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पाठ 1 

इततहास लेखन की प्रवृतियााँ और स्रोतों का सवेक्षण 

पाठ्य-रूपरेखा   

1.0 ाईद्दशे्य 

1.1 प्रस्तावना  

1.2 ाआततहास लेखन की प्रवतृियााँ 

1.2.1 प्राच्यतवद व भारततवद  

1.2.2 ाइसााइ धमम-प्रचारक और ाईपयोतगतावादी  

1.2.3 तितिश प्रशासक ाआततहासकार 

1.2.4 भारतीय तवद्वान  

1.2.5 तनष्कषम 

1.3 प्राचीन भारतीय ाआततहास के स्रोत 

1.3.1 पररचय 

1.3.2 सातहतययक स्रोत  

1.3.3 सातहतययक स्रोतों की सीमाएाँ 

1.3.4 परुातातववक साक्ष्य 

1.3.5 तनष्कषम 

1.4 साराांश  

1.0 उदे्दश्य 

ाआस पाठ का ाऄध्ययन ाअपको तनम्नतलतखत तवषयों में सक्षम बनाता ह:ै  

● प्राचीन भारतीय ाआततहास में ाअधतुनक ाऄनसुांधान के तवकास की समझ 

● तवतभन्न ऐततहातसक प्रवतृियों के ाईदय की पषृ्ठभतूम और राजनीतत की व्याख्या 

● प्राचीन ाआततहास के पनुतनममामण में ाईपयोगी तवतवध स्रोतों की पहचान 

● और ाआन स्रोतों के महयव और सीमाओ ां का तवशे्लषण   

1.1 प्रस्तावना 

प्राचीन भारत के सन्दभम में ाऄनेक प्रकार के सातहतययक साक्ष्य मौजदू हैं। कल्हण रतचत राजतरांतगनी (12वीं सदी के 

कश्मीरी राजाओ ां का ाआततहास) को ऐततहातसक ग्रन्थ माना जाता ह ैजो भारतीय प्राचीन ाआततहास का बाकायदा तततथवार 
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तववरण प्रस्ततु करता ह।ै प्राचीन भारतीय ाआततहास के ाअधतुनक ाऄनसुांधान का ाअरांभ 18वीं सदी के ाईिरार्द्म में ही हो 

सका। ाआततहास को गढ़ने और तलखने की ाआस तवद्विापणूम गतततवतध को ाआततहास-लेखन (historiography) कहा गया। 

ाअाआए, ाऄब हम सांके्षप में 18वीं सदी के ाईिरार्द्म से ाऄब तक के ाआततहास-लेखन की प्रमखु प्रवतृियों को समझने की 

कोतशश करते हैं।   

1.2 इततहास लेखन की प्रवृतियााँ  

ाऄठारहवीं सदी में ाइस्ि ाआांतिया कां पनी की बढ़ती तजम्मदेाररयों के कारण ाईसके पदातधकाररयों के तलए यह ाअवश्यक हो 

गया तक वे भारतीय जनमानस के कायदा-क़ाननू, ाअचार-व्यवहार और ाआततहास से भलीभाांतत पररतचत हों। ाआस तदशा में 

शरुुाअती कोतशशों के फलस्वरूप कलकिा में 1784 में एतशयातिक सोसायिी ऑफ़ बांगाल की स्थापना हुाइ।  

1.2.1 प्राच्यतवद व भारततवद  

ाअधतुनक ाआततहास लेखन शलैी की शरुुाअत ाइस्ि ाआांतिया कां पनी की स्थापना के बाद हुाइ। 18वीं और 19वीं सदी में 

यरूोपीय तवद्वानों खासकर प्राच्यतवदों व भारततवदों के लेखन का ही दबदबा रहा। ाइस्ि ाआांतिया कां पनी के कममचारी सर 

तवतलयम जोन्स ाईनमें सवामतधक महयवपणूम हैं तजन्होंने भारतीय ाआततहास की समझ को समरृ्द् तकया। सर तवतलयम जोंस 

(1746-94) और चाल्सम तवतलकां स ने भारतीय सातहयय और सांस्कृतत में गहरी ाऄतभरुतच ली। लेतकन भारत-तवधा को 

सवामतधक ाईयप्रेरण जममन तवद्वान मकै्स मलूर (1823-1902) से तमली। हालाांतक ाईन्होंने कभी भारत की यात्रा नहीं की 

और ाऄपना ाऄतधकाांश समय ाआांग्लैि में ही व्यतीत तकया। ाईनके प्रयासों के फलस्वरूप एक सामान्य भारोपीय स्वदशे 

और तवरासत की ाऄवधारणा तवकतसत हुाइ। मकै्स-मलूर जसैे ाऄनेक ाअरांतभक प्राच्यतवदों ने ाऄपररवतमनशील भारतीय 

ग्रामीण समदुायों के बारे में प्रशांसायमक तिप्पतणयााँ दी। ाईन्होंने भारत का तचत्रण दाशमतनकों के दशे के रूप में तकया और 

यह धारणा बनााइ तक भारतीय मानस में राजनीततक और भौततक तचांतन की क्षमता का ाऄभाव ह।ै ाईन्होंने तलखा तक 

प्राचीन भारतीयों को ाआततहास-बोध नहीं था और व ेतनरांकुश शासन के ाऄभ्यस्त थे। पाश्चायय तवद्वानों ने खलुी घोषणा 

की तक भारतीयों में न तो राष्रीयता की भावना थी और न तकसी प्रकार के स्वराज की। 

1.2.2 चार्लसस ग्ाांट और उपयोतगतावाद 

चाल्सम ग्राांि के नेतयृव वाल े ाइसााइ धमम-प्रचारक और जमे्स तमल जसैे ाईपयोतगतावादी भारत के सांबांध में ाअरांतभक 

प्राच्यतवदों से सहमत नहीं थे। ाईनके बारे में कहा जाता ह ैतक ाईन्होंने भारततयों को बबमर, तववकेहीन और राजनीततक 

मलू्यों से सवमथा ाऄसांबर्द् तचतत्रत करते हुए एक प्रकार की ‘भारत-भीतत’ (ाआांिोफोतबया) को जन्म तदया। ाईनके ाऄनसुार 

भारतीय समाज ाऄप्रगततशील और ाऄवरुर्द् था। 

1.2.3 तितटश प्रशासक इततहासकार 

तवांसेंि ए. तस्मथ तितिश प्रशासक ाआततहासकारों में सवामतधक प्रतसर्द् ाआततहासकार हुए हैं। ाईन्होंने भारतीय ाआततहास का 

सवु्यवतस्थत सवके्षण तकया। ाईनका तवश्वास था तक भारत में तनरांकुश शासकों की लांबी परांपरा रही ह ै और ाईन्होंने 

प्राचीन भारतीय राजाओ ां की तनषु्ठरता का वणमन ाऄततरांजना में तकया ह।ै वह कौतिल्य की दांि-सांतहता को ‘ाऄततशय 

कठोर’ मानते थे। 

ाआस प्रकार ाअरांतभक भारत के सांबांध में तितिश तवद्वानों का नज़ररया एक जसैा नहीं था। ाईन्होंने जो भी तलखा, 

औपतनवतेशक शासन और ाईसके द्वारा भारतीय सांसाधनों के दोहन के ाईद्दशे्य से तलखा और ाआस प्रतिया में ऐततहातसक 

साक्ष्यों को तवकृत कर तदया। 



 

 

  3 

 

1.2.4 भारतीय तवद्वान  

भारतीय सधुारवादी नेताओ ां तथा बढ़ते राष्रवाद और राजनीततक जागरण से प्रभातवत भारतीय तवद्वानों ने तितिश मतों 

को खलुी चनुौती दी। ाईन्होंने सामातजक सधुारों और स्वशासन को ध्यान में रखत े हुए प्राचीन भारतीय ाआततहास के 

पनुतनमामण की तजम्मदेारी सांभाली। ऐसे ाआततहासकारों में ाअर. एल. तमत्रा, ाअर. जी. भांिारकर, एस. के. ाअयांगर, के. 

एन. शास्त्री, के. पी. जयसवाल, ाअर. सी. मजमुदार, वी. के. राजवाड़े और पी. वी. काण ेाआययातद प्रमखु हैं। ाआन तवद्वानों 

न ेसमाज-सधुार कों के प्रभाव में तहन्द ूधमम के पक्ष में तकम  प्रस्ततु तकए। ाआन समाज-सधुार कों का दावा था तक तहन्द ूधमम 

में सभी धमों के सारतवव तनतहत हैं। ाईनका मानना था तक एक राष्र के रूप में भारत के तवकास के तलए तहन्द ूधमम का 

पनुरोर्द्ार ाअवश्यक ह।ै लेतकन ये तवद्वान ाआस तथ्य को स्वीकार नहीं कर पाए तक तहन्दयुव एक ऐसा वहृत ाऄथमगभी पद 

ह ैतजसमें भारतीय ाईप-महाद्वीप में प्रचतलत तवतभन्न भारतीय धातममक तवचार, तवश्वास और ररवाज शातमल हैं। 

ाअयम-प्रजातत के मदु्दों ने राष्रवादी नेताओ ां के साथ-साथ ाआततहासकारों की कल्पना-शति को भी झकझोरा। हालाांतक 

ाअरांतभक प्राच्यतवदों ने सांस्कृत और कुछ पवूी यरूोपीय भाषाओ ां में सांबांध स्थातपत तकया था। तकां तु ाऄब के भारतीय 

तवद्वान भारत को ाआांिो-ाअयमन का पलना (तहांिोल) मानते थे और ाईनके ाऄनसुार ाआांिो-ाअयम मानव-सभ्यता की थ।े 

हड़प्पा सभ्यता की खोज ने ऐसे तवद्वानों के दाव ेके समक्ष भारी चनुौती प्रस्ततु की। लेतकन ाअर. एल. तमत्रा, ाअर. जी. 

भांिारकर और वी. के. राजवाड़े ने ाअमतौर पर एक तववकेसम्मत रुख ाऄपनाया। व ेमलूताः समाज-सधुार क थे और ाआस 

समाज-सधुार  तथा प्राचीन भारतीय मलूग्रांथों के ाऄध्ययन की पषृ्ठभतूम में ाईनके योगदान काफी महयवपणूम हैं। ाईदाहरण 

के तलए, भांिारकर ने तवधवा पनुतवमवाह का समथमन और जातत प्रथा एवां बाल-तववाह जैसी बरुााआयों की तनांदा की। 

राजवािे द्वारा मराठी में तववाह की सांस्था के तवकास पर ाऄध्ययन ाआस तवषय पर ाईयकृष्टतम कायम ह।ै 

परन्त,ु भारतीय ाआततहासतवद जो ाअरांभ में समाज-सधुार की भावनाओ ां से प्रेररत हुए थे, धीरे-धीरे साम्राज्यवाद-तवरोधी 

हो गए। 1905 में बांगाल के तवभाजन के बाद भारतीय राजनीततक पररदृश्य में ाअाइ पररवतमन की लहर और िाांततकारी 

राष्रवाद (ाईग्र राष्रवाद) के ाऄभ्यदुय ने ाआततहास लेखन पर गहरी छाप छोड़ी। ाआततहास लेखन में ितमक पररवतमन 

ाऄांशताः ाआततहास के ाऄतीत के सांबांध में साम्राज्यवादी तवचारों के तवरुर्द् प्रतततिया का पररणाम था और ाऄांशताः राष्रीय 

सम्मान के तनमामण के प्रययनों का पररणाम। तहन्द ूसांस्कृतत को ाऄन्य एतशयााइ सांस्कृततयों के ाऄग्रदतू के रूप में दखेा गया। 

भारतीय ाआततहास के प्राचीनकाल को सामातजक शाांतत, सामांजस्य और समतृर्द् का प्रतीक माना गया। गपु्तकाल को 

प्राचीन भारत के स्वणमयगु के नाम से तवभतूषत तकया गया। 

राष्रवादी ाआततहासकारों ने राजनीततक तसर्द्ाांत और व्यवहार के क्षेत्र में भी तहन्दओु ां को सवोच्च ाईपलतधधयों से सांपन्न 

मानने लग।े कौतिल्य के ाऄथमशास्त्र की खोज और ाअग े चलकर 1909 में ाईसके प्रकाशन के बाद तबस्माकम  के 

सामातजक तवधायन तथा कौतिल्य की सामातजक-ाअतथमक नीततयों में तलुना की जाने लगी। प्राचीन भारत के 

जनजातीय कुलीन तांत्र को एथेंस के प्रजातांत्र के समकक्ष माना गया। ाआसी तरह तििेन के सांवधैातनक राजतांत्र और 

कौतिल्य के राजतांत्र में समानताएाँ  बतलायी गयी। ाआन सारे लेखनों से यह प्रमातणत हो गया तक भारतीय राजनीततक 

व्यवस्था में प्रजाताांतत्रक सरकार की परांपरा की जड़ें गहरी थी। ाआन ऐततहातसक रचनाओ ां ने स्वतांत्रता-सांग्राम को गतत दी। 

ाईन्होंने ाऄतीत की तवषमताओ ां और कमज़ोररयों की बाकायदा ाईपेक्षा कर प्राचीन काल को ाईजागर तकया और तितिश 

शासन के तखलाफ़ भारतीयों के सांघषम को बढ़ावा तदया और ाआस प्रकार ाअज़ादी की लड़ााइ को एक सैर्द्ाांततक ाअधार 

प्रदान तकया। 

राष्रवादी ाआततहासकारों तजनमें के. पी. जायसवाल प्रमखु हैं, ने एक ओर जहााँ प्राचीन भारत को मतहमा-मांतित तकया 

वहीं दसूरी ओर ाअरांतभक भारतीय ाआततहास और सांस्कृतत के प्रतत ाईनका नज़ररया तितिश ाआततहासकारों से कम 
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ाऄनैततहातसक नहीं रहा। ाईन्होंने ाऄपने ज्ञान को प्राचीन मलू-ग्रांथों के तछिपिु ाऄनकूुल सांदभों पर ाअधाररत तकया और 

ाईसी पर सांपणूम प्राचीन काल का सामान्यीकरण कर तदया। एक ाऄथम में ाईनकी रचनाएाँ  तववकेानांद, दयानांद और ाऄन्य 

पनुरुयथानवातदयों से प्रभातवत थी। तहन्द ूपनुरुयथानवाद का एक ाऄथम तमल के काल-तनधामरण की स्वीकृतत भी था जो 

ाआस गलत ाआस गलत ाअधार वाक्य पर ाअधाररत था तक राष्रवादी ाआततहासकारों का ाअशय ाईन सबको मतहमामांतित 

करना था जो ाईन्हें तहन्द ूभारत प्रतीत होता था। लेतकन ाआन रचनाओ ां ने ाआस तथ्य की ाऄनदेखी कर दी तक ाआांिो-ग्रीक, 

शक, कुषाण, मौयम की ाअस्था ाऄन्य धमों में थी। 

राष्रवादी ाआततहासकारों की रचनाओ ां ने भारतीय ाआततहास का कोाइ वजै्ञातनक काल-तनधामरण तवकतसत नहीं तकया। व े

तमल के कालानिुम की व्यवस्था से ही बांधे रह ेऔर भारतीय सांस्कृतत के सामातजक स्वरूप को ाऄनदखेा कर तदया। 

ाआसके फलस्वरूप एक ऐसे एकाांगी ाआततहास-लेखन का जन्म हुाअ तजसमें काल-तनधामरण के बौतर्द्क ाअधार की 

सांभावना ही तमि गयी। 

1950 के दशक में माक्समवादी ाआततहास लेखन शलैी ाईभरी। माक्समवादी तवद्वानों ने हमारा ध्यान पारांपररक, राजनीततक, 

राजवांशीय ाआततहास से हिाकर सामातजक, ाअतथमक और साांस्कृततक ाआततहास के ाऄध्ययन पर कें तित तकया ह ैऔर ाआस 

तरह तकसी काल के राजनीततक घिनािम पर सामातजक-ाअतथमक पररवतमनों के प्रभाव को मान्यता प्रदान की ह।ै ाईन्होंन े

ाऄपने ाऄध्ययन-तवशे्लषण को परुातातववक और मानव शास्त्रीय साक्ष्यों से सम्पिृ कर ाअरांतभक भारतीय समाज और 

ाऄथम-व्यवस्था में पररवतमन और तनरांतरता के तवव दखेन ेकी चेष्टा की ह।ै ाआस तदशा में िी. िी. कोशाांबी ने ाऄपने ऐन 

ाआन्रोिक्शन िु तद स्ििी ऑफ़ ाआांतियन तहस्री (भारतीय ाआततहास के ाऄध्ययन की प्रस्तावना) तथा तद कल्चर ऐ ांि 

तसतवलााआजेऺशन ऑफ़ एनशेंि ाआांतिया : ए तहस्िाररकल ाअाईिलााआन (प्राचीन भारत की सांस्कृतत और सभ्यता : एक 

ऐततहातसक रूपरेखा) में महयवपणूम कायम तकया ह।ै ाअरांतभक भारतीय ाआततहास के काल-तनधामरण के सवके्षण के प्रयास 

में कौशाांबी मानते हैं तक समाज, ाऄथमव्यवस्था और सांस्कृतत ाईयपादन की शतियों और सांबांधों के तवकास के ाऄतभन्न 

ाऄांग हैं। दसूरे शधदों में यह ाअतथमक ढाांचा ही ह ैतजसपर तकसी समाज के सामातजक-राजनीततक ढााँच ेका तवकास होता 

ह ै और ाऄथमव्यवस्था में पररवतमन ही ाआस परेू ढाांचे में बदलावों का कारण बनता ह।ै ाऄपने मत को ाआस तसर्द्ाांत पर 

ाअधाररत करते हुए यह तकम  तदया जा सकता ह ैतक मध्य यगु का प्रवशे ाआस्लाम के ाअगमन के साथ नहीं हुाअ ह ैबतल्क 

यह ाइसा की छठी सदी में गपु्तवांश के ाऄवसान के बाद ाअया ाअतथमक बदलाव था जो भारत में कततपय महयवपणूम 

घिनािमों की शरुुाअत का साक्षी बना। शाही गपु्तवांश के पतन का पररणाम था सामांती राज्यों का ाऄभ्यदुय। व्यापार की 

मात्रा में कमी ाअाइ और ाऄपेक्षाकृत सीतमत ग्रामीण ाऄथमव्यवस्था का तवकास हुाअ तजसने िमशाः सामांती कृतष 

ाअधाररत ाऄथमव्यवस्था और दासप्रथा को जन्म तदया। तकसी केन्िीय तनयांत्रण के ाऄभाव में क्षेत्रीय साांस्कृततक ाआकााआयाां 

छोिी-छोिी ररयासतों के रूप में ाईभरीं। ाआससे क्षेत्रीय भाषाओ ां, कला और वास्ततुशल्प को बढ़ावा तमला। नवीन भारतीय 

सामांती समाज के तवकास में भति ाअन्दोलन ने भी महयवपणूम भतूमका ाऄदा की। ाआस प्रकार छठी शताधदी के ाऄांत और 

सातवीं शताधदी के प्रारांभ को भारतीय ाआततहास के प्राचीन और मध्य कालों के बीच तवभाजक रेखा के रूप में स्वीकार 

तकया जान ेलगा। 

1.2.5 तनष्कषस  

बीते कुछ दशकों में राजवांशीय ाआततहास लेखन का दौर रहा ह ैतजसमें राजनीततक घिनािमों के साथ-साथ सामातजक, 

ाअतथमक और साांस्कृततक पक्षों पर काफ़ी जोर तदया गया। हाल के वषों में ाऄनसुांधान के तलए ाईपलधध तवतभन्न 

वजै्ञातनक तकनीकी के कारण परुातातववक ाअांकड़ों की मात्रा में वतृर्द् हुाइ ह,ै तजसने नए सैर्द्ाांततक दृतष्टकोणों के साथ 

जड़ुकर प्राचीन भारत के ाऄतीत के प्रतत हमारी समझ को तवकतसत तकया ह।ै 
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प्रगतत जााँच अभ्यास-1  

क. सही-गलत बताएाँ: 

(i) प्राच्यतवदों ने भारतीयों को बबमर, तववकेहीन और राजनीततक मलू्यों से परूी तरह ाऄसांबर्द् बता कर भारत-भीतत 

(ाआांिोफोतबया) को जन्म तदया। 

(ii) चाल्सम ग्राांि ने भारत सांबांधी ाअरांतभक प्राच्यवादी तवचार साझा तकया। 

(iii) तवांसेंि ए तस्मथ एक प्रमखु तितिश प्रशासक ाआततहासकार थे। 

(iv) ाअर. जी. भांिारकर ने तवधवा पनुतवमवाह का समथमन और जाततप्रथा एवां बालतववाह जसैी बुरााआयों की भयसमना की। 

(v) माक्समवादी तवद्वानों ने हमारा ध्यान पारांपररक घिना-कें तित ाआततहास से हिाकर सामातजक, ाअतथमक और 

साांस्कृततक ाआततहास के ाऄध्ययन पर कें तित तकया। 

 

ख. दो ऐसे भारतीय ाआततहासतवदों के नाम बताएाँ जो समाज सधुारक भी थे।  

 

ग.     -         

 

(i)  प्राचीन भारतीय ाआततहास और सांस्कृतत के प्रतत साम्राज्यवादी नज़ररए का सांतक्षप्त तववरण दें। तकस प्रकार राष्रवादी 

सधुारकों और ाआततहासकारों ने ाआस सोच को बदलने का प्रयास तकया? 
 

1.3 प्राचीन भारतीय इततहास के स्रोत 

1.3.1 पररचय 

भारत के ाऄतीत की जानकारी सातहतययक और परुातातववक स्रोतों से ाआकट्ठी की जा सकती ह।ै यद्यतप हमारे पास कोाइ 

ऐततहातसक ाआततविृ (घिनाओ ां का िमानसुार धयोरा, तारीख) तो नहीं ह।ै तकां तु ाआसका ाऄथम यह नहीं ह ैतक भारतीयों में 

ाआततहास-बोध का ाऄभाव था बतल्क व े ाईन्हीं चीज़ों का धयौरा सहजेते थे तजन्हें वह काफ़ी महयवपणूम मानते थे। 

राजनीततक घिनािमों का कोाइ ितमक एवां व्यवतस्थत सांकलन नहीं तमला ह।ै तकसी तलतखत धयौरा के ाऄभाव में 

प्राचीन भारतीय ाआततहास की जानकारी के तलए हम परुावस्तओु ां जसैे – तशलालेख, तसक्के, स्मारक ाआययातद पर तनभमर 

हैं। सातहतययक स्रोतों से प्राप्त और परुातातववक साक्ष्यों द्वारा सांपषु्ट सचूना से हमें प्राचीन काल की सांपणूम तस्वीर बनाने में 

मदद तमलती ह।ै ाऄब हम भारतीय प्राचीन ाआततहास के पनुतनममामण की तदशा में बारी-बारी से ाईपलधध साक्ष्यों के बारे में 

तवस्तार से पढ़ेंग।े 

1.3.2 सातहतययक स्रोत 

ाईपलधध सातहयय को दो वगों में बााँिा जा सकता ह।ै पहला, दशेज सातहयय तजस ेपनुाः दो भागों- धातममक और धमतेर 

सातहयय में तवभातजत तकया सकता ह।ै और दसूरा तवदशेी यातत्रयों द्वारा तलतखत तवदशेी सातहयय।    

देशज सातहयय 

धातमसक ग्ांथ 

ाऄतधकतर प्राचीन भारतीय सातहयय धातममक प्रवतृि के हैं तजन्हें ाऄतीत को सहजेने के दृतष्टकोण से नहीं तलखा गया ह।ै 

सामातजक-धातममक ग्रांथों को िाह्मण, बौर्द् और जनै सातहययों में वगीकृत तकया जा सकता ह।ै 
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िाह्मण सातहयय  

चार वदे- ाऊग,् साम, यजरु,् ाऄथवम; िाह्मण; ाअरण्यक; ाईपतनषद; दो सांस्कृत महाकाव्य रामायण और महाभारत; परुाण 

और धममशास्त्र ाआययातद िाह्मण सातहयय के ाऄांतगमत ाअते हैं। प्रययेक वदे के चार भाग हैं – सांतहता, िाह्मण, ाअरण्यक 

और ाईपतनषद। वतैदक सांतहताएाँ ाईनके दशमन, धमम ाअतद के ाऄलावा ाअयों के जीवन का तववरण प्रस्ततु करते हैं। िाह्मण 

सांतहताओ ां की िीकाएाँ और गद्य-व्याख्या हैं। ये मखु्यताः धातममक ाऄनषु्ठानों से सांबांतधत हैं। व ेबतल ाऄनषु्ठान और ाईनके 

पररणाम की जानकारी दतेे हैं। ाअरण्यक तवतभन्न प्रकार की बतल ाऄनषु्ठानों की दाशमतनक व्याख्या करते हैं। ाईपतनषद जो 

दाशमतनक सातहयय हैं, बारीकी से ाअयमा और िह्म की ाऄवधारणाओ ां से जड़ेु हैं। ाईपतनषदों ने ाऄनषु्ठान की ाअलोचना 

करते हुए सयय पर तवश्वास और ज्ञान के मलू्य पर जोर तदया। 

वदे बहुत बाद में तलखे गए लेतकन तब तक एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में ाआनका सांचार जन-श्रतुत माध्यम से हुाअ। 

ाऄतधकतर ाआततहासकार 1500-1000 ाइसा पवूम को ाअतद वतैदक सातहययों की रचना-ाऄवतध बताते हैं जबतक 1000-

500 ाइसा पवूम को ाईिर-वतैदक ग्रांथों का रचना-काल मानते हैं। वतैदक ग्रन्थ में राजनीततक ाआततहास की चचाम बहुत कम 

ह,ै हालाांतक ये दसूरी सहस्राधदी से पहली सहस्राधदी के दौरान के ाईिर-पतश्चमी और ाईिरी सांस्कृततयों एवां सभ्यताओ ां का 

सुांदर तचत्रण प्रस्ततु करते हैं। स्मरण रह,े ये सभी ग्रन्थ एक दसूरे से सांबर्द् हैं। 

वदे को समझने-समझाने हते ु600-200 ाइसा पवूम में वदेाांग सातहयय का सांकलन तकया गया। वदेाांग सांख्या में छाः हैं- 

तशक्षा, कल्प, व्याकरण, तनरुि, छांद और ज्योततष।  

दो महाकाव्य- रामायण और महाभारत- तयकालीन राजनीततक, ाअतथमक, सामातजक और धातममक जीवन का तववरण 

प्रस्ततु करते हैं। महाभारत की रचना 400 ाइसा पवूम से 400 ाइस्वी के मध्य हुाइ। ऐसा माना जाता ह ैतक ाअरांभ में ाआसमें 

8800 श्लोक थे लेतकन ाऄांततम सांस्करण में ाआनकी सांख्या 10,000 हो गयी। यह कौरवों और पाांिवों के सिा-सांघषम की 

कथा ह ै तजसका सांबांध ाईिर-वतैदक काल से ह।ै ाआसके वणमनायमक भाग का सांबांध वतैदकोिर काल जबतक ाआसके 

प्रबोधक (ाईपदशेायमक) ाऄनभुाग का सांबांध मौयम एवां गपु्त काल से ह।ै ाआसी प्रकार रामायण की रचना-ाऄवतध भी पााँचवीं 

शताधदी ाइसा पवूम से तीसरी शताधदी के बीच माना गया ह।ै ाअरम्भ में ाआसमें 6000 श्लोक थे जो बाद में 12,000 और 

ाऄांतताः 24,000 हो गए। ाऄतधकाांश परुाणों का भी ाऄांततम सांकलन 400 ाइस्वी में तैयार हुाअ। परुाण तवतभन्न धातममक 

प्रथाओ ां एवां तियाकलापों से सांबांतधत तवषय-वस्तओु ां का कोश ह।ै   

बौद्ध सातहयय 

बौर्द् और जनै सातहयय ाआततहास के प्रमखु स्रोत हैं जो ऐततहातसक व्यतियों और घिनाओ ां को हवाला दतेे हैं। पाली में 

तलतखत ाअरांतभक बौर्द् सातहयय को ाअमतौर पर दो भागों वातहक और ाऄवातहक में बाांिा गया ह।ै पाली तत्रतपिक तीन 

पसु्तकों तवनयतपिक, सिुतपिक और ाऄतभधम्म तपिक का सांकलन ह,ै यह पहले समहू में ाअता ह।ै  तत्रतपिक बौर्द् 

सामातजक-ाअतथमक व्यवस्था के सारे महयवपणूम पक्षों को ाईजागर करते हैं। जातक जो गौतम बरु्द् के पवूम-जन्मों की कथा 

ह,ै ाऄवातहक सातहयय का प्रमखु तहस्सा ह।ै तबना बरु्द्-कालीन राजनीततक घिनािमों का ाईल्लेख तकए जातक कथाएाँ 

ाइसा पवूम की पााँचवीं से दसूरी शताधदी ाइसा पवूम की सामातजक और ाअतथमक तस्थततयों पर प्रकाश िालती हैं। 

तमतलांदपन्हा (ाइसा पवूम दसूरी शताधदी - ाइसा की पहली शताधदी), पाली ाआततहास- दीपवांश (चौथी-पााँचवीं शताधदी) 

और महावांश (पााँचवीं शताधदी) और काइ ाऄन्य बौर्द् सातहयय जो सांस्कृत या तमतश्रत सांस्कृत-पाली में हैं जसैे- 

महावस्त,ु लतलतवस्तु, तदव्यवांदना, ाऄश्वघोष का बरु्द्चररत ाआययातद तयकालीन समाज के सामातजक-धातममक, 

राजनीततक और ाअतथमक ाआततहास का पनुतनममामण करते हैं।  
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जैन सातहयय  

पतवत्र जनै ग्रन्थ तसर्द्ाांत और ाअगम प्राचीन ाआततहास के ाऄध्ययन के तलए ाऄपार मलू्यवान हैं। माना जाता ह ैतक ाआन्हें 

ाऄांततम बार 5वीं या 6ठी शताधदी में गजुरात के वल्लभी में सांकतलत तकया गया। प्राकृत में रतचत ये ग्रन्थ महावीर के 

काल के तबहार और ाईिरप्रदशे के राजनीततक ाआततहास के पनुतनममामण सांबांधी ाईपयोगी एवां महयवपणूम जानकाररयों से भरे 

हैं। ाऄवातहक जनै सातहयय जो ाऄांशताः प्राकृत और ाऄांशताः सांस्कृत में हैं हमें जनै तीथंकरों और तयकालीन व्यापाररयों के 

तवषय में तवस्तार से बतात ेहैं। ाअठवीं से नौवीं सदी के हमेचांि दौरान सांकतलत जनै परुाण जनै धमम और सांस्कृतत पर 

महयवपूणम ाअांकड़े ाईपलधध कराते हैं। 

धमेतर सातहयय  

ाऄतधकाांश धमतेर सातहयय धममशास्त्र, जीवनचररत, ाआततहास, राजनीतत और व्याकरण, शास्त्रीय सांस्कृत सातहयय और 

काइ वजै्ञातनक कायों के रूप में हैं। यहााँ सब का ाईल्लेख सांभव नहीं, ाआसतलए हम केवल प्रययेक शीषमक के तहत कुछ का 

ाईल्लेख करेंग।े 

धममशास्त्र (500-200 ाइस्वी) और स्मतृत (200 ाइसा पवूम लगभग - 900 ाइस्वी) ाऄपनी तिप्पतणयों के साथ एक साथ 

धममशास्त्र कहलाते हैं। ये व्यतिगत, तसतवल और ाअपरातधक काननू के ाऄलावा सामातजक व्यवहार के तनयमों की 

तकताबें हैं। ाआनस ेहम ाईन तदनों में प्रचतलत सामातजक व्यवहारों के बारे में ाऄनमुान लगाते हैं। 

ाऄश्वघोष कृत बौर्द्चररत और सौन्दरनांद, बाणभट्ट की हषमचररत ाअतद कुछ प्राचीन काल के जीवनचररत हैं। बारहवीं 

सदी के कश्मीर के घिनािमों पर ाअधाररत कल्हण की राजतरांतगनी ाअरतम्भक ाआततहास लेखन का बेहतरीन नमनूा ह।ै  

राजनीतत और व्याकरण पर ाईल्लेखनीय लेखनों में शातमल हैं- कौतिल्य का ाऄथमशास्त्र जो प्राचीन भारतीय राजनीतत 

और ाऄथमव्यवस्था के ाऄध्ययन के तलए महयवपणूम सामग्री ाईपलधध कराता ह ैऔर पातणतन का ाऄष्टाध्यायी जो मौयम 

काल के पवूम के जनपदों के बारे में बताते हैं। पातांजतल का महाभाष्य पातणतन के ाऄष्टाध्यायी का िीका ह ैलेतकन साथ 

ही यह ाईिर मौयम काल पर प्रकाश िालता ह।ै   

जहााँ ाअयमभट्ट का ाअयमभट्टीय और वराहतमतहर का बहृतसांतहता महयवपूणम खगोलशास्त्रीय ग्रन्थ हैं वहीं चरकसांतहता 

और सशु्रतुसांतहता प्रमखु तचतकयसा ग्रन्थ हैं।  

प्राचीन काल के नािक तजनमें भास रतचत दतूवाक्य, बालचररत और स्वप्न वासवदिा तवशाखदि का दवेीचन्िगपु्त 

और मिुाराक्षस और कातलदास के काव्य और नािक यथा ाऄतभज्ञानशाकुां तालम, रघवुांश, मालतवकातग्नतमत्रम ाआययातद 

ाऄपने-ाऄपने काल के सामातजक और राजनीततक तस्थततयों को पररलतक्षत करते हैं।  

सांस्कृत ग्रांथों के ाऄततररि कुछ ततमल कृततयााँ भी ाईपलधध हैं तजनमें सांगम सातहयय सबसे प्रमखु ह।ै यह ाइस्वी सन के 

प्रारांभ में सांकतलत तकया गया था। सांगम सातहयय तयकालीन ततमलनािु और केरल की सांस्कृततयों के सामातजक, 

राजनीततक और ाअतथमक पक्षों की महयवपणूम जानकाररयााँ ाईपलधध कराता ह।ै 

ाईिर भारत में वांशवादी कालिम के काइ ऐततहातसक ाआततविृ पाए गए हैं तजनमें से प्रमखु हैं- गजुरात से प्राप्त  सोमशे्वर 

की रस-माला और कीततमकौमदुी, राजशेखर का प्रबांधकोश और बालचांि का वसांततवलास। ाआन कायों में दांतकथा और 

तथ्य दोनों शातमल हैं। तसांध में 13वीं सदी के ाअरम्भ में ाऄरबों की प्रेरणा से स्थानीय ऐततहातसक ाआततविृ लेखन का 

तसलतसला शरुू हुाअ तजसे चचानामा कहा गया। यह तसांध पर ाऄरब तवजय का तवस्ततृ वणमन करता ह।ै हम तक केवल 

फ़ारसी में ाऄनतुदत चचानामा ही पहुाँच पाया ह।ै ये सातवीं सदी के दौरान तसांध से पहले के क्षेत्रों में ाऄरब तवजय का 
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धयौरा पेश करते हैं। नेपाली स्थानीय ाआततविृ वांशावली कहलाए। ाआन ग्रांथों की प्रारांतभक ाऄवस्था पणूमताः तमथकीय ह।ै 

तफर भी ये पहली शताधदी से नेपाली ाआततहास का तकस्सा समेिे हुए हैं जसैे वहााँ के राजाओ ां के नाम, ाईनकी राज-ाऄवतध 

की जानकारी ाआययातद। वहीं ाऄसम के स्थानीय ाआततविृ जो कामरूप सासनावली कहलाते हैं, वहााँ के परवती तहन्द ूकाल 

के मखु्य ऐततहातसक स्रोत हैं।  

तवदेशी सातहयय  

तवदतेशयों या तवदशेी यातत्रयों के तववरण दशेज सातहयय के परूक हैं। एक ग्रीक लेखक द्वारा भारतीय यवुराज सेंड्रोकोि्स 

का एलेक्जेंिर के समकालीन के रूप में ाईल्लेख का ाअशय सांभवताः चांिगपु्त मौयम से ह,ै तजसने प्राचीन ऐततहातसक 

कालिम में लांगर की भतूमका ाऄदा की। एररयन, स्रैबो, तप्लनी, िोलेमी के कृततयााँ और एक ाऄनाम ग्रीक खोजी यात्री 

रतचत ‘द पेररप्लस ऑफ़ द एररतथयन सी’ हमें प्राचीन भारतीय भगूोल और वातणज्य के ाऄध्ययन में मददगार हैं।  

चन्िगपु्त के दरबार के ग्रीक राजदतू मगेास्थनीज़ की ाआांतिका मौयमकालीन सामातजक, ाअतथमक और प्रशासतनक 

गतततवतधयों का व्यापक वणमन तमलता ह।ै  

ग्रीक तववरण पणूमताः तवश्वसनीय नहीं हैं क्योंतक व ेमखु्यताः जनश्रतुत और लेखक के ाऄपने ाऄनभुवों पर ाअधाररत हैं। 

साथ ही ाऄतधकतर ग्रीक लेखक भारतीय भाषा से ाऄनतभज्ञ थे तजसने हमारे दशे के बारे में ाईनके तवचारों और 

जानकाररयों को तनश्चय ही प्रभातवत तकया होगा।  

प्रतसर्द् चीनी यात्री फातहयान (फा-तशएन) और हे्वनसाांग (श्वैन-यसाांग) के विृाांत हमें िमशाः चन्िगपु्त तद्वतीय और 

हषवर्द्मन के शासन-काल के सामातजक, धातममक और ाअतथमक सांबांध में ाईपयोगी जानकारी दतेे हैं।  

ततधबत के ाआततहासकार तारानाथ ाऄपनी ‘तहस्री ऑफ़ बतुर्द्ज्म’ में बौर्द्-धमम और ाआसके प्रसार का तववरण दतेे हैं। 

ाऄरब यातत्रयों का तववरण मखु्यताः भारत और ाआसके तनवातसयों का तववरण प्रस्ततु करता ह ैऔर साथ ही व्यापार और 

राजनीततक तसर्द्ाांतों पर भी प्रकाश िालता ह।ै ाऄलबेरूनी का तहक़ीक़-ए-तहांद 11वीं सदी के भारतीय सामातजक-

ाअतथमक और राजनीततक तस्थततयों का धयौरा पेश करता ह।ै  

प्रगतत जााँच अभ्यास 2      

क  तनम्नतलतखत कृततयों के रचनाकार का नाम बताएाँ।  

(i) बरु्द्चररत (ii) हषमचररत (iii) ाऄष्टाध्यायी (iv) ाऄथमशास्त्र (v) नीततशास्त्र (vi) महाभाष्य (vii) मिुाराक्षस  

(viii) स्वप्न-वासवदिा (ix) रघवुांश (x) राजतरांतगनी 

ख. तनम्नतलतखत से सांबांतधत दो-दो ग्रांथों का नाम बताएाँ।  

(i) बौर्द् सातहयय (ii) जनै सातहयय 

1.3.3 सातहतययक स्रोतों की सीमाएाँ  

यतद हमें तसफम  सातहतययक स्रोतों पर ही तनभमर रहना पड़ता तो हमारी जानकारी ाऄधरूी रह जाती। प्राचीन भारत के 

ाआततहास के ाऄध्ययन में सबसे बड़ी बाधा ह ैतकसी तनतश्चत काल-तनरूपण का ाऄभाव। सौभाग्य से तसक्कों, ाऄतभलेखों 

और स्मारकों के रूप में ाआस काल के तवद्यमान ाऄवशषेों से ाआस कमी की भरपााइ हो गयी ह।ै हमारे पास ाऄतीत के 

िमबर्द् दस्तावजे नहीं हैं क्योंतक समय बीतने के साथ कुछ नष्ट हो गए हैं। जो हैं भी जसैे दरबारी कतवयों की रचनाएाँ 

एवां तवदशेी तववरण ाईनमें पवूमग्रह और ाऄततरांजना होने के कारण ाईस काल का वस्ततुनष्ठ मलू्याांकन नहीं हो पाया ह।ै यहीं 
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पर ाऄतीत के तवद्यमान ाऄवशेष ाआततहासकारों को ाईस समय की घतित घिनाओ ां के तनष्पक्ष और वस्ततुनष्ठ मलू्याांकन में 

मदद करते हैं। 

1.3.4 पुरातातववक स्रोत 

जहााँ तक ऐततहातसक साक्ष्यों की बात ह,ै परुातातववक स्रोतों को सातहतययक स्रोतों के ाउपर प्रधानता दी जातत ह ैक्योंतक 

हमारे ज्यादातर सातहयय का  समय और लेखक धयौरा ाऄतनतश्चत ह।ै साथ ही समय-समय पर ाअए ाईनके तवतभन्न 

सांस्करणों और व्याख्याओ ां से ाईनमें तनरांतर सांशोधन होते रह ेहैं। सातहयय घिनाओ ां मलू रूप में तववरण दनेे के बदल े

लेखक के मन पर ाईनके द्वारा छोड़ी गयी छाप और ाईसके ाऄपने ढांग से तकए गए ाऄथम-तनरूपण का धयौरा दतेे हैं। ऐसे में 

ाईनकी व्याख्या करते हुए यह तबल्कुल जरूरी हो जाता ह ैलेखक के नज़ररए का ख़याल रखा जाए।  

परुातातववक साक्ष्य हमें कालिम सांबांधी समस्याओ ां को हल करने में मदद करते हैं। प्राचीन स्थलों के खांिहरों के स्तरण 

के सावधानीपवूमक ाऄध्ययन से हमें ाईनके काल-तनधामरण में बहुमलू्य सहयोग तमलता ह।ै हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, 

तक्षतशला, नालांदा, सारनाथ, ाऄररकामिूे ाआययातद स्थलों की खदुााइ ने हमारे ाऄतीत सांबांधी ज्ञान को न केवल पखु्ता 

तकया ह ै ाऄतपत ु ाईसे बढ़ाया भी ह।ै परुातवव प्रागतैतहातसक काल सांबांधी जानकाररयों का एकमात्र स्रोत ह।ै यह हमें 

भारतीय सभ्यता के तवकास को जानने में सक्षम बनाता ह ैऔर भवनों, स्मारकों एवां ाऄन्य परुावस्तओु ां का वजै्ञातनक 

ाऄध्ययन प्राचीन भारतीय समाज और सांस्कृतत की एक स्पष्ट तस्वीर ाईकेरता ह।ै   

तशलालेख 

तशलालेख प्राचीन भारतीय ाआततहास सांबांधी हमारे ज्ञान का सबसे तवश्वसनीय स्रोत हैं। तशलालेखों के ाऄध्ययन को 

परुालेख-शास्त्र कहा जाता ह।ै पयथर के िुकड़ों, खांभों, चट्टानों, ताांबा की प्लेिों, ाआमारत की दीवारों ाआययातद पर ाईयकीणम 

तकए गए तशलालेख न तो ाअसानी से जल्दी खराब होते हैं और न ही ाआतनी ाअसानी से ाईनके साथ छेड़छाड़ ही तकया 

जा सकता ह।ै ाऄतधकाांश तशलालेख स्मरण (तकसी की याद में), समपमण-भाव या दान से सांबांतधत हैं। ये तशलालेख कुछ 

ख़ासा तनजी या सावमजतनक घिनाओ ां का स्मरण तदलाते हैं ाऄथवा कुछ ाआमारतों या छतवयों को समतपमत हैं या भतूम 

ाऄनदुान की गवाही दतेे हैं। हालाांतक ाआन पर तततथयों का तनतश्चत और स्पष्ट धयौरा नहीं तमलता ह ैलेतकन ाआन ाअलेखों के 

बदलते चररत्र तशलालेख की ाऄनमुातनत ाईम्र का तनधामरण करन ेके तलए हमें सक्षम बनाते हैं। ये समकालीन भाषा की 

भी जानकारी दतेे हैं। ये ाऄनेक भाषाओ ां जसैे पाली, प्राकृत, सांस्कृत, ततमल, तेलगु ुाआययातद में तलखे तमले हैं। गपु्तकाल से 

पवूम के ाऄतधकतर तशलालेख प्राकृत में तलखे गये। ाआन ाऄतभलेखों में दो प्रकार की तलतपयों- िाह्मी और खरोष्ठी- का 

प्रचलन था। ाऄतधकाांश तशलालेख िाह्मी तलतप और थोड़े से ही खरोष्ठी, जो ाअमामाआक भाषा से ाईयपन्न थी और 

तसमतेिक वणममाला से तमलती-जलुती तलतप थी, में ाऄांतकत हैं।  

ज्ञात तशलालेखों में ाऄशोक के ाअदशेपत्र सवामतधक प्राचीन हैं। ये राजकीय ाअदशे हैं जो सामातजक, धातममक और 

प्रशासकीय व्यवहार सांबांधी तनयमों का ाईल्लेख करते हैं।   

चट्टानों और स्तांभों पर ाईयकीणम ाऄशोक के तशलालेख केवल हमें धममपरायणता के ाईसके काननू के बारे में नहीं बतात े

बतल्क ाआसकी बदौलत हम ाईसके साम्राज्य के तवषय में तकसी तनणमय तक पहुाँचन ेमें सक्षम हो पाते हैं। ाआनसे हमें ाऄशोक 

की धातममक नीतत धम्म, प्रशासकीय तांत्र, ाईसके तनजी चररत्र, तशक्षा-व्यवस्था के स्तर, प्राचीन भाषाओ ां और दसूरे दशेों 

से ाऄशोक के सांबांधों का पता चलता ह।ै कमोबेश ये मौयमकालीन कला पर भी प्रकाश िालते हैं। ये ज्यादातर प्राकृत 

भाषा और िाह्मी तलतप में ाऄांतकत हैं। ाईिर-पतश्चम के कुछ तशलालेख खरोष्ठी तलतप में भी तलखे पाए गये हैं।  
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मौयोिर और गपु्त कालीन तशलालेखों को मोिे तौर पर दो भागों में बाांिा जा सकता ह-ै राजकीय और तनजी। राजकीय 

ाऄथामत ाअतधकाररक तशलालेख ाअम तौर पर शाही ाईपलतधधयों को दजम करन ेऔर दरबारी कतवयों द्वारा तलखे गए हैं। 

ाआन्हें ‘प्रशतस्त’ के नाम से जाना जाता ह।ै कुछ प्रमखु प्रशतस्तयााँ हैं- समिुगपु्त के दरबारी कतव और बड़े ाऄतधकारी 

हररषणे द्वारा ाऄशोक स्तांभ पर तलखी गयी ाईसकी प्रयाग प्रस्ततुत, खारवले पर तलखी हाथीगमु्फा प्रशतस्त, गौतमी 

बालाश्री की नातसक प्रशतस्त, रुिदमन की तगरनार प्रशतस्त, चालकु्य शासक पलुकेतशन तद्वतीय की एहोल प्रशतस्त, गपु्त 

राजा स्कां दगपु्त की नातसक प्रशतस्त वगरैह।    

ताम्र-ाऄतभलेख भी भरी तादाद में ाईपलधध हैं। ाआनमें तवतभन्न शासकों द्वारा भतूम-ाऄनदुान का ाईल्लेख तमलता ह।ै ये दान 

की गयी भतूम के क्षेत्रफल और तततथ का भी तववरण दतेे हैं। ाआनमें से कुछ दानी राजा की ाईपलतधधयों का भी गणुगान 

करते हैं। ाआसके ाऄततररि काइ तनजी या स्थानीय ाऄतधकाररयों द्वारा खदुवाए गए तशलालेख तमलते हैं जो काइ राजाओ ां के 

नाम, ाईनके राज्यों की सीमाओ ां और यदा-कदा ाऄतीत की महयवपूणम घिनाओ ां और ाईनकी तारीखों का भी तजि करत े

हैं।   

राजकीय की तलुना में तनजी तशलालेखों की तादाद काफी ाऄतधक ह।ै व ेज्यादातर मांतदरों में या पयथर या धात ुकी 

छतवयों पर ाईयकीणम हैं। ये हमें ाऄलग-ाऄलग समय और क्षेत्रीय भाषाओ ां के तवकास के दौरान मांतदरों के तनमामण, तवतभन्न 

स्थानों पर वास्तकुला और मतूतमकला के तवकास की तततथयों के तवषय में जानकारी प्रदान करते हैं। ाआस प्रकार, ाआन 

तशलालेखों से कला और धमम के तवकास का पता लगाने और तकसी भी तवतशष्ट ाऄवतध में सामान्य शतों का तनधामरण 

करन ेमें बहुत मदद तमली ह।ै 

सातवाहनों का ाआततहास मखु्यताः ाऄतभलेख ाअधाररत ही हैं। ाआसी प्रकार दतक्षण भारत के शासकों यथा- पल्लव, 

चालकु्य, चोल और पाांि्य द्वारा खदुवाए ाऄतभलेखों से ाऄनेक ऐततहातसक तथ्यों और िमशाः ाईनके साम्राज्यों के तवषय 

में जानकाररयााँ तमलती हैं।   

भारत के बाहर पाए गए कुछ ाऄतभलेख भारत के तवदशेी सांबांधों पर प्रकाश िालते हैं। ाऄशोक के ाऄतभलेखों से स्पष्ट ह ै

तक ाईसने ाऄपने धमम-प्रचारकों को बमाम, श्रीलांका, तमस्र, सीररया, मतेसिोतनया, ग्रीस और तहमालय-प्रदशेों में भजेा था।  

तसक्का  

ाऄतभलेखों के साथ-साथ तसक्के (मिुा) भी प्राचीन भारतीय ाआततहास के महयवपणूम परुातातववक स्रोत हैं। दशे के तवतभन्न 

भागों में ख़दुााइ से भरी मात्रा में सोने, चााँदी और ताांबे के तसक्के तमले हैं जो हमें गपु्त काल (छठी शताधदी) तक के 

भारतीय ाआततहास से सांबांतधत महयवपणूम जानकाररयााँ ाईपलधध करते हैं। तसक्कों का ाऄध्ययन मिुा-शास्त्र कहलाता ह।ै  

यद्यतप मिुाशास्त्रीय साक्ष्य ाऄतभलेखीय साक्ष्य से ाऄपेक्षाकृत कम महयवपणूम हैं तकन्त ु भारतीय ाऄतीत की तवतभन्न 

ाऄवतधयों के प्रामातणक स्रोत हैं। ाआन्हें मोिे तौर पर दो तभन्न ाऄवतधयों में बाांिा जा सकता ह ै: मौयों के पहले का काल 

और मौयों के बाद का काल। मौयम काल से पहले के तसक्के सामान्यताः दो प्रकार के हैं: छापे वाले ाअहत तसक्के या 

साांचे में ढल ेतसक्के। ये तसक्के एक तरफ़ दोनों प्रकार के राज्यों  राजतांत्र और गणतांत्र तथा तनजी व्यापाररयों, व्यापार 

सांघों, नगर तनगमों और ाऄन्य और ाऄन्य छोिे तनजी तनकायों द्वारा तनगमत तकए जाते थे।      

ाअरांतभक तसक्के तजनमें ाऄतधकतर चााँदी और थोड़े कम ताांबा से बन ेथ,े छापे वाल ेतसक्के (ाअहत तसक्के) थे, तजनके 

ाऄग्रभाग पर कोाइ ाअकृतत या प्रतीक बना होता था और तवपरीत पाश्वम पर छापे का तचह्न। लेतकन ाआन तसक्कों पर कोाइ 

ाअलेख या शीषमक नहीं होता था।  ाअग ेहमें साांच ेमें ढले ताांबे के तसक्के और प्रतीकों वाल ेाअहत तसक्के तमलते हैं जो 

ाआन ाअकृततयों वाले साांचे में तपघलाया हुाअ धात ुिाल कर बनाए जाते थे।  



 

 

  11 

 

यनूानी ाअिमण के बाद ही हमारे यहााँ के तसक्कों पर राजाओ ां के स्पष्ट नाम तमलते हैं। मिुाशास्त्रीय साक्ष्य बैक्िीररयन, 

पातथमयन, ग्रीस, कुषाण ाआययातद के ाआततहास के पनुतनममामण में महयवपणूम भतूमका तनभाते हैं। ाआन तसक्कों पर शासकों के 

तचत्र और नाम ाऄांतकत हैं। भरी सांख्या में शक शासकों के तसक्कों पर शक पांचाांग के ाऄनरुूप तारीखों का ाईल्लेख ह ैजो 

ाआततहासकारों को न केवल ाईनकी वांशावली तनधामरण ाऄतपतु ाईनके कालिम तय करन ेमें भी मदद करते हैं।    

ाआसके बाद कुषाण और गपु्त शासकों के भी ढेरों स्वणम-मिुाएाँ ाईपलधध हैं।  कुषाणों ने तद्वभाषीय (यनूानी और खरोष्ठी) 

ाऄतभलेख की परांपरा को जारी रखा लेतकन ाईनके तसक्कों पर भी ाइरानी और भारतीय प्रभाव दखेे जा सकते हैं। गपु्त 

काल के बाद के तसक्कों की सांख्या काफी सीतमत ह।ै महान शासक हषम या ाऄन्य राजवांशों जसैे चालकु्य, राष्रकूि, 

प्रततहार, पाल ाआययातद के राजाओ ां, तजन्हें तनश्चय ही ाऄज्ञात कम पररतचत नहीं माना जा सकता, के तसक्के या तो ज्ञात 

नहीं हैं या बहुत कम काम के हैं।  

तसक्कों ने हमें ाऄपने समय, जब व ेजारी तकए गए थे, की ाअतथमक और धातममक गतततवतधयों के ाअकलन में परोक्ष रूप 

से मदद करन े के ाऄलावा तवतभन्न शासकों के नाम और ाईनके काल तनधामरण में भी हमारी सहायता की ह।ै कुछ 

ाआततहासकारों ने सोने, चाांदी और ताांबे के तसक्कों की वजै्ञातनक जााँच द्वारा ाऄलग-ाऄलग समय पर भारत की ाअतथमक 

तस्थतत पता लगान ेका प्रयास तकया ह।ै तसक्के हमें शासकों के व्यतिगत गणु और ाअराध्य दवेताओ ां के बारे में भी 

जानकारी प्रदान करते हैं। तसक्के हमें एक शासक के साम्राज्य की सीमा के बारे में एक तनणमय तक पहुाँचने के ाऄलावा, 

ाआस तरह के लेखन की कला, धात ुाईयकीणमन की कला एवां ाऄनेकानेक कला-तशल्प एवां ाईसके तवकास के बारे में हमें 

सतूचत कर सकत ेहैं।  

ाआसके ाऄलावा, तसक्के तवतभन्न भारतीय राज्यों, दोनों राजतांत्रीय और गणतांत्रीय जो प्राचीन काल के दौरान मौजदू थे, के 

बारे में हमारी जानकाररयों का एक प्रमखु स्रोत हैं। पाांचाल, मालवा ाअतद के तमत्र शासकों के ाआततहास का पनुतनममामण 

ाईनके तसक्कों के दम पर ही सांभव हो पाया ह।ै 

ाऄांतताः काइ मायनों में तसक्के सातहयय के माध्यम से प्राप्त जानकाररयों के परूक हैं। काइ बार तसफम  तसक्के की बदौलत ाईन 

शासकों का पता चला तजनका ाआततहास में कहीं ाईल्लेख नहीं तमलता ह.ै ाईदाहरणस्वरूप, हमारे सातहयय में, केवल तीन 

से चार भारतीय ग्रीक शासकों का तजि हुाअ ह ैजबतक दो शतातधदयों तक ऐसे 33 राजाओ ां ने भारत पर शासन तकया। 

ाऄतभलेखों और तसक्कों के ाऄततररि भी भवन, मदृभाांि, पयथर की मतूतमयााँ ाआययातद ाईपलधध हैं जो हमें भारतीय 

ाआततहास और कला के तवकास की जानकारी दतेे हैं। मोहनजोदड़ो और हड़प्पा की ख़दुााइ से पता चलता ह ैतक ाअयों 

के बहुत पहले ही तसांधघुािी में एक ाईन्नत सभ्यता मौजदू थी। प्राचीन स्थलों जसैे तक्षतशला, सारनाथ के मठों की 

व्यवतस्थत ख़दुााइ से बौर्द् जीवन पर्द्तत का पता चलता ह।ै  

दतक्षण भारत में पयथर के बन ेमांतदर और पवूी भारत में ाइ ांि से बने मठ ाऄभी भी ाऄतीत की महान तनमामण-गतततवतधयों 

की याद तदलाते हैं। महापाषाण दक्कन में लौह यगु और ाईसके बाद के काल की जीवन-पर्द्ततयों को ाईजागर करते हैं। 

नगर और स्मारक  

परुातातववक स्रोत के सवामतधक महयवपूणम पहल ूहैं- खदुााइ में बड़ी सांख्या में तमले नष्ट नगर तजनमें भारी सांख्या में स्मारक 

ाईपलधध हुए हैं।  

ाईयखनन से प्राप्त प्राचीन भारत के नगरों और ाईपनगरों में कुछ महयवपणूम ाईदाहरण हैं: तबहार में राजगीर (प्राचीन 

राजगहृ), नालांदा, बोध-गया, पाितलपतु्र के कुछ तहस्से ाआययातद; पतश्चमोिर सीमाप्राांत और पांजाब में पेशावर (प्राचीन 

परुुषपरु), तक्षतशला ाआययातद; बांगाल में पहाड़परु, महास्थान, पडु्रवधमन, कोतिवषम ाआययातद; मध्यप्रदशे में वषृ, पदमावती, 
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ाईज्जनै, साांची ाआययातद; राजस्थान में बैराि, सांभार, कारकोिनगर ाआययातद; गजुरात में लाांघनाज, ाऄतहलपेर, पािन, 

ाऄमरेली ाआययातद; दक्कन में कोल्हापरु, कोंिापरु ाआययातद; मसैरू में चन्िावली, िह्मतगरर ाआययातद, ाअांध्र में ाऄमरावती, 

नागाजुमन कोंिा ाआययातद; मिास में तवरामपट्टनम ाआययातद; ाईिरप्रदशे में मथरुा, बनारस, श्रावस्ती; कौशाांबी, ाऄतहक्षेत्र, 

हतस्तनापरु ाआययातद; कश्मीर में पररहासपरु, ाऄवांततपरु, मातंि ाआययातद। 

ाआस सांदभम में भारत में तितिश राज्य के परवती काल में तसांध के मोहनजोदड़ो और चन्हूदड़ो और पांजाब के हड़प्पा में की 

गयी खदुााइ से प्राप्त प्राक-ाअयम तसांघघुािी की सभ्यता तवशषे रूप से ाईल्लेखनीय ह।ै ाअज़ादी के बाद के काल में 

तवस्तीणम ाईयखनन से पतश्चमोिर भारत, राजस्थान और दक्कन में बड़े पैमाने पर महयवपणूम स्थल पाए गए हैं। महेरगढ़ की 

खदुााइ भी तवशषे रूप से ाईल्लेखनीय ह ै क्योंतक कोची के समतल मदैान (बलतूचस्तान) में बोलन नदी के ति पर 

ाऄवतस्थत महेरगढ़ भारतीय ाईपमहाद्वीप में नव पाषाणयगु का एकमात्र ज्ञात ाऄतधवास स्थल ह ैजो ाइसा के लगभग सात 

हजार वषम पवूम का ह।ै 

तवतवध (अन्य अवशेष) 

मध्य-एतशया के काइ तहस्सों, चीन, कोररया, मांगोतलया, जापान, ततधबत,  बमाम, थााइलैंि, मलेतशया, ाआांिोनेतशया, जावा, 

समुात्रा ाआययातद स्थलों से ाईयखनन द्वारा भारतीय मतूतमकला और तचत्रकला के ाऄवशेष, बौर्द् मठों और स्तपूों के 

भग्नावशषे, तहन्द ूऔर बौर्द् दवेी-दवेताओ ां की प्रततमाएाँ और भारतीय भाषाओ ां और तलतपयों में तलतखत पाांिुतलतपयााँ 

प्राप्त हुाइ हैं। कां बोतिया के ाऄांकोरवाि और जावा के बोरोबदूरू से प्राप्त ाऄवशषे ाआन दशेों में भारतीय सांस्कृतत के प्रसार के 

द्योतक हैं।  

भवनों, स्मारकों एवां ाऄन्य कलाओ ां की वजै्ञातनक जााँच से प्राचीन समय में समकालीन सामातजक और धातममक हालातों 

का धयौरा तमलता ह।ै ाऄजांता और एलोरा के तभतितचत्र, बरु्द् की ाऄनेक प्रततमा, तसांधघुािी के मभृाांि ाआययातद कुछ ऐसे 

ही ाईदाहरण ह ैजो प्राचीन भारत की कला-दक्षता को प्रदतशमत करते हैं और प्राचीन सांस्कृतत की खोज में हमारी मदद 

करते हैं। झााँसी और कानपरु के तनकि भीतरगााँव में दवेगढ़ का मांतदर गपु्तों के कला-स्थापयय पर प्रकाश िालते हैं।   

भारत में प्रागतैतहातसक यगु के भी ाऄवशषे पाए गए हैं। ाआन ाऄवशेषों से तसर्द् होता ह ैतक मनषु्य भी परुापाषाण यगु के 

दौरान भारत में मौजदू था। बलूतचस्तान, ाईिर-पतश्चम भारत, गांगा-यमनुा दोाअब, मध्य-भारत और दतक्षण भारत से लौह 

यगु के ाऄवशेष तमले हैं। तजनसे दशे के तवतभन्न तहस्सों में ाऄलग-ाऄलग काल के दौरान लोगों के सामातजक और 

ाअतथमक तवकास का पता चलता ह।ै 

1.3.5 तनष्कषस 

स्पष्ट ह ैतक परुातातववक स्रोत प्राचीन भारतीय ाआततहास की राजनीततक, सामातजक, ाअतथमक और धातममक व्यवस्थाओ ां 

के तवषय में महयवपणूम जानकाररयााँ ाईपलधध कराते हैं। लेतकन वस्ततुनष्ठ और सम्यक ाआततहास लेखन ाआन ाईपलधध स्रोतों 

की गहन वजै्ञातनक पड़ताल और ाईतचत व्याख्या द्वारा ही सांभव हो पाता ह।ै ाआततहास के पनुतनममामण की तदशा में यह 

ाअवश्यक ह ैतक सातहतययक और परुातातववक दोनों स्रोत एक दसूरे को सांपषु्ट करें। ाआस प्रकार से हम ाऄपने ाऄतीत का 

तवश्वसनीय पनुतनमधामरण कर सकते हैं। 

प्रगतत जााँच अभ्यास 3  

क. ररि स्थान भरें: 

(i)  मिुा का ाऄध्ययन कहलाता ह-ै .................................।   
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(ii)  राजकीय ाऄथामत ाअतधकाररक तशलालेख ाअम तौर पर शाही ाईपलतधधयों को दजम करन ेऔर दरबारी कतवयों 

द्वारा तलखे गए हैं। 

(iii) ाअरांतभक तसक्के तजनमें ाऄतधकतर चााँदी और थोड़े कम ताांबा से बन ेथे ................. तसक्के थे।   

(iv)  ाऄतभलेखों का ाऄध्ययन कहलाता ह-ै ...............................।   

(v)  कोची के समतल मदैान (बलतूचस्तान) में बोलन नदी के ति पर ाऄवतस्थत ...................... भारतीय ाईपमहाद्वीप 

में  नव पाषाणयगु का एकमात्र ज्ञात ाऄतधवास स्थल ह ैजो ाइसा के लगभग सात हजार वषम पवूम का ह।ै 

(vi)  ..................... दक्कन में लौह यगु और ाईसके बाद के काल की जीवन-पर्द्ततयों को ाईजागर करते हैं। 

ख. सांतक्षप्त तिप्पणी: 

(i) भारतीय प्राचीन ाआततहास के सातहतययक स्रोत     

(ii) प्राचीन भारतीय ाआततहास के परुातातववक स्रोत  

ग. दीघम-ाईिरीय प्रश्न: 

(i) प्राचीन भारतीय ाआततहास के पनुतनममामण में सहायक तवतभन्न स्रोतों का सांके्षप में वणमन करें। 

1.4 साराांश 

● प्राचीन भारतीय ाआततहास के ाअधतुनक ाऄनसुांधान का ाअरांभ 18वीं सदी के ाईिरार्द्म में ही हो सका। 

● ाअरांतभक भारत के सांबांध में तितिश तवद्वानों का नज़ररया एक जसैा नहीं था। ाईन्होंने जो भी तलखा, औपतनवतेशक 

शासन और ाईसके द्वारा भारतीय सांसाधनों के दोहन के ाईद्दशे्य से तलखा और ाआस प्रतिया में ऐततहातसक साक्ष्यों को 

तवकृत कर तदया। 

● भारतीय सधुारवादी नेताओ ां तथा बढ़ते राष्रवाद और राजनीततक जागरण से प्रभातवत भारतीय तवद्वानों ने तितिश 

मतों को खलुी चनुौती दी।  

● ाआन भारतीय तवद्वानों ने सामातजक सधुारों और स्वशासन को ध्यान में रखते हुए प्राचीन भारतीय ाआततहास के 

पनुतनममामण की तजम्मदेारी सांभाली। 

● 1950 के दशक में िी.िी. कोशाांबी के लेखन से माक्समवादी ाआततहास लेखन शलैी की शरुुाअत हुाइ।  

● वस्ततुनष्ठ और सम्यक ाआततहास लेखन ाईपलधध स्रोतों जसैे- सातहतययक स्रोत, परुातातववक स्रोत और तवदशेी 

भ्रमणकाररयों के विृाांत की गहन एवां वजै्ञातनक पड़ताल और ाईतचत व्याख्या द्वारा ही सांभव हो पाता ह।ै  

प्रगतत जााँच अभ्यासों के उिर 

प्रगतत जााँच अभ्यास 1  

क.   (i) गलत (ii) गलत (iii) सही (iv) गलत (v) गलत 

ख  ाअर.जी. भांिारकर और वी.के राजवािे  
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ग.   दखेें खांि 1.2.4 

प्रगतत जााँच अभ्यास 2 

क. (i) ाऄश्वघोष (ii) बाणभट्ट (iii) पातणतन (iv) कौतिल्य (v) कमांिक (vi) पातांजतल (vii) तवसाखदि (viii) भास 

(ix) कातलदास (x) कल्हण 

ख. (i) दीपवांश, लतलतातवस्तार (ii) ाअगम, पररतशष्टपवम  

प्रगतत जााँच अभ्यास 3  

क. (i) मिुाशास्त्र (ii) प्रशतस्त (iii) ाअहत तसक्का (iv) परुालेख-शास्त्र (v) महेरगढ़ (vi) महापाषाण  

ख. सांतक्षप्त तिप्पणी: 

(i) दखेें खांि1.3.2  

(ii) दखेें खांि1.3.4 

ग. दीघम ाईिरीय प्रश्न: 

(i) दखेें खांि1.3 
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पाठ 2 

आरांतभक भारत की समझ: प्रदेश, पयासवरण और लोग  

पाठ्य-रूपरेखा 

2.0 प्रस्तावना 

2.1 पररचय 

2.1.1 प्रदशे, पयामवरण और लोग 

2.2 भारत के तवशेष सांदभम में प्रदशेों एवां पयामवरण का तनमामण  

2.2.1 प्रदशे  

2.2.2 पयामवरण 

2.3 प्रादतेशक तभन्नता और पयामवरणीय पररवतमन: ाआततहास में ाईनका महयव 

2.3.1 पाषाण यगु  

2.3.2 हड़प्पा सभ्यता  

2.3.3 वतैदक काल 

2.3.4 ाईिर-वतैदक काल  

2.3.5 मौयम काल  

2.3.6 ाईिर-मौयम काल   

2.3.7 गपु्तकाल 

2.4 दतक्षण भारत 

2.4.1 महापाषाण काल   

2.4.2 सांगम काल और ाईसके बाद  

2.5 ाईपसांहार 

2.6 साराांश 

2.0 उदे्दश्य 

ाआस पाठ का ाऄध्ययन ाअपको तनम्नतलतखत तवषयों में सक्षम बनाता ह:ै 

● प्रदशे की ाऄवधारणा और व्याख्या   

● भारतीय भगूोल के लक्षणों की पहचान  



 

 

  16 

 

● पयामवरण, भगूोल और ाआततहास के मध्य सांबांध  

● भारतीय ाआततहास के तवकास में भौगोतलक लक्षणों के योगदा 

 

2.1 प्रस्तावना 

भारत की एक प्रमखु तवशषेता ह-ै ाआसकी व्यापक तवतवधता। भारत-भतूम तवतवध प्रकार के प्रजाततयों, भौगोतलक प्रदशेों, 

भाषाओ ां ाआययातद से भरपरू ह ैतजन्होंने ाआसकी ऐततहातसक तवतवधता में काफी योगदान ह।ै भारतीय ाआततहास के तवकास 

को भौगोतलक और पयामवरणीय लक्षणों ने काफी हद तक प्रभातवत तकया ह।ै ाअाआए ाऄब हम सांके्षप में ‘प्रदशे’ और 

‘पयामवरण’ जसैे पदों (terms) व ाईनके ाऄथों  को समझते हैं।  

2.1.1 प्रदेश, पयासवरण और लोग 

प्रदशे की ाऄवधारणा कला और समाजतवज्ञान के ज्ञान-क्षेत्र में सतुवतदत भी ह ैऔर ाईपयोगी भी। धरती की सतह पर 

तभन्नताएाँ काइ कारणों से पैदा होती हैं, जसैे तवतशष्ट सांसाधन, जलवायु-सांबांधी तवशेषताएाँ , पौधों तथा पशओु ां का 

जीवन, व्यापक मानवीय ाअजीतवका शलैी, ाआययातद। यह तभन्नता ही प्रदशेों की पहचान और ाईनके नामकरण का 

ाअधार होती ह।ै दसूरे शधदों में ‘प्रदशे’ पररभाषये तवशेषताओ ां से सांपन्न क्षेत्र का सचूक ह।ै तफर भी ‘प्रदशे’ एक वहृत 

ाऄवधारणा ह ै तजसकी पररभाषा तवतवध सांदभों में तभन्न-तभन्न ढांग से दी जाती ह।ै प्रदशेों के वगीकरण में भगूोलविेा 

जहााँ ‘भौततक प्रदशेों’, ‘प्राकृततक प्रदशेों’ जसैे पदों का ाईपयोग करते हैं, वहीं एक भाषातवद ‘भाषायी प्रदशेों’ में 

ाऄतधक तदलचस्पी लेगा। ाआसी प्रकार, समाजशास्त्री ‘साांस्कृततक प्रदशेों’, ‘जातीय प्रदशेों’ ाआययातद तवषय पर शोध 

करेगा। ाअगे ाआन प्रदशेों को ाईप-प्रदशेों में भी तवभातजत तकया जाता ह।ै 

तथातप ाआन सारी ाऄथम-व्यांजनाओ ां के बाद भी धरती की सतह के साथ सांबर्द् होने के कारण भगूोल में प्रदशे का तवशषे 

महयव ह।ै यही कारण ह ैतक प्रदशे तवतभन्न तवशेषताओ ां वाले मखु्यताः भौगोतलक प्रदशे ही होते हैं। लेतकन ऐततहातसक 

प्रतियाओ ां को समझने के तलए यह ाअवश्यक ह ैतक तकसी एक पक्ष को ाऄपनाने के बदल ेप्रदशे के तवतभन्न पक्षों पर 

तवचार तकया जाए। तफर, ाआन प्रदशेों की कोाइ स्थायी तनधामररत सीमा नहीं होती। ाआसतलए प्रदशे की रूपरेखा तैयार करन े

में समाज-तवज्ञान के तलए तवतभन्न पक्षों को ध्यान में रखना ाअवश्यक ह।ै यहााँ पर एक भौगोतलक ाऄवधारणा के रूप में 

प्रदशेों का ाईल्लेख तकया जायेगा। 

पयामवरण का ाऄथम ाईन पररवशेों ाऄथवा पररतस्थततयों से ह ैतजनमें तवतभन्न प्रजाततयााँ (मनषु्य, पश-ुपक्षी और पौध)े रहती 

और कायम करती हैं। हम जानते हैं तक ाआततहास और भगूोल परस्पर एक दसूरे को प्रभातवत करते हैं। दसूरे शधदों में 

ाआततहास भगूोल के बग़रै ाऄधरूा ह ैऔर स्थातनक घिनािम की दृतष्ट से ाआसकी व्याख्या नहीं हो सकती। यही कारण ह ै

तक भगूोल, तवशेषकर पयामवरण का ाऄध्ययन प्रकृतत पर मानवीय प्रभावों और मानव तथा प्रकृतत के बीच ाऄन्त: तिया 

(पाररतस्थततकी) के ाआततहास को समझने में हमारी मदद करता ह।ै 

मानव समाज ाआततहास में ाअतद सांचालक (सतिय) रहा ह।ै प्रागतैतहातसक काल से ही मानव जातत ने स्वयां को तवतभन्न 

प्रदशेों के ाऄनरुूप बदलती पयामवरणीय पररतस्थततयों के ाऄनकूुल ढाला ह।ै ाअखिेक-सांग्राहक की तस्थतत से ाअधतुनक 

मानव की यात्रा में मनषु्य ने तवकासवादी प्रततमानों का ाऄनसुरण तकया ह।ै तवतभन्न प्रजाततयों, समदुायों ाआययातद की 

सांरचना के सांबांध में तकए गए शोधों से तनष्कषम तनकालना ाअवश्यक हो जाता ह।ै मानव समाज भी मानवशातस्त्रयों, 

समाजशातस्त्रयों, मनोवैज्ञातनकों, ाआततहासकारों तथा ाऄन्य समाज-तवज्ञातनयों द्वारा जनसाांतख्यकीय प्रततमानों, नजृाततयता, 

साांस्कृततक लक्षणों, व्यवसायों ाआययातद की दृतष्ट से तवतभन्न वगों में रख ेगए हैं। ाआसके ाऄततररि तपछड़ा, ाऄर्द्म-तवकतसत, 

ाअतदम, ाऄसभ्य ाआययातद पद प्रगततशील प्रौद्योतगकी के सांबांध में प्रायाः प्रयिु होते रह ेहैं। 
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भारतीय ाईपमहाद्वीप ाऄनेक भाषाओ ां और सांस्कृततयों का तमलन स्थल रहा ह।ै ाआसतलए हमारे प्राचीन ाऄतीत में तवतभन्न 

प्रदशेों में सामातजक सांघिनों और सांिमणों से सांबांतधत शोध व खोज में जन-समाज की भतूमका महयवपणूम हो जातत ह।ै   

2.2 भारत के तवशेष सांदभस में प्रदेशों एवां पयासवरण का तनमासण 

यहााँ हम भौततक तवभागों से सांबांतधत प्रदशेों की चचाम करेंग।े तजससे यह पता चलेगा तक तकस प्रकार प्रदशे भौगोतलक 

कारकों के ाअधार पर वगीकृत तकए जात ेहैं। तसफम  ाआसी ाअधार पर तवतभन्न पयामवरणीय पररतस्थततयों वाले तवतभन्न 

प्रदशेों में ाऄलग-ाऄलग तरह के जन-समदुायों एवां ाईनकी सांस्कृततयों के होने के कारणों का औतचयय तसर्द् तकया जा 

सकता ह।ै ये ऐततहातसक तवकास को तनधामररत करन ेवाल ेप्रमखु घिक हैं। 

2.2.1 प्रदेश 

भारतीय ाईपमहाद्वीप छाः दशेों में फैला ह-ै भारत, बाांग्लादेश, नेपाल, भिूान, पातकस्तान और श्रीलांका। ाआसका तवस्तार 

रूस को छोड़ शषे यरूोप के बराबर ह।ै कुल तमलाकर ाआसका क्षेत्रफल 4,202,500 वगम तकलोमीिर ह।ै तमट्टी की तकस्मों, 

स्थलाकृततक लक्षणों, वषाम और जलवायु सांबांधी तस्थततयों की दृतष्ट से यह ाईपमहाद्वीप तवतवधताओ ां से भरपरू ह ैऔर 

ाऄलग-ाऄलग प्रदशेों में ाआनका स्वरूप ाऄलग-ाऄलग ह।ै भाषा, ाअहार, पोशाक, फसल, ाअबादी का घनयव, सामातजक 

सांरचना ाआययातद में तभन्नता के कारण ाआन प्रदशेों की ाऄपनी तवतशष्ट पहचान ह।ै ाआस ाईपमहाद्वीप के क्षेत्रों को मोिे तौर पर 

ाईनकी भौततक तवशेषताओ ां के ाअधार पर तनम्नतलतखत मखु्य वगों में रखा जा सकता ह ै: 

● तहमालय पवमत शृांखलाएाँ  

● तसांध ुका मदैानी ाआलाका 

● गांगा का मदैानी ाआलाका 

● पवूी, पतश्चमी और मध्य भारत और 

● प्रायद्वीपीय भारत 

तहमालय पवसत शृांखला 

यह तवश्व की सबसे बड़ी पवमत-शृांखला ह ैतजसमें तवस्ततृ पवमत-श्रेतणयाां हैं। ाआनमें 95 चोतियाां हैं तजनकी ाउां चााइ 7500 

मीिर से ाऄतधक ह।ै ये पवमत-श्रेतणयाां लांबााइ में लगभग 2,560 तकलोमीिर और चौड़ााइ में 240 से 320 तकलोमीिर तक 

फैली हैं। एक तवशाल ाऄवरोध के रूप में ाआन श्रेतणयों ने न तसफम  ाअिमणकाररयों के प्रवशे को रोका ह ैबतल्क ाईिर से 

ाअनेवाली सदम हवा से भी हमारी रक्षा की ह।ै तथातप ाआनकी घातियों से होकर ाअिमणकाररयों, व्यापाररयों, धमम-

प्रचारकों ाअतद का प्रवशे ाआस ाईपमहाद्वीप में हुाअ ह ै तजसके फलस्वरूप ाऄनेक क्षेत्रों में पारस्पररक प्रभाव पड़े हैं। 

तहमालय पवमत-शृांखला को भी तीन मखु्य ाऄनभुागों में ाईप-तवभातजत तकया जा सकता ह ै: (i) पवूी पवमत शृांखला, (ii) 

मध्य पवमत शृांखला और (iii) पतश्चमी पवमत शृांखला । 

तहमालय का पवूी भाग दातजमतलांग से लेकर ाऄसम व बमाम की श्रेतणयों तक फैला ह।ै मध्य तहमालय के क्षेत्र परूब में 

भिूान से लेकर पतश्चम में ततधबत के तवशाल पठार के सीमाांत पर तचत्राल तक तवस्ततृ ह।ै मध्य तहमालय के भारतीय 

ाऄनभुाग नेपाल द्वारा पतश्चमी और पवूी क्षेत्रों में ाऄलग कर तदए जात ेहैं। तहांदकुूश श्रेणी ाऄफगातनस्तान में तहमालय को 

पतश्चमी तवस्तार दतेी ह।ै काराकोरम पवमत श्रेणी, जो ाऄब पातकस्तान में ह,ै तहमालय के सबसे ाईिरी श्रेतणयों का सबसे 

बड़ा तहस्सा ह।ै ये श्रेतणयाां तसांध ुनदी के द्वारा दतक्षण में समानान्तर रूप में फैली ज़ास्कर श्रेतणयों से पथृक कर दी जाती 

हैं। परूब में ाआन ाउां ची चोतियों और दतक्षण-पतश्चम में पीरपांजाल से तघरी कश्मीर की तहमालय घािी ाऄवतस्थत ह।ै 
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तसांध ुका मैदानी इलाका 

तसांध-ुमदैान के ाउपरी तहस्से में पांजाब के क्षेत्र (भारत और पातकस्तान दोनों) शातमल हैं। ाआस क्षेत्र में तसांध ुनदी की पाांच 

सहायक नतदयों ने एक तवशाल जलोढ़ मदैान का तनमामण तकया ह ैतजसे ाईपमहाद्वीप का ‘ाऄन्न-भांिार’ कहा जाता ह।ै 

परूब में ये मदैान गांगा के िेल्िा (नदी की मखु-भतूम) में तमल जाते हैं और तनचली तसांध ुघािी और िेल्िा तसांध का 

तनमामण करते हैं। ाआसमें ाईिर-पतश्चम में बलतूचस्तान की पहातड़यों और दतक्षण-पवूम में थार मरुस्थल के बीच के ाआलाके भी 

शातमल हैं। यह ाआलाका चावल और गहूेां की खतेी के तलए ाईपयिु प्रचरु जलोढ़-कछारी तमट्टी से सांपन्न ह।ै 

गांगा का मैदानी इलाका  

ाईिर भारत के गांगा के मदैान का तनमामण तहमालय के सम्मखु क्षेत्र के गतम में कछारी (जलोढ़) तमट्टी के जमाव और 

नतदयों द्वारा किाव से हुाअ। ाआसे तीन भागों में बाांिा जा सकता ह:ै (i) ाउपरी, (ii) मध्य और (iii) तनचली। 

ाउपरी मदैानों में मखु्य रूप से पतश्चमी और मध्य ाईिरप्रदशे के दोाअब शातमल हैं। मध्य मदैान में पवूी ाईिरप्रदशे और 

तबहार ाअते हैं। यह ाआलाहाबाद से शरुू होता ह ैजो गांगा और यमनुा का सांगम ह ैऔर दोाअब-भतूम का समातप्त-स्थल ह।ै 

तनचल ेमदैान में बांगाल के क्षेत्र शातमल हैं। ाआनका तनमामण गांगा और िह्मपतु्र नतदयों की कछारी तमट्टी के जमाव से हुाअ 

ह।ै  

पूवी, पतिमी और मध्य भारत 

भारत का पवूी प्रदशे में ओड़ीसा का तिीय मदैान ह।ै यह गांगा के िेल्िा के दतक्षण-पतश्चम और मध्य भारत की पहातड़यों 

के पवूी छोर पर ाऄवतस्थत ह।ै ाआस भभूाग की सबसे महयवपूणम नदी महानदी ह ैजो ाऄन्य नतदयों के साथ तमलकर प्राचीन 

काल से ही ाआस प्रदशे में जल तनष्कातसत करती रही ह।ै 

पतश्चम भारत मध्य-भारतीय क्षेत्र के पतश्चमी तकनारे पर ाऄवतस्थत ह।ै यह ाअधतुनक गजुरात का राज्य ह।ै ाआस भभूाग का 

केन्िीय प्रायद्वीप कातठयावाड़ ाऄथवा सौराष्र कहलाता ह।ै ाईिरी गजुरात एक ाऄर्द्मशषु्क क्षेत्र ह ैजबतक पतश्चमी ति पर 

दतक्षणी क्षेत्र ाईपजााउ ह।ै कच्छ का रण तनम्न भतूम ह ैजो मानसनू में दलदल में बदल जाती ह।ै सौराष्र का प्रदशे तसांध ुके 

तनकि ह ै और तसांध तथा ाईससे दरू पतश्चम के भभूागों के बीच पारगमन क्षेत्र का कायम करता रहा ह।ै नममदा, ताप्ती, 

साबरमती और माही नतदयों ने मध्य भारतीय पहातड़यों से कछारी तमट्टी लाकर और ाईसका जमाव कर ाआन तिीय मदैानों 

के तनमामण में सहायता की ह।ै 

मध्य भारतीय क्षेत्र में दतक्षण तबहार, छिीसगढ़, पतश्चम ओड़ीसा और पवूी मध्य प्रदशे के क्षेत्र शातमल हैं। यह एक 

पहाड़ी प्रदशे ह ैजहााँ पहातड़यों की ाउां चााइ ाऄतधक नहीं ह।ै लेतकन ाआन पहातड़यों के बीच में खड़ी ढालें हैं और घातियााँ 

एक दसूरे से होकर गजुरती हैं। ाऄरावली को छोड़कर सभी पहातड़यााँ परूब से पतश्चम की ओर जाती हैं। ाआस प्रदशे के 

ाईिरी-पतश्चमी भाग में ाऄवतस्थत ाऄरावली की पहातड़यााँ दतक्षण-पतश्चम से ाईिर-पवूम की ओर फैली हुाइ हैं। छिीसगढ़ के 

मदैान तजन्हें ाउपरी महानदी से पानी तमलता ह,ै ाआस प्रदशे के परूब में ाऄवतस्थत हैं। नममदा और ताप्ती ाआस क्षेत्र की प्रमखु 

नतदयााँ हैं। 

प्रायद्वीपीय भारत 

ाईिर भारत की कछारी भतूम के तवपरीत, भारतीय प्रायद्वीप का वहृिर भाग ाअचेन राक्स से तनतममत ह।ै ाआस प्रकार की 

चट्टानें तवश्व में सबसे परुानी चट्टानें हैं। प्रायद्वीप में सबसे परुानी चट्टान (नााआस) 3100 तमतलयन वषम से भी ाऄतधक परुानी 

हैं। नीलतगरर और पलानी की पहातड़यााँ ाआसके सवामतधक तवलक्षण ाईदाहरण हैं। पवूी घाि ऐसी चट्टानों के ाऄन्य वहृत क्षेत्र 
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हैं। ाऄरावली की पहातड़यों से दतक्षण और श्रीलांका समते ाऄपनी तत्रभजुाकार ाअकृतत वाले भारतीय प्रायद्वीप और 

प्रायद्वीपीय भारत से ाआतर के बीच का फकम  ाईनके ाईद्भव और ाईनकी भौततक सांरचना दोनों दृतष्टयों से मौतलक ह।ै सांके्षप में 

ाआस प्रदशे में दक्कन (ाऄथामत दतक्षण) की ाऄतधययकाएां और पास-पड़ोस के तिीय मदैान शातमल हैं। ये तिीय मदैान परूब 

और सदुरू दतक्षण में चौड़े और पतश्चम में सांकरे हैं। मुांबाइ और पालघाि के बीच का ाईनका तवस्तार सांकीणमतम ह।ै दक्कन 

ाऄतधययका (पठार) तीन बड़े प्रदशेों में तवभि ह ैजो मोिे तौर पर महाराष्र, ाअांध्रप्रदशे और कनामिक से लग ेहैं। ाअांध्र 

का प्रदशे काइ ाईप-प्रदशेों में ाईप-तवभातजत ह ैजसैे तेलांगाना (दक्कन पठार का ाईिर-पतश्चम भाग), रायलसीमा, तिीय 

मदैान ाआययातद। प्रायद्वीप की बड़ी नतदयााँ ह-ै महाराष्र में नममदा, ाअांध्र प्रदशे में कृष्णा और गोदावरी और ततमलनािु में 

कावरेी। ाऄनेक पिनों से यिु तिीय प्रदशे यगुों तक वातणतज्यक और साांस्कृततक ाअदान-प्रदान करते रह ेहैं। 

2.2.2 पयासवरण 

तकसी तवशषे पररवशे में पादपों और जांतओु ां की तवतभन्न प्रजाततयों की मौजदूगी मखु्य रूप से ाईसके प्राकृततक पयामवरण 

पर तनभमर करता ह।ै ाईदाहरण के तलए, जलवायु स्थल की ाऄवतस्थतत, जीवन-तनवामह और तनवास की पर्द्ततयों को 

प्रभातवत करती ह।ै साथ ही यह कृतष पर्द्तत को भी तनधामररत करता ह।ै 

पयामवरण ाऄनेक तववों का सांघिन ह ैजसैे-जलवायु, मौसम, भ-ूदृश्य, नतदयााँ, जांत,ु पादप ाआययातद। तफर भी ाआनमें जलवाय ु

तकसी प्रदशे की ाऄन्य तवशेषताओ ां को प्रभातवत करन ेमें सवामतधक सहायक होता ह।ै ाईपप्रायद्वीप के सांदभम में ‘मानसनू’ 

(वषाम), जो हवा के मौसमी पररवतमन को दशामता ह,ै जलवायु की प्रधान तवशेषता ह।ै वास्तव में, भमूध्यवती मालदीव से 

ाईिरी कश्मीर के भमूध्यसागरीय ाऄक्षाांश तक दतक्षण एतशया का जलवायु मानसनू से ही प्रभातवत होता ह।ै दतक्षण 

एतशया के दशेों में पथृ्वी के कुछ ाअिमतम प्रदशेों के साथ-साथ गमम और सदम दोनों तरह के मरुस्थल शातमल हैं। 

ाआततहास को समझने के तलए भारत की जलवायु-सांबांधी  तवशेषताओ ां पर दृतष्टपात करना ाअवश्यक ह।ै भारत का 

प्रादतेशक जलवायु राजस्थान के मरुस्थल से लेकर पथृ्वी के सबसे ाऄतधक वषाम वाल ेक्षेत्र, तशलाांग की ाऄतधययका 

(पठार) तक तवतवधताओ ां से भरा पड़ा ह।ै ाऄपने ाईष्ण कतिबांधीय ाऄक्षाांश (ककम रेखा पर ाऄवतस्थतत) के बावजदू भारत 

को एक प्रदशे से दसूरे प्रदशे तक वषाम और तापमान की घोर तवषमता का एहसास होता ह।ै हालाांतक भारत में जाड़ा, 

वसांत, ग्रीष्म और शरद जसैे पद प्रायाः जलवायु-तवषयक सांिमण के तलए प्रयिु तकए जाते हैं, सभी प्रदशेों में ाऊतएुाँ ाआस 

ाऄनिुम से मले नहीं खाती हैं। ाअिमता, शषु्कता ाआययातद कारक भी ाऊतओु ां की गरमी और सदी को प्रभातवत करते हैं। 

एक प्रदशे से दसूरे प्रदशे में ाईनमें तभन्नता होती ह ैऔर व ेतापमान को प्रभातवत करते हैं। तफर भी जलवायु-तवषयक 

सांिमण बहुत कुछ मानसनू के ाअगमन पर तनभमर करता ह।ै लेतकन यह भी सयय ह ैतक प्रादतेशक जलवाय ुाउां चााइ और 

नैसतगमक एवां मानव तनतममत भ-ूप्राकृततक कारकों पर तनभमर करता ह।ै 

वषाम में मौसमी और प्रादतेशक तवषमताएां तापमान में तवषमता की ाऄपेक्षा ाऄतधक ध्यान खींचती हैं। मुांबाइ से दतक्षण की 

ओर पतश्चमी घािों के तिीय तकनारे दतक्षण-पतश्चम मानसनूी हवाओ ां को माइ से ाऄिूबर तक रोक लेते हैं तजसके 

फलस्वरूप 4,000 तमलीमीिर तक की भारी बाररश होती ह।ै पतश्चम ति के समानाांतर जात ेहुए पतश्चमी घाि स्पष्ट रूप से 

वतृष्ट-छाया प्रभाव (Rain Shadow Effect) पैदा करते हैं। पररणामताः भीतरी प्रायद्वीप में पवूी ति के तनकिवती 

ाआलाके तक 800 तमलीमीिर से ाऄतधक वषाम शायद ही होती ह।ै ाईिर-पतश्चम की तरफ़ बाररश की मात्रा बढ़ने लगती ह ै

और पतश्चम बांगाल में 1,600 तमलीमीिर से ाऄतधक हो जाती ह।ै ाऄसम तवश्व के सवामतधक वषाम वाले प्रदशेों में एक ह।ै 

तशलाांग की ाऄतधययका में औसत वातषमक वषाम 20,000 तमलीमीिर से ाऄतधक होती ह।ै ाईिर में तदल्ली में 600 

तमलीमीिर औसत वातषमक वषाम होती ह ैजबतक ाईसके दतक्षण की तरफ़ वषाम में कमी ाअने लगती ह ैऔर राजस्थान में 

तो 100 तमलीमीिर से भी कम बाररश होती ह।ै 
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लेतकन, ाईपरोि जलवायु-तवषयक प्रततमानों (Pattern) के कुछ ाऄपवाद भी हैं। जब दतक्षणी-पतश्चमी मानसनू पतश्चमी 

पर बाररश लाता ह ैतो दतक्षण-परूब भारत में ततमलनािु पतश्चमी घाि को वतृष्ट-छाया का ाआलाका बना दतेा ह।ै ाआस भभूाग 

में ाऄतधकाांश बाररश ाऄिूबर और तदसांबर में होती ह।ै ाआसके तवपरीत पांजाब की एक सांकीणम पट्टी, जो पवमतीय प्रदशे के 

पादतगरर ाऄथवा तनचली ढाल पर ह,ै में जाड़े में पछुवा पवन दाब के कारण बाररश होती ह।ै परेू जाड़े के मौसम में ाईिर 

भारत में पछुवा हवाओ ां का ज़ोर रहता ह।ै ाआसी प्रकार परेू तहमाचल प्रदशे की जलवाय ुाउां चााइ के कारण नािकीय ढांग से 

पररवततमत हो जाती ह।ै 

प्रगतत जाांच अभ्यास-1        

क. सही-गलत बताएाँ: 

(i) पयामवरण वह तवशषे पररवशे या तस्थतत ह ैतजसमें मनषु्य, जांत ुऔर पादप तवद्यमान और कायमशील होते हैं।  

(ii) भगूोल और ाआततहास परस्पर एक दसूरे को प्रभातवत नहीं करते हैं। 

(iii) तहांदकुूश पवमत श्रेणी तवश्व की सबसे तवशाल पवमत-शृांखला ह।ै  

(iv) जलवाय ुस्थल की ाऄवतस्थतत, जीवन-तनवामह और तनवास पर्द्तत को प्रभातवत करती ह।ै  

(v) ाऄसम तवश्व में सवामतधक वषाम वाला भ-ूभाग ह।ै 

2.3 प्रादेतशक तभन्नता और पयासवरणीय पररवतसन: इततहास में उनका महयव 

पयामवरण बहुत हद तक तकसी तवशेष तनवास-स्थान में तवकासमान सामातजक-साांस्कृततक पर्द्तत को प्रभातवत करता ह।ै 

ाआस प्रकार ाऄपने ऐततहातसक ाऄतीत को समझने के तलए ाऄतधवासीय और जीतवका पर्द्तत के सांबांध में काइ शतातधदयों 

के पयामवरणीय पररवतमनों का ाऄध्ययन ाअवश्यक ह।ै ाआतना ही नहीं, यह भी तवचारणीय ह ैतक तकस प्रकार मानव जातत 

न ेतवतभन्न कालों में प्रकृतत के साथ ाऄपने को जोड़ा। लेतकन प्रदशे, पयामवरण और समाज का ाऄध्ययन एक को दसूरे से 

ाऄलग कर नहीं तकया जाना चातहए।  ाऄताः हम ाआनका ाऄध्ययन परस्पर सांबर्द् रूप में करेंग।े 

2.3.1 पाषाण काल  

पाषाण काल में हम दखेते हैं तक ाअखिेक-सांग्राहक मानव बहुत हद तक प्राकृततक सांसाधनों पर तनभमर करता था। 

प्रकृतत ाईन्हें कां द-मलू, फल, शहद जसैी खाद्य वस्तएुाँ और पश,ु पक्षी तथा मछली जो ाअहार के तलए प्रयिु होते थे, 

ाईपलधध कराती थी। ाआसतलए, तजस तरीके से व ेाऄपना भोजन प्राप्त करते थे, ाईसने प्रकृतत के साथ ाईनके सांबांध के 

स्वरूप को तो प्रभातवत तकया ही, प्रकृतत को तवशषे नज़ररए से दखेन ेकी दृतष्ट भी दी। साथ ही, जसैा तक परुापाषाण, 

मध्यपाषाण और नवपाषाणकालीन ाईपकरण दशामते हैं, ाईस यगु के लोग ाऄपनी जरूरतों के मतुातबक प्रतवतधयों (तवतशष्ट 

तरीकों) का ाआस्तेमाल करते थे। पशओु ां के ाऄवशेषों के ाऄध्ययन से हमें प्रागतैतहातसक प्राणी जगत के ाईपयोग की 

पर्द्ततयों में तवतवधता की झलक तमलती ह।ै ाईदाहरणस्वरूप मध्यपाषाण काल में तापमान में वतृर्द् हुाइ और जलवाय ु

ाईष्ण और शषु्क हो गयी। जलवाय ुमें ाआस पररवतमन से मानव जीवन प्रभातवत हुाअ और पशओु ां तथा वनस्पततयों में भी 

बदलाव ाअए। ाईपकरणों के तनमामण की प्रौद्योतगकी में भी पररवतमन हुाअ और छोिे-छोिे ाईपकरण, जो ‘लघपुाषाण 

औज़ार’ कहलाते थे, ाईपयोग में लाए जाने लग।े ाआसका कारण यह था तक ाऄब बड़े जानवरों के तशकार के बदले छोिे 

जानवरों, मछतलयों और तचतड़यों का तशकार तकया जान ेलगा। 

नवपाषाण यगु में मानव-समदुायों ने जौ, गहूेां और चावल जसैे ाऄनाजों की खतेी कर ाऄपना भोजन ाईयपादन करना शरुू 

कर तदया और दधू तथा माांस के तलए जानवर, भड़े और बकररयों के साथ-साथ भार-वाहक पश ु भी पालने लगे। 

तवद्वानों का मत ह ै तक ाइसा के 8,000 वषम पवूम तहम-नतदयों के तनवतमन (withdrawal) के समय जलवाय ु में हुए 
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पररवतमन के फलस्वरूप वनों के ाअच्छादन में कमी ाअ गयी तजसके कारण भोजन का सांकि पैदा हो गया। ाआस तस्थतत 

में तशकारी-सांग्राहक समाज पशपुालन और पौधा-रोपण की ओर ाईन्मखु हुाअ। ाआस प्रतिया ने तवश्व के ाऄन्य प्रदशेों के 

साथ-साथ भारतीय ाईपमहाद्वीप में भी कृतष कमम और पशपुालन की प्रेरणा पैदा की। ाआसका प्राचीनतम प्रमाण लगभग 

6,000 वषम ाइसा पवूम पातकस्तान के बलतूचस्तान प्रदशे में महेरगढ़ से प्राप्त हुाअ ह।ै ाआन पररवतमनों ने यायावर तशकारी-

सांग्राहक को स्थानबर्द् कृषक में रूपाांतररत कर तदया। ाआसके फलस्वरूप ग्राम-ाऄतधवास और नए प्रकार के ाईपकरणों 

(neoliths) का तनमामण शरुू हुाअ। तफर भी नवपाषाणकालीन सांस्कृततयााँ तवतभन्न प्रदशेों में तवतभन्न समय में पनपी 

और ाईनकी तमयाद भी ाऄलग-ाऄलग रही। ाईपमहाद्वीप में पाररतस्थततकी पररवतमनों के कारण ाईपजााइ जान ेवाली फसलों 

में भी तभन्नता रही। यहााँ यह ाईल्लेखनीय ह ै तक भारत में पाषाणकालीन स्थल ाऄतधकाांशताः पहाड़ी प्रदशेों ाऄथवा 

नतदयों द्वारा सोखे गए क्षेत्रों में ही पाए गए हैं। ाआससे स्पष्ट होता ह ैतक पाषाण यगु के लोग ाऄपना तनवास जीवन-तनवामह 

सांबांधी ाअवश्यकताओ ां के ाऄनुरूप चनुते थे। 

2.3.2 हड़प्पा सभ्यता 

ाइसा पवूम तीसरी सहस्राधदी के मध्य में एक नगरीय सभ्यता का जन्म हुाअ तजससे तसांध ुघािी ाऄथवा हड़प्पा सभ्यता 

(लगभग 2550-1750 ाइसा पवूम) के नाम से जाना जाता ह।ै यद्यतप यह सभ्यता काफी तवस्ततृ थी और 1,000,000 वगम 

तकलोमीिर में फैली हुाइ थी, ाआसके ाऄतधकाांश स्थल तसांध ुऔर घग्गर-हाकरा (सरस्वती) के ाआलाके में ाऄवतस्थत हैं। 

ाआसके मखु्य भौगोतलक ाअकार में तनचली तसांध ुघािी, तसांध और पांजाब (ाऄब पातकस्तान में) और तसांध ुनदी की चार 

मखु्य सहायक नतदयााँ- झलेम, चेनाब, रावी और सतलज शातमल हैं। सरस्वती नदी ाऄब सखू गयी ह ैऔर ाआसे घग्गर-

हाकरा प्रक्षेत्र कहा जाता ह।ै तसांध ुघािी के पतश्चम में तवशाल ाइरानी ाऄतधययका और तहांदकुूश का पवूी तकनारा ह।ै ाऄब 

यह क्षेत्र पातकस्तान के बलतूचस्तान और पतश्चमोिर सीमा प्राांत के नाम से जाना जाता ह।ै ाआसके परूब में भारतीय पांजाब, 

हररयाणा, ाईिरी राजस्थान और ाईिर प्रदशे का गांगा-यमनुा दोाअब ह।ै ाअधतुनक काल से पहले यह क्षेत्र भी फसल-

ाईयपादन का शषु्क क्षेत्र था। ाआसके दतक्षण-पवूम में गजुरात ह ै तजसमें कच्छ के रण की बांजर भतूम, सौराष्र प्रायद्वीप के 

चरागाह और शषु्क कृतष क्षेत्र, ाईिरी गजुरात के रेतीले मदैानों से लेकर दतक्षणी गजुरात के तिीय क्षेत्र शातमल हैं। यह 

क्षेत्र प्राचीनकाल से ही सामतुिक व्यापार के तलए प्रतसर्द् रहा ह।ै ाआसके ाऄततररि ाआस क्षेत्र की काली तमट्टी जो शषु्क 

फसल ाईयपादन के तलए सवमथा ाऄनकूुल ह,ै कपास की खतेी को सगुम बनाती ह।ै ज्वार, बाजरा और रागी जसैे छोिे-

मोिे ाऄनाज मानसनू के दौरान ाईपजाए जात ेहैं। 

मानव-जीव तवज्ञान और प्राचीन कालीन जलवायु-तवषयक ाऄध्ययनों में हाल के शोधों से दसूरी और तीसरी ाइसा पवूम 

की शतातधदयों के पयामवरण के पनुतनममामण में खासी मदद तमली ह।ै ाऄतधकाांश साक्ष्यों से सांकेत तमलता ह ैतक लगभग 

9000 वषम पवूम से जलवायु ाऄथवा वषाम में कोाइ महयवपणूम पररवतमन नहीं हुाअ ह।ै यद्यतप कुछ तवद्वानों का मानना ह ैतक 

ाइसा पवूम 3000 वषम से 1800 वषम ाइसा पवूम के बीच की जलवायु ाऄतधक ाअिम थी, जबतक कुछ ाऄन्य तवद्वानों के 

ाऄनसुार ाइसा पवूम 5,800 वषम से 1800 वषम ाइसा पवूम के बीच राजस्थान में शीतकालीन वषाम ाऄतधक होती थी। 

राजस्थान में झीलें और ाऄन्य जलाशय सखू गए हैं। ाआससे सांकेत तमलता ह ैतक तसांधघुािी परांपरा के हड़प्पा के दौर के 

ाऄांत के ाअसपास शषु्कता की मात्रा ाऄतधक थी। 

लेतकन, य ेाऄध्ययन तवरोधाभासी हैं और सांभवताः पयामवरणीय बदलाव स्थानीय भौततक पयामवरण में प्राकृततक ाईतार-

चढ़ाव ाऄथवा मानवीय तियाकलाप को दशामते हैं। शोध की वतममान तस्थतत की रोशनी में हम कह सकते हैं तक ाईस 

समय वषाम का पैिनम ाअज से बहुत तभन्न नहीं था। लेतकन घास के मदैान और ाअवरण ाअज से बेहतर रहें होंग।े ाइसा 

पवूम तीसरी सहस्राधदी और ाअज में सबसे बड़ा फ़कम  जल तनष्कासन प्रणाली में रहा होगा। घग्गर-हाकरा प्रणाली, जो 
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ाअगे चलकर सखू गयी, ाआसका श्रेष्ठ ाईदाहरण ह।ै तसांध ुनदी ने भी ाऄपना प्रवाह मागम बदल तलया। ाइसा पवूम तीसरी 

सहस्राधदी में तसांधु नदी की धारा के सांबांध में तकए गए ाऄनसुांधान से सांकेत तमलता ह ैतक ाईस समय ाआस नदी की धारा 

मोहनजोदड़ो के पतश्चम की ओर थी। लेतकन ाअज वह नगर के परूब बहती ह।ै ाआसके ाऄततररि ाईस यगु में तसांध ुद्वारा 

वहन की गयी जल-रातश की मात्रा ाअज से ाऄतधक रही होगी क्योंतक ाअज वह नहरों और ाऄन्य मानव-तनतममत 

सांरचनाओ ां के जररए तवतररत कर दी जाती ह।ै 

ाईपरोि मान्यताओ ां के ाअधार पर हम हड़प्पा सभ्यता के ाईयथान, पररपक्वता, पतन और जीवन-तनवामह की रणनीततयों 

का खाका खींच सकते हैं। नतदयों के मदैान ने ही ाईपमहाद्वीप की पहली नगरीय सभ्यता का पररपोषण तकया। ाईपजााउ 

तमट्टी गहूेां, जौ ाआययातद फसलों की खतेी के तलए ाईपयिु थी। ाआसके फलस्वरूप ाईस सभ्यता में जीवन-स्तर ाउां चा हो 

गया। कृतष से प्राप्त ाऄततररि ाईयपादन ने ाऄनेक कस्बों को जन्म तदया। जहााँ ाआन ाऄततररि ाईयपादों से तशल्पकारी और 

व्यापाररक तियाओ ां के प्रसांस्करण और तवतनमय को बढ़ावा तमलता था। पतश्चमी ति के पिनों ने हड़प्पावातसयों को 

मसेोपोिातमया और फारस की खाड़ी के दशेों के साथ व्यापार के ाऄवसर प्रदान तकए। कुछ तवद्वानों का मानना ह ैतक 

सांसाधनों के ाऄययतधक ाईपयोग के कारण प्राकृततक पेड़-पौधों वाली भतूम में कमी ाअाइ और ाऄपेक्षाकृत ाऄतधक शषु्क 

जलवाय ु के कारण जीवन-तनवामह के ाअधार बरुी तरह प्रभातवत हुए और ाऄांतताः सभ्यता का पतन हो गया। ाआसके 

ाऄततररि, ाइसा के लगभग 700 वषम पवूम सतलज नदी तसांध ुनदी से तमलने के तलए पतश्चम तदशा की ओर और यमनुा 

गांगा से तमलने परूब की ओर बढ़ गयी। ाआससे हड़प्पा कालीन तनवास-स्थलों पर बरुा प्रभाव पड़ा और व े धीरे-धीरे 

तवलीन हो गए। तवद्वानों ने ाऄनेक पयामवरणीय कारकों जसैे-भ-ूाअकृतत सांबांधी घिनाओ ां, शषु्कता ाआययातद पर भी तवचार 

तकया ह ै तजनकी पररणतत प्राकृततक ाअपदाओ ां, लोगों के पलायन ाआययातद में हुाइ और ये सभी ाआस महान सभ्यता के 

पतन के कारण बन गए। ाईस समय की पररतस्थतत का बोध हड़प्पा में तमली ाईन महुरों से स्पष्ट होता ह ैतजन पर पीपल 

जसैे पेड़ों और गैंिा, बाघ, हाथी, तहरण ाआययातद पशओु ां की छाप हैं। 

ाआस प्रकार हम एक ऐसी तद्वमखुी प्रतिया का ाऄवलोकन करते हैं तजसमें एक ओर जहााँ पयामवरण मानवीय प्रययनों को 

तदशा प्रदान करता ह ैवहीं दसूरी ओर मानवीय प्रययन पयामवरण को प्रभातवत करते हैं। ाआसतलए पयामवरण में पररवतमन 

और नतदयों की धारा में स्थानान्तरण के कारण कुछ ाईदाहरणों में जन-समदुाय का ाऄन्य क्षेत्रों में पलायन हुाअ और कुछ 

ाईदाहरणों में पेड़ों की किााइ से कृतष योग्य भतूम की प्राप्त हुाइ। ाआसके फलस्वरूप कृतष पर जीवन-तनवामह करन ेवाल ेवहृत 

ाऄतधवासों का ाऄभ्यदुय हुाअ। 

2.3.3 वैतदक काल 

ाईपमहाद्वीप में ाअयों का ाअगमन भी पयामवरणीय कारकों से जड़ुा हुाअ ह।ै तवद्वानों का मत ह ैतक ाइसा पवूम तीसरी और 

दसूरी सहस्राधदी में मध्य एतशया का जलवायु बहुत सदम और शषु्क था। लेतकन दसूरी सहस्राधदी के ाअरांभ से मध्य 

एतशया की सदी बहुत बढ़ गयी। पररणामताः ाइसा के लगभग 1,500 वषम पवूम दतक्षणी मध्य एतशया के लोग ाऄपेक्षाकृत 

ाईष्ण ाऄथवा कम सदी वाले प्रदशेों की तलाश में भारतीय ाईपमहाद्वीप की तदशा में ाअगे बढ़ गए। यह जन-समदुाय ऐसे 

लोगों का था जो भारोपीय (ाआांिो-ाअयमन) भाषाएाँ बोलते थे। वतैदक सांस्कृतत पतश्चमी प्रदशे, तजसमें पांजाब भी शातमल 

था, में जन्मी और गांगा के पतश्चमी घाि में तवकतसत हुाइ। पवूम के तसांधु घािी प्रदशे से परूब की ओर ाऄतधवास का यह 

स्थानाांतरण भी पयामवरणीय तस्थतत से जड़ुा था। ाआस सांदभम में यह भी ाईल्लेखनीय ह ैतक ाईपमहाद्वीप के परूब से पतश्चम 

की ओर गमन में हम औसत वातषमक बाररश में 25 सेंिीमीिर से 250 सेंिीमीिर की ितमक वतृर्द् पाते हैं। तसांध ुप्रदशे में 

सालाना 25 से 37 सेंिीमीिर बाररश होती थी जबतक पतश्चमी गांगा घािी में 37 से 60 सेंिीमीिर, मध्य गांगा घािी में यह 

60 सेंिीमीिर से बढ़कर 125 सेंिीमीिर और िह्मपतु्र घािी में 125 सेंिीमीिर से बढ़कर 250 सेंिीमीिर हो गयी। 
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ाआसतलए यह स्वाभातवक ही था तक ाऄपेक्षाकृत कम वषाम वाले पतश्चमी प्रदशे में जांगलों को पयथर ाऄथवा काांसे के 

औजारों से साफ करना सांभव हो गया जबतक मध्य गांगा और िह्मपतु्र की घातियों के घने जांगलों को साफ करन ेके तलए 

मजबतू लोह ेके औजारों की ाअवश्यकता थी। भारत में लोह ेका ाईपयोग लगभग 1000 वषम ाइसा पवूम में शरुू हुाअ। 

चूांतक लौह ाईपकरणों के तनमामण के तरीके बाद के कालों में तवकतसत हुए, यह बहुत स्वाभातवक ह ै तक प्राकृततक 

सांसाधनों का दोहन सवमप्रथम ाऄपेक्षाकृत कम वषाम वाल ेपतश्चमी प्रदशेों में शरुू हुाअ न तक घने जांगलों से भरे पवूी 

प्रदशेों में। 

वतैदक काल के लोग सोम जैसे पौधों और ाआन्ि (वषाम और गजमन का दवेता), वरुण (जल का दवेता), ाऄतग्न (ाअग का 

दवेता), पषून (मवतेशयों का दवेता) ाआययातद दवेताओ ां की पजूा करते थे। ाआससे ज़ातहर होता ह ै तक व ेपयामवरण और 

ाऄपनी ाअवश्यकताओ ां दोनों का ध्यान रखते थे। ाईदाहरणस्वरूप वषाम, नतदयााँ ाआययातद कृतष के तलए बहुत ाईपयोगी थी 

और ाअग का ाईपयोग जांगलों की सफााइ और घरेलू ाईद्दशे्यों की पतूतम के तलए होता था। ाऊग्वदे में सरस्वती का ाईल्लेख 

एक दवेी के रूप में हुाअ ह।ै वतैदक काल के कृतष पश ुपालन से जड़ेु समदुायों के तलए मवतेशयों का ाऄययतधक ाईपयोग 

था और ाआसतलए व ेाऄपने पश ुधन की रक्षा के तलए दवेताओ ां की पजूा करते थे। 

2.3.4 उिर-वैतदक काल  

ाईिर-वतैदक कालीन सांस्कृततयााँ मध्य गांगा की घािी और ाईसके ाअग ेतवकतसत हुाइ। ाआसका एक महयवपणूम कारण था 

लोह ेका प्रचरु ाईपयोग। वतैदक काल में व्यवतस्थत कृषक-जीवन और ाऄततररि कृतष-ाईयपादों के फलस्वरूप क्षेत्र और 

क्षेत्रीय राज्यों की ाऄवधारणा पनपी। ाइसा की छठी सदी पवूम तक जनपदों के ाईद्भव को गतत तमली। छोिे-छोिे जनपदों के 

समावशे से महाजनपद बने। 16 महाजनपदों में मगध सवामतधक शतिशाली महाजनपद के रूप में ाईभरा। यहााँ भी 

पयामवरण न ेमहयवपणूम भतूमका ाऄदा की। प्रथमताः, मगध और ाआसकी राजधातनयों, पहले राजगीर और बाद में पाितलपतु्र 

की भौगोतलक ाऄवतस्थतत काइ दृतष्टयों से ाऄनकूुल थी। राजगीर पाांच पहातड़यों से तघरा था और तगररव्रज कहलाता था। 

यह भौततक तवशषेता ाईसे दशु्मनों से सरुक्षा प्रदान करती थी। ाइसा पवूम पााँचवीं सदी में राजधानी पाितलपतु्र में बनााइ गयी। 

पाितलपतु्र गांगा, गांिक और सोन- ाआन तीन नतदयों के सांगम पर ाऄवतस्थत था। ाईससे कुछ दरूी पर घाघरा गांगा में तमल 

जाती थी। ाआसी तरह नतदयों से तघरा हुाअ पाितलपतु्र एक जलदगुम की तरह था। ाईन तदनों पाितलपतु्र को जीतना ाअसान 

नहीं था। तद्वतीयताः, ाआन नतदयों द्वारा लााइ गयी कछारी तमट्टी ने ाआस ाआलाके को ाईपजााउ बना तदया था। ाआसके ाऄततररि, 

चूांतक ाआस प्रदशे में भारी वषाम होती थी और जांगल साफ कर तदए गए थे, ाऄताः फसलें तसांचााइ की ाऄततररि सतुवधाओ ां 

के बगरै ाईगााइ जा सकती थी। ततृीयताः, लौह ाऄयस्क का समिु भांिार प्रथम राजधानी राजगीर से ाऄतधक दरू नहीं था। 

ाआस प्रकार मगध के शासक कारगर लौह ाअयधु (ाऄस्त्र-शस्त्र) ाऄपनी सेना को सरुक्षा के वास्ते ाईपलधध करा सकत ेथे। 

चतथुमताः, नतदयााँ सांचार और व्यापार की महयवपणूम साधन थी। मगध की सेना भी नतदयों का ाऄनसुरण करती हुाइ सभी 

तदशाओ ां में जा सकती थी। पांचमताः, मगध क्षेत्र के जांगल प्राकृततक सांसाधनों से भरे-परेू थे और ाईसकी सेना के तलए 

हाथी ाईपलधध कराते थे। 

तथातप, गौतम बरु्द् के ाआस यगु में (ाइसा पवूम छठी-पााँचवीं सदी) धातममक और दाशमतनक तशक्षाओ ां द्वारा पाररतस्थततकी 

सांतलुन कायम करन ेके प्रयास तकए गए। यह बौर्द् धमम और जनै धमम की ाऄतहांसा की ाऄवधारणा में सवामतधक स्पष्ट 

होता ह।ै ाईन्होंने यज्ञीय ाऄनषु्ठानों में पशओु ां की बतल की भयसमना की।  बौर्द् धमम और जनै धमम ने ऐसी परांपराओ ां को 

प्रोयसातहत तकया तजनके द्वारा तवतवध पेड़-पौधों, पश-ुप्रजाततयों और भदूृश्य के काइ तववों, जसैे- ाईपवनों और सरोवरों 

को सांरक्षण तमला। वास्तव में, स्वयां बरु्द् के बारे में कहा जाता ह ै तक व ेदवेी लुांतबनी को समतपमत साल वकृ्षों से भरे 

पतवत्र कुां ज में पैदा हुए थे। यतद हम ाआस पर तभन्न दृतष्ट से दखेें, तो सहज ही ाऄनमुान लगा सकत ेहैं तक बढ़ते कृतष कायम 
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और दनैांतदन के जीवन के तलए पशधुन तकतना महयवपणूम था। बौर्द् सातहयय ने पशओु ां की बतल की तीव्र ाअलोचना 

की। ाअगे चलकर ाइसा की पहली सदी में िाह्मण-सातहयय ने गायों की हयया को पाप की सांज्ञा दी और पश-ुहांता को 

ाआसके दषु्पररणामों की चेतावनी दी। ये सातहतययक रचनाएाँ नीम, पीपल, बरगद, तलुसी ाआययातद वकृ्षों और पौधों के 

औषधीय गणुों की चचाम करती हैं और ाईनकी सरुक्षा की वकालत भी। यह परांपरा ाअज तक जारी ह ैऔर ाईन्हें घरेलू 

और यज्ञीय ाऄनषु्ठानों में दखेा जा सकता ह।ै 

कालाांतर में पहाड़ी दरों ने ाईिर-पतश्चम में ाऄनेक महयवपणूम समहूों जसैे- ाइरातनयों और मकदतूनयााआयों को प्रवशे-मागम 

प्रदान तकया। ाआस दृतष्ट से खबैर दराम सवामतधक महयवपणूम था। ाइसा के 326 वषम पवूम मतैसिोतनया (ग्रीस) के ाऄलेक्जेंिर न े

भारत पर ाअिमण तकया। ाइरान जीत लेने के बाद वह काबुल की ओर बढ़ा और खबैर दरे से भारत में प्रवशे तकया। 

ाआसके फलस्वरूप, दोनों प्रदशेों के व्यापाररयों और कारीगरों के बीच साांस्कृततक और वातणतज्यक सांपकम  बढ़े। 

2.3.5 मौयस काल 

मौयम साम्राज्य ने भी ाऄपने भौगोतलक तवस्तार और ाऄपनी राजधानी पाितलपतु्र की सामररक ाऄवतस्थतत से लाभ ाईठाए। 

भौततक सांस्कृतत में िुतगतत से तवकास के कारण ाअाइ ाअतथमक समतृर्द् ने मौयम शासकों को एक बड़ी सांख्या में 

पदातधकाररयों सतहत तवस्ततृ प्रशासन-प्रणाली कायम करन ेमें भारी मदद की। ाआसके ाऄततररि, जसैा तक कौतिल्य का 

‘ाऄथमशास्त्र’ बतलाता ह,ै गांगा के मदैानों की ाईवमर और पररष्कृत भतूम से सांपन्न मौयम साम्राज्य को ाऄपने कृतष-भखूांि की 

सीमाओ ां को और ाअगे बढ़ान ेमें गहरी ाऄतभरुतच थी। ाईदाहरण के तौर पर कतलांग के औपतनवशेीकरण की चचाम की जा 

सकती ह।ै ाआसके बावजदू, मौयम शासक पाररतस्थततकी सांरक्षण के प्रतत भी सांवदेनशील थे। ाआसका सतुवतदत ाईदाहरण ह ै

ाऄशोक द्वारा बौर्द् धमम ग्रहण कर लेने पर ाईसके द्वारा सांचातलत राज्य-प्रायोतजत सांरक्षण ाऄतभयान। ‘धम्म’ के सांबांध में 

ाऄपनी नीतत के समथमन में ाऄशोक ने ाऄपने ाअदशेपत्रों में पशओु ां की हयया में सांयम बरतन ेतथा वकृ्षों के रोपण और 

सांरक्षण का समथमन तकया ह।ै 

2.3.6 उिर-मौयस काल  

ाइसा के 200 वषम पवूम से, जब मगध साम्राज्य पतनोन्मखु हो चकुा था, मध्य एतशया और भारत के बीच बड़े पैमाने पर 

सांपकम  स्थातपत होने लग।े ाआांिो-ग्रीक, शक, पातथमयन और सवामतधक प्रतसर्द् कुषाण जसैे शासक राजवांश ाईिर-पतश्चम 

भारत के तवतभन्न प्रदशेों पर शासन करते थे। कुषाण शासकों ने मध्य एतशया से लेकर ाईिर भारत के बड़े तहस्से तक 

ाऄपने शासन का तवस्तार तकया। ाआस कालावतध में भी तसांध ुऔर गांगा के समतल मदैान ाऄपनी प्रचरु ाईवमर भतूम के 

कारण महयवपूणम मान ेजाते थे। 

मौयों के बाद दक्कन में सातवाहनों का शासन कायम हुाअ। सातवाहनों ने सांभवताः करीमनगर और वाराांगल क्षेत्रों के 

लौह ाऄयस्कों का ाईपयोग तकया। ाआन ाऄयस्कों का ाईपयोग महापाषाण यगु से ही होता ाअ रहा था। ाआसतलए, सातवाहन 

कृतष के तवकास हते ुलौह ाईपकरणों का तनमामण कर सकत ेथे। सातवाहन और ाईनके ाईिरातधकारी ाआक्ष्वाकुओ ां ने ाइसा 

की तीसरी सदी के ाअरांतभक काल में दक्कन के खतनज सांसाधनों का ाईपयोग तकया। ाअांध्र में सीसे की ाईपलधध्ता से 

सातवाहन  शासन में सीसे के तसक्कों के प्रचलन में मदद तमली। कृष्णा और तुांगभिा नतदयों के बीच का रायचरु दोाअब 

ाऄपनी साधन सांपन्न सांभावनाओ ां के कारण यगुों से तभन्न शतियों के बीच सांसाधन पर ाऄतधकार के तलए झगड़े की 

जड़ बना रहा। 

बढ़ते ाअांतररक और बाहरी व्यापार ने ाईिर-मौयम काल में तवतभन्न क्षेत्रों में तवकास को सगुम बना तदया। पवूी और 

पतश्चमी तिों पर बन ेपिनों से व्यापाररक गतततवतधयों के तवकास में पयामप्त मदद तमली। पतश्चमी ति पर महयवपूणम पिन 



 

 

  25 

 

थ-े भड़ौच, सोपरा, कल्याण, चौल, म्यतूजऺररस ाआययातद और पवूी ति के महयवपणूम पिन थे-ताम्रतलतपत, सातलहुांधम, 

िोट्टापिनम, ाऄररकामिुे, कावरेी परट्टनम ाआययातद। ाआससे तवतभन्न स्तरों पर पारस्पररक ाअदान-प्रदान की प्रतिया में और 

तेज़ी ाअाइ। ाअयात और तनयामत बहुत हद तक प्रदशे-तवशषे में तवतशष्ट सांसाधनों की ाईपलधधता पर तनभमर करते थे। 

तिीय नगरों के ाऄततररि, बढ़ते तशल्प और वातणज्य ने ाऄनेक ाऄांतदशेीय कें िों को समरृ्द् बनाया। ऐसे केन्िों में प्रमखु 

थ-े ाईिर भारत में वशैाली, पाितलपतु्र, वाराणसी, कौशाांबी, मथरुा ाआययातद, दक्कन में पैठान, धन्यकिका, ाऄमरावती, 

नागाजुमनकोंिा ाआययातद और सदुरू दतक्षण में मदरैु, ाईररयार, काांचीपरुम, करूर ाआययातद। ाआससे स्पष्ट ह ै तक जनसमाज के 

ाआततहास और सांस्कृतत के तनमामण में तिीय प्रदशेों ने महयवपणूम भतूमका तनभााइ थी। 

 2.3.7 गुप्त काल 

गपु्त साम्राज्य की स्थापना ाइसा की चौथी सदी के ाअरांभ में हुाइ। ाआस शासन के दौरान भौततक तवकास में भौगोतलक 

कारकों ने भी तनणामयक भतूमका ाऄदा की। ाईनकी कायमवातहयों का कें ि मध्यदशे, तजसमें तबहार और ाईिर प्रदशे के 

ाअधतुनक राज्य शातमल थे, की भतूम ाईपजााउ थी। मध्य गांगा की घािी पर तनयांत्रण होने के कारण ाईसका भी लाभ ाईन्हें 

तमला। ाईनके साम्राज्य का एक ाऄांग होने के कारण मगध प्रदशे ने लौह ाऄयस्क भांिारों ाऄथवा ाऄन्य प्राकृततक सांसाधनों 

के रूप में ाईन्हें भारी लाभ पहुांचाया, जसैा तक ाआततहास के ाअरांतभक काल में हुाअ था। 

ाइसा की सातवीं सदी में गपु्तवांश के सामांत वर्द्मन ने ाऄन्य सामांतो पर ाऄपना प्रभयुव स्थातपत तकया। यह सब महान 

हषमवर्द्मन (606-647 ाइस्वी) के प्रयासों से सांभव हुाअ। ाईसने कन्नौज को ाऄपनी राजधानी बनाया। कन्नौज, जो 

ाअधतुनक ाईिर प्रदशे के फ़रुम खाबाद तजले में ाऄवतस्थत ह,ै ाईस समय गांगा-यमनुा दोाअब के मध्य में बसा हुाअ था। 

ाउाँ चााइ वाल ेक्षेत्र पर बसे होने के कारण समतल मदैानों की ाऄपेक्षा वहााँ तकलेबांदी ाअसानी से की जा सकती थी। ाआस 

प्रकार सैतनक पवूी और पतश्चमी प्रदशेों पर तनयांत्रण रखन ेहते ुस्थल और जल दोनों मागों से ाअ-जा सकत ेथे। 

ाऄब हम पवूी और दतक्षणी भारत के घिनािमों की चचाम करेंग े और दखेेंग े तक तकस प्रकार भौगोतलक कारकों न े

ऐततहातसक गततवाद (dynamism) में योगदान तकया। 

पवूी भारत में ओड़ीसा, बांगाल और ाऄसम प्रदशे भी तवकास के साक्षी बने। ाइसा पवूम प्रथम सदी में तिीय ओड़ीसा 

ाऄथवा कतलांग में खारवले शासक के ाऄधीन एक सदुृढ़ राज्य की स्थापना हुाइ। तिीय प्रदशे और महानदी के िेल्िा 

(नतदयों के महुाने पर लााइ हुाइ तमट्टी की बनी ततकोनी भतूम) ने प्रदशे में साांस्कृततक गतततवतधयों को प्रोयसातहत तकया जो 

वहााँ से ाऄन्य प्रदशेों में भी फैल गयी। ाऄनेक तिीय पिनों से सांपन्न ओड़ीसा ने भी प्राचीन काल में दतक्षण-पवूम एतशया 

के साथ सामतुिक व्यापार कायम रखा। प्राचीन कतलांगवातसयों की सामतुिक गतततवतधयों की मतहमा को पनुजीतवत 

करन े के तलए भारत सरकार और ओड़ीसा के पयमिन तवभाग ने 1992 में कतलांग-बाली यात्रा का ाअयोजन तकया। 

ओड़ीसा में ाअज भी काततमक पतूणममा के तदन बाली यात्रा का ाईयसव मनाया जाता ह।ै 

प्राचीन बांगाल में ाअज का बाांग्लादशे भी शातमल था। बांगाल प्रदशे के ाऄध्ययन के तलए, तवशषेकर ाइसा की चौथी सदी 

से, हमारे पास पयामप्त स्रोत-सामतग्रयााँ ाईपलधध हैं। िह्मपतु्र नदी द्वारा तनतममत बांगाल के िेल्िा का तहस्सा समता कहलाता 

था। प्रदशे घनी ाअबादी वाला था और ाईसने समिुगपु्त का ध्यान ाअकतषमत तकया। गपु्त साम्राज्य के साथ साांस्कृततक 

सांपकों ने ाआस प्रदशे में सभ्यता के तवस्तार में ाईयप्रेरक का काम तकया। यह प्रदशे भी समनु्नत ाअहारोयपादक 

ाऄथमव्यवस्था तवकतसत करन ेमें समथम था। लोह ेके फाल, कृतष, धान की खतेी पर ाअधाररत ाऄथम व्यवस्था और तवतवध 

तशल्पों के ज्ञान में वतृर्द् ाऄवश्यांभावी थी। कातलदास ने वांग (समता का पतश्चमी भाग) में धान के प्रततरोपण की चचाम की 

ह ैऔर हमें ाईिरी बांगाल में ाईिम तकस्म के गन्ने के ाईयपादन का ाईल्लेख भी ाईपलधध ह।ै ाआसके फलस्वरूप कृतष के 
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ाईयपादन में पयामप्त वतृर्द् हुाइ जो जनता और सरकार दोनों के सांपोषण में सक्षम थी। ाआससे ाऄनेक ाऄतधवासों के तवकास में 

भी मदद तमली। 

2.4 दतक्षण भारत  

2.4.1 महापाषाण काल  

प्रायद्वीपीय भारत के ाआततहास में महापाषाण काल का दौर ाऄनोखा ह।ै लोह ेका ाईपयोग ाआसकी खास तवशेषता थी। 

यद्यतप महापाषाण कालीन वस्तएुां दतक्षण भारत के तवतभन्न प्रदशेों में प्राप्त हुाइ हैं, ाईनका कें िीकरण पवूी ाअांध्र प्रदशे और 

ततमलनािु में ह।ै ाईनकी ाईयपति ाइसा के 1000 वषम पवूम में खोजी जा सकती ह।ै महापाषाण काल का ाऄांततम दौर दतक्षण 

भारत में ाअरांतभक ऐततहातसक काल के दौर का सांपातत ह।ै ाआस सांबांध में ाईल्लेख करन ेलायक एक तदलचस्प तथ्य यह 

ह ैतक महापाषाण काल के लोग ाअांतशक रूप में ाऄतधवास (तनवास) और दफ़न के तलए पहाड़ी ढालों पर तनभमर करते 

थे। यद्यतप व ेलोह ेके ाईपयोग से पररतचत थे और घान या रागी जसैी फसलें ाईपजाते थे, ाईनके द्वारा कृतष योग्य भतूम का 

ाईपयोग बहुत सीतमत था। घने जांगलों से भरे होने के कारण व ेसमतल मदैानों ाऄथवा तनम्न स्थलों पर नहीं बसते थे। 

ाआसतलए ाउां च ेस्थल पर बसे प्रदशे ही महापाषाण कालीन समदुायों को ाअश्रय प्रदान करते थे। 

ाअगे चलकर ाइस्वी सन के ाअरांभ के ाअस-पास ाऄथवा ाईसके थोड़ा पहले महापाषाण काल के लोग ाऄतधययकाओ ां से 

ाईतरकर कृतष के तलए ाईपयिु नदी की ाईपजााउ घातियों और कृतष योग्य बनाए गए कच्छी िेल्िा वाले क्षेत्रों में ाअ गए। 

ाआसका कारण था ाईनका ाईिर से ाअए व्यापाररयों, जनैों, बौर्द्ों और िाह्मणों के सांपकम  में ाअना। ाईन्होंने धान की खतेी 

ाआस क्षेत्र में शरुू की और ाऄनेक ाअश्रय बनाए। तफर भी, यह पारस्पररक ाअदान-प्रदान ाइसा की चौथी सदी में ही 

प्रमखुता प्राप्त कर सका। 

2.4.2 सांगम युग और उसके बाद का काल  

ततमलकम ाऄथवा ततमलकम के नाम से ज्ञात ततमल प्रदशे के सांदभम में लौह प्रौद्योतगकी के तवस्तार ने छोिे-छोिे जागीरों 

को जन्म तदया जो ाअगे चलकर राज्यों के रूप में तवकतसत हुए। कावरेी का ाईपजााउ िेल्िा चावल की खतेी के तलए 

ाईपयिु था। तवतभन्न भागों से मसाले, कोिुमनाल से वदैयूम, कोड़कााइ से मोती जसैे प्राकृततक सांसाधनों की तवदतेशयों 

द्वारा भारी माांग थी। ाआससे सदुरू प्रदशेों के साथ व्यापार को प्रोयसाहन तमला। 

पतश्चमी ति के पिन पवूम से ही रोमन साम्राज्य के साथ व्यापार कर रह ेथे। लेतकन, ाइसा की पहली सदी में तहप्पालस 

द्वारा मानसनू की खोज ने कुमारी ाऄांतरीप के पररनौसांचालन (circum-navigation) को सगुमतर बना तदया। 

फलस्वरूप, कोरोमांिल ति को भी प्रधानता तमली। सांगम सातहयय में ततमल ति के ाऄनेक पिनों का ाईल्लेख तमलता 

ह।ै पवमतीय दरों तवशेषकर पालघाि दराम ने ाईधर से गजुरते हुए मागम के द्वारा पतश्चमी ति और कोरोममांिल ति पर तस्थत 

पिनों को जोड़ तदया। धीरे-धीरे व्यापार पतश्चमी ति से पवूी ति पर स्थानाांतररत हो गया। ाआस प्रकार, ाआन भौततक 

तवशेषताओ ां ने प्रदशे को भमूध्यसागरीय जगत के साथ-साथ चीन, दतक्षण-पवूम एतशया और श्रीलांका से सांपकम  बनाए 

रखने में मदद की। यह एक सतुवतदत तथ्य ह ैतक ाअरांतभक मध्य यगु में शाही चोल महान सामतुिक ताक़त के रूप में 

ाईभरे और ाईस वांश के कुछ शासकों ने सदुरू प्रदशेों पर तवजय प्राप्त करन ेके तलए नौसैतनक ाऄतभयान चलाए। 

2.5 उपसांहार 

ऐततहातसक तवकासिम में जनसमाज से सांबांतधत प्रदशेों और पयामवरण के तववचेन से यह स्पष्ट हो जाता ह ै तक ाआन 

कारकों का ाऄध्ययन तवतभन्न कालों में ऐततहातसक प्रतिया को समझने में हमारी मदद करता ह।ै तवतभन्न प्रदशेों के 
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सवके्षण से पता चलता ह ैतक ाआन प्रदशेों के ाऄपने तवतशष्ट सामातजक-साांस्कृततक ाऄतभलक्षण तवकतसत हुए तजसने ाअग े

चलकर पथृक सामातजक-राजनीततक सांरचना को जन्म तदया। कमोबेश तवतभन्न प्रदशेों के तवकास-कायम तवषम ही थे। 

प्रगतत जाांच अभ्यास- 2 

क. ररि स्थान भरें: 

(i) ------------  में मानव समदुायों ने गहूेाँ, जौ और चावल जैसे ाऄनाजों की खतेी कर ाऄपना भोजन ाईयपादन 

करना शरुू कर तदया था। 

(ii) ------------ भारतीय ाईपमहाद्वीप की पहली नगरीय सभ्यता थी। 

(iii) ाऊग्वदे में –---------- नदी का ाईल्लेख एक दवेी के रूप में हुाअ ह।ै  

(iv) ाऄपनी ------------ की नीतत के तहत ाऄशोक ने ाऄपने ाअदशेपत्रों में पशओु ां की हयया में सांयम बरतने तथा 

वकृ्षों के रोपण और सांरक्षण का समथमन तकया ह।ै 

(v) मौयों के पतन के बाद दक्कन में ------------ का शासन कायम हुाअ। 

(vi) ाइसा पवूम प्रथम सदी में तिीय ओड़ीसा ाऄथवा कतलांग में ------------ शासक के ाऄधीन एक सदुृढ़ राज्य की 

स्थापना हुाइ।  

ख. भारत के पतश्चमी और पवूी तिों पर तस्थत दो-दो पिनों के नाम बताएाँ। 

ग. लघ ुाईिरीय प्रश्न: 

(i) ाआततहास के सन्दभम में ‘प्रदशे’ की व्याख्या करें। भारतीय ाईपमहाद्वीप के प्रमखु प्रदशे कौन से हैं?  

(ii) हड़प्पाकालीन पयामवरणीय पररवतमनों का क्या महयव ह?ै एक ाईपयिु ाईदाहरण दतेे हुए स्पष्ट करें। 

घ. दीघम ाईिरीय प्रश्न: 

(i) तकस प्रकार प्रादतेशक तवतवधताओ ां, पयामवरणीय बदलावों और लोग के मध्य ाऄन्ताःसांबांधों ने भारतीय ाईपमहाद्वीप 

में ऐततहातसक घिनािमों को प्रभातवत तकया? सोदाहरण व्याख्या करें। 

2.5 साराांश 

● भारतीय ाईपमहाद्वीप की तवतवधता ाआसके तवकास की तवषम पर्द्तत का द्योतक ह।ै 

● यहााँ तवतभन्न प्रदशे के लोगों के खान-पान, पहनावा और ऐततहातसक ाऄनभुव तभन्न-तभन्न हैं।  

● ाआस तवषमता को प्रदशे-तवशेष में सांसाधनों की ाईपलधधता व ाऄनपुलधधता और मानव की ाईपयोतगता क्षमता से 

जोड़ कर दखेा जाना चातहए। 

● ाऄतधवास पर्द्तत (settlement pattern) तथा जीवन-स्तर बहुत हद तक ाईस प्रदशे तवशेष के लोगों के तकनीकी 

ज्ञान और सांसाधनों की ाईपयोतगता क्षमता पर तनभमर करता ह।ै  

● तभन्न-तभन्न प्रादतेशक एवां पयामवरणीय तवशषेताएाँ साांस्कृततक बहुलता और तवतवधता को प्रभातवत करती हैं।  
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प्रगतत जाांच अभ्यासों के उिर 

प्रगतत जाांच अभ्यास- 1 

क. (i) सही (ii) गलत (iii) गलत (iv) सही (v) सही 

प्रगतत जाांच अभ्यास- 2 

क.  (i) नवपाषाण काल (ii) तसांधघुािी सभ्यता (iii) सरस्वती (iv) धम्म (v) सातवाहनों  (vi) खारवेल  

ख.  पतश्चमी ति: भड़ौच, सोपरा; पवूी ति: ताम्रतलतपत, ाऄररकामिूे  

ग. लघ-ुाईिरीय प्रश्न: 

(i) दखेें खांि 2.2.1 

(ii) दखेें खांि 2.3.2 

घ. दीघम ाईिरीय प्रश्न: 

(i) दखेें खांि 2.3 और 2.4 

  


