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पाठ 3 

पुरापाषाण तथा मध्यपाषाणकालीन सांस्कृततयााँ  

पाठ्य-रूपरेखा  

3.0 ाईद्दशे्य  

3.1 प्रस्तावना  

3.2 दतक्षण एतशया में मानव-ाईद्भव  

3.3 परुापाषाण काल  

3.3.1 पवूम-परुापाषाण काल  

3.3.2 मध्य-परुापाषाण काल  

3.3.3 ाईिर-परुापाषाण काल  

3.3.4 परुापाषाणकालीन सांस्कृतत     

3.4 मध्यपाषाण काल  

3.4.1 मध्यपाषाणकालीन स्थल और औज़ार   

3.4.2 जीतवका शलैी  

3.4.3 मध्यपाषाणकालीन सांस्कृतत  

3.5 साराांश 

3.0 उदे्दश्य  

 ाआस पाठ का ाऄध्ययन ाअपको तनम्नतलतखत तवषयों में सक्षम बनाता ह:ै 

 दतक्षण एतशया में मानव तवकास स्थलों की पहचान  

 पाषाण काल के ितमक तवकास और सांस्कृतत की व्याख्या  

 मध्यपाषाणकालीन सांस्कृततयों की मखु्य तवशेषताओ ां के वणमन 

 परुा और मध्यपाषाणकालीन जीतवका शलैी और औज़ारों की समझ 

 वतममान में  रोजमराम की तज़ांदगी में प्रागतैतहातसक कला की पहचान  

3.1 प्रस्तावना  

ाआस पाठ में हम ाईस यगु का ाऄध्ययन करेंगे जो मनषु्य के ाऄतीत के ाअरांभ तक फैला हुाअ ह।ै ाआस दौरान ाअप पाएांग ेतक 

मानव का जवै-साांस्कृततक तवकास हुाअ ह।ै मनषु्य तवतभन्न भौततक वातावरण में सफलतापवूमक ाऄनकूुल होने में सक्षम 

था और साथ ही वह तवश्व के ाऄन्य भभूाग की तरफ़ बढ़ रहा था। ाऄतीत में ाआस यगु को तसफम  पाषाण काल के नाम से 
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जाना जाता रहा क्योंतक ाआस काल के मानव ने ाऄपने हतथयार मखु्यताः पयथरों से ही तवकतसत तकए। वतममान में हम ाआस 

यगु का ाऄध्ययन तीन भागों- परुापाषाण काल, मध्यपाषाण काल और नवपाषाण काल के तहत करते हैं।     

पाषाण यगु को तनम्नतलतखत के ाअधार पर काइ कालों में बाांिा गया ह:ै   

● जलवायु की पररतस्थततयााँ और तवद्यमान वनस्पतत व जीव प्रजातत 

● समदुाय के लोगों द्वारा तनयोतजत जीतवका शलैी- ाअखिेक, सांग्राहक या ाऄन्न-ाईयपादक ाऄवस्था 

● पयथर से बन ेऔज़ारों के ाअकार-प्रकार  

परुापाषाण और मध्यपाषाण काल सामातजक तवकास के ाअखिेक-सांग्राहक ाऄवस्था को दशामते हैं। स्मरण रह,े 

प्रागतैतहातसक काल को ाआततहास के पवूम का यगु कहा जाता ह ैक्योंतक ाईस समय लेखन-पर्द्तत तवकतसत नहीं हुाइ थी। 

ाआस यगु के दजम ाआततहास का साक्ष्य हमें परुातवव और नतृवज्ञान (Anthropology, मनषु्य जातत के तवकास का तवज्ञान) 

से तमलता ह।ै ाअाआये ाऄब हम तवस्तार से परुापाषाण और मध्यपाषाण काल को समझने की कोतशश करते हैं। 

3.2 दतक्षण एतशया में मानव-उद्भव  

भारतीय ाईपमहाद्वीप की ाअिम जलवायु के फलस्वरूप जतैवक सामग्री का यवररत और ाअसान ाऄपघिन काफी लांबे 

समय तक तवश्व जीवाश्म मानतचत्र पर भारत की ाऄनपुतस्थतत का कारण बना। ाऄब यह एक तनतवमवाद तथ्य ह ैतक मानव 

प्रजातत की ाईयपति ाऄफ़्रीक़ा में हुाइ, जबतक भारत में प्रारांतभक होतमतनि पवूमजों का सबतू भ्रामक ही रहा ह।ै 1930 के 

दशक में पांजाब में तशवातलक की तलहिी से एक प्रारांतभक मानव प्रजातत (Ramapithecus) की खोज हुाइ। मानव मलू 

सांबांधी प्रययक्ष तनणामयक सबतू 1984 में ही सामन ेाअ पाए जब ाऄरुण सोनतकया के नेतयृव वाली भारतीय भ-ूवजै्ञातनक 

सवके्षण िीम को मध्यप्रदशे में हशांगाबाद के तनकि हथनौरा से एक मतहला के ाऄनावतृ मतस्तष्क-जीवाश्म प्राप्त हुए 

तजसके कपाल का ाअकार 1155 से 1421 घन सेंिीमीिर था। ाआस जीवाश्म की पहचान एक तवकतसत ाऄथवा सांिमण 

कालीन मानव ाऄथामत होमो सेतपयन्स के रूप में की गाइ ह।ै (चिबती 2006: 11-12)। 

3.3 पुरापाषाण काल  

परुापाषाण काल का ाअशय प्राचीन प्रस्तर यगु से ह ै(परुा का ाऄथम ह-ै परुाना और पाषाण का ाऄथम ह-ै पयथर या प्रस्तर)। 

ाआसका काल 25 लाख ाइसा-पवूम से 10 हज़ार ाइसा-पवूम तक माना गया ह।ै यह मानव ाआततहास की सबसे लांबी काल-

ाऄवतध ह।ै ाअरांतभक मनषु्य पयथरों का ही तरह-तरह से ाआस्तेमाल करते थे। जसैे-जसैे समय बीतता गया ाईन्होंने ाआसमें 

नवाचार (innovation) लाया। परुापाषाणकालीन सांस्कृतत का ताल्लुक प्राततनतून (Pleistocene) भगूभीय यगु से ह।ै 

ाआसे प्रमखु तशल्प-तथ्य (artefact) के ाअकार, ाअकृतत और तनमामण-तवतध के ाअधार पर मखु्यताः तीन भागों में बाांिा 

गया ह।ै     

परुा-परुापाषाण काल (भारतीय पररप्रेक्ष्य में लगभग 20 लाख ाइसा पवूम से 1 लाख ाइसा पवूम तक) का मखु्य ाऄतभलक्षण 

प्रस्तर या मखु्य पयथर से बने औज़ार जसैे हस्त कुठार (hand axe), तवदारणी (cleavers),  खांिक औज़ार 

(chopping tools) ाआययातद से सांबांतधत तशल्प-तथ्य हैं। 

मध्य-परुापाषाण काल (1 लाख ाइसा पवूम से 40 हज़ार ाइसा पवूम तक) का मखु्य ाऄतभलक्षण प्रस्तर या मखु्य पयथर से 

बन ेाऄपेक्षाकृत छोिे-हलके औज़ार हैं, तजन्हें ाईन्नत तकनीक यथा- लेवाल्लोाइस तकनीकी (Levallois technique) 

द्वारा बड़ी सावधानी पवूमक तैयार तकया जाता था। 
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पुरापाषाण काल के प्रमुख स्थल 

(स्रोत:  वी.के. जनै, भारत का प्रागतैतहास और आद्य-इततहास, 2008)   

ाईिर-परुापाषाण काल (40 हज़ार ाइसा पवूम से 10 हज़ार ाइसा पवूम तक) का तनधामरण ाऄपेक्षाकृत हलके तशल्प-तथ्य और 

समाांतर पाश्वम वाले फलक (blade) और तक्षणी (burin) के ाअधार पर तकया गया ह।ै 
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राबिम िसू फूि ने 1863 में प्रथम परुापाषाण काल के औज़ारों की खोज कर भारत में प्रागतैतहास के तवज्ञान की स्थापना 

की। ाआसके बाद धीरे-धीरे ाऄगले दो दशकों में दतक्षणी प्रायद्वीप में ाऄनेक प्रागतैतहातसक स्थलों की सचूना तमली। लेतकन 

1930 के दशक में जब एच.िी. बिेरा और िी.िी. पैिसमन ने कश्मीर, पोिवार और जम्म ूक्षेत्रों का तवस्ततृ सवके्षण 

ाअरांभ तकया तब जाकर प्रागतैतहातसक ाऄनसुांधान को महिा प्राप्त हुाइ और ाऄनेक परुातववविेाओ ां ने नए प्रागतैतहातसक 

स्थलों की खोज, साांस्कृततक महयव का तनधामरण और परुा-पयामवरणों के पनुतनममामण पर ाऄपना ध्यान कें तित करना शरुू 

तकया। 1960 के दशक तक भारतीय प्रागतैतहासकार तहम-यगु के ाईद्योगों (Industry) को मखु्य तशल्प-तथ्य के नमनूों 

के तनमामण के ाअकार, तवस्तार और तरीकों के ाअधार पर पवूम, मध्य तथा ाईिर परुापाषाण काल में तवश्वासपवूमक 

तवभातजत कर सकते थे। 

3.3.1 पूवस-पुरापाषाण काल 

पवूम-परुापाषाण काल में हस्त कुठारों, तवदारतणयों, खांिक ाईपकरणों और सांबांतधत तशल्प-रूपों का ाआस्तेमाल तकया 

जाता था। तकसी तशलाखांि ाऄथवा प्रस्तर के भीतरी भाग को हिाकर ही सारे ाईपकरणों को ाऄपेतक्षत ाअकार और 

तवस्तार तदया जाता था। 

महाराष्र में बोरी ाअरांतभक पवूम-परुापाषाण काल का स्थल माना जाता ह।ै पवूम-परुापाषाण काल के प्रस्तर के ाईपकरण 

सोहनघािी (ाऄब पातकस्तान में) और कश्मीर तथा थार रेतगस्तान के काइ स्थलों में भी पाए गए हैं। ाआन्हें सोहानी ाईद्योग 

(Soanian Industry) कहा जाता था (जबतक शेष भारत के ाऄतधकाांश स्थलों पर पाए गए तशल्प-तथ्य (Artefact) 

ाऄस्यतुलयन (Acheulian) ाऄथवा 'मिासी’ कहलाते हैं) तजनमें बतिकाश्म ाऄथवा मखु्य प्रस्तर ाईपकरणों (core 

tools) की प्रधानता थी और यह मखु्य रूप से गाँड़ासो एवां खांिक औज़ारों (Chopper) के ाईपयोग का यगु था। 

ाऄस्यतुलयन ाईद्योगों में मखु्यताः दमूखुी शतल्कत तशल्प-तथ्य हस्त कुठारों तथा तवदारतणयों के साथ-साथ दांततकाओ ां, 

खरुचतनयों, गोलाभों और गैंततयों का ाईपयोग होता था। ाऄस्यतुलयन तशल्प-तथ्य प्रायाः कठोर और तिकााउ क्वािमसााइि 

(स्फतिक) से बन ेहोते थे। कनामिक के हांस्गी घािी में चनूा-पयथर का ाईपयोग तकया जाता था। मध्य भारत में लतलतपरु 

में गलुाबी ग्रेनााआि का चलन था जबतक महाराष्र और मध्य भारत के कुछ तहस्सों में बैसाल्ि (ाऄतसताश्म) को तरजीह 

दी जाती थी। ाईिर प्रदशे में बेलान घािी, राजस्थान के तििवान के मरुस्थलीय क्षेत्र, महाराष्र के तचकी-नेवासा, ाअांध्र-

प्रदशे का नागाजुमनकोंिा पवूम-परुापाषाण यगु के ाईपकरण ाईपलधध करान ेवाल े कुछ महयवपणूम स्थलों में शातमल हैं। 

भोपाल के तनकि भीमबेिका की गफुाएां और शलैाश्रय भी पवूम-परुापाषाण यगु के लक्षण दशामते हैं। ाईपमहाद्वीप के सभी 

भागों में पाए गए पवूम-परुापाषाण यगु के तशल्प-तथ्यों में ाऄतधकाांश क्वािमजााआि से बन ेहैं। 

ताप्ती, गोदावरी, भीमा और कृष्णा नतदयों की घातियों से बड़ी सांख्या में पवूम-परुापाषाणयगुीन स्थल प्राप्त हुए हैं। पवूम-

परुापाषाणयगुीन स्थलों का तवतरण भ-ूक्षरणीय लक्षणों, तमट्टी के स्वरूप ाआययातद पाररतस्थततकी पररवतमन से जड़ेु हैं। 

ताप्ती की िोतणका गहरी काली तमट्टी की ह ैऔर शषे क्षेत्र ाऄतधकाांशताः मध्यम दज ेकी काली तमट्टी  से ाअच्छातदत हैं। 

भीमा और कृष्णा के ाउपरी तवस्तार में पवूम-परुापाषाणयगुीन स्थलों का ाऄभाव ह।ै कृष्णा नदी की मालप्रभा, घािप्रभा 

और सहायक नतदयों से बड़ी सांख्या में पवूम-परुापाषाण यगु के स्थलों की जानकारी तमली ह।ै कनामिक में घािप्रभा की 

घािी में बड़ी सांख्या में ाऄस्यतुलयन हस्तकुठार पाए गए हैं। घािप्रभा पर ाऄनगवाड़ी और बागालकोि दो ाऄतत महयवपूणम 

स्थल हैं जहााँ ाअरांतभक और मध्य परुापाषाणयगुीन औज़ार पाए गए हैं। ततमलनािु में पलार, पेतननयार और कावरेी 

नतदयाां परुापाषाणीय ाईपकरणों से भरी पड़ी हैं। ततमलनािु में ाऄतिरांपक्कम और गतुियम से ाअरांतभक और मध्य-

परुापाषाण दोनों यगुों के हस्त कुठार, शल्क, पिी, खश्चनी ाआययातद तशल्प-तथ्य प्राप्त हुए हैं। 
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(स्रोत: वी.के. जनै, भारत का प्रागतैतहास और आद्य-इततहास, 2008) 

3.3.3 मध्य-पुरापाषाण युग 

मध्य-परुापाषाण यगु के ाईद्योगों में मखु्य पयथर (core) से तलए गए शल्क-ाअधाररत ाऄपेक्षाकृत छोिे और हलके 

औज़ारों का ाईपयोग होता था तजनमें कुछ बड़ी बारीकी से गढेऺ गए हैं। सेवालााइ और चिीय कोर प्रतवतधयों में बढ़ोतरी 

हुाइ। ाऄतधकाांश क्षेत्रों में क्वािमसााआि का ाईपयोग होता रहा और पवूम-परुापाषाण काल के घिक मध्य-परुापाषाण यगु में 

भी जारी रह।े  
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तफर भी, ाऄब चिम और सयूमकाांत (जसै्पर) जसैे महीन कण वाल ेतसतलसस शलै को ाईपकरण-तनमामण में तरजीह दी जान े

लगी और कच्चे माल काइ तकलोमीिर तक ले जाए जाने लग।े मध्य-परुापाषाण यगु के होतमतनि (Hominids, ाअतद 

या लघ ुमानव तजससे ाअज का मानव तवकतसत हुाअ ह)ै पवूम-परुापाषाण यगु के दौरान ाअबाद क्षेत्रों में बड़े  पैमाने पर 

बसे रह।े लेतकन, भारत के कुछ तहस्सों जसैे ततमलनािु में पहली शलैाश्रयों में तनवास शरुू हुाअ। मध्य-परुापाषाण यगु 

के तशल्प-तथ्य नममदा नदी के ति पर काइ स्थानों पर और तुांगभिा नदी के दतक्षण में भी काइ स्थलों पर पाए गए हैं। 

बेलान घािी (ाईिर प्रदशे) जो तवांध्य पवमत के पादतगरर पर ाऄवतस्थत ह,ै में भारी मात्रा में पशओु ां और मगृों समते ाऄनेक 

प्रातणयों के जीवाश्म और पयथर के औज़ार  प्राप्त हुए हैं तजनका सांबांध पवूम और मध्य पाषाण यगु दोनों से ह।ै   

मवेाड़ में वागााँव और कािमाली नतदयों के तकनारे मध्य-परुापाषाणयगुीन ाऄनेक स्थल पाए गए हैं। ाआस क्षेत्र में तवतवध 

प्रकार के खरुचतनयों, बेधकों और काांिों की खोज की गयी ह।ै ओसैंि घािी के तनकि भांिारपरु और नेवासा के तनकि 

तचकी से मध्य-परुापाषाण यगु की तशल्प सामतग्रयों की जानकारी तमली ह।ै भीमबेिका में ाऄस्यतुलयन परांपरा वाल े

ाईपकरणों का स्थान ाअगे चलकर मध्य-परुापाषाणयगुीन सांस्कृतत ने ले तलया। कुल तमलाकर पहाड़ी ढाल ूसतहों पर 

सररताओ ां के समानाांतर बाहरी स्थलों, स्थायी िीलों की ाउपरी परतों और शलैाश्रयों का ाईपयोग जारी रहा जसैा तक 

ाअज के पातकस्तान में सांघाओ गफुा, राजस्थान में लनूी नदी घािी, तििवाना, चांबल, नममदा, सोन और कोिील्लायर 

नदी की घातियों, पवूी भारत के पठारों और दतक्षण में हुाँस्गी घािी की खोजों से जातहर होता ह।ै ाआस काल की तततथयााँ 

ाअज से 1,50,000 से 30,000 वषम पवूम तक फैली हैं। यह काल सामान्यताः शषु्कता का काल ह।ै 

ाआस ाईपमहाद्वीप में सांभवताः सवामतधक तवलक्षण मध्य-परुापाषाणयगुीन स्थल समहू ाउपरी तसांध की रोहड़ी पहातड़याां हैं। 

ाआस काल का ाईद्योग चिम के वहृत तपांिों पर ाअधाररत ह ैऔर ये तपांि तशखर पर चनूा-पयथर से ढकी चौरस पहातड़यों के 

शीषम पर तवराजमान हैं। चिम के ाआस व्यापक तवस्तार का ाईपयोग बड़े पैमाने पर मध्य और ाईिर-परुापाषाण कालों में और 

तफर पाषाण-काांस्यकाल में तकया गया, लेतकन ऐसा प्रतीत होता ह ै तक सांभवताः जलवाय-ुतवषयक कारणों से पवूम-

परुापाषाण काल और पनु: मध्य-परुापाषाण काल में ाआनकी भारी ाईपेक्षा हुाइ। क्वािमजााआि बोल्िसम (गोलाश्मों), कोबल्स 

(लघ ुगोलाश्मों) और बातिकाश्मों के व्यापक तवस्तार का ाईपयोग ाईिरी पांजाब के पोिवार क्षेत्र में मध्य और ाईिर परुा-

पाषाणयगुीन ाईपकरण तनमामताओ ां द्वारा तकया गया। 

3.3.3 उिर-पुरापाषाण युग  

प्राततनतून यगु के ाऄांत में, लगभग 30,000 वषम पवूम ाईपकरण के स्वरूप और प्रौद्योतगकी में एक तनतश्चत बदलाव ाअया 

तजसको या तो ाअखिे के तरीके में पररवतमन ाऄथवा सांसाधनों के ाऄतधक सामान्य ाईपयोग, ाऄथवा पयामवरणीय पररवतमन 

के प्रतत ाऄनतुिया से जोड़ा जा सकता ह।ै सावधनीपवूमक बनाए गए कोर से समानाांतर पाश्वों वाली पतियों के तनमामण की 

प्रतवतध ाईपमहाद्वीप के सारे ाईिर-परुापाषाण यगु के ाईद्योगों का एक ाऄतनवायम बतुनयादी तवव ह,ै जो शषु्कता के ाऄांततम 

दौर का समसामतयक ह।ै तशल्प-तथ्य प्रारूपों में खशु्चतनयों, पषृ्ठाधातनत पतियों, काांिो, गांिासों और तक्षतणयों की 

तवस्ततृ श्रेतणयाां शातमल हैं और ाऄब पिी, प्रौद्योतगकी और सांयोजन-सांरचना में क्षेत्रीय बदलावों की स्पष्ट पहचान सांभव 

ह।ै पहली बार कुनूमल के चणुम-प्रस्तर में ाऄतस्थ-ाईपकरण दृतष्टगोचर होते हैं।  

यद्यतप शषु्कता के कारण राजस्थान के भीतरी बालकूा स्तपूों में ाऄतधवास में रूकावि ाअाइ, ाऄन्यत्र ाईिर- 

परुापाषाणकालीन स्थलों की भरमार ह।ै कच्ची सामतग्रयों के बड़े पैमाने पर ाईपकरण बनाये जाते थे ाऄतधकाांशताः लांबी 

तकन्त ुक्षीण पतियों वाले होते थे। बारीक कणों वाल ेचिम और कैल्सीिन के लांबी दरूी के यातायात के व्यापक साक्ष्य 

ाईपलधध हैं तजनस ेप्रमातणत होता ह ैतक ाईिर-परुापाषाणकालीन समदुायों में ाअदान-प्रदान जारी था और वे लांबी दरूरयाां 
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तय करते थे।  ाआस काल की मखु्य पहचान ाऄपेक्षाकृत हलके तशल्प-तथ्य और समाांतर पाश्वम वाले फलक (blade) और 

तक्षणी (burin) हैं। 

ाईिर-परुापाषाणयगुीन तशल्प-तथ्य की मौजदूगी की सचूना तजन स्थानों से तमली ह ैाईनमें प्रमखु हैं- थार क्षेत्र (यद्यतप 

मध्य-परुापाषाण यगु की ाऄपेक्षा व ेाऄतधक तबखरे रूप में हैं), पतश्चमोिर सीमा प्राांत की सांघाओ गफुाएाँ और ाईिरी 

पांजाब का पोिवार पठार (दोनों पातकस्तान में), दतक्षण भारत, मध्य गजुरात और ाईिर-पतश्चमी कातठयावाड़। ाअांध्र प्रदशे 

के तचिरू तजले में रेतनगुांिा के तनकि ाईिर-परुापाषाणकालीन पतत्रयों और तक्षतणयों का ाईद्योग भी पाया गया ह।ै 

 

(स्रोत: वी.के. जनै, भारत का प्रागतैतहास और आद्य-इततहास, 2008) 
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3.3.4 पुरापाषाणकालीन सांस्कृतत  

परुापाषाणकालीन जीव-जांतओु ां के ाऄवशेषों से प्रतीत होता ह ैतक लोग तशकार करन ेऔर सांग्रह करने के दौर में थे। ाईस 

यगु के लोग ाऄपने जीवन-तनवामह के तलए बैल, गवल, नीलगाय, तचांकारा, ग़जेऺल (छोिा सुांदर तहरण), काला नर हररणा, 

ऐ ांतिलोप (चौतसांगा तहरण), साांभर, तचतकबरा तहरण, जांगली भालू, ाऄनेक प्रकार के पक्षी, कछुाअ, मछली शहद 

ाआययातद और पौधें से प्राप्त ाअहार जसैे फल, कन्द, बीज और पतियों पर तनभमर थे। भीमबेिका में पााइ गयी तचत्रकाररयों 

और नक्कातशयों से जातहर होता ह ै तक ाअखिे ाईनके तनवामह का मखु्य साधन था। भीमबेिका की ाअरांतभक  

तचत्रकाररयााँ ाईिर-परुापाषाण यगु की हैं जब लोग छोिे-छोिे समहूों में रहा करते थे।   

प्रगतत जााँच अभ्यास-1   

क  ररि स्थान भरें: 

(i) ........................ ने 1863 में प्रथम परुापाषाण काल के औज़ारों की खोज कर भारत में प्रागतैतहास के 

तवज्ञान की स्थापना की। 

(ii) परुापाषाण काल सांस्कृतत का सांबांध ....................... भगूभीय परत तनमामण काल से ह।ै 

(iii) ............................ ाईद्योगों की पहचान मखु्यताः शतल्कत दमुखुी तशल्प-तथ्य जसैे हस्त कुठार, 

तवदारातनयों, खचुामतनयों, गोलाभों, गतैन्तयों ाआययातद औज़ारों से होती ह।ै 

(iv) .....................का तनधामरण हस्त कुठार, तवदारणी, खांदक औज़ार और सांबांतधत तशल्प-तथ्य द्वारा तकया 

जाता ह।ै  

(v) ..............................का तनधामरण ाऄपेक्षाकृत हलके तशल्प-तथ्य और समाांतर पाश्वम वाले फलक और 

तक्षणी के ाअधार पर तकया गया ह।ै 

(vi) परुापाषाणकालीन जीव-जांतुओ ां के ाऄवशेषों से प्रतीत होता ह ैतक लोग ...................... के दौर में थे। 

3.4 मध्यपाषाण युग 

ाईपमहाद्वीपों में ाऄद्यतन यगु (Holocene, लगभग 9000 वषम ाइसा पवूम) के मध्यपाषाण काल तथा ाऄन्य पयथर ाईद्योग 

पाषाण यगुों की तवकासायमक प्रतिया में ाऄततररि योगदान को दशामते हैं। जलवायु में पररवतमन (जो ाईष्ण और बरसाती 

हो गया) से पेड़-पौधों और जीव-जांतओु ां में बदलाव ाअया। तशकार करन ेऔर ाईसका सांग्रह करन ेवाले समदुाय तेजी से 

भारत भर में फैल गए। ाअखिेकों, मछुाअरों, पशपुालकों ाऄथवा तकसी न तकसी रूप में कृतष कायम से जड़ेु लोगों की 

प्रतीत होने वाली सांस्कृततयों से जड़ेु लघपुाषाण-कालीन ाईद्योग परेू ाईप-महाद्वीप में बड़े पैमाने पर पाए गए हैं।  

3.4.1 मध्यपाषाणकालीन औज़ार और स्थल   

लघपुाषाण ाऄथवा छोिे-छोिे प्रस्तर खांिों के िुकड़ों से बने ाईपकरण (ाईनकी लांबााइ 1 से 8 सेंिीमीिर तक थी) पतत्रयों 

और ाऄतत लघ ुपतत्रयों पर बनते थे और ाईनमें तक्षणी, ाऄर्द्मचांिक, बालचांिक, तत्रकोण, नोकदार, समलांब ाआययातद काइ 

ाअकार के होते थे जो बाद में ाऄतस्थया-काष्ठ वाले दस्त ेपर जड़ तदए जाते थे। मध्यपाषाण यगु के ढेरों स्थल पाए गए हैं 

जसैे-राजस्थान (बागौड़, ततलवाड़ा ाआययातद), ाईिर प्रदशे (सराय नाहर राय, मोररहाना पहाड़, लेखतहया ाआययातद), मध्य 

भारत (भीमबेिका, ाअदमगढ़ ाआययातद), पवूी भारत (ओड़ीसा में कोचाआ, पतश्चम बांगाल में वीरमानपरु, मघेालय के 

गारोतहल्स में से बालतगरर-2 ाआययातद) तथा कृष्णा नदी के दतक्षण (सनगनकाल्लु, रेतनगुांिा ाआययातद)। गजुरात के नममदा, 

माही और साबरमती की घािी में लघपुाषाण काल के स्थलों का भारी जमावड़ा ह।ै 
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(स्रोत: वी.के. जनै, भारत का प्रागतैतहास और ाअद्य-ाआततहास, 2008) 

3.4.2 जीतवका शैली  

ाअद्य ाईयखतनत स्थल लाांघनाज तीन साांस्कृततक चरणों को ाईजागर करता ह।ै प्रथम चरण में लघपुाषाण वाले ाईपकरणों 

का तनमामण, शवाधान (Inhumation) और पश-ुाऄतस्थयााँ तमलती हैं। बाद के चरण में लेखतहया और बधाइ खोर के 

स्थलों पर मणृपाग दृतषिगोचर होते हैं। मवेशी, भड़े, बकरी, भैंस, साूऄर, वराह, गवल, हाथी, तहरण, शगृाल, भतेड़या 

तथा बड़ी सांख्या में जल-जांतओु ां के ाऄवशेष पाए गए हैं। चूांतक मध्यपाषाण यगु परुापाषाण यगु और नवपाषाण यगु के 

बीच सांिमण के दौर को तचतह्नत करता ह ैाऄताः ाआस यगु में पाररवाररक जीवन की ओर बढ़ते कदम की शरुूाअत पात े

हैं। बागौड़ (राजस्थान) में पालत ूभड़े और छागों की ाऄतस्थयााँ ाइसा पवूम 5वीं सदी की बतलााइ जाती हैं। मखु्यताः ाअहार 

की प्रातप्त ाअखिे से ही होती थी लेतकन ाआस यगु के लोग कां द-मलू, फल, शहद ाआययातद का भी सांग्रह करते थे।   
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भीमबेिका, ाअदमगढ़, प्रतापगढ़ और तमजामपरु में प्राप्त कला और तचत्रकाररयों से हम मध्यपाषाण यगु के सामातजक 

जीवन और ाअतथमक गतततवतधयों का ाऄनमुान लगा सकते हैं। मध्यपाषाण काल के शलैतचत्र ाअखिे करते, पौधों को 

चनुते, जानवरों को फाँ साते, साथ बैठकर खाते, नाचते और बाज ेबजाते लोगों को दशामते हैं। ाआन तचत्रकाररयों के सबसे 

प्रमखु तवषय हैं जानवर। ाऄन्य तवषय हैं- पश ु के मस्तक के साथ मानवीय ाअकृततयााँ, वगामकार और ाअयताकार 

ाअकृततयाां जो ाईयकीणम रेखाओ ां से भरी हुाइ हैं और तजन्हें झोपतड़यााँ ाऄथवा बाड़ों का सूचक माना जा सकता ह।ै कुछ 

ाऄसामान्य घिनाओ ां की तस्वीरें भी हैं जसैे, तमजामपरु के तनकि मोरहाना पहाड़ पर शलैाश्रयों का समहू तजसमें भालों 

और धनषु-बाणों से लैस लोगों द्वारा रथों को घात लगाकर ले जाना। झांिे और मछली मारने तथा छोिे-मोिे ाऄहरे के 

तलए भरेू रांग के जालदार फां द ेऐसी भौततक सांस्कृतत की समतृर्द् को ाईजागर करते हैं तजसका कोाइ तनशान परुातातववक 

ाऄतभलेखों में तवद्यमान नहीं रह गया ह।ै 

 

भीमबेटका के शैल तचत्र 

(स्रोत: http://www.mid-day.com/articles/around-24-heritage-sites-in-rs-30000/15033041) 

3.4.3 मध्यपाषाणकालीन सांस्कृतत  

मध्यपाषाण यगु ने नवपाषाण यगु के तलए मागम प्रशस्त कर तदया तजसमें पशपुालन और कृतष कमम तशकारी-सांग्रहकताम 

ाऄवस्था वाल ेजीवन-तनवामह के प्रचतलत तरीके का सांपरूक बन गया। भारतीय सांदभम में तथाकतथत मध्यपाषाणयगुीन 

सांस्कृततयााँ और ाऄब प्रकाश में ाअती तसांध ुघािी में कृतष ाअधाररत व्यवस्था के कालिम ाऄययांत समीप प्रतीत होते हैं 

लेतकन कुल तमलाकर मध्यपाषाणयगुीन सांस्कृतत मोिे तौर पर ाइसा पवूम 9000 से 4000 वषम तक महयवपूणम रही। 

प्रगतत जााँच अभ्यास 2 

क  सही गलत बताएाँ: 

(i) हस्त-कुठार, तवदारणी, चॉतपांग औज़ार ाआययातद मध्यपाषाणकालीन औज़ार थे।   

(ii) मध्यपाषाणकालीन शलै-तचत्रकारी में लोगों द्वारा तशकार-िीड़ा, खाद्य सांसाधनों का सांग्रहण, साथ-साथ 

खाना, नाचना-गाना-बजाना ाआययातद प्रदतशमत होते हैं।  

http://www.mid-day.com/articles/around-24-heritage-sites-in-rs-30000/15033041
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(iii) गजुरात के नममदा, माही और साबरमती की घािी में लघपुाषाण काल के स्थलों का भारी जमावड़ा ह।ै 

(iv) भीमबेिका, ाअदमगढ़, प्रतापगढ़, तमजामपरु ाआययातद मध्यपाषाणयगुीन कला व तचत्रकारी से समरृ्द् स्थल हैं।   

(v) मध्यपाषाणयुगीन सांस्कृतत ने परुापाषाणकालीन सांस्कृतत के तलए मागम प्रशस्त तकए।   

3.5 साराांश 

● परुापाषाण और मध्यपाषाण काल सामातजक तवकास के ाअखिेक-सांग्राहक ाऄवस्था को दशामते हैं। 

● परुापाषाण काल का सांबांध प्राततनतून यगु से ह।ै ाआस यगु की सांस्कृततयों को मखु्य तशल्प-तथ्य की ाअकृतत, ाअकर 

और तनमामण प्रतिया के ाअधार पर तीन प्रमखु भागों- पवूम, मध्य और ाईिर पाषाण कालों में तवभि तकया जा 

सकता ह।ै 

● मध्यपाषाण काल की शरुुाअत 8000 ाइसा पवूम से माना गया ह।ै ाआसके प्रमखु ाऄतभलक्षण हैं- लघपुाषाण हतथयार 

और छोिे-छोिे प्रस्तर ाईपकरण जसैे तक्षणी, ाऄर्द्मचांिक, बालचांिक, तत्रकोण, नोकदार, समलांब ाअकर की पतत्रयााँ 

ाआययातद। 

● प्रागतैतहातसक कला में तयकालीन सामातजक, ाअतथमक और साांस्कृततक जीवन की झलक तमलती ह।ै  

प्रगतत जााँच अभ्यास- 3 

क. सांतक्षप्त तिप्पणी: 

(i)  पवूम-परुापाषाण काल   

(ii) मध्य-परुापाषाण काल   

(iii) ाईिर-परुापाषाण काल   

(iv) मध्यपाषाणकालीन स्थल और औज़ार   

ख.  लघ ुाईिरीय प्रश्न: 

(i) भारतीय ाईपमहाद्वीप के तवतभन्न भागों में फैल ेकुछ महयवपणूम ाईिर-परुापाषाणकालीन ाईद्योग-स्थलों का सांके्षप में 

तववरण दें।  

ग. दीघम ाईिरीय प्रश्न: 

(i) भारतीय ाईपमहाद्वीप की परुापाषाण एवां मध्यपाषाणकालीन सांस्कृततयों की मखु्य तवशेषताओ ां का तववरण दें।  

प्रगतत जाांच अभ्यासों के उिर 

प्रगतत जाांच अभ्यास 1 

क  (i) राबिम िसू फूि  (ii) प्राततनतून (iii) ाऄस्यतुलयन (iv) पवूम-परुापाषाण काल (v) ाईिर- परुापाषाण काल (vi) 

ाअखिे और सांग्रहण 

प्रगतत जाांच अभ्यास 2 

क  (i) गलत (ii) सही (iii) सही (iv) सही (v) गलत 
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प्रगतत जाांच अभ्यास 3 

क.  सांतक्षप्त तिप्पणी: 

(i) दखेें खांि 3.3.1 (ii) दखेें खांि 3.3.2 (iii) दखेें खांि 3.3.3 (iv) दखेें खांि 3.4.1  

ख. लघ ुाईिरीय प्रश्न: 

(i) दखेें खांि 3.3.3 

ग. दीघम ाईिरीय प्रश्न: 

(i) दखेें खांि 3.3 और 3.4 
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पाठ 4 

खाद्योयपादन का आरांभ 

पाठ्य-रूपरेखा  

4.0 ाईद्दशे्य  

4.1 प्रस्तावना 

4.2 तवश्व के सांदभम में खाद्य-ाईयपादन का महयव-‘नवपाषाण यगु’ के तवतशष्ट लक्षण 

4.2.1 नवपाषाण यगु की ाऄवधारणा और नवपाषाण िाांतत 

4.3 भारत में कृतष के प्रारांभ का पनुतवमवचेन- तवकीणमवादी धारणा से स्वतांत्र तवकास की ओर गमन और फलस्वरूप दशे 

के तवतभन्न भागों में खाद्य-ाईयपादन 

4.4 नवपाषाण सांस्कृततयों का प्रादतेशक तवतरण 

4.4.1 ाईिर-पतश्चम भारत 

4.4.2 ाईिर भारत 

4.4.3 मध्य भारत   

4.4.4 मध्य गांगा की घािी  

4.4.5 पवूी भारत  

4.4.6 ाईिर-पवूी भारत  

4.4.7 दतक्षण भारत  

4.5 ाईपसांहार 

4.6 साराांश 

4.0 उदे्दश्य 

ाआस पाठ का ाऄध्ययन ाअपको तनम्नतलतखत तवषयों में सक्षम बनाता ह:ै 

● नवपाषाण यगु के ाऄतभलक्षणों की व्याख्या  

● भारत के तवतभन्न भागों में खाद्य-ाईयपादन के तवकास की समझ 

● भारतीय ाईपमहाद्वीप में कृतष-पर्द्तत की व्याख्या  

● नवपाषाण सांस्कृतत के प्रादतेशक तवतरण की पहचान 

4.1 प्रस्तावना 

नवपाषाण यगु जो मध्यपाषाण यगु के बाद की और पाषाण युग की ाऄांततम ाऄवस्था ह,ै में खाद्य-ाईयपादन का श्रीगणशे 

हुाअ। मानव जातत के प्रागतैतहास में ाआस बतुनयादी और जीवन-शलैी में पररवतमन लान ेवाले घिनािम की शरुूाअत पर 
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तवद्वानों में लांबी बहस चली ह-ै ाअतखर वह कौन-सा प्रेरक तवव था तजसने तवश्व के एक दसूरे से ाऄययतधक तभन्न भागों 

में रहन ेवाले मानव-समाजों को कृतष और पश ुपालन की ओर मोड़ा? यद्यतप तीनों मत के सांबांध में यतुिसांगत 

पररकल्पनाएाँ की गयी हैं, ाऄब यह सामान्य रूप से स्वीकृत ह ैतक यह रूपाांतरण तीनों- होलोसीन के प्रारांभ में जलवाय ु

पररवतमन, ाअबादी का बढ़ता घनयव और मानव-समहूों की तवकतसत होती हुाइ सांस्कृतत एवां प्रौद्योतगक रणनीतत- के 

सतम्मश्रण का पररणाम था। 

4.2 तवश्व के सांदभस में खाद्य-उयपादन का महयव- ‘नवपाषाण युग’ के तवतशष्ट लक्षण  

ाऄताः नवपाषाण के बारे में ऐसा क्या ह ैतक वह एक ही साथ पाषाण यगु की ाऄांततम ाऄवस्था भी ह ैऔर सभी परवती 

(बाद की) सभ्यताओ ां का ाअधार भी? यह पाषाण यगु की सांस्कृतत ह,ै यह तो ाआसी से तसर्द् होता ह ैतक ाआसमें प्रस्तर के 

ाईपकरण ाईपयोग में लाए जात ेथे। लेतकन यह भी सयय ह ै तक परुापाषाण ाऄथवा मध्यपाषाण यगु में प्रयिु होने वाले 

ाऄपेक्षाकृत हलके और तीक्ष्ण ाईपकरणों से तभन्न मसूल, खरल, चक्की जसैे कूिने-पीसने वाले भारी औज़ारों के साथ-

साथ कुठार और हाँतसया जसैे चमकदार औज़ार भी नवपाषाण यगु में काम में लाए जान ेलगे, क्योंतक ाआनस ेजांगली 

ाऄथवा घरेल ूपौधों और घासों को कािने में मदद तमलती थी। 

नवपाषाणकालीन लोग ाऄपने पवूमवततमयों की तरह पयथरों से तनतममत औज़ारों का ाआस्तेमाल करते थे लेतकन ाईनमें बहुत 

कम ही समानता थी। परुापाषाण और मध्यपाषाण काल के मानव-प्राणी घमुांतू ाअखिेक एवां सांग्रहकताम थे जो ाऄपने 

ाअहार की तलाश में लांबी दरूरयााँ तय करते थे। ाआसके तवपरीत, नवपाषाण के तनवासी परेू तवश्व में ाऄपनी ाअहार सांबांधी 

जरूरतों को परूा करन ेके तलए कृतष ाऄथवा खाद्य-ाईयपादन और पश-ुपालन पर तनभमर करते थे। यह एक तदलचस्प तथ्य 

ह ै तक परेू ाआततहास में सभी वहृिम और जतिलतम सभ्यताएाँ तसफम  छह प्रकार की फ़सलों-गहूेाँ, जौ, बाजरा, चावल, 

मक्का और ाअल ूकी खतेी पर ही ाअधाररत हैं और ाआन्हें ‘सभ्यताओ ां के सांवाहक’ के नाम से जाना जाता ह।ै नवपाषाण 

यगु को पथृक करन ेवाली एक ाऄन्य तवशेषता ह-ै स्थानबर्द् जीवन। ाअज से 10,000 से 3,500 वषम पवूम के बीच में 

कभी परेू तवश्व में लोगों ने तबना तकसी प्रययक्ष सांपकम  के कृषक समदुायों के रूप में बसना शरुू तकया और गाांवों, कस्बों 

तथा ाऄांत में नगरों का तनमामण सांभव हुाअ। 

तमट्टी के बरतन और पतहये का ाईपयोग तथा ाअगे चलकर कतााइ, बनुााइ और माल तनमामण जसैे तशल्पों का ाअतवष्कार 

भी नवपाषाण यगु को ाऄनठूा बनाते हैं। ाऄतधकाांश नवपाषाणकालीन सांस्कृततयााँ ाऄमतृिका तशल्प यगु (Aceramic 

Neolithic) की हैं, लेतकन शीघ्र ही चाक पर बने मणृपात्र (मदृभाांि) के तचह्न तमलने लगते हैं। चाक के ाअतवष्कार से 

चिण का तवकास हुाअ और काांस्य यगु की सभ्यता के समय तक गातड़यों में चक्के का ाईपयोग शरुू हो गया। 

4.2.1 नवपाषायुग युग की अवधारणा और नवपाषाण क्ाांतत  

ाआन्हीं तवकासिमों को ध्यान में रखते हुए प्रागतैतहासतवद गािमन वी. चााआल्ि ने ाआस दौर को ‘नव पाषाण िाांतत’ की सांज्ञा 

दी ह।ै तफर भी, ाईनके ाअलोचकों ने ‘िाांतत’ पद को एक ऐसे ाअकतस्मक पररवतमन का सचूक माना ह ैजो प्रायाः रिपात 

से भरा होता ह ैजबतक नवपाषाण तवकासिमों का ितमक प्रस्पफुिन, पाषाणयुग का चरमोयकषम था। यद्यतप नवपाषाण 

यगु के महयवपूणम सामातजक-ाअतथमक प्रभाव से ाआनकार नहीं तकया जा सकता, ाअज हम ाआसे ाअमतौर पर ‘िाांतत’ के 

बदल े‘रूपाांतरण’ ाऄथवा ‘तवकास’ के रूप में दखेते हैं। 

चााआल्ि की पररकल्पना का दसूरे महयवपणूम तबांद ुसे भारतीय ाईपमहाद्वीप में नवपाषाण के ाअगमन से सीधा सांबांध ह।ै 

ाईनकी यह मान्यता ह ै तक कृतष की शरुूाअत पहले-पहल तसफम  एक ‘लघ-ुकें िक क्षेत्र’ (nuclear region)- 

मसेोपोिातमया के ाईवमर वधममान (Fertile Crescent) ाऄथवा परूब के ाअस-पास कहीं हुाइ, जहााँ से यह तवश्व के ाऄन्य 
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भागों में फैल गयी ाऄथवा फैला दी गयी। ाआस तवकीणमवादी (diffusionist) ाईदाहरण के ाऄनसुार कृतष का ‘तवचार’ 

यहााँ पैदा हुाअ और ाआस मलू प्रदशे से तनकि के ाऄन्य क्षेत्रों में ाआसका तवस्तार हो गया। 

प्रगतत जााँच अभ्यास 1 

क  सांतक्षप्त तिप्पणी: 

(i) नवपाषाण काल के तवतशष्ट ाऄतभलक्षण 

(ii) गॉिमन चााआल्ि की पररकल्पना 

4.3 भारत में कृतष के प्रारांभ का पुनतवसवेचन- तवकीणसवादी धारणा से स्वतांत्र तवकास की ओर गमन और 

फलस्वरूप देश के तवतभन्न भागों में खाद्य-उयपादन 

दीघम काल तक यह मान्यता बनी रही तक भारत ने खाद्य-ाईयपादन का तवचार ाऄपने पतश्चमी पड़ोसी, मसेोपोिातमया से 

ाइरानी ाऄतधययका के मागम होकर ग्रहण तकया ह।ै लेतकन ाअधतुनक, तवशेषकर 1970 के दशक से ाआस तवषय पर तकए 

गए शोध से यह धारणा खांतित हो गयी ह।ै ाऄब यह ाअमतौर पर माना जाने लगा ह ै तक भारत में कृतष बाहर से 

ाअयाततत न होकर एक स्वतांत्र व दशेज तवकास का पररणाम थी। ाआसे एक तवलक्षण सांयोग ही कहा जाएगा तक तीन 

प्रमखु खाद्यानों के बारे में प्रमातणत कर तदया गया ह ैतक व ेभारतीय ाईपमहाद्वीप की ही ाईपज हैं। पातकस्तान के महेरगढ़ 

में मसेोपोिातमया के ाईवमर वधममान (Fertile Crescent) स्थल के समकालीन ही गहूेाँ और जौ की खोज भारत में ाईनके 

प्रसार की सांभावना को खयम कर दतेा ह।ै ाआसी प्रकार, ाईिर प्रदशे के कोल्िीहवा में चावल और दतक्षण भारत में तमलेि 

(ज्वार, बाजरा ाआययातद) के स्थलों की खोज ने ाआन दो फ़सलों के िमश: दतक्षण चीन और दतक्षण ाऄफ़्रीका से ाअयाततत 

की मान्यता पर प्रश्न-तचह्न  खड़ा कर तदया ह।ै 

भारत में खाद्य-ाईयपादन का तसलतसला ाइसा पवूम 8वीं सहस्राधदी से लगभग 1000 वषम ाइसा पवूम तक चलता रहा। 1842 

में ही ली मसेरूी द्वारा कनामिक के रायचरू तजले में और बाद में 1867 में जॉन ल्यबूाक द्वारा ाउपरी ाऄसम की िह्मपतु्र 

घािी में एक नवपाषाणकालीन सेल्ि (celt, कुठार जसैे कािने का एक ाईपकरण) की खोज की गयी। सतुवस्ततृ 

ाऄन्वषेणों एवां ाईयखननों के पररणामस्वरूप ाऄब ाईप-महादशे में नवपाषाण यगु के फैलाव और स्वरूप प्रकाश में ाअए 

हैं। ाअर. एस. शमाम सरीखे कुछ तवद्वान नवपाषाणकालीन ाऄतधवातसयों के द्वारा ाईपयोग में लाए गए कुठारों के स्वरूप 

के ाअधार पर नवपाषाणकालीन ाऄतधवासों (settlement) को तीन समहूों में बाांिते हैं- ाईिर-पतश्चमी, ाईिर-पवूी और 

दतक्षणी (शमाम 2005:59)। कुछ ाऄन्य तवद्वान-जसैे, वी. के. जनै-छह तवतभन्न भौगोतलक प्रदशेों का दावा करते हैं तजनमें 

प्रययेक तनजी तवतशष्टताएां और कालिम वाले हैं। ये प्रदशे हैं- (i) ाईिर-पतश्चमी, ाऄथामत पातकस्तान में बलतूचस्तान और 

ाईसके पास-पड़ोस के क्षेत्र (ाइसा पवूम 7वीं सहस्राधदी से मध्य चौथी सहस्राधदी तक), (ii) ाईिरी ाऄथामत कश्मीर घािी 

(ाइसा पवूम 2500-1500, (iii) मध्य भारत ाऄथामत तवांध्य प्रदशे, ाआलाहाबाद के दतक्षण (ाइसा पवूम 4000-1200), (iv) 

मध्य गांगा का कछार, ाऄथामत पवूी ाईिर प्रदशे और तबहार (ाइसा पवूम 2000-1500), (v) पवूी भारत, ाऄथामत बांगाल, 

ओड़ीसा और ाऄसम, (Vi) प्रायद्वीपीय ाऄथवा दतक्षण भारत, ाऄथामत ाअांध्र प्रदशे, कनामिक और ततमलनािु (ाइसा पवूम 

2500-1500)। 

ाईपरोि समय-तवस्तार पर दृतष्टपात करन ेसे यह स्पष्ट होगा तक भारत में नवपाषाण का दौर सवमत्र एक ही समय में नहीं 

तवकतसत हुाअ और न एक ही साथ समाप्त हुाअ। वास्तव में, ऐसी ाऄनेक नवपाषाण सांस्कृततयााँ थी, जो ताांबे का 

ाईपयोग करन ेवाली हड़प्पा सभ्यता के साथ-साथ तवद्यमान थी (ाइसा पवूम 2600-1900 वषम)। तवतभन्न समय-तवस्तारों 

वाली ाआन सांस्कृततयों में प्रादतेशक तवतवधताएाँ पररलतक्षत होती हैं। ाईदाहरणस्वरूप, ाईिर-पवूी प्रदशे में नवपाषाणयगुीन 
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औज़ार तो पाए गए हैं लेतकन पौधों की खतेी का कोाइ प्रमाण ाऄब तक नहीं तमला ह।ै ाआसी प्रकार, जबतक ाऄतधकाांश 

नवपाषाणकालीन सांस्कृततयााँ ाऄपनी पवूमवती मध्यपाषाणकालीन सांस्कृततयों से तवकतसत हुाइ, कश्मीर घािी से ाऄब तक 

कोाइ ऐसी सचूना नहीं तमल पााइ ह।ै हि्तियों से बन ेऔज़ार कश्मीर के कुछ स्थलों और तबहार में तचराांद से प्राप्त हुए हैं 

और जहााँ तक ाऄनाज के ाईपभोग का प्रश्न ह,ै पातकस्तान के महेरगढ़ में तो गहूेां और जौ की प्रधानता रही, लेतकन मध्य 

भारत में चावल और दतक्षण भारतीय नवपाषाणकालीन स्थलों में बाजरा और रागी की खतेी के साक्ष्य तमले हैं (जनै 

2006: 78-79)। 

ाऄब तक एकत्र तकए गए साक्ष्य-समहूों से सांकेत तमलता ह ै तक प्रययेक प्रदशे ाऄपनी तवशषे भौगोतलक ाऄवतस्थतत के 

ाऄनरुूप तियाशील था, लेतकन परूी तस्वीर के ाऄवलोकन से लगता ह ैतक ाईनमें स्पष्ट समताएाँ भी थी। कृतष के ाऄभ्यदुय 

और तवकास तथा व्यवतस्थत ग्राम्य जीवन का प्रारांभ ाआसके महयवपूणम ाईदाहरण हैं। ाऄगले भाग में हम परेू दशे के स्तर 

पर मानवीय जीवन-शलैी में ाआस भारी पररवतमन के स्वरूप और गतत-तवज्ञान को समझने का प्रयास करेंग।े 

4.4 नवपाषाण सांस्कृततयों का प्रादेतशक तवतरण 

4.4.1 उिर-पतिम भारत 

पातकस्तान में तसांध ु के मदैान और बलतूचस्तान प्राांत से बना यह क्षेत्र ाईपमहादशे में नवपाषाणयुगीन सांस्कृतत का 

ाअद्यतम साक्ष्य प्रस्ततु करता ह,ै जसैातक वहााँ कृतष और पशपुालन के तवकास से ज़ातहर होता ह।ै मलूताः एक बांजर 

और ाऄततशय सदी-गमी वाल ेजलवायु के ाआस पवतीय प्रदशे, बलतूचस्तान की घािी के ाऄांचलों में ाअरांतभक ाऄतधवासों 

(ाअवास)  के ाऄनेक तचह्न  तमले हैं। ाआनमें महयवपणूम स्थल हैं- काची मदैान में महेरगढ़, क्विेा घािी में 

तकलीगलुमहुम्मद, लोरालााइ घािी में रानाघुांदााइ और सरुाबघािी में ाऄांजीरा। 

तसांध ुके मदैान ाऄपने परुातातववक तवन्यास में बलतूचस्तान के ठीक तवपरीत हैं। ाआस क्षेत्र की जीवन-रेखा तसांधु नदी ह ैजो 

बहुत ही ाऄतस्थर ह ैऔर बाढ़ वाले तवस्ततृ कछारी मदैान से होकर बहती ह।ै नवपाषाण यगु के स्थल पतश्चमोिर सीमा 

प्राांत के गमुला, रहमानढेरी, तारकााइतकला और सरायखोला में तथा पांजाब में जतललपरु में तमलने लगते हैं। 

मेहरगढ़ 

ाईपमहादशे में गहूेाँ, जौ, ढोर, भड़े और बकररयों पर ाअधाररत कृषीय जीवन के ाअरांतभक साक्ष्य बलतूचस्तान के बोलन 

नदी के ति पर महेरगढ़ के स्थल से प्राप्त हुए हैं। ाआसका सतुवधाजनक काल-िम ह-ै लगभग 7000 वषम ाइसा पवूम। ाऄगली 

दो से तीन सहस्रातधदयों तक ाआस प्रकार की कृतष बलतूचस्तान तक सीतमत प्रतीत होती ह,ै हालाांतक ाआस ाऄवतध के ाऄांत 

तक यह ाआसके बड़े भभूाग तक फैल जाती ह ै(चिवती 1999 : 117)। 

नवपाषाण यगु पर तकसी भी तववचेना के तलए महेरगढ़ की चचाम ाऄतनवायम हो जाती ह।ै ाआसका कारण केवल यही नहीं ह ै

तक ाआसने ाआस घिना-तवशेष के ाअद्यतम साक्ष्य प्रदान तकए हैं, बतल्क यह भी ह ै तक खदुााआयों के ाऄन्तर-तवषयक 

वजै्ञातनक दृतष्टकोण तथा पररणामों के तनयतमत प्रकाशन ने हमें वहााँ की नवपाषाणकालीन जीवन-पर्द्तत की बहुत ही 

साफ तस्वीर प्रदान की ह।ै 

ाआस स्थल पर खदुााआयााँ ज.े एफ. जाररग के नेतयृव में 1974 में शरुू की गयी और 1980 के दशक तथा ाईसके बाद भी 

चलती रही। ाआन खदुााआयों ने ाआस क्षेत्र के ग्राम्य जीवन के तवकास और मजबतूीकरण में ाऄबातधत तनरांतरता का तवव 

ाईजागर तकया ह।ै लगभग 200 हके्िेयर भतूम पर फैला यह भव्यस्थल तवतभन्न ाऄवतधयों के व्यवसाय का साक्ष्य प्रस्ततु 

करता ह ैऔर ाआन ाऄवतधयों का नामकरण तवतभन्न सांख्याओ ां द्वारा तकया गया ह-ैजसैे, एम ाअर-1, एम ाअर-2, एम 

ाअर-3 ाआययातद। कुल तमलाकर सात ाऄवतधयाां हैं तजनमें पहले तीन, 1, 2 और 3 ही नवपाषाणकालीन माने जाते हैं। 
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ाआनमें से प्रययेक की समय-सीमा ाआस प्रकार ह ै: ाऄवतध I, ाइसा पवूम 7000-5500 वषम ाऄवतध-II, ाइसा पवूम 5500-4500 

वषम, और ाऄवतध III, ाइसा पवूम 4500-3500 वषम। 

व्यवसाय का ाअद्यतम स्तर जो ाऄवतध I ह,ै यायावरी पशचुाररता से कृतष कमम की ओर सांिमण का काल ह।ै यह 

ाऄवतध मतृिका-तशल्प कालीन थी, बतल्क ाआसमें पयथर के औज़ार जसैे पॉतलशदार कुठार, छेनी, हाथ की चक्की और 

लघपुाषाणों (microlithic) तथा हि्तियों के औज़ार जसैे सतुारी, साूइ ाआययातद काम में लाए जाते थे। नव पाषाण के 

लक्षण मवतेशयों, भड़ेों और बकररयों की हि्तियों से भी पररलतक्षत होते हैं। तनश्चय ही ये पालतू रह ेहोंग।े यही बात भसैों 

जो ाईपमहाद्वीप में ाअद्यतम पशपुालन के ाईदाहरण हैं, की हि्तियों से भी तसर्द् होती ह।ै पौधा-रोपण का साक्ष्य गहूेाँ और 

जौ तथा भारतीय बेरों और खजरूों के झलुसे हुए बीजों से तमलता ह।ै स्थानबर्द्ता की शरुूाअत का पता कच्ची ाइ ांिों से 

बन ेमकानों और छोिी कोठररयों के खांिों, तजनका ाईपयोग ाऄन्न-भांिारण के तलए तकया गया होगा, की नींवों से चलता 

ह।ै लेतकन सांभवताः सबसे ाअश्चयमजनक सचूना लांबी दरूी वाल ेव्यापार और दस्तकारी के कामों से तमलती ह।ै सांभवताः 

ाइरान के तनशापरु की खानों से प्राप्त तफ़रोज़ा के मनके, ाऄरब सागर के ति से सीप के कड़े और ाऄफगातनस्तान के 

बाड़कशान क्षेत्र से लाजवदम जसैे भारी माल के व्यापार के तचह्न पाए गए हैं। ाआससे साफ़ जातहर होता ह ैतक ाऄवतध I में 

महेरगढ़ के लोग ाऄलग-थलग समदुायों के न होकर ाऄन्य समकालीन सांस्कृततयों के साथ ाअदान-प्रदान करते रहते थे। 

ाऄवतध II की मखु्य तवशेषता ाअतथमक ाअधार का तीव्रीकरण और वतैवध्यकरण ह।ै तनम्नतर स्तरों पर कुछ हाथ से बन े

तमट्टी के पात्र पाए गए हैं जो ाआस ाऄवतध में ाअग ेचलकर भारी मात्रा में ाईपलधध हुए हैं। ाऄवतध की समातप्त के ाअसपास 

चाक से बन ेऐसे बक्कल (sherds) पाए गए हैं तजनपर तचत्रकारी, चि और ितलया के तचह्न  हैं और तजनकी तलुना 

क्विेा घािी में तकलीगलुमहुम्मद I से की जा सकती ह।ै ाआस समय तक घर बड़े ाअकार के बनने लगे और ाआस स्थल पर 

एक सांरचना को ‘ाऄन्न भांिार’ की सांज्ञा दी गयी ह।ै पयथर ाईद्योग जारी रहा और ाईसमें ‘हाँतसया’ जसैे औज़ार जड़ु गए 

तजससे कृतष ाअधाररत ाऄथम-व्यवस्था की पतुष्ट होती ह।ै कपास ाईयपादन और सांभवताः कतााइ और बनुााइ सतूचत करने 

वाले कपास के झलुसे हुए बीज, हाथी दाांत का तनमामण, पक्की तमट्टी से बनी लघ ुमतूतमयााँ, तसलखड़ी का कारखाना और 

तफ़रोज़ा तथा लाजवदम के मनके- ये सभी मानव तवकास के तशल्पकारी, व्यापार और सह-नवपाषाण यगु को प्रमातणत 

करते हैं।      

महेरगढ़ में ाऄवतध III, तजसका तवस्तार ाइसा पवूम लगभग 4500 से 3500 वषम ह,ै नव पाषाण दौर का ाऄांततम चरण ह।ै 

कृतष और पश ुपालन सांबांधी तियाओ ां के सदुृढ़ीकरण के द्वारा ाऄततररि ाईयपादन होने लगा। भारी मात्रा में तमट्टी के 

बरतन पाए गए हैं तजनमें ाऄतधकाांश पर तचतत्रत भाव हैं और जो ाआस ाऄवतध के ाईिर काल में तकलीगलुमहुम्मद II और 

III से तमलते-जलुते हैं। तफ़रोज़ा और लाजवदम के मनकों और शांखसीपी के िुकड़ों से लांबी दरूी के व्यापाररक पर्द्तत में 

तनरांतरता का पता चलता ह।ै कुठातलयों में पाए गए धात ु के तचह्न  और धरातल पर प्राप्त ताांबे के पदाथों से सांकेत 

तमलता ह ैतक नवपाषाण यगु में महेरगढ़ के लोग ताांबा गलाना जानते थे। ाआस ाऄवतध के बड़ी सांख्या में पाए जान ेवाल े

सामतूहक क़िों से ग्राम्य जीवन के सतत तवकास की तस्वीर ाईभरती ह ैऔर ाअबादी में बढ़ोतरी का सांकेत तमलता ह।ै 

तकलीगुलमुहम्मद 

क्विेा की घािी में तकलीगलुमहुम्मद का स्थल 1949-51 में जतूनयर िबल्यू. ए. फ़ेयरसतवमस के नेतयृव वाली ाऄमरेरकी 

परुातातववक तमशन के द्वारा खोदा गया। व्यवसाय के प्रथम तीन स्तरों का श्रेय नवपाषाण यगु को ह।ै ाइसा के लगभग 

5,000 वषम पवूम ाऄथवा ाईससे पहले मतृिका तवहीन स्थल के रूप में शरुू होने वाले ाआस स्थल के तनवासी ठट्ठर और लेप 

वाले ाऄथवा कच्चे मकानों में रहते थे। पशओु ां, भड़े, बकरी और जांगली गदहों के ाऄवशषे प्राप्त हुए हैं और औजारों में 

लघपुाषाणों के बने औज़ार, कुछ तपसााइ करन ेवाले औज़ार, हि्तियों से बनी बेधतनयााँ, स्पैचलुा (रांग तमलाने का एक 
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औज़ार-तवशेष) ाअतद भी पाए गए हैं। ाऄवतध II से ाऄवतध III तक का सांिमण खरुदरेु, हाथ से बने और ितलया के 

तचह्न वाल े तमट्टी के बरतन से पॉतलशदार चाक से बन,े सरल ज्यातमततक ाऄतभकल्प (design) वाले मणृपात्रों 

(मदृभाांिों) की ओर का गमन काल ह।ै 

रानाघुांदाई 

ाऄनांबार घािी में ाऄवतस्थत रानाघुांदााइ बलचूी पहातड़यों और तसांध ुके मदैान के बीच पाररतस्थततकीय ाऄन्त:वती प्रक्षेत्र में 

पड़ता ह।ै रानाघुांदााइ का तसलतसला तिगतेियर ाइ. ज.े रास द्वारा 1946 में सांतक्षप्त खदुााआयों के बाद स्थातपत तकया गया 

था। ाऄवतधयााँ I-III नव पाषाण की हैं जो ाइसा पवूम 4500 से 3100 वषम तक रही। ाऄवतध I के ाऄवशषे एक ाऄर्द्म-

यायावरी समदुाय की ाईपतस्थतत प्रमातणत करते हैं और ाआसमें हाथ से बन ेसाद ेतमट्टी के बरतन, बैल, भड़े, बकरी जसैे 

पालत ूपशओु ां और सांभवताः जांगली गदहों की ाऄतस्थयााँ पााइ गयी हैं। पयथर और हि्िी के बने हुए तमले-जलेु औज़ारों 

के साजो-सामान, लघ-ुपाषाण वाली तचतप्पयााँ, धरें और हि्िी की बेधातनयााँ तथा तछि वाली साूआयााँ काम में लााइ जाती 

थी। 

गुमला 

गोमल घािी में गमुला का स्थल एक छोिे, एक एकड़ वाल ेतशतवर के रूप में शरुू हुाअ। ाऄवतध I मतृिका-तवहीन थी 

और ाईस समय छोिे-छोिे पयथर के िुकड़े, पालत ूपशओु ां की हि्तियााँ और बड़े ाअकार वाले तछछले गि्ढे पकाने-

भनूने के काम में लाए जाते थे। ाऄवतध II में बड़े पैमाने पर चाक तनतममत व तचतत्रत मणृपात्र (मदृभाांि) लघपुाषाण से बन े

औज़ार, सीतमत मात्रा में ताांबा, काांसा और पक्की तमट्टी के कड़े, खले के मोहरे, तखलौना-गातड़यााँ और पशओु ां तथा 

औरतों की लघ ुाअकृततयााँ बनााइ जाने लगी।  

रहमानढेरी 

20 हके्िेयर से भी ाऄतधक भतूम पर फैला रहमानढेरी का बहृत स्थल नवपाषाण से कोिदीजी सभ्यता और ाऄांतताः तसांध ु

घािी सभ्यता की ओर का स्पष्ट सांिमण दशामता ह।ै पांक और कच्ची ाइ ांिों से बनी दीवाल वाला यह स्थल ाअरांभ से ही 

सदुृढ़ ढाांच ेवाला ह।ै गहूेां, जौ, मछली और पालत ूमवशेी, भेड़, बकरी ाआययातद के ाऄवशषे लोगों के ाअहार का सांकेत 

दतेे हैं। ाआस स्थल पर प्रथम ाऄतधवास से ही तमट्टी के बरतन काम में लाए जाते थे और ाईनके ाऄतधकाांश नमनूे कोि दीजी 

के स्वरूप और ाऄतभकल्प वाल ेहैं। रहमानढेरी का तनधमररत तततथ तवस्तार ाइसा पवूम लगभग 3400-2100 ह।ै 

अमरी 

तसांध में हड़प्पा के पवूम का एक प्रमखु स्थल ह ैाऄमरी, जो तसांध ुनदी से 2 तकलोमीिर दाएाँ कृष्ट (cultivated) कछारी 

मदैान के तकनारे ाऄवतस्थत ह।ै यहााँ ाऄवतध I का प्रारांभ ज्यातमततक ाऄतभकल्प वाल ेहस्त तनतममत लाल मिमैले मदृभाांि, 

जो काले रांग से बन ेहैं और तजनमें प्रायाः लाल रांग की भरााइ ह,ै से होता ह।ै लोग कच्ची ाइ ांिों से बने मकान में रहत े

थ े और ाईनके पालतू पशओु ां, भड़े, बकरी और गदह े के ाऄवशेष पाए गए हैं। ाआस स्थल से सांग्रह तकए गए ाऄन्य 

परुातातववक ाऄवशेष हैं- ताांबे के िुकड़े, शांख, पक्की तमट्टी के कड़े, गलेुल के पयथर और समानाांतर तकनारे वाली धारें। 

व्यवसाय का नवपाषाण यगु, जो ाइसा पवूम चौथी सहस्राधदी के ाअरांभ से लेकर मध्य तक शरुू होता ह,ै का स्थान पहले 

तो एक मध्यावतध दौर और ाऄांतताः तसांध ुघािी सभ्यता का दौर ले लेता ह।ै 
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नवपाषाणकालीन सांस्कृततयों के प्रमुख स्थल 

(स्रोत: वी.के. जनै, भारत का प्रागतैतहास और आद्य-इततहास, 2008) 

4.4.2 उिर भारत 

ाईिर भारतीय नवपाषाण सांस्कृततयों का साक्ष्य मखु्य रूप से कश्मीर घािी से प्राप्त हुाअ ह ै और झलेम नदी के 

जलाप्लातवत मदैानों में बड़ी सांख्या में प्राप्त स्थलों से यह स्पष्ट होता ह।ै तीन प्रमखु स्थल हैं : श्रीनगर के ाईिर-पवूम में 

बजुमहोम, श्रीनगर के दतक्षण-पवूम में गफु्कराल, और बाड़मलूा तजले में कतनष्कपरु ाऄथवा ाअधतुनक कतनष्परु। ये तीनों 

बह-ुसांस्कृतत वाले स्थल हैं, जहााँ बहुसांख्यक नवपाषाणीय ाऄवशेष के बाद महापाषाण और ऐततहातसक कालों के 
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साक्ष्य तमले हैं। ाईिरपाषाण की एक प्रमखु तवशेषता ह ैपवूमवती लघपुाषाण यगु, मध्यपाषाण यगु के दौर का ाऄभाव और 

ाआस पररघिना का तवकास ाइसा पवूम के 3500 और 1500 वषम के बीच हुाअ था। 

गुफ्कराल 

गफु्कराल का शातधदक ाऄथम ह ै ‘कुां भकार की गफुा’। गफु्कराल का स्थल मतृिका-पात्र तवहीन काल (aceramic 

neolithic) के रूप में सांभवताः ाइसा के लगभग 3000 वषम पवूम शरुू हुाअ। ाऄवतध IA से ऐसे वहृत तनवास स्थानीय गतम 

खोजे गए हैं जो भांिारण गतों और चौके-चलू्हों से तघरे हुए हैं और तजनके ाऄन्न-गतम तथा चौके-चलू्हों के ाआदमतगदम स्तांभ-

तछि पाए हैं। पालत ूभड़े और छाग के साथ-साथ जौ, गहूेां और मसरू के ाऄततररि जांगली भड़े, बकरी, तहरण, सातकन, 

भतेड़या और भालू के ाऄवशेष तशकार से खाद्य-ाईयपादन की ाऄथमव्यवस्था की ओर सांिमण का सांकेत दतेे हैं। 

पॉतलशदार पयथर के औज़ार तजसमें बड़ी चक्की, ाऄतस्थ सींग के औज़ार, सेलखड़ी के मनके और एक पक्की तमट्टी की 

गेंद शातमल हैं, ाऄन्य परुातातववक सांग्रह हैं। IB और IC की ाऄवतधयों में नवपाषाण का दौर और गततमान हो जाता ह ै

तजसमें हाथ से बन ेबगरै पॉतलशदार मणृपात्र के बाद चाक से बने तमट्टी के बरतन, बड़ी मात्रा में पयथर की चतक्कयााँ, 

कूिन ेके औज़ार, दोहरे तछिवाले हावसे्िर (फ़सल कािने की मशीन) के साथ-साथ पालत ूभड़े, बकरी, ढोर, कुिा और 

साुऄर काम में लाए गए। 

बुजसहोम 

बजुमहोम के नवपाषाणकालीन लोग लगभग 2700 ाइसा पवूम से झील के तकनारे गोलाकार ाऄथवा ाऄांिाकार गतम-तनवासों 

में रहते थे, तशकार करते और मछली मारते थे तथा कृतष कायम से भी पररतचत थे। गतम-तनवास के पाश्वम (दीवाल) पांक 

(गीली तमट्टी) से पतेु होते थ ेऔर बड़े गतम में जान े के तलए तनसेतनयों और सीतढ़यों का ाआस्तेमाल करते थे। ाआन गतम-

तनवासों के समीप पशओु ां की हि्तियों, पयथर और हि्िी से बने औज़ारों को रखन ेके तलए भांिार-गतम पाए गए हैं। ाआस 

स्थल से ाऄतधकाांशताः खरुदरेु और हाथ से बन ेधसूर, पीले और लाल रांग के मदृभाांि तमले हैं। बजुमहोम का ाऄतस्थ 

ाईद्योग, तजसमें काांिेदार बछी, नकुीला यांत्र, वाणाग्र, भाले का जोड़, किार ाआययातद शातमल थे, भारत में नवपाषाण 

सांस्कृततयों का सवामतधक तवकतसत रूप था। ाआसकी एक ाऄन्य ख़ास तवशेषता थी दफन तवतध। यहााँ ाअदमी और 

जानवरों तवशषेकर कुिों की क़िें पााइ गयी हैं। पयथर की पतियों पर तशकार के दृश्यों के तचत्रण ाऄथवा सयूम और एक 

कुि ेके तचत्रण से ाऄनषु्ठातनक कायों का सांकेत तमलता ह।ै ाइसा पवूम की लगभग दसूरी सहस्राधदी में ाऄवतध II की दो 

खोजों से तसांध ुमदैानों के साथ ाआसके सांपकम  का भी पता चलता ह।ै ये दो खोजें हैं- कानेतलयन (एक प्रकार का लाल, 

भरूा ाऄथवा ाईजले रांग का रयन तजससे जवेर बनते हैं) और गोमदे के दानों वाला एक बरतन तथा एक ाऄन्य बरतन तजस 

पर कोि दीजी का सींगवाला दवेता ह।ै 

कतनष्कपुर 

कतनष्कपरु ाऄथवा ाअधतुनक कतनष्परु कश्मीर के बारामलु्ला तज़ले का तवपलु-ाईयपादक नवपाषाण और ऐततहातसक 

स्थल ह।ै ाआसकी खदुााइ बी. ाअर. मतण द्वारा 1988-89 में हुाइ थी। नवपाषाण ाऄवशषे के एन पी-1 और के एन पी-2 

क्षेत्रों में खोद ेगए तजनस ेपता चलता ह ैतक एक मतृतकाहीन नवपाषाण परत से पॉतलशदार प्रस्तर सेल्ि (एक प्रकार का 

कािने वाला औज़ार) का तनमामण हुाअ था। नवपाषाणकालीन गतततवतधयों के मजबतूीकरण का तनष्कषम ाऄवतध II के 

मतृिका नवपाषाण स्तर से तनकाला जा सकता ह।ै स्तांभ-तछिों के साथ चार ितमक फशम स्तर के एन पी-1 में खदुााइ से 

प्राप्त हुए। ये ाअयताकार घरों के तहस्से हैं तजनकी छतें सांभवताः छाजन वाली थी। औज़ारों में पाांच हि्िी वाली बेधतनयाां 

और छह पॉतलशदार प्रस्तर सेल्ि तमले हैं। हाथ और चाक दोनों से बन ेतमट्टी के बरतन पाए जाने तथा मध्यम से मोिी 

बनावि वाले ाईिम कोति के भरेू मणृपात्र (मदृभाांि), खरुदरेु भरेू मदृभाांि, लाल मदृभाांि और पॉतलशदार काले मदृभाांि 
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ाआसके महयवपणूम नमनूे हैं। जौ तमलाकर गहूेां के ाईपभोग के साथ-साथ पालतू भड़े और बकरी के साक्ष्य भी तमले हैं। 

रेतियो काबमन के नए साक्ष्य से ज़ातहर होता ह ै तक ाऄवतध I का समय ाइसा के लगभग पााँचवीं सहस्राधदी पवूम और 

ाऄवतध II का समय ाइसा पवूम चौथी सहस्राधदी के दरे तक रहा होगा। 

4.4.3 मध्य भारत 

मध्य भारतीय नवपाषाण का केन्ि मोिे तौर पर ाईिर प्रदशे और मध्य प्रदशे के तवांध्य और कैमरू की पवमत श्रेतणयाां 

ाऄथामत व ेाआलाके हैं तजनकी पररतध पर ाईिर में गांगा नदी और दतक्षण में सोन नदी ह।ै महयवपणूम नवपाषाण स्थल हैं : 

ाआलाहाबाद तजला में कोल्िीहवा और महागारा, तमजामपरु तज़ले में तसांदरूरया और मध्य प्रदशे के तसतर्द् तज़ले में कुां जनु। 

ाआस क्षेत्र में नवपाषाण यगु की तततथयों को लेकर समस्या रही हैं- कुछ तवद्वानों के ाऄनसुार कोल्िीहवा में नवपाषाण 

सांस्कृतत का ाऄभ्यदुय ाइसा पवूम लगभग 6000 वषम ह,ै जबतक कुछ ाऄन्य तवद्वानों ने ाआसे ाइसा पवूम 4000 से 2500 वषम के 

बीच ाऄथवा ाइसा पवूम 3500 से 1250 वषम के बीच माना ह।ै 

कोर्लडीहवा 

ाईिर प्रदशे के बेलन की घािी में ाऄवतस्थत कोल्िीहवा के पास मध्यपाषाण यगु तक समरृ्द् प्रागतैतहातसक तसलतसला 

ह।ै चावल के ाअद्यतम (पणुमताः ाअरांतभक) साक्ष्य का दावा यह स्थल कर सकता ह ै : ‘‘घरेलू ाईपयोग के ाऄनकूुतलत 

चावल का ाअगमन कोल्िीहवा के धात-ुमिु स्तर से होता ह ैऔर यह ठट्ठर और लेप वाल ेगहृों, पॉतलशदार पयथर के 

सेल्ि, ाऄततलघ ुप्रस्तरों तथा तीन प्रकार के हस्ततनतममत बरतनों- रज्ज ू (रस्सी) तचतह्नत व ाईयकीणम बरतन, दोनों तरफ 

गरैरक पट्टी वाल ेबरतन और तबना पॉतलश वाल ेकाले और लाल बरतन- का स्थल ह।ै चावल की भसूी बरतन की 

तमट्टी में लगा दी गयी ह ै (चिवती 1999 : 205-207)। लघपुाषाण और नवपाषाण में तालमेल होने के साक्ष्य हैं- 

धारवाल ेऔज़ार, शल्क, नव चन्िाकार वस्तओु ां के साथ-साथ पॉतलशदार और सान चढ़ा कुठार, सेल्ि, चतक्कयााँ और 

मसूलें। पशपुालन का साक्ष्य पशओु ां, भड़े, बकरी और तहरण की ाऄतस्थयों से तमलता ह ैऔर मछली मारन ेका साक्ष्य 

समिुी कच्छपों और मछतलयों की ाऄतस्थयों से। जी. ाअर. शमाम ने कोल्िीहवा में चावल की खतेी का समय लगभग 

5500 वषम ाइसा पवूम बतलाया ह।ै एफ़. ाअर. ाअतल्चन और िी. के. चिवती जसैे ाऄन्य तवद्वान मानते हैं तक नवीन 

साक्ष्यों के ाअधार पर ाआन तततथयों की तफर से जाांच करन ेकी ज़रूरत ह।ै लेतकन ाआस बात पर सहमतत ह ैतक चावल की 

खतेी एक दशेज, तहम यगु के बाद की पररघिना थी जो स्वतांत्र रूप से कोल्िीहवा और मध्य भारत में प्रारांभ हुाइ और 

तजसकी कालावतध ाइसा पवूम पााँचवीं सहस्राधदी मानी जा सकती ह।ै 

महागारा 

प्रायाः कोल्िीहवा का समकालीन महागढ़ से हि्तियों से बन े कुछ ाईपकरणों के साथ मध्यपाषाण और 

नवपाषाणकालीन काइ औज़ार तमले हैं जो कैल सेिनी (एक मलू्यवान पयथर), गोमेद, तबल्लौर और बैसाल्ि 

(ाऄतसताश्म) जसैे धातओु ां से बने हैं। ाआस स्थल से पशओु ां का एक बाड़ा तमलने की सचूना भी प्राप्त हुाइ ह ैतजसस ेपशओु ां 

के पालत ूबनाए जाने का सांकेत तमलता ह।ै नवपाषाण यगु के लोगों द्वारा ाईपयोग में लाए जान ेवाल ेबरतन हाथ के बने 

व हलके ाअग में पकाए हुए होते थे और ाआनमें पाुअल और चावल की भसूी जसैी सामतग्रयााँ तमलायी जाती थीं। मखु्य 

मदृभाांि रस्सी से बाांधे ाऄथवा तचतह्नत तकए जात ेथे, हालाांतक कहीं-कहीं ाईयकीणम ाऄतभकल्प वाले बरतन भी तमले हैं। 

4.4.4 मध्य गांगा की घाटी 

पवूी ाईिर प्रदशे और तबहार के क्षेत्रों को ाअच्छातदत करन ेवाली मध्य गांगा की घािी मखु्य रूप से सदानीरा गांगा नदी 

का तदग्दशमन कराती ह।ै गांगा ाऄपने साथ सरज ूऔर घाघरा जसैी ाऄपनी सहायक नतदयों के ाऄपवहन को लेकर चलती 
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ह।ै ाआसतलए स्वाभातवक ही ह ै तक ाआस क्षेत्र के ाऄतधकाांश नवपाषाणकालीन स्थल नतदयों के तकनारे तमलते हैं, जसैे- 

नरहन सरज ूनदी के ति पर, ाआमलीिीह कुवाना दररया के ति पर, सोह-गौरा राप्ती नदी के ति पर और िेरािीह तथा 

सेनवुार जसैे ाऄन्य स्थल। तचराांद तजस ेाआस क्षेत्र का प्रतततनतध-स्थल माना जाता ह,ै से ाइसा पवूम 2100 वषम से 1400 वषम 

तक के नवपाषाणकालीन साांस्कृततक धरोहर प्राप्त हुए हैं।  

तचराांद 

एक तकलोमीिर लांबा तचराांद का िीला सरज ूऔर गांगा के सांगम पर ाऄवतस्थत ह ैऔर िा. चिवती के ाऄनसुार ाआस 

स्थल पर व्यवसाय का प्रारांभ ाइसा पवूम तीसरी सहस्राधदी के मध्य से भी पहले हुाअ होगा। ाऄवतध I ाऄथवा तचराांद के 

नवपाषाणकालीन तनक्षेप से खरुदरेु मणृपात्र प्राप्त हुए हैं जो लाल, धसूर और काले रांग के हस्ततनतममत पात्र हैं और ाईनमें 

से कुछ पर पकाए जान ेके बाद के रांग-तचत्र और तभति-तचत्र तमलते हैं। पक्की तमट्टी से बनी ाऄनेक वस्तएुाँ, तजनमें कुबड़ा 

साांि, पक्षी, साांप के ाऄततररि कड़े, मनके, ढेलवाांस की गेंदे ाआययातद शातमल हैं, पााइ गयी हैं। 

वहााँ के लोग तछिवाले खांभे और चलू्ह-ेचौकों से यिु ठट्ठर और लेप वाले कुिीरों में रहते थे। जीतवका के तलए व ेखतेी 

और पशपुालन पर तनभमर थे। मखु्य फ़सलें थी चावल, गहूेां, जौ, मूांग और मसरू। ाआससे यह भी ज़ातहर होता ह ैतक व ेसाल 

में दो फ़सलें-शीतकालीन और शरतकालीन-ाईपजाते थे। जानवरों के ाऄवशेषों में पालत ूपशओु ां से लेकर हातथयों और 

गैंिों की व्यापक श्रेतणयाां शातमल हैं। 

कश्मीर में बजुमहोम को छोड़कर दशे में तचराांद ाऄकेला ाऄन्य स्थल ह ैजहााँ भारी मात्रा में ाऄतस्थयों और मगृश्रृांगों से बनी 

वस्तएुाँ जसैे-छेदक, खरुचनी, बेधक और वाणाग ाआययातद प्राप्त हुाइ हैं। ाऄतस्थयों से तनतममत ाअभषूण जसैे-पेंिेंि (गले में 

तसकड़ी से लिकता जवेर), कड़े और कणमफूल भी पाए गए हैं। पयथर से तनतममत औज़ारों में ाऄततलघ ुपाषाण से बन े

नवपाषाणकालीन कुठार और पयथर के मसूल और चक्की जसैे ाऄन्य ाईपकरण शातमल हैं। गोमदे, कामतेसयन, सयूमकाांत, 

सेलखड़ी ,ाऄलांकृत मणृपात्र तथा ाउपर में वतणमत पक्की तमट्टी ाऄतस्थ और मगृश्रृांग के बड़े ढेर से तशल्पी ाईयपादन और 

सांभवताः वस्तओु ां के तवतनमय की ओर गमन का सांकेत तमलता ह।ै 

4.4.5 पूवी भारत   

पवूी भारत में झारखांि, पतश्चमी बांगाल और तबहार राज्य शातमल हैं। यहााँ से प्राप्त नवपाषाणीय ाऄवशषे एक समरृ्द् 

प्रागतैतहातसक ाऄतीत की जानकारी दतेे हैं। महयवपणूम स्थल हैं- ओड़ीसा में कुचाइ और गोलबाइ सासान, पतश्चम बांगाल 

में पाांिु रजार तढबी, भरतपरु और मतहषदल और झारखांि में बारुिीह। चूांतक खदुााआयों के गांभीर प्रयास नहीं हुए हैं, 

नवपाषाणयुगीन जीवन-पर्द्तत का एक ाअज़मााआशी खााँचा ही खींचा जा सकता ह ै और ाईसका तततथ-तनधमरण भी 

सांतदग्ध ही ह।ै 

कुचइ 

ओड़ीसा में मयरू भांज के समीप कुचाइ में नवपाषाण स्तर के ाऄतस्तयव की स्थापना सेल्ि और कुठार जसैे पॉतलशदार 

प्रस्तर ाईपकरणों के ाअधार पर की गयी ह।ै 

गोलबई सासान 

मांदातकनी नदी के दाएाँ तकनारे पर ाऄवतस्थत गोलबाइ सासान के स्थल की खदुााइ 1990-92 के बीच हुाइ। ाआस स्थल पर 

ाऄवतध II नवपाषाणीय ह ैऔर ाऄनेक हल्का लाल और धसूर रांग के हस्ततनतममत तमट्टी-पात्र तमले हैं। ाआन पात्रों पर रस्सी 
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ाऄथवा कछुए की खोपड़ी की छापों के साथ हि्तियों के काम तकए गए िुकड़े और फशम तथा स्तांभ-तछिों के तनशान 

प्राप्त हुए हैं (चिबती 1999:239)। 

पाांडु रजार तढबी 

ाऄजय घािी में पाांिु रजार तढबी पहला स्थल ह ैजो बाद के ताम्रपाषाण काल जसैे तवकास िम का नवपाषाणीय ाअधार 

दशामता ह।ै ाआस स्थल की खदुााआयााँ ाऄवतध I को नवपाषाणीय दौर के पेशे से जोड़ती हैं। ाआसकी तवशषेताएाँ हैं- हस्ततनतममत 

धसूर बरतन, तजन पर चावल की भसूी की छाप हैं, तचतत्रत लाल मदृभाांि, काले और लाल पात्रों के िुकड़े, तपसााइ वाले 

पयथर के ाईपकरण ाऄययांत लघ ुप्रस्तर खांिों और ाऄतस्थयों के औज़ार। लघपुाषाण-कणों और तपसे हुए प्रस्तर तथा 

ाऄतस्थ के ाईपकरणों का सह-ाऄतस्तयव एक ाऄांततनमतहत मध्यपाषणीय ाअधार-स्तांभ से नवपाषाण का ाऄभ्यदुय दशामता 

ह।ै  

बारूडीह 

झारखांि राज्य मखु्य रूप से छोिानागपरु पठार की वतुमल रेखाओ ां में तसमिा ह।ै ाआस पठार में ग्राम स्तर पर नवपाषाण 

काल की पहली परुातातववक पहचान बारुिीह में तमली। ाईसी स्तर से परुातवव-शातस्त्रयों ने लघ-ुपाषाण के कण, 

नवपाषाणीय सेल्ि, लौह व चनू ाईपकरण तथा तवतभन्न प्रकार के चि तनतममत मदृभाांि प्राप्त तकए हैं तजनमें लाल और 

कृष्ण वणम के भाांि महयवपणूम प्रतीत होते हैं। यह स्थल ाइसा पवूम 1401 से 837 वषम के बीच का ह ै(चिवती 1999 : 

243)। 

4.4.6 उिर-पूवी भारत 

सांपणूम ाईिर-पवूी क्षेत्र से प्रचरु मात्रा में पॉतलशदार नवपाषाणीय ाईपकरण प्राप्त हुए हैं लेतकन ाऄब तक नवपाषाणीय स्तर 

की कोाइ सदुृढ़ तस्वीर नहीं ाईभर पााइ ह।ै स्कां तधत कुठारों और रस्सी छाप वाले मदृभाांिो जो चीन और दतक्षण-पवूम 

एतशया के मदृभाांिो से बहुत मले खाते हैं, के कारण कुछ तवद्वान नवपाषाण का तवस्तार दतक्षण-पवूम एतशया से 

ाअयाततत मानते हैं। ाआस कड़ी के ाअधार पर िी. पी. ाऄग्रवाल ने ाईिर-पवूम भारत की नवपाषाणकालीन सांस्कृततयों की 

ाऄवतध ाइसा पवूम 2500 से 1500 वषम के बीच मानी ह ै(ाऄग्रवाल 2002 : 201)। ाआस क्षेत्र के महयवपूणम स्थल हैं-ाऄसम 

में दाओजतल हातदांग और सारुतारु, मतणपरु में नापतचक और मघेालय में प्यनथोलातेंग। 

दाओजतल हातदांग  

ाऄसम की ाईिरी कछार की पहातड़यों में ाऄवतस्थत दाओजतल हातदांग में एक 45 सेंिीमीिर गहरा पेश ेसे सांबांतधत तनक्षेप 

का पता चला ह।ै ाआस स्थल से नवपाषाणकालीन पयथर और जीवाश्म, काठ के बन े कुठार, वसलूा, फावड़ा, छेनी, 

पीसने की पतिया, चक्की, तसलौि, हस्ततनतममत फीके लाल रतस्सयों की छाप वाले मणृपात्र (मदृभाांि) समते फीके लाल 

महुर वाले मणृपात्र और साद ेलाल रांग के मणृपात्र तमले हैं। घरेलू ाऄनाज तो नहीं पाए गए हैं, लेतकन तशल्प-तथ्यों के 

रांग पिल पर तसलौि और चतक्कयों की मौजदूगी से कृतष-सांबांधी गतततवतधयों का चलन प्रमातणत होता ह।ै 

4.4.7 दतक्षण भारत 

कनामिक, ाअांध्रप्रदशे और ततमलनािु में तवस्तीणम दतक्षण भारतीय नवपाषणीय सांस्कृतत पयथर की सहज ाईपलधधता के 

कारण नवपाषाणकालीन ाऄतधवासों (ाअश्रयों) की सबसे बड़ी सांख्या दशामती ह।ै ाआस सांस्कृतत का भौगोतलक भ-ूभाग 

ाईिर में भीमा नदी और दतक्षण में कावरेी नदी से तघरा हुाअ ह ैऔर स्थलों का प्रधान केन्िीयकरण रायचरू और शोरापरु 

दोाअब में ह।ै स्थलों की बहुलता के ाऄततररि दतक्षण भारत के नवपाषाण काल को तवलक्षण बनाने वाला एक ाऄन्य 
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तवव ह ैराख के िीलों से स्राव और क्षेत्र की सपाि ाउपरी परत वाली व कां गरेूदार ग्रेनााआि की पहातड़यों तथा पठारों पर 

ाअश्रय की तस्थतत। ये राख के िीले जली हुाइ पश-ुतवष्ठा (cattle dung) के तवशाल िीले हैं जो जलने के 

पररणामस्वरूप सांतचत हो गए हैं। एफ. ाअर. ाऄतलचन ने 1960 में ाआसकी ाईयपति पतश्चम एतशया में बतलााइ ह ै (जनै 

2006 : 92-94)। लेतकन, ाऄब ाईसके ाईद्भव और तवकास को ाईससे पवूम की दशेज प्रस्तर-परांपरा के सांदभम में दखेा जाता 

ह।ै 

ाआस क्षेत्र के कुछ महयवपणूम नवपाषाणीय स्थल हैं : कनामिक में सनगन कल्ल,ू हल्लरू, िेक्कालाकोिा, िह्मतगरर, मास्की, 

िीनतसमपरु और तपकलीहाल, ाअांध्र प्रदशे में ाईतनरू, पालावो, कोिेकाल और बतुदहल और ततमलनािु में पैयमपल्ली। 

ाआन स्थलों का काल ाइसा पवूम 2400 वषम से 1000 वषम के बीच का ह।ै 

सररताओ ां ाऄथवा नतदयों के कारण पानी की तनरांतर सलुभता, पशओु ां के तलए चारागाह तथा पयथर और काष्ठ जसैे 

कच्चे माल की ाईपलधधता ने नवपाषाणीय ाऄतधवासों को प्रेररत तकया होगा। तशतवर तथा तनवास स्थान दोनों प्रकार के 

स्थल वहााँ पाए गए हैं जहााँ लोग ठट्ठर और लेप वाले वतुमलाकार कुिीरों में रहते थे। लगभग सभी कुिीरों में चलू्ह-ेचौके 

और भांिार गहृ पाए गए हैं। जीतवका मखु्यताः प्रारांतभक कृतष और पश ुपालन की तमतश्रत ाऄथमव्यवस्था पर तनभमर थी। 

ज्वार, बाजरा, जौ, कुलथी, मूांग व ाईड़द के झलुसे हुए दाने पाए गए हैं। पवूम में तवद्वानों की राय थी तक ज्वार बाजरा 

दतक्षण ाऄफ़्रीका से ाअया होगा लेतकन हाल के शोध ाआस पररकल्पना का तनषधे करते हैं और ाआन फसलों के दशेज 

तवकास का समथमन करते हैं। मछली की हि्तियों और पशओु ां की झलुसी और िूिी हुाइ हि्तियों से पता चलता ह ैतक 

मछली मारन ेऔर तशकार करने से ाअहार की ाअवश्यकताएाँ बहुत हद तक परूी हो जाती थी।      

सनगनकर्ललू 

सनगनकल्ल ूएक ऐसे सदुीघम व्यवसाय की तस्वीर प्रस्ततु करता ह ैतजसकी शरुूाअत परुापाषाण यगु के दौर से होती ह।ै 

परुापाषाणीय व्यवसाय के बाद तबल्लौर के परतीदार औज़ार और नवचांिाकार औज़ार (lunate) का लघपुाषाणीय 

ाईद्योग का काल ाअता ह।ै ाआस िम में पॉतलशदार प्रस्तर के ाईपकरण वाले ाईद्योग की प्रमखुता होती ह,ै लेतकन ऐसा 

तभी होता ह ैजब स्थल पर गहरी भरी तमट्टी तबछ जाती ह ैतजससे नवपाषाण और ाअरांतभक लघपुाषाण के स्तरों के बीच 

समय के ाऄांतराल का सांकेत तमलता ह ै(चिवती 1999 : 236)। स्थल पर खरुदरेू धसूर, लाल मणृपात्र तमले हैं जो या 

तो हस्ततनतममत हैं या धीमी गतत वाले चाक पर बने हैं। भांिारण-गतों के ाऄवशेष के रूप में ढोर, भड़े और बकरी जसैे 

पालत ूपशओु ां की ाऄतस्थयााँ और झलुसे ाऄनाज के दाने प्राप्त हुए हैं। 

तपकलीहल 

तपकलीहल का स्थल वस्ततुाः राख का एक िीला ह ैजो कनामिक के रायचरू तज़ले में ह।ै यहााँ रहने वाल ेनवपाषाण यगु 

के लोग गाय, बैल, भड़े, बकरी ाआययातद मवतेशयों को पालत ेथे। ये लोग यायावर थे जो काठ के खांभों और खूांिों से 

तनतममत गाय के बाड़ों से तघरे मौसमी छावतनयाां बनाकर रहते थे। ाआन बाड़ों में व ेगोबर-लीद जमा करते थे। जब घमूने का 

समय ाअता था तो छावनी वाली परूी जमीन पर ाअग लगा दी जाती थी और ाऄगले सत्र की छावनी के तलए ाईसे साफ 

कर तदया जाता था। 

4.5 उपसांहार 

ाईपमहाद्वीप में नवपाषाणीय सांस्कृततयों के तवस्तार और तवतवधता का सामान्य ाऄवलोकन हमें ाईन वहृिर और स्थानीय 

गतततवतधयों को समझने में मदद करता ह ै तजन्होंने ाआस पररघिना को जन्म तदया। तनश्चय ही कुछ स्थलों पर प्राप्त 

लघपुाषाणीय ाऄवशेष नवपाषाण के पवूम के हैं लेतकन ाऄन्य ाऄवशेष पणूम तवकतसत नवपाषाणीय दौर के मौन साक्ष्य 
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प्रस्ततु करते हैं। तथातप, ाइसा पवूम की पााँचवीं और पहली सहस्रातधदयों के बीच परेू दशे के लोग नवपाषाणीय सांस्कृतत- 

व्यवतस्थत कुतिया, कृतष और पशपुालन, मदृभाांि और तशल्प-ाईयपादन की ओर ाऄग्रसर हो रह ेथे। लेतकन मानव के 

साांस्कृततक तवकास की कहानी यहीं पर समाप्त नहीं हो गयी, क्योंतक यह तो मात्र वह ाअधारतशला थी तजस पर बड़ी 

सभ्यताएाँ खड़ी होनी थी।  

 

 

 

(स्रोत: वी.के. जनै, भारत का प्रागतैतहास और आद्य-इततहास, 2008) 
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प्रगतत जााँच अभ्यास 2 

क  तनम्नतलतखत प्रदशेों के दो-दो नवपाषाणकालीन स्थलों के नाम बताएाँ: 

(i) ाईिर-पतश्चम भारत (ii) ाईिर भारत (iii) मध्य भारत (iv) मध्य गांगा नदी घािी (v) पवूी भारत  (vi) ाईिर-पवूी 

भारत (vii) दतक्षण भारत 

ख. दीघम-ाईिरीय प्रश्न: 

(i) नवपाषाण काल के ाऄतभलक्षणों और ाआसके स्वतांत्र तवकास तजसन ेभारत में खाद्योयपादन की ाअधारतशला रखी पर 

चचाम करते हुए एक तनबांध तलतखए। साथ ही खाद्योयपादन की तवकीणमवादी धारणा (diffusionist paradigm) की 

सांके्षप में समीक्षा कीतजए। 

4.6 साराांश 

● नवपाषाण यगु जो मध्यपाषाण यगु के बाद की और पाषाणयगु की ाऄांततम ाऄवस्था ह,ै में खाद्य-ाईयपादन का 

श्रीगणशे हुाअ।  

● नवपाषाणकालीन औज़ारों में मसूल, खरल, चक्की जसैे कूिने-पीसने वाले भारी औज़ारों के साथ-साथ कुठार और 

हाँतसया जसैे चमकदार औज़ार भी शातमल थे। 

● नवपाषाणकालीन लोग खाद्य-ाईयपादन के तलए कृतष और ाअहार सांबांधी जरूरतों के तलए पशपुालन पर तनभमर थे। 

● भारत में सवमत्र नवपाषाण काल का तवकास एक साथ नहीं हुाअ और न ही ाआनका ाऄांत एक साथ हुाअ।  

● तथातप, ाइसा पवूम की पााँचवीं और पहली सहस्रातधदयों के बीच परेू दशे के लोग नवपाषाणीय सांस्कृतत- व्यवतस्थत 

कुतिया, कृतष और पशपुालन, मदृभाांि और तशल्प-ाईयपादन की ओर ाऄग्रसर हो रह ेथे।  

प्रगतत जााँच अभ्यासों के उिर 

प्रगतत जााँच अभ्यास 1 

क. सांतक्षप्त तिप्पणी: 

(i) दखेें खांि 4.2  

(ii) दखेें ाईप-खांि 4.2.1 

प्रगतत जााँच अभ्यास 2 

क. (i) महेरगढ़, गमुला; (ii) बजुमहोम, कतनष्कपरुा; (iii) कोल्िीहवा, महागारा; (iv) तचराांद, ाआमलीिीह; (v) कुचाआ, 

पाांिु रजार तढबी; (vi) दाओजतल हातदांग, नापतचक; (vii) िह्मतगरर, ाईतनरू   

ख. दीघस उिरीय प्रश्न: 

ख. दीघम-ाईिरीय प्रश्न: 

(i) दखेें खांि 4.3 

  


