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PREFACE 

All India Institute of Ayurveda (AIIA), New Delhi, set up as an apex institute under the 

Ministry of AYUSH, is pleased to present its Annual Report 2018-19, with adoption of New 

accomplishments; through which it continues to move forward on the journey focussed on 

creating value based system for all its stakeholders - scholars, staff, faculty, patients and the 

science & society at large.  

The Institute initially set-up as an Autonomous registered body of Ministry of AYUSH 

(Registration No. S-E/93/Distt. South-EAST/2013) fully funded by the Central Government with 

the objective of raising it to the status of National Importance in next 10 years. All India Institute 

of Ayurveda, New Delhi, strives hard to improve health status and expand preventive, 

promotive, curative, palliative and rehabilitative services to large sectors of the society. The 

clinical services for out patients were initiated in 2014 whereas the academic session commenced 

from 2016. The institute was formally inaugurated and dedicated for service to nation by 

Hon’ble Prime Minister of India, Shri Narendra Modi on 17
th

 October, 2017. Foundation stone 

for Phase II construction of AIIA was laid by Shri Sripad Yesso Naik, Minister of State 

(Independent Charge), Ministry of AYUSH. It is planned to have more patient oriented services 

and residential quarters in a total floor built up area of 68741 sq m and project cost of approx. 

Rs.184.96 Cr. 

Emerging global demand towards Ayurveda has given a lot of thrust to have a centre of 

excellence of Ayurveda like AIIA, that cater not only to post graduate training, R&D and 

research in different disciplines of Ayurveda but also serve the purpose of imparting tertiary 

health care and interdisciplinary training. AIIA provides state-of-the art holistic Ayurvedic 

treatment facilities where community at a large, visiting diplomats, delegates and other interested 

foreign visitors can avail comprehensive services based on classical Ayurveda therapies 

supported with modern diagnostic tools and technology. During last couple of years, AIIA 

hospital is being established as a tertiary care center for Ayurveda treatment with its unique 

approach in delivering health care services through 22 specialized units focusing on strength 

areas of Ayurveda medicine viz. specialized units for Diabetes & Metabolic Clinic, 

Musculoskeletal disorders, Skin & Allergy clinic, Mother & Child clinic, parasurgical 

procedures like Ksharasutra Clinic etc. AIIA also conducts Center for Integrative Oncology, 
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Integrative AYUSH clinic with colocation of medical emergency services.  IPD admission 

capacity was enhanced during the present year with creation of specialized wards. Patient 

Education Cell is initiated in the year 2018 for creating awareness about lifestyle, diet, do’s & 

don’t’s for prevention of diseases and promotion of health through principles of Ayurveda. 

Separate diet & lifestyle clinic, Yoga & Meditation cell and also Specialized Panchakarma units 

are established for the purpose of comprehensive management. AIIA hospital also conducts 

patient out reach activities like medical camps, health camps, Yoga camps etc as a part of 

imparting community services. All the hospital services of AIIA are NABH accredited and 

successfully conducted 2
nd

 surveillance visit indicating highest standards of imparting quality 

health care. The number of beneficiaries is escalating wherein approx. 286250 patients availed 

the OPD services in the year 2018-19 and more than 90 % bed occupancy.  

As a part of academic activity and human resource development, AIIA is imparting Post 

graduation education to 159 scholars across 11 specialities of Ayurevda along with short term 

skill development courses for Panchakarma Technicians and Hospital Management. Division of 

Translational Research is a unique feature of AIIA wherein various faculty development 

programmes, collaborative high impact extra and intramural research projects, Public Health 

Initiative (PHI) projects have been conceived. These projects are vetted through Institutional 

Review Board (IRB) and Instituional Ethics Committee (IEC). As an outcome, around 90 

scientific papers have been published in various reputed National & International Journals by the 

faculty & scholars. Apart from that, AIIA has expanded its linkages with 8 International and 

National Institutes and organizations of Academic & Research importance for fostering the 

interdisciplinary research, capacity building, documentation, validation and propogation of 

Ayurevda. AIIA has been designated as National Pharmacovigilance Resource Center for ASU 

drugs by Ministry of AYUSH for inculcating the culture of Adverse Drug Reaction (ADR) 

reporting. AIIA is also designated as Centre of Excellence in AYUSH Skill Development 

Courses, Nodal Center for Smart India Hackathon (SIH) for Ministry of AYUSH and Nodal 

Center for Conducting All India AYUSH Post Graduate Entrance Test (AIAPGET).  

Clinical services, Interdisciplinary research activities and human resource development 

training programs of the institute are helping in capacity building and addressing unmet needs of 

Ayurveda sector to accomplish following vision, mission and objectives. 
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Vision: “To be an Outstanding Center of Excellence for Ayurveda Tertiary Health Care and set 

highest standards of Education, Research and Patient Care through Ayurveda for the 

benefit of humanity” 

Mission: Our mission is to be a role model by setting up benchmarks for Postgraduate and Post-

Doctoral Education in Ayurveda, bringing Ayurveda Health care of highest standards 

within the reach of every individual at National and International Level and to undertake 

interdisciplinary research focused on validation of Ancient Wisdom of Ayurveda using 

modern tools and technology. 

Objectives: 

• To provide postgraduate/doctoral and post-doctoral teaching, research facilities and 

quality patient care services under the Ayurveda system of medicine. 

• To act as a referral hospital and a “Centre of Excellence” to set highest standards of 

education, research, patient care and also function as a model center for international 

collaboration. 

• To act as a model institution to show the strength, efficacy and popularity of Ayurveda. 

The institute will be used for promoting Ayurveda in India and abroad. 

• To provide the services in specialties of Ayurveda. 

• To give highest priority to explore and explain the scientific basis of various aspects of 

Ayurveda through collaborative, inter-disciplinary research. 

• To develop model teaching tools, demonstration modules of teaching in Postgraduate/ 

Doctoral and Post –doctoral Ayurveda Medical education in all branches so as to 

demonstrate high standards of education for use in Ayurvedic institutions. 

 

In pursuance of Vision, Mission, Objectives, AIIA has undertaken initiatives in the following 

areas during the year 2018-19: 

• AIIA, the first Institute of Ayurveda under Public sector to become NABH accredited and 

with the goal of establishing a State-of-art tertiary care hospital with facilities for clinical 

research, various Ayurveda Specialized wings including Panchakarma, Yoga, Diet plan 

etc. were developed supported with modern laboratory investigations.  

A) Clinical services & Public Health Initiatives: 
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• Approximately 286250 patients in the OPD, with an average per day of 964 were 

benefitted with holistic Ayurveda treatment in year 2018-19. The IPD bed occupancy rate 

was 90% on an average during the year 2018-19. 

• AIIA is also providing OPD&IPD services in 22 specialized areas of Ayurevda along 

with integration of other AYUSH healthcare services. Specialized Oncology screening 

OPD has also been started in collaboration with NICPR 

• 4 Screening OPDs were also started in the year 2018-19 

• AIIA provides public health outreach programmes through health camps, patient 

awareness lectures etc. During year 2018-19, 11 (Eleven) such outreach programmes 

were conducted by AIIA on thrust areas.  

• Various days like International Yoga Day, Cancer Day, Diabetes Day, Asthama Day, 

Nutrition week, SwachchhataPakhwada etc. were celebrated with great zeal. Free medical 

camps, awareness lectures etc. were organized to mark the celebration of these days. 

 

Higher education is the foundation of a productive career and fulfilling life. Its purpose is 

to help students discover their strengths, build skills that enable them to achieve their 

goals, and foster relationships with peers and faculty that will continue to support them 

over the years. At AIIA, we are passionate about building a high-quality institution that 

enables students to embark on a journey of transformation. Our rigorous pedagogy, 

committed faculty body and stellar academic advisory board ensure that our curriculum, 

teaching methods and learning outcomes are consistently being benchmarked against 

leading institutions. 

B) Academic activities and Skill Development Programmes: 

i. At present MD/MS courses in 11 specialties are being offered with intake capacity of 84 

seats per year. These courses are affiliated to Delhi University. During the year 2018-19, 

159 post graduate scholars are continuing their post graduate courses. 

ii. AIIA also conducts short term skill development Certificate courses viz.  

 Panchakarma Technician Course. Two batches of Panchakarma 

Technician Course completed with 100% placement and third batch is 

ongoing training. 
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 Certificate course in Hospital Management. Institute had launched the 6 

months Certificate Course in Hospital management from mid-January 

2018 onwards. The first batch has finished the training and the second 

batch is undertaking the training. 

• For streamlining the admission process in Postgraduate courses (MD/MS) in 

AYUSH systems, AIIA was mandated by Ministry of AYUSH to conduct and 

supervise ‘All India AYUSH Post Graduate Entrance Test (AIAPGET)’ - the first 

centralized National level Online entrance examination for qualifying PG 

Entrance in all AYUSH courses. AIIA successfully conducted AIAPGET Exam 

which was attended by approx. 23334 students at around 106 centres in 26 cities 

across the nation. 

• AIIA also coordinated HACKATHON activity as entrusted by Ministry of 

AYUSH. 

• AIIA also has an established language lab, National Pharmacovigilance 

Coordination Centre for ASU&H drugs having 5 intermediary and 42 peripheral 

centres. 

• Around 15 National & International Seminars, Workshops, conferences, CMEs 

were conducted by AIIA in the year 2018-19 

 

• Institutional Review Board (IRB) and Instituional Ethics Committee (IEC) have been 

constituted and guidelines have been framed in accordance to standard research 

guidelines. 

C) Division of Translational Research: 

• In the year 2018-19, 159 Thesis Dissertation were undertaken and are in process. Also 

various Departmental, EMR and IMR projects like ‘Validation of Prakriti Assessment 

Scale/Questionnaire’, Hackathon projects viz. Games for propagating AYUSH systems 

of Medicine, Online portal for submission and real time tracking of grant applications 

etc. were also undertaken.  
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AIIA published a quarterly journal ‘AyuCare -  Journal of Aurveda case Report’ for 

reporting unique clinical cases managed through Ayurevda.Around 90 publications by 

faculty and scholars were done in various peer-reviewed / indexed / scientific journals. 

The faculty of AIIA also published IEC materials. The following IEC material and 

booklets were released during the year 2018-19   

D) Publications: 

• Protocols on Development of Standard Operating procedures on Pre-

conceptional and Pre-natal care through Ayurveda  

• Standard Operating procedures of Uttaravasti 

• Healing Recipes from Ayurveda 

• AYUSHCharyaChalisa 

• Ritucharya Calendar 

• Dincharya Booklet  

 

E) Collaboration initiatives (MoUs)

AIIA has entered into collaboration with reputed national & international scientific and 

research organizations for fostering Research. An MoU was signed between 

AIIA&CSIR- Institute of Genomics & Integrative Biology (CSIR-IGIB), New Delhi on 

Collaboration Research under the Center of Excellence scheme of the Ministry of 

AYUSH.  MoU signed between AIIA&IIT Delhi on Collaboration in the field of 

Research & Development and Academic in Ayurveda. MoU signed between AIIA& 

Spaulding Rehabilitation Hospital, USA, Boston on the establishment of an Academic 

Collaboration in Ayurveda. MoU signed between AIIA, New Delhi and The Medical 

University of Graz, Graz, Austria on Cooperation and Collaboration in the field of 

Ayurveda. 

: 

A new initiative of the Institute is initiating the Medical Tourism; under which various 

foreign delegates visit AIIA and exchange of knowledge is made on the platform of AIIA 

F) Medical Tourism: 

 AIIA has established an International Cell with an objective to globalize Ayurveda 

among international fraternity. Under this cell, training modules are being developed for foreign 

G) International Cell: 
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students as well as training of various International delegations in different specialities of 

Ayurveda.  

 

• Construction work for AIIA, SaritaVihar New Delhi is in full swing which includes 

facilities viz. an auditorium with state of the art facilities having 500 seating capacity, 

AYUSH Sports Complex, Pharmacy Unit, Central Library, Panchakarma Wing, 

International Guest House, Residential Complex, Boy’s and girl’s hostel etc.  

H) Infrastructure Development: 

• Minister of state (I/C) for AYUSH Shri ShripadNaik laid the foundation stone for All 

India Institute of Ayurveda at Dhargal, Goa. The institute is the extension of All India 

Institute of Ayurveda, New Delhi. It is proposed to cater 500 students offering 

undergraduate, postgraduate and Ph.D. degrees. It will also have a 100 bed IPD facility. 

The cost of the project is Rs 301 crores. The Institute will be managed with the trained 

and qualified doctors and staff.  

 

On this occasion, we pay our tribute towards and remain indebted to Late Shri Atal Bihari 

Vajpayeeji, the former Prime Minister of India, who envisioned AIIA as a dream project which 

came into reality by the painstaking efforts of many. Team, AIIA is indebted to Hon’ble Minister 

of AYUSH, Independent Charge, Shri Shripad Yesso Naik for providing the motivationa& 

support provided. I convey my sincere thanks to Padmashree Vaidya Rajesh Kotecha, Secretary, 

Ministry of AYUSH and Sh. Pramod Kumar Pathak, Additional Secretary, Shri PNRanjit 

Kumar, Joint Secretary and Shri Roshan Jaggi, Joint Secretary, Dr. ManojNesari, Advisor 

(Ayu.), Dr. DC Katoch, Advisor (Ayu.), Dr. A Raghu, Joint Advisor (Ayu.) as well as other 

authorities and sections of Ministry of AYUSH, New Delhi for providing support and guidance 

at every step of development & growth of AIIA and providing the Technical support and 

financial support. I also thank to the members of Executive Council, Standing Finance 

Committee, Governing Body, Institutional Review Board, Institutional Ethics Committee, who 

extended their cooperation and Technical support in smooth functioning of this Institute.  

I extend my sincere thanks to all the Heads of various Departments, all the faculty, Medical 

Superintendent, Deputy Medical Superintendent, all Hospital Staff, Nursing Staff, Account 

Section, Administration Section, all our scholars and patients, who have contributed their part in 
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bringing the Institute to this height. I acknowledge the efforts made by Prof. Sujata Kadam, Prof. 

Mahesh Vyas, Dr. Galib, Dr. Meera K. Bhojani, Dr. Pramod Yadav, Dr. Alka Kapoor, Shri 

Ashwinikumar Manchanda, Smt. Richa Adhikari and Shri Sanju in preparing this volume of 

Annual Report 2018-19. 

 

 

Even as we are proud of our early achievements, we have ambitious plans for growth and have 

an unyielding zeal for continuous improvement and progress. 

 

Prof. Tanuja Manoj Nesari 

Director, 

All India Institute of Ayurveda 
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COMMITTEES OF THE INSTITUTE 

 

Executive Council 

 

1.  Vaidya Rajesh Kotecha, The Secretary, Ministry of AYUSH Chairperson 

2.  Smt. Vijaya Srivastava, AS & FA or Representative, Ministry of 

Health & Family Welfare, Nirman Bhawan, New Delhi 

Member 

3.  Sh. PN Ranjit Kumar, Joint Secretary, Ministry of AYUSH Member 

4.  Advisor (Ayurveda), Ministry of AYUSH Member 

5.  Prof. Vd. KS Dhiman, Director General, CCRAS, Janakpuri, New 

Delhi 

Member 

6.  Prof. Raghuram Rao Akkinepally, The Director, National Institute 

for Pharmaceutical Education and Research (NIPER), Mohali, Punjab 

Member 

7.  Dr. Randeep Guleria, The Director General, All India Institute of 

Medical Sciences or his nominee, New Delhi 

Member 

8.  Prof. Balram Bhargava, The Director General, Indian Council for 

Medical Research (ICMR), New Delhi 

Member 

9.  Prof. VK Joshi, Professor and Head, Department of Dravyaguna, 

Faculty of Ayurveda, Banaras Hindu University, Varanasi 

Member 

10.  Prof. MS Baghel, Ex-Director, IPGT & RA, Gujrat Ayurved 

University, Jamnagar, Gujarat 

Member 

11.  Director, All India Institute of Ayurveda (AIIA), Sarita Vihar, New 

Delhi 

Member Secretary 

 

Standing Finance Committee 

 

 

1.  Sh. PN Ranjit Kumar, Joint Secretary, Ministry of AYUSH Chairperson SFC 

2.  Smt. Vijaya Srivastava, AS & FA or representative, Ministry of Health & 

Family Welfare, Nirman Bhawan, New Delhi 

Member 

3.  Dr. Manoj Nesari, Advisor (Ayurveda), Ministry of AYUSH Member 

4.  Ms. Bharti Das, The Chief Controller of Accounts, Ministry of Health & 

Family Welfare, Nirman Bhawan, New Delhi 

Member 

5.  An outside expert in Accounts/Finance service officer in Govt./ 

Autonomous Institute  

To be nominated by 

Ministry of AYUSH 

6.  Prof. Vd. KS Dhiman, Director General, CCRAS, Janakpuri, New Delhi Member 

7.  Dr. CK Katiyar, Chief Executive Officer- Health Care (Technical), Emami 

Ltd., Kolkata. 

Member 
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Special Governing Body 

 

 

1.  The Hon’ble MOS (IC), AYUSH, Ministry of AYUSH Chairman 

2.  Vaidya Rajesh Kotecha, The Secretary, Ministry of AYUSH Member 

3.  Smt. Vijaya Srivastava, AS & FA or representative, Ministry of 

Health & Family Welfare, Nirman Bhawan, New Delhi 

Member 

4.  Prof. Vd. KS Dhiman, Director General, CCRAS, Janakpuri, New 

Delhi 

Member 

5.  Prof. Yogesh K Tyagi, The Vice Chancellor,University of Delhi or 

representative 

Member 

6.  Dr. Ramachandra G Bhat, The Vice Chancellor, S-VYASA Yoga 

University, Bengaluru or representative 

Member 

7.  Prof. Raghuram Rao Akkinepally, The Director, National 

Institute for Pharmaceutical Education and Research (NIPER), 

Mohali, Punjab 

Member 

8.  The Executive Director, PHARMECIL, Hyderabad Member 

9.  Prof. Balram Bhargava, The Director General, Indian Council for 

Medical Research (ICMR), New Delhi 

Member 

10.  Representative of the Department of Science & 

Technology(nominated member - Dr. Bhanu Pratap Singh, Scientist 

‘G’ & Head (NCSTC) & Member Secretary of the Expert 

Committee on Ayurved Biology) 

Member 

11.  Representative of the Department of Biotechnology  Member 

12.  Prof. Naveent Wig, Prof. of Medicine & Head Medicine Unit III, 

AIIMS, New Delhi (as renowned Professor from AIIMS) 

Member 

13.  The Secretary General, Quality Council of India  Member 

14.  Prof. MS Baghel, Ex-Director, IPGT & RA, Gujrat Ayurved 

University, Jamnagar, Gujarat 

Member 

15.  Dr. CK Katiyar, Chief Executive Officer- Health Care 

(Technical), Emami Ltd., Kolkata. 

Member 

16.  Prof. VK Joshi, Head, Department of Dravyaguna, Faculty of 

Ayurveda, Banaras Hindu University, Varanasi 

Member 

17.  Prof. GK Rath, Department of Radiation Oncology, and Head 

National Cancer Institute, AIIMS, New Delhi 

Member 

18.  Director, All India Institute of Ayurveda (AIIA), Sarita Vihar, New 

Delhi 

Member Secretary 
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General Administration 

 

DIRECTOR 

Sr.no. Name From To 

1. Prof. (Dr.) Tanuja Manoj Nesari 02.02.2018 Till date 

 

JOINT DIRECTOR 

1. Dr. Umesh Vasant Tagade (on deputation )   

 

DEAN - ACADEMICS 

Sr.no. Name From To 

1. Prof. Sujata Kadam, Dean – PG Courses 13.09.2018 Till date 

2. Prof. Mahesh Vyas, Dean – PhD Courses 13.09.2018 Till date 

3. Prof. PK Prajapati 16.10.2016 12.09.2018 

 

MEDICAL SUPERINTENDENT & DEPUTY MEDICAL SUPERINTENDENT 

Sr.no. Name From To 

1. Prof. Sanjay Kumar Gupta 05.09.2016 Till date 

2. Dr. Alka Kapoor 15.10.2015 Till date 
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LIST OF REGULAR EMPLOYEES 

 

S. No. Name (Full) Designation Department  

1.  Prof. Dr. Tanuja Manoj Nesari Director Dravyaguna 

2.  Prof. Dr. Pradeep Kumar Prajapati Professor Rasashastra & Bhaishajya Kalpana 

3.  Prof. Dr. Sanjay Kumar Gupta Professor Shalya Tantra 

4.  Prof. Dr. Manjusha Rajagopala Professor Shalakya Tantra 

5.  Prof. Dr. Sujata  Kadam Professor Stri Roga Evam Prasooti Tantra 

6.  Prof. Dr. Mahesh Vyas Professor Samhita Sidhant 

7.  Dr. Kamini Dhiman Associate Professor Stri Roga Evam Prasooti Tantra 

8.  Dr. Rajagopala S Associate Professor Kaumarbhrtiya 

9.  Dr. Mangalagowri V Rao Associate Professor Swasthavritta  

10.  Dr. Vittal G. Huddar Associate Professor Roga Nidan Evam Vikriti Vigyan 

11.  Dr. Rama Kant Yadava Associate Professor Kayachikitsa 

12.  Dr. Santosh Kumar Bhatted Associate Professor Panchakarma 

13.  Dr. Galib Associate Professor Rasashastra & Bhaishajya Kalpana 

14.  Dr. Vyasadeva Mahanta Associate Professor Shalya Tantra 

15.  Dr. Mahapatra Arun Kumar Assistant Professor Kaumarbhrtiya 

16.  Dr. Divya Kajaria Assistant Professor Kayachikitsa 

17.  Dr. Raja Ram Mahto Assistant Professor Kayachikitsa 

18.  Dr. Prasanth D. Assistant Professor Panchakarma 

19.  Dr. Meenakshi Pandey Assistant Professor Stri Roga Evam Prasooti Tantra 

20.  Dr. Pramod R. Yadav Assistant Professor Rasashastra & Bhaishajya Kalpana 

21.  Dr. Meera Keshavlal Bhojani Assistant Professor Samhita Sidhant 

22.  Dr. Narayan Bavalatti Assistant Professor Shalakya Tantra 

23.  Dr. Pankaj Kundal Assistant Professor Shalakya Tantra 

24.  Dr. Sherkhane Rahul Nagnath Assistant Professor Shalya Tantra 

25.  Dr. Shivakumar Shankar Harti Assistant Professor Swasthavaritta 

26.  Dr. Shivani Ghildiyal Assistant Professor Dravyaguna 

27.  Dr. Shalini Rai Assistant Professor Roga Nidan Evam Vikriti Vigyan 

28.  Dr. Alka Kapoor Deputy Medical 

Superintendent 

Hospital  

29.  Dr. Raju Singh Medical Officer (B.B) Hospital 

30.  Dr. Deepak Bhati Medical Officer (C) Hospital 

31.  Dr. Namrata Raj  Yoga Instructor Hospital 

32.  Ms. Jyoti Arora Chief Dietician Hospital 

33.  Ms. Sindhu Rajesh Nursing 

Superintendent 

Hospital 

34.  Ms. Anjana Lasker Deputy Nursing 

Superintendent 

Hospital 

35.  Shri Vikas Giri Staff Nurse Hospital 

36.  Ms. Rajshree Sur Staff Nurse Hospital 

37.  Shri Deepu Prasad Staff Nurse Hospital 

38.  Shri  Vijeesh Varghese Staff Nurse Hospital 
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39.  Ms. Sangeetha T.S. Staff Nurse Hospital 

40.  Ms. Threshna Pillai Staff Nurse Hospital 

41.  Ms. R. Shanmugapriya Staff Nurse Hospital 

42.  Mrs. Megha Gupta Staff Nurse Hospital 

43.  Mr. Shaik Abdul Rahaman Sr. Medical Record 

Officer 

Hospital 

44.  Mrs. Mohsin Jamal Radiology Assistant Hospital 

45.  Shri Amit Vats Radiographer Hospital 

46.  Shri Amit Puriya ECG Technician Hospital 

47.  Shri Mukesh Kumar Deo O.T. Assistant Hospital 

48.  Shri Raj Kumar Singh O.T. Assistant Hospital 

49.  Ms. Pooja Kasana Lab Technician Hospital 

50.  Ms. Pooja Sharma  Lab Technician Hospital 

51.  Shri Sunit Kumar Sharma Lab Technician Hospital 

52.  Ms. Kavita Lab Technician Hospital 

53.  Shri Puneet Kumar Gupta Lab Technician Hospital 

54.  Mr. Naveen  Lab Technician Hospital 

55.  Shri Dharamveer Singh Lab Attendant Hospital 

56.  Shri Suresh Kumar Lab Attendant Hospital 

 

ON DEPUTATION 

 

Sr.no. Name of employee Section 

1. Mrs. Anuja Saxena PPS to Director 

2. Smt. Richa Adhikari Hindi Adhikari 

3. Dr. Vineeta Negi Panwar Senior Administrative Officer  

4. Shri Manoj Kumar Store Officer 
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Important Milestones & Landmark Events 2018-19 

 

Stone Laying ceremony of Phase II AIIA, Sarita Vihar 

26
th

 September, 2018 

 

Minister of State for AYUSH Shri Shripad Naik laid the foundation stone of second phase of 

All India Institute of Ayurveda (AIIA) on 26
th
 September, 2018. Amongst other dignitaries, were 

Vaidya Rajesh Kotecha, Secretary, Ministry of AYUSH, Sh. PN Ranjit Kumar, Joint Secretaey, 

Ministry of AYUSH, Mayor, SDMC, Shri Narendra Chawla, Member of Parliament Shri Ramesh 

Bidhuri, local corporators, Prof. MS Baghel, Prof. Sanjay Jachak were also present in the event. 

Bhumi Poojan was done before the stone laying ceremony. It was followed by formal function. 

Addressing the gathering Shri Naik said that the institute will help in imparting skills to Ayurvedic 

doctors to make them more efficient. He also said that this process will help in offering affordable 

treatment to people.  

The minister said that phase II, AIIA, Sarita Vihar would comprise of eight blocks and 3 level 

basement. “An auditorium with state of the art facilities having 500 seating capacity, AYUSH Sports 

Complex, Pharmacy Unit, Central Library, Panchakarma Wing, International Guest House, 

Residential Complex, Boy’s and girl’s hostel etc. are some of the salient features of Phase II 

construction”, he added.  He further said that total constructed area would be approx. 60966 sq.m and 

cost of the project would be 212.36 crores (INR). The timeline allotted for completion of project is 33 

months. 

 

Stone laying ceremony of Phase II AIIA, Sarita Vihar 
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Conference of Heads of National Institutes 

17
th

 - 18
th

 July 2018 

 

With a vision to develop National AYUSH institutes as light house institutions, streamlining 

quality in research, hospital care facilities, education, harmonization and rationalization of 

infrastructure and activities, and forming uniform service guidelines; Raising Towards Excellence - A 

Conference of Heads of AYUSH National Institutes has been planned. This activity has been entrusted 

to All India Institute of Ayurveda, Saritavihar, new Delhi by Ministry of AYUSH, Govt of India. The 

conference is scheduled during 17
th
 and 18

th
 July 2018 at India International Centre, 40, Max Mueller 

Marg, New Delhi - 110 003.  

The inaugural session was graced by Shri Shripad Yesso Naik, Hon’ble Minister of State 

(Independent Charge), Ministry of AYUSH; Padmashri Vaidya Rajesh Kotecha, Secretary, Ministry 

of AYUSH; Dr. Vinod Paul, Member, NITI Aayog; Shri PN Ranjit Kumar, Joint Secretary, Ministry 

of AYUSH; Dr VR Rao, Director, IIT-Delhi and Prof Tanuja Nesari, Director, All India Institute of 

Ayurveda, New Delhi. 

 

Lighting of lamp by Honble Ministry Shri Yesso Nail & Director of AIIA 

 

This event also witnessed the signing of MoU by All India Institute of Ayurveda, Sarita Vihar 

and Indian Institute of technology, New Delhi. Protocols on Development of Standard Operating 

procedures on Pre-conceptional and Pre-natal care through Ayurveda and Standard Operating 

procedures of Uttaravasti have been released during the session.  

Vice Chancellors of Gujarat Ayurved University, Uttarakhand Ayurved University, Shri 

Krishna AYUSH University and Directors of Institute for Post Graduate Teaching and Research in 

Ayurveda, Jamnagar; National Institute of Ayurveda, Jaipur; National Institute of Unani Medicine, 

Bangalore; National Institute of Siddha, Chennai; National Institute of Homoeopathy, Kolkata; North 

Eastern Institute on Ayurveda and Homoeopathy, Shillong; National Institute of Naturopathy, Pune; 

Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth, New Delhi; Morarji Desai National Institute of Yoga, New Delhi; 

All India Institute of Ayurveda, New Delhi were present in the event. Besides Directors; 
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administrative heads (including Medical Superintendent, official dealing with academics, finance and 

administration) from all these national institutes have been invited to take part in the event.   

The theme for the Plenary session – 1 was Towards World Class Institutions. Dr. VK Paul 

gave the lead speech on NITI Aayog Initiatives for uplifting AYUSH and other Indigenous Sciences. 

Plenary session 2 themed on Quality Education – Foundation for Excellence was chaired by Dr. 

Sanjeev Ozha and co-chaired by Prof. VK Joshi. The lead speaker for the session was Dr. BM Hegade 

and he spoke extensively on Holistic approach in Healthcare. He said that it was the time to introspect 

how we can integrate allied sciences and bring the best out of Ayurveda. 

Plenary session 3 was themed on Management as a tool for nurturing excellence. The session 

was chaired by Prof. Abhimanyu Kumar and co-chaired by Prof. Anup Thakar. The first speaker of 

the session was Dr. Anil Gupta. He urged that as a personal beneficiary of AYUSH system, we should 

improve the influx of raw materials coming into the system in terms of students, researchers, drugs 

and raw materials. Second speaker for the session was Prof. SS Savrikar. He deliberated on guidelines 

for raising uniqueness in AYUSH perspective. Objective should be to demonstrate unique 

performance. He was of the view that National Institutes should be given complete autonomy to 

decide on its goal to achieve excellence. 

Plenary session 4 was themed on Innovative approaches for AYUSH Researchers. The 

session was chaired by Dr. Baldev Dhiman and co-chaired by Prof. Sanjeev Sharma. The speakers of 

the session were Dr. Bhushan Patwardhan, Dr. Ketaki Bapat and Dr. V Balachandar. Dr. Bushan 

Patwardhan in his deliberation pointed out that in Ayurveda is lacking in innovative research and 

scientometrics of AYUSH is also not good. Dr Ketaki Bapat emphasized on study about Science in 

Ayurveda- study on basic concepts of Ayurveda through an integrative, multidisciplinary approach 

and cutting. She discussed about sustainability being the main issue and submitted some suggestions 

for the strengthening of system. This was followed by a short scientific presentation by Dr 

Balachander. He discussed about researches in Ayurveda biology, Projects supported by Ayurveda 

Biology Programmes and the need of hour is to expose Ayrvedic physician to modern scientific areas 

with an holistic approach. 

Plenary session – 5 was themed on Work Culture and Excellence in Healthcare. It was 

chaired by Padmabhushan Vaidya Devendra Triguna and co-chaired by Dr. V Banumathy. The lead 

speech was delivered by Dr. VM Katoch. In his lead speech, he detailed about the history of evolution 

of AYUSH, positivity and the negative aspects. As per him, development of AYUSH requires good 

infrastructure, human resource, finance and raw material as well as target people. He also stressed 

upon publication of research findings in standard journals and for that documentation is very 

important. Well coordinated clinical trials with conventional system of medicine may also be one of 

the paths. Plenary Session – 6 was themed on Challenges of Financial Management chaired by Vd. 

Manoj Nesari and co-chaired by Prof. Mohd. Zulkifle. The lead speaker was Dr. Ms. Bharati Das and 

she deliberated on Financial Management – Strategies for National Institutes. She detailed about the 

various processes adopted for procurement of goods and services as per recent prevalent guidelines.  

The participants and faculty were later on divided into 4 groups to discuss upon various issues related 

to Academics, Research, Hospital Administration and Administration and Finance.  

Plenary session – 7 was themed on Way Ahead wherein the session was chaired by Sh. 

Roshan Jaggi and co-chaired by Dr. Manoj Nesari and moderated by Dr. Tanuja Nesari. The 

representation of the officials from ministry along with the invited experts and faculty of various 

national institutes attended the session wherein all the group leaders presented their findings in 

concise manner. Prof. PK Prajapati presented the discussions of his group i.e Academics. He provided 

a detailed view of present lacunae in academics section and suggested remedial measures.  Dr. 

Prasanth D presented the discussion of Research group. Prof. Sanjay Gupta provided the points 
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discussed in Hospital Administration section. Prof. Manjusha R presented the report on discussion 

related to issues of Administration and Finance.  

Plenary session - 8 was based on Entrepreneurship & Research Enhancement through 

Innovations and Start-Ups. The session was chaired by Sh. Pramod Kumar Pathak and co-chaired by 

Dr. Basavareddy. The session witnessed deliberations from three learned speakers viz. Sh. Anil Wali, 

Dr. Vipin Kumar and Dr. BK Jain.  

In his speech Dr. BK Jain spoke on Rural Development through healthcare. He gave a bird’s eye view 

of philanthropy activities take up by his foundation in improving the health and condition of society. 

This was followed by another presentation by Dr. Anil Wali. He was of the view that academia can be 

an ideal startup platform. Biotechnology is of paramount importance if science needs to be linked to 

entrepreneurship. Ownership, disclosure and commercialization issues need to be addressed. Dr. 

Vipin Kumar spoke upon Integration of modern techniques with classical systems to foster the 

translation of outstanding traditional knowledge into health solutions. 

The valedictory session was presided by Vaidya Rajesh Kotecha and Chief Guest, Prof. 

Ashutosh Sharma, Secretary, DST and Guest of Honour Dr. H R Nagendra, Chancellor of S-VYASA 

Deemed University. Sh. PN Ranjit Kumar, JS, Ministry of AYUSH was also present for the 

valedictory function. The welcome speech was delivered by Prof. Tanuja Nesari followed by brief 

appraisal of the event by Dr. Pramod Yadav. In his address, Prof. Ashutosh Sharma, Secretary, DST 

made the house aware of the steps taken by DST to promote AYSUH wherein initiatives like 

Ayurveda Biology Program, Research Program on Science and Technology of Yoga and Meditation’ 

(SATYAM) etc. have been undertaken. This was followed by address by Dr. HR Nagendra. Dr. 

Nagendra spoke extensively the role and importance of consciousness and states of mind in achieving 

higher goals. He was of the view that Yoga has the capacity to ignite the inner mental strength and 

promote an individual to reach higher levels of consciousness through which he can bring about 

innovation. In his presidential address, Vaidya Rajesh Kotecha concluded that his main objective of 

sensitizing the national institutes and research councils towards achieving excellence has been 

achieved by the 2 days conference. He further urged each and every stake holder of Ayurveda to 

fulfill the dream envisioned by Hon’ble Prime Minister of India to make AYUSH at the forefront of 

health sector by 2022. This was the first step to bring renaissance in AYUSH sector. 
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National Conference on Dinacharya and Ritucharya (AYUSHCHARYA) 

10
th

 – 11
th

 December 2018 

 

A two-day national conference on Dinacharya and Ritucharya for public health promotion 

was organized by AIIA under the Ministry of AYUSH on 10
th
 and 11

th
 December 2018 at the 

Constitution Club of India in the heart of Delhi. More than 200 delegates from all over the country 

participated in this program. 20 Guest lectures by eminent personalities, 115 scientific papers in three 

plenary sessions, 10 scientific sessions, and Panel discussions were highlights of the conference.    

The inaugural session of the conference was graced by the presence of Chief Guest- Dr. 

Bajrang Lal Gupta, renowned philosophist and economist in the presence of Padmabhushan, Padma 

Shri Vaidya Shri Devendra Triguna, Vice Chancellor, Kurukshetra AYUSH University, Shri Baldev 

Kumar Dhiman and Dr. Dnyaneshwar M. Muley, Secretary, Ministry of External Affairs and 

Director, All India Institute of Ayurveda, Prof. Tanuja Manoj Nesari, Dean, M.D studies, AIIA,  Prof. 

Sujata Kadam, Dean, Ph.D. Studies, AIIA, Prof Mahesh Kumar Vyas.  

 

  

                  Lighting of lamp by Guests                     Address by 

 Padma Shri Vaidya Shri Devendra Triguna 

  

Address by  

Dr. Baldev Dhiman 

Release of ayushcharya Chalisa                 
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Plenary Session I: This session had two important scientific deliberations of Prof. Vinod Kumar and 

Dr. Sajitha K. as resource persons. Prof Vinod Kumar, a Chrono-biologist, Delhi University                           

discussed about the chronobiology and time-intervals, with centres in brain and body, control 

biological rhythm and different health issues arising due to disturbance in biological rhythm..  

Plenary Session II: In this session, Prof. Mihir Hazarnavis scientifically and comprehensively 

described about the Role of Dinacharya, Ratri charya and Ritucharya in the management of various 

Occupational Disorders like sedentary lifestyle, shift duties, night duties, outdoor jobs, indoor jobs 

etc.  

Scientific Session I: Theme ‘Ritucharya for health promotion and prevention of Common ailments’. 

The resource speaker for the session was Prof. Unnikrishnan, Head, Department of Swasthavritta, 

CBPACS, New Delhi. Prof Unnikrishnan delivered talk on Concept of Ayurveda Ritucharya. The talk 

focussed on the principles and practices behind the concept of Ritucharya and how it benefits in the 

prevention of diseases.  

Scientific Session two themed with Manas Charya and other Practices saw Prof. V.K. Agnihotri as 

Guest Speaker who described in detail about the various references from the classics as well as from 

Ramacharita Manasa, Shree mada Bhagawat Geeta and Saraswati Strotam of Spirituality in 

Management of Ritucharya.  

Scientific Session three themed with Skin and Beauty Care had Guest speech delivered by Dr. Gauri 

Chauhan on the topic of ‘Role of Dinacharya, Ritucharya and Sadavrittaz in prevention and 

Mangement of common lifestyle and environment induced diseases' in which she detailed about the 

various clinical presentations and the manifestations in the form of case reports with before and after 

treatment documentary photographic images.  

Scientific Session four themed as Dinacharya for prevention of NCDs had Dr. Shiv Kumar, Head, 

Post graduate Department of Swasthavritta, SDM College, Hassan as resource person. He delivered 

the talk on Dinacharya for beauty and Hair care.  

Scientific Session five was themed as Dinacharya for health Promotion. Dr. Kalpana B. Kachare who 

was the resource person presented on the topic of Ayurveda based lifestyle and preventive program 

Counselling: A perspective for Global Public Health.  

Scientific Session Six was graced by Dr. V.G. Huddar as the Chair and Dr. Jai Singh Yadav as the 

Co-chair. The guest speaker of the session, Dr. Konica Gera deliberated on the topic of Ayurveda 

Charya for the prevention and Management of Non communicable diseases with reference to Diabetes 

Mellitus. She presented extensively on the principles of diet and life style as described in the classics 

of Ayurveda and highlighted their salient importance for the prevention of Diabetes mellitus along 

with other non – communicable diseases.  

Scientific Session Seven dedicated to Cancer and anorectal care was conducted under the 

chairmanship of Prof. Manjusha Rajagopala, AIIA and co-chaired by Dr. Indrajeet Kushwaha, A & U 

tibia College, New Delhi.  

Scientific session Eight was on the theme ‘Role of dincharya in ENT & Ocular health’. In the 

session, the keynote address was made by Prof. Sangeeta Salve. She emphasized the importance of 

good dinacharya in maintaining the indriya swasthya of individuals focusing in particular on impact 

of air and noise pollution which clearly demonstrated magnitude of the harmful effects due to changed 

lifestyles. 

In Ninth scientific session the theme was ‘Panchakarma, Geriatric Health care and other Procedures’. 

Speaker of the session, Dr. Shobhit Kumar spoke about Scientific benefits of abhyangacharya in 

paediatrics.  

The tenth Scientific Session was on the theme ‘Women Health / Herbs for health promotion and for 

Common ailments’. Invited speaker, Dr. Shalini Varshney spoke on the topic Health benefits from 

spices and daily using herbs.  
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Plenary Session III: Dr. Kashinath Samagandi, Assistant Professor, Dept. of Swasthavritta 

elaborated on the topic ‘Modification in Dinacharya to suit present scenario’ in this session.   

 Valedictory session was presided by Shri. Shripad Yesso Naik, Hon’ble Minster of State 

(Independent charge), AYUSH, Govt of India in the presence of Vd Rajesh Kotecha, Hon’ble 

secretary, Ministry of AYUSH, Govt of India, CCIM president, Advisors, ministry of AYUSH, Dr. 

Jayant Dev Puraji, President, CCIM  Dr DC Katoch and Dr Manoj Nesari were present on the 

occasion.  It included release of Ritucharya Calender, Dincharya Booklet, Dincharya Chalisa, best 

paper awards followed by cultural event. 

Release of IEC materials            Best Paper presentation award 

 

 

 

Release of Ritucharya Calendar 

Address by Honourable Minister of       

AYUSH Shri Shripad Yesso Naik 

Dinacharya kit being presented to Honourable 

Minister of AYUSH Shri Shripad Yesso Naik 
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Marathon ‘Run for Ayurveda’ 

5
th

 November 2018 

 

AIIA organized ‘Run for Ayurveda’ on behalf of Ministry of AYUSH in continuation of 

series of events for 3
rd

  Ayurveda Day (5
th
  Nov 2018). Honourable Minister Shri Shripad Yesso Naik, 

Union Minister of State (I/C), Ministry of AYUSH (MoA) flagged-off the event of 2500 participants 

from different agencies of Delhi including Students, Faculty Members, Research Officers, Medical 

Officers from Delhi NCR took part in this event. The event started at Jawahar Lal Nehru Stadium 

Complex, through Lala Lajpat Rai Marg and back to Jawahar Lal Nehru Stadium at 7 AM. Sh. Pramod 

Kumar Pathak, Additional Secretary, MoA. Shri Roshan Jaggi, JS, MoA, Vaidya Manoj Nesari, 

Advisor, MoA, Vaidya Devend ra Triguna, Sh. Dushyant Gautam, National Vice president Bhartiya 

Janta Party, Sh Anil Trigunayat, Former Ambassador of India to Libya & Jordan, Various dignitaries 

from MoA, Mahamaya Technical University, CCRH, CCRAS, MDNIY, EDMC, PS to Minister  of 

AYUSH, Bharatiya Dharohar, Steel Bird Private Ltd., CEE, , Namo Gauge Trust, PDG-CRPF, Sports 

Authority of India, JNU, DU, CBPACS, A & U Tibbia College, NASYA, AIMIL, Dhootpapeshwar, 

Multani, staff of AIIA graced the event. Honourable Minister Shri Shripad Yesso Naik, Union 

Minister of State (I/C), Ministry of AYUSH said during the event that colonial rule had destroyed 

Indian Tradition and values and treatment methods but current government has revived this. More 

budget would be focused and Ayurved a will certainly excel due to positive policies of present 

government and Hon. Prime Minister. Dr. Sunita Godara — Indian Marathon runner and gold medalist in 

1992 Asian Marathon Championship coordinated the event. The winners of the ’Run for Ayurveda’ 

were: In Female category- Seema (First Prize), Priti (Second Prize), Heena (Third Prize), Bhumi 

(Fourth prize), Varsha (Fifth prize), Bharti (Sixth Prize), Molly (Seventh Prize), Priyanjali (Eighth prize), 

Suman Khera (Ninth prize) and nashmi (Tenth Prize) and in male category Sangh Priya Gautam (First 

Prize), Akshay Tomar (Second Prize), Deepak Singh (Third Prize), Jitender Yadav (Fourth prize),. 

Deepank Kumar (Fifth prize), Pankaj Kumar (Sixth Prize), Nitin Bharadwaj (Seventh Prize), Rahul 

(Eighth prize), Rahul Milkha (Ninth prize) and Vishal Gupta (Tenth Prize). Winners were given a 

cash prize of Rs 10,000/-, Rs 8,000/- and Rs 6,000/- along with trophy for 1st, 2nd and 3rd positions 

in both male and female categories. Cash prizes were also given for top 10 male and female finishers. 

All the other participants were given certificates. Dr Pramod Yadav, AIIA and Dr Shalini Rai, AIIA 

compered for the event. The Run was very much appreciated and a highly successful event.  
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International Day of Yoga and Associated Events 

 

International day of Yoga is celebrated every year to create awareness and promote interest about 

Yoga with the motto of health promotion and disease prevention among the people. Month long 

activities were conducted in the institute to promote Yoga among the students, staff and common 

public attending the OPD and IPD in All India Institute of Ayurveda.  

Activities for students and staff of the institute: Yoga protocol training sessions were conducted 

from 3.00 – 4.00 pm at the Yoga Hall, for the staff and students from  20
th
 May 2018 to 23

rd
 May 

2018.   

Quiz on Yoga for MD (Ayu) scholars: The Quiz competition was held to enhance knowledge related 

to Yoga and to develop keen interest among the students on 19
th
 June 2018. 18 students 

enthusiastically participated in the event. The quiz was conducted by Dr. Shalini and Dr. 

Mangalagowri V Rao 

I Prize winners: Dr. Soniya Gupta, Dr. Monika, Dr. Sudha Dansana  

II Prize winners: Dr. Bushra Khannam, Dr. Shibani, Dr. Akash 

 

Yoga Quiz Competition for Panchakarma technician Course: The Competition was held on 18
th
 

June 2018. 12 students enthusiastically participated in the event. The Quiz was conducted by Dr. 

Prajna, Dr. Sapna, Dr. Mukta, and Dr. Monika, MD Scholars of Department of Swasthavritta  

I Prize: Mr. Yogesh, Mr. Satish, Miss, Jahnavi 

II Prize: Miss. Preeti, Ashish Maurya, Neeraj Kumar 

 

Yoga Quiz Competition for common public was held from 13th to 18th June 2018 daily: Daily 

quiz competition was held, to create awareness Miss. Purvi Srivastav, Mr. Chandan, Miss Kusum 

were the winners of the daily quiz contest.  

 

Main event on International Day of Yoga: All India Institute of Ayurveda had organized a mega 

event with participation of more than 600 people in the premises of the institute on 21
st
 June 2018 

from 6.30 am to 8.00 am. The event started by welcome speech by Dr. Mangalagowri V Rao, 

Associate Professor, HOD dept. of Swasthavritta and Coordinator of IDY 2018. Patanjali Naman was 

done by the MD Scholars Dr. Shalini, Dr. Suman Gihar.  activities included practice of Yoga 

Protocol, Yoga fusion demonstrations by the MD scholars of Ayurveda, School children and prize 

distribution for winners of Yoga quiz competition conducted for students and common public during 

Yoga month held from 23
rd

 of May to 21
st
 of June 2018. Yoga Protocol practice was conducted by Dr. 

Namrata Raj, Yoga Instructor. Yoga Fusion performance by School children:  Directed by Dr. 

Namrata Raj, Yoga Instructor and performed by 30 children, excellently executed by the young 

children. Yoga Fusion performance by School girls:  Directed by Dr. Namrata Raj, Yoga Instructor 

and performed by 10 school girls, beautiful performance by the school girls. Mr. B Madhusudhan 

Reddy, Senior Environmental Engineer in Delhi Pollution Control Committee had graced the occasion 

as chief Guest. He emphasized the importance of clean environment and Yoga for health. He 

motivated the public to practice Yoga regularly.  Mr. R K Sharma, Environmental Engineer, DPCC 

will be the Guest of Honour, he also gave a motivational speech for the public. Prof. Dr. Tanuja 

Manoj Nesari, Director, AIIA presided over the function, she emphasized on the regular use of Yoga 

and natural means like sun light for health promotion and disease prevention.  
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Inauguration of Yoga Day by the Guests 

 

 

 

 

Yoga Demonstrations by school students and MD scholars of AIIA 

   

Prize distribution for the prize winners 
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Rising Star: Two days programme for women professionals of AYUSH Institutes 

30
th

  -  31
st
  October, 2018 

 

All India Institute of Ayurveda, Sarita Vihar, New Delhi under the Ministry of AYUSH is 

conducting first of its kind training programme for women professionals of AYUSH institutes on 30th 

& 31st October, 2018 as part of 3
rd

 Ayurveda Day celebration. Women face a unique set of challenges 

in their rise up to the corporate ladder. To make the transition from an employee to a manager and 

then to a leader requires them to go beyond technical skills that help them excel in their career to 

managing a team, acquire a strategic perspective and learn how to create influence through networks., 

The Rising Stars - two days' workshop was done in collaboration with Indian Institute of Management 

Kozhikode (IIMK) and aimed to enhance management skill of women executives in premier AYUSH 

organization. In all 30 participants from various AYUSH institutes in Higher position participated in 

the workshop. 
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International Workshop on “Medicinal Herbs & Therapeutic Dietetics for the Therapists as 

well as Medical Practitioners of European Academy of Ayurveda” 

18
th

 - 20
th

 February 2019 

 

Taking ahead the MoU signed between AIIA and European Academy of Ayurveda, All India 

Institute of Ayurveda organized an International Workshop on “Medicinal Herbs & Therapeutic 

Dietetics for the Therapists as well as Medical Practitioners of European Academy of Ayurveda” from 

18
th
 to 20

th
 February 2019. Inaugural function of the workshop took place on 18

th
 February 2018 and 

was presided by Honourable Director Madam, faculty members and participants of European 

Academy of Ayurveda. Delegation of European Academy of Ayurveda comprised of 9 members 

along with group leader and course Director, Mrs. Kristen Rosenberg. Inaugural was followed by a 

short visit of the participants to Institutional Hospital to acquaint them regarding various health care 

services provided by the AIIA. This was followed by a very welcome address by respected Director, 

Prof Tanuja Nesari. This was followed by practical case demonstration of Panchkarma Specific Cases 

and diet planning in IPD of AIIA by Dr Santosh Bhatted, HOD department of Panchkarma. It was 

followed by deliberation of Dr Santosh Bhatted   on Approaches for planning diet in Panchkarma 

specific cases. The post lunch session was conducted on Practical Demonstration of Recipes by Dr 

Prashanth D. 

On the second day the training program was started with the talk of Dr Shivani Ghildiyal on 

Classical Ayurvedic Spices and recipes for Gastrointestinal disorders. It was followed by Practical 

demonstration of recipes for Anorexia and GI disorders by Dr Pramod Yadav & Dr Shiv Kumar Harti. 

Evening session was reserved for visit to the largest spice market of Asia located in heart and by lanes 

of Old Delhi i.e. Khari Baoli. Here, the European delegation was accompanied by Dr. Shivani 

Ghildiyal, Dr Prashanth D and Dr Pramod Yadav. The participants of the workshop were made 

familiar with the common herbs and their identifying features and indications. 

On day 3 the Workshop had a lecture by Prof. Sujata Kadam from Department of Stri Prasuti 

on Ayurvedic concept of Menopouse. This was followed by a case demonstration and deliberation by 

Dr. VG Huddar, Department of Kayachikitsa on Liver Disorders, Understanding and Management 

through Ayurveda.   

 

  

  



Annual Report 2018-19 

 
18 

  

  

  

 International Workshop on “Medicinal Herbs & Therapeutic Dietetics for the Therapists as 

well as Medical Practitioners of European Academy of Ayurveda” 
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Collaboration Initiatives (MoUs) 

 

a) An MoU was signed between AIIA & CSIR- Institute of Genomics & Integrative Biology 

(CSIR-IGIB), New Delhi on Collaboration Research under the Center of Excellence scheme 

of the Ministry of AYUSH on 25
th
 April, 2018. 

b) MoU signed between AIIA & IIT Delhi on Collaboration in the field of Research & 

Development and Academic in Ayurveda on 17
th
 July, 2018. 

c) MoU signed between AIIA & Spaulding Rehabilitation Hospital, USA, Boston on the 

establishment of an Academic Collaboration in Ayurveda on 28
th
 March, 2019. 

d) MoU signed between AIIA, New Delhi and The Medical University of Graz, Graz, Austria on 

Cooperation and Collaboration in the field of Ayurveda on 26th September, 2018. 

MoU signed between AIIA & CSIR- Institute 

of Genomics & Integrative Biology (CSIR-

IGIB) 

MoU signed between AIIA & IIT Delhi 

 

MoU signed between AIIA & Spaulding Rehabilitation Hospital, USA, Boston 
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RESEARCH    PUBLICATIONS (90) 

 

 

Tanuja Nesari, FTIR and GC-MS analysis 

of Gojihva (Launaea nudicaulisl. Hook. f.) 

– an Ayurvedic vegetable and herb, 

Volume 8, Issue 11, XXX-XXX 2019, 

World Journal of Pharmaceutical Research

 ISSN 2277– 7105 

Tanuja Nesari, A Classical Ayurvedic 

Review of Nimb (Azadirachta indica A. 

Juss) Aragvadha (Cassia fistula L.) and 

Karveer (Nerium oleander L.) leaves 

w.s.r.   skin ailments, IAMJ: Volume 7, 

Issue 8, August – 2019 p1385-

1391,International Ayurvedic Medical 

Journal, ISSN: 2320 5091 

Rahul Sherkhane, Shivani Ghildiyal, 

Ancient Indian Doctrines of Ethics and 

Teaching- Training wsr to Shalya 

(Surgery) – Abirds eye View, Vol 4 No 3, 

2018, Journal of Agriculture and Allied 

Sciences, ISSN No.2395-1109 

Shivani Ghildiyal, Makkhana, (Euryle 

Ferox Salib) An Aquatic Classical 

Ayurvedic Nut with Promising Potentials, 

Vol 10, Issue I, May 2018 AICPE 

Human Kinetics, ISSN No.0976-6588 

Rahul Sherkhane Shivani Ghildiyal, Jara 

(Geriatric) & Rasayana Therapy: A 

Classical Ayurvedic Elucidation, Vol 16 

No 2:  2018 Ayurveda Health & Nutrition

 ISSN No. 1557-0592 

Shivani Ghildiyal, FTIR and GC-MS 

analysis of Gojihva (Launaea nudicaulis l. 

Hook. f.) – an Ayurvedic vegetable and 

herb, Volume 8, Issue 11, XXX-XXX 

2019,  World Journal of 

Pharmaceutical Research, ISSN 2277– 

7105 

Shivani Ghildiyal, A Classical Ayurvedic 

Review of Nimb (Azadirachta indica A. 

Juss) Aragvadha (Cassia fistula L.) and 

Karveer (Nerium oleander L.) leaves 

w.s.r.   skin ailments., IAMJ: Volume 7, 

Issue 8, August – 2019 p1385-1391, 

International Ayurvedic Medical Journal

 ISSN: 2320 5091   

Yashika Bidhuri, Role of Salutogenetic 

Fortes of Ayurveda in Enhancing Public 

Health – A Review, World Journal of 

Pharmaceutical Research ISSN: 2277 – 

7105 

Madhumita Panigrahi, Kabi Prasad 

Mohanty, Mahesh Vyas, Utility and 

applicability of Paramaanuvada in 

Ayurveda: A Review, Research and 

reviews: A Journal of Ayurvedic Science, 

Yoga and Naturopathy, ISSN: 2395-6682, 

Volume 4, Issue 1 

A.S. Baghel, Hitesh Vyas, Madhumita 

Panigrahi, Kabi Prasad Mohanty, Mahesh 

Vyas,Concept of karya-karana siddhanta: 

A review, Research and reviews: A journal 

of Ayurvedic Science, Yoga and 

Naturopathy, ISSN: 2395-6682, Volume 

4, Issue 3. 

Sujata Dhoke, Shubhangi Kamble, A.S. 

Baghel, Hitesh Vyas, Mahesh Vyas, Kesh 

Swasthya evam Saptdhatu vichar - 

Ayurvedia Drishtikon, Journal of Vishwa 

Ayurved Parishad, ISSN: 0976-8300, 

January – February, 2019. 

Pragya Sharma, Mahesh Vyas, Meera K. 

Bhojani, Raman Kaushik, Significance of 

sara pariksha in ayurveda: a critical 

review, Research and reviews: a journal of 

Ayurvedic science, Yoga and 
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Naturopathy, ISSN: 2395-6682, Volume 

5, Issue 3 

Akhilesh Shukla, A.S. Baghel, Mahesh 

Vyas, Lifestyle related factors associated 

with sthaulya (Obesity) – a cross sectional 

survey study, 2018 Ayu (An international 

quarterly journal of research in Ayurveda, 

Bhavana Patel, Shubhangi B. Kamble, 

Hitesh A Vyas, Mahesh Vyas, 

Hypolipidemic effect of Rukshana 

upakrama in the management of 

Dyslipidemia – A case study Chinthala 

2019 Ayu (an international quarterly 

journal of research in Ayurveda) 

Sangeeta Sharma, Santoshkumar Bhatted  

, Effect of Vamana karma with kutaja 

(vatsaka) beej yoga in the management of 

medoroga w.s.r.to dyslipidemia, Journal of 

Ayurveda , Vol. XI, issue 4,  NIA, Jaipur 

published in 2018, 2278-2214 

Bhingardive Kamini, Dr O P Sharma, 

Santoshkumar Bhatted, Conceptual study 

on  Artava Kshaya, Journal of Ayurveda, 

oct- Dec 2018, NIA, Jaipur, 2278-2214 

Santoshkumar Bhatted, Ujjwala S. Hivale,  

Nirmal Bhusal, Stepwise Ayurveda 

management of Rheumatoid Arthritis 

(Amavata)- A case study, European journal 

of biomedical and pharmaceutical sciences 

Vol. 5 Issue: 1; 2018, 2349-8870  

Santoshkumar Bhatted, Ujjwala S. Hivale, 

Effect of Kala Basti Karma with Arjuna 

Punarnavadi Ghanavati in the 

management of Essential Hypertension. 

AYU, GAU, Jamnagar, 2019, 0974-8520 

Meena Ramlakhan, Bhatted Santosh, 

Mnagement of Avascular necrosis through 

Ayurveda A case study, Journal of research 

in traditional medicine 2018, July- Aug. 

Vol. 3, Issue 4, 2455-3166 

Nirmal Bhusal, Santoshkumar Bhatted, 

Conceptual study of Shirodhara, IJPAAM: 

Volume 2; Issue 1; 2018 

Ujjwala S. Hivale, Santoshkumar Bhatted, 

Bhojani Meera, Effect of Virechana 

Karma in the management of Essential  

Hypertension,  Journal of Ayurveda, 

Jan- March issue  2018, NIA, Jaipur, 

2321-0435 

Bhingardive Kamini, Dr Dattatrey,  

Bhatted Santoshkumar, Clinical 

efficacy of Vamana Karma with 

Ikshwaaku Beeja Yoga followed by 

Shatapushpadi Ghana Vati in the 

management of Artava Kshaya WSR. To 

Polycystic ovarian syndrome, AYU_38_2 

published in 2018, 0974-8520 

Niranjan S, Dr. Debsis Biswal, Dr. Raja 

Ram Mahto, Dr. Swapna  Swayamprabva, 

Dr. Subrat Kumar Ojha;” Effect of 

Rasonadi Kwath (An Ayurvedic 

formulation) in the management of 

Amavata (Rheumatoid arthritis);’World 

journal of  pharamaceutical and life 

science (WJPLS)’ Mar-Apr-2018, vol.-4, 

Issue-3, Pages - 81-85; ISSN – 2454-2229, 

SJIF Impact Factor – 5.088 

Raja Ram Mahto, Dr. Shakuntala Sundi, 

Dr. Laxmeshwer Mandal, Dr. Debsis 

Biswal, Dr. Niranjan S,  Preliminary study 

on quality and effecacy of NIRGUNDI 

(Vitex nigundo)WSR to  Amavata;’ World 

journal of  Pharmacy and pharamaceutical 

sciences (WJPPS)’ Jan-Feb-2018, vol.-8, 

Issue-2, Pages - 474-480; ISSN – 2278-

4357, 7.421 

SK Gupta, Clinical study of haemorrhoids 

with the treatment of KSL procedure (A 

study of 5836 cases) in 1st international 

conference 2019 IPS Healthmedicon held 

on dt. 21.01.2019. 

SK Gupta, An effective management of 

Amavata w.s.r. to Ankylosing Spondylitis 
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by Ayurveda management: A case series 

study in 1st international conference 2019 

IPS Healthmedicon held on dt. 

22.01.2019. 

SK Gupta, Clinical Study of Fistual in Ano 

with K S treatment (study of 4987 cases) 

in Souvenir of 1st international conference 

2019 IPS Healthmedicon held on dt. 

22.01.2019 

VD Mahanta, Clinical study of 

haemorrhoids with the treatment of KSL 

procedure (A study of 5836 cases) in 1st 

international conference 2019 IPS 

Healthmedicon held on dt. 21.01.2019. 

VD Mahanta, An effective management of 

Amavata w.s.r. to Ankylosing Spondylitis 

by Ayurveda management: A case series 

study in 1st international conference 2019 

IPS Healthmedicon held on dt. 22.01.2019 

Kshayamamayee P Jati, Arunkumar 

Mahapatra, Rajagopala S., Teratogenic 

Effect of herbal drugs – a review,  

International Journal of Applied Ayurveda 

Research, (IJAAR), Vol III, Issue X, Sept 

– Oct 2018, pp 1516-1523 [ISSN: 2347 

6362] 

Monika, Arunkumar Mahapatra, 

Rajagopala S, Shodhanottara Shamana 

Chikitsa in the management of Shwitra 

(Vitiligo) – a case report; International 

Journal of Applied Ayurveda Research, 

(IJAAR), Vol III, Issue X, Sept – Oct 

2018, pp 1507-1515 [ISSN: 2347 6362]. 

Praveen Kumar Sharma, Abhimanyu 

Kumar, Rajagopala S, Arunkumar 

Mahapatra, Ayurvedic management of 

pediatric autosomal recessive ataxia with 

occulomotor apraxia (AOA2), 

AYUHOM, Vol 5, issue 1 (Jan – June), 

2018, pp51-55. 

Vyas Kruti Yagneshkumar, Shukla Vinay 

Janaradan, Ruknuddin Galib, Prajapati 

Pradeep Kumar, Pharmaceutical 

Standardization of Guggulu Śodhanam, 

Journal of Ayurveda Medical Sciences 

Volume: 2 Issue: 2 Pages: 165-173  

Taviad Krushnkumar, Vekariya Shweta, 

Bedarkar Prashant, Ruknuddin Galib, 

Patgiri Biswajyoti. Svarṇa Mākṣika 

Śodhana - A review through Rasa classics. 

Journal of Ayurveda Medical Sciences 

Volume: 2 Issue: 2 Pages: 158-64 

Ruknuddin G, Do Ayurveda drugs induce 

liver injury? World J Hepatol 2018; 10(3): 

400-401 

Galib R, Impact Factor and UGC List of 

Approved Journals - Boon or Bane? J Ayu 

Med Sci 2018;3(2):294-5. 

Harmeet Kaur, Galib Ruknuddin, 

Biswajyoti Patgiri, Prashant Babanarao 

Bedarkar, Pradeep Kumar Prajapati, 

Synoptic Review on Aṣṭangavaleha- A 

Polyherbal Ayurvedic Formulation for 

Bronchial Asthma. J Ayu Med Sci 

2018;3(1):296-303. 

Chaudhari SY, Biradar S, Nariya M, Galib 

R, Prajapati PK. Acute and Chronic 

Toxicity of Rasamanikya, an Ayurvedic 

Arsenical Formulation in Rats. Indian 

Journal of Pharmaceutical Sciences. Vol 

80, Issue 2: March-April 2018, 325-333 

Arjun Singh, Sarada Ota, Narayan 

Srikanth, Ruknuddin Galib, Sreedhar 

Bojja, Kartar Sing Dhiman. Application of 

Spectroscopic and Chromatographic 

Methods for Chemical Characterization of 

an Ayurvedic Herbo-Mineral Preparation: 

Maha Yograja Guggulu. Journal of 

Evidence-Based Integrative Medicine 

Volume 23: 1-8 

Sonam S. Bhinde, Sagar M. Bhinde, R. 

Galib, Pradeep K. Prajapati. Ayurvedic 

Management of Rheumatoid Arthritis: A 
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Case Study. Med J DY Patil Vidyapeeth 

2018;11:186-90. 

Swapnil Y. Chaudhari, Mukesh B. Nariya, 

Galib Ruknuddin, Pradeep Kumar 

Prajapati, Jayram Hazra. 

Antihyperlipidemic activity of 

Hridayarnava Rasa (an Ayurvedic herbo 

metalo mineral formulation) in Charles 

Foster albino rats. J Curr Res Sci Med 

2018;4:52-7. 

Harmeet Kaur, Galib R, Patgiri BJ, 

Prashant B, Prajapati PK. Pharmaceutical 

standardization and preliminary quality 

control parameters of Shirishavaleha 

prepared from two different liquid media. 

International Journal of Health and Allied 

Sciences; 7(2): April-June 2018; 89-97 

Punam A, Poonam G, Pramod Y, Galib R, 

Prajapati PK. Do Ayurveda need studies 

on drug interactions - A note. Journal of 

Ayurveda Medical Sciences,2018,3,2,347-

350. 

Harmeet B. Kaur, Galib R, Mukesh 

Nariya, Biswajyoti Patgiri, Prashant 

Bedarkar, Pradeep Kumar Prajapati. Anti 

Tussive Activity of Ashtangavaleha 

Prepared by Two Different Methods 

against Sulphur Dioxide Induced Cough in 

Mice. Med J DY Patil Vidyapeeth 

2018;11:471-5 

N. Srikanth, A. Singh, S. Ota, B. Sreedhar, 

Galib, K.S. Dhiman. Chemical 

characterization of an Ayurvedic herbo-

mineral preparation - Mahalaxmivilas 

Rasa through spectroscopic & 

chromatographic methods. Journal of 

Ayurveda and Integrative Medicine xxx 

(2018) 1-7 

Swapnil C, Galib, Patgiri BJ, Prajapati PK. 

Anti-Hyperlipidaemic effect of 

Hridayarnava Rasa – A randomized 

double blind clinical study. Indian Journal 

of Ayurveda Research 2018;1:4-10 

Swapnil C, Verma Priyanka, Galib, Nariya 

M, Patgiri BJ, Prajapati PK. Immuno 

modulatory activity of Rasayana Churna 

(An Ayurvedic Compound Formulation) in 

wister albino rats. Indian Journal of 

Ayurveda Research 2018;1:55-61 

Swapnil YC, Galib R, Prajapati PK, Rao 

MM. Analytical specifications of Tamra 

Bhasma. JDRAS. April-June 2018; 

3(2):65-70 

Kaur H, Galib R, Prashant B, Patgiri BJ, 

Prajapati PK. Comparative efficacy of 

Shirishavaleha prepared by water and 

kanji as liquid media in the management 

of Bronchial asthma – A double blind 

randomized controlled trial. JRAS. April-

June 2018; 2(3):145-155. 

C Y Jagtap, M B Nariya, V J Shukla, 

Prajapati PK. Comparative 

antihyperlipidemic activity of 

Hridayarnava Rasa prepared from two 

samples of Tamra Bhasma in Wistar 

albino rats. J. res. tradit. med. 2018; 4(3 - 

4): 88-96.  

Kaur HB, Ruknuddin G, Patgiri B, 

Bedarkar P, Prajapati PK. Pharmaceutical 

standardization and preliminary quality 

control parameters of Shirishavaleha 

prepared from two different liquid media. 

Int J Health Allied Sci 2018;7:89-97. 

H Kaur, Galib Ruknuddin, BJ Patgiri, P 

Bedarkar, Prajapati PK. Synoptic Review 

on Astangavaleha- A Polyherbal 

Ayurvedic Formulation for Bronchial 

Asthma. Journal of Ayurveda Medical 

Sciences,2018,3,1,296-303. 

H Kaur, Galib Ruknuddin, M Nariya, B 

Patgiri, P Bedarkar, Prajapati PK. Anti-

tussive activity of Ashtangavaleha 

prepared by two different methods against 

sulphur dioxide induced cough in mice. 

Medical Journal of Dr. D.Y. Patil 
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Vidyapeeth, Year 2018, Volume 11, Issue 

6 [p. 471-475]. 

SS Bhinde, SM Bhinde, R Galib, Prajapati 

PK. Ayurvedic management of rheumatoid 

arthritis: A case study. Medical Journal of 

Dr. D.Y. Patil Vidyapeeth, Year 2018, 

Volume 11, Issue 2 [p. 186-190].  

SY Chaudhari, MB Nariya, Galib R, 

Prajapati PK, J Hazra. Antihyperlipidemic 

activity of Hridayarnava Rasa (an 

Ayurvedic herbo-metalo-mineral 

formulation) in Charles Foster albino rats. 

Journal of Current Research in Scientific 

Medicine, Year 2018, Volume 4, Issue 1 

[p. 52-57].  

SY. Chaudhari, S Biradar, M Nariya, R 

Galib, Prajapati PK. Acute and Chronic 

Toxicity of Rasamanikya, an Ayurvedic 

Arsenical Formulation in Rats. Indian J 

Pharm Sci 2018;80(2):325-333. 

Shrestha S, Jadav HR, Bedarkar P, Patgiri 

BJ, Harisha CR, Chaudhari SY, Prajapati 

PK. Pharmacognostical evaluation of 

Psoralea corylifolia Linn. seed. J 

Ayurveda Integr Med. 2018 Jul - 

Sep;9(3):209-212. 

Soniya Gupta, R.K.Yadava, V.D. 

Agrawal, Prasanth Dharmarajan, Divya 

Kajaria, R.R. Mahto, V.G. Huddar, 

Management of Chronic Kidney Disease 

(Mutraghata) through Ayurveda regimen: 

A Case Report, Ayurlog: National Journal 

of Research in Ayurved Science-2019; 

(7)(1):1-11 

Soniya Gupta,Akash Kumar Gupta,R.K. 

Yadava, Management of Acute 

Necrotizing Pancreatitisthrough 

AyurvedaRegimen: A Case Report, 

Ayurlog: National Journal of Research In 

Ayurved Science2019; 3(2): pages:01-07 

Huddar VG, Management of life style 

disorders W.S.R. to Mental Health Care, 

International Journal of Research in 

Medical Sciences and Technology, vol 06, 

July-Dec, 2018 

Huddar VG. Management of Insulin 

Dependent Diabetes Mellitus with Anti 

Diabetic Herbal Preparation – A case 

report. International Journal of Research 

in Ayurveda and Health Science, 2016-19, 

vol. 2-5, page no. 44-49 

Huddar VG , Case report with discussion 

management of Pakshaghata scope and 

limitations, International Journal of 

Research in Medical Sciences and 

technology 

Divya K., Management of Hypoxemia in 

Complicated Case of Cyanotic Congenital 

Heart Disease through a Novel Herbal 

Medicines Aerosol Atomization-A Case 

Report. International Journal of Innovative 

Knowledge Concepts. 2019 Mar 

27;7(3):142-6. 

Divya K. Management of Sputum Positive 

Tuberculosis Subjects (including newly 

diagnosed & multiple drug resistance 

tuberculosis) through Ayurveda- Case 

Series. International Journal of Research 

and Analytical Reviews. 2019, 6(1): 26-

32. 

Divya K. Enumerating instantaneous 

effect of proprietary herbal drug 

inhalation on the patient of CAD with 

significant LV dysfunction- a case report. 

Int J Health Sci Res. 2019; 9(3):337-341.  

Divya K. Resolving Pleural Effusion with 

Ayurvedic Medicines- A Case 

Presentation, Medical Case Reports. 2019, 

8(2): 36-38 

Divya K. Evaluating Efficacy of Ayurvedic 

Medicines in the Management of 

Hypothyroidism ,  Annals of Ayurvedic 

Medicine. 2019, 8(2):15-19 
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Divya K., Treating Necrotizing 

Pancreatitis with Ayurvedic Medicines in 

Time Constrain- A Case Study, Asian 

Journal of Pharmaceutical and clinical 

research. 2019, 12 (6) 

Kajaria D, Enumerating Concept of 

Reverse Vasoconstriction in Patients of 

hypertension using Herbal Aerosol, 

International Journal of Health Sciences & 

Research . 2019, 9(4) 

Divya K., Managing Urinary Tract 

Infections using Ayurvedic Medicines- 

Case Series. International Journal of 

Research and Analytical Reviews. 2019, 

6(2) 

Divya K., A Hospital based cross 

sectional survey study to explore the 

correlation between COPD and Vit D 

deficiency, Journal of Natural Sciences. 

2019, 7(2):  

Divya K. Evaluating efficacy of Herbal 

aerosol in the m̀anagement of Vitamin D 

deficiency and exploring it’s like with 
hypoxemia, International Journal of 

Research in Ayurveda and Pharmacy. 

2019, 10(4): 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, Managing  

Coexisting Case of Epilepsy with 

Thyroiditis through Ayurveda-A Case 

Report.  EJBPS. 2019; 6(3): 429-433 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, 

Evaluating clinical efficacy of 

Madhuyashtyadi Ksheer Basti in the 

management of Pakshaghat (CVA) - A 

case report, IAMJ. 2019, 7(1): 158-161.   

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, Clinical 

evaluation of Kati Basti in the 

Management of Gridhrasi w.s.r Sciatica- 

A case report, World Journal of Pharmacy 

and Pharmaceutical Sciences. 2019, 8(2): 

715-721. 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, 

Evaluating clinical efficacy of Tulsi 

Aerosol in the Management of Upper 

Respiratory Tract Infection w.s.r to 

Pratishyay-A Pilot Study, World Journal 

of Pharmaceutical Research. 2019, 8(3): 

804-814 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, Clinical 

Evaluation of Guggulu Kalpa Chikitsa in 

the Management of Sthaulya w.s.r 

Obesity- Case Report, International 

Journal of Ayurveda and Pharma 

Research. 2018;6(11):62-66. 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, 

Management of Kampavata with 

Ayurvedic treatment modality- A case 

report, World Journal of Pharmacy and 

Pharmaceutical Sciences. 2018, 7(12):  

1018-1025. 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, Efficacy 

of Ardhamatrika Basti in the Management 

of Amavata- A case report, Indian Journal 

of Applied Research. 2018, 8(12): 51-53. 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, 

Evaluating Clinical Efficacy of Lekhana 

Basti in Medoavrutta Vata- A Case 

Report, Asian Journal of Science and 

Technology 2018, 9(11):  9039-9041. 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, 

Systematic Application of Ayurvedic 

Principles for the Management of 

Haemarthropathy- A Case Report, World 

Journal of Pharmaceutical Research. 2018, 

7(19): 1143-1150 

Nasreen Ahmed, Divya Kajaria, 

Evaluating the Effect of Durva Swaras 

Nasya in the Management of Urdhawaga 

Raktapitta w. s. r Epistaxis- A Case 

Report, EJBPS. 2018, 5(12): 410-412. 

Pooja, Divya Kajaria, Clinical Evaluation 

of Erand mooladi Basti in the 

Management of Gridhrasi w.s.r. to 
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sciatica - A Case Study, International 

Journal of Ayurveda and Pharma 

Research. 2019, 7(1):60-66 

Shalini Rai, Yoga: A potential tool for 

curbing neurological disorders. 

International Journal of Green Pharmacy , 

Vol 11,  Special Issue 2018. 1998-4103 

Shalini Rai, Non-communicable diseases: 

A review on the current role and future 

prospects of yoga. International Journal of 

Green Pharmacy • Vol 11 • Special Issue 

2018. 1998-4103 

Shalini Rai, How Blood Purifiers work. 

World Journal of Pharmaceutical 

Research, Vol. 8. Issue 3, 720-728 2277-

7105 

Shalini Rai, Analysis of Biochemical and 

Hematological Parameters in Patients of 

different Subtypes of Panduroga (Anemia). 

Journal of Advanced Research in 

Ayurveda, Yoga, Unani, Sidhha & 

Homeopathy. Volume 5, Issue 3 - 2018, 

 2394-6547 

Shivakumar Harti, Ayushcharya 2018-A 

National Conference on Dinacharya and 

Ritucharya for public health promotion, 

Volume 10, Issue 3, july-september2019, 

Page 230-231 Journal of Ayurveda and 

Integrative Medicine  ISSN 09759476 

Prajna Parimita Panda, Shivakumar Harti, 

Analytical Study On Grapes And Its 

Therapeutic uses, Volume 5,Issue 4,Year 

2018,Page 150-154 Europian Journal Of 

Biomedical And Pharmaceutical Sciences  

ISSN 23498870 

Mukta, Shivakumar Harti, Role of Rasas 

And Their Order Of Intake In Nutrition, 

Volume 2,Year 2019,Page 266-269 

Europian Journal of Biomedical And 

Pharmaceutical Sciences  ISSN 23943211 

 

CHAPTERS PUBLISHED IN BOOK OF:– 

1. Success stories of NMPB, Tanuja Nesari, Vikram Singh,  Kavita Tyagi, National Medicinal 

Plant Board, 2019 

2. Textbook of Dravyaguna, JLN Shastry Tanuja Manoj Nesari, Choukhamaba Orientalia, 2018 

3. Deenacharya, Tanuja Nesari, MG VRao, Manjusha Rajgopala, All India Institute of 

Ayurveda, 2018 

4. Vata Kalakaliya adhyaya in Charak Samhita Online edition By FHED, Dr. Shalini Rai 

5. Puṣpitakamindriyam Vyākhyāsyāmaḥ in Charak Samhita Online edition By FHED, Dr. 

Shalini Rai 

6. Indriyānῑkamindriya in Charak Samhita Online edition By FHED, Dr. Shalini Rai 

7. Jvara Chikitsa adhyaya in Charak Samhita Online edition By FHED, Dr. Shalini Rai 

8. Panduroga chikitsa adhyaya in Charak Samhita Online edition By FHED, Dr. Shalini Rai 
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VISITS 

 

Foreign Delegation visit to AIIA: 

1. A Taiwanese delegation visited AIIA on 25
th
 April, 2018  

2. Six-member delegation from ARRCC-CHU, Reunion Island, French Republic visited AIIA on 

23
rd

 July, 2018. 

3. Five-member delegation from Japan visited AIIA on 20
th
 September, 2018.  

4. Hosted visit of WHO delegates on 29
th
 September 2018 

5. AIIA hosted visit of International delegates of 2
nd

 BRICS Nurses Forum on 10
th
 October 2018 

6. Two-member delegation from Mauritius visited AIIA on 09
th
 October, 2018. 

7. A six member Bhutanese team had visited All India Institute of Ayurveda, New Delhi on 26
th
 

November 2018 for institutional linkage and collaboration in the area of traditional medicine 

8. Twenty-member delegation from Vietnam on Traditional Medicine visited AIIA on 10
th
 

December, 2018.  

 

Delegation of 2
nd

 BRICS Nurses Forum at AIIA 

  

WHO delegation at AIIA Bhutanese delegation at AIIA 
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AIIA official foreign visit: 

a) Prof. Tanuja Manoj Nesari, Director participated in 20
th
 International Ayurveda Symposium at 

European Academy of Ayurveda (EAA), Bristein, Germany from 14
th

-18
th
 September, 2018. 

b) Dr. Rajagopals S., Associate Professor visited Brazil as visiting faculty deputed by the Ministry 

of AYUSH, Government of India from 05
th
 to 14

th
 November, 2018. During the period he 

participated in a series of seminars/Symposia/workshops and meeting with faculty of Mind-body 

medicine center of Medical School of Sau Paulo University, Future Vision Institute on Ayurveda 

and public health. He delivered lectures ‘Ayurveda pediatrics and massage – Shantala’ at the 

Dept. of Pediatrics, University Hospital Sao Paulo and also at Pediatrics department, Federal 

University of Paraná Medical School in Curitiba, Paraná, Brazil. He delivered an invited lecture 

at the ‘Latin American Ayurvedic Congress’, and ‘II International Forum for Health Promotion’ 

in São Paulo during his visit.  

c) Prof. Tanuja Manoj Nesari, Director participated in 3
rd

 US-India Health Dialogue, USA during 

18
th
-20

th
 March, 2019. 

 

 

Prof. Tanuja Manoj Nesari at 20
th

 International Ayurveda Symposium at European Academy 

of Ayurveda (EAA), Bristein, Germany 

 

Dr. Rajagopals S., with delegates of Collaboration in Ayurveda at Sao Paulo, Brazil 
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 Educational visit to AIIA:  

 

1. Hosted visit of National Delegates from Rajkumari Amrit Kaur College on 13
th
 March 2019 

2. 68 students of BAMS final year along with two staff members of Alva’s Medical College, 

Moodbidri visited AIIA on 07
th
 May, 2018. 

3. Govt. Ayurveda College Thiruvananthapuram final year BAMS 35 students & 2 teaching 

faculties visited AIIA on 28
th
 Nov, 2018. 

4. M.Sc. Nursing students of RAK College of Nursing, New Delhi visited AIIA on             13
th
 

March, 2019.  

Students and faculty of Alva’s Medical College, Moodbidri paying visit to AIIA 
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A. Hospital Section 

 

Hospital & Hospital Services 

 

Introduction: Within a short duration of its establishment, All India Institute of Ayurveda (AIIA) has 

gained wide national and International recognition. With an aim to facilitate quality research aimed at 

bridging gaps in the scientific information about quality, safety and efficacy of Ayurveda products and 

developing benchmarks of Ayurvedic education, research and healthcare for other institutions to follow, 

AIIA has been actively working in this direction. 

 

Facilities available: Ayurveda Health Care Model at AIIA Hospital provides services segregate under 

following; 

 

General OPDs: Department of Kayachikitsa (General Medicine), Striroga Prasuti tantra (Obstetrics & 

Gynecology), Kaumarabrithya (Pediatrics), Shalakya Tantra (Ophthalmology, Ear, Nose & Throat), 

Shalya Tantra (Surgery), Panchakarma. 

 

� Integrated AYUSH clinic: Unani, Homeopathy and Siddha.  

� 17 well equipped, centrally air conditioned consulting rooms on Ground floor, first floor and Second 

floor and In-patient department at 4
th
 Floor Separate patient waiting areas on each OPDs, to maintain 

patient and visitor comfort as well as privacy. 

� Consultation on all week days Monday to Friday 9 AM to 2 PM and Saturdays 9 AM to 1 PM to suit 

patient convenience. 

 

Specialty Clincial Services Offered: 

1. Neurological & Degenerative disease care clinic: Treatment provided for Cervical & lumbar 

spondylosis (Neck and Back pain), Sciatica, Parkinson ’s disease, Hemiplegia etc. 

2. Musculoskeletal & Rheumatological disease care clinic: Treatment provided for Rheumatoid 

Arthritis, Osteo arthritis, Joint Pains etc. 

3. Diabetes & Metabolic disease care clinic: Treatment provided for Diabetes, overweight and 

obesity, Life style disorders. 

4. Allergy & Respiratory disease care clinic: Treatment provided for Asthma, skin diseases like 

psoriasis, eczema etc. 

5. Infertility Clinic: Counseling provided to the couple for healthy progeny and treatment for couple 

suffering from Infertility 

6. Antenatal Clinic: Specific month-wise Ayurvedic guidelines given to the pregnant females for 

healthy baby and normal labour.  

7. Menopause Awareness Cell 

8. PCOD Clinic: Specific Ayurveda Procedures and Treatment 

9. Kshara, Anu Shastra Karma: Specific Ayurveda treatment with Specialized Kshara Sutra Therapy 

for Piles, Fistula, Fissure. 

10. Modular OT and Radiology (USG) unit. 

11. Panchakarma Specialty OPD for all chronic diseases 

12. Eye & ENT OPD 

13. Dental OPD 
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Hospital Administration: 

� Medical Superintendent   :  Prof.  Dr. Sanjay Kumar Gupta 

� Deputy Medical Superintendent  :  Dr. Alka Kapoor 

� Medical Officer - Casualty    :  Dr. Deepak Bhati 

� Medical Officer - Blood Bank  :  Dr. Raju Singh  

� Nursing Superintendent        :  Ms. Sindhu Rajesh 

� Dy. Nursing Superintendent    :  Ms. Anjana Lasker 

� Sr. Medical Record Officer   :  Mr. Shaik Abdul Rahaman 

 

Total Consultants for Clinical Services : 33 (Ayurveda) & 3 (For Integrated Clinics –    1 

each from Unani, Homeopathy & Siddha) 

 

Specialty OPDs at AIIA: 

 

Specialty Clinic 

1. Kayachikitsa Clinic 

2. Neurological & Degenerative Disease Care Unit 

3. Rheumatology & Musculoskeletal Care Unit 

4. Diabetes & Metabolic / Allergic Disorders Care Unit 

5. General Medicine  

6. UHS Clinic 

7. Swastha Vritta (Life style, Dietetics) 

8. Yoga  

9. Panchakarma Clinic 

10. Shalakya - Eye 

11. Shalakya - ENT 

12. Shalakya - Kriyakalpa 

13. Shalya (Samanya) 

14. Shalya Kshara Evam Anushastra Karma 

15. Stri Roga & Prasuti Tantra (Gynaecology & Obstetrics) 

16. Infertility Clinic  

17. Ante Natal Clinic  

18. General SRPT Clinic 

19. Menopause Awareness Cell 

20. Cancer screening OPD 

21. Bala Rog Clinic 
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Major Indicators: 

 

Out Patients Census: 

S. No Particular (April-18  to March-2019) 

1 OPD data Table Apr-18 to March-2019 

2 Graph: Number of OPD Patients 

3 Graph: Number of OPD Male & Female 

4 Graph: Number of OPD Patients Kayachikitsa 

5 Number of OPD Patients Panchakarma 

6 Graph: Number of OPD Patients Shalakya(ENT) 

7 Graph: Number of OPD Patients Gynecology 

8 Graph: Number of OPD Patients Pediatrics 

9 Graph: Number of OPD Patients Shalya (G.S) 

10 Graph: Number of Yoga Patients 

11 Table: Integrated AYUSH Clinic 

12 Graph: Number of Integrated AYUSH Clinic 
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I. Graph: Number of OPD Patients April-18 To March-2019 

 

During 2018-19, 286250 patients visited vrious OPDs of AIIA 

 

II. Graph: Number of OPD Male & Female April-18 To March-2019 

 

Out of the total visited patients, 137573 males and 148677 female patients visited various OPDs 

of AIIA 

 

III. Graph: Number of OPD Patients Kayachikitsa April-18 To March-2019 

 

Out of total visited patients, 186379 patients visited Kayachikitsa OPD 
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IV. Graph: Number of OPD Patients Panchakarma April-18 to March-2019 

 

Out of total visited patients, 14380 patients visited Panchakarm OPD 

 

V. Graph: Number of OPD Patients Shalakya(ENT) April-18 To March-2019 

 

Out of total visited patients, 21820 patients visited Shalakya OPD 

 

VI. Graph: Number of OPD Patients Gynecology April-18 to March-2019 

 

 

Out of total visited patients, 25067 patients visited Gynecology OPD 
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VII. Graph: Number of OPD Patients Pediatrics April-18 To March-2019 

 

 

Out of total visited patients, 23171 patients visited Bala Rog OPD 

 

VIII. Graph: Number of OPD Patients Shalya (G.S) April-18 To March-2019 

 

Out of total visited patients, 15433 patients visited Shalya OPD 

 

IX. Graph: Number of YOGA Patients April-18 To March-2019 

 

 

2050 patients exclusively availed Yoga consultation during Year 2018-19
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Graph: Integrated AYUSH Clinic Apr-2017 To Mar-2018 
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ALL INDIA INSTITUTE OF AYURVEDA(AIIA) 

IPD  DATA  April-2018 to March-2019 
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Number of 

Admissions 

138 154 115 131 141 117 137 135 144 156 116 146 1630 

Number of 

Discharges 

143 129 139 118 132 133 139 112 154 153 116 152 1620 

Length Of 

Stay(LOS) 

2239 1911 2305 2191 2021 2265 2251 1833 2435 2262 1920 2376 26009 

Average LOS 16 15 17 19 15 17 16 16 16 15 17 16   

Bed Occupancy 

Rate (BOR) 

88% 92% 90% 82% 90% 96% 83% 83% 97% 99% 87% 90%   90% 

(Average 

BOR) 

Gender wise Admissions 

Male 87 94 61 61 77 71 82 76 82 91 70 82 934 

Female 51 60 54 70 64 46 55 59 62 65 46 64 696 

Total M+ F 138 154 115 131 141 117 137 135 144 156 116 146 1630 

Department wise Admissions 

Kayachikitsa 31 49 36 40 46 23 49 49 39 45 42 45 494 

Kaumrabhrtiya 6 8 2 2 4 6 4 7 11 9 2 6 67 

Shalya 40 39 34 29 29 33 39 31 33 39 31 30 407 

Shalkya 9 8 5 8 15 10 9 5 7 11 9 15 111 

Panchakarma 45 40 31 30 33 30 27 35 36 43 30 39 419 

Stri Roga & 

Prasuti 

7 10 7 22 14 15 9 8 18 9 2 11 132 

 

 

1630 patients were admitted in various IPDs of AIIA for the Year 2018-19 
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1620 patients were discharged from various IPDs of AIIA for the Year 2018-19 

 

26009 days of stay was recorded for all IPD patients of AIIA for the Year 2018-19 

 

934 males and 696 female patiets were admitted in various IPDs of AIIA for the Year 2018-19 
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Clinical Pathology Laboratory 

 

All India Institute of Ayurveda has a state of art research and patient care laboratory, which is 

rapidly growing and adding new technological advancements for patient care and Research. The 

Clinical Pathology laboratory is situated on the first floor of the hospital and comprises an area of 

about 800 meter square. Having four rooms dedicated to Clinical Pathology, Hematology, 

Biochemistry and Microbiology and the man power of six laboratory technicians and five lab 

attendants the lab is adding new equipment to each section. The lab is dedicated to patient care and 

follows the highest standard norms to their service. Quality Control is an important aspect of its 

functioning.  

 

Nominal rates are charged to the patients facilitating the highest point of tests. The facilities 

of the laboratories have been made free to the sectors of the society which are below the poverty line. 

To facilitate the patient care, All India Institute of Ayurveda has entered a Memorandum of 

Association with a NABL accredited Laboratory which collects the samples for tests not being done 

in the institute. The laboratory has the expertise of a Consultant Pathologist, Consultant Biochemist 

and Consultant Microbiologist who provide their expertise to the laboratory and Research work of the 

scholars. The laboratory presently provides investigations in the sections of hematology, 

Biochemistry, ELISA tests, Serology, Immunoassay, Clinical Pathology. The microbiology and 

Histopathology laboratory will also become functional in the near future.  

 

For facilitation of the patients and single prick policy of AIIA an agreement has been done 

with NABL accredited laboratory for performing those investigations which are required for the 

patient but are not within the scope of tests of CPL.  

 

The posting and training of students of Department of Roga Nidan Evum Vikriti Vigyan is 

also done in the Clinical Pathology Laboratory of AIIA. The research work of the post graduate 

scholars is also facilitated in the Clinical Pathology laboratory of All India Institute of Ayurveda. 

 

During the Year 2018-19, total 69807 Hematological, Biochemistry, Clinical path, 

Serological, Immuno and Elisa tests were performed in the Clinical Pathology Laboratory. 

 

Summary of the Test performed in the year 2018-2019 

 Department 
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1 Hematology 823 949 826 935 840 868 948 798 1109 747 957 1087 10887 

2 Biochemistry 2678 3479 3244 3438 3262 3197 3901 824 2438 5054 3830 4339 39684 

3 Clinical path 130 1630 115 158 210 296 214 219 323 793 899 703 5690 

4 Serology 531 481 581 730 824 683 576 676 764 430 206 414 6896 

5 Immuno 323 372 359 415 323 252 122 195 272 1046 829 96 4604 

6 Elisa 123 179 135 87 148 127 161 116 172 306 251 241 2046 

Total Test 4608 7090 5260 5763 5607 5423 5922 2828 5078 8376 6972 6880 69807 
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OPD/IPD procedures data from different departments 

 

Department of Panchakarma 

 

In the year 2018 – 19, Panchakarma Department carried out about 25,323 procedures and 

10,636 sittings. The procedures conducted are as follows: 

 

PROCEDURES MALE FEMALE 

Udvartana 342 430 

Ruksha Choorna  Pinda Sweda 549 684 

Valuka Sweda 151 367 

Lavana Pinda Sweda 23 45 

Takra Dhara 191 210 

Kashaya Dhara 0 0 

Sarvanga Abhyanga 2215 1936 

Sthanika Abhyanga 435 216 

Shiro Abhyanga 0 0 

Shiro Dhara 313 271 

Shiro Pichu 28 35 

Pizichil/ Sarvanga Dhara 228 105 

Sarvanga Nadee Sweda 462 367 

Sthanika Nadee Sweda 184 202 

Bashpa Sweda 1535 1558 

Churna Pinda Sweda 250 361 

Jambeera Pinda Sweda 74 109 

Patra Pinda Sweda 356 278 

Shastikashali Pinda Sweda 213 234 

Griva Basti 208 146 

Kati Basti 653 579 

Janu Basti 349 416 

Hrud Basti 20 0 

Shiro Basti 17 13 

Matra Basti 451 281 

Sneha Pana 258 312 

Vamana 6 7 

Virechana 84 101 

Anuvasna Basti 1229 844 

Nirooha Basti 743 646 

Nasya 375 194 

Siravyadha 20 24 

Prachana 3 10 

Jalouka Avacharana 120 167 
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Agni Karma 0 0 

Upanaha 16 72 

Vaitarana Basti 23 50 

Kshaar Basti 233 290 

Mukha Abhyanaga 0 0 

Mukha Sweda 0 0 

Prishtha Basti 75 98 

Parishek 36 110 

Ksheer Basti 9 1 

Sthanik Parishek 45 42 

Talam 408 145 

Yapana  Basti 47 51 

Lekhan Basti 36 25 

Lepa 34 93 

Sthanik Patra Pinda Sweda 76 75 

TOTAL 13123 12200 25,323 

 

 

Month wise data of various procedures conducted in Department of Panchakarma 
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Department of Stri Roga and Prasuti Tantra 

� Total Number: 3661 of Stri Roga local procedures from April 2018 to March 2019.  

 

S. No. Month Total Patient 

1 April 2018 326 

2 May2018 206 

3 June 2018 445 

4 July 2018  515 

5 August 2018 337 

6 September 2018 347 

7 October 2018 309 

8 November 2018 301 

9 December 2018 256 

10 January 2019 310 

11 February 2019 00 

12 March 2019 309 

 Total  3661 

 

Department of Shalakya Tantra 

 

Dental treatment procedures done 

I. Oral prophylaxis:  967 

II. Tooth extractions: 361 

� Kriyakalpa Procedures Conducted –  2857 

 

Therapy Suggested Total 

Akshi Tarpana 707 

Ashchyotana 4 

Anjana  149 

Vidalaka 20 

AkshiDhara 15 

Nasya 1338 

Karnapooran 187 

Karnadhoopan 221 

Shiropichu 35 

Shirodhara 16 

Jaloka 4 

Netraparishek 64 

Shiroabhyang 13 

Gandoosha 23 

MatraBasti 53 

Annalepa 3 

Pindi 5 

Total 2857 
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Department of Shalya Tantra 

 

No. of Operative Procedures: 

 

S.No. Name of disease No. 

1 KSTdone in Arsha (Piles), Bhagandara (Fistula-in-Ano) 

Parikartika (Fissure-in-ano) 

279 

2 Mutravriddhi (Hydrocele) 007 

3 AntraVriddhi (Inguinal Hernia) 015 

4 Minor surgical Procedure 149 

Total 450 

 

No. of Para-Surgical Procedures Conducted: 

 

S.No. Name of the procedure No. 

1. KsharaKarma/KSTchange 956 

2. Raktamokshana 106 

3. Agnikarma 103 

4. Basti Chikitsa 006 

5. Parisheka 008 

Total 1179 

 

Daily Dressing/Matra Basti Administered in patients: 

 

S.No. Name of disease No. 

1.  Arsha (Piles) 884 

2.  Parikartika (Fissure-in-Ano) 2234 

3.  Bhagandar (Fistula-in-Ano) 5745 

4.  Nadivrana (Sinus) 0308 

5.  Vidradhi (Abscess) 0109 

6.  No. of Uttara Basti 0022 

7.  Dustavrana 0987 

Total 10289 

 

Department of Kaumarabhriyta 

 

Panchakarma Procedure carried out by Department of Kaumarabhritya: One exclusive 

procedure room is designated for Kaumarabhritya department to carry out the Panchakarma treatment 

procedures in children. The department is carrying out all necessary procedures in this fully equipped 

procedure room. Procedures like Udwartana, Sarvanga Abhyanga, Nadi Sweda, Mata Basti, 

Anuvasana Basti, Niruha Basti, Shirodhara, Shashtika Shali Pinda Sweda, Pichu, Nasya, 

Raktamokshana etc. are being carried out here. Total 3236 procedure were carried out during 2018-

19. 
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New Initiatives in the Hospital 

 

1. Establishment of Patient Education Cell, wherein regular lectures are conducted for 

education of patients and solving their queries regarding different medical issues. 

2. Increase in no. of operational IPD Beds increased to 128 from 60 in the previous year 

(May 2018) 

3. Starting Menopause Awareness Cell, an OPD dedicated to the concerns of menopausal 

women was started in November, 2018.  

4. Labor room and OT became functional and services started in December 2018. 

5. Services for assessment of BMD (Bone Mineral Density) for patients visiting AIIA, 

Hospital were started in December 2018 

6. Regular Dhanwantri Poojan in Dhanwantri vatika on daily basis in the presence of staff 

and patients. 

 

Programs Conducted 

1. Organized an outdoor visit of CCHM students to JIVA, on 7
th
 August 2018 

2. Periodic Conduction of trainings and skill development activities for staff 

 

Inauguration of Cancer Care Unit: Integrated Cancer Care Unit was inaugurated on 25
th
 April 2018 

by Secretary, Ministry of AYUSH and is currently functional under Center for Integrative Oncology. 

 

 

Hospital related outreach activities, Public Awareness Programs and Health Day Celebrations 

 

1. Free Health Checkup Camp on 13
th
 April 2018, Lasa Delhi Vasundara Enclave Delhi-

96 

2. Inauguration of Integrated Cancer Care Unit 25
th
 April 2018. 

3. Free Health Checkup Camp on 12
th
 May 2018, CRPF Public School Rohini Delhi 

4. International day of action for women’s health on 28
th
 May 2018 

5. Free Health Checkup Camp on 9
th
 September 2018, Tajpur Pahadi Badarpur Delhi 

6. Free Health Checkup Camp on 8
th
 October 2018, Police Line Mukherjee Nagar New 

Delhi 

7. Free Health Checkup Camp on 26
th
 October 2018 at Amity University Noida 

8. Free Health Checkup Camp on 31
st
 October 2018, at Electrical Loco Shade 

9. Free Health Checkup Camp on 24
th
 Nov 2018 at ITBP New Delhi 

10. Free Health Checkup Camp on 20
th
 Dec. 2018 at Lalit Mahajan Public School 

Vasant Vihar New Delhi 

11. Voluntary Blood Donation camp organized on 30
th
 January 2019 

12. Free Health Checkup Camp on 3
rd

 February 2019 at Mahashwari Seva Trust Sc. – 7 

Faridabad  

13. Free Health Checkup Camp on 6
th
 March 2019 at D-10, Matavali Gali, 

Chandranagar, Main Kraval Nagar Road Jyoti Shadhara. 

 

Free medicine Distribution 

 

� Medicine, available in Hospital pharmacy are distributed free of cost to the patients of 

OPD and IPD.  
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� This year medicine amounting to Rs. 31,282,734.00 (Rupees three crore twelve lakhs 

eighty-two thousand seven hundred and thirty four) was distributed free of cost to 

patients visiting AIIA hospital. 

 

First batch of Certificate course in Hospital 

Management (CCHM) with faculty members 

Inauguration of Integrated Cancer Care Unit 

25
th

 April 2018 

 

 

  

28
th

 May 2018 Women’s Sensitation and Empowerment Programme 

 

              

   

Blood donation Camp at 

AIIA 

 

3
rd

 February 2019 Medical Camp at Faridabad 
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B. Academic Section 

 

Course Deatils 

 

The Academic Section develops policy, plans and executes academic activities. These activities 

encompass the Postgraduate Ayurvedic Courses in various disciplines, Panchakarma Technician 

Courses and Certificate Course in Hospital Management. 

 

Postgraduate Education:  

 

The Academic Section looks after all activities pertaining to admission and training of postgraduate 

students. The admissions to all postgraduate courses for Indian candidates are done through an All 

India AYUSH Post Graduate Entrance Test (AIAPGET) which is held once in a year. MD / MS 

(Ayu) course is affiliated to Delhi University. 

 

Students on rolls as on 31
st
 March 2018: Total 159 scholars have been on roll during the year 

2018-19 

 

S.No. Name of course 
Number of Students enrolled 

Year Enrolled 

01 MD / MS (Ayu.) Batch 2016-19 55 

02 MD / MS (Ayu.) Batch 2017-20 56 

03 MD / MS (Ayu.) Batch 2018-21 48 

Total admitted Scholars 159 

 

Subject-wise distribution of MD/MS (Ayu.)  students on rolls as on 31 March 2018: 

 

S.No

. 

Subjects Batch  

2016-19 

Batch  

2017-20 

Batch  

2018-21 

01 Ayurvedic Samhita Siddhanta 4 4 4 

02 Dravyagun Vigyan 4 4 4 

03 Kayachikitsa 6 6 5 

04 Kaumarbhartiya (Bal Rog) 5 5 2 

05 Panchakarma 6 6 6 

06 Stree Roga Evam Prasooti Tantra 6 6 6 

07 Rasashastra evam Bhaishjya Kalpana 6 5 6 

08 Roga Nidan evam Vikriti Vigyan 4 4 4 

09 Shalakya Tantra 5 5 4 

10 Shalya Tantra 6 6 4 

11 Swasth Vritta 3 3 3 

 Total  56 55 48 

 

Short Term Skill Development Courses: 

 

AIIA has initiated Panchakarma Technician Course for generating skilled manpower in the 

field of Panchakarma. AIIA has also inititated a six months’ Certificate Course in Hospital 



Annual Report 2018-19 

 
49 

Management (CCHM) in April 2018. This course has been designed for scholars pursuing Post 

graduation courses at All India Institute of Ayurveda. All the aspiring Registrars and Heads of Several 

Departments of Big and small Hospitals can be benefitted from the course learnings.  The course and 

its contents are planned in such a way that it can help aspirant Clinicians also to know the basic 

intricacies of management and administrative issues for starting a clinic or a hospital.  

This course is first of its kind and AIIA is a pioneer institute to start such a course in Hospital 

management wherein integrated inputs about Ayurveda and Allopathic hospitals will help the student 

to gain strong conceptual and technical knowledge in various management concepts and improve his 

analytical capability to prepare him for the administrative functions.  

The primary objective of this “Certificate Course in Hospital Management” is to train medical 

and para-medical graduates to undertake a wider range of administrative and managerial 

responsibilities within hospital organizations. The first batch of CCHM started on 2
nd

 April 2018.   

 

S.No. Short term Skill Development Courses Student strength in 2018-19 

01 Diploma Course Panchakarma Technician 10 

02 Certificate Course in Hospital Management 19 

 

AYUSH Post Graduate Entrance Test 2017 (AIAPGET 2018) 

The All India AYUSH Post Graduate Entrance Test 2017 (AIAPGET 2018) was conducted 

by All India Institute of Ayurveda (AIIA), New Delhi on behalf of Ministry of AYUSH, Government 

of India. AIAPGET 2018 was a single window entrance examination for admission to AYUSH MD / 

MS courses for all AYUSH Colleges / Institutions / University / Deemed University. The examination 

was held at 106 test centers in about 26 cities on 24
th
 June 2018 (Sunday). The examination comprised 

of 100 Multiple Choice Questions (MCQ) from the respective stream (BAMS / BUMS / BSMS / 

BHMS) curriculum duly prescribed by CCIM / CCH. Registration and application for appearing in the 

AIAPGET 2017 examination was undertaken online through website www.aiapget.com, 

www.aiia.co.in & www.ayush.gov.in.  

Around 25,468 students from all the four streams registered for AIAPGET 2018 and 23,334 

students attended the exam. The results were declared on 20
th
 July 2018. A common merit list was 

prepared and shared it with the concerned authorities / states who prepared their own merit list 

considering the applicable rules, regulations, reservation policy and other criteria for the counselling. 

All India AYUSH Post Graduate Entrance Test (AIAPGET) Postgraduate Courses from 

01.04.2018 to 31.3.2019 

S.No. Name of course Date of 

Examination 

Number of students enrolled 

Registered Appeared 

01 MD / MS (Ayu.) 

June Session 2018 
24

th
 June 2018 25,468 23,334 
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Department of Samhita Siddhanta 

 

Introduction: Department of Samhita & Siddhanta since its establishment is growing and working 

for upliftment of Ayurveda and the fundamental principles of Ayurveda 

Departmental Vision: To establish excellence in basic concepts explained in the Samhitas, Darshana 

shastras, Vyakarana Shastras, Tarka shastras etc. and to conduct outstanding research in those areas. 

Departmental Mission: Empowering the students with the basic tools for approaching the science of 

Ayurveda in a structured manner, which shall enable them in understanding the contents of all the 

branches of Ayurveda and enable them to adopt it in their clinical practice. 

Objectives:  

� To educate the students to understand the fundamental concepts of Ayurveda. 

� To develop a Language Lab where the basics of Sanskrit and other various Regional & 

International Languages may be explored for the purpose of its scientific exploration 

� To study and to do the research of original manuscripts that are yet unexplored. 

 

Departmental Staff:  

Name Designation Qualifications 

Prof. Dr. Mahesh Vyas Professor & Head MD (Ayu), Ph.D 

Dr. Meera K. Bhojani Assistant Professor MD (Ayu), Ph.D 

 

Academic activity: 

Number of MD scholars 12 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 24 Theory classes/week in the Department 

2 theory Common Class/week for 1
st
 MD/MS 

in the subject Research Methodology 

Samhita Pathana classes 2 Pathan classes daily 

Departmental seminars Once/week 

 

 

Ongoing research projects: 

Name of project PI, Co-PIs Status Amount sanctioned Sponsoring agency 

Validation of 

Prakriti Assessment 

Scale/Questionnaire 

– A project by 

CCRAS 

1. Dr. Meera 

K. Bhojani 

2. Dr. 

Shivakuma

r Harti 

Ongoing Rs. 5,86,800/- (Funds 

from CCRAS, New 

Delhi) 

CCRAS 

 

Guest lectures by Faculty: 

Date  GUEST LECTURES/ KEY NOTE ETC. BY PROF. MAHESH VYAS 

13/05/2018 Chaired session at Ayurveda College Ratlam  

13/05/2018 Delivered Keynote address at Ayurveda College Ratlam 

10/06/2018  Guest lectures delivered at Chunnilala saraswati bal mandir Harinagar , New Delhi (by 

Bharat Sanskrit Parishad ) 

15/07/2018  Delivered guest lecturer at IIC New Delhi Organized  by Panchjanya  

20/07/2018  Received Excellence in Ayurveda Award by India News at Hotel Ashoka New Delhi  

04/08/2018 Delivered lecture at Russian center of science and culture at 8 PM of Varsha Ritu  

12/08/2018 Delivered lecture at  Dwarka Bindapur delhi on Ritucharya  
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19/08/2018 Delivered lecture at Dwarka sec. 14 on charak jayanti  

20/08/2018 Delivered two lecture at Govt. Ayu. College at Raipur in CME on Darshan 7 Shada Padarth 

02/09/2018 Delivered lecture at Rohini Sec. 5 on Varsha Ritu 

28/09/2018 Delivered two lecture at CME Shilong Samhita Siddhant 

06/10/2018 Delivered lecture at CEE in National conference at USI Vasant Vihar  

29/10/2018 Delivered two lecture at  CME Samhita Siddhant at Varanasi 

11/12/2018 Chaired session in  National Seminar on AYUSH CHARYA at Constitutional Club New 

Delhi .  

15/12/2018  As a Resource person for 8
th
 World Ayurveda Congress and Ayurveda Expo-2018 

15/12/2018 Worked as event coordinator in World Ayurveda Congress and Ayurveda Expo-2018 

Ahmedabad 

16/12/2018 Chaired Session at World Ayurveda Congress and Ayurveda Expo-2018 Ahmedabad 

31/12/2018 Delivered one lecture and chaired one session in AYUSH saman Samaroh Etava. 

10/01/2019 Delivered one lecture on Shlakshna Guna at NIA jaipur 

18/01/2019 Delivered one lecture  at Lal Bahadur Shastri Vidyapeeth on prachya Vidya Ayurveda 

03/02/2019  Chaired session in  National Workshop on Research Methodology at Bhaskaracharya college 

Dwarka Sec. 2 New Delhi  

18/02/2019  Delivered two lecture in CME Samhita Siddhanta at Govt. Ayurveda College Patna 

 

 

 

Guest Lectures arranged by the department:  

� Guest lectures on “Ayurveda Research Methodology” By Dr. (Prof.)  R.R. Dwivedi – 12
th
 - 

13
th
 June, 2018 

� Guest lectures on “Samhita Pathana “by Dr. (Prof.)  S.H. Acharya   - 16
th
 -18

th
 Jan, 2019, 1

st
 -

4
th
 Feb ,2019, 11

th 
- 16

th
 March, 2019. 

 

Patient Awareness Lecture:  

�  Lectures delivered by scholars of Department of Samhita Siddhanta:    10 

 

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by departmental scholars: 

� Dr. Jitendra kaur presented a paper/poster in the conference AROGYA SANGOSTHI on role 

of achara rasayana in life style disorders” on dated 5
th
 May, 2018  

� Dr. Pragya sharma presented a paper/poster in the conference AROGYA SANGOSTHI on 

Viruddha Ahara: A Formidable instigator for life style disorder’ on dated 5
th
 May, 2018  

� Dr. Jitendra kaur presented a paper/poster in the conference “SAMYOJANAM” on Hazards 

of self Medication” on dated…18
th
 November 2018.   

� Dr. Pragya sharma presented a paper/poster in the conference “SAMYOJANAM” on 

“Holistic approach of Ayuerveda for health” on dated 18
th
 November 2018.   

� Dr. Jitendra kaur presented a paper/poster in the conference “AYUSHCHARYA” on “ Role 

of Dincharya in prevention of non communicable diseases”..on dated…10
th
 & 11

th
 December 

, 2018. 

� Dr. Jitendra kaur presented a paper/poster in the conference “World Ayurveda Congress 

(WAC) ”  on “ Late night awakening : cause of lifestyle disorders “ on dated…14
th
 -17

th
 

December , 2018 . 
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� Dr. Neha Awasthi presented a paper/poster in the conference “World Ayurveda Congress 

(WAC) ”  on “ Concept of Manas Prakriti and its utility in today’s  era  “ on dated…14
th
 -17

th
 

December , 2018 

� All  PG  scholars attended in the workshop on “ Basics of learning sanskrit “ held at  AIIA , 

from dated       6
th
 -23th  april , 2018.  

� All PG scholars attended in the workshop on “AROGYA SANGOSTHI” held at  Pragati 

Maidan , New Delhi  , on dated   5
th
 May , 2018 .  

� All PG attended in the workshop on “Research Methodology & Scientific Writing” held at  

AIIA , on dated   7
th
-8

th
 May ,2018 .    

� All PG scholars  attended in the workshop on “ Largest Class of Charaka Samhita” held at  

dated   26
th
 May , 2018 .  

� All PG scholars  attended in the workshop on “ PATHYAKALPANA”  held at  AIIA , on 

dated   6
th
 july , 2018 .  

� All  PG scholars attended in the workshop on CHARAKA SAPTAH” held at  AIIA , from 

dated   17
th
 -23

rd
 august , 2018.   

� All  PG scholars attended in the CME on “Garbha sanskara “ held at  AIIA & Dabur India 

Ltd. , from dated   28
th
 july ,2018. 

� All PG scholars attended in the workshop on “Sanskrit Divas  Samaroh”   held at  AIIA , from 

dated   5
th
 September , 2018 .  

� Dr. Pragya Sharma attended in the Seminar “SAMYOJANAM” held at IMS BHU, Varanasi, 

from dated   16
th
 -18

th
 November, 2018.  

� Dr. Jitendra Kaur attended in the Seminar “SAMYOJANAM” held at IMS BHU, Varanasi, 

from dated   16
th
 -18

th
 November, 2018.  

� All PG scholars attended in the CME on “Ayurvedic Management of Ano-Rectal 

Disease”held at  AIIA from dated   20
th
 November, 2018 . # doubt  

 

Awards and honours: 

Prof. Dr. Mahesh Vyas, HoD, Deptt of Samhita Siddhanta received Dhanwantari Award 2018 

by Nirog Street, New Delhi. 

Events organized by department  

� Workshop on “ Basics of learning Sanskrit “ – 16
th
-23th April, 2018 . 

� Workshop on “Research Methodology & Scientific Writing “ – 7
th
-8

th
 May ,2018 . 

� Charaka Saptah – An Expedition to Samhita learning  -- 17
th
 -23

th
,2018 . 

� Sanskrit & Teachers Day Celebration on 5
th
 September, 2018. 
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Department of   Dravyaguna 
 

 

Departmental Vision: 

� To provide teaching facilities to the scholars by which they can understand classical and 

contemporary areas relevant to Dravyaguna in a better way. 

� To provide Quality Control and Analytical Testing Facilities equipped with modern analytical 

tools 

� Development of digital herbarium 

� Development of Crude drug repository 

� To develop medicinal plant garden 

� To provide training facility to various stakeholders (students, researchers &Gardner’s) 

� To enrich the practical knowledge of plant identification by educational 

 

Departmental Staff:  

Name Designation Qualifications 

Prof. Tanuja Nesari Professor MD, PhD 

Dr. Shivani Ghildiyal Assisstent Professor MD, PhD 

Ms. Geeta Kumari D.E.O. M.Com, B.Ed 

Mrs. Ruchi Singh M.T.S 12
th
 

 

Academic activity: 

Number of MD scholars 12 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 240 

Clinical / Practical demonstrations 96 

Departmental seminars 48 

 

Guest lectures by Faculty: 

� Prof. Tanuja Nesari 

o Participated in 2nd Task Force Meeting scheduled to be held on 03.04.2018 at 11.30 AM in 

the Conference Room, FICCI, New Delhi for development of a business plan for rapid and 

targeted implementation and achieving huge growth in market opportunity in AYUSH Sector.  

o Delivered a guest lecture during State Level Nursing Conference on “Health Care Through 

Ayurveda: Scope and Future” Organized by All India India Institute of Ayurveda on 24th
& 

25
th
 April, 2018 contributed as Key Note Speaker. 

o Participated in 16th Academic Committee meeting held on 12th May, 2018 at Jamnagar.  

o Participated in 4th meeting of Task Force for development of a business plan for rapid and 

targeted implementation and achieving huge growth in market opportunity in AYUSH Sector 

scheduled to be held on 15.05.2018 at 10.30 AM in the Committee Room, Second Floor, 

Ministry of AYUSH, AYUSH Bhawan, B-Block, GPO Complex, INA, New Delhi.  

o Participated in Review of the skill India Mission on 29th May, 2018 at Ministry of AYUSH.  

o Participated in 5th meeting of task force for development of a business plan for rapid and 

targeted implementation and achieving huge growth in market opportunity in AYUSH Sector 

scheduled to be held on 29.05.2018 at 10.30 AM in the Committee Room, O/o MoS(IC), 

Ministry of AYUSH, AYUSH Bhawan, B-Block, GPO Complex, INA, New Delhi.  
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o Participated in first conference on Environmental and Occupational Determinants of Cancer 

on 26th- 27th May, 2018 at AIIMS, New Delhi. 

o Participated in Expert group meeting on Integrative Medicine on 18.06.2019 at AIIMS, New 

Delhi.  

o Participated inconclave on “Developing a clean sports Ecosystem: Athlete Perspective on 

Anti-Doping on 27th June, 2018.  

o Participated in National MSME conclave (UdyamSangam 2018) as panelist at 

VigyanBhawan, New Delhi.  

o Participated in meeting of visiting committee to develop future road map for Institute of 

Medical Sciences (IMS), Banaras Hindu University (BHU), Varanasi on 12th July, 2018 at 

Vice Chancellor’s Office at BHU. 

o Participated in meeting, under the chairmanship of Cabinet Secretary, on Skill India Mission 

on 6th August 2018. 

o Participated in National Symposium organized by AYUSH, CoE at Pune on 16th August, 

2018 & 19th August, 2018. (NMPB).  

o Participated in 2nd Wellness India 2018 expo and Krishi India expo 2018 on 20th August, 

2018, PragatiMaidan.  

o Participated in Upgradation of AYUSH Wellness Centre at RastrapatiBhawan meeting on 

29th August, 2018.  

o Resource person in AYUSH Dravyaguna Teacher organized by NIA Jaipur on 03th-4th 

September, 2018.  

o Resource person in 5th SFE convention on Brahami organized by Jadhavpur University on 

7th-8th September, 2018 at Kolkata. Participated in 5th Convention of Society for 

Ethnopharmacology, Kolkata as Chief Guest on 7-8th September, 2018.  

o Participated in 39th Ayurveda Specialists Conference alongwith Seminar on “Ayurvedic 

Research and Drug Industry development in Skin Disorder on 9th September, 2018 at 

Constitution Club of India organized by All India Ayurvedic Specialists (PG) Association. 

o Participated in Upgradation of AYUSH Wellness Centre at Rastrapati Bhawan meeting on 

28th November, 2018.  

o Participated in Round Table National Consultation on 5th December, 2018 at UGC office.  

o Participated in 4th Edition of Advantage Health Care India 2018, an International Summit on 

Medical Value Travel on 5th December, 2018.  

o Participated in HSSC sub council meeting on 6th December, 2018 at Magnolia Hall, India 

Habitat Center.  

o Participated in 8th World Ayurveda Congress &Arogya Expo on 14th December, 2018 at 

Ahmadabad.  

o Participated in National Expo on Medicinal Plants of North East India and Seminar on 

“Market Place of Medicinal Plants” on 11th January, 2019 at Gowahati.  

o Participated in the National workshop on Opportunity and Challenges in Ayurveda & Medical 

Sciences: Global Perspective as Invited Speaker held at Banaras Hindu University, Varanasi. 

Has delivered a lecture “Drug Discovery and Development w.s.r. to Reverse Pharmacology” 

from 15-28 January, 2019.  

o Participated in Manthana National Finals at Jaipur on 18th January, 2019.  

o Participated in 7th meeting of Task Force for development of a business plan for rapid and 

targeted implementation and achieving huge growth in market opportunity in AYUSH Sector 

scheduled to be held on 21.01.2019 at 10.30 AM.  

o Participated in National Conference on Dravyaguna Prabodhini 2019 on 6th -10th Feb, 2019 

at Bengaluru.  
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o Contributed as a Resource Person in “International Workshop on Medicinal & Therapeutic 

Dietetics” from 18
th
 – 20

th
 February, 2019 organized by Dept. of Dravyaguna, AIIA. 

o Participated in official work at Jamnagar from 1st-4th March, 2019.  

o Participated in the 3rd US_INDIA Health Dialogue, Washington DC, USA on 18-20 March 

2019 during 18
th
 to 20

th
 March, 2019. 

 

Dr. Shivani Ghildiyal  

o Delivered Guest Lecture on Natural Chemo Preventive Agents: Lession Learned from Animal 

and Human Studies in the international Seminar on “Multi-Disciplinary Approaches to Non-

Communicable Diseases” held on 6
th
 to 7

th
 April, 2018 held at IMS, BHU. 

o Delivered Awareness Lecture entitled “Herbs for wellness: Lesson from nature’s signature” in 

the health camp organized by All India Institute of Ayurveda, New Delhi at LEA Associates 

South Asia Pvt. Ltd. On 12
th
 and 13

th
 April 2018. 

o Delivered a guest lecture during State Level Nursing Conference on “Health Care Through 

Ayurveda: Scope and Future” Organized by All India India Institute of Ayurveda on 24
th
& 

25
th
 April, 2018 contributed as Key Note Speaker.  

o Delivered guest lecture on “Classical Ayurvedic Herbs and spices for cancer prevention” on 

4
th
 Feb. 2019 as a part of 3

rd
 Ayurveda Day organized by Centre of Integrative Oncology, 

AIIA.  

o Faculty contributed as joint organizing secretory in the organization week long cancer   

awareness programmer lectures and event of cancer week (3rd Feb - 9th Feb. 2018) with CIO  

o Contribution as Joint Organizing Secretary for the “Cancer Awareness Week from 3
rd

 to 9
th
 

February, 2018” organized by Centre for Integrative Oncology, at All India Institute of 

Ayurveda.  

o Dravyaguna in present Scenario Issues of Concerns and Way Forward in National Seminar on 

Emerging Trends in Teaching, Training and Patient Care in Ayurved at State Ayurvedic 

College, Varanasi.  

o Contribution as Organizing member for the AIIA Workshop on Basic Life Support, dated 28 

April 2018. Organized by Department of Emergency Medicine/ Casualty All India Institute of 

Ayurveda, New Delhi.  

o Participated in the one day workshop on “Framework of Multiple choice questions (MCQs)” 

held on 2
nd

 May 2018 at All India Institute of Ayurveda, New Delhi. 

o Participated in workshop “Research Methodology & Scientific Writing” organized by All 

India Institute of Ayurveda, New Delhi, from 7
th
 – 8

th
 May 2018.  

o Participated in the workshop “Pathya Kalpana” organized by the department of Swasthavritta, 

All India Institute of Ayurveda on 6
th
 July 2018.  

o Contribution as Rapporteur and Committee member for “Raising Towards Excellence” 

organized by All India Institutes of AYUSH at New Delhi on 17
th
& 18

th
 July 2018.  

o Contribution for Lecture on Charaka Kalpa Sthana on Charak Jayanti”, organized by Dept. of 

Samhita & Siddhant at All India Institute of Ayurveda, New Delhi, from 17
th
 – 23th August 

2018.  

o Participated in 6 Day CME Programme for Dravyaguna Teachers 4
th
 – 9

th
 September 2018 

(sponsored by ministry of Ayush, New Delhi) co-ordinated by RAV, New Delhi.  

o Worked as judge in Hindi Pakwada (14.09.2018 to 28.09.2018) for Hindi Gyan Pratiyogita. 

o Worked as Committee member during Menopause Awareness Campaign organized by SRPT, 

AIIA in September, 2018.  

o Contributed as organizing committee member in “Rising Stars” held on 30
th
& 31

st
 October, 

2018 at AIIA, New Delhi.  
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o Participated in the National Conference on “Tinospora cordifolia – Amrita for Life” held on 

15
th
 November, 2018.  

o Participated in Upgradation of AYUSH Wellness Centre at Rastrapati Bhawan meeting on 

28th November, 2018.  

o Worked as organizing secretary in three days workshop on “Analytical Techniques for Herbal 

Drugs” organized by AIIA from 3
rd

 to 5
th
 December, 2018.  

o Contributed as Associate Author in Charaka Samhita – New Edition Project initiated by 

FHED.  

o As the motivator competition 2018 organized by Vishwa Ayurved Parishad and sponsored by 

Bhai Udhav Das Mehta Smrti Nyas Bhopal.  

o Participated in the National workshop on Opportunity and Challenges in Ayurveda & Medical 

Sciences: Global Perspective as Invited Speaker held at Banaras Hindu University, Varanasi. 

Has delivered a lecture “Drug Discovery and Development w.s.r. to Reverse Pharmacology” 

from 15-28 January, 2019.  

o Contributed as a Resource Person in “International Workshop on Medicinal & Therapeutic 

Dietetics” from 18th
 – 20

th
 February, 2019 organized by Dept. of Dravyaguna, AIIA.  

o Contribution as Organizing Secretary for the National Workshop on Development of Standard 

Protocol for Quality Assessment of Raw Medicinal Plants Material on the basis of Rasa & An 

Exhibition on Medicinal Plant Research on 25
th
 – 26

th
 February, 2019 organized by Dept. of 

Dravyaguna, AIIA.  

o Contribution as organising secretory for the Workshop “Development of Standard Protocol 

for Quality Assessment of Raw Medicinal Plants Material on the basis of Rasa & An 

Exhibition on Medicinal Plant Research” on 25
th
 – 26

th
 February 2019 organized by Dept. of 

Dravyaguna, AIIA.  

o Contributed as a Judge in ‘Smart India Hackathon, from 2
nd

 to 3
rd

 March, 2019.  

o Participated in workshop on “Art of framing Multiple Choice Questions” organized by AIIA, 

New Delhi on 5
th
 March, 2019.  

o As a Co-Chairperson & Plenary/ Keynote Speaker in a scientific session entitled on Herbal 

Drug Development: Conventional and Traditional Approach.  

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by departmental scholars: 

1. Dr. Prashant kumar Participated in workshop of “Basics of Learning Sanskrit”, 16-23 April, 

2018. 

2.  Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in workshop of “Basics of Learning Sanskrit”, 16-23 

April, 2018. 

3. Dr. Prashant kumar Participated in workshop on “Basic Life support”, April 28, 2018. 

4. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in workshop on “Basic Life support”, April 28, 2018. 

5. Departmental scholars participated in workshop of “Basics of Learning Sanskrit”, 16-23 

April,2018. 

6. Dr. Vishal Kumar Participated in workshop on “Basic Life support”, April 28,2018. 

7. Dr. Pratibha Participated in workshop on “Basic Life support”, April 28,2018. 

8. Dr. Vishal Kumar Participated in Arogya sangosthi and gave oral presentation on topic 

“Insight from Nighantus potential Ayurvedic herbs for the management of obesity having 

lekhana, karshana langhana and medohara activity” held on 5 may 2018. 

9. Dr. Prashant kumar Participated in Arogyasangosthi and gave oral presentation on topic 

“Insight from Nighantus potential Ayurvedic herbs for the management of obesity having 

lekhana, karshanalanghana and medohara activity” held on 5 may 2018. 
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10. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in Arogyasangosthi and gave oral presentation on 

topic “Insight from Nighantus potential Ayurvedic herbs for the management of obesity 

having lekhana, karshanalanghana and medohara activity” held on 5 may 2018. 

11. Dr. Vishal Kumar Participated in workshop of “Research Methodology and Scientific 

Writing” May 7-8, 2018. 

12. Dr. Pratibha Participated in workshop of “Research Methodology and Scientific Writing” 

May 7-8, 2018. 

13. Dr. Prashant kumar Participated in workshop of “Research Methodology and Scientific 

Writing” May 7-8, 2018. 

14. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in workshop of “Research Methodology and 

Scientific Writing” May 7-8, 2018. 

15. Dr. Vishal Kumar Participated in Workshop on “Nadi Pareeksha”, May 18 ,2018. 

16. Dr. Pratibha Participated in Workshop on “NadiPareeksha”, May 18 ,2018.  

17. Dr. Prashant kumar Participated in Workshop on “Nadi Pareeksha”, May 18 ,2018. 

18. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in Workshop on “Nadi Pareeksha”, May 18 ,2018. 

19. Dr. Vishal Kumar Participated in essay competition held by Vishwa Ayurved Parishad on 

May 2018.  

20. Dr. Vishal Kumar Participated in saminar cum workshop on Recent advances in molecular 

diagnostic techniques” organized by department of Roga Nidana evam Vikriti Vigyana AIIA 

on 24
th
 may 2018.  

21. Dr. Prashant kumar Participated in seminar cum workshop on recent advances in molecular 

diagnostic techniques” organized by department of Roga Nidana evam Vikriti Vigyana AIIA 

on 24
th
 may 2018.  

22. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in seminar cum workshop on recent advances in 

molecular diagnostic techniques” organized by department of Roga Nidana evam Vikriti 

Vigyana AIIA on 24
th
 may 2018.  

23. Dr. Prashant kumar Participated in “Hands – on Training Program on Techniques of HPTLC 

Analysis”. 

24. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in “Hands – on Training Program on Techniques of 

HPTLC Analysis”. 

25. Dr. Vishal Kumar Participated in “Charaka Samhita Pathan and lecture series of Charaka 

Samhita on Charaka Jayanti held by Dept. of Samhita and Siddhant AIIA on 17
th
 – 23

rd
 

August. 

26. Dr. Pratibha Participated in “Charaka Samhita Pathan and lecture series of Charaka Samhita 

on CharakaJayanti held by Dept. of Samhita and Siddhant AIIA on 17
th
 – 23

rd
 August. 

27. Dr. Vishal Kumar Participated in 39
th
 National Conference on “Ayurvedic Research and Drug 

Industry development in Skin Disorders” and presented paper entitled “Kakoudumbar (Ficus 

hispida L.F.) an unexplored Ayurvedic” herb for management of Switra (Vitiligo) held on 9
th
 

Sept. 2018. 

28. Dr. Pratibha Participated in 39
th
 National Conference on “Ayurvedic Research and Drug 

Industry development in Skin Disorders” and presented paper entitled “Pharmacodynamic 

Attributes of Krimighna Mahakashaya with Special Referance to Skin Disorders- An 

Ayurvedic Approach” 9
th
 Sept. 2018 and got 2

nd
 Prize for the same. 

29. Dr. Vishal Kumar Participated in Vad-Vivad Partiyogita in Hindi Pakhvada held on 14 Sept. - 

28 sept. 2018 in AIIA and got 4
th
 prize. 

30. Dr. Vishal Kumar Participated in the health and Yoga camp held on 8
th
 Oct. 2018 at Police 

line, Mukharjee Nagar, New Delhi as a part of 3
rd

 Ayurveda day organized by AIIA. 
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31. Dr. Vishal Kumar Participated in Debate Competition on “Role of media and mass 

communication in public health- merits vs demerits” as a part of Ayurveda day celebration 

activities organized by AIIA New Delhi on 17
th
 Oct. 2018 and got 2

nd
 prize in the same. 

32. Dr. Vishal Kumar Participated in the “Cleanliness Drive” held as a part of Swachhata 

Pakhwada held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New Delhi. 

33. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in the “Cleanliness Drive” held as a part of 

Swachhata Pakhwada held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New Delhi. 

34. Dr. Prashant kumar Participated in the “Cleanliness Drive” held as a part of Swachhata 

Pakhwada held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New Delhi. 

35. Dr. Pratibha Participated in the “Cleanliness Drive” held as a part of SwachhataPakhwada 

held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New Delhi. 

36. Dr. Vishal Kumar Participated in Short film competition held as a part of Swachhata 

Pakhwada name of film was “Swachhata hi Seva” held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New 

Delhi and got 2
nd

 prize in the same.  

37. Dr. Prashant kumar Participated in Short film competition held as a part of Swachhata 

Pakhwada held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New Delhi.  

38. Dr. Vishal Kumar Participated in RUN FOR AYURVEDA, RUN FOR UNITY held by AIIA 

New Delhi on 28
th
 Oct. 2018.  

39. Dr. Niranjan Ram Participated in RUN FOR AYURVEDA, RUN FOR UNITY held by AIIA 

New Delhi on 28
th
 Oct. 2018.  

40. Dr. Prashant kumar Participated in Run for Ayurveda, Run for Unity held by AIIA New Delhi 

on 28
th
 Oct. 2018.  

41. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in Run for Ayurveda, Run for Unity held by AIIA 

New Delhi on 28
th
 Oct. 2018. 

42. Dr. Pratibha Participated in National conference on “Tinosporacordifolia- Amrita for Life” at 

NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also participated in 

Poster competition in the same held by NMPB on 15
th
 Nov. 2018. 

43. Dr. Kajal Participated in National conference on “Tinospora cordifolia- Amrita for Life” at 

NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also participated in 

Poster competition. 

44. Dr. Atul kumar Participated in National conference on “Tinospora cordifolia- Amrita for 

Life” at NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also 

Participated in Poster competition. 

45. Dr. Annu Rani Participated in National conference on “Tinospora cordifolia- Amrita for Life” 

at NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also Participated 

in Poster competition. 

46. Dr. Niranjan Ram Participated in National conference on “Tinospora cordifolia- Amrita for 

Life” at NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also 

Participated in Poster competition. 

47. Dr. Prashant kumar Participated in National conference on “Tinospora cordifolia- Amrita for 

Life” at NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also 

Participated in Poster competition. 

48. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in National conference on “Tinospora cordifolia- 

Amrita for Life” at NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and 

also Participated in Poster competition. 

49. Dr. Vishal Kumar Participated in the health and Yoga camp held on 26
th
 Nov. 2018 at ITBP, 

New Delhi as a part of 3
rd

 Ayurveda day organized by AIIA. 
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50. Dr. Vishal Kumar Participated in National conference on “Tinospora cordifolia- Amrita for 

Life” at NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also 

Participated in Poster competition and got 2
nd

 prize in the same held by NMPB on 15
th
 Nov. 

2018. 

51. Dr. Pratibha Participated in National conference on “Tinosporacordifolia- Amrita for Life” at 

NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New Delhi and also Participated in 

Poster competition in the same held by NMPB on 15th Nov. 2018. 

52. Dr. Vishal Kumar Participated in three days workshop on “Analytical Techniques for Herbal 

Drugs” organized by AIIA New Delhi on 3– 5
th
 Dec. 2018. 

53. Dr. Atul Kumar Participated in three days workshop on “Analytical Techniques for Herbal 

Drugs” organized by AIIA New Delhi on 3– 5
th
 Dec. 2018. 

54. Dr. Annu Rani Participated in three days workshop on “Analytical Techniques for Herbal 

Drugs” organized by AIIA New Delhi on 3– 5
th
 Dec. 2018. 

55. Dr. Niranjan Ram Participated in three days workshop on “Analytical Techniques for Herbal 

Drugs” organized by AIIA New Delhi on 3– 5
th
 Dec. 2018. 

56. Dr. Prashant Kumar Participated in three days workshop on “Analytical Techniques for 

Herbal Drugs” organized by AIIA New Delhi on 3– 5
th
 Dec. 2018. 

57. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in three days workshop on “Analytical Techniques 

for Herbal Drugs” organized by AIIA New Delhi on 3– 5
th
 Dec. 2018. 

58. Dr. Pratibha Participated in the patient awareness camp organized in Lalit Mahajan Public 

School, New Delhi on 20Dec ,2018 as a part of 3
rd

 Ayurveda day organized by AIIA. 

59. Dr. Kajal Participated in three days workshop on “Analytical Techniques for Herbal Drugs” 

organized by AIIA New Delhi on 3– 5
th
 Dec. 2018. 

60. Dr. Atul Kumar attended the National seminar on “Ayushcharya” organised by AIIA, in 

collaboration with Ministry of AYUSH on 10
th
-11

th
 Dec.2018. 

61. Dr. Annu Rani attended the National seminar on “Ayushcharya” organised by AIIA, in 

collaboration with Ministry of AYUSH on 10
th
-11

th
 Dec.2018. 

62. Dr. Niranjan Ram attended the National seminar on “Ayushcharya” organised by AIIA, in 

collaboration with Ministry of AYUSH on 10
th
-11

th
 Dec.2018. 

63. Dr. Prashant Kumar attended the National seminar on “Ayushcharya” organised by AIIA, in 

collaboration with Ministry of AYUSH on 10
th
-11

th
 Dec.2018. 

64. Dr. Kiran Marutirao Jadhav attended the National seminar on “Ayushcharya” organised by 

AIIA, in collaboration with Ministry of AYUSH on 10
th
-11

th
 Dec.2018. 

65.  Dr. Atul Kumar attended & Participated in the “Orientation program in Ayurveda 

Researches” organised by AIIA on 21 - 24
th
 January 2019. 

66. Dr. Annu Rani attended & Participated in the “Orientation program in Ayurveda Researches” 

organised by AIIA on 21 - 24
th
 January 2019. 

67. Dr. Niranjan Ram attended & Participated in the “Orientation program in Ayurveda 

Researches” organised by AIIA on 21 - 24
th
 January 2019. 

68. Dr. Vishal Kumar Participated in the poster competition themed on “Recent Researches on 

Medicinal plants during National workshop on development of standard protocol for quality 

assessment of raw medicinal plants material on the basis of Rasa and an exhibition on 

medicinal plant research” and got 3
rd

 prize in the same held on 26
th
 Feb. 2019. 

69.  Dr. Niranjan Ram Participated in the poster competition themed on “Recent Researches on 

Medicinal plants during National workshop on development of standard protocol for quality 

assessment of raw medicinal plants material on the basis of Rasa and an exhibition on 

medicinal plant research” and got 3
rd

 prize in the same held on 26
th
 Feb. 2019. 
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70. Dr. Vishal Kumar Participated in National Scientific Seminar On “Role of Ayurveda in 

Sports Medicine” held by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth on 1-2 march 2019. 

71. Dr. Pratibha Participated in National Scientific Seminar On “Role of Ayurveda in Sports 

Medicine” held by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth on 1-2 march 2019. 

72. Dr. Atul Kumar Participated in National Scientific Seminar On “Role of Ayurveda in Sports 

Medicine” held by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth on 1-2 march 2019. 

73. Dr. Annu Rani Participated in National Scientific Seminar On “Role of Ayurveda in Sports 

Medicine” held by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth on 1-2 march 2019. 

74. Dr. Niranjan Ram Participated in National Scientific Seminar On “Role of Ayurveda in 

Sports Medicine” held by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth on 1-2 march 2019. 

75. Dr. Prashant Kumar Participated in National Scientific Seminar On “Role of Ayurveda in 

Sports Medicine” held by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth on 1-2 march 2019. 

76. Dr. Kiran Marutirao Jadhav Participated in National Scientific Seminar On “Role of 

Ayurveda in Sports Medicine” held by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth on 1-2 march 2019. 

77. Dr. Niranjan Ram participated and presented a Paper named “Insights from the ethno-

botanical heritage of Assam with special reference to Garcinia: A herb for life style disorders” 

in the International Seminar “WCABHU-2019” at BHU, Varanasi on 13th
-15

th
 March2019. 

78. Dr. Atul Kumar attended & participated in the CME on “Management of Chronic Kidney 

Disease through Ayurveda” organised by All India Ayurveda Specialist (P.G.) Association 

with AIIA on 23
rd

 March,2019. 

79. Dr. Annu Rani attended & participated in the CME on “Management of Chronic Kidney 

Disease through Ayurveda” organised by All India Ayurveda Specialist (P.G.) Association 

with AIIA on 23
rd

 March,2019. 

80. Dr. Niranjan Ram attended & participated in the CME on “Management of Chronic Kidney 

Disease through Ayurveda” organised by All India Ayurveda Specialist (P.G.) Association 

with AIIA on 23
rd

 March,2019. 

81. Dr. Prashant Kumar attended & participated in the CME on “Management of Chronic Kidney 

Disease through Ayurveda” organised by All India Ayurveda Specialist (P.G.) Association 

with AIIA on 23
rd

 March,2019. 

82. Dr. Kiran Marutirao Jadhav attended & participated in the CME on “Management of Chronic 

Kidney Disease through Ayurveda” organised by All India Ayurveda Specialist (P.G.) 

Association with AIIA on 23
rd

 March,2019. 

   

Awards and honours: 

� Scholars 

� PG Scholar (Dr. Yashika Bidhuri) won first prize in poster presentation held during Indo-US 

joint workshop “Ayurveda on frontiers of Managing Public Health dated 05.01.2018 at All 

India Institute of Ayurveda. 

� PG scholar (Dr. Yashika Bidhuri) won 2nd prize in Manthan, program organized by 

Himalaya, 15th March, 2018. 

� Dr. Vishal Kumar got 4
th
 prize in Vad-Vivad Partiyogita in Hindi Pakhvada held on 14 Sept.- 

28 Sept. 2018 in AIIA a. 

� Dr. Vishal Kumar got 2
nd

prize inDebate Competition on “Role of media and mass 

communication in public health- merits vs demerits” as a part of Ayurveda day celebration 

activities organized by AIIA New Delhi on 17
th
 Oct. 2018. 
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� Dr. Vishal Kumar won 2
nd

 prize in Short film competition held as a part of Swachhata 

Pakhwada name of film was “Swachhata hi Seva” held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New 

Delh. 

� Dr. Vishal Kumar got 2
nd

 prize in postercompetition organised during National conference on 

“Tinospora cordifolia- Amrita for Life” at NASC complexDevPrakash Shastri Marg, Pusa 

Campus, New Delhi by NMPB on 15
th
 Nov. 2018. 

� Dr. Vishal Kumar won 2
nd

 prizein the poster competition themed on “Recent Researches on 

Medicinal plants during National workshop on development of standard protocol for quality 

assessment of raw medicinal plants material on the basis of Rasa and an exhibition on 

medicinal plant research” held on 26
th
 Feb. 2019.  

� Dr. Pratibha won 2
nd

 prize in 39
th
 National Conference on “Ayurvedic Research and Drug 

Industry development in Skin Disorders” for presenting paper entitled “Pharmacodynamic 

Attributes of Krimighna Mahakashaya with Special Referance to Skin Disorders- An 

Ayurvedic Approach” 9
th
 sept. 2018. 

 

Events organized by department: 

� World Environment Day: On the occasion of World Environment Day, a plantation drive was 

organized by Department of Dravyaguna, All India Institute of Ayurveda (AIIA), New Delhi 

on 5
th
 June, 2018. Around 50 saplings of medicinal and environment friendly plants i.e. 

Amaltasa, Bakul, Kanchnara, Neem and Karanja were planted during the event. It was also 

announced by Honourable Director Madam that many more sapling will be planted during 

rainy season to make the campus green and conducive to Ayurveda. The event was concluded 

by gifting the saplings of Nagdaman, Aloe vera and Tulsi to all AIIA family members 

participated during the plantation drive, as a token of appreciations for joining hands in green 

initiative drive. 

                           

 

  

Director Madam, senior faculty members, 

Prof. V.D Agrawal and other faculty 

members planting the sapling of Bakul plant 

 

Plantation being done by AIIA scholars 
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Director Madam and coordinator of event  

Dr. Shivani Ghildiyal  gifting the sapling of 

Nagdaman to AIIA faculty and scholars. 

Director Madam gifting the sapling of N Aloe 

Vera n to AIIA faculty and scholars 

 

Educational tours:  

� Haridwar, Rishikesh, Chkrata, Deoban & Dehradun from 24-28 May, 2018 

The group led by Dr Shivani Ghildiyal, Asst. Prof, Dravyaguna Department, AIIA, consisted of four 

2
nd

 year post graduate scholars namely Dr. Subhasmita, Dr. Shalini Rajput, Dr. Geetika Pahuja and 

Dr. Yashika Bidhuri. The group visited Patanjali Research Centre which had the most sophisticated 

and rarest of the rare instruments and a well-trained team of best scientists. The lab was equipped with 

sonic ruptor, Laminar- RNA isolation, electron micrscope, Randox machine which checks 25 samples 

at once for any given chemical constituent. The group also visited the Patanjali Herbal Garden and 

saw around 200 species of medicinal plants. 

 

  

It was followed by visit to Chandi Devi hills, where many medicinal plants were identified. The goup 

also explored the flora of Kaddukhal, Dhanaulti. In the valley of Kaddukhal, numerous endangered 

species like Vidanga, Meda, Mahameda, Patharchoor, Manjishtha, Akarkara were seen and samples of 

some plants were collected for herbarium. 
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On the way to Chakrata trees of Jakranda, different varieties of daruharidra were seen in flowering 

and fruiting stage. There was plenty of Khattibooti (Reumex vasicarius) along the way also. The forest 

nursery at Deoban, had species of Vantrapushi (Podophyllum hexandrum ) in fruiting stage, soma, 

shati , vanyajeerak etc. 

 

   

The group also visited Forest Research Institute of Dehradun. The institute has the entire researched 

data on forestry and its maintenance. It shows details of judicial and correct use of different types of 

woods for different purposes. There was detailed description of parasites of wood and entire wood 

processing right from cutting till being used. The group visited the non- Timber Garden having 

Medicinal plants and also collected few saplings of Iris insata and Uraria from FRI. The entire 

educational tour was a great learning experience for all the members and was very successful. 
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Development of Pharmacognosy Lab: Development of Laboratory, Department of Dravyaguna, 

AIIA. 

In the series of developing Dravyaguna Laboratory of AIIA, in accordance with the norms of 

an adequate laboratory suitable for various scientific procedures like microscopic-macroscopic study 

of fresh plants and crude drugs, phytochemical studies, constituent study, plant identification, 

adulteration studies etc., the lab has been made sophisticated with number of chemicals like Safranine 

stain, Glycerine, Iodine, HCl, H2SO4 etc. A number of laboratory instruments and glasswares have 

also been brought in to carry out constituent studies and identification studies. A field press for safe 

and proper preservation of collected plant samples is available in laboratory. A soxhlet apparatus has 

also been established in the laboratory for Hot Extraction. 

 

 

Pharmacognosy Lab, AIIA 
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Department of Kaumarabhrtiya 

 

 

Introduction: 

Department of Kaumarabhritya is a clinical department imparting its services under three major 

domains viz. hospital, academic and research activities. In addition to these, the department is actively 

involved in all the institutional extension activities such as Medical Camps, and also curricular and 

co-curricular activities.  

 

Departmental Vision: 

To develop the department into state of art Institution of Global recognition in Teaching, training and 

Research in Kaumarabhritya subject.  

Departmental Mission: 

Mission – To set up the state of art teaching-learning, research and childcare center of excellence in 

Kaumarabhritya (Ayurveda Pediatrics) subject 

Objectives:  

 To provide postgraduate/doctoral and post-doctoral teaching, research facilities and quality 

patient care services under Kaumarabhritya-Balaroga speciality of Ayurveda system of medicine. 

 To act as a referral hospital and a “Centre of Excellence” to set highest standards of education, 

research, patient care and also function as a model center for international collaboration in 

Kaumarabhrityha-Balaroga subject of Ayurveda. 

 To act as a model institution to show the strength, efficacy and popularity of Ayurveda. The 

institute will be used for promoting Ayurveda in India and abroad. 

 To impart interdisciplinary post-graduate- doctoral and post-doctoral teaching, training and 

research in Kaumarabhritya-Balaroga specialty 

 To develop model teaching tools, demonstration modules of teaching in Postgraduate/ Doctoral 

and Post –doctoral Ayurveda Medical education in Kaumarabhritya-Balaroga subject so as to 

demonstrate high standards of education for use in Ayurvedic institutions. 

 

Departmental Staff:  

Name Designation Qualifications 

Dr. Rajagopala S Associate Professor & Head M.D. (Ayu), PhD. 

Dr. Mahapatra Arun Kumar Assistant Professor M.D. (Ayu), PhD. 

Dr. Lekshmy  Visiting Pediatrician (On Contract) MBBS, DNB (Ped), MRCP 

(Ped)  

 

Academic activity: 

Number of MD scholars 14 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 160 

Clinical / Practical demonstrations 224 

Departmental seminars 24 

 

Ongoing research projects: NIL 
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Guest lectures by Faculty: 

� Dr. Rajagopala S 

o delivered a guest lecture on topic “Kaumarabhritya, Ayurveda – strength ares in Pediatrics on 

25
th
 April, 2018 in the State level nursing conference on Health care through Ayurveda: 

Scope and Future, 24
th
 & 25

th
 April, 2018, held at AIIA, New Delhi.  

o delivered a lecture on topic “Principles and Basics of Ayurveda and pediatric massage - 

Shantala” at the Pediatrics’ Department, University Hospital São Paulo University Medical 

School, on 8
th
 November, 2018. 

o delivered a lecture on Ayurveda and AYUSH systems in India at the Latin American 

Ayurvedic Congress, São Paulo, on 09
th
 November, 2018. 

o delivered two guest lectures and one hands on training on massage in children during the 

Seminar on Ayurvedic Child Care at the Future Vision Institute, Poragamba, Sao Paulo, 

Brazil on dates 10
th
 & 11

th
 November, 2018. 

o delivered a invited guest lecture on “Ayurveda and AYUSH in India and public health” at the 

‘II International Forum for Health Promotion’ in São Paulo, on 12lth November 2018.  

o Delivered a lecture on ‘Ayurveda pediatrics and massage – Shantala’ at the Pediatrics’ and 

other Departments, Federal University of Paraná Medical School in Curitiba, Paraná, Brazil 

on 13
th
 November, 2018. 

o delivered a key note address in a DST sponsored 5-da training program titled “Traditional 

medicine – Modern approaches for affordable and accessible healthcare, organized by 

Amity Institute of training and development & amity institute of public health, on 5
th
 

February, 2019. 

o delivered a lecture on topic “inborn errors recognized in Ayurveda” during the 9
th
 National 

Colloquium on evidence based integrative medicine for lymphatic filariasis and other 

chronic dermatoses, organized by Institute of Applied Dermatology, Kasaragod, Kerala, on 

14.01.2019, 14
th
 to 17

th
 January, 2019.  

o delivered a invited lecture on ‘Public Health in Kaumarabhritya’ at “The Renaissance – 2019” 

- National Seminar on Ayurveda – The Concept of Public Health in Ayurveda” held at 

Bareilly (UP), organized by All India Ayurvedic Specialists (PG) Association, Barielly 

Branch on 24
th
 February, 2019. 

o delivered a invited talk on topic Role of Ayurveda in Pediatrics Oncology & Auto Immune 

disorders at KAUMARCON – 2019, International conference on Mother and Child health 

care through Ayurveda, organized by Dr. Sarvapalli Radhakrishnan Rajasthan Ayurved 

University, Jodhpur, 01
st
 to 03

rd
 February, 2019. 

� Dr. Mahapatra Arun Kumar: 

o mentored the “Grand finale, SMART INDIA hackaton” organized by AICTE, and Ministry of 

HRD, Government of India at Kanpur, March 2019. 

 

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by departmental scholars: 

� Dr. Kshyamamayee P Jati presented a paper entitled Management of Kitibha (Childhood 

Psoriasis) through Ayurveda: a Case report in 39
th
 National Conference of Ayurvedic 

Research adn drug industry development in skin disorders organized by AIASPGA, held at 

Constitution Club, New Delhi on dated9
th
 Sept., 2018. 

� Dr. Kshyamamayee P Jati presented a paper entitled A survey study to evaluate the content 

and usability of Android Based Mobile Apps for Pediatric Anthropometric assessment at 

HEALTHMEDICON – 2019; International conference on Advances in Medicine, Technology 
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and Holistic health organized by Indian Proctology Society and OUAT, Odisha, OUAT, 

Bhubaneshwar, Odisha on 21
st
 & 22

nd
 January, 2019. 

� Dr. Monika presented a paper entitled Shodhanottara Shamana Chikitsa in the management 

of Shwitra (Vitiligo) – a case report; at 39
th
 National Conference of Ayurvedic Research adn 

drug industry development in skin disorders organized by AIASPGA, Constitution Club, New 

Delhi, on 9
th
 Sept., 2018. (Best paper award) 

� Dr. Monika presented a paper entitled Evaluation of Knowledge, Attitude and Practices 

(KAP) Questionnaire on Pandu Roga (IDA) in adolescent girls – a survey study; at 

‘KAUMARCON-2019’, International Seminar on Kaumarabhritya, DSRRAU, Jodhpur, 

Rajasthan, 01 – 03 February, 2019.  

� Dr. Praveen Kumar Sharma presented a paper entitled Ayurvedic management of Guillaine 

Barre Syndrome – a case report; at ‘KAUMARCON-2019’, International Seminar on 

Kaumarabhritya, DSRRAU, Jodhpur, Rajasthan, 01 – 03 February, 2019.  

� Dr. Manisha Agrawal presented a paper entitled Ayurvedic management of Bala Pakshaghata 

– a case report; at 8
th
 World Ayurveda Congress, Ahmadabad, 14-17 Dec, 2018.  

� Dr. Sonam presented a paper entitled Ayurvedic management of Bala Pakshaghata – a case 

report; at 8
th
 World Ayurveda Congress, Ahmedabad, 14-17 Dec, 2018.  

� Dr. Masooda & Dr. Sharmila Patil presented a paper entitled Health education about physical 

activity and obesity: a population based prospective, observation study among children, at 

‘KBCON-2018’ – a national seminar on Kaumarabhritya, state ayurvedic college and 

hospital, Lucknow.  

� Dr. Jitendra Kumar Acharya & Dr. Sharmila Patil presented a poster entitled Nootropics 

actions of Charakokta medhya Rasayana – an update; at National workshop of development 

standard protocol for quality assessment of raw medicinal plants material on the Basis of rasa 

and an exhibition on medicinal plant research, AIIA, 26
th
 February, 2019. 

� Dr. Upasana Sonkar presented a paper entitled Attention deficit hyperactivity disorder and its 

ayurvedic management; at ‘KBCON 2018’ – a National seminar on Kaumarabhritya, State 

Ayurveda College and Hospital, Lucknow. 

� Dr. Masooda presented a paper entitled Treatment of Psoriasis (Eka-Kushta) through 

ayurveda: a pediatric case report, at ‘KBCON 2018’ – a National seminar on Kaumarabhritya, 

State Ayurveda College and Hospital, Lucknow. 

� Dr. Masooda presented a paper entitled Lehana Karma in Children, ‘KAUMARCON-2019’, 

International Seminar on Kaumarabhritya, DSRRAU, Jodhpur, Rajasthan, 01 – 03 February, 

2019. 

� Dr. Masooda presenteda Poster entitled “Research advances of nutritive and medicinal uses of 

Moringa Oleifera Linn”, at National workshop of development standard protocol for quality 

assessment of raw medicinal plants material on the Basis of rasa and an exhibition on 

medicinal plant research, AIIA, 26
th
 February, 2019. 

� Dr. Aparna Dilip presented a poster entitled Hara Kopa –Jwara creation Hareetaki – Jwara 

destruction, at National workshop of development standard protocol for quality assessment of 

raw medicinal plants material on the Basis of rasa and an exhibition on medicinal plant 

research, AIIA, 26
th
 February, 2019. 

Awards and honours: 

1. Dr. Upasana Sonkar received first position in the photography competition held as part of 

Swachchata Pakhwada held at AIIA from 16th to 30th October, 2018. 

2. Dr. Monika received best paper award for her oral presentation entitled “Shodhanottara 

Shamana Chikitsa in the management of Shwitra (Vitiligo) – a case report” presented at 39
th
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National Conference of Ayurvedic Research and drug industry development in skin disorders 

organized by AIASPGA, Constitution Club, New Delhi, on 9
th
 Sept., 2018.  

3. Dr. Seema Gupta receive first position in the poster competition organized on the topic 

menopause and Ayurveda during the Menopause Month celebration organized by Dept of 

SR&PT, AIIA, on 22
nd

 September, 2018.  

Events organized by department: 

Children’s day celebrations 2018: Department of Kaumarabhritya, All India Institute of Ayurveda 

(AIIA), New Delhi Celebrated Children’s day on 14
th
 November 2018. In continuation of the 

activities of 3
rd

 Ayurveda Day, this year a Drawing competition on theme “Public Health through 

Ayurveda” was organized for children. Programme was inaugurated by Director, AIIA and Children 

below 16 years of age actively participated in the event. A total of 64 children Participated in the 

event. Chart Paper, Colouring material was provided to all Participants. Fruits and Juice was 

distributed to all participants along with certificate of participation. Valedictory ceremony was graced 

by Prof. Tanuja M Nesari, Director, AIIA and Prof. Mahesh Vyas, Dean-PhD courses. The event was 

coordinated by Dr. Arunkumar Mahapatra, Assistant Professor, Department of Kaumarabhritya.  
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Department of Kayachikitsa 

 

Introduction: Kayachikitsa is one of the leading departments of AIIA providing health care by 

treatment modalities based on Ayurvedic fundamentals. Department has 4 specialty clinics on daily 

basis (Respiratory & Allergy Unit, Neurology Unit, Musculo-Skeletal Unit, Diabetes, Obesity and 

Skin Disorders Unit). Total 186389 patients attended the OPDs and 503 patients were admitted in IPD 

during the current year. Average bed occupancy is 89.23%. 

Departmental Vision: “To be an Outstanding Center of Excellence for Ayurveda Tertiary Health 

Care and set highest standards of Education, Research and Patient Care through Ayurveda for the 

benefit of humanity” 

Departmental Mission: Our mission is to be a role model by setting up benchmarks for Postgraduate 

and Post-Doctoral Education in Kayachikitsa, bringing the traditional knowledge in practical figure 

with the validation using modern tools to make the Kayachikitsa as the mainstream medical system 

providing health care to every individual at National and International Level and to undertake 

interdisciplinary research. 

Objectives:  

1. To provide postgraduate/doctoral and post-doctoral teaching, research facilities and quality patient 

care services under the Ayurveda system of medicine. 

2. To act as a referral hospital and a “Centre of Excellence” to set highest standards of education, 

research, patient care and also function as a model center for international collaboration. 

3. To act as a model institution to show the strength, efficacy and popularity of Ayurveda. The 

institute will be used for promoting Ayurveda in India and abroad. 

4. To provide the services in specialties like Vata-Vyadhi, Rasayna, Kayakalpa, Twacha roga (Skin 

disorders), Vajikaran, Marma Chiktisa, Vrikka roga (Nephrology), Mutra roga (Urology), Lifestyle 

and Metabolic disorders, Emergency management through Ayurveda and their application in a set up 

that combines the ancient tradition of Ayurveda along with the Advantages of biomedicine, current 

management & information technology tools. 

5. To promote interdisciplinary post-graduate- doctoral and post-doctoral teaching, training and 

research in all Ayurvedic specialties and also health and hospital management programmes.  

6. To give highest priority to explore and explain the scientific basis of various aspects of Ayurveda 

through collaborative, inter-disciplinary research.  

7. To develop model teaching tools, demonstration modules of teaching in Postgraduate/ Doctoral and 

Post –doctoral Ayurveda Medical education so as to demonstrate high standards of education for use 

in Ayurvedic institutions. 

 

Departmental Staff:  

 Name Designation Qualification 

Teaching Staff  

1. Prof. V.D Agrawal Professor MD(Ay.) PhD 

2. Dr. R.K Yadava  Associate Professor MD(Ay.) PhD 

3. 

4. 

5.. 

Dr. V.G Huddar 

Dr. R.R Mahto 

Dr. Divya Kajaria 

Associate Professor 

Assistant Professor 

Assistant Professor 

MD(Ay.) PhD 

MD(Ay.) PhD 

MD(Ay.) PhD 

Non-Teaching Staff 

1          Himanshu Lasker                     D.E.O                     Post-Graduation 

2 Kavita                                       M.T.S                   Graduation 
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Academic activity: 

Number of MD scholars 17 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 5 classes/ week 

Clinical / Practical demonstrations 4 classes / week 

Departmental seminars 1 seminar/ week 

 

Ongoing research projects: 

S.No. Title  Funding 

Agency 

Period  

1 Elucidating the pathobiology of classical ayurvedic 

interventions in post stroke recovery using Magnetic 

Resonance and other techniques based structural, functional 

and chemical biomarkers 

AIIMS Started in 

July 2018 

 

Guest lectures by Faculty: 

 

Dr Rama Kant Yadav, Head & Associate professor MD (Ay.) PhD 

 

� Delivered a speaker Charaka Sutra Sthana, Charaka Jayanti, AIIA, New Delhi 

� Health Care Through Ayurveda: Scope and Future, State Level Nursing Conference, AIIA 

� Delivered a Public awareness lecture Ayurvedic Approach for Management of Arthritis, AIIA 

� Delivered a Guest speaker Ayushcharya Dinacharya and Ritucharya for public health 

promotion, AIIA 

� Delivered a Guest speaker (Co-Chairperson) Musculoskeletal Disorders, All India Ayurveda 

Socialist (PG) Association 

� Attend the Workshop - Ayurveda on Frontiers of managing public health, Case Western 

Reserve University at AIIA 

� Attend the Workshop – Framework of Multiple choice questions (MCQs), AIIA 

� Attend the Workshop – Pathya Kalpana, AIIA 

� Attend the workshop - Jwar (Fever – Viral fever, Dengue, Chikungunya) at Shri 

Indraprasthiya Vaidya Sabha 

� Attend the seminar Menopause Awareness Campaign, AIIA 

� Free Medical Camp on Arthritis and Obesity, AIIA 

� Vidya Udhav Das Mehta Memorial All India Ayurveda PG Student Essay Competition, 

Vishwa Ayurveda Parishada 

� Free Medical Camp on Madhumeha, AIIA 

� Participant the National Workshop – Research Methodology, Vishwa Ayurveda Parishada, 

Delhi  

� Attend the CME – Garbha Sanskar, AIIA  

� Attend the Workshop – Assessment of Oja, AIIA  

� Attend the national seminar Management of Vector borne diseases through Siddha System, at 

Siddha clinical research unit. 

� Workshop – Art of framing multiple choice questions, AIIA  

� Attend the CME – Management of Chronic Kidney Disease through Ayurveda, All India 

Ayurveda Socialist (PG) Association 
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Dr V G Huddar, Associate Professor MD (Ay.) PhD  

� Delivered a Lecture – Ayurvedic measures for cancer prevention and management from 3
rd

 

Ayurveda day, AIIA 

� Delivered a Lecture - Coronary artery disease and Ayurveda, Helath camp – 12
th
 and 13

th
 

April 2018, AIIA Invited the Chairman Pragati 2017, AIIA 

� Invited the chairman Health care through Ayurveda scope and future – 24
th
 and 25

th
 April 

2018, AIIA 

� Invite the chairman Ayushcharya – National conference on Dinacharya and Rutucharya-10
th
, 

11
th
 Dec 2018, AIIA 

� Invited the resource person International workshop on medicinal herbs and therapeutic 

dietetics – 18-10 Feb 2019, AIIA 

� Guest speaker – NABH standards in AIIA 1st National healthcare quality conclave 

(NHQC) 23-24 march 2018 

� Judge in the Hindi Vaad – Vivaad competition, AIIA 

� Attend the national training programme Certificate course in Health care quality (CCHQ) for 

AYUSH hospitals, June 27 – 29, 2018, Administrative staff college of India, Bella Vista, 

Hyderabad 

� Attend the national training programme (Training program on Research Methodology, 

biostatistics and Scientific writing for two days at Dibrugarh, Assam organized by ICMR on 

25th and 26th April 2019), ICMR – New Dehi in collaboration with regional center at 

Dibrugarh, Assam 

Dr. Vishnu Dutt Agarwal, Professor  

� A resource person 6 days CME for Kayachikitsa teachers, 27
th
 Aug. 2018- 1

st
 Sept. 2018, 

Dept. of Kayachikitsa, NIA, Jaipur. 

� Delivered a Guest Speaker Talk on Diabetes and its complication, Seminar on Diabetes 

and its complications – on the occation on world diabetes day- 14
th
 Nov. 2018, AIIA 

� Delivered a Guest Speaker How to proceed Ayurvedie research, Orienting in Research for 

M.D students, AIIA 

� Delivered a Guest speaker Diabetes - its prevention and management by Ayurveda, 

Diabetes free India movement - on 12
th
 July 2018. Social empowerment villager’s 

association (SEVA) at constitution club, New Delhi. 

� Worked as a Programmer direction secretary   in 39
th
 National conference on “Ayurveda 

research and drug industry development in skin disorders” on 09.09.2018 at constitution 

club of India, New Delhi, organised by All India Ayurveda specialist (PG) Association, 

New Delhi. 

� Worked as a participate “Rising towards excellence”- National conference of heads of 

national AYUSH institutes, organised by All India Institute of Ayurveda, New Delhi on 

17
th
 &18

th
 July 2018. 

� Worked as a chairman of a Session in “National conference on Din Acharya and 

Ritucharya for public health promotion”, organised by All India Institute of Ayurveda, 

New Delhi on 10
th
 &11

th
 Dec. 2018. 

� Worked as a camp and Quiz co-ordinator in the free medical camp and awareness 

program for Madhumeha conducted by dept. of Kayachikitsa on the occasion of World 

diabetes day on 14
th
 Nov. 2018. 

� Worked as a Treasurer of the CME on “Management of chronic Kidney diseases through 

Ayurveda” organised by All India Ayurveda specialist (PG) Association in collaboration 
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wirh All India Institute of Ayurveda, New Delhi on 23.03.2019 at All India Institute of 

Ayurveda, New Delhi. 

� Worked as a pathafal of the review meeting of Integrated AYUSH Clinic at AIIA,  held 

on 05 February 2019 in Conference room academic block of AIIA, to know the strength 

area of different system for intra AYUSH referral development and progress report 

presentation of Integrated AYUSH Clinic. 

� Participated in the workshop on “PATHYAKALPANA” held on 6th
 July 2018 organised 

by dept. of Swasthavritta, All India Institute of Ayurveda, New Delhi. 

� Participated in the CME on “GARBHA SANSKAR” held on 28
th
 July 2018 jointly 

organised by All India Institute of Ayurveda, New Delhi and Dabur India limited. 

� Participated in the “National seminar on management of vector born diseases through 

Siddha System”  held at AYUSH auditorium, Janakpuri, New Delhi, on 15
th
 Dec. 2018 

jointly organised by Siddha clinical research unit (SCRU), New Delhi. 

� Participated in the workshop on “Art of framing  multiple choice questions”, held on 5
th
  

March  2019 organised by  All India Institute of Ayurveda, New Delhi. 

 

Dr. Raja Ram Mahto, Assistant Professor 

� Delivered Guest Speaker Organizing Secretary of World Asthma Day Celebration, 5th May 

2018 

� Delivered Guest Speaker Organizing Secretary of 2 days Medical Camp and Pollution 

Related Respiratory Camp 20-21 December 2018 at AIIA  

� Delivered Guest speaker as consultant in one day Ayurvedic awareness & check-up camp 3
rd

 

February 2019 

� Delivered Guest Speaker Coordinator for one-day free health check-up camp on Respiratory 

diseases. 21st January 2018 

� Delivered Guest Speaker Participation in World Yoga Day, 21st June 2018 

� Delivered Guest Speaker Participation in World Diabetes Day, 14th Nov. 2018 

� Delivered Guest lecture in “Role of Ayurveda in lifestyle diseases with special reference to 

Diabetes and obesity.” State level nursing conference on health care through Ayurveda: Scope 

and future; on 24th 25th April 2018.AIIA 

� Delivered Guest lecture in An ayurvedic approach to skin disorders w.s.r to Psoriasis National 

seminar “An Ayurvedic approach to combat skin disorders, their clinical presentation and 

treatment” – on 14th April 2018. Major SD Sing P G Ayurvedic Medical college and hospital, 

Farrukhabad (UP) 

� Delivered Guest lecture in Talk on Diabetes and its complication Seminar on Diabetes and its 

complications – on the occasion on world diabetes day- 14th Nov. 2018.AIIA 

� Delivered Guest lecture in Critical study on Charak Nidana Sthana Charak saptah on 

occasion of “Charaka Jayanti” – 17th -23rd August 2018.AIIA 

� Delivered Guest lecture in Diabetes - its prevention and management by Ayurveda Diabetes 

free India movement - on 12th July 2018. Social empowerment villagers association 

� Participant in the 6 days CME for Kayachikitsa teachers, 27th
 Aug. 2018- 1

st
 Sept. 2018 Dept. 

of Kayachikitsa, NIA, Jaipur. 

 

Dr. Divya Kajaria, Assistant Professor 

� Delivered Guest lecture on Management of Asthma through Ayurveda, AIIA 05/07/2018 

� Delivered Guest lecture on Prevention of Respiratory Diseases through Ayurveda, 

Maheshwari Sewa Trust, 03/02/2019 
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� Delivered Guest lecture on Herbs Useful in Asthma, AIIA, 05/05/2018 

 

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by Faculty & departmental scholars: 

 

Dr. Shinsha (2017 batch scholar) 

� Participated in Guest lectures held during cancer awareness week AIIA, New Delhi, 3rd-9th 

Feb. 2018 

� Participated in Health Camp as a consultant organised by AIIA, LEA ASSOCIATES, 

SARITA VIHAR, 12th and 13th April 2018 

� Participated in Workshop “Reaserch methodology and scientific writing” AIIA, New Delhi, 

7
th
 – 8

th
 May, 2018 

� Participated in Workshop on “NadiPareeksha” AIIA, New Delhi, 18
th
  May, 2018 

� Participated in national seminar on ‘Panchakarma in Daily Clinical practice’, organized by 

Vaidyaratnamoushadhashala ITC, New Delhi, 11-08-2018 

� Participated in workshop on ‘Assessment of Oja’ AIIA, New Delhi, 4th -5th Sep, 2018 

� First place in slogan recitation of Astangahrudaya AIIA, New Delhi, 5th Sep, 2018 

� Participated in National Conference on Ayurvedic Research and Drug industry development 

in skin disorders, AIIA, New Delhi, 9th Sep 2018 

� Presented paper and awarded first place in National Conference on Ayurvedic Research and 

Drug industry development in skin disorders on the topic “Atopic Dermatitis - Ayurvedic 

Concepts and Management with Special Reference to Bala Visarpa” New Delhi 9th 

Sep, 2018 

� Participated and win third place in Essay competition during Menopause Awareness 

Campaign organized by Stree roga and Prasuti tantra, AIIA New Delhi, Sep, 2018 

� Served as a consultant in Free Medical Camp for Arthritis and Obesity AIIA, New Delhi, 12th 

Oct. 2018 

� Participated in Run for Ayurveda Run for Unity, organised by AIIA, New Delhi, 28th
 Oct 

2018 

� Contributed as a Consultant in free medical camp during World Diabetes day, AIIA, New 

Delhi, 14th Nov, 2018 

� Won third place in the Essay writing competition on World Diabetes Day AIIA New Delhi, 

14th Nov 2018 

� Participated in Celebration of 3rd Ayurveda Day organized by The Himalaya Drug Company, 

AIIA, New Delhi,  5th Nov 2018 

� Participated in Workshop on ‘Ama Assessment Parameters’ AIIA, New Delhi, 15th Nov 

2018 

� Presented Paper in “Ayuscharya- A national conference on Dinacharya and Rithucharya for 

public Health promotion” organized by AIIA, New Delhi under Ministry of Ayush 

� Title of presentation: “Role of dinacharya in prevention and treatment of neuro degenerative 

diseases in old age with special reference to Alzhiemers disease.” AIIA, New Delhi, 

10th - 11th Dec 2018 

� Participated CME on Management of Chronic Kidney Disease Through Ayurveda organized 

by AIASPGA, AIIA, New Delhi,  23rd march 2019 

� Participated in Workshop on ‘Samprapthi Vighatana’ AIIA, New Delhi, 26th March 2019 

� Secured 2nd position in quiz competition held as a part of International Yoga Day 

celebrations, AIIA, New Delhi, 21st June 2019 
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� Participated as a rapporteur in National Conference on “Insights into the management of 

Chronic Liver Disease through Ayurveda “organised by AIASPGA Rafi Marg, New 

Delhi, 22nd Sep 2019 

� Presented and got first place for Paper entitled “Effect of Nitya Vishodhana in Chronic Liver 

Disease induced by Steroid Over usage- A case report “and got first place in National 

Conference on “Insights into the management of Chronic Liver Disease through Ayurveda 

“organised by AIASPGA, Rafi Marg, New Delhi, 22nd Sep 2019 

� Participated in Charaka Vimarsha, AIIA, New Delhi, 23rd Sep- 28th Sep 2019 

� Participated as a delegate in the Interactive Workshop on Ayurvedic Approach to Jwara and 

it’s Management organized by Rashtriya Ayurveda Vidyapeeth, New Delhi, 4t- 5th October, 

2019 

� Participated in CME for teachers, Dept. Kayachikitsa, AIIA , New Delhi,18
th
 to 23

rd
 

Nov, 2019 

� Participated and presented paper (oral) in International Conference, ‘Saundarya’, At NIA, 

Jaipur with best paper award. NIA, Jaipur, 15
th
 -16th Nov, 2019 

 

Awards and honours: 

Dr Rama Kant Yadav 

� (Excellence Award) Musculoskeletal Disorders All India Ayurveda Socialist (PG) 

Association 

� (Ayurveda Martand Award) All India Ayurveda Socialist (PG) Association 

� (Atreya Award for Excellence), the concept of Public health in Ayurveda, All India Ayurveda 

Socialist (PG) Association 

�  (Excellence Award) Integrated Approach to Management of Life style disorders, AIIA 

 

Dr. Vishnu Dutt Agarwal  

� Received “AYURVED” award by excellence Goerner of Himachal Pradesh, All India 

specialist (PG) Association, New Delhi; on 23
rd

 March 2019, on the occasion of CME on 

management of chronic kidney disease through Ayurveda, at AIIA, New Delhi. 

 

Events organized by department  

Medical Camp Organized by Department of Kayachikitsa            

 
World Cancer Awareness programme (3 to 9 feb 2018). 

� One week programed was organized at AIIA camps for the general awareness about 

cancer in population of Delhi from 3 to 9 Feb 2018. Darning this time various lectures 

of different faculties was scheduled. 
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Patient Awareness Lecture  

�� Topic दमा रोग का िनदान एवम उपचार Presented by Dr. Divya Kajariya on 05/07/2018 

� Topic मधुमेह Presented by Dr. Rashmi Tokas Rana on 01/08/2018 

� Topic ऋत ूस�बिंधत रोगो से रोकथाम हेत ुप�य अप�य Presented by Dr.Abhay Kumar Prajapati 

on 30/08/2018 

� Topic क� सर के  ित जाग"कता Presented by Dr. V.G. Huddar on 24/10/2018 

� Topic स#$धवात Presented by Dr. Soniya Gupta on 19/11/2018 

� Topic आमवात Presented by Dr. Bhavana Mawar on 14/01/2019 

� Topic खान पान सबंिंधत सचूना व ्जिनत(यािधयाँ Presented by Dr. Shikha Chudary 06/03/2019 
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Department of Panchakarma   
  

Introduction:  

 

The Panchakarma Department provides theoretical and practical training to MD & Panchakarma 

Technician scholars and to foreign scholars coming from different Institutions having MOU with 

AIIA. Panchakarma treatment and allied therapies are provided to the patient at OPD and IPD levels. 

Faculty members are also extending their clinical services in remote rural areas and through satellite 

clinics and medical camps as per the direction of the competent authorities. The department has also 

provided specialized care to important personalities like ex Malaysian Dy. prime minister, Niti Ayog 

vice chairman, various secretaries to Government of India, MLA ‘s, Judges and other IPS, IAS 

officers, and top government officials. The department has also extended its services in more than 80 

visitations of Indian and foreign guests. Extended support for establishing Panchakarma set up in 

palliative care hospital at Army Base hospital Cantonment, department. Department has also extended 

its services in Ayush Sub sector skill council by upgrading Panchakarma technician syllabus to 

national operating standards for aligning it to national skill development corporation. Regularly guest 

lectures from experts in the field of Panchakarma are arranged in the department.  

Panchakarma treatment from the hospital has provided promising results in various 

neurological conditions, alike GB syndrome, Hemiplegia, Transverse myelitis, Post traumatic 

rehabilitation and various other illnesses like Arthritis, Ankylosing Spondylitis, Rheumatoid Arthritis, 

Psoriasis etc which were highlighted on both print and audiovisual national media time to time.  

Departmental Vision: 

� To focus on research in Panchakarma for generating evidence. 

� To provide quality care and standard treatment through Panchakarma. 

� To involve with institutes of national and international repute for collaborative work in 

research and training. 

Departmental Mission: 

� To set up benchmarks in training and practice of Panchakarma. 

� To develop the awareness of Panchakarma to maintain the health and cure the diseases. 

� To achieve academic and clinical excellence through scientific thinking. 

Departmental Staff:  

 Name Designation Qualification 

1 Dr. S.H.Acharya Professor (On Contract) M.D.(Ayu), Ph.D. 

2 Dr. Santosh Kumar Bhatted Associate Professor & Head M.D. (Ayu), Ph.D. 

3 Dr. Prasanth.D Assistant Professor M.D. (Ayu), Ph.D 

 

 

Academic activity: 

Number of MD scholars 18 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 90 

Clinical / Practical demonstrations 120 

Departmental seminars 40 

 

Guest lectures by Faculty: 

1)  Dr. S.H. Acharya:  

 

o Invited Lecture Series at AIIA on 25
th
 April, 2018 
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. 

2) Dr. Santosh Kumar Bhatted 

 

o Charka Saptah Siddhisthana lecture, AIIA, 25
th
 April, 2018 

o Public Awareness Lecture at AIIA Hospital in July 2018 

o International Seminar on Panchakarma at Nadiad on 1
st
 & 2

nd
 September 2018 

o ROTP – A&U college Tibbia. New Delhi. 11
th
 October, 2018 

o Introduction to Panchakarma –common public Maheshwari Sewa Trust at Faridabad 

on 3
rd

 February 2019 

o State level nursing conference,AIIA  

o Scope of Ayurveda in Neurological disordersCBPACS – Khera Dabur Vamana, 

Swedana, Abhyanga, Murdhini Taila 

3) Dr. Prasanth .D: 

 

o  Public Awareness Lecture at AIIA Hospital on 25
th
 July 2018 

o Medical camp CRPF school New Delhi on 12
th
 May 2018 

o Medical Camp Badarpur on 9
th
 September 2018 

o Training to AYUSH Medical officers at Port Blair – Andaman Nicobar Islands 

21
st
- 23

rd
 Feb 2019 

o Guest lecture - Why to learn Ayurveda, at Lalit Mahajan School, Vasant Vihar on 

behalf of Medical camp on 19
th
 Dec 2018 

o State level nursing conference, AIIA  

o Panchakarma –common public Maheshwari Sewa Trust at Faridabad on 3
rd

 February 

2019 

 

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by departmental scholars: 

� Dr. Aosemba Jamir Presented Paper in seminar  on Ayurvedic management of psoriasis 

complicated with psoriatic arthritis and associated with type-2 diabetes mellitus - A case 

report at NEIAH Shilling. 

� Dr. Jitender Gautam Presented a Paper in seminar on A Critical care of acute stroke 

(Hemiplegia) through Panchakarma – A case study at NEIAH Shillong. 

� Dr. Neelam Kaalia presented a Poster in the conference on A Case Study on Ayurvedic 

Management of Brachial Neuralgia at WAC, 17 Dec 2018. 

� Dr. Hanumant Nirmala Presented a Poster in the conference on A case study on successful 

management of irritable bowel syndrome through Panchakarma at WAC, 17 Dec 2018. 

� Dr. Kavita kumari Presented paper in the conference on A comparative study on different 

position of squatting w.s.r to constipation and unhealthy life style , Dec 2018.  

� Dr. Kavita kumari Presented a Poster on To study the difference in plant quality by changing 

irrigation water A prototype: Redefining cultivation at AIIA. 

� Dr. Poonam Verma Presented a Poster in Ayurveda in public heath during Swacchta 

Pakhwada at AIIA, 16
th
 October 2018 

� Dr. Uttamram Yadav, Dr. Latika, Dr. Poonam Verma attended Workshop on basics of 

learning Sanskrit at AIIA ,16
th
-23

rd
 April 2018. 

� Dr. Uttamram Yadav, Dr. Naveen Bansal, Dr. Neelam Kaalia, Dr. Ajaya Meher, Dr. Latika, 

Dr. Poonam Verma attended Workshop on basic life support at AIIA ,28
th
 April 2018. 

� Dr. Uttamram Yadav, Dr. Naveen Bansal, Dr. Neelam Kaalia  ,Dr.Ajaya Meher,Dr. Latika, 

Dr. Poonam Verma attended Workshop on research methodology and scientific writing at 

AIIA , 7
th
-8

th
 May2018 2018. 
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� Dr. Uttamram Yadav attended Workshop on   Nadi Pareeksha (Innovation of Tradition with 

in Technology) at AIIA, 18th May 2018. 

� Dr. Uttamram Yadav, Dr. Latika, Dr. Poonam Verma attended First conference on 

environmental and occupational determinants of cancer intervention for primary prevention at 

AIIA, 26
th
 -27

th
 May 2018. 

� Dr. Neelam Kaalia, Dr. Latika, Dr. Poonam Verma attended CME on Garbha Samsakara at 

AIIA, 28
th
 July 2018. 

� Dr. Latika attended Workshop on assessment of ojas at AIIA, 4
th
 September 2018. 

� All Panchakarma scholars ,Attended CME on Management of chronic kidney disease through 

Ayurveda 23
rd

 march 2019 . 

� Dr.Alok Kumar Mehar, Dr. Kavita Kumari,Dr. Manish Dhiman, Dr.Parwati, Dr.Prateek, 

Dr.Swarnakant Jena attended Orientation Program in Ayurveda Research Organized By AIIA 

Awards and honours: 

� Scholars- Dr. Poonam Verma first prize  in Poster in Ayurveda in public heath during 

Swacchta Pakhwada  
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Department of Rasashastra & Bhaishajya Kalpana 

 

Introduction: Department of Rasashastra & Bhaishajya Kalpana imparts teaching and training of 

scholars on the pharmaceutical aspects of Ayurvedic drug manufacturing. It is also involved in 

establishing safety profile, new drug development and quality control of Ayurvedic formulations. 

Departmental Vision: 

• Developing preliminary QC profiles of formulations being dispensed at OPD / IPD, AIIA 

Hospital 

• Focus on assessing safety aspects, drug interaction studies  

• New drug delivery system & dosage forms for existing formulations 

• Surveillance studies (Phase IV) 

• Collaborative research projects with institutions of national repute 

• Developing QC lab infrastructure 

• Monograph on selected herbo mineral formulations 

• Institutional Drug Manufacturing Unit set up for becoming self-independent in drug 

production 

 

Departmental Staff: 

Name Designation Qualification 

Prof. PK Prajapati Head MD (Ayu.), PhD 

Dr. Galib Associate Professor MD (Ayu.), PhD 

Dr. Pramod R. Yadav Assistant Professor MD (Ayu.), PhD 

Ms.  Geeta DEO  M.com, B.ed  

Mrs. Ruchi Singh MTS 12
th
 

 

Academic Activities: 

No. of MD scholars  17 

Theory classes conducted for MD (Ayu) 288 

Clinical / practical demonstrations 576 

Departmental seminars  25 

 

Guest lectures by Faculty: 

� Prof. P. K. Prajapati: 

o Delivered Guest lecture in Mumbai. Organised by K.J. Soumaya Sanskrit 

Vidhyapeeth at Mumbai on National seminar workshop on Health and Blissful living 

through science of yoga and Ayurveda on 22-24 March 2018. 

� Dr. Pramod Yadav: 

o Dr. Pramod Yadav delivered Guest lecture in International Workshop on Medicinal 

herbs and Therapeutic dietetics for students of European Academy of Ayurveda on 17 

– 20 Feb, 2018 

o Dr. Pramod Yadav delivered Guest lecture in Indo-US joint workshop on "Ayurveda 

on frontiers of Managing Public Health on 05 Jan, 2018. 

o Dr. Pramod Yadav delivered an awareness lecture on “Ayurveda & Yoga for 

Wellbeing of All” on 24th
 November at ITBP, New Delhi. 

Seminars/ Workshops attended/ presented (oral/poster) by departmental scholars: 
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1. Dr. Punam Aggarwal participated in Arogya sangosthi and gave oral presentation on topic 

“Ayurvedic Approaches in the management of acid peptic diseases” held on 5
th
 May 2018. 

2. Dr. Punam Aggarwal participated in workshop of “Research Methodology and Scientific 

Writing” May 7-8, 2018. 

3. Dr. Punam Aggarwal participated in Workshop on “Nadi Pareeksha”, May 18, 2018. 

4. Dr. Punam Aggarwal participated in essay competition held by Vishwa Ayurved Parishad on 

May 2018. 

5. Departmental scholars participated in seminar cum workshop on Recent advances in 

molecular diagnostic techniques” organized by department of Roga Nidana evam Vikriti 

Vigyana AIIA on 24
th
 may 2018.  

6. Departmental scholars participated in “Hands – on Training Program on Techniques of 

HPTLC Analysis” on 5-7
th
 June 2018. 

7. Dr. Punam Aggarwal participated in CME on “Grabha samskara”, July 28, 2018. 

8. Departmental scholars participated in “Charaka Samhita Pathan and lecture series of Charaka 

Samhita on Charaka Jayanti held by Dept. of Samhita and Siddhant AIIA on 17
th
 – 23

rd
 

August. 

9. Dr. Punam Aggarwal participated in National Nutrition week in POSHAN MAAH  1-7
th
 sept. 

2018  

10. Dr. Punam Aggarwal participated in 39
th
 National Conference on “Ayurvedic Research and 

Drug Industry development in Skin Disorders” and presented paper entitled “A Review on 

safety profile of Rasa Manikya an Ayurvedic arsenical formulation” held on 9
th
 sept. 2018. 

11. Dr. Punam Aggarwal participated in Vad-Vivad Partiyogita in Hindi Pakhvada held on 14 

Sept. - 28 sept. 2018 in AIIA. 

12. Departmental scholars participated in the “Cleanliness Drive” held as a part of Swachhata 

Pakhwada held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New Delhi. 

13. Dr. Punam Aggarwal participated in Short film competition held as a part of Swachhata 

Pakhwada name of film was “Swachhata hi Seva” held on 16-30
th
 Oct. 2018 in AIIA New 

Delhi and got 2
nd

 prize in the same.  

14. Departmental scholars participated in RUN FOR AYURVEDA, RUN FOR UNITY held by 

AIIA New Delhi on 28
th
 Oct. 2018.  

15. Departmental scholars participated  in ayushcharya on 10-11/11/2018 conducted by AIIA. 

16. Dr. Rohit, Dr. Shrestha and Dr. Punam Aggarwal participated in National conference on 

“Tinospora cordifolia- Amrita for Life” at NASC comlex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa 

Campus, New Delhi and also Participated in Poster competition and got 3
rd

 prize in the same 

held by NMPB on 15
th
 Nov. 2018. 

17. Departmental scholars Participated in three days workshop on “Analytical Techniques for 

Herbal Drugs” organized by AIIA New Delhi on 3
 
– 5

th
 Dec. 2018. 

18. Departmental scholars participated as delegate in “AYUSHCHARYA” “National Conference 

on Dinachayra & Ritucharya for public health promotion” organized by AIIA under Ministry 

of AYUSH on 10
th
 & 11

th
 Dec.2018. 

19. Dr. Smrutimayee Sahoo, Dr. Neelam has participated as delegate “National Synposium on 

Development & Implementation of Pharmacopoeial Standards for Ayurveda Medicine” on 

13
th
 Dec.2018 at PLIM auditorium, Ghaziabad. 

20. Dr. Punam Aggarwal Attended the seminar on “Treatment of Acute and Chronic Pancreatitis 

through Rasa Aushadhis” at AIIA New Delhi on 26
th
 Dec. 2018. 
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21. Departmental scholars have participated in the Orientation Program in Ayurveda Researches 

organized by AIIA, during 21-24, January 2019. 

22. Dr. Smrutimayee Sahoo, Dr. Punam Aggarwal participated in National seminar on “Role of 

Ayurveda in sports medicine” on 1-2 March 2019. 

23. Dr. Punam Aggarwal, Dr. Neelam, Dr. Robin Badal and Dr. Smrutimayee Sahoo participated 

in CME on “Management of Chronic Kidney Disease Through Ayurveda” on 23
rd

 March 

2019 at AIIA. 

 

Awards & Honours: 

� Faculty: 

o Dr. Galib received Young Scientist Award by CCRAS, Ministry of AYUSH, on 28th 

April-2018. 

� Scholars: 

o Dr. Poonam Gulati was honored with price for a best paper presentation on Busspue 

ageing in International Seminar – 2018 on “Jara – A focus on geriatric absorder held 

on 29
th
 – 30

th
  August 2018. 

o Dr. Punam Aggarwal won 2
nd

 prize in Short film competition held as a part of 

Swachhata Pakhwada for the film “Swachhata hi Seva” held on 16-30
th
 Oct. 2018 in 

AIIA New Delhi.  

o Dr. Punam Aggarwal participated in National conference on “Tinospora cordifolia- 

Amrita for Life” at NASC complex Dev Prakash Shastri Marg, Pusa Campus, New 

Delhi and also participated in Poster competition and got 3
rd

  prize in the same held 

by NMPB on 15
th
 Nov. 2018. 

o  

Events organized by department: 

1. Hands –on training program on Techniques of HPTLC Analysis, 5
th

  – 7
th

  June, 2018 

This was a 3 days training program. Mr. Shahrukh Bharucha, Sr. Lab Manager, ANCHROM 

was the expert for the three days conference. Day one was dedicated towards addressing the 

fundamental principles and methodology of HPTLC. Second and third days were used for 

Quantification and analysis of thesis drugs and various samples. Quantification of gallic acid 

in samples of Amalaki Churna was also carried out. Overall the program proved to be very 

useful for the PG scholars. 
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Faculty members, Expert and trainee scholars 

 

Educational Tour: 

A visit to Dabur India Ltd. Shahibabad Units, Ghaziabad was held on 13
th
 August 2018 regarding 

exposure to large scale manufacture of Ayurvedic medicines. Various units were visited by the faculty 

and scholars of RSBK department of AIIA viz. Stability testing unit, Pharmacognosy section, New 

drug development unit, Tissue culture Lab, Phytochemistry lab, Molecular biology Lab and 

Analytical Divisions. It was followed by visit to herbal garden and green house and visit to QC / 

Analytical lab which was concerned with analysing drugs from production division. Thereafter the 

team visited the Library division which had a collection of original manuscripts, in-house standard 

monographs, research journals, books on pharmaceutics, drug development, API, AFI, Ayurvedic 

classical texts etc.  

 

Education tour to Dabur India Ltd. Shahibabad Units 

 

 

 



Annual Report 2018-19 

 
83 

 

Department of   Roga Nidan evum Vikriti Vigyan 

 

Introduction: 

• Departmental Vision: To strengthen Ayurveda on scientific grounds through studies 

conducted on Ayurvedic concepts using Scientific technology. 

• To teach and train students to build their competence 

• Collaborative research projects with institutions of national repute 

• Developing Departmental teaching and training lab infrastructure 

• To facilitate patient care in the hospital by conducting laboratory tests ensuring the highest 

standards of quality. 

•  

Departmental Mission: 

Objectives:  

Departmental Staff:  

S.No.  Teaching Staff Designation Qualifications 

1. Dr. V. G. Huddar Head M.D., Ph. D 

2. Dr. Shalini Rai Assistant Professor M.D., Ph. D 

 

S.No. Non-Teaching Staff Designation 

1. Ms. Santoshi DEO 

2. Mr. Rohit MTS 

 

Academic activity: 

Number of MD scholars 12 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 224 

Clinical / Practical demonstrations 30 

Departmental seminars 48 

 

Guest lectures by Faculty & Papers Presented in conferences, Seminars, Workshops: 

Dr. Shalini Rai 

1. Dr. Shalini Rai delivered lecture in Charak Indriya Sthana Charak Jayanti on dated 17th -23th 

August 2018. 

2. The etiological factors for Lifestyle disorders/Non – communicable diseases - Invited 

Awareness Lectureat LEA Associates South Asia Pvt. Ltd. On 12 and 13 April 2018  

3. Building a Healthy Future through Ayurveda At Lalit Mahajan Public School, Vasant Vihar, 

New Delhi, on 20 Dec. 2018, as a part of 3rd Ayurveda day celebration. 

4. Prevention and Management of Skin diseases through Ayurveda. Arogya Sangoshthi 4th May 

2018 –New Delhi 

5. Presented the base paper on Ama assessment parameters in Workshop on Ama Assessment 

Parameters, organized by Deptt. of RNVV in association with Deptt. of KC, 15 November, 

2018, All India Institute of Ayurveda New Delhi 

6. Harnessing Ayurveda Potential for the Prevention and Management of Cancers World 

Congress of Ayurveda 2019, 14-16 March 2019, Faculty of Ayurveda, IMS, BHU.  

7. Ayurveda: a multidisciplinary approach in the management of neurological disorders. In 

International Seminar on “Multi-Disciplinary Approaches to Non-Communicable Diseases” 
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held on 6th to 7th April, 2018, Department of Kayachikta and All India Ayurvedic specialist 

(PG) Association IMS, BHU.  

8. NABH as a tool for Patient Care advancement & hospital Standardization in Government Set 

ups of AYUSH: A swot Analysis. In AYUCON- 2018, National Seminar on Emerging Trends 

in Teaching and Patient care in Ayuveda On 6th and 7th April 2018 Government PG 

Ayurveda & Hospital Varanasi, Varanasi  

9. Current Trends and Future Prospects for the Role of Yoga in the management of neurological 

disorder. In International Conference on Recent Advances and Future pesrpectives in 

Ayurveda and Yoga, held on 8-9 April 2018 at Rajiv Gandhi South Campus, Barkacha.  

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by departmental scholars: 

1. Dr. Shalini Gupta attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar on 

INTERNATIONAL SEMINAR Multi-disciplinary approaches to Non-Communicable 

diseases held at AIIA on dated 07 to 08 April 2018 

2. Dr. Varnika attended / presented a paper/poster in the workshop/ conference/seminar on 

Health Camp at LEA Association, South Asia Pvt. Ltd held at AIIA New Delhi on dated 12 to 

13 April 2018. 

3. Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the workshop on Basic Learning of 

Sanskrit, held at AIIA New Delhi on dated 16
th
 – 23

rd
 April 2018. 

4. Dr. Varnika, Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the workshop/ 

conference/seminar on Basic Life Support held at AIIA on dated 28 April 2018. 

5. Dr. Sachitra Singh, Dr shashi bala meena attended / presented a paper/poster in the 

workshop/conference/seminar on Research Methology and Scientific Writing held at AIIA on 

dated 7
th
 – 8

th
 May 2018. 

6. Dr. Sachitra Singh, Dr shashi bala meena attended / presented a paper/poster in the 

workshop/conference/seminar on Nadi Pariksha, held at AIIA 18 May 2018. 

7. Dr. Shashi bala meena, Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the 

workshop/conference/seminar on Recent Advance in Molecular Diagnostic Techniques held 

at AIIA on dated 24
th
 May 2018. 

8. Dr shashi bala meena, Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the 

workshop/conference/seminar on Garbha Sanskara held at AIIA on dated 28
th
 July 2018. 

9. Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar on 

10. Diagnostic and Management of Spine Disorders, held at NIA, Jaipur on dated 23
rd

 August, 

2018 

11. Dr. Sachitra Singh, Dr shashi bala meena attended / presented a paper/poster in the 

workshop/conference/seminar on Workshop on Assessment of Oja held at AIIA on dated 4
th
 – 

5
th
 Sept. 2018. 

12. Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar on 

how Blood Purifiers Works in Skin Diseases held at AIIA 39 national conference 9 Sept 

2018. 

13. Dr shashi bala meena attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar 

on National conference on “Ayurvedic Research and Drug industry development in Skin 

Disorders  

held at constitutional club, New Delhi on dated 9
th
 Sep 2018. 

14. Dr shashi bala meena attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar 

on SandhiPariksa, Agni pariksa and Nadi Pariksha held at NIA Jaipur on dated  4, 5,6 October 

2018. 

15. Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar 
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on National Seminar on Entrepreneurship and Business Development in Ayurveda held at 

Janpath, New Delhi. On dated 4
th
 Nov. 2018, 

16. Dr. Sachitra Singh attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar on 

Role of Ayurveda on Geriatrics held Bareilly, UP on dated 24 Feb. 2019.  

17. Dr.Meenakshi  attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar on 

Researches on Medicinal plants’ held at AIIA on dated 26 Feb.2019. 

18. Dr. Meenakshi attended / presented a paper/poster in the workshop/conference/seminar on 

Etiological factors of prameha- an observational study’’in ’ WCABHU held at BHU on dated 

14
th
 to 16

th
 March,2019 

19. Department also Contributed in the organization of ‘AYUSHCHARYA’ on 10
th
 &11

th
 

December, 2018 

20. Department also Contributed in the organization of ‘Run for AYURVEDA, RUN FOR 

UNITY’ held on 28
th
 October, 2018 

Dr. Shalini Rai provided health consultancy services in Medical Camps –  

1. At LEA Associates South Asia Pvt. Ltd. On 12 and 13 April 2018 

2. Police Line, Mukherjee Nagar, New Delhi, on 8 Oct. 2018as a part of 3
rd

 Ayurveda day 

celebration 

3. Lalit Mahajan Public School, Vasant Vihar, New Delhi, on 20 Dec. 2018as a part of 3
rd

 Ayurveda 

day celebration 

4. Amity University, New Delhi on 26
th
 October 2018 as a part of 3

rd
 Ayurveda day celebration. 

Awards & Honours 

� PG Scholars 

1. Dr. Sachitra Jeevaka Award for Excellence in Ayurvedic Studies, in National Seminar 

, 24
th
 Feb. 2019 at Bareilly. 

Events organized by department: 

1. Workshop On Nadi Vigyan 

2. Workshop On “Assessment of Oja”   

3. Workshop On “Ama Assessment Parameters”   



Annual Report 2018-19 

 
86 

 

Department of Shalakya Tantra 

 

Introduction 

Since, the inception of All India Institute of Ayurveda, the branch Shalakya Tantra is nurturing as 

surgical school and department is committed to provide the best possible care to patients who 

require Medical, Surgical& para-surgical services at tertiary level. The department is also 

imparting quality education at PG level by blending the knowledge of inter-disciplinary 

understandings i.e. integration of modern sciences and patient-oriented research. 

 

Vision 

1. To encourage the young minds to reach their full potential in the area of Shalakya Tantra   

2. To emphasize quality and value based education to obtain optimum skills in the field of 

Shalakya Tantra. 

3. To endeavor in education system by adopting modern tools to come up with problem 

oriented discoveries and solutions. 

 

Mission  

1. To provide best possible patient care with utmost competence in the areas of medical, 

surgical and para-surgical management, focusing on Ophthalmic, ENT and Oro dental 

care. 

2. To provide state of art educational programmes at PG, Ph.D. level as well as knowledge 

dissemination programme for faculty& practitioners 

3. To establish the Ayurvedic approach to allergic, degenerative, diabetic, hypertensive and 

endocrine, digital media oriented disorders related to Eye and ENT including care of oral 

hygiene with management of oro–dental disorders etc. 

 

 

Faculty working in Department of Shalakya Tantra: 

S. No. Name Designation 

01 Dr. ManjushaRajagopala Professor & HOD 

02 Dr. Narayan Bavalatti Assistant professor 

03 Dr. Pankaj Kundal Assistant Professor 

04 Dr. Ashish Kumar Dentist (Full time) 

05 Dr. Rajesh Khanna Ophthalmologist (Part Time) 

 

Academic activity of the department: 

S. No Months Number of Classes 

 Prof. Manjusha R. Dr. Narayan B. Dr. Pankaj K. Dr. Ashish K. 

1.  April 2018 10 25 24 - 

2.  May 2018 14 27 27 - 

3.  June 2018 13 26 24 4 

4.  July 2018 12 27 26 9 

5.  August 2018 12 21 15 9 

6.  September 2018 12 17 19 6 

7. October 2018 11 21 23 10 
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8. November 2018 14 20 17 5 

9. December 2018 12 19 19 - 

10. January 2019 9 19 15 - 

11. February 2019 9 11 17 6 

12. March 2019 11 21 18 8 

 

Patient Awareness & Education programme conducted by Shalakya Department, AIIA 

1. Noise Pollution and its impact on Hearing and Health conducted on the occasion of 

International Noise Awareness Day, April 25, 2018 

2. Eye Care through Ayurveda & Computer Vision Syndrome on the eve of World sight Day on 

11
th
 October 2018 

Awards received: 

� Prof. ManjushaRajagopala received Life Time Achievement Award in National seminar on, 

The concept of public health in Ayurveda’  25-02-2019 , organised by All India Ayurvedic 

Specialist (PG) Association  Branch, Bareli.   

Prize won by Faculty and PG scholars – 

1. Prof. 

Manjusha R. 

Indian traditional nutritional food as a part of 

National Nutrition Week 2018 on occasion of 

Poshana Maha 

September  1st prize 

1. Dr. Ashish 

Kumar 

Annual day celebration  17
th
 October  Best Prformer 

(Male) 

2. Chinmayee 

Chaudhary 

NATIONAL workshop on “Development of 

Standard operating procedures in pre 

conventional and prenatal care through 

Ayurveda 

19&20
th
 Feb 

2018 

2
nd

 prize on 

poster 

presentation 

3. Mukhtar 

Alam 

Short Film Competition Titled “ 

SWACHHTA HI SEWA” Organized By 

AIIA 

16
th
 To 30

th
 

October 2018 

Secured 2
nd 

Position 

with Trophy & 

Cash Price Of 

10k 

 

4. Akanksha 

Thakur 

Poster competition during Menopause 

Awareness campaign organised by SRPT 

September 

2018 

2
nd

 prize 

 

Quiz Competition during Menopause 

Awareness campaign organised by SRPT 

September 

2018 

1
st
 Prize 

 

Quiz Competition during 

CharakSaptahaorganised by Samhita and 

Siddhant, AIIA 

August 2018 2
nd

  prize 

Indian traditional nutritional food as a part of 

National Nutrition Week 2018 on occasion of 

posh an Maha 

September 

2018 

2
nd

  prize 

 

Annual day celebration October 2018 Best performer 

(Female) 
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Public awareness lectures delivered by the department - Total 09 Public awareness lectures were 

delivered by the Shalakya department as part of Patient Education cell activity. 

 

S. No. Name of speaker Topic Date of lecture 

1.  Dr. Narayan Bavalatti Netra Roga Samanya Nidana 13.08.2018 

2.  Dr. Narayan Bavalatti Netra swasthaRakshnaVidhi according to 

Ayurveda (prevention of ocular health 

disorders and preservation of ocular 

health) 

04.10.2018 

3.  Dr Narayan Bavalatti Computer vision Syndrome & Eye care 

through Ayurveda 

11
 .
10. 2018 

4.  Dr. Narayan Bavalatti Samanya Netra Roga, (common ocular 

disorders) 

01.11.2018 

5.  Dr. Pankaj Kundal Diet & Lifestyle  12.11.2018 

6.  Dr. Manjusha R. Gingivitis मसड़ेू क+ सजून 

 

29.11.2018 

7.  Dr. Pankaj Kundal Prevention of Eye diseases 31.12.2018 

8.  Dr. Pankaj Kundal General treatment EYE & ENT 

Disorders  

25.01.2019 

9.  Dr. Neeraj Dubey (PG) Netra Sambandhi Roga evam Bachav 20.02.2019 

10.  Dr. Neeraj Dubey (PG) Samanya Roga evm Bachav 18.03.2019 

 

Dental Camps conducted –  Two  

� Painless tooth extraction by Jalandhara-bandha method on 23
rd

 October 2018  

� Painless tooth extraction by Jalandhara-bandha method on 22
th
 December 2018  

Educational tour- 19
th
 July2018 to 29 July 2018  

� During this academic tour faculty along with 5 PG scholars of 2016-19 batch visited well-

known Ayurvedic institution of southern part of India and attended SUNETRA 2018 - 4
th 

International conference onAyurvedic understanding and management of Diabetic 

Retinopathy at Sreedhareeyam Ayurveda Hospital, Kerala. 

 

Key Note address / Guest Lectures Delivered - 09 

PROF. DR.  MANJUSHA RAJAGOPALA 

Resource Person / Guest  Lecture/ Speaker 

S. 

No.  

Workshop 

/Seminar  

Contribution 

as a  

Subject  Date  Issued by  

1. National  

Conference  

Resource 

Person  

Management of 

Nutritional Disorders- 

Challenges and scope  

19-01-2018 

to  

20-01-2018 

Department of AYUSH, 

Government of MP & 

National AYUSH Mission 

in collaboration 
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2. National 

Conference  

Keynote 

Speaker  

Management of 

Nutritional Disorders- 

Challenges and scope  

19-01-2018 

to 20-01-

2018 

Department of AYUSH, 

Government of MP & 

National AYUSH Mission 

in collaboration 

3. Workshop  Resource 

Person  

Workshop on 

Pathyakalpana 

06-07-2018 AIIA 

4. Conference  Resource 

Person  

Ayurvedic understanding 

and management of 

Diabatic Retinopathy  

19-07-2018 

to  

22-07-2019 

Integrated Ayurvedic eye 

care SUNETRA2018 

5. NationalWorkshop Resource 

Person  

National Workshop on 

Diagnostic Ophthalmic 

tools in Shalakya Tantra  

30-12-2018 Dr. Pasricha Eye hospital, 

Karnal 

6. Workshop Resource 

Person  

Ayurveda in Health Care 

management 

&Panchakarma 

Techniques 

18-01-2019 

to   

19-01-2019 

JIWAJI UNIVERSITY , 

GWALIOR HEALTH 

CENTRE 

7. CME Resource 

Person  

Continuing Medical 

Education on Innovative 

Teaching Methods in 

Shalakya Tantra  

30-03-2019 The Associate of Shalaki 

in association with 

CCRAS 

8. Orientation 

Program in 

Ayurveda 

Researches 

Guest  

Lecture  

Orientation Program in 

Ayurveda Researches 

21-01-2019 

to  

24-01-2019 

AIIA 

9. International 

Seminar  

Speaker World congress of 

Ayurveda 2019 

14-03-2019 

to  

16-03-2019 

World congress of 

Ayurveda BHU 

 

Conferences/ Seminars / Workshops attended - 20 

 

Prof. Dr.  Manjusha Rajagopala 

S. No.  Workshop 

/Seminar  

Contribution 

as a  

Subject  Date  Issued by  

1.  Workshop  Delegate  AYURVEDA on Frontiers of 

Managing  Public Health  

05-01-2018 Case Western 

Reserve University& 

AIIA  

2.  The 

ceremony of 

Republic 

Day 

 Judge  Republic Day Race  26-01-2018 AIIA 

3.  Guest 

Lecture 

Series  

Delegate  Cancer Awareness Week 

Celebration  

03-02-2018 

to  

09-02-2018 

AIIA 

4.  Workshop  Judge  Development of standard operating 

procedures in pre- conventional and 

prenatal care through Ayurveda  

19-02-2018 

to  

20-02-2018 

AIIA 
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5.  Contest  Judge  Annapurna Contest on International 

Women’s day  

08-03-2018 AIIA 

6.  Workshop Participated  Basics of Sanskrit language  16-04-2018 

to  

23-04-2018 

AIIA 

7.  Nursing 

Conference  

Contributor  State level Nursing Conference  24-04-2018 

to  

25-04-2018 

AIIA 

8.  Nursing 

Conference  

Organizing 

Committee 

Chairman  

Health Care Through Ayurveda: 

Scope and Future 

24-04-2018 

to   

25-04-2018 

AIIA 

9.  Workshop Participated  Basic Life Support  28-04-2018 AIIA 

10.  Workshop Participated  Framework of Multiple Choice 

Questions (MCQs) 

02-05-2018 AIIA 

11.  Workshop  Participated  Research Methodology & Scientific 

Writing  

07-05-2018 

to  

08-05-2018 

AIIA 

12.  Prartiyogita Nirnayak Hindi Pakhwada 14-09-2018 

to  

28-09-2018 

AIIA 

13.  Camp Consultant  Health & Yoga Camp, ITBP in New 

Delhi As part of 3
rd

 Ayurveda Day 

activity  

24-11-2018 AIIA 

14.  Essay 

Writing 

Competition  

Motivator  Ayurveda PG Student Essay 

Competition 

2018 Vaidya Uddhav Das 

Mehta Memorial All 

India Ayurved 

15.  Event 

Management 

Committee  

Participated Republic Day Recognition of 

participation in Republic day   

26-01-2019 AIIA 

16.  Event  Judge  Republic Day Recognition of 

participation in Republic day   

26-01-2019 AIIA 

17.  National 

Seminar  

 Delegate National Seminar on Ayurveda. The 

Renaissance- 2019 

The concept of public health in 

Ayurveda (Participated / Award) 

24-02-2019 All India Ayurvedic 

Specialist (PG) 

Association  Branch, 

Bareli  

18.  National 

Seminar  

 The concept of public health in 

Ayurveda (Life Time Achievement 

Award) 

25-02-2019 All India Ayurvedic 

Specialist (PG) 

Association  Branch, 

Bareli  

19.  Workshop Delegates  Art of framing multiple choice 

questions 

05-03-2019 AIIA 

 

Chairperson and Co-Chairperson-04 

01. National 

Conference  

Chair  Raising Towards Excellence 

“National Conference of Heads of 

National AYUSH Institutes 

17-07-2018 

to 

 18-07-2018  

AIIA 
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02. National 

Conference  

Co-Chair  Ayurvedic Research & Drug 

Industry development in Skin 

Disorders  

09-09-2018 All India Ayurvedic 

Specialist (PG) 

Association 

03. National 

Conference  

Co- Chair  AYUSHCHARYA 10-12-2018 

to  

 11-12-2018 

AIIA 

04 National 

Conference  

Delegate & 

Chairperson  

PRATYAKSHA SHALAKYA 2019 13-04-2019 

to   

14-04-2019 

SGVP Holistic 

Hospital  

 

Guest Lecture delivered – 2 

1. Delivered guest lecture on “Importance & Common Application of Netra Kriyakalpa” on 

23
rd

 August 2018 

2. Delivered Public awareness lecture on prevention of Occupational Eye disorders through 

Ayurveda at Tugalakabad- Delhi organised by AIIA on 8
th
 Oct 2018 

 

Conferences/ Seminars / Workshops attended - 23 

Dr. Narayan Bavalatti 

S. No Topic Date Remarks 

1. Workshop on “Basics of Learning Sanskrit” organized by 

Language lab at AIIA, New Delhi  

16
th
 – 23

rd
 April 

2018 

Participated 

2. State level Nursing Conference on “Health care through Ayurveda: 

Scope and Future” Organized by AIIA, New Delhi  

24
th
 and 25

th
 

April 2018 

Session 

Coordinator 

3. AIIA Workshop on “Basic Life Support” by Dept. of Emergency 

Medicine, AIIA, New Delhi 

28
th
 April 2018 Participated 

4. Workshop on “Framework of Multiple-Choice Questions (MCQs)” 

held on AIIA, New Delhi 

2
nd

 May 2018 Participated 

5. ArogyaSangoshti on Ayurveda held on PragatiMaidan, New Delhi 5
th
 May 2018 Participated 

6. ArogyaSangoshti on Ayurveda held on PragatiMaidan, New Delhi 5
th
 May 2018 Presented research 

paper 

7. Workshop in “Research Methodology & Scientific Writing” 

Organized by AIIA, New Delhi 

7
th
& 8

th
 May 

2018 

Participated 

8. Workshop on “NADI Pareeksha” (Innovation of Tradition with 

Technology) Organized by Dept. of RogaNidana&Kayachikitsa 

AIIA, New Delhi 

18
th
 May 2018 Participated 

9. Workshop on “Pathyakalpana” organized by the department of 

Swasthavritta, AIIA, New Delhi 

6
th
 July 2018 Participated 

10. “Raising Towards Excellence” “National conference of Heads of 

National Institutes” organized by AIIA, New Delhi 

17
th
& 18

th
 July 

2018 

Committee 

Member 

11. CME on “GarbhaSanskara” Jointly Organized by AIIA and Dabur 

India Ltd. 

28
th
 July 2018 Participated 

12. CharakaSamihataPathan Lecture Series of Charaka Samhita during 

CharakaSaptah on occasion of CharakaJayanti, Dept. of Samhita 

and Siddanta, AIIA, New Delhi 

17
th
 – 23

rd
 Aug 

2018 

Participated 

13. Extempore competition held as a part of “National Nutrition Week 

2018” AIIA, New Delhi 

1
st
 – 7

th
Septr 

2018 

Judge 

14. National Conference on “Ayurvedic research and Drug industry 9
th
 Sep 2018 Participation 
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development on Skin Disorders” All India Ayurvedic Specialist 

Association, New Delhi 

15. “Orientation Program in Ayurveda Researches” AIIA, New Delhi 21
st
 -24

th
 Jan2018  Coordinator 

16. National workshop on “Development of Standard Protocol on 

Quality Assessment of Raw Medicinal Plants Material on the basis 

of RASA and an exhibition on Medicinal Plant Research, Dpt. Of 

Dravyaguna AIIA and National Medicinal Plant Board, Ministry 

of AYUSH 

25
th
& 26

th
 Feb 

2019 

Participated 

17. Training programme of AYUSH Health professionals on Oral 

Health Promotion at Centre for Dental Education and Research, 

AIIMS, New Delhi 

28
th
 Feb 2019 Participated 

18. Workshop on Art of framing Multiple Choice Questions, AIIA, 

New Delhi 

5
th
 March 2019 Delegate 

19. CME on “Innovative Teaching Methods in Shalakya Tantra” 

Organized at CCRAS, New Delhi 

30
th
 March 2019 Participated 

 

Conferences/ Seminars / Workshops attended - 7 

Dr. Pankaj Kundal  

S.No. NAME OF THE EVENT: CME/ WORKSHOP/ 

SEMINAR 

           DATE PARTICIPATION 

/PRESENTATION 

1.  National conference of heads of  national AYUSH Institutes 

of New Delhi on titled Raising Towards excellence  

17
th
 and July 2018 Participated  

2.  Participated in the workshop on PathyaKalpana Organized 

by the department of Swasthavritta 

6th july 2018 Participated  

3.  CME on GARBHA SANSKARA jointly organized by AIIA 

and Dabur India limited  

28
th
 July 2018 Participated  

4.  AYUSHCHARYA National Conference on Dincharya and 

Ritucharya for public health promotion organized by AIIA 

ministry of AYUSH  

11
th
 Dec 2018 Participated  

5.  Aim to administor health assesment, spread  health 

awareness and provide health councelling in Lalit Mahajan 

Public School Vasant Vihar 

20 Dec 2018 Participated  

6.  Workshop on the “Art of framing multiple choice 

questions” Organized by AIIA  

5
th
 March 2019 Delegate  

7.  Comiittee in national workshop on developmentt of standard 

protocol for quality assessment of row medicinal plant 

research  

25
th
& 26

th
 Feb 2019 Convener  

 

 

Conferences/Seminars/ Workshops attended by Scholars:  

DR. POONAM DHRUV -4 
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S.No. NAME OF THE EVENT: CME/ WORKSHOP/ SEMINAR            DATE PARTICIPATIO

N 

/PRESENTATIO

N 

1 Workshop on basics of learning Sanskrit organized by language 

lab at AIIA 

April Participation 

2 Workshop on Research methodology and scientific writing by 

AIIA 

May Participation 

3 Poster competition on Public health through Ayurveda held on 

2nd foundation day 

October Participation 

4 Short film making competition on role of media in achieving 

public health through Ayurveda 

October Participation 

DR. PRITI  -5 

1.  1
st
 National Conference on Pratyaksha Shalakya  

organised by SGVP holistic hospital ,Ahmedabad & 

The association of Shalaki ,Gujarat. 

13
th
& 14

th
 April, 

2018 

Paper presentation 

2.  Basics of Learning Sanskrit organized by Language 

lab at AIIA,  

16-23
rd

 2018 Delegate 

3.  Ayurvedic Understanding & management of 

Diabetic Retinopathy, conducted jointly by The 

Association of Shalaki&SreedhareeyamAyuvedic 

Research & Development Institute ,Koothattukulam 

20
th
 ,21

st
& 22

nd
 July 

2018 

Delegate 

4.  SwachhtaPakhwada at AIIA,New Delhi 16-30
th
 Oct 2018 Delegate 

5.  CME on Innovative Teaching Methods in Shalakya 

Tantra organised by Association of Shalaki in 

association with CCRAS, New Delhi 

30
th
 March 2019 Delegate 

Dr. Chinmayee Chaudhury – 11 

1.  International seminar on Multi -Disciplinary 

Approaches to non-communicable diseases 

6
th 

& 7
th
 April 2018 Paper presenter 

2.  Basics of Learning Sanskrit organized by Language 

lab at AIIA,  

16-23
rd

 2018 Delegate 

3.  AIIA workshop on” Basic Life Support” Department 

of Emergency Medicine 

28
th
 April 2018 Delegate 

4.  Research Methodology & Scientific Writing  

organized AIIA,  

7
th
-8

th
 May 2018 Delegate 

5.  Workshop on “Pathyakalpana” organized by the 

department of Swasthavritta ,AIIA  

6
th
 July 2018 Delegate 
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6.  Ayurvedic Understanding & management of 

Diabetic Retinopathy, conducted jointly by The 

Association of Shalaki&SreedhareeyamAyuvedic 

Research & Development Institute ,Koothattukulam 

20
th
 ,21

st
& 22

nd
 July 

2018 

Delegate 

7.  SwachhtaPakhwada at AIIA, 16-30
th
 Oct 2018 Delegate 

8.  Health & Yoga camp at ITBP, Delhi organized by 

AIIA,  

24
th
 Oct 2018 Participation 

9.  ShalakyaPrabodhini ,National conference on 

Ayurvedic management of UrdhawangRoga ,SGT 

university 

16
th
 Nov2018 Delegate 

10.  Ayushacharya “National conference on Dinacharya 

& Ritucharya For public health promotion organized 

by AIIA, 

10
th
&11

th
 Dec 2018 Paper presentation 

11.  CME on management of chronic kidney disease 

through Ayurveda ,organized by All indiaAyuveda 

specialist Association in collaboration with AIIA 

23
rd

 March 2019 Delegate 

Dr. Neeraj Dubey - 10 

1.  Basics of Learning Sanskrit organized by Language 

lab at AIIA,  

16-23
rd

 April 2018 Delegate 

2.  AIIA workshop on” Basic Life Support”Department 

of Emergency Medicine 

28
th
 April 2018 Delegate 

3.  Research Methodology & Scientific Writing  

organized AIIA, New Delhi 

7
th
-8

th
 May 2018 Delegate 

4.  Workshop on “Pathyakalpana” organized by the 

department of Swasthavritta ,AIIA  

6
th
 July 2018 Delegate 

5.  Ayurvedic Understanding & management of 

Diabetic Retinopathy, conducted jointly by The 

Association of Shalaki&SreedhareeyamAyuvedic 

Research & Development Institute ,Koothattukulam 

20
th
 ,21

st
& 22

nd
 July 

2018 

Delegate 

6.  SwachhtaPakhwada at AIIA, New Delhi 16-30
th
 Oct 2018 Delegate 

7.  ShalakyaPrabodhini ,National conference on 

Ayurvedic management of UrdhawangRoga ,SGT 

university 

16
th
 Nov 2018 Delegate 

8.  Ayushacharya“National conference on 

Dinacharya&Ritucharya For public health promotion 

organized by AIIA, New Delhi 

10
th
&11

th
 Dec 2018 Delegate 

9.  CME on management of chronic kidney disease 

through Ayurveda, organized by AllA,Ayuveda 

specialist Association in collaboration with AIIA 

23
rd

 Mar 2019 Delegate 
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10.  CME on Innovative Teaching Methods in 

ShalakyaTantraorganised by Association of Shalaki 

in association with CCRAS,New Delhi 

30
th
 Mar 2019 Delegate 

Dr. Radha Kumari - 09 

1.  AIIA workshop on” Basic Life Support” 

Department of Emergency Medicine 

28
th
 April 2018 Delegate 

2.  Research Methodology & Scientific Writing 

 organized AIIA, New Delhi 

7
th
-8

th
 May 2018  DELEGATE 

3.  Workshop on “Pathyakalpana” organized by the 

department of Swasthavritta ,AIIA  

6
th
 July 2018 DELEGATE 

4.  Ayurvedic Understanding & management of 

Diabetic Retinopathy, conducted jointly by The 

Association of Shalaki&SreedhareeyamAyuvedic 

Research &Development Institute ,Koothattukulam 

‘SUNETRA 2018’ 

20
th
 to 22

nd
 July 

2018 

Participation 

5.  (Pre WAC &Pre RAKM Workshop) 

“Management of Acute and Chronic painful 

conditions by Viddhagnikarma” 

15 Aug  

2018 

DELEGATE 

6.  Health & Yoga camp at ITBP, New Delhi, organized 

by AIIA, New Delhi, 

24
th
 Oct2018 

 

Participation  

7.  Shalakya  Prabodhini ,National conference on 

Ayurvedic management of Urdhawang Roga, SGT 

university 

16
th
 Nov 2018 Delegate 

8.  World Congress of Ayurveda 2019 (WCABHU-

2019) Banaras Hindu University 

14
th
  to 16

th
 Mar 

2019 

Paper presentation 

9.  CME on management of chronic kidney disease 

through Ayurveda ,organized by All indiaAyuveda 

specialist Association in collaboration with AIIA 

,New De 

23
rd

 Mar 2019 Delegate 

Dr. Shelly Tyagi -14 

1.  Workshop on basics of learning Sanskrit organised 

by language lab at AIIA 

16 to 23
rd

 April 2018 Participation 

2.  Workshop on basic life support by depth. Of 

emergency medicine, AIIA 

28
th
 April 2018 Participation 

3.  Arogyasangosthion ayurveda At Pragati Maidan 

Delhi 

5
th
 May 2018 Oral Présentation 

4.  Workshop On “Research Methodology & Scientific 

Writing” Organized By AIIA 

7
th
& 8

th
 May 2018 Participation 
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5.  CME on GarbhaSanskar Organized By AIIA And 

Dabur India Limited At AIIA Delhi 

28
th
 July 2018 Participation 

6.  Poster competition during Menopause Awareness 

campaign organised by SRPT 

September 2018 Participation  

7.  Quiz Competition during Menopause Awareness 

campaign organised by SRPT 

September 2018 Participation 

8.  Indian traditional nutritional food as a part of 

National Nutrition Week 2018 on occasion of 

poshanMaha 

September 2018 Participation 

9.  “SWACHHTA PAKWADA” Organized By AIIA 16
th
 To 30

th
 Oct 

2018 

Participation 

10.  Run for Ayurveda, Run for Unity, conducted by 

AIIA Between JLN Stadium To India Gate  

28th Oct 2018 Participation 

11.  Shalakya Prabodhini 2018, National Conference on 

Ayurvedic Management of Urdhwang Roga 

16th Nov 2018 Essay competition 

12.  “Ayushcharya” National Conference on Dincharya 

& Ritucharya for Public Health Promotion 

Organized By AIIA At Constitution Club Of India 

Delhi. 

10 & 11 Dec 2018 Oral Presentation 

13.  National Workshop on Developmentof Standard 

Protocol for Quality Assessment of Raw Medicinal 

Plants Material on the basis of Rasa & an exhibition 

on Medicinal Plant Research 

26
th
 Feb 2019 Poster presentation 

14.  World Congress of Ayurveda held at BHU, Varanasi 14 to 16
th
 Mar 19 Paper presentation 

DR. NIDHI VERMA -13 

1.  Workshop On Basics Of Learning Sanskrit 16 to23 APR, 2018 Participation 

2.  Workshop On Basic Life Suppport, Aiia 28 APR, 2018 Participation 

3.  Arogya Sangoshthi, Pragati Maidan, New Delhi 05 MAY 2018 Participation 

4.  Workshop On Research Methodology And Scientific 

Writing, AIIA 

7 & 8 MAY 2018 Participation 

5.   Workshop On Nadi Pareeksha, AIIA 18 MAY 2018 Participation 

6.  First Conference On Enviornmental And 

Occupational Deteriments Of Cancer: Interventions 

For Primary Prevention 

26 to 27 MAY 2018 Participation 

7.  National Seminar On Entrepreneurship And 

Buisness Development In Ayurveda 

04-NOV-2018 Participation 

8.  Swachhta Pakhwada, Cleanliness Drive 16,18-OCT-2018 Participation 
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9.  Aiia, Run For Ayurveda, Run For Unity 28-OCT-2018 Participation 

10.  Health And Yoga Camp, Lalit Mahajan Public 

School, Vasant Vihar, New Delhi 

20-DEC-2018 Paricipation 

11.  Voluntary Blood Donation Camp, AIIA 30-JAN-2019 Blood donation 

12.  National Conferrence on Dincharya and Ritucharya 

For Public Health Promotion, AIIA 

10,11-Dec-2018 Paper Presentation:  

Topic: Herbs In Daily 

Use For The 

Management Of 

Pratishyay  

13.  National Workshop on Development of Standard 

Protocol for Quality Assesment of Raw Materials 

Plant Materials on the basis of Rasa and an 

exhibition on Medicinal Plant Research 

26-Feb-2019 Poster Presentation: 

Topic: Therapeutic 

Uses of Triphala In 

Ayurvedic Medicine 

With Special Reference 

to Eye and Oral 

Diseases 

Dr. Akanksha Thakur  -10 

1.  Workshop on basics of learning Sanskrit organised 

by language lab at AIIA 

April Participation 

2.  Workshop on basic life support by depth. Of 

emergency medicine, AIIA 

April Participation 

3.  Arogya expo May Paper presentation 

4.  Workshop on Research methodology and scientific 

writing by AIIA 

May Participation 

5.  World record of excellence for largest class of 

Charaksamhita, NASYA 

May Participation 

6.  Arogyasangosthion ayurveda May Oral presentation 

7.  CME on GarbhaSanskar by AIIA July Participation 

8.  Rashtriya Ayurveda Krida Mahotsava September Participation (certificate 

not obtained) 

9.  World ayurveda congress December Paper presentation 

10.  Indo-US  December  Poster Presentation 

Dr. Mukhtar Alam  -11 

1.  Workshop On Basics of Learning Sanskrit 

Organized By Language Lab, AIIA 

 

16
th
 To 23

rd
 April 2018 Participation 
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2.  Workshop On Basic Life Support by Depth. Of 

Emergency Medicine, AIIA 

28
th
 April 2018 Participation 

3.  To Review Of The Ayurvedic Approach To The 

Management Of Migraine”Organised By 

Namogange Arogya Sangoshthi At Pragati Maidan 

Delhi 

5
th
 May 2018 Oral Presentation 

4.  Workshop On “Research Methodology & Scientific 

Writing” Organized By AIIA 

7
th
,8

th
 May 2018 Participation 

5.  Vaidya Udhha Das Mehta All India Ayurveda PG 

Student Essay Competition 2018 Organised By 

Vishva Ayurveda Parishad Bhopal 

June 2018 Certificate of 

Appreciation 

6.  CME On Garbha Sanskar Organized By AIIA And 

Dabur India Limited At AIIA Delhi 

28
th
 July 2018 Participation 

7.  “SWACHHTA PAKWADA” Organized by AIIA 16
th
 To 30

th
 Oct 2018 Participation 

8.  “RUN FOR AYURVEDA,RUN FOR UNITY” 

10KM Organized By AIIA between JLN Stadium To 

India Gate 

28
th
 Oct 2018 Participation 

9.  Workshop On Basics of Learning Sanskrit 

Organized By Language Lab, AIIA 

16
th
 To 23

rd
 April 2018 Participation 

10.  Conceptual Review: On VatikShirahshool W.S.R to 

Tension Type Headache at “MANTHANAM 2018” 

Bundelkhand Govt. Ayurvedic College 

&Hospital,Jhansi Uttar Pradesh 

1
st
 Dec 2018 Oral Presentation 

11.  Importance Of Dinacharya And Ritucharya In 

Prevention Of Diseases & Maintenance Of 

Health:Conceptual Review At “AYUSHCHARYA”  

Organized by AIIA at Constitution Club of India 

Delhi 

10
th
 & 11

th
 Dec 2018 

 

Oral Presentation 

Dr. Anjali Dabas -05 

1.  CME on Ayurvedic drug management of Ano-rectal 

Disorders 

20 Nov. 2018 Delegate 

2.  National conference on Dincharya and Ritucharya 

for public health promotion (Ayurshcharya) 

10
th 

& 11
th
 Dec 2018 Delegate 

3.  Blood donation camp 30 Jan. 2019 Donated blood 



Annual Report 2018-19 

 
99 

4.  National Workshop on Development of Standard 

Protocol for Assessment of Raw Medicinal Plants 

and Minerals on the Basis of Rasa 

26 Feb. 2019 Poster Presented: 

Uses and Benefits of 

Guduchi with special 

reference to Human 

Oral Squamous Cell 

carcinoma 

5.  CME on management of Chronic kidney disease 

through Ayurveda 

23
rd

 March 2019 Delegate 

Dr. Mahima Gujral 

1.  CME on Ayurvedic drug management of Ano-rectal 

Disorders 

20 Nov. 2018 Delegate 

2.  National conference on Dincharya and Ritucharya 

for public health promotion (Ayurshcharya) 

10
th
& 11

th
 Dec 2018 Delegate 

3.  Diagnostic techniques in Ophthalmology at 

Dr.Pasricha memorial hospital, Karnal 

30 Dec. 2018 Participant 

4.  Orientation programme in Ayurveda research 21
st
 to 24

th
 Jan 2018 Delegate 

5.  Blood donation camp 30 Jan. 2019 Donated blood 

6.  CME on management of Chronic kidney disease 

through Ayurveda 

23
rd

 March 2019 Delegate 

Dr. Sarita S. 

1.  CME on Ayurvedic drug management of Ano-rectal 

Disorders 

20 Nov. 2018 Delegate 

2.  National conference on Dincharya and Ritucharya 

for public health promotion (Ayurshcharya) 

10
th
& 11

th
 Dec 2018 Delegate 

3.  Diagnostic techniques in Ophthalmology at 

Dr.Pasricha memorial hospital, Karnal 

30 Dec. 2018 Participant 

4.  Orientation programme in Ayurveda research 21
st
 to 24

th
 Jan 2018 Delegate 

5.  Blood donation camp 30 Jan.  2019 Donated blood 

6.  CME on management of Chronic kidney disease 

through Ayurveda 

23
rd

 March 2019 Delegate 

Dr. Deendayal D.    

1.  CME on Ayurvedic drug management of Ano-rectal 

Disorders 

20 Nov. 2018 Delegate 

2.  National conference on Dincharya and Ritucharya 

for public health promotion (Ayurshcharya) 

10
th
& 11

th
 Dec 2018 Delegate 
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3.  Diagnostic techniques in Ophthalmology at 

Dr.Pasricha memorial hospital, Karnal 

30 Dec. 2018 Participant 

4.  Orientation programme in Ayurveda research 21
st
 to 24

th
 Jan 2018 Delegate 

5.  RAV 22
nd

 convocation & National seminar on role 

of ayurveda in Sports medicine in collaboration with 

AIIA 

1
st
& 2

nd
 March 2019 Delegate 

6.  CME on management of Chronic kidney disease 

through Ayurveda 

23
rd

 March 2019 Delegate 
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Department of Shalya Tantra 

 

Introduction: Since, the inception of All India Institute of Ayurveda, the branch Shalya Tantra is 

nurturing as surgical school and dept. is committed to provide the best possible care to patients who 

require surgical & para-surgical services (Ksharkarma, Agnikarma, Raktamokshana) at tertiary level. 

The dept. is having well equipped OPDs, Modular operation theatre. The most commendable 

Ksharakarma Unit of this dept is gaining popularity in Delhi and nearby states. The department is also 

imparting quality education at PG level by blending the knowledge of interdisciplinary 

understandings i.e. integration of modern sciences and patient-oriented researches.  

Departmental Vision:  

� To encourage the creative young minds to reach their full potential in the area of Shalya 

Samanya (General Surgery), Kshara avum Anushastrakarma (Para-surgery), Asthisandhi-

Marmagata Roga (Bone & Joint injuries) etc. 

� To emphasize quality and value based education to obtain optimum skill in the field of Shalya 

Tantra. 

� To endeavor in education system by adopting modern tools to come up a problem-oriented 

discoveries and solutions. 

 

Departmental Mission:  

� To provide best possible patient care with utmost competence in the areas ofsurgical and para-

surgical management, focusing on ano-rectal and bone & joint care. 

� To provide state of art educational programmes at PG, Ph.D level as well as knowledge 

dissemination programme for faculties & practitioners. 

� Encompasses the research activities to contribute patient friendly solutions to overcome post 

surgical problems like pain and infection. 

� To establish the approach of Drugless Patient Care Treatment Protocol (DPC-TP) for 

autoimmune disorders like Rheumatoid Arthtritis, Ankylosing Spondylitis, Ulcerative Colitis etc. 

 

Objectives:  

� To provide comprehensive teaching-training and research at PG, PhD level by using advanced 

learning and investigative tools to produce a competitive, competent and confident surgeon in 

the field of Ayurveda surgery. 

� Dept. is committed to provide excellent patient care service by using evidence based practice of 

Ksharasutra in the field of Ano-Rectal Surgery and promoting research in the field of Para-

surgery (Agnikarma, Ksharakarma, Raktamokshan), Asthi-Sandhi-Marma Roga, Mootra Roga, 

Vrana Ropana to fulfil the emerging needs of the society.  

 

Departmental Staff:  

 

Name Designation Qualifications 

Prof. (Dr.) S. K. Gupta 

 

Professor &HOD M.S.(AY), Ph.D. (Shalya 

Tantra) 

Dr.Vyasadeva Mahanta 

 

Associate Professor M.S.(Ayu), Ph.D. (Ayu) 

BLS, ACLS, ECG(AHA) 

Dr. Rahul Sherkhane 

 

Assistant Professor M.S.(AY), Ph.D. (Shalya 

Tantra) 
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Priti Rawat DEO BA 

Arun Kumar Yadav MTS !2
th 

 

 

Academic activity: 

Number of MD scholars 16 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 232 

Clinical / Practical demonstrations 286 

Departmental seminars 25 

 

Guest lectures by Faculty, participation in seminars / symposiums / workshops etc: 

Dr. Rahul Sherkhane 

Guest Lectures 

1. Delivered guest lecture on “Wound management in Ayurveda” on Occasion of 3 rd Ayurveda 

Day on 3
rd

 December, 2018 

2. Delivered Guest Lecture in “Cancer Awareness Week” on “Colon Cancer Prevention Is Cure” 

Held during on 03
rd

 to 09
th
 Feb 2018. 

3. Delivered guest lecture on management of life style disorders in International Seminar on 

Multi-Disciplinary Approaches to Non-Communicable Diseases on 7 
th 

April 2018 

Papers Presented 

1. ‘8
th
  World Ayurveda Congress & Expo’ organized by  Department of AYUSH, World 

Ayurveda Foundation at Gujarat University Convention and Exhibition Center, Ahmedabad, 

India, during 14
th
-17

th
 December, 2018 

2. Presented a paper on the topic ‘Impact on Quality of Life in anal fistula patients after 

Kshrasutra Therapy: A Prospective Study” in AROGYA SANGOSHTI organized on May 

2018. 

Workshop Attended 

1. PROCTOCON -2019 6
th 

Annual Conference & Live Demonstration Workshop organized by 

Sushruta Proctology Association & PG department of Shalya Tantra, National Institute Of 

Ayurveda, Jaipur,  from 2
nd

 – 3
rd

 Feb 2019   

2. Airway Managemnt Workshop Organized By AIIMS CADAVERIC SURGICAL SKILLS 

TRAINNING On 23
rd

 Sept 2018  

3. Workshop on PATHYAKALPANA organized by department of Swasthavritta , All India 

Institute of Ayurveda, New Delhi, on 6 July 2018 

4. Skill Development Workshop on Diagnosis and management of Spine Disorders Oragnised 

by National Institute Of Ayurveda, Jaipur on  23
rd

   August 2018 

5. Workshop on Recitation and Understanding of CharakSamhita  Oragnised by National 

Institute Of Ayurveda, Jaipur on  24
th
  &25

th
  August 2018   

6. Hands on Training Program on techniques of HPTLC Oragnised by  department of rasa 

Shatra and Bhaishajya Kalpana , All India Institute of Ayurveda, New Delhi, from 5
th
 to 7 

th 
 

June 2018 

7. Workshop on Ayurveda on Frontiers of Managing Public Health Jointly organized by All 

India Institute of Ayurveda, Case Western Reserve University and IUM Global, USA. 05
th
 

Jan 2018. 

8. Workshop On Nadi  Pareeksha organized by Department of Roga nidan evam Vikriti Vigyan , 

All India Institute of Ayurveda on 18
th
 2018 

9. Workshop on “Development of Standard Operating Procedure in Pre-Conceptional  and 

Prenatal Care through Ayurveda 

10. Workshop on “Framework of Multiple Choice Question (MCQs)” 02
nd

 May 2018 
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11. Workshop “Research Methodology & Scientific Writing” 07
th
 and 08

th
 May 2018 

Seminars Attended 

1. ‘8
th
  World Ayurveda Congress & Expo’ organized by  Department of AYUSH, World 

Ayurveda Foundation at Gujarat University Convention and Exhibition Center, Ahmedabad, 

India, during 14
th
-17

th
 December, 2018 

2. National Seminar on ‘Entrepreneurship and Business Development in Ayurveda’ organized 

by Ministry of Ayush on 4
th
 November, 2018 on the occasion of 3

rd
 Ayurveda Day 

3. ARC –CON -2018  International Conference on Benign Ano Rectal Diseases Organized by 

department of Department of Shalya Tantra , faculty Of Ayurveda, IMS, BHU Varanasi  from 

22
nd

 to 24
th 

 Feb 2018 

4. ‘Cancer Awareness week’3-9
th
 February, 2018 organized by Centre for Integrative Oncology, 

AIIA, New Delhi 

5. Participated in  AROGYA SANGOSHTI organized on 11
th
 May 2018  

 

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by departmental scholars: 

� Dr. Priyanka Meena attended / presented a paper/ in the workshop/conference/seminar on 

Protocon -2019, 6
th
 annual conference and life demonstration workshop organized by NIA 

held at Jaipur on dated 02,03 Feb 2019 

� Dr. Saroj Meena attended / presented a paper/ in the workshop/conference/seminar on 

Protocon -2019, 6
th
 annual conference and life demonstration workshop organized by NIA 

held at Jaipur on dated 02,03 Feb 2019 

   

Awards and honors: 

� Faculty;  

1. Prof. S. K. Gupta awarded   FARCS  fellowship award by IPS in 2019. 

2.  Dr. Vyasadeva Mahanta awarded   FARCS  fellowship award by IPS in 2019. 

� Scholars: 

 

1.  Dr. Akash Kumar Gupta, obtained Gold medal in All India Quiz Contest, organized by 

Ministry of AYUSH, Dt. 3,4 November 2018 

Events organized by department:  

Inaugural Ceremony of Acharya Sushruta Sculpture on 14
th

 July 2018 

The foundation of the Sculpture of “Acharya Sushruta- The Father of Surgery” was laid down on 14
th
 

July 2018. It was established in OPD Block 1
st
 floor, All India Institute of Ayurveda, Gautampuri, 

Sarita Vihar, New Delhi. The ceremony commenced with the blessings of Acharya Sushruta by the 

ritual of Pooja Ceremony. This was attended by honourable director of AIIA, Dr. Tanuja Nesari, all 

the prestigious faculties, staff and PG Scholars of AIIA.    
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Piles Day Celebration on 20
th

 November 2018 

 

“World’s Piles day” was celebrated on 20.11.2018 which was organized by Department of Shalya 

Tantra at our esteemed institute,  All India Institute of Ayurveda. 

The programme was inaugurated by Honourable Director of AIIA Dr. Tanuja Nesari at 10:00 AM 

which was followed by the public awareness lecture given by Prof. (Dr.) S. K. Gupta, HOD 

Department of Shalya Tantra. He gave a magnificent lecture on Etiology, Sign and Symptoms, 

Prevention and Management of Piles through Ayurveda. 

  

Post Lunch, An interactive CME was conducted. This was addressed by chief guest Dr. Sunil 

Vasishth. He is a distinguished consultant physician and managing director at Dr. Vasishth’s 

AyuRemedies, Ahmedabad, Gujarat, India. He gave a brain storming session on Ayurvedic Drug 

management of “Ano-Rectal Disorders (Guda Malashaya Rogas)” Following this lecture, a keynote 

address was given by Dr. Tanuja Nesari. The programme was accompanied by a free screening 

medical camp for OPD patients organized by the department of Shalya Tantra in collaboration with 

the Himalaya Drug Company which lasted till 1:30 PM. Around 100 patients participated. The 

programme ended at around 5:00 PM with vote of thanks by Prof. (Dr.) S. K. Gupta. The prgramme 

was very informative and provided the participants with enormous knowledge on various aspects of 

Piles. 
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Department of Stri Roga and Prasuti Tantra 

 

 

Introduction:   

Stri Roga and Prasuti Tantra is a branch of Ayurveda dealing with Stri Roga (Gynaecological 

disorders) and Prasuti (Obstetrics). 

Departmental Vision:  

To develop department of Stri Roga and Prasuti Tantra to its optimum strength  

to establish it as a best integrative center for dealing Gynaecology and Obstetric cases. 

Objectives:  

� It is the branch that originates with the concept of maintenance of the physical and mental 

health of a woman throughout various stages of her life. 

� To have a healthy progeny from a healthy mother. 

� To maintain genital tract health, to strengthen genital organs thereby preventing from genital 

tract diseases. 

� To cure genital tract diseases with appropriate regimen. 

 

Teaching Staff  

 

Name Designation Qualification 

1. Prof .(Dr.) Sujata Kadam Head, Dean PG studies          MS. Ph.D. (Ay) 

2. Dr. Kamini Dhiman Associate Professor            MS, PhD(Ay) 

3. Dr. Meenakshi Pandey                          

                                                                   

Assistant Professor  MS, PhD (Ay) 

 

Academic Activities: 

 

1 MD (Ayu.) Students 18 

2 Theory classes conducted for MD (Ayu) 480 classes 

3 Clinical / practical demonstrations 500 clinical/practical 

demonstration 

 

Ongoing Research Projects: 

 Name of the project Principle 

investigator 

Co-investigator Status Amount 

sanctioned 

1 Ayurveda care for healthy 

pregnancy  

Dr. Sujata 

Kadam 

Dr. Meenakshi 

Pathak 

Ongoing 1.5 cr 

 

Guest Lectures, participation in seminars, workshops/conference attended by faculty members:  

 

Prof. Sujata Kadam:  

� Participated in workshop “Basics of Learning Sanskrit” organized by Language lab at AIIA 

New Delhi, from 16
th

- 23
rd

 April 2018. 
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� Participated in the One-Day workshop on “Framework of Multiple Choice questions (MCQS) 

held on 2
nd

 May 2018. at AIIA New Delhi. 

� Participated in Workshop” Research Methodology & Scientific Writing” organized at All 

India Institute of Ayurveda, New Delhi from 7
th
 – 8

th
 May 2018.  

� Participated in workshop on “Nadi Pareeksha “(Innovation of Tradition with Technology) 

organized by Dept. of Roganidana at AIIA, New Delhi on 18
th
 May 2018. 

� Participated in the workshop on pathya Kalpana” organized by the Dept. of Swasthavritta 

AIIA, on 6
th
 July 2018. 

� Chaired the session in National Conference of Heads of National August Institutes “Rising 

Towards Excellence: organized by AIIA, New Delhi-on 17
th
 & 18

th
 July 2018 

� Organized Menopause Awareness Campaign in Month of September 2018 at AIIA, New 

Delhi. 

� Participated in Marathon Ayurveda on 28/10/2018 at JLN Stadium organized by AIIA New 

Delhi. 

� Participated in National Conference on Dinacharya and Ritucharya for Public Health 

Promotion organized by AIIA at New Delhi 10
th
 & 11 Dec 2018 “AYUSH CHARYA” as 

Chair Person. 

� Attended workshop on “Art of Framing Multiple Choice Questions” Organized by ALL 

INDIA INSTITUTE OF AYURVEDA on 5
th
 March 2019. 

� Attend meeting as member of scientific advisory committee at IPGT and RA in August 2019. 

� Worked as selection committee members in Uttarakhand Ayurveda University, Gujarat public 

service commission NIA Jaipur, IPGT and RA  

� Delivered key note address at international seminar prajnunam 2019 1-2 February. 

� Delivered guest lecture on preconceptional care at conference Kumarcon organized by 

Jodhapr University. 

� Delivered Key note address in conference “Vatsdlyd” on 3rd
 Jan 2019 at Datta Meghe deemed 

university world as a general secretary nation the association of kashapy all over India. 

� Worked as resource person in International workshop on ‘Medical herbs and therapeutic 

dietetics. Dr. Sujata Kadam. 

� Woked organizing Secretary in organizing rising star workshop –workshop arranged for 

woman’s empowerments working in various national institute. 

�  Worked as committee member in prigrani arranged on occasion of Ayurveda day 

Celebration. 

 

Dr. Kamini Dhiman: 

� Delivered a Keynote Address at Nutricon -2018 on 19
th
 -20

th
 Jan -2018 in National 

Conference on Management of National Nutritional Disorders: - Challenges and Scope 

organized by Dept. of Ayush Govt of Madhya Prades & National Ayush “Mission In 

Collaboration with Pt Khushilal Sharma Government (Autonomous) Ayurveda collage & 

Institute Bhopal (M.P). 

� Chaired a Session in National conference Delivered a Keynote Address at Nutricon -2018 on 

19
th
 -20

th
 Jan -2018 in National Conference on Management of National Nutritional 

Disorders: - Challenges and Scope organized by Dept. of Ayush Govt of Madhya Prades & 

National Ayush “Mission In Collaboration with Pt Khushilal Sharma Government 

(Autonomous) Ayurveda collage & Institute Bhopal (M.P).. 
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� Chaired the Session in the Phytocon – 2018, International Conference on “Commercialization 

of Medicinal Plant Products: Lab techniques to Trade held on April 2014 2018 organized by 

school of Pharmaceutical Sciences, Lovely Professional University, Punjab 

� Participated in workshop “Basics of Learning Sanskrit” organized by Language lab at AIIA 

New Delhi, from 16
th

- 23
rd

 April 2018. 

� Participated in the one day workshop on “Framework of Multiple Choice questions (MCQS) 

held on 2
nd

 May 2018. at AIIA New Delhi 

� Participated in Workshop” Research Methodology & Scientific Writing” organized at All 

India Institute of Ayurveda, New Delhi from 7
th
 – 8

th
 May 2018. 

� Contributed as resource person in the National workshop on “Review on final draft of SOP in 

Preconceptational and prenatal care through Ayurveda held on 14
th
 & 15

th
 May 2018 at AIIA, 

New Delhi organized by Dept. of SRPT. 

� Participated in workshop on “Nadi Pareeksha “(Innovation of Tradition with Technology) 

organized by Dept. of Roganidana at AIIA, New Delhi on 18
th
 May 2018. 

� Participated in the workshop on pathya Kalpana” organized by the Dept. of Swasthavritta 

AIIA, on 6
th
 July 2018. 

� Chaired the session in National Conference of Heads of National August Institutes  “Rising 

Towards Excellence: organized by AIIA, New Delhi-on 17
th
 & 18

th
 July 2018 

� Delivered a Speech on” Infertility management through Ayurveda w.s.r to an ovulatory 

Factor in “International Symposium on women infertility Ayugotra 2018 Diagnosis. And 

management of PCOS & Endocrine dysfunction organized by AVP Research Foundation, 

coimbotre Tamil Nadu on 17
th
 & 18

th
 August 2018 

� Delivered a Lecture on Charaka Samitha Shareena Sthana on 6
th
 August 2018 at AIIA New 

Delhi during Charaka Saptan on the occasion of Charaka Jayanti organized by Deptt of 

Samitha & Siddhant From 17 -23
 
August 2018. 

� Participated in the International Conference on Panchkarma held on 1
st
 & 2

nd
 September 2018 

in Nadiad Organized by Maha Gajarta Medical Society- J.s Ayurveda Mahavidyalaya P.D 

Patil Ayurveda Hospital Collage Road, Nadia by India. 

� Contributed as Judge in Supanaipunya Cooking Competition on the Topic Indian Traditional 

Nutritional food for Students held as a part of National Nutrition week 2018-1
st
 to 7

th
 Sept. 

2018. On the occasion of Poshan Maah at AIIA. New Delhi. 

� Organized Menopause Awareness Campaign in Month of September 2018 at AIIA, New 

Delhi. 

� Delivered a Lecture in Menopause Awareness Campaign in the Month of September 2018, 

Organized at AIIA, New Delhi. 

� Participated as Judge in Hindi Lekhan Pratiyogita organized at AIIA from 14-09-2018 to 28-

09-2018. 

� Received Confederation of Education Excellence Award 2018 for community service Award 

on 6
th
 October 2018 at USI of India, New Delhi. 

� Delivered an Awareness Lecture at Amity University, Noida on 26/10/2018. 

� Participated in a Medical Camp at Amity University, Noida organized by AIIA, New Delhi 

on 26/10/2018. 

� Participated in Marathon Ayurveda on 28/10/2018 at JLN Stadium organized by AIIA New 

Delhi. 

� Participated in National Conference on Dinacharya and Ritucharya for Public Health 

Promotion organized by AIIA at New Delhi 10
th
 & 11 Dec 2018 “AYUSH CHARYA”. 
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� Worked as Chairman of Stage committee during Conference on Participated in National 

Conference on Dinacharya and Ritucharya for Public Health Promotion organized by AIIA at 

New Delhi 10
th
 & 11 Dec 2018 “AYUSH CHARYA” 

� Attended workshop on “Art of Framing Multiple Choice Questions” Organized by All India 

Institute of Ayurveda on 5
th
 March 2019. 

� Delivered a talk on female Health, in a Gynecology session on the International Women’s 

Day held on 7
th
 March 2019 at MCD school sec 79 B Rohini New Delhi organized by 

confederation of Education Excellence (CEE). 

� Delivered a talk on “ Women Health “ at Simon India Limited on “ International Women’s 

day i.e on 8
th
 March 2019 organized by simon India Limited. 

 

Dr. Meenakshi Pandey: 

� Delivered a public awareness lecture on Breast cancer and cervical cancer by Dr. Meenakshi 

Pandey. Awareness on the occasion of world cancer week. On 8
th
 February 2018 

� Delivered a key note on the topic - Ayurvedic Perspective of Management and Nursing care 

in obs and gynae in state level Nursing Conference on “Health Care through Ayurveda Scope 

and Future” Organized by All India Institute of Ayurveda on 24
th
 & 25

th
 April 2018 by Dr. 

Meenakshi Pandey 

 

Poster Presentations, participation by departmental PG scholars: 

 

� Dr. Shibani Dash participation certificate in workshop on Research methodology workshop 

held on April 2018. 

� Dr. Shibani Dash participation certificate in workshop on Basics in Sanskrit Learning held on 

April 2018. 

� Dr. Shibani Dash participation certificate in workshop on Work on Basics Life Support held 

on April 2018. 

� Dr. Shibani Dash participation in workshop on Menopause awareness campaign in quiz held 

September 2018. 

� Dr. Shibani Dash participation in Slogan writing in AIIA held on September 2018 

� Dr. Shibani Dash participation in Run for Ayurveda in AIIA held 28
th
 October 2018. 

� Dr. Shibani Dash participation in Swachhta Pakwada in AIIA held October 2018 

� Dr. Neha Sharma participation certificate in National Workshop on Review on final draft of 

standard operating procedures in pre conceptional and prenatal care through Ayurveda to held 

on 4
th
 -15

th 
May 2018. 

� Dr. Neha Sharma participation in Sanskrit Competition AIIA, New Delhi held on 05
th
 

September 2018 first prize. 

� Dr. Neha Sharma participation International Workshop on Nadi Pariksha, International 

Workshop Coimbatore Participation Certificate held 20
th
 -26

th
 December 2018. 

� Dr. Neha Sharma participation in Ayurveda Olyampiad 2019 Computer Based Test, National 

Compitation dated 3
rd

 February 2019.   

 

 

� Education Tour –July 2018 Third Year PG Scholars Pune, Mumbai. 

 

Miscellaneous activities of the department: 

o Menopause Month Celebration from 1
st
  to 30

th
 September, 2018 
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o Release of protocol on “Development of standard operating procedures in preconceptional 

and prenatal care through Ayurveda on 17
th
 July 2018. 

o Conducted review workshop for OP o ANC- 19 to 20 Feb. 

o CME on Garbhasanskar on 28
th
 July, 2018 

 

 

Workshop on Preconception & Prenatal care poster Presentation: - 

  

 

National Review Workshop Poster Persentation: - 

  

  

National Review Workshop 

Devlopment of Standard Operating Porcedures on Preconceptional & Prenatal Care 
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Department of Swasthavritta 

 

 

Departmental Vision: Excellence in Academic, Research, Clinical care and community service 

through the Principles of Swasthavritta 

Departmental Mission: 

 

Academic 

The departmental education programs will be excellence in par in teaching the principles of 

Swasthavritta through innovative teaching methodology that promote critical thinking and 

lifelong learning skills. 

 

Research: 

The research program will engage in high quality primary care research that improves the health 

of the community through the principles of Swasthavritta 

 

Clinical: 

The department of Swasthavritta will meet the needs of the community through the provision of 

high quality clinical services incorporating innovative models of diet and lifestyle care that are 

evidence based and culturally sensitive. 

Community Service: 

The department is committed to active engagement in the community, addressing their needs, and 

advocating on their behalf. 

 

Departmental Staff:  

S. No Faculty  Designation 

1 Dr Mangalagowri Rao HOD, Associate Professor 

2 Dr Shivakumar Harti Assistant Professor 

3 Ms Jyoti Arora Chief Dietician 

4 Dr Namrata Raj Yoga Instructor 

 

Academic activity: 

Number of MD scholars 9 

Theory classes conducted for MD (Ayu.) 149 

Clinical / Practical demonstrations 38 

Departmental seminars 40 

 

Guest lectures by Faculty: 

Dr Mangalagowri V Rao  

1. “Ayurvedic personalized lifestyle for corporate world”, at health camporganized at LEA 

Associates South Asia Private Ltd., Mohan Cooperative Estate, New Delhi on 12
th
  and 13

th
  

April 2018 as an outreach activity by AIIA, New Delhi 

2. “Dinacharya - The Ayurvedic Lifestyle For Healthy Sense Organs AndBeauty” Resource 

person in National Conference on “Necessity of Dinacharya InPresent Era”, organized by 

Indian Institute of Ayurveda Research andHospital, Rajkot on 21
st
  and 22

nd
  April 2018. 
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3. ‘Dinacharya for Skin Health’ National Conference on ‘Ayurvedic research andDrug Industry 

development on Skin Disorders’ held on 9 th September 2018, organized by AIASPGA, held 

at Constitution Club of India, New Delhi 

4. “Role of Diet and Lifestyle in Ayurveda”, Sate level Nursing Conference onHealth Care 

through Ayurveda: Scope and Future, Organized by All IndiaInstitute of Ayurveda, New Delhi 

from 24 th to 25 th April 2018 

5. “Ayurveda for Health Promotion”, 1 st Refresher Course in Sanskrit beginning from 4 th 

 February - 1 st  March, 2019 at the UGC-HRDC, JNU, on 8th February 2019. 

6. “Yogic practices for Health Promotion”, 1 st Refresher Course in Sanskrit beginning from 4 th 

 February - 1 st  March, 2019 at the UGC-HRDC, JNU, on 8
th 

February 2019. 

7. “Ayurveda for Health Promotion”, 1 st Refresher Course in Sanskrit beginning from4 th 

 February - 1 st  March, 2019 at the UGC-HRDC, JNU, on 8
th
 February 2019. 

8.  ‘Diet lifestyle in Menopausal age’ at AIIA in Menopause month programme 

Dr. Shivakumar Harti  

1. “Epidemiology in Ayurveda” – National, CME in Swasthwritta 01.12.2018 Sushruta Ayurveda 

Medical College, Bengaluru  

2. “Medical Statistics” Resaesrch Methodology & Medical Statistics 07.01.2019 at KLE shri BM 

Kankanwadi Ayurveda Mahavidyalaya, Belgaum 

3. “Scope of swasthvritta in Present day” on 16.02.2019 Faculty of Indian Medical System SGT 

University 

Miss. Jyoti Arora 

1. Talk on cultural mapping in Regional workshop on water, millet, nutrition cultures 

2. Keynote speaker in conference on healthcare through Ayurveda: scope and future. 

3. Resource person in International workshop on Medicinal herbs and therapeutic dietitics. 

4. Guest Lecture on Cancer Awareness week (2018). 

Seminars / Workshops attended / presented (oral/poster) by departmental scholars: 

1. Dr. Mukta presented a paper on ‘’ Lost practices in Dinacharya –a cross-sectional study to 

find out the lost practices and their effect on health” at National conference on ‘Dinacharya 

and Ritucharya for public health promotion’ organized by AIIA on 10
th
and 11th December 

2018 at the Constitution Club of India, New Delhi 

2. Dr. Sapna, Dr. Prajna Paramita Panda presented a paper on Effect of Dinacharya on Geriatric 

health”, at National conference on ‘Dinacharya and Ritucharya for public health promotion 

organized by AIIA on 10
th
and 11th December 2018 at the Constitution Club of India, New 

Delhi 

3. Dr.Gunjan Sabarwal presented a paper on Analytical study on Hemanta and shishira 

ritucharya National conference on ‘Dinacharya and Ritucharya forpublic health promotion’ 

organized by AIIA under the Ministry of AYUSH on 10
th 

- 11
th
 December 2018 at the 

Constitution Club of India, New Delhi 

4. Dr. Mukta participated in the World Ayurveda Congress 2018 

5. Dr. Sapna participated in the International conference on application of Ayurvedic 

fundamentals in present scenario -Assessment of risk factors in Diabetes - March 2019 

6. Dr. Monika presented a paper in the World Ayurveda Congress 2018 on Review on 

laghushankhprakshalan: a unique yogic practice 

7. Dr. Preeti Tomar presented a paper on “water drinking practices”- at National conference on 

‘Dinacharya and Ritucharya forpublic health promotion’ organized by AIIA under the 

Ministry of AYUSH on 10
th
and 11th December 2018 at the Constitution Club of India, New 

Delhi 
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8. Dr. Preeti Tomar presented a poster on Geriatric health care through neutaceuticals effects of 

Morinda Cetrifolia ’–Recent Researches on Medicinal Plants All India Institute of Ayurveda 

& National Medicinal Plant Board, 26
th
 Feb, 2019 

9. Dr. Ankita presented a paper on “Role of Dinacharya in management of Dark circles”-at 

National conference on ‘Dinacharya and Ritucharya forpublic health promotion’ organized by 

AIIA under the Ministry of AYUSH on 10
th
and 11th December 2018 at the Constitution Club 

of India, New Delhi  

10. Dr. Ankita presented a poster on “Systemic search on Google Trends for recent researches in 

Medicinal Plants w.s.r to public Health” – 26/2/2019 Recent Researches on Medicinal Plants 

All India Institute of Ayurveda & National Medicinal Plant Board 

11. Dr Ankita presented a paper on “ Management of Obesity through proper knowledge of 

Dinacharya and Chronobiology”-WACBHU 2019 on 14
th
 to 16

th
 March, 2019 

12. Dr. Suman attended Workshop on Basic life support-28/4/2018 

13. Dr. Suman attended Workshop on Basic of learning Sanskrit-16-23 April 2018 

14. Dr. Suman attended Workshop on Ama Assessment Parameters -15/Nov/2018 

15. Dr. Suman attended Workshop on Resaerch methodology and scientific writing 7-8 may 2018 

16. Dr.Gunjan Sabarwal, Dr. Sadaf, Dr. Ankita attended Orientation Program in Ayurveda 

researches organized by All India Institute of Ayurveda during 21-24, January 2019 

Awards and honours: 

� Faculty 

  Dr.Mangalagowri V Rao  

1. 1
st
 Prize for ‘Shruta Lekha Competition’ for non- Hindi speaking staff and students at 

AIIA as a part of Hindi Pakhwada held from 14
th
 to 28

th
 September 2018 

 

� Scholars 

o Dr. Mukta won best paper award for ‘’ Lost practices in Dinacharya –a cross-

sectional study to find out the lost practices and their effect on health” at National 

conference on ‘Dinacharya and Ritucharya for public health promotion’ organized by 

AIIA under the Ministry of AYUSH on 10
th
and 11th December 2018 at the 

Constitution Club of India, New Delhi 

o Dr.Prajna Paramita Panda won first prize in Surya Namaskar competition at National 

level, Rashtriya Ayurveda Kridamahotsav -2018 (NASYA) 

o Dr. Monika won 2
nd

 Prize in National Short film competition on Swachhta Hi Sewa 

October 2018, Swacchata Pakhawada activities 2018 and 3
rd

 prize in Photography 

competition (State Level) October 2018 

Events organized by department as per academic calendar:  

1. International Yoga Day 2018 celebration at AIIA 

2.  Workshop on Pathya Kalpana organized by Department of Swasthavritta, AIIA on 

6th July 2018 

3. National Nutrition Week 2018 from 1st to 7
th
 September 2018, as part of Poshan 

Maah, AIIA 

4. Swacchata Pakhawada activities 2018 

5. National conference on ‘Dinacharya and Ritucharya forpublic health promotion’ 

organized by AIIA under the Ministry of AYUSH on 10
th
and 11th December 2018 at 

the Constitution Club of India, New Delhi 



Annual Report 2018-19 

 
113 

 

C. RESEARCH ACTIVITIES 

 

Division of Translational Research 

 

Introduction: AIIA has a separate division namely Translational Research for fostering Quality 

Research. In all, 159 Research proposals are being supervised by this division in the year 2017-18. 

The Translational Research Division has constituted the Instittuional Review Board (IRB) and 

Institutional Ethics Committee (IEC) as per the WHO& AYUSH Guidelines. In the year 2017, the 

IEC developed the Standard Operating Procedures (SOPs) for the functioning of IEC and the same 

has been uploaded on Institute Website. Adhering to these guidelines the Research proposals are 

approved and supervised. 

The Translational Research Division has a team headed by Prof. (Dr.) Tanuja Manoj Nesari, 

Director & Head, Deptt of Dravya Guna, AIIA and Late Dr. Krishna Dalal was the Research Advisor. 

Various MD/MS Research projects proposals are undertaken by scholars of different specialties 

every year and submitted to Department of Translational Research. This is approved and retified by 

Institutional Review Board (IRB) and necessary Ethical clearance by Institutional Ethics Committee 

(IEC). The following are the Research proposals submitted in the year 2018-2019. 

 

Topics allotted to PG Scholars: 

 

A. Batch – 2016- 19 PG Research Dissertation 

 

Dept. of Samhita Siddhant 

1. Study on Relationship between Bala and Kaala with special reference to Janmakaala and 

Morbidity status of children. Scholar: Dr. Jitendra Kaur, Guide Prof Mahesh Vyas, Co-Guide: 

Dr. Meera K Bhojani, CTRI/2018/04/013236. 

2. Development of Parameters for Asthi Saara Assessment. Scholar: Dr. Pragya Sharma, Guide: 

Prof Mahesh Vyas, Co-Guide:  Dr. Meera K Bhojani CTRI/2017/12/010887 

3. Survey study on the impact of Nidraa Vega Dhaarana (Suppression and Diurnal Variations in 

sleep) on the Quality of Life. Scholar:  Dr. Kirti Aggarwal, Guide: Dr Meera K Bhojani, Co-

Guide:  Prof Mahesh Vyas, CTRI/2018/02/011730 

4. A case control study to assess the role of viruddha Aahaara in meda pradoshaja vikaaraas with 

special reference to Madhumeha. Scholar: Dr. Nikita Sharma, Guide: Prof Mahesh Vyas, Co-

Guide:  Dr. Meera K Bhojani, CTRI/2018/05/019758 

 

Dept. of Dravyaguna Vigyan 

5. Pharmacognostical, hytochemical, Nutrient profile of Gojihva (Launaea nudicaulis (L.) Hook 

F.) n whole plant and its In-vitro Anti-Diabetic Activity (Alpha Amylase Inhibition). Scholar: 

Dr. Yashika Bidhuri, Guide: Dr. Shivani Ghildiyal, Co-Guide:  Prof. Tanuja Nesari, 

6. In Vitro study of Antihistaminic effect of Marubak (Origanum majorana Linn.) and its 

Antimicrobial activity on the Microbes (Haemophilus influenza, Streptococcus pneumonia, 

Streptococcus pyogenes and Staphylococcus aureus) causing respiratory infections. Scholar: 

Dr. Subhasmita Jena, Guide: Prof. Tanuja Nesari, Co-Guide:  Dr. Shivani Ghildiyal, 

7. Memory enhancing effect of Guduchyadi Medya Yoga mentioned by Charkradatta – A pre-

clinical study. Scholar: Dr. Shalini, Guide: Prof. Tanuja Nesari, Co-Guide:  Dr. Shivani 

Ghildiyal,  
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8. Pharmacoepidemiological survey to observe the pattern of use of Classical Ayurvedic Herbs 

used along with Conventional Antidiabetic Medicines in type-2 Diabetes Mellitus and pre-

Clinical study for herb-drug interaction of topmost unexplored Plant.  Scholar: Dr. Geetika 

Pahuja, Guide: Prof. Tanuja Nesari, Co-Guide:  Dr. Shivani Ghildiyal, 

 

Dept. of Kaumarbhritya (Balroga) 

9. Role of Abhaya Gritha and Panchakarma based procedures in the management of Cerebral 

Palsy – A Randomized Controlled Clinical Trial. Scholar: Dr.Sonam, Guide: Dr. Mahapatra 

Arunkumar, Co-Guide:  Prof. Abhimanyu Kumar, Dr.Rajagopala. S, 

10. Evaluation of the Efficacy of Triphala compound in the Childhood Sthaulya– A Randomized, 

Single-blind, Placebo Controlled Clinical Trial. Scholar: Dr. Kshyamamayee Priyadarsini Jati, 

Guide: Prof. Abhimanyu Kumar, Dr.Rajagopala. S, Co-Guide:  Dr. Mahapatra Arunkumar, 

11. Role of Vidangadi Lauha in the management of Pandu Roga(Iron Deficiency Anaemia) in 

Adolescent Girls: A Single Blind, Randomised Controlled Trial. Scholar: Dr. Monika, Guide: 

Dr.Rajagopala. S, Co-Guide:  Prof. Abhimanyu Kumar, Dr. Mahapatra Arunkumar, 

12. Therapeutic Effect of Abhaya Ghrita and Panchabhautika Taila Nasya in the management of 

Autism Spectrum Disorders in Children – A Single Arm Open Ended Clinical Trial. Scholar: 

Dr. Praveen Kumar Sharma, Prof. Abhimanyu Kumar, Guide: Dr.Rajagopala. S, Co-Guide:  

Dr. Mahapatra Arunkumar 

13. Role of Vidarikandadi Granules and Hyderabad Nutrition Formula in the management of 

Karshya w.s.r. to Grade 1 Malnutrition in Children – A Randomised, Single Blind 

Comparative Clinical Trial. Scholar: Dr. Abhishek Anand, Guide: Dr. Rajagopala. S, Co-

Guide:  Prof. Abhimanyu Kumar, Dr. Mahapatra Arunkumar, 

14. Role of Gojihvadi Syrup & Anu Taila Nasyain the Management of Childhood Respiratory 

Allergic Disorders w.s.r. to Allergic Rhinitis- An Open Ended Randomised comparative 

Clinical Study.  Scholar: Dr. Manisha Agarwal, Guide: Prof. Abhimanyu Kumar, Co-Guide: 

Dr. Rajagopala. S, Dr. Mahapatra Arunkumar, 

 

Dept. of Kayachikitsa 

15. A comparative clinical study to evaluate the efficacy of Ajamodadi Vati with 

Gandharvahastadi Kwath along with local Abhyanga and Nadi Swedana in Janusandhigata 

Vata with special reference to Osteoarthritis. Scholar:  Dr. Soniya Gupta, Guide: Dr. 

Ramakant Yadava, CTRI/2018/02/011826 

16. A randomized double blind clinical trial to evaluate the efficacy of Akaarakarabha Moola 

Choorna in Dhat syndrome. Scholar:  Dr. Abhay Kumar Prajapati Guide: Dr. VG 

Huddar 

17. Evaluating the efficacy of Naagarmotha (Cyperus Rotundas) Churna in the management of 

obesity in comparison with Garcinia Extract: A randomized controlled open label clinical 

trial. Scholar: Dr. Shikha Chaudhary, Guide: Dr. Ramakant Yadava, CTRI/2017/11/010519 

18. An open label randomized clinical trial to determine the efficacy of Mustadi Kwath along 

with Meshashringi (Gymnema Sylvestre) churna in the management of Diabetes Mellitus 

(Type -II). Scholar: Dr. Rashmi Tokas Rana,  Guide: Dr. Raja Ram Mahto, 

CTRI/2017/01/016863 

19. Evaluating clinical efficacy of Ayurvedic Inhalation therapy (Aerosol) and Rasayan Therapy 

in the management of Copp-A randomized cohort control clinical study. Scholar: Dr. Nasreen 

Ahmed, Guide:  Dr. Divya Kajaria, CTRI/2017/11/010585 
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20. Add on effect of Shunthi Gokshura kashay over Amavatari Rasa in Amavata with special 

reference to Rheumatoid Arthritis – A randomized open clinical trial. Scholar: Dr. Swarnima 

Mishra, Guide:  Dr. VG Huddar, CTRI/2017/11/010615 

 

Dept. of Stri Roga Evam Prasuti Tantra 

 

21. Study the efficacy of Vayahsthapaka Mahakashaya Vati in Menopausal Syndrome; a 

randomized controlled clinical trial. Scholar: Dr. Shibani Dash, Guide: Prof. (Dr.) Sujata 

Kadam, 

22. Role of Pippalyadi Yoni Varti and Pippalyadi Vati in Karnini Yonivyapat (Cervical Erosion).  

Scholar: Dr. Soniya, Guide: Dr. Meenakshi Pandey, 

23. Study the efficacy of Sheetakalyanak Ghrita on ovulation and menstrual regulation in PCOS. 

Dr. Neha Sharma, Guide: Prof. (Dr.) Sujata Kadam, 

24. Randomised study to evaluate the role of Prakriti specific lifestyle modifications, Rasayana 

Churna and Shirodhara in Post-Menopausal women. Scholar: Dr. Bushra Khanam, Guide: Dr. 

Kamini Dhiman, Co-Guide:  Dr. Mangalagowri V. Rao, Dr. Prashanth Dharmarajan, 

25. A Randomised controlled clinical trial to evaluate the efficacy of Kasisadi Gel in management 

of Kaphaja Yonivyapad in relation with Vulvovaginitis. Dr. Sudha Dansana, Guide: Prof. 

(Dr.) Sujata Kadam, “ 

26. To evaluate the role of Kanchanara Guggulu with Guduchi-triphalyadi Kashaya in the 

management of Fibroadenoma breast – a randomised clinical trial. Scholar: Dr. Garima, 

Guide: Dr. Kamini Dhiman,  

 

Dept. of Panchakarma 

27. To evaluate the efficacy of Sira vedha and Jalouka avacharana after virechana in the 

management of varicose veins.  (a comparative clinical study). Scholar: Dr.  Aosemba Jamir, 

Guide: Dr. Prasanth D.  

28. Determination of the efficacy of kolakulathaadi choorna pinda svedana over that of vaaluka 

svedana in the management of Aamavaata. (a randomised double arm open label clinical 

trial). Scholar: Dr. Hanumant Nirmal, Guide: Prof. (Dr.) Abhimanyu Kumar 

29. Evaluation of efficacy of Brimhana Snehapaana and Brimhana Ksheera Basti with Guggulu 

Tiktaka Ghrita in lumbar disc degeneration induced sciatica (Gridhrasi) (a comparative 

clinical study). Scholar: Dr. Jitender Kumar, Guide: Prof. (Dr.) Abhimanyu Kumar.    

30. A comparative clinical study of lekhana basti and triphalaa churna udwartana followed by 

nishaa aamalki churna in the management of pre-diabetic condition (prameha purvroopa). 

Scholar: Dr. Jitendra Gauttam, Guide: Dr. Santoshkumar Bhatted.  

31. Efficacy of Dashamulaadi kaala basti and Rasaayana churna in the management of 

madhumeha janya vrikka vikara w.s.r diabetic nephropathy (an exploratory clinical study). 

Scholar: Dr. Ramanuj Soni, Guide: Dr. Santoshkumar Bhatted,   

32. Determination of efficacies of Yashtavhadi basti and Mustaa–Aamalaki siddha takra dhaaraa 

followed by Guduchi and Aamalaki churna in the management of madhumeha janya daahaa 

w.s.r. To diabetic neuropathy (a comparative clinical study). Scholar: Dr. Ram Lakhan 

Meena, Guide: Dr. Santoshkumar Bhatted, 

 

Dept. of Rasashastra Evam Bhaishjya Kalapana 

33. A Comparative Pharmaceutical – Analytical and Anti-diabetic study of Yashada Bhasma 

prepared by two different methods. Scholar: Dr. Himanshu Sharma. Guide: Prof. PK 

Prajapati, Co-guide: Dr. Pramod R. Yadav, CTRI Number: CTRI/2017/10/010047 
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34. Post Marketing surveillance of Rasaushadhis used Shwasa Roga and Quality Assurance of 

Shwasakuthara Rasa. Scholar: Dr. Niladri Bhattacharjya, Guide: Prof. PK Prajapati, Co-

guide: Dr. Galib, CTRI Number: CTRI/2017/10/010053 

35. A cross sectional survey to study the patterns of concomitant use of traditional and 

conventional Anti-diabetic drugs and in vitro studies on interaction of Nisha Amalaki with 

Metformin.  Scholar: Dr. Poonam Gulati, Guide: Dr. Galib, Co-guide: Prof. PK Prajapati, 

CTRI Number: CTRI/2017/10/010023 

36. Revaliating standard manufacturing procedures of Guduchi Ghana and Guduchi Satva and 

their comparative β-cell regeneration and glucose uptake activities in experimental animals. 

Scholar: Dr. Paritosh Jha, Guide: Dr. Galib, Co-guide: Prof. PK Prajapati 

37. Stability and Efficacy of Aswagandha Ghrita prepared with naveen (Fresh) and Purana (Old) 

Ghrita. Scholar: Dr. Santosh Damami, Guide: Prof. PK Prajapati, Co-guide: Dr. Pramod 

Yadav 

38. Stability and Efficacy study of modified Dosage from Bhalltaka Oil. Scholar: Dr. Anu 

Ruhela, Guide: Dr. Pramod R. Yadav, Co-guide: Prof. PK Prajapati & Dr. Galib 

 

Dept. of Roga Nidan evam Vikriti Vigyan 

39. Database approach to develop Ayurvedic diagnostic criteria in skin Disease. Scholar: Dr. 

Varnika Singh, Guide: Prof. V. D. Agrawal, Co-Guide: Dr. Shalini Rai, Dr. Shiva Kumar 

Harti, REF/2017/12/01622 

40. Evaluation of Taila Bindu pariksha as a diagnostic measure in Ama and amavata (Rheumatoid 

Arthritis). Scholar: Dr. Madhu Bhardwaj, Guide: Prof. V. D. Agrawal, Co-Guide Dr. Shalini 

Rai, CTRI/2018/05/014009   

41. Clinical Pathological study on status of Medo dushti in metabolic syndrome. Scholar: Dr. 

Shalini Gupta, Guide: Prof. V. D. Agrawal, Co-Guide Dr. Shalini Rai, 

42. A clinic Etiopathalogical study on patients of Pandu roga vis-a vis iron deficiency Anemia 

with special reference to sone biological markers. Scholar: Dr. Swati Chauhan, Guide: Dr. 

Shalini Rai CTRI/2018/06/014627 

 

Dept. of Shalakya Tantra 

43. Standardization of Bidalaka Netra Kriyakalpa and efficacy of saindhavadi Bidalaka in 

Abhishyanda (Acute Conjuctivities) – Single arm clinical study. Scholar: Dr. Chinmayee 

Chaudhury., Guide: Prof. Manjusha R. 

44. Role of Rajni daaru Eye drop and Rasayana churna in the management of shushkaakahipaka 

(Dry eye syndrome – an open lable double arm randomized clinical trial. Scholar: Dr. Neeraj 

Dubey, Guide: Prof. Manjusha R. 

45. Evaluation of clinical efficacy of Nagaradi eye drops &Rasayanachurna in computer vision 

syndrome – an open labelled double arm Randomized comparative clinical study. Scholar: 

Dr. Priti Yadav, Guide: Prof. Manjusha R. 

46. Open lable randomized clinical study of effect of Lobelia Nicotianaefolia – Devanala – A folk 

medicine in Tundikeri with special reference to tonsiilitis. Scholar: Dr. Poonam Dhruv, 

Guide: Dr. Narayan B. 

47. An open lable comparative randimized clinical trial to Evaluate the efficacy of Marsha and 

Partimarshanasyaans Haridrakhanda in the management in Vataja Pratishyaya W.S.R. to 

Allergic rhinitis. Scholar: Dr. Radha Kumari, Guide: Dr. Pankaj Kundal 
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Dept. of Shalya Tantra 

48. A randomized controlled Clinical trial of Asthisanhardi Granules in Avrana KandaBhagnawsr 

to closed fracture of fore arm. Scholar: Dr. Utkarsh Soni, Guide: Prof. S.K. Gupta, Co-guide: 

Dr. V. D. Mahanta, Dr. Rahul Sherkhane, CTRI/ 2017/12/010769 

49. A Comperative Clinical study on Ashwagandha (Withaniasomniferalinn) PatraKalka and 

Panchavalkal Kwath in management of Dustavrana (Chronic Wounds /ulcers). Scholar: Dr. 

Sombir Sheoran, Guide: Prof. S. K. Gupta, Co-guide: Dr. V. D. Mahanta, Dr. Rahul 

Sherkhane, CTRI/ 2017/11/010670 

50. A Comparative Clinical Study to evaluate the antimicrobial activity of GugguluBased and 

Snuhi based Kshara in the management of Bhagandara (Fistula-inano). Scholar: Dr. Deeksha 

Kushwaha, Guide: Prof. S. K. Gupta, Co-guide: Dr. V. D. Mahanta, Dr. Rahul Sherkhane, 

CTRI/ 2018/05/013748 

51. Role of shwadamshtradi Kwatha in the Management of Mootrashmariw.s.r. toUrolithiasis” A 

prospective clinical trial. Scholar: Dr. Priyanka Meena. Guide: Dr. V. D. Mahanta, Co-guide: 

Prof. S. K. Gupta, Dr. Rahul Sherkhane, CTRI/ 2018/05/013612 

52. A Clinical Study on Agnikarma and Jalaukavacharan along with AbhaGuggulu inthe 

Management of Sandhigatavata (Osteoarthritis of Knee Joint). Scholar: Dr. Saroj Meena, 

Guide: Dr. V. D. Mahanta, Co-guide: Prof. S. K. Gupta, Dr. Rahul Sherkhane, CTRI/ 

2018/01/011166 

53. A comparative clinical trial to evaluate the efficacy of ApamargaPratisaraniyaKshar and 

KutajaPratisaraniyaKshar in Mnagement of Arsha (Internal Hemorrhoids). Scholar: Dr. 

Pradeep Kumar, Guide: Dr. Rahul Sherkhane, Co-guide: Prof. S. K. Gupta, Dr. V. D. 

Mahanta, CTRI/ 2017/12/010775 

 

Dept. of Swasthvaritta 

54. Effect of Ritu Haritaki  on Sharira Bala : A Volunteer  based study. Scholar: Dr. Prajna 

Paramita Panda Guide: Dr. Mangalagowri Rao. 

55. Efficacy of Prakriti specific herbal tea on patients with Diabetes mellitus: A randomized 

control study. Scholar: Dr. Sapna, Guide: Dr. Mangalagowri Rao 

56. To Develop a Nutritional Assessment Scale in Ayurveda. Scholar: Dr. Mukta Guide: Dr. 

Shiv Kumar S Harti 

 

B. Batch – 2017- 20 PG Research Dissertation 

 

Dept. of Samhita Siddhanta 

1. A Survey Study on Manasa Prakriti of adolescent in Perspective to psycho social Behavior. 

Scholar: Scholar: Dr. Neha Awasthi, Guide: Prof Mahesh Vyas, Co-Guide:  Dr Meera K 

Bhojani, 

2. A study on ojas and survey on prevalence of oja kshaya in patients of Madhumeha (Diabetes 

Mellitus). Scholar: Dr. Durgesh Senthiya, Guide: Dr. Meera K Bhojani, Co-Guide:  Prof 

Mahesh Vyas,  

3. A Study of Swabhavoparam Vada in context of Nidana Parivarjana and its observation in 

newly diagnosed Madhumeha (Type 2 Diabetes Mellitus). Scholar: Dr. Pratigya Chauhan, 

Guide: Prof Mahesh Vyas, Co-Guide:  Dr. Meera K Bhojani, 

4. An observational and clinical study on judicious use of   aharamatra in relation to agni 

(Jatharagni) with special reference to Amlapitta. Scholar: Dr. Arti Rai, Guide: Prof Mahesh 

Vyas, Co-Guide:  Dr. Meera K Bhojani, 
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Dept. of Dravyaguna Vigyan 

5. In-vitro comparative study of krimighna (antimicrobial) action of katu, tikta and kashaya rasa 

dravya {maricha (Piper nigrum L.)}, Nimba (Azadirachta indica A.Juss.) and Jambu 

(Syzigium cumini L. Skeels). Scholar: Dr. Pratibha, Guide:  Prof. Tanuja Nesari, Co-Guide:  

Dr. Shivani Ghildiyal, 

6. To Study the Efficacy of Shvadamshtradi Rasayan Churna on Performance of Athletes in 

Terms of Endurance & Vigour. Scholar: Dr. Prashant Kumar, Guide: Prof. Tanuja Nesari, Co-

Guide:  Dr. Shivani Ghildiyal, 

7. Memory enhancing effect of Guduchyadi medhyayoga in age related cognitive decline 

(A.R.C.D): A Single Blind clinical study. Scholar: Dr. Kiran M. Jadhav, Prof. Tanuja Nesari, 

Co-Guide:  Dr. Shivani Ghildiyal, 

8. Healing effect of gojihva (Launaea nudicaulis (L.) Hook. f.) On chronic wounds: a 

randomized control trial. Scholar: Dr. Vishal Kumar, Guide: Dr. Shivani Ghildiyal, Co-

Guide:  Prof. Tanuja Nesari, Dr. Rahul Sherkhane, 

 

Dept. of Kaumarbhritya (Balroga) 

9. A clinical study on cerebral palsy in children with balapanchamrita yoga and abhyanga, baspa 

sweda and matrabasti with medicated and non- medicated media. Scholar: Dr. Upasana 

Sonker, Guide: Dr. Rajagopala S, Co-Guide:  Dr. Mahapatra Arunkumar, 

10. Evaluation of the efficacy of shwasahara mahakashaya in tamaka shwasa w.s.r to childhood 

bronchial asthma–an open ended, double armed randomised comparative clinical trial. 

Scholar: Dr. Jitendra Kumar Acharya, Guide: Dr.Rajagopala S, Co-Guide:  Dr. Mahapatra 

Arunkumar, 

11. Efficacy of karshyahara loha in the management of panduroga (iron deficiency anaemia) in 

adolescent girls – an open label randomized controlled clinical trial. Scholar: Dr. Sharmila 

Patil, Guide: Dr. Mahapatra Arunkumar, Co-Guide:  Dr.Rajagopala S,   

12. Effect of kasahara dashemani in the management of vatajakasa in children -an open ended, 

two-arm randomised clinical study. Scholar: Dr. Neha Yadav, Guide: Director / Dean, Co-

Guide:  Dr.Rajagopala S, Dr. Mahapatra Arunkumar, 

13. A comparative clinical study to evaluate the effect of vidangadi churna with krimighna 

dashemani yoga on krimiroga (worm infestation) in children. Scholar: Dr. Masooda, Guide: 

Director / Dean, Co-Guide:  Dr.Rajagopala S, Dr. Mahapatra Arunkumar, 

14. Efficacy of charakokta medhya rasayana and behavioural interventions in the management of 

shayyamutra (enuresis) in children - an open ended, randomised, controlled clinical trial. 

Scholar: Dr. Seema Gupta, Guide: Director / Dean, Co-Guide:  Dr. Rajagopala S, Dr. 

Mahapatra Arunkumar, 

 

Dept. of Kayachikitsa 

15. Role of vedanahara regimen over that of conventional medicine in the management of 

amavata w.s.r.  to rheumatoid arthritis - a randomized clinical trial. Scholar: Dr. Bhavana 

Mawar, Guide: Dr. Ramakant Yadava, CTRI/2019/02/017740 

16. Evaluating efficacy of shirishadi agada and virechana karma in the management of santamaka 

shwasa w.s.r. to allergic asthma – a comparative randomized open clinical trial. Scholar: Dr. 

Pooja, Guide: Dr. Divya Kajaria, CTRI/2019/04/018405 

17. A randomised open comparative clinical trial for evaluating the efficacy of darvyadi ghrita vs 

darvyadi kashaya in vata pradhana prameha w.s.r. to diabetes mellitus. Scholar: Dr. Asha 

Malviya, Guide: Dr. V.G .Huddar, CTRI/2019/04/018366 
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18. An open level double arm clinical trial to determine the efficacy of the D-4 combination along 

with ongoing conventional medicine in managing diabetes mellitus (type 2). Scholar: Dr. 

Dimpal Gill, Guide: Dr. Raja Ram Mahto.  

19. A comparative clinical study on the effect of ' vriddhadaruka rasayan ' and   'goghrita' on 

enhancement of smriti w.s.r to memory impairment. Scholar: Dr. Jyoti Rani, Guide: Dr. Rama 

Kant Yadava, CTRI/2019/02/017740 

20. A double blind randomized placebo controlled clinical trial for evaluating the efficacy of 

bhunimba kshara and katuki churna along with lifestyle modifications in the management of 

non alcoholic fatty liver disease (nafld). Scholar: Dr. Shinsha. P, Guide: Dr. V.G .Huddar, 

CTRI/2019/03/018039 

 

Dept. of Stri Roga evam Prasuti Tantra 

21. To study the efficacy of Shatapuspa Taila Nasya in induction of menstruation in Artavakshya- 

an open label pilot study. Scholar: Dr. Anjali Sharma, Guide: Prof. (Dr.) Sujata Kadam, Co-

Guide:  Dr. Meenakshi Pandey, 

22. Scholar: Dr. Anita, Guide: Prof. (Dr.) Sujata Kadam, Co-Guide:  Dr. Meenakshi Pandey, A 

randomised controlled clinical trial to evaluate the efficacy of Yoni Dhoopan by Brihati 

Phala, Haridradway in management of Yoni Kandu in relation to Vulvovaginitis. 

23. Role of Kutajashtaka Avaleha and Yastimadhu ghrita Matra Basti in the management of 

Asrigdara. Scholar: Dr. Stuti Sharma, Guide: Dr. Meenakshi Pandey, 

24. Study the efficacy of Lashunadi ghrita in the management of Nastartava. Scholar: Dr. Nida 

Qamar, Guide: Prof. (Dr.) Sujata Kadam, Co-Guide:  Dr. Meenakshi Pandey, 

25. Evaluation of the effect of Nitya Virechana and Uttar Basti on intra uterine insemination- a 

randomised clinical trial. Scholar: Dr. Neha Dixit, Guide: Dr. Kamini Dhiman, 

26. Role of Baladi Churna and Dhanwantara Taila in management of an ovulatory factor of 

infertility- a randomised open label comparative clinical trial. Scholar: Dr. Nidhi Bajpai, 

Guide: Dr. Kamini Dhiman, 

 

Dept. of Panchakarma 

27. A comparative clinical study on the efficacy of Siravyadhana and Parisheka of Dashamoola 

kwatha followed by parisheka of ksheerbala taila in the management of vatakantaka w.s.r. to 

plantar fasciitis. Scholar: Dr. Ajaya Kumar Meher, Guide: Dr. Prasanth Dharmarajan, 

28. To evaluate the effect of Tikta Shatpala Ghrita with or without virechana karma in the 

management of Ekakushtha (psoriasis)’’ (a randomised comparative clinical study). Scholar: 

Dr. Latika, Guide: Prof. Tanuja Manoj Nesari,  

29. A comparative clinical study on the efficacy of vaaluka svedana followed by Kati-Prishtha-

Trikabasti with or without Erandamooladi Yogabasti in the management of Kati-Prishtha-

Trika Graha w.s.r. to ankylosing spondylitis. Scholar: Dr. Naveen Bansal, Guide: Dr. Santosh 

Kumar Bhattet. 

30. The comparative clinical study on effect of oral and rectal administeration of Panchatikta 

Ghrita as ksheerabasti along with katibasti in katishoola w.s.r. disc degeneration disease. 

Scholar: Dr. Neelam Kaalia, Guide: Dr. Tanuja Manoj Nesari,  

31. A comparative clinical study to evaluate the efficacy of Triphala Kwatha with Madhu 

administered orally and as kala basti (rectal administration) in the management of Medoroga 

(Dyslipidemia). Scholar: Dr. Poonam Verma, Guide: Dr. Santosh Kumar Bhatted. 

32. A comparative clinical study on the effect of Vamana karma with Ikshvaku yoga and 

Darvyadi kwatha with life style modification in Prameha w.s.r to prediabetes. Scholar: Dr. 

Uttamram Yadav, Guide: Dr. Santosh Kumar Bhatted, 



Annual Report 2018-19 

 
120 

 

Dept. of Rasashastra evam Bhaishjya Kalapana 

33. Pharmaceutical Standardization of Sanjivani Vati prepared with Shodhita and Ashodhita 

Bhallataka and their comparative Anti-Pyretic activity in experimental animal. Scholar: Dr. 

Shrestha Kaushik, Guide: Prof. PK Prajapati, Co-guide: Dr. Pramod R. Yadav 

34. Comparative Analytical profile of Shilajatu samples collected from different market sources 

and their Rasayana effect (Immuno- modulatory and Anti-oxidant activities). Scholar: Dr. 

Rohit Singh, Guide: Dr. Pramod R. Yadav, Co-guide: Prof. PK Prajapati & Dr. Galib 

35. Pharmaceutical Standardization of Ashtamangala Ghrita and Its Adaptogenic Activity in 

Wistar Strain Albino Rats. Scholar: Dr. Anubha Yadav, Guide: Prof. PK Prajapati, Co-guide: 

Dr. Galib 

36. Pharmaceutical Standardization of Indukanta Ghritam and its Gastro-protective Activity on 

Aspirin and Pylorus ligation-induced Gastric Ulcer Model in rats. Scholar: Dr. Punam 

Aggarwal, Guide: Dr. Galib, Co-guide: Prof. PK Prajapati 

37. Pharmaceutical Standardization of Sarpagandha Ghana Vati and its Interactions with Anti-

Hypertensive Drugs. Scholar: Dr. Manohar Bajiya, Guide: Dr. Galib, Co-guide: Dr.Pramod R. 

Yadav  

 

Dept. of Roga Nidan evam Vikriti Vigyan 

38. A study to explore the relationship of Asthisarta to biochemical parameters and inductions of 

Medo dhatu in healthy and osteoporotic individuals. Scholar: Dr. Sachitra Singh, Guide: Dr. 

Shalini Rai, Co-Guide: Prof. V. D. Agrawal, Dr. V. G. Huddar 

39. A study to axess ojasdum in the patients of Madhumeha type 1 and type 2 DM Madhumeha 

and its eahatia csg Immological Ig. Scholar: Dr. Siddharth Kumar, Guide: Prof. V. D. 

Agrawal, Co-Guide Dr. Shalini Rai  

40. Correction of Etiological factors with subtypes of Mutrakariccha and Im- VIRO Study of 

Yavkshar on urine Routine / Microscope and Antimicrobial Sensitivity. Scholar: Dr. Sunita 

Meena, Guide: Prof. V. D. Agrawal, Co-Guide: Dr. Shalini Rai  

41. To Evaluate the biochemical & immunological marks for the Estimate on of Ama in the cases 

of Nutan & Jeera condition of Amauta with special reference to Rheumatoid Astniritis. 

Scholar: Dr. Shashi Bala Meena, Guide: Prof. V. D. Agrawal, Co-Guide: Dr. Shalini Rai  

 

Dept. of Shalakya Tantra 

42. Efficacy of Haritaki yoga and Abhijeet Taila (Pratimarshanasya) in computer vision 

syndrome an open labelled two arms randomized clinical study. Scholar: Dr. Akanksha 

Thakur, Guide: Prof. Manjusha R. 

43. Comparative efficacy of Lodhradigandusha along with shothaharamahakashayakwath in the 

management of shitada – Gingivitis. Scholar: Dr. Mukhtar Alam, Guide: Prof. Manjusha R. 

44. To evaluate the efficacy of Triphaladikwath&Daarviraskriya in the management of 

Mukhapaka. Scholar: Dr. Shelly Tyagi, Guide: Prof. Manjusha R. 

45. Clinical study of efficacy of katphaladikwath along with shadbindutaila Nasya and 

katphaladikwath only in the management of Dushtapratishaya – Chronic sinusitis. Scholar: 

Dr. Parmeshwar Patel, Guide: Dr. Narayan Balvalatti 

46. A comparative study on the efficacy of jatimukuladivarti and madhusigruaschyotana in the 

management of KaphajaAbhisyanda – allergic conjunctivitis. Scholar: Dr. Nidhi Verma, 

Guide: Dr. Pankaj Kundal 

 

Dept. of Shalya Tantra 
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47. A comparative Clinical study to evaluate the efficacy of KutajaKsharasutra withthat of 

ApamargaKsharasutra in management of Bhagandara (fistula –in- ano). Scholar: Dr. 

Khusboo, Guide: Prof. S. K. Gupta, Co-guide: Dr. V. D. Mahanta, Dr. Rahul Sherkhane, 

CTRI/ 2018/11/016343 

48. A comparative Clinical study on Local application of Nimbaghrita and JatyadiGhrita in Post 

Fissurectomy wound. Scholar: Dr. Bhawna Dutt, Guide: Prof. S. K. Gupta, Co-guide: Dr. V. 

D. Mahanta, Dr. Rahul Sherkhane,  CTRI/ 2018/07/015009 

49. A Clinical study on Agnikarma and DIP (Disciplind and Intelligent Preson) Diet inthe 

management of Sandhivata with special reference to Lumber Spondylosis. Scholar: Dr. 

Monika Sode, Guide: Prof. S. K. Gupta, Co-guide: Dr. V. D. Mahanta, Dr. Rahul Sherkhane, 

CTRI/ 2018/11/022309 

50. A Clinical Study on iontophoresis with MurivenaKwath as an adjunctive therapy in the in the 

management of Vata Kantaka (Plantar fasciitis). Scholar: Dr. Akash kumar Gupta. Guide: Dr. 

V. D. Mahanta, Co-guide: Prof. S. K. Gupta, Dr. Rahul Sherkhane, CTRI/ 2018/11/022429 

51. Validation of AIIA protocol in the management of Diabetic nephropathy (stage 1&2). 

Scholar: Dr. Manisha. Guide: Dr. V. D. Mahanta, Co-guide: Prof. S. K. Gupta, Dr. Rahul 

Sherkhane               CTRI/ 2018/12/016596 

52. A comparative Clinical trial to evaluate the efficacy of locally applied Snuhi Ksheer mixed 

with Hardra powder with Apamarga Pratisaraniya Kshar in management of Arsha (2nd degree 

haemorrhoid). Scholar: Dr. Smita Barode.  Guide: Dr. Rahul Sherkhane, Co-guide: Prof. S.K. 

Gupta, Dr. V. D. Mahanta, CTRI/ 2018/11/022213 

 

Dept. of Swasthvaritta 

53. Study on ajasrika rasayana with special reference to milk and ghee and its effect on Sharira 

Bala : A survey study. Scholar: Dr. Monika, Guide: Dr Mangalagowri V Rao. 

54. Role of vegadharana (suppression of urges) of vata, mutra, purisha, in urinary disorders: a 

case control survey study. Scholar: Dr. Suman Gihar, Guide: Dr. Mangalagowri V.Rao, 

55. Development and validation of guna based prakriti analysis algorithm tool. Scholar: Dr. Priti 

Tomar, Guide: Dr. Shivkumar S Harti.  

 

 

C. Batch – - 2018-2019 PG Research Dissertation 

 

Dept. of Samhit Siddhant 

1. A study on Dashavidha Langhana in perspective   of autophagy to assess the role of paachana   

modality to cause autophagy in patients of Medo Dushti (Dyslipidaemia). Scholar: Dr. Anita 

Choudhary, Guide: Prof Mahesh Vyas, Dr Meera K Bhojani, 

2. a study on understanding manasa prakriti in the perspective of graphology and a cross 

sectional   survey    study to evaluate graphology as a tool to assess manasa prakriti. Scholar: 

Dr. Lokesh Sharma, Guide:  Dr Meera K Bhojani, Co-Guide:  Prof Mahesh Vyas. 

3. literary study on shadvirechan A- Shataashritiya Adhayaya of charaka samhita   and applied 

aspect of kandughna dashemani in pama    kushtha(eczema). Scholar: Dr. Nisha Aggarwal, 

Guide:  Prof Mahesh Vyas, Co-Guide:  Dr Meera K Bhojani, 

4. Role of dwadasha ashana pravichara w.s.r. Food chronobiology in maintenance of agni in 

Amalpitta (acid peptic disorder) a randomised control clinical study. Scholar: Dr. Sadaf Khan, 

Guide:  Prof Mahesh Vyas, Co-Guide:  Dr Meera K Bhojani 

 

Dept. of Dravyaguna 



Annual Report 2018-19 

 
122 

5. Efficacy of aardea and shushka Guduchi [Tinospora cordifolia (willd) miers] in the 

management of Madhumeha (Type II DM): a comparative open label randomized controlled 

clinical trial. Scholar: Dr. Niranjan Ram, Guide:  Prof. Tanuja Nesari, Co-Guide: Dr. Shivani 

Ghildiyal, Dr. V.G. Huddar, Dr. Rajaram Mehato, Prof. R. Goswami. 

6. To study the pharmacognostical, phytochemical, nutrient profile and anti-oxidant potential of 

Haritamanjari (Acalypha indica linn.) Scholar: Dr. Atul Kumar, Guide:  Prof. Tanuja Nesari, 

Co-Guide: Dr. Shivani Ghildiyal,  

7. Development and validation of scale for the assessment of Vipaka. Scholar: Dr. Annu Rani, 

Guide:  Prof. Tanuja Nesari, Co-Guide: Dr. Shivani Ghildiyal, 

8. To study the anti-diabetic effect of swarasa and hydro-alcholic extract of Gojihva [Launaea 

nudicaulis(I.) hook. F] in diabetic mice: a preclinical study. Scholar: Dr. Kajal, Guide:  Dr. 

Shivani Ghildiyal, Co-Guide: Prof. Tanuja Nesari, 

 

Dept. of Kaumarbhartiy (Balroga) 

9. The efficacy of Shatyadi Churna in the management of Vataja Pratishyaya (Allergic Rhinitis) 

in children – a randomized controlled clinical trial. Scholar: Dr. Aparna Dilip, Guide:  Dr. 

Mahapatra Arunkumar, Co-Guide: Dr. Lekshmy, Dr. Sarita, Dr. Rajagopala. S, 

10. To evaluate the efficacy of Gatradoshahara churna in the management of malnutrition in 

children – an open ended clinical study. Scholar: Dr. Bhimrao Meshram, Guide:  Dr. 

Mahapatra Arunkumar, Co-Guide: Dr. Rajagopala S 

 

Dept. of Kayachikitsa  

11. Efficacy of Darvyadi Lauha in the management of hepatocellular jaundice (kamala)and 

hepatoprotective activity in paracetamol induced hepatocellular toxicity. PG Scholar: Dr. 

Arshath Jyothi PS, Guide: Dr Ramakant Yadava 

12. Efficacy of Ayurvedic Rasayana compound in amavata with special reference to rheumatoid 

Arthritis, an open randomized comparative clinical trial, PG Scholar: Dr. Gunjan Patheja, 

Guide: Dr. Ramakant Yadava, Co- Guide: Dr. Raja Ram Mahto 

13. A single arm clinical study to evaluate the efficacy of Madhuyasti Kalp (Titrated Dose) and 

rasayana cikitsa in the management of Bronchiectasis vis-a-vis Kshataksheena, PG Scholar: 

Dr. Mithlesh Meena, Guide: Dr. Divya Kajaria          

14. An open label randomized clinical trial to determine the efficacy of Rohitakadi Churna along 

with Triphaladi Granules in the management of Madhumeha with special reference to 

Diabetes Mellitus Type 2., PG Scholar: Dr. Mythri H S, Guide: Dr. Raja Ram Mahto, Co-

Guide Dr V G Huddar 

15. "An open label randomised clinical trial to evaluate the add on effects of Deepana Pachana 

yoga in management of Naveen Avastha of Amavata with special reference to Rhueumatoid 

Arthritis.", PG Scholar: Dr. Shimmi, Guide: Dr. V. G. Huddar, Co-Guide: Dr. Mangalagowri 

V. Rao 

Dept. of Panchakarma 

16. A clinical study to compare the efficacy of Panchmooladi basti and Vaitarana basti in 

management of Amavata w.s.r. to rheumatoid arthritis. Scholar: Dr. Alok Kumar Meher, 

Guide:  Prof. Dr. S.H. Acharya.  

17. A comparative clinical study to evaluate the efficacy of Jaladhara, ASHWAGANDHA 

kwatha dhara and tila taila dhara in management of andira w.s.r. to insomnia. Scholar: Dr. 

Kavita Kumari, Guide:  Dr Santoshkumar Bhatted. 
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18. A Controlled comparative clinical study to evaluate the efficacy of Gandharyadi Ghrita nasya 

and Go-Ghrita nasya in management of Ardhavabhedaka w.s.r. to migraine. Scholar: Dr. 

Parwati, Prof. Guide:  Dr. S.H. Acharya. 

19. A comparative clinical study to evaluate the efficacy of Haridradwaya churna with and 

without Vamana karma in management of Sthoulya w.s.r. to Dyslipidemia. Scholar: Dr. 

Pratik D. Bahute, Guide: Prof. (Dr.) S.H. Acharya, 

20. To evaluate the combine effect of Ruksha churna pinda swedana and Virechana and yoga 

basti in management of Amavata w.s.r. to ankylosing spondylitis- a pilot study. Scholar: Dr. 

Swarnakant Jena, Guide: Dr. Prasanth D. 

21. A comparative clinical study on the effect of Erandamuladi niruha basti prepared by khalwa 

and mixer method in the management of Amavata w.s.r to rheumatoid arthritis. Scholar: Dr. 

Manish Dhiman, Guide: Dr Santoshkumar Bhatted. 

 

Dept. of Stri Roga evam Prauti Tantra 

22. Evaluating the comparative effectiveness of Ayurvedic management and conventional 

standard care in gestational diabetes mellitus - An open label randomised control trial, 

Scholar: Dr. Charu Sharma, Guide: Dr. Meenakshi Pandey, Co-Guide: Dr. Sujata Kadam, Dr. 

Ruchi Arora 

23. Evaluate the role of Ayush ADE candy in Garbhini Chhardi (nausea and vomiting during 

pregnancy), Scholar: Dr. Sadaf AnjumDr. Guide: Kamini Dhiman 

24. To evaluate the efficacy of mustadi yoga and lifestyle modifications in kapha predominant 

Post Menopausal symptoms. Scholar: Dr. Pragati Walia, Guide: Dr. Kamini Dhiman, Co-

Guide: Dr. Manglagowri V Rao 

25. An open label randomized controlled clinical trial to evaluate the effect of Shatavari Ghrita 

during pregnancy on fetal outcome w.s.r. to birth weight. Scholar: Dr. Nidhi Tahlan, Guide: 

Prof. (Dr.) Sujata Kadam, Co-Guide: Dr. Meenakshi Pandey 

26. Randomised controlled clinical trial to evaluate the effect of Bala Taila Anuvasan Basti with 

yoni pichu on normal labor. Scholar: Dr. Priyanka Patidar, Guide: Prof. (Dr.) Sujata Kadam, 

Co-Guide: Dr. Meenakshi Pandey 

27. An open label randomized controlled clinical trial to evaluate the effect of Dhatri Lauh in the 

management of Garbhini Pandu (Iron deficiency Anaemia). Scholar: Dr. Rekha Solanki, 

Guide: Prof. (Dr.) Sujata Kadam, Co-Guide: Dr. Meenakshi Pandey 

 

Dept. of Rasashastra evam Bhaishjya Kalapana 

28. Pharmaceutical Standardization of Saraswata Ghrita and its effect on Alzheimer’s Disease by 

oral and nasal routes (A randomized controlled clinical trial). Scholar: Dr. Robin Badal, 

Guide: Prof. P.K. Prajapati, Co-guide: Dr. Pramod R. Yadav  

29. Pharmaceutico-clinical study of Kasisadya Ghrita prepared by Suryatapi method and 

Agnipaki method and their effect on Vicharchika. Scholar: Dr. Preeti, Guide: Prof. P.K. 

Prajapati, Co-guide: Dr. Dr. Galib 

30. Pharmaceutical standardization of Vasaharitakyavaleha & it’s Granules and their comparative 

clinical efficacy on Tamaka Swasa. Scholar: Dr. Neelam, Guide: Prof. P.K. Prajapati, Co-

guide: Dr. Pramod R. Yadav  

31. Protective activity of Kusha Ghrita against Electromagnetic radiation - A Preliminary 

assessment. Scholar: Dr.Gunjan Sharma, Guide: Dr. Galib, Co-guide: Prof. P. K. Prajapati 

32. Anti-microbial Potential of aqueous concentrations of Rasa Karpura against Organisms 

causing dermal infection - An In-Vitro Analysis. Scholar: Dr. Kiran Kumari, Guide:Dr. Galib, 

Co-guide: Dr. Pramod R. Yadav  
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33. Pharmaceutico-clinical study of Siddarthaka Yoga taila and ointment and their efficacy in the 

management of Dadru. Scholar: Dr. Smrutimayee Sahoo, Guide: Dr. Pramod R. Yadav, Co-

guide: Dr. Galib 

   

Dept. of Roga Nidan evam Vikriti Vigyan 

34. Panchanidanatmak study and effect of pushkar ghan vati in the patients of hridroga w.s.r 

coronary artery disease. Scholar: Dr. Anshu Sharma, Guide: Prof. V.D. Aggarwal, Co-Guide, 

Dr. Shalini Rai 

35. A cross sectional study on breakup maodel of shatkiryakala in prameha w.s.r. to Diabetes 

Melitus type to by using Biochemical markers and clinical. Scholar: Dr. Meenakshi Sharma, 

Guide: Prof. V.D. Aggarwal, Co-Guide: Dr. Shalini Rai 

36. An observational study to assess the diagnostic and prognostic role of tail bindu pariksha in 

jalodara w.s.r to choronic liver diseases. Scholar: Dr. Bhawana Sharma, Guide: Prof. V.D. 

Aggarwal, Co-Guide: Dr. Shalini Rai 

37. An etipathological case control study of Aamvat diseases (RA) in present context. Scholar: 

Dr. Shagufta Rahat, Guide: Dr. Shalini Rai, Co-Guide: Prof. V.D. Aggarwal 

 

Dept. of Shalakya Tantra 

38. Efficacy of pathyadivarti Anjana and Eye Exercise in Timira with special reference to simple 

Myopia – open labelled to arm randomized clinical study . Scholar: Dr. Deendayal Devrajan, 

Guide: Prof. Manjusha R. 

39. Clinical study of efficacy of Swarbagairikadigutikanajana alone and along with Rasayanadi 

yoga in the management of KaphajaAdhimantha – Primary Open Angle Glaucoma. Scholar: 

Dr. Mahima Gujral, Guide: Prof. Manjusha R. 

40. Comparative study of efficacy of Shadbindu Taila Nasya and Anutaila Nasya along with 

ElakanadiKwath in the management of DushtaPratishaya- Chronic Rhinosinustitis. Scholar: 

Dr. Sarita Sathian, Guide: Dr. Narayan B. 

41. Evaluation of Comparative efficacy of Rasnadi Taila Nasya (Trial Drug) in the management 

of Vataja shirashoola0 an open labelled double arm randomized clinical trial. Scholar: Dr. 

Anjali Dabas, Guide: Dr. Pankaj Kundal 

 

Dept. of Shalya Tantra 

42. Efficacy of Panchavalkala Ointment in the management of Dushtavrana with special 

reference to Chronic non healing wounds – An open labelled Randomized clinical trial. 

Scholar: Dr. Aishwarya. K, Guide: Dr. Rahul Sherkhane, Co-guide: Prof. S.K. Gupta, Dr. V. 

D. Mahanta, Dr. Pramod 

43. Management of Kati-Prishta-GreevaSandhigata Vata (Ankylosing Spondylitis) with 

Shringavacharana, SimhanadaGugguluand changes in lifestyle- A Comparative Study. 

Scholar: Dr. Nasreen Hanifa Barbhuiya, Guide: Prof. S.K. Gupta, Co-guide: Dr. V. D. 

Mahanta, Dr. Rahul Sherkhane 

44. To evaluate the comparative efficacy ofPrapoundareekadighritalepa and Jatyadighritalepa in 

the management of Parikartika (Acute fissure in ano). Scholar: Dr. Sreenadh. P, Guide: Prof. 

S.K. Gupta, Co-guide: Dr. V. D. Mahanta, Dr. Rahul Sherkhane 

45. Antimicrobial effect of aqueous solution of Rasakarpura in surgical site preparation- An open 

label randomized controlled trial. Scholar: Dr. Kulsoom Farheen, Guide: Dr. V. D. Mahanta, 

Co-guide: Prof. S.K. Gupta, Dr. Rahul Sherkhane, Dr. Galib 

 

Dept. of Swasthvaritta 
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46. Effect of medohara Yavadi Rotika and Yogic practices in the management of Sthoulya 

(Obesity), PG Scholar Dr. Ankita, Guide: Dr. Mangalagowri. V. Rao, Co-Guide: Dr. Vitthal 

G. Huddar 

47. Effect of Amalakyadi Rasayana Chutney and Yogic practices in the management of 

Sandhivata (Osteoarthritis)-Acomparative randomized controlled open label clinical trail. PG 

Scholar: Dr. Gunjan Sabarwal, Guide: Dr. Mangalagowri. V. Rao, Co-Guide: Dr. Vitthal G. 

Huddar 

48. Effect of physical activity (Padashata Gati) after meals on jeernahara lakshana & glycemic 

response - A randomized controlled trial,Dr. Sadaf Ahamed, Dr. Shivakumar Harti V. 
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Institutional Review Board 

 

Introduction:  

The mandate of Institutional Review Board (IRB) is to provide ethical and regulatory oversight of 

research that are submitted to AIIA by the scholars, staff and other scientists by 

� Protecting the rights, welfare and well-being of human research participants, recruited to 

participate in research conducted or supported by AIIA. 

� Ensuring compliance with relevant local, state and federal laws and regulations. 

� Ensuring compliance with AIIA policies and regulations. 

� Ensuring whether the submitted Research proposals are within the financial budgets allocated.  

� Giving guidance to ensure sound research design, scientific integrity, and determining if the 

research contributes to generalizable knowledge and is worth exposing subjects to risk. 

All Researches conducted at AIIA must meet high ethical and scientific standards. It must be 

designed, reviewed, approved, and implemented in accord with accepted Ethical principles and 

standards of the Institutional Ethics Committee. 

 

Institutional Review Board Committee:  

The IRB is composed of all the Head of the Departments, chaired by Director and the 

coordinating person is the Member Secretary. Following are the constituent of the committee 

Prof. Tanuja Manoj Nesari, Director, AIIA    : Chairperson 

Dr. Rajagopala, Asso Prof., Deptt of Kaumarbhritya   : Member Secretary 

Dr. P. K. Prajapati, HoD, Deptt of Rasa Shastra Bhaishajya Kalpana : Member 

Dr. Sujata Kadam, HoD, Deptt of Stri Roga Prasuti Tantra  : Member 

Dr. Sanjay Gupta, HoD, Deptt of Shalya Tantra    : Member 

Dr. Manjusha R., HoD, Deptt of Shalakya Tantra   : Member 

Dr. Mahesh Vyas, HoD, Deptt of Samhita Siddhant   : Member 

Dr. Mangalagowri Rao, HoD, Deptt of Swasthavritta   : Member 

Dr. Santoshkumar Bhatted, HoD, Deptt of Panchakarma   : Member 

Dr. Vitthal Huddar, HoD, Deptt of Roga Nidana Vikriti Vigyana  : Member 

Dr. Ramakant Yadava, HoD, Deptt of Kayachikitsa   : Member 

Prof. S.H Acharya, Dpett of Panchakarma    : Member 

Prof. V.D. Agarwal, Deptt. of Kayachikitsa    : Member  

Schedule for IRB Meetings: 

� The IRB meets after the submission of the synopsis of the MD/MS Scholars and reviews the 

synopsis submitted and gives the suggestions and modifications to be included before the 

submission of the synopsis to the Institutional Ethics Committee. 

� The IRB meetings can be scheduled if the new proposals are submitted by any Department, 

faculty or any other institute. 

� During the reporting year, a total of three IRB meeting (07/03/2019, 27/03/2019 and 

06/06/2018) were conducted and 48 MD dissertatin research projects and 29 prjoects by 

faculty members were presented and approved for further actions. 

Institutional Ethics Committee 

 

Introduction: 

The Institutional Ethics Committee (IEC) of All India Institute of Ayurveda, New Delhi was 

constituted in the year 2017. The purpose of the IEC is to protect human subjects through ensuring 

highest ethical standards and conduct in all research carried out under the auspices of AIIA. 
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As per the recommendations and guidelines of the SOP prepared and submitted by the IEC of 

the Institute, the basic responsibility of the IEC is “To ensure a competent review of all ethical aspects 

of the project proposals received by it in an objective manner”.  The IEC of AIIA endeavors to protect 

and promote the dignity, rights and wellbeing of potential research participants; ensure that universal 

ethical values and international scientific standards are adhered to and contextualized to suit the local 

context; to advise, educate and train the AIIA research community periodically; and to apprise its 

ethics committee member on any updates. 

 

Institutional Ethic Committee Members: 

The IEC is headed by a Chairperson and supported by 09 other members including the 

Member Secretary. The composition of the IEC is a mix of members from different disciplines 

including public health specialist, eminent scientist, medical doctors/clinicians, pharmacologist, 

microbiologist, biostatistician, epidemiologist, legal expert and lay person. 

 

Schedule for IEC meetings: 

The meeting of the IEC is held on periodic intervals, i.e., 2
nd

 Wednesday at the interval of every 

three months i.e July, October, Jan and April unless otherwise specified by the member secretary. 

Additional review meetings can also be held with short notice as and when required. Meetings will be 

planned in accordance with the need of the workload.  

� The first meeting of IEC was held on 13
th
 -14

th
 July, 2017, wherein the SOP for the modus 

operandi of IEC were finalized.  

 

SOPs prepared by:  

 

 Name Member 

Dr. Tanuja Nesari, M.D. Ph.D.   

Professor & Head Dept. of Dravyaguna,  

Head, Division of Translational Research,   

All India Institute of Ayurveda,  

New Delhi – 110 076 

Former Member Secretary, IEC  

 

Late Dr. Krishna Dalal,  

Research Advisor,  

All India Institute of Ayurveda,  

New Delhi – 110 076 

Member, IEC 

 

 

SOPs reviewed and approved by: Institute Ethics Committee  

 

Name and designation  Member  

Dr. R.B. Dwivedi M.D., Ph.D.  

Former Dean, IPGT & R, Prof. in Dept basic Principle IPGT 

& R, Gujarat Ayurveda University  

Chairperson, IEC, 

All India Institute of Ayurveda, 

New Delhi - 110076 

Dr. P.K. Prajapati, Dean, Professor & Head, Dept. of Rasa 

Shastra, All India Institute of Ayurveda.,  

New Delhi – 110 076 

Member 
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Prof. R.M. Pandey, 

Dept. of Biostatistics 

AIIMS, New Delhi – 110 029 

Member 

Prof. Subir Kumar Maulik 

Professor, Dept. of Pharmacology, 

AIIMS, New Delhi – 110 029 

Member 

Prof. Ritu Priya Mehrotra 

Centre for Social Medicine and Community Health 

School of Social Science, Jawaharlal Nehru University, 

New Mehrauli Rad, Near Munirka, 

New Delhi – 110 005 

Member 

Mrs. Anita Pandey 

Legal Advisor, Mrs. Anita Pandey 

F- 98 Sector-41, Noida, Uttar Pradesh 

Member 

Late Dr. Krishna Dalal, 

Research Advisor, All India Institute of Ayurveda. 

New Delhi – 110 076  

Member 

Dr. Sanjay Kumar Gupta,  

I/C medical Superintendent  

Professor & Head , Dept. of Shalya Tantra 

AIIA, Gautampuri, Sarita Vihar,  

New Delhi – 110 076  

Member 

Dr. Vittal Huddar 

Associate Professor, Dept. of Kayachikitsa 

All India Institute of Ayurveda. 

New Delhi – 110 076  

Member 

   

SOPs accepted by:  

 Name  Designation 

Prof. Dr. Abhimanyu Kumar Director, AIIA, New Delhi 

 

Present Member Secretary: Dr. Vittal Huddar, Associate Professor, Dept. of Kayachikitsa, All India 

Institute of Ayurveda, New Delhi – 110 076 

 

� The second meeting of IEC was held from 9
th
 – 12

th
 Aug, 2017, wherein the proposed 

Research Synopsis of the MD/MS Scholars Batch 2016-19, 56 in number from different 

specialty were reviewed ethically and recommendations were given to scholars, guide and 

Co-guide. 

 

� The third meeting of IEC was held from 16
th
 – 17

th
 March 2018, wherein the Research 

synopsis of the 50 MD/MS Scholars Batch 2017-20, from different specialty were reviewed 

ethically. 
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Quality Control Lab 

 

Quality control lab of AIIA is providing analytical services for various thesis drugs of pot 

graduate scholars of the Institute. The Lab has also organized a training workshop on HPTLC for the 

post graduate scholars of Dravuaguna and Rasashastra Department. The objective of the workshop 

was to sensitize the scholars and make them able to understand the utility and operate the 

sophisticated instruments. 

 

List of sophisticated instruments: The lab is already equipped with TLC kit, HPTLC System, HPLC 

system and AAS. Micropipette and Antioxidant Analyzer was the latest addition to the QC lab. 

 

Various QC tests performed on Ayurvedic Formulations: 

� Organoleptic parameters viz. test for colour, odour, texture, palatability etc. 

� pH values 

� Specific gravity 

� Loss on drying 

� Extractive values viz. alcohol soluble, water solube etc. 

� Acid insoluble and water soluble ash 

� Tablet parameters viz. hardness, friability, disintegration time etc. 

� Preparation of plant extracts. 

� Qualitative tests for presence of various functional groups 

� HPLC profile of single/compound formulations 

� HPTLC profile single/compound formulations 

� Estimation of heavy metals in various biological samples 

 

  

AAS System PG scholars performing QC tests 
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Journal of Ayurveda Case Reports (AyuCaRe) 

 

AyuCaRe is an exclusive journal for Ayurveda Case Reports 

is being published by All India Institute of Ayurveda, New Delhi. It 

invites Case Reports from clinical specialties and provides 

opportunities for students, researchers and faculty of Ayurveda and 

allied medical sciences to be part of it. This initiative is expected to 

play a pivotal role in researches, further generating evidence bases for 

the claims and principles of Ayurveda and allied sciences in a 

systemic way. Here different areas of healthcare through Ayurveda 

may be brought together that will help practitioners, students, 

academicians, researchers and others in developing more holistic 

ways of Ayurveda approaches. 

Volume 2, first issue of the Journal contains six case reports 

(on Parkinson’s disease, Rheumatoid interstitial lung disease, Bell’s palsy, Medicated enema and 

Management of infected diabetic wound) were published in the reporting year. Dr Antonio Morandi, 

Ayurvedic Point, Milan, Italy provided Guest Editorial entitled Research Methodology for Ayurveda 

and Traditional Systems of Medicines: Practical Difficulties and Way Ahead in this issue. The 

editorial Integrative Approaches in the Field of Healthcare: Way Ahead in the Benefit of Humankind 

was provided by Prof Tanuja Manoj Nesari, Editor-in-Chief. 

In addition to the above; total seven new articles were received. Out of these, three were 

rejected after internal review, four are in internal review. In addition, ten articles are in external 

review, nine are communicated to author after review, ten received from author after correction, seven 

sent for print. Process to obtain ISSN is initiated, applications were submitted online and needful / 

approved documents were submitted at ACP Office, Moolchand, New Delhi. 
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Calendar Events 

 

1. Workshop on “Basics of learning Sanskrit” - 16
th 

– 23
rd

 April, 2018 

 

Language impacts the daily lives of members of any race, creed, and region of the world. 

Language helps express our feelings, desires, and queries to the world around us. The importance of 

communication is often overlooked; albeit Ayurveda in words of Acharya Sushruta quotes “Vaak 
Saushthave” as an important quality of a doctor as well as researcher. Despite our great prowess in 

communication, misunderstandings and mistranslations are commonplace. Additionally, the ability to 

communicate in multiple languages is becoming more and more important in the increasingly 

integrated global Ayurveda. 

With this motto, Language Lab was established at AIIA in the month of November, 2017. As 

all the Ayurveda books, texts, commentaries, manuscripts etc.  are in Sanskrit language, it is need of 

hour that the staff, scholars, students gets appropriate knowledge and understanding of Sanskrit 

Language. Thus, to initiate the activities of this Language Lab, a seven days Sanskrit workshop 

“Basics of Learning Sansksrit” was held from 16
th
 – 23

rd
 April, 2018 for the students, scholars and 

staff of AIIA.  

The aim of this workshop was to enable the participants to have a basic understanding of the 

language and have sufficient exposure to make small sentences and develop a keen interest in the 

language. The intention was to motivate the students to develop not only an additional skill but also to 

make them experience the depth and the beauty of the language and thereby the Ayurveda texts 

written in Sanskrit.  

Resource person: Shri Acharya Vasudev Chamoli 

 

2. Workshop on Research Methodology & Scientific Writing - 7
th 

- 8
th

 May, 2018 

 

Research comprises creative and systematic work undertaken to increase the stock 

of knowledge The purpose of research is to inform action. Research must always be of high quality in 

order to produce knowledge that is applicable outside of the research setting. One problem that often 

plagues progress is the slow translation of research into practice. Often, a disconnect exists between 

those who conduct research and those who are positioned to implement the research  

Thus, as researchers, it is imperative to take steps to overcome this barrier. Publishing the 

study may be one initial step to make research known to the global community, for which knowledge 

is require for meticulously planning the scientific writing.Other proactive measures can also  be taken 

to encourage the uptake of evidence-based interventions. Research draws its power from the fact that 

it is empirical: rather than merely theorizing about what might be effective or what could work. With 

this motto, a two days capacity building workshop focused on “Research methodology & Scientific 

writing” was conducted on 7th
 and 8

th
 May, 2018. 

This workshop was organized keeping in view the dilemma that many students face to carry 

out a research in a more systematic manner because of lack of understanding of fundamentals of 

research. The workshop basically focused on helping participants to understand basics of research 

methodology with special focus on writing a research proposal and scientific writing of articles, case 

reports etc.  

Experts: Dr. Girish Tillu & Dr. Supriya Bhalerao (Team members, Centre for Complementary & 

Integrative Health) 
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3. Workshop on Nadi Vigyan - 18
th

 May, 2018 

 

A One Day workshop was organized by the Department of Roga Nidan evum Vikriti Vigyana 

in association with Department of Kayachikitsa on 18
th
 May 2018 in All India institute of Ayurveda. 

A total of particiants participated in it and benefited with the knowledge and expertise of Nadi Vigyan 

both in the form of Lectures and demonstration. The Workshop commenced with the lecture of Prof. 

G. P. Upadhyaya, an eminent personality and expert in the field of Nadi Vigyan in the first session 

starting from 9:30 am on the topic of Ayurvedic diagnostic methods (with special reference to pulse 

examination) which detailed about the salient aspects of Nadi as detailed in the texts and their 

practical interpretations. It also had interactions from the delegates in the form of questions and 

answers. This session was coordinated by Dr. Shivani Ghildiyal. The second session of the workshop 

had the deliberation of distinguished Professor from Indian Institute of Technology, Delhi – Prof. 

Jayadeva. His students also gave the demonstration of the instrument on Nadi pareeksha which is in 

the phase of trial at present. Dr. Divya Kajaria coordinated the session which was also very interactive 

with many questions from the participants and the faculty members. It was followed by Lunch. The 

post lunch session had the lecture and training of renowned Nadi VaidyaTapan Kumar from Gujarat 

who made the participants feel the methodology for examination of pulse as per his experience and 

deliberated on the pulse characteristics for dosha, prakriti and dhatu pareeksha in the patient. The 

participants enjoyed the session with a lot of questions and answers. The last session if the workshop 

was relate to demonstration of pulse examination on the patients admitted in AIIA. Both the experts 

examined the pulse of the patients and described the pathology to a great extent through pulse 

technique. They also described about the probable treatment methodology of the patients.  
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4. International Women’s Health Day Celebration – 28
th

 May, 2018 

The event took place on 28
th
 May 2018. Health check-up, blood investigation (Haemogram), 

Health talk by Dr. Kamini Dhiman, Associate Professor, Department of Prasuti Tantra Stri Roga 

followed by open house discussion was organized. Further looking in to highly essential need for 

women safety in the present scenario a session for self-defense was organized in the hospital of AIIA 

for staff and students of AIIA on 28
th
 May 2018. Inspector Ms. Tripti Joshi (Self- defense Incharge 

CAW), & Master Shakeel Ahamed (International Player, International Master President (ASCA) 

taught many essential techniques. Programme was presided by the Director Prof. (Dr.) Tanuja Manoj 

Nesari, and vote of thanks by Dr. Alka Kapoor, DMS, AIIA. 

 

  

Address by Prof. Tanuja M Nesari Health Talk by Dr. Kamini Dhiman 

 

Demonstration of self defence Technique by INSP. Ms. Tripti Joshi (Self- defence I/c Crime Against 

Women(CAW) & Master Shakeel Ahamed (International Player, International Master President 

(ASCA) & including team : Short lecture on woman sensitization and woman empowerment followed 

by demonstration self- defence techniques – by Ms. Tripti Joshi (Self- defence I/c (CAW) & Master 

Shakeel Ahamed (International Player, International Master President (ASCA) & approx. 10 team 

members. 

 

   

Director Prof. (Dr.) Tanuja Manoj Nesari addressed the gathering with her key note address 

starting the need of the hour for such self-defense technique and thanked the invited guests and Dr. 
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Kamini Dhiman for their valuable inputs.  The session was winded up the vote of thanks by DMS, Dr. 

Alka Kapoor, which was followed by distribution of bananas and small refreshment of the guests in 

committee room. The gathering was of about 70 people. About 69 women were trained for self-

defense in this programme. 

 

       

5. Hands –on training program on Techniques of HPTLC Analysis - 5
th

 – 7
th

 June, 2018 

 

Adulteration and substitution of herbal drugs has crept in due to more inclination towards 

herbal practices in absence or scarcity of raw materials. Therefore, standardization and quality control 

of Ayurvedic single drug and polyherbal formulations has gained much importance in present era. 

Newer tools and techniques are available now a day that felicitate the analyst / researcher in 

ascertaining the genuineness and authenticity of a marketed drug. Amongst them, the foremost is 

HPTLC analysis. 

Therefore, a need was felt in the Department of RSBK to train the faculty members and PG 

scholars in order to acquaint them with know-how’s of HPTLC analysis by organizing a “Hands –on 

training program on Techniques of HPTLC Analysis” from 5
th
 – 7

th
 June, 2018. M/s ANCHROM Pvt. 

Ltd had provided the set up of HPTLC instrument for QC lab, AIIA. Mr. Shahrukh Bharucha, Sr. Lab 

Manager, ANCHROM was the expert for the three days conference.  

Day 01 was dedicated to familiarization & calibration of HPTLC. It started with a detailed description 

on principles and methodology of HPTLC by a power point presentation made by Mr. Shahrukh 

Bharucha. It was followed by calibration and IQ/OC (installation qualification and operational 

qualification). Calibration certificate for the same was issued and has been documented for future 

reference. Initially calibration was done using caffeine as a standard for 3 times. Second day was fully 

utilized for providing hands-on training. Day 03 was dedicated to Analysis of Thesis Drug samples. 

Quantification of gallic acid in samples of Amalaki Churna was carried out.  

 

 

Faculty members, Expert and trainee scholars 

       

6. Workshop on Pathya Kalpana - 6
th

 July, 2018 

The workshop on “Pathya Kalpana” in Ayurveda was held on 6
th
 July, 2018, Dr. Archana and 

Dr. Rekha, Director of Maharastra Ayurevda, Bangalore conducted a workshop for PG scholars and 

staff of AIIA. About 80 people participated in the event. 
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7. CME on Garbha Samskara – 28
th

 July, 2018 

 

CME on ‘Garbha Sanskara’ was jointly organized by AIIA & Dabur India Ltd on 28
th
 July 

2018 at AIIA. Around 130 participants were benefited by the lectures delivered by the experts in the 

field of Garbha Sanskara. Director, Prof. Tanuja Manoj Nesari, introduced the topic and stressed upon 

the utilization of ancient methods of Garbha Samskara for healthy progeny and mother’s health. Guest 

speaker Dr. Hitesh Jani, Director Garbha Sanskar Institute, Jamnagar spoke upon ‘Epigenetics of 

Garbha Sanskar’. He highlighted the effect of congenial external and internal environment, effect of 

music, Om chanting and other Garbha Sanskar as mentioned in Ayurveda along with scientific 

explanation. Prof. Sujata Kadam, Head, Department of Prasuti Tantra and Stri Roga spoke on the 

topic ‘Garbha Sanskar Need of the time’. She emphasised upon the importance of Ayurvedic mode of 

pregnancy care for healthy baby and easy delivery. The diet during pregnancy and safe medication 

during pregnancy.  

 

8. Workshop on Charaka Saptah – An Expedition to Samhita learning - 17
th

 -23
th

Aug., 

2018 

This year charaka Jayanti was on 15
th
 Aug, 2018.  As envisioned by director Prof. Tanuja Nesari, the 

Department of Samhita siddhanta was entrusted for the celebration of “Charaka Saptah – an 

Expedition to Samhita learning” from 17
th
-23

rd
 Aug, 2018. The activities incorporated during these 

days was Charaka samhita Pathan in the morning and lecture series on different Sthanas of Charaka 

Samhita in the post lunch session by faculty, AIIA. 

 
 

 

9. National Nutrition Week - 1
st
 to 7

th
 September 2018 

 

Every year National Nutrition Week is celebrated from 1
st
 to 7

th
 September 2018. India is a 

country with large population. The nutritional deficiency is very common especially in the poor 

community and most commonly affects women and child health. Further, the lack of awareness adds 

on to the problem. Hence, to create awareness among the population so as to tackle the problem at 

grass root level Nutritional Week was celebrated.   

 

Events Organised  

1. Continuous display of nutritional awareness related issues on the LCD screens in the waiting 

lounge of AIIA, hospital. 

2. Anaemia Screening Campaign jointly by Dept. of Kaumara Bhritya and Roga Nidan and 

Vikriti Vigyana  
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3. Data collection under progress on the Rasayana (Rejuvenating) diet in practice by Dept. of 

Swasthavritta regarding Rasayana diet in practice among the population in and around Delhi, 

NCR 

4. Nutritional Awareness Lectures for patients throughout the month for the patients 

5. Guest lectures by experts for students and staff.  

6. Promotional activities like patient quiz, Paper presentation competition, Supanaipunya- 

Cooking Competition for students’ staff were held to enhance their interest in nutrition and its 

practical aspects.  

Details of the events organized:   

Continuous display of nutritional awareness material on the LCD screens in the waiting lounge 

of AIIA, hospital. 

Topics:  

1. Diet and Ayurvedic management of Anaemia 

2. Diabetes and Nutrition 

3. Nutritional aspect in skin disorders 

4. Digestive tract disorders and nutrition 

5. Nutrition in Arthritis 

Anaemia Screening Campaign jointly by Dept. of Kaumara Bhritya and Roga 

Nidan and Vikriti Vigyana from 1
st
 to 7

th
 September 2018. Data collection 

under progress on the Rasayana diet in practice by Dept. of Swasthavritta. 

Title of the study: ‘Cross- sectional survey study to know the Rasayana diet in 

practice among the population in and around Delhi, NCR’ 

 

Nutritional Awareness Lecture for patients 

1. Prevention of Nutritional deficiency disorders, by Dr. Abhishek, 

Dept. of Kaumara Bhritya on 4
th
 September 2018 

2. Nutrition and Hygiene, Dr. Monika, by Department of Swasthavritta, 5
th
 September 2018 

3. Importance of Balanced Diet in health promotion, by Dr. Prajna Paramita Panda, 

Department of Swasthavritta, on 6
th
 September 2018 

   

 

       

Daily Quiz for patients on common nutritional aspects from 4
th

 to 6
th

 September 2018 

Winner: Krittika Bharadwaj 

Lectures on nutrition for Post Graduate students and teachers held on 6
th

 September 2018 at 

conference room, AIIA  

1. Geriatric Nutrition by Dr. Shivakumar Harti, Dept. of Swasthavritta 

2. Nutrition in women by Dr. Meenakshi Pandey 

3. Nutrition in Ocular Health by Prof.Manjusha Rajagopala 
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Paper presentation competition for students on the topic ‘Health Hazards of Processed food and 

stale food’ held on 6
th

 September 2018 at conference room, AIIA 

Totally 8 participants from various departments participated in the event  

 

  

 

Prize winners:  

� I Prize: Dr. Rashmi Tokas, Dept. of Kayachikitsa and Dr. Rohit Singh, Dept. of Rasa Shastra  

� II Prize: Monika, Dept. of Swasthavritta 

� III Prize: Swati Chauhan, Dept. Roga Nidana and Vikriti Vigyana 

Extempore presentation held on 6
th

 September 2018 at conference room, AIIA: Totally 11 

participants from various departments participated in the event. Different topics like Sanskara 

(Processing), Nitya Sevaniya Ahara (Diet to be taken regularly), Vegetables (Shakavarga), 

Shukadhanya (Cereals), Dadhi and Takra (Curd and Butter milk), Ikshuvarga (Sugarcane products), 

Pathya (Wholesome food), Shamidhanya (Pulses), Fruits (Phalavarga), Ajasrika Rasayana 

(Rejuvenating diet), Role of fats and oils. They presented in the perspective of Ayurveda, Nutrition 

and research about the above mentioned topics.  

  

 

 

Prize Winners 

� I Prize: Dr. Monika, Dept. of Kaumara Bhritya 

� II Prize: Dr. Mukta, Dept. of Swasthavritta 

� III Prize: Dr. Seema Gupta, Dept. of Kaumara Bhritya 
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Prof. P K Prajapati, Dean, AIIA concluded the programme with his final remarks emphasising the 

nutrition in health promotion along with importance of Ayurvedic Pathyapathya. He also declared the 

names of the winners. The programme ended with the vote of thanks by Dr. Mangalagowri V Rao, 

Associate Professor, Dept. of Swasthavritta and organizing secretary of Nutrition Week 2018.  

 

Valedictory function of the event took place on 26
th
 September 2018 along with the 

Foundation laying ceremony of II Phase construction of AIIA in the premises of AIIA. Around 600 

people had assembled for the mega event. Dias was graced by Shri Sripad Yesso Naik, Minister of 

State, Independent Charge, Ministry of AYUSH, Vaidya Rajesh Kotecha, Secretary, Ministry of 

AYUSH, Shri Narendra Chawla, Mayor, SDMC, Shri Ramesh Bidhuri, Local MP. 

The report of events organized in ‘Poshana Maah’ was presented by Dr. Mangalagowri V Rao, Head, 

Department of Swasthavritta. The Prize Distribution for various events conducted as a part of Poshan 

Maah was also done.  

The release of a booklet “Healing recipes from Ayurveda” was also done on the occasion, which was 

co-ordinated by Dr. Shivani Ghildiyal. The event also witnessed the presence of Joint Secretary 

Ministry of AYUSH, Sh. P.N. Ranjit Kumar, Prof. M.S. Baghel, Prof. Sanjay Jachak, Shri. Raman 

Gupta, Head, Contracts, NPCC and others. The Vote of thanks was proposed by Prof. Mahesh Kumar 

Vyas, HOD, Deptt. of Samhita and Siddhanta. The program was compered by Dr. Pramod. R. Yadav 

and Vd. Shalini Rai.  

 

  

Address by Minister of AYUSH               Address by Secretary, Ministry of AYUSH 

 

  

Release of IEC material 
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10. Workshop on “Assessment of Oja” – 4
th

 September, 2018 

 Department of Roga Nidan evum Vikriti Vigyan planned and commenced this two days’ 

workshop to develop criteria’s for Assesment of Oja in association with Deptt. of  Kayachikitsa on 4
th
 

Sep. 2018. The base paper of the topic was prepared by the inputs of all faculty member of the 

departments and the students; the coordinator for which was Dr. Divya Kajaria, Asst. Prof, Deptt. of 

Kayachikitsa. The base paper was then emailed to the experts for their consideration, evaluation and 

inputs. The scientific session commenced with the presentation of the base paper by Dr. Divya Kajaria 

followed by the deliberation of experts- Prof. B. K. Dwibedi, Prof. & HOD, Deptt. Of Samhita and 

Siddhant, BHU, Varanasi and Dr. Asit Kr. Panja, Asst. Prof., Dept. of Samhita and Siddhant NIA 

Jaipur. The post lunch session included the discussion with the experts to evolve and improve the 

scale. Their inputs included the inclusion of relevant parameters of Dashavidha pareeksha for the 

assessment criteria and to form a questionnaire for the criteria along with objective parameters to the 

extent possible.  

The second day again included the deliberations and mind storming session with the 

experts and the faculty members and students. The commentaries of the classical texts were also 

consulted to interpret the actual meanings. The deliberation and suggestion were taken into account. 

The workshop also had the opportunity to receive the inputs from Prof. Dr. Shri Krishna Sharma 

‘Khandel’ Ex professor, NIA, Jaipur which were also incorporated for the development of criteria.  

11. Sanskrit & Teachers Day Celebration - 5
th

 September, 2018 

Sanskrit is the primary language of all the Ayurveda texts. Sanskrit Diwas aims to promote its 

revival and maintenance when its use is in decline. 

Sanskrit Diwas was first celebrated in 1969 and comprises various events which talk about the impact 

and importance of Sanskrit. 

Although Sanskrit is predominantly used for recitations of the Samhitas, the idea behind 

Sanskrit Diwas is to spread more awareness about the language. Sanskrit Diwas is celebrated every 

year on Shravana Purnima. This year Sanskrit Day was on 26
th
 Aug, 2018. Thus, envisioned by 

director Prof. Tanuja Nesari, the Department of Samhita siddhanta was entrusted for the celebration of 

“Sanskrit Day” on 5
th
 Sep, 2018. 

in this regards, “Sanskrit Competition” for scholars was held on 5
th
 Sep, 2018 at 3.00 Pm Conference 

Hall, Ground floor, Academic Block, AIIA. The details are as under: 

1. Shloka recitation (,ोक पठन) from Ashtang Hridaya Sutra Sthana Chapter 11 - The shlokas 

have to be learnt from this chapter and were asked to recite it without seeing with proper 

pronunciations 

2. Paragraph Reading (ग.ांश पठन) from Ashtang Samgraha Sutra Sthana Chapters 11 – 15 – 

The paragraphs from these chapters randomly were asked to read with proper Sandhi Vigraha 

and pronunciations 
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Further, it was also planned to celebrate Teacher’s Day also after the completion of the Sanskrit 

Competition. And it was planned to felicitate senior Teachers from Ayurveda fraternity in the same 

venue, for which Prof. S.K.Khandel, Ex-Prof., Deptt of Roga Nidana Vikriti Vigyan, National 

Institute of Ayurveda, Jaipur and Prof. (Dr.) S.K.Mishra, Ex Advisor, GOI, were the Teachers for 

felicitation. Also, Prof. Dr. Chand Kiran Suleja, Director-Academics of Samskrit Promotion 

Foundation  was also invited. Prof S. K. Khandel, Ex Prof, Deptt of Roga Nidana, NIA, Jaipur 

delivered a Guest lecture on “Ayurvedic concept of Manas Roga in Contemporary Scenario”. This 

was followed by Book Release of “Ashtang Hridaya” from  Sanskrit Promotion Foundation by Prof. 

(Dr.) Chand Kiran Suleja, who also gave the brief note about the book and explained the significance 

of learning Sanskrit and Ayurveda in its originality. Prof. S.K.Khandel, Prof. S.K.Mishraji and Prof. 

Chand Kiran Suleja were felicitated by hands of Director, AIIA for their long standing contribution in 

the field of Teaching. 

 

12. Supanaipunya- Cooking Competition on ‘Indian Traditional Nutritional Food’ - 13
th

 

September 2018  

 

The competition was interesting with active participation from students and staff and about 25 

different traditional nutritional recipes like mixed pulses pan cake (Shami Dhanya Dosa), 

Ashwagandha Ice tea, Shamak dumplings (Phara), Sadhita Anna, Aujhi, Mishreya panaka, bottle 

gourd Payasam, green gram soup, Amla chatni, Bajra Kichri, Bottle gourd and barley pan cake, 

Payasam, Sama chaval, Dal pithi, healthy mudga, colocassia pakoda (roasted) for rainy season, 

Idiyappam, Dal dhokli,   were exhibited in the competition.   

 

  

Judges:  

� Prof. Sudhakar Reddy, Head, Department of Swasthavritta, JSS Ayurveda college, Mysore 

� Dr. Kamini Dhiman, Associate Professor, Dept. of Prasuti Tantra 

� Dr. Mangalagowri V Rao, Associate Professor and Head, Dept. of Swasthavritta 

Prize Winners among students 

� I Prize: Dr. Arati, Dept. of Samhita Siddhanta 

� II Prize: Dr. Akanksha, Dept. of Rasashastra 

� III Prize: Dr. Manohar Bajiya, Dept. of Rasashastra 

Prize Winners among Staff 

� I Prize: Prof. Manjusha Rajgopala, Dept. of Shalakya Tantra 

� II Prize: Miss, Anu Mol, Dept. of Rasashastra 

� III Prize: Miss. Neha and Mr. Sagar, Dept. of Samhita Siddhanta 

 

13. Menopause Awareness Month – September, 2018 
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Menopause awareness month was celebrated in the month of September comprising of various 

activities for enhancing awareness. It was conducted by Dr. Kamini Dhiman, Coordinator of the 

event.  

Patient awareness programme: The awareness lectures were given by Dr. Mangalagowri V Rao, Dr. 

Meenakshi Pandey, Dr. Alka Kapoor, Dr. Garima Gaur, Dr. Anjali Sharma to the women at AIIA. 

Essay writing Competition was coordinated by Dr. Shalini Rai, Dr. Shivani Gildiyal and Dr. 

Prashant Dharmarajan and the topic was ‘Menopause a Fresh start or end of life’. Poster presentation 

Competition on the topic ‘Role of Ayurveda in Pregnancy and gynaecological problems’ was 

coordinated by Prof. Sujata Kadam, Dr. Pramod R. Yadav, Dr. Meera K Bhojani. Slogan Writing 

Competition on the topic women health.  It was coordinated by Dr. Mangalagowri V Rao, Shivani 

Gildiyal.  Quiz Competition was coordinated by Dr. Kamini Dhiman, Dr. Shiva Kumar Harti. IEC 

Material Designing on the topic of women health problem to be distributed in the common public for 

improvement of women health was done by Prof. Sujata Kadam, Kamini dhiman, Dr. Meenakshi 

Pandey, Neha Sharma, Dr. Stuti Sharma 

Menopause Awareness Cell: Menopause awareness cell was established from 08.11.2018. The 

activities of the cell are coordinated by Incharge Dr. Kamini Dhiman, Associate Professor, Dept. of 

Prasuti Tantra and Stri Roga addresses the issue of peri-menopausal problems and also intervention 

along with lifestyle and diet suggestions. About 1508 patients have been given appropriate 

intervention through medicine, diet and lifestyle modification. 

 

14. AYUSH Skill Council Conference - 1
st
 November 2018 

In order to vet the National Syllabus for Panchakarma Technician Course, a conference was 

organized in association with AYUSH Skill Council sector on 1
st
 November 2018 at AIIA. Dr. SH 

Acharya, Dr. Santoshkumar Bhatted, Dr. Arun Gupta, Dr. Manoj Shyamkunwar and Dr. Prasanth 

Dharmarajan participated as experts. Dr. Anshu Aggarwal represented the skill council. The 

conference was also attended by all the PG scholars of Panchakarma Department and Panchakarma 

Technician Course students. After vetting, the syllabus was send across country to reputed 

academicians for validation through AYUSH sector for Skill development.    

 

15. Workshop on “Ama Assessment Parameters” – 15
th

 November, 2018 

Department of Roga Nidan evum Vikriti Vigyan planned and commenced one-day workshop 

on Ama Assesment criteria in association with Deptt. of Kayachikitsa on November 15
th
 , 2018. To 

conduct this workshop the base paper on the topic was prepared by the inputs of all faculty member of 

the departments and the students; the coordinator for which was Vd. Shalini Rai, Asst. Prof, Deptt. of 

Roga nidan evum Vikriti Vigyan.  The scientific session commenced with the presentation of the base 

paper by Vd. Shalini Rai followed by the deliberation of experts- Prof. S.K . Khandel, Retd. Prof., 

Deptt. of  Roga Nidan evum VIkriti Vigyan, NIA, Jaipur and Prof. Niranjan Rao, Prof, SDM College, 

Udupi. The post lunch session included the discussion with the experts to evolve and improve the 

scale. They suggested for proceeding for development of parameters for assessment of Ama according 

to different systems as the presentation of Ama varied with the srotas involved to a considerable 

extent. It was suggested for going for the development of parameters in systemic manner phase wise.      

 

16. National Level workshop & Brain Storming Session on Development of Standard 

Protocol for quality Assessment of Raw Medicinal plants materials on the basis of Rasa 

& an exhibition on Medicinal Plant Research -  25
th

 to 26
th

 February 2019 

 

NMPB and All India Institute of Ayurveda jointly organized “A National Level workshop & 

Brain Storming Session on Development of Standard Protocol for quality Assessment of Raw 
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Medicinal plants materials on the basis of Rasa & an exhibition on Medicinal Plant Research” 25
th
  to 

26
th
 February 2019. Inaugural function of the workshop was graced by Prof Abhimanyu Kumar Sir, 

VC of Uttarakhand Ayurveda University and guest of Honour Prof S.D Dubey, former head 

department of Dravuaguna, IMS BHU. After the inaugural the first plenary session was chaired by 

Prof Unnikrishnan Pillai sir and co chaired by Prof Manasi Deshpande. The first   talk was delivered 

by Dr Ramesh Bhutiya sir; Sir highlighted the importance of classification of dravyas as per guna 

which may be useful for the specific treatment of Diseases. The second deliberation of the session was 

by Prof Ravi Narayan Acharya. He highlighted the importance of Rasa Panchaka Nirdharana wsr to 

Anukta Dravya and presented various research papers and work for the validation of Rasapanchaka 

and emphasized that the first need is to collect all the existing information and its critical analysis for 

thinking further and planning for preparation of protocol which may be accepted widely. In the post 

lunch session, the experts worked at their work stations and prepared the relevant protocol/ 

questionnaire relevant to their assigned topics. 

Day 2 of the workshop was initiated with a short visit of AIIA Hospital, Acedemic Block and 

Vanoshadhi Vatika. It was followed by the presentation of the work done during Day one by one 

member of each team. Every presentation was followed by open discussion and inclusion of relevant 

suggestions from the experts. The expert remarks was given by Prof V.K Joshi, prof Emeritus BHU 

and by Dr JLN Shastri from Dabur India Limited. The entire matter was collected for the preparation 

of final protocol. In the afternoon. The inaugural of the poster exhibition was conducted by the 

auspicious hands of Joint Secretory, Ministry of AYUSH, Sh. Roshan Jaggi. About 40 posters from 

AIIA and various parts of the nation prepared by PG scholars were displayed in the exhibition. The 

stalls of NMPB were also arranged during the event. Joint secretory sir and the experts from across 

the nation appreciated the efforts done by the scholars. The entire event was fruitful and successful.  

Valedictory session was graced by the presence of Joint Secretory, Ministry of AYUSH, Sh. Roshan 

Jaggi.  

 

   

Lighting Lamp Chief Guest VC, 

UAU 

Website launch of AIIA by chief 

guest VC, UAU 

Awards distribution Joint 

Secretary, Shri. Roshan Jaggi 

 Panel Discussion  
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17. Children Health Check-Up and Swarna Prashan Camp 17
th

 March 2019 

As a part of All India Institute of Ayurveda’s aim of conducting Community outreach 

programme for maternal and child health care, Department of Kaumarabhritya participated in a 

Swarna prashan and health check camp for Children being organized by Bharaiya Dharohar at Jyoti 

Nagar, Shahdra, New Delhi on 17
th
 March 2019. The aforesaid community outreach programme 

included 03 parts: -  

1. Health Check-up  

2. Swarna Prasahan  

3. Public awareness lecture  

Detailed health check-up of 205 children was done during the camp. Apart from this, Swarna 

prashan drops were administered to 305 children. Awareness lecture on role of Ayurveda in Child 

health care was delivered by Prof. Mahesh Vyas, Head, Department of Samhita, Dean (PhD studies), 

All India Institute of Ayurveda, New Delhi. He highlighted the importance of principles of Ayurveda 

in preventing diseases in pediatric age group. Another Public awareness lecture was delivered by Dr. 

Rajagopala S. on the topic Swarna Prashan and its utility in Pediatric population. Dr. Rajagopala 

highlighted the importance of Swarna prashan in enhancing the immunity and neurocognitive abilities 

of children. Further, he emphasised the scope of Ayurveda in preventing prevalent disease of Pediatric 

population. Over 350 parents attended the public awareness lecture. Medicines were dispensed free of 

cost to attending patients. The swarna prashan drops were procured by organizers from outside source 

(M/s Dr. Vasisth Ayu Remedies). 
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Events held as a part of Ayurveda Day celebration 

 

1. Poster making competition: This event was organized on 16
th
 October, 2018. Total 15 

participants took part in the competition. 1
st
 This event was organized by Dr. Mahapatra Arun 

kumar and Smt. Richa Adhikari. Winners: 1
st
 Dr. Poonam Verma, 2

nd
 Dr. Nikita Sharma, 3

rd
 

Dr. Neha Yadav. 

 

2. Role of media and mass communication in Pubic Heath: This event was organized by 

Prof. Mahesh Vyas, Dr. Vittal Huddar, Dr. Narayan B and Dr. Meera K Bhojani at AIIA on 

17
th
 October, 2018. It included an oreientation lecture by invited speaker and a debate 

competition on “Role of Media & Mass communication in Public Health”. 

 

3. Orientation Lecture: An Orientation lecture on “Role of Media & Mass Communication in 

Public Health” was delivered by Dr. Anubhuti Yadav, Associate Professor, New Media, 

IIMC, Delhi at 4.30 Pm in the Conference Hall, Ground Floor, Academic Block, AIIA. 

 

4. Debate Competition on “Role of Media & Mass communication in Public Health” 

A Debate Competition was held in the Conference Room, Ground Floor, Academic Block, 

AIIA, at 10.30 Am, for the Ayurveda students and scholars of the Colleges in Delhi. 

Maximum 04 entries were invited from the 3 Ayurveda Colleges of Delhi, including AIIA. In 

all 12 entries were received and the Judges for the Competition were Dr. Preeti Chhabra, 

Patron, NASYA Group, Delhi, Smt. Komal Tiwari, Renowned Journalist, Delhi and Prof. 

(Dr.) V.D.Agarwal, Deptt of Kay Chikitsa, AIIA. The first 4 winners were awarded with 

Certificates and the first 2 were given the prizes. 

 

5. Foundation Day celebration: All India Institute of Ayurveda, New Delhi, an autonomous 

Organization under the Ministry of AYUSH, was dedicated to the Nation by Honourable 

Prime Minister, Shri Narendra Modi on 17
th
 October in the year 2017. To mark this special 

day, it was decided to celebrate this day as foundation Day of AIIA. Further, as part of 

celebration of following activities were held at AIIA. 

o Launching of Swasthya Kashaya Vitarana for Public Health.: A decoction 

“Shadangpaniya” containing Herbs useful in this particular season was prepared and 

launched for distribution among the patients attending OPD & IPD and staff of AIIA, 

to prevent the occurrence of Seasonal diseases. This was carried out in the 

Dhanwantari Vatika, Hospital premises, AIIA. Around 1500 people were distributed 

this decoction. 

o Cultural Evening “Samatvam”: The event was organized in the campus of AIIA. 

The event was co sponsored by Dabur India Pvt limited. Cultural programs, Short 

skit, Drama, Singing, Solo Dance, Group Dance, Traditional Dance, Fashion Show 

etc were performed by scholars and faculty of AIIA. The event was attended by all 

the Scholars and faculty of AIIA. The organizing committee members included Prof. 

Sujata Kadam, Dr. Shalini Rai, Dr. Meera Bhojani, Dr. Pramod Yadav, Dr. Divya 

Kajaria and Smt. Richa Adhikari 

 

6. Swacchata Pakhwada: This was organized by the Department of Swasthavritta from 16
th
  – 

31
st
 October, 2018. Various events were planned during this fortnight long celebration. Dr. 

Shivakumar Harti coordinated the associated events. Inauguration of the Pakhwada took place 
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on 16
th
 October 2019 followed by Mass Pledge and cleanliness drive in and around / 

adjoining areas of AIIA. Distribution of Swacchata Brochures took place n 17
th
 October and 

Public awareness lectures were delivered in the AIIA hospital. A bio medical waste 

awareness programme for Para-Medical Staff, Nursing Staff, PG Scholars was organized on 

18
th
 October. Quiz competition was organized daily for common hospital visitors whereas for 

the PG scholars and Para-Medical Staff, it was done on 19
th
 October. Plantation drive was 

undertaken on 20
th
 October, 2018. From 22 – 25 October, 2018, it was ensured that adequate 

cleaning / washing of labs, office storage places, passages and toilets was undertaken as well 

as cleanliness of individual workplace. It was also ensured that zero water leakages took place 

to avoid spreading of mosquitoes and bad odor in office premises. 26
th
 October, 2018 was 

dedicated for creating social buzz regarding Swachhata through electronic media. A guest 

lecture on Infection Control Measures in Hospital was organized on 27
th
 October, 2018. A 

short movie clip competition themed on Swacchata Hi Sewa was undertaken on 29
th
 October, 

2018. Photograph competition was arranged for students and Staff of AIIA on 30
th
 October, 

2018. The valedictory function took place on 31
st
 October, 2018. 

 

7. Yoga Camp (Public and Employees): As a part of Ayurveda Day celebratyions, Yoga 

camps for public and employees were organized by Dr. Mangalagowri Rao, Dr. Shivakumar 

Harti and Dr. Namrata Raj from 8
th
 – 31

st
 October.  

 

Yoga camp details: 

Organizing secretary: Dr. Mangalagowri Rao 

Conveners: 

1.  Dr. Rajagopala 

2. Dr. Shivakumar Harti 

3. Dr. Mahapatra Arun Kumar 

4. Miss Jyoti Arora 

5. Dr. Namrata Raj 
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Sl.No.  Details Date 

1.  De-addiction camp at Police line, Mukharjee Nagar, 

Near GTB Nagar Metro station, Kings way camp, New 

Delhi 

08.10.2018 

2.  Camp for students and staff of Amity University, 

NOIDA, Delhi NCR 

26.10.2018 

3.  Camp for Employees and their family members of 

Electric Locoshed, Tughlakabad, West Central 

Railway, New Delhi-110044  

31.10.2018 

4.  Army Public School 02.11.2018 

5.  CRPF School, Rohini 15.11.2018 

6.  Yoga workshop “Yoga for stress Relief” for employees 

and students of AIIA 

10.10.2018 to 25.10.2018 

 

8. Public Awareness Lectures: This was one of the main activity organized under Ayurveda 

Day celebration. The event was managed by Dr. Shivani Ghildiyal, Dr. Shalini Rai and Dr. 

Rahul Sherkhane. During the course, various awareness lectures were delivered by faculty of 

AIIA at various locations in and around Delhi.  

 

Public Awareness Lectures: 

S.No Dates Venue Resource person 

1. 08/0ct/2018 Police line ,New Delhi Dr Manglagowri V. Rao 

2. 26 Oct/2018 Amity university Noida Dr. Kamini Dhiman 

3. 18/Oct/2018 AIIA Dr Rahul Sherkhane 

4. 24/Oct/2018 AIIA  Dr.V.G.Huddar 

5. 25/Oct/2018 AIIA Dr Jyoti Arora 

5. 31/Oct/2018 Electrical Loco Shade  Tuglakabad, New 

Delhi 

Dr. Narayan B 

Dr Prasanth D 

6. 02/Nov/2018 ITBP, Tigri Dr Shivani Ghildiyal 

Dr Pramod Yadav 

7. 05/Nov/2018 AIIA Dr Pankaj Kundal 

8. 10/Nov/2018 AIIA Dr Meenakshi Pathak 

9. 15/Nov/2018 CRPF School Dr Shivani Ghildiyal 

10. 22/Nov/2018 AIIA Dr. Meera Bhojani 

 

The aim was to raise awareness about the importance of Ayurveda for health promotion and 

prevention of diseases. To expand the outreach of the awareness message to a wider target audience, 

impact more lives in an attempt to raise Ayurveda awareness everywhere the program was organised 

at various schools, Universities, corporate offices and Defence organisations. 

9. Quiz competition: All India Institute of Ayurveda has organized Ayurveda Quiz Competition 

in two stages. The National Level Quiz competition witnessed the participation of 33 

institutes of Ayurveda from 4 zones and 24 states. The competition had successfully 

completed the zonal levels on 24
th
 October from which 8 teams, 16 bright, young minds in 

Ayurveda research, qualified for the national level. The National Coordinators for Ayurveda 

Quiz Competition were a team comprising of Prof. Mahesh Vyas, Dr. Galib, Dr. Meera 
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Bhojani, Dr. Pramod Yadav, Dr. Raja Ram Mahto and Dr. Divya Kajaria. Whole country was 

divided into 4 zones viz. North, East, South and West. Each zone had specific states under 

them and one zonal coordinating center. The winners at zonal level were awarded with cash 

prize of Rs. 5000 for 3
rd

 position, Rs. 7000 for the 2
nd

 position and Rs. 10000 for the winners. 

Top 2 teams from each zone were invited at level from each zone and were provided 3
rd

 AC 

train fare, food and accommodation. National level competition was held on 3
rd

 November, 

2018. Following is the list of 8 teams from each zone that had participated. 

1. Team AIIA, New Delhi 

2. Team Ayurved & Unani Tibbia College, Delhi 

3. Team KG Mittal College, Mumbai 

4. Team Bhopal 

5. Team GAC, Bangaluru 

6. Team Atreya Ayurvedic College, Doddabaalapur 

7. Team Gopabandhu Ayurved College, Puri, Odisha 

8. Team Patna 

On the basis of performance,  

1. First prize: Dr. Rashmi Tokas Rana & Dr. Akash Gupta, All India Institute of Ayurveda, New 

Delhi (Cash Rs. 25000, Medal & Certificate) 

2. Second prize: Dr. Satyajit Behra & Dr. Gupteshwar Mishra, Gopabandhu Ayurveda 

Mahavidyalaya, Puri, Odisha (Cash Rs. 20000, Medal & Certificate) 

3. Third Prize: Dr. Reena Mishra & Dr. Shivani Dubey, KG Mittal Ayurvedic College, Mumbai 

(Cash Rs. 15000, Medal & Certificate) 

4. Fourth prize: Dr. Sabrinath MK & Dr. Arpitha, Atreya Ayurvedic Medical College, 

Doddaballapur, Bengaluru (Cash Rs. 12500 & Certificate) 

 

Cash money was sponsored by Himalaya Drug Manufacturing Company and the event was 

covered by Doordarshan TV. All the other participants were awarded with certificate of participation. 

The winners were acknowledged in the ceremony of valedictory function of 3rd
 Ayurveda Day held on 

5
th
 Nov. 2018 at Ambedkar Bhavan Janpath. 
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Students Corner 

 

Weekly Seminar  

As a routine academic activity weekly seminars are being organized by Dean Office, AIIA to 

enhance the oratory and presentation skills of scholars along with sensitizing them regarding the 

research activities of various departments and to foster a culture of scientific reasoning. During the 

seminar, the final year scholars of different departments present a summary of their dissertatin work 

in a scientific manner in front of a house consisting of all the faculty members and scholars of all the 

batches. During this financial year, 5 seminars were held wherein 10 scholars presented their research 

works. 

This activity is coordinated by Dr. Meera Bhojani and Dr. Raja Ram Mahto under the guidance of 

Dean. 

 

Sr. 

No. 

Name of the 

Scholar 
Department Title Date 

1 Dr. Abhay 

Kumar 

Prajapati 

Kay Chikitsa Evaluation of the effect of Akarakarbhain 

DHAT syndrome- a randomised double blind 

clinical trial 

28-02-19 
2 Dr. Abhishek 

Anand 

Kaumarbhritya Role of Vidarikandadi Granules and 

Hyderabad Nutrition Formula in the 

management of Karshya w.s.r. to Grade 1 

Malnutrition in Children – A Randomised, 

Single Blind Comparative Clinical Trial 

3 Dr. Anu 

Ruhela 

Rasa Shastra 

Bhaishajya 

Kalpana 

Stability and anti-cancer study of modified 

doses form of Bhallataka oil 

07-03-19 4 Dr. Aosemba 

Jamir 

Panchakarma A comparative clinical study to evaluate the 

efficacy of Siravyadha and 

Jaloukaavacharana after Virechana in the 

management of Varicose veins 

5 Dr. Bushra 

Khanam 

Prasuti Tantra 

Stri Roga 

To evaluate the role of Ayurvedic 

interventions in the management of 

Menopausal syndrome:  randomised clinical 

trial 
14-03-19 

6 Dr. 

Chinmayee 

Chaudhary 

Shalakya Tantra Standaradization of Bidalaka Netra Kriya 

Kalpa and efficacy of Saindhavadi Bidalaka 

in Abhishyanda (Acute Conjunctivitis) - 

Single arm clinical study 

7 Dr. Deeksha 

Kushawaha 

Shalya Tantra Evaluation of microbial load in management 

of Bhagandar (Fistula-in-ano) in presence of 

Guggulu based and Snuhi based Ksharasutra 20-03-19 

8 Dr. Garima Prasuti Tantra 

Stri Roga 

Ayurvedic Intervention for the management of 

Fibroadenoma - A randomised Clinical Trial 

9 Dr. Geetika 

Pahuja 

Dravyaguna Pharmacoepidemiological survey of combined 

effect of classical herbs with the conventional 
28-03-19 
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Sr. 

No. 

Name of the 

Scholar 
Department Title Date 

antidiabetic medicine in Type II Diabetes 

Mellitus w.s.r. to In-vivo study of herb-drug 

interactions 

10 Dr. 

Hanumant 

Nirmal 

Panchakarma A comparative clinical study on effect of 

Valuka Sveadana and Ruksha Churna Pinda 

Svedana along with Virechana Karma in the 

management of Amavata 

 

 

 

Journal Club 

Introduction: 

AIIA endeavours various planned activities to make the Institute a ‘State of Art’ in fields of 

Education, Research and Tertiary Care Hospital services. Amongst those activities, utmost 

importance is given for the skill development in the scholars and at the same time in the faculty and 

other staff. As part of Academic and research activities, it is imperative to impart knowledge and 

training to the scholars regarding publishing and writing skills. Looking into this need, the Journal 

Club the 1
st
 Journal club meet was held on 10

th
 of August, 2018. And this activity is regularly 

carried out since February, 2019. 

Objectives: The Journal Club serves the following Objectives: 

� The foremost aim is to evaluate current research in major journals  

� Secondly, the club seeks to bring scholars and faculty from all departments to promote cross-

disciplinary criticism of current research 

� Thirdly, by assessing the strengths and weaknesses of current research, the Club offers an 

opportunity to students and faculty to come up with innovative ideas for developing their own 

paper/research plans. 

� They will also be up dated with the current literature and will have a platform to discuss the 

strengths and weaknesses of published work. This will be a continued, excellent, 

interdisciplinary discussion platform and insight into new journals and publishing at the 

highest level.  

Thus, the benefits of participating in the Journal Club are evident. Journal clubs are a great 

tradition in medical training and continue to be a valued educational resource. 

Looking to the significance of Journal Club activity, this activity is held last working Friday of 

every month. In this regards, Faculty and 2 scholars from each Department are designated as the 

members of the Journal Club. The membership is on the rotation basis for 3 consecutive months. 

The scholars other than the members will attend the club as audience. 

Details of the Journal club meet: 

Sr. 

No. 

Date Article Discussed  Scholars who presented 

1.  10/08/18 “Approaches for integrating Ayurveda with 

Conventional system in a Multispeciality 

Hospital for management of Osteoarthritis 

(Knee)”. 

1. Dr. S. Trikha, Ph.D Scholar, 

Centre of Social Medicine & 

Community Health , School 

of social Sciences, JNU 
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Gupta V, Srikanth N, Padhi M, Dhiman KS, 

Bhat S. 

J Res Ayurvedic Sci 2017;  1 (1):40-47. 

 

2. Dr. Dinesh Kumar, Ph.D 

Scholar, Centre of Social 

Medicine & Community 

Health , School of social 

Sciences, JNU 

3. Mr. K. Ranju Anthony, Ph.D 

Scholar, Centre of Social 

Medicine & Community 

Health , School of social 

Sciences, JNU 

4. Shri Anil Gupta, Statistician, 

Centre of Social Medicine & 

Community Health, School 

of social Sciences, JNU 

2.  22/2/19 “Identification of Altered Metabolomic Profiles 

Following a Panchakarma-based Ayurvedic 

Intervention in Healthy Subjects: The Self-

Directed Biological Transformation Initiative 

(SBTI)” Christine Tara Peterson, Joseph 

Lucas, Lisa St. John-Williams, J. Will 

Thompson, M. Arthur Moseley, Sheila 

Patel, Scott N. Peterson, Valencia Porter, Eric 

E. Schadt, Paul J. Mills, Rudolph E. Tanzi, P. 

Murali Doraiswamy & Deepak Chopra 

Scientific Reports volume 6, 

Article number: 32609 (2016) 

Dr Manish Dhiman  

3.  29/3/19 “A cross comparison between ayurvedic 

etiology of major depressive disorders and 

bidirectional effect of gut dysregulation.” 

Steer E, J Ayurveda Integr Med. 2019 Jan - 

Mar;10(1):59-66. doi: 

10.1016/j.jaim.2017.08.002. Epub 2019 Jan 15. 

Dr.Gunjan Sabarawal 

Dr.Niranjan Ram 

Dr.Sadaf Khan 

4. 26/4/19 “Ayurvedic management of pakshghata - a case 

report” 

Vasan Satish et al / Int. J. Res. Ayurveda 

Pharm. 7(Suppl 3), Jul - Aug 2016 

Dr Mythri 
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Shishyopanayan Samskara 

 

As per our tradition, All India Institute of Ayurveda, New Delhi organizes Induction ceremony termed 

as “Shishyopanayan Samskara” for officially initiating the new batch of scholars to PG courses. It 

started with a Hawan and Pooja in Dhanwantari Vatika followed by tying of sacred thread and 

recitation of Oath by Acharya Charaka. 

 

  

Lord of Dhanwantri Pooja of new admission PG 

scholar admitted batch 2018-21 

 Shishyopanayan Samskara 

Shishyopanayan Samskara 

admitted batch 2018-21 

 

Shishyopanayan Oath 

 

Deekshant Samaroh for CCHM students, 4
th

 December 2018 

 

 The institute also witnessed the completion of Certificate Course for Hospital Management. 

The out-going ceremony was held on 4
th
 December, 2018 and dubbed as “Deekshant Samaroh”. A 

special lecture of Prof. JK Das, Head, Department of Epidemiology, NIHFW, Munirka was also 

organized as part of celebration. 
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Miscellaneous 

 

 

Learning Resource Centre (Library), AIIA 

Introduction:  

The Institute Library plays a significant role to serve the faculty members, residents, research 

fellows, staff and students. It remains open from 8 Am to 6 Pm on Monday to Friday and from 8 Am 

to 2 Pm on Saturdays except national holidays to serve readers with its rich collection of Books, 

Magazines, Theses and CD-ROMs. It is computerized and includes Circulation Section, Periodical 

Section, Reference Section and Book section. The Institute Library is in process of getting equipped 

with 3M (RFID) detection system and is under electronic Surveillance that helps ensure no reader 

takes library material without being checked out. The important component of the library is its 

uninterrupted power supply for the convenience of its valued patrons by installing the DG Set for the 

library.  

Vision: Our vision is to kindle the knowledge and support the education and research programs of the 

institution by providing physical and intellectual access to the information.  

 

Library Time: The Central Library is functioning on all working days. To benefit the students, 

Library hour is included in the regular time table, which helps them in utilizing the library effectively. 

 

Monday to Friday 8.00 Am to 6.00 Pm 

Saturday 8.00 Am to 2.00 Pm 

 

 

Sections: 

 

� Technical Section 

� Book Circulation Section 

� Reference Section 

� Digital Section 

� Reprographic Section 

 

Services: 

� The Central Library, AIIA procures books of Ayurveda Science and Modern System of 

medicine on regular basis from its empanelled vendors. The Library takes more efforts in 

adding more volumes of books every year to quench the thirst of our staff & students. 

� For effective Teaching learning process the library is maintaining a special section of rare 

collection which is incorporated with Educational CDs and DVDs in fields of Ayurveda and 

Modern System of Medicine.  

� The Physical verification of books is carried out at the end of the Academic year in the 

Central Library as well as in the Departmental Library to verify the stock of books and their 

condition. 

� The procurement of Journals is in process and the installation of RFID system is also in 

process. 
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Value Added Services: 

 

Some Value Added services in the library are being rendered to its users i.e. Reprography Service 

and Scanning. It also provides Internet and browsing service to all the readers on all working days. 

� Reprography Service: Library material can be photocopied on payment basis. The Library 

offers black & white and printing on A-4 size. 

� Scanning: Scanning services are available in the institute library on payment basis 

� Departmental Libraries Set up: The Central Library procures the books from its 

empanelled vendors after getting their requirements from all Departments and provides those 

books to the Departments. The Central Library helps other Departments in maintaining their 

Departmental Library. 

Innovation: 

Going by the technological innovations, AIIA Library has introduced various new ideas keeping in 

mind the needs of the users with the aim of benefitting doctors and other medical professionals. The 

library keeps on working on projects or programs that enhance the information delivery to its end 

users providing them with easy access to information. 

� RFID: Recently the Library is in process of installing an RFID self-checkout system and 

RFID workstation and gates in the institute library at circulation and at entry as theft detection 

systems and 3M (RFID) detection system that helps ensure that no reader takes library 

material without being checked out. 

� CCTV: The library is under the Electronic surveillance. 

 

Collections 

� Books                 :  15,376 

� CDs                    :  300 

� News Papers      :   06 

� Magazines          :  08 

 

New Initiatives in the year April 2018 – March 2019 

1. Books purchase from various publications worth Rs. 15,00,000/- (Rupees Fifteen lacs 

approx.) 

2. Initiated the process for New Tender for Purchase of Medical and AYUSH Books 

3. Initiated RFID Function for Library. 

4. Newly Constituted Library Committee. 
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Pharmacovigilance Program for ASU & H Drugs 

 

1. Ministry of AYUSH, New Delhi has approved implementing Central Sector Scheme of 

Pharmacovigilance of ASU & H Drugs in December 2017 for inculcating the culture of ADR 

reporting, documentation and analysis for further regulatory action and surveillance of misleading 

advertisements of ASU & H drugs. 

 

2. A three-tier network of National Pharmacovigilance Centre (NPvCC), Intermediary 

Pharmacovigilance Centres (IPvCs) and Peripheral Pharmacovigilance Centres (PPvCs) has been 

established. All India Institute of Ayurveda, New Delhi, has been designated as National 

Pharmacovigilance Centre. In the initial phase of implementation, five National Institutes of 

AYUSH are designated as the IPvCs and forty-two (42) institutions of AYUSH having clinical 

facilities as PPvCs. Approved IPvCs and PPvCs are as follows:  

 

� Intermediary Pharmacovigilance Centres (IPvCs) 

 

1. National Institute of Ayurveda, Jaipur, Rajasthan 

2. Institute for Post Graduate Teaching and Research in Ayurveda, Gujarat Ayurved 

University, Jamnagar, Gujarat 

3. National Institute of Siddha, Chennai, Tamil Nadu 

4. National Institute of Unani, Bengaluru, Karnataka 

5. National Institute of Homoeopathy, Kolkata, West Bengal 

 

� Peripheral Pharmacovigilance Centres (PPvCs) 

 

Ayurveda 

1. Central Ayurveda Research Institute for Cardiovascular Diseases, Delhi  

2. Raja Ramdeo Anandilal Podar (RRAP) Central Ayurveda Research Institute for 

Cancer, RA Podar College, Worli, Mumbai 

3. Regional Ayurveda Research Institute for Drug Development, Govt. Ayurvedic 

Hospital, Gwalior, MP 

4. Rajiv Gandhi Government Post Graduate Ayurvedic College, Paprola, Himachal 

Pradesh  

5. Uttarakhand Ayurved University, Dehradun, Uttarakhand 

6. Shri Narayan Prasad Awasthi Govt. Ayurved College, Raipur 

7. Bharati Vidyapeeth, College of Ayurved, Pune  

8. Pt. Khushilal Sharma Government Ayurveda College and Institute, Bhopal  

9. Dr. Sarvepalli Radhakrishnan Rajasthan Ayurved University, Jodhpur, Rajasthan 

10. Madan Mohan Malviya Government Ayurved College, Udaipur, Rajasthan 

11. Ch. Brahm Prakash Ayurved Charak Sansthan, New Delhi 

12. Govt. Dhanwantri Ayurvedic Medical College, Ujjain, Madhya Pradesh 

13. Institute of Medical Sciences, Banaras Hindu University, Varanasi 

14. Regional Ayurveda Research Institute for Metabolic Disorders, Bengaluru  

15. Central Ayurveda Research Institute for Drug Development, Kolkata  

16. Shri BM Kankanawadi Ayurved Mahavidyalya, Belagavi, Karnataka 

17. North Eastern Institute of Ayurveda and Homeopathy, Mawdiangdiang, Shillong, 

Meghalaya 

18. Vaidyaratnam P.S.Varier Ayurveda College, Kottakkal, Kerala  
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19. Sri Dharmasthala Manjunatheshwara College of Ayurveda Hospital, Thanniruhalla, 

Hassan 

 

Siddha 

20. Siddha Central Research Institute, Arumbakkam, Chennai  

21. Siddha Regional Research Institute, Puducherry 

22. Siddha Regional Research Institute, Thiruvananthapuram  

23. Government Siddha Medical College And Hospital, Palayamkottai, Tamil Nadu  

24. AMO, Govt. Hospital (Siddha Wing), Perundurai, Erode.  

25. Kulumani, Govt District HQ Hospital (Siddha Wing), Trichy 

26. Government Siddha Medical College Arumbakkam, Chennai  

27. Govt District HQ Hospital (Siddha Wing), Dindigul 

28. Siddha wing Government  Kamaraj Hospital, Chidambaram, Tamil Nadu 

29. Government Villupuram Medical College and Hospital (Siddha Wing), Villupuram 

 

Unani 

30. Central Research Institute of Unani Medicine, Hyderabad 

31. Central Research Institute of Unani Medicine, Lucknow, Uttar Pradesh  

32. Regional Research Institute Of Unani Medicine, Mumbai, Maharashtra  

33. Regional Research Institute Of Unani Medicine, Chennai, Tamil Nadu  

34. Regional Research Institute of Unani Medicine, Srinagar (J&K) 

35. Regional Research Institute of Unani Medicine New Delhi  

 

Homoeopathy 

36. Regional Research Institute of Homoeopathy, Dr. GGH Medical College Campus, 

Gudivada  , Andhra Pradesh 

37. Dr. Anjali Chatterjee Regional Research Institute For Homoeopathy, Kolkata, West 

Bengal 

38. National Homoeopathy Research Institute in Mental Health - NHRIMH,  Kottayam, 

Kerala 

39. Govt. Homoeopathic Medical College and Hospital,  Bhopal , Madhya Pradesh 

40. Regional Research Institute for homoeopathy,  Navi Mumbai  

41. Dr. D.P. Rastogi Central Research Institute for Homeopathy,  Noida, Uttar Pradesh  

42. Regional Research Institute for Homoeopathy,  Guwahati  

 

3. Total 1127 advertisements have been reported during the reporting period. Out of this 113 

misleading advertisements have been reported by NPvCC.  
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4. ADR reporting started from January 2019 onwards. From January 2019 to March 2019, a total of 

55 ADR’s have been reported. System-wise break up is 21 from Ayurveda, 12 from Siddha, 15 

from Unani and 7 from Homoeopathy.  

 
 

 

Causality analysis of the reported ADR’s show the following trend: 
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5. Dedicated mail ids pharmacovigilanceayush@gmail.com , ayush-pharmavig@aiia.gov.in and a 

WhatsApp group have been created for easy and faster communication of information. 

6. CMEs and awareness programs have been conducted at different levels of pharmacovigilance centres. 

This is one of important mandates of this pharmacovigilance program so to spread awareness and 

evolve better understanding of this relatively novel concept in ASU & H drugs. Precise details are as 

below:  

� NPvCC 

� Training program at IPC, Ghaziabad in March 2019 

 

� IPvC- CME 

� NIH, Kolkatta (Conducted on 20
th
 September 2018) 

� NIS, Chennai (Conducted on 30/11/2018 & 

01/12/2018)  

� IPGT & RA, Jamnagar (Conducted on 28
th 

- 29
th
 Jan 

2019) 

� NIUM, Bangalore (Conducted on 15
th 

- 16
th
 January 

2019) 

� NIA, Jaipur (Conducted on 15
th
-16

th
 February 2019) 

 

� IPvC - Awareness lectures 

� NIS, Chennai 

� NIA, Jaipur 

� NIUM, Bangalore 

� PPvC - Awareness lectures 

 

1. RRI (H), Gudivada, PPvC  

2. CARIDD, Kolkata, PPvC 

3. PPvC- Chidambaram  

4. PPvC- Dindigul  

5. PPvC-, Perundurai GH, Erode  

6. G.S.M.C. Chennai  

7. Govt. Siddha Medical College, 

Palayamkottai  

8. PPvC, SRRI, Thiruvananthapuram  

9. PPvC, Valathy  

10. CARIDD, Kolkata in collaboration 

with NASYA- West Bengal 

11. GHMC & H, Bhopal 

12. RRI (H), Guwahati  

13. GAC, Raipur 
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Rajbhasha Hindi 

 

All India Institute of Ayurveda continued its thrust on implementation of Official Language 

policy of Govt. of India. Continuous efforts were made for propagation of Hindi & fulfillment of 

various obligations under the policy in the year 2018-19. Institute’s Official Language 

Implementation Committee (OLIC) constituted under the Chairmanship of Director organized 

quarterly meetings of the committee with heads of all the Departments to review the status of 

progressive use of Hindi in the Institute.   

Hindi Pakhwada was organized from 14.09.2018 to 28.09.2018 in the Institute. during which 

various Hindi programmes like OLIC meeting, workshop and Hindi competitions like Hindi Noting & 

Drafting, Debate, Creative writing and Dictation competition were organized. In order to bring 

awareness amongst the employees of various departments, Hindi workshops were organized on 

quarterly basis during the year.  

On 16.01.2019 the Third Sub-Committee of Parliament on Official Language inspected All 

India Institute of Ayurveda. As per the decision taken in OLIC meeting, more than 75% of 

prescriptions were written in Hindi by the Doctors during the year. Hindi was used as a primary mode 

of communication in most of the seminar/ meetings organized in the Institute. 
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Finance Division 

Balance Sheet 
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��तावना 
 
 

आयषु म�ंालय के तहत शीष� स�ंथान के �प म� �था�पत अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान 

(एआईआईए), नई %द&ल', को अपनी नई उपलि,धय. के साथ वा�ष�क /रपोट� 2018-19 5�ततु करत े हुए 

अ6यतं हष� हो रहा है; िजसके मा;यम से स�ंथान अपने सभी %हतधारक.-�व<वान., कम�चा/रय., सकंाय., 

रो>गय. और वहृत पमैाने पर �वBान एव ंसमाज के Cलए म&ूय आधा/रत 5णाल' बनाने के लGय को क� H 

म� रखत ेहुए Iनरंतर अJCसत है। 

क� H'य सरकार <वारा पणू� �प से अनदुाIनत इस स�ंथान को आरMभ म� आयषु म�ंालय के एक 

�वाय6त पजंीकृत Iनकाय  ) पजंीकरण स.ं एस-ई/93/जनपद: दSTण-पवू�/2013) एक �प म� अगल े10 वषU 

म� राVW'य मह66व के दज! तक उठाने के उYेZय से �था�पत [कया गया था। अ�खल भारतीय आयवु!द 

स�ंथान, नई %द&ल' समाज के बड़ ेTे�. क^ �वा�_य ि�थIत को सधुारने और उनके बीच म� Iनवारक, 

5ो6साहक, उपचारा6मक एव ंपनुवा�सा6मक सेवाओ ंका �व�तार करने का क%ठन 5यास कर रहा है। बाaय 

रा>गय. के Cलए नदैाIनक सेवाओ ं का आरMभ 2014 म� [कया गया था, जब[क शTै�णक स� का 

शभुारMभ 2016 म� [कया गया। भारत के माननीय 5धान म�ंी, dी नरेeH मोद' <वारा %दनांक 17 अfटूबर, 

2017 को स�ंथान का औपचा/रक �प से उ<घाटन [कया गया और इस ेराVW सेवा के Cलए सम�प�त [कया। 

एआईआईए के <�वतीय चरण के Iनमा�ण काय� का Cशलाeयास dी dीपाद यसो नाइक, राhय म�ंी (�वत�ं 

5भार), आयषु म�ंालय <वारा [कया गया। 68741 वग� मीटर म� फैले इस Iनमा�ण काय� म� और अ>धक 

रोगी उeमखु सेवाएं एव ंआवासीय fवाट�र के Iनमा�ण क^ योजना है तथा इसक^ कुल अनमुाIनत लागत 

184.96 करोड़ jपए होगी।  

आयवु!द के 5Iत विैZवक मागं बढ़ने से एआईआईए जसेै आयवु!द के उ6कृVट क� H क^ �थापना क^ 

आवZयकता और अ>धक महससू हुई है, जो न Cसफ�  �नातको6तर 5CशTण, अनसुधंान एव ं �वकास और 

आयवु!द के �वCभeन �वषय. म� अनसुधंान करने के काय� का Iनव�हन करे, बि&क ततृीयक �वा�_य 

देखभाल एव ं अतंः�वषय 5CशTण 5दान करने के उYेZय पर भी खरा उतरे। एआईआईए अ6याधIुनक 

समJ आयवु!%दक उपचार स�ुवधाएँ 5दान करता है, जहाँ एक वहृद समदुाय, राजनIयक, 5IतIन>ध और अeय 

इnछुक �वदेशी आगतंकु आधुIनक नदैाIनक उपकरण. और 5ौ<यो>गक^ के साथ सम>थ�त शा��ीय आयवु!द 

उपचार. के आधार पर qयापक सेवाओं का लाभ उठा सकत ेहr। �पछले कुछ वषU के दौरान, एआईआईए 

अ�पताल आयवु!द >च[क6सा क^ 22 �वशषे इकाइय. जैसे डायtबट'ज एंड मेटाबोCलक fल'Iनक, 

म�कुलो�केलेटल uडसऑड�र, ि�कन एंड एलजw fल'Iनक, मात ृएव ंCशश ुिfलIनक, Tारस�ू fल'Iनक जैसी 

परैासिज�कल  5[xयाएं आ%द से �वा�_य देखभाल सेवाएं 5दान कर रहा है। एआईआईए आपा6काCलक 
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>च[क6सक^य सेवाओं के कॉलोलेशन के साथ स�टर फॉर इंट'J%ेटव ऑeकोलॉजी, इंट'Jे%टव आयषु िfलIनक 

का भी सचंालन करता है। �वCशVट वाडU के Iनमा�ण के साथ वत�मान वष� के दौरान आईपीडी 5वेश Tमता 

को बढ़ाया गया। आयवु!द के Cसzांत. के मा;यम से जीवन शलै', आहार, रोग. क^ रोकथाम और �वा�_य 

को बढ़ावा देने के Cलए जाग�कता पदैा करने के Cलए वष� 2018 म� रोगी CशTण 5कोVट क^ शjुआत क^ 

गई है। qयापक 5बधंन के उYेZय से पथृक आहार एव ंजीवन शलै' िfलIनक, योग एव ं;यान सेल तथा 

�वशषेीकृत पचंकम� इकाइयाँ �था�पत क^ गई हr। एआईआईए, रो>गय. तक पहंुचने के Cलए >च[क6सा 

Cश�वर, �वा�_य Cश�वर, योग Cश�वर आ%द जैसी सामदुाIयक गIत�व>धय. का भी सचंालन करता है। 

एआईआईए क^ सभी अ�पताल सेवाएं एनएबीएच से माeयता 5ा{त हr और गणुव6तापणू� �वा�_य 

देखभाल 5दान करने के उnचतम मानक. को दशा�ते हुए उसने दसूरा Iनर'Tण भी सफलतापवू�क पणू� 

[कया है। लाभा>थ�य. क^ स|ंया म� लगातार व�ृz हुई है, वष� 2018-19 म� 286250 रो>गय. ने ओपीडी 

सेवाओं का लाभ उठाया और 90% से अ>धक रोगी भतw हुए। 

शTै�णक गIत�व>ध और मानव ससंाधन �वकास के T�े म�, एआईआईए पचंकम� तकनीCशयन. और 

अ�पताल 5बधंन के Cलए अ&पाव>ध कौशल �वकास पा�यxम. के साथ-साथ आयवु!द क^ 11 

�वCशVटताओं म� 159 छा�. को �नातको6तर CशTा 5दान कर रहा है। Wांसलेशनल /रसच� uडवीजन 

एआईआईए क^ एक अनठू� �वशषेता है िजसम� �वCभeन सकंाय �वकास काय�xम, सहयोगी उnच 5भाव 

और इंWाMयरूल अनसुधंान प/रयोजनाए,ं साव�जIनक �वा�_य पहल (पीएचआई) प/रयोजनाओं क^ क&पना 

क^ गई है। इन प/रयोजनाओं क^ समीTा स�ंथागत समीTा बोड� (आईआरबी) और स�ंथागत आचार 

सCमIत (आईईसी) के मा;यम से क^ जाती है। प/रणाम�व�प, सकंाय और �व<वान. <वारा �वCभeन 

5IतिVठत राVW'य और अतंरा�VW'य पt�काओं म� लगभग 90 वBैाIनक शोध प� 5काCशत [कए गए हr। 

इसके अलावा, एआईआईए ने 8 अतंरा�VW'य और राVW'य स�ंथान. और शTै�णक एव ंअनसुधंान मह6व के 

सगंठन. के साथ अपने सबंंध. का �व�तार [कया है, ता[क अतंः�वषय अनसुधंान, Tमता Iनमा�ण, 5लेखन, 

स6यापन और आयवु!द के 5चार को बढ़ावा %दया जा सके। आयषु म�ंालय <वारा एआईआईए को 5Iतकूल 

औष>ध 5Iत[xया (एडीआर) /रपो%ट�ग क^ स�ंकृIत को बढ़ाने के Cलए एएसय ू दवाओं के Cलए राVW'य 

फामा�को�विजल�स /रसोस� स�टर के �प म� नाCमत [कया गया है। एआईआईए को आयषु कौशल �वकास 

पा�यxम म� उ6कृVटता क� H, आयषु म�ंालय के Cलए �माट� इंuडया हैकाथॉन के Cलए नोडल क� H और 

अ�खल भारतीय आयषु �नातको6तर 5वेश पर'Tा (एआईएपीजीईट') का आयोजन करने के Cलए नोडल 

क� H के �प म� भी नाCमत [कया गया है। 
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नदैाIनक सेवाओ,ं अतंः�वषय अनसुधंान गIत�व>धय. और स�ंथान के मानव ससंाधन �वकास 

5CशTण काय�xम आयवु!द Tे� म� Tमता Iनमा�ण और ज�रत. को परूा करने म� मदद कर रहे हr ता[क 

�िVट, ;येय और उYेZय. को 5ा{त [कया जा सके।  

�ि
ट:  "मानवता के %हत के Cलए आयवु!द के मा;यम से एक उ6कृVट आयवु!द ततृीयक �वा�_य देखभाल 

का उ6कृVट क� H बनना और CशTा, अनसुधंान एव ंरो>गय. क^ देखभाल के उnचतम मानक. को 

�था�पत करना" 

�येय:  हमारा ;येय आयवु!द म� �नातको6तर और पो�ट डॉfटरेट CशTा के Cलए मानक �था�पत करत े

हुए एक आदश� बनना, राVW'य और अतंरराVW'य �तर पर 56येक qयिfत क^ पहंुच के अतंग�त 

उnच मानक. से यfुत आयवु!द �वा�_य देखभाल उपल,ध कराना और आधIुनक उपकरण. तथा 

5ौ<यो>गक^ का 5योग करत े हुए आयवु!द के परुातन Bान क^ माeयता पर क� %Hत अतंः�वषयक 

अनसुधंान काय� करना है। 

उ�े�य: 

� आयवु!द औष>ध 5णाल' के अतंग�त, �नातको6तर  / डाfटरल और डाfटरल उपरांत CशTण, 

अनसुधंान स�ुवधाएँ उपल,ध कराना। 

� CशTा, अनसुeधान, रोगी क^ देखभाल के उnचतम मानक �था�पत करने और अतंरा�VW'य सहयोग 

के Cलए एक 5Iतमान क� H के �प म� [xयाकलाप करने के Cलए एक रेफरल अ�पताल और 

“उ6कृVटता के एक क� H” के �प म� काय� करना। 

� आयवु!द क^ शिfत, 5भावशाCलता और लोक�5यता को 5दCश�त करने के Cलए एक 5Iतमान 

स�ंथान के �प म� काय� करना। स�ंथान का उपयोग भारत और �वदेश म� आयवु!द को 5ो6सा%हत 

करने के Cलए [कया जायेगा। 

� आयवु!द के �वशषेBताओं म� सवेाएँ उपल,ध करना। 

� सभी आयवु!%दक �वशषेBताओं और �वा�_य एव ं अ�पताल 5बधंन काय�xम. म� भी अतंर-

अनशुासIनक �नातको6तर  डाfटरल और डाfटरल उपरांत CशTण, 5CशTण और शोध 5दान 

करना। 

� सभी शाखाओ ंम� �नातको6तर/डाfटरल एव ंपो�ट-डाfटरल आयवु!द >च[क6सा CशTा म� CशTण के 

Cलए आदश� CशTण उपादान, 5दश�न मापद�ड �वकCसत करना, ता[क आयवु!%दक स�ंथान. म� 

उपयोग के Cलए CशTा के उnच मानक. को 5दCश�त [कया जा सके। 
 

�िVट, लGय और उYेZय. के अनपुालन म�, एआईआईए ने वष� 2018-19 के दौरान, IनMनCल�खत Tे�. 

म� पहल [कया है: 
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क) नदैा�नक सेवाएं और साव�ज�नक �वा��य पहल: 

� एआईआईए, साव�जIनक T�े के तहत एनएबीएच माeयता 5ा{त करने वाला 5थम आयवु!%दक 

स�ंथान है और नदैाIनक अनसुधंान क^ स�ुवधाओ,ं आधIुनक 5योगशाला जांच के साथ सम>थ�त 

�वकCसत पचंकम�, योग, आहार योजना स%हत �वCभeन आयवु!द �वCशVट शाखाओं से यfुत एक 

अ6याधुIनक ततृीयक देखभाल के लGय के साथ इस अ�पताल क^ �थापना क^ गई। 

� वष� 2018-19 म� समJ आयवु!द उपचार को Cमलाकर ओपीडी म� लगभग 286250 रोगी तथा 

5Iत%दन औसतन 964 रोगी लाभािeवत हुए। वष� 2018-19 के दौरान आईपीडी tब�तर अ>धभोग दर 

औसतन 90% थी।  

� एआईआईए अeय आयषु �वा�_य सेवाओं के एक^करण के साथ-साथ आयवु!द के 22 �वशषे Tे�. 

म� ओपीडी और आईपीडी सेवाएं भी 5दान कर रहा है। एनआईसीपीआर के सहयोग से �वCशVट 

ऑeकोलॉजी �x^Iनगं ओपीडी भी श�ु क^ गई है। 

� वष� 2018-19 म� 4 �x^Iनगं ओपीडी भी श�ु क^ गई। 

� एआईआईए �वा�_य Cश�वर, रोगी जाग�कता qया|यान आ%द के मा;यम से साव�जIनक �वा�_य 

आउटर'च(पहंुच) काय�xम 5दान करता है, एआईआईए <वारा वष� 2018-19 के दौरान, 11 (�यारह) 

ऐसे आउटर'च काय�xम �वCभeन Tे�. पर आयोिजत [कए गए। 

� �वCभeन %दवस जैस[ेक अतंरा�VW'य योग %दवस, कr सर %दवस, मधुमेह %दवस, अ�थमा %दवस, पोषण 

स{ताह, �वnछता पखवाड़ा आ%द बड़ ेउ6साह के साथ मनाए गए। इन %दवस. को सह' अथ� देने के 

Cलए म�ुत >च[क6सा Cश�वर, जाग�कता qया|यान आ%द का आयोजन [कया गया।   

 

ख) श$ै%णक ग�त(व)धयाँ और कौशल (वकास काय�-म: 

उnच CशTा एक साथ�क क/रयर और जीवन को पणू�ता 5दान करने का आधार है। इसका उYेZय 

छा�. को उनक^ Tमता खोजने म� मदद करना, कौशल का Iनमा�ण करना है, जो उeह� अपने लGय. को 

5ा{त करने म� सTम बनाता है और सा>थय. एव ंसकंाय. के साथ सबंधं. को बढ़ावा देता है िजससे वषU 

तक उनका सहयोग 5ा{त होता रहेगा। एआईआईए म�, हम उnच-गणुव6ता वाले स�ंथान के Iनमा�ण के बारे 

म� सवंेदनशील हr जो छा�. को प/रवत�न क^ या�ा पर जाने म� सTम बनाता है। हमारे कठोर CशTाशा��, 

5Iतबz सकंाय Iनकाय और तारक^य शTै�णक सलाहकार बोड� यह सIुनिZचत करत े हr [क हमारे 

पा�यxम, CशTण �व>धय. और सीखने के प/रणाम. को लगातार अJणी स�ंथान. के समT उदाहरण बन 

सके। 
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i. वत�मान म� 11 �वCशVटताओं म� एमडी/एमएस पा�यxम 5Iत वष� 84 सीट. क^ भतw Tमता के 

साथ 5�ततु है। ये पा�यxम %द&ल' �वZव�व<यालय से सबंz हr। साल 2018-19 के दौरान 159 

�नातको6तर छा� �नातको6तर पा�यxम पढ़ रहे हr। 

ii. एआईआईए अ&पकाCलक कौशल �वकास 5माणप� पा�यxम भी आयोिजत करता है। 

� पचंकम� तकनीCशयन कोस�। पचंकम� तकनीCशयन कोस� के दो बचै. ने 100% 

{लेसम�ट के साथ परूा [कया और तीसरे बचै का 5CशTण जार' है। 

� अ�पताल 5बधंन म� स%ट�[फकेट कोस�। स�ंथान ने अ�पताल 5बधंन म� 6 मह'ने 

का स%ट�[फकेट कोस� जनवर', 2018 के म;य से श�ु [कया था। पहला बचै 

5CशTण समा{त कर चुका है और दसूरा बचै 5CशTण ले रहा है। 

� आयषु 5णाल' म� �नातको6तर पा�यxम. (एमडी/एमएस) म� 5वेश 5[xया को 

सqुयवि�थत करने के Cलए, आयषु म�ंालय <वारा अ�खल भारतीय आयषु �नातको6तर 

5वेश पर'Tा (एआईएपीजीईट') का सचंालन और पय�वेTण करने का उ6तरदाIय6व 

एआईआईए को %दया है - सभी आयषु पा�यxम. म� पीजी 5वेश के Cलए पहला 

क� H'यकृत राVW'य �तर क^ ऑनलाइन 5वेश पर'Tा। एआईआईए ने सफलतापवू�क 

एआईएपीजीईट' पर'Tा आयोिजत क^, िजसम� राVW भर के 26 शहर. म� लगभग 106 क� H. 

पर 23334 छा�. ने भाग Cलया। 

� एआईआईए ने आयषु म�ंालय <वारा स�पी गई हैfथन गIत�व>ध का भी समeवय [कया। 

� एआईआईए म� एक �था�पत भाषा लबै, एएसय ू एंड एच औष>धओं के Cलए नेशनल 

फामा�को�विजल�स कोऑuड �नेशन स�टर हr िजसम� 5 म;य�थ और 42 प/रधीय क� H हr। 

� वष� 2018-19 म� एआईआईए <वारा लगभग 15 राVW'य और अतंरा�VW'य सेCमनार, 

काय�शालाएं, सMमेलन, सीएमई आयोिजत [कए गए। 

 

ग) /ांसलेशनल 0रसच� 2डवीजन:  

� स�ंथागत समीTा बोड� (आईआरबी) और स�ंथागत नIैतकता सCमIत (आईईसी) का गठन 

[कया गया और मानक अनसुधंान %दशाIनद!श. के अनसुार %दशाIनद!श तयैार [कए गए हr। 

� वष� 2018-19 म�, 159 थीCसस शोध 5बधं [कए गए और 5[xया म� हr। इसके अलावा 

�वCभeन �वभागीय, ईएमआर और आईएमआर प/रयोजनाएं जैसे [क ‘5ाकृIत म&ूयांकन 

�केल/5Zनावल' क^ वधैता’, हैकाथॉन प/रयोजनाएं जैसे आयषु 5णाल' के 5सार के Cलए 

खले और अनदुान आवेदन. क^ वा�त�वक समय पर नज़र रखने आ%द के Cलए ऑनलाइन 

पोट�ल का काय� भी [कया जा रहा है। 
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घ) �काशन: 

एआईआईए आयवु!द के मा;यम से 5ब>ंधत अ<�वतीय नदैाIनक मामल. क^ /रपो%ट�ग करनेके Cलए 

�मैाCसक पt�का आयकेुयर – आयवु!द केस /रपोट� का जनरल 5काCशत कर रहा है। सकंाय और छा�. 

<वारा लगभग 90 5काशन �वCभeन सहकमw-समीTा/अनxुCमत/वBैाIनक पt�काओं म� [कए गए थे। 

एआईआईए के सकंाय ने आईईसी सामJी भी 5काCशत क^। वष� 2018-19 के दौरान IनMनCल�खत 

आईईसी सामJी और पिु�तकाएं जार' क^ ग� 

 

� �ोटोकॉल ऑन डवेलेपम9ट ऑफ �ट9डड� ऑपरे;टगं �ोसीिजयस� ऑन �ी-कोसेपशनल एंड �ी-

नेटल केयर =ू आयवुAद 

� �टBडड� ऑपरे;टगं �ोसीज़स� ऑफ उDतराव�ती  

� हEFलगं रेFसपीज़ Gॉम आयवुAद 

� आयषुचया� चालEसा 

� ऋतचुया� कैल9डर 

� ;दनचया� बकुलेट  

 

ङ) सहयोग पहल (समझौता Nापन): 

एआईआईए ने अनसुधंान को बढ़ावा देने के Cलए 5IतिVठत राVW'य और अतंरा�VW'य वBैाIनक 

और अनसुधंान सगंठन. के साथ सहयोग [कया है। आयषु म�ंालय के उ6कृVटता क� H के तहत सहयोग 

अनसुधंान पर एआईआईए और सीएसआईआर- इं�ट'�यटू ऑफ जीनोCमfस एंड इंट'Jे%टव बायोलॉजी 

(सीएसआईआर -आईजीआईबी), नई %द&ल' के बीच एक समझौता Bापन पर ह�ताTर [कए गए। आयवु!द 

म� अनसुधंान और �वकास और अकादCमक Tे� म� सहयोग पर एआईआईए और आईआईट' %द&ल' के 

बीच समझौता Bापन पर ह�ताTर हुए। आयवु!द म� अकादCमक सहयोग क^ �थापना पर सयंfुत राhय 

अमे/रका, बो�टन म� एआईआईए और �पॉि&डगं /रहैtबCलटेशन हॉि�पटल के बीच समझौता Bापन पर 

ह�ताTर [कए गए। आयवु!द के T�े म� सहयोग के Cलए एआईआईए, नई %द&ल' और द मेuडकल 

यIूनवCस�ट' ऑफ़ Jाज़, Jाज़, ऑि�Wया के बीच समझौता Bापन पर ह�ताTर [कए गए। 

च) )चPकDसा पय�टन: 

स�ंथान एक नई पहल >च[क6सा पय�टन श�ु कर रहा है; िजसके तहत �वCभeन �वदेशी 5IतIन>ध 

एआईआईए का दौरा कर�गे और एआईआईए के मचं पर Bान का आदान-5दान [कया जाता है। 
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छ) अतंरा�
/Eय सेल: 

 एआईआईए ने अतंरा�VW'य बधंु6व के बीच आयवु!द को विैZवक बनाने के उYेZय से एक अतंरा�VW'य 

सेल क^ �थापना क^ है। इस सेल के तहत, �वदेशी छा�. के साथ-साथ आयवु!द के �वCभeन �वCशVटताओ ं

म� �वCभeन अतंरा�VW'य 5IतIन>धमडंल. के 5CशTण के Cलए 5CशTण मॉ�यलू �वकCसत [कए जा रहे हr। 

ज) अवसरंचना (वकास: 

� एआईआईए, स/रता �वहार नई %द&ल' के Cलए Iनमा�ण काय� जोर. पर है िजसम� 500 बठैने क^ 

Tमता वाला एक सभागार, आयषु �पो��स कॉM{लfेस, फाम!सी यIूनट, स�Wल लाइ�रे', पचंकम� �वगं, 

इंटरनेशनल गे�ट हाउस, रेिजड�Cशयल कॉM{लfेस, छा� और छा�ाओं के Cलए छा�ावास आ%द क^ 

अ6याधुIनक स�ुवधाएं शाCमल हr।    

� आयषु राhय म�ंी (�वत�ं 5भार) dी dीपद नाइक ने गोवा के धम�शाला म� अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान क^ आधारCशला रखी। यह स�ंथान अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' 

का �व�तार है। इसके <वारा �नातक, �नातको6तर और पीएचडी करने वाले 500 छा�. को CशTण 

5दान करने का 5�ताव है। इसम� 100 बेड क^ आईपीडी स�ुवधा भी होगी। प/रयोजना क^ लागत 

301 करोड़ jपये है। स�ंथान का 5बधंन 5CशSTत एव ंयो�य डॉfटर. और कम�चा/रय. <वारा [कया 

जाएगा। 

 

      इस अवसर पर, हम �वगwय dी अटल tबहार' वाजपेयीजी; भारत के पवू� 5धानम�ंी के 5Iत अपनी 

भावभीनी dzांजल' अ�प�त करत ेहr और उनके 5Iत हम ऋणी हr िजeह.ने एआईआईए क^ अवधारणा एक 

�वि{नल प/रयोजना के �प म� क^ थी जो कई लोग. के क%ठन प/रdम से वा�त�वकता म� प/रवIत �त 

हुआ। एआईआईए प/रवार माननीय आयषु म�ंी, �वत�ं 5भार, dी dीपद येसो नाइक <वारा 5दान क^ गई 

5ेरणा और सहायता के Cलए ऋणी है। मr,  पदमdी व<ैय राजेश कोटेचा, स>चव, आयषु म�ंालय और dी 

5मोद कुमार पाठक, अIत/रfत स>चव, dी पी.एन .रंिजत कुमार, सयंfुत स>चव और dी रोशन ज�गी, 

सयंfुत स>चव  , डॉ. मनोज नेसर', सलाहकार (आय)ु, डॉ. डीसी कटोच, सलाहकार (आय)ु, डॉ. ए रघु, 

सयंfुत सलाहकार (आय)ु और आयषु म�ंालय, नई %द&ल' के अeय अ>धका/रय. को एआईआईए के 

�वकास और व�ृz के 56येक कदम पर अपना समथ�न और माग�दश�न 5दान करने और तकनीक^ सहयोग 

और �व6तीय सहयोग 5दान करने के Cलए अपना सnचा आभार 5कट करती हँू। मr अ>धशासी प/रष< के 

सद�य., �थायी �व6त सCमIत, 5शासIनक Iनकाय, स�ंथागत समीTा प/रष<, स�ंथागत नीIत सCमIत क^ 
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भी आभार' हँू िजeह.ने इस स�ंथान के Iनबा�ध काय� म� अपना सहयोग और तकनीक^ सहयोग 5दान 

[कया।  

 

मr, सभी �वभागा;यT., सम�त सकंाय., >च[क6सा अधीTक, उप >च[क6सा अधीTक, सभी अ�पताल 

�टाफ, नCस�ग �टाफ, लेखा अनभुाग, 5शासन अनभुाग, हमारे सभी छा�. और रो>गय. का धeयवाद करती 

हंू, िजeह.ने स�ंथान को शीष� पर पहंुचाने म� अपना योगदान मr, 5ो. सजुाता कदम, 5ो. महेश qयास, डॉ. 

ग़ाCलब, डॉ. मीरा के. भोजाणी, डॉ. 5मोद यादव, डॉ. अलका कपरू, dी अिZवनी कुमार मनचंदा, dीमती ऋचा 

अ>धकार' और dी सजंू <वारा वा�ष�क 5Iतवेदन 2018-19 के  इस खंड को तयैार करने म� [कए गए 

5यास. के 5Iत आभार 5कट करती हँू।  

 

एक ओर जब हम अपनी इन 5ारंCभक उपलि,धय. पर गव� करत ेहr, तो वह'ं दसूर' ओर हमने 

�वकास क^ मह6वाकांTी योजनाएं बनाई हr। साथ ह', हमम� Iनरंतर सधुार और 5गIत क^ %दशा म� 

अJसर होने के Cलए अदMय उ6साह है। 

 

�ो. तनजुा मनोज नेसरE 

�नदेशक, 

अ%खल भारतीय आयुवAद सं�थान 
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सं�थान कV सFम�तयाँ 

काय�का0रणी  प0रषद 

1. वैWय राजेश कोटेचा, स>चव, आयुष मं�ालय      अ;यT 

2. Xीमती (वजया Xीवा�तव, एएस एंड एफए या 5IतIन>ध,     सद�य 

�वा�_य और प/रवार क&याण मं�ालय, Iनमा�ण भवन, नई %द&ल' 

3. Xी पी एन रंजीत कुमार, संयुfत स>चव, आयुष मं�ालय    सद�य 

4. सलाहकार (आयुव!द), आयुष मं�ालय       सद�य 

5. वैWय के. एस. धीमान, महाIनदेशक,  सीसीआरएएस,       सद�य 

जनकपुर', नई %द&ल' 

6. �ो. रघुराम राव अिYकनेपZलE, Iनदेशक, नेशनल इं�ट'�यूट ऑफ    सद�य 

फामा��यू%टकल एजुकेशन एंड /रसच� (एनआईपीईआर), मोहाल', पंजाब 

7. डॉ. रणदEप गुले0रया, महाIनदेशक, अ�खल भारतीय आयु�व�Bान सं�थान    सद�य 

या उनके नामां[कत qयिfत, नई %द&ल' 

8. �ो. बलराम भाग�व, महाIनदेशक, भारतीय >च[क6सा अनुसंधान प/रषद   सद�य  

(आईसीएमआर), नई %द&ल' 

9. �ो. वी. के. जोशी, 5ोफेसर और �वभाग;यT, Hqयगुण �वभाग,     सद�य 

आयुव!द संकाय, बनारस %हदं ू�वZव�व<यालय, वाराणसी 

10. �ो. एम. एस. बघेल, पूव� Iनदेशक, आईपीजीट' एंड आरए,     सद�य 

गुजरात आयुव!द �वZव�व<यालय, जामनगर, गुजरात  

11. �नदेशक, अ�खल भारतीय आयुव!द सं�थान (एआईआईए),             सद�य स>चव  

स/रता �वहार, नई %द&ल' 

�थायी (वDत सFम�त 

1. Xी पी एन रंजीत कुमार, संयुfत स>चव, आयुष मं�ालय    अ;यT  

2. Xीमती (वजया Xीवा�तव, एएस एंड एफए या 5IतIन>ध,     सद�य 

�वा�_य और प/रवार क&याण मं�ालय, Iनमा�ण भवन, नई %द&ल'  

3. डॉ. मनोज नेसरE, सलाहकार (आयुव!द), आयुष मं�ालय     सद�य 

4. सुXी भारती दास, मु|य लेखा Iनयं�क एवं �वा�_य और प/रवार  

क&याण म�ंालय, Iनमा�ण भवन, नई %द&ल'  

5. लेखा/भारत सरकार के �व6त सेवा अ>धकार'/�वाय6त सं�थान     आयुष मं�ालय 

के बाaय �वशेषB           <वारा नाCमत    

6. वैWय के. एस. धीमान, महाIनदेशक,  सीसीआरएएस,        सद�य 

जनकपुर', नई %द&ल' 

7. डॉ. सीके क;टयार, मु|य काय�कार' अ>धकार'-�वा�_य देखभाल    सद�य  

(तकनीक^), इमामी CलCमटेड, कोलकाता 



(वशषे शासी �नकाय  

1. माननीय राhय मं�ी (�वतं� 5भार), आयुष, आयुष मं�ालय     अ;यT       

2. वैWय राजेश कोटेचा, स>चव, आयुष मं�ालय      सद�य  

3. Xीमती (वजया Xीवा�तव, एएस एंड एफए या 5IतIन>ध,     सद�य 

�वा�_य और प/रवार क&याण मं�ालय, Iनमा�ण भवन, नई %द&ल'  

4. वैWय के. एस. धीमान, महाIनदेशक,  सीसीआरएएस,        सद�य 

जनकपुर', नई %द&ल' 

5. �ो. योगेश के Dयागी, कुलपIत, %द&ल' �वZव�व<यालय या 5IतIन>ध 

6. डॉ. रामचं[ जी भट, कुलपIत, एस-qयास योग �वZव�व<यालय,                      सद�य 

ब�गलुj या 5IतIन>ध 

7. �ो. रघुराम राव अिYकनेपZलE, Iनदेशक, नेशनल इं�ट'�यूट ऑफ    सद�य 

फामा��यू%टकल एजुकेशन एंड /रसच� (एनआईपीईआर), मोहाल', पंजाब 

8. काय�कारE �नदेशक, फम!Cसल, हैदराबाद      सद�य 

9. �ो. बलराम भाग�व, महाIनदेशक, भारतीय >च[क6सा अनुसंधान प/रषद   सद�य 

(आईसीएमआर), नई %द&ल'  

10. �वBान और 5ौ<यो>गक^ �वभाग के 5IतIन>ध (नाCमत सद�य – डॉ. भानु               सद�य 

5ताप Cसहं, वैBाIनक ’जी ’और 5मुख (एनसीएसाट'सी) और आयुव!द  

जीव �वBान पर �वशेषB सCमIत के (सद�य स>चव) 

11. जवै 5ौ<यो>गक^ �वभाग के 5IतIन>ध      सद�य 

12. �ो. नवनीत (वज, मेuडCसन एंड हेड मेuडCसन यूIनट III,     सद�य 

एMस, नई %द&ल' (बतौर एMस के 5Cसz 5ोफेसर ) 

13. महास>चव, fवाCलट' काउंCसल ऑफ इंuडया      सद�य 

14. �ो. एमएस बघेल, पूव� Iनदेशक, आईपीजीट' एंड आरए,     सद�य 

गुजरात आयुव!द �वZव�व<यालय, जामनगर, गुजरात  

15. डॉ. सीके क;टयार, मु|य काय�कार' अ>धकार'- �वा�_य देखभाल    सद�य  

(तकनीक^), इमामी CलCमटेड, कोलकाता 

16. �ो. वीके जोशी, 5ोफेसर और �वभाग;यT, Hqयगुण �वभाग,     सद�य 

आयुव!द संकाय, बनारस %हदं ू�वZव�व<यालय, वाराणसी 

17. �ो. जीके रथ, �व[करण कr सर �वBान �वभाग और      सद�य 

5मुख राVW'य कr सर सं�थान, एMस, नई %द&ल'   

18. �नदेशक, अ�खल भारतीय आयुव!द सं�थान (एआईआईए),              सद�य स>चव  

स/रता �वहार, नई %द&ल' 

 



सामा\य �शासन 

 

 

�नदेशक 

-. स.ं नाम से तक 

1. 5ो. डॉ. तनजुा मनोज नेसर' 02.02.2018 जार' 

 

 

संयुYत �नदेशक 

1. डॉ. उमेश वसतं तागड़ े(5IतIनयिुfत पर)   

 

 

अ)ध
ठाता – अकादFमक 

-. स.ं नाम से तक 

1. 5ो. सजुाता कदम, अ>धVठाता, एम. डी. पा�यxम   13.09.2018 जार' 

2. 5ो. महेश qयास, पी.एचडी. पा�यxम   13.09.2018 जार' 

3. डॉ. 5द'प कुमार 5जापIत 16.10.2016 12.09.2018 

 

 

)चPकDसा अधी$क और उप)चPकDसा अधी$क 

-. स.ं नाम से तक 

1. 5ो. सजंय कुमार ग{ुता 05.09.2016 जार' 

2. डॉ. अलका कपरू 15.10.2015 जार' 

 

  



�थायी कम�चा0रय^ कV सचूी 
 

-. स.ं नाम पदनाम (वभाग 

1.  5ो. डॉ. तनजुा मनोज नेसर' Iनदेशक Hqयगणु 

2.  5ो. डॉ. 5द'प कुमार 5जापIत 5ोफ़ेसर रसशा�� एव ंभषैhय क&पना 
3.  5ो. सजंय कुमार ग{ुता 5ोफ़ेसर श&य त�ं 

4.  5ो. डॉ. मजंुषा राजगोपाल 5ोफ़ेसर शालाfय त�ं 

5.  5ो. डॉ. सजुाता कदम  5ोफ़ेसर ��ी रोग एव ं5सIूत त�ं 

6.  5ो. डॉ. महेश qयास 5ोफ़ेसर स%ंहता Cसzांत 

7.  डॉ. काCमनी धीमान सह-5ोफ़ेसर ��ी रोग एव ं5सIूत त�ं 

8.  डॉ. राजगोपाल एस. सह-5ोफ़ेसर कौमारभ6ृय 

9.  डॉ. �व�ल जी. हुYार सह-5ोफ़ेसर रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान 
10.  डॉ. रमाकांत यादव सह-5ोफ़ेसर काय>च[क6सा 
11.  डॉ. सतंोषकुमार भ�ेड सह-5ोफ़ेसर पचंकम� 
12.  डॉ. गाCलब  सह-5ोफ़ेसर रसशा�� एव ंभषैhय क&पना 
13.  डॉ. qयासदेव महंत सह-5ोफ़ेसर श&य त�ं 
14.  डॉ. मगंलगौर' वी. राव सह-5ोफ़ेसर �वा�_यवतृ 
15.  डॉ. महापा�ा अjण कुमार सहायक-5ोफ़ेसर कौमारभ6ृय 
16.  डॉ. %दqया काज/रया सहायक-5ोफ़ेसर काय>च[क6सा 
17.  डॉ. राजा राम महतो सहायक-5ोफ़ेसर काय>च[क6सा 
18.  डॉ. 5शांत डी. सहायक-5ोफ़ेसर पचंकम� 
19.  डॉ. मीनाTी पांडये सहायक-5ोफ़ेसर ��ी रोग एव ं5सIूत त�ं 
20.  डॉ. 5मोद आर. यादव सहायक-5ोफ़ेसर रसशा�� एव ंभषैhय क&पना 
21.  डॉ. मीरा केशवलाल भोजाणी सहायक-5ोफ़ेसर स%ंहता Cसzांत 
22.  डॉ. पकंज कंुडल सहायक-5ोफ़ेसर शालाfय त�ं 
23.  डॉ. शरेखाने राहुल नागनाथ सहायक-5ोफ़ेसर श&य त�ं 
24.  डॉ. Cशवकुमार शकंर हIत �  सहायक-5ोफ़ेसर �वा�_यवतृ 
25.  डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल  सहायक-5ोफ़ेसर Hqयगणु 
26.  डॉ. शाCलनी राय  सहायक-5ोफ़ेसर रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान 
27.  dीमती ऋचा अ>धकार' %हदं' अ>धकार' राजभाषा �वभाग 
28.  डॉ. अ&का कपरू  उप>च[क6सा अधीTक अ�पताल 
29.  डॉ. राजू Cसहं  >च[क6सा अ>धकार' (रfत बrक) अ�पताल 
30.  डॉ. द'पक भाट'   >च[क6सा अ>धकार' (आकि�मक) अ�पताल 
31.  डॉ. न�ता राज   योग अनदेुशक अ�पताल 



32.  सdुी hयोIत अरोडा म|ुय आहार �वषशेB अ�पताल 
33.  सdुी Cसधंु राजशे नCस�ग अधीTक अ�पताल 
34.  सdुी अजंना ल�कर नCस�ग उपाधीTक अ�पताल 
35.  dी �वकास >ग/र �टाफ नस� अ�पताल 
36.  सdुी  राजdी �टाफ नस� अ�पताल 
37.  dी  द'प ु5साद �टाफ नस� अ�पताल 
38.  dी �वजशे वग!श �टाफ नस� अ�पताल 
39.  सdुी  सगंीता ट'. एस. �टाफ नस� अ�पताल 

40.  सdुी तVृणा �प&लई �टाफ नस� अ�पताल 

41.  सdुी आर. शाeमगुा�5या �टाफ नस� अ�पताल 

42.  dीमती  मेघा ग{ुता �टाफ नस� अ�पताल 

43.  dी शखे अ,दलु रहमान व/रVठ >च[क6सा अCभलेख अ>धकार' अ�पताल 

44.  dी मोहसीन जमाल रेuडयोलॉजी सहायक अ�पताल 

45.  dी अCमत व6स रेuडय.Jाफर अ�पताल 

46.  dी अCमत प/ुरया ईसीजी तकनीCशयन अ�पताल 

47.  dी मकेुश कुमार देव  ओ.ट'. सहायक अ�पताल 

48.  dी  राजकुमार Cसeह ओ.ट'. सहायक अ�पताल 

49.  सdुी  पजूा कसाना 5योगशाला तकनीCशयन अ�पताल 

50.  सdुी  पजूा शमा� 5योगशाला तकनीCशयन अ�पताल 

51.  dी सIुनत कुमार शमा� 5योगशाला तकनीCशयन अ�पताल 

52.  सdुी  क�वता 5योगशाला तकनीCशयन अ�पताल 

53.  dी पनुीत कुमार ग{ुता 5योगशाला तकनीCशयन अ�पताल 

54.  dी नवीन 5योगशाला तकनीCशयन अ�पताल 

55.  dी  धम�वीर Cसeह  5योगशाला सहायक अ�पताल 

56.  dी  सरेुश  कुमार 5योगशाला सहायक अ�पताल 

 

��त�नयिुYत पर 

-. स.ं नाम पदनाम 

1. dीमती अनजुा सfसेना Iनदेशक क^ पीपीएस 

2. dीमती ऋचा अ>धकार' %हदं' अ>धकार' 
3. डॉ. �वनीता नेगी पवंार व/रVठ 5शासIनक अ>धकार' 
4. dी मनोज कुमार भडंार अ>धकार' 
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चरण II एआईआईए, स0रता (वहार का Fशला\यास समारोह 

26 Fसतबंर, 2018 

 

माननीय आयषु राhय म�ंी dीपाद नाइक ने 26 Cसतबंर, 2018 को अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान 

(एआईआईए) के दसूरे चरण क^ आधारCशला रखी। अeय गणमाeय qयिfतय. म� आयषु म�ंालय के स>चव, 

व<ैय राजेश कोटेचा, पीएन रंजीत कुमार, सयंfुत स>चव, आयषु म�ंालय, महापौर, एसडीएमसी, dी नरेeH 

चावला, ससंद सद�य dी रमेश tबधूड़ी, �थानीय नगरसेवक, 5ो एमएस बघेल, 5ो सजंय जचक भी इस काय�xम 

म� उपि�थत थे। Cशलाeयास समारोह से पहल ेभCूमपजून [कया गया। इसके बाद औपचा/रक समारोह हुआ। dी 

नाइक ने सभा को सबंो>धत करत े हुए कहा [क स�ंथान आयवु!%दक डॉfटर. को कौशल 5दान करने म� मदद 

करेगा ता[क उeह� अ>धक दT बनाया जा सके। उeह.ने यह भी कहा [क इस 5[xया से लोग. को स�ती >च[क6सा 

स�ुवधाएं उपल,ध कराने म� मदद Cमलेगी। 

म�ंी जी ने कहा [क चरण II, एआईआईए, स/रता �वहार म� आठ ,लॉक और 3 �तर'य बसेम�ट शाCमल 

ह.गे। “500 लोग. के बठैने क^ Tमता, आयषु �पो��स कॉM{लेfस, फाम!सी यIूनट, स�Wल लाइ�ेर', पचंकम� �वगं, 

इंटरनेशनल गे�ट हाउस, रेिजड�Cशयल कॉM{लेfस, छा�. और छा�ाओं के Cलए हॉ�टल आ%द क^ अ6याधुIनक 

स�ुवधाओ ंके साथ एक सभागार, ये सभी चरण II Iनमा�ण क^ कुछ 5मखु �वशषेताओ ंम� शाCमल हr।", ऐसा 

उeह.ने कहा। उeह.ने आगे कहा [क कुल IनCम�त Tे� लगभग 60966 वग� मीटर होगा और प/रयोजना क^ लागत 

212.36 करोड़ (jपए) होगी। प/रयोजना के परूा होने के Cलए आव%ंटत समय-सीमा 33 मह'ने है।  

चरण II एआईआईए, स0रता (वहार का Fशला\यास समारोह  



रा
/Eय स�ंथान के �मखु^ का सgमलेन  

17-18 जुलाई, 2018 

 

राVW'य आयषु स�ंथान. को 5काश�तभं स�ंथान. के �प म� �वकCसत करने, अनसुधंान, अ�पताल क^ 

देखभाल स�ुवधाओ,ं CशTा, सामजं�य और बIुनयाद' ढाँच ेऔर गIत�व>धय. के यिुfतकरण, और समान सेवा 

%दशाIनद!श. को qयवि�थत बनाने के �प म� �वकCसत करने क^ �िVट के साथ; राइिज़गं टुवा��स एfसील�स - 

आयुष राVW'य स�ंथान. के 5मुख. के एक सMमलेन क^ योजना बनाई गई। यह गIत�व>ध अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान, स/रता �वहार, नई %द&ल' को आयषु म�ंालय, भारत सरकार के <वारा स�पी गई। यह 

सMमलेन 17 और 18 जुलाई 2018 को इंuडया इंटरनेशनल स�टर, 40, मfैस मलुर माग�, नई %द&ल' - 110 003 के 

दौरान आयोिजत [कया गया। 

उ<घाटन स� क^ अ;यTता dी dीपद येसो नाइक, माननीय राhय म�ंी (�वत�ं 5भार), आयषु 

म�ंालय <वारा क^ गई; प�dी व<ैय राजेश कोटेचा, स>चव, आयषु म�ंालय; डॉ. �वनोद पॉल, सद�य, नीIत 

आयोग; dी पी एन रंजीत कुमार, सयंfुत स>चव, आयषु म�ंालय; डॉ. वी आर राव, Iनदेशक, आईआईट'-%द&ल' 

और 5ोफेसर तनजुा नेसर', Iनदेशक, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' ने भाग Cलया। 

 

माननीय मhंी Xी येसो नाइक और अ%खल भारतीय आयवुAद स�ंथान कV �नदेशक Wवारा दEप �jjवलन 

 

इस काय�xम म� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, स/रता �वहार और भारतीय 5ौ<यो>गक^ स�ंथान, 

नई %द&ल' <वारा समझौता Bापन पर ह�ताTर [कए गए। आयवु!द के मा;यम से गभ�पवू� और 5सवपवू� 

देखभाल पर मानक सचंालन क^ 5[xयाओ ंके �वकास के 5ोटोकॉल और स� के दौरान उ6तराब�ती के मानक 

सचंालन 5[xयाओ ंका �वमोचन [कया गया। 



गजुरात आयवु!द �वZव�व<यालय, उ6तराखंड आयवु!द �वZव�व<यालय, dी कृVण आयषु 

�वZव�व<यालय के कुलपIत और आयवु!द, जामनगर म� �नातको6तर CशTण और अनसुधंान स�ंथान के 

Iनदेशक;  राVW'य आयवु!द स�ंथान, जयपरु;  राVW'य यनूानी >च[क6सा स�ंथान, बगंल�ू;  राVW'य Cसz 

स�ंथान, चेeनई;  राVW'य होMयोपथैी स�ंथान, कोलकाता;  आयवु!द और होMयोपथैी पर उ6तर पवूw स�ंथान, 

Cशलांग;  राVW'य 5ाकृIतक >च[क6सा स�ंथान, पणेु;  राVW'य आयवु!द �व<यापीठ, नई %द&ल';  मोरारजी देसाई 

राVW'य योग स�ंथान, नई %द&ल';  अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' इस आयोजन म� उपि�थत 

थे। Iनद!शक. के अलावा; इन सभी राVW'य स�ंथान. से 5शासIनक 5मखु (>च[क6सा अधीTक, CशTा�वद., 

�व6त और 5शासन के अ>धकार'य.) को आयोजन म� भाग लेने के Cलए आमtं�त [कया गया था। 

{लेनर' स� – 1 का �वषय - टुव��स व&ड� fलास इं�ट'�यशूसं था।  डॉ. वी.के. पॉल ने आयषु और अeय 

�वदेशी �वBान के उ6थान के Cलए नीIत आयोग क^ पहल पर म|ुय भाषण %दया। {लेनर' स� – 2 का �वषय 

fवाCलट' एजुकेशन - फाउंडशेन फॉर एfसील�स क^ अ;यTता डॉ. सजंीव ओझा ने क^ और सह-अ;यTता 5ो 

वी.के. जोशी ने क^। स� के Cलए म|ुय वfता डॉ. बी.एम. हेगड़ ेथे और उeह.ने हे&थकेयर म� समJ �िVटकोण पर 

�व�तार से बात क^। उeह.ने कहा [क यह आ6मIनर'Tण करने का समय है [क हम सबंz �वBान. को कैसे 

एक^कृत कर सकत ेहr और आयवु!द से सव�dेVठ कैसे पा सकत ेहr।  

उ6कृVट 5बधंन क^ तकनीक के �प म� {लेनर' स� – 3 5बधंन पर आधा/रत था। स� क^ अ;यTता 5ो 

अCभमeय ुकुमार ने क^ और सह-अ;यTता 5ोफेसर अनपू ठाकर ने क^। स� के पहल ेवfता डॉ. अIनल ग{ुता 

थे। उeह.ने आJह [कया [क आयषु 5णाल' के एक qयिfतगत लाभाथw के �प म�, हम� छा�., शोधकता�ओ,ं 

औष>धय. और कnच ेमाल के सदंभ� म� 5णाल' म� आने वाले कnच ेमाल क^ आमद म� सधुार करना चा%हए। स� 

के Cलए दसूरे वfता 5ो. एस.ए.स सवर'कर थे। उeह.ने आयषु पय�पेT म� �वCशVटता बढ़ाने के %दशा-Iनद!श. पर 

�वचार-�वमश� [कया। उYेZय अ<�वतीय 5दश�न करना होना चा%हए। उनका �वचार था [क उ6कृVटता 5ा{त करने 

के अपने लGय पर Iनण�य लेने के Cलए राVW'य स�ंथान. को पणू� �वाय6तता द' जानी चा%हए। 

आयषु अनसुधंानकता�ओ ं के Cलए नवोeमेषी �िVटकोण �वषय पर {लेनर' स�-4 था। स� क^ 

अ;यTता डॉ. बलदेव धीमान ने क^ और सहअ;यTता 5ो.सजंीव शमा� ने क^। स� के वfता डॉ. भषूण पटवध�न, 

डॉ. केतक^ बापट और डॉ. वी बालचंदर थे। डॉ. बशुन पटवध�न ने अपने �वचार-�वमश� म� बताया [क आयवु!द म� 

नवीन अनसुधंान क^ कमी है और आयषु के वBैाIनक भी अnछे नह'ं हr। डॉ. केतक^ बापट ने आयवु!द म� �वBान 

के बारे म� अ;ययन पर जोर %दया - एक एक^कृत, बहुआयामी �िVटकोण के मा;यम से आयवु!द क^ बIुनयाद' 

अवधारणाओ ंपर अ;ययन को बल %दया। उeह.ने ि�थरता को म|ुय मYुा होने के बारे म� चचा� क^ और 5णाल' 

क^ मजबतूी के Cलए कुछ सझुाव 5�ततु [कए। इसके बाद डॉ. बालचंदर <वारा एक छोट' सी वBैाIनक 5�तIुत द' 

गई। उeह.ने आयवु!द जीव �वBान, आयवु!द जीव�वBान काय�xम. <वारा सम>थ�त प/रयोजनाओ ंके बारे म� चचा� 

क^ और कहा [क एक समJ �िVटकोण के साथ आधुIनक वBैाIनक Tे�. के Cलए आयवु!%दक >च[क6सक को 

उजागर करना है। 



{लेनर' स� -5 हे&थकेयर म� वक�  क&चर और एfसील�स पर आधा/रत था।  इसक^ अ;यTता प�भषूण 

व<ैय देव�H t�गणुा ने क^ और सह-अ;यTता डॉ. वी बनमुथी ने क^।  म|ुय भाषण डॉ. वीएम कटोच <वारा %दया 

गया था। अपने म|ुय भाषण म�, उeह.ने आयषु के �वकास के इIतहास, सकारा6मकता और नकारा6मक पहलओु ं

के बारे म� �व�तार से बताया। उनके अनसुार, आयषु के �वकास के Cलए अnछे बIुनयाद' ढांच,े मानव ससंाधन, 

�व6त और कnचे माल के साथ-साथ लोग. को लSTत करने क^ आवZयकता है। उeह.ने मानक पt�काओ ंम� शोध 

IनVकषU के 5काशन पर भी जोर %दया और इसके Cलए 5लेखन बहुत मह6वपणू� है। >च[क6सा क^ पारंप/रक 

5णाल' के साथ अnछ� तरह से समिeवत नदैाIनक पर'Tण भी एक कारगर तर'का हो सकता है। {लेनर' स� – 

6 �व6तीय 5बधंन क^ चुनौIतय. पर आधा/रत था। इसक^ अ;यTता व<ैय मनोज नेसर' और सह-अ;यTता 

5ो. मो. ज़ुि&फ़कार ने क^। म|ुय वfता डॉ सdुी भारती दास थी ंऔर उeह.ने �व6तीय 5बधंन - राVW'य स�ंथान. 

के Cलए रणनीIत पर �वचार-�वमश� [कया। उसने हाCलया 5चCलत %दशा-Iनद!श. के अनसुार व�तओु ंऔर सेवाओ ं

क^ खर'द के Cलए अपनाई गई �वCभeन 5[xयाओ ंके बारे म� �व�तार से बताया। 5Iतभा>गय. और सकंाय को 

बाद म� 4 समहू. म� �वभािजत [कया गया था, ता[क वे CशTा�वद., अनसुधंान, अ�पताल 5शासन और 5शासन 

और �व6त से सबं>ंधत �वCभeन मYु. पर चचा� कर सक� । 

{लेनर' स� –7 आगे के पथ5दश�न क^ थीम पर आधा/रत था। िजसम� स� क^ अ;यTता dी रोशन 

ज�गी और सह-अ;यTता डॉ मनोज नेसर' क^ तथा डॉ तनजुा नेसर' <वारा सचंाCलत [कया गया। �वCभeन 

राVW'य स�ंथान. के आमtं�त �वशषेB. और सकंाय. के साथ म�ंालय के अ>धका/रय. ने स� म� भाग Cलया 

िजसम� सभी समहू नेताओ ंने सSंT{त तर'के से अपने IनVकष� 5�ततु [कए। 5ो पी.के. 5जापIत ने अपने समहू 

यानी CशTा�वद. क^ चचा� को 5�ततु [कया। उeह.ने CशTा�वद. के खंड म� मौजूद लकुने का एक �व�ततृ 

�िVटकोण 5दान [कया और उपचारा6मक उपाय. का सझुाव %दया। डॉ 5शांत डी ने शोध समहू क^ चचा� 5�ततु 

क^। 5ो सजंय ग{ुता ने अ�पताल 5शासन अनभुाग म� चचा� क^। 5ो मजंूषा आर ने 5शासन और �व6त के मYु. से 

सबं>ंधत चचा� पर /रपोट� 5�ततु क^। 

{लेनर' स� –8 नवाचार और �टाट�-अप के मा;यम से उ<यCमता और अनसुधंान सवंध�न पर आधा/रत 

था। स� क^ अ;यTता dी 5मोद कुमार पाठक और सह अ;यTता डॉ बसवारे�डी ने क^। स� म� तीन �वशषेB 

वfताओ ंसे �वचार-�वमश� हुआ। dी अIनल वल', डॉ �व�पन कुमार और डॉ बीके जैन। डॉ बीके जैन ने अपने 

भाषण म� �वा�_य सेवा के मा;यम से Jामीण �वकास पर बात क^। उeह.ने समाज के �वा�_य और दशा को 

सधुारने म� उनक^ आधारCशला परोपकार क^ गIत�व>धय. के बारे म� �वचार [कया। इसके बाद डॉ अIनल वल' 

<वारा एक और 5�तIुत द' गई। उनका �वचार था [क CशTा एक आदश� �टाट�अप {लेटफॉम� हो सकता है। 

�वBान को उ<यCमता से जोड़ने क^ आवZयकता है, और जैव 5ौ<यो>गक^ सबसे मह6वपणू� है। �वाCम6व, 

5कट'करण और qयावसायीकरण मYु. को सबंो>धत करने क^ आवZयकता है। डॉ �व�पन कुमार ने उ6कृVट 

तकनीक^ Bान के अनवुाद को �वा�_य समाधान म� बदलने के Cलए शा��ीय 5णाCलय. के साथ आधुIनक 

तकनीक. के एक^करण पर बात क^। 



इस {लेनर' स� क^ अ;यTता व<ैय राजेश कोटेचा ने क^ और म|ुय अIत>थ, 5ो आशतुोष शमा�, 

स>चव, डीएसट' और गे�ट ऑफ ऑनर डॉ एच आर नाग�H, एस-qयास डीMड यIूनवCस�ट' के चांसलर थे। dी 

पीएन रंजीत कुमार, सयंfुत स>चव, आयषु म�ंालय भी इस काय�xम म� मौजूद थे। �वागत भाषण 5ो तनजुा 

नेसार' <वारा %दया गया और इसके बाद डॉ 5मोद यादव ने काय�xम का सSंT{त म&ूयांकन [कया। अपने 

सबंोधन म�, डीएसट' के स>चव 5ो आशतुोष शमा� ने आयषु को बढ़ावा देने के Cलए डीएसट' <वारा उठाए गए 

कदम. के बारे म� सदन को अवगत कराया, िजसम� आयवु!द जीव�वBान काय�xम, �वBान और 5ौ<यो>गक^ के 

Tे� म� योग और ;यान (स6यम) इ6या%द क^ पहल एव ंकाय� श�ु [कया। इसके बाद डॉ एचआर नाग�H ने सबंोधन 

%दया। डॉ नाग�H ने उnच लGय. को 5ा{त करने म� चेतना और मन क^ अव�थाओ ंक^ भCूमका और मह6व पर 

�व�तार से बात क^। उनका �वचार था [क योग म� आतं/रक मानCसक शिfत को 5hवCलत करने और एक 

qयिfत को चेतना के उnच �तर तक पहंुचने के Cलए बढ़ावा देने क^ Tमता है िजसके मा;यम से वह नवीनता ला 

सकता है। अपने अ;यTीय भाषण म�, व<ैय राजेश कोटेचा ने IनVकष� Iनकाला [क उ6कृVटता 5ा{त करने के 

Cलए राVW'य स�ंथान. और अनसुधंान प/रषद. को सवंेदनशील बनाने का उनका म|ुय उYेZय 2 %दन. के 

सMमलेन <वारा 5ा{त [कया गया है। उeह.ने 2022 तक आयषु को �वा�_य Tे� म� सबसे आग ेबनाने के Cलए 

भारत के माननीय 5धान म�ंी <वारा देख ेगए सपने को परूा करने के Cलए आयवु!द के 56येक %हतधारक से 

आJह [कया। यह आयषु Tे� म� पनुजा�गरण लाने के Cलए पहला कदम था। 

 

 

;दनचया� और ऋतचुया� (आयषुाचाय�) पर रा
/Eय सgमेलन 

10 – 11 ;दसgबर, 2018 

 

साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर दो %दवसीय राVW'य सMमलेन 

का आयोजन एआईआईए <वारा आयषु म�ंालय के तहत 10-11 %दसबंर 2018 को %द&ल' के क� H म� 

ि�थत भारत के स�ंवधान fलब म� [कया गया। देश भर से 200 से अ>धक 5IतIन>धय. ने इसम� भाग 

Cलया। 5|यात �व<वान. <वारा 20 अIत>थ qया|यान, तीन पणू� स�. म� 115 वBैाIनक प�, 10 

वBैाIनक स� और पनैल चचा� सMमलेन के म|ुय आकष�ण थे। 

सMमलेन का उ<घाटन स� म|ुय अIत>थ-डॉ. बजरंग लाल ग{ुता, 5Cसz दाश�Iनक एव ं

अथ�शा��ी प�भषूण, प� dी व<ैय dी देव�H t�गणुा, कुलपIत, कुjT�े आयषु �वZव�व<यालय, dी 

बलदेव कुमार धीमान  क^ उपि�थIत म� आयोिजत [कया गया। डॉ. BानेZवर एम. मलेु, स>चव, �वदेश 

म�ंालय और Iनदेशक, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, 5ो. तनजुा मनोज नेसर', अ>धVठाता, एमडी 

अ;ययन, एआईआईए, 5ो. सजुाता कदम, अ>धVठाता, पीएचडी अ;ययन, एआईआईए, 5ो. महेश 

कुमार qयास भी इस काय�xम म� उपि�थत थे।  



  

                  अ�त)थय^ Wवारा दEप �jjवलन              पm Xी वWैय Xी देवे\[ nhगणुा Wवारा सबंोधन 

  

डॉ. बलदेव धीमान Wवारा सबंोधन आयषुाचाय� चालEसा का (वमोचन                
 

प0रपणू� सh I: इस स� म� 5ोफेसर �वनोद कुमार और डॉ. सजीता के. के दो मह6वपणू� वBैाIनक 

�वचार �वमश� थे। %द&ल' �वZव�व<यालय के एक xोनो-जीव�वBानी 5ोफेसर �वनोद कुमार ने मि�तVक 

और शर'र म� क� H. के साथ कालानxुम और समय-अतंराल के बारे म� चचा� क^, जै�वक ताल म� 

गड़बड़ी के कारण उ6पeन होने वाले जै�वक ताल और �वCभeन �वा�_य मYु. को Iनयtं�त [कया। 5ो 

सजीथा के, एचओडी �व�त��व<या, dी dी कॉलेज ऑफ आयवु!द, बrगलोर ने केस 5�तIुत क^ मदद 

से ऋत-ुशोधन के मह6व के बारे म� चचा� क^।  

सपंणू� सh II: इस स� म� 5ो. Cम%हर हजन�वीस, ने वBैाIनक और qयापक �प से �वCभeन 

qयावसाIयक �वकार जैस ेगIतह'न जीवन शलै', Cश�ट कत�qय., रात के कत�qय., बाहर' नौक/रय., 

इनडोर नौक/रय. आ%द के 5बधंन म� %दनचया�, रt� चारण और ऋतचुया� क^ भCूमका के बारे म� 

बताया।  

वNैा�नक सh I: थीम ‘�वा�_य सवंध�न और आम बीमा/रय. क^ रोकथाम के Cलए ऋतचुया�’ स� क^ 

अ;यTता एसआरपीट' �वभाग के 5मखु 5ोफेसर सजुाता कदम, डीन CशTा�वद. (एमडी अ;ययन) ने 

क^। अ>धवेशन के सह अ;यT डॉ. सबुाष साहू, एसोCसएट 5ोफेसर, Hqयगणु �वभाग, सीबीपीएसीएस, 

नई %द&ल' थे। 5ो. उeनीकृVणन ने आयवु!द क^ अवधारणा ऋतचुया� पर द'। वाता� ऋतचुया� क^ 



अवधारणा के पीछे Cसzांत. और 5थाओ ं पर क� %Hत थी और यह बीमा/रय. क^ रोकथाम म� कैसे 

लाभािeवत करती है।  

वNैा�नक सh दो का �वषय मानस चया� और अeय अ�यास एक साथ 5ो. मजंूनाथ एन.एस. अ;यT 

के �प म� डॉ. �ववेक भषूण, डीन, आयवु!द, ए एंड य ू%टtबया कॉलेज सह-अ;यT के �प म�। 5ो. वी. 

के. अि�नहो�ी अIत>थ वfता के �प म� िजeह.ने fलाCसfस के �वCभeन सदंभU के साथ-साथ 

रामच/रत मानस, dीम< भागवत गीता और सर�वती ��ोतम का सदंभ� देत ेहुए ऋतचुया� के 5बधंन 

म� आ;याि6मकता के बारे म� �व�तार से वण�न [कया तथा ऋतचुया� क^ 5थाओ ं पर मानस और 

मानCसक कारक. के मह6व पर 5काश डाला। 

वNैा�नक सh तीन का �वषय 6वचा और स�दय� देखभाल था। इस स� म� डॉ. गौर' चौहान <वारा 

अIत>थ भाषण %दया गया, िजसम� उeह.ने �वCभeन नदैाIनक 5�तIुतय. और अCभqयिfतय. के बारे म� 

�व�तार से बताया। पहल ेऔर बाद म� द�तावेजी फोटोJा[फक छ�वय. के साथ मामले क^ /रपोट�।  

वNैा�नक सh चार का �वषय एनसीडी क^ रोकथाम के Cलए द'नाचाय� था िजसम� अ>धवेशन के 

ससंाधन qयिfत डॉ. Cशव कुमार, 5मखु, �वा�_यव6ृत के �नातको6तर �वभाग, एसडीएम कॉलेज, 

हसन थे। उeह.ने %दनचया� से सुदंरता और बाल. क^ देखभाल के बारे म� बात क^।  

वNैा�नक सh पाचं का �वषय �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� था। इस स� के अIत>थ वfता डॉ. 

क&पना बी. कnछारे थी, िजeह.ने आयवु!द आधा/रत जीवन शलै' और Iनवारक काय�xम परामश�: 

�लोबल पि,लक हे&थ के Cलए एक प/र5ेGय 5�ततु [कया।  

वNैा�नक सh छह म� डॉ. वी.जी. हुzार अ;यT के �प म� और सह अ;यT के �प म� डॉ. जय Cसहं 

यादव थे। स� के अIत>थ वfता, डॉ. कोIनका गेरा ने मधुमेह मेलेटस के सदंभ� म� गरै-सचंार' रोग. क^ 

रोकथाम और 5बधंन के Cलए आयवु!द चया� के �वषय पर �वचार-�वमश� [कया। उeह.ने आयवु!द के 

fलाCसfस म� व�ण�त आहार और जीवन शलै' के Cसzांत. पर qयापक �प से 5�ततु [कया और अeय 

गरै सचंार' रोग. के साथ मधुमेह मेलेटस क^ रोकथाम के Cलए उनके म|ुय मह6व पर 5काश डाला।  

वNैा�नक सh सात कr सर व एनोरेfटल देखभाल के Cलए सम�प�त था। इस स� क^ 5ो. मजंुशा 

राजगोपाला, एआईआईए क^ अ;यTता एव ंडॉ. इंHजीत कुशवाहा, एएंडय ू%टtबया कॉलेज, नई %द&ल' 

ने सह-अ;यTता क^।  

वNैा�नक सh आठ ईएनट' और ने� �वा�_य म� 'आचाय� क^ भCूमका' �वषय पर था। इस स� म� 

म|ुय भाषण 5ोफेसर सगंीता सा&व े ने %दया। उeह.ने वाय ुऔर ;वIन 5दषूण के 5भाव. पर �वशषे 

;यान क� %Hत करने वाले qयिfतय. को �वदेशी को बनाए रखन ेम� अnछे %दनचाय� के मह6व पर जोर 

%दया, िजeह.ने बदलती जीवनशलै' के कारण हाIनकारक 5भाव. क^ �पVटता का 5दश�न [कया।  

नौव9 वNैा�नक सh म� ‘पचंकम�, जे/रए%Wक हे&थ केयर और अeय 5[xयाएं’ �वषय था। अ;यT डॉ. 

शोCभत कुमार ने पीuडया%Wfस म� अ�यगंाचाय� के वBैाIनक लाभ. के बारे म� बताया।  



दसवा ंवNैा�नक सh म%हला �वा�_य/जड़ी बटू' �वा�_य सवंध�न और आम बीमा/रय. के �वषय पर 

था। आमtं�त वfता डॉ. शाCलनी वाVण!य ने मसाल. व 5Iत%दन जड़ी-ब%ूटय. के उपयोग से �वा�_य 

लाभ �वषय पर बात क^। उeह.ने दैIनक उपयोग म� मसाल. पर 5�ततु [कया, साथ म� फोटोकेCमकल 

के वBैाIनक पेपर सकंलन, मसाल. के स[xय घटक थे। फाइटो रसायन. क^ [xया का कुछ त�ं जो 

कुछ बीमा/रय. म� उपयोग [कया जाता है।  

सपंणू� सh III: इस स� म� �वा�थ�वचार �वभाग के सहायक 5ोफेसर डॉ. काशीनाथ समागडंी ने 

'%दनचया� म� सशंोधन' वत�मान प/र�Zय के अन�ुप �वषय पर �व�तार से बताया। आयषु के Tे� म� 

5|यात �वशषेB. <वारा पनैल चचा� के बाद 5�तIुतय. का आयोजन [कया गया।  

�वदाई स� क^ अ;यTता dी dीपाद येसो नाइक, माननीय राhय म�ंी (�वत�ं 5भार), आयषु 

म�ंालय, भारत सरकार, व<ैय राजेश कोटेचा, माननीय स>चव, आयषु म�ंालय, भारत सरकार, 

सीसीआईएम अ;यT, सलाहकार, आयषु म�ंालय, क^ उपि�थIत म� हुई। डॉ. जयतं देव परुजी, 

अ;यT, सीसीआईएम डॉ. डीसी कटोच और डॉ. मनोज नेसर' उपि�थत थे। इसम� ऋतचुया� कैल�डर, 

%दनचया� बकुलेट, %दनचया� चाल'सा का �वमोचन और सां�कृIतक काय�xम के बाद सव�dेVठ पेपर 

परु�कार शाCमल थे। 
 

ऋतचुया� कैल9डर का (वमोचन सव�Xे
ठ पेपर ��त�ुत परु�कार 

 

 

ऋतचुया� कैल9डर का (वमोचन 



माननीय आयषु मhंी Xी Xीपद येसो नाइक Wवारा 

सबंोधन  

 ;दनचया� Pकट माननीय आयषु मhंी Xीपाद येसो 

नाइक को ��ततु करत ेहुए 

 
 

मरैाथन ‘रन फॉर आयवुAद’ 

5 नवgबर, 2018 

 

एआईआईए ने ततृीय आयवु!द %दवस (5 नवबरं 2018) क^ dृंखला म� आयषु म�ंालय क^ ओर 

से ‘रन फॉर आयवु!द’ का आयोजन [कया गया। माननीय म�ंी dी dीपद येसो नाइक, क� H'य राhय 

म�ंी (�वत�ं 5भार), आयषु म�ंालय ने %द&ल' क^ �वCभeन एज�Cसय. से 2500 5Iतभा>गय. को हर' 

झंडी %दखाकर रवाना [कया, िजसम� %द&ल' एनसीआर के छा�, सकंाय सद�य, अनसुधंान अ>धकार', 

>च[क6सा अ>धकार' शाCमल थे। यह काय�xम 5ात: 7 बजे जवाहर लाल नेह� �टेuडयम प/रसर म� 

श�ु हुआ और लाला लाजपत राय माग� से होकर जवाहर लाल नेह� �टेuडयम म� समा{त हुआ। dी 

5मोद कुमार पाठक, अपर स>चव, आयषु म�ंालय, dी रोशन ज�गी, जेएस, आयषु म�ंालय, व<ैय 

मनोज नेसर', सलाहकार, आयषु म�ंालय, व<ैय देव�H t�गणुा, dी दVुयतं गौतम, राVW'य उपा;यT 

भारतीय जनतापाट�, dी अIनल t�गणुायत, ल'tबया और जॉड�न म� भारत के पवू� राजदतू, एमओए, 

महामाया तकनीक^ �वZव�व<यालय, सीसीआरएच, सीसीआरएएस, एMडीएनाईवाय, ईडीएमसी, आयषु, 

भारतीय राhय म�ंी, पीएसआई के �वCभeन गणमाeय qयिfत 5ाइवेट CलCमटेड, सीईई, नमो गेज 

W�ट, पीडीजी-सीआरपीएफ, भारतीय खेल 5ा>धकरण, जेएनय,ू डीयू, सीबीपीएसीएस, ए एंड य ू%टि,बया 

कॉलेज, एनएएसवाईए, एCमल धूतपापेZवर, म&ुतानी, एआईआईए Jेड के कम�चार' थे। माननीय म�ंी 

dी dीपाद येसो नाइक, क� H'य राhय म�ंी (�वत�ं 5भार), आयषु म�ंालय ने इस आयोजन के दौरान 

कहा [क औपIनवेCशक शासन ने भारतीय परंपरा और म&ूय. और उपचार �व>धय. को नVट कर %दया 

था, ले[कन वत�मान सरकार ने इस ेपनुजw�वत [कया है। वत�मान सरकार और माननीय 5धान म�ंी 

क^ सकारा6मक नीIतय. के कारण अ>धक बजट क� %Hत होगा और आयवु!द IनिZचत �प से उ6कृVट 

होगा। डॉ. सनुीता गोदारा- भारतीय मरैाथन धावक और �वण� पदक �वजेता 1992 एCशयन मरैाथन 

चैिMपयनCशप ने इस आयोजन का समeवय [कया। 'रन फॉर आयवु!द' के �वजेता थे: म%हला वग� म�- 

सीमा (5थम परु�कार), 5ीIत (दसूरा परु�कार), ह'ना (तीसरा परु�कार), भCूम (चौथा परु�कार), वषा� 



(पांचवा ं परु�कार), भारती (छठा परु�कार), मौल' (सातवां परु�कार), �5यजंCल (आठवां परु�कार), 

समुन खेरा ( नौवां परु�कार) और नशमी (दसवां परु�कार) और पjुष वग� म� सघं �5या गौतम (5थम 

परु�कार), अTय तोमर (दसूरा परु�कार), द'पक Cसहं (तीसरा परु�कार), िजतeेH यादव (चौथा 

परु�कार), द'पक कुमार (पांचवा ंपरु�कार), पकंज कुमार (छठा परु�कार), IनIतन भार<वाज (सातवां 

परु�कार), राहुल (आठवा ं परु�कार), राहुल Cम&खा (नौवा ं परु�कार) और �वशाल ग{ुता (दसवा ं

परु�कार)। �वजेताओ ंको पjुष और म%हला दोन. dे�णय. म� 5थम, <�वतीय और ततृीय �थान के 

Cलए Wॉफ^ के साथ 10,000/- jपये, 8,000/- jपये और 6,000/- jपये का नकद परु�कार %दया 

गया। शीष� 10 पjुष और म%हला �वजेताओ ं के Cलए नकद परु�कार भी %दए गए। अeय सभी 

5Iतभा>गय. को 5माण प� %दए गए। डॉ. 5मोद यादव, एआईआईए और डॉ. शाCलनी राय, 

एआईआईए ने इस आयोजन के Cलए तयैार [कया। इस दौड़ को बहुत सराहा गया और यह एक 

अ6य>धक सफल आयोजन था। 

 

 

 

 

अतंरा�
/Eय योग ;दवस और सबं)ंधत काय�-म 

 

लोग. म� �वा�_य को बढ़ावा देने और बीमार' क^ रोकथाम के आदश� वाfय के साथ योग के बारे म� 

जाग�कता पदैा करने और j>च को बढ़ावा देने के Cलए हर साल अतंरा�VW'य योग %दवस मनाया जाता 

है। अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान म� ओपीडी और आईपीडी म� भाग लेने वाले छा�., कम�चा/रय. 

और आम जनता के बीच योग को बढ़ावा देने के Cलए स�ंथान म� मह'न. लबंी गIत�व>धयाँ आयोिजत 

क^ ग�।  

स�ंथान के छाh^ और कम�चा0रय^ के Fलए ग�त(व)धया:ँ 23 मई 2018 से 20 मई 2018 तक कम�चा/रय. 

और छा�. के Cलए योग हॉल म� दोपहर 3.00 बजे से योग 5ोटोकॉल 5CशTण स� आयोिजत [कए 

गए थे।  



एमडी (आयु) छाh^ के Fलए योग पर ��नोDतरE: योग से सबं>ंधत Bान को बढ़ाने और 19 जून 2018 

को छा�. म� गहर' j>च �वकCसत करने के Cलए िfवज 5Iतयो>गता आयोिजत क^ गई। 18 छा�. ने 

इस काय�xम म� उ6साह से भाग Cलया। िfवज का सचंालन डॉ शाCलनी और डॉ मगंलगौर' वी राव ने 

[कया। 

�थम परु�कार (वजेता: डॉ सोIनया ग{ुता, डॉ मोIनका, डॉ सधुा डसंाना  

W(वतीय परु�कार (वजेता: डॉ बशुरा खानम, डॉ Cशबानी, डॉ आकाश 
 

पचंकम� तकनीFशयन पाrय-म के Fलए योग िYवज़ ��तयो)गता: यह 5Iतयो>गता 18 जून 2018 को 

आयोिजत क^ गई थी। इस आयोजन म� 12 छा�. ने उ6साहपवू�क भाग Cलया। 5Zनो6तर' का सचंालन 

डॉ 5Bा, डॉ सपना, डॉ मfुता, और डॉ मोIनका, �व�थव6ृत �वभाग के एमडी  और अeय �व<वान. ने 

[कया। 

�थम परु�कार: dी योगेश, dी सतीश, कु. जाaनवी 

W(वतीय परु�कार: कु. 5ीIत, आशीष मौय�, नीरज कुमार 

 

आम जनता के Fलए योग िYवज़ ��तयो)गता 13 से 18 जून 2018 तक ��त;दन आयोिजत कV गई: 

जाग�कता पदैा करने के Cलए दैIनक िfवज 5Iतयो>गता आयोिजत क^ गई, कु. पवुw dीवा�तव, dी 

चंदन, कु. कुसमु दैIनक िfवज़ 5Iतयो>गता के �वजेता थ।े 
 

अतंरा�
/Eय योग ;दवस पर मtुय काय�-म:  

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान ने 21 जून 2018 को सबुह 6.30 बजे से सबुह 8 बजे तक स�ंथान 

के प/रसर म� 600 से अ>धक लोग. क^ भागीदार' के साथ एक मेगा काय�xम का आयोजन [कया था। 

काय�xम क^ शjुआत डॉ मगंलगौर' वी राव, एसोCसएट 5ोफेसर, एचओडी �व�थव6ृत �वभाग और 

आईडीवाय 2018 के समeवयक के �वागत भाषण से हुई । पतजंCल नमन एमडी �व<वान डॉ 

शाCलनी, डॉ समुन >गहार <वारा [कया गया। गIत�व>धय. म� योग 5ोटोकॉल, आयवु!द के एमडी * 

�व<वान., �कूल' बnच. और योग 5Zनो6तर' के �वजेताओ ंके Cलए परु�कार �वतरण, छा�. और आम 

जनता के Cलए आयोिजत योग परु�कार के Cलए परु�कार �वतरण का अ�यास शाCमल [कया गया, 

जो 23 मई से 21 जून 2018 तक आयोिजत [कया गया था। योग 5ोटोकॉल का अ�यास योग 

5CशTक डॉ न�ता राज <वारा [कया गया था। �कूल' बnच. <वारा योगा �यजून 5दश�न: डॉ न�ता 

राज <वारा Iनद!Cशत, योग 5CशTक और 30 बnच. <वारा [कया गया, जो छोटे बnच. <वारा उ6कृVट 

�प से IनVपा%दत [कया जाता है। �कूल क^ लड़[कय. <वारा <वारा योग �यजून 5दश�न: डॉ न�ता 

राज, योग 5CशTक <वारा Iनद!Cशत और 10 �कूल' लड़[कय. <वारा 5दश�न, �कूल क^ लड़[कय. 

<वारा सुदंर 5दश�न। %द&ल' 5दषूण Iनय�ंण सCमIत के व/रVठ पया�वरण अCभयतंा dी बी मधुसदून 

रे�डी ने इस अवसर पर म|ुय अIत>थ के �प म� उपि�थत थे। उeह.ने �वा�_य के Cलए �वnछ 

पया�वरण और योग के मह6व पर जोर %दया। उeह.ने जनता को IनयCमत �प से योगा�यास करने के 

Cलए 5े/रत [कया। dी आर के शमा�, पया�वरण अCभयतंा, डीपीसीसी गे�ट ऑफ ऑनर थे, उeह.ने 



जनता के Cलए एक 5ेरक भाषण भी %दया। 5ो डॉ तनजुा मनोज नेसर', Iनदेशक, एआईआईए ने 

समारोह क^ अ;यTता क^, उeह.ने �वा�_य सवंध�न और बीमार' क^ रोकथाम के Cलए योग और 

5ाकृIतक साधन. जैस ेसयू� 5काश के IनयCमत उपयोग पर जोर %दया।  

 

अ�त)थय^ Wवारा योग ;दवस का उWघाटन 

   

 

�कूलE छाh^ और एआईआईए के एमडी (वWवान^ Wवारा योग �दश�न 

   

 

परु�कार (वजेताओ ंके Fलए परु�कार (वतरण 

  

 

  



राइिजंग �टार: आयषु स�ंथान^ कV म;हला काFम�क^ के Fलए दो ;दवसीय काय�-म 

30 - 31 अYटूबर, 2018 
 

आयषु म�ंालय के तहत ऑल इंuडया इं�ट'�यटू ऑफ आयवु!द, स/रता �वहार, नई %द&ल' 

आयषु के म%हला काCम�क. के Cलए अपने पहल े�व�ततृ काय�xम का आयोजन कर रहा है। 

30 व� और 31 अfटूबर, 2018 को तीसरे आयवु!द %दवस समारोह के %ह�से के �प म� 

स�ंथान। म%हलाओ ंको कॉप¢रेट सीढ़' तक उठने म� चुनौIतय. का एक अनठूा सेट का सामना 

करना पड़ता है। एक कम�चार' से एक 5बधंक तक और [फर नेत6ृव करने के Cलए उeह� 

तकनीक^ कौशल से परे जाने क^ आवZयकता होती है। जो उeह� एक ट'म का 5बधंन करने के 

Cलए अपने कै/रयर म� उ6कृVटता 5ा{त करने म� मदद करत ेहr, एक रणनीIतक प/र5ेGय 5ा{त 

करत ेहr और सीखत ेहr [क कैसे नेटवक�  के मा;यम से 5भाव पदैा कर�। Cसतारे - इंuडयन 

इं�ट'�यटू ऑफ मनेैजम�ट कोझीकोड (आईआईएमके) के सहयोग से दो %दवसीय काय�शाला का 

उYेZय 5ीCमयर आयषु सगंठन म� म%हला अ>धका/रय. के 5बधंन कौशल को बढ़ाना है, 

िजसका उYेZय IनMनCल�खत उYेZय. के साथ 5�ता�वत है। काय�शाला म� उnच पद के 

�वCभeन आयषु स�ंथान. के 30 5Iतभा>गय. ने भाग Cलया। 

 

 
 

 

  



"औषधीय जड़ी बटूE और )चPकDसक के Fलए )चPकDसीय डाईटेिYटYस और साथ हE यरूोपीय अकादमी के 

)चPकDसक^" पर अतंरा�
/Eय काय�शाला 

18 - 20 फरवरE, 2019 

 

एआईआईए और यरूोपीय आयवु!द अकादमी के बीच ह�ताT/रत एमओय ूको आगे बढ़ात ेहुए, 

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान ने 18 से 20 फरवर' 2019 तक आयवु!द के >च[क6सक. के साथ-

साथ >च[क6सक के Cलए “औषधीय जड़ी-ब%ूटय. और >च[क6सीय डाईटेिfटfस पर एक अतंरा�VW'य 

काय�शाला का आयोजन [कया। काय�शाला का उ<घाटन समारोह 18 फरवर', 2018 को हुआ और 

इसक^ अ;यTता माननीय Iनदेशक महोदया, सकंाय सद�य. और यरूोपीय अकादमी ऑफ आयवु!द के 

5Iतभा>गय. ने क^। यरूो�पयन अकादमी ऑफ आयवु!द के 5IतIन>धमडंल म� समहू के नेता और 

पा�यxम Iनदेशक, dीमती [x�टन रोसेनबग� के साथ 9 सद�य शाCमल थे। उ<घाटन के बाद 

5Iतभा>गय. को एआईआईए <वारा 5दान क^ जाने वाल' �वCभeन �वा�_य देखभाल सेवाओ ंके बारे म� 

जानकार' देने के Cलए स�ंथागत अ�पताल का दौरा [कया गया। इसके बाद सMमाIनत Iनदेशक 5ो. 

तनजुा नेसर' <वारा बहुत �वागत भाषण %दया गया। इसके बाद पचंकम� के पचंवषwय �वCशVट मामल. 

के 5दश�न और पचंकम� �वभाग के एचओडी डॉ सतंोष भ�ड़ <वारा एआईआईए के आईपीडी म� आहार 

क^ योजना बनाई गई। इसके बाद पचंकम� �वCशVट मामल. म� आहार Iनयोजन के Cलए डॉ सतंोष 

भ�ड़ के अनमुोदन पर �वचार-�वमश� [कया गया। दोपहर के भोजन के बाद का स� डॉ 5शांत डी 

<वारा qयजंन. के qयावहा/रक 5दश�न पर आयोिजत [कया गया था। 

दसूरे %दन शा��ीय आयवु!%दक मसाल. और ग�ैWोइंटे�टाइनल �वकार. के Cलए qयजंन. पर डॉ 

Cशवानी Iघि&डयाल क^ बातचीत के साथ 5CशTण काय�xम श�ु [कया गया था। इसके बाद डॉ 5मोद 

यादव और डॉ Cशव कुमार हरती <वारा एनोरेिfसया और जीआई �वकार. के Cलए qयजंन. का 

qयावहा/रक 5दश�न [कया गया। शाम का स� %द&ल' म� ि�थत एCशया के सबसे बड़ ेमसाला बाजार 

और परुानी %द&ल' क^ गCलय. याIन खार' बावडी क^ या�ा के Cलए आरSTत था। यहां, यरूोपीय 

5IतIन>धमडंल के साथ डॉ Cशवानी Iघि&डयाल, डॉ 5शांत डी और डॉ 5मोद यादव मौजूद थे। 

काय�शाला के 5Iतभा>गय. को आम जड़ी ब%ूटय. और उनक^ पहचान क^ �वशषेताओ ंऔर सकेंत. से 

प/र>चत कराया गया। 

तीसरा %दन रजोIनविृ6त क^ आयवु!%दक अवधारणा पर काय�शाला म� ��ी 5सIूत �वभाग क^ 5ो 

सजुाता कदम <वारा qया|यान था। इसके बाद Cलवर uडसऑड�र और आयवु!द के मा;यम से समझ 

और 5बधंन पर काया>च[क6सा �वभाग के डॉ वीजी हुzार <वारा एक मामले म� 5दश�न और �वचार-

�वमश� [कया गया। 



  

  

  

  

  

 "औषधीय जड़ी बटूE और )चPकDसक के Fलए )चPकDसीय डाईटेिYटYस और साथ हE यरूोपीय 

अकादमी के )चPकDसक^" पर अतंरा�
/Eय काय�शाला 
 



सहयोग पहल (समझौता Nापन) 

क. 25 अ5लै, 2018 को आयषु म�ंालय के उ6कृVटता क� H के तहत सहयोग अनसुधंान पर 

एआईआईए और सीएसआईआर-इं�ट'�यटू ऑफ जीनोCमfस एंड इंट'Jे%टव बायोलॉजी 

(सीएसआईआर -आईजीआईबी), नई %द&ल' के म;य समझौता Bापन पर ह�ताTर [कए गए। 

ख. 17 जुलाई, 2018 को आयवु!द म� अनसुधंान और �वकास और अकादCमक T�े म� सहयोग पर 

एआईआईए और आईआईट', %द&ल' के म;य समझौता Bापन पर ह�ताTर। 

ग. 28 माच�, 2019 को आयवु!द म� अकादCमक सहयोग के Cलए एआईआईए और �पाउuडगं पनुवा�स 

अ�पताल, सयंfुत राhय अमे/रका, बो�टन के म;य समझौता Bापन पर ह�ताTर [कए गए। 

घ. 26 Cसतबंर, 2018 को आयवु!द के Tे� म� सहयोग और सहयोग पर एआईआईए, नई %द&ल' और 

द मेuडकल यIूनवCस�ट' ऑफ़ Jाज़, ऑि�Wया के म;य समझौता Bापन पर ह�ताTर [कए गए। 

एआईआईए और सीएसआईआर-इं�टEwयटू ऑफ 

जीनोFमYस एडं इंटExे;टव बायोलॉजी के म�य 

समझौता Nापन पर ह�ता$र  

 एआईआईए और आईआईटE, ;दZलE के म�य 

समझौता Nापन पर ह�ता$र 

एआईआईए और �पाउ2डगं पनुवा�स अ�पताल, सयंYुत राjय अमे0रका, बो�टन के म�य  

समझौता Nापन पर ह�ता$र  

 



 

   शोध  

 

�काशन (90) 

तनजूा नेसर', एफट'आईआर एंड जीसी-एमएस 

एनाCलCसस ऑफ़ गोिजहवा (Launaea 

nudicaulisl. Hook. f.) – एन आयुव!%दक 
वेिजटेबल एंड हब�, खडं 8, अकं 11, XXX-XXX 

2019, व&ड� जन�ल ऑफ़ फामा��यू%टकल /रसच� 

आईएसएसएन 2277– 7105 

 

तनजूा नेसर',  अ fलाCसकल आयुव!%दक /रqयु 
ऑफ़ IनMब (Azadirachta indica A. Juss)  

आर�वध (Cassia fistula L.) एडं करवीर (Nerium 

oleander L.) ल'qस ड,&यू.एस.आर.   ि�कन 

िएलम��स, आईएएमजे: खडं 7, अंक 8, अग�त – 

2019 प.ृ1385-1391, इंटरनेशनल आयवु!%दक 

मेuडकल जन�ल, आईएसएसएन: 2320 5091 

 

राहुल शेरख़ाने, Cशवानी Iघि&डयाल, एिeसएटं 
इंuडयन डॉfटराइंस ऑफ़ ए>थfस एडं ट'>चगं-

WेIनगं ड,&यू.एस.आर. टू श&य (सज�र') – अ 
ब��स ऑय qयू, खडं 4 सं. 3, 2018, जन�ल ऑफ़ 

एJीक&चर एडं अलाइड साइंसेज, आईएसएसएन 

सं. 2395-1109 

 

Cशवानी Iघि&डयाल, मfखन, (Euryle Ferox 

Salib) ऐन एfवे%टक fलाCसकल आयुव!%दक 
नट �वथ 5ोCमCसगं पोटेनCशअ&स, खडं 10, अंक 

I, मई 2018 आईसीपीई aयूमन कैनेट'fस, 

आईएसएसएन सं.0976-6588 

 

राहुल शेरख़ाने Cशवानी Iघि&डयाल, जरा 
(जी/रये%Wक) एव ंरसायन थेरेपी: अ fलाCसकल 
आयुव!%दक एलुसीuडएशन, खडं 16 सं. 2:  2018 

आयुव!द हे&थ एंड नु%Wशन आईएसएसएन सं. 
1557-0592  
 

Cशवानी Iघि&डयाल, एफट'आईआर एंड जीसी-
एमएस एनाCलCसस ऑफ़ जोिजqहा (Launaea 

nudicaulis l. Hook. f.) – एन आयुव!%दक 
वेिजटेबल एडं हब�, खडं 8, अंक 11, XXX-XXX 

2019,  व&ड� जन�ल ऑफ़ फामा��य%ूटकल 

/रसच�, आईएसएसएन 2277– 7105 

 

Cशवानी Iघि&डयाल, अ fलाCसकल आयुव!%दक 
/रqयु ऑफ़ IनMब (Azadirachta indica A. Juss) 

आर�वध (Cassia fistula L.) एडं करवीर (Nerium 

oleander L.)  ल'qस ड,&यू.एस.आर.   ि�कन 
िएलम��स., आईएएमजे: खडं 7, अंक 8, अग�त – 

2019 प.ृ1385-1391, इंटरनेशनल आयवु!%दक 

मेuडकल जन�ल आईएसएसएन: 2320 5091   

 

यCशका tबधुर', रोल ऑफ़ सलूटोजेने%टक फोट!स 
ऑफ़ आयुव!द इन एeहािeसगं पुि,लक हे&थ – 
अ /रqयु, व&ड� जन�ल ऑफ़ फामा��य%ूटकल 

/रसच� आईएसएसएन: 2277 – 7105 

 

मधुCमता पा�णJह', कtब 5साद मोहंती, महेश 

qयास, यू%टCलट' एंड ऍि{लकेtबCलट' ऑफ़ 
परमाणुवाद इन आयुव!द: अ /रqयु, /रसच� एंड 
/रqयूज़: अ जन�ल ऑफ़ आयुव!%दक साइंस, योग 
एंड नेचुरोपैथी, आईएसएसएन: 2395-6682, खडं 

4, अकं 1 

 

ए.एस. बघेल, %हतेश qयास, मधुCमता पा�णJह', 

कtब 5साद मोहंती, महेश qयास,  कांसे{ट ऑफ़ 
काय�-कारण Cसzांत: अ /रqयु, /रसच� एंड 
/रqयूज़: अ जन�ल ऑफ़ आयवु!%दक साइंस, योग 

एंड नेचुरोपैथी, आईएसएसएन: 2395-6682, खडं 

4, अकं 3. 

 

सुजाता धोके, शुभांगी कांबले, ए.एस. बघेल, 

%हतेश qयास, महेश qयास, केश �व�_य एव ं
स{तधातु �वचार - आयुव!%दय �िVटकोण, जन�ल 

ऑफ़ �वZव आयवु!द प/रष<, आईएसएसएन: 

0976-8300, जनवर' – फरवर', 2019. 

 

5Bा शमा�, महेश qयास, मीरा के. भोजाणी, रमन 

कौCशक, Cस�नी[फकेeस ऑफ़ सारा पर'Tा इन 
आयुव!द: अ [x%टकल /रqयु, /रसच� एडं /रqयूज़: 



 

अ जन�ल ऑफ़ आयुव!%दक साइंस, योग एंड 

नेचुरोपैथी, आईएसएसएन: 2395-6682, खडं 5, 

अंक 3 

 

अ�खलेश शुfल, ए.एस. बघेल, महेश qयास, 

लाइफ�टाइल /रलेटेड फैfटस� एसोCसएटेड �वथ 
�थौ&या (ओबेCसट')–अ xॉस सेfशनल सव! 
�टडी, 2018 आय ु (ऐन इंटरनेशनल fवाट�रल' 

जन�ल ऑफ़ /रसच� इन आयवु!द 

  

भावना पटेल, शुभांगी बी. काबंले, %हतेश अ 

qयास, महेश qयास, aयपॉCल�पडCेमक इफ़ेfट 
ऑफ़ �Tाण उपxम इन द मैनेजम�ट ऑफ़ 
uडCल�पडCेमआ – अ केस �टडी >चतंाला 2019 

आय ु (ऐन इंटरनेशनल fवाट�रल' जन�ल ऑफ़ 

/रसच� इन आयवु!द) 

 

संगीता शमा�, संतोष कुमार भटटेड, इफ़ेfट ऑफ़ 
वामन कमा� �वथ कुटजा (व6सका) बीज योग 
इन द मैनेजम�ट ऑफ़ मेदोरोग ड,&यू.एस.आर. 
टू uडCल�पडCेमआ, जन�ल ऑफ़ आयुव!द, खडं. XI, 

अंक 4, एनआईए, जयपुर पि,लZड इन 2018, 

2278-2214 

 

भृंगारद'वे काCमनी, डॉ ओ पी शमा�, संतोष कुमार 

भटटेड, कeसे{चुअल �टडी ऑन  अरतवा Tय, 

जन�ल ऑफ़ आयुव!द, अfत-ू%दसMबर 2018, 

एनआईए, जयपुर, 2278-2214 

 

संतोष कुमार भटटेड, उhhवला स. %हवाले, 

Iनम�ल भुसाल, �टेप वाइज़ आयुव!द मैनेजम�ट 
ऑफ़ रहूमटॉइड आथ�राइ%टस (आमवतृ)- अ केस 
�टडी, यूरो�पयन जन�ल ऑफ़ बायोमेuडकल एंड 

फामा��य%ूटकल साइंसेज खडं. 5 अंक: 1; 2018, 

2349-8870 

  

संतोष कुमार भटटेड, उhhवला स. %हवाले, 

इफ़ेfट ऑफ़ कला ब�ती कम� �वथ अजु�न 
पुनन�वा%द घनवट' इन द मैनेजम�ट ऑफ़ 
एस�Cशयल हाइपरट�शन. आय,ु जीएय,ू जामनगर, 

2019, 0974-8520 

 

मीणा रामलखन, भटटेड संतोष, मनजैम�ट ऑफ़ 
अव�कुलर नेxोCसस ¦ू आयुव!द अ केस �टडी, 
जन�ल ऑफ़ /रसच� इन Wेuडशनल मेuडCसन 

2018, जुलाई- अग�त खडं. 3, अंक 4, 2455-3166 

 

Iनम�ल भुसाल, संतोष कुमार भटटेड, 

कeसे{चुअल �टडी ऑफ़ Cशरोधारा, 
आईजेपीएएएम: खडं 2; अंक 1; 2018 

 

उhhवला स. %हवाले, संतोष कुमार भटटेड, 

भोजाणी मीरा, इफ़ेfट ऑफ़ �वरेचन कम� इन द 
मैनेजम�ट ऑफ़ एस�Cशयल  हाइपरट�शन, जन�ल 

ऑफ़ आयवु!द, जनवर'-माच� अंक  2018, 

एनआईए, जयपुर, 2321-0435 

 

भृंगारद'वे काCमनी, डॉ द6ता�ये,  भटटेड संतोष 

कुमार, fल'Iनकल ए[फकेसी ऑफ़ वामन कम� 
�वथ इGवाकु बीज योग फौलोड बाई शतपुVपद' 
घान वट' इन द मैनेजम�ट ऑफ़ अरतवा Tय 

ड,&यू.एस.आर. टू पोि&§सि�टक ओवे/रयन 
Cसं̈ ोम, एवायय_ू38_2 5काशन 2018, 0974-

8520 

 

Iनरंजन एस, डॉ. देसशीष tब�वाल, डॉ. राजा राम 

महतो, डॉ. �व{ना �वयं5,व, डॉ. सु�त कुमार 

ओझा;” इफ़ेfट ऑफ़ रसोनड़ी fवाथ (ऐन 
आयुव!%दक फॉMयू�लेशन) इन द मनेैजम�ट ऑफ़ 
अमावता (रयूमेटॉइड आथ�राइ%टस);’व&ड� जन�ल 

ऑफ़  फरमासू%टकल एंड लाइफ साइंस 

(ड,&यूजेपीएलएस)’ माच�-अ5ैल-2018, खडं.-4, 

अंक-3, पVृठ - 81-85; आईएसएसएन – 2454-

2229, एसजेआईएफ इMपैfट फैfटर – 5.088 

 

राजा राम महतो, डॉ. शकंुतला संुडी, डॉ. लVमेZवर 

मंडल, डॉ. देि,सस tब�वाल, डॉ. Iनरंजन स,  

�5CलCमनाय� �टडी ऑन fवाCलट' एंड ए[फकेसी 
ऑफ़ Iनगु�डी (Vitex nigundo) ड,&यू.एस.आर. टू  
अमावत;’ व&ड� जन�ल  ऑफ़  फाम!सी एंड 

फरमासू%टकल साइंसेज (ड,&यूजेपीपीएस)’ 



 

जनवर'-फरवर'-2018, खडं.-8, अंक-2, पVृठ - 474-

480; आईएसएसएन – 2278-4357, 7.421 

 

एसके गु{ता, fल'Iनकल �टडी ऑफ़ हेमोर¢इ�स 
�वथ द W'टम�ट ऑफ़ केएसएल 5ोसीजर (अ �टडी 

ऑफ 5836 केस) इन फस�ट इंटरनेशनल कां©� स 

2019 आईपीएस हे&थ मेuडको हे&ड ऑन डटेेड 

21.01.2019.  

 

एसके गु{ता, एन इफेिfटव मनेैजम�ट ऑफ़ 
अमावत ड,&यू.एस.आर. टू आंfयलोCसगं 
�पॉिeडलाइ%टस बाय आयुव!द मनेैजम�ट: अ 
केस सीर'ज �टडी इन फस�ट इंटरनेशनल कां©� स 

2019 आईपीएस हे&थ मेuडको हे&ड ऑन डटेेड 

22.01.2019. 
 

एसके गु{ता, fल'Iनकल �टडी ऑफ़ [फ�टूअल 
इन अनो �वथ केएस W'टम�ट (अ �टडी ऑफ 

4987  केस) इन सौवेIनयर ऑफ़ फस�ट 

इंटरनेशनल का©ं� स 2019 आईपीएस हे&थ 

मेuडको हे&ड ऑन डटेेड 22.01.2019. 

 

वी डी महंता, fल'Iनकल �टडी ऑफ़ 

हेमोर¢इ�स �वथ द W'टम�ट ऑफ़ केएसएल 
5ोसीजर (अ �टडी ऑफ 5836 केस) इन फस�ट 

इंटरनेशनल का©ं� स 2019 आईपीएस हे&थ 

मेuडको हे&ड ऑन डटेेड 21.01.2019. 

 

वी डी महंता, ऐन इफेिfटव मनेैजम�ट ऑफ़ 

अमावता ड,&यू.एस.आर. टू आंfयलोCसगं 
�पॉिeडलाइ%टस बाय आयुव!द मनेैजम�ट: अ 
केस सीर'ज �टडी इन फस�ट इंटरनेशनल कां©� स 

2019 आईपीएस हे&थ मेuडको हे&ड ऑन डटेेड 

22.01.2019. 
 

Tयमामयी पी जाIत, अjण कुमार महापा�, 

राजगोपाल एस., टेरटोजेIनक इफ़ेfट ऑफ़ हब�ल 
¨�स – अ /रqयु,  इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ 
ए{लाइड आयुव!द /रसच�, (आईजेएएआर), खडं 

III, अंक X, CसतMबर–अfतबूर 2018, प.ृ 1516-

1523 [आईएसएसएन: 2347 6362] 

 

मोIनका, अjणकुमार महापा�, राजगोपाल स, 

शोधनो6तर सामना >च[क6सा इन द मैनेजम�ट 
ऑफ़ िZव� (�वट'Cलगो) – अ केस /रपोट�; 
इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ ए{लाइड आयुव!द 

/रसच�, (आईजेएएआर), खडं III, अंक X, 

CसतMबर–अfतूबर, प.ृ 1507-1515 

[आईएसएसएन: 2347 6362] 

 

5वीण कुमार शमा�, अCभमeय ुकुमार, राजगोपाल 

एस, अjणकुमार महापा�, आयुव!%दक मैनेजम�ट 
ऑफ़ पीuडया%Wक ऑटोसोमल रेसेि�सव 
अटैिfसआ �वथ ओकुलोमोटोर अ5ेिfसआ 

(एओए), एवाययएूचओएम, खडं 5, अंक 1 (जनवर'  

– जनू), 2018, प.ृ51-55. 

qयास कृIत यगणेशकुमार, शुfल �वनय 

जनाद�न, jकनYुीन ग़ाCलब, 5जापIत 5द'प 

कुमार, फामा��यू%टकल �टrडड�ज़ेशन ऑफ़ गु�गुलु 

शोधन,ं जन�ल ऑफ़ आयुव!द मेuडकल साइंसेज 

खडं: 2 अंक: 2 पVृठ: 165-173 

 

तवदै कृVण कुमार, वेका/रया Zवेता, बेदरकर 

5शातं, jकनYुीन ग़ाCलब, पत>ग/र �वZवhयोIत. 

�वण� मSTका शोधन - अ /रqयु ¦ू रस 
fलाCसfस. जन�ल ऑफ़ आयुव!द मेuडकल 

साइंसेज खडं: 2 अकं: 2 पVृठ: 158-64. 

 

jकनYुीन गी, डू आयुव!द ¨�स इe�यूस Cलवर 
इंजर'? व&ड� जे हेपटोल 2018; 10(3): 400-401 

 

ग़ाCलब आर, इMपfैट फैfटर एंड यूजीसी Cल�ट 
ऑफ़ ए5ूqड जन�&स - बून ऑर बेन? जे आय ु

मेड साई 2018;3(2):294-5. 

 

हरमीत कौर, ग़ाCलब jकनुYीन, �वZवhयोIत 

पत>ग/र, 5शातं बबनराव बेदरकार, 5द'प कुमार 

5जापIत, Cसनोि{टक /रqयु ऑन अVटांगावलेह- 
पोल'हब�ल आयुव!%दक फामू�लेशन फॉर 
�ोिeकयल अ�थमा. जे आय ु मेड साई 

18;3(1):296-303.  
 



 

चौधर' एसवाय, tबरादर स, ना/रया एम, ग़ाCलब 

आर, 5जापIत पीके. एfयूट एंड xोIनक 

टॉिfसCसट' ऑफ़ रसम�णfय, एन आयुव!%दक 
आस!Iनकल फामू�लेशन इन रै�स. इंuडयन जन�ल 
ऑफ़ फामा��यू%टकल साइंसेज. खडं 80, अंक 2: 

माच�-अ5ैल 2018, 325-333. 

 

अजु�न Cसहं, सारदा ओत, नारायण dीकंठ, 

jकनYुीन ग़ाCलब, dीधर बोhजा, करतार सींग 

धीमान. ए{ल'केशन ऑफ़ �पेfWो�को�पक एंड 
xोमॅटोJ[फक मेथ�स फॉर केCमकल 
कैरेfटराइजेशन ऑफ़ एन आयुव!%दक हरबो-
Cमनरल �5परेशन: महा योगराज गु�गुलु. जन�ल 

ऑफ़ ए�वड�स-बे�ड इंटेJट'वे मेuडCसन खडं 23: 

1-8 

 

सोनम एस. Cभडं,े सागर एम. Cभडं,े आर. ग़ाCलब, 

5द'प के 5जापIत. आयुव!%दक मैनेजम�ट ऑफ़ 
रहूमटॉइड आथ�राइ%टस: अ केस �टडी. मेड जे 

डीवाय पा%टल �व<यापीठ 2018;11:186-90. 

 

�वि{नल य. चौधर', मुकेश बी. ना/रया, ग़ाCलब 

jकनYुीन, 5द'प कुमार 5जापIत, जयराम हज़रा. 

ए%ंट%हपेरCल�पडCेमक एिfट�वट' ऑफ़ «दयाण�व 
रस (ऐन  आयुव!%दक हब¢ Cमटैलो CमIनरल 

फोMयू�लेशन) इन चा&स� फो�टर एि&बनो रै�स 

जे करर रेस सक^ मेड 2018;4:52-7. 

 

हरमीत कौर, ग़ाCलब आर, पत>ग/र बीजे, 5शातं 

बी, 5जापIत पीके. फामा��यू%टकल �टrडड�ज़ेशन 
एडं �5CलCमनाय� fवाCलट' क�Wोल पैरामीटस� 
ऑफ़ Cशर'शवलेह 5ेपेयड� ©ॉम टू uडफर�ट 
Cलिfवड मीuडया. इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ हे&थ 

एडं अलाइड साइंसेज; 7(2): अ5ैल-जनू 2018; 89-

97. 

 

पूनम अ, पूनम जी, 5मोद वाय, ग़ाCलब आर, 

5जापIत पीके. डू आयुव!द नीड �टडीज ऑन 
¨ग इंटरेfशeस - अ नोट. जन�ल ऑफ़ आयुव!द 

मेuडकल साइंसेज,2018,3,2,347-350. 

 

हरमीत बी. कौर, ग़ाCलब आर, मुकेश ना/रया, 

�वZवhयोIत पत>ग/र, 5शातं बेदरकार, 5द'प 

कुमार 5जापIत. एटं' टु�सीवे एिfट�वट' ऑफ़ 
अVटांगवालेह �5पेड बाय टू uडफर�ट मेथ�स 
अग��ट स&फर डाइऑfसाइड इं�यू�ड कफ इन 
माइस. मेड जे डीवाय पा%टल �व<यापीठ 

2018;11:471-5. 
 

एन dीकंठ, ए. Cसहं, एस. ओत, बी. dीधर, 

ग़ाCलब, के.एस. धीमान. केCमकल कैरेfटराइजेशन 

ऑफ़ ऐन आयुव!%दक हरबो-Cमनरल �5परेशन- 

महालVमी�वलास रस ¦ू �पेfWो�को�पक एंड 

xोमॅटोJ[फक मेथ�स. जन�ल ऑफ़ आयवु!द एंड 

इंटेJट'वे मेuडCसन xxx (2018) 1-7 

 

�वि{नल सी, ग़ाCलब, पत>ग/र बीजे, 5जापIत 

पीके. एटं'-हाइपरCल��पडइेक इफ़ेfट ऑफ़ 
«दयाण�व रस – अ र�डमाइ¬ड डबल ,लाइंड 
fल'Iनकल �टडी. इंuडयन जन�ल ऑफ़ आयवु!द 

/रसच� 2018;1:4-10 

 

�वि{नल सी, वमा� �5यकंा, ग़ाCलब, ना/रया एम, 

पत>ग/र बीजे, 5जापIत पीके. इMमुनो मॉडुलेW' 
एिfट�वट' ऑफ़ रसायन चूण� (ऐन आयुव!%दक 
कMपाउंड फॉMयू�लेशन) इन �व�टर एि&बनो 

रै�स इंuडयन जन�ल ऑफ़ आयुव!द /रसच� 
2018;1:55-61 

�वि{नल वायसी, ग़ाCलब आर, 5जापIत पीके, 

राव एमएम. एनाCल%टकल �पेCस[फकेशeस 
ऑफ़ ता�ा भ�म. जेडीआरएएस. अ5ैल-जून 

2018; 3(2):65-70 

 

कौर एच, ग़ाCलब आर, 5शातं बी, पत>ग/र बीजे, 

5जापIत पीके. कMपेरे%टव ए[फकेसी ऑफ़ 
Cशर'शवालेह 5ीपेयड� बाय वाटर एंड काजंी ऐस 
Cलिfवड मीuडया इन द मैनेजम�ट ऑफ़ 
�ोिeकयल अ�थमा – अ डबल ,लाइंड 
र�डमाइ¬ड कंWो&ड Wायल. जेआरएएस. अ5लै-जनू 

2018; 2(3):145-155. 

 



 

सी वाय जगताप, एम बी ना/रया, �व जे शुfला, 

5जापIत पीके, कMपेरे%टव एटं'हायपरCल�पडCेमक 
एिfट�वट' ऑफ़ «दयाण�व रस 5ीपेयड� ©ॉम टू 
सैMप&स ऑफ़ ता�ा भ�म इन �व�टार 
एि&बनो रै�स. जे. रेस. टैuडट. मेड. 2018; 4(3 - 

4): 88-96. 
 

कौर एचबी, jकनYुीन गी, पत>ग/र बी, बेदारकर 

पी, 5जापIत पीके. फामा��यू%टकल �टrडड�ज़ेशन 
एडं �5CलCमनर' fवाCलट' क�Wोल पैरामीटस� 
ऑफ़ Cशर'शवलेह 5ीपेयड� ©ॉम टू uडफर�ट 
Cलिfवड मीuडया. इंट. जे हे&थ अलाइड साई 

2018;7:89-97. 

 

एच कौर, ग़ाCलब jकनYुीन, बीजे पत>ग/र, पी 

बेदारकर, 5जापIत पीके. सैनोि{टक /रqयु ऑन 
अVटांगवलेह- अ पोल'हब�ल आयुव!%दक 

फामू�लेशन फॉर �ोिeकयल अ�थमा. जन�ल 

ऑफ़ आयुव!द मेuडकल साइंसेज, 2018,3,1,296-

303. 

 

एच कौर, ग़ाCलब jकनYुीन, एम ना/रया, बी 

पत>ग/र, पी बेदारकर, 5जापIत पीके. एटं'-
�यूCसव एिfट�वट' ऑफ़ अVटांगवलेह 5ीपेयड� 
बाय टू uडफर�ट मेथ�स अग��ट स&फर 
डाइऑfसाइड इंf&यूडडे कफ इन माइस. 

मेuडकल जन�ल ऑफ़ डॉ. डी.वाय. पा%टल 

�व<यापीठ, वष� 2018, खडं 11, अंक 6 [प.ृ 471-

475]. 

 

एसएस Cभडं,े एसएम Cभडं,े आर ग़ाCलब, 5जापIत 

पीके. आयुव!%दक मैनेजम�ट ऑफ़ रहूमटॉइड 
आथ�राइ%टस: अ केस �टडी मेuडकल जन�ल 

ऑफ़ डॉ. डी.वाय. पा%टल �व<यापीठ, वष� 2018, 

खडं 11, अंक 2 [प1ृ86-190]. 

 

एसवाय चौधर', एमबी ना/रया, ग़ाCलब आर, 

5जापIत पीके, जे हज़रा. एटं'हाइपरCल�पडCेमक 
एिfट�वट' ऑफ़ «दयाण�व रस (ऐन  आयुव!%दक 
हब¢-मैटालो-CमIनरल फॉMयू�लेशन) इन चा&स� 

फो�टर एि&बनो रै�स जन�ल ऑफ़ करंट /रसच� 

इन साइं%ट[फक मेuडCसन, वष� 2018, खडं 4, अंक 

1 [प.ृ 52-57].  

 

एसवाय. चौधर', एस tबरादर, एम ना/रया, आर 

ग़ाCलब, 5जापIत पीके. एfयूट एंड xोIनक 
टॉिfसCसट' ऑफ़ रस म�णfय, ऐन आयुव!%दक 
आस!Iनकल फामू�लेशन इन रै�स इंuडयन जे 

फाम� साई 2018;80(2):325-333. 

  

dेVठा एस, जादव एचार, बेदारकार पी, पत>ग/र 

बीजे, हर'श सीआर, चौधर' एसवायय, 5जापIत 

पीके फामा�को�नोि�टकल इवै&यूएशन ऑफ़ 
सओरले कर'ल'फोल'या ल'ंन. सीड. जे आयवु!द 

इंट'J मेड. 2018 जुलाई-CसतMबर; 9(3):209-

212. 

 

सोIनया गु{ता, आर.के.यादव, वी.डी. अJवाल, 

5शातं धम�राजन, %दqया काज/रया, आर.आर. 

महतो, वीजी. हुzार, मैनेजम�ट ऑफ़ xोIनक 
[कडनी uडजीज (मू�घट) ¦ू आयुव!द रेिजमेन: अ 
केस /रपोट�, अयुरलोग: नेशनल जन�ल ऑफ़ 

/रसच� इन आयवु!द साइंस-2019; (7)(1):1-11. 

 

सोIनया गु{ता, आकाश कुमार गु{ता, 

आर.के.यादव, मैनेजम�ट ऑफ़ एfयूट 
नेxोटाइिज़ंग पr[xअ%ट%टस ¦ू आयुव!द रेिजमेन: 
अ केस /रपोट�, अयुरलोग: नेशनल जन�ल ऑफ़ 

/रसच� इन आयुव!द साइंस 2019; 3(2): पVृठ:01-

07 

 

वीजी. हुzार, मैनेजम�ट ऑफ़ लाइफ �टाइल 
uडसऑड�स� व,&यू.एस.आर. टू मेeटल हे&थ 
केयर, इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ /रसच� इन 
मेuडकल साइंसेज एंड टेfनोलॉजी, खडं 06, 

जुलाई-%दसMबर, 2018  

 

वीजी. हुzार. मैनेजम�ट ऑफ़ इeसुCलन uडप�ड�ट 
डायtबट'ज मेCलटस �वथ एंट' डायtब%टक हब�ल 
�5परेशन – अ केस /रपोट�. इंटरनेशनल जन�ल 

ऑफ़ /रसच� इन आयवु!द एंड हे&थ साइंस, 

2016-19, खडं 2-5, पVृठ सं.. 44-49  

 



 

वीजी. हुzार, केस /रपोट� �वथ uड�कशन 
मैनेजम�ट ऑफ़ पTाघात �कोप एंड CलCमटेशंस, 

इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ /रसच� इन मेuडकल 

साइंसेज एंड टेfनोलॉजी 

%दqया के, मैनेजम�ट ऑफ़ हायपोरेfसीCमया इन 
कॉिM{लकेटेड केस ऑफ़ �यानौ%टक कंजेIनटल 
हाट� uडजीज ¦ू अ नावेल हब�ल मेuडCसeस 
एयरोसोल अटॉमाइजेशन- अ केस /रपोट� 
इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ इनोवे%टव नॉलेज 

कॉeसे{�स. 2019 माच� 27;7(3):142-6. 

 

%दqया के. मैनेजम�ट ऑफ़ �पुटम पॉिज%टव 
�यूबरfलोCसस स,जेf�स (इंfलूडींग eयूल' 
डाय�नॉhड एंड म&ट'पल ¨ग रेिज़�ट�स 
�यूबरfलॉCसस) ¦ू आयुव!द- केस सीर'ज. 

इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ /रसच� एंड 

एनाCल%टकल /रqयज़ू. 2019, 6(1): 26-32. 

 

%दqया के. एनुमेरे%टगं इं�टrटेIनयस इफ़ेfट 
ऑफ़ 5ो5ाइटर' हब�ल ¨ग इंहेलेशन ऑन द 
पेश�ट ऑफ़ सीएडी �वथ Cस�नी[फक� ट एलवी 
uडसफंfशन- अ केस /रपोट�. इंट जे हे&थ साई 

रेस. 2019; 9(3):337-341. 

 

 %दqया के. रेसोि&वगं {लूरल ए�फुशन �वथ 
आयुव!%दक मेuडCसeस- अ केस 5ेज�टेशन, 

मेuडकल केस /रपो��स. 2019, 8(2): 36-38 

 

%दqया के. इवलुए%टगं ए[फकेसी ऑफ़ 
आयुव!%दक मेuडCसeस इन द मैनेजम�ट ऑफ़ 
हाइपोथायरायuडhम,  एन&स ऑफ़ आयवु!%दक 

मेuडCसन. 2019, 8(2):15-19. 

%दqया के., W'%टगं नेxोटाइिज़ंग पr[xअ%ट%टस 
�वथ आयुव!%दक मेuडCसeस इन टाइम क.�Wेन- 
अ केस �टडी, एCशयन जन�ल ऑफ़ 

फामा��य%ूटकल एंड fल'Iनकल /रसच�. 2019, 12 

(6) 

 

काज/रया डी, एनुमेर%टगं कांसे{ट ऑफ़ /रवस� 
वैसोकोeस%Wfशन इन पेश��स ऑफ़ 

हाइपरट�शन यूिज़ंग हब�ल एयरोसोल, 

इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ हे&थ साइंसेज एंड 

/रसच� . 2019, 9(4) 

 

%दqया के., मैनेिजंग यू/रनर' Wैfट इeफेfशeस 
यूिज़ंग आयुव!%दक मेuडCसeस- केस सीर'ज 

इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ /रसच� एंड 

एनाCल%टकल /रqयज़ू 2019, 6(2)  

 

%दqया के., अ हॉि�पटल बे�ड xॉस सेfशनल 
सव! �टडी टू एf�{लोर द को/रलेशन tबटवीन 
सीओपीडी एंड �वट. डी ड[ेफCशय�सी, जन�ल ऑफ़ 

नेचुरल साइंसेज. 2019, 7(2):  

 

%दqया के. एवलुए%टगं ए[फकेसी ऑफ़ हब�ल 
एयरोसोल इन द `मैनेजम�ट ऑफ़ �वटाCमन डी 
ड[ेफCशय�सी एंड एfस{लो/रगं इ�स लाइक �वथ 
हाइपोज़ीCमया, इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ /रसच� 

इन आयुव!द एंड फाम!सी. 2019, 10(4): 

 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, मैनेिजंग  
कोएिfसि�टंग केस ऑफ़ ए�पले{सी �वथ 
थयरॉइuड%टस ¦ू आयुव!द-अ केस /रपोट�.  
ईजेबीपीएस 2019; 6(3): 429-433 

 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, एवलुए%टगं 
fल'Iनकल ए[फकेसी ऑफ़ मधुयिVटय%द Tीर 
ब�ती इन द मनेैजम�ट ऑफ़ पTाघात (सीवीए) 

- अ केस /रपोट�, आईएएमजे 2019, 7(1): 158-

161.  

 

 नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, fल'Iनकल 

इवै&यएूशन ऑफ़ कट' ब�ती इन द मैनेजम�ट 
ऑफ़ गृ­सी ड,&यू.एस.आर. साइए%टका- अ 
केस /रपोट�, व&ड� जन�ल ऑफ़ फाम!सी एंड 

फामा��य%ूटकल साइंसेज. 2019, 8(2): 715-721. 

 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, एवलुए%टगं 
fल'Iनकल ए[फकेसी ऑफ़ तुलसी एयरोसोल 
इन द मनेैजम�ट ऑफ़ अपर रेि�परेटर' Wैfट 
इeफेfशन ड,&यू.एस.आर. टू 5IतZयाय-अ 



 

पायलट �टडी, व&ड� जन�ल ऑफ़ फामा��य%ूटकल 

/रसच�. 2019, 8(3): 804-814 

 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, fल'Iनकल 
इवै&यूएशन ऑफ़ गु�गुलु क&प >च[क6सा इन 
द मनेैजम�ट ऑफ़ �थौ&या ड,&यू.एस.आर. 
ओबेCसट'- केस /रपोट�, इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ 

आयुव!द एंड फामा� /रसच�. 2018;6(11):62-66. 

 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, मैनेजम�ट 
ऑफ़ कMपवात �वथ आयुव!%दक W'टम�ट 
मोडCेलट'- अ केस /रपोट�, व&ड� जन�ल ऑफ़ 
फाम!सी एंड फामा��यू%टकल साइंसेज. 2018, 

7(12):  1018-1025. 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, ए[फकेसी 
ऑफ़ अध�माt�का ब�ती इन द मैनेजम�ट ऑफ़ 
अमावत- अ केस /रपोट�, इंuडयन जन�ल ऑफ़ 

ए{लाइड /रसच�. 2018, 8(12): 51-53. 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, एवलुए%टगं 
fल'Iनकल ए[फकेसी ऑफ़ लेखन ब�ती इन 
मेदोव6ृत वट- अ केस /रपोट�, एCशयन जन�ल 

ऑफ़ साइंस एंड टेfनोलॉजी 2018, 9(11):  

9039-9041. 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, Cस�टेमे%टक 
ए{ल'केशन ऑफ़ आयुव!%दक �5Cंसप&स फॉर द 
मैनेजम�ट ऑफ़ हैमर¦ोपैथी- अ केस /रपोट�, 
व&ड� जन�ल ऑफ़ फामा��य%ूटकल /रसच�. 2018, 

7(19): 1143-1150 

नसर'न अहमद, %दqया काज/रया, एवलुए%टगं द 
इफ़ेfट ऑफ़ दवूा� �वरस न�य इन द 
मैनेजम�ट ऑफ़ उध�वग रfत�प6त 

ड,&यू.एस.आर. ए�प�टाCसस- अ केस /रपोट�, 
ईजेबीपीएस. 2018, 5(12): 410-412. 

 

पूजा, %दqया काज/रया, fल'Iनकल इव&ैयूएशन 
ऑफ़ एरंड मूला%द ब�ती इन द मैनेजम�ट ऑफ़ 
ग­ृसी ड,&यू.एस.आर. टू साइ%टका - अ केस 
�टडी, इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ आयवु!द एंड 

फामा� /रसच�. 2019, 7(1):60-66 

शाCलनी राय, योग: अ पोट�Cशयल टूल फॉर 
करtबगं eयूरोलॉिजकल uडसऑड�स�. इंटरनेशनल 
जन�ल ऑफ़ Jीन फाम!सी, खडं 11,  �वशषेांक  

2018. 1998-4103 

 

शाCलनी राय, नॉन-कMयुIनकेबल uडसीसेस: अ 
/रqयु ऑन द करंट रोल एंड �यूचर 5ॉ�पेf�स 
ऑफ़ योग. इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ Jीन 

फाम!सी • खडं 11,  �वशषेांक  2018. 1998-4103 

 

शाCलनी राय, हाउ ,लड पू/र[फएस� वक� . व&ड� 
जन�ल ऑफ़ फामा��यू%टकल /रसच�, खडं 8. अंक 

3, 720-7282277-7105 

 

शाCलनी राय, एनाCलCसस ऑफ़ बायोकैCमकल 
एडं %हमेटोलोिजकल पैरामीटस� इन पेश��स 
ऑफ़ uडफर�ट सबटाइ{स ऑफ़ पांडुरोग 

(एनीCमया). जन�ल ऑफ़ एडवा�ंड /रसच� इन 

आयुव!द, योग, यनुानी, Cसz एंड होCमयोपैथी. खडं 

5, अकं 3 - 2018, 2394-6547 

 

5Bा प/रCमता पांडा, Cशवकुमार हIत �, 

एनाCल%टकल �टडी ऑन Jे{स एंड इ�स 
थेरा{यू%टक यूसेस, खडं 5, अंक 4, वष� 2018, 

पVृठ 150-154 यूरो�पयन जन�ल ऑफ़ 

बायोमेuडकल एंड फामा��यू%टकल साइंसेज  

आईएसएसएन 23498870 

 

मुfता, Cशवकुमार हIत �, रोल ऑफ रसस एंड 
देयर ऑड�र ऑफ इंटेक इन eयूW'शन खडं 2, 

वष� 2019, पVृठ 266-269 यूरो�पयन जन�ल ऑफ़ 

बायोमेuडकल एंड फामा��यू%टकल साइंसेज  

आईएसएसएन 23498870 आईएसएसएन 

239432



 

पु�तक^ म9 �काFशत अ�याय:– 

1. सfसेस �टोर' ऑफ एनएमबीपी, तनजुा नेसर', �वxम Cसहं, क�वता 6यागी, नेशनल मेडीCसनल 

{लांट बोड�, 2019  

2. टेfसटबकु ऑफ ¨qयगणु, जेएलाएन शा��ी, तनजुा नेसर', मनोज नेसर', चौखंबा ऑर�टेCलया, 

2018   

3. %दनचया�, तनजुा नेसर', एमजी वीराव, मजंुषा राजगोपाला, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, 

2018  

4. वात कालकCलया अ;याय इन चरक स%ंहता एफएचईडी <वारा ऑनलाइन स�ंकरण, डॉ. शाCलनी 

राय 

5. पिुVपतकाCम%ंHय qया|यासम: इन चरक स%ंहता एफएचईडी <वारा ऑनलाइन स�ंकरण, डॉ. 

शाCलनी राय  

6. इंHाIनकाCम%ंHय अ;याय इन चरक स%ंहता एफएचईडी <वारा ऑनलाइन स�ंकरण, डॉ. शाCलनी राय 

7. hवर >च[क6सा अ;याय इन चरक स%ंहता एफएचईडी <वारा ऑनलाइन स�ंकरण, डॉ. शाCलनी राय 

8. पांडु रोग >च[क6सा अ;याय इन चरक स%ंहता एफएचईडी <वारा ऑनलाइन स�ंकरण, डॉ. शाCलनी 

राय 

 

 



दौरे 

 

एआईआईए म9 (वदेशी ��त�न)धमंडल के दौरे: 

1. ताइवान के एक 5IतIन>धमडंल ने 25 अ5लै, 2018 को एआईआईए का दौरा [कया। 

2. एआरआरसीसी-सीएचय,ू र'यIूनयन आइलrड, ©� च गणराhय से छह सद�यीय 5IतIन>धमडंल ने 

23 जुलाई, 2018 को एआईआईए का दौरा [कया। 

3. जापान के पाचं सद�यीय 5IतIन>धमडंल ने 20 Cसतबंर, 2018 को एआईआईए का दौरा [कया। 

4. 29 Cसतबंर, 2018 को ड,&यएूचओ के 5IतIन>धय. क^ मेजबानी क^ गई या�ा।  

5. एआईआईए ने 10 अfटूबर, 2018 को दसूरे t�fस नस� फोरम के अतंरा�VW'य 5IतIन>धय. क^ 

या�ा क^ मेजबानी क^। 

6. मॉर'शस के दो सद�यीय 5IतIन>धमडंल ने 09 अfटूबर, 2018 को एआईआईए का दौरा [कया। 

7. छह सद�यीय भटूानी ट'म ने 26 नवबंर, 2018 को पारंप/रक >च[क6सा के Tे� म� स�ंथागत 

सपंक�  और सहयोग के Cलए अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' का दौरा [कया। 

8. पारंप/रक >च[क6सा पर �वयतनाम से बीस सद�यीय 5IतIन>धमडंल ने 10 %दसबंर, 2018 को 

एआईआईए का दौरा [कया। 

 
एआईआईए म9 दसूरे nyYस नस� फोरम का ��त�न)धमंडल  

  
एआईआईए म9 डzZयूएचओ का ��त�न)धमंडल एआईआईए म9 भूटानी ��त�न)धमंडल 

 

 



एआईआईए कV आ)धका0रक (वदेश याhा: 

क. 5ो. तनजुा मनोज नेसर', Iनदेशक ने 14-18 Cसतबंर, 2018 के दौरान 20
व9 अतंरा�VW'य आयवु!द 

सगंोVठ� म� यरूोपीय एकेडमी ऑफ आयवु!द (ईएए), t��ट'न, जम�नी म� भाग Cलया। 

ख. डॉ. राजगोप&स एस., एसोCसएट 5ोफेसर ने 05 से 14 नवबंर, 2018 तक भारत सरकार के 

आयषु म�ंालय <वारा 5IतIनयfुत सकंाय के �प म� �ाज़ील का दौरा [कया। इस अव>ध के 

दौरान उeह.ने सेCमनार/सगंोVठ�/काय�शालाओ ंक^ एक dृखंला म� भाग Cलया और साओ पाउलो 

यIुनवस�ट', �यचूर �वज़न इं�ट'6यटू ऑन आयवु!द एडं पि,लक हे&थ के मेuडकल �कूल के 

मन-शर'र >च[क6सा क� H के सकंाय के साथ बठैक क^। उeह.ने “आयवु!द बाल रोग और 

माCलश–शांताला” का qया|यान बाल रोग �वभाग, यIुनवस�ट' हॉि�पतल साओ पाउलो और बाल 

>च[क6सा �वभाग, fय/ूर%टबा, पराना, �ाजील के पराना मेuडकल �कूल के सघंीय �वZव�व<यालय 

म� %दया। उeह� अपनी या�ा के दौरान साओ पाउलो म� 'ल%ैटन अमे/रक^ आयवु!%दक कांJेस' और 

'�वा�_य सवंध�न हेत ु<�वतीय अतंरा�VW'य मचं' पर qया|यान 5�ततु करने के Cलए आमtं�त 

[कया गया।   

ग. 5ो. तनजुा मनोज नेसर', Iनदेशक ने 18-20 माच�, 2019 के दौरान तीसरे यएूस-इंuडया हे&थ 

डायलॉग, यएूसए म� भाग Cलया।  

 

 
यूरोपीय अकादमी ऑफ आयुवAद (ईएए), ny�टEन, जम�नी म9 20

व9 अंतरा�
/Eय आयुवAद संगो
ठ{ म9 �ो. 

तनुजा मनोज नेसरE  



 
yाजील के साओ पाउलो म9 आयुवAद म9 सहयोग के ��त�न)धय^ के साथ डॉ. राजगोपाल एस. 

 

 

 एआईआईए कV शै$%णक याhा:  

1. 13 माच�, 2019 को राजकुमार' अमतृ कौर कॉलेज से राVW'य 5IतIन>धय. क^ मेजबानी क^ गई।  

2. अ&वा मेuडकल कॉलेज, मदुtबH' के दो �टाफ सद�य. के साथ बीएएमएस के अIंतम वष� के 

68 छा�. ने 07 मई, 2018 को एआईआईए का दौरा [कया। 

3. गोवम®ट आयवु!द कॉलेज Iतjवनतंपरुम के अIंतम वष� बीएएमएस 35 छा�. और 2 CशTण 

सकंाय. ने 28 नवबंर, 2018 को एआईआईए का दौरा [कया। 

4. एमएससी आरएके कॉलजे ऑफ नCस�ग, नई %द&ल' के नCस�ग छा�. ने 13 माच�, 2019 को 

एआईआईए का दौरा [कया। 

 
अZवा मे2डकल कॉलेज, मुदnब[E के छाh और संकाय, का एआईआईए का दौरा  
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������	¯°±²³�´µ°±µ ¶·  ¶̧¹ º' »¼½ ¶·  ¯¾¿À,¯�ÁÂ ÃµÀÄ²½ Å½Æ̧!¿ »¾�´µ± ¶Ç q½µ°¶ ÀµVW'½ 

ÈÀ ¯¾ÄÀµ�VW'½ ¼µe½Äµ 5µ{Ä º̧ÉÊ Å½Æ̧!¿ ¶·  Ë6°µ¿. ¶^ ÌÍ̧Æ6Äµ,»À̧Tµ ÈÀ 5ÃµÆ¶µ/ÀÄµ ¶·  ÎµÀ· ¼� 

ÆÏBµI±¶ Ðµ±¶µÀ' ÈÀ³ÌÍ̧Æ6Äµ ¯±»̧¾Ñµ± ¶Ç »�̧ÆÑµÐ±¶ Î±µ±· ¶·  ËY·Z½ »· Ä´µ ¯e½ »¾�´µ±. ¶·  

CÂÒ Å½Æ̧!%¿¶ CÓTµ, ¯±»̧¾Ñµ± ÈÀ �Æµ�_½ »·Æµ ¶·  ¼µ±¶ �Æ¶C»Ä ¶À±· ¶·  CÂÒ, »¾�´µ± Ô» 

%¿Óµ ¼� »[x½ �° »· ¶µ¼ ¶À Àºµ ºÏÊ  

	

�����	 ���������	 ÒÅÉÅÉÒ ¯�°ÄµÂ ¼� Å½Æ̧!¿ º·&´ ¶· ½À ¼ÕÖÂ ¶·  ÄºÄ³ I±M±CÂ�ÁÄ »·ÆµÒ¾ 

5¿µ± ¶ÀÄµ ºÏ;	

 

������	��� �: ¶µ½>×[¶6»µ �ÆÃµÌ (»µ¼µe½ >×[¶6»µ)!	��²ÀÇÌ 5»I̧Ä Ä¾� (5»ØIÄ ÈÀ ��² ÀÇÌ)!	

¶Ù¼µÀÆÚÄ (ÎµÂ ÀÇÌ)!	ÓÂµf½ Ä¾� (±·� �ÆBµ±!	¶µ±!	±µ¶ ÈÀ ÌÂ·)!	Ó&½ Ä¾� (»Ð�À')!	°¾×¶¼�Ê 

 

� Ò¶^¶Ú Ä Å½Û̧ ÜfÂI±¶: ½Ø±µ±²,ºÇM½Ç°Ḯ ² ÈÀ C»zÊ 

� ÀÇÌ² ÈÀ ÅÌ¾Ä¶̧Ç ÅÀµ¼ ¶·  »µ´-»µ´ Ë±¶^ I±ÐÄµ Î±µÒ ÀÁ±· ¶·  CÂÒ  ÃØ-ÄÂ, 5´¼³ÄÂ³

ÈÀ³<�Æ6Ä²½³ÄÂ³°À³17 »»̧ÜhÐÄ °Àµ¼Ó� ¶T, ×Ä¸́ �³ÄÂ³°À³¯¾ÄÀ¾Ì³ÀÇÌ²³�ÆÃµÌ³Ä´µ³56½·¶ 

Ý°²Ö² °À ÆµÄµ±¶̧Ø CÂÄ ÀÇÌ² 5Ä²T³�´ÂÊ  

� ÀÇÌ² ¶^ »�̧ÆÑµ ¶·  CÂÒ »{Äµº ¼� »Ç¼ÆµÀ »· Óx̧ÆµÀ Ä¶ »Î̧º 9 ÎÐ· »· ¿Ç°ºÀ 2 ÎÐ· ÈÀ 

ÓI±ÆµÀ ¶Ç »Î̧º 9 ÎÐ· »· ¿Ç°ºÀ 1 ÎÐ· Ä¶ °Àµ¼Ó�Ê 

 

��"#$%	&�'(
�	���	������ 

1. e½ØÀÇÂÕÐ² ÒÆ¾ uÖÐ±À·%ÞÆ ÀÇÌ:	J²Æµ ÒÆ¾ ¶%Þ ¶Ó·j¶µ-»¾>ÑÓÇ´ (�°ÕÜeÖÂµÔC»») (Ì¿�± ÈÀ 

°²ß ¿¿�), ÌÚ­»² (»µÔÒ%Þ¶µ), °[¶� »± ÀÇÌ Å%¿ ¶µ Ë°×µÀ ºÇÄµ ºÏÊ 

2. ¼�f½ØÂÇ�¶· Â·ÞÂ ÒÆ¾ �¼·ÞÇÂÕÐ² ÀÇÌ: �¼·ÞÕÔÖ »¾>ÑÓÇ´, ¯Ü�´»¾>ÑÓÇ´, ÐÇà. ¶·  ¿¿� Å%¿ 

¶·  CÂÒÊ 

3. ¼Ñ¸¼·º ÒÆ¾ ×½µ°×½ (¼·ÞµÎÕCÂ¶) ÀÇÌ:	¼Ñ¸¼·º (Öµ½tÎÞ'á), ´µÔÀµÔÖ (¯ÆÞ̧ J¾>´) �Æ¶µÀ, 

¯>Ñ¶ ÆÐ± Æ ¼ÇÞµ°µÊ 

4. ÒÂÐw, ZÆµ» ÒÆ¾ 6Æ×µ ÀÇÌ fÂ'I±¶: ¯�´¼µ, 6Æ×µ ÀÇÌ ÐÏ»· »ÇÀµ½C»», ÒÜfÐ¼µ Å%¿ ¶·  

CÂÒÊ  



5. Ôeâ%Þ�CÂÞ' (Îµ¾ã°±) fÂ'I±¶:	�Æ�´ »¾Äµ± ¶·  CÂÒ ¿¾°IÄ½. ¶Ç »Âµº 5¿µ± ¶À±µ Ä´µ 

Îµ¾ã°± ¶µ Ë°×µÀÊ 

6. 5»Æ°ØÆ� ÜfÂI±¶: �Æ�´ În×· ÈÀ »µ¼µe½ 5»Æ ¶·  CÂÒ ÌÃ�ÆÄ² ¼%ºÂµÝ¾ ¶Ç �ÆCÓVÞ ¼µº-

ÆµÀ Å½Æ̧!%¿¶ %¿Óµ-I±¿!Ó %¿Ò ÐµÄ· ºrÊ 

7. ÀÐÇI±ÆÚÜ6Ä³ÐµÌ�¶Äµ³»·Â 

8. °²»²ÝÖ² ÜfÂI±¶:	°ÕÂ'C»Ü�Þ¶ uÖMÎJ¾>´ ÀÇÌ ¶·  CÂÒ �ÆCÓVÞ Å½Æ̧!%¿¶ ´·À·°² ÈÀ Ë°×µÀ 

5¿µ± [¶½µ ÐµÄµ ºÏÊ 

9. TµÀ»Ø�, ¯±³̧Ó��³¶¼�: ÎÆµ»²À (°µÔ&»), ±µÂäÍ (Ã¾Ì¿À), �Æ¿µÀ ([âÓÀ) ¶·  CÂÒ �ÆÓ·Û 

TµÀ»Ø� ´·À·°² ¶·  »µ´ �ÆCÓVÞ Å½Æ̧!%¿¶ Ë°×µÀÊ 

10. ¼ÕÖ½Â̧À³ÝÞ'³ÒÆ¾³À·uÖ½ÇÂÕÐ²(½ØÒ»Ð²) ½ØI±Þ 

11. »Ã²³5¶µÀ³¶· ³Ð%ÞÂ³Î²¼µ/À½.³¶· ³CÂÒ	°¾×¶¼� fÂ'I±¶ 

12. ±·�³ÒÆ¾³ÉÒ±Þ'³Ý°²Ö² 

13. ¿eÄ³Ý°²Ö² 

	

������	)#��
:	

� >×[¶6»µ³¯Ñ²T¶   :  5Ç. »¾Ð½³¶̧¼µÀ³Ì{̧Äµ 

� Ë°>×[¶6»µ³¯Ñ²T¶   :  ÖÕ. ¯Â¶µ ¶°ØÀ 

� >×[¶6»µ³¯>Ñ¶µÀ' - Å°µ6¶µÂ'± :  ÖÕ. ¿'°¶³ÃµÞ' 

� >×[¶6»µ³¯>Ñ¶µÀ'³(ÀfÄ³¶ÇÛ)  :  ÖÕ. ÀµÐØ³C» ¾º³ 

� °/À×½µ� ¯Ñ²T¶   :  »ḑ²³C» ¾Ñ¸³ÀµÐ·Ó 

� °/À×½µ� Ë°¯Ñ²T¶   :  »ḑ²³¯¾Ð±µ³Â�¶À 

� Æ/ÀVß³>×[¶6»µ³/À¶ÕÖ�³¯>Ñ¶µÀ' :  ¼Ç. Ó·Á³¯,¿Â̧³Àº¼µ± 
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1. ¶µ½>×[¶6»µ fÂ'I±¶ 

2. e½ØÀÇÂÕÐ² ÒÆ¾ uÖÐ±À·%ÞÆ ÀÇÌ ¿·ÁÃµÂ ½ØI±Þ³ 

3. �¼·ÞÇÂÕÐ² ÒÆ¾ ¼�f½ØÂÇ�¶· Â·ÞÂ ÀÇÌ ¿·ÁÃµÂ ½ØI±Þ 

4. ¼Ñ¸¼·º ÒÆ¾ ×½µ°×½ (¼·ÞµÎÕCÂ¶) ÀÇÌ / ÒÂÐw ÀÇÌ ¿·ÁÃµÂ ½ØI±Þ 

5. »µ¼µe½ ÈÛ>Ñ½µ¾  



6. ½ØÒ×Ò» fÂ'I±¶ 

7. �Æµ�_½ ÆÚ6Ä³(Ð²Æ±³ÓÏÂ', Öµ½Þ·%Þf») 

8. ½ÇÌ 

9. °¾×¶¼� fÂ'I±¶ 

10. ÓµÂf½- ±·� 

11. ÓµÂf½ – ÉÒ±Þ' 

12. ÓµÂf½ – [x½µ¶&° 

13. Ó&½ (»µ¼µe½) 

14. Ó&½ TµÀ ÒÆ¾ ¯±³̧Ó��³¶¼�  

15. ��² ÀÇÌ ÒÆ¾³5»ØIÄ³Ä¾� 

16. Ôeâ%Þ�CÂÞ' (Îµ¾ã°±) fÂ'I±¶ 

17. Ò¾Þ' ±·ÞÂ³fÂ'I±¶ 

18. »µ¼µe½ Ò»ÅÀ°²Þ'³»·Â 

19. ÀÐÇI±ÆÚÜ6Ä³ÐµÌ�¶Äµ³»·Â 

20. ¶r »À �x^I± ¾Ì³Ý°²Ö² 

21. ÎµÂ ÀÇÌ³fÂ'I±¶ 

 

 

)��C	���� ��:	

	

¼À'Ð.³¶^³Ð±ÌÍ±µ:	

xå »¾å	 �ÆÆÀÍ	.¯5ÏÂ-EF		»·	¼µ×�-2019)	

1 Ý°²Ö²³Ö·Þµ³Þ·ÎÂ³¯5ÏÂ-18 »·³¼µ×�-2019  

2 Jµâæ³Ý°²Ö²³¼À'Ð.³¶^³»¾|½µ 

3 Jµâ: Ý°²Ö²³°j̧Û³ÈÀ³¼%ºÂµ ¶^³»¾|½µ 

4 Jµâ: Ý°²Ö²³¼À'Ð.³¶^³»¾|½µ³¶µ½>×[¶6»µ 

5 Ý°²Ö²³¼À'Ð.³¶^³»¾|½µ³°¾×¶¼� 

6 Jµâ: Ý°²Ö²³¼À'Ð.³¶^³»¾|½µ³ÓµÂµf½ (ÉÒ±Þ') 

7 Jµâ: Ý°²Ö²³¼À'Ð.³¶^³»¾|½µ³5»ØIÄÄ¾� 

8 Jµâ: Ý°²Ö²³¼À'Ð.³¶^³»¾|½µ³ÎµÂÀÇÌ 

9 Jµâ: Ý°²Ö²³¼À'Ð.³¶^³»¾|½µ Ó&½ (Ð²åÒ»å) 

10 Jµâ: ½ÇÌ »¾Î¾Ñ² ÀÇ>Ì½.³¶^³»¾|½µ 

11 ÄµCÂ¶µæ³Ò¶^¶Ú Ä³Å½Û̧³ÜfÂI±¶ 

12 Jµâ: Ò¶^¶Ú Ä³Å½Û̧³ÜfÂI±¶³¶^³»¾|½µ 
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138 154 115 131 141 117 137 135 144 156 116 146 1630 

l ���f,	�2	
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143 129 139 118 132 133 139 112 154 153 116 152 1620 
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2239 1911 2305 2191 2021 2265 2251 1833 2435 2262 1920 2376 26009 
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16 15 17 19 15 17 16 16 16 15 17 16   

mW���	

/W�]%�	+�	

.W��/�) 

88% 92% 90% 82% 90% 96% 83% 83% 97% 99% 87% 90%   90% 

(9��	

W��/�) 

CÂ¾Ì³ÆµÀ³5Æ·Ó 

°¸jÛ	 87 94 61 61 77 71 82 76 82 91 70 82 934 

¼%ºÂµ	 51 60 54 70 64 46 55 59 62 65 46 64 696 

¶̧Â °¸ê¼	 138 154 115 131 141 117 137 135 144 156 116 146 1630 

�ÆÃµÌÆµÀ³5Æ·Ó 

¶µ½>×[¶6»µ	 31 49 36 40 46 23 49 49 39 45 42 45 494 

ÎµÂ ÀÇÌ	 6 8 2 2 4 6 4 7 11 9 2 6 67 

Ó&½	 40 39 34 29 29 33 39 31 33 39 31 30 407 

ÓµÂf½	 9 8 5 8 15 10 9 5 7 11 9 15 111 

°¾×¶¼�	 45 40 31 30 33 30 27 35 36 43 30 39 419 

��² ÀÇÌ³ÒÆ¾³

5»ØIÄ	

7 10 7 22 14 15 9 8 18 9 2 11 132 
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¯�ÁÂ ÃµÀÄ²½ Å½Æ̧!¿ »¾�´µ± ¼� ÅÑ¸I±¶ ¯±»̧¾Ñµ± ÈÀ ÀÇÌ² ¶·  ¿·ÁÃµÂ ¶·  CÂ½· Ò¶ 

5½ÇÌÓµÂµ ºÏ ÐÇ ÀÇÌ² ¶·  ¿·ÁÃµÂ ÈÀ ¯±»̧¾Ñµ± ¶·  CÂÒ ÅÑ¸I±¶ Ä¶±²¶^ ¶·  »µ´ I±À¾ÄÀ 

�Æ¶C»Ä ºÇ Àº' ºÏÊ ÜfÂI±¶Â °Ḯ ÇÂÕÐ² 5½ÇÌÓµÂµ,¯�°ÄµÂ ¶^ °ºÂ' ¼¾ÜÐÂ °À Ü�´Ä ºÏ ÈÀ 

½º ÂÌÃÌ 800 ÆÌ� ¼²ÞÀ ¶·  T·� ¼� �´µ�°Ä ºÏÊ ÜÐ»¼� 4 ¶¼À· ºr ÐÇ ÜfÂI±¶Â °Ḯ ÇÂÕÐ², 

º·¼ÏÞÇÂÕÐ², Îµ½Ç¶Ï C¼�W' ÈÀ ¼µÔxÇÎµ½ÇÂÕÐ² ¶·  CÂÒ Î±µÒ ÌÒ ºrÊ ÈÀ »µ´ º' ¹º 5½ÇÌÓµÂµ 

Ä¶±²¶�Æ¿ ÈÀ °µ¾× 5½ÇÌÓµÂµ °/À×µÀ¶. ¶·  »µ´ ½º 5½ÇÌÓµÂµ 56½·¶ ¯±Ã̧µÌ ¼� Ëe±Ä 

Ë°¶ÀÍ »· Ð¸Ö Àºµ ºÏÊ ½º 5½ÇÌÓµÂµ ÀÇ>Ì½. ¶^ ¿·ÁÃµÂ ¶·  CÂÒ »¼�°�Ä ºÏ ÈÀ Ë±¶^ »·Æµ 

¶·  CÂ½· Ën×Ä¼ ¼µ±¿¾Ö. ¶µ °µÂ± ¶ÀÄ² ºÏÊ ÌÍ̧Æ6Äµ I±½¾�Í Ô»¶·  ¶µ¼¶µÐ ¶µ Ò¶ ¼º6Æ°ØÍ� 

°ºÂØ ºÏÊ  

 

Ën× ¿À. °À ºÇ±· ÆµÂ· °À'TÍ ¶·  CÂ½· ÀÇ>Ì½. »· ±µ¼¼µ� ¶^ ¿À »· Ó&̧¶ CÂ½µ ÐµÄµ ºÏÊ 

»¼µÐ ¼� ÌÀ'Î² À·Áµ »· ±²×· ¶·  q½ÜfÄ½. ¶·  CÂ½· 5½ÇÌÓµÂµÝ¾ ¶^ »�̧ÆÑµÝ¾ ¶Ç I±ëÓ&̧¶ ÀÁµ 

Ì½µ ºÏÊ ÀÇÌ² ¿·ÁÃµÂ ¶^ »�̧ÆÑµ ¶·  CÂÒ, ¯�ÁÂ ÃµÀÄ²½ Å½Æ̧!¿ »¾�´µ± ±· Ò¶ Ò±ÒÎ²ÒÂ 

¯>Ñ¶Ú Ä 5½ÇÌÓµÂµ ¶·  »µ´ Ò¶ ¼·¼ÇÀ�Ö¼ ìâ Ò»ÇC»ÒÓ± ¶·  »µ´ »¾°¶�  [¶½µ ºÏ,ÐÇ [¶ Ë± 

±¼Ø±. ¶Ç Ò¶� ¶ÀÄµ ºÏ ÜÐ±¶µ °À'TÍ »¾�´µ± ¼� ±º'¾ ºÇÄµ ºÏÊ 5½ÇÌÓµÂµ ¼� Ò¶ °Àµ¼Ó�¿µÄµ 

ÀÇÌ�ÆBµ±²,°Àµ¼Ó�¿µÄµ-Ð²Æ-À»µ½±Bµ±² ÈÀ °Àµ¼Ó�¿µÄµ-Ð²ÆµÍ¸Ä6ÆÆ·6Äµ ¶·  �ÆÓ·ÛB ºÇÄ· ºr, ÐÇ 

¯;½·ÄµÝ¾ ¶·  ¯±»̧¾Ñµ± ¶µ½U ¶Ç ÈÀ 5½ÇÌÓµÂµÝ¾ ¼� ¯°±· ¯±Ã̧Æ »µãµ ¶ÀÄ· ºrÊ 5½ÇÌÓµÂµ 

ÆÄ�¼µ± ¼� ÀfÄ-�ÆBµ± ¶·  T·�,Ð²Æ À»µ½±,ÒCÂ»µ (ÉÒÂÅÉÒ»Ò) °À'TÍ, ÔM½Ø±Ç °ÀÁ, 

ÜfÂI±¶Â °Ḯ ÇÂÕÐ² ¼� Ðµ¾× ¶^ »�̧ÆÑµ 5¿µ± ¶ÀÄ² ºÏÊ Ô»¶·  »µ´ º' ¼µÔxÇÎµ½ÇÂÕÐ² 5½ÇÌÓµÂµ 

Ã² Ð&¿' º' 5µÀ¾Ã ºÇ ÐµÒÌ²Ê  

 

¼À'Ð.³¶^³»�̧ÆÑµ³¶· ³CÂÒ³ÈÀ³ÒÅÉÅÉÒ³¶^³Ò¶Â³±²IÄ³¶· ³CÂÒ³Ë±³Ðµ¾×.³¶Ç³¶À±·³¶· ³

CÂÒ³Ò±ÒÎ²ÒÂ³¼µe½Äµ³5µ{Ä³5½ÇÌÓµÂµ³¶· ³»µ´³Ò¶³»¼ãÙÄµ³ [¶½µ³Ì½µ³ºÏ³ÐÇ³ÀÇÌ²³¶· ³ CÂÒ³

ÅÆZ½¶³ºr³Â·[¶±³»²°²ÒÂ³¶· ³°À'TÍ³¶· ³¿µ½À·³¼�³±º'¾ ÅÄ· ºrÊ 

 

/ÀÌ I±¿µ±³ÒÆ¾³�Æ¶Ú IÄ³�ÆBµ± �ÆÃµÌ³¶· ³¹µ�.³¶^³°ÇÜ�Þ¾Ì³ÈÀ³5CÓTÍ³ÒÅÉÅÉÒ³¶^³

ÜfÂI±¶Â³°Ḯ ÇÂÕÐ²³Â·ÎÇÀ·ÞÀ'³¼�³Ã²³[¶½µ³ÐµÄµ ºÏÊ³¯�ÁÂ ÃµÀÄ²½ Å½Æ̧!¿ »¾�´µ± ¶· ³ÜfÂI±¶Â³

°Ḯ ÇÂÕÐ²³5½ÇÌÓµÂµ³¼�³�±µÄ¶Ç6ÄÀ ¹µ�.³¶· ³ÓÇÑ³¶µ½�³¶·  CÂÒ Ã²³»Â̧Ã Î±µ½µ³Ì½µ³ºÏÊ 

ÆÛ�³2018-19 ¶· ³¿ÙÀµ±, ÜfÂI±¶Â³°Ḯ ÇÂÕÐ²³5½ÇÌÓµÂµ³¼�³ ¶̧Â³69807 º·¼·ÞÇÂÕÜÐ¶Â, 

Îµ½Ç¶Ï C¼�W', ÜfÂI±¶Â³°Ḯ , »²ÀÇÂÕÜÐ¶Â, ÔM½Ø±Ç³ÈÀ³ÒCÂ»µ³°À'TÍ³[¶Ò³ÌÒÊ 



�A,	2018-2019 �=	g��	
�	%��%	��	�����# 

	

	 �ÆÃµÌ	
¯
5ÏÂ

	-
18

	

¼
É-
18

	

Ð
Ø±
18

	

Ð̧
Â
µÉ
-1
8	

¯
Ì
�Ä

-1
8	

C»
Ä
MÎ

À-
18

	

¯
fÄ

Ø-1
8	

±
Æ-
18

	

%¿
»
-1
8	

Ð
±
-1
9	

â
À-
19

	

¼
µ×
�-1
9	

¶̧
Â
	

1 º·¼·ÞÇÂÕÜÐ¶Â	 823 949 826 935 840 868 948 798 1109 747 957 1087 10887 

2 Îµ½Ç¶Ï C¼�W'	 2678 3479 3244 3438 3262 3197 3901 824 2438 5054 3830 4339 39684 

3 ÜfÂI±¶Â³

°Ḯ 	
130 1630 115 158 210 296 214 219 323 793 899 703 5690 

4 »²ÀÇÂÕÜÐ¶Â	 531 481 581 730 824 683 576 676 764 430 206 414 6896 

5 ÔM½Ø±Ç 323 372 359 415 323 252 122 195 272 1046 829 96 4604 

6 ÒCÂ»µ 123 179 135 87 148 127 161 116 172 306 251 241 2046 

¶̧Â	Þ·�Þ	 4608 7090 5260 5763 5607 5423 5922 2828 5078 8376 6972 6880 69807 
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ÆÛ�³2018-19 ¼�, °¾×¶¼�³�ÆÃµÌ³±·³ÂÌÃÌ³25,323 5[x½µÒ¾³ÈÀ³10,636 ÀÇÌ² ¿·Á·Ê³¶^ 

ÌÉ³5[x½µÒ¾ Ô»³5¶µÀ³ºræ 

)gu����	 ��\A	 �]5��	

�v�>+
	 342 430 

�'w	�4x,	�� � 	���+	 549 684 

������	���+	 151 367 

��x	�� � 		���+	 23 45 

�u	����		 191 210 

w��	����		 0 0 

���y
	�z��
		 2215 1936 

�8�(
�	�z��
		 435 216 

#��6	�z��
		 0 0 

#��6	����		 313 271 

#��6	��p4 	 28 35 

��k{_��|	���y
	����		 228 105 

���y
	
�}�	���+	 462 367 

�8�(
�	
�}�	���+	 184 202 

W�$�	���+	 1535 1558 

�4x,�� � 	���+	 250 361 

f7W�}�	�� � 	���+	 74 109 

�L	�� � 		���+	 356 278 

#k&�&#��'	�� � 	���+	 213 234 

U���	Wk��	 208 146 

�]%	Wk��	 653 579 

f�
4Wk��	 349 416 

5� 	Wk��	 20 0 

#��6	Wk��	 17 13 

��L	Wk��	 451 281 

�
�5	��
	 258 312 
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	 6 7 

�����
	 84 101 

�
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	Wk��	 1229 844 
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��	 375 194 

"�������	 20 24 
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	 3 10 
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,	 120 167 
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��,	 0 0 

����5	 16 72 

�*�x,	Wk��	 23 50 

w��	Wk��	 233 290 

��C	�z��
�
	 0 0 

��C	���+ 0 0 

�3$�	Wk��	 75 98 

������	 36 110 

w��	Wk��	 9 1 

�8�(
�	������	 45 42 

���	 408 145 

���
		Wk��	 47 51 

��C
	Wk��	 36 25 

���	 34 93 

�8�(
�	�L	�� � 	���+	 76 75 

�� �	 E-EY-	 12200	 YZ!-Y-	
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PANCHAKARMA  

PROCEDURES 

MALE PROCEDURES:13123

FEMALE PROCEDURES:12200

TOTAL PROCEDURES 25,323
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� ¶̧Â »¾|½µæ³¯5ÏÂ³2018 »·³¼µ×�³2019 Ä¶ ��²ÀÇÌ ¶^ 3661 �´µ±²½³5[x½µ º̧É  

 

uT	��T	 ��5	 �� �	�6
�	

1 ¯5ÏÂ 2018 326 

2 ¼É 2018 206 

3 ÐØ± 2018 445 

4 Ð¸ÂµÉ 2018  515 

5 ¯Ì�Ä 2018 337 

6 C»ÄMÎÀ 2018 347 

7 ¯fÄØÎÀ 2018 309 

8 ±ÆMÎÀ 2018 301 

9 %¿»MÎÀ 2018 256 

10 Ð±ÆÀ' 2019 310 

11 âÀÆÀ' 2019 00 

12 ¼µ×� 2019 309 

 �� �	 -QQE	
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>×[¶6»¶^½³Ë°×µÀ³5[x½µÒí 

I. ¼Ù�Á¶³5Ç[âÂÏÜf»» : 967 

II. ¿µ¾Ä³I±¶µÂ±µ  : 361 

 

î³ ¶^ ÌÉ [x½µ¶&°³5[x½µÒ¾ - 2857 

 

�����	+'	
@	8�����		 �� �	

¯T² Ä°�Í 707 

¯G½ÇÄ± 4 

¯¾Ð± 149 

�Æ¿µÂ¶ 20 

¯T²ÑµÀµ³ 15 



±�½ 1338 

¶Í�°ØÍ� 187 

¶Í�ÑØ°± 221 

Ó²ÀÇ�°¹Ø  35 

Ó²ÀÇÑµÀµ³ 16 

ÐÇÂ¶ 4 

±·�°/À»·¶ 64 

Ó²ÀÇ¯�½µ¾Ì 13 

Ì¾ÖØÛµ 23 

¼µ�ÎÜ�Ä 53 

¯e±Â·° 3 

�° ¾Ö² 5 

�� � YFZc 
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xå »¾å	 ÀÇÌ ¶µ³±µ¼	 »¾|½µ	

1 ¶· Ò»Þ'³¯Ó� (°µÔ&»), ÃÌ¾¿À³([â�Þ̧Âµ-Ô±-Ò±Ç) °À'¶IÄ�¶µ ([âÓÀ-

Ô±-Ò±Ç) ¼� [¶Ò ÌÒ TµÀ»Ø�	

279 

2 ¼Ø�ÆÚ�z³(ÐÂÓ²Û�)	 007 

3 Å¾�³ÆÚ�z³(Æ¾TÍ³ºI±�½µ)	 015 

4 ¯±̧Ó&½³5[x½µ	 149 

¶̧Â dZR 

 

g��	
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xå »¾å	 5[x½µ ¶µ³±µ¼	 »¾|½µ	
1.  TµÀ ¶¼� / TµÀ»Ø� °/ÀÆÄ�±	 956 

2.  ÀfÄ¼ÇT±	 106 

3.  ¯Ü�±³¶¼�	 103 



4.  Î�Ä²³>×[¶6»µ³	 006 

5.  °/À»·¶	 008 

¶̧Â EEcX 

	

)(�]+
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|�L�	W���	�=	�6_
�`	��	g���	
��	���f�	

u.	��T �6
	��	
�� ��̂ �� 

1.  ¯Ó�³(°µÉ&») 	 884 

2.  °/À¶IÄ�¶µ ([â»À-Ô±-Ò±Ç)	 2234 

3.  ÃÌ¾¿À³([â�Þ̧Âµ-Ô±-¯±Ç)	 5745 

4.  ±µà² ÆÍ (»µÔ±»)                                 0308 

5.  �ÆH>Ñ (¯±̧°Ü�´IÄ)                               0109 

6.  Ë6ÄÀµ³Î�Ä²³¶^³»¾|½µ³ 0022 

7.  ¿V̧Þ³äÍ  0987 

¶̧Â	 10289 

	

������3>�	����
	

 

�����,	)gu��	������3>�	����
	v����	g���	f���	5*æ³În×.³¼�³°¾×¶¼�³Ë°×µÀ³5[x½µÝ¾³¶Ç³°ØÀµ³

¶À±·³¶· ³ CÂÒ³Ò¶³�ÆÓ·Û³5[x½µ³¶T³¶Ù¼µÀÃÚ6½³�ÆÃµÌ³¶· ³CÂÒ³±µC¼Ä³[¶½µ³ÐµÄµ³ºÏÊ³�ÆÃµÌ³

Ô»³°ØÀ'³ÄÀº³»·³»»̧ÜhÐÄ³5[x½µ³¶T³¼�³»Ã²³ÅÆZ½¶³5[x½µÝ¾³¶Ç³°ØÀµ³¶À³Àºµ³ºÏÊ³Ë<ÆÄ�±, 

»Æµ�Ì³¯�½µ¾Ì, ±µà²³�Æ·¿, ¼µÄµ³ÎÜ�Ä, ¯±Æ̧µ»± ÎÜ�Ä, I±jºµ³ÎÜ�Ä, ÓCÓ5µÀµ, ÓÓ²IÄ¶µ³ÓµÂ'³

�° ¾Ö³�Æ·¿, �°n¹̧, ±�½, ÀfÄµ¼ÇT±µ³Å%¿³¶µ½�³½ºµí³[¶Ò³Ðµ³Àº·³ºrÊ³ÆÛ� 2018-19 ¶· ³¿ÙÀµ±³¶̧Â³

3236 5[x½µ³¶^³ÌÉÊ 

 

	

 

	



अ�पताल म9 कV गई नई पहल 

 

1. रोगी CशTा सेल क^ �थापना, िजसम� रो>गय. को जाग�क और �वCभeन >च[क6सा मYु. के 

बारे म� उनके 5Zन. को हल करने हेत ुIनयCमत qया|यान आयोिजत [कए जात ेहr।  

2. गत वष� (मई, 2018) प/रचालन आईपीडी tब�तर. क^ स|ंया 60 से बढ़कर 128 हो गई।  

3. रजोIनविृ6त जाग�कता सेल क^ शjुआत, रजोIनव6ृत को लेकर म%हलाओं क^ >चतंाओं के Cलए 

सम�प�त एक ओपीडी नवबंर, 2018 म� श�ु क^ गई।  

4. लेबर �म और ओट' काय� करने लगा और %दसबंर 2018 म� सेवाएं श�ु हो  

5. एआईआईए, अ�पताल म� आने वाले मर'ज. के Cलए बीएमडी (बोन Cमनरल ड�Cसट') के 

आकलन के Cलए सेवाएं %दसबंर 2018 म� श�ु क^ ग�।  

6. कम�चा/रय. और रो>गय. क^ उपि�थIत म� दैIनक �प से धeवतं/र वा%टका म� IनयCमत �प से 

धeवतं/र पजून 5ारंभ [कया गया।  
 

आयोिजत Pकए गए काय�-म 

1. 7 अग�त, 2018 को जआेइवीए हेत ुसीसीएचएम छा�. क^ आउटडोर या�ा का आयोजन।  

2. कम�चा/रय. के Cलए 5CशTण और कौशल �वकास गIत�व>धय. का समय-समय पर सचंालन। 
 

कB सर केयर य�ूनट का उWघाटन: स>चव, आयषु म�ंालय <वारा 25 अ5लै, 2018 को एक^कृत कr सर 

केयर यIूनट का उ<घाटन [कया गया जो[क वत�मान म� स�टर फॉर इंट'Jे%टव ऑeकोलॉजी के तहत 

काय� कर रहा है। 
 

अ�पताल सबंधंी आउटरEच ग�त(व)धया,ँ जन जाग|कता काय�-म और �वा��य ;दवस समारोह 

1. 13 अ5लै, 2018; वसुधंरा एefलेव %द&ल'-96 म� Iन:श&ुक �वा�_य-जांच Cश�वर।  

2. 25 अ5लै, 2018 को एक^कृत कr सर देखभाल इकाई का उ<घाटन। 

3. 12 मई, 2018; सीआरपीएफ पि,लक �कूल रो%हणी म� Iन:श&ुक �वा�_य-जांच Cश�वर। 

4. 28 मई, 2018 को इंटन!शनल ड ेऑफ एfशन फॉर वमु�स हे&थ।  

5. 9 Cसतबंर, 2018 को ताजपरु पहाड़ी बदरपरु, %द&ल' म� Iन:श&ुक �वा�_य जांच Cश�वर। 

6. 8 अfटूबर, 2018; पCुलसलाइन मखुजw नगर, नई %द&ल' म� Iन:श&ुक �वा�_य जांच Cश�वर। 

7. एCमट' यIूनवCस�ट' नोएडा म� 26 अfटूबर, 2018 को Iन:श&ुक �वा�_य जांच Cश�वर।  

8. 31 अfटूबर, 2018 को इलेिfWकल लोको शडे म� Iन:श&ुक �वा�_य जांच Cश�वर। 

9. आईट'बीपी नई %द&ल' म� 24 नवबंर 2018 को Iन:श&ुक �वा�_य जाचं Cश�वर। 

10. लCलत महाजन पि,लक �कूल वसतं �वहार, नई %द&ल' म� 20 %दसबंर, 2018 को Iन:श&ुक 

�वा�_य जांच Cश�वर। 

11. 30 जनवर' 2019 को �विैnछक रfतदान Cश�वर का आयोजन। 



12. 3 फरवर', 2019; माहेZवर' सेवाW�ट, सेfटर-7 फर'दाबाद म� Iन:श&ुक �वा�_य-जांच Cश�वर। 

13. 6 माच�, 2019 को डी-10, मतवाल' गल', चंHनगर, म|ुय xावल नगर रोड hयोIत शाहदरा 

म� Iन:श&ुक �वा�_य जांच Cश�वर।  
 

�न:शZुक औष)ध (वतरण 

•  ओपीडी और आईपीडी के रो>गय. को अ�पताल क^ फाम!सी म� उपल,ध औष>धयां म�ुत म� 

�वत/रत क^ जाती हr। 

•  इस वष� 31,282,734.00 jपए (तीन करोड़ बारह लाख ,यासी हजार सात सौ च�तीस 

jपए) क^ औष>धयां एआईआईए अ�पताल आने वाले रो>गय. को म�ुत �वत/रत क^ ग�। 

अ�पताल �बंधन म9 स;ट�Pफकेट कोस� (सीसीएचएम) के 

पहले बैच के साथ संकाय सद�य 

  25 अ�ैल, 2018 को एकVकृत कB सर देखभाल इकाई का 

उWघाटन 

  

28 मई, 2018 म;हलाओं के Fलए संवेदEकरण और सशYतीकरण काय�-म 
              

   

एआईआईए म9 रYतदान Fश(वर  3 फरवरE, 2019 फरEदाबाद म9 )चPकDसा Fश(वर 

 



ख. शै$%णक अनुभाग 

 

पाrय-म (ववरण 
 

शTै�णक अनभुाग शSैTक गIत�व>धय. क^ नीIत, योजना और उसे [xयािeवत करने का काय�करता है। 

इन गIत�व>धय. म� �नातको6तर आयवु!%दक पा�यxम, वेलनेस के Cलए योग �वBान म� फाउंडशेन कोस�, 

अ�पताल 5बधंन म� स%ट�[फकेट कोस� और पचंकम� तकनीCशयन पा�यxम कोस� शाCमल हr। 
 

�नातकोDतर Fश$ा 
 

शTै�णक अनभुाग �नातको6तर छा�. के 5वेश और 5CशTण से सबं>ंधत सभी गIत�व>धय. को देखता है। 

सभी �नातको6तर पा�यxम. म� 5वेश ऑल इि�डया आयषु पो�ट Jेजुएट एंटर�स टे�ट (AIAPGET) के 

मा;यम से [कया जाता है, जो वष� म� एक बार आयोिजत क^ जाती है। एमडी/एमएस (आय)ु पा�यxम 

%द&ल' �वZव�व<यालय से माeयता 5ा{त है। 
 

31 माच� 2018 तक नामांPकत छाh: वष� 2018-19 के दौरान कुल 159 छाh^ नामांPकत Pकया गया  

-. स.ं पाrय-म का नाम 
नामांPकत छाh^ कV सtंया 

वष� नामांPकत 

01 एएमडी/एमएस (आय.ु) बचै 2016-19 55 

02 एएमडी/एमएस (आय.ु) बचै 2017-20 56 

03 एएमडी/एमएस (आय.ु) बचै 2018-21 48 

कुल नामांPकत छाh 159 

 

 

31 माच� 2018 तक नामांPकत एमडी /एमएस )आयु (छाh^ के (वषयवार (वतरण: 

-. स.ं (वषय बचै 2016-19 बचै 2017-20 बचै 2018-21 

01 आयवु!द स%ंहता Cसzाeत  4 4 4 

02 Hqयगणु  4 4 4 

03 काय>च[क6सा  6 6 5 

04 कौमारभ6ृय )बालरोग (  5 5 2 

05 पचंकम� 6 6 6 

06 5सIूत त�ं एव ं��ी रोग 6 6 6 



07 रस शा�� और भषैhय 

क&पना 

6 5 6 

08 रोग Iनदान एव ं�वकृIत 

�वBान 

4 4 4 

09 शालाfय त�ं 5 5 4 

10 श&य त�ं 6 6 4 

11 �व�थव6ृत 3 3 3 

 कुल 56 55 48 

 
 

अZपाव)ध कौशल (वकास पाrय-म: 

एआईआईए ने पचंकम� के Tे� म� कुशल काCम�क तयैार करने के Cलए पचंकम� तकनीCशयन कोस� 

श�ु [कया है। अ5लै 2018 म� एआईआईए ने हॉि�पटल मनेैजम�ट (सीसीएचएम) म� छह मह'ने का 

स%ट�[फकेट कोस� 5ारंभ भी [कया। यह पा�यxम अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान म� �नातको6तर 

पा�यxम. का अ;ययन करने वाले छा�. के Cलए बनाया गया है। बड़ ेऔर छोटे अ�पताल. के �वCभeन 

�वभाग. के 5मखु एव ंसभी आकांTी रिज�Wार इस पा�यxम से लाभािeवत हो सकत ेहr। पा�यxम और 

इसक^ सामJी क^ योजना इस तरह से बनाई गई है [क यह िfलIनक या अ�पताल श�ु करने के Cलए 

5बधंन और 5शासIनक मYु. क^ बIुनयाद' ज%टलताओं को जानने के Cलए इnछुक >च[क6सक. को भी 

मदद कर सकता है।  

यह पा�यxम अपनी तरह का पहला है और अ�पताल 5बधंन म� इस तरह का कोस� श�ु करने 

के Cलए एआईआईए एक अJणी स�ंथान है, िजसम� आयवु!द और एलोप>ैथक अ�पताल. के बारे म� 

एक^कृत जानकार', छा� को �वCभeन 5बधंन अवधारणाओं म� मजबतू वचैा/रक और तकनीक^ Bान 5ा{त 

करने और उसे 5शासIनक कायU के Cलए तयैार करने के Cलए �वZलेषणा6मक Tमता म� सधुार करने म� 

मदद करेगी।  

इस "अ�पताल 5बधंन म� स%ट�[फकेट कोस�" का म|ुय उYेZय अ�पताल सगंठन. के भीतर 

5शासIनक और 5बधंक^य िजMमेदा/रय. क^ एक �व�ततृ dृंखला श�ु करने के Cलए मेuडकल और परैा 

मेuडकल �नातक. को 5CशSTत करना है। सीसीएचएम का पहला बचै 2 अ5लै 2018 को श�ु हुआ। 

   

-. स.ं अZप अव)ध कौशल (वकास पाrय-म 2018-19 म9 छाh^ कV सtंया 

01 uड{लोमा कोस� पचंकम� तकनीCशयन 10 

02 स%ट�[फकेट कोस� इन हॉि�पटल मrनेजमrट 19 

 



आयषु पो�ट xेजुएट एंटर9स टे�ट 2017 (एआईएपीजीईटE 2018) 

 

ऑल इंuडया आयषु पो�ट Jेजुएट एंW�स टे�ट 2017 (एआईएपीजीईट' 2018) का आयोजन अ�खल 

भारतीय आय�ुव�Bान स�ंथान (एआईआईए), नई %द&ल' <वारा आयषु म�ंालय, भारत सरकार क^ ओर स े

[कया गया था। एआईएपीजीईट' 2018 सभी आयषु कॉलेज./स�ंथान./�वZव�व<यालय/डीMड �वZव�व<यालय 

के Cलए आयषु एमडी/एमएस पा�यxम. म� 5वेश के Cलए एकल 5वेश पर'Tा थी। 24 जून, 2018 

(र�ववार) को लगभग 26 शहर. म� 106 पर'Tा क� H. पर पर'Tा आयोिजत क^ गई थी। पर'Tा म� 

सबं>ंधत �W'म (BAMS/BUMS/BSMS/BHMS) पा�यxम से सीसीआईएम/सीसीएच <वारा Iनधा�/रत 

100 बहु�वक&पीय 5Zन (एमसीfय)ू शाCमल थे। एआईएपीजीईट' 2017 पर'Tा म� उपि�थत होने के Cलए 

पजंीकरण और आवेदन वेबसाइट www.aiapget.com के मा;यम से ऑनलाइन [कया  गया था: 

www.aiia.co.in & www.ayush.gov.in.  

एआईएपीजीईट' 2018 के Cलए पजंीकृत सभी चार धाराओ ंके लगभग 25,468 छा�. ने नामांकन 

[कया और 23,334 छा�. ने पर'Tा द'। प/रणाम 20 जुलाई, 2018 को घो�षत [कए गए। एक सामाeय 

मे/रट सचूी तयैार क^ गई और इसे सबं>ंधत अ>धका/रय./राhय. के साथ साझा [कया गया िजeह.ने 

काउंसCलगं के Cलए लाग ूIनयम., �वIनयम., आरTण नीIत और अeय मानदंड. को ;यान म� रखत ेहुए 

अपनी मे/रट सचूी तयैार क^। 

 

ऑल इि�डया आयषु पो�ट xेजुएट एंटर9स टे�ट (एआईएपीजीईटE) 1.4.2018 से 31.3.2019 तक 

-. स.ं पाrय-म का नाम 

पारE$ा कV ;दनाकं  नामांPकत छाh^ कV सtंया 

पजंीकृत परE$ा म9 

�(वि
ट 

01 एएमडी/एमएस (आय.ु) 

जून स� 2018 
24 जून 2018 25,468 23,334 

 

  



सं;हता Fस�ांत (वभाग 

 

प0रचय:  स%ंहता और Cसzाeत �वभाग अपनी �थापना के बाद से आयवु!द के उ6थान और आयवु!द के 

मलूभतू �वकास के Cलए काम कर रहा है। 
 

 

(वभागीय �ि
ट: उ6कृVट शोध करने के Cलए स%ंहता, दश�न शा��, qयाकरण शा��, तक�  शा�� आ%द म� 

व�ण�त बIुनयाद' अवधारणाओं म� उ6कृVटता �था�पत करना। 
 

(वभागीय �येय: छा�. को आयवु!द के �वBान को एक रचना6मक तर'के से सपंक�  मे लाने के Cलए 

बIुनयाद' उपकरण. के साथ सशfत बनाना, जो उeह� आयवु!द क^ सभी शाखाओं क^ सामJी को समझने 

म� सTम करेगा और उeह� अपने नदैाIनक अ�यास म� इसे अपनाने म� सTम करेगा। 

 

उ�े�य : 

•  आयवु!द क^ मलू अवधारणाओं को समझने के Cलए छा�. को CशSTत करना।  

•  एक भाषा लबै �वकCसत करना जहां स�ंकृत और अeय �वCभeन Tे�ीय और अतंरा�VW'य 

भाषाओं क^ मलू बात�, वBैाIनक अeवेषण के उYेZय से खोजी जा सकती हr  

•  मलू पांडुCल�पय. का अ;ययन और अ;यापन करना जो अभी तक अ�पVट'कृत हr। 

(वभागीय काFम�क: 
 

नाम पदनाम अहय�ता 

�ो. डॉ. महेश �यास   5ोफेसर एव ं�वभागा;यT  एमडी (आय)ु, पीएचडी 

डॉ. मीरा के भोजाणी एCससट�ट 5ोफेसर एमडी (आय)ु, पीएचडी 
 

 

श$ै%णक ग�त(व)धयाँ:  

1. एमडी (आय.ु) छा�    12 

2. �वभाग म� एमडी (आय.ु) के Cलए 

सधैाIंतक कTाए ं

24 सधैाIंतक कTाएं/स{ताह 

�वषय अनसुधंान पzIत म� 5थम 

एमडी/एमएस के Cलए 1 Cसzांत सामाeय 

कTा/स{ताह 
 

 



 

एमडी (आय.ु) छा� 12 

�वभाग म� एमडी (आय.ु) के Cलए सधैांIतक कTाएं 24 �वभाग म� सधैाIंतक कTाएं/स{ताह 

�वषय अनसुधंान पzIत म� 5थम एमडी/एमएस के 

Cलए 2 Cसzांत सामाeय कTा/स{ताह  

स;ंहता पठन क$ाएं 2 पठन कTाएं 5Iत%दन  

(वभागीय सेFमनार 5Iत स{ताह एक 

 

जारE अनसुधंान प0रयोजनाएं:  

प0रयोजना का नाम पीआई, सह-पीआई ि�थ�त �वीकृत राFश �ायोजन करने वालE 

एज9सी 

5ाकृIत म&ूयांकन क^ 

माeयता 
�केल/5Zनावल' - 

सीसीआरएएस क^ 

प/रयोजना  

1. डॉ. मीरा के. 

भोजाणी 

2. डॉ. Cशवकुमार 

हIत � 

जार' 5,86,800/- jपये 

(सीसीआरएएस, नई 

%द&ल' स ेIन>ध) 

 

सीसीआरएएस 

 

सकंाय Wवारा अ�त)थ �याtयान: 

;दनांक  �ो. महेश �यास Wवारा ;दए गए अ�त)थ �याtयान/मtुय भाषण 

13/05/2018 आयवु!द कॉलेज रतलाम म� अ;यTता स�  

13/05/2018 आयवु!द कॉलेज रतलाम म� म|ुय भाषण %दया 

10/06/2018 चुeनीलाल सर�वती बाल म%ंदर ह/र नगर, नई %द&ल' (भारत स�ंकृत प/रषद <वारा) म� 

अIत>थ qया|यान %दए  

15/07/2018  पाचंजeय <वारा आयोिजत आईआईसी नई %द&ल' म� अIत>थ qया|याता  

20/07/2018  होटल अशोका नई %द&ल' म� इंuडया eयजू <वारा आयवु!द म� उ6कृVटता परु�कार  

04/08/2018 वषा� ऋत ुपर 8 बजे रCशयन स�टर ऑफ साइंस एंड क&चर म� qया|यान %दया  



12/08/2018 ऋतचुया� पर <वारका tबदंापरु %द&ल' म� qया|यान %दया  

19/08/2018 <वारका सेकं 14 म� चरक जयतंी पर qया|यान %दया  

20/08/2018 गॉवम®ट आयवु!द कॉलेज, रायपरु म� दश�न 7 षड पदाथ� पर सीएमई म� दो qया|यान %दए। 

02/09/2018 वषा�ऋत ुपर रो%हणी सेक 5 म� qया|यान %दया  

28/09/2018 सीएमई Cशलांग स%ंहता Cसzाeत म� दो qया|यान %दए 

06/10/2018 यएूसआई वसतं �वहार म� राVW'य सMमेलन म� सीईई म� qया|यान %दया 

29/10/2018 वाराणसी म� सीएमई स%ंहता Cसzाeत म� दो qया|यान %दए 

11/12/2018 सवंधैाIनक fलब नई %द&ल' म� आयषुचया� पर राVW'य सगंोVठ� म� अ;यTता स�।  

15/12/2018 8व� �वZव आयवु!द कांJेस और आयवु!द एfसपो-2018 म� ससंाधन qयिfत के �प म�। 

15/12/2018 �वZव आयवु!द कांJेस और आयवु!द एfसपो -2018 अहमदाबाद म� इव�ट समeवयक के 

�प म� काम [कया।  

16/12/2018 �वZव आयवु!द कांJेस और आयवु!द एfसपो -2018 अहमदाबाद म� स� क^ अ;यTता क^। 

31/12/2018 आयषु समनसमरोह एटावा म� एक qया|यान %दया और एक स� क^ अ;यTता क^।  

10/01/2019 एनआईए जयपरु म� �लfशना गनुा पर एक qया|यान %दया 

18/01/2019 5चय�व<या आयवु!द पर लाल बहादरु शा��ी �व<यापीठ म� एक qया|यान %दया।  

03/02/2019  भा�कराचाय� कॉलेज <वारका सेक 2 नई %द&ल' म� अनसुधंान पzIत पर राVW'य 

काय�शाला म� एक स� क^ अ;यTता क^।  

18/02/2019  गवन�म�ट आयवु!द कॉलेज, पटना म� सीएमई स%ंहता Cसzाeत म� दो qया|यान %दए  

 

(वभाग Wवारा आयोिजत Pकए गए अ�त)थ �याtयान कV �यव�था:  

� डॉ. (5ो.) आर.आर. <�ववेद' <वारा "आयवु!द अनसुधंान पzIत" पर अIत>थ qया|यान - 12-

13 जून, 2018  



� डॉ. (5ो.) एस.एच आचाय� <वारा "स%ंहता पठण" पर अIत>थ qया|यान। - 16-18 जनवर', 

2019, 1-4 फरवर',2019, 11-16 माच�, 2019. 

 

रोगी जाग|कता �याtयान: 

•     स%ंहता Cसzाeत �वभाग के छा�. <वारा %दए गए qया|यान: 10 
 

(वभागीय छाh^ Wवारा सेFमनार/काय�शाला म9 भाग Fलया (��ततु/मौ%खक/पो�टर): 

� डॉ. िजत�H कौर ने %दनांक 5 मई, 2018 को आरो�य सगंो
ठ{ सMमेलन म� जीवन शलै' 

�वकार. म� आचाय�शयन क^ भCूमका पर एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया। 

� डॉ. 5Bा शमा� ने %दनांक 5 मई, 2018 को �वjz आहार: लाइफ �टाइल uडसऑड�र के Cलए 

एक औपचा/रक उदाहरण पर आरो�य सगंो
ठ{ सMमेलन म� जीवन शलै' �वकार. म� 

आचाय�शयन क^ भCूमका पर एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया। 

� डॉ. िजत�H कौर ने 18 नवबंर 2018 को “समयोजनम” “�वय ं दवाई लेने के खतर. पर 

सMमलेन” म� एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया।  

� डॉ. 5Bा शमा� ने 18 नवबंर 2018 को “समयोजनम” "�वा�_य के Cलए आयवेुद का समJ 

�िVटकोण" म� एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया।   

� डॉ. िजत�H कौर ने %दनांक 10 और 11 %दसबंर, 2018 को "गरै-सचंार' रोग. क^ रोकथाम म� 

%दनचया� क^ भCूमका पर "आयषुचया�" सMमेलन म� एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया।   

� डॉ. िजतeेH कौर ने �वZव आयवु!द कांJेस (ड,&यएूसी) सMमेलन म� एक पेपर/पो�टर “देर रात 

तक जागरण: जीवन शलै' के �वकार. का कारण” %दनांक 14-17 %दसबंर, 2018 को 5�ततु 

[कया। 

� डॉ. नेहा अव�थी ने "�वZव आयवु!द कांJेस (ड,&यएूसी)" सMमेलन म� "मानस 5ाकृत क^ 

अवधारणा और आज के यगु म� इसक^ उपयो>गता" पर %दनांक 14 %दसबंर-17 %दसबंर, 2018 

को एक प�/पो�टर 5�ततु [कया। 

� 6-23 अ5लै, 2018 से एआईआईए म� आयोिजत "स�ंकृत सीखने क^ मलू बात�" पर 

काय�शाला म� सभी पीजी छा�. ने भाग Cलया। 

� 5 मई, 2018 को नई %द&ल' के 5गIत मदैान म� आयोिजत “अरो�य �वBान” क^ काय�शाला 

म� सभी पीजी छा�. ने भाग Cलया।  

� सभी पीजी छा�. ने 7-8 मई, 2018 को एआईआईए म� आयोिजत “/रसच� मथेडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं” पर काय�शाला म� भाग Cलया।  



� %दनांक 26 मई, 2018 को आयोिजत "चरक स%ंहता क^ सबसे बड़ी कTा" म� सभी पीजी 

छा�. ने काय�शाला म� भाग Cलया।    

� %दनांक 6 जुलाई, 2018 को एआईआईए म� आयोिजत “प_यक&पना” पर काय�शाला म� सभी 

पीजी छा�. ने भाग Cलया।  

� 17-23 अग�त, 2018 से एआईआईए म� आयोिजत चरक स{ताह म� काय�शाला म� सभी पीजी 

छा�. ने भाग Cलया।  

� %दनांक 28 जुलाई, 2018 से एआईआईए एव ं डाबर इि�डया CलCमटेड म� आयोिजत “चरक 

स�ंकार” पर सीएमई म� सभी पीजी छा�. ने भाग Cलया।   

� 5 Cसतबंर, 2018 को एआईआईए म� आयोिजत “स�ंकृत %दवस समरोह” पर काय�शाला म� 

सभी पीजी छा�. ने भाग Cलया। 

� डॉ. 5Bा शमा� ने %दनांक 16-18 नवबंर, 2018 से आईएमएस बीएचय,ू वाराणसी म� 

आयोिजत सगंोVठ� “समायोजन” म� शाCमल हु�।  

� डॉ. िजत�H कौर ने %दनांक 16-18 नवबंर, 2018 से आईएमएस बीएचय,ू वाराणसी म� 

आयोिजत सगंोVठ� “समायोजन” म� शाCमल हु�।  

� 20 नवबंर, 2018 से एआईआईए म� आयोिजत “एनो-रेfटल बीमार' के आयवु!%दक 5बधंन” 

पर सीएमई म� सभी सभी पीजी छा�. ने भाग Cलया।  
 

परु�कार एव ंसgमान 

5ो. डॉ. महेश qयास, �वभागा;यT, स%ंहता Cसzांत �वभाग को Iनरोग �W'ट, नई %द&ल' <वारा धनवतं/र 

अवाड�, 2018 से सMमाIनत [कया गया। 

(वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म 

� %दनांक 16-23 अ5लै, 2018 को “बेCसक ऑफ स�ंकृत” पर काय�शाला। 

� %दनांक 7-8 मई, 2018 को “/रसच� मेथडोलॉजी एंड साइं%ट[फक राइ%टगं” पर काय�शाला। 

� %दनांक 17-23, 2018 को “चरक स{ताह – ऐन एिf�पडीशन टू स%ंहता लIन�ग।  

� %दनांक 5 CसतMबर, 2018 को स�ंकृत एव ंCशTक %दवस समारोह। 



[�यगुण (वभाग 

(वभागीय �ि
ट:  

� �नातको6तर छा�. को CशTण स�ुवधा 5दान करना िजससे वे शा��ीय और समसामIयक Tे�. के 

सदंभ� म� Hqयगणु को बेहतर तर'के से समझ सक� ।  

� पर'Tण स�ुवधा के Cलए बIुनयाद' ढांचा �था�पत करना: आधुIनक �वZलेषणा6मक उपकरण. से 

यfुत गणुव6ता Iनय�ंण और �वZलेषणा6मक पर'Tण स�ुवधाएं 5दान करना। 

� uडिजटल वन�पIत सJंहालय का �वकास। 

� औष>ध कोष �वकCसत करना 

� औषधीय पादप उ<यान �वकCसत करना। 

� छा�., शोधकता�ओ,ं स%हत �वCभeन %हतधारक. को 5CशTण क^ स�ुवधा 5दान करना। 

� �वCभeन Tे�. क^ शSैTक या�ाओ ं<वारा पौध. क^ पहचान के qयावहा/रक Bान को समzृ करना। 

 

(वभागीय काFम�क: 

नाम पदनाम  यो�यता 

5ो. तनजुा नेसर' 5ोफेसर  एमडी, पीएच.डी. 

डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल सहायक 5ोफेसर एमडी, पीएच.डी. 

सdुी गीता कुमार' डी.ई.ओ. एम. कॉम, बी.एड. 

dीमती j>च Cसहं एम.ट'.एस. 12 

 

श$ै%णक ग�त(व)धयाँ: 

एमडी छा�. क^ स|ंया 12 

एमडी (आय)ु के Cलए आयोिजत सzैांIतक कTाएं 240 

नदैाIनक/qयावहा/रक 5दश�न 96 

�वभागीय सेCमनार 2 

 

सकंाय Wवारा ;दए गए अ�त)थ �याtयान: 

� �ो. तनजूा नेसारE 

o आयषु T�े म� Hतु एव ंलSTत [xयाeवन के Cलए और बाज़ार अवसर. म� �वशाल व�ृz 5ा{त 

करने हेत,ु qयवसाय योजना के �वकास के Cलए अ>धवेशन कT, [फfक^, नई %द&ल' म� 

%दनांक: 03.04.2018 को 5ातः 11.30 बजे आयोिजत होने वाले Iनधा�/रत <�वतीय काय�बल 

बठैक म� भाग Cलया। 



o “आयवु!द <वारा �वा�_य देखभाल: काय�Tे� एव ंभ�वVय” पर के दायरे म� 24 और 25 अ5लै 

2018 को अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा आयोिजत राhय �तर'य नCस�ग सMमेलन 

के दौरान अIत>थ qया|यान %दया। 

o 12 मई 2018 को जामनगर म� आयोिजत 16 वीं अकादमी सCमIत क^ बठैक म� भाग Cलया। 

o आयषु T�े म� Hतु एव ंलSTत [xयाeवन के Cलए और बाज़ार अवसर. म� �वशाल व�ृz 5ा{त 

करने हेत,ु qयवसाय योजना के �वकास के Cलए %दनांक: 20.04.2018 को सCमIत कT, 

<�वतीय तल (सेकंड �लोर), आयषु म�ंालय, आयषु भवन, बी-,लाक, जीपीओ सकुंल, 

आईएनए, नई %द&ल' म� 5ातः 10.30 बजे आयोिजत होने वाले Iनधा�/रत काय�बल के चतथु� 

बठैक म� भाग Cलया।  

o आयषु म�ंालय म� 29 मई, 2018 को ि�कल इंuडया Cमशन क^ समीTा बठैक म� भाग Cलया।  

o आयषु T�े म� Hतु एव ंलSTत [xयाeवन के Cलए और बाज़ार अवसर. म� �वशाल व�ृz 5ा{त 

करने हेत,ु qयवसाय योजना के �वकास के Cलए %दनांक: 29.05.2018 को सCमIत कT, 

ओ/ओ एमओएस(आईसी), आयषु म�ंालय आयषु भवन, बी-,लाक, जीपीओ सकुंल, आईएनए, 

नई %द&ल' म� 5ातः 10.30 बजे आयोिजत होने वाले Iनधा�/रत काय�बल के पचंम बठैक म� 

भाग Cलया।  

o एMस, नई %द&ल' म� 26 से 27 मई, 2018 को कr सर के पया�वरणीय और qयवसाIयक 

Iनधा�रक. पर आयोिजत 5थम अ>धवेशन म� भाग Cलया (5ो. तनजूा मनोज नेसार')।  

o एMस, नई %द&ल' म� %दनांक: 18.06.2019 को एक^कृत औष>ध पर आयोिजत �वशषेB समहू 

क^ बठैक म� भाग Cलया।  

o 27 जून, 2018 को “डवेल�पगं ए fल'न �पो��स इकोCस�टम: एथCलट पस�पेिfटव ओं एंट'-

डो�पगं” पर Cशखर सMमलेन म� भाग Cलया।  

o �वBान भवन, नई %द&ल' म� नेशनल एमएसएमई कॉefलेव (उ<यम सगंम 2018) म� 

पनेCल�ट के तौर पर भाग Cलया।  

o बीएचय ू के उपराhयपाल के काया�लय म� 12 जलुाई, 2018 को इंि�ट�यटू ऑफ़ मेuडकल 

साइंसेज (आईएमएस), बनारस %हeद ू यIूनवCस�ट' (बीएचय)ू, वाराणसी के Cलए भ�वVय के 

मान>च� को �वकCसत करने हेत ुअIत>थ सCमIत क^ बठैक म� भाग Cलया। 

o 6 अग�त, 2018 को ि�कल इंuडया Cमशन के मtं�मडंल स>चव क^ अ;यTता म� होने वाले 

बठैक म� भाग Cलया।  

o आयषु, सीओई <वारा पणेु म� 16 अग�त, 2018 एव ं 19 अग�त, 2018 को आयोिजत 

राVW'य सगंोVठ� म� भाग Cलया।  



o 20 अग�त, 2018 को 5गIत मदैान म� <�वतीय वलैनेस इंuडया 2018 एfसपो और कृ�ष 

इंuडया एfसपो 2018 म� भाग Cलया।  

o राVWपIत भवन म� 29 अग�त, 2018 को आयषु वलैनेस क� H के उeनयन पर आयोिजत 

बठैक म� भाग Cलया।  

o एनआईए, जयपरु <वारा 3 से 4 CसतMबर, 2018 को आयोिजत आयषु Hqयगणु CशTक म� 

एक �वशषेB के तौर पर भाग Cलया।  

o जाधवपरु �वZव�व<यालय <वारा कोलकाता म� 7 से 8 CसतMबर, 2018 को आयोिजत �ाaमी 

पर आयोिजत पाँचव ेएसएफई सMमलेन म� एक �वशषेB के तौर पर भाग Cलया। 

o अ�खल भारतीय आयवु!%दक �वशषेB (पीजी) प/रषद <वारा कांि�टटयशून fलब ऑफ़ इंuडया म� 

9 CसतMबर, 2018 को “चम� �वकास म� आयवु!%दक अनसुeधान और औषध उ<योग �वकास” 

पर आयोिजत गोVठ� के साथ, 39व� आयवु!द �वशषेB अ>धवेशन म� भाग Cलया।  

o राVWपIत भवन म� 28 नवMबर, 2018 को आयषु वलैनेस क� H के उeनयन पर आयोिजत 

बठैक म� भाग Cलया।  

o यजूीसी काया�लय म� 5 %दसMबर, 2018 को आयोिजत गोलमेज राVW'य परामश� म� भाग 

Cलया। 

o 5 %दसMबर, 2018 को मuेडकल व&ैय ूWेवल पर आयोिजत एक अतंरा�VW'य Cशखर सMमलेन; 

एडवांटेज हे&थकेयर इंuडया 2018 के चौथे स�ंकरण म� भाग Cलया। 

o म�ैनोCलया हॉल, इंuडया हैtबटैट स�टर म� 6 %दसMबर, 2018 को एचएसएससी उप-प/रष< क^ 

बठैक म� भाग Cलया।  

o अहमदाबाद म� 14 %दसMबर, 2018 को 8व� �वZव आयवु!द कांJेस और आरो�य 5दश�नी म� 

भाग Cलया।  

o 11 जनवर' 2019 को गवुाहाट' म� उ6तर-पवूw भारत के औषधीय पौध. पर एक राVW'य 

5दश�नी और “मा[क� ट {लेस ऑफ़ मेuडCसनल {लां�स” पर आयोिजत गोVठ� म� भाग Cलया। 

o 15 से 18 जनवर' 2019 तक बनारस %हदं ू�वZव�व<यालय, वाराणसी म� आयोिजत आयवु!द 

और >च[क6सा �वBान म� अवसर और चुनौIतयां: विैZवक प/र5ेGय पर राVW'य काय�शाला म� 

भाग Cलया। वfता के �प म�। "¨ग uड�कवर' एंड डवेलपम�ट ड,लएूसआर टू /रवस� 

फामा�कोलॉजी" पर qया|यान %दया है। 

o जयपरु म� 18 जनवर', 2019 को आयोिजत मथंाना नेशनल फाइन&स म� भाग Cलया।  

o आयषु T�े म� Hतु एव ंलSTत [xयाeवन के Cलए और बाज़ार अवसर. म� �वशाल व�ृz 5ा{त 

करने हेत,ु qयवसाय योजना के �वकास के Cलए %दनाकं: 21.01.2019 को 5ातः 10.30 बज े

आयोिजत होने वाले Iनधा�/रत काय�बल के सातव� बठैक म� भाग Cलया।  



o बrगल�ु म� 6 से 10 फ़रवर' 2019 के बीच Hqयगणु 5बो>धनी 2019’ पर आयोिजत राVW'य 

अ>धवेशन म� भाग Cलया।  

o 18 से 20 फरवर' 2019 तक Hqयगणु �वभाग, एआईआईए <वारा आयोिजत औषधीय और 

>च[क6सीय आहार पर अतंरा�VW'य काय�शाला म� ससंाधन qयिfत के �प म� योगदान %दया। 

o 18 से 20 माच� 2019 के बीच आयोिजत, तीसरे यएूस-इंuडया हे&थ डायलाग, वाCशगंटन 

डीसी, यएूसए म� भाग Cलया। 

 

डॉ. Fशवानी �घिZडयाल 

o आईएमएस, बीएचय ूम� 6 से 7 अ5लै, 2018 को “गरै-सxंामक रोग. के Cलए बहु-�वषयक 

पzIतय. पर आयोिजत अतंरा�VW'य गोVठ� म� “नेचुरल केमो �5व�%टव एज��स: लेसन लन!ड 

©ॉम एIनमल एंड aयमून �टडीज” पर अIत>थ qया|यान 5�ततु [कया। 

o आईएमएस, बीएचय ूम� 6 से 7 अ5लै, 2018 को “गरै-सxंामक रोग. के Cलए बहु-�वषयक 

पzIतय. पर आयोिजत अतंरा�VW'य गोVठ� म� “नेचुरल केमो �5व�%टव एज��स: लेसन लन!ड 

©ॉम एIनमल एंड aयमून �टडीज” पर अIत>थ qया|यान 5�ततु [कया। 

o अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 24 और 25 अ5लै, 2018 को “हे&थ 

केयर ¦ू आयवु!द: �कोप एंड �यचूर” पर आयोिजत राhय �तर के नCस�ग अ>धवशेन के दौरान 

एक अIत>थ qया|यान 5�ततु [कया और म|ुय वfता के �प म� योगदान %दया। 

o स�टर ऑफ़ इंट'Jे%टव ऑeकोलॉजी, एआईआईए <वारा आयोिजत तीसरे आयवु!द %दवस के एक 

भाग के �प म� 4 फ़रवर' 2019 को “fलाCसकल आयवु!%दक ह,स� एंड �पाइसेस फॉर कr सर 

�5व�शन” पर अIत>थ qया|यान 5�ततु [कया। 

o �टेट आयवु!%दक कॉलेज, वाराणसी म� “आयवु!द म� CशTण, 5CशTण और रोगी क^ देखभाल म� 

उभरत ेहुए jझान.” पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� >चतंाओ ंऔर आगे के माग� के वत�मान 

प/र�Zय म� Hqयगणु पर एक qया|यान 5�ततु [कया। 

o अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' म� 2 मई, 2018 को “©ेमवक�  ऑफ़ म&ट'{ल 

चॉइस fवेZचeस (एमसीfय)ू पर आयोिजत एक %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

o अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 7 से 8 मई, 2018 के बीच “/रसच� 

मेथोडोलॉजी एंड साइं%ट[फक राइ%टगं” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

o �वा�_यव6ृत �वभाग, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा “पा�य क&पना” पर आयोिजत 

काय�शाला म� भाग Cलया।  



o अ�खल भारतीय आयुव!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 17 और 18 जुलाई, 2018 को 

आयोिजत “रेCसगं टुव��स एfसील�स” के Cलए दतू और सCमIत के सद�य के �प म� अपना 

योगदान %दया।  

o अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' के स%ंहता और Cसzांत �वभाग <वारा 17 से 

23 अग�त 2018 के बीच “चरक जयतंी पर चरक क&प �थान” पर आयोिजत qया|यान म� 

योगदान %दया।  

o आरएवी, नई %द&ल' के समeवय से आयषु म�ंालय, नई %द&ल' <वारा 5ायोिजत 4 से 9 

CसतMबर, 2018 तक Hqयगणु CशTक. के Cलए 6 %दवसीय सीएमई काय�xम म� भाग Cलया।  

o एसआरपीट', एआईआईए <वारा CसतMबर, 2018 को आयोिजत ‘रजनोविृ6त जाग�कता 

अCभयान’ के दौरान सCमIत सद�य के �प म� काय� [कया।  

o एआईआईए, नई %द&ल' म� 30 और 31 अfटूबर, 2018 के बीच आयोिजत “राइिजंग �टास�” 

म� आयोजन सCमIत के सद�य के �प म� योगदान %दया।  

o 15 नवMबर, 2018 को “%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – जीवन के Cलए अमतृ” पर आयोिजत 

राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया।  

o एआईआईए <वारा “एनाCल%टकल टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर 3 से 5 %दसMबर 2018 के 

बीच आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� आयोजन स>चव के �प म� काय� [कया।  

o एफएचईडी <वारा आरंभ [कये गए चरक स%ंहता – नवीन स�ंकरण प/रयोजना म� सहायक 

लेखक के �प म� योगदान %दया।  

o �वZव आयवु!द प/रष< <वारा आयोिजत और भाई उzव दास मेहता �मIृत eयास, भोपाल 

<वारा 5ायोिजत 5Iतयो>गता 2018 म� एक 5ेरक के �प म� भाग Cलया।  

o बनारस %हeद ू �वZव�व<यालय, वाराणसी म� ‘आयवु!द और आय�ुव�Bान म� अवसर और 

चुनौIतयाँ: विैZवक प/रपेGय’ पर आयोिजत राVW'य काय�शाला म� भाग Cलया। 15-28 जनवर' 

2019 के बीच “¨ग uड�कवर' एंड डवेलपम�ट ड,ल.ूएस.आर. टू /रवस� फामा�कोलॉजी” पर एक 

qया|यान 5�ततु [कया।  

o स�टर ऑफ़ इंट'J%ेटव ऑeकोलॉजी, एआईआईए <वारा आयोिजत तीसरे आयवु!द %दवस के एक 

भाग के �प म� 4 फ़रवर' 2019 को “fलाCसकल आयवु!%दक ह,स� एंड �पाइसेस फॉर कr सर 

�5व�शन” पर अIत>थ qया|यान 5�ततु [कया।  

o Hqयगणु �वभाग, एआईआईए <वारा 18 से 20 फ़रवर', 2019 के बीच “मेuडCसनल एंड 

थेरा{य%ुटक डायटे%टfस” पर आयोिजत अतंरा�VW'य काय�शाला म� एक ससंाधन qयिfत एक �प 

म� अपना योगदान %दया।  



o Hqयगणु �वभाग, एआईआईए <वारा 15 से 26 फ़रवर' 2019 के बीच रस के आधार पर 

अप/रVकृत औषधीय पादप सामJी के गणुव6ता आकलन के Cलए मानक 5ा�प के �वकास पर 

राVW'य काय�शाला और औषधीय पादप अनसुeधान पर एक 5दश�नी के आयोजन स>चव के 

�प म� अपना योगदान %दया।  

o Hqयगणु �वभाग, एआईआईए <वारा 15 से 26 फ़रवर' 2019 के बीच रस के आधार पर 

कnचे औषधीय पादप सामJी के गणुव6ता आकलन के Cलए मानक 5ा�प के �वकास पर 

राVW'य काय�शाला और औषधीय पादप अनसुeधान पर एक 5दश�नी के आयोजन स>चव के 

�प म� योगदान %दया।  

o 2 स े3 माच� 2019 के बीच ‘�माट� इंuडया हैकाथॉन’ म� एक Iनणा�यक के �प म� भाग Cलया।  

o एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 5 माच�, 2019 को “आट� ऑफ़ ©ेमन म&ट'{ल चॉइस 

fवेZचeस” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

o “हब�ल ¨ग डवेलपम�ट: कeव�शनल एंड Wेuडशनल ए5ोच” शीष�क स ेआयोिजत एक वBैाIनक 

स� म� सह-अ;यT और पणू�/म|ुय वfता के �प म� भाग Cलया। 

 

गोि
ठय^/ सगंोि
ठय^/ काय�शालाओ ंआ;द म9 (वभागीय छाh^ कV सहभा)गता: 

1. डॉ. 5शांत कुमार ने 16 से 23 फरवर' 2018 तक “बेCसfस फॉर लIन�ग स�ंकृत” पर आयोिजत 

काय�शाला म� भाग Cलया।  

2. डॉ. माjIतराव जाधव ने 16 से 23 फरवर' 2018 तक “बेCसfस फॉर लIन�ग स�ंकृत” पर 

आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

3. डॉ. 5शांत कुमार ने 28 अ5लै, 2018 को आयोिजत “बेCसक लाइफ सपोट�” पर आयोिजत 

काय�शाला म� भाग Cलया।  

4. डॉ. माjIतराव जाधव ने 28 अ5लै, 2018 को आयोिजत “बेCसक लाइफ सपोट�” पर आयोिजत 

काय�शाला म� भाग Cलया।  

5. �वभागीय शोधा>थ�य. ने 16 से 23 फरवर' 2018 तक “बेCसfस फॉर लIन�ग स�ंकृत” पर 

आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

6. डॉ. �वशाल कुमार ने 28 अ5लै, 2018 को आयोिजत “बेCसक लाइफ सपोट�” पर आयोिजत 

काय�शाला म� भाग Cलया।  

7. डॉ. 5Iतभा ने 28 अ5लै, 2018 को आयोिजत “बेCसक लाइफ सपोट�” पर आयोिजत काय�शाला म� 

भाग Cलया।  



8. डॉ. �वशाल कुमार ने 5 मई 2018 को आयोिजत आरो�य सगंोVठ� म� भाग Cलया और “इनसाइट 

©ॉम Iनघांटस पोट�Cशयल आयवु!%दक ह,स� फॉर द मनेैजम�ट ऑफ़ ओबेCसट' है�वगं लेखन, 

कष�णालघंना और मेदोहारा एिfट�वट'” �वषय पर मौ�खक 5�ततुीकरण %दया।  

9. डॉ. 5शांत कुमार ने 5 मई 2018 को आयोिजत आरो�य सगंोVठ� म� भाग Cलया और “इनसाइट 

©ॉम Iनघांटस पोट�Cशयल आयवु!%दक ह,स� फॉर द मनेैजम�ट ऑफ़ ओबेCसट' है�वगं लेखन, 

कष�णालघंना और मेदोहारा एिfट�वट'” �वषय पर मौ�खक 5�ततुीकरण %दया। 

10. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने 5 मई 2018 को आयोिजत आरो�य सगंोVठ� म� भाग Cलया और 

“इनसाइट ©ॉम Iनघांटस पोट�Cशयल आयवु!%दक ह,स� फॉर द मनेैजम�ट ऑफ़ ओबेCसट' है�वगं 

लेखन, कष�णालघंना और मेदोहारा एिfट�वट'” �वषय पर मौ�खक 5�ततुीकरण %दया। 

11. डॉ. �वशाल कुमार ने 7 से 8 मई, 2018 तक “/रसच� मेथोडोलॉजी एंड साइं%ट[फक राइ%टगं” पर 

आयोिजत एक काय�शाला म� भाग Cलया।   

12. डॉ. 5Iतभा ने 7 से 8 मई, 2018 तक “/रसच� मेथोडोलॉजी एंड साइं%ट[फक राइ%टगं” पर 

आयोिजत एक काय�शाला म� भाग Cलया।    

13. डॉ. 5शांत कुमार ने 7 से 8 मई, 2018 तक “/रसच� मेथोडोलॉजी एंड साइं%ट[फक राइ%टगं” पर 

आयोिजत एक काय�शाला म� भाग Cलया।    

14. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने 7 स े 8 मई, 2018 तक “/रसच� मथेोडोलॉजी एंड साइं%ट[फक 

राइ%टगं” पर आयोिजत एक काय�शाला म� भाग Cलया। 

15. डॉ. �वशाल कुमार ने 18 मई, 2018 को “नाड़ी पर'Tा’ पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

16. डॉ. 5Iतभा ने 18 मई, 2018 को “नाड़ी पर'Tा’ अपर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया। 

17. डॉ. 5शांत कुमार ने 18 मई, 2018 को “नाड़ी पर'Tा’ पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

18. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने 18 मई, 2018 को “नाड़ी पर'Tा’ पर आयोिजत काय�शाला म� 

भाग Cलया। 

19. डॉ. �वशाल कुमार ने मई 2018 को �वZव आयवु!द प/रष< <वारा आयोिजत Iनबधं 5Iतयो>गता म� 

भाग Cलया।  

20. डॉ. �वशाल कुमार ने 24 मई, 2018 को रोग Iनदान एव ं �वकृIत �वBान �वभाग, एआईआईए 

<वारा “र'स�ट एडवांसेज इन मॉCलfयलूर डाय�नोि�टक टेिfनfस” पर आयोिजत गोVठ� एव ं

काय�शाला म� भाग Cलया।  

21. डॉ. 5शांत कुमार ने 24 मई, 2018 को रोग Iनदान एव ं �वकृIत �वBान �वभाग, एआईआईए 

<वारा “र'स�ट एडवांसेज इन मॉCलfयलूर डाय�नोि�टक टेिfनfस” पर आयोिजत गोVठ� एव ं

काय�शाला म� भाग Cलया।  



22. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने 24 मई, 2018 को रोग Iनदान एव ं �वकृIत �वBान �वभाग, 

एआईआईए <वारा “र'स�ट एडवांसेज इन मॉCलfयलूर डाय�नोि�टक टेिfनfस” पर आयोिजत 

गोVठ� एव ंकाय�शाला म� भाग Cलया।  

23. डॉ. 5शांत कुमार ने “टेिfनfस ऑफ़ एचपीट'एलसी एनाCलCसस” पर आयोिजत qयवहा/रक 

5CशTण काय�xम म� भाग Cलया।    

24. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने “टेिfनfस ऑफ़ एचपीट'एलसी एनाCलCसस” पर आयोिजत 

qयवहा/रक 5CशTण काय�xम म� भाग Cलया।    

25. डॉ. �वशाल कुमार ने स%ंहता और Cसzांत �वभाग, एआईआईए <वारा 17-23 अग�त के बीच 

चरक जयतंी पर आयोिजत “चरक स%ंहता पाठन व चरक स%ंहता qया|यानमाला” म� भाग Cलया।  

26. डॉ. 5Iतभा ने स%ंहता और Cसzांत �वभाग, एआईआईए <वारा 17 से 23 अग�त के बीच चरक 

जयतंी पर आयोिजत “चरक स%ंहता पाठन और चरक स%ंहता qया|यानमाला” म� भाग Cलया। 

27. डॉ. �वशाल कुमार ने 9 CसतMबर, 2018 को “आयवु!%दक /रसच� एंड ¨ग इंड�W' डवेलपम�ट इन 

ि�कन uडसऑड�स�” पर आयोिजत 39व� राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया और “काकौदMबर 

([फकुCशि�पदा एल.एफ.), ऐन अनएf�{लोड� आयवु!%दक हब� फॉर द मनेैजम�ट ऑफ़ ि�व� 

(�व%टCलगो)” शीष�क से एक शोधप� 5�ततु [कया।  

28. डॉ. 5Iतभा ने 9 CसतMबर, 2018 को “आयवु!%दक /रसच� एंड ¨ग इंड�W' डवेलपम�ट इन ि�कन 

uडसऑड�स�” पर आयोिजत 39व� राVW'य अ>धवशेन म� भाग Cलया और “फामा�कोडायनाCमक 

ऐ%W,य�ूस ऑफ़ कृCम�न महाकशाय �वथ �पेशल रेफ़रeस टू ि�कन uडसऑड�स� – ऐन आयवु!%दक 

ए5ोच” शीष�क से एक शोधप� 5�ततु [कया और उसके Cलए <�वतीय परु�कार 5ा{त [कया।  

29. डॉ. �वशाल कुमार ने 14 से 28 CसतMबर 2018 को एआईआईए म� %हदं' पखवाड़ा के अतंग�त 

आयोिजत वाद-�ववाद 5Iतयो>गता म� भाग Cलया और चतथु� परु�कार 5ा{त [कया।  

30. डॉ. �वशाल कुमार ने ततृीय आयवु!द %दवस के अवसर पर एआईआईए <वारा पCुलस लाइन, 

मख़ुजw नगर म� 8 अfटूबर, 2018 को आयोिजत �वा�_य एव ंयोग Cश�वर म� भाग Cलया।   

31. डॉ. �वशाल कुमार ने ततृीय आयवु!द %दवस के अवसर पर एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 17 

अfटूबर, 2018 को “रोल ऑफ़ मीuडया एंड मास कMयIुनकेशन इन पि,लक हे&थ – मे/र�स 

वस!ज uडमे/र�स” पर आयोिजत वाद-�ववाद 5Iतयो>गता म� भाग Cलया और <�वतीय परु�कार 

5ा{त [कया।  

32.  डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 16 से 30 अfटूबर 2018 के म;य �वnछता 

पखवाड़ा के अवसर पर आयोिजत “�वnछता अCभयान” म� भाग Cलया।  



33. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 16 से 30 अfटूबर 2018 के म;य 

�वnछता पखवाड़ा के अवसर पर आयोिजत “�वnछता अCभयान” म� भाग Cलया।  

34. डॉ. 5शांत कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 16 से 30 अfटूबर 2018 के म;य �वnछता 

पखवाड़ा के अवसर पर आयोिजत “�वnछता अCभयान” म� भाग Cलया।  

35. डॉ. 5Iतभा ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 16 से 30 अfटूबर 2018 के बीच �वnछता पखवाड़ा 

के एक भाग के �प म� आयोिजत “�वnछता अCभयान” म� भाग Cलया। 

36. डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 16 से 30 अfटूबर 2018 के म;य �वnछता 

पखवाड़ा के अवसर पर आयोिजत “लघ ुचल>च� 5Iतयो>गता” म� भाग Cलया, उनके व6ृत>च� का 

नाम “�वnछता ह' सेवा” था और उeह.ने उसम� <�वतीय परु�कार 5ा{त [कया।  

37. डॉ. 5शांत कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 16 से 30 अfटूबर 2018 के म;य �वnछता 

पखवाड़ा के अवसर पर आयोिजत “लघ ुचल>च� 5Iतयो>गता” म� भाग Cलया।  

38. डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 28 अfटूबर, 2018 को आयोिजत रन फॉर 

आयवु!द, रन फॉर यIूनट' म� भाग Cलया।  

39. डॉ. Iनरंजन राम ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 28 अfटूबर, 2018 को आयोिजत रन फॉर 

आयवु!द, रन फॉर यIूनट' म� भाग Cलया।  

40. डॉ. 5शांत कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 28 अfटूबर, 2018 को आयोिजत रन फॉर 

आयवु!द, रन फॉर यIूनट' म� भाग Cलया।  

41. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 28 अfटूबर, 2018 को आयोिजत 

रन फॉर आयवु!द, रन फॉर यIूनट' म� भाग Cलया।  

42. डॉ. 5Iतभा ने एनएमपीबी <वारा 15 नव, 2018 को एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी 

माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� “%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत 

राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया और उनम� आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया।   

43. डॉ. काजल ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� 

“%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया और 

उनम� आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया।   

44. डॉ. अतलु कुमार ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� 

“%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया और 

उनम� आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया।   



45. डॉ. अeन ूरानी ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� 

“%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया और 

उनम� आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया।   

46. डॉ. Iनरंजन राम ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� 

“%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया और 

उनम� आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया।   

47. डॉ. 5शांत कुमार ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� 

“%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया और 

उनम� आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया।   

48. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई 

%द&ल' म� “%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन म� भाग 

Cलया और उसम� आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया।   

49. डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए <वारा आईट'बीपी, नई %द&ल' म� आयोिजत �वा�_य एव ंयोग 

Cश�वर म� ततृीय आयवु!द %दवस के एक भाग के �प म� भाग Cलया।   

50. डॉ. �वशाल कुमार ने 15 नवMबर, 2018 को एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, 

पसूा कr पस, नई %द&ल' म� “%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य 

अ>धवेशन म� भाग Cलया और उसम� एनएमपीबी <वारा आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग 

Cलया और उसम� <�वतीय परु�कार 5ा{त [कया।  

51. डॉ. 5Iतभा ने 15 नव, 2018 को एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, 

नई %द&ल' म� “%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन म� 

भाग Cलया और उसम� एनएमपीबी <वारा आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भाग Cलया।  

52. डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसMबर, 2018 के बीच 

“एनाCल%टकल टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

53. डॉ. अतलु कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसMबर, 2018 के बीच 

“एनाCल%टकल टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

54. डॉ. अeन ूरानी ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसMबर, 2018 के बीच “एनाCल%टकल 

टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

55. डॉ. Iनरंजन राम ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसMबर, 2018 के बीच 

“एनाCल%टकल टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  



56. डॉ. 5शांत कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसMबर, 2018 के बीच 

“एनाCल%टकल टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

57. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसMबर, 2018 के बीच 

“एनाCल%टकल टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

58. डॉ. 5Iतभा ने एआईआईए <वारा लCलत महाजन पि,लक �कूल, नई %द&ल' म� 20 %दसMबर, 

2018 को ततृीय आयवु!द %दवस के अवसर पर आयोिजत रोगी जाग�कता Cश�वर म� भाग Cलया।  

59. डॉ. काजल ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसMबर, 2018 के बीच “एनाCल%टकल 

टेिfनfस फॉर हब�ल ¨�स” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

60. डॉ. अतलु कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयषु म�ंालय के सहयोग से 10 से 11 

%दसMबर, 2018 के बीच “आयषुचया�” पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� भाग Cलया।  

61. डॉ. अeन ू रानी ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयषु म�ंालय के सहयोग से 10 से 11 

%दसMबर, 2018 के बीच “आयषुचया�” पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� भाग Cलया। 

62. डॉ. Iनरंजन राम ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयषु म�ंालय के सहयोग से 10 से 11 

%दसMबर, 2018 के बीच “आयषुचया�” पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� भाग Cलया। 

63. डॉ. 5शांत कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयषु म�ंालय के सहयोग से 10 से 11 

%दसMबर, 2018 के बीच “आयषुचया�” पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� भाग Cलया। 

64. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयषु म�ंालय के सहयोग से 10 

से 11 %दसMबर, 2018 के बीच “आयषुचया�” पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� भाग Cलया। 

65. डॉ. अतलु कुमार एआईआईए <वारा 21 से 24 जनवर' 2019 के बीच आयोिजत “ओ/रएंटेशन 

5ोJाम इन आयवु!द /रसच!ज” म� उपि�थत हुए और उसम� सहभा>गता क^।  

66. डॉ. अeन ूरानी ने एआईआईए <वारा 21 से 24 जनवर' 2019 के बीच आयोिजत “ओ/रएंटेशन 

5ोJाम इन आयवु!द /रसच!ज” म� उपि�थत हुए और उसम� सहभा>गता क^।  

67. डॉ. Iनरंजन राम ने एआईआईए <वारा 21 से 24 जनवर' 2019 के बीच आयोिजत “ओ/रएटेंशन 

5ोJाम इन आयवु!द /रसच!ज” म� उपि�थत हुए और उसम� सहभा>गता क^।  

68. डॉ. �वशाल कुमार ने 26 फरवर', 2019 को “रस आधा/रत अप/रVकृत औषधीय पौध. के 

गणुव6तायfुत आकलन के Cलए मानक नवाचार के �वकास पर आयोिजत राVW'य काय�शाला के 

दौरान औषधीय पौध. पर नवीनतम शोध और औषधीय पौध अनसुeधान पर एक 5दश�नी” �वषय-

व�त ुपर आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भाग Cलया और उसम� ततृीय परु�कार 5ा{त [कया।  

69. डॉ. Iनरंजन राम ने 26 फरवर', 2019 को “रस आधा/रत अप/रVकृत औषधीय पौध. के 

गणुव6तायfुत आकलन के Cलए मानक नवाचार के �वकास पर आयोिजत राVW'य काय�शाला के 



दौरान औषधीय पौध. पर नवीनतम शोध और औषधीय पौध अनसुeधान पर एक 5दश�नी” �वषय-

व�त ुपर आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� भाग Cलया और उसम� ततृीय परु�कार 5ा{त [कया।  

70. डॉ. �वशाल कुमार ने राVW'य आयवु!द �व<यापीठ <वारा 1-2 माच� 2019 के दौरान “रोल ऑफ़ 

आयवु!द इन �पो��स मेuडCसन” पर राVW'य वBैाIनक गोVठ� म� भाग Cलया।  

71. डॉ. 5Iतभा ने राVW'य आयवु!द �व<यापीठ <वारा 1-2 माच� 2019 के दौरान “रोल ऑफ़ आयवु!द 

इन �पो��स मेuडCसन” पर राVW'य वBैाIनक गोVठ� म� भाग Cलया। 

72. डॉ. अतलु कुमार ने राVW'य आयवु!द �व<यापीठ <वारा 1-2 माच� 2019 के दौरान “रोल ऑफ़ 

आयवु!द इन �पो��स मेuडCसन” पर राVW'य वBैाIनक गोVठ� म� भाग Cलया। 

73. डॉ. अeन ू रानी ने राVW'य आयवु!द �व<यापीठ <वारा 1-2 माच� 2019 के दौरान “रोल ऑफ़ 

आयवु!द इन �पो��स मेuडCसन” पर राVW'य वBैाIनक गोVठ� म� भाग Cलया। 

74. डॉ. Iनरंजन राम ने राVW'य आयवु!द �व<यापीठ <वारा 1-2 माच� 2019 के दौरान “रोल ऑफ़ 

आयवु!द इन �पो��स मेuडCसन” पर राVW'य वBैाIनक गोVठ� म� भाग Cलया।  

75. डॉ. 5शांत कुमार ने राVW'य आयवु!द �व<यापीठ <वारा 1-2 माच� 2019 के दौरान “रोल ऑफ़ 

आयवु!द इन �पो��स मuेडCसन” पर राVW'य वBैाIनक गोVठ� म� भाग Cलया। 

76. डॉ. [करण माjतीराव जाधव ने राVW'य आयवु!द �व<यापीठ <वारा 1-2 माच� 2019 के दौरान 

“रोल ऑफ़ आयवु!द इन �पो��स मेuडCसन” पर राVW'य वBैाIनक गोVठ� म� भाग Cलया।  

77. डॉ. Iनरंजन राम ने बीएचय,ू वाराणसी म� 13 से 15 माच�, 2019 के बीच आयोिजत अतंरा�VW'य 

गोVठ� “ड,लसूीएबीएचय-ू2019” म� भाग Cलया और “इनसाइ�स ©ॉम द ए_नो-बोटैIनकल हे/रटेज 

ऑफ़ असम �वथ �पेशल /रफरेeस तो गाCस�Iनया: ए हब� फॉर लाइफ �टाइल uडसऑड�स�” शीष�क 

से एक शोधप� 5�ततु [कया।  

78. डॉ. अतलु कुमार अ�खल भारतीय आयवु!द �वशषेB (पी.जी.) <वारा एआईआईए के सहयोग से 

“मनेैजम�ट ऑफ़ xोIनक [कडनी uडजीज ¦ू आयवु!द” पर 23 माच�, 2019 को आयोिजत सीएमई 

म� उपि�थत हुए और उसम� भाग Cलया।  

79. डॉ. अeन ू रानी अ�खल भारतीय आयवु!द �वशषेB (पी.जी.) <वारा एआईआईए के सहयोग से 

“मनेैजम�ट ऑफ़ xोIनक [कडनी uडजीज ¦ू आयवु!द” पर 23 माच�, 2019 को आयोिजत सीएमई 

म� उपि�थत हुए और उसम� भाग Cलया।  

80. डॉ. Iनरंजन राम अ�खल भारतीय आयवु!द �वशषेB (पी.जी.) <वारा एआईआईए के सहयोग से 

“मनेैजम�ट ऑफ़ xोIनक [कडनी uडजीज ¦ू आयवु!द” पर 23 माच�, 2019 को आयोिजत सीएमई 

म� उपि�थत हुए और उसम� भाग Cलया।  



81. डॉ. 5शांत कुमार अ�खल भारतीय आयवु!द �वशषेB (पी.जी.) <वारा एआईआईए के सहयोग से 

“मनेैजम�ट ऑफ़ xोIनक [कडनी uडजीज ¦ू आयवु!द” पर 23 माच�, 2019 को आयोिजत सीएमई 

म� उपि�थत हुए और उसम� भाग Cलया।  

82. डॉ. [करण माjतीराव जाधव अ�खल भारतीय आयवु!द �वशषेB (पी.जी.) <वारा एआईआईए के 

सहयोग से “मनेैजम�ट ऑफ़ xोIनक [कडनी uडजीज ¦ू आयवु!द” पर 23 माच�, 2019 को 

आयोिजत सीएमई म� उपि�थत हुए और उसम� भाग Cलया।  

 

परु�कार/सgमान:  

1. पीजी शोधाथw (डॉ. याCशका tबधुर') ने अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान म� %दनाकं: 05.01.2018 

को “आयवु!द ऑन ©ं%टयस� ऑफ़ मनेैिजंग पि,लक हे&थ” पर आयोिजत इंडो-यएूस सयंfुत 

काय�शाला के दौरान आयोिजत पो�टर 5�ततुीकरण म� 5थम परु�कार जीता।  

2. पीजी शोधाथw (डॉ. याCशका tबधरु') ने %हमालय <वारा 15 माच�, 2018 को आयोिजत मथंन 

काय�xम म� <�वतीय परु�कार जीता।  

3. डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए म� 14 CसतMबर 2018 को आयोिजत %हदं' पखवाड़ा म� वाद-

�ववाद 5Iतयो>गता म� चतथु� परु�कार जीता।  

4. डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 17 अfटूबर 2018 को आयवु!द %दवस समारोह 

क^ गIत�व>धय. के �प म� “रोल ऑफ़ मीuडया एंड मास कMयIुनकेशन इन पि,लक हे&थ – 

मे/र�स वस!ज uडमे/र�स” पर आयोिजत वाद-�ववाद 5Iतयो>गता म� <�वतीय परु�कार 5ा{त [कया। 

5. डॉ. �वशाल कुमार ने एआईआईए, नई %द&ल' म� 16 से 30 अfटूबर 2018 के बीच �वnछता 

पखवाड़ा के एक भाग के �प म� आयोिजत लघ ुचल>च� 5Iतयो>गता म� “�वnछता ह' सेवा” नाम 

से अपनी 5�विVट पर <�वतीय परु�कार जीता।  

6. डॉ. �वशाल कुमार ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� 

एनएमपीबी <वारा 15 नवMबर, 2018 को “%टनो�पोराकॉuड �फ़ोCलया – अमतृ फॉर लाइफ” �वषय 

पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन के दौरान आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� <�वतीय परु�कार 

5ा{त [कया।  

7. डॉ. �वशाल कुमार ने 26 फरवर' 2019 को “रस आधा/रत अप/रVकृत औषधीय पौध. के 

गणुव6तायfुत आकलन के Cलए मानक नवाचार के �वकास पर आयोिजत राVW'य काय�शाला के 

दौरान औषधीय पौध. पर नवीनतम शोध और औषधीय पौध अनसुeधान पर एक 5दश�नी” �वषय-

व�त ुपर आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� <�वतीय परु�कार 5ा{त [कया। 



8. डॉ. 5Iतभा ने 9 CसतMबर 2018 को “आयवु!%दक /रसच� एंड ¨ग इंड�W' डवेलपम�ट इन ि�कन 

uडसऑड�स�” पर आयोिजत 39व� राVW'य अ>धवेशन म� “फामा�कोडायनाCमक ऐ%W,य�ूस ऑफ़ 

कृCम�न महाकशाय �वथ �पेशल रेफ़रeस टू ि�कन uडसऑड�स� – ऐन आयवु!%दक ए5ोच” शीष�क से 

एक शोधप� 5�ततु करने पर <�वतीय परु�कार 5ा{त [कया। 

(वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म: 

� �वZव पया�वरण %दवस: �वZव पया�वरण %दवस के अवसर पर, 5 जून, 2018 को अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान (एआईआईए), नई %द&ल' के Hqयगणु �वभाग <वारा एक वTृारोपण अCभयान 

का आयोजन [कया गया। इस आयोजन के दौरान औषधीय और पया�वरण अनकूुल पौध. के 

लगभग 50 पौधे जैस े अमलतास, बकुल, कचनारा, नीम और करंजा लगाए गए। माननीय 

Iनदेशक महोदया <वारा यह भी घोषणा क^ गई [क प/रसर को हरा भरा और आयवु!द के अनकूुल 

बनाने के Cलए बरसात के मौसम म� कई और पौधे लगाए जाएंगे। इस आयोजन का समापन, 

सभी एआईआईए प/रवार के सद�य. को नागदमन, एलोवेरा और तलुसी के पौधे िजeह.ने  

पौधरोपण अCभयान के दौरान पेड़ लगाए को Cलए सराहना के तौर पर %दया गया। 

  

�नदेशक महोदया, व0र
ठ सकंाय सद�य, �ो. वी. डी. 

अxवाल और अ\य सकंाय सद�य, बकुल के पौधे 

का रोपण करत ेहुए।  

एआईआईए छाh^ Wवारा व$ृारोपण करत ेहुए। 

 

 

�नदेशक महोदया और काय�-म आयोजनकता�  

डॉ. Fशवानी �घिZडयाल ने नागदामन के पादप  

को एआईआईए सकंाय और छाh^ को भेट Pकया। 

�नदेशक महोदया ने एलोवेरा के पादप को 

एआईआईए फैकZटE और �कॉलस� को भटे Pकया।  



श�ै$क �मण:  

� 24-28 मई, 2018 से ह0रWवार, ऋ(षकेश, चकराता, देवबन और देहरादनू  

डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल, सहायक 5ोफेसर, Hqयगणु �वभाग, एआईआईए ने <�वतीय वष� के �नातको6तर 

छा�  डॉ. सभुि�मता, डॉ. शाCलनी राजपतू, डॉ. गीIतका पाहुजा और डॉ. यCशकाtबधुर' के समहू का 

नेत6ृव [कया। समहू ने पतजंCल अनसुधंान क� H का दौरा [कया जहां दलु�भ उपकरण. का सबसे प/रVकृत 

और दलु�भ और सव�dेVठ वBैाIनक. क^ एक 5CशSTत ट'म काय�रत है। लबै को सोIनक jपर, लCैमनार-

आरएनए अलगाव, इलेfWॉन माइxो�कोप, रrडॉfस मशीन से लसै [कया गया था, जो [कसी भी 

रासायIनक घटक के Cलए एक बार म� 25 नमनू. क^ जांच करता है। समहू ने पतजंCल हब�ल गाड�न का 

भी दौरा [कया और लगभग 200 5जाIतय. के औषधीय पौध. को देखा। 

 

    

 

इसके बाद चंडी देवी पहाuड़य. क^ या�ा क^ गई, जहाँ कई औषधीय पौध. क^ पहचान क^ गई। समहू ने 

कYखूल, धनो&ट' के वन�पIतय. क^ भी खोज क^। कYूखाल क^ घाट' म�, कई ल{ुत5ाय 5जाIतयां जैसे 

�वदंगा, मेदा, महामेधा, पथरचूर, मिंजVठ, अकरकरा देखी ग� और कुछ पौध. के नमनेू हब!/रयम के Cलए 

एक� [कए गए।  

 

    



जकरंदा के चकराता पेड़. के रा�त ेम�, �वCभeन [क�म. के फलत-ेफूलत ेदाjह/रHवारे %दखाई %दए। रा�त ेम� 

ख%�बटू' (Reumexvasicarius) भी बहुतायत म� थे। देवबन म� वन नस�र', चरण, सोमा, शती, 

वाeयजीकर आ%द के फलने-फूलने क^ अव�था म� वe�पशुी (Podophy।।umhexandrum) क^ 5जाIत 

थी।  

 

   

 

समहू ने देहरादनू के वन अनसुधंान स�ंथान का भी दौरा [कया। स�ंथान के पास वाIनक^ और उसके 

रख-रखाव पर सपंणू� शो>धत आंकड़ ेहr। यह �वCभeन उYेZय. के Cलए �वCभeन 5कार क^ लकड़ी के 

eयाIयक और सह' उपयोग का �ववरण %दखाता है। लकड़ी और लकड़ी के सम�त भाग 5स�ंकरण के 

परजी�वय. का �व�ततृ वण�न था जो काटने से लेकर उपयोग होने तक 5योग होता है। समहू ने 

औषधीय पौध. वाले गरै-काVट उ<यान का दौरा [कया और एफआरआई से Iris insa और Uraria के 

कुछ पौधे भी एक� [कए। सपंणू� शSैTक दौरा सभी सद�य. के Cलए एक अ<�व6तीय अनभुव था और 

यह दौरा बहुत सफल रहा।  

  



फामा�कॉ�नोसी लबै का (वकास: लबै का (वकास, [�यगणु (वभाग, एआईआईए  

नए पौधे एव ंअप/रVकृत औष>धय. का माइxो�को�पक-मxैो�को�पक अ;ययन, फाइटोकेCमकल अ;ययन, 

सघंटक अ;ययन, पौधे क^ पहचान, अपCमdण अ;ययन जैसे �वCभeन वBैाIनक 5[xयाओं के Cलए 

अनकूुल एक उपयfुत 5योगशाला के मानदंड. के अनसुार, एआईआईए के Hqयगणु 5योगशाला को 

�वकCसत करने क^ dृखंला म�, स©ैानाइन �टेन, ि�लसर'न, आयोडीन, एचसीएल, एच2एसओ4 आ%द जैसे 

कई रसायन. के साथ 5योगशाला को ज%टल बनाया गया है। सघंटक अ;ययन. और पहचान अ;ययन. का 

IनVपादन करने के Cलए कई 5योगशाला उपकरण. और काँच के पा�. को सिMमCलत [कया गया है। 

सJं%हत पादप के नमनू. के सरुSTत एव ंउपयfुत सरंTण के Cलए 5योगशाला म� एक फ^&ड 5ेस उपल,ध 

है। हॉट एfसWैfशन के Cलए 5योगशाला म� एक सॉकलेट उपकरण भी �था�पत [कया गया है।  

 

 



कौमारभDृय (वभाग 

 

��तावना: 

कौमारभ6ृय �वभाग एक नदैाIनक �वभाग है जो तीन 5मखु डोमेन, अ�पताल, शTै�णक और अनसुधंान 

गIत�व>धय. के तहत अपनी सेवाएं 5दान करता है। इसके अIत/रfत, �वभाग स[xय �प से सभी 

स�ंथागत �व�तार गIत�व>धय. जैसे[क >च[क6सा Cशवर और पा�यxम एव ंसह-पाठयxम गIत�व>धय. म� 

स[xय �प से शाCमल है। 

(वभागीय �ि
ट: 

कौमारभ6ृय �वषय म� CशTण, 5CशTण और अनसुधंान म� अ6याधुIनक विैZवक स�ंथान के �प म� �वभाग 

को �वकCसत करना। 

(वभागीय ल�य: 

ल�य - कौमारभ6ृय (आयवु!द बाल रोग) म� अ6याधIुनक CशTण-अ;ययन, अनसुधंान और बnच. के 

देखभाल के उ6कृVट क� H क^ �थापना करना। 

उ�े�य:  

 आयवु!द क^ >च[क6सा पzIत के कौमारभ6ृय-बालरोग �वषय के तहत �नातको6तर/डॉfटरेट और 

पो�ट-डॉfटरल CशTण, अनसुधंान स�ुवधाएं और गणुव6ता रोगी देखभाल सेवाएं 5दान करना। 

 एक रेफरल अ�पताल और "उ6कृVटता क� H" के �प म� काय� करने के Cलए, CशTा, अनसुधंान, 

रोगी देखभाल के उnचतम मानक. को Iनधा�/रत करना और आयवु!द के कौमारभ6ृय-बालरोग �वषय 

म� अतंरा�VW'य सहयोग के Cलए एक मॉडल क� H के �प म� भी काय� करना। 

 आयवु!द क^ ताकत, 5भावका/रता और लोक�5यता %दखाने के Cलए एक मॉडल स�ंथान के �प म� 

काय� करना। स�ंथान का उपयोग भारत और �वदेश. म� आयवु!द को बढ़ावा देने के Cलए [कया 

जाएगा। 

 कौमारभ6ृय-बालरोग �वषय के तहत �नातको6तर/डॉfटरेट और पो�ट-डॉfटरल CशTण अतंः�वषय 

�नातको6तर 5दान करना।  



 कौमारभ6ृय-बालरोग �वषय म� मॉडल CशTण उपकरण �वकCसत करना, �नातको6तर/डॉfटरेट और 

पो�ट-डॉfटरल CशTण के 5दश�न करना ता[क आयवु!%दक स�ंथान. म� उपयोग के Cलए CशTा के 

उnच मानक. का 5दश�न [कया जा सके। 

(वभागीय काFम�क:  

नाम पदनाम अहता� 

डॉ. राजगोपाल एस. एसोCसएट 5ोफेसर एव ं

�वभागा;यT 

एमएड (आय)ु, पीएचडी 

डॉ. महापा�ा अjण कुमार सहायक 5ोफेसर एमएड (आय)ु, पीएचडी 

डॉ. लGमी Cशश ुरोग �वशषेB (अनबुधं पर) एमबीबीएस, डीएनबी (बालरोग), 

एमआरसीपी (बालरोग)  

 

श$ै%णक ग�त(व)ध: 

एमडी छा�. क^ स|ंया 14 

एमडी (अय.ु) के Cलए सधैांIतक कTाएं 

आयोिजत क^ ग�  

160 

नदैाIनक/qयावहा/रक 5दश�न 224 

�वभागीय सेCमनार 24 

 

जारE अनसुधंान प0रयोजनाएं: श\ूय 

सकंाय Wवारा ;दए गए अ�त)थ �याtयान:  

� डॉ. राजगोपाल एस. 

o एआईआईए, नई %द&ल' म� 24 और 25 अ5लै, 2018 को ‘आयवु!द के मा;यम से �वा�_य 

देखभाल: सभंावना और भ�वVय’ �वषय पर राhय �तर के नCस�ग अ>धवेशन म� 25 अ5लै, 2018 

के अवसर पर “कौमाराभ6ृय, आयवु!द – �W�थ ए/रया इन पीuडया%Wfस” �वषय-व�त ु पर एक 

अIत>थ qया|यान 5�ततु [कयाl  

o पीuडया%Wfस �वभाग, यIूनवCस�ट' हॉि�पटल, साओ पाउलो यIूनवCस�ट' मेuडकल �कूल म� 8 

नवMबर, 2018 को “�5Cंसप&स एंड बेCसfस ऑफ़ आयवु!द एंड पीuडया%Wक मसाज – शतंाला” 

�वषय-व�त ुपर एक qया|यान 5�ततु [कयाl 



o ल%ैटन अमे/रकन आयवु!%दक कांJेस, साओ पाउलो म� 9 नवMबर, 2018 को आयवु!द एंड आयषु 

Cस�टMस इन इंuडया �वषय पर एक qया|यान 5�ततु [कयाl  

o �यचूर �वज़न इंि�ट�यटू, पोरागाMबा, साओ पाउलो, �ाज़ील म� 10 और 11 नवMबर, 2018 को 

आयवु!%दक चाइ&ड केयर पर आयोिजत गोVठ� के दौरान दो अIत>थ qया|यान 5�ततु [कया और 

बnच. म� माCलश पर एक qयवहा/रक 5CशTण 5दान [कयाl  

o साओ पाउलो म� 12 नवMबर 2018 को आयोिजत ‘�वा�_य के 5ो6साहन के Cलए <�वतीय 

अतंरा�VW'य मचं’ म� “आयवु!द एंड आयषु इन इंuडया एंड पि,लक हे&थ” �वषय पर एक आमtं�त 

अIत>थ qया|यान 5�ततु [कयाl  

o बाल >च[क6सा एव ंअeय �वभाग, फ़ेडरल यIूनवCस�ट' ऑफ़ पराना मेuडकल �कूल इन fय/ुर%टबा, 

पराना, �ाज़ील म� 13 नवMबर, 2018 को ‘आयवु!द पीuडया%Wfस एंड मसाज – शतंाला’ पर एक 

qया|यान 5�ततु [कयाl  

o एCमट' इंि�ट�यटू ऑफ़ WेIनगं एंड डवेलपम�ट एंड एCमट' इंि�ट�यटू ऑफ़ पि,लक हे&थ <वारा 5 

फ़रवर', 2019 को “Wेuडशनल मेuडCसन – मॉडन� ए5ोचेज फॉर अफोड!बल एंड एfसेCसबल 

हे&थकेयर’ शीष�क से डीएसट' <वारा 5ायोिजत एक 5 %दवसीय 5CशTण काय�xम म� म|ुय 

सबंोधन 5�ततु [कयाl  

o इंि�ट�यटू ऑफ़ ए{लाइड डम!टोलॉजी, कसारागोड़, केरल <वारा 14 से 17 जनवर', 2019 तक 

CलMफै%टक फाइले/रयाCसस और अeय द'घ�काCलक डमा�टोससे के Cलए साGय आधा/रत समावेशी 

औष>ध पर आयोिजत 9व� राVW'य शTै�णक गोVठ� के दौरान “इनबौन� एरस� /रक�नाइ�ड इन 

आयवु!द” �वषय पर एक qया|यान 5�ततु [कयाl  

o अ�खल भारतीय आयवु!%दक �पेशCल�टस (पीजी) एसोCसएशन, बरेल' �ांच <वारा 24 फ़रवर', 

2019 को ‘आयवु!द म� जन-�वा�_य क^ अवधारणा’ पर “द रेनीससं – 2019” शीष�क से आयोिजत 

राVW'य गोVठ� म� ‘पि,लक हे&थ इन कौमाराभ6ृय’ पर एक अIत>थ qया|यान 5�ततु [कयाl  

o डॉ. सव�प&ल' राधाकृVणन राज�थान आयवु!द यIूनवCस�ट', जोधपरु <वारा 1 से 3 फ़रवर', 2019 

तक आयवु!द के मा;यम से माँ एव ंबnचे के �वा�_य क^ देखभाल पर आयोिजत “कौमारकॉन – 

2019” शीष�क से आयोिजत अतंरा�VW'य अ>धवेशन म� ‘रोल ऑफ़ आयवु!द इन पीuडया%Wfस 

ऑeकोलॉजी एंड ऑटो इMयनू uडसऑड�स�’ �वषय पर एक आमtं�त वाता� 5�ततु [कयाl 

 

� डॉ. महापाh अ�ण कुमार: 

o एआईसीट'ई और एचआरडी म�ंालय, भारत सरकार <वारा कानपरु म� माच� 2019 को “Jrड 

[फनाले, �माट� इंuडया हैकाथॉन” को परामश� 5दान [कया गयाl 



शोधा)थ�य^ Wवारा गो
ठ{/काय�शाला म9 ��ततु Pकये गए शोधपh/ पो�टस�: 

1. आयवु!द के मा;यम से [कIतभा (बचपन का सो/रआCसस) का 5बधंन: एक केस /रपोट�; डॉ. 

Tमामयी पी जाIत, एआईएएसपीजीए, कांि�ट�यशून fलब, नई %द&ल' <वारा 9 CसतMबर, 2018 

को चम� �वकार. म� आयवु!%दक अनसुeधान उeनत औष>ध उ<योग के �वकास पर 39वाँ राVW'य 

अ>धवेशन का आयोजनl  

2. पीuडया%Wक ऐe¦ोपोमे%Wक आकलन के Cलए एं¨ाइड आधा/रत मोबाइल ऐ{स क^ �वषयव�त ुऔर 

उपयो>गता के म&ूयांकन के Cलए एक सव!Tण अ;ययन; डॉ. Tमामयी पी. जाIत; हे&थमेuडकॉन – 

2019; इंuडयन 5ोfटोलॉजी सोसाइट' और ओयएूट' <वारा औषध, 5ो<यो>गक^ और पणू�तावाद' 

�वा�_य म� हुई 5गIत पर अतंरा�VW'य अ>धवेशन का आयोजन, भवुनेZवर, ओuडशा, 21 और 22 

जनवर', 2019l  

3. िZव�ा (�व%टCलगो) के 5बधंन म� शोधनो6तरा शमन >च[क6सा – एक केस /रपोट�; डॉ. मोIनका, 

एआईएएसपीजीए, कांि�ट�यशून fलब, नई %द&ल' <वारा 9 CसतMबर, 2018 को चम� �वकार. म� 

आयवु!%दक अनसुeधान उeनत औष>ध उ<योग के �वकास पर 39वाँ राVW'य अ>धवशेन का 

आयोजन l (dेVठ शोधप� परु�कार)।  

4. [कशो/रय. म� पांडु रोग (आईडीए) पर जानकार', 5विृ6त, उपचार. (केएपी) और 5Zनो6तर' का 

म&ूयांकन – एक सव!Tण अ;ययन; डॉ. मोIनका, कौमारभ6ृय पर अतंरा�VW'य गोVठ�; ‘कौमारकॉन-

2019’, डीएसआरआरएय,ू जोधपरु, राज�थान, 1 से 3 फ़रवर' 2019 तकl  

5. गीलेन बार Cस ं̈ ोम का आयवु!%दक 5बधंन – एक केस /रपोट�; डॉ. 5वीण कुमार शमा�, ‘कौमारकॉन-

2019’, कौमारभ6ृय, डीएसआरआरएय,ू जोधपरु, राज�थान पर 1 से 3 फ़रवर' 2019 के बीच 

अतंरा�VW'य गोVठ� का आयोजनl  

6. बाल पTाघात का आयवु!%दक 5बधंन – एक केस /रपोट�; डॉ. मनीषा अJवाल, 8वाँ �वZव आयवु!द 

कांJेस, अहमदाबाद, 14-17 %दसMबर, 2018l  

7. बाल पTाघात का आयवु!%दक 5बधंन – एक केस /रपोट�; डॉ. सोनम, 8वाँ �वZव आयवु!द काJेंस, 

अहमदाबाद, 14-17 %दसMबर, 2018l 

8. शार'/रक स[xयता और मोटापा के बारे म� �वा�_य CशTा: बnच. म� जनसँ|या आधा/रत 

प/रपेGय, अवलोकन अ;ययन, डॉ. मसदूा, डॉ. शमwला पा%टल, केबीसीओएन-2018; कौमारभ6ृय 

पर राVW'य गोVठ�, राhय आयवु!%दक कॉलेज एंड हॉि�पटल, लखनऊl  

9. पो�टर: “चरकोfटामे;या रसायन क^ नWूो�पfस गIत�व>ध – एक अपडटे”; जीतeेH कुमार आचाय�, 

शमwला पा%टल, रस पर आधा/रत अप/रVकृत औषधीय पादप सामJी के गणुव6तायfुत आकलन 



के Cलए मानक^य नवाचार �वकास पर राVW'य काय�शाला और औषधीय पादप अनसुeधान पर एक 

5दश�नी, एआईआईए, 26 फ़रवर', 2019l  

10. अट�शन ड[ेफCसट हाइपरएिfट�वट' uडसऑड�र एंड इ�स आयवु!%दक मनेैजम�ट; उपासना सोनकर, 

केबीसीओएन-2018; कौमारभ6ृय पर राVW'य गोVठ�, राhय आयवु!%दक कॉलेज एंड हॉि�पटल, 

लखनऊl 

11. आयवु!द के मा;यम से सो/रयाCसस (एक-कुVट) का उपचार: एक बाल >च[क6सा 5करण /रपोट�; 

मसदूा, केबीसीओएन-2018; कौमारभ6ृय पर राVW'य गोVठ�, राhय आयवु!%दक कॉलेज एंड 

हॉि�पटल, लखनऊ l 

12. बnच. म� लेहाना कम�, डॉ. मसदूा, ‘कौमारकॉन-2019’, कौमारभ6ृय पर अतंरा�VW'य गोVठ�, 

डीएसआरआरएय,ू जोधपरु, राज�थान, 01 से 03 फ़रवर' 2019 तकl  

13. पो�टर: “मो/रगंा ओल'फेरा Cलन क^ पिुVटकर और औषधीय उपयोग. क^ अनसुeधान 5गIत”, डॉ. 

मसदूा, रस आधा/रत अप/रVकृत औषधीय पादप सामJी के गणुव6तायfुत आकलन के Cलए 

मानक^य नवाचार �वकास पर राVW'य काय�शाला और औषधीय पादप अनसुeधान पर एक 

5दश�नी, एआईआईए, 26 फ़रवर', 2019l  

14. पो�टर: “हरा कोपा – hवार [xएशन, हर'तक^ – hवार ड�ेWfशन”, डॉ. अपणा� %दल'प, रस 

आधा/रत अप/रVकृत औषधीय पादप सामJी के गणुव6तायfुत आकलन के Cलए मानक^य नवाचार 

�वकास पर राVW'य काय�शाला और औषधीय पादप अनसुeधान पर एक 5दश�नी, एआईआईए, 26 

फ़रवर', 2019l  

परु�कार और सgमान: 

1. डॉ. उपासना सोनकर ने एआईआईए म� 16 से 30 अfटूबर 2018 तक आयोिजत �वnछता 

पखवाड़ा के एक भाग के �प म� आयोिजत फोटोJाफ^ 5Iतयो>गता म� �थम �थान 5ा{त [कयाl  

2. डॉ. मोIनका ने एआईएएसपीजीए, कांि�ट�यशुन fलब, नई %द&ल' <वारा 9 CसतMबर 2018 को 

चम� �वकार. म� आयवु!%दक अनसुeधान और औषध उ<योग के �वकास पर आयोिजत 39व� राVW'य 

अ>धवेशन म� 5�ततु [कये गए “िZव�ा (�व%टCलगो) के 5बधंन म� शोधनो6तर शमन >च[क6सा – 

एक केस /रपोट�” शीष�क से अपने मौ�खक 5�ततुीकरण के Cलए Xे
ठ शोधपh का परु�कार 5ा{त 

[कयाl  

3. डॉ. सीमा ग{ुता ने एसआर एंड पीट' �वभाग, एआईआईए <वारा 22 CसतMबर 2018 को 

आयोिजत मेनोपौसे रजनोविृ6त माह समारोह के दौरान, रजनोविृ6त और आयवु!द �वषय पर 

आयोिजत पो�टर 5Iतयो>गता म� �थम �थान 5ा{त [कयाl  



 

(वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म: 

बाल ;दवस समारोह 2018: कौमाराभ6ृय �वभाग, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान (एआईआईए), नई 

%द&ल' ने 14 नवMबर 2018 को बाल %दवस मनायाl ततृीय आयवु!द %दवस क^ गIत�व>धय. क^ Iनरंतरता 

म�, इस वष� बnच. के Cलए “आयवु!द के मा;यम से जन-�वा�_य” �वषय पर एक >च�कला 5Iतयो>गता 

का आयोजन [कया गयाl इस काय�xम का शभुारMभ Iनदेशक, एआईआईए <वारा [कया गया और 16 वष� 

से कम क^ आय ुके बnच. ने इस काय�xम म� स[xय �प से भाग Cलयाl काय�xम म� कुल 64 बnच. ने 

भाग Cलया l सभी 5Iतभा>गय. को चाट� पेपर, रंग भरने क^ सामJी 5दान क^ गयीl सभी 5Iतभा>गय. को 

5Iतभा>गता के 5माणप� के साथ, फल और जूस 5दान [कया गयाl 5ो. तनजूा मनोज नेसार', Iनदेशक, 

एआईआईए और 5ो. महेश qयास, डीन-शोध ने �वदाई समारोह को सशुोCभत [कयाl काय�xम का सयंोजन 

डॉ. अjण कुमार महापा�, सहायक 5ोफेसर, कौमाराभ6ृय �वभाग <वारा [कया गयाl  

 

 

 



काय)चPकDसा (वभाग 

 

प0रचय: काय>च[क6सा एआईआईए के 5मखु �वभाग. म� से एक है जो आयवु!%दक मलू Cसzांत. पर 

आधा/रत उपचार <वारा �वा�_य देखभाल 5दान करता है। �वभाग म� दैIनक आधार पर 4 �वशषे 

fल'Iनक हr (रेि�परेटर' एंड एलजw यIूनट, eयरूोलॉजी यIूनट, म�कुलो-�केलेटल यIूनट, मधुमेह, मोटापा 

और 6वचा �वकार इकाई)। चाल ूवष� के दौरान कुल 186389 मर'ज ओपीडी म� शाCमल हुए और 503 

मर'ज आईपीडी म� भतw हुए। औसत tब�तर अ>धभोग 89.23% है। 

(वभागीय उ�े�य: "आयवु!द ततृीयक �वा�_य देखभाल का एक उ6कृVट क� H होने के Cलए और मानवता के 

लाभ के Cलए आयवु!द के मा;यम से CशTा, अनसुधंान और रोगी देखभाल के उnचतम मानक. को 

Iनधा�/रत करना"। 
 

(वभागीय ल�य: हमारा लGय काय>च[क6सा म� �नातको6तर और पो�ट-डॉfटोरल CशTा के Cलए ब�चमाक�  

�था�पत करना है, पारंप/रक Bान को qयावहा/रक उपकरण के साथ लाने के Cलए आधुIनक उपकरण. का 

उपयोग करत ेहुए राVW'य और अतंरा�VW'य �तर पर 56येक qयिfत के Cलए काय>च[क6सा को �वा�_य 

देखभाल 5दान करने वाल' म|ुयधारा क^ 5णाल' के �प म� बनाना और अतंः�वषय अनसुधंान करना। 
 

उ�े�य:  

1. आयवु!द पzIत के तहत �नातको6तर/डॉfटरेट और पो�ट-डॉfटरल CशTण, अनसुधंान स�ुवधाएं 

और गणुव6ता रोगी देखभाल सेवाएं 5दान करना। 

2. एक रेफरल अ�पताल और "स�टर ऑफ एfसील�स" के �प म� काय� करने के Cलए, CशTा, 

अनसुधंान, रोगी देखभाल के उnचतम मानक. को �था�पत करना और अतंरराVW'य सहयोग के 

Cलए एक मॉडल क� H के �प म� काय� करना। 

3. आयवु!द क^ ताकत, 5भावका/रता और लोक�5यता %दखाने के Cलए एक मॉडल स�ंथान के �प म� 

काय� करना। स�ंथान का उपयोग भारत और �वदेश. म� आयवु!द को बढ़ावा देने के Cलए [कया 

जाएगा। 

4. वात-qया>ध, रसायन, कायाक&प, 6वचा रोग (6वचा �वकार), वाजीकरण, मम� >च[क6सा वfृक रोग 

(न©ेोलॉजी), म�ु रोग (म�ू�वBान), जीवनशलै' और चयापचय सबंधंी �वकार, जैसे �वCशVट 5बधंन 

सेवाएं आयवु!द के मा;यम से 5दान करने के Cलए और बायोमेuडCसन के लाभ, वत�मान 5बधंन 

और सचूना 5ौ<यो>गक^ उपकरण. के साथ आयवु!द क^ 5ाचीन परंपरा को जोड़ना। 



5. अतंः�वषय �नातको6तर को बढ़ावा देने के Cलए- सभी आयवु!%दक �वCशVटताओं म� डॉfटरेट और 

पो�ट-डॉfटरल CशTण, 5CशTण और अनसुधंान और �वा�_य और अ�पताल 5बधंन काय�xम।  

6. सहयोगी, अतंर-अनशुासना6मक अनसुधंान के मा;यम से आयवु!द के �वCभeन पहलओु ं का 

वBैाIनक आधार तलाशने और समझाने के Cलए सव¢nच 5ाथCमकता देना। 

7. मॉडल CशTण उपकरण �वकCसत करने, आयवु!%दक स�ंथान. म� �नातको6तर/डॉfटरेट और पो�ट-

डॉfटोरल आयवु!द >च[क6सा CशTा म� CशTण के उnच मानक. के मॉ�यलू का 5दश�न। 
 

(वभागीय काFम�क:  

 नाम पदनाम अहता� 

श$ै%णक काFम�क 

1. 5ो. वीडी अJवाल 5ोफेसर एमडी(आय.ु) पीएच.डी 

2. डॉ. आर.के. यादव ऐसोCसएट 5ोफेसर एमडी(आय.ु) पीएच.डी 

3. 

4. 

5. 

डॉ. वी.जी. हुzार 

डॉ. आर.आर. महतो 

डॉ. %दqया काज/रया 

ऐसोCसएट 5ोफेसर 

सहायक 5ोफेसर 

सहायक 5ोफेसर 

एमडी(आय.ु) पीएच.डी 

एमडी(आय.ु) पीएच.डी 

एमडी(आय.ु) पीएच.डी 

गरै-श$ै%णक काFम�क 

1    %हमांश ुलZकर                   डी.ई.ओ. �नातको6तर 

2 क�वता                       एम.ट'.एस. �नातक 
 

श$ै%णक ग�त(व)ध: 

एमडी छाh^ कV सtंया 17 

एमडी (आय)ु के Fलए आयोिजत कV गई सधैां�तक क$ाएं 5 कTा/स{ताह 

नदैा�नक/�यावहा0रक �दश�न 4 कTा/स{ताह 

(वभागीय सेFमना 1 सेCमनार/स{ताह 
 

जारE अनसुधंान प0रयोजनाएं: 

x. 

स.ं 

शीष�क Iनधीयन 

एज�सी 

अव>ध अनदुान/राCश जटुाए 

गए (लाख jपये) 

1 चुंबक^य अननुाद और अeय तकनीक. का उपयोग करत े

हुए सरंचना6मक, काया�6मक और रासायIनक 

बायोमाक� र का उपयोग करके पो�ट �Wोक /रकवर' म� 

शा��ीय आयवु!%दक ह�तTपे. क^ �वकृIत को दरू करना  

एMस जुलाई 

2018 म� 

5ारंभ 

 



सकंाय Wवारा ;दए गए अ�त)थ �याtयान: 

डॉ. रमाका\त यादव, सहायक �ोसेसर, एम.डी. (आयवुA;दक), पीएचडी 

 

� एक वfता के �प म� सबंो>धत [कया, चरक स�ू �थान, चरक जयतंी, एआईआईए, नई %द&ल'। 

� आयवु!द के मा;यम से �वा�_य क^ देखभाल: अवसर और भ�वVय, राhय �तर का नCस�ग 

अ>धवेशन, एआईआईए।  

� एक जन-जाग�कता qया|यान 5�ततु [कया, आथ�राइ%टस के 5बधंन के Cलए आयवु!%दक पzIत, 

एआईआईए।  

� एक अIत>थ वfता के �प म� सबंो>धत [कया (सह-अ;यT), म�कुलो�केलेटल uडसऑड�स�, ऑल 

इंuडया आयवु!द सोशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन।  

� काय�शाला म� भाग Cलया - जन-�वा�_य को qयवि�थत करने के सीमांत पर आयवु!द, केस वे�टन� 

/रज़व� यIूनवCस�ट', एआईआईए।  

� काय�शाला म� भाग Cलया – बहु-�वक&प वाले 5Zन. क^ �परेखा (एमसीfय)ू, एआईआईए।  

� काय�शाला म� भाग Cलया – पा�य क&पना, एआईआईए।  

� काय�शाला म� भाग Cलया – dी इeH5ि�थया व<ैय सभा म� hवर (फेवर – वायरल फेवर, ड�ग,ू 

>चकुनगIुनया)।  

� गोVठ� म� भाग Cलया, रजनोविृ6त जाग�कता अCभयान, एआईआईए।  

� आथ�राइ%टस और ओबेCसट' पर Iनःश&ुक >च[क6सा Cश�वर, एआईआईए।  

� व<ैय उzव दास मेहता मेमो/रयल, ऑल इंuडया आयवु!द पीजी �टूड�ट ए�से कMपट'शन, �वZव 

आयवु!द प/रष<।  

� मधुमेह पर Iनःश&ुक >च[क6सा Cश�वर, एआईआईए।  

� राVW'य काय�शाला म� भाग Cलया – शोध पzIत, �वZव आयुव!द प/रष<, %द&ल'।  

� सीएमई म� भाग Cलया – गभ� स�ंकार, एआईआईए।  

� काय�शाला म� भाग Cलया – ओझा का आकलन, एआईआईए।  

� Cसz िfलIनकल /रसच� यIूनट म� Cसz 5णाल' के मा;यम से वेfटरजIनत रोग. का 5बधंन �वषय 

पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� भाग Cलयाl   

� काय�शाला – बहु-�वक&प वाले 5Zन. को तयैार करने क^ कला, एआईआईए।  

� सीएमई म� भाग Cलया – आयवु!द के मा;यम से द'घ�काCलक वfृक रोग का 5बधंन, ऑल इंuडया 

आयवु!द सोशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन। 

 



डॉ. वी जी हु�ार, सहायक �ोफेसर, एमडी (आयवुAद), पीएचडी  

� अ;यT को आमtं�त [कया, 5गIत 2017, एआईआईए।  

� एक qया|यान 5�ततु [कया – ततृीय आयवु!द %दवस से कr सर क^ रोकथाम और 5बधंन के Cलए 

आयवु!%दक उपाय, एआईआईए।  

� एक qया|यान 5�ततु [कया – कोरोनर' धमनी रोग और आयवु!द, �वा�_य Cश�वर, 12 और 13 

अ5लै 2018, एआईआईए।  

� अ;यT को आमtं�त [कया, आयवु!द के मा;यम से �वा�_य देखभाल – सभंावना और भ�वVय, 

24 और 25 अ5लै 2018, एआईआईए।  

� अ;यT, आयषुाचाय� को आमtं�त [कया, %दनाचाय� और ऋतचुाय� पर राVW'य अ>धवेशन, 10, 11 

%दसMबर 2018, एआईआईए।  

� �वशषेB को आमtं�त [कया, मेuडCसनल ह,स� एंड थेरा{य%ुटfस डायटे%टfस पर अतंरा�VW'य 

काय�शाला, 8-10 फ़रवर' 2019, एआईआईए।  

� राVW'य 5CशTण काय�xम म� भाग Cलया, स%ट�[फकेट कोस� इन हे&थ केयर fवाCलट' 

(सीसीएचfय)ू फॉर आयषु हॉि�पट&स, 27-29 जून 2018, एडCमIन�Wे%टव �टाफ कॉलेज ऑफ़ 

इंuडया, बे&ला �व�टा, हैदराबाद।  

� राVW'य 5CशTण काय�xम म� भाग Cलया, (आईसीएमआ्र <वारा 25 और 26 अ5लै 2019 को 

uड�गूढ़, असम म� अनसुeधान पzIत, जैव-सांि|यक^ और वBैाIनक लेखन पर आयोिजत 5CशTण 

काय�xम), uड�गूढ़, असम म� T�ेीय क� H के सहयोग से आईसीएमआर, नई %द&ल'l  
 

डॉ. (व
णु दDत अxवाल, �ोफेसर  

� काय>च[क6सा के CशTक. के Cलए 6 %दन. के सीएमई के Cलए ससंाधन qयिfत, 27 अग�त से 1 

CसतMबर 2018, काय>च[क6सा �वभाग, एनआईए, जयपरुl  

� एआईआईए <वारा 14 नवMबर 2018 को �वZव मधुमेह %दवस के अवसर पर मधुमेह और इसक^ 

ज%टलताओं पर वाता�, मधमेुह और इसक^ ज%टलताओं पर आयोिजत एक गोVठ� म� एक अIत>थ 

वfता के �प म� सबंो>धत [कयाl  

� एआईआईए <वारा एम.डी. �व<या>थ�य. के Cलए शोध म� अनकूुलन के Cलए आयोिजत एक गोVठ� 

म� ‘कैसे आयवु!%दक अनसुeधान के Cलए आगे बढ़ना है’ �वषय पर एक अIत>थ वfता के �प म� 

सबंो>धत [कयाl   

� एक अIत>थ वfता के �प म� सबंो>धत [कया, मधमेुह – आयवु!द <वारा इसक^ रोकथाम और 

5बधंन, मधुमेह मfुत भारत आदंोलन; 12 जलुाई 2018, सोशल एMपावरम�ट �वलजेस� 

एसोCसएशन (सेवा), कांि�ट�यशुन fलब, नई %द&ल'l  



� ऑल इंuडया आयवु!द �पेशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन, नई %द&ल' <वारा कांि�ट�यशुन fलब ऑफ़ 

इंuडया, नई %द&ल' म� 09.09.2018 को “चम� �वकार. म� आयवु!द अनसुeधान और औषध उ<योग 

का �वकास” पर आयोिजत 39व� राVW'य अ>धवेशन म� काय�xम के Iनद!शन स>चव के �प म� काय� 

[कयाl  

� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 17 और 18 जुलाई 2018 को “राइिजगं 

टुव��स एfसील�स” �वषय पर आयोिजत राVW'य आयषु स�ंथान. के 5मखु. के राVW'य अ>धवेशन 

म� एक 5Iतभागी के �प म� काय� [कयाl  

� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 10 और 11 %दसMबर 2018 “जन-�वा�_य 

5ो6साहन के Cलए %दनाचाय� और ऋतचुाय� पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन” के एक स� म� एक 

अ;यT के �प म� काय� [कयाl  

� काय>च[क6सा �वभाग <वारा 14 नवMबर 2018 को �वZव मधुमेह %दवस के अवसर पर मधुमेह 

के Cलए आयोिजत Iनःश&ुक >च[क6सा Cश�वर और जाग�कता काय�xम म� Cश�वर और 5Zनो6तर' 

के समeवयक के �प म� काय� [कयाl  

� ऑल इंuडया आयवु!द �पेशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन, नई %द&ल' <वारा अ�खल भारतीय आयुव!द 

स�ंथान, नई %द&ल' के सहयोग से 23.03.2019 को अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई 

%द&ल' म� “मनेैजम�ट ऑफ़ xोIनक [कडनी uडजीजेस ¦ ूआयवु!द” �वषय पर आयोिजत सीएमए के 

एक कोषा;यT के �प म� काय� [कयाl  

� अeतः आयषु स5ेंषण �वकास और एक^कृत आयषु िfलIनक के 5गIत /रपोट� क^ 5�ततुीकरण हेत ु

�वCभeन 5णाCलय. क^ Tमता को परखने के Cलए एआईआईए के शTै�णक 5खंड म� ि�थत 

अ>धवेशन कT म� 05 फ़रवर' 2019 को आयोिजत एआईआईए म� एक^कृत आयषु िfलIनक के 

समीTा बठैक म� एक 5Iतभागी के �प म� काय� [कयाl  

� �वा�_यविृ6त �वभाग, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 6 जुलाई 2018 को 

“पा�य क&पना” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलयाl  

� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' और डाबर इंuडया CलCमटेड <वारा सयंfुत �प से 

28 जुलाई 2018 को “गभ� स�ंकार” पर आयोिजत सीएमई म� भाग Cलयाl  

� Cसz िfलIनकल /रसच� यIूनट (एससीआरय)ू, नई %द&ल' <वारा 15 %दसMबर 2018 को आयषु 

ऑuडटो/रयम, जनकपरु', नई %द&ल' म� “Cसz 5णाल' के मा;यम से वेfटरजIनत रोग. का 

5बधंन” �वषय पर आयोिजत राVW'य गोVठ�” म� भाग Cलयाl  

� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 5 माच� 2019 को “बहु-�वक&प वाले 5Zन. 

को तयैार करने क^ कला” �वषय पर आयोिजत एक काय�शाला म� भाग Cलयाl  
 



डॉ. राजा राम महतो, सहायक �ोफेसर 

� काय>च[क6सा CशTक. के Cलए 6 %दवसीय सीएमई म� 5Iतभागी, 27 अग�त 2018 - 1 CसतMबर 

2018, काय>च[क6सा, एनआईए, जयपरुl  

� अIत>थ वfता के �प म� सबंो>धत [कया, �वZव दम %दवस समारोह के सचंालन स>चव, 5 मई 

2018l  

� अIत>थ वfता के �प म� सबंो>धत [कया, एआईआईए म� आयोिजत 2 %दवसीय >च[क6सा Cश�वर 

और 5दषुण सMब>ंधत Zवास रोग Cश�वर के सचंालन स>चव, 20-21 %दसMबर 2018l  

� एक %दवसीय आयवु!%दक जाग�कता एव ं जाँच Cश�वर म� एक परामश�दाता के �प म� अIत>थ 

वfता के �प म� सबंो>धत [कयाl  

� Zवसन रोग. पर आयोिजत एक %दवसीय Iनःश&ुक �वा�_य जाँच Cश�वर म� अIत>थ वfता के �प 

म� सबंो>धत [कया, 21 जनवर' 2018 l  

� �वZव योग %दवस म� अIत>थ वfता के �प म� भाग Cलया, 21 जून 2018l  

� �वZव मधुमेह %दवस म� अIत>थ वfता के �प म� भाग Cलया, 14 नवMबर, 2018l  

� एआईआईए <वारा 24-25 अ5लै 2018 को आयवु!द के मा;यम से �वा�_य देखभाल पर राhय 

�तर के नCस�ग अ>धवेशन म� “मधुमेह और मोटापा के �वशषे सeदभ� के साथ जीवन-शलै' के रोग. 

म� आयवु!द क^ भCूमका” शीष�क से एक अIत>थ qया|यान 5�ततु [कयाl  

� मेजर एस.डी. Cसहं पीजी आयवु!%दक मेuडकल कॉलेज एंड हॉि�पटल, फj�खाबाद (य.ूपी.) म� 14 

अ5लै 2018 को “ऐन आयवु!%दक ए5ोच तो कॉMबटै ि�कन uडसऑड�स�, देयर िfलIनकल 5ेस�टेशन 

एंड W'टम�ट” �वषय पर आयोिजत राVW'य गोVठ� म� सो/रयाCसस के �वशषे सeदभ� के साथ चम� 

�वकार. के Cलए एक आयवु!%दक पzIत पर अIत>थ qया|यान 5�ततु [कयाl  

� एआईआईए <वारा 14 नवMबर 2018 को �वZव मधुमेह %दवस के अवसर पर मधुमेह और इसक^ 

ज%टलताय� पर आयोिजत वाता� और गोVठ� म� एक अIत>थ qया|यान 5�ततु [कयाl 

� एआईआईए <वारा ‘चरक जयतंी’ के अवसर पर 17 से 23 अग�त 2018 के बीच चरक Iनदान 

�थान चरक स{ताह पर आयोिजत मह66वपणू� अ;ययन म� एक अIत>थ qया|यान 5�ततु [कयाl  

� डायtबट'ज ©^ इंuडया मवूम�ट <वारा सोशल एMपावरम�ट �वलेजस� एसोCसएशन के सहयोग से 12 

जुलाई 2018 को डायtबट'ज – इसक^ रोकथाम और 5बधंन �वषय पर एक अIत>थ qया|यान 

5�ततु [कयाl 
 

डॉ. ;द�या कजा0रया, सहायक �ाचाय�  

� एआईआईए म� 05/07/2018 आयवु!द के मा;यम से अ�थमा के 5बधंन पर अIत>थ qया|यान 

%दया गया। 



� माहेZवर' सेवा W�ट <वारा 03/02/2019 आयवु!द के मा;यम से Zवसन रोग. क^ रोकथाम पर 

%दया गया अIत>थ qया|यान।  

� एआईआईए म� 05/05/2018 को अ�थमा म� ह,स� उपयोगी पर अIत>थ qया|यान %दया। 

 

सकंाय और (वभागीय छाh^ (वWवान^ Wवारा भाग Fलए गए सेFमनार/काय�शालाओ ंम9 (��ततु/मौ%खक) 

डॉ. Cशशंा (2017 बचै क^ छा�ा) 

� कr सर जाग�कता स{ताह एआईआईए, नई %द&ल', 3-9 फरवर' 2018 के दौरान आयोिजत 

अIत>थ qया|यान म� भाग Cलया। 

� एआईआईए, एलईए एसोCसए�स, स/रता �वहार, 12 और 13 अ5लै 2018 को आयोिजत एक 

सलाहकार के �प म� �वा�_य Cश�वर म� भाग Cलया। 

� 7-8 मई, 2018 को "/रसच� पzIत और वBैाIनक लेखन" एआईआईए, नई %द&ल', <वारा 

आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� “नाड़ीपर'Tा” एआईआईए, नई %द&ल', 18 मई, 2018 को आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया। 

� व<ैयर6नमऔषधशाला आईट'सी, नई %द&ल' <वारा 11-08-2018 को आयोिजत दैIनक नदैाIनक 

अ�यास म� पचंकम� पर राVW'य सगंोVठ� म� भाग Cलया।  

� ओज के म&ूयांकन पर काय�शाला म� भाग Cलया, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 4-5 Cसतबंर, 

2018 को आयोिजत। 

� अVटांग«दय एआईआईए, नई %द&ल', 5 CसतMबर, 2018 के �लोगन स�वर पाठ म� 5थम �थान। 

� 9 CसतMबर 2018 को 6वचा �वकार. म� आयवु!%दक अनसुधंान और औष>ध उ<योग �वकास पर 

राVW'य सMमेलन म� भाग Cलया, एआईआईए, नई %द&ल',  

� 9 CसतMबर, 2018 को नई %द&ल' म� 5�ततु शोध प� और इस �वषय पर 6वचा �वकार. म� 

आयवु!%दक अनसुधंान और औषध उ<योग �वकास पर राVW'य सMमेलन म� 5थम �थान 5ा{त 

[कया "एक �वषय िज&द क^ सजून - आयवु!द अवधारणाओं और 5बधंन बाला �वसप� के �वशषे 

सदंभ� के साथ"।  

� ��ी रोग और 5सIूत त�ं, एआईआईए, नई %द&ल', 2018 <वारा आयोिजत रजोIनविृ6त 

जाग�कता अCभयान के दौरान Iनबधं 5Iतयो>गता म� तीसरे �थान पर भाग Cलया और जीता। 

� आथ�राइ%टस एंड ओबCेसट' एआईआईए, नई %द&ल', 12 अfटूबर, 2018 के Cलए Iन:श&ुक 

>च[क6सा Cश�वर म� एक सलाहकार के �प म� सेवा क^। 



� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 28 अfटूबर 2018 को आयोिजत रन फॉर आयवु!द यIूनट' के 

Cलए रन म� भाग Cलया। 

� �वZव मधुमेह %दवस, एआईआईए, नई %द&ल', 14 नवबंर, 2018 के दौरान Iन:श&ुक >च[क6सा 

Cश�वर म� एक सलाहकार के �प म� योगदान %दया। 

� �वZव मधुमेह %दवस एआईआईए, नई %द&ल' पर 14 नवबंर 2018 को Iनबधं लेखन 5Iतयो>गता 

म� तीसरा �थान जीता। 

� द %हमालया ¨ग कंपनी, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत 3 व� आयवु!द %दवस के जZन 

म� भाग लेत ेहुए, 5 नवबंर 2018। 

� अम असेसम�ट परैामीटस� एआईआईए, नई %द&ल', 15 नवबंर 2018 को काय�शाला म� भाग Cलया 

� आयषु म�ंालय के तहत एआईआईए, नई %द&ल' <वारा "आयषुाचया�- साव�जIनक �वा�_य सवंध�न 

के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर एक राVW'य सMमेलन" म� 5�ततु प�। 

� 5�तIुत का शीष�क: "अ&जाइमर रोग के �वशषे सदंभ� म� वzृाव�था म� eयरूो uडजनरे%टव बीमा/रय. 

क^ रोकथाम और उपचार म� %दनचया� क^ भCूमका।" एआईआईए, नई %द&ल', 10-11 %दसबंर, 

2018। 

� एआईएएस�पजीए, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत आयवु!द के मा;यम से xोIनक 

[कडनी रोग के 5बधंन पर भाग लेने वाले सीएमई, 23 माच� 2019। 

� ‘स5ंIत �वघटन’ एआईआईए, नई %द&ल', 26 माच� 2019 को काय�शाला म� भाग Cलया। 

� अतंरा�VW'य योग %दवस समारोह, एआईआईए, नई %द&ल', 21 जून 2019 के एक भाग के �प म� 

आयोिजत 5Zनो6तर' 5Iतयो>गता म� दसूरा �थान हाCसल [कया। 

� एआईएएस�पजीए, रफ^ माग�, नई %द&ल', 22 CसतMबर 2019 <वारा आयोिजत “आयवु!द के 

मा;यम से जीण� िजगर रोग के 5बधंन म� अतं��िVट” पर राVW'य सMमेलन म� भाग Cलया। 

� एआईएएस�पजीए, रफ^ माग�, नई %द&ल', 22 Cसतबंर 2019 �टेरॉयड ओवर यज़ू <वारा 5े/रत 

"xोIनक Cलवर uडसीज़ इन IनIत �वशोधन के 5भाव" पेपर के Cलए 5�ततु [कया और 5थम 

�थान 5ा{त [कया- एक केस /रपोट�" और आयवु!द के मा;यम से xोIनक Cलवर रोग के 5बधंन 

म� अतं��िVट" पर राVW'य सMमेलन म� पहला �थान 5ा{त [कया।  

� 23-28 CसतMबर, 2019 को चरक �वमष�, एआईआईए, नई %द&ल' म� भाग Cलया। 

� 4-5  अfटूबर, 2019 को जवर के Cलए आयवु!%दक �िVटकोण पर इंटरएिfटव काय�शाला म� एक 

5IतIन>ध के �प म� भाग Cलया और राVW'य आयवु!द �व<यापीठ, नई %द&ल' <वारा आयोिजत 

5बधंन।  



� काय>च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा %दनाकं 18 से 23 नवबंर, 2019 को 

CशTक. के Cलए सीएमई म� भाग Cलया।  

� 15-16 नवबंर को अतंरा�VW'य सMमेलन, ‘सौeदय�’, एनआईए, जयपरु म� सव�dेVठ पेपर परु�कार के 

साथ भाग Cलया और 5�ततु (मौ�खक) [कया।  

 

परु�कार एव ंसgमान: 

डॉ. रमाका\त यादव 

� उ6कृVटता परु�कार; म�कुलो�केलेटल uडसऑड�स�, ऑल इंuडया आयवु!द सोशCल�ट (पीजी) 

एसोCसएशन। 

� आयवु!द मात�ड परु�कार, ऑल इंuडया आयवु!द सोशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन। 

� उ6कृVटता के Cलए अ�ये परु�कार, आयवु!द म� जन-�वा�_य क^ अवधारणा, ऑल इंuडया 

आयवु!द सोशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन। 

� उ6कृVटता परु�कार, जीवन शलै' के �वकार. के 5बधंन के Cलए एक^कृत पzIत, एआईआईए।  
 

डॉ. (व
णु दDत अxवाल   

� एआईआईए, नई %द&ल' म� ऑल इंuडया �पेशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन, नई %द&ल' <वारा 23 

माच� 2019 को आयवु!द के मा;यम से द'घ�काCलक वfृक रोग के 5बधंन पर आयोिजत 

सीएमई के अवसर पर %हमाचल 5देश के महाम%हम राhयपाल <वारा “आयवुAद” परु�कार 5ा{त 

[कयाl  

 

 

 

 

  



(वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म  

काय)चPकDसा (वभाग Wवारा आयोिजत )चPकDसा Fश(वर   

  

�वZव कr सर जाग�कता काय�xम (3 से 9 फरवर' 2018)। 

� 3 से 9 फरवर', 2018 तक %द&ल' के लोग. को कr सर के बारे म� सामाeय जाग�कता देने 

के Cलए एआईआईए Cश�वर. म� एक स{ताह का काय�xम आयोिजत [कया गया। इस 

दौरान �वCभeन सकंाय. <वारा �वCभeन qया|यान %दए गए। 

 

रोगी जाग|कता �याtयान  

�� �वषय: दमा रोग का Iनदान एव ंउपचार %दनांक 05/07/2018 को डॉ. %दqया काज/रया क^ 5�तIुत  

� �वषय: मधुमेह %दनांक 01/08/2018 को डॉ. रिZम टोकस राणा क^ 5�तIुत।  

� �वषय: ऋत ूसMब>ंधत रोगो से रोकथाम हेत ु प_य अप_य %दनांक 30/08/2018 को डॉ. अभय 

कुमार 5जापIत क^ 5�तIुत।  

� �वषय: कr सर के 5Iत जाग�कता %दनाकं 24/10/2018 को डॉ. वी.जी. हुzार क^ 5�तIुत।  

� �वषय: सिeधवात %दनांक 19/11/2018 को डॉ. सोIनया ग{ुता क^ 5�तIुत।  

� �वषय: आमवात %दनांक 14/01/2019 को डॉ. भावना मवार क^ 5�ततु।ु 

� �वषय: खान पान सबं>ंधत सचूना व जIनतqया>धया ँ%दनांक 06/03/20 को डॉ. Cशखा चौधर'। 

 



पचंकम� (वभाग   

  

प0रचय:  
 

पचंकम� �वभाग एमडीए और पचंकम� तकनीCशयन �व<वान. और �वCभeन स�ंथान. से आने वाले 

�वदेशी �व<वान. को एआईआईए के साथ समझौता Bापन के Cलए सzैांIतक और qयावहा/रक 5CशTण 

5दान करता है। पचंकम� उपचार और सबंz >च[क6सा ओपीडी और आईपीडी �तर. पर रोगी को 5दान क^ 

जाती हr। सकंाय सद�य भी सTम अ>धका/रय. के Iनद!शानसुार सदुरू Jामीण Tे�. म� और सटेैलाइट 

fल'Iनक और >च[क6सा Cश�वर. के मा;यम से अपनी नदैाIनक सेवाओ ंका �व�तार कर रहे हr। �वभाग ने 

पवू� मलेCशयाई उप 5धान म�ंी, नीIत अयोग उपा;यT, भारत सरकार के �वCभeन स>चव, �वधायक, 

eयायाधीश और अeय आईपीएस, आईएएस अ>धकार' और शीष� सरकार' अ>धकार' जैसी मह6वपणू� 

हि�तय. पर �वशषे ;यान %दया है। �वभाग ने भारतीय और �वदेशी मेहमान. क^ 80 से अ>धक या�ाओ ंम� 

भी अपनी सेवाओ ंको बढ़ाया है। सेना बेस अ�पताल छावनी, �वभाग म� उपशामक देखभाल अ�पताल म� 

�था�पत पचंकम� �था�पत करने के Cलए �व�ता/रत समथ�न। �वभाग ने राVW'य कौशल �वकास Iनगम म� 

इसे सरें�खत करने के Cलए पचंकम� तकनीCशयन पा�यxम को राVW'य प/रचालन मानक. म� अपJेड करके 

आयषु सब सेfटर कौशल प/रषद म� अपनी सेवाओ ं को बढ़ाया है। पचंकम� के Tे� म� �वशषेB. से 

IनयCमत अIत>थ qया|यान क^ qयव�था �वभाग म� क^ जाती है।  

 

अ�पताल से पचंकम� उपचार ने �वCभeन eयरूोलॉिजकल ि�थIतय., एक जैस े जीबी Cस ं̈ ोम, 

हेम��िजया, अन5ु�थ मायेCल%टस, पो�ट अCभघातजeय पनुवा�स और आथ�राइ%टस, अकंोलोिजगं 

�पॉिeडलाइ%टस, jमेट'इड आथ�राइ%टस, सोरायCसस आ%द �वCभeन आशाजनक प/रणाम 5दान [कए हr, जो 

समय-समय पर �5टं और �Zय-dqय राVW'य मीuडया दोन. पर 5काश डाला गया।   

(वभागीय �ि
ट: 

� साGय उ6पeन करने के Cलए पचंकम� म� अनसुधंान पर ;यान देना। 

� पचंकम� के मा;यम से गणुव6ता देखभाल और मानक उपचार 5दान करना। 

� अनसुधंान और 5CशTण म� सहयोगा6मक काय� के Cलए राVW'य और अतंरा�VW'य |याIत के 

स�ंथान. के साथ शाCमल करना। 

(वभागीय Fमशन: 

• पचंकम� के 5CशTण और अ�यास म� ब�चमाक�  �था�पत करना। 



• �वा�_य को बनाए रखन ेऔर रोग. को ठ�क करने के Cलए पचंकम� के बारे म� जाग�कता �वकCसत 

करना। 

• वBैाIनक सोच के मा;यम से शTै�णक और नदैाIनक उ6कृVटता 5ा{त करना। 

 

(वभागीय काFम�क:  

 नाम पदनाम अह�ता 

1 डॉ. एस.एच. आचाय� 5ोफेसर (अनबुधं पर) एम.डी.(आय.ु) पीएच.डी.  

2 डॉ. सतंोष कुमार भटटेड ऐसोCसएट 5ोफेसर एव ं�वभागा;यT एम.डी.(आय.ु) पीएच.डी. 

3 डॉ. 5शांत डी. सहायक 5ोफेसर एम.डी.(आय.ु) पीएच.डी. 

 

श$ै%णक ग�त(व)ध: 

एमडी (वWवान^ कV सtंया 18 

एमडी (आय)ु के Fलए आयोिजत कV गई �योरE क$ाएं 90 

नदैा�नक/�यावहा0रक �दश�न 120 

(वभागीय सेFमनार 40 

 

सकंाय Wवारा अ�त)थ �याtयान: 

1)  डॉ. एस.एच. आचाय�:  
 

o 25 अ5लै, 2018 को एआईआईए म� qया|यान dृंखला म� आमtं�त [कया। 

 

2) डॉ. सतंोष कुमार भ�ेड  
 

o 25 अ5लै, 2018 को चरक स{ताह Cसzाथ� qया|यान, एआईआईए,  

o जुलाई 2018 म� एआईआईए अ�पताल म� साव�जIनक जाग�कता qया|यान 

o पहल' और दसूर' Cसतबंर 2018 को नाuडयाड म� पचंकम� पर अतंरा�VW'य सगंोVठ� 

o आरओट'पी - ए और य ूकॉलेज Iति,बया, नई %द&ल', 11 अfटूबर, 2018 

o 3 फरवर' 2019 को साव�जIनक माहेZवर' सेवा W�ट फर'दाबाद म� पचंकम�-असामाeय का 

प/रचय। 



o राhय �तर'य नCस�ग सMमेलन, एआईआईए 

o eयरूोलॉिजकल �वकार. म� आयवु!द का दायरा सीबीपीएसीएस - खेरा डाबर वामन, �वेदना, 

अ�यगं, म>ुध�नी तलै  

 

3) डॉ. �शांत डी.: 
 

o 25 जुलाई 2018 को एआईआईए अ�पताल म� साव�जIनक जाग�कता qया|यान।  

o 12 मई 2018 को सीआरपीएफ �कूल नई %द&ल' म� मuेडकल कr प। 

o 9 Cसतबंर 2018 को मेuडकल कr प बदरपरु 

o 21- 23 फरवर' 2019 को पोट� ,लयेर - अडंमान Iनकोबार <वीप समहू म� आयषु 

>च[क6सा अ>धका/रय. को 5CशTण 

o अIत>थ qया|यान - आयवु!द fय. सीखा जाए �वषय पर 19 %दसबंर 2019 को वसतं 

�वहार ि�थत लCलत महाजन �कूल म� आयोिजत [क[क6सा Cश�वर म�।  

o राhय �तर'य नCस�ग सMमेलन, एआईआईए 

o 3 फरवर' 2019 को फर'दाबाद म� पचंकम�-असामाeय साव�जIनक माहेZवर' सेवा W�ट  

 

(वभागीय छाh^ Wवारा सेFमनार/काय�शालाओ ंम9 भाग Fलया (��ततु/मौ%खक/पो�टर): 

� डॉ. असोMबा जमीर ने सोरायCसस ग%ठया के साथ ज%टल सोरायCसस और टाइप -2 डायtबट'ज 

मेCलटस से सबंधं का आयवु!%दक 5बधंन पर सेCमनार म� पेपर 5�ततु [कया – एनईआईएएच  

CशCलगं म� एक केस /रपोट�। 

� डॉ. िजतeेH गौतम ने पचंकम� के मा;यम से तीä �Wोक (हेCम{लेिजया) क^ गभंीर देखभाल पर 

एक सगंोVठ� म� एक पेपर 5�ततु [कया - एनईआईएएच  Cशलांग म� एक केस अ;ययन। 

� डॉ. नीलम काCलया ने 17 %दसबंर 2018 को ड,&यएूसी म� आयवु!%दक 5बधंन पर एक केस �टडी 

ऑन �ा[कयल eयरूाि&जया पर एक पो�टर 5�ततु [कया। 

� डॉ. हनमुतं Iनम�ला ने 17 %दसबंर 2018 को ड,&यएूसी म� पचंकम� के मा;यम से इर'टेबल बाउल 

Cसं̈ ोम के सफल 5बधंन के एक मामले के अ;ययन पर सMमेलन म� एक पो�टर 5�ततु [कया। 

� डॉ. क�वता कुमार' ने क,ज और अ�वा�_यकर जीवन शलै' के �वशषे सदंभ� म� �fवाट%टगं क^ 

�वCभeन ि�थIत पर एक तलुना6मक अ;ययन पर सMमेलन म� पेपर 5�ततु [कया %दसMबर, 

2018। 



� डॉ. क�वता कुमार' ने Cसचंाई जल को बदलकर पौध. क^ गणुव6ता म� अतंर का अ;ययन: 

एआईआईए म� खेती को [फर से प/रभा�षत करना पर एक पो�टर 5�ततु [कया।  

� डॉ. पनूम वमा� ने 16 अfटूबर 2018 को एआईआईए म� �वnछ पखवाड़ा के दौरान साव�जIनक 

�प से आयवु!द म� एक पो�टर 5�ततु [कया। 

� डॉ. उ6तमराम यादव, डॉ. लIतका, डॉ. पनूम वमा� ने 16 -23 अ5लै 2018 को एआईआईए म� 

स�ंकृत सीखने क^ मलू बात� पर काय�शाला म� भाग Cलया। 

� डॉ. उ6तमराम यादव, डॉ. नवीन बसंल, डॉ. नीलम काCलया, डॉ. अजय मेहर, डॉ. लIतका, डॉ. 

पनूम वमा� ने 28 अ5लै 2018 को एआईआईए म� बIुनयाद' जीवन समथ�न पर आयोिजत 

काय�शाला म� भाग Cलया। 

� डॉ. उ6तमराम यादव, डॉ. नवीन बसंल, डॉ. नीलम काCलया, डॉ. अजय मेहर, डॉ. लIतका, डॉ. 

पनूम वमा� ने 7 मई -8 मई 2018 को एआईआईए म� अनसुधंान पzIत और वBैाIनक लेखन पर 

आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया। 

� डॉ. उ6तमराम यादव ने 18 मई, 2018 को एआईआईए म� नाड़ी प/रTा (5ौ<यो>गक^ के साथ 

नवाचार क^ परंपरा) म� आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� डॉ. उ6तमराम यादव, डॉ. लIतका, डॉ. पनूम वमा� ने 26-27 मई 2018 को एआईआईए म� 

5ाथCमक रोकथाम के Cलए कr सर के ह�तTेप के पया�वरण और qयावसाIयक Iनधा�रक. पर 

आयोिजत पहले सMमेलन म� भाग Cलया। 

� डॉ. नीलम काCलया, डॉ. लIतका, डॉ. पनूम वमा� ने 28 जुलाई 2018 को एआईआईए म� गभ� 

स�ंकार म� सीएमई म� भाग Cलया। 

� डॉ. लIतका ने 4 Cसतबंर 2018 को एआईआईए म� ओज के म&ूयांकन पर काय�शाला म� भाग 

Cलया। 

� सभी पचंकम� छा�. ने  23 माच� 2019 को आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 

5बधंन पर सीएमई म� भाग Cलया।. 

� डॉ. आलोक कुमार मेहर, डॉ. क�वता कुमार', डॉ. मनीष धीमान, डॉ.पाव�ती, डॉ.5तीक, डॉ. 

�वरकांत जेना ने आयवु!द अनसुधंान सगंठन म� ओ/रएंटेशन 5ोJाम म� भाग Cलया। 

परु�कार और सgमान: 

� छाh- डॉ. पनूम वमा� ने �व�छता पखवाड़ा के दौरान आयोिजत साव�जIनक �वा�_य म� आयवु!द 

म� पो�टर म� 5थम परु�कार 5ा{त [कया। 

 



रसशा�h और भैषjय कZपना (वभाग 
 

प0रचय: रसशा�� और भषैhय क&पना �वभाग, आयवु!%दक औष>ध Iनमा�ण के औषधीय पहलओुं पर छा�. 

के CशTण और 5CशTण 5दान करता है। यह सरुTा 5ोफाइल, नई दवा �वकास और आयवु!%दक योग. क^ 

गणुव6ता Iनय�ंण क^ �थापना का काय� भी करता है। 

(वभागीय �ि
टकोण 

• बाaय रोगी �वभाग/आतं/रक रोगी �वभाग, अ�खल भारतीय आय�ुव�Bान स�ंथान म� �वत/रत  [कए 

जा रहे योग. क^ 5ारंCभक गणुव6ता Iनय�ंण 5ोफाइल �वकCसत करनाI 

• सरुTा पहलओु,ं औषधीय के पर�पर अ;ययन का आकलन करने पर ;यान क� %HतI 

• नई औषधीय �वतरण 5णाल' और वत�मान म� उपल,ध औष>धय. क^ मा�ा/फॉMयू�लेशन का 

Iनधा�रण। 

• Iनगरानी अ;ययन (चरण IV)I 

• राVW'य |याIत के स�ंथान. के साथ सहयोगा6मक अनुसधंान प/रयोजनाएIं 

• गणुव6ता Iनय�ंण 5योगशाला अवसरंचना का �वकास करना 

• चयIनत औषधीय के योग. पर मोनोJाफI 

• दवाओ ंके उ6पादन म� �वतe� बनने के Cलए स�ंथागत औष>ध �वIनमा�ण इकाई क^ �थापनाI 

(वभागीय काFम�क: 

नाम पदनाम अहता� 

5ो. 5द'प कुमार 5जापIत �वभागा;यT एमडी (आय.ु), पीएचडी 

डॉ. गाCलब   ऐसोCसएट 5ोफेसर एमडी (आय.ु), पीएचडी 

डॉ. 5मोद आर यादव   एCससट�ट 5ोफेसर एमडी (आय.ु), पीएचडी 

सdुी गीता डीईओ  एम. कॉम, बी.ऐड  

dीमती j>च Cसहं एमट'एस 12 
 

श$ै%णक ग�त(व)धया:ँ 

एमडी )आयु (छा�  क^ स|ंया 17 

एमडी )आयु (के Cलए आयोिजत _योर' कTाएं  288 

नदैाIनक /qयावहा/रक 5दश�न  576 

�वभागीय सेCमनार 25 

 

  



सकंाय Wवारा ;दए गए अ�त)थ �याtयान: 

� �ो. पी. के. �जाप�त: 

o मुबंई म� अIत>थ qया|यान %दया। 22-24 माच� 2018 को मुबंई ि�थत के. जे. सौMया 

स�ंकृत �व<यापीठ <वारा आयोिजत योग और आयवु!द के �वBान के मा;यम से �वा�_य 

और आनदंपणू� जीवन पर राVW'य सगंोVठ�।  

� डॉ. �मोद यादव: 

o डॉ. 5मोद यादव ने यरूोपीय अकादमी ऑफ आयवु!द के छा�. को 17-20 फरवर', 2018 को 

औषधीय जड़ी-ब%ूटय. और >च[क6सीय आहार पर अतंरा�VW'य काय�शाला म� qया|यान %दया। 

o डॉ. 5मोद यादव ने 05 जनवर', 2018 को 5बधं लोक �वा�_य के मोच! पर आयवु!द पर 

भारत-अमे/रका सयंfुत काय�शाला म� अIत>थ qया|यान %दया। 

o डॉ. 5मोद यादव ने 24 नवबंर को आईट'बीपी, नई %द&ल' म� "आयवु!द और योग के Cलए 

सभी के क&याण के Cलए" पर एक जाग�कता qया|यान %दया। 
 

(वभागीय छाh^ Wवारा भाग Fलए गए सेFमनार/काय�शालाओ ं(��ततु/मौ%खक/पो�टर): 

1. डॉ. पनूम अJवाल ने आरो�य सगंोVठ� म� भाग Cलया और 5 मई 2018 को आयोिजत "एCसड 

पेि{टक रोग. के 5बधंन म� आयवु!%दक �िVटकोण" �वषय पर मौ�खक 5�तIुत द'। 

2. डॉ. पनूम अJवाल ने “/रसच� मेथोडोलॉजी एंड साइं%ट[फक राइ%टगं” क^ काय�शाला म� भाग 

Cलया, 7-8 मई, 2018 को। 

3. डॉ. पनूम अJवाल ने "नाड़ी पर'Tा" काय�शाला म� 18 मई, 2018 को भाग Cलया। 

4. डॉ. पनूम अJवाल ने मई 2018 म� �वZव आयवु!द प/रषद <वारा आयोिजत Iनबधं 5Iतयो>गता 

म� भाग Cलया। 

5. �वभागीय छा�. ने रोग Iनदान एव ं �वकृत �वBान �वभाग एआईआईए <वारा आयोिजत 

“आण�वक नदैाIनक तकनीक. म� हाल के अ>Jम.” पर सगंोVठ� सह काय�शाला म� 24 मई 2018 

को भाग Cलया। 

6. �वभागीय छा�. ने 5-7 जून 2018 को "हr�स - ऑन WेIनगं ऑन टेिfनfस ऑन एचपीट'एलसी 

एनाCलCसस" काय�xम म� भाग Cलया। 

7. डॉ. पनूम अJवाल ने “गभ� स�ंकार”, 28 जुलाई, 2018 को सीएमई म� भाग Cलया। 

8. डॉ. पनूम अJवाल ने चरक जयतंी पर 17 व 23 अग�त को स%ंहता और Cसzाeत �वभाग 

एआईआईए <वारा आयोिजत क^ गई “चरक स%ंहता पठन चरक स%ंहता क^ qया|यान dृंखला” 

म� भाग Cलया।  

9. डॉ. पनूम अJवाल ने पोषण माह म� 1-7 Cसत ं2018 को राVW'य पोषण स{ताह म� भाग Cलया।  



10. डॉ. पनूम अJवाल ने "6वचा �वकार म� आयवु!%दक अनसुधंान और औषध उ<योग �वकास" पर 

39व� राVW'य सMमेलन म� भाग Cलया और 9 Cसतबंर 2018 को आयोिजत "रस मा�णfय क^ 

सरुTा 5ोफाइल आयवु!%दक समीTा" नामक प� 5�ततु [कया। 

11. डॉ. पनूम अJवाल ने एआईआईए म� 2018 म� आयोिजत %हदं' पखवाड़ा म� 14 Cसतबंर 2018  

को भाग Cलया।  

12. एआईआईए नई %द&ल' म� 16-30 अfटूबर 2018 को आयोिजत �वn�ता पखवाड़ा के एक भाग 

के �प म� आयोिजत "�वnछता अCभयान" म� �वभागीय छा�. ने भाग Cलया। 

13. डॉ. पनूम अJवाल ने �वछता पखवाड़ा [फ&म के एक भाग के �प म� आयोिजत लघ ु[फ&म 

5Iतयो>गता म� भाग Cलया था, िजसे “�वछता ह' सेवा” 16-30 अfटूबर, 2018 को एआईआईए 

नई %द&ल' म� आयोिजत क^ गई और उसम� उeह� <�वतीय परु�कार Cमला। 

14. सभी �वभागीय छा�. ने 28 अfटूबर, 2018 को एआईआईए नई %द&ल' <वारा आयोिजत रन 

फॉर आयवु!द, रन फॉर यIूनट' म� भाग Cलया।  

15.  �वभागीय छा�. ने एआईआईए <वारा 10-11/11/2018 को आयोिजत आयषुाचाय� म� भाग 

Cलया।  

16. डॉ. रो%हत, डॉ. dेVठा, डॉ. पनूम  अJवाल ने एनएएससी कॉMपलेfस, देव 5काश शा��ी माग�, 

पसूा कr पस, नई %द&ल' म� "ट'नो�पोरा कॉuड �फोCलया- अमतृ फॉर लाइफ" पर राVW'य सMमलेन 

म� भाग Cलया और पो�टर 5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया और 15 नवबंर, 2018 को 

एनएमबीपी <वारा आयोिजत उस 5Iतयो>गता म� तीसरा परु�कार 5ा{त [कया।  

17. एआईआईए नई %द&ल' <वारा 3 से 5 %दसबंर 2018 को “हब�ल ¨�स पर �वZलेषणा6मक 

तकनीक^” पर आयोिजत तीन %दवसीय काय�शाला म� �वभागीय छा�. ने भाग Cलया। 

18. आयषु म�ंालय के तहत 10 और 11 %दसबंर, 2017 को एआईआई <वारा आयोिजत 

“आयषुचया�” “साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� राVW'य सMमेलन” म� 

�वभागीय छा�. ने भाग Cलया। 

19. डॉ. �मIृतमयी साहू, डॉ. नीलम ने 13 %दसबंर, 2016 को पीएलआईएम ऑuडटो/रयम, 

गािजयाबाद म� “आयवु!द >च[क6सा के Cलए फामा�को�पयल मानक. के �वकास और काया�eवयन 

पर राVW'य सगंोVठ�” के 5IतIन>ध के �प म� भागीदार' क^ है। 

20. डॉ. पनूम अJवाल ने 26 %दसबंर, 2018 को एआईआईए नई %द&ल' म� "रस और आयधु के 

मा;यम से तीä और परुानी अ�नाशयशोथ के उपचार" सेCमनार म� भाग Cलया। 

21. 21-24 जनवर', 2019 के दौरान एआईआईए <वारा आयोिजत आयवु!द अनसुधंान म� 

ओ/रएटेंशन 5ोJाम म� �वभागीय छा�. ने भाग Cलया है। 



22. डॉ. �मIृतमयी साहू ने 1-2 माच� 2019 को "खेल >च[क6सा म� आयवु!द क^ भCूमका" �वषय पर 

राVW'य सगंोVठ� म� भाग Cलया। 

23. डॉ. पनूम अJवाल, डॉ. नीलम, डॉ. रॉtबन बादल और डॉ. �मIृतमयी साहू ने 1-2/3/2019 को 

"खेल >च[क6सा म� आयवु!द क^ भCूमका" पर राVW'य सगंोVठ� म� भाग Cलया। 
 

परु�कार और सgमान : 

� सकंाय: 

o डॉ. ग़ाCलब को 28 अ5लै-2018 को सीसीआरएएस, आयषु म�ंालय <वारा यगं साइं%ट�ट 

अवॉड� Cमला। 

� छाh: 

o डॉ. पनूम गलुाट' को अतंरा�VW'य सगंोVठ� - 2018 म� बस{य ूउ� बढ़ने पर एक सव�dेVठ 

पेपर 5�तIुत के Cलए म&ूय के साथ सMमाIनत [कया गया - “जरा – अवशोषक पर 29 

और 30 अग�त 2018 को आयोिजत [कया गया था। 

o �वछता पखवाड़ा [फ&म के नाम के �प म� आयोिजत लघ ु [फ&म 5Iतयो>गता म� भाग 

Cलया गया था, िजसे “�वछता ह' सेवा” 16-30 अfटूबर, 2018 को एआईआईए नई 

%द&ल' म� आयोिजत [कया गया और उसी म� दसूरा परु�कार Cमला। 

o एनएएससी कॉM{लेfस देव 5काश शा��ी माग�, पसूा कr पस, नई %द&ल' म� "ट'नो�पोरा 

कॉuड �फ़ोCलया- अमतृा फॉर लाइफ" पर राVW'य सMमेलन म� भाग Cलया और पो�टर 

5Iतयो>गता म� भी भाग Cलया और 15 नवबंर 2018 को एनएमपीबी म� आयोिजत उसी 

म� तीसरा परु�कार Cमला। 
 

(वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म: 

1. एचपीटEएलसी (व�लेषण कV तकनीक पर हB�स-ऑन �Fश$ण काय�-म, 5 -7 जून, 2018 

यह तीन %दन. का 5CशTण काय�xम था। dी शाहjख भjचा, सीIनयर लबै मनेैजर, 

एएनसीएचआरओएम तीन %दन. के सMमेलन के �वशषेB थे। पहले %दन एचपीट'एलसी के मलू 

Cसzांत. और काय�5णाल' को सबंो>धत करने के Cलए सम�प�त [कया गया था। थीCसस ¨�स और 

�वCभeन नमनू. क^ मा�ा और �वZलेषण पर दसूरे और तीसरे %दन चचा� क^ गई। अमलाक^ चणू� 

के नमनू. म� गCैलक एCसड क^ मा�ा का ठहराव भी [कया गया था। कुल Cमलाकर यह काय�xम 

पीजी छा�. के Cलए बहुत उपयोगी साtबत हुई। 



 

 सकंाय सद�य, (वशषेN और �Fश$ु छाh 
 

श�ै$क दौरा: 

बड़ ेपमैाने पर आयवु!%दक दवाओं के Iनमा�ण के सबंधं म� जानकार' देने हेत ु%दनाकं 13 अग�त 2018 को 

डाबर इंuडया CलCमटेड शाहाबाद इकाई, गािजयाबाद क^ एक दौरे का आयोजन [कया गया। �वCभeन 

इकाइय. जैस ेि�थरता पर'Tण इकाई, फामा�को�नॉसी खंड, नई दवा �वकास इकाई, ऊतक स�ंकृIत लबै, 

फाइटोकेCम�W' लबै, आण�वक जीव �वBान लबै और �वZलेषणा6मक 5भाग का दौरा एआईआईए अथा�त 

आरएसबीके �वभाग के छा�. <वारा [कया गया। इसके बाद हब�ल गाड�न और Jीन हाउस का दौरा [कया 

गया और fयसूी/एनाCल%टकल लबै का दौरा [कया गया जो उ6पादन 5भाग से दवाओं के �वZलेषण से 

सबं>ंधत था। त6पZचात ट'म ने लाइ�ेर' uडवीजन का दौरा [कया, िजसम� मलू पांडुCल�पय., इन-हाउस 

�टrडड� मोनोJाफ, /रसच� जन�ल, फ़ामा��य%ूटfस पर [कताब�, ¨ग डवेलपम�ट, एपीआई, एएफआई, आयवु!%दक 

शा��ीय Jथं. आ%द का सJंह था।  

 

डाबर इं2डया FलFमटेड सा;हबाबाद य�ूनट म9 Fश$ा याhा  

 



रोग �नदान एवं (वकृ�त  (वNान (वभाग 

 

��तावना: 

• (वभागीय �ि
ट: वBैाIनक 5ौ<यो>गक^ का उपयोग करत े हुए आयवु!%दक अवधारणाओं पर [कए 

गए अ;ययन. के मा;यम से आयवु!द को वBैाIनक आधार पर स�ुढ़ करना। 

• छा�.  क^ Tमता का Iनमा�ण करने के Cलए व छा�. को 5CशSTत करना।  

• राVW'य |याIत के स�ंथान. के साथ सहयोगा6मक अनुसधंान प/रयोजनाओं पर काय�।  

• �वभागीय CशTण और 5CशTण 5योगशाला बIुनयाद' ढांचे का �वकास। 

• 5योगशाला पर'Tण  क^ गणुव6ता के उnचतम मानक. को सIुनिZचत करने के <वारा अ�पताल 

म� रोगी देखभाल क^ स�ुवधा 5दान करना। 

 

(वभागीय ल�य: 

उ�े�य:  

(वभागीय काFम�क:  

-  .सं.  Fश$ण �टाफ  पदनाम अहय�ता 

1. डॉ. वीजी हुzार एसोCसएट 5ोफेसर एव ं�वभागा;यT एमडी (आय.ु), पीएचडी 

2. डॉ. शाCलनी राय सहायक 5ा;यापक एमडी (आय.ु), पीएचडी 

 

-. स.ं गरै-Fश$ण �टाफ पदनाम 

1. सdुी सतंोषी डीईओ 

2. dी रो%हत एमट'एस 

 

श$ै%णक ग�त(व)धया ं

1. एमडी छा�. क^ स|ंया 12 

2. एमडी )आयु (के Cलए आयोिजत _योर' कTाएं  224 

3. fल'Iनकल /5िैfटकल डमे.�Wेशeस 30 

4. �वभागीय सेCमनार 48 

 



सकंाय Wवारा ��ततु अ�त)थ �याtयान और सgमेलन^, सगंोि
ठय^, काय�शालाओ ंम9 ��ततु पh: 

डॉ. शाFलनी राय 

1. डॉ. शाCलनी राय ने %दनाकं 17 -23 अग�त 2018 को चरक इिeHय �थान चरक जयतंी म� 

qया|यान %दया। 

2. जीवनशलै' सबंधंी �वकार./गरै-सचंार' रोग. के Cलए ए%टयलॉिजकल कारक–%दनांक 12-13 अ5लै 

2018 को जाग�कता qया|यान एलईए एसोCसए�स साउथ एCशया 5ाइवेट CलCमटेड म� आमtं�त। 

3. लCलत महाजन पि,लक �कूल, वसतं �वहार, नई %द&ल' म� आयवु!द के मा;यम से �व�थ भ�वVय 

का Iनमा�ण, 20 %दसबंर 2018 को,  तीसरे आयवु!द %दवस समारोह के एक भाग के �प म�।  

4. आयवु!द के मा;यम से 6वचा रोग. का रोकथाम और 5बधंन। आरो�य सगंोVठ� 4 मई 2018, नई 

%द&ल'। 

5. आम आकलन मापदंड. पर काय�शाला म� आमम म&ूयांकन मापदंड. पर आधार-प� 5�ततु [कया, 

जो 15 नवबंर, 2018, को आरएनट'वी �वभाग <वारा काय>च[क6सा �वभाग, अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान नई %द&ल' के सहयोग से आयोिजत [कया गया।  

6. व&ड� कांJेस ऑफ आयवु!द 2019 म� 14-16 माच�, 2019 को कr सर क^ रोकथाम और 5बधंन के 

Cलए आयवु!द क^ Tमता का दोहन, आयवु!द सकंाय, आईएमएस, बीएचय।ू  

7. आयवु!द: eयरूोलॉिजकल �वकार. के 5बधंन म� एक बहु-�वषयक �िVटकोण। 6 से 7 अ5लै, 2018 

को काय>च[क6सा �वभाग और अ�खल भारतीय आयुव!%दक �वशषेB (पीजी) एसोCसएशन 

आईएमएस, बीएचय ूम� "गरै-सचंार' रोग. के Cलए बहु-अनशुासना6मक �िVटकोण" पर अतंरा�VW'य 

सगंोVठ� म�।  

8. आयषु के सरकार' सेट अप म� रोगी देखभाल उeनIत और अ�पताल मानक^करण के  उपकरण के 

�प म� एनएबीएच: एक �वॉट �वZलषेण। आयकूॉन- 2018 म�, 6 और 7 अ5लै को आयवेुद म� 

CशTण और रोगी देखभाल म� उभरती 5विृ6तय. पर राVW'य सगंोVठ�, सरकार' पीजी आयवु!द और 

अ�पताल वाराणसी, वाराणसी।  

9. eयरूोलॉिजकल uडसऑड�र के 5बधंन म� योग क^ भCूमका के Cलए वत�मान jझान और भ�वVय क^ 

सभंावनाएं। 8-9 अ5लै 2018 को राजीव गांधी साउथ कr पस, बरकचा म� आयोिजत आयवु!द और 

योग म� हाल के �वकास और भ�वVय पर अतंरा�VW'य सMमेलन म�। 

  

  



(वभागीय छाh^ Wवारा भाग Fलए गए सेFमनार/काय�शाला (��ततु/मौ%खक/पो�टर): 

1. डॉ. शाCलनी ग{ुता ने 07 से 08 अ5लै 2018 को एआईआईए म� आयोिजत गरै-सचंार' रोग. के 

Cलए अतंरा�VW'य सेCमनार बहु-�वषयक �िVटकोण पर काय�शाला/सMमेलन/सगंोVठ� म� एक 

पेपर/पो�टर म� भाग Cलया/5�ततु [कया। 

2. डॉ. वIन�का ने 12-13 अ5लै 2018 को एआईआईए नई %द&ल' म� आयोिजत एलईए एसोCसएशन, 

साउथ एCशया 5ाइवेट CलCमटेड म� �वा�_य Cश�वर पर काय�शाला/सMमलेन/सCेमनार म� एक 

पेपर/पो�टर म� भाग Cलया/5�ततु [कया।  

3. %दनांक 16-23 अ5लै 2018 को एआईआईए नई %द&ल' म� आयोिजत स�ंकृत के मलू Bान पर 

आयोिजत काय�शाला म� एक डॉ. स>च�ा Cसहं ने भाग Cलया/एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया। 

4. डॉ. व�ण�का, डॉ. स>च�ा Cसहं ने %दनांक 28 अ5लै 2018 को एआईआईए म� आयोिजत बेCसक 

लाइफ सपोट� पर काय�शाला/सMमेलन/सेCमनार म� एक पेपर/पो�टर म� भाग Cलया/5�ततु [कया। 

5. डॉ. शCश बाला मीणा ने %दनांक 7/8 मई 2018 को एआईआईए म� आयोिजत /रसच� मेथडोलॉजी 

एंड साइं%ट[फक राइ%टगं पर काय�शाला/सMमलेन/सेCमनार म� एक पेपर/पो�टर म� भाग Cलया। 

6. %दनांक 18 मई 2018 को एआईआईए <वारा आयोिजत नाड़ी पर'Tा पर काय�शाला म� डॉ. स>च�ा 

Cसहं, डॉ. शCश बाला मीणा ने भाग Cलया/एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया। 

7. डॉ. शCश बाला मीणा, डॉ. स>च�ा Cसहं ने 24 मई 2018 को एआईआईए म� आयोिजत आण�वक 

नदैाIनक तकनीक. म� हाCलया �वकास पर काय�शाला म� भाग Cलया। 

8. डॉ. शCश बाला मीणा, डॉ. स>च�ा Cसहं ने %दनांक 28 जुलाई 2018 को एआईआईए म� आयोिजत 

गभ� स�ंकार पर काय�शाला/सMमलेन/सगंोVठ� म� एक पेपर/पो�टर म� भाग Cलया/5�ततु [कया। 

9. डॉ. स>च�ा Cसहं ने काय�शाला/सMमेलन/सगंोVठ� म� एक पेपर/पो�टर म� भाग Cलया/5�ततु [कया। 

10. 23 अग�त, 2018 को एनआईए, जयपरु म� आयोिजत �पाइन uडसऑड�र का Iनदान और 5बधंन। 

11. डॉ. स>च�ा Cसहं, डॉ. शCश बाला मीणा ने %दनांक 4 -5 CसतMबर  2018 को एआईआईए म� 

आयोिजत ओज़ के म&ूयांकन पर काय�शाला म� भाग Cलया। 

12. डॉ. स>च�ा Cसहं ने %दनांक 9 Cसतबंर 2018 को आयोिजत एआईआईए 39 के राVW'य सMमेलन 

fत� शोधक चम� रोग म� कैसे काम करता है, इस पर सMमेलन म� भाग Cलया। 

13. डॉ. शCश बाला मीणा ने राVW'य �तर पर %दनांक 9 CसतMबर 2018 को सवंधैाIनक fलब, नई 

%द&ल' म� आयोिजत काय�शाला/सMमेलन/सगंोVठ� म� “आयवु!%दक /रसच� एंड ¨ग इंड�W' डवेलपम�ट 

इन ि�कन uडसऑड�र” पर एक पेपर/पो�टर 5�ततु [कया।  

14. डॉ. शCश बाला मीणा ने %दनांक 4,5,6 अfटूबर, 2018 को एनआईए जयपरु म� आयोिजत 

स>ंधप/रTा, अि�न प/रTा और नाड़ी प/रTा पर सगंोVठ� म� भाग Cलया। 



15. डॉ. स>च�ा Cसहं ने %दनांक 4 नवबंर 2018 को जनपथ, नई %द&ल' म� आयोिजत आयवु!द म� 

उ<यCमता और qयवसाय �वकास पर राVW'य सगंोVठ� म� भाग Cलया/पेपर/पो�टर 5�ततु [कया। 

16. डॉ. स>च�ा Cसहं ने %दनांक 24 फरवर' 2019 को बरेल', उ.5. म� जरा>च[क6सा पर आयवु!द क^ 

भCूमका पर काय�शाला/सMमेलन/सगंोVठ� म� एक पेपर/पो�टर म� भाग Cलया/5�ततु [कया। 

17. डॉ. मीनाTी ने 26 फरवर', 2016 को एआईआईए म� आयोिजत औषधीय पौध. पर शोध 

काय�शाला/सMमेलन/सेCमनार म� एक पेपर/पो�टर म� भाग Cलया/5�ततु [कया। 

18. डॉ. मीनाTी ने 14 से 16 माच�, 2019 तक ड,&यसूीएबीएचय,ू बीएचय ूम� आयोिजत 5मेह के 

ए%टयलॉिजकल कारक-'एक अवलोकन सबंधंी अ;ययन' सेCमनार म� भाग Cलया। 

19. �वभाग ने 10 और 11 %दसबंर, 2018 को आयषुचया� के आयोजन म� भी योगदान %दया। 

20. �वभाग ने 28 अfटूबर, 2018 को आयोिजत रन फॉर आयवु!द, रन फॉर यIूनट'’ के आयोजन म� 

योगदान %दया। 

डॉ. शाFलनी राय ने )चPकDसा Fश(वर^ म9 �वा��य परामश� सेवाएं �दान कVं - 

1. %दनांक 12 और 13 अ5लै 2018 को एलईए एसोCसए�स साउथ एCशया 5ा. CलCमटेड।  

2. %दनांक 8 अfटूबर, 2018 को तीसरे आयवु!द %दवस समारोह के अवसर पर पCुलस लाइन, मखुजw 

नगर, नई %द&ल' म� भाग Cलया। 

3. %दनांक 20 %दसबंर, 2018 को तीसरे आयवु!द %दवस समारोह के अवसर पर लCलत महाजन 

पि,लक �कूल, वसतं �वहार, नई %द&ल' म� भाग Cलया। 

4. %दनांक 26 अfटूबर 2018 को तीसरे आयवु!द %दवस समारोह के अवसर पर एCमट' यIूनवCस�ट', 

नई %द&ल' म� भाग Cलया। 

परु�कार और सgमान 

• पीजी छाh 

1. डॉ. स>च�ा को बरेल' म� %दनांक 24 फरवर', 2019 को आयोिजत राVW'य सगंोVठ� म� 

आयवुA;दक अ�ययन के Fलए उDकृ
टता के Fलए जीवका परु�कार। 

 

(वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म: 

1. नाड़ी �वBान पर काय�शाला 

2. "ओज के आकलन" पर काय�शाला 

3. "आम म&ूयांकन परैामीटर" पर काय�शाला 



शालाYय तंh (वभाग 

 

��तावना : 

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान के 5ारंभ से लेकर शालाfयत�ं �वभाग ��ण को यथा सभंव शालाfय सबं>ंधत 

t�तीय �तर'य >च[क6सक^य, श&य व अनशु�� कम� सबंधंी सेवा देने हेत ु5Iतबz है। �वभाग �नातको6तर �तर'य 

गणुव6तापरक CशTा भी 5दान कर रहा है, िजसम� आधIुनक �वBान और रोगी -उeमखु अनसुधंान पर'Tण. का 

एक^करण करके अतं�व�षया6मक Bान भी सिMमCलत है। 

�ि
ट : 

1. यवुाओं को शालाfय त�ं के Tे� म� अपनी परू' Tमता तक पहंुचने के Cलए 5ो6सा%हत करना। 

2. शालाfय त�ं के T�े म� इVटतम कौशल 5ा{त करने के Cलए गणुव6ता और म&ूय आधा/रत CशTा पर 

जोर देना। 

3. सम�या उeमखु अनसुधंान और समाधान. को 5ा{त करने के Cलए आधुIनक उपकरण. को अपनाकर 

CशTा 5णाल' म� 5यासरत रहना। 

Fमशन: 

1. ऑ{थेलCमक, ईएनट' और ओरो ड�टल केयर पर क� %Hत >च[क6सक^य, श&य व अनशु�� 5बधंन के 

Tे�. म� अ6यतं सTमता के साथ सव¢6तम सभंव रोगी देखभाल 5दान करना। 

2. �नातक, �नातको6तर �तर के साथ-साथ सकंाय. और >च[क6सक. के Cलए Bान 5सार काय�xम। 

3. ने� व ईएनट' से सबं>ंधत एलजwक, डीजेनेरे%टव �वकार, मधुमेह, उnच रfतचाप और एंडोxाइन 

�वकार. के Cलए आयवु!%दक �िVटकोण को �था�पत करना, िजसम� मखु व दंत �वकार. के 5बधंन 

के साथ मौ�खक �वnछता क^ देखभाल भी शाCमल है। 

 

शालाYय तhं (वभाग म9 काय�रत सकंाय: 

-. स.ं नाम पदनाम 

01 डॉ. मजंूषा राजगोपाल 5ोफेसर एव ं�वभागा;यT  

02 डॉ. नारायण बावल6ती सहायक 5ोफेसर 

03 डॉ. पकंज कंुडल सहायक 5ोफेसर 

04 डॉ. आशीष कुमार दंत >च[क6सक  )पणू�काCलक(  

05 डॉ. राजेश खeना ने� रोग �वशषेB )अशंकाCलक(  

 

  



 

(वभागीय शै$%णक ग�त(व)ध: 

-. स.ं माह क$ा कV सtंया 
 डॉ. मजंूषा राजगोपाल डॉ. नारायण बावलDती डॉ. पकंज कंुडल डॉ. आशीष के. 

1.  अ5लै 2018 10 25 24 - 

2.  मई 2018 14 27 27 - 

3.  जून 2018 13 26 24 4 

4.  जुलाई 2018 12 27 26 9 

5.  अग�त 2018 12 21 15 9 

6.  CसतMबर 2018 12 17 19 6 

7.  अfतबूर 2018 11 21 23 10 

8.  नबबंर 2018 14 20 17 5 

9.  %दसMबर 2018 12 19 19 - 

10.  जनवर' 2019 9 19 15 - 

11.  फरवर' 2019 9 11 17 6 

12.  माच� 2019 11 21 18 8 

 

शालाYय (वभाग, एआईआईए Wवारा सचंाFलत रोगी जाग|कता और Fश$ा काय�-म 

1. अतंरा�VW'य ;वIन 5दषूण जाग�कता %दवस, 25 अ5लै, 2018 के अवसर पर ;वIन 5दषूण और �वा�_य पर 

इसका 5भाव का आयोजन। 

2. 11 अfटूबर, 2018 को �वZव �िVट %दवस क^ पवू� स;ंया पर आयवु!द के मा;यम से आंख. क^ देखभाल और 

कं{यटूर �वजन Cसं̈ ोम का आयोजन।  

�ा�त प|ु�कार: 

� 5ो. मजंुषा राजगोपाला ने 25-02-2019 को ऑल इंuडया आयवु!%दक �पेशCल�ट (पीजी) एसोCसएशन �ांच, बरेल' 

<वारा आयोिजत, आयवु!द सगंोVठ� म� साव�जIनक �वा�_य क^ अवधारणा लाइफ टाइम अचीवम�ट अवाड� 5ा{त 

[कया।   

सकंाय और पीजी छाh^ Wवारा �ा�त परु�कार - 

1. 5ो. मजंुषा आर  पोषण माह के अवसर पर राVW'य पोषण स{ताह, 

2018 के दौरान आयोिजत भारतीय पारंप/रक पोषण 

भोजन  

CसतMबर  5थम परु�कार 

1. डॉ. आशीष कुमार वा�ष�क %दवस समारोह 17 अfतबूर  सव�dेVठ कलाकार 

(पjुष) 
2. >चनमई चौधर' आयवु!द के मा;यम से पवू� पारंप/रक और 5सव पवू� 

देखभाल म� मानक सचंालन 5[xयाओं का �वकास  

19 एव ं20 

फरवर', 2018 

पो�टर 5�तIुत 

हेत ु<�व6तीय 

परु�कार  

3. मखुतार आलम एआईआईए <वारा आयोिजत "�वnछता ह' सेवा" लघ ु

[फ&म 5Iतयो>गता  

 

16 से 30 

अfतबूर तक 

2018 

<�व6तीय परु�कार 

Wॉफ^ एव ंदस 

हज़ार का नकद 

परु�कार  



4. आकाTंा ठाकुर एसआरपीट' <वारा आयोिजत रजोIनविृ6त जाग�कता 

अCभयान के दौरान पो�टर 5Iतयो>गता  

CसतMबर 2018 <�व6तीय परु�कार 

 

एसआरपीट' <वारा आयोिजत रजोIनविृ6त जाग�कता 

अCभयान के दौरान 5Zनो6तर' 5Iतयो>गता  

CसतMबर 2018 5थम परु�कार 

 

स%ंहता और Cसzाeत, एआईआईए <वारा आयोिजत 

चरक स{ताह के दौरान 5Zनो6तर' 5Iतयो>गता  

अग�त 2018 <�व6तीय परु�कार 

पोषण माह के अवसर पर राVW'य पोषण स{ताह 

2018 के दौरान भारतीय पारंप/रक पोषण भोजन  

CसतMबर 2018 <�व6तीय परु�कार 

वा�ष�क %दवस समारोह अfतबूर 2018 सव�dेVठ कलाकार 

(म%हला) 
 

(वभाग Wवारा ;दए गए जन जाग|कता �याtयान - शलाfय �वभाग <वारा कुल 09 साव�जIनक जाग�कता qया|यान 

रोगी CशTा सेल गIत�व>ध के %ह�से के �प म� 5�ततु [कए गए। 

 

-. स.ं �पीकर का नाम शीष�क �याtयान कV �त)थ 

1. डॉ. नारायण बावल6ती ने� रोग सामाeय Iनदान 13.08.2018 

2. डॉ. नारायण बावल6ती आयवु!द के अनसुार ने� �वा�_य रTा �व<या 

(ओकुलर हे&थ uडसऑड�र क^ रोकथाम और 

ओकुलर हे&थ का  सरंTण) 

04.10.2018 

3. डॉ. नारायण बावल6ती आयवु!द के मा;यम से कं{यटूर �िVट Cसं̈ ोम व 

ने� देखभाल  

11
 .
10. 2018 

4. डॉ. नारायण बावल6ती समाeय ने� रोग, (सामाeय ने� सबंधंी �वकार) 01.11.2018 

5. डॉ. पकंज कु�डल आहार और जीवन शलै' 12.11.2018 

6. डॉ. मजंुषा आर मसड़ू ेक^ सजून 29.11.2018 

7. डॉ. पकंज कु�डल ने� रोग. क^ रोकथाम 31.12.2018 

8. डॉ. पकंज कु�डल सामाeय उपचार ने� और ईएनट' �वकार 25.01.2019 

9. डॉ. नीरज दबेू (पीजी) ने� सबंधंी रोग एव ंबचाव 20.02.2019 

10. डॉ. नीरज दबेू (पीजी) सामाeय रोग एव ंबचाव 18.03.2019 

 

आयोिजत दंत Fश(वर - दो 

� 23 अfटूबर, 2018 को जलधंर-बधं �व>ध <वारा दद� र%हत दातं Iनकालना।  

� 22 %दसबंर, 2018 को जलधंर-बधं �व>ध <वारा दद� र%हत दांत Iनकालना।  

श�ै$क �मण - 19 जुलाई 2018 से 29 जुलाई 2018 

•  इस शTै�णक टूर के दौरान सकंाय के साथ 2016-19 बचै के 5 पीजी छा�. ने भारत के दSTणी 

%ह�से के 5Cसz आयवु!%दक स�ंथान. का दौरा [कया और सने�ायम आयवु!द अ�पताल, केरल म� डायtब%टक रे%टनोपथैी 

के बारे म� आयवु!%दक समझ और 5बधंन पर चौथे अतंरा�VW'य काफंर�स म� भाग Cलया। 

 

  



��ततु मtुय सबंोधन/अ�त)थ �याtयान - 09 

�ो. डॉ. मजंुषा रजगोपाला  

ससंाधन �यिYत/ अ�त)थ �याtयान/ वYता 

-. 

स.ं  

काय�शाला 

/ सेFमनार  

योगदान (वषय  ;दनांक  जारE कता�  

1. राVW'य 

सMमलेन 

ससंाधन 

qयिfत 

पोषण सबंधंी �वकार का 5बधंन- 

चुनौIतयाँ और काय�T�े  

19-01-2018 से  

20-01-2018 

आयषु �वभाग, म.5. सरकार 

और राVW'य आयषु Cमशन 

के सहयोग से 

2. राVW'य 

सMमलेन 

म|ुय 

वfता   

पोषण सबंधंी �वकार का 5बधंन- 

चुनौIतयाँ और काय�Tे� 

19-01-2018 से 

20-01-2018 

आयषु �वभाग, म.5. सरकार 

और राVW'य आयषु Cमशन 

के सहयोग से 

3. काय�शाला  ससंाधन 

qयिfत 

प_य क&पना पर काय�शाला 06-07-2018 अ�खल भारतीय आयवु!द 

स�ंथान 

4. सMमलेन ससंाधन 

qयिfत 

मधुमेह सबंधंी रे%टनोपथैी क^ 

आयवु!%दक समझ और 5बधंन  

19-07-2018 से  

22-07-2019 

एक^कृत आयवु!%दक ने� 

देखभाल सनेु� 2018 

5. राVW'य 

काय�शाला 

ससंाधन 

qयिfत 

शालाfय त�ं म� नदैाIनक ने� 

उपकरण. पर राVW'य काय�शाला  

30-12-2018 डॉ. पसर'चा आई हॉि�पटल, 

करनाल 

6. काय�शाला ससंाधन 

qयिfत 

�वा�_य देखभाल 5बधंन और 

पचंकम� तकनीक. म� आयवु!द 

18-01-2019 से   

19-01-2019 

िजवाजी �वZव�व<यालय, 

�वाCलयर �वा�_य क� H 

7. सीएमई ससंाधन 

qयिfत 

शालाfय त�ं म� नवीन CशTण 

�व>धय. पर Iनरंतर >च[क6सा 

CशTा  

30-03-2019 सीसीआरएस के सहयोग से 

एसोCसएशन ऑफ शलाक^  

8. आयवु!द 

अनसुधंान 

म� 

ओ/रएटेंशन 

काय�xम 

अIत>थ 

qया|यान  

आयवु!द अनसुधंान म� ओ/रएंटेशन 

5ोJाम  

21-01-2019 से  

24-01-2019 

अ�खल भारतीय आयवु!द 

स�ंथान 

9. अतंरराVW'य 

सेCमनार   

वfता व&ड� कॉJेस ऑफ आयवु!द 2019 14-03-2019 से  

16-03-2019 

व&ड� कॉJेस ऑफ आयवु!द 

बीएचय ू

 

सगंो
टE/ सेFमनार/काय�शाला - 20 

आयवुAद अनसुधंान म9 ओ0रएंटेशन �ोxाम 

-. स.ं  काय�शाला 

/ सेFमनार  

योगदान (वषय  ;दनांक  जारE कता�  

1. काय�शाला  5IतIन>ध   साव�जIनक �वा�_य के मोच! पर 

आयवु!द  

05-01-2018 केस वे�टन� /रजव� 

यIूनवCस�ट' और 

एआईआईए  

2. गणत�ं %दवस 

समारोह 

 Iनणा�यक   गणत�ं %दवस क^ दौड़ 26-01-2018 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

3. अIत>थ 5IतIन>ध   कr सर जाग�कता स{ताह समारोह 03 से  

09-02-2018 
अ�खल भारतीय 



qया|यान 

dृंखला  

तक आयवु!द स�ंथान 

4. काय�शाला  Iनणा�यक   आयवु!द के मा;यम से पवू� पारंप/रक 

और 5सव पवू� देखभाल म� मानक 

सचंालन 5[xयाओं का �वकास 

19 से  

20-02-2018 
तक 

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान  

5. 5Iतयो>गता Iनणा�यक   अतंरा�VW'य म%हला %दवस पर 

अeनपणूा� 5Iतयो>गता 

08-03-2018 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

6. काय�शाला 5Iतभागी  स�ंकृत भाषा क^ मलू बात� 16 से 

23-04-2018  

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

7. नCस�ग 

सMमलेन 

अCभदाता  राhय �तर'य नCस�ग सMमेलन 24 से  

25-04-2018  

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

8. नCस�ग 

सMमलेन 

आयोजन 

सCमIत के 

अ;यT 

आयवु!द के मा;यम से �वा�_य 

देखभाल: �कोप और भ�वVय 

24 से  

25-04-2018 
तक 

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

9. काय�शाला 5Iतभागी  जीवन का मलू आधार 28-04-2018 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

10. काय�शाला 5Iतभागी  बहु�वक&पीय 5Zन (एमसीfय)ू क^ 

�परेखा 

02-05-2018 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

11. काय�शाला  5Iतभागी  अनसुधंान पzIत और वBैाIनक 

लेखन 

07 से  

08-05-2018  

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

12. 5Iतयो>गता Iनणा�यक %हदं' पखवाड़ा 14 से  

28-09-2018  

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

13. Cश�वर परामश�कता�  आईट'बीपी -3 नई %द&ल' म� आयवु!द 

%दवस गIत�व>ध के दौरान �वा�_य 

और योग Cश�वर  

24-11-2018 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

14. Iनबधं लेखन 

5Iतयो>गता 

5ेरक आयवु!द पीजी छा� Iनबधं 

5Iतयो>गता 

2018 व<ैय उzव दास 

मेहता मेमो/रयल 

ऑल इंuडया आयवु!द 

15. इव�ट मनेैजम�ट 

कमेट' 

5Iतभागी गणत�ं %दवस म� भागीदार' के Cलए 

सराहना 

26-01-2019 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

16. इव�ट मनेैजम�ट 

कमेट' 

Iनणा�यक   गणत�ं %दवस म� भागीदार' के Cलए 

सराहना  

26-01-2019 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

17. राVW'य 

सेCमनार   

 5IतIन>ध  आयवु!द पर राVW'य सेCमनार। 

नवजागरण-2019 

आयवु!द म� साव�जIनक �वा�_य क^ 

अवधारणा (5Iतभागी/ परु�कार) 

24-02-2019 अ�खल भारतीय 

आयवु!%दक �वशषेB 

(पीजी) एसोCसएशन 

शाखा, बरेल'  
18. राVW'य 

सेCमनार   

 आयवु!द म� साव�जIनक �वा�_य क^ 

अवधारणा (लाइफटाइम अचीवम�ट 

अवाड�)  

25-02-2019 आयवु!द म� 

साव�जIनक �वा�_य 

क^ अवधारणा 

(लाइफटाइम 

अचीवम�ट अवाड�) 



19. काय�शाला 5IतIन>ध   बहु�वक&पीय 5Zन. को तयैार करने 

क^ कला 

05-03-2019 अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

 

अ�य$ और सह-अ�य$-04 

01. नेशनल कौन©� स अ;यT  “रेCसगं टूअ��स एfसीलrस” राVW'य 

आयषु स�ंथान. के 5मखु. क^ 

राVW'य कॉe©� स  

17 से 

 18-07-2018 
तक  

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

02. नेशनल कौन©� स सह-अ;यT  6वचा �वकार म� आयवु!%दक 

अनसुधंान एव ं औष>ध उ<योग 

�वकास  

09-09-2018 ऑल इंuडया 

आयवु!%दक �पेशCल�ट 

(पीजी) एसोCसएशन 

03. नेशनल कौन©� स सह- अ;यT  आयषुचया� 10 से  

 11-12-2018  

अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान 

04 नेशनल कौन©� स 5IतIन>ध  

एव ंअ;यT  

56यT शालfय 2019 13 से   

14-04-2019  

एसजीवीपी समJ 

अ�पताल  

 

अ�त)थ �याtयान - 2  

1. 23 अग�त, 2018 को “ने� क&याण के मह6व और सामाeय अनु5योग” पर अIत>थ qया|यान %दया।  

2. 8 अfटूबर, 2018 को तगुलकाबाद म� आयवु!द के मा;यम से qयावसाIयक ने� �वकार. क^ रोकथाम पर 

साव�जIनक जाग�कता qया|यान- एआईआईए <वारा आयोिजत।  

 

सgमलेन/सेFमनार काय�शालाओ ंम9 भाग Fलया - 23 

डॉ. नारायण बावलDती 

-. स.ं (वषय ;दनांक अ�यिुYत 

1. एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " 

स�ंकृत सीखने का मलू" पर काय�शाला  

16 – 23 अ5लै 2018 5Iतभागी 

2. एआईआईए, नई %द&ल' <वारा "आयवु!द: �कोप और भ�वVय के 

मा;यम से �वा�_य देखभाल" पर राhय �तर'य नCस�ग सMमेलन  

24 एव ं25 अ5लै 2018 स� 

समeवयक 

3. आपातकाल'न >च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 

"बेCसक लाइफ सपोट�" पर काय�शाला  

28 अ5लै 2018 5Iतभागी 

4. एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत काय�शाला "बहु-�वक&प 

5Zन के ©ेमवक�  (एमसीfय)ू" पर काय�शाला  

2 मई 2018 5Iतभागी 

5. 5गIत मदैान, नई %द&ल' म� आयवु!द पर आरो�य सगंोVठ� का 

आयोजन हुआ  

5 मई 2018 5Iतभागी 

6. 5गIत मदैान, नई %द&ल' म� आयवु!द पर आरो�य सगंोVठ� का 

आयोजन हुआ 

5 मई 2018 5�ततु 

शोध प� 

7. एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मथेोडोलॉजी एंड 7 एव ं8 मई 2018 5Iतभागी 



साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला  

8. रोगIनदान और काय>च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 

"नाड़ी पर'Tा" (5ौ<यो>गक^ के साथ परंपरा का नवाचार) पर 

आयोिजत काय�शाला   

18 मई 2018 5Iतभागी 

9. �वा�_यवतृ �वभाग, एआईआईए <वारा आयोिजत "प_य क&पना" पर 

काय�शाला 

6 जुलाई 2018 5Iतभागी 

10. एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "राइिज़ंग टुवा��स 

एfसील�स" राVW'य स�ंथान. के 5मखु. का राVW'य सMमेलन  

17 एव ं18 जुलाई 2018 सCमIत 

सद�य 

11. एआईआईए और डाबर इंuडया CलCमटेड <वारा सयंfुत �प से 

“गभ�स�ंकार” पर आयोिजत सीएमई  

28
 जुलाई 2018 5Iतभागी 

12. चरक hयतंी के अवसर पर आयोिजत चरकस%ंहता स{ताह म� 

चरकस%ंहता qया|यान dृंखला, स%ंहता एव ंCसzाeत �वभाग, 

एआईआईए, नई %द&ल'  

17 – 23 अग 2018 5Iतभागी 

13. "राVW'य पोषण स{ताह 2018" एआईआईए, नई %द&ल' के दौरान 

आयोिजत क^ जाने वाल' आशभुाषण 5Iतयो>गता  

1 – 7 Cसत ्2018 Iनणा�यक  

14. नेशनल कॉe©� स "ि�कन uडसऑड�र पर आयवु!%दक अनसुधंान और 

औष>ध उ<योग �वकास" अ�खल भारतीय आयवु!%दक �वशषेB 

एसोCसएशन, नई %द&ल'  

9 Cसत ्2018 सहभा>गता 

15. "आयवु!द अनसुधंान म� ओ/रएंटेशन 5ोJाम" एआईआईए 21 -24 जन 2018  समeवयक 

16. "रस के आधार पर कnच ेऔषधीय पादप क^ गणुव6ता के म&ूयांकन 

पर मानक 5ोटोकॉल का �वकास और औषधीय पादप अनसुधंान, 

Hqयगणु �वभाग, एआईआईए और राVW'य औषधीय पादप बोड�, 

आयषु म�ंालय <वारा आयोिजत राVW'य काय�शाला  

25 एव ं26 फरवर' 2019 5Iतभागी 

17. स�टर फॉर ड�टल एजुकेशन एंड /रसच�, एMस, नई %द&ल' म� ओरल 

हे&थ 5मोशन पर आयषु �वा�_य काCम�क. का 5CशTण काय�xम  

28 फरवर' 2019 5Iतभागी 

18. एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत काय�शाला "बहु-�वक&प 

5Zन के ©ेमवक�  (एमसीfय)ू" पर काय�शाला 

5 माच� 2019 5IतIन>ध  

19. सीएएमएस, "शालाfय त�ं म� नवीन CशTण पzIत" सीसीआरएस, नई 

%द&ल' म� आयोिजत [कया गया  

30 माच� 2019 5Iतभागी 

  



डॉ. पनूम �ुव-4 

-. स.ं काय�-म का नाम: सीएमई/ काय�शाला/ सेFमनार ;दनांक सहभा)गता 

/��त�ुत 

1 एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " 

स�ंकृत सीखने का मलू" पर काय�शाला 

अ5लै सहभा>गता 

2 एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मथेोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

मई सहभा>गता 

3 <�व6तीय �थापना %दवस पर आयोिजत आयवु!द के मा;यम से 

साव�जIनक �वा�_य पर पो�टर 5Iतयो>गता  

अfतबूर सहभा>गता 

4 आयवु!द के मा;यम से साव�जIनक �वा�_य को 5ा{त करने म� 

मीuडया क^ भCूमका पर लघ ु[फ&म 5Iतयो>गता  

अfतबूर सहभा>गता 

डॉ. �ी�त - 5 

1.  एसजीवीपी होCलि�टक अ�पताल, अहमदाबाद व शलाक^, गजुरात 

<वारा सयंfुत �प से आयोिजत 56यT शालाfय राVW'य सMमेलन 

13 एव ं14 

अ5लै, 2018 

पेपर 5�तIुत 

2.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " 

स�ंकृत सीखने का मलू" पर काय�शाला 

16-23 2018 5IतIन>ध  

3.  द एसोCसएशन ऑफ शालक^ और dीधया�मई /रसच� एंड डवेलेपम�ट 

इं�ट'�यटू, कूट�ुकुलम <वारा सयंfुत �प से सचंाCलत डायtबट'ज 

रे%टनोपथैी के आयवु!%दक समझ और 5बधंन   

20, 21 एव ं

22 जुलाई 

2018 

5IतIन>ध  

4.  एआईआईए, नई %द&ल' म� �वnछता पखवाड़ा 16-30.10.18 5IतIन>ध  

5.  सीएएमएस, "शालाfय त�ं म� नवीन CशTण पzIत" सीसीआरएस, 

नई %द&ल' म� आयोिजत  

30 माच� 2019 5IतIन>ध  

डॉ. )च\नमई चौधरE – 11 

1.  गरै-सचंार' रोग. के Cलए बहु-�वषयक �िVटकोण पर अतंरराVW'य 

सेCमनार   

6  एव ं7 

अ5लै 2018 

पेपर 5�तIुत 

2.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत 

"स�ंकृत सीखने का मलू" पर काय�शाला 

16-23 2018 5IतIन>ध  

3.  आपातकाल'न >च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 

"बेCसक लाइफ सपोट�" पर काय�शाला 

28 अ5लै 

2018 

5IतIन>ध  

4.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मथेोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

7-8 मई 2018 5IतIन>ध  

5.  �वा�_यवतृ �वभाग, एआईआईए <वारा आयोिजत "प_य क&पना" पर 

काय�शाला 

6 जुलाई 2018 5IतIन>ध  



6.  द एसोCसएशन ऑफ शालक^ और dीधया�मई /रसच� एडं डवेलेपम�ट 

इं�ट'�यटू, कूट�ुकुलम <वारा सयंfुत �प से सचंाCलत डायtबट'ज 

रे%टनोपथैी के आयवु!%दक समझ और 5बधंन   

20, 21 एव ं

22 जुलाई 

2018 

5IतIन>ध  

7.  एआईआईए, नई %द&ल' म� �वnछता पखवाड़ा 16-30.10.18 5IतIन>ध  

8.  एआईआईए <वारा आयोिजत आईट'बीपी, %द&ल' म� �वा�_य और 

योग Cश�वर 

24 अfतबूर 

2018 

सहभा>गता 

9.  शालfय 5बो>धनी, उरधवगंरोग के आयवु!%दक 5बधंन पर राVW'य 

कॉe©� स, एसजीट' �वZव�व<यालय  

16 नवMबर 

2018 

5IतIन>ध  

10.  एआईआईए <वारा आयोिजत साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए 

%दनचया� और ऋतचुया� पर आयषुचया� पर राVW'य सMमेलन 

10 एव ं11 

%दस 2018 

पेपर 5�तIुत 

11.  आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 5बधंन पर सीएमआई, 

ऑल इंuडया आयवु!द �पेशCल�ट एसोCसएशन <वारा एआईआईए के 

सहयोग से आयोिजत  

23 माच� 2019 5IतIन>ध  

डॉ. नीरज दबेु - 10 

1.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " 

स�ंकृत सीखने का मलू" पर काय�शाला 

16-23 अ5लै 

2018 

5IतIन>ध  

2.  आपातकाल'न >च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 

"बेCसक लाइफ सपोट�" पर काय�शाला 

28 अ5लै 

2018 

5IतIन>ध  

3.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मथेोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

7-8 मई 2018 5IतIन>ध  

4.  �वा�_यवतृ �वभाग, एआईआईए <वारा आयोिजत "प_य क&पना" पर 

काय�शाला  

6 जुलाई 2018 5IतIन>ध  

5.  द एसोCसएशन ऑफ शालक^ और dीधया�मई /रसच� एडं डवेलेपम�ट 

इं�ट'�यटू, कूट�ुकुलम <वारा सयंfुत �प से सचंाCलत डायtबट'ज 

रे%टनोपथैी के आयवु!%दक समझ और 5बधंन   

20, 21 एव ं

22 जुलाई 

2018 

5IतIन>ध  

6.  एआईआईए, नई %द&ल' म� �वnछता पखवाड़ा 16-30.10.18 5IतIन>ध  

7.  शालfय 5बो>धनी, उरधवगंरोग के आयवु!%दक 5बधंन पर राVW'य 

कॉe©� स, एसजीट' �वZव�व<यालय 

16 नवMबर 

2018 

5IतIन>ध  

8.  एआईआईए <वारा आयोिजत साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए 

%दनचया� और ऋतचुया� पर आयषुचया� पर राVW'य सMमेलन 

10 एव ं11 

%दस 2018 

5IतIन>ध  

9.  आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 5बधंन पर सीएमआई, 

ऑल इंuडया ऑवेडा �वशषेB एसोCसएशन <वारा एआईआईए के 

सहयोग से आयोिजत [कया गया 

23 माच� 2019 5IतIन>ध  



10.  सीएएमएस, "शालाfय त�ं म� नवीन CशTण पzIत" सीसीआरएस, 

नई %द&ल' म� आयोिजत  

30 माच� 2019 5IतIन>ध  

डॉ. राधा कुमारE - 09 

1.  आपातकाल'न >च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 

"बेCसक लाइफ सपोट�" पर काय�शाला 

28 अ5लै 

2018 

5IतIन>ध  

2.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मथेोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

7-8 मई 2018  5IतIन>ध  

3.  �वा�_यवतृ �वभाग, एआईआईए <वारा आयोिजत "प_य क&पना" पर 

काय�शाला 

6 जुलाई 2018 5IतIन>ध  

4.  द एसोCसएशन ऑफ शालक^ और dीधया�मई /रसच� एडं डवेलेपम�ट 

इं�ट'�यटू, कूट�ुकुलम <वारा सयंfुत �प से सचंाCलत डायtबट'ज 

रे%टनोपथैी के आयवु!%दक समझ और 5बधंन   

20 से 22 

जुलाई 2018 

तक 

सहभा>गता 

5.  (5ी ड,&यसूी और 5ी आरएकेएम काय�शाला) 

"�वzाि�नकम� <वारा तीä और परुानी दद�नाक ि�थIतय. का 5बधंन"  

15 अग�त  

2018 

5IतIन>ध  

6.  एआईआईए <वारा आयोिजत आईट'बीपी, %द&ल' म� �वा�_य और 

योग Cश�वर 

24 अfतबूर 

2018 

सहभा>गता  

7.  शालfय 5बो>धनी, एसजीट' �वZव�व<यालय उरधवगं रोग के 

आयवु!%दक 5बधंन पर राVW'य सMमेलन  

16 नवMबर 

2018 

5IतIन>ध  

8.  व&ड� कॉeJेस ऑफ आयवु!द 2019 (ड,&यसूीएबीएचय-ू2019) बनारस 

%हदं ू�वZव�व<यालय  

14  से 16 

माच� 2019  

पेपर 5�तIुत 

9.  आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 5बधंन पर सीएमआई, 

ऑल इंuडया ऑवेडा �वशषेB एसोCसएशन <वारा एआईआईए के 

सहयोग से आयोिजत [कया गया 

23 माच� 2019 5IतIन>ध  

डॉ. शलैE Dयागी -14 

1.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " 

स�ंकृत सीखन ेका मलू" पर काय�शाला 

16 से 23 

अ5लै 2018 

सहभा>गता 

2.  आपातकाल'न >च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 

"बेCसक लाइफ सपोट�" पर काय�शाला 

28 अ5लै 

2018 

सहभा>गता 

3.  5गIत मदैान, नई %द&ल' म� आयवु!द पर आरो�य सगंोVठ� का 

आयोजन हुआ 

5 मई 2018 मौ�खक 

5�तIुत 

4.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मेथोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

7 एव ं8 मई 

2018 

सहभा>गता 

5.  एआईआईए और डाबर इंuडया CलCमटेड <वारा सयंfुत �प से 

“गभ�स�ंकार” पर आयोिजत सीएमई 

28 जुलाई 

2018 

सहभा>गता 



6.  एसआरपीट' <वारा आयोिजत रजोIनविृ6त जाग�कता अCभयान के 

दौरान पो�टर 5Iतयो>गता  

CसतMबर 2018 सहभा>गता  

7.  एसआरपीट' <वारा आयोिजत रजोIनविृ6त जाग�कता अCभयान के 

दौरान 5Zनो6तर' 5Iतयो>गता 

CसतMबर 2018 सहभा>गता 

8.  पोषण माह के अवसर पर राVW'य पोषण स{ताह 2018 के दौरान 

आयोिजत भारतीय पारंप/रक पौिVटक भोजन  

CसतMबर 2018 सहभा>गता 

9.  एआईआईए <वारा आयोिजत "�वnछता पखवाड़ा"   16-30.10.18 सहभा>गता 

10.  रन फॉर आयवु!द, रन फॉर यIूनट', जेएलएन �टेuडयम के इंuडया गेट 

के बीच एआईआईए <वारा सचंाCलत  

28 अfतबूर 

2018 

सहभा>गता 

11.  शालाfय 5बो>धनी 2018, उध�वागं रोग के 5बधंन पर आयवु!%दक 

राVW'य सगंोिVठ  

16 नवMबर 

2018 

Iनबधं 

5Iतयो>गता 

12.  कॉe�ट'�यशूनल fलब ऑफ इंuडया %द&ल' म�  एआईआईए <वारा 

साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर 

"आयषुचया�" राVW'य सगंोिVठ  

10 एव ं11 

%दस 2018 

मौ�खक 

5�तIुत 

13.  रस के आधार पर कnचे औषधीय पादप. क^ गणुव6ता के आकलन 

के Cलए मानक 5ोटोकॉल के �वकास पर राVW'य काय�शाला  तथा 

औषधीय पौध. के �वकास पर एक 5दश�नी  

26 फरवर' 

2019 

पो�टर 5�तIुत 

14.  बीएचय,ू वाराणसी म� आयोिजत व&ड� कांJसे आयवु!द  14-16.03.19  पेपर 5�तIुत 

डॉ. �न)ध वमा� -13 

1.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " 

स�ंकृत सीखन ेका मलू" पर काय�शाला 

16 से 23 अ5,ै 

2018 तक 

सहभा>गता 

2.  बेCसक लाइफ सपोट� पर काय�शाला,  एआईआईए 28 अ5,ै 2018 सहभा>गता 

3.  5गIत मदैान, नई %द&ल' म� आयवु!द पर आरो�य सगंोVठ� का 

आयोजन हुआ 

05 मई 2018 सहभा>गता 

4.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मेथोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

7 एव ं8 मई 

2018  

सहभा>गता 

5.   नाड़ी पर'Tा पर काय�शाला, एआईआईए 18 मई 2018 सहभा>गता 

6.  कr सर के पया�वरण और qयावसाIयक Iनधा�रक. पर पहला सMमेलन: 

5ाथCमक रोकथाम के Cलए ह�तTेप  

26 से 27 मई 

2018 तक 

सहभा>गता 

7.  आयवु!द म� उ<यCमता और qयवसाय �वकास पर राVW'य सेCमनार   04.11.2018 सहभा>गता 

8.  �वnछता पखवाड़ा, �वnछता अCभयान 16-18.10.18 सहभा>गता 

9.  एआईआईए, रन फॉर आयवु!द, रन फॉर यIूनट' 28.10.2018 सहभा>गता 



10.  �वा�_य और योग Cश�वर, लCलत महाजन पि,लक �कूल, वसतं 

�वहार, नई %द&ल'  

20-%दस-2018 सहभा>गता 

11.  �विैnछक रfतदान Cश�वर, एआईआईए 30 जन, 2019 रfतदान 

12.  साव�जIनक �वा�_य सवंध�न, के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर 

राVW'य सMमेलन, एआईआईए 

10,11-%दस-

2018 

पेपर 5�तIुत:  

�वषय: 5IतZय 

5बधंन के Cलए 

दैIनक उपयोग 

म� जड़ी बटू' 

13.  रस के आधार पर कnचे औषधीय पादप. क^ गणुव6ता के आकलन 

के Cलए मानक 5ोटोकॉल के �वकास पर राVW'य काय�शाला  तथा 

औषधीय पौध. के �वकास पर एक 5दश�नी  

26-फरवर'-

2019 

पो�टर 5�तIुत: 

�वषय: आखं. 

और मौ�खक 

रोग. के �वशषे 

सदंभ� के साथ 

आयवु!%दक 

>च[क6सा म� 

t�फला के 

>च[क6सीय 

उपयोग  

डॉ. आकां$ा ठाकुर -10 

1.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " 

स�ंकृत सीखन ेका मलू" पर काय�शाला 

अ5लै सहभा>गता 

2.  आपातकाल'न >च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 

"बेCसक लाइफ सपोट�" पर काय�शाला 

अ5लै सहभा>गता 

3.  आरो�य एfसपो मई पेपर 5�तIुत 

4.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मेथोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

मई सहभा>गता 

5.  चरक स%ंहता, एनएएसवायए के सबसे बड़ ेवग� के Cलए उ6कृVटता का 

�वZव /रकॉड�  

मई सहभा>गता 

6.  आयवु!द पर आरो�य सगंोVठ� मई मौ�खक 

5�तIुत 

7.  “गभ�स�ंकार” पर आयोिजत सीएमई जुलाई सहभा>गता 

8.  राVW'य आयवु!द x^ड़ा महो6सव CसतMबर सहभा>गता 

(5माण प� 

5ा{त नह'ं) 

9.  �वZव आयवु!द कांJेस %दसMबर पेपर 5�तIुत 



  

सgमलेन/सेFमनार काय�शालाओ ंम9 भाग Fलया - 7 

डॉ. पकंज कु�डल  

-. स.ं काय�-म का नाम: सीएमई/ काय�शाला/ सेFमनार ;दनांक सहभा)गता 

/��त�ुत 

1.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "राइिज़ंग टुवा��स एfसील�स" 

राVW'य स�ंथान. के 5मखु. का राVW'य सMमेलन 

17 जुलाई 

2018 

5Iतभागी  

2.  �वा�_यवतृ �वभाग, एआईआईए <वारा आयोिजत "प_य क&पना" पर 

काय�शाला 

6 जुलाई 2018 5Iतभागी  

3.  एआईआईए और डाबर इंuडया CलCमटेड <वारा सयंfुत �प से 

“गभ�स�ंकार” पर आयोिजत सीएमई 

28 जुलाई 

2018 

5Iतभागी  

4.  एआईआईए, आयषु म�ंालय <वारा आयोिजत साव�जIनक �वा�_य 

सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर आयषुचया� पर राVW'य 

सMमलेन  

11 %दस 2018 5Iतभागी  

5.  लCलत महा जन पि,लक �कूल वसतं �वहार म� �वा�_य म&ूयांकन 

का 5बधंन, �वा�_य जाग�कता फैलाने और �वा�_य परामश� 5दान 

करना  

20 %दस 2018 5Iतभागी  

6.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत काय�शाला "बहु-�वक&प 5Zन 

के ©ेमवक�  (एमसीfय)ू" पर काय�शाला  

5 माच� 2019 5IतIन>ध   

7.  कnचे औषधीय पादप अनसुधंान क^ गणुव6ता के आंकलन के Cलए 

मानक 5ोटोकॉल के �वकास पर राVW'य काय�शाला  

25 एव ं26 

फरवर' 2019 

सयंोजक  

 

छाh^ Wवारा आयोिजत सgमेलन/सेFमनार/सकंाय:  

डॉ. मखुतार आलम  -11 

1.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " स�ंकृत 

सीखने का मलू" पर काय�शाला  

16 से 23 

अ5लै,  2018 

सहभा>गता 

2.  आपातकाल'न >च[क6सा �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा "बेCसक 

लाइफ सपोट�" पर काय�शाला 

28 अ5लै 

2018 

सहभा>गता 

3.  माइJेन 5बधंन हेत ुआयवु!%दक �िVटकोण क^ समीTा करने के Cलए, 

5गIत मदैान %द&ल' म� नमो गगं ेआरो�य सगंोVठ� <वारा आयोिजत  

5 मई 2018 मौ�खक 5�तIुत 

4.  एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत "/रसच� मेथोडोलॉजी एंड 

साइं%ट[फक राइ%टगं" पर काय�शाला 

7, 8 मई 

2018 

सहभा>गता 

10.  इंडो-यएूस %दसMबर पो�टर 5�तIुत 



5.  व<ैय उ;दा दास मेहता अ�खल भारतीय आयवु!द पीजी छा� Iनबधं 

5Iतयो>गता, 2018, �वZव आयवु!द प/रषद भोपाल <वारा आयोिजत  

जून 2018 5शसंा का 

5माण प� 

6.  एआईआईए, %द&ल' म� एआईआईए और डाबर इंuडया CलCमटेड <वारा 

गभ� स�ंकार पर सीएमई का आयोजन  

28 जुलाई, 

2018 

सहभा>गता 

7.  एआईआईए <वारा आयोिजत "�वnछता पखवाड़ा"   16-30.10.18 सहभा>गता 

8.  रन फॉर आयवु!द, रन फॉर यIूनट', जेएलएन �टेuडयम के इंuडया गेट के 

बीच एआईआईए <वारा सचंाCलत 

28 अfतबूर,  

2018 

सहभा>गता 

9.  एआईआईए, नई %द&ल' म� भाषा 5योगशाला <वारा आयोिजत " स�ंकृत 

सीखने का मलू" पर काय�शाला 

16-23 अ5लै 

2018 तक 

सहभा>गता 

10.  "मथंनम, 2018" बुदेंलखंड सरकार आयवु!%दक कॉलेज और अ�पताल,  

झांसी उ6तर 5देश <वारा आयोिजत वचैा/रक समीTा: तनाव 5कार के 

Cसरदद� के �वशषे सदंभ� म� व%ैटकCशरशलू  

1 %दस,  

2018 

मौ�खक 5�तIुत 

11.  कॉe�ट'�यशूनल fलब ऑफ इंuडया %द&ल' म�  एआईआईए <वारा 

साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर 

"आयषुचया�" राVW'य सगंोिVठ 

10 एव ं11 

%दस,  2018 

 

मौ�खक 5�तIुत 

डॉ. अजंFल डबास -05 

1.  एनो-रेfटल uडसऑड�र क^ आयवु!%दक दवा 5बधंन  पर सीएमई 20.11. 2018 5IतIन>ध  

2.  साव�जIनक �वा�_य सवंध�न, के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर राVW'य 

सMमलेन, एआईआईए 

10  एव ं11 

%दस 2018 

5IतIन>ध  

3.  �विैnछक रfतदान Cश�वर, एआईआईए 30 जन, 2019 रfतदान 

4.  रस के आधार पर कnचे औषधीय पादप. क^ गणुव6ता के आकलन के 

Cलए मानक 5ोटोकॉल के �वकास पर राVW'य काय�शाला  तथा औषधीय 

पौध. के �वकास पर एक 5दश�नी  

26 फरवर' 
2019 

5�ततु पो�टर: 

मानव मौ�खक 

�fवमैस सेल 

काCस�नोमा के 

�वशषे सदंभ� के 

साथ गडुुची का 

उपयोग और 

लाभ   

5.  आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 5बधंन पर सीएमआई  23 माच� 2019 5IतIन>ध  

डॉ. म;हमा गजुराल 

1.  एनो-रेfटल uडसऑड�र क^ आयवु!%दक दवा 5बधंन  पर सीएमई  20.11.2018 5IतIन>ध  

2.  साव�जIनक �वा�_य सवंध�न, के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर 

राVW'य सMमेलन, एआईआईए 

10 एव ं11 

%दस 2018 

5IतIन>ध  



3.  डॉ.पस/रचा मेमो/रयल अ�पताल, करनाल म� ने� �वBान म� नदैाIनक 

तकनीक  

30 %दस. 

2018 

5Iतभागी 

4.  आयवु!द अनसुधंान म� अCभ�वeयास काय�xम 21 से 24 

जन, 2018 

5IतIन>ध  

5.  �विैnछक रfतदान Cश�वर, एआईआईए 30.01.2019 रfतदान 

6.  आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 5बधंन पर सीएमआई  23.03.2019 5IतIन>ध  

डॉ. स0रता एस 

1.  एनो-रेfटल uडसऑड�र क^ आयवु!%दक दवा 5बधंन  पर सीएमई 20.11.2018 5IतIन>ध  

2.  साव�जIनक �वा�_य सवंध�न, के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर 

राVW'य सMमेलन, एआईआईए 

10 एव ं11 

%दस 2018 

5IतIन>ध  

3.  डॉ.पस/रचा मेमो/रयल अ�पताल, करनाल म� ने� �वBान म� नदैाIनक 

तकनीक 

30 %दस. 

2018 

5Iतभागी 

4.  आयवु!द अनसुधंान म� अCभ�वeयास काय�xम 21-24.01.18  5IतIन>ध  

5.  �विैnछक रfतदान Cश�वर, एआईआईए 30.01.2019 रfतदान 

6.  आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 5बधंन पर सीएमआई  23.03.2019 5IतIन>ध  

डॉ. दEनदयाल डी. 

1.  एनो-रेfटल uडसऑड�र क^ आयवु!%दक दवा 5बधंन पर सीएमई 20.11.2018 5IतIन>ध  

2.  साव�जIनक �वा�_य सवंध�न, के Cलए %दनचया� और ऋतचुया� पर 

राVW'य सMमेलन, एआईआईए 

10 एव ं11 

%दस 2018 

5IतIन>ध  

3.  डॉ.पस/रचा मेमो/रयल अ�पताल, करनाल म� ने� �वBान म� नदैाIनक 

तकनीक 

30 %दस. 

2018 

5Iतभागी 

4.  आयवु!द अनसुधंान म� अCभ�वeयास काय�xम 21-24.01.18  5IतIन>ध  

5.  एआईआईए के सहयोग से खेल सबंधंी दवा म� आयवु!द क^ भCूमका पर 

आरएवी 22वां द'Tांत समारोह और राVW'य सेCमनार  

1 एव ं2 माच� 

2019 

5IतIन>ध  

6.  आयवु!द के मा;यम से xोIनक [कडनी रोग के 5बधंन पर सीएमआई  23.03.2019 5IतIन>ध  

 



शZय तंh (वभाग 

 

��तावना: अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान क^ �थापना से लेकर श&य त�ं �वभाग सिज�कल �कूल और 

�वशषेता के �प म� काय� कर रहा है। उन रो>गय. को सव¢6तम सभंव देखभाल 5दान करने के Cलए 

5Iतबz है िजeह� ततृीयक �तर पर सिज�कल और परैा-सिज�कल सेवाओं (Tारकम�, अि�नकम�, रfतमोT) क^ 

आवZयकता होती है। �वभाग म� ससुिhजत ओपीडी, मॉ�यलूर ऑपरेशन >थयेटर है। इस �वभाग क^ सबसे 

सराहनीय Tारकम� इकाई %द&ल' और आसपास के राhय. म� लोक�5यता हाCसल कर रह' है। �वभाग पीजी 

�तर पर गणुव6तापरक CशTा 5दान कर रहा है, जो [क अतंः�वषय समझ के Bान यानी आधुIनक �वBान 

और रोगी-उeमखु अनसुधंान. के एक^करण का Cमdण है।   

(वभागीय �ि
ट: 

� छा�. को श&य सामाeय (सामाeय श&य >च[क6सा), Tार एव ंअनशु��कम�, अि�थस>ंध मम�B रोग 

(ह�डी और जोड़. क^ चोट) आ%द के T�े म� अपनी परू' Tमता तक पहंुचने के Cलए 5ो6सा%हत 

करना। 

� श&य त�ं के T�े म� इVटतम कौशल 5ा{त करने के Cलए गणुव6ता और म&ूय आधा/रत CशTा 

पर जोर देना। 

� सम�या-उeमखु खोज. और समाधान. को सामने लाने के Cलए आधुIनक साधन. को अपनाकर 

CशTा 5णाल' म� 5यास करना। 

(वभागीय ल�य: 

� श&य और अनशु&य 5बधंन के Tे�. म� अ6यतं सTमता के साथ सव¢6तम सभंव रोगी देखभाल 

5दान करना खासकर एनो रेfटल तथा ह�डी-जोड़. क^ qया>धयां। 

� पीजी, पीएच.डी. �तर के साथ ह' सकंाय. और >च[क6सक. के Cलए Bान 5सार काय�xम। 

� दद� और सxंमण जैसी श&य पZचात सम�याओं को दरू करने के Cलए रोगी के अनकूुल समाधान. 

म� योगदान करने के Cलए अनसुधंान गIत�व>धय. को शाCमल करना। 

� �व5IतरTक �वकार. जैस[ेक jमेटॉयड आ¦ा�इ%टस, एं[कलॉिज़ंग �पॉिeडलाइ%टस, अ&सरे%टव 

कोलाइ%टस आ%द के Cलए औष>धमfुत रोगी देखभाल उपचार 5ोटोकॉल (डीपीसी-ट'पी) के 

�िVटकोण को �था�पत करना। 

 

 



उ�े�य:  

� आयवु!द सज�र' के Tे� म� एक 5Iत�पधw, सTम और आZव�त सज�न बनाने के Cलए उeनत 

CशTण और शोधपरक उपकरण. का उपयोग करके पीजी, पीएचडी �तर पर qयापक CशTण-

5CशTण और अनसुधंान 5दान करना। 

� �वभाग समाज क^ उभरती ज�रत. को परूा करने के Cलए अनो-रेfटल सज�र' के Tे� म� Tारस�ू 

के साGय आधा/रत अ�यास का उपयोग करके और परैा-सज�र' (अि�नकम�, Tारकम�, रTामोTण), 

अि�त-स>ंध-मम� रोग, म�ू रोग, वण� रोपण के Tे� म� अनसुधंान को बढ़ावा देने के Cलए उ6कृVट 

रोगी देखभाल सेवा 5दान करने के Cलए 5Iतबz है।  

(वभागीय काFम�क:  

नाम  पदनाम अहता� 

5ो. (डॉ.) एस. के. ग{ुता  5ोफेसर और �वभागा;यT एम.एस. (आय)ु, पीएच.डी. (श&य त�ं) 

डॉ. qयासदेव महंत एसोCसएट 5ोफेसर एम.एस. (आय)ु, पीएच.डी. (आय)ु 

बीएलएस, एसीएलएस, ईसीजी (एएचए) 

डॉ. राहुल शरेखाने एसोइसट�ट 5ोफेसर एम.एस. (आय)ु, पीएच.डी. (श&य त�ं) 
 

श$ै%णक ग�त(व)धया:ँ 

एमडी छा�. क^ स|ंया  16 

एमडी (आय.ु) के Cलए आयोिजत CसzांIतक कTाए ं 232 

नदैाIनक/qयावहा/रक 5दश�न 286 

�वभागीय सेCमनार 25 

 

सकंाय सद�य^ Wवारा ;दए गए अ�त)थ �याtयान, गोि
ठय^, काय�शालाओ/ंअ)धवेशन^ म9 उनकV 

��तभा)गता: 

डॉ. राहुल शरेखाने 

अ�त)थ �याtयान 

1. %दनांक 3 %दसबंर, 2018 को तीसरे आयवु!द %दवस के अवसर पर "आयवु!द म� घाव 5बधंन" पर 

अIत>थ qया|यान %दया।  



2. 03 से 09 फरवर', 2018 को आयोिजत "कr सर जाग�कता स{ताह" के दौरान "कोलॉन कr सर 

�5व�शन इज़ fयोर" हे&ड पर अIत>थ qया|यान %दया। 

3. 7 अ5लै 2018 को गरै-सचंार' रोग. के Cलए बहु-अनशुासना6मक �िVटकोण पर अतंरा�VW'य 

सगंोVठ� म� जीवन शलै' �वकार. के 5बधंन पर अIत>थ qया|यान %दया।  

 

��ततु शोध 

 

1.  ‘8वीं �वZव आयवु!द कांJेस और एfसपो’ का आयोजन आयषु �वभाग, �वZव आयवु!द फाउंडशेन 

<वारा गजुरात �वZव�व<यालय सMमेलन और 5दश�नी क� H, अहमदाबाद, भारत म� %दनांक 14-17 

%दसबंर, 2018 के दौरान [कया गया। 

2.  मई 2018 को आयोिजत आरो�य सगंो
ठ{ म� ‘Tारस�ू >च[क6सा के बाद गदुा [फ�टुला रो>गय. म� 

जीवन क^ गणुव6ता पर 5भाव: सभंा�वत अ;ययन’ �वषय पर एक पेपर 5�ततु [कया।  

 

काय�शाला 

1. 5ोटोकॉन-2019 छठे वा�ष�क सMमेलन और लाइव 5दश�न काय�शाला का आयोजन 2 से 3 

फरवर', 2019 तक सdुुत 5ोfटोलॉजी एसोCसएशन और श&य त�ं के पीजी �वभाग, राVW'य 

आयवु!द स�ंथान, जयपरु म� [कया गया। 

2. 23 CसतMबर, 2018 को एMस कै�वे/रक सिज�कल ि�क&स WेIनगं <वारा आयोिजत एयरवे 

मनेैजमेeट काय�शाला। 

3. 6 जुलाई 2018 को �वा�_यव6ृत �वभाग, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा 

आयोिजत प_य क&पना पर काय�शाला।  

4. 23 अग�त 2018 को नेशनल इं�ट'�यटू ऑफ आयवु!द, जयपरु <वारा आयोिजत �पाइन 

uडसऑड�र के Iनदान और 5बधंन पर कौशल �वकास काय�शाला। 

5. राVW'य आयवु!द स�ंथान, जयपरु <वारा 24 और 25 अग�त 2018 को आयोिजत चरकस%ंहता क^ 

पनुराविृ6त और समझ पर काय�शाला। 

6. 5 से 7 जून, 2018 तक, रस शा�� एव ं भषैhय क&पना �वभाग, अ�खल भारतीय आयवु!द 

स�ंथान, नई %द&ल', एचपीट'एलसी क^ तकनीक. पर कौशल 5CशTण काय�xम। 

7. 05 जनवर' 2018 से अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, केस वे�टन� /रजव� यIूनवCस�ट' और 

आईयएूम �लोबल, यएूसए <वारा सयंfुत �प से आयोिजत साव�जIनक �वा�_य के ©ं%टयस� के 

Cलए आयवु!द पर काय�शाला।  



8. रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान �वभाग, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा 18 व� 2018 

को आयोिजत नाड़ी-पर'Tा पर काय�शाला। 

9. आयवु!द के मा;यम से "5ी-कंसे{शनल और 5ीनेटल केयर म� मानक सचंालन 5[xया का 

�वकास" पर काय�शाला। 

10. 02 मई 2018 को "बहु�वक&पीय 5Zन का ढाचंा (एमसीfय)ू" पर काय�शाला।  

11. 07 और 08 मई 2018 को "अनसुधंान पzIत और वBैाIनक लेखन" काय�शाला।  

सेFमनार 

1. ‘8वीं �वZव आयवु!द कांJेस और एfसपो’ का आयोजन आयषु �वभाग, �वZव आयवु!द फाउंडशेन 

<वारा गजुरात �वZव�व<यालय सMमेलन और 5दश�नी क� H, अहमदाबाद, भारत म� %दनाकं 14-17 

%दसबंर, 2018 के दौरान [कया गया। 

2. आयषु म�ंालय <वारा 3 नवबंर, 2018 को तीसरे आयवु!द %दवस के अवसर पर ‘आयवु!द म� 

उ<यCमता और qयवसाय �वकास पर राVW'य सगंोVठ�’ का आयोजन। 

3. 22 से 24 फरवर', 2018 तक एआरसी–सीओएन-2018 बेनाइन अनो रेfटल uडजीज पर अतंरा�VW'य 

सMमलेन, श&य त�ं �वभाग, आयवु!द, आईएमएस, बीएचय ू वाराणसी के सकंाय <वारा आयोिजत 

[कया गया।  

4. 3-9 फरवर', 2018 को स�टर फॉर इंट'J%ेटव ऑeकोलॉजी, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा आयोिजत 

कr सर जाग�कता स{ताह का आयोजन। 

5. 11 मई 2018 को आयोिजत आरो�य सगंोVठ� म� भाग Cलया। 

(वभागीय छाh^ Wवारा सेFमनार/काय�शालाओ ं(��ततु/मौ%खक/पो�टर) म9 भाग Fलया: 

� डॉ. �5यकंा मीणा ने 2 से 3 फरवर', 2019 तक , राVW'य आयवु!द स�ंथान, जयपरु <वारा आयोिजत 

5ोटोकॉन-2019, छठे वा�ष�क सMमेलन और लाइव 5दश�न काय�शाला/सगंोVठ�/सेCमनार म� पेपर 

5�ततु [कया/भाग Cलया। 

� डॉ. सरोज मीणा ने 2 से 3 फरवर', 2019 तक , राVW'य आयवु!द स�ंथान, जयपरु <वारा आयोिजत 

5ोटोकॉन-2019, छठे वा�ष�क सMमेलन और लाइव 5दश�न काय�शाला/सगंोVठ�/सेCमनार म� पेपर 

5�ततु [कया/भाग Cलया। 

 

 

 



परु�कार और सgमान: 

• सकंाय: 

1.  5ो. एस. के. ग{ुता को 2019 म� आईपीएस <वारा एफएआरसीएस फेलोCशप अवाड� स े

सMमाIनत [कया गया। 

2.  डॉ. qयासदेव महंत को 2019 म� आईपीएस <वारा एफएआरसीएस फेलोCशप अवाड� से 

सMमाIनत [कया गया। 

 

• छाh: 

1.  आयषु म�ंालय <वारा 3-4 नवबंर 2018 आयोिजत अ�खल भारतीय 5Zनो6तर' 5Iतयो>गता 

म� आकाश कुमार ग{ुता ने �वण� पदक 5ा{त [कया।  

 

(वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म:  

14 जुलाई, 2018 को आचाय� सdुुत क^ 5Iतमा का अनावरण समारोह 

"आचाय� सdुुत- श&य >च[क6सा के जनक" क^ 5Iतमा क^ नींव 14 जुलाई 2018 को रखी गई। इसक^ 

�थापना ओपीडी ,लॉक, 5थम तल, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, गौतमपरु', स/रता �वहार, नई %द&ल' 

म� क^ गई। समारोह का dीगणेश आचाय� सdुुत क^ पजूा एव ंआशीवा�द 5ाि{त स ेहुआ। इसम� एआईआईए 

क^ माननीय Iनदेशक, डॉ तनजुा नेसर', सभी सकंाय., काCम�क. और पीजी छा�. ने भाग Cलया। 

 

  
 

  



20 नवबंर 2018 को पाइZस ड ेआयोजन  

"(व�व पाइZस ;दवस" 20.11.2018 को मनाया गया, िजसे हमारे 5IतिVठत स�ंथान, अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान म� श&य त�ं �वभाग <वारा आयोिजत [कया। 

काय�xम का उ<घाटन एआईआईए क^ माननीय Iनदेशक डॉ. तनजुा नेसर' <वारा ने 5ात: 10:00 बजे 

[कया, िजसके बाद श&य त�ं �वभाग के �वभागा;यT 5ोफेसर (डॉ) एस. के. ग{ुता <वारा जन जाग�कता 

qया|यान %दया गया। उeह.ने ए%टयोलॉजी, पहचान एव ंलTण, आयवु!द के मा;यम से बवासीर के रोकथाम 

और 5बधंन पर एक शानदार qया|यान %दया। 

  
 

दोपहर के भोजन के पZचात, पर�पर सवंादा6मक सीएमई आयोिजत क^ गई। इसके म|ुय अIत>थ डॉ. 

सनुील वCशVठ थे। वो एक 5IतिVठत सलाहकार >च[क6सक एवं डॉ. वCशVठ के आयवुध�न, अहमदाबाद, 

गजुरात, भारत के 5बधं Iनदेशक हr। उeह.ने "गदूा मलाशय रोग" के आयवु!%दक औष>ध 5बधंन पर एक 

�वचारो6तजेक स� को सबंो>धत [कया। 

इस qया|यान के बाद, डॉ. तनजुा नेसार' ने एक म|ुय अCभभाषण %दया। 

इस काय�xम म� बाaय रो>गय. के Cलए Iनश&ुक जांच >च[क6सा Cश�वर का आयोजन श&य त�ं �वभाग 

<वारा आयोिजत [कया गया, यह काय�xम %हमालय ¨ग कंपनी के सहयोग से आयोिजत [कया गया जो 

दोपहर 1:30 बजे तक चला। 

लगभग 100 रो>गय. ने भाग Cलया। 

यह काय�xम 5ो. (डॉ.) एस के ग{ुता के धeयवाद Bापन के पZचात लगभग 5:00 बजे समा{त हुआ। 

इस काय�xम <वारा पाइ&स के �वCभeन पहलओुं पर 5Iतभा>गय. को Bानवध�क जानकार' 5ा{त हुई। 



�hी रोग एवं �सू�त तंh (वभाग 
 

प0रचय :  

��ी रोग एव ं5सIूत त�ं आयवु!द [क वह शाखा है जो म%हलाओ ंको होने वाले रोग. एव ं5सIूत से 

सबं>ंधत होती है। 

(वभागीय �ि
टकोण: 

� ��ी रोग एव ं5सIूत त�ं �वभाग को सव¢6तम बनाने हेत ु�वकCसत करना। 

� ��ी रोग और 5सIूत सबं>ंधत मामल. म� इसे सव�dेVठ एक^कृत क� H के �प म� �था�पत करना। 

उ�े�य: 

� यह वह शाखा है जो एक म%हला के जीवन के �वCभeन चरण. म� शार'/रक और मानCसक 

�वा�_य के देखभाल [क अवधारणा के साथ उ6पeन होती है। 

� �व�थ मा ँसे �व�थ सतंान क^ उ6पि6त। 

� जननांग पथ के �वा�_य को बनाए रखना एव ंजननांग. को मजबतू करना िजससे [क जननांग 

पथ के रोग. से बचाव [कया जा सके। 

� उ>चत उपचार <वारा जननागं पथ के रोग. को ठ�क करना। 
 

श$ै%णक ग�त(व)धयां:  

नाम पदनाम अहता� 

श$ै%णक काFम�क 

5ोफेसर (डॉ.) सजुाता कदम 5ोफेसर एव ं�वभागा;यT एमएस (आय.ु), पीएच.डी. 

डॉ. काCमनी धीमान एसोCसएट 5ोफेसर एमएस (आय.ु), पीएच.डी. 

डॉ. मीनाTी पाठक अCस�ट�ट 5ोफेसर एमएस (आय.ु), पीएच.डी. 

 

श$ै%णक ग�त(व)धयां:  

1 एम.एस (आय.ु) छा� 12  

2 एम.एस (आय.ु) के Cलए आयोिजत qया|यान 480  

3 नदैाIनक/qयवहा/रक 5दश�न 500   

 

जारE अनसुधंान प0रयोजनाएँ: 

 प0रयोजना का नाम मtुय शोधाथ� सह-शोधाथ� ि�थ�त �वीकृत राFश 

1 �व�थ गभा�धान के Cलए 

आयवु!%दक उपचार 

डॉ. सजुाता कदम डॉ. मीनाTी पाठक जार' 1.5 करोड़ 



सकंाय सद�य^ Wवारा ;दए गए अ�त)थ �याtयान, गोि
ठय^, काय�शालाओ/ंअ)धवेशन^ म9 उनकV 

��तभा)गता: 

�ोफेसर सजुाता कदम:   

� एआईआईए, नई %द&ल' म� लr�वेज लबै <वारा 16-23 अ5लै 2018 तक “स�ंकृत CशTा का मलूभतू 

Bान”  �वषय पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� 2 मई 2018 को “बहु-�वक&प वाले 5Zन. का ढाँचा (एमसीfयएूस)” 

�वषय पर आयोिजत एक %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

� अ�खल भारतीय आयुव!द स�ंथान, नई %द&ल' म� 7 से 8 मई 2018 तक “अनसुeधान पzIत और 

वBैाIनक लखेन” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� 18 मई 2018 को रोग Iनदान �वभाग <वारा “नाड़ी पर'Tा (तकनीक के 

साथ, परंपरा का नवोeमेष)” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� �वा�_यव6ृत �वभाग, एआईआईए <वारा 6 जुलाई 2018 को “प_य क&पना” पर आयोिजत 

काय�शाला म� भाग Cलया।   

� एआईआईए, नई %द&ल' म� 17 और 18 जुलाई 2018 को “उ6कृVटता क^ ओर बढ़त ेकदम” पर 

आयोिजत राVW'य स5ुCसz स�ंथान. के 5मखु. के राVW'य अ>धवेशन के एक स� क^ अ;यTता क^।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� CसतMबर 2018 को रजनोविृ6त जाग�कता अCभयान का आयोजन 

[कया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा जेएलएन �टेuडयम म� 28.10.2018 को आयोिजत मरैाथन आयवु!द 

म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 10 और 11 %दसMबर 2018 को जन-�वा�_य 5ो6साहन के Cलए 

%दनचया� और ऋतचुया� पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन “आयषुचया�” म� बतौर अ;यT भाग Cलया।  

� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा 5 माच� 2019 को “बहु-�वक&प वाले 5Zन. को तयैार करने 

क^ कला” �वषय पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� आईपीजीट' और आरए म� अग�त 2019 को वBैाIनक परामश�दा�ी सCमIत क^ बठैक म� बतौर 

सद�य भाग Cलया।  

� उ6तराखंड आयवु!द यIूनवCस�ट', गजुरात पि,लक स�व�स कमीशन, एनआईए जयपरु, आईपीजीट' और 

आरए क^ चयन सCमIत के सद�य के �प म� काय� [कया।  

� 1-2 फरवर' 2019 के दौरान आयोिजत अतंरा�VW'य गोVठ�; 5जनन म� म|ुय सबंोधन 5�ततु [कया।  

� जोधपरु यIूनवCस�ट' <वारा आयोिजत कुमारकॉन शीष�क से आयोिजत अ>धवेशन म� गभा�धानपवू� के 

देखभाल पर अIत>थ qया|यान 5�ततु [कया।  



� द6ता मेघे यIूनवCस�ट' म� 3 जनवर', 2019 को आयोिजत अ>धवेशन “Vats।yd” म� बतौर राVW'य 

महास>चव म|ुय सबंोधन 5�ततु [कया। 

� ‘मेuडकल ह,स� एंड थेरा{य%ुटfस डायटे%टfस’ पर आयोिजत अतंरा�VW'य काय�शाला म� ससंाधन 

qयिfत के �प म� काय� [कया, डॉ. सजुाता कदम।  

� �वCभeन राVW'य स�ंथान. म� काय� करने वाल' म%हलाओं के सशिfतकरण के Cलए ‘राइिजंग �टार 

काय�शाला’ के आयोजन म� सचंालन स>चव के �प म� काय� [कया।  

� आयवु!द %दवस समारोह के अवसर पर आयोिजत ‘�5Jानी’ म� सCमIत के सद�य के �प म� काय� 

[कया। 

 

डॉ. काFमनी धीमान:  

� आयषु �वभाग, म;य 5देश सरकार और राVW'य आयषु Cमशन <वारा पuंडत खुशीलाल शमा� 

गवन�म�ट (ऑटोनोमस) आयवु!द कॉलेज एंड इंि�ट�यटू, भोपाल (एम.पी.) <वारा 19 से 20 जनवर' 

2018 के बीच ‘मनेैजम�ट ऑफ़ नेशनल eयWू'शनल uडसऑड�स�: चैल�जसे एंड �कोप’ �वषय पर 

आयोिजत राVW'य अ>धवेशन ‘eयWू'कॉन-2018’ म� एक म|ुय भाषण 5�ततु [कया।  

� आयषु �वभाग, म;य 5देश सरकार और राVW'य आयषु Cमशन <वारा पuंडत खुशीलाल शमा� 

गवन�म�ट (ऑटोनोमस) आयवु!द कॉलेज एंड इंि�ट�यटू, भोपाल (एम.पी.) <वारा 19 से 20 जनवर' 

2018 के बीच ‘मनेैजम�ट ऑफ़ नेशनल eयWू'शनल uडसऑड�स�: चैल�जसे एंड �कोप’ �वषय पर 

आयोिजत राVW'य अ>धवेशन ‘eयWू'कॉन-2018’ म� एक स� क^ अ;यTता क^ और एक म|ुय 

सबंोधन 5�ततु [कया।  

� �कूल ऑफ़ फामा��य%ूटकल साइंसेज, लवल' 5ोफेशनल यIूनवCस�ट', पजंाब <वारा अ5लै 2018 को 

“कमCश�यलाइजेशन ऑफ़ मेuडCसनल {लांट 5ोडf�स: लबै टेिfनfस टू Wेड” पर आयोिजत 

अतंरा�VW'य अ>धवेशन ‘फाइटोकॉन-2018’ म� एक स� क^ अ;यTता क^।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� लr�वेज लबै <वारा 16-23 अ5लै, 2018 के बीच “बेCसfस ऑफ़ लIन�ग 

स�ंकृत” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� 2 मई 2018 को “©ेमवक�  ऑफ़ म&ट'{ल चॉइस fवेZचeस 

(एमसीfयएूस)” पर आयोिजत एक %दवसीय काय�शाला म� भाग Cलया।  

� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' म� 7 से 8 मई 2018 के बीच “/रसच� मथेोडोलॉजी 

एंड साइं%ट[फक राइ%टगं” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  



� एआईआईए, नई %द&ल' म� एसआरपीट' �वभाग <वारा 14 और 15 मई 2018 को “/रqय ुऑन 

फाइनल ¨ा�ट ऑफ़ एसओपी इन 5ीकeस{ेशनल एंड 5ीनेटल केयर ¦ू आयवु!द” पर आयोिजत 

राVW'य काय�शाला म� ससंाधन qयिfत के �प म� अपना योगदान %दया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� रोगIनदान �वभाग <वारा 18 मई 2018 को “नाड़ी पर'Tा (तकनीक के 

साथ, परंपरा का नवोeमेष)” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� �वा�_यव6ृत �वभाग, एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 6 जुलाई, 2018 को “पा�य क&पना” पर 

आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 17 और 18 जुलाई, 2018 को “राइिजंग टुव��स एfसील�स” पर 

राVW'य स5ुCसz स�ंथान. के 5मखु. के राVW'य अ>धवेशन म� एक स� क^ अ;यTता क^।  

� एवीपी /रसच� फाउंडशेन, कोइMबाटूर, तCमलनाडु <वारा 17 और 18 अग�त, 2018 को “वीमेन 

इनफ%ट�Cलट', डाय�नोCसस एंड मनेैजम�ट ऑफ़ पीसीओएस एंड एंडोxाइन uडसफंfशन” पर आयोिजत 

अतंरा�VW'य सगंोVठ� ‘आयगुो� 2018’ म� “इनफ%ट�Cलट' मनेैजम�ट ¦ू आयवु!द ड,ल.ूएस.आर टू ऐन 

ओवलेुटर' फैfटर” शीष�क एक भाषण 5�ततु [कया।  

� स%ंहता और Cसzांत �वभाग <वारा चरक जयतंी के अवसर पर 17 से 23, अग�त 2018 के बीच 

चरक स{ताह के दौरान एआईआईए, नई %द&ल' म� 6 अग�त, 2018 को चरक स%ंहता शर'ना 

�थान पर एक qया|यान 5�ततु [कया।  

� महा गजरता मेuडकल सोसाइट', जे.एस. आयवु!द महा�व<यालय, पी.डी. पा%टल आयवु!द हॉि�पटल, 

कॉलजे रोड, नाuडयाड, भारत <वारा 1 और 2 CसतMबर, 2018 को ‘पचंकमा�’ पर आयोिजत 

अतंरा�VW'य अ>धवेशन म� भाग Cलया।   

� एआईआईए, नई %द&ल' म� पोषण माह के अवसर पर 1 से 7 CसतMबर 2018 के बीच ‘�व<या>थ�य. 

के Cलए भारतीय पारंप/रक पोषणयfुत भोजन’ �वषय पर आयोिजत सपुनपै�ूय कु[कंग 5Iतयो>गता 

म� Iनणा�यक के �प म� अपना योगदान %दया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� CसतMबर 2018 को रजनोविृ6त जाग�कता अCभयान का आयोजन 

[कया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' म� CसतMबर 2018 को आयोिजत रजनोविृ6त जाग�कता अCभयान म� एक 

qया|यान 5�ततु [कया।   

� एआईआईए, नई %द&ल' म� 14.09.2018 से 28.09.2018 तक आयोिजत%हदं' पखवाड़ े के दौरान 

%हदं' सजृना6मक लेखन 5Iतयो>गता म� Iनणा�यक के �प म� भाग Cलया।  

� यएूसआई ऑफ़ इंuडया, नई %द&ल' म� 6 अfटूबर, 201 8 को समदुाय सेवा के Cलए कॉeफ़ेडरेशन 

ऑफ़ एजुकेशन एfसील�स अवाड� 5ा{त [कया।  



� एCमट' यIूनवCस�ट', नॉएडा म� 26.10.2018 म� जाग�कता qया|यान 5�ततु [कया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 16.10.2018 को एCमट' यIूनवCस�ट', नॉएडा म� आयोिजत >च[क6सा 

Cश�वर म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा जेएनएल �टेuडयम म� 28.10.2018 को आयोिजत मरैाथन आयवु!द 

म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 10 और 11 %दसMबर, 2018 को जन-�वा�_य 5ो6साहन के Cलए 

%दनचया� और ऋतचुया� पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन “आयषुचया�” म� भाग Cलया।  

� एआईआईए, नई %द&ल' <वारा 10 और 11 %दसMबर, 2018 को जन-�वा�_य 5ो6साहन के Cलए 

%दनचया� और ऋतचुया� पर आयोिजत राVW'य अ>धवेशन “आयषुचया�” म� भाग Cलया और अ>धवेशन 

के दौरान मचं सCमIत के अ;यT के �प म� काय� [कया।  

� अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा 5 माच� 2019 को “आट� ऑफ़ ©ेमन म&ट'{ल चॉइस 

fवेZचeस” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया।  

� कॉeफ़ेडरेशन ऑफ़ एजुकेशन एfसील�स (सीईई) <वारा एमसीडी �कूल, सेfटर 79बी, रो%हणी, eय ू

%द&ल' म� 7 माच�, 2019 को आयोिजत अतंरा�VW'य म%हला %दवस के अवसर पर गायनोकॉलोजी 

स� म� ��ी �वा�_य पर वाता� 5�ततु क^। 

� साइमन इंuडया CलCमटेड <वारा 8 माच�, 2019 को अतंरा�VW'य म%हला %दवस के अवसर पर 

आयोिजत साइमन इंuडया CलCमटेड म� “म%हलाओ ंका �वा�_य” �वषय पर वाता� 5�ततु क^। 

डॉ. मीना$ी पा�डये  

� डॉ. मीनाTी पा�डये <वारा 8 फरवर', 2018 को �वZव कr सर स{ताह के अवसर पर जाग�कता 

बढ़ाने के Cलए ��ैट कr सर और सवा�इकल कr सर पर एक जन जाग�कता qया|या 5�ततु [कया 

गया। 

� डॉ. मीनाTी पा�डये <वारा अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा 24 और 25 अ5लै 2018 को 

“आयवु!द के मा;यम से �वा�_य देखभाल – सMभावना और भ�वVय” �वषय पर आयोिजत राhय 

�तर के नCस�ग अ>धवेशन म� “आयवु!%दक पस�पेिfटव ऑफ़ मनेैजम�ट एंड नCस�ग केयर इन ऑ,स 

एव ंगाइनी” �वषय पर म|ुय भाषण 5�ततु [कया। 

 

(वभागीय पीजी छाh^ Wवारा पो�टर ��ततुीकरण, ��तभा)गता 

� डॉ. Cशबानी दाश ने अ5लै, 2018 म� अनसुeधान पzIत काय�शाला म� सहभा>गता 5माणप� 5ा{त 

[कया। 



� डॉ. Cशबानी दाश ने अ5लै, 2018 म� आयोिजत स�ंकृत CशTा म� 5ाथCमक Bान काय�शाला म� 

सहभा>गता 5माणप� 5ा{त [कया। 

� डॉ. Cशबानी दाश ने अ5लै, 2018 म� आयोिजत बIुनयाद' जीवन आधार पर काय� �वषय पर 

आयोिजत काय�शाला म� सहभा>गता 5माणप� 5ा{त [कया। 

� डॉ. Cशबानी दाश ने CसतMबर, 2018 म� आयोिजत रजनोविृ6त जाग�कता अCभयान म� आयोिजत 

5Zनो6तर' काय�xम म� भाग Cलया। 

� डॉ. Cशबानी दाश ने CसतMबर, 2018 म� एआईआइए म� आयोिजत �लोगन लेखन काय�xम म� भाग 

Cलया। 

� डॉ. Cशबानी दाश ने अfतबूर, 2018 म� एआईआइए म� आयोिजत ‘रन फॉर आयवु!द’ म� भाग Cलया। 

� डॉ. Cशबानी दाश ने अfतबूर, 2018 म� एआईआइए म� आयोिजत �वnछता पखवाड़ा म� भाग Cलया। 

� डॉ. नेहा शमा� ने 4-15, मई 2018  म� आयोिजत आयवु!द के मा;यम से गभ�धारणपवू� और 

5सवपवू� देखभाल म� मानक सचंालन 5[xयाओं के अIंतम 5ा�प क^ समीTा पर राVW'य काय�शाला 

म� सहभा>गता 5माणप� 5ा{त [कया। 

� डॉ. नेहा शमा� ने 5 CसतMबर, 2018 म� एआईआईए, नई %द&ल' म� आयोिजत स�ंकृत 5Iतयो>गता 

म� 5थम परु�कार 5ा{त [कया। 

� डॉ. नेहा शमा� ने 20-26 %दसMबर, 2018 म� आयोिजत नाड़ी पर'Tा पर अतंरा�VW'य काय�शाला म� 

भाग Cलया। 

� डॉ. नेहा शमा� ने 3 फरवर' 2019 को आयोिजत आयवु!द ओCल�ंपयाड 2019 म� कं{यटूर आधा/रत 

पर'Tण म� भाग Cलया। 

 

Fश$ण याhा: जुलाई 2018, ततृीय वष�, पीजी शोधाथw, पणेु, मुबंई 

 

(वभाग कV (व(वध ग�त(व)धयाँ: 

o 1 से 30 CसतMबर, 2018 तक रजनोविृ6त माह समारोह का आयोजन। 

o 17 जुलाई, 2018 को आयवु!द के मा;यम से गभा�धान पवू� और 5सवपवू� देखभाल म� मानक 

सचंालन पzIत के �वकास पर नवाचार का �वमोचन। 

o 19 से 20 फ़रवर' तक ओपी और एएनसी क^ समीTा के Cलए काय�शाला का आयोजन [कया 

गया। 

o गभ� स�ंकार पर सीएमई, 28 जुलाई, 2018 

 



गभ�धारणपवू� और �सवपवू� देखभाल काय�शाला म9 पो�टर �दश�न:- 
 

 

 
 

 

रा
/Eय समी$ा काय�शाला पो�टर �दश�न:- 

    

 

रा
/Eय समी$ा काय�शाला 

गभा�धान पवू� और �सवपवू� देखभाल म9 मानक सचंालन प��त का (वकास 

  
 

 



�वा�थवDृत (वभाग 

 

(वभागीय �ि
ट: �वा�थव6ृत के Cसzांत. के मा;यम से अकादCमक, अनसुधंान, नदैाIनक देखभाल और सामदुाIयक 

सेवा म� उ6कृVटता। 
 

(वभागीय ल�य: 

अकादFमक 

नवीन CशTण पzIत के मा;यम से �वा�_यव6ृत Cसzांत. के CशTण म� �वभागीय CशTा काय�xम समJ उ6कृVटता 

5ा{त कर�ग ेजो मह6वपणू� सोच और आजीवन सीखने के कौशल को बढ़ावा देत ेहr। 

अनसुधंान: 

अनसुधंान काय�xम उnच गणुव6ता वाले 5ाथCमक देखभाल अनसुधंान म� सलं�न होगा जो �वा�थव6ृत के Cसzांत. 

के मा;यम से समदुाय के �वा�_य म� सधुार करता है। 

नदैा�नक: 

�वा�तव6ृत �वभाग उnच गणुव6ता वाले नदैाIनक सेवाओं के 5ावधान के मा;यम से समदुाय क^ ज�रत. को परूा 

करेगा िजसम� आहार और जीवन शलै' देखभाल के अCभनव मॉडल शाCमल हr जो साGय आधा/रत और सां�कृIतक 

�प से सवंेदनशील हr।  

सामदुा�यक सेवा: 

�वभाग समदुाय से स[xय जुड़ाव, उनक^ ज�रत. को सबंो>धत करने और उनक^ ओर से वकालत करने के Cलए 

5Iतबz है। 

 

(वभाग के सकंाय 

-म स.ं सकंाय पदनाम 

1 डॉ. मगंलगौर' राव �वभागा;यT, सह 5ोफेसर 

2 डॉ. Cशवकुमार हIत � सहायक 5ोफेसर 

3 सdुी hयोIत अरोड़ा म|ुय आहार �वशषेB 

4 डॉ. न�ता राज योग 5CशTक 
 

श$ै%णक ग�त(व)धयां: 

एमडी छाh^ कV सtंया 9 

एमडी (आय.ु) के Fलए आयोिजत कV गई Fस�ांत क$ाए ं 149 

नदैा�नक/�यावहा0रक �दश�न 38 

(वभागीय सेFमनार 40 

 

  



सकंाय Wवारा ��ततु अ�त)थ �याtयान: 

डॉ. मगंलगौरE वी राव  

1. "कॉप¢रेट दIुनया के Cलए आयवु!%दक वयैिfतकृत जीवन शलै'", एलईए एसोCसए�स साउथ एCशया 

5ाइवेट CलCमटेड, मोहन कोऑपरे%टव ए�टेट, नई %द&ल' म� 12 और 13 अ5लै 2018 को एआईआईए, 

नई %द&ल' <वारा एक �व�तार गIत�व>ध के �प म� आयोिजत [कया गया। 

2. "द'नचाय� – Bान�H' और स�दय� के Cलए आयवु!%दक जीवनशलै'"; “नेसेसेट' ऑफ द %दनचया� इन 5ेस�ट 

एरा” पर राVW'य सMमेलन म� /रसोस� पस�न, इंuडयन इं�ट'�यटू ऑफ आयवु!द /रसच� एंड हॉि�पटल, 

राजकोट <वारा 21 और 22 अ5लै, 2018 को आयोिजत [कया गया। 

3. 9 Cसतबंर, 2018 को एआईएएसपीजीए, नई %द&ल' के कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया <वारा 

“6वचा �वकार के Cलए %दनचया�” आयवु!%दक शोध और उ<योग �वकास पर राVW'य सMमेलन। 

4. "आयवु!द म� आहार और जीवन शलै' क^ भCूमका", आयवु!द के मा;यम से देखभाल �वषय पर राhय 

�तर पर नCस�ग सMमेलन का आयोजन: काय�-Tे� और भ�वVय, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई 

%द&ल' <वारा 24 से 25 अ5लै 2018 तक आयोिजत। 

5. 8 फरवर', 2019 को यजूीसी-एचआरडी, जेएनय ूम�, 1 फरवर', 2019 को "हे&थ 5मोशन के Cलए 

आयवु!द" पर स�ंकृत म� पहल े/र©ेशर कोस� का 5ारंभ।  

6. "�वा�_य सवंध�न के Cलए यो>गक अ�यास", 8 फरवर' को यजूीसी-एचआरडीसी, जेएनय ू म�, 4 

फरवर'-1 माच�, 2019 से स�ंकृत म� पहला /र©ेशर कोस� के दौरान।  

7. "�वा�_य सवंध�न के Cलए आयवु!द", 4 फरवर' से यजूीसी-एचआरडी, जेएनय ूम�, 4 फरवर'-1 माच�, 

2019 से स�ंकृत म� पहला /र©ेशर कोस� के दौरान। 

8. रजोIनविृ6त माह के दौरान एआईआईए म� आयोिजत “रजोIनविृ6त आय ुम� आहार एव ंजीवन शलै'” 

काय�xम।  

डॉ. Fशवकुमार ह�त �  

1. "आयवु!द म� महामार' �वBान" - 01.12.2018 को राVW'य, सीएमई �व�थव6ृत सdुुत आयवु!द मेuडकल 

कॉलेज, ब�गलjु। 

2. "मेuडकल सांि|यक^" अनसुधंान पzIत और >च[क6सा सांि|यक^ 07.01.2019 को केएलई dी बीएम 

कंकनवाड़ी आयवु!द महा�व<यालय, बेलगाम। 

3. "वत�मान म� �व�थव6ृत का काय�-Tे�" 16.02.2019 को फैक&ट' ऑफ़ इंuडयन मेuडकल Cस�टम 

एसजीट' �वZव�व<यालय।  

सXुी jयो�त अरोड़ा 

1. जल, बाजरा, पोषण स�ंकृIतय. पर Tे�ीय काय�शाला म� सां�कृIतक 5Iत>च�ण पर वाता�। 

2. आयवु!द के मा;यम से �वा�_य: काय�-Tे� और भ�वVय पर आयोिजत सMमेलन म� म|ुय वfता। 

3. औषधीय जड़ी ब%ूटय. और >च[क6सीय आहार पर अतंरा�VW'य काय�शाला म� ससंाधन qयिfत। 

4. कr सर जाग�कता स{ताह (2018) म� अIत>थ qया|यान। 

 



(वभागीय छाh^ Wवारा सेFमनार/काय�शालाओ ंम9 सभा)गता/��त�ुत (मौ%खक/पो�टर): 

1. “लॉ�ट 5िैfटसेज इन %दनचया�–अ xॉस-सेfशनल �टडी टू फाइंड आउट द लॉ�ट 5िैfटसेज एंड देयर 

इफ़ेfट ऑन हे&थ” एआईआईए <वारा आयषु म�ंालय के तहत 10 और 11 %दसबंर, 2018 को 

कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया, नई %द&ल' म� आयोिजत ‘साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए 

%दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य सMमेलन।  

2. डॉ. सपना, डॉ. 5Bा पराCमता पांडा ने जरा >च[क6सा �वा�_य पर %दनचया� का 5भाव, एआईआईए 

<वारा आयषु म�ंालय के तहत 10 और 11 %दसबंर, 2018 को कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया, 

नई %द&ल' म� आयोिजत ‘साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य 

सMमलेन। 

3. डॉ. गुजंन सबरवाल ने ‘हेमतं और CशCशर ऋतचुरा� का �वZलेषणा6मक अ;ययन, एआईआईए <वारा 

आयषु म�ंालय के तहत 10 और 11 %दसबंर, 2018 को कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया, नई 

%द&ल' म� आयोिजत ‘साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य 

सMमलेन। 

4. डॉ. मfुता ने �वZव आयवु!द सMमेलन, %दसबंर 2018 म� भाग Cलया।  

5. डॉ. सपना ने वत�मान प/र�Zय म� आयवु!%दक बIुनयाद' बात. के आधार पर - मधुमेह म� जो�खम 

कारक. का आकलन पर माच� 2019 को आयोिजत अतंरा�VW'य सMमेलन म� भाग Cलया।  

6. डॉ. मोIनका ने �वZव आयवु!द कांJेस, %दसबंर 2018 म� लघशुकंा 5Tालन क^ समीTा: अ<�वतीय 

योगा�यास �वषय पर पेपर 5�ततु [कया। 

7. डॉ. समुन >गहार <वारा “रोल ऑफ़ वेगधारण (स5ेशन ऑफ़ नेचुरल अhस�) ऑफ़ वता, म�ू, प/ुरषा इन 

य/ूरनर' uडसऑड�स�: अ केस क�Wोल सव! �टडी” एआईआईए <वारा आयषु म�ंालय के तहत 10 और 

11 %दसबंर, 2018 को कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया, नई %द&ल' म� आयोिजत ‘साव�जIनक 

�वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य सMमेलन म� पेपर 5�ततु [कया गया। 

8. डॉ. 5ीIत तोमर <वारा “जल पीने क^ आदत�” एआईआईए <वारा आयषु म�ंालय के तहत 10 और 11 

%दसबंर, 2018 को कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया, नई %द&ल' म� आयोिजत ‘साव�जIनक �वा�_य 

सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य सMमेलन म� पेपर 5�ततु [कया गया। 

9. डॉ. 5ीIत तोमर <वारा गे/रए%Wक हे&थ केयर ¦ू eयटू�य%ूटक&स इफेf�स ऑफ़ मो/रडंा ससेW'फोल'या- 

र'स�ट रेसच!स ऑन मेuडCसनल {लां�स पर %दनांक 26 फरवर', 2019 को अ�खल भारतीय आयवु!द 

स�ंथान और राVW'य औषधीय पादप बोड� म� पो�टर 5�तIुत। 

10. डॉ. अ[ंकता <वारा “डाक�  सक� ल के 5बधंन म� द'नाचाय� क^ भCूमका” एआईआईए <वारा आयषु म�ंालय 

के तहत 10 और 11 %दसबंर, 2018 को कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया, नई %द&ल' म� आयोिजत 

‘साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य सMमेलन म� पेपर 5�ततु 

[कया गया। 

11. डॉ. अ[ंकता <वारा “साव�जIनक �वा�_य के सदंभ� म� औषधीय पौध. के �वषय म� हुए हाल के शोध. के 

Cलए गगूल के jझान. पर 5णाल'गत खोज” पर %दनांक 26 फरवर', 2019 को अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान और राVW'य औषधीय पादप बोड� म� पो�टर 5�तIुत। 



12. डॉ. अ[ंकता ने 14 %दसबंर से 16 माच�, 2019 तक “%दनचया� और कालxम जीव �वBान 

(xोनोबॉयोलॉजी) के सम>ुचत Bान के मा;यम से मोटापा 5बधंन” पर ड,&यएूसीबीएचय ूम� %दनाकं 

14-16 माच�, 2019 को पेपर 5�ततु [कया। 

13. डॉ. समुन ने “बेCसक लाइफ सपोट�” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया - 28/4/2018 

14. डॉ. समुन ने “स�ंकृत सीखने के मलूभतू Cसzांत” पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया - 16-23 

अ5लै 2018 

15. डॉ. समुन ने अम म&ूयांकन परैामीटर पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया - 15/11/2018 

16. डॉ. समुन ने अनसुधंान पzIत और वBैाIनक लेखन पर आयोिजत काय�शाला म� भाग Cलया - 7-8 मई 

2018 

17. डॉ. गुजंन सबरवाल, डॉ. सदफ, डॉ. अ[ंकता ने %दनाकं 21-24, जनवर', 2019 को अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान <वारा आयोिजत आयवु!द अनसुधंान म� ओ/रएंटेशन 5ोJाम म� भाग Cलया  

परु�कार और सgमान: 

� सकंाय 

      डॉ. मगंलागौरE वी राव 

1. %दनांक 14 से 28 Cसतबंर 2018 तक आयोिजत %हदं' पखवाड़ा के दौरान अ%हदं' भाषी कम�चा/रय. 

और छा�. के Cलए 'dुतलेख 5Iतयो>गता' म� 5थम परु�कार 5ा{त [कया। 

 

� छाh  

o डॉ. मfुता को “लॉ�ट 5िैfटसेज इन %दनचया�–अ xॉस-सेfशनल �टडी टू फाइंड आउट द लॉ�ट 

5िैfटसजे एंड देयर इफ़ेfट ऑन हे&थ” एआईआईए <वारा आयषु म�ंालय के तहत 10 और 11 

%दसबंर, 2018 को कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ इंuडया, नई %द&ल' म� आयोिजत ‘साव�जIनक �वा�_य 

सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य सMमेलन म� सव�dेVठ पेपर 5�तIुत हेत ुपरु�कार। 

o डॉ. 5Bा पराCमता पांडा को राVW'य �तर पर आयोिजत सयू� नम�कार 5Iतयो>गता म� 5थम परु�कार, 

राVW'य आयवु!द x^ड़ा महो6सव - 2018 (एनएएसवाईए) 

o डॉ. मोIनका ने अfटूबर 2018, �वnछता पखवाड़ा गIत�व>धया ं2018 म� ‘�वn�ता ह' सेवा’ �वषय पर 

आयोिजत राVW'य लघ ु[फ&म 5Iतयो>गता म� <�व6तीय परु�कार और फोटोJाफ^ 5Iतयो>गता (राhय 

�तर) अfटूबर 2018 म� ततृीय परु�कार 5ा{त [कया। 

श$ै%णक कैल9डर के अनसुार (वभाग Wवारा आयोिजत काय�-म: 

1. एआईआईए म� अतंरा�VW'य योग %दवस, 2018 का आयोजन  

2. 6 जुलाई, 2018 को �वा�_यव6ृत �वभाग, एआईआईए ने प_य क&पना पर काय�शाला आयोिजत क^। 

3. एआईआईए <वारा आयोिजत पोषण माह के दौरान 1 से 7 Cसतबंर, 2018 तक राVW'य पोषण स{ताह। 

4. �वn�ता पखवाड़ा गIत�व>धयाँ, 2018 

5. एआईआईए <वारा आयषु म�ंालय के तहत 10 और 11 %दसबंर, 2018 को कॉe�ट'�यशून fलब ऑफ 

इंuडया, नई %द&ल' म� ‘साव�जIनक �वा�_य सवंध�न के Cलए %दनचया� और ऋतचुरा�’ पर राVW'य सMमेलन का 

आयोजन। 
 



ग. अनुसंधान ग�त(व)धयां 

�थानांतरEय अनुसधंान �भाग 

��तावना: एआईआईए का “गणुव6ता अनसुधंान पोषण हेत ु �थानांतर'य अनसुधंान” नामक अलग 

5भाग है। इस 5भाग <वारा वष� 2017-18 म� कुल 159 अनसुधंान 5�ताव. का पय�वेTण [कया जा 

रहा है। �थानांतर'य अनसुधंान 5भाग ने �वZव �वा�_य सगंठन तथा आयषु के %दशाIनद!श. के 

अनसुार सां�थाIनक समीTा बोड� (आईआरबी) एव ंसां�थाIनक नीIतपरक सCमIत (आईईसी) का गठन 

[कया है। वष� 2107 म� आईईसी ने आईईसी क^ काय�5णाल' के Cलए मानक सचंालन पzIतयां 

(एसओपी) �वकCसत क^ हr िजeह� स�ंथान क^ वेबसाइट म� अपलोड [कया गया है। इन %दशाIनद!श. का 

पालन करत े हुए ह' अनसुधंान 5�ताव. को अनमुो%दत [कया जाता है तथा उनका पय�वेTण [कया 

जाता है।  

�थानातंर'य अनसुधंान 5भाग का एक दल है िजसका नेत6ृव 5ो. (डॉ) तनजूा मनोज नेसर', 

Iनदेशक एव ं �वभागा;यT, Hqयगणु �वभाग, एआईआईए <वारा [कया जा रहा है तथा �व. कृVणा 

दलाल अनसुधंान सलाहकार थी।  

56येक वष� �वCभeन �वशषेBताओं के �कॉलर. <वारा �वCभeन एमडी/एमएस अनसुधंान 

प/रयोजनाओ ंको हाथ म� Cलया जाता है तथा �थानांतर'य अनसुधंान �वभाग को 5�ततु [कया जाता 

है। इसे सां�थाIनक समीTा बोड� (आईआरबी) <वारा अनमुो%दत तथा सशंो>धत [कया जाता है और 

सा�ंथाIनक नीIतपरक सCमIत (आईईसी) इसे आवZयक नीIतगत �वीकृIत 5दान करती है। वष� 

2018-19 म� IनMनCल�खत अनसुधंान 5�ताव 5�ततु [कए गए। 

पी.जी. छाh^ को आब;ंटत शीष�क: 

क. बचै – 2016-19 पीजी शोध �नबधं 

स;ंहता Fस�ांत (वभाग 

1. �टडी ऑन /रलेशनCशप tबटवीन बल एंड काल �वथ �पेशल /रफरेeस टू जeमकाल एंड 

मोtब�uडट' �टेटस ऑफ़ >च&¨न. �कॉलर: डॉ. जीतeेH कौर, गाइड 5ो. महेश qयास, सह-गाइड: 

डॉ. मीरा के भोजाणी, सीट'आरआई/2018/04/013236. 

2. डवेलपम�ट ऑफ़ परैामीटस�  फॉर अि�थ सार असेसम�ट. �कॉलर: डॉ. 5Bा शमा�, गाइड: 5ो. 

महेश qयास, सह-गाइड:  डॉ. मीरा के भोजाणी सीट'आरआई/2017/12/010887 

3. सव!  �टडी ऑन द इMपfैट ऑफ़ IनHा वेग धारण (स5ेशन एeड डाईयनू�ल व/ैरएशसं इन 

�ल'प) ऑन द fवाCलट' ऑफ़ लाइफ. �कॉलर:  डॉ. क^Iत � अJवाल, गाइड: डॉ. मीरा के 

भोजाणी, सह-गाइड:  5ो. महेश qयास, सीट'आरआई/2018/02/011730 



4. अ केस क�Wोल �टडी  टू असेस  द रोल ऑफ़ �वjz आहार इन मेद 5दोषज �वकार �वथ 

�पेशल /रफरेeस टू मधुमेह. �कॉलर: डॉ. Iन[कता शमा�, गाइड: 5ो. महेश qयास, सह-गाइड:  

डॉ. मीरा के भोजाणी, सीट'आरआई/2018/05/019758 

 

[�यगणु (वNान (वभाग 

5. फामा�कॉ�नोस%टकल,   फाइटोकेCमकल,  eय%ूWएं�स ऑफ गोिजaवा, (kaunaea nudicaulis 

(L.) hook f.) ऑल {लांट एंड इन �वWो एंट'डायtब%टक एिfट�वट' (अ&फा एमा§लेस 

इिeहtबशन). �कॉलर: डॉ. यCशका  tबधूड़ी, गाइड: डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल, सह-गाइड:  5ो. 

तनजुा मनोज़ नेसर' 

6. इन-�वWो �टडी ऑफ एंट'%ह�टाCमIनक इफेfट ऑफ मा�बक (Origanam majorana linn) 

एंड इ�स एंट'माइxोबॉयल एिfट�वट' ऑन द (Haemophilus influenza,  Streptococcus 

pneumonia, Streptococcus pyogenes and Staphylococcus aureus) कौCसगं 

रे�पीराटोर' इंफैfशन. �कॉलर: डॉ. भि�मता जेना, गाइड: 5ो. तनजुा मनोज़ नेसर', सह-गाइड:  

डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल 

7. मेमोर' इन>च�ग इफेfट ऑफ गडुुnयाद' मे<य योग म�नशडं बाय चxद6ता ए 5ीिfलIनकल 

�टडी. �कॉलर: डॉ. शाCलनी , गाइड: 5ो. तनजुा मनोज़ नेसर', सह-गाइड:  डॉ. Cशवानी 

Iघि&डयाल  

8. फामा�कॉमेडीलॉिजकल सव! टू ऑ,जव� द' कंबाइंड इफेfट ऑफ fलाCसकल आयवु �%दक हब� यhूड 

अलांग �वद कeव�शनल एंट'बायो%टक  मेuडCसन इन टाइप टू डायtबट'ज मेलाइ%टस एंड 5ी-

िfलIनकल �टडीज ©ॉम हब�-¨ग इंटरेfशन ऑफ़ टॉप मो�ट अन!�ट �लोर {लाटं.  �कॉलर: 

डॉ. गीIतका पहुजा, गाइड: 5ो. तनजुा मनोज़ नेसर', सह-गाइड:  डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल 

कौमारभDृय (वभाग (बाल रोग) 

9. डीटरCमशंन ऑफ द ए[फस�सी ऑफ अभय घतृ एंड पचंकम� बे�ड 5ोसीजर ईन द ऑफ 

कै�पटल प&सी - ए र�डमाइhड कंWो&ड िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. सोनम, गाइड: डॉ. 

अjणकुमार महापा�, सह-गाइड:  5ो. अCभमeय ुकुमार, डॉ. राजगोपाल एस. 

10. इवे&यशून ऑफ एफ^सेसी ऑफ t�फला कंपाउंड इन चाइ&डहुड �थु&या अ र�डमाइhड Cसगंल 

,लाइंड {लेCसबो कंWो&ड िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. Tमामयी �5यदCस�नी जIत, गाइड: 

5ो. अCभमeय ुकुमार, डॉ. राजगोपाल एस., सह-गाइड:  डॉ. अjणकुमार महापा� 

11. एफ^स�सी ऑफ �व;ंया �वधंग>ध लोह इन द मनेैजम�ट ऑफ प�डु रोग आयरन ड[ेफCशयसी 

एनीCमया इन एडोCलस�ट ग&स� एंड ओपन लेबल र�डमाइhड कंWो&ड fल'Iनकल Wायल. 

�कॉलर: डॉ. मोIनका, गाइड: डॉ. राजगोपाल एस., सह-गाइड:  5ो. अCभमeय ु कुमार, डॉ. 

अjणकुमार महापा� 



12. थैरेपीय%ूटक ऑफ ए[फसेसी अभया घतृ एंड पचंभ%ूटका तले न�य इन द मनेैजम�ट ऑफ 

ऑि�टम �पेfWम uडसऑड�र इन >च&¨न ए Cसगंल आम� ओपन एंडड िfलIनकल Wायल. 

�कॉलर: डॉ. 5वीण कुमार शमा�, 5ो. अCभमeय ुकुमार, गाइड: डॉ. राजगोपाल एस., सह-गाइड:  

डॉ. अjणकुमार महापा�   

13. ए[फस�सी ऑफ़ �वHंाखंडी Jेवल एंड हैदराबाद eय%ूWशन फॉमू�ला इन द मनेैजम�ट ऑफ कार 

से�वद �पेशल रेफर�स टू Jेड वन मलeय%ूWशन इन ए र�डमाइhड Cसगंल ,लाइंड कंपरेै%टव 

िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. अCभषके आनदं, गाइड: डॉ. राजगोपाल एस., सह-गाइड:  5ो. 

अCभमeय ुकुमार, डॉ. अjणकुमार महापा�   

14. ओपन एंडडे र�डमाइhड fल'Iनकल Wायल फॉर uडटरCमनेशन ऑफ एफ^सेसी ऑफ गोझीवाद' 

Cसरप एंड अन ुतले न�या इन मनेैिजंग चाइ&डहुड एलजw रaनी%टस.  �कॉलर: डॉ. मनीषा 

अJवाल, गाइड: 5ो. अCभमeय ु कुमार, सह-गाइड: डॉ. राजगोपाल एस., डॉ. अjणकुमार 

महापा� 

काय)चPकDसा (वभाग 

15. ए कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी  टू इवेलएुट  द   ए�फ^केसी ऑफ अजमोदा%द वट' �वद 

गधंव�ह�ताद' fवाथ अलांग �वद लोकल  अ�यगंा एंड  नडी  �वेदना इन जान ूस>ंधगत वात 

�वद �पेशल रेफर�स टू अथ�राइ%टस �कॉलर: डॉ. सोIनया ग{ुता, गाइड: डॉ .रमाकांत यादव, 

सीट'आरआई/2018/02/011826 

16. ए र�डमाइhड डबल ,लाइंड िfलIनकल Wायल टू इवेलएुट द इ[फकेCशस ऑफ अकरकरभा मलू 

चूण� इन धात Cसं̈ ोम �कॉलर:  डॉ. अभय कुमार 5जापIत गाइड डॉ. वी जी हुzार 

17. इवेलएु%टगं द कैपेCसट' ऑफ नागरमोथा साइ5स रोटंूडस इन द मनेैजम�ट ऑफ ओबेCसट' इन 

कंप/ैरजन �वद बीना एfस5ेस र�डमाइhड कंWो&ड लेबल िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. Cशखा 

चौधर', गाइड: डॉ .रमाकांत यादव, सीट'आरआई/2017/11/010519 

18. एन ओपन लेबल र�डमाइज िfलIनकल Wायल टू uडटरमाइंड द फ^चस� ऑफ म�ुताद' fवाथ 

अलांग �वद मेषdृंगी (Gymnema Sylvestre)चूण� इन द मनेैजम�ट ऑफ डायtबट'ज मेCलटस 

(टाइप 2) �कॉलर: डॉ. रZमी टोकस राणा, गाइड: डॉ. राजा राम महतो, 

सीट'आरआई/2017/01/016863 

19. इवेलएु%टगं fल'Iनकल एफ^केसी ऑफ आयवु!%दक इनहेलेशन थेरेपी (एरोसोल) एंड रसायन 

थेरेपी इन द मनेैजम�ट ऑफ कॉ{प-अ र�डमाइhड कोहॉट कंWोल िfलIनकल �टडी  �कॉलर: डॉ. 

नसर'न अहमद , गाइड:  डॉ. %दqया कजा/रया, सीट'आरआई/2017/11/010585 

20. ऐडऑन इफ़ेfट ऑफ़ शुeंठ� गोTुरा कसाए ओवर अमाव�ी रस इन अमावत �वद �पेशल 

रेफर�स टू र'योमेटोई�  आर>थ�ट�-अ र�डमाइज ओपन fल'Iनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. �व�ण�मा 

Cमdा, गाइड डॉ. वी जी हुzार, सीट'आरआई/2017/11/010615 



�hी रोग एव ं�स�ूत तhं (वभाग 

21. �टडी दा ए�फ^केसी ऑफ qय�थापक महा कषाय वट' इन मेनोपोसल Cसं̈ ोम; ए रeडमाइजड 

िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ .Cशवानी दाश, गाइड: 5ो. सजुाता कदम 

22. रोल ऑफ़ �पप&या%द वIत� एंड �पप&या%द वट' इन क�ण�नी योIनqयापद(सरवाइकल इरोसन).  

�कॉलर: डॉ. सोIनया, गाइड: डॉ. CमनाTी पाठक 

23. �टडी दा ए�फ^केसी ऑफ शीत क&याणक घतृ ऑन ओंqयलेूशन ए�ड मeे��अुल रेगलेुशन इन 

पोल' Cसि�टक ओवे/रयन Cसं̈ ोम. डॉ. नेहा शमा�, गाइड: 5ो. सजुाता कदम 

24. रeडमाइजड िfलIनकल �टडी टू इव&यटु दा रोल ऑफ़ 5कृIत �पेCस[फक लाइफ�टाइल 

मॉuड[फकेशन, रसायनचूण� एंड Cशरोधारा इन पो�ट मेनोपोसल CसMटMस. �कॉलर: डॉ. बशुरा 

खानम, गाइड: डॉ. काCमनी धीमान, सह-गाइड:  डॉ. मगंलागौर' वी राव, डॉ. 5शांत धम�राजन 

25. रeडमाइजड कंWोल िfलIनकल Wायल टू इव&यटु ए�फ^केसी ऑफ़ कासीसाद' जैल इन 

मनेैजमrट कफ योIनqयापद इन /रलेशन �वथ वलवोवजानाइ%टस. डॉ. सधुा दंशना, गाइड: 5ो. 

सजुाता कदम 

26. टू इव&यटु दा रोल ऑफ़ कांचनार ग�ुगलु ु�वथ गडूुची t�फला%द कषाय इन दा मनेैजमrट ऑफ़ 

फाइ�ोएडीनोमा: ए रeडमाइजड िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. ग/रमा, गाइड: डॉ. काCमनी 

धीमान  

पचंकम� (वभाग 

27. ए कMपेरे%टव fल'Iनकल �टडी टू ईवेलएूट द ईि�फकेसी ऑफ़ Cसरावेध एंड जलौकाव 

अवाचारना आ�टर �वरेचन इन द मनेैजम�ट ऑफ़ वे/रकोस वनै।  �कॉलर: डॉ ओसबंा जमीर, 

गाइड: डॉ. 5शांत   

28. डटेCम�नेशन ऑफ़ द ईि�फकेसी ऑफ़ कोलकुल6था%द चूण� ओवर डटे ऑफ़ वालकुा �वेदन बाय 

कंडिfटंग ए रै�डमाइ¬ड डबल आम� ओपन लेबल fल'Iनकल Wायल इन द मनेैजम�ट ऑफ़ 

आमवात। �कॉलर: डॉ हनमुतं Iनम�ल, गाइड: 5ो. अCभमeय ुकुमार 

29. ए कMपेरे%टव fल'Iनकल �टडी टू ईवेलएूट द एि�फकेसी ऑफ़ बृहंण �नेहपान एंड बृहंण 

Tीरबि�त �वद ग�ुगलुIुतfतकघतृ इन लबंरuड�क uडजनरेशन इंडूसेड साइ%टका (J­सी. 

�कॉलर: डॉ जीतeेH कुमार, गाइड: 5ो. अCभमeय ुकुमार    

30. ए कMपेरे%टव fल'Iनकल �टडी ऑफ लेखन बि�त एंड t�फला चूण� उ<वत�न फोलोईड बाय 

Iनशा आमलक^ चूण� इन दा मनेैजम�ट ऑफ़ 5ी डायtब%टक कंडीशन. �कॉलर: डॉ. जीतeेH 

गौतम, गाइड: डॉ. सतंोष कुमार भ�ड  

31. एन एfस{लोरेटर' fल'Iनकल �टडी ऑन डटेCम�Iनगं द', ईि�फकेसी ऑफ़ दशमलूा%दकाल 

बि�त एंड रसायन चूण� इन द मनेैजम�ट ऑफ़ डायtब%टक ने©ोपथैी �कॉलर: डॉ. रामानजु 

सोनी, गाइड: डॉ. सतंोष कुमार भ�ड   



32. ए कMपेरे%टव fल'Iनकल �टडी टू डटेCम�न द' ऑफ़ ईि�फकेसी य�थाqहा%द बि�त एंड म�ुता 

आमलक^ Cसz तxधारा फोलोईड बाय गडुुची एंड आमलक^ चणू� इन द मनेैजम�ट ऑफ़ 

डायtब%टक eयरूोपथैी. �कॉलर: डॉ. रामलखन मीणा, गाइड: डॉ. सतंोष कुमार भ�ड 

रसशा�h एव ंभषैjय कZपना (वभाग 

33. ए कMपेरे%टव फरमास%ूटको-एनाCल%टकल एंड एंट'-डायtब%टक �टडी ऑफ़ यशद भ�म 5ेपरेड़ 

बाय uडफर�ट मेथ�स. �कॉलर: डॉ. %हमांश ुशमा�. गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत, सह-गाइड: डॉ. 

5मोद आर यादव, सीट'आरआई स|ंया: सीट'आरआई/2017/10/010047 

34. पो�ट माक! %टगं स�व�लांस ऑफ़ रसौष>धस यसूड़ इन Zवास रोग एंड fवाCलट' असरेुeस ऑफ़ 

Zवासकुठार रस. �कॉलर: डॉ. नीलाH' भ�ाचाय�, गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत, सह-गाइड: डॉ. 

गाCलब, सीट'आरआई स|ंया: सीट'आरआई/2017/10/010053 

35. ए xॉस सेfशनल सव! टू �टडी द पटैeस� ऑफ़ कनकCमटrट यज़ू ऑफ़ Wेuडशनल एंड 

कeव�शनल एंट'-डायtब%टक ¨�स एंड इन �वWो �टडीज ऑन इंटरेfशन ऑफ़ Iनशा आमलक^ 

वीद मेटफोCम�न. �कॉलर: डॉ. पनूम गलुाट', गाइड: डॉ .गाCलब, सह-गाइड: 5ो. पी. के. 

5जापIत, सीट'आरआई स|ंया: सीट'आरआई/2017/10/010023 

36. र'वलै'ए%टगं �टै�डड� मeैयफैुfच/रगं 5ोसीजरज़ ऑफ़ गडुुची घन एंड गडुुची स6व एंड देयर 

कMपेरे%टव बीटा-सेल र'जनरेशन एंड �लकूोस अपटेक एिfट�वट'ज इन एfसपेर'मेeटल 

एIनम&स. �कॉलर: डॉ. प/रतोष झा, गाइड: डॉ. गाCलब, सह-गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत 

37. �टेtबCलट' एंड ए�फ^केसी ऑफ़ अZवगधंा घतृ 5ेपेयड� वीद नवीन (©ेश) एंड परुाण (ओ&ड) 

घतृ. �कॉलर: डॉ. सतंोष के दमामी, गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत, सह-गाइड: डॉ. 5मोद आर 

यादव  

38. �टेtबCलट' एंड ए�फ^केसी �टडी ऑफ़ मोडीफायड डोसेज फॉरम ऑफ़ अ भ&लातक आयल. 

�कॉलर: डॉ. अन ुjहेला, गाइड: डॉ. 5मोद आर यादव, सह-गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत एव ं

डॉ. गाCलब 

रोग�नदान एव ं(वकृ�त (वNान (वभाग  

39. डटेाबेस  ए5ोच  टु  डवेलप  आयवु!%दक   डाय�नोि�टक xाइटे/रया इन ि�कन  uडजीज. 

�कॉलर: डॉ. व�ण�का Cसहं, गाइड: 5ो. वी.डी. अJवाल, सह-गाइड: डॉ. शाCलनी राय, डॉ. Cशव 

कुमार हIत �, आर'एफ/2017/12/01622 

40. इव&ैयएूशन ऑफ़ तलै tबदं ु पर'Tा एज ऐ डाय�नोि�टक मेजर ऑफ़ आम �वद �पेशल 

/रफरेeस टु आमवात. �कॉलर: डॉ. मधु भार<वाज, गाइड: 5ो. वी.डी. अJवाल, सह-गाइड डॉ. 

शाCलनी राय, सीट'आरआई/2018/05/014009   

41. fल'Iनको-पथैोलॉिजकल  �टडी  ऑन मेदो दिुVट �वद �पेशल /रफरेeस टु मेटाबोCलक Cसं̈ ोम. 

�कॉलर: डॉ. शाCलनी ग{ुता, गाइड: 5ो. वी.डी. अJवाल, सह-गाइड डॉ. शाCलनी राय, 



42. ऐ fल'Iनको-एटोपथोलॉिजकल �टडी ऑन पेश��स ऑफ़ पा�डु रोग �वस ् -ऐ -�वस ्आयरन  

ड[ेफCशय�सी एनीCमया �वद �पेशल /रफरेeस टु बायोलॉिजकल  माक� स�. �कॉलर: डॉ. �वाIत 

चौहान, गाइड: डॉ. शाCलनी राय सीट'आरआई/2018/06/014627 

शालYय तhं (वभाग 

43. �टrडडwज़ेशन ऑफ़ tबडालक ने� [xया क&प एंड एि�फकेसी ऑफ़ सrधवाद' tबडालक इन 

अCभVयदं (एfयटू कंजिंfटवाइ%टस) Cसगंल आम� fल'Iनकल �टडी. �कॉलर: डॉ. >चeमयी 

चौधर'., गाइड: 5ो. मजंूषा राजगोपाल 

44. रोल ऑफ़ रजनीदा� आई ¨ॉ{स एंड रसायन चणू� इन द मनेैजम�ट  ऑफ़ शVुकाTीपाका (¨ाई 

आई  Cसं̈ ोम) एंड ओपन लेबल डबल आम� रrडCम�ंड fल'Iनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. नीरज 

दबेु, गाइड: 5ो. मजंूषा राजगोपाल 

45. ईवेलएुशन ऑफ़ fल'Iनकल एि�फकेसी ऑफ़ नागराद' आई ¨ॉ{स एंड रसायन चूण� इन 

कं{यटूर �वज़न Cसं̈ ोम एन ओपन लेबे&ड डबल आम� रrडCम�ंड कMपेरे%टव  fल'Iनकल �टडी. 

�कॉलर: डॉ. 5ीIत, गाइड: 5ो. मजंूषा राजगोपाल 

46. ओपन लेबल रrडCम�ंड fल'Iनकल �टडी ऑफ़ इफ़ेfट ऑफ़ लोबेCलआ IनकोटेनेफोCलआ (हाईन) 

– देवनाल –अ फोक मेuडCसन इन तिु�डकेर' �वद �पेशल /रफरेeस टू ट.CसCल%टस. �कॉलर: डॉ. 

पनूम ­ुव, गाइड: डॉ. नारायण बावलि6त 

47. एन ओपन लेबल कMपेरे%टव रrडCम�ंड fल'Iनकल Wायल टू इवेलएुट द एि�फकेसी ऑफ़ मश�  

एंड 5Iतमश� न�य एंड ह/रHाखंड इन द मनेैजम�ट ऑफ़ वातज 5IतZयाय �वद रेसपेfट टू 

एलिज�क रायनाइ%टस. �कॉलर: डॉ. राधा कुमार', गाइड: डॉ. पकंज कंुडल 

शZय तhं (वभाग 

48. ए र�डमाइ¬ड, कंWो&ड fल'Iनकल Wायल ऑफ़ अि�थसMहरा%द Jनएु&स इन आवरण कांड 

भ�न �वद �पेशल /रफरेeस त ू fलोhड ©ैfचर ऑफ़ फोरआम�. �कॉलर: डॉ. उ6कष� सोनी, 

गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, डॉ. राहुल शरेखाने, 

सीट'आरआई/ 2017/12/010769 

49. ए कMपेरे%टव िfलIनकल �टडी ऑन अZवगधंा (Withania Somnifera Linn) प� क&क एंड 

पचंव&कल fवाथ इन मनेैजम�ट ऑफ़ दVुट वण� (xोIनक वाउंड/अ&सर). �कॉलर: डॉ. सोMबीर 

शरेन, गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, डॉ. राहुल शरेखाने, 

सीट'आरआई/ 2017/11/010670 

50. ए कMपेरे%टव fल'Iनकल �टडी त ूइवलएुट द एंतीCमxोtबअल एिfट�वट' ऑफ़ ग�ुगलु ु बे�ड 

एंड �नहु' बे�ड Tारस�ू इन द मनेैजम�ट ऑफ़ भगeदर([फ�टुला-इन-एनो). �कॉलर: डॉ. द'Tा 

कुशवाहा, गाइड 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, डॉ. राहुल शरेखाने, 

सीट'आरआई/ 2018/05/013748 



51. ”रोल ऑफ़ ZवदंVWा%द fवाथ इन द मनेैजम�ट ऑफ़ म�ूाZमर' �वद �पेशल /रफरेeस त ू

यरूोCल>थआCसस” ए 5ो�पेिfटव fल'Iनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. �5यकंा मीणा. गाइड: डॉ. 

qयासदेव महंत, सह-गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, डॉ. राहुल शरेखाने, सीट'आरआई/ 

2018/05/013612 

52. ए कMपेरे%टव fल'Iनकल �टडी ओन अि�नकम� एंड जलौका अवचरणा एल.ग �वद आभा  

ग�ुगलु ु इन द मनेैजम�ट ऑफ़ सिeधगत वात �वद �पेशल /रफरेeस त ूऑि�टओआथ�/र%टस 

ऑफ़ नी जॉइंट। �कॉलर: डॉ. सरोज मीणा, गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, सह-गाइड: 5ो. सजंय 

कुमार ग{ुता, डॉ. राहुल शरेखाने, सीट'आरआई/ 2018/01/011166 

53. ए कMपेरे%टव  fल'Iनकल Wायल त ूएवलएुट द ए[फकेसी ऑफ़ अपामाग� 5Iतसारणीय Tार 

एंड कुटज 5Iतसारणीय Tार इन द मनेैजम�ट ऑफ़ अश� (इंटरनल हेमोर¢इ�स). �कॉलर: डॉ. 

5द'प कुमार, गाइड: डॉ. राहुल शरेखाने, सह-गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, डॉ. qयासदेव 

महंत, सीट'आरआई/ 2017/12/010775 

 

�वा��यवDृत (वभाग 

54. इफ़ेfट ऑफ़ ऋत ू हर'तक^ ऑन शर'र बल: अ वाल%ंटयर बे�ड �टडी: डॉ. 5जना परCमता 

पाडंा, गाइड: डॉ. मगंलागौर' वी राव. 

55. एि�फसयै ऑफ़ 5कृIत �पेCस[फक हब�ल ट' ऑन पेश��स �वथ डायtबट'ज मेCलटस: अ रrडम 

क�Wोल �टडी. �कॉलर: डॉ. सपना, गाइड: डॉ. मगंलागौर' वी राव 

56. टू डवेेलोप eय%ूWशनल असेसम�ट �केल इन आयवु!द �कॉलर: डॉ. मfुता गाइड: डॉ. Cशवकुमार 

हIत � 

ख. बचै – 2017- 20 पीजी शोध �नबधं 

स;ंहता Fस�ांत (वभाग 

1. अ सव! �टडी ऑन मानस 5कृIत ऑफ़ एडोलसैr�स इन द पस�पेिfटव ऑफ़ साइको सोशल 

tबहे�वयर.: �कॉलर: डॉ. नेहा अव�थी, गाइड: 5ो. महेश qयास, सह-गाइड डॉ. मीरा के 

भोजाणी 

2. अ �टडी ऑन ओज एंड सव! ऑन 5ेवेलेeस ऑफ़ ओज Tय इन पेश��स ऑफ़ मधुमेह 

(डायtबट'जमCेलटस) �कॉलर: डॉ.दगु!श स�>थया, गाइड: डॉ.मीरा भोजाणी, सह-गाइड: 5ो. महेश 

qयास 

3. अ �टडी ऑफ़ �वभावोपरं वाद (Iनदान प/रवज�न) एंड इ�स ऑ,जरवशेन इन eयलु' 

%दएगनोसेड मधुमेह (टाइप 2 डायtबट'ज मCेलटस). �कॉलर: डॉ. 5IतBा चौहान, गाइड: 5ो. 

महेश qयास, सह-गाइड: डॉ. मीरा के भोजाणी 



4. एन ऑ,ज़व!शनल एeड fल'Iनकल �टडी ऑन जुडीCशयस यज़ू ऑफ़ आहारमा�ा इन /रलेशन 

टू अि�न (जाठराि�न) �वथ �पेशल /रफरेeस टू अMल�प6त. �कॉलर: डॉ. आरती राय, गाइड: 

5ो. महेश qयास, सह-गाइड:  डॉ. मीरा के भोजाणी 

[�यगणु (वNान (वभाग 

5. इन-�वWो कंपरेै%टव �टडी ऑफ़ [xCमगaन (एंट'माइxोtबयल) एfशन ऑफ कटु Iतfत एंड 

कषाय रस Hqय म/रच {(piper nigrum l.), Iनबंा (azadirachta indica a. Juss.) एंड 

जMब ु (syzigium cumini (l). Skeels)}. �कॉलर: डॉ. 5Iतभा, गाइड:  5ो. तनजुा मनोज़ 

नेसर', सह-गाइड:  डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल 

6. “टू �टडी द इफ़ेfट ऑफ ZवदंVWा%द रसायन चणू� ऑन परफॉम®स ऑफ �पोट� पस�न (एंडोर�स 

�पो��स):ए Cसगंल ,लाइंड र�डमाइhड कंWो&ड fल'Iनकल �टडी. �कॉलर: डॉ. 5शांत कुमार, 

गाइड: 5ो. तनजुा मनोज़ नेसर', सह-गाइड:  डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल 

7. मेमोर' एeह�Cसगं इफ़ेfट ऑफ़ गडुुnयाद' म<य योग इन ऐज /रलेटेड कॉ�ने%टव uडfलाइन 

(एआरसीडी): ए Cसगंल ,लाइंड िfलIनकल �टडी. �कॉलरडॉ. [करन माjIतराव जाधव, 5ो. 

तनजुा मनोज़ नेसर', सह-गाइड:  डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल 

8. ह'Cलगं इफैfट ऑफ गोजीaवा (launaea nudicaulis (l) hook. F.) ऑन कॉ�ने%टव वाउं�स: 

ए र�डमाइhड कंWोल Wायल. �कॉलर: डॉ .�वशाल कुमार, गाइड: डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल, सह-

गाइड:  5ो. तनुजा मनोज़ नेसर', डॉ. राहुल शरेखाने 

कौमारभDृय (वभाग (बाल रोग) 

9. ए िfलIनकल �टडी ऑन सेरे�ल पा&सी इन >च&¨न �वद बालापचंम/रता योग एंड 5ोसीजर 

बे�ट थेरेपी �कॉलर: डॉ. उपसना सोनकर, गाइड: डॉ. राजगोपाल एस., सह-गाइड:  डॉ. 

अjणकुमार महापा� 

10. ए कंपरेै%टव �टडी टु इवो&यटू द ए�फ^कैसी ऑफ शqसहारा महाकषाय �,ल.ु आर. बीशqसहारा 

महाकषाय चूणा� इन तमक Zवास �,ल.ुएस.आर. टु चाइ&डहुड �.िeचअल अ�थमा - एन ओपन 

एंडडे, डबल आMड�, र�डमाइhड कंWोल fल'Iनकल Wायल. �कॉलर: डॉ.  िजत�H कुमार आचाय�, 

गाइड: डॉ. राजगोपाल एस., सह-गाइड: डॉ. अjणकुमार महापा� 

11. ए�फ^कैसी ऑफ शqसहारा लोह इन द मनेैजम�ट ऑफ पांडुरोग (आयरन uड[फCशएंसी 

एनीCमया) इन एडोलस�ट गल�: एन ओपन लेवल र�डमाइज कंWोल fल'Iनकल Wायल। �कॉलर: 

डॉ. शCम�ला पा%टल, गाइड: डॉ. अjणकुमार महापा�, सह-गाइड:  डॉ. राजगोपाल एस.  

12. इफ़ेfट ऑफ़ कसहारा दशमेनी इंन दा मनेैजम�ट ऑफ वताज कसा इन >च&¨न एंड ओपन 

एं�ड दो आम� रंडमाईhड िfलIनकल �टडी. �कॉलर: डॉ. नेहा यादव, गाइड: 

Iनदेशक/अ>धVठाता, सह-गाइड: डॉ. राजगोपाल एस., डॉ. अjणकुमार महापा�  



13. ए कंपरेै%टव �टडी टू इवो&यटू द इ[फकेCस ऑफ �वदानगडी चूण� �वद देट ऑफ कर'मीघना 

दशमनी चूण� ऑन कर'मी रोग (वोम� इइनफे�टेतशेन) इन >च&¨न। �कॉलर: डॉ. मसदूा, 

गाइड: Iनदेशक/अ>धVठाता, सह-गाइड:  डॉ. राजगोपाल एस., डॉ. अjणकुमार महापा� 

14. ए�फ^कैसी ऑफ मे<या रसायन एंड tबहेव/रयल इंटरव�शनस इन द मनेैजम�ट ऑफ शायम�ू 

(इनरेुCसस) इन >च&¨न - ए ,लाइंड र�डमाइhड, कंWो&ड िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. सीमा 

ग{ुता, गाइड: Iनदेशक/अ>धVठाता, सह-गाइड:  डॉ. राजगोपाल एस., डॉ. अjणकुमार महापा�  

काय)चPकDसा (वभाग 

15. रोल ऑफ वेदनाहारा रेजीम�न ओवर डटे ऑफ कeव�शनल मेuडCसन इन द मनेैजम�ट ऑफ आम 

बात ड,लएूसआर रेयमेुटोड आ>¦�%टस - ए र�डमाइhड िfलIनकल Wायल. �कॉलर: डॉ. भावना 

मावर, गाइड: डॉ. रामाकांत यादव, सीट'आरआई/2019/02/017740 

16. इवेलएु%टगं ए�फ^कैसी ऑफ dीशाद' अगद एंड �वरेचन कम� इन द मनेैजम�ट ऑफ सतंमाका 

Zवासा ड,&य.ूएस.आर. एलजwक ए�थमा - अ कंपरेै%टव र�डमाइजड ओपन िfलIनकल Wायल. 

�कॉलर: डॉ. पजूा, गाइड: डॉ. %दqया काज/रया, सीट'आरआई/2019/04/018405 

17. र�डमाइhड ओपन कंपेरे%टव िfलIनकल Wायल फॉर इफ़ेिfटंग ऑफ Hqया>ध घतृ qस कषाय इन 

वात 5धान 5मेह ड,लएूसआर दो डायtबट'ज मेCलटस. �कॉलर: डॉ. आशा मालवीय, गाइड: डॉ. 

वी. जी. हुYार, सीट'आरआई/2019/04/018366 

18. ओपन लेवल अलाम� िfलIनकल Wायल टू uडटरमाइंड द इ[फकेCशयस डी4 कंबीनेशन अलांग 

�वद ओंगोइंग कeव�शनल मेuडCसन इन मनेैिजंग डायtबट'ज मेCलटस (टाइप 2). �कॉलर: डॉ. 

uडMपल >गल, गाइड डॉ. राजा राम महतो  

19. ए कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी ऑन द इफ़ेfट ऑफ़ '�व<यानjका रसायन' एंड गोघतृ 

ईeहएं�म�ट ऑफ �मIृत ड,&य.ूएस.आर. मेमोर' एंपावरम�ट. �कॉलर: डॉ. hयोIत रानी, गाइड: 

डॉ. रमाकांत यादव, सीट'आरआई/2019/02/017740 

20. ए डबल ,लाइंड र�डमाइhड {लेCसबो कंWोल fल'Iनकल Wायल इव&य%ूटगं इ[फकेCश ऑफ 

भनुीबा Tार एंड कटूक^ चणू� अलांग �वद लाइफ�टाइल मोuड[फकेशन इन द मनेैजम�ट ऑफ 

नॉन अ&कोहCलक फैट' Cलवर uडजीज (नेफ&ड). �कॉलर: डॉ. Cशशंा पी., गाइड: डॉ. वी. जी. 

हुYार ट'आरआई/2019/03/018039 

�hी रोग एव ं�स�ूत तhं (वभाग 

21. �टडी द इ[फकेसी स6पjुष तले म�से इन इंडfशन ऑफ मेनइं�Wfशन अता�वfZया एन ओपन 

लेबल पायलट �टडी। �कॉलर: डॉ. अजंल' शमा�, गाइड: 5ो. सजुाता कदम, सह-गाइड:  डॉ. 

CमनाTी पाठक 



22. ए र�डमाइhड कंWोल fल'Iनकल टो इवा&यटु एफ^केसी ऑफ योIनधूपन बाय �हुIतफल - 

ह/रHा<वय इन मनेैजम�ट ऑफ योIनfeडु इन /रलेशन टू व&ुवोव>गIनIतस। �कॉलर: डॉ. 

अनीता, गाइड: 5ो. सजुाता कदम, सह-गाइड: डॉ. CमनाTी पाठक 

23. रोल ऑफ कुटजZतका अqलहे एंड यशतीमध ुघतृ म�ा ब�ती इन द मनेैजम�ट ऑफ अC��दरा। 

�कॉलर: डॉ. �तIुत शमा�, गाइड: डॉ. CमनाTी पाठक 

24. �टडी द इ[फकेसी ऑफ लशनु%द घतृ इन द मनेैजम�ट ऑफ न�तात�व। Cसगंल Jपु िfलIनकल 

Wायल। �कॉलर: डॉ. Iनदा क़मर, गाइड: 5ो. सजुाता कदम, सह-गाइड: डॉ. CमनाTी पाठक 

25. इवा&यएूशन ऑफ इफेfट ऑफ Iन6य �वरेचन एंड उ6तरा ब�ती ऑन इeतरा इंWायटू/रन 

इनसेCमनेशन: ए र�डमाइhड िfलIनकल Wायल। �कॉलर: डॉ. नेहा %दSTत, गाइड: डॉ. काCमनी 

धीमान 

26. रोल ऑफ बालाजी चुन एंड धeवतंरा तले इन मनेैजम�ट ऑफ अनोलोटेर' फैfटर ऑफ़ 

इनफ%ट�Cलट': ए र�डमाइhड, ओपन लेवल, कंपेरे%टव िfलIनकल Wायल। �कॉलर: डॉ. Iन>ध 

बाजपेयी, गाइड: डॉ. काCमनी धीमान 

पचंकम� (वभाग 

27. ए कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी ऑन द इ[फकेसी ऑफ Cसराqयाधना एंड पर'शकेा ऑफ दशमलू 

fवाथ फॉलो बाय पर'शकेा ऑफ Tीरवला तले इन द मनेैजम�ट ऑफ वातकंठका ड,&य.ू एस. 

आर. {लाटंर फैCसCलट'। �कॉलर: डॉ. अजय कुमार मेहर, गाइड: डॉ. 5शांत डी 

28. टू इवो&यटू द' इफेfट ऑफ Iतकता सतपला घतृ �वद ओर �वदाउट �वरेचना कम� इन द 

मनेैजम�ट ऑफ एककुVठ (सोरायCसस) र�डमाइhड कंपरेै%टव fल'Iनकल �टडी. �कॉलर: डॉ. 

लIतका, गाइड: 5ो. तनजुा मनोज़ नेसर' 

29. ए कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी ऑन द इ[फCशय�सी ऑफ़ वालकुा �वेदना फॉलोवड बॉय कट'-

प/र>थता-t�काव�ती �वद ओर �वदाउट इर�डममलुा%द योग ब�ती इन द मनेैजम�ट ऑफ कट' 

फ/रZता- तर'का Jह �वथ /र�पेfट ऑफ टू अकेंलोिजगं �प.uडलाइ%टस। �कॉलर: डॉ .नवीन 

बसंल, गाइड: डॉ. सतंोषकुमार भ�ेड 

30. ए कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी ऑन द इफ^सेसी ऑफ पचंा%टकता घतृ �वद Tीर एस �नेहपाना 

एeड एस Tीरा ब�ती अलॉग �वद कट' ब�ती इन कट'शलूा �वद /र�पेfट टू लबुार uडजनरे%टव 

uड�क uडजीज. �कॉलर: डॉ. नीलम काCलया, गाइड: 5ो. तनजुा मनोज़ नेसर'  

31. ए कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी टू इवेलएुट द एफ^केसी आफ t�फला fवाथ �वद मधु 

एडCमIन�Wेड एंड अस कला ब�ती (रेfटल एडCमIन�Wेशन) इन द मनेैजम�ट ऑफ मेदो रोग 

(डाय�ल'पीडCेमया) �कॉलर: डॉ. पनूम वमा�, गाइड: डॉ. सतंोषकुमार भ�ेड 



32. ए कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी ऑन द ए[फCशएसंी ऑफ़ वमन कम� �वद इGवाकु योग एंड 

Hqया%द fवाथा �वथ लाइफ़ �टाइल मोuड[फकेशन इन 5मेहा ड,&य.ूएस.आर. 5ीडायtबट'ज. 

�कॉलर: डॉ. उ6तमराम यादव, गाइड: डॉ. सतंोषकुमार भ�ेड 

रसशा�h एव ंभषैjय कZपना (वभाग 

33. फामा�Cसउ%टकल �टै�डड�डाईजेशन ऑफ़ सजंीवनी वट' 5ेपेयड� वीद शो>धत एंड अशो>धत 

भ&लातक एंड देयर कMपेरे%टव एटं'-पायरे%टक एिfट�वट' इन एfसपेर'मेeटल एIनम&स. 

�कॉलर: डॉ. dेVठा कौCशक, गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत, सह-गाइड: डॉ. 5मोद आर यादव 

34. कMपेरे%टव एनाCल%टकल 5ोफाइल ऑफ़ Cशलाजत ु सMैप&स कलेfटेड ©ॉम uडफर�ट मा[क� ट 

सोस!ज एंड देयर रसायन इफ़ेfट (इMमनुो-मॉडुलेटर' एंड एंट'-ऑfसीड�ट एिfट�वट'ज). �कॉलर: 

डॉ. रो%हत Cसहं, गाइड: डॉ. 5मोद आर यादव, सह-गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत & डॉ. गाCलब 

35. फामा�Cसउ%टकल �टै�डड�डाईजेशन ऑफ़ अVटमगंल घतृ एंड इ�स अडा{टोजेIनक एिfट�वट' इन 

�व�टार �Wेन एि&बनो रे�स. �कॉलर: डॉ. अनभुा यादव, गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत, सह-

गाइड: डॉ. गाCलब 

36. फामा�Cसउ%टकल �टै�डड�डाईजेशन ऑफ़ इंदकुांता घतृम एंड इ�स ग�ैWो-5ोटेिfटव एिfट�वट' 

ऑन एि�प/रन एंड पायलोरस लायगेशन-इन �यसूड़ गिै�Wक अलसर मॉडल इन रे�स. 

�कॉलर: डॉ. पनूम अJवाल, गाइड: डॉ. गाCलब, सह-गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत 

37. फामा�Cसउ%टकल �टै�डड�डाईजेशन ऑफ़ सप�गधंा घन वट' एंड इ�स इंटरैfशनस वीद एंट'-

हाइपरट�सीव ¨�स. �कॉलर: डॉ. मनोहर बािजया, गाइड: डॉ. गाCलब, सह-गाइड: डॉ. 5मोद 

आर यादव 

रोग �नदान एव ं(वकृ�त (वNान (वभाग 

38. ए �टडी टो एfस{लोर द /रलेशनCशप ऑफ^सर टू बाय केCमकल परैामीटर एंड इंuडकेटर ऑफ 

मे दो धात ुइन हे&द' एंड ऑ�टे/रट'क इंuड�वजुअ&स.. �कॉलर: डॉ. स>च�ा Cसहं, गाइड: डॉ. 

शाCलनी राय, सह-गाइड: 5ो. वी.डी. अJवाल, डॉ. वी. जी. हुYार 

39. ए �टडी दो एसएस ओजस द�ती इन द पेश�ट ऑफ़ मधुमेह टाइप 1 एंड टाइप 2 डायtबट'ज 

मेCलटस एंड इ�स ए{ल'केशन ईMमोलॉिजकल मारकर आईजीजी. �कॉलर: डॉ. Cस;दाथ� कुमार, 

गाइड: 5ो. वी.डी. अJवाल, सह-गाइड डॉ. शाCलनी राय  

40. /रलेशन ऑफ़ इट'योलॉिजकल फैfटर �वद सब टाइप ऑफ म�ुा[xfचा एंड इन �वWो �टडी 

ऑफ़ यवुक 4 ऑन यरू'न �ट'न माइxोसॉ�ट एंड एंट'माइxोtबल  स�Cस%ट�वट'। �कॉलर: डॉ. 

सनुीता मीणा, गाइड: 5ो. वी.डी. अJवाल, सह-गाइड: डॉ. शाCलनी राय  

41. टू ईवा&यटु द बायोकेCमकल एंड इMयनूोलॉिजकल मारकस� फॉर द ऐ�ट'मेशन ऑफ इन द 

eयटून एंड जीण� कंडीशन ऑफ आमवात �वद �पेशल रेफर�स टू रेaयमुटैोड अथ�राइ%टस. 

�कॉलर: डॉ. शशी बाला मीणा, गाइड: 5ो. वी.डी. अJवाल, सह-गाइड: डॉ. शाCलनी राय  



शालाYय तhं (वभाग 

42. एि	फ़केसी ऑफ हर'तक^ (मोदक) एंड अCभजीत तलै (5Iतमश� न�य) इन कM{यटुर �विज़न 

Cसं̈ ोम एन ओपन ले,&ड टु आम� रे��Cमज़ड िfलIनकल �टuड. �कॉलर: डॉ. आकांTा ठाकुर, 

गाइड: 5ो. मजंूषा राजगोपाल 

43. कं्पे/र%टव एि	फ़केसी ऑफ लोधराद' लेप एंड लो­ाद' गडूंष अल.ग �वद शोथहर महाकषाय 

fवाथ इन द मनेैजम�ट ऑफ शीताद' – िजंजीवी%टस. �कॉलर: डॉ. म
ुतार आलम, गाइड: 5ो. 

मजंूषा राजगोपाल 

44. टु एवलएुट द एि	फ़कसी ऑफ t�फलाद' fवाथ एंड दावw रस[xया इन द मनेैजम�ट ऑफ 

�प6तज सव�सर रोग. �कॉलर: डॉ. शलै' 6यागी, गाइड: 5ो. मजंूषा राजगोपाल 

45. िfलIनकल �टuड ऑफ एि	फ़केसी ऑफ कटफलाद' fवाथ अलो�ग �वद षडtबदं ुतलै न�य एंड 

कटफलाद' fवाथ ओeल' इन द मनेैजम�ट ऑफ दVुट 5IतZयाय- xोIनक CसनCुसट'स. �कॉलर: 

डॉ. परमेZवर पटेल, गाइड: डॉ. नारायण बावलि6त 

46. अ कं्पे/र%टव �टuड ऑन द ए	फ़ेकेसी ऑफ जाIतमकुुलाद' वतw एंड मध ुCशJ ुअZnयोतन इन 

द मनेैजम�ट ऑफ कफ़ज अCभVयदं �वद �पेशल /र©ेeस टु CसMपल अलेिज�क  

कंजेfट'वाइ%टस. �कॉलर: डॉ. Iन>ध वमा�, गाइड: डॉ. पंकज कंुडल 

शZय तhं (वभाग 

47. “ए कMपेरे%टव fल'Iनकल �टडी त ूएवलएुट द ए[फकेसी ऑफ़ कुटज Tारस�ू �वद दैत ऑफ़ 

अपामाग� Tारस�ू इन मनेैजम�ट ऑफ़ भगeदर ([फ�टुला-इन-एनो). �कॉलर: डॉ .खुशब,ू गाइड: 

5ो. सजंय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, डॉ. राहुल शरेखाने, सीट'आरआई/ 

2018/11/016343 

48. ए कMपेरे%टव �टडी ओन लोकल ए{ल'केशन ऑफ़ IनMबा घतृा एंड जा6या%द घतृा इन पो�ट-

[फ़�सरेुfटमी वाउंड।. �कॉलर: डॉ. भावना द6त, गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: 

डॉ.  qयासदेव महंत, डॉ. राहुल शरेखान,े सीट'आरआई/ 2018/07/015009 

49. “ए fल'Iनकल �टडी ओन अि�नकम� एंड %द आइ पी (uड�पल'नेड एंड इंटेल'ज�ट पस�न) डाइट 

इन मनेैजम�ट ऑफ़ क%टसिeधगत वात �वद �पेशल /रफरेeस त ू लMबर �प.uडलोCसस। 

�कॉलर: डॉ. मोIनका सोदे, गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: डॉ.  qयासदेव महंत, 

डॉ. राहुल शरेखाने, सीट'आरआई/ 2018/11/022309 

50. ए fल'Iनकल �टडी ओन आइओeटोफोरेCसस �वद म/ुरवेeना fवाथ एज एन एडजंिfटव थेरेपी 

इन द मनेैजम�ट ऑफ़ वात कंटक (plantar fasciitis) डॉ. आकाश कुमार ग{ुता. �कॉलर: डॉ. 

आकाश कुमार ग{ुता. गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, सह-गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, डॉ. 

राहुल शरेखाने, सीट'आरआई/ 2018/11/022429 



51. वेCलडशेन ऑफ़ एआइआइए 5ोटोकॉल इन द मनेैजम�ट ऑफ़ डायtब%टक ने©ोपथैी (�टेज 1 & 

2). �कॉलर: डॉ. मनीषा. गाइड:  डॉ. qयासदेव महंत, सह-गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, डॉ. 

राहुल शरेखाने  सीट'आरआई/ 2018/12/016596 

52. ए कMपेरे%टव fल'Iनकल Wायल टू एवलएुट द ए[फकेसी ऑफ़ लोकल' ए{लाइड �नहु' Tीर 

Cमf�ड ह/रHा पाउडर �वद अपामाग� 5Iतसारणीय Tार  इन द मनेैजम�ट ऑफ़ अश�.(सेकंद 

%दJी हेमोर¢इ�स). �कॉलर: डॉ. ि�मता गजानदं बरोड,े.  गाइड: डॉ. राहुल शरेखाने, सह-गाइड: 

5ो. सजंय कुमार ग{ुता, डॉ. qयासदेव महंत, सीट'आरआई/ 2018/11/022213 

�वा��य वDृत (वभाग 

53. �टडी ऑन अजC�का रसायन �वथ �पेशल /रफरेeस टू Cम&क एंड घी एंड इ�स इफ़ेfट ऑन 

शर'र बल: अ सव! �टडी. �कॉलर: डॉ. मोIनका, गाइड: डॉ. मगंलागौर' वी राव 

54. रोल ऑफ़ वेगधारण (स5ेशन ऑफ़ अज!स) ऑफ़ वात,म�ू,परु'ष इन य/ूरनर' uडसऑड�स�:अ केस 

क�Wोल �टडी. �कॉलर: डॉ. समुन गीहर, गाइड: डॉ .मंगलागौर' वी राव 

55. डवेलपम�ट एंड वेCलडशेन ऑफ़ गणु बे�ड 5कृIत एनाCलCसस अ&गो/रथम टूल. �कॉलर: डॉ. 

5ीIत तोमर, गाइड: डॉ. Cशव कुमार हIत �  

ग. बचै - 2018-2019 पीजी अनसुधंान शोध 

स;ंहता Fस�ांत (वभाग 

1. अ �टडी ऑन <श�वधा लगना इन पस�पेिfटव ऑफ ऑटोफैगी टू एfसेस द रोल ऑफ पाचन 

मोडाCलट' टू कॉज़ ऑटोफैगी इन 5ेशटं ऑफ मदेो (डायि�ल�पडCैमया)। �कॉलर: डॉ. अनीता 

चौधर', गाइड: 5ो. महेश qयास, डॉ. मीरा के भोजाणी 

2. अ �टडी ऑन अडंर�टruडगं मनसा 5कृIत इन द पस�पेिfटव ऑफ Jाफ़ोलॉजी एंड अ xॉस 

सेfशनल सव! �टडी टू इव&ैयएूट Jाफ़ोलॉजी ऐज़ अ टूल टू एसेस मनसा 5कृIत। �कॉलर: डॉ. 

लोकेश शमा�, गाइड डॉ. मीरा के भोजाणी, सह-गाइड:  5ो. महेश qयास 

3. CलWर' �टडी ऑन शद�ववेचन अ - शाता>dIतय अ;याय ऑफ चरक स%ंहता एंड अ{लाइड 

आ�पेfट ऑफ कंद�ुन दशमेनी इन पाम कुVठ (एिfजमा)। �कॉलर: डॉ. Iनशा अJवाल, गाइड:  

5ो. महेश qयास, सह-गाइड डॉ. मीरा के भोजाणी 

4. रोल ऑफ <वादश आसन 5�वचार ड,ल.ूएस.आर फूड xोनोबायोलॉजी इन म�टेन�स ऑफ अि�न 

इन अMल�प6त (एCसड पेि{टक uडसऑड�र) अ र�डमाइhड कंWो&ड यिूfलIनकल �टडी। �कॉलर: 

डॉ. सदफ खान, गाइड:  5ो. महेश qयास, सह-गाइड डॉ. मीरा के भोजाणी 

[�यगणु (वNान (वभाग 

5. ऐफ^कैसी ऑफ आद!य एंड शVुक गडुुची [%टनो�पोरा कोuड �फोCलया (�व&&ड) मीयस�] इन द 

मनेैजम�ट ऑफ मधुमेह (टाइप II डीएम): अ fMपरेै%टव ओपन लेबल रrडोमाइ¬ड कंWोलड 



fल'Iनकल Wायल। �कॉलर: डॉ. Iनरंजन राम, गाइड:  5ो. तनजुा मनोज़ नेसर', सह-गाइड: 

डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल, डॉ. वी. जी. हुzार, डॉ. राजाराम महतो, 5ो. आर. गो�वाCम 

6. टू �टडी द फामा�को�नोि�टकल फाइटोकेCमकल eयWूrट 5ोफाइल एंड एंट'-ऑfसीड�ट पोट�Cशयल 

ऑफ ह/रतामजंर' (Acalypha indica linn.)। �कॉलर: डॉ. अतलु कुमार, गाइड:  5ो. तनजुा 

मनोज़ नेसर', सह-गाइड: डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल  

7. डवेलपम�ट एंड वCैलडशेन ऑफ़ �केल फॉर द असेसम�ट ऑफ वीपक। �कॉलर: डॉ. अeन ुरानी, 

गाइड:  5ो. तनुजा मनोज़ नेसर', सह-गाइड: डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल 

8. टू �टडी द एंट'-डायtब%टक इफेfट ऑफ �वरस एंड हाइ¨ो-ए&कोहोCलक एf�Wैfट ऑफ़ 

गोझीवा [Launaea nudicaulis(I.) hook. F] इन डायtबट'ज माईस: अ िfलIनकल �टडी। 

�कॉलर: डॉ. काजल, गाइड:  डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल, सह-गाइड: 5ो. तनजुा मनोज़ नेसर' 

कौमाय� भDृय (वभाग 

9. द एफ^केसी ऑफ स6याद' चूण� इन द मनेैजम�ट ऑफ वा6जा 5Iतषाय (एलजwक राइनाइ%टस) 

इन >च&¨न - र�डमाइhड कंWो&ड िfलIनकल Wायल। �कॉलर: डॉ. अपणा� %दल'प, गाइड:  डॉ. 

अjणकुमार महापा�, सह-गाइड: डॉ. लTमी डॉ. स/रता, डॉ. राजगोपाल एस., 

10. टू ईव&ैयएूट द एफ^कैसी ऑफ ग�दोशशरा चणू� इन द मनेैजम�ट ऑफ मालन%ूWशन इन 

>च&¨न- ओपन एंडडे िfलIनकल �टडी �कॉलर: डॉ. भीमराव मेशराम, गाइड:  डॉ. अjणकुमार 

महापा�, सह-गाइड: डॉ. राजगोपाल एस. 

काय)चPकDसा (वभाग  

11. एफ^कैसी ऑफ Hqया%द लौह इन द मनेैजम�ट ऑफ %हपेटोसे&यलूर ज�uडस (कमला) एंड 

%हपेटो5ोटेिfटव एिfट�वट' इन पेराCसटामोल इं�य�ूड हैपेटॉसे&यलूर टोकCसट'। �कॉलर: डॉ. 

अश�थ hयो>थ पीएस, गाइड: डॉ. रमाकांत यादव 

12. ऐफ^कैसी ऑफ आयवु!%दक रसायन कंपाउंड इन आमवत �वद �पेशल रेफर�स टू /रमोटाइड 

अथ�राइ%टस, एन ओपन रrडोमाइ¬ड कंपरेै%टव िfलIनकल Wायल। �कॉलर: डॉ. गनुजन पथेजा, 

गाइड: डॉ. रमाकांत यादव, सह- गाइड: डॉ. राजा राम महतो 

13. अCसगंल ऑम� केCमकल �टडी टू ईवे&यएूट द ऐफ^कैसी ऑफ मधुयिVट क&प (Wाटेटेड डोज़) 

एंड रसायन >च[क6सा इन द मनेैजम�ट ऑफ �.काइटेCसस �वज़-अ-�वज़ T�शीना। �कॉलर: डॉ. 

Cम>थलेश मीणा, गाइड: डॉ. %दqया काज/रया          

14. एन ओपन लेबल रrडमाइhड िfलIनकल Wायल टू uडटरमाइंड द ऐफ^कैसी ऑफ रो%हताकड़ी 

चूण� अलांग �वद t�फला%द Jनैअु&स इन द मनेैजम�ट ऑफ मधुमेह �वद �पेशल रेफर�स टू 

डायtबट'ज Cमलाइटस टाइप 2। �कॉलर: डॉ. एम म�ैी एच एस, गाइड: डॉ. राजा राम महतो, 

सह-गाइड डॉ. वी. जी. हुzार 



15. ऐन ओपन लेबल र�डमाइhड fल'Iनकल Wायल टू इवेलएुट द एड ऑन इफैfट ऑफ द'प 

पाचन योग इन मनेैजम�ट ऑफ नवीन अव�था ऑफ आमवत �वद �पेशल रेफर�स टू 

/रमोटाइड अथ�राइ%टस। �कॉलर: डॉ. शMमी, गाइड: डॉ. वी. जी. हुzार, सह-गाइड: डॉ. 

मगंलागौर' वी राव 

पचंकम� (वभाग 

16. अ िfलIनकल �टडी टू कंपेयर द एफ^कैसी ऑफ पचंमलूा%द ब�ती एंड वतैण� ब�ती इन 

मनेैजम�ट ऑफ आमवत ड,&य.ूएस.आर. /रमोटाइड अथ�राइ%टस। �कॉलर: डॉ. आलोक कुमार 

मेहर, गाइड:  5ो. डॉ. एस. एच. आचाय�  

17. अ कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी टू इव&ैयएूट द एफ^कैसी ऑफ जलधारा, अZवगधंा, fवाथधारा 

एंड Iतल तलै धारा इन मनेैजम�ट टू अ%ंदरा ड,&य.ूएस.आर. टू इंसोमIनया। �कॉलर: डॉ. 

क�वता कुमार', गाइड:  डॉ. सतंोष कुमार भटटड 

18. अ कंWो&ड कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी टू इव&ैयएूट द एफ^कैसी ऑफ गधंया�%द I�त ना�य एंद 

गो-घतृ ना�यइन मrएजम�ट ऑफ अध�वाभेदका ड,&य.ूएस.आर. टू माइJ�। �कॉलर: डॉ. पाव�ती, 

गाइड:  5ो. डॉ. एस. एच. आचाय� 

19. अ कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी टू इव&ैयएूट द एफ^कैसी ऑफ ह/रHादqय चूण� �वथ एंड �वदाउट 

वामन कम� इन मrएजमrट ऑफ �थौ&य ड,&य.ूएस.आर. टू %दि�लपडCेमया। �कॉलर: डॉ. 5तीक 

डी बहुटे, गाइड: 5ो. डॉ. एस. एच. आचाय� 

20. टू इव&ैयएूट द कंबाइन एफैfट ऑफ �T चणू� �पडं सवेदना एंड �वरेचन एंड योग ब�ती इन 

मनेैजम�ट ऑफ आमवत ड,&य.ूएस.आर टू अकेंलिूजगं �प.uडलाइ%टस – अ पायलट �टडी। 

�कॉलर: डॉ. �वण�कांतजेना, गाइड: डॉ. 5शांत धम�राजन 

21. अ कंपरेै%टव �टडी ऑन द इफेfट ऑफ इर�डमलुडी Iन�हा ब�ती �5पेयड� बाय खालवा एंड 

Cमfसर मेथड इन द मनेैजम�ट ऑफ /रयोटाइड अथ�राइ%टस। �कॉलर: डॉ. मनीष धीमान, 

गाइड: डॉ. सतंोष कुमार भटटड 

�hी रोग एव ं�स�ूत तhं (वभाग 

22. इवेलएु%टगं द कंपरेै%टव इफेfटनेस ऑफ आयवु!%दक मनेैजम�ट एंड कeव�शनल �टrडड� केयर इन 

जे�टेशनल डायtबट'ज Cमलाइटस – ऐन ओपन लेबल कंWोल रrडमाइ¬ड कंWोल �कॉलर: डॉ. 

चा� शमा�, गाइड: डॉ. CमनाTी पाठक, सह-गाइड: डॉ. सजुाता कदम, डॉ. �>च अरोड़ा 

23. इवेलएुट द रोल ऑफ आयषु एडीई कr डी इन गCभ�नी छडw (नौिज़या एंड वॉCम%टगं �य/ूरगं 

5ेगनrसी) �कॉलर: डॉ. सदफ अजंुम गाइड: डॉ. काCमनी धीमान 

24. टू इवेलएुट द एफ^कैसी ऑफ म�ुता%द योग एंड लाइफ़�टाइल मॉuड[फकेशन इन कफ 

5ीडॉCमन�ट पो�ट मrनोपॉज़ल Cसमटम। �कॉलर: डॉ. 5गIत वाCलया, गाइड: डॉ. काCमनी 

धीमान, सह-गाइड: डॉ. मगंला गौर' वी राव 



25. ऐन ओपन लेवल र�डमाइ¬ड कंWो&ड िfलIनकल Wायल टू इवेलएुट द इफैfट ऑफ शतवार' 

घतृ <य/ूरगं 5�गन�सी ऑन फ^टल आउटकम ड,&य.ूआर.एस. टू बथ� वेट। �कॉलर: डॉ. Iन>ध 

तहलान, गाइड: 5ो. सजुाता कदम, सह-गाइड: डॉ. CमनाTी पाठक 

26. र�डमाइhड कंWो&ड fल'Iनकल Wायल टू इवेलएुट द एफेfट ऑफ बल तलै अनवुासन ब�ती 

�वद योIन ऑन नॉम�ल लेबर। �कॉलर: डॉ. �5यकंा पट'दार, गाइड: 5ो. सजुाता कदम, सह-

गाइड: डॉ. CमनाTी पाठक 

27. ऐन ओपन लेवल र�डमाइ¬ड कंWो&ड िfलIनकल Wायल टू इवेलएुट द इफैfट ऑफ धाt� लौह 

इन द मनेैजमrट ऑफ धात ृ लौह इन द मनेैजमrट ऑफ गCभ�नी प�डु (आयरन दे[फश�सी 

अनीCमया)। �कॉलर: डॉ. रेखा सोलांक^, गाइड: 5ो. सजुाता कदम, सह-गाइड: डॉ. CमनाTी 

पाठक 

रस शा�h एव ंभषैjय कZपना (वभाग 

28. फामा��य%ूटकल �टrडडा�इजेशन ऑफ �वा�_य घतृ एंड इ�स इफ़ेfट ऑन अ&ज़ाइमर uडजीज 

बाय ओरल एंड नेसल ��स (द र�डमाइhड कंWो&ड िfलIनकल Wायल) �कॉलर: डॉ. रॉtबन 

बादल, गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत, सह-गाइड: डॉ. 5मोद आर यादव  

29. फामा��य%ूटको-िfलIनकल �टडी ऑफ कासीस<य घतृ �5पेयड� बाय सयू�तपी मेथड एंड 

अि�नपक^ मेथड एंड देयर इफेfट ऑन �वचा>च�का। �कॉलर: डॉ. 5ीIत, गाइड: 5ो. पी. के. 

5जापIत, सह-गाइड: डॉ. गाCलब 

30. फामा��य%ूटकल �टrडडा�इजेशन ऑफ वसाह/रतfयवलेह एंड इ�स Jeैय&ूस एंद देयर कMपरेै%टव 

fल'Iनकल ए[फकैसी ऑन तमक �वास। �कॉलर: डॉ. नीलम, गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत, 

सह-गाइड: डॉ. 5मोद आर यादव  

31. 5ोटेिfटव एिfट�वट' ऑफ कुष घतृ अगेe�ट इलfेWोम�ैने%टक रेuडएशन – अ �5CलCमनर' 

एसेसम�ट। �कॉलर: डॉ. गुजंन शमा�, गाइड: डॉ. गाCलब, सह-गाइड: 5ो. पी. के. 5जापIत 

32. एंट'-माइxोtबयल पोट�Cशयल ऑफ अfयसु कंस�Wेशन ऑफ रस कपरू अग��ट ऑग!Iनज़म 

कोिज़ंग डम�ल इंफेfशन – ऐन इन-�वWो अनाCलसेस। �कॉलर: डॉ. [करण कुमार', गाइड:डॉ. 

गाCलब, सह-गाइड: डॉ. 5मोद आर यादव  

33. फामा��य%ूटको-िfलIनकल �टडी ऑफ Cसzथ�क योग तलै एंड ओइंटम�ट एंड देयर ए[फकेसी इन 

द मrएजमrट ऑद दा�। �कॉलर: डॉ. �मIृतमयी साहु, गाइड: डॉ. 5मोद आर यादव, सह-गाइड: 

डॉ. गाCलब 

  रोग �नदान एव ं(वकृ�त (वNान (वभाग 

34. पचंाIनदन6मक �टडी एंड इफेfट ऑफ पVुकर घन व%ट इन द पशै�ंस ऑफ द/रHोगा 

ड,&य.ूएस.आर. कोरोनर' आW� uडज़ीज़। �कॉलर: डॉ. अशं ुशमा�, गाइड: 5ो. वी. डी. अJवाल, 

सह-गाइड, डॉ. शाCलनी राय 



35. अ xॉस सेfशनल �टडी ऑन �ेकअप मॉडल ऑफ शि6xयकला इन 5मलेह ड,&य.ूएस.आर. टू 

डायबट'ज़ Cमलाइटस टाइप टू बाय यिूज़गं बायोकेCमकल माक� र एंड fल'Iनकल। �कॉलर: डॉ. 

मीनाTी शमा�, गाइड: 5ो. वी. डी. अJवाल, सह-गाइड: डॉ. शाCलनी राय 

36. एन ओबज़वेशनल �टडी टू अfसेस द डायगनोि�टक एंड 5ो�नॉि�टक रोल ऑफ तले tबदं ु

पर'Tा इन जलोदरा ड,&य.ूएस.आर. टू xोIनक ल'वर uडज़ीज़। �कॉलर: डॉ. भावना शमा�, 

गाइड: 5ो. वी. डी. अJवाल, सह-गाइड: डॉ. शाCलनी राय 

37. ऐन एट'पथैोलॉिजकल केस कंWोल �टडी ऑफ आमवत uडज़ीज़ (आरए) इन 5ेज़�ट कंटf�ट। 

�कॉलर: डॉ. शग�ुता राहत, गाइड: डॉ. शाCलनी राय, सह-गाइड: 5ो. वी. डी. अJवाल 

शालाYय तhं (वभाग 

38. एफ^केसी ऑफ प_या%दवIत � अजंना एंड आई एfससा�इज़ इन IतCमर �वथ �पेशल रेफर�स टू 

CसMपल मायो�पया – ओपन लेब&ड टू आम� र�डमाइ¬ड fल'Iनकल �टडी। �कॉलर: डॉ. 

द'नदयाल देवराजन, गाइड: 5ो. मजंूषा राजगोपाल. 

39. fल'Iनकल �टडी ऑफ एफ^कैसी ऑफ �वब�ग/ैरकuडघ%ुटकानजना अलोन एंड अलॉग �वद 

रसायना%द योग इन द मrएजमrट ऑफ कफजा अ>धमथं – 5ाइमर' ओपन एंगल �लकूोमा। 

�कॉलर: डॉ. म%हमा गजुराल, गाइड: 5ो. मजंूषा राजगोपाल. 

40. कMपरेै%टव �टडी ऑफ एफ^कैसी ऑफ शदtबदं ू तलै ना�य एंड अनतुलै ना�य अलॉग �वद 

इलकनाडी fवाथ इन द मrएजम�ट ऑफ दVुट5तीTा- xोIनक �कॉलर: डॉ. स/रता सा>थयन, 

गाइड: डॉ. नारायण बावलि6त. 

41. इवे&यशूनऑफ कंपे/र%टव एफ^केसी ऑफ रसनाद' तलै ना�य (Wायल ¨ग) इन द मrएजम�ट 

ऑफ वातजा शीराशलू – ऐन ओपन लेबल डबल आम� र�डमाइ¬ड fल'Iनकल Wायल। �कॉलर: 

डॉ. अजंCल डबास, गाइड: डॉ. पकंज कंुडल 

शZय तhं (वभाग 

42. एफ^केसी ऑफ पचंव&कला ऑइंटम�ट इन द मrजम�ट ऑफ दVुटवरण �वद �पेशल रेफर�स टू 

xोIनक नॉन ह'Cलगं वाउं�स – एन ओपन लेब&ड र�डमाइ¬ड fल'Iनकल Wायल। �कॉलर: Dr. 

ऐशवया� के, गाइड: डॉ. राहुल शरेखाने, सह-गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, डॉ. qयासदेव महंत, 

डॉ. 5मोद 

43. मनेैजम�ट ऑफ क%ट-�5Vठा-Jीवास>ंधगता वात (एंfयलिूज़ंग �प.डलाइ%टस) �वद dीगवचन�, 

Cसमहनदा गगुलु ू एंड च�जसे इन लाइफ�टाइल- अ कंपेरे%टव �टडी। �कॉलर: डॉ. नसर'न 

बाभु�इया, गाइड: 5ो. संजय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, डॉ. राहुल शरेखाने 

44. टू इवे&यएूट द कMपरेै%टव एफ^गेसी ऑफ 5पाउदर'क%दघतृलेप एंड ज6या%दघतृलेप इन द 

मrनेजम�ट ऑफ प/रकाIतकाइनद द मrएजमrट ऑफ प/रक%ट�का (एfयटू [फ�सर इन एनो.)। 



�कॉलर: डॉ. dीनाद पी., गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, सह-गाइड: डॉ. qयासदेव महंत, डॉ. 

राहुल शरेखाने 

45. एंट'माइxोtबयल एफेfट ऑफ अfयओूस सो&यशूसं ऑफ रसकपू�र इन सिज�कल साइट 

5ीपरेशसं- एन ओपन लेबल र�डमाई¬ड कंWोल Wाइल। �कॉलर: डॉ. कुलसमू फहर'न, गाइड: डॉ. 

qयासदेव महंत, सह-गाइड: 5ो. सजंय कुमार ग{ुता, डॉ. राहुल शरेखाने, डॉ. गाCलब 

�वा��य वतृ (वभाग 

46. इफेfट ऑफ मेदोहर यावद' रोIतका एंड यो>गक 5िैfटस इन द मनेैजम�ट ऑफ �थू&य 

(ओबCेसट')। �कॉलर डॉ. अ[ंकता, गाइड: डॉ. मगंला गौर' वी. राव, सह-गाइड: डॉ. �व
ल जी 

हुzार 

47. इफेfट ऑफ अमलfया%द चटनी एंद यो>गक 5िैfटस इन द मनेैजेम�ट ऑफ स>ंधवत 

(ओइ%टयोआथ�राइ%टस) – अ कंपरेै%टव र�दमाइज़ड कंWोल ओपन लेबल fल'Iनकल Wायल। 

�कॉलर: डॉ. गुजंन सबरवाल, गाइड: डॉ. मगंला गौर' वी. राव, सह-गाइड: डॉ. �व
ल जी हुzार 

48. इफैfट ऑफ [फिज़कल अिfट�वट' (पदशता घ%ट) आ�टर मी&स ऑन जीण�हारा लTण एंड 

�ल§सेCमक - अ र�डमाई¬ड कंWोल Wाइल, डॉ. Cशवकुमार हIत �. 

 



सं�थागत समी$ा बोड� 
 

प0रचय: 

स�ंथागत समीTा बोड� (आईआरबी) का जनादेश अनसुधंान, नIैतक और �वIनयामक Iनर'Tण 5दान करने 

के Cलए है जो �व<वान., कम�चा/रय. और अeय वBैाIनक. <वारा एआईआईए को 5�ततु [कया जाता है। 

• एआईआईए <वारा सम>थ�त या सम>थ�त अनसुधंान म� भाग लेने के Cलए भतw मानव अनसुधंान 

5Iतभा>गय. के अ>धकार., क&याण और क&याण क^ रTा करना। 

• सबं>ंधत �थानीय, राhय और सघंीय काननू. और �वIनयम. का अनपुालन सIुनिZचत करना। 

• एआईआईए नीIतय. और Iनयम. का अनपुालन सIुनिZचत करना। 

• यह सIुनिZचत करना [क 5�ततु अनसुधंान 5�ताव आव%ंटत �व6तीय बजट म� हr या नह'ं। 

• ;वIन अनसुधंान uडजाइन, वBैाIनक अखंडता सIुनिZचत करने के Cलए माग�दश�न देना और यह 

Iनधा�/रत करना [क अनसुधंान सामाeय Bान म� योगदान देता है और जो�खम के Cलए �वषय. को 

उजागर करने के लायक है। 
 

एआईआईए म� [कए गए सभी शोध उnच-नIैतक व वBैाIनक मानक. को परूा करत ेहr। इसे स�ंथागत 

आचार सCमIत के �वीकृत नIैतक-Cसzांत. व मानक. के अन�ुप uडजाइन, समीTा, अनमुो%दत व 

काया�िeवत [कया जाना चा%हए। 
 
 

स�ंथागत समी$ा बोड� सFम�त: 

आईआरबी के सद�य सभी �वभागा;यT होत ेहr, िजसक^ अ;यTता Iनदेशक करता है और समeवयक 

qयिfत सद�य स>चव होता है। सCमIत के घटक IनMनCल�खत हr: 

5ो. तनजुा मनोज नेसर', Iनदेशक, एआईआईए           : अ;यT 

डॉ. राजगोपाला, सह-5ोफेसर, कौमारभ6ृय �वभाग     : सद�य स>चव 

डॉ. पी. के. 5जापIत, �वभागा;यT, रसशा�� एव ंभषैhय क&पना �वभाग  : सद�य 

डॉ. सजुाता कदम, �वभागा;यT, ��ी रोग एव ं5सIूत त�ं �वभाग   : सद�य 

डॉ. सजंय ग{ुता, �वभागा;यT, श&य त�ं �वभाग     : सद�य 

डॉ. मजंुषा आर., �वभागा;यT, शालाfय त�ं �वभाग    : सद�य 

डॉ. महेश qयास, �वभागा;यT, स%ंहता Cसzांत �वभाग    : सद�य 

डॉ. मगंलगौर' राव, �वभागा;यT, �वा�_यवतृ �वभाग    : सद�य 

डॉ. सतंोषकुमार भ�ड, �वभागा;यT, पचंकम� �वभाग    : सद�य 

डॉ. �व
ल हुzार, �वभागा;यT, रोग Iनदान �वकृIत �वBान �वभाग  : सद�य 



डॉ. रमाकांत यादव, �वभागा;यT, काय >च[क6सा �वभाग    : सद�य 

5ो. एस.एच. आचाय�, पचंकम� �वभाग      : सद�य 

5ो. वी.डी. अJवाल, काय  >च[क6सा �वभाग     : सद�य 
 

आईआरबी बठैक^ के Fलए अनसुचूी: 

• आईआरबी एमडी/एमएस �व<वान. का सSंT{त �ववरण 5�ततु करने के बाद Cमलता है और 5�ततु 

[कए गए �ववरण क^ समीTा करता है और सझुाव और सशंोधन. को स�ंथागत नIैतकता सCमIत को 

5�ततु करने से पहल ेशाCमल करने के Cलए देता है। 

• आईआरबी क^ बठैक�  Iनधा�/रत क^ जा सकती हr य%द नए 5�ताव [कसी �वभाग, सकंाय या [कसी अeय 

स�ंथान <वारा 5�ततु [कए जात ेहr। 

� /रपो%ट�ग वष� के दौरान, कुल तीन आईआरबी बठैक (07/03/2019, 27/03/2019 और 06/06/2018) 

आयोिजत क^ गई और 48 एमडी शोध 5बधं अनसुधंान प/रयोजनाएं और सकंाय सद�य. <वारा 29 

प/रयोजनाएं 5�ताव 5�ततु [कए गए और आगे क^ कार�वाई के Cलए उeह� अनमुो%दत [कया गया। 
 

सं�थागत आचार सFम�त 

प0रचय: 

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' क^ स�ंथागत नIैतकता सCमIत (आईईसी) का गठन 

वष� 2017 म� [कया गया था। आईईसी का उYेZय एआईआईए के त6वावधान म� [कए गए सभी 

अनसुधंान. म� उnचतम नIैतक मानक. और आचरण सIुनिZचत करने के मा;यम से मानव �वषय. क^ 

रTा करना है।  

स�ंथान के आईईसी <वारा तयैार और 5�ततु एसओपी क^ Cसफा/रश. और %दशाIनद!श. के 

अनसुार, आईईसी क^ मलू िजMमेदार' ‘एक उYेZयपणू� तर'के से 5ा{त प/रयोजना 5�ताव. के सभी नIैतक 

पहलओु ं क^ एक सTम समीTा सIुनिZचत करना है।’ एआईआईए का आईईसी सभंा�वत अनसुधंान 

5Iतभा>गय. क^ ग/रमा, अ>धकार. और भलाई क^ रTा और बढ़ावा देने का 5यास करता है। सIुनिZचत 

कर� [क साव�भौCमक नIैतक म&ूय. और अतंरराVW'य वBैाIनक मानक. का पालन [कया जाता है और 

�थानीय सदंभ� के अन�ुप होने के Cलए 5ास>ंगक [कया जाता है। समय-समय पर एआईआईए अनसुधंान 

समदुाय को सलाह, CशSTत और 5CशSTत करना; और [कसी भी अपडटे पर अपनी आचार सCमIत के 

सद�य को अवगत कराना। 

स�ंथागत न�ैतक सFम�त के सद�य: 

आईईसी क^ अ;यTता एक अ;यT करता है और सद�य स>चव स%हत 9 अeय सद�य. <वारा 

सम>थ�त है। आईईसी क^ सरंचना साव�जIनक �वा�_य �वशषेB, 5|यात वBैाIनक, >च[क6सा >च[क6सक/ 



>च[क6सक, फामा�कोलॉिज�ट, माइxोबायोलॉिज�ट, बायो�टै%ट�ट, महामार'�वद, काननूी �वशषेB और 

qयिfत स%हत �वCभeन �वषय. के सद�य. का Cमdण है। 

आईईसी बठैक^ के Fलए अनसुचूी: 

आईईसी क^ बठैक आव>धक अतंराल. पर अथा�त बधुवार को 56येक तीन मह'ने के अतंराल पर यानी 

जुलाई, अfटूबर, जनवर' और अ5लै म� आयोिजत क^ जाती है, जब तक [क सद�य स>चव <वारा 

Iन%द�Vट नह'ं [कया जाता है। अIत/रfत समीTा बठैक�  भी आवZयक होने पर सSंT{त सचूना के साथ 

आयोिजत क^ जा सकती हr। काय�भार क^ आवZयकता के अनसुार बठैक. क^ योजना बनाई जाएगी। 

� आईईसी क^ पहल' बठैक 13-14 जुलाई, 2017 को आयोिजत क^ गई थी, िजसम� आईईसी के 

तौर-तर'क. के Cलए एसओपी को अIंतम �प %दया गया था। 
 

एसओपी िजनके Wवारा तयैार कV गई: 

नाम सद�य 

डॉ. तनजुा नेसरE, एमडी, पीएच .डी.  

[�यगणु कV �ोफेसर और (वभागा�य$, 

�मखु, 2ड(वजन ऑफ /ांसलशेनल 0रसच�, 

अ%खल भारतीय आयवुAद स�ंथान, नई ;दZलE - 110 076 

स)चव सद�य, आईईसी 

�वग�य डॉ. कृ
णा दलाल, 

अनसुधंान सलाहकार, 

अ%खल भारतीय आयवुAद स�ंथान, नई ;दZलE - 110 076 

सद�य, आईईसी 

 

 

एसओपी कV समी$ा और अनमुोदन: स�ंथान आचार सFम�त: 

नाम एव ंपदनाम सद�य 

डॉ. आर. बी. W(ववेदE, एमडी, पीएच.डी. 

पवू� डीन, आईपीजीडी एंड आर, बेFसक (�Fंसपल आईजीपीटE एंड 

आर, गजुरात आयवुAद (व�व(वWयालय म9 �ोफेसर  

चेयरपस�न, आईईसी, अ%खल 

भारतीय आयवुAद स�ंथान,  

नई ;दZलE - 110076 

डॉ. पी. के. �जाप�त, अ)ध
ठाता, �ोफेसर और (वभागा�य$, रस 

शा�h (वभाग, अ%खल भारतीय आयवुAद स�ंथान,  

नई ;दZलE – 110 076 

सद�य 

�ो. आर. एम. पा�डये, 

बायो�टै;टYस (वभाग, एgस, नई ;दZलE- 110 029 

सद�य 

�ो. सबुीर कुमार मौFलक 

�ोफेसर, फामा�कोलॉजी (वभाग, एgस, नई ;दZलE – 110 029 

सद�य 



�ो. ऋत ु(�या मेहरोhा 

स9टर फॉर सोशल मे2डFसन एंड कgय�ुनटE हेZथ 

�कूल ऑफ सोशल साइंस, जवाहर लाल नेह| (व�व(वWयालय, 

नई मेहरोलE रोड, म�ुनरका के नजदEक, 

नई ;दZलE – 110 005 

सद�य 

Xीमती अ�नता पा�डये 

काननूी सलाहकार, एफ- 98 सेYटर-41, नोएडा, उDतर �देश 

सद�य 

�वग�य डॉ. कृ
णा दलाल, 

0रसच� एडवाइजर, अ%खल भारतीय आयवुAद स�ंथान, 

नई ;दZलE- 110076 

सद�य 

डॉ. सजंय कुमार ग�ुता, 

�भारE )चPकDसा अधी$क, 

�ोफेसर और (वभागा�य$, शZय तhं, 

अ%खल भारतीय आयवुAद स�ंथान,  

गौतमपरुE, स0रता (वहार, नई ;दZलE – 110 076  

सद�य 

डॉ. (व�ल हु�ार,  

स-�ोफेसर, काय-)चPकDसा (वभाग, 

अ%खल भारतीय आयवुAद स�ंथान, नई ;दZलE- 110076 

सद�य 

   

एसओपी �वीकृ�तकता�: 

नाम पदनाम 

�ो. डॉ. अFभम\य ुकुमार  Iनदेशक, एआईआईए,  

नई %द&ल' 

 

• आईईसी क^ दसूर' बठैक 9-12 अग�त, 2017 से आयोिजत क^ गई थी, िजसम� एमडी/एमएस 

�कॉलस� बचै 2016-19 के 5�ता�वत /रसच� Cसनोि{सस, �वCभeन �वशषेताओ ंसे 56 क^ स|ंया म� 

नIैतक �प से समीTा क^ गई थी और �व<वान, गाइड और सह-गाइड को Cसफा/रश� द' गई थीं।  
 

• आईईसी क^ तीसर' बठैक 16-17 माच� 2018 तक आयोिजत क^ गई थी, िजसम� 50 एमडी/एमएस 

�कॉलस� बचै 2017-20 के /रसच� Cसनॉि{सस क^ अलग-अलग खाCसयत से नIैतक �प से समीTा क^ 

गई थी। 
  



गुणवDता �नयंhण �योगशाला 

 

एआईआईए क^ गणुव6ता Iनय�ंण 5योगशाला स�ंथान के �नातको6तर छा�. के �वCभeन थीCसस 

औष>धओं के Cलए �वZलेषणा6मक सेवाएं 5दान कर रह' है। लबै ने Hqयगणु और रसशा�� �वभाग के 

�नातको6तर छा�. के Cलए एचपीट'एलसी पर एक 5CशTण काय�शाला का आयोजन [कया। काय�शाला का 

उYेZय छा�. को सवेंदनशील बनाना और उeह� उपयो>गता को समझने और प/रVकृत उपकरण. को 

सचंाCलत करने म� सTम बनाना था।  

  

प0र
कृत उपकरण^ कV सचूी: 5योगशाला पहले से ह' ट'एलसी [कट, एचपीट'एलसी Cस�टम, एचपीएलसी 

Cस�टम और एएएस से लसै है। माइxो�5पेट और एंट'ऑिfसड�ट �वZलेषक fयसूी 5योगशाला म� अभी-

अभी शाCमल हुए हr। 
  

आयवुA;दक फॉमू�ले पर Pकए गए (वFभ\न Yयसूी परE$ण: 

� ऑग!नोलेि{टक परैामीटर अथा�त रंग, गधं, बनावट, तालमुलूकता आ%द के Cलए पर'Tण 

� पीएच मान 

� �वCशVट गjु6व 

� सखूने पर नfुसान 

� सार म&ूय अथा�त ए&कोहल म� घलुनशील, पानी म� घलुनशील आ%द। 

� एCसड अघलुनशील और पानी म� घलुनशील राख 

� टेबलेट परैामीटर अथा�त कठोरता, ि�थरता, �वघटन समय आ%द। 

� पौध. के अक�  क^ तयैार' 

� �वCभeन काया�6मक समहू. क^ उपि�थIत के Cलए गणुा6मक पर'Tण 

� एकल/Cम>dत योग. क^ एचपीएलसी 5ोफाइल 

� एचपीट'एलसी 5ोफाइल Cसगंल/कंपाउंड फॉमू�लेशन 

� �वCभeन ज�ैवक नमनू. म� भार' धातओुं का अनमुान 

 
 

एएएस  �णालE Yयसूी परE$ण करत ेपीजी छाh 



आयुवAद केस 0रपोट� कV पnhका (AyuCaRe) 

 

आयवु!द केस /रपोट� (AyuCaRe) जन�ल, आयवु!द केस /रपोट� 

के Cलए ऑल इंuडया इंि�ट�यटू ऑफ आयवु!द <वारा एक �वशषे पt�का 

5काCशत क^ जा रह' है। यह नदैाIनक �वCशVटताओ ं से केस /रपोट� 

आमtं�त करता है और छा�., शोधकता�ओ ं और आयवु!द और सबंz 

>च[क6सा �वBान के सकंाय. को इसका %ह�सा बनने के अवसर 5दान 

करता है। पहल से चल रहे अनसुधंान. म� एक मह6वपणू� भCूमका 

Iनभाने क^ उMमीद है, आगे आयवु!द के दाव. और Cसzांत. और एक 

qयवि�थत तर'के से सबंz �वBान. के Cलए सबतू के आधार पदैा करत े

हr। यहां आयवु!द के मा;यम से �वा�_य सेवा के �वCभeन Tे�. को एक 

साथ लाया जा सकता है जो >च[क6सक., छा�., CशTा�वद., शोधकता�ओ ं

और अeय लोग. को आयवु!द के अ>धक समJ तर'के �वकCसत करने म� मदद करेगा। 

ख�ड 2, जन�ल के पहले अकं म� छह केस /रपोट� शाCमल हr (पा[क� ससं रोग, jमेट'यड 

इंटर�ट'Cशयल लगं uडजीज, बे&स पा&सी, मेuडकेटेड एनीमा और सxंCमत डायtब%टक घाव के 5बधंन पर) 

जो[क /रपो%ट�ग वष� म� 5काCशत [कया गया था। डॉ. एंटोIनयो मोरंडी, आयवु!%दक {वाइंट, Cमलान, इटल' ने 

इस अकं म� आयवु!द और पारंप/रक 5णाCलय. के Cलए अनसुधंान पzIत के Cलए अIत>थ सपंादक^य 

शीष�क “/रसच� मेथाडोलॉजी फॉर आयुव!द एंड Wेuडशनल Cस�टम ऑफ़ मेuडCसन: 5िैfटकल uड[फक&ट'ज 
एंड वे अहेड” 5दान [कया। सपंादक^य “इंW'J%ैटव अ5ौचस इन द फ^&ड ऑफ हे&थ केयर एंड इन द 
बेIन[फट ऑफ aयूमनैकाइंड” 5ो. तनजुा मनोज नेसर', 5धान सपंादक <वारा Cलखा गया। 

 

उपरोfत के अIत/रfत; कुल सात नए लेख 5ा{त हुए। इनम� से तीन को आंत/रक समीTा के बाद 

खा/रज कर %दया गया, चार आंत/रक समीTा म� हr। इसके अलावा, दस लेख बाaय समीTा म� �वचाराधीन 

हr, नौ समीTा के बाद लेखक. को भेज ेगए, दस लेखक. से सधुार के बाद 5ा{त हुए हr, सात मHुण हेत ु

भेजे गए हr। आईएसएसएन 5ा{त करने के Cलए 5[xया 5ारंभ कर द' गई है, इसका आवेदन ऑनलाइन 

[कया गया और अपेSTत/अनमुो%दत द�तावेज एसीपी काया�लय, मलूचंद, नई %द&ल' म� जमा [कए गए। 

 



कैले�डर ग�त(व)धयां 

 

1. "स�ंकृत सीखने कV मलू बात9" पर काय�शाला - 16 - 23 अ�लै, 2018 

 

भाषा �वZव क^ [कसी भी जाIत, पथं और Tे� के सद�य. के दैIनक जीवन को 5भा�वत करती है। 

भाषा हमारे आसपास क^ दIुनया म� हमार' भावनाओ,ं इnछाओं और िजBासाओं को qयfत करने म� मदद 

करती है। सचंार के मह6व को अfसर अनदेखा [कया जाता है; आचाय� सdुुत के श,द. म� य<य�प आयवु!द 

"वाक् सौVठव" न Cसफ�  एक >च[क6सक अ�पत ुएक शोधकता� के Cलए मह6वपणू� घटक है। सचंार म� हमार' 

�वलTण 5गIत के बावजदू, गलतफहमी और गलIतयां आम बात हr। इसके अIत/रfत, तजेी से एक^कृत 

विैZवक आयवु!द म� कई भाषाओं म� सवंाद करने क^ Tमता क^ आवZयकता बढ़ती जा रह' है। 

इस आदश� वाfय के साथ, नवबंर 2017 के माह म� एआईआईए म� भाषा 5योगशाला क^ �थापना 

क^ गई। जैसा[क सभी आयवु!द क^ [कताब�, Jथं, %ट{प�णया,ं पांडुCल�पयां आ%द स�ंकृत भाषा म� हr, यह 

समय क^ आवZयकता है [क काCम�क., �व<वान., छा�. को स�ंकृत भाषा का उपयfुत Bान और समझ ह.। 

इस5कार, इस भाषा 5योगशाला क^ गIत�व>धय. को श�ु करने के Cलए, एआईआईए के छा�., �व<वान. और 

कम�चा/रय. के Cलए 16 से 23 अ5लै, 2018 तक सात %दवसीय स�ंकृत काय�शाला "स�ंकृत सीखने क^ मलू 

बात�" का आयोजन [कया गया। 

इस काय�शाला का उYेZय 5Iतभा>गय. को भाषा क^ बIुनयाद' समझ 5दान करना और छोटे-छोटे 

वाfय बनाने और भाषा म� गहर' j>च �वकCसत करने के Cलए पया�{त अवसर 5दान करना था। इसका 

उYेZय छा�. को न केवल एक अIत/रfत कौशल �वकCसत करने के Cलए 5े/रत करना था, बि&क उeह� 

भाषा क^ गहराई और सुदंरता का अनभुव कराना था और इसतरह आयवु!द के Jथं. को स�ंकृत म� Cलखा 

गया था। 

ससंाधन �यिYत: dी आचाय� वासदेुव चमोल' 

 

2. अनसुधंान प��त और वNैा�नक लेखन पर काय�शाला - 7-8 मई, 2018  

अनसुधंान म� Bान के भडंार को बढ़ाने के Cलए [कए गए रचना6मक और qयवि�थत काय� शाCमल 

हr। अनसुधंान का उYेZय कार�वाई को स>ूचत करना है। अनसुधंान हमेशा उnच गणुव6ता का होना चा%हए 

िजससे ऐसा Bान का उ6पeन हो जो अनसुधंान क^ �थापना क^ प/रधी के बाहर भी लाग ू[कया जा सके। 

5मखु सम�या 5गIत क^ है, qयवहार म� अनसुधंान का धीमा �पांत/रत होती है। अfसर, एक अलगाव क^ 

ि�थIत दोन. के बीच मौजूद होती है एक जो अनसुधंान करत ेहr और दसूरे जो अनसुधंान को लाग ूकरत े

हr।  



इस 5कार, शोधकता�ओ ं के �प म�, इस बाधा को दरू करने के Cलए कदम उठाना अIनवाय� है। 

अ;ययन को 5काCशत करना विैZवक समदुाय के Cलए अनसुधंान को Bात करने के Cलए एक 5ारंCभक 

चरण हो सकता है, िजसके Cलए वBैाIनक लेखन क^ सावधानीपवू�क योजना बनाने के Cलए भी Bान क^ 

आवZयकता होती है। साGय-आधा/रत ह�तTेप के उ6थान को 5ो6सा%हत करने के Cलए अeय स[xय 

उपाय भी [कए जा सकत ेहr। अनसुधंान अपनी शिfत इस त_य से खींचता है [क यह अनभुवजeय है: 

बजाय इसके [क केवल इस बारे म� Cसzांत देना [क fया 5भावी हो सकता है या fया काम कर सकता 

है। इस आदश� वाfय के साथ, "अनसुधंान पzIत और वBैाIनक लेखन" पर क� %Hत दो %दवसीय Tमता 

Iनमा�ण काय�शाला 7 और 8 मई, 2018 को आयोिजत क^ गई। 

इस काय�शाला का आयोजन यह ;यान म� रखत े हुए [कया गया कई छा� अ>धक qयवि�थत 

तर'के से अनसुधंान करने के Cलए इस द�ुवधा का सामना अनसुधंान के मलू Cसzांत. क^ समझ क^ कमी 

के कारण सामना करत ेहr। काय�शाला ने मलू �प से 5Iतभा>गय. को अनसुधंान 5�ताव Cलखने और लेख. 

के वBैाIनक लेखन, केस /रपोट� आ%द पर �वशषे ;यान देने के साथ अनसुधंान पzIत क^ मलू बात� 

समझने म� मदद करने पर क� %Hत [कया।  

(वशषेN: डॉ. >गर'श %ट&ल ूऔर डॉ. स�ु5या भालेराव (ट'म सद�य, परूक और एक^कृत �वा�_य क� H) 

      

    

 

 



3. नाड़ी (वNान पर काय�शाला - 18 मई, 2018 

 

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान म� 18 मई,  2018 को रोग Iनदान  एव ं �वकृIत �वBान �वभाग ने 

काय>च[क6सा �वभाग के साथ Cमलकर एक %दवसीय काय�शाला का आयोजन [कया। इसम� भाग लेने वाले 

सभी 5Iतभा>गय. ने qया|यान और 5दश�न दोन. के मा;यम से नाड़ी �वBान के Tे� म� Bान और 

�वशषेBता का लाभ उठाया। काय�शाला का शभुारंभ 5ो . जीपी उपा;याय के qया|यान के साथ हुआ, जो 

आयवु!%दक Iनदान �व>धय. (नाड़ी पर'Tा के �वशषे सदंभ� के साथ) के �वषय पर नाडी �वBान के Tे� म� 

एक 5Cसz qयिfत6व और �वशषेB हr, ने सबुह 9:30 बजे के पहले स� म� Jथं. और उनक^ qयावहा/रक 

qया|याओं के �प म� नाडी के म|ुय पहलओुं के बारे म� जानकार' द'। उeह.ने इस स� म� 5IतIन>धय. से 

सवाल-जवाब के �प म� बातचीत भी क^। इस स� का समeवयन डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल ने [कया। 

काय�शाला के दसूरे स� म� इंuडयन इं�ट'�यटू ऑफ टेfनोलॉजी, %द&ल' के �वCशVट 5ोफेसर, 5ो. जयदेव के 

का साथ �वचार-�वमश� [कया गया। उनके छा�. ने नाड़ी पर'Tा के उप�कर का 5दश�न [कया जो वत�मान 

म� पर'Tणाधीन है। डॉ. %दqया काज/रया ने स� का समeवय [कया, जो 5Iतभा>गय. और सकंाय सद�य. 

के अनेक सवाल. के साथ पर�पर सवंादा6मक था। इसके बाद दोपहर का भोजन [कया गया। दोपहर के 

भोजन के बाद के स� म� गजुरात के 5Cसz नाड़ी व<ैय तपन कुमार का qया|यान और 5CशTण था, 

िजसने 5Iतभा>गय. को उनके अनभुव के अनसुार नाड़ी क^ पर'Tा के Cलए पzIत का एहसास कराया और 

रोगी म� दोष, 5ाकृIत और धात ूपर'Tा के Cलए नाड़ी �वशषेताओं पर �वचार [कया। 5Iतभा>गय. ने बहुत 

सारे सवाल. और जवाब. के साथ स� का आनदं Cलया। काय�शाला के अIंतम स� म� एआईआईए म� भतw 

मर'ज. क^ नाड़ी पर'Tा क^ गई। दोन. �वशषेB. ने रो>गय. क^ नाड़ी क^ जांच क^ और नाड़ी तकनीक के 

मा;यम से �वकृIत का काफ^ हद तक वण�न [कया। उeह.ने रो>गय. क^ सभंा�वत उपचार पzIत के बारे म� 

भी बताया। 

  

 



4. अतंरा�
/Eय म;हला �वा��य ;दवस समारोह – 28 मई, 2018 

यह काय�xम 28 मई, 2018 को आयोिजत [कया गया। �वा�_य जांच, रfत जांच (हैमोJाम), डॉ 

काCमनी धीमान, सह5ोफेसर, 5सIूत त�ं एव ं��ी रोग �वभाग <वारा �वा�_य चचा� के बाद ओपन हाउस 

चचा� का आयोजन [कया गया। साथ ह', वत�मान प/र�Zय म� म%हला सरुTा क^ अ6य>धक आवZयकता को 

देखत ेहुए 28 मई, 2018 को एआईआईए के कम�चा/रय. और छा�. के Cलए एआईआईए के अ�पताल म� 

आ6मरTा के Cलए एक स� आयोिजत [कया गया। इं�पfेटर सdुी तिृ{त जोशी (�व-रTा 5भार' 

सीएड,&य)ू, और मा�टर शक^ल अहमद (अतंरा�VW'य �खलाड़ी, अतंरा�VW'य मा�टर अ;यT (एएससीए) ने 

कई आवZयक तकनीक�  Cसखा�। काय�xम क^ अ;यTता Iनदेशक 5ो. (डॉ.) तनजुा मनोज नेसर' ने क^ 

तथा डॉ. अलका कपरू, डीएमएस, एआईआईए ने धeयवाद Bा�पत [कया। 

 

  

�ो. तनजुा एम नेसरE Wवारा सबंोधन डॉ. काFमनी धीमान Wवारा �वा��य वाता� 
 

म%हला सवंेदनशीलता और म%हला सशfतीकरण पर लघ ुqया|यान के बाद आ6मरTा तकनीक 

पर 5दश�न - सdुी तिृ{त जोशी (आ6मरTा 5भार' (सीएड,&य)ू, मा�टर शक^ल अहमद (अतंरा�VW'य 

�खलाड़ी, अतंरा�VW'य मा�टर अ;यT) (एएससीए) और लगभग 10 ट'म के सद�य <वारा [कया गया। 



 

 

Iनदेशक 5ो. (डॉ.) तनजुा मनोज नेसार' ने अपने म|ुय भाषण म� वत�मान समय म� आ6मरTा तकनीक 

क^ आवZयकता पर बल %दया और आमtं�त अIत>थय. एव ंडॉ. काCमनी धीमान को उनके बहुम&ूय इनपटु के Cलए 

धeयवाद %दया। इस काय�xम म� लगभग 69 म%हलाओ ंको आ6मरTा के Cलए 5CशSTत [कया गया। 

     

5. एचपीटEएलसी (व�लेषण कV तकनीक पर कुशल �Fश$ण काय�-म – 5- 7 जून, 2018 

जड़ी-ब%ूटय. वाले पदाथU के 5Iत अ>धक झुकाव या कnचे माल क^ कमी के कारण जड़ी-बटू' 

औष>धय. म� Cमलावट और 5Iत�थापन बढ़ गया है। इसCलए, वत�मान यगु म� आयवु!%दक एकल औष>ध 

और बहु जड़ी-ब%ूटय. वाले Iनयमन के मानक^करण और गणुव6ता Iनय�ंण का �वषय बहुत मह6वपणू� हो 

गया है।  नए उपकरण और तकनीक अब उपल,ध हr जो �वZलेषक/शोधकता� को दवा क^ वा�त�वकता 

और 5ामा�णकता पता लगाने म� मदद करत ेहr। उनम� से, सबसे मह6वपणू� एचपीट'एलसी �वZलेषण है। 

इसCलए, आरएसबीके �वभाग म� "एचपीट'एलसी �वZलेषण क^ तकनीक पर कौशल 5CशTण 

काय�xम" का आयोजन करके एचपीट'एलसी �वZलेषण के बारे म� बताने के Cलए सकंाय सद�य. और 

पीजी छा�. को 5CशTण 5दान करने क^ आवZयकता महससू क^ गई। %दनांक 5 से 7 जून, 2018 मसैस� 

एएनसीएचआरओएम 5ाइवटे CलCमटेड ने fयसूी 5योगशाला, एआईआईए के Cलए एचपीट'एलसी उपकरण 

क^ �थापना क^। dी शाहjख भ�चा, व/रVठ 5योगशाला 5बधंक, एएनसीएचआरओएम तीन %दवसीय 

5CशTण काय�xम के �वशषेB थे।  

5थम %दन एचपीट'एलसी के प/रचय और अशंांकन पर क� %Hत था। इसक^ शjुआत dी शाहjख 

भ�चा <वारा बनाई गई एक पावर {वाइंट 5�तIुत <वारा एचपीट'एलसी के Cसzांत. और काय�5णाल' पर 

�व�ततृ �ववरण के साथ हुई। इसके बाद आईfय/ूओसी (इं�टॉलेशन fवाCल[फकेशन और ऑपरेशनल 

fवाCल[फकेशन) कैCल�ेशन [कया गया। उसी के Cलए कैCल�शेन 5माण प� जार' [कया गया और भ�वVय 

के सदंभ� के Cलए 5ले�खत [कया गया है। 5ारंभ म� कैफ^न को 3 बार मानक के �प म� उपयोग करके 

अशंाकंन [कया गया। दसूरे %दन का उपयोग परू' तरह से कुशल 5CशTण 5दान करने के Cलए [कया 



गया। तीसरे %दन का उपयोग थीCसस दवा के नमनेू का �वZलेषण करने के Cलए [कया गया। अमलाक^ 

चूण� के नमनू. म� गCैलक एCसड क^ मा�ा का प/रमाण [कया गया।   

 
सकंाय सद�य, (वशषेN और �Fश$ ु(वWवान 

 

6. प�य कZपना पर काय�शाला - 6 जुलाई, 2018 

आयवु!द म� "प_य क&पना" पर काय�शाला %दनांक 6 जुलाई, 2018 को आयोिजत क^ गई। डॉ. 

अच�ना और डॉ. रेखा, Iनदेशक, महाराVW आयवु!द, बrगलोर ने एआईआईए के पीजी छा�. और काCम�क. के 

Cलए एक काय�शाला आयोिजत क^। आयोजन म� लगभग 80 लोग. ने भाग Cलया। 

 

7. गभ� स�ंकार पर सीएमई – 28 जुलाई, 2018 

%दनांक 28 जुलाई, 2018 को एआईआईए म� गभ� स�ंकार पर सीएमई का आयोजन एआईआईए और 

डाबर इंuडया CलCमटेड <वारा सयंfुत �प से [कया गया। गभ� स�ंकार के Tे� म� �वशषेB. <वारा %दए गए 

qया|यान. से लगभग 130 5Iतभा>गय. को लाभ हुआ। Iनदेशक, 5ो. तनजुा मनोज नेसार' ने �वषय क^ 

शjुआत क^ और �व�थ सतंान और माँ के �वा�_य के Cलए गभ�धारण स�ंकार के 5ाचीन तर'क. के 

उपयोग पर जोर %दया। अIत>थ वfता डॉ. %हतेश जानी, Iनदेशक गभ� स�ंकार स�ंथान, जामनगर ने गभ� 

स�ंकार के ए�पजेने%टfस’ पर बात क^। उeह.ने वBैाIनक �पVट'करण के साथ आयवु!द म� बाaय बाहर' 

और आंत/रक वातावरण, सगंीत के 5भाव, ओम जाप और अeय गभ� स�ंकार के 5भाव पर 5काश डाला। 

5सIूत त�ं और ��ीरोग �वभाग क^ �वभागा;यT 5ो. सजुाता कदम ने 'समय पर गभ� स�ंकार क^ ज�रत' 

�वषय पर बात क^। उeह.ने �व�थ बnचे और आसान 5सव के Cलए गभा�व�था देखभाल के आयवु!%दक 

तर'के के मह6व पर जोर %दया। गभा�व�था के दौरान आहार और गभा�व�था के दौरान सरुSTत दवा पर 

चचा� क^।  



8. चरक स�ताह पर काय�शाला - स;ंहता सीखने का अFभयान - 17-23 अग�त, 2018 

इस वष� चरक जयतंी 15 अग�त, 2018 को थी। जसैा[क 5ो. तनजुा नेसार', Iनदेशक के Iनदेशानसुार 

स%ंहता �वभाग को 17-23 अग�त, 2018 से “चरक स{ताह - स%ंहता सीखने का अCभयान” का आयोजन 

करने का काय� स�पा गया था। इस दौरान पवूा�aन म� चरक स%ंहता पठन और अपराaन स� म� सकंाय, 

एआईआईए <वारा चरक स%ंहता के �वCभeन चरण. पर qया|यान dृंखला का आयोजन शाCमल था।  

  

 

9. रा
/Eय पोषण स�ताह  - 1 से 7 Fसतgबर, 2018 

56येक वष� राVW'य पोषण स{ताह 1 से 7 Cसतबंर 2018 तक मनाया जाता है। भारत एक बड़ा 

जनस|ंया वाला देश है। �वशषे �प से गर'ब समदुाय म� पोषण क^ कमी बहुत आम है और सबसे अ>धक 

म%हलाओ ंऔर बाल �वा�_य को 5भा�वत करती है। इसके अलावा, जाग�कता क^ कमी सम�या को 

बढ़ाती है। इसCलए, जनस|ंया के बीच जाग�कता पदैा करने के Cलए ता[क जमीनी �तर पर सम�या से 

Iनपटने के Cलए पोषण स{ताह मनाया गया।   
 

आयोिजत काय�-म  

1. एआईआईए, अ�पताल के 5तीTालय म� एलसीडी �x^न पर पोषण सबंधंी जाग�कता सबंधंी मYु. का 

लगातार 5दश�न। 

2. अनीCमया �x^Iनगं अCभयान कौमार भ6ृय और रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान �वभाग <वारा सयंfुत 

�प से।  

3. �वा�थव6ृत �वभाग <वारा %द&ल' और राVW'य राजधानी Tे� के आसपास क^ आबाद' म� qयवहार म� 

लाए जा रहे रसायन आहार के बारे म� रसायन (कायाक&प) आहार पर हो रह' 5गIत का डटेा सJंह।  

4. रो>गय. के Cलए परेू मह'ने के Cलए पोषण जाग�कता qया|यान। 

5. छा�. और कम�चा/रय. के Cलए �वशषेB. <वारा अIत>थ qया|यान।  



6. पोषण और इसके qयावहा/रक पहलओुं म� j>च बढ़ाने के Cलए रो>गय. के Cलए 5Zनो6तर', पेपर 

5�तIुत 5Iतयो>गता, सपुIनप�ुया- छा�. और काCम�क. के Cलए पाक-कला 5Iतयो>गता जैसी 5चार 

गIत�व>धय. को आयोिजत [कया गया।  
 

आयोिजत काय�-म^ का (ववरण:   

एआईआईए, अ�पताल के �ती$ालय म9 एलसीडी �-Vन पर पोषण सबंधंी जाग|कता (वषय सामxी का 

लगातार �दश�न। 

(वषय:  

1. आहार और एनीCमया का आयवु!%दक 5बधंन 

2. मधुमेह और पोषण 

3. 6वचा �वकार. म� पोषण सबंधंी पहल ू

4. पाचन त�ं के �वकार और पोषण 

5. ग%ठया म� पोषण  
 

1 से 7 Cसतबंर, 2018 तक कौमारभ6ृय और रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान �वभाग <वारा सयंfुत �प 

से एनीCमया �x^Iनगं अCभयान। �वा�_यवतृ �वभाग qयवहार म� लाए जा रहे रसायन आहार क^ 5गIत 

के तहत डटेा सJंह। 

अ�ययन का शीष�क: %द&ल', एनसीआर और आसपास क^ आबाद' के बीच qयवहार म� लाए जा रहे 

रसायन आहार को जानने के Cलए अतंर-अनभुागीय सव!Tण अ;ययन  
 

रो)गय^ के Fलए पोषण जाग|कता �याtयान 

1. 4 Cसतबंर, 2018 को कौमारभ6ृय �वभाग, डॉ अCभषके <वारा पोषण सबंधंी �वकार. क^ रोकथाम 

2. 5 Cसतबंर 2018 को पोषण और �वnछता, डॉ मोIनका, �वा�थव6ृत �वभाग <वारा  

3. �वा�_य सवंध�न म� सतंCुलत आहार का मह6व, 6 Cसतबंर 2018 को डॉ 5Bा परCमता पडंा, 

�वा�थव6ृत �वभाग 

   



4 से 6 Fसतबंर 2018 तक आम पोषण सबंधंी पहलओु ंपर रो)गय^ के Fलए दै�नक िYवज़ 

�वजतेा: कृIतका भार<वाज 

6 Fसतबंर 2018 को सgमेलन क$ म9, एआईआईए म9 आयोिजत �नातकोDतर छाh^ और Fश$क^ के 

Fलए पोषण पर �याtयान 

1. डॉ. Cशवकुमार हIत �, �वा�थवतृ �वभाग <वारा जरा>च[क6सा पोषण 

2. डॉ. मीनाTी पांड े<वारा म%हलाओ ंम� पोषण 

3. 5ो. मजंुषा राजगोपाला <वारा ने� �वा�_य म� पोषण 

 

  

पेपर ��त�ुत ��तयो)गता ‘�ोसे�ड फूड और बासी भोजन का �वा��य खतरा’ (वषय पर छाh^ के Fलए 6 

Fसतबंर 2018 को सgमेलन क$, एआईआईए म9 आयोिजत Pकया गया। 

आयोजन म� �वCभeन �वभाग. के 8 5Iतभा>गय. ने भाग Cलया  

 

  

 

परु�कार �वजेता:  

� 5थम परु�कार: डॉ रिZम टोकस, काय>च[क6सा �वभाग और डॉ रो%हत Cसहं, रसशा�� �वभाग 

� <�वतीय परु�कार: मोIनका, �व�थव6ृत �वभाग 

� ततृीय परु�कार: �वाIत चौहान, रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान �वभाग 



सgमलेन क$, एआईआईए म9 6 Fसतबंर 2018 को आयोिजत आश ु ��त�ुत: आयोजन म� �वCभeन 

�वभाग. के 11 5Iतभा>गय. ने भाग Cलया। स�ंकार (5स�ंकरण), Iन6य सेवIनय आहार (IनयCमत �प से 

Cलया जाने वाला आहार), सि,जयाँ (शाकवग�), शकुधाeय (अनाज), दह' और टकरा (दह' और मfखन का 

दधू), इTुवग� (गeना उ6पाद), प_य (पौिVटक भोजन), शाCमधeय (दलहन), फल (फलावग�), अजरCसका 

रसायन (कायाक&प करने वाला आहार), वसा और तले क^ भCूमका जैस े �वCभeन �वषय थे। उeह.ने 

उपयु�fत �वषय. के बारे म� आयवु!द, पोषण और शोध के प/र5ेGय म� 5�ततु [कया।  

  

परु�कार (वजेता 

� 5थम परु�कार: डॉ. मोIनका, कौमाय� भ6ृय का �वभाग 

� <�वतीय परु�कार: डॉ. मfुता, �वा�_य वतृ �वभाग 

� ततृीय परु�कार: डॉ. सीमा ग{ुता, कौमाय� भ6ृय के �वभाग 

 

5ो. पी के 5जापIत, डीन, एआईआईए ने अपनी अIंतम %ट{पणी के साथ काय�xम का समापन [कया 

िजसम� आयवु!%दक प_य-अप_य के मह6व के साथ �वा�_य सवंध�न म� पोषण पर जोर %दया गया। उeह.ने 

�वजेताओ ंके नाम भी घो�षत [कए। यह काय�xम पोषण स{ताह 2018 के आयोजन स>चव व �वा�थवतृ 

क^ एसोCसएट 5ोफेसर डॉ. मगंलगौर' वी राव के धeयवाद 5�ताव के साथ समा{त हुआ।  

 

इस काय�xम के समापन समारोह का आयोजन 26 Cसतबंर, 2018 को एआईआईए प/रसर म� 

एआईआईए के <�वतीय चरण के Iनमा�ण क^ �थापना समारोह के साथ हुआ। मेगा इव�ट म� लगभग 600 

लोग इक
े हुए। मचंासीन म|ुय अIत>थय. म� dी dीपाद येसो नाइक, राhय म�ंी, �वत�ं 5भार, आयषु 

म�ंालय, व<ैय dी राजेश कोटेचा, स>चव, आयषु म�ंालय, dी नर�H चावला, महापौर, एसडीएमसी और 

�थानीय सांसद dी रमेश tबधूड़ी ने काय�xम क^ शोभा बढ़ाई।  

�व�थव6ृत �वभाग के 5मखु डॉ. मगंलगौर' वी राव <वारा पोषण माह म� आयोिजत काय�xम. क^ /रपोट� 

5�ततु क^ गई। पोषण माह के एक भाग के �प म� आयोिजत �वCभeन काय�xम. के Cलए परु�कार 

�वतरण भी [कया गया।  



इस अवसर पर एक पिु�तका "ह'Cलगं रेCसपी ©ॉम आयवु!द" का �वमोचन भी [कया गया, िजसे डॉ 

Cशवानी Iघि&डयाल <वारा समिeवत [कया गया। इस आयोजन म� आयषु म�ंालय के सयंfुत स>चव, dी 

पी एन रंजीत कुमार, 5ो एम.एस. बघेल, 5ो सजंय जाचक, dी रमन ग{ुता, 5मखु, स�ंवदा, एनपीसीसी 

और अeय क^ उपि�थIत देखी गई।। धeयवाद Bापन 5ोफेसर महेश कुमार qयास, एचओडी, स%ंहता और 

Cसzाeत �वभाग <वारा 5�ता�वत [कया गया था। काय�xम का सयंोजन डॉ. 5मोद आर यादव और व<ैय 

शाCलनी राय ने [कया।  

 

  

आयषु मhंी Wवारा सबंोधन स)चव आयषु मhंालय Wवारा सबंोधन 

  

आईईसी सामxी का (वमोचन 

 

 

 



10. "ओज के आकलन" पर काय�शाला - 4 Fसतबंर, 2018 

 रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान �वभाग ने इस दो %दवसीय काय�शाला क^ शjुआत क^, िजसका 

उYेZय �वभाग  के सहयोग से ओज क^ परख के Cलए मानदंड �वकCसत करना था। 4 Cसतबंर, 2018 को 

काय>च[क6सा �वभाग के सभी सकंाय सद�य. और छा�. के इनपटु <वारा �वषय का आधार पेपर तयैार 

[कया गया था;  िजसके समeवयक डॉ. %दqया कजा/रया, सहायक 5ोफेसर, काय>च[क6सा �वभाग थीं। 

आधार पेपर को तब �वशषेB. को उनके �वचार, म&ूयांकन और इनपटु के Cलए ईमेल [कया गया। 

वBैाIनक स� क^ शjुआत डॉ. %दqया कजा/रया <वारा आधार प� क^ 5�तIुत के साथ हुई, िजसके बाद 

�वशषेB. का �वचार-�वमश� [कया गया - 5ो. बी. के. <�ववेद', 5ो. एंड एचओडी, स%ंहता और Cसzांत 

�वभाग, बीएचय,ू वाराणसी और डॉ. अCसत कु. पांजा, सहायक 5ोफेसर, स%ंहता और Cसzांत, एनआईए 

जयपरु। अपराaन स� म� �वशषेB. के साथ मानद�ड को �वकCसत करने और उसम� सधुार करने के Cलए 

चचा� शाCमल थी। उनके इनपटु म� म&ूयांकन मानदंड. के Cलए दश�वद प/रTा के 5ास>ंगक मापदंड. को 

शाCमल करना और सभंव मानदंड के साथ उYेZय मापदंड. के Cलए 5Zनावल' तयैार करना शाCमल है। 

दसूरे %दन पनु: �वशषेB. और सकंाय सद�य. और छा�. के साथ �वचार-�वमश� और ब�ुzयो6तजेक स� 

शाCमल थे। वा�त�वक अथU क^ qया|या करने के Cलए शा��ीय Jथं. के ट'काकार. से भी सलाह ल' गई। 

�वचार-�वमश� और सझुाव को ;यान म� रखा गया। काय�शाला के मा;यम से 5ोफेसर डॉ. dी कृVण शमा� 

’खंडले’  पवू� 5ा;यापक, एनआईए, जयपरु से इनपटु 5ा{त करने का अवसर 5ा{त हुआ, िजeह� मानदंड के 

�वकास के Cलए शाCमल [कया गया था।  

11.  स�ंकृत और Fश$क ;दवस समारोह - 5 Fसतबंर, 2018 

स�ंकृत सभी आयवु!द Jथं. क^ 5ाथCमक भाषा है। स�ंकृत %दवस का उYेZय इसके पनुjzार और रखरखाव 

को बढ़ावा देना है। 

स�ंकृत %दवस पहल' बार 1969 म� मनाया गया था और इसम� �वCभeन घटनाओं को शाCमल [कया गया 

था जो स�ंकृत के 5भाव और मह6व के बारे म� बात करत ेहr। 



य<य�प स�ंकृत म|ुय �प से स%ंहता के पाठ के Cलए उपयोग क^ जाती है, स�ंकृत %दवस के पीछे का 

�वचार भाषा के बारे म� अ>धक जाग�कता फैलाना है। स�ंकृत %दवस हर साल dावण प�ूण�मा को मनाया 

जाता है। इस वष� स�ंकृत %दवस 26 अग�त,  2018 को था। अत:, 5ो. तनजुा नेसार', Iनदेशक <वारा 

प/रकि&पत, स%ंहता �वभाग को 5 Cसतबंर, 2018 को "स�ंकृत %दवस" के �प म� मनाने का काम स�पा 

गया। 

इस सबंधं म�, �व<वान. के Cलए "स�ंकृत 5Iतयो>गता" का आयोजन 5 Cसतबंर, 2018 को 3.00 बज े

सMमलेन कT, भ-ूतल, शTै�णक ,लॉक, एआईआईए म� [कया गया था। �ववरण इस 5कार हr: 

1.  अVटांग समJ स�ू �थान अ;याय 11 से Zलोक पाठन - अ;याय 11 - 15  से Zलोक. को 

सीखना पड़ता है अत: उ>चत उnचारण के साथ देखे tबना इसे सनुाने के Cलए कहा गया। 

2.  अVटांग समJ स�ू �थान अ;याय 11 - अ;याय 11 - 15  से ग<यांश पठन - इन अ;याय. के 

ग<यांश. को कह'ं से भी स>ंध �वJह और उnचारण के साथ पढ़ने के Cलए कहा गया। 

इसके अलावा, स�ंकृत 5Iतयो>गता परू' होने के बाद CशTक %दवस मनाने क^ भी योजना बनाई गई और 

उसी �थान पर आयवु!द के Tे� के व/रVठ अ;यापक. को सMमाIनत करने क^ योजना बनाई गई, िजसके 

Cलए 5ो. एस.के. खंडले, भतूपवू� 5ोफेसर, रोगIनदान �वकृIत �वBान �वभाग, राVW'य आयवु!द स�ंथान, 

जयपरु और 5ो (डॉ.) एस.के. Cमdा, पवू� सलाहकार, भारत सरकार, सMमान 5ा{त करने वाले CशTक थे। 

साथ ह', 5ोफ़ेसर डॉ. चंद [करण सलेुजा, स�ंकार सवंध�न फाउंडशेन के Iनदेशक-CशTा�वद. को भी 

आमtं�त [कया गया था। 5ो. एस.के. खंडले, भतूपवू� 5ोफेसर, रोगIनदान �वकृIत �वBान �वभाग, राVW'य 

आयवु!द स�ंथान, जयपरु ने "समकाल'न प/र�Zय म� मानस रोग क^ आयवु!%दक अवधारणा" पर एक 

अIत>थ qया|यान %दया। इसके बाद डॉ. चदं [करण सलेुजा <वारा स�ंकृत सवंध�न फाउंडशेन स े"अVटांग 

«दय" क^ प�ुतक का �वमोचन [कया गया, िजeह.ने प�ुतक के बारे म� सSंT{त जानकार' भी द' और 

इसक^ मौCलकता म� स�ंकृत और आयवु!द सीखने का मह6व बताया। ट'>चगं के T�े म� लबें समय तक 

योगदान के Cलए 5ो. एस के खंडले, 5ो. एस के Cमdाजी और 5ो चदं [करण सलेुजा को Iनदेशक, 

एआईआईए के करकमल. सMमाIनत [कया गया। 

 

12. सपु�नप�ुय- 'भारतीय पारंप0रक पौि
टक आहार' (वषय पर पाक कला ��तयो)गता - 13 Fसतबंर, 

2018  

छा�. और कम�चा/रय. क^ स[xय भागीदार' और 25 �वCभeन पारंप/रक पौिVटक qयजंन. के साथ 

5Iतयो>गता %दलच�प थी। इसम� Cम>dत दाल. के पनै केक (शमी धाeय डोसा), अZवगधंा आइस ट', 

शामक पकौड़ी (फैरा), Cसz अeना, औझी, Cमdीया पनाका, लौक^ पायसम, हर' चने का सपू, आंवला 

चटनी, बाजरा कचर', बोतल लौक^ और जौ का पान केक, पायसम, समा चावल, दाल �पठ�, �व�थ 



मडगा, बरसात के मौसम म� कोलोकैCसया पकोड़ा (भनुा हुआ), इuडय{पम, दाल ढोकल', को 5Iतयो>गता म� 

5दCश�त [कया गया।   

  

�नणा�यक:  

� 5ो सधुाकर रे�डी, 5मखु, �व�थव6ृत �वभाग, जेएसएस आयवु!द कॉलेज, मसैरू 

� डॉ काCमनी धीमान, एसोCसएट 5ोफेसर, 5सIूत त�ं �वभाग 

� डॉ मगंलगौर' वी राव, एसोCसएट 5ोफेसर और 5मखु, �व�थव6ृत �वभाग 

छाh -  परु�कार (वजेता 

� 5थम परु�कार: डॉ आरती, स%ंहता Cसzाeत के �वभाग 

� <�वतीय परु�कार: डॉ आकाTंा, रस शा�� �वभाग 

� ततृीय परु�कार: डॉ मनोहर बािजया, रस शा�� �वभाग 

काFम�क -  परु�कार (वजेता 

� 5थम परु�कार: मजंुशा राजगोपाला, शलाfया त�ं �वभाग 

� <�वतीय परु�कार: कु. अन ुमोल, रस शा�� �वभाग 

� ततृीय परु�कार: कु. नेहा और dी सागर, स%ंहता Cसzाeत �वभाग 

 

13. रजो�नविृDत जाग|कता माह  – Fसतgबर, 2018 

Cसतबंर माह म� रजोIनविृ6त जाग�कता माह मनाया गया िजसम� जाग�कता बढ़ाने के Cलए �वCभeन 

गIत�व>धया ँशाCमल थीं। इसका आयोजन डॉ काCमनी धीमान, समeवयक ने [कया।  

रोगी जाग|कता काय�-म: एआईआईए म� म%हलाओ ं को डॉ मगंलगौर' वी राव, डॉ मीनाTी पांड,े डॉ 

अलका कपरू, डॉ ग/रमा गौड़, डॉ अजंल' शमा� <वारा जाग�कता qया|यान %दए गए। Iनबधं लेखन 

5Iतयो>गता डॉ शाCलनी राय, डॉ Cशवानी >गि&डयाल और डॉ 5शांत धम�राजन <वारा समिeवत क^ गई थी 

और इसका �वषय ‘रजोIनविृ6त एक नई शjुआत या अतं’ था।“ गभा�व�था और ��ी रोग सबंधंी 

सम�याओ ं म� आयवु!द क^ भCूमका” �वषय पर पो�टर 5�तIुत 5Iतयो>गता का समeवयन 5ो सजुाता 



कदम, डॉ 5मोद आर यादव, डॉ मीरा के भोजानी <वारा [कया गया था। म%हला �वा�_य �वषय पर 

�लोगन लेखन 5Iतयो>गता का समeवय डॉ मगंलगौर' वी राव, Cशवानी >गि&डयाल ने [कया  था। िfवज 

5Iतयो>गता का समeवयन डॉ काCमनी धीमान, डॉ Cशव कुमार हIत � <वारा [कया गया। म%हला �वा�_य 

के सधुार के Cलए म%हला �वा�_य सम�या के �वषय पर आम जनता म� �वत/रत क^ जाने वाल' आईईसी 

सामJी क^ �परेखा 5ो सजुाता कदम, काCमनी धीमान, डॉ मीनाTी पांड,े नेहा शमा�, डॉ �तIुत शमा� <वारा 

तयैार क^ गई। 

रजो�नविृDत जाग|कता �को
ट: रजोIनविृ6त जाग�कता सेल 08.11.2018 से �था�पत [कया गया था। 

5कोVट क^ गIत�व>धय. का समeवयन डॉ काCमनी धीमान, एसोCसएट 5ोफेसर, 5सIुत त�ं और ��ीरोग 

�वभाग <वारा [कया जाता है, जो 5ी-मेनोपॉज़ल सम�याओ ंके मYुे को सबंो>धत करता है और जीवनशलै' 

और आहार सझुाव. से अवगत करता है। लगभग 1508 रो>गय. को दवा, आहार और जीवन शलै' 

सशंोधन के मा;यम से उ>चत लाभ %दया गया है। 

14. आयषु कौशल प0रषद सgमेलन – 1 नवबंर, 2018 

पचंकम� तकनीCशयन पा�यxम के Cलए राVW'य पा�यxम को परूा करने के Cलए, 1 नवबंर 

2018 को एआईआईए म� आयषु कौशल प/रषद Tे� के साथ एक सMमेलन आयोिजत [कया गया। डॉ. 

एसएच आचाय�, डॉ. सतंोष कुमार भटटेड, डॉ. अjण ग{ुता, डॉ. मनोज Zयामकंुवर और डॉ. 5शांत 

धम�राजन ने �वशषेB. के �प म� भाग Cलया। डॉ. अशं ुअJवाल ने कौशल प/रषद का 5IतIन>ध6व [कया। 

सMमलेन म� पचंकम� �वभाग के सभी पीजी छा�. और पचंकम� तकनीCशयन पा�यxम के छा�. ने भी 

भाग Cलया। पनुर'Tण करने के बाद, कौशल �वकास के Cलए आयषु Tे� के मा;यम से माeयता के Cलए 

5IतिVठत CशTा�वद. को देश भर म� पा�यxम भेजा गया। 

15. "आम मZूयांकन परैामीटर" पर काय�शाला - 15 नवबंर, 2018 

रोग Iनदान एव ं �वकृIत �वBान �वभाग ने काय>च[क6सा �वभाग के साथ Cमलकर %दनांक 15 

नवबंर, 2018 को आम म&ूयांकन मानदंड पर एक %दवसीय काय�शाला क^ योजना बनाई और काय� 5ारंभ 

[कया। इस काय�शाला का सचंालन करने के Cलए इस �वषय पर आधार प� �वभाग. के सभी सकंाय 

सद�य. और छा�. के इनपटु <वारा तयैार [कया गया था; िजसके समeवयक व<ैय शाCलनी राय, सहायक 

5ोफेसर रोग Iनदान एव ं�वकृIत �वBान �वभाग थीं। वBैाIनक स� व<ैय शाCलनी राय <वारा आधार पेपर 

क^ 5�तIुत के साथ श�ु हुआ िजसके बाद �वशषेB. 5ो. एस. खंडले, सेवाIनव6ृत 5ोफेसर, रोग Iनदान एव ं

�वकृIत �वBान �वभाग, एनआईए, जयपरु और 5ो. Iनरंजन राव, 5ोफेसर, एसडीएम कॉलेज, उडुपी के 

�वचार-�वमश� [कया गया। अपराaन स� म� �वशषेB. के साथ मानदंड को �वकCसत करने और सधुार 

करने के Cलए चचा� शाCमल थी। उeह.ने �वCभeन 5णाCलय. के अनसुार आम के म&ूयांकन के Cलए 



मापदंड. के �वकास से आगे बढ़ने का सझुाव %दया, fय.[क आम के म&ूयांकन क^ 5�तIुत काफ^ हद तक 

शाCमल �ोत. के साथ Cभeन थी। 5णाल'गत तर'के से चरणबz �प म� मापदंड. के �वकास [कए जाने का 

सझुाव %दया गया।      

16. रस के आधार पर क�चे औषधीय पौध^ से �ा�त सामxी कV गणुवDता मZूयांकन के Fलए मानक 

�ोटोकॉल के (वकास पर रा
/Eय �तर कV काय�शाला और ब(ु�शीलता सh तथा औषधीय पौधे के 

अनसुधंान पर एक �दश�नी 

एनएमबीपी और अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा सयंfुत �प से “रस के आधार पर क�चे 

औषधीय पौध^ से �ा�त सामxी कV गणुवDता मZूयांकन के Fलए मानक �ोटोकॉल के (वकास पर रा
/Eय 

�तर कV काय�शाला और ब(ु�शीलता सh  तथा औषधीय पौधे के अनसुधंान पर एक �दश�नी” 25 से 26 

फरवर', 2019 को आयोिजत क^ गई। काय�शाला का उ<घाटन समारोह 25 फरवर', 2019 को हुआ। 

समारोह के म|ुय अIत>थ उ6तराखंड आयवु!द �वZव�व<यालय के कुलपIत 5ो अCभमeय ुसर और अIत>थ 

Hqयगणु, आईएमएस बीएचय ूके पवू� �वभागा;यT 5ो.एसडी दबेु सर थे। उ<घाटन के बाद पहले पणू� स� 

क^ अ;यTता 5ोफेसर उeनीकृVणन �प&लई सर ने क^ और सहअ;यTता मानसी देशपांड ेने क^। पहल' 

चचा� डॉ. रमेश भ%ूटया सर ने द'; सर ने गणु के अनसुार Hqय के वगwकरण के मह6व पर 5काश डाला 

जो रोग. के �वCशVट उपचार के Cलए उपयोगी हो सकता है। दसूरे स� म� �वचार-�वमश� 5ोफेसर र�व 

नारायण आचाय� ने [कया। उeह.ने अनfुता Hqय के सदंभ� म� रसपचंक Iनधा�रण के मह6व पर 5काश 

डाला और �वCभeन शोध प� 5�ततु [कए और रस पचंक के स6यापन के Cलए काम [कया और जोर 

%दया [क पहल' मौजूदा सभी सचूनाओ ंको एक� करना और आगे क^ सोच के Cलए और 5ोटोकॉल तयैार 

करने क^ योजना तयैार करना इसका मह6वपणू� �वZलेषण है। िजसे qयापक �प से �वीकार [कया जा 

सकता है। अपराaन स� म�, �वशषेB. ने अपने काय� �थान. पर काम [कया और अपने Iन%द�Vट �वषय. के 

Cलए 5ास>ंगक 5ोटोकॉल/5Zनावल' तयैार क^। 

काय�शाला के दसूरे %दन का 5ारंभ एआईआईए अ�पताल, शTै�णक ,लॉक और वनौष>ध वा%टका 

के दौरे से परारंभ हुई। इसके बाद 56येक ट'म के एक सद�य <वारा %दन के दौरान [कए गए कायU क^ 

5�तIुत द' गई। 56येक 5�तIुत के बाद �वशषेB. से खुल' चचा� और 5ास>ंगक सझुाव. को शाCमल [कया 



गया। �वशषेB %ट{पणी 5ो. वी.के. जोशी, 5ोफेसर एमे/रटस बीएचय ूऔर डा. जे एल एन शा��ी,  डाबर 

इंuडया CलCमटेड ने द'। परू' 5[xया को अIंतम 5ोटोकॉल क^ तयैार' के Cलए सकंCलत [कया गया। दोपहर 

के समय, पो�टर 5दश�नी का उ<घाटन सयंfुत स>चव, आयषु म�ंालय, dी रोशन ज�गी के करकमल. 

<वारा [कया गया। 5दश�नी म� एआईआईए के लगभग 40 और देश के �वCभeन %ह�स. सेआए पीजी 

�व<वान. <वारा तयैार [कए गए पो�टर को 5दCश�त [कया गया। आयोजन के दौरान एनएमबीपी के �टॉल 

क^ भी qयव�था क^ गई थी। सयंfुत स>चव महोदय और देशभर के �वशषेB. ने �व<वान. <वारा [कए गए 

5यास. क^ सराहना क^। �वचारमथंन  स� के दो %दन. के दौरान �वशषेB. क^ समहू ने रस पचंक 

Iनधा�रण मापदंड. के स6यापन और गठन के Cलए और आगे के काम के Cलए माग� 5श�त [कया।यह 

औष>धय. क^ फामा�कोडायनाCमक �वशषेताएं है। यह परूा काय�xम फलदायी और सफल रहा। सयंfुत स�, 

आयषु म�ंालय, dी रोशन ज�गी जी क^ उपि�थIत म� आयोिजत [कया गया।  

मtुय अ�त)थ, कुलप�त, यएूयू 

Wवारा दEप �jjवलन 

मtुय अ�त)थ, कुलप�त, यएूय ू

Wवारा एआईआईए वेबसाइट 

लॉ\च  

सयंYुत स)चव, Xी रोशन ज�गी 

Wवारा परु�कार (वतरण  

 

पनैल चचा� 



17.  ब�च^ का �वा��य परE$ण और �वण� �ाशन Fश(वर 17 माच�, 2019 

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान <वारा मात ृ एव ं Cशश ु�वा�_य देखभाल के Cलए सामदुाIयक 

पहंुच काय�xम आयोिजत करने के उYेZय से, कौमारभ6ृय �वभाग ने %दनांक 17 माच� 2019 को भा/रया 

धरोहर, hयोIत नगर, शाहदरा, नई %द&ल' म� बnच. के Cलए एक �वण� 5ाशन और �वा�_य जांच Cश�वर 

का आयोजन [कया। उपरोfत समदुाय के पहंुच काय�xम 03 भाग. म� आयोिजत [कया गया: -  

1. �वा�_य जांच 

2. �वण� 5ाशन  

3. जन जाग�कता qया|यान  

4. Cश�वर के दौरान 205 बnच. का �व�ततृ �वा�_य पर'Tण [कया गया। इसके अलावा 305 बnच. 

को �वण� 5ाशन क^ बूदं� �पलाई ग�। बाल �वा�_य देखभाल म� आयवु!द क^ भCूमका के बारे म� 

जाग�कता qया|यान, 5ो. महेश qयास, 5मखु, स%ंहता �वभाग एव ंअ>धVठाता (पीएचडी अ;ययन), 

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' <वारा %दया गया। उeह.ने बाल आय ु वग� म� 

बीमा/रय. को रोकने म� आयवु!द के Cसzांत. के मह6व पर 5काश डाला। एक अeय जन 

जाग�कता qया|यान म� डॉ राजगोपाला एस <वारा �वण� 5ाशन और बाल >च[क6सा जनस|ंया म� 

इसक^ उपयो>गता पर %दया गया था। डॉ राजगोपाला ने बnच. क^ 5Iतरोधक Tमता और तtं�का 

सबंधंी Tमताओ ंको बढ़ाने म� �वण� 5ाशन के मह6व पर 5काश डाला। इसके अलावा, उeह.ने 

बाल रोग क^ qयापक बीमार' को रोकने के Cलए आयवु!द के दायरे पर जोर %दया। जन जाग�कता 

qया|यान म� 350 से अ>धक अCभभावक. ने भाग Cलया। मर'ज. को भाग लेने के Cलए दवाएं Iन: 

श&ुक द' ग�। बाहर' �ोत. से आयोजक. <वारा �वण� 5ाशन क^ बूदं. क^ खर'द क^ गई (मेसस� 

डॉ वCशVठ आय ुउपचार) 

 



आयवुAद ;दवस समारोह के तहत आयोिजत काय�-म 

  

1. पो�टर मेPकंग ��तयो)गता: यह काय�xम 16 अfटूबर, 2018 को आयोिजत [कया गया। 

5Iतयो>गता म� कुल 15 5Iतभा>गय. ने %ह�सा Cलया। इस काय�xम का आयोजन डॉ. महापा� 

अjण कुमार और dीमती ऋचा अधकार' <वारा [कया गया था। �वजेता: 5थम डॉ. पनूम वमा�, 

<�वतीय डॉ. Iन[कता शमा�, ततृीय डॉ. नेहा यादव। 

2. साव�ज�नक �वा��य म9 मी2डया और जनसचंार कV भFूमका: इस काय�xम का आयोजन 17 

अfटूबर, 2018 को 5ो. महेश qयास, डॉ. �व
ल हुदर, डॉ. नारायण बी और डॉ. मीरा के भोजाणी 

ने एआईआईए म� [कया था। इसम� आमtं�त वfता <वारा एक अCभ�वeयास qया|यान %दया और 

“साव�जIनक �वा�_य पर जनसचंार एव ं मीuडया क^ भCूमका” पर एक वाद-�ववाद 5Iतयो>गता 

आयोिजत क^ गई। 

3. अFभ(व\यास �याtयान - डॉ. अनभुIूत यादव, एसोCसएट 5ोफेसर, eय ूमीuडया, आईआईएमसी, 

%द&ल' <वारा 4.30 बजे सMमेलन कT, भ-ूतल, शTै�णक ,लॉक, एआईआईए म� “मीuडया और 

जनसचंार क^ भCूमका” पर एक अCभ�वeयास qया|यान %दया गया। 

4. “साव�ज�नक �वा��य म9 मी2डया और जनसचंार कV भFूमका” पर वाद-(ववाद ��तयो)गता” 

%द&ल' के कॉलेज. के छा�. और �व<वान. के Cलए सMमेलन कT, भ-ूतल, शTै�णक ,लॉक, 

एआईआईए म� 10.30 बजे एक वाद-�ववाद 5Iतयो>गता आयोिजत क^ गई। %द&ल' के 3 आयवु!द 

कॉलजे. से अ>धकतम 04 5�विVटया ँआमtं�त क^ ग�, िजनम� एआईआईए भी शाCमल है। कुल 

12 5�विVटयाँ 5ा{त हु� और 5Iतयो>गता के Iनणा�यक डॉ. 5ीIत छाबड़ा, सरंTक, नासा समहू, 

%द&ल' थीं। dीमती कोमल Iतवार', 5|यात प�कार, %द&ल' और 5ो (डॉ.) वी. डी. अJवाल, 

काय>च[क6सा, �वभाग एआईआईए ने 5थम 4 �वजेताओं को स%ट�[फकेट देकर सMमाIनत [कया 

गया और 5थम 2 को परु�कार %दए गए। 

5. �थापना ;दवस समारोह: अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल', आयषु म�ंालय के तहत 

एक �वाय6त सगंठन है, िजसे माननीय 5धान म�ंी, dी नर�H मोद' <वारा वष� 2017 म� 17 

अfटूबर को राVW को सम�प�त [कया गया। इस �वशषे %दन को एआईआईए के �थापना %दवस के 

�प म� आयोिजत करने का Iनण�य Cलया गया। साथ ह', एआईआईए म� IनMनCल�खत गIत�व>धयां 

आयोिजत क^ ग�। 

� जन�वा��य के Fलए �वा��य कषाय (वतरण का शभुारंभ: इस �वशषे मौसम म� उपयोगी 

जड़ी-ब%ूटय. वाले काढ़े “शदंगपIैनया” को मौसमी बीमा/रय. से बचाव के Cलए ओपीडी और 

आईपीडी आने वाले रो>गय. और एआईआईए के कम�चा/रय. के बीच �वतरण के काय� का 



शभुारंभ [कया गया था। यह धeवतं/र वा%टका, अ�पताल प/रसर, एआईआईए म� [कया 

गया था। लगभग 1500 लोग. को यह काढ़ा �वत/रत [कया गया। 

� सां�कृ�तक स�ंया "समDवम" : काय�xम का आयोजन एआईआईए के प/रसर म� [कया गया 

था। इस आयोजन को डाबर इंuडया 5ाइवेट CलCमटेड <वारा 5ायोिजत [कया गया था। 

एआईआईए के छा�. और सकंाय. <वारा सां�कृIतक काय�xम, लघ ु >च�, नाटक, गायन, 

एकल न6ृय, समहू न6ृय, पारंप/रक न6ृय, फैशन शो आ%द का 5दश�न [कया गया। इस 

काय�xम म� एआईआईए के सभी छा�. और सकंाय. ने भाग Cलया। आयोजन सCमIत के 

सद�य. म� 5ो. सजुाता कदम, डॉ. शाCलनी राय, डॉ. मीरा भोजानी, डॉ. 5मोद यादव, डॉ. 

%दqया काज/रया और dीमती ऋचा अ>धकार' शाCमल थीं। 

6. �व�छता पखवाड़ा: यह काय�xम �वा�_यव6ृत �वभाग <वारा 16-31 अfटूबर, 2018 को 

आयोिजत [कया गया था। इस पखवाड़ े के लबं े उ6सव के दौरान �वCभeन काय�xम. क^ 

योजना बनाई गई। डॉ. Cशवकुमार हIत � ने सबं>ंधत गIत�व>धय. का समeवय [कया। पखवाड़ा 

का उ<घाटन 16 अfटूबर 2019 को हुआ और उसके बाद एआईआईए के आसपास और 

आसपास के Tे�. म� साम%ूहक 5IतBा और �वnछता अCभयान चलाया गया। �वnछता �ोशर 

का �वतरण 17 अfटूबर को हुआ और एआईआईए अ�पताल म� साव�जIनक जाग�कता 

qया|यान %दए गए। परैा मेuडकल �टाफ, नCस�ग �टाफ, पीजी �कॉलस� के Cलए बायो मेuडकल 

वे�ट जाग�कता काय�xम 18 अfटूबर को आयोिजत [कया गया था। सामाeय अ�पताल के 

आगतंकु. के Cलए 5Iत%दन 5Zनो6तर' 5Iतयो>गता का आयोजन [कया गया जब[क पीजी 

छा�. और परैा-मेuडकल �टाफ के Cलए यह 19 अfटूबर को [कया गया। वTृारोपण अCभयान 

20 अfटूबर, 2018 को श�ु [कया गया था। 22 से 25 अfटूबर, 2018 तक, यह सIुनिZचत 

[कया गया था [क 5योगशालाओ,ं काया�लय भडंारण �थान., माग� और शौचालय. क^ पया�{त 

सफाई/धुलाई के साथ-साथ qयिfतगत काय��थल क^ सफाई भी क^ जाए। यह भी सIुनिZचत 

[कया गया [क काया�लय प/रसर म� मnछर. और खराब गधं से बचने के Cलए शeूय जल 

/रसाव का ;यान रखा जाए। 26 अfटूबर, 2018 को इलेfWॉIनक मीuडया के मा;यम से 

�वछता को लेकर सामािजक चचा� पदैा करने के Cलए सम�प�त [कया गया। अ�पताल म� 

सxंमण Iनय�ंण के उपाय. पर एक अIत>थ qया|यान 27 अfटूबर, 2018 को आयोिजत 

[कया गया था। 29 अfटूबर, 2018 को “�वnछता ह' सेवा” पर आधा/रत एक लघ ु[फ&म 

िfलप 5Iतयो>गता आयोिजत क^ गई थी। 30 अfटूबर, 2018 को एआईआईए के छा�. और 

कम�चा/रय. के Cलए फोटोJाफ 5Iतयो>गता आयोिजत क^ गई थी। परु�कार �वतरण समारोह 

31 अfटूबर, 2018 को हुआ। 



7. योग Fश(वर (आम जनता और काFम�क): आयवुAद ;दवस समारोह के एक भाग के |प म9, डॉ. 

मगंलगौरE राव, डॉ. Fशवकुमार ह�त � और डॉ. न ता राज Wवारा 8 से 31 अYटूबर तक जनता 

और कम�चा0रय^ के Fलए योग Fश(वर आयोिजत Pकए गए।  

  

योग कB प का (ववरण: 

आयोजन स)चव: डॉ. मगंलागौर' राव 

सयंोजक:: 

1. डॉ. राजगोपाला 

2. डॉ. Cशवकुमार हIत � 

3. डॉ. महापा� अjण कुमार 

4. सdुी hयोIत अरोड़ा 

5. डॉ. न�ता राज 

-म स.ं  (ववरण ;दनांक 

1.   

 

पCुलस लाइन म� नशामिुfत Cश�वर, मखुजw नगर, जीट'बी नगर 

मेWो �टेशन के पास, [कं�स रा�ता कr प, नई %द&ल' 

08.10.2018 

2.   

 

एCमट' �वZव�व<यालय, नोएडा, %द&ल' एनसीआर के छा�. और 

कम�चा/रय. के Cलए Cश�वर 

26.10.2018 

3.   

 

इलेिfWक लोकोशडे, तगुलकाबाद, पिZचम म;य रेलवे, नई 

%द&ल' -110044 के कम�चा/रय. और उनके प/रवार के सद�य. 

के Cलए Cश�वर 

31.10.2018 

4.   आमw पि,लक �कूल 02.11.2018 

5.   सीआरपीएफ �कूल, रो%हणी 15.11.2018 

6.   

 

योग काय�शाला “एआईआईए के कम�चा/रय. और छा�. के Cलए 

तनाव से राहत के Cलए योग” 

10.10.2018 से 

25.10.2018 

  

8. साव�ज�नक जाग|कता �याtयान: यह आयवु!द %दवस समारोह के तहत आयोिजत म|ुय गIत�व>ध 

म� से एक था। इस काय�xम का 5बधंन डॉ. Cशवानी Iघि&डयाल, डॉ. शाCलनी राय और डॉ. राहुल 

शरेखेन ने [कया। कोस� के दौरान, �वCभeन जाग�कता qया|यान एआईआईए के सकंाय <वारा 

%द&ल' और उसके आसपास के �वCभeन �थान. पर %दए गए थे। 



  

साव�ज�नक जाग|कता �याtयान: 

-. स.ं ;दनांक �थान ससंाधन �यिYत 

1. 8/अfटूबर/2018 पCुलस लाइन, नई %द&ल' डॉ. मगंलगौर' वी राव 

2. 26/अfटूबर/2018 एCमट' यIूनवCस�ट' नोएडा डॉ. काCमनी धीमान 

3. 18/अfटूबर/2018 एआईआईए डॉ. राहुल शरेखाने 

4. 24/अfटूबर/2018 एआईआईए डॉ. वी जी. हुYार 

5. 25/अfटूबर/2018 एआईआईए डॉ. hयोIत अरोड़ा 

5. 31/अfटूबर/2018 इलेिfWकल लोको शडे तगुलकाबाद, 

नई %द&ल' 

डॉ. बी. नारायण 

6. 2/3 नवबंर /2018 सेना डॉ. डी. 5शांत 

7. 5/नवबंर/2018 एआईआईए डॉ. Cशवानी 

Iघि&डयाल 

8. 10/नवबंर/2018 एआईआईए डॉ. 5मोद यादव 

9. 15/नवबंर/2018 सीआरपीएफ �कूल डॉ. पकंज कंुडल 

10. 22/नवबंर/2018 एआईआईए डॉ. मीनाTी पाठक 

 

इसका उYेZय �वा�_य सवंध�न और रोग. क^ रोकथाम के Cलए आयवु!द के मह6व के बारे म� 

जाग�कता बढ़ाना था। जाग�कता सदेंश के 5सार को qयापक लSTत दश�क. तक पहंुचाने के Cलए, 

�वCभeन �कूल., �वZव�व<यालय., कॉप¢रेट काया�लय. और रTा सगंठन. म� हर जगह काय�xम 

आयोिजत करने के Cलए आयवु!द जाग�कता बढ़ाने के 5यास म� अ>धक जीवन को 5भा�वत करता 

है। 

9. ��नोDतरE ��तयो)गता: अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान ने दो चरण. म� आयवु!द 5Zनो6तर' 

5Iतयो>गता का आयोजन [कया है। राVW'य �तर क^ 5Zनो6तर' 5Iतयो>गता म� 4 Tे�. और 24 

राhय. से आयवु!द के 33 स�ंथान. क^ भागीदार' देखी गई। 5Iतयो>गता ने 24 अfटूबर को जोनल 

�तर को सफलतापवू�क परूा [कया था िजसम� से 8 ट'म., 16 उhhवल, आयवु!द अनसुधंान म� यवुा 

%दमाग, राVW'य �तर पर चुने गए थे। आयवु!द िfवज़ 5Iतयो>गता के राVW'य समeवयक 5ो. महेश 

qयास, डॉ. गाCलब, डॉ. मीरा भोजानी, डॉ. 5मोद यादव, डॉ. राजा राम महतो और डॉ. %दqया 

कजा/रया क^ ट'म थी। परेू देश को 4 Tे�. म� �वभािजत [कया गया था, उ6तर, पवू�, दSTण और 



पिZचम म�। 56येक ज़ोन म� उनके अधीन �वCशVट राhय थे और एक ज़ोनल कोऑuड �ने%टगं स�टर 

था। ज़ोनल �तर पर �वजेताओ ं को ततृीय �थान के Cलए 5,000 jपये के नकद परु�कार से 

सMमाIनत [कया जाता था। <�वतीय �थान के Cलए 7000 j. �वजेताओ ंको 10000 jपये %दए 

गए। 56येक जोन से शीष� 2 ट'म. को 56येक Tे� से �तर पर आमtं�त [कया गया था और उeह� 

एसी 3 Wेन [कराया, भोजन और आवास 5दान [कया गया था। राVW'य �तर क^ 5Iतयो>गता 3 

नवबंर, 2018 को आयोिजत क^ गई थी। इसके बाद भाग लेने वाले 56येक T�े क^ 8 ट'म. क^ 

सचूी है। 

1. ट'म एआईआईए, नई %द&ल' 

2. ट'म आयवु!द और यनूानी Iति,बया कॉलेज, %द&ल' 

3. ट'म केजी Cम6तल कॉलेज, मुबंई 

4. ट'म भोपाल 

5. ट'म जीएसी, ब�गलjु 

6. ट'म आ�ये आयवु!%दक कॉलेज, डो�डाबालपरु 

7. ट'म गोपबधंु आयवु!द कॉलेज, परु', ओuडशा 

8. ट'म पटना 

5दश�न के आधार पर,  

1. 5थम परु�कार: डॉ. रिZम टोकस राणा और डॉ. आकाश ग{ुता, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, 

नई %द&ल' (नकद jपये 25000, पदक और 5माण प�)। 

2. <�वतीय परु�कार: डॉ. स6यजीत बहेरा और डॉ. ग{ुतZेवर Cमdा, गोपबधंु आयवु!द महा�व<यालय, 

परु', ओuडशा (नकद 20000 jपये, पदक और 5माण प�)। 

3. ततृीय परु�कार: डॉ. र'ना Cमdा और डॉ. Cशवानी दबेु, केजी Cम6तल आयवु!%दक कॉलेज, मुबंई 

(नकद 15000 jपये, पदक और 5माण प�)। 

4. चतथु� परु�कार: डॉ. सबर'नाथ एमके और डॉ. अ�प�ता, अ�ये आयवु!%दक मेuडकल कॉलेज, 

डो�डाब&लापरु, ब�गलjु (नकद 12500 jपये और 5माण प�)। 

 

नकद धन %हमालया ¨ग मeैयफैुfच/रगं कंपनी <वारा 5ायोिजत [कया गया था और इस काय�xम 

को दरूदश�न ट'वी <वारा कवर [कया गया था। अeय सभी 5Iतभा>गय. को भागीदार' के 5माण प� के 

साथ सMमाIनत [कया गया। �वजेताओ ंको 5 नवबंर, 2018 को अबंेडकर भवन जनपथ पर आयोिजत 3 

व� आयवु!द %दवस के समारोह के समारोह म� �वीकार [कया गया। 

 



छाh कॉन�र 

सा�ता;हक संगो
ठ{  

IनयCमत शTै�णक गIत�व>ध के �प म�, छा�. के व�तqय और 5�तIुत कौशल को बढ़ाने के Cलए 

�वCभeन �वभाग. क^ अनसुधंान गIत�व>धय. के सबंधं म� उeह� सवंेदनशील बनाने और वBैाIनक तक�  क^ 

स�ंकृIत को बढ़ावा देने के Cलए, एआईआईए <वारा सा{ता%हक सेCमनार आयोिजत [कए जा रहे हr। 

सगंोVठ� के दौरान, �वCभeन �वभाग. के अIंतम वष� के छा� सभी सकंाय. के सभी सकंाय सद�य. 

और �व<वान. के एक सदन के समT वBैाIनक तर'के से अपने शोध काय� का सारांश 5�ततु करत ेहr। 

इस �व6तीय वष� के दौरान, 5 सेCमनार आयोिजत [कए गए, िजसम� 10 �व<वान. ने अपने शोध काय� 

5�ततु [कए। 

यह गIत�व>ध अ>धVठाता के माग�दश�न म� डॉ. मीरा भोजाणी और डॉ. राजा राम महतो <वारा 

समिeवत क^ गई हr। 

-. स.ं छाh^ के नाम (वभाग शीष�क ;दनांक 

1 डॉ. अभय 

कुमार 

5जापIत 

काय>च[क6सा इव&ैयएूशन ऑफ द इफेfट ऑफ अxकाभा� इन 

डीएचएट' Cस ं̈ ोम- अ र�डमाइ¬ड डबल ,लाइंड 

िfलIनकल Wायल  

28-02-19 2 डॉ. अCभषके 

आनदं 

कौमाय� भ6ृय रोल ऑफ रे�वदा/रकंदाद' गeैयलू एंड हैदराबाद 

eय%ूWशन फॉमू�ला इन द मनेैजम�ट ऑफ Tाय� �वद 

/र�पेfट टू Jेड I मालeय%ूWशन इन >च&¨न 

,लाइंड कंपरेै%टव िfलIनकल Wायल  

3 डॉ. अन ु

jहेला 

रस शा�� 

भषैhय क&पना 

�टेtबCलट' एंड एटं'-कr सर �टडी ऑफ मॉuडफाईड 

डोसेज फॉम� ऑफ भ&लाटका ऑयल  

07-03-19 
4 डॉ. ओएसेMबा 

जमीर  

पचंकम� अ कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी टू इवेलएुट द 

ऐफ^कैसी ऑफ Cसराव<ैय एंड जलोकावाचणू� 

आ�टर �वरेचन इन द मनेैजम�ट ऑफ वेर'कोज 

वेइंस  

5 डॉ. बdुा 

खानम 

5सIूत त�ं ��ी 

रोग 

टु इवेलएुट द रोल ऑफ आयवु!%दक इंटरव�शन इन 

द मनेैजम�ट ऑफ मrयपूोसल Cसं̈ ोम: र�डमाइ¬ड 

िfलIनकल Wायल 14-03-19 

6 डॉ. >चeमयी 

चौधर'  

शालाfय त�ं 

 

�टrडडा�इजेशन ऑफ़ tबदलका ने� [xयाक&प एंड 

एफ^केसी ऑफ सrधदद' tबदलका इन अCभZयदंा 



-. स.ं छाh^ के नाम (वभाग शीष�क ;दनांक 

(एfयटू कॉिजवाइ%टस) –Cसगंलआम� fल'Iनकल 

�टडी  

7 डॉ. द'Tा 

खुशवाहा 

श&य त�ं इव&ैयएूशन ऑफ माइxोबॉयल लोड इन मनेैजम�ट 

ऑफ भगदंर ([फ�टुला-इन-एनओ) इन 5ेज�स ऑफ 

गगुलु ूबे�ड एंड �न%ूह बे�ड Tारस�ूा  20-03-19 

8 डॉ. ग/रमा 5सIूत त�ं ��ी 

रोग 

आयवु!%दक इंटरव�शन फॉर द मनेैजम�ट ऑफ 

फाइ�ोएडीनोमा – अ र�डमाइज िfलIनकल Wायल  

9 डॉ. गीIतका 

पाहुजा 

Hqयगणु फामा�कोए�पडCेमयोलॉिजकल सव! ऑफ कंबाइंड 

इफेfट ऑफ fलाCसकल हब� �वथ द कeव�शनल 

एंट'बायो%टक मेuडCसन इन टाइप ॥ डायtबट'ज 

Cमलाइटस �वद /र�पेfट टू इन-वीवो �टडी ऑफ 

हब�-¨ग इंटरेfशeस  
28-03-19 

10 डॉ. हनमुतं 

Iनम�ल 

पचंकम� अ कंपरेै%टव िfलIनकल �टडी ऑन इफ़ेfट ऑफ़ 

व&ैयकूा �वेदना एंड jT चणू� �पडं �वेदना अलागं 

�वद �वरेचन कम� इन द मनेैजम�ट ऑफ आमवत  

 

जन�ल Yलब 

��तावना: 

एआईआईए ने CशTा, अनसुधंान और ततृीयक देखभाल अ�पताल सेवाओ ंके Tे� म� स�ंथान को ‘�टेट 

ऑफ़ आट�’ बनाने के Cलए �वCभeन Iनयोिजत गIत�व>धय. के मा;यम से 5यास [कया। उन 

गIत�व>धय. के अतंग�त, एक ह' समय म� �व<वान. और अeय कम�चा/रय. म� कौशल �वकास के Cलए 

अ6यतं मह6व %दया जाता है। शTै�णक और अनसुधंान गIत�व>धय. के अतंग�त, 5काशन और लेखन 

कौशल �वषय म� �व<वान. को Bान और 5CशTण 5दान करना अIनवाय� है। इस आवZयकता को देखत े

हुए, जन�ल fलब क^ 5थम बठैक %दनांक 10 अग�त, 2018 को आयोिजत क^ गई थी और इस 

गIत�व>ध को IनयCमत �प से फरवर', 2019 के बाद से [कया जा रहा है। 

उ�े�य: जन�ल fलब IनMनCल�खत उYेZय. पर ;यान देता है: 

● 5मखु उYेZय 5मखु पt�काओ ंम� वत�मान शोध का म&ूयांकन करना है। 

● दसूरा, fलब सभी �वभाग. से �व<वान. और सकंाय. को वत�मान शोध के बहु-�वभागीय 

आलोचना6मक �वZलेषण के Cलए आग ेलाना है। 



● तीसरा, वत�मान अनसुधंान के मजबतू tबदंुंओ और कCमय. का आकलन करके, fलब छा�. और 

CशTक. को Iनजी शोधप�/अनसुधंान योजनाओ ंको �वकCसत करने के Cलए नवीन �वचार. के साथ 

आने का अवसर 5दान करना है। 

● उeह� वत�मान जानकार' के साथ भी अपडटे [कया जाएगा और उनके Cलए 5काCशत कायU क^ 

�वशषेता और खाCमय. पर चचा� करने के Cलए यह एक मचं भी होगा। यह सतत �प से, उ6कृVट, 

नई पt�काओ ंम� अतं��िVट और उnच�तर'य 5काशन और अतंः�वषय चचा� मचं होगा। 
 

इस 5कार, जन�ल fलब म� भाग लेने के लाभ �पVट हr। जन�ल fलब >च[क6सा 5CशTण म� एक महान 

परंपरा हr और एक मह6वपूण� शSैTक ससंाधन हr। 
 

जन�ल fलब गIत�व>ध के मह6व को देखत े हुए, इस गIत�व>ध को हर मह'ने के अIंतम शxुवार को 

आयोिजत [कया जाता है। इस सबंधं म�, सकंाय और 56येक �वभाग के 2 �व<वान. को जन�ल fलब के 

सद�य. के �प म� नाCमत [कया गया है। सद�यता लगातार 3 मह'न. के Cलए रोटेशन के आधार पर है। 

सद�य. के अलावा अeय �व<वान दश�क. के �प म� fलब म� भाग ल�गे। 

जन�ल Yलब कV बठैक का (ववरण: 

-. स.ं ;दनांक (वचा0रत लेख  छाh^ Wवारा ��ततु 

1.  10/08/18 “अ5ोचेस फॉर इंट'Jे%टगं आयवु!द �वद 

कeव�शनल Cस�टम इन अ 

म&ट'�पेशCलट' हॉि�पटल फॉर 

मनेैजम�ट ऑफ ओि�टयोआथ�राइ%टस 

(नी)”. 

 

ग{ुता वी, dीकांत एन, पाधी एम, 

धीमान केएस, भट एस। 

ज ेरेस आयवु!%दक �वBान 2017; 1 

(1): 40-47। 

1.  डॉ. एस. t�Tा, पीएचडी छा�, स�टर 

ऑफ सोशल मेuडCसन एंड कMयIुनट' 

हे&थ, �कूल ऑफ सोशल साइंसेज, 

जेएनय ू

2. डॉ. %दनेश कुमार, पीएचडी �कॉलर, 

स�टर ऑफ सोशल मेuडCसन एंड 

कMयIुनट' हे&थ, �कूल ऑफ सोशल 

साइंसेज, जेएनय ू

3. dी के. रंजू एंथोनी, पीएचडी �कॉलर, 

सामािजक >च[क6सा और 

सामदुाIयक �वा�_य क� H, सामािजक 

�वBान के �कूल, जेएनय ू

4. dी अIनल ग{ुता, सािं|यक^�वद, 

स�टर ऑफ सोशल मेuडCसन एंड 

कMयIुनट' हे&थ, �कूल ऑफ सोशल 

साइंसेज, जेएनय ू



2.  22/2/19 “आइड�%ट[फकेशन ऑफ ए&टड� 

मेटाबॉCलक 5ोफाइ&स फॉलोइंग ए 

पचंकम�-बे�ड आयवु!%दक इंटरव�शन इन 

हे&द' स,जfेट: द से&फ-डायरेfटेड  

बायोलॉिजकल Wांसफॉरमेशन 

इनीCशए%टव (एसबीआई)” [x�ट'न तारा 

पीटरसन, जोसेफ लकुास, Cलसा स�ट 

जॉन-�वCलयMस, जे. �वल थॉMपसन, 

एम. आथ�र मोसले, शीला पटेल, �कॉट 

एन पीटरसन, वेल�Cसया पोट�र, ए/रक 

ई. शा<ट, पॉल जे. Cम&स, �डो&फ ई. 

तानज़ी, पी. मरुल' दोरै�वामी और 

द'पक चोपड़ा  

वBैाIनक /रपोट� ख�ड 6, लेख स|ंया: 
32609 (2016) 

डॉ. मनीष धीमान  

3.  29/3/19 “अ xॉस कंप/ैरजन tबटवीन आयवु!%दक 

इट'योलॉजी ऑफ मेजर uड5ेCसव 

uडसऑड�र एंड बायडायरेfशनल इफेfट 

ऑफ गट” 

�ट'यर ई, जे आयवु!द इं%टJेटेड मेड। 

2019 जन - माच�; 10 (1): 59-66। 

डीओआई: 10.1016 / 

ज.ेजैम.2017.08.002। एपबू 2019 15 

जनवर'। 

डॉ. गुजंन सबरवाल 

डॉ. Iनरंजन राम 

डॉ. सदाफ खान  

 

4. 26/4/19 “आयवु!%दक मनेैजम�ट ऑफ पTघात - 

अ केस” 

वासन सतीश एट एल/इंट. जे. रेज. 

आयवु!द फाम�. 7 (स{ल 3), जुलाई - 

अग�त 2016 

डॉ. म�ैी 

 



Fश
य^पनयन स�ंकार 

हमार' परंपरानसुार, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' ने आ>धका/रक तौर पर पीजी 

पा�यxम. के Cलए छा�. के नए बचै क^ शjुआत करने के Cलए इंडfशन समारोह का आयोजन 

"CशVय.पनयन स�ंकार" के �प म� [कया। इसक^ शjुआत धeवतंर' वा%टका म� हवन और पजूा से हुई और 

उसके बाद कलावा बांधने और आचाय� चरक क^ शपथ का पाठ कराया गया। 
 

  

भगवान ध\वतंरE कV पजूा के साथ नए बचै 2018-

19 का �ारंभ - Fश
य^पनयन स�ंकार 

Fश
य^पनयन स�ंकार 

बचै 2018-21 

 

Fश
य^पनयन शपथ 

सीसीएचएम छाh^ के Fलए दE$ांत समारोह का आयोजन, 4 ;दसबंर, 2018 

 

स�ंथान ने अ�पताल 5बधंन म� स%ट�[फकेट कोस� पणू� होने पर काय�xम आयोिजत [कया। द'Tांत समारोह 

समारोह 4 %दसबंर, 2018 को आयोिजत [कया गया। इस काय�xम म� 5ोफेसर जेके दास, 5मखु, 

ए�पडCेमयोलॉजी �वभाग, एनआईएचएफ�,&य,ू मIुनरका का एक �वशषे qया|यान भी आयोिजत [कया 

गया। 



(व(वध 

Nान संसाधन क9 [ )पु�तकालय(  

प0रचय: प�ुतकालय सकंाय सद�य., IनवाCसय., अनसुधंान अ;येताओं, कम�चा/रय. और छा�. क^ सेवा के 

Cलए स�ंथा एक मह6वपणू� भCूमका Iनभाता है। यह सोमवार से शxुवार तक पवूा�aन 8 बजे से अपराaन 

6 बज ेऔर शIनवार से पवूा�aन 8 बजे से अपराaन 2 बजे तक खुला रहता है। इसके अलावा राVW'य 

अवकाश. को छोड़कर पाठक. को इसके समzृ सJंह के साथ प�ुतक� , पt�काए,ँ शोध और सीडी-रोम 

उपल,ध हr। यह कM{यटूर'कृत है और इसम� सकु� लेशन सेfशन, आव>धक धारा, सदंभ� अनभुाग और 

प�ुतक अनभुाग शाCमल हr। इंि�ट�यटू लाइ�ेर' 3एम (आरएफआईडी) uडटेfशन Cस�टम से लसै होने क^ 

5[xया म� है और इलेfWॉIनक स�व�लासं के तहत है, जो यह सIुनिZचत करने म� मदद करता है [क कोई 

पाठक लाइ�ेर' मटे/रयल को चेक [कए tबना नह'ं ले सके। प�ुतकालय का मह6वपणू� घटक प�ुतकालय 

के Cलए डीजी सेट �था�पत करके अपने म&ूयवान उपयोगकता�ओ ंक^ स�ुवधा के Cलए इसक^ Iनबा�ध 

tबजल' क^ आपIूत � है। डॉ. मीरा के भोजानी, सहायक 5ोफेसर, स%ंहता �वभाग, प�ुतकालय के 5भार' हr। 

सdुी राजकुमार' लाइ�े/रयन हr और सरुTा के उYेZय से दो गा��स हr और [कताब. क^ चोर' को रोकत ेहr। 
 

�ि
टकोण: हमार' �िVट जानकार' को भौIतक और बौ�zक पहंुच 5दान करके स�ंथा के CशTा और 

अनसुधंान काय�xम. का Bान और समथ�न करना है। 
 

प�ुतकालय का समय: क� H'य प�ुतकालय सभी काय� %दवस. पर काय� कर रहा है। छा�. को लाभािeवत 

करने के Cलए, प�ुतकालय समय को IनयCमत समय सारणी म� शाCमल [कया गया है, जो उeह� 

प�ुतकालय के 5भावी उपयोग म� मदद करता है। 
 

सोमवार से श-ुवार पवूा�¡न 8.00 से अपरा¡न 6.00 तक 

श�नवार पवूा�¡न 8.00 से अपरा¡न 2.00 तक 

अनभुाग: 

� तकनीक^ अनभुाग 

� बकु सकु� लेशन सेfशन 

� सदंभ� अनभुाग 

� uडिजटल अनभुाग 

� /र5ोJा[फक �वभाग 

सेवाएं: 

� क� H'य प�ुतकालय, एआईआईए अपने अनभुवी �वxेताओ ंसे IनयCमत �प से आयवु!द �वBान और 

आधIुनक >च[क6सा पzIत क^ प�ुतक. क^ खर'द करता है। लाइ�ेर' हमारे कम�चा/रय. और छा�. क^ 

ज�रत. को परू' करने के Cलए हर साल अ>धक मा�ा म� प�ुतक. को जोड़ने का 5यास करती है। 

� 5भावी CशTण सीखने क^ 5[xया के Cलए प�ुतकालय दलु�भ सJंह का एक �वशषे खंड बनाए हुए है 

िजस ेआयवु!द और आधुIनक >च[क6सा पzIत के Tे�. म� शSैTक सीडी और डीवीडी के साथ शाCमल 

[कया गया है। 



� प�ुतक. का �टॉक और उनक^ ि�थIत का स6यापन करने के Cलए क� H'य प�ुतकालय के साथ-साथ 

�वभागीय प�ुतकालय म� शTै�णक वष� के अतं म� प�ुतक. का भौIतक स6यापन [कया जाता है। 

� पt�काओ ंऔर आरएफआईडी 5णाल' क^ �थापना भी 5[xया म� है। 
 

मZूय व)ध�त सेवाए:ं प�ुतकालय म� कुछ व&ैय ू एडडे सेवाओ ंको उसके उपयोगकता�ओ ं यानी /र5ोJाफ^ 

स�व�स और �कैIनगं के Cलए 5दान [कया जा रहा है। यह सभी काय� %दवस. म� सभी पाठक. को इंटरनेट 

और �ाउिज़ंग सेवा भी 5दान करता है। 

� 0र�ोxाफV सेवा: भगुतान के आधार पर प�ुतकालय सामJी क^ फोटोकॉपी क^ जा सकती है। 

प�ुतकालय इस सामJी को ए-4 आकार वाले पVृठ पर ,लकै एंड वाइट छपाई म� उपल,ध कराता है।  

� �कै�नगं: �कैIनगं सेवाएं भगुतान के आधार पर स�ंथान के प�ुतकालय म� उपल,ध हr 

� (वभागीय प�ुतकालय कV �थापना: क� H'य प�ुतकालय सभी �वभाग. से अपनी आवZयकताओ ंको 

5ा{त करने के बाद अपने सचूीबz �वxेताओ ंसे प�ुतक. क^ खर'द करता है और उन प�ुतक. को 

�वभाग. को 5दान करता है। क� H'य प�ुतकालय अपने �वभागीय प�ुतकालय को बनाए रखन े म� 

अeय �वभाग. क^ मदद करता है। 
 

अFभनव: तकनीक^ नवाचार. के आधार पर, एआईआईए लाइ�ेर' ने डॉfटर. और अeय >च[क6सा पेशवेर. 

को लाभ पहंुचाने के उYेZय से उपयोगकता�ओ ंक^ आवZयकताओ ंको ;यान म� रखत े हुए �वCभeन नए 

�वचार. को पेश [कया है। प�ुतकालय उन प/रयोजनाओ ंया काय�xम. पर काम करता रहता है, जो अपने 

अIंतम उपयोगकता�ओ ंतक सचूना पहँुच को बढ़ात ेहr, जो उeह� सचूना तक आसान पहँुच 5दान करत ेहr। 

� आरएफआईडी: हाल ह' म� प�ुतकालय एक इंि�ट�यटू लाइ�ेर' म� आरएफआईडी से&फ-चेकआउट 

Cस�टम, आरएफआईडी वक� �टेशन और गेट �था�पत करने क^ 5[xया म� है और चोर' का पता 

लगाने वाले Cस�टम और 3एम (आरएफआईडी) uडटेfशन Cस�टम के �प म� एंW' करता है जो यह 

सIुनिZचत करने म� मदद करता है [क प�ुतकालय से ल' गई सामJी tबना जांच के नह'ं ल' गई है।  

� सीसीट'वी: प�ुतकालय इलेfWॉIनक Iनगरानी म� है। 
 

सxंह 

[कताब�   :  15376   सीडीज   :   300 

नए पेपस� :    06   मगैजीन       :    08 
 

अ�लै 2018 - माच� 2019 म9 नई पहल  

1.  �वCभeन 5काशन. से लगभग 15,00,000/- jपए (पHंह लाख jपए) क^ प�ुतक. क^ खर'द। 

2.  मेuडकल और आयषु प�ुतक. क^ खर'द के Cलए नई Iन�वदा क^ 5[xया श�ु क^। 

3.  प�ुतकालय के Cलए आरएफआईडी 5[xया आरंभ क^ गई। 

4.  नव ग%ठत प�ुतकालय सCमIत। 

 

 



आयुवAद, Fस�, यूनानी और होgयोपैथी औष)धय^ के Fलए फामा�को(विजल9स 

 

1. आयषु म�ंालय, नई %द&ल' ने एएसय ूएंड एच औष>धय. के �ामक �वBापन. क^ Iनगरानी के Cलए 

एडीआर /रपो%ट�ग, 5लेखन और �वZलेषण क^ स�ंकृIत को �वकCसत करने के Cलए एएसय ूएंड एच 

औष>धय. के फामा�को�विजल�स क^ स�Wल सेfटर �क^म को %दसबंर 2017 म� लाग ूकरने क^ मजंूर' दे 

द' है।  

 

2. राVW'य फामा�को�विजल�स स�टर (NPvCC), इंटरमीuडयर' फामा�को�विजल�स स�टर (IPvCs) और पे/रफेरल 

फामा�को�विजल�स स�टस� (PPvCs) का t�-�तर'य नेटवक�  �था�पत [कया गया है। अ�खल भारतीय 

आयवु!द स�ंथान, नई %द&ल' को राVW'य फामा�को�विजल�स क� H के �प म� नाCमत [कया गया है। 

काया�eवयन के 5ारंCभक चरण म�, आयषु के पाचं राVW'य स�ंथान. को आईपीवीसी के �प म� नाCमत 

[कया गया है और आयषु के बयाल'स (42) स�ंथान. म� पीपीवीसी के �प म� नदैाIनक स�ुवधाएं हr। 

�वीकृत आईपीवीसी और पीपीवीसी IनMनानसुार हr: 

 

� इंटरमी2डयरE फामा�को(विजल9स स9टस� (IPvCs) 

 

1. राVW'य आयवु!द स�ंथान, जयपरु, राज�थान 

2. आयवु!द के Cलए �नातको6तर CशTण और अनसुधंान स�ंथान, गजुरात आयवु!द 

�वZव�व<यालय, जामनगर, गजुरात  

3. राVW'य Cसz स�ंथान, चेeनई, तCमलनाडु 

4. राVW'य यनूानी स�ंथान, बrगलोर, कना�टक 

5. राVW'य होMयोपथैी स�ंथान, कोलकाता, पिZचम बगंाल 

 

� पे0रफेरल फामा�को(विजल9स स9टस� (PPvCs) 

 

आयवुAद 

1. «दय रोग. के Cलए क� H'य आयवु!द अनसुधंान स�ंथान, नई %द&ल'  

2. राजा रामदेव आनदं'लाल पोदार (आरआरएपी) स�Wल आयवु!द /रसच� इं�ट'�यटू फॉर कr सर, 

आरए पोदार कॉलजे, वल�, मुबंई  

3. Tे�ीय आयवु!द अनसुधंान औषध �वकास स�ंथान, सरकार' आयवु!द अ�पताल, �वाCलयर, 

म;य5देश 

4. राजीव गांधी पो�ट Jेजुएट आयवु!द कॉलेज, पपरोला, %हमाचल 5देश  



5. उ6तराखंड आयवु!द �वZव�व<यालय, देहरादनू, उ6तराखंड  

6. dी नारायण 5साद अव�थी सरकार' आयवु!द कॉलेज, रायपरु 

7. भारती �व<यापीठ, आयवु!द महा�व<यालय, पणेु 

8. प.ं खुCशलाल शमा� सरकार' आयवु!द कॉलजे एव ंस�ंथान, भोपाल  

9. डॉ. सव�प&ल' राधाकृVणन राज�थान आयवु!द �वZव�व<यालय, जोधपरु, राज�थान 

10. मदन मोहन मालवीय राजक^य आयवु!द महा�व<यालय, उदयपरु, राज�थान 

11. चौधर' �aम 5काश आयवु!द चरक स�ंथान, नई %द&ल' 

12. गवeम®ट धeवतं/र आयवु!%दक मेuडकल कॉलेज, उhजैन, म;य 5देश 

13. >च[क6सा �वBान स�ंथान, बनारस %हदं ू�वZव�व<यालय, वाराणसी 

14. र'जनल आयवु!द /रसच� इं�ट'�यटू फॉर मेटाबोCलक uडसोडर, ब�गलjु 

15. स�Wल आयवु!द /रसच� इं�ट'�यटू फॉर ¨ग डवेलपम�ट, कोलकाता 

16. dी बी.एम.काननवाड़ी आयवु!द महा�व<यालय, बेलगावी, कना�टक 

17. उ6तर पवूw आयवु!द और होMयोपथैी स�ंथान, मडयांगuडयांग, Cशलांग, मेघालय 

18. व<ैयर6नम पी. एस. व/ैरयर आयवु!द कॉलेज, को�कल, केरल 

19. dी धम��थल मजंुनाथेZवरा कॉलेज ऑफ़ आयवु!द हॉि�पटल, थिeनjह&ला, हसन 

 

Fस� 

20. Cसz क� H'य अनसुधंान स�ंथान, अjंबfकम, चेeनई 

21. Cसz T�ेीय अनसुधंान स�ंथान, पदुचुेर' 

22. Cसz T�ेीय अनसुधंान स�ंथान, Iतjवनतंपरुम 

23. गवन�म�ट Cसz मuेडकल कॉलेज एंड हॉि�पटल, पलायमको�ई, तCमलनाडु 

24. एएमओ, गवन�म�ट हॉि�पटल (Cसz �वगं), पेjeदरुई, इरोड 

25. कुलमुानी, गवन�म�ट uडि�Wक हे�fवातर हॉि�पटल (Cसz �वगं), t�ची 

26. गवन�म�ट Cसz मuेडकल कॉलेज अjंबfकम, चेeनई 

27. सरकार' िजला म|ुयालय अ�पताल (Cसz �वगं), uडडंीगलु 

28. Cसz �वगं गवन�म�ट कामराज हॉि�पटल, >चदंबरम, तCमलनाडु 

29. गवन�म�ट �व&लपुरुम मेuडकल कॉलेज एंड हॉि�पटल (Cसz �वगं), �व&लपुरुम 

 

यनूानी 

30. क� H'य अनसुधंान स�ंथान यनूानी >च[क6सा, हैदराबाद 

31. क� H'य अनसुधंान स�ंथान यनूानी >च[क6सा, लखनऊ, उ6तर 5देश 



32. Tे�ीय अनसुधंान स�ंथान यनूानी >च[क6सा, मुबंई, महाराVW 

33. Tे�ीय अनसुधंान स�ंथान यनूानी >च[क6सा, चेeनई, तCमलनाडु 

34. Tे�ीय अनसुधंान स�ंथान यनूानी >च[क6सा, dीनगर (जMम-ूकशमीर) 

35. Tे�ीय अनसुधंान स�ंथान यनूानी >च[क6सा, नई %द&ल' 

 

होgयोपथैी 

36. र'जनल /रसच� इं�ट'�यटू ऑफ होMयोपथैी, डॉ. जीजीएच मेuडकल कॉलेज प/रसर, गuुडवाडा, 

आं­ 5देश 

37. डॉ. अजंCल चटजw र'जनल /रसच� इं�ट'�यटू फॉर होMयोपथैी, कोलकाता, पिZचम बगंाल 

38. मानCसक �वा�_य म� राVW'य होMयोपथैी अनसुधंान स�ंथान - एनएचआरआईएमएच, 

को�ायम, केरल 

39. गवन�म�ट होMयोप>ैथक मेuडकल कॉलेज एंड हॉि�पटल, भोपाल, म;य 5देश 

40. र'जनल /रसच� इं�ट'�यटू फॉर होMयोपथैी, नवी मुबंई  

41. डॉ. डी.पी. र�तोगी स�Wल /रसच� इं�ट'�यटू फॉर होMयोपथैी, नोएडा, उ6तर 5देश 

42. र'जनल /रसच� इं�ट'�यटू फॉर होMयोपथैी, गवुाहाट' 

 

3. समीTाधीन अव>ध के दौरान कुल 1127 �वBापन सामने आए हr। इसम� से 113 �ामक �वBापन 

एनपीवीसीसी (NPvCC) <वारा /रपोट� [कए गए  
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4. जनवर' 2019 से एडीआर /रपो%ट�ग श�ु हुई। जनवर' 2019 से माच� 2019 तक, कुल 55 एडीआर क^ /रपोट� 

क^ गई है। Cस�टम-वार �ेक अप आयवु!द से 21, Cसz से 12, यनूानी से 15 और होMयोपथैी से 7 हr। 

 

 
 

/रपोट� क^ गई एडीआर का 5विृ6त �वZलेषण IनMनCल�खत �झान %दखाता है:  
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5. सचूना के सरल एव ं 6व/रत सचंार के Cलए सम�प�त ईमेल आईडी 

pharmacovigilanceayush@gmail.com , ayush-pharmavig@aiia.gov.in और एक qहा�सएप Jपु बनाया 

गया है। 

 

6. फामा�को�विजल�स क� H. के �वCभeन �तर. पर सीएमई और जाग�कता काय�xम आयोिजत [कए गए 

हr। यह फामा�को�विजल�स काय�xम के मह6वपणू� आदेश. म� से एक है ता[क जाग�कता फैलाने और 

एएसय ूएंड एच औष>धय. म� अपेTाकृत नवीन अवधारणा क^ बेहतर समझ �वकCसत हो सके। सट'क 

�ववरण नीचे %दए गए हr: 

 

 

� NPvCC 

� माच� 2019 म� आईपीसी, गािजयाबाद म� 5CशTण 

काय�xम 

 

� IPvC- सीएमई 

� एनआईएच, कोलकाता (20 Cसतबंर 2018 को 

आयोिजत) 

� एनआईएस, चेeनई (30/11/2018 और 01/12/2018 को 

आयोिजत) 

� आईपीजीट' और आरए, जामनगर (28 तार'ख को 

आयोिजत - 29 जनवर' 2019) 

� एनआईयएूम, बगंल�ू (15 वीं - 16 जनवर' 2019 को 

आयोिजत) 

� एनआईए, जयपरु (15 वी ं -16 फरवर' 2019 को 

आयोिजत) 

 

� IPvC – जाग�कता qया|यान 

� एनआईएस, चेeनई 

� एनआईए, जयपरु 

� एनआईयएूम, बrगलोर 

� PPvC - जाग�कता qया|यान 

 

1. आरआरआई (एच), गuुडवाडा, पीपीवीसी 

2. सीएआरआईडीडी, कोलकाता, पीपीवीसी 

3. पीपीवीसी- >चदंबरम 

4. पीपीवीसी- uडडंीगलु 

5. पीपीवीसी-, पेjंदरुई जीएच, इरोड 

6. जी.एस.एम.सी. चेeनई 

7. गॉवरंम�ट Cसz मेuडकल कॉलेज, 

पलायमको�ई 

8. पीपीवीसी, एसआरआरआई, 

Iतjवनतंपरुम 

9. पीपीवीसी, वलैेथी 

10. सीएआरआईडीडी, कोलकाता नासा- 

पिZचम बगंाल के सहयोग से 

11. जीएचएमसी और एच, भोपाल 

12. आरआरआई (एच), गवुाहाट' 

13. जीएसी, रायपरु 

 



राजभाषा ;हदंE  

 

अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान भारत सरकार क^ राजभाषा नीIत को लाग ूकरने के Cलए Iनरंतर 

5यासरत है। वष� 2018-19 म� राजभाषा नीIत के तहत %हदं' के 5सार और �वCभeन दाIय6व. क^ पIूत � के 

Cलए Iनरंतर 5यास [कए गए। Iनदेशक, अ�खल भारतीय आयवु!द स�ंथान क^ अ;यTता म� स�ंथान क^ 

राजभाषा काया�eवयन सCमIत का गठन [कया गया और वष� के दौरान 56येक Iतमाह' म� स�ंथान म� %हदं' 

क^ 5गIत क^ ि�थIत क^ समीTा करने के Cलए सभी �वभागा;यT. के साथ सCमIत क^ बठैक का 

आयोजन [कया गया।  

स�ंथान म� %हदं' पखवाड़ा का आयोजन 14.09.2018 से 28.09.2018 तक [कया गया, िजसके दौरान 

�वCभeन %हदं' काय�xम जसैे राजभाषा काया�eवयन सCमIत क^ बठैक, काय�शाला और %हदं' 5Iतयो>गताएं 

जैसे %हदं' नो%टगं और ¨ाि�टंग, वाद �ववाद, सजृना6मक लेखन तथा dतुलेखन 5Iतयो>गता का आयोजन 

[कया गया। वष� के दौरान �वCभeन �वभाग. म� काय�रत काCम�क. म� राजभाषा %हदं' के �वषय म� 

जाग�कता लाने के Cलए, 56येक Iतमाह' म� %हदं' काय�शालाओं का आयोजन [कया गया। 

माननीय राजभाषा ससंद'य सCमIत क^ तीसर' उप-सCमIत <वारा %दनाकं 16.01.2019 को अ�खल 

भारतीय आयवु!द स�ंथान का Iनर'Tण [कया गया। राजभाषा काया�eवयन सCमIत क^ बठैक म� Cलए गए 

Iनण�यानसुार, >च[क6सक. <वारा वष� म� 75% से अ>धक औषधीय परामश�-पच! %हदं' म� Cलखे गए। स�ंथान 

म� आयोिजत अ>धकांश सेCमनार/बठैक. म� स5ंेषण क^ 5ाथCमक भाषा %हदं' होती है। 
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