
स�ा गु� अपने भ� को अमन और अशरीर (देह र�हत) करके,
�ण म� तीनो तापो से छुड़ा देता है।

गु� संशय म� पड़े �ए ता�लब (�श�य) के सभी �याल छ�न कर
अजीब (��) �ान से उसे अजीब (��) पद ब�ता है।

करो आठ ही पहर समा�ध, सीखो योगी से उ�ताद�।

मन को गु� के �वचार� से मारना यही अ�यास रात–�दन चालू
रखना है।

तुम �शवोहम् शैतान को भी पैदा करने वाले हो तो �फर डर काहे
का। मन बेचे सतगु� के पास, �तस सेवक के कारज रास।



केवल पूरण �ज�ासु हो तो �सर उतार कर रखे। शीश देने से ही ईश
�मलता है।

आ�मा के �सवाय �सरी बात करे तो मोचरा (जूता) लगाओ। अपने
को भी मोचरा लगाओ, य�द तुम आ�मा के �सवाय कुछ बोलो तो। 

�ेमी को नशे म� जहान देखने म� नह� आता है। माशूक का �यान
करके खुद माशूक बन जाता है। 

वो खुद आ�शक, वो खुद माशूक सदा भरपूर रहते है।

सब तेरी मौज है। �मयां मरे तो भी हलवा खाओ, बीवी मरे तो भी
हलवा खाओ।



 

हम आ�शक उसी सनम के ह�, जो �दलबर सबसे आला है,  �जसने हमको जी
ब�ा, �जसने हमको पाला है।

अरे आ�शक, उ� थोड़ी है सफर लंबा है इस�लए ज�द� �� क� आग म� पतंगे
क� तरह कूद पड़ो तो जगद�श क� जोत का जलवा देख सको।

परमा�मा का �व�प देखना–या�न हर एक म� आ�मा देखना–यह है दश�न,
�सरा कोई भी दश�न नह� है अपने को आ�मा समझो, �फर हर एक को
आ�मा देखो, बाहर से शरीर भुलाओ।

जीते �ए गु� से फायदा पड़ेगा, बाक� मरे �ए गु�� क� �कताब पढ़ोगे या
बड़ाई करोगे तो कुछ हा�सल नह� होगा।

जीते �ए गु� के कम� देखते ह�, मरे �� क� �शंसा करते है–यह है ��नया क�
रीत।



गु� ह� हंस, जो �ध पानी अलग करके, �ध तु�ह� �पलाता है, बाक�
पानी फ� क देता है।

अनुभव का �ान उ�वलता क� वाणी, यह गत �वरले जानी।
आ�मा का �न�य गु� मुख से नह� �कया, तो मानो खुद ही
आ�मघात �कया अपना।

मनु�य मरने के �लए नह� आया है, �य��क वह पैदा ही नह� �आ है
तो मरेगा कैसे? जो पैदा �आ समझेगा वह मरेगा।

मन क� न सुनना ही है मन को मारना।



जो अपने म� ही अपना लाल ढंूढे �क म� ही तो �ँ, मेरे �सवाय �सरा
है ही नह�, उसके �वकार एक ध�के से ही नाश हो जाय�गे।

तुम �नराकार आ�मा हो, बाक� �याल कौन सा करते हो? काहे का
�याल करते हो? आ�मा म� लीन होकर �याल� से खाली हो जाओ।

�व�ास ही ता�लब को अगम देश म� प�ँचाने वाला उड़नखटोला है।
पूरण सेवक ही पूरण गु� के पद पर प�ँच सकता है।



�ानी कसाई, बकरा और तलवार एक ही आ�मा समझता है। ��पुट�
म� ��पुट� र�हत है। कौन मरा है और �कसको मारा ? दोन� ही आ�मा
ह�, तो �:ख काहे का? सब मेरा ही खेल है। संक�प मय सृ�� है।

आ�मा �पी जोत तु�हारे साथ है, तो भी मन �पी अंधेरे म� गोते खा
रहे हो। �बना पानी के गोते खा रहे ह�, �बन आग जले संसारा।

�वकार स�हत देह भुलाओ, �क म� �न�व�कारी �ँ आ�मा। मुझ म�
�वकार नह� है, तभी �वकार� से �प�ड छूटेगा।

म� तु�हारे पास, तु�हारे ही अंदर आ�मा �प म� �वराजमान �ँ। आ�खर
अपने म� ही �टकना है। भगवान �मला तो म� खुद भगवान हो जाऊँ,
तभी भगवान का आना सफल �आ। य�द तुम मेरी तरह नह� �ए
(बने) तो मेरा आना ही �थ� हो गया।



�यान, भगवान को अलग समझकर �कया जाता है। �ान से जीव ��
का �मलाप, आ�मा-परमा�मा का अभेद होता है। इस�लये �यान से
बेहतर है �ान। �ान है अपने �व�प क� पहचान �क म� वो खुद खुदा
�ँ, मेरे �सवाय �सरा कोई भगवान नह� है।

पु�षाथ� का अथ� ह� शांत हो जाओ और अपने को जानो �क म� वही �ँ।
उसम� कुछ भी करना नह� पड़ता है, अपने म� �व�ास आ�मा का रखना
यही परम आनंद और अं�तम पु�षाथ� है।

कल खेल पर नज़र थी �क ऐसा हो रहा है, ऐसा �य� �आ, पर आज
पद� पर नज़र है �क है ही ��। खेल केवल मेरे अ�ान के अंधेरे के
कारण �दख रहा था। कल समझ रहा था �क संसार भगवान ने बनाया
पर आज जाना �क जगत बना ही नह�, परमा�मा ही है जो अनेक हो
कर �तीत हो रहा है। वह परमा�मा म� ही तो �ँ �जसके संक�प से यह
सृ�� खड़ी है। गु� क� कृपा से �या से �या बन गया।



गुज़रने से पहले ही गुज़रा �आ समझने वाला कभी होनी म� नह�
जायेगा।

��चय� कोई �ज�मानी नह� है। �ज�म को वश म� करना तो ��चय� क�
शु�आत है पर �नज (pure) ��चय� माना �याल� क� मलीनता से �र
रहना। �� के �सवाए �सरा ना देखना। ��चय� क� तप�या आ�ख़र
सुख� क� खान बन जाती है। 

इ�ा को रोकना भी एक इ�ा है। मुझे इ�ा ना हो यह भी इ�ा ही
है। यह सहज वैरा�य से इ�ा ही नह� हो यह �ान है। इ�ा तो तभी
होती है जब �कसी व�तु को स�य और अ�ा (मन पसंद) समझते ह�
पर मृगतृ�णा के जल क� इ�ा कभी नह� होगी। �य��क एक बार
�न�य �आ �क यह जल है ही नह�, है ही रेत, तो लोटा लेकर कैसे
जाएगेँ, चाहे �कतनी भी �यास हो। मछली को पानी म� तृ��त �मलेगी ना
�क शहद म�। इसी �कार मन को शां�त भगवान से आएगी ना �क माया
से।



 
जीवन �या है? एक �छपी �ई श�� अपने �व�प म� ज़ा�हर होने के
�लए लगातार को�शश कर रही है पर उसक� बाहरी �कृ�त ने उसे दबा
�दया है। उस लड़ाई या को�शश (पु�षाथ�) का नाम ही जीवन है। 

दया है ही तु�हारी आ�मा म�। बाहर कह� से दया नह� होगी। तुमने
अपनी आ�मा को पहचाना तो अंदर म� ही तु�ह� आशीवा�द �मलता है। 

सच पाने के �लए नाम �प क� पूजा छोड़नी चा�हए।

तुम ही एक �नराकार से साकार होकर आए हो। यह समझ-अ�ैत
मत क� ही सच है।



 

घर बैठे ही �म करो और ���मान कम� ना बनाओ, यही स�ा
स�यास है।

म� का लोप होना चा�हए। लोक सं�ह (�सरे के �हत म�) के �लये
रहो, लोका रीत के �लये नह�। उ�र �शन करने के �सवाए �ान
समझ म� नह� आएगा।

गु� गँूगा, �श�य बहरा, लंगड़ा चढ़े पहाड़, अंधा देखे नूरानी नूर को।

जहाँ अ�ानी सोया पड़ा है आ�मा करके वहाँ �ानी जागता है।

�ानी सारी सृ�� से अल�वदा करके बैठता है �क अपनी मौज से म�
घूमने, सैर करने आया �ँ।



�य� नह� कहते क� म� शाह� का शाह �ँ। तु�हारी सू�म इ�ा तुमसे
यह नह� कहलवाती है।

एक भी व�तु ��नया म� गु� से अ�धक �यारी है तो अभी भ�
कहलाने के लायक भी नह� हो।

�ानी चंदन है �जसे कामना का क�ड़ा छू भी नह� सकता। गु� से
�ीत चाँद और चकोरी जैसी होनी चा�हए। �जतनी हमारी चाहना है,
��ा है उतना गु� का �ेम है तु�हारे साथ।

जब �कसी आकार म� फँस जाते ह�, तो �नराकार को भूल जाते ह�।



वृ� पाताल म� अपनी जड़ प�क� करके बाक� फल फूल सबके आगे
रखता, भेट करता है। ऐसे हम� भी अपनी जड़ पाताल तक प�ंचानी
है या�न प�क� �न�ा म� रहना है। बाक� फल फूल, �ान �ेम सबके
आगे भेट करना है।

भगवान से वे �मलते ह� जो मन क� तप�या करते ह�।

अब आ�य� यह लगता है �क �कसी भी बात का आ�य� नह� होता
है। अब �कसी के �लए या �कसी भी बात के �लए कोई �शकवा,
�शकायत नह� अंदर से । �कसी भी बात क� �फ़� नह� तो मुख पर
उसका �ज़� भी नह�।



 

��ा, �व�ास और स�ा �ेम होना चा�हए। तुमने अभी भी मुझे पूरा
नह� पहचाना है जो बहन करके प� �लखा है। म�ने �ज�ह� भी �ान
सुनाया है उनम� से �कसी ने भी मुझे बहन करके नह� समझा है। पर
भगवान करके जाना है। जब तक तुम उपदेश देने वाले रहबर को पूण�
भगवान क� ��� से नह� देखोगे तब तक फायदा भी उठना ही होगा।
इन चम क� आँख� से देह ही �दखाई देगी �क यह लड़क� है, औरत है,
पर �द� ने� चा�हए जो साधारण �व�प म� आए �ए भगवान को
पहचान सके । जब तक मुझे भगवान करके नह� देखोगे, तब तक
तु�ह� भी आ�मा का �न�य नह� होगा। मुझे माना देह नह�। देह से ���
हटा दो, इस झूठे जगत से भी ��� हटा दो, तो ई�र ही ई�र नज़र
आएगा। शरीर से ऊपर चढ़ जा।



अरे आवाज़ सुनो तो अपने अंदर क� सुनो जो तु�ह� सतक�  करती है गलती
�नकाल� तो अपनी, अपनी गलती �नकालने से तुम साफ हो जायेगा
भगवान के करीब हो जायेगा। 

य�द हमारा �याल हम� न �गराये तो ��नया म� कोई ऐसी हालत नह� जो हम�
उलझा सके। अपने �सवाय बाहर का आनंद नह� है। मन जब ��र हो जाये
तो एकदम आ�म सा�ा�कार हो जाये। देर है केवल अ�यास क�।

जब कम� देखना बंद करो तो गु� को बुलाना,  नह� तो �थ� ही मेरा और
अपना समय बबा�द नह� करो। क�ा�पने के जहरीले सांप से छूटो। 

तुम गा�लय� के �बना उ��त नह� कर सकते ��मन क� �आ डराती है
साजन क� गा�लयाँ भी सुहाती ह�। गु� को नह� समझाओ �क गु� मेरे को
�यार से समझाओ!

 

 



जब तक गु� हम� याद नह� करता, हम उसक� नज़र म� नह� ह�, तब
तक हमारे भीतर �ेम और �ान उ�प� नह� होगा!

तुम भी जब तक देह म� हो तब तक नक�  म� हो। गु� क� मेहनत
आबाद करनी है या बबा�द? इस�लये गु� को शरीर नह� आ�मा
समझो!

भगवान ने �कसी का भी नरम और स�त �दय नह� बनाया है पर
भगवान के राज को न समझने के कारण �खी सुखी होते ह�। इस
राज को समझना है। ��नया के लोग �ख सुख म� तड़पते ह� �ानी
कैसे मु� �आ बैठा है।

�व�ास करामात� क� करामात है। अ�व�ासी �गरता है, पर
�व�ासी पहाड़ को बोले हट जा, तो हट जायेगा। 



जोत से इक जोत को स��� ने पैदा कर �दया। दादा क� जोत आज
हर शहर म� जल रही है। �जस �जस ने �जतना पहचाना उतना पाया।  
जो ओरे सो अजु�।

गु� का खजाना तु�ह� काम नह� आयेगा। �ान जो तुमने हा�सल
�कया होगा वही काम आयेगा। �व�ा वह जो कंठ, धन वह जो गाँठ
म� हो! तुम कमाया �आ जेब से खच� कर सकोगे। गु� क� कमाई
तु�ह� काम नह� आयेगी।

जो अपने को पहचानने आया वह भले आया, सैर करने आया भले
आया। साधु- संगत �वग� के समान है ऊपर न कोई �वग� है। भोग-
��नयां के नक�  समान है ऊपर न कोई नक�  है। �वग� है स�संग, बाक�
जो ��नयाँ के मजे बैठकर लूट रहे ह� सब नक�  बैठे भोग रहे ह�।

 



तू है सागर, मन है लहर �फर कभी लहर भी सागर को डुबो सकती
ह�? शेर से �नकली �ई गज�ना कभी शेर को डरा सकती है? सूय� से
�नकली �करण� कभी सूय� को जला सकती ह�? अ��न से �नकली �ई
�च�गा�रयां कभी अ��न को जला सकती है? �फर आ�मा से पैदा �आ
मन आ�मा को डरा सकता ह�? होवे �लय उस �व� का, मुझको न
कुछ भी �ास है। ��ा �व�णु �शव का होता नाश है, पर मेरा न होता
नाश है।

�जस �कार छतरी से सूय� क� तपन को रोक सकते ह� उसी �कार
आ�मा समझने से सभी �वकार �नकल जाते ह�। 

पदाथ� म� कोई सुखी नह� ह�, पर इ�ा� क� �नवृ�त म� ही सुख
आनंद ह�। अपने ती� पु�षाथ� से ही ये �ान पा सक� गे। जो आज
मु� नह� �आ वह �फर कभी नह� होगा।



हर एक कंजूस ह� पर गु� दातार ह�।

शा��� से अ�ल और हो�शयारी बढ़ेगी, गु� के पास अ�ल और
हो�शयारी जाए। इ�क म� गुम होता जाएगा। रेशम के धागे �जतना
पहले �ेम गु� से होता है �फर सूत के धागे �जतना �फर र�सी
�जतना �फर प�का र�सा जो कभी भी टूटेगा नह�।

सब कुछ �कुम के अंदर होता है चाहे बेटा मरे, चाहे बेट� भाग
जाए। चाहे �व� का नाश हो जाए, तो भी म� जैसा �ँ जो �ँ सो ही
�ँ। मेरी �दल र�ीमा� भी �हले नह� �य��क मेरे म� जगत बना ही
नह� है न ही जगत क� उ�प�� है न ही नाश ह� केवल म� ही म� �ं।
हर व� हंसी हर व� खुशी हर व� अमीरी है बाबा, जब आ�शक
म�त फक�र �आ �फर �या �दल�गरी है बाबा।



 

ह�के होकर भगवान के पास प�ँच�गे। एक भी �याल रखा तो भारी
हो जाओगे, भगवान से �र हो जाओगे। खयाल छोड़कर बे�याल हो
जाओ। आ�मा म� कोई �याल नह� बनता है। एक बार स�ा वैरा�य
लेकर �फर अपन�-पराय� म� एक ही आ�मा देखो। 

सतो, रजो, तमो ये तीन� गुण है शरीर म�। पर तू आ�मा है इन तीन�
गुण� से �नयारा ��गुणातीत। शरीर से ऊपर चढ़ जा, चढ़ता जा,
चढ़ता जा, तेरे मन को कोई भी श�� रोकने वाली नही ह�। आ�मा
सबसे ऊपर ह�। सबम� होते �ए भी �नत �यारा। ऐसा तुम हो जाओ
�फर ��ा होकर बैठकर खेल देखो।



आ�शक के कहे जाते ह� �जन पर वह आ�शक �आ। वे ही आ�शक
बदलकर माशूक �ए। भगवान अजु�न को कहता है �क तुम मुझे परम
�यारे हो �य��क तुमने मुझ म� ��ा रखी है मुझे ��नयाभर म� �स�
�कया है �क, यह भगवान है। एक साधारण �व�प म� �व�ास रखना
�क यह भगवान है यह क�ठन से क�ठन बात है। तुमने भी ऐसा
�व�ास मुझम� रखा है तो तुम मुझसे भी बड़ी हो। भगवान को
पहचानने वाला तो भगवान से भी बड़ा होता है।

स�े इ�क़ के साथ ही स�ी समझ (wisdom) यानी अ�ल आती
है और उससे ही शु� और स� आता है। जब व� है तब तक अपने
�लए ऐसा ख़ज़ाना इक�ा कर लो जो हमेशा के �लए तृ�त कर द�।
काम ऐसा क��जए जो अ�लाह आप बनी�जए। तु�हारा स�ा �ेम
मुझे प�ंच रहा है वायदा �कया है, तु�हारी डोर मुझे ख�च रही ह�।
वायदा �कया है तो ज�र �नभाऊंगा �व�ास करो।



 

�याणप (समझदारी) हो�शयारी से अलग तरह क� है। �ान के बाद
समझदारी आती है पर हो�शयारी जाती है। हो�शयारी है देह म�
समझदारी है आ�मा क� �ान क�। �ानी ��नया म� सयाना होकर रहता
है पर हो�शया�रयाँ सब ��नया क� भुलाकर मूख� क� तरह अ�ा�नय�
के आगे रहता ह�।

अ�ानी दौड़ता है माया क� ओर �ज�ासु दौड़ता है गु� क� ओर,
सतगु� कहाँ दौड़े जो खुद जहां-तहां है। स�ी तरह से �न�काम केवल
भगवान हो सकता है। उससे ही पूरा (Satisfaction) �मल सकता है
सबको।

गु� से �ान के बारे म� बहस बंद करके गु� वा�य स�यम करके
उठाओ। �ान भी बहस से �स� नह� होगा पर ��ा रखने से एकदम
अंदर छप जाएगा। Tape recorder क� तरह। आ�मा के �न�य
�पी एक अ�र भी काफ� है शा��� के मन� से। अनुभव का एक
अ�र अ�धक है। अपने को गक�  (�वलीन) करते जाओ।



चाह फकत इक �दलबर क�, और �कसी क� चाह नह�, हम राह उसी से
रखते ह� और �कसी क� परवाह नह�।

संत कृपाल कृपा करे तो संत का संग �न�दक भी तरे। जो भगवान नह�
कर सकता वह गु� कर सकता है �ानी चंदन है �जसे कामना का क�ड़ा
छू भी नह� सकता। गु� से �ीत चांद और चकोरी जैसी रखनी चा�हए।
�जतनी हमारी चाहना है, ��ा है, उतना गु� का �ेम है हमारे साथ। 

 �ान से भी ऊपर �व�ान है। गु� के जीवन को बैठकर देखना-पहचानना
यह �व�ान है। जब तक गु� का आदश� सामने नह� रखा है तब तक तु�ह�
�ान नह� होगा। �ान केवल सुनना नह� है। पर खुद को �ेम म� रंग दे, गुम
हो जाए, �ेम म� ही गुम होगे। �ान से भगवान को जानोगे पर �ेम से तो
खुद भगवान का �प हो जाओग।े 



गु� जीता - जागता भगवान है, �नराकार है उसे �ेम करने से अंदर
क� तृ��त �मलती है। गो�पयां अपने संबं�धय� को छोड़कर कृ�ण को
�यार करती थ� बोलती थ� हमारे प�त, ब�े मरणशील ह� हाट� फेल
हो जाएगें पर तुम तो हो अ�वनाशी, अमर अज�मा स�े प�त
परमा�मा। इस�लए तु�हारे से हमारा स�ा �यार है। कृ�ण को बोल�
�क, तुम अवतार लेकर कभी - कभी आते हो प�त बेटे तो चौरासी
ज�म� म� भी �मले थे वे ही जनम - मरण के च�कर म� आए। तुमसे
�यार करके हम भी अजर - अमर हो जाएगें। 

मरे �ए के मुकाम म� जीते जी मरना, पैर रखकर कह� गद�न बचाने
क� को�शश न करना, गु� को न ही श�म�दा करना, न ही अपने को
लजाना (श�म�दा करना) समझ-समझकर धीरे-धीरे कदम बढ़ाना, ये
बात बड़ी क�ठन है हंसी - मजाक नह� समझना। हाथी अगर सपने
म� भी शेर का दश�न करेगा तो �फर कह� सोएगा ऐसे शेर गु� के
�मलने के बाद 'अंख भी कद� न झपके, द�दार करदे - करदे।'



 

सूय� म� अंधेरा नह� है ऐसे तु�हारे म� अ�ान नह� है। तुम जोत
�व�प हो। बादल सूय� को थोड़े समय के �लए ढककर जाते ह�
उसके भी तुम सा�ी हो। तुम कहते हो �क मुझे अ�ान ढककर
गया है म� मोह म� आ गया �ं, मेरी बड़ी इ�ाए ंह�। तुम मन नह�
हो। मन से हर व� जुदा होकर रहो।  स�ा �याग है �क जो
तु�हारा मन चाहे वह �यागकर �दखाओ और जो नह� चाहता है
उससे �ेम रखो। ��य और अ��य म� सम रहो। यह म� चाहता �ं
यह म� नह� चाहता �ं यही बंधन है मुझे कुछ चा�हए ही नह� �फर
म� �य� झुकँू यहां �न�र�ा बराबर �ए पर अ�भमान नह� गया।
मुझे कुछ भी नह� चा�हए तो भी म� न�ता क�ंगा वापसी म� चाहे
गा�लयां, लानत� �मल�। भगवान म� �व�ास कोई अंध�व�ास नह�
है वह खुद म� �व�ास है। 



तु�हारे जैसा �आ न होगा। जवानी म� �जसे इस जगत के पदाथ� और
भोग� से वैरा�य आता है उसके जैसा अ�त भा�यवान तो संसार म� कोई
�वरला होगा। बालकपन म� यह �ान होना सोने के बराबर जवानी म�
चांद� के बराबर बुढ़ापे म� तांबे के बराबर नह� तो धूल के बराबर यह
मनु�य है। 

तु�हारे जैसा �आ न होगा। जवानी म� �जसे इस जगत के पदाथ� और
भोग� से वैरा�य आता है उसके जैसा अ�त भा�यवान तो संसार म� कोई
�वरला होगा। बालकपन म� यह �ान होना सोने के बराबर जवानी म�
चांद� के बराबर बुढ़ापे म� तांबे के बराबर नह� तो धूल के बराबर यह
मनु�य है। 

भगवान ने कहा है, मुझको भी सुहाता है ये बंधन कभी-कभी। सो
तु�ह� �नराकार, साकार होकर शरीर के बंधन म� आई हो पर �फर भी
मायाप�त हो, शरीरर�हत हो। Man is image of God. ��नया क�
�जसको चाह नह� राह म� उसके �कावट नह�। मुझे बंधन काटना है
यह �च�तन नह� करना है। पर म� मु� �ं,आ�मा �ं यह �न�य करना है।



गु� वाणी है, �जनके मुख से स�य परमा�मा क� वाणी �नकले, वही
गु� है, भगवान है। �जसके �मलने से तु�ह� असली घर का पता �मले,
स�ा आनंद �मले, वही भगवान है। भगवान कोई मुरली या मुकुट
पहनकर नह� आएगा, �कसी भी �प म� आए केवल तुम पहचानो।
ना जाने �कसी भेष म� बाबा �मल जाए ंभगवान रे।

गु� इंसाफ करने वाला जज है, अंधे मोह वाली दया नह� करता है।
उसको तुम कठोर �दल वाला समझते हो यही पाप है, गु� जैसा
दयावान न कोई �आ है न होगा। जब तक कोई बात नह� �ई है, तब
तक उसके पहले उसका खयाल करना भी पाप है। �नराकार पर
�व�ास रखो, वो तु�ह� कभी नह� छोड़ेगा।



पारस के छूने से जो लोहा सोना हो चुका है वह �फर लोहा नह�
होगा ऐसे ही एक बार कोई गु� के मुख से �न�य करके उठा �क
'म� �� �ं, मु� hun' वह �फर देह के बंधन म� आ ही नह� सकता
�य��क मु�� कोई पराई चीज नह� है जो �छन या लुट जाएगी यह
तो हमारा अपना आप असली �प है।

भगवान म� �व�ास से अ�धक अपने म� �व�ास रखो। पूरे �� क�
श�� तु�हारे म� है। तुमम� से एक - एक य�द स�ी बने तो पूरी
��नया को �हला सकती है। मद� का शरीर भगवान ने प�ा
(Strong) और ताकतवर (श��शाली) इस�लए बनाया है �य��क
उ�ह� मेहनत मज�री करके कमाना है पर तुम लोग� का नाजुक
शरीर है परमा�मा के �लए, भगवान क� सेवा के �लए। अंदर क�
श�� तुम लोग� म� है, जो तु�हारे शु� �वचार� से �नकलकर बाहर
आएगी।

 



��नया म� जीता-जागता गु� ही भगवान है। गु� कहता है हट जा, तो
हट जाओ। उसके वचन पर खुद को चलाओ। भगवान के सहारे
हलचल होती है। पर भगवान �ब�कुल हलचल म� नह� है।

भगवान ने कहा है, मुझको भी सुहाता है ये बंधन कभी-कभी। सो
तु�ह� �नराकार, साकार होकर शरीर के बंधन म� आई हो पर �फर भी
मायाप�त हो, शरीरर�हत हो। Man is image of God. ��नया क�
�जसको चाह नह� राह म� उसके �कावट नह�। मुझे बंधन काटना है
यह �च�तन नह� करना है। पर म� मु� �ं,आ�मा �ं यह �न�य करना
है।


