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आज का िदन शुकराना गाने का िदन ह,ै आप सब यहाँ आए हैं पर ये जीवन िकसन ेबनाया, वो याद आता 
ह?ै जन्म तो िमला पर जीना िसखाया सद्गरुु ने, सारी महानता उन्हीं की ह।ै सुबह से मन में शुकरा न ेही 
शुकराने आ रह ेथे। कैसे गुरु ने यह अखण्ड ज्योत जलाई, िजससे सब प्रकािशत होता जा रहा ह।ै केवल 
आज ही उत्सव नही ह ैहर रोज ही उत्सव हो गया ह।ै उनका इघर आना, िफर कैसे गिलयों कूचों से सबको 
िनकालना ये उन्हीं का काम ह।ै सबसे बड़ा उनका पुरुषाथर् था, उनकी मेहरबािनयों से ही सत्संगजिनत सुख 
पहँुच रहा ह,ै कई हाथों से यह कायर् हो रहा ह,ै ज्योत से ज्योत जल रही ह,ै रोज़ ही दीवाली िदखाई देती ह।ै 
वो इस कायर् में तत्पर लगा पड़ा ह ैऔर हजार हाथों से देता हुआ िदखाई देता ह।ै उसने अपनी मैं को िमटाया 
और सबके अन्दर तत्व रूप से प्रगट हो गया। िववेकानन्द ने भी कहा था - 'ये कायर् िस्त्रयों द्वारा होगा'। उस 
समय बहुत गरीबी थी, अग्रेजों का शासन था, ये सोचा - 'मानव जाित का दुख कौन दूर करगेा, इन्हें कौन 
हसंाएगा, इनके होठों पर कौन हसंी लाएगा, इसके िलए िस्त्रयां ही समथर् हैं। 'दादा भगवान के अन्दर भी बहुत 
करुणा का भाव था, एक ददर् था िक कैसे इनके आँसूं सूख जाएं, ये हसें। कबीर ने तो बोला-'घर-घर लागी 
आग', पर इस ेबुझाने के िलए िकसी की प्रेरणा चािहए, िकसी का सर पर हाथ चािहए, ये शिक्तदायी िवचार 
वही दे सकता ह ैजो स्वय ंशिक्त से भरपूर होगा। दादा भगवान ्गीता भगवान को देखकर बड़े खुश होते थे 
िक ये मेरा कायर् आगे बढ़ाएगी , उन्हीं की अथक मेहनत का फल ह ैजो इतना ज्ञान सब तरफ फैला, इतनी 
फुलवारी बनी। 

वे सभी को बोलत ेथे - उठो, जागो, कायर् करो। उन्होंने ऐसा बीड़ा उठाया, हाथ से मेहनत करके पत्र िलखना, 
घर से िनकलना, पैदल, जाना , चौतरफा बंधन भी थे, िफर भी उन्हें काटकर सबके पास जाना, ससुराल के 
बंधन भी बहुत कड़े थे पर कृष्ण वाली युिक्तयाँ अपनाकर िनकल आते थे। कभी कभी दोपहर को कुन्डी 
खटखटाकर भी हमार ेपास पहँुच जाते थे िक उठो - अभी सो रह ेहो। उनका जीवन उनका चिरत्र इतना 
उज्जवल था िक उनको देखकर भी सब शुद्ध हो जाते थे। जो िजतना शुद्ध होगा, वही दूसर ेको बना भी 
सकता ह।ै िजसके जीवन में ये ज्ञान उतर जाता ह ै वही अवतार हो जाता ह।ै वे मन की शांित, धैयर्, 
सहनशीलता सब देखत ेथे िजसके िलए दुिनया असम्भव- असम्भव कहती ह।ै गृहस्थ जीवन में रहकर कैसे 
कंवल के फूल की तरह न्यार ेहोकर रह सकते हैं। ये जीवन कहीं पशुवत ऐसे ही ना चला जाए। दुिनया में 

अवतरण िदवस 23 नवम्बर, 2009 सोमवार 1

अवतरण िदवस 
23 नवम्बर, 2009 सोमवार 

सदगरुु भगवान की अमतृवाणी



हरके को समाज का भय होता ह,ै लोग क्या कहेंगे, गुरु उस डर को िनकालता ह।ै What the people say 
let them say. इन शब्दों की परवाह मत करो, वो तो उड़ जान ेवाल ेहैं। 

तुमने भी िसफर्  खाया, पीया, भोगा, सोया तो पशुवत जीवन हो गया, तुम साधारण लड़की बनकर दुिनया में 
मत िजयो, हरके में य ेशिक्त िवद्यमान ह।ै सब ये कायर् कर सकते हैं बस िछपी हुई शिक्त को उजागर करना 
ह।ै 'ज्ञान अंजन गुरु िदया अज्ञान अंधेर िवनाश'। ये ज्याेत तो बुझ जाएगी पर वो ज्योत तो युगों से जाग्रत ह ै
पर Cover हटाना ह।ै ये िवश्वास रखो, Self Confidence बहुत जरूरी ह।ै 

दुिनया ने जो कहा- हमन ेवही माना। I am Mr. So & So. िरश्त ेिनभान ेहैं, ये ज़रूरी ह ैपर उन्होंने कहा- ज़रूरी 
काम क्या ह।ै 

'िजस वखर को लैण तू आया, राम नाम संत ैदर  पाया।' 

तुम Train पकड़ने के िलए प्लेटफामर् जाते हो, पता चले िक िडब्बा Last वाला ह,ै तो क्या करोगे? क्या 
सोचते रहोगे िक िडब्बा पीछे ह,ै क्या करंू, भीड़ बहुत ह ैपर ये सब ना सोचकर केवल दौड़ लगात ेहो, कोई 
िमलता भी ह ैतो भी बात नही करत ेऔर दोड़कर डंडा पकड़ ही लेते हो, तुम तो यहाँ कहते हो जब भीड़ 
हटेगी, काम पूर ेहोंगे। Retirement लेंगे तब पहुचेंगे, पर यहां 15 साल की लड़की Retire ह।ै दुिनया में सब 
माया को ही एकित्रत करते रहत ेहैं, वो चीजें इकट्ठी करते हैं जो यहीं छूट जाएंगी। 

'िदल तो िदलबर की जगह ह ैबात ये कोई क्यों भूलता ह ैजो न बसाए िदलबर को, वो जीवन खोता ह।ै' 

तुम अभी भी क्यों नही समझते हो? इच्छाएँ पूरी करने स ेइच्छाएँ पूरी नहीं होती, घी आग में डालन ेसे आग 
और भड़कती ह।ै ब्रह्मचयर् की बहुत ताकत ह।ै दुिनया में सब कहते हैं ये तो Natural ह ैपर गुरु बताता ह ैतुम 
छोड़ने में समथर् हो, पित को पत्नी सहयोग ना दे तो कहगेा क्या यही relation ह?ै तो क्या बहन से, मा ँसे 
relation नहीं ह?ै उनस ेप्यार का नाता ह ैतो पत्नी से भी प्यार का नाता रखो। तू मनुष्य ह,ै माना मन का 
ईश्वर ह,ै गुलाम नहीं ह।ै मन तेर ेइशार ेपर चले ना की तू मन के इशार ेपर चल।े 

यहां लोभ के िलए नहीं आते पर लाभ के िलए, क्रोध िलए नहीं पर प्रेम के िलए, शांित के िलए। भगवान 
तुम्हार ेरोम रोम में ह,ै ये रहस्य दादा भगवान ने बताया िक You are God. सब कहते हैं उसका ध्यान करो, 
याद करो पर िसमरन भी िकसका करें? वो मैं ही हू।ं  

'खुद को जाना तो नज़र में ये ज़माना ना रहा।' 

ये शरीर 5 तत्वों में िमल जाता ह।ै इसका कुछ भी भरोसा नहीं ह।ै कैसे शरीर अलोप हो जाता ह,ै ये क्षणभंगुर 
ह।ै 

आत्म धन को संभालन ेके िलए कौन- सी संतान चािहए, वो संतान पैदा करो। गीता भगवान ने वो संतान पैदा 
की, कौन ऐसी वाणी बोल सकता ह,ै कौन अपने िनश्चय में ह,ै ये कायर् करने के िलए ऐसे pillars चािहए। 
दादा भगवान से िकतने बीज तैयार हो गए। अब यह कायर् आगे भी होता रह।े ध्यान, धारणा, समािध, िजसका 
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ध्यान होता ह ैवही जीवन में धारण हो जाता ह,ै वही वचन लग जाते हैं। समत्त्व भाव, समदृिष्ट, समता योग हो 
जाता ह।ै  

चाह ेराज्ये िमले या भीख मंगाए, िकसकी िचंता ह?ै ऐसे बोलत ेहैं मैं वैष्णव हू ंपर मास को ही प्यार करते हैं, 
अपने को भी वही समझते हैं। कोई शब्द बोल देगा तो रात भर उसका िचंतन करोग,े सो नहीं पाओग ेअंदर में 
जो भी िचंितत ह ैउसे भुला दो। भुलाना ही तुम्हार ेददोर्ं की अच्छी दवा ह।ै 'अणजावल सुभाणे' यानी जो सुबह 
अभी आई नहीं ह ैउसकी िचंता करत ेहो? 

तुम्हार ेमुख में शफा ह,ै अंदर में सब शिक्तयां हैं, वो देने से बढ़ती हैं, सब देते चलो। असुर व देव दोनों के हाथ 
में खपच्ची बांध दी, बोला गया - भोजन करो, पहले असुरों की पंगत बैठी, उन्होंने सब भोजन िगरा िदया 
क्योंिक स्वयं खाना चाह रह ेथे, पर देवताओ ंने सोचा खुद नहीं खा सकते तो क्या हुआ, दूसर ेको तो िखला 
सकते थे। श्रेष्ठ में श्रेष्ठ दान ह ैज्ञान का दान पर वो भी िनष्काम भाग से हो, मैं िकसी का गुरु नहीं हू।ं 

'नाहीं ठाकुर नाहीं दास'। 

 िजतना देंगे, उतना बढ़ता जाता ह।ै कुएं का पानी ह,ै िजतना िनकालो उतना मीठा िनकलता ह।ै  

'अनुभव का ज्ञान उज्जवलता की वाणी, यह ह ैअकथ कहानी'। 

 अहमक इशारा नहीं समझता ह ैयानी जो मूखर् होता ह ैवह इशारा भी नहीं समझता ह।ै गुरु कहता ह ैमाया में 
जन्म नहीं गंवाओ पर गंवा देते हो, कहत ेहो क्या करें? शब्द नहीं लगाओ पर लगा लेते हो, लेकर बैठ जाते हो 

'िजस जीव को चाह नहीं, सो शाहों का शाह'। 

तुम कहने को तो कह दोगे बेगमपुर से आए हैं पर क्या गमों से ऊपर हुए हो? केवल बोलन ेसे भी क्या होगा ? 

 प्रसन्निचत्त व्यिक्त को अितशीघ्र भगवान िमल जाता ह,ै वह बांसुरी वाला श्याम नहीं तुम अपना श्याम 
अपने अंदर ढंूढ लो।  

'तुिहजों तो वर आह ेराम'। 

वह तो राधा का श्याम था, सीता का राम था, त ूअपना राम ढंूढ। दूसर ेसे िदल नहीं लगाओ पर स्वयं को 
देखो। 

'साथी हाथ बढ़ाना, एक अकेला थक जाएगा िमलकर बोझ उठाना।' 

आलसी व्यिक्त यह कायर् नहीं कर पाएगा, वो कहगेा --- अभी तो मजे ले लो, T.V. देख लो। मैं, मेर ेकी दुिनया 
से िकनारा करते जाओ। तुम तो ठहर कर बैठे हो, जब 80 साल के हो जाएंगे तब आ जाएंगे पर---- 

'क्यों कल पर रखते हो कल िकसने देखा ह'ै 

अवतरण िदवस 23 नवम्बर, 2009 सोमवार 3



जीवन में जो करना ह ैवह आज ही कर लो। अभी नींद खोलकर सच में जाग। 

‘तेर ेहाथ में ह ैक्या तू जान जरा, तू ह ैिनबर्ल, वो  बलवान' 

गुरु िमलने से सभी भाग्यशाली हो गए हैं, बादशाह बन गए हैं। 

जन्मिदन की लख - लख बधाइयां, बधाई तो सब देत ेहैं पर वास्तिवक बधाई तभी ह ैजब जीवन साथर्क हो। 
िकसी को आनंद िमल रहा हो, गुरु ने कायर् िकया, अवतारों ने िकया पर हमारा जीवन भी उपयोगी होना 
चािहए। 

क्या केवल धन के िलए जीवन गवांया? इसे साथर्क नहीं कहते। जीवन में सब कुछ हो गया, तो भी क्या? 

'हीरा जन्म ना होत बारम्बार '। 

 यह जन्म बार-बार नहीं िमलता, 84 लाख योिन घूमत ेघूमते यह जीवन िमला। पर अभी इसे उपयोग में लाएं, 
आनंद में पिरवितर् त कर दें। हमारी खुशी कोई हमसे छीन ना सके। जीवन को हर समय तराशते रहें तभी हीरा 
बनेगा नहीं तो पत्थर की तरह पड़े थे। 

ये सोिचए - आज िकसी को कोई खुशी दी, िकसी को हसंाया? हमारी आंखों में दुख के आंसू नहीं आने 
चािहए। 

जीवन का कुछ मूल्य हो, दुिनया में सब स्वाथर् वश ही जी रह ेहैं। गांव के 2-4 कंजूस बम्बई घूमने गए। ऊंची 
ऊंची मीनारें, Market देख रह ेथ,े अचानक कहीं से गुजर रह ेथे-- देखा एक लड़की आत्म घात करन ेके िलए 
Building से कूदी तो सीधे कचर ेके िडब्बे में िगरी और मर गई। उन्होंन ेदेखा तो बोले - 'यहा ंके लोग िकतने 
अजीब हैं, लड़की को कचर ेके िडब्बे में डाल िदया, अभी 25-30 साल और जी लेती।' वो कंजूस थे तो लाभ 
की सोच रह ेथे, आपन ेभी अपने जीवन को कहीं कचर ेमें तो नहीं डाल िदया ह।ै इसका कुछ use होना 
चािहए। 

Change पसंद ह ैतो जीवन को भी Change करें, कपड़े भी Change पसंद हैं, खाना भी Change चािहए 
तो स्वंय को भी Change करो। 

  इतनी मोहब्बत दूसरों पर लुटाइए िक आप िकसी की सीढ़ी चढ़ो तो उसके िदल की घंिटया ंबजन ेलगें।    
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