
ভারতে কথিত হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য রোগীদের জন্য চিকিৎসা ভ্রমণ চেকলিস্ট

ভ্রমণের আগের প্রস্তুতি

পরামর্শ এবং বকুিং:
প্রি-ট্রাভেল পরামর্শের সময় নির্ধারণ করুন:
আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দলের সাথে একটি পরামর্শের সুযোগ সাজান এবং আপনার যোগ্যতা এবং পদক্ষেপের
বিবরণ আলোচনা করুন।
আপনার শস্যের তারিখ নিশ্চিত করুন এবং প্রাক-শস্য অ্যাপয়েন্টমেন্ট যোগাযোগ করুন।

ভ্রমণ অনমুোদন:
প্রয়োজনীয় ভ্রমণ অনমুোদন সম্পর্কি ত কর্তৃ পক্ষগুলির সাথে যাচাই করুন, যেমন বাংলাদেশের চিকিৎসা বিভাগের
সংশ্লিষ্ট কর্মকর্ত াদের মেডিকেল ভ্রমণ সম্পর্কে অবহিত করা।

চিকিৎসার রেকর্ড :
বাংলাদেশের আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দল থেকে একটি বিস্তারিত চিকিৎসা সারাংশ এবং ছাঁচ প্রাপ্ত করুন।
সমস্ত প্রয়োজনীয় চোখের পরীক্ষার ফলাফল এবং চিকিৎসার রেকর্ড সংগ্রহ এবং সংগঠন করা নিশ্চিত করুন।

ঔষধ সরবরাহ:
নির্ধারিত চোখের ড্রপ বা ঔষধ পর্যাপ্ত সরবরাহ নিশ্চিত করুন।
প্রয়োজন হলে ভারতে সহজ অনমুোদনের সুবিধার জন্য আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দল থেকে জেনেরিক নামসহ
নির্ধারিত একটি প্রেসক্রিপশন পেতে অনরুোধ করুন।

জরুরি যোগাযোগের তথ্য:
বাংলাদেশ এবং ভারতে আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দলের যোগাযোগের বিবরণ প্রদান করুন।
পরিবারের সদস্যদের বা বিশ্বাসযোগ্য ব্যক্তিদের সাথে জরুরি যোগাযোগের যোগাযোগের বিবরণ ভাগ করুন।

আবাসন:
ভারতে আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য কেন্দ্রের কাছাকাছি আবাসন নিরাপদ করুন।
উপযুক্ত আবাসনের সুপারিশের জন্য রোগী সহায়তা গ্রুপগুলিতে যোগাযোগ করা বিবেচনা করুন।

ফ্লাইট বকুিং:
আপনার চোখের অবস্থার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট এমন কোনও মেডিকেল প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে ফ্লাইটে বিশেষ দক্ষতা জানাতে
আমাদের হেলথকেয়ার দলের সাথে সমন্বয় করুন।

সঙ্গী সহযোগী:
ভ্রমণের জন্য একজন সঙ্গী প্রয়োজন কি না তা নিশ্চিত করুন আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দলের সাথে।
আপনার যাত্রার সময়ে একজন সঙ্গীর প্রয়োজনের স্পষ্টীকরণ দেওয়ার জন্য হেলথকেয়ার দল থেকে একটি চিঠি প্রাপ্ত
করুন।

ভ্রমণ পরিপ্রেক্ষিত:
এয়ারপোর্ট সহায়তা:
আপনার চোখের অবস্থার বিবেচনায় সহজ ভ্রমণ সুনিয়োজিত করার জন্য ঢাকার হজরত শাহজালাল আন্তর্জ াতিক
বিমানবন্দর এবং ভারতের আগমন বিমানবন্দরে বিশেষ সাহায্য সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করুন।

বিমানের জন্য চিকিৎসাগ্রহণ:



আপনার বিমানের প্রয়োজনীয়তা বিষয়ে আয়োজনের মেয়াদকাল প্রাপ্ত করুন আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দলের
মেডিকেল ক্লিয়ারেন্স সার্টি ফিকেট, নিশ্চিত করুন যে, তারা আপনার অপারেশন এবং ভ্রমণের পরিকল্পনা সম্পর্কে
অবগত।

আবাসন চেকলিস্ট:
নির্ধারিত চিকিৎসাগ্রহণের সাথে নির্বাচিত আবাসনের সাথে আপনার বিশেষ চিকিৎসাগ্রহণ আলোচনা করুন।
হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য অপারেশনের পরের যত্নের প্রয়োজনীয়তা তাদের ধারণা নিশ্চিত করুন।

ভ্রমণের সময়

ফ্লাইটে কমফোর্ট :

অগ্রাধিকার বোর্ডি ং:
একটি সুবিধামলূক বোর্ডি ং প্রক্রিয়া নিশ্চিত করার জন্য এয়ারলাইনের সাথে সমন্বয় করুন।
ফ্লাইটের সময়ে চিকিৎসার দল থেকে সার্জ ারির প্রকৃতি এবং যে কোনও নির্দিষ্ট প্রয়োজন সম্পর্কে বিশ্বাসযোগ্যতা
দেওয়ার জন্য একটি চিঠি নিয়ে চলনু।

ঔষধ পরিচালনা:
নিরাপত্তা অনগুামীতা:
বোর্ড করা সময় চোখের ড্রপ বা ঔষধ নিয়ে নিরাপত্তা বিধিমালার অনগুামী হন।
হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দলের থেকে একটি চিঠি নিয়ে চলনু যেখানে শস্যের পরবর্তী যত্নের জন্য ঔষধ নিয়ে চলা
প্রয়োজনীয়।

সঙ্গী দায়িত্বসমহূ:
সঙ্গী ব্রিফিং:
নিশ্চিত করুন যে যাত্রীর অনযুায়ী সঙ্গী হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য দলের কাছে সঙ্গীকে ব্রিফিং দেওয়া হয়েছে প্রয়োজনীয়
চিকিৎসার পরের যত্নের প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে ।
যাত্রীকে রোগীর চিকিৎসাগ্রহণের সমস্ত মেডিকেল রেকর্ড সরবরাহ করুন, যেমন শস্য সম্পর্কি ত সংশ্লিষ্ট বিবরণ।

আগমনের উপর

এয়ারপোর্ট থেকে পরিবহন:
সহজলভ্য পরিবহন:
হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য বিবেকনির্ভ র করে আগমনকালের আরামদায়ক পরিবহনের জন্য এয়ারপোর্ট থেকে আবাসনের
জন্য পরিবহন সমন্বয় করুন।

চেক-ইন পদ্ধতি:
হোটেল স্টাফ অবহিতকরণ:
চেক-ইনের সময় হোটেলের স্টাফকে হালনাগাদ হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য সম্পর্কে জানান।
আরামদায়ক রাত্রি বাসান জন্য প্রয়োজনীয় কোনও বিশেষ প্রয়োজন বা আবাসন নিয়ে আলোচনা করুন।

স্থানীয় সহায়তা সঙ্গে সঙ্গী সহায়তা:
মার্চে ান সমর্থন গ্রুপের সাথে যোগাযোগ করুন:
ভারতে স্থানীয় রোগী সমর্থন গোষ্ঠীর সাথে যোগাযোগ করুন যাতে রোগী এবং সঙ্গী সহায়তা এবং তথ্য অনরুোধ
করতে পারেন।



চলমান সমর্থন:
আবাসনের পরিবর্ত ন:
হাঁটু পরিবর্ত ন শস্যের পরিবর্ত ন বা বিবেচনা সম্পর্কে যে কোনও প্রয়োজনীয় পরিবর্ত ন নিশ্চিত করতে আগতে
হোটেলের স্টাফের সাথে আলোচনা করুন।

নিকটস্থ চিকিৎসা সুবিধা:
ভারতের আমাদের হাঁটু পরিবর্ত ন শস্য হাসপাতাল থেকে নিকটস্থ ঔষধ দোকান এবং চিকিৎসা সুবিধার তালিকা প্রাপ্ত
করুন।

সঙ্গীর ভালবাসা:
সঙ্গীকে চিন্তামকু্ত থাকার জন্য স্থানীয় যত্নকারী সমর্থন গোষ্ঠীর সাথে যোগাযোগ করার জন্য উৎসাহিত করুন।

বিবিধ:

জরুরী প্রস্তুতি:
নির্ধারিত চোখের ড্রপ সহ প্রয়োজনীয় চিকিৎসা সরবরাহ সহ একটি ছোট জরুরী কিট বহন করুন এবং ভারতে
জরুরি পরিষেবাগুলির সাথে নিজেকে পরিচিত করুন।

সাংসৃ্কতিক সংবেদনশীলতা:
ভারতে সাংসৃ্কতিক অনশুীলনগুলি নিয়ে গবেষণা করুন এবং স্থানীয় পরিবেশ সম্পর্কে আরও ভাল বোঝার জন্য
আমাদের হাঁটু প্রতিস্থাপন সার্জ ারি টিমের দ্বারা প্রদত্ত যে কোনও পরামর্শ বিবেচনা করুন।

যোগাযোগের পরিকল্পনা:
বাংলাদেশে পরিবারের সদস্যদের সাথে একটি যোগাযোগ পরিকল্পনা স্থাপন করুন।
চলমান সহায়তা এবং আপডেটের জন্য উভয় দেশে আমাদের হাঁটু প্রতিস্থাপন সার্জ ারি দলের সাথে যোগাযোগের বিশদ
ভাগ করুন।


