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अध्यात्मसहस्रीप्रवचनप्रथमभाग 
संसारीप्राणियों कीअभभलाषा – संसार में हम सब जितने भी िीव हैं सबकी एक ही अभभलाषा है 
कक दुुःख दरू हों और सुख, शाजतत प्राप् त हो। जितने भी प्रयत् न करता है प्रत् येक िीव, उसका प्रयोिन 
यही है कक द:ुख न रहे और सुख शाजतत हो। चाहे इस प्रयत् न में वे अपनी ही बरबादी का काम 
करलें अथवा अपनी आबादी का काम करलें, पर प्रयोिन एक ही है कक दुुःख दरू हों और सुख, शाजतत 
प्राप् त हो। यह अभभलाषा क् यों हुई? उसका कारण ही एक यही है कक ये सब िीव दुुःख में पडे हुए 
हैं। यदद ये दुुःख में न होते तो ऐसी अभभलाषा क् यों की िाती कक मेरे द:ुख दरू हों और सुख शाजतत 
प्राप् त हो। दुुःख है और उन दखुों को सभी कोई अनुभव कर रहे है, पर क् या द:ुख है? इस ही िीवन 
में बालक अपने बचपन का द:ुख अनुभव ककया करते हैं| मााँ ने डांट ददया, बाप ने डााँट ददया, कोई 
सत् कारसूचक वचन नहीं बोलता। ये बच् चे लोग अपने को बडा द:ुखी अनुभव करते हैं। वैसे दसूरी 
दृजटट से देखो तो ऐसा लगता है कक बच् चों को क् या क् लेश है? खेलते हैं, मौि करते हैं, खाना खाते हैं, 
कमाना नहीं पडता है, लेककन द:ुख का सम्बतध बाहरी सुववधाओं से नहीं, ककत तु मन की कल् पना से 
है। प्रत् येक िीव में घटाते िाइये। बच् चे अपनी तरह की कल् पनायें करके द:ुखी हो रहे हैं। बच् चे से 
बडे हुए तो उनकी कल् पना का ढंग बदल गया, मगर दुुःख नहीं भमटा। बच् चे यह सोचा करते हैं कक 
यदद हम भी इन बडों की तरह से बडे होते तो हम भी हुकुम चलाते, इत हीं के ढंग से रहते, लेककन 
िहााँ कुछ बडे होते हैं तहााँ उनकी कल्पना का ढंग बदल िाता है, मगर द:ुख नहीं भमटता। यों िवानी 
में देखो तो अनेक द:ुख, बुढापे में देखो तो अनेक दुुःख। यह बात तो इस िरा से िीवन भर की है। 
मगर हम आपका िो आत् मा है, जिसमें मैं का अनुभव ककया करते हैं, जिसमें अपने अजततत् व का 
अनुभव ककया करते हैं वह करता क् या है? मैंने कभी सुख, शाजतत नहीं प्राप् त की। मैं हूाँ। अगर मैं न 
होता तो बडा ही अच् छा था। किर तो झगडा ही क् या? मेरा अजततत्व है। मैं हूाँ और मुझे शाजतत 
चादहए। एक आत् मा के ही नाते मैं अमुक िातत, कुल, मिहब का हूाँ, ऐसी इज् ित पोिीशन का हूाँ 
आदद सब बातें भूल भालकर बस यही ववचारना है कक मुझे तो अपने समत त द:ुख दरू करना है।  

आत्मदयाकरकेसदाकेभलएसंसारसंकटोंसेमुक्तिपानेकाआशयबनानेकाअनुरोध – मैं इस 
भव के इन समत त द:ुखों से पररचचत तो हूाँ लेककन िो पशु पक्षी, कीडा मकोडा आददक के द:ुख 
ददख रहे हैं उनकी तो बात सोचचये। आखखर वे भी तो हम आपकी िातत के ही िीव हैं। उनके भी 
तो चेतना है। िो बात हमारी है वही बात उन समत त िीवों की है। िो बात इन समत त िीवों की 
हो रही है वही बात हम आपको भी हो सकती है। िरा, इस बात पर तो कुछ ध् यान दीजिए।  

 इतना तो तनजचचत है ना कक कोई ददन ऐसा आयगा कक यह शरीर छूट िाएगा, लोग इसे िला 
देंगे। उस शरीर को लोग घर में थोडी ी़ देर को भी न रखेंगे। और िो िीव इस शरीर को छोडकर 
चला िायगा िरा उस अपने आप पर भी तो कुछ दया करनी चादहए। उस मेरे का क् या हाल होगा? 

कहााँ होगा, ककस अवत था में होगा? आि तो ज्ञान पाया, बुद्चध पायी, कुछ भेदद वज्ञान कर सकते हैं, 
संतोष कर सकत ेहैं। और इतना ही नहीं, संसार के समत त द:ुखों से छूटने का उपाय बना सकते हैं। 
आि इतनी उत्तम जतथतत पायी है। और, इस देह के छूटने के बाद ये कीडा, मकोडा, पशु पक्षी वगैरह, 
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िो ददख रहे हैं वैसे हो गए तो किर कुछ न बनगेा। किर तो द:ुखों की परम् परा ही बनी रहेगी। तो 
कुछ अपने आप पर दया करके सोचना है, व् याख् यान नहीं सुनना है और न कुछ व् याख् यान देना है, 

न कहीं और कोई दतुनया में काम करना है। केवल अपने आपका एक ही मात्र काम पडा ी़ है कक वह 
कौन-सी ववचध बने कक संसार के मेरे द:ुख खतम हों। केवल एक ही िीवन के दखुों से छूटने का 
मेरा प्रयोिन नहीं है, न उद्देच य है। एक ही िीवन के द:ुखों से छूटने का कुछ साधन बना लें, कुछ 
राट रीय सम् बंध बना लें अथवा कुछ ऐसी और सुववधायें बना लें उसमें हमारी दृजटट नहीं है। दतुनया 
में िो होता हो सो हो, िो संकटबीतने हों बीतें, उनसे हमारे आत् मा की कोई बुराई नहीं है। आत् मा 
की बुराई तो इस बात में है कक ऐसा भीतर में भाव रहता है, कषाय रहती है, अश्रद्धा रहती है कक 
जिसके कारण ित ममरण की परम् परा बढती रहती है, चलती रहती है। हमें संसार के इन समत त 
संकटों स ेदरू होना है और यही बात इन सब िीवों के भलए है। िो करेगा वह सुखी हो िायगा, िो 
न करेगा वह संसार में रुलता रहेगा।  

संसरिसंकटसेमुक्तिकेभलएमुतिककयेजानेवालेननजित्त्वकीआराधना–संसरण-संकट से 
छूटने के भलए सववप्रथम यह संकल् प चादहए कक मैं अभी तक िो कुछ समझा  वह मैं नहीं हूाँ। मैं 
एक गुप् त चेतन हूाँ। िातत, कुल, मिहब आदद की बाहरी बातों को छोडना होगा और अत दर में एक 
आत् मा के नाते से ही बात करना है। यह बात सभी के भलए है बजल्क यहााँ तक कक यदद कोई व् यजक्त 
िो मिहब में रंगा हुआ अपने को समझ रहा हो तो उसे तो धमवपालन में बाधा आयगी, वह कतवव् य 
से ववियी बने, वह अपनी करतूत से रागद्वेषों को िीतने वाला बने, उसमें तो यह दहत पायगा, ककत त ु
एक अपने आत् मतत्त्व की दृजटट छोडकर देह को ‘यह मैं आत् मा हूाँ’, ऐसा मान कर, किर इस पद्धतत 
से यदद यह भी मान िाय कक मैं िैन हूाँ, मैं इस कुल का हूाँ, मेरे यह भगवान हैं, बस ये सब बातें 
उलटी ही उलटी बनती िायेंगी। िैसे नीचे कोई बटलोही औधंी करके रखा ददया तो किर ऊपरी सारी 
बटलोही उल् टी-उल् टी ही रखनी होंगी। इसी प्रकार यदद इस देह को ‘यह ही मैं हूाँ’ ऐसा मान भलया 
तो किर अपने को चाहे िैन माने, चाहे वैटणव माने चाहे अत य ककसी भी रूप माने, वे सभी बातें 
उल् टी होती चली िायेंगी, क्योंकक भीतर में उसके देह का लगाव लगा हुआ है। शरीर में आपाबुद्चध 
करके किर आगे की कल् पनायें िब चला रहा है तो उसे शाजतत न प्राप् त होगी। यदद यह इच् छा हुई 
हो कक मुझे तो ससंार के संकटों से सदा के भलए छूटना है तो उसका उपाय बनाना चादहए। मुझे न 
नाम चादहए, न कुल का बडप् पन चादहए न अपने नाम का प्रचार चादहए, न ककसी पाटी का प्रचार 
चादहए। मैं तो एक आत् मा हूाँ, चेतन हूाँ, ित ममरण के द:ुखों से दबा हुआ हूाँ। मेरे ित ममरण की यह 
परम् परा छूटे और जिसके छूटने से भूख, प् यास इट टववयोग आदद के क् लेश दरू हो िाते हैं, हमें तो 
वह उपाय बनाना है। यदद ऐसी वाञ्छा हुई हो तो ऐसा ददल साि करके बैठें  कक मेरा तो यह देह 
भी नहीं है। मैं तो एक समझने वाला ज्ञानवान पदाथव हूाँ। मेरा काई वैभव नहीं। मेरा तो धेलामात्र 
भी कहीं कुछ नहीं। मैं तो देह से तनराला एक चेतन पदाथव हूाँ, मुझे तो मेरी दया चादहए। उसे संकटों 
से बचाना है। यदद भीतर में यह भाव बने तो समझो कक मनुटयिीवन सिल है। अत यथा पशु-
पक्षक्षयों के िीवन आयेंगे, उनकी ही तरह यह भी बनेगा।  
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संसारकेतलेशवउनसेछूटनेकीजीवोंकीअभभलाषा–भैया ! यह अभभलाषा सब िीवों में है कक 
मुझे द:ुखों से छूटना है और सुख प्राप् त करना है। द:ुखमय यह संसार है। मुझे तो इस द:ुखमयी 
संसार से छूटना है। यह िीव अनाददकाल से ही द:ुख भोगता आया, ककसी तनजच चत ददन से नहीं। 
भला क् या कभी कोई ऐसा ददन था जिसके पदहले ददन न हुआ हो? भला, क् या कभी कोई ऐसा भी 
समय हुआ कक जिसके पीछे कोई समय न रहा हो? नहीं। तो यह समय अनादद काल से है और मेरी 
सत्ता अनादद काल से है। क् या मैं अपने बारे में िान सकता हूाँ कक मैं ककस ददन से बना हूाँ? मेरी 
सत्ता कुछ न थी और मैं बन गया। कुछ न था से बन गया। नचथगं से बनता क् या है? मेरी सत्ता 
अनादद काल से है िब मैं अनादद काल से हूाँ तो इस भव स ेपहले भी मैं कुछ था। क् या था? देख 
लो, िगत के िीव। इनमें से कुछ था। तो प्रयोिन य ह है कक िगत के ववभभत न िीवों के जितन े
संकट हैं वे सब हम आपने भोगे। पथृ् वी भी िीव है। हम आप भी कभी पथृ् वी बने और खोदे तोडे ी़ 
गए। वहााँ भी दुुःख भोगा। पानी भी िीव है, वहााँ भी गमव ककया गया और अनेक दुुःख भोगे। आग 
भी िीव है। लोग उसे बुझा देते हैं। हवा भी िीव है। पेड, पौधे भी िीव हैं। िूल पक्षक्षयों को लोग 
तोड डालते हैं। वहााँ भी िीव ने द:ुख भोगा। लट , च्यूाँटी, भाँवरा आददक हुआ तो वहााँ के द:ुख भोगे। 
पशुओं के द:ुख की तो कहानी ही क् या कहें? आाँखें रोि-रोि देखती हैं। लोग झोटों पर 50-60 मन 
बोझ लाद देते हैं। उसके कंधे सूझे हूए हैं किर भी डडंे मार मारकर चलाते हैं। उनके कंधों से खून 
भी चूता रहता है किर भी चलने में िरा भी कमी की तो पीटे िाते हैं। िब वे ही झोटे ककसी काम 
लायक नहीं रहते तो लोग उत हें कसातययों के हाथ बेच डालते हैं, उनकी हत् या कर दी िाती है। ये 
सब द:ुख हम आपने भी सहे। आि हम आप मनटुय भव में आये हैं। कुछ पुण् य के उदय से सुख-
साधन भमले हैं। तो यहााँ के इस वैभव में लालसा ककए हुए हैं। यह मेरा धन, ये मेरे पररिन, यह मेरी 
इज्ित ऐसा लोग मानत ेहैं, पर यहााँ के ये लोग भी हैं क् या? ये सब भी हमारी ही तरह द:ुखी और 
ित म-मरण के प्रेरे हैं। ये सब भी तवतंत्र सत ्हैं। इनसे मुझे भमलता क् या है, इनका मैं कर भी क् या 
सकता हूाँ, लेककन इन पर पदाथों के पीछे कल् पनायें करके लोग अपने द:ुख बढा रहे हैं।  

 

शे्रष्ठनररत्नकोपाकरहमलोगोंकाकितव्य—अहो ! शे्रट ठ मानविीवन को पाकर भी इस िीव ने 
मोह, कषाय, पापमय महानीच अधमव का काम ककया। कहााँ तो करने का काम यह था कक अपन े
ज्ञानानत दतवरूप को तनरखते हुए तपृ् त रहते। सबका अपना – अपना उदय है, सबकी अपनी अपनी 
बात है। ककसी से रंचमात्र भी तो सम्बतध नहीं, ऐसा ववचार करते। कहााँ  तो यह काम था जिस 
काम स ेिो जतथतत बनती है उससे ककसी दतुनया का उपकार हो। भगवान सकलपरमात् मा याने ऐसे 
भगवान जिनके अभी शरीर भी लगा हुआ है। तो सशरीर परमात् मा के तनभमत्त से ककतन ेही िीवों 
का उपकार होता है। बडे-बडे चक्री, नारायण, प्रततनारायण आददक हुए, उत होंने अपना- अपना लाभ 
भलया। इतना ऊाँ चा यह मनुट यिीवन है। अगर अपने पर सच् चा दयाभाव आये तो समखझये कक मैं 
भी वह चेतन हूाँ िैसे कक िगत के सभी िीव हैं। िो मेरा त वरूप है वही सभी िीवों का त वरूप है, 

केवल इस नाते से चलना होगा और अपने आपके त वरूप का पररचय करना होगा तब सुख शाजतत 
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का मागव भमलेगा। यदद यह ववचार कर बैठे हों और कृतसंकल् प हुए हों कक हमारे द:ुख कैसे दरू हों 
और वात तववक सुख, शाजतत कैसे भमले? इसके भलए इतनी बातों का तनणवय करना अत् यत त आवच यक 
हो िाता है। पदहली बात यह कक मैं कौन हूाँ? मझेु अपने आपका ही पता न हो तो क् या करूाँ गा? 

दसूरी बात यह िाननी होगी कक मुझे छोडकर बाकी िो दतुनया है यह है क् या, क् योंकक िगत में 
हमारा िाँ साव लगा है। हम सबके बीच रहते, बोलते-चालते हैं। तो यह सब है क् या? तीसरी बात हमें 
यह िाननी होगी कक मेरा इस िगत से सम् बत ध है क् या? इसके बाद किर यह सोचचये कक कौन 
ककसको कैसे क् या करता है? यह सत् य बात क् या है, ये सुख-दुुःख क् या हैं, ये कहााँ  से आते हैं, इतनी 
बातों का तनणवय करना होगा। अब िरा संकल् प करके चलें। िो श्रद्धा से भरे हैं, िो संकल् प स े
भरपूर हैं, अब कुछ इन बातों पर ववचार करना है कक जिससे आप द:ुखों से छूटें और सुख शाजतत 
करें।  

 

संसारकीद:ुखमयिा, सारहीनिावअज्ञानोद्भविाकेववचारसेशाक्तिमागतका लाभ–आि यह 
तनणवय करके िावें कक य ह संसार द:ुखमय है, यह मनुट यभव बहुत ही शे्रटठ भव है। इसमें हम ऐसा 
उपाय बना सकते कक संसार के द:ुख सदा के भलए भमट िायें। हमको यही उपाय करना है कक हमें 
सुख भमले और द:ुख दरू हो, सच् चा मागव भमले। और सच् चा मागव पाने के भलए ऐसा उपाय बनायें कक 
मुझे ककसी भी प्रकार का आग्रह नहीं। मेरा यह आग्रह नहीं कक यह देह मैं हूाँ। किर कुल का, सम्प्रदाय 
का, मिहब का, ररचतेदारी, व् यवहार अथवा सम्बतध का नाम का, इज् ित-पोिीशन का, ये जितने भी 
सम् बत ध हैं ये सब एक अज्ञान की िड पर दटके हुए हैं। अज्ञान की िडे ी़ ंहटायें, और एक अपने 
आपको मैं एक चेतन हूाँ, िीव हूाँ, मुझे अपने को सुख-शाजतत में ले िाना है इन सब बातों का ववचार 
करके सुख शाजतत को भलया िायेगा तो एक सुख-शाजतत का मागव भमलेगा और इस िीवन का सच् चा 
लाभ पा लेगा। यह बात करली तो समझो कक आपने सब कुछ कर भलया, और एक यही न कर सके 
तो आप लोक के नाते से कुछ भी कर डालें, पर समखझये कक कुछ नहीं ककया। एक धमव के नाम पर 
ऐसा लगता है कक मैं दतुनयााँ का उपकार करता हूाँ राटर का दहत करता हूाँ, देश को यों उठाऊाँ गा, 
लेककन ये सब करना उतना ही आवचयक है जितना कक िीवन के भलए भोिन आवच यक है। इसके 
आगे और आवच यकता नहीं हैं। कहीं राट र, देश आदद आपका नहीं है, राटर और देश की तो बात 
क् या, यह देह भी तो आपका नहीं हैं। यह मानविीवन भमलना बडा दलुवभ हैं। हााँ देश में, राटर में 
एक िीने के नाते से ये सभी बातें चादहए। ये सब िीने के साधन हैं, न कक पररग्रह। तो सभी प्रकार 
के आग्रहों को छोडकर एक आत् मा के नाते से बात सुनो और उसके ही नाते से चचत तन कीजिए। 
उसका करना ही एक अच् छा कायव होगा।  

 

सांसाररकसुखोंकीआकुलिाव्याक्तिहोनेसेहेयिा–इस िीव ने अपन ेआप में यह तनणवय ककया 
है कक मुझ पर बडे दखुों की ववडम् बनायें हैं और यह संसार भी ववडम् बनाओं से भरपूर है। लोग दखुों 
से भय करके अत तर में यह जिज्ञासा करते हैं कक आखखर सुखी होने का उपाय क् या है? द:ुख न 
चादहए सुख चादहए। तब सुख पाने का उपाय क् या है? ऐसा यह जिज्ञासु कई िगह पूछताछ करता 
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है। आखखर एक ज्ञानी पुरुष के पास भी यह पूछ बैठा कक सुख पाने का उपाय क् या है? वहााँ  से यह 
उतर भमला सुख पाने का उपाय मत पूछ। इतनी बात सुनकर वह यह सोचता है कुछ समय कक 
सुख पाने का उपाय न पूछूाँ तो किर क् या पूछूाँ? क् या दखु पाने का उपाय पूछूाँ? समाधान भमलता है 
कक न सुख पाने का उपाय पूछ और न द:ुख पाने का। ये सुख-द:ुख दोनों ही आकुलता से भरे हुए 
हैं। संसार के सुख और द:ुख दोनों ही आकुलता से भरे हुए हैं, इस रहत य को िानें अब और तनणवय 
करें। कल के ददन उन द:ुखों के सम्बतध में कहा गया कक संसार में द:ुख भरे पडे ी़ ंहुए हैं और उन 
दखुों से यह िीव घबराकर उनसे छूटना चाहता है, तथा सुख की अभभलाषा करता है। आि कह रहे 
हैं कक यहााँ सुख भी हेय है।  

 

सांसाररकसुखकेवितनकेप्रसंगमेंस्पशतनजसुखकीआलोचना–सुख क् या चीि है? पााँच इजतिय 
और मन के छहों िहााँ रािी हों उसे सुख कहते हैं। इजतिय और मन ककसी ववषय में रािी हों उस े
सुख कहते हैं। िैसे एक त पशवन इजतिय का ववषय है। ठंड के ददनों में गमव त पशव चादहए, गमी के 
ददनों में शीत त पशव चादहए। िैसे प् यास बूझन ेका साधन पानी है। पानी अगर गमव पीवे तो प् यास 
बुझती है, ठंडा पीव ेतो भी प्यास बुझती है। गमव पानी पीना लोगों को रुचचकर नहीं है इस कारण 
गमव पानी न पीकर ठंडा पानी पीते हैं। यों ठंडा, गमव, रूखा, चचकना आददक त पशव सुहाता है और उस 
त पशव में यह िीव मौि मानता है। त पशवन इजतिय द्वारा यह िीव सुख की अभभलाषा करता है 
लेककन इन सभी सुखों में आकुलता भरी पडी है। उसका प्रमाण यह है कक आकुलता न होती तो यह 
इन सुखों की चाह क् यों करता? िैसे िोडा-िंुसी के भलए मलहम पटटी। जिसके िोडा िंुसी तनकली 
हो उसके मलहम पटटी की िाती है। जिसके न तनकली हो वह मलहम पटटी क् यों करेगा? इसी तरह 
समझाया कक जिसको आकुलता नहीं उत्पतन होती वह इन सुखों की चाह ही क् यों करेगा? ये सखु 
नहीं हैं, ये तो आकुलता की उत् पवत्त का एक साधन हैं, और काल् पतनक साधन हैं।  

 

सांसाररकसुखोंमेंरसना, घ्राि, चक्षुवकितइक्तियकेववषयसुखोंकीआलोचना– रसना इजतिय की 
चाह में यह नाना प्रकार के रसों को चाहता है। भोिन का सुख यह भी एक क्षखणक सुख है। रोि-
रोि भोिन करते हैं और अनेक लोग तो ददन में 5- 6 बार भी भोिन करतें हैं लेककन भोिन कर-
करके कोई शात त नहीं होता। रोि रोि वही भूख। िैसा भोिन कल ककया था वैसा ही भोिन आि 
भी करेगा और उसी में सुख मानेगा। पर आकुलता िैसी कल थी वैसी ही आि करेगा और उसमें 
व्यथव का सुख मानता है। ये सब सुख दखु से ही भरे हैं। इन सुखों को भूख के सम्बतध में भी 
भोगने वाले की ववचध देखखये कक आकुलता भरी पडी है। खाने वाला शाजतत से नहीं खाता, उसके 
कल् पनायें दौडती हैं। वह मौि लूटना चाहता है। आकुलता भरी पडी है। घ्राणेजतिय का सुख देखखये 
– अच् छी सुगंचधत बत् ती सूंघ भलया, इसकी क् या आवच यकता? आवच यकता है, इच्छा िगी है। आकुलता 
दरू करने का उपाय उसने यह सोचा है, पर आकुलता दरू करने का उपाय इन सांसाररक सुखों में 
लगना नहीं है ककत तु भेदववज्ञान करके यह िानना कक मैं िो आत् मा हूाँ सो िीव हूाँ। मैं खुद ज्ञान 
और आनत द से भरपूर हूाँ। मुझमें ज्ञान और आनत दत वभाव भरा है। ज्ञान और आनत दत वभाव से 
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रचा हुआ हूाँ। ज्ञान और आनत द के भसवाय मेरा त वरूप ही नहीं है। ऐसा िानकर बाह्य समागमों 
की इच् छा दरू हो और अपने आपके त वरूप में उसका लगाव हो तो इस ेशाजतत भमल सकेगी। बाहरी 
पदाथो में लग करके कभी शाजतत ककसी को न भमली, न भमल सकेगी। तो ये इजतियित य सुख कोई 
सुख नहीं हैं जिनकी ये संसारी िीव इच् छा ककया करते हैं। िैसे आाँखों से देखने का सुख। जिस 
ककसी भी चीि को समझ भलया कक यह सुखमयी है उस रूप को देखने की चाह करता है और देखता 
रहता है, मगर रूप देखने से यदद सुख हो तो यह रूप तनरत तर देखता ही रहे किर यह आाँखें बत द 
क् यों करता है? उस रूप को देख करके और पर में क् यों लगता? तो इन इजतियों के सुखों में शाजतत 
नहीं हैं। कणेजतिय का ववषय देखखये – कुछ रागभरी बातें सुन ली, उसमें भी क् या आनत द भरा पडा 
है? उसमें कोई तथ् य की बात नहीं है, लेककन रागभरी बातें लोग सुनना चाहते है।  

 

सांसाररकसुखोंमेंमनोववषयभोगसम्बतधीसुखोंकीआलोचना - मन का ववषय तो बडा अटपट है। 
इन इजतिय के ववषयों की तो सीमा है। ये दसूरे के ववषय में न तछडेंगे। आाँख नाक का काम नहीं 
करना चाहती, लेककन इस मन की तो सीमा नहीं। न िाने क् या-क् या सोचता है, क् या-क् या इच् छायें 
करता है? यह मन प्रत् येक इजतिय के साथ भी िुटा हुआ है। प्रत् येक इजतिय के साथ सुख चाहता है। 
और ऐसी दृजटट से देखो तो यह मन शब् द संत कृत में नपुंसक भलगं है। जिसका अथव यही है कक यह 
मन खुद नहीं भोगता। ये इजतियााँ भोगती हैं। ऐसा यह मन है कक जिसके ववषय की कोई सीमा नहीं 
है। अब बतलाओ जित दगी से िी रहे, गरीब लोग भी िीते हैं और अमीर का भी है िीवन। धनी भी 
िीता है। हिार हों तो उसमें भी गुिारा होता है। हिार हो तो लाख की और लाख हों तो करोड की, 
करोड हों तो और आगे की चाह करता है। प्रततटठा और इज्ित में, िो आि भमली है वह उसमें 
आगे की चाहता है। उससे कम हो तो दुुःखी रहता है। उससे आगे की इच् छा करके दुुःखी रहता है। 
तो मन के ववषय की भी कोई सीमा नहीं है। यह भी एक अटपट चीि है। तो इन सुखों में देखखये 
कक आकुलता भरी पडी हुई है। इसमें शाजतत का नाम नहीं है।  

सांसाररकतलेशोंकाकारिवअपनाकरिब–संसार में क् लेश क् यों हैं?  इसके ही सब उदाहरण हैं 
कक यह सुख कक आशा ककया करता है। सुख की आशा छोड दे तो आि क् लेश भमट िाये। सुख की 
आशा छोड दे, द:ुख तो यह चाहता ही नहीं हैं और यह िाने कक मैं देह से भी तनराला हूाँ, पररिन स े
त यारा हूाँ, मैं िो ववचार करता हूाँ उन ववचारों से भी त यारा हूाँ। देह को छोडकर िाऊाँ गा तो अकेला ही 
िाऊाँ गा । मेरा इन समागमों से क् या सम् बत ध है? एक दहम् मत बताये और इन समागमों से अपना 
चचत्त मोडे तो वह सुखी हो सकता है। पर इन समागमों में जितना लगे उतना ही द:ुख के त थान 
आयेंगे, द:ुख उठाना पडेगा। यह संसार संकटों से भरा है ककतने ही संकट ऐसे हैं िो ददखने में अच् छे 
लगते हैं मगर भीतर में संकट पडा हैं। ककसी कवव ने तो त पट ट बताया है कक सुख से द:ुख में 
अच् छा है। यह शाजतत की अपेक्षा बात कह रहे हैं। आत् मकल् याण चाहने वाले लोग तो द:ुख का 
त वागत करते हैं सुख का नहीं। द:ुख में प्रभु का त मरण रहता है। द:ुख में अपने आत् मा की सुध 
रहती है। द:ुख में आत् मकल् याण की वाञ्छा रहती है, पर सांसाररक सुखों को भोगते समय एक ऐसा 
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मददरापान िैसा नशा रहता है कक आत् मदहत की बात चचत्त में नहीं आती। प्रभु की भजक्त चचत्त में 
नहीं िगती। वह तो सोचता है कक मुझे सुख भमले। कभी कोई कह दे कक भाई धमव करो तो वह 
कहता हैं कक धमव क् या करें, धमव का िल तो भमल चुका। खूब मौि है। मगर संसार के इन ददखावटी 
साधनों का क् या करें? ये पर हैं और भमट िाने वाले हैं, इनमें आत्मा का आनत द नहीं है।  

धमतवात्सल्यबबनासंसारववडम्बना- एक कथानक है कक एक रािा रानी थे। तो रानी धमव में चचत्त 
रखती थी और रािा धमव से ववमुख था। तब रानी ने बहुत–बहुत समझाया कक हे रािन ्! धमव में 
चचत्त दो। िीव का धमव ही एक शरण है। धमव के भसवाय िीव का कोई साथी नहीं। िगत ्के ये 
समागम बबछुडेंग,े कोई साथ न देगा। तो रािा का यही उत्तर था कक धमव का िल तो हमें भमल 
चुका। अब हमको धमव करने की क् या िरूरत है? बहुत – बहुत समझाया। एक अच् छे ददन ककसी 
प्रसंग में रानी बोली कक रािन ्! यदद धमव न करोगे तो तुम मरकर ऊाँ ट बनोगे। कुछ ददन बाद बाद 
हुआ भी ऐसा ही वह रािा मरकर एक बादशाह के घर ऊाँ ट बना और ऐसा हुआ कक वह रानी भी 
मरकर उसी बादशाह के घर लडकी बनी। िब लडकी वववाह योग् य हो गई तो उसकी शादी हुई। बहुत 
कुछ दहेि में ददया गया। उस लडकी की मााँ ने यह सोचकर कक ऊाँ ट बहुत सुत दर, है उसे भी दहेि 
में दे ददया। बराती लोग सोचने लगे कक ऊाँ ट तो बडा ी़ ही सुत दर है, इस पर क् या लादना चादहए? तो 
यह तनणवय भलया गया कक िो इस लडकी के कपडे हैं, सामान हैं वह लदे। सो लडकी का सारा सामान 
लाद ददया। रातते में ऊाँ ट को िाततत मरण हुआ कक हमारे ऊपर तो हमारी ही पूववभव की तत्री के 
कपडे लदे हैं। अब इस द:ुख के मारे वह चले नही।ं तो हााँकने वाले डडंे मारें। आखखर वह ऊाँ ट बैठ 
गया और डडंे सहता गया। इतने में ही उस लडकी को भी िाततत मरण हो गया। वह िान गई कक 
यह ऊाँ ट पूवव भव में मेरा पतत था। तब उस लडकी ने उस हााँकने वाले से कहा कक इसे तुम मारो 
मत। हम इसको समझा देंगे तब चलेगा। तो वह लडकी ऊाँ ट के कान में कहती है कक देखो ! पूवव 
भव में हमने तुम् हें बहुत समझाया था कक धमव करो, धमव न करोगे तो ऊाँ ट बनोगे। सो देखो तुम् हें 
ऊाँ ट बनना पडा। अब इस समय हम तो यह नहीं कह सकते कक यह पूववभव  के हमारे पतत हैं, इत हें 
मत मारो, नहीं तो लोग हमारी हाँसी करेंगे। अब तो भलाई इसी में है कक तुम चले चलो, नही ंतो 
तुम् हारी वपटाई भमट नहीं सकती। और देखो – तमुने व् यथव में अपना दलुवभ मानविीवन खो ददया 
था। अब वह मानविीवन का िल भमट नहीं सकता है। बस उस लडकी की बातों को ऊाँ ट समझ 
गया और ठीक –ठीक चलने लगा। तो प्रयोिन यह है कक धमव का शरण भलये बबना आत् मा का भला 
हो ही नहीं सकता।  

 

आत्माकेएकत्वकाअनुभव –भैया ! खूब अच् छी तरह ववचार कर लो कक मेरे आत्मा का कोई 
दसूरा साथी है क् या? कोई साथी नहीं है। मरण के बाद तो कोई साथी होत ेही नहीं, पर इस िीवन 
में भी कोई साथी नही ंहै। भला बतालाओ कक कभी कोई रोग हो गया, ज् वर पीडा हो गई, अथवा 
भसरददव हो गया या कोई चचत ता है तो उसको भोगने वाला कोई दसूरा हो सकेगा क् या? भले ही कुछ 
कारणवश प्रेम भरे वचन बोल ददया, ककत तु िो जिसकी पररणतत होती है उसको वह ही अनुभवता 
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है। कोई ककसी के सखु अथवा द:ुख अथवा धमव में साथी नहीं होता। एक कथानक प्रभसद्ध है कक 
कोई एक नवयुवक रािा साधु हो गए थे। वह िंगल में तपच चरण कर रहे थे। उस िंगल में से एक 
रािा गुिरा और देखा कक इस भयानक िंगल में देखो कैसा कोई सुत दर नवयुवक बैठा हुआ द:ुख 
सह रहा है? उसे दया आयी और पास में बैठ गया। िब उस साधु ने आाँखें खोली तो रािा कहता हैं 
कक आप यहााँ अकेले बैठे हैं, खाने का प्रबंध नहीं हैं, आप के पास कोई दसूरा साथी भी नहीं हैं किर 
आप यहााँ अकेले क्यों पड ेहैं? आपका नाम क् या है? तो वह साधु कहता हैं कक मेरा नाम अनाथी मुनी 
है। रािा का चचत्त भर आया और बोला – महाराि ! अब आप आि से अनाथी नहीं रहे। मैं आपका 
नाथ बनता हूाँ। आप मेरे घर चभलए। तो रािा न ेसोचा कक शायद यह सोचते होंगे कक हमें बहका 
तो नहीं रहे तो रािा बोला कक आप िरा भी संकोच न करें। मैं 500 गााँवों का रािा हूाँ, मेरे पास 
बडा मौि है, बडा वैभव हैं, बडा आराम है। आप मेरे यहााँ आराम से रहेंग।े आप रचंमात्र भी चचत ता न 
करें। तो वह मुतन बोलता है - रािन ्ऐसा तो पदहलें मैं भी था। तुम् हारे यहााँ िाकर मैं क् या करूाँ गा? 

रािा बोला – क् या आप भी पहले हमारी ही तरह रािा थे?  हााँ, मैं भी 500 गााँवों का रािा था। किर 
आप अपने को अनाथी क्यों कहते हैं। तो मुतन बोले कक सुनो ! िब मैं रािा था तब एक बार मरेे 
भसर में बडा भयानक ददव हुआ। उस ददव को भमटाने के भलए बहुत से डाक् टर वैद्य हकीम आदद 
आये। सभी ने खूब इलाि ककया। पररिनो ने भी बडे प्रेम की टीका करी, पर मेरे उस भसरददव को 
कोई रंचमात्र भी न बााँट सका। तब से मुझे यह ज्ञान िगा कक ओह मैं तो अनाथ हूाँ। यहााँ मेरा कोई 
रक्षक नहीं, मेरा द:ुख रंचमात्र भी कोई भोगने वाला नहीं। बस सब रािपाट छोडकर यहााँ  िंगल में 
बैठा हूाँ और सबस ेतनराला िो एक ज्ञानत वरूप आत् मतत्त्व है उसकी सुचध मैंने ली। रािा चरणों में 
चगरकर बोला – धत य है आपको, और आपका यही मागव अच् छा है। तो इस कथानक में बताने की 
बात केवल इतनी है कक कोई हमारे सुख द:ुख में साथी नहीं है।  

आत्माकेएकत्वकेउपयोगपरशाक्तिववकासकीननभतरिा–सारी बातें हमें अकेले ही भोगन ेपडती 
हैं। ितम हो तो, मरण हो तो, सुख हो तो, द:ुख हो तो, सभी बातें खुद को ही भोगना पडती हैं। 
कदाचचत ्दो बच् चे एक साथ ही पैदा हों तो भी एक साथ ित मे न कहलायेंगे। एक अपनी आय ुसे 
ित मा। दसूरा अपनी आयु से ित मा। न ककसी के साथ ित म हैं, न मरण, न सुख, द:ुख। सभी अपने-
अपने ित म-मरण सुख-द:ुख आददक को भोगते हैं। यह संसार जिसका त थान इतना बडा ववशाल हैं 
जिसका वणवन करने में समझो कक अनत त है, जिसकी कोई आखखरी नहीं है। इतनी बडी दतुनया में 
िैसे आि यहााँ  उत् पत न हुए हैं तो इतने बडे इस संसार में द:ुख कोई नहीं चाहता। सभी सुख चाहते 
हैं। मगर सुख भी चाह करने की चीि नहीं है। सुख-द:ुख से परे िो आनत दभाव है वह केवल आत् मा 
में ही भमलता है दसूरी चीि के सम् बत ध स ेनहीं भमलता, दसूरे से रागद्वेष से नहीं भमलता। केवल 
अपने आपका अकेलापन जितना बढता िायगा, अपने उपयोग में अपने आपका िैसा अकेलापन 
समाता िायेगा वैसा आनत द उत् पत न हो िायेगा। कुछ इससे भी अंदाि कर लीजिए। िब कभी कोई 
बडा द:ुखी होता हैं तो बहुत ददनों तक दुुःखी होने के बाद आखखर उसे शाजतत कब भमलती हैं? िब 
वही चचत्त में यह तनणवय करने लगता हैं कक मैं तो अकेला हूाँ। जितना – जितना अपने अकेलेपन 
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का भाव बढता है उतना ही आनत द बढता है और जितना समागमों की ओर लगाव बढता है उतना 
ही क् लेश बढता है। संसार में न सुख पाने की चीि है, न द:ुख। तो न सुख पाने के उपाय में लगना 
है, न द:ुख पाने के उपायों में लगना है। लगना है आनत द पाने के उपायों में। तो आि की बातों में 
यह ध् यान में रखना है कक न तो संसार में द:ुख चाहने की चीि है न सुख, ककत तु आत् मा का 
अकेलापन िब इसकी समझ में आयगा तो वह आनत द पाने की चीि है। अब वह आनत द क् या 
चीि हैं, उसके सम् बंध में कल बताया िायगा।  

ववषयपारित्यकेबबनाशाक्तिमागतकेप्रकाशकीसहजववृि – प्रंसग पाकर एक बात कुछ ववशेष 
कहना है कक एक भाई साहब ने ऐसी बात रखी कक ऐसा बता दीजिए कक कल ककस ववषय पर 
प्रवचन होगा   तो भाई ! मैं यह कभी भी न बता सकंूगा कक कल मैं ककस ववषय पर बोलूंगा। 
बोलने की बात तो मैं कह सकंूगा पर यह न कह सकूाँ गा कक कल मैं ककस ववषय पर बोलूाँगा क् योंकक 
यह पुत तक पास में है थोडा पररचय ददया िा सकता है लेककन यह बात नहीं बतायी िा सकती है। 
ववषय कुछ भी बताने के बाद हमारा बोलना प्राकृततक न हो पायेगा। उसमें हमें बनावट करनी 
पडेगी उसका हमें ख् याल रखना होगा और बनावट के बोल तनकलेंगे  वह हमारी प्रकृतत के अनुकूल 
नहीं है। ववषय केवल एक ही है, सदा के भलए हमारी आकुलता कैसे भमटे  अशाजतत कैसे दरू हो   
अब कोई अत य ववषय बताकर बोलने में हम अपने भावों में प्रसत न नहीं हो सकते और उसे हम 
संतोषिनक बता नहीं सकते। इसभलए ववषय एक है केवल कक हमें शाजतत चादहए। हमारे संसार के 
ये द:ुख भमटें मुजक्त कैसे प्राप् त हो  भाई ! हमारा ववषय सदा के भलए यही हैं। अब वह ववषय ककसी 
अत य पद्धतत से आयगा कभी अत य पद्धतत से। तो ववषय बता करके बोलना हमसे अच् छा न बन 
सकेगा और न हम अपन ेमनोभाव ही अच् छी प्रकार व् यक् त कर सकेगे।  

सत्यसहजआनतदकेलाभकीप्रनिज्ञा–सुख शाजतत के अभभलाषी प्ररूष ने अब तक यह तनणवय 
ककया है कक िगत में िो सुख और द:ुख होते हैं वे दोनों ही बेकार हैं। िैसे द:ुख में आकुलता भरी 
है। वैसे ही सुख में भी आकुलता भरी है सुख सदा नहीं रहता द:ुख भी सदा नहीं रहता। बजल्क द ु
:ख सदा न रहे यह तो इट ट है  पर सुख सदा न रहे यह अतनट ट है दखु में प्रभु की सुध रहती है 
और सांसाररक सुख में प्रभु की सुध भी नहीं रहती। तनट कषव यह है कक सुख और द:ुख दोनों ही 
अदहत हैं। इस कारण िैसे कोई द:ुख का उपाय नहीं चाहता इसी तरह सखु का भी उपाय न चाहना 
चादहए। इतनी बात सुनकर ककसी जिज्ञासु के चचत्त में यह शंका हो सकती है कक सुख भी यदद बुरा 
है तो किर शात त्रों में िो भगवान के अनत त सुख की मदहमा बतायी है वह किर क् यों बताया   तो 
उत्तर में संके्षप में इतना समझना चादहए कक जिन ऋवष आचायों ने भगवान के गुणों का वणवन करते 
समय सुख शब् द से भी कहा हो भगवान के अनत त सुख है तो यह उन आचायों ने इन मोहीिनों 
पर दया करके भलखा हैं। शब्द का िो अथव है उसकी दृजटट से यह बात ठीक नहीं बठैती हैं कक 
भगवान को कहा िाय कक वे सुखी नहीं हैं ककत त ुआनत दमय हैं। सुख शब् द का अथव है – िो इजतिय 
को सुहावना लगे। भगवान के िब तक शरीर भी रहता हैं तब तक इजतिय का कोई उपयोग नहीं। 
भगवान के इजतिय सुख नहीं है, वहााँ पर भी अतीजतिय सुख है आत्मा से उत् पत न हुआ आनत द हैं। 
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और शरीर से मुक् त हो िाते हैं किर उनको कभी शरीर न भमलेगा। वे तनकल परमात् मा हो िाते हैं। 
भगवान के इजतियसुख का साधन नहीं हैं। भगवान को अनत तसुखी कहना यह यद्यवप आचायव को 
भीतर से इट ट न था। वे िानते थे कक सुख शब् द का अथव है वात तववकता और आनतद का अथव है 
आत् मीय ववशुद्ध आनत द लेककन इन मोही िीवों को सुख शब्द से बडा संत कार लगा हुआ है। वे 
सुख को बडा महत्व देते हैं। उनको समझाने की आवच यकता हैं तो उनकी ही भाषा में आचायों ने 
बोल ददया कक भगवान अनत त सुखी हैं। यदद शुद्ध पररभाषा से बोला िाय तो यह बोला िायगा 
कक भगवान के अनत त आनत द हैं। और किर शातत्रों में आनत द शब् द का भी बहुत वणवन हैं। भगवान 
शाच वत आनत दमय हैं  सजच्चदानत दमय हैं ज्ञानानत दत वरूप हैं उनके अववचल आनत द है। आनत द 
शब् द का ही बहुत- बहुत प्रयोग ककया गया हैं और उसके भलए शब् द ददया है परमानत द, सहिानत द, 

तनिानत द, चचदानत द, आत् मीयानत द आददक। अनेक बार इनका वणवन में प्रयोग भी हुआ हैं। तो 
भगवान के सुख नहीं हैं। ककत तु आनत द है।  

सुखद:ुखऔरआनतदकीक्स्थनिकीप्रज्ञिाकालाभ – आनतद, सुख और द:ुख इन तीनों में िो 
अत तर समझ लेगा वह अपने पर दया करके अपना बडा भारी काम कर लेगा। सुख और द:ुख इनमें 
व् यग्र रहता है यह मनुट य। सुख में भी आकुलता भोगता है और द:ुख में भी आकुलता भोगता है। 
एक आत्मा की दृजटट छोडकर बाह्य  पदाथों में दृजटट रखकर िो भी मनुट य हो, चाहे कोई महा गरीब 
हो, चाहे कोई रािा महारािा चक्रवती हो, यहााँ तक कक चाहे कोई गहृत थावत था का तीथकंर ही क् यों 
न हो, यदद उसकी बाह्य में यह दृजटट है तो समखझये कक उस बाहरी लगाव से वह क् लेश मान रहा 
है। तो अपने बारे में यह तनच चय रखना चादहए कक मेरा दहत इस सांसाररक सुख से नहीं है। सुख 
की सुववधायें, सुख के साधन, सुख के भलए देह से भी प्रीतत रखना आददक ये सब बेकार हैं। आत् मीय 
आनत द पाने के उपाय में लगना चादहए। सववप्रथम इन तीन बातों का अत तर समझ लेना बहुत 
िरूरी है। सुख और द:ुख दोनों अदहत रूप हैं। और इतनी ही बात नहीं, सखु अदहत है और सुख का 
साधन िो बाहरी चीजें हैं वे भी अदहतरूप हैं, और सुख का तनभमत्त िो पुण् यकमव का उदय है वह भी 
अदहतरूप है और पुण् यकमव जिस शुभ भाव से बनता है (परोपकार, करूणा आददक से) वह शुभ भाव 
भी िीव के दहतरूप नहीं हैं, अदहतरूप है। िीव का दहत तो केवल ज्ञाता दृट टा रहनें में हैं, यही आनतद 
की जतथतत है। 
  

अपनेआपमेंअपनेसवतस्वकाननरीक्षि-भैया ! बहुत सावधानीपूववक अपने आप में अपना सववत व 
तनरखखये। प्रथम तो यहााँ  मुझे कोई पदहचानन ेवाला ही नहीं। यह सब भ्रम है कक मुझे ये लोग 
पदहचानते हैं। इनको मैं िानता हूाँ। मैं िो एक त वतंत्र सत ्हूाँ, ज्ञानानत दत वरूप हूाँ उसको पदहचानने 
वाला यहााँ कोई नही ंहै। और यदद कोई पदहचानने वाला हो तो वह अपने ज्ञान में आ गया, उसका 
क् या व्यजक्तत्व रहा उसकी दृजटट में, क् योंकक मैं आत् मा हूाँ तो सहि ज्ञानत वरूप ककसी कक पदहचान 
में आ गया तो उसके भलए तो सब समान हैं, सब एक हैं। यह ज्ञान ही त वरूप है। मैं अलग से क् या 
रहा? कोई व्यजक्त अलग से क् या रहा? ज्ञाता से ज्ञान से मैं कुछ अलग रहता नहीं। िो ज्ञानी नहीं है 
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वह मुझे पदहचानता नहीं है। िब मुझे कोई यहााँ पदहचानने वाला तक भी नहीं है तो किर ककस भलए 
इतने ववकल् प? ककसभलए इतने पररग्रह-संचय की लालसा? ककसभलए इतनी नामवरी की चाह? ये सब 
बातें बेकार हैं। (ये सब मायात वरूप हैं, पयावयरूप हैं, ववनाशीक हैं, कमों के प्रेरे हुए हैं।) आि यहााँ 
उत् पत न हो गए हैं, तो इतने मात्र से मेरा क् या सम् बत ध बना? बहुत बडे भववतव्य की बात है उनकी 
जिनको अपने आत् मा के त वरूप का पररचय हो गया। जिनके कारण घर रहने वाले बच् चे, त त्री 
आददक सबको इस तनगाह से तक रहा है कक िसैे िगत के अत य सब िीव हैं वैसे ही ये घर के 
भी िीव हैं। िैसे िगत के अत य नगरों के देशों के पडोभसयों के िीव कमों से बद्ध हैं वैसे ही ये 
हमारे घर के चार िीव भी कमव से बद्ध हैं। िैसे िगत के अत य सभी िीव अपने अपने कमोदय 
से ही सुखी अथवा दुुःखी होते रहते हैं वैसे ही ये मेरे घर में रहने वाले चार िीव भी अपने ही 
कमोदय से सुखी अथवा दुुःखी होते रहत ेहैं। िैसे िगत के अत य िीव अकेले ही ित मते व मरण 
करते हैं ऐसे ही ये हमारे घर के िीव भी अकेले ही ित मे हैं व अकेले ही मरण करके चले िायेंगे। 
िैसे िगत के अत य िीवों से मेरा कुछ दहत नहीं हो रहा वैसे ही मेरे घर के इन चार िीवों से भी 
मेरा कुछ दहत न होगा।  

मेराहहिूएवंशरि - मेरा दहत करने में समथव केवल मैं ही हूाँ, िब मैं ज्ञानज् योतत में आऊाँ गा। दसूरा 
अत य कोई मेरा शरण नहीं है और िो ज्ञानज् योततमवय है ऐसे सशरीर भगवान अथवा अशरीर भगवान, 

इनका ध् यान हमारा शरण है। िैसे हम आप चचत्त में धन, वैभव, कुटुम् ब, पररिन आदद को बसाये 
रहते हैं तो उनको चचत्त में बसाये रहने से कुछ भी अपना दहत नहीं होता। इनके बिाय यदद भगवान 
के तवरूप को चचत्त में बसाये होत ेतो उससे एक शाजतत का मागव प्राप् त होता, अपना उद्धार होता। 
तो आप सोच लीजिए कक चचत्त में बसाये रखने योग् य ये पररिन, भमत्रिन, कुटुम् बीिन आदद हैं या 
भगवान का त वरूप? जित दगी के ददन तो व् यतीत हो िायेंगे। िीवन हुआ, ककसी ददन ित म भलया, 
युवक हुए और बूढे हो गए। पर कुछ ही ददनों में वह समय भी तनकट आने वाला है िब कक यह 
िीवन भी न रहेगा। यह देह भी छूट िायगी। यह देह िला दीया िायगा। तो इस देह को छोडकर 
िाने वाले इस आत्मा का कोई यहााँ साथी रह सकेगा क् या? अब भी साथी नहीं हैं, आगे क् या साथी 
होगा? यह सब िान कर चचत्त में यह बात िरूर लाना चादहए कक जिस प्रकार बन सके अपना 
कल् याण करें। आत् मकल् याण से बढकर अत य कोई भी महत्त् वशाली बात नहीं है। मैं हूाँ, िीव हूाँ ना 
कुछ। िो भी पदाथव होता है वह ककसी ना ककसी रूप में व् यक् त् ाा रहा ही करता है। तो मेरी व्यजक्त 
कषाय के रूप में रहे, इससे लाभ नहीं, मोह रागद्वेषाददक रूप रहे इससे भी लाभ नहीं, ककत तु मेरी 
व् यजक्त मेरे तवरूप के प्रकाश में रहे तो इससे लाभ है, ऐसा िानकर हमें इस आत् मीय आनतद पाने 
के उपाय के पररचय में चलना चादहए।  

 

आनतदपानेकेउपायपररचय– यहााँ तक साधक ने यह तनणवय ककया है कक सांसाररक सुख न तो 
दहतरूप हैं और न द:ुख ही दहतरूप हैं, ककत तु आत् मीय आनत द ही दहतरूप है। इस तनणवय के बाद 
यह प्रबल जिज्ञासा उठना त वाभाववक है कक तब किर इस आनत द को पाने का उपाय क् या है? देखखये 
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– शुद्ध सहि शाच वत तनबावध पववत्र त वाभाववक आनत द पाने के भलए दो बातों का पररज्ञान करना 
अत् यत त आवच यक है। पदहली बात तो यह है कक जिसको आनत द चादहए वह है क् या? ककसको आनत द 
चादहए? मुझको चादहए? ऐसा उत्तर तो झट आ िाता हैं पर जिस मुझको चादहए वह मैं हूाँ क् या, इसका 
समाधान नहीं कर पाता। जिसको आनत द चादहए वह प्रथम तो यह तनणवय करे कक वह मैं हूाँ क् या 
जिसे आनत द चादहए। ककसी भभखारी को यदद आप कुछ देना चाहते हैं तो उसका पररचय तो पदहले 
कर ही लेते हैं कक ककसको भीख देना है? मुझे अपने आप को आनत द देना है तो पदहले उसका 
पररचय तो करूाँ  जिसको आनत द देना है अत यथा तो केवल बात बात ही बन िायेगी, उसका आधार 
न ववददत हो पायगा कक हमें करना क् या हैं? िैसे कभी सहारनपुर में यह घटना घटी कक ककसी पुरुष 
के पास कोई खोटी चवत नी थी, वह चलती न थी। उसको उसे चलाना था। सो ककसी हलवाई की 
दकुान में गया। वहााँ वह चवत नी चल गई। उससे उसे सामान भी भमला और कुछ पैसे भी वापस 
भमले। तो िब वह वावपस लौटा तो मारे खुशी के वह चचल्लाने लगा कक चल गई, चल गई। उसका 
मतलब तो यही था कक मेरी चवत नी चल गई, पर वह समय था साम् प्रदातयक झगडों का। सो सुनन े
वाले लोगों ने सोचा कक लडाई चल गई, सो सभी दकुानदार अपनी – अपनी दकुानों में ताला लगाकर 
घर भाग गए। देखखये बात तो क् या थी कक चवत नी चल गई पर लोगों ने क् या समझ भलया कक 
लडाई चल गई। तो िैसे मूल का पता न रहे तो बात बहुत बढ िाय, यों ही समखझये कक यहााँ बात 
बहुत बढ गई और आधार का कुछ पता नहीं। लोग कह उठते कक मुझे सुख चादहए, पर उत हें यही 
पता नही ंकक वत तुत: ककसको सुख चादहए, सुख ककसे चादहए, आनत द ककसे चादहए? इसका पता ही 
नहीं। िब तक मैं अपना पता न कर लूाँ तब तक सुख का कोई मागव नहीं भमल सकता। इसभलए 
आनत द पाने के उपाय की अगर खोि में हैं तो प्रथम यह आवच यक होगा कक मैं उसे िान िाऊाँ  
जिसे कक आनत द पाना है। दसूरी बात यह िाननी होगी कक िो चादहए वह भी क् या हैं? कोई ऐसा 
बेवकूि न होगा कक जिसे िो चीि चादहए उसी का पता न हो। िो चीि चादहए उसका पता सभी 
को रहता है। हमको अगर आनतद चादहए तो उस आनतद का भी तो पता होना चादहए कक वह 
आनत द है क् या? जिसे आनत द चादहए वह है क् या और िो आनत द चादहये वह है क् या? इन दो बातों 
का ज्ञान करना आवच यक है। इसी आधार पर आनत द पाने के उपाय की बात चल सकती है।  

 

आत्मस्वरूपपररचयकाउपक्रम – िब हमें आनत द पाने के भलये आनत द व आत् मा के तवरूप की 
समझ के भलए चलना है तो प्रथम समखझये कक आत् मा का त वरूप क् या हैं, मैं क् या हूाँ? इसका सीधा 
उत्तर तो यही है कक मैं वह हूाँ िो सदा रहता है। मरेा वह त वरूप है िो मुझ से कभी छूटता नहीं है। 
िो मेरा है वह मुझ स ेकभी अलग होता नहीं। िो मेरा नहीं है वह मुझ से अलग हो िाता है। मैं 
वह हूाँ िो सदा रहता हूाँ। यदद अपने बारे मैं यह सोचने लगूं कक मैं तो लुट िाने वाला हूाँ, मर िाने 
वाला हूाँ, तो ऐसा मैं कोई पसंद करेगा क् या? कोई ना पसंद करेगा। िो पदाथव सत ्है, है। ककसी भी 
रूप में हो, िो है उसका कभी नाश नहीं होता। मैं हूाँ, सदा रहन ेवाला हूाँ और हूाँ चैतत यत वरूप। मेरा 
त वरूप िो मुझ स ेकभी अलग न हो वही त वरूप है। देह अलग हो िाय, कषाय अलग हो िाए, 
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ववचार ववतकव  अलग हो िावें, धन वैभव की तो बात क् या कहें वे तो प्रकट अलग हैं, ये मेरे त वरूप 
नहीं है, ककत तु मेरा त वरूप है एक चैतत य िानन, देखन। सो गया कोई पुरुष उसको लोग कहते हैं 
कक यह कुछ समझ नहीं पा रहा, पर ऐसा बात नही ंहैं। वह अपन ेअंतरंग में कुछ समझता चला िा 
रहा है। 5- 6 घंटे को ककसी को तेि नींद आ गयी तो उस सोती हुई अवत था में लोग तो समझत े
हैं कक अब यह सो रहा है, इसे कुछ भी ज्ञान नहीं है पर ऐसी बात नही ंहै। उसमें ज्ञान तनरत तर 
चल रहा है। सोने वाला चाहे पूछे कक मैं इस समय तो कुछ िान ही नहीं रहा था, सोता रहा, पर 
ऐसी बात नहीं है। सोने में भी वह तनरत तर िानता ही रहता है। कम से कम इतना तो िानता है 
कक 6 घंटा सोया। तो आनत दपूववक सोने का उसने अनुभव तो ककया। वह िानता ही रहता है। कभी 
– कभी त वप् न के रूप में ददखता है वह और है क् या? वह ज्ञान का ही तो एक व्यक्त रूप है। त वप् न 
में देखा कक मैं अमुक काम कर रहा हूाँ, मैंने बडा ही गुण-भरा काम ककया। ककया तो कुछ भी न था 
मगर त वप् न ऐसा ददख गया तो वहााँ बात थी क् या कक ज्ञान उस समय चल रहा था। तो यह ज्ञान 
इस चैतत यत वरूप से कभी अलग नहीं होता। वह ज्ञान मेरा त वरूप है जिसके कारण यह आत् मा 
देखता और िानता है। अब आप समझ लीजिए कक िो अपने त वरूप के चचत तन में लगता हैं, िो 
केवल अपने काम से ही मतलब रखता हैं उसे कभी आकुलता नहीं होती।  

मात्रजानन-देखनकीववृि मेंलाभ–लोक में िो चतुर पुरुष होत ेहैं वे यही तनणवय ककए हुए है कक 
मुझे दसूरे से क् या करना है? मुझे तो एक अपने काम से ही मतलब है। िरा परमाथव से सोचो कक 
मुझे क् या करना है और से? एक अपने काम से ही काम रहे। मेरा काम है िानन, देखन। बस देख 
भलया िान भलया, इतने तक ही कोई रहेगा तो वहााँ ककसी प्रकार का द:ुख नहीं। िो इतन ेसे अचधक 
बढा बस वहााँ ही ववपवत्तयााँ हैं। एक साधु के पास कोई सेठ आया तो साधु ने सेठ से कहा कक तुम 
भगवान के दशवन का तनयम कर लो। तो सेठ बोला कक महाराि यह बात हमसे तो न बन पायेगी 
क् योंकक मंददर हमारे घर से बडी दरू पडता है। तो साधु बोला-अच् छा यह बताओ कक तुम् हारे घर के 
ठीक सामने क् या है? एक कुम् हार का मकान। वहााँ घर से तनकलने पर तुम् हें सबसे पदहले क् या ददखता 
है? एक झोंटा। बस उस झोंटा का चााँद ही देखकर प्रततददन देखकर तुम भोिन ककया करना। अच् छी 
बात है। तो घर के सामन ेझोंटा के चााँद को देखकर वह सठे रोि भोिन करे। साधु ने यह बात यों 
इसभलए कहा था कक िरा इसकी आदत तो बने, किर आगे और बात करेंग।े एक ददन कुम् हार उस 
झोंटों को बहुत सबेरे खान पर भमटटी लाने के भलए खेत पर ले गया। कािी ददन चढ आया। तो 
वह सेठ उस कुम् हार के घर गया और पूछा कक झोंटा आि कहााँ गया तो पता लगा कक अमुक िगह 
खान में है। वह उस खान के पास गया। िब वह सेठ उस खान के तनकट पहंुचा तो उसी समय 
क् या घटना घटी कक उस कुम् हार को खान में कोई अशकिवयों से भरा हंडा भमला। खडे ी़ होकर यह 
देखने लगा कक ककसी ने देख तो नहीं भलया। तो ज् यों ही कुम् हार खडा हुआ त्यों ही सेठ को उस 
झोंटे का चांद भी ददख गया और वह यह कह लौट पडा कक बस-बस देख भलया। उस सेठ का मतलब 
था कक मुझे िो कुछ देखना था सो देख भलया, पर कुम् हार ने समझा कक सेठ ने मुझे अशकिव यों का 
हंडा पाते देख भलया। सो कुम् हार बोला–अरे ! सेठ िी सुनो तो। तो सेठ बोला – बस-बस देख भलया। 
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कुम् हार उस अशकिवयों के हंडे को सठे के घर लाया और बोला के इन अशकिव यों में से कुछ हमें दे 
दो और कुछ आप ले लो। रािा से न बताना, नहीं तो ये सभी अशकिवयााँ तछन िायेंगी। तो सेठ अब 
सोचने लगा कक देखो – केवल एक झोंटे के चांद के दशवन का तनयम ले-लेने पर तो इतना धन 
भमला, यदद प्रभु के दशवन का तनयम ले भलया होता तो न िाने ककतना धन भमलता? तो वात तववक 
बात यह है कक प्रभु के सत् यत वरूप का दशवन हो िाय तो उससे हमें लाभ है। संसार के सवव सकंट 
छूट िायें तो इससे बढकर लाभ की बात और हमारे भलए क् या हो सकती हैं? यदद आत् मा के 
सत् यत वरूप का तनणवय कर भलया िाय तो ववददत होगा कक आनत द क् या है, आनतद का सत् यत वरूप 
क् या है?  
आत्मस्वरूपऔरउसकेपररचयकापौरुष – आत् मा का त वरूप समयसार में कहा है कक िो रूप, 

रस, गंध, त पशवरदहत है, ककत तु एक चैतत यमात्र है, ज्ञानतवरूप है, जिसका कोई आकार तनददवट ट नहीं है 
वह है आत् मा। आत् मा को समझने के भलए केवल एक ज्ञानत वरूप का ही ववचार करे कक िो ज्ञान 
ज्ञान हो सो आत् मा है। यों ज्ञानमात्र तत्त्व का ध् यान करें तो अत य ववकल् प छूटकर ज्ञान में केवल 
ज्ञानत वरूप रह िाने के कारण िो सहि ही आनत द का अनुभव होता है उस अनुभव में आत्मा को 
समझ लेने पर यह भाव बनता है कक अत य सब बातें बेकार हैं। िीव का दहत केवल इस अनुभूतत 
में ही है। सम् यक् त् व होन ेपर िो बताया गया है कक सहि वैराग् य िगता है िीव को, संसार-शरीर-
भोगों से ववरजक्त हो िाती है िीव की। उसका कारण तो यही है कक एक सम् यक् त् व का ऐसा अनुभव 
िगा है कक जिस अनुभव में उसे अत य बातें नीरस िंचने लगती हैं। तो यों ज्ञान में ज्ञानामात्र 
तनित वरूप अनुभव करने पर िीवों को आत् मा के त वरूपका त पट ट भान होता है तो आनत द का 
उपाय समझने के भलए दो बातें िो कही गई थीं– एक तो आत् मा का यथाथवत वरूप समझ लेना और 
दसूरा आनत द का भी त वरूप समझ लेना, ये दोनों बातें अत् यत त आवच यक हैं। तो आत् मा का त वरूप 
समझने की बात शब् दों द्वारा संक्षेप में यहााँ कही है लेककन आत् मा शब्दों से नहीं समझा िाता यह 
खुद को ही अपने में ज्ञानरूप पुरूषाथव करना होगा और उस ज्ञानरूप पुरुषाथव से, तव-आचरण से 
अपना आत् मा ववददत होगा। यह सब अपने आपके पुरूषाथव पर तनभवर है। अत यथा शब् दों द्वारा िो 
बताया गया है वह सब संकेत है, संक्षेप है। करना होगा खुद के ही त वरूप का ज्ञान, ज्ञान में 
ज्ञानतवरूप का ही ज्ञान तो उसे अनुभव हो िायेगा कक मैं आत्मा क् या हूाँ? शब् दों द्वारा िो ऊपरी 
ज्ञान करके संतोष कर लेते हैं और भीतर में वात तववक ज्ञान-पुरूषाथव नहीं िगता उनको आत् मा का 
भान नही ंहो सकता। कोई-सा भी कायव हो, िो एक प्रयोगात् मक है उस कायव को तो करना ही होगा। 
िो कायव प्रयोग द्वारा ही साध् य है उसके लाभ के भलये तो कायव ही करना होगा, सीखना होगा। वह 
कायव मात्र शाजब्दक ज्ञान द्वारा साध् य नहीं है।  

प्रयोगबबनामात्रशब्दबोधसेकायतभसद्ववकेलाभकाअभाव – शाजब्दक ज्ञान से ही संतोष मानने 
वालों की ऐसी श्रद्धा होती है, िैसे कक एक उदाहरण है कक एक त कूल में छात्रों को तैरने की कला 
भसखाई िा रही थी। तो मात टर साहब िो खुद भी तैरना नहीं िानते थे, वे पुत तकों के आधार स े
भसखा रहे थे – देखो पानी में इस तरह से चगरा िाता है हाथ यों खींचे िाते हैं, पैर यों िटिटाये 
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िाते हैं, यों अनेक बातें तरैने के सम् बंध में भसखा दी गई। कुल 5- 6 माह की कोसव था। भसखाने के 
बाद िब उनकी परीक्षा लेने के भलए नदी पर लाये तो सभी लडकों को एक लाइन से खडा कर 
ददया। कहा देखो – हम १, २, ३ कहेंगे। िब ३ कहें तो तुम सभी ववद्याथी इस नदी में तैरकर अपनी 
तैरने की कला का प्रदशवन करना। िब मात टर ने १, २ कहकर ३ कहा तो सभी ववद्याथी नदी में 
कूद पड।े मगर वे तैर न सके। नदी में डूबने लगे। अरे ! तैर भी क्यों न सके? तैरन ेकी कला 
सीखना यह तो एक प्रयोग द्वारा साध् य बात थी, शब् दों द्वारा तैरना कैसे सीख सकते थे। सो िब 
वे बालक डूबने लगे तो वहााँ के सभी नाववकों ने उत हें बाहर तनकाला और नाववकों ने मात टर को 
बहुत डााँटा कक तुमने बडी ी़ बेवकूिी की। लडकों को बबना तैरना भसखाये ही नदी में कुदा ददया। तो 
मात टर बोला – अिी, हमने 6 माह तक इनको तैरने की कला का सारा कोसव पढा ददया। ये लोग 
तैरने की कला के ववषय में इतना िानते हैं जितना कक तुम लोग भी नहीं िानते। नाववक लोग 
मात टर की बेवकूिी पर हाँसने लगे। तो िो प्रयोगसाध् य बात है वह शब्दों द्वारा नहीं भसखाई िा 
सकती। अभी हम सभी रोि – रोि घर में रोदटयााँ बनते हुए देखते हैं। कैसे आटा गूाँथा िाता है 
कैसे बेला िाता है, कैसे सेका िाता है? रोि–रोि देखते हैं, और पूछा िाए तो रोटी बनाने की ववचध 
भी अच् छी प्रकार बतला देंगे, पर कह ददया िाए कक िरा रोदटयााँ बनाओ तो कोई न बना पायेंगे। तो 
िो बात प्रयोग साध् य है वह बात शाजब्दक ज्ञान द्वारा साध् य नहीं है। इसी प्रकार आत्मा का अनुभव 
भी शाजब्दक ज्ञान द्वारा साध् य नहीं है ककत तु खुद ही अपने हृदय को साि करके, िगत के पदाथों 
को असार िानकर, उनसे उपेक्षाभाव करके अपने ज्ञानत वरूप को लें तो अनुभव हो सकता है। तो 
आत्मा के त वरूप को िानने की बात यों है।  

आनतदकेस्वरूपकीझााँकीकेभलयेउत्सुकिा – अब दसूरी बात पर ववचार करो कक मुझे चादहए 
आनत द। तो उस आनत द का तवरूप क् या है? आनत द का त वरूप है- सहि अनाकुलता। िहााँ रंच मात्र 
भी आकुलता नहीं और ऐसी ही तनराकुलता की श्रद्धा त वयं होती है। इसमें पर की अधीनता नहीं 
है। केवल एक त व के आलम् बन से यह एक सहि अनाकुलता का अनुभव होगा। उस सहि अनुभव 
का ही नाम आनत द हैं। अनाकुलता होगी कब? िब अनाकुल सहित वभाव का ज्ञान हो। यह त वरूप 
का आचरण, प्रतीतत कब बनेगी? िब हमको यह ज्ञान हो कक मैं अववकार ज्ञानत वभाव हूाँ। िगत के 
िीवों ने अभी तक सुख की आशा से बहुतों को शरण बनाकर बहुतों से आशा रखी कक मुझे इनस े
सुख-शाजतत भमले, लेककन सबका आश्रय, सबका आलम् बन– ये सब धोखा देने के ही कारण बने। इनस े
बरबादी हुई, ित म मरण की परम् परा बढी, पर शाजतत न भमली। इसने सबका शरण ग्रहण ककया पर 
एक तनि का शरण नही ंग्रहण ककया। इसकी दृजटट में अत य अनेक िन सुखदाता ववददत रहे। ये 
भाई, भमत्रिन, ररच तेदार लोग मुझे सुख देंगे ऐसी दृजटट तो रही, पर यह ध् यान कभी नहीं ककया कक 
मैं तवयं आनत दत वभाव हूाँ और उस त वयं का आनत द ग्रहण करे तो आनत द प्राप् त होगा अथावत 
अपने अववकार त वभाव का ज्ञान नहीं ककया। अववकार त वभाव यही हुआ कारण स हि परमतत्त्व 
इसका शरण नही ंभलया। इस ही कारण यह अब तक परदृजटट रख करके संसार में रुलता रहा।  
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आनतदकीउपादेयिावसुखद:ुखदोनोंकीहेयरूपिा:- अभी कुछ ददन पदहले यह प्रकरण था कक 
संसार में सुख द:ुख दोनों ही हेय तत्त्व हैं और इसके कारणभूत, साधनभूत, बाह्य  उपायभतू िो इट ट 
समागम हैं वे भी हेय हैं। इट ट का समागम हो तो उसको िरूर द:ुख होगा। भोग भूभम में क् यों सुख 
बताया गया लौककक दृजटट से? वहााँ इट टववयोग नहीं है। िुगभलया उत्पतन होते हैं, वहीं दोनों त त्री 
पुरूष बनते हैं ऐसी वहााँ की पद्धतत है और उनके बच् चे िब उत्पतन हो गए तब उनकी आयु का 
अत त होने लगता है। वहााँ बच् चे गभव से बाहर तनकले कक वपता को आई छींक और माता को आई 
िंभाई। तो दोनों गुिर िाते हैं। माता वपता ने बच् चों को नहीं देखा, बच् चों ने माता वपता को नहीं 
देखा। इसका मतलब यही है कक इट ट-समागम नहीं हुआ। इट ट-समागम नहीं हुआ तो बस उतहें ककस 
बात का द:ुख हो? जिनको इट ट-समागम होता है उनको अवच य ही कट ट भोगना होता है। िो बाहरी 
पदाथों के समागम को इट ट समझते हैं उनको तनयम से ववयोग होगा। चाहे कोई ककतना ही धतनक 
हो, कैसा ही बुद्चधमान हो पर िो बाहरी समागमों को अपना इट ट समझगेा उसके द:ुख कोई मेट न 
सकेगा। उसकी अंततम दशा यही होगी कक दुुःखी होना पडेगा। तो यह इट ट-समागम, जिनके भलए 
तनरत तर ध् यान बना रहता है वह तो बरबादी का ही साधन है। तो ये सांसररक सुख िो द:ुख के 
कारण हैं वे भी हेय हैं, और सुख-द:ुख के तनभमत्तभूत िो कमोदय हैं, पुण् य पाप हैं वे भी हेय हैं, और 
पुण् य-पाप के कारण िो शुभ-अशुभ भाव हैं, ववकार भाव हैं वे भी हेय हैं। तो तनट कषव यह तनकला कक 
शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के ववकारभाव होते हैं पर के आश्रय से। तो परावलम् बन यह भी हेय 
है। अथव यह तनकला कक त व का आश्रय ही उपादेय है। िब यह िीव अपने इस त वतंत्र अववकार 
सहि ज्ञानत वभाव का ज्ञाता होता हैं तो अपने ही तवभाव का आश्रय करता हैं। त वभाव का आश्रय 
करने से सहि अनाकुलता उत् पत न होगी और आनत द िगेगा। यही है आनत द पाने का उपाय।  

 

आनतदकेपररचयकीववशेषिामेंआनतदकालाभ – भैया ! िब यह आत् मा सहित वभाव का 
ज्ञाता हो गया तो ज्ञाता होने के साथ ही उसमें यह सहि कला आ िाती है कक अब उसको भोगों 
की इच् छा नहीं रहती। िब अववकारी ज्ञानत वभाव का आश्रय करके एक ववचचत्र अनुपम त वाधीन 
सहि आनतद का अनुभव हो तो उस के सामने अत य बातें असार िाँचती हैं। तो उसको भोग, शरीर 
आदद की इच् छा न रहेगी। उसका तो सारा उपयोग पररवततवत हो गया। िो उसका ववकार की ओर 
उपयोग लगा हुआ था वह सब बदल गया। अब उसमें मायाचार नहीं रहा, भोगों की इच् छा नहीं रही। 
अपने आपके त वभाव का उसे आश्रय हुआ और सहि अनाकुलता उसके आचरण में आयी। वहााँ िो 
अनुभव हुआ बस वही आनतद है। इस आनतद पाने का उपाय आनतद का सही त वरूप िानने से, 
उसका पररज्ञान करने से ही भमलेगा। इतनी बात सुनकर जिज्ञासु यह पूछता है कक सांसाररक सुख 
को आनतद शब् द से क्यों नहीं कहा? तीन शब् द िो बााँटे हैं - सुख, द:ुख और आनतद। तो सुख तो 
समझ में आता है कक यह हेय है उसको हम कुछ कुछ मान लेते हैं, क् योंकक इस सुख से पदहले भी 
ववडम् बनायें हैं सुख के बाद भी ववडम् बनायें हैं लेककन इस सुख को आनतद क्यों नहीं कहते हैं? आखखर 
भोिन करने वाले पुरूष भी तो कहते हैं कक आि भोिन करनें में बडा आनतद आया। पंचेजतिय के 
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ववषयों में रमकर यह िीव कभी-कभी आनतद शब् द से कह उठता हैं। तो किर इन सांसररक सुखों 
को आनतद नाम से क्यों नहीं कहा? समाधान में यों समझ लो कक नाम धरने से कुछ भी कह लो। 
िैसे बहुत स ेग़रीबों का नाम लक्ष् मीपतत रख ददया िाता हैं और बहुत से सठेों का नाम भी लटोरेमल, 
खचोरेमल आदद रख ददया िाता है। तो नाम धर लेने से कोई िकव  नहीं है। इन सांसाररक सुखों में 
आकुलता है और िो सहि आनतद है उसमें तनराकुलता है। वह सहित वभाव है। उसके ज्ञान में 
आकुलता नहीं है।  

सांसाररकसुखकीपराधीनिाहदकाप्रदशतन– सांसाररक सुख पराधीन हैं। यहााँ ककतनी ही परदृजटटयों 
का िमाव ककया िाय तब कहीं सांसाररक सुख भमलता है। प्रथम तो इजतियााँ ही पूणव भमलना दलुवभ 
है। उसमें भी पराधीनता है। अगर िीभ में छाले हैं तो भोिन के त वाद का आनत द न भमलेगा। अगर 
कान बदहरे हैं तो रागरागनी के शब् द सुनने का आनत द न भमलेगा, यों ही सभी इजतियों की बात है। 
यों सववप्रथम सांसाररक सुख भोगने के भलए इजतियों की बलवत् ता चादहए। तो इजतियों में बलतत् ता  
रहे यह भी अपने अधीन नहीं। इसके बाद किर चादहए बाह्य वत तओुं का समागम। िो ववषयभूत 
पदाथव हैं वे चादहए तो इसको आनतद प्राप् त होगा। वे भी अपने अधीन सुयोग है तो हैं, भमल गए तो 
हो गए, पर उन पर अचधकार नहीं है कक वे हमें भमलेंगे ही। किर इसके बाद उदय चादहए अनुकूल। 
अगर उदय अनुकूल नहीं है तो इजतियााँ भी बलवान हैं, बाह्य साधन हैं, किर भी उत हें नहीं भोग 
सकते। िैसे कोई रईस पुरुष रोगी हो गया तो उसके इजतिय-सुख क् यों नहीं हो पाते कक उदय ववप रीत 
है। इजतियााँ भी हैं, बाह्य साधन भी हैं, सब कुछ होने पर भी चूाँकक उदय ववपरीत है इस कारण उसे 
न खाने-पीने का सुख भमलता और न अत य ही सखु भमल पाते। तो उदय भी अनुकूल चादहए। वह 
भी हमारे अधीन नहीं। तो ककतनी पराधीनतायें हैं इन सांसाररक सुखों में? इतनी पराधीनता से भरे 
ये सांसाररक सुख हैं। इन  सांसाररक सुखों में पराधीनता की ही ववडम् बना नहीं हैं ककत तु ये सुख 
ववनाशीक हैं। कैसे ? प्रथम तो इनके ववनाशीकता को मेटने का उपाय नहीं है क्योंकक कोई सा भी 
भोग भोग भलया िाय। भोग भोग के समय भी आकुलता है, भोगते ही व ेसुख नट ट हो िाते हैं। 
ककसी भी इजतिय का भोग हो, भोगने के बाद वह सुख खतम हो िाता है। िैसे भोिन ककया तो 
सुख मान लेते हैं, पेट भर गया। भोिन करने के बाद वह सुख प्राप् त होता हैं वह भी भमट िाता है। 
तो ककसी भी इजतिय का सुख हो, भोगने के बाद वह सुख नहीं रहता, यह प्राकृततक बात है, इसभलए 
वह सुख तनयम से ववनाशीक है। इसके अततररक्त इजतियााँ बबगड गई, साधन बबगड गए, यों भी व े
सांसाररक सुख पराधीन हैं और वे ववनाशीक हैं। कोई मोही पुरुष अगर इतने पर भी रािी हो िाए 
कक चलो रहने दो पराधीनता, हम इस पराधीनता की बात को सह लेंगे, पर मुझे तो इन सांसाररक 
सुखों में मौि भमलता है। मुझे तो ये सांसाररक सुख ही चादहए, तो उसके भलए समझना होगा कक 
ये संसार के सुख पराधीन हैं, ववनाशीक हैं, इतनी ही बात नहीं, ककत तु वे दखुपूणव भी हैं। जितने काल 
उन सुखों को भोगा िा रहा है उतने काल भी तो अनाकुलता नहीं है। उतने काल भी द:ुख भरा पडा 
हुआ है, परदृजटट है यह तो एक तनरततर का द:ुख है।  
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ववषयवेदनाकीक्षणिकदवा – यह िीव िब अपने त वभाव से डडग गया और ककसी परपदाथव में 
इसने अपना मन लगाया तो यह एक सबस ेबडी भारी ववडम् बना है। तो ये संसार के सुख तनरत तर 
द:ुखपूणव हैं। प्रभसद्चधयााँ कर रखी हैं कक द:ुख तो है मेरूपववत बराबर और सुख है राई बराबर, लेककन 
वात तववकता यह है कक इस संसार में राई बराबर भी सुख नहीं हैं। तनरत तर अशाजतत ही रहती है। 
पसीना आता है मनुट य को तो उसे ज् वर है, रोग है, आकुलता है, अशाजतत है, वेदना है तभी तो 
पसीना लेना पडता हैं त वत थ पुरुष तो पसीना लेने की चाह नहीं करता है। यह वेदना वाला, ज् वरवाला 
पुरुष तो दो चार रिाई ओढकर पसीना लेना चाहता है। इसी तरह ये भोग तब भोगे िाते हैं िब 
कक भीतर में अशाजतत है, वेदना है। तो ये रोगों की दवा है भोग। औषचध और दवा में अत तर है। 
औषचध वह है िो रोग को िड से समाप् त कर दे और दवा वह है िो रोगों को दबा दे। तो यह तो 
रोग की दवा है। िैसे दवा तो थोडी देर को रोग को दबा देती है रोग को भमटाती नहीं, इसी तरह ये 
इजतिय-सुख भोगने से भोग के रोग भमटते नहीं ककत तु दब िाते हैं। भोग भोगकर भोगों की वेदना 
को नहीं भमटाया िा सकता है। ये भोग भोगे िात ेहैं किर भी इनकी वेदना भमटती नहीं, वेदना कुछ 
दब िाती हैं। तो ये सब सांसाररक भोग ववपवत्त के ही कारण हैं, ऐसे सांसाररक सुखों को आनतद 
शब् द से कहना उचचत नहीं है।  

आनतदकेपरीिमनकेप्रंसगमें – आनत द का अथव है िो आत्मा में चारों ओर से समदृ्चध उत् पत न 
कर दे। िो इस आत् मा में आनत द उत् पत न कर दे उसका नाम आनतद है। इन सांसाररक सुखों को 
आनतद नहीं कह सकते, लेककन यह बात न भूलना चादहए कक अगर शुद्ध आनतद भमले तो, सुख 
भमले तो, द:ुख भमले तो ये सब आनत दशजक्त के ही पररणमन हैं। आत् मा चूाँकक आनत दत वरूप है तो 
िो शजक्त है उस शजक्त का कोई पररणमन होना ही चादहए। तो उस आनतद शजक्त का ववभाव 
पररणमन है ववकार सुख और द:ुख। और त वाभाववक पररणाम है आनतद। तो आनतद गुण की सुख 
द:ुख ववकृत पयावयें हैं। ककत तु इन द:ुख सुखों को आनतद शब् द से नहीं कह सकते। तव का आलम् बन 
करने से, अववकार त वभाव का, आत् मा का आलम् बन लेने से िो तव में आनतद िगता है उसको 
आनतद कहते हैं। यों आनतद और इन दो का त वरूप िानने के बाद यह िीव आनतद पाने का 
उपाय करता है।  

ित्त्वकेसत्यपररचयकेभलयेिव्यगुिपयातयकेपररचयकीआवश्यकिा-ककसी भी समतया को 
समझने के भलए तीन बातों का पररज्ञान करना आवच यक हैं – पदाथव, पदाथव की अवत था, पदाथव की 
शजक्त। इन तीनों तत्त्वों को ठीक - ठीक समझे बबना न तो भेदववज्ञान हो सकता और न शाजतत 
का मागव भमल सकता। इन तीन बातों का ज्ञान करना अत् यत त आवच यक है। िैसे यहााँ ककसी बड े
काम को करने में, िोडन ेमें बडी तकलीि भी सहन करते और बडा वैभव भी खचव कर लेते हैं ऐस े
ही शाजतत का मागव प्राप् त करने के भलए भी तन, मन, धन, वचन आददक सवव कुछ भी खचव करना 
पडे तो खचव करना चादहए। इतने बडे लाभ की बात को प्राप् त करने के भलए अगर तन, मन, धन, 

वचन सवव कुछ भी खचव करना पडे तो वह कौन सी बडी चीि है ? एक इस गुत् थी को सुलझा लेना 
चादहए जिस गुत्थी के सुलझने के बाद आत् मा को अनत तकाल तक एक अववनाशी आनतद प्राप् त हो 
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सकता है। इसी की बात यहााँ कही िा रही है। ककसी भी चीि का ज्ञान करने के भलए तीन बातों 
का ज्ञान करना अत् यत त आवच यक है। चीि, चीि की हालत और हालत की शजक्त। चीि न हो तो 
हालत ककसकी बने ? चीि अच् छी तरह से समझ ली िाए। चीि पदाथव यदद न हो तो िीव की 
हालत कैसे बनेगी? िैसे कषाय करना, शाजतत रखना, ज्ञान रखना, आनत द पाना, आददक िो भी बातें 
बन रही हैं व ेककसमें बन रही हैं? यदद काई पदाथव न हो तो उसकी हालत भी नहीं होती। िैसे कुछ 
दाशवतनक कहते हैं कक इस आत् मा की कोई हालत नहीं होती। यह अपररणामी है, इसकी कोई व् यक् त् ाा 
ददशा ही नही ंहोती, और किर भी िबरदत ती कहा िा रहा है कक कोई अवत था नहीं होती, कोई हालत 
नहीं बनती किर भी कहते हैं कक िीव कोई चीि है। यदद चीि है तो उसकी कुछ हालत होगी, 
अवत था बनेगी, पररणमन होगा। तो यह तीन बातें है – चीि का होना, चीि की हालत होना और 
चीि की शजक्त होना। िैसे ये ददखने वाले िो पदाथव हैं इनमें िो रूप है, रंग है, वह तो उनकी 
हालत है, और जिसकी वह हालत है वह मखु् य चीि है, तकंध है। चीि का होना और उसकी कोई ना 
कोई हालात रहना अत् यत त आवच यक है। और उस चीि की ककस तरह की हालत बनेगी, जतथती 
बनेगी, इसका कारण कोई शजक्त हैं। पदाथव की िसैी शजक्त है, उस प्रकार की अवत था बनती है। इन 
तीन बातों को ककसी भी चीि के समझने में ध् यान रखना चादहए – चीि का होना, चीि की हालत 
का होना और चीि में हालत बनने की शजक्त का रहना।  

आत्माकेआनतद धमतकापररचय–अब आत्मा में आनत द गुण की बात चल रही है, आनत द 
पररणमन की बात चल रही है कक आत्मा में आनत द होता है और उस आनत द की शजक्त आत् मा 
में है। आत्मा का आनत दत वरूप है। आत् मा त वयं ही आनत दमय है। द:ुख ककसी भी िीव को नहीं हैं, 
वह भी बनाना पडता है पर यह आनतद तो अपने आप भमलता है। आनत द बनाना नहीं पडता है 
क् योंकक आनत द िीव का त वरूप हैं। तो इस प्रकरण में यह बात इतनी लम् बी चौडी इस ववषय की 
चल रही है कक वह आनत द आत् मा का गुण है या पयावय? गुण के मायने शजक्तरूप, पयावय के मायन े
हालत। िीव की हालत का नाम है आनत द ? या िीव की शजक्त का नाम आनत द है? इस सम्बतध 
में यह तनणवय रखना चादहए की इस ववषय में िो आनत द का पररणमन होता है उसका भी नाम 
आनत द रखा गया है और िीव में िो आनत द पाने की शजक्त है उसका भी नाम आनत द है, मगर 
इसे न भूलना चादहए कक आनत द-शजक्त का त वरूप और है, आनत दपररणमन का तवरूप और है। 
आत् मा के आनत द-शजक्त की त वाधीन पररणतत है, उसका नाम आनत द-पयावय है, और व ह आनतद-
पयावय जिस शजक्त के कारण प्रकट होती है, उस शजक्त का नाम आनत द-गुण है। अथावत ्िीव 
आनत दमय है। उस अववकारी आनत दत वरूप तनि तत्त्व की भावना की िाती है और इस भावना के 
िल में िीवों को सहि आनत द प्राप् त होता है। उस समय िीव को त वत: सहि अनाकुलता िगती 
है। उस अनाकुलता का नाम है आनत द-पयावय। हमें चादहए आनत द। तो आत्मा का त वरूप तो 
समझना है कक हमें चादहए क् या ? िो चादहए वह ध् यान में ही न हो और चादहए चादहए ऐसी कोई 
बात कहता किरे तो वह तो एक उत मत्त चेट टा है। हमें क् या चादहये ? पदहले यह तो ददमाग में लायें। 
हमें आनत द चादहए तो वह आनत द है क् या चीि ? उस आनत द के तवरूप की बात चल रही हैं। िो 
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अनुकूल पररणमन है वह तो है आनत द-पयावय और आनत द-पररणमन होने की िो िीव में शजक्त है 
वह आनत द-गुण। जिस-जिस चीि में िो-िो बात प्रकट  होती है, तनणवय करना चादहए कक उस-उस 
बात के प्रकट होने की शजक्त इसमें है। न हो शजक्त तो बात समझे क् या ?िैसे कागि में िूलों 
िैसी गंध तनकालने का गुण नहीं है तो उसमें वह गुण लाया कहााँ से िाए ? जिस पदाथव में िैसी 
योग् यता है उसमें वैसा हो रहा है तो पदाथव का होना, उसकी अवत था बनना और उसमें शजक्त का 
होना, ये तीन बातें ककसी पदाथव की िानकारी के सम् बंध में सबसे पदहले िान लेनी चादहए। जित हें 
अपने आत् मा का दहत करना है उत हें भी इन बातों को ध् यान में रखना चादहए–िीव, िीव में 
आनत दशजक्त और िीव में आनत द–पररणमन। आनतद के मायने शुद्ध पररणमन। सुख-द:ुख से परे 
तनवववकार अनाकुल पररणमन ज्ञानी िीव को ही प्राप् त हो सकता है। इस आनत द-पररणमन की शजक्त 
का नाम आनत दशजक्त है, और वह आनतदशजक्त िीव में है। इसके समझते समय इस तनटकषव पर 
आना चादहए कक अगर आनत द पाना है तो इसके भलए ककसी अत य को उद्यम न करना होगा, करना 
होगा त वयं को ही, परपदाथों का आश्रय तिना होगा और त वयं में अपने ज्ञानबल से ववश्राम से रह 
िाना होगा।  

आत्माकीआनतदस्वरूपिा – भैया ! आत् मा आनतदतवरूप है ही तो उसमें अपने आप आनत द प्राप् त 
होगा। आत् मा की आनत दमयता को िानकर ही अद्वैतवाददयों ने बताया है कक ‘आनत दं ब्रह्मणं 
त वरूप’ं। बह्म का त वरूप आनत द है। यद्यवप यह बात सत् य है कक ब्रह्म  का त वरूप आनत द है पर 
उनके ब्रह्म का त वरूप कुछ और ही है। ब्रह्म को एकात त करके उत होंने माना है। ककसी ने बताया 
हैं कक ब्रह्मरूप है एक शजक्त। यदद एकात त करके कहा िाए कक वह शजक्त ही ब्रह्म का रूप है, 

उसके अत य असाधारण ववशेष चचह्न और नहीं है। िैसे परमाणु को कोई सत्त्व कहे और रूप, रस, 

गंध, त पशव न त वीकार करे तो सत् य न ठहरेगा, इसी तरह ब्रह्म का, िीव का तवरूप कोई सत् य तो 
कहे ककत त ुज्ञान, दशवन, आनत द आददक न माने तो सत् य कैसे ठहर सकता है ? साधारण गुण और 
असाधारण गुण बने रहते हैं पदाथव में तब पदाथव की सत् ता बनती है। तो आत् मा आनत दत वरूप है। 
हम यदद परपदाथों की आशा ति दें और आनत द का, तनि आत् मा का ध् यान करें, आत् मा में ही 
ववश्राम करें, यहााँ ही ज्ञान जतथर बनायें तो हमें आनत द प्राप् त होगा, और ऐसा आनत द प्राप् त होगा 
िो अजग्न की चचनगारी की तरह समत त कमव-ईंधन को भत म कर देने में समथव होता है। वह आनत द 
आत् मा की दशा है, और आत् मा की श्रद्धा करने से वह दशा प्राप् त होती है।  

आत्मस्वरूपकीस्वयंकीबरबादीकरनेमेंअक्षमिा - सववप्रथम इस आत् मा को समझना है। आत् मा 
आकुलतारदहत-त वरूप है। ककसी भी पदाथव का त वरूप उस पदाथव के बबगाड भलए नहीं है। मेरी सत् ता 
मेरे बनाये रखने के भलए है। आप कहीं यह शंका न कर दें कक देखो अजग्न का त वरूप अजग्न भमटाने 
के भलए है। अजग्न िलती है, िलकर होता क् या है ?अजग्न भमट िाती है | तो भाई अजग्न कोई 
पदाथव नहीं है। अजग्न एक पररणमन है। पदाथव तो पुद्गल परमाणु है। परमाणु का त वरूप परमाणु 
को भमटाने के भलए नहीं होता। िीव का त वरूप िीव के भमटाने के भलए नहीं हो सकता। आकुलता 
तो िीव की बरबादी है, अतनट ट है। आकुलता यदद िीव का त वरूप होता तो आकुलता में िीव 
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प्रसत न रहता और शात त रहता। पर ऐसा तो नहीं है िीव का त वरूप िीव की बरबादी के भलए हो 
ही नहीं सकता। तो आकुलता िीव का त वरूप नहीं है। अब यहााँ देखना चादहए कक मेरा आत् मा 
आकुलता-रदहत है।  

बरबादीकाहेिुभूिकषायोंमेंआत्मस्वरूपिाकाअभाव–अब और आग ेचलो – क्रोध, मान, माया, 
लोभाददक िो कषाय-तरंगें िीव में उठती हैं उनके कारण यह िीव अपने वश में नहीं रहता| ये तरंगें 
क् या िीव का त वरूप हैं ? ये भी िीव का त वरूप नहीं हैं। कषाय-तरंगें जिसकी हालत हैं वह तो है, 
पर कषाय-तरंगें िीव का त वरूप नहीं हैं। िैसे हवा के चलने से समुि में लहरें उठती हैं। पूछा िाए 
कक लहरें क् या समुि का त वरूप है? तो उत् त् ाार भमलेगा कक लहरें समुि का त वरूप नहीं हैं। यदद 
लहरें समुि का त वरूप कहलातीं तो जिस काल में लहरें नहीं हैं उस काल में समुि भमट िाना चादहए, 

क्योंकक तुम ने लहरों को मान भलया समुि का त वरूप। तो ये लहरें समुि का त वरूप नहीं हैं। यद्यवप 
लहरें िो उठती हैं वे िल की ही हैं, समुि की ही हैं लेककन समुि का त वरूप नहीं हैं। इसी तरह 
क्रोध, मान, माया, लोभाददक की िो लहरें उठती हैं, वे िीव में उठती हैं, िीव का पररणमन हैं लेककन 
ये कषायें िीव का त वरूप नहीं हैं। कषायें यदद िीव का त वरूप होती तो कषायें भमटते ही िीव भी 
भमट िाना चादहए, पर ऐसा तो नहीं होता। ये तो नैभमवत्तक भाव हैं। िैसे कक समुि में लहरों का 
उठना नैभमवत्तक है, हवा चलती है तब लहरें बनती हैं, हवा न चली तो लहरें खतम। इसी तरह िब 
तक पररणमन है तब तक िीव में कषायें हैं, िब पररणमन न रहा तो िीव की कषायें भी न रहीं। 
तो ये कषाय-तरंगें िीव का त वरूप नहीं हैं। तो अपना तवरूप कैसा है ? आकुलतारदहत और तनत तरंग।  

आनतदस्वरूपननजित्त्वकोउपयोगमेंबसानेमेंआनतदोपायकीउपलक्ब्ध – यदद अपने ज्ञानत वभाव 
को अपने उपयोग में जतथर बनायें तो बस यही पुरूषाथव आनत द पाने का उपाय है। िीव िब-िब 
ककसी कारण द:ुखी होता है तो वह बाह्य पदाथों के राग के कारण द:ुखी होता है। ककसी परपदाथव 
के राग के होने के कारण िब वेदना उत्पतन होती है तो यह िीव परपदाथों का समागम िुटाता है, 

परपदाथों में ददल लगाता है, परपदाथों की आशा बनाता है, यह तो द:ुख पाने का ही उपाय है। 
आनत द पाने का उपाय तो यह है कक पर पर ही है, ववनाशीक है, अतएव इस पर का ध् यान करन े
से कोई लाभ नहीं। िो पदाथव मेरे साथ रहेगा ही नहीं, भमट ही िाएगा, अलग हो ही िाएगा उस 
पदाथव को चचत्त में इतना बसाना, यह तो कोई वववेक की बात नहीं है। एक अपनी ऐसी दहम् मत बना 
ले कक िब ये परपदाथव मेरे साथ रहेंगे ही नहीं, मेरे से बबलकुल अलग हैं तो किर मैं ककसी भी 
परपदाथव को अपने उपयोग में न रखूाँगा, ऐसा जिनका संकल् प बन िाता है, ऐसा जिनका पुरूषाथव बन 
िाता है वे ही तो बडे हैं, वे ही तो कल् याण करते हैं, ऐसा त वरूप जिनके प्रकट हो िाता है उनको 
ही बडा कहते हैं। तो यह श्रद्धा रखनी होगी कक मेरा आनत द, मेरा पररणमन, मेरा त वरूप, तनततरंग, 
आकुलतारदहत तनित वरूप का ध् यान करन ेमें भमलेगा। अत य बाहरी बातों में ध् यान देने में तो 
पराधीनता से पररश्रम की बात है पर तनित वरूप का ध् यान तो एक त वाधीन सहि कक्रया के द्वारा 
ही सम् भव है। लेककन यह बात लग रही है ककतनी कदठन ? क् या ये मोहीिन हमारा साथ देंगे ? 
क् या यह रागभाव हमारा साथ तनभा देगा? क् या ये पररिन, भमत्रिन आददक हमारा साथ तनभा देंगे? 



22 (AS 1-50) 

एक थोडे ददनों का िीवन है और त वप् न िैसी बात है, ये कोई साथ ना देंग।े सार, मंगल, वैभव सब 
कुछ एक अपने तनितवभाव में उपयोग की जतथरता है। अपने उपयोग को अपने ज्ञानत वभाव में 
जतथर करना और ज्ञान को ज्ञान में लगाये रहना यही आनत द पाने का उपाय है। और इस ही आनत द 
पाने के उद्यम में आत् मा का त वरूप और आनत द का त वरूप- ये दोनों बातें बराबर ध् यान में रहनी 
चादहए। अत: कहा गया है कक आनत द पाने के भलए इन दोनों बातों का पररज्ञान करना अत् यत त 
आवच यक है। आनतद का त वरूप क् या है और जिसे आनत द चादहए उसका त वरूप क् या है? इन दो 
बातों के तनणवय में आनत द का उपाय भमलेगा। 
 आनतदधामननजअतिस्ित्त्वकेपररचयबबनाबाह्यववषयोंमेंप्रनिधावनकातलेश – भैया ! 
अपने मूल का ही पता न हो तो आनत द कहीं भी भमलना कदठन हो िायगा। आनतद बाह्य पदाथव 
की ओर भाग-दौड मचाने से न भमलेगा। िैसे ककसी बालक को ककसी ने बहका ददया कक अरे बालक 
तेरा कान कौवा ले गया। उस बालक ने उसी बात को सत् य मान ली। अब वह बालक एक कौवा के 
पीछे दौड लगाने लगा और रो-रोकर पुकारने लगा, अरे ! मेरा कान कौवा ले गया। ककसी समझदार 
व् यजक्त ने समझाया कक अरे बालक ! कहााँ भागा िा रहा है? कहााँ तेरा कान कौवा ले गया? अरे ! 
िरा अपने कान को टटोलकर देख तो सही, तेरा कान तो तेरे ही पास है। िरा-सा टटोल कर देखा 
तो समझ गया, ओह ! मेरा कान तो मेरे ही पास है, अरे ! कहााँ मेरा कान कौवा भलए िा रहा? तो 
इसी तरह आनतद पाने की आशा से इन भमथ् यादृजटटयों ने इत हें बहका ददया कक अरे ! तरेा आनत द 
घर में है,त त्री-पुत्राददक में है, धन-वैभव में है। अब उस आनत द की प्राजप्त के भलए बाह्य में दौड 
लगाता किरता है पर आनत द प्राप् त नहीं होता। उसे समझदार ऋवष-संतिन समझाते हैं कक अरे ! 
तेरा आनत द तो तेरे ही पास है। िरा अपने अंतरंग को टटोलकर देख तो सही। िरा ववश्राम से अपने 
आप में ठहरकर अपन ेअंतरंग में टटोलता है तो उसे पता पडता है- ओह मरेा आनत द तो मेरे अत दर 
ही भरा पडा ी़ है। मेरा आनत द इन बाहरी पदाथों में कहााँ है ? तो यह आत् मा आनतदतवरूप तो है ही, 
ज्ञानत वरूप तो है ही। िब ऐसा उसकी समझ में आता है और वह इस ओर प्रयत् न करता है, पर 
पदाथों का ववकल् प छोडकर अपने आत् मत वरूप में उपयोग लगाने का उद्यम करता है तो उसे मालूम 
होता है कक ओह ! आनत द तो मेरा त वरूप ही है, मेरा आनत द मुझ में ही है। तो आनतद पाने के 
उपाय में इन दो बातों का तनणवय करना बहुत आवच य क है कक मेरे आत् मा का वात तववक त वरूप 
क् या है? और िो एक वात तववक आनत द है उस आनतद  का वात तववक त वरूप क् या है ? इन दो 
बातों को अपने आप में तकें  और प्रसत न होकर, तनमवल रहकर रहें तो हमारा कल् याण अवच य होगा 
और हमें शाजतत व आनत द प्राप् त होगा।  

परकीउपेक्षामेंआनतद-लाभ-आनत द के पाने के उपाय का चचत तन चल रहा है। आनत द इस ही 
पद्धतत से प्राप् त हो सकता है कक आनत दमय, तनवववकार, सहि शुद्ध, चचत् त वभाव को ज्ञान में लें 
और अनुभव करें कक मैं तो सहि ज्ञानमात्र हूाँ। अत य समत त पर पदाथों का ववकल् प तोड दें तो इस 
ववचध से सत् य आनत द की प्राजप्त होती है। यह बात तभी बन सकती है िब कक तनि को तनि पर 
को पर िाने, मैं क् या हूाँ यह समझ भलया िाय और पर क् या है यह िान भलया िाय? तो इस सत् य 
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आनत द पाने का उपाय प्राप् त कर सकते हैं। सत्य है अपन ेत वभाव में उपयोग की जतथरता तो मैं 
अपने तवभाव में उपयोग की जतथरता से रह सकूाँ , इसका उपाय क् या है? यह एक प्रच न सामने होता 
है। इसका तनणवय इसमें ही है की तनि पदाथव का और परपदाथव का सववप्रथम भेदववज्ञान ककया िाय। 
उस तनि और पर को यथाथव िान लेने से अपने आपकी अनाकुलता प्राप् त होगी और परम उदासीनता 
बनेगी।  

बस िान भलया कक यह मैं ज्ञानमय प्रभु हूाँ और इससे भभत न हैं ये समत त परपदाथव। परपदाथव से 
मुझ में कुछ आता नहीं। तनि से परपदाथव में कुछ िाता नहीं। यदद परपदाथव से मुझ में कुछ आने 
लगे तो तनि और परपदाथव, ये भभत न न रहें। िब तनि न रहा और पर न रहा तो किर िगत में 
रहा क्या? लेककन यह सारा िगत बना हुआ है, समतत परपदाथव बने हुए हैं, आत् मतत्त्व बना हुआ है 
तो यह समत त िगत, समत त परपदाथव िो ददखते हैं वही इसका प्रमाण है। पर से तनि में कुछ 
नहीं आता है और तनि से पर में कुछ नहीं िाता है। तो िब ऐसा तनि और परपदाथव का यथाथव 
भेदववज्ञान होगा तो सहि उदासीनता प्राप् त होगी। पर में अब क् या लगना, पर को चचत्त  में ज् यादा 
क् या रखे रहना, ऐस ेउदासीनता के पररणाम में यह करना होगा कक अपने त वभाव में उपयोग जतथर 
रह सके तो आनत द पाने का उपाय है, तब अपने त वभाव में उपयोग जतथर हो, इसका उपाय है 
सहि उदासीनता होना।  

परमोपेक्षाअथाति्वैराग्य-साधकभेदववज्ञान- वैराग् य िगे, इसका उपाय है भदे –ववज्ञान करना। तनि 
को तनि समझ ेऔर पर को पर िाने, इतनी बात िब एक साधक के सामने आती है तो जिज्ञासा 
होना त वाभाववक है कक तनि क् या कहलाता है और पर क् या कहलाता है? तनि में ककतने पदाथव 
आते हैं और पर में ककतने पदाथव आते हैं? यह घर हमारा है, यह तनि का है कक पराया है? ये 
ररच तेदार मेरे हैं कक पराये हैं? तो तनि में ककतन ेपदाथव आते हैं और पर में ककतने पदाथव आत ेहैं 
? इसका िब तनणवय करने बैठेंगे और पदाथव क् या कहलाता है इसका तनणवय करने बैठेंगे तो यह 
समझ में आयेगा कक तनि में तो केवल एक मैं ही आता हूाँ और परपदाथव में एक तनि छोडकर 
बाकी जितने िगत के िीव, पुद्गल आदद हैं वे सभी आते हैं। तो तनि हुआ यह मैं एक, शेष सभी 
सत ्पर हैं। इस  भेदववज्ञान के बल से सहि वैराग् य उददत होता है।  

प्रािीकीववडम्बनाकाआधारदेहात्मबुद्धध- भैया ! िब कभी कोई ववपवत्त आती है तो समत त पर 
का ख् याल छोडकर एक तनि की और झुकने लगता है प्राणी, जिसमें कक अहं का बोध होता है। 
जिससे यह भशक्षा लेना चादहये कक आपवत्त आने पर सवव परको छोड दे और एक तनि को बचाले, 
लेककन मोही प्राणी पर को तनि मानते हैं। िैसे कहा िाता है कक बंदररया को अपना बच् चा इतना 
प् यारा होता है कक यदद उसका बच् चा मर भी िावे तो भी उसे कािी ददनों तक पेट से चचपकाये 
किरती है। िब कभी ककसी नदी में बाढ आने के कारण वह वकृ्ष पानी से तघर िाता है जिस पर 
बंदररया चढी थी और पानी इतना चढ आया कक वकृ्ष भी डूबने लगा, वह तवयं भी डूबने लगी तो 
वह अपने बच् चे को बचाने के भलए बच् चे को अपने दोनों हाथों लेकर ऊपर उठा देती है। इतना प्रेम 
होता है उस बंदररया को अपने बच् चे से। परत त ुिब वह खुद ही डूबने को होती है तो वह अपन े
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बच् चे के ऊपर खडी होकर अपने प्राणों कक रक्षा करने कक बात सोचती है। तो परपदाथव से हटकर 
अपने आपकी ओर आने की तो इस िीव की त वाभाववक आदत है। इस िीव को सवोपरर ममता 
होती है शरीर स।े यों समखझये कक इस शरीर की ममता के ही कारण इस िीव की अत य परपदाथों 
में ममता होती है। इस देह की ममता भमट िाये तो पर की ममता भमट िाय। ककतने ही लोग तो 
कहते हैं कक हमें अपन ेशरीर से ममता नहीं है। हम तो अपने देश से ममता करते है। लेककन यह 
कहना व् यथव है। िैसे कोई योद्धा देश में तछडे हुए युद्ध में देश की रक्षा के भलए लडता है और वह 
युद्ध में मारा भी िाता है तो लोग उसे कहते है कक देखो उस योद्धा को अपने देह से ममता न 
थी, उसे तो अपने देश से ममता थी, पर ऐसा कहना गलत है। अरे ! देह से ममता क् यों नहीं थी? 
उसने इस देह को ही मान रखा था कक यह मैं हूाँ और इस मेरे का नाम होगा कक अमुक वीर ने देश 
के भलए अपने प्राण भी त यौछावर कर ददए। तो यह देह से ममता नहीं है तो किर और है क् या? 
उसने अपने आत् मत वरूप को पदहचाना नहीं। इस देह को ही उसने मैं समझ भलया और उस देह के 
नाम के भलए ही अपने प्राणों को त यौछावर कर ददया।  

 सत्यअथतकीशुद्धिा – मुझमें तो केवल एक आत् मा ही है। इसके अततररक् त अत य सब पर हैं। 
चाहे चेतन हो या अचेतन एक मुझ आत् मा को छोडकर अत य सब पर हैं। तनि को तनि और पर 
को पर िानने की बात कैसे समझ में आये? यह बात भी बहुत माके की है। िब तक तनि और 
पर का सही तनणवय न होगा तब तक आनत द पाने का उपाय न बन सकेगा। तनि-पर का तनणवय 
तभी कर सकें गे िब कक पदाथव का सही त वरूप समझ लें। अपने आप को समझ लें कक यह मैं 
आत् मा सहि चैतत य तो तनि है और बाकी समत त परपदाथव पर हैं। इसको िानने के भलए पदाथव 
का त वरूप िानें। पदाथव का मोटा त वरूप यही है कक यह समझ में आ िाये कक िैसे बाहर में देखते 
हैं तो चौकी, चटाई, तखत, कपडे आददक ये सब खण् ड- खण् ड हो िाते हैं। तो जिसका टुकडा ी़ होगा 
वह पदाथव नहीं है, वात तव में पदाथव उतना होता है जितने का कभी टुकडा ना हो सके। उसको कहते 
हैं एक तनि पदाथव। ददखने वाले पदाथों में एक पदाथव उतना है िो एक अणु है, िो ककसी प्रकार 
बनाया नहीं िाता, ककत त ुअपने आप प्रकट होता है। आि के ववज्ञानवाद में अणु तनमावण की बात 
चल रही है, अणुबम आददक जितने हैं उनमें िो वात तववक अणु है वह ककसी प्रकार बनाया नहीं 
िाता। इस लोक में िो बडे पदाथव माने िाते हैं उतहें लोग अणु मान लेत ेहै पर वात तव में ऐसी 
बात नहीं है। वात तववक अणु वह है जिसका कोई दसूरा टुकडा न हो स के। वह अणु सहि है। तो 
इन ददखने वाले पदाथों में अणु ही वात तववक पदाथव है, और िो ज्ञानवान पदाथव है, जिनके समझ 
बनी है उनमें एक पदाथव ककतना होता है? एक पदाथव उतना होता है जिसका कक दसूरा टुकडा न हो 
सके। कोई यह सोचे कक देखो, तछपकली की पूाँछ टूट िाती है तो शरीर का आधा अंग एक िगह 
पडा ी़ हुआ तडिा करता है और दसूरा अंग दसूरी िगह पडा तडिा करता है तो वहााँ तो आत् मा के 
दो टुकडे हो गए। तो ऐसी बात नहीं है। वह एक समुद्घात िैसी दशा है। जितनी दरू तक व ेदोनों 
शरीर-खण् ड पडे ी़ हुए तडि रहे है उतनी दरू तक आत् मा के प्रदेश िैले हुए हैं। िीव एक है पर उसके 
प्रदेश उतनी दरू तक िैल गए हैं।  
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 अपनाअति:स्वरूप – अब िरा बाहरी दृजटट से बात करें कक प्रदेशों से अखण् ड िो यह मैं आत् मा 
हूाँ, देह से तनराला केवल एक चैतत यमात्र उसमें भी वात तव में मैं क् या हूाँ? तो वात तव में मैं वह हूाँ 
िो मैं कभी भमट नहीं सकता। क्रोध, मान, माया, लोभ ये कषायें तो भमट िाती हैं। कोई तनभमत्त 
साधन का आश्रय पाकर कषाय िगी, वह आश्रय भमटा, तनभमत्त दरू हुआ तो कषाय भी दरू हो गई। 
इसभलए ये कषाय भी मेरा त वरूप नहीं। कषायों की इच् छा, प्रतीक्षा ये सब मरेे नैभमवत्तक भाव है। मैं 
हूाँ एक चैतत यमात्र। तो ऐसा चैतत यमात्र अखण् ड तत्त् व यह मैं हूाँ। पदाथव का त वरूप है अखण् ड सत ्
होना और साथ ही साथ अपने आप में, असाधारण गुण में अनादद अनत त तत मय रहना। िैसे मरेे 
िीव का त वरूप है ज्ञान, तो मैं सदा ज्ञान में रहता हूाँ। ज्ञान को छोडकर कोई एक समय भी नहीं 
दटक सकता। ज्ञान मेरा त वरूप है। अगर ज्ञान न रहे तो मैं न रहा। कोई यह सोचे कक यह तो 
अच् छी बात है, अगर ककसी तरह मेरा ज्ञान भमट गया तो मैं भमट िाऊाँ गा किर झगडा न रहेगा: सो 
ऐसी बात नहीं है, आत् मा कभी भमटती नहीं है। दृटटातत िब- िब ददया िाता है तो जितनी बात 
के भलए ददया िाता है दृटटातत में केवल उतनी ही बात नही ंहैं। दृटटातत में सारी बातें भमलती हैं। 
अगर वतृात त की सारी बात ले लें तो वह तो टेढी खीर िैसी बात हो िाएगी िैसे एक अंधा पुरूष 
था, उससे ककसी बालक ने कहा कक बाबा िी हम तुम्हें खीर खखलायेंगे। उस बबचारे अंधे ने खीर 
देखी तो थी नहीं, क् योंकक वह ित म से अंधा था। सो वह पूछ बैठा की खीर कैसी होती है? तो वह 
बालक बोला- खीर सिेद होती है। कैसी सिेद? बगले िैसी सिेद। अब उसने बगला भी नहीं देखा 
था ित मात ध होने से। तो पूछा कक बगला कैसा होता है? तो उस बालक ने बूढे अंधे के सामने बगले 
िैसा टेढा हाथ करके कहा कक ऐसा होता है तो ज् यों ही उस अंधे ने टटोला तो कहा कक मुझे ऐसी 
टेढी-मेढी खीर न चादहए िो पेट में गडे ी़। तो बालक को बताने में मूल में गलती कहााँ हुई? बताना 
तो चादहए था खीर के गुण, पर वह बता बैठा उसका रंग। तो इस दृटटातत का जितनी बात समझाने 
के भलए कथन था उतनी ही बात समझ लेनी चादहए। वतृात त देना था गुण  का, न कक आकार का। 
आकार का वतृात त दे ददया इसभलए वह टेढी खीर बन गई। तो दृटटातत जितनी बात समझने भलए 
ददया िाता है वहीं तक रखना चादहए। िैसे अजग्न में उटणता न रहे तो अजग्न भमट िायगी। इस 
दृटटातत से केवल इतना ही प्रयोिन लेना है, िैसे मान लो कक अजग्न एक पदाथव है। उसका त वभाव 
है उटणता। तो वह उटणता तब तक रहेगी िब तक कक अजग्न है। इसी तरह यहााँ देखो तो आत् मा 
एक पदाथव है।  आत् मा का तवभाव है चैतत य, ज्ञानदशवन। तो आत् मा में ज्ञानदशवन िब तक रहेगा 
तब तक है आत् मा। आत् मा अनादद है, ज्ञानदशवन सदा रहता है। तो आत् मा का त वरूप वह है िो 
कभी नहीं भमट सकता। ऐसा त वरूप यह मैं हूाँ और इसके अततररक् त अत य िो कुछ हैं वे सब पर 
हैं, चूाँकक मैं हूाँ तो हूाँ के नाते से, िो है वह कभी भमट नहीं सकता।  

 आत्माकीअववनाभशिा – ववज्ञान में भी यही बात भसद्धात त में रखी गई है कक िो है उसकी दशा 
कैसी ही हो िाय लेककन पदाथव है कभी भमट नहीं सकता। चाहे पानी से हवा बन िाए,  हवा से पानी 
बन िाए, लेककन िो है पदाथव वह कभी भमट नहीं सकता। मैं हूाँ तो मैं अपने त वभाव को कभी नहीं 
छोडता। एक त वभाव पडा हुआ है कक हर समय बनता रहंू,  बबगडता रहंू और बना रहंू। तो बनन े
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बबगडने और बने रहने का हर पदाथव  में त वभाव पडा हुआ है चाहे िीव हो, चाहे अणु हो। यह पदाथव 
के त वरूप की बात चल रही है। केवल कहानी क़ितसों की बातें सुन कर मन को खुश कर लेने भर 
से आत् मा का उद्धार न हो िायेगा। खूब ददल लगाकर िब पदाथव का वात तववक त वरूप भलीभााँतत  
समझ भलया िायेगा तो अपनी शाजतत का मागव समझ में आ िायगा। संसार में मुजक्त के मागव में 
लग सकने वाले िीव बहुत थोडे होत ेहैं। भला बतलावो कक संसार के समत त संकट सदा के भलए 
छूट िायें, यह कोई साधारण बात तो नहीं है। यह बात तो बबरले ही ज्ञानी पुरुषों को होगी। तो उत ही ं
बबरलों में अपने आप की चगनती क् यों नहीं करा लेते ? भली भााँतत समझ लीजिए कक पदाथव का 
त वरूप क् या है ? इससे ध् यान में आएगा कक मैं ककतना हूाँ और बाकी जितने अत य िीव पुद्गल 
आदद हैं वे सब अपने अपने में ककतने हैं? िैसे अत य देश के लोग मुझसे अत् यत त भभत न हैं इसी 
प्रकार घर में आये हुए पररिन भी मेरे से अत् यत त भभत न हैं,  यह भली भााँतत समझ में आयेगी 
पदाथव का त वरूप समझने से।  

आत्मा के उत्पादव्ययध्रौव्यस्वरूपिा से प्रयोज्य भशक्षा - तो यह मैं हूाँ और इस नाते से 
उत् पादव् ययध्रौव् ययुक् त हूाँ। मैं हर समय बनता रहता हूाँ और बबगडता रहता हूाँ और बना रहता हूाँ। 
िब से मनुट यभव में हम आपका ित म हुआ इससे पदहले भी मैं था। िो था वह बबगड गया और 
आि मनुट य बन गया हूाँ। कुछ समय बाद मैं इस मनुटयभव को छोडकर िाऊाँ गा, अत य ककसी पयावय 
को धारण करंुगा। इस प्रकार अनेक ित म-मरण करके यह िीव बनता बबगडता रहता है, संसार मैं 
भ्रमण करता रहता है, किर भी बना रहता है। और अब देखखए – इस ही भव में एक ही घर में 
पदहले बालक था,  किर िवान हुआ, किर बूढा ी़ होगा, तो इसमें भी बनना-बबगडना और बना रहना 
देखा गया। पर मैं एक हूाँ। िो बनता, बबगडता और बना रहता है वह मैं चैतत यमात्र पदाथव हूाँ, और 
इस मुझ का सब कुछ िो मुझ में है वह मुझ स ेबाहर कभी हो नहीं सकता। और िो मुझ से बाहर 
है वह बत्रकाल भी मुझ में आ नहीं सकता।  

आनतदस्वरूपआत्माद्वाराभ्रमवशतलेशोंकाआमतत्रि - भला बतलाओ कक दखु: है कहााँ, लेककन 
इस द:ुख से सभी लोग इतने परेशान हैं कक बहुत बहुत समझाया िाने पर भी वे अपने द:ुख को 
दरू नहीं कर पाते। अब तो अपना एक ऐसा संकल् प करें कक मैं केवल ज्ञान मात्र हूाँ, इसके अततररक् त 
अत य सब चीजें ववनाशीक हैं। ककसी से मुझ में कुछ सम् बत ध नहीं। बडे बडे काम इस िीव ने अभी 
तक सुख पाने के ककए परत तु वे सभी काम िालतू ककए। जिन परपदाथो में इस िीव का कुछ भी 
अचधकार नहीं उनसे सुख की आशा करके हर समय अनेक प्रकार के संकल्प ववकल् प करता है। यह 
िीव घर, द्वार, त त्री, पुत्राददक, पररिन को देख-देखकर खुश होता है,  उत हें अपना समझता है,  और 
ये कोई इस िीव के होत ेहैं नहीं,  यह िीव उनके पीछे नाना प्रकार के ववकल् प करता है। अरे ! यह 
िीव िो भी ववकल् प करता है िब वे ववकल् प भी इसके बनकर नहीं रह पाते तो किर अतय की तो 
बात ही क् या ? लेककन धमव के अंतत तत्त्व के रूचचया ज्ञानी संत िान सकते है कक ये सब बाह्य में 
ददखने वाली चीजें असार हैं, अशरण हैं, बेकार हैं, इनमें चचत्त िाँ साने से लाभ क् या ? िो कुछ बाह्य 
में ददख रहा है वह सब िाँ साने के भलए प्रलोभन है। इनके प्रलोभन में पडकर यह िीव आत् मकल् याण 
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के लाभ पाने से वंचचत रह िाता है। तो मुजक्त पाने के भलए अपने आपको पदहचानन ेकी सववप्रथम 
आवच यकता है। मैं क् या हूाँ ? एक ज्ञानमात्र पदाथव हूाँ और प्रततसमय बनता बबगडता  और बना रहता 
हूाँ। अब यह छटनी करनी होगी कक मैं अपने आपको क् या बनायें रखूाँ ? क् या मैं अपने आपको मनुट य 
बनाये रहंू ? इसमें भी क् या आराम है? क् या मैं अपने को पशु बनाये रहंू ? इसमें भी क् या आराम 
है? िो संसार की भवभूततयााँ हैं उनको भमटाऊाँ  और अपने आपके ववशुद्ध ज्ञानानत द के ववकास में 
आऊं, इस प्रकार अपने को बनाऊाँ  तो मेरा कल् याण है। मैं हूाँ, प्रततसमय बनता हूाँ, बबगडता हूाँ और 
बना रहता हूाँ,  मैं हूाँ ज्ञानमात्र। मैं अपने को संसार के संकटों से भमटाऊाँ  और िो आत् मीय तत्त्व है, 

शुद्ध ववकास है उसे प्रकट करुाँ , उसके भलए मुझे करना है और उस पर चलकर हमें आत् मशाजतत 
प्राप् त करना है।  

आनतदकेउपायमेंआत्मत्वकाचचति – आत् मतत्त्व के सम् बंध में पदाथव के त वरूप के नाते चचाव 
चल रही है। मैं आत् मा सत ्हूाँ और चैतत य गुणमय हूाँ। पदाथव में िो अत य पयावयें हुआ करती हैं, 
गुण और पयावय के समुदाय का नाम सत्त्व है। गुण कहते हैं सत्त्व को और पयावय कहते हैं पररणमन 
को। तो आत् मा में ज्ञान, दशवन, चाररत्र, आनत द और श्रद्धा की प्राजप्त ये 5 बातें ववशेष करके िानना 
है। आत् मा में िानन ेकी शजक्त है, तभी तो यह नाना प्रकार से िानता रहता है। आत् मा में दशवन 
की शजक्त है,  तभी तो अपने आपका कुछ न कुछ समझ ककए रहता है। आत्मा में श्रद्धात  की 
शजक्त है, तभी तो यह िीव कुछ न कुछ ववच वास बनाये रहता है। चाहे सही ववच वास बनाये, चाहे 
झूठा,  पर ववच वास रखने की आत् मा में शजक्त है। आत् मा में चाररत्रशजक्त है, तो यह आत् मा ककसी 
न ककसी बात में रमा रहता है। कोई ववषयों में रमें, कषायों में रमें अथवा अपने त वरूप में रमें, ये 
इसके रमने की ववशेषतायें हैं। त वभाव में रमण हो या ववभाव में,  पर कही ंन कहीं रमण करने का 
त वभाव इस िीव में पडा हुआ है। आत् मा में आनत दशजक्त है। यह िीव चाहे सुखी हो, चाहे द:ुखी हो, 
अथवा के द:ुख से परे शुद्ध आनतद में आये,  ये सब आनत दशजक्त के कारण है। ये सुख और द:ुख 
आनत दशजक्त के कारण ववभावपररणमन हैं। आत् मा का त वभावपररणमन है आनत द। आत्मशजक्त के 
बारे में यह ववच लेषण समझना चादहए। िब आत् मा और आनत द दोनों का त वरूप ज्ञात हो तभी 
आनत द पाने का उपाय ककया िा सकता है।  

गुिपयातयसम्बतधीभसद्धाति - अब अत तरवहत य की िानकारी के भलए यह ववच लेषण करना होगा 
कक गुण और पयावय ऐसी एक ही चीि है या अत य – अत य चीि हैं ? पयावयपररणमन हुए इस 
कारण पयावय गुण से भभत न नहीं है िैसे कहते है कक चटाई, चौकी, दरी आददक, ये सब भभत न – 
भभत न हैं,  अणु–अणु भभत न–भभत न हैं। एक िीव दसूरे िीव से अत् यत त भभत न है। इस तरह से गुण 
और पयावय ये एक ही प्रदेश में हैं। आत् मा के जिस प्रदेश में गुण हैं उस ही प्रदेश में पयावय हैं और 
जिस गुण की जितनी पयावय हैं वह उस गुण की अवत था है। तो िो पररणमन जिस काल में है उस 
काल में वह पररणमन देह से तनराला नहीं है, देह की ही दशा है, शजक्त की ही दशा है। समत त 
शजक्तयों को एक शब् द से कहा िाय तो उसका नाम पदाथव है, और पदाथव की भभत न – भभत न 
शजक्तयााँ, भभत न - भभत न अवत थाओं की दृजटट से ववच लेषण ककया िाता तो वे भभत न नहीं है लेककन 
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यह िानना कक गुण तो है सामात य,  सदा रहने वाला और िब िो पयावय होती है वह पयावय उस 
समय की है। ज्ञानपररणमन चलता है तो िो जिस समय ज्ञान में आ रहा है वह शाच वत न रहा वह 
बदल िायेगा,  किर दसूरा व् यजक्त  ज्ञान में आयेगा, लेककन यह समत त ज्ञान बनते रहने की शजक्त 
िो है, सहिज्ञान िो है वह शाच वत है, एक है। ज्ञानशजक्त शाच वत है, और ज्ञानशजक्त के िो पररणमन 
हैं, िो अवत थायें हैं, यह िानन बदलता रहता है। इस कारण पयावय है क्षखणक और गुण है शाच वत। 
गुण और पयावय में काल के भेद से भभत नता है। गुण तो रहे आत् मा में सदा और पयावय होती है 
आत् मा में क्षखणक। तो काल के भेद से भभत नता समझ में आयी और लक्षण के भेद से भी भभत नता 
समझ में आयी। गुण का लक्षण है पदाथव की शजक्त और पयावय का लक्षण है पदाथव की व् यजक्त, 
एक अवत था। पररणमन जिसका भभत न भी है और अभभत न भी तो पदाथव िानने के भलए हमें तीन 
बातें िाननी आवच यक होंगी। पदाथव, गुण और पयावय। पयावय कहो अथवा िव् य कहो तो गुण हुई 
शजक्त और पयावय हुई व् यजक्त, और िव् य क् या हुआ ? इन समत त गुणों का िो एक समुदाय है, वह 
िव् य है। िव् य शजक्त की अपेक्षा से भभत न – भभत न प्रकार के देखे गए हैं,  िो वपण् डरूप है वह िव् य 
है। तो यहााँ यह समझना है कक पयावय गुणों ये क थंचचत ्भभत न है, कथंचचत ्अभभत न है। िव् य एक 
अखण् ड सत ्होता है ऐसा श्रद्धान अपने आपसे घटाते िाइये। मैं िीव हूाँ और मुझ में िानने देखने 
और ववचार करने की शजक्त है, तभी ये सब काम हो रहे हैं। कभी तो िान रहे हैं, कभी ववचार कर 
रहें, कभी रमण ककया करते हैं ।  

परमाथति:अतिस्ित्त्वकीदृष्टव्यिावअवतिव्यिा – मैं िो िीव हूाँ उस अपने त वरूप को कह नही ं
सकता। ककसी भी पदाथव के त वरूप को कभी कहा नहीं िा सकता। केवल कुछ शब् द ही बोले िा 
सकते। मगर शब् द तो सकेंत मात्र करते हैं। त वरूप समझने के भलए उस संकेत को नहीं पकडना है। 
वह शब् द संकेत जिस तत्त्व के भलए ककया िाता है, उस तत्त्व को पकडना है न कक शब् द को। िैसे 
कोई वैद्य एक दो चपराभसयों को लेकर ककसी िंगल में िडी-बूदटयााँ ददखाने गया। उस वैद्य के हाथ 
में एक बेंत था| वह उस बेंत  से संकेत करता िाता था – देखो यह अमुक चीि की दवा है, यह 
अमुक चीि की । तो वहााँ  उस बेंत को नहीं देखना है। बेंत तो संकेत के भलए हैं। देखना है दवाओ ं
को। अथवा िैसे मााँ अपने बच् चे को अगुंली के इशारे से चत िमा ददखाती है तो वह बच् चा उस 
चत िमा की ओर देखने लगता है  अथवा वैद्य चपराभसयों को बेंत के सहारे दवायें ददखाता है तो 
चपरासी उन दवाओं को देखने लगते हैं। कहीं वह बच् चा अंगुभल से ददखाये िाने पर अगुंली नहीं 
देखता और न कहीं वे चपरासी बेंत द्वारा दवायें ददखाये िाने पर बेंत नहीं देखते, वह अंगुली और 
बेंत ये तो सहारा मात्र है। ऐसे ही श्रद्धा, दशवन, ज्ञान, चररत्र, आनत द, शजक्त आदद ये सब आत् मज्ञान 
करने के सहारा हैं। इनके द्वारा आत् मा का पररचय ककया िाता है। िब इन शब् दों का सहारा लेकर 
पररचय करना चाहे तो आत् मा का पररचय ककया िाता है। मैं हूाँ क् या ? इन समत त श्रद्धा,  दशवन 
आददक शजक्तयों का समुदाय। मैं एक अखण् ड अवक् तव् य पदाथव हूाँ। कहने में नहीं आता हूाँ। िैसे हम 
अपने आपको िीव शब् द से कहते हैं तो िीव वह िो प्राणों से िीवे। िो कुछ मैं हूाँ समूचा वह िीव 
शब् द से नहीं िाना िा सकता। मैं ज्ञाता हूाँ। ज्ञायक अथवा ज्ञाता इन शब् दों से कहकर भी मैं अपने 
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को पूरा नहीं बता सकता। इस ज्ञान की मुख् यता से मैं अपने को कैसे कह सकूाँ  ? आत् मा हूाँ मैं। 
आत् मा शब् द कहकर मैं अपने आप को पूरा नहीं बता सकता। अत ततत सततं गच् छतत िानातत इतत 
आत् मा। िो तनरत तर िानता रहे उसे आत् मा कहते हैं। तो गुण कहने पर भी एक ज्ञानशजक्त ज्ञानरूप 
इसका ही तो हम ज्ञान कर सकते। आत् मा शब् द कहकर ‘मैं ज्ञानमात्र हूाँ’ यह नहीं बता सकते। तो 
आत् मा एक शब् द से ककसी को नहीं कहा िा सकता। शब् द जितने हैं वे ववशेषण हैं। पदाथव के कहे 
िाने वाले शब् द तो यही हैं। ये सब धु्रव हैं। तो िब इस आत् मा में हम एक-एक गुण की वववक्षा 
करके तनरखते हैं तो इसका नाम गुण है। और िब हम पयावय पर दृजटट देते हैं तो मैं यह िव् य हूाँ। 
अब आप समझें कक गुण और िव् य ये भभत न – भभत न वत तु हैं क् या ? लक्षण की दृजटट से देखे तो 
भभत नता समझ में आती है। लक्षण तो एक होता है, उसमें भभत नता नहीं होती,  पर गुण भभत न–
भभत न प्रकार के हुआ करते हैं। इतने एक संक्षक्षप् त कथन के बाद इस तनणवय में आये कक मैं एक 
आत् मा हूाँ। मुझ में अनत त शजक्त है। जितनी शजक्तयााँ है उतनी तरह के पररणमन चल रहे हैं। तो 
मैं एक िव् यगुण पयावयात् मक हूाँ। मैं एक िव् य हूाँ िैसे मैं एक िाननहार चेतन हूाँ उसी प्रकार िगत 
के समत त िीव िाननहार चेतन हैं। वे सब एक एक िव् य हैं। ऐसे भी िव् य हैं िो िानते नहीं।  

पदाथोंकाववस्िार - अब पदाथव का संक्षक्षप् त त वरूप िानने के बाद यह जिज्ञासा बनायें कक ऐस े
िव् य हैं ककतने, िगत में ? तो िगत में िव् य अनत तानत त हैं क्योंकक अभी िव् य का त वरूप िो 
ददखाया गया हैं उसकी िानकारी हुई है कक जितने गुण-पररणमन होते है, वे िव् य नहीं होते। तो 
जितने पररणमन होंगे उतने िव् य। िैसे िब हम सुखी होते हैं तो अकेले ही सुखी होते हैं, घर के 
अत य त त्री पुत्राददक तो नहीं सुखी हो िाते। उन सभी का पररणमन त यारा है, मेरा पररणमन त यारा 
है। 
 यही बात बतलाते हैं कक मैं िव् य िुदा हूाँ। इस तरह तकें गे तो अनत त िीव हैं। इसी तरह से बाहर 
में जितने िो कुछ पदाथव हैं, पुद्गल हैं, वे भभत न – भभत न हैं। िव् य अनत तानत त हैं उनसे मेरा कुछ 
भी सुधार बबगाड नहीं होता। वे सभी पदाथव चेतन हो अथवा अचेतन, सभी पदाथव मुझ से अत् यत त 
भभत न हैं। कुछ िव् य ऐसे होते हैं जिनमें ज्ञानदशवन नहीं है और कुछ ऐसे होते हैं जिनका यहााँ कुछ 
भी नहीं है और कुछ होत ेहैं अचेतन। लेककन इस प्रकार के भेद करने में हमें पदाथव के गुण समझ 
में नहीं आते। उनमें उपादान गुण क् या है, यह समझ में नहीं आया। इस कारण चेतन अचेतन करके 
दो प्रकार से बताना, यह ककसी खास बुद्चध को पैदा करने के भलए है, परंतु पररचय असाधारण गुणों 
से होता है। अब कोई यों भेद करे कक पदाथव दो प्रकार के हैं मूतव और अमूतव |मूतव के मायने है कक 
जिसमें रूप,  रस, गंध, त पशव, आदद पाये िायें लेककन मूतत वक कहकर पुद्गल का गुण नहीं बताया 
िाता। अमूतव का अथव है जिसमें रूप, रस, गंध, त पशावदद न हों। यह मूतव और अमूतव बताना ककसी 
ववशेष बुद्चध के भलए है। पर असाधारण गुण की अपेक्षा से ये गुण िातत नहीं कहे िा सकत।े 
असाधरण गुण  की दृजटट से अनत तानत त िव् यों को 6 साधारण िव् यों में बााँटा िा सकता हैं–िीव, 
पुद्गल, धमव, अधमव, आकाश और काल। छोटे – छोटे बच् चों को इतना सा पढा ददया िाता है कक 
िव् य 6 प्रकार के हैं–िीव, पुद्गल, धमव, अधमव, आकाश और काल। मगर इतना मात्र ज्ञान कर लेने से 
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कही उनका आत् मकल् याण न हो िायगा। यह भी उन बच् चों को भसखा ददया िाता कक देखो ! दहसंा, 
झूठ, चोरी, कुशील, पररग्रह आदद पापों को नहीं करना । ये सब बातें कोई मौभलक नहीं हैं। ककतनी ही 
बातें नाना प्रकार से की िा सकती हैं। झूठे रूप में, हर तरह से ये बातें चल सकती हैं,  लेककन एक 
मौभलक पररज्ञान करने के भलए यहााँ कहा िा रहा हैं। िव् य गुण और पयावयों को समझे, इससे हम 
भेदववज्ञान कर सकें गे। यह तो मैं हूाँ और बाकी सब पर पदाथव हैं। 
 आनतदलाभकेभलयेननजकारिपरमात्मित्त्वकीआज्ञामानकरउसपरचलनेकीआवश्यकिा 
- यहााँ दहत के मौभलक उपाय की बात इस प्रकार स ेकही िा रही है। यह बात सुनने में कुछ कदठन 
लग रही होगी। कोई इन बातों को समझकर ग्रहण कर सके अथवा न ग्रहण कर सके, लेककन कुछ 
भी दृजटट  देकर  अगर इस प्रकरण को कोई सुने और भेद-ववज्ञान कर लेवे तो उसका तनच चय ही भला 
हो िायेगा। 
 एक बार बादशाह ने बीरबल से कहा कक यह बताओ कक हमारी प्रिा आज्ञाकाररणी  है या नहीं ? 
तो बीरबल बोले महाराि ! आज्ञाकाररणी है भी और नहीं भी है। नहीं कैसे ?अच् छा हम तुम् हें कल 
इसकी परीक्षा करके ददखा देंगे। बीरबल ने क् या ककया कक वही आंगन में एक बडा हौि साि करवा 
ददया और सारे राज् य में ऐलान कर ददया कक बादशाह को कल के ददन बहुत दधू चादहए राज् य के 
सभी लोग आि रात को एक बिे एक-एक ककलो दधू ले आवें। अब क् या था? राज् य के सभी लोगों 
ने यह सोच डाला कक बहुत-सा दधू बादशाह के यहााँ  िायेगा। एक हम अगर पानी ही वहााँ दे आव े
तो कुछ पता न पड सकेगा। राज् य के सभी लोगों ने वैसा ही ककया। सुबह देखा गया तो सारा हौि 
केवल पानी से भरा था। तो बादशाह से बताया बीरबल ने कक देखखये महाराि ! जिस प्रिा को आप 
बडी आज्ञाकाररणी समझ रहे थे वह कहााँ आज्ञाकाररणी है? बादशाह उस घटना को देखकर दंग रह 
गया। तो ऐसा ही समझो कक अगर कोई अपना धमावत् मापन ऊपरी ऊपरी ददखाता हैं और समझता 
है कक सभी लोग तो धमव पाल रहे है एक मैंने अच् छी तरह न पाला तो क् या होगा? यदद ऐसा ही 
सभी लोग सोच लें तो वह एक बडी ववडम् बना बन िायेगी। िब सभी ने वैसा ही सोच भलया तो वह 
तो शूत य बराबर रहा। यदद सभी लोगों में से एक भी व्यजक्त धमावत् मा बन गया तो भला एक तो 
वहााँ रहा। उस एक के प्रसंग में दसूरे लोग भी धमवपालन में आ सकें गे। तो धमवपालना ककसे है, धमव 
है क् या चीि ? इसको समझ लो। धमव पालना है आत् मा को और धमव है आत्मा का त वभाव। आत् मा 
के अववकार त वभाव को ज्ञान में भलए रहना इसी बात के भलए प्रयत् न करना है तभी िीवन की 
सिलता है। यदद यही एक बात न की  अत य अनेक बातें करते गए तो उससे िीवन की सिलता 
नहीं है।  

पदाथोंकेववववधपररचयकाप्रयोजन - एक इस ही बात के भलए यह प्रकरण चल रहा है कक मैं 
समझूाँ कक िव् य क् या है गुण क् या है  पयावय क् या है ? बताया गया कक िव् य 6 िाततयों में ववभक्त  
हैं। 5 अथवा 7 िाततयों में िव्य ववभक्त क्यों नहीं हुए ? तो उसका उत्तर यह है कक िव् य तो 
अनत तानत त हैं। एक पररणमन दसूरे में न बने तो समझ लो कक वे भभत न - भभत न िव् य हैं। एक 
िव् य का पररणमन उस ही िव् य में रहता है अत य में नहीं। सभी िव् य भभत न- भभतन हैं ऐसी ही बात 
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अणुओं की भी है। िव् य का अणु  अणु भभत न - भभत न है। एक िव् य का उसमें जितना पररणमन 
हो सकता है उसे एक िातत मान लो। िव्य की अपेक्षा से 6 प्रकार के िव् य माने गए हैं। िैस े
िीविव् य अनत तानत त,  पुद्गल अनत तानत त एक धमविव् य  एक अधमविव् य एक आकाशिव् य और 
असंख् यात  कालिव् य। जिनका पररणमन सदृश हो सकता है उनको एक िातत में मान लो। िातत 
की अपेक्षा से िब देखेंगे तो िव् य 6 िातत के भमलेगें। िो िाननहार हैं वे िीव कहलाते हैं। िो रस 
गंध वाले है  वे पुद्गल िातत के कहलाते हैं। िो िीव, पुद्गल के चलने में सहायक हो वह एक 
धमविव् य है  वह संख्या में भी एक है और िातत में भी एक है। िो िीव पुद् गल के ठहरने में मदद 
करे वह है अधमविव् य। वह िातत में भी एक है और संख् या में भी एक है। आकाश िीव और पदु्
गल को त थान देने में सहायक है  वह संख् या में भी एक है और िातत में भी एक है। और असंख् यात 
कालिव् य हैं िो कक िीव, पुद्गल के पररवतवन करने में सहायक हैं। इस तरह पदाथों की संख् या 
िानी, िातत िानी और पयावय िानी। अब इस तनणवय में आ िायें कक यह मैं आत् मा सवव से तनराला 
एक िव् य हूाँ। यही मैं एक मेरा सववत व हूाँ। एक इस ही की शरण लेने स ेमेरे आत् मा का उद्धार है। 
िगत के अत य पदाथों में लगाव रखने से मेरे आत् मा का उद्धार नहीं है।  

पदाथतपररचयकाप्राथभमकउपाय,लक्षि,पररचय—पदाथवके परखने का उपाय है लक्षण  का पररज्ञान 
करना। पदाथव 6 िातत के बताये गए हैं–िीव  पुद्गल धमव अधमव आकाश और काल। ये 6 िातत के 
पदाथव इस तरह कहे गए हैं कक िीव−िीव जितने हैं व ेसब एक त वरूप हैं। िीव तथा पुद्गल 
अनत तानत त हैं। धमव अधमव आकाश ये एक-एक हैं और कालिव् य असंख् यात हैं। जिनके पररणमन-
शजक्त है वे सब एक िातत में पाये िात ेहैं। ये 6 िाततयों में ववभक् त अनत तानत त पदाथव हैं। भमले 
हुए पदाथव में से ककसी एक पदाथव को अलग करा देने वाला िो त वरूप रखा है वह चचाव का कारण 
बनता हैं। िीव तथा पुद्गल में असाधारण गुण क् या हैं? इसे समझना होगा। असाधारण का अथव है 
कक िो अत य िव् यों में न पाया िाय। िीव में श्रद्धा दशवन ज्ञान चाररत्र और आनत द आददक गुण 
हैं। श्रद्धा - जिस गुण के कारण िीव अपना ववच वास बनाये रखे। ऐसा ववच वास करने का, िानकारी 
करने का, प्रततभास करने का गुण केवल िीव में छोडकर अत य ककसी में न भमलेगा। दशवन-जिस 
गुण के कारण यह िीव अपने त वरूप का त पशव कर सके। ज्ञान - जिस गुण के कारण यह िीव 
अपने आत् मत वरूप का ज्ञान कर सके। चाररत्र - ककसी न ककसी में रमण बना रहे उसे चाररत्र कहते 
हैं। यह िीव कही ंन कही ंरमता अवच य है। भगवान अपने त वरूप में रम रहे हैं। िो संसारी िीव हैं 
वे अपने ववषय-कषायों में रम रहें हैं। तो चाररत्रगुण भी िीव में पाया िाता है अत य में नहीं इसी 
प्रकार आनत द गुण भी िीव में पाया िाता हैं। यह त पट ट समझ में आ रहा है कक इन पुद्गलों में 
आनत दगुण नहीं है। ये पुद्गल िल िायें सड िायें ककसी भी जतथतत को प्राप् त हों उनको कोई 
तकलीि नहीं। तो ये असाधारण गुण  पुद्गल में पाये िाते हैं। रूप  रस  गंध तपशव   ये पुद्गल 
के असाधारण गुण है। ये असाधारण गुण ककसी पुद्गल में व् यक् त हैं ककसी में नहीं। िैसे - हवा - 
इसमें रूपाददक गुण कहााँ व् यक् त हैं ? िब पदाथव बदलकर एक दसूरे रूप हो सकते हैं, िल पथृ् वी हो 
िाय पथृ् वी िल हो िाय  आददक पररणमन आपस में एक दसूरे के साथ हो सकत ेहैं  पुद्गल में 
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ये गुण कहीं व् यक् तरूप से हैं और कहीं अव् यक् तरूप से हैं तो इससे भसद्ध होता है कक ये सभी पदु्
गल रूप गंध त पवशमय हैं। ये असाधारण गुण होते हैं िो कक सदा पदाथव में रहते हैं।    

ककसीकेस्वरूपकाककसीअतयमेंपहुाँचनेकीअसंभविा – कभी एक िव् य के ये असाधारण गुण 
दसूरे िव्य में नहीं पहुाँच सकते। िैसे िीविव् य के िो असाधारण गुण हैं श्रद्धा, दशवन, ज्ञानाददक वे 
एक िव् य से तनकलकर दसूरे िव्य में नहीं िाते। इसी तरह एक पुद्गल के असाधारण गुण एक पुद्
गल से तनकलकर दसूरे पुद्गल में नहीं िाते। िब पदाथव का त वरूप इस ढंग से समझ में आ िाता 
है तो ज्ञातनयों का यह संकल्प हो िाता है कक मैं आत् मा तो सवव से तनराला हूाँ क्योंकक ककसी अत य 
िव् य से कोई भी चीि मुझमें बत्रकाल नहीं आती और न मैं ही ककसी अत य रूप हो सकता हूाँ। एक 
पदाथव की कोई भी चीि ककसी अत य पदाथव में नहीं पहुाँचती। धत य हैं वे िीव जिनका यह तनच चय 
हो िाय कक ककसी भी पदाथव के गुण, शजक्त, पयावय ककसी अत य पदाथव में नहीं पहुाँचत।े मेरा कही ं
कुछ दसूरा है ही नहीं। मेरा मात्र मैं ही हूाँ, मैं अपने त वरूपरूप हूाँ, अपने तवरूप में ही रहता हुआ 
अपना पररणमन करता हूाँ। मेरा त वरूप है इतना ही मात्र मेरा आत् मा है। इतना िब तनच चय हो 
िाता है तो उस िीव को सांसाररक संकटों से मुजक्त प्राप् त करने व शाच वत आनत द प्राप् त करने का 
मागव प्राप् त हो िाता हैं। अपना आत् मीय आनत द पाने के भलए भेदववज्ञान की प्राजप्त अत् यत त 
आवचयक है।  

बाह्यसमागमकेलगावकीववषरूपिा – पुण् य के उदय में िो सम् पदा आि प्राप् त हुई है, वह तो 
मीठा ववष है। िैसे मीठा ववष खाने में तो मधुर है पर उसका पररणाम कटुक है। इसी तरह ये 
सांसाररक सुख-समागम भोगने में तो मधुर लगते हैं पर इनका पररणाम कटुक है। इस िीव की 
सांसाररक सुख-समागम की जतथतत में इस ओर दृजटट नहीं िाती कक मैं िैसे पररणाम करता हूाँ वैसा 
कमवबत ध होता है और उसका िल मुझे अवच य प्राप् त करना पडेगा। ये िीव तो कुछ पुण् योदय की 
जतथतत पाकर समझ लेते हैं कक हम तो एक खास व् यजक्त हैं। द:ुख तो अत य लोगों को भमलता है, 

हमें द:ुख क् यों प्राप् त होगा ? ऐसी धारणा मोही िीवों की होती है। उत हें यह पता नहीं कक िो कुछ 
मैं करूाँ गा उसका िल मुझे ही भोगना होगा। मेरे ककए हुए कमों का िल उदय में अवच य आयगा। 
अपने को इस ससंार में अकेला समझकर पदाथों का त वरूप तनराला तनरखकर  इस ओर दृजटट िानी 
चादहए कक मैं तो एक अपने आपका ही अचधकारी हूाँ, यहााँ मेरा कोई नहीं है। ये सब बातें एक आत् मा 
के तवरूप के पररचय से प्राप् त होंगी।  

अति:पररचयमेंहीपररचयकीसवतस्विा - एक अत त:त वरूप के पररचय की बात यहााँ कही िा रही 
है। िीव में िो भी गुण पाये िाते हैं वे अत य पदाथव में नहीं पाये िाते। पदु्गल के भी िो रूप, रस, 

गंध, त पशावददक असाधारण गुण हैं व ेभी एक पदाथव से तनकलकर दसूरे पदाथव में नहीं िात।े धमविव् य 
का काम है िीव, पुद्गल के चलाने में सहकारी होना, अधमव िव् य का काम है िीव पुद्गल को 
ठहराने में सहायक होना;  आकाशिव् य का काम है िीव, पुद्गल को  त थान देना,  और असंख्यात 
कालिव् य का काम है िीव,  पुद्गल में पररणमाने का काम करना। इस तरह ये असाधारण गुण 
पदाथव में पाये िाते हैं। जिस िातत के िो गुण बताये गये हैं वे उस िातत के पदाथव में पाये िाते 
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हैं न उससे कम हो और न अचधक । इस कारण तनि को तनि व पर को पर िान लेने से सहि  
वैराग् य बढता है। ककसी भी परपदाथव से मेरा कुछ सम् बत ध नहीं। मैं परपदाथो को क् यों अपने आप 
में लूाँ ? एक तनि का पररचय करना और परपदाथों को उपयोग से हटाना– इस सहि उदासीनता के 
कारण िो अपने आप में ववश्राम भमलता है वही वात तववक आनत द है। अपने आप को आनत द पान े
के भलए अपने को सबसे तनराला समझना िरूरी है, और सबसे तनराला अपने आपको तब समझ 
सकते हैं िब सच् चा ज्ञान करे। जितने भी ज्ञान हैं वे ज्ञान भेदववज्ञान के कारण होते हैं, लेककन 
सामात य रूप से यदद िानें कक यह मैं िीव सबसे तनराला हूाँ, अत य बाकी समत त िीव, पुद्गल 
आददक परपदाथव मुझ से अत् यत त तनराले हैं, इतना िान भलया बस समझो कक उसने सारे ववच व को 
िान भलया। िैसे ककसी को भसनेमा देखने की रूचच नहीं है और उससे ककसी ने कहा कक भाई भसनमेा 
देखने चलोगे, तो वह कह देगा कक क् या रखा है वहााँ? मैंने तो यहीं से उस भसनेमा का सारा पररज्ञान 
कर भलया। तो जिसने िीव, पुद्गल, धमव, अधमव, आकाश और काल, इनका त वरूप अच् छी तरह िान 
भलया तो उसने समझो ववच व का सब कुछ िान भलया। वे सभी पदाथव मुझ से अत् यत त भभत न हैं, 
उनसे मेरा कुछ भी उद्धार नहीं। जिसने तनि को तनि पर को पर िान भलया उसने समझो सारे 
ववच व को िान भलया। 
आत्मपररचयकरकेस्वरूपमग्निाकेपौरूषकाअनुरोध–भैया ! अपने आत् मा का पररज्ञान करना 
सबसे आवच यक कायव है। यहााँ  आत् मा का त वरूप बताया गया है। यदद अपना िीवन सिल करना 
है तो यह िानना होगा और तनणवय रखना होगा कक ये धन, वैभव, पररिन, भमत्रिन आदद असार 
हैं, इनसे मेरा कुछ भी दहत न होगा, ये मेरे बबगाड के ही कारण बनेंगे। मेरा त वरूप क् या हैं ? मैं 
चैतत यमात्र हूाँ। िो िीव इस चैतत यभाव का ही सहारा लेगा, उसको ही दृजटट में रखेगा तो उसका 
भला होगा और िो अपने चैतत यभाव का सहारा न लेकर परपदाथों में ही दृजटट रखेगा,  परपदाथों 
के पीछे ही अपनी दौड लगायेगा वह तो ववकल् प ही मचाता रहेगा,  अपना कल् याण न कर पायेगा। 
यह बात यदद सत् य हो तो मान लो और असत् य हो तो न मानो। िीव का त वभाव है कक वह ककसी 
भी बात को त वयं िान ले। िब घर का कोई बडा आदमी बािार से लौटकर कुछ साग-सब् िी आदद 
लेकर आता है तो बच् चे लोग दौड पडते हैं यह िानने के भलए कक थैले के अत दर क् या है ? अथवा 
कोई हवाई िहाि ऊपर उड रहा हो तो प्रकृत् या सभी की तनगाह दौड िाती है उसके बारे में िानकारी 
करने के भलए। तो सभी िीवों में प्रकृत् या िानकारी करने की बात चचत्त में रहती है। कोई यदद उल् टी 
बात भी कहता है जिस बात से ककसी दसूरे को कोई मतलब नहीं,  कुछ लेना-देना नहीं है किर भी 
उस दसूरे के मन में यह चाह बनी रहती है कक इसका हम यथाथव ज्ञान कर लें। िब प्रत् येक चीि 
का यथाथव ज्ञान करने की हम आप में आदत बनी हुई है तो किर अपने आत् मा का यथाथव पररज्ञान 
करने में आलत य क् यों ककया िा रहा हैं ? िीव क् या है? पुद्गल क् या है? ददखने वाले समत त पदाथव 
क् या हैं?  इनका त वरूप क् या है? सबका यथाथव पररज्ञान तो कर ही लेना चादहए। एकत वरूप पररचय 
की बात कही गई है। यह िीवपदाथव सत् यज्ञानमय है  चैतत यत वरूप है। मैं चैतत यत वरूप हूाँ पर 
देखखये - मेरे जितने ववचार, ववकल् प, ववतकव  चलते हैं वे सब मेरे त वरूप नहीं है। ये तो नैभमवत्तक 
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भाव हैं  ककसी कायव से ये उत् पत न हुए हैं  पर ये मेरे त वरूप नहीं हैं। मैं इन समत त ववभावों से, 
कषायों से अपने आपको त यारा करके अपने त वरूप में मग् न होऊाँ  तो मेरा कल् याण होगा। परपदाथों 
के लगाव से तो िीव की बरबादी ही है।  

आत्मकल्यािभलयेआत्मपररचयकीसाधकिमिा - अपना कल्याण करने के भलए यह पररज्ञान 
करना आवच यक है कक इस मुझ आत्मा का वात तववक त वरूप क् या है ? इस मुझ आत् मा को िो 
आनत द चादहए वह आनत द है क् या चीि?  इसका यह संक्षेप में वववरण है कक आनत द से सम् बंचधत 
बातें तीन हुआ करती हैं - द:ुख सुख और आनत द। इस द:ुख को तो कोई चाहता ही नहीं। संसार 
का यह सुख भी आकुलताओं से भरा हुआ है। इस संसाररक सुख में आनत द नहीं है, वात तववक 
शाजतत नहीं है। उस आत् मीय आनतद का चचत तवन करने से बहुत कुछ पररचय हो िायगा। आनत द 
एक ऐसी चीि है िो धु्रव है। वह आनत द है त वाधीन। अपने आपका पररज्ञान रहना जितना अचधक 
बनता चला िायगा उतना ही अचधक आनत द प्राप् त होता चला िायगा। लोग तो अपना तनिी घर 
बन गया  तनिी दकुान हो गई  तनिी सारे काम-काि हो गए तो समझ लेते हैं कक हम तो तवतंत्र 
है, पर त वतंत्र हैं कहााँ ? केवल त वतंत्र अपने को मानते हैं। अरे ! घर  द्वार  कुटुम् ब पररिन आदद 
जिन परपदाथों के पीछे लगाव लगा रखा है उससे तो तनरत तर परतंत्रता ही तो बनी रहा करती है। 
मैं ज्ञानमय हूाँ, अपने को ज्ञानत वरूप ही अनुभव में भलए रहंू तो यह तो है वात तववक त वतंत्रता और 
वात तववक त वतंत्रता भमलने पर ही सत् य आनत द प्राप् त होगा अत यथा आनत द नहीं प्राप् त हो सकता। 
 त वरूप की बात तो यह है कक मैं आत् मा हूाँ एक अमूतव  िो कक पकडने में नहीं आ सकता, देखने, 
सूाँघने में नहीं आ सकता: िो छेदा भेदा, िलाया आदद नहीं िा सकता। ये द:ुख-सुख पररणमन होते 
हैं आत् मा में पर ये आनतदगुण के ववकृत पररणमन हैं। िब कभी शरीर में कोई िोडा हो िाता है 
तो लोग कह उठते हैं कक हमारे शरीर में इस िगह बडा ददव है पर वह ददव शरीर में नहीं है  आत् मा 
के सवव प्रदेशों में वह ददव है। ददव तो होता है िीव के मगर वह ददव का द:ुख होता है शरीर में उत्पतन  
हुए िोडा से। इस कारण उसी पर दृजटट रखकर कहते हैं कक मेरे शरीर में इस अंग के िोडे के कारण 
बडा ददव है। िो यह कहते हैं कक हमारे इस िगह बडा ददव है तो तनभमत्त पर आरोप करके ऐसा 
कहते हैं। बहुत से लोग तो ऐसा कहते हैं कक खैर ददव शरीर में न सही, आत् मा में ही सही। चलो 
कल् पना से ही। मेरा यह ददव आत्मा के सवव प्रदेशों में ही सही। शरीर तो बाह्य पदाथव है। तो शरीर 
में द:ुख नहीं होता है और शरीर में सुख नहीं होता है ये सुख- द:ुख आत् मा में ही होते हैं। ये सुख-
द:ुख आनतद गुण के ही ववकृत पररणमन हैं। तो सांसाररक सुख-द:ुख आकुलता से ही भरे हुए हैं। 
इन सांसाररक सुख-द:ुखों से शाजतत नहीं प्राप् त होती। शाजतत तो एक आनत द में ही है। त वतंत्रता 
में त वाधीनता में शाजतत है। यह अपने आपको समझ लेना कक मैं एक आत् मा हूाँ अत य ककसी भी 
परपदाथव से मुझे शाजतत नहीं प्राप् त होती। बाह्य  में कुछ भी हो ये बाह्य  पदाथव िब िैसा चाहे 
पररणमते हैं, पररणमे। इस प्रकार की बुद्चध िब िगती है तब ही इस िीव को शुद्ध आनत द प्राप् त 
होगा। तो शाजतत प्राप् त करने के उपाय में इन दो बातों को कहा गया है कक आनत द का त वरूप 
िानो और आत् मा का त वरूप िानो।   
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पदाथोंकेननितयकरनेकेउपायोंकीक्जज्ञासा  - आनत द पाने के भलए आनत द के त वरूप का और 
आत् मा के तवरूप का पररज्ञान करना अतत आवच यक है। इस सम् बंध में कुछ अभी कहा गया था। 
अब आत् मा का संक्षक्षप् त त वरूप और आनतद का संक्षक्षप् त त वरूप िानकर आगे चभलये। चूाँकक यह 
बात कही गई थी कक ये सब बातें पदाथों के त वरूप का तनणवय करने से हो सकती हैं इससे अब यह 
जिज्ञासा की िा रही है कक पदाथों का तनणवय ककन उपायों से होता है   ? पदाथव सत ्है  उत् पादव् ययध्रौव् य 
वाला है अखण्ड है अपने  - अपने असाधारण गुण को भलए हुए है इत् याददक रूप से संक्षेप में तनणवय 
बताया गया था। लेककन अब उस तनणवय का अचधकृत रूप देने के भलए पूछा िा रहा है कक पदाथों 
का तनणवय ककन-ककन उपायों से होता है? ऋवषिनों ने पदाथों के तनणवय के उपाय बताये हैं वे उपाय 
कई प्रकार के हैं एक तो उपाय लक्षण है। पदाथों का लक्षण तनरखकर पदाथों के त वरूप का पररचय 
ककया िाता है। दसूरा उपाय है- प्रमाण। समयग् ज्ञान को प्रमाण कहते हैं। सववतोमुखी दृजटटयों से 
पदाथों के तवरूप का वणवन करना यह प्रमाण का कायव है। तीसरा उपाय है नय-प्रमाण से पदाथों को 
िानकर किर उसमें अंश-अंश दृजटट से उसका वववरण करना नय है। चौथा उपाय है तनक्षेप। लोग 
ककस प्रकार से त वरूप के सम् बत ध में व् यवहार करते हैं उस व् यवहार की अपेक्षा से िो पदाथों का 
पररचय ककया िाता है वह कहलाता है तनक्षेप। इन चार उपायों के अततररक् त अत य भी त िुट उपाय 
हैं। िैसे पदाथों की शे्रखणयों की संख्या बताना पदाथों की संख् या बताना, पदाथव कहााँ  रहते हैं, पदाथव 
का त वामी कौन है  वह पदाथव ककतने समय तक दटक सकता है  वे पदाथव ककतने प्रकार के होते हैं 
आददक अनेक तनणवय पदाथव-पररचय के उपाय हैं। 
पदाथोंकाननितयकरनेकेउपायोंजानकारीकीआवश्यकिा-पदाथों का तनणवय करने के उपायों का 
पररचय पा लेना बहुत आवच यक है। यदद पदाथों के तवरूप के पररचय का मौभलक उपाय पा भलया 
तब किर सब बातें बहुत सरल हो िायेंगी। िैसे बहुत से लोग 20 -25 वषव से त वाध् याय करते चले 
आते हैं और उन अनेकों का ऐसा तवाध्याय रह िाता है िैसा 20 साल पहले था वैसा ही अब है। 
कोई ज् यादा अत तर नहीं आता। उसका कारण यह है कक वे अपनी बुद्चध में ऐसा पररश्रम नहीं करना 
चाहते कक जिससे रोि के रोि उत हें पदाथों के त वरूप के बारे में नई -नई बातें मालूम पडे और नई-
नई ज्ञान की धारणा बनायें ऐसा सोचते तक भी नहीं है। एक रूदढ स ेचूाँकक त वाध् याय करने का 
तनयम है अ थवा हमें तवाध्याय करना है इस भाव से पुत तक ली और थोडा-सा पढा बस बत द करके 
चल ददये। यदद मन में यह भाव होता कक इसभलए पढना चादहए कक हमें वत तुत वरूप का पररज्ञान 
हो अपने सम् बत ध में पररचय प्राप् त हो तो अवच य ही पद्धतत बदलती। और यह चाहते कक चाहे 
ककतना ही कदठन लगे मगर मुझे तो इसे समझ करके ही रहना है। यदद कदठन बातों को समझने 
में श्रम मानकर डरते रहे तो िीवन-भर भी कभी प्रगतत नहीं हो सकती। इस अध् याय में पदाथों के 
तवरूप का पररचय बताया िायगा। यद्यवप वह कुछ थोडा कदठन लगगेा, लेककन अपने आपको 
साँभालकर उपयोग को तनमवल रख करके मुझको तो इसे समझना ही है इस तरह से सनुें चचत तन 
करें तो अवच य ही यह बात समझ में आ िायेगी।  
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पदाथोंकेननितयनकेउपायोंमेंलक्षि-उपायकीववचारिा--अब पदाथों का पररचय पाने के उपायों 
में प्रथम उपाय िो लक्षण बताया है उसकी चचाव करते हैं। लक्षण नाम है ककसका ? बहुत से भमले 
हुए पदाथों में से ककसी एक इट ट पदाथव को िुदा कर लेने वाला िो चचह्न है उसको लक्षण कहते 
हैं। िैसे मान लो, बहुत से अनाि गेहूाँ िौ चना मसूर आददक भमले हुए हैं। अब इनमें बताना है कक 
मसूर क् या चीि है? तो कहते हैं कक िो बबल् कुल गोल चचकना सही गोल हो वह मसूर है। तो वह 
झट पदहचान लेता है। उतने सही गोल आकार से बना हुआ न गेहूाँ है न िौ और चना है। तो 
पदहचानकर झट बता देता है कक यह मसूर है। िैसे यहााँ बहुत-से मनुट य बैठे हैं  एक मनुट य 
पगडीवाला था उसे बुलाना था। तो कोई कहता है कक अमुक चत द को बुलाना। वह पूछता है कक 
अमुकचंद इनमें से कौन-से हैं? िो पगडी पहने हैं। तो वह लक्षण बन गया। बहुत-से भमले हुए पदाथव 
में िो िुदा कर देने वाला चचह्न है उसे लक्षण कहते हैं। इस सम् बंध में बहुत वववरण से बताया 
िायगा जिससे यह मालूम होगा कक यह सदोष लक्षण हैं और यह तनदोष लक्षण है।  

लक्षिों के प्रकार  - लक्षण नाम उसका है िो पदाथव का असाधारण गुण हो अत य में न पाया 
िाए केवल उस ही में पाया िाए। ऐसे लक्षण दो प्रकार के होते हैं। एक तो आत् मभूत और दसूरा 
अनात् मभूत। आत् मभूत मायने- िो पदाथों में भमला हो  पदाथों के प्रदेश से िुदा न हो और िो 
पदाथव के तवरूप से, प्रदेश से िुदा हो केवल सम् बंध मात्र हो उसे कहते है अनात् मभूत। तो आत् मभतू 
लक्षण होता है पदाथव के प्रदेश में और अनात् मभूत लक्षण होता है पदाथव के प्रदेशों से िुदा। िैसे 
अजग्न का लक्षण गमी है तो इसे आप आत् मभूत में शाभमल कर सकें गे अनात् मभूत में नहीं  क्योंकक 
अजग्न के प्रदेश से अलग गमी नहीं पायी िाती। िैसे छतरीवाले पुरूष का लक्षण छतरी है तो यह 
अनात् मभूत में िायगा  क्योंकक वह छतरी उस परुूष में भमली हुई नहीं है। तो िो पदाथव के प्रदेश 
में हो उससे अभभत न हो वह आत् मभूत चचह्न है और िो चचह्न तत्त्व उस पदाथव से िुदा हो वह 
अनात् मभूत है। 
 ये सब बातें इसभलए बतायी िा रही हैं कक हम आत् मा का स ही लक्षण िानें। आत्मा का सही लक्षण 
िानने के भलए ही अत य पदाथों के लक्षणों को िानना पड रहा है क् योंकक मैं समत त अत य पदाथों 
से िुदा हूाँ यह बात कैसे समझी िा सकेगी ? िब अत य पदाथों का भी त वरूप ज्ञान में आयेगा तब 
बात समझ में आ सकेगी। तो अपन ेही त वरूप के पररचय के भलए परदाथों के त वरूप का भी पररचय 
करना पडता है। तो हमें सभी पदाथों का ज्ञान करना है  उसका उपाय बताया िा रहा है और बहुत 
ही उपयोग में आने वाला उपाय है जिसके बबना व्यवहार भी नहीं चलता तत्त्व चचत तन भी नही ं
चलता, ऐसा यह प्रमुख उपाय है लक्षण का िानना। तो लक्षण दो प्रकार के होते हैं - एक आत् मभूत 
दसूरा अनात् मभूत। िो पदाथव के प्रदेश से अभभत न हो वह आत् मभूत है और िो पदाथव के प्रदेश से 
िुदा हो वह अनात् मभूत है।  

आत्मभूिलक्षिकेप्रकार  - आत् मभूत लक्षण  दो प्रकार के होते हैं -एक तो सदा ही आत् मा के प्रदेशों 
में रहने वाला और एक कुछ एक समय के भलए आत् मा से अभभत न हो गया है। िैसे क्रोध  
मान माया लोभ  ववचार आदद ये सब कुछ समय के भलए आत् मा में अभभत न रूप से हैं और 
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ज्ञानशजक्त दशवनशजक्त चाररत्रशजक्त और आनत द शजक्त ये सदा के भलए आत् मा में भमली हुई हैं। 
तो आत् मभूत भी दो प्रकार के हैं| एक शाच वत आत् मभूत और दसूरा वतवमान-मात्र आत् मभूत। इन 
लक्षणों के पररचय से यह बोध हो िायगा कक शाच वत आत् मभूत तो पदाथव का लक्षण कहा िा सकता 
है  पर वतवमान-मात्र आत् मभूत ककसी समय के भलए ककसी ववशेष पररजतथतत में लक्षण कहा िायगा 
पर वह पदाथव का सही त वरूप न होगा। िैसे आत् मा में ज्ञानशजक्त सदा पायी िाती है तो ज्ञानशजक्त 
आत् मा का सही लक्षण बन िायगा पर क्रोधाददक कषायें यद्यवप आत् मा में अभेदरूप से हैं जितने 
समय के भलए हैं लेककन सदा नहीं रहतीं। ये िीव के लक्षण नहीं कहे िा सकते। तो आत् मभतू दो 
ककतम का हुआ -शाच वत और वतवमान।  शाच वत आत् मभूत तो एक ही ककत म का है। िो शाच वत है 
उसमे भेद क् या  लेककन वतवमान में भेद हो सकता है ऐसा चचह्न  ऐसा पररणमन िो इस समय मेरे 
आत्मा में एकमेक हो रहे हैं लेककन किर भी वे नाना ककत म के हैं। कोई त वभावरूप है कोई ववभावरूप 
है। िकव  इतना ही है कक िो तवभावरूप आत् मभूत वतवमान मात्र है वह अनत त काल तक रहेगा पर 
उसकी आदद है  ककत तु ववभावों की बात देखो उनकी आदद भी हैं और अंत भी है। 
वितमानमात्रआत्मभूिलक्षिकेप्रकार - वतवमान-मात्र आत् मभूत चचह्न दो ककत म के होते हैं - एक 
त वभाव पयावयरूप और एक ववभाव पयावयरूप। वतवमान मात्र त वभाव पयावय क् या ? िैसे ववभाव में 
ववकार में, कषाय में यह िीव चल रहा था और अब उसके ववभाव दरू हुए तो वह त वभाव-पयावय 
बन गई। तो वह चूाँकक अतीत की दृजटट में वह शाच वत नहीं है लेककन भववट य के भलए शाच वत है 
और पयावय की दृजटट में शाच वतधारारूप है। परमाथवत:तो समत त पयावयें क्षण-क्षण के भलए हुआ करती 
हैं  इसभलए वतवमान मात्र त वभावपयावय भी दो प्रकार के होते हैं। कुछ तो अपूणव होती हैं और कुछ 
पूणव होती हैं। िैसे क्षायोपशभमक ज्ञान पैदा हुआ है तो िानना यह आत् मा के त वभाव की पररणतत 
है िो कक सम् यक् हो रही है लेककन वह अपूणव है। इसी प्रकार सकलचाररत्र  देशचाररत्र ये अपूणव 
हैं इनमें भी ऐसी दृजटट लगाकर तनरखें कक िैसा त वभाव-ढंग है उस दृजटट से कहा िा रहा है 
तवभावपयावय और िो कमों की मयावदा के कारण रुकाव है उसकी अपेक्षा कहा िा रहा है अपूणव और 
पूणव तवभावपयावय िब से होता तब से उस ही ककत म का रहता है और पररपूणव है। तो तवभावपयावय 
यह भी एक चचह्न है यद्यवप वह ककसी जतथतत का है। िैसे कहा िाय कक भगवान का त वरूप क् या 
है   ? िो बत्रलोक बत्रकालवती समत त पदाथों को एक साथ िाने सो भगवान। यह कहा गया है मगर 
ककसी पदाथव का एक शाच वत त वरूप नहीं कहा गया है। िो पदाथव है वह िीव है। िब से भगवान 
हैं तब से बात कही िा रही है। वह शाच वत आत् मभूत न रहा इसभलए वतवमानमात्र आत्मभूत लक्षण 
कहा। तो यों कुछ  लक्षण ऐसे होते हैं िो पदाथव के त वरूप में भमले हुए होते हैं और उन लक्षणों से 
पदाथव का पररचय पाते हैं।  

 

लक्षिकेपररचयहीउपयोधगिा  – देखखये, लक्षण के पररचय की बात इसभलए कही िा रही है कक 
हम आपको अपने आत् मा के त वरूप का पररज्ञान करना है। तो हम जिस उपाय से अपन ेतवरूप 
का पररचय पा सकें गे वह उपाय कहा िा रहा है। मुझ में अनाददकाल से अनत तकाल तक एकरूप 
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से िो बात पायी िाती हो वह हमारा लक्षण है सो उसे िान कर हम अपने आपका पररज्ञान करें। 
अनात् मभूत लक्षण वह कहलाता िो पदाथव में भमला हुआ न हो। जिस पदाथव का हम लक्षण करत े
हैं वह लक्षण उस पदाथव में भमला हुआ नहीं है तो वह अनात् मभूत लक्षण है। िैसे डडंेवाले पुरूष का 
लक्षण डडंा पगडीवाले पुरुष का लक्षण पगडी। अब पगडी उस पुरूष में भमली हुई तो नहीं है अलग 
है अत: वह अनात् मभतू कहलाता है। िैसे हम यह कहने लगें कक मनुट य िीव का लक्षण है। खास 
प्रकार का यह शरीर। तो इस िीव में यह शरीर भमला हुआ तो नहीं है  अतएव यह अनात् मभूत 
लक्षण बनेगा।  

अनात्मभूिलक्षिकेप्रकारोंमेंननभमिनैभमविकसबंंधीअनात्मभूिलक्षि-अनात् मभूत लक्षण चार 
ककत म से तनरखा िाता है। कुछ तो हैं तनभमत्तनैभमवत्तक सम् बत ध से लक्षण। िैसे कमवसदहत िीव का 
लक्षण क् या है ? कमव बाँधे हुए हों। िहााँ कमव बाँधें है वह िीव सकमाव है। तो कमव और िीव इनका 
क् या सम् बत ध है? क् या कमव िीव का लक्षण है? लक्षण तो नहीं है आत् मभतू तो नहीं है यह तो िीव 
के प्रदेशों से अलग चीि है। देखखये, िीव के प्रदेशों में भी भमला हुआ हो कोई लेककन िीव के प्रदेश 
में न हो तो वह भमला हुआ नहीं कहलाता। िैसे हम आप िीव के िहााँ प्रदेश है वहीं तो कमों के 
प्रदेश हैं लेककन कमों के प्रदेश में भी भमले हुए नहीं हैं| िैसे लोकाकाश में कोई-सा भी प्रदेश ऐसा 
नहीं बचा िहााँ छहों िातत के िव् य न हों। सववत्र िीव, पुद्गल, धमव, अधमव, आकाश काल मौिूद हैं। 
आकाश तो है ही। धमविव् य एक सववव् यापी है, वह भी सववत्र है। अधमविव् य भी एक है और लोकाकाश 
में सववत्र है। काल िव्य असंख् यात हैं, एक एक प्रदेश पर एक एक काल िव्य है इसभलए वह भी 
लोकाकाश में सववत्र है। पुद्गल िव् य भी सववत्र हैं, िीव सववत्र हैं तो लोकाकाश के एक ही प्रदेश में 
और परत पर के प्रदेशों में छहों िातत के अनेक पदाथव रहने पर भी क् या यह कहा िा सकेगा कक 
ककसी के प्रदेश में ककसी अत य के प्रदेश भमल गए ? नहीं कहा िा सकता। तो ऐसे ही मेरे िीव के 
प्रदेश में कमव के प्रदेश भरे पडे हुए हैं एकक्षेत्रावगाही हैं लेककन मेरे प्रदेशों में भमले हुए वे कमव न 
कहे िायेंगे। और मैं हूाँ अभी कमवसदहत तो क् या कहा कक सकमाव िीव का लक्षण क् या है ? कमव। 
तो यह तनभमत्तनैभमवत्तक सम् बत धों से अनात् मभूत लक्षण बताया गया है। कमव मेरे प्रदेशों में भमले हुए 
नहीं हैं। और ये कमव तनभमत्तनैभमवत्तक सम् बत ध से हैं क्योंकक कमों को िीव पकड नहीं सकता है। 
कमव मूतत वक हैं, िीव अमूतत वक है। कमव और िीव का सम् पकव  नहीं बन सकता। सम् पकव  मायने िैस े
दो रजतसयों को भमलाकर गााँठ लगा दी गयी तो वे आपस में िुड गई, इस तरह का सम् बत ध नहीं 
बन सकता लेककन यह है इस तरह कक िब यह िीव इस शरीर को छोडकर आगे िाता है तो शरीर 
तो यहीं रह िाता है और कमव िीव के साथ िायेंगे। इतना सम् बत ध है। ये कमव इस िीव को छोडते 
नहीं किर भी िीव से भमलते नहीं। िीव का इन कमों के साथ सम् पकव  नहीं है, और, हैं इतने घन े
सम्बतध में कक देह छूटने के बाद भी ये िीव और कमव एक-साथ िाते हैं। तो इस ेकहत े है, 
तनभमत्तनैभमत्तक सम् बत ध में रहता हुआ अनात् मभूत लक्षण।  

एक क्षेत्रावगाही संयोगी अनात्मभूि लक्षि - दसूरा अनात् मभूत लक्षण होता है एकक्षेत्रावगाही 
संयोगीलक्षण। िैसे सशरीर िीव का लक्षण क् या है   ? शरीर। अब देखखये–शरीर और िीव के साथ 
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तनभमत्तनैभमवत्तक सम्बतध नहीं है। लोग मोटेरूप से यह कह देते है कक तनभमत्तनैभमवत्तक सम्बंध है। 
तो यों तो बहुत से लोग कैसा भी कुछ कह देते हैं। कोई ककसी िोटो को देखकर, यदद भाव शुद्ध 
होता है तो कह उठता है कक यह िोटो हमारे भावों को ठीक करने में तनभमत्त है। कोई यदद उसके 
भाव बबगड गए तो वह कह उठता कक यह िोटो हमारे भाव बबगाडने में तनभमत्त है। लेककन ऐसी 
बात नहीं है। वह तनभमत्तभूत नहीं है। यह आश्रयभूत है। यदद उस िोटो के देखने से सभी लोगों के 
भाव ठीक बनें अथवा बबगडें तो उसे तनभमत्त कह सकें गे। उसी िोटो को देखकर एक साधु तो 
वैराग् यमयी भाव बना लेता है और कोई व् यसनी व् यजक्त बुरे भाव बना लेता है।  

िैसे ककसी नगर में कोई वेच या मरी, लोग उसे िलाने के भलए गए तो कामीिन उसे देखकर यह 
सोचते हैं कक यह मर गई। यदद यह िीववत होती तो कुछ ददन और इससे प्रीतत करत।े कोई मुतन 
उसे देखकर यह ववचार करता है कक ककतने दलुवभ िीवन को इसने पाया था और ककतने बुरे ववचारों 
में ही इसने अपना सारा िीवन व् यथव खो ददया। कुछ कुते्त, त याल आददक उसे देखकर यह सोचते हैं 
कक यह व् यथव ही िलाई िा रही है। यदद ये लोग इसे यों ही छोड िायें तो कुछ ददनों का हमारा 
भोिन हो। तनभमत्त में यह बात नहीं होती है। तनभमत्त होता है कमव का उदय। कमोदय होने पर एक 
ककत म का, एक ढंग का भाव होता है। तो यह आश्रयभूत है। देह भी मेरे आत्मा से पथृक् है इसभलए 
तनभमत्तभतू नहीं है ककतत ुएक क्षेत्र में रह रहे हैं तो एकक्षेत्रावगाही सम्बतध है। इस तरह लक्षणों में 
कुछ लक्षण बताकर अब मूल बात पर आयेंगे कक हम आत्मा को ककस प्रकार िानें ?यह पररचय 
बहुत ही मदद देगा आत्मा के तवरूप को िानने के भलए।  

अनात्मभूिलक्षिकेशेषप्रकार –पदाथव की पदहचान लक्षण से हुआ करती है, यह बात व् यवहार में 
रोि ही रोि गुजरती है। िब कहते हैं कक चौकी लाओ, पुत तक लाओ, रोटी लावो, यों कुछ भी कहत े
हैं तो उसका लक्षण िब ध् यान में है तभी तो वह चीि ला पाते हैं। तो लक्षण बबना पदाथव की 
पदहचान होती ही नहीं है। इस ही कारण लक्षण की बात कह रहे हैं। लक्षण दो प्रकार के होते हैं  - 
एक तो पदाथव में भमला हुआ और एक पदाथव से िुदा। तो िो पदाथव से िुदे लक्षण हैं उनके दो भेद 
कल बताये गए हैं। आि यह बताना है कक तीसरा अनात् मभूत वह है कक िो दसूरी िगह रहने वाला 
है पर संयोगसम् बंधी है। िैसे यह पुरूष सपत् नीक है। भाई ! सपत् नीक पुरुष का क् या लक्षण है ? 
पत् नी। तो पुरूष में पत् नी भमली हुई नहीं है, संयोग भी नहीं है। पत् नी अलग है पुरूष अलग है लेककन 
सपत् नीक पुरूष का लक्षण है पत् नी। तो लक्षण है पत् नी। तो इस लक्षण में एक संयोग सम्बंध वाली 
बात है। वैवादहक सम्बंध हुआ या अत य प्रकार के तनयोग हुए। कुछ अनात् मभूत लक्षण ऐसे होते हैं 
िो काल् पतनक हैं, सम् बंध कुछ नहीं है। िैस ेघरवाला, मामावाला, सालावाला आददक अनेक प्रकार की 
बातें होती हैं, और कल् पनाओं से ही तो मान भलया गया है सम्बंध।  

अपनाप्रयोज्यलक्षि-भैया ! यों तो अनेक प्रकार के लक्षण होते हैं लेककन अपने प्रयोिन में 
लक्षण क् या लेना है   ? िो लक्षण पदाथव में भमला हुआ हो उसे लेना। हमें समझना है आत् मा आत् मा 
का वह लक्षण तो आत् मा में सदाकाल रहता है, आत् मा को छोडकर कभी रह नहीं सकता और आत्मा 
के भसवाय अत य ककसी में िा नहीं सकता, ऐसा लक्ष् ााण हमें पदहचानना है तब हम िानेंगे कक यह 
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मैं आत् मा हूाँ। सभी की जिज्ञासा होती है िो कुछ थोडा धमव में लगे हुए हों कक मैं अपने आत् मा को 
िानूाँ कक मैं क् या हूाँ? अपने आत्मा का सत्य पररज्ञान हो तो समखझये कक हमने सबसे बडा भारी 
वैभव पाया। वैभव ही एक है, और कुछ वैभव ही नहीं है। मान लो, ककसी ने समझ भलया कक मेरा 
घर है, मेरे पररिन हैं, मेरी दकुान है, मेरे पास इतना धन है, तो यह केवल कल् पना से समझ रहा है। 
वत तुत: मेरा कुछ भी नहीं है, पर थोडा भी यदद ध् यान ददया कक िब इस देह को मैं छोडकर चला 
िाऊाँ गा, मैं तो सत ्हूाँ, कभी नट ट नहीं होता तो किर मेरी क् या गतत होगी ? कुछ तो ववचार करना 
चादहए। आि यह मनुट यभव भमला है तो यह रत् न समखझये जिससे बढकर संसार के भव में और 
कुछ नहीं कहा िा सकता। कैसा तत्त्व चचत तन कर सकते हैं, अब इस नर रत् न को पाकर हम यदद 
सदपुयोग में लगायें तो अपना होनहार अच् छा समखझये और अगर दरुुपयोग में लगाया, ववषयों में , 
चाह में, इज्ित में, इसी धुन में लगे रहे तो जित दगी तो उस तरह से गुिर रही है िैसे कक पववत स े
चगरने वाली न दी। िब वह नदी वेगपूववक चगरती है तो किर उसके लौटने का काम नहीं, इसी तरह 
आयु भी गुिर रही है इसके भी लौटने का काम नहीं। आि िो 50–60 वषों के हो गये और यह 
सोचते हैं कक यदद मैं बच् चा होता तो बडे वववेकपूववक रहता और अपनी इस जित दगी को पदहले की 
तरह तनरथवक न गुिारता। क् योंकक बचपन में व िवानी में अपने िोश में यह िीव नाना प्रकार की 
कक्रयायें करता है और अत त में िब आयु घटती है तो वह पछताता है। उस समय सोचता है कक 
यदद मैं बचपन में होता तो ऐसी गलती नहीं करता। खूब ज्ञान कमाता, आत् मा की बात करता। 
लेककन अब ऐसी बात हो कैसे सकती ? मरण के बाद बचपन आयगा तो वह दसूरा बचपन है। वहााँ 
किर वही गलती होगी। अपना तथ् य समखझये इसमें ही कल् याण है। इसके उपाय में प्रयोज् य लक्षण 
का पररचय करना है।  

मनुष्य-भवकीशे्रष्ठिाकाकथन-यह मनुट यभव एक रत् न है। इसका एक-एक क्षण कीमती है, 

लेककन लोग कहााँ कीमती समझ रहे हैं? अगर इसका आदर ककया होता तो यह ठीक उपयोग में 
लगाता। इस नर-िीवन का सदपुयोग यही है कक बाह्य पदाथों के िो समागम भमले हैं उनमें उपेक्षा 
-बुद्चध रखें। वे सब हमारे कुछ नहीं हैं, ये हमसे अत् यत त भभत न हैं। जिन पदाथों में लगाव रख रहे 
हो उन पदाथों के क् या तुम जिम् मेदार हो ? क् या उन पर तुम् हारा अचधकार है   ? अथवा कुछ दहत 
के भलए उन पदाथों की साँभाल कर भलया तो वे भववट य में साँभाले रहेंगे, क् या यह तनयम की बात 
है? अरे ! ये सभी भमटेंगे तो हैं ही। िब प्रलय-काल आता है, प्रकृतत भमटा देती है तो किर उन 
कल् पनाओं से क् या उठता है   ? सब ववनट ट हो िायेगा। ये सब बाह्य पदाथव लगाव रखने लायक नहीं 
हैं। लगाव रखें तो आत् मा के दहत से। आत् मदहत के उपाय में लगें, इससे बढकर कोई बुद्चधमानी 
नहीं है। और, देखखये – बाहरी पदाथव की बातें तो सब कमावधीन हैं। हम चाहें और उदय अनुकूल न 
हो तो हो नहीं सकता। हम उपेक्षा-बुद्चध रखें, उदय अनुकूल है तो त वयमेव होता है। इस कारण इस 
बात की परवाह ना करें कक बाह्य  पदाथव यों ही होना चादहए, यों क्यों न हुए? साधारणतया तो बात 
गहृत थी में कल् पनाओं से आती है लेककन उसके पीछे ही अपनी सारी जित दगी समझना, यह बात 
उचचत नहीं है। यह नरभव बहुत अमूल् य है, इसकी कीमत कोई वववेकी ही समझता है, या मरण-
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समय कुछ ख् याल आता है कक ओह ! यह मेरा नर रत् न छूट रहाहै। इस िीवन में यदद हमने अच् छा 
कायव कर भलया होता, ज्ञान-ध् यान ककया होता, आत् मकल् याण की बात की होती तो बड ेसंतोष स ेमरण 
करता और आगे भी अच् छी गतत पाता। िो मरणासत न हैं अथवा वदृ्धिन हैं, अथवा वववेकी पुरूष 
हैं या िो शे्रट ठ मन वाले इत ि-देवाददक हैं वे िानते हैं कक इस मनुट यभव का ककतना मूल् य है  ?  

 

एकघटनाद्वारामनुष्यभवकीशे्रष्ठिाकाकथन-एक घटना यों सुनो कक िब तीथकंर भगवान 
को वैराग्य होता है, गहृत थावत था अथवा राज् यावत था से ववरक् त होते हैं तो उस समय लौकांततकदेव 
उपजतथत होते हैं। लौकांततक देव कभी यहााँ आते नहीं हैं, केवल भगवान के वैराग्य के समय आते हैं 
और वे भगवान की त ततुत करके चले िाते हैं| उनके वैराग् य-भाव पुट ट करके अपने त थान चले िाते 
हैं। उसके बाद िब वे तीथकंर-गहृत थ साधु दीक्षा लेने के भलए चलते हैं तो इत ि पालकी सिाता है, 

पालकी में ववरािमान करता है और पालकी ले िाने के भलए उद्यत होता है। ज्यों ही इत ि पालकी 
उठाना चाहता है उसी समय मनुट य टोक देते हैं कक यह पालकी तुम नहीं उठा सकते। इसे हम 
मनुट य लोग ले िायेंगे। इत ि बोले कक तुम कैसे ले िावोगे ? देखो हमने बडे बडे कायव ककए, गभव 
कल् याणक मनाया, 15 महीने रत् नवजृटट की, ित म कल् याणक मनाया, अब यह तपकल् याणक मनान े
का भी हमको अचधकार है तो मनुट य बोल उठे कक यह नहीं हो सकता। तुमने सभी कल् याणक 
मनाये, मगर इस पालकी को तुम हाथ नहीं लगा सकते। िब बडा वववाद हुआ तो कुछ वववेकी पंचों 
के बीच मनुट य और देवों ने अपनी-अपनी बात कह डाली। सोच-ववचार के बाद वे वदृ्धिन यह 
तनणवय देते हैं कक इस पालकी को वह हाथ लगायेगा िो भगवान की तरह वैराग् य और दीक्षा ले 
सके। अब यह बात देवों में कहााँ सम् भव ? देव असंयमी होते हैं। चार गततयों में देवगतत के भी 
िीव हैं। नरक गतत में तो नार की िीव आत ेहैं। ततयवञ्च में पथृ् वी, िल, अजग्न, वायु, पेड, कीडा, मकोडा, 
पशु, पक्षी, आददक ये सभी िीव आते हैं। मनुटय गतत में पुरूष, त त्री, बालक आदद आते हैं। और देव 
गतत के िीव वैकक्रयक शरीर वाले होते हैं। देवों के सम् बत ध में सभी को कुछ न कुछ ववच वास है। 
उत हें खाना नहीं पडता। िब भूख लगती है तो कंठ से अमतृ झरता है, उनके शरीर में हाड-मांस नहीं 
होता है। उनके सुत दर वैकक्रयक शरीर होता है। सागरों पयवत त की उनकी आयु होती है। व ेबडे सखु 
में रहते हैं। ऐसे सुखों में रहने वाले देव उस समय अपना माथा धुनते हैं कक अहो ! हमारा क् या भव 
? मनुट यभव ही शे्रट ठ है जिससे दीक्षा लेकर संसार के संकटों से सदा के भलए मुक्त हो िाते हैं। 
और उस घटना के समय वे देव बडा खेद मनाते हैं कक हम भी यदद मनुट य होते तो इस पालकी के 
उठाने के सववप्रथम अचधकारी होते। उस समय इत ि मानो पल् ला पसार कर मनुट यों से कहता हैं कक 
ऐ मनुट यो ! तुम मेरे इत ित् व के समत त वैभव को ले लो, पर अपना मनुट यत् व मुझे दे दो। तो आप 
समखझये कक यह मनुट यभव ककतना शे्रट ठ भव है   ?  

संसारमेंअहहिसमागमोंकीभरमार– भैया ! दरू भी क् या परखते ? यही अपने आप में अंदाि लगा 
लो, समझ तो है अपने में, ज्ञान है अपने में। िरा यह बतलाओ कक जिस घर में हम आप रहते हैं 
क् या वह घर सदा रहेगा ? क् या उस घर में हम आप भी सदा रहेंगे ? जिन पररिनों के बीच हम 
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रहते हैं उन सबका ववयोग होगा। कोई ककसी ढंग से बबछुडेगा, कोई ककसी ढंग से। परुाणों में सुना 
होगा भगवान श्री राम जितहोंने बचपन से ही अपनी धमवनीतत के कारण संकट ही संकट भोगे, अत त 
में कुछ समय ऐसा आया कक वनवास के बाद, रावण से युद्ध के बाद, सीता को घर में रखने के 
बाद कुछ समय सत तोष से रहते थे मगर अजग्नपरीक्षा के समय का क् लेश और उसके बाद भी संतोष 
से रहते थे, लेककन हुआ क् या कक राम लक्ष्मण के त नेह की परीक्षा लेन ेके भलए एक देव आया। देव 
ने तो परीक्षा की, पर हो गया वहााँ बरुा हाल। परीक्षा यों की कक देवों ने अपनी माया से ऐसा दृच य 
बना भलया कक मानो राम गुिर गए हैं और जतत्रयााँ ववलाप कर रही हैं। उसी समय वह देव हा राम!  
हा राम ! कहता हुआ लक्ष् मण के पास प हुाँचा और लक्ष्मण से बताया कक श्रीराम गुिर गए। इतनी 
बात सुनत ेही लक्ष्मण गिुर गए। देव ने तो परीक्षा की और हो गया अनथव। लक्ष् मण तो यों गए। 
श्री राम उस लक्ष्मण के शरीर को 6 माह तक भलए किरते रहे, उससे यों ही बातें करते रहे–ऐ लक्ष्मण 
! उठो, खाओ, बोलो आदद। अब आप सोचचए कक समागम में ककतनी ववडम् बना होती है   ? ये तो बड े
पुरूषों की ववडम् बनाएाँ बतला रहे हैं। िब तक वे गहृत थी में रहे तब तक की बात है। उससे आप 
अनुमान लगाओ अपनी ववडम् बनाओं की बात का। आप सबकी ववडम्बनायें तो उनसे भी कदठन हैं। 
वे तो बडे पुरूष थे, ककसी एक बात को लेकर चलते थे, यहााँ आप लोग तो ककसी एक बात को ही 
नहीं लेकर चलते, अपना कोई तनजचचत उद्देचय ही नहीं बनाते। िो मन में बात आ गयी वह कर 
बैठते हैं।  

ववरागभावमेंववडम्बनासेछुटकारा - देखो भैया ! श्री राम को तब तक चैन न भमली िब तक कक 
उनके चचत्त में ववराग भाव नहीं िगा। इस घटना में वैराग्य का आना बहुत कदठन था। कैसे वैराग् य 
आये? राम को लक्ष् मण के देह से था बडा प्रेम। एक दो देव आये उत होंने राम को बहुत समझाया। 
कोल् हू में बालू पेलने का दृच य ददखाया। श्री राम पूछते है कक क् या कर रहे हो ? बालू से तेल 
तनकालेंगे। अरे ! कहीं बालू से तेल भी तनकला करता है ? तो क् या कहीं मुदाव भी बातें करता है 
?इतने पर भी राम कुछ ना समझ सके। देवों ने दसूरा दृच य पववत में कमल उगाने का ददखाया। श्री 
राम ने पूछा कक यह क् या कर रहे हो ? पववत में कमल उगा रहे हैं। कहीं पववत में कमल भी उगा 
करते हैं ? तो क् या मुदाव भी बोला करता है   ? इतने पर भी श्री राम कुछ न समझ सके। देवों ने 
तीसरा दृच य दो मरे हुए बैलों को गाडी में िोतने की कोभशश करते हुए ददखाया। श्री राम ने पूछा 
यह क् या कर रहे हो ? गाडी में ये मरे हुए बैल िोत रहे हैं। कहीं मरे हुए बलै भी गाडी िोता करत े
हैं? तो क् या कहीं मुदाव भी खाना खाया करता है   ? वहााँ श्रीराम की समझ में आ गया। उनका सारा 
राग छूटा, वैराग् य िागतृ हुआ और दीक्षा ली। उसके बाद इतना संकल् प हुआ कक सीता के िीव 
प्रतीत ि ने बडी बाधा दी कक श्रीराम को अभी मोक्ष न होने दें , बाद में हम दोनों एक साथ मोक्ष 
िायेंगे। एक बार ऐसा दृच य ददखाया कक मानो रावण सीता के केश खींच रहा है, सीता हा राम ! हा 
राम ! पुकार रही है। इतने पर भी राम अडडग रहे। तो कहने का प्रयोिन यह है कक यह नरभव एक 
रत् न है। इसको यों ही नहीं गमाना है। इस िीवन का सदपुयोग करना है| 
नरजीवनकेसदपुयोगमेंआत्मपररचयकामूलआधार—नरिीवन का सदपुयोग यही है कक ववषय 
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कषायों का आदर न करें। आदर करें त वरूप-दृजटट का। मेरी दृजटट में मेरा सहि चैतत यत वरूप 
अचधकाचधक वते। यह प्रयत् न करें तो िीवन सिल हो िायगा। यह बात तब बनेगी कक मैं अपनी 
दृजटट में अपना त वरूप तो ले लूाँ कक मेरा त वरूप क् या है? मेरा त वरूप क् या है? इसको िानने का 
उपाय, लक्षण यहााँ कहा िा रहा है। लक्षण से समखझये कक मैं क् या हूाँ? लक्षण के अभी इतने भेद 
बताये गये हैं, उन सब भेदों में से वात तववक लक्षण िानने का उपाय क् या है? तो वह है शाच वत 
आत् मभूत लक्षण। सभी पदाथों की वात तववक पदहचान शाच वत आत् मभूत लक्षण से होगी। अथावत्  
पदाथव का ऐसा चचह्न िो पदाथव में सदाकाल रहता हो उससे उसकी पदहचान होगी। िो बात पदाथव 
में थोडे समय के भलए है उससे पदहचान नहीं हो सकती। 

 

सवतदृक्ष्टयोंसेपररचयहोनेपरप्रयोज्यपररचयमेंसुववधा—इस प्रसंग में एक यह जिज्ञासा उत् पत न 
होती है कक िब पदाथव की पदहचान शाच वत आत् मभूत लक्षण से होती है याने तनशान िो पदाथव में 
सदाकाल रहता हो उसे िानकर पदाथव समझ में आयगा तो अत य अनात्मभूत लक्षण के बताने की 
क् या िरूरत थी? केवल एक ही लक्षण बतात ेशाच वत आत् मभतू लक्षण। किर ऐसा बताते कक कुछ 
लक्षण ऐसे होते हैं कक पदाथव में उस वतवमान समय में तो है लेककन वे सदा नहीं रहते। किर ऐस े
लक्षण को बताने की क् या िरूरत थी? उत् तर उसका यही है कक ककसी पदाथव के बारे में सब तरह 
से यदद ज्ञान होता है तो मुख् य लक्षण स ेज्ञान करने में बडी सुववधा होती है। यहााँ भी आप देख 
लीजिए। ककसी मनुट य का पररचय है कक यह अमुक का मामा है और केवल इतना ही िानता हो, 
उसे त पट ट पररचय न हो। उसके बारे में सववतोमुखी ज्ञान हो कक यह अमुक नगर का है, अमुक 
व् यवसाय करने वाला है, अमुक का भाई है, अमुक का वपता है, यों सबको ज्ञान है ही। किर प्रयोिन 
वश एक बात कही िाती है तो वह एक बात अच् छी तरह से समझ में िाती है। किर बाकी जिनके 
िातत चचह्न बताये गए हैं उनसे भी परखें कक मेरा आत् मा ककस ककस ढंग में रहता है? ककस-ककस 
हालत में रहता है? इसमें क्रोध, मान, माया, लोभाददक भी हैं। कभी पशु बने कभी पक्षी। सभी तरह 
के रूप धारण करता। इस तरह नानारूपों में रहने वाला यह िीव वात तव में ककस तरह का? अब 
शाच वत आत् मभतू लक्षण से तकें  कक है यह आत् मा शुद्ध, सहि चैतत यत वरूप है। यह मैं िीव अपन े
आप बबना दसूरे के संबंध के त वयं में िैसा कुछ रह सकता हूाँउसकी तनगाह की िाय तो मैं अपन े
आपकी पदहचान कर पाऊाँ गा। िो बात मुझमें नहीं है ऐसी बातों को देख करके हम अपनी पदहचान 
करें तो तथ् यपररचय की बात संभव नहीं है। अपनी ओर आ िायें। बाहर से दृजटट संकोच करके 
अपने आप में तनरखखये। िब मैं अपने आपमें यह देखता हूाँ कक मैं एक ज्ञानप्रकाशमात्र हूाँ, सदा इस 
ही सहि ज् योततत वरूप में रहने वाला हूाँ, भाव मात्र हूाँ। इसमें रूप, रस, गंध, त पशव आदद कुछ नहीं, 
केवल एक भाव-भाव है, और वह भाव भी ज्ञान चेतन है। ऐसा चैतत यभाव मात्र मैं आत् मा जिसको 
कोई दसूरा पदहचान ही नहीं सकता, उस तक कोई दसूरा दृजटट दे ही नहीं सकता। हााँ दृजटट दे सकता 
है कोई वववेकी। वह दृजटट देगा भी तो तनि चैतत यभाव में मग् न हो िायगा। उसके भलये मैं व् यजक्त 
ही क् या रहूाँगा? 
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आत्म-पररचयकीवािात—चैतत यभाव मात्र यह मैं आत् मा यही मैं अपने भलये सववत व हूाँ, हमारा एक 
यही सववत व वैभव है। उस चैतत य-मात्र आत् मा का िगत में कहीं कुछ नहीं है। मैं केवल अपन े
त वरूपमात्र हूाँ, अगर यह बात गााँठ सी बाँध िाय, इस बात का तनणवय कर लें और इस ओर ही आ 
िाय, ऐसा साहस बना लें कक बबखरना तो है ही सब कुछ, जिनका संयोग हुआ है उनका ववयोग तो 
तनयम से होता ही है। िो ववयोग कुछ ददन बाद होगा वे आि से ही अलग हो िायें। कुछ समय 
का ही तो िकव  रहा। िो चीि चार ददन बाद ववघटनी थी उससे आि अलग हो गये। ववघटना तो 
अवच य है। यदद पदहले से ही हम अपना वववेक करके श्रद्धा में अलग हो गये, कुछ चररत्र की अपेक्षा 
बढकर बाह्य तत्त्व से अलग हो गए तो उससे हमें लाभ भमलेगा। और न अलग हो सके तो लाभ न 
भमलेगा। तो िब बाहरी पदाथों की दृजटट न करके अपने आप में अपने त वरूप को तनरखने चलेंग े
तो हमें अपने ज्ञानप्रकाश का अनुभव होगा। अनुभव होगा क् यों नहीं? वह तो सरलता से होगा क् योंकक 
मैं खुद ज्ञानमात्र हूाँऔर उस ज्ञानमय को िानने के भलए हम प्रयत् न करें तो यह बात कदठन न 
होगी। 

 

कहठनाईसेहटकरसरलिाअपनानेकावववेक—भयैा ! कदठन बात तो यह थी कक मैं तो ज्ञानमय 
हूाँ, सबसे तनराला हूाँऔर अत् यत त भभत न परपदाथव को िानने में, अपनाने में, उनको अपनी इच् छा के 
अनुसार पररणमन कराने में िो उद्यम करते हैं, कदठन बात तो यह है। कदठनाई यह नहीं हैं लेककन 
कदठन बना रखी है, मोह मददरा पी रखी है। घर के लोग ही सब कुछ ववददत होते हैं। कभी यह 
उी़द्यम नहीं िगता है कक वीतरागदेव और दहतप्ररूपक शात त्र और ववरक् त गुरूिन, इनका संग ही 
हमारा भला कर सकेगा। यहााँ मोहीिनों का यह सगं तो हमें राग, मोह में लपेट देगा। जिनको मानत े
हैं कक ये ही मेरे सब कुछ हैं वे ही संसार में रूलाने के कारण बनेंगे। हााँ, एक दृजटट से सत् य है कक 
ये ही सब कुछ हैं। ककस दृजटट से है? िीव की बरबादी करने की दृजटट से। कल् याण के भलए मेरा 
सब कुछ क् या है? अपन ेदहत के भलए, शाजतत के भलए मेरा सब कुछ क् या है, इस ओर अपनी 
तनगाह यह िीव नहीं बनाता। अगर दहत की और अपनी तनगाह बनाये तो िाँचेगा कक परमात् मा, 
सशरीर अरहत त परमात् मा, वैरागी साधुिन अथवा दहतप्ररूपक शात त्र ये ही मेरे भलए व् यवहार में सब 
कुछ है। और परमाथवत: मेरा िो यह अववकार ज्ञानानत दत वभाव है यह ही मेरे भलए सब कुछ है। 
उस अववकार ज्ञानत वभाव से आशा करें कक यदद वह मेरा सहि अववकार ज्ञानत वभाव प्रसत न होगा 
तो हमारे ित म-मरण के संकट दरू होंगे और सदा के भलए हम आनतदमय हो िायेंगे। तो दृजटट देना 
है अपने अववकार ज्ञानत वभाव की ओर। यह बात िब हमारे ज्ञान में हो तब ही हम उस ज्ञानत वभाव 
ही ओर दृजटट देंगे। कैसे ज्ञान में आये? उसके भलए बताया िा रहा है कक अपना शाच वत आत् मभूत 
लक्षण पदहचानो। िो मुझमें सदाकाल रह सकता है ऐसा चचह्न परखो और उसको तनरखकर उसी में 
मग् न हो। इसीभलए यह लक्षण की बात चल रही है। 
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आत्माकेववववधपररचयकीपूवातपरउपयोधगिा—आत् मा की पदहचान अनेक प्रकारों से बतायी गई 
है। कुछ चचह्न बताये गये हैं ऐसे िो कुछ समय को आत् मा में आते हैं और किर नहीं आत।े कुछ 
चचह्न बताये गए हैं ऐसे िो आत् मा में सदाकाल रहा करते हैं। तो इन चचह्नों में से ऐसे चचह्नों से 
हमारा काम बनता है कक िो चचह्न सदाकाल रहते हैं। िैसे आत् मा में ज्ञानत वभाव, चैतत यभाव, 
केवल िानने और प्रततभासने की शजक्त। तब इस समय यह प्रच न होता है कक किर अत य चचह्नों 
की बात ही क्यों कही िाती? िैसे हम आप िीवों को पदहचानते हैं तो इजतियों से पदहचानते हैं, 
ज्ञान से पदहचानते हैं। कषाय करें उससे पदहचानते है। क्रोध ककया ककसी ने तो िान भलया कक यह 
िीव है। अगर िीव न होता तो क्रोध कैसे कर लेता? कही खम् भा, चटाई आददक पुद्गल पदाथव तो 
क्रोध, मान, माया, लोभ आदद नहीं करते। तो ववकारों से तो िीव की पदहचान हो रही है और प्राय: 
करके ये संसार के लोग ववकार को ही तो िानते हैं। िो शाच वत चैतत यत वरूप है उस त वभाव को 
नहीं िानते। तो प्रच न यह हो रहा है कक िब हम इसी से िानते है और इसी को अप्रयोज् य बतात े
हैं, कहा यह िाता है कक प्रयोिन तो इसको अपने सदा अकेले रहने वाले चचह्नों से हैं। शाच वत 
आत् मभूत लक्षण से आत् मा की पदहचान होती है। किर इस अनात् मभूत अथवा वतवमानमात्र आत् मभूत 
को बताने से क् या मतलब? समाधान यह है कक िब हम कषायों को, ववचारों को प्रकट करते है तो 
उससे यह िादहर होता है कक इसका आधारभूत िीव है। तो उससे भी कुछ समझ बनती है। कोई 
पुरुष यदद ककसी कुत् त ेको मार रहा है तो देखने वाले लोग उसे कहत ेहैं- भाई ! क् यों मार रहे हो, 
इसने तुम् हारा क् या बबगाडा है? क् यों इस पर दया नहीं करते? और यदद कोई भींत में ही लाठी मार 
रहा है तो देखने वाले कोई भी न कहेंगे कक क् यों इसे मारत?े तो मालूम होता है कक सबके ज्ञान में 
यह बात बसी है कक यह िीव है और इसे मारा िाना उचचत नहीं हैं, इस ेक् लेश होता है। तो िब 
इन बातों से आधार को िान भलया तो उस ही आधार के बारे में अब हम सदा रहने वाले चचह्नों 
का पररज्ञान करेंगे, इसभलए वतवमान मात्र आत् मभूत भी बताने की आवच यकता रहती है। 

 

आत्माकेआत्मभूिलक्षिकीप्रभसद्धध—कुछ संत मनुट य ऐसे हैं कक िो आत् मा के बारे में एकदम 
अत य बातें न िानकर सीधा चैतत य त वभाव को िान लेते हैं। उनको भी पदहले से पररचय तो हो 
रहा था ववकारों का, कषायों का। ऐसी जतथतत में कषायों का आधार िो िीव है ऐसा खूब परख भलया 
था। अब इस प्रकार से परखे हुए िीव में ऐस ेलक्षण िानने का कुछ परुुषाथव कर लेते है कक िो 
लक्षण सदाकाल रहता है, इसभलए सब प्रकार स ेपररचय करना बेकार बातें नहीं हैं। िैसे कल कहा 
गया था कक ककसी आत् मा के संबंध में यह िान लेना जितना कक उसको प्रयोिन हो उतने मात्र से 
त पट ट ज्ञान नहीं होता है, ककत तु बहुत-बहुत बातों की िानकारी हो उस पुरुष के बारे में और किर 
प्रयोज् य बात को िाने तो त पट ट रहता है, तो आत् मा को प्रत् येक दृजटटयों से परखखये। परखकर किर 
आत् मा के केवल एक चैतत य त वभाव को देखो। तो आत् मा में बताया िा रहा है कक शाच वत आत् मभतू 
चचह्न क् या है? चैतत यभाव, िो सदाकाल रहे। समझने का माद्दा और ककसी पदाथव में नहीं है। और 
समझने का माद्दा भी जिस पदाथव में है उसमें और कुछ नहीं है। अगर रंग, गंधाददक होते तो वह 
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ऐसा वपण्ड होता कक िड ही होता। उसमें किर समझने की बुद्चध न आती। िो िानता है, देखता 
है उसे आत् मा कहते हैं। आत् मा का असली लक्षण हुआ ज्ञान-त वभाव। देखखये- िो हम भभत न-भभत न 
चीिों को िानते हैं, यह िानन भी त वभाव नहीं हैं, ककत तु नाना िानकाररयों की, उनकी िो इसमें 
शजक्त है वह िहााँ है उसे िीव कहते हैं। तो िीव का लक्षण हुआ ज्ञान। यह लक्षण ऐसा कक कोई 
थोडा या अचधक पढा भलखा हो सभी प्रकार के लोग उसे परख सकते हैं कक िीव का लक्षण ज्ञान 
हैं, क् योंकक ज्ञान का प्रसार बहुत है। तो िो जिस प्रसार तक की योग् यता रखता है वह उस ही में 
िान लेता है कक िीव है, िैसा कक सभी िानते है। यह मनुट य िीव है, पश-ुपक्षी भी िीव है, कीडे-
मकोडे भी िीव हैं, कुछ लोग नहीं िानत ेहै कक पेड, पथृ् वी भी िीव है, लेककन वैज्ञातनकों ने यह 
भसद्ध कर ददया कक इनमें भी िीव हैं। साधारण बुद्चध वाले भी ज्ञान-लक्षण द्वारा िीव की पदहचान 
करते हैं। और िो ववशेष पहुाँचे हुए ज्ञानी-ध् यानी िन हैं वे भी ज्ञान द्वारा िीव का लक्षण पदहचानते 
हैं। वे पदहचानते हैं सहि ज्ञानत वभाव, प्रततभासशजक्त, ज्ञानशजक्त द्वारा। उस ज्ञानशजक्त के द्वारा 
यह िीव का त वरूप समझता है। तो ज्ञान एक ऐसा िीव का लक्षण है जिस लक्षण के द्वारा यह 
िीव पदहचाना िाता है। 

 

लक्षिकेननदोषलक्षिकाहदग्दशतन—अब इस समय प्रसंगवश एक कुछ साधारण ववज्ञान की बात 
कह रहे हैं, लक्षण के बारे में । आप ककसी पदाथव का पररचय करने िायेंगे तो लक्षण द्वारा पररचय 
करेंगे। तो वह लक्षण कैसा होना चादहए? तनदोष। अगर लक्षण कमिोर हैं तो उससे पदाथव की 
पदहचान न बन सकेगी। तो ऐसे कमिोर लक्षण तीन तरह के होते हैं, जिनको पाररभावषक शब् दों में 
कहते हैं–अव् याजप्त, अततव् याजप्त और असंभव। जिसे घरेलू शब् द में कहते कक िो चचह्न जिसकी 
पदहचान कराता है वह उस सब में न िाय वह है अव् याजप्त और िो अत य में भी िाय वह है 
अततव् याजप्त। तब उस चचह्न से पदाथव का ज्ञान तो नहीं ककया िा सकता। िैसे कोई पूछे कक पशु 
का लक्षण क् या है, बताओ? तो कोई उत् तर देता है कक जिसमें सींग पाये िायें वे पशु हैं। तो सुनने 
में यह पदहले कुछ अच् छा-सा लगता होगा कक ठीक ही तो कहा िा रहा है, जिसमें सींग हों वही तो 
पशु है। पर बताओ कक क् या वह लक्षण सही है? नहीं। क् योंकक सींग सब पशुओं में नहीं भमलते हैं। 
घोडा, गधा, कुत् ता, बबल् ली वगैरह पशुओं के सींग कहााँ हैं? तो पशु का लक्षण सींग कहना, सींग 
देखकर पशुओं की पदहचान कर लेना कक ये पशु है तो इसमें इतनी बात तो आई कक जिनमें सींग 
हो वे तो पशु हैं ही, मगर सब पशु नहीं आ सकते क् योंकक सभी पशुओं के सींग नहीं है। अत: यह 
लक्षण सही न माना िायेगा। 

 

अव्याक्तिदोष-दवूषिआत्मलक्षिसेआत्माकेयथाथतपररचयकीअशतयिा—लक्षण के दोष की बात 
बतला रहे हैं यह समझाने के भलए, कक दोषरदहत लक्षण मेरा क् या है? िैसे कोई पूछे कक िीव की 
पदहचान क् या है? और उत् तर ददया िाय कक िो खाये-वपये, चले-किरे वह िीव है। तो सुनने में 



47 (AS 1-50) 

यद्यवप भला लग रहा है कक ठीक ही तो कहा िा रहा है, लेककन यह लक्षण सही नहीं है। िो 
रागद्वेष, मोह, कषाय आदद करे सो िीव है, यह भी सुनने में अच् छा-सा लग रहा है, मगर यह भी 
लक्षण सही नहीं है। क् योंकक बहुत से िीव ऐसे भी हैं िो खाते पीते नहीं, कषाय आददक नहीं करते। 
लक्षण वह होना चादहए िो सब पदाथों में पहुाँचे। सवव िीवों में िो लक्षण पहंुचे वह लक्षण िीव का 
सही लक्षण कहलायेगा। तो िीव का लक्षण कोई करे और यह कहे कक जिसमें राग हो, द्वेष हो सो 
िीव है, तो यह लक्षण भी सही नहीं है। इसको पाररभावषक शब् दों में कहेंगे कक इस लक्षण में 
अव् याजप्त दोष आता है। यह बात इसभलए समझना है कक हमें पदहचानना है िीव को। िब तक हम 
िीव का सही त वरूप न िानें तब तक आनत द पाने का उपाय नहीं बन सकता। क् योंकक आनत द 
पाने का उपाय तब ही बनेगा िब जिसको आनत द देना है उसका त वरूप समझ में आये। और िो 
आनत द ददया िाना है उसका त वरूप समझ भलया िाय। तो आनत द देना है अपने आपको, िीव को, 
आत् मा को, तो अपने आपका त वरूप तो िानना चादहए। पदहचान करें इस ववचध से कक िो प्रेम करे, 
मोह करे सो िीव है। तो िीव की सही पदहचान नहीं हुई, इस कारण आनत द पाने का उपाय बनेगा 
नहीं। अब आप िान गये होंगे कक लक्षण की तनदोषता की पदहचान ककतनी आवच यक है? अगर हम 
तनदोष लक्षण को िीव में पदहचानेंगे तो सही पदहचान आयेगी। और आनत द का, शाजतत का, मुजक्त 
का उपाय तनकलेगा, अत यथा अपने उद्धार का उपाय नहीं बन सकता। ससंार की अत य अनेक चीिों 
को पदहचानने के भलये हम आप बडी कोभशश ककया करते हैं। कपडे के रूप-रंगाददक की पदहचान, 
सोना-चााँदी की पदहचान, और और भी बडी सूक्ष् म पदहचान लोग रखते हैं, बडे-बडे व् यापारी व् यापाराददक 
के दहसाब-ककताब भी रखते है। तो देखखये बारीक से बारीक पदहचान करन ेकी हम आपकी इच् छा 
बनी हुई है तो किर हम अपने आपकी बात पदहचानने में क् यों ववलम् ब करें? िब हम अपनी पदहचान 
करने चले तो उस लक्षण से पदहचान करना चादहए जिस लक्षण में दोष न आये। मैं वह हूाँिो प्रेम 
रागद्वेष करता हूाँ, यह लक्षण सही नहीं हैं। अपने आपके बारे में हर एक कोई कुछ न कुछ ववच वास 
भलये बैठे हैं कक मैं अमुकलाल हूाँ, अमुकचंद हूाँ, अमुक पररवार का हूाँ, ऐसी पोिीशन का हूाँ। तो यह 
सब पदहचानें बबल् कुल गलत हैं क् योंकक मैं यदद ऐसी पोिीशन वाला होऊाँ  तो पोिीशन तो कभी भमट 
िायेगी। किर तो पोिीशन के भमटने पर हमें भी भमट िाना चादहए। मगर ऐसी बात तो नहीं होती। 
लो अपने आपकी सही पदहचान नहीं कर पाते इसीभलए द:ुखी हो रहे हैं। तो तनदोष लक्षण िानने के 
बाद अपनी अनुभूतत बनगेी, इस कारण तनदोष लक्षण के पररचय की महती आवच यकता है। 

 

अनिव्याक्तिदोष-दवूषिआत्म-लक्षिसेआत्माकेयथाथतपररचयकीअशतयिा—दसूरा दोष बताया 
गया था अततव् याजप्त। िो लक्षण से भी दरू चला िाय, जिनसे हमें िुदा समझना है उनमें भी वह 
लक्षण चला िाय तो वह कैसे सही रह सकेगा? िैसे उपदेश हो कक देखो गाय की रक्षा करो, गहृत थी 
में गाय का पालना यों आवच यक है कक शुद्ध दधू भमले, घी भमले। वह िीव है इसभलए उसकी रक्षा 
करो। कोई पूछे कक गाय ककसे कहते हैं? तो बताया कक जिसके सींग हो सो गाय। सुनने में अच् छा 
लगेगा कक गाय के सीगं तो होते हैं, लेककन ये कहना सही नही ंहै। गाय का लक्षण सींग कहना 
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युक्त नहीं। गाय का लक्षण सींग है ऐसा कहने का अथव होगा कक जिस-जिसको सींग हो वह गाय 
है। दहरण, बकरी, भैंस आदद के भी तो सींग पाये िाते हैं तो क् या व ेभी गाय कहे िायेंगे? कोई 
िीव के बारे में कह उठे कक जिसमें रूप, रस, गंध, त पशव आदद न हों उसे िीव कहते है। तो यह 
भी सुनने में बडा भला लगता हैं कक ठीक ही तो कहा िा रहा है। देखो, िीव में कहााँ रूप, रस, गंध, 
त पशव आददक हैं। जिसमें रूप, रस, गंध, त पशावदद न हो उसे अमूतव कहते हैं। तो िीव का ववशेषण 
है अमूवत होना, मगर यह लक्षण सही नहीं है। इसमें यह व् याजप्त बन बैठी कक जिसमें रूप, रस, 
गंध, त पशव न हो उसे िीव कहते हैं। तो रूप, रस, गंध, त पशावददक तो आकाश में भी नहीं हैं। लेककन 
जिसकी हमें पदहचान नहीं करना है, जिससे हमें िुदा करना है उसमें भी अमूतवपना चला गया। तो 
िीव का लक्षण अमूतव कहना सही तो न रहा। 

 

अव्यातिलक्षिकेअपनानेमेंपयायतबुद्धिा—देखो भैया ! हम अपने आपकी पदहचान करने चलते 
हैं और पदहचान भी इस ढंग की कक मैं ऐसी पोिीशन का हूाँ, इस घर का हूाँ, इतने लडकों वाला हूाँ, 
त त्री वाला हूाँआदद। यों अनेक प्रकार से इस िीव ने अपने को समझा, लेककन उसकी ये सभी समझ 
गलत हैं। और, इस समझ में वह आनत द पान ेका कोई उपाय नहीं कर सकता क् योंकक अपने आपका 
उसे सही पररचय नहीं हुआ। िब तक अपने आपका सही पररचय न हो तब तक वह आनत द पाने 
का उपाय नहीं बना सकता, यह बात धु्रव सत् य है। तो सही पररचय पान ेके भलए लक्षण िानना 
िरूरी है और ऐसा लक्षण िानना िरूरी है जिसमें दोष न हो। इसे तो भमथ् यात् व कहेंगे यदद कोई 
यों पदहचान करता है कक मैं ऐसी पोिीशन का हूाँ। इसे पयावयबुद्चध कहत ेहैं। िब-िब िो पयावय 
प्राप् त की िाती है उस पयावय रूप ही अपने को अनुभव करें तो वह तो भमथ् यात् व है। शातत्रों में 
वणवन ककया गया है कक मैं नारक हूाँ, ततयचं हूाँ, मनुट य हूाँ, देव हूाँ, इस प्रकार का अपने आपका 
अनुभव करना भ्रम है, भमथ् यात् व है, संसार में रूलने का भाव है। मैं सुखी हूाँ, द:ुखी हूाँ, गरीब हूाँ, 
धतनक हूाँ आददक रूप से अपने को अनुभव करना यह तो एक भ्रम है। यह भ्रम इस िीव को संसार 
में रूलाने का कारण है। तो यह अव् याप् त दोष है। 

अनिव्यातिलक्षिकेअपनानेमेंिथ्यपररचयकाअभाव—यदद अपने आपके बारे में कोई इस तरह 
से भी देखने चले कक मैं वह हूाँ जिसमें रूप, रस, गंध, त पशव आदद नहीं। तो ये बातें यद्यवप मुझमें 
नहीं है मगर ‘नहीं हैं नहीं हैं’ इस तरह कहने से तो काम न चलेगा। उस िीव के त वरूप का पररचय 
होता है असली ववचध से। तनषेध से पररचय होता है, पर तनषेध से उसकी पकड नहीं होती। तनषेध 
से वत त ुके पररचय की मदद भमलती है। वत तु ववचध से परखी िाती है। िब अपने आपके बारे में 
यह िाना िाएगा कक मैं चैतत यत वभावमात्र हूाँ तब आत् मा की पकड बनेगी अत यथा नहीं। तो आत् मा 
को अमूतव तनरखना यह बात तो यद्यवप ठीक है लेककन लक्षण बनाना कक िो अमूतव है सो आत् मा, 
यह बात गलत है। अमतूव तो आकाश, धमव, अधमव, काल आदद िव् य है, पर ये तो िीव नहीं कहलाते। 
तो अततव् याजप्त दोष से भी रदहत लक्षण हो तो पदाथव की पदहचान उस लक्षण से सही होती है। 
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असंभवदोषसेदवूषिलक्षिकीअककक्चचत्करिा—तीसरा दोष होता है लक्षण का असंभव होना। िो 
लक्षण लक्ष् य में पाया ही न िाय। िो चचह्न जिसकी पदहचान करता है उसमें न हो तो वह पदहचान 
न करा सकेगा। िैसे कोई कह बैठे कक मनुट य का लक्षण सींग है। तो यह सनुने में ककतना अटपटा-
सा लगता है। बात बबल् कुल असत् य बोली गई। मनटु यों के सींग होता ही नहीं। मनुटयों में सींग होना 
बुरा समझा िाता है। मनुटयों का लक्षण यदद कोई सींग बता दे तो यह तो एकदम सदोष ववचध हो 
रही है। इसी तरह कोई आत् मा का लक्षण बता दे भौततकपना पथृ् वी, िल, अजग्न, वायु से िो बनता 
हो सो िीव है। तो देखखये सुनने में यद्यवप ऐसा लगता है कक ऐसा कौन कहता होगा, मगर इस 
ववचार के लोगों से प्राय: सभी दतुनया भरी हुई है। कोई ककसी ढंग से मानता, कोई ककसी ढंग से। 
यह सैद्धाजततक ढंग से बात की िा रही है। पथृ् वी, िल, अजग्न, वायु से ये िीव बने हुए हैं और 
इस ववचारधारा में चावावक भसद्धात त बना हुआ है और वे मरण इस बात को कहते है कक िब पथृ् वी 
का अंश पथृ् वी में, िल का अंश िल में, अजग्न का अंश अजग्न में और वायु का अंश वायु में पहुाँच 
गया तो वह ज् योतत बुझ गई। इसी को वे लोग मरण कहते हैं। और िब ये चारों भमचश्रत रहत ेहैं 
तो वह िीव कहलाता है। इस भसद्धात त की पररभाषा से चाहे लोग पररचचत न हों पर बात ऐसी वे 
मानते है। उत होंने इस देह को ही मान भलया कक यही मैं हूाँ। यद्यवप यह देह त्रसकाय है। हााँ, कुछ 
बातें ऐसी देखी भी गईं कक जिनसे लोगों को यह श्रद्धा बढ गई कक वात तव में पथृ् वी, िल, अजग्न, 
वायु से भमचश्रत िो होता है वह िीव है। िब कोई बीमार होता है तो उसका इलाि भी प्राकृततक 
ढंग से चलता है। प्राकृततक चचककत् सा बहुत ही अच् छी चचककत् सा है। उसमें यद्यवप समय अचधक 
लगता है पर रोग को िड से समाप् त करती है। तो वह प्राकृततक चचककत् सा पथृ् वी, िल, धूप और 
वायु आदद के द्वारा ही की िाती है। लोग समझते है कक देखो यदद इन चारों से भमचश्रत यह िीव 
न होता तो कैसे अच् छा हो िाता ? परत तु यह बात ठीक नहीं है। अरे यदद पथृ् वी, िल, अजग्न, वाय ु
से भमचश्रत िीव होता है तो िब आग पर बटलोई रखी िाती है खखचडी ी़ पकाने के भलए तो वहााँ तो 
ये चारों चीिें पाई िाती हैं। पथृ् वी भी है, िल भी है, अजग्न भी है और वाय ुभी है, किर तो दनादन 
वहााँ िीवों की उत् पवत्त हो िानी चादहए। उस बटलोई में से खूब बबच् छू, ततैया, सपव, व् याघ्र आदद 
तनकल भागने चादहए, पर ऐसी बात तो नहीं होती। 

िीव तो एक त यारी चीि है। पथृ् वी, िल, अजग्न, वायु से िो भमचश्रत हो वह िीव है ऐसा कहना 
गलत है। ऐसा कहना तो उसी प्रकार भमथ् या है िैसे कोई यह लक्षण बनाये कक जिसके सींग हो वह 
मनुट य है। तो अपने बारे में ऐसा लक्षण बनायें जिससे अपने आपकी पदहचान करना है। देखखये, 
िीवन में एक ही आवच यक काम पडा ी़ हुआ है। अपने चचत् त को बदल लें। यह तीन लोक, तीन काल 
का समय ककतना बडा है ? इतने बडे ी़ काल के सामने थोडे से िीवन के भलए पर में अपना उपयोग 
िाँ साकर अपना िीवन बरबाद करने में अपनी कुछ भी भलाई नहीं है। काम पडे ी़गा अपने आपसे, 
इस समागम से काम न पडे ी़गा। मैं अपने आपके बारे में यह पररचय कर लूाँ कक वात तव में मैं क् या 
हूाँ? मुझे समझना है िीव के लक्षण को। तो यहााँ मूल में चचाव यह चल रही है कक तनदोष लक्षण 
क् या होता है जिससे िानें कक यह मैं आत् मा क् या हूाँ ? 
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सहजशाश्विआनतदपाने के भलएसहजस्वभावकेआलम्बनकीआवश्यकिा—जिस िीव को 
अपने आपका सत् यत वरूप भान में आया है संत वही है, धत य वही है, समदृ्चधशाली वही है। बाकी 
लोग तो चाहे वे ककतने ही धनी हों अथवा राज् य के अचधकारी हों, माभलक हों, समझो कक वे सब 
एक कीचड में िैसा पडे ी़ हुए हैं। जिनके उपयोग में खुद नहीं समाया है, बाह्य पदाथव समाये हुए हैं 
वे तो मूढ हैं, मभलन हैं। ऐसे लोग पुण् य के उदय में चाहे संसार के ककतने ही महान कहलात ेहों, व े
संसार के ही महान हैं, परमाथवत: महान नहीं हैं। तो यहााँ बताया िा रहा है आनत द पाने का उपाय 
। आनत द पाने के उपाय की जिनकी इच् छा हो उनको यह आवच यक है कक वे आनत द का त वरूप 
और आत् मा का त वरूप भली-भााँतत समझ लें। और, उसी त वरूप को समझने के भलए यह लक्षण का 
अध् याय चल रहा है। हमें िानना चादहए अपन ेआपका लक्षण। तो हमारा लक्षण है, चचह्न है, 
असाधारण गुण है एक चैतत यत वभाव। उस चैतत यत वभाव में मग् न होने का हम आपको ख् याल होना 
चादहए, उसकी दृजटट होना चादहए, इतना तो तनणवय कर ही लो पदहले। इस चचत् त वभाव के आश्रय 
के अततररक् त अत य सब बेकार ववषयों का िो आलम् बन है वह तनतांत अनथवक है, घर, वैभव, 
पररिन, इज् ित इन सबका लगाव आत् मा के भलए एक ववडम् बना है, इतनी बात तो ध् यान में आनी 
ही चादहए। यह बात अगर समझ में नहीं है तो वह धमवपालन का अचधकारी नहीं है। भले ही 
लोकव् यवहार में धमवपालन के नाम पर पूिा हो, समारोह हो और भी बडे ी़-बडे ी़ धाभमवक कायव हों, लेककन 
कमव का बत ध, कमव की तनिवरा, कमव का संवर जिस पररणाम के तनभमत् त से होता है वह उसे तो 
उत हीं पररणामों से होगा, बाहरी बातों से नहीं। आडम् बर ददखावट से कुछ अत तर न पडे ी़गा, क् योंकक 
कमव तो िड चीि है, उसका तनभमत् तनैभमवत्तक सम् बंध जिस तरह से है उस तरह से होगा। अत: 
उससे बचने के भलए अतत:शुद्चध चादहए। 

कमतननजतराकीहदशामेंव्यवहार-सुधारकाप्रथमयत्नदयाववृि—कमवतनिवरा का मूल उपाय है अपने 
त वभाव का आश्रय करना। उस त वभाव का आश्रय करने के भलए िब कक यह िीव अनादद से अथवा 
इस िीवन में ित म से ववषयकषाय, रागद्वेषाददक में लगे हुए हैं, तो ऐसे लोगों को कुछ अपना 
व् यवहार सुधार करना ही होगा। इसके बबना यह पात्रता न िगेगी कक इस चैतत यत वभाव का आलम् बन 
कर सकें । वह व् यवहार क् या हो? इसे संक्षेप में कहा िाय तो यों कहेंगे कक अणुव्रतरूप व् यवहार होना 
चादहए। अदहसंाणुव्रत-- ककसी दसूरे िीव को मेरे कारण क् लेश न हो या मैं ककसी के क् लेशरूप यत् न 
न करूाँ , मैं अपने पररणामों में दसूरों के प्रतत बुरे भाव न रखूाँ। यह होना चादहए अदहसंाणुव्रत में 
बाह्य प्रववृत्त—देखखये, िगत में िो अत याय ककया िाता है वह पररग्रह के लोभ में ककया िाता है, 
इज् ित के लोभ में ककया िाता है, पर ज्ञानी को ववददत होता है कक यह समत त पररग्रह तो एक 
वपशाच का संग है। इज् ित का लगाव यह तो कोरी मूढता है। ककनसे इज् ित चाहना? िगत में ये 
जितने ददखने वाले लोग हैं ये कमों के प्रेरे, ित म-मरण के द:ुखी और अनेक प्रकार की इच् छायें 
रखकर इनका मरण होता है। और, वह इज् ित भी क् या चीि है? वह तो एक त वाथववश दो शब् द 
ककसी ने गा ददये। यह तो सब मायामय व् यवहार हो रहा है। तो इस मायामय व् यवहार में सार 
समझना, नाम इज् ित समझना यह तो कोरी मूढता है। तो यहााँ ककनके भलए अत याय करना? पररग्रह 
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का संग है। प्रथम तो पररग्रह अपना कुछ है नहीं। पररग्रह अचधक हो गया तो उससे आत् मा का क् या 
उत् कषव हो िायेगा? मान लो यहााँ से मरकर पशु-पक्षी, कीडा ी़-मकोडा ी़ आदद हो गए तो कौनसा लाभ 
लूट भलया िायेगा? यहााँ तो देव भी मरकर कुत् ता बन सकता है, रािा भी मरकर कीडा ी़ हो सकता 
है। यह ववपवत्त तो भसर पर पडी ी़ है, उसकी चचतंा नहीं करत,े यहााँ के व् यथव के माया-भ्रम में पडकर 
अपने होश को खो रहे हैं। यह कोई बुद्चधमानी नहीं है। 

अतयाय-त्यागमेंअहहसंा-ववृिकीसंभविा—भैया ! सोचो तो ककनके भलए दसूरों पर अत याय करना? 
िो बताया गया है कक भमथ् यात् व, अभक्ष् य, अत याय का त् याग करन ेपर ही आत् मा का दहत हो सकता 
है, ऐसा पढ तो सभी लोग लेते हैं, पर चचत् त में यह बात नहीं िमती कक एक-एक अक्षर का भाव 
इस चचत् त में बसाने लायक है। देखखये, अत याय का भाव- जिसकी अत यायरूप प्रववृत्त है उसने यह 
ध् यान में नहीं रखा कक िगत में सभी िीव मेरे त वरूप के समान है। ऐसा ध् यान में रखने वाले 
व् यजक्त से अतयाय, अभक्ष् य आदद के कायव न हो सकें गे। सबका त वरूप एक समान है, यह बात िब 
दृजटट में नहीं रहती है और कुछ त वाथव-वासना बढती है तो अत यायरूप प्रववृत्त होती है। उस अत याय 
करने वाले पुरुष को अपना कुछ भी होश नहीं है। अत याय यही है कक अगर अपना ददल ककसी बात 
से दखुता है तो वह बात दसूरों पर ढा देना। हम ऐसे कायव न करें कक जिससे दसूरों को कट ट हो। 
अत याय करना छोड दें तो हमें धमवपालन का अचधकार भमलेगा अत यथा धमवपालन का अचधकार नहीं 
भमलता। यहााँ कोई लोग िानें या न िानें कक यह वात तव में धमवपालन कर रहा है, चाहे कोई उल् टा 
ही समझ,े चाहे कोई तनत दा भी करे, उससे अपने में कुछ प्रभाव नहीं होता, पर अपने आपका अगर 
श्रद्धान गलत हो गया, अपने आपका वह चैतत यत वरूप उपयोग में न रहे तो यहााँ बबगाड हो गया। 
दतुनया में कुछ भी रहो, पर अपने आपको अपनी दृजटट में रखोगे तो आपने वववेक ककया और यदद 
त वयं दृजटट में न रहे तो दसूरे कोई क् या कर देंगे? कोई ककसी का मददगार है क् या, शरण है क् या? 
सब बेकार की बातें हैं। तो अदहसंारूप व् यवहार हो। 

अभक्ष्यत्यागमेंअहहसंाववृिकाउद्भव—अदहसंारूप व् यवहार में अभक्ष्य का त् याग होना ही होगा। 
जिन पदाथों में त्रस िीव रहते हैं ऐसे पदाथों को िो कुचल डालता है, भक्षण कर डालता है वह तो 
समझो कक उन िीवों को अपने पेट में डाल लेता है। पेट को एक च मशान िैसा बना लेते हैं। अरे ! 
िहााँ मुदाव गाडा िायें वही तो च मशान है, और कीड ेजिसमें पड गए हों, व ेकीडे चाहें ददखें अथवा न 
ददखें, उन चीिों को कोई खाये तो उसका अथव यही तो हुआ कक अपने पटे में मुदो का ढेर लगा 
भलया अथावत पेट को एक च मशान बना भलया। ऐसा व् यजक्त धमवपालन का पात्र नहीं हो सकता है। 
उसे अपने त वरूप की कहााँ सुध है? गोभी का िूल ककतना अभक्ष् य है? उसमें तो साक्षात्  िीव निर 
आते हैं, लेककन न िाने कैसा चचत्त है लोगों का कक उसे नहीं छोड पाते। वववेकीिन तो छोड देते हैं 
पर अक् सर लोग यही सोचते हैं कक अगर गोभी का िूल हमनें छोड ददया तो किर क् या होगा? अरे 
! दतुनया में हिारों चीि हैं खाने-पीने के भलए। अगर त्रस िीवों के साक्षात ्घात होने वाली चीिों 
को छोड दें तो कुछ बबगाड नहीं होता है, मगर लोग सोचते है कक मेरे त वाद में अत तर आ िायगा, 
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इसभलए वे नहीं छोडते। अरे ! अगर यहााँ से मरकर पशु-पक्षी, कीडा ी़-मकोडा ी़ आदद हो गए तो किर 
क् या हालत होगी? वहााँ किर क् या मौि रहा? क् यों व् यथव में अत यायी बनते हो? िो चीिें त्रस िीवों 
के घात से युक् त हैं उनका त् याग होना चादहए। शराब, अंडा, मांस आददक की तो बात ही क् या 
कहना? उनका तो नाम लेने में भी संकोच होता है। आिकल तो लोग नाम भी उनका ले लेते हैं 
मगर कुछ समय पदहले लोग इन चीिों का नाम लेने में भी संकोच करते थे। अगर कोई मांस खाता 
था तो उसे कहते थे कक यह तो भमटटी खाता है। आिकल बहुत से लोगों की ऐसी प्रववृत्त हो गई है 
कक बािार के दही, रबडी ी़, िलेबी, चाट, पकौडी ी़ आददक को बडे ी़ शौक से खाते हैं व खाने में बडा ी़ 
मौि मानते हैं पर उतहें यह पता नहीं कक उसमें ककतने िीवों की दहसंा होती है, न िाने व ेककतन े
ददनों की बनी होती है, न िाने ककस-ककस प्रकार की चीिों से बनती है? तो वे चीिें तो महा अभक्ष् य 
हैं। परत त ुरसना इजतिय के वशीभूत होकर लोग उत हें खाते हुए बडा ी़ मौि मानते हैं। इस रसना 
इजतिय के वशीभूत होकर ये प्राणी इस संसार में घूमते हैं। अपने को असंयमी बनाकर कुयोतनयों में 
भ्रमण करते हैं। तो ठीक है, खूब असंयम में रहें। लेककन जित हें अपने आप पर कुछ दया हो उत हें 
चादहए कक वे असंयम की प्रववृत्त से हटें, संयम की प्रववृत्त बनायें। देखो अपने को यदद मैं अब बहुत-
सी चीिों से ववरक् त हो रहा हूाँ, अपने आत् मा की आराधना का पात्र बन चला हूाँ, इसमें तो हषव 
मानना चादहए। अपनी प्रववृत्त अणुव्रतरूप हो तो िीव का उद्धार हो सकता है। 

आत्मोद्धारकेभलयेसत्य-व्यवहारकीआवश्यकिा—दसूरी बात सत् याणुव्रत की देखखये लोग तो बबना 
प्रयोिन भी झूठ बोलने में बडा ी़ चैन मानते हैं। िैसे एक कथानक है कक एक आदमी को झूठ बोलन े
की बडी ी़ आदत थी, इसी कारण वह ककसी नौकरी में नहीं दटक सकता था। एक बार उसने ककसी 
सेठ से कहा कक मुझे नौकरी चादहए। …क् या चादहए? ...बस खाना-पीना और वषव में एक बार झूठ 
बोलना। सेठ ने सोचा कक ऐसा सत ता नौकर और कहााँ भमलेगा? सो रख भलया। बहुत ददनों तक वह 
नौकर ठीक-ठीक काम करता रहा। वषव के अंततम ददनों में उसके मन में आया कक झूठ बोलना 
चादहए। सो सेठानी स ेकहा–तुम् हें मालूम भी है? सठेिी तो रोि रात को वेच या के घर िाते हैं। तुम् हें 
ववच वास न हो तो एक परीक्षा कर लो। तुम रात को सेठिी की एक ओर की हिामत बना दो (कुछ 
उत तरे ऐसे भी आते है िो सोते हुए में भी हिामत बना लो किर भी पता नहीं पडता) िब एक ओर 
बनी हिामत लेकर सठेिी वेच या के घर िायेंगे तो वहााँ उनकी हाँसी होगी, कुछ बात होगी तो सारी 
पोल खुल िायगी। उधर सेठ से ऐसा कह ददया कक आपकी सेठानी आि रात को उत तरा लेकर 
आपका ही गला काटने आयगी। आपको मौि की कहााँ पडी है? सो रात को होना तो यही था। 
सेठानी उत तरा लेकर गई। हिामत बनाने लगी। सेठ िाग गया और उसने तुरत त समझ भलया कक 
हमारा नौकर ठीक ही कह रहा था। सो सठे और सेठानी में बडी िोर की लडाई हुई। िब लडाई का 
बडा ही भयानक रूप उस नौकर ने देखा तो बोल उठा, बस अब मत लडो। हमारी नौकरी का वेतन 
हमें भमल चुका। हमने पदहले से ही तय कर भलया था कक हम वषव में एक बार झूठ बोलेंगे। हमनें 
ही झूठ बोलकर ऐसी घटना उपजतथत करवा दी है। सेठ ने उस नौकर को भगा ददया। सोचा कहीं 
ऐसा न हो कक यह किर कभी ऐसी परेशानी की बात डाल दे। तो अनेक लोग ऐसी आदत के होते हैं 
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कक प्रयोिन कुछ नहीं किर भी झूठ बोलने लगते हैं। अपनी सच् चाई से अपने को डडगाना न चादहए। 
संसार में ऐसी कौनसी चीि प्राप् तव् य है िो ककसी तरह झूठ बोलकर पा ली िाने लायक हो? अरे ! 
तुम् हारा बनकर यहााँ कुछ रहेगा क् या? मरण होने पर तो यहााँ का सब कुछ छूट ही िायगा। अपने 
को ऐसा सत् य पर अटल रखो कक जिससे कभी शल् य में न आ सकें , मायाचार में न आ सकें  और 
अपने को धमव का पात्र बनाये रखा िा सकें । सच बोलने की प्रववृत्त कीजिए। अब उसमें नुकसान भी 
तो हषव से सह लीजिए। यहााँ का यह धन, वैभव, आनत द मानने लायक नहीं है। द:ुख की बात तो 
ऐसी है कक देखखये, ये द:ुख बडे-बडे पुरूषों पर भी आये। भगवान आददनाथ िब दीक्षक्षत हुए तो 6 
माह का तो उनका उपवास था। उपवास के बाद आहार को िब तनकले तो 6 माह तक अंतराय हुए। 
भला बतलावो िो आहार की इच् छा से तनकले और अंतराय आ िावें तो यह ककतनी द:ुखद बात है? 
िो आदद पुरुष थे, जिनके इत ि तक सेवक थे, जिनको लोग आि भगवान के रूप में मानते हैं, कोई 
आददम बाबा कहते हैं, कोई शंकर कहते हैं, कोई ईच वर कहते हैं, कोई ऋषभदेव कहते हैं। यों सारा 
संसार जित हें पूिता हो ऐसे महापुरूषों पर भी ये उपिव आये। किर यहााँ हम आप पर तो कोई 
उपिव नही ंहै। एक कल् पना का द:ुख मचा रखा है। धन-वैभव के संचय की दृजटट से न िाने ककतने-
ककतने अत याय ककये िाते, असत् य के व् यवहार करने में भी िरा संकोच नहीं करते। तो अपना एक 
सत् य का व् यवहार होना चादहए। 

आत्मोत्कषतकेभलयेअचौयतव्रिकेपालनकीआवश्यकिा—ककसी भी वत तु के लोभ में आकर उसके 
चुराने का भाव न िगे। ये सभी बातें यद्यवप मोही िीवों को भली लग रही हैं कक िरा-सा भी मौका 
भमल गया तो दसूरे की चीि चुरा ले गए, पर िरा सोचो तो सही कक इस धन-वैभव के संचय कर 
लेने से इस आत् मा का क् या भला हो िायगा? यह आत् मा तो अकेला ही है। अपने आपको देखो, 
अपने आप पर प्रसत न हो, अपने आप पर दया करो। गहृत थी है तो गहृत थी के नाते उदयानुसार िो 
कुछ आये उसके अनुसार अपना गुिारा चलाओ और प्रसत न रहो। ऐसी दहम् मत बनाओ कक उदयानुसार 
िो आना हो आये, हम उसी में अपना गुिारा चला लेंगे। इस धन-वैभव से हमारा उद्धार न होगा। 
उद्धार तो हमारा इस बात से होगा कक प्रभु का िो त वरूप है वह कभी हमारी दृजटट से ओझल न 
हो। ये बातें इसभलए कही िा रही हैं कक हम धमवपालन के पात्र बनें। 

आत्मोद्धार के भलये ब्रह्मचयतव्रिकीमुख्यआवश्यकिा—हमारा व् यवहार ब्रह्मचयव से पूणव होना 
चादहए। वत ततु: ब्रह्मचयव तो है–ब्रह्म मायने आत् मा, उसके त वरूप में रमना, लेककन इस परमाथव 
ब्रह्मचयव के भलए साधक है यह लौककक ब्रह्मचयव। ककसी भी बाह्यरूप को तनरखकर ककसी तरह का 
मन में ववकार न करना और िानना कक ये सब असार हैं, मायारूप है, ये सब द:ुखी प्राणी हैं, संसार 
में ित म-मरण करने वाले हैं। यहााँ सार कुछ नहीं है। इस देह के समान अशुचच और कोई चीि नहीं 
है। इसके अत दर खून, मांस, मज् िा, मल, मूत्र, पसीना आदद महा अपववत्र चीिें भरी हुई हैं। इस 
शरीर को छोडकर दतुनया में अत य कुछ गंदा नही।ं लोग तो नापदान की नाभलयों को गंदा कह देते 
हैं मगर वहााँ भी है क् या? त्रस िीवों का समुदाय। िो वहााँ पर भरा हुआ है वही तो सारी गंदगी का 
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कारण है। तो यह शरीर सबसे गंदा है। तो ऐसे अशुचच शरीर में प्रीतत रखना अथवा कामभाव रखना 
यह तो एक बडी ववडम् बना की बात है। ऐसा व् यजक्त धमवपालन का अचधकारी नहीं हो सकता। तो 
सम् हालना है अपने आपको। अगर यों ही हठ ककए रहे कक भाई संतो की बात तो भसर माथे मगर 
पनाला तो यही से तनकलेगा अथावत ्क्रोध, मान, माया, लोभ, तटृ णा आदद में ही डूबे रहेंगे। उपदेश 
भी सुनेंगे और पररग्रह भी बढायेंगे। सोचना होगा कक ये सभी चीिें छोडकर िाना है तो किर कुछ 
समय पदहले से ही क् यों न इनसे ववरक् त होकर अपने आत् मा का लाभ ले लें। अपना व् यवहार पववत्र 
हो, ककसभलए, कक हम अपने आत् मा के धमव का पालन कर सकें । हममें इस प्रकार की पात्रता रहे। 

आत्मीयववकासपानेकेभलयेअपररग्रहीहोनेकीआवश्यकिा—पररग्रह पाप की बात देखखये- समयसार 
में इच् छा को पररग्रह बताया गया है। इच् छा अज्ञानमय भाव है। यह ज्ञातनयों को नहीं होती। पररग्रह, 
पररसमता चारों ओर स ेववपदाओं को ग्रहण कर लेना यही तो पररग्रह है। लालच-ला और लच ये दो 
शब् द है। तू ला और मैं लच िाऊाँ , तटृ णा-लोभ का रंग इतना गहरा है कक करणानुयोग के िानकार 
िानते हैं कक अत य कषायें तो 9 वें गुणत थान तक ही होती हैं पर यह लोभकषाय 10 वें गुणत थान 
तक पायी िाती है। िब सब कुछ छूट ही िाना है तो लालच ककसका करना? तो लोभ, लालच 
आददक के रहते हुए हमारा व् यवहार ठीक नही ंरह सकता और हम धमवधारण करने के ववचार भी 
नहीं बना सकत।े तो हम पररग्रह से मुख मोडे, पररग्रह को ढीला बनायें। यह िानना होगा कक मेरे 
आत् मा का तो मात्र मैं ही हूाँ, ये सब आि व् यवहार की बातें कही हैं जिनसे कक धमवधारण करने की 
पात्रता आती है। मगर इससे ही सम् बंचधत एक बात और भी कह दें कक कुछ तो ठीक व् यवहार होना 
ही चादहए। िब आत् मा का यह शुद्ध चचत् त वभाव अनुभव में आ िायेगा, समझ में आ िायेगा तो 
व् यवहार कैसे पववत्र बनना चादहए यह बात सब अपने आप सहि हो िायेगी। अत: दोनों ओर का 
व् यवहार पववत्र रखना होगा और अपना िीवन सिल होगा और कभी वह समय आयेगा कक संसार 
के संकटो से सदा के भलए मुजक्त हो िायेगी। इतना तो भाव बनायें कक िो चीिें छूटनी हैं उनसे 
प्रेम क् या करना, मोह क् या करना? वववेकपूववक, उदारतापूववक, उपेक्षापूववक रहना और अपने त वरूप 
के सम् भाल की सुध बनाये रहना, यही अपने कल् याण का उपाय है। 

सत्यआनतदकेलाभकेभलयेआत्मस्वरूपकेपररचयकीमुख्यआवश्यकिा—िीव की इच् छा है 
सुख, शाजतत प्राप् त करन ेकी, तो इसी सम् बंध में कहा िा रहा है कक सखु, शाजतत कैसे प्राप् त हो? 
शाजतत पाने के उपाय में इतनी बातों की िानकारी करना बहुत आवच यक है, जिनको इस ग्रत थ के 
मंगलाचरण में बताया है। पहली बात समझें कक मैं कौन हूाँ? इस बात का तनणवय ककये बबना आनत द 
पाने का उपाय न बन सकेगा। जिसको आनत द चादहए उसका ही तनणवय नहीं है तो आनत द पाने 
की ववचध बनेगी कैसे? इसभलए सववप्रथम यह िानना आवच यक है कक मैं कौन हूाँ? इस सम् बंध में 
सभी िीव कुछ न कुछ िानते हैं। मैं अमुक चत द हूाँ, अमुक प्रसाद हूाँ, इस पोिीशन का हूाँ, मनुट य 
हूाँ। बजल्क िो गाय, भैंस आददक के भव में हैं व ेभी समझते हैं कक मैं यह हूाँ। भले ही व ेगाय, भैंस 
आदद इन शब् दों को नहीं समझते है लेककन वे जिस पयावय में हैं उस रूप में अपने को िानते है कक 
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मैं यह हूाँ। तो सभी िीव अपने आपके बारे में कुछ न कुछ समझते हैं, मैं हूाँ ऐसा सभी को ववच वास 
है। अब मैं क् या हूाँ बस इसका ही एक तनणवय करना होगा। तो यह तनणवय हर एक प्राणी नहीं कर 
सकता। जिसको कुछ ज्ञान भमला है जिसका भववतव् य उत् तम है ऐसा पुरुष ही इसका तनणवय कर 
पाता है कक मैं कौन हूाँ? मैं कौन हूाँ, इसका यदद यथावथ तनणवय करना है तो इस ववचध से करें कक 
अपने आपके सम् बत ध में यह समझकर करें कक मैं वह हो सकूाँ गा, िो सदा रहूाँगा। अपन ेआप का 
ववनाश ककसे इट ट है? तो मैं वह हूाँ िो सदा रह सकता हूाँ। मैं नाम वाला, इज् ित वाला, पोिीशन 
वाला या ककसी पयावय वाला यदद होता तो सदा उसी रूप में रहता पर उस रूप में सदा तो रहता 
नहीं। मैं वह हूाँ िो सदा रह सकता हूाँ। बस इस ही ववचध से तनणवय ककया िायेगा तो अपने आपका 
तनणवय हो िायेगा। मैं मनुट य नहीं हूाँ क् योंकक यह मनुट यभव भमट िायेगा। मैं भमटने वाला नहीं। 
रागद्वेष, क्रोध, ववचार, ववतकव  ये भी मैं नहीं हूाँ, क् योंकक ये भी भमट िाते हैं। खूब देखते है कक सुबह 
क्रोध है, पर अब नहीं हैं। सुबह कैसे ही भाव हैं पर अब नहीं हैं, यदद मैं इन भावों रूप होता तो 
सदा वैसा ही रहना चादहए था, पर मैं उन भाव रूप भी नहीं हूाँ, मैं तो वह हूाँ िो सदा काल रह 
सकताहूाँ। 

दलुतभनरजतमसेयथाथतलाभउठालेनेकीप्रेरिा—देखखये- मनुट यभव का पाना, िैन शासन का 
पाना, शे्रट ठ कुल का पाना ये सब बडी दलुवभ बातें हैं। िगत के पशु-पक्षी आददक अत य िीवों पर 
दृजटट डालकर देखो- वे भी िीव है, हम आप भी िीव है, िीव के त वरूप में कुछ िकव  नहीं है। वह 
तो एक पदाथव है। पदाथव का िो ढंग होता, त वरूप होता है, वह सब पदाथों में उसी प्रकार होता है। 
तो मेरे ही िैसे िीव सब हैं, इसका अथव यही है कक िो इन समत त िीवों की हालत है वही हालत 
हम आपने भी पाया और आगे भी पा सकते हैं। तो अब यह ववचार में लायें कक यह िीवन ककतना 
व् यथव का है? िब हम दसूरे िीवों को देखते हैं, उन पर िो हालत गुिर रही है वही हालत हम आप 
पर भी तो गुिर सकती है। अत य िीवों की ये अवत थायें इस बात का अनुमान करा देती है, कक 
कुछ समय बाद यह देह भी छूट िाने वाली है। मैं एक अकेला रह िाऊाँ गा, मुझे आगे िाना है, हम 
आगे क् या बनेंगे, कैसे रहेंगे, इस पर भी तो दृजटट देना है। अपने आपके बारे में तो इस जिंदगी-भर 
का प्रोग्राम बना लेते है, ऐसा व् यापार करते, ऐसा ढंग बनाते कक सारी जिंदगी भर कट ट न भोगना 
पडे। आगे बढो तो ऐसी मोह की बात उनमें है कक वे सोचते है कक इतना िोडकर रख िाओ कक ये 
नाती-पोते भी कभी कट ट का अनुभव न करें। लेककन क् या कभी कोई ऐसा भी प्रोग्राम बनाता कक 
अब ऐसा कर लें, ऐसा पुरुषाथव कर लें कक जिससे भवभव के क् लेशिालों से मुजक्त प्राप् त हो िाये? 
ऐसा तो कोई नहीं सोचता। अरे ! िो असार बातें हैं, जिनसे कुछ भी संबंध नहीं, जिन पर अपना 
कुछ भी अचधकार नहीं उनके बारे में तो ववकल् प करते हैं, पर जिस पर अपना अचधकार है, जिसको 
हम बना सकते हैं उसके बारे में कुछ नहीं सोचते। यदद यह बुद्चध िगी हो कक मुझे तो ऐसा पुरुषाथव 
चादहए, ऐसा प्रकाश चादहए, अत: ऐसा करना चादहए कक मैं भववट य में आकुभलत न रहूाँ और क् लेशों 
से दरू रहूाँ, तो मागव भमल िायेगा। 
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आत्मसामथ्यतकेभानकीओर—आत् मा में बहुत बडा सामथ् यव है। (यहााँ ज्ञानमय की और ज्ञानसामथ् यव 
की बात कह रहे हैं) आत् मा को िो चादहए, जिसमें आत् मा का आनत द रह सकता है, ऐसी बात के 
भलये आत् मा में बहुत बडा सामथ् यव है उस सामथ् यव का हम सदपुयोग नहीं करते। सामथ् यव का 
सदपुयोग यह है कक हम अपने आपके बारे में कुछ प्रकाश पायें, समझें। यह िानने वाला मैं दतुनया 
के ककसी पदाथव को िानने चलता हूाँ तो िानने लगता हूाँ, िानता रहता हूाँ, और िानने वाला यह 
खुद कैसा है, इसकी िानकारी न बने, यह कैसे हो सकता है? हम अपनी िानकारी कर सकते हैं 
पर िानकारी करने की रुचच िगनी चादहए। हमारी िानकारी हमें बराबर हो सकती है। इसके भलए 
आत् मत वभाव की रुचच चादहए, परिव्यों की उपेक्षा चादहए। परिव्यों की उपेक्षा के भलए तीन बातों का 
ववचार करो- पहली बात तो यह है कक ये परिव् य मेरे ककस काम के हैं? मुझको ये क् या दे सकत े
हैं? इस बात का भली प्रकार ववचार कररये। आत् मा का सुख इस समय भी हमारी कल् पना और ज्ञान 
के अनुसार चल रहा है। घर के कारण नहीं चल रहा कक घर अगर चार खण् ड का बन गया है तो 
इससे हमारा सुख बढ गया है, बच् चे लोग कािी पढ-भलख गए हैं, उनकी संख् या भी कािी हो गई हैं 
इससे हमारा सुख बढ गया है अथवा अत य-अत य भी अनेक बातें है, पर इनमें कुछ भी सुख की बात 
निर नहीं आती। खूब ध् यान से सोच लीजिए कक इस समय भी सुख, ज्ञान और कल् पना के अनुसार 
है। जिसकी िैसी कल् पना है उसके अनुसार उसको सुख और द:ुख है। बाहरी चीिों के अनुसार सुख 
और द:ुख नहीं हैं। िो बात सुनें, समझें वह यथाथवता का तनणवय करत ेहुए सुनें। गलत हो तो उसके 
बारे में चचाव करें और उसके बारे में धारणा ववचार करें। 

ज्ञानानुसारआनतदगुिकेपररिमनकालाभ—इस समय भी हम आपको सुख भमल रहा है वह 
ज्ञान और कल् पना के आधार पर है। बहुत कुछ सुख सुववधायें पाने पर भी यदद कल् पना ठीक नहीं 
है, तटृ णा चल रही है तो वह सुखी नहीं है, और वह बडे कट ट में है। यदद अपने भीतर की कल् पना 
ववशुद्ध है तो भीतर में कोई अधीरता नहीं है। ज्ञानप्रकाश है तो उस ज्ञानप्रकाश का इतना माहात् म् य 
होता है जिसको देखकर दसूरे लोग समझें कक यह तो बडी ववडम् बना में है, बडे आरम् भ में है और 
वहााँ भीतर में देखखये तो कुछ नहीं। बडे-बडे मुतनराि खूब तपच चरण करते है। उनके तपच चरण को 
देखकर लोग य ह कह उठते हैं कक यह तो बडे कट ट में हैं पर वहााँ कुछ भी कट ट नहीं। उत हें भूख, 
प् यास, सदी, गमी आदद की कुछ भी परवाह नहीं। उत हें कट ट का अनुभव नहीं हो रहा बजल्क उनके 
अंतरंग में एक अद्भुत आनतद बढ रहा है। तो वह क् या बात है? वह सब ज्ञानप्रकाश की बात है। 
सुख और द:ुख, कल् पना और ज्ञानप्रकाश के अनुसार चलते हैं। बाहरी बातें देख करके सुख-द:ुख का 
तनणवय मत करो। ये सखु-द:ुख तो अपनी कल् पनाओं के आधार पर तनभवर हैं। तब किर सुख की 
वदृ्चध के भलए बाहर में कुछ करना है या भीतरी कल् पना में? िो बात सही है वहााँ अपना तनणवय 
तनजचचत तो बनायें। सुख, शाजतत की वदृ्चध के भलए बाहर में करने को कुछ नहीं पडा है, ककत तु 
भीतर में ही करने को पडा है। मान लो, दतुनया में इज् ित बढ गई, लखपतत, करोडपतत हो गए तो 
उन दसूरों के समझ लेने से आपके आत् मा में कौनसी वदृ्चध हो गई? आत् मा का कुछ भी तो उससे 
लाभ नहीं होता। तो यह समझ लीजिए कक बाहरी जितने भी पररग्रह हैं, समागम हैं, वैभव हैं वे सब 
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परपदाथव हैं और उनसे इस मुझ आत् मा को भमलता कुछ नहीं है। प्रत् येक पररजतथतत में आत् मा को 
सुख अथवा द:ुख आत् मा के ज्ञान और कल् पना के आधार पर चलता है। कोई ज्ञानी पुरुष है, उसका 
यह तनणवय है कक कोई मुझे न समझे तो न समझे। मैं तो अपने ज्ञान में अपने को त पट ट तक रहा 
हूाँ। मेरी दतुनया, मेरा वैभव, मेरा सब कुछ िो मुझमें है वह मेरे द्वारा मेरे प्रकाश में है। उसको 
अत य से क् या मतलब? बदु्चधमानी तो इसी में है कक ऐसा कुछ अंत:पौरूष कर लेवें कक सदा के भलए 
हमारे संकट भमट िायें। यहााँ की आाँखों देखी शमव, जिसे कहते हैं लोकभलहाि, उसकी उधेड-बुन में 
रहकर अपने इस िीवन को िाँ सा लेते हैं, तो यह क् या है? ये सब चीिें ककतने ददनों के भलए हैं, 
यहााँ का कोई भी पदाथव इस आत् मा का साथ न दे देगा।स्वयंकेभववष्यकीस्वयंपरक्जम्मेदारी—
आि के िीवन में मान लो कोई बडा पुरुष पागल हो िाय, ददमाग खराब हो िाय तो किर उसका 
कोई साथी है क् या? नहीं है। तो किर दसूरे लोग कब तक साथी हैं? तभी तक िब तक कक उनका 
कुछ त वाथव सधता है। इन त वाथी िनों को अगर साथी कहते हो तो कह लो, मगर इनके सम्बंध में 
भी तनणवय कर लो कक ये कब तक के साथी हैं, िब तक कक हमारा ज्ञान सही है, हमारा आचार 
सही है। िब तक हम साँभले हुए हैं तभी तक ये दसूरे लोग भी साथी हैं। अगर हम ही बबगड गए, 
हम ही ढंग से न रहे तो किर कोई साथ देने वाला नहीं है।  

यही बात सबकी है। तो अपने जिम् मेदार आप त वयं हैं। मैं भववट य में क् या रहूाँगा, ककस ढंग में रहूाँगा 
यह बात ककसी दसूरे के अधीन नहीं है, वह तो खुद के ही अधीन है। कमवभसद्धांत में िो बताया है 
वह तनभमत् तनैभमवत्तक भाव की बात है। हम िैसे भाव करते हैं वैसे ही कमव तुरत त बाँध िाते हैं। कमव 
बाँध गया, अब बाँधा हुआ कमव आबाधाकाल के बाद उदय में आता है। इसको मोटे शब् दों में यों 
समझो कक िैसे ककसी ने कमव बााँधा मानो 10 अरब वषव का। ये कमव 10 अरब वषव तक तंग करेंगे। 
तो वे तंग करना कबसे प्रारम् भ करेंगे? उसकी आबाधा होती है। िैसे मान लो ये 20 वषव बाद तंग 
करेंगे तो आि का बााँधा हुआ कमव 20 वषव तक िल न देगा। 20 वषव के बाद किर बीस वषव कम 
10 अरब वषव तक िल देता रहेगा। तो लोग आि पाप करते हैं और तुरत त उसका िल वे नहीं पात े
हैं तो लोग संदेह करने लगते हैं कक देखो कहा तो िाता है कक िो िैसे कमव करता है वैसा िल 
पाता है, पर देखो ये अमुक लोग ककतन ेदहसंात् मक कायव कर रहे हैं किर भी मौि में रहते है। तो 
इसमें शंका करने की िरूरत नहीं है। लोग तो ऐसी बातें देखकर शंका कर बैठते हैं और अपन े
श्रद्धान को बबगाड लेते हैं। पर इस बात को करणानुयोग से िानना चादहए। वहााँ बताया कक िो 
िीव िैसे कमव करता है उसका िल वह तनयम से भोगेगा। 

ज्ञानवसंयमकेबलसेपूवतबद्धकमोंकेननजतरिकीसंभविा—हााँ, अगर पूवव बाँधे हुए कमों को 
खखराना है तो उसके भलए बडा ज्ञानबल चादहए, बडा संयम चादहए। करोडों ित मों में भी तप करके 
कोई जितने कमव खखरा सकता है उतने कमव कोई ज्ञानी िीव अपने ज्ञानत वभाव का आश्रय लेने के 
प्रताप से एक सेकेण् ड में खखरा सकता है। ऐसा ज्ञान का माहात् म् य है। मान लो एक अज्ञानी िीव है, 
जिसे रात ते का पता नहीं कक ककस रात ते से चलना है, उल् टा रात ता चल पडा। मान लो, िाना तो 
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था पजचचम ददशा के ककसी नगर में और चल पडा पूरब ददशा की ओर। चाहे ककसी सवारी से बडी 
तेिी से िाए, किर भी वह तो भटकता ही किरेगा। और अगर कोई बबना ककसी सवारी के, पैदल ही 
सही ददशा में चलता िाय तो कुछ ददन बाद तो वह पहुाँच ही िायगा। और, जितना भी वह पैदल 
चलकर गया उतना तनकट तो पहुाँच ही गया। तो इसी तरह से समखझये कक जिसे कमों की तनिवरा 
करने के ढंग का ही पता नहीं है वह तो चाहे धमव के नाम पर, तपच चरण के नाम पर करोडों ित मों 
तक कदठन से कदठन तप क् यों न करे किर भी उसका वह तपच चरण तनट िल हो िायगा। कमव के 
खखरने का काम तो शुद्ध ज्ञान से चलता है, अपने आत् मा के चैतत यत वरूप के बोध से चलता है। 
तो जिसे ज्ञान नहीं है वह करोडों ित म तक तप करके भी अपने पूववबद्ध कमव न खखरा पाएगा और 
िो ज्ञानीिन हैं, वे अपन ेज्ञानत वभाव के आश्रय से क्षण मात्र में ही अपन ेपूववबद्ध कमों को खखरा 
लेते हैं। तो िरा चचत ता करें अपनी, दया करें अपनी, कुछ ववचार करें अपना। मेरा कोई साथी नहीं 
है, मेरा साथी मेरा ज्ञान है, मेरा आश्रय, मेरी आत् मा मेरा साथी है, उसकी साँभाल करें, उसको प्रबल 
बनायें, अपनी ज्ञानवदृ्चध, ज्ञानािवन, ज्ञानदृजटट का यत् न करें तो आराम भमलेगा, शाजतत भमलेगी, 
कमव कटेंगे। यदद यही न ककया गया तो चाहे ककतने ही लोक में बडे कहलायें किर भी उस बडप् पन 
से आत् मा का कुछ भी कल् याण नहीं है। 

ननभ्राततिआत्मज्ञानकेबलपरहीआत्महहिकीसंभविा—भैया ! यदद अपना ज्ञान भ्रम में ही पडा 
रहेगा तो यह संसार-बंधन बढाता ही चला िायगा। तो शाजतत प्राप् त करने के भलए सववप्रथम आवच यक 
है कक मैं यह िान लूाँ कक मैं क् या हूाँ? मैं क् या हूाँ, इसके पररचय के भलए लक्षण की बात कही िा 
रही है। ककसी भी बात को, ककसी भी पदाथव को कोई समझता है तो चचह्न से, लक्षण से समझता 
है। अब आत् मा को समझने का क् या चचह्न है? ककसके द्वारा हम आत् मा को समझें? कोई चचह्न 
बाहर नहीं है। इसी कारण प्रवचनसार में इसे अभलगं कहा है। ककसी भी भलगं से इसका ग्रहण नहीं 
होता। कानों से सुनकर आत् मा को परख भलया िाय, क् या ऐसा ककया िा सकता है? अथवा आाँखों 
से देखकर, नाक से सूाँघकर, या जिह्वा से चखकर क् या आत् मा का पररचय भलया िा सकता है? 
नहीं भलया िा सकता। आत् मा का चचह्न ही कुछ बाहर नहीं है। यह आत् मा रूप, रस, गंध, त पशव से 
रदहत है। इन पंचेजतियों के द्वारा इस आत् मा को नहीं परखा िा सकता है। िब पंचेजतियों का 
व् यापार बत द ककया िाय, क् योंकक यह व् यापार ववरूद्ध-व् यापार है। िब-तक य ह इजतिय-व् यापार चलेगा 
तब तक आत् मा समझ में न आ सकेगा तो सववप्रथम इजतिय का व् यापार दरू करें, कानों से सुनना 
बंद करें, यह तो एक बडी कदठन बात है। कानों में कोई पदाव तो है नहीं इसभलए कानों से एकदम 
से सुनना खतम बडी कदठन बात है। अगर कोई कानों में अंगुली लगा कर बैठ िाय और कहे कक 
लो मैं अब कुछ भी न सुाँनूगा तो वह ऐसा कर न सकेगा, क् योंकक किर तो उसका ददमाग कानों में 
लगी हुई अंगुभलयों पर ही धरा रहेगा। तो कानों का व् यापार बंद करना कदठन है। हााँ यदद अत य 
इजतियों का व् यापार करके ज्ञान को ज्ञान में लगाया िाय तो कानों का व् यापार बंद हो िायगा। यहााँ 
भी तो देखते हैं कक ककसी पुरुष का चचत् त ककसी बाहरी बातों में बहुत तेिी से लग िाता हैं तो उस े
हल् ला नहीं सुनाई देता। तो कानों का व् यापार बंद करना हमारी ववृत्त पर तनभवर नहीं हैं, वह तो 
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ज्ञानववृत्त पर तनभवर है। अब उससे आगे चलो-आाँखें बंद करना तो आसान है। आाँखों में ऊपर और 
नीचे के दो पट ऐसे हैं कक जिनको बंद कर देने पर इजतिय व् यापार खत् म हो िाता है। तो इन आाँखों 
का व् यापार बंद करें। यहााँ ऐसी कौनसी चीि है िो देखने लायक हो? कोई नाम तो बताओ। घर, 
ईंट, पत् थर अथवा त त्री, पुत्राददक पररिन ये सब मेरे आत् मा से कुछ संबंध रख रहे हैं क् या? ये मेरा 
कोई उद्धार कर रहे हैं क् या? यह बतलाओ कक यहााँ आाँखों से देखने योग् य है क् या चीि? हााँ, कुछ 
हद तक वीतराग भगवान पंचपरमेट ठी ये देखने योग् य हैं। िब िगत में देखने योग् य कुछ है ही नहीं 
तब किर आाँखों का ज् यादा पररश्रम न कीजिए। आाँखों में लगे हुए िो ढक् कन हैं उनका उपयोग 
कीजिए। और नीचे उतर कर देखखये-नाक। इसको तो बंद करने की कुछ िरूरत भी नहीं है। हााँ िो 
गंध-सुगंध सूाँघने का मन करता है उसको ददल से हटा दें। क् या रखा है उन सुगंधों में? उससे आत् मा 
का कल् याण क् या होता है? और नीचे चलो-जिह्वा, मुख। इसको भी बंद करने के भलए दो ढक् कन 
भमले हुए हैं। दोनों ओंठ बंद कर लें तो सारा वचन-व्यवहार खत् म। लोक में िो िंसाव है वह बोल 
चाल का है। बोलने से सभी इजतियों का िाँ साव बढता है। आाँखों से देख भलया, मुख से बोल ददया, 
लो राग बढ गया। राग बढने से पराधीनता बढी। ऐसी ही बात त पवशनइजतिय की है। तो इन इजतियों 
का व् यापार बंद करके किर अंतरंग में कुछ तनरखे तो अपन ेआपकी तनरख बन सकेगी। केवल एक 
ज्ञानप्रकाश, भाव ही भाव, चैतत यमात्र, हल् का प्रकाश अपने-अपने ज्ञान में आयेगा। आनत द उस ही 
अनुभव में है, इन बाहरी चीिों के अनुभव में आनत द नहीं है। आनत द पाने के भलए सबसे पदहले 
यह तनणवय करना होगा कक मैं क् या हूाँ ? 

आत्म-पररचयकेउपायभूिप्रमािकेवितनकाउपक्रम—पदाथव का पररचय ककन उपायों से होता है, 
उसकी बात चल रही है। यहााँ तक यह बताया है कक लक्षण से पदाथव की पदहचान होती है। पदाथव 
में िो प्रभसद्ध चचह्न देखा िाता है जिस चचह्न में कोई दोष न आये तो उस चचह्न से पदाथव का 
पररचय होता है। िैसे आत् मा का लक्षण चैततय ज्ञान। यह एक आत् मा का चचह्न है िो यद्यवप 
इजतियों द्वारा नहीं िाना िाता है, ककत त ुज्ञान द्वारा समझ भलया िाता है। तो व ह आत् मा का 
लक्षण हुआ। लक्षण से आत् मा का पररज्ञान और अत य पदाथों का पररज्ञान होता है। अब दसूरा उपाय 
कह रहे हैं प्रमाण। सच् चे ज्ञान को प्रमाण कहते हैं। यद्यवप पदाथव के पररचय का सही उपाय प्रमाण 
ही है, क् योंकक लक्षण के कहने में ज्ञान हुआ तभी तो िाना। लक्षण से पदाथव िाना िाता है यह 
कथन उपचररत है। लक्षण के सच् चे ज्ञान से पदाथव िाना िाता है यह बात सही है। तो लक्षण है 
पदाथव के िानने का उपाय, ऐसा कहने में भी ज्ञान की बात का तनभमत् त ही हुआ कक सच् चे ज्ञान स े
पदाथव पदहचाना िाय। यहााँ सीधा कथन करते हुए दसूरा उपाय बता रहे हैं कक पदाथव के सच् चे ज्ञान 
से पदाथव का पररचय होता है। 

प्रमािमेंअथातिसच्चेज्ञानमेंसंशयकाअनवकाश—सच् चा ज्ञान क् या कहलाता? सच् चे ज्ञान में 
संशय, ववपयवय और अनध्यवसाय-ये तीन प्रकार के दोष नहीं होते। यहााँ लौककक तत्त्व के सम् बत ध 
में भी सच् चा ज्ञान तभी कहलाता है िब उसमें न तो संशय हो, न ववपयवय हो और न अनध्यवसाय 
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हो। संशय नाम है दो ववरूद्ध कोदटयों का त पशव करने वाले ज्ञान का अथवा अनेक ववरूद्ध दो 
कोदटयों का त पशव करने वाले ज्ञान का। िैसे यह ज्ञान करना कक यह सीप है या चााँदी। कोई सामन े
चमकती हुई चीि निर आई, अब उसमें सिेद होना, आकार होना यह तो दोनों में समान रूप से 
पाया गया। चााँदी भी इसी तरह की होती है और सीप भी। अब सीप और चााँदी में िो ववशेष धमव 
होते हैं उनका ज्ञान नहीं हुआ। तो यहााँ िैसे संशय हुआ कक यह सीप है या चााँदी तो यह ज्ञान 
तनदोष न कहलायेगा। कोई पुरुष समझ रहा है, ऐसा संशय कर रहा है कक यह सीप है या चााँदी, तो 
उस ज्ञान से उसे क् या िायदा भमला? कुछ भी िायदा न भमला। वह सच् चा ज्ञान नहीं है। सच् चे ज्ञान 
से लाभ अवच य भमलता है। चाहे ककसी भी प्रकार का लाभ समझ लो शाजतत हुई, संसार की अपेक्षा 
कोई त वाथव भसद्ध करने का यत् न ककया ये सब बातें लाभ के भलए िान ली िायें, तो संशय ज्ञान 
सच् चा ज्ञान नहीं है। सच् चा ज्ञान वह है िहााँ संशय न भमलता हो। संशय तो एक शल् यत वरूप है। 
कुछ तनणवय ही नहीं है। आगे यह कुछ बढ ही नहीं सकता। तो संशय-रदहत िो ज्ञान है वही सच् चा 
ज्ञान होता है। 

प्रमािमेंववपयतयदोषकाअभाव—दसूरा दोष है ज्ञान का ववपयवय। ककसी पदाथव के बारें में ववपरीत 
ज्ञान बन िाय, हो तो कुछ और मान ले कुछ, इसी को ही ववपरीत कहत,े भ्रम कहत।े िैसे ककसी 
पुरुष ने ककया तो कुछ और मान भलया उससे ववपरीत, उसे भ्रम कहते, ववपयवय कहते। िैसे एक 
कथा बहुत प्रभसद्ध है, अथवा समखझये उस समय की घटना है कक ककसी समय एक मुतनराि ने 
एक नगर में चातुमावस ककया तो वह नगर से बाहर एक वकृ्ष के नीचे ठहर गए चार महीने के भलए। 
उस नगर का भक्त एक सेठ था, वह भी मुतनराि के पास चार महीने के भलए उसी वकृ्ष के नीचे 
ठहर गया। उसका पुत्र था कुपूत, इसभलए उसने क् या ककया कक िहााँ मुतनराि के पास ठहरा वहीं 
एक हंडे में घर के सोना, चााँदी, हीरा, िवाहरात आदद कीमती चीिें गाडकर रख दीया। सोचा कक 
यहााँ रक्षक्षत रहेंगे। अब चार माह तो पूरे हो गए। उस चातुमावस के बीच में ही उस कुपतू पुत्र ने 
जिसने देख भलया था अपने वपता को हंडा गाडत ेहुए, वह उस हंडे को खोदकर तनकाल ले गया। 
मुतन तो चातुमावस पूरा करके दसूरे नगर चले गए। सेठ ने बाद में देखा तो वहााँ हंडा न था। सेठ 
को यह भ्रम हो गया कक वे मुतनराि ही हमारा हंडा ले गए होंग।े सो सीधा मुतनराि के पास दसूरे 
नगर गया, वहााँ मुतनराि के सामने उसने कुछ ऐसी कहातनयााँ कहीं जिनसे साि िादहर होता था 
कक हमनें तो कािी ददन मुतनराि की सेवा की और मुतनराि हमारा धन का हंडा तनकाल लाये। 
उत् तर में भी मुतनराि ने भी कुछ कहातनयााँ ऐसी कहीं जिनसे साि िादहर होता था कक अरे ! सेठ 
तुझे मेरे प्रतत व् यथव का भ्रम है, तरेा धन का हंडा कोई दसूरा ही ले गया है। तो मुतनराि ने िो 
कहातनयााँ कही थीं उनमें से एक कहानी सुनाते हैं। 

भ्रमऔरननभ्रतमित्त्वकेउपासकोंकापररिमन—ककसी गहृत थ के घर एक नेवला पला था, वह बडा 
समझदार था। एक ददन घर की मालककन अपने बच् चे को पालने में भलटाकर पास के कुएाँ से पानी 
भरने चली गई। उसी बीच क् या घटना घटी कक उस पालने के पास एक सपव आया। नेवले ने यह 
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िानकर उसके खण् ड-खण् ड कर ददये कक कहीं यह बच् चे को डस न ले। अब नेवले का मुख तो खून 
से लथपथ हो गया था, वह नेवला वाहवाही लूटने के भलए दरवािे पर आ गया। उसने सोचा था कक 
मेरी मालककन आि तो मेरे काम से बहुत खुश होगी। पर िब मालककन आयी, नेवले का मुख खून 
से लथपथ देखा तो उसे यह भ्रम हो गया कक इसने तो आि मेरे बच् चे को खा डाला। सो पानी स े
भरा हुआ घडा नेवले पर पटक ददया। नेवला तो मर गया। बाद में मालककन ने घर के अत दर िाकर 
सााँप के खण् ड-खण् ड पालने के पास देखे तो सारी बात समझ गई और बडा पछतावा ककया। तो 
मुतनराि के कहने का आशय यही था कक मैंने तेरा धन का हंडा नहीं उठाया, तू व् यथव ही भ्रम करके 
मेरे ऊपर आरोप लगाता है। तो कहानी में ववशेष बात यह नहीं कहनी थी। अब कुछ तनणवय समझना 
हो तो समझ लीजिए कक जिस समय सेठ मुतनराि से कहातनयााँ कह रहा था और मुतनराि उसका 
उत् तर दे रहे थे तो वह कुपूत बालक सब बातें सुन रहा था। वह कुपूत बालक दोनों के मन की बातों 
को समझ गया। मुतनराि के प्रतत वपता का ऐसा भाव देखकर उस कुपूत बालक को बडी ववरजक्त 
उत् पत न हुई, सोचा कक चधक् कार है ऐसे पररग्रह पर, जिसके पीछे बडे-बडे साधु संतो पर भी इस प्रकार 
का भ्रम ककया िाय। उस समय वह बालक बोल उठा कक वपतािी आपका वह हंडा मैंने तनकाल 
भलया था, और आप यह चॉबी लीजिए और घर में आराम से रदहए। मैं तो इन ही साधु महाराि से 
साधु-दीक्षा लेकर यहााँ रहूाँगा। तो भ्रम की बात के भलए दृट टात त ददया गया है कक जिस बात में भ्रम 
पडा हो वह सच् चा ज्ञान नहीं है। पदाथव का पररचय प्रमाण से होता है याने सच् चे ज्ञान से होता है। 
हमें अपने आपके आत् मतत्त्व का पररज्ञान करना है तो सच् चे ज्ञान से कर सकें गे, जिसमें संशय न 
हो और अतनच चय भी न हो। एक बार तो अपने िीवन में यह पक् का तनणवय बना लो कक िो कुछ 
संसार में आि समागम भमला है, (घर, वैभव, कुटुम् ब, देहाददक) ये सभी चीिें मेरी बरबादी के भलए 
हैं, न कक मेरे उत् थान के भलए। यह बात यदद सच हो तो मान लेना चादहए। मोहवश, रागवश आप 
उस पर न चल सकें  यह आपकी अलग बात है, लेककन यथाथव बात है तो मानना ही पडेगी आपको, 
और िब-तक आप नहीं मान रहे तब तक आपको यथाथव त वरूप का ववच वास नहीं है। 

अ-स्वकेसमागममेंस्वयंकीउपलक्ब्धकीअसंगििा—जितने भी समागम हैं ये सब बरबादी के 
भलए हैं। ककस तरह? मानते तो यों होंगे कक बडे आराम से रहते हैं, सब प्रकार की सुववधा से रहते 
है, दसों आदमी पूछते हैं, सभी प्रकार के अच् छे साधन िुटे हैं, इसमें हमारी बरबादी क् या है? इसमें 
तो हमारी शे्रट ठता है। लेककन इस समय की भी भीतर की बात तो तको, तनरत तर आकुलता मचाये 
रहते हैं। वैभव खूब हुआ तो क् या उससे शाजतत भमल पाती है? ककतनी ही चचत ताएाँ, ककतने ही भय, 
ककतने ही संशय बने रहते हैं जिनसे तनरत तर आकुभलत रहते हैं। लेककन मोह के कारण आप अपन े
उन क् लेशों का अनुभव नहीं करते। दसूरी बात यह है कक इस भव में कल् पना से कुछ मौि मान 
भलया तो इतने से क् या गुिारा चल िायेगा? मरण के बाद किर आप क् या बनेंगे? उसका अनुमान 
है संसार के िीवों की दशा क् या होगी? मान लो यहााँ से मरकर गाय, बैल, भैंस, घोडा आददक हो 
गए, भले ही सेवा के भलए नौकर लगे हुए हैं, भूसा, दाना, घास आददक समय पर भमल रहे हैं लेककन 
वह जिंदगी भी क् या जिंदगी है? उत हें आगे-पीछे का कुछ पता ही नहीं, कुछ होश ही नहीं, आत् मा 
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के त वरूप का कुछ भान ही नहीं। उन पशुओं की जिंदगी क् या जिंदगी है? उन पशुओं की तरह 
मनुट यों की भी जिंदगी समखझये िो ववपरीत श्रद्धा से रहते हैं। कुछ सुख-साधन पाकर मौि मान 
भलया तो भी वह क् या जिंदगी है? कुछ वववेक नहीं। सत् यशाजतत भमल सके वह प्रकाश पास में नहीं, 
सच् चा आराम पाया िा सके वह प्रकाश पास में नहीं तो किर वह जिंदगी क् या जिंदगी हैं? जितन े
भी समागम भमले हैं वे पापों में, अत याय में, खोटे ववचारों में, पराधीनता में, परवत तुओं के लगाव 
में प्रेररत करते हैं। थोडे समय के ये समागम, ये भ्रम और बहकावा का कारण बन रहे हैं। इनमें 
कल् याण कहााँ है? बरबादी सारी है। आपके घर में आि िो 4-6 िीव पैदा हुए या बाहर से आकर 
रह रहे हैं उनसे आपका सम् बंध क् या? इस िगत में िीव तो अनत तानत त हैं। िैसे व ेअनत तानत त 
िीव आपसे भभत न हैं वैसे ही ये आपके घर के भी िीव आपसे भभत न हैं, आपसे उनका कुछ सम् बंध 
नहीं, पररचय नही,ं लेककन राग इतना बढा रखा है, मोह इतना कर रखा है कक यह समझ भलया कक 
ये ही मेरे सब कुछ हैं, बाकी िीव तो गैर हैं, मेरे कुछ भी नहीं हैं। उनके प्रतत कुछ ददव ही नहीं है। 
और घर के उन 4-6 आदभमयों पर ककसी पर कोई ववपदा आ िाय तो ये रात-ददन बैचेन रहा करत े
हैं। तो समझ लीजिए कक असत् य की ओर रहने में ककतनी अशाजतत है? तो सत् य का पररज्ञान तो 
कीजिए। िो भी समागम भमले हैं वे सब क्षखणक हैं, ववनाशीक हैं, भभत न हैं और उनके लगाव में इस 
िीव की बरबादी ही है। कमवबत ध है, ित म-मरण की परम् परा बढती है इस कारण से समागमों में 
रंच भी सार नहीं है। तब किर आओ, ववचार करें कक सारभूत चीि क् या है? 

 

उपयोगमेंसहजज्ञानस्वभावकोबसानेमेंहीसाररूपिा—जिन भगवान को हम आप पूित ेहैं उत हें 
क् यों पूिते हैं? व ेहम आपको कुछ देते भी नहीं, देते हुए निर आते नहीं, पर िो सभी लोग आ-
आकर उत हें पूिते हैं उसका कारण क् या है? जिनकी हम आप मूतत व बनाकर पूिा करते हैं उन पुरूषों 
ने, योगी संतो ने समत त परिव् यों की उपेक्षा की। छह खण् ड का साम्राज् य उनके पास था, उस सबका 
उत होनें पररत् याग ककया, और अपने आपमें अपने आत् मतत्त्व के त वरूप का पररचय ककया, उसमें 
मग् न हुए। उनके कुछ कमव नहीं रहे, शरीर नहीं रहा, सत् य ज्ञान हो गया। तीन लोक, तीन काल के 
समत त पदाथव उनके ज्ञान में एक साथ हैं। उनके आनत द में कोई बाधा नहीं है। वे अमूतव हो गए, 
कोई उपिव नहीं रहा। यही कारण है कक हम उत हें पूिते हैं। यह रहत य पूिने वाले लोग िानें या 
नही मगर पूिने का कारण है तो एक यही, और कोई दसूरा कारण नहीं है। िैसे वे िीव हैं वैसा ही 
आपका िीव है। हम भी परपदाथों की उपेक्षा करके अपने आप में सहि ज्ञानत वरूप की साँभाल करें 
तो हम आपको भी वही वैभव, वही समदृ्चध प्राप् त हो सकती है। तो दृजटट दें इस ओर कक क् या 
चादहए आपको? उसका उत् तर होना चादहए कक मेरे ज्ञान में मेरा ज्ञानमय आत् म-त वरूप रहे, बस 
यही एकमात्र चादहए। इससे बढकर और कुछ भी पदाथव नहीं है, यह तनणवय आपको तो हो िाय। 
अगर यही तनणवय आपका नहीं है तो िीवन बेकार है। 

भ्राति, अहंकारपूितजीवनकीव्यथतिा—िैसे बहुत से भभखारी िब ककसी एक िगह रहते हैं तो व ेभी 
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एक दसूरे से अपने को बढ-बढकर मानकर अभभमान में बसे रहा करते हैं, इसी तरह परिव् यों के 
आशावान ये संसार के मनुट य भी इन मोही-रागी िीवों के बीच बसकर एक दसूरे से बडा मानकर 
अहंकार में रत रहते हैं। ठीक है, खूब रत रहें, पर इतने से आत् मा का बडप् पन नहीं बन गया। आत् मा 
का बडप् पन तो सम् यग् दशवन, सम् यग् ज्ञान और सम् यक्चाररत्र से है। आत् मा का सही ववच वास होना, 
सही ज्ञान होना और आत् मा में ही रमण होना, इस ववचध से आत् मा का बडप् पन है। बाहरी वैभव स े
आत् मा का कुछ बडपप् न नहीं है। ददल में अपने उद्धार की बात लाना चादहए, इससे ही आपका 
बडपप् न बनेगा, कल् याण होगा, सदा के भलए संकटों से मुजक्त भमलेगी। बाकी और िो समागम हैं वे 
त वप् नवत्  तन:सार हैं। त वप् न में बडे-बडे वैभव भी ददख िाते हैं  मगर वहााँ है क् या? कुछ भी नहीं। 
इसी प्रकार मोह में भी बडा-बडा वैभव समझा िा रहा है मगर है क् या यहााँ इसका? कुछ भी नहीं। 
अपने आपका तो केवल एक अपना आत् मा ही शरण है, सार है, सववत व है, उसका पररचय करना है। 
इसका पररज्ञान प्रमाण से होता है। प्रमाण क् या कहलाता है, उसकी चचाव यहााँ है। जिस ज्ञान में 
संशय न हो, भ्रम न हो, अतनच चय न रहे उस ज्ञान को प्रमाण कहते है। िैसे कोई आदमी के बारे 
में संदेह करें कक यह आदमी है या नहीं, तो यह संशय ज्ञान हुआ, प्रमाण नहीं रहा। ऐसे ही आत् मा 
के बारे में कोई यह ज्ञान करे कक आत् मा भौततक है या अभौततक याने पथृ् वी, िल आददक का समूह 
रूप है या उससे भभत न है तो यह ज्ञान संशय हो गया, प्रमाण रूप न रहा। तो संशय-ज्ञान भी न हो 
वह ज्ञान प्रमाण है । 

ववपयतयज्ञानमेंमूढ़िाकाहठ—ववपरीत ज्ञान (उल् टा ज्ञान) है उल् टा तनच चय कर लेना। त वरूप तो 
है और प्रकार का और मान ले और प्रकार का। िैसे पडी तो है सामने सीप और मान भलया चााँदी, 
तो यह उल् टा ज्ञान है। ऐसे ही िीव तो है ज्ञानानत दमय अमूतव पदाथव और मान ले कक यह पथृ् वी, 
िलाददक का समूह है, इससे आगे िीव और कुछ नहीं है, तो यह हो गया ववपरीत ज्ञान। तो त वरूप 
हो और भााँतत, मान ले और भााँतत, यह तो उल् टा ज्ञान है, प्रमाण रूप नहीं है। ऐसे ज्ञान से पदाथव 
का पररचय नहीं होता। जितना क् लेश भ्रम का है उतना क् लेश तो कोई सामने आपवत्त आ िाय उसमें 
भी नहीं है। भ्रम का क् लेश अत य क् लेशों से सबसे बढकर होता है। यह िो भ्रम लगा हुआ है कक ये 
लोग मेरे घर के हैं, इस भ्रम में ककतना क् लेश करना पड रहा है? बाहर जितने श्रम और मेहनत 
करने पड रहे है वे तो बाहरी क् लेश हैं, मगर भीतर में सच् चा प्रकाश न करने के कारण िो एक 
मूढता बसी है, क् या करना चादहए उसका तनणवय न ककया िाये, सच् चा पथ क् या है उसका भान न 
ककया िा सके, यह िो भीतर में एक ववडम् बना बनी हुई है, यह िीव के भलए एक महान क् लेश की 
चीि है। भले ही मोह में यह िीव क् लेश न समझ,े मगर भ्रम में महान क् लेश बसा हुआ है। 

भ्रममेंमहिीववडम्बनाकाघटन—रािवाततवक में एक दृट टात त ददया है कक एक सेठ पैदल िा रहा 
था तो दरू से देखा कक एक हाथी ने एक बच् चे को सूाँड में उठाकर बडी दरू िें क ददया और वह 
लडका मर गया। यह घटना देखकर उसे यह भ्रम हो गया कक कहीं घूमता हुआ मेरा लडका तो नहीं 
आ गया। उतनी ही उमर थी, उतना ही आकार था, वैसा ही रूप रंग था। तो यह बात िानकर सेठ 
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वहााँ मूतछवत हो गया-हाय ! मेरा लडका गुिर गया। लोगों को खबर पडी, दौडे आये, बहुत उपचार 
ककया। वहााँ एक बुद्चधमान पुरुष था। उसने पास में उस लडके को मरा हुआ देखकर सब कुछ िान 
भलया। वहााँ उपचार ककया िा रहा था, उसी समय उस बुद्चधमान पुरुष ने उस सेठ के लडके को 
उसके घर से बुलवाया। िब थोडी देर में उस सेठ की आाँखें खुली और सामने अपना लडका देखा तो 
वह तुरत त ठीक हो गया। तो वहााँ था क् या? केवल भ्रम का ही क् लेश था। तो भ्रम का क् लेश बडा 
ही कदठन क् लेश होता है। आि मनुट य द:ुखी क् यों हैं? भ्रम से। यह कहना बबल् कुल झूठ है कक मेरे 
पास धन कम है, मेरे पास कोई आराम के साधन नहीं है, हमें इतने काम करना पडते हैं इसभलए 
द:ुख हैं। ये सब तो बबल् कुल बेकार की बातें हैं। उन बातों से द:ुख नहीं है। द:ुख है तो भ्रम स ेहै, 
पयावय बुद्चध लगी हैं, यह शरीर मैं हूाँ, इसे तकलीि न हो, ये घर के लोग बडे लाड-प् यार में रहें, 
यह वाञ्छा िगी, यह भ्रम हो गया इसभलए द:ुख बढ गया। इस पयावय को देखकर यह मैं हूाँ, इसकी 
इज् ित होनी चादहए, ऐसा इसे भ्रम हो गया। अरे ! त ूक् या है? यह देह तो िला ददया िायगा। त ू
अमूतव चेतन है, इसकी खबर ही नहीं है। व् यथव ही कल् पनाएाँ करता है और द:ुखी हो रहा है। तो इस 
भ्रम का द:ुख बहुत बडा द:ुख है। जिस ज्ञान में भ्रम बसा हो, उल् टा ज्ञान बना हुआ हो वह ज्ञान 
प्रमाण रूप नहीं है, सच् चा ज्ञान नहीं है और उस ज्ञान से पदाथव का पररचय नहीं हो सकता। हमें 
करना है अपने आत् मा का पररचय और उस पररचय से हम अपने आपके त वरूप को िानकर कमों 
की तनिवरा करेंगे, संसार के संकटों से हटेंगे, अत: आत् म त वरूप िानना आवच यक है। इसको िानन े
के उपाय में यहााँ दसूरे उपाय प्रमाण की बात चल रही है। 

 

नन:समारोपज्ञानसेहीयथाथतवस्िुरूपकाननश्चय—सच् चे ज्ञान से पदाथव के त वरूप का पररचय होता 
है। सच् चा ज्ञान वह है जिसमें न संशय हो, न भ्रम हो और न अतनच चय हो। जिस िानकारी में 
संशय बना हुआ है वह िानकारी सही नहीं है। यद्यवप संशय ककसी िानकारी के तनणवय के भलए 
होता है लेककन संशय के समय ज्ञान सत् य ज्ञान नहीं है। ककसी पुरुष को ऐसा ज्ञान हुआ कक यह 
सीप है या चााँदी तो जिसे इस तरह का संशय हो रहा, उसके मन में यह भाव िरूर है कक हम एक 
इस तनणवय में पहुाँच िायें कक यह वात तव में सीप है या चााँदी? तो संशय में जिज्ञासा रहती है और 
ककसी एक तनणवय के भलए भीतर भावना रहती है लेककन संशय के सम् बंध में संशयात् मक िो ज्ञान 
है वह ज्ञान असत् य है, उससे पदाथव का सही तनणवय नहीं होता। सच् चे ज्ञान को भ्रमरदहत भी होना 
चादहए। एक ककसी तनणवय पर तो है लेककन वह भ्रम वाले तनणवय पर है, वह भी सच् चा ज्ञान नहीं 
है। संशय ज्ञान से ववपयवय ज्ञान बहुत खतरनाक है। संशय ज्ञान में तो किर भी भावना बनी हुई है 
कक वात तववकता क् या है? संशय ज्ञान वाला किर भी समझ रहा है कक मैं ककसी एक तनणवय में नहीं 
पहुाँचा हूाँ लेककन भ्रम वाले ज्ञान में तो उसे होश ही नहीं है। भ्रम के समय में उसकी यह भावना 
नहीं है कक मैं सही ज्ञान पर पहुाँचूाँ। भ्रम वाला पुरुष अपने को ऐसा सही मानता है और भ्रम रदहत 
ज्ञान की बात कोई कहे तो उसको वह असत् य समझता है। िैसे एक घटना बतायें कक एक गााँव के 
ककनारे पर एक बढई रहता था। वह बडा मिाककया था। तो उस रात त ेसे कोई नया मुसाकिर तनकले 
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तो सबसे पदहले वह मुसाकिर उस बढई से पूछता था कक अमुक गााँव का रात ता कौनसा गया है? 
तो वह बढई उल् टा रात ता ही बता देता था, साथ ही यह भी कह देता था कक इस गााँव के लोग बड े
ही मिाककया हैं, वे सभी तुम् हें उल् टा रात ता बतावेंगे, सो तुम उनके कहें में न आ िाना। ऐसा ही 
ककसी मुसाकिर को हुआ। उसने ककसी गााँव का रात ता पूछा तो रात ता गया था पूरब को मगर बता 
ददया दक्षक्षण को। आगे बढकर अत य लोगों से पूछा तो सभी ने पूरब की ओर िाने का रात ता बताया 
परत तु उसे अत य ककसी की बात का ववच वास न हुआ। उसके मन में यही बात िम गई थी कक वह 
बढई सत् य ही कहता था कक इस गााँव के सभी लोग मिाककया हैं। वे उल् टा ही रात ता बतावेंगे। सो 
वह अत य ककसी की भी बात न मानकर दक्षक्षण ददशा की ओर चलता गया। तो जिस पुरुष को भ्रम 
हो िाता है तो वह दसूरे की सत् य बात भी मानने को तैयार नहीं होता है। इतना धोखे वाला होता 
है भ्रम। तो जिस ज्ञान में ववपयवय पडा हुआ है वह ज्ञान सत् य नहीं है, प्रयोिनभूत नहीं है। तो 
भ्रमरदहत ज्ञान से ही पदाथव का पररचय होता है। 

 

संशय, ववपयतयवअनध्यवसायिीनोंहीदोषोंमेंहहिकाववरोध—अब आत् मा के त वरूप के बारे में 
ककतना भ्रम लगा हुआ है सो ववचाररये। दतुनया में संशय वाले लोग तो कम है और भ्रम वाले अचधक 
हैं। यह देह ही मैं हूाँ, ये आकार रूप रंगाददक भी मैं हूाँ, इस प्रकार का तनणवय रखने वाले, पररचय 
करने वाले लोग बहुत हैं, और आत् मा वात तव में है या नहीं है इस तरह के संशय की बात जिसके 
मन में आये ऐसे लोग कम हैं। अनध् यवसाय वाले को तो किर भी आत् मा के बारे में कुछ भी नहीं 
भावना है। है क् या? है या नहीं, पर भ्रम वाले पुरुष को तो आत् मा के सम् बंध में भावना ही कुछ 
नहीं है। बस यह िो देह है, पयावय है, भवमूतत व है यही मैं हूाँ, ऐसा उनका पररज्ञान बना हुआ है, और 
कभी भी इसके ववपरीत बात नहीं िगती कक मैं कहीं असत् य तो नहीं समझ रहा। तो िहााँ भ्रम हो 
ऐसा ज्ञान भी सच् चा ज्ञान नहीं कहलाता। िहााँ अतनच चय है, जिसके बारे में कुछ तनचचय करने की 
बात ही नहीं आती वह ज्ञान भी अप्रमाण है। िैसे रात तागीर के पैर में कोई ततनका लग गया, अब 
उसकी ओर उसको ज्यादा कोई दृजटट नहीं है। वह िा रहा है ककसी ध् येय से, उसमें ही उपयोग है, 
लेककन थोडा यह भान तो है कक कुछ लग गया, पर उसके बारे में आग ेकुछ तनणवय नहीं है, न 
तनणवय की चाह है। तो ऐसे अतनच चयात् मक ज्ञान से भी पदाथव का पररचय नहीं होता। िहााँ संशय, 
ववपयवय और अनध् यवसाय नहीं होते ऐसे ज्ञान को प्रमाण कहते है। अब िरा ववपयवय के बारे में 
कुछ ववत तार से वणवन करते हैं। 

स्वरूपववपयतयिाकादोष—ककसी भी पदाथव के सम् बंध में कोई उल् टी बात का ज्ञान होता है वे उल् टी 
बातें तीन प्रकार से िानी िाती हैं, जिसको पररभावषक शब् दों में कहते है—त वरूपववपयवय, 
भेदाभेदववपयवय और कारणववपयवय। ककसी पदाथव के बारे में यदद उल् टा ज्ञान ककया िा रहा है तो या 
तो वह त वरूप का उल् टा ज्ञान है या उस पदाथव के त वरूप में, गुण में, शजक्त में या अत य प्रसंगो में 
परत पर में भेद है या अभेद है। इस तरह का उल् टा ज्ञान चल रहा हो या वह पदाथव ककन कारणों से 
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उत् पत न होता है उस कारण के सम् बंध में उल् टा ज्ञान चल रहा हो। तीन प्रकार की ववपरीतता होती 
है ककसी भी पदाथव को ववपरीत िानने में। तो त वरूपववपयवय की बात तो प्रभसद्ध है, उसके सम् बंध 
में बहुत कुछ वणवन ककया ही गया है। वत तु के त वरूप के ववपरीत त वरूप का तनच चय करना यह 
त वरूपववपयवय कहलाता है। िैसे पडी तो थी सीप और िान रहे चााँदी। ववपरीत िानने वाले के चचत् त 
में शल् य शंका, रूकावट या अत य जिज्ञासा नहीं है। वह तो उस ही बात को सही रूप में मान रहा 
है। तो िैसे सीप पडी हो और चााँदी का तनणवय ककया िा रहा हो तो यह त वरूपववपयवय ज्ञान है। इसे 
आत् मा के बारे में लगाओ। आत् मा को यों मानना कक यह पथृ् वी, िल, अजग्न आददक से बना हुआ 
है, यह भवमूतत व िो कुछ यहााँ ददख रही है इसी वपण्ड रूप है, यह िीव के सम् बंध में त वरूपववपयवय 
है। तो िहााँ त वरूप ही उल् टा िाना िा रहा हो वहााँ सब बातें उल् टी-उल् टी िानने में आयेंगी। िब 
मूल ही उल् टा िान भलया तो भेदाभेद, कारण, आधार आददक अत य सब बातें ववपरीत िानने में 
आयेंगी। िैसे िहााँ पहली बटलोई उल् टी धरी गई हो तो उसके ऊपर की सभी बटलोई उल् टी ही उल् टी 
धरी िायेंगी। ऐसे ही जिस पदाथव के शुरू में ही उल् टा ज्ञान चल रहा है उसके बारे में अत य िो भी 
पररज्ञान ककए िायेंगे वे उल् टे ही उल् टे ककए िायेंगे। 

 

भेदाभेदववपयतयिाकादोष—जिस िीव ने पदाथव का त वरूप ववपरीत समझा है उसके बारे में भेद और 
अभेद का भी सही तनणवय नहीं है। भेद को अभेद रूप से िानना, अभेद को भेद रूप से िानना 
इसका नाम है भेदाभेदववपयवय। िैसे कोई िाने कक शरीर से आत् मा िुदा नहीं है, और ऐसा िानन े
वाले अनेक हैं ही, मैं शरीर से तनराला कोई वात तववक सत ्हूाँ इस प्रकार की परख ककसको है? तो 
िो भभत न चीिें हैं उनको भभत न-भभत न न पदहचान सकना, अभेदरूप से िानना यह हुआ अभेदववपयवय। 
अब कुछ लोग ऐसा मानते हैं कक शरीर आत् मा स ेिुदा है, कषायें आत् मा से िुदा हैं, तो ज्ञान भी 
आत् मा से िुदा है। यों बढ बढकर िो तनि साधारण त वरूप है उसको भी िुदा मान लें, यह है 
भेदववपयवय। भेदाभेद ववपयवय–अभेद है पर उल् टा िान रहे; भेद है, पर उल् टा िान रहे। यह ववपरीत 
ज्ञान है। ववपरीत ज्ञान में पदाथव का पररचय नहीं है। 

स्वरूपववपयतय, भेदाभेदववपयतयवकारिववपयतयकाएकप्रसंग—यहााँ प्रसगंवश एक दाशवतनक बात 
आयी है- एक भसद्धांत में ज्ञान को आत् मा से िुदा माना गया है। मूलतत्त्व दो समझे हैं उत होंने, 
प्रधान और आत् मा, प्रकृतत और आत् मा। ज्ञान को प्रकृतत का ववकार माना है, आत् मा ज्ञान से िुदा 
है और ऐसे आत् मा का त वरूप कहते हैं वे चैतत यमात्र, केवल चचत् त वरूप। भाई ! उस चचत् त वरूप का 
अथव क् या है? ऐसा कोई पछूता है तो आगे नहीं बढा िा सकता, बस चचत् त वरूप। िो चचत ्है, िानता 
है वह ही िीव का त वरूप है। भाई ! कुछ तो बताओ आगे बढकर। इतने स ेतो हम कुछ नहीं समझ 
सकते। क् या इसका यह मतलब है कक ज्ञानत वरूप याने जिसमें िानने का सामथ् यव है वह है िानन? 
िो िानता है, जिसका प्रततभास होता है उसे कहते है चचत् त वरूप। तो उत् तर में मना करत ेहै कक 
ऐसा नहीं है। ज्ञान तो आत् मा से िुदा है। ज्ञान प्रकृतत का ववकार है। ऐसा कहने में उनको बल यहााँ 
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से भमला कक चूाँकक यहााँ ददखते हैं कक जिस ककसी भी पदाथव का हम ज्ञान करते हैं वह तो ज्ञान भमट 
िाता है। हमने िाना चौकी, ककवाड, लो थोडी देर बाद इसका ज्ञान भमट गया। तो िो ज्ञान भमटता 
है, िो ज्ञान दसूरे के आधार से उत् पत न होता है वह ज्ञान प्रकृतत का ववकार हो सकता है, आत् मा 
का त वरूप नहीं हो सकता। यहााँ से उत होनें बल पाया और यह कहा है कक ज्ञान आत् मा का त वरूप 
नहीं है, आत् मा ज्ञान से िुदा चीि है। बात कुछ हद तक सत् य होने पर भी यह बात सववथा सत् य 
नहीं कही िा सकती। िो ज्ञान भमट िाता है, िो ज्ञान ककसी परके लगाव से, आधार से, इजतिय 
से उत् पत न होता है वह ज्ञान िीव के त वरूप नहीं हैं, यह बात सत् य है। लेककन इतने पर भी इन 
ज्ञानों के िीव के पररणमन से मना नहीं ककया िा सकता। हैं सब ज्ञान िीव के ही पररणमन। कई 
लोग मानते हैं इन पररणमनों को िीव का त वरूप लेककन इन सब पररणमनों का आधारभूत स्रोत 
रूप िो ज्ञान की शजक्त है, जिसे सहि ज्ञान कहते हैं, जिस शजक्त के रहे बबना आत् मा में ज्ञान 
िगे कैसे? ऐसा मूल में ज्ञानशजक्तमात्र िो ज्ञानत वभाव है, ज्ञायकत वरूप है वह ही आत् मा का त वरूप 
है, ककत त ुइसे न मानकर यों बढकर बोलना कक ज्ञान आत् मा से िुदा है तो यह कहलाया भेदाभेद 
ववपयवय। ववपरीत ज्ञान से पदाथव का तनणवय नहीं होता, बजल्क ववपरीत ज्ञान में चाहे यह िीव न 
माने क् लेश, लेककन तनरत तर क् लेश रहता है। 

 

भ्रममेंहीतलेशरूपिा—ससंार में द:ुख और है ही क् या? भसवाय भ्रम के। सबने अपने अपन ेमन में 
नाना प्रकार के भ्रम बना रखे हैं उनका द:ुख भोगते हैं। िब आप अपनी कहानी सुनायेंगे कक मुझे 
तो बडा द:ुख है तो वववेकी पुरुष वहााँ बताता िायेगा कक देखो, आपको इस िगह यह भ्रम है इसभलए 
यह द:ुख हुआ। सभी प्रकार के द:ुखो में केवल भ्रम ही क् लेश का कारण भमलेगा। इस बात का कोई 
बडे वववेक से तनणवय करे तो यह खुद ही समझ लेगा। िैसे मानो कोई कहता है कक मुझे बडा द:ुख 
है, मेरा बडा लडका मेरे से ववरूद्ध हो गया है, वह मेरी आज्ञा नहीं मानता, और वह मेरी भजक्त भी 
नहीं रखता। तो बतलाओ साहब इसमें क् या भ्रम है, िो यह कहते हों कक िगत में जितने भी क्लेश 
हैं वे सब भ्रम के हैं? तो सुन लो-आपने यह भ्रम बना रखा है कक यह मरेा लडका है। अरे ! वह 
आपका लडका है कैसे? दतुनया में तो करोडो लडके हैं, वे भी तो आपकी कुछ पूछ नहीं करते, पर 
उनसे तो आपको कोई क् लेश नहीं भमलता। आपके लडके से आपको कोई क् लेश नहीं है, लडका चाहे 
कैसा ही चले, वह तो उसका पररणमन है। उससे आपमें क् या आयेगा? आपमें तो आपके ही ककसी 
पररणमन से क् लेश होगा। आपको है भ्रम। यह लडका मेरी बात नहीं मानता, पहली बात तो भ्रम 
की यह है कक लडका मेरा है, दसूरी भ्रम की बात यह है कक यह बात मेरी है और तीसरी बात भ्रम 
की यह है कक यह मेरी बात नहीं मानता। अरे ! वह तो कभी भी नहीं मानता था, अब भी नहीं 
मानता है और आगे भी नहीं मानेगा। मेरी कोई सी भी बात कोई दसूरा कभी मान ही नहीं सकता, 
क् योंकक पदाथव सभी अपने आपके त वरूप में उत् पादव् ययध्रौव् यात् मक है। 

प्रत् येक पदाथव अपने त वरूप में अपनी ही पररणतत में उत् पाद करेंगे, अपने ही पररणमन से नट ट होंग े
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और अपने ही भाव में बने रहेंगे। ककसी एक पदाथव से दसूरे पदाथव का रंच मात्र भी सम् बंध नहीं है। 
तो भ्रम ही भ्रम बना है। िैसे केले के पेड में कोई सार नहीं है, अथावत वहााँ लकडी न भमलेगी, कोई 
सार चीि न भमलेगी। पत्तों को तनकालते िाइये बस पत् ते ही पत् ते भमलेंगे। पत्तों के नीचे का िो 
बक् कल है वही भमलेगा। वहााँ पेड मूल में कुछ नहीं है, उसका तना कुछ नहीं है, यों ही समखझये कक 
यहााँ भी जितने क् लेश है, इन क् लेशों का वात तववक आधार कुछ नहीं है, भ्रम ही भ्रम है, उनको 
तछलते िायें, वववेक करते िायें तो भ्रम ही भ्रम समझ में आता िायगा। वात तववक द:ुख का कारण 
वहााँ कुछ भी न भमलेगा। सारे द:ुखो की यही बात है। खूब तनणवय करके देख लो। यही बात तो 
समझने की है। समझ भलया कक िीवन सिल है। 

 

द:ुखकाभ्रमानिररतिअतयआधारकाअभाव—यहााँ द:ुख का वात तववक मूल आधार कुछ नहीं है। 
भसिव  भ्रम ही भ्रम है। बात का तनणवय अगर करेंग ेतो कोई बात सुनने में चाहे देश या समाि के 
ववरूद्ध लगे तो लगे, मगर आपको हर द:ुख का कारण भ्रम ही भमलेगा अत य कुछ नहीं। आप सारे 
द:ुख पेश कर दें, खूब ववत तार पूववक बता दें तो सब में यही बात िादहर होगी कक भ्रम है उस भ्रम 
का क् लेश है। ऐसी भी कदठन बात आप रख दें कक अच् छा बतलाओ हमारे इस समय बडी तेि भूख 
लग रही है, तो भूख का बडा क् लेश है कक नहीं? इसमें भ्रम की कौनसी बात है? हााँ, धन घट गया 
तो इसमें भी भ्रम का क् लेश है, और भी िगह भ्रम का ही क् लेश है मगर इस भूख की वेदना में 
भ्रम की क् या बात है? अच् छा तो सुनो-यहााँ भी भ्रम ही कारण है। प्रथम तो इस िीव ने इस देह को 
माना कक यह मैं हूाँ। इस देह में पेट के भीतर मशीनरी की चीि अमुक िगह गमव हो रही है, इसमें 
इस समय कुछ भोिन देने की आवच यकता है, यों इस िीव ने अपने को इस देहरूप मान भलया, 
तब कहता है कक हमें भूख लग रही है। देखखये क्षुधा शब् द के मायने कुछ और है, भूख के मायन े
कुछ और है। भूख का तो सम् बंध इस िीव से है और क्षुधा का सम् बंध इस शरीर स ेहै। संत कृत में 
भूख को खाने की इच् छा कहते है और क्षुधा नाम है देह के भीतर क्षोभ की कोई बात बतवन ेका। तो 
भ्रम लगा रखा है कक यह मैं हूाँ, मुझे भूख की वेदना है। कोई कहे कक बातें रहने दो बनाने को, िब 
भूख लगती है तो पता पड िाता है। हााँ, पता पड तो िाता है। िब अनाददकाल से भ्रम बसा रक् खा 
है, भ्रम का संत कार बना हुआ है, जिससे हमें भूख प् यास आददक की वेदनायें होती हैं। ये सब वेदनायें 
भ्रम के आधार पर ही चल रही है। भ्रम भमटकर सही भावनायें बना ली िायें तो भ्रम भमट िाने पर 
भी कुछ समय तो ये वदेनायें रहेंगी, क् योंकक भ्रम से िो पदहले पाप, उसके कारण कुछ क् लेश तो 
भमलेगा, पर वह क् लेश अचधक समय तक न चलेगा। 

ववभ्रमजतलेशकेक्षयकीववभ्रमववनाशसेहीसंभविा —िैसे सामने ककसी लडके को हाथी ने सूाँड 
से उठाकर िें क ददया। ककसी को यह भ्रम हो गया कक अरे ! यह तो मेरा लडका है िो हाथी द्वारा 
पटक ददये िाने पर मर गया। यह घटना देखकर वह बेहोश होकर चगर गया, उसका भसर िूट गया। 
थोडी देर बाद ककसी वववेकी पुरुष ने सब बातें समझकर उसके ही लडके को उसके घर से बुलवा 
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ददया। अपने बालक को अपने सामने खडा देखकर वह अच् छा हो गया। तो देखो भ्रम भमट िाने पर 
यद्यवप वह अच् छा हो गया, पर भसर िूट िाने का ददव तो अभी कुछ समय तक बना ही रहेगा। तो 
सारा क् लेश भ्रम का है। इस शरीर में भूख, प् यास, सदी, गमी, सम् मान अपमान, इट टववयोग, अतनट ट 
संयोग आददक होना, इन सबका आधार एक भ्रम ही है। जित हें इन समत त द:ुखों को भमटाना है 
उत हें आवच यक है कक वे भ्रम को दरू करने का इलाि करें। बाह्यपदाथों में और अपने आपके सम् बंध 
में उल् टा ज्ञान न रहे, यही उन क् लेशों के दरू करने का उपाय है। इन दतुनया की बाहरी चीिों को 
इधर से उधर करने में ये द:ुख दरू न होंग।े िैसे कोई मोटर चलती है, तो जिस पुिे को चलाने स े
चलती है उसी को चलाना पडेगा तब चलेगी, अथवा जिस पुिे से मोटर रूकती है उसी को रोकने से 
मोटर रूकेगी, अत य पुिों में श्रम करना व् यथव है; ठीक इसी प्रकार ये द:ुख जिस उपाय से भमट 
सकें गे वही उपाय हम आपको करना होगा तभी ये द:ुख भमट सकें गे। हमारे ये द:ुख भमट सकते हैं 
भ्रम के दरू होने से। सो भ्रम तो हम दरू करने का भाव न बनायें और बाहरी अनेक यत् न करें तो 
उससे द:ुख दरू तो न हो िायेंगे। तो ववपरीत ज्ञान िहााँ है वह ज्ञान अप्रमाण है, और अप्रमाण ज्ञान 
से पदाथव का तनणवय नहीं होता। 

 

कारि-ववपयतयिाकादोष—अब कारण-ववपयवय की बात कहते है। ऐसा भी भ्रम होता है कक ककसी 
पदाथव के बनने का कारण तो है और, यहााँ मान लेते है और, तो ववपरीत कारण समझ लेना यह 
भी भ्रम वाला ज्ञान है। िैसे आत् मा के बारे में समझना- मैं माता-वपता से उत् पत न हुआ हूाँ अथवा 
पथृ् वी, िल, अजग्न, वायु से उत् पत न हुआ हूाँ, तो यह सब कारण-ववपयवय है। मेरे आत् मा के अजततत् व 
का कारण मरेे माता वपता नहीं, पथृ् वी, िल, अजग्न, वायु आददक नहीं, मेरा अजततत् व तो सहिभसद्ध, 
त वयंभसद्ध, आनत दभसद्ध है, मैं अपने आपमें अपने ही त वरूप से उत् पाद, व् यय, ध्रौव् य ककया करता 
हूाँ। मेरी उत् पवत्त ककसी अत य से नहीं हुई है। मोटे रूप में लोग भूत चतुट टय से आत् मा की उत् पवत्त 
मानते हैं, ककत तु इस सम् बंध में भी उन पुरूषों को ववपरीत ज्ञान बना हुआ है। तो िहााँ भ्रांत ज्ञान 
हो उस ज्ञान से पदाथव का तनणवय नहीं होता। आनत द पाने के भलये आनत द के त वरूप का सही ज्ञान 
और आत् मा के त वरूप का सही ज्ञान होना आवच यक है। और उस ज्ञान से ही यह िीव आनत द का 
उपाय बना सकेगा। उसका ज्ञान हो कैसे, उसके सबंंध में दसूरे उपाय की चचाव चल रही है। पदहला 
उपाय तो लक्षण बताया है, दसूरा उपाय प्रमाण बताया िा रहा है कक सच् चे ज्ञान से हम पदाथव की, 
आत् मा की, आनत द की सबकी पदहचान कर सकते हैं। वह ज्ञान होना चादहए संशय ववपयवय और 
अनध् यवसाय से रदहत। इसमें तीसरा दोष है अनध् यवसाय। अनध् यवसाय ककसे कहते हैं ? ककसी 
वत तु में अतनच चयात् मक मामूली बोध हो िाए, किर उसमें कोई ववशेष तनच चय ही न हो उसे कहते 
हैं अनध् यवसाय। िैसे िीव के बारे में इतना ही कुछ थोडा आभास कर लेना कक है कुछ, पर इसके 
आगे िरा भी आगे न बढना, इसके भलए िो अतनच चयात् मक बोध है उसे कहते हैं अनध् यवसाय। तो 
िहााँ अतनच चय नहीं, िहााँ ववपरीत ज्ञान नहीं, िहााँ ककसी प्रकार का संशय नहीं, ककत तु िैसा पदाथव 
का त वरूप है उस ही प्रकार का सच् चा ज्ञान बन रहा है तो उस ज्ञान के उपाय द्वारा पदाथव के 
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त वरूप का पररचय होगा। हमें िानना है अपन ेआत् मा को, तो आत् मा को हम कैसे िान सकें , उस 
उपाय की यहााँ चचाव चल रही है। एक ठोस ववचध से हम अपने आपको पदहचानने चलेंगे तो इसमें 
हम अवच य सिल होंगे। 

 

प्रमािकेप्रकार—आत् मा को व सभी पदाथों को िानने का उपाय है दसूरा प्रमाण। प्रमाण का अथव 
है सच्चा ज्ञान। जिसमें संशय, ववपयवय अनध् यवसाय दोष नहीं होते उसे प्रमाण कहते हैं। तो प्रमाण 
का त वरूप बताकर अब यह िानना है कक प्रमाण ककतने प्रकार का होता है? प्रमाण मूल में दो 
प्रकार के होते है- एक तो ऐसा ज्ञान िो इजतिय और मन की सहायता के बबना केवल ज्ञानमय 
आत् मतत्त्व के बल से ही िाना िाता है। एक ऐसा ज्ञान िो इजतिय और मन की सहायता से िाना 
िाता है। िैसे हम आप लोगों के जितने भी ज्ञान होते है वे परोक्ष ज्ञान है- इजतिय और मन का 
आलम् बन लेकर ज्ञान हो रहे है। िैसे यह िानना है कक यह ठंडा, गमव, रूखा, चचकना कैसा है, तो 
उसको त पशवन इजतिय से छू कर िान पाते है। यह िानना है कक इसमें खटटा-मीठा आददक कैसा 
रस है? तो रसनाइजतिय के संबंध से िाना िाता है। सुगंध, दगुधं घ्राणइजतिय से; काला, पीला 
आददक रूप चक्षुइजतिय से, शब् द कणवइजतिय से तथा समत त अत य ववषय नाम चाहना, इज् ित 
चाहना, कुछ सोचना, ककसी को इट ट-अतनट ट समझना–ये सब बातें मन स ेिानी िाती हैं। तो इजतिय 
और मन का िहााँ आलम् बन भलया गया, ऐसे ज्ञान को परोक्ष ज्ञान कहते हैं। और िहााँ इजतिय-मन 
की सहायता नहीं है, केवल आत् मीय शजक्त से ही िाना िाता है उसे प्रत् यक्ष ज्ञान कहते हैं। यह 
अथव शब् द में भी बसा हुआ है। प्रत् यक्ष में दो शब् द है- प्रतत और अक्ष। िो इजतिय-मन का आश्रय न 
करके उत् पत न हो उस ज्ञान को प्रत् यक्ष ज्ञान कहते हैं। और िहााँ इजतिय मन बबना आत् मा का सहारा 
लेकर िो ज्ञान हो वह प्रत् यक्ष ज्ञान है और इजतिय मन का सहारा लेकर िो ज्ञान हो वह परोक्ष 
ज्ञान है। हम आपमें शजक्त प्रत् यक्ष ज्ञान की भी है। इस इजतिय और मन का हम सहारा न लें केवल 
आत् मबल से ही िानें तो िान सकते है, लेककन रागद्वेषमोह के संत कार इतने बना रखे हैं कक 
जिससे पर में इतना उपयोग िाँ सा रहता है कक वहााँ आत् मबल प्रकट नहीं हो पाता कक हम इजतिय 
और मन की सहायता के बबना केवल आत् मीय शजक्त से ही पदाथों को िान लें। पर करें पौरूष तो 
प्रत् यक्ष ज्ञान हम आपके बन सकता है। 

 

 

प्रत्यक्षप्रमािकेप्रकार- प्रत् यक्षज्ञान दो प्रकार के होते है- एक ववकल प्रत् यक्ष और दसूरा सकल 
प्रत् यक्ष। थोडा-२ भी ज्ञान पाया करता हो प्रत् यक्ष, तो उसे कहते हैं कक ववकल प्रत् यक्ष और तीन लोक, 
तीन काल के समत त पदाथों को एक साथ िाना िाता हो उसे कहते हैं सकल प्रत् यक्ष। तो ववकल 
प्रत् यक्ष अवचधज्ञान और मन:पयवयज्ञान यों दो प्रकार का है। अवचधज्ञान में तो कुछ िव् य, क्षेत्र, काल, 
भाव की मयावदा लेकर रूपी पदाथों को आत् मीय शजक्त से िानना होता है और सकल प्रत् यक्ष में कोई 
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मयावदा नहीं है और समत त पदाथों को िान भलया िाता है। मन:पयवयज्ञान का ववषय यद्यवप रूपी 
पदाथव नहीं हैं लेककन रूपी मन में ततट ठे हुए पदाथव को िाना िाता है। तो अवचधज्ञान सम् यग् दृजटट 
के भी होता है। कुअवचधज्ञान भमथ् यादृजटट के भी हो सकता है। यह ज्ञान भी एक बडा ज्ञान है कक 
भला बतलाओ कक बहुत दरू की चीि, बहुत पदहले या बाद के समय की चीि को यहााँ िाना िाय, 
ऐसे ज्ञान में क्षयोपशम तो कुछ ववशेष चादहए ही। वह प्रत् यक्षज्ञान है। ये सब बातें इसभलए कही िा 
रही हैं कक यहााँ यह परखते िाइये कक पदाथव के त वरूप का ज्ञान हम जिन-जिन प्रमाणों से करते हैं 
वे प्रमाण ककस ढंग के होते हैं? अवचधज्ञान के द्वारा िो हमने पदाथों को समझा उसका िो ज्ञान 
हुआ वह पुट ट ज्ञान है। उसमें ककसी प्रकार का संदेह नहीं है। िैसे सामने सीप अथवा चााँदी ददख 
गई मगर वहााँ िो 'यह सिेद है’ इस तरह का ज्ञान हुआ नेत्रइजतिय से उसमें तो कोई संदेह नहीं। 
अब यह मन वाली बात है कक हम इसमें संदेह करें कक यह सीप है या चााँदी। आाँखों से िो देखा 
िाता है उसमें ककसी प्रकार का संदेह नहीं होता लेककन मन के द्वारा िो ववचार चल रहे हैं उन 
ववचारों ने सारे ववकल् प पैदा कर ददये कक यह सीप है या चााँदी तो िैसे तनवववकल् प मततज्ञान के 
द्वारा हम िो कुछ िानते है वह सही िानते हैं। इसी प्रकार अवचधज्ञान के द्वारा िो कुछ िाना 
िाता है वह सही िाना िाता है। 

 

ज्ञानकेपााँचप्रकारोंमेंपरोक्षज्ञानोंकीपद्धनि—इस समय संक्षेप में कुछ ज्ञान का वववरण सुनो। 
ज्ञान 5 प्रकार के कहे गए हैं–मततज्ञान, शु्रतज्ञान, अवचधज्ञान, मन:पयवयज्ञान और केवलज्ञान। इनमें 
से शु्रतज्ञान तो है सववकल् प, बाकी चार ज्ञान हैं तनवववकल् पज्ञान। तो केवलज्ञान तनवववकल् प है इसमें 
तो कोई संदेह है ही नही।ं थोडा यहााँ प्रच न ककया िा सकता है कक क् या मततज्ञान भी तनवववकल् प 
होता है? चक्षुइजतिय अथवा अत य इजतिय से िो हमने ववषय िाना वह ज्ञान तनवववकल् प होता है, 
यह प्रसंग है। तो यह बात यों समझ में आयगी कक हम वहााँ यह समझे कक एक के द्वारा िो कुछ 
हमने प्रततभास में भलया वह तो है आाँखों का ववषय। अब उस समय में हम यह िानें कक यह काला 
है, पीला है, नीला है आददक ये मततज्ञान के ववषय नहीं हैं। ये शु्रतज्ञान के ववषय हैं। मततज्ञान का 
ववषय ऐसा तनवववकल् प है कक उसे िानकर किर कोई तरंग उठे, शब् दों द्वारा कुछ बात आये, य ह यों 
सीधे समखझये कक जिस ज्ञान के मूल में शब् द भी अत तरंग में पडा हुआ हो वे सब सववकल् प ज्ञान 
हैं। इस तरह बहुत िल् दी ध् यान में आयगा। हम ककसी पदाथव को िानते हैं तो िानने के साथ भीतर 
में अत तिवल् प भी होता है, कुछ शब् द भी उठत ेहै। उठे या न उठे मगर प्राय: करके यह लक्षण बता 
रहे है। िैसे हमन ेखम् भा देखकर िाना खम् भा, तो भीतर में खम् भा आददक कोई शब् द उत् पत न हो 
िाता है, यह सववकल् प ज्ञान की तनशानी है। तनवववकल् प ज्ञान में ककसी प्रकार का शब् द भी भीतर 
उत् पत न नहीं होता। अपनी आाँखों से देखा, क् या देखा? इसका उत् तर ववकल् प में आयगा, तनवववकल् प 
में न आयगा। देखा और देखकर यह बोध हुआ कक यह हरा है, यह ववकल् प बन गया। हरा है इस 
प्रकार का ववकल् प न बना, उससे पदहले िो कुछ आाँखों द्वारा प्रततभास हुआ वह मततज्ञान तनवववकल् प 
का सीधा ववषय है, ये बातें सबकी हैं। सबका काम पड रहा है। सब िान रहे, सबकी पद्धतत है, पर 
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अपने आपकी सच् चे ज्ञान की पद्धतत का ही बोध नहीं है। हम आपके अथवा सभी संसारी िीवों के 
दो ज्ञान तो होते ही हैं- मततज्ञान और शु्रतज्ञान। मततज्ञान से तो होता है तनवववकल् प बोध और 
शु्रतज्ञान से उसके साथ ववकल् प उत् पत न होता है। चींटी, कीडा, मकोडा आददक के भी शु्रतज्ञान है। 
उनके भी िो मततज्ञान होता है वह तनवववकल् प है, और िहााँ कुछ भेद हो, ववकल् प हो, मन न होने 
पर भी शु्रतज्ञान के कारण जिस ढंग के उनके ववकल् प िगें, खाते हैं, कुछ मौि भी होता, उनको 
सुख भी होता, उनको छेडते हैं तो द:ुख भी होता तो कोई चचत् त में ज्ञान तो आता ही है। ज्ञान बबना 
सुख-द:ुख तो होता नहीं। तो सुख-द:ुख होने में िो ज्ञान बना वह ज्ञान उनका सववकल् प बना। 
तनवववकल् पज्ञान सुख और द:ुख का उद् बोधक नहीं होता है। तो अब आप यह िानेंगे कक मततज्ञान के 
द्वारा िो हमें बोध होता है वह कैसा तनवववकल् प है, जिसका कक हम बयान नहीं कर सकत।े प्रततभास 
हो गया आाँखों से, पर िो ही हमने िाना कक यह हरा है, काला है वह शु्रतज्ञान हो गया, सववकल् प 
उठ गया। तो मततज्ञान का ववषय एक सूक्ष् म ढंग का ववषय है। वह तनवववकल् प ज्ञान है ना? ववकल् प 
उठता है शु्रतज्ञान में, तो संशय वगैरह जितने भी ववकल् प हैं उन सबका सम् बंध शु्रतज्ञान से है। सीप 
है या चााँदी, ऐसा िो बोध होता है उसका सम् बंध शु्रतज्ञान से है। वहााँ िो सिेदी समझ में आयी 
वह भी यद्यवप शु्रतज्ञान है, उससे प्रथम िो प्रततभास में आया वह मततज्ञान का ववषय है, उसमें 
संदेह नहीं, उसमें ववकल् प नहीं, उसमें आकुलता नहीं। 

 

प्रत्यक्षज्ञानोंमेंववकल्पकाअभाव—प्रत् यक्षज्ञान सभी तनवववकल् प होते हैं। अवचधज्ञान से िो कुछ 
िान भलया, अब उसका िो मुतनिन वणवन करते है, दसूरों को समझाते है, वह अवचधज्ञान का काम 
नहीं। अवचधज्ञान से िानकर किर उसकी त मतृत हुई, त मतृत के बाद शु्रतज्ञान से उसका उत् तर ददया। 
अवचधज्ञान से िो िाना गया वह तो िाना गया। िानकर अपने आपके भलए भी कुछ समझना, 
कुछ ववकल् प करना, कुछ संकल् प करना अथवा दसूरों को समझाना ये सब शु्रतज्ञान की बातें है। हम 
आपमें िो ज्ञान उत् पत न हो रहे हैं वे ज्ञान ककस ढंग के हैं, यह बात वहााँ कही िा रही है। तो 
ववकल् प-प्रत् यक्ष अथावत थोडा-सा प्रत् यक्ष कर लेना दो प्रकार के हैं- अवचधज्ञान और मन:पयवयज्ञान। 
दरू क्षेत्र में क् या है, दरू समय में भूत अथवा भववट य में क् या है? इन बातों को िानता है अवचधज्ञान 
और मन:पयवयज्ञान िानता है कक इसके मन में क् या ववचार है, यह क् या चचत त् न कर रहा है? 
अवचधज्ञान का भी ववषय अल् प है और मन:पयवयज्ञान का भी ववषय अल् प है। समत त ववषय, तीन 
लोक, तीन काल के समत त पदाथव तो केवल एक ज्ञान में आते ही हैं इसभलये वह सकल प्रत् यक्ष है। 
यह प्रमाण है। इससे िो िाना गया है वह पदाथव सही िाना गया है। 

ज्ञानमेंहीप्रमािरूपिा—लोकव्यवहार में िैसे लोग अदालतों में पूछते हैं कक इस घटना का क् या 
प्रमाण है? तो लोग पेश कर देते है कोई कागि, पर कागि तो प्रमाण नहीं हैं। प्रमाण होता है 
ज्ञान। सच् चे ज्ञान को प्रमाण कहते है। उस कागि में िो भलखा है उसे बांचकर िो ज्ञान बनता है 
वह ज्ञान प्रमाण है, न कक कागि। पर उस प्रकार का ज्ञान कागि बांचकर हुआ, कागि के तनभमत् त 
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से हुआ अत: कागि में उपचार करके कहते हैं कक लो प्रमाण यह है। कागि सामने रख ददया, पर 
कागि अिीव चीि वह प्रमाण कैसे बन सकता है? प्रमाण होता है ज्ञान, जिसमें संशय ववपयवय 
और अनध् यवसाय नहीं होते। व् यवहार में लोग तीन तरह के प्रमाण मानत ेहै- भलखखतं, साक्षक्षणो, 
भुजक्त:। एक तो भलखा हुआ, दसूरा गवाह और तीसरा कब् िा। यदद ककसी का कब् िा है ककसी वत तु 
पर तो कहते हैं कक लो हमारा यही प्रमाण है कक कब् िा चला आ रहा है अथवा कोई गवाह हो तो 
कहते हैं कक यह प्रमाण है अथवा कोई भलखखत दत तावेि है तो वह प्रमाण है, लेककन ये तीनों बातें 
उपचार से हैं। वात तव में तो ज्ञान को ही प्रमाण कहते हैं। भलखखत कागि को देखकर िो बोध ककया 
वह बोध प्रमाण है। गवाह की बात सुन करके िो ज्ञान ककया वह ज्ञान प्रमाण है अथवा कब् िा 
तनरख करके िो ज्ञान हुआ कक यह तो इसकी चीि है, चली आई है, इसके अधीन में है, िो भी 
ज्ञान हो, जितने अंश के भलये ज्ञान हो वह प्रमाण है। तो प्रमाण से पदाथव की परीक्षा होती है। 

आत्मज्ञानकेउपायभूिज्ञानकेववलासोंकीचचात—भैया ! हमें करना है आत् मा का ज्ञान, आनत द 
का ज्ञान। आनत द का त वरूप क् या है, आत् मा का त वरूप क् या है? यह समझना है तो इसके समझन े
का उपाय पदहले तो लक्षण कहा था। तनदोष लक्षण से आत् मतत्त्व का पररज्ञान होगा। लक्षण भी 
बताया गया था चैतत यत वरूप ज्ञानभाव, सहि ज्ञान। अब लक्षण की बात कहकर यहााँ प्रमाण की 
बात कह रहे हैं कक ज्ञान से ही पदाथव का पररचय होता है। जिस ज्ञान से पदाथव का पररचय होता है 
उस ज्ञान का वववरण ककया िा रहा है कक वे ज्ञान ककस-ककस ढंग के होते हैं? तो प्रत् यक्ष दो प्रकार 
के हैं- एकदेश प्रत् यक्ष और सकल प्रत् यक्ष। एकदेश प्रत् यक्ष में तो थोडा-सा पदाथव िाना िाता है, पर 
िाना िाता है आत् मबल से । इजतिय और मन की सहायता भलए बबना ऐस ेप्रत् यक्ष दो तरह के होत े
हैं—अवचधज्ञान और मन:पयवयज्ञान। अवचधज्ञान स ेतो दरू क्षेत्र, दरू काल के रूपी पदाथव िाने िाते 
हैं। पर सम् यग् दृजटट हो तो उसे तो सच् चा अवचधज्ञान होता है और वह होता है अवचधदशवनपूववक। 

 

भमथ्यादृक्ष्टकेकुअवधधज्ञानकीपद्धनिकाहदग्दशतन—भमथ् यादृजटट के अवचधज्ञान हो तो उसे खोटा 
अवचधज्ञान होता है- कुअवचधज्ञान और कुअवचधज्ञान में पदाथव तो िाना िाता है मगर इस ही ढंग 
से िाना िाता है कक िो एक अदहत करने की ददशा भलए हुए होता है। िैसे नरकों में नारककयों को 
कुअवचधज्ञान होता है तो िो सामने नारकी है वह चाहे पूववभव का माता का िीव हो पर उस े
तनरखकर वह सोचेगा तो यही सोचेगा कक इसने तो मेरी आाँखों में सलाई चुभोकर मेरी आाँखें िोडने 
का यत् न ककया था, हालााँकक उस मााँ ने आाँखों में ज् योतत बढाने के भलए सलाई द्वारा अंिन लगाया 
था, पर उसे ऐसा कुअवचधज्ञान होता है, खोटा ज्ञान होता है कक इसने तो मेरा अदहत ही ववचारा था। 
एक बडी प्रभसद्ध घटना है आददनाथ भगवान के पूववभव के समय की। आददनाथ भगवान का िीव 
कोई रािा था तब उसे मंत्री प्रततबोध रहा था तनकट भव् य िानकर, तो उसमें एक कथा कह रहा था 
कक आपके वंशिों में एक अरववत द नाम का रािा था। उसे एक बार बडे िोर का ज् वर आया। ऊपर 
की छत में कोई दो तछपकभलयााँ लड रही थीं तो एक तछपकली की पूाँछ टूट गई, उसके खून के दो-
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चार बूाँद उस अरववत द रािा के शरीर पर पडे। उन खंून के बूंदों से रािा को बडा चैन-सा भमला। सो 
उसने अपने पुत्रों को यह आदेश ददया कक ऐ पुत्रों ! िाओ कहीं से दहरण, खरगोश, वनगायें आदद 
मारकर उनका खून लाओ और एक खून की बावडी बनाओ, हम उसमें नहाकर तपृ् त होंगे। तो वे दो 
पुत्र बोले कक वपतािी इतना खून कहााँ से लाया िाय? वह अरववत द रािा कुअवचधज्ञानी था, 
भमथ् यादृजटट था। उसने बताया कक अमुक िंगल में िाओ, उस िंगल में बहुत से दहरण, खरगोश 
आददक िानवर हैं। वे लडके उस िंगल में गए तो वहााँ एक मुतनराि बैठे हुए थे। उत होनें अवचधज्ञान 
से, मन:पयवयज्ञान से सब कुछ िान भलया।मुतनराि बोले- देखो पुत्रो ! तुम ककसका खून लेने िा रहे 
हो? कुछ धमोपदेश ददया, आत् मा का त वरूप कहा, आत् मा के एकत् व का वणवन ककया। आखखर वे 
दोनों रािकुमार बोले कक हमारे वपता तो बडे ज्ञानवान हैं, व ेतो आगे-पीछे की भी बातें बता देते हैं, 
उत होनें बताया है कक इस िंगल में बहुत से पशु हैं, वहााँ से खून लाओ। तो मुतनराि बोले कक वह 
तो भमथ् यादृजटट है, उसके कहने में आकर िो तुम खून करोगे तो इसका पाप कौन लादेगा? इसका 
द:ुख ककसे भोगना पडेगा? तो वे दोनों रािकुमार बोले कक मेरे वपता भमथ् यादृजटट हैं यह तुमने कैसे 
िाना? तो मुतनराि ने कहा कक अच् छा, तुम वावपस िाओ और रािा से पूछो कक उस िंगल में और 
क् या है? उसे तो खराब-खराब बातें ही सूझेंगी। वह यह न बता सकेगा कक वहााँ पर कोई मुतनराि 
ववरािे हैं। वे रािपुत्र वावपस गए। रािा से बोले कक वपतािी उस िंगल में और कौन-कौन हैं? तो 
रािा ने कहा वहााँ रीछ हैं, खरगोश हैं, और भी बहुत से नाम बताये, पर यह न बता सका कक वहााँ 
पर कोई ज्ञानी ध् यानी मुतनराि भी रहते हैं। उन रािपुत्रों को तनच चय हो गया कक हमारा वपता 
भमथ् यादृजटट है। उसका इतना पापमयी अभभप्राय है तो तनच चय ही नरक िायगा। लेककन वपता का 
हुक् म तो बिाना ही था सो िीवों की दहसंा तो न की, पर खून िैसा ही लाख का रंग एक बावडी में 
भरवा ददया। परत त ुरािा िब उस बावडी में नहाने गया और समझ भलया कक यह खून नहीं है। तो 
नंगी कटारी लेकर अपने पुत्रों को मारने दौडा। वे रािपुत्र भागे िा रहे थे। रािा अरववत द उनका 
पीछा ककए था। रात ते में उस रािा को ऐसी ठोकर लगी कक वह िमीन में चगर गया और उसकी ही 
कटारी उसके पेट में समा गई। वहीं वह रािा मरकर नरक गया। तो कुअवचध के ववषय में कह रहे 
हैं कक उसमें दरूक्षेत्र की बात तो िानी िाती है पर खोटे ही खोटे दृच य  निर आते हैं, परत तु िो 
सम् यग् दृजटट िन होते हैं उनका अवचधज्ञान सत् य अवचधज्ञान होता है। अवचध के दशवन या अत य 
दशवनों में एक आत् मावलम् बन से सामात य प्रततभास होता है और उस प्रततभासपूववक ज्ञान होता है 
छदमत थ िीवों को, ककत तु जित हें कुअवचधज्ञान है उनके वह ज्ञान कुमतत ज्ञानपूववक होता है और 
कुमततज्ञान से पदहले िो दशवन हुआ वह दशवन परम्परया कारण बनता है। 

 

प्रमािकेभेदोंमेंअवधधज्ञानकेप्रकार—प्रमाण के दो भेद कहे गये हैं- परोक्ष और प्रत् यक्ष। प्रत् यक्ष 
के दो भेद बताये- एकदेश प्रत् यक्ष और सकलप्रत् यक्ष। एकदेश प्रत् यक्ष के दो भेद है अवचधज्ञान और 
मन:पयवयज्ञान। इनमें से अवचधज्ञान की यह चचाव चल रही है। अवचधज्ञान तीन प्रकार के होते हैं- 
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देशावचध, परमावचध और सवाववचध। इनमें से परमावचध और सवाववचध तो मुतनयों को ही होता है और 
देशावचध चारों गततयों के िीवों को होता है। कोई ततयचं भी ऐसे होते हैं कक जिनके अवचधज्ञान हो 
सकता है। नारकी, मनुट यों और देवों के देशावचध के सम् बंध में अब कुछ प्रकार बताये िायेंगे कक 
देशावचधज्ञान ककतने ढंग से होता है? यह ज्ञान चारों गततयों में हो सकता है, यान ेथोडा अवचधज्ञान 
एक साधारण रूप का अवचधज्ञान। इजतिय और मन की सहायता भलए बबना केवल आत् मबल से होता 
है उस अवचधज्ञान के अब भेद बताये िायेंगे। 

 

ननजज्ञानवैभवकेपररचयकीवउपयोगकीउपयोधगिा—सभी िीव ज्ञानमय हैं। ज्ञानमय आत् मा 
का ज्ञान ककतने तक प्रकट होता है, उस संबंध को लेकर उस ज्ञान से पदाथव पररचय होता है, यह 
चचाव चल रही है। ज्ञान-ववकास के ववत तार को समझकर यह तनणवय करना है कक पदाथों के िानने 
के उपाय ऐसे-ऐसे ज्ञान होते हैं। ज्ञान 5 प्रकार के बताये गये हैं। भसद्धात त शातत्रों में पढ लेते हैं, 
तत्त्वाथव सूत्र में पढ लेते है, पर उनका क् या मतलब है, यह िानने की न उनकी इच् छा है, न प्रयत् न 
है। कभी िानने के भलए कहा िाय या िानने की बात बोली िाय तो वह कदठन मालूम होती है, 
बुद्चध पर िोर आता है और चाहते यह हैं कक यह बात क् या सुनात,े कोई ऐसी बात होना चादहए 
िो चटपट हो, लेककन अपने आपके ज्ञान की बात िो उच् च ववकास की है, उसका पररचय होने स े
अपने अत त: यह साहस िगता है कक अहो ! मैं तो ऐसे वैभव वाला हूाँ, मेरा ज्ञान-वैभव तो ऐसा 
महान है, तो अपने छोटे-मोटे इन ज्ञानों में या इन थोडे से लगावों में चचत् त न रहेगा। संसार में 
क् लेश अज्ञान का है। अज्ञान को छोडकर और कोई क् लेश ही नहीं। िो िीव द:ुखी हैं वे ककसी न 
ककसी प्रकार के अज्ञान में हैं, इसभलए द:ुखी हैं। ज्ञान तो सही यह है िब ज्ञान में ज्ञान का ववशुद्ध 
त वरूप समाया हो। अब आप सोच लीजिए कक जिस िीव के ज्ञान में केवल सहिज्ञान ज्ञानप्रकाश 
चैतत यमात्र तनिज् योतत समाई हुई हो उस उपयोग में आकुलता का कोई काम है क् या? वहााँ आकुलता 
रंचमात्र नहीं। राग त्याचग पहुाँचूाँ तनि धाम। आकुलता का किर क् या काम। बाह्य पदाथव ववषयक 
ज्ञानों को छोडकर यदद सहि ज्ञान-त वभाव मात्र इस तनि तत्त्व में पहुाँचे तो आकुलता का किर कोई 
काम नहीं रहता। तब अपने आपके त वरूप के ववकास के वैभव के महत् ता की िानकारी तो अवच य 
कर लेना चादहए। यही िानकारी न की, तनित वरूप की ही समझ न आई तो बाकी समझों से तो 
कोई काम नहीं बन सकता। 

 

ज्ञानोंमेंप्रत्यक्षवपरोक्षरूपिा—ज्ञान के इन 5 प्रकार—मतत, शु्रत, अवचध, मन:पयवय और केवल, 
इनमें से मततज्ञान और शु्रतज्ञान तो परोक्षज्ञान है, इनकी िानकारी में तो इजतिय और मन की 
सहायता लेनी होती है, पर अवचधज्ञान, मन:पयवयज्ञान और केवलज्ञान के पररणमन में इजतिय और 
मन की सहायता नहीं होती। ये तीन प्रत् यक्षज्ञान कहलाते हैं। िैसे कक लोकव् यवहार में लोग कहत े
है कक हमन ेइसे प्रत् यक्ष आाँखों देखा, तो उनका यह कहना औपचाररक है। आाँखों से देखने का नाम 
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प्रत् यक्षज्ञान नहीं, वह तो परोक्षज्ञान है, क् योंकक उसमें इजतिय और मन का सहारा भलया गया है, 
लेककन परोक्ष होने पर भी यहााँ एकदेश त पट ट प्रततभास ककया िा रहा है, इस नाते से उसे प्रत् यक्ष 
कहते हैं, तो भला िो प्रत् यक्ष नहीं है, परोक्ष है उसमें भी हमारा त पट ट प्रततभास हो रहा तो िो सही 
प्रत् यक्षज्ञान है उनमें ककतना त पट ट प्रततभास होता होगा? इन तीन प्रत् यक्षज्ञानों में से अवचधज्ञान 
और मन:पयवयज्ञान–ये दो ज्ञान तो ववकल-प्रत्यक्ष हैं, एकदेश िानते हैं। उसमें अवचधज्ञान की चचाव 
चल रही है कक अवचधज्ञान का ककतना िैलाव है? यहााँ तो लोग अवचधज्ञान की बात सुनकर भी 
प्रभाववत हो िायेंगे। ओह ! ये कैसे ऊाँ चे अवचधज्ञानी हैं। कोई मुतन अवचधज्ञानी हो और वह आगे-
पीछे की बात बतान ेलग ेतो लोगों की श्रद्धा बढती है। लोगों पर प्रभाव होता है। अवचधज्ञान से भी 
बढकर मन:पयवयज्ञान है और सवोत् कृट ट है केवलज्ञान। उसकी बात भी आगे आयगी, पर इस समय 
अवचधज्ञान की बात सुनो। 

 

 

अवधधज्ञान केिीन व दो प्रकार—अवचधज्ञान होता है तीन प्रकार का- देशावचध, परमावचध और 
सवाववचध। एकदेश याने थोडा अवचधज्ञान होना सो देशावचध है। उत् कृट ट अवचधज्ञान होना सो परमावचध 
है, और सवव का अवचधज्ञान होना सो सवाववचध है। इन तीनों में परमावचध और सवाववचध ज्ञान तो 
मुतनयों के ही हो सकता है, अत य के नहीं और वह भी उसी भव से मोक्ष िाने वाले मुतनयों के हो 
सकता, पर देशावचधज्ञान चारों गततयों के िीवों में होता है। अवचधज्ञान के ऐसे भी दो भेद है- 
भवप्रत् यय और गुणप्रत् यय। भवप्रत् यय का अथव है कक भव का तनभमत् त पाकर अवचधज्ञान तनयम से 
होता ही है। िैसे देव और नारकी इन िीवों के भलए अवचधज्ञान तनयम से होता है। यदद देव नारकी 
कोई भमथ् यादृजटट है तो कुअवचधज्ञान होगा और सम् यग् दृजटट है तो सुअवचधज्ञान होगा, पर वह भव 
ऐसा है कक उस भव में अवचधज्ञान होता ही है। इसे कहते हैं भवप्रत् यय अवचधज्ञान। गुणप्रत् यय 
अवचधज्ञान िहााँ भव का तनयम नहीं है ककत तु िैसा क्षयोपशम हो, अवचधज्ञानावरण का पदाव हटा हो 
उस हटाव के माकिक अवचधज्ञान होना याने जिसमें क्षयोपशम कारण है, भव कारण नहीं, उसको 
कहते हैं गुणप्रत् यय, और िो उस भव का तनभमत् त पाकर तनयम से अवचधज्ञान हो उसे कहते हैं 
भवप्रत् यय। भवप्रत् यय देशावचध ही होता है और गणुप्रत् यय तीनों प्रकार के होते हैं। 

 

 

अवधधज्ञानकेछहप्रकारोंमेंप्रथमअनुगामीअवधधज्ञान—अब अवचधज्ञान के अत य प्रकार से भेद 
सुनो। अवचधज्ञान 6 प्रकार से भी समझा िाता है। िैसे पदहला प्रकार है अनुगामी। अनु मायने पीछे-
पीछे, गामी मायने चलना। जिस भव में अवचधज्ञान होता है वह अवचधज्ञान की धारा मरने के बाद 
अगले भव में भी िाय, एक तो ऐसा अनगुामी अवचधज्ञान होता है। िैसे ऊंचे तवगों के देव 
अवचधज्ञानी होते है और अनेकों के अवचध ज्ञान देवों के मरने पर यहााँ मनटु य होते हैं तो यहााँ भी 
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साथ आते हैं। तीथवकर िो पुरुष बनते हैं व ेिैसे देवगतत से आये, मनुट य बने तो वह अवचधज्ञान 
वहााँ और यहााँ मनुट य तक बराबर रहता है, अथावत एक भव छोडने के बाद भी दसूरे भव में अवचधज्ञान 
िाय उसे अनुगामी अवचधज्ञान कहते है। यह हुआ भव-अनुगामी। अवचधज्ञान क्षेत्र-अनुगामी भी होता 
है। जिस क्षेत्र में, जिस देश में, वन में अवचधज्ञान उत् पत न हुआ है उस क्षेत्र को छोडकर दसूरे देश 
में, गााँव में कहीं भी िाय तो वहााँ भी वह अवचधज्ञान साथ िाये, इसे कहते है क्षेत्र-अनुगामी 
अवचधज्ञान। और ककसी के अवचधज्ञान ऐसा पुट ट होता है कक दसूरे भव में और दसूरे क्षेत्र में भी 
िायगा उसे कहते हैं अनुगामी अवचधज्ञान। 

 

अननुगामीअवधधज्ञान—दसूरा अवचधज्ञान होता है अननुगामी। मरन ेके बाद दसूरा ित म िहााँ भलया 
िाय वहााँ अवचधज्ञान न िाय, ऐसे अवचधज्ञान को भव-अननुगामी अवचधज्ञान कहत ेहैं। जिस क्षेत्र 
में, वन में, देश में अवचधज्ञान उत् पत न हुआ है उस क्षेत्र को छोडने के बाद दसूरी िगह िाने पर 
अवचधज्ञान न रहे उसे क्षेत्र-अननुगामी अवचधज्ञान कहते हैं। देखखये- ककतना कमिोर यह अवचधज्ञान 
है कक मान लो, एक वन में ववरािे हुए ककसी िीव को अवचधज्ञान हो गया हो तो हो गया, चल 
रहा, अब उस िगह को छोडकर दसूरे गााँव चला िाय तो अवचधज्ञान न रहे। िैस ेबहुत से ऐस े
कमिोर ददल के व् यजक्त रहते हैं कक जिस कमरे में रोि सोते वहााँ तो नींद आती है और कारणवश 
दसूरे कमरे में खाट बबछानी पडे तो नींद नहीं आती, बहुत देर में आती है। यहीं के शु्रतज्ञानों में भी 
यही बात देखी िाती है। िैसे ककसी के सत् संग में रहकर ज्ञान चलता है, बुद्चध चलती है, बडे तत्त्व 
की बात भी समझ में आती है। वह सत् संग छूटने के बाद, वह वातावरण, वह क्षेत्र छूटने के बाद 
बुद्चध नहीं चल पाती। तो ऐसे भी अवचधज्ञान होते है कक जिस िगह में अवचधज्ञान होता है वह 
िगह छूटने के बाद, दसूरी िगह में पहंुचने पर अवचधज्ञान नहीं रहता। और, कुछ उभय अननुगामी 
अवचधज्ञान होते है, न दसूरे भव में िाये, न दसूरे क्षेत्र में िाये। 

 

अवधधज्ञानकाआत्मरूप—यह अवचधज्ञान क् या चीि है? अवचधज्ञान द्वारा इजतिय और मन की 
सहायता के बबना आत् मबल से रूपी पदाथों का त पट ट प्रततभास होता है, जिस समय अवचधज्ञान से 
कोई बात िानी िा रही है उस समय में िीव के कोई ववकल् प नहीं है। ववकल् प के मायने शु्रतज्ञान 
में िो बात होती है वह नहीं, क् योंकक ज्ञान तो सववकल् प का ही नाम बताया गया है। तनवववकल् प 
दशवन कहा गया, लेककन ज्ञानमय शु्रतज्ञानित य ववकल् प न हो तो उसे तनवववकल् प ज्ञान कहते हैं। 
िान भलया बस अवचधज्ञान से, अब िानने के बाद चूाँकक आत् मा वही है, एक त मरण हो गया, अब 
उस त मतृत के बल पर दसूरे लोगों को बताते भी हैं कक तुम अमुक थे, यह हो। ऐसा अवचधज्ञान कुछ 
लोगों को लगता होगा कक बडी ऊाँ ची बात है, बडा ववकास है, ऐसा होना बडी कदठन बात है, लेककन 
जिनको इसकी कुञ्िी प्राप् त हुई है और उस कुञ्िी पर चलते है उनके भलए ऐसा ज्ञान होना कोई 
कदठन बात नहीं है। ज्ञानववकास की कुञ्िी है असली रागद्वेष, मोह तिकर अपने आपके ज्ञानत वरूप 
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का उपयोग बना। यह एक ऐसा अजग्न का कण है कक जिसके द्वारा आवरण कमव िल िाते हैं और 
ज्ञानववकास सहि हो िाता है। हम आपको करन ेलायक केवल एक ही काम है, वह काम यही कक 
अपने सहि ज्ञानत वरूप को िाने और ज्ञान में उस सहि ज्ञानत वरूप को ही अपनायें, इसके अततररक् त 
और कोई काम करने योग् य है ही नहीं और करना पड रहा है वह सब एक कमोदय की प्रेरणा पर। 

 

सांसाररकसमागमोंसेशाक्तिकीआशारखनेकीदरुाशा—भैया ! क् या रखा है यहााँ की बातों में? जिस 
घर में आप रहते हैं वह घर आपका नहीं है। कुछ समय बाद छूटेगा। आपका ददल माने या न माने, 
पर दसूरे की बात त पट ट िानते हैं कक जिस घर में रहत ेहैं यह घर कभी छूटेगा ही। िीव न िान े
कहााँ िायेगा? उसे पक्षी चोंट िायेंगे या िला ददया िायेगा। देह की बात देह से, िीव की बात िीव 
से । घर रहेगा नही,ं जिस धन-वैभव को इतना सम् हाल करके रख रहे हैं यह धन-वैभव आपका नही ं
है। सम् हाल कर रखते भी पाप का उदय आयगा तो ककसी तरह से यह तनकल िायगा, सम् हाल न 
सकें गे। और कहो, ककसी समय एकदम सभी का राट रीयकरण हो िाय तो लो सबकी सम् पदा गई, 
ककसी की भी न रही। तो यह तो अच् छी बात है। तुरत त िरूर बात बुरी लगती है कक तब कुछ न 
रहेगा, और अच् छा यों है कक किर ममता न रहेगी तो उस समय अवकाश भमलेगा कक आत् मध् यान 
में ज्यादा लगें। यह कोई तनच चय नहीं हैं कक आत् मध् यान में लगेंगे ही, यह तो उसके ज्ञान पर तनभवर 
है। लेककन एक अवकाश तो है, और अवकाश तो पररग्रह के रहते हुए भी है। ज्ञानी पुरुष तो पररग्रह 
के बीच रहकर भी उसे अपना कुछ नहीं मानत।े चक्रवती तो छह खण् ड की ववभूतत का त वामी होन े
पर भी उससे उदास रहता है, तो यह तो अपने-अपने ज्ञान की बात है, और इतना तो िरूर चचत् त 
में लाना चादहए कक ऐसा लोभ न बनायें कक चाहे कुछ भी हो पर खचाव न होगा। िैसे कोई मिदरू 
आटा खरीदने के भलए गया। वह एक हाथ में एक रुपया भलए था, तो िब आटा ले भलया और रुपया 
देने लगा तो वह रुपया तो मुटठी में बााँध कुछ पसेव से गीला हो गया था, सो वह मिदरू सोचता 
है- ओह ! देखो यह रुपया तो रो रहा है। सो बोला- ऐ रुपये ! हम मर िैहैं पर तुम्हें न भिै हैं। सो 
वह बबना आटा भलए ही वापस लौट आया और भूखा ही रहकर सो गया। यों ही समखझये कक जिन 
परपदाथों के पीछे इतनी अचधक ममता रखते हैं, वे द:ुख के ही कारण बनेंगे। इससे उन परपदाथों 
की चचतंा न करें, उदयानुसार िो आना हो आये। चचतंा करने से भी होना क् या है? िहााँ रागद्वेष, 
मोह ढीले हुए और ज्ञान में अपना सहि ज्ञानत वरूप समाया तो वहााँ भी ये ज्ञानववकास होगा, सच् चा 
वैभव बढेगा। झूठे वैभव की ममता में सच् चे वैभव की बरबादी हो रही है। सत् य वैभव अपना ज्ञान 
है। तो िो लोग अपने वैभव की बात सुनने में भी आलत य करें उनके भलए किर आगे कल् याण की 
बात भी क् या है? अत य राग-भरी बातों में चचत् त रमें और रागरदहत ज्ञानत वरूप कथनी सुनने में 
चचत् त न िम,े उसका तो त पट ट पररणाम है कक उसका संसार में ही चचत् त रहा है, संसार में ही वह 
िमना चाहता है। 
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वद्तधमानऔरहीयमानअवधधज्ञान—हााँ, यह अवचधज्ञान की चचाव चल रही है कक अवचधज्ञान कोई 
अनुगामी भी होता है और कोई अननुगामी भी होता है और अवचधज्ञान के दो भेद ये हैं- वद्वधमान 
और हीयमान। िब जितने रूप का ज्ञान प्रकट हुआ है उससे वह बढता ही िाय, न घटे और न 
ज् यों का त् यों ही रहे ऐस ेअवचधज्ञान को वद्वधमान अवचधज्ञान कहते है। होता है ऐसा। िब ववकास 
और तनमवल पररणाम िीव के बढते है तो सहि ही बढता चला िाता है अवचधज्ञान। बढने के मायने 
क् या कक कोई िीव मानो अभी दो हाथ दरू तक की बात अवचधज्ञान से िानता था। पीछे दो हाथ 
में क् या है? अवचधज्ञान का िघत य क्षेत्र तो बबल्कुल निदीक है। यों समखझये कक अंगुल के असंख् यातवें 
भाग दरू की बात िाने ऐसा भी अवचधज्ञान है, उसमें भी क्षयोपशम चादहए। इजतिय, मन की सहायता 
के बबना हम एक अंगुल पीछे की भी बात िान िायें यह तो क्षयोपशम-साध् य बात है। तो क्षेत्र भी 
बढे और 10 हाथ दरू की भी बात िान गये, 10 कोस की बात िान गये, 10 हिार योिन की 
बात िान गये, सागरों योिन की दरू की बात िान गये। काल में भी एक भमनट पीछे की बात 
िान गये, 10 साल पीछे की बात िान गये, सागरों वषव पीछे की बात िान गये। यों अवचधज्ञान 
बढता िाता है। तो िो अवचधज्ञान बढता ही िाय उसे वद्वधमान अवचधज्ञान कहते हैं और िो 
अवचधज्ञान घटता ही िाय, जितने पररणाम में अवचधज्ञान उत् पत न हुआ था बस ज् यों समय बीतता 
िाता हैं त् यों उनका ज्ञान कम होता िाता है, ऐस ेअवचधज्ञान को हीयमान अवचधज्ञान कहते हैं। 

 

अवक्स्थि और अनवक्स्थि अवधधज्ञान—अब दो प्रकार के ज्ञान हैं- अवजतथत अवचधज्ञान और 
अनवजतथत अवचधज्ञान। जितनी दरू तक का िानने वाला, जितने लम् बे समय तक का िानने वाला, 
जितना सूक्ष्म से सूक्ष्म चीिों को िानने वाला अवचधज्ञान होता है उतना ही रहे, न घटे, न बढे, उस े
अवजतथत अवचधज्ञान कहते हैं और िो अवचधज्ञान घटे भी, बढे भी, जितन ेरूप में उत् पत न हुआ था 
उससे कुछ घट भी िाय, इससे कुछ बढ भी िाय ऐसे अनवजतथत घटने-बढने वाले अवचधज्ञान को 
अनवजतथत अवचधज्ञान कहते हैं। यह अवचधज्ञान क् या है? आत् मा में िो एक ज्ञानशजक्त है, ज्ञानगुण 
है उस ज्ञानगुण से एक तनरपेक्ष पररणमन है यान ेइजतिय और मन की अपेक्षा रखे बबना पररणमन 
है। सववथा तनरपेक्ष नहीं, क् योंकक अवचधज्ञानावरण के क्षयोपशम के अधीन इसका ववकास है। यही मैं 
ज्ञानमय पदाथव हूाँ, यही मैं ज्ञानत वरूप हूाँ, िब रागद्वेष मेरे कम हों, और मुझे अपने त वरूप में रुचच 
िगे और इस ही ज्ञानत वभाव का त पवश बनाये रहने में भाव िगें तो ऐसे-ऐसे ज्ञान प्रकट होते हैं। 
इस चचाव को सुनकर इतनी बात तो मन में लायें कक यदद मैं इस घर, धन, वैभव, पररिन आददक 
की ममता को छोडकर रहूाँ और अपने आपके ज्ञानत वभाव के ज्ञान में यत् न करूाँ  तो मेरे अतुल वैभव 
प्रकट होता है। सच् चा वैभव तो इस ही पुरुषाथव में भमलेगा, बाकी िो और काम ककए िा रहे हैं वे 
सब व् यथव के काम हैं, संसार में रूलाने वाले काम हैं। 

 

अवधधज्ञानमेंप्रयुतिअवधधशब्दकाप्रकाश—अवचधज्ञान इस शब् द का अथव क् या है? अवचध कहत े
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है मयावदा को। जिस ज्ञान में मयावदा पडी हुई है कक यह ज्ञान इतने मोटे या इतने बारीक पदाथव को 
िान सकता है, यह ज्ञान इतने दरू क्षेत्र की बात िान सकता है उसे अवचधज्ञान कहते हैं। मयावदा 
सदहत ज्ञान का नाम अवचधज्ञान है। देखखये, मयावदा तो मन:पयवयज्ञान में भी है, ढाई द्वीप तक का 
इसका क्षेत्र है। और, ककसके मन की बात िान सके, ककसके मन की बात न िान सके यह भी 
मयावदा है। अत: मन:पयवयज्ञान भी अवचध वाला है लेककन अवचधज्ञान इतने मात्र से दोनों को कहा 
िाय तो त पट टता तो नहीं आती कक क् या त वरूप है? ऐसे मन:पयवयज्ञान का िो खास ववषय है उस 
ववषय की मुख् यता से नाम धरा है मन:पयवय। मततज्ञान, शु्रतज्ञान, अवचधज्ञान, मन:पयवयज्ञान ये इन 
चारों ज्ञानों में तनरवचधज्ञान तो केवलज्ञान है भसिव  और इस दृजटट से 5 ज्ञानों के नाम इस क्रम से 
भलए िाये तो बहुत ही उत् तम है- मतत, शु्रत, मन:पयवय, अवचध और केवलज्ञान। इस क्रम में यह 
िादहर हो िायगा कक अवचधज्ञान के पदहले के ज्ञान अवचध वाले है और उसके बाद का केवलज्ञान 
तनरवचध है। अवचध की दृजटट से 5 ज्ञानों का क्रम यह होना चादहए लेककन चंूकक मन:पयवयज्ञान 
मुतनयों के ही हो सकता है। तो िो चारों गततयों में सम् भव है उस दृजटट से नाम रखा गया तो मतत, 
शु्रत, अवचध और िो केवल मुतनयों में ही सम् भव हैं सो है मन:पयवय और केवलज्ञान। ये 13वें 
गुणत थान के केवली भगवान हैं ना। हैं व ेभगवान और मुतन स ेऊाँ चे हैं, परमात् मा हैं, लेककन एक 
धारा में इत हें भी तनवग्रत थ मुतन में शाभमल ककया है, िहााँ कक तनग्रवत थ में 5 भेद ककए, वे 5 भेद 
कौन-कौन से हैं? भगवान त नातक हैं। भगवान ने अपने ज्ञानसमुि में भरपूर त नान कर भलया है। 
अब ये बत्रलोक बत्रकालवती समत त पदाथों को त पट ट िानते है। ऐसे इन 5 प्रकार के ज्ञानों में 
अवचधज्ञान की बात बताई िा रही है। 

 

मन:पयतयज्ञान—जिन साधु पुरूषों को कोई ववभशट ट ऋद्चध उत् पत न हो िाती है उनके ककत हीं के 
मन:पयवयज्ञान होता है, अथावत दसूरे के मन में िो ववचार हो अथवा कभी ववचार ककया था, अथवा 
कभी ववचार उत् पत न होगा, वह सब मन:पयवयज्ञानी साधु पुरुष िान लेते हैं। यद्यवप ऐसा लगता 
होगा कक दसूरे के मन की बात तो यहााँ भी अनेक लोग समझ लेते हैं लेककन यह उनकी समझ 
प्रत् यक्ष और त पट ट नहीं है। मन:पयवय ज्ञानी को प्रत् यक्ष और त पट ट ज्ञान होता है। यहााँ हम आप िो 
दसूरे के मन की परख करते है कोई चचह्न देखकर, कोई वचन देखकर, कोई शकल-सूरत देखकर, 
इत हीं चचह्नों से हम ववचार का अनुमान करते हैं, यह प्रत् यक्ष ज्ञान नहीं है। अवचधज्ञान की अपेक्षा 
मन:पयवयज्ञान में ववशेष तनमवलता है। अवचधज्ञान तो चारों गतत के िीवों को हो सकता हैं, लेककन 
मन:पयवयज्ञान मनुट यों के ही होगा। मनुट यों में साधुओं के ही होगा, और साधुओं में भी िो ववभशट ट 
ऋद्चधधारी साधु हैं उनके ही होगा। यों ववशेष तनमवलता कारण है मन:पयवयज्ञान उत् पत न होने में। 
मन:पयवयज्ञान में भी सीमा पडी हुई है, क् योंकक यह ववकल-प्रत्यक्ष का भेद है। यह बात पदहले बता 
दी गई थी कक मन:पयवयज्ञान में भी सीमा पडी हुई है और तनयभमत ज्ञान होने के कारण 5 ज्ञानों 
का क्रम इस प्रकार भी रखा िाये तो भी संगत है। मततज्ञान, शु्रतज्ञान, मन:पयवयज्ञान, अवचधज्ञान 
और केवलज्ञान। अवचधज्ञान और अवचधज्ञान के पदहले के समत त ज्ञान मयावदा रखकर िानते हैं और 
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अंततम केवलज्ञान तनरूपाचध है, लेककन मन:पयवयज्ञान की ववशेषता, मन:पयवयज्ञान में त वामी की 
पूज् यता ऋद्चधधारी मुनीच वरों में ही हो सकती है। इस पूज् यता के नाते से मन:पयवयज्ञान को 
केवलज्ञान के पास रखा गया है। तो यह बताया िा रहा है कक हम आप ज्ञानमय पदाथव हैं और हम 
आप में ककतना ववभशट ट ज्ञान करने का वैभव पडा हुआ है, उसका तो ख् याल नहीं करते और 
िडपदाथो में िडता बना-बनाकर रागद्वेष कर-करके अपने िीवन के इन दलुवभ क्षणों को व् यथव खोया 
िा रहा है। जिस ज्ञान से हम पदाथव िानते हैं वे ज्ञान कैसे-कैसे हैं इसकी चचाव यहााँ चल रही है। 
तो मन:पयवयज्ञान, दसूरे के मन में िो ववचार आया था, आया होगा, आयगा, उस सबको िाना 
िाता हैं मन:पयवयज्ञान स।े 

 

मन:पयतयज्ञानकेप्रकार—मन:पयवयज्ञान दो प्रकार के होते हैं–एक ऋिुमतत और दसूरा ववपुलमतत। 
सरल मन में रहने वाले ववचार को िाना िावे उसे ऋिुमतत मन:पयवयज्ञान कहते हैं और िो कदठन 
से कदठन मायाचरण में रहने वाले ववचारों को िान िावे सो ववपुलमतत मन:पयवयज्ञान है। सरल मन 
की बात िानने में जितना क्षयोपशम है उससे ववभशट ट शजक्तववकास मायाचारी के मन की बात 
परखना है। तो चाहे कैसा ही कुदटल मन हो, उसने िो बात ववचारा, िो बात ववचार रहा है वह सब 
मन:पयवय ववपुलमतत ज्ञान में बराबर आता है। देखखये- मन में तो हो और कुछ, वचन से बोला िा 
रहा है और कुछ, ऐसे पुरुष की ववचारधारा को परखना बडे ज्ञानी का काम है, और सरल मन में 
िो ववचार आये उनको िानना सुगम है। तो इन दो ज्ञानों में िो ववपुल मतत मन:पयवयज्ञानी हैं व े
तनयम से मोक्ष िायेंग।े मन:पयवयज्ञान के बाद केवलज्ञान होगा, उसके बाद मुजक्त होगी। मोक्षगामी 
पुरूषों के ही ववपुलमतत मन:पयवयज्ञान हो सकता है और जिनके ऋतुमतत मन:पयवयज्ञान हो अथावत 
िो सरल मन की बातों को िानें वे मोक्षगामी हों अथवा न हों। िायेंगे अवच य कभी न कभी मोक्ष 
क् योंकक सम् यग् दृजटट हो चुके। सम् यग् दृजटट साधु संयमी मुतनयों के ही मन:पयवयज्ञान हो सकता है। 

 

केवलज्ञानअनुपमप्रकाश—अब अंततम ज्ञान है तनरवचध केवलज्ञान। िरा अपने आपको सम् हाल कर 
सुनना है। केवलज्ञान सबका त वभाव है। हम आप सब िीव केवलज्ञानमय बन िायें ऐसा त वभाव 
पडा हुआ है। ज्ञानमय हैं ना हम आप? ज्ञान ही आत् मा है, वह ज्ञान ही ज्ञान आत् मा रह िाय, ज्ञान 
पर पदाव कुछ न रहे, लो केवलज्ञान हो गया। केवलज्ञान होने में कोई चीि बाहर से िोडनी नही ं
पडती, ककत त ुिो कुछ रागद्वेष, ववकार, अपराध आदद लगे हुए हैं उनको दरू हटाने की आवच यकता 
है। तो केवलज्ञान तो त वभाव की चीि रही, ववकार हटे कक त वभाव प्रकट हो िायगा। ऐसा केवलज्ञान 
हम आपका त वभाव है। इतना बडा वैभव है। हम आप जिन परमात् मा की मूतत व के दशवन करने रोि 
आते हैं, घुटने टेकते हैं, ववनती करते हैं, ऐसा हो िाना तो हम आपका त वरूप है। तो क् यों िी ! 
ऐसा दास बना रहना, ऐसा रोि ववनती-पूिन आदद करते रहना, यही हमेशा चादहए या िैसा प्रभु 
का ज्ञानानत दमय त वभाव है उस त वभाव का ववकास चादहए? इन दोनों का तनणवय तो करो। भगवान 
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के चरणों में भजक्त तब तक के भलए है िब तक कक इस त वभाव का ववकास न हो। पूिन के अत त 
में उपासक लोग बोलते भी हैं- 

तव पद मेरे दहय में, मम दहय तव पुनीत चरणन में । 

तब लौं लीन रहो प्रभु दहय में, िब लौं मुजक्त न पाऊाँ  ।। 

हे प्रभो ! तुम् हारे चरण कमल मेरे हृदय में ववरािें। तब तक ववरािे रहें िब तक कक मैं मुजक्त न 
प्राप् त कर लूाँ। तो सुनने में ऐसा लगता है कक िो भजक्त की पद्धतत है उस पद्धतत में न तो शतव 
लगती है, न कोई खुदगवि की बात कही िाती है, लेककन इस पद में तो शतव सीधी लगा दी कक िब 
तक मुझे मोक्ष न हो तब तक आपके चरणों में मरेा हृदय रहे, और किर खुदगिी भी साबबत होती 
है। िब तक कक भगवान न हो िाये तब तक भगवान के चरणों में मेरा चचत् त रहे। अगर कोई 
वत तुत वरूप का सही िानकार ज्ञानी पुरुष है तो वह सही त वरूप से कभी अपना मुख मोड नहीं 
सकता। वह िानता है कक प्रभु के चरणों में भजक्त करत ेरहना यह भी तो संसार का रूप है। ज्ञानी 
तो ववकार भाव को त वीकार ही नहीं करता। िो ववकार है सो परभाव है, अत य है, अधमव है, और 
िो अववकार ज्ञानत वभाव है सो तनि है, धमव है उस धमव को त वीकार करना है। तो ऐसी पववत्र 
भावना और पववत्र तनणवय रखने वाला ज्ञानी कैसे सही भसद्धात त से अपना मुख मोड सकता है? तो 
केवलज्ञान की बात कही िा रही है कक ऐसा केवलज्ञान जिस प्रभु के प्रकट हुआ है, तीन लोक, तीन 
काल के समत त पदाथों को एक साथ त पट ट िानते हैं। ऐसा ज्ञान हो िाना हम आपके त वरूप में 
है, त वभाव में है। रुचच करें त वभाव की, तो त वभाव की बात प्रकट होगी। रुचच करें ववकारी की, तो 
ववकार की बात प्रकट होगी। 

 

आत्महहिके भलएअपनीववृिकी हहिरूपिावअहहिरूपिा के ननितयकीआवश्यकिा—भैया ! 
तनणवय कर लो कक ववकार में, ववषय में दहत है या अववकार ज्ञानत वभाव में मग् न होने में दहत है? 
धमवपालन करने के भलए बडे-बडे प्रोग्राम बनाये िाते हैं, बडे श्रम ककये िाते हैं, पसीना भी आन े
लगता हैं, लोग थक भी िाते हैं और बहुत बोलना भी पडता है। प्रबंध, लडाई-झगडे भी बीच-बीच में 
आते हैं, ऐस ेधाभमवक समारोह उत् सव, धमवपालन, ववधान आददक करने वाले लोग चाहे इन बातों स े
ववश्राम ले लें लेककन एक बार यह तनणवय तो कर ही लें कक धमव क् या चीि है और धमव का पालन 
होता ककस प्रकार है? धमव है मेरे आत् मा का त वभाव िो सहि है, शाच वत है, त वत:भसद्ध है उस 
धमव की अथवा कहो कक आत् म त वभाव की दृजटट रखना, उसकी ही रुचच करना, उसका ही उपयोग 
बनाना और उसके ही उपयोग में रमे रहना, यही है धमवपालन। क् योंकक धमव उसे कहते हैं िो प्राणी 
को द:ुखों से छुटाकर उत् तम आनत द त वरूप में जतथर कर दे। तो यही धमवपालन संसार के समत त 
द:ुखों से छुटाकर िीव को इस आनत द में धारण करा देता है। धमव नाम उसका है कक िो बात 
पदाथव में त वभाव रूप से रहे। तो मुझमें तवभाव रूप से रहने वाला चैतत यभाव है, ज्ञानभाव है, उस 
ज्ञानभाव में दृजटट होना, उपयोग होना, उसमें रमना यही धमवपालन है। अब सोच लीजिए िहााँ ववकार 
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रूचते हैं अथवा धमव के नाम पर ददल बहलावा की बातें ही रूचती हैं, अपने ज्ञानत वभाव में पहुाँचन े
का पौरूष भी नहीं करते हैं, उनकी क् या धमवपालन की जतथतत है? वे तो अधमव की रुचच करते हैं, 
ववकार की रुचच करते हैं। तो धमवपालन का प्रभाव है यह कक केवलज्ञान प्रकट हो िाता है। केवलज्ञान 
पाने के भलए केवलज्ञान की दृजटट चादहए। केवल मायने भसिव  ज्ञान, ज्ञानभाव, केवल िाननत वभाव, 
ज् योतत। उसकी दृजटट चादहए कक केवलज्ञान हो िायगा। इसको सकल प्रत् यक्षज्ञान कहत ेहैं। तीन 
लोक, तीन काल व अलोक सम् बत धी समत त िव् य, गुण, पयावयों को एक साथ केवल आत् मशजक्त स े
त पट ट िान लेना सकल प्रत् यक्ष कहलाता है। 

 

ज्ञानकासौक्ष्म्यऔरववस्िार—ज्ञान का त वरूप ककतना सूक्ष् म है, देखखये सूक्ष् म चीि वह होती है 
जिसका ववत तार बहुत अचधक हो। बहुत अचधक ववत तार वाला ही सूक्ष् म बन सकता है। अल्प पररणाम 
वाला सूक्ष् म नहीं होता। इसी कारण यदद यह कह ददया िाय कक सूक्ष् म में त थूल चीि समा िाती 
है, लोगों का तो यह ख् याल है कक त थूल में सूक्ष् म चीि समाती है मगर वववेकपूववक ववचार करने से 
यह ज्ञात होगा कक सूक्ष् म चीि में त थूल चीि समाती है। ववत तार सूक्ष् म का अचधक होता है, त थूल 
का पररमाण थोडा होता हैं। िैसे आिकल के वैज्ञातनक लोग कहते हैं कक पथृ् वी का भाग थोडा है 
और िल का भाग अचधक है। पथृ् वी के चारों ओर िल है, पथृ् वी एक द्वीप की तरह है। इसको यदद 
यह कह ददया िाय कक िल में पथृ् वी समाई हुई है तो यह कोई अत् युजक्त न होगी। अब िरा 
भसद्धात त को लेकर भी देखो, तो यहााँ मध्य लोक में पथृ् वी का दहत सा थोडा है, िल का दहत सा 
अचधक है। बीच में िम् बूद्वीप है िो एक तरि एक लाख योिन का है, उससे दनूा घेर कर लवण 
समुि है, तब समझ लो कक िम् बूद्वीप से लवण समुि ककतना बडा है। यों दो-दो लाख सभी तरि 
बडा है तो िरा सोचो तो सही कक उसका ककतना बडा पररणाम हो गया? उससे दनूा दसूरा द्वीप है, 
उससे दनूा उसे घेर कर तीसरा द्वीप-समुि है। इस तरह दनूे-दनूे पररणाम वाले द्वीप और समुि 
होते गए है। अत त में एक समुि है, जिसका नाम त वयंभूरमण समुि है। तो दहसाब करके देखो कक 
जितना ववत तार उस अंततम समुि का है, सारे द्वीप-समुि का भमलकर भी उतना ववत तार नहीं हो 
सकता। किर समझ लो कक बाकी में आधे समुि और आधे द्वीप। तो पथृ् वी से उस समुि की संख् या 
4-6 गुना से भी अचधक हो िायगी। तो समुि के िल का पररणाम अचधक है। क् यों अचधक है? 
वैज्ञातनक ढंग से तो कोई यों उत् तर देगा कक चूाँकक पथृ् वी से िल पतला होता है इसभलए पथृ् वी में 
िल समाया है। पतले में मोटी चीि समाई हुई है। सूक्ष् म में त थूल चीि गभभवत हो िाती है। अब 
देखो जितना िल का पररणाम है वह सारा िल, सारी पथृ् वी, सब हवा में समाई है। हवा का ववत तार 
िल से अचधक है। उस समुि से बाहर भी हवा है और सारे लोक में हवा है और िहााँ पौद्गगभलक 
वपण् ड नहीं पाया िाता वहााँ भी हवा है वातवलय के रूप में।  

तो हवा का ववत तार अचधक है और हवा में िल भी समाया है और पथृ् वी भी। और हवा से पतला 
है आकाश। तो आकाश का ववत तार हवा से भी अचधक है। हवा ज्यादा से ज् यादा तीन लोक तक ही 
है, परत त ुआकाश लोक से भी बाहर है, अलोकाकाश जिसे कहते हैं। आकाश का ववत तार असीम है। 
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उसका अत त ही नहीं है। और वह इन सबसे पतला है। हवा को रबड में बत द करके रख भलया िाता 
है। उसे मोटर के टयूबों में भरकर हिारों मील तक ले िाया िाता है। मगर आकाश को रोककर 
ककसी थैले में भरकर कोई कहीं ले िा सकता है क् या? नहीं ले िा सकता। तो यह आकाश हवा से 
भी पतला है। अब देखखये कक सारी पथृ् वी, सारा पानी, सारी हवा, सारा आकाश ये सब केवलज्ञान के 
एक कोने में समाये हुए हैं। ज्ञान का इतना बडा ववत तार है कक ये सब एक अंशरूप मालूम पड रहे 
हैं। उस केवलज्ञान में इतनी सामथ् यव है कक ऐसे-ऐसे समत त आकाश, हवा आददक ककतने ही हों, 
अनत त भी हों तो भी केवलज्ञान में झलक िाते हैं। क् यों ऐसा होता है? ज्ञान िो िानने का काम 
करता है सो पदाथव में िा-िाकर िानने का काम नहीं करता ककत तु ज्ञान का त वभाव ही ऐसा हो 
िो सत ्हो, िो है वह सब ज्ञान में आयेगा ही। तो अगर ऐसे अनत त पदाथव, अनत त लोक और भी 
सत ्होत ेतो सत् व के नाते से उन सबको ज्ञान में आना ही पडता। इस कारण यह कहा िाता है कक 
केवलज्ञान का इतना बडा ववषय है कक उस केवलज्ञान में ऐसे लोक अनत त भी होते तो वे सब उस 
ज्ञान में प्रततभास हो िात।े तब समखझये कक ज्ञान ककतना सूक्ष् म है और ककतने महान ववत तार वाला 
है? ऐसा ज्ञान प्रकट हो िाता। 
    

 

केवलज्ञानकीमहहमा—जिस ज्ञान में आनत द ही आनत द बसा हुआ है, िहााँ सब कुछ िान भलया, 
अब उसे आकुलता क् या? प्रथम तो वीतराग भगवान को इस कारण आकुलता नहीं कक उनके रागद्वेष, 
मोह नहीं है। िहााँ  रागद्वेष, मोह हो आकुलता वहााँ ही हो सकती है, एक बात। दसूरी बात साथ-
साथ यह भी िान लीजिए कक जिसमें समत त बत्रलोक, बत्रकालवती समत त पदाथों को िान भलया, 
तो ऐसा िानने के कारण भी आकुलता का अवकाश नहीं रह सकता। हम आप लोग आकुभलत क् यों 
हैं? सब बातों का ज्ञान भी नहीं है, सब बातों की िानकारी की जिज्ञासा भी नहीं है।   
िब कोई काम करत ेहै तो काम करन ेका राग है इस कारण भी आकुलता है। पर साथ  ही साथ 
उस कायव के बारे में जिज्ञासा भी है कक इतना हो गया, इतना और होना चादहए, यों उसके ज्ञान की 
भावना भी बनी हुई है। तो आकुलता में कारण साक्षात ्और परम् पयाव ये दोनों हैं। प्रभु सववज्ञ हैं और 
वीतराग हैं इस कारण उनकी ऐसी मदहमा है कक उनके कोई आकुलता नहीं िगती। िहााँ आकुलता 
न हो, केवल आनत दत वरूप ही बना हुआ हो, ऐसा वैभव पा लेना योग् य है या यहााँ के ववनाभशक कमव 
के प्रेरे इन पररिन और इन वैभवों में लगाव रखना, यह योग् य है? िरा वववेकपूववक सोचो और 
अपने आप पर दया करते हुए तो सोचो तो यह सहि ववददत हो िायगा कक अपने आपके का इस 
ज्ञानवैभव का ववकास करने में ही बुद्चधमानी है, बाकी काम तो बेकार हैं और उनमें तो समय 
गाँवाना है। समय गाँवाने के बाविूद भी अत त में हाथ कुछ नहीं रहता। ककतना ही धन कमा भलया 
िाय, ककतना ही पररचय बना भलया िाय, आखखर आखखरी सबकी यही है कक हाथ कुछ न रहेगा, 
सब कुछ छोडकर िाना पडेगा। लगे भी रहें जित दगी भर और जिनमें लगकर ऐसी आकुलता मचाई, 
ऐसे दलुवभ  मानव िीवन को गमाया और िल यह हुआ कक भमला कुछ नहीं, बजल्क पाप-कोपला, 
दगुवतत ये ही हाथ लगे। भला बतलाओ- ऐसे कायव करना क् या कोई वववेक का कायव कहा िा सकता 
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है? वववेक तो इसमें है कक ऐसी अपने ज्ञानत वभाव की आराधना  बना लें कक जिस त वभाव की 
उपासना करने से केवलज्ञान प्रकट होगा, सववज्ञ वीतराग दशा बन िायगी, सदा के भलए संसार के 
संकट छूट िायेंग।े उस ज्ञान की  बात यहााँ चल रही है िो कक मोही िनों को रूचचकर न होगा, पर 
ज्ञानप्रेभमयों को रूचचकर होगा|  

परोक्षज्ञान—पदाथव का त वरूप परखने का उपाय प्रमाण है, इसकी चचाव चल रही है। सच् चे ज्ञान स े
पदाथव का त वरूप िाना िाता है। सच् चे ज्ञान  कैसे होते हैं? उनके जितने भी प्रकार हैं उन सब 
प्रकार के ज्ञानों में मूल बात यह रहना चादहए कक संशय, भ्रम और अनध् यवसाय ये तीन दोष ज्ञान 
में न रहना चादहए, तो वह ज्ञान सच् चा ज्ञान है। तो ज्ञान के  प्रकारों में प्रत् यक्ष ज्ञानों का वणवन 
अभी तक हुआ है। अब परोक्ष ज्ञानों का वणवन चल रहा ये परोक्ष ज्ञान हम आप सभी संसारी िीवों 
के पाये िाते है। इसका वणवन यों अचधक चचत् त लगाकर सुनना है कक ये सब बातें हम आप पर िो 
बीत रही है उसकी कथनी है। हम आपके ज्ञान ककस तरह में चल रहे हैं वह सब इस परोक्षज्ञान के 
प्रसंग में भमलेगा। हााँ परोक्षज्ञान- िो ज्ञान इजतिय व मन की सहायता से पदाथों को िाने उसे 
परोक्षज्ञान कहते है। हम आप जितने भी इस समय ज्ञान कर रहे हैं, परखते िायें- या तो उसमें 
ककसी इजतिय का व् यापार है या मन का व् यापार है। िब ककसी पदाथव को छूकर ठंडा, गमव, रूखा, 
चचकना आददक ज्ञान करते हैं तो त पशवन इजतिय का व् यापार है। िब घट, भमटटी आददक पदाथों को 
िानते हैं तो रसना इजतिय का व् यापार है, सुगंध, दगुधं िानते हैं तो वह घ्राणइजतिय का व् यापार 
है। काला, पीला आददक रंगो को तनरखते समय िो िानते है वह कणव  इजतिय का व् यापार है। इन 
इजतियों का व् यापार यदद बत द कर दें तो इन ववषयों का ज्ञान नहीं हो पाता और मन का ववषय है 
नाना प्रकार का। न िाने क् या-क् या ववचार बनते, क् या-क् या ख् याल बनते। इज् ित चादहए, प्रततट ठा 
चादहए और भी अनेक प्रकार के छल, षडयत त्र वगैरह बनाते ये सब मन के ववषय हैं। तो इन 6 
ववषयों में से ककसी न ककसी ववषय में रहा करत ेहैं। यद्यवप ऐसा लगता है कक हम आि कुछ नया 
ही काम कर रहे हैं, नई चीि छू रहे हैं, नई चीि देख रहे हैं, नई चीि खा रहे हैं, लेककन ऐसा तो 
कल भी ककया था, वषों से करते आये, भवों से करते आये, किर भी मोह का ऐसा रंग चढा है कक 
यह ध् यान में नहीं ले सकते ये िीव कक ये भोग तो अनेक बार भोगे। यह तो भोगे हुए ही भोग हैं, 
िब िो ववषय भमलता है उस समय यह इसे नवीन अपूवव मालूम होता है। यह सब मोह के कारण 
ही हो रहा है। तो हम आपका ज्ञान है परोक्षज्ञान। 

 

परोक्षज्ञानकेमूलप्रकार—परोक्षज्ञान दो प्रकार के होते हैं- मततज्ञान और शु्रतज्ञान। मततज्ञान तो 
इजतिय मन के तनभमत् त से दशवनपूववक पदाथों का िानना सो तो मततज्ञान है और मततज्ञान से िान े
हुए पदाथव में अत य कुछ ववशेष िानना   सो शु्रतज्ञान है। देखखये, मततशु्रतज्ञान कीडे मकोडों  के भी 
पाया िाता है। ये चींदटयााँ ऊपर रखी हुई भमठाई के पास पहुाँच िाती हैं। तो उत हें िो गंध का ज्ञान 
हुआ वह तो मततज्ञान है और वह गंध इट ट है, उसे अपना खाद्य पदाथव समझा। देखखये, मन न 
होने पर भी ककतनी समझ बनी हुई है। एकेजतिय से लेकर चार इजतिय तक मन नहीं होता। मन न 
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होने पर भी उन कीडडयों को ककतनी समझ बन रही है कक वे सब एक कतार से (उसी रात ते से 
जिसमें कक दो सूत की भी दरूी नहीं हो) ठीक एक कतार में वे चलती िाती हैं, एक दसूरी कीडी से 
भेंट करती िाती है और सही रात ते का तनच चय करती िाती है। ककतनी ही तरह के बोध चलते रहत े
हैं। और मन नहीं है तो मन के बबना भी यह शु्रतज्ञान कहााँ-कहााँ तक चल िाता है? तो इससे यह 
ज्ञात होता है कक िो चार संज्ञायें िीवों में लगी हैं- आहार, भय, मैथुन, पररग्रह, इन चार संज्ञाओं 
से ही इन िीवों को ये सब ज्ञान चल रहे हैं। मन का उपयोग तो वहााँ है िहााँ दहत-अदहत का वववेक 
कर सके। इससे मेरे आत् मा का कल् याण है, इससे अकल् याण है, इस प्रकार का वववेक कर सकना 
मन का काम है। किर मन पाकर भी यह न कर सके तो वह इजतिय के ववषयों में सहकारी हो िाता 
है। हम उसका सदपुयोग न कर सकें  तो वह इजतिय ववषयों के साथ लग बैठता है और तब ऐसा 
मालूम होता है कक मन से ही हम इजतिय ववषयों को भोग रहे हैं। पर ववषयों का उपयोग मन के 
बबना भी चल रहा है, यह इन ववकलत्रय और त थावर िीवों की ववृत्त स ेसमझ सकते हैं। तो इजतिय 
और मनके तनभमत् त से हुए ज्ञान का नाम मततज्ञान है। 
मनिज्ञानकीववकल्पदरूिा—मततज्ञान के संबंध में इतनी बात िान लेना चादहए कक इन इजतिय के 
द्वारा िो हम सीधा िानते हैं वह मततज्ञान है, किर िो ववचार बनाते हैं वह सब शु्रतज्ञान है। काला 
रंग ददख गया, ददखने पर भी यह काला है ऐसा बोध मततज्ञान का नहीं है वह शु्रतज्ञान का है। 
काला ददखने पर काला ही िाना गया। यों समखझये कक िैसे तुरत त का (दो-तीन ददन का) िाया 
हुआ बालक अपने मकान में देख तो सब रहा है, पर ककसी चीि के  बारे में उसे शाजब्दक ववकल् प 
नहीं हो पाता, इतना तक भी नहीं समझ पाता कक यह अमुक चीि है, अमुक रंग की है। ज्ञान में 
आकर भी यह छत है, यह अल् मारी है, यह अमुक चीि है, अमुक रंग की है इस प्रकार का ववकल् प 
उस बालक के नहीं िगता। अब आप िानते िाइये। केवलज्ञान में ऐसा ही प्रततभास है। िो चीि है 
वह सब ज्ञान में आ गई। तीन लोक, तीन काल के समत त पदाथव ज्ञान में आ गए, इसे द्वीप कहेंगे, 
इसे समुि कहेंगे, यह इससे दनूा है, शात त्रों में वणवन आया है, मगर केवलज्ञान में ये ववकल् प नहीं 
है, किर आप कुछ ऐसी शंका कर सकते- तो किर शात त्रों में कैसे आया? तो भाई शु्रतज्ञान की भी 
मदहमा कम नहीं है। केवलज्ञान से िो िान रहे हैं ऐसे परमात् मा से तनकट िो शु्रतकेवली गणधर 
ववरािते हैं, तो केवलज्ञानी का साजतनध् य पाना, यह मात्र है तनभमत् त, लेककन अपने आपका इतना 
महान शु्रतज्ञान हो िाना यह सब शु्रतज्ञान की मदहमा है। केवलज्ञान में भी ददव् यध् वतन में िो बात 
समझी, ददव् यध् वतन भी केवलज्ञान की अपेक्षा सववकल् प है, वह वचनात् मक है, केवलज्ञान ज्ञानात् मक 
है, िान भलया सब पर उसके  बारे में ववकल् प न करना कक यह अमुक है, यह इतना लम् बा चौडा ी़ 
है इससे ज्ञान की मदहमा घट िायेगी। ज्ञान की ववशुद्ध मदहमा वहााँ ही है िहााँ ककसी प्रकार के 
ववकल् प न रहकर केवल शुद्ध सहि सामात य प्रततभास रहे, क् योंकक ज्ञान से आनत द का सम् बंध है। 
ज्ञान के साथ आनत द भी ववरािता है। ज्ञान वही सही ज्ञान है जिसके साथ आनत द भी वदृ्चधगंत 
है। यदद बाह्य आनत द कम हो तो समझो कक ज्ञान में कुछ दोष आ गया है। तो मततज्ञान से ऐसा 
ही ववकल् परदहत प्रततभास होता है। ज्ञान का त वरूप है सववकल् प, पर सववकल् प होकर भी मततज्ञान 
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में ववकल् प नहीं िगता। ज्ञानाकार का ववकल् प है, ज्ञान ज्ञेयाकार रहे, उसकी एक िाननरूप जतथतत 
रहे यह ववकल् प है ज्ञान में, पर शब् दात् मक कोई ववकल् प उठे यह सब शु्रतज्ञान में ही बात पायी 
िाती है। 

 

मनिज्ञानकीववकल्पदरूिाकाउपसंहार—अभी मततज्ञान की बात चल रही है। हम आप में मतत और 
शु्रत दो ज्ञान ववरािते हैं।  तो मततज्ञान वह हुआ, िैसे कक अभी दो-तीन ददन के  िाये हुए बालक 
के दृट टात त से समझाया है। बस िान गए कक क् या है, कैसा है, ककस ढंग का है? दहत है, अदहत 
है, चीि है, गलत है, सही है आददक ये सब बातें मततज्ञान में नहीं हैं। लेककन मततज्ञान का िो 
भेद-प्रभेदों में वणवन चलेगा, उस वणवन को सुनकर ऐसा लगेगा कक इसमें ववकल् प तो ऐसे  हो रहे 
हैं। िब सुनेंग ेकक ऐसा िानना कक यह वही देवदत्त है जिसे कलकत् ता में देखा था, एकत् व प्रत् यभभज्ञान 
हुआ, इतने तेि ववकल् प चल रहे हैं, मगर वहााँ तनणवय करना मततशु्रतज्ञान साथ है। मततज्ञान के 
ववकल् प से शु्रतज्ञान का तनणवय ककया गया है, इस बात को न भूलना चादहए। तब असभलयत ककतनी 
है? िब शु्रतज्ञान के ववकल् प में बताया गया, पर इस रूप के वह ववकल् प कर रहा है यह असभलयत 
नहीं है। िैस-े आाँख से हमने हरा िाना और हम बतला रहे हरा रंग, तो हरा रंग बतला रहे एक तो 
यह जतथतत है और हरा िाना गया यह दसूरी जतथतत है। दसूरी जतथतत में िो हरा रंग बताया ऐसे 
ही मततज्ञान में आया मगर हरा है, इस प्रकार का शाजब्दक ववकल् प करते हुए ज्ञान में नही आया। 
तब उसके ववषय का पाथवक् य न करके सीधा ही समझ लेते हैं। संकेत है, समझा वही गया। िैसे मााँ 
ने अंगुली उठाकर बालक को चत िमा ददखाया तो वह अंगुली मददगार है, उसके रात ते से चत िमा 
ददखा है। यह बालक उस अंगुली को नहीं देखता है नहीं तो चत िमा न ददखे। इसी तरह इतना िो 
ववकल्पों द्वारा समझाया गया है वह सब संकेत है। समझा तो यों गया, मगर उनमें ववकल् प उठाकर 
नहीं समझा, समझा वही। और, समखझये- िैसे पंजक्तबद्ध 100 कंकड लगातार पडे हुए हैं। उन 
सबको देख भलया, िैसा है वैसा ही देखा मगर इतने पर भी यह ववकल् प नहीं उठ रहा है कक इस 
कंकड के बाद यह कंकड हैं, इसके बाद यह है। अथवा िैसे ककसी  गेहूाँ के ढेर को देखते हैं तो ऐसा 
ही ददखने में आता कक इस दाने के बाद यह दाना है, इस दाने के बाद यह दाना है, मगर ऐसा 
देखकर भी क् या कोई इस तरह का ववकल् प भी करता है? नहीं करता। ऐसा ही िानकर भी ववकल् प 
नहीं ककया, यह भी जतथतत होती है। ऐसे ही केवलज्ञानी ने समत त पयावयें िान ली, अब िैसी बात 
है वैसी िान ली, ततस पर भी यह ववकल् प नहीं उठता कक इस पयावय के बाद यह पयावय होगी, इसके 
बाद यह होगी। िाना ऐसा है, ऐसा िानने के बाविूद भी इसका ववकल् प नहीं रहता। तब िानना 
चादहए कक तनवववकल् पज्ञान ककसे कहते हैं। 
 

मनिज्ञानकेप्रकार—मततज्ञान की बात चल रही है। मततज्ञान है 5 प्रकार का। सांव् यवहाररकप्रत् यक्ष, 
त मरण, प्रत् यभभज्ञान, तकव  और अनुमान।  तत्त्वाथव सूत्र में आप एक सूत्र पढते हैं- मततत मतृतसंज्ञा 
चचत ता अभभतनबोध- इत् यनथावत तरं, जिसका कक अथव है- मतत, त मतृत, संज्ञा, चचत ता, तकव  और 
अनुमान। ये पााँचों भभत न-भभत न अथव वाले नहीं हैं, भभत न-भभत न ज्ञान नहीं हैं, अथावत ्एक मततज्ञान 
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की ही पयावयें है। अब एक तो वह मततज्ञान जिसके ये 5 प्रकार बताये और उन 5 प्रकारों में भी 
मतत रख लो। मततज्ञान के 5 प्रकार हैं- मतत, त मतृत, संज्ञा, चचत ता, तकव  और अनुमान। तो सुनन े
में लगेगा कक मततज्ञान के प्रकारों में पदहला प्रकार िब मतत बता ददया तो सब आ गया। प्रकार तो 
अंश-अंश को कहते है। तो उन 5 प्रकारों में िो मतत शब् द पडा है उसका अथव सांव् यवहाररक प्रत् यक्ष 
है। तब मततज्ञान के ये 5 प्रकार हुए- सांव् यवहाररक प्रत् यक्ष, त मतृत, प्रत् याभभज्ञान, तकव  और अनुमान। 
ये पााँचों बातें हम सब में होती रहती हैं, मगर उसका ख् याल नहीं करत।े भदे समझना कक कैसे ज्ञान 
हो, इसका क् या ढंग है, इसका क् या ववकास है? इसका ज्ञान नहीं करते। वे सब बातें इसमें आयेंगी। 

 

ज्ञानकीबािसमझनेंमेंअनुत्साहनकरनेकाअनुरोध—भैया ! कुछ लोग होंगे ऐसे के जित होंने न 
ज्ञान चचाव सुनी, या एक साधारण रूप से ही सुना, समझा, िाना, उत हें इस प्रकरण के सुनने में 
कुछ कदठनाई लगेगी, कुछ चचत् त घबडायेगा। मगर एक बात तो बताओ- िो अपने िीवन में एक 
रटन लगा रखा कक िो बातें सरल हों, तरुत त ददलचत प हों, िो  दसूरों को तुरत त हाँसा दें, वे बातें 
तो हम सुनेंगे, तो इस ही बात पर िीवन भर अडे रहने से पाओगे क् या? कुछ नहीं। बडा श्रम ककया, 
सब तरह से व् याख् यानों के सुननें की लगन भी की, खूब सुना भी मगर ढंग ऐसा ही बनाया कक िो 
बातें सरल, रूचचकर, मनोरंिक हों उत हें ही सुनेंगे, तो भाई ठीक है। इसी आग्रह में बने रहो, न सुनो 
िीवनभर, मगर एक यह िैसला तो कर लो कक मुझे इससे िीवन में भमलेगा क् या? और, किर मरण 
समय के भलए मुझे आलम् बन क् या भमलेगा, जिसमें कक वे अपने उपयोग की जतथरता से दटकायें ऐस े
शुद्ध तत्त् व  में कक िीवन सिल हो िाय और भववट य भी सुत दर बन िाय। ऐसी बात पाने के भलए 
हम इसे श्रम समझें और िो बेकार की बातें हैं, वैभव, इज् ित आददक बढाने की बातें है, अथवा 
अत य बडी से बडी समत याओं के सुलझाने की बातें है। उनके भलए तो ये सुभट बन रहे हैं और अपने 
भीतर की ज्ञान की बात सुनने, समझन,े परखन ेके भलए बडे कातर बन रहे हैं, तो यह तो कोई 
भली बात नहीं है। अब तो कुछ चेतना चादहए। कुछ साहस बनायें, कुछ बल बनायें, अपने मन की 
दढलाई को खतम करें और अपना एक ऐसा तनणवय बनायें कक क् या हम अपने आपकी खुद की न 
समझ सकें गे? बजल्क पर के सम् बंध में कही हुई बात का समझना कदठन है। कदठन ही नहीं बजल्क 
असम् भव है| कोई पर को समझता नहीं|  पर के बारे में िो यह ज्ञान बनता, ववकल् प बनता उसका 
ही समझने वाला है, पर को कोई समझ ही नहीं सकता। लेककन इस रहत य के न िानने वाले लोग 
यह धारणा रखते  हैं कक मैं इतना ववज्ञान में बढ गया, मैं इतने परतत्त् वों को समझने लगा, परत तु 
परमाथवत: पर को कोई समझ नहीं सकता। व् यवहार में पर की समझ माने भी तो भी वह पर की 
समझ कदठन है और अपने आपमें िो अपनी बात वतव रही है, त वरूप है उसकी बात समझना सुगम 
है, मगर मोह के वश होकर िब तनणवय ही पदहले से उल् टा कर बैठे हैं कक यह बात तो सरल है और 
यह बात कदठन है तो उनके भलए तो कदठन ही रहेगा। एक अपने उस तनणवय को बदल दें तो तनि 
की बात समझना सरल हो िायगा। एक मामूली-सा तो यह काम है मगर लोग  ऐसा डर गये कक 
यह काम तो मुझसे बन ही नहीं सकेगा। अरे ! एक साहस बनाओ। िैसे कक ककसी कमरे की छत 
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चगर गई तो है यद्यवप वह एक बहुत बडा बोझ, पर समझते हैं कक इस काम को तो हम ही को  
करना  है  इसभलए तुरत त उस काम को करने में िुट िाते हैं। हााँ, अगर पास में पैसा हुआ तो 
नौकरों से वह काम करवा लेते हैं। तो जिस काम को अपना काम समझ रखा है उस काम को करने 
का ककतना बडा साहस बना लेते हैं। सोचते है कक यह ककतना-सा काम है, इसे तो हम अभी झट 
ककए लेते हैं। और जिस काम को ऐसा समझ भलया है कक यह काम मेरे करने को नहीं हैं, ये तो 
साधुसंत िनों के काम हैं, ऊाँ चें ववद्वान लोगों के काम हैं, इनको तो व ेही लोग समझें और करें। 
मगर बतलाओ ववद्वान लोग भी कहीं आकाश से उतरकर आते हैं क् या? या वे पेट से ही सब कुछ 
सीखकर आते है? या वे ववद्वान लोग कोई अत य प्रकार के  मनुट य हैं? बात वही है, ववद्वानों की 
तो बात क् या है? ‘मैं वह हूाँ िो हैं भगवान, िो मैं हूाँ वह हैं भगवान’, बात तो यह आना चादहए। तो 
यह बात कोई कदठन नहीं है, सुगम है। इसमें ककस-ककस प्रकार के ज्ञान िगते हैं और वह मततज्ञान 
ककस-ककस ढंग से होता है? हम अपन ेआपके होने वाले ज्ञानों को ही परख करने की बात कह रहे 
हैं। यह कोई कदठन बात नहीं है। 

 

सांव्यावहाररकप्रत्यक्षनामकपरोक्षभूिमनिज्ञानकाप्रकार—मततज्ञान के 5 प्रकार बताये गए हैं-ये 
पााँचों के ही पााँचों प्रकार के ज्ञान हम आपके करीब-करीब बराबर होते रहत ेहैं। पर उनमें परख करें। 
यह ज्ञान ककस  प्रकार का है, इन 5 भेदों में से यह छटनी कर लो- यह ज्ञान इस प्रकार का है, यह 
ज्ञान इस प्रकार का हैं, यह बात बतायी गई। सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष जिसका अथव यह है कक हम इन 
इजतियों से, मन से िो त पट ट िानते हैं, वह सब सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष है। काला, पीला, मीठा, 
खटटा आददक िो कुछ िाना, बबना ववकल् प ककए, बबना उन शब् दों को उठाये हुए, वह सब 
सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष कहलाता है। देखखये परोक्षज्ञान के भेद बता रहे हैं, और उन भेदों में नाम 
भलया है सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष। तो बात यह है कक वत तुत: है तो वह परोक्ष, क् योंकक यह इतना सीधा 
इजतियितय ज्ञान भी, चंूकक इजतियित य है, इजतिय मन की अपेक्षा रख रहा है, अतएव परोक्ष है। 
लेककन अवचधज्ञान वगैरह िैसे ककसी पदाथव को पूरे रूप से त पट ट िानते हैं उनकी तरह हमारा यह 
इजतियित य ज्ञान भी एकदेश रूप से िो सामने है उसे त पट ट िानता है। इतनी सदृशता के कारण 
इसको प्रत् यक्ष कह ददया है। तो यह प्रत् यक्ष िो कहा गया है वह व् यवहार से कहा गया है, न कक 
परमाथव से। वत ततु: तो यह परोक्षज्ञान ही है। तो व् यवहार से िो प्रत् यक्ष ज्ञानरूप है उसे कहते हैं 
सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष। इन इजतियित य ज्ञानों को िो कक सीधे एकदम होते हैं ये सांव् यावहाररक 
प्रत् यक्ष हैं। अब अत य प्रकार के प्रत् यक्ष ज्ञानों को किर कहेंगे। 

 

आभभननबोधधकऔरसांव्यावहाररककापररचय—षट खण् डागम में मततज्ञान का दसूरा नाम बताया है 
आभभतनबोधक।  ज्ञान 5 प्रकार के बताये हैं, आभभतनबोधक, शु्रतज्ञान, अवचधज्ञान, मन:पयवयज्ञान 
और केवलज्ञान। आभभतनबोचधक शब् द का अथव यह है कक अभभमुख और तनयभमत पदाथों का ज्ञान 
करना। इसमें दो उपसगव लगे हैं- आभभ और तन। िो पदाथव  सामने है, जिस ओर से अभभमुख 
चादहए उसका ज्ञान करना और तनयभमत ववषय का ज्ञान करना। त पशवनइजतिय के द्वारा ठंडा, गमव 
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आददक का ज्ञान ककया िाता है। अतनयभमत खटटे-मीठे का ज्ञान नहीं होता। रसनाइजतिय के द्वारा 
खटटे मीठे आददक का ज्ञान होना तनयभमत है, अत य पदाथों का ज्ञान न होगा। यों अभभमुख और 
तनयभमत पदाथों का ज्ञान करने को आभभतनबोचधक ज्ञान कहते हैं। आि चचाव इस मततज्ञान की ही 
चल रही है। मततज्ञान की 5 पयावयें हैं- सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष, त मरण, प्रत् यभभज्ञान, तकव  और 
अनुमान। अब इन 5 ज्ञानों में, सभी ज्ञानों में कुछ न कुछ शंका सी बनी हुई है कक परोक्षज्ञान के 
तो भेद कर रहे और पदहले मततज्ञान का नाम रख ददया सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष। उसका समाधान यह 
है कक प्रत् यक्ष तो इस कारण है यह कक अत य प्रत् यक्ष ज्ञानों की तरह पणूवरूप से तो नहीं ककत त ु
एकदेश त पट ट प्रततभास होता है। िैसे आाँखों िो कुछ देखा वह तो प्रमाण रूप होता प्रत् यक्ष। दसूरा 
उसके खखलाि कुछ  कहे तो यह मान ही न सकेगा। वाह ! मैंने आाँखों  प्रत् यक्ष देखा। मैंने खुद 
खाकर देखा कक ऐसा ही है। तो यह ज्ञान प्रत् यक्ष की तरह है। सांव् यावहाररक शब् द यों लगा है कक 
वात तव में प्रत् यक्ष नहीं है, ककत तु व् यवहार में ही प्रत् यक्ष है।  

 

स्मरिनामकमनिज्ञान—अब त मरण, प्रत् यभभज्ञान, तकव  और अनुमान की बात सुनो। त मरण कहते 
हैं- पदहले अनुभतू पदाथव का ख् याल होने को। िैस ेकहते ही हैं कक ख् याल आ गया, त मरण हो गया, 
याद आ गई। तो ककसी भी बात की याद आती कब है कक उसका पदहले अनुभव ककया हो और कुछ 
त मरण हो रहा हो, ऐस ेज्ञान के प्रतत यह कहा िा सकेगा कक त मरणज्ञान तो शु्रतज्ञान िैसा लग 
रहा है। उसका समाधान यों करना चादहए कक ये त मरण और बाकी के प्रत् यभभज्ञान, तकव , अनुमान 
भी िब तक त वयं के अथव बनते हैं तब तक तो मततज्ञान हुए और िब दसूरे के समझने के भलए 
शब् दात् मक ववचध को ले लेते हैं तब ये शु्रतज्ञानरूप हो िाते हैं। तो त मरण ज्ञान उसे कहते हैं कक 
पदहले अनुभूत ककए हुए पदाथों की याद हो िाना। तो ये िब तक त वाथव है तब तो ऐसा बोला िाता 
है और िब ये पराथव होत ेहैं, शु्रतज्ञान िैसा रूप रखते हैं तब भी ये परोक्ष कहलाते हैं। 
अब यह प्रच न ककया िा सकता है कक िब ये चारों मततज्ञान रूप भी बन सकते, शु्रतज्ञान रूप भी 
बन सकते तो इनका मततज्ञान में क् यों सम् बधं िोडा, शु्रतज्ञान में िोडते? उसका समाधान यह होगा 
कक इसकी उत् पवत्त ववशेषतया प्रथम त वाथव रूप से होती है इसभलये िब तक ये त वाथवरूप रखते हैं 
तब तक ये मततज्ञान कहलाते हैं। इनके मततज्ञान में व् यापकता अचधक है। शु्रतज्ञानरूप तब होता है 
िब दसूरे को समझाने के भलए प्रयत् न ककया िाता है। त मरणज्ञान पदहले सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष से 
िाना हो और किर उसकी याद आती हो तो उसे त मरण ज्ञान कहते हैं। ककसी चीि का रस चखा 
था, आि वह याद आ रहा है, या ककसी वत तु को कल देखा था, आि वह याद आ रहा है। कभी 
सुना था, आि याद आ रहा है। तो सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष से पदहले ककसी पदाथव को िान भलया 
गया हो, किर उसका त मरण हो रहा हो तो उसे त मतृतज्ञान कहते हैं। िैसे िहााँ-िहााँ यात्रायें की हों, 
कोई श्रवणबेलगोल गया हो, वहााँ िाकर बाहुबभल त वामी की मूतत व के दशवन ककए हों और आि उस 
मूतत व का त मरण हो रहा है, तो आि सामने तो वह मूततव नहीं है लेककन पदहले अनुभव ककया था, 
िान भलया था उसका त मरण हो रहा है उसे त मरण ज्ञान कहते हैं। देखखये, यह त मरण ज्ञान पद-
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पद पर हम आपके होता रहता है, पर उसका हम कुछ ववशेष रूप नहीं रख पाते और यों ही छोड 
देते हैं। त मरण बबना हम यहााँ से घर नहीं िा सकते, खाना नहीं खा सकते, कुछ बोल ही नहीं 
सकते। हर बात में बीच-बीच में त मरण लगा ही रहता है। त मरण न हो तो हम कुछ कर ही नहीं 
सकते। तो इसको कहते है त मरणज्ञान। ये हम आप लोगों के ज्ञान की ककत में हैं। हम आप सबमें 
ज्ञान का वैभव है, वह वभैव आिकल ककस-ककस रूप में प्रकट हो रहा है, यह समझना है और साथ 
ही यह भी िानें कक वात तववक रूप में ककस तरह प्रकट होना चादहए था? िो हमारा शुद्ध रूप 
कहलाता, हमारी प्रभुता कहलाती, हम आनत दमय होते ऐसा कौनसा ववकास था? वह है केवलज्ञान। 
केवल हम पदाथों के िानकार ही होते, उनमें कोई हमारे रागद्वेष, मोह के ववकल् प न िगते, हमारा 
सम् बंध न बनता तो हमारा वह ववकास बडा उत् तम था और हम सुखी कहलाते। देखखये- कुछ  
रागद्वेष िगे बबना त मरण हम कर ही नहीं सकत।े ककसी बात का थोडा-बहुत रागद्वेष है तब िाकर 
हमारा त मरण बनता है। वहााँ भी त मरण होता है मगर वहााँ  भी आप परख लो, ककसी न ककसी 
सम् बंध का थोडा भी राग होगा तो त मरण बनगेा। पर रागद्वेष, मोह रदहत िो ज्ञान है िहााँ त मरण 
आददक के ववकल् प नहीं है, केवल िाननमात्र है, ऐसा ववकास हमारे भलए ककस समय होगा ऐसी 
प्रततक्षा करें? आि िो हमारा ववकास है वह रागद्वेष भाव से भमला हुआ है और यह हमारा आखखरी 
कदम नहीं है। इसभलए यहााँ कभी मौि का सत तोष न करना चादहए कक हमको सब कुछ मौि भमला 
है, सवव आनत द है, िो चादहए था वह सब भमल गया, यह बात नहीं है। अगर सववत व भमल गया 
होता तो कुछ समय बाद उत्तर काल में हमें कमी महसूस न होना चादहए थी। तो त मरणज्ञान है 
यह।  

प्रत्यभभज्ञाननामकमनिज्ञानकाएकत्वप्रत्यभभज्ञाननामकाप्रकार—अब तीसरा प्रकार है मततज्ञान 
का प्रत् यभभज्ञान। देखखये- रोि-रोि हम आपके काम आते रहते हैं ये ज्ञान के ववकास हैं, मगर हम 
परख नहीं पात।े परख होती िाय और साथ  ही यह भी िानते िायें कक ऐसे छुटपुट ववकास तो 
हमारे रागद्वेष भाव के कारण हो रहे हैं, हम वहााँ रागद्वेष की परख करें उस राग को भमटाने का 
यत् न करें यहााँ हमारा पौरूष िगता है। प्रत् यभभज्ञान ककसे कहते हैं? सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष से जिसका 
जिस समय ज्ञान ककया िा रहा हो  और ककसी का त मरण ककया िा रहा हो तो त मरण और प्रत् यक्ष 
का िो िोडरूप ज्ञान है वह प्रत् यभभज्ञान है। िैस ेयह वही मूतत व है जिसको हमनें दो वषव पूवव देखा 
था। श्रवणबेलगोल में दबुारा पहुाँच गए। वहााँ िाकर यह ज्ञान हुआ कक यह वही मूतत व है जिसको 
हमने दो वषव पदहले देखा। तो यह प्रत् यभभज्ञान का रूप है, इसे कहते है, एकत् वप्रत् यभभज्ञान। आि 
िो ददख रहा है, और िो िाना गया था उसमें एकत् व िोडना, यह वही है जिसे हमने पदहले देखा 
था। अब त मरण में और इसमें कुछ अत तर है ना? त मरण में िोड नहीं है, केवल ख् याल है और 
प्रत् यभभज्ञान में िोड हो रहा है। िैसे आि यहााँ बैठे हुए मानो मूतत व का त मरण कर रहे हैं, िैसा का 
तैसा त मरण कर रहे हैं यह तो त मरण है, और वहााँ पहुाँचने   के बाद िो हम यह ज्ञान करते हैं कक 
यह वही है जिसको हमने पदहले देखा था, इसमें िोड हो गया। तो प्रत् यभभज्ञान भी चलता रहता है। 
अब िरा अपने व् यवहार की  जतथततयों में भी परखो कक यह ज्ञान भी ककतनी िल् दी-िल् दी हो रहे 
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हैं? मोटे रूप से तो ऐसा सोच लेते है कक िब कभी कोई चीि सामने आयी और हम उसके बाद 
त मरण करें और उसे किर िोडे तो यह प्रत् यभभज्ञान होता है। प्रत् यभभज्ञान हुए बबना हम अपना 
व् यवहार कर ही नहीं सकते।  भोिन कर रहे हैं, हाथ में कौर उठाते हैं क् योंकक हमें उसमें प्रत् यभभज्ञान 
का संत कार बराबर बना हुआ है कक यह वही  भोिन है, यह वैसा ही  भोिन है, जिससे कक हमारी 
भूख भमटेगी। हम उनका कोई प्रकट रूप नहीं ला पाते, लेककन बनाते हैं वह भीतर तनरत तर तब 
िाकर हम व् यवहार कर पाते हैं।  

 

ज्ञानकाववकासऔरस्रोि—देखखये, कैसे-कैसे ज्ञान ववकास हम आपमें तनरततर चलते रहते हैं? उनके 
ववकास का मूल आधार तो सहि ज्ञान है। ज्ञानत वभाव है। िैसे उत् पाद व् यय ध्रौव् य वाले पदाथव में 
िो उत् पाद, व् यय, ध्रौव् य होते हैं उनका आधार धु्रवता है। कुछ चीि है जिसमें नया पररणमन होता 
है और एक पररणमन ववलीन हो िाता है। ऐसे ही हमारे जितने भी ज्ञान-ववकास होते हैं वे हैं 
ककसके? ववकास होकर इससे आगे नया ववकास हुआ, वह भमट गया, किर नया ववकास हुआ। यह 
ववकास की परम् परा ककसमें होती है? वह तो एक है। िैसे एक अंगुली अभी सीधी है, किर टेढी की 
गई है, किर और कुछ हुआ तो ये सब जितने ककत म हो रहे हैं इस एक अंगुली में। इस प्रकार िो 
छुटपुट ज्ञान हमारे चलते रहते हैं यह सब ज्ञानववकास की परम् परा ककसमें होती है? वह आधारभूत 
कोई एक ज्ञानभाव है? लोग तो ज्ञानववकास की खूब चचाव भी कर लेंगे, उनका ववकास भी बता देंग े
पर ये सब ववकास आखखर है ककसमें? इसका उत हें कुछ पता नहीं। ये सब ववकास उस एक 
ज्ञानत वभाव के ही हैं। उस एक पर जिसकी दृजटट पहुाँच गई उनको सम् यक्त् व हो िाता है। उत होंन े
यह आश्रय पाया जिसके आश्रय से उनको मुजक्त प्राप् त होगी। हम चाहत ेहैं कक हमें बहुत ऊाँ चा 
आनत द भमले मगर उस आनत द को पाने के भलए आनत दमय का आश्रय नहीं लेते हैं, ककत तु 
आनत दरदहत का आश्रय लेते हैं। 
     िैसे बाह्य पदाथव, पंचेजतिय के ववषय मन के ववषयभूत ववकल् प ये परपदाथव हैं, पर तत्त् व  हैं। 
इनका आश्रय लेते हैं, उपयोग इनमें िाँ साते हैं, इनमें अपनी आशा बनाते हैं तो आश्रय लेते हैं, पर 
इन बाह्यपदाथों का िो कक आनत दरदहत है, कदाचचत ्ककसी िीव का भी आश्रय लें िैसे कक मोही 
रागी िन लेते ही रहत ेहैं, घर के बच् चों का, त त्री का, इनका भी आश्रय  लेते हैं, तो वे आनत दरदहत 
आश्रय लेते हैं| आनत द का आश्रय नहीं लेते| अथवा िो भी बाह्य चीिें हैं, पौद् गभलक हैं, मूतत वक हैं 
उनमें ही अपना उपयोग रखते हैं, आनत दरदहत चीिों का ही आश्रय लेते रहते है, और कदाचचत 
िीवतवरूप पर भी िायें तो वहााँ भी अपने आनत दत वरूप का आश्रय नहीं भलया वह िीवरूप 
ज्ञानानत दमय है मगर हमारा आनत द नहीं है, हमारा ज्ञान नहीं है। एक पदाथव का ही आश्रय भलया, 
और वत ततु: यदद हम उस आनत दरूप का आश्रय लें तो व् यजक्त उसके उपयोग में न रहेगा और िो 
त वयं अपने आनत दमयत वरूप में आ िायगा। तो हम चाहते तो आनत द हैं, पर उपाय करत ेहैं 
आनत दरदहत पदाथव का आश्रय लेने का। कैसे प्राप् त हो? सदा के भलए आनत द भमले, सदा के भलए 
संकट टलें, इसका उपाय तो आनत दमय तत्त्व  का आश्रय लेना है, अत य उपाय न कभी हुआ, न 



93 (AS 1-50) 

कभी हो सकेगा। िब भी हम आप इस आनत द की जतथतत में आयेंगे तो इस ही उपाय के द्वारा 
इस आनत द की जतथतत में आयेंगे तो िो ये हमारे ज्ञानववकास हो रहे हैं इनका आधार सहि 
ज्ञानतवभाव है। उस पर दृजटट नहीं देते। िब कभी कोई समत या आती है तो वहााँ तो बहुत समझात े
हैं- अिी मूल तत्त्व पर आइये उस मूल बात पर आने से ये सब समत यायें हल हो िायेंगी। व् यवहार 
में हम इन समत याओं के भलए मूल का बहुत आदर करते हैं। हममें िो बात गुिर रही है, िो 
ववकास हो रहे हैं, उसके मूल पर नहीं िाना चाहते। अिी, इन बातों में उपयोग न िाँ साइये, िरा 
मूल तत्त्व पर आइये मूलतत्त्व  पर आने से सारा झगडा भमट िायगा, सभी समत यायें सुलझ िायेंगी। 
तो हम आपके जितने पररणमन हैं, जितने ववकास हैं, जितने ज्ञानरूप हैं उन सबका मूल रूप है यह 
सहि ज्ञानत वभाव। इस सहि ज्ञानत वभाव का आश्रय लेने से ये सारे संकट हमारे टल िायेंगे।  

 

सादृश्य प्रत्यभभज्ञान, वैलक्षण्यप्रत्यभभज्ञान और प्रनियोगी प्रत्यभभज्ञान—यहााँ चीि चल रही है 
प्रत् यभभज्ञान की बात। प्रत् यक्ष और त मरण के ववषय में िोड लगाने को प्रत् यभभज्ञान कहते हैं। ये 
िोड चूाँकक अनेक प्रकार से होते हैं इसभलए प्रत् यभभज्ञान के अनेक भेद हैं। एक तो एकता का िोड। 
यह मनुट य वह मनुट य है जिसे हमने अमुक नगर में देखा था। तो यहााँ िोड ककया गया एकता का। 
यह वही है। यह सामने की बात और वह पदहले की बात इनमें िोड लगा ददया, यह वही है आददक 
िोड होता है सदृशता का। यह उसके समान है, यह उसकी तरह है। यहााँ यह देखा, यह तो हुआ 
प्रत् यक्ष। प्रथम दौर में यह हुआ त मरण। उसमें इस तरह का, समानता का िोड ककया गया। यह 
उसकी तरह है, इसे पाररभावषक शब् दों में कहते हैं सादृच यप्रत् यभभज्ञान। सदृशता का िोड करना 
प्रत् यभभज्ञान है। जितने भी ज्ञान होंग ेउनके आधारभूत ये दो ज्ञान हैं- प्रत् यक्ष और त मरण। प्रत् यक्ष 
और त मरण में आन ेवाले िो दो तत्त्व हैं उन दो तत्त्वों  में िोड लगा देने को प्रत् यभभज्ञान कहत ेहैं। 
चाहे एकता का िोड करें, यह वही है, चाहे समानता का िोड करें, यह उसके समान है और चाहे 
ववलक्षणता का िोड करें, यह उससे बबल् कुल त यारी चीि है, यह भी प्रत् यभभज्ञान है। "यह" यह तो 
हुआ प्रत् यक्ष ज्ञान और "उससे" यह हुआ त मरण बबल् कुल तनराला है, यह हुआ ववलक्षणता का िोड। 
इसे कहते है वैलक्षण् य प्रत् यभभज्ञान। देखखये- ये सब ज्ञान की ककत में हैं। हम आपमें िब चाहें चलती 
रहती हैं और इनमें परत पर में अत तर भी हैं और नहीं भी हैं। अत तर तो यों है कक सूक्ष् मरूप से 
ववचारों तो इनका ववषय िुदा-िुदा है। िैसे एक ने एकता का िोड ककया, एक ज्ञान ने समानता का 
िोड ककया, एक ज्ञान ने ववसदृशता का िोड ककया और अत तर यों नहीं हैं कक बात एकसी होती है। 
क् या कक प्रत् यक्ष स ेिान ेहुए पदाथव और त मरण के िाने हुए पदाथव में कुछ िोड ददया गया इस े
कहते है प्रत् यभभज्ञान। कहीं-कहीं िोड प्रततयोगीरूप से होता है। िैसे कहना कक यह उससे अचधक 
लम् बा है, यह उस चीि से छोटी चीि है। इसमें "यह" तो हुआ प्रत् यक्ष, "उससे" यह हुआ त मरण, 
और उसमें िोड क् या ककया गया? प्रततयोग, अपके्षा, संतुलन, मुकाबला िोडा गया है। यह उससे 
छोटा है, यह उससे बडा है, यह उससे दरू है, यह उससे हल् का है, यह उससे भारी है–इन सबको 
कहते हैं प्रततयोगी प्रत् यभभज्ञान। 
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आत्मसम्यतत्वहोनेपरस्मरिाहदकोंकीउच्चशे्रिी—हम आपके ज्ञानों में िैसे-िैसे ववशेष योग् यता 
बढती है वैसे ही वैसे ये प्रत् यभभज्ञान आददक ऊाँ ची शे्रणी में आते रहते हैं। देखखये- कभी त वानुभव का 
भी त मरण चलता है। त वानुभव क् या है? सहि शुद्ध आत् मतत्त्व । उसका अनुभव कर भलया। अनुभव 
के काल में खूब अमतृपान ककया था, खूब आनत द पाया था। अब वह जतथतत तो थोडे समय के भलए 
थी। जतथतत हुई और ववलीन हो गई। अब आि हम उसका त मरण करते है तो उस अनुभव के 
त मरण में भी बहुत सामथ् यव है। वहााँ भी बडी कल् पनायें कर रहे हैं, आखखर त वानुभव का ही तो 
त मरण ककया िा रहा है। ककसी भी प्रकार प्रत् यक्ष हुआ हो, उसका त मरण हो सकता है, चाहे वह 
सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष हो और चाहे पारमाचथवक। मुतनिन अवचधज्ञान से कोई बात िानकर दसूरों को 
िो बताते हैं, वह ककसी आधार पर बतात ेहैं। अवचधज्ञान तो तनवववकल् प है, उससे तो िान भलया। 
िान चुके, अवचधज्ञान का उपयोग न रहा, मगर उसके तनकट तुरत त ही उसका त मरण कर भलया। 
अब त मरण करके शु्रतज्ञान के आधार से वे मुतन दसूरों से बताते हैं कक ऐसा होगा। जिस समय  
बता रहे  हैं उस समय अवचधज्ञान का उपयोग नहीं है, अवचधज्ञान से िान भलया, अब उस ज्ञाततत्त्व  
का त मरण हो रहा है और ज्ञाततत्त्व का त मरण हुआ और वतवमान में त मरण हुआ, उनमें िोड करना 
उसका प्रत् यभभज्ञान है। यों सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष, त मरणज्ञान और प्रत् यभभज्ञान–इन तीन क़ितमों का 
वणवन ककया है। ये तीन ककत म मततज्ञान के प्रथम प्रकार के बताये हुए ज्ञान की ककत म हैं। परोक्षज्ञान 
में िो मततज्ञान बताया है उसके ये भेद चल रहे हैं। इन भेदों को सुनत ेहुए अपने आप में ऐसा 
तनरीक्षण करना चादहए कक इस ज्ञान के जितने प्रकार के ववकास हैं ये सब ज्ञानववकास इस सहि 
ज्ञानत वरूप के ववकास हैं। तो एक ही चीि है, कभी बढ  गया ववकास, कभी घट गया, पर जिसके 
ववकास है वह है ज्ञानत वरूप, और वह है शाच वत। उस पर दृजटट पहुाँचती है तब समखझये कक हमने 
आत् मा का सच् चा पररचय प्राप् त ककया। प्रमाण की इस पद्धतत से ज्ञान करें तो हम आत् मा का 
सच् चा पररचय पा सकते हैं। 
 

िकत ज्ञाननामकमनिज्ञानकेवितनकाउपक्रम—सच् चे ज्ञान से वत त ुके त वरूप का तनणवय होता है। 
इस प्रकरण को लेकर सच् चे ज्ञान की ककत में बताई िा रही हैं कक ये सम् यग् ज्ञान होते  ककस तरह 
के हैं? सम् यग् ज्ञान के दो भेद पदहले बताये कक ऐसा ज्ञान िो ज्ञान केवल आत् मा से प्रकट हो, इजतिय 
और मन की सहायता न ले। दसूरा ज्ञान ऐसा िो इजतिय और मन के तनभमत्त से प्रकट हो। दोनों 
ही प्रकार के ज्ञानों में उपादान कारण आत् मा ही है। इजतिय और मन का तनभमत् त करने पर भी 
आत् मा ने िाना अपने ज्ञानत वभाव के आधार से, कहीं इजतिय के द्वारा नहीं िाना। िाना आत् मा 
ने अपने ज्ञानत वभाव के बल पर ककत तु वहााँ ऐसी कमिोरी है, ऐसा आवरण छाया है  कक तनभमत् त 
के न पाये बबना नहीं िान सकते। तो एक ज्ञान तो है प्रत् यक्ष और दसूरा ज्ञान है परोक्ष। अब 
परोक्षज्ञानों में भी ककस-ककस ढंग के ज्ञान होते हैं उसकी चचाव चल रही है। सांव् यावहाररक प्रत् यक्ष, 
त मरण और प्रत् यभभज्ञान-इन तीन प्रकार का वणवन ककया िा चुका है। अब आि तकव ज्ञान की बात 
कहते हैं। बहुत से लोग ऐसा कहते भी हैं कक भाई तकव  मत करो, तो मालूम होता है कक तकव  करने 



95 (AS 1-50) 

में कुछ बुद्चध ववशेष  लगती है। तकव  के आधार पर ही सब कानून चलते हैं। तो तकव  ज्ञान  को 
एक सुगम समझने के भलए आधार पद ददया िाता है- 'यदद' और ‘तो'। 'यदद' और ‘तो' शब् दों के 
योिनपूववक ववचार चल रहा हैं, ज्ञान चल रहा है, ऐसी जतथततयों में तकव  ज्ञान होता है। जिस े
पाररभावषक शब् दों में कहते हैं- व् याजप्त के ज्ञान को तकव  कहते हैं। व् याजप्त होती है दो प्रकार की। 
एक तो हााँ के साथ हााँ लगाना और एक न के साथ न लगाना। ववचध की व् याजप्त का नाम है 
अत वयव् याजप्त। और तनषधे की व् याजप्त का नाम है व् यततरेकव् याजप्त। िैसे ऐसी व् याजप्त बनाना कक 
िहााँ धुवााँ होता है वहााँ अजग्न होती है, यह अत वयव् याजप्त का रूप है। यदद अजग्न न हो तो धुवााँ 
नहीं हो सकता, यह है व् यततरेकव् याजप्त की बात । तो वात तववकता क् या है, वह तकव  के आधार से 
िाना िाता है?  

अनुमान-प्रमाि में प्रमाििा का आधार िकत ज्ञान—अनुमानज्ञान को लोग सच् चा ज्ञान-सा नही ं
समझते। िब कभी पूछा िाता है कक भाई ! यह बात तुमन ेकैसे समझी? तो कह देत ेहैं कक हमन े
तो अनुमान से समझी। उसका कुछ ऐसा दृजटटकोण है कक बात सही है या नहीं। लेककन शात त्रीय 
प्रकरण के अनुसार अनुमानज्ञान बडा पक् का ज्ञान है। लोक व् यवहार में अनमुान को संशय िैसा रूप 
देते है, लेककन अनुमानज्ञान बडा पक् का ज्ञान है। उसमें बल ददया तकव ज्ञान ने। तकव -शूत य अनुमान 
तो संशय िैसा ज्ञान हो गया, पर तकव पूववक िो अनुमान होता है वह प्रबल ज्ञान होता है। तो 
तकव ज्ञान व् याजप्त के ज्ञान का नाम है और व् याजप्त दो ककत म की होती है। साधन के होने पर साध् य 
का होना, यह बात हमारे रोि-रोि काम में आती है, पर उसे पकड नहीं पाते। कहीं धुवााँ उठ रहा 
हो तो उसे देखकर तुरत त कह देते हैं कक भाई ! आग लग गई। उसके बारे में पूरा तनणवय कर लेत े
हैं, संदेह नहीं करते। अब कहााँ आग लगी, ककतनी लगी, इसमें चाहे वववाद रहे मगर बहुत धुवााँ 
देखकर यह तनणवय कर ही लेते है कक इसमें आग है। वहााँ कोई संशय तो नहीं रहता क् योंकक रोि-
रोि धुवााँ और अजग्न एक साथ देखा करते हैं। और यह िान रहे हैं कक धुवााँ से आग नहीं पैदा 
होती, आग से धुवााँ पैदा होता है। तो अजग्न है कारण और धुवााँ है कायव। तो िहााँ कायव होगा वहााँ 
कारण अवच य है। कारण के बबना कायव कहााँ? तो कायव िब ददखने में आया तो कारण िरूर ज्ञात 
होगा और कारण ददखने में आया उससे कायव की भसद्चध हो अथवा न हो, क् योंकक अनेक िगह ऐसी 
अजग्न है कक जिसमें धुवााँ नहीं होता। तो अजग्न के ददखने से धुवााँ के सद्भाव का तनणवय हो या न 
हो, पर धुवााँ के तनरखने से अजग्न का तनणवय होता ही है। यह सब तकव ज्ञान का प्रताप है। इन सब 
बातों को समझने के भलए अनुमानज्ञान का िब प्रकरण चलेगा उसमें तकव  और अनुमान का 
सजम्मभलत रूप से वणवन होगा।  

अनुमानप्रमािनामकमनिज्ञानकावितन—अब अनुमान ज्ञान को सनुो ! अनुमान ज्ञान ककसे 
कहते हैं? साधन को देखकर साध् य का ज्ञान करना ! ककसी चीि को देखकर िो भसद्ध करते हैं 
उसका अनुमान करना अनुमान है। िैसे धुवााँ तनरखकर अजग्न का अनुमान करना। यहााँ अजग्न है 
धुवााँ होने से, यह अनुमान रूप हुआ।  
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अब इस अनुमान में ककतनी तरह के अंग हैं, इस पर दृजटटपात करें। इस पववत पर अजग्न है धुवााँ 
होने से। िहााँ-िहााँ धुवााँ होता है, वहााँ-वहााँ अजग्न होती है। िहााँ अजग्न नहीं होती वहााँ धुवााँ भी नहीं 
होता। और, धुवााँ है, इससे भसद्ध है कक अजग्न िरूर होनी चादहए। देखखये- यह सब अनुमान की 
एक रचना बताया है। अनुमान में इतनी बातें होती हैं। िो लोग बडे अभ् यासी हैं वे लम् बी बातें नही ं
बोलते। इतनी लम् बी बात सोचने  का उनके पास समय नहीं है। धुवााँ देखा और झट िान गए कक 
यहााँ आग हैं। लेककन कोई कम अभ् यासी पुरुष हो तो उसे बहुत-बहुत ववत तार से समझाया िाता है। 
बुद्चधमान पुरुष तो दो-तीन बातों से ही सारा ज्ञान कर लेते हैं। यहााँ  अजग्न है धुवााँ होने से। तो 
सब ज्ञान हो गया। क् या व् याजप्त, क् या तकव , क् या उदाहरण? मगर कम बुद्चधमान को समझाने के 
भलए  इतन ेरूप से बोलना पडता है। तो अब िो यहााँ  रूप बोले गए उनमें 5 अंग आये। इस पववत 
में अजग्न है। यह तो हुई प्रततज्ञा। इसमें दो बातें भमली  हुई हैं, पववत में  अजग्न। पववत हैं पक्ष 
जिसकी भसद्चध करना हैं, अजग्न है साध् य और हेतु ददया है- धुवााँ होता है। िहााँ-िहााँ धुवााँ होता हैं 
वहााँ-वहााँ अजग्न होती है यह है अत वयव् याजप्त। िैसे रसोई घर, यह है अत वयव् याजप्त का दृट टात त। 
िहााँ अजग्न नहीं होती वहााँ धुवााँ नहीं होता िैसे तालाब यह है व् यततरेकव् याजप्त और यहााँ  धुवााँ हैं 
यह है उपनय। इसभलए यहााँ अजग्न हैं यह तनगमन हुआ। इस प्रसंग में यह समखझये कक ये अनुमान 
आददक के लक्षण और इन सबका पररज्ञान हमारे ककस काम में आयगा? तो सुनो ! िब आप अपन े
आत् मत वरूप का पररचय करना चाहते हैं तो तनरखते हैं न कक यह आत् मा है, क् योंकक इसमें ज्ञान है। 
अब देखखये- अनुमान का रूप बन गया। िहााँ-िहााँ ज्ञान होगा वहााँ-वहााँ आत् मा का अजततत् व हैं। िहााँ 
आत् मा का अजततत् व नहीं वहााँ ज्ञान भी नहीं। िहााँ ज्ञान का अजततत् व नहीं वहााँ आत् मा भी नहीं। 
और आपको सब तरह के उदाहरण भमल िायेंगे। ये चौकी, बैंच, चटाई आददक िो कुछ सामने पडे 
हैं ये आत् मा नहीं हैं क् योंकक इनमें ज्ञान नहीं है। तो कोई चचह्न देखकर ककसी वत तु का बोध ककया 
िाय तो उसमें अनुमान प्रमाण की आवच यकता होती हैं। उसी अनुमान के लक्षण की बात कही िाती 
है। 
 

वास्िववकज्ञानकीसम्पतनिा—ज्ञान की ये सब बातें िब ववचधपूववक हम बहुत ज्ञानसम् पादन का 
प्रयत् न करें तो उसमें ये आवच यक हैं। िानने में उपाय हमारे मिबतू न हों तो हम िानने की ददशा 
में बड नहीं सकते। भले ही हम एक साधारण ज्ञान बराबर एक मनबहलावा उत् पत न कर लें, और 
इतने मात्र से संतोष कर लें कक हमने सब कुछ सुना, कुछ िान भलया, िानने के भलए ककतना पडा 
हुआ है? ककत तु जिसे िानने के बाद किर िानने का प्रयत् न न करना पडे वहााँ  तक िानना पहुाँच 
िाय तो समझो कक हमने अब सववत व िाना। देखखये-लोग काम ककसभलए करते हैं? इसभलए कक इस 
काम से िुरसत हो और किर आराम भमले, इस काम से किर झगडा न रहे और मेरे सामने काम 
पडा न रहे। सभी के अत दर काम करने का यही भाव रहता है।  

     तो िानना भी एक काम है। िानने से िायदा क् या? िानना यह पुरूषाथव, यह कामकाि करना 
चादहए, यों करना चादहए। हमें ऐसा िानन बनाना है कक जिस िानन  के बाद किर िानना बनाने 
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की आवच यकता न रहे। ज्ञान का काम किर आगे पडा न रहे। िो हो तो सहि हो, वह बात अलग 
है, मगर यहााँ िो हम ज्ञान ककया करते हैं तो िान-िानकर पुरूषाथव करके, रागद्वेष करके, आकुलतायें 
करके िाना करते हैं, ये सारे िानने के श्रम मुझे न करने पडें, इसके भलए िानन होना चादहए। तो 
ककस तत्त्व का हमें ज्ञान बने कक ऐसी जतथतत भमले कक कुछ िानने का श्रम न करना पडे, वह तत्त्व 
क् या है? वहााँ तक पहंुचना है। अब तो सोच लीजिए कक क् या हम अपने ज्ञान द्वारा उस तत्त्व तक 
पहंुचे? उस तत्त्व तक पहुाँचने के भलए एक ववचधपूववक ज्ञान बनाना होगा, और एक मूल को पुट ट 
करते हुए ज्ञान बनाना होगा। यों तो कोई पुरुष नाव को खेवे और उद्देच य कुछ न बनाया हो कक 
हमें ककस ददशा में िाना है, तो वह तो कभी पूरब की ओर िायगी, कभी पजचचम की ओर, कभी 
उत् तर की ओर व कभी दक्षक्षण की ओर। नाव खेने का काम तो वह ददनभर करेगा मगर वह अपने 
तनददवट ट त थान में न पहुाँच सकेगा। ठीक इसी तरह िानने का उद्देच य िब हमारा कुछ नहीं है तो 
िानने के भलए हम बहुत यत् न करेंगे, खूब भ्रमण करेंगे, बडा पररश्रम करेंगे, मगर उस िानने स े
लाभ कुछ न पाया। बात त् यों की त् यों रही। तो ज्ञान करना है और हमें उस तत्त्व  तक िाना है 
जिस तत्त्व  तक िाकर किर हमें ज्ञान का भी श्रम न करना पड,े ऐसी जतथतत पायें। वह तत्त्व क् या 
है? सहि ज्ञानत वरूप, एक सहि ज् योतत। एक ऐसा ज्ञानप्रकाश कक िहााँ कोई तरंग नहीं, उमंग नहीं, 
िहााँ ककसी प्रकार का क्षोभ नहीं, केवल एक सामात यतया िाननप्रकाश चलता रहता है, ऐसी जतथतत 
में रागद्वेष मोह का काम ही नहीं। अगर रागद्वेष, मोह ककसी ओर िग रहा है तो उसको ऐसी 
ज्ञातापना की जतथतत भमलती ही नहीं। तो सववकल् याण, सवववैभव, सववसम् पत नता इस ही तत्त्व में 
प्रवेश करने में है, बाकी के िो जितने भी प्रकार के ज्ञान हों वे सब ज्ञान चूाँकक अपने आत् मा का 
आधार छोड कर हो रहे हैं, मायने आत् मा का उपयोग न बनाकर हो रहे हैं, इसभलए वे सब क्षोभ को 
साथ भलए हुए हैं। 
 

परित्त्वकेलगावकेआशयकाभमथ्यापन—संसार में द:ुख इतना ही तो है कक हम अपने आपके 
आश्रय में ज्ञान नहीं बनाते हैं और पर की दृजटट करके, पर में कुछ चाह करके, पर का लगाव रख 
करके कुछ ज्ञान बनाते हैं। उसका असर क् या होता है कक चूाँकक हमारा यह उपयोग इस आनत दमय 
त वरूप को छोडकर बाहर चला िाय तो िो अपने घर को छोडकर दसूरे के घर में रहना चाहे वह 
दटक तो न सकेगा। उसे तो हर एक कोई भगायेगा। ऐसे ही हमारा उपयोग अपने  द्वार को छोडकर 
बाह्यपदाथों में लगा रहे तो दटक तो न सकेगा। वहााँ जतथरता नहीं भमलती। यदद ऐसे तत्त्व की ओर 
हमें िाना है कक िहााँ िाकर हम आनत दमय हो िायें, उस तत्त्व की श्रद्धा जिसे होती है या इस 
तरह की रूचच जिसके िगी है उसको कहते हैं सम् यग् दृजटट। और जिनको इन तत्त्व  की श्रद्धा-रूचच 
नहीं है, ककसी बाह्य में ही पररज्ञान करन ेकी, कुछ प्रयत् न करन ेकी लालसा है उत हें कहत ेहैं 
भमथ् यादृजटट। भमथ् यादृजटट के मायने भमथ में दृजटट िाना। भमथ मायने पर में। भमथ धातु भमथुन अथव 
में आती हैं। इसी के िोडने से तो िहााँ दसूरे का िोड रखा ज्ञान द्वारा वहााँ भमथ् यादृजटट बन गई। 
और िहााँ केवल तनि का ही लगाव रखा, सत् य जतथततयााँ रखीं, वहााँ भमथ् यादृजटट न रही ककत तु 
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एकत् वदृजटट, कैवल् यदृजटट, त वदृजटट अथवा त वयं ही त वयं सब कुछ। वहााँ दसूरे की बात नहीं आयी। 
बस इस जतथतत में ही सच् चा आनत द है और ऐसी श्रद्धा बनाकर कुछ क्षण कभी भी, ककसी भी 
समय इसकी याद तो रखना चादहए। जिसको श्रद्धा है उसको िहााँ कहीं भी याद आ सके, घर में 
हो, दकूान में हो, बाहर हो, चलता-किरता हो, सोता हो, ककसी भी क्षण िब उसकी कषाय मंद होती 
है, श्रद्धालु पुरुष अपने इस अत तत तत्त्व के श्रद्धालु ऐसी दृजटट बना लेते हैं कक वहााँ तक िाना है। 
वहााँ तक िाने के भलए हमें ककतना ज्ञान बनाना है, ककतने ढंग स ेहमें अपनी तैयारी करना है? यहााँ 
लौककक कामों के भलए तो ककतनी-ककतनी तैयाररयााँ लोग बनाते हैं? कोई समत या आ िाय, ककसी 
से वववाद हो िाय तो उसको तनपटाने के भलए लोग दसों तरकीबें सोचते हैं, पर ऐसे तत्त्व को िानन े
के भलए जिस तत्त्व को िानने पर सदा के भलए संसार के संकट छूटें उसके भलए ककतना यत् न करना 
चादहए? यों कहो कक सारा यत् न इसी के भलए होना चादहए।  

 

आत्मोपलक्ब्धकासाधनभूिसुगममंत्रि—मैं ज्ञानमात्र हूाँ, यह एक सच् चा तनिी मंत्र है। इसमें 
कल् याण की सारी बातें समाई हुई हैं। मैं ज्ञानमात्र हूाँ, अत य कुछ नहीं हूाँ, केवल एक ज्ञानज्योतत ही 
मैं हूाँ। तब मेरा कहीं कुछ नहीं है यह उसकी श्रद्धा में आ ही िायगा। मैं ज्ञानमात्र हूाँ, इसके मायने 
बस मेरा सब कुछ ज्ञान में है। ज्ञान को ही करना है, ज्ञान को ही भोगना है, ज्ञान का ही अनुभव 
है, ज्ञान ही मेरा घर है, ज्ञान ही मैं साथ भलए हुए था। ज्ञान को ही मैं साथ भलए रहंूगा, ज्ञान ही 
मेरा सववत व है। इसका अथव यह हुआ कक मैं ककसी भी अत य पदाथव  को न करता हूाँ और न भोगता 
हूाँ। मैं ज्ञानमात्र हूाँ। इस ज्ञानमात्र त वरूप में, इस ज्ञानत वभाव में तनरत तर होता क् या है? ज्ञान ही 
ज्ञान, िानन िानन ही चलता रहता है। िब िानन िानन ही चलता रहता है तो किर अधीरता 
और आकुलता क् यों? अधीरता और आकुलता लोगों को यों होती हैं कक आग ेका कुछ  बोध नहीं है, 
भववट य के पररणमन का कुछ बोध नहीं है। क् या करना है, कैसे करना है? उसका कुछ पता ही नहीं 
है, क् योंकक उत हें यही पता नहीं है कक भववट य में मुझे क् या होना है? िब भववट य के ज्ञान का कुछ 
पता नहीं रहता तब आकुलता होती है। लो, हमें तो भववट य का सब पता हो गया। क् या पता हो 
गया? बस यही कक मैं िानना िानना ही करूाँ गा और कुछ करूाँ गा ही नहीं। पक् का तनणवय हो गया। 
बस मेरा काम है िानन। िानन िानन ही चलता रहेगा और कुछ बात ही मुझमें नहीं आयगी। मुझे 
तो भववट य का पूरा पता हो गया। अब आकुलता और  गम् भीरता न रह सकेगी। मैं िानन ही कर 
पाता हूाँ और कुछ नहीं कर पाता। यदद आकुलता समाती है तो समखझये कक हम अपने तनणवय पर 
नहीं दटक रहे। मैं िानन िानन ही कर सकता हूाँ, अत य कुछ नहीं। मेरा भववट य पूरा मुझे मालूम 
है, इस बात पर अगर दटके रहे तो आकुलता न होगी। तो मैं ज्ञानमात्र हूाँ, यह एक ऐसा मंत्र है। 
शब् दों को नहीं कह रहे, उसमें िो कुछ दृजटट में आये, उसकी बात कह रहे कक यह सववत व भला कर 
देने वाला है। और यों समखझये कक शात त्रों में जितने भी मंत्र कहे गए हैं, मंत्रों की आराधना करो- 
परमात् मा की, अरहत त भसद्ध की अथवा पंचपरमेट ठी की अथवा अमुक अमुक मंत्र की। सभी मंत्रों 
का पररसमापन इस भाव में है कक मैं ज्ञानमात्र हूाँ, यह बात आयी कक सब कुछ मुझे प्राप् त हो गया। 
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तो उस ज्ञानमात्र सहिज्ञानत वरूप तत्त्व की ओर पहुाँचने का काम हम कब कर पायेंगे? िब कक 
उसकी तैयारी में हमें िानने के उपाय बहुत-बहुत अच् छी प्रकार से ववददत होंगे, उत हीं उपायों से हम  
िानने चलेंगे। 
 

अनुमानप्रमािकेअवयव—पदाथव पररचय के उपायों में अनेक प्रमाण के भेद बता-बताकर अब यहााँ  
बता रहे हैं अनुमान प्रमाण। एक पूरा वाक् य  पनु: त मरण ककया िाय, उदाहरण के रूप में िैसे 
बोला उस बोलने और सुनने में एक प्रकार भी चगनते िाइये। एक बात यह कहा, अब यह कहा। इस 
पववत में अजग्न है धुवााँ होने से। िहााँ-िहााँ धुवााँ होता हैं वहााँ-वहााँ अजग्न होती है। िैसे यह रसोई 
घर। िहााँ अजग्न नहीं होती वहााँ धुवााँ भी नहीं होता िैसे तालाब। और धुवााँ है यहााँ  पर इसभलए 
यहााँ  पर अजग्न होनी चादहए। इसमें 9 अंश हुए। इस अनुमान को पूणव रूप से समझने के भलए 9 
भाग हुए। उन 9 भागों का नाम क् या है? तो अब नाम समझ लीजिए। ‘इस पववत में’– यह पक्ष है, 
‘अजग्न है’-यह साध् य, ‘धुवााँ होने से’-यह हेतु है। ‘िहााँ-िहााँ धुवााँ होता है वहााँ-वहााँ  अजग्न होती है’-
यह अत वयव् याजप्त है। ‘िैसे रसोई घर’,-यह अत वय दृट टातत है। ‘िहााँ अजग्न नहीं होती वहााँ धुवााँ भी 
नहीं होता’-यह व् यततरेक व् याजप्त है। ‘िैसे तालाब’,-यह व् यततरेक दृट टात त है, और ‘इस पववत में धुवााँ 
है’-यह है उपनय। ‘इस कारण पववत में अजग्न होनी ही चादहए’,-यह तनट कषव अथवा तनगमन है। 
 

आत्मबोधकीप्राथभमकआवश्यकिा—देखो, िब आत् मा का बोध करने िायेंगे कक मैं आत् मा क् या हूाँ, 
उस आत् मा को पदहचानने के भलए िो भी साधन  बनेगा, वहााँ  भी अनुमान बनेगा तो इन 9 भागों 
में बनेगा। यह आत् मा है, ज्ञान होने स।े िहााँ-िहााँ ज्ञान होता है वहााँ-वहााँ आत् मा होती  है। िहााँ 
आत् मा नहीं होती वहााँ ज्ञान नहीं होता। िैसे ये चटाई, बैंच वगैरह। और यहााँ ज्ञान है इसभलए यह 
आत् मा है। देखखये- इस प्रयोग की कैसे आवच यकता है। ककत तु हमें इसे िानना चादहए कक यह उपाय 
है वत तु के िानने का। तो हम अपने िीवन में यह उद्देच य बनायें कक अपने आत् मत वरूप को िान 
लें। देखखये- समय-समय पर सब उपयोगी हैं। िब घर में आप बस रहे हैं तो घर की व् यवत था भी 
उपयोगी है, उसके बबना भी काम न चलेगा। िब आप देश में रह रहे हैं तो देश की व् यवत था भी 
उपयोगी है, उसके बबना भी काम न चलेगा। िब आप समाि के बीच रह रहे हैं तो समाि की 
व् यवत था भी उपयोगी है, उसके बबना भी काम न चलेगा। मगर इन सब बातों में ववचाररये कक इनका 
आंभशक उपयोग भी कब तक के भलए है? ज् यादह से ज् यादह िब तक कक मेरा यह िीवन है, िब 
तक हम इस मनुट यभव में है, तभी तक देश, समाि, घर, भमत्रिन, संगी आददक आवच यक हैं, 
लेककन यह मैं खुद केवल इतनी जित दगी तक ही नहीं हूाँ, मरण के बाद भी मैं होऊाँ गा, तो बस यह 
श्रद्धा जिसे हो गई उसने सब परखा और जिसको ये श्रद्धा नहीं है उसने तो अपने बारे में कुछ 
परखा ही नही,ं केवल बाह्य ववडम् बना में ही है। तो िो मरकर आगे िायगा उसकी भी तो सुध लेना 
है। उसकी रक्षा करो। उस क्षण में भी आनत दमय रहूाँ इसका यत् न करना है। इसका यत् न होगा 
सम् यग् ज्ञान से। उस ही ज्ञान की बात यहााँ चल रही है ! 
 



100 (AS 1-50) 

अनुमानज्ञानकेअंग—सच् चे ज्ञान से वत तु का पररचय होता है, अतएव सच् चे ज्ञान के पररज्ञान का 
वणवन चल रहा है। मततज्ञान के प्रकारों में अंततम प्रकार अनुमान बताया िा रहा है और उसमें कहा 
िा रहा था कक देखखये 5 अंग होते है। अनुमान- िैसे अनुमान ककया कक इस पववत में अजग्न है धुवााँ 
होने से। िहााँ िहां धुवााँ होता है वहााँ  वहााँ  अजग्न है, िैसे रसोई घर। िहााँ अजग्न नहीं होती वहााँ  
धुवााँ भी नहीं होता, िैसे तालाब। और यहााँ  धुवााँ है अत: अजग्न होनी चादहए। िैसे ककसी चीि का 
अनुमान बनाया गया। अनुमान के मायने संशय नहीं होता, यह तो एक लोक रूदढ हो गई है अनुमान 
को संशय मानने की। अनुमान का अथव लोग अंदािा से करते हैं, पर अंदािा और अनुमान में अतंर 
है। अंदाि सही हो, न भी हो, लेककन अनुमान पूणवतया सही होता है। और यदद उस अनुमान में 
दोष है तो दोष होने के कारण अनुमान झूठा है। तो ककसी भी चीि का अनुमान करना हो तो कोई 
मुख् य चीि तनरखकर ही अनुमान ककया िायगा, उस चचत ह का नाम तो हेत ुहै और अनुमान में िो 
बात रखी है उसका नाम प्रततज्ञा है। तो  प्रततज्ञा और हेतु इन दो अंगो का होना आवच यक है, बाकी 
के अंग कहे िायें या न कहे िायें यह तो श्रोताओं की चतुराई पर तनभवर है। कोई श्रोता ऐसे कम 
कुशल होते है कक उनको 5 अंग कहकर ही समझाया िाय तो समझत ेहैं। उत हें कहत ेहैं बालक। 
बालक को समझाने के भलए तो 5 अंग कहे िायेंगे। बालक मायने छोटी उमर का नहीं ककत तु िो 
जिस ववषय का ज्ञान नहीं रखता उसे उस ववषय का बालक कहते हैं। ऐसे िो बुद्चधमान हैं, ववद्वान 
हैं उनको केवल प्रततज्ञा और हेतु दो बातें कहने से ही काम चल िाता है। तो यहााँ  तक ज्ञान के 
प्रकारों में अवचधज्ञान, मन:पयवयज्ञान और केवलज्ञान इन तीन प्रत् यक्ष ज्ञानों का वणवन हुआ, और 
मततज्ञान का भी वणवन समाप् त हुआ।  

 

शु्रिज्ञाननामकपरोक्षज्ञान—अब इसके बाद परोक्षज्ञान में शेष बचा है शु्रतज्ञान। यहााँ 5 ज्ञानों में 
चार में तो ववकल् प नहीं बने, शु्रतज्ञान में ववकल् प होता है। शु्रतज्ञान ककसे कहते हैं? मततज्ञान से 
िानकर उसी पदाथव के संबंध में और ववशेष िानकारी होना सो शु्रतज्ञान है। कहते हैं ना कक सब 
संसारी िीवों के मतत और शु्रतज्ञान हैं। हम आप सबमें मततज्ञान और शु्रतज्ञान तो होगा ही। िब 
तक यह िीव भगवान नहीं होता तब तक उसके मततज्ञान और शु्रतज्ञान िरूर होते हैं। मुतन भी हो 
गए, मन:पयवयज्ञानी हैं, गणधर हैं उन तक के भी मततज्ञान, शु्रतज्ञान होते हैं। केवलज्ञान होने पर 
सभी ज्ञान ववलीन  हो िाते हैं। िैसे सूयव के नीचे बादल आयें हो तो उनका आवरण िैसे-िैसे हटता 
िाता है वैसे ही वैसे प्रकाश का ववत तार बढता िाता है। अभी बहुत अचधक बादल थे तो केवल 10 
मील तक का प्रकाश था, कुछ और अचधक बादल हट गये तो 100 मील तक प्रकाश िैल गया, 
किर और अचधक बाद ल हट गए तो 1000 मील तक प्रकाश िैल गया और िब बादलों का आवरण 
नहीं रहता तो पूणव प्रकाश िैल िाता है। आप सोच सकते हैं कक ये छुटपुट प्रकाश उस पूणव प्रकाश 
में शाभमल हो िाते हैं। िैसे २0 हिार कोश का प्रकाश है तो उसमें 5 कोश का भी प्रकाश है, 500 
कोश का भी प्रकाश है। तो वे छुटपुट प्रकाश पूरे प्रकाश में शाभमल हो गए। यहााँ   चाहे ऐसा कह 
लो। और एक दृजटट से ऐसा भी कह सकते हैं, लेककन ज्ञान में यह बात नहीं। केवलज्ञान में मततज्ञान, 



101 (AS 1-50) 

शु्रतज्ञान आदद ये सब केवलज्ञान के सदृश वीतराग तनवववकल् प ज्ञान अंशरूप से होत ेतो समा िाना 
कहना ठीक था, लेककन ये ज्ञान तो ववकल् प भलए हुए हैं। इनमें आवरण का क्षयोपशम भी कारण 
है। जिन-जिन चीिों में क्षयोपशम कारण होता है, वे चीिें पूणवतया शुद्ध नहीं होती, क् योंकक उनके 
साथ उदय लगा होता है। छुटपुट ज्ञान िो हम आपको हो रहे हैं ये आवरण के ववनाश से नहीं हो 
रहे है, आवरण का ववनाश भी है, साथ में उदय भी है। जिसे कहते हैं देशघाती त पधवकों का उदय 
और सववघाती त पधवकों का उदय। इस कारण समाया हुआ नहीं कह सकते, लेककन सामात यतया यह 
कह सकते हैं कक मतत, शु्रत, अवचध और मन:पयवयज्ञान में िो बात समझी, केवल समझ-समझ की 
बात अगर ले लें, उदय की बात न लें, ववकल् प वाली बात न लें, केवल िानन मात्र उनमें से खींचकर 
देखें तो कह दें कक केवलज्ञान में सब ज्ञान समा गये, परत तु परमाथवत: देखो तो केवलज्ञान एक 
अपने प्रकार का ज्ञान है, समत त ववच व का िाननहार है, मततज्ञान, शु्रतज्ञान आददक की तरह 
क्षयोपशमाधीन ज्ञान नहीं है। इतना सब कुछ वणवन होने के बाद अब बडे उपकारी शु्रतज्ञान का वणवन 
कर रहे हैं। देखखये- हम आप लोगों का उपकार करने वाला शु्रतज्ञान है। िैसे अरहंत और भसद्ध 
भगवान में यह कह देते हैं कक हमारे उपकारी तो अरहंत भगवान हैं। भसद्ध भगवान यद्यवप उनसें 
भी उत् कृट ट हैं, अरहंत भी भसद्ध होंगे लेककन अरहंत का ककतना बडा उपकार हैं कक उनका समवशरण 
होता है, ददव् यध् वतन होती है, गणधर उनके ही तनभमत् त से रचना बनात ेहैं। इन समत त शात त्रों का 
मूल आधार तो ये अरहंत देव हैं, यह हमारे मूल उपकारी हैं। यदद आि यह जिनवाणी हम आपको 
सुनने को न भमलती तो एक कीचड में िैसा िाँ से होते, दगुवतत की परम् परा में ही पडे होते। आि 
समखझये, हम आपका ककतना अच् छा भववतव् य है  कक इस भव में हम आपको जिनवाणी का सुयोग 
भमला है और जिसके द्वारा हम आप कट ट से भी दरू रहते हैं और मोक्षमागव भी पा लेते हैं। कोई 
ववपदा आये  तो िहााँ आत् मत वरूप पर दृजटट हो, प्रभुत वरूप का पररचय है अतएव वहााँ सब संकट  
दरू हो िाते हैं। 
 

काल्पननकसंकटोंकोहटाकरआत्मवैभवकेदशतनकाअनुरोध—यहााँके इन काल् पतनक संकटों में 
कुछ दम भी तो नहीं हैं, हााँ संकट मान लो तो पहाड हैं, ठीक-ठीक समझ भलया तो कोई संकट  नही ं
है। क् या संकट है, नाम लेकर तो बताओ? अचधक से अचधक शरीर में कोई ववशेष बाधा हुई उस े
कुछ संकट  कहो तो थोडा मान भलया िाय, क् योंकक देह का वतवमान में तनकट सम् पकव  है, तब भी 
वत तुत: यदद उपयोग ववशदु्ध है  तो वह भी संकट नहीं है, लेककन धनहातन होना अथवा कोई चीि 
नट ट हो िाना, इट ट का ववयोग हो िाना, यह सब क् या कोई संकट है? ये तो मन के ऊधम हैं। 
मान लो लखपतत है और 2000 की हातन हो गई तो यह द:ुखी होता है। द:ुखी क् यों होता? अरे ! 
98000 तो अभी रखा है, वहााँ मौि क् यों नही ंमानता? अथवा उसका भी मौि क् या? उसे पर 
िानकर, िो आता हो आये, िैसा रहना हो रहे, िो कुछ आि है उसका आधा भी रहे तो रहे, मेरा 
क् या गया और कभी कुछ भी न रहे तो न रहे, मेरा क् या नुकसान हुआ? मैं तो ज्ञानमात्र अमूतव एक  
चचत्तवरूप हूाँ। इसमें कुछ आता-िाता नहीं। यह एक भावमात्र पदाथव है, इसका क् या नुकसान है? तो 
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संकट तो मानने की बात है। संकट मान भलया तो संकटों का पहाड बना भलया और िब सम् यग् ज्ञान 
ककया, सच् ची दृजटट िगायी तो वहााँ संकट का नाम ही नहीं। तो ये सब दहतकारी बातें, ये उपदेश, 
ये हमें शु्रतज्ञान से प्राप् त होते हैं। उस शु्रतज्ञान का ववत तार बताते हैं। शु्रतज्ञान दो प्रकार से ववभक् त 
है- एक अनक्षरात् मक शु्रतज्ञान और दसूरा अक्षरात् मक शु्रतज्ञान। अक्षरों का उपयोग हुए बबना िो 
शु्रतज्ञान होता हैं वह अनक्षरात् मक शु्रतज्ञान है, एकेजतिय से लेकर पंचेजतिय तक के िीवों में पाया 
िाता है। अक्षरात् मक भी पंचेजतिय में है पर अनक्षरात् मक भी है। हम िान लेते हैं और ककसी अक्षर 
का आलम् बन भी नहीं लेते, ऐसे भी िानकारी होती है, और ये कीडा, मकोडा, वकृ्ष, पत् ते ये क् या 
कुछ िानते नहीं? इनके िानने का हम कुछ प्रकट रूप नहीं बता सकत ेलेककन आत् मा है, ज्ञानवान 
है इसभलए उनमें भी िानकारी अवच य है। तो ये भी िानते हैं पर इनके कोई अक्षर का उपयोग है 
क् या? अथवा कोई वणवमाला का भी ज्ञान है क् या? तो अक्षरों का उपयोग ककए बबना िो शु्रतज्ञान है 
वह अनक्षरात् मक शु्रतज्ञान है और िो अक्षरों का उपयोग लेकर भीतर ज्ञान बनता है वह सब 
अक्षरात् मक ज्ञान है। तो हम आप लोगों का दहत अक्षरात् मक शु्रतज्ञान से है।  

 

ज्ञानकीवप्रयिमिा—देखखये- यह  छााँट करके तो बताओ कक दतुनया में सबसे अचधक वप्रय चीि 
क् या हो सकती है? सबस ेअचधक प् यारी वत तु क् या है, जिसके बाद यह न कहना पडे कक इससे वप्रय 
चीि तो यह है। तो दतुनया में वप्रयतम चीि क् या है? बच् चे को प् यारी है मााँ की गोद। उससे बढकर 
उसे कुछ  नहीं सुहाता। आपके दकुान, धन, वैभव आदद से उसे कुछ  प्रयोिन नहीं। माता की गोद 
से बढकर उसे और कुछ नहीं। िब कोई संकट आता तो झट वह बच् चा मााँ की गोद में तछप िाता 
और अपने को संकटरदहत समझ लेता हैं। लेककन वही बच् चा िब कुछ बडा होता है, खेलने लगता 
है तो उसे खेल की चीिें वप्रय हो िाती है। अब उसे मााँ की गोद वप्रय नहीं रहती। मााँ ककतना ही 
िबरदत ती गोद में रखना चाहे पर वह बालक उस मााँ से छूटकर खेलने भाग िाना चाहता है। तो 
उसे वप्रय हो गए खेल। वही बालक िब कुछ और बडा हुआ तो उसे त कूल प् यारा हो गया। झट 
अपना बत ता उठाया और त कूल चल ददया। अब उसे खेल भी वप्रय न रहे। कुछ और बडा हुआ तो 
उसे परीक्षा में पास होना वप्रय हो गया। चाहे जिस ढंग से पास हो पर पास होना चादहए। और बडा 
हुआ तो उसे डडग्री वप्रय हो गई। डडग्री के बाद कुछ और बडा हुआ तो उस ेत त्री वप्रय हो गई। किर 
धन प् यारा हो गया, बच् चे प् यारे हो गये। तो ज् यों-ज् यों वह बडा होता िाता है त् यों त् यों प् यार बदलता 
िाता है? ककसी जतथतत में कुछ प् यारा है, आगे चलकर कुछ और प् यारा हो िाता है। वही पुरुष िब 
40-50 वषव का हो गया, मान लो दफ्तर में वह बैठा हुआ था। घर से िोन आया तो वह तुरत त 
घबराकर घर भागा। पदहले तो रात ते में भमलने वाले लोगों से कुछ बातें करके िाया करता था, 
परत तु  अब उसे खडा रहने की भी िुरसत नहीं। बडी िल् दी-िल् दी में घर पहुाँचा। वहााँ िाकर देखा 
कक घर में आग लग गई है। घर के अत दर से धन, त त्री, पुत्राददक को तनकाला, आग बढ गई। अत त 
में एक बच् चा घर के अत दर ही रह गया। उसे घर के अत दर िाने की दहम् मत न हुई तो दसूरों से 
कहता है, भैया ! हमारे बच् चे को तनकाल दो, हम तुम् हें २0 हिार रूपये देंगे।  
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       अब देखखये—उसे अपने प्राण प् यारे हो गये। इसी प्रकरण  में कदाचचत उसके वैराग् य िग 
िाय, वह साधु हो िाय, आत् मध् यान में रत हो िाय तो उस समय चाहे  कोई शतु्र अथवा कोई कू्रर 
िानवर प्राण लेने भी िावे तो क् या वह साधु अपने प्राणों की रक्षा करने की बात सोचेगा? वह तो 
अपने नेत्र बत द ककए हुए आत् मध् यान में लीन है। कोई पूछे कक क् यों भाई आत् मध् यान में लीन हो? 
िरा एक भमनट को इस ध् यान को छोडकर सामने खडे प्राण लेने वाले शतु्र को हटा दो, बाद में 
तनजचचंत होकर ध् यान करो। तो वह साधु मानो िवाब देता है, (िवाब तो नहीं देता पर मान लो) 
कक मैं क् यों अपने आत् मध् यान को छोडकर इस ववकल् प में आऊाँ ? यों सोचकर वह साधु प्राणों की 
भी परवाह न करके अपने ध् यान को भंग नहीं करता। वह समझ गया कक यह देह तो ववनाशीक 
चीि है। िीव तो िीव है। िब मेरा ज्ञानोपयोग एक ज्ञानत वभाव के चचत तन में लग गया तो अब 
मैं अत यत्र नहीं िाना चाहता। मानो यह उत् तर है उस साधु का। लो अब उसे क् या प् यारा रहा? ज्ञान। 
अब उसे अपने प्राण भी प् यारे नही रहे। तो ज्ञान से बढकर और कोई दहत और वप्रय चीि नहीं 
होती| तो समखझये कक दहत, वप्रय और सवोत् कृट ट वैभव वाली चीि है ज्ञान। जिस ज्ञान के भलए 
मोही िीव कुछ महत्त्व नहीं देते, और ज्ञानसम् पादन की बात तो िालतू समय की बात समझते हैं। 
अिी हमको समय नहीं भमलता, बडे िाँ से हैं। कहााँ से ज्ञान सम् पादन करें? ज्ञान की बात सोचने का 
अवकाश कहााँ से लायें?  

 

ज्ञानकोमहत्त्वदेनेकीआवश्यकिा—देखखये लोग ककतना िाँ से हुए रहते हैं, िाँ साव कही कुछ  नहीं, 
पर अपने ववकल् पों में िाँ से रहते है। और, किर िब मरण हो िाय तब िुरसत तो भमलेगी ना? यहााँ 
के कामों से तो िुरसत भमल िायगी, पर अगले भव में िाकर वहााँ क् या करना है? इस पर भी तो 
कुछ ववचार करना चादहए। वहााँ भी तो समय न भमलेगा। तो ज्ञान ही हम आपका वैभव है। इस 
ज्ञान को ही सवववप्रय और दहतकारी समझकर अत य की उपेक्षा करनी चादहए। ज्ञान को ही महत्त्व 
देना है, उस ज्ञान के भलए ही अपना तन, मन, धन, वचन सववत व त यौछावर करना है। यदद ज्ञान 
पा भलया तो समझो कक सब कुछ पा भलया और एक ज्ञान ही न पाया तो समझो कक कुछ नहीं 
पाया। तो हमारा दहतकारी यह शु्रतज्ञान है, जिसके दो भेद बताये गए है- अनक्षरात् मक शु्रतज्ञान और 
अक्षरात् मक शु्रतज्ञान। अक्षरात् मक शु्रतज्ञान के दो भेद हैं- पराथावनुमान और आगम। िैसे अभी 
अनुमान ज्ञान की बात बताई थी कक कोई एक चीि तनरखकर दसूरी चीि का ज्ञान करना अनुमान 
कहलाता है। यही अनुमान िब दसूरे के भलए बोला िाय, दसूरे के भलए िाना िाय तो बात 
अक्षरात् मक बन िाती है और तब यह पराथावनुमान कहलाता है। और, आगम भी अक्षरात् मक शु्रतज्ञान 
है। िो आप् त आत् मा है उनके द्वारा िो तनरूवपत शात त्र हैं उनका ज्ञान ही तो शु्रतज्ञान है। आप् त 
के मायने क् या है? आप् त का शुद्ध अथव है पहंुचे हुए। आप् त का ज्ञान मायने पहंुचे  हुए का ज्ञान। 
िो सववत्र पहुाँच चुके हैं, जिनका ज्ञान तनमवल हो गया है वे अरहंत आप् त हैं। वे आप् त क् यों कहलात े
है? इसभलए कक वे सववत्र पहंुचे हैं। कही भी उनकी कमिोरी नहीं है। ज्ञान पर पूणव अचधकार है। ऐसे 
आप् त पुरूषों के द्वारा, सशरीर भगवान के द्वारा प्ररूवपत िो शात त्र हैं, उनके ज्ञान को आगम कहते 
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हैं। आगम मायने मोटे रूप से समखझये शात त्र। प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणानुयोग और 
िव् यानुयोग ये चार प्रकार के वेदों में ववभक् त िो कुछ ज्ञान हैं वे सब शु्रतज्ञान कहलाते हैं। यहााँ तक 
मततज्ञान, शु्रतज्ञान, अवचधज्ञान, मन:पयवयज्ञान और केवलज्ञान का वणवन हुआ। ये ज्ञान कुछ हम  
आपमें हैं और उनको उत् पत न करने की हम आपमें बराबर योग् यता है। उन ज्ञानों से हमें वत तु का 
पररचय भमलता है।  

 

प्रसतनिाकासाधन,ज्ञान—वत तु का िहााँ यथाथव ज्ञान है वहााँ  ही आनत द है। ककसी बालक से ककसी 
ने गखणत का एक प्रच न पूछा- बतलाओ 15×6= ककतने होत ेहैं? तो िब तक वह बता नहीं पाता 
तब तक उसके अत दर बडे ववचार चलते हैं, उसको बडी घबराहटसी रहती है। लज् िा, भय आदद की 
बातें भी आ सकती हैं, ककत तु िब पहाडा पढकर 15×6=90 उत् तर दे ददया तहां झट उसकी मुख-
मुिा में प्रसत नता छा िाती है। तो उसकी वह प्रसत नता ककस बात की है? ककसी ने न उसे पैसा 
ददया, न लड्डू खाने को ददया, न उसका सत् कार कर ददया। तो उसकी वह प्रसत नता है अज्ञानतनववृत्त 
की। िो उत् तर नहीं आ रहा था उसका सही ज्ञान हो गया, इस बात की उसे प्रसत नता है। यह तो 
एक लौककक बात है, परमाथवत: यह पूणव सत् य बात है कक िहााँ हमारा ज्ञान पूणव सत् य होगा, तनमवल 
होगा वहााँ हमें आनत द अवच य है। यदद आनत द की कमी है तो यह तनणवय रखना चादहए कक अभी 
हमारे अत दर ज्ञान की कमी है। हमारे ज्ञान में दोष आ रहा है। तब ज्ञान का दोष ढूाँढें और दोष को 
दरू करने िैसा अपना भीतरी भाव बनायें तो तत् काल संकट भमट सकते हैं। इत हीं 5 ज्ञानों की बात 
चलने के पच चात ्यह प्रच न होता है कक ककतना ज्ञान तो सही कहलाता है और ककतना ज्ञान भमथ् या 
कहलाता है? तो देखखये- मन:पयवयज्ञान और केवलज्ञान ये तो सदा सम् यक् होते हैं और अवचधज्ञान 
भमथ् यादृजटटयों के हो तो वह कुअवचध होता है, मततज्ञान और शु्रतज्ञान भी भमथ् यादृजटटयों के हों तो 
वे कुमतत, कुशु्रत आदद कहे िाते हैं। सम् यग् दृजटटयों के हों तो वे सम् यक्मततज्ञान और सम् यक्शु्रतज्ञान 
कहलाते हैं। अब इस प्रसगं में एक यह बात समझना है कक त वानुभव, जिसका कक वणवन शात त्रों में 
बहुत आता है, त व का अनुभव, आत् मा के शुद्ध त वरूप का अनुभव। यह त वानुभव कैसे ज्ञान में 
आता है? और इसकी क् या  पद्धतत होती है? यह बहुत िानकारी का ववषय है। इसका वणवन आगे 
ककया िायगा। 
 

सम्यग्दृक्ष्टकीननजभूभमका—त वानुभव का ककस ज्ञान में अत तवभाव है इसका वणवन करने से पदहले 
यह बताया िाता है कक मततज्ञान और शु्रतज्ञान–ये सम् यक् होत ेहैं, भमथ् या होत ेहैं, इसका वणवन 
ककया िाता है। मततज्ञान से िैसे वह िान भलया ककसी ने कक यह चौकी है, यह पुत तक है, तो 
भमथ् यादृजटट ने भी ऐसा ही िाना कक यह चौकी है, पुत तक है, किर उसमें सम् यक् और ववपयवय का 
अत तर क् या आया? पहली बात यह समझना है। उसका समाधान यह है कक यद्यवप भमथ् यादृजटट ने 
भी सब समझा कक यह चौकी है, सम् यग् दृजटट ने भी चौकी को चौकी ही िान भलया, चौकी क् या िव् य 
है, यह ककस चीि से बनी है, इसमें क् या गुण है? इन सब बातों का ज्ञान नहीं है भमथ् यादृजटट के। 
सम् यग् दृजटट को प्रततबोध है। क् या विह है कक बडी ववडम् बना, अनथव, आपवत्त, उपसगव, कट ट सब कुछ  
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आने पर सम् यग् दृजटट धीर रहता  है। उसका कारण यह है कक त वरूप-भेदाभेद और कारण के ववषय 
में सम् यग् दृजटट को सच् चा बोध है, वैभव नट ट हुआ तो हुआ, इट ट ववयोग हुआ तो हुआ, कुछ आपवत्त 
उपसगव आये तो आया, क् या है? ये सब बाह्य पदाथव हैं और इनका कारण यह ही है, इनकी बात 
इनमें ही उत् पत न होती है, ये मुझसे अत् यत त तनराले हैं, मैं अपने त वरूप में ही अभभत न हूाँ। यह सब 
प्रकाश इस सम् यग् दृजटट के बना हुआ है, इस कारण उसको इस  जतथतत  में अधीरता नहीं  रहती। 
भमथ् यादृजटट को अधीरता हो िाती है। वह िो तनरख रहा है उस पयावय को, उस ही को सववत व समझ 
रहा है और भेदाभेद का तनणवय  नहीं है तो परपदाथव से अपना दहत मानता है, अपने आपके दहतधाम 
का पता नहीं है, ऐसी जतथतत में रहने वाला भमथ् यादृजटट भी यदद चौकी को चौकी ही िाने तो इसस े
उसे कोई शाजतत का आधार तो न भमल िायगा।  पदाथव के  सम्बंध में त वरूप-भेदाभेद और कारण 
का यथाथव ज्ञान न हो तो भी शाजतत नहीं प्राप् त हो सकती। यह चौकी अनेक परमाणुओं का पुंि है, 
उन परमाणुओं के प्रततसमय पररणमन होते हैं अतएव ये सब मुझसे अत् यंत तनराले हैं। इनका मैं 
कताव नहीं, भोक्ता नहीं, इनसे मेरे में कुछ होता नहीं। ये िड हैं, मैं चेतन हूाँ। यह सब प्रतीतत भी 
तो पडी हुई है। इस कारण से सम् यग् दृजटट का मततज्ञान शु्रतज्ञान खोटा नहीं कहलाता है। िहााँ कुमतत, 
कुशु्रत ज्ञान है वहााँ तो त वानुभव का अवकाश ही नहीं है।  

 

स्वानुभवका ननदेशन—त वानुभव का अथव क् या है? त व का अनुभव। अनुभव का अथव  क् या है? 
पररज्ञान। वह पररज्ञान भी इस ढंग का कक जिस पररज्ञान से पररज्ञान का वात तववक िल भी तुरत त 
भमलता िाय। जिसे कहत ेहैं एक चचत् त होकर एक उपयोग स ेमात्र ज्ञान में ही रहना। ऐस ेपररज्ञान 
का नाम है अनुभव। और त व का अथव है आत् मा, सही आत् मा। भमला नहीं, पयावयरूप नहीं, ककत तु 
िो शुद्ध है, सहि है, शाच वत है, ऐसे तनि आत् मा के अनुभव को  त वानुभव कहते हैं। मुझमें सत् य 
क् या है? िो सत ्हो उसे सत् य कहते है। मेरे सत ्में, मेरे अजततत्त्व  में, मरेे ही कारण मेरे ही सत्त्व  
होने से िो कुछ हूाँ वह मेरा तत्त्व  है। वह क् या है? सहि ज्ञानत वरूप चैतत यभाव। एक ऐसा 
ज्ञानप्रकाश िो एक सामात य है, उसका बोध होना है तो अतत सुगम, मगर कदठन बना रखा है। 
कदठन बनने का कारण यह है कक अनाददकाल से मोहवासना के ऐसे संत कार लगे हैं कक बाह्य की 
ओर दृजटट है। िो पदहले िमाना था पुराण पुरूषों का, उस समय की जतथतत और आि की जतथतत 
में ककतना अत तर है? यह अत तर भी मोह लगाव, अज्ञानवदृ्चध के कारण हुआ है। पदहले समय में 
घर भी था, रहते थे, ज् यों ही उम्र अचधक हुई, घर छोडा, त् यागी हो गए, साधु हो गए और अपनी 
आत् म-साधना में लग गए। क् या उनका घर बबगड गया? उनके िो उत् तराचधकारी पुत्राददक थे क् या 
उत होनें सम् हाला नहीं? अरे ! ऐसी ऐसी जतथततयों के भी लोग कक त त्री के गभव में बच् चा था, पदहला 
ही बच् चा था और ववरक्त होकर चल ददए। उनको ववच वास था कक मैं दसूरे का करने वाला नहीं। 
दसूरे तो  उतन ेही पर हैं िैसे कक िगत के सभी िीव पर हैं। आि यहााँ रोना इसभलए पडता है कक 
बूढे भी हो गए, पर जिम् मेदारी और भी बढा ली, लगाव-िाँ साव और अचधक बढ गया, व् यवसाय भी 
और अचधक बढाने की बात सोच रहे, ततनक भी िुरसत नहीं। चचतंायें बहुत, शोक बहुत और शरीर 
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में शजक्त नहीं, ददमाग भी उतना चलता नहीं, लडके लोग कुछ करें तो उनके करने में भी बाधा 
देते। अपने ददमाग से िो समझ में आया उस तरह का वहााँ  करना देखना चाहते हैं, ये सब 
ववडम् बनायें बनात ेहैं। और मोह तिा होता, कुछ अपने आप में आत् मबल बढाया होता, घर-द्वार 
आदद सबको छोडकर िाना तो होगा ही। यदद वववेक पूववक 10-5 वषव पदहले ये भी झगडे छोडकर 
अकेलेपन का आनत द भलया होता तो ये सब बाधायें न होतीं। तो त व का अनुभव करने के भलए 
पात्रता िगायें, उसके भलए क् या कतवव् य है उस पर भी तो कुछ ववचार करें। िैसे चलते आये, िैसी 
पररग्रह में वासना बनी है, तटृ णा-लालसा बनी है, उनमें ककसी में अत तर  नहीं आया, धमव का लाभ 
भी नहीं भमला। रोि शात त्र पढते रहे, शात त्र सुनने मंददर में भी आते हैं, उससे संतोष मत करो। त व 
का अनुभव न िगे, ऐसी जतथतत न बने तब तक संतोष का काम ही नहीं। तो त व का अनुभव िगने 
के भलए पात्रता आयगी, काम, क्रोध, मान, माया, लोभ आदद को कम करने से। तो करना क् या है? 
शाच वत अथवा सदाकाल रहने वाला, सत् य अपने ही सत ्में अपने ही  सत्त्व के कारण रहने वाला 
िो एक चैतत यभाव है उसका त वरूप है कक रूप का प्रकाश रहे, उस रूप का ही ज्ञान रहे, वहााँ होगा 
क् या? ककसी पर का ख् याल नहीं, ककसी पर का उपयोग नहीं, ककसी पर का अवकाश नहीं, ऐसे एक 
तनि आनत दधाम, कल् याणधाम, सत् य सहि ज्ञानत वरूप का उपयोग रहे, अनुभवन रहे, उसे त वानुभव 
कहते हैं।  

 

स्वानुभवकाभवन—त वानुभव ककस ज्ञान में आता है यह बात पीछे कही िायगी, ककत तु त वानुभव 
का त वरूप तो पदहले समझ लो। त वानुभव का त वरूप तो वत तुत: अनुभव हुए बबना नहीं समझा िा 
सकता है। वचनों से त वानुभव का ज्ञान नहीं ककया िा सकता, क् योंकक वचन ककसी ववकल् प की ओर 
ले िाते हैं, ककसी एक धमव की ओर ले िाते हैं। उस वचनयोग के काल में कुछ  अत य प्रकार के 
योगश्रम चलते रहते हैं, पर त वानुभव तो धीरे से, समता से, धैयव से और िैसे कक मौका भमल रहा, 
उसकी गैल भमल रही, ज्ञानप्रकाश की ओर उपयोग चल रहा तो ऐसा चलने में और उसी तरह का 
साम्य भाव रखकर उसमें और आगे बढना ये सब जतथततयााँ उस त वानुभव की पात्रता लाती हैं। िहााँ 
केवल एक ज्ञानप्रकाश का ही अनुभव है, दसूरे पदाथव का उपयोग नहीं उसे त वानुभव कहते हैं। जिस 
िीव को सम् यग् दशवन होता है वह सम् यग् दशवन त वानुभवपूववक ही होता है। िैसे बताया गया है कक 
सम् यक् त् व तो रहता है सागरों पयवत त, पर त वानुभव होता है कभी-कभी अत तवमुहूतव को। तो त वानुभव 
व् याप् त है, सम् यक् त् व व् यापक है। सम् यक् त् व रहता है बहुत काल, त वानुभव होता है कभी कभी। तो 
त वानुभव हो रहा हो उस समय में भी सम् यक् त् व है, त वानुभव है, उस समय में भी सम् यक् त् व है, 
लेककन सम् यक् त् व का प्रथम समय त वानुभव सदहत ही होता है। वहााँ  यह बात नहीं कक त वानुभव न 
हो और सम् यग् दशवन हो िाय। त वानुभव होने के बाद िो सम् यक् त् व िगा, त वानुभव में िो सम् यक् त् व 
िगा वह सम् यक् त् व रहेगा और  तवानुभव न रहे, मगर प्रथम बार में िब  सम्यक्त्व होगा तो त व 
की अनुभूतत सदहत ही होगा। क् या िाना सम् यक् त् व में? ककसकी प्रतीतत की? प्रतीतत तो अनुभव के 
बाद होती है। आपने कभी देखा हो श्रवणबेलगोला की मूतत व को तो आप अब भी प्रतीतत कर रहे हैं, 
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उसे आप यहााँ आाँखों से देख नहीं रहे हैं, लेककन प्रतीतत बराबर बनी है, तो प्रतीतत कब से बनी? 
िब से उस मूतत व के दशवन ककये। तो मूतत व के दशवन के समय साक्षात ्देखा ना तो उस साक्षात ्
दशवनपूववक प्रतीतत बनी। प्रत् येक त मतृत भी बनती है तो अनुभूततपूववक बनती है। ककसी चीि को 
देखा, सुना, चखा तब उसकी त मतृत  बनती है। तो सम् यक् त् व है प्रतीतत और त वानुभव है अनुभूतत। 
एक बार अनुभूतत हुए बबना उसकी प्रतीतत नहीं हो सकती। तो त वानुभव के भलए हमें कैसी पात्रता 
चादहए? भेदववज्ञान का अभ् यास करें और बाह्य पदाथों से लगाव रखने की वासना भमटावें, बाह्य 
पदाथों से लगाव रखने से अपना कुछ भी दहत न होगा।  

ववभावकालगाविोड़करस्वभावकीरूधचकीउपकाररिा—दतुनया में देखो, सैकडों आये, चले गए। 
सब अपनी करामात ददखाकर चले गए। और, हम आप सब भी क् या करते हैं? करते हैं ववकल् प और 
ववकल् प मचाकर संक् लेश करते हैं, द:ुखी होते हैं, िीवन द:ुख में बबताया, संक् लेश ककया और आग े
का िीवन भी द:ुखमय हो इसकी रजित री कर ली। तब किर इस भव को छोडकर चला गया। यही 
काम करते चले आये हैं, इसके अततररक् त और काम क् या है? नाम ले-लेकर बतात ेिाइये, वैभव 
देख-देखकर खुश होते हैं, लालच का रंग बडा गहरा बना रखा है। देखो-  िब ककसी अच् छे कायव के 
भलए उपदेश ददया िाय तो सबसे अचधक लोभकषाय को भंग करने की बात कही िाती है। क् यों 
कही िाती है? लोभ का बहुत बडा रंग है। क्रोध तो प्राय: हरदम नहीं रहती, मौका आया तो क्रोध 
हो गया। मान भी हरदम नहीं रहता, मायाचार उससे थोडा और देर तक रहता है, लेककन लोभ का 
रंग तो चौबीसों घंटे चचपका रहता है। घर में, मंददर में या अत य ककसी भी त थान में सववत्र लोभकषाय 
चलता रहती है, इसीभलए सम् भव है कक अगर लोभ-त् याग की बात कहें तो कुछ बात बुरी भी लगती 
हो, क् योंकक लोभ के रंग में िब रंग चढा हुआ है तो उसके ववपरीत बात करें सो बात खटकेगी, 
लेककन कुछ भी आत् म-दहत की यदद वांछा हो तो इस रंग को तो भमटाना ही पडेगा। भमटेगा, पर 
एक  भमटन ेका ढंग मरकर होता है, और एक भमटने का ढंग ज्ञानपूववक, त् यागपूववक पदहले करने स े
होता है। अब लोभ ककस ढंग में है उसका, तनणवय कर लीजिए। त वानुभव की पात्रता िगाने के भलए 
सच् चे ददल से भेदववज्ञान का अभ् यास करें| िैसे कोई चीि बनाते हैं तो उसका प्रयोग भी करते िात े
हैं। मान लो पेंभसल बनाते हैं चाकू से। िब उस पेंभसल की धार कुछ मोटी होती है तो उसे पत् थर 
आददक पर रगडकर उसकी धार को रगडते हैं, किर पेंभसल चलाकर उसका प्रयोग करत ेहैं, यह देखने 
के भलए कक अभी ठीक हुई या नहीं। यदद ठीक नहीं हुई तो किर उसे चाकू से छीलकर पत् थर पर 
रगडते हैं, किर उसका प्रयोग करते हैं। तो उसका प्रयोग करते िाते हैं। यों ही समखझये कक हम 
अपने िीवन में प्रयोग करने का एक अपना  तवभाव बनायें। क्रोध न करना। प्रयोग रूप दें उसको। 
क्रोध का वातावरण आये और किर क्रोध न िगे। अब क्रोध के वातावरण नहीं आत ेतो आप क्रोध 
का कोई वातावरण बना लें, दसूरे लोग नाराि हों या कुछ भी हो, और अपने न लगे, इसकी अपनी 
परीक्षा कर लीजिए। यों ही ककया करो। मान का बरुा वातावरण देखखये। लोभ मेरा दरू हुआ है इसकी 
परीक्षा कररये। त् याग कीजिए, सब कुछ छोडकर िाइये। अथवा जिनको यही समझा कक ये मेरे हैं 
उनको अगर कोई कट ट हो, उनके भलए खचव कर डालो। ये लोभ-त् याग की परीक्षायें हैं। आपको उससे 
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यह पररचय भमलेगा कक मेरे लोभ का रंग कम हुआ कक नहीं। कुछ कीजिए तो सही। छूटना तो है 
ही, मगर कुछ करें और इस दलुवभ नरित म का लाभ उठा लें तो यह बडी अच् छी बात है| ।  

 

दलुतभनररत्नकेसदपुयोगकीओरदृक्ष्ट—अहो, संसार में रुलते-रुलते ककतना काल व् यतीत हो गया? 
जिसे कहेंगे अनत तकाल। ककतने ही ित ममरण ककए। उस ित ममरण की परम् परा में पडे हुए आि 
बडी मुजचकल से यह नरित म पाया है। कोई पूववभव में बहुत अच् छा पुण् यकमव में ककया होगा जिससे 
आि यह दलुवभ मानविीवन पाया है। मनुट य होकर यदद कुछ धमव की ओर आयें, काम, क्रोध, मान, 
माया, लोभ, मोहाददक को कम करके आगे चलें तब तो मैंने लाभ पाया और यदद ऐसा न ककया तो 
िैसे अनत त ित ममरण ककए वैसे ही यह मानविीवन भी गया। इस मानविीवन का सदपुयोग है 
त वानुभव का वातावरण बनाना। कैसे त व का अनुभव िगे? तीन लोक तीन काल के संसारी िीवों 
का सारा सुख भमलाओ वह भी त वानुभव के आनत द के बराबर नहीं। उसकी तो कोई तुलना ही नहीं। 
आखखर आनत द ही तो चादहए। जिस ववचध से भमले, िो आनत द त वाधीन हो, तनवववघ्न हो उस आनत द 
को पावें। वह आनत द भमलेगा त व के अनुभव में। यह मैं केवल शुद्ध ज्ञानमात्र हूाँ। शुद्ध के मायन े
केवल िाननमात्र हूाँ,  जिसमें रागद्वेष, मोह, ववकल् प, ववचार, ववतकव  कुछ नहीं बसे हैं। केवल िानन 
क् या? केवल प्रकाश। िैसे नीला लटटू लगा ददया तो प्रकाश नीला हो गया। अरे ! इसमें िो नीलापन 
है वह ववकार है, और िो शुद्ध प्रकाश है वह खुद प्रकाश है। अब हम उस नीले प्रकाश में इस भेद 
का रहत य पाने में असमथव हैं। नीलत् व है ववकार और प्रकाशत् व है एक शुद्ध चीि, यह भेद आप 
आाँखों से न परख सकें गे, ज्ञान से ही परख सकें गे। कोई सिेद लटटू लगा ददया तो सिेद, जिस पर 
कुछ रंग िैसा ही सिेद रहता है। प्रकाश बहुत सिेद हो गया तो वहााँ िो सिेदी है वह है ववकार 
और िो प्रकाश है वह है बबिली की तनिी चीि। तो ऐसे ही हमारे ज्ञान में जितने ज्ञान चल रहे हैं 
उन ज्ञानों में ववकार ककतना पडा हुआ है, और शुद्ध ज्ञान क् या है? उस शुद्ध ज्ञान की ओर दृजटट 
नहीं। उसका िो बोध है वह एक सहि शुद्ध बोध है। उसका पररचय नहीं पाया चीि में। भोिन 
का, धन-वैभव का, त त्री पुत्राददक पररिनों का, इज् ित आददक का तो बहुत-बहुत पररचय बनाया िो 
कक देखे हुए त वप् न की तरह तन:सार, एक बरबादी के ही कारण हैं, लेककन अपने आप में तनत् य 
अत त:प्रकाशवान िो एक शुद्ध ज्ञानत वरूप है उसको नहीं िान पाया, क् योंकक इसने कषायों के लगाव 
से उस प्रकाश को दबा ददया। वह इसके उपयोग में नहीं आ पाता। तो ऐसे सत् य सहि ज्ञानत वभाव 
का अनुभव करने को त वानुभव कहते हैं।  

 

स्वानुभवकेआनतदकीवचनागोचरिा—त वानुभव के समय क् या होता है,  इस बात का वणवन नही ं
ककया िा सकता है।  यों तो वणवन ककसी भी प्रत् यक्ष में िाने हुए पदाथव का नहीं हो पाता। यह भी 
तो प्रत् यक्ष है त वानुभव। मानो भमश्री खाई तो उसमें ककतना भमठास है, इसको काई वचनों से बतायें 
तो बता न सकेगा कक कैसी भमठास है? हााँ, वह अनुमान बनायेगा कक गत ने से भी मीठा, गुड से 
भी मीठा, शक् कर से भी मीठा इस भमश्री का भमठास है, क् योंकक जितना-जितना उसके ववकार हटते 
रहते हैं उतना उतना ही उसका भमठास बढता रहता है। यों अनुमान करके अपेक्षा लगाकर उसके 
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आनत द की बात तो कोई बता देगा लेककन वात तववक अनुभव नहीं हो सकता कक भमश्री में भमठास 
कैसा है? उसका उपाय तो भमश्री की एक डली मुख में रखकर समझ लेना है। यों ही त वानुभव की 
बात को अनुमान से भले ही बता ददया िाय। वह त वानुभव क् या है? समत त इत ि,  तीनों लोक के 
पुण् यशाली िीव उन सबका सांसाररक सुख भमला भलया, और इतने ही नहीं, जितने भी सांसाररक 
सुख भववट य में होत ेरहेंग ेउन सबको भमला लो, ततस पर भी उस सुख स ेअचधक आनत द है त वानुभव 
में। पर इन बातों से उस अनुभव की बात समझ में नहीं आती। उसका उपाय तो यही है कक खुद 
की तैयारी की िाय। क्रोध, मान, माया, लोभ, मोहाददक से उपेक्षा कीजिये, इनका लगाव तोडडये 
और इनका लगाव तोडकर एक त व के प्रकाश के मैदान में आ िाइये, बाहर के ख् याल छोड दीजिए। 
मानो मैं इस मनुट यभव में हूाँ ही नहीं, न था, न होऊाँ गा, कुछ भी ववचार न लाकर एक गुप् त ही 
गुप् त इस मनुट यभव में पाये हुए समागमों से लाभ लूट लीजिए। इस त व का अनुभव अपने आपकी 
तैयारी बबना नहीं हो सकता। अब इससे यह परख होगी कक ज्ञान और चाररत्र का ककतना तनकट 
सम् बंध है? तैयारी करना, यह चाररत्र का ही तो एक रूप है। बाह्य ववकल् प हटाना, कषायों को दरू 
करना, अपने उपयोग को केत ि में लाना यह संयम का रूप है। ये सब अंतरंग की बातें हैं। तो 
अंतरंग की इस कक्रया द्वारा, उसके उपयोग द्वारा हम त व का अनुभव कर पाने में समथव हैं, तो 
यों समखझयें कक िैसे भमश्री का त वाद केवल बातों से नही ंभमलता, वह तो खाने से भमलता है ऐस े
ही त व का अनुभव भी बाह्य ज्ञानों से नहीं भमलता, ककत तु अंत:कक्रया के प्रयोग द्वारा भमलता है। 
अब ऐसे ही त वानुभव की बात कहेंगे कक त वानुभव नामक ज्ञान-पररणमन ककस ज्ञान में शाभमल 
होता है, मततज्ञान में, शु्रतज्ञान में, अथवा अवचध आददक ज्ञानों में। 
      त वानुभव की दशा में चूाँकक कोई ववकल् प नहीं है तो वहााँ मन का आश्रय नहीं रहता, ऐसा 
ध् यान में रहता है। यद्यवप उस त वानुभव की जतथतत में आने से पदहले िो भभत न था वह मन स े
उत् पत न हुआ था। ऐसा न हो सकेगा कक उससे पदहले का प्रथम कोई ववभशट ट मानभसक ववकल् प न 
हो और त वानुभूतत हो अब तो इस दृजटट से चूाँकक वह ज्ञान एक मन से उत् पत न हुआ था िो ही ज्ञान 
अब मन का आश्रय छोडकर त व के अनुभव में आया है, इस दृजटट से उसे मन से उत् पत न हुआ 
ज्ञान कह सकते हैं, पर परमाथवत: जिस काल  में सहि शुद्ध शाच वत ज्ञानत वरूप का अनुभव हो 
रहा है, उस काल उसे मन से उत् पत न हुआ नहीं कह सकते, क् योंकक मन तो ववकल् प का ही उत् पादक 
है। ववकल् परदहत अवत था का उत् पादक मन नहीं हैं ऐसी जतथतत में चूाँकक तनवववकल् पता का साधमव 
पाया िा रहा है तब मतत और शु्रत इन दो ज्ञानों में से ककस ज्ञान की तनकटता है और ककस ज्ञान 
की धारा है? इस पर ववचार करने से ऐसा प्रतीत होता है कक वह मततज्ञान की धारा है। त वानुभव 
के भलए िो ज्ञान उत् पत न होता है वह केवल उत् पवत्त में उसमें मन तनभमत् त है, ककत त ुउत् पत न होन े
के बाद वही ज्ञान अतीजतिय चैतत यत वभाव के अनुभव रूप होता है। तो उस ही ज्ञान को अतीजतिय 
प्रत् यक्ष कहते है।  

    अतनजतिय प्रत् यक्ष और अतीजतिय प्रत् यक्ष। त वानुभव तो त वयं अतीजतिय प्रत् यक्ष है लेककन उसके 
पूवववती ज्ञान अतनजतिय प्रत् यक्ष है। इसका ज्ञान मततज्ञान में ककया िा सकता है। यद्यवप त वानुभव 
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उत् पत न होने के भलए शु्रतज्ञान और मततज्ञान दोनों पूवावपर साधक होते हैं। शु्रतज्ञान से वत तुत वरूप 
िो िाना उस ही चचत तन की धारा में ववकल् परदहत होकर त वानुभव होता है। मततज्ञान से िो िाना 
उस ही धारा में तनवववकल् प होकर यह त वानुभव होता है किर भी चूाँकक शु्रतज्ञान सववकल् प ज्ञान है। 
शु्रतज्ञान में ववशेष ववकल् प नहीं हैं। ऐस ेही शेष चार ज्ञानों में भी नहीं हैं। तो तनवववकल् पता प्राप् त 
होने से एकदम पदहले शेष मततज्ञान का रूप आता है और उसके ही अनत तर यह त वानुभव की 
जतथतत उत् पत न होती है। त वानुभव है अतीजतिय प्रत् यक्ष। यह चीि चल रही है प्रमाण के संबत ध में। 
वत तु के त वरूप को िानने का उपाय हैं लक्षण, प्रमाण, नय और तनक्षेप। उसमें से प्रमाण की बात 
चल रही है। प्रमाण 5 प्रकार के कहे गये हैं- मततज्ञान, शु्रतज्ञान, अवचधज्ञान, मन:पयवयज्ञान और 
केवलज्ञान। हम आपको यहााँ मततज्ञान है। तो मततज्ञान के क् या क् या प्रकार हैं, इसका वणवन ककया 
है। पर एक यह ववभशटट प्रकार है त वानुभव का, जिसमें इन मततज्ञान, शु्रतज्ञान की बात कहकर भी 
मततज्ञान, शु्रतज्ञान से तनराला इसका रूप है और त वानुभव एक ऐसा प्रबल प्रमाण है कक अत य 
प्रमाणों में ककसी अपेक्षा ककसी समय कुछ कभी कमी भी आ सकती है, पर त वानुभव की प्रमाणता 
में कभी भी कमी नहीं आ सकती। कहते भी हैं लोग कक यह तो अपने हृदय से माना गया है। यह 
तो एक अनुभूत बात है। देखी बात गलत हो िाय, सुनी बात गलत हो िाय, पर हृदय में उतरी हुई 
अनुभव की बात गलत नहीं हो पाती। पर होना चादहए वह अनुभूतत। ऐसे अनेक दृट टात त भमलेंगे कक 
सुनी हुई बहुत सी बातें गलत भी हो िाती हैं, एक ने दसूरे को सुनाया, तीसरे ने चौथे को और 
शब् दों में सुनाया। िो मूल बात है उससे कहो उल् टी ही बात सुनने में आ िाय। तो कानों सुनी बात 
प्रमाणभूत नहीं होती, अथवा आाँखों देखी बात भी प्रमाणभूत नहीं होती। इसके भी अनेको दृटटातत 
भमलेंगे कक ददखने में कुछ आया है और वहााँ पररणाम और घटना है और कुछ, पर अपने अनुभव 
में उतरी हुई बात पूणवतया प्रमाण होती है। उसे अब कोई भी भ्रम में नहीं डाल सकता। यों वत तु के 
त वरूप को िानने का उपाय प्रमाण है, इस ववषय का वणवन हुआ।  

वस्िु-पररचयकेउपायोंमेंनयनामकउपाय—अब वत तु के त वरूप का पररचय कराने वाला तीसरा 
उपाय है नय। नयों का ववशेष वववरण िैनदशवन में ही पाया िाता है। कारण यह है कक िैनदशवन 
अनेकात तात् मक वत तु की प्रभसद्चध करता है। मायने कोई लोग कहते हैं कक िो वत तु है वह कभी 
पररणमती नहीं, धु्रव है, तनत् य है, लेककन यहााँ ददखने में तो यह नहीं आ रहा। िो भी पदाथव है वह 
प्रततसमय पररणमता रहता है। उसमें पररणमन पाया िाता है। पररणमें बबना वत तु रह ही नहीं 
सकती। उसका अजततत् व भी नहीं रह सकता। क् या है वह वत तु? उत् पादव् ययध्रौव् यात् मक वत तु का 
त वरूप है, और कोई मान ेकी वत तु तो एक समय में होती है, दसूरे समय में नट ट हो िाती है तो 
ऐसी वत त ुकिर है क् या? कहीं असत ्से सत ्बनता है? और िो सत ्है वह ककस रूप में नट ट होगा, 
कैसे समूल नट ट होगा? तो वत तु का ध्रौव् य भी त वरूप है। तो वत तु में ये अनेक त वरूप पाये िात े
हैं उनका वणवन िैनशासन में है। तब उनको समझाने के भलए नयप्रकक्रया चादहए। ककसी अपेक्षा से 
कहीं हुई बात ककसी अत य अपके्षा से मान ले तो वत तु का त वरूप सही न हो सकता। जिस अपेक्षा 
से िो धमव है उस अपेक्षा से उस धमव को बतावे तभी तो वत तु की बात सही बनेगी। उसी को 
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प्रभसद्ध करने वाला नय है। नय केवल एक धमव को ग्रहण करता है अत य धमों का तनषेध करता है 
ऐसी बात नहीं है। यदद नय अत य धमों का तनषेध करते हुए अपने धमव का प्रततपादन करता है तो 
वह नय नहीं, ककत त ुएकात त है, कुनय है।  

     नय तो प्रमाण से ग्रहण ककए हुए पदाथव का अभभप्रायवश प्रयोिनवश उसमें से एक देश िानता 
है अथवा िो बताता है उसे नय कहते हैं। इसे यदद सीधे शब् दों में कहें तो िानने वाले के अभभप्राय 
को नय कहते हैं। इन दोनों लक्षणों में अत तर कुछ नहीं है, पर एक कहने का ढंग है। और, िो 
लक्षण कहा था उसके प्रमाण से िाने हुए पदाथव में प्रयोिनवश, अभभप्रायवश एक देश धमव को ग्रहण 
करना सो नय है। तो वहााँ नय के ववषयभूत पदाथव का वणवन ककया। वह पदाथव की ओर से कथन 
है। और दसूरा िो लक्षण कहा तो उस पदाथव के सम् बंध में िो ज्ञान हुआ् उस ज्ञान की ओर स े
कथन है। बात तो दोनों ही बोली गई- पदाथव और ज्ञान। िब ज्ञान रहे है तो उसका सम् बत ध, उसका 
ववषय, उसका प्रसंग पदाथव से भी है, नय से भी है। तो पदाथव की ओर से कहने पर नय का लक्षण 
यह बना कक प्रमाण से ग्रहण ककए गए पदाथव में भी अभभप्रायवश एकदेश धमव का ग्रहण करना सो 
नय है और िब ज्ञाता के ज्ञान की ओर से बात कही गई तो कहे गए ज्ञाता के अभभप्राय को नय 
कहते हैं। नय ऐसे अभभप्राय कई प्रकार के हो सकते हैं जित हें ककसी संख् या में नहीं बााँधा िा सकता। 
लेककन िातत अपेक्षा से उन अभभप्रायों की संख् या नहीं बनाई गई है, तो वे िाततयााँ भी अनेक ढंगों 
से बनी। िैसे मनुट यों की वणव की अपेक्षा से चार िाततयााँ हैं- ब्राह्मण, क्षबत्रय, वैच य, और शूि। धमव 
की अपेक्षा, भसद्धांत की अपेक्षा इनकी 5-7 िाततयााँ है। नैयातयक, मीमासंक, सांख् य, िैन, बौद्ध, 
चावावक आददक। आखखर इनमें से ककसी न ककसी भसद्धांत के अनुयायी तो सभी लोग हैं, चाहे वे 
इस बात को समझ पाये हों या नहीं। देश की अपेक्षा से भी कई िाततयााँ है, भाषा की अपेक्षा अत य 
प्रकार की िाततयााँ हैं। तो इसी तरह नयों की भी भभत न-भभत न ढंग से अनेक िाततयााँ बनती हैं।  

 

नयोंकेसैद्धाक्तिकमूलवउिरप्रकार—नयों की अनेक िाततयों में से एक सैद्धाजततक ववचध से 
इनकी िाततयााँ कहें तो 7 होती हैं- नगैमनय, संग्रहनय, व् यवहारनय, ऋिुसूत्रनय, शब् दनय, 
समभभरूढनय और एवंभूतनय। और इनका मूल उत् पादक है िव् याचथवकनय, पयावयाचथवकनय। देखखये- 
सब नयों का अपना-अपना अलग-अलग प्रभाव है। िव् याचथवकनय और पयावयाचथवकनय, एक ऐसा 
ववत ततृ रूप है कक जितने प्रकार की नय की िाततयााँ बताई गई हैं सबमें इनका उपयोग है। 
िव् याचथवकनय अभेद और सामात य को ग्रहण करता है। पयावयाचथवक नय भेद और ववशेष को ग्रहण 
करता है। हम आप िो कुछ भी शब् द कहेंगे वे या तो सामात य रूप से होंगे या ववशेष रूप स ेहोंग।े 
इसका उल् लंघन करके हम आपका ज्ञान नहीं बनता है। तो िो सामात य और अभेद का ववषय करे 
वह है िव् याचथवकनय और िो ववशेष और भेद का ग्रहण करे वह है पयावयाचथवकनय। इन 7 नयों में 
िव् याचथवकनय हैं तीन- नगैमनय, संग्रहनय और व् यवहारनय और पयावयाचथवकनय हैं चार–ऋिुसूत्रनय, 
शब् दनय, समभभरूढनय और एवंभूतनय। इनका लक्षण बतायेंगे, और इनका िानना बहुत आवच यक 
है। िो कुछ कदठन बात िाँचती है उसके िानने के भलए लोग उत् सुक नहीं होते और कायर बन िाते 
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हैं और उसके समझने में अपना उपयोग भी नहीं लगाते, लेककन िैनशासन का सारा रहत य तो 
नयपररज्ञान पर तनभवर है। यदद नयों का वात तववक पररज्ञान नहीं है तो वे वत तुत वरूप के वववरण में 
बढ ही नहीं सकते। बढना तो क् या ज्ञान में आ ही नहीं सकते। इसभलए नयों का पररज्ञान कर लेना 
अत् यत त आवच यक है। अगर उस ओर अपना उपयोग लगाया और समझना चाहा कक समझें तो सही 
कक वात तववकता क् या है, तो सब ज्ञान में आ सकता है। इन नयों का लक्षण िब बतायेंगे तब बहुत 
त पट ट समझ में आयेगा कक अभी तो िाततयों की छााँट कर रहे हैं कक नयों की िाततयााँ ककतनी तरह 
से कायम की िायें? िैसे यहााँ मनुट यों की िाततयााँ देश, धमव, मिहब, भाषा वणव आददक से अनेक 
प्रकार छााँट दी िाती हैं इसी प्रकार नयों की िाततयााँ भी ककतनी प्रकार से हो सकती हैं। यह छाँटनी 
की िा रही है।  

 

बुद्धधनय,शब्दनयऔरअथतनयकीपद्धनि—देखखये- एक पद्धतत होती है बुद्चध शब् दाथव पद्धतत। 
िानेंगे तो एक तो िानना हुआ और उस िानने में िो शब् द अत तर में डाला िायेगा या त पट टरूप 
से बोला िायेगा वह हुआ शब् द और एक िाना गया ककसी पदाथव को तो िानने के प्रसंग में हम 
आपको तीन से सम् बंध रहता हैं- बुद्चध, शब् द और ज्ञान से। बजल्क देखो तो लोक व् यवहार का भी 
समत त पररचय इन तीन से सम् बजतधत हैं- बुद्चध, शब् द और अथव। िैसे कहा घर, तो बतलाओ घर 
मायने क् या है? वह घर तीन बातों से सम् बंध रखता है। बुद्चधघर, शब् दघर और अथवघर। अथवघर तो 
वह है िो ईटों से उठा हुआ िैसा का तैसा खडा हुआ है। और घर ऐसे दो अक्षर बोले िायें अथवा 
कागि पर भलख ददए िायें तो वह हुआ शब् दघर। लेककन उस घर के सम् बत ध में िो कुछ पररचय 
ककया िाय वह हुआ बुद्चधघर। तो आप यहााँ यह बतायें कक आप ककस घर से प्रेम करते हैं? क् या 
अथवघर से प्रेम करते हैं? अथवघर तो अत् यंत भभतन चीि है, और प्रेम आपका चाररत्रगुण का उपयोग 
है। वह राग पयावय है। तो प्रेमपयावय आत् मा का आत् मा में ही रह सकेगा परपदाथव में न पहुाँचेगा। तो 
अथवघर से कोई प्रेम कर नहीं सकता। करना चाहे तो भी कर नही ंसकते क् योंकक वत तुत वरूप का 
कभी भी उल् लंघन नहीं होता। तो अथवघर स ेतो कोई प्रेम कर ही नहीं सकता। शब् दघर स ेभी कौन 
प्रेम करे? केवल घ और र इन अक्षरों से ककसे प्रीतत है? खैर, अब रहा बुद्चधघर। बुद्चधघर के मायने 
ज्ञान में, ववकल् प में िो कुछ बात समाई हुई है, वत तुत: इस बुद्चधघर से ही लोग प्रीतत करते है। 
अपने आपके ववकल् पों में ही राग उत् पत न होता है पर वत तु में हम आपकी पररणतत नहीं पहुाँचती। 
तो हर बात में, हर एक पररचय में इन 3 बातों का सम् बंध है। बुद्चध, शब् द और अथव। इस दृजटट 
से नय के तीन भेद है- ज्ञाननय, शब् दनय और अथवनय। बुद्चध में िो बात आये उसका नाम है 
ज्ञाननय, शब् द  में िो बात ददखाये उसका नाम है शब् दनय और जिस अथव का प्रकाश हुआ है वह 
है अथवनय। 
 

नयोंकेमुख्यसैद्धाक्तिकप्रकार—अत य प्रकार से भी नयों की िाततयााँ बना करती हैं। लेककन इसे 
ववत तार में न बढाकर अब मूल बात पर आयें। हम आपके जितने भी पररचय चलते हैं वे सब 
पररचय भेद और अभेद के आधार पर चलते हैं। िहााँ अभेद दृजटट में है और िो ज्ञान ककया िा रहा 
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है वह तो है िव् याचथवकनय और िहााँ भेद अभभप्राय में है और किर िो ज्ञान ककया िा रहा है वह है 
पयावयाचथवकनय। इसको शब् दों की ओर से कहा िाय तो िव् य ही जिसका प्रयोिन है उसे कहते हैं 
िव् याचथवकनय और पयावय ही जिसका प्रयोिन है उसे कहते हैं पयावयाचथवकनय। िैसे- िाना घी, यह 
िव् याचथवकनय की बात है और िाना मनुट य, देव, नारकी, ततयचं तो यह पयावयाचथवकनय की बात है। 
अब इनके भेद िो 7 कहे गए थे उन 7 भेदों को क्रम से परखखये और  ये 7 जिस क्रम से कहे गए 
हैं यह अंदाि करते िाइये कक पदहले नय में िो कुछ कहा उस उसमें भी और अंश करके संग्रहनय 
में कहा। संग्रहनय में िो कुछ कहा उसके भी कुछ और अंश करके व् यवहारनय में कहा। इस तरह 
उत् तरोत् तर अंश हो होकर, भेद डाल-डालकर इनका वणवन चलेगा। इस पद्धतत से इन नयों का त वरूप 
िानेंगे तो यह त वरूप बहुत सुगमता से समझ में आयगा।  

 

नैगमनय—पदहले कहते हैं नैगमनय। नैगमनय का अथव है कक कोई भेद न करके िव् य-पयावय, भेद-
अभेद, सत ्असत ्सबका ज्ञान हो एक रूप में तो वह नैगमनय है, सबसे बडा नय है। इसके ववत तार 
वाला कोई नहीं है। यद्यवप समझ में ऐसा आता कक संग्रहनय सबसे बडा है क् योंकक वह सबका संग्रह 
करता है। िो िीव हैं सबका संग्रह होगा। संग्रहनय बना लेककन नैगमनय संग्रहनय स ेभी बडा है। 
सत ्कह ददया तो जितने भी पदाथव सत ्हैं उन सबका ग्रहण हो गया लेककन नैगमनय इससे भी 
बडा है। क् या वे सत ्और असत ्दोनों को समझते हैं? इसका एक प्रभसद्ध उदाहरण देते हैं कक िैसे 
कोई रसोईघर में लकडडयााँ ही धर रहा है, अथवा कोयला ही िला रहा है। उससे कोई पूछता है कक 
भाई ! क् या कर रहे हो? तो वह कहता है कक चावल पका रहे हैं। तो अब देखखये कक असत ्और 
सत ्दोनों ज्ञान में आ गए। िो कर रहा है वह तो ज्ञान में है ही और िो नहीं कर रहा वह भी 
उसके ज्ञान में है। तो संग्रहनय ने केवल सत ्को ग्रहण ककया ककत तु नैगमनय ने सत ्और  असत ्
दोनों को ग्रहण ककया। तो नैगमनय का ववषय सबसे बडा है। कोई पुरुष एक पाषाण लाया, मानों 
उसमें कोई प्रततमा बनानी थी। कोई पूछता है कक भाई ! क् या लायें? तो वह कहता है कक अिी ! 
मैं बाहुबली की प्रततमा लाया हूाँ। प्रततमा कहााँ है? वह तो अभी बनानी है। लेककन जिस पाषाण को 
लाया है उसमें उसने यह संकल् प ककया है कक इसमें बाहुबली त वामी की मूतत व बनेगी तो बाहुबली की 
मूतत व असत ्है और पाषाण सत ्है लेककन उस पाषाण को बाहुबली की मूतत व कह देना यह सत ्और 
असत ्दोनों में शाभमल कर ददया, तो संग्रहनय ज् यादह से ज् यादह सत ्को ही ववषय करता है लेककन 
नैगमनय न ेसत ्और असत ्दोनों को ववषय ककया।  इस कारण नैगमनय का लक्षण  यों कहा 
करते हैं कक संकल् प में होने वाले ज्ञान को नैगमनय कहत ेहैं। चूाँकक पाषाण लाने वाले के संकल् प 
में यह ज्ञान आया कक यह मूतत व है तो वह ज्ञान नैगमनय बन गया। अब इन वाक् यों के बोध स े
आप यह परखते िायेंगे कक हम कौनसा ज्ञान ककस नय से करते हैं? और इसे कोई कहे कक तुम 
बडा झूठ बोलते, लाये तो पत् थर हो और कहते हो कक हम मूतत व लायें हैं तो उसका उत् तर ददया िा 
सकता है कक नैगमनय की दृजटट से हम सत् य कह रहे हैं और आपको नय का पररज्ञान नहीं है तो 
आप उसके दबाव को सह लेंगे, हााँ भाई मालूम  हो गया। और जिसे नय का पररचय है वह त पट ट 



114 (AS 1-50) 

बोल देगा कक हम गलत नहीं बोल रहे हैं, यह नैगमनय की दृजटट से सही है। तो नैगमनय िव् य-
पयावय, सत ्असत् -भेद-अभेद दोनों को ववषय करता है, इसभलए सब नयों से इसका ववषय महान है।  

 

नैगमनयकेप्रकार—नैगमनय के तीन भेद हैं--भूत नैगमनय, भावी नैगमनय और वतवमान नगैमनय। 
भूतकाल की बात को इससमय के सम्बंध से कहना भूत नैगमनय है। िैसे ककसी ने कहा आि 
दीवाली के ददन महावीर त वामी मोक्ष गए। अब महावीर त वामी तो मोक्ष गए थे करीब ढाई हिार 
वषव पदहले, मगर दीवाली की सदृशता से आि दीवाली के ददन उस घटना का प्रयोग करना भतू 
नैगमनय है। भावी नैगमनय- भावी काल में िो अवत था होने को हो उसे वतवमान में िोडना। िैसे, 
अरहंत भसद्ध भगवान ही हैं। िो आि अरहंत हैं वे भसद्ध अवच य होंगे। तो भसद्ध भगवान का 
अरहंत भगवान की अवत था में ही कहना सो भावी नैगमनय है। वतवमान नैगम- वतवमान की ही बात 
को वतवमान में कहना, अरहंत भगवान को वतवमान अवत था में भसद्ध भगवात  कहना। केवल वतवमान 
में थोडे ही समय का पयावय का अत तर है। िैसे कहा कक भात पकता है तो िब पक रहा है तब तो 
भात है न हीं, भात तो पकी हुई अवत था का नाम है, लेककन उसके भसलभसले में अभी कुछ देर में ही 
तो उसकी पक् व अवत था होने को है तो उसका यहााँ भेद है। इन तीन नैगमों में यह बात ववचारने 
की है कक उसमें सत ्और असत ्का समत वय ककया गया है। पदहले की दीवाली आि तो नहीं है, 
आि की दीवाली आि है तो इसमें सत ्असत ्का समत वय है। अरहंत भगवान भी भसद्ध नहीं हैं 
पर कह ददया गया कक अरहंत ही भसद्ध है, तो सत ्और असत ्का यह समत वय हुआ। िैसे भात 
पकता है यह कहा गया तो भात पक चुके उसका नाम है भात। वह भात तो अभी है नहीं, इसभलये 
असत ्है, लेककन यहााँ सत ्और असत ्का समत वय ककया गया है। 
 

संग्रहनयकावितन—अब संग्रहनय की बात बतलाते हैं। िो सत ्का, िव् य का, अभेद का ग्रहण करे 
उसे संग्रहनय कहते हैं। नैगमनय सत ्असत,् भेद अभेद, िव् य पयावय का समत वय ककया था एक 
संकल् प में, लेककन उसमें भी छाँटनी करके असत ्भेद और पयावय को छोड ददया। िो सत ्अभेद और 
िव् य का ग्रहण करे उसे संग्रहनय कहते हैं। संग्रहनय में त थूलरूप से यह बात समझ लेना है कक 
यह बहुत का संग्रह करता है। सगं्रहनय के दो भेद हैं- परसंग्रहनय और अपरसंग्रहनय। िो ऐसा 
संग्रह हो, सववत व हो, जिसका और आगे संग्रह न हो, सम् पूणव का संग्रहरूप ज्ञान हो वह परसंग्रहनय 
है। और परसंग्रहनय से िो ग्रहण ककया था उसे व् यवहारनय से भेद कर दें तो उन भेदों में से ककसी 
एक भेद को कहा, जिसमें उसके प्रभेदों का संग्रह ककया िाय, इस तरह से संग्रह िानने को अपरसंग्रह 
नय कहते हैं। िैसे सत ्कहा तो यह परसंग्रह का उदाहरण है। सत ्में सम् पूणव ववच व आ गया। अब 
सत ्के व् यवहारनय से भेद ककया। सत ्6 प्रकार के हैं- िीव, पुद्गल, धमव, अधमव, आकाश और 
काल। अब व् यवहारनय स ेभेद होने के बाद उनमें से एक पदाथव का ग्रहण कर भलया िावे और उस 
िीव का संग्रह बनावें, मायने ककतन ेप्रकार के िीव हैं, संसारी मुक् त सभी िीवों का संग्रह हो िाय, 
इस तरह संग्रह की बात करने को अपरसंग्रह कहते हैं। नयों का िब वणवन ककया िाता है तो वणवन 
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करने वाला ककस दृजटट से, क् या वणवन कर रहा है, इसका पररचय पाना आवच यक है? उसी के भलए 
नयों का लक्षण कहा िा रहा है। 
 

व्यवहारनयकावितन—तीसरा नय है व् यवहारनय। संग्रहनय से ग्रहण ककये गए पदाथव को भेद रूप 
से िानने वाले ज्ञान को व् यहारनय कहते हैं। िैस ेिव् य कहा था तो वह तो संग्रहनय का ववषय है, 
क् योंकक उसमें सभी िव् यों की बात आ गई। अब उस िव् य में से भेद करना कक ये 6 िव् य हैं- िीव, 
पुद्गल आददक तो यह व् यहारनय का ववषय है। इस व् यवहारनय में और अपरसंग्रहनय में यह िकव  
है कक अपरसंग्रह तो संग्रह की दृजटट रखकर बोलते हैं और व् यवहारनय भेद करके भेदों को बोलते 
हैं। अब सगं्रहनय की तरह व् यवहारनय के भी दो भेद हैं- एक परसंग्रहभेदक व् यवहारनय और दसूरा- 
अपरसंग्रहकभेदक व् यवहारनय। परसंग्रह में जिस एक ववशाल संग्रह को ककया था उसमें भी भेद डाल 
ददया तो वह परसंग्रहभेदक व् यवहार है। िैसे िव् य के 6 भेद हैं- िीव, पुद्गल, धमव, अधमव, आकाश 
और काल। तो यह हुआ परसंग्रहभेदक व् यवहारनय। अब इनमें स ेएक िीव का ग्रहण ककया और 
उसके भेद बताये कक िीव दो प्रकार के हैं- संसारी और मुक् त। तो यह हुआ अपरसंग्रहभेदक व् यवहार।  

 

ऋजुसूत्रनयकावितन—चौथे नय का नाम है ऋिुसूत्रनय। वतवमानपयावय को ग्रहण करने वाले नय 
का नाम है ऋिुसूत्रनय। ऋिु नाम है सरल का। सरल होता है वतवमान। वतवमान को िो ग्रहण करे 
वह ऋिुसूत्रनय है। इन सबका वणवन सुनते समय यह भी दृजटट चलती िाय की पूववनय स ेइस नय 
का अंश करके एक अंश को िाना। जिस नैगमनय में सत ्असत ्का समत वय ककया था वह सबसे 
बडा ववत तार का ववषय है। अब संग्रहनय ने सत ्असत ्को छोडकर सत ्को ही ग्रहण ककया। तो 
नैगमनय से संग्रहनय सूक्ष् म ववषय है। अब उस संग्रह में से भेद करें तो व् यवहारनय है। तो संग्रहनय 
से इसका ववषय सूक्ष् म हुआ। अब व् यवहारनय स ेतो  भेद करके उस ेअभेदरूप से ही िाना गया था। 
अब उस समत त में से एक पयावय मात्र का ही ग्रहण करे सो ऋिुसूत्रनय है। व् यवहारनय में पयावयदृजटट 
न थी, िव् य पयावय सबका ही समत वय था। एक दृजटट यह थी कक संग्रहनय से ग्रहण ककए गए को 
अभेद करना। अब ऋिुसूत्रनय में एक पयावय को ही ग्रहण ककया गया। अत: ऋिुसूत्रनय व् यवहारनय 
से सूक्ष् म ववषय है। ऋिुसूत्रनय इसी कारण पयावयाचथवकनय कहलाता है। इसने पयावय का ववषय 
ककया। इससे पदहले िो तीन नय थे- नैगम, संग्रह और व् यवहार, व ेिव् याचथवकनय कहलाते थे। पयावय 
का भेद न करके सामात यतया वत तु का ही ग्रहण करता था। और अब ऋिुसूत्रनय से आगे जितन े
भी नय आयेंगे वे अब पयावयाचथवकनय होते हैं। ऋिुसूत्रनय के ककतने भेद हैं? दो भेद हैं- त थूल और 
सूक्ष् म। ऋिुसूत्रनय पयावय को ही ग्रहण करता है, अगर इस तरह से पयावय को ग्रहण करे, िो अनेक 
समय रहता है, अगर उस सदृश आकार के कारण िब तक रहे तब तक उसका वतवमानरूप कहते 
हैं। याने िो व्यंिनपयावय को ग्रहण करे अथवा साधारणतया एक पररणमन को ग्रहण करे उसे त थूल 
ऋिुसूत्रनय कहते है। िैसे नारक, ततयचं, मनुट य और देव। मनुट य रहते हैं 100 वषव, देव रहते हैं 
हिार वषव। यह सब एक वतवमान पयावय है ऐसे त थूलतया वतवमान पयावय को िानने वाला नय त थूल 
ऋिुसूत्रनय कहलाता है। सूक्ष् म ऋिुसूत्रनय वतवमान समयमात्र गुणपयावय को ग्रहण करता है। 
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व् यंिनपयावय वतवमान समयमात्र से ग्रहण में नहीं आता, वह तो एक आकार है, अनेक समय रहे। 
पर गुणपयावय एक समय की होती इसभलए सूक्ष् म ऋिुसूत्रनय में गुणपयावय का ग्रहण होता है। िैस े
एक समय की रागपररणतत को अथवा एक समय की ज्ञानपररणतत को िानें। यहााँ एक बात ववशेषतया 
समझना है कक एक समय की रागपररणतत होती तो है मगर उससे राग-पररणाम नहीं बन पाता। 
वह अत तमुवहूवत के रागपररणमनों में िीव का राग बनता है, जिस राग स ेव् यवहार होता है, पालन 
पोषण, प्रेम आददक व्यवहार हो, ऐसा राग अनेक समयों का भमलकर हो पाता है। लेककन हो किर 
भी िो पररणमन अत तवमुहूवत तक बराबर चलता रहता है वह एक-एक समय का हो होकर ही तो 
चलता है। एक समय की ज्ञानपररणतत का समाचार यह है कक एकसमय के ज्ञान के द्वारा भी पदाथव 
िाना िा सकता है और एकसमय के ज्ञानोंपयोग से िानन का व् यवहार नहीं भी होता है। छद्मत थ 
िीवों के एकसमय के ज्ञानपररणमन से जितना व् यवहार नहीं बन पाता, उनके अत तवमुहूवत का उपयोग 
हो उससे िानन व् यवहार बनता है। परत तु एक ज्ञानी िीव के एक-एक समय के केवलज्ञान पररणमन 
से समत त ववच व िानने में आता रहता है। तो िो वतवमान समयमात्र गुणपयावय को ग्रहण करे ऐसे 
आशय का नाम है सूक्ष् मऋिुसूत्रनय। 
 

 

शब्दनयकावितन—अब 5 वााँ नय है शब् दनय। ऋिुसूत्रनय ने वतवमान पयावय को ग्रहण ककए था। 
अब उसमें से ही कुछ छााँट करके कोई अंश ग्रहण करे वह शब् दनय। तो वतवमान पयावय को ऋिुसूत्रनय 
ने िाना था, मगर भलगंाददक के भेद से उसमें भेद नहीं ककया िा रहा था। अब यह शब् दनय 
भलगंाददक के भेद से उस पयावय का भेदरूप ग्रहण करता है। िैसे त त्री के तीन शब् द हैं- दार, कलत्र 
और भायाव। ऋिुसूत्रनय में उस त त्रीभव को बतायेंगे तो ककसी भी शब् द से बता दें, उसमें कोई भेद 
न आयगा, लेककन शब् दनय दार शब् द से त त्रीभव का अथव दसूरा करेगा, कलत्र शब् द का दसूरा अथव 
होगा, और भायाव शब् द का अत य अथव होगा। दार उसे कहते है िो भाई भाई का झगडा कराकर उस े
अलग करा दे। तो दार शब् द से कुछ ववभशट ट अथव वाली त त्री का बोध हुआ। कलत्र उसे कहते है िो 
पतत अथवा पुत्र के शरीर की रक्षा करे। कल मायने शरीर के है और त्र मायने त्राण अथावत रक्षा 
करने के है। तो कलत्र शब् द कहकर ककसी ववभशट ट प्रकार की त त्री का बोध हुआ। भायाव का अथव है 
तो गहृभार को त वयं चलाये। तो वतवमान ऋिुसूत्रनय ने उस त त्री को ककसी शब् द से कहा, वहााँ 
अत तर नहीं पडा, पयावय सामात य बताया गया, लेककन शब् दनय ने ऋिुसूत्रनय के ववषय में भी भेद 
कर ददया। एक भभत न-भभत न रूप से ग्रहण ककया। यहााँ यह बात िानना आवच यक है कक ऋिुसूत्रनय 
वतवमान समयमात्र को ग्रहण करता है। तो अब उससे और कालभेद तो बन नहीं सकता था। काल 
का भेद तो ऋिुसूत्रनय में आया, तो उसके आग ेिो भेद चल सकें गे वे शब्द की दृजटट से चल 
सकें गे, काल की दृजटट से नहीं। क्योंकक ऋिुसूत्रनय ने त वयं ही एक समय की पयावय को ग्रहण 
ककया। अथावत ्शब् दनय को और इसके आगे कहे िाने वाले समभभरूढनय और एवंभूतनय को शब् दनय 
में ही गभभवत ककया है। 
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समभभरूढ़नयकावितन—अब छठा है समभभरूढनय। शब् दनय ने एक शब् द से अथव का ग्रहण ककया 
था, अब उसमें और भी भेद करना है तो कैसे भेद होगा? वह भेद होगा कक एक शब् द के अनेक अथव 
हुए और उनमें से िो रूढ अथव हुआ उसी को उस शब् द से ग्रहण करना समभभरूढनय है। वहााँ  जितने 
भी शब् द बोले िाते हैं उन शब् दों के अथव अनेक होते ही हैं। िैसे घट बोला- तो घट का शब् दाथव यह 
है- िो घडा िाय सो घट। तो क् या घडा ही घडा िाता है? अनेक चीिें घडी िाती हैं। गहनें भी घड े
िाते हैं और भी मसाले के खखलौने वगैरह घड ेिाते हैं, लेककन घडा शब् द का अथव भमटटी के घडे में 
रूढ हो गया। तो प्राय: सभी शब् द अनेक अथव के बोधक होते हैं लेककन उन अथों में से ककसी रूढ 
अथव को ही ग्रहण करे उसे कहते हैं समभभरूढनय। सम ्का अथव है भली प्रकार, अभभ का प्रकार है 
सवव ओर से और रूढ का अथव है प्रभसद्ध होना। तो िो अथव प्रभसद्ध हो उस प्रभसद्ध अथव में ही 
शब् दों को लगायें तो समभभरूढनय होता है। िैसे गौ शब् द के अनेक अथव हैं-गाय, पशु, ककरण, पथृ् वी 
आददक लेककन रूढ अथव है गाय पश ुका। तो गाय पशु का ही ज्ञान होगा गौ शब् द कहकर तो यह 
समभभरूढनय का ववषय हुआ।  

 

एवंभूिनयकावितन—अंततम नय है एवंभूतनय। यह समभभरूढनय से भी अचधक सूक्ष् म ववषय वाला 
है। समभभरूढनय न ेयह ककया था कक एक शब् द के अनेक अथव हैं, उनमें से बाकी अथव को छोडकर 
िो एक प्रभसद्ध अथव है उस ही अथव में उस शब् द को लगाया था। अब उसके भी और अंश करते हैं 
तो एवंभूतनय से करेंगे। समभभरूढनय से िान तो गए थे उस शब् द के द्वारा प्रभसद्ध अथव और 
बाकी अथों को छोड ददया, लेककन अब एवंभूतनय उस शब् द से उस रूढ अथव को भी तब कहेगा िब 
शब् द से काम बताया गया है उस काम को कर रहा हुआ अथव हो। िैसे गो का अथव है िाने वाला 
तो अब िा रही हुई गाय में उस समय एवंभूतनय से गो प्रयुक् त हो सकता है, अत य कक्रया करती 
हुई गाय में नहीं। अथवा िैसे पुिारी कहा तो जिस समय वह मंददर में हो, पूिा करन ेमें हो उसी 
समय पुिारी कहा िाय तो वह एवंभूतनय का ववषय है। अत य कायव करत ेहुए अगर  उसे पुिारी 
कह दें तो वह एवंभूतनय का ववषय नहीं रहा। अब यहााँ यह बात परखखये- पूवव पूवव नय से उत् तर 
नय सूक्ष् म ववषय वाले होते िाते हैं। पयावयाचथकनय के भेदों में ऋिुसूत्रनय ने एक वतवमान पयावय 
को ग्रहण ककया, किर शब् दनय ने शब् दभेद से उसमें भेद डाला, किर समभभरूढनय ने उसमें भेद 
डाला, उस भेदक शब् द के अनेक अथों में से एक अथव को ग्रहण कराया और एवंभूतनय ने उस कक्रया 
करते हुए की हालत में ही उस शब् द का, उस अथव का ज्ञान कराया।  

 

नयों के सम्बंध  में स्फूटप्रकाश—यहााँ  सैद्धाजततक दृजटट स े 7 भेद कहे गए हैं- इनमें 3 तो 
िव् याचथवकनय हैं और 4 पयावयाचथवकनय हैं। इनकी छाँटनी इस तरह भी की िा सकती है कक इन 7 

नयों में एक तो ज्ञाननय है,  क् योंकक वहााँ केवल संकल् प  और ज्ञान तक ही संकेत है। संकल् प  में 
आया, ज्ञान में आया, उस बात को कहा, क्योंकक वहााँ सत ्और असत ् समत वय का ककया गया था। 
अब संग्रहनय, व् यवहारनय और ऋिुसूत्रनय इन तीन नयों का केवल अथव की  मुख् यता स ेवणवन 
ककया। संग्रह और व् यवहारनय न ेिव् य को ववषय ककया, वह भी अथव है और ऋिुसूत्रनय ने पयावय 
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को ग्रहण ककया, वह भी अथव है। अब शेष बचे तीन नयों का शब् द की मुख् यता से वणवन ककया। अत: 

यह शब् दनय कहलाता है। जिस आशय में शब्द की मुख् यता स ेग्रहण हो उसे शब् दनय कहते हैं। यह 
शब् दनय एक सामात य शब् द है। 
7 नयों में िो शब् दनय कहा गया है उसका ग्रहण न करना, यह शब् दनय एक अलग चीि है। 
शब् दनय में तीन नय गभभवत होते हैं- शब् दनय, समभभरूढनय और एवंभूतनय। इस प्रकार ज्ञान, अथव 
और शब् द की दृजटट से 7 नयों के तीन भेद हैं। इसे पदहले बताया था कक बुद्चध शब् दाथवपद्धतत से 
नय के तीन प्रकार हैं। उसका इस कथन में समत वय है। वह यद्यवप एक सामात यतया बताया था, 
इन 7 नयों में घदटत करके न था और यह 7 नयों में घदटत करते हुए हो रहा है। पर होता ही है 
ऐसी ववचध से ज्ञान के जिस ज्ञान में शब् द की भी योिना होती है, ज्ञान तो हो ही रहा है। पदाथव 
की बात कही ही िाती है, तो यो तीन प्रकार के नय हुए- ज्ञाननय, शब् दनय और अथवनय। नय शब् द 
का अथव यह है कक िो ले िाये उसे नय कहते हैं। ककसी ज्ञान की ओर ले िाये उसे नय कहते हैं। 
तो ले िाने वाली बात कोई एक ढंग से होती है। ककसी त थान से उठाकर ककसी त थान पर ले िाया 
गया तो वह एकदेशज्ञान है। यद्यवप नयों में यह बात पायी ही िाती है कक प्रमाण से िान ेहुए 
पदाथव में से ही एक अंश को ग्रहण करे उसे ही नय कहते हैं। लेककन इसने साक्षात ्एकदेश ही तो 
ग्रहण ककया और एकदेश ग्रहण करने की बात ले िाने में प्रयुक् त होती है। इसभलए नय शब् द में िो 
अथव भरा है कक िो ले िावे उस अथव की दृजटट से भी नय शब् द का यह सब लक्षण ककया िाना 
युक् त बठैता है।  

 

अध्यात्मपद्धनिसेनयोंकेवितनमेंननश्चयनयकेप्रभसद्धप्रकार—अब अध् यात् मपद्धतत से नयों 
का वणवन करते हैं। नय के मूल भेद दो हैं- तनच चयनय और व् यवहारनय। तनच चयनय कहते हैं वत त ु
के अभेद अथवा अत तरंग ववषय की मुख् यता से अथवा एक वत तु की दृजटट से िो अभभप्राय बनता 
है उसका नाम तनच चयनय है। तनच चयनय का मतलब समझना चादहए अभेद की ओर दृजटट में होना| 
और व् यवहारनय का मतलब है भेद की ओर दृजटट का होना। इस िीव ने अब तक भेद की दृजटट 
तो की और वह भी भेद की दृजटट है ऐसा समझकर नहीं, ककत तु यही सब कुछ है, इतना ही है, पूरा 
है आददक भमथ् या धारणा की। इसने अभेद का अब तक कोई भाव ही नहीं बनाया। मैं अपने आपमें 
अभेद से कैसा हूाँ इस ओर इसकी दृजटट भी नहीं गयी। तनच चयनय का िब ववशेष रूप से वणवन होगा 
तब अभेद दृजटट की बात ग्रहण कर िाय, इसमें भी अभेद बताया गया है। तनच चयनय भी यद्यवप 
अनेक प्रकारों में कहा िायगा, मगर उसमें िो भेद अंश है उसे छोडना और अभेद की ओर िो ढलाव 
है उसे ग्रहण करना। तनच चयनय के मुख् यतया 3 भेद हैं- परमशुद्ध तनच चयनय, शुद्ध तनच चयनय 
और अशुद्ध तनच चयनय। तनच चयनय की पद्धतत यह है कक एक वत तु का एक ही बात में वणवन 
होना, यह तनच चयनय की पद्धतत है। तो िब कभी हम आत् मा को रागी तनरखते हैं अथवा आत् मा 
रागी है, राग पररणतत है आददक िब हम तनरखते है तो वह अशुद्ध तनच चयनय है क् योंकक अशुद्ध 
को देखा, अतएव अशुद्ध है और एक को ही देखा अत: तनच चय है। अगर इस ही राग को हम इस 
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ववचध से िानें कक कमों के उदय का तनभमत् त पाकर आत् मा में यह राग हुआ है तो यह व् यवहारनय 
में तककये अथवा कमोदय से यह राग हुआ है व् यवहारनय हो गया। िहााँ दो वत तुओं का जिक्र आया, 
दो पर दृजटट िाय, वहााँ व् यवहारनय होता है। एक को ही देखकर अशुद्ध देखे इस ही नाम है अशुद्ध 
तनच चयनय। एक को ही देखे ककत तु शुद्ध दशा में देखे तो उसका नाम है शुद्ध तनच चयनय। िैस े
भगवान केवली अरहंत भसद्ध वीतराग प्रभु केवलज्ञानी हैं, वे अपन ेही त वभाव की पररणतत से केवली 
हुए हैं। यह है शुद्ध तनच चयनय। इसी बात को यदद इस तरह कहा िाय कक केवलज्ञानावरण का 
क्षय होने से प्रभ ुके केवलज्ञान हुआ है तो यह व् यवहारनय बन गया, क् योंकक यहााँ दो की दृजटट की 
गई, दो का जिक्र हुआ। तो शुद्ध तनच चयनय में देखना शुद्ध दशा से,  लेककन एक को ही देखना, 
एक से ही देखना, वह होता है शुद्ध तनच चयनय। परम शुद्ध तनच चयनय है एक को ही देखना, यह 
तो तनच चय की बात है, ककत तु परम देखना, िो शाच वत तत्त्व है, सहि भसद्ध है उस तत्त्व को ही 
देखना, क् योंकक परम चीि वही है। सवोत् कृट ट तत्त्व, जिसको कक दृजटट में लेने से हमारा भला हो 
िायगा वह तत्त्व है, यही शाच वत सहि भसद्ध त वत: शुद्ध ज्ञायकत वरूप। तो इन गुण पयावय के 
भेद से रदहत केवल अनादद अनत त त वभाव को ही देखना यह है परम शुद्ध तनच चयनय। अब ऐसा 
कुछ थोडा िब कभी देखेंगे तो इसका प्रभाव तुरत त ववददत होगा कक यह परम शुद्ध तनच चयनय का 
दशवन ककतने ववकल् पों से हटाकर, ककतने अनथव से दरू करके आत् मा को आनत द में त थावपत करता 
है। तो तनच चयनय के इस प्रकार के तीन भेद हमारे बहुत-बहुत काम में आयेंगे। 
 

गल्पवादछोड़करनयवादकेपररज्ञानकेभलयेअनुरोध—लोग तो कुछ धमव की धुन में िब आते हैं 
तो िब चाहे यह पूछने लगते हैं कक भाई ! सोनगढ का भसद्धात त क् या है? पंडडतों का भसद्धात त 
क् या है? आपकी उसमें धारणा क् या है? िलाने त वामी कैसे हैं? िलाने का अध् यात् म भसद्धात त कैसा 
है? उनकी यह पूछताछ केवल इतना िानने के भलए है कक इसमें ककसकी िीत है और ककसकी हार 
है? इससे आगे मतलब नहीं है, क् योंकक इसके आग ेयदद कुछ दहत की दृजटट का भाव हो तो नय के 
त वरूप िानने में उत हें रूचच रखनी चादहए। यह ववषय कदठन है, यह तो दसूरों के भलए है, इसकी 
धारणा करके इस ववषय से तो दरू रहना चाहत,े कुछ भी अपने आपमें पौरूष नहीं िगाना चाहते। 
कुछ अपना ज्ञान बढे, कुछ भीतर में ज्ञान के भलए श्रम भी बढे, इससे तो दरू रहते हैं, इसकी ओर 
से सुकुमाल बनते हैं और बाहरी बातों में, बडी-बडी समत यायें सुलझाने में और अत य व् यवहाररक 
कायो में वे बडे शूर बनते हैं, किर पूछते कक अमुक का भसद्धात त क् या है, अमुक कैसे है? यह 
पूछना अनथव है और यदद कोई इसके उत् तर में पडता है तो वह भी अनथव है। िो मागव है, िो तत्त्व 
है, िो त वरूप है उसकी ओर लगना चादहए ना, उसकी ओर लगकर त वय ंयह तनणवय करे कक वत त ु
का त वरूप क् या है? तो यह नयों का प्रकरण चल रहा है यह बहुत उपकारी प्रकरण है। इसकी समझ 
बन िाने पर िीवनभर कृताथव हो िायगा। वह तत्त्व निर आयगा जिस तत्त्व के आये बबना तीन 
लोक का वैभव पाना भी बेकार है। बतलाओ वैभव की प्राजप्त से इस िीव को भमलना क् या है? केवल 
ववकल् प बनाता है, ववकल् पों में मौि मानता है और अपने को बहुत बडा मानकर ऐंठ में बना रहता 
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है। तो बाहरी वैभव भमला तो क् या भमला? बजल्क वैभव तो तटृ णा तथा क्रोधाददक के बढ िाने में 
कारण होने से अनथवरूप ही हैं और उन वैभवों से तो प्रीतत है। तो ऐसी दृजटटवाले िन अपना दहत 
क् या कर सकें ग?े ऐसे शे्रट ठ नररत् न को पाकर दो बातों की प्रधानता होनी चादहए–एक तो वैभव में 
तटृ णा न हो और दसूरे ज्ञानसम् पादन में रूचच िगे। कोई कहे कक बस महाराि, इन दो बातों की 
हमें छुटटी दे दो, बाकी और धमव के भलए बताओ हम क् या करें? तो भाई ! यदद ये दो कायव नहीं 
कर सकते तो किर मन में िो आये सो करो। वे सब बातें तो केवल ददल बहलाने मात्र के भलए हैं। 
ज्ञान और वैराग् य ये दो ही आत् मा की उत नतत के कारण हैं। िरा नयों के प्रकरण में जिनकी रूचच 
हो वे सुनें और िानें कक ओह ! आचायव संतों का हम लोगों पर ककतना बडा उपकार है, जिसका 
ऋण चुकाने का हम आपके पास कोई साधन ही नहीं है। ऐसा प्रकाश ददया, ऐसा मागव ददया कक 
जिस मागव से चलकर हम सदा के भलए संसार-संकटों से मुक् त हो िायेंगे। यहााँ तनच चयनय के वणवन 
में तीन प्रकार के नय बताये िा रहे हैं- परम शुद्ध तनच चयनय, शुद्ध तनच चयनय और अशुद्ध 
तनच चयनय।  

     अब तनच चयनय को दो प्रकारों में तनरखखये—िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय, पयावयाचथवकहेतुक 
तनच चयनय। िो तनच चयनय िव् याचथवक के ववषय की ओर ले िा रहा, पर पद्धतत है तनच चयनय की 
वह है िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय। एक वत त ुको देखना यह है तनच चयनय की पद्धतत। दसूरा है 
पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय। पद्धतत तो तनच चयनय की है, मगर पयावय के ववषय को देख रहा है। 
मूल बात इसमें भी यही दो आयीं- िो एक को ही देखे सो तो तनच चयनय है और िो दो को देखे, 
एक का दसूरे पर प्रभाव है, तनभमत् त है, संबंध है इस तरह से िो द्वैत की बात करे सो वह है 
व् यवहारनय। यह तनच चयनय ककतना उपयोगी है, इसकी उपयोचगता का थोडा पररचय पाया कुछ 
अत य दाशवतनकों ने तो व ेइस तनच चयनय के भी इतने एक हठी बन गए कक वहााँ अद्वैतवाद उत् पत न 
हो गया और यहााँ तक तनणवय कर भलया कक बस तत्त्व यही है और अपररणामी है। जिसमें रंच भी 
पररणमन न हो ऐसा यह अद्वैत तत्त्व है। तो यहााँ यह िानना चादहए कक वत तु का िो त वरूप है 
वह न केवल तनच चयनय का ववषयभूत है, न केवल व् यवहारनय का ववषयभूत है, वरन सापेक्ष दोनों 
नयों का ववषयभूत है और परमावथत: अवक् तव् य है, दोनों नयों से परे है।  

 

ॐशब्दकेआकारमेंनयवादकीप्रथमउपयोधगिाकापररज्ञान—संतिन ॐ शब् द भलखते हैं, ॐ 
का ध् यान करते हैं ना, तो इस ॐ शब् द का आकार यों है- पदहले 3 का अंक बना और 3 के केत ि 
से एक डडंा तनकला, किर उस डडंे के ऊपर एक बबत द ुरखा, उसके ऊपर अद्वधचत ि बनाया, उसके 
भीतर शूत य रखा, इस तरह ॐ को बनाते हैं। तो इस ॐ के आकार में भी यह बात ववददत होती है 
कक 3 का अंक बताता है व् यवहारनय को। 3 मायन ेबहुत। जिसमें बहुत मोड हो वह तो है व् यवहारनय 
की बात, और यह डडंा के बाद का शूत य बताता है तनच चयनय। िैसे तनच चय में आदद, मध् य, अत त 
नहीं होता है, केवल एक अखण् ड दृजटट में है, इसी प्रकार शूत य में भी आदद, मध् य और अत त नहीं 
होता है, एक सम होता है, यों तनच चय व् यवहार ये दोनों ही अलग-अलग हो गए। डडंा को िोडा तो 
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वह है प्रमाण की चीि। अथावत तनच चयनय अलग पडा रहे तो वह भी एकात त, व् यवहारनय अलग 
पडा रहे तो वह भी एकात त, ककत तु इन दोनों को प्रमाण से िोडा िाय तो तनच चयनय की भी 
उपयोचगता है और व् यवहारनय की भी उपयोचगता है। यह नीचे का आकार बताता है पररज्ञान का 
उपाय। प्रमाण, तनच चयनय, व् यवहारनय इनस ेवत त ुके त वरूप का पररचय होता है। अब आत्मतत्त्व, 
अनात्मतत्त्व सबका इन नयों से तनणवय करने के बाद तनणवय कर चुकने वाले ज्ञानी परुुष आगे के 
भलए जिज्ञासु बनते हैं, िान गए, जितना िो कुछ िाना गया और जितना श्रम करके िानते हैं 
उतना िानने में भी संतुट ट नहीं होता। िानकर किर आगे िानने की इच् छा करते हैं। ऐसा कौनसा 
िानना जिस िानने में संतोष पडा हुआ है? किर उससे आगे िानने की इच् छा न हो। ऐसा िानना 
केवल दो प्रकार से समझाया िा सकता है–एक तो है त वानुभव, दसूरा है केवलज्ञान। ये दो िानन े
के साधन ऐसे है कक जिस िानने में इतना संतोष है कक एक भी आकुलता नहीं रहती और अत य 
जिज्ञासा भी नहीं होती। केवलज्ञान पररपूणव ज्ञान है इस कारण उनमें आकुलता नहीं, न आगे िानने 
की इच् छा है। त वानुभव ही एक तनवववकल् प ज्ञान है और एक आनत द का अनुभव कराता हुआ ज्ञान 
है। वहााँ भी आकुलता नहीं और उससे आगे िानने की भी जिज्ञासा नहीं होती है। िब व् यवहारनय, 
तनच चयनय और प्रमाण से वत तुत वरूप को िान भलया तो अब यह ज्ञानी िीव ऐसे ज्ञान में िानना 
चाहता है िहााँ कक इसे संतोष भमले और वहााँ से बढने-घटने का ववकल् प न हो। ऐसा ज्ञान अभी तो 
भमला नहीं। वह ज्ञान है केवलज्ञान। लेककन त वानुभव ही तो अभी हो सकता है। तो यह िीव 
त वानुभव के काल में पहुाँचता है। तो ॐ, जिसमें एक अद्वधचत ि की कला ददखाई गई है वह त वानुभव 
कला का प्रतीक है यह कला नीचे भलखे गए ॐ को छू नहीं रही तब-तक त वानुभव की कला व् यवहार, 
तनच चय और प्रमाण के ववकल् प से परे है। उस त वानुभव की कला में यह ज्ञानी िीव पहंुचा। वहााँ 
पहंुचकर क् या अनुभव हुआ और उस त वानुभव का क् या िल भमला? यह बात बताता है वह शूत य। 
िहााँ शूत य है, ववचध में क् या है, वह तो अनुभव में है, पर है कैसा वह? िहााँ रागाददक ववकार नहीं, 
कोई कमव, शरीर आददक परपदाथव का संयोग नहीं, केवल एक अनादद अनत त शुद्ध चैतत यत वभाव 
का प्रकाश है और ऐसा त वानुभव यही है उस तनवववकार शुद्ध भसद्ध पद की प्राजप्त का उपाय। तो 
इस ॐ शब् द से भी हमें मागव दृट टगत होता है। ॐ शब् द का प्राय: सभी दाशवतनकों ने बहुत महत्त्व 
माना है। ॐ का शाजब्दक अथव ॐ का ध् यान भी करना है। िब ॐ कोई  कहे तो उस पर ॐ शब् द 
रखकर दृजटट लगाना है। ॐ शब् द को यदद एक मोटी और हल् की ध् वतन में बोला िाय तो उससे 
शरीर में रोमांच होता है, बाह्य ववकल् प भी दरू होते हैं। ॐ शब् द की बडी मदहमा बतायी गई है। ॐ 
शब् द में सभी ने अपन ेइट ट तत्त्व का समावेश ककया है। ऐस ेअब ॐ शब् द से भी हमें यह मागव 
ववददत होता है। तो पदहले नयों का त वरूप परखें, प्रमाण से पूणवतया तनणवय करें, इसके बाद प्रमाण 
और नय के ववकल् पों से परे होकर त वानुभव में आयें और उस त वानुभव के बल से अनुभव करें 
शरीररदहत, ववकाररदहत, कषायरदहत एक शुद्ध चैतत यत वभाव का। यही उपाय है उस शुद्ध चैतत य 
की प्राजप्त का।  
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परमभावग्राहकिव्याधथतकहेिुकननश्चयनय–यहााँ तनच चयनय के भेदों में िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय 
की बात चल रही है। प्रथम इसके 10 भेदों में बताया गया है परमभावग्राहक िव् याचथवकनय। इसका 
अथव है कक वत त ुका िो परमभाव पाररणाभमक सहि त वभाव है, िो वत तु में अनादद से अनत त 
काल तक एकसमानत वरूप रहता है ऐसे शुद्ध तनि सत्त्व को ग्रहण करने वाले नय को परमभावग्राहक 
िव् याचथवकनय कहते हैं। िैसा कहा कक आत् मा चैतत यभावी है। चैतत य ही है त वभाव सववत व जिसका, 
ऐसा है यह आत् मा। आत् मा को एक चैतत यत वभवमात्र तनरखने में आत् मा का परमभाव ग्रहण में 
आया। अपने-अपने बारे में लोग अपना सत्त्व तनणवय ककए हुए ही हैं। मैं िलाने चंद हूाँ,  िलाने लाल 
हूाँ,  मोटा हूाँ,  दबुवल हूाँ,  सबल हूाँ,  तनबवल हूाँ,  धतनक हूाँ,  तनधवन हूाँ,  पंडडत हूाँ,  मखूव हूाँ,  इतने पररवार वाला 
हूाँ,  ऐसी इज् ित वाला हूाँ आददक। पर सभी का यह एक कूडे-कचरे का िैसा अनुभव है, ये कोई 
सारभूत बातें नहीं हैं। लोग व् यथव ही अपने को बडा समझकर अहंकार में बने रहते हैं, मगर यह तो 
सब संसार में भ्रमण करते रहने की ही तनशानी है। इस िीव ने अपने आपके चैतत यत वरूप आत् मतत्त्व 
का अनुभव नहीं ककया। अनुभव की बात तो िाने दो, इसकी चचाव करने तक की भी रूचच नहीं की। 
होनी चादहए ऐसी बात कक िो बडी ददलचत प हो, सभी लोग समझ िायें, बहुत से लोग तो समझ 
िायें, पर खुद की समझ से क् या मतलब? बहुत से लोग समझ गए, िान गए, बहुतों ने कह ददया 
बहुत अच् छा। बस उससे ही तनणवय ककया कक हााँ व् याख् यान तो यह ठीक है, पर अपने आपके बारे 
में कुछ भी तनणवय नहीं ककया िा सका कक मेरा दहत ककसमें है, मैंने क् या ग्रहण ककया, मुझे क् या 
भमला? िो भमला सो भमला ही। लेककन कभी इस बात की प्राजप्त की ओर दृजटट भी नहीं की कक 
मुझे ऐसी चीि भमले िो कभी मेरे से अलग न हो। वह परमतत्त्व है अपना ही शुद्ध चैतत यत वभाव। 
उसकी प्राजप्त के भलए यदद तन, मन, धन, वचन सववत व भी त यौछावर करना पडे तब भी समझो 
कक मेरा गया कुछ नहीं है, मैंने पाया ही सब कुछ है। वह तो एक ऐसी चीि प्राप् त कर ली कक जिस 
चीि की कोई उपमा ही नहीं दी िा सकती। लेककन खेद है कक उस चैतत यत वभाव की प्राजप्त के 
भलए ककसी को कुछ जिज्ञासा  तक भी नही ंहै। तो यह है परमभावग्राहक िव् याचथवकनय। तनच चयनय 
के इन भेदों में सववप्रथम यह भेद रखा गया है।  

 

भेदकल्पना-ननरपेक्षशुद्धिव्याधथतकहेिुकननश्चयनय—दसूरा िव् याचथवकनय तनच चयनय है भेदकल् पना 
तनरपेक्ष शुद्धिव् ययाचथवकनय। जिस ज्ञान में भेद-कल्पना नहीं होती है और अभेद वत तु के ग्रहण 
करने की बात आती है ऐसे आश्रय को भेदकल् पना-तनरपेक्ष शुद्धिव् याचथवकनय कहते हैं। िैसे िव् य 
अपने गुण पयावयों से अभभत न है, देख लो, मैं क् या हूाँ ,  इसका सही तनणवय इस नय से हो रहा है। 
मैं अपने गुणपयावयों से अभभत न हूाँ। िो मुझमें शजक्त है वह कभी मुझसे अलग नहीं होती। उस 
शजक्त से, उस गुण से मैं अभभत न हूाँ,  और िो मेरी पररणतत है, पररणमन है, िो कुछ भी मेरा वतवन 
हो रहा है उससे भी मैं अभभत न हूाँ। इसके अततररक् त अत य मैं कुछ नहीं हूाँ। मैं अपने गुणपयावयों स े
अभभत न हूाँ। यदद यह तनणवय हो िाय तो इस िीव की बहुत सी आकुलताएाँ दरू हो िायें, घर वैभव 
से मैं अभभत न नहीं, इनसे तो मैं अत् यत त तनराला हूाँ। धन वैभव से भी मैं अभभत न नहीं, इन सबमें 
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मैं अत् यत त तनराला हूाँ। मैं तो अपने ही गुणपयावयों से अभभत न हूाँ। इस ‘मैं’ की परख में यह िीव 
भभत न पदाथों की ममता से दरू होता है और अपन ेआपमें शाच वत रहन ेवाला िो परमभाव है उसका 
ग्रहण करने में उद्यमी हो िाता है। यों शुद्ध िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय के भेदों में इन भेदों का 
वणवन ककया। 
 

स्विव्याहदग्राहकिव्याधथतकहेिुकननश्चयनय—िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय के भेदों में तीसरा भेद कहा 
गया है त विव् याददग्राहक िव् याचथवकनय। िो अपने िव् य, क्षेत्र, काल, भाव की मुख् यता से वत तुधमव 
को ग्रहण करे ऐसे नय का नाम है त विव् याददग्राहक िव् याचथवकनय। देखखये- प्रयोग में बहुत से लोग 
कहा ही करते हैं कक वत त ुअपने िव् य, क्षेत्र, काल की अपेक्षा से है, पर यह ककस िातत का आशय 
है इसका पता बहुत कम है। यह कहलाता है त विव् ययाददग्राहक िव् याचथवकनय। इसने अपने ही त वरूप 
से अजततत् व बताया और अपने िव् य, क्षेत्र, काल, भाव आददक को ग्रहण कर बताया है, इस कारण 
यह तनच चयनय है और िव् याचथवकनय है। 
 

परिव्याहदग्राहक िव्याधथतकहेिुक ननश्चयनय—अब चौथा नय है परिव् याददग्राहक िव् याचथवकनय। 
परवत तु के िव् य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा से िो वत तुधमव को ग्रहण करे उस नय को 
परिव् याददग्राहक िव् याचथवकनय कहते हैं। िैसे प्राय: लोग कहते ही हैं नयों के िानकार कक वत त ु
अपने त वरूप-चतुट टय से है और पररूप-चतुट टय से नहीं है। िैसे बैंच अपन ेत वरूप से है, चटाई के 
त वरूप से नहीं है। यदद बैंच चटाई के त वरूप से हो िाय तो यह बैंच ही न रही। और बैंच अपने 
त वरूप से न रहे तो कुछ रहा ही नहीं। तो इस वत तु में यह त वभाव है कक वह अपने आपसे सदहत 
है, पर स ेसदहत नहीं है। तो परपदाथव की अपेक्षा से वत तु सद्भूत नहीं है यह कौनसा नय है? उस 
नय की बात यहााँ कह रहे हैं। बैंच में चटाई वगैरह परपदाथों का अजततत्त्व नहीं है तो कोई यहााँ एक 
शंका कर सकता है कक यह तो पराचश्रत कथन है, याने पररूप का नाजततत्त्व तो पर में है, उस बैंच 
में कैसे कह ददया? तो बात ऐसी नहीं है, उन परपदाथों के िव् य, क्षेत्र, काल, भाव का नाजततत्त्व 
उनमें नहीं है, ककत त ुइस बैंच में है। इस बैंच में अत य पदाथों का नाजततत् व है तो इस नाजततत् व का 
आधारभूत पदाथव बैंच कहलाया। िैसे बैंच में अपने त वरूप का अजततत् वरूप धमव है ऐसे ही इनमें 
परपदाथों का नाजततत्व रूप धमव है। तो परिव् य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा से वत तु में धमव का 
ग्रहण कराये ऐसे नय का नाम है परिव् याददग्राहक िव् याचथवकनय। सप् तभंगी के भंगों का प्रारम् भ यही ं
से होता है। िैसे कोई धमव बताये तो वह अपने त वरूप से है, पररूप से नहीं है। मूल बात यहााँ से 
चलती है किर इसके पच चात क्रम से अगर देखा िाय तो दो बातें हैं- अपने त वरूप से है और 
परत वरूप से नहीं। इन दो बातों से एक साथ िाना िाय तो अवक् तव् य है। अब यों 4 भंग हो गए। 
इन चार भंगों में पदहला, दसूरा और चौथा यह तो एकाकी त वरूप भंग है। ककसी का ककसी से भमलाव 
नहीं है, पर तीसरा भंग त यात्  अजतत-नाजतत यह भमलािुला है, अब भमले-िुले भंग में िो अंश भमला 
है वह दबुारा न भमलाया िायगा। कोई कहे कक 5 वााँ भंग ऐसा भी बना लो कक त यात्  अजतत: त यात्  
अजतत नाजतत, क् योंकक अजततपना एक बार भमल गया तो दबुारा न भमलाया िायगा। 5 वााँ भंग 
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बनेगा त याद अजतत अवक् तव् य। इसमें कोई पनुरूक् त नहीं हुआ। छठा भगं बन गया त याद नाजतत 
अवक् तव् य और 7 वााँ भगं बन गया त यात्  अजतत नाजतत अवक् तव् य। तो इन 7 भंगों में िो पदहले 
दो भंग कहे है वह त विव् याददग्राहक िव् याचथवकनय से परखा गया। दसूरे भंग की बात परिव् याददग्राहक 
िव् याचथवकनय से परखा गया।  

 

अतवयिव्याधथतकनय—अब इस तनच चयनय के 10 भेदों में से 5 वााँ भेद कहते हैं। इसका नाम है 
अत वयिव् याचथवकनय। गुण और पयावयों में अत वयरूप से रहने वाले याने एक धारा में तत मयता से 
रहने वाले, िव् य के ग्रहण करने वाले नय को अत वयिव् याचथवकनय कहते हैं। इसका भी लोग प्रयोग 
बहुत करते हैं। िैसे कहते हैं कक िव् य, गुण, पयावय त वभाव वाले हैं। कह तो ददया और समझाते हैं 
कक गुण और पयावय का त वभाव प्रत् येक िव् य में है। कोई पदाथव है तो उसकी कोई न कोई तो 
पररणतत भी अवच य है और पररणतत है तो उस पररणमन की शजक्त भी उसमें अवच य है। अब इन 
दो बातों में से ककसको मना करोगे? क् या यह मना ककया िा सकता है कक पदाथव का कोई पररणमन 
नहीं होता अथवा क् या यह मना ककया िा सकता कक पदाथव में पररणमन की शजक्त नहीं है। कुछ 
भी मना नहीं ककया िा सकता। तब यह कहना ही होगा कक पदाथव गुणपयावय त वभाव वाला है। कह 
ददया पर इस आशय का नाम क् या है? उसका यहााँ वणवन ककया िा रहा है कक इस प्रकार के 
गुणपयावयों में अत वयरूप से रहने वाले िव् य की ओर िो ले िाय ऐसी दृजटट का नाम है 
अत वयिव् याचथवकनय।  

 

उत्पादव्ययध्रौव्यिाग्राहकशुद्धिव्याधथतकनय—अब िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय में छठे नय की बात 
कह रहे हैं, इसका नाम है िव् यादद व् ययध्रौव् यसत् ताग्राहक शुद्ध िव् याचथवकनय। इस आशय में क् या 
ग्रहण ककया गया? केवल सत् ता की दृजटट से वत त ुका अथव धमव ग्रहण ककया गया। याने उत् पाद और 
व् यय की दृजटट गौण करके केवल सत्त्व को ही तनरखना। देखखये- पदाथव में उत् पादव् ययधौव् य तीनों 
अंश हैं। पदाथव प्रततसमय उत् पत न होता रहता है अथावत अपनी नवीन अवत था बनाता है और पुरानी 
अवत था को ववलीन करता है, किर भी वह धु्रव रहता ही है। तो यह सत्त्व का त वभाव है। उत् पाद, 
व् यय, धौव् य  के बबना सत् ता का त वरूप नहीं बनता। कोई सत्त्व तो माने और उस पदाथव का उत् पाद 
व् यय न मान ेतो सत ्तो नहीं ठहर सकता। कोई उत् पाद व् यय तो मान ेपर धौव् य न माने तो भी 
सत्त्व न रहेगा। देखने में त पट ट आ रहा है कक िो भी पदाथव है उसका त वरूप हर समय रहता है। 
हााँ उसकी पयावय बदलती रहती है। देखखये- ये बातें िैनशासन में बडी मुख् यता से और प्राथभमकता 
से कही गई हैं। भगवान की ददव् य ध् वतन में प्रथम वणवन इस उत् पादव् यय धौव् य से होता है, ऐसा 
कुछ शात त्रकारों का अभभप्राय है। और इस ददव् य ध् वतन में अथवा िो अंगपूवव की रचना होती है 
उसमें िगह-िगह अनेक तथलों पर उत् पादव् ययधौव् य का पुट ददया गया है। समयसार में िहााँ 
कुत दकुत द त वामी ने शुरू में यह कहा कक अपने वैभव के द्वारा मैं आत् म तत्त्व को ददखाऊाँ गा परत तु 
यदद ददखा सकूाँ  तो मान लेना और न ददखा सकूाँ  तो छल ग्रहण न करना। इस गाथा की व् याख् या 
में श्री अमतृचत ि सूरर ने िब श्री कुत दकुत द त वामी के वैभव का वणवन ककया तो सबसे पदहले यह 
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बताया कक त यात ्पद करके चचह्न जिन आगम का, सकल आगम का उनका बडा अभ् यास है। इस 
पद में उत होंने दशावया है कक यदद त यात ्पद की मुिा लगी है तब तो वह कथन प्रमाणभूत है और 
यदद त यात ्पद की मुिा नहीं लगी है तो वह प्रमाणभूत नहीं है। िैसे कुछ व् यापारी लोग अपना 
रेडमाकव  रखते हैं। वे ग्राहकों से बता देते है कक देखो- जिस चीि पर हमारी यह मुिा लगी हो वह 
चीि तो असली है और जिस पर यह मुिा न लगी हो उस चीि की हम ग् यारंटी नहीं ले सकते। 
इसी प्रकार समत त कथनों में त यात ्की मुिा लगी हो तो वह कथन प्रमाणभतू है। तो पदाथव उत् पाद-
व् यय-ध्रौव् यमय है, लेककन नयों का काम यह है कक ककसी समय, ककसी धमव का प्रधानता से तनहारना। 
नयों में हठ नहीं होती। यद्यवप एक धमव को नय बताता है किर भी हठ नहीं है। अगर बताव ेतो 
वह नय नहीं, वह कुनय है। िैन धमव की पद्धतत का एक माभमवक वणवन नयों से चलता है और इन 
नयों के पररज्ञान में हम यदद थोडा भी उपयोग लगायें तो हम सब समझ सकते हैं। बोलत ेतो रहत े
हैं कक िव् य तनत् य है। यह एक िव्याचथवकनय का प्रयोग है। िीव तनत् य है, सदा रहने वाला है। पदाथव 
अववनाशी है, तनत् य है, ककत तु यहााँ यह पता नहीं होता सब लोगों को कक ये यहााँ ककस नय से बात 
कर रहे हैं? जिस नय से यह कहा िाता है कक िव्य तनत्य है उस नय का नाम है- उत् पादव् ययध्रौव् य 
सत् ताग्राहक शुद्ध िव् याचथवकनय याने िव् य में शदु्धता को ग्रहण ककया है और ऐसी शुद्धता को 
ग्रहण ककया कक यद्यवप िव् य में उत् पाद, व् यय प्रतत समय चलता है, ककत तु वह है ववनाशीक धमव, 
वह है पररवतवनीय। तो उनको गौण करके केवल शुद्ध सत् ता को यहााँ ग्रहण ककया है। पररवतवन होता 
र हता है इससे यह अथव न लेना कक उत् पाद, व् यय भी कभी भमट िायगा। उत् पाद और व् यय सामात य 
तो पदाथव में तनरत तर रहते हैं ककत तु उसको गौण करके शुद्ध सत्त्व को दृजटट में लेकर िो वणवन 
ककया गया वह है इस नय का ववषय।  

 

कमोपाधधननरपेक्ष अशुद्धिव्याधथतकनय—अब िव् याचथवकहेतुकतनच चयनय का 7 वााँ भेद बतलाते है। 
इसका नाम है- कमोपाचध-तनरपेक्ष अशुद्धिव् याचथवकनय। इस नय का भी प्रयोग हम बहुत बार करत े
है। पर यह िान ेबबना कक यह ककस नय का प्रयोग है, ककसी प्रकार के ममव को और उसके वात तववक 
लाभ को नहीं उठा पाते। यहााँ कमोपाचध की अपेक्षा न रखकर अशुद्ध िव् य को देखने की बात कही 
गई है। देखखये- िब कमव उपाचध की अपेक्षा न रखे और उस समय िो कुछ कहा गया वह शुद्ध ही 
होना चादहए। लेककन यहााँ शुद्ध अशुद्ध से मतलब पररणततयों से नहीं है ककत तु उस पररणतत में 
रहने वाले िव् य को दृजटट में रखकर जिसे कहते हैं संसारी िीव भसद्ध समान शुद्ध आत् मा है। तो 
यहााँ कह रहे हैं संसारी िीव को, मगर संसार, संसार पयावय, इसकी मखु् यता करके बात नहीं है। 
संसारी िीव ऐसा कहकर एक िीव िव् य को मुख् यता से भलया और उसे कहते हैं कक यह भसद्धसमान 
शुद्ध आत् मा है। मैं वह हूाँ िो हैं भगवान। यह ककस नय का ववषय है? यह इसी नय का ववषय है, 
मैं हूाँ संसारी िीव। तो मैं अपने आपको यद्यवप संसारी पयावय में हूाँ तो भी उस पयावयरूप अपने को 
न तनरखकर एक िीव िव् य के नाते से देख रहा हूाँ। तब कह सकता हूाँ ना कक मैं वह हूाँ िो हैं 
भगवान अथवा ममत वरूप है भसद्ध समान। यह सब कमोपाचधतनरपेक्ष अशुद्ध िव् याचथवकनय है 
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अथवा इसमें न अशुद्ध बोलो, न शुद्ध, कमोपाचधतनरपेक्ष िव् याचथवकनय ही कह दीजिए। पर इतना 
कह देने से भसद्ध के िीव का भी उदाहरण भलया िा सकता है। पर लेना है यहााँ  संसारी िीव को, 
अतएव यहााँ अशुद्ध शब् द बोला गया है। हम आप ऐसा ध् यान भी करत ेहैं, दसूरों को समझाते भी 
हैं कक देखो हम आप भसद्ध के समान शुद्ध आत् मा हैं, पर ऐसा जिनको नय का पता हो कक ककस 
नय से यह बात कही िा रही है तो एक करेत ट की तरह एकदम अवाधगतत से हम अंत: प्रवेश कर 
िायेंगे। यहााँ कमों की उपाचध की अपेक्षा न रखकर अपने को तक रहे हैं। िब उपाचध की अपेक्षा न 
रखे तो तका क् या? िव् य तका। उस दृजटट से यह वणवन है कक संसारी िीव भसद्ध समान शुद्ध 
आत् मा है।  

 

कमोपाधधसापेक्षअशुद्धिव्याधथतकनय—अब इस प्रकरण में 8 वााँ भेद बतलाते हैं- कमोपाचधसापेक्ष 
अशुद्ध िव् याचथवकनय। इसका अथव है कक कमोपाचध की अपेक्षा रखकर अशुद्ध िव् य भी ददखता। 
कमोपाचधसापेक्ष अशुद्धिव् याचथवकनय- देखखये- प्रत् येक नयों के िो कोई त वाध् याय में रूचच रखने वाले 
हैं, करते रहते हैं। िैसे कहा कक कमव के तनभमत् त से उत् पत न होने वाले क्रोधाददक भावरूप आत् मा 
है। आत् मा ने िब क्रोध ककया तो वह आत् मा उस समय क्रोध वाला तो है और वह क्रोध हुआ है 
कमों के उदय के तनभमत् त से। इतनी दृजटट रख करके िो यह कथन ककया गया है उसमें भी बताया  
तो िव् य को है, बताया तो आत् मा को है, प्रधानता से कथन तो िव् य का ककया गया है मगर 
कमोपाचध की अपेक्षा रखकर अशुद्ध िव् य का वणवन ककया है। देखखये तनच चयनय में सामात यतया 
िव् य की और झुकाव है, प्रधानता उसकी है। कथन में एक बात प्रधान होती है और एक गौण। िहााँ 
िव् य की बात प्रधान होती है वह िव् याचथवकनय है और िहााँ पयावय की बात प्रधान होती है वह 
पयावयाचथवकनय है। िैन शासन में त याद्वाद को भसद्ध करने पर इसका ममव ववददत होता है और 
ककतनी दृजटटयााँ इसके सामने आ िाती हैं। देखो- मेंढक के चोटी तो नहीं होती, लेककन कोई यह 
कह बैठे कक मेंढक की चोटी। तो यह बात असत ्है, अभावरूप है, इसका अजततत् व नहीं है। वह 
िबान पर उठ ही नहीं सकता। लो, अब इस दृजटट से तनणवय करें कक मेंढक की चोटी कैसे? तो 
सुनो, मेंढक की चोटी बतायें कैसे होती है? कोई िीव पूववभव में मेंढक पयावय में था, तो मेंढक पयावय 
में तो चोटी न थी, लेककन वही मेंढक का िीव मरकर मान लो कोई त त्री हो गया वही िीव। तो 
त त्री के तो चोटी पाई िाती है। आशय की बात है कक मेंढक शब् द कहकर तो भलया उस भव में रहने 
वाला िीव और उस िीव को तो उस तनगाह में पकडे आया और यहााँ तक लम् बा पकडकर आया 
कक त त्री के भव तक भी मेंढक की सुध रही। और वहााँ चोटी है, तो मेंढक की चोटी कहा िा सकता 
है। दृट टात त ददया िाता है नाजततत् व बताने में, असत ्बताने में कक िैसे खरगोश के सींग कही ंहोत े
तो नहीं। अगर खरगोश के सींग सववथा ही असत् रूप से होवें तो मुख पर यह बात आ ही नहीं सकती 
थी। तो ककस रूप से यह बात बनी? बात उस रूप से बनी कक सींग तो होते ही हैं दतुनया में। 
खरगोश भी होते ही हैं। अब िो सींग गाय, भैंस आददक के मत तक में तो सम् बंधी रूप से हैं, वही 
सींग खरगोश के मत तक में तो असम् बंधी रूप हैं। त याद्वाद में ऐसी सूक्ष् मता से वणवन चलता है कक 
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जिससे पद के वाच्य का बहुत ममव के साथ पररज्ञान होता है। यहााँ क्रोधाददक भावमय आत् मा का 
उदाहरण भलया। क्रोध परप्रधान है ककत तु आत् मा तवप्रधान है, इस कारण यह िव्याचथवकनय है लेककन 
कमोपाचध की अपेक्षा से वणवन है सो कमोपाचधसापेक्ष अशुद्ध िव् याचथवकनय है।  
 
भेदकल्पनासापेक्षअशुद्धिव्याधथतकनय—अब भेद-कल्पना-सापेक्ष िव् याचथवकनय का त वरूप 
कहते हैं। भेदरूप कल् पना करके वत तुधमव के ग्रहण करने वाले नय को भेदकल् पनासापेक्ष अशुद्ध 
िव् याचथवकनय कहते हैं। प्रयोग तो बहुत करते हैं धमवचचाव करने वाले, पर वह प्रयोग है नय की 
अपेक्षा से। इसका भी पररज्ञान हो तो उस प्रयोग के प्रकाश, प्रयोग के प्रयोिन, प्रयोग के िल सबका 
ककतना ववभशट ट ज्ञान भमलेगा और उससे अचधक लाभ है। कहा करते हैं कक आत् मा के ज्ञान, दशवन, 
आनत द आददक गुण हैं, बात ठीक भी है कक ज्ञान, दशवन, आनत द, गुण आत् मा को छोडकर अत यत्र 
नहीं होते। ये गुण आत् मा के हैं, पर यहााँ यह तनरखखये कक यह ककस दृजटट से ज्ञान ककया गया? 
सववथा ऐसा ही तो नहीं कह सकते कक आत् मा के ज्ञान, दशवन, आनत द आददक गुण हैं, क् योंकक एक 
दृजटट ऐसी है कक िो यह कहते हैं कक आत् मा के ज्ञान, दशवन, आददक गुण नहीं हैं। यह सब समझान े
के भलए कहा िाता है। आत् मा तो त वयं िैसा है सो अपने त वरूप रूप है। वह भी सत् य है, यह भी 
सत् य है, अथावत ्आत् मा के ज्ञान, दशवन आददक गुण है यह ककस दृजटट से कथन है? वह दृजटट यही 
है कक भेद की कल् पना की अपेक्षा रखकर िव् यादद वणवन हो वह है एक दृजटट। देखखये—इसे अशुद्ध 
िव्याचथवकनय कहा है तो क् या आत् मा के ज्ञान, दशवन आददक िो सहि गुण हैं वे अशुद्ध हैं? अशुद्ध 
नहीं हैं, ककत तु आत् मा के कह ददए गए। अभभतन अखण् ड आत् मा में भेद की बात कह देने में भी 
अशुद्ध कहते हैं। इस शुद्ध अशुद्ध का कहााँ ककस प्रकरण में क् या अथव है, ऐसा ज्ञान जिनको त पट ट 
नहीं है उनकी अध् यात् मवाद में गतत नहीं हो सकती। शुद्धता, अशुद्धता इन शब् दों का ठीक पयावयवाची 
शब् द है केवलपना, यही है पववत्रता। कहीं ककसी चीि को लगाकर साि कर देना, धो देना यह अथव 
पववत्रता का नहीं है, ककत तु उसमें कुछ न िोडना यह पववत्रता है। कुछ िोड देने से पववत्रता खतम 
हो िाती है। तो एक यहााँ नई बात बतला रहे हैं कक कुछ तोड लेने से भी पववत्रता खतम हो िाती 
है। लोग प्राय: ऐसा तो समझते हैं कक कोई चीि िोड देने से उसकी शुद्धता खतम हो िाती है, 
मगर यह पता नहीं कक कुछ तोड देने से भी शुद्धता खतम हो िाती है। िैसे दधू में पानी भमला 
ददया तो अब उसमें पववत्रता न रही, केवल न रहा, शुद्ध न रहा, उसमें दसूरी चीि भमल गई, चाहे 
बहुत शुद्ध अठपहरा पानी भी भमल िाय तो भी वह दधू अशुद्ध है। य ह िव् याचथवकनय का वणवन 
है पयावयाचथवक का नहीं। एक िव् य में दसूरा िव् य भमल िाने को अशुद्ध कहते हैं। 
     िैसे दधू में पानी भमला ददया तो वह दधू अशुद्ध हो गया। और क् यों िी, दधू में से मक् खन 
तनकाल भलया गया हो, िैसे कक आिकल मशीनों से उसका मक् खन तनकाल भलया िाता है, तो 
मक् खन तनकाल लेने से दधू सपरेटा रह िाता हैं, क् या उस दधू को आप पववत्र कहेंगे? तो यहााँ 
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बतला रहे है कक ककसी चीि में कुछ िोड दो तो भी वह चीि अशुद्ध और तोड दो तो भी अशुद्ध। 
यों ही समखझये कक आत् मा में कषाय, कमव, शरीर कुछ भी िोड दो। आत् मा का शुद्ध त वरूप है 
सहिचैतत य मात्र, उसमें कुछ िोडने की बात लगाया तो भी अशुद्ध है। आत् मा है चैतत यमात्र। अब 
उसमें से तोड रहे हैं-आत् मा में ज्ञान है, दशवन है, चाररत्र है, यह कथन आत् मा के त वरूप को तोडने 
वाला ही तो कथन है—क् योंकक िो कहा गया उसे पूरा आत् मा नहीं कहा िाता, और यही तोड 
कहलाया कक जिसमें पूरी चीि न हो। तो आत् मा के ज्ञानाददक गुणों को अलग बताये यही उसकी 
तोड है और इसी कारण यह अशुद्ध िव् याचथवक है और भेद कल् पना  इसमें की ही गई है। तो यों 
भेद-कल् पना-सापेक्ष अशुद्ध िव् य कुनय हुआ। 
 
उत्पादव्ययसापेक्षअशुद्धिव्याधथतकनय—अब 10 वााँ प्रकार है उत् पादव् ययसापेक्ष अशुद्ध 
िव्याचथवकनय। यह सब वणवन चल रहा है तनच चयनय का। तनच चयनय की मुख् य मयावदा यह है कक 
एक वत त ुकी ही बात करना, दो वत तु की बात न करना। एक वत तु के कथन में जितने प्रकार हो 
सकते है उन प्रकारों का वणवन इस तनच चयनय के 10 भेदों में ककया है। उत्पाद व्यय की अपेक्षा 
रखकर िव्य को देखने का नाम उत् पादव् ययसापेक्ष अशुद्ध िव् याचथवकनय है। िैसे िव् य एक ही काल 
में उत् पादव् ययध्रौव् यात् मक है। देखखये- इसमें कोई भमलान की बात नहीं कही गई, किर भी इसे अशुद्ध 
िव् याचथवक कहा है। इसका कारण है तोड। तोड और िोड दोनों अशुद्ध हैं। िोड से अशुद्ध तो 
व् यवहारनय होता है और तोड से अशुद्ध तनच चयनय में भी चलता है और व् यवहारनय में भी चलता 
है। िहााँ िव् याचथवकनय दृजटट ही है, िव् य ही प्रयोिन है, पयावय को नहीं तनरखा और किर भी तोडरूप 
कथन है तो भी अशुद्ध िव् याचथवकनय है। बात क् या यह सत् य नहीं है कक प्रत् येक िव् य 
उत् पादव् ययध्रौव् यात् मक है? बबल् कुल सत् य है, कोई पदाथव ऐसा नहीं कक जिसमें उत् पादव् ययध्रौव् य इन 
तीनों में से एक ही अंश हो, दो न हो अथवा दो हो, एक न हो। तीनों होंगे तब सत् ता का त वरूप 
बनेगा। तब वह पदाथव सत्  है। इस ममव की जित होंने उपेक्षा की वे दाशवतनक ककसी ए क संतोषप्रद 
तत्त्व में नहीं ठहर पाये। वत तु प्रतत समय उत् पाद-व् यय-ध्रौव् य वाली है। ऐसा भी नहीं है कक अभी यह 
वत तु उत् पत न हो रही तो नट ट नहीं हो रही। नट ट होगी बाद में ऐसा नहीं है। उस ही काल में उत् पत न 
है, उस ही काल में ववनट ट है, उस ही काल में धु्रव है। िैसे एक घडा िूटकर खपररया रूप में बन 
गया तो जिस काल में खपररया बनी उसी काल में घट िूटा और उसी काल में भमटटी भी बराबर 
है। एक ही काल में उत् पादव् ययध्रौव् य ये तीनों पाये िाते हैं। खपररया होने का नाम उत् पाद, घडा न 
होने का नाम व् यय और भमटटीरूप में रहने का नाम ध्रौव् य है। यों एक ही काल में पदाथव 
उत् पादव् ययध्रौव् यात् मक होता है। बात यद्यवप सत् य है पर िैसा है वैसा तनहारते िावो। उसे कहो 
मत। उसमें ववकल् प न करो। तब हुआ सच् चा ज्ञान याने ज्ञान का िो प्रयोिन है उसको साथवक बना 
रहे हो और िहााँ कुछ कहा, ववकल् प ककया, भेद ककया वहााँ हो गया अशुद्ध िव् याचथवकनय। बहुत 
त वाददट ट कोई चीि है, उसका पूरा आनत द को बबना बोले चाले बस खाते रहने में है। िहााँ खा भी 
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रहे हैं और कुछ बातें भी कर रहे हैं, चाहे उसी चीि की बात क् यों न कर रहे हों कक इसमें खूब 
हलवा, शक् कर, घी आददक है, तो आप उस आनत द में कमी कर रहे हैं। बोलो मत और खूब तनजचचंत 
होकर खाते िावो तो वहााँ मौि भी भमलेगा। यह लौककक िनों की दृजटट से बात कह रहे हैं पर 
परमाथव में भी यही पद्धतत देखो कक वत तु का िो हमनें त वरूप समझा है, बस िाननहार रहें, 
ववकल्प न करें, तनरूपण न करें, केवल ज्ञाता-दृटटा रहें तब तो हमने सच् चे ज्ञान का प्रयोिन तनभाया, 
और िहााँ ववकल् प ककया, तनरूपण ककया, वहााँ कमी आयी, वही अशुद्धता है। तो इन 10 भेदों में 
यह कह रहे हैं कक िव् य उत् पादव् ययधौव् यात् मक है। इस कथन में उत्पादव् यय की अपेक्षा लेकर तोड 
की बात कही है, पर कही है िव् य को ही प्रयोिन में रखकर, पररणतत को नहीं, अतएव यह 
उत् पादव् ययध्रौव् य सापेक्ष अशुद्धिव् याचथवकनय है। यहााँ तक तनच चयनय में िव् याचथवक हेतुक तनच चयनय 
के प्रकार बताये। 
अनाहदननत्यपयातयाधथतकनामकपयातयाधथतकहेिुकननश्चयनय—अब इस ही तनच चयनय का दसूरा भेद 
है पयावयाचथवक हेतुक तनच चयनय याने जिस दृजटट में पयावय आयी है, पयावय प्रयोिन में है और किर 
एक ही वत त ुकी ही बात कही िा रही है। इस सीमा का उल्लंघन नहीं, ऐसे अभभप्राय का नाम है 
पयावयाचथवक हेतुक तनच चयनय। इसके 6 भेद हैं। देखो, यद्यवप नयों का प्रकरण कदठन है लेककन 
अत् यत त उपकारी है। प्रकरण सुना भी न िाय, केवल सरल-सरल सुनकर तनकाल ददया करते थे, 
उस जतथतत से ज्यादा हातन में तो रहोगे नहीं। और कुछ उपयोग लगाकर सुनोगे तो इसकी बात 
समझ में आएगी। बतला यह रहे हैं कक इस पद्धतत से िानकारी करने कक बात की जिसमें वत तु 
की अवत था तो तनगाह में हो, लेककन एक वत तु के सम् बत ध में ही सब कुछ बात देखी िा रही हो 
उस आशय से कैसा ज्ञान बनता है? पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय का प्रथम भेद है अनाददतनत् य 
पयावयाचथवक नय। इसमें पयावय को अनादद और अतनत् य नहीं बताया गया है क् योंकक कोई भी पयावय 
अनादद से नहीं होती है। वह तो समय-समय में एक पयावय होती है। इसी प्रकार पयावय कोई तनत् य 
नहीं होती। किर भी हम पयावयों को त थूल दृजटट से अनादद तनत् य भी देख सकते हैं। िैसे- चत ि, 
सूयव अनादद से हैं अनत त काल तक रहेंगे। अब यह बतलाओ कक चत ि और सूयव िव् य है कक पयावयें? 
िव् य तो परमाणु है। चत ि और सूयव िो ये ववमान हैं ये िव् य नहीं है। यह उन परमाणुवों का एक 
प्रकार बना, आकार बना, अवत था बनी, ऐसा त कंध हुआ वह है चत ि सूयव। लेककन यह बात क् या 
गलत है कक ये चत ि सूयव अनादद से हैं और अनत त काल तक रहेंगे? गलत तो नहीं है। भला कल् पना 
में यह बात ला सकत ेहो कक ककस ददन से ये सूयव चत ि बने होंगे? यह बात कुछ समझ में तो नही ं
आती। तो ये सूयव और चत ि सदा से चले आये हैं और सदा रहेंगे, यह बात सत् य है। पयावय की बात 
कह रहे हैं और ये तनत् य भी ददख रहे हैं। तो त थूल दृजटट से पयावयों का अनादद और तनत् य देखने 
में आया कक नहीं? अब इनके प्रततसमय में िो पररणमन चल रहे हैं वे अगर दृजटट में न भलए गए 
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तो तथूल दृजटट से पयावय को अनादद तनत् य देखकर किर एक वत तु का तनधावरण करने का नाम है 
अनादद तनत् य पयावयाचथवकनय। 
 
साहदननत्यपयातयाधथतकनामकपयातयाधथतकहेिुकननश्चयनय—पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय का 
दसूरा भेद है- साददतनत् यपयावयाचथवकनय। देखखये- पयावय को सादद देखा िा रहा और उस ही पयावय 
को तनत् य समझा िा रहा याने ऐसी दृजटट ककसी पयावय के सम् बत ध में कक जिसमें यह बोध पडा 
हुआ है कक यह पयावय ककसी समय से हुई है लेककन अनत तकाल तक रहेगी। इस तरह की तनगरानी 
से देखने को साददतनत् य कहते हैं। िैसे प्रयोग ककया कक भसद्ध पयावय तनत् य है। देखो- नयों का 
तनणवय आशय से होता है। वे ही शब् द यदद पयावय के आशय में ढलकर चल रहे हैं तो पयावयाचथवकनय 
है, और वे ही शब् द यदद िव् य के आशय में ढलकर चल रहे हैं तो वह िव् याचथवकनय है। इस कारण 
शब् दों को सुनकर नयों का पूरा वववेचन नहीं ककया िा सकता। शब् दों को देखना और शब् दों के 
आशय को भी समझना- इन दो बातों पर दृजटट दी िाती है। अभी कह रहे हैं सादद पयावय की बात। 
क् या कोई भी िीव भसद्ध अनादद से है? िो भी भसद्ध हुए हैं वे पदहले संसारी थे। कमों से मुक् त 
होने का नाम ही तो भसद्ध है। तो आप मन में बात ला सकते हैं कक िो सबसे पदहले भसद्ध हुए 
होंगे वे भी संसारी थे, तब तो कोई िमाना ऐसा भी रहा होगा जिस समय कोई भी भसद्ध भगवान 
न रहे हों? यह बात नही ंकह सकते। यह बात भी नहीं कह सकते कक ऐसा भी कोई समय नही ं
जिस समय कोई भी भसद्ध न था और सारे ही भसद्ध पदहले संसारी थे। बात तो अचम् भे िैसी 
लगती होगी, पर कुछ और वववेकपूववक सोचने से समत या हल हो िायगी। अच् छा, आप यह बतलाओ 
कक भसद्ध अनादद से हो रहे है या ककसी ददन से? तो उत्तर यह होगा कक भसद्ध अनादद से ही हो 
रहे हैं। और प्रत् येक भसद्ध संसारी था तो इसका अथव यह हुआ कक अनादद से ही संसार चला आ 
रहा है और अनादद से ही भसद्ध होते चले आ रहे हैं। 
   एक बात। यह तो एक व् यजक्तत—बात कही गई। पर एक मोटेरूप में अगर यह तनणवय रखें कक 
दतुनया में दो ही चीिें है- संसार और मोक्ष। िीवों पर ध् यान न दें, तो यह व् यजक्तत: कह सकत ेकक 
संसार मोक्ष से 8 वषव िेठा है, क् योंकक कोई भी िीव मुक् त हो तो मनुट य होना ही पडेगा और 8 वषव 
से पदहले उसकी मुजक्त हो ही नहीं सकती। िल् दी-िल् दी ही सम् यक् त् व हो, संयम हो तो कुछ अचधक 
8 वषव होता है। मोटे रूप से ऐसा कह देते है, पर उसके वववरण में िायेंगे कक क् या पदहले कोई 
भसद्ध ऐसा था जिससे पदहले और कोई न था? यदद कहो कक संसारी िीव था, तब तो यह बात न 
बन पाएगी, क् योंकक भसद्ध अनादद से हो रहे हैं। लोग तो इतनी सी बात को बहुत अचम् भे में कहते 
हैं कक भाई, ईच वर की माया ककसी ने नही ंपरखी। कोई कैसे बन गया, कोई कैसे। मगर यह अचम् भा 
देखो कक संसार का त वरूप, मोक्ष का त वरूप, भसद्ध होना अनादद से होना, और किर भी संसारपूववक 
होना, इस माया को कौन सुलझायगा? तो वत ततु वरूप की माया ककसी ने नहीं पहचानी। यहााँ प्रयोग 
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करके समझाया िा रहा है कक भसद्ध पयावय तनत् य है। यह कथन साददतनत् यपयावयाचथवकनय नाम का 
पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय की दृजटट में ककया गया है। भलया गया पयावय को, मगर इस ढंग स े
भलया गया कक जिसको एक वत तु में ही तनरखा और वह भी शाच वत रूप से तनरखा। इस प्रकार 
पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय के भेदों में साददतनत् यपयावयाचथवकनय का वववरण ककया गया। 
 
सिागौिउत्पादव्ययग्राहकअननत्यशुद्धपयातयाधथतकनय—अब पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय के ततृीय 
भेद का वणवन करते हैं। इसका नाम हैं सत्तागौण उत् पादव् ययग्राहक अतनत् य शुद्ध पयावयाचथवकनय। 
िहााँ सत् ता के ध्रौव् य की दृजटट तो गौण की िाय और उत्पाद व्यय की मुख् यता की िाय ऐसे आशय 
में क्षणवती पयावय को देखना सो सत् तागौण उत् पादव् ययग्राहक अतनत् य शुद्ध पयावयाचथवकनय है। िैसे 
कहना कक िव् य की पयावयें समय-समय में नट ट होती रहती हैं। यहााँ तनरंश पर दृजटट गई है। तनरंशता 
का दशवन या तो महा ववततार में होता है या अतत संक्षेप में होता है। िहााँ िव् य को देखा तो िव् य 
तो सवव गुण-पयावयों का वपण् ड है उस दृजटट से िव् य की अखण्डता बहुत ववत ततृ समझी गई है। यह 
है िव् य के नात ेसे िव् य की अखण्डता। अब िव् य में िो प्रतत समय पररणमन होत ेहैं उन पररणमनों 
पर प्रधानतया दृजटट दी िाय तो प्रत् येक पररणमन क्षणवती है और एक पररणमन का दसूरे पररणमन 
में अत वय नहीं है, अतएव सभी पररणमन परत पर अत वयव् यततरेकी हैं। इस तनगाह से देखा गया तो 
प्रत् येक समय का एक-एक पररणमन तनरंश है और उस पररणमन को दृजटट में लेकर इस नय की 
बात कही िा रही है कक इसमें ध्रौव् य का तो गौण ककया गया और उत्पादव् यय की अपेक्षा रखी गई 
ऐसा दृजटट में अतनत् य, ककत तु शुद्ध पयावय पर दृजटट दी गई है। अतनत् य तो यों है कक वे पयावयें 
अगले समय में नहीं रहतीं। उनको शुद्ध यों कहा है कक यहााँ पयावयाचथवकनय में केवल वतवमान समय 
की पयावय पर ही दृजटट है, अत य पर दृजटट ही नहीं है। तब अशुद्धता का कथन न होगा। 
 
सत्िासापेक्षअननत्यअशुद्धपयातयाधथतकनय-अब सत् तासापेक्ष अतनत् य अशुद्ध पयावयाचथवकनय का 
त वरूप कहते हैं। यह इस पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय का चतुथव प्रकार है। सत् ता की अपेक्षा से 
पयावय के देखने को सत् तासापेक्ष अतनत् य अशुद्ध पयावयाचथवकनय कहते है। िैसे कहना कक पयावय 
उत् पादव् ययध्रौव् यात् मक है। यहााँ एक पयावय सामात य को देखा गया। ककसी व् यजक्त की पयावय पर 
दृजटट नहीं है। अतएव यह ककसी अंश में तनच चयनय की सीमा में ही है। पर यहााँ सत् तासापेक्ष का 
दशवन ककया िा रहा है। तब यह कथन हुआ कक उत् पादव् ययधौव् यात् मक पयावय है। पयावय उत् पादरूप 
है, यह तो सवविन ववददत है। व्ययरूप है यह भी ववददत है, ककत तु वह ध्रौव् यरूप कैसे है, यह एक 
शंका िग सकती है। उत्तर में इतनी दृजटट देनी है कक यहााँ पयावय सामात य की बात है। क् या कभी 
कोई पदाथव पयावय रदहत होता है? नहीं होता। तो पयावय सदा ही तो रही, इस कारण पयावय भी ध्रौव् य 
है। यों पयावय का उत् पाद, व् यय, ध्रौव् य ददखाना यह है सत् तासापेक्ष अतनत् य अशुद्ध पयावयाचथवकनय। 
चूाँकक इसमें कोई अपेक्षा रखकर यह तनरखा गया है इस कारण इसमें अशदु्धता है और पयावय को 
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ही देखा है अतएव पयावयाचथवकनय है। और ककसी दसूरे को या प्रभाव को नहीं देखा िा रहा है अतएव 
यह तनच चयनय की सीमा में है। 
 
कमोपाधधननरपेक्षअननत्यशुद्धपयातयाधथतकनय— अब कमोपाचधतनरपेक्ष अतनत् य शुद्ध पयावयाचथवकनय 
का त वरूप कहते हैं। ऐसा आशय कक िहााँ कमव-उपाचध की अपेक्षा नहीं रखी िाती, केवल पररणमन 
को ग्रहण ककया िा रहा है ऐसे आशय को कमोपाचधतनरपेक्ष अतनत् य शुद्ध पयावयाचथवकनय कहते हैं। 
िैसे कहना कक भसद्ध पयावय के समान शुद्ध संसारी पयावय है। यहााँ केवल पररणमन पर दृजटट दी 
गई है। संसारी िीव के भी पररणमन चल रहे हैं। उन पररणमनों को हम ववशेष रूप से भी देख 
सकते हैं और वहााँ हम सामात य पररणमन रूप से भी देख सकते हैं। पदाथव के नाते से पररणमन का 
होना प्रत् येक पदाथव का धमव है। संसारी िीव भी एक पदाथव है और उस पदाथव के नाते से उसमें भी 
पररणमन चलते हैं। तो इस नाते से िो पररणमन होना है वह शाच वत है और पररणमन का कोई 
पररवतवन नहीं होता कक आि तो पररणमन है और कल नहीं है, इस तनगाह से संसारी िीव को 
पररणमन-सामातय से देखा गया है और पररणमन-सामात य समत त पदाथों में होता है, सब िीवों में 
होता है, भसद्धभगवत तों में भी होता है। तो ऐसे शुद्ध पररणमन को तनगाह में रखकर यह कहना 
कक भसद्ध पयावय के समान शुद्ध संसारी पयावय है। यहााँ शुद्ध पररणमन का अथव तनवववकार पररणमन 
न लेना, तथा पररणमन की अवतथा ववशेष न लेना। क् या पररणमन है, ककस रूप पररणमन है, ये 
सब िरा भी ग्रहण न करना, ककत तु पदाथव के नाते से चूाँकक पररणमन होता ही है इसभलए पररणमन-
सामात य को लेना है। अब तनरखखये- यह पररणमन-सामात य कमोपाचध की अपेक्षा नहीं रखता। 
पररणमन भी अतनत् य है। पररणमन-ववशेष िैसे अत य समय में नहीं रहता। सूक्ष् म दृजटट से देखा 
िाय तो यह पररणमन-सामात य भी है िो कक िव् यत् व गुण के कारण तनरत तर रहता है ऐसा पररणमन 
भी समय-समयवती है यों यह अतनत् य हो गया। और ककसी की अपेक्षा न रखकर मात्र पररणमन की 
बात कही गई है इस कारण यह शुद्ध हुआ। यों कमोपाचधतनरपेक्ष अतनत् य शुद्ध पयावय का वणवन 
करने वाला यह 5 वााँ पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय हुआ। 
 
कमोपाधधसापेक्ष अननत्य अशुद्ध पयातयाधथतकनय—अब कमोपाचधसापेक्ष अतनत् य अशुद्ध 
पयावयाचथवकनय का त वरूप कहते हैं। िहााँ कमव की उपाचध की अपेक्षा हो और अतनत् य अशुद्ध पयावय 
का ग्रहण हो, उस आशय को कमोपाचधसापेक्ष अतनत् य अशुद्ध पयावयाचथवकनय कहते हैं। िैसे कहना 
कक संसारी िीवों के ित म मरण होता है। यहााँ कमोपाचध की अपेक्षा तो त पट ट ही है। ित म और 
मरण कमोपाचध की अपेक्षा बबना नहीं होते। िब आयु कमव का उदय होता है उसको ित म कहते हैं 
और िब आयु कमव का क्षय होता है तो उसको मरण कहते हैं। ऐसे ित म मरण कमोपाचध की 
अपेक्षा रखते हैं तथा ये अतनत् य हैं। ित म सदा नहीं रह सकता। इसका ववनाश होता है। भले ही 
ित म की परम् परा अनेक िीवों में अनत त काल तक रहेगी लेककन वत तुत: ित म अतनत् य ही है और 



133 (AS 1-50) 

मरण भी अतनत् य है। तथा ये सब अशुद्ध पररणमन हैं। उनका पररज्ञान, वणवन करने को 
कमोपाचधसापेक्ष अतनत् य अशुद्ध पयावयाचथवकनय कहते हैं। इस तरह इस एक भसद्धात त पद्धतत में 
िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय और पयावयाचथवकहेतुक तनच चयनय का वणवन ककया। 
 
उतिसोलहप्रकारोंकोननश्चयनयसंज्ञाहदयेजानेकाकारि-यहााँ पर एक शंका हो सकती 
है कक पयावयायचथवकहेतुक तनच चयनय का िो यह वणवन ककया अथवा अत तर भी समझा कक भेद का 
िो वणवन ककया उनमें अनेक वणवन ववशेष और पयावय दृजटट से भी हैं, किर उनका नाम तनच चयनय 
क् यों ददया गया है? समाधान में यह समझना चादहए कक हााँ, यद्यवप तनच चयनय का ववषय एक 
अखण् ड है और तनच चयनय का यह सब ववशेष भी अखण् ड है, लेककन िहााँ एक वत तु का वणवन हो 
तो वह भी तनच चयनय कहलाता है और भावरूप पयायव पर दृजटट हो िाय तो वह व् यवहार हो िाता 
है। तो अभी जितने भी वणवन ककए हैं, 10 प्रकार के िव् याचथवकहेतुक तनच चयनय, इन सभी नयों में 
भेदरूप अभभप्राय की दृजटट नहीं रखी गई है, इस कारण ये सब प्रकार तनच चयनय के माने गए हैं। 
 
अध्यात्मपद्धनिमेंकधथिव्यवहारनयकावितन—अब अध्यात्म-पद्धतत में िो व् यवहार कहा गया 
था उस व् यवहारनय का वणवन करते हैं। व् यवहारनय कहते ककसे हैं? िो वत तु के भेद ववशेष अथवा 
बदहरंग ववषय की मुख् यता से अथवा अनेक वत तुओं के सम्बंधरूप दृजटट से िो अभभप्राय बनता है 
उसे व् यवहारनय कहते हैं। व् यवहारनय का अथव भेद करना है- वव, अवहरण, िहााँ ववशेष हरण है, 
टुकडे करना है, ककसी अखण् ड धाम से कुछ हरण करना है वह सब व् यवहार कहलाता है। 
भसद्धात तपद्धतत में भी व् यवहारनय आया था और उसे िव् ययाचथवकनय में गभभवत ककया था, वहााँ 
उसका केवल भेद करना ही अभभप्राय है और यहााँ भेद पर, ववशेष पर, बदहरंग ववशेष पर, अनेक 
वत तुओं के सम् बंध पर, अत य वत तु के तनभमत्त स ेहोने वाले प्रभाव पर दृजटट दी गई है, इसी कारण 
यह व् यवहारनय अध्यात्म पद्धतत का व् यवहार है। व् यवहारनय के चार भेद हैं- पदहले तो यों दो भेद 
समझना कक कोई व् यवहारनय तो सद्भूत होता है, िैसा है, िो वात तववकता है उसका कथन करता 
है, पर करता है, पयावय और भेद का। अतएव वह सद्भूत व् यवहारनय कहलाता है। कोई व् यवहारनय 
असत ्का वणवन करता है, भमथ् या, िो उस वत त ुमें त वयं नहीं होते उनका वणवन करने वाला असद्
भूत व् यवहारनय है। ये दोनों प्रकार के व् यवहारनय मोटे रूप को िब रखते है तब ये उपचररत हो 
िाते है। िब ये तनरपेक्ष रूप से वणवन में या तनरूपण में आते है तो ये अनुपचररत में हो आते हैं। 
तब व् यवहारनय 4 प्रकार के तो हुए- उपचररत असद्भूतव् यवहारनय, अनुचररत असद्भूतव् यवहारनय, 
उपचररत सद्भूतव् यवहारनय, अनुपचररत सद्भूतव् यवहारनय। 
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उपचररिअसद्भूिव्यवहारनय—उपचररत असद्भूतव् यवहारनय का त वरूप है कक ककसी िव् य 
के तनभमत्त से हुआ पररणमन ववशेष ककसी अत य िव् य को कहे सो असद्भूतव् यवहारनय है। और यही 
असद्भूत व् यवहार िब पर की अपेक्षा से व् यवहार में आता है तब इस ेउपचररत असद् भूतव् यवहारनय 
कहते हैं। िैसे िो क्रोध त थूल है, समझ में आता है, नाक, भौं, मुख की मुिा तनरखकर त पट ट ववददत 
हो िाते हैं, ऐसे क्रोध के सम् बत ध में कहना कक यह क्रोध आत् मा का है। अब यहााँ देखखये कक यह 
क्रोध आत् मा का असली भाव नहीं है, आत् मा का तवरूप भी नहीं है ककत त ुकमोदय के तनभमत्त स े
यह क्रोध भाव उत् पत न होता है, इस कारण यह असद्भूतव् यवहार है। अब इस असद्भूतव् यवहार का 
चचह्न ववशेष तनरखकर वणवन ककया गया, अतएव उपचररत असद्भूतव् यवहार है। इसे पौद्गभलक 
कमवववपाक कह सकते हैं। ये आत् मा के सत्त्व में, आत् मा के त वभाव से प्रकट नहीं हुए हैं। यदद 
कमोदय का तनभमत्त न होता तो ये क्रोधाददक भाव उत् पत न न हो सकते थे। इस कारण यह सब 
ववपाक पौद्गभलक कमव का है। केवल िीव में क्रोधाददक ववभाव नहीं होते। इस कारण क्रोधाददक को 
िीव के बताना असत् य है अथावत ्सद्भूत आत् मा के तनट पत न नहीं होता है, किर भी िीव के कहना 
यह तो असद्भूत है और उसे आत् मा में िोडा गया यह व् यवहार है। और क्रोधाददक को क्रोधाददक 
समझकर त थूलरूप से उनको ग्रहण करना, किर उत हें िीव के बतलाना यह उपचररत है। यों उपचररत 
असद्भूतव् यवहारनय हुआ। देखखये- भावों का, ववभावों का, तथ् य का, अतथ् य का सबका वणवन आत् मा 
के दहत के भलए होता है। इस नय से हम आत् मदहत के भलए क् या भशक्षा ग्रहण करें? इससे हमें यह 
भशक्षा भमलती है कक ये क्रोधाददक ववभाव आत् मा के त वरूप नहीं हैं। क्रोध िीव का है ऐसा कथन 
उपचररत असद्भूतव् यवहारनय से है, इसका त पट ट अथव यह हुआ कक क्रोध िीव का नहीं है। िैस े
कोई कहे कक घर इस पुरूष का है, यह कथन भमथ् या अभभप्राय से है। तो इसका अथव क् या हुआ कक 
घर उसका है, यह बात बबल् कुल झूठ है। यह पद्धतत तो नय के द्वारा वणवन करने की है, पर 
तनट कषव कुछ और तनकलता है तो यहााँ उपचररत असद्भूतव् यवहारनय से क् या ग्रहण करना कक ये 
ववभाव आत् मा के नहीं है, तो ये क्रोधाददक कषायें असद्भूत है। 
 
अनुपचररिअसद्भूिव्यवहारनय—अब देखखये- कुछ कषायें तो ववददत हो िाती हैं और कुछ कषायें 
ववददत नहीं होतीं। िैसे कोई मनुट य सो रहा है तो उससे क् या कषायें नही ंचल रही हैं? देखने वाले 
लोग तो त थूलरूप से यह कहते हैं कक यह तो सो रहा है, य ह तो कुछ भी कषाय नहीं कर रहा, और 
सोता हुआ मनुट य भी अपने आप में यह नहीं िान पा रहा है कक मैं कषाय कर रहा हूाँ लेककन क् या 
वह कषाय नही ंकर रहा? नहीं कर रहा तब तो उसे भसद्ध भगवान कहो, कारण कक कषायरदहत 
भगवान होते हैं और सोते हुए में भी कषायरदहत कहा िा रहा है, पर ऐसा तो नहीं है। उसमें भी 
तनरत तर कषायें चल रही हैं, ककत तु कषायों का उपचार नहीं बन पा रहा है। तो यह एक त थूल दृजटट 
की बात कही, लेककन अनुपचररत में ऐसी कषाय का दृट टात त न लेना, यह भी उपचररत है, ककत त ु
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िो योगी है, उच् च पुरूष है, ध् यानमग् न है अथवा कोई आत् मचचत तन में है ऐसे पुरूष के अत दर भी 
कषायें चल रही हैं। वे कषायें बुद्चधगत नहीं हैं। उन कषायों को आत् मा की कहना सो यह है 
अनुपचररत असद्भूतव् यवहारनय। चंूकक कषायें ही बताई गई हैं अतएव कषायें असद्भूत हैं और उनको 
आत् मा में िोडा गया है अतएव यह असद्भूतव् यवहार है, ककत तु इनका त थूलरूप से ग्रहण नहीं हो 
पा रहा। आगम के बल पर अथवा बुद्चध के बल पर इन कषायों को कहा िा रहा है इस कारण यह 
अनुपचररत असद्भूतव् यवहारनय है। इससे भी हमको यह भशक्षा लेना चादहए कक चाहे कषाय त थूल 
हो अथवा सूक्ष् म हो, कषायभाव ही असद्भूत हैं, वे िीव का त वरूप नहीं हैं। िो िीव का त वरूप नहीं 
है उसे िीव का त वरूप मानने पर तो कषायों का पररहार कभी नहीं हो सकता। िो पुरूष जिस चीि 
को अपनी मान लेता है वह उस चीि को हटाने का भाव भी नहीं करेगा और िो समझता है कक 
यह मेरा नहीं है, वह मुझे छोडना ही पडेगा, उस पदाथव में यह मेरा है, यह भाव नहीं बनता। 
    िैसे िब कोई लोग ककसी बडे समारोह में पहुाँचने के भलए ककसी से उत्तम वत त्र या कोई गहना 
उधार ले लेता है और उसे पहनकर चलता है तो उसकी श्रद्धा में यह बना हुआ है कक ये वत त्र, ये 
गहने तो हमें देना ही पडेगा, उसके चचत्त में तनरत तर यह भाव रहता है कक ये मेरे नहीं हैं। और िो 
मांगा हुआ नहीं है, लोकव् यवहारनय में खुदका वत त्र, खुद का गहना है, उसे पहनने में उसे ममता 
है और यह बुद्चध है कक इसे कोई ले ही नहीं सकता। यह तो मरेा ही है। तो व ह उसमें भेद न डाल 
सकेगा। तो जिसके तनणवय में यह बात बनी हुई है कक ये कषायभाव कमव के उदय के ववपाक हैं, 
मेरे त वरूप नहीं हैं, मेरे में तो ये कलंक हैं, मुझसे ववपरीत है, ऐसा भाव िो रखेगा वह श्रद्धा से 
इन कषायों से ही अलग रहकर इन कषायों के पररहार का उद्यम करेगा। तो यों उपचररत असद्
भूतव् यवहारनय और अनपुचररत असद्भूतव् यवहारनय के नाम के दो व् यवहारनयों का वणवन ककया। 
 
उपचररि सद्भूिव्यवहारनय—अब व् यवहारनय के उपचररत सद्भूतव् यवहारनय और अनुपचररत 
सद् भूतव् यवहारनय इन दो प्रकारों के ववषय की बात कह रहे हैं। उसी वत त ुका गुण उसी वत तु में 
बताना यह सद्भूतव् यवहार है। सद्भूत का अथव है मौिूदरूप। िो जिस वत तु में है उसी वत तु में 
बताने को सद्भूत का व् यवहार कहते हैं। परत त ुयह सद्भूत का व् यवहार िब पर की अपेक्षा से होता 
है तब इसे उपचररत सद्भूतव् यवहारनय कहते हैं, िैसे कहा आत् मा त व-पर का ज्ञाता है, तो त व-पर 
का ज्ञाता होना आत् मा का धमव है, गुण है और उस गुण को आत् मा में ही बताया है, पर त व-पर का 
नाम लेकर बतान ेमें बहुत त पट ट समझ आयी है और आत् मा का वह ज्ञाततृ् वगुण गुणीआत् मा से भेद 
करता हुआ कहा गया है। और साथ ही पदाथों का आलम् बन लेकर उपचार ककया है। आत् मा का 
ज्ञाततृ् व गुण आत् मा का ही है और उसे आत् मा का ही बताया गया है। यह तो हुआ सद्भूतपना। 
जिसका िो धमव है उसको उसमें ही बताना सो सद्भूतपना है, और ज्ञाततृ् व गुण का गुणी आत् मा से 
भेद ककया, अतएव व् यवहारनय है। और त व एवं परपदाथव का आलम् बन बताकर उपचार ककया इसभलए 
उपचररत है। 
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उपचररिसद्भूिव्यवहारनयकेलक्षिकेपररज्ञानसेभशक्षा—यहााँ यह भशक्षा लेना चादहए कक 
आत् मा में ज्ञातापन तो त वयं ही है, क् योंकक यह सद्भूत गुण है, ककसी परपदाथव के कारण नहीं है 
क् योंकक ज्ञाततृ् व परपदाथव का धमव नहीं है। पदाथव तो उसका ववषयभूत है, त व और पर आत् मा के 
ज्ञान में ववषयभूत हुए हैं। तो पदाथव के कारण ज्ञाततृ् वपना नही ं है लेककन उनका नाम लेकर, 
आलम् बन लेकर उपचार ककया गया है। तो उपचररत तत्त्व का लक्ष् य न करना चादहए। जिन पदाथों 
का उपचार करके आत् मा का ज्ञाततृ् वधमव बताया है उन पदाथों का लक्ष् य नहीं करना है, ककत तु 
जिसका सद्भूत गुण है उस पदाथव का लक्ष् य करना है। नय का प्रयोग भी ककसी न ककसी भशक्षा के 
भलए होता है। चाहे वह ककसी प्रकार का नय हो। यों तो अब आगे एक प्रसंग में उपचररतोपचारनय 
भी बताया िायगा याने अत् यत त भभत न बात का जिसका कक कुछ प्रसंग ही नहीं उसका सम् बंध 
िोडना, यह उपचररतोपचार है। जिससे यह भशक्षा ली िायगी कक ऐसा िोड करना, ऐसा बताना यह 
भमथ् या है। यह उसका भाव है। तो नयों के प्रयोग में कोई न कोई भशक्षा अवचय ही बसी हुई है। तो 
यहााँ भशक्षा यह लेना है कक ज्ञातापन तो त वयं ही है, पदाथों के कारण नहीं। पदाथव तो मात्र ववषयभूत 
है और उनका इसी कारण उपचार ककया गया है। तो उपचररत तत्त्व का लक्ष् य न करना, ककत तु जिस 
आत् मा का सद्भूत गुण है ज्ञाततृ् व उस आत् मा का लक्ष् य करना है। 
 
अनुपचररिसद्भूिव्यवहारनय—अब अनुपचररत सद्भूत व् यवहारनय की बात सुनो। इसमें भी 
बताया गया है सद्भूत गणु। जिस पदाथव में िो गुण है वह गुण उस ही पदाथव में बताया गया है। 
यह तो है सद् भतू भतूपना और उसका व् यवहार ककया गया है। व् यवहार जितने होत ेहै व ेभेदपूववक 
ही हो पाते है। वह व् यवहारनय तो कहलाता है, परत तु इसमें ककसी पर का या पदाथव का आलम् बन 
लेकर उपचार नहीं ककया गया है अतएव अनुपचररत सद्भूतव् यवहार है। िसैे कहा कक ज्ञान िीव का 
गुण है। यद्यवप ज्ञान में अनेक जे्ञय प्रततभास होते हैं, और यहााँ उन ज्ञेयों का नाम लेकर त पट ट 
कहा िा सकता था कक परपदाथों का ज्ञान करना या त वपर का ज्ञान करना, लेककन यहााँ आलम् बन 
और ववशेष दोनों की अपेक्षा नहीं रखी गई। ककसी पदाथव का ज्ञान यहााँ भी नहीं कहा गया तो यह 
प्रयोग आलम् बन रदहत है और ककसी प्रकार का ज्ञान ऐसा ववशेष भी नहीं कहा गया, इस कारण यह 
प्रयोग ववशेष की अपेक्षा से रदहत है, इसी कारण यह अनुपचररत सद् भतूव् यवहारनय है। यहााँ यह 
जिज्ञासा हो रही होगी कक इस अनुपचररत सद्भतूव् यवहारनय में और तनच चयनय में, इन दोनों में 
अत तर क् या हुआ? ज्ञान िीव का गुण है, यह भी तो तनच चयनय का कथन है और ज्ञान िीव का 
गुण है यह उदाहरण ददया िा रहा है यहााँ अनुपचररत सद् भूतव् यवहारनय के भलए। तो क् या अत तर 
रहा? बात सत् य है, अत तर कुछ नहीं है। परत त ुतत्त्व का प्ररूपण व् यवहारनय से ही होता है। तो 
प्ररूपण की अपेक्षा इसे व् यवहारनय में शाभमल ककया है। ववषय तो तनच चयनय के समान है। ज्ञान 
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िीव का गुण है। इसमें दो पदाथों का आलम् बन नहीं और न ककसी का प्रभाव ददखाया गया है। 
अतएव तनच चयनय है, परत तु प्ररूपण करने वाला व् यवहारनय ही होता है। 
 
प्रकारातिरसेव्यवहारनयकेभेदोंमेंशुद्धसद्भूिव्यवहार—उक्त प्रकार से व् यवहारनय के चार भेद 
बताये गए हैं-उपचररत असद्भूतव् यवहारनय, अनुपचररत असद्भूतव् यवहारनय, उपचररत 
सद् भूतव् यवहारनय, अनुपचररत सद्भूतव् यवहारनय। अब व् यवहारनय के 5 प्रकार भी ककए िा सकत े
हैं, उनका वणवन करेंगे। वे 5 प्रकार हो सकते हैं ये- शुद्ध सद्भूतव् यवहारनय, अशुद्ध 
सद् भूतव् यवहारनय, त विात् यसद्भूतव् यवहारनय, वविात् यसद्भूतव् यवहारनय एवं त विातत-
वविात् यसद् भतूव् यवहारनय। शुद्ध-सद्भूतव् यवहारनय का यह तात् पयव है कक शुद्ध-गुण शुद्ध-गुणी में 
या शुद्ध-पयावय शुद्ध-पयावयी में भेद कहना, यह शुद्ध सद्भूतव् यवहारनय है। शुद्ध सद्भूत ही यहााँ 
बताया गया है। 
 िैसे कहना कक चेतन िव्य में चैतत य है तो यहााँ चेतन िव् य भी शुद्ध गुणी है और चैतत य शुद्ध 
गुण है। शुद्ध गुण को शुद्ध गुणी में ही कहा गया है, मगर भेद कहकर बताया है ना, चेतन में 
चैतत य है। कोई पथृक्  चीि तो नहीं है। िैसे घडे में चना है। तो घडा पथृक् है, चने पथृक् हैं। तो 
ऐसे पथृकभूत दो आधार नहीं हैं, दो पदाथव नहीं हैं, लेककन किर भी उनका आधार-आधेय रूप में 
वणवन करना यह एक भदेपद्धतत का व् यवहार है। इस कारण इसको व् यवहारनय में कहा गया है। 
वहााँ चेतन िव् य में चैतत य है। इस तरह की तनरख तनच चयनय िैसी ही है। एक वत तु का गुण उस 
ही वत त ुमें कहना यही तो तनच चयनय की सीमा है। उस सीमा में यह उदाहरण भी शुद्ध तनच चयनय 
का है। लेककन कथन की पद्धतत पर दृजटट देकर कहा िा रहा है यह कक यह शुद्ध सद्भूतव् यवहारनय 
है। यह तो हुआ शुद्ध-गुण शुद्ध-गुणी में भेद बताने का दृट टात त। अब सुनो शुद्ध-पयावय और शुद्ध-
पयावयी में भेद कहने का दृट टात त। िैसे कहा आत् मा की त वाभाववक पयावय शुद्ध पयावय है, देखखये- 
ककतना शुद्ध ढंग से वणवन है। आत् मा भी शुद्ध, उसकी त वाभाववक पयावय िो कही िा रही है वह 
भी शुद्ध और तवाभाववक पयावय शुद्ध दशा में ही प्रकट होती है। उस शुद्ध पयावय का भी त मरण 
ककया िा रहा है। तो यों यह सब शुद्ध का ही कथन है। पर आत् मा की तवाभाववक पयावय, यों 
सम् बत ध िोडकर भेद पद्धतत का कथन कर ददया गया है। सम् बत ध वहााँ ही िोडा िाता है िहााँ भेद 
प्रदभशवत है। िैसे देवदत्त का घर। देवदत्त की आत् मा का शरीर आददक िो भी उदाहरण हैं, प्रयोग है 
वे भेद को भसद्ध करते हैं। मैं िुदा हूाँ, शरीर िुदा है। तभी तो कहा गया- उसका शरीर। देवदत्त िुदा 
है, घर िुदा है। किर सम् बत ध बताया है देवदत्त का घर। तो िहााँ भेद होता है वहााँ ही सम् बत ध का 
कथन होता है। भेद में तो तादात् म्यरूप का वणवन होगा। तो यद्यवप यहााँ शुद्ध पयावय की बात कह 
रहे हैं और शुद्ध-पयावयी में ही बता रहे हैं लेककन भेदपद्धततसूचक सम् बत ध वाक् य में कहा िा रहा 
है, सो वह शुद्ध सद्भूतव् यवहारनय है। 
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अशुद्धसद्भूिव्यवहारनय—अब अशुद्ध-सद्भूतव् यवहारनय का त वरूप बताते हैं। अशुद्ध गुण, 
अशुद्ध गुणी की, अशुद्ध पयावय अशुद्ध पयावयी का भेद बताना अशुद्ध सद्भूतव् यवहारनय है। इस 
आशय में िो जिसका बताया िायगा वह उसका गुण है। इस कारण से तो यह सद्भूतव् यवहारनय 
है, लेककन उस गुण को अशुद्ध रूप में कहा िायगा, इस कारण अशुद्ध सद्भूतव् यवहार है। िैस े
यह कहना कक अज्ञानी िीव के भाव अज्ञानरूप हैं, ऐसा देखा िाता है। भाव भी अज्ञान रूप है, और 
जिस आत् मा में ये अज्ञानरूप भाव उठ रहे हैं वह आत् मा अज्ञानी ही तो कहा िायगा। यह बात सत् य 
है। अज्ञानी िीव के भाव अज्ञानरूप हैं, लेककन अशुद्ध गुण-गुणी का यहााँ भेद कथन ककया गया है, 
या अशुद्ध पयावय में भेद पद्धतत से वणवन ककया है। इस कारण यह अशुद्ध सद्भूतव् यवहार है। यों 
अशुद्ध व शदु्ध दो प्रकार होते हैं सद्भूतव् यवहार के। 
 
स्वजात्यसद्भूिव्यवहार—अब असद्भूतव् यवहार का वणवन सुतनये- चूाँकक असद्भूत है ककसी उपचार 
को लेकर सम् बत ध को लेकर कथन करना अथवा िो वात तव में सद्भूत नहीं है, उस पदाथव में नहीं 
है, उसमें बताना सो सब असद्भूतव् यवहार है। इस व् यवहार में जिनका सम् बंध ककसी पदाथव से कहा 
िाता है, वे पदाथव होते हैं ३ प्रकार के। एक तो अपनी िातत का, दसूरा अत य िातत का और तीसरा 
भमले हुए त विातत में और वविातत में पाया गया। यों ३ आधार होने से, तीन प्रकार के अवलम् बन 
होने से असद्भूतव् यवहार तीन प्रकार के हो िाया करते हैं। जिनमें प्रथम है त विाततत् यसद्भूतव् यवहार। 
असद्भूत व् यवहार का अथव यह है कक वैसी बात तो नहीं है, िैसाकक कह रहे हैं, पर प्रयोिनवश 
ककसी सम् बंध के कारण कह रहे हैं, इस कारण वह असद्भूतव् यवहार है। िैसे प्रयोग ककया कक 
परमाणु बहुप्रदेशी है तो यद्यवप परमाणु बहुप्रदेशी नहीं होता, परमाणु के एक ही प्रदेश है। अववभागी 
तनरंश परमाणु होते हैं, अथवा कदहये ऐसा िव् य, ऐसा पुद्गल, जिसका कक और भाग होता ही नही ं
है, और वत ततु: ककसी भी सत ्पुद्गल के भाग नहीं होते। प्रत् येक िव् य अखण् ड होता है, िीव भी 
अखण् ड है, लेककन अखण् ड एक िीव में प्रदेश बहुत हैं। ऐसे िीव को बहुप्रदेशी कहना यह असद्भूत 
बात नहीं है, लेककन परमाणु िो कक अखण् ड ही होता है वह एकप्रदेशी ही है। अब परमाथवत: एकप्रदेशी 
परमाणु का त कंध चंूकक बहुप्रदेशी होता है और त कंधों में परमाणु ही तो हैं तो परमाणु को बहुप्रदेशी 
कहना यह त विात् यसद्भूतव् यवहारनय है। 
 
ववजात्यसद्भूिव्यवहारनय—िब ककसी असद्भूत तत्त्व का व् यवहार अत य िातत में ककया िाता है 
तब वह वविात् यसद्भूतव् यवहारनय कहलाता है। वविातीय परिव् य के सम् बंध से उपचररत धमव को 
कहना वविात् यसद्भूतव् यवहारनय है। िैसे- प्रयोग ककया- मततज्ञान मूतव है तो यहााँ चूाँकक मततज्ञान 
बदहरंग मूतविव्य के कारण से उत् पत न होता है। मतूव िव्य है कमव। ज्ञानावरण कमव का क्षयोपशम हो, 
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जिसमें कक कुछ तो अनुदय है, कुछ उदय है, ऐस ेमूतविव्य के कारण ही तो मततज्ञान उत् पत न होता 
है तथा मूतव इजतियों के तनभमत्त से उत् पत न होता है तो इस मततज्ञान को मूतव कह देना यह वविात् यसद्
भूतव् यवहार है। मततज्ञान मूतव कमविव् य के क्षयोपशम के तनभमत्त से उत् पत न होता है, मूतविव्य का 
ववषय लेकर उत् पत न होता है अथवा मूतव इजतिय के द्वारा मन के अवलम् बन से उत् पत न होता है, 
इतना मूतव िव्य का सम् बंध है मततज्ञान की तनट पवत्त के प्रसंग में, इस कारण मततज्ञान को मूतव कह 
देना, यह है वविात् यसद्भूतव् यवहारनय। इससे यह भशक्षा लेना है, यह अपनी मात यता बनाना है कक 
मततज्ञान वत ततु: मूतव नहीं है, ककत तु आत् मा के ज्ञानगुण का एक इस तरीके में ववकास है। ज्ञान 
तो ज्ञान है, मततज्ञान में भी जितना ज्ञानत् व है वह ज्ञान है। तो वत तुत: मततज्ञान मूतव नहीं है, 
लेककन यहााँ सम् बंध से उपचररत कथन ककया है कक मततज्ञान मूतव है। सो यह कथन वविात् यसद्
भूतव् यवहारनय से होता है। 
 
स्वजानिववजात्यसद्भूिव्यवहारनय—अब त विाततवविात् यसद्भूतव् यवहारनय का त वरूप कहते हैं। 
त विातत और वविातत दोनों में असद्भूत के कथन करने को त विातत-वविात् यसद्भूतव् यवहार कहत े
हैं। िैसे कहा कक िीव और अिीव दोनों ज्ञान हैं, ज्ञान के ववषय होने से, तो यहााँ िीव और अिीव 
ये दोनों ज्ञान तो नहीं हैं किर भी इत हें ज्ञान कहना असद्भूत कहलाया, लेककन ज्ञान के ववषयभूत 
होने से उपचार करके यह कथन ककया है, इस कारण यह त विाततवविात् यसद्भूतव् यवहार कहलाया। 
अब इस प्रसंग में यह कोई जिज्ञासा कर सकता है कक किर पुत्र, पैसा, देश, नगर आददक ये मेरे है 
यह भी तो व् यवहार होता है। यह व् यवहार ककसमें गभभवत ककया िायगा? उसका उत्तर यह है कक यह 
व् यवहार तो है, परत तु उपचार मात्र है, भमथ् या है इसमें सम् बंध रंच भी नहीं है। यहााँ तो ज्ञान-ववज्ञान 
की चचाव चल रही है, इस चचाव में ऐसे झूठे उपचार की प्रततट ठा नहीं है, ये असत् य कल् पनायें हैं। तो 
असत् य कल् पनाओं का वणवन करना इस ज्ञान के वातावरण में तनरथवक समझा िाता है। किर भी 
यदद कोई हठ करे कक हमको तो बताओ ही। चाहे असत् य कल् पना है किर भी आखखर आशय तो है 
कुछ। वह कौनसा आशय है? तो उस आशय को अगर ककसी शब् द-भाषा में कहना चाहोगे तो उसका 
नाम पडेगा उपचररत असद्भूतव् यवहार। असद्भूत है और साथ में उपचररत है िैसे यहााँ वत त्र, देश 
आदद मेरे हैं ऐसा कोई कहे तो यह झूठा कथन है, ककसी प्रकार का सम् बंध नहीं है, किर भी व् यवहार 
ककया गया है। तो इसको उपचररत असद् भूतव् यवहार कहेंग।े तो त विातत, वविातत और 
तविाततवविातत इन तीनों को साथ लगायें याने अभी िो तीनों का वणवन ककया है, उपचररत संज्ञा 
से युक् त होकर यह व् यवहार भी बताया िा सकता है, इस तरह उपचररत असद्भूतव् यवहार के भी ये 
तीन प्रकार माने िायेंगे- त विात् युपचररत असद्भूतव् यवहार, वविात् युपचररत असद्भूतव् यवहार और 
त विाततवविात् यपुचररत असद्भूतव् यवहार। िैसे कहा कक पुत्र, त त्री, बंधु मेरे हैं तो पुत्र, त त्री आददक 
सिातीय हैं। यह कहने वाला चेतन है, जिनको अपना माना िा रहा है वे भी चेतन हैं। इस चैतत यता 
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के नाते से सब त विातीय हैं। तो त विातीय परवततुओं में अपना सम् बंध बताना सो त विात् युपचररत 
असद्भूतव् यवहार है। असत् य है अतएव असद्भूत है और बबल् कुल भभत न है, कोई सम् बंध ही नहीं है, 
किर भी मोहवश कल् पना की गई है, इस कारण यह उपचररत है। िब अचेतन पदाथों से अपना 
सम् बंध बताया गया तो यह वविात् युपचररत असद्भूतव् यवहार होगा। िो परवत त ुवविातीय है, अचेतन 
है उनमें अपना सम् बंध बताया। तो वविातीय का उपचार करके असद्भूत का व् यवहार ककया गया 
है। िैसे वत त्र, मकान आदद मेरे हैं, तो ये मकान, वत त्र आदद अचेतन हैं और कल् पना करने वाला 
पुरूष चेतन है तो जिनसे सम् बंध िोडा है इस मोही पुरूष ने, वे पदाथव वविातीय हैं। उन वविातीय 
परवततुओं को अपना मानने की कल् पना की है, इस कारण यह वविात् युपचररत असद्भूतव् यवहार है। 
अब िो पदाथव त विातत और वविातत से भमले हुए हैं उनमें कोई त विातत है, कोई वविातत है और 
उनके समूह का नाम उससे प्रकट ककया गया है ऐसे समूह में अपना सम् बंध बताने को 
त विाततवविात् यपुचररत असद्भूतव् यवहार कहते हैं। िैसे कहना कक देश, नगर मेरा है तो देश क् या 
चीि है? बहुत से पररिनों का, बत धुओं का (चेतन का), मकान आददक अचेतन गााँवों का िो समूह 
है सो देश है। नगर भी मकान, मनुट य, पशु आददक सभी के समूह का नाम है। तो नगर कहन ेमें 
त विातत और वविातत दोनों पदाथव आ गए। अब उसे कहना कक मेरा है, यह त विातत और वविातत 
पदाथों में उपचार से असद्भूत का व् यवहार ककया गया है। 
 
नयोंकेप्रकारोंकीननष्पविकामूलआधारभेदनयऔरअभेदनय—यहााँ तक सभी पद्धततयों से 
नयों का संक्षक्षप् त ददग् दशवन कराया है। इसका वणवन करने के बाद एक जिज्ञासा यह होती है कक नयों 
का ववत तार िो पदहले ककया, संक्षेप में उसे मूलत: समझना चाहें तो ये सभी नय ककसमें गभभवत 
होंगे? ऐसी संक्षक्षप् त दृजटटयााँ ककतनी हो सकती हैं? इस जिज्ञासा का समाधान यह है कक सब नय 
भेद और अभेद इन दो प्रकारों में गभभवत होते हैं। ककसी भी पद्धतत से, ककसी भी प्रकार से कोई भी 
नय बोला िाय, या तो वह भेद की प्रधानता से कथन करने वाला होगा या अभेद की प्रधानता से 
कथन करने वाला होगा। तो वे नय या तो अभेदनय होंगे या भेदनय। वैसे तो नयों के ववत तार की 
बात यह है कक जितना कुछ अब तक बताया गया उतना ही नय का ववत तार नहीं है ककत तु जितन े
वचन हो सकते हैं, जितने अभभप्राय हो सकत ेहैं उतने ही नय िानना चादहए। यों प्रयोिनवश और 
और प्रकार से भी नय समझ लेना चादहए। तो नय ककतने हैं? जितनी दृजटटयााँ हैं, लेककन ककतने ही 
नय हों, उन सब नयों में यह कला अवचय है कक कोई नय तो भेद की प्रधानता से कथन करने 
वाला है और कोई नय अभेद की प्रधानता से कथन करने वाला है। 
     अब यह जिज्ञासा होती है कक इन नयों को ककसी ने भेदनय में और ककसी ने अभेदनय में 
गभभवत ककया, लेककन िो उपचररत असद्भूतव् यवहार है यह भी ककसी नय में शाभमल हो सकता है। 
यह भेदनय कहलायेगा अथवा अभेदनय? वैसे तो अभेदनय िैसे लगता है कक है बबल् कुल भभत न चीिें 
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और उनको अपने से अभेद कर डाला तो यह तो बहुत बदढया तनच चयनय होगा। तो यह उपचररत 
व् यवहार क् या ऐसे शुद्ध नयों में भी िा सकेगा या ककसी अत य नय में? समाधान इसका यह है कक 
ये तो सब उपचररतनय हैं। ये नय न तो भेदनय में आते हैं, न अभेदनय में। या यों कह लीजिये 
कक ये तो कोई नय ही नहीं हैं। तनच चयनय में तो क् या, अभेदनय में तो क् या? ये तो व् यवहारनय 
भी नहीं हैं। ये तो झूठे नय, भमथ् या कल् पनायें, उपचार आददक नामों से कहे िा सकते हैं। इसभलए 
न तो ये भेदनय हैं और न अभेदनय हैं। नयों में जिनका कक कोई सम् बंध है, तनभमत्तनैभमवत्तक, 
आधार-आधेय भाव हो अथवा गुणपयावय का कथन हो, अभेद में भेद ककया िा रहा हो, ऐसी बातें हों 
तो वहााँ नय की खोि करना चादहए कक यह ककस नय में गभभवत होता है? लेककन िो भमथ् या है, 
मोह की उद्दण् डता है, जिनसे कुछ सम् बंध नहीं है, िबरदत ती की मात यता है कक मकान मेरा है, 
त त्री, पुत्राददक मेरे हैं तो यह तो मोहमयी कल् पना है। यह ककस नय में कहा िायगा? अगर नाम ही 
रखना है तो रख लीजिए भमथ् यानय, कुनय, मोहनय आददक, इन शब् दों से कह लीजिए अथवा कह 
लीजिए यह उपचररतोपचररत असद्भूतव् यवहार है, यह वत तुत: नय नहीं है। नय तो मूल में दो हैं- 
अभेदनय और भेदनय अथवा तनच चयनय और व् यवहारनय अथवा िव् याचथवकनय और पयावयाचथवकनय। 
कभी ककसी तत्त्व का वणवन संक्षेप रूप से ककया िाय और कभी उस तत्त्व का वणवन ववशेष रूप में 
ककया िाय तो संक्षेप रूप में ककए गए वणवन को िव् याचथवकनय के आशय की बात कही िायगी। 
ववत तार में कहे गए वणवन को पयावयाचथवकनय की बात कही िायगी, वहााँ इन शब् दों का अथव भभत न 
हो िायगा। िव् य िैसे अभेद होता है तो संक्षेप भी एक दृजटट में अभेद होता है। पयावय िैसे भभत न-
भभत न हो गए तो ववत तार का कथन भी भभत न-भभत न रूप से ककया िाता है। इस समानता के कारण 
संक्षेप कथन को िव् याचथवकनय का कथन कहा गया है और ववत तार कथन को पयावयाचथवकनय के 
आशय से कथन ककया गया है। तो यहााँ भी अभेद और भेद की बात आयी इसभलए यह भसद्धात त 
िानना चादहए कक नयों की तनट पवत्त भेद और अभेद की प्रधानता पर तनभवर है। 
 
नयोंकेपररज्ञानकालाभ—नयों का वणवन करने के बाद अब यह जिज्ञासा की िा रही है कक 
नयों के पररज्ञान से लाभ क् या है? ककसभलए नयों की बात िानना चादहए? क् योंकक नयवाद का ज्ञान 
एक गहन वन की तरह दरुूह है, कदठनता से ववचार करने योग् य है, इसीभलए संतों ने यह बताया है 
कक यह नयचक्र है। िो इसको साँभालकर प्रयोग करना िानता है वह तो पार पा िायगा और िो 
इसकी साँभाल नहीं िानता तो िैसे ककसी चक्र से अपना भसर ही कट िाय इसी तरह की बात यह 
होगी कक मेरे इस भ्रमरूप नय के प्रयोग से मेरी त वयं बरबादी हो िायगी। इसभलए इस नयचक्र का 
बडा कदठन पररचय बताया गया है। िो पार पा लेगा वह संकटों से पार हो िायगा और िो पार न 
पा सका, ककसी भ्रम में अटक गया वह त वयं अपने आपको बरबाद कर लेगा। तो नय के पररज्ञान 
का ककतना ववभशट ट प्रयोिन है? इसी प्रयोिन को बताते हैं कक नय के पररज्ञान से लाभ यह है कक 
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ज्ञानी ने भेदनय से और अभेदनय से वत तु के तथ् यों को िान भलया है, गुण पयावय क् या है, वत त ु
त वयं अपने आपमें क् या है? उसकी अखण् डता उसके ववत तार, सब कुछ ज्ञान में आ गए हैं। अब यह 
ज्ञानी भेदनय को गौण कर देता है, जिसमें ववकल् प बहुत हैं, जिसमें बहुत ढोपे हैं, ऐसे भेदनय को 
गौण करते हैं और अभेदनय को मुख् य बताते हैं। नयों के पररज्ञान से सबसे पदहले प्रगतत में कदम 
यह उठाया िाता है। वत तु का पररज्ञान ककया भेदनय से और अभेदनय से। अब उसका यह कदम 
है कक भेदनय को गौण करके अभेदनय की मुख् यता करेंगे। तो अभेदनय से िैसा कक तनच चयनय 
का ववषय बताया गया है उस ववषय के पररचय में लगेगा। अब नय से वत तु के धु्रव अचल तवभाव 
को तनरखेगा, भेद की बात गौण करेगा। गुणभेद, पयावयभेद इन सबको गौण करके अब यह अभेदनय 
में आया है। अब इसके बाद उसका अगला कदम यह होता है कक अभेदनय को भी गौण कर देता 
है और इस अभेदनय से भी परे िो एक अनुभव मात्र की जतथतत होती है उस जतथतत में पहंुचता है। 
दहत के भलए करना क् या है? पदहले वत तओुं का नाना प्रकार से पररज्ञान करना है, किर वत तु के 
अखण् ड सद्भूत त वरूप में पहुाँचना है, किर अपने तनवववकल् प तव में आना है। इन तीन बातों का 
प्रयोिन है। सो भेदनय से पदहले वत तुओं को भभत न-भभत न रूप से बडे ववत तार से िाना है, किर 
इसके पच चात ्अभेदनय की मुख् यता स ेवत तु के अखण् ड त वरूप को िाना है। अब इस अभेदनय 
और तनच चयनय के ववकल् पों को भी तोडकर केवल तनवववकल् प ज्ञानत वभावमात्र तनि के अनुभव में 
आना है। तो इस अनुभव तक पहंुचने पर िीव का कल् याण है, कमों से, ितममरण से, संकटों से 
छुटकारा भमलेगा उसे। यही आत् मा का सवोच् च वैभव है, यही मंगलमय समाचध है। इसके लाभ का 
उपाय बनाने में कोई चलेगा तो सववप्रथम यह उपाय बनाना होगा कक नयों के द्वारा वत तु का सही-
सही पररज्ञान कर लें। सो इन नयों के पररज्ञान का लाभ यह है कक यह अत त में नयों के ववकल् प 
से परे होकर शाच वत, आनत दमय, मंगलमय समाचध को प्राप् त होता है, याने ऐसे अपने अनुभव में 
आ िाता है कक जिसमें सवव संकट समाप् त हो िात ेहैं, और िो आत् मा का सवोच् च वैभव है, सवोच् च 
पुरूषाथव है, उसे प्राप् त कर लेता है। तब यह समखझये कक नयों का पररज्ञान करना इस िीव को 
ककतना लाभकारी है? इसी कारण आत् मतत्त्व का और आनत द का यथाथव त वरूप समझने के भलए 
लक्षण, प्रमाण का वणवन करने के बाद नयों का कुछ ववत तारपूववक वणवन ककया गया है। 
 
वस्िुपररचयकेउपायभूिननक्षेपकावितन—आनत द के लाभ के भलए आनत द और आनत द जिसे 
पाना है उसके त वरूप को िानना आवच यक है। तो यहााँ मुख् य बात चल रही थी कक आत् मा का 
त वरूप िानना है। तो त वरूप िानने का तरीका क् या है? उनका तरीका लक्षण, प्रमाण, नय, तनक्षेप 
तथा तनदेश आददक अनुयोग है। जिनमें से लक्षण, प्रमाण और नय इन तीन तरीकों का वणवन ककया, 
अब चौथा उपाय िो तनक्षेप है उसका वणवन करते हैं। पदाथव का ज्ञान तनक्षेप द्वारा होता है। तनक्षेप 
ककसे कहते हैं, यह बात तनक्षेप शब् द में िो उपसगव लगा है और धातु है उससे ही बोध हो िाता है। 
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तो तनक्षेप में दो शब् द हैं- तन और क्षेप। नी का अथव है भली प्रकार, त याय नीतत अनुसार, लोक 
व् यवहार के अनुसार। क्षेप का अथव है रख देना अथावत ्दसूरे के चचत्त की बात िमा देना, जिसका 
भावाथव हुआ लोकव् यवहार करना। लोकव् यवहार करने को तनक्षेप कहते हैं। यहााँ यह जिज्ञासा की िा 
सकती है कक यदद व् यवहार का नाम ही तनक्षेप है तो यह िानने का उपाय कैसे बना? व् यवहार की 
बात है तनक्षेप, िानने की बात कहााँ आयी? उसका समाधान यों करना चादहए कक िानना भी तो 
व् यवहार की बात है। िानने के बबना व् यवहार बनता नहीं। तो िहााँ व् यवहार की बात कह दी िाय, 
लोकव् यवहार करने को तनक्षेप कहत ेहैं, उसका अथव यही है कक तनक्षेप िानने का उपाय है। तनक्षेप 
का अथव है तन मायने तनच चय में, क्षेप मायने पहुाँचा दे, िो ककसी तनच चय में पहुाँचा दे उसे तनक्षेप 
कहते हैं। 
 
नामननक्षेपएवंस्थापनाननक्षेप—तनक्षेप के चार भेद हैं- नामतनक्षेप, त थापनातनक्षेप, िव् यतनक्षेप 
और भावतनक्षेप। नामतनक्षेप का अथव यह है कक नाम के आधार से ककसी तनच चय में पहुाँचा देना, 
ककसी वत त ुका कुछ भी नाम रख देना, बस यही है नामतनक्षेप। नामतनक्षेप में नाम की प्रधानता है 
और लोकव् यवहार चलाने के भलए नाम की सववप्रथम आवच यकता होती है। मानो ककसी मनुट य का 
नाम ही न रखा िाय तो क् या काम चलेगा? न व्यापार, न व् यवहार, न बोलना, न ररच ता सम् बंध, 
न एक दसूरे से कुछ कह सकना, कोई भी व् यवहार न बनेगा। तो व् यवहार करने के भलए नाम की 
सववप्रथम आवच यकता होती है। त थापनातनक्षेप कहते हैं ककसी पदाथव में अत य पदाथव के संकल् प करने 
को, अथावत ्त थापना करने को। िैसे प्रततमा में अरहंत की त थापना करना, तीथकंर की त थापना 
करना, अथवा शतरंि की गोटों में हाथी, घोडा आदद की त थापना करना, यह सब त थापनातनक्षेप हैं। 
त थापना के ववषयभूत पदाथव दो प्रकार के होते हैं- तदाकार और अतदाकार। जिसकी त थापना की िा 
रही है उसका आकार भी भमल िाय, जिसमें कक त थापना करना है तो उसे तदाकार त थापना कहते 
हैं और जिसकी त थापना करना है उसका आकार न भमले, भभत न आकार हो किर भी उसमें त थापना 
तो अतदाकार त थापना है। िैसे प्रततमा में तीथकंर की त थापना करना यह तदाकार त थापना है, 
क् योंकक हाथ, पैर, आसन, मुिा, मुख सब उन प्रभु की तरह बनाया िाता है। तो उस आकार की 
समानता होने से मूतत व में प्रभु की त थापना करना तदाकार त थापना है, और िहााँ आकार तो नहीं 
बनाया, िैसे कोई पत् थर ही रख ददया और ककसी देवता की त थापना कर दी तो यह अतदाकार 
त थापना है अथवा शतरंि की गोट, वे तो काठ आददक की बनी हुई है, उनमें कोई मनुट य का आकार 
तो नही ंहैं, किर भी बादशाह, विीर आददक की त थापना करना यह अतदाकार त थापना है। अब यहााँ 
एक ववशेष इस बात की चचाव करते हैं कक नामतनक्षेप में भी नाम रखा गया और त थापनातनक्षेप में 
भी नाम रखा गया। िैसे प्रततमा में ये आददनाथ हैं, ये शाजततनाथ हैं, यों नाम रखा गया, अथवा 
शतरंि की गोटों में यह बादशाह है, यह विीर है यों नाम रखा गया, तब इन दोनों तनक्षेपों में 
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अत तर क् या है? सुनो- नाम तनक्षेप में भी नाम बोला िाता है ककत तु वहााँ पूज् य-अपूज्य बुद्चध नहीं 
होती, सम् मान-अपमान की बुद्चध नहीं है। वहााँ केवल नाम को बताकर चीि का संकेत करते हैं कक 
यह है अमुक चीि, ककत तु त थापनातनक्षेप में पूज् य-अपूज् यमान-अपमान की बुद्चध होती है। िैसे 
प्रततबबम् ब में अरहंत की त थापना की तो पूज् य बुद्चध हो गई। यह भगवंत हैं, इस तरह की उनमें 
त थापना करने से एक सत् कार और पूज् यता की बदु्चध आ िाती है, और िो त थाप् य पदाथव है िैसे 
कक लोग रामलीलाओं में एक रावण की मूतत व बनात ेहैं, उसमें अपमान की बुद्चध होती है। तो त थापना 
में पूज् य-अपूज् य सी बुद्चध चलती है, ककत तु नामतनक्षेप में पूज् यता अथवा अपूज् यता की बुद्चध नहीं 
होती। यह है नाम और त थापनातनक्षेप में अत तर। 
िव्यननक्षेपएवंभावननक्षेप—अब तीसरा तनक्षेप है िव् यतनक्षेप। भूत या भववट य की पयावय को वतवमान 
में कहना यह िव् यतनक्षेप है। िव् य चूाँकक शाच वत होता है, उसकी समानता लेकर तनक्षेप में यह लक्ष् य 
बनाया है कक आगे-पीछे की बात को वतवमान में कह देना सो िव् यतनक्षेप है। िैसे कोई पुरूष पदहले 
कोतवाल था, अब कोतवाल नहीं रहा, पथृक् कर ददया गया या ररटायर हो गया, अब उस पद पर 
नहीं है, किर भी उसे कोतवाल कहना यह िव् यतनक्षेप है। था, ऐसा तनच चय ककया गया हो वह 
िव् यतनक्षेप है, िैसे रािपुत्र को युवराि पद दे ददया गया तो इसका अथव है कक अब वह रािा होगा, 
सो उसे निर में लेकर अभी से रािा कह देना सो िव्यतनक्षेप है। व् यवहार िैसे नामतनक्षेप के आश्रय 
से होता है। नामतनक्षेप का अवलम् बन न हो तो कोई व् यवहार ही नही ंचल सकता। क् या नाम लेना 
है, ककसे बुलाना है, कौनसा नाम लेकर चीि धरना-उठाना है, क् या खाना-पीना है, क् या त मरण करना 
है? ये सब नाम रखे बबना लोकव् यवहार चल ही नहीं सकता। ऐसे ही त थापना के बबना भी नहीं 
चलता और यहााँ समखझये- िव् यतनक्षेप के बबना भी व् यवहार न चल सकेगा। ये व् यवहार होते हैं और 
उन व् यवहारों में रहत य बताया िाता है, यही व् यवहार का िल है। तो िव् यतनक्षेप का अथव यह है 
कक भूत अथवा भववट य की पयावयों को वतवमान में कहना-यह है िव् यतनक्षेप। अब भावतनक्षेप का 
त वरूप कहते हैं। वतवमान समय की पयावय को वतवमान में कहना, िो हो रहा है, िो भवन है उस 
हो रहे को हो रहे के समय में कहना, यह है भावतनक्षेप। िैसे कोई पुरूष िब भी कोतवाल हो तब 
कहना कक यह कोतवाल है यह भावतनक्षेप की बात है। व् यवहार में यह परख लोगों को सुगम रीतत 
से बनी ही रहती है कक यह वतवमान की बात वतवमान में कही िा रही है, यह भूत या भववट य पयावय 
की बात वतवमानरूप से कही िा रही है। बोल में यद्यवप ऐसा ही कह ददया कक िो कोतवाल था 
अब नहीं है उसे भी कहते हैं कक कोतवाल साहब बैदठये, और िो इस समय कोतवाली पद पर है 
उसे भी यों ही कहते हैं। लेककन कहने और सुनने वाले पुरूष, परखने वाले पुरूष िव् यतनक्षेप और 
भावतनक्षेप के अत तर को िानते हैं। चाहे वे कोई इन शब् दों को न बोलें, पर इन शब् दों द्वारा िो 
वाच् य होते है उसे परख लेते हैं। यों भावतनक्षेप की बात कही है कक वतवमान में िो है उसे वतवमान 
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में ही कहना। ये 4 तनक्षपे िो अभी बतायें गए हैं और जिनका उपयोग व् यवहार कहा गया है वह 
सब एक लौककक पद्धतत में कहा गया है। 
वस्िुपररज्ञानमेंचारोंननक्षेपोंकेयोजनकीअननवायतववधध—अब इन तनक्षेपों का एक ही वत त ुमें, 
वत तुत वरूप में या अध् यात् मववचध में ककस प्रकार व् यवहार होता है, पररचय होता है यह बात अब 
बतलाते हैं। यों प्रत् येक ज्ञानों में कुछ भी ज्ञान ककया गया हो, वहााँ ये चारों पद्धततयााँ आ ही िाती 
हैं। सवव तत्त्वों का ज्ञाता अनुभवी िीव िब कुछ भी व् यवहार करने को होता है तो व् यवहार करने से 
उसकी चार पद्धततयााँ बन िाती हैं, िैसे िब व् यवहार करेगा तब कुछ भी शब् द प्रयोग तो होगा ही, 
अत त: हो और बाहर हो, मुख से बोलकर हो मगर शब् द बोलने का प्रयास सबसे पदहले होता है, िो 
िाना उसके बारे में उसका कुछ नाम पदहले बोध में आता है। तो बोध में आने के बाद इस नाम से 
िो कुछ कहा गया है वह यह पदाथव है, यह भी भाव में पडा हुआ है। यहााँ अत य में अत य की 
त थापना की बात नहीं कही िा रही है, ककत तु इस नाम के द्वारा यह पदाथव समझना चादहए, ऐसी 
त थापना की बात कही िा रही है। िैसे चौकी कहा तो चौकी नाम हुआ और ‘चौकी' इस नाम के 
द्वारा ऐसे पाये िान ेवाले इस तख् त का ज्ञान कर लेना चादहए, ऐसी बात आ िाती है। तो नामतनक्षपे 
के बाद त थापनातनक्षेप हुआ। अब परख लीजिए। जिस काल में ज्ञान हुआ और ज्ञान होने के बाद 
िब व् यवहार करने लगा, दसूरे को समझाने लगा तब समझाना तो हुआ बाद में और ज्ञान हुआ 
उसको पदहले। ककसी भी पदाथव का पररज्ञान होना और दसूरों को समझाना, इन दोनों में समय भेद 
है। पदहले ज्ञान हुआ, पीछे समझाने का यत् न हुआ। तो अब देखखये- जिस चीि को समझाया और 
िो बात बताई गई वह बात उस काल में तो अब न रही। िैसे कक कुछ क्षखणकवादी लोग कहते हैं 
कक िब चीि उत् पत न होती है तब तो वह कही नहीं िाती और िब कही िाती है तब वह वत त ु
नहीं रहती। तब यों ही समझ लीजिए इस िव् यतनक्षेप में, जिस चीि का व् यवहार ककया, जिसका 
वणवन ककया, उसका ज्ञान पदहले हो चुका था। तो भूत की बात को इसने वतवमान में कहा अतएव 
यह िव् यतनके्षप हुआ। अथवा िान भलया, अब िानने के बाद उसका व् यवहार आगे होगा। अब वह 
अथव प्रयोग में आने ही वाला होने को है तो यह िव् य तनक्षेप हुआ और िब उस प्रयोग में लग रहें, 
वणवन में अथव आ रहा तो उस समय का व् यवहार भावतनक्षेप हुआ।  
     पदाथत-पररचयमेंचारोंननक्षेपोंकीअननवायतिा—तनक्षेपों की ववचध में पदहले तो लोकपद्धतत 
की ववचध से तनक्षेप का वणवन ककया गया था कक ककस प्रकार नाम, त थापना, िव् य और भावतनक्षेप 
की योिना बनती है। यहााँ यह बतला रहे हैं कक ये चारों की चारों प्रत् येक पररचय में आवच यक ही 
होते हैं। ऐसा वहााँ भंग नहीं है कक चलो नामतनक्षेप हो गया, िव् य या भावतनक्षेप और कर लें। 
त थापनातनके्षप तो कहीं िरूरी हुआ तो बनाया, न िरूरी हुआ तो न बनाया, तो ऐसा नहीं है। प्रत् येक 
पररचय में चारों ही तनक्षेप आ िाया करते हैं। िब कुछ भी िानने को होता है तो अत त: या बाहर 
में उस िातत का शब् द बनता है जिसका एकात त करके  शब् दाद्वैतवाददयों ने एक भसद्धात त ही 
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अलग बना भलया कक सारा िगत शब्दमय है। चूाँकक ज्ञान होता है ना, तो जिस पदाथव का ज्ञान हुआ 
उसके नाम का शब् द तो साथ ही उठ बैठा। तो ज्ञान भी देखो शब्दमय हुआ और यहााँ पदाथव भी 
शब्दमय ददख रहा। ककत त ुिब भींत कहा तो यह भींत पदाथव समझ में आया तो इसका अजततत् व 
उस भींत शब् द में भर गया। तो यह भी शब्दमय है, ज्ञान भी शब्दमय है। सब कुछ शब्दमय बताया 
गया, लेककन वह भसद्धात त युक् त नहीं है। शब् द तो उसके पररज्ञान का एक साधन है। तो पररज्ञान 
में सववप्रथम नाम आता है। तो व् यवहार में नामतनक्षेप समाया हुआ है ना? नाम के साथ किर यह 
बोध होता कक यह है यह चीि। जिसका नाम रखा गया वह यह है। इस नाम के द्वारा वाच् य यह 
है, इस तरह के नाम द्वारा उसकी त थापना बनी। तो त थापना भी पररचय में आ ही गई है, त थापना 
को भी आना ही पडा। उस त थापना के बबना आग ेका व् यवहार रूक िाता है। किर त थापना से वत त ु
का पररचय हुआ तो इस पररचय के बाद अब यह प्रयोग में आन ेही वाला है तो पररचय और प्रयोग 
इनमें अभी अत तर हो गया। तो यहााँ कालभेद का अभेद करके बात कही गई। तो यह िव् यतनक्षेप 
की पद्धतत हुई। किर िब व् यवहार कर रहे हैं उस ही समय की बात, उस ही समय कहने का पौरूष 
कर रहे हैं, वहााँ भावतनक्षेप हुआ। तब देखो कक ककसी भी पदाथव को लाने की पद्धतत में चार तनक्षेप 
आ ही िाते हैं।  
      प्रयोग्यननक्षेपोंकेक्रमकीप्राकृनिकिा—तनक्षेपों के सम् बंध में इतना और ववचार कर लीजिए 
कक चार तनक्षेपों का काल क् या क्रम से है अथवा एक साथ है अथवा व् यवहार क्रम से होता है या 
एक साथ होता है। तो िब इस पर ववचार करेंगे तो वत तुत: तो यह भसद्ध होगा ककसी पदाथव के 
व् यवहार में ये चार तनक्षेप क्रम से आते हैं और इसी क्रम से आते हैं। पदहले नाम, किर त थापना, 
किर िव् य, किर भाव। लेककन हम लोगों के िो ज्ञान चलते रहते हैं, वे इतना अभ् यत त हैं, उनकी 
कला इतनी िल् दी है कक हम इन तनक्षेपों की इतनी िल् दी होने वाली ववृत्त को हम नहीं िान पाते 
हैं। चौकी, चटाई आददक ये सब व् यवहार बन गए लेककन नाम, तथापना, िव्य, भाव के पररचयपूववक 
हुई है। यह ज्ञात नहीं होता लेककन होता है ववचध से ही ज्ञान। लेककन ववचध के तनक्षेप की बात कुछ 
अलग है। यहााँ वह तनयम नहीं कक चार ही तनक्षेप कहे िायें। जिसका जिससे प्रयोिन है, लेककन 
वह सब है केवल एक लौककक लोकव् यवहार। यह वत तुत वरूप के पररचय वाले व् यवहार की बात कही 
िा रही है। यहााँ ये चार तनक्षेप क्रम से आते हैं। यों तनक्षेप के द्वारा वत तु का पररचय होता है। 
     सि्औरसंख्यासेवस्िु-पररचय—अब वत तु के पररचय के भलए अत य अनुयोगों का ववचार 
करते हैं। तत्त्वाथव सूत्र में प्रथम अध् याय में दो सूत्र आये हैं।  
                          सत् संख्याक्षेत्रत पशवनकालात तरभावाल् पबहुत् वचै च। 
                          तनदेशत वाभमत् वसाधनाचधकरणजतथततववधानत:। 
   जिनका अथव यह है कक सत,् संख् या, क्षेत्र, त पशवन, काल, अत तर, भाव, अल् प और बहुत् व से 
वत तु का पररचय होता है। िैसे ककसी तत्त्व की िानकारी करना है तो उस तत्त्व का पदहले अजततत्त्व 
िानना होगा। क् या उसका त वरूप है, असाधारण धमव है, उस असाधारण धमव में उसका सत्त्व परखा 
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िाता है। िैसे मानो एक सम् यक् त् व का बोध करना है तो सम् यक् त् व तो भाव है वह अलग से सत ्
पदाथव नहीं है, ककत तु सम् यक् त् वपयावय में तत मय िो िीव है वही इस प्रसंग का सत ् है। अथावत ्
सम् यक् त् व में िो ववशेषतायें हैं, िो उसका त वरूप है, उस त वरूप का वणवन करने से सम् यक् त् व के 
प्रसंग के सत ्का बोध होता है। िहााँ यथाथव वत तु का श्रद्धान है, आत् मा के सहि त वरूप का 
श्रद्धान है वह सम् यक् त् व कहलाता है। तो सम् यक् त् व कहो या सम् यग् दृजटट कहो, दोनों में कोई भेद 
नहीं है, क्योंकक सम्यक् त् व के बारे में िो कुछ वणवन होगा या िो िानकारी बनेगी, वह कभी सम् यक् त् व 
के त वरूप से, कभी सम् यक् त् व के त वामी की ववशेषता से दृजटट बनेगी, इस कारण इस पररचय के 
प्रसंग में गुण गुणी में भेद हो िाता है। तब सम् यक् त् व क् या हुआ? मोक्षमागव के प्रयोिनभूत अंतत तत्त्व 
का श्रद्धान होना सम् यग् दशवन है। अब उसकी संख्या ककतनी है? ककसी भी पदाथव का अजततत् व िानने 
के बाद वह पदाथव ककतने प्रकारों में पाया िाता है, िब यों संख् या का तनणवय होता है अथवा उसकी 
वात तववक संख्या का तनणवय होता है तो उसका पररचय त पट ट होता है। सम् यग् दशवन तीन प्रकार के 
हैं- उपशम सम् यक् त् व, क्षातयक सम् यक् त् व, क्षायोपशभमक सम् यक् त् व। सम्यग्दृजटट की संख्या ककतनी 
है? यह संख् या चगनती में न आयगी, किर भी संसार में सम् यग् दृजटट उपशम सम् यक् त् व के त वामी 
कम है, उससे अचधक क्षातयक सम् यक् त् व के त वामी हैं, उससे अचधक क्षायोपशभमक सम् यग् दृजटट हैं। 
और वैसे संख् या इनकी अनचगनत है। 
क्षेत्रऔरस्पशतनसेवस्िुपररचय—िब समझ भलया कक सम् यक् त् व यह है और उनके अचधकारी 
िीवों की संख् या यह है तब यह जिज्ञासा होने लगती है कक उस सम् यक् त् व का क्षेत्र ककतना है, याने 
सम् यग् दृजटट िीव ककतने क्षेत्र में पाये िाते हैं? सो व् यापक दृजटट से तो यह उत्तर है कक समत त 
लोकाकाश में पाये िाते हैं, लेककन त्रस नाली से बाहर त्रस िीव नहीं रहतें तो वहााँ त थावर मात्र रहते 
हैं और उनके सम् यक् त् व होता नहीं। यों केवल त्रस नाली में पाये िाते हैं। लेककन ककसी सम् यग् दृजटट 
के कोई समुद्घात हो, उसके शासन में वह सारे लोक में भी प्राप् त होते हैं, इस दृजटट से सम् यग् दशवन 
की दृजटट से सववलोक में हैं। क्षेत्र उनका अलग है। त्रस नाली के अत दर ही पाये िाते हैं। किर उनको 
सम् यग् दशवनों के त वामी का वववरण िानने से पररचय ववशेष होता है। उपशम सम् यक् त् व के त वामी 
कैसे िीव होते हैं- पहली बात, िब सम् यक् त् व उत् पत न होता है तो उसके भलए बताया है कक वह 
गभवि हो, ज्ञानोपयोगी हो, उसको सम् यक् त् व होता है। वैसे सम् मूछवन ित म वालों को सम् यक् त् व हो 
िाता है, लेककन वह क्षयोपशम सम् यक् त् व िैसा ही प्रकार हुआ करता है। तो सम् यग् दशवन में उपशम 
सम् यक् त् व के त वामी चारों गतत में हैं। क्षायोपशभमक सम् यक् त् व के त वामी चारों गततयों में हैं, पर 
क्षातयक सम् यक् त् व की उत् पवत्त केवल मनुट यभव में होती है। िब हम त वामी का वणवन समझते हैं 
तो क्षेत्र त पशवन का ज्ञान बडी सुगमता से होता है। भूत, भववट य और वतवमान में सम् यग् दृजटट िीव 
समुद्घात आददक ककतहीं भी पररजतथततयों में िहााँ तक िैल सकते हैं वह सब उनका त पशवन कहलाता 
है। यह वत त ुके ववशेष पररचय में काम आता है।  
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     कालऔरअतिरसेवस्िुकापररचय—सम् यग् दशवन का काल ककतना है? तो उपशम सम् यक् त् व 
का काल तो अत तवमुहूतव है, क्षायोपशभमक सम् यक् त् व का काल अचधक से अचधक 66 सागर है। संसार 
में रहते हुए क्षातयक सम् यक् त् व कुछ अचधक ३३ सागर और यह क्षातयक सम् यक् त् व उत् पत न होने के 
बाद अनत त काल तक रहता है। सम् यग् दशवन का पररचय अत तर से भी िाना िाता है। ककसी िीव 
को सम् यक् त् व हुआ और किर भमट गया, बाद में किर सम् यक् त् व हुआ तो ऐसा बीच का अत नतरकाल 
ककतना हो सकता है? उस अत तर के समझने से भी सम् यक् त् व के बारे में कािी पररचय भमल िाता 
है। िैसे उपशमसम् यक् त् व एक बार उत् पत न होन ेके बाद, प्रथमोपशम सम् यक् त् व उत् पत न होने के बाद 
दबुारा प्रथमोपशम सम् यक् त् व हुआ, इसमें अत तर पल् य के असंख् यातवें भाग प्रमाण पडता है। 
क्षायोपशभमक सम् यक् त् व का अत तर िघतय अत तवमुहूतव और उत् कृट ट तो कुछ कम अद्वधपुद्गल 
पररवतवन हो सकता है। ऐसे ही उपशम सम् यक् त् व भी उत् कृट ट अत नतर अद्वधपुद्गल पररवतवन हो 
सकता है। क्षातयक सम् यक् त् व में अत तर नहीं हुआ करता, क् योंकक क्षातयक सम् यक् त् व होने के बाद 
किर कभी भमटता नहीं है। तो यों अत तर िानने से भी सम् यग् दशवन का पररचय प्राप् त होता है।  
भाववअल्पबहुत्वसेवस्िुकापररचय—अब इनके भाव को अगर देखें तो उपशम सम् यक् त् व 
में औपशभमक भाव है, क् योंकक यह सम् यक् त् व सम् यक् त् वघातक 7 प्रकृततयों के दबने से होता है। 
क्षायोपशभमक सम्यक्त्व क्षायोपशभमक भाव है, जिसका उदय भी हो, उपशम भी हो, उदयाभावी क्षय 
भी हो वहााँ। क्षातयक सम् यक् त् व को क्षातयक भाव कहते हैं क् योंकक यह 7 प्रकृततयों के क्षय से होता 
है। अनत तानुबंधी क्रोध, मान, माया, लोभ, भमथ् यात् व, सम्यजग्मथ्यात्व, सम्यक्प्रकृतत इन 7 प्रकृततयों 
के क्षय से क्षातयक सम् यक् त् व होता है, अतएव यह क्षातयक भाव है। तो भावों के द्वार से भी हम 
सम् यक् त् व का पररचय कर लेते हैं। अब पररचय का इस प्रसंग में एक उपाय और है- अल्पबहुत् व। 
उपशम सम् यग् दृजटट िीव थोडे हैं। यद्यवप ये बहुत होते हैं लेककन इनका संचय नहीं हो पाता, क् योंकक  
काल इनका थोडा है। तो संचय अचधक समय तक न हो सकने से ये िीव कम हैं। क्षातयक 
सम् यग् दृजटट िीव हैं। तो ऐसे इस उपाय से भी ककसी तत्त्व का पररचय प्राप् त होता है।  
       ननदेश,स्वाभमत्ववसाधनअनुयोगसेवस्िुपररचय—अब दसूरे सूत्र में िो अनुयोग बताये 
हैं उनकी अपेक्षा से पररचय सुनो। तनदेश- ककसी भी तत्त्व को िानने के भलए उसका नाम रखना 
और उसका त वरूप समझना यह प्रथम आवच यक है। िैसे ककसी भी तत्त्व का नाम भी न िानें, 
जिसका लक्षण त वरूप भी न िानें, जिस पर हम दृजटट बना सकें  कक जिसका वणवन करना है तो 
हम पररचय ही क् या पायेंगे? इस कारण तनदेश प्रथम आवच यक है। िैसे सम् यक् त् व के बारे में तनदेश 
ककया-सम् यग् दशवन। अब इसका पररचय पाने के भलए कुछ और भी तरीके हैं- िैसे त वामी का िानना। 
उपशम सम् यक् त् व के त वामी चारों गतत के िीव है। लेककन उसमें िो द्ववतीयोपशम सम् यक् त् व होता 
है, उसके त वामी केवल मनुट य हैं। यद्यवप द्ववतीयोपशम सम् यक् त् व पैदा होने के बाद वही मनुट य 
अंततम समय मरकर देव गतत में िाय और उस उपशम का काल शेष हो तो देवों की अपयावप् त 
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अवत था में भी सम् यक् त् व भमल गया, मगर बहुलता से द्ववतीयोपशम सम् यक् त् व के अचधकारी केवल 
मनुट य ही होते हैं। क्षातयक सम् यक् त् व के त वामी तो जितने भी अनत त भसद्ध भगवत त हैं, वे सब 
क्षातयक सम् यग् दृजटट हैं और संसार में भी क्षातयक सम् यग् दृजटट पाये िाते हैं, इसभलए सबसे अचधक 
संख् या क्षातयक सम् यग् दृजटटयों की है। अब सम् यग् दशवन उत् पत न कैसे होता है, इसके साधन का पररज्ञान 
करें, उससे भी ववभशट ट पररचय होता है। सम् यक् त् व के साधन है मुख् य तो अत तरंग में, बाह्य साधन 
है सम् यक् त् वघातक प्रकृततयों का उपशम, क्षय, क्षयोपशम होना, और बाह्य आश्रय है- ककसी को तीव्र 
वेदना हो, उससे भी सम् यक् त् व िग िाय, ककसी को प्रभु मूतत व के दशवन से, ककसी को िातत तमरण 
से, ककसी को उपदेश से, यों अनेक तनभमत् त पाकर िीव को सम् यक् त् व होता है, मगर ये सब बाह्य 
बातें ववषय में आ िाती हैं। उपादान दृजटट में िो आत् मा की सम् यग् दशवन की ओर तयैारी होती है, 
बोध होता है वह उनकी योग् यता उनका उपादान कारण  कहलाता है। तो साधनों के पररज्ञान से भी 
वत तु का ववभशट ट पररचय होता है। 
      अधधकरि,क्स्थनिवववधानकेपररचयसेवस्िुका पररज्ञान—अचधकरण के ज्ञान से भी 
वत तु का पररचय होता है। इन सम् यग् दशवनों के अचधकरण क् या है? ककस क्षेत्र में, ककस आधार में 
यह सम् यग् दशवन होता है, उन आधारों का, शरीर का, उस क्षेत्र का वणवन करने से भी सम् यग् दशवन 
का पररचय होता है। सम् यग् दशवन की जतथततयााँ क् या हैं? उपशम सम् यक् त् व की जतथतत अत तवमुहूतव है, 
क्षायोपशभमक सम् यक् त् व की जतथतत याने लगातार बना रहे उसे जतथतत कहते है। वह 66 सागर है। 
क्षातयक सम् यक् त् व की जतथतत संसार की अवत था में कुछ अचधक ३३ सागर है और मुक् त िीव की 
अपेक्षा से इसकी कोई सीमा नहीं है। यह अनत तकाल तक सदा रहेगा। तो यों जतथतत के पररज्ञान 
से भी वत त ुका पररचय होता है। 
      अब पररचय का एक अंततम उपाय है प्रकार। पदाथव ककतने प्रकार के होते हैं? उन सब प्रकारों 
के पररज्ञान से वववक्षक्षत वत तु के पररचय की त पट टता हो िाती है। िैसे सम् यक् त् व के बारे में प्रकार। 
सम् यक् त् व होत ेहैं तीन प्रकार से- उपशम सम् यक् त् व, क्षायोपशभमक सम् यक् त् व और क्षातयक सम् यक् त् व। 
उपशम सम् यक् त् व दो प्रकार के होते हैं। प्रथमोपशम सम् यक् त् व और द्ववतीयोपशम सम् यक् त् व। पवूव 
और उत् तर पररजतथततयों के पररज्ञान से भले प्रकार हो िाता है। तो ववधानों से भी वत तु का पररचय 
होता है। लोकव् यवहार में भी हम ककसी भी चीि को िानें तो वहााँ भी इतने अनुयोग िानने से 
उसका ववभशट ट पररचय होता है। िैसे एक घडी एक ववचार के भलए ली, तो घडी यह तो तनदेश हो 
गया और िो समय बताती है वह  घडी है। और उस घडी का त वामी कौन है? तो तनच चय से घडी 
का कोई माभलक नहीं है। जिन धातुवों से घडी बनी है वह धातु ही उसका माभलक है, िो धातु उस 
घडी से अलग न होगी, पर व् यवहार से उस घडी का माभलक कोई पुरूष है तो माभलक का ज्ञान होने 
से घडी के सम् बंध में कुछ पररचय ववशेष हुआ ना, तो त वाभमत् व अनुयोग के लाने से भी वत तु का 
पररचय ववशेष भमलता है। यह घडी ककन साधनों से बनी, ककस धातु से बनी और इसमें ककन-ककन 
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धातुवों का समावेश है? उन साधनों के ज्ञान से भी घडी का ज्ञान होता है, तब ही तो उस आधार 
से वत त ुका मूल् य आाँका िाता है। यह घडी कहााँ रहती है, ककस िगह रखी रहती है, उन अचधकरणों 
के पररज्ञान से भी घडी के बारे में पररचय त पट ट रहता है। किर घडी ककतने ददन की दटकाऊ है, 
लोग उसकी ग् यारत टी भी देते है कक यह घडी इतन ेवषव तक चलेगी। तो घडी ककतनी दटकाऊ है, कब 
तक चलेगी, ऐसा बोध होने से उस घडी के सम् बंध में त पट ट पररचय हो िाता है। अब प्रकार से भी 
घडी का बहुत ज्ञान होता है। ककतनी तरह की घडी होती है- टेबल पर रखी िाने वाली, भींत पर 
चचपका देने वाली, कलाई पर बााँधने वाली, िेब में रखी िाने वाली आदद। और वह घडी कहााँ की 
बनी है? यों अनेक दृजटटयों से इसके अनेक प्रकार होते हैं। तो तनदेश त वामी, साधन, अचधकरण, 
जतथतत, ववधान आदद इनसे भी वत तु का पररचय होता है। यहााँ प्रकरण यह चल रहा था कक हमें 
चादहए आनत द। तो उसका उपाय क् या है? आनत द का उपाय समझना और जिसे आनत द चादहए 
उसका त वरूप समझ लेना। तो त वरूप समझने के भलए यह उपाय बताया गया है- नय, प्रमाण, 
लक्षण, तनके्षप और ये अनेक त िुट अनुयोग द्वार। इन सबके प्रयोग से हमें वत तु का आत् मा का 
पररचय पा लेना चादहए।  
      
       
                    ।।अध् यात् मसहस्री प्रवचन प्रथम भाग समाप् त:।। 
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