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प्रकाशकीय 
 
प्रस्तुतपुस्तक‘अध्यात्मसहस्री प्रवचन चतरु्थ भाग’अध्यात्मयाोगीन्यायतीर्थपूज्यश्रीमनाोहरजीवर्ीथकीसरल
शबदाों व व्यवहाररक शैली मों रर्चत पुस्तक है एवं सामान्य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।श्री
सहजानन्दशास्रमालासदरमोरठद्वारापूज्यवर्ीथजीको साहहत्यप्रकाशनकागुरूतरकायथ ककयागयाहै।
प्रस्तुतग्रन्र्मोंअध्यात्मसहस्रीको दशमपररच्छोदपरवर्ीथजीको प्रवचनसंकर्लतहंै। 
योग्रन्र्भकवष्यमोंसदैवउपलबधरहोंवनईपीढ ़ीअाधुननकतमतकनीक(कम््यूटरअादद)को माध्यमसोइसो
पढ  व समझ सको  इस होतु उक्त ग्रन्र् सहहत पूज्य वर्ीथजी को  अन्य ग्रन्र्ाों काो
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइडपररखागयाहै।यददकाोईमहानुभावइसग्रन्र्
काोपुन:प्रकाशशतकरानाचाहताहै,ताोवहयहकं्यूटरकाॉपीप्राप्तकरनोहोतुसंपकथ करो|इसीग्रन्र्की
PDF फाइलhttp://is.gd/varniji परप्राप्तकीजासकतीहै। 
इसकायथकाोसम्पाददतकरनोमोंश्रीमार्कचदंहीरालालददगम्बरजनैपारमार्र्थकन्यासगाधंीनगरइन्दारैका
पूर्थ सहयाोग प्रा्त हुअा है। इस ग्रन्र्को  प्रकाशन होतु श्रीसुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  हस्तो गुप्तदान रु.
3000/- प्राप्तहुए,तदर्थहमइनको अाभारी हंै।ग्रन्र्को  टंकर्कायथमोंश्रीमतीमनाोरमाजी,गाधंीनगरएवं
प्रूकफंगकरनोहोतुकु.प्रतीक्षाजनै,गाधंीनगरइन्दारैकासहयाोगरहाहै—हमइनको अाभारीहंै। 
सुधीजनइसोपढ करइसमोंयददकाोईअशुद्धद्धरहगईहाोताोहमोंसूर्चतकरोताककअगलोसंस्करर्(वजथन)
मोंत्रुहटकापररमाजथनककयाजासको । 
 

कवनीत 
कवकासछाबड ा 

53,मल्हारगंजमोनराोड  
इन्दारै(म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान्तमूनतथन्यायतीर्थपूज्यश्रीमनाोहरजीवर्ीथ‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारर्चत 
 

अात्मकीतथन 
हूँस्वतंत्रननश्चलननष्काम।ज्ञातादृष्टाअातमराम।।टोक।। 

 
मंैवहहूँजाोहंैभगवान,जाोमंैहूँवहहंैभगवान। 
अन्तरयहीऊपरीजान,वोकवरागयहरागकवतान।। 

 
ममस्वरूपहैससद्धसमान,अर्मतशर्िसुखज्ञानननधान। 
ककन्तुअाशावशखाोयाज्ञान,बनार्भखारीननपटअजान।। 

 
सुखदुुःखदाताकाोईनअान,माोहरागरूषदुुःखकीखान। 

ननजकाोननजपरकाोपरजान,कफरदुुःखकानहींलोशननदान।। 
 

जजनशशवईश्वरब्रह्माराम,कवष्र्ुबुद्धहररजजसको नाम। 
रागत्यायगपहुूँचूननजधाम,अाकुलताकाकफरक्याकाम।। 

 
हाोतास्वयंजगतपररर्ाम,मंैजगकाकरताक्याकाम। 
दरूहटाोपरकृतपररर्ाम,’सहजानन्द’रहूँअर्भराम।। 

अहहंसापरमाोधमथ 
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अात्मरमर् 
 

मंैदशथनज्ञानस्वरूपीहूँ,मंैसहजानन्दस्वरूपीहूँ।।टोक।। 
 

हूँज्ञानमात्रपरभावशून्य,हूँसहजज्ञानघनस्वयंपूर्थ। 
हूँसत्यसहजअानन्दधाम,मंैदशथन०,मंैसहजानंद०।।१।। 

 
हूँखुदकाहीकताथभाोक्ता,परमोंमोराकुछकामनहीं। 
परकानप्रवोशनकायथयहाूँ,मंैदशथन०,मंैसहजा०।।२।। 

 
अाऊंउतरंूरमलंूननजमों,ननजकीननजमोंदकुवधाहीक्या। 
ननजअनुभवरससोसहजतृ्त,मंैदशथन०,मंैसहजा०।।३।। 
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अध्यात्मसहस्रीप्रवचनचतुर्थभाग 
 

(दशमपररच्छोद) 

 

[प्रवक्ता-अध्यात्मयाोगीन्यायतीर्थपजू्यश्री105क्षलु्लकमनाोहरजीवर्ीथमहाराज] 

 

अागर्मकदृष्टि—अात्मतत्त्वको वर्थनको प्रसंगमोंप्रसंगवशकहीं-कहींकुछनयाोंद्वाराअात्मतत्त्वकाकववोचन
ककयागयार्ा।अबयहाूँकुछक्रमरखकरबहुतसोनयाोंद्वाराअात्मतत्त्वको पररज्ञानकीबातचलोगी।ककस
नयसोअात्माकैसाहै,इसकाोकवश्लोषर्सहहतजाननोसोपहहलोकुछप्रमुखनयाोंको नामसमझलीजजए।एोसो
नयककतनोहाोसकतोहंैजजतनोकीभावहाों,अर्भप्रायहाों।जजतनीदृष्टियाूँहाोंगीउतनोहीनयबनजायाकरतो
हंै। एोसो नय जजनका ककवर्थन इसप्रकरर्मों चलोगा इसप्रकार बतायोजासकतो हंै ककनैगम,संग्रह,
व्यवहार,ऋजुसूत्र,शबद,समर्भरूढ ,एवंभूत-यो7नयताोअागममोंक्रमश:उष्टिखखतहंै,अाैरवोद्रव्यार्र्थक
अाैरपयाथयार्र्थक-इनदाोभागाोंमोंकवभक्तहंै। 

अाध्याखत्मकदृष्टि—इनको अनतररक्तअाध्याखत्मकप्रकारसो कुछनय व्यवहारमोंअाैर हमारोकल्यार्की
साधनामोंअासकतोहंै।ननरपोक्षशुद्धननश्चय,परमशुद्धननश्चय,शुद्धननश्चय,अशुद्धननश्चय,योचारप्रकारको 
नयननश्चयनयसोसम्बंष्टधतहंै।जबककएकपदार्थकाोहीदोखाजारहाहाो,एकमोंएककाोहीननरखाजा
रहाहाो,एोसोएककीसीमामोंरहकरजजतनोप्रकारसोपररज्ञानहाोसकताहैवोसंक्षोपमोंचारप्रकारबन
जातो हंै।इनको अनतररक्तकुछ व्यवहारसम्बंष्टधतनय हंै। ननर्मत्तसम्बंधक व्यवहार,अाश्रयसंबंधक व्यवहार,
उभयसम्बंधकव्यवहार,उपचररतअसद भूत व्यवहार,अनुपचररतासद भूत व्यवहार,अनुपचररतसद भूतव्यवहार-
योव्यवहारको प्रकारहंै। 

सदै्धाखन्तकदृष्टि—अबइनअाध्याखत्मकप्रकाराोंको अनतररक्तसैद्धाखन्तकप्रकारसो भी कुछनयबनतो हंै।
जैसो- परमभावग्राहक द्रव्यार्र्थकनय, भोदकल्पना ननरपोक्ष द्रव्यार्र्थकनय, स्वद्रव्याददग्राहक द्रव्यार्र्थकनय,
परद्रव्याददग्राहक द्रव्यार्र्थकनय, अन्वयद्रव्यार्र्थकनय, उत्पाद व्ययगाैर्सत्ताग्राहक शुद्धद्रव्यार्र्थकनय,
कमाोथपाष्टधननरपोक्ष अशुद्धद्रव्यार्र्थकनय, कमाोथपाष्टधकसापोक्ष अशुद्धद्रव्यार्र्थकनय, भोदकल्पनासापोक्ष
अशुद्धद्रव्यार्र्थकनय, अशुद्ध द्रव्यार्र्थकनय, उत्पादव्ययसापोक्ष अशदु्धद्रव्यार्र्थकनय- यो 10 प्रकार को  नय
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द्रव्यार्र्थकनयमोंअन्तगथतककयोजातोहंै।इनको अाशयमोंअात्माककसप्रकारनजरअाताहै,यहबातभीइस
कववोचनामोंददखायीजायोगी।इनको अनतररक्तइसीसैद्धाखन्तकप्रकक्रयामोंपयाथयार्र्थकदृष्टिमोंअन्यप्रकारसो
भी नय बनतो हंै। जैसो अनादद ननत्यपयाथयार्र्थकनय, साददननत्यपयाथयार्र्थकनय, सत्तागाैर् उत्पादव्ययग्राहक
अननत्यशुद्धपयाथयार्र्थकनय,कमाोथपाष्टधननरपोक्षअननत्यशुद्धपयाथयार्र्थकनय,सत्तासापोक्षअननत्यअशुद्धपयाथयार्र्थकनय,
कमाोथपाष्टधननरपोक्ष अननत्य अशुद्धपयाथयार्र्थकनय, यो पयाथयार्र्थकनय मों अन्तभूथत हाोनो वालो पयाथयार्र्थकनय को 
प्रकारहंै। 

स्फुट दृष्टियाूँ— इनको  अनतररक्तअन्य कुछ स्फुट नयाों सो कवचार चल सकता है। शुद्धसद भूतव्यवहारनय,
अशुद्धसद भूतव्यवहारनय, द्रव्यनय, कवकल्पनय, अविव्यनय, पयाथयनय, अभोदनय, नामनय, स्र्ापनानय,
द्रव्यनय, भावनय, सामान्यनय, कवशोषनय, सवथगतनय, असवथगतनय, शून्यनय, अशून्यनय, ज्ञानज्ञोयदै्वतनय,
ज्ञानज्ञोयादै्वतनय,ननयनतनय,अननयनतनय,स्वभावनय,अस्वभावनय,कालनय,अकालनय,पुरषकारनय,दैवनय,
पारतंत्र्यनय, स्वातंत्र्यनय, कतृथनय, अकतृथनय, भाोक्तृनय, अभाोक्तृनय, कक्रयानय, ज्ञाननय, व्यवहारनय,
ननश्चयनय,अशुद्धनय,शदु्धनय, यो कुछ स्फुटनयको  प्रकार हंै। उक्तसमस्त पद्धनतयाों को समस्त नयाों मों
क्रमश:अबयहददखारहोहंैककइसनयसोअात्माककसप्रकारददखताहै। 

नगैमनयमोंअात्मदशथनकाप्रकार—सवथप्रर्मनैगमनयसोअात्मतत्त्वको पररज्ञानकीबातकहीजारहीहै।
नैगमनयसोयहअात्माअनन्तगुर्अाैरवतथमानभूतभकवष्यकीअनन्तपयाथयाोंकापुञ्जहै,इसप्रकारदृष्टिमों
अाताहै।नैगमनयसबनयाोंमों कवशालकवषयवालानयहै।यहनयअनाददअनन्तसमस्तगुर्पयाथयाोंको 
पुञ्जरूपमोंअात्माकाोददखाताहै।ताोनैगमनयकीदृष्टिमोंअात्माअनन्तगुर्ाोंकापुञ्जहैअाैरभूतमोंजजतनी
पयाथयों हाो चुकी, भकवष्य मों जजतनी पयाथयों हाोंगी, वो हंैअनन्तअाैर वतथमानका एकपररर्मन, इसतरह
अनन्तानन्तपयाथयाोंकापुञ्जयहअात्माहै,यहकवददतहाोताहै।नैगमनयकीव्युत्पत्तत्तहै‘नएक:गम:जाो’
एककाोप्रा्तनहाो,जाोअनोककाो,कवशालकाोदृष्टिमोंलोउसोनैगमनयकहतोहंै।अर्वा‘ननगम:संकल्प:
तत्रभव:नैगम:’अर्ाथत जाोसंकल्पमोंहाोवोउसकानामनैगमनयहै।संकल्पकरको जाोतत्त्वपररज्ञातहाोता
हैवहनैगमनयकाकवषयहै।दाोनाोंप्रकारको अर्ाोोंसोजबअात्माकाोननरखाजारहाहैताोयहअात्मा
अनन्तगुर्अाैरअनन्तपयाथयाोंकापुञ्जहै,इसप्रकारददखताहै।द्रव्यककतनाहै,यहबातकभीएकसमय
मोंनहींबतायीजासकती,द्रव्यकीकवशालताककसीएकपयाथयकाोलोकरनहींकहीजासकती।नैगमनय
मोंसत असत दाोनाोंकासंग्रहहै।असत को मायनोसवथर्ाअसत नहीं,ककन्तुजाोपयाथयोंअभीनहींहंैअर्वा
हाोचुकीहंैवोवतथमानदृष्टिसोअसत हंैअाैरजाोवतथमानमों हंैवोवतथमानदृष्टिसोसत हंै।सबकापुञ्जयह
अात्माहै।अाकवभूथतनतराोभूतसमस्तगुर्पयाथयाोंकाकपण्डअात्माहै।यहनैगमनयनोसमझाया। 
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सगं्रहनयअात्मदशथनकाप्रकार—सगं्रहनयसोअात्मा कैसा है?अनन्तशक्त्यात्मकएकअभोदकपण्डरूपयह
अात्माहै।एकपदार्थकाो ननरखतो हंैअाैरएकहीपदार्थमोंसंग्रहभीदोखतो हंैताोएकपदार्थभोददृष्टिसो
ननरखनोपरअनन्तशर्िरूपनजरअाता है।पदार्थअनन्तशर्िमय है।उनअनन्तशर्ियाोंका कपण्डयह
अात्माहैसंग्रहनयसोयहभीननरखाजासकताहैककलाोकमों जजतनोभीअात्मा हंैशुद्धहाों,अशुद्धहाों,
मुक्तहाों,संसारीहाों,सम्यग्दृष्टिहाों,र्मथ्यादृष्टिहाों,को वलअात्मतत्त्वकाोजबहमननरखतोहंैताोउसस्वरूप
मोंसमस्तजीवएकसमानहै।ताोसंग्रहनयसोअात्मतत्त्वकाजाोस्वरूपकहाजायोगाउसस्वरूपमोंसमस्त
अात्माअाों का संग्रह है। काोइथ अात्मा छूटता नहीं है। सभीअात्मा एक चैतन्यस्वरूप हंै। तब ‘‘चैतन्यमात्र
अात्मतत्त्व’’इसकर्नमोंसबकासंग्रहहैअर्वासमस्तजीवाोंमोंपायाजानोवालाजाोएकस्वरूपहैउस
स्वरूपपरदृष्टिसंग्रहनयददलाता है।अात्माकाोजबहमसंग्रहनयसोदोखतो हंैताोहमसबमोंएकप्रकार
पायाजाताहैअाैरइसहीनयकाएकान्तलोकरकुछदाशथननकाोंनोयहाूँतककहडालाककब्रह्मएकहै
अाैरयहजगतचराचरपदार्थसबउसकीमायाहै,अर्वायोप्रकृनतको कवकारहंै,वहताोमात्रर्चन्मात्रहै,
चैतन्यस्वरूपहै।जाननादोखनाभीउसब्रह्मकास्वरूपनहीं।यहभीमायाहै,घटताबढ ताहै,कवषमहै।यो
उत्पन्नहाोतो हंै,प्रकृनतको  कवकार हंै।यहएकान्तमोंएोसासवाथदै्वतकाकर्नहाोजाता है, ककन्तुनापका
जजतनास्वरूपहै,जजतनीउसकीहदहैउसकाोदृष्टिमोंरखकरननरखनोपरकभीकववादनहींरहता।नयका
प्रयाोगहाोताहैवहाूँजहाूँप्रमार्सोवस्तुकाोसम्पूर्थतयाज्ञातकरर्लयागयाहाोअाैरकफरप्रकरर्वशककसी
एकधमथकाोननरखाजारहाहाो,तबनयाोंकाप्रयाोगसंगतहाोताहै।ताोइसनयकीप्रकक्रयासोसंग्रहनयसो
अात्मतत्त्वकाोजाननो परइसतरहसो ही कवददतहाोता कक चैतन्यस्वरूपअात्मा है,जाोसवथजीवाों मों एक
समानस्वरूपहैअर्वाअनन्तशर्ियाोंकाकपण्डयहअात्माहै। 

व्यवहारनयमोंअात्मदशथनकाप्रकार— व्यवहारनयसोयहअात्माज्ञानवान है,चाररत्रवान है,श्रद्धावान है,
अाददकअनोकप्रकाराोंमोंनजरअाताहै।व्यवहारनयकहतोउसोहंैककसंग्रहनयसोग्रहर्ककएहुएपदार्थका
कवष्टधपूवथकभोदकरना।संग्रहनयनोएकअात्माकाोहीजानार्ा,एकअनन्तशक्त्यात्मकअभोदकपण्ड।अब
एकहीअात्माकाोव्यवहारनयसोजबजाननोचलोंगोताोअनन्तशर्ियाोंवालावहपृर्क -पृर्क रूपसोभोदमों
नजरअायोगा।जैसोअात्माज्ञानवानहै।ज्ञानकाोईअात्मासोअलगगुर्नहींहैअर्वाज्ञानमयहीताोअात्मा
हैलो ककनज्ञानकाअाैरअात्मासोभोददृष्टिकरको अात्माकाोज्ञानवानकहनायहव्यवहारनयकाकवषयहै।
इसनयकाोएकवस्तुमोंभीघहटतकरलीजजएअाैरअनोकवस्तुअाोंमोंभीघहटतकरलीजजए।जबअनोक
वस्तुअाोंकीअपोक्षासोव्यवहारनयकाप्रयाोगहाोताहैतबइसतरहप्रयाोगहाोगाककजीवयहताोसंग्रहनयसो
ग्रहर्ककयागया।जजसमोंसभीजीवअागए।अबउसजीवकाकवष्टधपूवथकभोदकरनोचलतोहंैताोजीवदाो
प्रकारको हंै-मुक्तअाैरसंसारी।ताोमुक्तअाैरसंसारीयोप्रकारबताना,भोदबतानाव्यवहारनयहै।अबएक
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हीपदार्थमोंव्यवहारनयकाोघहटतकरोंताोअात्माताोवहएकहै,अनन्तशर्ियाोंकाकपण्डहै।अबइसही
अात्मामोंशर्ियाोंकाोअलग-अलगननरख-ननरखकरउन-उनशर्ियाोंसोसम्पन्नबतानाव्यवहारनयहै।अात्मा
ज्ञानवानहै।इसदृष्टिमोंअात्माकाोज्ञानगुर्कीमुख्यतासोननरखागया।अात्मादशथनवानहै।अात्मामोंजाो
दशथनगुर्पायाजाताहैउसदशथनगुर्कीमुख्यतासोअात्माकाोननरखागया।अात्माचाररत्रवानहैअाददक
रूप सो जजतनो गुर् हंै उन-उन गुर्ाों की मुख्यता सो जीव काो ननरखना व्यवहारनय का कवषय है। इस
व्यवहारनयको एकान्तहठमों कुछएोसोभी ससद्धान्तबनजातो हंैजैसो कककहना ककअात्माअर्वाब्रह्म
को वलअानन्दमयहै।यहाूँज्ञानकाननषोधककयागया।ज्ञानअात्माकास्वरूपनहीं,ककन्तुअानन्दहीस्वरूप
है।जबकाोईदशथनससद्धान्तयाोंकहतोहंैककअात्माज्ञानमात्रहै,उसमोंअानन्दअाददकगुर्भीनहींहंै,वह
काल्पननकहैअाददकरूपसोव्यवहारनयकाएकान्तकरको एक-एकस्वरूपबनजाताहै।परजाोनयाोंको 
स्वरूपकापारखीहाोवहसमझताहैककव्यवहारनयसोअात्माअानन्दमयहै।इसकाननष्कषथरूपअर्थयहहै
ककससफथ अानन्दमयहै,इतनाहीस्वरूपनसमझना,ककन्तुसंग्रहनयसोअनन्तशक्त्यात्मकजानोगएअात्मा
मोंभोदकरको कहाजारहाहै।अत:एोसीदृष्टिबननोपरकाोईकववादनहींरहता। 

ऋजसुतू्रनयमोंअात्मदशथनकाप्रकार—नगैम,संग्रह,व्यवहार,योतीननयताोशाश्वततत्त्वको बतानोवालो
हंै।अबजाोपयाथयोंहंै,क्षद्धर्कतत्त्वहंै,उनको बतानोवालोचारनययहाूँकहोगएहंै।उनमोंप्रर्मऋजुसूत्रनय
को वलवतथमानपयाथयकाो कवषयकरता है।जाोवतथमानमोंअवस्र्ा हैउसअवस्र्ाकाहीज्ञानकरादोना
ऋजुसूत्रनयकाकामहै।कफरऋजुसूत्रनयसोजाोअवस्र्ाजानीउसमोंअाैरभोदकरको ककइसकाोइसशबद
सोहीकहाजायोगा,अन्यशबदसोनहीं,याोंशबदनयहाोता।अाैरशबदको अनोकअर्थहाोतोहंै,उनमोंसोयह
शबदइसहीअर्थकाोग्रहर्करोगायहसमर्भरूढ नयहै।अाैरउसशबदसोउसअर्थकीउसकक्रयामोंव्यानप्त
हाोनोकीददशामोंग्रहर्करनाएवंभूतनयकाकामहै।ताोऋजुसूत्रनय,जजसकाककवर्थननवमपररच्छोदमों
बहुत कवस्तारपूवथक ककया गया है, उसनयकीदृष्टिमोंअात्मा वतथमान पररर्मनमात्र है। द्रव्य ककतनो हंै?
जजतनोवतथमानपररर्मन।दोखखयोएकदृष्टिसोननरखाजायताोतत्त्वको वलदाोप्रकाराोंमोंर्मलोगा-पदार्थअाैर
पररर्मन।गुर्ताोपदार्थकाोहीभोददृष्टिसोदोखीजानोकीबात है,परइनदाोबाताोंकाो ककसीभीतरह
हटायानहींजासकता।चीजहैअाैरउसकीअवस्र्ाहै।कहींभीननरखलाो,कुछभीदोखलाो,दाोतत्त्व
माननोहीहाोंगो।काोईचीजहैजाोहमोशारहतीहैअाैरउसकीअवस्र्ाहै।यददअवस्र्ानमानोंताोचीजकुछ
नहींरहती।चीजनमानोंताोअवस्र्ाकहाूँहटको गी?इसकारर्दाोबातोंमाननाअनतअावश्यकहाोजातीहंै।
ताोउसमोंचीजको बारोमोंताोतीनर्ो,नैगम,संग्रह,व्यवहारनयबतायोगएहंै।अाैरअवस्र्ाकाोजाननोको 
र्लएयहाूँऋजुसूत्रनयबतायाजारहाहै।दोखनोमोंभीयहअाताहै ककजबहमजाोपदार्थदोखतो हंैवह
पदार्थउसवतथमानअवस्र्ामात्र है। कुछभीयहाूँअाूँखाों ददखरहा हैवहसबमोंअाकारअाैरअवस्र्ामात्र
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नजरअारहाहै।ताोऋजुसूत्रनयकीदृष्टिमोंअात्मावतथमानपयाथयमात्रहै।जबकाोईअात्माक्राोधीहाोरहा
है,क्राोधकषायमोंचलरहाहैउससमयअात्माक्राोधमात्रसमझमोंअायोगाऋजुसूत्रनयको अाशयमों।क्याोंकक
यहनयको वलएकपररर्मनकाोननरखताहै।जबअात्मामानकषायमोंचलरहाताोअात्मामानकषायमात्र
है।जबअात्माकषायसोअलगहाोकरको वलएकअकवकारस्स्र्नतमोंचलरहाहैताोअात्माअकवकारमात्रहै।
अात्माज्ञानमात्रहै,स्वरूपमात्रहै।जबजाोपयाथयगुजरतीहैउससमयपयाथयमात्रअात्माकाोदोखनोकाकाम
ऋजुसूत्रनयकाहै। 

शबदनयमोंअात्मदशथनकाप्रकार—ऋजुसूत्रनयमोंहीअाैरभोदकरको शबदनयकाअवतारहाोताहै।शबदनय
र्भन्न-र्भन्नशबदाोंसो र्भन्न-र्भन्नरूपमोंग्रहर्करताहै।जैसोस्रीको वाचक3शबद हंै-दारा,भायाथअाैर
कलत्रअर्वाअनोकशबदहंै।स्रीभीस्रीवाचकशबदहै।अबइनशबदाोंको अर्थसोअगरदोखाजायताोजाो
स्रीहैवहकलत्रनहीं,जाोकलत्रहैवहभायाथअाददकनहीं,क्याोंककइनकाअर्थजुदा-जुदाहै।स्रीकानाम
दाराहै।लाोगजबस्रीपरकु्रद्धहाोतोहंै,गालीगलाैजदोतोहंैताोउसोदारीकहदोतोहंै।ताोदारीएकगाली
काशबदहै।दारकाअर्थहै-दारयनतभोदयनतभ्रातृन इनतदार:।जाोभाईभाईकाोअलगकरादो।चंूककस्री
मोंएकप्रकृत्याएोसागुर्हैककवहअपनोपनत,दोवर,जोठअाददइनकाोएकसार्सखम्मर्लतहाोकरनहींरहनो
दोनाचाहती।ताोइनकाोअलग-अलगकरादोनोकीप्रकृनतस्रीमोंहाोतीहैताोउसप्रकृनतकीदृष्टिसोस्रीका
नामदारहै।भायाथकहतोहंैउसोजाोगृहस्र्ीकाभारबड ़ीकुशलतासोननभायो।भायाथशबदसोएकगृहस्र्ीकाो
ननभानोकीकुशलताकीमुख्यतासोस्रीकाज्ञानककयागयाहै।कलत्रकहतोहंैउसोजाोकलकीरक्षाकरो।
कलमायनोशरीर।जाोशरीरकीरक्षाकरोउसोकलत्रकहतोहंै।स्रीअपनोपनतपुत्राददककीयर्ायाोग्यशुश्रूषा
करको रक्षाकरतीहैअत:उसकानामकलत्रहै।स्रीनामउसकाहै-स्त्यायनतगभथ:यस्यां,जजसमोंगभथरहो।
ताोइनशबदाोंको अर्थभोदसोर्भन्न-र्भन्नप्रकारमोंस्रीकाबाोधहुअा।इसप्रसङ्गमोंऋजुसूत्रनयसोताोयह
र्ाककचाहोककसीभीशबदसोबाोलाजाय,एकस्रीवाचीशबदहाोनाचाहहए।ताोऋजुसूत्रनयसोग्रहर्ककए
गएककसीवतथमानभावमोंशबदकीदृष्टिसोअाैरभोदकरदोना,यहशबदनयकाकामहै।ताोशबदनयसोपुरुष
कैसाहै-जाोपुरुषार्थकररहाहाो,अात्मपाैरुषकरताहाोउसोपुरुषकहतोहंै।एोसीस्स्र्नतमोंअात्माकाोदोख
रहाहैशबदनय।इसनयमोंजजसशबदसोअात्माकाोदोखनाहैउसअर्थमोंअात्माकाग्रहर्हाोताहै।ब्रह्म—
स्वगुर्ैवृध्नानतइनतब्रह्म,जाोअपनोगुर्ाोंसोवृद्धद्धशीलहाोवहब्रह्महै।अात्माकाअर्थहैजाोननरन्तरजानता
रहोसाोअात्मा।अात्माशबदसोजबअात्माकाोदोखाताोयहननरन्तरजाननशीलहै,इसरूपमोंअात्मानजर
अायोगा।याोंर्भन्न-र्भन्ननयाोंको अाशयमोंअात्मार्भन्न-र्भन्नप्रकारसोदृष्टिगतहाोताहै। 

समर्भरूढ नयवएवभंतूनयसोअात्मदशथनको प्रकार—अात्माकास्वरूपतर्ाअात्माकीपररस्स्र्नतयाूँर्भन्न-
र्भन्ननयाोंकीदृष्टिमोंबतायीजारहीहंै।समर्भरूढ नयसोयहअात्माज्ञानद्वाराव्यापकप्रनतभासस्वरूपहै।
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समर्भरूढ नयककसीएकअर्थमोंप्रससद्धकरनोकाोकहतोहंै।अात्माकीप्रससद्धद्धककसअर्थमोंहै।अात्माशबद
कहकरएकदमककसप्रकारसोवस्तुकाबाोधकरायाजाताहै?वहवस्तुहैप्रनतभासस्वरूप।समस्तपदार्ाोोंमों
जाोप्रनतभासस्वरूपहाोवहअात्मा।पदार्थ6जानतको हाोतोहंै।जीव,पुद गल,धमथ,अधमथ,अाकाशअाैरकाल
इनमोंको वलजीवपदार्थहीप्रनतभासस्वरूपहैअाैरवहप्रनतभासअसीर्मतहै।ज्ञानद्वाराव्यापकहै।जाोजाो
कुछभीसत हैवहसबज्ञानमोंज्ञोयहाोताहै।छद मस्र्अवस्र्ामोंज्ञानावरर्को उदयको ननर्मत्तसोभलोही
ज्ञानप्रकाशपररपूर्थनहींहाोताककन्तुज्ञानमोंकलाअाैरसामथ्यथएोसीहीहैककजजतनाजाोकुछभीसत है।
नत्रकाल,नत्रकालवतीथसमस्तपदार्थज्ञानमोंप्रनतननयतहाोतो हंैताोअात्माकायहप्रनतभासस्वरूपज्ञानद्वारा
व्यापक है, एोसोअात्माकाो समर्भरूढ नय ननरखता है। एवंभूतनयसोअात्मासतत सवथकाजाननहार है।
एवंभूतनयकहतोहंैउसोककजजसशबदकाजाोअर्थहैउसअर्थमोंव्या्तपदार्थकाोहीजानो।अात्माशबद
काअर्थ हैअतनतसततंगच्छनतजानानतइनतअात्मा।जाो ननरन्तरजानता रहो उसोअात्माकहतो हंै।ताो
अात्मासबकाननरन्तरजाननहारहै।एोसाज्ञानहाोनोको कारर्अर्ाथत जबककअात्माननरन्तरजाननहारबन
रहाहैउससमयसवथकाजाननहारयहअात्माएवंभूतनयसो कवददतहाोता है।याोंनैगम,संग्रह,व्यवहार,
ऋजुसूत्रनय,शबदनय,समर्भरूढ नयअाैरएवंभूतनयजाो ककअागमप्रससद्ध7नयहंैउननयाोंकीदृष्टिमों
अात्माककस-ककसप्रकारसोज्ञातहाोताहै?यहवर्थनककयागया। 

ननरपोक्षशदु्धनयमोंअात्मदशथनकाप्रकार—अबअध्यात्मकवष्टधमोंकवशोषतयाप्रयाोगमोंअानोवालोनयाोंकीदृष्टि
सोवर्थनकरतोहंै।अध्यात्मकवष्टधमोंनयाोंको दाोप्रकारउपयुक्तहाोतोहंै-ननश्चयनयअाैरव्यवहारनय।ननश्चय
नयताोएकवस्तुकाोएकमोंहीननरखताहै,व्यवहारनयदाोपदार्ाोोंकाोअर्वादसूरोपदार्ाोोंको ननर्मत्तसो
अन्यपदार्ाोोंमोंहाोनोवालोप्रभावकाोननरखताहै।ननश्चयव्यवहारइननयाोंमोंसोपहहलोननश्चयनयकीबात
कह रहो है। ननश्चयनय मुख्यतया तीन प्रकाराों मों बूँटा हुअा है- परमशुद्धननश्चयनय, शुद्धननश्चयनय अाैर
अशुद्धननश्चयनय।जबस्वभावकीदृष्टिकरको ननश्चयनयसोदोखाजाताहैताोवहपरमशुद्धननश्चयनयकीदृष्टि
कहलातीहै।जबशुद्धपयाथयकाोएकको हीननरखनोकायत्नहाोताहैताोउसोशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिकहतो
हंै।जबअशुद्धपयाथयकाोउसहीएकमोंननरखनोकीदृष्टिहाोतीहैताोउसोअशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिकहतोहंै।
ककन्तुजबककसीकाभीअाश्रयनरखकरननरखाजाताहैताोउसोननरपोक्षनयकहतोहंै।ताोननरपोक्षनयसो
शुद्धअात्माननस्तरंगअभोदअनुभवनमात्रहै।परमशुद्धननश्चयनयमोंस्वभावकाअालम्बनलोकरदोखनोकी
बातर्ी।ननरपोक्षशुद्धनयमोंयहबतायाजारहाहैककपरमशुद्धननश्चयनयसोदोखनोपरअात्मामोंजाोप्रभाव
हाोता है,जाोअनुभवनहाोता हैको वलउसअनुभवनमात्रअात्मतत्त्वकाो ददखायाजाय,उसमों स्वभावगुर्
पयाथय ककसी का अालम्बन न हाो, एोसी स्स्र्नत मों जाो अात्मदशथन हाोता है उसो कहतो हंै, ननरपोक्ष शुद्ध
ननश्चयनयकीदृष्टिमोंअात्मदशथन।ताोननरपोक्षशुद्धनयसोयहअात्माननस्तरंगहै।तरंगकीप्रनतष्ठाननरपोक्षता
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मोंनहींहै।अाैरअभोदहैककसीभीप्रकारकाभोद,स्वभावस्वभाववानतककाभीभोदननरपोक्षशुद्धनयमों
नहींहाोता।तबयहजैसाहै,जजसअनुभवस्वरूपहैतन्मात्रअात्माहै।यहननरपोक्षशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिमों
अात्मदशथनहै। 

परमशदु्ध ननश्चयनय मों अात्मदशथन का प्रकार— परमशुद्धननश्चय नय सो अात्मा चैतन्यस्वरूप है।
परमपाररर्ार्मकभावरूपहै।अात्मामोंजाोस्वरूपहै,स्वभावहैउसस्वभावकाअालम्बनलोकरस्वभाववान
मोंअभोदकरको जाोननरखागयाहैवहपरमशुद्धननश्चयनयकाकवषयहै।परमशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिमोंकाोई
पयाथयशुद्धनहींहाोती,क्याोंककपयाथयोंस्वभावकीअपोक्षासबअशुद्धहंै।अशुद्धकाअर्थमर्लननहीं,ककन्तु
चाहोमर्लनहाो,चाहोअकवकारीहाो,जाोशाश्वतनरहो,जजसमोंहाननवृद्धद्धहाो,पररर्मनहाो,उत्पादव्ययहाोउसो
को वलशाश्वतनहाोनोसोअशुद्धकहसकतोहंै।ताोपरमशुद्धननश्चयनयमोंपयाथयसम्बंधकीभीअशुद्धतानहीं
हंै।को वलएकस्वभावकादशथनहै।इसदृष्टिमोंअात्माचैतन्यमात्रकवददतहाोताहै।र्चन्मात्र-अनाददअनन्त
स्वसहाय,अभोद ननस्तरंगको वलचैतन्यस्वरूप,इसकाोपरमपाररर्ार्मकभावभीकहतो हंै।पाररर्ार्मकभाव
की व्युत्पत्तत्त है—पररर्ाम:प्रयाोजनंययसापाररर्ार्मक:,अर्ाथत  पररर्ामही जजसकाप्रयाोजन हैअर्ाथत 
पररर्ामजजसकाहाोतारहताहैवहपाररर्ार्मकहै।‘पररर्ाम:यस्य’—यहकहनोपरउसोग्रहर्ककयागया
शाश्वतहै। ककसीशाश्वततत्त्वमोंहीताोपररर्मनकीबातकहीजासकती हैअन्यर्ापररर्मननकहा
जायगा।ताोजजसस्वभावकापररर्मनहाोताहैअपनीजानतमोंवहस्वभावपरमहै,उत्कृष्टहै,अात्माका
प्रार्भूतहै।जैसोअयिकाप्रार्गमीथहै,गमीथनरहोताोवहाूँअयिक्यारही?गमीथको व्ययहाोनोसोअयिका
भीव्ययहै।यहदृष्टान्तस्रू्लहै,इसकारर्यहाूँताोयहसम्भवहैककजलडालददयाजायताोअयिबुझ
जायगी,गमीथभीसमा्तहाोजायगीअाैरअयिभीसमा्तहाोजायगी,लो ककनचोतनकाचैतन्यस्वरूपहैअाैर
वहचोतनकाप्रार्है।इसचैतन्यस्वरूपकाकभीभीव्ययनहींहाोता,क्याोंककचोतनद्रव्यहै।अयिखुदपयाथय
र्ीइसकारर्वहस्रू्लदृष्टान्तर्ा।द्रव्यमोंजाोस्वभावहैउसस्वभावकाकभीभीअभावनहींहाोता।ताो
परमशुद्धननश्चयनयमोंअात्माचैतन्यस्वरूपकाकभीभीअभावनहींहाोता।ताोपरमशुद्धननश्चयनयमोंअात्मा
चैतन्यस्वरूपअाैरपरमपाररर्ार्मकभावरूपकवददतहाोताहै।इसमोंनपयाथयदृष्टिगतहै,नककसीप्रकारका
भोददृष्टिगतहै,ककन्तुएकर्चन्मात्रकाहीपररचयहै। 

शदु्धननश्चयनयमोंअात्मदशथनकाप्रकार—शुद्धननश्चयनयसोअात्माअनन्तज्ञान,अनन्तदशथन,अनन्तशर्िअाैर
अनन्तअानन्दमयहै।अात्माकाजाोशुद्धकवकासहै,घानतयाकमाोोंको क्षयहाोनोसोअात्माको गुर्ाोंकाजाो
पररपूर्थ कवशुद्धकवकासहैवहशुद्धपररर्मनहै।उसशुद्धपररर्मनकाोअात्मामों ननरखना,जजसमों ककयह
कवष्टधअन्तगथतहैककवहशुद्धपररर्मनअात्मामोंहुअाहै,अात्माको द्वाराहुअाहै,अात्मासोहुअाहै,अात्मा
को र्लएहुअाहै।जहाूँअर्भन्नषट कारताकीकवष्टधननहहतहैइसपद्धनतसोजहाूँशुद्धपयाथयकाोअात्मामों
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तकना,यहशुद्धननश्चयनयसोअात्माकादशथनहंै।इसनयकाकवषयभूतप्रभुस्वरूपहै,भगवानवीतरागहै
अाैरउनकास्वभावशुद्धकवकससतहै।भगवानपरमात्माकाअर्थहीयहहैककउपाष्टधकासद भाववप्रभाव
नरहोअाैरअपनाजाोननजसत्त्वकास्वभावहैवहकवशुद्धपूर्थकवकससतहाो,उसीको मायनोहंैभगवान।ताो
भगवानअात्मावीतरागहैअाैरपूर्थप्रनतभासस्वरूपहै।ताोप्रभुभर्िकीउत्कृष्टताशुद्धननश्चयनयको कवषयमों
बनती है।शुद्धननश्चयनयशुद्धपयाथयसोपररर्तअात्माकाो ननरखता हैअाैरइस कवष्टधसो ननरखता है कक
अपनो चतुष्टय की पररर्नत सो ही यह अात्मा शुद्धपयाथयरूप बना है। एक सो एक मों ननरखनो की बात
ननश्चयनयकास्वरूपकहलाताहै।जबप्रभुको दोहकीदृष्टिछाोड कर,प्रभुको अनतशयाोंकीदृष्टिछाोड कर
अंत:अनतशयकाो ननरखतो हंैको वलज्ञानमय, जजसज्ञानमों नत्रलाोकनत्रकालवतीथसमस्तसत ज्ञोय हंै,को वल
दशथनमय- जजसदशथनमोंअनन्तज्ञानपररर्तअात्मादृष्टिगतहै,एोसीअनन्तशर्ियाूँजहाूँ हंैअाैर कवशुद्ध
शाश्वतननरूपाष्टधअनन्तअानन्दजहाूँप्रकटहैअाैरयहसबकवकासउसोअात्मामोंअात्मासोहीचलरहा
है,अपनोअाधारपरचलरहाहै,ककसीपरवस्तुकीअपोक्षासोनहींहंैएोसाएकअात्मामोंयाोंशुद्धपयाथयकाो
ननरखनोपरशुद्धननश्चयनयसोअात्मदशथनहाोताहै। 

अशदु्धननश्चयनयमोंअात्मदशथनकाप्रकार—अशुद्धननश्चयनयसोअात्मारागाददमानहै।इससंसारअवस्र्ामों
यहजीवरागाददयुक्तहै,साोइसरागाददको प्रसंगमोंजबको वलननश्चयनयकीपद्धनतसोदोखाजारहाहाो
ककयहअात्मारागीहै,इसमोंरागपररर्मनहुअाहै,अपनोहीचतुष्टयकीपररर्नतसोरागपररर्मनहुअाहै,
इसरागकाप्रयाोजन,इसरागकाअाधार,इसरागकासाधन,इसरागकाअाकवभाथवयहअात्मास्वयंहाो
रहाहै,एोसाको वलएकअात्मामोंहीरागपयाथयकाोननरखनाअाैरननश्चयनयकीकवष्टधसोननरखना,यहहै
अशुद्धननश्चयनयसोअात्माकीपरख।अात्मारागाददमानहै,इसदृष्टिमोंयहबातनहींअारहीहैकककमाोों
को उदयसोअात्मारागाददमानबनरहा है।यहाूँ ननश्चयनयकीदृष्टिहाोनोसोदाोपदार्ाोोंपरदृष्टिनहीं हंै।
इतनातकभीदृष्टिगतनहींहैकककमाोथदयताोमात्रननर्मत्तहैअाैरअात्मामोंयोरागाददकप्रभावस्वयंहुएहंै
क्याोंककइसकर्नमोंदै्वतपदार्थताोअाहीगए।अात्मामोंयहप्रभावस्वयंहुअाहैअाैरअपनीपररर्नतसो
यहअात्मारागाददमानहै,मात्रइतनाननरखनाअशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिमोंहाोजाताहै।ताोअशुद्धननश्चयनय
की दृष्टि मों यहअात्मा रागाददमान है। याों अध्यात्मकवष्टध मों उपयाोगी ननश्चयनयको  प्रकाराों सोअात्माको 
स्वरूपकीपरखकीगईहै।अात्माककसदृष्टिसोककसप्रकारसोनजरअाताहै?इसकाठीकननर्थयन
करनोवालापुरुषदसूरोको प्रत्योककर्नमोंकववादउठानोलगताहै,ककन्तुनयाोंकीपरखकरनोवालापुरुष
ककसीभीमंतव्यमोंसमन्वयकरसकताहै।काोईभीपुरुषकुछभीसाोचताहैज्ञानरूपताोवहहैअाैरवह
यददएककल्यार्बुद्धद्धसो,हहतबुद्धद्धसोबनावटकरको ,कषायकरको नहींककन्तुएकधमथसंकल्पसोसाोचरहा
हैताोकुछतत्त्वाोंकाठीकपररज्ञाननहाोनोसोभलोहीकुछरूपसाोचलो ,लो ककनजजसरूपभीसाोचोगावह
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ककसीनककसीनयकाकवषयअवश्यहै।उसनयकीदृष्टिकरको उसकीबातकाोसत्यबतायाजासकता
है।ताोयाोंअशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिमोंअात्मारागाददमानहै।इसप्रकारसोअात्माकादशथनककयागयाहै। 

ननर्मत्तसम्बधंकव्यवहारमोंअात्मपररचयकाप्रकार—तबअात्माको पररर्मनमोंननर्मत्तक्याहाोताहै?उस
ननर्मत्तको सम्बन्धमोंदृष्टिकीजातीहैताोएोसोअाशयमों ककजबपररर्मनकाो जजसननर्मत्तसोहुअाहै
उससोसम्बंधरखतोहुएदोखरहोहंैताोउसदृष्टिमोंयहअात्मायाोंनजरअाताहैककदोखाोयहजीवकमाोथदय
को ननर्मत्तसोकषायाददकरूपपररर्मनोवालाहै।यद्यकपयहबाततथ्यकीहै।इसकाोइन्कारनहींककयाजा
सकता।अात्मारागाददकरूपपररर्मताहै,इतनीबातयददनमानीजायताोअात्माकापुरुषार्थहैहीक्या
यहाूँ?कफरमाोक्षकायत्नककसर्लएकरना?जबसमझाककअात्माताोरागाददकरूपपररर्मरहाहै,जजसको 
कारर्हमद:ुखीहंैवसंसारमोंरूलतोकफरतोहंै,तबहमोंइसपयाथयकाोर्मटानोकीअावश्यकतामालूमहुई।
ताोरागाददकरूपअात्मापररर्मरहाहै,इसकाोकाोइथननषोधनहींकरसकतासार्हीइसकाभीकाोईननषोध
नहींकरसकताकककमाोथदयको ननर्मत्तसोरागाददकरूपपररर्ामरहा।यहाूँननषोधकरनोलायकबातइतनी
ही है कककमाोथदयकीपररर्नतसोअात्मा रागाददकरूपनहींपररर्मता।पररर्नतयाूँदाोनाोंकीअपनोअापमों
अलगअलगहंै।कमाोथदयकीपररर्नतकमथमों हैअाैररागाददकरूपपररर्मनोकीपररर्नतजीवमों हंै,पर
कमाोथदय का ननर्मत्त पायो कबना रागाददकरूप पररर्म नहीं सकता अात्मा। यदद कमाोथदय को  ननर्मत्त कबना
रागाददकरूपपररर्मनोलगोतबरागाददकहाोनाजीवका स्वभावबनजायगा,क्याोंककजाो परकीअपोक्षा
कबना, पर को  सम्बंध कबना, पर का अालम्बन हुए कबना जाो कुछ बनता हाो वह ताो स्वभाव की बात
कहलायोगी। तब एोसा ननरखना कक कमाोथदय को  ननर्मत्त सो अर्वा कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर अात्मा
रागाददकरूपपररर्मरहाहै,इसदृष्टिकाोकहतो हंैननर्मत्तसम्बंधकव्यवहार।पयाथयकाकर्नचलरहाहै,
पयाथयकीमुख्यतासोननरखाजारहाहै,इसकारर्व्यवहारनयहैअाैरइसपयाथयकाोननर्मत्तकासम्बंध
बताकरदोखाजारहाहै,इसकारर्ननर्मत्तसम्बंधकव्यवहारहै। 

सनुनोअारैयर्ावत समझनोमोंसावधानीकीअावश्यकता—इसप्रसगंमोंजजतनोभीनयबतायोजायोंगो,
वहाूँककसीनयकीदृष्टिमोंहीसत्यहै,सबनयाोंकीदृष्टिमोंनहीं,इसबातकाोभीप्रतीनतमोंरखतोजाना
चाहहयो।जैसोलाोकमों यहकहतो हंै ककहराचश्मालगावाोगो ताो कैसा ददखोगा?हरा।नीला,पीला,लाल
अाददकचश्मालगाअाोगोताोकैसाददखोगा?नीला,पीलाअादद।ताोजैसोउनर्भन्न-र्भन्नचश्माोंमोंर्भन्न-र्भन्न
दशथनहाोताहैइसीप्रकारइनर्भन्न-र्भन्ननयाोंमोंर्भन्न-र्भन्नप्रकारसोदशथनहाोताहै।अाैरचश्माकैसाही
लगायाजाय,अाैरबात,कैसाहीददखो,मगरददखीताोवहीएकचीजना!ताोइसप्रकारइननयाोंसोचाहो
ककसहीप्रकारदोखाजायपरददखावहअर्थही,पदार्थही,अर्ाथत ज्ञोयहाोताहैताोपदार्थहाोता है।यह
कर्नकाोईकदठननहींहै,लो ककनकाोईपहहलोसोहीयहसाोचकरबैठजायककयहकदठनप्रकरर्है,यह
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ताोसमझमोंअायगानहीं,ताोउसकाउपयाोगइसअाोरजमोगाहीनहीं।जबअपनीहीबातकहीजारहीहाो
अपनोअापको भीतरक्याबातगुजररहीहै,उसकाहीवर्थनहाोअाैरअपनीहीमातृभाषामोंवर्थनहाो,सुगम
सरलशबदाोंमोंहीकहाजारहाहाोताोसमझमोंनअायो,यहनहींहाोसकता,ककन्तुरुर्चचाहहए।रुर्चकबना
ताोअाूँखाोंको सामनोसोभीकाोईचीजननकलजायताोवहभीभलीप्रकारनहींददखसकती।र्चत्तहाोअाैर
जगह,अर्वाअन्यइखन्द्रयको कवषयमोंलगरहाहाोमन,एोसीस्स्र्नतमोंसामनोसोकाोईकुत्ताभीननकल
जायताोउसोयहकवददतनहींहाोपाताककक्याननकलगया,कैसाननकलगया।ताोजाोएकसाधारर्सीबात
हमारोराोजघटनोकीबातहैउनमोंहीजबरुर्चनहाोनोसो,उपयाोगनलगनोसोफकथ हाोजाताहैताोकफर
जाोबातअबतकनसुनीहाोयाकमसुनीहाोउसतत्त्वकीजानकारीको  र्लएउपयाोगअगरनलगाया
जायताोसमझमोंकैसोअायगा? 

व्यर्थअारैबरबादीको  र्लयोलगोहुएमाोहादद कवभावसोछुटकारापानोमों हीकल्यार्—बातयहाूँ
कहीजारहीहैककहमअापजीवाोंमोंजाोरागाददकबनरहोहंैउनसोहीताोद:ुखहैअन्यर्ाजीवकाोक्लोश
क्याहै?सबचीजोंछूटजानोकीहंै।पहहलोभवकीभीसारीचीजोंछूटगयीं,इसभवकीभीसबचीजोंछूट
जायोगी,जराभीसम्बंधनरहोगा।अबजजनबाताोंसोहमाराजराभीसम्बंधनहींरहनोका,उनको प्रनतहम
अभीयहसाोचलों ककउनको प्रनतस्नोहरखनोमों,लगावरखनोमोंअबभीफायदाक्याहै?अाखखरवहददन
दोखनाहीताोपड ोगा,वहसमयभीताोअायगाककहमउनसबसोअलगहाोंगो।ताोकववोकइसमोंहैककहम
इसीसमयसोउनसमागमाोंमोंअपनालगावनरखोंअाैरसच्चाकववोकबनायों।इसमाोहरागकाोछाोड ोताो
इससमयमोंभीहमशान्तहाोजायोंगोअाैरभकवष्यमोंभीहमशान्तरहसकों गो।ताोजबचीजताोकुछहमारो
पासरहोगीनहीं,ताोकरक्यारहोहंैहम?चीजकाोअपनीनहींबनारहो,काोईवस्तुअपनीबननहींसकती,
व्यर्थकारागमाोहकररहोहंै।यहरागद्वोषमाोहव्यर्थकीचीजहैअाैरअात्माकाोद:ुखदोनोवालीहै।तबक्याों
नएोसायत्नककयाजायककइसरागमाोहकाोदरूकरददयाजाय।रागमाोहदरूकबहाो?जबपहहलोयह
समझलों ककमुझोकष्टदोनोवालोयोरागद्वोषमाोहाददहंै।दनुनयामोंअाैरकाोईमोराबैरीनहीं।हमस्वार्थवश
ककसीभीमनुष्यकाोअपनाबैरीकवराोधीसमझलोतोहंै।अरोवहताोएकजीवहै,चैतन्यअसाधारर्गुर्मय
है,वहहैअाैरपररर्मताहै,यहीउसकीकहानीहै।उसमोंयहस्वभावनहींपड ाहैककवहमोराकवराोधीहाो।
हमनोउसोकवराोधीसमझाहै।उसनोताोअपनीकल्पनाको अनुसारअपनोभावकीचोष्टाइसप्रकारसोकी
ककहमउसोबैरीसमझनोलगो।तबएोसीस्स्र्नतमोंद:ुखीकाैनहाोरहा?हमही,जाोककबैरीसमझरहो।
कषायोंचैनकहाूँलोनोदोंगी?जबहमककन्हींवस्तुअाोंकाोउपयाोगमोंइसतरहलों ककयहमोराबैरीहै,कवराोधी
हैताोउसद्वोषभावमोंहमहीताोद:ुखीहाोंगो।ताोजजतनोभीकष्टहंैवोसबरागद्वोषमाोहभावको हंै।इन्होंदरू
करनोको प्रयत्नमोंअापतबहीचलपायोंगोजबककयहसमझलोंगोककयोरागद्वोषकषायभावमोरोस्वरूपनहीं
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हंै।मोरोस्वभावनहींहंै,मोरोखासतत्त्वहंै।ताोहंैक्या?हंैकहाूँ?मुझमोंहंैअाैरजजससमयहाोरहोहंै,चंूकक
मोरोपररर्मनहंै,मुझमोंहीतन्मयहंै,उनकाप्रभावयहहाोताहैककहमबरबादहाोतोजारहोहंै।योरागाददक
भावमोरो स्वरूपनहीं हंै, परअायो हंै,यो र्मटसकतो हंै, क्याोंककयोअायो हंैकमाोथदयका ननर्मत्तपाकर।
दोखखयोशशक्षाजजतनीहमोंननश्चयनयको कववरर्मोंर्मलतीहैवैसीहीशशक्षाहमोंव्यवहारनयको भीकववरर्मों
र्मलजाती है। यहताो व्यवहारनयकी ही बातकहीजा रही है। दोखाो—यहाूँ ककतनी शशक्षा र्मली है?
रागाददककषायमोरोस्वरूपमोंहाोरहो हंैअाैरकमाोथदयकाननर्मत्तपाकरहाोरहो हंै।इसर्लएइनकाजाोर
मुझमोंनहींहै।जरासोकवज्ञानकीफंूकसोइन्होंउड ाददयाजासकताहै।ताोननर्मत्तसम्बन्धकव्यवहारमों
जाोभीतत्त्वददखाउसमोंहमकाोयहशशक्षार्मलजातीहै। 

अाश्रयसम्बन्धकव्यवहारमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबननरखखयोएोसीदृष्टिकीबातजबककहमअपना
पररर्मनककसीबाह्यवस्तुकाअाश्रयबनाकरकररहोहंै।उसदृष्टिमोंयहअात्माककसप्रकारनजरअाता
है? याों कवददत हाोता है कक स्री पुत्राददकको अाश्रयसो यहअात्मा माोहाददकरूप पररर्मन रहा है। माोह
रागद्वोषयोहीअपनोबैरीहै।दसूराकाोईअपनीबरबादीकरसकनोवालानहींहै।बाकीताोसबपदार्थजाो
अाजसमागममोंहंै,कुछसमयतकहंै,जबहंैतबभीवोमुझसोअलगहंै,मोरीअाोरतकतोभीनहीं।यह
पुरुषमकानअाददककीअाोरबड ोलगावसोदोखाकरताहै।एकभीइोंटफूटगयीताोउसकाभीतरीददलभी
टूटगयाएोसोलगावसोतकरहाहै,परयहमकानताोअापकाोजराभीनहींतकरहाहै।अापसोताोकुछ
मतलबहीनहींरखरहा।वहताोअपनोअापको अरु्वाोंमोंअपनोअापकापररर्मनकररहाहै।कुछसम्बन्ध
ताोनहीं,परयहजीवखुदहीएकाकीहठसोइनबाह्यपदार्ाोोंकाोउपयाोगमोंलोकर,उनकाअाश्रयबनाकर
माोहरागद्वोषअाददकनानारूपाोंमोंपररर्मरहाहै।ताोइसस्स्र्नतमोंइसअात्माकाोदोखाजारहाहैताोयाों
नजरअाताककस्रीपुत्राददकको अाश्रयसोइसजीवमोंमाोहरागद्वोषाददकबतथरहोहंै। 

अाश्रयअारै ननर्मत्तको पररचयकाकववोक—इसप्रसंगमोंउनदाोबाताोंका कफरसोस्मरर्करलीजजए,
जजनकापहहलोभी जजक्र ककयागयार्ा ककहममोंजाो रागाददकभावउत्पन्नहाोतो हंै,सुखद:ुखअाददक
अवस्र्ायोंबनतीहंैइनअवस्र्ाअाोंको बननोमोंकमथताोननर्मत्तहाोतोहंैअाैरबाकीचीजोंअाश्रयभूतहाोतीहंै।
ननर्मत्तकाताोनैर्मत्तत्तकको सार्अन्वयव्यनतरोकसम्बन्धहाोता है।परअाश्रयभूतपदार्थकाकायथको सार्
अन्वयव्यनतरोकसम्बन्धनहींहाोता।इसतथ्यकाोनजाननोको कारर्हीअनोकलाोगइसकववादकाोहीनहीं
सुलझापातोअाैरसाोचतोसमझातोहंै—दोखाो—ननर्मत्तकुछभीनहींकरता,ननर्मत्तकीकुछबातहीनहीं,
वहताोउपचररतहै।दोखाो—यहजीवसमवशरर्मोंअनोकबारगया,मगरसम्यक्त्वनहींहुअाताोननर्मत्तनो
क्याककया?इसीप्रकारदोखाो—मुननयाोंको सामनोअनोकमहहलायोंदशथनकरतीहंै,अाहारदोतीहंैलो ककनउन
मुननयाोंको र्चत्तमोंभीकवकारनहींअाता,ताोवहाूँननर्मत्तनोक्याककया?एोसासाोचतोहंै,परयहनहींसाोचतो
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ककयोसबननर्मत्तनहींहंै,योअाश्रयभूतपदार्थहंै।उनमुननजनाोंको उसप्रकारको अनन्तानुबंधीअाददकषाय
ननर्मत्त रहो हीनहीं, इसर्लएमाोहाददकनहीं उत्पन्नहाोतो। उसजीवको जाोसमवशरर्मों गया है उसको 
सम्यग्दशथनको घातक7प्रकृनतयाोंकाउपशम,क्षय,क्षयाोपशमनहींबनरहा।इसर्लएननर्मत्तनहींहुए।यो
अाश्रयभूतपदार्थहंैननर्मत्तनहीं।ननर्मत्तकानैर्मत्तत्तकको सार्अन्वयव्यनतरोकसम्बन्धहाोताहै।यहाूँभीयह
नहींसमझनाहैककननर्मत्तसोकायथहाोताहै।ननर्मत्तताोएकसर्न्नधानमात्रहै।सामनोरहरहाहै,वस्तुहै।
जजसप्रकारसोउसमोंननर्मत्तरूपताहैसाोहीहै।उसकाअपनोद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोबाहरगमननहींहै
अाैरनउपादानमोंननर्मत्तकाप्रवोशहै,ककन्तुबातयाोंहीलखीजारहीहै,इसोकाैनमनाकरसको गा?
अयिकासर्न्नधानपाकरअनोकपकवानबनायोजातोहंै,पकजातोहंै।वहाूँभीअयिअपनीजगहछाोड कर
पकवानमों नहींघुसी,पकवाननोभीअयिमोंसोकाोईचीजखींचकरअपनोमों नहींलोगया।यददअयि
पकवानमोंघुसीहाोताोअयिठंड़ीयाकमहाोजानीचाहहए।यापकवानअयिमोंसोकुछखींचकरलायाहाो
ताोभीअयिकीयहीहालतहाोनीचाहहए।परस्पष्टनजरअाताहैककअयिकापानीमोंप्रवोशनहीं,पानी
अयिकाो कुछखींचकरलातानहीं, कफरभीअयिकासर्न्नधानपाकरपानीगमथहाोजाता है।दाोनाोंबातों
स्पष्टहंै।पररर्मनकीस्वतंत्रताअाैरननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्ध,योदाोनाोंबातोंस्पष्टहंै।ताोअाश्रयभूतव्यवहार
कीबातचलरहीहै।इसव्यवहारमोंयहननरखागयाककस्रीपुत्राददकको अाश्रयसोजीवको माोहाददक
हाोतोहंै।अाश्रयहाोताहैउपयाोगको माध्यमसो।उपयाोगनोस्रीपुत्राददककाोकवषयककयाहैअाैरउसकारर्
मोंइसको ननर्मत्तभूतकमथकाउदयहै,इसकारर्रागाददकउत्पन्नहाोतोहंै। 

अाश्रयसम्बन्धक व्यवहारनयमों हुएअवगमसो उपलबधव्य शशक्षा—इसअाश्रयसम्बन्धक व्यवहारनयमों याों
कवददतहाोरहाहैककयहजीवस्रीपुत्राददककाअाश्रयपाकरमाोहाददकरूपपररर्मरहाहै।शशक्षाहमोंयह
लोनी है ककअाश्रयपायो कबनामाोहाददकरूपनहीं बनता,भलो हीकमाोथदय ननर्मत्त हैअाैर स्री पुत्राददक
परपदार्थननर्मत्तनहींहंै,मगरजजसककसीकाभीरागबनरहाहैउसरागकारूपक्याहैसाोताोबताअाो।
वहककसीपरपदार्थकवषयकहीहाोगा।रागमोंपरपदार्थनहाो,अाैररागबनजाताहाोएोसारागकाननमाथर्
ताो नहीं हाोता। ताो राग ही क्या? ककसीभी परतत्त्वमों रुर्च हाोना, राग हाोना,लगाव हाोना वही ताो राग
कहलाताहै।ताोजबपरतत्त्वको अाश्रयसोरागकाननमाथर्हाोजाताताोअाश्रयकाोछाोड दोनाबहुतकुछ
हमारोहार्कीबातहै।चरर्ानुयाोगकाननमाथर्इसीअाधारपरहुअाहै।घरछाोड ना,स्रीपुत्राददकछाोड ना,
पररग्रहकापररर्ामकरना,योसबबातोंइसर्लएहंैककयोरागाददकको अाश्रयभूतहंै।योहमारोसामनोनरहोंगो
ताोकुछताोअन्तरअाजायोगा।यद्यकपसंस्कारजजसकाकवशोषहैइनपरपदार्ाोोंको रागकीअाोरवोपदार्थ
छाोड भी ददएगए,लो ककनयहकहकरको उनकाो र्चत्तमोंबसाकररागकरसकता है। कफरभीयददउस
अाश्रयकाोत्यागददयाअाैरउसत्यागपरदृढ रहोककउसअाश्रयकाअबसमागमनहींबनानाहैताोयह
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अादतभीर्ाोड ोसमयमोंर्मटजायोगी।ताोअाश्रयसम्बन्धकव्यवहारमोंहमकाोयहशशक्षार्मलतीहैककहम
रागाददकको अाश्रयभूतपदार्ाोोंकायर्ाशर्िपररत्यागकरतोरहों। 

उभयसम्बन्धकव्यवहारमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबतकननर्मत्तअाैरअाश्रयइन्हींको सम्बन्धसोहाोनो
वालोव्यवहारकीबातकही,अबदोहको सम्बन्धसोहाोनोवालोअाश्रयकीबातकहरहोहंै।यहदोहभीयाताो
ननर्मत्तभूतहाोगायाअाश्रयभूतहाोगा।जबदोहको सम्बन्धसोहमोंरागमाोहउत्पन्नहाोरहाहै,दोहको ननर्मत्त
सोकहलीजजए,चाहोदोहको अाश्रयसोकहलीजजए,कुछताोहाोगा।इससम्बन्धमोंर्ाोड ायहकवचारकरोंकक
यददइसदोहकाोहमअपनोरागमोंननर्मत्तकहतोहंैताोयहाूँभीकुछतथ्यलोनाहै,क्याककइसदोहका
अात्माको सार्एकक्षोत्रावगाहसम्बन्धहैअाैरननकटसम्बन्धहै।जैसोकाोईचीजटूटजायताोउसको टूटनो
काोदोखकरभीद:ुखहाोताहैअाैरयदददोहमोंकाोईअंगुलीवगैरहटूटजाययाकहींकाोईचाोटलगजाय
ताोउससोभीद:ुखहाोताहै,ताोपरपदार्थकीचाोटमोंभीद:ुखअाताहैइसमाोहीकाोअाैरदोहकीचाोटमों
भीद:ुखअाताहै,लो ककनपरपदार्थकीचाोटताोअाूँखाोंदोखीजातीहै,साोजबपरपदार्थसामनोअायातब
द:ुखहै,लो ककनदोहकीचाोटलगजायताोइसकाोकुछजल्दीभानहाोताहैअाैरएोसीस्स्र्नतप्राय:हाोतीहै
ककभानहुएकबनारहनहींपाताताोद:ुखीहाोनोलगताहै।ताोइतनाकुछननकटसम्बन्धदोखकरअगरअपनो
द:ुखाददकमोंदोहकाोननर्मत्तकहददयाजायताोयहभीतथ्यकीबातहै,लो ककनइसदोहकाभीअात्माको 
सुखद:ुखअाददकको सार्अन्वयव्यनतरोकसम्बन्धनहींहै।मुननजनाोंकाोइतनोउपसगथहाोतोहंैअाैरवोवोदना
नहींमानतो।इसकारर्सोयहकवददतहाोताहैककदोहकाोननर्मत्तनकहाजायककन्तुअाश्रयभूतकहाजाय।
जबउपयाोगमों दोहको  राोग,दोहकीचाोटजानीजाती हैअाैरकमाोथदयका ननर्मत्त हैताोयहाूँभीद:ुख
उत्पन्नहाोताहै।कुछएोसीदाोनाोंतरहकीबातकवददतहाोनोसोइसदोहकाोउभयशबदसोकहलीजजएकक
यहउभयहै,कुछननर्मत्तरूपसाभीनजरअाताहै,कुछअाश्रयभूतसाभीकवददतहाोताहै।ताोएोसोइसदोह
को ननर्मत्तसोव्यवहारबनायाजायताोउसदृष्टिमोंअात्माकैसानजरअाताहै?यहअात्माशरीरको कारर्
परतंत्रअाैरद:ुखीहै। 

ससंारमोंजीवकीपरतन्त्रतावद:ुखभाजनताकीनजर—यहजीवपरतंत्रताोएोसा है ककजबशरीरको 
कारर्यहद:ुखीहाोहाोकरऊबजाताहैझल्लाताहैताोअाैरबाताोंमोंताोइसकीहठचलसकतीहैककइस
चीजकाोफों कदों,अलगकरदों,इसकीअाोरसोमुखफो रलों इससोसम्बन्धहीनरखों,ककन्तुदोहको र्लए
क्याकरों?इसदोहको कारर्हमद:ुखीहाोतोजारहोहंैअाैरउसद:ुखमोंहमझल्लाभीजायोंताोइसोकहाूँ
फों कदों?हमइसदोहसोकैसोअलगहाोपायों?इसदोहको कारर्हीताोभूख,्यास,ठंड़ी,गमीथ,सम्मान,
अपमानअाददकको सभीद:ुखहाोरहोहंै।लाोगचाहतोहंैककइसदनुनयामोंमोरानामहाो।मंै,मोराशबदसो
इसनोक्यासाोचरखा?क्याचैतन्यमात्रभावात्मकपदार्थ?उसकीताो ककसीकाोखबरहीनहींअाैरउसका
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पताहाोताोकफरयहाूँमंैमंै,मोरामोराकाैनकरो?यहताोयाोंसाोचताहैककएोसीफाोटाोवालामंै,इसमोरोकी
इज्जतहाो।अाैरइसीर्मथ्याअाशयमोंउसइज्जतको बढ ानोको उपायभीककयाकरतो हंै।इसमुझका
लाोगफाोटाोखींचो,इसकानामजपों।वोअक्षरहीताोहंै।ककसीढंगसोजाोड ददएगए।ताोइसजीवकाोनाम
सोअाैरइसदोहको अाकारसो,फाोटाोसोइतनालगावहाोगया ककउसोमान र्लया ककयही मंैहूँअाैर
साोचतोहंैककइसमोरोकीइज्जतहाो।ताोअापदोखलीजजएककसम्मानकाअाैरअपमानका,कल्पनाका,
कवकारका,र्चन्ताका,शाोककाअाददजजतनोभीद:ुखहंैवोसबइसदोहको सम्बन्धसोहंै।ताोजजसदोहको 
सम्बन्धसोहमपरद:ुखकापहाड सापड ाहैउसदोहकाोहमझल्लाकरभीकहाूँफों कदों?इतनाननकट
सम्बन्धबनरहाहै,एोसोननकटसम्बन्धीइसउभयअाश्रयननर्मत्तरूपइसदोहको कारर्यहअात्मापरतंत्रहै
अाैरद:ुखीहै। 

उभयसम्बन्धकव्यवहारनयमोंप्रा्तअवगमसोग्राह्यशशक्षा—उक्तदृष्टिमोंजाोहमनोसमझाउससोशशक्षाक्या
र्मलती है?यहशशक्षार्मलती है ककइसदोहकाोहमकहींफों कताोसकतोनहीं।धनवैभवअाददकबाह्य
पदार्ाोोंकीभाूँनतइसको क्षोत्रकात्यागताोकरसकतोनहीं।यहताोरहोगार्चपको गाअाैरमरर्भीहाोजायोगा
याकाोईअात्महत्याभीकरलोताोभीदोहसोछुटकारानर्मलोगा।यहदोहछूटोगानयादोहर्मलोगा।ताोदोह
सोछुटकाराहाोनोकाउपायझल्लानानहींहै,ककन्तुज्ञानहै,भोदकवज्ञानहै,कववोकहै।याोंसमखझयोककभाराों
सोहटकरअपनोअापमोंअाकरइसशरीरसो ननपटलोनोकीबातहै।ताोकमसोकमइतनाताो ध्यानमों
अानाहीचाहहएककयहदोहमंैनहींहूँ।ननकटसम्बन्धहैताोभीदोहजड है,मंैचोतनहूँ।दोहकार्भन्नसत्त्व
है। यह पुद गल मों है। मंै चोतन हूँ। अपनो अापको  चैतन्यस्वरूप मों हूँ। इस भोदकवज्ञान काो बढायों। इस
भोदप्रनतभासकाोसुदृढ करोंताोयहउपायबनसको गाजजससोककहमसमस्तद:ुखाोंको कारर्भूतइसशरीर
सोभीमुक्तहाोसकों गो।यहउभयसम्बन्धकव्यवहारकीबातकहीगईहै। 

उपचररतअसद भतूव्यवहारनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबउपचररतअसद भूतव्यवहारनयसोअात्माका
पररचयककयाजारहाहै।उपचररतअसद भूतव्यवहारनयसोअात्माको कवषयमोंकहसकतोहंैककयहजीव
राग,कवराोधअाैरमाोहसोपरोशानहै।यहाूँव्यवहारनयसोमतलबहैककसीदसूरीचीजकाोजाोड करको कर्न
करनाअाैरअसद भूतसोमतलबहैककजाोअात्माको गुर्मोंसद भूतनहींहैअाैरउपचररतकाअर्थहैककसी
परपदार्थकानामलोकरउसकाकर्नकरना।ताोयहाूँअसद भूतहैरागद्वोषमाोहभाव,क्याोंककयोअात्मामोंगुर्
को स्वयंकवलासनहींहंै,योकवकारभावहंैअाैरजाोकवकारहैवहअसद भूततत्त्वकहाजाताहै।उसकायहाूँ
कर्नककयागयाहैअाैरस्पष्टहै,ग्रहर्मोंअाताहै,एोसोभावाोंकानामलोकरउपचारककयागयाताोइस
दृष्टिमोंअात्मापररर्चतहाोताहैककयहरागकवराोधअाैरमाोहसोपरोशानहै। 
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जीवकास्वरूपअारैकवकारकारूप—जीवकाजाोस्वरूपहैवहहैचैतन्य।अाैरचैतन्यकाजाोपररर्मन
हैवहहाोगाजाननदोखनरूप।अबइसको अनतररक्तजाोरागद्वोषकवकल्पको पररर्मनहाोतोहंैवोजीवमोंगुर्
मोंनहींपायोजारहो,ककन्तुजीवकीइसस्वच्छताको कारर्योरागद्वोषाददकपररर्मनहाोरहोहंै।जैसोदपथर्
मोंदपथर्कीसत्ताको कारर्दपथर्मोंस्वच्छताहै।अबउसस्वच्छताको प्रतापसोउसदपथर्मोंबाहरीचीज
काप्रनतकबम्बपड ताहैताोवहप्रनतकबम्बदपथर्मोंसद भूतनहींहै,असद भूतहै,क्याोंककदपथर्मोंस्वच्छताका
गुर्है।उसको प्रतापसोहीककसीवजहसोयहप्रनतकबम्बअागयाहैताोप्रनतकबम्बजैसोदपथर्मोंअसद भूतहै,
वहपरद्रव्यसोअाया हैएोसोहीजीवमोंरागद्वोषमाोहको पररर्ामअसद भूत है,क्याोंककजीवकास्वरूपहै
चैतन्यअाैरइसचैतन्यकाकवलासहैजाननादोखना,परजहाूँचैतन्यहैवहाूँचैतन्यको बलपररागकवराोधहाो
सकाहै।जजनपदार्ाोोंमोंचैतन्यनहींहैवहाूँताोरागद्वोषमाोहनहींहाोपातो।जैसोपुद गल,धमथअाददकद्रव्य।
यददवहाूँकववोककरको दोखाजायताोकवकारभावअसद भूतहंै,उनकाउपचारकरको कर्नककयाहै।ताोयहाूँ
अात्मामाोहसोपरोशानहै,एोसापररचयप्रा्तहाोरहाहै। 

उपचररतअसद भतूव्यवहारनयको अवगमसोप्रा्तशशक्षाअारैप्रोरर्ा—इसदृष्टिसोहमकाोयहशशक्षार्मलती
है ककरागकवराोधअसद भूत हंै।उसको रूपनहीं हंै।होअात्मन  !तूयददअपनीसच्चाईचाहता है,अपनी
पकवत्रताचाहताहै,जाोको वल्यतोरोमोंहैवहीमात्रहाो,एोसीयददतोरीरुर्चहैताोतूरागद्वोषमाोहभावकालगाव
छाोड दो,क्याोंककयोअसद भूतहंैअाैरइनअसद भूताोंसोको वलतोरीबरबादीहै,लाभकुछनहींर्मलता।तूताो
अनाददअनन्तहै,तीनाोंकालरहनोवालाहै।रागकवराोधयोताोककसीर्मनटको कामहंै।भलोहीअज्ञानसोयो
रागकवराोध चलतो रहतो हंै, मगरकाोई भी पररर्मन कुछसोकों डकाकाम है। दसूराअाता रहता है। कुछ
सोको ण्डकीअसावधानीमोंतोरोमोंकवकार-परम्पराबढ तीहैअाैरसंसारमोंरुलनाबढ ताहै।तूताोउनकवकाराों
सोरहहतको वलचैतन्यमात्रहै,अपनोस्वरूपकाोताोदोख।क्याोंउपचररतअसद भूतमोंअपनालगावरखरहा
है?इसनयसोअपनातथ्यकवददतहुअा।इससोयहशशक्षार्मलतीहैअाैरअात्माको कैवल्यस्वरूपमोंपहुूँचनो
कीप्रोरर्ार्मलतीहै। 

अनपुचररतअसद भतूव्यवहारनयमोंअात्मपररचयकाप्रकारअाैरशशक्षा—अबअनुपचररतअसद भूतव्यवहारनय
सोअात्मपररचयककयाजारहाहै।असद भूतव्यवहारनयकीबातजाोपहहलोर्ीवहीयहाूँ है।जाोरागाददक
कवकारहंैवोअसद भूतहंै,ककन्तुजाोएोसोरागाददककवकारहंैककजजनकावोदननहींहाोताहै,जजनकाअबुद्धद्ध
पूवथकरागचलरहाहै।अर्वाजजनकाक्षाोभप्रकटनहींहाोताएोसोकवकारअनुपचररतअसद भूतकहलातोहंै।
जैसोश्रोद्धर्याोंमों रहनोवालोशुद्धसमाष्टधमोंरहनोवालोजीवाोंको रागाददककवकाराोंकाक्षाोभनहीं है।मतहाो
क्षाोभ,अाैरक्षाोभनहाोनोको कारर्उनकाउपचारभीनहींककयाजापाता,कफरभीजहाूँतककवभावहंै,वहाूँ
तक ताो कवकार है, असद भूत है। एोसो अनुपचररत असद भूत कवकार का जाो व्यवहार है वह कहलाता है
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अनुपचररत असद भूतव्यवहार। इस दृष्टि मों हमकाो यह शशक्षा र्मलती है कक भलो ही काोई भी कवकार
अनुपचररतहाो,जजसकाककक्षाोभपररर्मनभीव्यक्तनहींहाोपाता,ककन्तुकवकारहाोनोको कारर्अन्त:जाो
उनअंशाोंमोंबरबादीहीहै।जैसोलाोकमोंकहतोहंैककशत्रुकाकुछभीरहजानाभलोको र्लएनहींहै,एोसो
हीयहाूँसाोर्चएअपनोअन्दरमों ककमोरा बैरीरागद्वोषभाव है।इसरागद्वोषभावकाअंशभीरहजानाइस
अात्माको र्लएभलानहींहै।अाैरअंशरहजानाताोभलोको र्लएक्याहाोगा,जहाूँरागकादबजानाभी,
जजसउपशमसोयहजीवअन्तमुथहतथमोंउपशान्तमाोहगुर्स्र्ानवालाबनजाताहै,जहाूँवीतरागछद मस्र्है,
इतनीतकमहहमाप्रकटहाोजातीहै।एोसादबाहुअाभीरागजीवको र्लएघातकहाोजाताहै।ताोहमइस
रागकवराोधभावकाोभीअपनो र्लएहाननकारकजानकरयह ननर्थयरखों ककइससोभी मुक्तहाोनोमोंअपनी
भलाईहै। 

उपचररतसद भतूव्यवहारनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबउपचररतसद भूतव्यवहारनयसोअात्मा
कापररचयकरतोहंैसद भूतकहतोहंैउसोककजाोअात्मामोंशर्िहै,गुर्है,उसकाकवकासहाोना,उसगुर्
को  अनुरूप पयाथय प्रकट हाोना साो सद भूत है। अात्मा मों ज्ञानगुर् है अाैर ज्ञानगुर् की पयाथयों मनतज्ञान,
श्रुतज्ञान,अवष्टधज्ञान,मन:पयथयज्ञानअाैरको वलज्ञानयो5प्रससद्धहंै।इनपयाथयाोंमोंमनतज्ञानीहाोना,श्रुतज्ञानी
हाोनाअाददकपयाथयों उपचररत हंै। इनकाग्रहर् हाोता, इनका प्रनतपादन हाोता,समझाना हाोता, इसकारर्
इनकाउपचारहाोजाताहै।ताोइसउपचारसोइसोउपचररतसद भूतकहतोहंै।इसनयमोंअात्माकैसाहै?
ताोयहकहाजायगाककअात्मामनतज्ञानीहै,श्रुतज्ञानीहै,स्वपरकाज्ञाताहै,योसबकर्नउपचररतसद भूत
व्यवहारमोंहै,क्याोकंककर्नकरनोको र्लएकाोईअवसरताोर्मला।यहजीवइसपदार्थकाजाननोवालाहै
ताो पदार्थका नामलोकरजाननोकी बातकाो बतानोकासहारा ताो र्मला, इसकारर्यहउपचररत है।
मनतज्ञानक्या?जाोइखन्द्रयअाैरमनको ननर्मत्तसोउत्पन्नहाोताहैवहमनतज्ञानहै।इसमनतज्ञानको कर्न
करनोमोंसाधनकी मुख्यताकाअवसरताो र्मला,इसकारर्यहउपचररतसद भूत व्यवहारकीदृष्टिसो
अात्माकाोमनतज्ञानी,श्रुतज्ञानी,स्वपरकाज्ञाताअाददककहाजाताहै। 

उपचररतसद भतूव्यवहारनयसोप्रा्तननष्कषथ—इसनयमोंहमयहननष्कषथपातोहंैककअात्माकाअनुपचररत
रूप सो ताो एक जाननस्वभाव है। इसी अात्मस्वभाव का यो उपचररत मनतज्ञानाददक अर्भनन्दन करतो हंै।
सहजस्वततत्त्वकीअाोरसोदोखाजायताोजाननमात्रकाक्यास्वरूपहै?स्वरूपहाोतोहुएभीहमबतानहीं
सकतो। स्वयं ककसीपदार्थकानामलोकरया ककसीअन्यसाधनअाददककीबातकहकरहमउसोबता
सकों गो।को वलज्ञानमोंक्याज्ञातहाोताहै,इसकाोभीको वलजाननपररर्नतकीअाोरसोकुछनहींबतायाजा
सकता।समझातो हंैतबयहकहकर ककतीनलाोकतीनकालवतीथसमस्तपदार्ाोोंकाजाोजाननहार हैसाो
को वलज्ञानहै।जैसोशुद्धपररर्मनकाोभीहमककसीपरकासहारालोकरहीसमझापातोहंै।वहीउपचररत
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अंशहैलो ककनको वलज्ञानभीसद भूतहै,अन्यज्ञानकवलासभीसद भूत हंै।उनको कर्नकरनोकाोउपचररत
सद भूतव्यवहारनयकहतो हंै।अात्मास्वयंसहजअपनोअापमोंकैसाहै,ककसरूपबतथरहाहै?यहबातताो
एकननकवथकल्पहैअाैरसमझनोसमझानोको क्षोत्रसोबाहरकीबातहै।जजतनासमझनोसमझानोकाअवसर
हैवहसबउपचररतहै। 

अनपुचररतसद भतूव्यवहारनयसो अात्मपररचयका प्रकार—अबअनुपचररतसद भूतव्यवहार सो अात्माका
पररचयबतातोहंै।याोंकहनाककअात्माज्ञानगुर्वालाहै,बसज्ञानशर्िमयहै।सहजज्ञानानन्दस्वरूपहै।यह
सबककसीपरकासहारार्लएकबनाकहागयाहै,इसकारर्अनुपचररतहैअाैरअात्मामोंजाोसहजतत्त्व
माैजूद है उसका कर्न है, इस कारर् सद भूत व्यवहार है। अात्मा सहजज्ञान, सहजअानन्द, सहजदशथन
अाददक अनन्त गुर् वाला है। ताो सहजशर्िमय है इस प्रकार का व्यवहार करना, कर्न करना यह
अनुपचररतसद भूतव्यवहार है।जीवकासही पररचयअनुपचररतसद भूतव्यवहारनयसो र्मलता है। इसका
यद्यकपकवशोषकवश्लोषर्नहींककयाजासकता,लो ककनजाोअनुभवीपुरुषहंै,जजन्हाोंनोकमाोोंको क्षय,क्षयाोपशम
अाददकको कारर्अपनोअापमोंअपनो स्वरूपकापररचयपाया हैअर्वाएोसो पुरुषज्ञानावरर्को  कवशोष
क्षयाोपशमसोइसस्वरूपको पररचयपानोको  ननकटहंैवोकाोईशबदाोंमोंभीसमझपातो हंै।अात्मासहज
ज्ञानमयहै,इसकापररचयकरनोवालोसुगमतयासमझलोतो हंै।जैसोजजसनोर्मश्रीखायीहाो,उसकाोकाोइथ
कहोककर्मश्रीमीठीहैताोइसतथ्यकाोवहपूरोरूपसोसमझलोताहै।उसमोंवहशंकानहींकरताअाैरन
यहकवचारकरताकककैसीमीठी?जैसोजजसवस्तुकाजजसनोकभीस्वादनर्लया,उसोमीठाशबदसोकहा
जाय ताो उसको  र्चत्तमों पूरी बात नहीं बैठती। कैसा मीठा?लो ककन जजसनो स्वादकाअनुभवकर र्लया
उसकाोउसको ससद्धान्तकापूर्थपररचयहाोजाताहै।याोंउपचररतसद भूतसोअात्माकासहीपररचयकराया
जाताहै।अात्मासहजज्ञानमयहै।जाोअनाददसोहै,अनन्तकालतकहै।जजसमोंककसीपरकाअाश्रयनहीं,
परकासहायनहीं,अपनोसत्त्वको कारर्है,एोसोस्वरूपकीरुर्चमोंअात्माकीबातसमझनाहै,समझाना
हैयहकहलाताहैअनुपचररतसद भूतव्यवहारनय। 

द्रव्यार्र्थकनय व पयाथयार्र्थकनयकी कवष्टधसोअात्मपररचयकरानो का उद्यम—यहाूँ तकअध्यात्मपद्धनतसो
ननश्चयअाैरव्यवहारनयसोअात्माकाकैसोपररचयर्मलताहै?इसकावर्थनककया।अबसैद्धाखन्तकदृष्टिसो
द्रव्यार्र्थकनय अाैर पयाथयार्र्थकनय की प्रधानता सो वर्थन करोंगो जजसमों द्रव्यार्र्थकनय 10 प्रकार को  हंै।
द्रव्यार्र्थकनयउसोकहतोहंैककजजसदृष्टिकाप्रयाोजनको वलद्रव्यहाो।द्रव्यएकसामान्यहाोता,अभोदहाोता।
द्रव्यार्र्थकनयकाोशीघ्रसमझनोको र्लएदाोतत्त्वाोंकाोध्यानमोंरखतोरहाो-सामान्यअाैरअभोद।जाोसामान्य
कीअाोरमुड ाहुअाकर्नहैवहद्रव्यार्र्थकनयकर्नकाहैयाअभोदकीअाोरहाोरहाहुअाजाोकर्नहैवह
द्रव्यार्र्थकनयकाकर्नहै।याोंताोकरर्ानुयाोगको शास्राोंमोंसंक्षोपकाअाैरकवस्तारकानामभीद्रव्यार्र्थक
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अाैर पयाथयार्र्थक रखा है। काोइथ बात साधारर् शबदाों मों समझायी जा रही है ताो उसो कहोंगो कक यह
द्रव्यार्र्थकनयसोकर्नककयाअाैरउसीचीजकाोजबकवश्लोषर्सहहतजुदो-जुदोलक्षर्सहहतबतायाजाताहै
ताोउसोकहतोहंै—यहपयाथयार्र्थकनयसोकर्नहै।जैसोजहाूँयहकहाककज्ञान5प्रकारकाहैयहएक
सूत्र बनाया, इसको  बाद दसूरा सूत्र बनाया ताो उसमों नाम बतानो लगो— मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टधज्ञान,
मन:पयथयज्ञान अाैर को वलज्ञान। अर्वा ज्ञानावरर् का पहहला सूत्र बनाया कक ज्ञानावरर् 5 प्रकार को  हंै।
पहहलासूत्रबनगया।इसको बादसूत्रबनायाज्ञानावरर्को नामलोकर—मनतज्ञानावरर्ीय,ज्ञुतज्ञानावरर्ीय,
अवष्टधज्ञानावरर्ीय,मन:पयथयज्ञानावरर्ीयअाैरको वलज्ञानावरर्ीय।ताोवहाूँट़ीकामोंएकशंकाउठायीगईकक
पहहलोसूत्रमोंहीकहददयाककज्ञानयाज्ञानावरर्5प्रकारकाहै,उससोहीसबकवददतहाोगए,कफरयह
दसूराक्याोंकहाजारहा?ताोउत्तरददयाककपहहलासूत्रद्रव्यार्र्थकनयसोकहा—अबयहाूँद्रव्यअाैरपयाथय
कीक्याबातहै?वहाूँदृष्टिरखीहैजाोसंक्षोपकर्नहै।वहद्रव्यार्र्थकजैसाहैजाोकवस्तारकाकर्नहैवह
पयाथयार्र्थकजैसाहै।दसूरीबातसंक्षोपकाजाोकर्नहैवहअभोदसोसम्बंष्टधतहै।कवस्तारकाजाोकर्नहै
वहभोदसोसम्बंष्टधतहै।ताोलाोअबअभोदअाैरभोदसोसम्बन्धहाोनोको कारर्द्रव्यार्र्थकअाैरपयाथयार्र्थकका
कववोकस्पष्टहाोगया।जाोसंक्षोपकाकर्नहैवहसामान्यकर्नहै,जाो कवस्तारकाकर्नहैवहकवशोष
कर्नहै।ताोलाो-योसामान्यअाैरकवशोषकीदृष्टिसोद्रव्यअाैरपयाथयअागया।सीधाद्रव्यअाैरपयाथयताो
नहींअाया,परद्रव्यार्र्थकअाैरपयाथयार्र्थकनयकीजाोपद्धनतयाूँ हंै,जाोउनकामाध्यम हैवहपद्धनतअाैर
माध्यमउसप्रसंगमोंअागया।ताोद्रव्यार्र्थकअाैरपयाथयार्र्थकनयकीबातसमझनोको र्लएसामान्यअभोद
काोद्रव्यार्र्थकनयको सार्जाोड नाअाैरकवशोषएवंभोदकाोपयाथयार्र्थकनयको सार्जाोड ना। 

परमभावग्राहक द्रव्यार्र्थकनयमों अात्मपररचय—द्रव्यार्र्थकनयको  10भोदाों मों प्रर्म भोद है परमभावग्राहक
द्रव्यार्र्थकनय।इसनयकीदृष्टिसोअात्माकाककसप्रकारकापररचयर्मलताहै,उसोइनशबदाोंमोंकहा
जायोगाककअात्माचैतन्यस्वभावहै।इसद्रव्यार्र्थकनयकानामहैपरमभावग्राहकद्रव्यार्र्थकनयजजसदृष्टिमों
अभोदअाैरसामान्यकवषयहाो।जाोअभोदअाैरसामान्यहाोताहैवहसीमारहहतहाोताहै।उसमोंकालकी,क्षोत्र
की,ककसीभीअपोक्षाकीसीमानहींहै।ताोअात्मामोंजाोचैतन्यस्वभावहै,परमभावहैउसमोंभीकाोईसीमा
नहींहै।जैसोद्रव्य,क्षोत्र,काल,भाव-योचारबातोंहाोतीहंै।द्रव्यको मायनोव्यर्ि,जैसोककएकजीवयहहै,
एकजीवयहहै,इसतरहसोर्भन्न-र्भन्नजीवाोंकाोदोखना,यहहैएकद्रव्यदृष्टि।क्षोत्रदृष्टि—जाोजीवजजतनो
क्षोत्रकाोराोको हुएहै,जजसजीवकाजजतनोक्षोत्रमोंअवगाहहै,फैलावहै,उसक्षोत्रकीमुख्यतासोननरखना,
यहहैक्षोत्रसोननरखना।कालदृष्टि—यहजीवइससमयककसरूपपररर्मरहाहै,इसमोंक्यापयाथयबीत
रही है,उसपयाथयकाोबताना,उसपररर्मनकाोबतानाकालदृष्टि है।भावदृष्टि—अात्मामोंक्याभाव है,
उनको अकवभाग,प्रनतच्छोद,गुर्ांशयोसबभावदृष्टिमोंअातो हंै।ताोअात्मामोंजाो चैतन्यस्वभावहै, जजसका
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अनुभवकरनोसोअात्मानुभवहाोताहैवहचैतन्यस्वभावव्यर्िरूपदोखनोमोंकवददतनहाोगा।जबजीवजीव
काोहमव्यर्िश:अलगदोखोंगोताोहमोंक्याददखोगा?चैतन्यस्वभावदृष्टिमोंनहींअाता।जबहमचैतन्यस्वभाव
काोदोखतोहंैताोहमारीदृष्टिमोंव्यर्िनरहोगा,चैतन्यप्रकाशभीबाहरनरहोगाककजजसकालक्ष्यकरको हम
ज्ञानकर रहो हाों, ककन्तु वहअपनो अापको  चैतन्यस्वभावको  अनुभवरूप बनजायोगा।अब परखलाो कक
चैतन्यस्वभाव मों व्यर्ि की सीमा न रही। इसी काो एकान्त सो लोकर कुछ लाोगाों नो एक ब्रह्म र्चन्मात्र
सवथव्यापकमानर्लयाहै।अगरचैतन्यस्वभावपरहीदृष्टिरखोंताोयहबातउनकीबहुतप्राय:तथ्यरूपहै।
चैतन्यस्वभाववहएकहैलो ककनइससोभीबढ करबातयहहैककचैतन्यस्वभावएकभीनहीं हैअनोकभी
नहींहै।चैतन्यस्वभावताोअनोकहैहीनहीं,यहताोदाोनाोंदाशथननकाोंनोमानर्लया,परजैनससद्धान्तयहकहता
हैककयददचैतन्यस्वभावकाोतर्ाचैतन्यस्वरूपकाोदोखरहोहंैताोउसोएककहकरसीमामोंबांधनाभीउर्चत
नहींहै।वहताोएकअनोकसवथप्रकारको संकल्पकवकल्पजालाोंसोपरोहै।ताोइतनीभीजहाूँसीमानहींहै
ककउसोएकभीकहसकों गोक्या?एकभीकहोंताोव्यर्िकारूपअाजायोगा।एक,अको लाएकअवयव
काोईव्यर्िताोहाोगा,यहताोव्यर्िनहींहै,यहताोचैतन्यस्वभावहैसाोयहर्चन्मात्रस्वभावएकअनोकको 
कवकल्पसोपरोहै।अबअापसाोर्चयोककजाोद्रव्यकीसीमामोंनहीं,क्षोत्रकीसीमामोंनहींवहकैसाअनुपम
तत्त्वहाोगा?जैसोककहमककसीजीवकाोचारपाूँचकफटकककवस्तारमोंदोखतोहंै।इसीतरहको कवस्तारमों
हमक्याचैतन्यस्वभावकाोदोखोंताोक्यापरखसकों गो?वहक्षोत्रकीसीमासोपरोहै।क्षोत्ररूपसोचैतन्यस्वभाव
काोननरखानहींजासकता।इसीप्रकारजैसोहमककसीकाोक्राोधी,मानीअाददकरूपमोंदोखतोहंैउसतरह
सोहमककसीपररर्नतमोंचैतन्यस्वभावकाोदोखसकों गोक्या?अबजबहमप्रभुको को वलज्ञानकाोभीदोखतोहंै
ताोवहाूँभीचैतन्यस्वभावउपयाोगमोंनहींरहता।एकपररर्मनहै।ताोजाोकालकीसीमासोभीपरोहै।भाव
अाैरअंशाोंको बन्धनसोभीननरालाहै,एोसोचैतन्यस्वभावकाोहमपरमभावकैसोनकहोंगो,उसोपरमभावही
कहोंगो। एोसो परमभाव चैतन्यस्वभावका ग्रहर्करनो वाला नय परमभावग्राहककहलाता हैअाैर यह चंूकक
द्रव्यरूप है, सामान्य है, अभोद है इसकारर् यह नय द्रव्यार्र्थकनयकहलाता है। ताो याों परमभावग्राहक
द्रव्यार्र्थकनयमोंअात्माचैतन्यस्वभावमात्रपररर्चतहाोताहै। 

भोदकल्पनाननरपोक्षद्रव्यार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—जबअात्माकाोद्रव्यदृष्टिसोदोखाजारहाहाो
अाैरएोसीप्रखरद्रव्यदृष्टिसोककजहाूँभोदकल्पनाभीनहींउठतीहाोएोसोअाशयमोंअात्माकापररचयककस
प्रकारसोहाोताहै?अबउसकावर्थनचलोगा।इसअाशयकानामहैभोदकल्पनाननरपोक्षद्रव्यार्र्थकनय।जजस
नयमोंभोदकीकाोईकल्पनानहींउठरहीहै,यहगुर्है,यहपयाथयहै,इसप्रकारकाकाोईभोदनउठता
हाो, एोसा को वल एक द्रव्य काो ही दोखनो का जहाूँ प्रयाोजन है उस अाशय काो कहतो हंै
भोदकल्पनाननरपोक्षद्रव्यार्र्थकनय।इसनयमोंअात्मागुर्पयाथयाोंसोअर्भन्नददखताहै।दोखाो—ककसीसीमामों
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ककतनोहीभोदहाोजातो हंै।समुद्रको  ककनारोखड ोहाोकरकाोईव्यर्िसारोसमुद्रकाोकुछभोदबनायो कबना
ककसीएकढंगमोंदोखरहाहै,वहाूँलहरोंउठरहीहंै,नहींउठरहीहंै,कमउठतीहंै,ककतनामहानहैअादद
कुछभीकल्पनायोंनकरको एकसमुद्रकाोतकरहाहै,इसतरहसोननरखरहाहै।काोईव्यर्िउससमुद्र
को एककाोनोकाो,अंशकाो,लहराोंकाो,सफाईमर्लनतासबतरहसोर्ाोड ार्ाोड ाकवचारकरतोहुएननरखरहा
है,ताोककसीवस्तुकाोननरखनोकीयहाूँदाोकवष्टधयाूँहाोतीहंै-अभोदरूपमोंननरखनाअाैरभोदरूपमोंननरखना।
ताोजबभोदकल्पनारहहतको वलद्रव्यदृष्टिसोदोखाजारहाहैवहाूँअात्मागुर्पयाथयाोंसोअर्भन्नददखताहै।जाो
नयभोदकल्पनायोंउठायाकरतोहंैउननयाोंसोभीशशक्षार्मलतीहै,ककन्तुभोदकल्पनावालोनयस्वानुभवमों
पहुूँचानोको र्लएपरम्परासाधनहैअाैरभोदकल्पनाननरपोक्षअभोदकाोतकनोवालानयअात्मानुभवमोंपहुूँचानो
को र्लएननकटतमसाधनहै। 

हहतार्ीथकाोप्रत्योकनयाोंसोशशक्षालाभ—भैया!कवश्लोषर्करको दोखलाो,काोईभीनयफाल्तूनहींहै।सभी
नयाों सो शशक्षा ली जाती है। दोखखयो सब कुछ कहकर र्क कर अन्त मों एक नय कहा करतो हंै-
उपचररताोपचररतनय।जजसकाोवस्तुत:नयकाोहटमोंनहींरखसकतो।काोईपूछोककयहघरमकानमोराहै,यह
ककसनयसोकहा?ताोकहाजायोगाककउपचररताोपचररतअसद भूतव्यवहारनयसो।इसकामतलबक्याकक
पहहलोताोअसद भूतघर,मकानइसकाहैनहींअाैरकफरघर,वैभव,मकान,इसकाहै,यहबातएकझूठो
अाशयकाोरखनोवालोनयसोकहीगई।फायदावहाूँभीअाशयको अवगमसोर्मला।ताोजजतनोनयहंैउन
सबनयाोंसोअगरहमहहतार्ीथहंैताोशशक्षापासकतोहंैअाैरअगरहमहहतार्ीथनहींहंैताोहमद्रव्यार्र्थकनय
कीचचाथकरको भीलाभनहीं उठासकतो।ताो यहाूँ उसद्रव्यार्र्थकनयकीदृष्टिमों तकाजा रहा हैजहाूँ
भोदकल्पना नहीं है खैर दोखतोजावाो, तृ्त रहाो, अानन्द मानाो, वहाूँ भोदकल्पना नहीं उठती। इस नयमों
गुर्पयाथयाोंसोअर्भन्नअात्माननरखनोमोंअाताहै।जहाूँदोखाक्या?एकचैतन्यमात्रअात्मानजरअाताहै। 

भोदकल्पनाननरपोक्षनय मों अवगहृीत तत्त्व का चयन— भोदकल्पनाननरपोक्ष द्रव्यार्र्थकनय को  कर्न सो पहहलो
परमभावग्राहकद्रव्यार्र्थकनयकीबातकहीर्ी।कवषयदाोनाोंकाएकहै।परमभावग्राहकद्रव्यार्र्थकनयमोंभी
चैतन्यस्वभावअात्मानजरअायाअाैरभोदकल्पनाननरपोक्षद्रव्यार्र्थकनयमोंभीवहीर्चन्मात्रअात्मानजरमों
अाया,लो ककन कवष्टध मों अन्तरअा गया। वहाूँ परमभावसो ग्रहर्करनो की पद्धनतसो नयर्ाअाैर यहाूँ
भोदकल्पनाकुछभीनउठोकफरग्रहर्मोंअाया?क्याग्रहर्मोंअायाइसकीमुख्यतानहींहै,परभोदकल्पना
ननरपोक्षहाोकरद्रव्यज्ञानमोंअाया,साोयहहैभोदकल्पनाननरपोक्षद्रव्यार्र्थकनय।जैसोयाोंभीलाैकककबाताोंमों
कहाकरतो हंै ककककसीसुखदोनोवालीवस्तुको उपयाोगको समय,स्वाददष्टभाोजनकरनोको समयबातों
बहुतउठतीहंै।क्याभाोजनहै?ककतनाघीपड ाहै,ककतनीशक्करहै,खूबससकाहै,ताजाहैअाददकबहुत
सोकवकल्पउठतोहंैअाैरउनकीजानकारीबनतीहै,मगरएकस्स्र्नतएोसीअातीहैककउसभाोजनकाोकर

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मसहस्रीप्रवचनचतुर्थभाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkosh.org 
 

रहोहंैअाैरउसभाोजनकीपहहलीस्स्र्नतयाोंकीबाताोंकाजबकुछभीकवचारनहींचलताअाैरको वलउस
रसको स्वादमोंहीमग्नताहैताोउसरसस्वादमोंहीमग्नहाोरहोहुएपुरुषमोंउससमयउसको भोदकल्पना
नहींरहतीककककतनाघीपड ा,कैसाससकाअादद।यहताोउसको अाशयमोंनहींहै।यददयहभीअाशयमों
रहोताोस्वादकापूराअानन्दनअायोगा,उसोस्वादलीननकहाजायोगा।याोंहीसवथबाताोंसोभीपरोहाोकर
को वलअन्तस्तत्त्वमोंमग्नहाोना,जजसोकहतोहंैककसबकुछफों कफांककरटन्नाकररहजाना,जजसमोंकाोई
तरंगकीबातभीनउठोएोसीस्स्र्नतहाोतीहैभोदकल्पनाननरपोक्ष।अाैरअात्माको सम्बन्धमोंजबयहस्स्र्नत
बनतीहैतबवहाूँगुर्पयाथयाोंसोअर्भन्नजैसाजाोकुछहैवहीददखताहै। 

 

णवि होदि अप् पमत्तो जाणभो हु जो भािो। 
एिं भणंति सुद्धं णाओ जो सो उ सो चेि।। 
 

भोदकल्पनाननरपोक्ष द्रव्यार्र्थकनय को  कवषय की एक झलक— भोदकल्पनाननरपोक्ष द्रव्यार्र्थकनय व
परमभावग्राहकद्रव्यार्र्थकनयको रहस्यकाोसमयसारकीइसगार्ामोंबतायागयाहै।जबपूछागयाककवह
एकत्वकवभक्तअात्माक्याहै?एकत्वकवभक्तअर्थहैअपनोअापको स्वरूपमोंरहनोवालासमस्तपरस्वरूपसो
जुदा,वहअात्मतत्त्वसहजकैसाहै?ताोकहनापड ाककवहनकषायसहहतहै,नप्रमत्तहै,नअप्रमत्तहै,
ककन्तुवहज्ञायकभावमात्रहै।दोखखयो—पहहलीपंर्िसोताोपरमभावग्राहकद्रव्यार्र्थकनयकीझलकअायी,
लो ककनजबदसूरीपंर्िमोंकहतोहंैएवंभरं्नतशुद्ध,वहकैसाशुद्धहै,उसकाोऋकषजनकैसाशुद्धकहतोहंै?
तबयहबतानोको र्लएकाोईशबदनहींरहा,क्याोंककअबभोदकल्पनाननरपोक्षकवष्टधमोंअागयोताोकहनायह
पड ाककवहताोजाोजानागयासाोहीहै।जाोज्ञातहुअावहवहीहै।यहाूँकहनोकाोकाोइथशबदनहींरहो।ताो
इसगार्ामोंपहहलोताोपरमभावग्राहककीबातकही,कफरभोदकल्पनाननरपोक्षकीबातकही।यहअाशय
अाैरयहझलकउनभव्यपुरुषाोंको र्चत्तमोंबैठतीहैजजन्हाोंनोइसकाअनुभवककयाहै,पररचयप्रा्तककया
है।वोशीघ्रहीइसअाोरअाजातोहंैककभोदकल्पनाननरपोक्षद्रव्यार्र्थकनयसोयहसमझागया। 

स्वद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबकुछभोदकीअाोरअातो हंैताोउनभोदाोंमों
जाो सबसो पहहलो भोद मोंअाना हाोता है उससमयकीज्ञानीकी प्रर्म स्स्र्नतकाो बतातो हंै। उसोकहोंगो
स्वद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनय।अभीतकयहजीव,यहभव्यज्ञानीपुरुषभोदकल्पनाननरपोक्ष स्स्र्नतमोंर्ा,
अबजबयहभोदमोंअाताहैताोप्रर्महीप्रर्मभोदहुअाकरतोहंैताोवोदाोनाोंहाोंगोअनोकनहीं।ककसीभी
अखण्डचीजको भोदमोंजबअापअायोंगोताोदाोहीदोखोंगो।एकचीजको टुकड ोककयोताोदाोहाोजायोंगो।एक
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अखण्डअात्मतत्त्वकाभोदकरोंगोताोवहाूँदाोधारायोंबनजायोंगी।वोदाोधारायोंसवथप्रर्मक्याबनतीहंै?स्व
अाैरपर।जजनमोंयहकवददतहाोगाककस्वको रूपसोताोअात्माहैअाैरपरको रूपसोअात्मानहींहै।यो
दाोनाोंबातों हंैअात्माकीहीबात।अपनोचतुष्टयसोअात्मा हैअाैरपरचतुष्टयसोअात्मानहीं है।पररचय
अात्माकार्मला,बातएकहीअात्माकीकहीगई।अपनोद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोनहींहै।इनदाोधाराअाों
मोंकवघ्यात्मकधाराअनतननकटकीधाराहैजजसमोंकुछग्रहर्कीगईकवष्टधकीबातकहीगईताोभोदउठनो
कीप्रारस्म्भकस्स्र्नतमोंज्ञानीको स्वद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयकाअाशयबनताहै।इसअाशयमोंअात्मा
अपनोद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोहै। 

भोदको उत्र्ापनको दाोप्रयाोजन—दोखखयोएकताोननर्थयको र्लएभोदउठताहै।वहताोप्रशंसनीयहै
अाैरएकअज्ञानमोंचलनोको र्लएभोदउठताहैवहहोयहै।अज्ञानीजीवाोंकीक्यास्स्र्नतहाोतीहै?इसकाो
भीसमयसारकलशकीअंनतमकलशाोंमोंबतायाहैककअात्मत्वताोयद्यकपअदै्वतहै,कफरभीपहहलोताोदै्वत
कीबुद्धद्धहाोतीहैवहस्वपरको भोदकीहै।जैसोब्रह्मदै्वतवाददयाोंनोकहाहै-एकाोहंबहुस्याम ।मंैएकहूँ,
बहुतहाोजाऊूँ ,ताोयहक्याबातकही?दै्वतकीबातकही।ताोइसप्रकारइसअात्मामोंसवथप्रर्मदै्वतभाव
जगताहै।बसयहदै्वतभावजगनाअज्ञानीजनाोंको र्लएकवडम्बनाकाकारर्बनजाताहै।पयाथयाोंकाोअात्मा
मानना,कफरदाोकाअदै्वतककया,कफरताोरागद्वोषकापररग्रहलगा,उससोसारीकवडम्बनायोंहुई।लाोकफरताो
अकववोकबढ ताहीजाताहैअाैरउसको फलमोंसंसारमोंरुलनाहाोताहै,ककन्तुननर्थयकीदृष्टिसोभोदका
करनाएकसावधानीकाप्रयासहै। 

वस्तपुररचयकाप्रकारस्वचतषु्टयावगम—यहाूँदोखाजारहाहैस्वद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयसो।इसनयमों
अात्माकापररचयककसप्रकारहाोता है?यहअात्माअपनोद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसो है।उसमोंभोदककए
चार।पदार्ाोोंको जाननोकाउपाययहचतुष्टयहीहै।हमएकपोट़ीकाोजानरहोहंैताोपोट़ीएकव्यर्िहैजाो
ककसत है,यहजानाजारहा।इसकीलम्बाई,चाैड ाईफैलावइसमों है,योजानोजारहोहै,इसकारूप,
पररर्नत,मर्लनता,स्वच्छता,कमजाोरी,सकलयोभीजानोजारहोहंैअाैरउसकाभाव,उसकीशर्ियोभी
जानोजारहो हंै।ताोपदार्थकापररचयद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोहाोताहै।ताोअात्माकाभीपररचययहाूँ
द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोककयाजाताहै।‘यहमंै’जजसको र्लएकहागयावहताोहैस्वद्रव्यअाैरयहमंै
जजतनोफैलावमोंहूँ,जजतनोकवस्तारमोंअवगाहहै,अनुभवनचलताहैवहप्रदोशकवस्तारक्षोत्रहैअाैरइसकी
जाोपररर्नत हैवहहैकालअाैरइसमोंजाोशर्ियाूँ,भाव हंै,वोभावकहलातो हंै।अात्माकापररचयभी
द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोहाोताहै।अाैरयहभीसमखझयोगाककजजतनोदाशथननकाोंनोवस्तुस्वरूपको प्रदशथनमों
गल्तीकी, जजन-जजनदशथनाोंमोंत्रुहटयाूँहुईवोसबत्रुहटयाूँको वलद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावमोंसो ककसीका
ग्रहर्करना,ककसीकीउपोक्षाकरना,ककसीकाककसीमोंसमन्वयकरनाअाददकइनत्रुहटयाोंसोहीहुअा।
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प्रत्योकस्खलनमोंअापकाोमाध्यमयहीर्मलोगाककद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावकीअपोक्षाबनानोमोंगल्तीकीहै।
पदार्थकापररचयद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोहाोताहै।साोयहाूँभीअात्माकाोअपनोद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसो
ननरखाजाताहै। 

परद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—स्वरूपपरखनोकीदसूरीधारा हैपरद्रव्यकी
अाोरसोदोखना,इसोकहोंगोपरद्रव्यग्राहकद्रव्यार्र्थकनय।अात्माकाोछाोड करअन्यसमस्तपरहंै।ककतनोहंैवो
सब द्रव्य? अनन्तानन्त जीव एक मुझ जीव काो छाोड कर अनन्तानन्त समस्त जीव परद्रव्य हंै। समस्त
पुद गलद्रव्य,धमथद्रव्य,अधमथद्रव्य,अाकाशद्रव्यअाैरअसंख्यातकालद्रव्य।योसभीको सभीपरद्रव्यहंै,उनका
चतुष्टयउनमों है,उनकास्ववोस्वयं हंै,उनको द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसो मंैनहींहूँ।इसअाशयमों ननज
सत्ताकीस्वतंत्रताजाहहरहुई।मंैसत हूँअाैरयहमंैसत अपनोसहायपरहूँ,ककसीदसूरोको सहायपरनहीं
हूँ।जबमंैसत हूँताोउत्पादव्ययभीमुझमोंमोरोसहायपरचलरहोहंै।ककसीदसूरोपदार्थको सहायपरमोरो
मोंउत्पादव्ययनहींचलता।संसारमोंहैअज्ञाननयाोंकाझमोला।यहाूँअज्ञानीजीवाोंनोसमझरखाहैककमोरा
जाोयहकबगाड हुअा,मोरीजाोहाननहुई,साोइसअात्माकीकरतूतसोपहुूँची।उसनोससद्धान्तकाोतजददया।
मोराउत्पादव्यय,मोरीसमस्तपररर्नतयाूँमोरोसहायपरहीहंै,ककसीपरको सहायपरनहींहंै।भलोहीदोखनो
मोंयहलगरहाहाोककमृदंगबजानोवालापुरुषककतनीतोजीसोअंगुर्लयाूँचलाताहैअाैरउसको अनुरूपही
इस मृदंगसोअावाज ननकलती है। इतना बदल बदलकरअंगुर्लयाूँ चलाता है कक जजसका बयानकरना
अशक्यहैअाैरठीकउसीरूपअावाजननकलतीहै,इतनोपरभीमृदंगकीअावाजकीपररर्नतउसअंगुली
की सहाय सो नहीं हुई। भलो ही वह ननर्मत्त है अाैर एोसा हुए कबना अावाज नहीं हाो सकती एोसा
अन्वयव्यनतरोकसम्बंधभीहै,कफरभीवहजाोपररर्नतहुईहैअावाजकी,उसपररर्नतमोंअंगुर्लयाोंनोक्या
ककया?उसननर्मत्तसर्न्नधानमोंउसमृदंगको अाश्रयमोंभाषावगथर्ाअाोंकीव्यर्िहुईहै,ताोपररर्नतको सी
परसोसहायसोनहींहुई।ननर्मत्तअवश्यहै।ताोजहाूँइतनीस्वतंत्रताहैवहाूँउसस्वतंत्रताकाभानजब
नहींहैताोजीवकीअाकुलतायोंहाोजातीहै।जबपरद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयसोननर्थयकरर्लयागयाकक
मंैपरपदार्थको द्रव्यसो,क्षोत्रसो,कालसो,भावसोनहींहूँताोउसकाोकफरक्षाोभअानोकाअवसरनहींरहता।
अायाभीक्षाोभताोअायाअाैरगया।उसोसंस्कारमोंबनाकरनहींरखसकता। 

परद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयमोंअपनोमननकीरीनत—मंैपरद्रव्यसोनहींहूँअर्ाथत स्रीपुत्राददकजजन्हों
मानरखाहैवोपरद्रव्यहंैअाैरवोमंैनहींहूँ।यहशरीरभीमंैनहींहूँ।जजसशरीरमोंअाजहमबंधोपड ोहंै
वहशरीरभी मंैनहींहूँ।यहबातहमों ‘‘परद्रव्यसो मंैनहींहूँ’’इसकर्नसोसीखनोकाो र्मलती है। मंै
परक्षोत्रसोनहींहूँ।लाोगजजससोप्रीनतकरतोहंैवोअपनोअाैरपरको क्षोत्रकाोभूलजातोहंैअाैरपार्थक्यउनकी
दृष्टि मों नहीं रहता। यद्यकप एक का दसूरो क्षोत्र मों र्मलन नहीं हाोता। अाज तक इतनो दोह पायो अाैर
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एकक्षोत्रावगाही रहो, दोह मों अरु् अरु् मों, अात्मा को  प्रनत प्रदोश मों काोई न काोई अरु् यो माैजूद रहो,
एकक्षोत्रावगाहरहो,इतनाघुलर्मलकररहनोवालादोहतकमोरानबनसका।दोहपायोअाैरछाोड ो।अाजजाो
दोहपायावहभीछूटजायगा।ताोएककादसूरोक्षोत्रमोंअवगाहनहीं,लो ककनमाोहीजनअपनोरागमाोहको 
अावोशमोंअाकरइसतथ्यकाोभूलजातोहंै।परद्रव्य,क्षोत्रसोमंैनहींहूँ,इससोहमोंबड ़ीर्भन्नताकीशशक्षा
र्मलतीहै।मोराकहींकुछनहींहै।कल्पनासोमानर्लया,मोरायहघरहै,वैभवहै,मोरोयोलाोगहंै,परहंै
कहाूँ? तू अपनो क्षोत्र मों है, वो सबअपनो प्रदोश मों हंै। परकाल सो मंै नहीं हूँ अर्ाथत  परपदार्ाोों की जाो
पररर्नतयाूँहंैउनपररर्नतयाोंसोमंैनहींहूँ,परपररर्नतयाोंसोमोरीपररर्नतनहीं।काोईबलवानपुरुषककसी
काहार्मराोड दो,हार्मरुड गयाअाैरव्यवहारमोंयहीकहाजायोगाककइसबलवानपुरुषनोहार्पकड 
करमराोड ददया,लो ककनजबस्वतंत्रताकीअाोरसोदोखतोहंैताोबलवानपुरुषनोजाोकुछककया,उसनोअपनो
अंगमोंककया।अपनोहार्कीअंगुर्लयाोंसोबाहरउसकीकाोइथकक्रयानहींचलसकी,ककन्तुननर्मत्तसर्न्नधान
इसढंगकार्ाककएोसीकक्रयापररर्तहार्काननर्मत्तपाकरउसबीचपड ोहुएदसूरोपुरुषकाहार्भी
कक्रयाशीलहाोगया,मरुडगयाताोजबस्वातंत्र्यकीअाोरसोदोखतो हंैताोयह कवददतहाोता है ककप्रत्योक
पदार्थप्रत्योकपररस्स्र्नतयाोंमोंअपनीपररर्नतसोहीपररर्मताहै,दसूरोकीपररर्नतसोनहींपररर्मता।ताो
जबइसढंगसोदोखाअपनोअात्माकाो ककमंैपरकालसोनहींहूँ,ताोइसमोंबहुतबड ाननर्थयकरर्लया
गया।अबइसकाोककसीपरपदार्थको कबगाड सुधारकीककसीपररर्नतकाोदोखकरक्षाोभनहींअानाचाहहए।
मंैअपनीहीपररर्नतसोपररर्मताहूँ।दसूरोकामुझमोंकुछनहींहै।मंैद:ुखरूपपररर्मरहाहूँताोकाोईमोरो
मोंहीगलतीहैजजससोककमंैद:ुखीहाोरहाहूँ।दसूरोकीगल्तीसोमंैद:ुखीनहींहाोता।मंैपरभावसोनहीं
हूँ,दसूरोकीशर्िसो,दसूरोको भावसोमोरीसत्तानहींहै।मंैअपनोस्वभावसोहूँ,अपनीशर्िसो,अपनोही
गुर्ाोंसोहूँ,दसूरोसोनहींहूँ।जबयहदृष्टिमोंअाताहैताोवहाूँभोदकवज्ञानकास्पष्टरूपसामनोअाताहै।ताो
परद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयनोभोदकवज्ञानकीपुष्टिकी।मंैपरको द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोनहींहूँ। 

परद्रव्याददग्राहकद्रव्यार्र्थकनयसोप्रा्तशशक्षाअारैप्रोरर्ा—भोदकल्पनाननरपोक्षशुद्धद्रव्यार्र्थकनयमोंअायोहुए
पुरुषको जबभोदउत्पन्नहाोताहैताोसवथप्रर्मस्वपरकाभोदहुअाअाैरउसभोदको अवगमसोयहबात
उसनोशशक्षामोंर्लयामंैअपनोद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोहूँ,परको द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसोमंैनहींहूँ।
दोखखयोइसजीवनमोंवास्तकवककाममोंअानोवालीचीजअपनोअापको स्वरूपकापररचयहै।बाकीताोसब
अंधकारहै।जजसघरमोंजाोपैदाहाोगयावहउसोहीअपनासवथस्वसमझताहै,मगरइनभवसोपहहलो
यहसबइसकाकुछर्ाक्या?इसभवको बादकुछरहोगाक्या?अाैरयहभवभीककतनोसमयकाहैअाैर
इसभवमोंभीहमोंककसोक्याददखानाहै?योददखनोवालोलाोगकाोईसत्यकीमूनतथहंैक्या?मोरीहीतरह
मायाकीमूनतथहंै।यहाूँतथ्यकुछनहींहैताोहाोक्यारहाहै?असारमोंअसारबातकीलपोटलगाकरयह
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मंैस्वयंअसारबनरहाहूँ।ताोयहसबअननत्यकाझमोला है,यहभवभीअननत्यहै,यहसमागमभी
अननत्यहै।इसमोंजाोउपयाोगबसायाजारहाहैवहभीअननत्यहैअाैरइसअननत्यको फंसावमोंजाोकुछ
चाहाजारहाहैवहभीअननत्यहै।ताोयहसबमोलअननत्यअननत्यकाहाोरहाहै।इसमोंतथ्यअाैरहहत
कीबातकुछनहींहै।मंैसमस्तपरसोननरालाहूँअाैरअपनोअापमोंहूँ-इसप्रकारकीदृष्टिसोहमकल्यार्
काउपायपासकतोहंै। 

अन्वयद्रव्यार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—जबअन्वयकीमुख्यताकरको द्रव्यदृष्टिसोदोखाजारहा
हाो,यहद्रव्यसमस्तपयाथयाोंमोंरहताहै,समस्तपयाथयाोंमोंअनुगतहै,इसप्रकारको अन्वयकीमुख्यतासो
जबद्रव्यनयसोपरखकीजारहीहाोतबवहाूँअात्माइसप्रकारकवददतहाोताहैककयहअपनीगुर्पयाथयाोंमों
अन्वयरूपसोरहनोवालाएकअदै्वतहै।अतीतअाैरभकवष्यत तर्ावतथमानकीअनन्तानंतपयाथयाोंमोंद्रव्यवही
हैएक।याोंसमस्तपयाथयाोंमोंवहीकावहीद्रव्यहै,दसूरानहींहै।वहएकहै,दसूरानहींहैइसकारर्अदै्वत
हैअाैरसमस्तपयाथयाोंमोंअनुगतहै,इसकारर्अन्वयरूपहै।इसदृष्टिमोंअात्मतत्त्वकीकवशालताजानी
जारहीहैअन्वयअाैरस्वभावकीपरखहाोरहीहै।जबस्वभावरूपसोदोखाजायोगातभीअन्वयकवददत
हाोगा। सब अवस्र्ाअाों मों वही जीव है जाो चैतन्यस्वभाव वाला है, वही का वही है। याों इस अन्वय
द्रव्यार्र्थकनयमोंसुगमतयास्वभावपरदृष्टिपहुूँचतीहैअाैरस्वभावकीमुख्यतासोननरखनोपरइसजीवका
माोहरागद्वोषकष्टदरूहाोताहैअाैरमाोहरागद्वोषसोछुटकारापालोनोमोंहीइसजीवकाकल्यार्है। 

उत्पादव्ययगारै्सत्ताग्राहकद्रव्यार्र्थकनयसोअात्मपररचयकाप्रकार—अबएोसोद्रव्यार्र्थकनयसोपरखकीजजयो
ककजहाूँउत्पादअाैरव्ययकीअपोक्षानरहो।वस्तुमोंउत्पादव्ययध्ाैव्ययोतीनाोंसमग्ररूपसोअंशहंै,अर्ाथत 
वस्तुमोंजाोउत्पाव्ययध्ाैव्यधमथहैवहइसप्रकारनहींहैककवस्तुको ककसीहहस्सोमोंउत्पादहाो,ककसीमों
व्ययअाैरककसीमोंध्ाैव्यहाो,ककन्तुवहपूराकाहीपूरापदार्थउत्पादरूपहै,व्ययरूपहैअाैरध्ाैव्यरूपहै।
उनमोंसोउत्पादव्ययकाोजबगाैर्करददयाजाताहैअाैरध्ाैव्यकीमुख्यतारखकरसत्ताकाोग्रहर्ककया
जाताहैअर्वाउत्पादव्ययध्ाैव्य–इनतीनाोंकाोहीगाैर्करको को वलसत्त्वकाोहीननरखाजारहाहै।यद्यकप
सत्त्वउत्पादव्ययध्ाैव्यसोअलगनहींहै।काोईभीसत्त्वउत्पादव्यय-ध्ाैव्यसोरहहतनहींहाोता,कफरभीदृष्टि
मोंएोसीकलाहैककजजसतत्त्वकीअाोरयहदृष्टिमुड तीहैउसदृष्टिमोंवहीतत्त्वददखताहै।भोदपरकअाैर
अभोदपरकदृष्टिबननोकीदृष्टिमोंकलाहै।ककसीभीपदार्थकाोहमभोदकवश्लोषर्करतोहुएभीननरखसकतो
हैअाैरभोदकवश्लोषर्ककएकबनाभीननरखसकतोहंै।जबको वलशुद्धद्रव्यकाोदोखा,को वलसन्मात्रकाोदोखा,
जहाूँउत्पादव्ययमोंगाैर्ताहुईवहाूँयहअात्माककसप्रकारकवददतहाोताहै?साोदोखखयो।यहहैउत्पादव्यय
गाैर्सत्ताग्राहकद्रव्यार्र्थकनय।इसनयमोंअात्माशाश्वत ननत्य है,याों कवददतहाोता है।अात्मासदाकाल
रहता हैअाैर ननत्यहै।शाश्वतअाैर ननत्य–इनदाोशबदाोंमोंकाोईमाोटोरूपसोकाोईअन्तरनहीं,लो ककन
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सूक्ष्मतासोदोखाजायताोयहअन्तरहैककननत्यशबदमोंपररर्मनकीधुनछायीहुईहै।ननत्यकाअर्थहै
जाोननतननतक्षर्मोंबनारहो,पररर्मतारहो,उसकानामननत्यहै।जजसको पररर्मनकाकभीव्ययनहाो
उसोभी ननत्यकहतो हंै।बनारहो,चलतारहो,पररर्मतारहो,इसधाराकाकभी कवच्छोदनहींहाोता,इस
अाशयमोंभीननत्यशबदकाप्रयाोगहाोताहै,परशाश्वत शबदकहकरननत्यताका,पररर्मनका,कवकासका,
कवलासकाकाोईअर्भप्रायनहीं रहता।ताोयहअात्माशाश्वत ननत्य है।यहाूँ जजसउत्पाद व्ययकाोगाैर्
ककयागयाहैइसनयमोंउसकीभीधुनगाैर्रूपसोरही।गाैर्काअर्थअभावनहींहाोता।अगरअभावकर
ददयागयाहाोताताोउसकीधुनलानोकीजरूरतनर्ी,ककन्तुइसअाशयमोंउत्पादव्ययकाोताोगाैर्ककया
हैअाैरसत्ताकाोमुख्यककयाहै।उसोग्रहर्करनोवालोद्रव्यार्र्थकनयमोंयहअात्माशाश्वतननत्यकवददतहाोता
है। 

उत्पादव्ययगारै्सत्ताग्राहकद्रव्यार्र्थकनयको अवगमसोप्रा्तशशक्षावप्रोरर्ा—मंैअात्माशाश्वतननत्यहूँ,तब
कफरर्मलोहुएसमागमाोंमोंलगावरखनोमोंहहतनहींहै।जैसोकाोईमुसाकफरककसीरास्तोसोचलाजारहाहै
ताोरास्तोमोंअनोकवृक्षर्मलतोहंै,उनकीछायाभीपड तीजातीहै,ताोअनोकवृक्षर्मलो ,उनवृक्षाोंसोवह
मुसाकफरलगावनहींरखताहै,अगरलगावरखोककयहवृक्षबड ासुन्दरहै,इसकाोछाोड करताोमंैजाऊूँ गा
हीनहीं,रहजाऊूँ ,ताो कफरवहअपनोननददथष्टस्र्ानपरनहींपहुूँचसकता।ताोजैसोरास्तोमोंअनोकवृक्ष
र्मलतोहंैताोउनकार्मलनाअध्ुवहै,सदानहींहै,अायाअाैरचलागया,इसीप्रकारइसजीवकीयात्रामों
जजतनोभीजहाूँजाोसमागमर्मलतोहंैवोसबअध्ुवहै,उनकाोपकड करजाोरहगया,वहकल्यार्नहींपा
सकताअाैरउनकाजाोज्ञातारहकरको बढ ताजाताहै,ज्ञाताद्रष्टारहताहैककयहभीदोखर्लया,यहभी
दोखर्लया,वहअपनोकल्यार्कापात्रहै।ताोअात्माकाोशाश्वतननत्यतकनोसोमाोहरागद्वोषसोछुटकारा
पालोनोकाअवसरप्रा्तहाोताहै। 

कमाोथपाष्टधननरपोक्षअशदु्ध द्रव्यार्र्थकनय सो अात्मपररचयका प्रकार—अब एोसो द्रव्यार्र्थकनय सो अात्मा काो
तकना है कक जहाूँ दोखा ताो जायगा यही संसारी जीव, हम सब अपनो अापकी बात ननरखोंगो, लो ककन
कमथउपाष्टधकीअपोक्षानरखकरननरखोंगो।दोखोंगोअपनोअापकाो,मगरउपाष्टधको कबनास्वयंअपनोअापमोंजाो
अन्तस्तत्त्वहै,जैसीशर्िहै,जैसीयाोग्यताहै,जाोहमबनसकतोहंैदोखोंगोउसरूपमों,ताोएोसोअाशयमों
हमअापकासंसारीअात्माककसप्रकारसोनजरअाताहै,यहबातबतातोहंै।संसारीअात्माकाोदोखाजा
रहाहैअाैरदोखाजारहाहैकमथउपाष्टधको कबना।साोदोखाताोअशुद्धद्रव्यकाो,मगरकमथउपाष्टधको कबना
दोखा,एोसोअाशयकाोकहतोहंैकमाोथपाष्टधननरपोक्षअशुद्धद्रव्यार्र्थकनय।इसनयमोंननरपोक्षपयाथयकीमुख्यता
सोदोखाजारहाहैयानोवतथमानपयाथयकाोग्रहर्नकरको हमभकवष्यमोंकमथउपाष्टधको कबनाजजसपयाथय
मोंरहसकतोहंैउसपयाथयकाोदृष्टिमोंरखकरदोखाजारहाहै।यहाूँयहध्यानरखना—पयाथयरूपमोंपदार्थ
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काो दोखनो का नाम है अशुद्ध द्रव्य का दोखना। चाहो शुद्ध पयाथय मों दोखा जाय उसका भी नाम अशुद्ध
द्रव्यार्र्थकनय है।जहाूँ पयाथयकाोजाोड ा वहाूँ द्रव्यमोंअशुद्धताअायी।अशुद्धताकाअर्थयहाूँमर्लनतान
करना,ककन्तुदसूरोकाोजाोड दोना,इसकानामभीअशुद्धहै।ताोइसनयमोंयाोंनजरअाताहैककसंसारी
अात्मा ससद्धसमानशुद्धअात्मा है।संसारीअात्मा, हमअापकीबातचलरही हैअाैर दोखाजा रहा है
भकवष्यमोंहाोसकनोवालीउसपयाथयकाो,जाोकमाोथपाष्टधको कबनाहाोसकताहै,तबयहदृष्टिगतहुअाकक
यहससद्धसमानशुद्धअात्माहै।इसनयमोंहमकाोयहशशक्षार्मलतीहैककमंैएोसाहाोसकनोयाोग्यहूँ।क्याों
अपनीअसावधानीकरको अपनीबरबादीकीजारही है,एकउपयाोगद्वाराअपनोकाोसंभाललोनोभरकी
बातहै,अन्यककसीतत्त्वसोताोइसकाप्रयाोजनहैनहीं।ताोउसअवस्र्ामोंएकएोसीप्रोरर्ाजगतीहैककमों
क्याोंबकररयाोंमोंपड ोहुएशोरकीतरहअपनोकाोकायरसमझूूँ?मुझमोंताोएोसीयाोग्यताहै,यहप्रोरर्ाइस
कमाोथपाष्टधननरपोक्षअशुद्धद्रव्यार्र्थकनयसोर्मलतीहै। 

कमाोथपाष्टधसापोक्षअशदु्धद्रव्यार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबइसहीअशुद्धद्रव्यार्र्थकनयकाोजब
कमाोथपाष्टधकीअपोक्षासोतकाजायताोउससमयअात्माकापररचयककसप्रकारर्मलताहै,यहबातबतातो
हंै।यहअात्माकमथको ननर्मत्तसोउत्पन्नहाोनोवालोरागाददकभावाोंरूपहै।याोंचचाथभीहाोतीहै,कहाभीहै,
ससद्धान्तभीहै,एोसाकहकरको यहखाोजनाचाहहएककयहककसनयसोकहागयाहै?कववादजबकभीहाो
जाताहैताोवक्ताकहरहाहैककसीनयसोअाैरश्राोताककसीनयसोअर्थलगारहाहैताोवहाूँकववादहाो
जाताहै।कभीकभीताोछलकाप्रयाोगहाोताहै।छलप्रयाोगउसोकहतोहंैककउलाहनादोनोवालापुरुषभी
समझतारहता है ककयहभाईइसदृष्टिसोयहकहरहो हंै, ककन्तुउसका कवराोधबताकरउसकाोलत्तित
करनामात्रप्रयाोजनरहजाताहै,इसोकहतोहंैछलप्रयाोग।जैसोकाोईसाधारर्गरीबपुरुषककसीभीप्रकार
र्ाोड ाबहुतकमाकरएकनयाकम्बलखरीदलाया।उसोअाोढ करवहकईअादर्मयाोंको बीचबैठगया।उनमों
सोकाोईव्यर्िबाोलउठाककयहदोखाोनवकम्बलवालाअाया।उसकाअाशयर्ानयोकम्बलवालोसो,पर
उसको  कवराोधमोंकाोईदसूरा व्यर्िजानबूझकरभीग्पमों बाोलउठा कककहाूँनाैकम्बलवालाअाया?
उसको पासताोएकहीकम्बलहै।ताोयहहैछलप्रयाोग।ताोअाजकलअाध्याखत्मकचचाथअाोंको प्रसंगमोंलाोग
छलप्रयाोगभीकरसकतोहंै,अाैरजानकारीसोभीकवरुद्धबाोलसकतोहंै।कववोकइसमोंहैककजाोकाोईभी
कुछकहो उसको कर्नमों नयकाो पकड ना चाहहए ककयह ककसदृष्टिसोकहाजा रहा है?जबअशुद्ध
द्रव्यार्र्थकनयकाोकमाोथपाष्टधसापोक्षबनायाजाताहैउससमयमोंअात्माकापररचययाोंहाोताहैककयहअात्मा
कमथको ननर्मत्तसोहाोनोवालोरागाददकभावरूपहै। 

कमाोथपाष्टधसापोक्षअशदु्धद्रव्यार्र्थकनयको अवगमसोप्रा्त शशक्षावप्रोरर्ा—यहअात्माकमथकवपाकननर्मत्तसो
उत्पन्नहाोनोवालोरागाददकभावाोंरूपहै।इसमोंककतनोहीससद्धान्तअायोहंैतर्ाहहतकारीशशक्षाप्रा्तहाोतीहै।
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अात्मारागाददकभावाोंरूपपररर्मरहाहै।यहाूँडबलअशुद्धताकीबातकहीजारहीहै।पयाथयकाोद्रव्यमों
जाोड नापहहलीअशुद्धताताोयहीहै।द्रव्यकाोद्रव्यरूपमोंउपस्स्र्तकरनोकानामशुद्धताहैअाैरउसोपयाथय
को सार्जाोड करबतानोकानामअशुद्धताहै,कफरमर्लनपयाथयकाोहीजाोड ाजारहाहै,इसर्लएयहप्रकट
अशुद्धद्रव्यार्र्थकनयहै।अाैरइसमोंकमाोथपाष्टधकीअपोक्षाकीबातबतायीजारहीहै।इसनयमोंहमकाोयह
बात शशक्षामों र्मलती है ककहम रागाददकभावाोंरूपपररर्मताो रहो हंै,लो ककनयहपररर्मनकमाोथदयका
ननर्मत्तपाकरहाोरहाहै।अात्माको स्वरूपमों,स्वभावमों,शीलमोंकवभावरूपपररर्मनकीबातनहींपड ़ी
हुई है।जबअपनोअापकीभीतरीअसर्लयतकापतापड ता हैतबतकएोसीठसकउत्पन्नहाोती है कक
जजसको बलपरअशुद्धताको वातावरर्काोयहखत्मकरसकताहै।जैसोककसीपुरुषकाोयहपतापड जाय
ककमोरोमकानमोंइसकमरोमोंघनकाहंडागड ाहुअाहै,ताोवहयद्यकपअभीगड ाहीहै,उसकाउपयाोगभी
नहींहाोपारहाहै,लो ककनभावमोंयहबातअाजानोसोउसकीउसोठसकहाोतीहैअाैरउसको व्यवहारमों
प्रसन्नताभीरहतीहै।ताोएोसोहीजबजीवकाोयहकवददतहाोजाताहैककभलोहीमंैरागद्वोषवालाहाोरहा
हूँलो ककनएोसाहाोनामोरोमोंशीलनहींहै।यहकमाोोंकाननर्मत्तपाकरहाोरहाहै,ताोउसोभीतरमोंएकएोसा
बलप्रा्तहाोताहैककजजसबलपरवहयर्ाशीघ्रकमाोोंकाक्षयभीकरलोगा। 

भोदकल्पनासापोक्षअशदु्धद्रव्यार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबएकएोसोअशुद्धद्रव्यार्र्थकनयकी
चचाथकररहोहंै,जजसको सम्बन्धमोंसमयसारमोंबतायाहैककइसजीवकाोहमइतनाभीअशुद्धनतकों कक
इसमोंज्ञानहै,दशथनहै,चाररत्रहै,एोसोइसअखण्डअात्मामोंज्ञानाददककाभोदभीनकरों।अगरतकतोहंै
ताोवहभीएकअशुद्धताकहलायोगी।यानोबंधको कारर्सोजीवमोंजाोअशुद्धताकहीगईहै,वहताोकही
ही गई है, उसकी बात ताो दरू रही, वह ताो स्पष्टअशुद्धता है, लो ककनअात्माको  सम्बन्ध मों इतना भी
ननरखनाककइसमोंज्ञानहै,दशथनहै,चाररत्रहै,एोसाननरखनोवालोनोभीजीवकाोअशुद्धवद्धर्थतकरडाला।
यहाूँशुद्धकाअर्थहै,को वलशुद्धतामायनोकैवल्य।अभोदरूपमोंननरखनोकानामशुद्धहै।ताोजबइसही
अात्मद्रव्यकाोउसको हीअनुरूपभोदकल्पनायोंकरको ननरखाजाताहैताोवहाूँकवददतहाोताहैककयहअात्मा
ज्ञान,शर्ि,दशथन,अानन्द,चाररत्रअाददकअनोकगुर्वालाहै।जैसोककसीबड ़ीसंगीतसभामोंबड ोअच्छो
ढंगसोसंगीतचलरहाहाोअाैरउसहीबीचमोंकाोईउसलयसोबाहर(प्रनतकूल)एकभीतालीबजादोताो
उससंगीतज्ञकाोबड ़ीठोसपहुूँचतीहै,इसीप्रकारसमखझयोककननरपोक्षशुद्धद्रव्यकाोदोखनोको प्रसंगसो,
उसकीवहशुद्धद्रव्यकीदृष्टि,उसकानययहसबकुछचलरहार्ा,ठीकचलरहार्ा,उसहीबीचमों
यददकाोईइतनीभीअशुद्धताकीबातकहोककइसमोंज्ञानहै,दशथनहै,चाररत्रहै,ताोवहउसकैवल्यदृष्टिसो
अाोझलहाोगया,जहाूँको वलएकअभोदकाोहीलखाजारहार्ा।ताोअबयहअशुद्धद्रव्यार्र्थकदृष्टिहाो
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गयीअाैरइसमोंभोदकल्पनाकीअपोक्षारखीगई।ताोभोदकल्पनासापोक्षअशुद्धद्रव्यार्र्थकनयसोअात्माकैसा
है?ज्ञान,दशथन,अानन्दअाददकअनन्तगुर्वालाहै। 

भोदकल्पनासापोक्षअशदु्धद्रव्यार्र्थकनयसोप्रा्तकतथव्यशशक्षा—भोदकल्पनासापोक्षअशुद्धद्रव्यार्र्थकनयनोहमारी
एकयहअाूँखखाोलीककअरोभाई!तुमअपनोअापमोंसहजस्वयंस्वरूपकाोननरखनाचाहतोहाोताोउसमों
भोदकल्पनाभीमतकराो।भोदकल्पनाताोएकउपायहैपहहलीसीहढ याूँहंै,स्वरूपनहींहंै।अात्मस्वरूपकैसा
है?उसमोंयहभोदनहींपड ाहैककइसमोंज्ञानभीहै,अानन्दभीहै।उनकाअंशरूपअात्मानहींहै।वहताो
एकअखण्डअभोदननकवथकल्पहै।उसको समझानोको र्लएयहसबभोदडालागयाहै।ताोइसनयसोहमकाो
यह प्रोरर्ा र्मलती है कक हमअन्तस्तत्त्वकाो भोदकल्पनाननरपोक्ष पद्धनत सो दोखोंगो ताो हमअात्मानुभूनतको 
अत्यन्तननकटपहुूँचोहुएहंैअाैरभोदकल्पनासोअगरदोखतोहंैताोअभीकुछअन्तरमोंहंै।हमकुछपरम्परा
को ननकटपहुूँचोहुएहंै।भोदव्यवहारएकउपायहैवस्तुको जाननोका,परवस्तुको अनुभवनोकाउसकाकुछ
स्वादलोनोकाउपायभोदकल्पनानहीं है, ककन्तुअभोदपद्धनतसोउसकापररज्ञानकरना है।इसप्रसंगमों
समयसारमोंदाोगार्ायोंअायीहंै।पहहलीगार्ामोंताोयहबतायाहंैककशुद्धअात्माकैसाहै?वहज्ञानमात्र
है,प्रमत्तनहींहै,जाोजानागयावहीमात्रहै।तबएकजजज्ञासायहहुई-ताोक्याउसमोंज्ञान,दशथन,चाररत्र
नहीं है? क्या वहज्ञानदशथनचाररत्रवान हाोनोसोअशुद्धनहीं है?ताो उत्तरमों यहकहागया ककयहसब
व्यवहारसोहीउपदोशककयाजाताहैककअात्मामोंज्ञानहै,दशथनहै,चाररत्रहै,ककन्तुपरमार्थत:नज्ञानहै,
नदशथनहै,नचाररत्रहै,ककन्तुवहताोजैसाचैतन्यस्वरूपहैवहीमात्रहै।यहाूँयहइसकतथव्यकीशशक्षा
लोनीचाहहयो ककभोदकल्पनासापोक्षअशुद्धद्रव्यसोभीहटकर ननरपोक्षको वलएकशुद्धस्वभावकी ननरखमों
अानाचाहहए। 

उत्पादव्ययसापोक्षद्रव्यार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—पदार्ाोोंको सम्बंधमोंयहधमथकवददतहाोरहाहै
ककप्रत्योकपदार्थप्रनतसमयककसीअवस्र्ासोउत्पन्नहाोताहैअाैरककसीअवस्र्ाको रूपसोनष्टहाोताहै
अाैरयहउत्पादव्ययपदार्ाोोंमोंननरन्तरचलतारहताहै।अभीस्रू्लउत्पादव्ययको भोदस्पष्टसमझमोंअातो
हंै।कभीसूक्ष्मरूपसोउत्पादव्ययकीबातकुछदोरमोंसमझमोंअातीहै,लो ककनयुर्िसोयहससद्धहैकक
प्रनतसमययददउत्पादव्ययनहींहैताोएकर्मनटमोंभीनहींअाैरवषाोोंमोंभीनहाोसको गा।वस्तुमोंउत्पाद
व्ययननरन्तरचलतारहताहै,जबअाैरसूक्ष्मदृष्टिसोदोखतोहंैताोअगुरुलघुत्वगुर्को ननर्मत्तसोजाोषड गुर्
हाननवृद्धद्धहाोतीहैउसरूपमोंताोउत्पादव्ययसहजहीहै।ताोयाोंप्रत्योकपदार्थप्रनतसमयउत्पन्नहाोताहै
अाैरनष्टहाोताहै।अात्माको सम्बन्धमोंभीयहीबातस्पष्टहैकककभीककसीभावरूपमोंअायाअाैरपुराना
भावइसकानष्टहाोगया।क्राोधकषायमोंअायाताोउसकीपहहलीकषायकवलीनहाोगयी।अबक्राोधकषाय
को बादमानमोंअायाअर्वामायालाोभमोंअायाताोनवीनकषायरूपमोंउत्पादहाोगयाअाैरपहहलीकषाय
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को रूपमोंव्ययहाोगया।याोंउत्पादव्ययअात्मामोंभीननरन्तरचलताहै।जबव्यञ्जनपयाथयको रूपसोदोखतो
हंैताोअाजयहमनुष्यहैअाैरमनुष्यभवको बाददोवपयाथयमोंजायोगाताोदोवपयाथयकाउत्पादहाोगाअाैर
मनुष्यपयाथयका व्ययहाोगा।याोंअाकारमों वोउत्पाद व्ययदाोनाों ननरन्तरचलतो रहतो हंै।यहताो हुईएक
स्रू्लरूपसोअाकारभोदकीबात,परएकहीभवमोंशरीरमोंकभीकमीहाोतीहै,कभीबोशीहाोतीहै।बच्चो
कादोहछाोटा है,जवानकादोह(उसीपुरुषका)बड ा है।ताोतबजजसदोहमों जजतनोप्रमार्मोंर्ाउस
समयअाकारउसप्रमार्मोंर्ा।अबबड ाहाोगयाताोदोहप्रमार्अात्माकाअाकारहाोगया।यहभीएक
माोट़ीसीबातहै,परअात्माका,अरु्अाोंकादोहप्रवोशअाैरननगथमनहाोतोरहनोको कारर्प्रनतसमयकुछन
कुछन्यूनता,अष्टधकताहाोतीरहतीहै।वहाूँअात्माकाअाकारभीबदलतारहताहै।ताोयाोंहरएकदृष्टिमों
पदार्ाोों मों पररर्मन प्रनतसमय हाोता है। अात्मा मों भी उत्पाद व्यय ननरन्तर चलता है, एोसाकहा भी है,
ससद्धान्तभीहैककअात्माप्रनतसमयउत्पादव्ययवालाहैअाैरजबउत्पादव्ययहैताोसार्मोंध्ाैव्यभीलगा
हुअाहै।अात्माप्रनतसमयउत्पादव्ययध्ाैव्यवालाहै,यहप्रकक्रयाननरन्तरबनीरहतीहै।इसप्रकारसोअात्मा
काजाोपररचयहाोताहैवहपररचयहैउत्पादव्ययसापोक्षअशुद्धद्रव्यार्र्थकनयकीदृष्टिमों।द्रव्यकाोदोखामगर
पयाथयसोर्भड ाकरदोखाअतएववहअशुद्धद्रव्यकावर्थनकहलाताहैअाैरयहअशुद्धताननरखीगईउत्पाद
व्यय ध्ाैव्य अंशाों काो कहकर अतएव उत्पाद व्यय ध्ाैव्य वाला अात्मा है। इस प्रकार का कर्न
उत्पादव्ययसापोक्षअशुद्धद्रव्यार्र्थकनयमोंहाोताहै। 

अनाददननत्यपयाथयार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—इसप्रसंगमोंअबतकद्रव्यार्र्थकनयको 10प्रकाराों
मोंअात्मकापररचयकरायागया,अबपयाथयार्र्थकनयकीदृष्टिसोअात्माकापररचयकरातोहंै।इसपद्धनत
मोंपयाथयार्र्थकनयको 6भोदहंै,जजनमोंप्रर्मभोदहैअनाददननत्यपयाथयार्र्थकनय।वस्तुकाोपयाथयदृष्टिसोदोखा
अाैरएोसीपयाथयकाोदोखाककजाोअनाददकालसोचलीअारहीहैअाैरसदैवचलतीरहोगी।यद्यकपएोसीकाोई
पयाथय नहीं हाोती ककजाो कईसमयाों मों वही बनी रहो, कफर भी यदद ककसी पयाथयकी धाराअनाददसो
अनन्तकालतकचलतीहैताोजजसप्रकारकापररर्मनअनाददअनन्ततकचलतारहताहै,उसजानतका
उिंघननहींकरतोहंैताोउसपयाथयकाोअनाददअनन्तपयाथयकहसकतोहंै।जैसोअात्माको कवषयमोंसाोचना
ककअभव्यअात्माअाैरदरूानतदरूभव्यअात्माको र्मथ्यात्वअाददकपयाथयों ननत्यहंै।अभव्यजीवहै,उसको 
र्मथ्यात्व पयाथय अनाददकाल सो चली अा रही है। कवशशष्ट कवशशष्ट पररर्मन की दृष्टि सो ताो प्रनतसमय
र्मथ्यात्व-र्मथ्यात्वपयाथयबनरहीहै।अाैरजाोपूवथसमयकीर्मथ्यात्वपयाथयहैवहउत्तरसमयकीनहीं है,
कफरभीर्मथ्यात्वताोर्मथ्यात्वहीहै।जजतनाउसको माोहभावचलाअनाददसोअनन्तकालतकताोमाोहका
जाोस्वरूपहैउसकाउल्लंघनकरको नहींचला।याोंवहर्मथ्यात्वपयाथयअनाददअनन्तहै।जजसकाननष्कषथरूप
मोंयहअर्थहैककअभव्यजीवअनाददकालसोर्मथ्यादृष्टिहैअाैरअनन्तकालतकर्मथ्यादृष्टिरहोगा।उसकी
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र्मथ्यात्वपयाथयकभीभीकवलीननहाोगी।र्मथ्यात्वपयाथयर्मटकरसम्यक्त्वपयाथयअायो,एोसाकभीभीअभव्य
जीवको नहाोसको गा।यहउसकाननष्कषथरूपअर्थहै। 

अभव्य की भाूँनत दरूानतदरूभव्य को  र्मथ्यात्वपयाथय की भी अनाददता व अनन्तता— अनादद अनन्त
र्मथ्यात्वपयाथयदरूानतदरूभव्यकीभीहै।जैसोमाोटोरूपमोंकल्पनाकीजजएककभव्यजीवसंसारसोमुक्तहाो
रहाहैताोक्याकभीएोसाभीसमयअायगाककजजससमयकाोईजीवमुक्तरहनोको र्लएनरहो,अर्ाथत 
सभीभव्यमुक्तहाोजायों,अबकाोईभव्यएोसानहींरहाजाोसंसारमोंरहो?एोसीस्स्र्नतसंसारमोंनअायगी।
कैसोनअायगी?उसकाप्रर्मप्रमार्ताोयह है ककअाजभीयह स्स्र्नतनहीं है।अबसोअतीतकालमों
अनन्तकालव्यतीतहाोगया,एोसाहीअनन्तकालव्यतीतहाोगाताोअबतकअनन्तकालमोंस्स्र्नतनहींअायी
ककसंसारमोंकाोइथभव्यजीवनरहो,सबमुक्तहाोचुको ।जबयहस्स्र्नतअबतकनहींअायीताोअागोभीन
अायगी,इससम्बन्धमोंएकदृष्टिअाैरदोनीहैककभव्यजीवाोंकीसंख्याससद्धजीवाोंसोअनन्तगुर्ीहै।अाैर
अभव्याोंकीसंख्याससद्धाोंको अनन्तवोंभागहै,ताोअभव्यसोककतनोहीअनन्तगुर्ोभव्यजीवहंै।योभव्यजीव
अनंतानन्तननगाोदराशशमोंपड ोहंै।वहाूँसोयोननकलतोहै,व्यवहाररूपमोंअातोहंैअाैरजैसासुयाोगर्मलपाता
हैवोमुक्तहाोजातो हंै।ताोएोसोभव्यजीवाोंको मुक्तहाोनोकीधारारहनोपरभीसदैवअनन्तजीवसंसारमों
संसारीभव्यपायोजायोंगो।ताोउनमोंजाोदरूनतदरूभव्यहंैअर्ाथत प्रकृनतस्वभावमोंताोभव्यहंैपरकभीभीउन्हों
रत्नत्रयकीप्रानप्तनहाोगी,एोसोदरूानुदरूभव्यकीर्मथ्यात्वपयाथयभीअनाददअनन्तहैताोयाोंअभव्यजीवाोंव
दरूानतदरूभव्यकीर्मथ्यात्वपयाथयअनाददअनन्तहै,याों ननरखनाअनाददननत्यपयाथयार्र्थकनयकीदृष्टिमोंहाता
है। 

साददननत्यपयाथयार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबअात्माकाोउसपयाथयमोंननरखनाककजजसकी
अाददताोहैपरअन्तनहींहै।जाोअनन्तकालतकरहोगाउसपयाथयकाोननरखना,याोंअात्माकाननरखना
साददननत्यपयाथयार्र्थकनयसोकहलायोगा।जाोपयाथयएोसीहैककहुईहै,अाददहै,ककसीसमयहुई,मगरसदैव
रहोगी,कभीभीवहपयाथयनर्मटोगी।जैसोअात्माकीशुद्धपयाथयसाददननत्यहै,प्रत्योकअात्माचाहोवोअब
सोअनन्तकालपहहलोससद्धहाोगएहाोंवोभीपहहलोसंसारीर्ोअाैरजबसंसारीर्ोताोकमथक्षयसोहीवोमुक्त
हाोसको ,याोंमाोक्षसाददहाोगया।यहसाददकीबातएकएोसोरहस्यकाो र्लएहैककअनोकदाशथननकाोंकी
समझमोंनहींअाती,साोउनकीकल्पनामोंयहअायाककअाखखरसंसारकभीताोबनाहाोगा।अबइतनोबड ो
संसारकाोबनानोवालाकाैनहाोसकताहै?ताोअाखखरयहकल्पनामोंअायाकककाोईएकअलाैकककशर्ि
हैजाोहमलाोगाोंमोंनहींपायीजातीहै।बसउसअलाैकककशर्िकाोएकमहत्त्वकारूपददया,प्रभुताका
रूपददया,अाैरयहबातप्रससद्धहाोगईककककसीएकईश्वरनोइससंसारकाोरचाहै।योसबबातोंवस्तु
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कीअनाददकताको कवददतनहाोनोसोघहटतहुईहंै।वोइसवस्तुस्वरूपकाोभूलगयोककअसत काउत्पाद
हाोताहीनहींहै। 

ससद्धपयाथयकीसादद—अनाददहैसंसारअाैरमाोक्षभीअनाददहै,लो ककनसंसारअाैरमाोक्षमोंयुर्िबतातीहै
कककमसोकम8-9वषथकाअन्तरताो हाोना हीचाहहए।काोईभीजीवमाोक्षजायोगा ताो मनुष्यभवसो
जायगाअाैरमनुष्यपयाथयपाकरभीजल्दीसोजल्दीमुक्तहाोताताो8वषथसोपहहलोमुक्तनहींहाोसकता।8
वषथकीअायुकाबालकभीशुद्धभगवानबनसकताहै।इससोपहहलोनहीं,अाैरइससोपहहलोताोसम्यक्त्व
कीभीउत्पत्तत्तनहींहाोसकती।ताोयुर्िबतातीहैककमाोक्षसोसंसार8वषथबादहाोनाचाहहए,लो ककनअब
पुन:दृष्टिपातकीजजएककएोसावहकाैनसासमयर्ाककजजससमयसोपहलोसंसार8वषाोोंसोअष्टधकरहा,
तबमाोक्षकासार्नरहा।को वलसंसारहीसंसारर्ा।एोसाकाोईसमयमुकरथर कैसोकरोगा?अनाददमों
अाददकीबातक्याकहीजासकतीहै?संसारीजीवहीमाोक्षजारहोहंै,कफरभीसंसारभीअनाददहैअाैर
माोक्षभीअनाददहै,लो ककनकमथक्षयपूवथकहीमुर्िहाोतीहै।इसकारर्ककसीएककवशशष्टव्यर्िगतजीवको 
बारो मोंसाोचाजायताो उन ससद्धजीवाोंका ससद्धपयाथयसादद है।जबअष्टकमाोोंकाक्षयहुअातबउनको 
ससद्धपयाथयप्रकटहुई।ससद्धपयाथयहाोनोको बादयहससद्धपयाथयकबतकरहोगी?इसकाकभीअन्तनहींहै,
अनन्तकालतकरहोगी।यहबातकहीजारहीहैस्रू्लपयाथयदृष्टिसो।सूक्ष्मदृष्टिसोताोस्वभावपररर्मनहाोनो
परभीयहाूँभीससद्धपयाथयकवशुद्धहाोनोपरभीप्रनतसमयमोंनवीननवीनपररर्मनहीहाोतारहताहै।वह
सब सदृश पररर्मन है। इस वजह सो वहाूँ भोद जाहहर नहीं हाोता अाैर इस कारर् लगता है कक यह
शुद्धपयाथयअनन्तकालतकवहीकीवही है। ताो स्रू्लपयाथयदृष्टिसोशुद्धपयाथयधाराअनादद है,अनन्त है।
शुद्धपयाथयकीधाराकभीनर्मटोगी। 

माोक्षकीअनन्तता—ककसीजीवकाअर्भमतहैककयहजीवकमाोोंको क्षयसोमुक्तहाोजाताहै,परमुक्त
बनोरहनोकीबहुतअवष्टधहाोनोपरभीअाखखरउसकीहैताोअवष्टध।अनोककल्पकालव्यतीतहाोजानोको 
बादकाोईसदाशशवनामकाएकसदामुक्तईश्वरहै।उसकाभावहुअाककवोमुक्तपयाथयसोहटजातोहंै
अाैरउन्होंसंसारमोंअानापड ताहै,लो ककनवस्तुस्वरूपकीदृष्टिसोसाोचाजायताोयहबातसत्यनहींकवददत
हाोती।जीवसंसारीहाोताककसप्रकारहै?उसको रागद्वोष,कषायों,जन्म,मरर्योसभीबातोंचलों उसकानाम
ताो संसार है। ताो यह संसार पररर्मन मर्लन पररर्ामाों को  कारर् हाोता है अाैर मर्लन पररर्ाम हाोतो हंै
नैर्मत्तत्तक।यददमर्लनताजीवकानैर्मत्तत्तकपररर्मननहाोताोवहस्वभावपररर्मनबनबैठोगाअाैरकफर
अात्माकाकाोईस्वभावशाश्वतनकहलायोगा,याोंअात्मवस्तुभीनरहोगा।साोसमखझयोककरागाददकभावयो
कमथको उदयकाननर्मत्तपाकरहुएहंै।जजसजीवको समस्तकमाोोंकासम्बन्धसम्पूर्थतयामूलत:क्षयहाो
चुका,अबवहाूँकाैनसीगुंजाइशरहीककवहमर्लनबनजायअाैरसंसारमोंरुलनोलगो?अात्माशुद्धहाोकर
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कफरअशुद्धनहींहाोता,क्याोंककअशुद्धताकावहाूँकाोईकारर्नहीं।पुद गलमोंताोयहबातदोखीजातीहैकक
पुद गलपरमारु्शुद्धहाोकरभीअशुद्धहाोजातोहंै।एकबारअरु्-अर्ुरहगया,एकप्रदोशीरहगया,कफरभी
वहर्ाोड ोसमयबादस्कंधरूपमोंअासकताहै।काोंअासकताहै?क्याोंअाजाताककअरु्अाैरअरु्अाोंका
बंधन,उनको स्निग्धत्वरूक्षत्वगुर्को कारर्हाोताहै।उनस्निग्धत्वरूक्षत्वगुर्ाोंमों दडयग्रयाोंकाघटतोबढ तो
जानाउसको स्वभावमोंपड ाहै।ताोयाोगर्मलताहैककअरु्अशुद्धबनजायोंगो,लो ककनअात्मामोंएोसायाोग
कभी नहींअासकता ककअात्मा शुद्ध हाोकर कफर वहाूँ अशुद्धताकाकारर् बनजाय, क्याोंककजीवकी
अशुद्धताको कारर्मोंननर्मत्तहाोताहैपुद गलकमथकाउदय।साोकमथक्षयहाोचुकाहैकफरकभीकमथइसजीव
को  ननकटइसमों बंधजायउसकाकारर्भीनहीं है,क्याोंकककमथबन्धनकाकारर्हैमर्लनपररर्नत।साो
मर्लनपररर्नतकाभीक्षयहाोचुकाहै,इसकारर्ससद्धभगवान ससद्धपयाथयमोंअनन्तकालतकरहतोहंै,ताो
एोसोपयाथयकाो मुख्यकरको  ननरखना,जाोपयाथयसादद ननत्य हंै,पयाथयार्र्थकनयकीदृष्टिमों ननरखनाकहा
जाताहै।साददननत्यपयाथयार्र्थकनयकीदृष्टिमोंससद्धपयाथयसाददननत्यहै। 

साददननत्यपयाथयार्र्थकनयको अवगममोंप्रा्तप्रोरर्ा—हमअापसबजीवककसअवस्र्ामोंअायोंककसदाको 
र्लएकल्यार्हुअासमखझयो?प्रत्योकमनुष्यअपनो-अपनोभावको अनुसारअपनाभारीप्राोग्रामबनायोरखता
है। मुझोएोसाहाोनाचाहहए। मंैइतनाधनीबनजाऊूँ ,इतनो वैभववालाहाोजाऊूँ ,एोसीइज्जतवालाबन
जाऊूँ ,इतनाहाोजानोपरमोरोजीवनकालक्ष्य पूराहाोगा,याोंअनोकलाोगअपनो-अपनोभावाोंको अनुसार
अपनाप्राोग्रामरखतो हंै,लो ककनयोसारोलाैकककप्राोग्राम र्मथ्या हंै।कराोड पनतभीबनजायताोउससोइस
जीवकाोर्मलाक्या?उससोउसकाजन्ममरर्छूटजायगाक्या?कीड ामकाोड ाबननाछूटजायगाक्या?
द:ुख,अाकुलतार्मटजायोगीक्या?यहसबकुछनहींहाोसकता।लाोकमोंइज्जतबढ जाय,इज्जतको 
मायनोक्याककअज्ञानीस्वार्ीथजनकुछप्रशंसाकरदों,उसोइज्जतकहतो हंै,ताोएोसीइज्जतबढ ानोमोंभी
इसजीवकाोबहुतमोहनतकरनीपड ोगी।सबकीसोवा,सबकाददलरखना,अनोकप्रकारको श्रमकरको भी
मानलाोयहर्मथ्याइज्जतबढ ाभीली,ताोउससोइसअात्माकाोलाभक्याहाोगा?क्याशाखन्तपालोगा,
क्याअाकुलतायोंदरूहाोजायोंगी?क्याजन्ममरर्र्मटजायोगा?ताोयहाूँ ककन्हींभीप्राोग्रामाोंमोंकाोईलाभ
नहींहै।प्राोग्रामयहबनानाचाहहएककमुझोताो ससद्धबननाहै।हमोंताोयहीएकसवाोथत्कृष्टबातचाहहए।
एोसीमनमोंरुर्चजगो,श्रद्धाबनजायताोउसजीवकाोयहपयाथयप्रकटहाोजायोगी,वहभव्यसदाको र्लए
संकटाोंसोछुटकारापालोगा।यददएोसीअवस्र्ाहैताोयहीहैससद्धपयाथय।प्रकटहाोगीना,इसकारर्ताो
साददहैअाैरसदारहोगीयहपयाथय,इसकारर्ननत्यहै।ताोसाददननत्यपयाथयार्र्थकनयकीदृष्टिसोइसकी
अाोरजानोतर्ाजाननोकीजाोहमकाोप्रोरर्ार्मलतीहैककहमकाोएोसीपयाथयचाहहएजाोअागोकभीभीर्मट
नसको अाैरकल्यार्मयहाो। 
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सत्तागारै्उत्पादव्ययग्राहकअननत्यशदु्धपयाथयार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबएोसोपयाथयार्र्थकनयसो
अात्माकापररचयकरायाजायगाजाोशुद्धपयाथयको रूपमों है।जहाूँ ककसी कवशशष्ट कवशशष्टपररर्नतकाो
लोकरनकहना,लो ककनवोससद्धपयाथयोंअननत्यहंैअाैरदृष्टिगतइनपयाथयाोंसोभीबहुतअष्टधकअननत्यक्षद्धर्क
हंैजजनपयाथयाोंकाोहमव्यवहारमोंपातोहंै,एोसीअननत्यता,एोसीशुद्धपयाथयकीदृष्टिउत्पादव्ययकाोग्रहर्
करनोवालीहाोगी।जैसोयहकहनाककअात्माकीपररर्नतयाूँप्रनतसमयनष्टहाोतीहंैअाैरउत्पन्नहाोतीहंै।
द्रव्यकास्वरूपहीएोसाहैककवहप्रनतक्षर्नवीनपयाथयाोंकाोपातारहो।ताोएोसीपयाथयोंइतनीसूक्ष्महंैकक
जाोवचनाोंसोअगाोचरहंै,ग्रहर्मोंनहींअाती,जजसोकहसकतोहंैककप्रनतसमयषड गुर्हाननवृद्धद्धरूपसोयह
जीवपररर्मतारहताहै।ताोवहाूँउत्पादव्ययदृष्टिमोंअारहाहै।यहध्ुवहै,ननत्यहै,यहबातयहाूँगाैर्
कर दी गईअाैरजाो कुछ वहाूँ प्रकटहाोता है उसकीयहाूँ मुख्यताली गई है। एोसी दृष्टिकाोकहतो हंै
सत्तागाैर्उत्पादव्ययग्राहकअननत्यशुद्धपयाथयार्र्थकनय।सत्ताकाोगाैर्करददयागयाहै,जहाूँध्ाैव्यकीबात
गाैर्करदीगईहै,को वलउत्पादव्ययकाोउपयाोगमोंग्रहर्ककयागयाहै,तबहीताोइसदृष्टिमोंप्रनतसमय
नवीन-नवीनरूपसोपररर्मतारहताहै,यहबातकवददतहाोतीहै।ताोयाोंसत्ताकाोगाैर्करको उत्पादव्ययकाो
ग्रहर् करनो वालो अाैर एोसो उत्पाद व्यय काो ताो जाो प्रनतसमय हाोता है, एोसी दृष्टि काो सत्तागाैर्
उत्पादव्ययग्राहकअननत्यशदु्धपयाथयार्र्थकनयकहतोहंै।इसनयसोहमअपनोहहतमोंक्याजानोंककअात्मामों
प्रनतसमयनवीन-नवीनपररर्मनहाोताहै।वहपररर्मनअपनीजानतकाउल्लंघनकरको नहींहाोता।वहसब
चैतन्यस्वरूपसोहीधारा-प्रवाहचलतारहताहै,लो ककनव्यनतरोकउनसबमोंपायाजाताहै।जाोपूवथपयाथयहै
वहउत्तरपयाथयनहीं,ताोपूवथपयाथयव्यनतरोकउनसबमोंपायाजाताहै।जाोपूवथपयाथयहैवहउत्तरपयाथयनहीं,ताो
पूवथपयाथय अाैर उत्तरपयाथय मों भोद है। एक माोट़ी बात यह भी समझ सकतो है कक यदद पूवथपयाथय अाैर
उत्तरपयाथयमोंभोदनहाो,उतनोहीसदृशपररर्मनहाों,अाैरउसमोंभोदनहाोताोसमयअप्रमोयहाोजायगा।
समयकागुजरनाबन्दहाोजायगा।समयकाप्रयाोजनक्या?समयगुजररहाहै,यहअापकैसोजानरहोहंै
पदार्ाोोंको पररर्मनसो।सूयथकाउदयहुअा,अस्तहुअा,बसजानगएककददनहुअा।घड ़ीचलतीहै,सूई
कागमनहुअाताोजानगएककइतनोर्मनटहाोगए।जहाूँसूईभीनहींहैघड ़ीभीनहींहै,ताोवहजानता
रहताहैककइतनाचलोकफरोताोइसमोंइतनासमयगुजरगया।अबनवीनपररर्मनमानानजायताोसमय
नामकाहोकारहा?अर्वासूक्ष्मदृष्टिसोदोखाजायताोनवीनसमयनवीनशर्िकापररर्मनहुअाहै,वह
नवीन ही पररर्मन है। ताो प्रनतसमय उत्पादव्यय वाला अात्मा है, वह नजर अाया। यह हुअा सत्तागाैर्
उत्पादव्ययग्राहकअननत्यशदु्धपयाथयार्र्थकनय। 

कमाोथपाष्टधननरपोक्षअननत्यशदु्धपयाथयार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबसंसारअवस्र्ामोंरहतोहुएभी
हमअापसबअात्माअाोंकीपररर्नतमूलमोंससद्धभगवानको समानहैयहबातददखायोंगो,जजसदृष्टिमोंयह
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बातअायगीउसदृष्टिकानामहैकमाोथपाष्टधननरपोक्षअननत्यशुद्धद्रव्यार्र्थकनय।मूलमोंबातयहहैककजाोभी
पदार्थहैउसको सत्त्वको कारर्अगुरुलघुत्वगुर्को ननर्मत्तसोननरन्तरषड गुर्हाननवृद्धद्धरूपपररर्नतहाोतीरहती
है।अबषड गुर्हाननवृद्धद्धको द्वारापररर्मतोहुएपदार्थकाोयददकवभावकीयाोग्यताअाैरननर्मत्तसर्न्नधानहैताो
कवभावरूपपररर्मनहाोलोगाअाैरयददयाोग्यतामर्लननहीं,ननर्मत्तसर्न्नधानभीनहींताोउसको स्वभावरूप
पररर्मन हाोवोगा, अाैर चाहो स्वभावरूप पररर्म रहा हाो अर्वा कवभावरूप, प्रत्योक पदार्थ मों मूलत:
अगुरुलघुत्वगुर्कीशर्िसोप्रनतसमयषड गुर्हाननवृद्धद्धरूपपररर्मनहाोताहै।अबइसहीअंत:पररर्मनकाो
हमस्वभावपयाथयमोंरहनोवालोपदार्थमोंसुगमतयासमझजातो हंैअाैरकवभावरूपपररर्मनोवालोपदार्थमों
हमसुगमतयानहींसमझसकतो।जैसोअंत:शर्िकीसमझको र्लएएकदृष्टान्तलों-जलकास्वभावमानाो
ठंडाहैताोठंडोजलमोंजलकास्वभावठंडाहैयहजल्दीकवददतहाोजाताहैअाैरजलगमथहाोजायताो
उसकाो दोखकरयहसमझनादोरमों बनपाता है ककजलका स्वभाव ठंडा है।ताोजाो कवभावपररर्ामसो
पररर्मरहाहैउसपदार्थमोंमूलमोंअगुरुलघुत्वकापररर्मनहै,वहककसप्रकारहैयहबातकवलम्बसो
समझमोंअायगीअाैरस्वभावपररर्मनकीहालतमोंइसपदार्थमोंननरन्तरअगुरुलघुत्वकापररर्मनहैयह
उसमोंसुगमतयासमझमोंअायगा।सुगमतयाजाननोमोंअायोयाकदठनरूपमों,षड गुर्हाननवृद्धद्धरूपपररर्मन
प्रत्योकपदार्थमोंननरन्तरहाोतारहताहै।ताोअबहमसंसारीअात्मामोंभीपदार्थको नातोसोमूलपररर्मन
काोननरखतोहंैताोहमोंवहपररर्मनएोसाहीकवददतहाोगाजैसाककशुद्धससद्धभगवानमोंचलरहाहै। 

स्र्लूदृष्टान्तपूवथकअन्त:अर्थपयाथयकीसदृशताकाददग्दशथन—अाैरभीस्रू्लरूपसोइसकवषयकाोसमझनो
को र्लएएकमाोटादृष्टान्तलाो।जैसोकाोईयंत्रजाोककबहुतकफटहैअाैरबहुतशीघ्रतासोचलरहाहै।मानाो
एोसोदाोयंत्रहंैअाैरदाोनाोंहीचलरहोहंै।चलतोहुएककहालतमोंदाोनाोंको चक्रइसप्रकारचलरहोहंैकक
वहाूँचलनासमझमोंनहींअाता।जैसोकककभीयहकबजलीकापंखाजबबहुततोजीसोचलरहाहाोताो
कफरउसकाचलनानजरमोंनहींअाता।इससोभीअाैरअष्टधकबारीकीकीबातउसचक्रमोंहैककजाोचक्र
ननरन्तरचाराोंअाोरसोएकसमानहै।ताोअबचलतोहुएउनचक्राोंपरउनमोंयददएकएकपरकाोईमर्लनता
पड ़ीहाो,कहीं-कहींरंगचढ ाहाोयाकाोईमैललगाहाोताोउसचक्रकाघूमनास्पष्टकवददतहाोरहाहैअाैर
उसघूमतोहुएचक्रमोंउनरंगाोंकामर्लनताअाोंकादशथनहाोरहाहै।वहाूँउसदसूरोशुद्धचक्रकीनाईशुद्ध
चक्रपररवतथनहै-यहबातदृष्टिमोंनहींअाती।अाैरदसूरोचक्रमोंजाोककशुद्धहैवहचलरहाहैताोउसमों
शुद्धचलना कैसो हाो रहा है, यह बात स्पष्टसमझमोंअाती है। ताो याों हीसंसारीजीवमों भीतरशुद्ध
पररर्मन ककसप्रकारहाो रहा हैवहबातचाहो दोरसोसमझमोंअायो,मगर कवशुद्धपररर्मनबराबर है।
जजसको  अाधार पर अशुद्ध पररर्मन की भी व्यर्ि हाो जाती है इस प्रसंग मों शुद्ध पररर्मन का अर्थ
कवभावरहहतपररर्मननहींरहता,ककन्तुजजसपररर्मनको सार्मर्लनतायास्वाभाकवकताअायो,काोईभोदन
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डालाजाय,को वलपररर्मनइतनाहीमात्रननरखाजायताोइसदृष्टिसोअात्मीसंसारीपयाथयभीवैसीही
को वलहैअाैरअंत:पररर्मनभीवैसाहीशुद्धहैजैसाककससद्धप्रभुकापररर्मनको वलहैअाैरअंत:कवशुद्ध
पररर्मनहै,को वलताकीसमानताताोव्यक्तस्वाभाकवकपररर्मनअाैरव्यक्तकवभावपररर्मनमोंलगायाजा
सकताहै।ससद्धभगवानजाोको वलज्ञानाददकरूपपररर्मरहोहंैसाोभीको वलपररर्मरहोहंैअाैरयोसंसारी
जीवभीजजनपयाथयाोंरूपपररर्मरहोहंैसाोभीको वलपररर्मरहोहंै।को वलताकीतुलनाताोव्यक्तपयाथयसो
हुईअाैरअन्त:पररर्मनजाोचलरहा हैपदार्थमोंसत्त्वको नातोसोवहपररर्मनमात्रहै,इतनी ननगाहसो
दोखनो पर शुद्धपररर्मन कहा जाता है। ताो संसारीपयाथय भी अंत: ससद्ध समान शुद्ध को वल है। यह बात
कमाोथपाष्टधननरपोक्षअननत्यशदु्धपयाथयार्र्थकनयसो कवददतहाोती है।उसपररर्मनकाो ननरखनोमोंकमाोथपाष्टधकी
अपोक्षानहींरखीगई,इसकारर्कमाोथपाष्टधननरपोक्षहैअाैरवहपररर्मनभीअननत्यहै,इसकारर्अननत्य
कहाअाैरवहपररर्मनकवकल्पजालसोरहहतहै।शुद्धपररर्मन,अशुद्धपररर्मनकवभावस्वभावयोभोदउसमों
नहींडालोगए,इसकारर्इन्होंशुद्धपररर्मनकहतो हंै।शुद्धकाअर्थहै्याैर,को वल,पररर्मनमात्र।इस
दृष्टिमोंयहसंसारीपयाथयभीससद्धसमानअन्त:शुद्धको वलहै। 

सत्तासापोक्षअननत्यशदु्धपयाथयार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबअात्माको सम्बन्धमोंइसप्रकारभी
पररचयर्मलताहैककअात्माकीपयाथयोंउत्पादव्ययध्ाैव्यात्मकहै,साोयहककसदृष्टिमोंजाोकवददतहाोताहै
यहबतातोहै।दोखखयोनवीनपयाथयउत्पन्नहाोतीहैपूवथपयाथयकवलीनहाोतीहैअाैरयाोंपयाथयाोंको हाोतोरहनोका
ताूँताननरन्तररहताहै।ताोयाोंपयाथयकीदृष्टिमोंउत्पादव्ययध्ाैव्यकवददतहुअा,एोसोउत्पादव्ययध्ाैव्यसोयुक्त
अात्माकीभी पररर्नत है।अर्ाथत  पररर्नत नवीन उत्पन्न हाोती हैअाैर पूवथपररर्नत कवलीन हाोती हैअाैर
पररर्नतचलतीरहती है-यहबातअात्मामों कवददतहाोती हैसत्तासापोक्षअननत्यशुद्धपयाथयार्र्थकनयमों।इस
कवषयकाोसत्तासापोक्षरखागयाहै।उत्पादव्ययध्ाैव्ययोसत्ताको लक्षर्हंै।सत्त्वउत्पादव्ययध्ाैव्यको कबनाकुछ
नहींठहरता।ताोउत्पादव्ययध्ाैव्यहीजजसकाएकमात्रलक्षर्हैएोसीसत्ताकीअपोक्षारखकरइनपयाथयाोंकाो
ननरखाजारहाहैअाैरकफरयोपयाथयोंअननत्यहंैतर्ाइनपयाथयाोंकाोकवशुद्धरूपमोंदोखाजारहाहै,अर्ाथत 
पयाथयाोंको सार्काोईकवशोषतानहींलगायीजारहीहै।जैसोककघटपयाथयहुई,कपण्डपयाथयकवलीनहुई।
एोसानामलोलोकरएोसीअसाधारर्कवशोष-कवशोषपयाथयोंयहाूँनहींजाोड ़ीजारहीहंै,इसदृष्टिमोंजूँचरहाहै
ककअात्माकीपयाथयोंउत्पादव्ययध्ाैव्यात्मकहंै।यहअात्मपररचयकाप्रकरर्चलरहाहै।बातताोएोसीसमस्त
पदार्ाोोंमोंहै।प्रत्योकपदार्थउत्पादव्ययध्ाैव्यात्मकहै।यहाूँको वलउत्पाद,को वलव्ययअाैरको वलध्ाैव्यलोना,
ककसकाउत्पादअाददयहकववसक्षतनहींहै।ककसकाउत्पाद,यददइसतरहकहाजाताताोयहकवशुद्धताका
अर्थ मर्लनता सो नहीं, ककन्तु कवशोष बात सो संयुक्त करको  बाोलना साो अशुद्धता कहलाती है अाैर एक
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साधारर्तयाननरखना,जाोसवथत्रसम्भवहाो,उसोकहतोहंैशुद्ध।ताोअात्माकीपयाथयोंउत्पादव्ययध्ाैव्यात्मकहंै,
इसप्रकारसोअात्माकापररचयर्मलताहैसत्तासापोक्षअननत्यशुद्धपयाथयार्र्थकनयमों। 

कमाोथपाष्टधसापोक्षअननत्यअशदु्धपयाथयार्र्थकनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबननरखखयोएकउसदृष्टिसो
जजसदृष्टिमोंसंसारीअात्माअाोंको जन्ममरर्कषायाददकपररर्मनचलतोरहतोहंै।संसारीअात्माअाोंको जन्म
हाोतो,मरर्हाोतो,कषायोंहाोती।अात्माकाजन्ममरर्नहीं, ककन्तुपयाथयकवशशष्टअात्माकाोकहागयाना,
अर्ाथत उसपयाथयमोंरहनोकानामजन्महैअाैरउसपयाथयमोंनरहनोकानाममरर्है?जन्मअाैरमरर्
वस्तुत:ककसीभीपदार्थमोंनहीं हंै,क्याोंककजाोसत हैउसकाकभीनाशनहींहाोता।जाोअसत हैउसका
कभीउत्पादनहींहै।सत कानाशहाोता,एोसायददकल्पनामोंलायाताोयहबताअाोककजाोसत हैवहजाय
कहाूँ?उसकानाशहाोनाक्याकहलायोगा?एोसाकाोईउदाहरर्नहींहैककनाशको मायनोसवथपररहारहाोयानो
कुछनरहो,शून्यहाोजाय।यददलकड ़ीजलगईताोउसकानाशहाोगया।नाशहाोगयाकफरभीराखताो
रही।काोईभीवस्तुमूलत:नष्टनहींहाोती,अतएवककसीभीपदार्थमों पुद गलहाोअर्वाजीवहाोउसका
समूलनाशनहीं हाोसकता।काोईकल्पनाकरो ककपदार्थकाअसत काउत्पादहाोजाताताोअननत्यको 
उत्पादमोंजाोकुछव्यक्तहाो,जाोबातअायोवहनर्ाताोकैसोअाया?कुछनर्ाताोउसकीयहव्यर्िबनी
कैसो?ककसीमोंभीयहसामथ्यथनहींहैककककसीभीअसत पदार्थको उत्पादमोंकाोईननर्मत्तभीबनजाय। 

प्रभुमोंभीपरको कतृथत्वकीअसभंवता—अनन्तशर्िमान ईश्वरभीअपनाहीउत्पादव्ययकरनोमों
प्रभुनहींहै।अाैरवहताोककसीपरपदार्थको ककसीपररर्मनमोंननर्मत्तभीनहींहै।जैसोलाोगकहतोहंैकक
इसलाोककाोईश्वरनोबनाया,जाोयहसामनोप्रत्यक्षददखरहाहै।ताोबनानोकीबातक्या,इसपदार्थसमूह
की रचना मों ईश्वर उपादानभी नहींअाैर ननर्मत्तभी नहीं,जबककहमअापअन्य पदार्ाोों की रचना मों
उपादानताोनहीं,परननर्मत्तताोहाोजायाकरतोहंै।ईश्वरताोननर्मत्ततकभीनहींहंै।लो ककनवस्तुको उत्पाद
व्ययध्ाैव्यजजसोकककुछदाशथननकाोंनोसत्त्वरजतमगुर्सोप्रससद्धकररखाहैउसकारहस्यजबकवददत
नहींहैताोअाखखरयहसबबनाकैसो?उसको र्लएकाोईकल्पनाकरनीहाोतीहै।जैसोकककाोईवृद्धलाोग
सुनातोहंैककजबकभीप्रर्महीबाररोलगाड ़ीननकलीताोयहरोलगाड ़ीचलकैसोगई,ककतनीतोजचलरही
है?यहबातदोहातीजनाोंकीसमझमोंनअायीताोयहकल्पनाअागईककअागोकाजाोकाला-कालादडबबा
हैइसमोंकालीदोवीबैठीहुईचलारहीहै।कुछताोकल्पनाकरतोहंै।जबयर्ार्थबातसमझमोंनहींअाती
ताोकुछकल्पनाउठतीहै,वस्तुमोंउत्पादव्ययध्ाैव्यधमथस्वभावत:पड ोहुएहंै,अतएवसत हीउत्पादरूपमों
है,सत हीव्ययरूपमोंहैअाैरसत हीध्ाैव्यरूपमोंहै।तबककसीभीपदार्थकामरर्नहीं,ककसीभीपदार्थ
काजन्मनहीं,अवस्र्ाकाउत्पादहैअाैरअवस्र्ाकाव्ययहै,कफरभीपयाथयसंयुक्तपदार्थकाउत्पादव्यय
कहाजासकताहै।वहाूँभीभावयहहैककमूलपदार्थकाउत्पादव्ययनहींहुअा,ककन्तुउसकीअवस्र्ाका

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मसहस्रीप्रवचनचतुर्थभाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 38 www.jainkosh.org 
 

उत्पादव्ययहुअा।यहाूँभीजबकभीककसीर्मत्रकाोअपनोप्रनतकूलदोखतोहंैतबकहाजाताहैककहोर्मत्र!
अबतुमतुमनहींरहो।ताोक्यायहरहानहीं?क्यामूलसोनष्टहाोगया?वहाूँभीवहपयाथयकीहीबात
कररहाहै,मगरपयाथयसोसंयुक्तद्रव्यको नामसोकहरहाहै।ताोसंसारीअात्माअाोंको जन्मअाैरमरर्हाोतो
हंै। 

जन्ममरर्काोसकंटसमझलोनोको  पारैुषकीवाताथ—दोखतो हंै कक ककतनो हीजीवमरर्करजातो हंै,
ककतनो हीजीवजन्मलो रहो हंै।जीववही हंै,अातो हंै,जातो हंै, र्मलतो हंै, कबछुड तो हंै, ककसीजीवका
परस्परमोंककसीदसूरोसोनातानहीं।जैसोकककाोईकर्ानकअाताहैककअमुकयोदाोजीवतीनचारभवाों
तकसार्-सार् रहो। ताो कुछकमथबन्धवशएोसी बातहाो भीजाय,लो ककनउनकाजन्ममरर्,सुखद:ुखभाोग
अाददसबअलग-अलगहंै।ताोजन्मअाैरमरर्योनयोदोहको र्मलनोअाैरकबछुड नोको नामहंै।हाोताोरहाहै
यहसबअाैरबड ़ी कवडम्बना है।हमअापपर ककतनासंकटछायाहुअा है,जन्ममरर्हाोनोकानामताो
कवकटसंकटहै।कषायमोंअाकरहमअन्यबाताोंमोंसंकटखाोजनोलगतोहंैअाैरजाोखाससंकटपड ाहुअा
हैजजससंकटसोछुटकारापायोकबनाशाखन्तनहींर्मलसकतीउससंकटपरदृष्टिनहींरहती। 

सयुकु्तप्रा्तअवसरकालाभउठालोनोकीप्रोरर्ा—इसजन्ममरर्को संकटसोमोराछुटकाराहाोइसअाोर
दृष्टिहाोनोमोंबड ाज्ञानबलचाहहएअाैर वैराग्यबलचाहहए।खूबअन्त:भलीदृष्टिसोसाोचों ककहमाराइस
जीवनमोंउपयाोगक्याहै?ककसर्लएहमजन्मतोहंै,ककसवास्तोहमारीजजन्दगीहै?अाैरबड ोअमूल्यनरभव
कीजजन्दगीपाकरहमाराकतथव्यकाैनसाहैजजससोककहमारोयोक्षर्सफलकहलायों?जीवनपवथतसोयगरनो
वालीनदीकीतरहबड ोवोगकीधारामोंगुजरतारहता,जाोसमयगुजरगयावहअनोकउपायकरनोपरभी
नहींर्मलता।बचपनमोंहमअापमोंबहुतसोलाोगाोंकीबड ोअानन्दकीस्स्र्नतर्ी।कवद्याइसतरहसुगमतया
अातीरहतीर्ी ककर्ाोड ाभीगुरुजनबतातोताोउसकाबहुतअर्थसमझतोर्ो।अाैरजाोनहींपढ ो वहभी
समझतोर्ोअाैरलगतार्ाककशशक्षाअाैरकवद्याअाैरकवद्याको सीखनोमोंककतनाहीकाोईभाररखदोउस
सबकाोननभानोमोंसमर्थर्ो।खोलनोकूदनोवगैराको माैजप्रसंगउत्तमर्ो।ककसीप्रकारकीर्चन्तानर्ी,माता
कपताअाददकको बड ो ्यार र्मलतोर्ो,जीवनकावह ककतनासुखदसमयर्ा?परवहसमयभी ननकल
गया।ननकलताोगया,परअबअनोकउपायकरनोपरभीवाकपसनहींअासकता।ताोजाोसमयगुजरगया
उसकाराोनाक्याहै?मगरजाोअाजहैउसकाताोकवचारकरनाचाहहए।अाजकाददनभीताोगुजरनोवाला
है।अबकासमयभीव्यतीतहाोजायोगा।ननकटसमयअाजायोगाजबककदोहकाोछाोड करजानापड ोगा।
मानलाोअाजसोपहहलो हीहमगुजरगयो हाोतो ताोअबकीबातमोरो र्लएक्यार्ी?साोर्चयो— जजसको 
कवकल्पाोंमोंहमअपनोअापकासहीसंकटनहींसमझपातोअाैरअात्मदृष्टिनहींकरपातो।कुछताोनर्ा
अाैरक्याएोसाहाोनहींसकतार्ाककहमअबसोपहहलोकभीभीमरगएहाोतो।इसभवमोंअनोकघटनायों
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दोखतो हंैकककाोईगभथमोंहीमरजाताहै,काोईशशशुअवस्र्ामों,काोईजवानीमोंगुजरजाताहैताोएोसो
मरर्कीसम्भावनापहहलोभीताोहाोसकतीर्ी।मानलाोमरगएहाोतोताोअबककसीअन्यपयाथयमोंहाोतो।
वहाूँयहाूँकाकुछभीसाधननहाोता।काोईसमागमनहाोता।तबताोध्यानमोंअायानाककमोरो र्लएयो
समागमकुछनहीं है।ताोअबयददहैयहअाैरसामनोसमागमभी हंैताोयहाूँभीइतनोहीफटो ददलसो
ननरखनाचाहहएककयहसारासमागममोराकुछनहींहै। मंैको वलअपनोसत्त्वमोंहूँ,अपनोअापमोंअपना
उत्पादव्ययकरतारहताहूँ।बसयहीमोरीकहानीहै। 

जन्ममरर्सोछुटकारापानोको उपायकीचचाथ,दृष्टि,उमगंकाकतथव्य—हमअापपरजाोअाजजन्ममरर्
को संकटछायोहंैइसपरककतनीदृष्टिरखनाहै,ककतनीचचाथकीयहबातहै?अाैरर्मत्राोंमोंकबपरस्परमों
एोसीचचाथकरतोहंैककर्मत्रयहसंसारताोबड ाद:ुखदहै?चलाोयहाूँकाोईएोसाउपायबनालों ककजजससो
जन्ममरर्को संकटसदाको र्लएछूटजायों।पररवारजनाोंमों,पनत,पत्नी,कपता,पुत्राददमोंक्याकभीएोसी
चचाथभीहाोतीककहोअात्मन !अपनोअापकाोदोखाोयहककतनाअच्छासुयाोगर्मलाहैककजहाूँहमअाप
जन्ममरर्को संकटाोंसोछुटकारापानोकाउपायबनासकतो हंै। बनालाो ना एोसाउपाय,एोसासत्संग
बनाअाोककजजसमोंज्ञानाजथनअष्टधकाष्टधकहाोसको ,एोसीबातपररवारजनाोंमोंसाोचताहीकाैनहै?हाूँअगर
ककसीधार्मथककायथमोंकभी कुछखचथकरनोकीबातअागयीताो उसमों बड ा हहसाबलगानापड ता है।
ज्ञानाजथनअाददको कायाोोंमोंखचथकरनोको र्लएमनमोंउमंगहीनहींउठती।सांसाररकसुखाोंमों,भाोगसाधनाों
मों,ममताकीपूनतथमोंअपनासवथस्वअकपथतकरनोको र्लएतैयाररहाकरतोहंै।लो ककनअापकाोएककर्ानक
कवददत हाोगा कक श्रीमद  रायचन्द्र जी जजस समयअपनी दकुान पर बैठो हुए र्ो उस समय काोई व्यर्ि
समयसारनामकाएकग्रन्र्लोकरअाया।श्रीरायचन्द्रजीनोजबउसको दाोचारश्लाोकपढ ोताो पढ कर
गद गद हाोगए।साोचा-अाोह!इसमोंताोबड ाहीअद भुतरहस्यभराहै।जन्ममरर्को संकटाोंसोछुटकारापा
लोनाइससोबढकरअाैरलाभकीबातक्याहाोसकतीहै?उसप्रसन्नतामोंजबउसग्रन्र्को दातारपर
दृष्टिगईताोअाैर कुछनदोखाएकमुट्ठ़ीमों हीराजवाहरातभरकरउसोदोडाला।अबवहाूँक्या हहसाब
लगायाजाय,ककतनाधनउसोदोडाला।इससोशशक्षायहलों  ककज्ञानाजथनको र्लएअपनातन,मन,धन,
वचनअाददसवथस्वअकपथतकरको भीननरन्तरप्रयत्नशीलरहोंअाैरइसजन्ममरर्कासंकटमोटनोकाउपाय
बनालों ।ताोअात्मामोंजाोजन्ममरर्कषायपररर्मनकवददतहाोतोहंैवोककसदृष्टिमोंकवददतहाोतोहंैउसका
नामहैकमाोथपाष्टधसापोक्षअननत्यअशुद्धपयाथयार्र्थकनय।यहकामकमाोथपाष्टधकीअपोक्षासोहैअाैरपररर्मन
अननत्य है अाैर अशुद्धपयाथय का वर्थन है। अत: इस नय का नाम है कमाोथपाष्टधसापोक्ष अननत्य अशुद्ध
पयाथयार्र्थकनय। 
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शदु्धसद भतूव्यवहारनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—शुद्धसद भूतव्यवहारनयसोअात्माकापररचयककसरूप
मोंर्मलताहै,इसकाअबवर्थनकरतोहंै।शुद्धसद भूतव्यवहारकाअर्थहैशुद्धसद भूततत्त्वकाबयाैराकरना।
जाोतत्त्वशुद्धहै,परतत्त्वसोननरालाहै,परभावसोपृर्क हैअाैरसद भूतहै,पदार्थमोंहीस्वयंअपनोअापको 
सत्त्वसो हुअा है, एोसो तत्त्वका बताना सद भूत व्यवहार है।अात्मा मों शुद्ध सद भूत व्यवहार दाो रूपाों मों
ननरखखयों।द्रव्यरूपमोंअाैरपयाथयरूपमों।जाोअात्माकीस्वाभाकवकपयाथयहै,शुद्धससद्धपयाथयहै,वहभी
शुद्धसद भूतहैअाैरअात्मस्वभावचैतन्यभावयहभीशुद्धसद भूतहै।ताोजबस्वभावकीअाोरदृष्टिकरको शुद्ध
सद भूतकाव्यवहारकरोंगोताोइसदृष्टिमोंयहकवददतहाोगाककअात्मामोंचैतन्यहै।व्यवहारकहतोहंैजाोड 
अाैरताोड काो।कहींजाोड करददयाजायवहभीव्यवहारहैताोड करददयाजायवहभीव्यवहारहै।अात्मा
अाैरचैतन्यकाोईपृर्क तत्त्वनहींहंै,लो ककनपृर्क्करर्ककयागया,ताोड ददयागयाअात्माअाैरउसमोंचैतन्य
हैताोयाोंताोड भीहैअाैरताोड करको कफरजाोड ागयाहै,यहचैतन्यअात्मामोंहै,इसकारर्यहव्यवहार
है।अाैरपयाथयार्र्थकनयकाभोदहाोनोसोमुख्यतयाजबपयाथयपरलीजातीहैताोयहकवददतहाोताहै कक
अात्माकीस्वभावपयाथयशुद्धससद्धपयाथयहै,शुद्धपयाथयननरपोक्षहै,स्वाभाकवकहैअाैरससद्धहै,अात्माको ही
स्वभावसोप्रकटहुईहै।अतएवसद भूतहै।ताोयाोंअात्माकापररचयचैतन्यमात्रअर्वास्वाभाकवकशुद्धपयाथय
मोंहै।इसप्रकारननरखनासाोशुद्धसद भूतव्यवहारनयकादशथनहै। 

अशदु्धसद भतूव्यवहारनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबअशदु्धसद भूतव्यवहारनयमोंअात्माकापररचय
ककसप्रकारर्मलताहै,साोदोखखयो-यहाूँबतायाजायोगाअशुद्धसद भूत।इसकीभीदृष्टिदाोप्रकारमोंहाोगी।
एकताोद्रव्यदृष्टिमों दसूरीपयाथयदृष्टिमों।द्रव्यदृष्टिमों भोदकरको  व्यवहारबनाया,अशुद्ध ककयागया।यहाूँ
अशुद्धकाअर्थमर्लनतानलोना, ककन्तुजाोअखण्डहैउसमोंभीभोदकरनासाोअशुद्धकरदोना है।शुद्ध
कहतो हंैको वलअखण्डकाो।को वलअखण्डमोंबाधाअायो,उसमोंखण्डअर्वाकवकल्पककयागयाताोउसो
अशुद्धकरददयासमखझयो।अबवहअछूता,शुद्धनरहा।ताोयाोंअशुद्धहुअाअाैरअात्माको हीस्वभावगुर्
कीबातहाोताोउसोसद भूतकहोंगो।याोंअशुद्धसद भूतको व्यवहारकरनोकाोअशुद्धसद भूतव्यवहारकहोंगो।जसैो
याोंकहनाककज्ञानीजीवको अनन्तअकवभागप्रनतच्छोदवालाज्ञानहै।अहाोप्रर्मताोअात्माको ज्ञानहैअाैर
इसकाही व्यवहार ककयागया,लो ककनउसज्ञानको भीअाैरखण्डकरना,अंशकरको बताना ककअनन्त
अकवभागप्रनतच्छोदवालाज्ञानहै,यहअशुद्धकरडालास्वभावकाो।वर्थनककयाहीनगयासद भावकाही,
लो ककनउसको खण्डकवकल्पभोदकरको अंशअाैरकैसोअंशककएगएककजजसकादसूराअंशहीनहाोसको ।
अकवभाज्यअंशकाोअकवभागप्रनतच्छोदकहतो हंै—एोसाभागकरना जजसकादसूराभागनहाोसको ।एोसा
अनन्तअकवभागप्रनतच्छोदवालाज्ञानहैयहकर्नअशुद्धसद भूतव्यवहारकाहैअर्वाअशुद्धपयाथयको रूप
मोंदोखाताोअशुद्धपयाथयअज्ञानहै।ज्ञानकीकमी,ज्ञानकाकवपरीतपनाएोसाअज्ञानरूपभावअज्ञानीजीवाों
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को हाोताहै,यहबतानाअशुद्धसद भूतव्यवहारहै।हैवहसबज्ञानकीबात,ज्ञानकीगुर्बतानोवालीबात,
लो ककनउसकीमर्लनताकाोबतायागयाहै,इसकारर्अशुद्धसद भूतव्यवहारहै।अबअापसबकर्नबहुत
करतोरहतोहंै,ककन्तुउसको सार्यहभीसमझमोंअानाचाहहयोककयहइसदृष्टिसोकर्नहै।नयदृष्टिको 
ज्ञानसोर्चत्तमोंबड ाप्रकाशरहताहैअाैरकववादकवराोधउलझनसबसमा्तहाोजातोहंै।अज्ञानीजीवको 
अज्ञानमयभाव हंै,एोसावर्थनकरनाअशुद्धसद भूतव्यवहारनयकीदृष्टिसो हैअर्वाज्ञानीकाज्ञानअनन्त
अकवभागप्रनतच्छोदवालाहै,याोंउसमोंअकवभागप्रनतच्छोदमानकरकर्नकरनासाोअशुद्धसद भूतव्यवहारनय
है। 

द्रव्यनयसोअात्मपररचयका प्रकार बतानोको  प्रसगंमों द्रव्यनयको  एकान्तको  पररर्ामकाकर्न—अब
द्रव्यनय मों अात्मा का ककस प्रकार पररचय र्मलता है? उसका कर्न करतो हंै। द्रव्य जाो त्रैकार्लक है,
सीमारहहतहै,सामान्य है,एकस्वरूपहै,अदै्वत है,एोसोतत्त्वकाो ननरखनोकीदृष्टिद्रव्यनयकहलाती है।
जजनजीवाोंनो,दाशथननकाोंनोद्रव्यनयकाएकान्तककयाउनको दशथनकाप्रकटरूपयहबनाककअात्माअर्वा
ब्रह्मचैतन्यस्वरूपहै।अाैरवहएोसाचैतन्यककजजसमोंजाननोदोखनोकाकामनहाोगा।जाननोदोखनोकाकायथ
ताोप्रकृनतको धमथसोहाोगा।यहअात्माकास्वयंननजकाकामनहींहै,उसको स्वभावमोंयहनहींपड ाकक
यहब्रह्मजानोअाैरदोखो।जाननाताोकवकारहै,प्रकृनतकाधमथहै।अात्माकाकामको वलचोतनाहै।पूछा
जायककउसचोतनाकाअर्थक्याहै?ताोचोतनाकाअर्थकुछकवशोषरूपसोसमझानोकाजबप्रयत्नककया
गयाताोयाोंकहनापड ाककजाननोकाकामताोबुद्धद्धनोककयाअाैरबुद्धद्धसोजानोगएपदार्थकाोचोतनोका
कामअात्मानोककया।ताोयहकामभीक्याहै?बुद्धद्धसोजानर्लया,अबइसको अागोकामक्यारहगया?
नहींरहगया।बसएोसाहीताोदोखनार्ा।एोसायहदशथनमोंकहागयाककबुद्धद्धको द्वाराननर्ीथतपदार्थकाो
यहअात्म-ब्रह्मचोतताहै।ताोचोतनाएकएोसाधमथमानागयाककजजसकाकाोईव्यक्तरूपनहीं,जजसकाकाोई
अर्थनहीं।ताोएोसाचैतन्यमात्रयहब्रह्महै,यहद्रव्यनयको एकान्तमोंबातबनगयी।अाैरवहचैतन्यमात्रएक
है,यहभीद्रव्यनयको एकान्तमोंप्रकटहाोताहै।कहाहैनाना?जहाूँचोतनाकाअर्थइतनासामान्यसूक्ष्म
बतायाजाोककग्रहर्मोंभीनहींअायोताोउसमोंअनोकताकैसोर्ापीजासकतीहै?इसर्लएकहागयाहैकक
वहचैतन्यएकहैअाैरएकहैताोक्याबटबीजकीतरहककसीएकजगहर्ाोड ोहहस्सोमोंचोतनापड ़ीहै।ताो
उत्तरददयागयाककवहचैतन्यसवथव्यापकहै।तबदशथनबनाद्रव्यनयको एकान्तमोंककब्रह्मर्चन्मात्रहैअाैर
एकसवथव्यापकहै।बनगयायहदशथन,लो ककनजाोभीदशथनबनावस्तुस्वरूपको बारोमोंवहकबल्कुलअसत्य
नहाोगा।एकान्तअाग्रहहाोनोसोहीअसत्यहै। 

द्रव्यनयमोंर्चद ब्रह्मको पररचयकाप्रकार—ब्रह्मएकसवथव्यापकहै,यहबातजजसदृष्टिमोंसहीहैउसदृष्टि
कानामहैद्रव्यनय।जाोबातकहीगईहैउसअपररर्ामीदशथनमोंवहबातठीकहै।ब्रह्मएकसवथव्यापक
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र्चन्मात्रहै,ककन्तुयहद्रव्यनयकीदृष्टिमोंकर्नहै।सवथर्ाएोसाहीहैसाोनहींहै।यददककसीप्रकारद्रव्यनय
मोंयहदोखतोहंैककअात्मार्चन्मात्रहै,एकसवथव्यापकहैताोसवथव्यापककीबातताोबादकीहै,‘‘एकहै’’
इतनाभीद्रव्यनयमोंभोदनहाोगा।र्चन्मात्रस्वरूपकाोजबननरखाताोउसोएकभीक्याोंकहाजायोगा?एक
कहागयाताोवहककसीअाकारमोंबंधगया।परचैतन्यताोननराकारहै,उसोएककैसोकहाजायोगा?चाहो
ककतनाहीबड ाकुछहाो,यददवहएकहैतबभीअाकारमोंबंधाहैअाैरअनोकहैताोअाकारमोंबंधाहै,यह
स्पष्टहीकवददतहाोताहै।ताोचैतन्यमात्रएकहै,इसकवकल्पसोभीपरोसवथव्यापकहै,इतनाकहनोमोंभी
चैतन्यमात्रको स्वरूपकाोजाननोकाजाोममथहैवहअलगहटजाताहै,क्याोंककव्यापकताननरखीजातीहै
क्षोत्रदृष्टिमों।जहाूँअाकारकाफैलाव,क्षोत्रकाकवस्तारननरखाजायवहाूँव्या्य-व्यापककीबातअातीहै।
जैसो अाकाश सवथव्यापक है, लो ककन सवथव्यापक अाकाश है- इस कर्न मों इस ज्ञानी नो क्या जाना?
क्षोत्रकवस्तार,नककभाव।र्चन्मात्रताोभावहै।क्षोत्ररूपनहींहैअतएवर्चन्मात्रकाोसवथव्यापककहनायहभी
र्चन्मात्रकामहत्त्वकमकरदोनाहै।वह‘‘सवथव्यापक’’कवकल्पसोभीपरोएोसायहर्चन्मात्रब्रह्महै।यह
द्रव्यनयमोंननरखाजाताहै। 

कवकल्पनयसोअात्मपररचयकाप्रकार—अबर्चन्मात्रब्रह्मकाोजबसमझानोचलोंगोतबहीताोतीर्थप्रवृत्तत्त
बनोगी।पापछाोड ों,धमथकरों,सदाचारमोंलगों,ध्यानाददबनायोंयोसबव्यवहारअाैरपररर्नतयाूँतबहीताोबन
सकों गी ककजबहमोंउद्दोश्यकापतापड जाय।उद्दोश्ययह है ककउसर्चन्मात्रभावमोंसमाजावाो। कफर
संसारकाकाोईसंकटनरहोगा।ठीकहै।उसर्चन्मात्रभावकापररज्ञानभीताोचाहहए।ताोपररज्ञानकरना
कराना यह भोददृष्टि कबना न हाोगा। उस एकअखण्ड चैतन्यमात्र, र्चन्मात्र, ब्रह्ममों भोदकरको जबपरखा
जायोगा,यहअात्माअनन्तगुर्मय है,पयाथयाोंमय है,द्रव्य,क्षोत्र,कालकीअपोक्षाइसप्रकार है,जबयाों
समझाजायोगातबहीताोपररचयहाोगाककअात्मतत्त्वक्याहै?ताोएकअखण्डअात्मब्रह्मकापररचयकरनो
का उपाय कवकल्प है, भोदीकरर् है। याों कवकवध प्रकारका पररचय कवकल्पनयमों प्रा्त हाोता है, अन्यर्ा
‘अात्माअात्मा’इतनाहीकहतोजायोकाोईताोवोक्यासमझो?जबतककवश्लोषर्करको नकहाजाय,जाो
जानताहैवहअात्मा,जाोदोखताहैवहअात्मा,जाोसदारहताहैअाैरअपनीभावात्मकपयाथयोंबनातारहता
हैवह हैअात्मा।ताो द्रव्यगुर्पयाथयअाददकका कवश्लोषर्करको अात्माकाोसमझायाजायताो उसका
पररचयहाोताहै।अात्माब्रह्म,को वलइतनाकहदोनाताोउनजीवाोंको र्लएसार्थकहैजजननोअनुभवककयाहै
अाैरबड ोअभ्याससोसबकुछपररचयपार्लयाहै,अबवहएकशबदसुनकरहीउसपूरोअात्मतत्त्वकाो
अवधाररतकरलोताहै।लो ककनजजनकाोइसस्वभावपररचयकाअभ्यासनहींहै,जजनकाजजन्होंबाोधनहींहै
उनको र्लएउसननकवथकल्पब्रह्ममोंकवकल्पउठाकरप्रयासकरनापड ोगा। 
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उदाहरर्पवूथकतीर्थप्रवतृ्तत्तको  र्लयो कवकल्पनयको उपयाोगको प्रनतपादनकीसगंतताकाकर्न—जैसोजाो
पुरुषसंस्कृतभाषाकाोनहींजानताउसपुरुषको प्रनत,राजाको प्रनतकाोईपंदडतगयाअाैरउसनोअाशीवाथद
ददया-‘स्वखस्त’अर्ाथत तुम्हाराकल्यार्हाो,मंगलहाो,अकवनाशहाो,अर्थउसकायहहैलो ककनस्वखस्तशबद
सोवहकुछनसमझसकाताोवहराजाअाूँखोंखाोलकरदोखतारहताहै—क्याकहा?कुछसमझमोंनहीं
अाया।जाोसंस्कृतभाषाकाअाैरराजाकीभाषाकाजानकारहाोवहजबराजाकाो राजाकीभाषामों
समझताहैककस्वखस्तकहा,इसकायहअर्थहैककतुम्हाराकभीकवनाशनहाो,तुमसदाफलोफूलोरहाो,
तुम्हारामंगलहाो।ताोइतनीबातसुनकरराजाहषथसोगद गद हाोजाताहै।ताोजजसभाषाकापररचयनहीं
है,उसभाषासोअपररर्चतलाोगकुछनहींसमझपातो।उनको र्लएउनकीभाषामोंकहनापड ताहैताोउनकी
भाषाहैव्यवहारमय,कवकल्पमय,भोदमयअाैरयहहैअभोदभाषा।ताोअभोदभाषामोंकहोगएयोब्रह्माददक
शबदसबकाज्ञानकरानोमोंअसमर्थहंै,अत:कवकल्पनयसोअात्मपररचयकरायाजाताहैताोकवकल्पनयमों
अात्मपररचयइसप्रकारहाोताककअात्मागुर्पयाथयवालाहै।द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावकीअपोक्षाइसप्रकार
है,यहसबवर्थनकवकल्पनयमोंहाोताहै। 

अव्यक्तव्यनयसोअात्मपररचयकाप्रकार—अबबतातो है ककककयाताो कवकल्प,लो ककनकवकल्पताोकरनो
पड ो।परमार्थत:अात्माकाजाोस्वरूपहैवहताोअवक्तव्यहै।ताोजबअात्माको सम्बन्धमोंयहकहाजायोगा
ककअात्माअवक्तव्यहै,उसकाोकहानहींजासकता,उसकास्वरूपनहींबतायाजासकता।ताोयहकर्न
ककसदृष्टिमोंहुअा?इसोकहतोहंैअवक्तव्यनय।अात्मामोंगुर्ाोंकीपरखकी,ज्ञान,दशथन,चाररत्र,अानन्द
अाददकअनन्तगुर्मयहंै।अात्मामोंपरखकी ककयहस्वरूपसो है,पररूपसोनहीं है,यहद्रव्यदृष्टिसो
ननत्यहै,पयाथयदृष्टिसोअननत्यहै।योसमस्तपरखकरनोको बादजबहमनोयहप्रयत्नकरनाचाहाककमंै
सभीअपोक्षाअाोंसोएकसार्कहलूूँककअात्माकैसाहैताोसमस्तधमाोोंकाएकसार्कर्नकरों,ताोएोसा
काोईउपायनहींहै।तबकहाजायोगाककवहताोअवक्तव्यहै।उसकायर्ावत स्वरूपवचनाोंको अगाोचरहै।
याोंअवक्तव्यनयसोअात्माअवक्तव्यददखताहै,क्याोंककइसमोंसमस्तगुर्ाोंकीएकसार्प्रधानताकीगईहै।
जबगुर्ाोंकीप्रधानताकीजातीहैताोवहाूँवचनव्यवहारबनताहै।जबसभीधमाोोंकीएकताप्रधानकीगई
हाोतबवहाूँअवक्तव्यदृष्टिबनजातीहै।याोंअविव्यनयमोंअात्मावचनाोंको अगाोचरहै,यहप्रतीतहाोताहै। 

पयाथयनय मों कवशशष्ट गरु्कीअपोक्षासोअात्मपररचयका प्रकार—अबपयाथयनयसोअात्मा ककसभाूँनत
ननरखाजाताहै,साोबतातोहंै।इसकाकवषयस्पष्टहै।पयाथयनयमोंपयाथयसोअात्माककसीकवशशष्टगुर्या
पयाथयवालाहै।दोखखयोअभोदअात्माकाभोदकरनासाोपयाथयहै।पयाथयकामूलअर्थहैभोदकरना।अब
भोदकरनायहभीहैककअात्माकागुर्ाोंसोभोदकरना।अात्माज्ञानवालाहै,दशथनवालाहै,चाररत्रवाला
है,ताोयाोंअात्माको गुर्ाोंकाभोदकरनाभीपयाथयनयकाकामहै।यहाूँअवस्र्ायोंनहींबतायीगईककन्तु
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उसअभोदअात्माकाभोद ककयागया।पयाथयनयमोंयहभी कवददतहाोता है ककअात्माज्ञानगुर्वाला है,
दशथनगुर्वालाहै,चाररत्रगुर्वालाहै।यहाूँएकबातअन्तरमोंपड ़ीहुईहैइसकारर्भीइसगुर्भोदकाो
पयाथयकहतोहंै।क्याबातपड ़ीहुईहै?यहज्ञानगुर्वालाहैएोसाकवशोषनामदोकरगुर्काकर्नतबही
ताोकरसकों गोजबज्ञानगुर्को कामकाभीपररचयहाो।यहज्ञानगुर्वाला है,एोसाजाोकहा हैउसकी
समझमोंयहबैठाहुअाहैककयहजाननोवालाहै,यहजाननाहाोताहैवहज्ञानगुर्कहलाताहै,याोंअात्मा
ज्ञानगुर्वालाहै।कवशशष्टगुर्कानामलोनोपरपयाथयकापररचयसम्बस्न्धतरहताहै।इसकारर्कवशशष्ट
गुर्काभोदकरनाभीपयाथयनयकाकामहै। 

पयाथयनयमों कवशशष्टपयाथयकीअपोक्षासोअात्मपररचयकाप्रकार—अर्वाकवशशष्टपयाथयकानामलोकर
कहनाककअात्माक्राोधकषायवालाहाोरहाहै,मानकषायवान हाोरहाहैअर्वाशान्तहाोरहाहै।ककसीभी
पयाथयरूपसोअात्माकाकर्नकरना,यहएकपयाथयनयकीदृष्टिहै।ताोपयाथयार्र्थकनयमोंअात्माकवशशष्ट
गुर्याकवशशष्टपयाथयमात्रप्रतीतहाोताहै।स्रू्लरूपसोइसीप्रकारमोंजीवाोंकापररचयहुअाकरताहै।
ककसीभीजीवकाोदोखकरको कहनाककयहजीवहैपशु,पक्षी,मनुष्यकाोइथभीददखाताोझटपहहचानगए
ककयहजीवहै।अरोउसनोपहहचानाक्या?जाोजीवहै,जीवत्वहैउसपरककसकीदृष्टिगई?लाोगपयाथय
काोननरखकरझटकहबैठतो हंैककयहजीवहै।ताोयहाूँउसकीव्यवहारनयकीदृष्टिहै।ताोजैसोभोदमों
पयाथय मों कवशशष्ट रूप का पररचय हाोता है ताो जब अभोदनय सो दोखोंगो ताो अात्मा अपनो अात्मा अपनो
गुर्पयाथयाोंमोंएकस्वरूपहै,यहीज्ञातहाोगा। 

अभोदनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—दोखखयो—दृष्टिककतनीजल्दीमुड तीरहतीहैअाैरउससोहमककतनी
जल्दीकामलोसकतोहंै,जैसोलाोगकहतोहंैनाककमनकीगनतसबसोअष्टधकतोजहै।तोजसोतोजहवाई
जहाजभीजजसगनतसोचलताहैक्याउससोभीअष्टधक?हाूँउससोभीअष्टधक।हवाईजहाजददल्लीसो
कलकत्ताचारघंटोमोंपहुूँचताहै,लो ककनमनकहाोइसीसोको ण्डमोंकलकत्तापहुूँचजाय।ताोकलकत्तापहुूँचनो
काअर्थहैककवहाूँकाकवकल्पअाजाय,उसकाख्यालबनजाय।ताोराको टअर्वावायुकीगनत,प्रकाश
कीगनत,जाोजाोभीगनततोजसोतोजमानीगईहंैउनसोभीतोजगनतमनकीहैअाैरमनक्याहै?वहएक
दृष्टिहीताोहै।ताोदृष्टिकीगनतइतनीजल्दीचलतीहैयददकहाोककसीसोको ण्डमोंभोदनयसोअात्माकाो
दोखाहैताोउसीसोको ण्डमोंअात्माकाोअभोदभीदोखलो।इतनीजल्दीपररवतथनहाोताहै।यहताोएकपररचय
को सम्बन्धकापररवतथनकहाजहाूँइतनोभीअन्तरवालाभावहाोता हंै ककर्ाोड ोसमयमोंबहुतगंदाभाव
हुअाअाैरकहाोउसीसोको ण्डमोंउच्चभावबनजाय।जैसोएककर्ानकमोंकहाहैककजबएकराजानो
पूछातीर्थकरकीसभामोंककअमुकमुननकीइससमयक्यागनतहाोगी?ताोवहाूँसमाधानर्मलताहैकक
अभीअभीहीकुछअाधसोको ण्डपहहलोजाोभावर्ाककउसभावमोंमरर्हाोताताोनरकजाताअाैरअब
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इससमयएोसाभावहैककइसभावमोंमरर्हाोताोकल्पाोत्तरकवमानाोंमोंउत्पन्नहाो।ताोसोको ण्डमोंहीइतना
अष्टधकभावकाबदलजाना,दृष्टिकामुड जाना,वहदृष्टिको कारर्सम्भवहै।ताोअभोदनयसोअात्मादोखा
जायताोयहअपनीसमस्तगुर्पयाथयाोंमोंएकस्वरूपअभोदहै। 

नामनयसोअात्मपररचय—वस्तुस्वरूपकाजबकर्नकरनाहाोताहैताोकुछभीकर्नकरनोको र्लएनाम
अाैरसंज्ञासवथप्रर्मचाहहए।नामको  कबना कुछभी व्यवहारनहींबनसकता।तबहीताोचाराों ननक्षोपाोंमों
सबसोपहहलोनामननक्षोपकावर्थनहै।व्यवहारहीककसीबातको बाोलनोको नामसोहाोताहै।मानलाोककसी
पुरुषकानामनहाोअर्वाककसीभीवस्तुकानामनरखागयाहाोताोउसवस्तुको बारोमोंकहाहीक्या
जासकताहैअाैरउपयाोगभीक्याककयाजासकताहै,इसकारर्व्यवहारको र्लएसवथप्रर्मनामहाोताही
है।ताोप्रत्योकपदार्थनामसोकहाजानोयाोग्यहै।कहाहीगयाहै।अागममोंजाोकुछभीद्रव्यकावर्थनहै,
तीनलाोक,तीनकालकीअवस्र्ाअाोंकावर्थनहैवहनामकबनानहींहाोता।ताोअात्माभीककसीनामसो
कहाजानोयाोग्यहै।अात्मा,ब्रह्म,जीव,चोतनअाददकककन्हींभीनामाोंसोकहाो—नामनयसोअात्माककसी
नामसोकहाजानोयाोग्यहै।सहजससद्धसहस्रनामस्राोतमोंअात्माकाो1008नामाोंसोकहागयाहै।यह
बातननर्थयमोंनामनयकीदृष्टिमोंअातीहै। 

स्र्ापनानयसोअात्मपररचय—नामपदार्थकारखागया।अबउसको बादयहबुद्धद्धहाोतीहै ककइसनाम
वालापदार्थयहकहलाताहै।ताोदोखखयो—व्यवहारमोंस्र्ापनाबतायीगईहैयाोंककजैसोमूनतथमोंभगवान 
कीस्र्ापनाकरना—योहंैशाखन्तनार्भगवान ,योहंैअमुकभगवान ।ताोइसउदाहरर्मोंशाखन्तनार्भगवान 
की मूनतथअलग है,अन्यभगवान कीअलग हंै।साो र्भन्न-र्भन्न दाो पदार्ाोों मों स्र्ापनाकीयहाूँ बात है,
लो ककनयहाूँस्र्ापनाइसप्रकारकीबतायीजारहीहैककजैसोकहा—चाैकी।ताो‘चाैकी’इसमोंयोजाोदाो
शबदहंैइनदाोशबदाोंवालीचाैकीइसकानामहैताोनामकीस्र्ापनामोंउसवाच्यचाैकीवस्तुमोंकीगई।
जैसोभगवान कीस्र्ापनामूनतथमोंकीजातीहैइसीप्रकारनामकीस्र्ापनापदार्थमोंकीजातीहै।भला
बतलाअाोपदार्थकापदार्थकीअाोरसोकाोईनामहैक्या?जजतनोभीपदार्थहैचाैकी,बंैच,अलमारी,चटाई
अाददइनकाकाोईखुदनामहैक्या?अगरइनपदार्ाोोंकीअाोरसोइनकानामहाोताोजाोइनचीजाोंसो
पररर्चतनहीं हंैवोभीइनचीजाोंकाोदोखकरउसीनामसोबाोलदों,परएोसाताोनहींहाोता।इससोमालूम
हाोताहैककनामकीबातपदार्थमोंनहींपड़ीहुई।साोस्र्ापनाहीताोकीगईहै।यहनामइसकाहै,इस
प्रकारनामकीस्र्ापनापदार्थमोंकीगईहै।ताोद्रव्यनयसोअात्मा ककसीप्रकारवाच्यमोंप्रनतष्टितककया
जाताहै।अात्मावहहैजाोएकचैतन्यस्वरूपहै,प्रनतभासमात्रहै,अन्यसवथपदार्ाोोंसोकवलक्षर्है,अनुपमहै,
समस्तपदार्ाोोंमोंसारभूतहै,उत्तमहै।यहहैअात्मा,यहहैब्रह्म,यहहैचोतन।ताोइनशबदाोंको द्वारावाच्य
जानागयाताोवाच्यपदार्थमोंइसनामकीस्र्ापनाकी।ताोस्र्ापनानयसोयहअात्माककसीभीवाच्यमों
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प्रनतष्टितककयाजाताहै।ककन्हींभीशबदाोंद्वाराइसअात्मापदार्थमोंबुद्धद्धकाोलगादोनोकानामस्र्ापनानय
है।स्र्ापनानयको कबनाककसीकाकामताोनहींचलरहा।जहाूँहीनामपड चुकाबसवहीस्र्ापनाहाोगई।
चाैकी—योदाोशबदइसपदार्थको वाचकहंै,इसप्रकारप्रनतष्ठाबनगईताोककसीशबदाोंद्वाराकहागया-
अात्मा अात्मा मों प्रनतिा कराता है। उस शबद की वाचकता भी स्र्ापनानय मों ननर्ीथत ही ताो है। नाम,
स्र्ापनाद्रव्य,भाव—चारप्रकारको ननक्षोपभीअाखखरककसीदृष्टिसोहीताोहंै,इनकीदृष्टियाूँबतायीजारही
हंै। 

द्रव्यनयसोअात्मपररचय—द्रव्यनयसोअात्माकाककसतरहपररचयर्मलताहै,साोसुनाो।जबअात्माका
कुछमध्यमरूपसोअन्तरङ्गवर्थनककयाजाताहैताोयहीताोकहाजाताककअात्माअतीतअनागतसमस्त
पयाथयाोंको द्वाराजानाजाताहैअाैरउसजीवमोंअतीतपयाथयाोंकानामलोकरबाोलतोहंै,भकवष्यपयाथयका
भी नाम लोकर बाोलतो हंै। जैसो कहतो हंै कक कमठ नो पाश्वथनार् पर उपसगथ ककया। अब बतलाअाो जब
पाश्वथनार्र्ोतबकमठकहाूँर्ा?कमठताो5-7भवपहहलोर्ा।लाोगपाश्वथनार्कर्ामोंएकउपसगथका
र्चत्रबनातोहंै,उसमोंकमठकाभीर्चत्रउपसगथकरताहुअाददखादोतोहंैअाैरउसर्चत्रको नीचोर्लखदोतोहंै
‘‘भगवानपाश्वथनार्परकमठकाउपसगथ’’लो ककनवहसंगतकहाूँहुई?कमठताोअनयगनतोवषथपहहलोहुअा
र्ा।ताोद्रव्यनयसोयहबातघहटतहाोतीहै।कमठनामसोजाोउपसगथकीबातबतायीगईवहद्रव्यार्र्थकनय
सोबतायीगई।द्रव्यार्र्थकनयभूतकीयाभकवष्यकीपयाथयाोंद्वारावस्तुकाोजताताहै।जीवताोवहीहैजाो
कमठको भवमोंर्ा।अबताोहाोगयावहज्याोनतषीदोव।इसभवमोंभीवहीजीवहै,लो ककनयहसम्बन्ध
बतानोको र्लएककयहबैरकमठको मनमोंअायार्ा,तभीसोउसनोकवराोधधारर्ककयार्ा।इसकारर्
कमठकाहीनामलोकरउसकापररचयकरायाजाताहै।ताोयहवर्थनद्रव्यार्र्थकनयसोज्ञातहाोताहै।ताो
द्रव्यनयसोअात्माभूतभकवष्यसमस्तपयाथयाोंको द्वाराजानाजाताहै।यहअात्माहुअाकुछकवशोषघटनाकी
बातमों,जाोअभीउदाहरर्मोंकहागया,लो ककनसामान्यतयाअात्माकाोबतातोहैताोभकवष्यकीपयाथयाोंमों
अगर2-4पयाथयोंकमकरोंताोक्यापूराअात्माकापररचयबनजायोगा?उसको बादक्याअात्मानहींहै?ताो
भकवष्यकीसमस्तपयाथयाोंसोअाैर भूतकीसमस्तपयाथयाोंसोअात्माजानाजाता है।इसमोंअनाददअाैर
अनन्तपनाससद्धहाोताहै।द्रव्यननक्षोपकहतोउसोहंैककजाोभूतयाभकवष्यकीपयाथयाोंद्वारापदार्थकापररचय
करायो।जाो पहहलोकाोतवालर्ाअबनहीं है,अबभीकाोतवालकहनाअर्वाजाोकाोतवालबनोगा,अभी
उसकीबातचलरही है,मंजूरीहाोगईहै,अभीकाोतवालबनानहीं,चाजथनहीं र्लया,कफरभीकाोतवाल
साहबकहतोहंै।ताोद्रव्यननक्षोपसोभूतभकवष्यकीपयाथयोंजाोड करपदार्थकाोकहाजाताहै।ताोद्रव्यननक्षोपएक
द्रव्यनयकीदृष्टि है।इसदृष्टिमोंअात्माकाो ककतनाकहाजायोगा?अतीतसमस्तपयाथयाोंमोंअाैरभकवष्य
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समस्तपयाथयाोंमोंताोअतीतअनागतसमस्तपयाथयाोंको द्वाराअात्माको पररचयकीबातद्रव्यनयमोंकरायी
जातीहै। 

भावनयसोअात्मपररचय—अबभावनयसोअात्मपरीक्षर्कीजजए।भावनयसोअात्मावतथमानपयाथयमात्रहै।
भावननक्षोपभावनयकीदृष्टिमोंबनताहै।भावननक्षोपउसोकहतोहंैककवतथमानपयाथयसोउपलसक्षतद्रव्यकाो
कहना।प्रत्योकपदार्थक्याहै,कैसा है?ताोजाोवतथमानपयाथयहैबसउससोतन्मात्रहाोताोवहपदार्थ है।
पयाथयसोननरालापदार्थअाैरकहाूँपड ाहै,अाैरप्रत्योकसमयकीपयाथयअपनीवतथमानपयाथयमात्रहै।उससो
ज्यादाक्याहै?यहताोमुर्िसोबतायागयाहैअाैरपररचयमोंबतायाजाताहैककपदार्थअनाददअनन्तहै।
अनाददअनन्तताोहै,परजबकभीभीपदार्थर्मलोगातबकहाूँर्मलोगा?जाोउसकीपयाथयहाोरहीहाोउस
पयाथयमोंर्मलोगा।ताोभावनयसोअात्मावतथमानपयाथयमात्रहै।जबक्राोधकररहाहैतबवहक्राोधमात्रहै,
जबशान्तहैताोवहएोसाहै।जाोअात्मावतथमानपयाथयमयहै—इसप्रकारकीजानकारीभावनयकीदृष्टिमों
हाोतीहै। 

सामान्यनयमोंअात्मपररचय—दशथनशास्रमोंकर्नअाताहैककअात्मासमस्तगुर्पयाथयाोंमोंव्यापक
है। इसका भाव यह है कक अनन्त गुर् अाैर अनन्त पयाथयाों वाला उन सबमों व्यापनो वाला अात्मा है।
अनन्तगुर्ाोंमोंताोयहएकहीसमयमों व्यापरहाहैअाैरअनन्तगुर्ाोंकीपयाथयोंभीअनन्तहीहुई,इस
प्रकारप्रनतगुर्कीपयाथयननरखकरकहसकतोहंैककअनन्तपयाथयाोंमोंभीअात्माव्यापीएकसमयमोंहै
ककन्तु भूतभकवष्यकीपयाथयाोंमों व्यापकरअात्मारहता है।इसकाभावयहहै ककअात्माकालमोंइतना
लम्बाहैअर्ाथत अनाददअनन्तहै।जाोककअनन्तपयाथयाोंमोंव्यापकररहताहै।ताोअात्मासवथगुर्पयाथयाोंमों
व्यापीहै,इसप्रकारकीसमझसामान्यनयमोंहुअाकरतीहै।सामान्यदृष्टिसोअात्माकाोदोखाना।जैसा
अात्मा,जाोअात्माउनसबअवस्र्ाअाोंमोंरहो,सबमोंसमानरहोउससमानतासोअात्माकाोननरखाताोयह
ध्यान मों अाया कक यह ताो सवथगुर्पयाथयव्यापी है। कुछ ही गुर् मात्र हाो, साो नहीं। जजतनी शर्ियाूँ है
सवथशर्िमयअात्माहैअाैरइसीप्रकारअतीतअनागतवतथमानसमस्तपयाथयाोंमोंव्यापकररहाहै।यहएक
समयमोंव्यापकररहनोकीबातनहींकहरहो,यहअनाददकालसोहैअाैरअनन्तपयाथयाोंमोंव्यापकहै,याों
अात्माकाोसवथव्यापकननरखनासामान्यनयकीदृष्टिसोहाोताहै।सामान्यनयकाएकान्तकरको हीकाोईएोसा
दशथनबनता है जजसमों वर्थनअाता है ककएकसत  ही है।सब कुछअदै्वतवाद जजतनोभीबनो हंै वोसब
सामान्यनयको एकान्तमोंबनोहंै।यददएकान्तनककयाजायअर्ाथत कवशोषसापोक्षसामान्यसोननरखाजाय
ताोसामान्यनयमोंजाोदोखावहीप्रमार्भूतबनजायोगा।क्याोंकककवशोषकीअपोक्षानहींछाोड ़ी।जाोलाोगकवशोष
कीअपोक्षाछाोड करको वलसामान्यनयको अाग्रहमोंवस्तुमोंसामान्यतत्त्वहीदोखतो हंैअाैरउसकीहीहठ
करतो हंैताोवहाूँवस्तुकापररचयनहींहाोताअाैरअर्थकक्रयाभीनहींबनती,तबबंधमाोक्षकीअवस्र्ाभी
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नहींबनती,कल्यार्मागथवहाूँरुकजाताहै।ताोअात्मासवथगुर्पयाथयाोंमोंव्यापीहै,यहसामान्यनयसोननरखी
गईबातहै। 

कवशोषनय मों अात्मपररचय— अब कवशोषनय मों अात्मपररचय ककस ढंग मों हाोता है? साो सुननयो।
कवशोषनय सो जब अात्मा काो दोखा जायोगा ताो वह ककसी एक पयाथय मों व्यापक है, याों कवददत हाोगा।
सवथअवस्र्ाअाोंमोंव्यापीहै,एोसाताोसामान्यदृष्टिमोंज्ञातहाोगा,परकवशोषदृष्टिमोंबसवतथमानएकपयाथयमों
व्यापीहै।बताअाोकहाूँअबअतीतपयाथयमोंपदार्थरहरहाअाैरभकवष्यमोंकहाूँरहा,जजससोइसनयमों
दृष्टिमोंउसोयहकहबैठों ककअात्माभूत,भकवष्य,वतथमानसबपयाथयाोंमोंव्यापकहै।यददअतीतअनागत
पयाथयाोंमोंव्यापककहोंअात्माकाोअाैरदृष्टिरखोंकवशोषनयकीताोइसकाअर्थहाोगयाककएकहीसमयमों
अनन्तपयाथयों हाोजानी पड ोंगी, कफरअागोशून्य।ताो कवशोषनयकीदृष्टिमों यहकर्नसत्यनबैठोगा कक
अात्मासमस्तपयाथयाोंमोंव्यापकहै,ककन्तुइसदृष्टिमोंयहहीकवददतहाोगाककअात्माएकपयाथयमोंव्यापी
हैअाैरएोसाप्राय:सुगमतयाकवददतहाोजाताहै,अात्माककसीएकपयाथयमोंव्यापीहै। 

सवथगतनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबबतातोहैककसवथगतनयसोअात्माकैसाहै?अात्मासवथव्यापक
है,यहकर्नसामान्यतयाबहुतसोदाशथननकलाोगकरतोहंै।अात्माव्यापकहै।ककतनाव्यापकहै,जजसकी
काोईसीमानहीं।यहबातयददएकान्तअाग्रहसोकहीजायतबताोइसमोंकाोईहहतकीबातनहींर्मलती।
जबसवथगतनयकीदृष्टिमोंकहाजायताोइसमोंतथ्यकवददतहाोताहै।बातसहीहै।ज्ञानकीदृष्टिसोअात्मा
समस्त पयाथयाों मों रहनो वाला है।ज्ञान ककतना व्यापक है, यह बातज्ञानकी कवशालतासो मालूम हाोगी।
सवथपदार्ाोोंमोंकवशालतत्त्वहैज्ञान।ककतनाकवशालहैज्ञान?जजतनीयहदनुनयाहै,यहलाोकहैक्याउतना
बड ाज्ञानहै?अाजकामानागयाकवश्वजजतनाहैउतनाज्ञानहैक्या?ज्ञानताोइससोभीबड ाहै।जाोकवश्व
जानागयाउससोभीअागोजाननोकीकल्पनाताोचलतीहैअाैरकाोईस्पष्टज्ञाताजानतोभीहंै।अागममों
जाोवर्थन ककयागया-लाोकाकाश343घनराजूप्रमार्क्याइतनाबड ाज्ञान है?इससोभीबड ा हैज्ञान,
क्याोंककज्ञान मों लाोककाो भीजान र्लयाअाैरअलाोककाो भीजान र्लया। ताो क्यालाोकअाैरअलाोक
र्मलाकरजाोकुछहाो,क्याउससोभीबड ाज्ञानहै?हाूँउससोभीबड ाहै।ज्ञानमोंयहसामथ्यथबतायीगईहै
ककजाोभीसत पदार्थहाोवहज्ञानमोंज्ञातहाोताहै।अबजाोसत हैवहसबज्ञानमोंअागया।प्रभुको ज्ञान
मोंसबअागयाअाैरकल्पनाकराोककजजतनोसत हंै,अनन्तानन्तजीव,अनन्तानन्तपुद गल,एकधमथद्रव्य,
एकअधमथद्रव्य,एकअाकाशद्रव्य,असंख्यातकालद्रव्य,इनकाहीसमूहताोलाोककहलाता है।अाैरउससो
अागोजहाूँशोष5द्रव्यनहींहंै,अाकाशहीहैवहकहलाताहैअलाोक।जजतनायहलाोकअलाोकहैउतना
हीअगरअाैरभीहाोताताोवहभीज्ञानमोंज्ञातहाोताककनहीं?वहताोहाोताही।ज्ञानमोंकाोईबाोझनहीं
बढ ताककयददइतनाजानाताोज्ञानठीकहैअाैरइससोज्यादाबातज्ञानमोंअायीताोबाोझाोंसोज्ञानदब
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जावो।जाोजाननमात्रहै,जाोसत हैउसोजानर्लयागया।उसमोंबाोझकीकाोईबातनहींहाोती।तबसमझ
लीजजएककज्ञानककतनाबड ाहै।जाोकुछअाजहैइससोभीकईगुनाहाोताकुछताोवहभीज्ञानमोंज्ञात
हाोता।ताोदोखखयोज्ञानएोसासवथव्यापीहै।बतायागयाहैककजीव,पुद गल,धमथ,अधमथ,काल,योपदार्थलाोक
सोबाहरनहींजासकतो,अलाोकमोंइनकासद भावनहींहै,लो ककनज्ञानयहअलाोकमोंभीचलागया। 

ज्ञानकीसवथगतताकाममथ—यहाूँयहसमझनाहाोगाककज्ञानताोपरमार्थत:अात्मामोंहीरहताहै।अात्मा
सोबाहरनहींजाता,लो ककनपदार्थको  कवषयमोंज्ञानककया,उसमों व्यवहारजाननोकाहीचलता है।जैसो
यहाूँभीकहतोहंैककहमाराददलउसमोंहै,हमाराज्ञानउसमोंहै,ताोइतनातकउसकाज्ञानचलागया।अब
उसमोंदृष्टान्तदोतोहंैप्रकाशका।जैसोदीपककाप्रकाशअभीजजतनाहैउससोअष्टधकभीफैलसकताहै।
फैलगया,परमार्थत:वहाूँभीदीपककाप्रकाशनहींउसमोंफैला।जैसोदीपकप्रकाशमयपदार्थहै,वहकवशोष
प्रकाशमयहै।ताोयोघट,पट,बोन्चअाददकभीएकपदार्थहैअाैरयोभीककसीअंशमोंप्रकाशमयहंै।भलोही
इनकाप्रकाशप्रकाशमानपदार्थकासर्न्नधानपाकरअाैरढंगकाव्यक्तहाोपाताहै।भलोहीहाोंयहव्यक्त
हाोनोकीकवष्टधहै,लो ककनजैसोसूयथ,चन्द्र,दीपकअाददकप्रकाशकास्वभावरखतोहंैवैसोहीप्रत्योकपदार्थमों
प्रकाश स्वभाव सो पड ा हुअा है। वो स्वत: प्रकाशशत हंै। उनमों इस कवष्टध का प्रकाश पड ा है। यो पदार्थ
प्रकाशमानपदार्थकाननर्मत्तपाकरअपनीयाोग्यताको अनुकूलप्रकाशपातोहंै।इसतरहकीकवष्टधपड़ीहुई
है।ताोपरमार्थप्रकाशकीभीयहबात है ककप्रकाशफैलतानहीं है,लो ककन व्यवहारताोयही रहोगा कक
प्रकाशफैलगया।सुगमतयायहकवददतहाोताहैककप्रकाशफैलगया।याोंहीज्ञानकाव्यवहारहै।ज्ञानफैल
गया।जजतनोपदार्ाोोंकाोजानताहैउनपदार्ाोोंमोंज्ञानव्यापगया।ताोज्ञानदृष्टिमोंअात्मासमस्तपदार्ाोोंमों
गयाहुअाहै,एोसाननरखनासवथगतनयमोंननरखनाकहलाताहै। 

असवथगतनय मों अात्मपररचय का प्रकार— अब असवथगतनय की बात दोखखयो। असवथगतनय मों अात्मा
अात्मप्रदोशमोंहीरहनोवालाहै।अात्माकहाूँरहताहै?अपनोहीप्रदोशाोंमों,ज्ञानकहाूँरहताहै?अपनोही
प्रदोशाोंमों,अपनोहीअाधारमों।परमार्थत:अात्माकाकाोईसाभीगुर्,काोईसीभीपयाथयअात्मप्रदोशसोबाहर
नहींहै।सभीपदार्ाोोंकीयहीबातहै।प्रत्योकपदार्थकीगुर्पयाथयउसहीपदार्थमोंव्यापकररहसकतीहै
अाैरसार्हीयहबातहैककउसपदार्थमोंएकदोशमोंनरहोंगो।समग्रपदार्ाोोंमोंसमग्रगुर्पयाथयोंरहतीहंै।
पदार्थजजतनाएकहाोताहैउसकाोलक्ष्यमोंलोकरननर्थयकरोंताोगुर्पयाथयपदार्थमों पूरोमोंरहतो हंै।जैसो
ज्ञानगुर्।क्यायहकहाजासको गाककज्ञानअात्माको ऊपरको हहस्सोमोंहैअाैरनीचोको प्रदोशमोंज्ञाननहीं
है?भलो ही कुछसमयएोसालगता है कक ददमागसो कवचाराजाता हैताो कुछएोसालगता है ककज्ञान
मस्तकमों है,परन्तुयहबातनहीं है।जैसो ककहार्मोंफाोड ाहाोजायताोलगतायाों है ककहार्मोंबड ़ी
वोदनाहै।लो ककनहार्मोंताोवोदनाहाोतीनहीं,क्याोंककहार्चोतननहीं।चोतनताोअात्माहै।ताोलगतायाोंहै
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ककइसजगहको प्रदोशमोंवोदनाहैलो ककनयहबातनहींहै।अात्माएकअखण्डपदार्थहैअाैरउसमोंजाो
वोदनाबनतीहैवहअात्माको सवथप्रदोशाोंमोंबनतीहै,ककन्तुलगताक्याोंहैएोसायाोंककउसवोदनाकाननर्मत्त
वहफाोड ाहै।ताोउससमग्रअात्मामोंहाोनोवालीवोदनाकाननर्मत्तहैहार्काफाोड ा,ताोननर्मत्तपरहीदृष्टि
रहतीहै।ताोइसकाउपयाोगवहीको खन्द्रतहाोगयाअाैरयहजानरहाहैककवोदनाइसजगहहाोरहीहै।यदद
एोसोहीकुछमनमखस्तष्कको ननर्मत्तसोज्ञानप्रकाशहाोताहैताोएोसालगताहैककइसजगहज्ञानहाोरहा,
लो ककनएकदोशमोंज्ञाननहींहै।जजतनाअात्माहैअखण्डउससमग्रमोंज्ञानगुर्हैअाैरउससोबाहरजरा
भी नहीं है। ताो याों असवथगतनयसोअात्माका पररचय हुअा ककअात्माअपनो प्रदोशाों मों ही व्यापक है।
ज्ञानाददकगुर्इन्हींअात्मप्रदोशाोंमोंव्यापकहंै,इनसोबाहरनहींहंै।याोंअसवथगतनयमोंअसवथगतपनाननर्ीथत
हाोताहै। 

शनू्यनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—शून्यनयमोंअात्माकाककसढंगसोपररचयहाोताहै?यहबातअब
बतारहोहंै।शून्यनयसोताोसुगमतयासीधीबातयहकवददतहाोतीहैककअात्मतत्त्वसमस्तपरपदार्ाोोंसोअाैर
परभावाोंसोशून्यहै,रहहतहै,सूनाहै।जैसोलाोगकहतोहंैनाककयहघरसूनाहैताोइसकामतलबहैकक
इसघरमोंलाोगनहींहै।ससवायघरको अाैरकुछनहींहै।ताोयहअात्मासूनाहै,इसकाभीअर्थयहहाोगा
ककससवायअात्माको यहाूँअाैरकुछनहींहंै।कमथशरीरअनोकवगथर्ायोंअन्यजीवकुछभीताोतत्त्वइसमों
नहींहंै।यहाूँतकककजजसअाकाशमोंयहजीवरहरहाहैवहअाकाशभीइसजीवरहरहाहै।जहाूँयह
जीवहैवहाूँछहाोंद्रव्यरहरहोहंै,कफरभीजीवमोंससवायस्वजीवको अन्यकाोईद्रव्यनहींहै।शून्यनयसो
अात्माकाइसभाूँनतपररचयर्मलताहै। 

शनू्यनयकीसम्यक वर्मथ्यापद्धनतमोंशनू्यताको दशथनकाददग्दशथन—शून्यनयको कवषयाोंमोंदसूरीबातयह
दोखखयोककजबअात्माकासहीरूपमोंवर्थनहाोतोहाोतोठीकइसको अंतस्तत्त्वपरपहुूँचोताोवहाूँ कफरयह
कवददतहाोनोलगताककबसकुछनहीं।यहबातदाोप्रकाराोंमोंदोखखयो—एकताोभलोरूपमोंकाोईकवष्टधपूवथक
स्वानुभवको ढंगसोअात्माकीबातननरखतोहुए,अात्मासूक्ष्महै,अमूतथहै,को वलज्ञानमात्रहै,जाननससवाय
यहाूँअाैरकाोईतत्त्वनहींहै,वहजाननभावजाोककमूतथनहीं,जजसमोंरूपाददकनहीं,को वलजाननभावहै,
एोसोजाननभावकीअाोरजबदृष्टिअष्टधकलगजातीहैताोवहाूँननकवथकल्पताहाोतीहै।वहननकवथकल्पताभी
शनू्यदशाकहलातीहै।दसूरीतरहयाोंननरखखयोककमानलाोककसीवनस्र्लीमोंबहुतसाधुजनजाोकककुछ
दाशथननकसमझदारर्ो,बैठोहुएर्ो।वहाूँकाोईअाचायथअात्मतत्त्वकाप्रनतपादनकररहोर्ो।स्याद्वादकवष्टधसो
हीकररहोर्ो।अात्मास्याद अखस्त,स्याद नाखस्त,स्याद ननत्य,स्याद अननत्यअाददअाैरउनकाबहुतकुछवर्थन
कररहोर्ो।अात्माको गुर्ाोंको प्रनतपादनमोंइसमोंगुर्अमूतथहंैअाैरगुर्क्याहै?वहीअात्मागुर्को रूप
मोंकहाजाताहै।गुर्मोंअनोकगुर्बसोहुएहंै,कफरभीगुर्मोंगुर्नहींहाोतो,क्याोंककगुर्कास्वरूप
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ननगुथर् है।भलाबतलाअाो ज्ञानमोंअगरसत्तागुर्न व्यापता हाो ताो ज्ञान कुछभी रहोगा क्या?ज्ञानमों
शर्िगुर्नहाोताोज्ञानकुछरहोगाक्या?एकगुर्मोंअनोकगुर्व्यापकररहतोहंैयहकवभुत्वगुर्काप्रसाद
है,कफरभीगुर्मोंगुर्नहींहै,गुर्ाोंकाअाधारनहींहै,अाददकबहुतवर्थनचलरहोर्ोस्याद्वादशैलीसो।
अंतस्तत्त्वकीबातसुनकरकुछदाशथननकइतनोमस्तहाोगएकककुछलाोगजाोककककसीसमयस्याद्वादका
अाश्रयछाोड करअन्त:चलोताोउन्हाोंनोदोखाककसबबातकपाोलकखल्पतहंै,कुछभीनहीं।सारातत्त्वताोयह
हैककवहशून्यहै।ताोशून्यनयसोअात्माशून्यनजरअाताहै।अाैरसीधीबातताोयहहैअात्माशून्यहै।
इसकाअर्थयहहैककअात्मामोंको वलअात्माहै।इसमोंकाोईदसूरीचीजनहींहै। 

शनू्यनयमोंअवगतममथको पररचयकबनाजीवाोंकीकवडम्बना—इसशून्यनयकाअाश्रयनकरको माोहीजन
द:ुखीहाोरहो हंै।माोहीजीवयहसमझतोहंैककमोरोमोंताोसबकुछहै।अरोएकअरु्भीइसअात्माका
कुछनहींहै।काोईभीजीवइसअात्माकाकुछनहींहै।अाजयददलाोगाोंकाजमावघरमोंहाोगयाहैकुछ
लड को लड कीबहुवोंनामसोरहरहोहंैताोक्यायोजीवअापको सार्ीहाोगए?योयददअापको घरमोंनअायो
हाोतोअाैरहीकाोईअायोहाोतोताोक्याएोसाहाोनहींसकतार्ा?तबकफरककसकाकाैनहै?सवथजीवस्वतंत्र
हंै,अपनोअापको अाधीनहंैअाैरअपनोअापमोंको वलअपनोअापहंै,इसमोंदसूरीवस्तुनहींहै।ताोयाोंअात्मा
काोसूना ननरखनाचाहहए।यहाूँअर्थअको लासोलोना।घरसूना,ताोइसकाअर्थ है ककघरमोंघरहीहै,
इसमोंअन्यककसीचीजकाअभावहै।अाजताोपाठशालासूनीहै,दफ्तरसूनाहै,ताोइसकाअर्थहैकक
को वलवहीरहगया।दसूराकुछनहींहै।ताोअात्मासूनाहैअर्ाथत अात्मामोंअात्माहीहै,इसमोंअाैरकाोई
दसूरीचीजनहींहै।याोंशून्यनयसोअात्माकापररचयहाोताहै। 

अशनू्यनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबअशून्यनयसोअात्माकाककसभाूँनतपररचयहाोताहैइसोबतातो
हंैअशून्यनयसोअात्माअन्तरड गभावाोंसोपररपूर्थहै,सूनाइसमोंकुछनहींहै।अन्त:दोखाताोबड ावैभव
पड ाहुअाहै।अात्माज्ञानअाैरअानन्दस्वरूपहै।अात्मामोंक्यासच्चावैभवहै—इसमोंपारखीलाोगकल्यार्
करजातो हंै।अाैरजजन्होंअपनोअापको अात्मामोंबसोहुएवैभवकापररचयनहींहुअाहैवोपरकीअाशा
रखकरर्भखारीबनोरहतोहंै।क्यावैभवहैअात्मामों?वहवैभवहैजाोपूराप्रकटहाोजायताोप्रभुहाोजाय।
प्रभुमोंअाैरअपनोमोंअन्तरक्यारहगयाककप्रभुमोंवैभवपूराप्रकटहै,पूर्थज्ञानहै,पूर्थअानन्दहैअाैर
अपनोमोंज्ञानअपूर्थहै,यानोपूर्थकवकससतनहींहै,अानन्दभीकवकससतनहींहै,ककन्तुइसको कवपरीतधारायों
चलतीहंै। 

ज्ञानानन्दवभैवको अाष्टधपत्यकाननर्थय—पहहलोताोयहननर्थयकरोंककहमअापमोंज्ञानअाैरअानन्दहैकक
नहीं। कुछदाशथननकएोसामानतो हंै ककअात्मामोंताोअानन्द हैहीनहींअाैरएोसासाकबतकरनोको  र्लए
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सर्िदानन्दशबदको तीनअर्थकरतोहंै।सत ,र्चत अाैरअानन्द।सत अंशताोसभीजीवहंै,र्चत अंशज्ञानी
जीवहंैअाैरअानन्दअंशभगवानहंै।याोंतीनाोंअंशकरकरको बहहरात्मा,अन्तरात्माअाैरपरमात्मायोतीन
रूपकरदोतोहंै।सत ताोबहहरात्मामोंहै,र्चत अन्तरात्मामोंहैअाैरअानन्दपरमात्मामोंहै।इनतीनाोंका
अर्थयह ननकलता है ककअानन्दताोप्रभुमों है, प्रभुकीभर्िकरतोजावाोताो वहाूँअानन्द र्मलजायोगा
क्याोंककहममोंअानन्दहैनहीं।जजसमोंअानन्दहैउसकीउपासनाकरोंताोअानन्दर्मलजायोगा।इसबातका
स्रू्लरूपसोअर्थ दोखनाताो कुछठीकभी है। व्यवहारमों एोसाकहतो हंै ककप्रभुकीभर्िमोंसब कुछ
र्मलताहै।कैसोर्मलताहैककभर्िकरनोसोपापकटतो हंै,पुण्यरसबढ ताहैअाैरपुण्यको उदयमोंयह
लाोककावैभवसबकुछप्रा्तहाोताहैअाैरयददप्रभुको ठीकसहीस्वरूपकीभर्िहाोगयीजैसाककप्रभु
काज्ञानअाैरअानन्दस्वरूपहै,यददइसतरहकीदृष्टिहाोगयीताोमाोक्षमागथर्मलजायोगा,मुर्िप्रा्तहाो
जायोगी। ताो प्रभुभर्ि सो सब कुछ र्मलता है— यह बात ठीक जंची, अानन्द भी र्मला, लो ककन जब
वस्तुस्वरूपपरदृष्टिदोतो हंैताोयहएकननयमहैककजाोबातजहाूँनहींहैलाखउपायकरनोपरभीवह
बातवहाूँअानहींसकती।जाोबातककसीभीरूपमोंशर्िरूपमों,स्वभावरूपमोंककसीभीढंगमोंनहींहै
वहकहाूँसोअासकतीहै?मगरजाोबातनहींहैवहबातदसूरोमोंर्मलजाय,जैसोककजाोलाोगमानतोहंै
ककजीवमोंअानन्दनहींहै।अानन्दताोप्रभुमोंहैअाैरप्रभुसोर्मलोगाताोयाोंअगरबनजायकानूनकीजाो
बातनहींहै,वहककसीअन्यसोर्मलजायोगीताोबालूमोंतोलककसीदसूरोसोअाजानाचाहहयो—काोल्हसो
अाजाय,तोलीसोअाजाय, नतलाों सोअाजाय, ककसीभी बाह्य पदार्थसो उसबालूमों तोलअाजाना
चाहहयो।परअासको गाक्या?उपादानमों जजसपररर्नतकीजाोशर्िनहींहैवहककतनोहीप्रयत्नकरको 
बाहरसोनहींअासकती।हमअापसबजीवाोंमोंअानन्दगुर्भराहुअाहै।अगरअानन्दगुर्नहाोताताोसुख
द:ुखभीनहींअासकतोर्ो।इतनाताोसामनोकवददतहाोरहाहैककहमअापजीवाोंमोंसुखअाैरद:ुखचल
रहोहंै।योसुखद:ुखककसको पररर्मनहंै?योअानन्दशर्िको कवपरीतपररर्मनहंै।ताोअानन्दगुर्सवथत्र
है।ताोअात्मामोंवैभवहैज्ञानअाैरअानन्द।अगरअपनोवैभवकीदृष्टिरूपअमृतकापानकरर्लयाजाय
ताोकवषय-कवषाोंसोयहजीवदरूहाोजायोगाअाैरसदाको र्लएइसकाजन्ममरर्छूटजायोगा। 

ससंारीजीवकाोमरर्कामहान भय—यहजीवमरर्सोबहुतडरताहै।इसको जाोअाैरद:ुखहंैवो
सबद:ुखमरर्को द:ुखसोकमहै।कभी-कभीतोजद:ुखमोंयहमनुष्यसाोचनोलगताहैककमोराइष्टगुजर
गया,मुझोइसकाक्लोशहै,उससोताोअच्छाककमंैहीगुजरजाता,लो ककनकदार्चत यहनाैबतअाजायकक
खुदको मरनोकीबातअानोलगोताोउसोअपनामरर्पसंदनहाोगा।एकबुहढ याबहुतपरोशानर्ी।उसको 
बच्चोभीपरवाहनकरतोर्ो।नातीपाोतोभीबहुतहैरानकरतोर्ो।साोवहइतनापरोशानर्ीककराोज-राोजवह
भगवानसोप्रार्थनाकरतीर्ीककहोभगवानमुझोउठालो।एकददनएोसाहुअाककएकसपथननकलअाया,
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वहर्चल्लानोलगीअाैरअपनोनातीपाोताोंकाोपुकारनोलगी,अरोदाैड ाो,बचाअाो,सपथननकलअायाहै...।उन
नातीपाोताोंनोकहा-अरीबुहढ यादादी,तूघबड ामत।तूराोज-राोजभगवानसोप्रार्थनाककयाकरतीर्ीकक
मुझोउठालो ,ताो भगवाननोअाजतोरीसुनली है।ताोअपनामरर् ककसीभी स्स्र्नतमों यहजीवनहीं
चाहता।करर्ानुयाोगको  ससद्धान्तसो ससवायनरकगनतको  नतयथञ्च,मनुष्यअाैर दोव वोकाोईभीमरनानहीं
चाहतो।नरकगनतको जीवताोभीतरसोअपनामरर्चाहतोहंैककमंैमरजाऊूँ ,परअाैरगनतको जीवनहीं
चाहतो।इससोयहससद्धहाोताहैककनरकअायुपापप्रकृनतहैअाैरबाकीतीनपुण्यप्रकृनतहंै। 

मरर्सोछुटकारापानोकाउपाय—मरर्हाोताहैतबजबइसकाजन्महाोताहै,ताोइसकामरर्र्मटजाय,
जाोमरर्इसको र्लएअननष्टहैउससोछुटकारार्मलो ,यददयहचाहहयोताोपहहलोयहध्यानरखनाहाोगा,
एोसाउपायबनानाहाोगाककमोराजन्मछूटो।मोरोजन्मचलतोरहोंगोताोमरर्कैसोछूटोगा?जन्मछूटों,इसका
उपायक्याहै?इसकाउपाययहहैककजन्ममोंजाोबातहाोतीहाोउसको कवरुद्धचलनोलगों।जन्मकहतोहंै
इसदोहको  र्मलतोजानोकाो।अबइसोजन्मनचाहहयो,इसकाअर्थ है ककदोहअाैरजीवकार्मलापन
चाहहयो।ताोयदददोहअाैरजीवकार्मलापनचाहहयोताोउसको कवरुद्धसाोचनोलगो।हाोगाताोउसको कवरुद्ध,
ककन्तुहाोगायर्ार्थ।मंैदोहसोननरालाहूँ,दोहजड है।दोहअनोकअपकवत्रपदार्ाोोंकीखानहै।इसदोहमों
सारबातकुछनहींहै।को वलएकहहडियाोंपरमांसजराअष्टधकचढ ाहुअाहैजजससोककहहडियाूँददखती
नहींहंै।उनहहडियाोंमोंमांसकालाोर्ड जमाहैअाैरउसपरसाफचमड ़ीचढ ़ीहुईहैताोवहकुछसुहावना
साजूँचताहंै।मगरहैक्यावहाूँ?महाअपकवत्रताहीसारीभरीपड ़ीहुईहै।अगरइसशरीरको भीतरकी
चीजबाहरसोददखजावोताोवहदोखीनहींजासकती,इतनीउसमोंअपकवत्रताहै।अाैरताोजानोदाो,नाक
सोजरासीनको ऊअगरननकलअायोताोसुन्दरताखत्महाोजातीहै।ताोमहाअपकवत्रहैयहशरीर।यहशरीर
जड है,मंैचोतनहूँ।यहशरीरअानन्दकवहीनहै,मोंअानन्दस्वरूपहूँ। 

शनू्यनयको उपयाोगकीभानंतअशनू्यनयको उपयाोगकाप्रभाव—जबदोहसोननरालोज्ञानानन्दस्वरूपअपनो
अात्माकाोननरखाजायगाताोउससमयतत्कालननरखर्लयाजायगा।जजसपररग्रहको लगावसोजीवको 
माोहसोयाअन्यककसीकारर्सोजाोकुछबोचैनीबसीहाोवहभीसमा्तहाोजायगी,अाैरअागोकामागथभी
शुद्धहाोजायोगा।वहसमयननकटअाजायगाजबककमुर्िर्मलजायगी।ताोमुर्िकाउपायचाहतोहाोताो
शून्यनयकीभांनतअशून्यनयकाभीउपयाोगकररयो।जैसोशून्यनयसोदोखार्ाककअात्माशून्यहै,वहाूँअाैर
कुछनहींहै,खार्लसअात्माहीअात्माहै,एोसोहीअशून्यनयसोदोखाोककअात्माखूबभरापूराहैअात्मा
ज्ञानअाैरअानन्दसोभरापूराहै।उसमोंज्ञानानन्दकाएकएोसाउत्कृष्टवैभवहैककउसमोंदृष्टिजायोताो
समझाो ककहमनोकाोईसारबातपायी,रत्नपाया।उसकाोदृष्टिमोंलोनोसोसारीदीनताखत्महाोजायगी,
काोईसंकटनरहोगा।अशून्यनयसोअात्माज्ञानानन्दसोभरापूरानजरअाताहै। 
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ज्ञानज्ञोयादै्वतनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबबतायोंगोककज्ञानज्ञोयादै्वतनयअात्माकापररचयककसभांनत
र्मलताहै?ज्ञानज्ञोयादै्वत—इसकाअर्थहैज्ञानअाैरज्ञोयमोंअदै्वतपनारहना।वास्तवमोंज्ञानजानताककसकाो
है?अपनोहीस्वरूपकाो,दसूरोकाोनहींकहसकतोहंैएोसाककभींत,चाैकी,इोंट,पत्र्रअाददहमनोजाना।
मगरज्ञाननोजानानाताोवहज्ञानगुर्ककसका है?अात्माका।ताोज्ञानगुर्क्याअात्माको प्रदोशकाो
छाोड करजाताहै?काोईभीगुर्अपनोद्रव्यकाोछाोड करबाहरनहींजाता।ताोज्ञानताोअात्मप्रदोशसोबाहर
नहींजाता।अात्मप्रदोशाोंसोबाहरज्ञानकीकक्रयानहींहाोती।अात्मप्रदोशाोंसोबाहरजाननानहींहाोरहा,तब
ताोक्याहाोरहाककज्ञानमोंएकएोसीअद भुतकलाहैककजजसको प्रसादसोजाोकुछभीसत हैवहसब
झलकजाता है।जैसोदपथर्को सामनोअनोकपदार्थ रखो हंै।क्यादपथर्उनअनोकपदार्ाोों मोंजाजाकर
उनकाफाोटाोलोताहै?दपथर्मोंहीदपथर्है।दपथर्मोंस्वयंएोसीस्वच्छताअाैरकलाहैककजाोभीसमक्षहाो
वहसबदपथर्मोंअाजाता है।जैसोदपथर्अपनोअापमोंअपनीजगहमों रहतो हुएभीअनोकपदार्ाोोंकी
झलकअपनोमोंकरता है,इसीतरहअात्माअर्वाकहाोज्ञान,यहअपनोहीस्र्ानमोंरहताहुअाअपनी
कलासोसत पदार्ाोोंकीझलकअपनोअापमोंकरतारहता है।ताोवस्तुत:ज्ञाननोजाना ककसकाो?अपनो
अापकाो।अपनोअापकाोजानतोहुएकीस्स्र्नतमोंहीयहव्यवस्र्ाबनजातीहैककजजससोयहजीवयहकह
उठताहैककमैनोघर,लाोगसबकाोजानर्लया।जानाइसनोबाहरमोंकुछनहीं,मगरजाोयहाूँझलकाउस
झलकको माध्यमसोयहव्यवहारकरतोहंैककहमनोइनपदार्ाोोंकाोजाना।जैसोएकमाोटादृष्टान्तलों ।अाप
दपथर्र्लएहुएबैठोहंै,पीछोदाोचारलड को खड ोहंै,ताोअापपीछोकुछनहींदोखरहो,को वलसामनोदपथर्काो
दोखरहोहंैअाैरदपथर्काोदोखतोहुएभीअापपीछोखड ोलड काोंद्वाराकीजानोवालीहरकताोंकाबयानकरतो
रहतोहंै।दोखताोरहोदपथर्काोअाैरबयानकररहोहाोउनलड काोंका,ककन्तुदपथर्मोंवोसबझलकरहोहंै
ना।इसीतरहसोजानताोरहोअापज्ञानकाो,झलककाोअाैरबतारहोदनुनयाकीबातों।ताोपरमार्थत:ज्ञान
अाैरज्ञोययोजुदो-जुदोनहींहंै।उसकाहीज्ञानज्ञोयबनरहाहै।ज्ञानअाैरज्ञोयमोंएकरूपताहैअतएववह
एकहै। 

ज्ञानज्ञोयादै्वतनयको अवगमसोप्रा्तशशक्षा—ज्ञानज्ञोयादै्वतमयहै।वहीज्ञानरूपअाैरज्ञोयरूपहाोनोसोएकहै।
यहमंैअात्माहीज्ञानरूपहूँअाैरज्ञोयरूपहूँ।दोखखयो—इसननर्थयमोंयहशशक्षार्मलतीहैककजबमंैबाह्य
पदार्ाोोंकाोहीनहींजानपारहाहूँयानोबाह्यपदार्ाोोंको सार्मोराइतनासम्बन्धभीनहींहैककजाननका
भीसम्बन्धबनजाय,कफरबतलावाोरागद्वोषकासम्बंध,कल्पनाकासम्बन्धयोसबककतनोर्मथ्याहंै?ताोयह
ननर्थयहाोताहैइसदृष्टिमोंककयहमंैअात्माहीज्ञानहूँअाैरयहमोंअात्माहीज्ञोयहूँ।मोरामोरोमोंहीसब
कुछहै।योभाव,प्रभाव,पयाथय,कक्रया,जानन,पररर्मनकुछभीमोरोसोननरालोनहींहंै।सबकुछमुझरूप
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ही है।मोराइसकारर्मों मंैहूँ,ज्ञानमयहूँअाैरज्ञोयमयहूँ। मुझमोंजाननोतकको माध्यमसोभीभोदन
पड ोगा।मंैज्ञानअाैरज्ञोयदाोनाोंमोंअदै्वतरूपएकअात्मतत्त्वहूँ। 

ज्ञानज्ञोयादै्वतनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबबतातोहंैककज्ञानज्ञोयादै्वतनयमोंककसप्रकारदृष्टिबनतीहै?
यहाूँज्ञानअाैरज्ञोयइनकाोपृर्क -पृर्क दोखाहै।दै्वतभावक्याहै?इसनयमोंअात्माचंूककअनोकज्ञोयरूपबन
रहाहै।सत्त्वसबझलकरहोहंैताोयहज्ञानअनोकरूपबनगया।उसदृष्टिसोयहज्ञानअनोकरूपहै,अात्मा
अनोकरूपहै।दोखखयो-अदै्वतपनाताोइसमोंर्ाककयहज्ञानजानताककसकाोहै?खुदकाो।अाैरजबइसनय
मोंयहबतारहोहंैककभलोहीज्ञाननोजानाखुदकाो,यहाूँभीबाह्यज्ञोयाोंकीअनोकताकाोअनोकतानहींबता
रहो,क्याोंककबाह्यज्ञोयाोंकासम्बंधहै।जानाइसजीवनोअपनोअापकाो,मगरवहझलकककतनो ढंगकी
हुई?जजतनोसत  हंैउतनीहीझलकहै।ताोअनोकज्ञोयाकाररूपबनजानोसोयहज्ञानअनोकरूपहै।यह
अात्माअनोकरूपहै।मंैहूँखुद,एकहूँअाैरअनोकहूँ,एकयहाूँयहबातताोस्पष्टहै।अनोकहूँ,यहकर्न
इसदृष्टिमों है कक मंैअात्माअनोकसत पदार्ाोोंको अाकारकीझलकवालाहूँ। जजतनीझलकहै, जजतनो
प्रनतभासहंैउनकाोदृष्टिमोंरखकरदोखाजायताोकहाजायगाककयहज्ञानअनोकरूपहै।ज्ञानअाैरअात्मा
मोंभोदनहीं है।को वलएकननरखनोको  र्लएस्वभावअाैरस्वभाववानकाभोद ककयागया है,ताोजबउन
झलकाोंपरदृष्टिदोतोहंैताोयहज्ञानअनोकरूपहैअाैरपहहलोयहदृष्टिदीर्ीककज्ञाननोजानाअपनोकाोही
इसर्लएवहएकरूपहै,जानाअपनोकाोही,मगरवोझलकों नाना है।उननानाझलकाोंकीदृष्टिसोयह
अनोकरूपहै।इन्हींदृष्टियाोंकाकाोईयददएकान्तकरलोताहैताोकवर्भन्नदशथनबनतोहंै।दै्वतज्ञानमोंर्भन्नभी
मानाअाैरउसोएकपनभीमाना,योदाोबातोंएकसार्कैसोघहटतहुई?ताोउनकाोघहटतककयाअपनोढंगसो
जाोयुर्िसोनहींउतरती।यददउनकाोइननयाोंमोंघहटतककयाजायताोज्ञानज्ञोयादै्वतयाअदै्वतहैअाैरज्ञान
ज्ञोयादै्वतनयसोर्भन्नहै।लाोवहाूँभीससद्धान्तबनगया।अन्यदाशथननकभीयददस्याद्वादजैसोढंगकाोउत्पन्न
करदोंगोवहढंगउनको स्वयंको वशकानहींहै,कफरस्याद्वादकासभीससद्धान्ताोंमोंसमन्वयअाैरवस्तुमों
यर्ार्थस्वरूपकापररचयकरानोकीताोअनुपमकलाभरीहीहै। 

ननयनतनय मों अात्मपररचय का प्रकार— अात्मा चैतन्यस्वभावमात्र है, ध्ुव है। अात्मा मों चैतन्यस्वभाव
अनाददकालसोहैअाैरअनन्तहै।यहाूँयहबातध्यानमोंरखनाककएोसानहींहैककअात्माकाोईपदार्थहै
अाैरउसमोंचैतन्यस्वभावरखागयाहै।अात्माहीचैतन्यस्वभावमात्रहै।जाोवस्तुहाोतीहैउसकाकाोईनकाोई
स्वभावहाोताहीहै।स्वभावकबनावस्तुनहींरहती।कुछभीपदार्थहै,उसमोंकुछताोहै।उसकापररर्मनताो
हाोताहैताोस्वभावउसकाअवश्यहै।एोसास्वभावअात्मामोंचैतन्यहै,ध्ुवहैअाैरवहसदैवएकसमानहै,
ननयतहै।अात्माकाचैतन्यस्वभावनकभीकमहाोता,नकभीउसमोंकाोईपररवतथनहाोता।जाोवस्तुजैसीहै
वहवैसीहीरहतीहै।जैसोएकमाोटादृष्टान्तलाो।काोईसाोनोकीडलीहैवहअगरकीचड मोंगाड कररख
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दीजाय,उसपरककतनाहीमलचढ जाय,कफरभीवहसाोनाअपनोमोंसहीहै।उसमोंफकथ नहींअाता।
यद्यकपयहदृष्टान्तकाोईदृष्टान्तकीपूरीबातबतानोको र्लएनहींहै,क्याोंककसाोनाखुदपयाथयहै,वहपदार्थ
नहीं है,परएकस्रू्लरूपमोंसमझानोको  र्लएकहरहो हंै।अबप्रकृतबातदोखखयो-अात्मा ननगाोदहुअा,
ननष्कृष्टअवस्र्ाअाोंमोंअनन्तकालतकरहा,नतसपरभीयहअनाददसोचैतन्यस्वभावमात्रहैअाैरसदाको 
र्लएचैतन्यस्वभावहीरहोगा।ताोयहअात्माननयनतनयस्वभाववालाहै,यहबातननयतसोपरखीजारहीहै। 

ननयतस्वभावमोंअात्माकाोननरखनोकाप्रभाव—अात्माननयतहैअर्ाथत जाोस्वभावहैउसरूपहीअात्मा
रहताहै,रहोगा।याोंअात्माकाोननयतस्वभावमात्रननरखनोमोंहमोंबड ाबलर्मलताहै।हमअपनीप्रतीनतजब
चैतन्यस्वभावमात्रकीकरतोहंैककमंैयहहूँ,इतनाहूँ,ननयतहूँ,मोरोमोंकाोईघटाबढ ़ीपररवतथननहींहाोता
है,जबमंैइसप्रकारअपनोअापमोंननयतपनासोननरखताहूँताोअशाखन्तअाकुलतायोंयोसबदरूभागजाती
है।मंैताोएकचैतन्यस्वभावमात्रहूँ।उसकाक्याकबगाड ?उसकायहाूँकुछकबगाड नहीं।बाह्यपदार्थवोअपनो
स्वभावरूपहंैवोपदार्थचाहोघटाबढ ़ीकैसीहीस्स्र्नतहाो,धननष्टहाोजायअर्वाककसीकाकवयाोगहाो
जाययादोहकीकैसीहीस्स्र्नतहाोजाय,मुझअात्माकाकुछकबगाड नहीं,क्याोंककमंैअात्माएकननयत
चैतन्यस्वभावरूपहूँ।यहताोजीवाोंको बड ाअंधकारछायाहै।जाोइसचमड ोकीअाूँखाोंसोबाहरननरखकर
परखाकरतोहंैककयहमोराहैकुछ।अरोसभीपदार्थअपनी-अपनीसत्ताकाोर्लएहुएहंै।ककसकाकाैनहै?
ककसीभीअरु्कादसूराकुछनहींहंै।ककसीभीजीवकाकाोईदसूराजीवकुछनहींहै।मंैमंैहीहूँ।मोरा
कहींकुछनहींहै,तर्ायहमंैएकनीयतचैतन्यस्वभावमात्रहूँ।ककसीनोअपमानकरददया,ककसीनोगाली
दोददयाताो मंैमानताहूँककमोराकबगाड हाोगया।परमोराक्याकबगाड हुअा?मंैताोचैतन्यस्वभावमात्रहूँ।
कबगाड  मानतो हंै वो जजनकाो पयाथय मों माोहलगा हाो। ताो मोराकहीं कुछ कबगाड  नहीं है। मंै सदा ननयत
चैतन्यस्वभावमात्रहूँ। 

ननयतस्वभावसोअपररर्चतमाोहननद्रान्धजीवाोंकी कवडम्बना—लाोग ननरखतो हंै ककयोसबलाोग मुझोक्या
समझतोहंैअर्वाककसीनोअपमानककयाताोयहददथइसबातकामानताहैककयोलाोगमुझोबड ातुच्छ
समझतोहाोंगो।ताोयोसबदृष्टियाूँमाोहांधकारमोंचलती हंै।यहाूँकायहवैभवभीक्याहै?कुछनहीं।जैसो
स्व्नअायाअाैरस्व्नमोंदोखाककहमरत्नजवाहरातकीखानमोंपहुूँचगए।वहाूँअनोकरत्नपड ोहंै।वहाूँ
यहस्व्नदोखनोवालाखुशहाोरहाहै।वाहमुझोबड ालाभर्मला,मंैताोखूबधनीहाोगया।अरोलाभक्या
र्मला?वहताोसाोरहाहै,अचोतहै।वहताोस्व्नकीबातहै।वहाूँहैकुछनहीं।ताोएोसोहीसमखझयोकक
जाोमाोहकीनींदमोंसाोरहाहै,माोहमोंजैसाहीउपयाोगबनारहाहै,उसकीयहजानकारीबनरहीहैकक
मोराइतनाबड ापररवारहै,परवहाूँइसकाहैक्या?शरीरभीइसकानहींहै।इससोभीन्यारावहचैतन्य
स्वभावमात्रहै।जबयहदृष्टिजगतीहैककमंैचैतन्यस्वभावमात्रहूँ,मोरोमोंपररवतथननहींहाोता,मंैचोतनही
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रहता हूँ,अचोतननहीं बनता, तबउसो तृनप्त हाोती है, उसकाकहीं कुछ कबगाड  नहीं हाोसकता। मोंसदा
स्वरसक्षतहूँ।यहमोरोचैतन्यस्वरूपकाककलाइतनामजबूतहैककइसमोंकाोईदसूरीवस्तुकाप्रवोशभीनहीं
हाोसकता।कबगाड ताोक्याननयतनयसोजाोइसनोअपनाननयतचैतन्यस्वभावसमझाउसरूपप्रतीनतकरनो
मोंइसकामाोक्षमागथस्पष्टप्रकटहाोताहै। 

अननयनतनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—यहअात्माननयतचैतन्यस्वभाववालाहाोनोपरभीहाोताोरहाहै
इसमोंनानाप्रकारकापररर्मन,कभीमनुष्यबनता,कभीनतयथञ्चबनता,पशुबनता,क्राोध,मानवालाबनता,
कभीकुछइच्छाकरता-नानाप्रकारकीबातोंबनतीरहतीहंै।यहकाोईझूठनहींहै,हाोरहाहै,पयाथयोंहंै,
कफरयोपयाथयोंअायीताोकैसोअायी?इसकासमाधानयहहैककइसअात्मामोंकवभावरूपपररर्मनोकीशर्ि
है।जीवअाैरपुद गलयहकवकाररूपउल्टाभीबनजाताहै।ताोइसमोंइसप्रकारको अननयतपनोकास्वभाव
भीपड ा है। क्याोंकक कवकारएक ककस्मको नहीं हाोतो।क्राोधकी स्स्र्नतहुई,मानकीहुई,नरक, नतयथञ्च,
मनुष्य,दोवइनगनतयाोंकीर्भन्न-र्भन्नस्स्र्नतयाूँहंैअाैरर्भन्न-र्भन्नसमयमोंहाोतीहंैवोस्स्र्नतयाूँयहससद्ध
करतीहंैककअात्मामोंअननयतस्वभावभीपड ाहुअाहै।दोखखयो—यहबातइतनोशबदाोंसोजाहहरहाोजातीहै
ककद्रव्यपररर्ामीहाोता है,अात्माभीपररर्ामीहाोता है।ताोजाोपररर्ामीहैवहताो हैननत्यस्वभाववाला
अाैरजाोपररर्मनहाोताहैउसदृष्टिसोहैवहअननत्यस्वभाववाला,याोंअात्माअननयतस्वभावकवददतहाोता
है।ताोयहअात्माअननयनतनयसोअननयतस्वभाववालाप्रतीतहाोताहै।जबहमइसको ननयतस्वभावपरदृष्टि
दो रहोर्ो तबयह कवददतहाो रहार्ा ककयह मंैअात्मा चैतन्यस्वभावमात्रहूँ।अबजबककअात्माको इन
पररर्मनाोंपरदृष्टिदोरहोहंैताोजहाूँनानाकवकारप्रतीतहाोरहोहंैवहाूँइसतरहकवददतहाोताहैककअात्मा
मोंअननयतस्वभावभीपड ाहुअाहैअर्ाथत अननयतकवर्भन्ननानारूपपररर्मनकास्वभावभीपड ाहुअाहै।
ताोअननयनतनयसोयहअननयतकवददतहुअा। 

प्राकरद्धर्कननयतअाैरअननयतशबदद्वारावाच्यअर्थ—कुछभाईलाोगननयतअाैरअननयतको सम्बन्धमों
कववादभीकरतो हंैककजाोभीपयाथयहाोनीहैवहीहाोगी,इसर्लएयहननयतकहलाताहै।परयहाूँ ननयत
अाैरअननयतसोअर्थयहनहींलोनाहै।यहाूँअर्थलोनाहैककअात्मामोंजाोस्वभावहैवहीरहताहै,उसकी
बदल नहीं हाोती।अात्माअाज चैतन्य है ताो कलजड  बनजाय, यह नहीं हाो सकता। चाहो ककतनी ही
स्स्र्नतयाूँगुजरोंअात्माचैतन्यमात्रहीरहार्ा,रहताहै,रहोगा,उसमोंपररवतथननहींहाोता,एोसोअात्मस्वभाव
ननयतहै।इसननयतस्वभावअात्माकाोअननयनतनयसोदोखखयो—जबइसअाोरदृष्टिदोतो हंै ककअात्मामों
पररर्नतयाूँताो कवर्भन्नप्रकारकीहाोरही हंै।यद्यकपअात्मसम्बन्धसोकुछपररस्स्र्नतयाूँपाैद गर्लकभीचल
रही हैताोभीअात्मामोंस्वयंकाजाो कवपरीतपररर्मनहैवहताोस्वयंकापररर्मनहै,वहपुद गलका
नहीं।जैसोइच्छाहुई,क्राोधहुअा,मान,माया,लाोभाददकहुए,नानाकवचारचलोताोयोपररर्मनककसको हंै?
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पुद गलको नहीं,जीवको हंै।ताोजीवमोंयोनानाकवर्भन्नपररर्मनप्रतीतहाोरहोहंै,ताोकवददतहाोताहैकक
अात्मामोंएोसाभीस्वभावपड ाहैककयहकवर्भन्ननानापररर्मनाोंमोंभीपररर्मतारहो।यहबातअायीहै
वैभाकवकशर्िको कारर्।ताोअननयनतनयसोअात्माअननयतस्वभाववालाहैअर्ाथत नानासमयाोंकीनानारूप
पयाथयाोंसोपररर्मतोरहनोकीइसकीप्रकृनतहै। 

स्वभावनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबऊपरजाोदाोनयबतायोगए हंै ननयनतनयअाैरअननयनतनय,
उनसोहीसम्बन्धरखनोवालोदाोनयाोंकीबातअाैरकहतोहंै—एकस्वभावनयअाैरएकअस्वभावनय।यदद
इननयाोंसोइनकानाताजाोड ाजायताोस्वभावनयकामोलहैननयनतनयसोअाैरअस्वभावनयकामोलहै
अननयनतनय सो। स्वभावनयकी दृष्टि सो अात्मा स्वत:ससद्ध है। अात्मा का जाो स्वभाव है, जाो ननयत है,
चैतन्यमात्र है वह चैतन्यमात्र स्वभावकबसो हुअा है? ककससो हुअा है?ताो इसकाउत्तरयह र्मलोगा कक
अनाददसोहैअाैरअपनोअापहै।चैतन्यकास्वभावककसीअन्यपदार्थकीकृपासोनहींहुअाकरता।उसमों
उसकाअपनास्वत:ससद्धस्वभावहै।अात्मामोंजाोचैतन्यस्वभावहैवहकहाूँसोअाया?अरोकहाूँसोअाया?
यहप्रश्नउठानोकीगुंजाइशभीतबर्ीजबककअात्मापहहलोसोहाोअाैरस्वभावउसको बादअायाहाो।तब
ताो कहा जाय कक अात्मा मों यह स्वभाव ककसकी कृपा सो अाया है? अरो स्वभावमात्र ही ताो वस्तु है,
चैतन्यस्वभावहीताोअात्माहै।अात्माकाचैतन्यस्वभावअात्माको सार्है,सहजहै।सहजकहतोउसोहंैजाो
सार्हीउत्पन्नहाो,सार्हीजजसकाअखस्तत्त्वहाो।अात्माको सार्हीचैतन्यस्वभावहै।जबसोअात्माहैतब
सोचैतन्यस्वभावहै।अनाददसोअात्माहै,अनाददसोहीचैतन्यस्वभावहै।ताोयहचैतन्यस्वभावस्वत:ससद्धहै,
स्वभावनयकीदृष्टिमोंयहकवददतहुअा। 

स्वभावनयको अवगमकाप्रभाव—जाोस्वत:ससद्धहाोताहैवहअनाददअनन्तहाोताहै।जाोअनाददअनन्त
स्वत:ससद्धहैवहननयतहुअाकरताहै।जाोननयतअनाददअनंतस्वभावहैवहअपनोहीसहायपरहाोताहै,
ककसीदसूरोकीसहायतापरनहींहाोता।स्वभावस्वसहायहै,यहबातताोननश्चश्चतहीहै।इसकाकर्नभी
क्याकरोंलो ककनपररर्मनाोंपरहीजबदृष्टिदोतोहंैताोपरमार्थदृष्टिसोननरखनोपरपररर्मनभीअपनोअापसो
ससद्धहाोताहै।ककसीदसूरोपदार्थसोपररर्मननहींअाता।तबकफरस्वभावकीबातस्वसहायतामोंदृढ ही
है।अात्माकाचैतन्यस्वभावस्वत:ससद्धहै।स्वभावनयकीदृष्टिमोंअात्माकापररचयइसप्रकारहाोताहै,मंै
स्वभावमात्रहूँ,अन्यरूपनहीं,अमुकलाल,अमुकचंद,अमुकपररवारवाला,इज्जतवाला,जैसाकककुछ
लाोगाोंनोअपनोअापकाोमानरखाहैउनउपाष्टधयाोंरूपमंैनहींहूँ,मंैएकस्वभावमात्रहूँ-यहश्रद्धाजबदृढ 
हाोतीहैअाैरइसहीरूपजबअपनाअन्त:अाचरर्हाोनोलगताहै,एोसाहीजबउपयाोगबनारहताहैताो
उसकीदनुनयाअलाैकककहाोती है। जजसकाोतृनप्त,शाखन्त,संताोष,कल्यार्सबकुछप्रा्तहाोगया हैवही
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अात्मापूज्य है,महान  है,अादशथ है।यहीवास्तकवकपुरुषार्थ है। स्वभावनयकीदृष्टिसो ननरखनोपरहमों
अपनोअापको अलाैकककवैभवकीप्रानप्तहाोतीहै। 

अबअस्वभावनयसोअात्माकाो दोखाताो कवददतहुअा ककजाोअात्मा जजसयाोग्य हैउसकाजैसा
उपादानहैउसअनुकूलजैसाननर्मत्तप्रा्तहाोताहैउसननर्मत्तयाोगसोयहअात्माउसप्रकारसोसंस्कृतहाो
जानोवालाहै।अात्मामर्लनपयाथयाोंमों है,मर्लनपररर्मनाोंको याोग्यहै,परअात्मामोंताोयोकषायाददक
कमथको उदयको ननर्मत्तमोंयहअपनोअापकाोक्राोधीबनाता,मानी,मायावीबनाता,नानारूपअपनापररर्मन
बनाता।ताोयहसंस्कार कैसोबना,यहबातपररर्मनकैसोबना?मालूमहाोता है ककइसस्वभावरूपताो
अात्मानहीं है,मगरबनगया।कषायकरनोकाअात्माकास्वभावनहीं है।मगरकषायहाोतीनहींक्या,
अात्मामोंहाोतीहै।ताोस्वभावनहाोनोपरभीकषायपररर्मनहाोतो हंै।यहअस्वभावनयबतलारहाहै।जाो
स्वभाव नहीं है उसरूप भी पररर्मन हाोता है। इस प्रसंग मों यह बात ध्यान मों रखनो की हंै कक इस
अस्वभावनयकीसीमालांघकरउपयाोगनहाोगा।जैसोअात्माकास्वभावरूप,रस,गंधाददकरूपबननाभी
नहींहै।ताोवोभीहाोजायों,अात्मामोंएोसानहींहाोसकता।अपनीजानतकाउल्लंघननकरको कवकारमों
रहोगा। अपनी जानत का, स्वभाव का उल्लंघन न करको  पदार्थ कवकाररूप पररर्मा करता है। दोखखयो—
स्वभावनयअाैरअस्वभावनय,इनदाोनाोंनयाोंको हाोनोसोयहव्यवस्र्ाबनरहीहै।जबयहकहाजायगाकक
अस्वभावनयसोअात्मास्वभावनयसोबाहरबनजाताहै,कषायाददकरूपपररर्मनजाताहैताोस्वभावसो
जबबाहरबनगयायहताोरूपरसभीताो स्वभावनहीं,उसरूपबनजायताो स्वभावनयअाकरइस
उद्दण्डता काो खत्म कर दोता है। स्वभावनय कहता है कक अात्मा चैतन्यस्वभाव है ताो यह मूतथ,
अचोतनस्वभावरूपनबनसको गा।तबएकशबदमोंकहाजायताोक्याबातकहीगई ककयहस्वभावही
नतराोहहतहाोकरकुछकवकाररूपपररर्मनकररहाहै।ताो कवकारपररर्मनसीमामोंहीताोहाोगा।ककसका
कवकारपररर्मन?जजसकाकवकारपररर्मनहैउसकीहीसीमामोंताोकवकारचलोगा।अन्यकवपरीतरूपताोन
हाोजायोगा?चैतन्यस्वभावमों कवपरीतरूप,रस,गंधअाददनहींहाोसकतो।वोताोअन्यहुए।अन्यमोंअाैर
कवकारमोंअन्तरहै।अन्यहाोताहंैकबल्कुलपृर्क ,जजसकाद्रव्यभीपृर्क ,जजसकाक्षोत्रभीपृर्क ,बातभी
पृर्क ,पररचयभीपृर्क ।अाैरकवकारहाोताहैलगावमों।जैसोयहर्मत्रकवकृतहाोगयाताोर्मत्रभीहैअाैर
कुछपृर्क भीहै,उसस्स्र्नतमोंहीताोकहाजायगाककर्मत्रकवपरीतहै,अाैरजबइतनाहाोगयाककवह
र्मत्रभीनरहा,जराभीबातनरही,कवपरीतक्यारहा?वहअन्यहाोगया,जैसो ककअाैरलाोग हंै।ताो
अस्वभावनयमोंजाोकवकारकीबातअातीहैवहसीमाकाोलांघकरनहींअासकती।ताोजाोअात्माजजस
याोग्यहै,उसमोंजैसीउपादानशर्िहैउसको अनुकूलननर्मत्तको याोगमोंनानाकवकाररूपसोपररर्मताहै।
यहबातअस्वभावनयसोकवददतहाोतीहै। 
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कालनयसोअात्मपररचयका प्रकार—अबबतलातो हंै कककालनयसोअात्मा ककस प्रकार है?कालनय
इसकासम्बन्धसमयसोहै।इसनयमोंयहददखरहाहैककअात्माअपनोअपनोकालकीप्रानप्तहाोनोसो
फलपाताहै,ससद्धद्धपाताहै,पररर्मनपाताहै।लाोकमोंजैसोकहतोहंैनाककजबसमयअायोगातबकाम
बनोगा।जबजजसपयाथयकासमयअायोगाउससमयवहपयाथयबनोगी।अाैरबातभीयहएकदृष्टिमोंयर्ार्थ
है।काोईभीपररर्नतअपनोसमयपरबनती है।कलजाोहाोगा,साोकलहाोगाजबजाोहाोगा।ताोअपना
अपनाकालप्रा्तहाोनोपरससद्धद्धहाोतीहै।काललस्बधकीबातमुख्यतयामाोक्षको मागथमोंकहीजातीहै।जब
काललस्बधहाोगीतबसम्यक्त्वर्मलोगा,माोक्षहाोगा,यानोजबसमयअायोगातबमाोक्षहाोगा।एकननयमहैकक
जबजीवकासंसारकुछकमअद्धथपुद गलपररवतथनरहजाताहैतबजीवसम्यक्त्वपानोको याोग्यहाोताहै।
जबइसबातकाोकाोईयाोंघटायोंककजबजीवसम्यक्त्वपानोको याोग्यहाोरहाहैतबको बादउसकाकाल
कुछकमअद्धथपुद गलपररवतथनसोअष्टधकनहींरहसकता।ताोवहाूँकाललस्बधकीबातअायी।ताोअपनो-अपनो
कालपरअपनीससद्धद्धप्रा्तहाोतीहै।यहदशथनबनताहैकालनयकीदृष्टिमों। 

कववसक्षतदृष्टिको कवषयकाोउसहीदृष्टिसोननरखनोमोंकववादकाअनवसर—जजसदृष्टिमोंजाोबातहैवह
बातउसदृष्टिमोंहीलोना।यददउसकाएकान्तकरर्लयाजायककजजससमयजाोपयाथयहाोनीहैसाोहाोती
हीहै,उसमोंदसूरोकाक्यासम्बन्ध?ननर्मत्तभीकुछनहींहै।जबजाोहाोनाहैसाोहाोताहैअाैरजबकाोई
उन्होंतंगकरोताोकफरननर्मत्तशबदहीशास्राोंमोंक्याोंअाया?अाैरननर्मत्तकीइतनीचचाथयोंक्याोंअाती?ताो
उत्तरवोदोतो हंैककजजससमयजाोपररर्मनहाोताहैउससमयजाोसामनोहाजजरहाोउसकाोननर्मत्तकह
डालतोहंैअाैरतबकफरयाोंप्रश्नककयाजाताहैकककायथको समयताोहाजजरबहुत-सीचीजोंहंै।घड ाबननो
को समयहीकुम्हारभीहै,गधाभीहै,घाोड ा,बकरीअाददभीखड ोहंै,अाैरभीबहुतसोदशथकलाोगभीखड ो
हंैवोताो ननर्मत्तनहींपड तो हंै।ताोकहतो हंै ककसामनोजाो हाजजर हंैउनमोंजाोअनुकूल ननर्मत्तहाों उन्हों
ननर्मत्तकहदोतोहंै।ताोपूछतोहंैककभाईअनुकूलशबदकाअर्थहीक्याहुअा?बातजाोतथ्यकीहैउसकाो
मानोकबनागुजारानचलोगा।अरोअनुकूलकाअर्थहीयहहैककजजसननर्मत्तसर्न्नधानकाोपाकरपदार्थ
जजसप्रकारपररर्मसकताहैउसोपाकरपदार्थउसरूपपररर्मजाय।यहहीताोअनुकूलताकीबातहै।
ताोकालनयकीदृष्टिमोंजजतनीबातदोखीजातीहैउतनीहीबातसमझीजायताोकववादनहीं,परउससो
बाहरकीबातोंभीकरोंअाैरदृष्टिबनायोरहोंकालनयकीतबउसमोंकववादजगताहै।कालनयकीदृष्टिमोंताो
मात्रइतनाहीकवददतहाोरहाहैकककाललस्बधसोयहअात्माअपनोकालमोंससद्धद्धपानोवालाहै।बसइतना
हीकालनयमोंननरखनाचाहहयो।बाकीकवषयताोयुर्िको हंै,ननर्थयको हंै।ननर्मत्तक्या,उपादानक्या?कैसो
पररर्मनहाोता है, उनसबबाताोंकाो इसमों नलपोटकरकाललस्बधसो ससद्धद्धहाोती है,को वलइतनी बात
कालनयसोसमझना। 
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अकालनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अकालनयसोअात्माकापररचयककसप्रकारहाोताहै?अबयहबात
कहरहो हंै।अकालनयकाअर्थ है-कालनहीं,एोसीदृष्टि।अकालनयसोयहअात्मासमयकीअाधीनता
कबना ससद्धद्ध प्रा्त करता है। यद्यकप समस्त पदार्ाोों को  पररर्मन मों काल ननर्मत्त हाोता है इतनो पर भी
पररर्मनाोंकाोदोखाजायताोकालकापररर्मनकालमोंहैअाैरपदार्थकापररर्मनपदार्थमोंहै।पदार्थका
पररर्मनसमयकीअाधीनताकबनाहाोरहाहैक्याोंककप्रत्योकपदार्थअपनी-अपनीपररर्नतसोहीपररर्मता
है। ककसीकीपररर्नतसो ककसीअन्यपदार्थकीपररर्नतकीअाधीनतानहींहाोती।ताोयाोंअात्मासमस्त
पररर्मनाोंमोंचाहोशुद्धपररर्मनहाोअर्वाअशुद्धपररर्मनहाो,प्रत्योकपररर्मनाोंमोंसमयकीअाधीनता
कबनाहीपररर्मरहा है।याोंइसअकालनयसोदोखनोपरवस्तुकीस्वतंत्रताकाभानहाोता हैअाैर कफर
ककसीवस्तुकाककसीवस्तुको सार्नातानहींददखता,अाैरजबसम्बन्धनहींददखताताोमाोहकाकवनाशहाो
जाता है ताो माोह को  कवनाश का उपाय र्मलता है इस नय मों कक मंै अपनो अात्मा काो दोखूूँ कक
पररर्मनस्वभावको कारर्यहअपनोअापमोंअपनीपररर्नतसोपररर्मताहै,अन्यननर्मत्तअर्वाअन्यद्रव्य
कीअाधीनताकीताोकर्ाहीक्याकरों?जाोसवथपदार्ाोोंको पररर्मनमोंसाधारर्रूपसोननर्मत्तहाोताहै,एोसो
कालकीभीअाधीनताकबनायहमंैपररर्मनककयाकरताहूँ। 

परुुषकारनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबपुरुषकारनयसोअात्माकापररचयकरायाजारहाहै।अात्मा
जब-जबजजन-जजनससद्धद्धयाोंकाोप्रा्तकरताहैउनकाोयहअपनोपुरुषार्थसोप्रा्तकरताहै।पुरुषार्थक्या?
जाोपररर्मनकासाधनहैअभोददृष्टिमोंस्वयंस्वयंको पररर्मनकासाधनहैएोसोअर्भन्नननजसाधनद्वारा,
ननजपररर्नतद्वारा, ननजशर्िपाैरुषद्वारापररर्मनककयाकरताहै।पुरुषकारनयसोयहअात्माजजस-जजस
रूपभीपररर्मरहाहैवहअपनोपाैरुषसोपररर्मरहाहै।ककसीअन्यपदार्थको श्रमसोयासाधनसोकाोई
कुछनहींपररर्मताहै।ताोपुरुषकारनयसोयहअात्माअपनोअापमोंअपनोहीसाधनसोपररर्मरहाहैअाैर
कवशोषतयाअात्मससद्धद्धकीअाोरजबदृष्टिदीककअात्माकाोजाोप्रानप्त,मुर्ि,ससद्धद्ध,उपलस्बधहाोतीहैउसमों
क्याकाोईभाग्यकामकरता हैयाअन्यकापाैरुष?ताोउसकाउत्तरइसनयमोंस्पष्टर्मलता है।माोक्ष
भाग्यसोनहीं र्मलता, ककसीअन्यजीवको पाैरुषसोनहीं र्मलता, ककन्तुजीवस्वयंअपनोअापमोंअपना
पाैरुषकरोताोउसोमुर्िप्रा्तहाोतीहै।अपनापाैरुषक्या?अात्माजजसस्वभावरूपहैउसस्वभावरूपमों
श्रद्धा हाोना, उस स्वभावरूपमों ज्ञान हाोनाअाैर उसी स्वभावरूपमोंअाचरर्हाोना, बसइसदशथन,ज्ञान,
अाचरर्को महान पाैरुषसोअात्माकाोमुर्िकीप्रानप्तहाोतीहै। 

मरु्िकाअर्थअारैपरुुष—मुर्िकाअर्थहैछुटकारा।ककससोछुटकारापाना?परभावसो,परपदार्थसो,दोह
सो,कमथसो,कषायाोंसोछुटकारापानोकानाममुर्िहै।ताोछुटकारातबहीर्मलपायोगाजबककयहश्रद्धा
मोंअायोककमंैदोह,कमथ,कषायअाददकसोननराला,अनाददअनन्तचैतन्यस्वभावमात्रहूँ,यहश्रद्धामोंअायो
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अाैरइसीप्रकारकाअपनाउपयाोगबनायोअाैरइसहीमोंअपनोअापकाोरतकरोताोइसपाैरुषसोअात्मा
काोमुर्िकीप्रानप्तहाोतीहै।ताोपरमकल्यार्कालाभअात्माको पुरुषार्थसोहीहाोगा,कमथसोनहीं,भाग्यसो
नहीं।बखल्कभाग्यको फूटनोसो,कमाोोंको नाशसोपरमकल्यार्प्रा्तहाोताहै।ताोपुरुषकारनयको प्रयाोगको 
साधनकापररर्ामयहहाोताहैककअात्मामोंसदाको र्लएपकवत्रताहाोना,ज्ञानानन्दरहना,पूर्थकवकससत
हाोना,कभीसंकटाोंमोंनअानायहसबअपनोपुरुषार्थसोहाोताहै,ककसीदोवभाग्यसोनहीं।एोसाजानकरयह
प्रयाोगकरनाचाहहएककअपनोअापको स्वभावकादशथन,श्रद्धा,ज्ञानअाैरअाचरर्करों।यहकामसु गमहै,
अपनोद्वाराशक्यहै।जाोवस्तुपरहै,उसोअपनानमानोंताोइसकाक्याकबगड रहाहै?जाोवस्तुपरहै
उसकीर्चन्तानरखों,उसमोंलगावनबनायों,उसोददलमोंनबसायोंताोइससोअात्माकाक्याकबगाड है?
बखल्कयहसुधरताहै।ताोजबअपनोस्वरूपकादशथनज्ञान,श्रद्धानअाैरअाचरर्करोंताोइसपुरुषार्थसो
अात्माकाोपरमकल्यार्कीससद्धद्धप्रा्तहाोतीहै। 

दोवनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार—अबदोवनयसोअात्मपररचयकरायाजाताहै।संसारमोंजजतनोभीकायथ
हाोतो हंै- सम्पदा र्मलना, इज्जत र्मलना, अाराम र्मलना, कवषयसाधन र्मलना अाददक, जजतनी भी
इष्टससद्धद्धयाूँलाोकमोंमानीजातीहंैवोसबदैवाोदयसोप्रा्तहाोतोहंै।एोसाहीननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धहैकक
उसप्रकारकीसातावोदनीयअाददकपुण्यप्रकृनतयाोंकाउदयअायोताोएोसोहीसाधनस्वयंजुटतोहंै,स्वयंएोसी
बातबनतीहैककयहजीवसाताप्रा्तकरताहैअाैरमनमोंहषथमानताहै।ताोलाैकककजजतनोभीकायथहंै
वोश्रमसोनहाोंगोककन्तुदोवसो,भाग्यसोहाोंगो।यहाूँजाोकवषमतानजरअातीहैकककाोईसुखीहै,काोई
द:ुखीहै।काोईपुरुषबहुतऊूँ चाअध्ययनकरको भीअष्टधकलाभनहींपाता।जैसोबहुतसोइंजीननयरर्ाोड ़ी
भीसकवथसकाोतरसतो हंैअाैर ककतनोही पुरुषएोसो हंै कककवद्याध्ययनअष्टधकनहीं ककया, कफरभीघरमों
श्रीमान  बनो बैठो हंै,काोईज्ञानी है,काोईकमज्ञानी है, योजाो नाना प्रकारकी कवषमतायों हंै, यो दोवको 
अनुसारहंै।काोईचाहोककहमबहुतअष्टधकश्रमकरोंअाैरव्यापारअाददकमोंलाभउठालों ताोयहश्रमपर
अाधाररत नहीं है, वह पूवथकृत सुकृत पर अाधाररत है। ताो लाैककककायाोों मों मुख्यता भाग्य की है अाैर
कल्यार्प्रानप्तमोंमुख्यतापुरुषार्थकीहै।यद्यकपककसीनककसीप्रकारसोपाैरुषलाैककककायाोोंमोंभीससद्ध
हाोताहै।जैसोककजजसपुण्यको उदयसोयहलाैकककलाभहुअाहैवहपुण्यकैसोबंधा?ताोइसजीवनो
शुभपररर्ामककयाताो ककसीनककसीप्रकारपुरुषार्थहीताो ककयार्ा।जीवअपनोभावाोंमों कुछकवशुद्धता
लायो,मंदकषायवालाबनो,यहीउसकापाैरुषहै।ताोयद्यकपककसीरूपमोंपाैरुषर्ा,परवतथमानमोंदोखा
जावोताोजाोलाैकककलाभर्मलरहाहैवहवतथमानपाैरुषसोनहीं,ककन्तुपूवथकृतसुकृतसोर्मलरहाहंै। 

धमथभावमोंहीशानंतकीसभंनूत—कुछएोसाभीदृष्टिगतहाोताहैकककाोईपुरुषपररर्ामताोबहुतगंदोरख
रहा,कषायीपनोकाकामकररहा,बूचड खानाखाोलो हुएहै,लाोकमोंअनोकलाोगउसकीइज्जतभीकरतोहंै।
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अाैरकहाोसरकारीकामाोंमोंउसकीपहुूँचहाो,धनवैभवभीउसको खूबबढ रहाहाो,कवषयाोंको साधनभी
अच्छोजुटरहोहाोंताोएोसोव्यर्िकाोदोखकरमनमानोलाोगएोसाकहनोलगतोहंैककयोपुण्यपापकुछचीज
नहींहै,अर्वाधमथकरनोकीबातताोएकवहमभरकीहै,जजसतरहभीबनोउसतरहयहाूँकवषयाोंकीपूनतथ
कराो।दोखाोयोलाोगबूचड खानोखाोलकरभीबड ोअारामसोरहरहोहंै,परवोताोधनवैभवसंतानअाददकसो
रहहतहंै।योलाोगताोधमथकरतोहंैकफरभीबड ़ीतकलीफमोंहै।ताोधमथक्याहै,वहमहै,इसप्रकारका
कुछलाोगभ्रमकरतोहंै,लो ककनइसनयसोअाूँखोंखुलजातीहंै।लाोकमोंजजतनोभीइष्टसमागमर्मलतोहंै
वोभाग्यानुसारर्मलतो हंै।इसमोंवतथमानकापाैरुषकामनहींकररहाहै।हाूँ,जजसपुरुषकाोधमथकायथमों
लगकरभीक्लोशहाोताहैताोवहपूवथकृतपापकमथकाउदयहै।उसोपूवथकृतपापकमथकाउदयभाोगनापड ोगा,
मगरवतथमानमोंउसकाभावकवशुद्धबनरहाहैअत:उसहीनतासोवहद:ुखभीनहींमानतातर्ाअागोको 
र्लएअपनासुन्दरभकवष्यकाननमाथर्भीकरता है,अाैरएकजीवघातकरनोवालापुरुषभलोहीपूवथकृत
पुण्यको उदयसोकुछलाैकककवैभवपाचुकाहाो,लो ककनवतथमानमोंभीवहभीतरक्षुबधरहताहैअाैरउसका
भकवष्यभीबुराबनताहै।ताोइनलाैककककायाोोंमोंभाग्यकीप्रधानताहाोती है।ताोदोवनयसोयहकवददत
हाोताहैककअात्माप्रयत्नको कबनापुण्ययाोगसोइष्टससद्धद्धप्रा्तकरलोताहै।एोसीइष्टबातकाोननरखकर
काोईफुलनोकीबातनहींहै।योसबअसारबातों हंै।पुण्याोदयअायाताोक्या?वहभीकवकारहै,पापाोदय
अायाताोवहभीसंकटहै।पुण्यअाैरपापदाोनाोंसोरहहतजाोअात्माकीपकवत्रशुद्धननराकुलदशारहतीहै
वहहीश्रोष्ठहै।इसनयसोजाोशशक्षार्मलतीहैवहभीअात्मकल्यार्मोंप्रोरर्ादोनोवालीहै। 

पारतन्रनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार-अबबतलारहोहंैककपारतन््यनयसोअात्माकाकैसापररचयहाोता
है?पारतन््यनयअर्ाथत परतंत्रताकीदृष्टि।इसनयमोंप्रतीतहाोताहैककयहअात्माकमाोथदयजन्यभावाोंको 
कारर् परतंत्रताका भाोक्ता हाो रहा है।काोईअननष्ट बात भाोगनो मों अा रही है ताो वहाूँ भी यहअात्मा
कमाोथदयसोपरतंत्रहाोकरहीताोभाोगरहाहै।जैसोकहतो हंैककयहवैभवहीनहाोगया,भूखाभीरहताहै,
इसकाोबड ़ीपीड ाहै।अनोकप्रकारको संकटअागए,पररवारको लाोगभीगुजरगए।यहबड ़ीपराधीनतामों
है।ताोएोसाफलउसोक्याोंभाोगनापड रहाहै?कमाोथदयको कारर्।अाैरयददकाोईपुण्याोदयमों कवषयाोंमों
परतंत्रबनरहाहै,कवषयभाोगाोंमोंभीताोजीवपरतंत्ररहाकरताहै।बखल्कजीवद:ुखाोंसोभीअष्टधकपरतंत्र
हैसुखाोंमों। जजसपदार्थसोजीवनोअपनोसुखकीअाशारखीहाोउसकीककतनीअष्टधकअाधीनतायोंहाो
जातीहंै।वहाूँभीजाोकुछकवषयभाोगनोपड रहोहंैवोभीताोपरतंत्रतासोभाोगोजारहोहंै।वहपरतंत्रताभी
कमाोथदयजन्यभावाोंको कारर्र्मलरहीहै।ताोयहजीवइससंसारदशामोंपरतंत्रहै।नानाप्रकारको इष्ट
अननष्टभाोगाोंकाोभाोगनापड ताहै।याोंजीवपरतंत्रहै-यहपारतंत्र्यनयसोप्रतीतहाोताहै।यहजीवदोहाोंमों
बंधबंधकरककतनातकलीफपारहाहै,ककतनापरतंत्रहाोगया?जीवशरीरको स्वरूपसोन्याराहै,परउस
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न्यारोपनसोकुछलाभनहींउठापारहाककर्ाोड ़ीदोरकाोयहरागसोदरूहाोजाय,कष्टाोंसोछुटकारापा
जाय?ककतनापरतंत्रहैयहजीव?बाह्यसमागमाोंको माोह,रागाददकको कारर्यहजीवककतनापरोशानहाो
गयाहै?गायकार्ाोड ोसमयकाहीजायाहुअाबछड ाकाोईपुरुषगाोदमोंलोकरअागोचलताहैताोगायकाो
भीपीछो-पीछोभागनापड ता है। ककतनापरतंत्रहाोगयायहजीव।ताोयहजीवमाोहसो,रागसो,द्वोषसो
परतंत्रहै।उसपरतंत्रताकाकवकटरूपबनगयाहै।भावमोंपरतंत्रहाोहीगया,परदोहसोभीपरतंत्रबन
गया।दोहसोबन्धनमोंपड गया।ताोपारतंत्रनयसोइसजीवकीपरतंत्रतामनकाोदृष्टगतहाोतीहै। 

स्वातन््यनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार-स्वातंत्र्यनयसोयहजीवस्वतंत्रप्रतीतहाोताहै।प्रत्योकपदार्थस्वको 
हीतंत्रहंै।परमार्थदृष्टिसोप्रत्योकस्स्र्नतमोंप्रत्योकपदार्थअपनोपररर्मनसोहीपररर्मताहै।मानलाोकुछ
स्स्र्नतयाूँएोसीरखलाो,जहाूँपरतंत्रताअष्टधककवददतहाोवहाूँवस्तुस्वरूपसोताोपररर्मनस्वतंत्रताकाहाो
रहाहै।जैसोज्वर,खाूँसीसोकाोईपुरुषपीदड तहैताोवहाूँअात्मामोंककतनाकामबनरहा?खोदमानरहा।
अाैरदोहमोंककतनाकामबनरहा?जहाूँजाोकुछहै,गमीथहै,कफहै,अटकहै,जाोबातजजसरूपबन
रहीहैवहपुद गलकीपररर्नतहै।ताोजीवजबखोदमानताहैइसस्स्र्नतमोंभीक्याशरीरअाैरजीवदाोनाों
र्मलकर खोद मान रहो हंै? को वल जीव खोद मानता है। अाैर यह जीव खोद मानता है ताो अपनी ही
कवकारपररर्नतसोमानताहैयाशरीरकीपररर्नतलोकरमानताहै?अपनीहीकवकारपररर्नतसोमानताहै।
ताोदोखाोइसस्स्र्नतमोंभीयहजीवस्वतंत्रतासोहीखोदमाननोकीपररर्नतकररहाहै।अाैरपरमार्थत:ताो
जीवकास्वातंत्र्यपररर्मनताोएकज्ञाताद्रष्टारहनोकाहै।उसस्स्र्नतमोंताोप्रकटहीकाोईकुछसम्बन्ध
नहींरखरहा।ताोयाोंजबननरखाताो कवददतहुअाककसभीजीवपरतंत्रताको भाोक्ताहै।यददकाोईपुरुष
ककसीकुटुम्बयार्मत्रको स्नोहसोकुछक्षाोभमचारहाहैताोवहपरतंत्रतासोक्षुबधहाोरहाहै।ककसीदसूरोको 
कारर्सो दसूरोकी तरकीबसो नहीं।अपनोअापमोंअपनीकल्पनायों करको क्षुबध हाो रहा है। ताो वह भी
स्वतंत्रताकाहीताोभाोक्ताहुअा। 

लाकैककप्रसङ्गाों मों भी स्वतन्रताका दशथन-लाोकमों याोंलगता है कक राजाताो मार्लक है। प्रजाउसको 
अष्टधकारमोंहै?राजाककसीकाोदण्डदोताहै,ककसीकाोफाूँसीकाहुक्मदोताहै,जल्लादफाूँसीलगाताहै
ताोमालूमहाोता है ककवहफाूँसीपरलटकायाजानोवालाअादमीबहुतपरतंत्रहै।लो ककनवहाूँभीअगर
प्रत्योकवस्तुकास्वरूपननहारोंताोप्रत्योकवस्तुकास्वतंत्रहीस्वरूपकवददतहाोताहै।फाूँसीददयोजानोवालो 
अादमीमोंजाोबातबनीवहउसकीस्वतंत्रतासो,जल्लादमोंजाोबातबनीवहउसकीस्वतंत्रतासोबनीअाैर
राजामोंजाोबातबनीवहराजाकीस्वतंत्रतासोबनी।अाैरमाोटोरूपसोमानलाो ककउसकाउसभवसो
मरर्हाोगया,वहअागोगया,वहाूँजीवनपाया।सत्ताताोउसकीनहींर्मट़ी।ताोककसीकाोकाोईर्मटाताो
नहींसकता।लाोकव्यवहारवशयहसबकवददतहाोरहाहैककयहइसको अाधीनहै,लो ककनकाोईपदार्थककसी
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वस्तुको अाधीननहींहै।याोंस्वतंत्रताकीदृष्टिसोअात्माअपनीशर्िको पररर्मनको कारर्स्वतंत्रहैअाैर
स्वतंत्रताकाभाोक्ताहै,याोंकवददतहाोताहै। 

कतृथनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार-यहजीवअपनोअापको पररर्मनकाकताथप्रतीतहाोताहै।वस्तुत:कताथ
नामताोकहनाभीनचाहहए।कताथपनक्याहै?हैअाैरहाोताहै।इतनीहीताोबातवस्तुमोंपायीजातीहै
अाैरइसीकारर्यददकाोई10-5र्मनटयाोंहीबाोलतारहोयार्लखोककजजसमोंससवाय‘‘है’’अाैर‘‘हाोनो’’
को काोईतीसरीकक्रयानलायीजायताोअपनावहलोखर्लखसकताहै।वहपुरुषजाताहै,इसकाअनुवाद
बनजायगा-उसपुरुषकागमनहाोताहै।‘है’अाैर‘हाोताहै’,योको वलदाोहीकक्रयायोंरखकरयददकाोई
बाोलनाचाहो या र्लखनाचाहो ताो बराबरबाोलया र्लखसकता है, मगर ‘है’अाैर ‘हाोता है’ यो दाो बातों
कबल्कुलनअायोंअाैरकाोईलोखबनायोताोनहींबनासकताहै।ताोयोदाोबातोंएोसीअननवायथहंैककवोहाोती
हीहंै।ताोयाोंपदार्ाोोंकाोभीदोखोंताोइनदाोरूपाोंमोंदोखलों -‘है’अाैर‘हाोताहै’।यहाूँकरनोकाकामक्या?
जीवहैरागरूपहाोरहाहै।इसमोंकरनोकीबातक्या?अाैरदोखखयो-काोईपदार्थककसीदसूरोपदार्थकाकरनो
वालाहाोतानहीं,क्याोंककसत्तान्यारी-न्यारीहै।अाैरपदार्थस्वयंअपनोअापमोंकरोक्या?ताोपदार्थ हैअाैर
पररर्मनस्वभावको कारर्उसमोंपररर्मनहाोतारहताहै।याोंपरमार्थत:कताथपनकीबातकहींभीनहींहै।
अज्ञानीजीवभीपरकाकताथनहीं है।अगरअज्ञानीजीवपरकाकताथबनजायताोइसकाअर्थयहहाो
गया ककउसमोंभगवानसोभीअष्टधकशर्िअागयी,यानोप्रभु ककसीपरकाोनहींकरसकतोअाैरइस
अज्ञानीनोदोखाोपरकाोकरडाला।वस्तुस्वरूपमोंहीयहबातनहींहैकककाोईपदार्थककसीपरकाकुछ
करसको ।अज्ञानीजीवनोपरपदार्थकाोकरनोकाकवकल्पककया,अज्ञानीमोंपरको कतृथत्वकाकवकल्पहुअा।
इसहीबातकाोइनशबदाोंमोंकहाजाताहैककअज्ञानीपरकाकताथबनरहाहै।ताोकताथकाोईककसीका
नहींहै।हाोनोकीबातहै।अबइसीबातकाोजबहमलाैकककभाषामोंबाोलतोहंैताोकहतोहंैककजीवअपनो
पररर्मनरूपपररर्मतारहता है,हाोतारहता है।ताोकतृथत्वनयसोजबअात्माकाो ननरखतो हंैताोवहाूँयह
कवददतहाोताहैककयहअात्मारागाददकपररर्ामाोंकाकताथ है।जीवबाह्यकाकताथनहींहै,बाह्यकाकरो
क्या?अाैरअपनोमोंभीकरोक्या?अपनोमोंबातहाोतीरहतीहै।परजाोबातस्वभावमोंनहींपड ़ीहैउसबात
को हाोनोकाोकताथशबदसोकवददतकरायाजाताहै।ताोयहअात्माकतृथनयसोरागाददकपररर्ामाोंकाकताथहै-
यहकवददतहाोताहै। 

अकतृथनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार-प्रत्योकपदार्थहै,पररर्मताहै।इसस्वभावको बलपरजबअात्मामों
ननरखाजाताहैताोवह‘‘है’’अाैरपररर्मतारहताहै।प्रत्योकपदार्थउसहीकवष्टधसोपररर्मताहैजैसाकक
उसमोंस्वभावपड ाहै।अात्मामोंस्वभावहैचैतन्य,चोतनोकाप्रनतभासनोका।अतएवअात्मासमस्तपदार्ाोों
काप्रनतभासकहै,साक्षीहै,नककवहककन्हींकवभावाोंकाकरनोवालाहै।कतृथनयमोंजाोयहबातदोखीर्ी
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कक ननर्मत्तकासर्न्नधानपाकरअात्मारागाददकपररर्ामाोंकाकरनोवाला हैताोउसकतृथनयकीदृष्टिमों
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावपूवथकजाो भावहुअाकरतार्ा,कतृथनयमोंजानागयार्ा,उनभावाोंकायहअात्मा
अकतृथनयकीदृष्टिमोंकताथनहीं है, ककन्तुउनभावाोंकाभीसाक्षीयहअात्मा हैअात्मा है चैतन्यस्वरूप,
उसकाकामचोतनोकाहै।ताोजैसोबाह्यपदार्थकाजाोजाोज्ञोयाकारपररर्मनहैअर्ाथत ज्ञाननोउनपदार्ाोोंको 
अनुरूपयासमझानोको अनुरूपजाोअाकारबनायाहैउसअाकारकाजैसोयहसाक्षीहैअर्वाबाह्यपदार्ाोों
कामात्रसाक्षीहैयाोंहीअात्मामोंननर्मत्तसर्न्नधानपाकरहाोनोवालोजाोरागाददकभावहंैउनभावाोंकाभी
यहसाक्षीहै।जैसोबाह्यपदार्थबाह्यहंै,अपनोप्रदोशाोंसोननरालोहंै,परहंै,उनकायहसाक्षीहै,ताोरागाददक
भावभीअात्माको स्वभावसोननरालोहंै,प्रदोशसोननरालोताोनहीं,ककन्तुप्रदोशमोंस्वभावत:हंैकहाूँ?वोताो
नैर्मत्तत्तकभावहंैअतएववोपरहंैअाैरर्भन्नहंै।उनर्भन्नपरभावाोंकाभीयहअात्मासाक्षीहाोताहै,ककन्तु
कताथनहींहाोता।ताोअकतृथत्वनयमोंअात्मासाक्षीदृष्टगतहुअा। 

भाोक्ततृ्वनयमों अात्मपररचयका प्रकार-अबभाोक्तृत्वनयअाैरअभाोक्तृत्वनयकी बातकह रहो है।
भाोक्तृत्वनयकीदृष्टिमोंअात्मासुखद:ुखअाददककाभाोक्ताहाोताहै।ककसोभाोगरहाहैयहजीव?सुख
अाैरद:ुखकाो।अाैरजबयहजीवससद्धहाोजाताहैताोभाोक्ताहैअानन्दका।इससम्बन्धमोंसत कायथवादी
को ससद्धान्तमोंएकप्रसंगमोंयहभीबतायाहैककअात्माकताथताोनहीं,ककन्तुभाोक्ताहै।उनकीदृष्टिका
अगरसमन्वयककयाजायताोइसतरहककयाजासकता है ककअात्मामोंजाोरागाददकपररर्ामहाोतो हंै
उनकायहस्वतंत्रकताथनहींहैक्याोंककवोप्रकृनतको उदयकाननर्मत्तपाकरहाोतोहंै।परजाोरागाददकभाव
हुएअाैरउनको अनुरूपजाोसुखद:ुखपररर्ामहुएउनपररर्ामाोंकाअनुभवनोवालाताोयहजीवहीहै।उसो
प्रकृनतयाअन्यकाोईनभाोगजायगा।ताोजैसोउनको दशथनमोंअात्माकाोकताथनहींमानाककन्तुभाोक्तामाना
ताोमालूमहाोताहैककभाोगनोकासम्बंधकवशोषसमीपकाहै।जैसोदपथर्मोंककसीचीजकीछायाअायीताो
छायाको हाोनोमोंदपथर्स्वतंत्रनहींहै।चीजसामनोअायीताोछायाबनगई,चीजहटगईताोछायाभीहट
गई।ताोछायामोंअाधीनतादपथर्कीनहींहुई।अबउसकाअनुभवनकाैनकरोगा?छायारूपपररर्मनोकी
बातताोदपथर्मोंहीहाोगीना।इसीतुलनामोंयहकहागयाककयहजीवकताथनहींहै,भाोक्ताहै,जैनदशथन
को अनुसारकतृथनयमोंकताथहैअाैरअकतृथनयमोंअकताथहै।भाोक्तृत्वनयमोंभाोक्ताहैअाैरअभाोक्तृत्वनयमों
अभाोक्ता है। जीव मों जाो सुख द:ुख अाददक पररर्ाम हाोतो हंै उनको  भाोगनो वाला यह जीव है। उन
सत कायथवाददयाोंको दशथनसोअर्वाइनकीइसदृष्टिसोयहशशक्षाभीलोसकतोहंैककरागाददकपररर्ामाोंका
करनोवालाताोअाैरहैननर्मत्तदृष्टिसो,परभाोगनोवालाखुदअात्माहै।ताोभाोगनाखुदकाोपड ाअाैरभाोगना
एकमहत्त्वकीबातहै।करोअाैरभाोगो।करनोमोंताोकाोईभारनहींपरउसोभाोगोयहजीवको र्लएभारहै।
भाोक्तृत्वनयकीदृष्टिमोंयहबातकवददतहाोरहीहैककसुखद:ुखअाददकपररर्ामाोंकाभाोगनोवालायहजीव
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है। यो सुख द:ुख ककसको फल हंै? परमार्थत:जीवकी पररर्नतको  ही फल हंैअाैर ननर्मत्त दृष्टिसो यो
पुद गलकमथको फलहंै।कमथकाउदयहाोनोपरएोसीबातोंहुअाकरतीहंै,अत:यहपुद गलकमथकाफलहै।
एोसीबाताोंकाोदोखाजायताोव्यवहारसोयहजीवपुद गलकमथको फलकाोभाोगनोवालाहैअाैरअशुद्धननश्चय
सोयहजीवसुखद:ुखअाददकपररर्मनाोंकाभाोगनो वाला है, ककन्तु परमार्थदृष्टिसोजीवमोंसुखद:ुख
पररर्मनहीनहींकवददतहाोतो,एकमात्रचैतन्यस्वरूपहीकवददतहाोताहै,अतएववहाूँभाोगनोकीबातहीनहीं
उठती।परभाोक्तृत्वनयकीदृष्टिमोंदाोनयाोंकीअपोक्षासोअशुद्धनयअाैरव्यवहारनयदाोनयाोंकीअपोक्षासो
दाोउत्तरर्मलतोहंै।व्यवहारसोताोपुद गलकमाोोंको फलकाभाोगनोवालाहैअाैरननश्चयनयसोअात्माको 
सुखद:ुखअाददकपररर्मनकाभाोगनोवालाहै।ताोयाोंभाोक्तृत्वनयसोअात्माभाोक्ताप्रतीतहाोताहै। 

अभाोक्तृत्वनयमोंअात्मासुखद:ुखअाददककाभाोक्तानहींहैककन्तुको वलसाक्षीहै।जैसोअकतृथत्वमों
यहजीवरागाददकपररर्ामाोंकाकरनोवालानहींककन्तुसाक्षीहै,यहकवददतहुअा,याोंहीअभाोक्तृत्वनयमों
यहजीवसुखद:ुखअाददककाभाोगनोवालानहींककन्तुसाक्षीहै।सुखद:ुखहैउसकाभीज्ञाताद्रष्टारहता
हैयहजीव।जाोजीवसुखद:ुखकाज्ञातानहींरहसकतावहमर्लनहैअाैरसुखद:ुखमोंअपनोअापकाो
एककरलोताहै।याोंपयाथयाोंमों जजनकाोस्वकीबुद्धद्धहैउनकीदृष्टिर्मथ्याहै।ज्ञानीजीवसुखद:ुखका
साक्षीहैककन्तुभाोगनोवालानहींअाैरकुछअन्त:परमार्थदृष्टिरखीजायअाैरभाोगनोकीबातसाोचीजायताो
वहाूँवहकवददतहाोगाककपरमार्थसोताोयहजीवअपनीअर्थपयाथयकाोअनुभवताहैजाोजीवमोंजीवको 
स्वभावको स्वभावमोंअर्थपयाथयबनरहीहै।चैतन्यकाहीजाोसहजपररर्मनबनरहाहैउसोहीअनुभवनो
कीबातहैजीवकी।बाह्यतत्त्वाोंको भाोगनोकीबातजीवमोंनहींपड ़ीहुईहै।अभाोक्तृत्वनयकीदृष्टिमोंयह
जीवकमथफलकाअर्वासुखद:ुखअाददकपररर्ामाोंकाभाोक्तानहींहै। 

कक्रयानयअारैज्ञाननयकीसापोक्षताकबनाककसीको एकान्ताग्रहमोंससद्धद्धसोपराङ्मुखता-अबएककवषयप्रसंग
एोसाअारहाहैककजजसकाकामभीबहुतपड ताहैकक्रयाअाैरज्ञानकीबात।काोईलाोगकहतोहंैककमाोक्ष
कक्रयासोहाोगा।शुद्धतासोरहो,हार्पैरकीप्रवृत्तत्तठीकरखों,व्रत,तप,दान,संयमअाददकखूबकरोंताोयो
हीबातोंमाोक्षमोंलोजायोंगी,ककन्हींकायहएकान्तरहताहैकककक्रयाताोजड कीहै,शरीरकीहै।मुर्िताो
ज्ञानसोर्मलोगी।इनदाोकववादाोंको बीचअगरकाोईभीएकान्तकरर्लयाजायइससमयजसैोककज्ञानसो
हीमुर्िर्मलोगीअाैरकक्रयाकीअाोरसोरहोंबोखबर,व्रत,तपअाददकसोरखोंननरादरताताोउसकीससद्धद्ध
क्याबनोगी?नामताोज्ञानकारखोगाअाैरसमय-समयपरज्ञानकीबातोंकहकरअपनोददलकाोबहलायोगा।
परप्रवृत्तत्तवैराग्यको प्रयाोगमोंप्रमादीरहोगा।अाैरजजसनोकक्रयानयकाएकान्तककयाहैवहकक्रयाकीअाोर
हीदृष्टिरखोगा,ज्ञानस्वभावकीअाोरसोताोबोसुधरहोगा।ताोएोसोकक्रयाको एकान्तीभीक्यालाभउठायोंगो। 
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कक्रयानयमोंअात्मपररचयकाप्रकार-कक्रयानयवज्ञाननयको सम्बंधमोंजाननाहाोगाकककक्रयानयसोक्या
बातजानीजातीहैअाैरउसकाककतनाउपयाोगहै?ज्ञाननयसोक्यासमझाजाताहैअाैरउसकाककतना
उपयाोगहै?कक्रयानयसोयहप्रतीतहाोताहैककअात्माकक्रया,व्रत,तप,चाररत्रअाददकसोससद्धद्धप्रा्तकरनो
वालाहै।बहुतकवषयकषायाोंको पंकमोंफंसाहुअायहजीवअनाददसोककसतरफकाउपयाोगबनायोरह
रहा है, यह बातयहाूँ अपररर्चतनहीं हंै।सभीसमझतो हंै ककइसजीव नोअनाददसोलोकरअबतक
परतत्त्वाोंकीअाोर,कवषयाोंकीअाोरहीअपनालगावरखा,उससोअलगहाोकरकुछसाोचाहीनहीं,एोसोपुरुष
इसलगावसोछूटकरशुद्धज्ञानानुभवमोंकैसोअायों?उसको र्लएजबवोसहीयत्नकरोंगोतबउनकीवृत्तत्तयाों
मोंअन्तरअाजायगा।उससमयअव्रताोंकापापकक्रयाकाभंगहाोगाअाैरइसकाअाधारव्रत,कक्रया,चाररत्र
अाददककाबनोगा।जैसोएकर्ाोड ास्रू्लरूपसोसमझलों कककाोईव्यर्िसंयमकरताहै,काोईव्यर्िएोसा
है पूजा,दान,व्रत,तपअाददकमोंबहुतलगरहा हैअाैररहता हैघरमोंही,तबउसकी जजन्दगी ककस
प्रकारकीबनतीहै?भलोहीवहर्ाोड ाअपनाददलबहलालो ,कुछज्ञानकीबातकहकरयासीखीहुईबातों
सुनाकर,लो ककनउसकाजीवनअहननथशककसप्रकाररहताहै,साोयहाूँपरखसकतो हंै।ताोएोसोपुरुषाोंकाो
अावश्यकहैकककक्रयाव्रत,तपअाददककीअाोरअायों।जबज्ञानमोंवृद्धद्धहाोतीहै,सत्यज्ञानकीअाोरप्रगनत
हाोतीहैताोउसकीककसीनककसीअंशमोंचाररत्रमोंभीप्रगनतहाोनीचाहहए।कवषयकषायजैसीकवडम्बनाअाों
सोछूटनोकाउपायव्रत,तपअाददकमों प्रवृत्तत्तकरना है। दान,भर्िअाददकमों उपयाोगकालगाना है,
रमानाहै।इनउपायाोंसोवहकवषयकषायाोंको घातसोबचोगा। 

दृष्टान्तपवूथककक्रयानयवज्ञाननयकीउपयाोयगताकाददग्दशथन-जैसोयुद्धस्र्लमोंयाोद्धाअाोंकाोदाोप्रकारको 
उपकरर्रखनोकीअावश्यकताहाोतीहंै-एकताोशस्रअाैरएकढाल।चाहोइनको जमानो-जमानोमोंअाैर-अाैर
तरहको रूपरखर्लयोजायों,लो ककनइनदाोको प्रयाोगकीजरूरतअवश्यरहतीहै।ढाल-यानोदसूरोको 
्रहारकाबचावकरनोकासाधनअाैरशस्र-यानोदसूरोपरप्रहारकरसकनोकासाधन।यददप्रहारका
साधनहीरखोअाैरबचावकासाधननरखोताोउससुभटकागुजारानचलोगाअाैरको वलबचावकाही
साधनरखो,प्रहारकासाधननरखोताोयुद्धमोंजानोकाप्रयाोजनक्यारहा?ताोइसीप्रकारसमखझयोकक
कक्रयानयमोंजाोकुछबतायाजाताहैवहताोकमाोोंसोयुद्धकरनोको अवसरमोंढालकाकामकरताहैअाैर
ज्ञाननयसोजाोकुछबतायाजायगावहप्रहारकाकामकरताहै।प्रहारअाैरबचाव-इनदाोको कबनाप्रगनत
नहाोसको गी।तबसमखझयोकककक्रयानयभीककतनाउपयाोगीहै?कक्रयानयकीदृष्टिमोंयहकवददतहाोताहै
ककअात्माव्रत,तप,चाररत्रअाददकसोससद्धद्धप्रा्तकरताहै।इससोदरूरहकरससद्धद्धनहींपासकता।अाैर
इन्हींव्रत,तपअाददकको करनोमोंअाैरइनको  कवश्लोषर्मोंअाैरइनकीपद्धनतमोंएोसी कवशदताअाती है
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ज्ञानीको  कक वही ननश्चयकक्रयाअन्त:कक्रयाकीअाोरकासाधन बनजाती है। ताो कक्रयानयमों व्रत, तप,
चाररत्राददकसोससद्धद्धकीबातददखतीहै,वहयर्ार्थहै। 

ज्ञाननयमोंअात्मपररचयकाप्रकार-अबज्ञाननयकीबातननरखखयोज्ञाननयकीदृष्टिमोंअात्माज्ञानसोही
ससद्धद्धप्रा्तकरनोवालाहै।ससद्धद्धकहतोककसोहंै?साधना,प्रानप्त,लाभ,ककसकालाभकरना?कैवल्यका।
अात्माजैसाहैको वलउतनाहीरहजायबसयहीसवाोथत्कृष्टससद्धद्धहैयहसंसारीजीवताोकवपत्तत्तमोंपड ा
हुअाहैजाोबाह्यपदार्ाोोंको मोलसो ससद्धद्धसमझताहै,लो ककनबाह्यपदार्ाोोंको सम्पकथ मोंनससद्धद्धअबतक
हुई,नकभीहाोगीबखल्ककवडम्बनाहीर्मलतीहै।ताो ससद्धद्धकाअर्थहीयहहैककज्ञान,ज्ञानरहजाय,
को वलजाननहारअात्माबनजायउसोसबससद्धद्धर्मलगयी।ताोअात्माको वलजाननहारबनोइसको उपायमों
करनाक्याहाोगा?भोदकवज्ञान।अाैरको वलजाननकीस्स्र्नतको ज्ञानस्वरूपकापररज्ञान।जबयहज्ञानअन्य
सबकाजाननछाोड करको वलजाननोको स्वरूपमोंहीलगताहैताोवहाूँजाननोवालाभीज्ञानहैअाैरजाननो
मोंजाोअायावहभीज्ञान है,अाैरवहज्ञानभीवहस्वयंज्ञान है।ताोयहज्ञानस्वयंज्ञान है।ज्ञानको 
अलावाअन्यककसीकाकरनोवालाहीकहाूँहै?ताोयहज्ञानजबज्ञानस्वरूपमोंमग्नहाोताहैताोज्ञानकी
स्स्र्नतप्रगनतइतनीकवशदहाोतीजातीहैककवहाूँज्ञानज्ञानहीरहजायगा,जाोरागद्वोषाददककुछर्मलोजुलो
अारहोर्ोवोसबहटजायोंगो।उनकवभावाोंसोहटतोहुएमोंयहीअात्माकाोससद्धद्धप्रा्तहुईकहलायोगी,ताो
एोसीससद्धद्ध,जजसकानाममुर्िभीहै। 

ससद्धद्धअारैमरु्िकीअकवनाभाकवताहाोनोपरभीससद्धद्धको ममथकीकवशोषता-ससद्धद्धमोंताोपानोकीबातकी
मुख्यताहैअाैरमुर्िमोंछूटनोकीबातकीमुख्यताहै।पानाअाैरछूटनायोदाोनाोंहीभरोपड ोहंै।जाोबाह्य
पदार्थ हंैउनसोछुटकाराहाोअाैरजाो ननजतत्त्वहैउसकालाभहाो।यो ससद्धद्धअाैरमुर्िदाोनाोंपयाथयवाची
शबद क्याों बन गए ककअात्मलाभअाैर कमथमुर्ि, स्वभाव ससद्धद्धअाैर कवभावमुर्ि, इन दाोनाों का परस्पर
अकवनाभावसम्बंधहै,परमुर्िहुएकबनाअात्मलाभनहीं।अात्मलाभहुएकबनामुर्िलाभनहीं।ताोज्ञाननय
कीदृष्टिमोंयहकवददतहुअाककअात्माज्ञानसोहीससद्धद्धप्रा्तकरनोवालाहै।ज्ञाननहाोताोअन्यकक्रयायों
ककतनीहीहाोंउनसोक्याससद्धद्धहाोगी?खुदकालाभहाोना,खुदमोंखुदकार्मलजाना,खुदमोंखुदका
समाजाना,इसको अनतररक्तअाैरकाैनसीचीजउत्कृष्टकहलायोगी?क्याोंककजगतमोंसारनहीं,अाैरकैसा
भीजीवयहाूँबनजाय,परकहींभीअन्यत्रसारनपायोगा।ताोअात्माकववोकसो(ज्ञानसो)हीससद्धद्धप्रा्त
करनोवालाहै।यहरहस्यज्ञाननयकीदृष्टिमोंकवददतहाोताहै। 

व्यवहारनयमोंअात्मपररचयकाप्रकार-अबअध्यात्मकवषयको  मूलभूतनयाोंकीदृष्टिमोंअात्माकापररचय
ककस-ककसप्रकारहाोताहै?इसप्रसंगमोंअबप्रससद्धचारनयाोंकीबातचलोगी,दाोयुगलाोंकीबातचलोगी।
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पहहलायुगल है व्यवहारनयव ननश्चयनयअाैरदसूरायुगल हैअशुद्धनयवशुद्धनय।ताो पहहलो युगलमों
व्यवहारनयसोअात्माकापररचयककसभांनतहाोताहै?इसबातकावर्थनकररहोहंै।व्यवहारनयसोअात्मा
बंधमाोक्षकीअवस्र्ामोंरहनोवालाहै।काोईबंधमों,काोईमाोक्षमों,बंधनदशाभीदाोको सम्बन्धमोंहुईअाैर
छूटनायहभीदाोकासम्बन्धजानकरबातजानीगई।अर्वायाोंकहलीजजएककबंधकावर्थनअाैरमाोक्ष
कावर्थनव्यवहारनयसोहुअाकरताहै।बंधनमोंताोयहजीवअाैरकमथ-(दाोका)सम्बन्धचाहहएअाैरछूटनो
मोंभीजीवअाैरकमथदाोकीबातबतानाचाहहयो।जीवसोकमथछूटो,कमथसोजीवछूटोअाैरजैसोबन्धनबुरी
दृष्टिमोंदोखाजाताहै(अादरकीदृष्टिमोंनहींदोखाजाता)इसीप्रकारमाोक्षभीशबदश:चलकरदोखोंताो
अादरको याोग्यनहींदोखाजाता।अात्माको माोक्षमोंअात्माकीशुद्धबातपड ़ीहुईहै।इसर्लएहमअाप
भक्तजनमाोक्षकागुर्गानकरतोहंैअाैरमाोक्षकाोअादरदोतोहंै।माोक्षको शबदार्थपरदृष्टिदोंअाैरवस्तुको 
सहजस्वरूपपरदृष्टिदोंतबयहअन्तरकवददतहाोगा।जैसोककसीकाोकहददयाजायककयहपुरुषकैदमों
बंधगयाताोवहपुरुषभलाताोनमानोगा।अाैरकहददयाजायककयहपुरुषकैदसोछूटगयाताोवहभी
भलानमानोगा।बन्धनकीबातकहनोमोंताोवतथमानसम्बन्धबतायाहैकैदकाअाैरछूटनोकीबातकहनोमों
अतीतसम्बन्धबतायाहैकैदका।कैदसोछूटगया-इसमोंयहबातभरीहुईहैककयहपुरुषकुछगल्तीपर
र्ा,काोईपापकामककयार्ा,इसवजहसोकैदमोंर्ा,अबसमयपूराहुअासाोछूटगया।इसीप्रकारजब
अात्माकाोकहतोहंैककयहबन्धनमोंहंैतबताोयहबातसाक्षात जानीगईककयहजीवकमथ,राग,शरीर
अाददकको सम्पकथ मोंमर्लनहैअाैरजबयहकहागयाककयहजीवकमाोोंसोछूटगयाताोवहाूँयहबात
जानीगईककयहकमाोोंसोर्मलार्ा,एोसीददुथशार्ी।ताोवस्तुस्वरूपताोनहींर्मला।जाोननकवथकल्पहैवस्तु
को सत्त्वको कारर्स्वयंमोंसहजहैअतएवव्यवहारनयकीदृष्टिमोंबंधकीअाैरमाोक्षकीव्यवस्र्ाबतायी
गईहै।एकत्वको ननश्चयसोहटगया।तबव्यवहारनयदृष्टिकाउपयाोगरखरहाकाोई।वस्तुअपनोअापको 
एकत्वमोंगतहै। ननजस्वरूपमोंलीन है।वहदृष्टिकहाूँरही,जहाूँदाोपरदृष्टिगई।ताो व्यवहारनयसो
अात्माकापररचयइसभाूँनतर्मलताहैककयहअात्माबंधमाोक्षअवस्र्ाकीहद्वकवधामोंरहनोवालाहै। 

मानवजीवनको क्षर्ाोंकाोसफलकरनोकीउमगं-हमअापकाअाजकाजीवनकैसादलुथभजीवन है कक
जजसमोंयददकाोईमानवइसबातको र्लएभीतुलजायककमुझोइसजीवनकाएकक्षर्भीव्यर्थनहीं
खाोनाहै,ताोयहउससोसुन्दरभकवष्यकीबातबनोगी।समागमजजतनाजाोकुछर्मलाहैअाैरजजससमागम
को र्लएहमअपनातन,मन,धन,वचनसवथस्वन्याैछावरककएजानोपरतुलो हंै।वहसबसमागमअसारहंै,
इसअात्माको र्लएरंचभीलाभदायकनहींहै।लाभकीबातताोदरूरहो,बखल्कउससमागमकासम्बंध
इसजीवकीबरबादीको र्लएहीहै।यहबातजजसको ननर्थयमोंपड ़ीहाोवहीपुरुषधमथमागथमोंप्रगनतकर
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सकता है।यहबात कैसोसमझमोंअायो?यहउपायजैनसंताों नोभोदकवज्ञानअाैरवस्तुस्वरूपकाअवगम
बतायाहै। 

माोहसोपरोशानी-जगतको समस्तजीवइसमाोहसोपरोशानहंै।बाह्यचीजाोंसोपरोशाननहीं,बाह्यवस्तुवोंताो
हंै,अपनोअापमोंहंै,अातीहंै,जातीहंै,जाोकुछहाोउनकाउनमोंहै,उनसोमोरोमोंसुधारकबगाड कुछनहींहै,
परमंैहीस्वयंबाह्यवस्तुअाोंको सम्बंधमोंकल्पनायोंबनाताहूँअाैरअपनोस्वभावकीसुधसोअलगहटजाता
हूँ,बसयहीबोसुधीहमअापकीबरबादीकाकारर्है।इसजगतमोंबरबादहाोतोहुएअनोककुयाोननयाोंमों
भ्रमर्करतो-करतो,जजसकीयददकहानीसुनीभीजाय,ककसीजीवमोंअाूँखाोंदोखीभीजायताोददलदहल
जायगा।एोसीएोसीकदठन-कदठनकुयाोननयांभाोगीहंै।कीड ोमकाैड ाोंकाजन्मक्याजन्महै?पशुपसक्षयाोंकी
काैनपरवाहकरताहै?मारनोवालोलाोगननदथयतासोउन्होंमारतोहंै,द:ुखीकरतोहंै,अाैरएोसाकाटतोहंैजैसो
सागभाजी बनायीजाय। र्चत्तमों रहमनहीं रहता। एोसी-एोसी कुयाोननयाों मों हमअापनो भ्रमर् ककया, द:ुख
पाया।वहाूँकासमागमकुछनरहा।कभीपुण्यवशराजाभीहुएताोभीस्व्नवत बातहै।वोसमागमभी
कुछनहीं रहो।अाैरबातताोजानोदाो,इसहीजीवनकीबातदोखलाो-बचपनको अानन्द,युवावस्र्ाको 
अानन्द,जाो-जाोभीमाैजर्ोवोसबकाल्पननकर्ो।अाजजाोभाोगसाधनप्रा्त हंैवोभीसबस्व्नवत  हंै।
अाजकीस्स्र्नतअाैरप्रकारहै,अनोकप्रकारकीठाोकरोंभीसहतोजातो हंैअाैरअपनोअापको कल्यार्को 
र्लएसंकल्पनहींकरतो। 

धमथरुर्चकापरीक्षर्वजीवनसाफल्यकासाधन-याोंताोभैयाधमथमोंलगनोको र्लएबहुतसोलाोगददखरहो
हंै,ददखों,मगरसचमुचलगनसोचलरहोहंैयहपरीक्षाहाोगीतुलनामों।जबकभीकाोईअाकखस्मकदघुथटना
घटती हंैअाैरउसीसमयधमथकीभीकाोईघटनाघटतीहाोताोउससमयदोखखयो ककसअाोरकाइसका
झुकावहाोताहै,ककसकाोइसनोअपनासवथस्वसमझाहैअाैरककसको प्रनतयहअपनासवथस्वन्याैछावरकर
रहाहै-यहबातइसकाप्रमार्पत्रदोगाककवास्तवमोंइसनोधमथमोंरुर्चकीहैयाको वलददखावाककयाहै।
यहमनुष्यजीवनककतनादलुथभजीवनहै,ककतनीकुयाोननयाोंसोपारहाोकरअाजमनुष्यहंैइसकाक्षर्-क्षर्
सफलकरनाचाहहयो।सफलताइसीमोंहैककअन्यसमस्तबाह्यवस्तुअाोंसोउपोक्षाहाोजायअाैरअपनोअापको 
सहजशुद्धचैतन्यस्वरूपकीरटनलगजाय,यहउपयाोगबनोताोसमखझयोहमअपनाक्षर्सफलकररहो
है।ताोभोदकवज्ञान,वस्तुस्वरूपकाअवगम-योदाोएोसोमूलउपायहंैककजजनको द्वाराहममाोहकाोदरूकर
सकतो हंै।यददइनउपायाोंकाोछाोड करअन्यकाोईउपायबनायाजायताोउससोमाोहदरूनहींहाोसकता।
इसउपायको कबनाभगवानकीभर्िभीहाोताोप्रर्मबातताोयहहैककवहसद भर्िनहाोगी।हाोगीबहुत
लगनको सार्,अानन्दमोंगद गद हाोकरभीनाचकर,न्याैछावरहाोतोहुएबहुतलगनको सार्भर्िबनोगी,
ककन्तुसद भर्िनबनपायोगी।ताोभोदकवज्ञानअाैरवस्तुस्वरूपकाअवगमनप्रा्तहाोताोमाोहदरूकरनोको 
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र्लएअन्यभीकाोई उपाय ककयोजायों उनसोसफलतानहीं हाोती।माोह दरू हाोसको गा ताो वस्तुस्वरूपको 
अवगमसोहाोसको गा। 

माोहमोटनोको उपायकादशथन-पदार्थकास्वरूपसमझतो-समझतोजहाूँयहननर्थयककयाककप्रत्योकपदार्थ
अपनोस्वरूपचतुष्टयमों हंै,उससोबाहरउसकारंचभीलोनदोननहींहै।यहनत्रकालभीनहींहाोसकताकक
काोईवस्तुकाद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावककसीअन्यवस्तुमोंपहुूँचो।जबयहस्वरूपज्ञानमोंअायगाताोवहाूँ
माोह टूटजायगा। क्या हाोजायगा? जजन स्री पुत्राों परअाजहमइतना न्याैछावर हाो रहो हंै वो ही स्री
पुत्राददकवस्तुकावस्तुत्वज्ञानमोंअानोपरर्भन्नलगनोलगोंगो।ठीकउतनोहीर्भन्नजजतनो ककजगतको 
समस्तजीव। क्याफकथ ? इनकीड ा, मकाैड ा, पशु, पक्षी या कवदोशको  लाोग याअन्यलाोग उनसो इनमों
काैनसीकवशोषताहैककयोमोरोकुछकहलासकों ?बतलाअाोयददकाोईसम्बन्धहाोताो?स्रीपुत्राददककाजीव
अापकाकुछहैक्या?जैसोअन्यसभीजीवनसार्जन्मों,नसार्मरो,वहाूँभीक्यासार्?याोंताोननगाोदमों
एकसार्जन्ममरर्अनन्तजीवाोंकाहाोता है।काैनसी कवशोषता है ककजजससोयहकहसकों  ककयोस्री
पुत्राददकमोरोहंैही?रंचभीबातनहींहै।साराअंधकारअज्ञानहैअाैरउसमाोहमोंदबोहंै,परोशानहंै,ताो
फलहाोगाककसंसारमोंजन्ममरर्काचक्रबढ ोगा,अाैरकुछहार्नहींअाताहै।यहाूँकापररचययहभी
स्व्नहै।क्यापररचयहै?इसीपररचयकाहीताोकारर्हैककजरा-सीबाताोंमोंद:ुखीहाोतोरहतोहंै,ईष्याथ
करतोहंै,मंैधनीनहींहूँ,कवद्यावाननहींहूँ,साराजगतइसमाोहसोपरोशानहै।उसमाोहकाोदरूकरनोका
उपायहैवस्तुस्वरूपकाअवगम।भैया!माोहमोटनोकाजाोखासउपायहैउसको र्लएसाहसनहींकरतो,
अाैरददलबहलावको र्लएसबकुछहैतन,मन,धन,वचनसवथस्वप्रार्तकउसददलबहलावको र्लए
न्याैछावरकरनोकाो तैयार रहतो हंै,अाैरजाो सदाको  र्लएसंकटाों सो दरूकरसको  उस उपायको  र्लए
कतराताहै।अाैरसमझतोहंैककसमयबचोगाताोकुछस्वाध्यायभीकरलोंगो,कुछज्ञानाजथनभीकरलोंगो।
माोहहयाोंकाताोवचनमोंधमथहैउद्दोश्यमोंधमथनहींहै।अबयहबातककसोसमझानीहै?खुदहीखुदकाो
समझानीहै।खुदको ससवायकुछभीनहींबनसकता।अपनोकल्यार्को र्लएअपनोमोंअपनीबातननरखनी
है।ताोवस्तुस्वरूपकाअवगमकैसोहाो,इसहीबातकाोइसदशमपररच्छोदमोंबतायाजारहाहै।कवर्भन्न
दृष्टियाोंमोंअात्माकापररचयककस-ककसप्रकारर्मलताहै?बहुतददनाोंसोयहीवर्थनचलाअारहाहै। 

ननश्चयनयको अवलम्बनसोमाोहापसरकीप्रोरर्ा-प्रसंगमोंअात्मपररचयको प्रसंगमोंकल व्यवहारनयसो
अात्मपररचय ककसप्रकार हाोता है? यह बताया र्ा।अाज ननश्चयनयसोअात्माका पररचय ककसप्रकार
र्मलताहै?यहप्रसंगचलरहाहै।ननश्चयनयएकवस्तुकाोउसहीस्वरूपमोंननरखताहै।एककासबकुछ
एकमोंहीननरखताहै।जबएकअात्मतत्त्वकाोउसएकअात्मतत्त्वमोंहीननरखाताोक्याननरखागया?जाो
हैसाोननरखागया।स्वरूपहै,चैतन्यहैवहननरखागया।क्याअाैरकुछभीदोखागया?ना।क्याोंककदृष्टि
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ननश्चयनयकीबसीहुईहै।जबएकअंतस्तत्त्वको ससवायअाैरकुछददखाहीनहींइसदृष्टिमोंरहकर,ताो
बंधमाोक्षकीकहानीकहाूँसोअागयी?एकअदै्वतदशथनमों बंधअाैरमाोक्षकीबातनहींपड ़ीहुईहै।हम
अपनोअापकाोहीजानतोरहतोहंैअन्य-अन्यप्रकारसो।यददअपनोअापकाजाोसहजस्वरूपहैउसप्रकारसो
अपनोकाोलखतोहाोतोताोकभीको पारहाोगएहाोतो।यहाूँसमझतोहैककहमइनवैभवाोंसोबड ोसम्पन्नहंै,
धनर्मलायापररवारर्मलाताोउससोबड ़ीसम्पन्नताहै।लो ककनजराउन्होंताोननरखखयोजाोपहहलोचक्रवतीथ
तीर्ोंकरहाोगए।जजन्हाोंनोसबकुछतजकरको अाैरअात्मस्वरूपमोंमग्नहाोकरमुर्िप्रा्तकरली।अबवो
मुर्िमोंहंै,अको लोहंै।शायदउनसोभीअष्टधकसम्पन्नअपनोकाोमानतोहाोंगोमाोही।अरोक्यासम्पन्नताहै?
उन चक्रवनतथयाों की कवभूनत भीजब उनकी न रही, वो भी उस कवभूनतकाो अपनी न मानतो र्ो, उनसब
कवभूनतयाोंकाोत्यागकरउन्हाोनंोजबअपनोमोंअपनोअापकीउपासनाकीतबहीवोसंकटाोंसोदरूहाोपायो,ताो
यहाूँक्यासाोचाजारहाहै?ककसअाोरउपयाोगलगायाजारहाहै?मनुष्यजीवनको क्षर्बड ोदलुथभक्षर्हंै।
क्षर्ाोंकीसफलताकीअाोरदृष्टिरहनीचाहहए। 

अन्तदृथष्टिकीप्रभनृत-अन्तदृथष्टिकापहहचाननोवालाकाोईदसूरानहीं।ज्ञानीपुरुषकीजाोस्स्र्नतयाूँबतायीगई
हंैउनमोंबाहरसोदोखनोमोंएोसालगताहैककवहखूबफूँ साहै,लो ककनउनकीअन्तदृथष्टिताोजबचाहोस्वभाव
काोछूलोतीहाो,जबचाहोस्वभावकदृष्टिकास्पशथकरको अानन्दभीलूटर्लयाजाताहाो,इनबाताोंका
दसूराोंकाोक्यापता?अाैरकाोईपुरुषखुलोरूपमोंधमथकाढाोंग,धमथकीबातबड ोढंगसोकररहाहाोअाैर
अन्त:कभीभीस्वभावदशथननहाोताहाो,वहस्स्र्नतभीनबनपातीहाो,जाोगुपचुपगम्भीरतासोअपनोअापमों
स्वयंबनजाय,उसस्स्र्नतकाकभीअनुभवनककयाहाो,एोसोभीकाोईपुरुषहाोंगो,इसकाभीक्याकुछपता
लोसकतोहंै?अाैरपतालगानोकीजरूरतक्याहै?अपनीबातननरखखयोककस्वयंककसतरहसोअपनोकाो
मानूूँककसंकटाोंसोपारहाोजाऊूँ । 

धमथकीगलीकीखाोजमो-ंसंसक्ष्तअाैरर्ाोड ोशबदाोंमोंशास्राोपदोशको ममथकाोयददकहाजायताोयाोंकह
लीजजएककमंैअपनोकाोककसप्रकारसोसमझूूँ,बसइसहीपरसंसारअाैरमाोक्षकामागथलगाहुअाहै।
मूलबातयहाूँइतनीहैककमंैअपनोकाोकैसामानूूँ?बहुतसूक्ष्मखाोजहैइसको अन्दर।असलीजाोगलीहै
वहगलीइनसबगर्लयाोंमोंरुलनोको कारर्खाोईहुईहै।जैसोकककाोइथसाधुगंगानहानोगया।कमण्डल
उसकाबहुतसुन्दरर्ा।ताोसाोचाककयहकमण्डलकहाूँधराजायककजजससोचाोरीकाडरनरहोअाैरमंै
घटाोंनहातारहूँ।हाोतोहंैकाोईएोसोअारम्भकरनोवालोसाधुनामको ।ताोउसनोयहननर्थयककयाककइसही
नदीको रोतमोंइसकमण्डलकाोदबाददयाजाय,अाैरउसको ऊपरर्ाोड ़ीरोतचढ ादीजाय,कफरजराभी
डरनरहोगा।साोउसनोकमण्डलकाोरोतसोढकददया,चलागयानहानो।अबअनोकभाईयाोंनोसाोचाकक
यहहमारोबड ोपुरुषहंै,अाैरनहानोकीयहीकवष्टधहाोगीककपहहलोरोतकाएकढोरलगाददयाजायकफर
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नहायाजाय,साोउनपचासाोंलाोगाोंनोएक-एकअलग-अलगढोरलगायाअाैरनहानोलगो।लाोउनढोराोंमोंवह
कमण्डलगुमगया।कहाूँढंूढ ो?एोसोहीधमथकीकलायोंलगतीहंैबहुतसीननकट-ननकटवाली,धमथभीकरतो
हंै,पूजापाठभीकरतोहंै,दसूराोंकाख्यालभीनहींरखरहो,घरको कामकाजभीनहींकररहो,सामाययक
मों भी दृढ ता बनाकर बैठो हुए हंै, माैनसो हंै,अाैरसब तरफसोअपना ददल भी हटा र्लया है, ककसी
बाह्यपदार्थमोंअपनाददलभीनहींफूँ सायोहंै,याोंबहुतसीबातोंधमथको नामपरकरतोहंै,यहभीसमझतोहंै
ककहमधमथकररहोहंै।परधमथकरनोकीअसलीगलीकाैनसीहै?वहगलीइनसबगर्लयाोंमोंरुलगयी।
उसगलीकाजजसनोपररचयपायाहै,जाोककसुगमतयार्मलजायाकरतीहैबसवहीपुरुषधन्यहै,वीर
है।वहसंसारसंकटाोंसोपारहाोजायगा।ताोइसबातपरसाोचनाहाोगा,दृष्टिअष्टधकदोनीहाोगीककमोरायह
दलुथभमानव-जीवनसफलहाो।इसजीवनको क्षर्प्रनतक्षर्हमारोसदपुयाोगमोंजायों,इसकीअाोरध्यानबहुत
अष्टधकरखनाहाोगा,तबजाकरउसभावकीप्रानप्तहाोगीककजजसभावमोंहमअपनोअापको सहजस्वरूप
काअनुभवनकरसकों । 

नयप्रयाोग कवष्टध-सहजस्वरूपकाअनुभवकरसकनोको  र्लएमागथ बताया है ननश्चयका, जजसगलीसो
चलकरउसस्वरूपकापररचयपायाजाय।व्यवहारनयसोताोकवकवधननर्थयककयोअाैरननश्चयनयसोको वल
एकहीपदार्थमोंएकउसहीसहजस्वरूपकीप्रनतष्ठाबनायी।व्यवहारकाउपकारर्ाजजससोबहुतकुछ
सीखकरहमनो ननश्चयनयकाममथजानाअाैर ननश्चयनयकाउपकार है ककहमइसअदै्वतकीगलीसो
चलकरउसननकवथकल्पस्वरूपकाअनुभवकरलों ।तबहीयहउपायबतायागयाककव्यवहारनयकाकवराोध
नकरको मध्यस्र्हाोकरननश्चयनयको अालम्बनसोमाोहदरूकरको ननकवथकल्पअन्तस्तत्त्वकाअनुभवकरना
चाहहए।ननश्चयनयमोंयहननर्थयअायाककमंैसहजचैतन्यस्वरूपमात्रअात्माबंधमाोक्षकीदकुवधासोपरोहूँ।
जहाूँबाहरझाूँकावहाूँदकुवधाहैअाैरजहाूँअन्त:झाूँकावहाूँ हद्वकवधाखत्म।जीवनमोंबड ोसोबड ोसंकट
अायोंअाैरवहाूँभीयहमनुष्यएोसाअन्त:साहसबनाकरककजाोहाोताहाोहाो,जाोकष्टअातोहाोंअायों,जाो
भीसंकटअायोंगोउन्होंमंैसमतासोसहलूूँगा।इसतरहकाएकसाहसबनानोसोककतनोहीसंकटसुगमता
सोदरूहाोजातोहंै।अाैरएकपुरुषजजसपरकष्टताोअायोनहीं,परकष्टअानोकीसम्भावनाददखोताोझट
घबड ागया,हायअबक्याहाोगा?लाोघबड ाकर,अपनोसाहसकाोखाोकरउसनोबीसाोंगुर्ोसंकटबनारखो
हंै। 

भकवष्यकामलूभाव-ज्ञानबल,अन्त:र्चन्तनयहजड  है हमअापलाोगाों को  भकवष्यकी।। ककसप्रकार?
हमकाोसवथप्रर्मयहननर्थयकरनाहाोगा ककमंैक्याहूँ?इसहीपरताोसारीगर्लयाूँ ननकलोगी-संसारमों
रुलनोकीगली,संसारसोछूटनोकीगली,संताोषकीगली,सुख-द:ुखअाददकीगली।योसभीइसहीबात
को ननर्थयअननर्थयपरननकलतीहंै।मंैक्याहूँ?प्रत्योकजीवसाोचताताोहैही,समझताताोहैहीककमंैक्या
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हूँ? ककसीनोसमझा कक मंैअमुकचंदहूँ,अमुकलालहूँ,एोसोपररवारवालाहूँ,एोसीइज्जतवालाहूँ,
अर्वाककसीनोसमझाककमंैत्यागीहूँ,व्रतीहूँअादद।याोंअपनोकाोसाोचनोको फलमोंताोमाोक्षहीर्मलता
है।अाैरजाोसाोचताहैककमंैसवथसोअपररर्चतको वलचैतन्यस्वरूपमात्रहूँ,जजसकाोनपहहचानकर,जजसको 
बारोमोंलाोगककतनीहीननन्दाकरों,ककतनाभीअपमानकरों,ककतनीहीईष्याथकरों,ककतनाहीकुछभीसाोचों,
उसकाजहाूँ रंचप्रभावनहीं,अपररर्चतहीताो है,सबसो ननरालाको वलसहजचैतन्यमात्र मंैहूँ।इसतरह
जहाूँअपनापररचयबनायावहाूँसारोसंकटसमा्तहाोगए।इसीबातको समझनोको र्लएइसदशमपररच्छोद
मोंकवर्भन्नदृष्टियाोंसोअात्माकापररचयकरायाजारहाहै।अात्मतत्त्वक्याहै,ककसप्रकारकाहैअाैरवह
ककसदृष्टिमोंइसप्रकारनजरअाताहै?सारांशयहहैककअपनोकाोककसीजानतवाला,कुलवाला,घर
वाला,कुटुम्बवाला,धनवालामतमानों,अाैरकीताोबातहीक्या?अपनोकाोमनुष्यभीमतमानों।यह
मनुष्यपनाककसीददनसोर्मला,ककसीददनखत्महाोजायोगा।मंैशाश्वत:हूँ,इनसबपयाथयाोंरूपअपनोकाोन
मानकरको वलसहजचैतन्यस्वरूपअपनोकाोमानोंताोसंसारको संकटसदाको र्लएटलोंगोअन्यर्ाताोसंसार
मोंरुलनाहीहै। 

माोहकाक्लोशहीमहान अपराध-इससंसारमोंजाोभीद:ुखहैवहमाोहकाहै।ससवायमाोहको द:ुखका
अाैरकाोईसाधननहींहै।क्याोंककजाोचीजपरहैवहपरहीहै,वहअपनीकभीहाोनहींसकतीअाैरउसो
जबरदस्तीहमअपनीमानतोहंै,जजसकापररर्ामयहहाोताहैककहमद:ुखीहाोतोहंै।लो ककनइनमाोहीजीवाों
काोअपनीगलती,गलतीनहींमालूमहाोती।वोजानतोहंैककहमसच्चाकामकररहोहंै।योघरद्वार,बाल
बच्चो,धनवैभवहमारोहीताोहंै।अाैरककसको हंै?ताोइसर्मथ्यामान्यताकीगलतीसबसोपहहलीगलतीहै।
ककसीपरवस्तुकाोअपनीमानना,यहताोएकमहान गलतीहैहीअाैरदसूरीमहतीगलतीयहकररहोहंै
ककइसगलतीकाोवोगलतीनहींसमझरहोहंै।ताोएोसीहालतहाोनोको कारर्इसजीवकाोबड ़ीपरोशानी
है।ताोमाोहहीइसजीवको र्लएएकद:ुखकासाधनहै। 

माोहकवनाशकाउपाय-माोहकैसोर्मटो?पहहलोताोयहबातहीमाोहीको मनमोंनहींअातीककइसमाोहकाो
कैसोमोटाजाय?अाैरअगरमनमोंकभीअातीभीहैताोसहीढंगसोनहींअाती।ककसीनोसाोचाककघर
छाोड दोंताोमाोहर्मटजायोगा।यद्यकपघरछाोड करमाोहमोटनायहभीएकसाधनहै,परघरछाोड दोनोमात्र
सोमाोहनहींछूटता।काोईलाोगसाोचतो हंै ककयहसारासंसारताोईश्वरकीएकलीला है,यहाूँअपना
बनकरकुछभीनरहोगा,एोसामानलोनोसोमाोहछूटजायोगा,एोसालाोगकहतोताोहंै,परभीतरमोंयहबात
नहींबैठतीककवास्तवमोंमोरायहाूँकुछभीनहींहै।याोंमाोहमोटनोको ताोकखल्पतअनोकउपायहै,परएक
सच्चाउपायहैवस्तुस्वरूपकायर्ार्थपररज्ञानहाोना।जबवस्तुस्वरूपकासहीपररज्ञानबनोगाककमंैअात्मा
एकचैतन्यस्वरूपहूँअाैरयोधनवैभव,स्रीपुत्राददकसमस्तपरपदार्थमुझसोअत्यन्तननरालो हंै,ककसीभी
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परवस्तुसोमोरारंचमात्रभीसम्बंधनहींहै,क्याोंककसमस्तवस्तुअाोंकास्वरूपन्यारा-न्याराहै।ताोजबवस्तु
को स्वरूपकाद्रव्यगुर्पयाथयको माध्यमसोसहीपररचयहाोताहैतबजाकरमाोहदरूहाोगा।मंैअात्मद्रव्य
हूँ,अपनीशर्िमोंहीअपनोगुर्ाोंमोंहीतन्मयहूँ,अाैरमोरोमोंजाोपररर्नतबनतीहै,उसोकाोईदसूरापदार्थ
बनादोयार्मलकरबनोएोसानहींहै।तबयहद्रव्यगुर्पयाथयकीव्यवस्र्ासमझमोंअातीहैअाैरपदार्थ
स्पष्टर्भन्न-र्भन्नजूँचनोलगतो हंैताोवहाूँमाोहदरूहाोता है।शाखन्तपानोको  र्लएउपायताोलाोगबहुतसो
करतोहंैजैसो-यात्राकरना,कलायोंसीखना,कवषयसाधनजुटाना,पररग्रहजाोड नाअादद,मगरइनककन्हींभी
उपायाोंसोशाखन्तनहींप्रा्तहाोपाती।शाखन्तप्रा्तकरनोकाउपायहै-वस्तुस्वरूपकासम्यक बाोधहाोना। 

शदु्धनयसोवस्तसु्वरूपबतानोकाउपक्रम-वस्तुस्वरूपकाोबतानोको  र्लएसंक्षोपमों दाोनयबतायोगए हंै-
शुद्धनयअाैरअशुद्धनय।यहाूँशुद्धनयकामतलबहैपरमशुद्धनयसो,जहाूँभोदभीनज्ञातहाो,काोईमर्लनता
भीनहींहै।अशुद्धताको दाोअर्थहंै-मर्लनताअाैरभोदकरना।दाोनाोंप्रकारकीअशुद्धतासोजाोपरोभावहै
वहशुद्धनयहै।जैसोकहाककजीवमोंरागद्वोषमाोहहैताोयहअशुद्धनयहुअा,क्याोंककमर्लनताकीबातकही
अाैरयददयहकहाजायककजीवमोंज्ञानगुर्,दशथनगुर्,चाररत्रगुर्हैताोयहभीअशुद्धताकीबातकही,
यहाूँभोदकीबातकहीगई,पदार्थजैसा हैसहीअपनोअाप,वैसानरहनो ददया,कल्पनामोंउसकाभोद
ककया,खण्डककयाताोइसोभीअशुद्धताकरनाचाहतोहंै।ताोजीवमोंपरसम्बन्धकीवभोदकीअशुद्धतामत
कराो।जीवमोंदोहकीअशुद्धतानहीं,साोअात्माकाोजुदादोखना,अपनोकाोइसतरहननहारनाककमंैदोहसो
ननरालाहूँ।जीवमोंकमथकीभीअशुद्धतानहींहै,साोननहाररयोमंैकमथसोभीननरालाहूँ।रागद्वोषभावकीभी
अशुद्धतानहींहै। मंैरागद्वोषसोननरालाहूँअाैरजाोअन्यपररर्मनशुद्धपररर्मनचलतो हंै,जजनमोंरागद्वोष
नहीं हैएोसोपररर्मनभीमोरोस्वरूपनहीं हंै,क्याोंकक मंैशाश्वतहूँ।पयाथयोंक्षद्धर्क हंै,इसकारर्सोउन
पयाथयाोंसोभीननरालाहूँअाैरअात्मामोंज्ञान,दशथन,चाररत्रअाददकशर्ियाूँहंै,लो ककनअात्माकाोइथअाधार
हाोअाैरयोशर्ियाूँउसअात्मामोंरखदीहाों,एोसीबातनहींअर्वाअात्माहीसत हंै,शर्ियाूँसत नहींहंै,
क्याोंककशर्ियाूँताोसत को कखल्पतअंशहंै।ताोजाोअभोदवस्तुहैउसमोंभोदकरना,इतनीभीअशुद्धतानहीं
है।याोंमंैउपाष्टधसोरहहतअाैपाष्टधकभावाोंसोरहहत,भोदातीत,एोसाशुद्धचैतन्यमात्रहूँ।यहकवषयशुद्धनयका
है,ताोशुद्धनयसोअात्माकाककसढंगसोपररचयहाोताहै?यहबातयहाूँबतायीजारहीहै। 

शदु्धनयमोंअात्मतत्त्वकापररचयकरनोको अनन्तरअशदु्धताको  कवकल्पकीपररस्स्र्नत-शुद्धनयमोंअपना
अात्मायाोंप्रतीतहाोताहैककमंैपरवस्तुअाोंसोननराला,शरीरसोननराला,कमथसोननराला,रागाददकभावाोंसो
ननरालाअाैरशर्िभोदसोननरालाको वलर्चन्मात्रहूँ।यहपररचयशुद्धनयको पररचयकाहै।अबइसशुद्धनय
सोजैसोहटो,वहाूँप्रनतभात र्चन्मात्रस्वरूपसोजैसोहटो ककवहाूँअशुद्धतायों कवददतहाोती हंै।शुद्धपयाथयका
वर्थनकरनाभीइसप्रसंगको कवषयमोंअशुद्धताहै।वस्तुको सहजस्वरूपकाननरखना,जजसनोयहउद्दोश्य
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बनायाहैउसउद्दोश्यमोंजहाूँकहींर्ाोड ाफकथ हुअाककइसज्ञानीकाोकुछनकुछर्ाोड ाक्षाोभहाोगा।जैसो
जजसकाोपूर्थशुद्धसाोनाकालोलोना,बोचना,दोखना,ननरखना,छूनापसंदहैउसको हार्मोंयददकाोईर्ाोड ा
भीअशुद्धसाोनादोदोताोवहउसोदोखकरझुूँझलाताहैअाैरफों कदोताहै।जजसकीपूर्थशुद्धकीरुर्चहैवह
रंचभीअशुद्धतापरझुूँझलाताहै,याोंहीजैसोअभोदननरुपाष्टधशुद्धअंतस्तत्त्वकीरुर्चहैअाैरउसरुर्चको 
मागथमोंचलरहाहैकाोईज्ञानी,उसजगहयददइतनाभीभोदकरददयाजाय-अात्मामोंदशथनहै,ज्ञानहै,
चाररत्रहैताोउसोझंुझलाहटहाोतीहै।कहाूँताोहमएकअभोदअात्मस्वभावको अनुभवकाअानन्दलोनोको 
ननकटर्ोअाैरभोदकरको  कवकल्पमोंडालददयागया,यहबातउसोसहननहाोगी।ताोपरमशुद्धसोजब
उपयाोग हटता है ताो पहहलीअशुद्धता यहअाती है ककजीव मों शर्िभोदकर ददयाजाता है।अात्मा मों
ज्ञानगुर्,दशथनगुर्,चाररत्रगुर्,अानन्दगुर्अाददकअनोकगुर्हंै,इसप्रकारकाभोदकरददयाजाताहै। 

पररर्नतवअपरू्थकवकासकीअशदु्धता-अबइसको बादजबअाैरअशुद्धतामोंअातोहंैताोअात्मामोंपररर्नतयाूँ
ननरन्तरहाोतीरहतीहंै।एकअवस्र्ाबदली,दसूरीअवस्र्ाअायी,याोंनवीनअवस्र्ाअाना,पुरानीअवस्र्ा
कवलीनहाोना,याोंअवस्र्ाअाोंकाहाोतोरहनाप्रतीतहाोताहै,ककन्तुइसज्ञानीकाोताोशुद्धअंतस्तत्त्वकीरुर्च
जगीहै,वहअभोदननरुपाष्टधअात्मस्वभावकाोदोखरहाहै,उसोझंुझलाहटहाोजातीहै।जबपयाथयकीबात
सामनोअाती है ताो दसूरो नम्बरकीयहपररर्नतमात्रकीअशुद्धता कवददतहाोती है। इसको  बादजबअाैर
अशुद्धनयमोंचलतोहंैताोकवतकथ कवचारअाददकजाोगुर्को हीअधूरोकवकासहंैउनकापररचयहाोताहै।गुर्ाों
काअधूराकवकासहाोनाभीअशुद्धताहै।यहाूँअशुद्धताकाअर्थहैननरुपाष्टधअभोदस्वभावमात्रवस्तुको उपयाोग
सोहटजाना।चाहोशुद्धपयाथयकीबातहाोवहभीइसप्रसंगमोंअशुद्धताहैअाैरशर्िभोदकीबातहाोवहभी
इसप्रसंगमोंअशुद्धताहै।ताोतीसरोनम्बरकीअशुद्धताप्रतीतहुईज्ञानाददकको अधूरो कवकासवालीबात
की। 

अव्यक्तराग,व्यिराग,माोह,कमथसम्बन्धवदोहसम्बन्धकीअशदु्धतायो-ंइसमोंअाैरचाैर्ोनम्बरकीअशुद्धता
जानीगईअव्यक्तरागाददककीबात।श्रोद्धर्याोंमोसाधुजनाोंको जाोरागद्वोषभावउठतोहंैवोअव्यक्तहंै।उन
साधुवाोंतककाोपतानहींहाोताअाैरवहरागकवकारबनता हैअाैरउनको अनुसार बंधभीचलता है।ताो
अव्यक्तरागाददकभावाोंकीअशुद्धताप्रतीतहुई।ताोयहाूँतकककतनोक्रमहुएअशुद्धतामों?पहहलीअशुद्धता-
भोद पड ा, दसूरी अशुद्धता— पररर्नतयाूँ जाना, तीसरी अशुद्धता- गुर्ाों का अधूरा कवकास हाोना। चाैर्ी
अशुद्धता-अव्यक्तरागजाना।अबइसको बादजब5वींअशुद्धतापरचलतोहंैताोवहाूँकवददतहाोतोहंैव्यक्त
रागद्वोष।जाोरागद्वोषव्यक्तहंै,हमअापको बाोलनोमोंअातोहंैउनरागद्वोषाोंकीअशुद्धताप्रतीतहुई।कफरइसको 
पश्चात जबछठवींअशुद्धता परअायो ताो वहछठवींअशुद्धता हैमाोहकी।जीवमोंजाो र्मथ्यात्वभाव है
उसकीअशुद्धतारागकीअशुद्धतासोभीबढ कर है।रागद्वोषकीअशुद्धताताोज्ञानीसम्यग्दृष्टिको भीहाोती
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रहतीहैलो ककनमाोहकीअशुद्धताताोमाोहांधजीवाोंको हीहाोती हंै।इसको पश्चात 7वींअशुद्धताहाोती है
परपदार्थको सम्बन्धकी।अबतकएकहीजीवको पररर्मनकीबातचलीर्ीअर्वाएकहीजीवको 
गुर्पयाथयाोंकीबात।जबदसूरोपदार्थकासम्पकथ जाोड ाजाता हैतबयहाूँअाैर कवशोषअशुद्धताकहलायी।
यद्यकपयहअशुद्धताजीवमोंनहीं है ककपरपदार्थकामोलजीवमोंहाोगयाहाो,लो ककनवर्थनमोंअशुद्धता
अातीहै।जाोजीवदोहमयहै,दोहरूपहै,दोहकाोजीवकाोएककरनोकीबातअातीहैवह8वींअशुद्धता
है।इससोपहहलोकमथको सम्बन्धकीअशुद्धताहैवह7वींअशुद्धताहै।कफरयोसारीअशुद्धतायोंहंै,जजनका
अात्मामोंएकक्षोत्रावगाहभीसम्बन्धनहींहैवोसबअशुद्धतायोंहंै। 

शदु्धनयको प्रयाोगसोहटनोको अनन्तरप्रर्मवहद्वतीयअशदु्धताकाईक्षर्-यहाूँशुद्धनयअाैरअशदु्धनयकी
बातचलारहो हंै।शुद्धनयकाअर्थ ककयागयाहैककपरसम्बंधरहहत,अाैपाष्टधकभावरहहतअाैरभोदभावरहहत
को वल एक र्चन्मात्र स्वभावमय अन्तस्तत्त्व का दोखना यह है शुद्धनय। जब इस शुद्धनय सो हटतो हंै ताो
अशुद्धनयमोंउपयाोगपहुूँचताहै।ताोएोसोअशुद्धनयको स्र्ानकुछअाैरबढ ाकर9प्रकारकीअशुद्धताभीकह
सकतोहंै।शुद्धताताोको वलएकरूपहीहै।भोदरहहत,अाैपाष्टधकभावरहहत,परसम्बधंरहहत,को वलचैतन्यस्वभाव
काोननरखना,यहहैशुद्धकीउत्कृष्टकाोहट।जाोजबशुद्धनयसोहटोताोपहहलीअशुद्धतायहअायीककअात्मा
मों स्वभावस्वभाववानकाभोदकर ददयाजाय।अात्माका चैतन्यस्वभाव है,इतनाभीवर्थनअशुद्धकर्न
हुअा।अात्मार्चत्स्वभावमात्रहै,यहताोशुद्धकर्नहैअाैरअात्मामोंचैतन्यस्वभावहैयहअशुद्धपद्धनतहुई।
स्वभावअाैरस्वभाववानकाभोदकरको समखझयोवहाूँअशुद्धताकीपद्धनतहुई।अबलाोयाोंअशुद्धताकी10
दशायोंहाोगयी।ख्यालमोंअानोसोएकदशाअाैरबढ ालीगई।ताोयोसबनयजजतनोप्रकारको अर्भप्रायहंै
उतनोहीप्रकारको हाोतोहंै,इसर्लयोनयाोंमोंसंख्याकाननयतपनानहींहै।लो ककननयाोंकीजाोमूलपद्धनतहै
वहननयतहै।नयाोंकीमूलपद्धनतभोदअाैरअभोदहै।जहाूँअभोदहैवहहैशुद्धकर्नअाैरजहाूँभोदहैवह
हैअशुद्धकर्न।ताोप्रर्मताोस्वभावअाैरस्वभाववानकाभोदककया।दसूरीअशुद्धताहै-अात्मामोंदशथनहै,
ज्ञानहै,चाररत्रहै,एोसीगुर्कीबातकहीताोगुर्भोदककया,शर्िभोदककया। 

पररर्नतवपरसम्पकथ कीअशदु्धतायो-ंपररर्नतकीबात,अर्थपयाथयकीबातनवीनपररर्नतहाोतीहै,पुरानी
पररर्नतकवलीनहाोतीहैअाैरएोसीपररर्नतकीबातजजसमोंकवशोषपररर्नतनहाो,सामान्यवर्थन,ननकवथशोष
भीपररर्नतकाकर्नकरनायहतृतीयअशुद्धताहै।कफरइसको पश्चात गुर्को शुद्धपररर्मनपरदृष्टिदोना
शुद्ध पररर्मन हैअाैर वह भी र्मटता है, दसूरो समय मों नवीन शुद्ध पररर्मन हाोता है। अात्मा को  शुद्ध
पररर्मनमोंधाराशुद्धपररर्मनकीहीचलोगी,लो ककनवोभीताोसमय-समयमोंनयोनयो हंैना।ताोशुद्ध
पररर्मनकीबातकहनायहहैचाैर्ीअशुद्धता।इसको बादगुर्ाोंको अधूरोकवकासकीबातहाोनायह5वीं
अशुद्धताहै।पश्चात अव्यक्तरागकीबातकहनाछठवींअशुद्धताहै।जैसो8वों9वोंगुर्स्र्ानमोंजाोरागद्वोष
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चलतोहंैवहाूँउनसाधुवाोंकाोभीवोरागद्वोषस्पष्टकवददतनहींहंैपरवोअपनाकामकरतोहीरहतोहंै।कफर
व्यक्तरागद्वोषकीबात7वींअशुद्धता है।जैसोकाोईजीवक्राोधकररहा हैताोचोहरोसोहीजानरहो हंै
अर्वा खुदकीकषायकाखुदकाो ज्ञानरहता है। कफरमाोहकीअशुद्धता8वींअशुद्धता है। रागकी
मर्लनतासोमाोहकीमर्लनता कवशोष है,एकताोगलतीकरनाअाैरएकगलतीकरतोहुएभीगलतीकाो
गलती नसमझसकना। ताो रागकी गलतीकरको  भी रागकी गलतीसमझमों नअासको , बसयह
माोहभावहै।इसको बाद9वींअशुद्धताहैअपनोकाोकमथसहहतमानना।कमाोोंसोअपनोकाोएकमोककरनायह
9वींअशुद्धताहै।10वींअशुद्धताहैदोहसोअपनोकाोएकमोकमानना।इसको बादकफरजजतनोभीघर,
मकान, कुटुम्ब, र्मत्राददक पदार्थ हंै उन पदार्ाोोंरूप भी अपनो काो समझना, यो सबअनोक सम्पकथ  वाली
अशुद्धतायोंहंै। 

नयाोंको अवगमसोउपलभ्यशशक्षा-अशदु्धनयमोंभीअात्माकापररचयहाोताहैअाैरवहाूँशशक्षार्मलतीहै
ककयहअशुद्धनयकापररचयहै,एोसापररचयकरको हमकाोअपनाउपयाोगकैसाबनानाचाहहयो?जहाूँपर
वस्तुको सम्बन्धकीअशुद्धताजानीवहाूँशशक्षार्मलतीहैककइससोउपयाोगहटाअाो,यहपरहै,जहाूँअपनी
पयाथयकीअशुद्धताजानीवहाूँउपयाोगबनताहै,योबरबादीको कारर्हंै,मोरोस्वरूपनहींहंै,इनसोउपयाोग
हटावों।जबगुर्पयाथयकीभांनतकीअशुद्धताजानीजा रही है ताो वहाूँ शशक्षा र्मलती है ककइसभांनत
कल्पनाअाोंमोंभीजबतकरहोंगोतबतकअात्मानुभूनतनपायोंगो।यहाूँतकककजबस्वभावअाैरस्वभाववान
मोंभोदकीकर्नीचलरहीहाोअाैरमालूमहाोगयाककयहभोदकर्नभीएकप्रकारकीअशुद्धताकरदोना
है,ताोवहाूँभीयहशशक्षार्मलतीहैककहोअात्मन !तूइतनाभीभोदनकरअाैरअपनोकाोस्वभावमात्र
अनुभवकर।याोंसबप्रकारको नयाोंको पररचयमोंहमोंकल्यार्कीशशक्षार्मलतीहै।इसबातकाइसदशम
पररच्छोदमोंवर्थन ककयागया कक ककन-ककनदृष्टियाोंमोंअात्माकाहमों कैसा-कैसापररचय र्मलता हैअाैर
उससोहमोंक्याशशक्षाप्रा्तहाोतीहै? 

शदु्धनयकीपद्धनतकाददग्दशथन-इसप्रकरर्मोंयहबतायाजारहार्ाककककननयाोंकीदृष्टिमोंअात्माका
ककसप्रकारसोपररचयर्मलताहै,यहबात73प्रकाराोंमोंबतायीगईर्ीअाैरउनसबप्रकाराोंमोंजाोअात्मा
कापररचयर्मलताहैउससोहमों हहतको र्लएक्याशशक्षार्मलतीहै?यहभीध्वननतहाोतागयार्ा,जैसो
प्रकृतप्रसंगकीबातकाोपुन:दहुरायोंताोअभी-अभीशुद्धनयअाैरअशुद्धनयकीबातकहीर्ी,ताोशुद्धनयका
अर्थहैअपनोसत्त्वको कारर्सहजहीअात्मामोंजाोभावपायाजाताहाोउसभावमयअपनोकाोननरखनोकी
दृष्टि।यददयहाूँइतनाभीभोद ननरख र्लयागया ककअात्मामों चैतन्यस्वभाव हैताो चंूककभोद ककयागया
अतएवअशुद्धनयहाोगया।यहाूँअशुद्धनयकाअर्थमात्रमर्लनतानलोना।यहाूँवहभीअर्थ हैअाैरभोद
करनाभीअर्थ है।वस्तुमोंजाोड करनाअाैरताोड करना-योदाोनाोंअशुद्धतायोंकहलाती हंै।जैसोअात्मामों
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रागाददकजाोड नाअशुद्धताहैइसीप्रकारअात्मामोंज्ञानदशथनअाददकगुर्ाोंकाताोड नायहभीअशुद्धताहै।
ताोइसप्रसंगमोंजाोशुद्धनयकाभावहैउसमोंको वलएकअनाददअनन्तअहोतुकचैतन्यस्वभावमात्रअपनो
अापकाो ननरखना,वहाूँ स्वभावस्वभाववानकाभीभोदनरखनाइसदृष्टिकाोशुद्धनयकीदृष्टिकहतो हंै।
इससोहमोंक्याशशक्षार्मलतीहै?कल्यार्को र्लएयहीमागथअपनानाहाोताहै। 

शदु्धनयको एकान्तअाग्रहमोंभीकवडम्बना-यहाूँयहबातजानलोनीचाहहयोककअन्यनयाोंकाकवराोधरखकर
एोसाअर्भप्रायवानपुरुषजबइसनयकीदृष्टिमोंदोखताहैताोवहाूँएोसाएकान्तधमथनजरअाताहैककजहाूँ
कफरअन्यसमस्यायोंउलझजातीहंैअाैरमागथनहींर्मलता।जैसोककएकदशथनहैजाोजीवकाोचैतन्यस्वरूप
मानतो हंै,ब्रह्मकाो चैतन्यस्वरूपकहतो हंै।बातसुननोमोंभलीलगगयीहाोगी ककन्तुजबउसकाकवश्लोषर्
ककयाजाताहैताोवहाूँअर्थननकलताहैएकचोतना।काोईपूछउसका‘क्याजानना’अर्थक्याहै?...नहीं।
जाननाताोकवकारहै।जाननाताोप्रकृनतकाधमथहै।उसजाननोसोअलगहैचोतना।ताोयहअन्यनयाोंका
कवराोधरखकरइसशुद्धनयमोंउतरनोकापररर्ामहुअा।जबपूछाककचोतनाभीवहक्याहैजजसमोंजानना
कुछनहींहै?ताोउनकाउत्तरहाोताहैककबुद्धद्धताोपदार्ाोोंकाोजानतीहै,बुद्धद्धसोपदार्थकाननर्थयहाोताहै,
अाैरबुद्धद्धसोननर्थयककएगएपदार्थकाोचोतनोकाकामयहब्रह्मकरताहै।अबअापनोपायाक्यावहाूँ?ताो
सवथत्रयहबातलोनीचाहहएअन्यनयाोंकाकवराोधनकरको उसमोंमध्यस्र्हाोकरजजससमयजाोबातननरखी
जातीहैउसदृष्टिमोंउसकवषयकाोननरखना-एकबात।दसूरीबातयहजाननाचाहहएककजबजजसनयसो
ननरखाजारहाहैतबउसनयसोहीननरखना।ननरखताोरहोहाोंककसीनयसोअाैरबातउठादोतोहाोंअन्य
नयकीताो वहाूँ उलझनोंसामनोखड ़ी हाोजाती हंै।जाो नयाोंकाो दृष्टिमों रखकरबातकाोसमझोगा वह
वादकववादको प्रकरर्मोंनफूँ सकरस्वतंत्रकवहारकरसकताहैअन्यर्ाताोधाोखाहीखायोगा।ताोशुद्धनयकी
दृष्टिमोंक्याननरखागया?एकर्चत्स्वभावमात्र।प्रभावक्याहाोताहैइसननरखनोका।रागद्वोषमाोहकवकल्पको 
जंजालसोछूटना।अाैरकवश्लोषर्करको भीदोखोंताोभलाबतलावाो-जजसनोअपनोकाोसवथसोननराला,दोह,
वैभव,कमथ,कषाय,कवकल्प,कवचारअाददकसबसोपरोहाोकरको वलचैतन्यस्वभावमात्रदोखा,याोंअात्माका
अपनापररचयपायाताोककसीजीवमोंमाोहभावकैसोहाोगा?उसको कफरइष्टअननष्टकीबुद्धद्धकैसोजगोगी?
यहअमूतथतत्त्वहैअाैरइसअाोरहीपहुूँचकरजीवअपनोकल्यार्मागथमोंसाक्षात प्रगनतकरपायोगा। 

भोदप्ररूपकवअपरू्थकवकासननरीक्षकअशदु्धनयका तत्त्वपररचयमों सहयाोग-शुद्धनयसो ताो हमनोसवथकवशुद्ध
अन्तस्तत्त्वदोखाअाैरजबशुद्धनयसोर्चगकरअशुद्धनयमोंअातोहंैताोवहाूँहमोंबहुतसीबाताोंकापररचय
र्मलताहै।जैसोअात्मामों चैतन्यस्वभावहै।चैतन्यस्वभावएकलक्षर्हैअाैरउसलक्षर्सोहमलक्ष्यकी
पहहचानकरतोहंैलाोइसनोमददहीताोदीअपनोअात्मतत्त्वकाोसमझनोको र्लए।इससोअाैरदसूरोदजोथपर
उतरोताोवहाूँजानाककजजसमोंज्ञान,दशथनअाददकगुर्हंैवहअात्माहै।इसनोभीअन्तस्तत्त्वकाोसमझनो
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को र्लएमदददी।अाैरउतरोअशुद्धनयमोंजहाूँ कवतकथ कवचारअपूवथगुर्कवकासनजरअाया,उनसोभीहमों
उसशुद्धतत्त्वतकपहुूँचनोको र्लएइसीप्रकारमददर्मली।जैसोजबकभीघटायोंछाजातीहंैददनमोंउस
समयसूयथप्रकाशयहाूँकमहाोजाताहै,अाैरघटायोंज्याों-ज्याोंहटतीहंैत्याों-त्याोंसूयथकाप्रकाशबढ ताजाता
है।ताोकभी ददखता है ककयह10मीलमोंप्रकाशहैअबयह5मीलकाप्रकाशहुअा,इसतरहउन
प्रकाशाोंको जाोअधूरोकवकासहंैउनकाोननरखकरननरखनोवालायहजानताहीहैककसूयथमोंप्रकाशस्वभावहै
अाैरवहताोज्याोंकात्याोंहै।वहाूँयहभोदनहींपड ाहै,ककन्तुउसघटाकाननर्मत्तपाकरयोभोदअागए।
ताोयोभोद,योप्रकाशयोअधूरोकवकासयद्यकपनैर्मत्तत्तकहंैलो ककनउसप्रकाशकाोननरखकरजाोककअखण्ड
अभोदजैसाहैउसपरउसकाकवश्वासजमताहै,इसीप्रकारअशुद्धनयमोंअात्माको गुर्ाोंकाअपूवथकवकास
ननरखकरजजसको अंतस्तत्त्वकीरुर्चहैवहपूर्थस्वभावतकपहुूँचताहै। 

मर्लनपयाथयप्ररूपकअशदु्धनयसोउपलबधबाोध-दोखखयो-नयाोंको पररज्ञानकीयहमहतीकृपाहैककहमककस
ढंगसो पररज्ञानमों चलों  ककहमअन्त:स्वभावतकपहुूँचजायों?यहउद्दोश्यन भूलनाचाहहयो।यहउद्दोश्य
रखकरकफरककसीनयकाकवश्लोषर्करों,अापकफरचुकों गोनहीं।इसको बादअाैरअशुद्धनयमोंचलों जहाूँ
रागाददकरूपअात्मा हंै इस तरहका पररचय ककया है।अाैर यह पररचय र्मलाअशुद्धनय मों कक क्या
अशुद्धताहैकमथकवपाककाननर्मत्तपाकरअात्मामोंरागाददककवभावहुअा।ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावजैसाहैवैसा
समझलोअाैरवस्तुस्वातंत्र्यसमझलोताोदाोनाोंबाताोंकाोजाोयर्ार्थरूपसोसमझताहैवहपुरुषचुको गानहीं।
वस्तुस्वातंत्र्य र्मट जायोगा, इस डर सो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव को  ननर्थय मों उपोक्षा करको  उसका स्वरूप
कबगाड ना-यहभीएकअपनीकमजाोरीहैयाननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावकबगड जायगा,इसवजहसोउपादानकाो,
स्वतंत्रताकाो,वस्तुस्वातंत्र्यकाोमनाकरना-यहभीएककमजाोरीहै।कववोकपूवथककवचारकरोंताोदाोनाोंबातों
यर्ाअवस्स्र्तददखतीहंै।कमथकवपाककाननर्मत्तहुएकबनारागाददकपररर्ामनहींहाोतो।इसकारागाददकको 
सार्अन्वयव्यनतरोकसम्बंध है।अत: ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बंध व्यवस्र्ा हैअाैरउसीअाधारपरसंसारकी
कवडम्बनायोंचलरहीहंै।इसको सार्हीयहभीननरखोंककननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावको प्रसंगमोंभीप्रत्योकपदार्थ
अपनी याोग्यता सो, अपनी शर्ि सो, अपनो चतुष्टय सो अपनो अापकाो पररर्मता हुअा रहता है।
उत्पादव्ययध्ाैव्ययोवस्तुको स्वभावहंै,वस्तुमोंयहप्रकृनतपड ़ीहुईहैककवहनवीनअवस्र्ारूपपररर्मो।
अाैरनवीनअवस्र्ारूपपररर्मो,यहीहुअापुरानीअवस्र्ाका कवलीनहाोना।एोसाहाोता रहो जजसमोंवहाूँ
र्मलाध्ाैव्यतत्त्व,योतीनवस्तुकीप्रकृनतयाूँहंै,उनकाोकाोईनहींहटासकता,उनसोकाोईपदार्थअलगनहीं
हाोसकता।चाहोमूतथपदार्थहाो,चाहोअमूतथपदार्थहाो,चोतनहाो,अचोतनहाो,सूक्ष्महाो,स्रू्लहाो,यददवहहै
ताो उसमों उत्पादव्ययधाैव्य अवश्य है। ताो पदार्थ अपनी स्वतंत्रता सो उस रूप पररर्मता है। यह जीव
रागाददकरूपहुअा।हुअाक्याोकंकउससमयजाो ननर्मत्तसर्न्नधान है,वहअपनोमोंअपनाकायथकररहा है,
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उससर्न्नधानको अवसरमोंइसउपादानमोंएोसीकलापड ़ी हैअाैरउसकीएोसीयाोग्यताहैककवहएोसा
सर्न्नधानपाकरअपनोमोंअपनाकवभावरूपप्रभावउपादानमोंजाोकवभावरूपपररर्मनोकीकलाहैवहकहीं
सोउधारनहींलायीगयी,ककसीअन्यपदार्थसोनहींखींचीगई।अध्यात्मसूत्रमोंएकसूत्रअायाहै-‘‘ननर्मत्त
प्रा्तउपादानंस्वप्रभावत ’’अर्ाथत ननर्मत्तपाकरउपादानअपनोप्रभाववालाहाोताहै।अात्मामोंजाोरागाददक
हुएवह हैप्रभाव।प्रभावकाअर्थजाोहाोसाोप्रभाव।यहप्रभावअन्यवस्तुकानहीं।अन्यवस्तुसोनहीं
अाया, ककन्तुअात्मामोंअात्माको चतुष्टयसोयहप्रभावजगा,एोसीस्वतंत्रता है।ताोइनसबदृष्टियाोंसो
अशुद्धनयद्वाराननर्थयककयाताोवहाूँशशक्षार्मलीककरागाददकभावनैर्मत्तत्तकहंै,अाैपाष्टधकहंै,परभावहै,
अात्मस्वभावसोकवपरीतहंै।इनमोंसारनहीं।योमोरोस्वभावनहीं हंै।मंैइनमोंलगावनरखूूँ,इनसोहटकर
ननजचैतन्यस्वभावमोंहीअपनालगावरखना,उपयाोगरखनायहउर्चतहै। 

नयाोंको अवबाोधमोंतत्त्वरुर्चककाोहहतशशक्षाकालाभ-प्रत्योकनयको अनरुूपबाोधसोस्वभावमोंअानोकी
प्रोरर्ार्मलतीहै।यददहमतत्त्वको रुर्चयाहंैताोसभीनयाोंसोप्रोरर्ार्मलतीहंै,क्याोंककनयाोंको नामहीइस
प्रकारहंै।एकअाैरकल्पनाकराो,जजसकाोककनयाोंसोबहहभूथतकहाउपचारसोनयसंज्ञादीहैजजसकानाम
उपचररताोपचारकहदोतोहंै।लाोगकहतोहंैककयहमकान,धनवैभव,स्रीपुत्राददकमोरोहंै,परवहककसनय
सोकहागयाहै?ककसीएकपदार्थकाककसीअन्यपदार्थसोकुछसम्बंधताोहैनहीं,साोपदार्थमोंसम्बंध
माननाउपचारकरको कर्र्तककयागयाहै।उसकाअर्थक्याननकला?अरोयोताोअत्यन्तर्भन्नचीजों हंै।
कल्पनाकरको जबरदस्तीइनकाोअपनामाननोवालीदृष्टिकीबातकहीगईहै।ताोशशक्षार्मलगईककइन्हों
जबरदस्तीक्याोंअपनामानाजारहाहै?इसमोंताोक्लोशकाहीपात्रहाोनापड ताहै।ताोजैसोअशुद्धनयमों
यहननरखाककयोरागाददकभावकमाोथदयकाननर्मत्तपाकरअात्मामोंउत्पन्नहुएहंैअाैरअबरागाददकरूप
यहअात्माहै।लाोवहाूँभीशशक्षार्मली।इससोअाैरनीचोचलकरकमथ,दोह,वैभवअाददककासम्बंधकुछ
भीबातलगायीउनसबअशुद्धताअाोंमोंहमोंउनसोहटनोकीप्रोरर्ार्मलतीहै।ताोशुद्धनयमोंअात्मपररचय
बताकरअशुद्धनयमोंभीअात्मतत्त्वकापररचयअनोकदृष्टियाोंसोकहागयार्ा। 

कवर्भन्नदृष्टियाों मों अात्मपररचय करको  ककन नयाों का अाश्रय करनो को  कतथव्य की जजज्ञासा-
कवर्भन्नदृष्टियाोंमोंअात्मपररचयकावर्थनहाोचुकनोको बादएकजजज्ञासायहहाोतीहैककताोअाखखरहमकाो
उननयाोंमोंसोककन-ककननयाोंसोअात्माकाज्ञानकरनाचाहहए?समाधानताोप्राय:हाोतोहीगएहंैइनप्रश्नाों
को ,लो ककनउपसंहाररूपमोंयहसमखझयोककज्ञानअनोकनयाोंसोकरलोनाचाहहयो।अाैरनयाोमात्रसोहीक्या,
पदार्थको जाननोको उपायाोंमोंपहहलोजाोचारचीजोंमुख्यबतायीगईहंै-लक्षर्,प्रमार्,नयअाैरननक्षोप।इन
सबकाउपयाोगकीजजयो।लक्षर्सोताोवस्तुकापररचयकीजजए,पररचयकीजजए,र्चन्हदोकरको वस्तुकाो
जानोंअाैरनयएवंप्रमार्सोवस्तुको  स्वरूपका ननर्थयकररयो। ननक्षोपसो व्यवहारकीजजए ककन्तुअपना
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उद्दोश्यएकरखखयो-एकउद्दोश्यरखोकबनाहमकरोंगोभीक्या?प्रत्योकपुरुषअपनोअापमोंननत्यप्रनतएकअपना
मुख्यउद्दोश्यरखताहैलो ककनउसप्रसंगमोंअनोकबातोंअाैरभीबीच-बीचमोंअातीरहतीहंै।जैसोककसीका
मकान,बनवानोकामुख्यएकउद्दोश्यहैताोबीच-बीचमोंराोड ़ीमंगवाना,सररयामंगवाना,सीमोंटअाददकी
व्यवस्र्ाकरना,योअनोकबातोंअातीरहतीहंै।योउद्दोश्यकीबातोंनहींहंै,योताोउद्दोश्यको साधनमोंफुटकर
बातोंहंै।ताोयाोंहीउद्दोश्यताोहमअापकाएकमुख्यहाोनाचाहहएअाैरएोसाअननवायथरूपसोहाोनाचाहहएकक
चाहोघरमोंहाों,चाहोमखन्दरमोंहाों,चाहोदकूानमोंहाों,ककसीभीजगहहाों,इसउद्दोश्यमोंअन्तरनअायो।वह
उद्दोश्यक्याहाोनाचाहहए?माोटोरूपमोंसमझनाचाहोंताोयाोंसमझलीजजएककमंैइसशरीरको झंझटाोंसो
छूटूूँअाैरअलगहाोकरअको लारहजाऊूँ ।एोसाउपायबनावोंककइसशरीरको सम्पकथ सोअलगहाोकरमंै
को वलजाोकुछहूँअपनीसत्तासोवहीअको लारहजाऊूँ । 

       देह से प्रविमुक् त होने के उद्देश् य की आिश् यकता का कारण- िेह से प्रविमुक् ि होने का उद्िेश् य 
क् यों होना चादहये? यों कक शरीर का सम् बन् ध हमारे सारे झंझटों का कारण बन रहा है। भूख, प् यास, ठंड, 
गमी, सम् मान, अपमान आदिक के समस् ि कष् ट इस शरीर के सम् पकक  होने के कारण हैं। आपको हर िरह 
से यही बाि समझ में आयेगी कक यदि इस शरीर का सम् पकक  न होिा िो हम आप आनन् ि में होिे। 
सम् मान अपमान के बडे भयंकर ि:ुख जो हो रहे हैं िे इस शरीर के सम् पकक  के कारण ही िो हो रहे हैं। 
इस शरीर को यह जीि मानिा है कक यह मैं हूूँ बस इसी भूल के कारण सम् मान अपमान आदिक के क्षोभ 
सामने खडे हो जािे हैं। ककसी ने गाली िी िो यह सोचिा है कक िेखो इसने इन लोगों के सामने इस 
मुझको गाली िी। िो िेखखये िीनों जगह िह इस शरीर से ही सम् पकक  बनाकर तनरख रहा है। िो शरीर का 
सम् बन् ध ही िो समस् ि झंझटों का कारण बन रहा है। अि: अपना मुख् य उद्िेश् य एक यही होना चादहए 
कक हम कोई ऐसा उपाय बना लें कक जजससे इस शरीर के सम् पकक  से हम सिा के ललए छूट जायें। शरीर 
और जीि, ये िोनों अलग-अलग चीजें हैं। इसी कारण इन िोनों को अलग-अलग भी ककया जा सकिा है। 
ये िोनों (जीि और शरीर) एक नहीं हैं। इसी बाि को यदि कुछ अन् य दृजष्ट से विचारकर तनरखें िो यों 
तनरखने में आयेगा कक मुझे िो ऐसा विशुद्ध चैिन् यमात्र रहना है, अन् य मेरा यहाूँ कोई काम नहीं है।  

परपदार्ाोोंको लगावमों कवडम्बनाहीसम्भवहाोनोसोअसारताकाप्रनतपादन—धनवैभवबढ ाकरक्याकर
र्लयाजायोगा?लखपनतहाोगए,कराोड पनतहाोगएताोवहाूँशाखन्तर्मलजायोगीक्या?वहाूँताोअशाखन्तही
बढोगीअाैरदलुथभजाोयहनरजीवनपायाहैइसको सदपुयाोगसोयगरजायोंगो।यहभीजीवनउसीयगनतीमों
अाजायोगाजैसो ककअनन्तभवगुजारडालो।गुजरनोको  बाद कफरकाोईमददगारहाोगा क्या?भाईधन
ककसर्लएकमारहो?ताोउनकामनउत्तरदोताहैककमोरोलड को अच्छीतरहसोसुखपूवथकरहनोलगों।अरो!
माोहीपुरुष,लडको तोरोकहाूँहै?तूताोएकचैतन्यमात्रसबसोननरालाहै,अपनोअापमोंएकहैअाैरमरनोको 
बादताोकफरकाैनककसकालड काअाैरकफरइसदनुनयामोंजजतनोलड को  हंैक्यायोकभीतोरोलड को नहीं
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हुए?क्यायोतोरोसम्बन्धीनहींहुए?एकस्व्नवत जरासी जजन्दगीमों कुछपररवारसम्बन्ध र्मला,उनकाो
अपनामानकरपूरामाोहकापदाथअपनोअापपरडालददया।कुछलाभहैक्या?ककसको र्लएइतनाअष्टधक
धनकमानोकीहाोड मचायीजारही है?अाैरकमरइसबातको  र्लएकसरहो हंै ककइनस्रीपुत्राददक
पररजनाोंको  र्लएहीहमारोतन,मन,धन,वचनअकपथतहाोंगो।अन्यलाोगताोसबगैर हंै,उनको  र्लएयदद
कभीकुछखचथकरनोकासमयअायोताोबड ाहहसाबलगानापड ताहैककककतनाननकालकरददयाजाय?
दोखाो यह ककतना गहनमाोहांधकार हैअाैर ककसबातमों सार हैसाो बताअाो।लाैकककइज्जत बढ ालाो,
सरकारमोंनामकरर्लयाअर्वाकाोईर्मननस्टरअाददककीपदवीलोली,अर्वाबड ो-बड ोलाोगाोंमोंअपनो
अापकाबड ासम्मानहाोगया,लो ककनअरोमाोही,उससोतुझो र्मलाक्या?तूताोअपनोभावमात्र है।अपनो
भावाोंसोअपनीसृष्टिकरताजाताहै।अपनोअापकाोननरखअाैरएोसाकववोकबनालोककगुपचुपहीअपनो
अापमोंगु्तरहकरककसीकाोक्याददखाना?अपनाकल्यार्करलाो,अपनोअापमोंअपनोअापकाोपालों एोसा
कववोकबनालों ।व्यर्थको कवकल्पजालाोंसोहटों,घरवैभव,पररजन,पाट़ीथअाददकसभीकाोनतलाञ्जर्लदोंअाैर
तैयारहाोजायोंएकशुद्धचैतन्यस्वभावको ननरखनोको र्लए।बसहोअात्मन !तोराभलाहाोजायोगातोरोमोंतोरो
हीपुरुषार्थसो।ताोयोसबबातों,योतैयारीयोअपनोस्वरूपको ननकटपहुूँचनोकीबातोंयोतबहीताोहुईजब
ककसभीनयाोंसोहमनोसबतरहसोननर्थयककयाअाैरउनसोफैसलापायाअाैरउनको हुक्मकाोमानाअाैर
मानकरको होयसोहटों,उपादानमोंअायोंतबहीहमाराश्रोयसंभवहै,उननयाोंमोंसंक्षोपरूपसोयददकुछ
बातकहीजानीचाहहयोताोयहकहसकों गोककजाोपयाथयअाैरभोदकीप्रमुखतारखकरनयहंैउनकाोजानों,
उनको कवषयकाोसमझलीजजए,उनमोंमध्यस्र्हाोजाइयोअाैरजाोअभोदस्वरूपकीप्रमुखताकाोलोकरनयहंै
उनकाउपयाोगताोकीजजए।उपयाोगताोकीजजएपरयहलक्ष्यनबनाइयोककमुझोइतनाहीकरको रहनाहै।
इसउपयाोगको फलमों ननकवथकल्पस्वतत्त्वकीअनुभूनतजगाकरती है।लालसारखखयोअाैरइननयाोंसो
अपनाउपयाोगकरलीजजए।अाखखरउद्दोश्यअपनायहीबनोककमंैअपनोअापकाोननकवथकल्पर्चत्स्वभावमात्र
अनुभवूूँजहाूँअन्यकाोईतरंगनउठो। 

सवथजीवाोंको कामकाददग्दशथन—हमअापसबस्स्र्नतयाोंमोंकामक्याककयाकरतोहंै?कामकरतोहंैजानन
का।ककन्तुजबककसीकाजाननाको वलजाननानहींरहपाता,उसमोंइष्टअननष्टबुद्धद्धको ढंगसोजानना
बनता हैताोवस्तुत:करताो रहा हैयहप्रार्ीजाननकाहीकाम ककन्तु,सार्मोंइष्टअननष्टबुद्धद्धकी
मर्लनताहाोनोसोवहअनोकप्रकारको कामकररहाहैयाोंलगताहै।अाैरकाोईशुद्धजीवभीको वलजानन
काहीकामकरतोहंैककन्तुवहाूँमन,वचन,कायकीप्रवृत्तत्तयाूँइष्टअननष्टबुद्धद्धयाकाोइथबाह्यसंगनहाोनो
सोवहाूँएकदमसीधास्पष्टकवददतहाोजाताहैककलाोयहशुद्धअात्माताोको वलजाननोकाहीकामकरता
है।अात्माज्ञानस्वभावरूपहैअतएवस्वअात्माकीपरखजाननको रूपमोंहीकीजासको गी।जाननाही
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काम है, ज्ञान स्वभाव है अाैर ज्ञानमय ही यह अात्मतत्त्व है, इस कारर् जब हम अपनी जानकारी
जाननस्वभावको रूपसोकरतोहंैताोहमोंसन्मागथर्मलताहैअाैरजबअन्य-अन्यढंगाोंसोजानकारीकरतोहंै
अाैरसार्हीवैसाकवश्वासभीबनालोतोहंैताोहमोंर्मथ्यामागथपरचलनापड ताहै। 

शदु्धनयद्वाराज्ञातशदु्धकवषयकापररचय—यहाूँशुद्धनयकीबातचलरहीर्ी।शुद्धनयएोसोशुद्धकाो
बताताहैककजहाूँककसीप्रकारकाभोदअर्वापरसम्बन्धकीअशुद्धतानहाो।तबकफरककसरूपमोंबताया
जाय?ताोयहबतानोवालीबातनहाोगी।शुद्धनयताोको वलपरखकाप्रयाोजकहै,बतानोकाप्रयाोजकनहीं,
व्यवहारका प्रयाोजकनहीं।शुद्धनयसोजाना,शदु्धनयसोजाननोकाकामकरों, उसमों व्यवहारउपदोशन
चलोगा,उसकीवृद्धद्धनबनोगी।तबकफरयहबतायाककसनो?यहसबअशुद्धनयकीमहहमाहै।उनकाबड ा
उपकारहैककजजन्हाोनंोहमोंशुद्धनयको ननकटपहुूँचाददयाहै।अबवहाूँशुद्धनयसोजाना,इतनीशदु्धदृष्टिसो
ककजहाूँज्ञानकीव्याख्याकरों,समझायोंताोइतनाभीकरनोकीगुंजाइशनहींहैशुद्धनयकीदृष्टिमोंककयह
ज्ञोयकाोजानताहैइसर्लएज्ञानहै,ज्ञोयमोंरहताहैइसर्लएज्ञानहै।इतनावर्थनभीशुद्धतामोंदाोषहै।वह
ताोजाोज्ञातहाोसाोवहहीहैअर्वार्ाअाोकाअर्थअमरनार्करदोंताोवहनार्जाोजानागयासाोहीहै।
र्ाअाोकीदाोव्याख्याहाोसकतीहंै-नार्अाैरज्ञाता।वहनार्ताोजानागयासाोहीहै।क्याजानागया?
अबनहींबतासकतोक्याोंककवहनार्है।नअर्,अर्हीनहीं,जजसकीअाददहीनहीं।जजसकाअाददअन्त
हाोउसकीताोव्याख्याबतायीजाय,परइसननजनार्कीक्याव्याख्याबनायों?वहताोजाननोमोंहीअपना
रस,प्रभाव,कवस्तारबनाताहै। 

परमात्मतत्त्वकास्वत:कवकास—यहज्ञानस्वभावहमअापमोंअनाददसोहैअाैरयहज्ञानस्वभावहीकवकास
मोंअाताहै,उसीकाोपरमात्माकहतो हंै।परमात्माहाोनोको र्लएकाोईबाहरकीचीजनहींर्मलानीपड ती,
बखल्कबाहरकीचीजाोंकाोहटानापड ताहै।अाैरबाहरकीचीजोंहटतो-हटतोयहस्वयंजाोकुछरहगया,
कवकससतहुअा,प्रकटहुअाबसवहीपरमात्माहै।जैसोपाषार्कीमूनतथकाोईबाहरकीचीजलगाकरनहीं
बनायीजाती,उसमोंहटानोहटानोकाहीकामरहताहै,जाोड नोकाकाोईकामनहींहाोता।र्मट्ट़ीकीमूनतथ
बनायीजायताोवहाूँताोबाहरीचीजोंजाोड नोकाकामहै,ककन्तुपाषार्मूनतथमोंजाोड नोकाकामनहीं।जाो
पाषार्अटपटलगोहुएर्ो,जाोककउसमूनतथकाअावरर्ककएहुएर्ोबसउनअावरर्ाोंको हटानोहटानोका
कामककया।अावरर्हटोककवहमूनतथजाोर्ीसाोहीननकलअायी।वहमूनतथकहींबनायीनहींगई।याोंही
वहपरमात्माबनायानहींगया।वहताो ननकलअाया।उसमोंजाोअावरर्र्ोकवषय,कषाय,इच्छा,कवकार
अाददकवोसबहटगए,उसीकाोकहतोहंैपरमात्मा।परमात्मतत्त्वको कवकासकाककतनासुगमउपायहै,पर
मनमोंअायोतबना।हमअापको उपयाोगमोंपरमात्मत्वदृढ हाोतबना।दृढ हाोनाकदठनबातनहीं,व्यर्थको 
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जाोझंझटरागद्वोषअाददलगोहुएहंैबसउन्होंहीताोदरूकरनाहै।वहभीअपनीभलाईको र्लए।एकभी
उदाहरर्एोसानहींककरागद्वोषकरको ककसीनोभलापायाहाो। 

हमारी वतथमान स्स्र्नत अाैर धमथपालन की रीनत— यहाूँ अनोक जीव अायो अाैर चलो गए, अपनी-अपनी
करामातददखागए।रहाक्या?साोबताअाो।परइसमाोहबुद्धद्धनोइसपयाथयबुद्धद्धनोइसलाोककाोपरोशान
करददया,बरबादकरददया।अाजहमअापमनुष्यभवमोंहंै,अच्छीबुद्धद्धपाईहै,कैसोअच्छोकवचारचलतो
हंै,कैसाअच्छाव्यवहारचलताहै।भलाइनपशु,पक्षी,कीड ा,मकाैड ाअाददकयाोननयाोंकाोताोदोखाो,उनकी
क्यादशाहाोरहीहै?हमअापकीभीकभीवैसीहीदशार्ी।अाजसुयाोगसोमानवपयाथयपाया,अच्छी
बुद्धद्धर्मली,कफरभीइसमानवजीवनकाोसफलकरनोकाअन्दरसोचावनहींहाोता।कुछर्ाोड ़ीदोरकाोधमथ
करनोकाख्यालकरको मंददरअातोहंैपरवहाूँभीक्यागारंट़ीककवास्तवमोंधमथभावपूवथकअातोहंै।वास्तव
मोंधमथनामहैककसका?धमथनामहैवस्तुस्वभावका।अपनाधमथहैअपनोस्वभावका।अात्माकाधमथहै
अात्माकास्वभाव।अात्माकास्वभावचैतन्यभाव।वहधमथकाोईकरनोकीचीजनहीं,परउसधमथमोंदृष्टि
करनोकाहीनामधमथकरनाकहलाताहै।धमथताोस्वत:ससद्धहै,उसमोंकरनाहीक्याहै?उसमोंअपूर्थता
नहींहै,धमथताोस्वसहायहै,अभोदहै,सहजभावहै,उसमोंकरनाक्या?उससोकवमुखहाोरहाहैयहउपयाोग
बसयहीअधमथमोंचलनाहाोरहा,यहीउपयाोगस्वभावको सम्मुखअायो,उपयाोगमोंस्वभावजगारहो,यही
धमथकाकरनाहुअा।तबसमझलोनाचाहहएककहमोंअाखखरकरनाक्याहै?हमोंस्वभावदृष्टिकरनाहै।अब
जजसकीजैसीपररस्स्र्नतयाूँहंैउनपररस्स्र्नतयाोंमोंवहस्वभावदृष्टिकरनोलायकहैअर्वानहींककतनोक्षर्
ठहरसकता है?उसकीयोपररस्स्र्नतयाूँ व्यवहारधमथकारूपदोदोती हंै।जाोभव्यहै, ककन्तुअभीरागको 
गृहस्र्ीको प्रसंगमोंरहताहाोउसकाकामको वलइतनीबातसोनचलोगा,कुछत्यागकरनापड ोगा,अपनो
काोसंयतबनानापड ोगा। कबनाप्रनतज्ञाको , कबनासंन्यासको , कबना त्यागको उसवस्तुसोसंस्कार र्मटाना
कदठनहै।भलाजबहमारोननयतकालवालोर्ाोड ोननयमसोभीसंस्कारनहींर्मटताताोसाोर्चयोर्मथ्यासंस्कार
ताोड नोको  र्लएकैसापाैरुषकरनाहाोगा?जैसो ककसीकाोभादाोसुदी14काउपवासकरना हैताोउसको 
साोचनोमोंयहभीताोपड ाहैककचाैदशननकलनोताोदाोअाैरपूद्धर्थमाकाददनअानोताोदाोकफरताोहमाराही
राज्यहै।(हूँसी)यानोखूबमनमानीभाोजनसामग्रीबनाकरभाोजनकरोंगो।ताोर्ाोड ोछाोटोननयतकालवालोननयम
सोभी कपछलापड ाहुअासंस्कारनहीं र्मटता।लो ककनजबअाजीवनकाननयमहाोजाता हैताो कफरवह
कवचर्लतनहींहाोनोपाता।ताोअापजबअपनाव्यवहारयाोंरखोंदाोचारहीसमयखानोकाअर्वाअाैरअाैर
भी कवषय भाोगनो को  ननयम बनायों, अनोकसमय पररहारकरों ताो एोसी पररर्नतयाों मों रहनो वालो पुरुष मों
स्वभावदृष्टिअनोक बारकरसकनोकी पात्रता बनती है। ताो यो बातों सबकीअपनी-अपनी पररस्स्र्नतयाों को 
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अनुसारहाोतीहै,परउनसबको बीचभीवास्तकवकबातक्याकरनोकीहैताोसमझनाहैएकचैतन्यस्वभाव
काउपयाोग। 

नयाोंकीउपयाोयगता—बड ोऊूँ चोध्यानाोंमोंक्याध्योयककयाजाताहै?यही,जाोशुद्धनयकाकवषयहै।
कफरयहनयकवकल्पभीदरूहाोगाअाैरननकवथकल्पपररर्नतहाोगी,यहाूँएकजजज्ञासायहबनोगीककअशुद्धनय
काकफरवर्थनहीक्याोंककयागया?जबसभीनयछाोड नो हंैताोकफरउनको जाननोकाश्रमहीक्याोंककया
जाताहै?बातयहहैककनयाोंको जानोकबनाअात्माकापररज्ञाननहाोगा।अाैरअज्ञानदशामोंयहपात्रता
नहीं रहती कककाोई व्यवहारनयसोगुजरनोपर ननश्चयनयमोंअाकर, ननश्चयनयसोगुजरकरस्वानुभूनतमों
पररर्तहाोयानोशाखन्तको अर्थ व्यवहारसोउत्तीर्थहाोकर ननश्चयसोउत्तीर्थहाोकर ननकवथकल्पस्वानुभूनतमों
अानायहीएकमागथहै,लो ककनजजसनोव्यवहारनयसोअर्वातीर्थप्रवृत्तत्तको साधनसोकुछपररज्ञानभीनहीं
ककयावहउत्तराोत्तरएोसोमागथमोंपहुूँचोगाकैसो?जाोसवथत:पहहचानतोर्ोउन्हाोंनोयहमागथअपनायार्ा।यह
बातहमोंउपास्यॐको ढांचोसोभीकवददतहाोतीहै।प्राय:सभीदाशथननकलाोगॐकीउपासनाकरतोहंैअाैर
अपनो-अपनोअर्भप्रायको अाधारपरॐकाअपनाअर्थलगातोहंै।ॐशबदमोंककतनीबातोंबसीहुईहंै?ॐ
काकाोईअर्थलगातोहंैअउम अर्ाथत ब्रह्मा,कवष्रु्,महोश,ताोकाोईअर्थलगातोहंैअअअाऊम अर्ाथत 
अरहंत,अशरीर(ससद्ध),अाचायथ,उपाध्यायअाैरमुनन।अाैरभीसभीलाोगअपनोअपनोअर्थलगातोहंै।अब
जराॐको ढांचोकाोताोदोखखयो—ॐको अाकारमों5भागपड ोहुएहंै।पहहलोहै3जैसाअंक,इसको बाद
हैएकडैसजैसाडंडाअाैरउसको बादहैशून्य,जाोउसडैस—पटरोखाको अंतमोंलगाहै।उसको ऊपरहै
अद्धथचन्द्रअाैरउसको ऊपरहैशून्ययो5भागहमोंसाधनकीप्रकक्रयाबतातोहंै।3काअंकव्यवहारनयका
प्रतीकहै,क्याोकंकउसमोंकवषयकवकवधहाोतोहंैअाैरतीनको मायनोकवकवध।संस्कृतव्याकरर्मोंएकको मायनो
एक,दाोको मायनोदाोअाैरतीनको मायनोबहुत।इसीप्रकक्रयाकाोबतानोको र्लयोएकवचन,हद्ववचन,अाैर
बहुवचनमानो गए हंै, ताो यह3काअंक व्यवहारनयकाप्रतीक है। उस रोखाको  बादजाोशून्य है वह
ननश्चयनयकाप्रतीकहै,जैसोशून्यमोंअाददअंतनहीं,शून्यमोंएकरूपताहै,याोंहीननश्चयनयको कवषयमों
अाददअन्तनहीं,अाैरशुद्धनयकाकवषयएकरूपहै,अभोदहै,अखण्ड,एोसोयहाूँव्यवहारअाैरननश्चयदाो
कवषयपरस्परमोंएकदसूरोसो र्भन्नतारखतो हंै,इसर्लएअलग-अलगपड ो हंै।कहाूँ3काअंकहै,कहाूँ
शून्यहै,इनदाोनाोंनयाोंकाोर्मलानोवालीजाोरोखाहैवहप्रमार्काप्रतीकहै।इनतीनसमभागाोंको ऊपर
अद्धथचन्द्र है जाो स्वानुभूनत का प्रतीक है। यहाूँ तक यह अर्थ हुअा कक व्यवहारनय व ननश्चयनय सो
प्रमार्पद्धनतपूवथक जानाो, कफर उससो भी परो हाोकर स्वानुभूनतकाल मों अावाो। इन पाैरुष सो क्या र्मलोगा,
उसकाननदोथशकरनोवालाहैऊपरकाशून्य।इसअात्मपाैरुषको फलमोंरागाददकसोशून्यसहजस्वत:ससद्ध
परमात्मत्वकीप्रानप्तहाोगी।अबदोखोंइसप्रकक्रयामोंसवथप्रर्मव्यवहारउपयाोगीरहा,उसनोउपकार ककया
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ननश्चयनयको ननकटपहुूँचानोका।इसप्रयाोगमोंप्रमार्कासहायहीसन्मागथपरलासका।इससबप्रकाश
काफलहुअास्वानुभूनततर्ास्वानुभूनतकाफलहाोताहैननदाोथषपरमात्मत्वकीप्रानप्त। 

ॐकीप्रकक्रयामोंननर्थय—इसप्रकक्रयामोंयहीननर्थयभराहुअाहैककको वलव्यवहारनयकायथकारीनहाोगा,
को वल ननश्चयनय हहतकर न हाोगा, अर्ाथत  व्यवहारनय की बात छाोड कर, व्यवहारनय का कवराोध करको 
ननश्चयनयसोभी ससद्धद्धनहाोगी, क्याोंकक व्यवहारका कवराोधकर ननश्चयनयको  एकान्तमों हीताोअनोक
दाशथननकजनाों नोअपना-अपनादशथनबनाया, जजनमोंअपररर्ामी, ननत्य,सदामुक्तअाददअनोकप्रकारकी
कल्पनायोंजगी।इसीप्रकारननश्चयनयकीअपोक्षानरखकर,उसकाोलक्ष्यमोंनलोकरव्यवहारनयकीबात
भीअककश्चञ्चत करहै,उससोकुछससद्धद्धनहींहै,जजसनोअपनाउद्दोश्यहीनहींबनायावहककतनीहीखटपटों
करोउससोफायदाक्या र्मलोगा?ताोउननयाोंकाोप्रमार्नोसाधा, व्यवहारनयसोजाना, ननश्चयनयसोभी
जाना,प्रमार्सोउनकाोसाधाअाैरनयाोंप्रमार्सोसबकुछजानकरननर्थयकरनाहै,कफरइनतीनाोंसोपरो
ऊपरजाोअद्धथचन्द्रइनतीनाोंकाोऊपरछुयोहुएनहींहैउसअद्धथचन्द्रपरअावों,वहहैअनुभूनत।स्वानुभूनतमों
अायों,स्वानुभूनतमों ननश्चयनयकाभीअालम्बननहीं।व्यवहारनयकाताोअालम्बनहाोगाहीकैसो?समस्त
कवकल्पाोंसोपरोउसअनुभूनतमोंअायोंताोफलक्यार्मलोगा?शून्य।काोईकहोगाककफलताोबुरार्मला,शून्य
र्मला?ताोउसशून्यकाअर्थभीसमखझयोककशून्यकहतोककसो हंै?शून्यकहतो हंैको वलठाोसकाो।जैसो
ककसीनोकहाककयहघरसूनाहै,ताोइसकाअर्थहुअाककघरमोंको वलघरहीहै,अन्यकुछभीनहींहै।
एोसोहीअगरकहागयाककअात्मासूनाहैताोइसकाअर्थहुअाककअात्मामोंको वलअात्माहीरहगयाहै।
उसमोंअन्यककसीपरतत्त्वकालगावनहींरहगयाहै।अात्मामोंजबतकयोरागद्वोष,पयाथय,परभावअादद
समायोहुएहंैतबतकअात्मासूनानहीं।योसभीखटपटोंननकलों उसोकहतोहंैअात्माकासूनाहाोना।जैसो
घरमोंडाकूलाोगअागएताोघरमोंअशाखन्तछागई,अाैरजबघरसोडाकूलाोगबाहरननकलगएताोघर
को अन्दरशाखन्तहाोगई।इसीप्रकारइसअात्माको अन्दरजबतकरागद्वोषाददकरूपीडाकूभरोहंैतबतक
अात्माअशान्तहैअाैरजबइनरागद्वोषाददकडाकुवाोंकाउपद्रवअात्माको अन्दरसोसमा्तहाोताोअात्मा
शान्तहाो।यानोजबअात्मासूनारहजायतबअात्माकाोशाखन्तप्रा्तहै।ताोअात्माकाोइसशून्यअवस्र्ा
को अनुभवनको  ननकटपहुूँचाया ननश्चयनयनोअाैर ननश्चयको  ननकटपहुूँचाया व्यवहारनयनो।एोसो ननकट
पहुूँचनोपरभीहमस्वानुभवको पात्रबनोरहों,इसको र्लएननश्चयनयव्यवहारकाउपयाोगहमाराइसप्रकार
हाोतारहोगाजैसोछठो,7वोंगुर्स्र्ानमोंअसंख्यातोबारपररवतथनहाोतारहताहै। 

ननकवथकल्पस्वकीअनभुनूतमोंपहुूँचनोकीप्रयाोज्यता—बातयहहैककजाोजजसकलामोंननपुर्हैवहउस
कलाकाोअनोकढंगाोंसोखोलाकरताहै,उसोअड चननहींअाती।याोंहीजाोलाोगतत्त्वरमर्कीलीलामों
ननपुर्हंैवोजजसककसीभीप्रकारहाो,उसतत्त्वकीदृष्टिबनालोतोहंै।तभीएकप्रसंगमोंजजनसोनाचायथनो
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समयसारकीट़ीकामोंवअमृतचन्द्रजीसूररनोभीअपनीट़ीकामोंबतायाहैककयहरागभावपाैद गर्लक
अाैरयहाूँतककहडालाककननश्चयसोरागपाैद गर्लकहै।अबभलाबतलाअाोकर्नमोंएकदमकवराोधसा
लगरहा,पुद गलको पररर्मनहाोंताोपाैद गर्लककहोंलो ककनपुद गलकाननर्मत्तपाकरउत्पन्नहुएकवभावाों
काोपुद गलमोंजाोड ाअाैरइसकाो ननश्चयनयकीभीसंज्ञादी,साोअबजरासाोर्चयोवहननश्चयक्या है?
उसकापूरानामहाोगाकववसक्षतएकदोशशुद्धननश्चयनय।एकघटनाकल्पनामोंलों ।एकप्रश्नहुअाककयो
रागाददकककसको हंै?ताोइसप्रश्नकाउत्तरएोसीसावधानीसोदोनाककअात्माको चैतन्यस्वभावपरअाूँचन
अायो।ननश्चयनयमोंयहीताोककयाजायोगाना?तबयोरागाददकककसको हंै-एोसाकहनोमोंचैतन्यस्वभावपर
रंचअाूँचनअायो,यहबातकबगड तीहुईनहींदोखसकों ।तबएोसीस्स्र्नतमोंअात्माकाोताोचैतन्यस्वभावमात्र
हीकरारकरना हैअाैरउत्तरभीयहदोना है ककयोरागाददकककसको  हंै,ताोएोसो मूडमोंउत्तरहाोगा-यो
रागाददकपाैद गर्लक हंैइनकाअर्भप्रायभीएक ढंगका है,अाैर ननश्चयसोभीरागाददकपाैद गर्लक हंै,
इसकाअर्भप्रायभीअपनाएकढंगकाहै।दाोनाोंअाशयाोंनोस्वभावकाोननदाोथषरखा।जाोतत्त्वक्रीर्ामोंननपुर्
जनहंैवोअपनोउपयाोगमोंउससारभूततत्त्वकाोग्रहर्करतोहंै।ताोसमस्तनयाोंसोजाननाअाैरजानकर
जाोअात्माकाोस्वानुभूनतको ननकटपहुूँचानोमोंसाधकतमलगरहाहाोउसनयकाअालम्बनलों अाैरकफर
उसनयकाभीकवकल्पनहींरखना,उससोअनतक्रान्तहाोकरअनुभवमोंपहुूँचों,बसयहीहमअापकाएक
परमकतथव्यहै,इसको र्लएशाखन्तमागथको अर्थबुद्धद्धपूवथकयहीप्रयत्नकरोंककप्रमार्अाैरप्रमार्को अंशाोंसो
नयाोंसोअात्माकापररज्ञानकरोंअाैरअकवकारअंतस्तत्त्वकाोउपयाोगमोंबराबररखकरअपनोकमथ,कलुष,
कलंकइनसबकाोधाोवोंपकवत्रबनोंअाैरअानन्दमयहाोसकों ,इसीहोतुचाहहएयहककअात्मतत्त्वको पररज्ञान
कासबतरहसोउपायबनायोंअाैरअपनोजीवनकाोइसीकायथमोंलगायों। 

 

 

।।अध्यात्मसहस्रीप्रवचनचतुर्थभागसमा्त।। 
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