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प्रकाशकीय 
 
प्रस्तुत पुस्तक ‘अध्यात्मसहस्री प्रवचन षष्ठम् भाग’अध्यात्मयाोगी न्यायतीर्थ पूज्य श्री मनाोहरजी वर्ीथ की
सरलशबदाोंवव्यवहाररकशैलीमोंरर्चतपुस्तकहैएवंसामान्यश्राोता/पाठककाोशीघ्रग्राह्यहाोजातीहै।श्री
सहजानन्दशास्रमालासदरमोरठद्वारापूज्यवर्ीथजीको साहहत्यप्रकाशनकागुरूतरकायथककयागयाहै। 
योग्रन्र्भकवष्यमोंसदैवउपलबधरहोंवनईपीढ ़ीअाधुननकतमतकनीक(कम््यूटरअादद)को माध्यमसोइसो
पढ  व समझ सको  इस होतु उक्त ग्रन्र् सहहत पूज्य वर्ीथजी को  अन्य ग्रन्र्ाों काो
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइडपररखागयाहै।यददकाोईमहानुभावइसग्रन्र्
काोपुन:प्रकाशशतकरानाचाहताहै,ताोवहयहकं्यूटरकाॉपीप्राप्तकरनोहोतुसंपकथ करो| 
इस कार्य को सम् पादित करने में श्री माणकचंद हीरालाल ददगम्बर जैन पारमार्थिक न् यास गांधीनगर 
इन् िौर का पूर्य सहर्ोग प्राप् त हुआ है। इसग्रन्र्को  प्रकाशन होतु श्रीसुरेशजी पांड्या, इन्दाैरको  हस्तो
गुप्तदानरु.3000/- प्राप्तहुए,तदर्थहमइनको अाभारी हंै। ग्रन् थ के टंकर् कार्य में श्रीमती मनोरमाजी, 
गांधीनगर एवं प्रूफ ंग करने हेत ुकु.प्रतीक्षाजनै,गाधंीनगर, इन् िौर का सहर्ोग रहा है — हम इनके आभारी 
हैं। 
सुधीजन इसे पढ़कर इसमें र्दि कोई अशुद्धध रह गई हो तो हमें सूधित करे ताफक अगले संस्करर् 
(वजयन) में तु्रदट का पररमाजयन फकर्ा जा सके। 
 

कवनीत 
कवकासछाबड ा 

53,मल्हारगंजमोनराोड  
इन्दारै(म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान्तमूनतथन्यायतीर्थपूज्यश्रीमनाोहरजीवर्ीथ‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारर्चत 
 

अात्मकीतथन 
हूँस्वतंत्रननश्चलननष्काम।ज्ञातादृष्टाअातमराम।।टोक।। 

 
मंैवहहूँजाोहंैभगवान,जाोमंैहूँवहहंैभगवान। 
अन्तरयहीऊपरीजान,वोकवरागयहरागकवतान।। 

 
ममस्वरूपहैससद्धसमान,अर्मतशर्िसुखज्ञानननधान। 
ककन्तुअाशावशखाोयाज्ञान,बनार्भखारीननपटअजान।। 

 
सुखदुुःखदाताकाोईनअान,माोहरागरूषदुुःखकीखान। 

ननजकाोननजपरकाोपरजान,किरदुुःखकानहींलोशननदान।। 
 

जजनशशवईश्वरब्रह्माराम,कवष्र्ुबुद्धहररजजसको नाम। 
रागत्यायगपहुूँचूननजधाम,अाकुलताकाकिरक्याकाम।। 

 
हाोतास्वयंजगतपररर्ाम,मंैजगकाकरताक्याकाम। 
दरूहटाोपरकृतपररर्ाम,’सहजानन्द’रहूँअर्भराम।। 

अहहंसापरमाोधमथ 
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अात्मरमर् 
 

मंैदशथनज्ञानस्वरूपीहूँ,मंैसहजानन्दस्वरूपीहूँ।।टोक।। 
 

हूँज्ञानमात्रपरभावशून्य,हूँसहजज्ञानघनस्वयंपूर्थ। 
हूँसत्यसहजअानन्दधाम,मंैदशथन०,मंैसहजानंद०।।१।। 

 
हूँखुदकाहीकताथभाोक्ता,परमोंमोराकुछकामनहीं। 
परकानप्रवोशनकायथयहाूँ,मंैदशथन०,मंैसहजा०।।२।। 

 
अाऊंउतरंूरमलंूननजमों,ननजकीननजमोंदकुवधाहीक्या। 
ननजअनुभवरससोसहजतृ्त,मंैदशथन०,मंैसहजा०।।३।। 
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अध्यात्मसहस्रीप्रवचनषष्ठम्भाग 
 

 

(प्रवक्ता-अध्यात्मयाोगीन्यायतीर्थपूज्यश्री105क्षलु्लकमनाोहरजीवर्ीथसहजानन्दमहाराज) 

 

अननयतभावसोहटकरननयतसहजस्वभावमोंअानोकाज्ञानीकाउद्यम—काैनसाभावदृष्टिमों
लोनोयाोग्य हैअाैरकाैनसाभावदृष्टिसोहटानोयाोग्य है?इसकीध्वननएकइसकलशमोंप्रा्तहाोती है-
र्चच्छर्िव्या्तसवथस्वसाराो जीव इयानयम्। अताोऽनतररक्ता: सवोथऽकप भावा: पाैद्गर्लका अमी। चैतन्य शर्ि
करको व्या्तहैसवथस्वसारजजसकाएोसायहजीवइतनाहीहै।सवथ कवशुद्धभावाोंसोजीवको स्वरूपका
ननरखनोवालाज्ञानीअंतस्तत्त्वकारुर्चयासंतननरखरहाहैककजीवताोइतनाहै,यहहै।जाोचैतन्यशर्ि
करको  व्या्तसवथस्वसारवाला हैइसकासार ककतना?बसयह चैतन्यशर्ि, र्चद्रपू।इसकाहीवास्तकवक
सहाराहै,यहीइसकासवथस्वहैअाैरइससोअनतररक्तजजतनोभीभावहंैवोसभीपाैद्गर्लकहंै।यहाूँइस
तरहकीतैयारीहैककजैसोकूड ाकचराकाोहटाकरएकस्वच्छभूर्ममोंअारामकरनोकीकाोईतैयारीकर
रहाहाो।जाोभावगुजरतोहंै,बीततोहंै,जजनसोक्लोश,क्षाोभहाोरहोहंैवोसबमलहंै,उनसोहटकरअाैरएक
स्वच्छचैतन्यशर्िमोंअानाहै।उसकीतैयारीमोंकहागयाहैककजीवताोएतावन्मात्रहैजाोचैतन्यशर्िसो
व्या्तहैअाैरइसको अनतररक्तसबभावपाैद्गर्लकहंै।पाैद्गर्लकहंै—इसकाअर्थक्या?पुद्गलउपादान
वालाहै,क्यायहअर्थहै?ककन्हींबाताोंमोंवर्ाथददकभावाोंमों,यहभीअर्थहैअाैरभावाोंमोंकवभावाोंमोंयह
अर्थ है ककपुद्गलकाननर्मत्तपाकरउत्पन्नहुएभाव हंै।अननयतभावसोहटकरननयतभावमोंअानोकी
तैयारीहै।वहतैयारीभीभावरूपसोहै,ननजसहजचैतन्यभावस्वभावहैअाैरचैतन्यशर्िसोअनतररक्तभाव
है।राग,द्वोष,माोह,कवतकथ ,कवचार,छुटपुटज्ञान,नैर्मत्तत्तकज्ञान,योसबभावइससोपृर्क्हंैअाैरयोसब
पाैद्गर्लककहोगएहंै।इसकाअर्थयहनहींहैककसबपुद्गलकीपररर्नतयाूँहंै,ककन्तुपुद्गलकाननर्मत्त
पाकरउत्पन्नहुएभावहंैअतएवपाैद्गर्लकहंै।योस्वरूपमोंननयतनहींहंै,इसकीप्रनतष्ठास्वयंमोंनहींहै,
अतएवयोअननयतहंै,पाैद्गर्लकहंै,अाैपाष्टधकहंै,यहपरखपरभावसोहटकरस्वभावमोंपहुूँचनोको र्लए
हुएहंै। 

कवभावपररर्ामकीउपपत्तत्तकाननर्थय—अबजजसमाध्यमसोज्ञानीनो कवभावसोउपोसक्षतहाोकर
स्वभावमों लगनोकीतैयारीकी है वहाूँ उसनो पहहलो कुछ ननर्थयताो ककया हाोगा, जजसको  बादअबयह
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साधनामोंचलरहाहै।ननर्थयहैककयोसवथभावपाैद्गर्लकहंै,स्वयंको स्वभावमोंस्वयंको सत्त्वमोंहीमात्र
सहजहीउत्पन्ननहींहुए।यद्यकपयहभीननश्चितबातहैककजजसककसीभीप्रकारकारर्कायथकवधानपूवथक
जाोभीहुअाहै,हाोगा,वहज्ञानीद्वाराज्ञातहैइसकारर्यामानाोअबसो24घंटोबादइसीसमययानो
कववसक्षतसमयप्रत्योकद्रव्यकाकुछताोहाोगाना।जाोकुछहाोगावहउससमयहाोगा,याोंननश्चितहै,लो ककन
जजतनीभीकवभावकीबातोंहंै,अाैपाष्टधकभावहंैवोननयतनहींहै।हाोंगोउसीसमय,परन्तुस्वभावमोंननयत
नहींहंै,उपाष्टधकाननर्मत्तपाकरहुएहंै।याोंताोसाराजगत्जजतनाभीकवभावमोंचलरहाहैयाोंहीकारर्
कायथकवधानपूवथकचलरहाहै। 

स्वभाववपरभावकी ननरखसोउपलबध शशक्षा—अबजाोहाो रहा है, हाोना है,हमउसमोंसमझो
क्या?उसमोंशशक्षालोनाहैहमों,अननयतभावकाोछाोड नाहैअाैरननयतस्वसहजभावपरअपनीदृष्टिलाना
है।यहमंैजीवइतनाहीमात्रहूँजाोचैतन्यशर्िकरव्या्तहै।यहीसारहै,यहीहमाराशरर्है,इसकाही
वास्तकवकसहाराहै,अन्यद्रव्यको सम्पकथ मोंमोरागुजारानहींचलनोका।अरोइसजगत्मोंककसकाोकहोंकक
मोराहै,ककसकाोकहोंककशरर्है?जबमोरोहीपररर्मनमोंअानोवालोरागाददकभावभीमोरोकाोशरर्नहीं
हंै,मोरीबरबादीको हीहोतुहंैअाैरयोबोचारोकवकारखुदभीअशरर्हंै,समयबीताअाैरइनकाोर्मटनापड ता
है।मंैककसकासहाराढूूँढू?यहशरीर,एोसो-एोसोअनन्तशरीरपायोअाैरजजनशरीराोंमोंमंैइतनाघुलर्मलकर
रहा,एकक्षोत्रावगाहीहाोकररहा,उपयाोगसोभीघुलर्मलकररहा,इतनाघुलार्मलाशरीरभीजबमोराशरर्
नहुअा,मोरासार्ीबनकरनरहा,यहभीधाोखादोदोताहै,ताोअबमंैबाह्यमोंअन्यत्रशरर्कहाूँ ढंूढंू?
ककसीभीपरपदार्थको प्रसंगमों,ककसीभीपरद्रव्यको प्रसंगमोंमोरागुजारानहाोसको गा।मोरोकाोशरर्मोरा
सहारायहीएकचैतन्यस्वरूपहै। 

परभावसोहटकरस्वतत्त्वमोंअानोकादृढ कदम—यहाूँभावमोंस्वतत्त्वकाोजमानाहैअाैरअन्य
भावाोंकीउपोक्षाकरनीहै।इसहीपद्धनतसोजजतनीहमारीप्रगनतहाोगीबसवहीहमाराठीकपाैरुषहै,सही
व्यवसायहै,हमठीककतथव्यपर्परजारहोहंैइसको र्लएबसभोदकवज्ञानअाैरअभोदज्ञान,भोदकवज्ञानको नीचो
रहनोवालोअभोदज्ञानकीबातनहींकहरहो,ककन्तुभोदकवज्ञानसोउठकरऊपरको अभोदज्ञानकीबातकहरहो
हंै।भोदकवज्ञान, मंैइतना हूँयह चैतन्यशर्िमात्र मंैसबसो ननराला हूँ,सबसो न्याराहूँ, उनकाद्रव्य,क्षोत्र,
काल,भावउनमोंहीहै,मोराद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावसबकुछमुझमोंहीहै।अाैरपरकाअाश्रयपाकरपर
काननर्मत्तपाकरउत्पन्नहुएजाोअपनोमोंकवभावहंैउनसोभीमंैननरालाहूँ,क्याोंककयोमोरोमोंननयतनहींहंै,
मोरोस्वभावनहींहंै,इनकीमुझमोंप्रनतष्ठानहींहै,योअाैपाष्टधकहंै।संताोंनोननश्चयनयकीपद्धनतमोंयहभी
अाशयअपनायाहैककननरखनाहैको वलअपनोअापकाोकवशुद्धचैतन्यस्वरूपअाैरउसचैतन्यस्वरूपको दशथन
मोंयहअाशयमददकरताहैककयोरागाददकभावपाैद्गर्लकहंै,अाैपाष्टधकहंैअनोकस्र्लाोंपरवर्थनककया।
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भावउनकायहर्ाककउपाष्टधसोहाोनोवालोभावअर्ाथत्उपाष्टधकाननर्मत्तमात्रपाकरहाोनोवालोभावउपाष्टध
को सार्जुड ाो।मोरोसार्मतजुड ाो।जजसको सार्अन्वयव्यनतरोकहैवहउसकीचीजहैवहहमोंनचाहहए,
इसोमुझोनहींअपनानाहै।मंैताोएकअाधारमात्ररहा,जैसोससनोमाको सिो दपदोथपरर्चत्रअाताहैताोवहाूँ
मशीनसो,वहाूँकीिाोटाोसोजाोकुछहाोरहाहैउसकाननर्मत्तपाकरवहाूँपदोथपरर्चत्रर्हाोरहाहै,वह
र्चत्रर्पदोथकानहींहै,पदाथसािहै,उसको ऊपरहीवहसबर्चत्रर्लाोटरहाहै।उसमशीनको बंदहाोनो
परवहबंदहाोताहै,चलनोपरचलताहै,अाददकबातोंदोखकरयहर्चत्रउसको सार्जावो,उससोसम्बंष्टधत
हाोयहर्चत्रर्उसपदोथकानहींहै।पदाथताोभूर्ममात्रहै।यहमंैअाधारमात्रहूँअाैरजाोकुछहाोताहैयह
भावअाैपाष्टधकहै।ककतनाउसकासाहस,उसकाउद्यमहैककवहसबकवभावाोंकाोिों ककरउनसोकवभक्त
ननजअंतस्तत्त्वमोंरमनाचाहरहाहै। 

सहजपरमात्मतत्त्वको र्मलनकामाङ्गल्य—यहाूँकैसीदृष्टिकी?कववसक्षतएकदोशशुद्धननश्चयनय
कीदृष्टि।यहदृष्टिददखातीक्याहै?जजसककसीभीप्रकारननरखाोमोरासहजस्वरूपमोरोउपयाोगमोंकवराजो।
यहउपयाोगजबइनसबकवभावाोंसोहटकर,इनअननयतभावाोंसोउपोक्षाकरको जबयहननयतस्वभावमों
जाता है,चलता हैताो जजस ककसीभीक्षर् कुछर्ाोड ा बहुत र्मलापसा हाोता है,परएोसो हीसंस्कारवश
अशर्िहैककउससोददलभरर्मलननहींहाोपाता।मानाोदृष्टिको अागोहमअायोअाैरउपयाोगसाबनजाता
हैककउससहजपरमात्मतत्त्वकार्ाोड ाबहुतस्पशथ-साहाोपायाउपयाोगद्वाराककउपयाोगहटनोलगताहै।
उपयाोगबहुतबड ़ीउत्सुकतासोइससहजपरमात्मतत्त्वको र्मलनको र्लएचलाहै,कुछदशथनहुएहै,कुछ
ननकटपनाअाया है, ककन्तु कुछबाधा-सीजब ददखती हैताोउपयाोगकहउठता है ककहोभगवन,होप्रभु
सहजपरमात्मतत्त्व,कहाूँभागतोहाो?जरारुकजावाो।मंैतुम्हारीशरर्मोंअायाहुूँ।तबकिरमानाोवहाूँसो
उत्तर र्मलता है कक मंैकहाूँजा रहाहूँजाोरुकनोकाप्रश्नअायो, मंै ताोअवस्स्र्तहुूँ, वहीं हूँ, वहीं हूँ,
प्रकाशमानहूँ।तुमहीअपनाकदमपीछोहटारहोहाो।क्याहटरहा?कुछअन्यनहीं,काोईददशाकािो र
नहीं,ककन्तुउसहीकबन्दुपररहताहुअायहउपयाोगसम्मुखभीकहलानोलगताअाैरकवमुखभी।एोसीइसको 
अन्त:पररर्नतकीहीबातहै।उपयाोगबराबरचाहताहैककसहजपरमात्मतत्त्वमोंहीमंैबसूूँ।ककन्तुइसधुन
मों कभी हैरान हाोता है, कभी साोचनो लगता है कक एोसा क्या हाो रहा है। मंै भी चाह रहा हूँ, यह
सहजपरमात्मतत्त्वभीइसीर्लएहैककखूबरहो,खूबरमो,इसमोंताोउसकीस्पष्टकवशदताभीअाजातीहै।
दाोनाोंअाोरसोमानाोमनसार्मलरहाहैअाैरभीर्मलननहींहाोपाता।यहउपयाोगकहरहा,नार्!मंैकुछ
भीप्रमादनहींकरनाचाहता,नहींकररहा।परहाोरहीक्याबातहै?इसर्मलनको प्रसंगमोंकुछदाोक्षर्
हीताोअाैरचाहहएर्ोककइसबीचगु्तहीगु्तढंगमोंकवकारबैरीएोसीबरबादीकरतोहंै,बाधाडालतोहंै,
बड ़ीहैरानीकीबातहै। 
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सहजपरमात्मतत्त्व की उपासना को  पारैुष का अभाव— यह बात सुननश्चित है कक जाो सहज
परमात्मतत्त्वकीउपासनाकरोगा, उपासनाको  र्लएदृढ संकल्पहाोगा जजसकाो बाहरमों किर कुछभीन
सुहायोगा,वहअपनोइसउद्दोश्यमोंसिलहाोकररहोगा।यहताोएकएोसाननष्पक्षतत्त्वहै,एोसास्पष्टहैकक
यददकाोईपुरुषसवथप्रकारकापक्षकवकल्पत्यागकरमंैज्ञानरूपहूँ,ज्ञानस्वरूपहूँ,साोतथ्यताकाजाोउत्तर
हाोगा,उसकीसमस्याकाजाोकुछसमाधानहाोगावहमूलमों मुझोठीकहीर्मलोगा,मगरहमों ककसीकी
बातकाो,ककसीको समझावनकाो,ककसीको संगकाो,ककसीप्रसंगकाो,इनकाोस्र्ाननदोकरको वलइस
ज्ञानमय अंतस्तत्त्व सो ही समाधान चाहूँगा, एोसा दृढ  संकल्प हाोना चाहहयो। एोसा साोचकर यदद अपनो
अन्त:करर्काोइतनाकवशुद्धरखलोतो हंै ककककसीकवकल्पकीगुञ्जाइशनहीं,काोईदसूराभावभीइसमों
अायोनहीं,ककसीबातकीर्चन्तानहीं,रंजनहीं,अन्त:इसकाउपयाोगरहोताोस्वयंहीएकएोसोज्ञानका
प्रकाश हाोगा अाैर समझलोंगो कक मोरा सार शरर्सवथस्वअानन्दकल्यार्सब कुछ यह है। मंै ककतना
वैभववानहूँ?मंैको मायनोजीवमात्रसभी।स्वयंमोंककतनीननष्टधपड़ीहै,क्यावैभवहै,ककतनीस्वच्छताहै,
ककतनीउत्कृष्टताहैजाोककहमोंअन्यत्रनर्मलोगी।लो ककनअपनीननष्टधकीअपनीकवभूनतकीजबहमकाोइथ
कीमतनहींरखरहो,जबहमकाोईउत्कंठानहींकररहो,उसकामहत्त्वनहींसमझरहोताोउसकापररर्ाम
यह है ककउपयाोगकाो बाहरघुमा-घुमाकर,लगावबाहरमोंलगालगाकरद:ुखी हाो रहो हंै,अाशाकरको 
र्भखारीबनरहो हंै।हमअपनोज्ञानधनकाोयददनखाोतोताोयहस्स्र्नतकहाूँसोअाती?ननरखनाहैअपनो
अापमोंबसोहुएउससहजपरमात्मतत्त्वकाो। 

ननजमोंसहजपरमात्मतत्त्वकादशथन—दोखखयोजाोबातएकबाररूहढ मोंअाजाती है,समझना
चाहहयोककउसकाकुछनकुछरहस्यर्ाकभी,लो ककनअाजभूलगए,परककसीसमयकाोईरहस्यकीबात
र्ी।लाोगकहतोहंैककप्रभुघट-घटमोंकवराजरहोहंै,अबयहरूहढ कीबातअागयी।अाैरयाोंननरखनोलगो
जैसोककहमककसीव्यर्िकाोदोखतोहंै।हमारीअादतव्यर्ित्वकीदृष्टिकीहैककहरजगहपड़ीहुईहै,
ककसीबातकाोदोखाोताोउसमोंव्यर्ित्वकीबातबसीरहतीहै।काोइथएकप्रभु,व्यर्िजाोककराजासोभी
बढ करहै।राजाअाोंसोभीबढ कर,सबकाराजा,सारीदनुनयाकाअष्टधपनतकाोईएकप्रभुहैवहसबको घट-
घटमोंकवराजरहाहै,याोंरूहढ हाोगयी,लो ककनतत्त्वक्यार्ा?एककाोईव्यर्िहाो,घट-घटमोंकवराजोताो
इसमों भीबाधा है,श्रम है,अनोकबातों हंै,लो ककनघट-घटमों स्वयंअन्त:प्रभु हैअाैरवहस्वयंशाश्वत
अनाददअनन्तकवराजमानहो,इसकाोदोखनोकीददशानर्मली,साोइसरहस्यकाोभूलगए।दधूको कर्-कर्
मोंघीव्या्तहाोरहाहैयहसुनकरकाोईसाोचोएोसाघीहाोताहै,वहघीइसको कर्-कर्मोंहंैयाोंननरखनोसो
उसकाममथनजानाजायगा,ककन्तुदधूको कर्-कर्मोंस्वयंहीजबसोदधूहैतबसोउसमोंघृतहै।उसको 
समझनोकीकवष्टधयहनहींहैककजैसोबाहरसोघीलायोअाैर5सोरदधूमोंर्मलादोंताोजैसोवहव्या्तहाो
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गयाघी,इसननगाहसोदधूमोंसहजघीदोखोंताोनददखसको गा,नज्ञातहाोगा,नबातबनोगी,ककन्तुसहज
हीजबसोदगु्धहै,जबसोसत्त्वहैतबसोहीउसमोंवहतत्त्वपड ाहुअाहै।अबउसको प्रकटहाोनोकीकवष्टध
है।उसकाोकबलाोकरको यादहीबनाकरकबलाोयोंयाएोसोहीतपायों,कईकवष्टधयाोंसोघीप्रकटहाोजाताहै,पर
उनसबकवष्टधयाोंमोंप्रतपनहैयानोरगड है।ककसीभीकवष्टधसोघीकाोईप्रकटकरो,खाोवाबनाकरकरोअर्वा
मशीनमोंसीधादधूडालकरकरो,पररगड कबनाकुछनहाोगा,इसीतरहअपनोचैतन्यस्वरूपमोंप्रतपनहुए
कबनाहमउसकादशथननहींकरसकतोहंै,उसकाप्रकाशनहींपासकतो।इसको र्लएहमोंसवथस्वन्याछैावर
करनापड ो,सवथस्वन्याैछावरको मायनोबाह्यबात,सबन्याैछावरकरनापड ोअाैरयहस्वतत्त्वअगरकरर्लया
ताोसमझनाचाहहएककसस्तोमोंहीप्रा्तककया।यहतनजाोककर्मटनोवालाहैअगरइसको न्याैछावरहाोनो
सोजीवकाोवहसहजदृष्टिप्रा्तहाोतीहैताोक्यागया?पायाहीहैइसनोअपूवथलाभ।अाैरन्याैछावरकरना
क्याहै?जाोपररर्नत,कवभाव,कवचार,कवकल्प,पक्ष,अाकषथर्अाददकजजतनोजाोकुछयोअनतररक्तभावहंै,
बसइनअनतररक्तभावाोंकाोछाोड नाहै,इनअनतररक्तभावाोंकाोछाोड नाहै।जाननाहैककइनसबसोननराला
मंैकवशुद्धसहजचैतन्यशर्िमात्रहूँ। 

ममुकु्षुकाअन्त:पारैुषकवक्रम—कैसीवीरताको सार्कहागयाहैयहककयहमंैताोचैतन्यशर्िकर
व्या्तहैसवथस्वसारजजसका,यहमंैइतनाहीहूँअाैरइसको अनतररक्तजजतनोभीभावहंैवोसबपाैद्गर्लक
हंै।उनकानामहीनरखोंलगावहीनरखों,एोसीतैयारीको सार्अंतस्तत्त्वकारुर्चयाज्ञानीसंतबाहरको 
कूड ोकाोिों ककर, कवभावाोंकाोहटाकरअाैरअपनोअापको उससहजस्वरूपकासवथस्वमोंप्रवोशकरता है।
एोसाउपयाोगजजसकाबनताहै,योबाह्यकमथ,वोअसंख्यातोभवाोंको उपाजजथतककएहुएकमथक्षर्मात्रमोंखखरतो
हंै।जाोबातकहगईहैकक‘ज्ञानीको छछनमाहहनत्रगुनप्ततैंसहजटरैतो।’क्षर्भरमोंअसंख्यातोभवाोंको बांधो
हुएकमथखखरजायों,उसकाहोतुहैयहकवशुद्धताइसकवशुद्धअानन्दस्वरूपकाअनुभव।अबककसीप्रकारकी
र्चकनाई,गीलाव,लगावहीनरहाताोकिरयोकमथरहोंगोकहाूँसो?जैसोगीलीधाोतीसूखनोकाोडालदीअाैर
वहगीलीधाोतीनीचोयगरजाय,उसमोंधूललगजाय,ताोकववोकीपुरुषउससमयक्याकरताहैकककबना
खझटको पटको उसोधूपमोंसूखनोको र्लएडालदोताहै,धाोतीको सूखजानोपरजबउसोखझटकददयाजायोगा
ताोसारीधूलखखरजायोगी।क्याों खखरजायोगीउसधाोतीमोंअबगीलाई,र्चकनाई,लगावकुछनहींरहा,
इसीप्रकारइनकमाोोंको र्लएजबअाद्रथता,स्निग्धता,लगावनरहोगाताो किरयोकमथठहरोंगोकहाूँ?इसको 
र्लएहमोंयत्नक्याकरनाहै?बसयहीएकमात्र।दोखखयो-कामककतनाहाोगाअाैरहमोंकरनाक्याहै?करनी
हमों एकबात है।अाैरबातों बनोंगीअनोककामबनोंगोअनोक।वहाूँभीकामअनोकनहींबनतो,परअनोक
झंझटर्ो,इसर्लएजजतनोझंझटर्ोउनझंझटाोंसोछुटकारोको नामभीउतनोहीकहोजातोहंै।कामएकहै-
कैवल्यप्रानप्त।दृष्टिएक-कैवल्यदृष्टि।अबएतदर्थ,जीवपरझंझटपहहलोसोहीबहुतहंैताोउनकीननवृत्तत्तको 
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र्लएजाोयत्नहाोंगोवोअनोकयत्नकहलायोंगो,परज्ञानीकायत्नताोवहाूँएकहै,प्रयाोजनएकहै,ससछद्धएक
है,एोसोअपनोअापको सहजस्वरूपमोंअपनोअंतस्तत्त्वकाोदोखना,बसयहीएककामरहगयाजाोनककया
हाोगा?इसोकरनोको र्लएयहीमात्रकामहै,बाकीअन्यअन्यसबबातोंताोयाोंहीननरखोंककयोसबबाह्य
हंै,इनसोमोराहहतनहीं,योमोरोशरर्नहीं,मोराशरर्ताोमोरायहचैतन्यस्वरूपहै। 

अशाखन्तको उपायाोंमोंमाोहीकाशाखन्तलाभकास्व्न—सभीजीवाोंकाोसुखशाखन्तप्रा्तकरनोकी
भावनारहती है। ककतनोभीकाोईप्रयत्नकररहो हाों,उनको प्रयत्नकरनोकाउद्दोश्यशाखन्तलाभ है।यद्यकप
जजतनोप्रयत्न ककयोजातो हंैयहाूँवोसबअशाखन्तको  र्लएहाो रहो हंै, ककन्तुअशाखन्तकाप्रयाोजनरखकर
प्रयत्नकाोईनहींकरता,ताोशाखन्तप्रा्तकैसोहाो?इसबातपरकववोकीजनकवचारकरको अागोकदमरखतो
हंैअाैरअकववोकीजनजजनमोंउन्होंतात्कार्लकसुखलाभप्रतीतहाोताहै,अागोपीछोकाकुछभीपररर्ामन
साोचकरउसमोंलगजायाकरतो हंै।अनाददसोइसजीवपरयहीबातताोबीतरहीहै,अपनोअापमोंयही
उनकाश्रद्धानबनाहुअाहैककअमुकपदार्थको लगावसो,अमुकको स्नोहसोहमकाोसुखप्रा्तहाोगाअन्यर्ा
धनकमानोकी,धनबढ ानोकीअाैरसंतानबढ ानोकीकाोंकाोशशशकीजाय?धनबढ ोगाताोइससोमुझोसुख
हाोगा,चारअादमीअच्छाकहोंगो,लाोगाोंमोंइज्जतबढोगी,दनुनयासम्मानकरोगी,ताोउसमों मुझोसुखलाभ
हाोगा।याोंभावनाबनानोपरहीताोधनकीहाोड मोंलगोहुएहंै।संतानहाोगीताोवहमोरानामबढ ायोगी,वह
मोरोकुलकादीपकबनोगी,उससोमोरोवंशकाप्रकाशहाोगा,नामहाोगा,जबपाहटयापरवंशवृक्षबनोगाताो
जड को नीचोहमारानामभीर्लखारहोगा।याोंसाोचकरलाोगपररजनाोंसोमाोहरखतो हंै,लो ककनअात्मन्!
कववोकपूवथकसाोच।तोरीइज्जतक्याहै,तोराधनक्याहैअाैरतोरावंशक्याहै?तोरीइज्जतताोवहहैकक
तोरीदृष्टिमोंतोरावैभवअपनोअापकीप्रसन्नतासमायीहुईहाोजजसमोंककसीभीप्रकारकाक्षाोभनहाो,वह
तोरीसबसोबड ़ीइज्जतहै।तोराधनक्याहै?तूअपनोज्ञानकवकासमोंरहो,तीनलाोककीसारीरचनातोरोमों
जड जाय,इससोबढ करअाैरकाैनवैभवहै?योगहनोबनायो,घरबनाया,लो ककनतोराज्ञानताोएोसाकवशुद्धहै
ककजाोकुछभीसत्हैलाोकमोंअाैरलाोकक्या,अलाोकअसीमअाकाशद्रव्यवहभीसवथकुछतोरोज्ञानमों
जड जायोगा।इससोबढ करअाैरवैभवक्याचाहहए? 

वास्तकवकवभैवलाभकाउपायअाककञ्चन्यकीउपासना—अात्माको इसवैभवकीप्रानप्तकाउपाय
क्या है?अात्मानुशासनमों श्री गुर्भद्राचायथ नो बताया है ककतोरा मात्र तू ही है, तूअपनोअापमोंअास्र्ा
रखकरअारामसोठहरजा।मंैअककञ्चनहूँ,एोसातूसाोचकवचारकरटन्नाकरअपनोअापमोंठहरजा,दोख
त्रैलाोक्याष्टधपनतबनजायोगा।दोखाो—बड ो-बड ोयाोयगयाों द्वारागम्ययहरहस्यबताया हैपरमात्मतत्त्वका। मंै
अककञ्चनहूँ,मोराकहींकुछनहींहै,यहजबज्ञानमोंअाताहैताोननजसहजस्वच्छभावकाप्रकाशहाोता
है- रागाददकभावसबअननयतभाव हंै,इनकीमोरोमों क्याप्रनतष्ठा? मंैइनसो ननरालाको वलएक ननयत
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चैतन्यस्वभावमात्रहूँ।दोखाोअपनोमोंननयतस्वभावकीअाोरमुड ाो,परमवैभवप्रा्तकराो,यहीउपायनहींकर
पायाअबतकजजससोइससंसारमोंरुलरहो हंै।इनउपायाोंकाोकरनोकाकुछसाहसभीताोकरना है
इसकाोप्रायाोयगकरूपभीताोदोना है।को वलबातबातसोहीताोकामनहींबनता।जाो रागद्वोषमाोहाददक
कवकल्पको साधनहंै,जजनकाअाश्रयकरको हमरागाददकरूपपररर्माकरतोहंैउनअाश्रयाोंकात्यागकरों,
उनसोदरूरहों,यहीताोत्यागकारूपहै। 

चरर्ानयुाोगमों कवकल्पाश्रयाोंको पररहारकाउपदोश—चरर्ानुयाोगमों बाह्यचाररत्रकारूपअाया
कहाूँसो?इसीअाधारपरककरागाददककवकल्पाोंकाअाश्रयभूतजाो-जाोपदार्थबनतोहंैउनकापररहारकरों।
यद्यकपपररहारकरनोपरभीकुछसमयकवकल्परहसकता हैलो ककनजबअाश्रयभूतपरवस्तुकापररहार
ककयागयाताोरागाददकजड ससंचोगीनहीं।इसकाउपायबतायागयाहै,मुख्यउपायवगाैर्उपाय।मुख्य
उपायताोतत्त्वज्ञानहै,कवचारहै,दृष्टिकरनाहै,र्चंतनहै,भोदकवज्ञानहैपरसंस्कारहमारोअनाददसोजब
कषायचक्रसोभरोपड ो हंैताो एोसी स्स्र्नतमोंअनुभवभीअापकाबतारहाहाोगा ककउनबाह्यपदार्ाोोंका
पररत्यागकरों,कवकल्पनरहों।ननकवथकल्पताको सम्मुखहाोनोको र्लएबाह्यपदार्ाोोंकापररत्यागहैनककबाह्य
पदार्ाोोंको  त्यागका कवकल्पबढ ानोको  र्लएउनका त्याग है।यहसबसाधना हैवप्रयाोग है।अपनोकाो
अनुभवकरनाहैअाककञ्चन्य,अाैरबुछद्धपूवथकबनरहोहाोसककंचनताोउसउपायमोंप्रगनतहाोसको गी।बाह्य
पदार्ाोोंकासमागमताोइसको र्लएएकएोसाभारहै,बाोझहै,मलहैककउससमागममोंयहमाोहान्धहाो
जाताहै।अपनीसुधरहतीहैनप्रभुभर्िकीबुधरहतीहै।उनसमागमाोंसोयहक्यालाभपायगा।इसका
लाभहैएकइसअन्तदृथष्टिसो।मंैअककञ्चनहूँ,योजड वैभवमोरोनहीं,यहदोहभीमोरानहीं,योकमथभीमोरो
नहीं,कमथिलमोरानहीं,रागाददककवभावमोरोनहींअाैरयोछुटपुटकवतकथ कवचारजाोउत्पन्नहाोतो हंैवोभी
मोरोस्वरूपनहीं।एोसोएकननश्चलज्ञायकस्वरूपकीअाोरलगनोकाजाोकवशुद्धज्ञानपररर्मनहैप्रनतसमय
काउसपररर्मनकीदृष्टिमोंननरखीगयीशुद्धपयाथयभीमोरास्वरूपनहीं।परमोरोस्वरूपकावहप्रकट
रूपकहै।मंैहूँएकसहजज्ञानस्वरूप। 

दृष्टिको अनरुूपअनभुव—दृष्टिकीएोसीतीव्रगनतहाोती है कक ककतनीभीअडचनोंसामनोअायों
उनकाोपारकरको अपनोलक्ष्यमोंपहुूँचजातीहैअाैरअानन्दर्मलताहोउसहीकाजजसकीदृष्टिकीगई।
एकबारबादशाहनोबीरबलकाोनीचाददखानोको र्लएसभामोंकहाककदोखाोबीरबलअाजरानत्रकाोहमों
एकएोसास्व्नअायार्ाककहमतुमदाोनाोंघूमनोजारहोर्ो।कुछअूँधोराउजोलासार्ा,रास्तोमोंहमोंदाो
गड्ढोर्मलो ,एकमोंभरार्ागाोबरअाैरएकमोंभरीर्ीघीशक्कर।साोहमताोयगरगएशक्करको गड्ढोमों
अाैरतुमयगरगएगाोबरको गड्ढोमों।ताोबीरबलताड गएककहमकाोलत्तितकरनोको र्लएमहाराजनोएोसा
कहाहै।साोवहबातकाटकरबाोला—महाराज,हमनोभीअाजरातकाोठीकएोसाहीस्व्नदोखाककहम
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तुमदाोनाोंघूमनोजारहोर्ो,रास्तोमोंदाोगड्ढोर्मलो ,ताोअापताोयगरगएशक्करको गड्ढोमोंअाैरमंैयगरगया
गाोबर(मल)को गड्ढोमों,परइसको अनतररक्तहमनोएकबातअाैरदोखीककअापताोहमोंचाटरहोर्ोअाैरमंै
अापकाोचाटरहार्ा।अबबतलाअाोबीरबलपड ाताोहैगाोबरमों(मलमों)अाैरस्वादलोरहाहैशक्करका
अाैरबादशाहपड ाताोहैशक्करको गड्ढोमों,मगरस्वादलोरहाहैगाोबर(मल)का।तबएोसीस्स्र्नतहाोनोकी
बातसुनकररातददनगाोबरमोंहीपड ोरहाोगोक्या।वहताोएकककसीक्षर्कीस्स्र्नतहै।ताोयाोंहीसमखझयो
ककहमअापतत्त्वज्ञानकरतोहंैअाैरजजससमयइसज्ञानस्वरूपपरदृष्टिजगतीहैताोगृहस्र्हाोनोपरभी,
अनोकप्रकारकीखटपटएवंदंदिंदहाोनोपरभीककसीक्षर्उसतत्त्वज्ञानकीकवशोषअर्भमुखताहाोतीहैताो
अानन्दअाताहैज्ञानसुधारसका।लो ककनइसज्ञानसुधारसकाअानन्दकवशोषतबअायोगाजबकककुछसंयम
कीअाोरबढ तोहंैअाैरबाह्यसंयमकीसाधनाकाहमोंअवसरर्मलताहै,हमअन्त:साधनामोंबढ तोहंै।जाोजाो
भीजीवमुक्तहुए,भोदकवज्ञानककयाअाैरअात्माकाअभोदरूपध्यानककयाअाैरइसीउपायसोबढ -बढ कर
कवशोषननराकुलतापाकरजजसकाोककवचनाोंसोकहनाअशक्यहै,एकइसहीपद्धनतसो,सवथसंकटाोंसोमुक्त
हाोकरसदाको र्लएअानन्दमयहुए। 

कवशदु्धदृष्टिकालाभ—एककवशुद्धदृष्टिबनानाहै,हमोंअपनाकल्यार्करनाहै,बन्धनसोमुक्त
हाोनाहैअाैरकवशुद्धअानन्दप्रा्तकरनाहै,इसको ससवायदसूराकाोईध्योयनहींहाो।इसकीप्रानप्तको र्लए
जाोदोवभर्ि,शास्राध्ययन,गुरुसत्संगअाददकउपायबतायोहंैइनउपायाोंमोंकवशुद्धदृष्टिलगाकरहमोंअपनी
कवशुछद्धप्रा्तकरनीहै।को वलएकहीलक्ष्यहै।यददइसमागथमोंचलकरभीहमनोअपनोउपयाोगकाोककसी
भीअाोरउल्झायाताोयहउल्झनबढ तीजायोगी।लाैकककलाभसोया ककसीभीकारर्सोताोहमअपनो
जीवनकाोसिलकरनोको अवसरसोहार्धाोबैठोंगो।को वलएकउद्दोश्यहैकल्यार्लाभ,शशवमययहस्वयं
अात्मतत्त्वहमारीदृष्टिमोंरहोताो शशवस्वरूपहाोनाअासानहीताो है।कदठनकबतकहै।जबतकइसको 
ननकटनपहुूँचोतबतककदठनाईहै।पहुूँचगएकिरकदठनाईनहींहै।इसकाप्रारम्भभोदकवज्ञानसोशुरूहाोता
हैअाैरभोदकवज्ञानकाप्रारम्भवस्तुस्वरूपको ननर्थयसोशुरूहाोताहै।यददअनोकबाताोंमोंकुछकववादभीहाो,
क्षाोभहाोताोकमसोकमइतनाताोपररज्ञानकरलोनाचाहहएअाैरइतनोकाोहीअावश्यकतासमझकरइस
परहीजाोरदोनाचाहहएककप्रत्योकपदार्थअपनोअापमोंपररपूर्थहैअाैरअपनोहीसत्त्वसोसहहतहै,अन्य
समस्त परद्रव्याों सो असम्बद्ध है, अतएव मंै अककञ्चन हूँ। अाककञ्चन्य भावना करना अमृतपान है।
अाककन्चन्यभावनासोत्रैलाोकाष्टधपनतत्वप्रा्तहाोताहै,जाोमोरोर्लएसबकुछहै।अाककन्चन्यभावनाको िलमों
सबकुछप्रा्तहाोताहै,सककञ्चनबननोमोंददुथशाभाोगनीहाोतीहै।जैसोजबबूढ ोबुहढ याोंसोबातकरोंताोवो
बतातोहंैककदोखाोमोरोपाससबकुछहै,नाती,पाोतो,घर,द्वार,सबठाठबाटसबकुछहै,हमोंकाोइथर्चन्ता
नहींहै।अरोर्चन्ताहैयहताोतुमवचनाोंसोहीबतारहोहाो।सबकुछहैयहभावनारहोअाैरकहाोककर्चन्ता
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नहीं यो दाोनाों बातों एक सार् कैसो हाो सकती हंै? अाककञ्चन्य की भर्ि सो हमों कुछ लाभ र्मलोगा। पर
सककञ्चन्यकीउपासनासोलाभनर्मलोगा।याोंहीअाककञ्चन्यकीभर्िसोअपनोमोंकवकासहाोगा,सककञ्चन्य
कीबुछद्धसोहमकाोलाभनहाोगा,जन्ममरर्को संकटहीसहनोहाोंगो।प्रभुअककञ्चनहंै,अपनोस्वरूपमों हंै
उनको पासधननहीं,वैभवनहीं,काोइथअष्टधकारनहीं,लो ककनउनकीभर्िसोजाोकुछप्रा्तहाोजाताहैवह
यहाूँको धननकजनाोंसोप्रा्तनहींहाोसकताहै?अगरधननकजनाोंको संगमोंकुछप्रा्तभीहाोताोपूवथ
पुण्यबलसोहीताोप्रा्तहुअा,वहपुण्यबलइसको पाैरुषसोहीर्मला। 

दैवाोपोतपारैुषसोलाकैककलाभवदोवाघातकपारैुषसोअलाकैककलाभ—एकचचाथअाैरचलाकरती
हैजनाोंमोंककभाईपाैरुषसोकामबनताहैयाभाग्यसो?ताोअष्टसहस्रीमोंइसकाअनोकान्तवादसोप्रकाश
डालागयाहैअाैरबतायाहैककइसलाोकमोंजजतनोभीकायथससद्धहाोतो हंैवोभाग्यसहहतपाैरुषसोससद्ध
हाोतोहंै।काोईकहोककको वलभाग्यसोहीसमस्तप्रयाोजनाोंकीससछद्धहाोतीहै,ताोपहहलोताोइसमोंयहीदाोष
हैककभाग्यसोसारीबातोंबनतीहंैताोबतायोभाग्यकहाूँसोबना?सारीबाताोंमोंभाग्यभीताोशार्मलहै।
यददकहाोककभाग्यसोबनताहैतबताोमुर्िकभीकाअवसरहीनर्मलोगा,भाग्यसोभाग्यबनताजायोगा
अाैरयददकहाोककभाग्यपाैरुषसोबनाअर्ाथत्जीवनोकवशुद्धभावककया,अच्छोपररर्ामककयो,उनभावाोंको 
ननर्मत्तसोभाग्यबना,ताोअबदैवएकान्तताोनरहा।काोईचीज(दैव)पुरुषार्थसोताोर्मलीअाैरकिरवतथमान
कीभीबातदोखाताो जजनकादैवअनुकूलहैउनकाकुछनकुछपाैरुषभीताोहुअाकरताहै।ताोको वल
भाग्यसोहीससछद्धहैयहबातनहींबनती।काोइथकहोककको वलपाैरुषसोहीससछद्धहैताोयददपाैरुषसोही
ससछद्ध है ताो सभी लाोग समान प्रयत्न करतो हंै मगर लाभ उन सबकाो समान क्याों नहीं हाोता? बखल्क
लकड हारो,घससयारोअाददयोबहुतअष्टधकपररश्रमकरतोहंैकिरभीबहुतकमअायहाोतीहै।उनकीअपोक्षा
जाोगद्दीपरबैठोहंै,जाोससिथ एकअाधघंटोकुछकामदोखलोतोहंै,उनको बहुत-बहुतअायहाोतीहै।ताोकिर
इसलाोकमों ससछद्धपाैरुषसोहाोतीहैयहएकान्तनहींबनता।दैवअनुकूलहाोताोपाैरुषसोयहाूँलाैककक
प्रयाोजनकीससछद्धहाोतीहै।तबतात्पयथक्याननकलाककदैवसहहतपाैरुषसोयहाूँससछद्धहुअाकरतीहैअाैर
उसमोंबुछद्धपूवथकबाताोंमोंताोपाैरुषकीप्रधानताहै।यहताोयहाूँकीलाैकककबाताोंकीबातकररहोहंै।वैसो
दोखाजायताोजबमाोक्षमागथ मों चलनो वालोजीवाोंकाो पुरुषाोंकाोशुभ दैवअनुकूलहुअा, पुण्याोदयहुअा,
सत्सगंअच्छाहुअा,कुलअच्छाहुअा,दोशअच्छार्मला,समागमअच्छार्मला,माोक्षमागथको र्लयोयत्नहुअा
ताोमाोक्षमागथको र्लयोपाैरुषभीचला,चलाोयहभीसहीहै,परमाोक्षमागथको प्रकरर्कीबातजुदाहैक्याोंकक
वहाूँताोमाोक्षभाग्यिूटनोसोहाोताहै,भाग्यसोनहींहाोता।महाशकुन,महाकल्यार्,महामंगलतबप्रा्तहाोता
हैजबभाग्यिूटताहै।ताोजाोयहाूँजरा-जरासीबाताोंमोंघबड ाजातो हंै,हमारोभाग्यिूटगए,िलानी
कवपत्तत्तअायी, इतनानुकसानहाो गया,अरो भाग्य िूटाकहाूँ है? बखल्कभाग्यतोजउदयमोंअा रहा है

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मसहस्रीप्रवचनषष्ठम्भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 10 www.jainkosh.org 
 

इसर्लएनुकसानहुअाहै।भाग्यमायनोपापभीताोहैअाैरभाग्यमायनोपुण्यभीहै,जबभाग्यतोजहाोगया
तबनुकसानहाोरहा,इष्टकवयाोगहाोरहो।भाग्यिूटोताोसही,जहाूँदैवकाक्षयहैवहाूँननवाथर्कीप्रानप्तहै। 

दैविलभतूकवकारमोंरागनकरनोकाकतथव्य—हमाराकामक्याहै?कामयहहैककदैविलजाो
हमोंर्मलरहाहैउसिलमोंहमरागनरखो।एकहीबातएकहीकदमअपनाबढ ताजायककजाोभी
स्स्र्नतयाूँहमपरअायोंउनमोंघबड ायोंनहीं,उनमोंरागनकरों,उनकीचाहनकरों।जैसोकाोईराोगीरईसहो,
उसको र्लएअारामको अनोकसाधनहंै।बहुतबहढ यापलंगकबछाहै,बहुतसोर्मत्रजनभीपासअातोजातो
रहतोहंै,डाक्टरभीठीकसमयमोंअाताहै,बहुतसोलाोगददलबहलानोको र्लएअातोहंै,सोवाको र्लएएक
दाोनाैकरभीलगोहुएहंै,सबप्रकारको अारामको साधनहंै,इतनोपरभीउसराोगीरईसकाोउनअारामको 
साधनाोंमोंरागनहींहै।वहताोयहनहींचाहताककएोसाअाराममुझोजजन्दगीभरर्मलो।वहताोचाहताहै
ककमंैकबअच्छाहाोऊूँ अाैरप्रनतददनएकदाोमीलचलूूँ ।ताोएोसोहीजाोभीस्स्र्नतयाूँअायोंहमउनमोंघबड ायों
नहीं।कदठनसोकदठनस्स्र्नतयाूँअायों,जैसोमानलाो ककसीइष्टकाकवयाोगहाोगयाताोउससमयएोसा
साोचलों ककअरोयहताोकुछभीस्स्र्नतनहीं।दसूरोताोदसूरोहीहंै।उनकासबकुछउनको भाग्यको अनुसार
हाोताहै।संकटताोकुछबाहरसोनहींअाया,परउसअाोरजाोलगावहैउसनोसबखराबबनाददया।वहाूँ
चोतों,कमथिलमों राग नकरों,जाो स्स्र्नतयाूँअायों,जाो भावअायों,जाो कवभाव उठों उनमों राग मतकराो।
महहमानमोंकाोईरागनहींकरता।रागताोहाोताहैपरमाोहकाोईनहींकरता।वहमहहमानहीताोहै।महहमा
नजजसकीअपनोघरमोंमहहमानहीं,काोईमहहमानहैवहताोएकदाोददनरहोगा,उससोककसीकाोमाोहनहीं
हाोता।माोहताोकरतो हंैलाोग पुत्राददकमों।वोजानतो हंै ककयहमहहमान हंै।यहताोअाया हैअभीचला
जायगा,इसघरमोंनरहोगा?ताोउसमहहमानसोक्यारागबढ ाना?उससो मुझोक्या र्मलोगा?एकमाोटो
दृष्टान्तकी बातकह रहो हंै। ताो यहाूँ उपोक्षा बनायो ककजाो अपनो अापमों रागद्वोषाददक भाव उखड तो हंै,
कवकल्पकवचारउठतो हंै,यहाूँभीगुजररहो हंैमुझपर,परयोमोरोस्वरूपनहीं हंै। मंैताोवहतत्त्वहूँजाो
अपनीशानमों,अपनोहीरूपमोंरहताहूँ।मंैताोएकज्ञायकस्वरूपहूँ। 

परभाव सो उपोक्षा करको  स्वभाव मों अानो का महापारैुष— समस्त परभावाों सो उपोक्षा हाो जाना,
कक्रयािलसोउपोक्षाहाोजाना,बसयहीएकसारभूतकदमहै।जाोकरसको गावहपारहाोजायगा।कुछताो
पारहाोहीगया।जबवतथमानमोंक्षाोभनहींरहताताोउसोकुछताोपारसमखझयोगा।मंैककसीकमथिलकाो
नहींभाोगताहूँ।अातोहंैअायों,मंैताोचैतन्यस्वरूपहूँ।मंैताोअपनोहीइसस्वरूपकासंचोतताहूँ।उसमोंही
मोराउपयाोगरहोताो किरकवपत्तत्तक्या?काोईइसतरहअककञ्चनभावनाको बलसोअपनोअापको स्वरूपमों
अायोउसोकवपत्तत्तहीक्या?लाोगभलोहीमानोंककइसको घरनहींरहा,इसको पुत्रनहींरहा,इसको धननहीं
रहा,इसको स्रीनहींरही,यहबड ़ीकवपत्तत्तमों है।अरोयहकवपत्तत्तमानोतबताोकवपत्तत्तहै।यहताोकवपत्तत्त
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नहींमानताअाैरदसूरोलाोगकवपत्तत्तमानकरद:ुखीहाोरहो।ताोएोसागु्तहीगु्तभीतरहीभीतरढलकर
अपनोअापको स्वरूपमोंअायो,इससोबढ करको पाैरुष,इससोबढ करको महत्वशालीकामअाैरकुछभीनहीं
हाोसकता।यहाूँर्ाोड ोसोपररग्रहमोंरागहै।क्यापररग्रहहै,पुण्यप्रतापसोताोइससोकराोड ाोंगुनापररग्रहउसो
र्मनटमोंर्मलजायगा।मरकरदोवबनगए,ताोदोखखयोककतनीबड ़ीकवभूनतवइज्जतहाोगी।ताोइसकीक्या
वाञ्छाकरना?इसकीवाञ्छाकाभावहीशत्रुहै।ताोइनपरभावाोंसोजजनकाोमोरोस्वरूपमोंप्रनतष्ठानहींहै
इनसोउपोक्षाकरको अपनोचैतन्यहहतकीअाोरदृष्टिकरना,(दोखना)इसकीहीप्रतीक्षाकरनाहै।एोसीधुन
बनो,क्षर्भरकाोभीएोसीदृष्टिजगोताोउसकायहजीवनसिलहाोजायगा। 

 

अा्तमीमांसाप्रवचन 
 

अपनोउत्पन्नहुएसखुद:ुखकीपणु्यास्रवहोततुावपापास्रवहोततुाकाकारर्कवशछुद्धअारैसकं्लोश
भाव—पुण्यास्रवकाकारर्क्याहैअाैरपापास्रवकाकारर्क्याहै?इससम्बन्धमोंबहुतसोशंकासमाधान
को बादयहननष्कषथननकलाककचाहोअपनोमोंसुखहाोअर्वाद:ुखहाो,यददवोकवशुछद्धको अंगभूतहंैताो
पुण्यास्रवको कारर्हंैअाैरइसीकारर्अपनोमोंअर्वादसूरोमोंसुखहाोअर्वाद:ुखहाो,यददवोसंक्लोशको 
अङ्गभूतहंैताोपापास्रवको कारर्हंै।जैसो-कवद्वान्मुननअपनोअापमोंअन्तदृथष्टिकरको सहजपरमात्मतत्त्वकी
उपासनामोंलगाहैताोउसोअद्भुतअनुपमअानन्दप्रा्तहाोरहाहै,ताोवहसुखकीकवशुछद्धकाअंगभूतहै।
वहमंदकषायअाैरननमथलपररर्ामको बीचहाोरहाहै,अतएवउससमययददकाोईकमथबंधताहैताोवह
शुभअाैरपुण्यकमथबंधोगा।ककन्तुकवषयीजननानाप्रकारको कवषयसाधनाोंमोंअाैरकवषयभाोगाोंमोंअपनामाैज
समझरहोहंैताोवोभीअपनोमोंसुखमानरहोहंैलो ककनउनकासुखसंक्लोशकाअङ्गभूतहै।कषायोंजगरही
हंै,तृष्र्ाकातीव्रउदयहै,अपनोअापकाोवशमोंनहींरखसकतोहंैउसवोगमोंवोजाोमन,वचन,कायकी
प्रवृत्तत्तकररहो हंै उससोउन्होंसुखउत्पन्नहुअा,लो ककनवहसुखपापास्रवकाकारर्भूत है, क्याोंककवह
संक्लोशकाअंगभूतहै।मुननजन,तपस्वीजनग्रीष्मऋतुमोंपवथतपरकवराजोहुएतपश्चरर्कररहोहैअादद
अनोकअनशनवगैराघाोरतपश्चरर्मोंवोअपनोअापकाोलगारहो हंै।ताोअाखखरग्रीष्माददककीबाधाताो
बाधाहीहै।उससोशरीरकाोताोकष्टहीहै।ताोवोइससमयकष्टमोंहंै,उपसगथउपद्रवहुअाताोउससमय
भीउनको काोईशारीररकबाधाताोहुईहीहै,लो ककनएोसीस्स्र्नतमोंभीचंूकककवशुद्धपररर्ामको िलमोंवह
तपश्चरर्हाो रहा है।उनतपश्चरर्ाों मों मूलपररर्ाम कवशुछद्धही है।ताो कवशुछद्धकाअंगभूतहाोनोसोएोसो
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तपश्चरर्कीप्रकक्रयामोंभीवहाूँपुण्यास्रवहीहाोरहा।जबअनोकजीवजाोइष्टकवयाोगअननष्टसंयाोगअाददक
हाोनोको कारर्अपनोअापमोंबड ाद:ुखमानरहो हंै,बड ़ीकदठनपीड ाअनुभवकररहो हंै,एोसाउनकावह
द:ुखपापास्रवकाकारर्है,क्याोंककइसद:ुखको अनुभवमोंहोतुउनकासंक्लोशपररर्ामहंै।कवह्वलहाोरहो,
कषायोंभीजगरहीहंैताोसंक्लोशकाअंगभूतहाोनोसोअपनोअापमोंककयागयाद:ुखपापास्रवकाकारर्है। 

परमों उत्पन्नसखुद:ुखसोपणु्यास्रववपापास्रवहाोनोमोंकारर् कवशछुद्धवसकं्लोशभाव—अब
परचोतनमोंहाोनोवालोसुखद:ुखकारर्भोदसोपुण्यको अाैरपापको कारर्बनजातो हंै।अाचायथमहाराज
शशष्याोंकाोशशक्षा,दीक्षा,प्रायश्चित्तदोतोहंैताोयद्यकपस्रू्लरूपमोंप्रायश्चित्त-अाददकदोनायहउनको द:ुखको 
र्लएकारर्है,ककन्तुअाचायथमहाराजको ताोकवशुद्धपररर्ामहंै,जजनपररर्ामाोंसोउन्हाोंनोप्रायश्चित्तददयाहै।
ताोकवशुछद्धकाअंगभूतहाोनोसोवहपरस्र्द:ुखभीपुण्यास्रवकाकारर्बनाहै।काोईजीवदसूरोचोतनमों
द:ुखउत्पन्नकरता है, द:ुखका ननर्मत्तबनाता है,सताता है, प्रार्घातकरता है ताो वहसबक्राोधाददक
कषायाोंको वशहाोकरकररहाहै।वहाूँकरुर्ाअाैरहहतकारंचभीभावनहींहै।एोसीस्स्र्नतमोंपरस्तद:ुख
पापास्रवकाकारर्बनरहाहै।अनोकउपकारीजीवदसूराोंकाोसुखअाैरहहतकरनोवालाकामकरतोहंै,
वहाूँदसूराोंकाोसुखउत्पन्नहाोताहै।अाचायथजनउपदोशदोतोहंैउनकाउपदोशसुनकरशशष्याोंकाोलाभर्मलता
है, सुख उत्पन्न हाोता है, माोक्षमागथ मों लगतो हंै, ताो परस्र् सुख भी कवशुछद्ध का अंगभूत है अर्ाथत्
अाचायथमहाराजकीकृपाहैसवथजीवाोंपर,जजससोउनकीएोसीप्रवृत्तत्तहै।उनकाग्रन्र्रचनाकाकायथएोसा
करुर्ाप्रसादहैककदसूरोलाोगउससोलाभलोतोअाैरसुखपातोहंै।दसूरोजीवाोंकाोजाोयहाूँसुखउत्पन्नहाोता
हैवहकवशुछद्धकाअंगभूतहै।इसकारर्वहपरस्र्सुखपुण्यास्रवकाकारर्है।अनोकजीवअपनोअापकाो
भीकवषयाोंमोंप्रवृत्तरखरहोहंैअाैरदसूराोंकाोभीकवषयाोंमोंप्रोररतकरनोकीप्रवृत्तत्तहैउससोयद्यकपउनदसूरो
जीवाोंनोसुखमाना,लो ककनवहपरस्र्सुखसंक्लोशकाअंगभूतहै।उससुखमोंजाोजीवननर्मत्तहुअाहै
उसनोसंक्लोशपररर्ामककया।कवषयकषायाोंमोंअनुरर्िहैउसकीअतएवउसको ताोपापास्रवहीहाोरहाहै। 

स्वपरस्र्सखुद:ुखकीपणु्यपापास्रवहोततुाको तीनस्वतन्रभङ्ग—उक्तप्रकारससद्धहुअाककसुख
अाैरद:ुखकाोईपुण्यको भीकारर्हंैअाैरकाोईपापको भीकारर्हंै।उनमोंकाोईएकान्तनहींककयाजा
सकता।अबइसहीकवषयकाोस्तभङ्गीको रूपमोंदोखाजारहाहै।जहाूँकाोईदाोधमथअायोताोउनदाो
धमाोोंकाोएकसार्नहींकहाजासकता,अतएवअवक्तव्यभीबनजाताहै।तबइनतीनस्वतंत्रधमाोोंको 
हाोनो सो इनको संयाोगी भङ्ग र्मलकर7भङ्ग हाो जातो हंै। इनमों प्रर्मभङ्ग हुअा कक स्वपरस्र्सुख द:ुख
पुण्यास्रवकाहोतु हाोता है कवशुछद्धकाअंग हाोनोसो।ताो यहाूँ कवशुछद्धको अंगभूतहाोनोकीअपोक्षासो वह
स्वपरस्र्सुखद:ुखपुण्यास्रवकाकारर्बना।दसूराभङ्गबनताहैककस्वपरस्र्सुखद:ुखककसीअपोक्षासो
पापास्रवकाकारर्हाोताहैअर्ाथत्संक्लोशकाअंगभूतस्वपरस्र्सुखद:ुखपापास्रवकाकारर्है।तीसरा
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भङ्गहाोताहैककस्वपरस्र्सुखद:ुखपुण्यास्रवकाकारर्है।इनदाोभङ्गाोंकीबातएकसार्जबकववसक्षत
करोंगोताोवहकहानहींजासकता।एकसार्अकपथतदाोनाोंधमाोोंको हाोनोपरवहअवक्तव्यहैकवषय।अब
तीनभंगहाोगए-पहलापरस्र्सुखद:ुखपुण्यास्रवकाकारर्है।दसूराभंगस्वपरस्र्सुखद:ुखपापास्रव
काकारर्है,तीसराभंगस्वपरस्र्सुखद:ुखपुण्यास्रवकावपापास्रवकारर्है।योसबबातोंएकसार्
कहीनहींजासकतींअर्वाएकदृष्टिमोंयोदाोनाोंअवक्तव्यहंै,अतएवअवक्तव्यहंै। 

स्वपरस्र्सखुद:ुखकीपणु्यपापास्रवहोततुाको चारसयंाोगीभगं—अबइसको बादइसको संयाोगीभंग
ककएजातोहंैताोचाैर्ासंयाोगीभंगहुअाककस्वपरस्र्सुखद:ुखपुण्यास्रवअाैरपापास्रवकाकारर्भूतहै,
जबककक्रमसोइनदाोनाोंअपोक्षाअाोंपरदृष्टिकीजातीहै,अपनीकवशुछद्धकाअंगअाैरसंक्लोशकाअंग-इन
दाोनाोंकीक्रमसोकववक्षाकरतोहंै।स्वपरस्र्सुखद:ुखपुण्यास्रवअाैरपापास्रवकाहोतुभूतहै।5वोंभंगमों
दाोकासंयाोगरूपभंगहाोताहैअर्ाथत्स्वपरस्र्सुखद:ुखपुण्यास्रवकाकारर्हैअाैरअवक्तव्यहै,क्याोंकक
कवशुछद्धकाअंगभूतहाोनोपरअाैरएकसार्दाोनाोंकीकववक्षाककएजानोसोयहभंगबनाहै।छठवांभंगहुअा
संयाोगी भंगककस्वपरस्र्सुखद:ुखसंक्लोशकाअंगहाोनोकीअपोक्षासोपापकाहोतु हैअाैरएकसार्
कववसक्षतहाोनोसोअवक्तव्यहैअाैर7वांभंगहाोताहैतीनभंगाोंकाएकसमूहरूपनत्रसंयाोगीभंग।स्वपरस्र्
सुखद:ुख स्यात् पुण्यास्रवहोतु हंै, स्यात् पापास्रवहोतु हंैअाैर स्यात्अवक्तव्य है, इसप्रकारपुण्यास्रव,
पापास्रवको होतुअाोंको सम्बन्धमोंस्तभंगीकीप्रकक्रयाअन्यधमाोोंकीभांनतलगालोनाचाहहए। 

पुण्य, पाप व ननजथराकी भावाों पर ननभथरता—इसपररच्छोद मों जाोकर्न ककया गया है उसका
सारांशयहलोनाहैककसुखद:ुखचाहोस्वहाोअर्वापरमोंहाों,वहसुखद:ुखभीको वलपापको र्लएही
हाों,यहबातनहीं,अर्वाको वलपुण्यको बंधको र्लएहाो,यहभीबातनहीं।बखल्कएोसीकवशुछद्धयददककसी
काोप्रा्त है जजसका कककभीअन्तनअायोगा, जजसोक्षाययकभावकहतो हंै,एोसी कवशुछद्धकाोप्रा्तहुए
ककसीमुननको र्लएताोवहपररर्ामननजथराकाकारर्बनरहाहैअर्वाउसको र्लएवहस्स्र्नतनपुण्यको 
र्लएहैनपापको र्लएहै।जाोननकवथकल्पसमाष्टधमोंरतहै,चाररत्रमाोहकाक्षयकरनोवालाहै,एोसोवीतराग
साधुसंताोंको ताोसुखद:ुखपापको र्लएभीनहींहंै,वोताोसबकमथननजथराको र्लएहंै,लो ककनयददकवशुछद्ध
काअंगभूतबनताहैताोवोसबद:ुखपुण्यको र्लएहाोतो हंै।यददसंक्लोशकाअंगभूतबनताहैताोवोसब
सुखद:ुखपापको र्लएहाोतोहंै।ताोइससम्बन्धमोंमाोटोरूपसोअनोकबातोंससद्धहुई।सुखद:ुखककसीको 
नपुण्यकाबंधकरातो,नपापका,ककन्तुको वलननजथराहीकरातोहंै।ताोककसीकासुखद:ुखपुण्यास्रवको 
र्लएहीहाोताहै।ककसीकासुखद:ुखपापको र्लएहीहाोताहै।इससोबाह्यबातदोखकरहमअन्तरंगमों
यहननयमनबनासकों गोककककसप्रकारको कमाोथकाबंधहुअाहै।यहताोसबउसजीवको अंतरंगभावाों
परननभथरहै।यददमंदकषायअाैरकवशुछद्धपररर्ामाोंमोंलगरहाहैकाोईज्ञानीताोउसकावहगुर्ताोपुण्यको 
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र्लएहैअाैरकभीशुद्धाोपयाोगमोंपहुूँचनोपरनपुण्यको र्लएहैअाैरनपापको र्लएहै,तबइससम्बन्धमों
जाोअन्यएकान्तवादीअपनाएकान्तअाग्रहरखरहोहंैउनकाएकान्तअाग्रहर्मथ्याहै।सबकुछबातभावाों
परननभथरहै।जैसाभावहाोताहैवैसीकमथरचनाहाोतीहै,जैसाभावहाोताहैवैसीहीस्वयंकीसृष्टिहाोतीहै।
अत:अनोकान्तज्ञानकी ससछद्धकरको वस्तुस्वरूपकासम्यक्पररचयपाकरअपनोअापमों ननमथलताउत्पन्न
करनाचाहहए,बसयहीमात्रइसमनुष्यजीवनकाएकसारभूतकामहै। 

सकं्षोपमोंलाोकपररचय—इसलाोकमोंजाोकुछहाोताहैवहककसतरहहाोताहैअाैरजबजाोहाोनाहै
तबहीहाोताहैयाउसमोंकाोईपररवतथनभीकरसकताहै,योसबबातोंसभीको र्चत्तमोंसमझनोको र्लए
पड़ीहंै।स्पष्टकववरर्ताोतबजानाजासकताहैककजबभलीप्रकारपदार्ाोोंको स्वरूपकीकवष्टधज्ञातहाो,
साोर्ाोड ़ी-सीबातपदार्ाोोंको सम्बन्धमोंकहकरकिरइसकवषयकाोकहोंगो।जगतमोंपदार्थ6जानतको हंै-
जीव, पुद्गल,धमथ,अधमथ,अाकाशअाैरकाल।जीवअनन्तानन्त है, पुद्गलअनन्तानन्त है, धमथ,अधमथ,
अाकाशएक-एकहंै।जीवजानतअर्ाथत्जजतनोभीसमझनोवालोचोतनोवालोहंै,जजनको ज्ञान,दशथन,शर्िहै
एोसोसबजीवकहलातोहंै।अबजीवजानतकीदृष्टिसोदोखोंताोननगाोदसोलोकरनारकी,कीट,पशु,पक्षी,
मनुष्य,दोव,ससद्धभगवान,परमात्मसबएकहीजानतको हंै।जीवपदार्थहै।उसमोंजाननोदोखनोकीशर्िहै,
यहबातसबजीवाोंमोंपायीजातीहै।पुद्गलकहतोहंैइनरूपीपदार्ाोोंकाो।जजनमोंरूप,रस,गंध,स्पशथहै,
योसबपुद्गलहंै।हमअापको दोखनोमोंजाोचीजोंअायाकरतीहंैवोसबपुद्गलहंै।जजतनोददखनोवालोलाोग
हंै,शरीरहंैअर्वाकाठपत्र्रहंैयाजाोभीयोसमझमोंअारहोहंैवोसबपुद्गलहंै।जीववपुद्गलयोदाो
पदार्थताोहमअापकाोभली-भांनतसमझमोंअातो हंै,धमथद्रव्य,अधमथद्रव्यइनकीकदठनसमझहै।जाोजीव
पुद्गलको चलनोमोंमददकरोसाोधमथद्रव्यहै,जाोजीवपुद्गलको ठहरनोमोंमददकरोसाोअधमथद्रव्यहै।
अाकाशद्रव्यवहहैजहाूँसबचीजोंरहतीहंै।कालद्रव्य-जजसको पररर्मनको ननर्मत्तसोपदार्ाोोंमोंपररर्मन
हाोताहै।याों6प्रकारको पदार्थजगतमोंपायोजातोहंै।जीवताोअनन्तहंै।जैसोहमअापकाजाोयहशरीर
हैइसशरीरमोंककतनोजीवहंै?अापएकजीवहंै,ककन्तुशरीरको कीटार्ुअाैरप्रत्योकजगहमोंरग-रगमों
बहुतपड ोहंै,वोअसंख्यातोहंै,सार्हीअापको शरीरमोंभीअनन्तननगाोदजीवहंै।इसएकशरीरमोंककतनो
जीवअागए,अाैरहंैजगतमोंककतनोशरीर।ताोअनन्तजीवहंै,उनसबजीवाोंको सार्कमथलगोहंै।कमथ
क्याकहलातोहंैककजीवजबकाोईशुभयाअशुभभावकरताहैताोयोहीजाोकककामाथर्वगथर्ाजानतको 
सूक्ष्मपुद्गलहंैवोकमथरूपबनजातोहंैअाैरजीवको सार्लगोरहतोहंैवजबउनको ननकलनोयानोउदयका
समयहाोताहैउससमयजीवकाोसुखद:ुखाददकबहुतसोरागाददककवकारउत्पन्नहाोतोहंै,वोकमथकहलातो
हंै।योअरु्जीवाोंसोअनन्तानन्तगुर्ो है।जाोशरीरलगाहुअाहैउसप्रत्योकमोंभीअनन्तअनन्तअरु् हंै।
बहुतसोलाोगतकदीरतकदीरताोकरतोहंै।तकदीरमोंएोसार्ासाोहाोगया,तकदीरठीकनर्ीसाोनहुअा,
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अाददयाोंतकदीरकानामबहुतसोलाोगलोतो हंै,लो ककनतकदीरक्याचीजहै?कमथक्याचीजहै?उसको 
सम्बन्ध मों जानकारी नहीं रख पातो। कमथ क्या हंै? जीव को  सार् लगो हुए जाो कामाथर् जानत मों
कवस्रसाोपचयरूपपुद्गलस्कंधहंैवोकमथबनजातोहंै। 

प्रत्योकपदार्थमोंउत्पादव्ययध्ावै्यस्वभावता—ताोजीवको सार्कमथलगोहुएहंैअाैरप्रत्योकसंसारीको 
सार्शरीरलगाहै।योसभीपदार्थजजतनोहंैसबमोंयहस्वभावपड ाहैककवोहमोशाउत्पन्नहाोतो,नष्टहाोतो
अाैरबनोरहतो।जैसोयहएकअंगुलीहै,अभीसीधीहै,अबटोढ ़ीकरददयाताोदोखाोसीधताोर्मटगईअाैर
टोढ अागई,इतनोपरभीअंगुलीवहीकीवहीरही।एोसीहीसबपदार्ाोोंकीबातहै।पदार्थमोंकाोईनवीन
चीजपुरानीसोनईबनीताोउसमोंक्याहुअाककउसकापुरानापनर्मटगया,नयापनअागया।किरभीवह
पदार्थवहीकावहीरहा।यहपदार्थमोंस्वभावपड ाहुअाहै।पदार्थअगरहैताोउसमोंननयमसोयोतीनाोंबातों
हंै।काोईनईचीजबनीताोपुरानापनर्मटा,नयापनअायाकिरभीचीजवहीकीवहीरही।अापसबजगह
दृष्टििैलाकरदोखों-काोइथचीजबनीपड़ीहुईहैअाैरजैसो-जैसोसमयव्यतीतहाोताजाताहैवैसोहीवैसोवह
चीजपुरानीहाोतीजातीहै,टूटनोलगतीहै।मानलाोकाोईतख्तबनाअाैरउसकाोबनो25वषथहाोगए,ताो
25वषथपहहलोजाोतख्तकीहालतर्ीक्याअबहै?उससमयनयार्ा,मजबूतर्ा,अाजवहघुनगया,
कमजाोरहाोगयाहंै,भलीप्रकारउसपरबैठभीनहींसकतोताोदोखाोउसकीअवस्र्ाबदलीना,मगरमैटर
ताोवहीहै।ताोपदार्थकीपुरानीअवस्र्ानिहाो,नईअवस्र्ाबनो,किरभीवहचीजवहीकीवहीबनीरहो,
यहसमस्तपदार्ाोों मों पड ा हुअा है।इसबातकाोयददअापभलीप्रकारजानलोंगो ताोअापकीबहुत-सी
समस्यायों स्वत:हीहलहाोजायोंगी।यहएकसमस्याभीहलहाोजायगी ककइसजगतकाबनानोवाला
काैनहै?जगतअनाददकालसोहै,यहाूँ जजतनोभीपदार्थ हंैवोसबअपनीनवीनअवस्र्ाबनातो हंै, पुरानी
अवस्र्ाकवलीनकरतोहंै,किरभीत्याोंको त्याोंबनोरहतोहंै।यहीहालतहमअापसमस्तजीवाोंकीहाोरही
है।जैसोककसीकाोकषायभावजगाताोशाखन्तर्मट़ी,क्राोधउत्पन्नहुअा,किरभीजीववहीहैअर्वाककसी
काोककसीबातकाज्ञानजगाताोनवीनज्ञानकाउत्पादहुअा,अज्ञानकाकवनाशहुअा,किरभीवहजीव
वहीरहा।ताोसभीपदार्ाोोंमोंयोतीनाोंबातोंपायीजातीहंै। 

ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकसम्बन्धअाैरपररर्मनस्वातन््य—अबयहाूँदोखखयोयहककइनसबपदार्ाोोंकीबात
ककसप्रकारहाोतीरहतीहंै।इनमोंदसूरोपदार्थननर्मत्तपड जातोहंै।जैसोराोट़ीबनीताोवहअाटोमोंही,मगर
अाग,पानीतर्ाराोट़ीबनानोवालीमहहलायोसबउसमोंननर्मत्तपड तोहंै।इसतरहवहराोट़ीबनगई।इसी
तरहसभीबाताोंमोंएकदसूराकारर्पड ताजाताहै,चीजबनतीजातीहै।यहभीबातसमझमोंअारही
है।काोईकुछबातसीखताहैताोउसमोंजाोससखानोवालाहैवहननर्मत्तहाोताहै।जैसोबच्चोलाोगमास्टरसो
पाठसीखतोहैताोउनको ससखानोमोंवहमास्टरननर्मत्तहाोताहै,क्याोंककवहउसोअपनीबुछद्धसोससखाताहै।

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मसहस्रीप्रवचनषष्ठम्भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org 
 

याोंहीएकपदार्थकाननर्मत्तपाकरपररर्मजाताहै,किरभीपदार्थवहीकावहीरहताहै।मास्टरनोअगर
बच्् ाोंकाोपाठससखायाताोमास्टरनोससखायाअाैरबच्् ाोंनोसीखा,किरभीवोबच्् ोअपनीज्ञानपररर्नतसो
हीसीखोहंै,कहींमास्टरकीपररर्नतसोताोनहींसीखो।याोंएकपदार्थदसूरोपदार्थको पररर्मनमोंननर्मत्त
हाोताहै,मगरसभीपदार्थको वलअपनोअापमोंअको लोहीअपनापररर्मनकरतोहंै,इसतरहइसजगतकी
व्यवस्र्ाबनरहीहैककप्रत्योकपदार्थअपनीअवस्र्ाबनातारहताहै।उसमोंभलोहीदसूरापदार्थननर्मत्तपड 
जाय,परननर्मत्तकीकाोईचीजउसमोंनहींजाती,याननर्मत्तअाैरवहपररर्मनोवालाउपादानर्मलकरनहीं
पररर्माकरतो।कभीएोसादोखागयाहैककककसीदसूरोग्राममोंककसीररश्तोदारको यहाूँककसीइष्टव्यर्िको 
कवयाोगमोंिो राकरनोजातोहंैताोउसघरको लाोगाोंको संगर्मलजुलकरसभीलाोगराोतोहंै,ताोवहाूँएोसा
लगताहैककदोखाोइनअानोवालोलाोगाोंनोरुलाददया।परअापयहबताअाोककउन्होंक्याअानोवालोलाोगाों
नोरुलाया?अरोवोताोस्वयंहीराोयो।वोघरवालोलाोगअपनोमोंअपनापररर्मनकररहो,अानोवालोलाोग
अपनोमोंअपनापररर्मनकररहो।एकपदार्थदसूरोपदार्थसोर्मलकरसुखीद:ुखीनहींहाोता।अगरककन्हीं
दाोजीवाोंमों र्मत्रताहैअाैरवोदाोनाों र्मलकरनहींसुखीहाोरहो,एकअपनोसुखसोसुखीहाोरहा,दसूरा
अपनोसुखसो।काोईभीपदार्थककसीदसूरोपदार्थमोंपररर्मननहींकरता,परननर्मत्तहाोरहोहंै।बसइस
हीकवष्टधसोयहसबजगतकापररर्मनचलरहाहै। 

ननयत अारै अननयत की दृष्टि— अब यहाूँ यह जानना है कक यो सब पररर्मन ननश्चित हंै या
अननश्चित?जाोहाोनाहैवहवहीहाोताहैयाउसमोंिो रिारहाोताहै?ताोर्ाोड ़ीदोरकाोअापयहजानोंककजब
कायथकारर्कवधानपूवथककवकारीकायथहैताोइतनीबातननश्चितहैककनई-नईबातहाोनाउसपदार्थमोंस्वभाव
सोपड ़ीहुईनहीं हंै,ककन्तुननर्मत्तपाकरउसप्रकारहुईहंैलो ककनएोसो-एोसोज्ञानीपुरुषहंैतीनलाोकतीन
कालकीबातजानजातोहंै,अाैरकुछएोसोभीअवष्टधज्ञानीपुरुषहंैककर्ाोड ़ीदरूकीबातजानतोहंै,र्ाोड ो
समयकीअागोपीछोकीजानतोहंैलो ककनयर्ार्थजानतोहंै।ताोउनकाोजाोबातददखगई,वषथबादयहहाोगा
ताोजबहाोगातबदोखाना।ताोएकइसदृष्टिसोननश्चितहाोगयाककजाोहाोनार्ासाोहीहुअा।अन्यबात
नहींहुअाकरतीहै,लो ककनउसकाजाोउत्पादहै,ननष्पत्तत्तहैवहकायथकारर्कवधानपूवथकहीहुईहै।ताोदाोनाों
बातोंसमझनी हंै ककपदार्थमोंजाोपररर्मनहाोता हैवहकारर्कायथकवधानसहहतहाोता हैलो ककनजबजाो
हाोनाहाोताहैवहहाोताहै।उससमयवहहै।ज्ञानीपुरुषजानजाताहै।हमअापकाोइसकापतानहींपड ता
हैककहमअापकाकलक्याहाोगा।ताोयोकायथज्ञानीको हीजाननोसोननयतहंैअाैरननर्मत्तपाकरहाोनोसो
अननयतहै।अननयतताोयाोंहैककपदार्थमोंकाोईएोसागुर्नहींहैजाोइसबातकाननयमकरायोककइस
अवस्र्ाको बादयहहीअवस्र्ाहाोगी।हाूँ,पहहलोजाोअभीकहार्ाककपदार्थमोंएोसास्वभावपड ाहैकक
वहननरन्तरपररर्मतारहोताोइसकाअर्थपररर्मनमात्रसो है।पररर्मनहाोतारहोगा।पयाथयाोंकाोक्रमभावी
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बतायाहै,उसकाअर्थहैककगुर्ाोंकीतरहपयाथयोंएकसार्नहींहाोती,उनकीननष्पत्तत्तक्रमसोहाोतीहै।इस
तरहदोखाोताोवोअननयतपयाथयोंहंै,मगरज्ञानीद्वाराज्ञातहंैअर्वाजबजाोहाोनाहैसाोहाोताहै,उसदृष्टि
सोदोखाजायताोसबपयाथयोंननश्चितहंै।जबजाोहाोनाहैसाोहाोताहै,इसीअाधारपरकहागयाहैकक‘‘जाो
जाोदोखीवीतरागनोसाोसाोहाोसीवीरारो।अनहाोनीनहहंहाोसीकबहूँ,काहोहाोतअधीरारो।।’’ 

प्रत्योकपररस्स्र्नतयाोंमोंधीररहनोकासन्दोश—एकबातअाैरअपनोहहतको र्लएसमझोंककजगत
मोंजाोकुछहाोताहैवहसबभलोको र्लएहै।हमकसीभीबातमोंबहुतकुछलगावकीदृष्टिहीनरखों,
क्याोंककहमोंइसजगतसोकुछमतलबनहीं,हमोंयहाूँकुछप्राोग्रामनहींगड ानाहै।काोईहठनकरोंककहमों
ताोएोसाहीकरनाहै।हमोंइसजगतकीस्स्र्नतयाोंकाोदोखकरहषथकवषादनहींकरनाहै।लाोगकभीएोसा
कहबैठतोहंैकभीककसीकवपत्तत्तमोंिंसकर,जैसोघरमोंलड ाईहाोगई,काोईबच्् ारूठगयाताोकपताकह
दोताहैककचलाोअच्छाहुअा,हमारायहलड काहमसोअलगहाोगयाताोइसकीहमोंकिक्रताोनरहोगीताो
उसकपताकायहकहनागुस्सोमोंअाकरकहनाहै,शाखन्तपूवथकउसनोनहींकहा।हाूँ,यददज्ञानमोंयहबात
अाजायककयहाूँप्रत्योकवस्तुकास्वरूपन्यारा-न्याराहै,यहाूँमोराकाोईनहींहै,हमयहाूँककसीपरपदार्थ
को पररर्मनकाोदोखकरक्याोंक्षाोभकरों,ठीकहैयहाूँजाोहाोताहैहाोनोदाो,उसोजानतोदोखतोरहाो,एोसीबात
जबज्ञानमोंअायोतबयददवहकहोककचलाोअच्छाहुअा,मुझोउसरूठजानोवालो ,अलगहाोजानोवालो
लड को कीकिक्रर्मट़ीताोउसकायहकर्नशाखन्तपूवथकहै।यहाूँहाोनोवालोद:ुखाोंसोहमअधीरनहाोवों,उस
समयएोसासाहसजगायोंककउन्होंसमतापूवथकसहनकरों।उनकष्टाोंको अानोपरएोसाकवचारकरोंककयो
कष्टमोरोही पूवथकृतपापकमथको उदयसोअायो हंै।साोइसीभवमोंउनपापकमाोोंकाउदयअागयाताो
अच्छाहीहुअा।इसमनुष्यपयाथयको बजायककसीअन्यपयाथयमोंउनपापकमाोोंकाउदयसामनोअातातब
ताो वहाूँ कुछ हाोश ही न हाो पाता अाैर वहाूँ संक्लोश करको  हम अपना कबगाड  कर बैठतो, चलाो इस
मनुष्यपयाथयमोंहीवहपूवथकृतपापकमथउदयमोंअाकरखखरगयाताोवहभलीहीबातहुई।इसप्रकारको 
धीरतापूवथकअानोवालोकष्टाोंकाोसहनकरों।अाैरअगरपुण्याोदयसोसुखसाधनखूबर्मलोहुएहंैताोउनकाो
पाकरहषथनमानों।क्याोंककअाजपुण्याोदयसोर्मलोहुएहंैपरवोसदामोरोसार्रहनोको नहींहंै।योताोर्मट
जायोंगो।इनको ज्ञाताद्रष्टारहनोमोंहीहमाराभलाहै।क्याजगतमोंएोसोमनुष्यदोखोनहींजातोककजाोकभी
कराोड पनतर्ोवोकुछसमयबादगरीबहाोगए,अपनापोटपालनोको र्लएभीतरसतोरहोअाैरक्याएोसोलाोग
नहींदोखोजातोजाोकककभीिकीरर्ो,पासमोंकुछभीनर्ा,किरभीकुछददनाोंबादवोअमीरबनगए?
ताोदोखोजातोहंैएोसोलाोग। 

र्भन्नलाोकवभैवमों लगाव वकतृथत्वभावनकरनोकासन्दोश—यह वैभवताो मायारूप है, उसमों
अपनालगावनरखों।उनपरपदार्ाोोंको लगावमोंअपनाअहहतहीहै।अायाहैउदयअाैरअापकाहीक्या
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उदयहै?अगरधनकमायाहै,पैसाअायाहैताोउसोजाोजाोलाोगभाोगोंगोउनसभीकापुण्यउसमोंसहकारी
हाोरहाहै।घरमोंजजतनोभीजीवहंैछाोटोसोलोकरबड ोतकउनसबकापुण्यसहकारीहाोरहाहै।जाोधन
वैभवसब कुछउपाजजथत हाोता है, उसमों यह ध्यान न रखों कक मंैकमानो वाला हूँअाैर इतनो लाोगाों काो
खखलानोवालाहूँ।अरोवहलक्ष्मीताोउनसभीजीवाोंको भाग्यसोअाईहैजजन-जजनको भाोगमोंवहलक्ष्मी
लगोगी।बखल्ककमानोवालोकाोताोभाोगनोकीिुरसतहीकहाूँ?वहताोरूखासूखाखाकरजीताहै।हाूँ,
भाग्यताोउनघरको लाोगाोंकाबर्लष्टहैजाोककघरबैठोबड ोसुखसोउसकाभाोगककयाकरतोहंै।ताोधन
कमानोमोंअापननर्मत्तहाोरहोहंै,मगरजजनजजनको भाोगमोंव्यवहारमोंवहलक्ष्मीअायोगीउनसबकापुण्य
उसधनाजथनमोंकामकररहाहैअर्वाजैसोसमझाोकाोईएकबड ार्मलचलरहाहैउसको अन्दरहजाराों
अादमीकामकरतोहंै।ताोयहबतलावाोककवहाूँमार्लकउनकमथचाररयाोंकाोपालरहायावोकमथचारीउस
मार्लककाो पाल रहो? वहाूँ ताो यहीकहना पड ोगा कक मार्लकउनकमथचाररयाों काो पाल रहा हैअाैर वो
कमथचारीउसमार्लककाोपालरहो हंै।ताोवहाूँकाोईककसीकाोपालनहींरहा।सत्यबातवहाूँयहीहैकक
उसर्मलनोसोअजजथतअायकाजाोजाोभीलाोगउपभाोगकररहोहैउनसबको पुण्यको कारर्वहचीजबन
रहीहै।इसकर्नमोंकहीबाधानअायोगी। 

स्वकीयउपाजजथतअायुको उदयवक्षयकबनाजीवनवमरर्कीअशक्यता—काैनककसकीरक्षा
करनोवालाहै,काैनककसकाोमारनोवालाहै?जजसकाअायुकमथहै,वहचाहोजैसीस्स्र्नतमोंचलरहाहाो,
सम्बंधीकहउठोककमरोताोमरो,लो ककनवहमरतानहींहै।जजसकीअायुकाक्षयहाोनोवालाहैउसकाोमरर्
सोबचानोमोंयहाूँकाोईसमर्थनहींहै।क्याएोसोदृष्टान्तपुरार्ाोंमोंनहींहंै?राोज-राोजहमअापको व्यावहाररक
जीवनमोंभीएोसीबातोंदोखीजातीहंै।माूँअपनोलाड लोपुत्रकाोगाोदमोंर्लएरहतीहै,मगरउसजीवकाो
वहमाूँहीक्या,काोईभीबचासकनोमोंसमर्थनहींहाोपाताहै।अाैरककसीको अायुकाअगरक्षयनहींहै
ताो ककतनीहीउसकीउपोक्षाकरदीजावो, परउसोकाोईमारनोमों समर्थनहीं हाो पाता। एकघटना है
बुन्दोलखण्डकी।शायदवहघटनाराजाछत्रसालको समयकीहै।छत्रसालको कपतागुजरगए,उसकीमाूँ
राज्यकररहीर्ी,उसीसमयकुछमुगलाोंनोअाकरउसपरचढ ाईकरदी।अबवहरानीताोगर्भथर्ीर्ी,
बच्् ाहाोनोवालार्ा।पोटददथभीशुरूहाोगयार्ा,परउसरानीनोसाोचाककयददयुद्धस्र्लमोंबच्् ापैदाहाो
गयाताोउसोभीदशु्मनलाोगमारडालोंगो,क्याोंककशत्रुकाोयहइच्छारहतीहैककमोंअपनोबैरीको वंशकाो
र्मटादूूँ।तबउसरानीनोक्या ककया ककसंतानकीरक्षाहोतुघाोड ोपर बैठकरयुद्धस्र्लसोबाहरभागी,
मुगलाोंनोउसकापीछाककया।रास्तोमोंबच्् ापैदाहाोगया।जबरानीनोदोखाककअबककसीभीभांनतमोरो
बच्् ोको प्रार्नबचसकों गोताोउसनोउसनवजातबच्् ोकाोएकझाड ़ीमोंछछपाददयाअाैरस्वयंभागगई।
सोनाउसोपानसकीअाैरलाैटगई।वहरानीसाोचतीर्ीककबच्् ामरगयाहाोगापरकईददनबादजब
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उसोदोखनोको र्लएवहअायीताोउसनोक्यादोखाककबच्् ाबहुतस्वस्र्र्ाअाैरहंसखोलरहार्ा।बात
क्याहुईर्ीककजहाूँवहबच्् ापड ार्ावहीठीकउसको मुखको सामनोऊपरशहदकीमखक्खयाोंकाछत्ता
लगाहुअार्ाअाैरर्ाोड ़ीर्ाोड ़ीदोरबादउसबच्् ोको मुखपरशहदको बूंदयगररहोर्ो।वहबच्् ाइतनापुष्ट
हाोगयार्ाजजतनापुष्टबड ो-बड ोराजघरानाोंको लाोगभीबहुत-बहुतसोवायोंकरको नहींकरसकतोर्ो।ताोवहाूँ
बातक्याहुई?क्याउसरानीनोजानबूझकरएोसीजगहउसोिों कार्ाककयहाूँशहदकाछत्तालगाहाोगा?
अरोउसनोताोउसोयाोंहीझाड ़ीमोंिों कददया,मगरजजसकीअायुकाउदयहैउसकाोएोसोननर्मत्तर्मलजातो
हंैककवहमरर्नहींकरपाता।ताोयहाूँकाैनककसकीरक्षाकरताहै,काैनककसकाोमारसकताहै,काैन
ककसकाोसुखीतर्ाकाैनककसकाोद:ुखीकरसकताहै?यहसबजीवाोंको अपनो-अपनोकमायोहुएभावाोंको 
अनुसारहाोताहै। 

सवथजीवाों को सखुी हाोनोकीभावनासो स्वयंमों सखुसचंार— भैया ! कुछ कववोककरोंअाैर इस
प्रयत्नसोचलों ककमोरोमोंककसीभीदसूरोजीवकाोद:ुखीकरनोकाभावनउत्पन्नहाो।द:ुखीकरनोको भाव
सोअापकाोर्मलोगाक्या?ककसीजीवकाोद:ुखीकरनोकाभावअापनोबनायाताोउससोअापकाोलाभर्मलोगा
कुछनहीं,उल्टापापकाहीबंधहाोगाअाैरननयमसोअापकाोउससोभीकईगुनाद:ुखीहाोनापड ोगा।यदद
दसूरोजीवाोंकाोसुखर्मलो ,एोसाअापकापररर्ामहाोगाताोअापको  पुण्यकाबंधहाोगाअाैरअागामीएोसा
समागमर्मलोगाककअापअाराममोंरहोंगोअाैरवतथमानमोंभीदोखाोताोअापककसीजीवकाोद:ुखीकरनोका
भावबनातोहंैताोउससमयअापताोद:ुखीहाोहीजातोहंै।भीतरमोंसंक्लोशपररर्ामककएकबनादसूरोकाो
द:ुखदोनोकाभावनहींबनता।अाैरयददअापसबकाोसुखीहाोनोकापररर्ामरखतोहंैताोउसीसमयअाप
भीबड ोअानन्दमोंबैठोहुएहंै,क्याोंककअच्छीबातकवचारनोमोंखुदभीबड ोप्रसन्नअाैरसुखीरहाकरतोहंै।ताो
कतथव्ययहहैककककसीपरअन्यायनकरोंककसीकाददलनदखुायों।अगरन्याय-नीनतकाव्यवहारहाोगाताो
उससोपुण्यकमथकाबन्धहाोताहैअाैरयददअन्याय,अनीनतकीप्रवृत्तत्तकरतोहंैताोउससोपापकमथकाबन्ध
हाोताहै।ताोककसीकाोद:ुखीकरनोकाभावनबनायों।सबजीवसुखीहाों,एोसीसबजीवाोंको सुखीहाोनोकी
भावनाबनोगीताोअापकाोएोसोपुण्यकाबंधहाोगाककअापकाोबड ो-बड ोसुखसमागमप्रा्तहाोंगोअाैरसवथप्रकार
सोसंकटटलोंगो।अबअापसमखझयोककजाोलाोगमांसभक्षर्करतोहंै,शराबपीतोहंै,याअभक्ष्यपदार्ाोोंका
भक्षर्करतोहंैवोदसूरोजीवाोंपरअन्यायकररहोहंैयानहीं।कबनादसूरोजीवकाप्रार्घातहुएमांसताो
नहींर्मलता।जाोजीवमाराजाताहैवहककतनाकवकलहाोताहाोगा।ताोमांसभक्षर्करनोवालोलाोगककतना
अन्यायकररहोहंै।उनको जीवाोंको प्रनतदयाकाभावकहाूँउत्पन्नहाोरहाहै।यददकाोईएकइसीबातपर
दृढ  रहो ककहमों ताोअन्यायनहींकरना है, ककसीजीवकाोसताना नहीं है ताो उसको  हहंसा, झूठ,चाोरी
अाददकको समस्तपापकमथस्वत:हीछूटजायोंगो।ताोएकइसप्रवृत्तत्तसोचलों ककहमोंअन्यायनहींकरनाहै।
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हममनुष्यहुएहैताोसबको सुखीहाोनोकीभावनारखकरअपनाजीवनकबतायोंअाैरअपनाजीवनसिल
करों। 

संसारमों जजतनोभीपदार्थ हंैवोसबननरन्तरअपनीपररर्नतकरतोरहतो हंैद्रव्यमोंयहस्वभावहै,
कबतकपररर्नतकरतो रहोंगो इसकाकाोईअन्तनहीं।अनन्तकालतकसभीपदार्थअपनीपररर्नतकरतो
रहोंगो।ताोचंूककपदार्थअनन्तकालतकरहोंगोइसकारर्सोअनन्तपयाथयाोंको समुदायकाोद्रव्यकहागयाहै।
इसकर्नसोयहबातनहींननश्चितहाोतीहैकककवभावपयाथयमोंअमुकपयाथयको बादयहहीपयाथयहाोगी।
यद्यकपज्ञानमोंसुननश्चितहैअाैरउससमयजाोहाोनाहैसाोहीहाोगा,परपदार्थमोंस्वभावको हीकारर्अर्वा
उसमोंकाोईएोसागुर्नहाोनोसोककअमुकपयाथयको बादअमुकहीकवकारहाोगावएोसास्वभावमोंनहाोनो
सोयोकवभावपयाथयोंअननयतकहीजातीहंैअाैरअननयतहाोनोकादसूराहोतुयहहैककयोपरपदार्थकाननर्मत्त
पाकरहाोतोहंै,भलोहीस्वकालमोंहाोतोहंै,अर्ाथत्जबजाोहाोनाहैतबवहहाोताहैएोसाअाशयरखकरमात्र
यहननरखों ककपदार्थमोंताोवोसबपयाथयोंअपनो-अपनोसमयपरहाोंगीही।उससमयजाोसामनोअनुकूल
पदार्थहंैवोननर्मत्तपड तोहंै,याोंअन्यकीदृष्टिवहाूँहाोतीहीनहीं।साोइसदृष्टिमोंननर्मत्तकीबातकाोदोखनो
कीबातहीकवरुद्धहै।जबहमद्रव्यकाोएकननगाहमोंतकरहोहंै,उसमोंअनन्तपयाथयोंहाोतीहंैअाैरवोक्रम
सोहाोरहीहंै,जबएकहीद्रव्यकाोतकरहोहंैवहाूँननर्मत्तकीचचाथकरनाबोतुकीबातहै।अगरचचाथकरतो
हंैताोवहाूँठीककारर्कायथकीहमोंचचाथकरनीचाहहयो।ताोचंूककजजतनोभीकवभावपररर्मनहंैवोननर्मत्तहाो
पाकरहीहाोतोहंै,इसकारर्अननयतकहलातोहंै।ननयतपयाथयस्वभावपयाथयकाोकहतोहंै,जजसको बादयह
समझचलतीहैककयहहीहाोगा।स्वभावत:जाोननश्चितहैउसोननयतपयाथयकहतोहंै।जैसोको वलज्ञानजब
हाोता हैउसको बादको वलज्ञानहीको वलज्ञानहाोताचलाजायगा,बीचमोंअबदसूरीबातनअायगीएोसी
पयाथयकाोननयतपयाथयकहतोहंै,अाैरजाोककसीननर्मत्तकाोपाकरउत्पन्नहाोनोवालाकवकारहै,जाोस्वभाव
मोंननयतनहींहैउसोकहतोहंैअननयत। 

सवथज्ञप्रभुको ज्ञानमोंअननयतपयाथयभीज्ञातहैअाैरननयतपयाथयभीज्ञातहै।अननयतपयाथयका
अर्थयहहैककजाोपदार्थमोंचैतन्यको स्वभावसोननश्चितनहींहैककन्तुककसीपरननर्मत्तकाोपाकरउत्पन्न
हुअाहै,जजनकीस्वभावमोंप्रनतष्ठानहींहैउनकाोकहतोहंैअननयतपयाथयअाैरजाोउपाष्टधको कबनाअपनोही
स्वभावमोंउत्पन्नहाोतोरहतोहंै,जजनको बादयहननश्चितहैककइसको बादयहीहीपयाथयहाोसको गी,अन्य
पयाथयहाोहीनहींसकतीवोसबननर्मत्तपयाथयोंहंै।जैसोको वलज्ञानको बादज्ञानमोंको वलज्ञानको वलज्ञानही
हाोगा,अन्यकुछहाोहीनहींसकताक्याोंककज्ञानावरर्कासम्पूर्थक्षयहैवहाूँउपाष्टधकासद्भावनहींहैताो
यहननयतपयाथयकहलातीहै।जाोस्वाभाकवकपयाथयहैवहसबननयतहै।ताोसवथज्ञदोवकाोज्ञानमोंस्वाभाकवक
पयाथयोंअाैर कवभावपयाथयों सभीज्ञान हंै।जाो हुअा हैवहजान र्लया।इसकारर् ननश्चितवादको कर्नसो
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अननयतवादको कर्नकाकवराोधनहींहै।अननयतअननयतहै,ननयतननयतहै।सवथज्ञको ज्ञानमोंसबकवददत
है।जाोपयाथयोंअवष्टधकाननर्मत्तपाकरहाोतीहंैवोअननयतकहलातीहंै,जाोपयाथयोंउपाष्टधको अभावमोंद्रव्य
को स्वभावसोहाोतीहंैवोननयतकहलातीहंै।पयाथयाोंको ननयतहाोनोमोंअाैरअननयतहाोनोमोंकारर्हैउपाष्टध
काअभावअाैर उपाष्टधकासद्भाव, पर हंै सबज्ञाननयाों द्वारा ज्ञात, ककन्तु ननयत पयाथयों ननयतरूपअाैर
अननयतपयाथयोंअननयतरूपज्ञातहै।जैसोकाोईकहोककभगवाननोअनन्तपयाथयोंजानलीताोअनन्तपयाथयों
जबजानलींताोसबज्ञातहाोगयाताोइसकाअर्थक्यायहककइसको बादअबकाोईपयाथयनरही,ताोक्या
द्रव्यपयाथयरहहतहाोजायोगाउसको पश्चात्। जजतनीअनन्तपयाथयोंजानी हंैउसको बादद्रव्यपयाथयरहहतहाो
जायोगासाोताोनहींहाोता।भगवाननोअनन्तजानाताोअनन्तरूपसोजानाककसान्तरूपसो?जबअनन्तरूप
सोजानाहैताोउनकाकभीअन्तनहींहाोसकता। 

अबजरापदार्ाोोंमोंपयाथयहाोनोकीव्यवस्र्ादोखखयो—जजतनीननयतपयाथयोंहंैवोउपाष्टधको अभावमों
हाोतीहंैअाैरजाोउपाष्टधकाननर्मत्तपाकरहाोतीहंैवोअननयतपयाथयोंकहलातीहंै।भगवानको ज्ञानमोंसब
ज्ञानहैताोयहभीज्ञानहैककअनुकूलननर्मत्तभीवहाूँरहताहैअाैरउसकाननर्मत्तपाकरयहकायथहुअा
है,यहभीज्ञातहैताोकवष्टधकवधानमोंिकथ नहींअाया,अर्वाइसअाोरसोदोखखयोककजाोपदार्थजजसकवष्टध
सोउत्पन्नहाोनाहै,हाोताहै,उसहाोतोहुएकाोककसीकवशशष्टज्ञानीनोजानर्लया।अबयहाूँदाोबातोंसामनो
अायीं।यद्यकपइनदाोनाोंबाताोंकाकवराोधरंचभीनहींहै,परएकदृष्टिमोंदसूरीदृष्टिकीबातलगादोनोसो
कवराोधअाताहै। 

एकपदार्थकीदृष्टिमोंउसकीपयाथयाोंकीधाराको ननरीक्षर्मोंदृष्टिको अनसुारलाभवहानन—एक
दृष्टिमोंयहज्ञातहुअाककभगवानको ज्ञानमोंअर्वाककसीकवशशष्टज्ञानीको ज्ञानमोंजबजाोपयाथयहाोना
कवददतहुईहैउससमयवहपयाथयहाोगी,अतएवसबपयाथयों ननश्चित हंै।यहदृष्टियद्यकपअसत्यनहीं है,
लो ककनइसको एकान्तमोंयहबातपड जातीहैकककाोईपदार्थकारर्सोनहींहाोता।ननर्मत्तकुछचीजनहीं
है।जबजाोजजसपदार्थमोंहाोनाहैवहहाोताहीहै।यहएकान्तपड ाहुअाहैअाैरइसएकान्तको पड नोसो
दाोअापत्तत्तयाूँअातीहंै।एकताोयहककजबजाोहाोनाहैसाोहाोगाही,हमश्रमक्याोंकरों?हमकवकल्पक्याों
करों? शशक्षाताोयहलोनीचाहहएमगररूपयहबनजाताहै ककहमश्रमभीक्याोंकरों?धमथको  र्लएभी
उद्यमक्याोंकरों?जबधमथहाोनाहाोगातबहाोजायोगा।एकयहप्रमादकीबातअाती है।दसूरीबातयह
अापत्तत्तअातीहैककजबस्वभावसोहीहाोताहैपयाथयपदार्थमोंताोवहसदाहाोतीरहो,क्याोंउसकाअभाव
हाो?जबकाोईपरकारर्हीनहींहैननर्मत्तरूपसोतबकिरउसपयाथयको हाोतोरहनोकाससलससलासदा
कालरहोगा।रागभावकभीछूटहीनहींसकता।जैसोएकदाशथननककामतहैककरागकाकभीकवनाशनहीं
हाोता,मुक्तअवस्र्ामोंवहरागउपशान्तहाोजाताहैअाैरजबर्चरकालव्यतीतहाोताहैताोउसोकिरसंसारी
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बननाहाोताहै।ताोयाोंरागकवकारकाकभीअभावभीनहाोसको गा।जहाूँयोदाोअापत्तत्तयाूँअातीहंैवहाूँएक
भलीबातभीहाोसकतीहै।जजसनोयहजानाककद्रव्यअनन्तपयाथयाोंकासमूहहैअाैरद्रव्यमोंएकको बाद
अन्यएकएकपयाथयहाोतीरहतीहंैअाैरवहपयाथयद्रव्यकीपररर्नतसोहाोतीहै।द्रव्यहीउसकाकारर्है।
याोंअन्यकाख्यालयददनकरो,ननर्मत्तकीचचाथभीनकरोवहअाैरयाोंहीतकतारहोककपयाथयद्रव्यको 
अाश्रयमोंउत्पन्नहाोतीहै,द्रव्यको अाधारमोंहुईहै,द्रव्यसोहुईहै।याोंननरखोंताोइसननरखनोमोंपयाथयका
दोखनाताोगाैर्हाोजायोगाअाैरद्रव्यस्वभावकादोखना मुख्यहाोजायोगा।एोसी स्स्र्नतमोंअाश्रयभूतका
कवकल्पनरहोगा।दोखखयोना,हमलाोगाोंको जाोकवकारउत्पन्नहुअाकरतोहंैताोहाोतोताोकमाोथदयकाननर्मत्त
पाकर,लो ककनकाोईबाह्यपदार्थउपयाोगमोंरहताहै,स्रीपुत्राददककुछभीध्यानमोंरहतोहंैवोअाश्रयभूतहंै।
लो ककनजहाूँ एकहीपदार्थलसक्षत हैताो वहाूँ द्रव्य मुख्यहाोजाता हैअाैरइसदृष्टिमों किरअाश्रयभूत
उपयाोगमोंनहींरहता।ताोएकमागथर्मलताहैननकवथकल्पहाोनोका।लो ककनननर्मत्तकाकवराोधकरको ताोइस
दृष्टिमोंभीकवघ्नडालददयाजाताहै।तबइसदृष्टिकाजाोरसहैवहप्रा्तनहींहाोसकता। 

ननर्मत्तकीदृष्टिसोनरै्मत्तत्तकभावको ननरीक्षर्मोंदृष्टिको अनसुारलाभवहानन—अबकुछदसूरी
दृष्टिकीबातदोखखयो-जजतनोभीकवकारहाोतो हंैवोकमाोथदयकाननर्मत्तपाकरअाैरककसीअन्यपदार्थकाो
उपयाोगमोंअाश्रयलोकरहुअाकरतोहंै।जैसोअापकाोपुत्रमोंस्नोहहुअाताोइसमोंननर्मत्तपुत्रनहींहै,ककन्तु
रागप्रकृनतकाउदयननर्मत्तहै,अाैरपुत्रअाश्रयभूतहै।अाश्रयभूतउसोकहतोहंैककजजसको सार्कवकारका
ननयमनहींहै।यददमुननहाोगएअाैरपुत्रसामनोहैताोउसमुननकाोताोरागनहींहाोता,क्याोंनहींहाोताकक
रागप्रकृनतउदयअबउसको नहींहै।अाैरअाश्रयभूतसामनोहैकिरभीरागनहींहाोता,ताोननर्मत्तको सार्
ननयमहै,परअाश्रयभूतपदार्थको सार्कवकारकाननयमनहींहै।ताोयाोंरागाददककवकारअाैपाष्टधकहाोतोहंै।
जहाूँयहजानाककयोरागाददककवकारताोअाैपाष्टधकहंै,बाहरहीबाहरलाैटनोवालोहंै,वोस्वभावाशश्रतनहीं
हंैताोवहाूँयहबाोधहाोता है कक मंैइनअननयतभावाोंसो ननरालाको वलचैतन्यस्वभावमात्रहूँ-इसप्रकार
सन्मागथमोंयददबढ नाचाहोंताोठीकहै,उससोएकस्वभावदृष्टिउत्पन्नहाोतीहै।यददननर्मत्तदृष्टिकाोइतना
मुख्यकरददयाककउसोकताथमाननोलगोतबताोजीवपूर्थपरतन्रहाोगया,कमथरागकरताहैइसमोंजीव
काताोकुछहकहीनहीं,वहपाैरुषहीनहाोगया,किरताोशाखन्तकामागथनहींपासको गा। 

धमथसोअात्माकीससछद्ध—दोखखयोधमथसोहीअात्माकीससछद्धहै,अन्यबातोंअापककतनीहीकरतो
जायों,उनमोंताोअपनासमयव्यर्थगंवानाहै।धनबहुतबढ ार्लयाताोअापनोकल्पनामोंसमझर्लयाकक
हमनोबड ाउद्यमककयाअाैरबहुतलाभप्रा्तकरर्लया,लो ककनलाभकुछनहींपाया,अपनासमयव्यर्थ
गंवाया।धनताोपरवस्तुहै,परकीचीजपरमोंहै,अापको सार्र्चपकीहुईनहींहै।मरर्हाोनोपरअापको 
सार्जायगानहीं।मरर्कीबातताोदरूजानोदाो,जबतकजीवनहैतबतकभीधनको कारर्अापशान्त
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नहींरहसकतो।कवकल्पबहुतबढ जातोहंै,ख्यालकईजगहको हाोजातोहंै,चैननहींपड तीहै,समयपर
खानाभीनहींखासकतो,लो ककनमाोहको उदयमोंकरनायहीपड ताहै।करतोहंैअाैरद:ुखीहाोतोजातोहंै।
जैसोलालर्मचथको खानोवालोलाोगलालर्मचथखातोजातो हंै,सी-सीभीकरतोजातो हंै,अाूँखाोंसोअश्रुभी
यगरतोजातोहंै,किरभीकहतोहंैककहमोंर्ाोड ़ीलालर्मचथअाैरदोदाो।जजसलालर्मचथको खानोसोद:ुखीहाोतो
जातोउसीको खानोमोंअपनासुखसमझतो हंै,एोसोही जजनबाह्यसमागमाोंसोद:ुखीहाोतोरहतो हंै,उन्हीं
समागमाोंसोअपनोकाोर्ल्तरखतोहंैअाैरउनसोअपनासुखसमझतोहंै।यहधमथमागथताोइससोननरालाहै।
धमथककसीसमागमसोप्रा्तनहींहाोता।धमथकाअभ्युदयताोअात्मामोंअात्मसोहीहुअाकरताहै,वहताो
अनैर्मत्तत्तकपररर्मनहै,ककसीननर्मत्तपरदृष्टिरहोगीताोवीतरागपररर्नतरूपधमथनहींहाोसकता।हाूँ,पुण्य
पापको रूपकाभावकाअाश्रयवननर्मत्तहै।इसकारर्ककसीभीननर्मत्तपरदृष्टिनरहो,अपनोस्वरूप
परदृष्टिरहोताोवहमहापुरुषार्थहैअाैरवहाूँधमथप्रकटहाोताहै।धमथहैस्वभावकानाम।स्वभावकीदृष्टि
हाोनोकानामहैधमथकापालनकरना।दोवदशथनकरतोसमयजजतनीदोरप्रभुको स्वभावपरदृष्टिहै,जजसकाो
ननरखकरहमोंअपनोस्वभावकाभानहाोताहाो,वहधमथहैअाैरजजतनाहमबाह्यशुभरागमोंलगरहोहंैवह
धमथताोनहींककन्तुशुभभावहै,धमथकापात्रबनायोरखनोवालाभावहैउसोधमथभीनकहोंगोअाैरअधमथभी
नकहोंगो,वहताोधमथकीपात्रताबनायोरखनोवालाभावहै। 

ननर्थयअारैसाधनाकी स्स्र्नत—भैया! ननर्थयअाैरसाधनादाोबातोंहुअाकरती हंै। ननर्थयमोंताो
सवथताोमुखीदृष्टिकरको ननर्थयककयाजाताहैअाैरसाधनामोंको वलएकअंत:स्वभावकाहीलक्ष्यरखकर
साधनाहुअाकरतीहै।ताोसाधनाको पर्परजबचलतोहंैताोननर्मत्तकालक्ष्यनकरनाहीभलाहै,ककन्तु
माोहीजीवइसकाप्रयाोगशुभभावपरताोकरताहै,अशुभभावपरनहींकरता।जजसनोयहसुनर्लयाकक
ननर्मत्तकीदृष्टिरखनोसोधमथनहींहाोताताोवहयाोंसाोचबैठताहंैककदोवशास्रगुरुइनकाभीलक्ष्यनकरों,
इनकाभीअाश्रयनकरों,दशथनअाददकभीनकरों,ननयम,व्रत,तपश्चरर्,अाददकभीनकरों,परइसअाोर
दृष्टिनहींदोतोककहमारोपापकमथमोंजाोननर्मत्तपड तोहंैउनननर्मत्ताोंपरदृष्टिनदों।अगरयहसंकल्पकर
रखाहैककहमोंननर्मत्तदृष्टिनहींकरनाहैताोजबशुभननर्मत्ताोंपरदृष्टिकरनोको र्लएअपनोकाोमनाकरतो
हाोताोअशुभननर्मत्ताोंपरभीदृष्टिकरनोको  र्लएमनाकरदाो।बाह्यसमस्तदृष्टियाूँछाोड करएकजाो ननज
अंतस्तत्त्व हैउसकाअालम्बनलीजजए,परएोसानहींकरपातो।यहाूँयहउपदोश ककयागया है ककभाई
पहहलो अशुभ भावाों का पररत्याग करों, वहाूँ हाोगा शुभ भाव अाैर किर शुभभावाों का पररत्याग स्वयं ही
स्वावलम्बनमोंहाोहीजायोगाअाैरवहाूँशुद्धाोपयाोगरहो,यहहैस्वावलम्बनमोंबढनोकामागथ। 

अबयहाूँएकस्रू्लबातकहीजारहीहैजैसोककप्राय:लाोगचचाथककयाकरतोहंै।बतायागयाहै
शास्राोंमों ककमाोक्षहाोता हैबज्रवृषभनाराचसंहननसो,अर्ाथत् जजसपुरुषकाोबज्रवृषभनाराचसंहननप्रा्तहै
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उसोमाोक्षप्रा्तहाोताहै।मनुष्यभवसोमाोक्षप्रा्तहाोताहै।करर्ानुयाोगशास्राोंमोंबतायागयाहैककजजस
जीवको बज्रवृषभनाराचसंहननहैवहहीक्षपकश्रोर्ीमोंचढ करमुर्िप्रा्तकरताहैअाैर जजसको पहहला,
दसूरा,तीसरासंहनन हैवहउपशमश्रोर्ीमोंचढ ता हैअाैर जजसको शोषको चाैर्ा,पांचवां,छठवांसंहनन
हाोताहैवहश्रोर्ीपरनचढ ोगा,याोंकववरर्सहहतबतायागयाहै,उससोयहससद्धहाोताहैककमाोक्षकानाम
बज्रवृषभनाराचसंहननहै।ताोक्यायहबातअसत्यहै?एोसाबहुतसोलाोगप्रश्नरखतोहंै।समाधानयहहैकक
कर्नताोअसत्यनहींहै।बज्रवृषभनाराचसंहननकाधारीपुरुषहीमाोक्षजासको गा,लो ककनवहाूँसभीबातों
साोर्चयोगा।वास्तकवकतावहाूँयहहैककजाोजीवअपनोचैतन्यस्वभावकालक्ष्यरखकरननर्मत्तपरदृष्टिन
रखकरको वलअपनोस्वरूपमोंउपयाोगरखताहैउसको कमथननजथराहाोती है।साधनाताोयहहैककन्तुइस
साधनामोंसिलताउसोप्रा्तहाोपातीहै,जाोपुरुषबज्रवृषभनाराचसंहननकाधारीहाो,क्याोंककअनोकउपद्रव
एोसोअायाकरतोहंैजजनसोहीनसंहननवालाोंकाउपयाोगअधीरअस्स्र्रहाोजाताहै,ताोजाोजीवमुर्िपर्मों
प्रगनतकररहो हंैउनकीबाह्यस्स्र्नतयाूँइसप्रकारकीहंै,उनसमयाोंमोंएोसोननर्मत्तहाोतो हंै,यहबातवहाूँ
अर्थमोंलोनाहै।यददइसअाोरसोमुख्यतालोकरकाोईअर्थकरोककबज्रवृषभनाराचसंहननसोअाैरमनुष्यभव
सोहीमाोक्षहाोताहैताोइनबाह्यपदार्ाोोंकीदृष्टिबनायोरहों,इनकीहीमालाजपतोरहोंताोएोसोपुरुषाोंकाोएोसो
ननर्मत्तभीनर्मलसकों गो।एोसासुन्दरननर्मत्तउसीजीवकाोप्रा्तहाोताहैजाोअपनोअात्माको उपयाोगमों
रहताहैजैसोकुछसाधनामोंरहताहै,उसको एोसाहीबंधहाोता है।एोसीहीननजथराहाोतीहैककमाोक्षको 
याोग्यमनुष्यभवकाजाोसंहननचाहहएवहसबप्रा्तहाोता है।दसूरीबातयह है ककसाोर्चयो-माोक्षनाम
ककसका है?माोक्षनाम हंैकमाोोंसोछुटकाराहाोनोका,शरीरको बन्धनसोछुटकारा र्मलनोका।ताोइनसो
छुटकारार्मलनोकीबातउसको हीताोसंभवहोजाोअभीभीयहश्रद्धारखरहाहाोककमंैअात्माछूटाहुअा
हीहूँ।स्वभावमोंयोबातोंनहींहंै,मोरोसहजस्वरूपमोंकमथनहींलगोहंै,शरीरनहींलगाहै,कवकारभीनहीं
पड ोहंै,अननयतभावइसीकारर्कहलातोहैयोककमोरोसहजस्वभावमोंरागाददककवकारपड ोहुएनहींहंै,यो
सबबाहरीबातोंहंै,उनसोननरालाअपनोस्वरूपकाोननरखनोकीप्रोरर्ार्मलतीहैअननयतभावको समझनोमों। 

प्राकरछर्क हहतशशक्षा—हमअापकाो इसप्रकरर्सो शशक्षाक्यालोना है?यह शशक्षालोना है कक
हमाराशरर्ससवायमोरोहीअन्दरकवराजमानमोरापरमात्मतत्त्वहैअाैरअन्यकुछनहींहै।योबाह्यसमागम,
योधनवैभवखोती,मकान,साोना,चाूँदीअाददकसमस्त ददखनोवालीचीजों पाैद्गर्लक हंै,बाहरीबातों हंै,
इनमोंहमाराकबजानहींहै,योयहाूँहंैताो हंै,नहींहंैताोनहींहंै।योसबपुण्यसोअातोहंै,परइनमोंकाोई
लगावरखोगाताोवहअपनोपुण्यकीजड काटरहाहै,उसकाोअागोइसवैभवसोहार्धाोनापड ोगा।जजसो
वैभवर्मलाहुअाहैवहअगरवैभवसोननमाोथहरहताहै,उससोलगावनहींरखता,उसकाज्ञाताद्रष्टारहता
हैककयोहंै।बाह्यपदार्थ,मंैताोएकचैतन्यस्वरूपहूँ,इसमोंमोरानाताक्या?इससोमोरोअात्माकाभलाक्या
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हाोगा?मोरीभलाईताोमोरोस्वभावकीउपासनासोहै,इसतरहकीवृत्तत्तमोंजाोरहोगाउसको धनीहाोनोपरभी
पुण्यकावधथनहाोताहैअाैरएोसावैभवकईगुछर्तप्रा्तहाोताहै।ककन्तुजजसोयहवैभवएकबारर्मलगया,
अाैरउसवैभवमोंवहमाोहीरहताहै,उदारतार्चत्तमोंनहींअातीताोसमखझयोककअबअागोको र्लएउसका
चान्सखत्महाोगया।अागोउसोवैभवनप्रा्तहाोगा।यहवैभवप्रकटर्भन्नहै,इससोमुझोशाखन्तकीअाशा
नहीं है,इसकीउपोक्षाकरों।घर,कुटुम्ब,पररजनसोभीमोराकाोईभलानहीं है,योप्रकटबाह्यपदार्थ हंै,
इनसोउपोक्षारखों।यहशरीरभीमोरासार्ीनहींहै,इसकाभीकवयाोगहाोगा,लाोगइसोजलादोंगो,मंैइस
शरीरसोभीननरालाहूँ,इससोकालगावरखना,अपनोस्वरूपपरदृष्टिदों-योरागाददककवकारभावभीमोरो
शरर्नहींहंै,योभीमोरीबरबादीको र्लएहीहंै।इनसोमंैननरालाहूँ,चैतन्यस्वभावमात्रहूँ।इनसोप्रीनतनहीं
रखना है। अपनो स्वभावरूप ही अपनो काो अनुभवना, प्रतीनत मों लोना, इन उपायाों सो हम सदा मुक्त
अनाददमुक्तअर्ाथत्सहज ससद्ध ननजपरमात्मतत्त्वको दशथनकरसकों गोअाैरउससमयजाोहमों अानन्द
अायोगाउसअानन्दको अनुभवनमों,अनयगनतोभवाोंमोंबांधोहुएकमाोोंकीननजथराकरलोंगो।हमोंकिरमुर्ि
कामागथर्मलजायोगाअाैरवहसमयअायोगाककशरीरकमथअाैरइनसमागमाोंसोसदाको र्लएपृर्क्हाो
जायोंगोअाैरको वलअपनोस्वरूपको अनुभवसोप्रसन्नरहोंगो।यहबाततबहीताोबनोगीजबककहमइस
समयभीयहश्रद्धारखोंककमंैइनसबझगड ाोंसोननरालाको वलचैतन्यस्वरूपमात्रहूँ। 

क्रमननयतपयाथयअारैनैर्मत्तत्तकपयाथयको मन्तव्याोंकीदाोनाों धारर्ाअाोंकासमन्वय—जगतमोंजाो
कुछहाोताहैउसको सम्बन्धमोंलाोगाोंकीदाोधारर्ायोंहंै-एकताोयहककजबजाोहाोनाहैवहहाोताहैअाैर
पदार्थमोंजजतनीपयाथयाोंकाक्रमहैउसपयाथयको बादननयतहैककयहअवस्र्ाहाोगी।दसूरीधारर्ायहहै
ककननश्चितकुछनहींहै,जबजाोसमागमर्मला,जैसाननर्मत्तर्मला,जजसयाोग्यउपादानहुअाउसप्रकार
पररर्मनहाोता है, ककन्तुइनदाोनाोंधारर्ाअाोंकासमन्वयहै,कायथकारर्कवधानपूवथकजैसा ननर्मत्तसर्न्नधान
र्मलाअाैरउपादानमोंजजसप्रकारकीशर्िहैउसरूपपररर्मनहाोताहै।इसकारर्कायथकवधानकाकभी
लाोपनहींहाोसकताअाैरएोसोकायथकारर्कवधानपूवथकजाोकुछहाोनाहैवहउससमयउसपद्धनतमोंहाोताहै
अाैरज्ञानीपुरुषउनसबघटनाअाोंकाोजानलोता है।ज्ञानमोंएोसीसामथ्यथ है ककजाोकुछर्ा,जाोकुछ
हाोगावहसबज्ञानमोंज्ञातहाोजाताहै,ताोजबहमोंज्ञानमोंज्ञातहुअाइसदृष्टिसोननरखतोहंैताोकहनोमों
काोईसंकाोचनकरनाचाहहयोककजजससमयजबजाोहाोनाहैउससमयवहहाोगाही,ककन्तुजाोलाोगएोसा
मानकरकारर्कायथकवधानकाअपलापकरतो हंै कककिरकारर्कायथकी कवष्टधहीक्या है?पदार्थमों जजस
समयजबजाोहाोनाहैउससमयवहहाोगाही,ननर्मत्तकीक्याअावश्यकताहैअर्वाककसीभीपदार्थका
ननर्मत्तमानाताोमानलाोवहननर्मत्तखड ाहीहै।इत्याददककसीदृष्टिमोंरहकरककसीअन्यदृष्टिकीबात
करनाबोतुकीबातहै।वस्तुत:ननर्मत्तकाद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावउपादानमोंपहुूँचतानहींहै,ककन्तुउपादान
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मोंएोसीकलाहैककवहकवकाररूपपररर्मोगाताोककसीपरननर्मत्तकासर्न्नधानपाकरपररर्मोगा?अबइस
दृष्टिसोदाोनाोंबातोंअाजातीहंै।तबजबजैसाननर्मत्तर्मलोगावैसाहीकायथहाोगा,इसमोंकाोईकवराोधनहीं
अायाअाैरवहीसवथज्ञयाअवष्टधज्ञानीजानजाताहैतबवहननश्चितहाोगयाअन्यर्ाअवष्टधज्ञानअाददर्मथ्या
हाोजायोगा।ताोदाोनाोंबातोंठीकहंैसमझलोनाचाहहए।जाोककसीपक्षकाअाग्रहकरतोहंैवोदसूरोपक्षका
कवराोधकरको अपनोकाोकवकल्पमोंबनायोरहतोहंैअाैरअपनोकाोहहतको मागथमोंनहींलगापातोहंै। 

 

जंजस्सजह्मह्मएोसोजोर्कवहार्ोर्जह्मह्मकालह्मह्म। 
जादंजजर्ोर्छर्यदंजम्मवाअहवमररं्वा।।1।। 
 
तंतस्सतह्मह्मदोसोतोर्कवहार्ोर्तह्मह्मकालह्मह्म। 
काोसक्काोचालोदुंइदाोवाअहजजछर्ंदाोवा।।2।। 

 

कानतथको यानपु्रोक्षाकीदाोगार्ाअाोंमोंक्रमननयतवनरै्मत्तत्तकदाोनाोंमन्तव्याोंको समावोशकाददग्दशथन—
अर्ाथत्जाोबातजजसजीवको जजसदोशमों,जजससमयमोंजैसाजजसकवधानसोजैसाहाोनाहैभगवाननो
जानाहै।वहजन्महाो,मरर्हाो,सुखहाो,द:ुखहाो,कवकारहाो,शुछद्धहाो,जाोकुछभीजानागयाहैवह
उसको उसदोशमों,उसकवधानसोउसकालमोंवहहाोगाही।उसकाोबदलनोको र्लएइन्द्रअर्वाजजनोन्द्रभी
समर्थनहीं हंै।इसगार्ामोंदाोनाोंबाताोंपरप्रकाशडालाहै,मगरजाोजजसपक्षकाअाग्रहरखताहैवह
अर्थउसीमुख्यतासोलोताहै।जाोकायथजहाूँजजसदोशमोंजजसकालमोंहाोनाहैवहवहाूँउसप्रकारहाोगा,
इसकर्नकाोमुख्यकरको काोई‘जजसकवधानसो’इसवाक्यांशकाोछाोड दोतोहंैअाैरगाैर्करदोतोहंै,जजस
कवधानसोजाोहाोनाहैवहजानागयाहै,इसमोंकायथकारर्कवधानभीहैअाैरजानोगए,योभीअागए,दाोनाों
बाताोंकासमन्वयहैअाैरपररवतथनकरनोकीबातयहहै ककककसीभीपदार्थमोंकाोइथदसूरापदार्थ कुछ
पररर्नतनहींकरता।ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावकीयहबातहैककयाोग्यउपादानयाोग्यननर्मत्तपाकरअपना
प्रभावबनालोता है,परकाोईककसीदसूरोकाकुछभीकरनोमोंसमर्थनहीं है।जाोबातजजसननर्मत्तको 
सम्पकथ मोंअपनीउपादानपररर्नतसोहाोनी हैवहउसतरहसोहाोतीही है।द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावअाैर
ननर्मत्त-इन5कीबातइसगार्ामोंबतायीगईहै।इससोयहससद्धहैककनताोकायथकारर्काननषोधहै
अाैरनयहभीबातहाोसकतीहैककएकद्रव्यदसूरोद्रव्यकाकताथबनजाय,योदाोनाोंबातोंसमझनीहाोंगी
अाैरवस्तुकास्वातंत्र्यजाननाहाोगा। 
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कायथकारर्कवधान को  अवगमसो उपलभ्य शशक्षा— दोखाो कायथकारर्कवधानकी बातजाननो सो यह
शशक्षार्मलतीहोककमोरोमोंजाोरागाददकभावहाोतोहंैवोमोरोस्वभावमोंनहींहाोतोहंै।मोरास्वभावताोप्रभुकी
तरह एक चैतन्यस्वभाव है, उसमों कवकार का काम नहीं है। क्याोंकक द्रव्य ही जीव है, ज्ञायकस्वरूप है,
ज्ञानमात्रहै,उसमोंकवकारनहींस्वभावमों,पड ाहुअाहैककन्तुकवकारअायाताोहै।यहपरननर्मत्तको सर्न्नधान
सोअायाहै।मोरोस्वभावमोंकवकारअायाहाोताताोयहकवकारहटायानजासकतार्ा।ताोननर्मत्तनैर्मत्तत्तक
भावमाननोपरककतनीऊूँ चीशशक्षार्मलतीहै।जाोलाोगननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावकाअपलापकरतो हंैउनकाो
यहदृष्टिकैसो र्मलोगीककयो कवकारमोरोनहीं हंै,योअन्यभाव हंै, ननर्मत्तपाकरहुए हंै,इनसोमोराकाोई
प्रयाोजननहीं,योदरूहाोजायों,इनसोलगावनलगायों।अाैरजाोलाोगननर्मत्तकाोकताथमानतोहंै-दोखाोकमथनो
ककया,रागनोककयाअादद।याोंवोकायरबनजातोहंै।अरोकमथकरनोवालोहंै,मंैक्याकरसकूूँ गा?कमथजब
जैसाकरायोंगोवैसाहाोगा,अपनीअाोरसोकुछउत्साहजगानोकामाैकानहींर्मलपाता,इसकारर्जजतनो
नयससद्धान्तमोंबतायोगयो हंैउनसबसोशशक्षार्मलतीहै।व्यवहारनयसोभीअाैरननश्चयनयसोभीशशक्षा
र्मलोगी। 

तत्त्वननर्थयकाअपनोपरहीप्रयाोग—हमोंअपनोबारोमोंननष्कषथयहसमझनाहैककमोराइसलाोक
मोंकहींकुछनहींहै,काोईसहारानहीं,काोईशरर्नहीं,यहाूँको स्व्नवत्संसारमोंअासक्तनहाोजायों।
जैसोककसीमनुष्यकाोस्व्नअाताहैअाैरस्व्नमोंउसोवैभवर्मलगया,राज्यर्मलगयाअाैरवहउसमों
अासक्तहाोजायताोउसकीक्याकीमत है?उसो र्मलताकुछनहीं,को वलख्यालहीउसनोबनाया,इसी
प्रकारयहमाोहनींदकास्व्नहै,वहनींदहै10-5र्मनटकीअाैरयहनींदहै10-20-50वषथकी।जजतना
जीवनहैवहसबमाोहकीनींदमोंहीताोव्यतीतहाोताहै।यहाूँलाोगननरखतोहंैककयहमोरापुत्रहै,यहमोरी
स्रीहै,यहमोरावैभवहैअादद।अरोतोराताोयहाूँदोहतकभीनहींहै,स्रीपुत्राददककीबातकरनाताोदरू
रहाो,इसदोहसोजबयहजीवअलगहाोजायगा,जजसोककलाोगमरर्कहतोहंैताोवोहीघरको लाोगइसो
घरमोंनरहनोदोंगो,झटउसोघरसोबाहरकरवाकरिंुकवादोंगो।घरको लाोगको वलददखावाको र्लएकहतो
हंैककभैया!अापलाोगइसोयहाूँसोनलोजावाो,परकदार्चत्पंचलाोगकहबैठोंककभैयाइसोयहींपड ा
रहनोदाो,इसोिूूँ कनोनलोचलाो,ताोकिरवोहीघरको लाोगहार्जाोड करकहनोलगोंगोककभैयाइसोजल्दी
यहाूँसोलोजावाो।ताोजबयहशरीरभीअपनानहींहैताोअाैरकीक्याबात?मोरोमोंयोजाोरागाददककवकार
हाोतोहंैयोभीमोरोनहींहै,योक्राोध,मान,माया,लाोभाददककषायोंजाोमोरोमोंउत्पन्नहाोरहीहंैयोभीमोरी
नहींहंै,योकषायोंहाोतीहंैअाैरर्मटजातीहंै।मंैचाहूँककमोरायहक्राोधजाोजगगयाहैवहवैसाहीबना
रहोसाोबातहाोहीनहींसकती।ताोजबयोकवकारभीमोरोबनकरनहींरहतोताोअाैरकीबातहीक्या?पर
यहमाोहीजीवलगावरखताहै।हैताोपरपदार्थ,परन्तुयहकहताहैककमोराहै।जैसोएककहावतहैकक
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माननमानमंैतोरामहहमान।जैसोघरमोंकाोइथमहहमानअायाताोयद्यकपउसोघरको लाोगनहींअपनारहो,
परयहकहताहैककमाननमान,मंैतोरामहहमान।ताोइसीतरहघरद्वारकुटुम्बपररजनर्मत्रजनअाददक
योकाोईभीमोरोनहींहंै।इनसबकीस्वतंत्र-स्वतंत्रसत्ताहै।मंैइनकानहींबनसकता,परयहमाोहीमानव
कहताहैककमाननमान,मंैतोरामहहमान।तुममोरोनहींबनतोताोनबनाोपरमंैताोतोराहूँ।इसतरहमाोह
कीनींदमोंयहजीवस्वयंकवकल्पमचारहाहै,हैकुछनहींअपनादनुनयामों। 

अपनापरमोंकतृथत्व—यहाूँयहजाननाचाहहएककककतनोहीननर्मत्तसाधनर्मलजायोंपरजजतनो
द्रव्यहंैउतनोहीउनको स्वयंको पररर्मनहंै।ककसीदसूरोपदार्थकीअधीनतानहींहै।यहाूँहीदोखलाो-हम
बालरहोहंै,अापसभीलाोगसुनरहोहंै,ताोअापसभीलाोगअपनोज्ञानसोअापमोंकुछसमझरहोहंै,जजसमों
जैसीयाोग्यताहैवहवैसासमझरहाहै।हमककसीकीपररर्नतनहींकरसकतो,अाैरहमअपनोमोंअपनो
समझनोवसमझानोकीपररर्नतबनानोमोंस्वतंत्रहै,नतसपरभीइतनाकवलक्षर्ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धहै
ककपरस्परएकदसूरोकाननर्मत्तपाकरहममोंवअापमोंएोसाहाोरहाहै।साोननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बंधहाोनोपर
भीएोसानहींहैकककाोईएकव्यर्िककसीदसूरोसोर्मलकरअपनोमोंपररर्नतकरताहाो।हमाराजाोभीयत्न
हाोरहाहैवहहमारोअको लोमोंहीहाोरहाहै।अाैरअापसबकायत्नअापसबमोंअको लोमोंहाोरहाहै।यद्यकप
इसजगहएोसाननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बंधहैककहमारीबाताोंकाोसुनकरअापलाोगअपनोमोंज्ञानबनारहोहंै
अाैरअापसबको उपस्स्र्तहाोनोसोहमइसतरहसोबाोलपारहोहंै,किरभीहमअापलाोगाोंमोंकुछनहीं
करसकतोअाैरअापलाोगमोरोमोंकुछनहींकरसकतो।इसतरहजगतमोंननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बंधहाोनोपर
भीप्रत्योकपदार्थअपनीपररर्नतसोअपनाकामकरताहै।यहसबलाोकव्यवस्र्ाजानकरहमाराकतथव्ययह
हाोगाककहमसमस्तपरवस्तुअाोंको प्रनतउपोक्षाकाभावरखों,ककसीपरपदार्थको कताथनबनोंककमंैनोइसो
ककया,मंैइसोकरसकताहूँ।अापयददधनाजथनकररहोहंैताोयहबातध्यानमोंरखोंककइसोमंैनहींकमा
रहाहूँ,जजनजजनको उपयाोगमोंयहलक्ष्मीअायगीउनसबको भाग्यको ननर्मत्तसोयहकमाईबनरहीहै,
काोईयहमतसमझोककमंैइतनोलाोगाोंकापालनपाोषर्करताहूँ।अरोयहताोसबकीअपनो-अपनोभाग्यकी
बातहै।पररवारमोंजाोसबसोछाोटा2-4सालकाबच्चाहै,जजसकीअापबड ़ी-बड ़ीसोवायोंकरतोहंैअाैरउसो
खुशदोखनाचाहतोहंैताोबताइयोअापकाभाग्यबड ाहैयाउसबच्् ोका?अरोभाग्यताोउसबच्् ोकाबड ा
है।अापसबताोउसबच्् ोको नाैकरबनोकिररहोहंै।परअापकल्पनासोमानलोतोहंैककमंैइसबच्् ोका
पालनपाोषर्कररहाहूँ।अरोकाोईककसीकाकुछकरनोवालानहींहै,हमको वलअपनोभावभरबनातोहंै
अाैरउनभावाोंको अनुसारहीहमअपनीसृष्टिककयाकरतोहंै।यहाूँकाोईमोराशरर्नहीं,काोईमोरारक्षक
नहीं,यहबातर्चत्तमोंननर्ीथतरखाो। 
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धमथपालनको मानवजीवन—भैया!यहयत्नकीजजए,यहभावबनाइयोककमोरीजाोयहजजन्दगीहै
साोधमथपालनको र्लएहै,मंैमनुष्यहुअाहूँताोककसर्लएहुअाहूँ?धमथपालनको र्लए।यहकामअन्यककसी
भवमोंनहींककयाजासकता।धनवैभवकीबातताोयहहैककइससोलाखाोंगुनावैभवअनोकभवाोंमोंप्रा्त
ककया, परन्तु उससो िायदा क्या र्मला? ताो धन वैभव को  पीछो अनोक प्रकार की र्चंतायों करको  इस
मनुष्यजीवनकाोव्यर्थमोंकबतानोसोिायदाक्या?यहाूँकीयहलाैकककइज्जतभीव्यर्थकीचीजहै।मंैइतनो
लाोगाोंमोंअपनानामकमालूूँ ,इनमोंअपनीइज्जतकमालूूँ ।अरोयहाूँकीमायामयीइज्जतमोंक्याधरा
है?यहाूँको कुछमाोहीजीवाोंनोकुछस्वार्थमोंअाकरप्रशंसाकरदीताोउससोइसजीवकाोलाभक्यार्मल
जायगा?अरोयहाूँकीइज्जतमोंदमक्या?वास्तकवकइज्जतताोयहहैककमंैअपनोअापकाोननमथलबनाकर
प्रसन्नरहूँ।अपनोअापमोंकवराजमानपरमात्माको दशथनकरको अानन्दप्रा्तकरलूूँ ,अपनीवास्तकवकइज्जत
ताोएोसाकायथकरजानोमोंहै।यहाूँधनवैभवअाददकबाह्यपदार्ाोोंमोंअपनालगावनरखों,यहमंैसंसारमों
सबसोननरालाअको लाहीजन्ममरर्करताहुअाअाजइसमनुष्यपयाथयमोंअायाहूँ।यहाूँकाप्रा्तसमागम
भी र्मटजायगा। यहाूँ को  प्रा्तसमागमाों मों क्यालगाव रखना? एोसो कवरक्त भावाों सो संसार मों कवरक्त
हाोकर,शरीरसोकवरक्तहाोकर,भाोगाोंसोकवरक्तहाोकरअपनोअापकीजजन्दगीकबतायों। 

धमथकीकवशोषतासोहीमानवजीवनकीउपयाोयगता—गृहस्र्ाोंकादकुान,व्यापारअाददको कायथ
करनागृहस्र्ीको नातोकतथव्यहै,लो ककनमंैइतनाधनकमालूूँ ,यहउनको हार्पैरको श्रमपरअाधाररत
नहीं है, जजन जजनको  भाोग मों वह धन अायोगा उन सबको  भाग्य सो वह धन प्रा्त हाोता है। एोसी सही
जानकारीहाोनोसोर्चत्तमोंशाखन्तरहोगी।अगरअज्ञानअंधकारहैतबताोकिरवहाूँअशाखन्तरहोगी।ताोहम
अापकुछकववोककरोंअाैरअपनायहदलुथभमानवजीवनसिलकरों।अपनाजाोकरनोकाकामहैउसमों
हहम्मतको  सार् बढ ों। बहुत-बहुतकायथ ककए, पर एकअपूवथ कायथ करको   दोखों कक धमथ मों रुर्च बढ ायों,
ज्ञानाजथनमोंप्रीनतबढ ायो,सत्सगंमोंअपनोतनमनकाोलगायों,एकनईददशामोंबढ ों।इसमाोहजालमोंरह
रहकरअपनाजीवनकबतादोनोमोंकाोईसारनर्मलोगा।सारकहींबाहररखाहैक्या?वहताोअपनोअन्दर
है। बाहर मों जाो चाहता है उसो कुछ नहीं र्मलता।अपनो-अपनो अन्त: वैभव मों ही प्रसन्न रहनो मों बड ़ी
कवभूनतयाूँप्रा्तहाोती हंै।बाह्यसमागमाोंमोंलगावनहाो,अपनोस्वभावको प्रनतप्रीनतजगो,इसमोंहीएक
सारभूतकदमहाोगा,अाैरबाकीताोसबजैसापशुपक्षीकरसकतोहंैवैसाहीमनुष्याोंनोभीककयाताोयह
मनुष्यभवपानोसोलाभक्यार्मला?अाहार,ननद्रा,भय,मैरु्न,माोहअाददको कायथपशुपक्षीभीककयाकरतो
हंैअाैरमनुष्यभीककयाकरतोहंै।इनकायाोोंमोंहीरतरहनोमोंताोमनुष्यजीवनपानोकालाभनउठायाजा
सको गा।एकधमथहीएोसातत्त्वहैककजजससोयहभोदखुलताहैककयहमनुष्यहै,पशुनहींहै।अाैरधमथही
अगरनरहोताोकिरक्याअन्तरबतानोकाोरहोगाककयहमनुष्यहैयापशु?को वलइतनाहीकहसकों गोकक
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इनपशुअाोंको ताोसींगअाैरपंूछहंै,इनमनुष्याोंको नहींहंै।इतनाहीभोदरहा,परप्रकृनतमोंक्याभोदरहा?
ताोधमथहीएकएोसीकवशोषताहैजजससोयहकहाजासको गाककयहमनुष्यहै,पशुनहींहै। 

धमथमोंरुर्चकरनोकरानोसोपररवारकाहहतमयवातावरर्एवंशाखन्तलाभ—भैया!धमथमोंरुर्च
बढ ानोकाउत्साहरखों,घरको सभीलाोगाोंकाोधमाथत्माबनायों।इसमाोहममतामोंकुछभीसारनहींरखाहै।
इसमाोहकाोढ़ीलाकरों।पररजनकाोसमझायोंकभीहमारातुम्हाराकवयाोगताोहाोगाही।हमाराअापकामरर्
ताोएकददनहाोगाही।इसबातकाोअभीसोअच्छीतरहर्चत्तमोंउतारलों ताोकिरमरर्समयमोंउतना
अष्टधकखोदनहाोगा,क्याोंककतबयहप्रकाशरहोगाहमताोपहहलोसोहीयहजानरहोर्ोककएकददनमरर्
अवश्यहाोगा।ताोपररवारको अन्दररहकरसमस्तपररजनाोंमोंएोसाधार्मथकवातावरर्पैदाकराोजजससोकक
सभीकाोधमथकरनोकीप्रोरर्ार्मलो।कुटुम्बमोंरहनोकासच्् ािलयहीहैककएकदसूरोकाोधमाथनुरागको 
र्लएप्रोररतकरों।एकदसूरोकाोधमथमोंबढायों।इसतरहकीदृष्टिअाैरयत्नकरोंताोवास्तकवकपररजनताहै
अन्यर्ाताोदशु्मनीहै।काोईघरमोंअच्छाबालकपैदाहुअाअाैरदाोचारमाहबादहीगुजरगयाताोलाोग
कहतोहंैककवहताोपूवथभवकादशु्मनर्ासाोअपनीदशु्मनीअदाकरनोको र्लएउत्पन्नहुअार्ा।मरगया
तबकहतो हंै ककदशु्मनर्ाअाैरजबजजन्दाहै, जजसकीवजहसोप्रोम,माोहउत्पन्नहाोता हैताोक्यावह
दशु्मननहींहै?अरोयददककसीजीवको द्वारादसूरोकीबरबादीहाोरहीहै,कवकारबढ रहोहंैताोवहदशु्मन
हीताोहै।इसीतरहहमयददककसीकाोमाोहमोंिंसारहोहंै,कवकारमोंबढ ारहोहंै,हमारीचोष्टाकीवजह
सोदसूरोमाोहांधबनरहोहंै,ताोक्याहमउसजीवको दशु्मननहींबनरहोहंै?वस्ततु:ताोकाोईककसीकान
दशु्मनहैअाैरनकाोईककसीकार्मत्रहै। 

हमारोहहतू-हमारार्मत्र,मंगल,लाोकाोत्तम,शरर्भूतताोबसयोचारहीतत्त्वहंै,जजनकाोहमअाप
दोवदशथनको समयबाोलतो हंै।अरहंत मंगलं, ससद्ध मंगलं,साह मंगलं,को वलीपर्त्ताो धम्माो मंगलं,अर्ाथत्
अरहंत, ससद्ध,साधुअाैरधमथ-योचारहीलाोकमोंउत्तम हंै।याताोप्रभुयागुरुयाखुदको स्वभावका
अालम्बन-योतीनबातोंयहाूँबतायीगईहंै।अरहंतअाैरससद्ध-योदाोनाोंहीप्रभुकहलातोहंै।जाोप्रभुहाोगए
ककन्तुअभीशरीरलगाहुअाहैउनकाोकहतोहंैअरहंत।अाैरजबशरीरभीनहींरहताताोउनप्रभुकानाम
है ससद्ध। ताोअरहंतअाैर ससद्धदाोनाों ही प्रभु हंै।अरहंतकाोकहतो हंैसकलपरमात्मा यानोसाधु र्ोअाैर
शुक्लध्यानबना,भगवानबनगए।परअभीशरीरहैअाैरवहशरीरहाोजाताहैअनतशयवानपरमाैदाररक।
मगरशरीरताोशरीरही है,शरीरसहहतपरमात्माकानाम हैअरहंतअाैरजबशरीरनहीं रहताको वल
अात्माहीअात्मारहगयाउसकानामहैससद्ध।ताोयोदाोनाोंप्रभुहंै।प्रभुकीशरर्अाैरगुरुकीशरर्अाैर
अपनोअापको धमथकीशरर्,योतीनहीताोबातों हंै।ननश्चयसोताोधमथशरर्हैअाैरव्यवहारसोप्रभुअाैर
गुरुशरर् हंै।सत्संगप्रभुअाैरगुरुकीभर्िअाैरअपनोअापको  धमथकीदृष्टि,धमथपालन,इसतरहसो
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मुख्यतयाजीवनचलोताो यहपायाहुअामनुष्यजीवनसिलहाोजायोगा।यददहम कवषयाों मों, माैजमों,
पररग्रहाोंमों,लगावमोंहीचलतोरहोताोजजन्दगीताोपवथतसोयगरनोवालीनदीकीतरहवोगसोबढ रहीहै,
गुजरजायोगीजजन्दगी।मरर्को बादकीड ामकाैड ास्र्ावरकुछभीबनगएताोकिरक्यावशचलोगा?इस
कारर्इसमनुष्यजीवनको एक-एकक्षर्कासदपुयाोगकरों,ज्ञानाजथनकरों,सत्यश्रद्धाबनायोंअाैरअपनो
अापमोंहीरमकरप्रसन्नहाोनोकीप्रकृनतबनायों। 

ननर्मत्तसर्न्नधानमोंकवकारहाोनोपरभीननर्मत्तकाकवकारको प्रनतअकतृथत्व—लाोकमोंजजतनोभी
कवकारकवभावपररर्मनहाोतोहंैउनको सम्बन्धमोंयहव्यवस्र्ाहैककननर्मत्तकबनायोकवकारनहींहाोतो,किर
भीननर्मत्तकवकारकाकताथनहींहै।जैसोअनोकघटनायोंदोखीजातीहंैननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धकी।घड ोकाो
कुम्हारनोबनायायाोंरूहढ मोंकहतोहंैताोवहाूँक्याव्यवस्र्ाहैकककुम्हारको व्यापारकबनाघड ाबनतानहीं
है,इतनोपरभीकुम्हारकीअंगुली,कुम्हारकाकुछभीअंशघड ोमोंनहींगया,अतएवकुम्हारघड ोकाकताथ
नहींहै।घड ोकाकरनोवालाजाोपररर्मनकरोवहकताथकहलाताहै।यहीबातरागाददकभावाोंको सम्बन्धमों
जानना।रागद्वोषकषाययोकमाोथदयकबनानहींहाोसकतो,किरभीकमाोथदयरागाददकभावाोंकाकताथनहींहै।
स्स्र्नतयहहैकककमाोोंको उदयकाननर्मत्तमात्रपाकरयहयाोग्यजीवजाोरागाददकरूपपररर्मसकताहै
उसप्रकारकामर्लनहाोवहरागाददकरूपपररर्मजाता है,यहबातबताईजारही है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक
सम्बन्धकी।अाश्रयभूतपदार्थकाकायथको प्रनतननयामकतानहींहै।बाहरीकारर्दाोप्रकारको हाोतोहंै-एक
ननर्मत्तभूतअाैरदसूराअाश्रयभूत।जैसोपुरुषनोपुत्रपररागककयाताोरागको हाोनोमोंननर्मत्तभूतकारर्है
कमथकाउदयअाैरअाश्रयहैपुत्र।यददवहीकपतामुननहाोजाय,पररग्रहकात्यागकरदो,उसको सामनोवह
पुत्रभर्िकरो नतसपरभी मुननको रागनहींहाोता।अाश्रयभूतताोवही है,अबरागक्याोंनहींहाोता?ताो
उसकाकारर्यहहैककअाश्रयभूतको सार्कायथहाोनोकाननयमनहींहै।ननर्मत्तभूतकारर्काताोनैर्मत्तत्तक
कायथको प्रनतअन्वयव्यनतरोकहै,कमाोथदयहाोनोपरहीरागहाोगा।कमाोथदयनहाोताोरागनहाोगा। 

ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक सम्बन्ध अारै पररर्मनस्वातन््य— काोई एकान्त को  अाग्रही एोसा कहकर
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धकालाोपकरनाचाहतो हंैककजबपदार्थमोंजाोकायथहाोनाहैउससमयवहकायथ
हाोताहीहै।वहाूँजाोसामनोहाोउसोननर्मत्तकहदोतोहंैअर्वायहपूछाजायककननर्मत्तनहाोताोकायथन
हाोगा,क्यायहबातनहींहै?ताोकहतोहंैककएोसाहाोताहीनहींहै।ननर्मत्तभीहाोताहीहै,कायथहाोताहीहै,
ताोवहाूँयहबातनकहीजासको गीककननर्मत्तनहाोताोकायथनहाोगा,कायथहाोताहीहैअाैरननर्मत्तवहाूँ
हाजजरहाोगा।एोसाकहकरअन्वयव्यनतरोकनहींर्मटायाजासकता,क्याोंककअन्वयव्यनतरोकसम्बन्धकीबात
प्रकृतपक्षमोंनहींलगायीजाती,ककन्तुकवश्वकीसमस्तघटनाअाोंमोंलगायीजासको गी,यानोक्याकहींएोसा
दोखागयानाकककमाोथदयनहाोताोरागभावनहींहाोतो।ससद्धभगवानयाअनोकगुर्स्र्ानाोंमोंयहदोखाजाता
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है कक कमाोथदय न हाो ताो रागाददक नहीं हाोतो। अन्वयव्यनतरोक सम्बन्ध की बात बाहर लगायी जाती है,
उदाहरर्मों र्लयाजाता हैअाैरउनउदाहरर्ाोंसोअन्वयव्यनतरोकजानकरको प्रकृतपक्षमों ननर्थय ककया
जाताहै,एोसीदशथनशास्रकीपद्धनतहै।ज्ञान5प्रकारको बतायोगए हंै-मनतज्ञान,श्रुतज्ञान,अवष्टधज्ञान,
मन:पयथयज्ञानअाैरको वलज्ञान।मनतज्ञानको भोदमनत,स्मृनत,प्रत्यर्भज्ञान,तकथ ,अनुमानयोबनायों गयो हंै।
इसमोंजाोतकथ नामकाप्रमार् हैउसकायहकायथ है ककअन्वयव्यनतरोककी व्यानप्तकाज्ञानकरावो।ताो
ननर्थय यह रखना कक कमाोथदय का रागाददक भावाों को  सार् अन्वयव्यनतरोक सम्बन्ध है। इतना सब कुछ
जानकर भी परतंत्रता समझनो की भूल न करना। प्रत्योक पदार्थ अपनो अापकी पररर्नत सो स्वतंत्रतया
पररर्मताहैअर्ाथत्ननर्मत्तको सर्न्नधानमोंजाोतदनुरूपरागरूपपररर्मताहै-जीव,साोवहाूँभीयहजीव
हीपररर्माहै,अपनीहीपररर्नतसोपररर्माहंैअाैरउसनोकाोईअपोक्षाभीनहींकीहै,ककन्तुसम्बन्धही
एोसाहैककयददअमुकरागप्रकृनतकाउदयननर्मत्तहाोताोजीवरागरूपपररर्मजाता है,ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक
भावअाैरपदार्थको पररर्मनकीस्वतंत्रतादाोनाोंकासहीढंगमोंपररज्ञानहाोनाचाहहए। 

ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक सम्बन्ध को  पररर्मनस्वाततं्र्य को  अवगम सो अात्मजागरर् का ददग्दशथन— अब
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाववपररर्मनस्वातन््यको अवगममों शशक्षाकीबातदोखाो-जबहमयहजानरहो हंै
रागभावकमाोथदयकाननर्मत्तपाकरहुअाहैतबइतनीयहशशक्षाबैठतीहैककइसरागकीहमारोस्वरूपमों
प्रनतष्ठानहीं है।उसरागसोपरोको वल चैतन्य चैतन्यमात्रहूँ।को वलअपनो स्वरूपमात्रहूँ।अत:रागाददक
भावाोंमोंलगावनकरना,जीवकववशहाोजातोहै,अपनोकषायभावमोंलगावरखनोको कारर्उन्होंसन्मागथ
नहींसूझताअाैरउससमयजाोकषायकाअाडथरहैउसको अनुसारहीचलनापड ताहै,ककन्तुजजन्होंइस
ममथकाभानहैकककाोईभीपरयापरभावमोरोस्वरूपनहींहै,वोक्षुबधवकववशनहींहाोतो।कैसाभानसाो
सुननयो,कषायकवकारहंैअाैरयोकवकारमुझमोंअायोहंैमुझोबरबादकरनोको र्लए।जैसोछोवलोअाददकको 
पोड मोंलाखलगतीहैताोउसपोड काोबरबादकरनोको  र्लएलगतीहै।यद्यकपवहलाखउसपोड सोही
ननकलतीहै,किरभीउसपोड काोसुखादोतीहै।याोंहीमोरोअात्मामोंसोप्रकटहुएयोरागाददककवकारमोरो
काोहीबरबादकरदोतोहंै।ताोरागकवकारहंै,परभावहै,अाैपाष्टधकहै,उसकामोरोसोसम्बन्धनहींअर्ाथत्
स्वरूपनहीं।इसमोंमंैतन्मयनहींहूँ,एोसाज्ञानजगताहैअाैपाष्टधकभावकीबातसमझनोमों।अबपररर्मन
कीस्वतंत्रतासमझनोमोंहमकाोक्याप्रोरर्ार्मलतीहै,साोभीसुनाो। मंैहीस्वयंको वलअपनीपररर्नतसो
रागरूपपररर्मताहूँ,कमथकीपररर्नतसोनहींपररर्मताहूँ।यदद मंैकमथकीपररर्नतसोरागरूपबनता
हाोताताोइसरागकाोर्मटानोकाकाोईउपायनरहता,क्याोंककमोरोरागकाबनानोवालाताोकमथहाोगया,
अबकमथताोबनोगाही,उसमोंमोरापुरुषार्थक्याचलोगा?ताोकमथरागरूपपररर्नतनहींकरता।मंैहीस्वयं
स्वतंत्ररूपसोअपनोमोंरागरूपपररर्मनकरताहूँ।इतनीबातअवश्यहैककवहाूँरागउदयकासर्न्नधान
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पाकररागपररर्मनकरताहूँकिरभीपररर्मनस्वतन्रतासोहै।प्रकृतमोंयहकहाजारहाहैननर्मत्तकबना
कवकारहाोतानहींअाैरननर्मत्तकवकारकाकताथनहीं।यददननर्मत्तकबनाकवकारकाहाोनामानाजानोलगोतब
ताो कवकारस्वभावबनजायगा। किरउसकवकारकाोदरूकरनोकामाैकान र्मलोगा,क्याोंककस्वभावबन
गया। स्वभावकीचीजदरूनहींकीजासकती।इसीप्रकारयददयहमान र्लयाजानोलगो कक ननर्मत्त
कारर्हाोताहैताोअबकमथताोरागकाकताथबनगयाताोवहरागकरोगाही।इसमोंउसकाकाोईननषोधन
चल सको गा। कमथ यदद राग कराता रहोगा तब ताो किर इस राग सो मुर्ि न हाो सको गी। ताो दोखखयो
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बंधको अवगमसोज्ञानीस्वभावकीअाोरचलाअाैरपररर्मनस्वातन््यको अवगमसोभी
ज्ञानीस्वभावकीअाोरचला।यहहैरागकाोदरूकरनोकीपद्धनत। 

कवभावकीपरोशानीकीस्वभावदृष्टिसोसमानप्त—अाजसारालाोकपरोशानहैताोको वलरागद्वोषमाोह
भावसो।लाोगकहतोजरूरहंैककमुझोइसबातकीपरोशानीहैअाैरवहाूँअनोकबातोंददखादोतोहंै-मोरोपास
मकाननहींहंैइसकीपरोशानीहै,मोराघरअधूराहैइसकीपरोशानीहै,मोरीदकुानठीकनहींचलतीइसकी
परोशानी है,अर्वामोरो पुत्रकहनानहींमानतोइसकीपरोशानी है,याोंलाोगअनोकबातों ददखातो हंै, ककन्तु
वास्तकवकतायहहैककपरवस्तुमोंजाोमाोहलगारखाहैउसकीपरोशानीहै।यददएकबारभीसमस्तपरसो
न्यारोसबसोकवकवक्तअपनोको वलचैतन्यस्वरूपमात्रकाोअपनालों , मंैताोइतनाहीमात्रहूँ,इससोबाहरमंै
नहींहूँ,नककसीबाहरीपदार्थसोमोरासम्बन्धहै,कुछप्रयाोजनहै,मंैताोचैतन्यस्वरूपहूँअाैरसत्को नातो
सोअपनोस्वरूपमोंअपनीपररर्नतबनाताचलाजाताहूँ,इससोबाहरमोरालाोकमोंकाोईअष्टधकारनहींहै।
याोंअपनोस्वरूपकीबातसमझकरकाोईस्वरूपमोंरमजायताोदोखाोसारीपरोशाननयाूँएकसार्समा्तहाो
जातीहंै। 

परोशानीर्मटानोकीसहजकला—बतातोहंैककयमुनानदीमोंकछुवाोंकीबहुतहीअष्टधकताहै।मान
लाोजैसोकाोईयमुनानदीकाकछुवाकुछकवश्रामकरनोको  र्लएअपनो मुखकीचाोंचकाोपानीसोबाहर
ननकालकरचलरहाहै।अबउसकछुवोकीचाोंचकाोचूूँटनोको र्लएसैकड ाोंपक्षीउसको ऊपरमंडरारहोहंै।
वहबोचाराकछुवाद:ुखीहाोकरयत्रतत्रभागताकिरताहै,चाराोंददशावाोंमोंपलटताहै,परउसोबतानोवाला
काोईनर्मलाककरोकछुवोतूव्यर्थमोंक्याोंद:ुखउठारहाहै?अरोतोरोमोंताोएकएोसीकलापड ़ीहैकक
जजसकायददउपयाोगकरलोताोयोतोरीसारीसंकटकीबातोंदरूहाोजावों।वहउपाययहीहैककतूजलको 
अन्दर8-10अंगुलडुबकीलगाजा,किरयोपक्षीतोराक्याकरसकों गो?लाोइतनीकलाखोलजानोभरमों
उसकछुवोको ऊपरअानोवालोसारोसंकटसमा्तहाोजातोहंै।इसीप्रकारहमअापसमस्तसंसारीप्राछर्याों
को पीछोअनोकप्रकारकीसंकटकीबातोंलगीहुईहंै।ताोयोसबसंकटहमअापको पीछोक्याोंलगरहोहंै?
हमअापहंैताोज्ञानसमुद्र,परहमअापअपनोउपयाोगकीचाोंचकाोबाहरननकालकरअर्ाथत्अपनोउपयाोग
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काोबाह्यपदार्ाोोंमोंलगाकरयत्रतत्रडाोलतोरहतोहंै।हमसाोचतोहंैककयहमोरापुत्र,यहमोरीस्री,यहमोरा
घर,यहमोरीइज्जत,योमोरोर्मत्रजन।उनसोहमसुखशाखन्तकीअाशाकरतोरहतोहंै।याोंअपनोउपयाोगकाो
इनबाह्यपदार्ाोोंमोंलगातोहंै।पररर्ामयहहाोताहैककहमारोऊपरअनोकप्रकारकीकवपत्तत्तयाूँछाजातीहंै,
अनोकलाोग मुझोसतानोवालोहाोजातो हंै।कहींपररजनाोंनोसताया, र्मत्राोंनोसताया,सरकारनोसताया,
बंधुवाों नो सताया, ररश्तोदाराों नो सताया। सभी लाैकककवैभव लूटनो को  र्लए कवकल हंै अाैर अपनो अापकी
कल्पनायोंजबहमबढ ातोहंै।मुझोपकिकनोसताया,इतनोलाोगाोंमोंमोरीननन्दाकरदीगई,अमुकनोमुझो
गालीदोदी-याोंअनोकप्रकारकीबातोंसाोच-साोचकरहममनमोंभीरातददनद:ुखीहाोतोरहतोहंै,याोंअनोक
प्रकारको उपद्रवहमारोऊपरअातोरहतोहंै।जबतकहमइसज्ञानसमुद्रसोअपनोउपयाोगकीचाोंचकाोबाहर
ननकालोहुएयत्रतत्रडाोलतोरहतोहंैतबतकअनोकसंकटहमारोऊपरमंडरातोरहतोहंै,परहोअात्मन्!तोरो
मोंताोवहसहजकलाहैककतूलीलामात्रमोंअपनोऊपरअानोवालोसमस्तसंकटाोंसोबचसकताहै।तूताो
व्यर्थहीपरोशानहाोरहाहै।तोरोमोंताोवहएोसीसहजकलाहैककक्षर्भरमोंहीसमस्तपरोशाननयाोंकाोएक
सार्समा्तकरसकताहै।तोरीवहकलाक्याहै?वहकलायहीहैककतूअपनोउपयाोगकाो,अपनोर्चन्तन
काोजाोअपनोस्वरूपसोबाहरकरको यत्रतत्रलगारहाहैउसकाोतूभीतरमोंलाअाैरअपनोज्ञानसागरमों
उसउपयाोगकाोडुबाोदोताोकिरतोरोऊपरकाोईभीउपद्रवनरहोगा।वोहजाराोंलाखाोंपरोशाननयाूँएकसार्
समा्तहाोसकती हंै।ताोयहसाराजगतजजतनापरोशानहै,वहरागभावसोपरोशानहै,उसरागभावको 
मोटनोपरसारीपरोशाननयाूँसमा्तहाोजातीहंै। 

रागभावमोटनो को  उपाय मो—ं भैया ! रागभाव कैसो र्मटो? उस उपायको  उपयाोग मों अष्टधकाष्टधक
अपनासमयलगायों,तन,मन,धन,वचनसबकुछन्याैछावरहाोजायों,मुझोअपनोस्वरूपकाभानहाोताहै
ताोहमनोसबकुछपाया,खाोयाकुछनहीं।अपनोअापको स्वरूपकाोभूलकरअपनोधमथकाोत्यागकर,अपनी
ईमानदारीकाोखाोकरयददकुछधनवैभवभीकमार्लयाताोभीसबखाोयाहीसमखझयो।पापको उदयमोंताो
द:ुखर्मलोगा।यददपापकाअास्रवहै,पापको पररर्ामहाोरहो हंैताोअन्यकवपत्तत्तयाूँर्मलरहीहंै,अर्वा
अापनोककसीकाोधाोखादोकरकुछवैभवबढ ार्लयाताोउससोकुछप्रयाोजननससद्धहाोगा,क्याोंककपापका
उदयअायोगातबअापकाोअनोकगुनाद:ुखीहाोनापड ोगा।यददपापरुकगया,पापकाअास्रवनहींहाोरहा
ताोअन्यसम्पदाकाप्रयाोजनहीक्याहै?मतअायोवैभव।मोराक्यानुकसानहै।मंैताोअपनोपकवत्रपररर्ाम
मोंरहरहाहूँ,अपनोअात्मामोंअपनोसहजपरमात्मतत्त्वको दशथनकररहाहूँ।मंैताोप्रसन्नहूँ,यहलाैककक
वैभवक्याहै?प्रकटपुद्गलको ढोरहंै,डलोहंै,इससोमोरोअात्माकीशाखन्तकाकाोइथसम्बन्धनहींहै।अात्मा
शाखन्तप्रा्तकरसको गाताोतत्त्वज्ञानको बलसोशाखन्तप्रा्तकरसको गा।अन्यकाोईभीउपायअापकर
डालों ,शाखन्तनहींर्मलसकती।जाोलाोगधनाजथनमोंयाअन्यकवकल्पाोंमोंननरन्तरर्चत्तददएहुएहंैउनकाो
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शाखन्तनहींहै।हालांककधनसोअशाखन्तनहींहाोती,नधनसोशाखन्तहाोती,धनधनमोंहैलो ककनहमशान्त
अशान्तहाोतो हंैअपनोभावाोंसो।जबव्यर्थको ख्यालबनालोतो हंैताोअशान्तहाोजातो हंैअाैरजबअपनो
ननकवथकल्पज्ञायकस्वभावअपनोस्वरूपकीअाोरदृष्टिकरको उसकाख्यालकरतोहंैताोशान्तहाोजातोहंै।याों
ताोचक्रवतीथछ:खण्डको राज्यकाअष्टधपनतहाोताहै,32हजारमुकुटबद्धराजाजजसको चरर्ाोंमोंनमस्कार
करतोहंै,जजसकीसोनाका,जजसको वैभवकाकाोईपारनहींहै,बहुतहै,इतनोपरभीज्ञानीचक्रवतीथहैताो
ककसीभीवैभवसोउसोअशाखन्तनहींहै।वहअपनोअापमोंप्रसन्नरहताहै।उसोसाहसहैअाैरयददअज्ञानी
र्भखारीभीहै,इधरउधरसोभीखमांगकरखाताहै,दोखनोमोंताोलगताहैककउसको पासकुछभीवैभव
नहीं है, टूट़ी-िूट़ीझाोंपड ़ी हैलो ककनवहककतनाद:ुखी हैअाैर ककतनापरोशानहै, ककतनापररग्रही है कक
र्चत्तमोंवहसवथकुछचाहरहाहैअाैरउदयएोसाहैककउसोर्मलताकुछनहीं।ताोधनकार्मलनाशाखन्त
अशाखन्तकाकारर्नहीं।शाखन्तकाउपायताोतत्त्वज्ञानहै,वैराग्यभावहै। 

ज्ञान अारै वैराग्य को  अजथन व वद्धथन मों हहत का लाभ— ज्ञानअाैर वैराग्य यो दाो हम अापकी
वास्तकवकननष्टधयांहंै,इनमोंिकथ नडालों ।ज्ञानअाैरवैराग्यमोंरुर्चबढायों,अन्यसबबातोंजाोहाोनीहंै,जजस
तरहहाोनीहंैवोहाोतीहीरहतीहंै।जाोहाोताहैहाोनोदाो,ज्ञाताद्रष्टारहाो,सबकुछभलोको र्लयोहीहाोरहा
है।अगरठीककवचारहाोताोअापइसननर्थयपररहोंगोकककाोईअगरअापत्तत्तहैताोवहभीभलोको र्लएहै।
काोईभीस्स्र्नतहैवहभीभलोको र्लएहै।मोरावहाूँक्याकबगाड ?मंैअपनोस्वरूपमात्रहूँअाैरयहहीमोरी
दनुनया है। इसकाकाोई कवघ्नकरसकनो वालानहीं है, मोरा कवघ्नकरनो  वालाताो मंै ही खुदहूँ।जब
ज्ञानभावकाोछाोड करअज्ञानमोंअाजाताहूँताोअपनाकबगाड मंैहीखुदकरलोताहूँ।ताोअबअपनाननर्थय
बदललों ।अाैरप्रारम्भसोलोकरअबतकजजसिूँ सावमोंरहोहंैउसोसमझोंककयहिूँ सावमोरोहहतको र्लए
नहींहै।उम्रबीतीजारहीहै,मरर्को ददनननकटअारहोहंै।अबउससमयअापकीयोकषायोंक्याकाम
दोंगी?जजतनाशाखन्तकाजीवनकबतासकों ,जजतनाज्ञानचचाथमों,संयममों,सत्सगंमों,साधुसंगमोंसमयकबता
सकों ,वहताोअापकाोअागोकामदोगाअाैरयहाूँकाधनवैभवयाअन्यअन्यप्रकारकीबातोंकामनहींदो
सकती-यहननर्थयबनानाहैअाैरयहननर्थयकरको किरअापकाजाोसत्पर्हैउसमोंलगनाहै। 

धमथमागथकीसमस्याकास्वयंसोसमाधान—एकपरोशानीधमथमागथमोंमनुष्याोंकाोयहभीअारहीहै
ककयददकाोईमनुष्यधमथकीबात,रहस्यकीबातहृदयसोचाहताहै,अाैरवहननष्पक्षभीहै,लो ककनउसो
मागथसहीनहींर्मलपाता,क्याोंककसभीमजहबको लाोगअपनोधमथकीबाताोंकीबड ़ीतीव्रपुष्टिकरतोहंै।
काोईएोसामानोजैसामोरोधमथमोंकहागयाहैताोवहताोसम्यग्दृष्टिहैअाैरयददवैसानहींमानताहैताोवह
र्मथ्यादृष्टिहै,नाखस्तकहै,काकिरहै।तबकिरजाोधमथमागथमोंननष्पक्षमागथमोंअानाचाहताहैवहसंशयमों
पड जाताहैककककसमागथमोंचलों ,क्याोंककसभीलाोगअपनो-अपनोमजहबकी(धमथकी)बाताोंकीपुष्टिकर
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रहोहंै।उससंदोहकाोमोटनोकाउपायहैतत्त्वज्ञान।तत्त्वज्ञानकरों।सबलाोगाोंकीबातोंसमझकरअपनोअाप
परीक्षाकरलोंगोककवास्तकवकमागथक्याहै?ककन्तुजजनकाोइतनीिुरसतनहींहैअर्वाजजनको इतनाकवशोष
क्षयाोपशमनहींहैवोयददएकउपायकाममोंलावोंताोवोअपनीसमस्याहलकरसकतोहंै।वास्तकवकशाखन्त
काउपायक्याहै?वहक्याउपायकरों,यहजानकरककजबबाहरसभीिुसलानोवालो हंैताोमुझोककसी
कीबातनहींमाननाहैअाैरइसको सार्हीसार्यहजबहमनोजानर्लयाहैककघरमों,रागमों,माोहमों
कुछसारनहींहैताोककसीबातकाहमोंमाोहअाैररागभीनहींरखनाहै।मुझोककसीभीपरवस्तुकाराग
नहींरखनाहैअाैरककसीकीभीशशक्षाकीबातनहींमाननाहै।चलाोदाोनाोंबाताोंपरअटलरहजायोंताोयह
सबस्स्र्नतबनोगीककर्चत्तमोंकाोईभीबाह्यपदार्थनरहोगा।क्याोंककवहननर्थयकरको बैठाहैककमुझोककसी
भीपरपदार्थमोंरागनहींकरनाहैताोकाोईभीपरपदार्थजबददलमोंनरहोगाताोयहददलपरपदार्थकी
छायासोरहहतहाोगया,एोसीस्स्र्नतमोंयहज्ञानको वलजबज्ञानको र्लएरहगया,बाह्यपदार्ाोोंको रागका
अवसरहीनरहगया,ककसीअाश्रयभूतबाह्यपदार्थकाोहृदयमोंहीनजमायाताोइसस्स्र्नतमोंस्वयंयह
ज्ञानाोपयाोगअपनोज्ञानस्वभावकाोछूलोगा,उसकाभानकरलोगा।एोसीस्स्र्नतअायोगी।वहअपनोअन्तरात्मा
सोयहहलकरलोगा ककइसतरहकी स्स्र्नतबनानोमोंशाखन्त र्मलती है।भलोहीवहउसको शबदाोंका
कववरर्नकरसको ,मगरपूर्थतयासमझजायोगाबड ोप्रामाछर्कढंगसोककयहस्स्र्नतशाखन्तकाउपायहै
अाैरबाकीबाह्यमोंअपनोउपयाोगकाोिंसानायहशाखन्तकाउपायनहींहै। 

ननर्मत्त कबना कवकार का अभवन तर्ा ननर्मत्त का अकतृथत्व इन दाोनाों तत्त्वाों का स्पष्ट़ीकरर्—
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धको कवषयमोंस्रू्लरूपसोयहबातजानोंकककवकारभावननर्मत्तको सर्न्नधानकबना
नहींहाोतो,नतसपरभीननर्मत्तकवकारभावकाकताथनहींहै।ननर्मत्तसर्न्नधानकबनानहींहाोता।इसकाभाव
यहहैककयाोग्यउपादानअनुकूलननर्मत्तपाकरउपादानस्वयंकीपररर्नतसोअपनोमोंअपनाप्रभावबना
लोताहै,परउपादानमोंअपनावहप्रभावबनानोको र्लएननर्मत्तकासर्न्नधानननर्मत्तहाोताहै।ननर्मत्तकवकार
काकताथनहीं है।इसकाअर्थयहहैककननर्मत्तभूतकमाोथदयकमथकीअवस्र्ाहै,वहकमथमों है,कमथसो
बाहरकमथकीकाोईचीजननकलकरअात्मामोंजातीहाोयाकमथकीपररर्नतसोअात्मारागीबनताहाोसाो
यहबातनहींहै,ककन्तुकमाोथदयकाननर्मत्तपाकरस्वयंअपनीपररर्नतसोरागरूपपररर्मताहै।तबननर्मत्त
काताोसर्न्नधानमात्रहीकामहै,इसको अागोननर्मत्तकाअन्यमोंकुछकामनहींहै।उसकाकायथउसमोंही
हाोताहै,इसकारर्ननर्मत्तकवकारकाकताथनहींहै। 

ननर्मत्तकबनाकवकारको अभवनकाकववरर्—अबप्रश्नाोत्तरकरको इनबाताोंकाोसमखझयो-काोईकहो
ककजबयाोग्यउपादानहैअाैरउसकापररर्मनहाोताहै,उसकीहीपररर्नतसोहाोताहै,कवकारभावकीबात
कहरहोहंै-अात्मामोंरागजगा,अात्माकीपररर्नतसोरागजगा,कमथकीपररर्नतनहींहैवहराग,तब
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ननर्मत्तकबनारागहाोता हैयहमानलोनोमोंक्याहाननहै?ननर्मत्तकबनाहीताोहुअा।ननर्मत्तननर्मत्तमों है
अाैरयहउपादानअात्माअपनोअापमोंहैअाैरउसकारागपररर्मनस्वयंमोंहाोताहै,तबननर्मत्तकबनाहाोता
हैकवकार,यहमानलोनोमोंक्याहाननहै?समाधानयहहैककबातयद्यकपयहसत्यहैकककमथकीपररर्नत
सोनहीं हैवहराग।वहराग हैअात्माकीपररर्नतसोअाैरउसकाअंतरड ्गकरर्अात्माही है,साधन
अात्माहीहै।अात्माको पररर्मनसोहुअाहैलो ककनननर्मत्तसर्न्नधानकबनाकवकारहुअाहाोअर्ाथत्ननर्मत्त
कासर्न्नधाननहाोतबभीहाोजाताहै।हाोसकताहै,ननर्मत्तको सर्न्नधानकीवहाूँअावश्यकतानहींहाोया
ननर्मत्तकासर्न्नधानपायोकबनाउपादाननोअपनाकवकारप्रभावबनार्लयाहाोताोउसकाअर्थयहहाोगाकक
रागभावअनैर्मत्तत्तकहाोजायोगा।तबअात्मामोंजैसोज्ञानदशथनअाददकभावअनैर्मत्तत्तकहंैअाैरस्वभावहंै,
इसीप्रकाररागाददकभीअनैर्मत्तत्तकहाोनोको कारर्स्वभावबनजायोंगो।जबस्वभावबनगए कवकार,ताो
कवकाराोंकाकभीनाशनहाोसको गाअाैरजबकवकारनष्टनहाोगाताोमाोक्षभीनहींबनोगा।किरधमथव्यवहार
ककसर्लएहाो? 

ननर्मत्तको अकतृथत्वकाकववरर्—अबइसप्रसंगमोंदसूरीजजज्ञासायहकीजासकतीहैककतब
ताोननर्मत्तकुछकरताहै-यहमानलोनाचाहहए।जबकमाोथदयकाननर्मत्तपाकरअात्मामोंरागकवकारहाोता
हैतबयहमानलोनाचाहहएककननर्मत्तनोरागककयाहै।इसको समाधानमोंसंक्षोपमोंयहसमखझयोककयदद
यहमानर्लयाजायककननर्मत्तनोरागपररर्नतकीहैताोइसकाअर्थयहहैककननर्मत्तनोअपनाभीकाम
ककयाअाैरदसूरोपदार्थकाभीकामककयाअाैरवहकामहाोगासमानरूपसो,अर्ाथत्जैसोननर्मत्तभूतकमथ
नोअपनीपररर्नतसोअपनोअापमोंअपनीकवपाकददशाबनायी,इसीप्रकारननर्मत्तभूतकमथनोअात्मामोंभी
अपनीपररर्नतसोरागदशाबनादी,ताोएकपदार्थदाोकक्रयाअाोंकाकताथबनगयाअाैरजाोएोसामानोकाोई
एकपदार्थदाोपदार्ाोोंकीकक्रयाकरताहैताोवहर्मथ्याबुछद्धहै।एोसामाननोपरकिरदसूरोपदार्थकाअभाव
हाोजायोगा।ननर्मत्तनोअपनाभीककयाकाम,उपादानकाभीकामककया,ताोउपादानताोननखष्ियहाोगया
अाैरजाोननखष्ियहाोवहअसत्है।जजसमोंखुदकीपररर्नतनहींहैवहपदार्थनहींकहलासकता।याोंदाोनाों
काहीअभावहाोजायोगा,द्रव्यव्यवस्र्ाकिरनष्टहाोजायोगी।इसकारर्सोनताोयहएकान्तकरनाहैकक
ननर्मत्तकबनाहाोताहै,नयहएकान्तकरोंककननर्मत्तकुछकरताहै।वहाूँस्स्र्नतएोसीहैकककवकारननर्मत्त
को सर्न्नधानकबनानहींहाोता,नतसपरभीननर्मत्तउसकाकताथनहींहै। 

व्यवहारसो ननर्मत्तकाोकताथकहनोकाअाशय—अब कुछएोसी जजज्ञासाकीजासकती है कक
ननर्मत्तकाोकताथमाननोकीरूहढ है।कुम्भकारनोघड ाबनाया,जुलाहोनोकपड ाबनायाअाददककतनोहीइस
प्रकारको व्यवहारचलतोहंैताोननर्मत्तकताथभीताोएकदृष्टिमोंकुछचीजहै?हाूँहै,व्यवहारदृष्टिमोंननर्मत्त
कताथकीबातकहीजातीहै।परमार्थदृष्टिसो,परमार्थनयसोवस्तुको स्वरूपकाोवस्तुमोंननरखाजाताहैअाैर
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उपचारअाैरव्यवहारएकपदार्थकादसूरोपदार्थमोंसम्बन्धददखाताहैअाैरएकपदार्थको  ननर्मत्तसोहुए
नैर्मत्तत्तककायथकाोननर्मत्तकहाजाताहै।ककसीकीपररर्नतककसीदसूरोकीकहदीजाय,यहएकउपचार
कीबातहै,परपरमार्थत:वस्तुको स्वरूपमोंयददननरखाजायताोजाोपररर्मताहैवहकताथहाोताहै।जाो
अवस्र्ाहैवहउसकाकमथहै।जाोपररर्नतहैवहकक्रयाहै।ताोवस्तुत:परमार्थदृष्टिसोकताथ,कमथ,कक्रयायो
तीनभागनहींहाोतो।दोखखयो-कताथकमथकक्रयाकीबातभोदमोंभीहाोतीहैअाैरअभोदमोंभीहाोतीहै।जैसो
साूँपनोअपनोशरीरकाोगाोलबनार्लया,(जजसोकहतोहंैकुण्डलीबनाली)ताोसाूँपनोक्याकामककया?
अपनाहीकामककयाअाैरसाूँपनोककसकीमददसोअपनीकुण्डलीबनायी?अपनोहीसाधनसोअाैरसाूँप
नोकक्रयाक्याकी?ताोअपनोअापकीहीकक्रयाकी।ताोजैसोसाूँपनोअगरअपनीकुण्डलीबनाली,साूँप
स्वयंगाोलमटाोलबनगयाताोवहाूँकताथकमथकक्रयाएकपदार्थमोंअागयोअाैरजैसोकहतोहंैककमंैनोकलम
सोइसकापीकाो र्लखाताोकापीभीअलग,कलमभीअलग।ताोयहाूँभोदमोंकताथकमथकीबातकही
जातीहै।जैसोकहतोहंैकककुम्हारनोदंडचक्रसोघड ाबनायाताोवहकुम्हारनोदंडचक्रसोघड ाबनायाताो
वह कुम्हार अलग है, दंड चक्राददक की कक्रयायों अलग हंै, घड ा बनाना भी अलग है। ताो यहाूँ भोद मों
कताथकमथकक्रयाका प्रयाोग हाोता है।जहाूँ भोदमोंकताथकमथ बतायाजायवह है व्यवहारदृष्टि,जहाूँअभोद मों
कताथकमथबतायाजायवहहैअभोददृष्टि।अभोददृष्टिवस्तुगतदृष्टिहै,अभोददृष्टिसम्बन्धकृतदृष्टिहै। 

वस्ततुयाकताथकमथकक्रयाकीएकवस्तुगतता—वस्तुत:जाोपररर्मनकरोवहकताथ,जाोअवस्र्ाबनी
वहकमथअाैरजाोपररर्नतहुईवहकक्रया है।यो तीनाोंको तीनाोंपरमार्थत: र्भन्ननहीं हंै।एकहीवस्तुमों
घहटतहाोतोहंै।अबयहीबातअशुद्धपररर्मनमोंघटालों ताोघहटतहाोजायगी,अाैरएकस्वपररर्मनशुद्ध
अशुद्धकवकल्पकाोछाोड करवस्तुमोंवस्ततु्वको नातोजाोस्वयंअगुरुलघुत्वको कारर्पररर्मनहैउसमोंभी
घहटतहाोजायगी।जैसोजीवनोराग ककयाताो रागपररर्मनकाकताथकाैनहुअा,जाोपररर्मावह।काैन
पररर्मा?यहकवकारीजीव।अाैरउसकवकारीजीवको उससमयकीअवस्र्ाहैरागपररर्ाम,वहहुअा
कमथअाैरउसमोंजाोपररर्नतहुई,एकरज्यमानरूपसोजाोपररर्मनचलावहकक्रयाहै।ताोयहाूँभीपरद्रव्य
को सार्कताथकमथकक्रयाकासम्बंधनहींरहा।वस्तुत्वदृष्टिसोदोखाजारहाहै।व्यवहारदृष्टिताोदाोद्रव्याोंकाो
ननरखकरननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बंधअाददककाोर्चत्तमोंरखकरकर्नकरतीहै,अाैरननश्चयदृष्टिअन्यबातकी
अपोक्षानरखकरको वलएकपदार्थमोंजाो हैउसकाहीकुछहाोरहावर्थनकरतीहै।जबयहजीवशुद्ध
पररर्मता है,को वलज्ञानरूपबनगया,को वलज्ञानीबनाहुअाहै,को वलज्ञानपररर्मनकाकताथकाैनहै?वही
परमात्मद्रव्य जाो को वलज्ञानरूप पररर्म रहा है अाैर कमथ क्या है? यहाूँ पर कवभावाों रूप पररर्ाम,
को वलज्ञानरूपभाव,वहउसकापररर्मनहै।याोंअात्माकावहक्षाययकज्ञानको सार्कताथकमथकक्रयासम्बंध
नहींहै,ककन्तुस्वभावपररर्मनको सार्कताथकमथकक्रयाकासम्बंधहै। 
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शशक्षाग्रहर्काउद्दोश्यरहनोपरकववादकीसमानप्त—व्यर्थहीलाोगकुछअपनोजीवनकाउद्दोश्यचचाथ
बनायोरखतोहंै,अरोउसचचाथसोहमोंकुछअपनोमोंशशक्षालोनाहै।यददयहबातर्चत्तमोंअाजायताोएक
बच्् ोकीबातसोभीशशक्षार्मलसकतीहै,ककसीको भीकर्नसोहमोंशशक्षार्मलसकतीहै।जाोएकदम
कवपरीतबातहाोउसकीबातताोअलगहै,मगरबच्् ोको बाोलनोमोंभीहमोंबहुतसोहहतमागथमोंचलनोकी
प्रोरर्ार्मलसकतीहै।ताोजाोलाोगएोसामानतोहंैककननर्मत्तपाकररागाददककवकारहाोतोहंैताोइससोभी
हमशशक्षाग्रहर्करोंककयोकवकारननर्मत्तपाकरहुएहंै,योमोरोस्वरूपनहींहंै।अाैरजाोयहकहतोहंैकक
स्वकालमोंरागहाोताहैताोवहाूँदोखागयाएकहीपदार्थकाो।वहपदार्थहै,प्रनतसमयपररर्मतारहताहै,
ताो अपनो काल मों अपनी अवस्र्ारूप पररर्म गया। एक काो ही दोखा, एोसो एक काो ही दोखनो मों जब
अाश्रयभूतपदार्थपरउपयाोगनहींरहाताोयहरागसूखजायगा।किरअागोरागनरहोगा।ताोइसबातपर
दृढ रहोंककहमएकपदार्थकाोननरखकरबातकररहो हंै।एकपदार्थकाोननरखनोकीदृष्टिबनायो हंैअाैर
ननर्मत्तकीचचाथउठायोंककननर्मत्तहैअर्वानहीं,साोहैरूपसोभीचचाथकरनागलतहैअाैरनहींरूपसो
भीचचाथकरनागलत है।कब?जबककतत्त्वकाो एकअभोद दृष्टिमों ननरखाजा रहा है। ताो वस्तुत:जाो
पररर्मासाोकताथ,जाोपररर्ामहुअासाोकमथ,जाोपररर्नतहुईवहकक्रयाकहलातीहै। 

सहजस्वपररर्मनकीदृष्टिको कताथकमथकक्रयाकाकर्न—अबजरासहजस्वपररर्मनकीदृष्टिसो
ननरखखयो-प्रत्योकद्रव्यअपनोभवनरूपपररर्मता हैयानोक्याबनता है?जाोउसमों हैसाोहाोता है।दोखखयो
करनोकीबातताोकहींभीनहींहै,हाोनोकीबातसबजगहहै।करनोकीबातताोएकभावकाोसमझनोको 
र्लएबनाईहुईबातहै।हाोनोकीबातसबजगहहै।जहाूँननर्मत्तपाकरकवकारहुअावहाूँयहकहनाकक
ननर्मत्तपाकरइसअात्मामोंरागपररर्मनहुअा।करनोकीबातक्याअायी?बातजैसीहैवैसीकहीजारही
है।अमुककाननर्मत्तर्मलाअाैरयहाूँरागपररर्मनहुअा।जैसोयाोंकहदोतोककचाैकीनोमुझोबैठालददया।
बैठालदोनोकीबातकहतोताोहंै,मगरकरनोकीबातकहाूँहै?उसचाैकीकाअाश्रयकरको अपनोमोंअपनी
पररर्नतसोमोरोबैठनोकीबातबनगई।ताोहरजगहअापयहीबातदोखोंगोककहाोनो-हाोनोकाताोअापसब
कुछवर्थनकरजायोंगो,परकरनोकीबातकहकरसबवर्थनहाोसको गा।ताोहुअाक्याककजीवमोंजाोकुछ
स्वहैउसकाभवनबनरहाहैबसउसकावहकताथहै,अाैरजाोस्वभावहै,स्वकाहुअाहैवहकमथहै,जाो
स्वको  भवनरूप कक्रया है वहकमथ है।अबअात्मा पर घटालाो। सभी पदार्ाोों मों शुद्धअगुरुलघुगुर्का
पररर्मनचलता है।वस्तुमोंवस्तुत्वको नातोसोप्रनतसमयषड्गुर्हाननवृछद्धहाोती है।अगुरुलघुगुर्का
पररर्मनननरन्तरहाोताहैअाैरवहीएकमाध्यमहैककजजसको सार्र्मलकरकवभावअाैरस्वभावपररर्मन
व्यक्तहाोजायाकरतोहंै।ताोकहतोहंैअगुरुलघुगुर्कीवृछद्धहाननमोंजाोकुछहाोताहैउसपररर्नतरूपवह
कक्रयाहै।अबदोखखयो-धमथद्रव्य,अधमथद्रव्य,अाकाशद्रव्य,कालद्रव्यकीभीताोचचाथअातीहै।योभीपदार्थहंै,
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योभीप्रनतसमयपररर्मतोरहतोहंै।अबजराधमथद्रव्यको पररर्मनकीबातबताअाो।धमथद्रव्यककस-ककसरूप
मोंपररर्मजाताहै?व्यक्तरूपअापकुछनबतापायोंगो।मगरचंूककवहद्रव्यहै,सत्हैताोननयमसोप्रनत
समयपररर्मनकरताहै।उसकापररर्मनस्वाभाकवकपररर्मनहैअाैरवहाूँषड्गुर्हाननवृछद्धचलरहीहै।
ताो अगुरुगुर् को  कारर् धमाथददक द्रव्याों का पररर्मन चलता है। ठीक इसी भांनत ससद्ध भगवान का भी
अगुरुलघुगुर्को कारर्पररर्मनचलतारहताहै। 

शुद्धपररर्मनकीअनरै्मत्तत्तकता—कहतोहंैककको वलज्ञानक्षाययकभावहै,को वलज्ञानावरर्को क्षयसो
उत्पन्नहाोताहै,ठीकहै,मगरको वलज्ञानावरर्काक्षयहाोनाएकसमयकीबातहैयाअनन्तकालतक
हाोतारहताहै।वहताोएकसमयकीबातहै।जजससमयको वलज्ञानावरर्काक्षयहाोरहाहैउससमयजाो
को वलज्ञानहाोवहताोक्षाययकभावहै,परको वलज्ञानहाोनोको बादअनन्तकालतकको वलज्ञानको वलज्ञानहाोता
चलाजायोगायहपररर्मनबराबरचलतारहोगाताोउनपररर्मनाोंकाकारर्ज्ञानावरर्काक्षयनहींहै।अब
ताो धमाथददक द्रव्याों की तरहअपनो ही स्वभावसो,अपनो ही स्वरूपसो,अगुरुलघुगुर्को  ननर्मत्तसो शुद्ध
पररर्मनचलरहा है।लो ककनसामान्यतयायहकहाही है ककको वलज्ञानक्षाययकभाव हैअाैर वहाूँ यह
अन्तरनडालाजाताककवतथमानसमयमोंहुअाको वलज्ञानक्षाययकहैअाैरअगलोसमयमोंजाोको वलज्ञान
हाोताहैवहवस्तुमोंस्वाभाकवकहै।यहअन्तरनडालकरसामान्यरूपमोंकहदोतोहंै,उसकाभावहैककउस
परम्पराकाोभीध्यानमोंरखनाहैककजबभीयहको वलज्ञानहुअार्ातबको वलज्ञानावरर्को क्षयसोहुअा
र्ा।अतएवको वलज्ञानक्षाययकभाव है,एोसासामान्यरूपसोकहतो हंै,लो ककनव्यर्िगत कवशोषपररर्नतपर
दृष्टिरखकरयददकहाजायताोजाोक्षयकासमयहैउससमयहुअाको वलज्ञानक्षाययकभावहै।बादमोंताो
जैसोधमथ,अधमथद्रव्यपररर्मनकररहोहंै,उनपररर्मनाोंकाोहमक्षाययकताोनहींकहतो।उनपररर्मनाोंकाो
हमककसीननर्मत्तउपाष्टधमोंर्मलाकरनहींकहसकतो।वहहैअाैरस्वभावसोहै।इसीप्रकारससद्धभगवान
मोंजाोअबशुद्धपररर्मनननरन्तरचलरहाहै।यहस्वभावसोहै। 

जीवत्वकीसवथजीवाोंमोंसमानता—सबप्रकारतत्त्वजानकरहमकाोअपनोअापमोंयहश्रद्धालोनी
चाहहएककमंैभीजीवद्रव्यहूँ,वैसाहीहूँजैसाककससद्धभगवानकाजीवद्रव्यहै।एकजानतवालोद्रव्यमों
जराभीन्यूनताअाैरअष्टधकताकीबातनहींअाती।जीवद्रव्यको नातोसोहमअपनीहीनाष्टधकताकीताोबातों
क्याकहों,ससद्धमोंभीअाैरअभव्यमोंभीहीनाष्टधकताकीबातनहींकहीजासकतीहै।अगरजीवद्रव्यको 
नातो सोजीव मों भव्यमोंअभव्यमों यददकाोईअन्तर हाोता ताो द्रव्य6 नकहकर7कहना चाहहएर्ा-
भव्यजीव,अभव्यजीव,पुद्गल,धमथ,अधमथ,अाकाशअाैरकाल,लो ककनएोसाताोनहींहै।द्रव्य6जानतको 
हंै-जीव,पुद्गल,धमथ,अधमथ,अाकाशअाैरकाल,ताोजीवजानतमोंजजतनोपदार्थअायोउनमोंअभव्यभव्य
नहींछूटो।ताोजजसजानतकीअपोक्षासोजीवकहागयाहैउसअपोक्षासोसबसमानहैअाैरइसदृष्टिसो
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जीवमोंचोतना,चोतनशर्ि,जजतनीशर्िभव्यमोंहैउतनीहीशर्िअभव्यमोंहै,उतनीहीशर्िससद्धमोंहै।
अनाददअनन्तसवथअवस्र्ाअाोंमोंजीवमोंउसशर्िकीअपोक्षासोजजसकीदृष्टिमोंजीवद्रव्यजानतबनायी
गईहैसबसमानहंै।जाोयहवर्थनअाताहैककअभव्यजीवमोंसम्यक्त्वकीकैवल्यकीशर्िनहींहै,साो
यहबातनहींहै।अभव्यमोंभीको वलज्ञानकी,को वलरहनोकीअाैरसम्यक्त्वकीशर्िसबमों है,परउन
शर्ियाोंको व्यक्तहाोनोकीयाोग्यतानहींहै,इसदृष्टिसोभव्यअाैरअभव्यमोंभोदहाोताहै।अगरशर्िका
अभावककयाजायताोबतलाअाोककअभव्यजीवककतनोज्ञानावरर्कमथकाबंधकरतोहंै।ज्ञानावरर्को 5भोद
हंै-मनतज्ञानावरर्,श्रुतज्ञानावरर्,अवष्टधज्ञानावरर्,मन:पयथयज्ञानावरर्अाैरको वलज्ञानावरर्।करर्ानुयाोगको 
शास्राोंमोंवर्थनअाताहैककअभव्यजीवको भी5ज्ञानावरर्ाोंकाबंधहै-को वलज्ञानावरर्काअर्थहैजजसको 
उदयको ननर्मत्तसोको वलज्ञाननउत्पन्नहाोसको ।अरोताोएोसाको वलज्ञानावरर्काबंधपुद्गलको भीकरदों
चाैकी,भींतअाददकको ,क्याोंककको वलज्ञानशर्िअभव्यमोंनहींहैअाैरकिरभीको वलज्ञानावरर्बंधरहोताो
को वलज्ञानावरर्शर्िभींतमोंभीनहीं,वहाूँभीको वलज्ञानावरर्बंधजाय।को वलज्ञानावरर्काबंधहाोनायह
ससद्ध करता है कक अभव्य मों को वलज्ञान शर्ि है, तब वहाूँ को वलज्ञानावरर् का अास्रव बंध है, ककन्तु
को वलज्ञानको व्यक्तहाोनोकीशर्िअभव्यमोंनहींहै।बातयहाूँयहबताईजारहीहैककजीवत्वको नातोसो
अात्माअाैरपरमात्मामोंअन्तरनहींहै। 

परमात्मभर्िमोंशदु्धअाशय—जबहमपरमात्मभर्िकरतोहाोंताोहमकाोमुख्यतादोनीचाहहएजानत
की,स्वभावदृष्टिकी।हमस्वभावकीपरखकरों।यद्यकपहमभगवानको अनन्तज्ञान,अनन्तदशथन,अनन्त
चतुष्टयपरदृष्टिदोतोहंै,वहभीहहतकारीहै,क्याोंककवहस्वभावपररर्मनहै,स्वभावपररर्मनको माध्यमसो
हमस्वभावकीपरखजल्दीकरलोतो हंै।जैसोठंडोजलकास्वभावठंडाहै,यहबातहमशीघ्रहीसमझ
जातोहंैअाैरगमथजलकास्वभावठंडाहैयहबातहमदोरमोंसमझपातोहंै,इसीप्रकारकवभावपररर्ामसो
पररर्मतो हुएजीवमों इसका स्वभाव चैतन्यमात्र है,यहहमदोरमोंसमझपातो हंैअाैरशुद्धपररर्मरहो
परमात्माकाोननरखकरइसकास्वभावशुद्धचैतन्यस्वरूपहैयहजल्दीसमझमोंअाताहै।ताोयाोंजबहम
जीवत्वजानतसोननरखोंताोअपनोअापमोंगाैरवअनुभवकरों,अपनोअापमोंअपनोवैभवकाअनुभवकरों, मंै
एोसाशुद्धचैतन्यमात्रहूँ।अरोकहाूँताोमोरायहस्वरूपहैजहाूँकवकारनहीं,जहाूँराोग,शाोक,र्चन्तानहींअाैर
अपनोअापको इसस्वरूपकाोभूलकरहमककतनाअज्ञानअंधोरोमोंअागएहंै।ककन्तुइनबाह्यपदार्ाोोंकाोव्यर्थ
हीअपनार्लयाहै,ककतनीर्चन्ताअाोंकाहमनोअपनोपरबाोझडालाहै,सबव्यर्थकीबातों हंै।यहमंैताो
सबसोननरालाको वलचैतन्यमात्रहूँयहदृष्टिजगनीचाहहए।ककन्हींभीकर्नाोंकाोसुनकरअपनोस्वभावकी
अाोरअानाचाहहए।यहीधमथपालनकीपद्धनतहै। 
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ज्ञानीकाप्रनतपररस्स्र्नतयाोंमोंज्ञाततृ्व—ककसीभीपदार्थको रहस्यकाोसमझनोको दाोमागथहाोतोहंै।
एकताोस्वयंमोंक्याबीततीहै-यहननरखना,दसूरोस्वयंमोंजाोकवकारबनाहैवहककसपररस्स्र्नतमोंबना
है,यह ननरखना।इन स्स्र्नतयाोंका ननरखना व्यवहारनयसो हैअाैरएकवस्तुमों उसीका कुछ ननरखना
ननश्चयनयसोहाोताहै।ताोजबहमएकवस्तुमोंहीदोखतोहंैताोउसमोंजजतनोभीपररर्मनहाोतोहंैवोहाोंगो।
कुछभीहाो,जबजाोहाोगासाोहाोताहीहैअाैरउससमयजजनननर्मत्ताोंकीस्स्र्नतमोंहाोगावहननर्मत्तभी
ननश्चितहै।अबज्ञानीपुरुषताोउपोक्षाभावरखकरउनसम्पकाोोंमोंरहताहैअाैरअज्ञानीनानाकवकल्पकरको 
क्षुबधहाोताहै,ककतनोहीजीवगईबीतीबातपरबहुतसमयतकशाोकहीककयाकरतोहंै।यददएोसाककया
हाोताताोयाोंहाोजाता।मों चूकगया,याोंकरर्लयाहाोताताोयाोंहाोता।अरोजाोबातगुजरगयीवहबात
वाकपसनहींहाोसकती।जैसोजाोउम्रगुजरगयीवहउम्रवाकपसनहींअासकती,इसीतरहजाोबातगुजर
चुकीवहवाकपसनहींहाोसकती।इसीर्लएयहसावधानीरखनीचाहहएककहमसोकाोईअनर्थकायथनबनो,
काोईएोसोअहहतकारीवचननननकलों  ककजजससोदसूराोंकाअहहतहाोअाैरहमोंभीबादमोंक्षाोभहाोअाैर
अाकुलतामचो। 

एोहहक जीवनयात्रा मों हहत र्मत कप्रयवचन बाोलनो मों चतरुाई— एोहहक जीवनयात्रा मों सबसो बड ़ी
हाोशशयारीहैवचनबाोलनोकी।यददकाोईपुरुषअपनोवचनपरसंयमनहींरखताअाैरजैसाचाहोजहाूँबाोल
दोता है उसकाोजीवनमों शाखन्तको माैको  नहीं र्मलपातोअाैरजाोसमझतो हंै ककवचनबड ोसही बाोलनो
चाहहए,अागोपीछोकीबातकवचारकरचलनाचाहहएजजससोकभीहमोंअशाखन्तनअासको ताोउसकावचन
व्यवहारस्वपरहहतकारीहाोताहै।जबकटुवचनननकलतोहंैताोउनवचनाोंकानामबार्भीरखदोतोहंै।वचन
बार्मोंढालददया।अरोतलवारकाघावलाोहबार्काघावताोकभीर्मटजायोगा,परवचनबार्काघाव
नहींर्मटता,जीवनभरउसकाख्यालबनारहोगा।इसीर्लएककसीकाोअहहतकारीवचननबाोलदोनाचाहहए।
वचनाोंकाोबार्कीउपमाइसीर्लएदीहैककयहवचनबार्कीतरहचुभताहैअाैरजबकाोईवचनबाोलता
हैताोउसकामुखधनुषजैसातनजाताहै।मुखकाअाकारधनुषजैसाकुछपहहलोसोहीहैअाैरकिरजब
क्राोधमोंअाकरबाोलताहैतबजैसोतनाहुअाधनुषहाोताहैउसतरहउसकामुखबनजाताहैअाैरजब
कभीउसमुखरूपधनुषसोकटुवचनरूपीबार्ननकलताहैताोउसदसूरोकी(जजसको प्रनतवहवचनकहा
गयाहै)हालतबड ़ीक्षाोभभरीहाोजातीहै।अाैरभीदोखखयोदसूरोकाक्षाोभमचानोकाननर्मत्तवहबनपाता
हैजाोपहहलोखुदक्षाोभकरलोताहै।दसूरोकीप्रशंसाकरनोमोंहृदयमोंतड िनअाैरघबड ाहटनहींहाोती,
बखल्कवहसुखपूवथकदसूरोकीप्रशंसाकरलोताहै।जबदसूरोकीननन्दाकरनाहाोताहैयागालीदोनाहाोता
हैताोपहहलोअपनोहृदयमोंतड िनमचानीपड तीहै।ताोअपनाएोसावचन-व्यवहाररखनाचाहहएककजजससो
कभीभीअागोअशाखन्तकाकारर्नबनसको ।ताोसाोचकरको व्यवहारवहीताोकरोगाजाोयहकारर्कायथ
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कवधानसमझताहाोगाककदोखाोयददहमप्रमादीरहोंगोताोकमथबन्धहाोगा।उसको उदयमोंद:ुखीहाोनापड ोगा।
लो ककनमोराद:ुखस्वभावनहींहै।हमोंचाहहयोककयोद:ुखको बीजनबाोयोजावों,अपनोशुद्धपररर्ामरखोंताो
हमअपनोअापमोंउसमोंसुधारकरसकतोहंै। 

अध्यात्मदृष्टि मों उपयाोगी नयाों मों सो परमशदु्धननश्चयनय का प्रनतपादन— प्रसगं मों उपादान अाैर
ननर्मत्तकीचचाथचलरहीर्ीअाैरसार्हीसार्अध्यात्मकाममथसमझनोको र्लएबड ़ीसावधानीसोसुनाो,
संक्षोपमोंकहाजायोगा।दोखखयो,अध्यात्मममथजाननोको र्लए5दृष्टियाोंकाउपयाोगकरनाहाोताहै,उनमोंसो
कुछदृष्टियाूँताोहोयतत्त्वबताकरउपोक्षाकरादोतीहंै,कुछदृष्टियाूँअध्यात्ममोंलगादोतीहंै।वो5दृष्टियाूँहंै-
(1)परमशुद्धननश्चयनय,(2)शुद्धननश्चयनय,(3)अशुद्धननश्चयनय,(4)व्यवहारनय,(5)उपचारनय।अगर
काोई इननयाों का ठीक-ठीकअर्थजानजायों ताो उसोकभीभी कववाद न उत्पन्न हाोगा। इन5नयाों मों
उपचारनयताोर्मथ्याहै।जैसोकहाककमोरामकान,मोरीस्री,मोरापुत्रइत्यादद,योसबर्मथ्याबातोंहंै।ताो
उपचारनयकीताोधार्मथकचचाथमोंप्रनतष्ठाहीनहींहै।बाकीचारनयसुनयहंै।इननयाोंकास्वरूपसमखझयो
परमशुद्धननश्चयनयमोंताोयहदोखनाहैककवस्तुकासहजस्वरूपशाश्वतएकाकारहै।जैसोअपनोअात्माकी
बातसाोचोकाोईककमोराअात्माअर्वा मंैननरपोक्षरूपसोअपनोसत्त्वको कारर्ककसस्वरूपवालाहूँ।ताो
कवददतहाोगाककमंैयहअात्माकवशुद्धचैतन्यस्वरूपवालाहूँअर्ाथत्इसमोंकवकारनहीं,लागलपोटनहीं,पर
सम्पकथ  नहीं। यहअात्मा है ना, ताो हैको  नातो सोअपनोअापमों जाो कुछ मोरा स्वरूप बनता हाो वह है
परमशुद्धननश्चयनयका कवषय। संसारी जीव इस कवषय सो अपररर्चत हंै। अपनो अापमों शाश्वत हूँ, अपनो
स्वरूपमोंइसकापररचयनहींहैअाैरइसीकारर्बाह्यसमागमाोंकाो,पयाथयाोंकाो,पररर्नतयाोंकाोअापामान
करको उसमोंलगावरखतोहंैअाैरद:ुखीहाोतोहंै।धमथपालनकीऊूँ चीपद्धनतयहहैककपरमशुद्धननश्चयनयका
कवषयभूततत्त्वमोरोउपयाोगमोंरहो।मंैशाश्वतजाननमात्रएकरूपअकवकारतत्त्वहूँ।इसकीयददउपासनाबनो,
रुर्चबनोअाैरइसकालगावबनजाय,इसतत्त्वकीधुनमोंरहोताोवहीमहात्मा हंै,वहीसंसारसागरसो
नतरनोवालाहै।ताोपरमशुद्धननश्चयनयकाकवषयहैवस्तुकासहजस्वरूपअखण्डएकमात्रएकर्चन्मात्र। 

अन्य दृष्टियाों का कवराोध न करको  एकमात्र परमशदु्धननश्चयनय की दृष्टि मों भलाई— दोखखयो-
परमशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिउत्तम है,मगरकाोईइसदृष्टिमों एकान्तकरलोअाैरबाकीका ननषोधकरो,
पररर्मनकाोईचीजनहीं,इसमोंपयाथयनहीं,इसमोंभोदनहींताोउसकावहएकान्तबनजायगा।अाैरजैसो
सांख्यससद्धान्तमों याअन्यअदै्वतवादमों बताया गया है ककअात्माका स्वरूप र्चन्मात्र हैअाैर वह एोसा
र्चन्मात्रककजजसमोंज्ञानभीनहींहै,ज्ञानकाोदाोषबतायाजजसमोंपरमशुद्धननश्चयनयकीतानातानीकीअाैर
एकान्त अाग्रह ककया, उसनो ज्ञान काो दाोष बताया। ज्ञान हाोना, जानना यह ताो प्रकृनत कवकार है। जब
व्यक्तपररर्मनकाोईजीवकानरहाताोसत्त्वहीकैसोसमझाजाय?ताोएकान्तअाग्रहमोंतत्त्वकालाोपहाो
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जाताहै।परजाोप्रमार्कासहीननर्थयककएहुएहैअाैरवहपरमशुद्धननश्चयनयकाअालम्बनलोकरएक
कवशुद्धअखण्डचैतन्यमात्रकाोदृष्टिमोंलोरहाहै,उसको र्लएताोभलाहीहै। 

शुद्धननियनय व अशदु्धननश्चयनय मों तत्त्वदशथन— दसूरा नय बताया गया है शुद्धननश्चयनय।
शुद्धननश्चयनयकीदृष्टिमोंशुद्धपयाथयनजरअातीहै,अाैरवहाूँकाोईचचाथकरोअाैरइसदृष्टिमोंरहनोवाला
साधकसमाधानदोताोवहअदै्वतढंगसोसमाधानदोगा।वस्तुअपनोस्वभावकाकताथहै,वस्तुअपनोस्वभाव
काभाोक्ताहै,अात्माकवशुद्धचैतन्यपररर्मनाोंकाकताथभाोक्ताहै।कवशुद्धज्ञानदशथनकवकासयहीमोरीअलाैककक
दनुनयाहै,यहीबातमुझमोंमोरोहीकारर्प्रकटहुईहै।यहसबशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिमोंसमाधानर्मलता
है।तीसरीदृष्टिहैअशुद्धननश्चयनयदृष्टि।इसमोंबातताोदोखोंगोअशुद्धपयाथयकी,लो ककनदोखोंगोएकहीवस्तु
की दृष्टि रखकर। वस्तु की कवभावपररर्नत वस्तु को अशुद्ध उपादानसो हाोती है। उसमों ननर्मत्त कुछ नहीं
करता,ननर्मत्तकाद्रव्य,क्षोत्र,काल,भावउसहीमोंहै।यहअशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिकाकर्नचलरहा
है।ननश्चयकीदृष्टिहै,अत:एकहीबातकाोएकमों ननरखनाहै।जीवमोंरागहुअाताोअबहमको वल
जीवजीवकाोहीदोखों,अन्यद्रव्यकाोनदोखोंक्याोंककहमनोदृष्टिबनायीहैननश्चयनयकी,लो ककनवहहै
अशुद्धदृष्टि।ताोअशुद्धननश्चयनयकीदृष्टिमों यह ददखोगा ककजीवमोंजीवको  द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावको 
पररर्मनसोजीवमोंउसप्रकारकाउपयाोगजगाहै।इसउपयाोगकाकरनोवालाअन्यकाोईदसूरापदार्थ
नहींहै।इसतरहसोअशुद्धननियनयकीदृष्टिमोंएकहीवस्तुमोंकवकारउसको हीपररर्मनसोउसको ही
कारर्सोदोखताहै। 

व्यवहारनय का प्रयाोग— चाैर्ा नय है व्यवहारनय। व्यवहारनय यह बात बताता है कक वस्तु मों
कवभावपररर्मनननर्मत्तको कबनानहींहाोताननर्मत्तपाकरहीयाोग्यउपादानअपनोमर्लनरूपपयाथयसोपररर्त
हाोपाता है। व्यवहारदृष्टिकीबातअसत्यनहीं है।क्यायहबातगलत है ककजीवमों रागाददक कवकार
कमाोथदयकाननर्मत्तपाकरहाोतोहंै?सहीबातहैअन्यर्ाहाोहीनहींसकतो।कमाोथदयनहाोनोपरकवकारनहीं
हाोतो,यहबातताोतथ्यकी है,लो ककनदाोपदार्ाोोंकीदृष्टिरखकरको इससम्बन्धकीबातकहीगई है
अतएवउसका नाम व्यवहार है। व्यवहारकाो र्मथ्या नहींकहा गया, भोदीकरर्करको अन्य पररस्स्र्नतयाूँ,
सम्बन्ध,अनोकद्रव्यकीबातबताकरसहीबातकाोउपस्स्र्तकरनाव्यवहारहै।झूठताोउपचारनयकहलाता
है,लो ककनउपचारनयभीकाोईममथरखोहुएहाोतायहबातददखोगी।जैसोर्मट्ट़ीको घड ोकाोघीकाघड ाकह
ददयाताोघीउसमोंरखाहैइसर्लएउसोघीकाघड ाकहतोहंै।वस्तुत:वहघीकाघड ानहींहै।यहउपचार
कीबातहै,मगरननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धकीबातबतायीगईहै,दाोपदार्ाोोंकाननयर्मतसम्बन्धकाोननगाह
मोंरखकरतभीयहबातकहीजासकतीहै,अतएवएकहीपदार्थपरदृष्टिरखकरबतानोवालोननश्चयनय
की ननगाह मों व्यवहार र्मथ्या हैअाैर जजसकाो यह रुर्च है कक हम ताो एक द्रव्यकाो ही ननरखोंगो, क्या
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ननरखनाहैदसूरोपदार्थकाो,जबएकपदार्थकादसूरोपदार्थमोंअत्यन्ताभावहै,नत्रकालमोंएकपदार्थदसूरो
पदार्थरूपनहींबनसकता।द्रव्य,क्षोत्र,काल,भावककसीकाककसीअन्यमोंनहींअासकता,तबदसूरोकाो
ननरखनाक्या?को वलएककाोहीननरखनाहै,एोसाननश्चयनयकासंकल्पकरको चढ ोहुएपुरुषकीदृष्टिमों
व्यवहारनयकीबातहैहीनहीं,यहकहनाचाहहए।यहाूँतकताोनयकीबातकहीहै।अबउपचारकीबात
सुननयो। 

कल्पनाकवददतउपचारकीअसमीचीनता—अाजकामनुष्यजजसबातमोंलगाहुअाहैप्राय:वहताो
कबल्कुलहीर्मथ्याबातहै।मोरावैभव,मोरामकान,मोरीइज्जत,मोरोपुत्र,मोरोर्मत्र,मोरीपाट़ीथअादद,योसब
र्मथ्याबातोंहंै।अाजकल्पनामोंजजन्होंअपनार्मत्रसमझरखाहै,अभीकाोईककसीको मनको कवपरीतबात
ककसीदसूरोनोकरददयाताोउसोशत्रुसमझलोतोहंै।दोखखयोकवभीषर्रावर्काभाईजबरावर्को प्रोमसूत्र
मों बंधाहुअार्ाउससमयकवभीषर्नोक्याकायथ ककया?इनबाताोंकाो पुरार्बतलातो हंै।जबयहचचाथ
अायीककदशरर्को पुत्रअाैरजनककीपुत्रीको ननर्मत्तसोरावर्कीमृत्युहाोगीताोकवभीषर्नोसाोचार्ा
ककमंैदशरर्अाैरजनकइनदाोनाोंकाोमारडालूूँगा।जबयोदाोनाोंहाोंगोहीनहींताोकिरइनको पुत्रपुत्री
हमारोरावर्कीमृत्युको ननर्मत्तकैसोबनसकों गो?इसबातकाोदशरर्वजनकनोअाैरउनको मंनत्रयाोंनोभी
सुनर्लया।अाखखरमंनत्रयाोंनोएकउपायरचाउनदाोनाोंकीरक्षाका।दशरर्वजनककालाखकापुतला
बनवाया।उनकीजगहपरउनपुतलाोंकाोरखददयाअाैरदशरर्वजनककाोकहींछछपाददया।अाैरमंनत्रयाों
नोयहकहलवाददयाककमहाराजइससमयअस्वस्र्हंै,वहअभीककसीसोर्मलोंगोनहीं,मंनत्रगर्इसराज्य
काकायथकरोंगो।कवभीषर्ताोदशरर्जनककीखाोजमोंर्ाही।ताोककसीतरहसोकवभीषर्वहाूँपहुूँचा,उन
कमराोंमोंदोखाताोतुरन्तहीदशरर्वजनकको (उनपुतलाोंको ) ससरकाोउड ा ददयाअाैरसमुद्रमोंबहा
ददया।बड ाखुशहुअा।ताोदोखखयोकवभीषर्काकैसाभावर्ाअपनोभाईरावर्को प्रनत,लो ककनवहसमयभी
गुजर गया। दशरर्को  पुत्रश्री राम वजनककी पुत्री सीता हुई। उनको जीवनकी घटनायों सभीलाोग
समझतो हंै, पुरार्ाोंमोंबाूँचतो हंै।सीताहरीगई, कवभीषर्काोअबज्ञानजगा,श्रीरामकापरमभक्तबन
गया,अपनोभाईरावर्सोअपनामुखमाोड र्लया,कवभीषर्श्रीरामसोजार्मलाअाैरश्रीरामकाइतनाबड ा
भक्त बना कक जजसको समानकाोई दसूरा उदाहरर्नहीं ददयाजासकता।ताोजाोअभीशत्रुको रूपमों
ददखताहैवहीभावबदलनोपरअपनापरमर्मत्रबनजाताहै।ताोइनबाहरीबाताोंमोंमोरामोरामानना-यो
ताोसबउपचारकीबातों हंै।योसबबातोंताोअपनीकषायपररर्मको अनुसारकीजाती हंै।काोई व्यर्ि
अगरमोरीकषायको अनुकूलपररर्मरहा हैताोउसोहमअपना र्मत्रमानलोतो हंैअाैरअगरकाोईमोरी
कषायको प्रनतकूलपररर्मरहाहैताोउसोअपनाशत्रुमानलोतोहंै।यहाूँकीशत्रुतावर्मत्रतामोंक्यादमहै?
अभीकाोईबालकससनोमादोखनोजारहाहाो,ताोकाोईदसूराबालकउससोहार्र्मलाकरएकदसूरोको गलो
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मोंहार्रखकर(एकर्मत्रतासीबनाकर)ससनोमादोखनोचलोजातोहंै,एकव्यर्िकीकषायदसूरोव्यर्िकी
कषायसोर्मलगईताोउसोवहअपनार्मत्रमानलोताहैअाैरउसीर्मत्रकीअगरअपनोमनको प्रनतकूल
पररर्नतसमझर्लयाताोवहीशत्रुमानलोताहै।यहाूँको पायोहुएसमागमाोंमोंइष्टअननष्टमानलोना,यो
सबर्मथ्याबातोंहंै।उपचारनयकीकाोईप्रनतष्ठानहींहै। 

अध्यात्मदशथन मों नयाों की उपयाोयगता—अध्यात्मदशथन मों जाो शोष 4 नय बतायो गए र्ो वहाूँ यह
ननष्कषथननकलनाचाहहएकककवकारअनुकूलननर्मत्तसर्न्नधानकबनानहींहाोतो।जाोरागद्वोष,क्राोध,मान,माया,
लाोभाददककषायोंजगतीहंैवोकमथको उदयहाोनोपरजगतीहंै,किरभीकमथजीवमोंकाोईपररर्नतकरताहाो
साोनहींकरता।कमथताोअपनीपररर्नतमोंरतहै,उसकाननर्मत्तपाकर,सर्न्नधानपाकरयहकवकारहुअा।
एकमाोटादृष्टान्तलीजजए।काोईलड काककसीलड को सो20हार्दरूखड ाहुअाहै,वहअपनीजीभननकाल
रहा है,अंगूठा ददखारहा है,अपनीअाोरअाैरभीअनोक कक्रयायोंकररहा हैअाैरउन कक्रयावाोंकाोदोख
दोखकरदसूराबालकअपनोअन्दरकुछकल्पनायोंकरको र्चढ रहाहैअाैरद:ुखीहाोरहाहै।काोईएकभाई
उसबालककाोसमझातोहंै-अरोक्याोंबोकारमोंर्चढ ाकरउसलड को काोहैरानकररहोहाो?काोईदसूराव्यर्ि
उसर्चढ नोवालोबालकसोकहताहै-एोबालक,तूव्यर्थमोंक्याोंर्चढ रहाहै?अरोवहताोअपनोमोंअपनी
कक्रयायों कर रहा है, तू उन कक्रयाअाों काो दोखकर व्यर्थ ही ख्याल बनाकर द:ुखी हाो रहा है। ताो याों ही
समखझयोककबातयद्यकपयहाूँएोसीहीहाोरहीहैकककमाोथदयकाननर्मत्तपाकरजीवमोंरागकवकारहाोरहो
हंैलो ककनजाोअसमझलाोगहंैवोकमाोोंपरहीदृष्टिरखतोहंै।योकमथजबहमोंसहर्लयतदोंगोतबहमकुछ
धमथकरसकों गो।अभीताोकमाोोंकाएोसाउदयहीचलरहाहैककहमोंमाोहमोंिंसनापड रहाहैअाैरजाो
उपादानदृष्टिवालोअर्वा कववोकीजन हंैवोहरहालतमोंअपनोकाो हीसमझातो हंै।दोखाोअपनाउत्साह
जगायों, प्रमाद न करों, सत्सगं मों रहों, अच्छो उपदोशाों मों रहों, अपनो भावाों मों प्रगनत करों, अपनो अापकाो
समझातो हंैयाोंताोसमझनाचाहहएककननष्कषथयहननकलाककयोरागभावहुएहंैकमथकाननर्मत्तपाकर,
इसर्लएयो र्मटसकतो हंै,लो ककनइनमों दमकुछनहीं है।जबहमअपनोअापकाोसंभाललोताोयोसब
उपद्रवअपनोअापर्मटजायोंगो। 

हमारावतथमानअवसरवकतथव्य—यद्यकपयहबातहैककहममोंसंभालसकनोकीयाोग्यतातबअाती
हैजबहमाराउसप्रकारकासाधनहाो।इसीर्लएताोबतायाहैकक5लस्बधयाोंमोंसबसोपहहलोक्षयाोपशम
लस्बधहाोतीहै,अनाददकालसोभूलोहुएप्राछर्याोंकाोजबसुधरनोकामाैकार्मलताहैताोकबर्मलताहैजब
उनकमाोोंकीचालमोंएोसाअवसरअाजाताहैककउनको इसजानतकाक्षयाोपशमर्मलगयाककयहाूँकुछ
कवचारशर्िअायीताोसमखझयोककहमवहाूँकवशुछद्धकरसकतोहंै।यहबातसवथजीवाोंकीअपोक्षाकहीजा
रहीहै।अपनीबातसाोचोंताोहमअापकाोक्षयाोपशमलस्बधहै।हमअापमनुष्यहंै,इतनाश्रोष्ठमनर्मलाहै,
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इतनाश्रोष्ठकुल,धमथअाददकर्मलाहै,ताोयहहमअापको ककतनोकवशशष्टक्षयाोपशमकीबातहै।अबहम
यददकमाोोंसोदबोहंै,प्रोरोहंैएोसाहीगानकरतोरहोंताोहमनोक्षयाोपशमलस्बधसोकुछलाभनहींउठाया।अब
इसअाोरजानाचाहहयो।अपनाउत्साहबनायोंककहमभलाहीअपनाकदमबढायों।ताोयहसमझनाककयो
रागाददकभावयद्यकपकमाोथदयकाननर्मत्तपाकरहुएहंैकिरभीननर्मत्तकाकुछभीप्रवोशनहीं।हमाराताो
सहजस्वरूपअखण्डएकाकारहै,परमशुद्धननश्चयनयको कवषयपरअपनोकाोलोजायों।मंैसबसोननरालाहूँ,
मोरायहाूँकाोईपहहचाननहारनहींहै,मंैएोसाशुद्धचैतन्यमात्रतत्त्वहूँककमोरायहाूँकाोईपहहचाननहारनहींहै
अाैरयददपहहचाननहारकाोईहाोगाताोवहस्वयंज्ञाताद्रष्टाबनजायोगा।उसकीव्यर्िमोंपररर्नतकाोद्रव्य
माननोकीबुछद्धनहाोगी।यहाूँताोजजतनाभीऊधममचरहाहैवहसबपयाथयदृष्टिकाऊधमहै।जजसकाो
लाोगपहहचानतोहंैककयहअमुकचंदहै,अमुकलालहै,वहहैक्या?वहताोहाड माूँसको लाोर्ड काकपण्ड
हैअर्वासमखझयोककजीवसहहतवहशरीरहै,जजसोककलाोगाोंनोककसीनामसोपुकारालो ककनपुकारनोवालो
कीदृष्टिउसजीवको शुद्धलक्षर्परताोनहींहै।वहताोएोसोहीमोलजाोलकाोमानताहैककयहअमुकजीव
है।ताोयहाूँजजतनीभीपहहचानहै,जजतनाभीव्यवहारहैवहमायाकीमायासोपहहचानहाोरहीहै।अर्ाथत्
समझनोवालोदसूरोभीमायारूपहंैअाैरजजनको प्रनतजाोकुछभीव्यवहारकरतो हंैवहएकमायारूपहै,
पयाथय है, नष्ट हाोजानो वाली चीज है। उसमों जजसनोअात्मबुछद्धकी,यह मंै हूँ बससमखझयो ककउसनो
जन्ममरर्कीपरम्पराबनायीअाैरजाोशरीरसो,कमथसो, कवकारसोकषायसो ननरालोअपनोशुद्ध चैतन्य
अखण्डस्वरूपमोंएोसीबुछद्धलगायो हंैउनकाोशाखन्तकामागथर्मलोगा।यद्यकपवतथमानपररर्मनहमाराएोसा
नहींहै,ककन्तुदृष्टिमोंएोसीप्रबलशर्िहैककपयाथयाोंकाोभीपारकरको अत:द्रव्यस्वभावकाोदृष्टिमोंलो
सकतोहंै,बसयहीदृष्टिहमअापकाोसंसारसोपारकरोगी,उसको यत्नको र्लएहमोंसबतरहसोज्ञानाजथन
करनाचाहहए। 

सम्यग्दशथनसम्यग्ज्ञानको लाभको पश्चात्हहतार्ीथको कतथव्यपरकवचार—तत्त्वननर्थयककयाजाताहै
अात्मस्वरूपको यर्ावत्समझनोको र्लए।अात्मस्वरूपकीसमझकीजातीहैअात्माको सहजस्वरूपका
अनुभवकरनोको र्लए।जबअात्माको सहजस्वरूपकाअनुभवहाोजाताहैअर्ाथत्ननकवथकल्पअनुभूनतका
अनुभवप्रा्तहाोताहैताोउसहीक्षर्उसहीअनुभूनतको सार्सम्यक्त्वकीउत्पत्तत्तहाोतीहै।अबयहाूँयह
चचाथचलोगीककसम्यक्त्वकीउत्पत्तत्तहाोनोको बादजजसको कीसार्सम्यग्ज्ञानहाोहीजाताहै,पररपूर्थनहीं,
ककन्तुप्रयाोजनभूतसम्यग्ज्ञानबनगयाताोयाोंसम्यग्दशथन,सम्यग्ज्ञानहाोनोको बादभीताोकुछकरनोको र्लए
रहताहाोगायासम्यक्त्वयासम्यग्ज्ञानहाोनोसोहीकल्यार्हाोजाताहै।समाधानउसकासंक्षोपमोंयहहैकक
जाोसम्यग्ज्ञानउत्पन्नहाोताहैउसमोंजाोअात्माको सहजस्वरूपकापररज्ञानहाोताहै,उसमोंहीउपयाोगबना
रहो,बसयहीएककायथरहजाताहै।अात्माअपनोउपयाोगकाकताथहाोताहै।हरस्स्र्नतमोंइसमोंउपयाोग
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बनारहताहै,इसको अनतररक्तअाैरकरताहीक्याहै?यहबातजाोपररर्मोसाोकताथइसदृष्टिसोननरखतो
जाइयो।अात्माक्याकरसकताहै?अनोकबातोंताोस्पष्टमालूमहाोतीहंै।ककसीपुरुषनोक्राोधककया,दसूरो
कीहाननकरनोको र्लएताोलाोगस्पष्टकहतो हंैककउसपुरुषनोक्याककया?हाननताोवहदसूरोकीकर
नहींसकता।दसूरोकीहाननहाोनाउसको पापाोदयपरननभथरहै,अर्वाउसकीस्वयंकीहीपररर्नतहै।जब
कायथकरनोवालोनोअपनाक्राोधभावबनाया,उसमोंउपयाोगउसप्रकारकाबनाया,जजसमों ककक्राोधभावको 
सार्यहजुड गया।ककसीभीकषायकीस्स्र्नतमोंउसजीवनोक्याककया?अपनोमोंउपयाोगबनायासुख
द:ुखको अनुभवमोंयहजीवक्याकरो?अपनाकवचारबनाता,अपनाउपयाोगबनाता-मोराबहुतप्रभावहै,
मोरीइतनीअायहै,एोसासंकल्पकवकल्पबनायाहै,बसउसउपयाोगकामजालोरहाहैजाोककक्षछर्कहै,
र्मथ्याहै।क्षछर्करहाो,र्मथ्यारहाो,बातयहकहीजारहीहैककयहजीवउपयाोगकरताहै,उपयाोगको 
ससवायअाैरकुछनहींकरता।द:ुखकीस्स्र्नतमोंभीइसनोउपयाोगहीककया।मोरोहार्मोंिाोड ाहै,ससरमों
ददथहै,बड ़ीकदठनतकलीिहै,अाखखरएोसाउपयाोगबना,उससोद:ुखकाअनुभवकरताहैताोयहजीव
अधीरबनजाताहै।बताइयोवहअपनोकल्यार्को र्लएक्याकरोगा?अापको सहजस्वरूपकीप्रतीनतकरो।मंै
सबसोननरालाको वलशुद्धचोतनामात्रहूँअाैरअपनोअापहीअपनोसत्त्वसोहाोताहूँ,वहीमंैहूँ,इसनोअपनो
अापको स्वरूपकीदृष्टिकी,प्रतीनतकी,जानकारीकी।ताोअबइससोअागोअाैरअानन्दमोंबढ ना हैताो
करनोकाकामक्यारहगया?अपनोअापमोंयहज्ञानस्स्र्रतासोबनजायककमंैताोसहजचोतनामात्रहूँ,
उपयाोगयहाूँहीरहो,यहीकरनोकाकामपड ाहै। 

अन्तकवथरामपानोको र्लयोवतथमानपररस्स्र्नतमोंबाह्यसङ्गछाोड नोकीअावश्यकता—यहाूँबातयहभी
एकजाननीककयहअन्तकवथरामकरनासमझनोपरभीबनक्याोंनहींरहा?बनयाोंनहींरहाककहमरागद्वोष
को संस्कारअाैरउसको साधनबनायो हुए हंै,इसकारर्हमाराउपयाोगअात्माकीशुद्धदृष्टिमों नहींचल
पाता।तबएोसीस्स्र्नतमोंकरनाक्याहाोगाककजाोरागद्वोषको साधनहैउनसाधनाोंसोहटना,जजससोरागद्वोष
ननराश्रयरहकरर्मटजायोंअाैरइसकाोएोसाअवसरर्मलोककहमअपनोशुद्धसहजस्वरूपकाअनुभवर्चर
समयतकबनायोरहों,इसको र्लएउद्यमक्याहाोगा?अाजहीपूछाजायककहमकाोअगरकल्यार्कीददशा
मोंबढ नाहैताोहमक्याकरों?जाोएकलाैकककिंसावकीस्स्र्नतमोंबुछद्धपूवथकयत्नककयाजासकताहै,
उसकीबातकहरहोहंै।अनोकपदार्ाोोंकासंगजुड ो,सामान्यतयायहबातकहीजासकतीहै।अापकाोयदद
स्वानुभूनतकीददशामोंप्रगनतकरनाहैताोक्याकतथव्यहंै?अनोकपदार्ाोोंकासंगछाोड ो।अबपररस्स्र्नतवश
यहबातलाोगाोंमोंर्भन्न-र्भन्नरूपसोपायीजायोगीजाोबाह्यपदार्ाोोंकाकबल्कुलसंगछाोड सकताहै,उसका
नाम हैमहाव्रतीसाधु।काोईइनबाह्यपदार्ाोोंका पूरासंगनहींछाोड पाता है। कुछप्रमार्रखकरगृहस्र्
जीवनमोंगुजाराकरताहैताोउसकानामहैअरु्व्रतीश्रावक।कामक्याककयादाोनाोंनो?अनोकबाह्यपदार्ाोों
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कासंगछाोड ा,ककसीनोपूराछाोड ा,ककसीनोकुछछाोड ा,ताोबुछद्धपूवथकस्वानुभूनतकीददशामोंबढनोको र्लए
हमबाहरीसाधनक्याबनायों?ताोएकवाक्यमोंकहाोककइनबाह्यपदार्ाोोंकासंगछाोड ों,इसकाअर्थहैकक
इनकाकवकल्पछाोड ों।अबसाधकपुरुषज्याों-ज्याोंप्रगनतकरताहैत्याों-त्याोंइनबाहरीसाधनाोंकाोनन:शोषतया
छाोड नोकायत्नकरताहै। 

बाह्यसङ्गको पररहारमोंमनुनत्वकीव्यर्ि—दोखखयोमुननबननाअाैरमुननहाोना,इनदाोनाोंमोंिकथ 
नजरअायोगाअाैर मुनन बननोकीअपोक्षा मुनन हाोनोकी बातअापकाो श्रोष्ठतम ददखोगी।काोई पुरुष दसूरो
मुननजनाोंकीप्रशंसादोखकर,अादरसत्कारदोखकर,बड ोअारामको साधनमानकरसाोचता है कक मंैभी
समस्तपररग्रहछाोड करननग्रथन्र्हाोऊूँ अाैरबाहरीझंझटाोंसोछूटूूँअाैरएोसाहीमुननबनूूँ।मुननबनताहै,यह
हुअाउसकाबननाअाैरएकपुरुषयहजानकरककजजतनाभीबाह्यपदार्ाोोंकासंगहैवहरागद्वोषकाअाश्रय
बनताहैअाैररागद्वोषकीस्स्र्नतमोंहमअपनोभीतरको सहजपरमात्मतत्त्वकीउपासनानहींबनासकतो।साो
नन:सङ्गहाोनाएकश्रोष्ठकायथहै।इसजजन्दगीकीसिलताइसीमोंहैककमंैअपनोअापमोंअंत:प्रकाशमान
सहज चैतन्यस्वरूपकी उपासना मों रहाकरूूँ , उसमों बाधाअाती है इन बाह्यसमागमाों सो ताो इन्हों छाोड ो।
छाोड तो-छाोड तोयहभीअनुभवहाोनोलगोगाककएकताैर्लयालूँगाोट़ीभीयददहमरखतोहंैताोतद्कवषयकराग
रहताहैवहभीबाहरमोंबाधकहै,साोवहलूँगाोट़ीभीछूटगई,सवथपररकरभीछूटगए।बादमोंपररस्स्र्नत
एकयहअातीहैककशरीरकाोअाहारददयोकबनाशरीरकागुजारानचलोगा।शरीरकागुजारानचलनोपर
बहुतसोधार्मथककायाोोंमोंबाधाभीअातीहै।अर्वाउससमयमोंमरर्हाोगयाताोजाोकमथझड ायोजानोर्ो,
उपयाोगस्स्र्रकरको जाोमाोक्षमागथबढ ायाजानार्ावहर्मटगया।िलक्याहाोगा?अष्टधकसोअष्टधकस्वगथ
र्मलजायगा।वहाूँबड ाकमथबंधअसंयम,बड ाहाोगा।यहसबकववोकहैइसर्लएशरीरसोवैराग्यहाोनोपरभी
एकधमथअाैरसंयमकीसाधनाकीदृष्टिसोअाहारकरनाअावश्यकसमझतोहंै।ताोजजन्हाोंनोसवथजीवाोंकाो
एकसमानमानाहै,जजनकीसवथजीवाोंसोर्मत्रताहाोगईहैवोजबअाहारकरनोजायोंगो,कवहारकरनोजायोंगो
ताोएकककसीकाोमलसाधनकाोसार्लोकरजायोंगोकककवहारमोंयाकहींउठनोबैठनोमोंककसीजीवकाो
बाधाहाोतीहाोताोहमउसकाोमलसाधनसोजीवाोंकीरक्षाकरसकों ।वहसबसोअष्टधककाोमलसाधनर्मला
हैमयूरकपखच्छकाका।यद्यकप ककन्हीं पररस्स्र्नतयाों मों मयूरकपखच्छन र्मलो या यगरजाय-मयूरकपखच्छ,जैसी
घटनाउमास्वामीकाोहुई,अन्यचीजाोंसोभीकामचलार्लयाजाताहै,लो ककनवहअपवादमागथमोंकरनोकी
चीजर्ी।उत्संगमागथमोंताोइसीकपखच्छकाकाोबतायागयाहै।जबकाोमलहीसाधनरखनाहैताोअष्टधक
सोअष्टधककाोमलसाधनइसमयूरकपखच्छकासोबढ करअाैरकुछनहींर्मला।अाैरयहभीर्मलाअनायास।
जंगलाोंमोंमयूरपक्षीअपनोपंखस्वयंछाोड दोतोहंै।बहुतसोपंखयत्रतत्रपड ोरहाकरतोहंै,साो100-50पंख
उठायोअाैरकपखच्छकाबनाली।यहीजीवाोंकीरक्षाकाउत्तमसाधनबनगया।हाूँ,यददउसकपखच्छकाकाो

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मसहस्रीप्रवचनषष्ठम्भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 50 www.jainkosh.org 
 

हजारपंखलोकरबहुतअच्छोढंगकीसजावटको सार्बनायाजायतबताोवहाूँरागकादाोषअाताहै।वह
र्ीउनसाधुजनाोंकीप्राकृनतकबात।जंगलमोंकुछपंखर्मलगएअाैरउनकीकपखच्छकाबनालीगईवही
जीवरक्षाकाउपकरर्हाोगया।अगरकपखच्छकाकाोबहुतबहढ याढंगसोसजातोहंैअाैरउसोदोखदोखकर
खुशहाोतोहंैताोयहताोउनको र्लएपररग्रहकीचीजबनजायगी।एोसाकरनासाधुको र्लएयाोग्यबातनहीं
है। हाूँ, जीवरक्षा की दृष्टि सो कपखच्छका एकअावश्यक साधन है, इसर्लए सुगमता सो र्मल जानो वालो
मयूरपंखाोंकीसीधीसादीकपखच्छकाठीकहै।कमण्डलभीसाधुकीशुछद्धको र्लएएकअावश्यकउपकरर्है।
कदार्चत्कमण्डलचुरार्लयाजावोताोजंगलमोंसुगमतासोर्मलोजानोवालोटूटोडबलायाताोमड ़ीवगैरासो
शुछद्धकाकामककयाजासकताहै।ककन्तुवहएकघटनाकीबातहै।वैसोताोश्रावककमण्डलप्रदानकरतो
हंै।वहभीएकअावश्यकउपकरर्है।कमण्डलकाोसजाकररखना,उसोदोखकरखुशहाोनायहभीभली
बातनहीं,क्याोंककएोसाकमण्डलसाधुको र्लएपररग्रहरूपबनजायगा।ताोसाधुको र्लएकपछीअाैरकमण्डल
योदाोअावश्यकउपकरर्हुए।अाैरएकतीसराउपकरर्हैशास्र।ज्ञानाजथनको र्लएयददवहसाधुकाोईएक
दाोशास्ररखोताोवहतीसराउपकरर्कहलायोगा।इनतीनचीजाोंको अनतररक्तअन्यसबबातोंताोसाधुको 
र्लएपररग्रहमोंशार्मलहाोजातीहंै।बससाधुनोजहाूँअपनोकाोसवथपररग्रहाोंसोदरूरखातहाूँस्वत:हीवह
ननग्रथन्र्हाोगया। 

अात्मससछद्धको  उद्दोश्य की पनूतथ मों साधजुनाों की अहहसंामहाव्रत व सत्यमहाव्रतकी साधना— एक
उद्दोश्यकीबातयहाूँकहरहोहंैककजजनकाउद्दोश्यसत्यधमथकीअाोरहैउनसोयहकक्रयाधमथपरकबनाकरती
है।तभीताोयहाूँनकाोईराखलपोटनोकाकवधानहै,नजटायोंरखनोकाकवधानहै,नसवारीरखनो,महंत
बननो, गद्दी बनानो अादद का कवधान है। को श बढ  गयो ताो साधजुन हार्ाों सो लाोंचकर िंैक दोतो हंै, एोसी
नन:स्पहृताकाकवधानहै,साधुताोएकसहजपरमात्मतत्त्वकीभोंटको र्लएहीएकउपासकबनाहुअाहै।ताो
योजाोसबकरनोपड रहोहंैइनकाध्योययहहैककसम्यग्दशथनमोंजाोअनुभवककया,जजसकाहमोंसम्यग्ज्ञान
हुअाउसतत्त्वकाज्ञानाोपयाोगबनारहो,इसधुनमोंमहाव्रतधारर्करना,तपश्चरर्करनायोसबकायथहुअा
करतोहंै।ताोसम्यग्ज्ञानकाोएकाकारस्स्र्ररखनोरूपकायथमोंजाोप्रयत्नकररहोहंैएोसोपकवत्रअात्माकी
बाह्यप्रवृत्तत्तमहाव्रतरूपहाोतीहै।ककसकाोसताना?सवथर्ाहहंसाकात्यागहुअा,अहहंसामहाव्रतबनगया।क्या
बाोलना? झूठ बाोलनो का सवथर्ा त्याग हाो गया। सत्यमहाव्रत उनको  हाो गया। बाोलनो की बात याों है कक
साधुजनअसत्यसम्भाषर्नहींकरतो,यही हैउनकासत्यमहाव्रत,परउनसत्यसम्भाषर्ाोंमोंभी हहतर्मत
कप्रयवचनबाोलोंगो,अष्टधकनबाोलोंगो।ताोयहाूँअाैरप्रगनतहाोकरबनीउनकीभाषासर्मनत,इसपरभीवहाूँ
को वलअात्मकवषयकहीबातचलोगी।जबअाैरप्रगनतमोंअायोंगोतबउनकाबनावहउत्तमसत्य।इसको बाद
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जबअाैरप्रगनतकरोंगो,अपनोवचनमात्रकापररत्यागकरदोंगो,यहहाोतीहैउनकीवचनगुनप्त।ताोयाोंउनका
सत्यमहाव्रतबना। 

अात्मससछद्धको उद्दोश्यकीपूनतथमोंसाधजुनाोंकीअचायैथमहाव्रतसाधना—साधुजनसहजपरमात्मतत्त्व
की उपासना को  र्लए तुलो हुए हंै। उनकाो अब ककसी चीज की अावश्यकता नहीं रही, ताो स्वयं ही
अचाैयथमहाव्रत बनता। ककसी परचीज काो अपनी बना लोना ही ताो चाोरी कही जाती है। अनात्मतत्त्व काो
परपदार्थकाोअपनामानलोनाभीचाोरीहै।वास्तकवकचाोरीकाजजनको पररत्यागहैवोबाह्यचीजाोंकीचाोरी
हीक्याकरसकों गो?चारीवास्तकवकयहीहैककककसीभीपरपदार्थकाोअपनामानलोना।चाोरीभीकरना
क्याहै।ककसीकीचीजकाोअपनीमानलीइसीको मायनोताोचाोरीहै।ददखताजरूरयहहैककदसूरोका
धनउठाकरअपनोघरमोंरखलोनाचाोरीहैबातयहहुई,मगरभीतरीबातताोदोखाोककउसचाोरनोक्या
ककया?दसूरोकीचीजकाोअपनामानर्लयाककअबमोरीहाोगयी।ताोपरचीजकाोअपनीमानलोनोका
नामचाोरीहै।ताोजाोजीवजजसमकानमोंरहतावहमकानपरद्रव्यहैककनहीं?है,परउसोकाोईमानोकक
यहमोराहैताोबताअाोउसनोचाोरीकीककनहीं।ननश्चयसोबातकहरहोहंै,दोहकाोमानर्लयाककयहमोरा
है,यहहीमंैहूँतबबतलाअाोउसनोचाोरीकीककनहीं?परपदार्थकाोअपनामानलोना,यहीवास्तकवकचाोरी
है। साधुजन इसअंतरङ्ग चाोरीका त्यागकर दोतो हंै। उनका कवचार ताो यही रहता हंै कक मोरा जाो एक
चैतन्यस्वरूपमात्रहैयहीअनाददअनंतहै,यहीताोवास्तकवकवैभवहै।इसको अनतररक्तमोराकहींकुछनहीं
है।इसकीपहहचानभानजजसोरहतीहैउसीकीमहहमाहैककपकवत्रताजगतीरत्नत्रयकीससछद्धबनतीहै।
ताोसाधुजनाोंको अचाैयथमहाव्रतभीहै। 

अात्मससछद्धको उद्दोश्यमोंसाधजुनाोंकीब्रह्मचयथमहाव्रतवपररत्यागमहाव्रतकीसाधना—ब्रह्मचयथमहाव्रत
भीहै,क्याोंककजहाूँपरमार्थब्रह्मचयथअपनोअापको स्वरूपमोंठहरजानाअाैरव्यवहारब्रह्मचयथककन्हींबाह्यदोहाों
को प्रसंगमोंलगावनरखना-दाोनाोंहीससद्धहाोतोहंै,वोउत्तमब्रह्मचयथव्रतको धारीहंै,पररग्रहकात्यागउनको 
हाो ही गया। यहाूँ तक अपनो अापमों जाो भी कवपाकवश कवभाव उठ रहो हंै रागद्वोष, क्राोध, मान, माया,
लाोभाददकसंज्वलनकषायोंहुई हंै,इनसोबढ करकषायोंनहीं हंैक्याोंककप्रत्याख्यानावरर्क्राोध,मान,माया,
लाोभ,पंचमगुर्स्र्ानतकर्मलसकों गो,इसको बादनहींरहतो,ताोभलोहीसंज्वलनहाोता,परहैताोकुछ।
जाोभीकवकारहाोताहैउसकवकारसोयोउपोसक्षतहंै,उनकाोवोअपनातोनहींहंै,साोवहभीपररग्रहजजनको 
नहींहैएोसोपररग्रहमहाव्रतको वोधारीहंै।ताोमहाव्रतधारर्करनाअाैरअपनोअापमोंएकाग्रर्चन्तनको र्लए
नानातपस्याअाोंकासाधनकरनावहसबउनको हाोताहै।ककसर्लए?सवथकवकल्परहहतपररर्नतकीसृष्टिको 
र्लए।ताोकरनोकाकामअन्तरङ्गमोंक्यारहाककसम्यग्ज्ञानद्वाराजाोहमनोअपनोभीतरभगवानकीपरख
की।बसउसीभगवानको दशथनमोंननरन्तरसमयलगो,बसयहीकामरहजाताहैअाैरइसकीसाधनाको 
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र्लएबाह्यमोंमहाव्रततपश्चरर्संयमसाधनाकरनाहाोताहंै।ननष्कषथयहहैककउसशुद्धतत्त्वकाउपयाोग
बनायोरहनायहकामरहजाताहैअात्मसाधनाकीप्रगनतको र्लए।इसकानामहैशुद्धाोपयाोग। 

रागाशंकीबधंकारर्तावज्ञानवरैाग्यकीसवंरहोततुाव ननजथराहोततुा—शुद्धाोपयाोगकहीं ‘शुद्धका
उपयाोग’इसअर्थवालाहै,कहीं‘शुद्धाोपयाोग’इसअर्थवालाहै।ज्ञानीको ननजथराइनसबस्स्र्नतयाोंमोंहै।
कहींकमकहींअष्टधक।तबयहाूँएकजजज्ञासायहहाोसकतीहैककक्याशुभाोपयाोगसंवरननजथराकाकारर्
नहींहै।यहाूँएकबातसमाधानमोंपहहलोसमझलीजजएककजीवकीपररर्नतएकसमयमोंएकहाोतीहै।
जजसपररर्नतकाोहमबतानहींसकतो कक ककसरूप है?परजबउसपररर्नतका कवश्लोषर्हमकरनो
चलोंगोताोभोदपूवथकबतासकों गोककइसकीयहपररर्नतहमारारागनरहनोमोंअाैरहमारारागबनारहनोमों
हुई।जाोज्ञानीजीवहै,सम्यग्दृष्टिजीवहैउसको भीरागचलताहैअाैरजजससमयरागचलरहाहैउस
समयकाोईएकहीताोपररर्मताहै।जजसकाोभोदकरको हमनोरागकीबातकही।उसज्ञानीकीको वलएक
पररर्नत हैअाैरवहअास्रव, बंध,संवर, ननजथराचाराोंकाकारर्बनगयी।एकसम्यग्दृष्टिजीवजाो कक
अकवरतहै,दोशकवरतहै,महाव्रतीप्रमत्तकवरतहैउसकाज्ञानशुद्धहै,सम्यक्त्वशुद्धहै,उद्दोश्यशुद्धहैअाैरराग
भीचलरहाहै,ताोएकसमयमोंजाोपररर्नतहैवहताोजाोहैसाोहीहै।अगरउसपररर्नतको सम्बन्धमों
कमाोोंकाअास्रवभीहै,बंधभीहै,संवरभी है, ननजथराभीहैताोवहप्रकृनतचाराोंकाकारर्बनी,मगर
कवश्लोषर्करको यहमाननाहाोगाककउसपररर्नतमोंजजतनोअंशमोंरागनहींहैवहसंवरननजथराकाकारर्
हैअाैरजजतनोमोंरागहैवहअास्रवबंधकाकारर्है,ताोशुभाोपयाोगप्रमत्तज्ञानीको मुख्यरूपसोकहाजाता
है।रागकाो ननहारकर,प्रभुमोंअनुराग हैअर्वासंयमदानमोंप्रवृत्तत्त हैताोकहतो हंै ककयहशुभाोपयाोगी
ज्ञानीपुरुषहै,लो ककनको वलशुभाोपयाोगहीहाोउसपररर्नतमोंसाोबातनहींहै,ककन्तुजजतनोअंशमोंउसनो
सत्यसहजतत्त्वकाननरीक्षर्ककयाअाैरजाोउसकाज्ञानहाोगया,जजसको ककअबअज्ञाननहींबनसकता,
योसबबातोंउसपररर्नतमोंहंै।तबउससमयजजतनोअंशमोंरागहैउतनोअंशमोंसंवरननजथरानकहोंगो,
परजजतनोअंशमोंउसकाशुद्धज्ञानप्रकटहैअाैरवैराग्यहैउतनोअंशमोंताोसंवरननजथराकहीहीजायोगी।
शुभाोपयाोगताोपररर्नतकाएकअांशशकरूप है।पररर्ामताोकाोईएक है।उसमों जजतनाशुभअनुराग है
उसकानामशुभाोपयाोगहैअाैरजजतनोमोंशुद्धकीप्रतीनतहैउतनोअंशमोंवहाूँशुद्धाोपयाोगहै।ताोएकपररर्नत
को समयअास्रव,बंध,संवर,ननजथरा-योचाराोंहाोसकतोहंै,परभोदकरोंगोताोकवददतहाोगाककइसमोंजजतना
शुभाोपयाोगहैवहताोहैअास्रवबंधकाकारर्अाैरजजतनोअंशमोंज्ञानवैराग्यहैवहहैसंवरननजथराकाकारर्।
को वलशुभाोपयाोग ताोअसम्यग्दृष्टिजीवको  भीसम्भव है, भलो ही वहसम्यग्ज्ञानसहहतनहीं है पर है ताो
शुभाोपयाोग, जजसको  बल सो र्मथ्यादृष्टि द्रव्यर्लङ्गी मुनन अभव्य नवग्रैवोयक तक मों जन्म लो लोता है। तब
बतलाअाो कक उस पररर्नत मों जाो शुभाोपयाोग वाली बात है, रागांश वाला पररर्ाम है, रागांश है वह
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संवरननजथराकाकारर्कैसोहाोगा?उसोताोमंदकषायकहाअाैरउसमंदकषायमोंपुण्यकाबंधहाोगा,यह
कहलीजजए।हाूँसम्यग्दृष्टिजीवको जाोशुभाोपयाोगहैउसशुभाोपयाोगको सार्उसहीएकसमयकीपररर्नत
मोंज्ञानप्रतीनतभीबनीहुईहै,अाैरशुभाोपयाोगभीबनरहा है,व्रतप्रवृत्तत्तभीचलरही हैताोउसमोंयह
कववोककरोंककजाोज्ञानकवलासकाअंशहैवहसंवरननजथराकाकारर्है,जाोरागांशहैवहअास्रवबंधका
कारर्है। 

तपश्चरर्सोकमथननजथरावस्वभावाोपयाोगकीस्स्र्रता—यहाूँजजज्ञासुपूछताहैककतपश्चरर्कबना
ताोकमथकीननजथराहाोतीहीनहींहै,इसकारर्तपश्चरर्ताोकरनाहीपड ोगा,यहअाशंकाइसभावकाो
लोकरहुईहैककबाहरीकक्रयाकलापताोमाोक्षको कारर्हीहाोतोहंै।इससम्बन्धमोंउत्तरदोतोहंैककसुनाो-तप
सोकमथननजथराहाोतीहै,इसकाअान्तररकभावक्याहै?तपनामइच्छाननराोधकाहै।इच्छाको ननराोधसोकमथ
ननजथराहाोतीहै।इच्छाको अभावहुएकबनाकमाोोंकीअकवपाकननजथरासम्भवनहींहैअाैरइच्छाको अभावमों
ही ताो ज्ञानपररर्नत स्स्र्त हाोती है ताो दाोनाों ही जगह इच्छाननराोध हहतकर हाो जाता है। कमथननजथरा भी
इच्छाननराोधसोहाोतीहैअाैरअपनोज्ञानपररर्नतकीस्स्र्रताभीइच्छाननराोधसोहाोतीहैयानोअन्तरङ्गचाररत्र
लाो,जजसोकहागयाहैककजाोसहजज्ञानस्वरूपहैउसमोंउपयाोगरमजायअाैरएोसीअनुभूनतर्मलोजहाूँ
कककवकल्पनउत्पन्नहाोंउसोकहाहैअन्तरङ्गचाररत्र,ताोवहभीइच्छाननराोधसोहाोताहै।अनोकमनुष्यएोसी
अाशंकाकरनोलगतोहंैककहमारार्चत्तध्यानमोंजापमोंनहींलगता,इसकाक्याकारर्है?कारर्उसका
स्पष्टहैककइच्छाबोतुकीहाोगीताोइच्छाको रहतोहुएर्चत्तएकसहजस्वरूपमोंपकवत्रभावमोंलगजाय,यह
बातकदठन है।ताोइच्छाननराोधसोज्ञानपररर्नतमों स्स्र्रताभीहाोती हैअाैरकमथननजथराभीहाोती है।इस
कारर्यहकर्नसंगतहैककतपश्चरर्कबनाकमथननजथराहाोतीनहींहै। 

ज्ञानीपरुुषकीबाह्यपररस्स्र्नतमोंतपश्चरर्कारूप—अबदोखखयोअान्तररकतपश्चरर्करनोवाला
पुरुषककसी स्स्र्नतमोंताोहाोगा,उसकीकाोईबाहरीपररस्स्र्नतताोहाोतीही है।वहबाहरीपररस्स्र्नतक्या
हाोगी?क्याकवषयकषायाोंमोंलगनोकीप्रवृत्तत्तहाोगी?नहीं।ताोबाह्यतपहैवहउनकीबाहरीपररस्स्र्नतहै।
जैसोअनशनकरना,अाहारकापररत्यागकरददया।जजसजीवमोंकवकल्पकमहाोनोकीपात्रताहैअर्वा
कवकल्प न हाो एोसी याोग्यता है उसको  भाोजनकरनो को  कवकल्पाों काअाष्टधक्य नहीं हाो सकताअर्वा यो
कवकल्पवहाूँप्रनतष्ठानहींपातो,ताोएोसोअनोकअवसरअातोहंैतबअनशनसहजसुगमहाोजाताहै।इसी
प्रकारबाह्यतपऊनाोदरवृत्तत्तपररसंख्यानअाददयोसबहाोरहोहंै,क्याोंककपात्रताउसमोंइच्छाननराोधकीहै।ताो
इच्छाननराोध तपश्चरर्रूप हाोती है, उसको  कवपरीत न हाोगी।जैसो काोई ददन मों कई बारखाता रहोअाैर
अात्मसाधनाकाभोषबनायो,ददनमोंजबभीभूख्यासलगोखायो,भक्ष्यअभक्ष्यकाभीकाोईकवचारनहींहाो,
क्याएोसीवृत्तत्तयाोंमोंरहकरइच्छाननराोधकीबातरहतीहै?याोंताोस्वच्छन्दलाोगकहनोलगतोहंैककजाोइच्छा

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मसहस्रीप्रवचनषष्ठम्भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 
 

हाोउसकासोवनकरो,भाोगाोपभाोगकरो,इच्छार्मटजायोगी।परएोसाकरतोहुएअनन्तकालव्यतीतहाोगया,
क्या इच्छा समा्त हाो सकी है? ताो इच्छाका अभाव जजसजीवको  हाोता है उनकी बाह्य प्रवृत्तत्तयाूँ भी
तपश्चरर्कीहाोतीहंैअाैरज्ञानीइनबाह्यतपस्याअाोंकाोबाह्यसाधनमानताहैककइनसाधनाोंमोंरहोंगोताो
अनोकअवसरहाोंगो,जजनमोंइच्छाननराोधकाप्रतापबढ ोगा।ज्ञानीजीवइसकवचारसोभीतपश्चरर्करताहै
कककभीककसीउपसगथको अानोपरमंैस्वभावसोच्युतनहाोजाऊूँ ,इसदृढ ताको र्लएअनोकप्रकारको 
ग्रीष्मको ,वषाथको ,शीतको उपद्रवसहताहै।कहाभीहैअध्यात्मशास्राोंमोंककजाोज्ञानअारामसोप्रा्तकर
र्लयाहैकबनाकष्टपायो,वहाूँयहसंभवहैकककभीकष्टअाजाय,उपद्रवअाजायताोवहज्ञानभीनष्ट
हाोसकताहै।ताोज्ञानीपुरुषइसभावनासोभीइसतपश्चरर्मोंचलताहैकककाोईउपसगथअानोपरमंै
अपनोज्ञानस्वभावको उपभाोगसोच्युतनहाोजाऊूँ ,एोसीदृढ ताबनानोको र्लएभीतपश्चरर्करताहै।शरीर
को  सुखखयापन की प्रवृत्तत्त इस जीव काो धमथपालन मों बाधा दोती है। इससो साखत्वक रहन-सहनकी इस
लाोकयात्रामोंमहत्त्वको र्लएप्रनतष्ठामानीगईहै। 

ज्ञानको सदपुयाोगमोंज्ञानकीसिलता—अध्यात्मयाोयगयाोंकालक्ष्यशुभाोपयाोगहाोनोपरभीअनादद
अनन्तअखण्डएकस्वरूपअंतस्तत्त्वपररहताहै।साधनाोंसोजाोएकलक्ष्यज्ञानीनोबनाया,उसलक्ष्यसो
वहकभीहटतानहींहै।सवथनयाोंसोवस्तुननर्थयकरनोकाप्रयाोजनको वलयहीहै।मानाोसबकुछपढ ार्लखा
अाैरउसकाजाोिलहैवहप्रा्तनहींककया,जजनलाैकककिलाोंमोंबड ़ीऊूँ ची-ऊूँ चीदडयग्रयाूँप्रा्तकरली
लो ककनअबअर्ाथजथनको  र्लएउनकाकुछभीउपयाोगनहींकरता।ताोलाोगकहतो हंैइसकाइतनापढ ना
बोकारहै।ताोयाोंहीसमखझयोककधार्मथककवषयाोंकाज्ञानबढायों,सवथप्रकारसोजानकारीकरलों ,किरभी
यददउसकाउपयाोगनकरोंअर्ाथत्यददअपनोपररर्ामननमथलनबनायों,अपनोशुद्धसहजपरमात्मतत्त्वकी
दृष्टि न रखों ताो समखझयो कक वह सारा का सारा पररश्रम बोकार है। यद्यकप सम्भावना है कक जजसनो
ज्ञानसम्पादनककयाहाोताोकभीवहजागृनतपासको गा,मगरजबजागृनतमोंनहींहै,कवपरीतहीपररर्नत
रखरहाहैतबताोयहकहनापड ोगाककज्ञानबोकारहै।जैसोकाोइथधनीपुरुषहै,वहकंजूसहाो,कुछखचथ
नकरसकताहाोताोएोसोपुरुषकाधनबोकारहै,यहकहाजायगा।परसम्भावनाहैककगांठमोंताोधनहै।
ककसीभीददनभावबदलजायगा,शुद्धज्ञानजगोगाताोवहधनकादानभीकरसकताहै।याोंहीसमखझयो
ककज्ञानकासंकलनकरर्लयाताोअागयाना।अबअाजकाोईतीव्रकमथको उदयमोंउसकाप्रयाोगनहीं
बनापाता,लो ककनकभीअवसरअायगाताोप्रयाोगककयाजासकताहै,इसदृष्टिसोभलाकहलीजजएमगर
सिलताताोइसीमोंहैककजाोज्ञानपायाहैउसकासदपुयाोगककयाजाय। 

वस्तुकाोस्वत:ससद्धताअाैरस्वत:पररर्मनशीलता—अबतकजाोकुछकर्नककएगएहंैउनकर्नाों
सोसार-सारननर्थयइसप्रकारजाननाचाहहए,प्रर्मताोयहननर्थयबनालों ककयहअात्मास्वत:ससद्धहैअाैर
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स्वत:पररर्मनशीलहै।वस्तुको स्वभावपरदृष्टिदीजजए,वस्तुपररर्मतीरहतीहैननरन्तर।एोसाकाोईसमय
बीचमोंनहींअाताककजबपररर्मननहाो।ताोएोसावस्तुकापररर्मतोरहनाजाोस्वभावहैताोक्याककसी
वस्तुकीकृपासोर्मलाहै?वस्तुस्वयंससद्धहैताोस्वयंहीवहपररर्मनशीलहै,अबवस्तुकाअपनीस्वरूप
सीमामोंपररर्मनायहउसकास्वभावहै।ननरन्तरपररर्मतारहोगा।उसपररर्मनमात्रकाोदोखाजायताोयह
कहसकों गोककप्रत्योकपररर्मनननरपोक्षहाोताहै।पररर्मनकीदृष्टिसोयहीबातहै।जैसोककककसीपुरुषनो
तबलाबजायाताोउसमोंसोजाोध्वननननकली,जाोशबदननकला,वहशबदपररर्मनननरपोक्षहैककसापोक्षहै।
यद्यकपबजानोवालोको हार्कासंयाोगहुअाअाैरएोसीस्स्र्नतमोंहीवहननकला,मगरबजानोवालाताोतबलो
परहार्कासंयाोगरखकरननवृत्तहाोगया।अबइसको बादमोंवादककाकुछपररर्मननहींरहा,एोसी
स्स्र्नतमोंजबवोभाषावगथर्ायों,वोपाैद्गर्लकवगथर्ायोंजबशबदरूपपररर्मनोलगींताोउसपररर्नतमोंककसी
कीअपोक्षानहींहै।अपनीपररर्नतहाोनोसोअपनोपररर्मनमोंककसीकीअपोक्षानहींरहती।हाूँ,उससमय
ननर्मत्तसर्न्नधानअवश्यहाोताहैअाैरननर्मत्तसर्न्नधानकबनाकवकारपररर्नतनहींबनती,मगरपररर्मनकी
दृष्टिसोदोखाजायताोवहककसीदसूरोकापररर्मनर्लएकबनास्वयंअको लोमोंपररर्मरहाहैअाैरइसदृष्टि
सोवहपररर्मनननरपोक्षहै,परएकान्तनहींकरनाहै।कारर्यहहैकककवकारपररर्मनककसीपरउपाष्टधको 
सर्न्नधान कबना हाो ही नहीं सकता। ताो वस्तु स्वत:ससद्ध है, स्वत:पररर्मनशील है। किरभी यदद वस्तु मों
कवकारहाोरहाहैताोसमझनाचाहहएककवहकवकारककसीअन्यवस्तुकाननर्मत्तपाकरहीहाोतारहताहै।
काोईवस्तुअपनोपररर्मनको  र्लएककसीकीप्रतीक्षानहींकरती।ननर्मत्तसर्न्नधानहाोनोपरजाोपररर्मन
हाोनोकाो है,याोग्यहै,कारर्कायथकवधानमों ननश्चितहैवहहाोरहाहै,परवहअपनोउसपररर्मनको र्लए
अपोक्षा नहीं करता कक यदद परवस्तु उपाष्टधभूत न र्मलो ताो वह अपना पररर्मन राोक दोगा। वस्तु मों
पररर्मनस्वभावहैवहपररर्मनकरताहीरहोगा।जैसाननर्मत्तर्मलाउसरूपकरर्लयातबभीवहअपनी
पररर्मनशीलता को  स्वभाव सो पररर्म ही ताो रहा है। ताो हर पररस्स्र्नतयाों मों अात्मा या सभी द्रव्य
पररर्मनशीलहंैअाैरपररर्मनशीलताको कारर्पररर्मनननरपोक्षहुअाकरताहै।अर्ाथत्पररर्मनोको र्लए
पदार्थकाोककसीअन्यकीअपोक्षानहींकरनीपड ती। 

ननर्मत्तसर्न्नधान मों ही कवकृनत को  हाोनो पर भी पररर्ममान वस्तु की स्वत:ससद्धता व
स्वत:पररर्मनशीलता—पदार्थमोंअगरकवशोषबातकीचचाथकीजायककलाोयहहैकवकारपररर्मनइसकी
चचाथकराो,ताोउसकाउत्तरहाोगाककहाूँकवकारपररर्मनहै।परहैनैर्मत्तत्तककवकारपररर्मन।ताोउसमोंजाो
यह कवशशष्टताअायी कक वह नैर्मत्तत्तक है। ककन्तु पररर्मन नैर्मत्तत्तक नहीं। पररर्मन ताो पदार्थ मों अपनो
स्वभावसोहाोताहै।पररर्मनमोंजाोवैशशष्ट्यहैवहवैशशष्ट्यहीनैर्मत्तत्तकहुअाकरताहै।अबइसप्रसंगमों
इसअाोरध्यानदोंककअाैपाष्टधकनामककवशोषभावकिरबनतोककसतरहहंैसुनाो।वस्तुकाताोएकव्रतहै
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ककअपनोपररर्मनस्वभावको कारर्वहपररर्मताहीजाय।अबयददउपाष्टधसमीचीनहैअाैरइसपररर्मनो
वालोपदार्थमोंउसतरहको पररर्मनकीयाोग्यताहैताोवहपदार्थस्वयंकवकाररूपपररर्मलोताहै।ताोचूूँकक
वहकवकारउसननर्मत्तसर्न्नधानकाोपाकरहुअाहैसाोयहकवशशष्टताअाैपाष्टधकरूपकाोधारर्करती है।
यददअाैपाष्टधकभावकीयाोग्यतानहींहैतबताोपदार्थस्वभावरूपहीपररर्मताहै,पदार्थमोंताोपररर्मनोकी
टोकपड ़ीहुईहै,स्वभावपड ाहुअाहै,वहपररर्मोकबनानहींरहता।जबहमनोअपनोअात्माकाोको वलअपनो
अात्माको रूपमोंदोखनाहै,को वलउसहीकाोननरखनाहै,उसकीहीबातकरनाहैताोएोसीस्स्र्नतमोंयह
अात्मतत्त्वको वलअपनोमोंको वलअपनोरूपही ददखोगा।उसमोंदसूरोकीबातनजरनअायगी।ताोअपनो
अात्मतत्त्वकाोजबदोखोंताोउसमोंदाोबातोंनजरअायींककवहस्वत:ससद्धहैअाैरपररर्मनशीलहै।योदाो
बातोंअलग-अलगनहींहंै।वहएकहीचीजहै।मंैअाैरककसप्रकारकाहूँउसकाोबतानोको र्लएयर्ार्थतया
काोईवचननर्ोताोभोदकरको दाोदृष्टियाोंसोइसकाकर्नककयाहै।मंैहूँअाैरननरन्तरपररर्मतारहताहूँ। 

अात्मपररचयकाप्रश्नअाैरउत्तर—ककसीनोपूछा-भाईअापकाैनहैअाैरक्याकामकरतोहंै?ताो
अात्माकीजानकारीइनदाोबाताोंसोभलीप्रकारहाोतीहै।ककसीमनुष्यसोअापपररचयकरतोहंैताोदाोबातों
अापजाननाचाहतोहंै,उनदाोबाताोंको जानोकबनाअापकाोअन्यबातजाननोकीइच्छाहीनहींहाोती।वोदाो
बातोंहंै-यहकाैनहैअाैरक्याकामकरताहै?अबइसको बादयददअन्यबातोंपूछीजातीहंैककयहकहाूँ
रहतो हंै,ककसको ररश्तोदारहंै,कैसाकैसासम्बन्धहै,अबइसकीक्यापररस्स्र्नतहै?ताोसमझलोअाोमगर
सारीसमझइनदाोबाताोंकीसमझको बादचलतीहै।अापकाैनहैअाैरक्याकरतोहंै?काोईपूछोअापसो
ककअापकाैनहंैअापक्याकरतोहंै?ताोजराउत्तरताोदीजजएढंगसो।उत्तरअापदोदीजजएककमंैअात्माहूँ
अाैरननरन्तरपररर्मनकरताहूँ।यहहैअापकापररचय।अापसोपयाथयकापररचयनहींपूछाजारहा,शरीर
कानहींपूछरहो,जजसमोंअहंअहंप्रत्ययबनरहाहै,मंैहूँ,मंैहूँ,यहबातजजसको बनरहीहै,हमउसकी
बातपूछतो हंै ककअापकाैन हंैकाैनअाैरक्याकामकरतो हंै?ताोउत्तरर्मलताहै ककमंैअात्माहूँअाैर
ननरन्तरपररर्मनककयाकरताहूँ।यहाूँछुट्ट़ीनहींहैककमंै6घंटोकामकरताहूँबाकीछुट्ट़ी।याददनभर
कामकरको अबरातकाो कवश्रामलों अाैरयहाूँकाोईभागभीनहीं है ककजैसोदाोबारमों शशफ्टमोंस्कूल
लगताहै।यहाूँताोननरन्तरपररर्मनहाोताहै।एकददनमोंहाोतो24घंटो,एकघंटोमोंहाोतो60र्मनट,एक
र्मनटमों हाोतो60सोको ण्डअाैरएकसोको ण्डमों हाोतीअसंख्याताोंअावर्लयाूँ,अाैरएकअावलीमों हाोतो हंै
असंख्यातोसमय।जजसकाोअापसमझनाचाहोंसुगमरीनतसोताोइसतरहसमझोंककजैसोअपनोनोत्राोंकी
पलकबड ़ीजल्दी-जल्दीयगरावोंउठावोंताोउसउतनोसमयमोंभीअनयगनतोअावर्लयाूँअाैरअनयगनतोसमय
बनतोहंै।उनमोंसोप्रनतसमययहअात्मापररर्मनकरतारहताहै।ताोइतनाउसकातोजराोजगारहै।काोई
कहताहैयहकुछकामनहींकरताहै,बड ाअालसीहै,परअालसीकाोईहाोकहाूँसकताहै?पदार्थका
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स्वभावहैककवहननरन्तरपररर्मनकरतारहो।ताोयहीहैउसकापररचय।ताोमंैहूँअाैरननरन्तरपररर्मन
करतारहताहूँ। 

पदार्थकीअन्त:स्वतन्रता—यददककसीअपनोअापको अात्माकाश्रद्धानहाोजायताोउसकीजजन्दगी
प्रकाशमोंहाोती।उसोकभीअाकुलताहीनहींहाोसकती।मंैहूँअाैरपररर्मतारहताहूँ।जाोमोरास्वरूपहै
वहीमोरावैभवहै।बसवहीमंैहूँ।मंैपरतंत्रनहीं,मंैककसीकाकुछनहीं,ककसीको अधीननहीं।यहताो
जगतकीव्यवस्र्ाहै।हमस्वयंअपनीइच्छासोदसूराोंमोंरहतोहंै,रमतोहंै,परतंत्रबनतोहंै।ताोहमस्वतंत्रता
सोहीपरतंत्रबनरहोहंै।कहींपरतंत्रताको कारर्परतंत्रनहींबनरहो।हमारीइच्छाहै,हमउसमोंहहतमानतो
हंै,सुखमानतोहंै,घरमोंरहतोहंैताोअापउसमोंअपनीभलाईसमझरहोहंै,अारामर्मलताहै,ताोअापपर
बच्् ाोंका,अाैराोंका,सभीकाभारनहींहंैक्या?वहभारअपनोऊपरलोनाहीपड ोगाअन्यर्ाअारामगायब
हाोजायगा।ताोअापस्वतंत्रतासोपरतंत्रबनरहो हंै।वहाूँभीअापकीअाजादीहै।उसोबदलदोंअाैरसत्य
अाजादीकीअाोरअायों ताोअपनोअापसत्यअाजादीअासकती है।श्रीरामचररतमों बताया ककसीतानो
श्रीरामचन्द्रकाबड ासंगननभाया,जंगलाोंमोंकिरी,ताोबतलाअाोसीतानोयोसबकामपरतंत्रतामोंककएया
स्वतंत्रतासो?अरोसीताको पररर्ाम,सीताको भाव,सीताकीइच्छाएोसीर्ीककवहश्रीरामको सार्रही।
लाोगताोसमझतोहाोंगोककयोसभीकामसीतानोपरतंत्रतासोककए।याोंऊपरीदृष्टिसोदोखाोताोअरोपरतंत्रता
काजीवनस्रीकाहीनहीं,पुरुषाोंकाक्याकमहै?पुरुषताोस्रीसोभीअष्टधकपरतंत्रहंै।कवचारकरको 
दोखाो-अनुभवबतायोगा।स्रीभीअगरघरमोंरहोगी।परतंत्रहाोरहीहाोताोवहभीअपनीस्वतंत्रतासोपरतंत्र
हाोरहीहै।हाूँताोसीताकीबातसुननयो,सीतारामकीकैसीसहचाररर्ीरही।अबदोखाोअयिपरीक्षाको बाद
सीतानोअपनीअाजादीकारूपबदलददया,उससमयककसीअाोरनदोखकरजंगलकीअाोरचलदी,
श्रीरामसमझातोहंै,अपनीगलतीकीमािीमांगतोहंै,क्याोंककएककुछअपराधभीताोहाोगयार्ा।श्रीराम
कहतोहंै-एोसीतो!हमाराअपराधक्षमाकराो,अबघरमोंसुखसोरहाो।लक्ष्मर्भीबहुत-बहुतसमझातोहंै,
परसीतानोककसीकीएकनसुनी।सीतानोअपनीअाजादीकामुखबदलददयाअाैरवहीसीताजबघर
मोंर्ीताोउसकीअाजादीकामुखदसूरीअाोरकार्ा। 

अन्त:स्वतन्रताको पररचयद्वारादलुथभमावनजीवनकाोसिलकरनोकाअनुराोध—जजतनोभीजीवहंै
वोसबहंैअाैरअपनापररर्मनककयाकरतोहंै।अन्यसोअन्त:काोईमोलनहींहै।यहाूँकामोलताोतबतक
काहैजबतककषायाोंकामोलहै।जबखुदकीकषायको कवपरीतकामदसूरोको द्वाराहाोजाताहैताोचाहो
वहघननष्टर्मत्ररहाहाो,किरभीवहशत्रुबनजाताहै।अाैरयददकषायसोकषायर्मलगईताोवहर्मत्र
बनजाताहै।ताोयहाूँकीइसर्मत्रतावशत्रुतामोंक्यादम?अपनोअापको बारोमोंयहननर्थयबनायोंककमंै
हूँअाैरननरन्तरपररर्मतारहताहूँ,इसमों ककसीदसूरोकादखलनहींहै,क्याकरोगाकाोई?करभीनहीं
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सकताकुछ।मुझमोंमंैहीसम्पूर्थअपनोभावबनाकरककसहीरूपपररर्नतकरूूँ ,परदसूराकाोईमोरीइस
पररर्नतकाोकरदोताहाो,एोसानहींहाोता।ताोयहहैभीतरीअाजादी।इसअाजादीकाजजसोभानहाोजाता
हैउसकाोज्ञानप्रकाशर्मलताहै,उसकाजीवनसार्थकहाोजाताहै।बातयहहैककअनाददकालसोस्र्ावर
कीड ामकाैड ाअाददकभवाोंमोंजन्मलोलोकरककसीप्रकारअाजमनुष्यहुएहंै,श्रोष्ठमनर्मलाहै,सद्बुछद्ध
र्मलीहै,समझनोकीशर्िर्मलीहै,इसकायददसदपुयाोगहैतबताोजीवनकीसार्थकताहैअन्यर्ायदद
इसकासदपुयाोगनहीं ककयाजासकाताोजैसोअनन्तजीवनकबताददएवैसोहीयहजीवनभीव्यतीतहाो
जायोगा,लाभकुछनर्मलपायोगा।यहाूँककसीबातकीहठकरना,अाग्रहकरनायोसबबोकारकीबातोंहंै।
क्याचाहना?लाैकककइज्जतकीचाहमोंबहुतकवकल्पकरनोपड तोहंै।धनककसर्लएबढ ारहो?इसीर्लएकक
इज्जतरहोगी।पाट़ीथबनारहो।ककसर्लए?इसीर्लएककइज्जतबढ ोगी।मायाचारकरको अनोकप्राोग्रामरचोजा
रहोहंै,ककसर्लएककइज्जतबढ ोगी।अरोइज्जतचाहनोवालोपुरुष,तूककसीकीककससोक्याइज्जतचाहता
है,यहताोबड ाअज्ञानमाोहकाअंधकारछायाहुअाहै।दोखताोयहतीनलाोककीरचनाककतनीमहानहै?
343घनराजूप्रमार्लाोकहै,इसलाोकमोंअाजतूइसजगहजन्माहुअाहैअाैरमरर्करको नजानोकहाूँ
पहुूँचोगा?अाज10,20,50वषथको र्लएतूमनुष्यबनाहै।मरर्करको नजानोककनयाोननयाोंमोंपहुूँचोगा।
जजनगधासूकराोंकाोदोखकरहमअापग्लाननकरतोहंैवैसीहीहमअापकीभीगनतहाोगीताोकिरक्याहाल
हाोगा?अरोतूककन-ककनकीइज्जतकाोअपनोर्चत्तमोंलादोहुएहंै।अपनीइज्जतसंभालाो,अपनोस्वरूपकी
दृष्टिकराो,अपनो मों अपनोअापकाअनुभवकरको  सच्् ो प्रसन्न बनजाअाो। दोख,सहज परमात्मतत्त्वकी
उपासनामोंतुझोसवथवैभवप्रा्तहाोगाअाैरइसअपनोअापकीदृष्टिसोअलगहाोकरबाहरमोंककसीकाराग
करोगा, ककसीसोमाोहकरोगाताोयहदलुथभमानव-जीवनननष्िलहाोजायोगा।र्मलोगाकुछनहीं।हाोउनको 
पासताोवोकुछदोंअाैरहाोभीताोवहउनको र्लएहै।मुझोक्यादोंगो?हमभगवानकीभर्िकरतोहंैताोवहाूँ
भीभगवानहमोंक्यादोतोहंैअाैरहैसबकुछउनको पासउनका।वोअपनोमोंरमतोहंैअाैरकरतोहमभर्ि
इसर्लएककउनको पासवहसबवैभवहै,उसकाहमोंदशथनहाोजाय,वहहमारीदृष्टिमोंअाजायताोमंैभी
अपनोअापकीसंभालसुगमतासोकरलूूँगा।यहीसम्बन्ध हैभक्तकाअाैरप्रभुका।ताोयहजानोंअपनो
अापमोंककमंैहूँअाैरननरन्तरपररर्मताहूँ,अपनोमोंस्वयंहीस्वतंत्रहूँ,यहबाोधहाोताोहमधमथपालनकी
ददशामोंअागोबढ सकतोहंै। 

उपाष्टधवकवकायथउपादानकासाहचयथ—इसप्रसंगमोंएकयहजजज्ञासाहाोसकतीहैककजबअात्मा
मोंअाैपाष्टधकभावकीयाोग्यतानहींरहतीतबभीक्याकमथउपाष्टधसर्न्नधानमोंरहतीहै?इसजजज्ञासाकायह
तात्पयथहैकककाोईजीवएोसाकवशुद्धहाोजजसमोंअबरागद्वोषरूपपररर्मनकीयाोग्यतानहींरहीताोक्याउस
जीवको समीपभीउपाष्टधभूतकमथरहाकरतो हंै?इसप्रश्नकाउत्तरसंक्षोपरूपमोंयहहैककजहाूँइतनी
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कवशुछद्धहै,अाैपाष्टधकभावकीयाोग्यतानहींरहतीवहाूँउपाष्टधभूतकमथसर्न्नधानमोंनहींरहाकरतोहंै।भलोही
कामाथर्द्रव्यसवथत्र है,परवहवहाूँबद्धनहीं,उपाष्टधभूतनहीं।कारर्यहहै ककएोसोहीजीवमोंस्वभाव
याोग्यतारहतीहैयानोअाैपाष्टधकभावनरहो,एोसीपकवत्रतारहतीहै।अाैपाष्टधकभावकीयाोग्यताभीनरहो
एोसीकवशुछद्धवहाूँरहतीहैजहाूँउपाष्टधभीसर्न्नधानमोंनहींहै।हाूँ,काोईअवसरएोसाहाोताहैककउपाष्टधभी
है,कमथकाउदयभीहैकिरभीअाैपाष्टधकभावनहींबनरहा।यहस्स्र्नतउच्् गुर्स्र्ानमोंहाोतीहै।जैसो
दशमगुर्स्र्ानमोंउदयचलरहाहै,मगरउसउदयमोंयहसामथ्यथनहींहैककएोसारागकवकारबनोकक
माोहबंधहाोनोलगो।वहाूँभीयहसमझनाचाहहएककउदयहीउसप्रकारको अनुभागवालाहै।इसीतरहयह
भीबातजाननीचाहहएयहभीनहाोसको गाककजीवमोंकवकाररूपपररर्मनोकीयाोग्यताहाोअाैरउपाष्टध
सर्न्नधानमोंनहाो।याोग्यताहीउसजीवकीहाोतीहैजजसजीवको पयाथयमोंअाैपाष्टधकपनाअायोगा,एोसा
अाैपाष्टधकभावबननोको र्लएरागद्वोषकषायहाोनोको र्लएबद्धउपाष्टधकमथहाोताहीहै।दोखखयो-जजसमोंवतथमान
मों कवषयकवकारकीयाोग्यता पड ़ी है ताो यहयाोग्यता बनी कैसो व ककसको ?सकमाथजीवको  बनी, जजसनो
कवकारकरको प्रचुरअनुभागस्स्र्नतबंधककयार्ा।अबवोप्रकृनतउदयउदीरर्ामोंअातोहंै,जाोंयाोंउपाष्टधसो
हीबद्धहंै,उनको कवकारभावहुअाकरतोहंै। 

ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभावमाननोमोंग्राह्यशशक्षा—यहाूँमूलप्रयाोजनयहसमझनाककननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव
माननोमोंहमकाोक्याबलर्मलताहै?क्याशशक्षार्मलतीहैअाैरहमककसतरहहहतपंर्मोंबढ सकतोहंै?
याोंबढ सकतोहंैककजबहमनोयहननर्थयककयाककअात्मामोंजाोरागद्वोषकवकारउत्पन्नहाोतोहंैवोकमाोथदय
काननर्मत्तपाकरहाोतोहंै,ताोझटहमकाोयहअंत:प्रकाशर्मलाकककवकारकरनाताोमोराकामनहीं,स्वभाव
हीनहीं।मोरो स्वभावमों रागाददकभावनहीं हंै, यो ताो परभाव हंै,कमाोथदयका ननर्मत्तपाकरउत्पन्नहुए
पररर्ाम हंै, यो मोरो स्वरूप नहीं, यो बाहरी बातों हंै। अहा, दोखाो इन रागाददक भावाों को  कारर् हमनो
अनाददकालसो द:ुखभाोगा,साो ककतनी बड ़ी भूलकी। इनभावाों काो हमनोअपनाया, यो मोरो नहीं हंै, यो
परभावहंै।नैर्मत्तत्तकभावहंै।ताोननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावकायर्ार्थननर्थयकरनोसोअंत:स्वरूपमोंदृष्टिदृढ ता
सोबनजातीहैअाैरउनपरभावाोंसोउपोक्षाहाोजातीहै।बातयहयहाूँबनानीहै। 

ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभावको अपलापको उद्यमकीननरर्थकता—कुछलाोगएोसाकहकरकायथकारर्भावकी
बातउड ानाचाहतो हंै,याोंकहकरककअगरहमसमझोंगो ककननर्मत्तसर्न्नधानमोंकायथहाोता है,कारर्सो
कायथहाोताहैतबताोकिरएककामकाोकरनोको र्लएकारर्परदृष्टिरखोंगो।कारर्जुटाअाो,ताोकवकल्प
बढ ोंगो,मगरवोयहबातनहींसमझरहोहंैककजजनकारर्ाोंकाोजुटानोकीबातनहींसमझरहोहंैवोननयत
कारर्नहींहंै,ननर्मत्तनहींहै,वोताोअाश्रयभूतहंै।इसअन्तरकाोखूबननर्थयसोअापसमझलीजजएतब
कारर्कायथकवधानको सम्बन्धमोंसहीददशार्मलसको गी।जीवमोंजजतनोकवकारपररर्ामहाोतोहंैउनको हाोनोमों
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ननर्मत्तताोहैकमथकाउदयअाैरकमथको अनतररक्तजजतनोभीअन्यपदार्थहंै,जाोककउसप्रसंगमोंअातोहंै
वोसबहंैअाश्रयभूतकारर्।ननर्मत्तकारर्अाैरअाश्रयभूतकारर्मोंअन्तरहै।लाोगताोअाश्रयभूतकारर्की
अाोट करको  इस ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक कवधान काो उड ा दोना चाहतो हंै लो ककन उड ानो मों िायदा क्या है?
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावयददयर्ार्थमानर्लएजायोंताोहमोंस्वभावमोंबढ नोकीअाोरप्रोरर्ार्मलतीहै,क्याोंकक
रागाददकभावाोंकाो नैर्मत्तत्तकसमझकर,परभावजानकरउनसोउपोक्षाकरदोंगो। मंै कवकाररूपनहीं हूँ, मंै
अकवकारस्वभावहूँ। 

ननर्मत्तकाोकताथवकारययतामाननोमोंदाोषापत्तत्त—जहाूँननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावमाननोमोंएकसुकवधा
र्मलीवहाूँननर्मत्तनैर्मत्तत्तककाएकएकान्तअाैरसीमासोबाहरकीबातमानलोनोमोंअापत्तत्तभीअाजाती
है।यददकाोईयहहठकरोकककमथहीरागाददकरूपजीवकाोबनादोता हैताोलाोजाोलाोगमानतो हंैकक
ईश्वरइसजीवकाोसुखद:ुखदोताहैताोजैसोवहाूँजीवसबअसहायहंै,असमर्थहंै,ईश्वरकीमजीथसो
सारीबातबनती हंै,वहीपूरामार्लकहै,याोंहीकमथभीपूरामार्लकबनगया।अबहमभीअसहायहाो
गए,कुछभीनरहा,क्याोंककमोरोमोंकाोईकरतूतहीनहीं,मोरोमोंकुछपररर्मनहीनहीं।जैसोमाोटोदृष्टान्त
मोंलाोगसमझतोहंैकककुम्हारनोघड ोकाोबनाडाला,इसमोंर्मट्ट़ीकाक्याहकहै?यद्यकपसूक्ष्मदृष्टिसोवहाूँ
परभीइसप्रकारकाकतृथत्वनहींहैककपरकापरसोकतृथत्वहाो,परउसकीचचाथनकरको एकमाोट़ीदृष्टि
सोजाोननरखाजाताहैउसोदृष्टान्तमोंलोकरबतारहो हंै।ताोयाोंहीकमथनोरागरूपपररर्माददया।जीव
स्वयंपररर्माअाैरउसमोंकमथननर्मत्तहंैयहबातताोउसमोंतकीगई,ककन्तुकमाोोंनोजीवकाोपररर्माददया
अर्ाथत्जीवकुछनर्ा,पररर्मनोवालोकाोनहींपररर्माददया।ताोयहाूँकिरवहीकवडम्बनाहाोगीककमुर्ि
काअवसरहीनर्मलसको गा। 

ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभावमाननो मों मरु्िको अवसरकी व्यर्थअाशकंा—इसप्रसंगमों एकबातअाैर
समझोंककजजनलाोगाोंकाोयहअाशंकाहैककननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावमानलोनोपरकिरमुर्िकाअवसरन
र्मलजायगा,क्याोकंककमथको ननर्मत्तसोरागबनाअाैररागबननोसोकिरनयाकमथबन्धहुअा।किरउसका
उदयअानोपररागबना।याोंमुर्िकाअवसरनर्मलपायोगा।एोसीशंकाकरनोवालोजराइसअाोरध्यानदों
कककरर्ानुयाोगशास्रमोंजाोबंधव्यवस्र्ाबतायीगईहैवहगुर्हाननको रूपसोबतायीगईहै।जैसोककसी
जीवनो30ददनपहहलोकमथबंधककयार्ाताोउसकाबंटवाराउसीसमयहाोगयार्ाककअाबाधाकालको 
बादपहहलोसमयमोंइतनोपरमारु्इतनोअनुभागवालोउदयमोंअायोंगो,दसूरोसमयमोंउससोकम,ककन्तु
अष्टधकअनुभागवालोतीसरोसमयमोंउससोकम,वअष्टधकअनुभागवालोइसतरहकमपरमारु्वअष्टधक
अनुभागहाोतो-हाोतोसमझलीजजएकककुछकम30ददनतककाबूँटवाराबनगयार्ाअाैरककसीनोकिर
29ददनपहहलोकमथबंधककयार्ाताोउसकाभीबूँटवाराबनगया,इसतरहसोअबअसंख्यातोभवपहहलो 
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तकको बांधोहुएकमथभीइससमयउदयमोंअारहोहंैअाैरउनकावहाूँकवभागबनगयार्ा।अबजाोभी
उदयमोंअारहाहै,हमएकसमयको बांधोहुएकमथकीबातनकहसकों गोयोताोअसंख्यातोभवाोंमोंबांधो
हुएकमथकुछ-कुछकवभक्तरूपमोंएकनत्रतउदयमोंहै,कुछएोसीस्स्र्नतमोंअनोकबारसमयअासकताहै
कककभीहीनअनुभागहाो,कभीकवशोषअनुभागहाोताोएोसीस्स्र्नतयाोंमोंवहाूँक्षयाोपशमलस्बधहाोतीहै,किर
कवशुद्धलस्बधहाोतीहै,किरअाखखरदाोनाोंअाोरसोननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धहै।जीवको भावकाननर्मत्तपाकर
कमथदशाबनतीहैवकमथदशाकाननर्मत्तपाकरजीवभावबनताहै।एकअाोरसोहीताोननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव
नहींहै,किरउत्तराोत्तरभावकवशुद्धबनो,उसकाननर्मत्तपाकरकमाोोंमोंसंवरननजथराबढ ़ीअाैरमाोक्षमागथकी
धारा बन गई। ताो जाो करर्ानुयाोग शास्र मों कर्न है उसको अध्ययनकरनोको  बाद यहशंका नहीं रह
सकती। ननष्कषथमोंयहबातसमझनी ककननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावखण्डनको याोग्यनहींअाैरएकद्रव्यदसूरो
द्रव्यमोंकुछकरदोताहैयहसमर्थनको याोग्यनहीं।इनदाोनाोंप्रकारको ननर्थयाोंमोंइसकाोसहीददशाप्रा्त
हाोतीहै।दोखखयोजाोपदार्थहंैवोसबपदार्थअपनोअापमोंपररर्मनोकीशर्िरखाकरतोहंै,तबकाोईअपनी
याोग्यताकाोककसीअन्यसोउधारनहींर्लयाकरता।पदार्थमोंजाोयाोग्यतारहतीहैउसको संस्कारताोपूवथ
पयाथयसोहंै,परवहयाोग्यता,वहस्स्र्नत,वहव्यर्िककसीअन्यपदार्थसोप्रा्तहाो,साोनहींहाोती। 

सुखद:ुखकीज्ञानपद्धनतपर ननभथरता—अपनोअापको  र्लएयह ननर्थयकरों कक मंैइसलाोकमों
अको लास्वतंत्रअात्माहूँ।मंैहूँअाैरजजतनोक्षोत्रमोंजजतनोननजप्रदोशाोंमोंजजसस्वमोंअनुभवहाोताहै,वोदना
हाोतीहै,सुखद:ुखकीअनुभूनतहाोतीहै,मंैवहहूँ,इतनाहीहूँ,इसएकाकीअपनोअात्मस्वरूपपरजजनकी
दृष्टिहाोजातीहैउनकीअाकुलतायों,उनको बंधन,उनको भारप्राय:सबसमा्तहाोजातोहंै।जैसोकहतोहंैकक
अबसंसारहीक्यारहा?साोचलीजजए,सुखद:ुखकाहाोनाअपनोअापको कवचारपरननभथरहै,अनुभवकरको 
यहींपरदोखलीजजए।यहींपरअापसबअनोकगृहस्र् हंै,अापसबमोंसोकाोई-काोईताोबहुतहीअष्टधक
गरीबीकीस्स्र्नतमोंहंैकिरभीवोद:ुखनहींमानतो,हरस्स्र्नतयाोंमोंखुशरहतोहंै,अाैरबहुतसोलाोगाोंको 
पासबड ़ीसुखसुकवधायोंहंै,काोईबाधायोंनहींहंैकिरभीअपनोऊपरबहुतबड ाभारसमझतोहंै।कवकल्पाोंको 
बाोझकाोलादकरद:ुखीहाोतो हंै।ताो क्याकारर् है कककाोईसुखीहाो रहा,एक-सीबाह्यस्स्र्नतयाूँभीहाों
करीब-करीबनतसपरभीअन्तरअारहाहै,इसकाकारर्क्याहै?एकभाईनोसुनायार्ाककककसीजगह
एकहलवाईर्ा,उसको एकहीपुत्रर्ाअाैरउसहलवाईकीयहअादतर्ीककवहअपनोऊपरकाोईभार
नहींमानतार्ा।काोईकवपत्तत्तअाजायताोउसोवहकवपत्तत्तनहींसमझतार्ा।बड ़ीसोबड ़ीबाधाअाोंमोंभी
खुशरहतार्ा।एकबारउसकाबच्् ाबीमारहुअा,गुजरगयाताोउसकाोसमझानोवालोलाोगताोअांसूबहा
रहोर्ो,परवहहूँसतार्ा।वहजानतार्ा ककक्या है?अायार्ाअाैरअपनोअापचलागया,मोराक्या
गया?एोसोभीसाहसीलाोगहंैअाैरसाहसक्या?यहताोएकअपनोअान्तररकपररर्माोंकीबातहै। 
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माोहननद्राकाोत्यागनोपरक्लोशाोंकापररहार—जजसरागद्वोषमाोहको कारर्इतनाद:ुखीहाोनापड रहा
हैउसरागद्वोषमाोहकाोत्यागों।हैक्यायहाूँ?कुछभीनहीं।जैसोस्व्नमोंकाोईककतनीहीउलझनमोंअा
गयाहाो,परउलझनवहाूँकुछनहीं,को वलएककवचारभरचलरहाहै,उसीसोसारीउलझनोंहंै।एकसोठ
गमीथको ददनाोंमोंअपनोघरमोंककसीठंडोकमरोमोंसाोगया।कमरोमोंकूलरभीलगाहुअार्ा,उसको अन्दर
बड ोअारामको साधनर्ो।उसोसाोतोहुएमोंस्व्नअायाककमुझोबड ़ीगमीथलगरहीहै,चलाोसमुद्रमोंर्ाोड ा
सैरकरअायों,स्रीबाोलीककहमभीसैरकरनोचलोंगो,हमोंभीताोगमीथलगरहीहै,पुत्रभीसैरकरनोजानो
काोतैयारहाोगयो।पहरोदारभीसैरकरनोजानोकाोतैयारहाोगया।साोघरमोंएकबड ातालालगाकरसोठ
सपररवारसमुद्रकीसैरकरनोचला।नावमोंबैठगया।नावकुछअागोबढ ़ी।(यहसबस्व्नकीबातोंकह
रहोहंै)करीब1मीलदरूनावसमुद्रको अन्दरगईर्ीककनावएकभूँवरको अन्दरपड गई,नावडगमगानो
लगी,अबनाकवकबाोला—एोसोठजी!अबताोनाैकाकबनाडूबोनहींबचसकती।सोठडरा,बाोलाभैया!
ककसीतरहइसनाैकाकाोककनारोलगादाो,हमतुम्हों5हजाररुपयोदोंगो।नाकवकबाोला—अरोहमींजबन
बचोंगोताोअापरुपयोककसोदोंगो?किरसोठनोकहा—अच्छा20हजाररुपयोदोंगो।ककसीतरहहमसबकाो
बचाअाो।नाकवकनोसािजवाबददयाअाैरबाोला ककअापदयालु हंै,हमोंइजाजतदों,हमतैरकरननकल
जावोंगोअाैरअपनोप्रार्बचालोंगो।जबनाकवकनावसोकूदकरजानोकाोहुअाताोउससोठको द:ुखकाक्या
दठकाना?वहबोचारासोठबहुतअष्टधकद:ुखीहाोरहार्ा।दोखाोसोठपड ाताो हैअारामको कमरोमों,सब
र्मत्रजनप्रतीक्षाकररहोहंैककसोठजीजगोंअाैरकुछग्प-स्पकरों,परदोखखयोउससमयसोठकीक्या
हालतहाोरहीर्ी?अबयहबताअाोककउससोठकाद:ुखमोटनोमोंकाैनसमर्थहै?क्यावोर्मत्रजन,क्यावो
पररजन,क्यावोअारामको साधनउससोठको द:ुखकाोमोटनोमोंसमर्थ हंै?अरोयोकाोईसमर्थनहीं है।
उसकाद:ुखतभीर्मटसकताहैजबककवहजगजाय,उसकीननद्राकाभंगहाोजाय।समखझयोककयहाूँ
माोहमोंमानाजारहाहैककयहमोराघरहै,योमोरोघरको लाोगहंै,योगैरलाोगहंै,यहमोराधनवैभवहै
अादद। 

ज्ञानाोपायककयोकबनाक्लोशकीअशक्यता—भैया!धनताोहैपररर्मतअाैरचाहतोहंैसभीलाोग,
बसइसीसोताोपरोशानीबढ जातीहै,बड ोद:ुखछाजातोहंै।इनद:ुखाोंकाोमोटनोको र्लएकाोईसमर्थनहीं
है।यददकाोइथप्रोमीर्मलजायअाैरकहोककभैया!हमसोयो25हजाररुपयोलोलाोअाैरसुखीहाोजाअाोताो
वहसुखीनहाोपायोगा,बखल्कउसकाद:ुखबढ जायोगा।यहाूँजाोलाोगर्मत्रबनरहोहंैवोर्मत्रनहींहंै,वो
ताोद:ुखबढ ानोको कारर्भूतहीबनरहोहंै।यहाूँको र्मत्रकरोंगोक्या?कवषयाोंको साधनबढ ादोंगो,उनसाधनाों
सोहाोगाक्या?द:ुखबढ ोंगो।ताोइसलाोकमोंइसजीवकाकाोईदसूराशरर्नहींहै।ककतनाहीभटकनोको 
बाद,ककतनाहीद:ुखीहाोनोको बादयददइसजीवकाकाोईसुन्दरसमयअायोगाताोवहसमयइसहीरूप
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हाोगाककअपनोअापकीअाोरदृष्टिकरोगा।दसूराउपायहीनहींदरूकरनोका।बाकीउपायताोयाोंसमखझयो
ककर्ाोड ोकदठनद:ुखको कवकल्पदबगएताोसमझर्लयाककहमकाोअारामर्मलगया।जैसोजजसकाो105
दडग्रीबुखारहैअाैरअबरहगया105दडग्री,ताोजबकाोईपूछताहैककभैया!अबतुम्हारीकैसीतबीयत
है?ताोवहकहताहैककअबहमारीठीकतबीयतहै।अरोठीककहाूँहै?अभीताो5दडग्रीबुखारहै।98
दडग्रीस्वस्र्हालतमोंरहताहै।ताोठीकवहइसर्लएकहताहैककउसको बुखारकाकुछअंशदरूहाोगया
है।ताोसंसारमोंसुखक्याहै?बड ाद:ुखनरहोउसीकाोमानर्लयाककसुखहाोगया।ककसीकाोकाोईद:ुख
हैताोलाोगउसका ददलबहलाकर,उसको उपयाोगकाोबदलकरउसकाद:ुखमोटनोकीकाोशशशकरतो हंै,
उसकाभीप्रयाोजनक्याहैककउसद:ुखमोंउपयाोगनरहो। 

मढू ाोंकीअापत्तत्तकीसवथत्रसलुभता—जजन-जजनजीवाोंको माोहममतार्मथ्यात्वहै,जजन्हाोंनोपरद्रव्याों
सोअपनासम्बन्धमानाहैअाैरदसूराोंसोहीमोराहहतहै,मोरीवृछद्धहै,मोरापाोषर्है,मोराकल्यार्है,एोसी
कुबुछद्धकीहैताोजजसको एोसाकुमनतकुश्रुतज्ञानहैउसकाोताोअापत्तत्तहीहाोगी।जाोमाोहीहाोगावहसुखकी
अाशाव्यर्थहीकरो।काोईएकर्मयाबीबीर्ो।र्मयाकानामर्ाबोवकूि,अाैरबीबीकानामर्ािजीहत।
उनमोंअक्सरकरको लड ाईहाोजायाकरतीर्ी।परन्तुलड -र्भड करभीकिरलड ाईशान्तहाोजातीर्ी।एक
ददनएोसीलड ाईहुईककिजीहतकहींभागगई।अबवहपुरुषउसिजीहतकाोइधरउधरढंूढ नोलगा।
बहुतसोलाोगाोंसोपूछा-भैया!मोरीिजीहतदोखी,ताोजाोजानतोर्ोवोताोयहीपूछतोककक्याअाजलड ाई
हाोगईर्ी,साोकहींभागगई?एकबारवहककसीएोसोपुरुषसोभीपूछबैठाजाोउससोअपररर्चतर्ा,साो
पहहलोताोवहयहीनसमझसकाककइसको पूछनोकामतलबक्याहै?साोपूछबैठाककअापकानामक्या
है?ताोवहबाोला-मोरानामहैबोवकूि।ताोवहव्यर्िबाोला-भैया!बोवकूिहाोकरतुमकहाूँिजीहतढंूढ तो
किरतोहाो?बोवकूिको र्लएताोजगह-जगहिजीहतहै।जहाूँहीखाोटाबाोलबाोलददयावहाूँहीलातघूसो
हाजजरहंै।ताोइसीतरहयहसमझलीजजएककजहाूँमाोहममताहैवहाूँसबजगहद:ुखहै। 

माोहकवषवमनसोअन्त:स्वास्थ्यकालाभ—अबसांसाररकद:ुखकैसोर्मटो?इसपरकवचारकररयो
इसमाोहममताको कवषकापहहलोवमनकरोताोयोद:ुखर्मटोंगो।काोईसाोचोककहममंददरमोंपहुूँचोंअर्वा
ककसीसतसमागममोंपहुूँचोताोवहाूँद:ुखर्मटजायोगासाोएोसीभीबातनहीं।वहाूँभीयददमाोहरहोगाताो
द:ुखर्मलनाननश्चितहै।अरोइसमाोहमहाकवषकाभक्षर्करको तूनोअपनोअापकाोमर्लनबनाददयाताोइस
समयतूअाैरतरहको इलाजनकर।इसमाोहकवषकावमनकरदोताोतोराअान्तररकद:ुखर्मटजायोगा।
अबसमझलीजजएककहमअापककतनासुलझोहंै,,ककतनास्वच्छहंै,ककतनासुखीहंै,ककतनाअानन्दहै?
द:ुखकाजहाूँकाोइथकामनहीं।ककसबातकाद:ुखमानना?धनअष्टधकबढ गयाताोबढ जानोदाो,कबल्कुल
भीधननरहोताोअाैरभीअच्छाहै।इसधनकीताोबातक्या,यहदोहभीनरहोताोबहुतहीअच्छाहै,
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अगरकुछधनवैभवकमहाोगयाताोउससोअात्माकाक्यानुकसानहाोगया?जाोलाोगअपनोइसदोहकी
बहुतअष्टधकसजावटकरतोहंैवस्राभूषर्ाददसोताोउन्होंउससोकाैनसीशाखन्तर्मलजातीहै?क्याइनबाहरी
सजावटाोंसोकुछभीतरमोंपकवत्रताजगगयी?अरोइनबाहरीबाताोंसोक्यािैसलाकरतो?पकवत्रताबनाअाो,
सम्यक्त्वजगाअाो,सच्् ाबाोधहाोगाताोवहीअापकावैभवहै।यददसत्यबाोधनहींहैताोयोसबवैभवबोकार
हंै,अाैरबोकारहीनहींहंैककन्तुअापको र्लएअनर्थकरनोवालोहंै।सम्यक्प्रकाशको कबनाजीवनहीक्या
है?इसअाोरप्रयत्नकरोंअाैरअपनोअापकाोपकवत्रबनालों । 

ज्ञानयाोग्यताको अवसरकासदपुयाोगकरनोकाअनरुाोध—लाोगसाोचतो हंै ककमाोक्षकाप्रारस्म्भक
मागथभीबड ाकदठनहै।ज्ञानभीअानाबड ाकदठनहै,ताोउनकीयहबातव्यर्थहै।अरोककतनाज्ञानहम
अापसबको पासहै,ककतनो-ककतनोराोजगारकरलोतोहंै,ककतनोबड ो-बड ोव्यापाररककायथसंभाललोतोहंैअाैर
भीबड ़ी-बड ़ीसमस्यायोंसुलझालोतोहंै,इनलाैकककबाताोंमोंककतनादत्तर्चत्तहाोजातोहंै,इतनाकवशशष्टज्ञान
हमअापकाोहै।परएकअपनोअापकीसमझको र्लएकुछभीज्ञानकापररश्रमनहींकरतोहंै।ज्ञानताोहम
अापसभीमोंकवशोषहैपरएकसच्् ीरुर्चनहाोनोसोइसअाोरउद्यमनहींहाोपाता,इसअाोरदृष्टिनहींजग
पाती।जजन्दगीभरयहीबातबनीरहतीहैककयोसबबातोंताोबड ़ीकदठनहंैकुछसमझमोंनहींअाती।जब
10वषथको र्ोतबभीयहीकहतोर्ो,जब60-70वषथको बूढ ोहाोगएतबभीवहीबातकहतोहंै।जैसोकहतो
हंै ककरातभरसोपारोसोउठाया।अरोसारी जजन्दगी ककयाक्या?उसअाोररुर्चबढ ायों,उसअाोरलगों,
अपनोअापकाोकवद्यार्ीथमानलीजजए,किरदोखखयोककअापकीउन्ननतहाोतीहैककनहीं।जाोजीवनगयावह
ताोगुजरहीगया,लो ककनअबताोबच्् ाोंजैसाअपनकाोअनुभवकरको कवद्याभ्यासकीजजए। 

कवद्यार्र्थत्वको सकंल्पमों कवकारपररहारकीप्राकृनतकता—जबअापअपनोहार्मोंकापी, ककताब,
कलमअाददलोकरचलोंगोताोअापअपनोकाोकवद्यार्ीथअनुभवकरोंगो।उसकवद्यार्ीथरूपअनुभवकरनोको कारर्
अापको ककतनोहीसंकटस्वत:हीर्मटजायोंगो।जबगांधीजीनोचखाथचलानोकीबातसभीकाोकहीताोबहुत
सोलाोगइसबातपरहूँसतोर्ोकककहींस्वतंत्रताजैसीमहान्चीजचखाथचलानोसोप्रा्तहाोसकतीहै?जब
दाोतीनघंटोकामकराोताोकहीचारअानोकासूततैयारहाोतार्ा।लो ककनबातवहाूँयहर्ीककवहचखाथ
चलानासाधनर्ा।ककसबातकाककबड ो-बड ोअादमीभी(डाक्टर,बैररस्टर,जजवगैराभी)इनगरीबाोंको 
द:ुखकाअनुभवकरोंगो।इससोसभीकार्चत्तकवशुद्धहाोगा,उनकीबुछद्धकवशोषजगोगीअाैरउससोकिरबात
बनोगी।ताोसाधनहीताोर्ा।याोंहीसमखझयोककहमाराअध्ययनवगैराएकएोसाकवशशष्टसाधनहैककहम
ज्ञानमागथमोंबढ ों।चलाो,परकीसोवाताोबहुतकी,अबअपनीभीकुछसोवाकरलों ।शरीरकाोखूबभाोजन
कराया,अबकुछअात्माकाोभीभाोजनकरायों।अात्माकाभाोजन हैज्ञान।उसज्ञानमागथमों बढ ोंतबताो
समखझयोककहमारोजीवनकासदपुयाोगहुअा।अाैरयददमाोहममतामोंहीबढ तोरहो,रागद्वोषमोंहीरुलतो
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रहो,बूढ ोभीहाोगए,मरर्हारभीहाोगए,किरभीमाोहसतारहाहाो।अाैरलाोगसमझातोहंैककबबबाएोसा
नकरनाचाहहएअापकाो।बबबाजीमरर्समयमोंअपनोककसीकुटुम्बकीयादकररहोहाोंअाैरमानलाोवही
समयहाोउसको अानोका,वहीसमयहाोउसबूढ ोको मरर्काताोलाोगकहनोलगतोहंैककदोखाोइनबूढ ो
बाबाको प्रार्इसअमुकपरहीअटको र्ो।अरोइसमाोहभरीजजन्दगीमोंकुछलाभनहींहै।ज्ञानाजथनकरको 
अपनोकाोसावधानबनायोंअाैरअपनोमोंकवराजमानपरमात्माको मनमानोदशथनकरको तृ्तरहों,यहीएकसार
कीबातहै। 

उपादान कारर् का स्वरूप— उपादान कारर् को  स्वरूप को  सम्बंध मों बताया गया है कक
पूवथपयाथयसंयुक्तद्रव्यउत्तरपयाथयकाउपादानकारर्हाोता है।को वलपयाथयजाो द्रव्यसो ननरपोक्ष हाो, एोसी
पयाथयकासत्त्वहीनहींहै।काोईपयाथयहीएोसीनहींहाोती।ननराधारहाोअर्ाथत्अपनोअापमोंद्रव्यको अाधार
कबना हाोअतएव द्रव्यकाोअवश्यकहना पड ोगा ककयह पयाथयकाकारर् है, ककन्तु द्रव्य ताो शाश्वत है,
सदाकालरहता है,ताोजबद्रव्यशाश्वत हैउसोहीउपादानकारर्मानाजायताोसभीपयाथयों एकसार्
उत्पन्नहाोजानीचाहहए।अतएवमाननाहाोगाककजजसपयाथयसोउत्पन्नहाोनाहैउससोपूवथपयाथयमोंद्रव्यहाो
तबवहउपादानकारर्है।यहबातकहीजारहीहैसमुर्चतउपादानकारर्कीबात। 

पवूथपयाथयव्यय की उत्तरपयाथयाोत्पाद को  र्लयो अकारर्ता की शकंा अाैर उसका समाधान— अब
उपादानकारर्को सम्बन्धमोंकाोईजजज्ञासुयहप्रश्नकरसकताहैककजाोपयाथयनष्टहाोगयीयाजजसका
कवनाशहैवहपयाथयअन्यपयाथयकाकारर्कैसोबनजायगी?पूवथकवकारजाोनष्टहाोगयाहैवहउत्तरपयाथय
याोग्यताकाकारर्कैसोहाोसकताहै?पररर्मनउसकाकहनाककसीदृष्टिमोंयुक्तहैलो ककनएकसमयकाो
पररर्मनदोखनोकीदृष्टिहै।सूक्ष्मऋजुसूत्रनयकीदृष्टिमोंयहप्रश्नककयाजासकताहैककजाोकवकारपयाथय
नष्टहाोगयीवहउत्तरपयाथयकाकारर्कैसोहाोगी?स्रू्लरूपसोयाोंसमझाजाता है ककघटिूटोगाताो
कपालबनोगी,यद्यकपयोदाोनाोंबातोंएकसार्हाो रही हंैलो ककनदृष्टिमोंएोसा पूवाथपरसमझमोंअाता है
अर्वाकारर्कायथकीबातसमझमोंअातीककघटिूटोगाताोखपरीयांबनोंगी,इसीतरहसोप्रत्योकपदार्थमों
एकएोसीस्रू्लतयादृष्टिबनतीहैककपूवथपयाथयनष्टहाोगीताोउत्तरपयाथयबनोगीअाैरइसीदृष्टिकाोलोकर
जजज्ञासुकाप्रश्नहैककजाोपयाथयनष्टहाोगयीवहअन्यपयाथयकाकारर्कैसोहाोगी?जबउसकासत्त्वही
नहींहैअर्वाउससोअाैरपूवथपयाथयकीबातलोकरकहीजायताोभीयहप्रश्नहाोताहै।परसमाधानउसका
याोंहैककजजसदृष्टिमोंको वलएकसमयकीबातननरखीजारहीहैउसदृष्टिमोंकारर्कायथकीचचाथनहीं
हाोती।ऋजुसूत्रनयकाकवषयबतायागयाहैपरसम्बंधरहहत,इसीकारर्ऋजुसूत्रनयइसमोंस्र्ापनाननक्षोपनहीं
कहागयाक्याोंककयहएकहीसमयकीपररर्नतकाोननरखताहै।इसनयकीदृष्टिमोंएकहीपयाथयहै।
वहाूँताोकवशोषर्कवशोष्यभावनहींबनसकता।जैसोकाोईकहोकककाैवाकालाहैताोवहाूँइसदृष्टिमोंयह
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बोतुकीबातबनबैठोगीककजजतनाकाैवाहैसबकालाहैअर्वाजजतनोकाोईकालोहाोतोहंैक्यावोसबकाैवा
कहलातोहंै?इसतरहयहबातकबनासमानअष्टधकरर्को नहींबनती।इसकारर्कवशोषर्कवशोष्यभावइस
नयकीदृष्टिमोंगलतहै।ऋजुसूत्रनयको अाशयमोंअाकरकवशोषर्कवशशष्यभावकीबातकहनाअसत्यहै।
अाैरकीताोबातक्या?कुछकारर्कायथकीबातनहींबाोलसकतो,व्यवहारनहींबतासकतो,इतनाभीताो
नहींकहसकतो,मानाोकहींरूईमोंअागलगगयीअाैरकहोंककरूईजलरहीहैसाोयहबातऋजुसूत्रनय
मोंनहींकहीजासकती,क्याोंककजाोजलरहीहैवहरूईनहीं,वहताोअबखाकहै,कालाहैयाखाक
जैसीचीजबनगई।अबउसजलनोवालीरूईकाोअाोढ नोको काममोंताोनहींर्लयाजासकता।अाैरजाो
रूईहैवहजलनहींरहीताोनयकीदृष्टिताोइतनीपैनीहैअाैरइतनीअभोदकीबातहैककजजसको अंश
नहींककएजासकतो।वहाूँकारर्कायथकीचचाथनहाोसको गी।अगरउपादानकारर्कीबातसमझनीहैताो
इसरूपसोसमझोंद्रव्यार्र्थकनयअाैरपयाथयार्र्थकनयकासमन्वयरखाोतबउसअाशयमोंकहाजायगाकक
पूवथपयाथयसहहतद्रव्यउत्तरपयाथयकाकारर्हाोताहै। 

उपादानमोंअापैाष्टधकयाोग्यताअारैउपाष्टधको साहचयथको सम्बन्धमों कवचार—अबरहीअाैपाष्टधक
याोग्यतावउपाष्टधको मोलकीबात,साोपररर्मनोवालोपदार्थमोंअाैपाष्टधकयाोग्यताअाैरउपाष्टध-इनकाएोसा
सहचरसम्बन्धहैककजबतकजीवमोंकवकाररूपपररर्मनकीयाोग्यतायों हंैतबतकउपाष्टधहैअाैरजब
तकवहअपनोयाोग्यअकवभागप्रनतच्छोदसहहतउपाष्टधरूपहैतबतकसमझनाचाहहएककइसअमुकपदार्थ
मों अाैपाष्टधक रूप सो पररर्मनो की याोग्यता है। जीव कमथसहहत है अाैर इस कमथसहहत जीव मों नाना
कवकाररूपबननोकीयाोग्यताहै।योर्भन्नबातोंबराबरचलरहीहंैअाैरयहजीवअपनोउपयाोगकाोअन्तमुथहतथ
मोंउपयुक्तबनापाताहै,अतएवहाोतीताोहैअपनोमोंप्रनतसमयमोंएक-एकपयाथय,मगरअन्तमुथहतथधारामों
जबवोपयाथयोंचलती हंैतबउनकाउपयाोगहाोताहै,उसकाअनुभवजगताहै।ताोयाोंसमझनाककप्रत्योक
पदार्थप्रनतसमयमोंननरन्तरअपनापररर्मनकरताहै।मंैभीपररर्मनकरताहूँअाैरकवकाररूपपररर्मता
ताोहूँ,परमोरोमोंअपनीपररर्नतसोपररर्मनोकीहीप्रकृनतहैअतएवयहपररर्मनभीननरपोक्षहै,परहाोता
हैयहउपाष्टधको सर्न्नधानमोंही।कभीएोसानहींहाोगाककउपाष्टधको सर्न्नधानकबनाकवकारबनजाय,जैसो
दपथर्को अागोहार्ककयाताोदपथर्मोंहार्काननर्मत्तपाकरछायाबनी।ताोउसछायापररर्नतकाोदपथर्नो
को वलअपनीपररर्नतककया,हार्कीपररर्नतलोकरनहींककया,लो ककनहार्कासर्न्नधानपायोकबनावह
छायानहींबनसकती।इसतरहजबहमननर्मत्तदृष्टिसोदोखतो हंैताोवहपररर्मनसापोक्ष हैअाैरजब
को वलउसमोंहीदोखतोहंैताोपररर्मनननरपोक्षहै।हाोगया,जैसाननर्मत्तर्मलाउसअनुकूलपररर्मगया। 

तत्त्वननर्थयकाअपनोअापपरघटन—अपनोअापमोंयोहीसबबातोंघहटतकरनाहैककमुझमोंजजतनो
रागद्वोषकवकारजगतोहंैवोमोरीकरतूतसो,मोरीपररर्नतसोबनतोहंै,परउनमोंननर्मत्तहैकमउपाष्टध,अतएव
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योपरभावहंै,इनसोमंैकवकारहटसकताहूँअाैरमंैअपनोस्वभावमोंउपयाोगबनासकताहूँ।प्रभुदशथनसो
याअन्य-अन्यप्रकारकीधमथपद्धनतयाोंसोहमयददअपनोस्वभावदशथनकीशशक्षापातोहंै,अपनोअापमोंउस
सहजज्ञानवभावकीदृष्टिजगापातोहंैतबताोसमखझयोककहमनोवस्तुत:धमथपालनककयाअाैरयददको वल
मंदकषायहुई,इतनोमोंहीसंतुष्टहाोजातोताोलाभताोहै।मंदकषायहाोनोसोपापकाबंधनहींहुअा,लाभ
ताो हुअा,लो ककन उससो मुर्िका मागथ र्मलजाय,साो नहीं बनसकता। माोक्षका मागथ ताो सम्यग्दशथन,
सम्यग्ज्ञान,सम्यक्चाररत्ररूपहैसच्् ाकवश्वासहाोना,यर्ार्थज्ञानहाोना,अपनोमोंरमजानामाोट़ीसीबातोंहंै।
इसजीवकादसूरोजीवको सार्काोईसम्बन्धनहींहै,कबल्कुलस्पष्टबातहै।अाैरयहदसूरोको बारोमों
जल्दीकवददतहाोजायगा।यहपुरुषइसपुरुषसोइतनीप्रीनतकरताहै,सम्बंधक्याहै?न्यारो-न्यारोहंै।दसूरो
परजबघहटतकरको दोखतोहंैताोबातजराजल्दीसमझमोंअातीहै,ककन्तुअपनोअापपरघहटतकरतोहंै
ताोजरादोरमोंबातसमझमोंअाती है,क्याोंककअपनोमोंवहरागबसाहुअा है।रागभावकाोजराढ़ीला
करको ननरखोंताोअपनोबारोमोंभीसमझमोंअायगाककमोरोद्रव्यसोअन्यपदार्थकाकुछभीसम्बंधनहींहै,
बातयहसत्यहै,परएोसामानलाो,अापकाोसच्् ादशथनर्मलजायगा।दोहकीप्रकृनतजुदीहै,अात्माकी
प्रकृनतजुदीहै।यहींननरखलाो,दोहताोरूप,रस,गंध,स्पशथरूपपररर्मतारहताहै,इसकीप्रकृनतजड ता
कीहै,वहमूनतथमानहै।इसमोंसड नगलनबनतारहताहै,मगरअात्माइसमोंभीतरजजसमोंमंैहूँ,‘मंैहूँ’एोसा
ज्ञानचलताहै,उसमोंजाननोसमझनोकीप्रकृनतपड ़ीहुईहै,उसमोंसड नगलननहींहै।हाूँ,यहकवकृतहाोता
है,अल्पहाोताहै,अन्यरूपसोसमझतोहंै,उसकीइसतरहकीबातोंताोहाोजायोंगीमगरशरीरकीप्रकृनत
को माकिकजीवकीप्रकृनतनअायगी।ताोजबप्रकृनतजुदीहैताोजुदाहीहै।शरीरकापदार्थजुदाहैअाैर
मंैअात्मतत्त्वजुदाहूँ।जुदाहैना।ककतनाबंधानहाोहाोवो,बंधानहाोनोपरभीजुदाहैताोएोसामानलाोककमंै
अात्माअपनोज्ञानदशथनरूपहूँअाैरयहशरीररूप,रस,गंधाददकमयहै।एोसीदाोबातोंकबल्कुलपृर्क्स्वरूप
काोर्लएहुएहंै।मानलाोएोसा,बसअापकाोसच्् ादशथनर्मलोगा।यददउसोस्वीकारकरलोतोहंै,अपनोअाप
परघहटतकरतोहुएउसोमानलोतोहंैताोयहाूँसत्यदशथनप्रा्तहाोगा। 

बन्धनकाकववरर्—बंधनकीबातदोखाो,कहतो हंै-जीवको सार्कमथकाबंधनहै,बातसहीहै,
कहींयहजीवकमथसोन्याराबैठकरबतानसको गा।अभीलो ककनबंधनककसतरहकाहै?दाोरखस्सयाोंकी
एकगांठलगानोकीतरहजीवकाकमथकाबंधननहींहै।ककन्तुननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावकाबंधनहै।यद्यकप
एकक्षोत्रावगाहरूपबंधनहाोता हैमगरएकक्षोत्रावगाहहाोनोसोबंधननहींकहलाता।एकक्षोत्रावगाहताोउन
कामाथर्वगथर्ाअाोंकाभी हैताोएोसा कवश्रसाोपचयरूपरहतो हंै ककजीवयददइसशरीरकाोछाोड करजायोगा
यानोमरर्करोगाताोअन्यभवमोंजीवको सार्कवश्रसाोपचयकीकामाथर्वगथर्ायोंभीजायोंगी।वोकमथरूपनहीं
हंै,मगरककतनाएकक्षोत्रावगाहबंधनहै,परएकक्षोत्रावगाहहाोनोसोवोहमारोसुखद:ुखको कारर्नहींबनतोहंै
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ताोएकक्षोत्रावगाहहाोनोसोबंधननकहलायोगा।जाोबंधनप्रकृतकहाजारहाहै,ककन्तुएकक्षोत्रावगाहहाोकर
भी ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकता जजसमों हाोगयीहाोउसो बंधनकहोंगो।ताोअसलमों वोकमथकमथमों ही बंधो हंै।जाो
पहहलोको कामाथर्शरीरहंै,जाोपहहलोको बंधोहुएकमथहंैउनमोंहीवोर्मलकरकमथरूपबनतोहंै,साोवहबंधन
हाोगया,परननर्मत्तनैर्मत्तत्तकताएोसीबनगयीककबंधनमोंपड ाहुअाजीवभीबंधगया।जैसोमाोटादृष्टान्त
लाो,लाोगजबगायकाोबांधतोहंैघरमों,ताोक्याकरतोहंै?गायको गलोकाोअाैररस्सीकाोपकड करनहीं
बांधतोहंै,रस्सीको एकछाोरकाोदसूरोछाोरमोंबाूँधदोतोहंै।अबगलागलोकीजगहहै,रस्सीमोंरस्सीहै,
किर भी यह एोसा कवकट बंधन बन जाता है कक वह गाय कहीं जा नहीं सकती। वह बंधन एक
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बंधकाहै।याोंहीसमखझयोकककमथको बंधनमोंएोसायहजीवपड गयाहैककअबयह
स्वतंत्रतासोकहींबैठनहींसकता। 

शरीरबन्धनमोंबोबशी—कमथबन्धनकीबातताोदरूरही,शरीरकाहीदोखलाोएोसादृढ बन्धनहैकक
जजसोअगरकहाजायककभैयाइसशरीरकाोताोयहींपड ारहनोदाो,र्ाोड ़ीदोरको र्लएअापयहाूँअाकर
बैठजाइयो।ताोक्याएोसाककयाजासकताहै?नहींककयाजासकता।ताोइतनाकवकटव्यावहाररकबन्धनहै
किरभीस्वरूपदृष्टिसोदोखोंताोअात्मामोंअात्माही है,शरीरमोंशरीरही है, बंधनहाोकरभी ककसीको 
स्वभावमोंककसीअन्यको स्वभावकाबन्धनहींहै।याोंककसीकाोककसीनोननमंत्रर्ददयाककभाईअापकाो
हमारोयहाूँकलको ददनकाभाोजनकरनोको र्लएननमंत्रर्है,परन्तुभैयामोरीअष्टधकसामथ्यथनहींहै,कृपा
करको अापअको लोहीअाजानाअाैरअपनोअापअाजाना।अबयहबोचारादसूरोददनअको लोही10बजो
को करीबमोंपहुूँचगया।ननमंत्रर्दोनोवालोनोकहा-भैयामंैनोताोअापसोकहार्ाककमोरीअष्टधकसामथ्यथ
नहीं है,अापअको लो हीअाना, परअापअको लो ही क्याों नहींअायो? ताो वहबाोला-अको लो ही ताोअायो
हंै।...अरोकहाूँअको लोअायोहाो?सार्मोंइतनाबड ाचाोला(शरीर)ताोलोकरअायोहाो?अबभलाबतलाअाो
कैसोवहअको लाअावो?ताोशरीरअाैरजीवकाइतनाकवकटसम्बन्धहैकिरभीशरीरशरीरमोंहै,अात्मा
अात्मामोंहै।योदाोनाोंएकदसूरोद्रव्यमोंकभीएकमोकनहींहाोपातो,यहीकारर्हैककअाजतकजगतकी
व्यवस्र्ाबनीहुईहै। 

पदार्थस्वातन््यको बाोधमोंअन्त:प्रकाश—यददएकद्रव्यदसूराद्रव्यरूपहाोजाताअर्वाएकद्रव्यका
दसूरोद्रव्यमोंसवथत:प्रवोशहाोजाताताोजगतशून्यहाोजाता,कुछभीनरहता,अाैरनकाोईव्यवस्र्ाही
रहती।यहलाोकजाोददखरहाहै,यहीसबयहप्रमाछर्तकररहाहैककप्रत्योकतत्त्वअपनोअापमोंपररपूर्थ
स्वतंत्रहै,ककसीकीपररर्नतलोकरककसीद्रव्य,क्षोत्र,काल,भाव,स्वभावलोकरकाोइथसत्त्वमोंनहींहै,इस
तरह पदार्ाोों काजबयह स्वातंत्र्यज्ञानमोंअाता है तबअन्त:प्रकाश र्मलता है।अाोह ! यह मंै पररपूथर्
एतावन्मात्रहूँ,मोरीदनुनयाइसीमों है,मोराकायथइसीमों है,मोरािलइसीमों र्मलताहै।जाोकुछमोरा
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सम्बंधहै,पहुूँचहैवहसबमोरोइसहीस्वरूपमोंहै।जबयहभानहाोताहैतबउसको बहुतकवशुछद्धजगती
है,सवथकवपत्तत्तयाूँ,पापपररर्ामउससोकबदाहाोनोलगतोहंै।पदार्थकामूलस्वरूपजाननोको र्लएयहबतायाजा
रहा ककश्रद्धानकराो ककप्रत्योकपदार्थ,प्रत्योकजीव,प्रत्योकअरु्अपनोअापमोंपररपूर्थ है।अाैरप्रनतसमय
नया-नयापररर्मनकरताहुअारहताहै।एोसाजाननोमोंलाभक्यार्मला?माोहकीगुंजाइशनहींरहती।
ककसकामाोहकरना?वहअपनाहैहीक्या?उससोसम्बन्धहीक्याहैअाैरमाोहपररर्ामकरको हमअपना
कबगाड तुरन्तककएजारहोहंै,लाभकुछनर्मलोगा। 

समागमको सयंाोगकवयाोगमोंअलाभ—यहसबकुछपरसमागमयाोंहीमुफ्तर्मलाअाैरयाोंहीमुफ्त
जायगा।अाजहमअापसबकाोयोजाोपुण्यसमागमर्मलोहुएहंैवोमुफ्तहीर्मलोहंैअाैरमुफ्तहीजायोंगो।
पूवथपाैरुषसोदैवर्मलाअाैरदैवको उदयमोंयोसमागमर्मलो ,लो ककनवतथमानमोंदोखाोताोयहभावकरक्या
रहाहै?कुछभीकरनोमोंसमर्थनहींहै।तबताोयहबातहुईककर्मलाताोर्मला,गयासाोगया,याोंही
मुफ्तर्मला,मुफ्तगया।यहहीसभीजगहददखरहाहै।काोईजीवककसीसोठको घरपैदाहुअा,लाोयाोंही
र्मलगयाहै,गुजरगयाताोलाोयाोंहीगुजरगया।उसजीवको लाभकीकाैन-सीबातअायी?अाैरलाभ
कीबातअगरपूछतोहाोताोवहअायीककपापलाभर्मला।वहसंस्कारलाभमोंर्मलाजजसकीवजहसोअनोक
कुयाोननयाोंमोंजन्ममरर्करनापड ा।एककाोईचाोरर्ा।एकबारवहराजाको घुड सालसोएकघाोड ाचुरा
लाया।उसोबोचनोको र्लएउसनोएकबाजारमोंखड ाकरददया।बहुतसोग्राहकअायो,उन्हाोंनोबारी-बारीसो
उसघाोड ोकादामभीपूछा।साोर्ाताोवहघाोड ा300)कीकीमतकाअाैरवहउसकीकीमतनतगुनीयानो
1200)बाोलतार्ा।ताोकाैनइतनीकीमतमोंखरीदो?एकबारकाोईएोसाग्राहकभीअायाजाोककपुराना
चाोरर्ा।उसनोजब1200कीमतसुनाताोपूछाककएोसीइसमोंक्याखासबातहैजाोइसकीइतनीअष्टधक
कीमतहै?साोबतायाककइसकीचालबहढ या है।...अच्छाजरायहर्मट्ट़ीकाहुक्कापकड ना,हमइसकी
चालदोखोंगो,अगरहमोंइसकीचालपसंदअागईताोहम1200)दोदोंगोसाोवहर्मट्ट़ीकाहुक्कापकड ाकर
अापताोघाोड ोपरबैठगयाअाैरउसोउड ालोगया।लाोमुफ्तकाघाोड ामुफ्तमोंगया।बादमोंवहीग्राहकजाो
ककपहहलोअायोर्ोलाैटकरअातोहंैताोपूछतोहंै-भैयाक्यातुम्हाराघाोड ाकबकगया?...हाूँकबकगया।...ककतनो
मों कबका? जजतनोमोंलायोर्ोउतनोमों कबकगया। मुनािाकुछनहीं र्मला?...हाूँ मुनािो मों र्मलायहचार
अानोकार्मट्ट़ीकाहुक्का।ताोयाोंहीसमखझयोककयहाूँहमोंर्मलाक्याहै?योजाोबाह्यपदार्थहंै,बाह्यसमागम
हंै,पुण्यको ठाठहंैयोसबमुफ्तहीर्मलोहुएहंै,मुफ्तहीछूटजायोंगो,हाूँ,लाभमोंर्मलोगापापकाहुक्का।
उसपापको  हुक्को काो हीलोकरहमअगलोभवाों मोंजायोंगो।नमकानसार्जायगा,नधन वैभवसार्
जायगा,नकाोइथइष्टजनसार्जायोंगो।ताोएोसीहैयहलाोककीस्स्र्नत।हमयददनहींचोततोहंैताोहमताो
अपनाहीकल्यार्कररहोहंै। 
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चचंलमनकाोशभुकृत्याोंमोंलगायोरहनोमोंलाभ—यहमनहै,इसकाोबड ाचंचलबतायागयाहै।
चंचलमायनोचलनाअाैरपुन:पुन:चलना,बारबारचलायमानहाोना।ताोयहमनबड ाचंचलहै,चलायमान
हाोतारहताहै,इसकाोसमझाकररखनाहै।इसकाोककसीअच्छोकायथमोंिूँ साकररखनाहै।ककसीशुभकायथ
मोंउत्तमकायथमोंअपनोइसमनकाोलगायोरखनाहै,तभीअपनाअच्छाननभावहाोसकताहैअाैरयददयह
मनबोकाररहताहै।इसमनकाोककसीअच्छोकायथमोंनहींलगातो हंै,बोकारको कायाोोंमोंहीइसमनकाो
लगायोरहतोहंै,अनोकप्रकारकीव्यर्थकीमनगढंतबाताोंमोंहीइसर्चत्तकाोरमायोरहतोहंैतबताोकिरयह
मनअसंतुर्लत हाोजायोगा। इसकारर्सोजाो हमअापकाोकरनो याोग्यकतथव्य बतायो गए हंै,जाो हमारो
धार्मथक व्यवहार हंै उनमों रहहए, उनका पालन कररयो- सुबह उठकर नहा धाोकर मखन्दर अाइयो, दोवदशथन
कीजजए।भैया!दोवदशथनकरनोसोबड ालाभर्मलोगा।मखन्दरमोंअानोसोपंचपरमोष्ठीकास्मरर्करनोसोर्चत्त
मोंबड ापररवतथनहाोताहै।गुरुसोवामोंरहोंताोवहाूँभीपररर्ामाोंमोंकवशुछद्धअातीहै।अापअनुभवकरको दोख
लाोककहमारोजाोधार्मथककायथहंै,जाोकतथव्यबतायोगएहंैउनकतथव्याोंमोंहमअापकाोसद्बुछद्धप्रा्तहाोती
है।स्वाध्यायकरों,संयमसोरहों,इच्छाननराोधकरायों,चीजाोंकापररत्यागकरोंअर्वाअपनोधनकादानकरों,
योजाोश्रावकाोंको 6मुख्यकतथव्यप्रनतददनको बतायोगएहंैउनमोंअपनामनलगायों,इससोअपनोअापकी
बड ़ीरक्षाहैअाैरइनकायाोोंमोंदत्तर्चत्तरहनोसोअपनोउसशुद्धतत्त्वको दशथनकरनोकाबड ाअवसरर्मलता
है।सबकुछकरको भीउद्दोश्यअपनासहीबनायोंककमुझोअपनोसहजपरमात्मतत्त्वको दशथनकरनाहै,उसी
मोंअपनाउपयाोगरखनाहै,उसीकाोअपनोज्ञानमोंलोनाहै,यहीहमाराएकमुख्यकतथव्यहै। 

जीवपररर्ाम व कमथदशा का परस्पर ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव— संसारी प्राछर्याों काो जाो सुख द:ुख
रागद्वोषजीवनमरर्अाददकहाोतोहंैउनको हाोनोकीव्यवस्र्ाइसप्रकारहैकककमथको उदयकाननर्मत्तपाकर
वअनोकअाश्रयभूतपदार्थकानाोकमथपाकररागाददककवकारहुअाकरतोहंै।इससम्बन्धमोंकाोईयददयह
जजज्ञासाकरोकककवरुद्धपररर्मनहाोगया,भलोहीननर्मत्तको सर्न्नधानमोंउपादानकारर्अपनोस्वभावसो
पररर्मता हैलो ककनअाखखर ननर्मत्तको अष्टधकारकी बात ताो हाो गई कक ननर्मत्त हाो ताो वहाूँ जीवकाो
पररर्मना पड ता है। इससम्बन्ध मों समाधान पानो को  र्लए पहहलो ताो यहसमझलोना चाहहए ककजीव
पररर्ाम अाैर कमथकपरर्ाम का परस्पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है। जीव को  पररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर
पुद्गलकमथमोंबन्धनसंवरननजथराहाोतीरहतीहै,अाैरकमथको उदय,उपशम,क्षयक्षयाोपशमरूपअवस्र्ा
काननर्मत्तपाकरजीवमोंकवकारगुर्कवकासहाोजायाकरताहै।को वलएकअाोरसोहीननर्मत्तकीबातनहीं
है कककमथजीवकाोरागरूपपररर्माताहै, कवकाररूपपररर्माताहै, कवकाररूपबनाता है,को वलइसही
अाोरसो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकबातहाोसाोनहीं।दाोनाोंअाोरसो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धकीबात है।जबजीव
पररर्ाममों शशर्र्लताहाोती है,एोसी स्स्र्नतमोंवोकमथपररर्ामप्रबलहाोजातो हंै,उससमयजीव कवषय
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कषायकीअाोरअष्टधकभागताहै।जबजीवको पररर्ामअखण्डस्वभावको लक्ष्यमोंहाोतोहंैताोकमथपररर्ाम
अपनो कवपाकमों शशर्र्ल हाो जातो हंै उनको  संवर ननजथरा कवशोष हाोनो लगती है। यदद इनसब बाताों काो
साहहखत्यकढंगसोकहाजायताोकहनाचाहहएककयहताोजीवअाैरकमथकापरस्परयुद्धजैसाहै,क्याोंकक
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावदाोनाोंअाोरसोहै। 

अाश्रयभतूको पररहारकीवलक्ष्यमोंबढनोकीप्रोरर्ा—यहाूँकल्यार्को अर्थइसबातपरदृष्टिदोनी
हैककरागाददककवकारहाोतोताो हंैकमथकाननर्मत्तपाकर,लो ककनउनकवकाराोंको हाोनोको र्लएअाश्रयभूत
पदार्थभीहुअाकरतोहंै।जैसोकाोईप्रोमकरताहैताोउदयकमथकाहैननर्मत्त,लो ककनपुत्रका,स्रीका,पनत
काजजससोभीप्रोमहाोरहाहैवहअाश्रयभूतभीताोहै।जबयहाूँदाोबातोंध्यानमोंलोतोहंैताोकवचारबनता
होककप्रयत्नपूवथकपुरुषार्थयहकरनाहैककअाश्रयभूतपदार्थकात्यागकरों।यददसवथप्रकारसोत्यागनहीं
बनपाताताोएकदोशत्यागकरों,इसीअाधारपरचरर्ानुयाोगकासंदोशहै।अाश्रयभूततत्त्वबहुतददनतक
सम्पकथ मोंनरहोंगो,ताोभलोहीकुछसमयउसको संस्कारसोर्चत्तवहाूँजाय,ककन्तुजबअाशाछूटजातीहै
बाह्यकवषयाोंको साधनकात्यागकरनोसोताोकिररागकवकारकाोपनपनोकाअवसरनहींर्मलता।दसूरीबात
यहबनतीहैककसाधनाकीददशामोंहमअापकाोको वलएकलक्ष्यननर्थयकरको बढ नाहैभावमों।ननर्मत्त
कीअाोरदृष्टिदोकरहमसाधनाको पर्परनहींबढ सकों गो।यहताोएकननर्थयकीबातकहीगईहैकक
जजतनोभीकवकारभावहाोतोहंैवोककसीपरननर्मत्तकाअाश्रयपाकरहाोतोहै,परननर्मत्तकाोलक्ष्यमोंदृष्टिमों
रखकरको इससाधनामोंअागोनहींबढ सकतो।इसकारर्हमारालक्ष्यकवशुद्धअाैरदृढ हाोनाचाहहए। 

अात्माको कल्यार्लाभको अवसरकीचचाथ—इसप्रसंगमोंएकजजज्ञासायहभीबनसकतीहैकक
चलाोदाोनाोंअाोरसोपरस्परननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धरहाअावोअर्ाथत्जीवपररर्ामकाननर्मत्तपाकरकमथमों
अवस्र्ायोंबनतीहंैअाैरकमथकीअवस्र्ाअाोंकाननर्मत्तपाकरजीवको भावकीअवस्र्ायोंबनतीहंै।भलोही
उसतरहदाोनाोंअाोरकाननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धरहा,परन्तुबातताोप्रर्मयहहैकककमथजजतनाअवसर
दोंगोउतनाहीताोजीवपररर्ामननमथलहाोगा,अाैरकिरजजतनाकमाोथदयहाोगाउतनाहीकवभावहाोगाअाैर
कवभावहाोनोपरकमथबन्धहाोगा,किरउसकाउदयअानोपरकवभावहाोगा।भलाबतलाअाोकककिरजीवकाो
माोक्षकाअवसरकैसोर्मलपायगा?यहएकजजज्ञासाप्राय:लाोगाोंको र्चत्तमोंरहतीहै,अर्वाककसीका
काोई एकान्तअाग्रह हाो ताो इसप्रकार चचाथकी प्रकृनत बनजाती है। इस जजज्ञासाको समाधानमों यह
समझनाककजीवक्याहैअाैरकमथकीस्स्र्नतयाूँककसप्रकारसोबनतीहंै?प्रर्मबातयहहैककजीवब्रह्म
है।ब्रह्मउसोकहतोहंैककजजसको बढनोकास्वभावहाो,अपनोगुर्कवकासमोंजाोबढनोका,उत्कषथकास्वभाव
रहता हाो उसका नाम ब्रह्म है। दोखखयो जीव को  अनोक नाम हाोतो हंै। जीव, अात्मा, चोतन, ज्ञानी, ज्ञाता,
प्रनतभासकअादद,परउननामाोंमोंएक-एककवशोषर्सोगुर्कीतारीिमात्रबतायीगई।लो ककनब्रह्मशबद
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कुछवहाूँअाैरकवशोषताबताताहैककइसजीवकाबढनोकाहीस्वभावहै।स्वभावघटनोकानहींहै।जैसो
कभीदोखाहाोगाकाोइथखस्प्रंगलगोहुएपलंगकुसीथअाददमोंताोउसकाकवकससतहाोनोकाहीस्वभावहै,जब
दबाअाोदबसकतो हंै,नहींताोस्वत:कवकससतहाोतो हंै।लाोगघराोंमोंइसतरहको खस्पं्रगलगातोभीहै।ताो
इसी प्रकार सो समझलाो जीव को  गुर् को  कवकास हाोनो का स्वभाव पड ा हुअा है। जबकभी कुछ भी
ननर्मत्तदृष्टिसोअवसरपायगायह,बढ ोगाअाैरबढ ावमों उसको बढ नोका ननर्मत्तपाकरकमथदशाक्षीर्हाो
जायगी।यहबातपहहलोबतादीगईर्ीककजबकमथबंधहाोताहैताो बंधको कालमोंही स्स्र्नतअनुभाव
प्रकृनत प्रदोश सब  ननश्चित हाो जातो हंै। भलो ही कभी जीवपररर्ाम का कवशोष ननर्मत्त पाकर संक्रमर्,
अपकषथर्अर्वाननजथरर्हाोजायताोभीजजससमयबंधनहुअार्ाउससमयताोबंटवाराहाोहीगयार्ा।
पीछोजाोहाोवहभीननर्मत्तनैर्मत्तत्तकसम्बन्धवालीबातहै।ताोजबजीवमोंबन्धोहुएकमाोोंकाउदयककसी
क्षर्इसप्रकारकाअाताहैककजजसोक्षयाोपशमलस्बधकहोंगोताोक्षयाोपशर्मकलस्बधसोकवशुद्धलस्बधबनतीहै,
कवशुद्धलस्बधहाोनोपरकमाोोंमोंक्षीर्ताअातीहैअाैरकिरयहजीवप्रबलकवशुद्धबनजाताहै। 

स्वभावानभुनूतकालाभलोनोमोंहीपटुता—इसजीवकाोएकबारभीयददअपनोस्वभावकाअनुभव
हाोजायताोकिरचाहोउसोकाोईककतनाही कवराोधमोंप्रोररतकरोअर्वाककतनाहीतीव्रकमथउदयमोंअायो
किरभीअनुभवमोंअायोहुएअन्तस्तत्त्वकास्मरर्भीइसजीवकाोकभीनकभीसत्पर्मोंलगादोगा।बहुत
बड ाऊूँ चाकामहैयहककसम्यक्त्वजगजायअाैरअपनोअापको सहजस्वरूपकीअनुभूनतप्रकटहाोजाय।
कामहीएकहैयहमनुष्यभवमों।बाकीसबताोपागलपनकीचोष्टायोंसमझलीजजए।कभीयहउन्मत्तदशा
तीव्रहाोतीहैताोयहतीव्रमाोहमोंिंसजाताहै।कभीउन्मत्तताकीमंदताहाोतीहैताोकुछचतुराईकीबातों
करताहै,लो ककनउसकीयोसबउन्मत्तचोष्टायोंहंै।चाहोमंदकषायहाो,चाहोतीव्रकषायहाोउसमोंजाोभीबात
हाोगीवहसबमाोहरागद्वोषकीहीताोहाोती है।ताोकामको वलएकहीहैइसमनुष्यभवकीसिलताका।
काोईदसूराकामनहींहै।अपनोअापको अात्माको सहजस्वरूपकाश्रद्धानहाोना,ज्ञानहाोनाअाैरउसीस्वभाव
मोंरमर्हाोना,दृष्टिहै,लक्ष्यबनाया,जाननोमोंअासकताहै,अनुभवभीहाोसकताहै,परसमझबनो,उस
अाोरहमारीरुर्चबनो,योसबबातोंसम्भवहंै,साोभाईअपनोअापपरदयाकरको ,जराइनबाह्यबातोंकी
असारताकाताोपररज्ञानकरहीलों ।अगरकराोड पनतभीहाोगएताोउससोइसअात्माकाोर्मलाक्याउस
कराोड ाोंको ढोरसो?कुछिायदाहाोताोसाोचलीजजए।यददलाोकमोंइज्जतभीछागईताोइसमाोहीलाोकसो
र्मलोगाक्याइसअात्माकाो।अाैर-अाैरभीसंसारको  जजतनोसुखमानोजातो हंैवोसुखभीइसजीवकाो
प्रा्तहाोगएताोइसअात्माकाोर्मलाक्या?एकबारताोअपनोअापको अात्मापरदयाकरको शुद्धहृदयसो,
शुद्ध ध्यानसोयह ननर्थयकरको  ककजगतमोंबाहरीबाताोंमों रंचभीसारनहीं है।सबकालक्ष्यछाोड दों,
कवकल्पछाोड दोंअपनोकाोअको लाअनुभवकरोंअाैरअपनाउपयाोगअवश्यअपनोसहजस्वरूपमोंलोजायों
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स्वयंहीज्ञानप्रकाशकाअनुभवहाोगाअाैरसमझबनजायगीककबसइसतरहसोअपनोअापकाोभीतररख
लोना,यहीताोसारकाकामहै,बाकीबाहरमोंताोसबउन्मत्तकीचोष्टाहै। 

माोहाोन्मत्ततामोंद:ुखमयीचोष्टा—जैसोकाोईपुरुषपागलहै,ककसीकुवोको ननकटबैठाहै,जाोसड क
को पासहैवहाूँसोअनोकमुसाकिरसाइककल,ररक्शा,ताूँगा,माोटरअाददसोगुजरतोहंै,वहअड्डाएोसाहैकक
वहाूँएकदाोखानोपीनोकीचीजाोंकीदकुानोंभीहंै,ताोलाोगवहाूँउतरतोहंैअाैरकुछनाश्तापानीकरको चलो
जातोहंै।अबवहाूँबैठाहुअावहपागलपुरुषवहाूँखड ोहुएमाोटर,साइककलअाददकाोदोखकरसाोचलोताहो
ककयोमोरोहैताोउनलाोगाोंको चलोजानोपरवहराोताहै-हायमोरीमाोटरचलीगई,मोरीसाइकलचलीगई।
ताोइसीतरहयहाूँको इनपागलाोंकी(माोहहयाोंकी)बातहंै,वोयहाूँको प्रा्तसमागम(स्री,पुत्र,र्मत्र,धन
वैभवअाददक)काोअपनामानलोतोहंै,लो ककनवोसबसमागमकबछुड ोंगोताोहंैही,चाहोजबकबछुड ों।ताोयह
माोहीइनसमागमाोंको  कबछुड नोपरराोता है,द:ुखीहाोता है,हायमोराअमुकचलागया,मोरीअमुकचीज
नष्टहाोगई।याोंसाोच-साोचकरवहराोता हैअाैरद:ुखीहाोता है।अबकुछअपनोअापको स्वरूपपरदृष्टि
दोकरकवचारलाो,इसअपनोअात्मस्वरूपकायहाूँहैक्या?कुछभीताोनहींहै।मानलाोकाोईसोठअपनोघर
मरर्करको अपनोहीघरको कूपमोंमोंढकको रूपमोंपैदाहाोजायताोकिरउसकाक्यारहा?अाैरकदार्चत्
घरको लाोगजानजायोंककयहमोंढकहमारोपनतकाजीवहैयाकपताकाजीवहैताोजानलोनोको बादभी
क्याउसमोंढकसोभीमाोहहाोताहैजैसाककपहहलोरहाकरतार्ा?नहीं।एककर्ानकमोंकहतोहंैककएक
सोठजाोजापदोनोबैठारानत्रकाो।उससमयर्चरागजलरहार्ा।वहसोठसाोचरहार्ाकककरीबपाैनघंटा
तकयह र्चरागजलोगा क्याोंककइसमों इतनातोल हैसाोयह ननयमलोकर बैठा ककजबतकयह र्चराग
जलोगातबतकमंैसामाययकमोंबैठारहूँगा।साोवहसोठताोसामाययकमोंबैठाहुअार्ा,उसकीस्रीनोजब
दोखाककर्चरागबुझनोवालाहैताोउसमोंकुछतोलअाैरडालददया।याोंहीकईघंटोव्यतीतहाोतोगए,जब
भीवहदीपकबुझनोलगोत्याोंहीवहस्रीतोलडालदोवो।साोकईघंटोतकसामाययकमोंबैठोरहकरउससोठ
काोबड ासंक्लोशहुअाअाैरउससंक्लोशपररर्ाममोंमरर्करको वहअपनोघरको कूपमोंमोंढकबना।जब
उससोठकीस्रीउसकूपमोंपानीभरोताोवहमोंढकउसकूपसोउछलउछलकरउसस्रीको ऊपरअाता
र्ा।ताोउसस्रीनोएकमुननमहाराजसोउसमोंढकको कवषयमोंपूछाताोमुननराजनोबतायाककयहताो
तुम्हारापूवथभवकापनतहै,वहमरकरमोंढकबनाहै।ताोदोखाोयद्यकपउसस्रीनोयहसमझर्लयाककयह
पूवथभवकामोरोपनतकाजीवहैपरउससोवहप्रोमताोनहींकरसकती। 

अाककञ्चन्यकीश्रद्धाकबनाधमथपालनकीअपात्रता—जीवकायहाूँकल्पनामोंभीकुछनहींहै।यहाूँ
को समस्तसमागमअसारहंै।अगरयहबातर्चत्तमोंसमाजायताोसमझाोककहमधमथकररहोहंै।अगर
यहबातर्चत्तमोंनहींसमाती,स्री,पुत्र,र्मत्र,धनवैभवअाददकसमस्तसमागमाोंकाोहीसारभूतसमझरहो
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हंै,उन्हींसोअपनाहहतसमझरहोहंैताोभलाबतलाअाोअापकहाूँधमथकररहोहंै?जहाूँपरपदार्ाोोंको प्रनत
इतनालगावहैएोसोहृदयमोंधमथकीगंधभीनहींअासकती।ताोप्रर्मशुरुअातयहाूँसोकरोंककजाननोलग
जायोंसच्् ीबातकाो ककयोबाहरीपदार्थसारभूतनहीं हंै। जजनपरअाजप्रीनतहैउनसोअगरमनकबगड 
जाययाअापको मनको प्रनतकूलकाोईबातहाोगईताोवोहीअापकीदृष्टिसोयगरजातोहंै।अाजजाोर्मत्रहै
वहर्मत्रनहीं,कषायकीकषायसोदाोस्तीहै।जबकषायसोकषायनहींर्मलतीताोवहीर्मत्रताशत्रुताको 
रूपमोंपररवनतथतहाोजातीहै।ताोइतनाताोननर्थयकरहीलों ककबाहरमोंमोराकाोईकारर्भूतनहींहैइतना
ननर्थयहाोतबपकवत्रताअायोगीअपनोअापको ज्ञानकीअाोरअपनोकाोमाोक्षमागथमोंलगानोकी। 

ससंारकीकवपदामयता—यहसंसारताोसाराकवपदामयहै।यहाूँकाोईस्र्ानएोसानहीं ककसंसारी
रहतोहुएहमसुखीहाोजायों।बतातोहंैककदोवअाैरइन्द्रबड ोसुखीहै,मगरदोवअाैरइन्द्रभीअपनीदोकवयाों
को रागमोंककतनामस्तरहतोहंैककवोभीद:ुखीरहतोहंैअर्वादसूरोको ऋछद्धवैभवकाोजबवोननरखतोहंै-
हायमुझोएोसावैभवक्याोंनर्मला,योबड ोहंै,इनकीअाज्ञाचलतीहै,मोरोपासताोइतनीहीकवभूनतहै,याों
तरस-तरसकरवोद:ुखीहाोतोहंै।यददअज्ञानताको ढंगसोननरखाजायताोनारककयाोंकाोभीअाैरदोवाोंकाो
भीद:ुखहै।नारककयाोंकाद:ुखजराजल्दीमालूमहाोताहैअाैरदोवाोंकाद:ुखस्पष्टकवददतनहींहाोता।यदद
दाोनाोंकाद:ुखसमझनाहैताोयहीदोखलाो,कराोड पनतकाोदोखाोअाैरएकर्भखारीकाोदोखाो-इनदाोनाोंको 
द:ुखकीतुलनाकराो।क्यावहाूँयहकहाजासकताकककराोड पनतकाोद:ुखनहींहै,र्भखारीकाोद:ुखहै?
अरो यददकराोड पनतको  घरजरा दस पाूँच ददन रहकर दोखलाो- वो ककतनोअष्टधकद:ुखी हंै।कहींकाोई
मुकदमाचलरहाहै,कहींकाोईनाराजहाोरहाहै,कहींकाोइथधनहाननहाोगई,याोंउसको कवह्वलहाोनोको 
अनोकप्रसंगबनोरहतोहंै।याोंहीकवद्यापढ ोर्लखोलाोगाोंकीबातहै।वोभीवैसोहीद:ुखीहंैजैसोककमूखथ
(अनपढ )लाोग।सम्यज्ञाननयाोंकीबातअाैरहै।लाैककककवद्यावानाोंकीबातकहरहो।जैसाद:ुखकवद्वानाोंकाो
है।कवद्वान्याोंसाोचताहैकककहींहमारीइज्जतमोंधक्कानलगजाय,कहींहमारोसम्मानमोंकमीनहाो
जाय।एकघटनाहैककबनारसमोंएकबूढ ाकवद्वान्र्ा।जाोन्यायसंस्कृतव्याकरर्काप्रकाण्डकवद्वान्र्ा।
वहरात ददनउसवृद्धावस्र्ामोंभीअष्टधकाष्टधकसमयअध्ययन ककयाकरतार्ा, कुछनकुछपाठयाद
ककयाकरतार्ा।उसकीबड ़ीप्रशंसाभीचाराोंअाोरिैलरहीर्ी।उससोएकबारककसीनोपूछाककपंदडत
जीअापइतनोकवद्वान्हंै,अापकीसबजगहबड ़ीकीनतथिैलीहै,किरभीअापरातददनअध्ययनकायथमोंही
क्याोंव्यस्तरहाकरतोहंै?ताोपंदडतजीनोबतायाककहमइसर्लएखूबअध्ययनकरतोरहतोहंैकककहींएोसा
नहाोककशास्रार्थमोंहमकभीककसीसोहारजायों।यददकभीककसीसोशास्त्रार्थमोंहमहारगएतबताो
हमाराजीनादसु्वारहाोजायगा।अाखखरहुअाभीएोसाही।काोईनवयुवकशास्रार्थकरबैठा,साोपंदडतजी
तुरन्तउत्तरनदोसको ।(बूढ ोहाोजानोपरयाददाश्तभीकमरहतीहै)साोलाोगाोंनोसमझर्लयाककयहहार
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गए।बसउसददनसोकिरककसीनोउसपंदडतकाोनहींदोखायानोवहककसीचोष्टासोमरर्काोप्रा्तहाो
गया।ताोयहसंसारीजीवाोंको द:ुखकीहालतबतारहोहंै।सभीद:ुखीहंै।पुत्रवालाोंकीहालतदोखलाो-
जजनको अष्टधकपुत्रहंैवोभीउनलड काोंको लड ाईझगड ोसोपरोशानरहाकरतोहंै,जजनको नहींहंैवोलड काों
कामुखदोखनोको र्लएरातददनर्चखन्ततरहाकरतोहंै।ककसीको अष्टधकलड ककयाूँहाोगईताोवोरातददन
र्चखन्तत रहाकरतो हंै। इस दहोजको  पीछो ताो बहुतसोको स बड ो बुरो हाो जातो हंै। दहोजकम र्मला ताो
जीवनभरसतातोहंैवजीवनखत्मकरडालतोहै।ताोयहाूँक्याहै?सारासंसारद:ुखमयहंै।ककसीतरहसो
भीइसजीवकाोचैननहींर्मलती।एोसाकवकटयहलाोकहै,किरभीअधीरहाोनोकीबातनहींहै।अगर
काोईइतनासमझलोककसारासंसारद:ुखमयहैताोसमझाोककउसोशाखन्तकामागथअवश्यर्मलोगा। 

ससंारकीद:ुखरूपताको पररज्ञानसोभीद:ुखाोंमोंराहतर्मलनोकालाभ—इसद:ुखमयसंसारमों
रहकरजाोकुछइसलाैकककसुखकीचाहकरतोहंैउन्होंशाखन्तकापर्नहींर्मलता।काोईएकसोठर्ा।वह
एकबारकारागारमोंडालददयागया।अबवहाूँउसोकैदको बन्धनमोंरहनापड तार्ा,सूखारूखाखाना,
जमीनमोंसाोना,चक्कीपीसना,पुर्लसकीमारसहना,अाददअनोकबातोंकरनीपड तीर्ी।अबवहयही
साोचतार्ाककमंैकहाूँताोइसतरहकासोठअाैरकहाूँइसतरहकीकष्टकीबातोंसहनकरनीपड रहीहंै,
याोंसाोचसाोचकरवहबड ाद:ुखीरहाकरतार्ा।उसकाोएकददनएकदयालुकैदीनोजबसमझायाककअरो
सोठजीयहकाोईतुम्हारीससुरालअर्वातुम्हाराघरनहीं हैजाोअारामसोरहाो।यहाूँताोएोसाकरनाही
पड ताहै।जबसोठकाोकुछज्ञानजगा,अाोह!यहाूँताोएोसाकरनाहीपड ताहै,बसइतनीबातर्चत्तमों
जमजानोसोउसको सारोद:ुखहल्को हाोगए।ताोजैसोजोलमोंरहकरभीउसोजोलसमझकररहनोसोउस
सोठको  द:ुखाोंकाबाोझहल्काहाो गया,इसीप्रकारहमअापकाकतथव्य है ककइससंसारकाो द:ुखमय
जानकरइसमोंरहोंताोइससमयभीद:ुखाोंकाबहुतकुछभारहल्काहाोजायगा।यहाूँरहकरएकअपनोशुद्ध
स्वरूपकाअनुभवकरलों ,यहीएकसारभूतबातहै,अन्यताोसबपागलपनकीबातोंहंै। 

ससंाररयाोंकीपरोशानी—संसारीप्रार्ीअपनोरागद्वोषमाोहको कारर्परोशानहंै।इनकाोककन्हींबाहरी
कारर्ाोंसोपरोशानीनहींहाोरही है।घर-घरमों है,साोनाचाूँदीअपनो-अपनोकमथ हंै, ककसीजीवकाो ककसी
दसूरोको कारर्परोशानीनहींहै,ककन्तुरागद्वोषमाोहजैसोउत्पन्नहाोतोहंैउनसोपरोशानीहै।लाोगकरतोक्याहंै
ककइनपरोशाननयाोंकाोर्मटानोको र्लएबाह्यपदार्ाोोंकापररवतथनकरनाचाहतोहंैअाैरजजसकारर्सोद:ुख
उत्पन्न हाोता है। उस पर दृष्टि नहीं। सुख द:ुख दोनो वाला काोई दसूरा पुरुष नहीं है। अपनो अापमों जाो
रागद्वोषमाोहकापररर्ामहैवहहीद:ुखकाकारर्है।यददहमएोसाप्रयत्नकरोंककहमारोरागद्वोषमाोहभाव
नजगो,अाैरबनजायसच्् ोढंगसोप्रयत्नताोवहसिलहाोजायगा।अाैरइसउपायको अनतररक्तबाहरमों
कुछभीउपायकरोंउससोशाखन्तप्रा्तनहींहाोसकती।अबरागद्वोषमाोहअपनोदरूहाों,इसको प्रयत्नमोंमुख्य
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उपायक्या है?ताोउपाय हैभोदकवज्ञान।जैसोयहजीवयह कवश्वासकरको अपनीअाोरझुकजावो ककयो
रागद्वोषमाोहाददकताोपरभाव हंै,अाैपाष्टधक हंै,छायारूप हंै,मोरोस्वरूपनहीं हंै,मोरोस्वभावनहीं हंै,योताो
द:ुख दोनोको  र्लए ही उत्पन्न हुए हंै,अशुर्च स्वभाव हंै, यो गंदो हंै, इनसो क्यालगावकरना? मंै पकवत्र
ज्ञानस्वभावमात्रहूँ।जबइनपरभावाोंसोर्भन्नअपनोअापको स्वभावपरअायगाताोइसको योसबक्लोशदरू
हाोजायोंगो।प्रार्ीपरोशानीदरूकरनोकाभावताोरखतोहंैपरउसकायर्ार्थउपायनहींबनापातो।परोशानी
काअर्थक्याहै?यहपरोशानीशबदचाहोउदूथभाषाकाहाोपरजराहहन्दीसंस्कृतमोंइसकाअर्थलोनाचाहों
ताोपरोशानीकाअर्थननकलताहैपरईशानसम्बस्न्धतपररर्नत।ईशानकहतोहंैमार्लककाो,जजसनोपरकाो
अपनास्वामीमानाहाो,जाोपरको अन्दरमोंअपनोअापकाोसमझरहाहाोयापरकाअपनोकाोमार्लकमान
रहाहाो,बसउसकीपररर्नतकानामहैपरोशानी।इससोअर्थकवददतहाोगाककजजतनीभीपरोशानीहैवह
ककसीदसूरोपदार्थकाअपनोकाोस्वामीमानरहाहाोउससोयाअपनास्वामीककसीदसूरोकाोमानरहाहाो,
इससोपरोशानीहै।संसारको सारोसंकटसदाको र्लएनष्टहाोजायोंएोसाउपायअाैरएोसीस्स्र्नतसोबढ कर
कुछहाोभीसकताहैक्या? 

खुदकीकृनतसोखुदकीपरोशानी—लाोकमोंयोजजतनोउपायककएजारहोहंैअाैरउनसोशाखन्तकी
अाशाकीजारहीहैवहहैक्या?जजन्दामोंढकताैलनोकीतरहहै।काोईजजन्दामोंढकताैलसकताहैक्या?
नहींताैलसकता।कुछमोंढकतराजूपररखोजायोंगो,कुछरखनोकाोहाोंगोककवोउचकजायोंगो।एोसोहीयहाूँ
कीबाताोंकासुधारकबगाड करको काोईशाखन्तचाहताहाोताोहाोसकताहैक्या?जाोबातबनोगीसाोवहभी
बनगयीअनुकूलउदयहाोनोसो,परदाोबातोंबनोंगीअाैरदाो कबगड ोंगी। ककतनोहीमनुष्यएोसोपायोजातो हंै
जजन्हाोंनोअबसो10-20वषथपहहलोसोहीसाोचरखाहाोककइतनाकायथहाोजानोपरकिरमुझोकाोईपरोशानी
नहीं,िूँ सावनहीं, ककसीप्रकारकीर्चन्तानरहोगी, किरताो मंै ससिथ धमथकायाोोंमोंहीअपनासारासमय
कबताऊूँ गा,परउतनोवषथगुजरजानोपरभीक्याहालहाोताहैककिूँ सावज्याोंकात्याोंबनारहताहै।ताो
इसकाोिूँ सानोवालाकाोईदसूराहैक्या?एकबारराजाजनकको दरबारमोंएकव्यर्िपहुूँचा,यहसाोचकर
ककवहज्ञानीपुरुषहंै,वहहमोंकाोईज्ञानकीबातबतावोंगो।वहबोचाराव्यर्िअपनोघरमोंबहुतपरोशानर्ा।
साोराजाजनकसोबाोला-महाराज मंैबड ाद:ुखीहूँ।कुटुम्बनो मुझोजकड रखा है,घरगृहस्र्ीको सारो
झगड ाोंनोमुझोिाूँसरखाहै,मुझोवहाूँचैननहींर्मलतीहै।उसझंझटसोछूटनोकाअापहमोंकाोईउपाय
बतावों।ताोराजाजनकनोउत्तरताोकुछनददया,परजजसपोड को नीचोबैठोहुएर्ोउसपोड काोअपनीडाोट
मोंबाूँध र्लया,अाैरबाोलो -हो भैया! मंैइससमयबहुतपरोशानीमोंहूँ। मुझोइसपोड नोजकड रखा है।
पहहलोइससो मुझोछुटाअाोबादमों मंैतुम्होंउत्तरदूूँ।ताोवहव्यर्िबाोला-होराजन्! मंैताोअापको पास
अापकाोज्ञानीसमझकरअायार्ा,परअापताोइससमयबड ़ीमूखथताकीबातोंकररहो हंै।अरोअापनो
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स्वयंइसपोड काोजकड रखाहैअाैरअापकहतोहंैककपोड नोमुझोजकड रखाहै।ताोराजाजनककहतोहंै
ककयहीउत्तरताोतोरोर्लएभीहै।तूनोस्वयंअपनोकाोघरकुटुम्ब(गृहस्र्ी)को जंजालमोंजानबूझकरिांस
रखाहैअाैरकहताहैककघरकुटुम्बनोमुझोजकड रखाहै।यहीताोतोरीमूखथताहै।अरोतूइसमाोहकाो
छाोड ,बसतूताोअानन्दमयहीहै। 

अन्तदृथष्टिहाोनोपरसकंटाोंकीसमानप्त—काोईमनुष्यककतनीहीकवकटपररस्स्र्नतयाोंमोंअपनोकाोमान
रहाहाो,लो ककनजजससमयवहअपनोअापकाोननरालाअमूतथज्ञानमात्रननरखलोगाउससमयउसको सामनो
एकभीसंकटनरहोगा।संकटभीहैक्या?बससाोचनोभरकासंकटहैयोसबसंकटरागद्वोषमाोहको हंै।
हमअापसबकाोकायथएकयहीकरनाहै,यददबुछद्धपायीहैताोउसकासदपुयाोगयहीहै,कुछज्ञानकवद्वत्ता
पायीहैताोउसकासदपुयाोगयहीहैककअपनोअापको अन्दरगु्तहीगु्तअपनोअात्माकारसलोतोरहों,
अपनोज्ञानस्वभावकाोअपनीदृष्टिमोंबनायोरहोंअाैरदृष्टिसोअपनोअापकाोपुष्टबनायोरखों,यहीएककाम
हमअापकाोकरनोकाोबाकीहै।बाकीबाहरीबातोंजाोभीहमअापपरगुजरतीहंैताोगुजरनोदों,उनसोहमारा
काोईनुकसाननहींहैअर्वाअन्यकुछभीपररस्स्र्नतयाूँहमअापको सामनोहाोंताोउनसोक्यानुकसान?लाोक
मोंकदार्चत्काोइथ ननन्दाकरो,अपयश िैल रहा हाो ताो उससो हमारा क्यानुकसान? ककसीभीप्रकारको 
उपद्रवअारहोहाों,कैसीहीकवपदायोंहमअापपरछारहीहाोंताोउनसोहमाराक्यानुकसान?यददमंैअपनो
अापकीस्वरूपदृष्टिकाअमृतपानकररहाहूँताोमंैअमरहूँ,मंैअपनोअापमोंप्रसन्नहूँ,ननराकुलहूँ। 

परोशाननयाोंको हटानोको अर्थअध्यात्मतत्त्वकाअवबाोध—जजतनीभीपरोशाननयाूँहंैवोसबरागद्वोषमाोह
को पररर्ामसोहंै।जबरागपररर्ामहाोताहैताोयहकवह्वलहाोताहै।उसरागपररर्ामकीबातभीसाोचसमझ
लों ताोइससोलगावहटोगाअाैरअपनोस्वभावमोंपहुूँचबनोगी।इसउद्दोश्यकाोलोकरअध्यात्मशास्त्राोंमोंयह
सबवर्थनबतायागयाहै।रागपररर्ामहाोताककसतरहहै?प्रकरर्मोंयहबातकवस्तारसोसमझायीगयी
है।ननष्कषथमोंअापयहबातसमखझयोककजाोरागद्वोषकवकारहाोतोहंैउनकाननर्मत्तकमाोथदयहै।उसकमथको 
उदयको समयइसअात्मामोंस्वयंअपनोअापमोंएोसाप्रभावबनताहैककवहरागरूपपररर्मनोकाोहाोताहै।
साोजजससमययहरागरूपपररर्मनोकाोहाोताहैतबउसको ज्ञानमोंकाोइथकवषयबनताहै।जजसकाोअाश्रय
करको यहरागपररर्ामउत्पन्नहुअाताोकारर्यहाूँदाोहुएरागपररर्ामको -अाश्रयभूतकारर्अाैरननर्मत्त
कारर्। ननर्मत्तकारर्कमाोथदय हैअाैरअाश्रयभूतकारर् स्री पुत्राददक हंै या उन्हों कवषयभूतकारर्कह
लीजजए।जजनको सम्बन्धमोंरागजगाहै।उन्हाोंनोकुछककयानहींअाैरवोननर्मत्तभीनहींहंै,वोताोजाोहंैसाो
हंै।साक्षात्समक्षहाोंजाो,नहाोंताो,उनकाोकवषयबनाकरहमनोअपनोमोंरागपररर्ामककया।ताोयहजीव
अासर्िको समयमों कवषयभूतपरद्रव्यको लक्ष्यमों झुकजाता है।जाोसवथस्व हैसाोयह है,साोइनदाो
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कारर्ाोंको सम्बन्धमोंयहअन्तरजाननाकककवषयभूतकारर्को सार्अन्वयव्यनतरोकननयमनहींबैठता,अाैर
कमथपररर्ामअाैरजीवपररर्ामकाननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभावकामोलबैठताहै। 

माोहशल्यकीननवतृ्तत्तमोंहीलाभ—पुष्पडालअाैरवाररषोर्कीकर्ासुनीहाोगी।वाररषोर्महाराजएक
बारअपनोगृहस्र्कालको र्मत्रपुष्पडालको घरअाहारकरनोगए।अाहारको बादपुष्पडालउन्होंकुछदरूतक
पहुूँचानोको  र्लएसार्गए।अाखखरदाोनाोंबचपनको  र्मत्रर्ो।ताोजबगांवसो1मीलदरूननकलगएताो
पुष्पडालकहनोलगो-दोखाोमहाराजयहवहीतालाबहैजहाूँहमअापस्नानकरनोको र्लएअायाकरतोर्ो।
कुछअाैरदरूजानोपरबाोलो -दोखाोमहाराजयहवहीनदीहैजहाूँहमअापवनकवहारको र्लएअायाकरतो
र्ो।उनको कहनोकाअर्भप्राययहर्ाककमहाराजअबयहकहदोवोंककहाूँअबतुमबड ़ीदरूअागएहाो
यहाूँ सो लाैट जावाो। पर वाररषोर् महाराज नो पुष्पडालकाो लाैटनो को  र्लए नकहा, बखल्क भद्रपररर्ामी
जानकरधमाोथपदोशददया।अाखखर4-5मीलदरूजबजंगलमोंपहुूँचगएताोभावुकतामोंअाकरपुष्पडालभी
कवरक्तहाोगए।वहमुननबनकरजंगलमोंरहनोलगो।परन्तुजंगलमोंउन्होंयादअाया-अाोहअबनजानो
मोरीस्रीकाक्याहालहाोरहाहाोगा?हमउससोकुछकहकरभीनहींअायो।याोंस्रीकामाोहउन्होंसतानो
लगा।बतातोहैककवहस्रीकानीभीर्ी।वाररषोर्महाराजनोउसको मनकीबातकाोसमझकरपुष्पडालको 
माोहकाोगलानोकाउपायरचा।वाररषोर्नोअपनीमाूँकाोखबरकरदीकककलको ददनदाोपहरबाददाोबजो
हमघरअारहोहंै,अापसभीराननयाोंकाोवस्राभूषर्सोसजाकररखना।माूँनोसाोचाककएोसीक्याबातहुई
जाोमोरोबोटोनोकवरक्तहाोकरभीकिरघरजानोको र्लएसाोचा।साोमाूँनोदाोप्रकारको ससंहासनसजायो-एक
साोनोकाअाैरएककाष्ठका।साोचाककयददमोरोबोटोकाोपुन:माोहउपजाहाोगा,कुबुछद्धअायीहाोगीताोसाोनो
को  ससंहासनपरबैठजायोगा।परन्तुहुअाक्या ककजबवाररषोर्महाराजअायोताोकाष्ठको  ससंहासनपर
बैठो। वहाूँ पुष्पडालनोजाो वाररषोर्कीसुन्दर राननयाोंकाो दोखा ताो उसकामाोहगलगया,साोचाअाोह !
इन्हाोंनोएोसी-एोसीसुन्दर-सनु्दरराननयाोंकाोछाोड ा,परमंैअपनीकानीस्रीको प्रनतममताकरको व्यर्थहीद:ुखी
हाोरहाहूँ।बसपुष्पडालकामाोहगलगया।यहीताोकरनार्ावाररषोर्महाराजकाो।ताोहमअापसभीकाो
द:ुखलगाहैरागद्वोषमाोहभावका।परपदार्थमोरोहाोतोहंैनहीं।परउनको प्रनतव्यर्थकारागलगाहै।योघर
को स्रीपुत्राददकसबकुछजंचरहोहंै,परजगतको अन्यजीवाोंकीभाूँनतयोसबभीमोरोसोकबल्कुलननरालो
हंै।कीड ामकाैड ापशुपक्षीवनस्पनतअाददकजैसोयोसबहमसोननरालोहंैउतनोहीननरालोयोघरमोंबसनो
वालो स्रीपुत्राददक हंै,लो ककनमाोहमों एोसामानताकाैन हैअाैरइसीमाोह रागको कारर् ककसीभीक्षर्
स्वानुभूनतनहींजगपाती। 

सम्यग्ज्ञानाोपयाोगसोपरोशाननयाोंकीननवतृ्तत्त—लाोककीइनसबपरोशाननयाोंकाोहटानाहैताोइसका
उपाय हैभोदकवज्ञान।भोदकवज्ञानको  कबनायोपरोशाननयाूँ दरूनहाोसकों गी। एोसाअभ्यासकरों,जानों ककयो
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रागाददककवकारमोरोकवनाशको र्लएअायोहंै।योमोरोस्वरूपनहींहंै।यददककसीपुरुषकाकपटजानलों कक
इसको मनमोंअाैरहंै,वचनसोकुछअाैरकहताहै,मुझोइसकीबातमोंनहींअानाचाहहए।ताोवहसावधान
हाोजाताहै,परइसबोकारकीकपटकीबातसोसावधाननहींहुअाजारहाहै।योभलोलगरहो हंैइस
समय,इस कवकारमों मोरापररर्ामतन्मयहाो रहा है, मुझोयहीकल्यार्जंचरहा है,मगरयह हैबड ा
कपट़ी।इसकास्वभाव कुछअाैर, व्यक्तमों यह कुछअाैरजंच रहा है।वहकपट़ीनहीं,वहताो बोचारा
जड भावहै।यहउपयाोगहीकपटरूपबनरहाहै,अपनोअापकीसंभालनहींकरपाता,सावधानीनहींकर
पाता,टोढ ाबनरहाहै,सरलनहींबनता।ताोकरनोकाकामएकयहीहैचाहोगु्तरहकरकरोंचाहोकैसोही
करों।यहकल्यार्गु्तहीहाोगा,प्रकटनहींददखता,अाैरअपनोज्ञानमोंअायगा।अपनाकल्यार्भावमोंबन
रहाहैताोवहकाोईदसूरोकाोददखानोकीचीजनहींहै।इसतत्त्वज्ञानको जागृतककएकबनाकल्यार्नहाो
सको गा।अनुभवकरको दोखलाो-जजससमयअापसबपदार्ाोोंकाोउनउनको स्वरूपमोंपररपूर्थदोखरहोहाों,
ककसीका कुछनहीं है।उससमयअापकाोशाखन्त है, ननराकुलता है,अाैरज्याों हीयहऊधममोंअाया,
परपदार्ाोोंको लगावमोंअाया,ककन्हींभीबाह्यपदार्ाोोंकाोर्चत्तमोंबसाया,बससारोसंकटसामनोअागए। 

अात्मा की परमअवस्र्ा का ददग्दशथन—जीव की सबसो ननकृष्टअवस्र्ा ननगाोद है अाैर सबसो
उत्कृष्टअवस्र्ाससद्धप्रभुकीहै।अरहंतभीउत्कृष्ट हंै,अरहंतअाैरससद्धमोंको वलएकअाघानतकमथका
अन्तर है, बाह्य अन्तर है। अन्त: कवशुछद्ध सवथज्ञता परमात्मतत्त्व, अनन्तदशथन, अनन्तशर्ि, अनन्तअानन्द,
जजससोअागोअाैरकाोईबातनहीं,सवथस्वदाोनाोंमोंसमानहै।ताोसमखझयोककपरमात्मतत्त्वताोसबसोउत्कृष्ट
अवस्र्ाहैअाैरननगाोदसबसोननकृष्टअवस्र्ाहै।परमात्मकहतोहीउसोहंैजाोपरमअात्माहाो,उत्कृष्टहाो,
अात्माहाो।ताोकाोईअनाददसोहीउत्कृष्टनहींहाोता।जाोअनाददसोयर्ावत्हैवहउत्कृष्टक्या?वहताोजाो
हैसाोहै।उत्कृष्टतबकहलायोगाजबपहहलोननकृष्टहाो,किरउत्कृष्टअवस्र्ापाईहाो।ताोजजतनोभीप्रभुहंै
वोजीवजानतकीदृष्टिसोसमानहंै,ककन्तुउन्हाोंनोभीपहहलोननकृष्टअवस्र्ामोंअपनासमयव्यतीतककया।
उपायबना,भोदकवज्ञानबना,स्वभावावलम्बनहुअा,दृढ तासोइसअाैरअायो ककउन्हाोंनोपरमात्मस्वरूपका
कवकासकरर्लया।ताोउत्कृष्टहैयहपरमात्माकीअवस्र्ा।परमअात्मासाोपरमात्मा।अाैरपरमकाअर्थ
क्याहै?परामालक्ष्मीकवद्यतोयत्रस:परम:।जहाूँउत्कृष्टलक्ष्मीहाोउसोकहतोहंैपरम।लक्ष्मीको मायनो
क्या?लक्ष्मलक्षर्ं—जीवाोंकाजाोलक्षर्हैवहजीवकीलक्ष्मीहै।जीवकालक्षर्हैज्ञान,साोज्ञानही
लक्ष्मीहै।बहुतददनाोंतकताोज्ञानयुगमोंलाोगज्ञानलक्ष्मीकाोमानतोरहोअाैरजबउसकाबाोधकवशोषनरहा
ताोकुछसमयमोंककवजनजाोज्ञानलक्ष्मीकावर्थनकरतोर्ोचारवोद-प्रर्मानुयाोग,करर्ानुयाोग,चरर्ानुयाोग,
द्रव्यानुयाोगको रूपमों,अाैरककवलाोगवर्थनकरतोर्ोउसज्ञानलक्ष्मीकाककइसकावाहनताोपकवत्रअात्मा
हैहंसात्माहै।जैसोहंसपक्षीस्वच्छहै,उसकीउपमादोकरकहतोवहभव्यअात्माहै,वहाूँज्ञानलक्ष्मीका
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ननवासहै,वहाूँरहतीहैज्ञानलक्ष्मी।उसज्ञानलक्ष्मीकास्र्ानक्याहै,कवस्तारक्यावहताोव्यापकहै,सवथत्र
है।अाैरजाो कवस्तृत हाो उसोसर:कहतो हंै,सर: प्रसररं् यस्यासासरस्वती। तालाब व्यापक है।अनोक
अलंकारचलतोर्ो,ताोलाोगाोंनोजानर्लयाककअबज्ञानलक्ष्मीताोयहहै,सरस्वती,सर:मायनोतालाब।जहाूँ
ननवासहै,हंसजजसकीसवारीहै,चारहार्जजसको ननकलोहंै,वहक्याहै?ज्ञानभावकारूपकहैवोचार
अनुयाोगजजनको हार्हंै,भव्यरूपीहंसजजसकावाहनहै,अाैरजजसज्ञानकािैलावहैवहसर:है,िैला
हुअाहै।लक्ष्मीनामहैज्ञानका।जहाूँउत्कृष्टज्ञानकवकससतहुअाहाोउसोकहतोहंैपरमअाैरपरमअात्मा
कानामहैपरमात्मा?यहीहैउत्कृष्टअवस्र्ा। 

माोक्षअारैमाोक्षमागथको प्राोग्रामको लक्ष्यउपलक्ष्यकीसारभतूता—भैया!सबको र्चत्तमोंकुछनकुछ
प्राोग्रामबनाहुअाहैककमुझोयहकरनाहै,मुझोयहकरनाहै।अरोयोसबव्यर्थको अनर्थको ,कवपत्तत्तयाोंको 
झंझटस्व्नवत्कायाोोंकाहीप्राोग्रामलक्ष्यमानरखाहैपरवोसबअसारहंै।अपनाएकप्राोग्रामयहबनावों
ककमुझोताोपरमात्माहाोनाहै।मुझोएोसाधननक,एोसासदस्य,एोसार्मननस्टरअाददबननाहै,इसप्रकारको 
जाोप्राोग्रामबनायोजारहोहैइनमोंतत्त्वनहींहै।धमथदृष्टिसोदोखाो-अाजइसदोशमोंइसजगहहंैताोयहाूँ
कीममतारखोहंै,दसूरोदोशाोंको खखलािरहतोहंैमगरकदार्चत्मरर्करको उन्हींदोशाोंमोंपैदाहाोगएतब
किरइसदोशको खखलािहाोगएककनहीं?ताोयहाूँसारक्याननकला?यहाूँककसीभीपरकाकवश्वासनहीं
है।मोराताोप्राोग्राममुर्िकाहै।माोक्षकाप्राोग्रामबनाइयो।माोक्षमायनोको वलहाोजानाअर्ाथत्जाोमंैको वल
अपनोअापमोंसहजहूँबसवहीहाोजानायहीकहलाताहैमाोक्ष।बसप्राोग्रामहाोताोको वलहाोनोकाबनाइयो।
को वलहाोनोकाप्राोग्रामतबहीबनसको गाजबइससमयअपनोअापकाोको वललखर्लयाजाय।मंैसबसो
ननरालाको वलहूँ,सहजज्ञानहूँ,योरागाददकभावजाोककद:ुखदोनोको र्लएहीप्रकटहुएहंै,मुझोसंसारमों
रुलानोको  र्लएहीप्रकटहुएहै, जजनकीप्रकृनतको वलक्लोशकी हंै,जाोस्वयंद:ुखस्वरूप हंै,उनमों कुछ
लगावनहाोगा।मंैअपनोअापको स्वरूपमोंरहूँगा,एोसाभीतरसंकल्पताोबनो,भावताोबनोएोसा।यहबात
तबहीबनोगीजबहमठीक-ठीकननर्थयरखोंगो ककयोरागाददकभाव,अाैपाष्टधकहंै,कवभावहंै,मोरोस्वरूप
नहींहंै। 

बाह्यपदार्थसोलगावहटाकरस्वभावाोपयाोगकरनोमोंकल्यार्—काोईपुरुषजबतकककसीलाग-लगाव
मोंनहींहंैतबतकउसकीअवस्र्ाददखोगीअानन्दरूपअाैरअवस्र्ाबढ नोको कारर्याककसीभीननर्मत्तपर
हमनोयददकुछलाग-लगावकरर्लयाताोउसददनसोहमोंबोचैनीबनजायगी।यहीसवथत्रदोखलाो।एकसोठ
कापडाैसीबढ ईर्ा।जाो ककदाोतीनरुपयोराोजकमातार्ाअाैरउनसोखापीकरखुशरहाकरतार्ा।
प्रनतददनअच्छाभाोजनकरतार्ा।अाैरसोठकीक्याहालतर्ीककप्रनतददनसाधारर्भाोजनकरतार्ा।ताो
एकददनसोठानीबाोलीककदोखाो-अपनापडाैसीबढ ईताोबड ागरीबहाोनोपरभीखूबअच्छाखाता-पीताअाैर
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खुशरहताहैअाैरअापइतनाअष्टधकहाोकरभीसाधारर्खान-पानरखतोहंै,इसकाक्याकारर्है?ताोसोठ
बाोलाककतुमनहींजानतीहाोसोठानी,अभीयह99को चक्करमोंनहींपड ाहै।जब99को चक्करमोंपड 
जायगाताोइसकीभीयहीहालतहाोगी।साोसोठनोएकददनशामकाोउसबढ ईको घर99रु.कीरै्ली
िों कदी।बढ ईनोजबअाूँगनमोंरुपयाोंकीरै्लीपायीताोबड ाखुशहुअा।जबयगननोलगाताोवोकुल99
रु.ननकलो।साोचाककइनमोंयददएकरुपयाकमनहाोताताोमंैशतपनतकहलाता।उसनोदसूरोददनअपनी
दाोरुपयोकीकमाईमों1रु.ताोरै्लीमोंडालकर100)पूरोकरददयोअाैर1)काराोट़ीसागखाकरकाम
चलार्लया।जब100)उसको पासहाोगएताोसाोचाकक100)ताोअमुकको पासभीहंैपरवहसुखीनहीं
है।हजाररुपयोहाोनोचाहहए।अाखखरहजाररुपयोजाोड नोको चक्करमोंपड गया।रूखा-सूखा,खान-पानघर
मोंरखा।अबसोठअपनीसोठानीसोकहताहै,दोखलाोअबबढ ईकीहालत।मंैकहतार्ानाककअभीयह
99को चक्करमोंनहींपड ा।ताोजाोव्यर्िअपनोजीवनकाोकववोकको सार्कबतानाचाहतोहाोंउनकाकतथव्य
हैककवोअपनोहहतको पंर्मोंचलों ।जाोअहहतकीबातोंहंैउनसोदरूरहों,इससोउनको जीवनकीसिलता
है।अाैरअहहतकवषयकषायाोंमोंलगकरअगरजजन्दगीगुजरगईताोइससोजन्ममरर्कीपरम्पराहीचलती
रहोगी।अाजहमअापमनुष्यभवमोंहंैताोक्याहुअा?अगरयहाूँसोमरकरपशुपक्षीबनगएताोकिरवहाूँ
क्याकरनाहाोगा?इससोइसमानवजीवनकासदपुयाोगकरलोनाचाहहएअाैरज्ञानकीउपासनामोंअपना
समयलगानाचाहहए।जबकभीभीककसीभीपररस्स्र्नतमोंघबड ाकर,झंुझलाकरयापर्नददखनोको कारर्
ककसीभी पररस्स्र्नतमों भीतरयहअावाज ननकलो ककक्याकरनाचाहहयो?अबताो इसकासही एकमात्र
प्रधानउत्तरयहीहैककएकज्ञानमात्रकाअालम्बनलोनाचाहहयो। 

अानन्दलाभको यत्नकाकवचार—अात्माकाहहतअानन्दहै।प्रत्योकप्रार्ीचाहताताोअानन्दहीहै,
परयहमाोहीप्रार्ीअानन्दकासहीउपायनबनासकाअाैरनसत्यअानन्दपासका।प्रर्मताोअानन्दका
स्वरूपहीवहनहींजानरहा।सांसाररकसुखाोंकाोहीवहअानन्दसमझताहै,ककन्तुजैसोसांसाररकद:ुखाों
मोंक्षाोभभराहुअाहैउसीप्रकारसांसाररकसुखाोंमोंभीक्षाोभबसाहुअाहै।क्षाोभरूपहाोनोको कारर्द:ुखभी
होयहैअाैरसुखभीहोयहै।ककन्तुअानन्दएकएोसीअवस्र्ाहैककजहाूँक्षाोभनहींहै।अानन्दकहतोहीउसो
हंैककजजसमोंवहअात्मासवथअाोरसोसमृद्धशालीबनजाय।टुनददसमृद्धाैधातुसोनन्दबनाहैअाैरउसमों
अाउपसगथलगाहैजजसकीउपपत्तत्तअासमन्तात्नन्दनंअानन्द:,सवथअाोरसोअात्मासमृद्धशालीहाोएोसी
स्स्र्नतकाोअानन्दकहतोहंै।वहाूँक्षाोभनहीं,सवथकल्यार्है,उसअानन्दकाोपानोकीजजसकीइच्छारुर्चहाो
जातीहैवहननश्चितभव्यहै।वहअानन्दर्मलोकैसो,उसको र्लएअानन्दकास्वरूपअाैरजजसोअानन्ददोना
है,जाोअानन्दपायोगाउसकास्वरूपज्ञानमोंहाोनाचाहहए। 
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अानन्दचाहनोवालोको स्वरूपकाननर्थय—जाोअानन्दचाहताहैवहहैयहमंै,स्वयंकाोस्वयंको 
स्वरूप का बाोध हाोना चाहहए। पहहलो ताो यहाूँ यह ननर्थय कराो कक मंै हूँ, अखस्तत्व जानाो। ननवाथध
अर्थकक्रयाकारीअखस्तत्वकाोससद्धकरनोवालोसाधारर्गुर्6हाोतोहंैजजनसोप्रत्योकपदार्थकीसत्ताननश्चित
हाोतीहैसहीढंगमों-अखस्तत्व,वस्तुत्व,द्रव्यत्व,अगुरुलघुत्व,प्रदोशवत्वअाैरप्रमोयत्व।अखस्तत्वको कारर्ताो
यहननश्चितहुअाककमंैहूँअाैरवस्तुत्वसोयहननर्थयहुअाककमंैअपनोस्वरूपसोहूँ,परस्वरूपसोनहींहूँ।
द्रव्यत्व शर्ि सो यह जाना कक मंै ननरन्तर पररर्मता रहता हूँ। न पररर्मूूँ ताो मोरी सत्ता ही न रहोगी।
अगुरुलघुत्वमोंयहसमझाककमंैअपनोहीस्वरूपमोंपररर्मताहूँ,अपनोहीपररर्मनसोपररर्मताहूँ,दसूरो
को स्वरूपनहींपररर्मजाता,इतनाएकसाधारर्बाोधहाोनोपरअभीकुछसामनोकाोईचीजसीनहींएोसी
नजरअायी,बातबातसीरहगईताोप्रदोशत्वगुर्को बाोधसोयहबाोधहुअाककमंैप्रदोशवानहूँ,स्वयंअपनो
प्रदोशमोंहूँ,अाैरप्रमोयत्वगुर्को बाोधसोजाना-यहमंैप्रमोयहूँ,याों6साधारर्गुर्ाोंसोसत्काननर्थय
हुअा,लो ककनककसीपदार्थमों6साधारर्गुर्हीहाोंताोवहपदार्थकीनहींरहसकताअसाधारर्गुर्हाोना
प्रत्योकपदार्थमोंअावश्यकहै।इन6साधारर्गुर्ाोंसोताोसामान्यबातबताईगई,जाोअसाधारर्गुर्को 
सार्ही र्मलकरपनपोगी,ताो मुझमोंअसाधारर्गुर् हंैचोतन,ज्ञानदशथन,जानना,दोखना।मोरोमों स्वरूप है
जाननाअाैरदोखना,स्वरूपअपनाअपनोअानन्दको र्लएहीहै। 

सहजप्रभुको  र्मलनव कबछाोहकी स्स्र्नतकाप्रभाव—मोराजाोसहजस्वरूप हैसत्यअर्ाथत्अपनो
अापअपनीसत्तासत्ताको कारर्स्वयंस्वभावमोंजाोबातहैवहस्वयंको कबगाड को र्लएनहींहुअाकरती,
लो ककनददखरहाहैककहमअापमोंअनोकक्षाोभताोमचाकरतोहंै।ताोइसक्षाोभकाोसमझनाचाहहएककयह
मोरोस्वरूपकीचीजनहीं,मोरोस्वभावकीवस्तुनहीं,ककन्तुहाोतोमुझमोंहंै,यहबातअवश्यहै,साोयोकवभाव
हंै,मोरोस्वभावनहींहंै,परकमाोथदयकासर्न्नधानपाकरउत्पन्नहुएहंै,मोरोसहजस्वरूपमोंनहींहंै,अतएवयो
परभाव हंै। मंैइनसो ननरालाहीस्वरूपरखरहाहूँ।उसज्ञानस्वभावकीदृष्टिबनोताोअात्माकीपहहचान
यर्ार्थतयाहाोगी।अाैरजजसककसीभीउपायसोकरनायहीहैककमंैअपनोअापकाोज्ञानमात्रअनुभवमोंलूूँ ,
मंैज्ञानमात्रहूँ,बसजाननहाोताहैयहपररर्मनकतृथत्वहै,यहपररर्मनभाोक्तृत्वहै।इसीकाहीकरना
हाोताहैइसीकाहीभाोगनाहाोताहै,एोसाअपनोअापमोंअंत:स्वरूपमात्रअनुभवजगोताोयहहीएकश्रोयहै
यहीकल्यार्कारूपहै,इसबातकीप्रानप्तकैसोहाो?ताोसाक्षात्बातताोयहहैककइसज्ञानको द्वाराही
इसज्ञानकीप्रानप्तहाोसकतीहै।ज्ञानपायाजायगाताोज्ञानमोंहीज्ञानद्वारापायाजायगा,यहअन्तस्तत्त्व
ककसीकक्रयाकलापद्वारानहींपायाजायगा।अन्यकक्रयाकलाप,बाह्यचररत्रयोसबउसस्स्र्नतमोंसाधनबन
गएककजजनस्स्र्नतयाोंमोंकवषयकषायाोंको अंकुर,संस्कारवासनासतासकतीहै।उनस्स्र्नतयाोंमोंयहजीव
अशक्तहैताोवहक्याउपायकरो?करताताोहैहीकुछ।अन्य–अन्यरूपप्रवृत्तत्तकरनोलगोगा,एोसीस्स्र्नतयाों
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मोंयोसबहमारोबाह्यसाधनहै।परज्ञानकीअनुभूनत,ज्ञानकीप्रानप्तताोइसज्ञानपररर्नतद्वाराहाोगी।इस
ज्ञानस्वरूपकाोजाोनहींसमझतोहंैएोसोपुरुषनानाप्रकारकीकक्रयायोंभीकरोंतबभीवोमाोक्षकामागथनहीं
पातो।तथ्यताोसमझनाहीपड ोगाककमोरीअंत:परमार्थस्स्र्नतक्याहैअाैरअानन्दककसस्स्र्नतमोंहै? 

अन्त:अधंोराअारैउजोला—मंैपरमार्थक्याहूँअाैरअानन्दककसस्स्र्नतमोंहै-इनदाोबाताोंकाबाोध
नहीं हाो यददसाराअंधोरा हीअंधोरा है, किरताोकाोइथ भीयत्न ककएजायों उनयत्नाों सो इसअानन्दमय
श्रोयस्वरूप सहजपरमात्मतत्त्व की उपलस्बध नहीं हाो सकती। जजन्हाोंनो अपनो अापमों अन्त:प्रकाशमान इस
सहजज्ञानस्वरूपकीउपलस्बधकी,उनकायह ननर्थयहाोगया है ककरमर्करनोयाोग्ययहही स्स्र्नत है।
जगतको बाह्यसाधन,बाह्यस्स्र्नतयाूँयोरमर्करनोयाोग्यनहींहंै।सबअसारहंै।पररजनाोंकासमागमर्मला
हैताोयहभीक्याहै?अंधोराहैइसमोंलगोताोयहपूराअंधकारहै।कहाूँताोयहएकाकीस्वतंत्रअपनोही
सत्त्वमोंरहनोवालाएोसाननरालापदार्थअाैरयहअपनाउपयाोगएोसाहीननरालाअन्त:स्वरूपमोंलखोताो
इसकाउद्धारर्ा,मगरव्यर्थहीपररजनाोंको लगावमोंलगरहाहैअाैरएोसोलगावमोंचलरहाहैयहकातर
प्रार्ीककतन,मन,धन,वचनसवथस्वप्रार्इन्हींको र्लएइसको कवकल्पमोंबनरहोहंै।अन्यहैमोराकाैन
इसलाोकमों?मोरीइज्जतइसपररवारसोहै,इसवैभवसोहै,मोरीपूछताछमोरीप्रनतष्ठाइसपररवारअाैर
वैभवसो है। इस प्रकारकाअज्ञान-अंधोरा छा गया है अाैर इसअंधोरो मों वह ज्याोनत नहीं नजरअाती,
अन्त:स्वरूपनहींदृष्टिगतहाोता,नउसमोंरमर्हाोपाता।जजन्हाोंनोइसज्ञानकाज्ञानद्वाराअनुभवककयाहै
उनकायहननर्थयहैककइतनीहीस्स्र्नतयाूँस्वयंहैजजतनाकीयहज्ञानहै।ज्ञानमात्र,उसमोंहीननत्यरनत
रखनाचाहहए।यहीसत्यअाशीवाथदहै,कल्यार्हैजजतनाककयहज्ञानहै।इसज्ञानमोंज्ञानाोपयाोगरखकर
हमोंसन्तुष्टरहनाचाहहए।असन्ताोषकीजराभीबातनहींहै।काोईउपद्रवहीनहीं,काोईकष्टहीनहीं,काोई
कुछकरहीनहींसकता।मंैहीअपनोज्ञानसोर्चगकरद:ुखीहाोरहाहूँ।मंैअपनोकाोज्ञानमात्रस्वरूपमों
ननश्चितकरूूँ अाैर इस ही ज्ञानमात्र स्वरूप मों अपनोकाो उपयुक्त रखूूँ ताो वहाूँ एकभी उपद्रव नहीं है।
सवाोथत्कृष्टबातयददकुछहैताोयहज्ञानभावहै,यहज्ञानस्वरूप। 

कप्रयतमताका ननर्थय—जगतको अज्ञप्रार्ीताोमानतो हंै ककयो कप्रय हंै,मगरउनकी कप्रयताताो
बदलतीरहतीहै,6महीनोको बच्् ोकाोमाूँकीगाोद्यारीहै,लो ककनयहनहींकहाजासकताककइसजीव
काोसवथकप्रयमाूँकीगाोदहै।जबवह4-5वषथकाहाोजाताताोउसोमाूँकीगाोद्यारीनहींरहती,उसोताो
खोलखखलाैनोकप्रयहाोजातोहंै,कुछअाैरबड ाहाोनोपरखोलखखलाैनोभीउसोकप्रयनहींरहतोउसोताोपढ ना
र्लखनाकप्रयहाोजाताहै,कुछअाैरबड ाहाोनोपरदडग्रीकप्रयहाोजातीहै,पढ नोर्लखनोसोमतलबनहीं,किर
ताोजजसककसीभीप्रकारहाोदडग्रीर्मलनीचाहहए,बादमोंकुछअाैरबड ाहाोनोपरदडग्रीभीकप्रयनहींरहती,
उसोस्रीकप्रयहाोजातीहै,कुछअाैरबड ाहाोनोपरदाोचारबच्् ोहाोजानोपरकिरस्रीभीकप्रयनहींरहती,
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बच्् ोकप्रयहाोजातोहै।किरबच्् ोभीकप्रयनहींरहतो,धनकप्रयहाोजाताहै।अाैरमानलाोकदार्चत्घरमों
अागलगगई,पररजनाोंकाोननकाला,काोईएकबच्् ाघरको अन्दररहगया,अागतोजबढ गई,स्वयंन
ननकालसकाताोदसूराोंसोकहताहै,भैया!मोरोबच्् ोकाोननकालदाो,हमतुम्हों10हजाररुपयोदोंगो।अब
दोखखयोउसोअपनोप्रार््यारोहाोगयो।जाोचीजोंअभीतककप्रयर्ीवोसबअकप्रयहाोगयी।उसोएकअपनी
जान्यारीहाोगई,अाैरवहीपुरुषजबकवरक्तहाोताहै,अात्मध्यानमोंरतहाोताहैताोएोसोयाोगीकाोकाोई
जंगलीजानवरससंहाददककू्ररपशुभक्षर्भीकरों,काोईशत्रुअाकरहमलाकरोताोउसपरभीवोध्याननहीं
दोतो।वोताोउसघाोरउपसगथको समयअपनोज्ञानकीरक्षाकरतोहंै।वोयाोयगराजजानतोहंैककमोरायहज्ञान
जाोककमोरोअनुभवमोंअारहाहै,जाोननकवथकल्प,क्षाोभरहहतसत्यहै,कल्यार्मयहै,मोराजाोस्वरूपहै,इस
ज्ञानधारासोमंैकवचर्लतनहाोऊूँ ,बसउसोयहज्ञानकप्रयहाोगयाहै।अबउसोअपनीजानभीकप्रयनहीं।
जानजारहीहाोताोउसकीअाोरवोरंचभीकवकल्पनहींकरतो।वोजानतोहंैककइससमयइसज्ञानधाराको 
प्रवाहसोमंैकवचर्लतहाोगयाताोमोरासाराभकवष्यकबगड जायगा,मोरासाराकबगाड हाोजायगा।जैसोएक
कहावतहैककगाोदकाोछाोड करपोटकीअाशाकरना।जाोज्ञानधाराचलरहीहै,जाोमहान्अानन्दप्रा्तहाो
रहाहैउससोयददमंैर्चगगयाताोकिरउसकापररर्ामक्याहाोगा?यहजानकाोईसारभूतचीजनहींहै।ताो
अाखखरअबक्याकप्रयहाोगया?अबउसोकप्रयहाोगयाज्ञान।इसज्ञानको बादअबबताअाोएोसीकाैन-सी
स्स्र्नतहैजजसोदोखकरयहकहाजायककवहचीजताोकप्रयहाोगईअाैरयहज्ञानअकप्रयहाोगया?एोसी
काोइथस्स्र्नतनहींहै।ताोएोसायहज्ञानमात्रस्वरूपयहहीसत्यहै,यहहीअनुभवनीयहै,एोसाजानकरइस
ज्ञानमात्रद्वाराहीतृनप्तकाोप्रा्तकरों।इसहीमोंवहसत्यअानन्दहै।जजसअानन्दकाअध्यात्मवादमोंलक्ष्य
ककयाजाताहै। 

ज्ञानीको सत्यस्ववभैवकादृढ तमननर्थय—ज्ञानीपुरुषजानताहैककमोराज्ञानहीधनहै,अाैरजाो
ज्ञानहैवहीमंैहूँ।जाोजजसकास्वभावहैवहीउसकासवथस्वहैअाैरवहीउसकास्वहै,वहउसस्वका
स्वामी है।अबअात्माकाक्यारहा?को वलयह मंैअात्मा।अात्माक्या?यहीज्ञानस्वरूप।मोरावैभव है
ज्ञानस्वरूप,मोरोसबपररजन हंैज्ञानस्वरूप।मोरीप्रनतष्ठा हैयहज्ञानस्वरूप।सदाको  र्लएजन्ममरर्को 
संकटसोछूटजाऊूँ ,समस्तझंझटाोंसोरहहतहाोजाऊूँ ,ज्ञानमोंहीज्ञानकाअनुभवबनारहो,इससोभी
बढ करहमारीकाोईप्रनतष्ठाहैक्या?यहलाैकककप्रनतष्ठाताोक्षाोभसोभरीहुईहैअाैरअकल्यार्काहोतुभूत
है।यहाूँकहाूँक्यासारहै?इससंसारमोंप्रलाोभनबहुतहैअाैरइसज्ञानको प्रकरर्मोंवहजाननाककज्ञान
हीसत्य है,ज्ञानहीसवथवैभव है,उसज्ञानकीही जजसकीधुनलगी हैएोसोज्ञानीको  र्लएयोभीसारो
प्रलाोभनाों मों नहींअातो। मोरी लाोक मों प्रनतष्ठा बनो, बहुतसो लाोग मोरो जानकार बनों, इस तरहको काोई
प्रलाोभनइसज्ञानीपुरुषको नहींअातो।उसोताोअपनाज्ञानहीकप्रयहै,ज्ञानकीधुनहीउसोकप्रयहै।वह
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अपनापररग्रहअपनोअापकाोजानताहै।तबयोसारोपरद्रव्ययहशरीरभी,योरागाददककवकारभीयोमंैनहीं
हूँ।अपनोउसस्वरूपकाोर्लयाहैइसज्ञानीनोजाोइसकासहजहै,अनाददअनन्तहै।यद्यकपउसस्वरूप
को अावरर्अनोकहाोगएहंै,लो ककनएोसीतीक्ष्र्दृष्टिसोज्ञानीनोअपनोउसस्वरूपकाोलक्ष्यमोंर्लयाहै।
बीचमोंअानोवालोअावरर्ाोंकाोभीपारकरको वहउसदृष्टिसोअन्दरस्वरूपपरपहुूँचताहै।जैसोहड्डीका
िाोटाोलोनोवालाकैमरा,खून,माूँस,मज्जाअाददकाोछाोड दोता है,उनकािाोटाोनलोकरको वलहड्डीका
िाोटाोलोलोताहैइसीप्रकारज्ञानीपुरुषअपनीज्ञानदृष्टिको द्वारापञ्चोखन्द्रय,कषायभाव,रागाददककवकारइन
सबकाोपारकरको सूक्ष्मशरीर,कामाथर्वगथर्ायोंइनसभीकाोपारकरको ,ककसीसोभीनर्भड करको ककसीसो
भीप्रनतहतनहाोकरअपनोअन्त:स्वरूपकाग्रहर्कररहाहै।उसकाननर्थयहैककमोरापररग्रहताोयहमंै
अात्मस्वरूपहीहूँ।योकाोईपरद्रव्यमोरोपररग्रहनहीं।इन्होंमंैअपनोज्ञानमोंअात्मसातनहींकररहा।यददमंै
ककसीभीबाह्यपदार्थकाअात्मसातकरूूँ ,अपनामानूूँ,उन्होंमंैअंगीकारकरूूँ ताोसमखझयोककजाोजजसका
हाोताहैवहउसरूपहुअाकरताहै,यहीवास्तकवकताहै।तबमंैअगरककसीजीवयाअजीवकाबनूूँया
काोईजीवअर्वाअजीवमोराबनोताोइसकाअर्थहैककमंैभीअजीवहाोगया।(यहाूँतत्त्वकाोननरखाजा
रहाहै)कहींमंैअजीवनहींहाोगया,परवास्तकवकतायहहैककजाोपरमार्थत:जजसकाहैवहउससमय
है।ताोमोराअगरकाोइथयहलाैकककपररग्रहहैताोमंैअजीवबनजाऊूँ गा।मंैअजीवनहींहूँ।अजीवकाजाो
स्वामीहैवहवहीअजीवहै।मोराताोएकज्ञायकस्वरूपहै। 

सहजअन्तस्तत्त्वकासगुमननर्थय—यहाूँभीतरअमूतथरूप,रस,गंध,स्पशथको रहहतएकज्ञानभाव
काोदृष्टिमोंर्लयाजारहाहै।यहकदठनबातयाोंकहींककहमजानताोरहोहंैककजाननाभीकाोईतत्त्वहै,
जाननाभीताोकाोईवस्तुहै।जानरहोहंैअाैरउसजाननोकाोहीनहींप्रा्तकरपातो,असत्नहीं,कर्नमात्र
कीबातनहीं,जाननरूपअर्थकक्रयाहमअापपरगुजररहीककनहीं?कुछजानरहो,कुछसमझरहो,यह
बातहमपरबीतरहीककनहीं?ताोजाोजाननहमअापपरबीतरहाहै,जाननअर्थकक्रयाचलरहीहैउस
जाननकाहीताोबाोधकरना है ककवहक्यावस्तु है?वहजाननअमूतथ है,ज्याोनतमात्र है, ननराधारनहीं
अाधारहै,प्रदोशवानहैअाददक।यहमंैदोहसोननरालाअमूतथज्ञानमात्रहूँ,यहननर्थयकरनाहीहाोगाअन्यर्ा
अंधोरोमोंहीरहनाहाोगाअाैरअन्त:कक्रयाकीअाोरसोदोखाोताोयहमंैअन्त:बसपररर्मनकररहाहूँना,
वहताोद्रव्यगुर्कीबातहै,पररर्मरहाहूँअाैरहूँज्ञानमात्र,उसमोंकंकड पत्र्रजैसाकाोईकपण्डरूपनहीं
मालूमहाोरहा।यहमंैज्ञानमात्रअात्माहूँताोइसमुझकाअन्त:पररर्मनभीक्याहै?काोईज्ञानमात्रका,
जजसढंगसोहाोसकताहैउसीढंगमोंपररर्मनचलोगा।वहजाननकरतूतमोरीअाैरवहीअनुभवनसहीहै
भाोगनामोरा,एोसायहज्ञानीअपनोअात्माकाोअन्त:ननरखरहाहै,यहधाराबनो,ज्ञानकीदृष्टिननरन्तररहो,
एोसीउसकीरुर्चहै।बाह्यपदार्थअगरकहींजातोहंै,छछदतोहंै,र्भदतोहंै,कुछहाोताहै,उनकाअसरइस
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परताोकुछभीनहाोनाचाहहए।क्याोंहाो?जबर्भन्नपदार्थहंै,ककसीजगहकाोईमकानयगरगयाताोक्या
यहाूँभीयगरजानाचाहहयो।बाह्यपदार्ाोोंमोंकुछसोकुछहाोगया,छछदगया,र्भदगया,ताोक्यायहाूँभी
उससोकुछगड बड हाोजानाचाहहए?हाोबाहरमोंजाोकुछहाोताहाो,मोराउनपरपदार्ाोोंमोंकुछलगावनहीं,
क्याोंककमंैअन्त:ज्ञानमात्रहूँ।याोंज्ञानस्वरूपकाननर्थयकरनोवालाअात्माभव्यजीवउसअानन्दकालाभ
करता है।जाोअानन्दवास्तकवकहै,स्वाधीन है,सत्यहै,स्वभावकीचीजहै,जाोपरमकल्यार्रूपहै,
उत्कृिहै,एोसोअानन्दलाभको र्लएअात्माको परमार्थभूतस्वरूपको ज्ञानकीअावश्यकताहै,इसको हीलाभ
मोंइनजीवनक्षर्ाोंकीसिलताहै। 

 

 

 

 

 

 

।।अध्यात्मसहस्रीप्रवचनषष्ठभागसमा्त।। 
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