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अध् यात् मसहस्री प्रवचन स् तम भाग 
शक्तियों का परिचय 

   ससंारी जीवाों पर मलू सकंट— हम अाप सब जीवाों पर मूल संकट मात्र जन् म-मरर् का है। जजसकाो यहााँ 
संकट समझ रखा है, इष् टकवयाोग अननष् टसंयाोग अर्वा अन् य-अन् य प्रकार की अनुकूल-प्रनतकूल स्स्तर्नतयााँ, यो 
सब काोई संकट नहीं हंै, क् याोंकक यह मंै अात् मा अपनो दोह मों जैसा हाँ वैसा हाँ। हममों ककसी बाहरी पदार्थ सो 
कुछ अाता नहीं है। बाहर मों जाो काोई जजस प्रकार बाोलता है, करता है, पररर्मता है, वह अपनो मों पररर्म 
रहा है, उससो मोरो मों क् या बाधा अाती? तब यह ननश् चय रखना कक मोरो मों संकट ककसी बाहरी पदार्थ सो नहीं 
अाया करता। इस प्रसंग मों भी जाो संकट चल रहो हंै वो अपनो कवकल्पाों को  संकट हंै। ककसी पदार्थ को  सम् बंध 
मों कुछ मान रखा है, कवपरीत मान रखा ताो उस प्रसंग मों भी संकट क् या अाता है, जैसा हम चाहतो हंै वैसा 
बाह्य पदार्थ मों हाो नहीं रहा इसी सो संकट मान रहो। अाैर क् या संकट है? जैसो काोई छाोटा बच् चा अपनी मााँ की 
गाोद मों कहीं महहलाअाों की गाोष् ठी मों बैठा हुअा है, सभी महहलायों बैठी हंै, अच् छा वातावरर् है, अच् छी चचाथ 
चल रही है, सुखपूवथक है लो ककन उस बच् चो को  मन मों अा जायो कक हमों ताो घर चलना चाहहए, अाैर मााँ घर 
जाती नहीं है ताो वह बच् चा राोता है, कवह्वल हाोता है। सभी लाोग दोख रहो हंै कक वह बच् चा बड ो सुख मों है, भूख-
् यास अाददक की काोई वोदना नहीं है, खोलनो को  र्लए खखलाैनो सामनो हाजजर हंै, पर वह बच् चा अपनो काो बड ो 
संकट मों समझ रहा है, क् याोंकक इच् छा है उसकी घर जानो की अाैर वह घर जा नहीं पा रहा। ताो जैसो उस 
बच् चो का वह संकट मानना हम अाप सभी लाोगाों काो मूखथता-भरा मालूम हाोता है इसी तरह ताो संसार को  समस्त त 
प्राद्धर्याों की बात है। हम अाप सभी लाोग कुछ न कुछ इच् छायों बनायो हुए बैठो हंै अाैर इच्छा माकफक हाो नहीं 
पा रहा इसीर्लए द:ुखी हंै। अाैर इन् हीं कवकल् पाों को  कारर् जन् ममरर्मय मूल संकटाों की परम् परा बन रही है। 
    चाह की अपूर्थता— बाह्य पदार्ाोों की पररर्नत मोरो अधीन ताो है नहीं। हााँ, बहुत सी बातों इच् छा माकफक हाो 
जाती हंै पर वो मोरो अधधकारपूवथक नहीं हाोती। वैसा याोग है, पुण् य का उदय है ताो हाो जाती हंै। परमार्थ सो दोखा 
जायो ताो जाो चाहा जायो साो र्मलता ही नहीं है, जब चाहा जायो तब र्मलता नहीं है। जब र्मलता है तब चाह 
नहीं रहती। चाहा हुअा कभी हाोता नहीं। इसी सैद्धाखन्तक दृधि सो दोखा जायो ताो यह बात पूर्थ ननश्चित है कक 
जजस समय चाह उत् पन् न हाो रही है उस समय वह काम है नहीं जजसो चाहा जा रहा है। चाहो गृहस्त र्ावस्त र्ा को  
तीर्ोंकर हाों, महापुरुष हाों, जब चाहा उस समय वह बात हाोती ही नहीं है, क् याोंकक चाह वाली बात यदद उपस्स्तर्त 
हाोती ताो कफर उसकी चाह ही क् याों हाोती? चाह ताो हाोती है इष् ट को  अभाव को  प्रसङ्ग मों। यदद चाही हुई चीज 
का सद्भाव है ताो चाह हाोगी ही क् याों? मनचाहा ताो कभी भी न हाो सको गा। प्रत् योक जीव मों इसी बात का ताो 
संकट है कक जाो चाहतो हंै वैसा हाोता नहीं है, लोककन यह संकट काोई संकट नहीं है। यो संकट ताो भ्रम पर चल 
रहो हंै। यहााँ को  संकट काोइथ वास्त तकवक चीज नहीं हंै। संकट ताो वास्त तव मों यहााँ जन् ममरर् का है। यह जन् ममरर् 
का संकट दरू हाोवो इस उपाय मों हम अापकाो लगना चाहहए।  
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    जन् ममरर् को  सकंट सो दरू हाोनो का उपाय— जन् ममरर् का संकट दरू हाोनो का उपाय यह है कक जजसको  
जन् ममरर् हाो रहो हंै उसको  सत् य स्त वरूप काो दोख र्लया जायो। उसको  स्त वरूप मों ताो जन् ममरर् है ही नहीं। मुझ 
पर जन् ममरर् को  संकट छा रहो हंै ताो मंै अपनो अापकाो दोखूाँ ताो सही कक यो जन् ममरर् ककधर सो हाो रहो हंै, 
कहााँ सो हाो रहो हंै? परमार्थदृधि सो हम अपनो अापको  स्त वरूप की अाोर दोखों। क् याोंकक जन् ममरर् को  चक्र मों ताो 
हमकाो ही कपलना पड  रहा है ताो अपनी ही बात सम् हालों  कक यो जन् ममरर् कहााँ सो ननकल रहो हंै, कैसो लगतो 
हंै? इसी बात काो अंत: दोखों ताो यहााँ स्त वरूपदशथन हाोगा अाैर यह ननर्थय हाो जायोगा कक मोरो स्त वरूप मों जन् ममरर् 
ताो है ही नहीं। ककसी भी पदार्थ की न ताो उत् पत्ति हुअा करती है अाैर न कवनाश। भलो ही पररर्नतयााँ बदलती 
रहती हंै, अाैर प्रनत समय बदलती हंै, लोककन यह वैज्ञाननक ननयम है कक जाो पदार्थ सत् है उसकाो ककसी नो 
बनाया नहीं है, वह अनादद सो ही बना हुअा है, स्त वयं सत् है अाैर उसका कभी कवनाश नहीं है, वह सदा रहोगा। 
कहीं एोसा ताो नहीं है कक मंै नहीं हाँ। यदद यह बात सही ननकल जायो कक मंै नहीं हाँ तब ताो बड ो ही अानन् द की 
बात हाोगी, क् याोंकक जब मंै हाँ ही नहीं ताो न काोई दुुःख मुझो हाोना चाहहए, न ककसी प्रकार का काोई झंझट ही 
रहना चाहहए। असत् पर काोई झंझट नहीं। हम अाप पर भी काोई परमार्थत: झंझट नहीं है। यह मंै ताो अनादद 
सो हाँ अाैर अनन् तकाल तक हाँ। अब अनादद सो अनन् तकाल तक रहनो वाला जाो मंै हाँ उसका स्त वरूप है क् या? 
स्त वरूप वही हाोगा जाो अनादद सो है अाैर अनन् तकाल तक रहोगा। यह वतथमान की मनुष् य पयाथय मोरा स्त वरूप नहीं 
है, क् याोंकक न यह अनादद सो है अाैर न अनन् तकाल तक रहोगी। यो कवषयकषायाों को  पररर्ाम यो कवकल् प अादद 
भी मंै नहीं हाँ, क् याोंकक यो भी न अनादद सो हंै, न अनन् तकाल तक रहोंगो। मोरा स्त वरूप ताो है चैतन् यमात्र, 
प्रनतभासमात्र, वह जन् ममरर् सो रहहत है। जन् ममरर् सो रहहत ननज चैतन् यस्त वभाव मों दृधि लावों, उसी की उपासना 
मों रहों ताो यो जन् ममरर् को  संकट टल सकतो हंै। इसको  अलावा जन् ममरर् को  संकट टालनो का अन् य काोई 
उपाय नहीं है।  
     जन् ममरर् को  सटं मोटनो मो ंही कल् यार्लाभ— मुर्ि प्रा् त करनो को  उपाय अनोक लाोगाों नो अनोक प्रकार 
को  बतायो हंै— ककसी नो बताया कक प्रभु काो अपना अात् मसमपथर् कर ददया जायो ताो ननवाथर् हाो जायोगा, ककसी 
नो कहा कक प्रभु मों घुलर्मलकर अपना अखस्ततत्व र्मटा ददया जायो ताो ननवाथर् हाो जायोगा, ककसी नो कहा कक बस 
प्रभु की भर्ि, पूजा, पाठ करतो रहाो ताो ननवाथर् हाो जायोगा अादद। मगर एक ननष् पक्ष, कवशुद्ध दृधि सो दोखा जायो 
ताो इन सभी मान् यताअाों मों ननवाथर् का काोई न काोई गु् त मागथ पड ा हुअा है। व् यवहार मों हम अाप लाोग कहतो 
हंै कक प्रभु काो अपना अात् मसमपथर् कर दाो अर्ाथत् यह व् यवहारदृधि, यह कल् पना, यह व् यवहाररक जीवन न रहो 
अाैर उस चैतन् यस्त वरूप मों अपनो काो अन् तलीथन करों, प्रभु की उपासना करों। प्रभु है एक चैतन् यस्त वरूप। उस 
चैतन् यस्त वरूप की उपासना करों यही कहलायोगा प्रभु मों लीन हाोना। ताो इस चैतन् यस्तवरूप की उपासना को  
अनतररक् त काोई एोसा उपाय नहीं है जजससो यो जन् ममरर् को  संकट टल सकों । अगर एक इस भव की ही बात 
सम् हाल ली, अाैर जन् ममरर् को  संकट मोटनो का कुछ उपाय न बनाया ताो यह ताो एक धाोखो वाली बात हाोगी, 
इससो अात् मा का कुछ भी पूरा न पड ोगा। मान लाो यहााँ कुछ वैभव संर्चत कर र्लया जायो ताो पहहलो ताो संर्चत 
करनो को  पहहलो भी द:ुखी हुए, उसको  पीछो कवकल् पाों मों रहना पडा, दसूरो जब संर्चत हाो चुका वैभव ताो उसकी 
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सम् हाल मों द:ुखी हाोना पडा, अनोक प्रकार को  कवकल् पाों मों रहना पडा, अाैर तीसरो जब यह संर्चत वैभव र्मटोगा 
तब भी दुुःख का ही कारर् बनोगा। ताो इस वैभव सो अात् मा का कुछ भी पूरा न पड ोगा। अात् मा का उद्धार ताो 
जन् ममरर् को  संकट मोट लोनो मों है। 
    उपास्त य अात् मतत्त्व की अाोर— यो जन् ममरर् को  संकट र्मटोंगो अात् मस्त वरूप की उपासना सो। एतदर्थ यह 
उपास्त य तत्त्व ‘मंै क् या हाँ’ इसकी जानकारी करना अपना प्रधान कतथव् य है। वतथमान मों जाो मुझमों यो राग-द्वोष 
कवषयकषाय को  झंझट लगो हुए हंै। यो मोरो स्त वभाव नहीं हंै, क् याोंकक यो ताो र्मट जातो हंै, यो ताो क् लोश को  कारर् 
हंै। मोरा स्त वरूप क् लोश का कारर् नहीं है, मोरा स्त वरूप र्मट जानो वाला नहीं है। जाो र्मट जानो वाला हाोता है 
वह ननयम सो ककसी पर ननर्मि को  सर्िधान मों हुअा करता है। जाो अाैपाधधक भाव हंै ननयम सो वो ककसी उपाधध 
को  सर्िधान मों हुए हंै। जैसो जल का स्त वभाव लाोग ठंडा कहतो हंै, यद्यकप ठंडा स्त वभाव नहीं है, न गमथ स्त वभाव 
है, क् याोंकक ठंडा भी ककसी उपाधध काो पाकर हाोता है अाैर गमथ भी ककसी उपाधध काो पाकर हाोता है, कफर भी 
व् यवहार मों याों दोखा जाता है कक पानी प्राय: ठंड़ी स्स्तर्नत मों रहा करता है अाैर उसकाो रूहढ  मों कहतो हंै पानी 
का ठंडा स्त वभाव अाैर बहुत कुछ अंशाों मों व् यवहार सो ठीक भी है। जब दोखतो हंै कक वह पानी गमथ हाो गया ताो 
उसको  गमथ हाोनो को  र्लए काोई न काोई उपाधध सार् मों लगी हुई र्ी, जब वह उपाधध हट गई ताो पानी का 
गमथपन दरू हाो गया अाैर वह अपनो सही स्त वरूप मों अा गया। इसी प्रकार अात् मा मों जाो राग-द्वोष कवकल् प तरंग 
उठतो हंै वो स्त वभावरूप नहीं हंै। ताो यह ननश् चय रखना चाहहए कक यो दोह को  जन् ममरर्, यो रागद्वोषाददक कवकल् प, 
उपाधध को  सम् बन् ध सो ही हुए हंै। यही जन् ममरर्, यही रागद्वोषाददक कवकल् प का काम अनाददकाल सो चला अा 
रहा है, लोककन यो सब अाैपाधधक भाव र्मट सकतो हंै। जजस काल मों हम अापको  कवशुद्ध ज्ञानस्त वरूप पर दृधि 
दोंगो उस काल मों यो अाैपाधधक भाव र्मटनो लगोंगो अाैर कभी यो मूलत: समा् त भी हाो सकतो हंै। ताो अाज हममों 
उपाधध वाली पयाथयों हंै, लोककन कभी हम उपाधधरहहत पयाथय मों अा सकतो हंै। एोसी दाो प्रकार की पयाथयाों मों रहनो 
वाला यह मंै ज्ञानस्त वरूप अात् मा कैसा हाँ, इसकाो हम जजतना भी कववरर् को  सार् जानोंगो उतना ही सरल 
स्त वरूपस्त र् हाो सकों गो। यद्यकप कववरर् को  सार् जाननो मों लाभ नहीं है,  संक्षोप मों को खन्ित हाोकर अर्वा साधारर् 
प्रनतभास मों रहकर अपनो अापकाो जाननो मों लाभ है, लोककन जजस साधारर् प्रनतभास मों अाकर अपनो अापकाो 
हम जान सकों  उसको  र्लए हमकाो कववरर् सो जाननो की अावश् यकता हाोती है। ताो हम अपनो उस अात् मस्त वरूप 
काो जानों कक वह क् या है?    
     अपनो अखस्ततत्व को  पररचय मो ंप्रारस्म्िक बाोध— अात् मतत्त्व काो जाननो को  र्लए पहहलो ताो यह ननर्थय करना 
हाोगा कक वह मंै हाँ। अपनी सिा का भान करना हाोगा। यद्यकप सिा का भान चैतन् य को  प्रनतभास सो र्लपटा 
हुअा रहोगा, चैतन् य सो पृर्क् अपनी सिा का बाोध नहीं हाो सकता, कफर भी इस तरह सो इसकाो कववरर् मों 
लायों कक यह जान लों  कक मंै काोई चैतन् य हाँ। जाो भी पदार्थ हाोता है वह 6 साधारर् गुर्ाोंरूप हाोता है, यह 
ननयम है। जहााँ यो 6 साधारर् गुर् हंै— अखस्ततत्व, वस्त तुत् व, िव् यत् व, अगुरुलघुत् व, प्रदोशत् व अाैर प्रमोयत् व , तब 
यह पदार्थ सत् है। जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल अादद यो भी पदार्थ हाों, प्रत् योक पदार्थ मों यो 
6 साधारर् गुर् अवश् य हाोतो हंै। पहहला गुर् है अखस्ततत् व। पदार्थ है, है की बात चल रही है अाैर है की बात 
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समझ मों अा रही है। सामनो बहुत सो पदार्ाोों काो दोखतो हंै कक हंै, अपनो अापका अनुभव करतो हंै कक मंै कुछ 
हाँ। ताो अखस्ततत् व गुर् को  प्रसाद सो वस्त तु की सिा का ननर्थय हाोता है। काोई भी पदार्थ यदद वह ‘है’ का कुछ सो 
कुछ रूप बनानो लगो एोसी स्त वच् छन् दता नहीं चल सकती। जैसो चाैकी पदार्थ है ताो वह ‘‘है’’, कहीं दरी, भींत, 
खम् िा अाददक बन जायो एोसा नहीं हाो सकता। ताो ननज पदार्थ की सिा काो कायम रखो यह अखस्ततत् व गुर्, उस 
अखस्ततत् व गुर् की रक्षा को  र्लए एक वस्त तुत् व गुर् अाता है, यह समझानो को  र्लए कक यह पदार्थ यह ‘‘है’’ र्मट 
न जायोगा, क् याोंकक अखस्ततत् व गुर् वस्त तुत् व को  सार् लगा हुअा है। वस्त तुत् व का काम है कक वस्त तु अपनो स्त वरूप सो 
है, परस्त वरूप सो नहीं है, पदार्थ अपनो स्त वरूप सो है, ‘‘है’’ ताो सही है, ककन् त ुवह अपनो स्त वरूप सो ही है, पर 
को  स्त वरूप सो नहीं है। चाैकी है, वह चाैकीस्त वरूप सो ही है, दरी, भींत अाददक स्त वरूप सो नहीं है। चलाो यहााँ 
इसको  अखस्ततत् व का कवनाश हाो रहा र्ा वह र्मटा, लोककन इतना हाोनो पर भी अभी समझ मों कुछ नहीं अाया। 
क् या है, यह समझनो मों चलतो हंै ताो काोई रूप अाना चाहहए। जाो व् यक् त स्त वरूप है, उसकी पयाथय है। पयाथय 
दृधि मों अायो कबना हम ककसी वस्त तु का कववोचन नहीं कर सकतो अाैर, यदद पयाथय न हाो ताो अखस्ततत् व नहीं रह 
सकता। ताो िव् यत् व गुर् उस अखस्ततत् व की रक्षा को  र्लए अब यह समर्थन कर रहा है कक पदार्थ हो अाैर ननरन् तर 
पररर्मता रहता है। अगर पदार्थ मों ननरन् तर अवस्त र्तायों न बनों ताो पदार्थ रह नहीं सकता। 
    व् यवहार अनोकान् त को  बाोध सो शदु्ध अनोकान् त मो ंपहुाँच— िव् य व पयाथय को  समन् वय को  कबना ही ताो अनोक 
दाशथननकाों नो उस सत् य तत्त्व को  ननकट पहुाँचनो की काोशशश की, मगर सफल न हाो सको । वह एक मंै ब्रह्म हाँ, 
ननराकार हाँ, अपररर्ामी हाँ, इस तरह सो चाहा। ताो यह अपनो उस ननज शुद्ध चैतन् यस्त वरूप तब पहुाँच जायो 
जजसको  पहुाँचनो पर संसार को  सारो संकट र्मटतो हंै, लोककन शुरू सो ही यह नहीं समझा कक मोरो मों पररर्मन 
है, मोरा कुछ बाह्यरूप है, मंै इन व् यवहार याोननयाों मों हाँ, इन सबकाो प्रारम् ि सो ही समझा नहीं, ताो उन् हों समझ 
मों सही अाया कक रमर् कहााँ ककया जायोगा? यह बात अवश् य है कक पयाथयदृधि सो, गुर्ाों की दृधि सो, भोददृधि 
सो उसका ननर्थय करों अाैर इन सबकाो भूल जायों। 
     पहहलो अनोकान् त का ननर्थय करको  कफर कुछ अनोकान् त मों रह जायों यह ठीक है लो ककन शुद्ध एकान् त ताो 
चाहा पर स्त याद्वाद का अनोकान् त छाोड ददया ताो वहााँ तत्त्व मों न पहुाँचो। वस्त तु अनोकान् त स्त वरूप है। अनोकान् त का 
अर्थ है अनोक अन् त, अन् त कहतो है धमथ काो। जहााँ अनोक धमथ पायो जायों उसका नाम अनोकान् त है। अनोकान् त 
का यह भी भाव है न एक: अन् त: यत्र। जहााँ एक भी धमथ नहीं है, एोसा है पदार्थ। पदार्थ मों उस तरह गुर्भोद 
नहीं पड ा है जैसो कक बाोरो मों चनो भरो हंै। वह ताो एक अखण् ड वस्त तु है। एक स्त वरूप काो र्लए हुए है। उसको  
समझनो का उपाय अाैर कुछ नहीं है। इसर्लए गुर्रूप सो समझाया गया है कक अात् मा मों ज्ञान है, दशथन है, 
चाररत्र है, ताो जहााँ अनोक गुर् ददखों वहााँ अनोकान् त की यह स्स्तर्नत बनी कक पदार्थ अनोक धमथरूप है, लोककन 
जब उस पदार्थ को  बहुत अंतस्त तत्त्व मों गए ताो कवददत हुअा कक वहााँ एक भी गुर् नहीं है। जाो है वह समूचा 
अखण् ड है। जहााँ एक भी धमथ नहीं, गुर् नहीं, पयाथय नही,ं भोद नही,ं एोसो तत्त्व मों जानो की कुछ दाशथननकाों नो 
काोशशश की, मगर गुर् का ननषोध करको  पहुाँचनो की काोशशश की, इसर्लए सफल नहीं हुए। स्त याद्वाद शासन मों 
सफलता इसी कारर् र्मली कक पहहलो स्त याद्वाद नो यह अाश्रय ककया, अनोक गुर् भोद सो पयाथय की परीक्षा की, 
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एोसा तत्त्व स्त वानुभूनत मों अाया जहााँ कवकल् प भोद कुछ भी दृधि मों नहीं रहता। इसी पद्धनत सो अात् मा को  सहज 
अानन् द का लाभ र्लया जाता है जजसको  प्रताप सो कमथ कटतो अाैर जन् ममरर् को  संकट र्मटतो हंै।  
    तत्त्व मो ंछह साधारर् गरु्ाो ंकी अननवायथता— यह मंै उपास्त य तत्त्व कैसा हाँ, यह जाननो को  र्लए बहुत 
कववरर् को  सार् जाननो चलोंगो कक मंै हाँ अाैर छह साधारर् गुर्रूप हाँ, अपनो स्त वरूप सो हाँ, परस्त वरूप सो नहीं 
हाँ अाैर ननरन् तर पररर्मता रहता हाँ। इतना ननर्थय हाोनो को  बाद भी यदद यह िव् यत् व गुर् एोसा स्त वच् छन् द बन जायो 
कक मोरा ताो यह अधधकार हो कक मंै पररर्मता रहाँ, चाहो चाैकी रहाँ, चाहो दरी, भींत अाददक रूप रहाँ, मोरा ताो 
पररर्मनो का व्रत है, ताो इस स्त वच् छन् दता मों अखस्ततत् व नहीं रह सकता। तब अगुरुलघुत् व गुर् नो सहयाोग ददया 
अाैर अखस्ततत् व की रक्षा की। प्रत् योक पदार्थ अपनो स्त वरूप सो ही पररर्मोगा, पररूप सो नहीं। लाो, अब इन चार 
साधारर् गुर्ाों सो वस्त तुस्त वरूप का सुन् दर व् यवहार बन गया। पदार्थ है, अपनो स्त वरूप सो है, पररूप सो नहीं है; 
ननरन् तर पररर्मता है, अपनो मों पररर्मता है, दसूरो पदार्थ मों नहीं पररर्मता। इतना समझ लोनो को  बाद भी अभी 
समझ मों नहीं अाया, क् याोंकक ननराधार समझ कुछ बन ही नहीं सकती। इतनी सब बातों हमों जहााँ समझना है 
वह चीज सामनो ताो हाो। ताो प्रदोशत् व गुर् कहता है कक वस्त तु प्रदोशमय है। जहााँ प्रदोश है, कुछ अाकार है, कुछ 
बात है वहााँ यो चार गुर् ठीक समझ मों अातो हंै। इतना करनो को  बाद अगर इन पदार्ाोों मों प्रमोय हाोनो का 
स्त वभाव न हाोता ताो यो जाननो मों क् या अातो? यहााँ कुछ शंका हाो जाती है कक इसमों प्रमोय हाोनो को  स्त वभाव सो 
मतलब क् या? इन साधारर् गुर्ाों सो वस्त तु की व् यवस्त र्ा ताो बन गई, पदार्ाोों का अखस्ततत् व सद् व् यवस्स्तर्त ताो हाो 
गया, लोककन एोसी शंका युक् त नहीं है, कारर् कक यह व् यवस्त र्ा अाप कैसो बनायोंगो कक यह सत् है अाैर यह 
असत्? सत् की ही ताो याों व् यवस्त र्ा बनी कक यह सत् है असत् नहीं है, यह प्रमोयत् व गुर् को  सद् भाव-अभाव पर 
व् यवस्त र्ा बनी र्ी। जाो असत् है वह प्रमोय नहीं, जाो सत् है वह प्रमोय है। जाो सत् है उसमों स्त वभाव पड ा है कक 
वह प्रमोय हाोगा ही। काोई छाोटा पुरुष न जान सको  यह बात अलग है, पर काोई न काोई उनको  जाननो वाला 
अवश् य है। उनमों प्रमोयपनो का स्त वभाव पड ा है। जाो सत् है वह प्रमोय है, जाो सत् नहीं है वह प्रमोय नहीं है। ताो 
इन 6 साधारर् गुर्ाों की दृधि सो यह ननश् चय हुअा कक मंै हाँ।  
    अपना साधारर् पररचय— अब वह मंै क् या हाँ इसका ननर्थय करना है। मंै एक सत् हाँ, उत् पाद-व् यय-
ध्ाैव् यस्त वरूप हाँ। मुझमों नाना पयाथयों बनती हंै, कबगड ती हंै कफर भी मंै बना रहता हाँ। मंै हाँ, अपनो ही स्त वभाव सो 
हाँ, नया-नया बनता रहता हाँ, पुराना-पुराना ननरन् तर र्मटता रहता हाँ, कफर भी बना रहता हाँ। मोरी य ही यात्रा 
अनादद काल सो लोकर अब तक चली अायी है। शुद्धपयाथय हाोनो पर भी प्रनतक्षर् मुझमों शुद्धपयाथय बनोगी, पुरानी 
पयाथय र्मटोगी, कफर भी मंै सदाकाल बना रहाँगा। संसार-अवस्त र्ा मों कवसदृश पयाथयों हाोती हंै। शुद्ध अवस्त र्ा मों यह 
कदठनाई सो समझ मों अायोगा कक क् या बना, एोसा लगोगा कक जाो र्ा साो ही है, लोककन पदार्थ का स्त वभाव है 
कक प्रनतसमय उसमों पररर्मन हाोता ही रहता है। एोसा मंै उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य वाला हाँ अाैर मंै स्त वत: ससद्ध हाँ। 
इस मुझकाो ककसनो बनाया? लाोग ताो कहतो हंै कक हमारो माता-कपता नो हमकाो जन् म ददया, पर एोसा नहीं है। मंै 
ककसी को  द्वारा उत् पन् न नहीं ककया गया हाँ, मंै स्त वत: ससद्ध हाँ, अाैपाधधक स्स्तर्नतयाों मों एोसी बात बनती रहती है। 
यह मंै अनादद हाँ, अनन् त हाँ, अखण् ड हाँ अाैर एक हाँ, मंै अपनो मों पूरा एक हाँ, अपनो सो बाहर नहीं हाँ, अपनो मों 
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अधूरा नहीं हाँ, जैसो कक लाोग कहा करतो है कक मोरा यह काम अभी अधूरा है, पर जगत् मों एोसा कभी हाोता 
ही नही,ं काोई भी काम अधूरा नहीं हुअा करता। बाह्य की स्स्तर्नतयााँ, घटनायों, पदार्थ, कुछ भी अधूरा नहीं हुअा 
करता। काोई मकान बनवा रहा है अाैर अभी अाधा बनवा पाया है ताो वह कहता है कक अभी हमारा यह काम 
अधूरा है पर अधूरा वहााँ कुछ नहीं है। वह ताो पूरा का पूरा काम सब जगह है। अधूरापन ताो उस मार्लक की 
कल् पना मों है। जजतनो काम काो उसनो पूरा समझा है उतना काम न दोखकर वह अधूरा कहता है, पर अधूरा ताो 
कुछ हुअा ही नहीं करता, सब कुछ सदा पररपूर्थ हुअा करता है। ताो यह मंै अात् मा पूरा का पूरा अपनो अापमों 
हाँ, सबसो ननराला हाँ, ननरन् तर पररर्मता रहता हाँ, एोसा यह मंै मोरो र्लए ही सवथस्त व हाँ, इस तरह यह अात् मा 
ज्ञान करो ताो इसका माोह हटो। माोह हट जायोगा ताो इसको  जन् ममरर् को  संकट भी र्मट जायोंगो। जन् म-मरर् का 
संकट ही वास्त तकवक संकट है, इस संकट काो हमों हटाना है एोसा दृढ  प्रनतज्ञा हाोना चाहहए अाैर इसको  उपाय 
मों लगना चाहहए। बाहरी स्स्तर्नतयााँ कैसी ही अायों, उन् हों काोई संकट न मानों, उनका प्रनतकार करों, पर भीतर मों 
यह न साोचों कक यो संकट हंै। यो काोई संकट नहीं हंै, यो ताो बाह्यपदार्ाोों की पररर्नतयााँ हंै, संकट ताो इन बाह्य 
पदार्ाोों को  बारो मों जाो कवकल् प बन रहो हंै, वो संकट हंै।  
    अात् मतत्त्व को  बाोध कबना लोशमात्र भी शाखन्त की अपात्रता— शास्त राों मों वर्थन है कक मुननव्रत काो धारर् करको  
यह जीव अनन् तबार नवग्रैवयक मों भी उत् पन् न हुअा, कफर भी एक अात् मा को  ज्ञान कबना शाखन्त का लोश भी नहीं 
प्रा् त ककया। ताो ननज अात् मतत्त्व का ज्ञान ककतना महत्त्वशाली है कक जजसको  कबना लोश भी शाखन्त नहीं प्रा् त 
हाोती। मुर्ि की प्रानप्त की बात ताो दरू रहाो, इस लाोक मों भी रंच शाखन्त नहीं प्रा् त कर पाता वह जाो अात् मज्ञान 
सो परो है। भलो ही बहुत वैभव हाो, राज् य हाो, सम् पदा हाो, अनुकूल पररवार हाो, र्मत्रजन हाों, पञ्चोखन्िय अाैर मन 
को  कवषय भी अच् छी तरह भाोगो जा रहो हाों, माैज भी मान रहा हाो, कफर भी शाखन्त लोश भी नहीं। संसार को  
सुखाों मों अाकुलतायों ही अाकुलतायों भरी हुई हंै अाैर दुुःख भी। ककसी प्रकार सो काोई दुुःख कम हुअा ताो यो 
लाोग साता, शाखन्त शब द सो कहनो लगतो हंै। पर जैसो ककसी काो 105 दडग्री बुखार र्ा अाैर अब 100 दडग्री 
रह गया ताो भलो ही वह कहता है कक अब मोरी तबीयत ठीक है, अब बहुत साता है, लोककन बुखार ताो है ही। 
इसी प्रकार जगत को  काोई दुुःख कम हाो गए लो ककन दुुःख ताो बनो ही हुए हंै। सांसाररक सुखाों मों अाकुलतायों 
भरी हंै, इस बात काो अनुभव सो भी दोखखयो कक जब काोई पुरुष ककसी कवषय काो भाोगता है, कवषय भाोगनो को  
काल मों उसो ककतनी ही अाशायों, दाैड -धूप, अाकुलतायों बोचैनी मनानी पड ती हंै। पञ्चोखन्ियाों को  कवषय मों यही बात 
पायोंगो, अाैर जब उन कवषयाों काो भाोगा जा रहा है उस समय मों भी उसो अाकुलतायों हंै। भाोजन ताो लाोग राोज 
ही करतो हंै अाैर बड ़ी तसल् ली को  सार् करतो हंै, अपना घर है, राोज खातो हंै, नतस पर भी खानो की पद्धनत काो 
दोखों ताो उसो काल मों भी वहााँ कुछ मन की दाैड , तृष् र्ा, अाकुलता, बोचैनी ही वहााँ कारर् है। जाो भाोग भाोगो जा 
रहो हंै एोसो सांसाररक सुख भी अाकुलता अाैर दुुःख सो भरो हुए हंै। माैज को वल कल् पना की बात है। संसार को  
ककतनो ही माैज को  साधन र्मलो हुए हाों पर वहााँ इस जीव काो रंच भी शाखन्त नहीं है। शाखन्त का उपाय ताो इस 
अात् मा का सत् य पररज्ञान है, दसूरा नहीं। जजसो लाोग शाखन्त कहतो हंै माोही, लाोभी, धननकाों काो दोखकर वह ताो 
एक माैज है, एक ककस्त म को  दुुःख मों कमी है। वह परमार्थत: शाखन्त नहीं है। 
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    अात् मा की सतत ज्ञनप्तशीलता— अात् मतत्त्व की बात यहााँ चल रही है कक वह मंै क् या हाँ जजसको  बाोध कबना 
रंच भी शाखन्त नहीं प्रा् त हाोती वह मंै अात् मा हाँ। अात् मा इस कारर् हाँ कक ननरन् तर जानता रहता हाँ। अात् मा का 
अर्थ है ‘अतनत सततं गच् छनत जानानत  इनत अात् मा’ अर्ाथत् जाो ननरन् तर जानता रहो उसकाो अात् मा कहतो हंै। 
संसार-अवस्त र्ा मों दोखखयो, चाहो अनोक अन् तर की पद्धनतयााँ बदलती रहों, कभी राग है, कभी द्वोष है, कभी क्राोध 
है, कभी अन् य अाैर कषाय है लो ककन ज्ञान सवथत्र ननरन् तर रहता है। जैसो जब क्राोध है तब मान, माया अाददक 
नहीं है। जब राग है तब द्वोष नहीं है, एोसा वहााँ अन् तर पड ता है, एोसा ज्ञान का अन् तर न पड ोगा कक इस अात् मा 
मों इस समय ज्ञान नहीं है, भलो ही वह ज्ञान कबगड ा हाो, कवपरीत हाो गया है, पर ज्ञान की धारा ननरन् तर बहती 
रहती है। साोया हाो, बोहाोश हाो, मरकर कवग्रह गनत मों हाो, सवथत्र ज्ञान चलता ही रहता है, इस कारर् यह मंै 
अात् मा कहलाता हाँ।  
     अात्मा की उत् पादव् ययध्ावै् यमयता— यह मंै ननरन् तर पररर्मनशील हाँ। इस स्त वभाव मों ननरन् तर बना रहता 
हाँ, इस कारर् मुझमों उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य सवथदा माैजूद है। जाो भी सत् है वह पररर्मनशील हाोता है, चाहो शुद्ध 
स्त वाभाकवक पररर्मन रहो, चाहो कवषम पररर्मन रहो, पर पररर्मनशील हुए कबना वस्त तु की सिा कायम नहीं रह 
सकती। मंै पररर्मनशील हाँ। अनुभव भी बताता है कक मंै पररर्मन करता रहता हाँ। कभी ककसी कवकल् परूप 
पररर्मता हाँ कभी ककसी। जाो नाना स्स्तर्नतयाों मों मंै गुजरता हाँ, यह पररर्मन ही ताो है। मोरो मों पररर्मन का 
स्त वभाव पड ा है। पररर्मन का स्त वभाव प्रत् योक िव् य मों हाोता है। चाहो धमथ, अधमथ, अाकाश, काल हाों, ससद्ध भगवंत 
हाो,ं संसारी जीव हाो,ं प्रत् योक पदार्थ मों पररर्मनशीलता ननरन् तर रहती है। इसी बल पर अनन् तगुर् हानन-वृद्धद्ध 
चलती है। ताो पररर्मनशील स्त वभाव मों रहनो को  कारर् मोरी सिा है अाैर सत् उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य सो गुखम्फत 
है। मंै कुछ बनूाँ नहीं यदद, ताो कबगड  भी नहीं सकता, बना भी नहीं रह सकता। ककसी पयाथयरूप सो मंै र्मटूाँ 
नहीं ताो मुझमों बनना अाैर बना रहना नहीं हाो सकता। मोरी सिा बनी न रहो ताो मंै कबगड  अाैर बन भी नहीं 
सकता। ताो उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य यो तीनाों बातों परस्त पर अकवनाभूत हंै। उत् पाद को  कबना व् यय कुछ नहीं, व् यय को  
कबना उत् पाद कुछ नहीं, ध्ाैव् य को  कबना उत् पाद, व् यय कुछ नहीं नतस पर भी उत् पाद मों उत् पाद है, व् यय मों व् यय 
हो अाैर ध्ाैव् य मों ध्ाैव् य है। उत् पाद मों व् यय, ध्ाैव् य नही,ं ध्ाैव् य मों उत् पाद व् यय नहीं। उत् पाद को  स्त वरूप मों उत् पाद 
है, व् यय को  स्त वरूप मों व् यय है अाैर ध्ाैव् य को  स्त वरूप मों ध्ाैव् य है। उत् पाद सो हम जजसकाो समझतो हंै वही व् यय 
अाैर ध्ाैव् यरूप है, व् यय सो जजसो समझतो हंै वही उत् पाद ध्ाैव् यरूप है, ध्ाैव् य सो जजसो समझतो हंै वही उत् पादव् ययरूप 
है, एोसा परस्त पर गुम् फन है कक इन् हों कभी वस्त तु सो जुदा नहीं ककया जा सकता।  
    अात् मा को  नत्रगरु्ात् मकत् व की अननषोध् यता— भैया ! जाो तथ् य है उसकाो मना नहीं ककया जा सकता, भलो 
ही उनकाो ककसी रूप मों मान र्लया गया हाो। काोई लाोग इस तथ् य काो ब्रह्मा, कवष् र्ु, महोश को  रूप मों मानतो हंै। 
याों तीन दोवताअाों को  रूप मों उन् हों अलग-अलग कर ददया है। ब्रह्मा काो सृधिकताथ, महोश काो कवनाशकारक अाैर 
कवष् र्ु काो स्स्तर्नतकारक माना है। यहााँ यह दृधि दोना चाहहयो कक यो तीनाों ही चीजों उत् पादव् ययध्ाैव् यरूप सो पदार्थ 
मों सदा स्स्तर्त हंै।  
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    प्रत् योक पदार्थ मों उत् पादव् ययध्ाैव् यरूप रहनो का स्त वभाव ही पड ा हुअा है। इस बात का जब तक बाोध न हाोगा 
तब तक अनोक प्रकार की कल् पनायों ताो चलोंगी ही। सृधि, संहार अाैर स्स्तर्नत यो तीनाों ही बातों प्रत् योक पदार्थ मों 
प्रनत समय हाोती हंै, लोककन प्रनतसमय की सृधि, संहार, स्स्तर्नत का बाोध नहीं ककया ताो एक लम् बो काल मों सृधि, 
संहार अाैर स्स्तर्नत का भान  ककया गया। कभी यह जगत रचा गया र्ा। अाैर रचा ताो प्रनत समय जा रहा र्ा, 
जा रहा है, जाता रहोगा, इसकी ताो सुध नहीं की, क् याोंकक एोसा सूक्ष् म तत्त्व दृधि मों नहीं अाया। तब यह दृधि 
बनी कक यह जगत कभी र्ा ही नहीं। इसी तरह संहार भी पदार्थ मों प्रनत समय हाोता रहता है, लोककन इस 
प्रनतक्षर् को  संहार का बाोध न हाोनो सो काोई एोसी कल् पना हुई कक हाोगा काोई एोसा समय जजस समय समस्त त 
कवश् व का संहार हाो जायोगा। अरो ! ककसी समय क् या संहार हाोगा? पदार्थ है ताो उसमों ननरन् तर संहार हाोता 
रहता है। सृधि अाैर संहार का इतना लम् बा समय बनानो पर यह अावश् यक हाो गया कक उसको  बीच पदार्थ रहा 
करो। उसको  र्लए स्स्तर्नत की कल् पना की अाैर एक कवष् र्ु दोवता की कल् पना हुई। वस्त तुत: यो तीनाों दोवता प्रत् योक 
पदार्थ मों ननरन् तर अनादद सो रहतो अायो हंै अाैर अनन् तकाल तक रहतो जायोंगो। तभी यह व् यवस्त र्ा बनोगी कक तीन 
दोवताअाों का समय र्भन् न-र्भन् न नहीं है ककन् तु यो सदा रहा करतो हंै। यो हंै पदार्थ को  उत् पादव् ययध्ाैव् य गुर्। 
    वस्त त ुकी सत्त्वरजस्त तमाोमयता— लम् बो सगथ-संहार की मान् यता सो जब काम न चला कक ककसी समय सृधि 
माना, ककसी समय संहार माना, ककसी समय स्स्तर्नत माना, इतनो मात्र सो वस्त तु मों व् यवस्त र्ा न बन सकी, क् याोंकक 
ननरखा ताो जा रहा है कक वस्त तु अब र्मट गई, अब नवीन बन रही, ताो इसको  र्लए कफर सत्त्व, रज, तम, गुर् 
की व् यवस्त र्ा है। सत्त्व एक वह गुर् है जजससो पदार्थ मों सत्त्व, समता, सांैदयथ, अाैदायथ रहता है। रज एक वह 
गुर् है जजससो पदार्थ मों राजसी ननष् पत्तिप्रधान गुर् रहता है, तम एक गुर् है जजससो पदार्थ मों तमाोवृत्ति हाोती 
है। इतना माननो पर भी इस दृधि मों पहुाँच नहीं हुई कक यो सत्त्व, रज, तम तीनाों ही वस्त तु मों प्रनतक्षर् हंै अाैर 
एोसा नहीं है कक काोई वस्त तु इस समय सत्त्व गुर् मों अाया हाो, ककसी समय वह रजाोगुर् मों अाता हाो अाैर ककसी 
समय तमाोगुर् मों अाता हाो। जब वस्त तु को  इस नत्रगरु्ात् मक-स्त वरूप तक दृधि न पहुाँची ताो सत्त्व, रज, तम काो 
माननो पर भी इनका समय र्भन् न-र्भन् न मानना पड ा। जैसो कक जब पदार्थ रजाोगुर् मों अाता है तब उसमों नया 
उत् पाद हाोता है, नई सृधि-सी हाोती है, जब उसमों तमाोगुर् अाता है ताो पदार्थ मों प्रभाव बुरा पड नो लगता है, 
जब सत्त्व गुर् अाता है तब पदार्थ मों समता अाैर सुन् दरता अाती है। इस तरह सत्त्व, रज, तम गुर् मानो जातो 
समय भी समय भोद माना गया अाैर एक पदार्थ मों यो तीनाों ही गुर् एक ही समय, एक सार् रह सकतो हंै यह 
दृधि न बन सकी। वस्त तुस्त वरूप बतलाता है कक यो सगथ स्स्तर्नत, संहार तर्ा सत्त्व, रज, तम अर्वा ब्रह्मा, कवष् र्ु, 
महोश या उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य अादद कुछ भी कहाो, यो पदार्थ मों स्त वभावत: सदा रहा करतो हंै तब उसमों सिा 
कायम है। एोसी सिा सो यह मंै अनुस्त यूत हाँ। 
    उत् पाद, व् यय, ध्ावै् य को  यर्ार्थ बाोध की हहतकाररता— यहााँ अभी एक साधारर् धमथ की बात कही गई, 
लोककन दोखखयो सत् यज्ञान का प्रभाव कक इस साधारर् धमथ को  भी यर्ार्थ ज्ञान सो माोह दरू हाो जाता है।  प्रत् योक 
पदार्थ उत् पन् न हाोता है ताो वह अपनो स्त वरूप सो उत् पन् न हाोता है, अपनो अापकी ही एक अवस्त र्ा बनाता है। अपनी 
ही पररर्नत सो वह पररर्मता है, अपनो ही प्रदोश मों उसका यह सजथन हुअा है। इसकाो ककसी दसूरो पदार्थ नो 
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नहीं ककया, ककसी दसूरो पदार्थ की पररर्नत सो यह नहीं हुअा। यह ताो समस्त त अनन्त अन्य िव् याों सो अत् यन् त 
र्भि है। एक िव् य का अनन् त अन् य िव् याों मों अत् यन् ताभाव है। ताो ककसी का िव् य, क्षोत्र, काल, भाव ककसी पदार्थ 
मों कैसो पहुाँच सकता है? यह ताो पररर्मनो वालो की ही कला है कक वह कैसा सर्िधान पाकर ककस रूप पररर्म 
जायो, न कक यह ननर्मि का प्रभाव है कक वह उपादान काो ककस तरह पररर्मा दो। ननर्मिनैर्मत्तिक भाव है, पर 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  मध् य पररर्मनो की कला, प्रभाव, ढंग उपादान का है। हााँ, वहााँ यह बात अवश् य हो कक 
ककस-ककस प्रकार को  पदार्थ का ननर्मि पाकर उपादान अपना प्रभाव बनायो। ताो पदार्थ प्रनतक्षर् उत् पन् न हाोता 
रहता है, अपनो स्त वरूप सो उत् पन् न हाोता है व अपनो मों ही ननष् पन् न यह कवलीन हाोता है। कवलीन हाोकर बात क् या 
हुई? पयाथय कहााँ चली गई? कैसो र्मट गई? इसकाो ककन शब दाों मों बताया है? जैसो समुि मों तरंग उठ रही है 
ताो हवा का उसमों ननर्मि है। जब हवा न रही, समुि की तरंग कवलीन हाो गई, र्मट गई ताो तरंग कहााँ गई? 
कहीं समुि सो बाहर जाकर भस्त म हाो गई क् या? अर्वा समुि को  भीतर द्धछपी-द्धछपी अब भी वह तरंग बनी हुई 
है क् या? जाो कवलीन हाोती है पयाथय वह न िव् य मों माैजूद है, न िव् य सो बाहर है अाैर कफर भी उसका अभाव 
है, एोसी यह कवलीन हाोनो की अवस्त र्ा भी एक अद् भुत अवस्त र्ा है। ताो पूवथ पयाथय कवलीन हुई वह मोरो मों कवलीन 
हुई। मोरो स्त वरूप सो कवलीन हुई, ककसी अन् य स्त वरूप काो व् यक् त करती हुई कवलीन हुई। अाैर, यह मंै सदा बना 
ही हुअा हाँ। एोसा मंै अपनो अापको  चतुष् टय मों उत् पादव् ययध्ाैव् यरूप हाँ, पर सो ननराला हाँ। एोसो साधारर् धमथ का 
बाोध हाोनो पर यहााँ यह स्त पष् ट हाो जाता हो कक मुझ वस्त तु का ककसी भी अन् य वस्त तु को  सार् रंच भी सम् बंध नही,ं 
ररश् ता नहीं। घर मों पैदा हुए, अायो हुयो यो दाो चार जीव भी उतनो ही ननरालो  हंै जजतनो ननरालो जगत् को  सवथ 
अनन् त जीव हंै। वहााँ यह गुञ्जाइश नहीं है कक यो ताो कुछ कम ननरालो हाोंगो, यो कुछ ताो मोरो कहलातो ही हाोंगो। 
ताो बाह्य मों मोरा रंच भी कुछ नहीं है। सवथ पर का चतुष् टय कबल् कुल र्भन् न है, उनका पररर्मन उनको  अनुसार 
है। यहााँ कषाय सो कषाय जुड  र्मल गई, समान कषाय मालूम हुई कक परस्त पर मों र्मत्र अाैर बन् धु बन गए। जरा 
भी कषाय कवपरीत हुई, एक की कषाय दसूरो की कषाय सो न र्मली ताो वहााँ बंधुता अाैर र्मत्रता नहीं रहती है। 
ताो इस उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य को  ममथ काो जाननो सो बहुतसी अाकुलतायों, अशाखन्तयााँ दरू हाो जाती हंै। ताो प्रारम् ि 
मों ही समझ लीजजयो कक यह मंै उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य सो गुखम्फत हाँ।         
    अात् मा की गरु्पयाथयमयता— मंै हाँ, जाो हाँ साो ही हाँ, लोककन समझनो को  र्लए जब कवश् लोषर् करोंगो ताो गुर् 
अाैर पयाथय को  द्वारा कवश् लोषर् करोंगो। हाँ मंै अाैर प्रनत समय काोई न काोई मोरा रूप व् यक् त हाोता है, वही पररर्मन 
है, अाैर एोसो पररर्मन यहााँ कवददत हाो रहो कक नाना तरह को  पररर्मन हंै। यद्यकप पररर्मन नाना तरह को  नहीं 
हंै, प्रत् योक पदार्थ मों एक समय मों एक ही पररर्मन है। मुझमों भी इस वक् त एक ही पररर्मन हो, जाो है साो ही 
है। जैसो िव् य का स्त वरूप अवक् तव्य है एोसो ही पयाथय का स्त वरूप भी अवक् तव् य है। मुझमों इस समय क् या हाो 
रहा है उसकाो नहीं बता सकतो हंै। पयाथय का भी कवश् लोषर् करना हाोता है।  मंै जानता हाँ, दोखता हाँ, रमर् 
करता हाँ, कुछ एोसी बातों समझी ताो यह पयाथयाों का कवश् लोषर् है, जजससो हमनो पयाथयाों का तथ् य समझा। जजतनी 
तरह की यो पररर्नतयााँ कवददत हाोती हंै उतनी ही इसमों शर्ियााँ हंै। अनन् त पररर्नतयााँ ताो हमों कवददत भी नहीं 
हंै, वो सब भी यहााँ शर्ियााँ हंै। ताो मुझमों एोसी अनन् त शर्ियााँ हंै तभी ताो अनन् त पररर्नतयााँ हाो रही हंै। वस्त तुत: 
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परमार्थ-दृधि सो न मुझमों अनन् त पररर्नतयााँ हंै, न मुझमों अनन् त शर्ियााँ हंै, एक स्त वभाव है, एक पररर्मन है, 
एक मंै हाँ, पर उस एक का समझना व् यवहार मों नहीं बनता। अाैर, यही व् यवहार ताो उस एक परमात् मतत्त्व काो 
समझा दोता है। तब एोसा ही कवश् लोषर् जाो सही ढंग का है अनोक अाचायाोों नो इसका वर्थन एक रूप सो ककया 
है, वह सब भी व् यवहार है। इतना सही वर्थन, इतना सही भोदीकरर्, इतना सही कवश् लोषर् व् यवहारनय सो 
समझा जाता है। अब जाननयोगा कक व् यवहारनय भी ककतना समर्थ नय है अाैर उस पर ककतनी बड ़ी जजम् मोदारी 
है? जैसो घर की जजम् मोदारी एक भायाथ पर रहती है इसी प्रकार यहााँ इस अात् मा की यह सारी प्रनतपादन की 
पद्धनत सब कुछ इस व् यवहारनय पर है। परमार्थ ताो एक स्त वतंत्र कवषय है। उस पर क् या भार है? सवथ भार 
व् यवहारनय पर है। कैसा समर्थ यह व् यवहारनय है, जजसका सहारा लोकर हम अाप ककसी उत् र्ान मों पहुाँच पातो 
हंै। ताो इस कवश् लोषर् मों हम अपनो अापको  उस अखण् ड स्त वरूप मों पहुाँचतो हंै। यह मंै अात् मा हाँ, प्रनत समय 
पररर्मता रहता हाँ। 
    अात् मतत्त्व की अनात् मकवकवक् तता— यह ‘मंै’, इस ‘मों’ को  अनतररक् त जजतनो भी पदार्थ हंै उन सवथ पदार्ाोों 
सो अत् यन् त ननराला हाँ। यह मंै एक जीव तत्त्व हाँ अाैर यो पुद् गल, रूप, रस, गंध, स्त पशथमय हंै। मंै रूप, रस, 
गंध, स्त पशथ सो रहहत हाँ, प्रकट ननराला हाँ। धमथिव् य गनतहोतु है, मंै गनतहोतुत् व सो रहहत हाँ। अधमथिव् य स्स्तर्नतहोतु 
है, मंै स्स्तर्नतहोतुत् व सो रहहत हाँ। अाकाश अवगाहन ननर्मि है, मंै अवगाहन ननर्मित् व सो रहहत हाँ। कालिव् य 
पररर्मन होतु है, मों पररर्मनहोतुत् व सो रहहत हाँ, अाैर जजतनो भी अनन् त जीव हंै उन सब जीवाों को  इस 
चैतन् यस्त वरूप मों मंै व् यापक नहीं हाँ। उनकी चोतना मों मंै कवकवक् त हाँ। याों इस मोरो ससवाय जजतनो भी अनन् त जीव, 
पुद् गल अाददक हंै, मंै उन सबसो ननराला हाँ। एोसा यह मंै एक अखण् ड हाँ। बताया है अध् यात् म ससद्धान् त मों कक 
अदै्वतबुद्धद्ध सो शाखन्त र्मलती है अाैर दै्वतबुद्धद्ध सो अशाखन्त, अससद्धद्ध। वह अदै्वतबुद्धद्ध क् या है? दै्वत काो अदै्वत बनानो 
की बुद्धद्ध र्मथ् या है, ककन् तु जाो परमार्थत: अदै्वत है, एक है, अपनो अापमों है उसमों अदै्वतबुद्धद्ध करना सम् यक् है। 
सारो कवश् व को  पदार्ाोों काो अदै्वत मानकर अदै्वतबुद्धद्ध करनो मों शाखन्त का रास्त ता नहीं र्मलता, ककन् तु एक स्त वयं जाो 
नत्रकाल भी दै्वत रूप न हाो, ककसी भी अन् य पदार्थरूप न हाो, एोसो इस अदै्वत मों अदै्वतबुद्धद्ध करनो सो ससद्धद्ध अाैर 
शाखन्त प्रा् त हाोती है। एोसो अात् मा को  ज्ञान को  कबना इस जीव नो अब तक शाखन्त नहीं प्रा् त की। उसी का यह 
वर्थन है।  
    अात् मा की अखण् डता व असखं् यातप्रदोशशता— अात् मस्त वरूप को  सम् बंध मों अब तक यह कहा गया है कक यह 
अात् मा उत् पादव् ययध्ाैव् यमय है, अनादद अनन् त है, इसका अपना अखस्ततत् व अपनो अाप ही ससद्ध है, एक अाैर 
अखण् ड है। यह मंै अात् मा अखण् ड हाँ, इसको  भोद नहीं हाो सकतो। यह जजतना जाो कुछ है वह एक ही है। एक 
का खण् ड नहीं हुअा करता। जाो वास्त तकवक एक पदार्थ है उसको  टुकड ो नहीं हाो सकतो। यहााँ जैसो यो दृधिगाोचर 
हाो रहो हंै कक काठ, पत् र्र अाददक को  टुकड ो कर ददयो जातो हंै, वहााँ सहसा लाोग यह मान बैठतो हंै कक एक 
पत् र्र को  ककतनो टुकड ो कर ददयो गए अर्वा एक काठ को  ककतनो टुकड ो कर ददए गए, लोककन वह काठ एक 
पदार्थ र्ा ही नही,ं उसमों ताो अनन् त परमारु् पड ो हुए र्ो, वो एक-एक परमारु् एक-एक पदार्थ है। यदद पदार्थ को  
टुकड ो हुए हंै ताो समझना चाहहए कक उसमों अनोक पदार्थ र्ो साो वो कुछ पदार्थ कबखर गए। एक हाो अाैर उसको  
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टुकड ो हाो जावों, यह नहीं हाो सकता। र्मलो हुए पदार्थ सो कुछ कबखर जायो यह ही बात सम् िव है। अात् मा एक 
अखण् ड पदार्थ है, उसको  कभी दाो भाग नहीं हाो सकतो, एोसी बात सुनकर यह र्चि मों नहीं लाई जानी चाहहयो 
कक कफर वह अात् मा एक परमारु् की तरह अखण् ड हाोवोगा। परमारु् एकप्रदोशी है, वह दाो प्रदोशाों काो घोर नहीं 
सकता। अाकाश को  दाो प्रदोशाों पर एक परमारु् नहीं ठहर सकता, चाहो एक प्रदोश मों अनन् त परमारु् रह जायों। 
यह परमारु्अाों को  अवगाहन-शर्ि का प्रताप है, पर काोई भी  परमारु् दाो अाकाश प्रदोशाों पर स्स्तर्त नहीं हाो 
सकता, क् याोकंक वह अखण् ड है। साो जैसो परमारु् अखण् ड, एकप्रदोशी है इसी प्रकार अात् मा अखण् ड एक है, साो 
वह भी परमारु् की तरह एकप्रदोशी हाोगा, एोसी शंका न करना चाहहए। ताो भी काोई दाशथननक एोसो हंै जाो अात् मा 
काो बट को  बीज की तरह अत् यन् त छाोटा मानतो हंै अाैर वह सारो शरीर मों तीव्र गनत सो चक् कर लगाया करता 
है। इस कारर् यह मालूम हाोता कक सारो शरीर मों अात् मा है लो ककन वह भी ससद्धान् त यर्ार्थ नहीं है अाैर एक 
परमारु् बराबर अात् मा काो माननो का भी ससद्धान् त यर्ार्थ नहीं है। अात् मा यद्यकप एक अखण् ड है, पर अखण् ड 
हाोकर भी बड ो कवस्त तार वाला है अाैर उसका कवस्त तार कभी कम हाो जाता, कभी अधधक हाो जाता। संसार अवस्त र्ा 
मों यह अात् मा जब जजस पयाथय मों पहुाँचता है वहााँ को  र्मलो हुए दोह को  बराबर छाोटा-बड ा हाोता जाता है। याों 
छाोटा-बड ा हाोनो जानो पर भी अात् मा अखण् ड एक है। क् या एोसा ननयम है कक जाो बहुत बड ा हाो उसको  खण् ड ककए 
जा सकतो हंै? अाकाश अनन् तप्रदोशी है, अखण् ड है उसको  ताो खण् ड नहीं ककए जा सकतो। ताो यह काोई शंका को  
याोग् य बात नहीं है कक अात् मा यदद शरीर बराबर बड ा हाो गया ताो उसको  खण् ड हाो जायों।  
    अात् मा की अखण् डता व असखं् यातप्रदोशशता— अात् मा को  खण् ड कल् पना सो ककए जा सकतो हंै, अर्ाथत् बुद्धद्ध 
मों माना जा सकता है कक अात् मा इतनी जगह फैला हुअा है ताो अात् मा जजतनो प्रदोश काो घोरकर फैला है, 
अाकाश को  जजतनो प्रदोशाों मों फैला है, उतनो प्रदोश ताो इस अात् मा को  हाो ही गए। वह भी असंख् यातप्रदोशी है। 
सूक्ष्म सो सूक्ष् म अवगाहना सूक्ष् म ननगाोद लब ध् यपयाथ् त की कही गई है। वह अवगाहना भी असंख् यात प्रदोश मों 
ठहरी है। 
    अब इससो अागो अाैर बढ ों, यद्यकप काोई एक अात् मा पशुपयाथय मों दाो हार् प्रमार् प्रदोश काो घोर कर फैला 
है, वही हार्ी को  शरीर मों पहुाँचकर बहुत बड ो प्रमार् मों फैल जाता है। ताो दाो हार् प्रदोश प्रमार् मों जब ठहरा 
र्ा उस समय भी यह अात् मा शर्ि सो इतनो ही प्रदोश वाला र्ा। यह अात् मा अधधक सो अधधक जजतनी दरू तक 
फैल सकता है उतनो क्षोत्र मों जजतनो प्रदोश है उतनो प्रदोश वाला है। यदद कम क्षोत्र मों भी ठहरा है ताो भी वह 
असंख् यातप्रदोशी है। यह कवकवध असंख् यातप्रदोशशता संकाोच-कवस्त तार को  कारर् हुई है। अात् मा एक अखण् ड है, कफर 
भी वह परमारु् की तरह एकप्रदोशी नहीं है ककन् तु असंख् यातप्रदोशी है। हम अाप सबको  अनुभव मों यह बात अा 
रही है कक यह मंै इस शरीर मों सवथत्र व् यापक हाँ । पैर सो लोकर ससर तक सवथ स्त र्ानाों मों यह अात् मा है अाैर 
एक है। कभी एोसा कवददत हाोता है कक अात् मा काो ददथ हार् की जगह है, पैर की जगह है। पैर मों फाोड ा हाो 
गया ताो वह साोचता है कक मुझो यहााँ ददथ है, लोककन अात् मा काो ददथ सब प्रदोशाों मों हंै। जहााँ फाोड ा हुअा है वहााँ 
को  प्रदोशाों मों ददथ है साो बात नहीं है। अात् मा काो दुुःख का अनुभव उस समस्त त अखण् ड अपनो अापमों हाो रहा है, 
अर्वा भोद-दृधि सो कहाो ताो समस्त त असंख् यात प्रदोशाों मों हाो रहा है, ककन् तु ददथ इस ही जगह है एोसा माना क् याों 
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जा रहा अाैर उस पैर अादद काो क् याों बचाता है? ककसी काो वह फाोड ा फाोड नो नहीं दोता है। एोसा क् याों हाोता है? 
इससो यह बात जाहहर हाोना चाहहए कक अात् मा काो उस जगह ददथ है। इसका उिर सुननयो— बात याों हुई कक 
अात् मा काो ददथ ताो सवथप्रदोशाों मों है, ककन् त ुउस ददथ का ननर्मि वह शरीर का अवयव है। उस फाोड ो का ननर्मि 
पाकर अात् मा काो वोदना हाोती है। अतएव दृधि उस फाोड ो की जगह जाती है, पर एोसा महसूस ककया जाता है 
कक हमकाो इस जगह ददथ है। अात् मा काो दुुःख का अनुभव सवथप्रदोशाों मों हाोता है। असंख् यात प्रदोश हाोनो पर भी 
इसको  प्रदोश जुदो-जुदो ननधाथररत नहीं ककए जा सकतो, क् याोंकक वह ताो अखण् ड है। को वल एक कवस्त तार का क्रम 
मान करको  कल् पना मों उसको  प्रदोश कखल्पत हाोतो हंै। 
    अखण् ड वस्त त ुमो ंभोदीकरर्त् व की यर्ार्थता— दोखखयो, ककतनी ही बातों कखल्पत हाोनो पर भी यर्ार्थ हंै, ककतनी 
ही बातों कखल्पत हाोनो पर अयर्ार्थ हंै। क् या एक परमारु् को  खण् ड नहीं ककए जा सकतो? एक परमारु् यद्यकप 
एकप्रदोशी हंै, पर उसमों रूप है, रस है, गंध है, स्त पशथ है, अाैर प्रत् योक गुर् मों अनन् त अकवभाग प्रनतच् छोद हंै, 
ककतनो ही टुकड ो कर ददए गए ताो यो कल् पना सो कर ददए गए। कल् पना हाोनो पर भी वहााँ यह बातों यर्ार्थ पायी 
जाती हंै। इसी तरह अात् मा असंख् यातप्रदोशी है यह भी यर्ार्थ हो अाैर अात् मा अखण् ड है यह भी यर्ार्थ है। 
असंख् यातप्रदोशी हाोनो पर भी अखण् ड है, अखण् ड हाोनो पर भी असंख् यातप्रदोशी । इस प्रसंग मों यह बात यह 
समझना है कक वस्त तु को  बाोध को  दाो प्रकार हंै— 1-िव् यार्र्थकनय अाैर 2-पयाथयार्र्थकनय। अखण् ड ही जजसका 
कवषय हाो उसो िव् यार्र्थकनय कहतो हंै अाैर अंश, खण् ड, भोद जजसका कवषय हाो उसो पयाथयार्र्थकनय कहतो हंै। 
वस्त तु स्त वयं स्त वरूप मों कैसी है? ताो बताया गया हो कक वस्त तु अखण् ड एक अवक् तव् य है, अखण् ड है, अर्भन् न है, 
लोककन वह अर्भन् न है एोसा कहनो सो भी वह अाैर अर्भन् न एोसा भोद करना पडा। पयाथयार्र्थकनय को  प्रयाोग कबना 
ताो काोई जजह्वा भी नहीं हहला सकता। काोई कुछ बात ही नहीं कर सकता। वह पदार्थ समझ मों न अायो ताो 
उसमों गुर्गुर्ी का भोद ककया जाता है। जीव चोतन है, जीव मों चोतन गुर् है, जीव चोतन गुर् वाला है यह बात 
क् या झूठ है? यर्ार्थ है, लोककन जीव स्त वयं कैसा है, क् या उसमों चोतन गुर् पड ा हुअा है? अर्ाथत् जैसो ककसी 
घड ो मों लड् डू रखो हाों एोसो क् या जीव मों चोतन गुर् पड ा है? वह ताो सब चैतन् यस्त वरूप है, अभोद है। उसो भोद 
करको  बताया है ताो क् या एोसा भोद वहााँ है? यर्ार्थ है क् या? लाो, अब इस दृधि सो यह भोद अयर्ार्थ हाो गया 
अाैर अयर्ार्थ का जाो प्रनतपादन है वह उपचररत प्रनतपादन है।  
    व् यवहारनय अारै कवशोषर् शब दाो ंका सामञ्जस्त य— व् यवहारनय अनोक प्रकार का हाोता है। र्भन् न वस्त तु का 
दसूरी वस्त तु मों सम् बंध बताना भी व् यवहार है। अन् य वस्त तु का अन् य वस्त तु मों प्रभाव बताना भी व् यवहार है। एक 
वस्त तु मों गुर्पयाथय की बात कहना भी व् यवहार है। अाैर ककसी भी वस्त तु को  बारो मों कुछ भी समझनो काो जजह्वा 
चलायो ताो वह व् यवहार है। जीव चोतन है। यद्यकप सुननो मों बड ा भला लगोगा कक वस्त तु को  पूर्थ अखण् डतत्त्व की 
रक्षा की है इस वचन मों, लोककन चोतन शब द मों एक चोतनो को  अर्थ काो ही ताो कहा है। ताो क् या जीव को वल 
चोतन गुर् मात्र है? उसमों अखस्ततत् व, वस्त तुत् व, िव् यत् व, सूक्ष् मत् व अाददक क् या काोई गुर् नहीं हंै? वस्त त ुसमग्र जैसा 
है उसकाो बतानो वाला दनुनया मों काोई शब द नहीं है। शब द जजतनो हाोतो हंै वो सब ककसी न ककसी कवशोषता को  ही 
कहनो वालो हंै, क् याोंकक उनका अर्थ है। अाैर इस नीनत सो जगत् मों जजतनो भी शब द हंै वो सब कवशोषर् शब द हंै 
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कवशोष् य नहीं। लो ककन व् यवहार मों अाैर व् याकरर् को  प्रयाोग मों कवशोष् य शब द अलग बताया है अाैर कवशोषर् शब द 
अलग बताया है। वह एक व् यवहार की रीनत सो बताया है कक लाोग समझ जायों इस शब द सो, ताो तारीफ की 
गई है इतना भोद बतानो को  र्लए कवशोष् य शब द अाैर कवशोषर् शब द बताया है, पर शब दार्थ की दृधि सो काोइथ भी 
शब द कवशोष् य नहीं है, बखल्क कवशोषर् है। कवशोष् य उसो कहतो हंै जाो पदार्थ का नाम हाो। कवशोषर् कहतो हंै उसो 
कक जाो पदार्थ की तारीफ करनो वाला है।  
     जैसो जीव चोतन गुर् वाला है। यहााँ जीव हुअा कवशोष् य शब द। चोतन गुर् वाला हुअा कवशोषर् शब द। वह 
व् यवहार की बात है, ककन् तु यदद इतना भी कहा जायो कक चोतन ताो व् यवहार मों वह मालूम हाोता कक यह कवशोष् य 
शब द है, लोककन चोतन कहकर यही ताो बताया कक जाननो वाला। भला चोतनो वाला यह शब द कवशोषर् हाोगा कक 
कवशोष् य हाोगा? ‘‘चोतना वाला’’ यह दसूरो शब द की प्रतीक्षा करोगा। जैसो कहतो ‘‘गाड ़ी वाला’’ ताो इसका अर्थ है 
‘‘यह गाड ़ी वाला’’। यह कवशोषर् हुअा, गाड ़ी वाला कवशोषर् बन गया। ताो ‘‘चोतनो वाला’’ यह ककसी शब द की 
अाैर प्रतीक्षा करोगा, तब र्मलकर वाक् य बनोगा। जाो चोतनो वाला, इस अर्थ काो बतानो वाला काोई कवशोष् य शब द 
है वह कवशोषर् बन गया। यदद कह ददया पुद् गल, ताो पुद् गल का अर्थ है ताो पूरनो वाला हाो, गलनो वाला हाो। 
जाो घटो-बढ ो, जजसका संचय हाो, कवघटन हाो उसकाो पुद् गल कहतो हंै। ताो पुद् गल शब द नो तारीफ ककया या ककसी 
पदार्थ का नाम बताया, तारीफ की कक जाो संचय करनो वाला अाैर कवघटन करनो वाला है वह कवशोषर् बन 
गया। इस दृधि सो यहााँ यह समझना है कक जाो कुछ भी कर्न है, वचन है या भोदीकरर् है वह सब व् यवहार 
है।   
    ननिय सापोक्षता को  कारर् व् यवहारनय की यर्ार्थता— ननश् चय ताो एक अननवथचनीय तत्त्व है उसो व् यवहारनय 
सो भी ददखा ददया। जीव चोतनो वाला है एोसा कहकर जीव िव् य की अाोर व् यवहार लो गया। ताो इस दृधि सो 
जजतना भी भोदीकरर् है वह व् यवहार है। अाैर, व् यवहार हाोनो सो वह अयर्ार्थ है, लोककन यर्ार्थ की अाोर लो जानो 
का ध् योय है इस कारर् व् यवहार यर्ार्थ है। व् यवहार स्त वयं स्त वरूप मों यर्ार्थ नहीं है, ककन् तु उसका प्रयाोजन, 
उसका उद्दोश् य यर्ार्थ की अाोर लो जानो का है। यर्ार्थ ननश् चय सापोक्ष हाोनो सो व् यवहारनय यर्ार्थ है। ननश् चय 
ननरपोक्ष हाोनो सो व् यवहारनय अयर्ार्थ है। ताो ननश् चय सो अात् मा अखण् ड है अाैर व् यवहार सो अात् मा असंख् यातप्रदोशी 
है। यद्यकप व् यवहारनय सो परखा गया अात् मा ननश् चयनय सो नहीं है, ननश् चयनय सो परखा गया अात् मा व् यवहारनय 
सो नहीं है, कफर भी व् यवहार अाैर ननश् चय की मैत्री है। जाो ननश् चय सो समझा गया उस ही का ननदोथशन व् यवहार 
मों है अाैर व् यवहार मों समझा गया वह ननश् चय की अाोर लो जानो वाला है। याों अात् मा अखण् ड हाोकर भी 
असंख्यात प्रदोशी है। अाैर, असंख् यातप्रदोशी हाोनो पर भी अखण् ड है।  
    असखं् यातप्रदोशी अात् मा का एकत् व— मंै हाँ, उत् पादव् ययध्ाैव् य वाला हाँ, अपनो अाप ही ससद्ध हाँ। ससद्ध मायनो 
यहााँ कमथक्षय-ससद्ध नही,ं ककन् तु ननष् पन् न हाँ, ककसी को  द्वारा बनाया गया नहीं हाँ, अनादद हाँ, अनन् त हाँ, अखण् ड 
हाँ, एक हाँ अाैर असंख् यातप्रदोशी हाँ। असंख् यातप्रदोशी हाोनो पर भी यह अात् मा अखण् ड है, यह बात इस तरह 
जानी जाती है कक वही समूचा अात् मा जाो एक प्रदोश मों है, वही दसूरो प्रदोश मों है, वही समस्त त प्रदोशाों मों है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 जीवत्व शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 18 www.jainkosh.org 

 

र्भन् न-र्भन् न तत्त्वस्त वरूप अात् मा नहीं है उन प्रदोशाों मों, ककन् त ुवही एक अखण् ड हाोकर इतनो कवस्त तार वाला है, यही 
समझनो का प्रयाोजन है इस वाक् य मों कक अात् मा अखण् ड हाोकर भी असंख् यातप्रदोशी है। 
    असखं् यातप्रदोशशता व अनन् तगरु्ात् मकता का तादात् म् य— अब कुछ एोसी शंका की जा सकती है कक अात् मा 
असंख् यातप्रदोशी है ताो वह अनन् त गुर्ाों का कपण् ड कैसो हाो जायोगा? लोककन यह शंका याों नहीं की जा सकती 
कक अात् मा को  प्रत् योक प्रदोश मों अनन् त गुर् पड ो हुए हंै अाैर वो ही अनन् त गुर् जाो एक प्रदोश मों हंै वो ही हद्वतीय, 
तृतीय अाददक प्रदोश मों है, यह बात स्त पष् टतया तब कवददत हाोती है जब दृधि मों यह बात अायो कक अात् मा 
अखण् ड हाोकर भी इतना फैला हुअा है, अनन् तगुर्ी हाोकर भी इतना फैला हुअा है। जब यह बात दृधि मों अायगी 
कक वो गुर् अाैर प्रदोश जुदो-जुदो नहीं हंै, उन गुर्ाों का ही प्रदोशरूप बना है, वो ही समग्र प्रदोश अनन् तगुर्ात् मक 
हंै। उन अनन् त गुर्ाों को  द्वारा ही वो सब प्रदोश हंै। यदद उन गुर्ाों काो अलग ककया जायो ताो प्रदोश भी कुछ चीज 
रहतो हंै क् या? अात् मा को  ज्ञान, दशथन, चाररत्र गुर् अादद पृर्क् कर ददए जायों या इनकाो न माना जायो ताो कफर 
अात् मा काोई चीज रही क् या? अाैर उसको  प्रदोश भी कुछ रहो क् या? अात् मा इतना फैला हुअा है अाैर वह 
अनन् तगुर्ी है, अनन् त गुर्मय है, यह सब व् यवहारदृधि सो कहा जा रहा है। 
    ननश् चयसापोक्षता सो व् यवहारनय की भतूार्थता— व् यवहार का कर्न सुनकर यदद अखण् ड एकस्त वभावी 
अात् मतत्त्व की अाोर दृधि काो ककया जायो ताो यह व् यवहारनय यर्ार्थ है अाैर यह उद्दोश् य न रहो ताो वह व् यवहारनय 
अयर्ार्थ हाो जायोगा, अर्ाथत् अात् मा असंख् यातप्रदोशी है यही मात्र ज्ञान मों लो , अखण् ड का ध् यान न रखो, उन 
अर्भन् नता का कवश् वास न रखो, इस तरह का अात् मा मानना यर्ार्थ नहीं हाो सकता। कफर ताो याों हाोगा कक अात् मा 
अनन् त हाो गया, असंख् यात हाो गया। ताो जब ननश् चयनय की कवषय की अपोक्षा रखी जाती है उस सम् बन् ध मों 
व् यवहारनय जाो कुछ कहता है वह यर्ार्थ है। उसमों ककसी प्रकार की असत् यता नहीं है। जीव मों ज्ञानगुर् है यह 
बात एोसो मूड मों कहो काोई जैसो कक घड ो मों लड् डू रखो हंै, ताो उसका वह कर्न अयर्ार्थ हाो जायोगा, अाैर यह 
समझतो हुए कक अात् मा ज्ञानगुर्मय हंै, ज्ञान सवथस्त व है अाैर कफर व् यवहारनय सो प्रनतपादन को  रास्त तो मों यह बात 
बतायों कक जीव मों ज्ञानगुर् है, दशथन है, चाररत्र है, ताो यह कर्न यर्ार्थ हाो जाता है। ननश् चयनय की अपोक्षा 
छाोड करको  व् यवहारनय की बात कहना र्मथ् या है। व् यवहार मों यर्ार्थता इसी कारर् है कक वह ननश् चयनय को  
कवषय की अाोर लो जानो वाली बात है। 
    ननर्मिनरै्मत्तिक भाव को  व् यवहार का प्रयाोजन— जरा जीव की घटनाअाों को  सम् बन् ध मों र्ाोड ा कवचार करों। 
जीव मों रागद्वोषाददक भाव उत् पन् न हाोतो हंै यो कवभाव ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध काो र्लए हुए हंै। ननर्मिनैर्मत्तिक 
भाव का यह भाव है कक कमाोथदय जजस समय मों है उस समय मों जीव मों उसको  अनुकूल रागद्वोषाददक भाव 
उत् पन् न हुए।  
    यह कर्न ताो इस श्रद्धा काो र्लए है कक रागाददक भाव ताो जीव को  ही पररर्मन हंै, जीव ही पूरा उस 
समय रागमय बना हुअा है। वह एक समय की पयाथय हंै। वह दसूरो क्षर् मों कवलीन हाो जाती है, वह अपनो 
उपादान सो प्रकट है, एोसी श्रद्धा यदद सार् मों है ताो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की बात भूल मों नहीं पटकती है अाैर 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव का व् यवहार भी अन् त:ज्ञानस्त वभाव की अाोर लो जानो वाला बन जाता है। यो राग-द्वोष कमाोथदय 
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सो उत् पन् न हुए हंै, यो ताो मुझमों प्रनतधित ही नहीं हंै। इनका ताो मुझमों स्त वरूप ही नहीं है। यो ताो अागंतुक हंै। 
लाो, इसी ननर्मिनैर्मत्तिक भाव नो अपनो अापको  ज्ञानस्त वरूप काो कैसा सुरसक्षत रख ददया? ताो जजनका लक्ष् य 
ननियनय को  कवषयभूत अखण् ड एकस्त वभावी िव् य की अाोर है उनको  र्लए व् यवहारनय को  सवथ कर्न प्रयाोजनवान 
हंै अाैर यर्ार्थ हंै। इस तरह यह अात् मा अखण् ड हाोकर भी असंख् यातप्रदोशी है, यह बात यहााँ ददखाई गई है।  
    बाह्य पदार्ाोों सो सकंट माननो का ऊधम— हम अाप सब जीवाों पर संकट जाो छाया हुअा है वह संकट 
मूल मों जन् ममरर् का है। इसको  ससवाय अाैर जाो संकट मानो जा रहो हंै वह सब ऊधम हंै क् याोंकक अपनो सो 
बाह्य क्षोत्र मों रहनो वालो पदार्थ चाहो वो ककसी तरह पररर्म रहो हाों उनका उस मुझ अात् मा मों प्रवोश ताो नहीं है। 
वो ताो अपनो क्षोत्र मों रहतो हुए ही पररर्म रहो हंै, ककन् तु यह माोही अात् मा उन पदार्ाोों काो जानकर उनका अाश्रय 
करको  अपनो मों कल् पनायों बनाता है, जजससो कक राज ी हाोता है, कभी द:ुखी हाोता है। ताो एोसो जाो कवकार को  
भाव बनायो वह संकट हुअा न कक बाह्य पदार्थ। बाह्यपदार्थ यहााँ रहो या कहीं रहो, या ककसी तरह रहो, वह संकट 
नहीं है। ताो संकट है यहााँ साक्षात् कवकल् पाों का, अाैर यो कवकल् प जब तक बनतो रहोंगो तब तक जन् ममरर् की 
परम् परा चलती रहोगी। ताो हम अाप सबकाो एक इस ननर्थय मों रहना चाहहए, चाहो बीतो कुछ, हाो रहा हाो कुछ, 
ककन् तु ननर्थय ताो पक् का ही रहना चाहहए कक हम पर संकट है ताो जन् म-मरर् का। यह संकट र्मटो ताो सब 
संकट र्मट जायोंगो। ताो जन् म-मरर् का संकट र्मटो, इसको  र्लए उपाय क् या है? उस ही उपाय काो माोक्षमागथ 
कहतो है। माोक्ष मायनो छुटकारा। ककससो छुटकारा? जन् म-मरर् सो छुटकारा। अब वहााँ सभी बातों समाकवष् ट हाो 
जाती हंै। जन् म-मरर् सो छुटकारो का नाम माोक्ष है, कमथ सो छुटकारा हाोनो का नाम माोक्ष है, इस शरीर सो 
छुटकारो का नाम माोक्ष है। वो सभी एक ही घर की बातों हंै। ताो हम अापका जजस प्रकार जन् म मरर् छूटो वह 
उपाय यर्ार्थ उपाय कहलाता है, बाकी बाताों को  र्लए काोई कषाय बनाना, अर्वा काोई कवषय की चाह बनाना, 
यो सब बातों समखझयो कक कुछ पुण् य का उदय र्मला है उस समय हम यह ऊधम मचा रहो हंै।  
    अज्ञानज क् लोश— ससंार मों जीवाों मों परखखयो कक ककतनो-ककतनो प्रकार को  द:ुखी जीव इस जगत मों हंै, 
एोसो ही हम भी र्ो, एोसो ही दुुःख हमनो भाोगो, इतना ताो ननश्चित ही है कक हम अाप सबका अनाददवास ननगाोद 
है। जाो ससद्ध हुए हंै उनका भी अनाददवास ननगाोद र्ा। ननगाोद जैसी ननष् कृष् ट स्स्तर्नत जगत मों अन् य जीवाों की 
नहीं है। घनांगुल को  असंख् यातवों भाग प्रमार् ताो दोह है अाैर एक ही दोह मों अनन् त ननगाोद जीव बसो हंै उन सब 
जीवाों का एक सार् जन् ममरर् हाोता है। यहााँ भी जाो अधधक माोही लाोग हाोतो हंै वो मुख सो कह डालतो हंै कक 
इनकी जजन् दगी सो हमारी जजन् दगी है, इनको  सुख सो हमारा सुख है, इनको  दुुःख मों हमारा दुुःख है, ताो इतना 
तीव्र माोह करनो का मतलब है कक मानाो वो ननगाोद मों जानो का अभ् यास वहीं सो बना रहो हंै, क् याोंकक ननगाोद मों 
यही कवायद करनी पड ोगी, एक मरा ताो अनन् त मरो, एक का जन् म हुअा ताो अनन् त का जन् म हुअा। इतनी 
कदठन कवायद ननगाोद मों करनी हाोगी, उसका अभ् यास मानाो यो माोही जीव अभी सो कर रहो हंै। ताो हमारा जाो 
अज्ञानमय व् यवहार है यही हम परोशान ककए हुए है।  
    स्त वरूपदृधि मो ंक् लोश का अनवकाश— भैया ! अपनो स्त वरूप काो दोखों ताो एोसा प्रतीत हाोगा कक मुझो ताो कहीं 
दुुःख नहीं। यह मंै हाँ, अमूतथ हाँ, अपनो स्त वरूपमात्र हाँ, अपनो मों ही रहता हाँ। जाो कुछ हाो रहा है मोरा सब मुझमों 
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हाो रहा है। मोरो सो बाहर कहीं कुछ मोरा है ही नहीं। इतना ननर्थय हाोनो पर कफर उसो यह अाकुलता नहीं रहोगी 
कक हाय! मोरा घर र्मट गया, यो पुत्राददक मोरो सो कवपरीत पररर्म रहो है। इस दृधि मों बाह्य का जब कवकल् प 
नहीं रहता ताो एोसा मालूम हाोता है कक यह मंै ताो अानन् दमय हाँ। दुुःख है कहााँ इसको ? दुुःख ताो हम बनातो हंै, 
दुुःख बनावट़ी है। अानन् द यहााँ सहज है, अाैर प्रयास करको  पाया जाता है। द:ुखमयी प्रयास छाोड नो पर, अपनो 
अापमों कुछ कवश्राम अानो पर र्मलता है अानन् द। ताो जाो मोरा स्त वरूप है उस स्त वरूप को  कवकास हाोनो पर यो सवथ 
काम हाोनो लगतो हंै। कमथ कटो, जन् म-मरर् र्मटो, कवकल् प दरू हाों ताो जाो श्रोय अवस्त र्ा है वह प्रा् त हाोती है। इस 
कारर् यह जरूरी है कक हम अपनो अापको  बाोध मों अधधकाधधक बढ ों। बड ़ी कवशोषता को  सार् अपनो अात् मा का 
पररज्ञान करों। मंै क् या हाँ? जजसकाो यह बाोध नहीं कक मंै क् या हाँ वो ही ताो बाहर मों अपनो ज्ञान अाैर अानन् द काो 
ढूाँढ ोंगो। वहीं बाह्यपदार्ाोों सो मुझो अानन् द र्मलोगा, इन कवषयभाोगाों सो ही मोरो काो अानन् द प्रा् त हाोगा, अर्वा मोरो 
काो ज्ञान यहााँ सो र्मलोगा, यो दोंगो...। यद्यकप ननर्मिनैर्मत्तिक भाव है कफर भी हम अपनो अापकी शर्ि न सम् हालों  
अाैर अपनो अापमों हाोनो वाली यर्ार्थ बात काो न समझों, ताो यह ताो एक अाँधोरा है। महकषथजन बतातो हंै कक ज्ञान 
का दीपक जलाकर, तपश् चरर् का तैल भरकर अपनो घर काो शाोधो, भ्रम काो छाोड ों, एोसा ककए कबना यो कमथ चाोर 
यहााँ सो ननकल न सकों गो। 
    बात का बतगंड — दोखाो भैया ! बात ककतनी सी है अाैर बतंगड  ककतना बन गया है कक कीट अाददक 
पयाथयाों मों पैदा हाोना पड  रहा है, नाना गनतयाों मों भ्रमर् करना पड  रहा है, कैसो-कैसो कवकट शरीर ग्रहर् करनो 
पड  रहो हंै, अाैर कैसा दनुनथवार-सा हाो गया। क् या प्रयत् न करों कक इन झंझटाों सो हम छूट सकों ? प्रयत् न करतो हंै, 
पर झंझट छूट नहीं पातो हंै, संसार को  झंझट बाह्य वस्त तु को  संयाोग-कवयाोग को  अाधार पर अपनी सुकवधा का 
ननकालना यह ताो जजन् दा मोंढक ताैलनो जैसा कदठन काम है। एक दाो मोंढक तराजू पर रखो, ज् याों ही दसूरो मोंढक 
रखनो काो हुए कक वो उछल गए, कफर रखनो काो हुए कक कफर पहहलो रखो हुए मोंढक उछल गए, ताो जैसो जजन् दा 
मोंढक ताैलना कदठन काम है एोसो ही बाह्यपदार्ाोों का संग्रह-कवग्रह करना, उनसो अपनी सुख-सुकवधायों बना लोना 
यह भी बड ा कदठन काम है। इस जीव काो कवश्राम, शाखन्त सुख तभी प्रा् त हाो सकता है जब कक बाह्यपदार्ाोों 
का कवकल् प छाोड कर ननकवथकल् प स्स्तर्नत काो प्रा् त करो। उसको  र्लए यह अावश् यक है कक पहहलो अपनो अापको  
स्त वरूप का बाोध करों कक मंै क् या हाँ? 
    स्त वय ंकी परख कबना कवडम् बना— एक कर्ानक बतातो हंै कक एक बाबू साहब व् यवस्त र्ा करनो मों बड ो चतुर 
र्ो। व् यवस्त र्ाकवषयक चतुराई यह कहलाती है कक चीज काो जहााँ की तहााँ ही उर्चत ढंग सो रखना। ताो बाबूजी 
अपनो दफ्तर मों व् यवस्त र्ा बना रहो र्ो, काोट की जगह काोट, कमीज की जगह कमीज, छड ़ी की जगह छड ़ी, 
छाता की जगह छाता अादद, अारै उसी जगह उस चीज का नाम भी र्लख ददया। व् यवस्त र्ा करतो-करतो रानत्र 
को  9 बज गए, नींद अा गई, खाट पर लोट गए, धुन वही बनी रही। जब खाट पर लोट गए, ताो खाट को  पावाों 
मों भी र्लख ददया ‘मंै’ यानो यहााँ पर मंै धरा हाँ। जब प्रात: जगो, उठकर अपनी व् यवस्त र्ा दोखा ताो सब चीजों 
ठीक-ठीक व् यवस्स्तर्त ढंग सो रखी हुई ददखी। जब खाट को  पावाों पर ननगाह गई ताो उसमों र्लखा र्ा ‘‘मंै’’। 
अब बाबूजी उस ‘‘मंै’’ काो ढूाँढ नो लगो, कहीं वह ‘‘मंै’’ र्मलो नहीं, ताो हैरान हाोकर अपनो नाैकर काो पुकारनो 
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लगो— अरो मनुअा ! (नाैकर का नाम) बड ा गजब हाो गया।...क् या हाो गया?...मोरा ‘मंै’ गुम गया। नाैकर नो 
साोचा कक बाबू जी कभी एोसी पागलपन की बातों ताो नहीं करतो र्ो, अाज इन् हों क् या हाो गया? खैर, मनुअा 
(नाैकर) सब बात समझ गया। बाोला— बाबू जी अाप र्को  हुए हंै। लोट जाइयो, अापका ‘‘मंै’’ अभी र्मल 
जायोगा। बाबू जी काो उस पुरानो नाैकर पर बड ा कवश् वास र्ा, साो कवश् वास कर र्लया कक अब मोरा ‘‘मंै’’ जरूर 
र्मल जायोगा, इस नाैकर नो कहीं दोखा हाोगा। बाबू जी ननश्चिंत हाोकर कफर खाट पर लोट गए, अाराम करनो 
लगो। अब वह नाैकर बाोला— दोखखयो, बाबू जी ! अब अापका ‘‘मंै’’ अापकाो र्मल गया कक नहीं? बाबू जी का 
वह ‘‘मंै’’ ताो उस पलंग पर ही रखा र्ा, जहााँ अपनो ऊपर हार् फो रा तहााँ शान् त हाो गए, अाोह ! मोरा ‘मंै’ मुझो 
र्मल गया। ताो इसी प्रकार ‘‘मंै’’ मंै खुद हाँ, समर्थ हाँ, पररपूर्थ हाँ, अापमों हाँ, ज्ञानानन् दस्त वरूप करको  भरा हुअा 
हाँ, पर अपनो अापकाो नहीं समझता हाँ ताो बाहर मों खाोजता हाँ। मोरा अानन् द कहीं बाहर मों र्मलोगा, शायद इतनी 
बड ़ी कबखल्डङ्ग, बनवानो पर मोरा अानन् द र्मल जायोगा। अरो ! ज् याों-ज् याों काम बढ ातो गए त् याों-त् याों झंझट अाैर 
बढ तो गए।  
    शाखन्त को  अर्थ अात् मसमाधानता का कतथव् य— अब सो 15-20 वषथ पहहलो क् या साोच रहो र्ो कक इन सब 
झंझटाों सो छूटकर धमथसाधना मों लगूाँगा, पर हाोता क् या है कक व् यापाराददक को  काम बढ  जानो सो कफर अाकुलता 
का अनुभव करतो हंै। ताो यो सब परोशाननयााँ बढ ा लोनो की बातों माोह-अवस्त र्ा मों चलती हंै। हम अापका कतथव् य 
है कक अाज ही जैसी वतथमान स्स्तर्नत हाो उसी स्स्तर्नत मों अपनी धमथसाधना बना लों  अन् यर्ा यदद भकवष् य की बात 
साोचोंगो कक यह मंै पहहलो इतना काम बना दूाँ बाद मों धमथसाधना को  कायथ मों बोकफक्र हाोकर लगूाँगा, ताो यह ताो 
उनका जजन् दा मोंढक ताैलनो जैसा कायथ है। अरो ! वो ताो र्ाोड ो-र्ाोड ो धमथसाधना को   कायथ सो भी गए अाैर एकदम 
सो भी गए। ताो अात् मबाोध हाो अाैर यह ही समझतो रहनो की प्रकृनत बनायों, यहााँ ही रहकर तृ् त रहनो का ननर्थय 
बनायों अाैर एोसी वृत्ति बनानो का प्रयत् न करों। जजससो बन सकों— सामाययक मों, एकान् त स्त र्ान मों बैठो हुए, जजस 
प्रकार सो भी यह यत् न बन सको , इस यत् न की धुन मों रहना चाहहए। जजसनो अात् मा का ननर्थय ककया है अाैर 
अपनी धुन भी सही बना ली है उस मोरो काो काम को वल यही पड ा है, अपनो काो जानना, अपनो काो ननरखना, 
उसमों तृ् त रहना। ज्ञानी पुरुष जब कमाोथदय अाता है, प्रमिावस्त र्ा मों अाता ही है ताो उनकी प्रकृनत याों बदल 
जाती है कक वो शुभाोपयाोग मों रहतो हंै। भर्ि करना, वंदन करना, स्त वाध् याय करना अाददक इन प्रवृत्तियाों मों रहकर 
भी वो अपनो काो इस तरह बना लोतो हंै कक जैसो काोई छाोटा बालक, दसूरो को  द्वारा डराया गया बालक दाैड कर 
मााँ की गाोद मों बैठकर अपनो काो अनुभव करता है कक अब मुझो कुछ डर ही नहीं रहा। एोसो ही शुभाोपयाोग की 
पररधध को  अन् दर रहकर यह जीव अपनो काो तात् कार्लक एोसा रसक्षत अनुभव करता है, अाैर अब उस स्स्तर्नत मों 
रहकर हमों अन् त: कुछ अपनी ज्ञानवृत्ति जगाना है, अन् त:रमर् करनो का भाव करना है। एोसा यत् न करता है।   
    शुभाोपयाोग की तात् कार्लक रक्षा मो ंशदु्धाोपयाोग की शाश् वत रक्षा का पारैुष— ककसी क्षर् यो बाह्य कवकल् प न 
अानो पावों, काोई भी बाह्यपदार्थ र्चि मों न बसनो पावो अाैर एक सहज ज्ञानभाव वह ज्ञान मों अायो, एोसी स्स्तर्नत 
क्षर्भर काो भी बन जावो ताो मंै उससो अपनो काो कृतार्थ समझ लूाँगा। एोसा यत् न ही जन् ममरर् का संकट 
र्मटायोगा। ताो इस ही उद्यम मों रहनो वालो ज्ञानी-कववोकी जन सदा एोसा ही यत् न करतो हंै कक कभी अशुभ कवकल् प 
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मत जगो, मुझो दगुथनत का पात्र बनना पड ो एोसा काम ही न करों। सत् संग हाोना, व्रत, तपश् चरर् हाोना, भर्ि 
अाददक हाोना, यो सब जाो वृत्तियााँ हंै यो हमारी तात् कार्लक रक्षा करती हंै अाैर वहााँ हमकाो एोसा माैका र्मलता 
है कक जजस माैको  मों रहकर हम उसका लाभ उठायों। बाह्य शुभाोपयाोग की वृत्ति मों रहकर अन् त:वृत्ति को  लाभ 
उठानो का उद्दोश् य नहीं बनता है ताो हम वहााँ तक ही रहो, अभी हम माोक्षमागथ मों अागो नहीं बढ  सको । हमारा 
कतथव् य है कक हम एोसी ही धुन बनायों कक मंै अपनो अापमों रमूाँ, अपनो अापमों ननकवथकल् प क्षर्मात्र काो भी ताो 
दोखूाँ, एोसा यह अात् मज्ञान, एोसा यह रत् नत्रयभाव इस अात् मा काो जन् ममरर् को  संकट सो छुटानो मों समर्थ है। यह 
जन् म-मरर् का संकट ही हम अाप पर सबसो बड ा संकट है, पहहलो ताो यह संकट पूरी तरह सो ननवारर् कर 
र्लया जायो, अाैर बाहरी बाताों काो संकट का नाम ही न ददया जायो। हंै वो कवपत्तियााँ, उन् हों भी जान रहो हंै कक 
हााँ यो अाई हंै। हाोतो हंै कुछ एोसो गृहस्त र्जन भी कक बड ो सो बड ो इष् टकवयाोग हाोनो पर भी वो मुस्त करा दोतो हंै कक 
लाो— मंै ताो यह बात पहहलो सो ही जान रहा र्ा। जाो मंै जान रहा र्ा साो ही हुअा, अनहाोनी नहीं हुई। मंै जान 
रहा र्ा बहुत वषाोों सो कक यो राजा, रार्ा, छत्रपनत सब र्मट जानो वालो हंै, मोरो घर मों जाो कुछ लाोगाों का 
समागम हुअा है सब कबछुड  जायोंगो। मंै दसाों वषाोों सो जाो बात जान रहा र्ा दोखाो वही बात अाज हाो गई है। 
पर जजन् हों यह कववोक नहीं है वो उसो अनहाोनी का रूप दोकर अपनो काो व् यग्र बना लोतो हंै। क् या है, अब मोरा 
सहाय काोई नहीं है, मोरा जीवन अब कैसो चलोगा, मोरा वही सवथस्त व र्ा। एोसा मालूम हाोता है कक वह अपनो 
स्त वार्थ को  र्लए ही राो रहा है, अाैर समझानो वालो लाोग भी स्त वार्थ जैसी बात कहकर समझातो हंै, पर एोसा 
समझानो सो समझ नहीं हाोती। जब यह बाोध हाोता है कक मंै इन सबसो कवकवक् त को वल ज्ञानानन् दस्त वभाव वाला 
अात् मतत्त्व हाँ, यो सब मोरो सो परो हंै, यो मोरो कुछ नहीं हंै तब जीव काो कवश्राम र्मलता है। भोदकवज्ञान मों शाखन्त 
अाैर संताोष ददलानो की कुछ ताकत है। यही कारर् है कक इसको  प्रताप सो सबसो ननरालो अपनो अापकाो यह 
लक्ष् य मों लोता है।    
     कल् यार्ार्ीथ की कल् यार्लाभ लोनो की पात्रता— जजसकाो कल् यार् चाहहए वह सब जगह सो कल् यार् की 
बात प्रा् त कर सकता है। जजसो कल् यार् न चाहहए वह बड ़ी-सो-बड ़ी धमथसभा मों रहकर भी, बड ो-सो-बड ो संगम मों 
रहकर भी गुर्दृधि न करको , दाोषदृधि करको  अपनो अापकाो कल् यार् सो बहहमुथख रख सकता है। ससद्धान् त की 
चचाथयों बहुत चलती हंै लो ककन उन सब चचाथअाों सो हम चाहों ताो अात् महहत की बात प्रा् त कर सकतो हंै। जैसो 
ननश् चय की चचाथ ताो अाज कुछ अधधक प्रकट-सी हाो गई है, वहााँ यदद हम कल् यार्ार्ीथ हंै ताो वहााँ सो भी शशक्षा 
प्रा् त कर सकतो हंै, ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की चचाथ, जजसो कहतो हंै असद् भूत व् यवहार, कमथ को  उदय का ननर्मि 
पाकर अात् मा मों क्राोधाददक भाव हुए हंै। यह कवषय है असद्भतू व् यवहार का। यहााँ सो हमकाो ककतनी बड ़ी प्रोरर्ा 
र्मलती है कक अाोह ! यह उपाधध भाव है, यह मोरो र्लए उपाधध है, अागंतुक भाव है। कमाोथदय को  ननर्मि मों यह 
प्रा् त हाोता है। यह मोरा स्त वभाव नहीं है, यह र्मट जानो वाला है। मोरो काो संकट मों डालनो वाला है, मंै ताो एक 
अनादद अनन् त अहोतुक असाधारर् ज्ञानस्त वभाव हाँ। लाो, र्ा ताो वह असद् भूत व् यवहार मगर उसकी ही कृपा सो 
यहााँ शुद्ध अंतस्त तत्त्व मों प्रवोश कर र्लया। चचाथ काैन बुरी है? कहीं पापाों का वर्थन ही चल रहा हाो ताो वह भी 
अच् छी ही बात है। उससो पापाों का यर्ार्थ स्त वरूप जान गए ताो लाो उससो भी यह शशक्षा र्मल गयी कक पाप न 
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करना चाहहए। याों सभी चचाथयों अात् महहत को  र्लए हाो सकती हंै। एक यह भाव अा गया हाो कक संसार मों मंै 
जन् म-मरर् को  चक्र लगाता हुअा अाज सुयाोग सो इस भव मों अाया हाँ। यो उिम कुल, उिम धमथ, उिम संग 
अाददक श्रोष् ठ समागम प्रा् त हुए हंै ताो हमकाो एक इस जीवन मों एक ही काम है, जजस प्रकार बनो उस प्रकार 
हम अपनो अापमों लीन हाो सकों । एक यही बात करनो काो रह गई है, बाकी बहुत सी बातों की, पर सब असार 
हंै। सब माोक्ष वाली बातों र्ीं। कायथ ताो करनो याोग् य एक को वल यही है अात् मरमर्, अात् मलीनता। दोखखयो— ज्ञान 
की बात पूरो ताैर सो सभी लाोग कर सकतो हंै जजतना कक अाज उपयाोगी है, करनो की बात मों र्ाोड ा अन् तर है। 
गृहस्त र् पद मों कुछ दजोथ तक बात की जा सकती है। त् याग अवस्त र्ा मों कुछ अधधक दजोथ तक, मुनन अवस्त र्ा मों 
कुछ अाैर दजोथ की बात हाो सकती है। अात् मरमर् की स्स्तर्नत मों पदानुसार बात अाती है, मगर जाननो को  र्लए 
हमकाो कुछ मनाही न करना चाहहए। हम जानों समझों अपनो अापकाो कक मंै क् या हाँ।     
    चतकुवथकल् पकवपदा— हम अाप जीवाों पर यहााँ जाो कुछ कवपदा है वह को वल कवकल् प की कवपदा है, क् याोंकक 
मुझमों ककसी अन् य पदार्थ का गुर् अाैर पयाथय का प्रवोश नहीं है, को वल उस बाह्य पदार्थ को  कवषय मों कुछ 
साोचकर कल् पनायों करको  अपनो अापमों अपनो ही गुर्ाों का कवकार बनाया करता हाँ, इसको  अनतररक् त यहााँ दसूरा 
अाैर कारबार नहीं हाो रहा है। ताो संकट कवपदायों जाो कुछ हंै वो सब कवकल् प को  ही हंै। उन कवकल् पाों का 
कवश् लोषर् करनो को  र्लए चार कवभागाों मों दोखतो हंै— वो चार कवभाग हंै अहंकार, ममकार, कतृथत् वबुद्धद्ध अाैर 
भाोक् तृत् वबुद्धद्ध। इन चार प्रकार को  कवभावाों मों सो ककसी न ककसी कवभाव मों रहकर या सभी मों रहकर उपयाोग की 
अपोक्षा भलो ही ककसी कवभाव का उपयाोग हाो, लोककन जहााँ अहंकार है, ममत् व है वहााँ चाराों ही कवभाव चल रहो 
हंै, उन कवभावाों को  कारर् हम द:ुखी हंै। 
    अहङ्कारकवपदा— पहहला कवभाव है अहंकार। जाो मंै नहीं हाँ उसमों मानना कक यह मंै हाँ इसकाो कहतो हंै 
अहंकार। जैसो शरीर मों नहीं हाँ अाैर इसकाो मान र्लया कक मंै हाँ, इसका नाम है अहंकार। जहााँ अहंकार की 
बुद्धद्ध अायी वहााँ यो तीनाों बुद्धद्धयााँ अाती ही रहती हंै। जब माना शरीर मंै हाँ ताो इस शरीर सो जाो सम् बंधधत हंै 
अर्वा इस शरीर को  कारर्भूत हंै एोसो पदार्ाोों मों माोह हाोना, राग हाोना, ममत् व हाोना उसको  र्लए अननवायथ है। 
ताो शरीर मों यह बुद्धद्ध हुई कक यह मंै हाँ इसका नाम है अहंकार। ककसी भी नय सो यह नहीं कहा जा सकता 
कक शरीर मंै हाँ। यदद काोई नय यह बतायो ताो वह नयाभास है, ककन् त ुवह काोई पररज्ञान का प्रकार नहीं हंै। नय 
हाोता है कायथतत्त्व। प्रत् योक नयाों सो हमारा कुछ भला हाो, भलो का मागथ र्मलो तब ताो वह नय है, अन् यर्ा नयाभास 
है। शरीर मंै नहीं हाँ उसो मानों कक यह मंै हाँ, यह है अहंकार। अनादद सो अब तक र्मथ् यात् व मों डसो हुए प्रार्ी 
यही कवकल् प मचातो चलो अा रहो हंै। ककसी समय ककसी कायथ मों व् यस्त त हाोनो को  कारर् एोसा उपयाोग न भी हाो 
रहा हाो तब भी संस्त कार एोसा ही है कक शरीर मंै हाँ। नारकी जीव नरकगनत मों पहुाँचकर वहााँ मानता है कक यह 
मंै हाँ। जाो पयाथय जजसो र्मली है उस पयाथय काो मानता है कक यह मंै हाँ। साधक पुरुष श्रद्धा मों कभी यह बात 
नहीं लाता कक ज्ञायकस्त वरूप को  अनतररक् त कुछ भी मंै हाँ। भलो ही वह साधना मों लगा है अाैर साधु पद मों भी 
अा गया है नतस पर भी यह श्रद्धा नहीं है साधक को  कक मंै साधु हाँ, ककन् त ुयह उसकी अकवचल श्रद्धा है कक मंै 
ज्ञायकस्त वभाव एक पदार्थ हाँ। जैसो मुझमों अनोक अवस्त र्ायों गुजरती हंै एोसो ही यह भी एक साधक अवस्त र्ा गुजर 
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रही है, इससो हम चल रहो हंै, ककन् तु हाँ मंै वह ज्ञायकस्त वभाव जाो सवथप्राद्धर्याों मों सहज ससद्ध बसा हुअा है। एोसो 
अपनो अापको  उस अनादद अनन् त अहोतुक अंतस्त तत्त्व की अाोर दृधि हाो, उस दृधि को  प्रताप सो यो सवथमल दरू हाो 
जातो हंै। ताो प्रर्म मद लगा हुअा है अहंकार। इस शरीर काो माना कक यह मंै हाँ, यह भी अहंकार है, अाैर मंै 
सुखी-द:ुखी, मंै रंक-राव अाददक रूप सो मानना यह भी अहंकार है। जानत, कूल श्रोष् ठ हाोनो पर भी मंै एोसी 
जानत का हाँ, पकवत्र हाँ अाददक रूप सो भीतर श्रद्धा रहना यह भी अहंकार है। एक ज्ञानमात्र अात् मतत्त्वरूप अपना 
अनुभव है, वह ताो अहंकार सो ननराला तत्त्व है अाैर ककसी भी अवस्त र्ा मों ‘यह मंै हाँ’ एोसी श्रद्धा हाोना अहंकार 
है। अहंकार का अर्थ रूहढ  मों घमंड ककया जाता है, पर घमंड ताो एक अहंकार सो उत् पन् न हुए कवभाव का एक 
अंश है। जैसो क्राोध, माया, लाोभ, इसी प्रकार खण् ड भी है, पर एोसी समानता ननरखकर अर्वा एोसा अाधार 
दोखकर कक घमंड करनो वालो को  अर्भप्राय मों यह बात बसी हुई है कक मंै एोसा ऊाँ चा हाँ अाैर यो सब लाोग छाोटो 
हंै, ताो दसूराों को  प्रनत तुच् छता का भाव अाैर अपनो अापकी पयाथय मों उच् चता का भाव यह घमंड का रूप हाोता 
है अाैर एोसा रूप हाोना इस व् यवहार सो सम् बंधधत है। यह मंै हाँ। अहंकार का अर्थ है र्मथ् यात् व, न कक घमंड। 
घमंड ताो उसका फर्लत अर्थ है। अाैर, सवथप्रर्म जीव र्मथ् यात् व भाव सो ग्रससत है। मंै अमुक हाँ, मंै साधक हाँ 
उस पद का भी अहं अगर श्रद्धा मों अा जायो ताो अभी वह ज्ञायकस्त वभाव को  दशथन सो बहहभूथत है। एोसा भाव है 
अहंकार। जरा-जरा सी बाताों मों क्राोध अाना, उल् टो वचन ननकलना अादद यो सब अहंकार सो ननकली हुई बातों 
हंै। जजनकाो यह श्रद्धा हुई कक यह शरीर मंै नहीं, जाो भाव मुझ पर गुजर रहो हंै वो भाव भी मंै नहीं हाँ वो अहंकार 
हंै। 
    ममकारकवपदा— दसूरा कवभाव है ममकार। यह मोरा है। भला बतलाअाो— िव् य, क्षोत्र, काल, भाव चाराों ही 
दृधियाों सो जाो पृर्क् है वह ककस प्रकार मोरा हाो सकता है? ककसी काो भी दृष् टान् त मों लो लीजजए। घर भी इोंट 
पत् र्र का कपण् ड, वह भी बाह्य क्षोत्र मों है, अचोतन है, वह एक जुदा कपण् ड है, उसकी जुदी पररर्नत है। क् या 
सम् बन् ध है उससो, लोककन इस माोह का प्रताप दोखखयो कक यह जीव अत्यन् त र्भन् न जड  जैसी चीजाों मों भी एोसा 
एक रस बन रहा है कक कभी यह स्त वीकार करनो काो तैयार नहीं हाोता कक मंै एक स्त वतंत्र अात् मतत्त्व हाँ। मंै हाँ 
काैन? अाककञ्चन् य भाव क् या है? हम पूजा मों पढ  जातो हंै, स्त वाध् याय मों पढ  जातो हंै, पर अाककञ्चन् य भाव की 
ज् याोनत क् या है, इस अाोर हम सही समझ नहीं बनातो। मोरा यहााँ कहीं कुछ नहीं है। लाोग कह ताो दोतो हंै उस 
समय जब ककसी का मरर् हाोता है कक दोखाो यह जीव अको ला ही यहााँ सो चल गया, लोककन वहााँ जीव काो 
एक हवा को  रूप मों मानतो हंै या जैसा जाो कुछ अपनो काो समझा जा रहा है उस रूप मानतो हंै। एक 
कवकल् पात् मक कवषयकषायाों सो पररपूर्थ अध्यवसानरूप, एोसा ही कुछ है, एोसा समझकर कहतो हंै कक अको ला ही 
ताो यह जीव है। वहााँ जीव का अको लापन सही रूप मों समझा ही नहीं। मंै अको ला हाँ। शरीर सो ताो प्रकट 
ननराला हाँ। वह ताो र्भन् न वस्त तु है। मंै कमाोों सो भी ननराला हाँ, पर कमथ को  उदय सो उत् पन् न हुए क्राोधाददक भाव 
यद्यकप यो वतथमान मों मोरी दशायों हंै, कफर भी मंै इनसो ननराला हाँ? ककसकाो समझा, इनसो ननराला हाँ? ककसकाो 
समझा इसनो ‘‘मंै’’। एक कवशुद्ध चैतन् य सहज भाव अपनो अाप जाो कुछ है, उसकाो ‘‘मंै’’ स्त वीकार करको  यह 
बात कही जा रही है। कफर बाह्य वस्त तु मोरी क् या हाोगी? यह जीव ममकार को  भाव सो परोशान है, अन् यर्ा यह 
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बतलाअाो कक काैन मनुष् य कहााँ द:ुखी है? ककसी काो काोई कष् ट नहीं है। सब अानन् द मों माैजूद हंै, लो ककन एोसा 
समझ कहााँ रहो हंै? एोसा अनुभव कहााँ हाो रहा है? कष् ट मान रहो ताो बनाकर कष् ट मान रहो। प्रकृत् या ताो मंै 
अानन् द मों हाँ। मोरा स्त वरूप ज्ञान अाैर अानन् द है। सुख मुझमों ही र्ा, पर समझा नहीं। बाह्य सो सुख माना। ज्ञान 
मुझमों है, पर माना नहीं। बाह्य मों ज्ञान की उत् पत्ति माना है। जाो मोरा स्त वरूप है उस स्त वरूप का बाोध कहााँ है? 
इसीर्लए जीव काो ममकार की बात उत् पन् न हाोती है। यह मोरा है, अाैर बात जहााँ कबगड  गयी, कषाय कवपरीत 
हाो गई ताो सगो भाई काो भी कहतो हंै कक यह मोरा कुछ नहीं है। मोरा कहााँ भाई है? वह ताो मोरा शत्रु है। ताो 
इस जीव का मोरापन भी कहीं स्स्तर्र नहीं रह पाता। जाो चीज कप्रय है उसो यह जीव समझता है कक यह मोरी 
है। 

     ज्ञानभाव की कप्रयतमता— भैया ! जरा गाैर सो परखखयो कक यहााँ काोई भी चीज एोसी नहीं जाो वास्त तकवक 
कप्रय हाो। जाो बच् चा अभी साल-छह महीनो का है उसको  बारो मों साोर्चयो कक उसकाो क् या कप्रय है? उसो कप्रय है 
अपनी मााँ की गाोद। मााँ की गाोद सो बढ कर कप्रय उसको  र्लए कुछ नहीं है। वही बच् चा जब तीन-चार साल का 
हाो जाता है ताो उसो अब मााँ की गाोद कप्रय नहीं रहती, उसो कप्रय हाो जातो हंै खोल-खखलाैनो। अब मााँ उसो ककतना 
ही पकड कर अपनी गाोद मों बैठा लो , पर वह नहीं बैठना चाहता, उसो ताो खोल-खखलाैनो कप्रय हाो गए। वही बालक 
जब बढ कर 10-12 साल का हाो गया ताो अब उसो खोल-खखलाैनो भी कप्रय न रहो। अब उसो कवद्या कप्रय हाो गई। 
उसो नई-नई बातों पढ नो-सीखनो काो र्मलती हंै। ताो उसो अब कवद्या कप्रय हाो गई। वही बालक अब अाैर अधधक 
सयाना हाो गया ताो अब उसो कवद्या भी कप्रय न रही। अब उसो परीक्षा मों को वल पास हाो जाना कप्रय हाो गया। 
चाहो जैसो भी हाो, परीक्षा मों पास हाोना चाहहए। कुछ अाैर बड ा हाोनो पर उसो दडग्री कप्रय हाो गयी, चाहो पढ ों-र्लखों 
कुछ नहीं पर नकल, ससफाररश वगैरह करको  जैसो बनो दडग्री र्मल जायो, बस यही उसो सबसो अधधक कप्रय हाो 
गया। जब दडग्री भी र्मल गई ताो अब उसो स्त री कप्रय हाो गयी। अब उसो दडग्री ् यारी नहीं रही। र्ाोड ो ददन बाद 
उसो बच् चो कप्रय हाो जातो हंै, स्त री कप्रय नहीं रहती। कुछ अाैर बड ा हाो जानो पर कफर उसो धन कप्रय हाो जाता है, 
स्त रीपुत्र अादद कुछ भी उसो कप्रय नहीं रहतो। अाैर, कदार्चत् उस व् यर्ि को  दफ्तर मों यह खबर अायी कक घर मों 
अाग लग गयी ताो वह बड ़ी जल् दी सो घर पहुाँचता है, घर सो धन ननकालता है, बच् चाों काो ननकालता है। अाग 
अाैर तोजी सो बढ  गई, काोई एक बच् चा न ननकल सका ताो अब वह बड ा हैरान हाोकर दसूराों सो कहता है— 
भैया ! मोरो बच् चो काो भीतर सो ननकाल दाो, हम तुम् हों 10 हजार रुपयो दोंगो। अब बताइयो, उसो क् या कप्रय हाो 
गया? उसो कप्रय हाो गए अपनो प्रार्। धन भी उसो अब कप्रय न रहा। अाैर मान लाो कदार्चत् उसो कवरर्ि जग 
जायो, अपनो अात् मस्त वरूप का उसो भान हाो जायो तब ताो कफर उसो अपना अात् मा ही ् यारा हाो गया, एोसो ज्ञान 
का ज्ञान मों अनुभव करतो रहना। उसो एक यही कप्रय हाो गया, अन् य कुछ अब उसो कप्रय न रहा। वैराग् य अाैर 
बढ ा साधु हाो गया। तपश् चरर् मों रत हाोनो लगा, ज्ञान-ध् यान की साधना मों लीन हाोनो लगा, वहााँ उसो स्त याल, 
ससंह अाददक जानवर चाहो भक्षर् करों, काोई शत्रु चाहो उपसगथ ढापो कफर भी वह अपनो प्रार्ाों की रंच भी परवाह 
नहीं करता। उसो अब प्रार् भी कप्रय न रहो। एक सच् चा ज्ञान ही उसो कप्रय हाो गया। यद्यकप अगर वह चाहो ताो 
ससंह, स्त याल अादद काो अपनो पास सो दरू भगा सकता है। लो ककन वह इतना तक भी कवकल् प अपनो मन मों नहीं 
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लाता कक मंै इसो पहहलो भगा दूाँ, बाद मों ननश्चिंत हाोकर अात् मध् यान मों रत हाोऊाँ । वह ताो साोचता है कक इस 
समय जाो मोरी ननकवथकल् पता की जैसी धारा चल रही है उससो यदद मंै च् युत हुअा ताो कफर मुझो अागो बढ नो की 
अाशा ही क् या? इसर्लए उसो उस समय ककसी प्रकार का कवकल् प ही नहीं रहा, दोह का माोह ही नहीं रहा कक 
वह वहााँ कुछ अन् य काो समझ रहा हाो। वह जानता है कक मुझमों कवकल् प जगना, खाोटो भाव जगना इस समय 
अननष् ट है। यह ताो परपदार्थ की पररर्नत है। इतना ननज ज्ञान का उसो अभ् यास बढ  गया कक उसो यह सब एोसा 
कवददत हाो रहा कक कहीं दसूरी जगह यह कुछ हाो रहा है। गजकुमार मुननराज को  ससर पर उनको  ससुर नो 
अाँगीठी जलाया, इतना कदठन उपसगथ हाोनो पर भी वो अपनो अात् मध् यान सो चर्लत नहीं हुए। उन् हों ताो उस समय 
दोह तक का भान न र्ा, वहााँ ताो ज्ञानामृत का सुधा-प्रवाह चल रहा र्ा। ताो उस याोगी काो वहााँ क् या कप्रय है? 
ज्ञान। अब काोई स्स्तर्नत एोसी हाो सकती है क् या कक जहााँ ज्ञान भी कप्रय न रहो, कुछ अन् य कप्रय हाो जायो? क् या 
है काोई एोसी स्स्तर्नत? नहीं है।  

    ज्ञानानतररक् त अन् य भावाो ंमो ंकप्रयतमता का अभाव— जजस कप्रयतम को  बाद अन् य काोई कप्रय नहीं रहता वह 
है वास्त तकवक कप्रयतम। जाो अधधकाधधक कप्रय हाो उसो कप्रयतम कहतो हंै। जजसको  बाद अन् य कुछ कप्रय हाोनो की 
बात न रहो  उसो कप्रयतम कहा जाना चाहहए अाैर जजसकाो हम बदलतो रहतो हंै वह क् या कप्रय है? अाज हमारी 
कषाय मों अमुक वस्त तु कप्रय है ताो कल वही अपनी कप्रय नहीं हाो सकती है। जाड ो को  ददनाों मों कपड ा कप्रय है ताो 
गमीथ को  ददनाों मों वही कपड ा बुरा लगता है। जगत् मों काोई भी चीज कप्रय नहीं है, क् याोंकक इसमों ननर्थय ही कुछ 
नहीं बसा है। अाज कुछ कप्रय है कल अकप्रय हाो गया। कप्रय ताो एक ज्ञानभाव है जाो कभी बदलता नहीं। एोसो 
ज्ञानभाव की अाोर जब दृधि जगती है तब कवददत हाोता है कक मोरा सवथस्त व यह मंै हाँ, ज्ञानमात्र, दोह सो ननराला 
अमूतथ ज्ञानमात्र। जाो अहंकार अाैर ममकार सो दरू हुए ज्ञानी पुरुष, कवपरीत अर्भप्राय सो दरू हुए यो कववोकी पुरुष 
अपनो अापमों ज्ञान का ही करना, ज्ञान का ही भाोगना, ज्ञान की ही उपासना करना सार कायथ मानतो हंै। दोखाो, 
इस प्रकाश को  कवरुद्ध जाो अहंकार, ममकार भाव है वह इस जीव काो परोशान ककए है।  

    कतृथत् वबुद्धद्धरूप अज्ञानभाव की परोशानी— तीसरा भाव है कतृथत् वबुद्धद्ध। मंै इसकाो कर दूाँगा, मंै इसकाो करता 
र्ा, मों इसकाो कर रहा हाँ। भला जाो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो अत् यन् त र्भन् न पदार्थ हंै, जजनमों हमारा ककसी 
प्रकार प्रवोश भी नहीं है उन पदार्ाोों काो यह मंै कर सकता हाँ। जहााँ यह वर्थन अाता कक अज्ञानी ताो पर का 
कताथ है, पर ज्ञानी पर का कताथ नहीं है, यह कवकल् प की अाोर सो क र्न है। अज्ञानी भी पर का कताथ नहीं हाो 
सकता, क् याोकंक वह ताो वस्त तुस्त वरूप की बात है, ककन् तु अज्ञानी उस पर का कताथ बनता है, एोसो कवकल् प मों बना 
हुअा है, इस कारर् यह उपचार सो कहा जाता है कक अज्ञानी पर का कताथ है। वास्त तकवकता ताो यह हो कक 
परपदार्थ को  सम् बंध मों करनो को  कवकल् प का बाोझ लाद र्लया है। ताो मंै पर का क् या कर सकता हाँ? यह साोचना 
कक मंै कमानो वाला हाँ अाैर घर मों रहनो वालो यो 10 लाोग सब खानो वालो हंै, इनकाो मों पालता हाँ, इनका मंै 
पाोषर् करता हाँ, यो वचन र्मथ् या हंै। यह भी हाो सकता है कक अाज का पैदा हुअा बालक अाप सो भी अधधक 
पुण् यवान हाो, अाैर प्राय: एोसा हाोता है तभी ताो छाोटो-छाोटो बच् चाों काो सुखी रखनो को  र्लए अाप जैसो बड ो-बड ो लाोग 
भी नाैकर की तरह उनकी सोवा करतो हंै। तब क् या यह नहीं कहा जा सकता कक उन छाोटो-छाोटो बच् चाों का 
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पुण् याोदय अापसो कवशोष है अाैर उनको  पुण् य सो प्रोररत हाोकर अाप उनकी सोवा करतो हंै। भला जजतनो भी घर मों 
रहनो वालो लाोग हंै सबको  अपनो-अपनो भाग् य हंै। उसको  अनुसार सब व् यवस्त र्ा चल रही है। वहााँ काोई ककसी का 
करनो वाला नहीं है, कफर भी जीव मों जाो यह बुद्धद्ध जगती है कक मंै इसका करनो वाला हाँ ताो यह र्मथ् याबुद्धद्ध 
है। इस कतृथत् वबुद्धद्ध सो लाोग परोशान हंै। बड ो र्मल भी चल रहो हंै, उसमों हजार नाैकर काम कर रहो हंै, बड ़ी 
अाय हाो रही है, सोठ साोचता हो कक मंै इन हजार अादर्मयाों काो पालता हाँ, पर क् या यह नहीं कहा जा सकता 
कक हजार अादमी उस सोठ काो पाल रहो हंै? यदद वहााँ अाय हाो रही है ताो उन हजाराों का भी भाग् य है। जजसका 
जजतना भाग् य है उसको  अनुसार उसो अाय हाोती है। यह साोचना कक मंै दसूरो का कताथ हाँ, पालता हाँ, पाोषता हाँ, 
यह सब व्यर्थ का अर्भमान है। जीव इस कतृथत् वबुद्धद्ध सो परोशान है।   

    भाोिृत् वबुद्धद्धरूप अज्ञानभाव की परोशानी— चाैर्ा क् लोश का कारर् है भाोक् तृत् वबुद्धद्धरूप अज्ञानभाव। जीव 
साोचता है कक मंै भाोगता हाँ, मंै भाोजन काो भाोगता हाँ, मंै अमुक चीज काो भाोगता हाँ। लो ककन यहााँ भी भोददृधि सो 
साोचों ताो यह मंै अात् मा ककसी चीज काो भाोगता नहीं हाँ। मंै अमूतथ हाँ, मुझमों पुद् गल सो क् या सम् बधं? ककन् त ुतथ् य 
यह है कक उस भाोजनकवषयक ज्ञान जाो भीतर मों जगा है, उसको  प्रनत जाो राग लगा है उसका अानन् द मान रहो 
हंै। ताो याों ज्ञान-इच् छा काो हम भाोग रहो हंै, अाम्र फल अाददक भाोज् य पदार्ाोों काो नहीं। जाो पदार्थ है उसका 
अनुभवन, पररर्मन उस ही पदार्थ मों है, अन् य पदार्थ मों नहीं है, ताो यह भी एक र्मथ् या भाव है। मंै इतनी 
सम् पदा भाोग रहा हाँ अादद, यो सब र्मथ् या भाव हंै। इनको  भाोगतो समय भी मंै को वल अपनो ज्ञान अाैर इच् छा काो 
भाोग रहा हाँ अाैर अपनो याोग मों ही प्रयत् न मों ही अनुभव कर रहा हाँ, इसको  बाहर मोरा कहीं कुछ नहीं है। जीव 
को  जजतनो भी संकट हंै वो संकट इन चार प्रकार को  कवकाराों को  कारर् हंै। अहंकार, ममकार, कतृथत् व, भाोक् ततृ् व 
अादद र्मटों, एोसा उपाय हमों करना चाहहए।  

    सकंटमाोचक अन् त:साहस— अज्ञानज संकट ककस तरह र्मटों, इसको  र्लए अन् त: बड ा साहस करना हाोगा। 
यह मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र हाँ, मोरा ककसी सो कुछ सम् बंध नहीं है। प्रशंसा, ननन् दा, सम् पदा, कवपदा 
अादद यो सब व् यर्थ की बातों हंै, बाह्य की पररर्नत हंै। ककसी नो कुछ ननन् दारूप शब द कह ददया ताो वह इस जीव 
का भाव है। उसको  ननर्मि सो जाो मुखरूप हारमाोननयम बजा, उससो यह शब द ननकल अाया, उससो मोरो मों क् या 
सम् बंध है? बखल्क वह जीव भी उन शब दाों का करनो वाला नहीं है जाो ननन् दा कर रहा है। वह ताो को वल अपनो 
कषायभाव अाैर कवकल् प का ही कताथ है। यो शब द ननकलतो हंै यद्यकप जीव की इच् छा को  ननर्मि सो, लोककन इच् छा 
सीधा उनका उपादान नहीं है। जीव मों इच् छा बनी कक मंै बाोलूाँ , वैसा प्रयत् न हुअा, उससो वायु चली, उससो बाोल 
ननकला। यो हारमाोननयम को  पदोथ चलो , उससो अापको  शब द ननकलो। वहााँ अाप यह परख सकतो है कक दााँताों मों 
जीभ लगती है तब त र् द ध अादद अक्षर ननकलतो हंै क् याोंकक यदद पदोथ काो उठानो-दबानो सो जाो अावाज ननकली 
वही ननकली ताो यहााँ हारमाोननयम जैसा ही काम चल रहा है। यदद मूधाथ मों जीभ की ठाोकर लगो ताो ट ठ ड ढ 
अादद अक्षर ननकलतो हंै, अाोंठ मों अाोंठ र्मलाकर बाोला गया ताो प फ ब भ अादद अक्षर ननकलतो हंै, याों यह 
मुख ताो एक हारमाोननयम बाजो की तरह है, इसकाो जैसा बजाया जायोगा वैसो अक्षर ननकलोंगो, यानो इस मुख 
सो जैसा बाोला जायोगा वैसो वचन ननकलोंगो। ताो ककसी नो अगर कुछ ननन् दात् मक वचन बाोल ददए ताो उससो हमारा 
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नुकसान क् या हाो गया? उससो दुुःख क् याों मानना? ज्ञानी पुरुष ताो अपनो अापको  स्त वरूप काो सम् हाल करको  एक 
अनुपम अानन् द पाता है। अपना कतथव् य यह हो कक हम एोसा ज्ञान प्रा् त करों, एोसा अात् मा को  अन् तस्त तत्त्व का 
दशथन करों कक जजसको  प्रसाद सो अहंकार, ममकार, कतृथत् व अाैर भाोक् तृत् व अादद समस्त त कवभाव कवकार दरू हाोंगो। 
मंै अपनो असली एकत् वस्त वरूप काो पहहचानूाँ, उसको  दशथन करूाँ , उसका सही ज्ञान करूाँ  अाैर अपनो अापकाो सवथ 
संकटाों सो मुक् त करूाँ । 

    अाखस्ततक् य भावना— लाोक मों जाो है साो है, जाो नहीं है साो नहीं है। जाो भी है वह अपनो अाप है, ककसी 
दसूरो की कृपा सो नहीं है, एोसो लाोक मों अनन् तानन् त जीव हंै, अनन् तानन् त पुद् गल परमारु् हंै— एक धमथिव् य, 
एक अधमथिव् य, एक अाकाशिव् य अाैर असंख् यात कालिव् य। यो सभी अनादद सो हंै। अनादद सो न हाों ताो यो कभी 
हाो ही नहीं सकतो, क् याोंकक असत् कभी सत् नहीं हाोता अाैर अपनो अापको  बारो मों ताो खुद भी अनुभव करको  
समझा जा सकता है कक मंै हाँ अाैर हाँ ताो अनादद सो हाँ। पहहलो ताो यह ननर्थय करना कक मंै हाँ। जाो काोई पुरुष 
एोसा कहो कक मंै नहीं हाँ ताो उनसो यह पूछा जायो कक एोसा काैन कहता है कक मंै नहीं हाँ? ताो वह उिर दोता है 
कक मंै कहता हाँ कक मंै नहीं हाँ। ताो उसको  उिर नो ही ‘‘मंै’’ काो स्त वीकार कर र्लया। अब वह ‘‘न’’ करो तब भी 
‘‘मंै’’ है अाैर ‘‘हााँ’’ करो तब भी ‘‘मंै’’ है। ताो यह मंै जाो शाखन्त का इच् छुक हाँ, दुुःख सो दरू रहना चाहता हाँ, 
यह मंै स्त वयं हाँ, अनादद सो हाँ अाैर एोसो ही सारो जीव, सभी पदार्थ स्त वयं हंै अाैर अनादद सो हंै, यह व् यवस्त र्ा अब 
तक अाैर अनन् त काल तक बनी रहोगी कक जजतनो सत् हंै वो सब रहोंगो। यह व् यवस्त र्ा इस कारर् सो है कक 
सबकी स्त वतंत्र सिा है। ककसी को  गुर् ककसी दसूरो मों नहीं पहुाँचतो, ककसी का पररर्मन ककसी दसूरो मों नहीं 
हाोता। सभी पदार्थ उत् पादव् ययध्ाैव् य का व्रत र्लए हुए हंै। चूाँकक हंै अतएव प्रनतक्षर् उत् पादव् ययध्ाैव् य स्त वरूप हंै। 
पदार्थ हाोनो मों नवीन पररर्मन हाोना, पुराना पररर्मन कवलीन हाोना अाैर एोसा हाोता ही रहना, जजसमों यो हाोतो हंै 
उसका सदाकाल बना रहना, यह बात स्त वयं सत् मों अपनो अापसो है। इस तथ् य का जजतना दृढ  श्रद्धान हाोगा, 
स्त पष् ट पररचय हाोगा उतनी ही प्रबलता सो इसको  कवशुद्ध पररर्ाम जगोंगो, ननमथलता बढ ोगी, ननमाोथह अवस्त र्ा हाोगी।  

    अन् त:यार्ातथ् य को  अपररचय मो ंकवपदा का भार— इस जीव काो परोशान करनो वाला ताो एक माोह कवकल् प 
है। अन् त:स्त वरूप काो दोखों ताो मंै एक अमूतथ सबसो अपररर्चत हाँ अाैर पररर्चत भी हाँ ताो वह स्त वयं अपनो अाप। 
जजस सहजस्त वरूप मों हंै उस रूप सो नहीं, ककन् तु पयाथय सो पररर्चत हाँ, जैसो लाोग समझतो हंै कक मंै इसो जानता 
हाँ, इनसो अच् छी तरह पररर्चत हाँ, इस तरह। वस्त तुत: यहााँ ककसी सो मंै पररर्चत नहीं हाँ। लाोगाों काो पररचय है 
इस पयाथय का। इस पयाथयबुद्धद्ध को  बल पर ही यो माोह, रागद्वोषाददक को  प्रसंग हाोतो हंै। यदद तथ् य का पररचय 
हाो ताो यो राग-द्वोष को  प्रसंग नहीं हाो सकतो। जहााँ यह कहा है कक जाो मंै हाँ वह हंै भगवान, वहााँ यह बात क् या 
नहीं समायी जा सकती कक जाो मंै हाँ, साो सब जीव हंै, जाो सब जीव हंै साो मंै हाँ, स्त वरूप ही ताो तका जा रहा। 
उस दृधि सो सवथ ही समान हंै। जब सवथ ही समान हंै अाैर सब एक ही प्रकार सो मुझसो अत् यन् त र्भन् न हंै तब 
उन जीवाों मों सो काैन सो जीव राग को  पात्र हंै, काैनसो जीव द्वोष को  पात्र हंै? यह कुछ भी बात नहीं है। को वल 
एक बीच मों जाो कषाय की अाड  अाती है, कषाय का अाँधोरा छा जाता है, उसमों एक बावलोपन की दशा बन 
रही है, जाो जगत मों मान रखा है कक यो जीव मोरो हंै, यो गैर हंै, यो हमारो प्रोमी हंै, यो कवराोधी हंै, यह को वल 
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अज्ञान दशा मों एक अाग्रह करना है। वस्त तुत: काोई जीव न मोरा शत्रु है, न र्मत्र। जब कुछ साधमीथजन एोसो 
एकनत्रत हाोतो हंै कक सबका लक्ष् य एक यही हाोता है कक मंै अात् मा का सत् यस्त वरूप समझूाँ अाैर उसमों लीन हाोकर 
संकटाों काो मोट डालूाँ । यही मात्र एक जजनका उद्दोश् य हाोता है, एोसो बहुत सो साधमीथजन र्मलो हाों ताो उनमों जाो 
परस्त पर का पररचय है, मैत्रीभाव है वह सब एक शदु्ध उद्दोश् य काो र्लए हुए है। उनमों सांसाररक ढंग सो राग-द्वोष 
की बात नहीं है। जहााँ यह बाोध हाोता है कक प्रत् योक पदार्थ सत् है, अनादद सो है, स्त वत:ससद्ध है, अपनो अापमों 
अपनो उत् पाद, व् यय ककए जा रहो हंै, जब यह ध् यान मों अाता हो ताो यह ज्ञानी जीव समझ लोता है कक अाोह ! 
मंै अभी तक अज्ञान मों अपनो काो पर का कताथ मान रहा। तब भी मंै ककसी भी परपदार्थ का कताथ न र्ा, पर 
कवकल् प मों मंै अपनो काो पर का कताथ मान रहा र्ा। मंैनो ककया, मंै कर रहा हाँ, मंै इसो करूाँ गा, इन कवकल् पाों 
सो व् यामाोही प्रार्ी परोशान हाोतो हंै, वास्त तकवकता ताो यह हो कक प्रत् योक पदार्थ स्त वयं अपना अखस्ततत् व र्लए हुए है, 
इसका ही यह अर्थ हो कक मंै अपनो अापमों उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य करता चला जा रहा हाँ। मंै ककसी को  उत् पाद, 
व् यय काो करनो मों समर्थ नहीं हाँ। जहााँ जीव या पुद् गल काोई भी पदार्थ कवभावरूप पररर्मता है ताो ननर्मि-
सर्िधान मों पररर्मता है। वह अाैपाधधक भाव है, कफर भी यह कला पररर्मनो वालो की है कक वह एोसो ननर्मि 
का सर्िधान पाकर इस रूप पररर्मोगा। ननर्मि वहााँ उपस्स्तर्त है अाैर अपनी कक्रया मों वतथमान है। उसको  गुर् 
या पररर्नत यहााँ नहीं पहुाँचती इसका जजन् हों बाोध है एोसो ज्ञाता पुरुष सबको  ज्ञाता रहतो हंै, पर कताथपन का भाव 
नहीं हाोता। कताथपन की बात ताो कहीं भी नहीं है। अज्ञानी भी पर का कताथ नहीं है, क् याोंकक वस्त तुस्त वरूप काो न 
छाोड दोगा। वस्त तुस्त वरूप यह है कक प्रत् योक वस्त तु अपनो अापमों उत् पाद, व् यय करती रहती है। काोई पदार्थ या जीव 
अपनो मों उत् पाद न करको  क् या ककसी दसूरो का उत् पाद कर दोगा? जैसा हाोना है हाोगा, उसको  अनुसार याोग 
र्मलतो रहोंगो, पर यो अज्ञानी जीव पर का कवकल् प बनायो हुए हंै। 

    ज्ञानी की अन् य भाव मो ंनन:स्त पृहता— गृहस्त र्ावस्त र्ा मों जहााँ कक कतृथत् वबुद्धद्ध बना दोनो मों अनोक प्रसंग उपस्स्तर्त 
हंै। व् यापार करना हाोता है, घर मों सबकी खबर रखनी हाोती है, सबका पालन-पाोषर् करना हाोता है एोसी स्स्तर्नत 
मों हमों करना यह है कक घर को  जजतनो भी जीव अाज को  उत् पन् न हुए बालक सो लोकर वृद्ध तक सबको  सार् 
कमथ लगो हंै। अपनो-अपनो कमाोों को  अनुसार सुख-दुुःख पा रहो हंै। उनको  ही शुभ कमाोथदय मों काोई भी प्रधान या 
बड ा पुरुष ननर्मि हाो रहा है कक अर्थ का अजथन हाो अाैर उनका पालन-पाोषर् हाो, पर काोई पुरुष ककसी दसूरो 
का पालन-पाोषर् सुख-दुुःख कुछ भी करनो मों समर्थ नहीं है। ननर्मि भलो ही हाोता है। ताो एोसा बाोध करनो वाला 
पुरुष यह जानता है कक सभी पदार्थ जाो अपनो-अपनो रूप मों पररर्म रहो हंै उनका मंै कताथ नहीं हाँ। अाैर, उनकी 
ताो बात जानो दाो, ज्ञानी पुरुष ताो अन् त: यह भी तक रहा कक मुझमों जाो राग-द्वोष-माोहरूप सो उत् पन् न हाो रहो कमथ 
पररर्ाम हंै, कमथ को  ननर्मि सो हाोनो वालो पररर्ाम अर्वा यो भाव कमथ पररर्ाम, इनका भी मंै कताथ नहीं हाँ।  

    जैसो अचोतन-अचोतन पदार्ाोों मों परस्त पर ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मों अनोक कायथ हाोतो हंै। याों ही समखझयो कक 
राग-द्वोष कवकल् प यो अचोतन भाव हंै, चोतनो वालो भाव नहीं है। इनमों भी ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  प्रसंग मों कमाोथदय 
हुअा अाैर यहााँ यो कवकार जगो हंै। मंै जाो चोतनो वाला ज्ञानमय पदार्थ हाँ ताो इसकी अपनी ज्ञानशर्ि सो अपनो 
स्त वरूप सो ही कवकार का कुछ कताथ हाँ, एोसा नहीं हाो सकता। अाैर ककसी ज्ञानी जीव को  जाो यो कवकल् प हाोतो हंै, 
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वह उन् हों चाहता नहीं है। जाो नहीं चाहता उसकाो कताथ नहीं कहा जा सकता। जैसो काोई सोवक कायथ कर रहा 
है, मन सो नहीं कर रहा है। जी चुराकर करता है ताो मार्लक कहता है कक वह ताो कुछ भी नहीं करता। ताो 
राग-द्वोष को  जाो कवकल् प हाोतो हंै उनसो ताो छूट पानो का ही भाव रख रहा है ज्ञानी, उनकाो करनो का भाव नहीं 
रखता। जैसो अज्ञानी जन क्राोध करतो-करतो जब क्राोध ठंडा हाोता है ताो वो यही काोशशश करतो हंै कक मोरा क्राोध 
कम न हाोनो पावो, नहीं ताो मंै अपनो शत्रु काो बरबाद न कर सकूाँ गा। ताो वह अपनो क्राोध काो अाैर भी बढ ानो को  
प्रयास मों रहता है, ककन् त ुज्ञानी पुरुष ककसी भी कवकार काो अपनो पास नहीं रखना चाहता, वह उससो दरू रहना 
चाहता है। ज्ञानी पुरुष इन कवकाराों काो अापत्ति समझता है। 

    कवकल् पकवपदा— यदद काोई अापत्ति है ताो एक कवकल् पाों की। यो बाह्यपदार्ाोों को  पररर्मन काोई अापत्ति नही ं
हंै। टाोटा हाो जायो, घर यगर जायो, पुत्र उल् टो चलनो लगों, र्मत्र प्रनतकूल हाो जायों अादद यो सब कुछ भी अापत्ति 
नहीं हंै। अापत्ति ताो खुद मों उठनो वालो कवकल् प हंै। इस सच् चो ज्ञान को  ककलो मों बैठकर स्त वरसक्षत हाोकर अपनो 
अापमों इस ज्ञानप्रभु की उपासना करों ताो मोरो र्लए जगत मों कहााँ संकट है? सकंट उसो ही है जाो अपनो अन् त:प्रभु 
की उपासना सो हटकर अंधोरो मों दाैड  लगाता है। बाह्यदृधि करको  अपनो कवकल् पाों काो मचा रहा है। अापत्ति 
काैनसी? जैसा चाहता है वैसा बाहर मों पररर्मन नहीं हाो रहा है, इसकी जाो भीतर मों कल् पना है, जाो कुछ 
साोच रहा है, बस वह उसको  र्लए अापत्ति है। अगर एोसा साहस बना र्लया जायो कक जाो कुछ हाोता है हाोनो 
दाो, मंै ताो स्त वरसक्षत हाँ, अपनो अापमों हाँ, मंै ताो हाँ, मंै कभी खखण्डत नहीं हाोता, मोरा कभी कवनाश नहीं हाोता। 
बाहर मों ककसी प्रकार कुछ हाो ताो हाो, उसकाो कल् पना मों लोकर अाैर अधधक राग-द्वोष की ही वृत्ति को  सार् 
अनुभव न करों ताो मोरो र्लए काोई संकट नहीं है। कहीं भी काोई हाो, संकट बना रहता है अाैर अपनो काो नन:संकट 
भी बना सकता है, क् याोंकक संकट अाैर नन:संकटपनो की अाैषधध, उसका अाधार, उसका कारर् इसको  अन् त: मों 
माैजूद है। छाोटो बालक भी बड ा दुुःख मानतो हंै, उनकी बड ़ी सोवा करनो पर भी बड ा दुुःख मानतो हंै।      

    मान लाो वह बालक यहााँ अपनी मााँ की गाोद मों बैठा है, अच् छो प्रसंग मों है, उसो भूख भी नहीं लगी है, 
उसको  खोलनो को  साधन भी पास ही रखो हंै, याों दोखनो मों ताो उसो काोई कष् ट नही,ं पर तननक उसको  मन मों 
एोसा ख् याल बना कक हमों ताो घर चलना चाहहए, अाैर उसकी मााँ उसो घर नहीं लो जा रही ताो वह बालक बड ा 
द:ुखी हाोता है, घर जानो को  र्लए खूब राोता हो अर्वा ककसी बालक को  मन मों एोसा अा जायो कक इस हार्ी काो 
हमारी जोब मों रख दाो ताो भला बताअाो एोसा काम काोई कर सकता है क् या? कर ताो नहीं सकता। ताो जैसो 
छाोटा बालक एक अनहाोनी बात काो हाोनी बनाना चाहता है अाैर वैसा न बननो पर द:ुखी हाोता है इसी प्रकार 
यो माोही प्रार्ी बाह्यपदार्ाोों को  प्रनत अनोक प्रकार को  कवकल् प करको  उनकी पररर्नत अपनो मन को  अनुकूल दोखना 
चाहतो हंै अाैर एोसा हाोता है नहीं ताो वो द:ुखी हाोतो हंै। ताो एोसी पररर्नत हाोनो सो जीव का उद्धार नहीं हाो सकता। 
अपना एक लक्ष् य लोकर जीवन मों चलना है। मुझ पर संकट है कवकल् पाों का, जजनको  कारर् यो जन् ममरर् 
अाददक की सारी व् याधधयााँ चल रही हंै। हमारा कतथव् य है कक ननकवथकल् प जाो ज्ञानस्त वभाव है, अपनो अापको  सत्त्व 
को  कारर् जाो मोरो मों सहज भाव बना है, उसकी दृधि रखो,ं वहााँ अाकुलता का काम नहीं है। 
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    अात्मा की पावनता— जैसो अात् मा को  यो अनोक नाम रख ददए, जजन, शशव, ईश्वर अादद, ताो यो सब नाम 
याों ही नहीं रख ददए गए। यो सब नाम ताो उस अात् मा की करतूत सो रखो गए। जजन कहतो है जीतनो वालो काो। 
जाो रागद्वोषाददक कवकाराों काो जीतो साो जजन। इन रागद्वोषाददक का मोटना कहााँ बनोगा? खुद मों बनोगा। दसूरो सो 
न बनोगा। तब जजन काैन हुअा? यही अात् मा। शशव अर्ाथत् कल् यार्मय। शशव काैन हुअा? यह अात् मा। मंै 
ज्ञानानन् द सो पररपूर्थ हाँ, मुझमों काोई संकट ही नहीं है। मोरा कहीं कुछ है ही नहीं, कफर इस मुझमों संकट 
अायोंगो कहााँ सो? इन संकटाों काो मुझमों पैदा काैन करोगा? यह अात् मा स्त वयं शशवस्त वरूप है, कल् यार्मय है, पकवत्र 
है, पावन है, शुद्ध ज्ञानरूप है। ईश् वर कहतो हंै उसो जाो स्त वातन् ्य एोश् वयथ का अधधकारी हाो। अात् मा अपनो 
सगथसंहारस्स्तर्नतमय एोश् वयथ का स्त वयं प्रभु है। ब्रह्मा सजथक काो कहों ताो यही अात् मा उपादान सो अपना स्रष् टा है, 
ननर्मिरूप सो दृश् यमान व अदृश् य कायाोों का कताथ है। यहााँ पर सो अपनो मों कुछ नहीं हाो रहा है। जजसमों याोगीजन 
रमों उसो राम कहतो हंै। याोगीजन इसी ज्ञायकस्त वरूप अात् मा मों ही ताो रमतो हंै, यह अात् मा ही राम है। जाो सवथत्र 
व् याप रहो साो कवष् र्ु है। यह ज्ञान ही लाोक-अलाोक मों सवथत्र व् यापता है साो ज्ञानस्त वरूप यह अात् मा ही ताो कवष् र्ु 
है। जाो ज्ञाता हाो साो बुद्ध है। जाो पापाों काो हरो साो हरर। यही अात् मा ताो स्त वाश्रय सो पापाों काो हरता है, दरू करता 
है। एोसी पावन करतूत है अात् मा की। इस ही तथ् य का समर्थन यो नाम कर रहो हंै। पर एोसी पहहचान नहीं है, 
साो सारी कवडम् बना है। 

    स्त वपररचय को  अभाव मो ंकवडम् बना— बात जरा सी है— पर मों अात् मबुद्धद्ध हाोना। इसमों ककसी का संहार ताो 
नहीं कर रहो। भीतर मों को वल इतना भर ककया पर को  प्रनत कक यह मंै हाँ, यो मोरो हंै, याों बात ताो इतनी-सी है, 
मगर उसका बतंगड इतना बड ा बन गया कक कैसो-कैसो शरीराों मों जन् म लोना पड  रहा है, कैसो-कैसो क् लोश हाो 
रहो हंै, ककतनो-ककतनो दनुनथवार संकट हाो गए, मरोंगो कफर जन् मोंगो, कफर मरोंगो कफर जन् मोगंो। क् या हाो गए, कैसो हाो 
गए। यहााँ को  इन-इन अनोक प्रकार को  पशु-पसक्षयाों को  ही दुुःख दोख लाो— यो मुगाथ-मुगीथ, यो सूकर, यो भोड -
बकररयााँ अादद ककस तरह सो ननमथम हत् याराों द्वारा मारो जा रहो हंै, इनको  खानो वालाों की संख् या बहुत अधधक 
है। इन बोचारो जीवाों पर काोई कृपा भी करता है क् या? बस पैर पकड कर उठा र्लया अाैर जहााँ चाहो फंैक ददया, 
असमय मों ही मार ददया। ताो इन पशु-पसक्षयाों की ककतनी दयनीय दशायों हंै। उन सब बाताों काो दोखकर यही 
साोचना है कक इस अात् मज्ञान को  कबना हमारी कैसी-कैसी स्स्तर्नतयााँ हुई अाैर हाो सकती हंै। यह संसार एोसा 
संकटपूर्थ है। ककतनी कवडम् बना है, ककतना संकट है, ककतनी अापत्तियााँ? है को वल एक बात। पर मों बुद्धद्ध की। 
यह मों हाँ, बस को वल इस गलती पर जाो ददखनो पर मामूली-सी गलती लगती है  लो ककन इस गलती नो इस 
जीव का ककतना बड ा कबगाड  कर ददया? इस दोह काो ही ननरखकर समझा कक यही मंै हाँ एक इस पयाथयबुद्धद्ध 
नो ही इतनी बड ़ी कवडम् बना बनी दी कक इस जीव काो बहुत बड ़ी परोशानी मों डाल ददया। अरो ! यो सारी 
परोशाननयााँ र्मटों इनको  र्लए बात ककतनी-सी करनी है? बस इतनी सी बात करनी है कक यह मंै हाँ। जाो मोरी 
बात है स्त वयं है। हाँ मंै। उसो मंै अभी तक भूला हुअा र्ा, अाैर इस जीव को  ताो एोसी अादत पड ़ी हुई है कक वह 
ककसी न ककसी मों श्रद्धा बनायो रहोगा। अपनो स्त वरूप का पता न हाोनो सो स्त वरूप काो ‘‘मंै’’ मान रहो। अब इतना 
करना है कक मंै अपनो काो समझूाँ कक यह मंै क् या हाँ। जजसो अाैर काोई नहीं जानता, जजसका ककसी काो पररचय 
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ही नहीं है, जजसका कहीं नाम नहीं, जजसकी काोई शकल-सूरत नही,ं एोसा यह मंै हाँ। यह बुद्धद्ध बनो, यही श्रद्धा 
करना है जजसको  बल पर यो सब संकट समा् त हाो जातो हंै। एोसा उिम कुल, शासन, समागम प्रा् त करको  जाो 
करनो की बात बहुत सीधी सरल भीतर की है, अपनो अधीन बात है उस बात को  करनो मों प्रमादी रहो ताो यह 
ककतना बड ा भारी अपराध है जजस पर इतना बड ा प्रसंग बन जाता है। समस्त त इन नाना प्रकार को  कवर्चत्र दोहाों 
मों जन् म लोना पडता है। 

     कल् यार्ार्र्थक कतथव् य— भैया ! अब कतथव् य यह है कक कुछ अपनो ज्ञान सो जाो जैसा पदार्थ है उस तरह 
का मानों। सच् चा जाननो की इस जीव की प्रकृनत भी बनी हुई है। एक बालक भी ककसी बात काो सही जानना 
चाहता है। उल् टा जाननो की ककसी काो चाह नहीं हाोती? भलो ही उल् टा जान रहो, उल् टा चल रहो हंै, मगर भीतर 
सो काोई यह नहीं चाहता कक मंै उल् टा चलूाँ । उल् टो काो उल् टा भी नहीं समझा, उसो भी सीधा सच जानकर चल 
रहा है। इसकी अादत है कक सच् चा पररज्ञान करो। ताो सच् चा पररज्ञान हम करनो चलों  इसो काैन मना करोगा? 
हममों एोसी सन् मनत जगो कक यह अाग्रह बन जायो कक मंै ताो वस्त तु को  वास्त तकवक परमार्थ यर्ार्थस्त वरूप काो जानूाँगा 
अाैर जाननो चलों  ताो जान लूाँगा, जाो पयाथय है वह र्मटनो वाली है। यह ताो स्त पष् ट है कक वह परमार्थ तत्त्व नहीं 
है। वह व् यक् त रूप है, मायारूप है। वह पररर्मन है, जाो परमार्थ है अाैर यह भी ज्ञान मों अा रहा है कक एोसो 
पररर्मन हाोतो चलो जा रहो हंै एक को  बाद एक। तब वहााँ यह समझना है कक जजसको  यो पररर्मन हाोतो चलो 
जा रहो हंै वह वस्त तु परमार्थ है, एोसो ही यह मंै जजसको  इशारो सो पररर्मन करतो जातो हंै वह मंै परमार्थ हाँ। 
बताअाो उसो काैन जानता है? कफर ककसका नाम लोकर या ककसकाो दृधि मों लोकर मंै चाहाँ कक मोरी कीनतथ हाो? 
मंै लाोगाों काो ठीक जचूाँ, अरो ! इस संकटपूर्थ संसार मों एोसा श्रोष् ठ मन पाया है ताो यह यत् न करना है कक सब 
कुछ यो बाहरी बातों कवकल् प चाह, यो सब धूल मों र्मलों । मंै अपनो अापमों अपनो ही इस अलाैककक वैभव काो 
ननरखकर यहााँ ही रम जाऊाँ । जगत मों जाो कुछ हाोता हाो साो हाो। मुझो अन् य कुछ प्रयाोजन नहीं है। एोसी दृढ  
भावना हाो, एोसा भीतर मों अपना कवशुद्ध संस्त कार बनो अाैर उसही रीनत सो अपनी प्रकृनत बनायों ताो यह जीवन 
सफल है, अन् यर्ा इस जीवन का क् या उठता? कदार्चत् वैभववान हाो गए ताो इस जीव काो क् या र्मल गया? 
लाोक मों बड ़ी इज् जत वालो बन गए ताो इस जीव काो क् या र्मल गया? यह जीव ताो यहााँ अशरर् है अाैर स्त वयं 
अपनो अापको  र्लए सशरर् है। एोसा एक ननर्थय करको  एक ही धुन बनो कक मुझ पर कवकल् पाों को  संकट हंै अाैर 
ननकवथकल् प शुद्ध चैतन् यस्त वरूप काो दृधि मों लोकर उसकी उपासना मों रहकर मंै इन समस्त त कवकल् पाो ंकाो मोटूाँ।  

    अात् मज्ञान की कवधध को  प्रसङ्ग मो—ं अात् मज्ञान एक एोसा महत्त् वपूर्थ साधन है जजसको  कवषय मों अाचायाोों नो 
यह कहा है कक अात् मज्ञान को  अनतररक् त अन् य कायथ बुद्धद्ध मों धारर् मत करों। इतना न बनो ताो र्चरकाल धारर् 
न करों। कभी-कभी अात् मदृधि बनो इस तरह अपनो उपकार का माोड  अायो, एोसा कवचार रहो, वातावरर् रहो, इस 
प्रकार का व् यवहार करना चाहहयो जजसमों उस अात् मतत्त्व का ज्ञान जगो। जैसो अन् य पदार्ाोों को  ज्ञान की कवधधयााँ 
हंै व् यवहारत: वैसो ही अात् मा को  ज्ञान की कवधधयााँ हंै अाैर ननश् चय सो ताो एक ज्ञानमात्र की अनुभूनत स्त वानुभूनत 
हुई है। जैसो पदार्ाोों काो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव इन चार प्रकाराों सो समझा जाता है इसी प्रकार अात् मतत्त्व भी 
िव् य, क्षोत्र, काल, भाव इन चार प्रकाराों मों समझा जायोगा। िव् य नाम है गुर्पयाथय को  कपण् ड का। जैसो व् यवहार 
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मों काोई चीज उठातो-रखतो हंै अाैर कहतो हंै कक यह है। जजसकाो कहतो हंै कक यह है वह इसी रूप मों ही ताो 
समझा गया कक यह एक कपण् ड है। यह एक अनोक चीजाों का समूह है। ताो कपण् डरूप सो समझानो की बात इस 
िव् य प्रकार मों है।  

     िव् यत: अात् मा का बाोध— िव् य का अर्थ जाो व्यतु्पत्तिपूवथक है वह अर्थ यहााँ नहीं है। व् युत् पत्तिपरक अर्थ यह 
है कक जाो पयाथयाों काो धारर् करता रहा, धारर् करता है व धारर् करता रहोगा उसो िव् य कहतो हंै। इसमों जाो 
पयाथयाों की बात है वह दृधि ताो काल मों पहुाँचाती है। अाैर, जाो सवथकालाों मों रहनो वाली काोई एक वस्त तु है 
जजसकाो इस व् युत् पत्ति को  अर्थ मों जाना गया है वह भावरूप सो भी अाैर िव् य मों गुर्रूप सो परखी जाती है। ताो 
जाो गुर्पयाथयाों का कपण् ड है उसो िव् य कहतो हंै। यो गुर्पयाथयों जान लोनो मात्र सो भी वस्त तु का बाोध हाो जाता है, 
क् याोंकक अन् य सब कवकल् प भी इसको  ही कवस्त तार हंै। जैसो बाह्य पदार्ाोों काो हम लम् बाई-चाैड ाई को  ढंग मों परखतो 
हंै इसी प्रकार इस अात् मा काो भी जब हम लम् बाई अाैर चाैड ाई को  ढंग सो परखतो हंै। चूाँकक यह अमूतथ है, उसमों 
लम् बाई-चाैड ाई क् या हाो? ताो लम् बाई का रूप ददया गया है पयाथय मों अाैर चाैड ाई का रूप ददया गया है गुर्ाों 
मों। जैसो चाैड ापन एक सार् मों रहा करता है इसी प्रकार यो सब गुर् एक सार् रहा करतो हंै। इस कारर् सो 
गुर्ाों की चाैड ाई सो तुलना की है। अात् मा मों गुर् शाश् वत हंै। अन् त:गुर् एक सार् हंै, अतएव गुर्ाों को  रूप सो 
जब अात् मा काो ननरखा ताो अनन् तशर्िमान यह अात् मा है। जब लम् बाई को  रूप सो ननरखा, पयाथय दृधि सो दोखा 
ताो र्भन् न-र्भन् न क्षर्ाों मों र्भन् न-र्भन् न पररर्मनरूप यह अात् मा है। जजतनो भी पररर्मन हंै उतनी ही इसमों शर्ियााँ 
हंै, अर्वा न पररर्मन नाना हंै, न शर्ियााँ नाना हंै। वस्त तु अखण् ड है, अाैर प्रनतक्षर् एक पररर्मन एक स्त वभावरूप 
है अाैर एक पररर्मन, पर उसकाो हम समझों कैसो? इसको  र्लए सद् भूत व् यवहार अाैर असद् भूत व् यवहार, इन 
दाोनाों पद्धनतयाों सो समझाया गया है। शुद्धस्त वरूप ताो सद् भूत व् यवहार सो जाना जाता है अाैर अशुद्धस्त वरूप-कवभाव 
यह अशुद्ध असद् भूत व् यवहार सो समझा जाता है। ताो पयाथय का पररज्ञान एक समय-समय को  पररर्मनाों की 
दृधि सो हाोता है। याों गुर्, पयाथयाों का कपण् ड यह मंै अात् मा हाँ।   

    क्षोत्रत: अात् मतत्त्व का बाोध— जब क्षोत्रदृधि सो ननरखता हाँ ताो यह ताो एक अखण् ड क्षोत्र है। इसको  अलग-
अलग टुकड ो नहीं हाोतो, कफर भी यो ककतनो कवस्त तार मों हंै यह समझानो को  र्लए हमों भोददृधि सो काम लोना हाोगा 
अाैर उससो समझ सकों गो। अखण् डक्षोत्री हाोकर भी इसमों जब यह सामथ् यथ दोखी जाती है कक यह फैलो ताो कहााँ 
तक फैलो? यह लाोकप्रमार् ही फैल सकता है। असंख्यातप्रदोशी यह बन जाता है अाैर उस काल मों लाोकाकाश 
को  एक-एक प्रदोश मों एक-एक प्रदोश अवस्स्तर्त है। इतना कवस्त तार हाोकर भी यह अखण् ड ही है। जब संकाोच हाोता 
है ताो संकाोच मों नाना भोद हंै, काोइथ ककसी अवगाहना मों है, काोई ककसी मों, एोसो नाना भोद हाो जातो हंै, पर नाना 
भोद हाोकर भी उसमों प्रदोश कवस्त तार सामथ् यथ ककतनी है, उसकाो दृधि मों रखकर यह उिर हाोता है कक यह 
असंख् यातप्रदोशी है। ककतनो असंख् यात— जजतनो लाोकाकाश मों फैलो हंै। इस समय जब अपनो अापमों अनुभव 
करतो हंै ताो इस दोह-प्रमार् मों ही जजतनो कवस्त तार हंै उतनो कवस्त तार मों हमारा अनुभव है। 
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    ननर्मिाधीन दृधि मो ंवोदना की अनभुनूत का सकंो त— अाज की स्स्तर्नत मों हम पराधीन हंै। पररर्मन की 
स्स्तर्नत मों ताो एोसा कवददत हाोता है कक मानाो इस दोह को  सहारो हमारा गुजारा है अाैर हृदय मों एोसा राग-द्वोष-
माोह ककया है, काोई वोदना हाो जायो पैर, पीठ अादद मों, ताो अनुभव करतो हंै कक मुझो पैर मों वोदना है, पीठ मों 
वोदना है। ताो इस कवभाव-स्स्तर्नत मों ननर्मि की मुख् यता करको  इस तरह की बातों अनुभव मों अाती हंै, पर वस्त तुत: 
वहााँ भी ज्ञान पररर्मन है ताो सवथप्रदोशाों मों, सुख-दुुःख पररर्मन है ताो सवथ प्रदोशाों मों, राग-द्वोष माोह पररर्मन है 
ताो सवथ प्रदोशाों मों, ककन् तु उसकी ननष् पत्ति को  जाो साधन हंै, ननर्मि हंै, कवशोषवत् हंै, अर्वा राोग अादद हंै उन 
सब कारर्ाों सो एोसो र्भन् न-र्भन् न रूप सो अनुभव मों अाता है, परन् तु यह अात् मा जब अखण् ड एक है ताो काोईसा 
भी पररर्मन हाो वह उसको  ककसी अन् य मों हाो, साो नहीं है, ककसी अंश मों हाो साो न हाोगा ककन् तु एक अखण् ड 
अात् मा है कक जाो भी पररर्मन है वह पूरा एक पररर्मन है, वह पूरा एक पररर्मन सवथ प्रदोशाों मों है या 
अात् मसवथस्त व मों। क्षोत्र की अपोक्षा जब जाना ताो यह अात् मा अपनो स्त वक्षोत्रमात्र है। 

    कालत: अात् मा का बाोध— जब कालदृधि सो परख करतो हंै ताो काल पररर्मन का नाम है। र्भन् न-र्भन् न 
समयाों मों जाो इसको  पररर्मन हाोतो हंै वो कालदृधि सो समझो जातो हंै। पररर्मनाों को  समझनो की अनोक पद्धनतयााँ 
हंै। एक पद्धनत सो ताो अात् मा मों अनन् त पररर्मन हंै अाैर एक सार् हंै, क्रम सो नहीं हंै, क् याोंकक गुर् अनन् त हंै 
अाैर जजतनो गुर् हंै उतनो ही पररर्मन हंै, अाैर काोई गुर् कबना पररर्मन को  रहता नहीं। शर्ि है ताो उसका 
काोई न काोई व् यक् तरूप है। ताो जैसो भोददृधि मों अनन् त गुर् परखो गए हंै उस ही भोददृधि सो इसमों अनन् त 
पररर्मन एक सार् हंै। अब दसूरी पद्धनत सो दोखों— एक समय मों एक ही पररर्मन हाोगा, अनोक पररर्मन नहीं 
हाो सकतो हंै। सवथ पररर्मनाों का जाो कक एक सार् अनन् त समझो जा रहो र्ो उनकाो ताो अभोदरूप मों एक पररर्मन 
कर ददया अाैर एोसा अभोदरूप ही एक पररर्मन र्भन् न-र्भन् न काल मों र्भन् न-र्भन् न हाोता है। याों एक समय मों एक 
ही पररर्मन है, दाो पररर्मन नहीं हाो पातो, अाैर दाोनाों जगह की ही भोददृधियााँ करोंगो ताो एक ही समय मों वो 
अनन् त पररर्मन हंै, अब दसूरो समय मों दसूरो अनन् त पररर्मन हंै, तीसरो समय मों तीसरो अनन् त पररर्मन हंै। 
याों भोद-अभोद-दृधि सो नाना कवलासाों सो परखा गया यह अात् मतत्त्व अभी कवज्ञान जैसा सम् बंधधत है।  

    भावदृधि सो अात् मा का बाोध— जब भावदृधि मों उतरतो हंै तब इसका स्त वानुभूनत को  सार् कवशोष सम् बन् ध 
ददखनो लगता है। भावदृधि मों दाो पद्धनतयााँ हंै— एक भोद-पद्धनत अाैर दसूरी अभोद-पद्धनत। भोद-पद्धनत सो जाो जीव 
की अानन् द शर्ि अादद कवददत है वह गुर् है यह समझा गया। इस पद्धनत मों इतना अाया कक यो सब भाव 
शाश् वत् हंै अाैर जजसको  पररर्मन हाोतो रहतो हंै पररर्मन नहीं, ककन् त ुजजनको  पररर्मन हाोतो है एोसी यो अनन् त 
शर्ियााँ हंै, ताो शाश् वतपना, अनादद अनन् तपना यो सब कवददत हाों कफर भी यहााँ कवकल् पाों का अवकाश अधधक 
है, क् याोंकक अनन् त पर दृधि है। इसकाो सब दृधियाों सो ससकाोड कर जब अभोदभाव-दृधि सो दोखतो हंै ताो यो अनन् त 
शर्ियााँ वहााँ कवददत नहीं हाोती। अभोदभावदृधि मों ददखता है एक स्त वभाव। वह स्त वभाव क् या है? ताो कहनो को  र्लए 
शब द रख लीजजए चैतन् यस्त वभाव, प्रनतभास स्त वभाव, पर जाो स्त वभाव है वह एक है, वह ककन् ही ंशब दाों मों बांधा नहीं 
जा सकता। ककसी भी रीनत सो परखनो को  बाद जाो जान र्लया गया साो ही है वह। एोसो अभोदभाव-दृधि मों इस 
ननज तत्त्व काो परखनो पर, एोसी अभीक्ष् र् दृधि बनायो रहनो पर इस जीव काो स्त वानुभूनत प्रकट हाो सकती है अाैर 
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वहााँ ज्ञान मों ज्ञान का अनुभव है। इस रूप सो ही प्रनतपादन मों अाता है। क् या ककया स्त वानुभव नो? जाो ज्ञान 
नाना पदार्ाोों काो जानता रहता र्ा वह ज्ञान अब ननज स्त वरूप काो जाननो लगो अाैर इसको  जाननो की एोसी एकाग्र 
अभोद-पद्धनत रहो कक वहााँ यो कवकल् प भी समा् त हाो जायों अाैर एक ज्ञानानुभव मात्र बन जायो, उसो कहतो हंै 
ज्ञानानुभव अर्वा स्त वानुभव। एोसो ज्ञानानुभव मों क् या अनुभव अाता है? एक शुद्ध शाश् वत सहज अानन् द का 
अनुभव हाोता है। एोसो इस अानन् द को  प्रताप सो स्त वयं ही कवकट कमथ टूटतो हंै, िव् यकम्र टूटतो हंै, जन् ममरर् की 
परम् परा र्मटती है अाैर कभी एोसी स्स्तर्नत प्रा् त हाोगी ननकट काल मों कक सदाकाल जन् ममरर् को  सवथ संकटाो ं
सो छुटकारा र्मल सकता है।  

    सुनयरूप ज्ञानकवशोष का उपकार— जीव को  उन गुर्-पयाथयाों का जब र्भन् न-र्भन् न पररचय ककया जाता है 
ताो यह बहुत प्रकार सो यह अात् मतत्त्व समझ मों अाता है। वर्थन का प्रयाोजन मूलभूत वस्त तु का पररज्ञान करना 
है, यो अनन् त शर्ियााँ हंै, असंख् यात प्रदोश हंै, कफर भी एोसा नहीं है कक प्रदोश कुछ अलग वस्त तु है अाैर यह 
शर्ि अलग वस्त तु है। जाो एक चीज है उसकाो क्षोत्र-दृधि सो ननरखना, कभी भाव-दृधि सो ननरखना। एक ननरखनो 
की बात है ककन् तु जजतनो प्रदोश हंै वो सभी गुर्स्त वरूप हंै। जजतनो भी गुर् हंै वो सब प्रदोशस्त वरूप हंै अर्ाथत् वहााँ 
ताो सब कुछ एक सवथस्त व है। उसो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव की कवधधयाों सो नानारूप मों परखा गया है अाैर यह 
परख वस्त तु को  अनुकूल है। है यह भोदीकरर् की बात, ककन् तु यह भोदीकरर् उस वस्त तु की अाोर ठीक अनुरूप 
है, इस कारर् इन नयाों का प्रयाोजन मूल तत्त्व पर पहुाँचनो का हाोता है। को वल एक वस्त तु धमथ काो मुख् य करको  
समझाया गया है पर उस समय मों भी एोसी ददशा र्मलती है कक जजसको  द्वारा हम उस मूल तत्त्व पर पहुाँच 
जातो हंै। यदद नयाों सो शशक्षा न र्मलो , जजससो हहत की प्रोरर्ा न र्मलो , जजससो अहहत की अाोर जायो या अन् य 
खाोट़ी धारर्ा बननो लगो, वह नय नहीं कहा गया, ककन् त ुवह र्मथ् या नय है। जैसो ज्ञान को  दाो ढंग हंै— एक 
प्रमार्रूप ज्ञान, एक अप्रमार्रूप ज्ञान, अर्वा सम् यज्ञान, र्मथ् याज्ञान । ताो इसी प्रकार उन नयाों की पद्धनत ताो 
यह है कक अंश काो ग्रहर् करों, लोककन वहााँ यदद र्मथ् या अंश काो ही ग्रहर् ककया, जाो है नही,ं नत्रकाल कभी हाो 
नहीं सकता, एोसी बाताों की कल् पना लगायों ताो वह र्मथ् या है अाैर जाो है वस्त तु मों ककन् तु वहााँ कभी ककसी अपोक्षा 
सो बताया जाता है ताो वह व् यवहारनय कहलाता है।      

    नयाो ं द्वारा शदु्ध तत्त्व मो ं प्रनतधित हाोनो का उत् साह— नयाों सो हमों उत् साह र्मलता है उस शुद्ध तत्त्व मों 
प्रनतधित हाोनो को  र्लए। जैसो ननश् चयनय नो सीधी ददशा बता दी, अब उस स्त वभाव-दृधि की उपासना करों। सद् भूत 
व् यवहार नो हमों उस ढंग की शशक्षा दी है कक यह व् यवहार ककया है समझानो को  र्लए, पर यह सब भोदीकरर् 
है। एोसा समझकर समझना है उस अात् मतत्त्व काो। असद् भूत व् यवहार, इससो हमकाो यह शशक्षा र्मलती है कक 
यो कवकार भाव हंै ताो अात् मा मों, पर वो असद् भूत हाो रहो हंै अर्ाथत् अात् मा मों स्त वयं अपनो सत्त्व को  कारर् नहीं 
हाो रहो हंै। हाो ताो रहो अात् मा को  पररर्मन, ककन् त ुककसी पर-उपाधध को  ननर्मि-सर्िधान मों हाो रहो अतएव यो 
जीव मों हंै, एोसा कहना असद् भूत व् यवहार है। वस्त तुत: यो जीव को  स्त वरूप नहीं है। इस प्रकार की ददशा र्मलती 
ताो जैसो प्रमार् हमारो र्लए उपकारी है इसी प्रकार नय भी हमारो र्लए उपकारी है। याों नय अाैर प्रमार् सो 
अात् मतत्त्व की बात परखकर अाैर उसकी उपलस्बध को  र्लए उत् साही बनकर भीतर मों ज्ञानप्रकाश का एोसा प्रयास 
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करों कक हम अपनो अापमों कभी अन् तमथग् न हाो सकों । जीवन मों इस कायथ काो छाोड कर अन् य काोइथ कायथ करनो 
याोग् य नहीं है। ककए जातो हंै, ताो ध् यान मों यह रखना चाहहए कक मोरो करनो याोग् य कायथ ताो एक ज्ञानानुभूनत है, 
तब कफर जाो ककया जा सकता वह सब व् यवस्स्तर्त रूप सो हाोनो मों अायोगा, क् याोंकक इसकी दृधि सुधर गई है 
अाैर धुन बनी है उसको  उस शाश् वत ज्ञान स्त वभाव मों प्रवोश करनो की।   

    अात् मा को  परमार्थस्त वरूप को  ननदोथश की अाोर सद् भतूव् यवहार की गनत— अात् मा काो अभोददृधि सो ननरखनो 
पर परमार्थत: अवक् तव् य है कफर भी उसका सद् भूत व् यवहार करनो को  र्लए कह सकतो हंै कक वह चोतन पदार्थ 
है, अाैर इसी अात् मतत्त्व काो भोददृधि सो दोखनो पर कवददत हाोता है कक वह अनन् तशक् यात् मक है। अनन् त गुर् 
उसमों हंै। जैसो अाग स्त वयं क् या है? जाो है साो है। एक रूप है, लोककन जब नाना कायथ दोखनो मों अा रहो कक 
अाग जलाती है, पकाती है, प्रकाश करती है ताो उसमों एोसी अनोक शर्ियााँ समझी जाती हंै कक अाोह ! अयि 
मों ताो अनोक शर्ियााँ हंै। इसी प्रकार जब अात् मा काो भोददृधि सो दोखतो हंै ताो यह कवददत हाोता है कक श्रद्धा, 
ज्ञान, चाररत्र, अानन् द अनन् त शर्ियााँ हंै, तब यहााँ यह जजज्ञासा हाोती है कक वो अनन् त शर्ियााँ, वो अनन् त गुर् 
क् या परस्त पर एकमोक हाोकर रहतो हंै या अलग-अलग? इसको  उिर दाोनाों हाो सकतो हंै। चूाँकक सवथ गुर्ाों का 
स्त वरूप न् यारा-न् यारा है, तब लक्षर् कहोंगो, जजसको  द्वारा गुर् पहहचाननो मों अातो है उस लक्षर् की दृधि सो यह 
कवददत हाोता है कक जाो ज्ञान है साो दशथन नहीं, जाो दशथन है साो चाररत्र नहीं, जाो चाररत्र है साो अानन् द नहीं। 
सभी गुर् पृर्क्-पृर्क् हंै, सब लक्षर् की दृधि सो। अाैर अात् मा मों जब वहााँ दोखतो हंै कक कैसो बसो हुए हंै ताो 
वहााँ वो ही ताो प्रदोश हंै। इसमों एक गुर् है। जहााँ एक गुर् है वहीं सारो गुर् हंै अाैर इस कारर् सो यह भी 
ननरखा जा सकता है कक चूाँकक अात् मा मों जहााँ ही एक गुर् है वहााँ ही सारो गुर् हंै। अात् मा मों उसमों अपनो 
सवथस्त व मों जहााँ यो गुर् हंै वहीं अनन् त गुर् हंै। 

    उदाहरर्पवूथक एक गरु् मो ंअनोक गरु्ाों की कवभतुा का कर्न— जसैो पुद् गल मों अरु् मों जहााँ रूप गुर् है 
वहीं रस गुर् है, वहीं गंध अाैर वर्ाथददक गुर् हंै। ताो दोशभोद ताो नहीं है कक अरु् मों ककसी हहस्त सो मों रूप हाो, 
ककसी मों रस हाो, कहीं गंध हाो, कहीं स्त पशथ हाो, कहीं भोद नहीं है। भोद कहााँ सो हाो? उसको  अंश नहीं हंै। एक 
परमारु् ननरंश है, उसको  अवयव ही नहीं हंै। वो दाो प्रदोश काो घोरतो ही नहीं। एक परमारु् एक प्रदोश काो ही घोर 
सकता है। अब उसमों रूप है, रस है, गंध है, स्त पशथ है। अाैर, भी शर्ियााँ हंै, ताो जहााँ एक है वहााँ ही सब हंै। 
तब इस तरह ज्ञान हाो रहो हंै, पर स्त वरूप ननराला प्रतीत हाोता है। रसनाइखन्िय सो जाना जायो वह रस है। 
चक्षुइखन्िय सो जाना जायो वह रूप है, एोसी र्भन् न-र्भन् न इखन्ियाों सो र्भन् न-र्भन् न गुर् पहहचानो जातो हंै। ताो स्त वरूप 
उसका ननराला-ननराला है, उन् हों एकमोक नहीं ककया जा सकता, अाैर जहााँ एक गुर् है वहााँ ही सब गुर् हंै, 
उनका पार्थक् य नहीं हाो सकता। कववोचन ककया जाना अशक् य है। इससो एकमोक भी नजर अातो हंै, पृर्क्-पृर्क् 
भी नजर अातो हंै। याों ही अात् मा मों गुर् स्त वरूपदृधि सो पृर्क्-पृर्क् समझ मों अातो हंै मगर स्त वरूप अाैर कल् पना 
मों समझ मों अायो यह भोद है। वस्त तु मों ताो जहााँ ही एक गुर् है वहााँ ही सब हंै। उस ही प्रदोश मों अनन् त गुर् हंै 
अाैर प्रदोश भी ननराला क् या? उन् ही ंगुर्ाों का जाो अात् मत् व है वही प्रदोश है। कुछ एोसा नहीं बसा हुअा है कक 
जीव को  प्रदोश काोई अलग एोसी चीज हाों अाैर वहााँ ज्ञानाददक गुर् बसो हाों। उन् हीं अनन् त गुर्ाों को  द्वारा ही वो 
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सब प्रदोश हंै या कहनो वालो अनन् त गुर्ाों का जाो अात् मा मों स्त वरूप है वही प्रदोश है अाैर वही अनन् त गुर् हंै। 
तब एोसा भी नजर अाता है कक एक गुर् का प्रकाश अनोक गुर्ाों पर है। जैसो सूक्ष् मत् व गुर् अात् मा मों है ताो ज्ञान 
भी सूक्ष् म है, दशथन भी सूक्ष् म है, लाो इसका प्रकाश भी सबमों पड  गया। सबमों अमूतथत् व है, सबमों रूपत् व है। जहााँ 
एक प्रदोश है वही सब गुर् हंै ताो वहााँ क् या लखा जायोगा पृर्क्। 

    अात् मा मो ंगरु्-गरु्ाशं का ननदोथशन— अात् मा मों एक कवभूत् व शर्ि भी बतायी गई। यो शर्ियााँ, यो पररचय, 
जहााँ कुछ भी भोद मानना पड ो झट एक शर्ि स्त र्ाप लाो, क् याोंकक यह सब व् यवहार को  र्लए है। वस्त तु मों ताो स्त वय ं
उसका जाो स्त वरूप है वह है। वस्त तु मों अखस्ततत् व गुर् हंै, वस्त तुत् व गुर् है ताो साो गुर् वस्त तुत् व रूप हंै। जहााँ एक 
ही सवथ कुछ है वहााँ प्रदोश अाैर गुर् का नाम लोकर भोद करको  उस िव्य काो समझानो का यत् न ककया गया है। 
यहााँ एक एोसी जजज्ञासा हाो सकती हो कक जब प्रदोश अाैर गुर् वालो न रहो, अर्भन् न ही रहो, जाो यो प्रदोश हंै वो 
ही गुर् हंै, तब कफर प्रदोश अाैर गुर् मों अन् तर क् या है? वही एक अात् मा जाो कक कवस्त तार अाैर अायत को  रूप 
मों दोखा जाता है; वही अात् मा जब तक कवस्त ताररूप सो ननरखा जाता है ताो वहााँ प्रदोश का बाोध हाोता है अाैर 
जब यही अात् मा अायतरूप सो दोखा जाता है, गुर्प्रवाहरूप सो दोखा जाता है ताो यह भी कवददत हाोता कक यह 
क्रम सो अंशाों सहहत है अाैर, यो जजसको  अंश हंै एोसी जाो शाश् वत शर्ि है वह गुर् कहलाती है। ताो अनुभव मों 
भी, समझ मों भी स्त पष् ट अाता है कक प्रदोश नाम इसका है अाैर गुर् नाम इसका है। याों स्त वरूप सो र्भन् न-र्भन् न 
प्रकार समझ मों अानो पर भी प्रदोश न् यारो हाों, गुर् न् यारो हाों, एोसा नहीं है। अतएव स्त वरूप सो कहा जायो ताो कहा 
कक वो पृर्क्-पृर्क् हंै। अाैर, जब वहााँ वतथना की दृधि सो वस्त तुत् व की दृधि सो, दोखा जायो ताो वहााँ वो सब एक 
हंै। अब यहााँ यह बात कवददत हाो जाती है कक िव् य का काोई प्रादोशशक ढंग सो अंश ककया जाता है, यह एक 
कल् पना मों अंश हुअा। अाैर सयुर्िक वर्थन है वह, याों अटपट नहीं है जजस वर्थन को  द्वारा हम उस वस्त तु को  
ननकट पहुाँचतो हंै वर्थन यर्ार्थ है। ताो हम उस िव् य मों जब हम क्षोत्रदृधि सो नतयथक् कवस्त ताररूप सो अंश ननरखतो 
हंै ताो वहााँ प्रदोश कवददत हुए अाैर जब ककसी असाधारर् भाव काो दृधि मों लोकर उसको  अंश ननरखतो हंै ताो वह 
अगुरुलघुत् व या उन अनुभागरूप सो कुछ अंश प्रकट हुए हंै, कुछ अंश प्रकट हुए हंै, कुछ अप्रकट हंै, या सभी 
प्रकट हंै अाददक रूप सो वो ननरखतो हंै ताो यहााँ यह समझ मों अाया कक प्रत् योक गुर् मों अंश हंै अाैर वो अंश 
अनन् त हंै, एक ताो याों एक ही सार् अनन् त अंश कवददत हाो जातो हंै तभी ताो व् यवहार हाोता है कक इसका ज्ञान 
र्ाोड ा है, इसकाो ज्ञान बहुत है, यह उनसो भी अधधक ज्ञानी है। यह कैसो बाोध हुअा कक उस ज्ञान को  नतयथक्-
कवस्त ताररूप मों अंश समझो गए। इतना ज्ञान इतनो अंश का है, इतना ज्ञान अाैर कवशोष वाला है, याों अंश कवददत 
हाोतो हंै अाैर कालक्रम सो अंश कवददत हाोतो हंै। 

    गुर् अाैर अशं का कववोचन— प्रश् न— गुर् अाैर अंश मों क् या अन् तर है? उिर— अंश काो भी गुर् कहतो हंै, 
पर यह गुर् हुअा जजससो पदार्थ लक्ष् य मों अायो, वह एक एोसा अखण् ड तत्त्व है। जैसो ज्ञानगुर्। अब ज्ञान की 
जाो दडयग्रयााँ बनी कक इसका ज्ञान इतना बड ा है, इसका इससो ज् यादह। ताो छाोटो सो बड ा समझा जाता है ताो 
अंश अधधक है, एोसा ही समझ मों अाता हो ताो अंश कफर वो गुर् को  हुए। गुर् को  अंश ताो कालक्रम सो भी हंै। 
कालक्रम सो अंश कैसो हुए कक अभी ज्ञानगुर् यह जान रहा है, अब यह समझ रहा है, इसको  पश् चात् कफर यह 
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समझ रहा है इस तरह उसको  अंश बनो। गुर् मों भी अंश हाोतो है अाैर गुर् वो कहलातो हंै जजनको  द्वारा पदार्थ 
पहहचाना जायो। जाो मोरा ननजस्त वरूप हाो, जजससो उस िव् य की पहहचान हाोती है उसो कहतो हंै गुर्। ताो एोसो गुर्ाो ं
मों अंश अनन् त हाोतो हंै अाैर वो अंश पृर्क् नहीं हंै। अब सहदृधि सो दोखा जायो ताो इस ज्ञान नो ज् यादह जाना। 
जाना अपनो अन् तमुथहतथ काो, ज्ञान काो जाना, जाना मगर जाननो को  पररर्ाम मों भी जब छाोटा-बड ापन समझा 
जाता है ताो वह छाोटा-बड ापन अंशाों को  अाधार पर ही हाोता है, ताो वो अंश काोइथ पृर्क् नहीं हंै। जैसो बुखार है, 
ककसी काो कहतो हंै कक इसकाो 105 दडग्री बुखार है ताो बुखार का माप हाो गया, पर वो दडयग्रयााँ उस बुखार मों 
न् यारी-न् यारी नहीं रखी हंै, अर्वा र्भन् न नहीं हंै, ननर्मि हंै अाैर वो उतनो रूप मों हंै। वो अंश गुर् मों पृर्क्-पृर्क् 
नहीं। ककन् तु याों भी कह सकतो कक उन अंशाों का स्त वरूपात् मक गुर् हाोता है। जैसो जीव पृर्क्-पृर्क् नानारूप 
नहीं ककन् तु कवददत हुए, नाना गुर्ात् मक वह अात् मा हाोता है, इसी प्रकार गुर्ाों मों अंश पृर्क्-पृर्क् नहीं ककन् तु 
उन अनोक अंशस्त वरूप गुर् हाोतो हंै। 

    उदाहरर्पवूथक गरु् व अशं का कववोचन— जैसो दधू की र्चकनाई को  बारो मों लाोग कहतो ही हंै, बकरी को  
दधू सो गाय को  दधू मों र्चकनाई अधधक है, गाय सो भंैस मों अधधक है, भंैस सो भोड  मों अधधक है, अाैर सुनतो हंै 
कक ऊाँ ट को  दधू मों उससो भी अधधक र्चकनाई है। वो सब छटांक-छटांक ही दधू हंै, वहााँ पर जाो यो र्चकनाई 
की बातों अधधकाधधक बतायी जाती हंै ताो उससो एक र्चक् कर्भाव का बाोध ककया अाैर वो अंश कहीं पृर्क्-पृर्क् 
नहीं हंै, ककन् त ुउन सवथ अंशाों का जाो स्त वरूप है वही गुर् कहलाता है। ताो गाय, भंैस अाददक को  दधू मों र्चकनाई 
अाैर उसको  अंश ससद्ध हाोतो हंै तभी ताो यह व् यवहार है, यह जानकारी है कक इस दधू सो उस दधू मों र्चकनाई 
अधधक है, उस दधू मों र्चकनाई कम है। उस ही पशु को  दधू मों पहहलो र्चकनाई कम है, कुछ महीनो बाद 
र्चकनाई कवशोष हाोती है। ताो एोसो जाो र्चकनाई को  अंश हंै वो पृर्क् नहीं, ककन् तु उन सबका समूह ही र्चकनाई 
है, एोसो ही समझना चाहहए कक ककसी का ज्ञान मानाो हजार अकवभाग प्रनतच् छोद वाला है, ककसी का उससो 
ज् यादह है जजससो कक एक ज्ञान की छाोटाई-बड ाई का कुछ बाोध करतो हंै कक उनको  ज्ञान सो उनका ज्ञान भी 
बहुत बड ा है, उनको  ज्ञान सो उनका ज्ञान छाोटा है, ताो एोसो छाोटो-बड ो का हम पररचय ककस उपाय सो कर पातो 
है? जजस उपाय सो कर पातो है उसमों अंशाों जैसी बात समझी हुई है। अब समझना चाहहए कक सभी गुर् जाो 
एक गुर् सब कुछ उस अात् मा मों पायो जातो हंै एोसो अनन् तगुर् वहीं सब पायो जातो हंै। जैसो बुखार का माप 
दडयग्रयाों सो हाोता है मानाो 104 दडग्री का बुखार है ताो उन दडयग्रयाों की यगनती शरीर को  हहस्त साों की तरह नहीं 
हाोती। शरीर मों एक िव् यपररमार् को  हहसाब सो इंचाों का पररज्ञान कर लोतो हंै। यहााँ तक दाो कफट हुए, 4 कफट 
हुए अादद, ककन् तु बुखार की यगनती इंचाों सो नहीं, नतयथक् कवस्त तार सो नही,ं ककन् तु प्रवाह सो है। ककतना प्रवाह है, 
ककतना कवकास है? ताो अात् मा मों जाो गुर्ाों का कवकास है, प्रकाश है, ताो सभी गुर्ाों का प्रकाश है। वहााँ पर भी 
ककतनो भोद नजर अातो, ककतनी प्रकारता हाो जाती है? कहीं काोइथ गुर् ककतना ही कवकससत है, कहीं काोई गुर् 
ककतना ही कवकससत है एोसी कवकास की जाो पद्धनतयााँ हंै, नानापन हंै, ताो जहााँ एोसा नानापन हाो, जहााँ र्मटनो-
उपजनो वाली बात हाो, वहााँ समझना चाहहए कक यह सब पयाथयदृधि सो समझा जा रहा है। 
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    अात् मा मो ंमलूभतू शर्ि— अात् मा मों अनन् त शर्ियााँ हाोती हंै अाैर उन अनन् त शर्ियाों मों कुछ शर्ियाों का 
वर्थन र्मलता है। सभी शर्ियााँ वर्थन मों क् या अायों, उनका नाम भी नहीं कहा जा सकता। ताो उन सब शर्ियाों 
मों सो सवथप्रर्म एक जीवत् व शर्ि सो प्रारम् ि करों कक इस अात् मा मों जीवत् व शर्ि है। अात् मा स्त वयं अपनो अापमों 
जीता रहता है यह जीना 10 प्रार्ाोंरूप नहीं है। 10 प्रार्रूप की बात ताो र्मट जानो वाली है, ककन् तु अात् मा मों 
जाो अनादद अनन् त अहोतुक चैतन् यस्त वरूप है उस चैतन् यस्त वरूप काो धारो हुए है जजस शर्ि को  प्रताप सो, उसका 
नाम है जीवत् व शर्ि। अर्ाथत् जीव अपनो अापकी शर्ि पर जीकवत है, अवस्स्तर्त है, उसका अखस्ततत् व है, उसो 
कर सकनो वाला काोई दसूरा पदार्थ नत्रकाल मों भी नहीं है। यह अात् मा अपनो अापको  उस ज्ञानभाव को  द्वारा ही 
जीता है। अन् य कवकार भावाों को  कारर् इस अात् मा का जीवन नहीं, जीवत् व नही,ं अखस्ततत् व नहीं। क्राोधाददक 
कषाय कवकार हाोतो हंै, उपाधध पाकर हुए, हाोकर र्मट गए। उन कवभावाों मों मोरा जीवन नहीं, मोरा अखस्ततत् व नही,ं 
मों जीता हाँ अपनो अापको  स्त वरूप को  बल पर अाैर याों जीवन का अथ्र एक अखस्ततत् व को  रूप मों प्राय: प्रयुक् त 
हाोता है तब कह सकतो हंै कक एोसा जीवन ताो सभी पदार्ाोों का है। सभी पदार्थ अपनो-अपनो अखस्ततत् व सो पररपूर्थ 
हंै। यहााँ चोतन पदार्थ की बात कही जा रही है। यह चोतन जीव अपनो चैतन् यस्त वरूप सो चैतन् य प्रार् काो धारर् 
करता हुअा जीता रहता है। इसो कहतो हंै जीवत् वशर्ि। इसको  कारर् अात् मा स्त वयं जीता है, ककसी अन् य पदार्थ 
को  सहारो पर नहीं जीता है, या राग-द्वोष माोहाददक को  सहारो नहीं जीता है, जाो है वह स्त वयं है इसी बल पर 
बना रहता है, जीकवत है। याों ही यह अात् मा अपनो ही सहारो पर अपनो ही स्त वरूप सो जीता रहता है। कहीं 
परिव् य सो इसका जीवन नही,ं कहीं रागाददक कवकाराों सो इसका जीवन नहीं। यहााँ हमारी जाो समझ चलती है 
एोसो ज्ञान अंश सो हमारा जीवन नहीं। 

जीवत् व शक्ति 

    जीवत् वशर्ि को  पररचय का उपकार— हम बनो हुए हंै ताो अपनो मों असाधारर् चैतन् य प्रार् द्वारा बनो हुए हंै 
जाो कहीं अलग नहीं ककए जा सकतो। सदा इस जीव को  सार् शाश् वत हंै। जाो मान लोतो हंै, समझ लोतो हंै, 
परख लोतो हंै उनका भला हाो जाता है अाैर जाो इससो उल् टा ननरखतो हंै वो कवकल् प कवपदाअाों मों भ्रमर् कर रहो 
हंै। अात् मा मों यह जीवत् व शर्ि इस अात् मा काो स्स्तर्र बनायो हुए है, जीवनशाली बनायो है। जजसमों ज्ञान, दशथन 
अाददक र्चत् प्रनतभासरूप गुर् भलो ही ढंग सो उसमों समा जातो हंै, उस स्त वरूप हाो जातो हंै, एोसो चैतन् यप्रार् काो 
धारर् करनो वाली जाो शर्ि है उस शर्ि का नाम है जीवत् वशर्ि। एोसी जीवत् व शर्ि सो सभी जीव ननरन् तर 
जीतो रहतो हंै। एोसो जीवत् व शर्ि की पहहचान करको  हममों यह उत् साह हाोना चाहहए कक मंै अपनो अापकी शरर् 
पर हाँ, ककसी दसूरो को  अाधार पर नहीं हाँ। लाोग कहतो हंै कक मोरा जीवन र्मट गया, मोरा जीवन हाो गया, ताो 
वो ककसी बाह्य घटना मों जीवन की कल् पना करको  कहतो हंै। मोरा जीवन, मोरो प्रार्, मोरा स्त वरूप मोरो अपनो अापसो 
है, एोसी इस जीवत् व शर्ि को  द्वारा मंै जीकवत रहता हाँ।  

    जीवत् व शर्ि सो जीव की शाश् वत स्त वरूपप्रनतष् ठा— अात् मा मों जीवत् वशर्ि असाधारर् हाोकर भी एोसी 
साधारर् शर्ि है कक जजसको  बल पर जीव का अखस्ततत् व ही हटका हुअा हो अाैर इस दृधि सो ही लाोक मों एोसा 
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कहनो का प्रचलन हो कक सब पदार्ाोों को  अन्दर जीवन बताया है। काोई काठ यदद सड  गया ताो कहतो हंै इसका 
जीवन खतम है, काोई काठ मजबूत है ताो कहतो हंै कक इसका जीवन मजबूत है। ताो एोसो जीवन सो अर्थ है 
उस का अखस्ततत् व हटका रहना। ताो जीव का अखस्ततत् व ही हटका हुअा है जजस शर्ि पर उस शर्ि काो जीवत् व 
शर्ि कह सकतो हंै लो ककन असाधारर् धमथ काो छाोड कर अखस्ततत् व नहीं हुअा करता। काोइथ भी पदार्थ हाो, ककसी 
भी पदार्थ का अखस्ततत् व तब ही है जब उसमों काोई असाधारर् स्त वरूप हाो। असाधारर् स्त वरूप हुए कबना न ताो 
अर्थकक्रया हाोती है अाैर न उसका अखस्ततत् व हाोता है। पुद् गल िव्य है, इसमों असाधारर् स्त वरूप है मूतथपना। जैसो 
कक रूप, रस, गंध, स्त पशथ का कपण् ड रूप यो सब कुछ सामनो हंै, वही उसका असाधारर् रूप है अाैर उसको  ही 
कारर् वहााँ अर्थकक्रया चल रही है। रंग बदलो , गंध बदलो , स्त पशथ बदलो , रस बदलो , कुछ भी पररवतथन हाो, यह 
अर्थकक्रया तब ही सम् िव है जबकक उसमों असाधारर् स्त वरूप हाो अाैर अखस्ततत् व भी तब ही सम् िव है जबकक वहााँ 
असाधारर् स्त वरूप हाो। ताो जीव मों असाधारर् स्त वरूप है चैतन् य अाैर असाधारर् स्त वरूप ही हुअा करता है पदार्थ 
का प्रार्। ताो याों यह जीव चैतन् य प्रार् करको  जीकवत है, एोसो जीवनपनो की शर्ि हाोनो का नाम जीवत् वशर्ि है। 
यह अात् मा चैतन् य प्रार्ाों सो जीकवत रहोगा। इस अात् मा का जीवन ककसी बाह्य वस्त तु को  अाधार सो नहीं है, ककन् त ु
इस ही मों स्त वयं जाो जीवत् वशर्ि है उस शर्ि को  ही अाश्रय इसका जीवन है। 

    अात् मजीवन की स्त वत:ससद्धता— माोहदशा मों इस जीवत् व शर्ि का पररचय न हाोनो सो नाना कल् पनायों उठनो 
लगती हंै अाैर यह जीव उल् टा ननर्थय कर लोता है कक मोरा जीवन ताो इस पर कुटुम् ब अाददक को  कारर् है 
अर्वा इस अन् य जीव को  कारर् है अर्वा जाो कुछ कवचार, कवकल् प, कषाय उठ रहो हंै, जजनका अाग्रह बना 
हुअा है उनसो ही अपना जीवन जजन् दा रहना कायम रहना मानता है, लोककन अात् मा का जीवन इन ककसी को  
कारर् भी नहीं है। कभी-कभी लाोग एोसा भी कह उठतो हंै, समझ लोतो हंै कक यदद एोसा न हाो, मोरा अपमान हाो, 
मोरी कीनतथ मों बाधा हाो ताो मोरा जीवन खतम हाो जायोगा। अरो ! अात् मा का जीवन ताो चैतन् य प्रार् को  अाश्रय 
है, वह अनादद अनन् त है। वह कभी समा् त नहीं हाोता। उससो ही जीवन है। जजन ज्ञानी पुरुषाों काो अपनो इस 
शुद्ध साधारर् स्त वरूप का पररचय है उनकाो ही परम समता प्रा् त हाोती है। राग-द्वोष को  कारर् र्मलनो पर भी 
अपनो काो राग-द्वोषमय न बनाना, अनुकूल-प्रनतकूल साधन र्मलनो पर भी अपनो अापकाो ग् लान, म् लान न बनाना 
एोसी अद् भुत शर्ि उन ही ज्ञानी पुरुषाों सो प्रकट हाोती है जजन् हाोंनो यह समझ र्लया कक मोरा जीवन, मोरा 
अखस्ततत् व ताो चैतन् यप्रार् को  अाश्रय है। इसको  अनतररक् त अन् य ककसी मों अाश्रय नहीं है। अाैर, एोसा श्रद्धान कर 
लोनो पर कफर उसका व् यवहार भी स्त वयं काो अनाकुलता का साधन हाोना अाैर दसूराों काो भी अनाकुलता का 
साधन हाोना यह हाो जाता है। ताो यह ननर्थय करना है कक मंै इस जीवत् व शर्ि को  बल पर स्त वयं स्त वत: जी रहा 
हाँ, मोरा जीवन ककसी पर को  अधीन नहीं है। ककसी भी पदार्थ का अखस्ततत् व अर्वा जीवन ककसी अन् य को  
अखस्ततत् व पर नहीं हटका हुअा है। प्रत् योक परमारु् अपनो स्त वरूप सो ही ससद्ध है। ककसी को  सहारो मों भलो ही स्त कंध 
पयाथय मों यह अपोक्षा है कक अनोक का कपण् ड हाो, पुञ्ज हाो ताो वह स्त कंध हटका हुअा है अाैर जब वो स्त कंध कवघट 
जातो हंै, कबगड  जातो हंै ताो स्त कंध र्मट जायों कफर भी ककसी का जीवन खतम नहीं हुअा, ककसी का अखस्ततत् व 
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र्मटा नहीं। जजतनो अर्ु र्ो वो सब अपनो अखस्ततत् व मों ज् याों को  त् याों बनो हुए हंै, उनका सत्त्व नहीं र्मटा। इस 
अात् मा का सत्त्व सही र्मटा। 

    जीवत् व शर्ि की असाधारर् साधारर्स्त वरूपता— पदार्थ ककसको  बल पर हटका हुअा है? जब इसका 
कवश् लोषर् ककया जायोगा ताो उस पदार्थ का साधारर् स्त वरूप बताना हाोगा। जाो सवथकाल मों साधारर् रहो, जाो 
असाधारर् हाोकर भी साधारर् हाो एोसा स्त वरूप बताना हाोगा, जजसको  बल पर पदार्ाोों का अखस्ततत् व रहता है। 
अात् मा का एोसा स्त वरूप है चैतन् यभाव। ताो यह कहना हाोगा कक इस जीव का प्रार् भी चैतन् यभाव ही है, जजसको  
हाोनो पर जीवन रहो, जजसको  न हाोनो पर जीवन न रहो, उसकाो प्रार् कहतो हंै। यद्यकप यहााँ यह सम् िव नहीं है 
कक चैतन् यप्रार् न रहों अाैर जीवन भी न रहो। सदा ही चैतन् यप्रार् है, सदा ही जीवन है कफर भी चैतन् यप्रार् एक 
एोसा असाधारर् स्त वरूप है जाो साधारर् रहा करता है। ताो सब अवस्त र्ाअाों मों, सब कालाों मों, सवथ पररस्स्तर्नतयाों 
मों मूल मों वो चैतन् यप्रार् सदा एकरूप रहतो हंै, उस चैतन् यप्रार् सो यह अात् मा जीकवत है अाैर सदा काल वतथता 
रहता है। ताो वहााँ जब वह असाधारर् स्त वरूप है, कभी र्मट ही नहीं सकता है ताो कल् पनाअाों द्वारा समझ र्लया 
जाता है कक चैतन् यप्रार् न हाों ताो अात् मा का अखस्ततत् व ही समा् त हाो जायोगा। यद्यकप एोसा कभी नहीं हाोता कक 
चैतन् यप्रार् न रहा हाो अाैर अात् मा का अखस्ततत् व न रहा हाो, लोककन कल् पना मों यह व् यनतरोक पुष् ट है अाैर संदोह 
भी नहीं हाोता कक यह अात् मा चैतन् यप्रार् को  हाोनो पर ही है अाैर चैतन् यप्रार् को  अभाव मों नहीं है। कल् पना मों 
यह व् यनतरोक व् यानप्त उतनी ही सुदृढ  है जजतनी कक अन् य व् यनतरोक व् यानप्त को  स्त र्लाों मों व् यनतरोक व् यानप्त सुदृढ  है। 
अात् मा चैतन् य प्रार्ाों सो ही जीकवत है, घर, धन, र्मत्र, प्रनतष् ठा अाैर रागाददक भावाों सो जीकवत नहीं है। एोसी 
भावना मों जजतना अधधक प्रवोश करोंगो उतनी ही कवशुद्धद्ध बढ ती है अाैर समय अायोगा काोई एोसा कक यह 
व् याव हाररक जीवन जाो पराशश्रत है, अन् य को  अाश्रय है, शरीर को  अाश्रय है जजससो जीवन-मरर् संकट चला 
करतो हंै, यो सब कवडम् बनायों समा् त हाो जायोंगी, इस ही चैतन् यप्रार् की उपासना सो, चैतन् यभाव को  अभोद ध् यान-
प्रताप सो सब संकट कभी समूल नष् ट हाो जायोंगो। एोसा यह मंै अात् मा अपनो चैतन् यप्रार् सो ही जीकवत हाँ।  

    जीवत् व शर्ि को  बाोध सो पररर्चत हुए अखण् ड अात् मतत्त्व की उपासना की स्स्तर्नत— चैतन् यभाव को  कहतो 
ही यह समग्र अात् मा जाो एक अभोदरूप है उसकाो लक्ष् य मों लोना है। ककसी भी शर्ि का वर्थन करतो हुए हमों 
को वल उस भोदरूप शर्ि को  पररचय सो ही प्रयाोजन नहीं रखना है, ककन् त ुउस शर्ि-पररचय को  माध् यम सो अभोद 
अन् तस्त तत्त्व की अाोर जाना है। जैसो ककसी भी परपदार्थ को  लक्ष् य सो अात् मा काो समाधध-भाव प्रा् त नहीं हाोता ताो 
उपयाोग मों चल करको  जाो परपदार्थ काो समझा है ताो उसको  सार् इष् ट-अननष् ट बुद्धद्ध का उठना प्राकृनतक हाो 
जाता है, इसी तरह शरीर पर दृधि रखनो सो अात् मा काो समाधध प्रा् त नहीं हाोती, क् याोंकक इसकाो दृधि मों लोनो 
सो, ननरखनो सो जाो इष् टभाव है, ममता भाव है, मंै एोसा हाँ, ठीक हाँ एोसी बहुत-सी तरंगो उठती हंै, वहााँ समाधधभाव 
क् या अाया? इसी प्रकार अपनो ककसी कवभावपयाथय काो लक्ष् य मों रखनो पर भी समाधध की प्रानप्त नहीं है अाैर याों 
ही जानकारी को  र्लए अात् मा को  गुर्ाों का वर्थन करना अावश् यक ही है अाैर भर्ि को  र्लए परमात् मा की उस 
शुद्धपयाथय काो दृधि मों लोना अावश् यक है, पर यह बात सहज बन जाती है कक यर्ार्थ पद्धनत सो यदद प्रभु को  
स्त वरूप काो ननरखा जा रहा है ताो वह ननरख एोसो उस असाधारर् ककन् तु सवथ काल मों रहनो को  कारर् साधारर् 
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चैतन् यस्त वरूप मों प्रकवष् ट हाो जाती है, वह उपयाोग ताो प्रभु को  उस कवशुद्ध ज्ञानानन् दस्त वरूप काो ननरखतो-ननरखतो 
ही चूाँकक यह ज्ञानी कववोकी पुरुष है, साो वहााँ ही पता नहीं ककस समय वह पयाथय लक्ष् य को  कवकल् प सो हटकर 
एक शुद्ध चैतन् यप्रभु की उपासना मों रह जाता अाैर वहााँ का चैतन् यस्त वरूप भी इस कवशोषर् सो नहीं ककन् तु 
चैतन् यस्त वरूपमात्र उसको  अनुभव मों रहता है। जजसो स्त वानुभूनत कहोंगो, एोसी स्स्तर्नत प्रकट हाो जाती है। ताो याों 
सहज हाो अर्वा चलाकर उपयाोग काो उस चैतन् यस्त वरूप को  र्चन् तन सो हाो, जब यह अभोद अात् मतत्त्व लक्ष् य मों 
हाोता है ताो इस जीव काो ज्ञानानुभूनत, अात् मानुभूनत प्रकट हाोती है। ताो शर्ियाों की बात सुनकर हमों को वल उस 
एक शर्ि का ही अाग्रह करको  नहीं रहना है। इससो र्भन् न ही रहकर को वल उस शर्ि को  पररचय मों ही नहीं 
लगना है ककन् तु जैसो अनन् तशक् यात् मक अभोदस्त वरूप अात् मा की यह शर्ि है उस अखण् ड अात् मतत्त्व काो लक्ष् य 
मों लोना है। गुर्ाों का वर्थन उन गुर्ाों को  पररज्ञान को  र्लए है, इसी तरह इन शर्ियाों का वर्थन अनन् तशक् यात् मक 
अखण् ड अात् मतत्त्व को  पररचय को  र्लए है। अात् मा मों जीवत् व शर्ि है। इस शर्ि को  स्त वरूप काो यर्ार्थ जाननो 
पर शर्िभोद को  उपयाोग सो हटकर अनन् त शक् यात् मक अात् मा लक्ष् य मों अा जायो ताो यह पद्धनत जजसकाो जाननो 
को  र्लए बतायी जाती है वह यर्ार्थ हाो जाती है। 

    जीव मो ंर्चत ्शर्ि का महत्त्व— अात् मा जीवत् व शर्ि को  कारर् जीता है, चैतन् यप्रार् सो जीता है, यहााँ यह 
बात कही गई है कक अात् मा का जीवन ककस पर ननभथर है? यह जाननो को  बाद अब यह जाननो चलों  कक अात् मा 
का जीवन है कैसा? इस बात काो उस र्चत् शर्ि का पररचय समझा दोता है। अात् मा मों एक र्चत् शर्ि है जजसको  
कारर् यह अात् मा प्रनतभासरूप पररर्मता है। प्रनतभास सवथ पदार्ाोों का संचोतन हाोना, प्रनतभास हाोना, ज्ञान हाोना, 
जानना दोखना इसका कवशोषरूप है, एोसा प्रनतभास हाोना यह र्चत् शर्ि का कायथ है। इससो यह जाना जाता है 
कक अात् मा का पकवत्र जीवन एोसा जीवन है। उसका कायथ को वल एक प्रनतभासमात्र है। प्रनतभास जाननो मों अा 
जायो। काोई पुरुष अच् छा है, काोई पुरुष खराब है अर्वा यह राग-द्वोष को  याोग् य है इस प्रकार की जाो भीतर की 
कल् पना है यह कल् पना इसो बरबाद करनो वाली है, पर इसकी जाो र्चत् शर्ि है उसका काम है पररर्मन, साो 
इसकी शाश् वत सिा बनानो को  र्लए अपना स्त वरूप अपनो घात को  र्लए नहीं हाोता। ककसी भी पदार्थ का स्त वरूप 
हाो , वह उसको  अखस्ततत् व को  र्लए है। उसो अाबाद रखनो को  र्लए है। स्त वरूप ककसी को  भी कवघात को  र्लए नहीं 
हाोता। उसका स्त वरूप चैतन् यस्त वरूप है, र्चत् शर्ि को  बल पर इस स्त वरूप का पररर्मन चल रहा है अाैर वह 
पररर्मन है प्रनतभासरूप। यह अात् मा जानन-दोखन सो अागो बड ा अर्ाथत् राग-द्वोष मों अाया कक यह इस जीव 
की बरबादी को  र्लए है, को वल यहााँ जानो-दोखो इसमों जीव की अाबादी है। एोसो अलाैककक व् यक् त जीवन सो प्रभु 
जीतो रहतो हंै। तीन लाोक, तीन काल का यह समस्त त कवश् व उनको  प्रनतभास मों अा रहा है नतस पर भी उनको  
राग-द्वोष या ककसी प्रकार को  यो कवकल् प-तरंग नहीं हाोतो। ककतना समर्थ पररर्मन है कक जजसको  कवचर्लत करनो 
मों काोई भी उपाधध समर्थ नहीं है। उपाधध ताो उनको  र्लए है ही नहीं। काोई भी परिव् य उन् हों कवकससत नहीं कर 
सकता।  

    इस जीवन मो ंजीवन का उद् दोश् य— भैया ! ज्ञानमय जीवन सो जीनो का अपना उद्दोश् य बनो अाैर यह ननर्थय 
बनो कक इस जीव मों करनो याोग् य काम को वल एक यही है, दसूरा है ही नहीं। मनुष् यजन् म पाया, श्रावक कुल 
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पाया, जैन शासन पाया, एोसी अमूल् य अद्भतु बातों पाकर भी हम यदद अपना कल् यार् न कर सको , खुद खुद मों 
शान् त गु् त रीनत सो प्रवोश करको  अपनो अापकाो शान् त न बना सको  ताो कफर कल् यार् का उपाय बनोगा कहााँ? हमों 
यह ननर्थय रखना है कक मंै जी रहा हाँ ताो, मनुष् य हुअा हाँ ताो एक इस ही काम को  र्लए हुअा हाँ।  

    मोरा काम को वल एक यह है— अपनो शुद्ध स्त वरूप का जानना अाैर एोसा ही जानकर तृ् त रहना, बाहर का 
काोई भी पदार्थ मोरा सुधार कबगाड  करनो मों समर्थ नहीं है। मंै ही कवकल् प मचाकर, मंै ही अपनो स्त वरूप को  कवशुद्ध 
उपयाोग सो र्चगकर द:ुखी हुअा करता हाँ अाैर मंै ही अपनो उस कवशुद्ध स्त वरूप की अाोर लगकर अपनो काो सुखी 
कर सकता हाँ। मोरा दुुःख दरू करनो काो काोई समर्थ नहीं है। जैसो ककसी पुरुष काो इष् ट का कवयाोग हाो गया ताो 
ररश् तोदार लाोग उसो समझानो काो अातो हंै, ज् याों-ज् याों उनका समझाना हाोता है त् याों-त् याों यह अाैर भी द:ुखी हाोता 
जाता है। वो लाोग समझातो ताो इसीर्लए हंै कक वह शान् त हाो जायो पर उनको  समझानो की पद्धनत एोसी है कक 
जजससो उस व् यर्ि काो अपनो उस इष् ट का राग अाैर भी बढ ता जाता है अाैर उसको  प्रनत अनोक प्रकार को  
ख् याल बना-बनाकर अाैर भी द:ुखी हाोता जाता है। वो ररश् तोदार लाोग कैसो समझातो हंै? अरो ! वह ताो बड ा अच् छा 
र्ा, सबका बड ा ख् याल रखता र्ा, सबसो बड ा प्रोम करता र्ा, कैसी अनहाोनी हाो गई कक वह मर गया अादद...,। 
इस तरह की बाताों काो सुनकर उसका राग बढ ता जाता है अाैर दुुःख भी बढ  जाता है, अाैर उसो काोई एोसा 
समझानो वाला र्मलो कक अरो ! तुम ताो उससो अत् यन् त र्भन् न पदार्थ हाो, तुम् हारा उससो कुछ भी ताो सम् बंध नहीं 
हाो, तुम एक न् यारो जीव हाो, वह एक न् यारा जीव र्ा, तुम ताो अपनो स्त वरूप की सुध लाो, वह ताो सब मायारूप 
र्ा..., लाो इस प्रकार सो समझाया जानो सो उसका दुुःख शान् त हाो सकता है। काोई भी र्मत्र अनोक इन 
बाह्यसाधनाों काो जुटाकर या ककसी भी प्रकार उसको  दुुःख काो शान्त करनो मों समर्थ नहीं हाो सकता। ककसी भी 
प्रकार काोइथ ककसी दसूरो काो शान् त नहीं कर सकता। यह खुद ही अपनो ज्ञान अाैर वैराग् य काो सम् हालो , सबसो 
ननरालो इस चैतन् यमात्र ननज स्त वरूप काो ननहारो ताो इसमों शाखन्त प्रकट हाो सकती है। र्चत् शर्ि को  स्त वरूप का 
पररचय हाो, इस ही ददशा की अाोर बढ ता हाो। उससो हम यह समझों कक मंै को वल एक चैतन् यशर्िमय हाँ, अाैर 
जजसका कवशुद्ध काम को वल प्रनतभास है, एोसो अपनो इस असाधारर् स्त वरूप काो सम् हालूाँ ताो मुझो शाखन्त का मागथ 
र्मलोगा। 

    वद्धर्थत प्रर्म, हद्वतीय शर्ि का ससं्त मरर्— अात् मा अनन् त-शक् यात् मक अनादद अनन् त अहोतुक असाधारर् 
स्त वरूप है। उस अात् मा काो अन् तरङ्ग दृधि सो समझनो र्लए यहााँ शर्ियाों का वर्थन चल रहा है। अात् मा मों जीवत् व 
शर्ि है एोसा बताकर यह समझाया गया है कक अात् मिव् य कायम रहो, अात् मिव् य का जाो ननज स्त वरूप है, 
चैतन् यमात्र भाव वह बना रहो, उस भाव काो धारर् करायो रहनो रूप जाो शर्ि है उसो जीवत् व शर्ि कहतो हंै। 
अाैर उस जीवत् व शर्ि को  प्रताप सो जाो उसमों चैतन् यभाव का धारर् हुअा है उसका क् या प्रकाश है? उसका 
वर्थन र्चत् शर्ि द्वारा ककया गया है। यो शर्ियााँ अात् मा मों पृर्क्-पृर्क् नहीं हंै अाैर वो शर्ियााँ अमुक-अमुक 
प्रकार सो इस अात् मिव् य का काम करको  दोती हंै एोसा भाव नहीं है। अात् मा स्त वयं जैसा अपनो स्त वभाव सो है साो 
ही है। उसका समझना गुर् द्वारा ही हाोता है अाैर गुर् का अर्थ है भोद करना। जजसको  द्वारा पदार्थ भोदरूप हाो 
जायो, उसो गुर् कहतो हंै। ताो अखण् ड जाो अात् मा है उसकाो ही अंश-अंश रूप सो जाो समझाया गया है जजस 
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अन् तरङ्ग कवधध सो उसका नाम शर्ि है। ताो र्चत् शर्ि मों यह समझा गया अात् मा र्चत् प्रनतभासरूप है एोसी शर्ि 
अात् मा मों है उसका नाम है र्चत् शर्ि। इस शर्ि को  कवशुद्ध स्त वरूप काो ननहारनो पर यह ननर्थय हाो जाता है कक 
इसमों कवकार का स्त वभाव नहीं पड ा है। इसमों परपदार्ाोों को  मोल की बात नहीं है। वह स्त वयं अपनो अापमों एक 
चैतन् यभाव सो एक प्रकाशमान चकचकायमान को वल वही एक र्चत् प्रनतभास ही जजसका सवथस्त व है इस प्रकार का 
अात् मतत्त्व है।  
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दृशश शक्ति 

   दृशश शर्ि का स्त वरूप— अब उस उक् त र्चत् शर्ि मों क् या-क् या कायथ हाोतो हंै, उस प्रनतभास मों सामान् य अाैर 
कवशोष दाोनाों प्रकार सो प्रनतभास चलतो हंै एोसो सामान् य प्रनतभासरूप भोद का नाम है दृशशशर्ि अाैर कवशोष 
प्रनतभास शर्ि का नाम है ज्ञानशर्ि। अात् मा सामान् य प्रनतभास भी करता है अाैर कवशोष प्रनतभास भी करता है। 
सामान् य प्रनतभास मों यह अमुक पदार्थ है, यह स्त व है, यह पर है, एोसा भोदभाव या एोसा अाकार ग्रहर् मों नहीं 
अाता। वह ताो एक सामान् यरूप सो सत् है। ‘है’ एोसो सामान् य काो कवषय करता है इस कारर् उसो कहतो हंै 
अनाकार उपयाोग। दृशशशर्ि अात् मा मों है। ताो अात् मा को  ककसी एक प्रदोश मों हई दृशशशर्ि भी नहीं है, सवथ 
प्रदोश मों सवथ शर्ि है, ताो दृशशशर्ि भी उतनो कवस्त तार सो ककतनी लम् बी चाैड ़ी है, इसका अगर प्रनतपादन ककया 
जायो ताो जैसो अात् मा का लम् बा-चाैड ापन बताया है वैसो ही सभी शर्ियाों काो समझ लीजजए। यद्यकप वस्त तु को वल 
एक है, अखण् ड है। जब भोद करनो चलो ताो प्रत् योक बात को  भोद कर सकतो हंै। दृशशशर्ि— अब इस शर्ि पर 
दृधि दोकर बात दोखखयो— नयाों मों एोसी सामथ् यथ है कक जजस शर्ि का वर्थन हाो उस वर्थन करनो को  समय इसको  
उपयाोग मों वही एक तत्त्व है अाैर उसका वर्थन कर रहो हंै लो ककन को वल वही है इतनी काोई धारर्ा बनायो ताो 
वह र्मथ् यानय हाो जाता है। अतएव पररचय मों ताो सवथ कुछ है, पर जजस नय को  अर्भप्राय मों बात कही जा रही 
है उसका मुख् य रूप सो वर्थन हाोता है, ताो दृशशशर्ि मों यह कवषय अाया है कक अात् मा अनाकार उपयाोग रूप 
हाो सको , सामान्य प्रनतभास कर सको , एोसी उसमों शर्ि है, एोसो प्रदोश मों रहता है। भोद की दृधि सो सवथ शर्ियाों 
का अाकार है। अाकार अपनो अाधारभूत वस्त तु सो सम् बंधधत है। पर इस कवषय मों क् या अाया है कक कवषय की 
अपोक्षा अनाकार की बात कही जाती है। उसमों सबका भोद अा जायो कक यह अमुक चीज है, यह अमुक चीज 
है ताो वह ज्ञान बन जायोगा। यह ज्ञानशर्ि का प्रताप है पर दृशशशर्ि मों अनाकार ही प्रनतभास है। 

    शर्ियाों को  वर्थन मो ंअखण् ड ज्ञानस्त वरूप की ज् याोनत— ककन् ही ंभी शर्ियाों का वर्थन करतो समय यह बात 
कवददत हाो जाती है कक अात् मा मों एोसी-एोसी ऋद्धद्धयााँ हंै, एोसी अमूल् य अनुपम कवभूनतयााँ हंै, स्त वयं ही यह परमोश् वर 
है, अपनो स्त वरूप को  अवगम सो अपना महत्त् व कवददत हाो जाता है अाैर स्त वयं ज्ञानानन् दशाली है, इसकाो अपनी 
कवशुद्धद्ध को  र्लए अपनो शुद्ध ज्ञानानन् द को  पररर्मन को  र्लए ककसी पर की प्रतीक्षा नहीं हाोती अाैर न ककसी पर 
सो इसका काोई शुद्ध पररर्मन हाोता। एोसा कवददत हाोनो सो यो सब बातों प्रकट हाोती हंै कक जजतनो कवकार हंै, 
अापत्तियााँ हंै वो सब इन शर्ियाों को  स्त वभावत: स्त वरसत: अपनो अाप उत् पन् न हाोती हंै साो नहीं है। ककन् तु उसमों 
काोई पर उपाधध ननर्मि अवश् य है। एोसी दृशशशर्ि मों अात् मा को  उस साधारर् प्रनतभास की अाोर दृधि जाती है 
कक जहााँ दृधि पहुाँचनो सो अभोद रूप उपयाोग बनाना सरल हाो जाता है अाैर वहााँ एक अात् मतत्त्व का पररचय 
सरल हाो जाता है।
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ज्ञान शक्ति 

    ज्ञानशर्ि को  प्रसङ्ग मो ंकवशोषवादसम् मत िव् य गरु् कमथ पदार्थ का ज्ञान द्वारा कवश् लोषर् व यार्ात् म् य पररचय— 
अब अाइयो ज्ञानशर्ि की अाोर। जजसमों साकार उपयाोग हाोनो की शर्ि हाो उसो ज्ञानशर्ि कहतो हंै। इसको  प्रसाद 
सो सवथ पदार्ाोों का बड ो-बड ो कवश् लोषर् सहहत पररज्ञान ककया जाता है। वैशोकषक ससद्धान् त मों 7 पदार्थ मानो हंै— 
िव् य, गुर्, धमथ, सामान् य, कवशोष, समवाय अाैर अभाव। इस ससद्धान् त मों कवश् लोषर् का एकान् त ककया। यद्यकप 
कवश् लोषर् को  सार् जाननो पर यो सब तत्त्व ससद्ध हंै। िव् य भी तत्त्व है। गुर् भी, कमथ भी, सामान् य कवशोष समवाय 
(इनको  सम् बन् ध की बुद्धद्ध) है अाैर अभाव भी पररज्ञात हाोता है। पररचय मों यो 7 बातों अाती हंै लो ककन पररचय मों 
ताो अाया है, अब पररर्चत उस चीज काो स्त वतंत्र सत् मान र्लया जायो, पदार्थ मान र्लया जायो ताो यह र्मथ् या 
हाो जाता है। ननरपोक्षनय र्मथ् या हाोता है, सापोक्षनय सम् यक् हाोता है। इस स्त याद्वाद रीनत का कवश् लोषर् करनो पर 
ननर्थय हाोता है कक सत् एक है अाैर उसको  अंश गरु्, पयाथय हंै, यो पृर्क् अशं नहीं हंै। ज्ञानशर्ि को  प्रताप सो 
कवश् लोषर् हाोनो की बात भी है, मगर वहााँ सत् क् या है अाैर सदंश क् या है, इसका यर्ार्थ बाोध हाोना चाहहए। सत ्
एक को वल िव्य है। अब वह िव् य असाधारर् स्त वरूप की दृधि सो 6 जानतयाों मों बाँट गया अाैर जीव जानत मों 
अनन् तानन् त जीव हंै, पुद् गल जानत मों अनन् त पुद् गल हंै। धमथिव् य वह स्त वयं एक है, अधमथिव् य भी वह स्त वयं एक 
है, अाकाश भी इसी तरह एक है अाैर काल जानत को  िव् य असंख् यात हंै ताो यो सत् िव् य ही हाो गए। अब गुर्, 
कमथ, सामान् य, कवशोष, समवाय अाैर अभाव यो 6 गुर् काोई सत् न रहो। सत् का लक्षर् है जहााँ उत् पाद व् यय 
ध्ाैव् य हुअा करो। ताो उत् पाद-व् यय-ध्ाैव् यमयी सिा सो अनुस्त यूत न हाोनो को  कारर् गुर्, कमथ, सामान् य अाददक सत् 
नहीं हंै। सत् को वल यह एक िव्य है अाैर उसको  प्रकार जानतयााँ जब बनातो हंै ताो अनोक धमथ बन जातो हंै। उस 
ही ककसी एक िव् य मों जब हम कुछ कवशोष खाोज करतो हंै ताो वहााँ गुर्, पयाथय कवददत हाोती है, गुर् पयाथय को  
अंशरूप हाो ताो जैसो िव् य सत् कहा उस तरह सत् नहीं कहा ककन् तु वो सत् को  अंश हंै, अत: पयाथय भी सत् नहीं 
ककन् तु सत् को  अंश हंै, कफर भी जब हम उस िव् य काो गुर् की दृधि सो ननरख रहो हंै ताो वहााँ गुर् सत् है। 
पयाथय की दृधि मों पयाथय सत् है, पर कववोचन को  सार् जब बतायोंगो ताो सत् िव्य है अाैर उसको  भोद ककए गए 
ताो गुर् अाैर पयाथय हाो गए।  

    कवशोषवादसम् मत समवाय व कवशोष पदार्थ का ज्ञान द्वारा कवश् लोषर् व यार्ात् म् य पररचय— अब सामान् य पर 
चर्लए। सामान् य स्त वतंत्र पदार्थ नहीं, ककन् तु अनोक िव् याों मों जाो एक एोसी शर्ि कवददत हाोती है, एोसा धमथ माना 
गया जाो सामान् य है, सवथव् यापक है यानो सबमों रहनो वाला है उस धमथ की दृधि सो वह सामान् य तत्त्व कहलाता 
है अाैर जाो भोद करा दो, उसो दसूरो सो पृर्क् करा दो एोसी शर्ि का नाम, एोसो तत्त्व का नाम है कवशोष। ताो 
सामान् य अाैर कवशोष यो दाोनाों स्त वतंत्र सत् नहीं हंै। उत् पादव् ययध्ाैव् यमयी सिा इसमों नहीं मानी जाती है, ककन् त ु
जाो जाना गया िव्य है उसको  ही अंश सामान्य हंै, उसको  ही अंश कवशोष हंै अाैर याों सवथ िव् य सामान् य-कवशोषात् मक 
हाोतो हंै, सवथ िव् य गुर् पयाथयात् मक हाोतो हंै, गुर् पयाथयात् मक िव्य है। सामान् य कवशोषात् मक िव्य है। यद्यकप इन 
दाोनाों मों सो कुछ एक कहा जायो ताो भी दसूरो का बाोध हाो जाता है। गुर्पयाथयात् मक है — इसी का अर्थ है 
सामान् य कवशोषात् मक है। सामान् य कवशोषात् मक है — इसी का अर्थ है गुर्पयाथयात् मक है। कफर भी इसी पद्धनत मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 श्रद्धा शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 47 www.jainkosh.org 

 

कुछ अाैर भी भोद बनाकर गुर्-पयाथयात् मक काो कहकर अाैर तरह समझ र्लया जाता है अाैर सामान् य-कवशोषात् मक 
कहकर कुछ अाैर तरह समझ र्लया जाता है।   

    ताो गुर्, कमथ, सामान् य, कवशोष यो स्त वतंत्र सत् नहीं हंै, ककन् त ुउस सद् भूत िव् य को  अंश हंै। इस तरह िव् य, 
गुर्, कमथ, सामान् य अाैर कवशोष इन तत्त्वाों की चचाथ की। अब इसको  अागो दाो तत्त्व अाैर वैशोकषकाों नो मानो हंै— 
एक समवाय अाैर दसूरा अभाव। समवाय को  माननो की याों अावश् यकता पड ़ी कक जब यह मान र्लया गया कक 
िव् य पदार्थ स्त वतंत्र है, गुर् पदार्थ स्त वतंत्र है, कमथ पदार्थ स्त वतंत्र है ताो िव् य मों गुर् सदा सो हंै, सदा तक रहतो 
हंै, एोसा सम् बंध क् या बना हुअा है अाैर उसका कफर कववोचन ककस तरह ककया जायो? इसको  समाधान को  र्लए 
समवाय पदार्थ मानना पड ा कक गुर् का िव् य मों समवाय रहता है। िव् य-िव् य का ताो संयाोग रहोगा, क् याोंकक उनमों 
यह समझा जा रहा कक अभी ननकट है, कुछ समय बाद वह अलग भी हाो सकता। चाैकी पर पुस्त तक है, ताो 
यह ताो है संयाोग सम् बंध, संयाोग सम् बंध िव् य-िव् य मों हुअा करता है। समवाय सम् बंध िव् य-गुर् मों, िव् य-कमथ मों 
भी यह समवाय सम् बंध चलता है। ताो जब ननरखा कक ददखता ताो याों है कक अात् मा गुर्ात् मक है अाैर समझ 
पहहलो याों र्लया गया कक जब गुर् का स्त वरूप कुछ अाैर है, िव् य का स्त वरूप कुछ अाैर है ताो यो अलग-अलग 
पदार्थ हंै। स्त वरूप ताो ससद्धान् त मों भी अन् य-अन् य बतायो गए हंै अाैर जाो गुर् का स्त वरूप है साो ही ताो िव् य का 
स्त वरूप नहीं। अाैर, गुर्ाों मों भी प्रत् योक गुर्ाों मों अलग-अलग स्त वरूप ददखाया गया है, जैसो कक इसी प्रकरर् मों 
अनोक शर्ियाों का वर्थन चल रहा है कक उसका स्त वरूप न् यारा-न् यारा बताया ताो जा रहा है।  

    कवशोषवाद को  समवाय पदार्थ का ज्ञान द्वारा कवश् लोषर् व यार्ात् म् य पररचय— जब स्त वरूप न् यारा-न् यारा है ताो 
पदार्थ भी न् यारो-न् यारो हंै एोसा वैशोकषक ससद्धान् त मों स्त वीकार कर लोनो को  बाद जब उनका समन् वय करनो का प्रसंग 
अाया, उस अात् मा मों सो क् या चैतन् यगुर् कभी ननकल जायोगा? क् या ककसी समय ज्ञान अलग र्ा, जीव अलग 
र्ा? क् या कभी एोसा हाो सकता र्ा? जब यह प्रसंग सामनो अाता है ताो वहााँ समवाय उनका समाधान करता है। 
ज्ञान का अाैर अात् मा का अनादद सम् बंध है, ननत् य सम् बंध है। जैसो तादात् म् य रूप कहा है जैन ससद्धान् त मों, इस 
प्रकार का सम् बन् ध बन गया है जजससो अात् मा ज्ञानी कहलाता है, पर वस्त तुत: अात् मा ज्ञान वाला नहीं। ज्ञान को  
समवाय सो यह ज्ञान वाला कहलाता है याों समवाय की अावश् यकता हुई लो ककन समवाय नाम का काोई पदार्थ 
नहीं है अाैर कफर समवाय नाम का एक व् यापक हाो काोई पदार्थ यह ताो प्रकट ही ससद्ध नहीं हाोता। वैशोकषक 
ससद्धान् त मों एक ही समवाय माना गया, एोसा नहीं माना गया कक जीव मों अाैर ज्ञान मों समवाय बना ताो जीव 
अाैर ज्ञान का समवाय हाो गया। जब रूपादद गुर्ाों का अरु् सो समवाय बना ताो वहााँ एोसो अनोक पदार्थ हाो गयो, 
ककन् तु एक समवाय सवथव् यापक है। जहााँ अात् मा नहीं वहााँ भी समवाय है। जहााँ काोई चीज नहीं वहााँ भी समवाय 
है अाैर एक समवाय सवथव् यापक है। एोसा ससद्ध करना ताो अाैर भी कदठन हाो जाता है। ताो कवचार करनो पर 
समवाय भी क् या चीज हुई? तादात् म् य हुअा अाैर एोसो तादात् म् य गुर् को  सार् ताो शाश् वत है अाैर पयाथय को  सार् 
अननत् य तादात् म् य है। पयाथयों जजस पर प्रकट हाोती हंै उनका िव् य मों तादात् म् य है, पर वो पयाथयों सदाकाल रहा करों 
एोसा नहीं है इसर्लए उनका अननत् य तादात् म् य है। अाैर गुर् का िव् य मों शाश् वत तादात् म् य है। इसका अर्थ यह 
नहीं है कक गुर् अलग चीज है, िव् य अलग चीज है, अाैर इनका सम् बंध बताया है। तादात् म् य का अर्थ यह है— 
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‘तस्त य अात् मा तदात् मा’ अर्वा ‘स एव अात् मा यस्त य स तदात् मा, तदात् मन: भाव: तादात् म् यम्’। उसका अात् मा अर्वा 
वही अात् मा है जजसका साो तदात् मा। अात् मा का अर्थ अात् मा नहीं है ककन् त ुस्त वरूप, वही है स्त वरूप जजसका, वही 
सवथस्त व है जजसका, एोसो काो कहतो हंै तदात् मा, उसका भाव तादात् म् य है। उसका जाो भाव है उसकाो कहतो हंै 
तादात् म् य अर्ाथत् वही है, भोददृधि करको  पहहचान को  र्लए गुर् की बात कही गई है, ताो इस तरह समवाय भी 
काोई पृर्क् पदार्थ नहीं है, ककन् तु वही पदार्थ गुर्रूप सो जब कववसक्षत ककया गया ताो उस गुर् का उस पदार्थ 
मों सम् बंध बतानो को  र्लए तादात् म् य नाम ददया जाता है। 

    कवशोषवाद को  स् तम पदार्थ का ज्ञान द्वारा कवश् लोषर् व यार्ात् म् यपररचय— अब रहा कवशोषवाद का 7वां 
पदार्थ अभाव। वैशोकषक ससद्धान् त को  अनुसार अभाव नाम का पदार्थ स्त वतंत्र है, लोककन जैसो भावात् मक पदार्ाोों का 
उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य हाोता है, गुर्पयाथय हाोती हंै, सामान् य कवशोष हाोता है एोसा कुछ क् या अभाव मों हाोता है? जाो 
कक एक स्त वतंत्र माना जायो। हााँ, अभाव काो भावात् मक मानकर कफर वहााँ यह सब घटाया जा सकता है। ताो 
एोसा अभाव पदार्थ काोई स्त वतंत्र नहीं है, ककन् तु अभाव ककसी को  अभावस्त वरूप हाोता है। जैसो मृतकपण् ड मों घट का 
अभाव है ताो घट का पहहलो अभाव है वही मृतकपण् ड घट बन जायोगा। उस घट का अभाव है, पहहलो पयाथय मों 
घट नहीं है साो मृतकपण् ड ही घट का अभाव है यानो घट का प्रागभाव है। घट र्मट गया, खपररयााँ हाो गई, यह 
भी घट का अभाव है ताो यह घट का अभाव प्रध्वंसभावरूप है। घट पहहलो र्ा अब नहीं रहा। घट का चाैकी 
अाददक मों अभाव है, यह अभाव प्राग् अाैर पश् चात् वाली जैसी बात नहीं है कक घड ो का पुस्त तक मों पहहलो अभाव 
है, पीछो अभाव है, यह ताो एक सार् कही जा रही है ताो यह है इतरोतराभाव। घट मों पुस्त तक नही,ं पुस्त तक मों 
घट नहीं, अाैर जाो कभी नत्रकाल मों उस रूप हाो नहीं सकता एोसो अभाव की बात अत् यन् ताभाव मों है। जैसो जीव 
मों पुद् गल नही,ं पुद् गल मों जीव नहीं, ताो एोसा अभाव ककसी को  सद् भावरूप हुअा करता है। ताो अभाव ही काोई 
स्त वतंत्र पदार्थ नहीं है। कवश्लोषर् की प्रकृनत ज्ञान मों है। ज्ञान कवश् लोषर् करोगा। कवश् लोषर् ककए जानो पर भी पदार्थ 
क् या है अाैर उसको  यो सब अंश हंै, एोसा यर्ार्थ बाोध हाो ताो पदार्थ को  सत् यस्त वरूप  काो उसनो पहहचाना। ज्ञानशर्ि 
को  प्रताप सो यद्यकप यो सब कवश्लोषर् हाो सकतो हंै, कफर भी वहााँ सत् क् या है इसका ननर्थय यर्ार्थ हाोना चाहहए। 
ताो यह सब ननर्थय अाकाररूप मों कवकल् पात् मकरूप सो हाोता है अर्ाथत् अर्थ कवषय मों अाया अाैर कवर्भन् न-कवर्भन् न 
कवषयाों को  अाकाररूप ज्ञानशर्ि का प्रकार है। यद्यकप जजस समय अात् मा मों ज्ञानशर्ि की दृधि करको  कुछ 
ननरखा जा रहा है, मंै को वल ज्ञानशर्िमात्र हाँ, अात् मा अनन् तशक् यात् मक है। उसका कवशोष पररचय करानो को  
र्लए इन शर्ियाों का वर्थन चल रहा है। 

    अात् मयार्ात् म् यपररचय कबना तनृप्त की अपात्रता— जजसनो अपनो अात् मस्त वरूप का पररचय पा र्लया है उसनो 
मानाो सब कुछ ही पा र्लया है अाैर जाो अात् मस्त वरूप सो अनर्भज्ञ हंै वो चाहो बाहर मों ककतना ही कुछ समझ 
लों , ककतनो ही बड ो-बड ो कवज्ञान अादद को  ऊाँ चो अाकवष् काराों की बात कर लों , ताो भी वहााँ कुछ नहीं पाया, कुछ 
नहीं समझा, क् याोंकक यह जीव अपनो अापमों अपना स्त वरूप रखता हुअा उपाधधवश कवपरीत पररर्मन करता 
अाया है। वो राग-द्वोष-माोह को  कवकार-पररर्मन इसकी परम् परा बााँधो हुए चलो अा रहो हंै, वही मर्लनता अब भी 
है, अागो भी रहोगी यदद अपनी सुध नहीं की ताो। ताो इन सब बाह्य पररज्ञानाों सो उसो लाभ क् या र्मला? तृनप्त, 
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शाखन्त, सन् ताोष जहााँ हाो ज्ञान ताो उसो कहोंगो। अब इस अाधार पर अाजकल को  मनुष् याों मों भी अनोक मों ननहार 
लीजजए। बड ो धनपनत हाो गए, कराोड पनत, अरबपनत हाो गए अाैर जजसो अात् मा का भान है नहीं ताो उसका उपयाोग 
बाह्यपदार्थ की अाोर रहोगा, धनसंचय की अाोर रहोगा या अपनी इस पयाथय काो ही अापा मान र्लया ताो इस 
शरीर की, इस शकल-सूरत की प्रनतष् ठा हाो, इज् जत हाो, लाोग मानों इसको  र्लए खचथ करोंगो। बाहरी बातों, कवकल् प 
उसको  इतनो हाोंगो कक वह कहीं तृनप्त, शाखन्त, सन्ताोष नहीं पाता। र्ाोड ़ी-सी माैज की बात रहो। र्ाोड ा माैज मों मान 
र्लया कक मंै बड ा सुखी हाँ, लोककन वस्त तुत: तृ् त नहीं है। अाकुलता उसको  अब भी पड ़ी है। अज्ञान मों ताो ननरन् तर 
अाकुलता रहती है। अनाकुलता ताो र्ाोड ो समय काो भी नहीं र्मलती। अज्ञानी र्मथ् यादृधि जहााँ दुुःख अाैर कवपत्ति 
मों है, सांसाररक झंझटाों मों है वहााँ ताो अाकुलता प्रससद्ध ही है, पर जहााँ इखन्िय-सुख र्मल रहो हंै एोसी घटना 
मों भी उसको  अाकुलता है। अाैर, अाकुलतापूवथक ही वह सुख काो भाोग रहा है। पााँचाों इखन्ियाों को  कवषयाों का 
सुख अाैर मन को  कवषयाों का सुख इन सुखाों काो भाोगनो मों अाकुलता प्रोररत करती है अाैर अाकुलतासहहत ही 
भाोगो जातो हंै। ताो जीव नो तृनप्त, शाखन्त, सन् ताोष, अनाकुलता अब तक नहीं पायी, उसका कारर् यह है कक जहााँ 
सो तृनप्त प्रकट हाोती है, जहााँ सो सन् ताोष र्मलोगा, जहााँ अनाकुलता का वास है उसकाो दोखा ही नहीं, समझा ही 
नहीं ताो कफर इसो कैसो सन् ताोष र्मलो? अनाकुलता का वास ताो इस जीव मों हाो रहा है। अात् मा को  स्त वरूप की 
समझ कबना शाखन्त प्रा् त हाो ही नहीं सकती, इस कारर् अात् मतत्त्व को  बाोध को  र्लए अर्क प्रयत् न भी हाो ताो 
भी उसका परमकतथव् य है।  

    अात् मा काो ज्ञानमात्र अनभुवनो की प्रोरर्ा— अहाो ! माोह मों जीव की एोसी पररर्नत है कक अात् मबाोध को  र्लए 
ताो ककसी भी बात का उत् साह नहीं, शरीर का कष् ट भी नहीं सहन कर सकतो, मन काो भी सही नहीं बना 
सकतो। ककसी भी बात को  र्लए तैयार नहीं। अात् मबाोध को  र्लए भी अाैर कवषयाों को  स्त वाद को  र्लए हर तरह तैयार 
हंै। तन, मन, धन, वचन सब कुछ एक कवषय सुख को  र्लए ही हंै, एोसा अपना ननर्थय बनायो हुए हंै। ताो जाो 
अात् मतत्त्व सो कवमुख हंै एोसो पुरुष कभी भी अनाकुलता नहीं पा सकतो। वह अात् मतत्त्व ककस तरह सो समझा 
जायो— इसका सीधा उपाय यह है कक अात् मा काो ज्ञानमय स्त वरूप मों ननरखा जायो। मंै ज्ञानमात्र हाँ, स्त वरूप हाँ, 
जाो जानन है वही मंै हाँ। जाो ज्ञान है, जानन है, प्रकाश ज् याोनत है वह पुद् गल की तरह काोई कपण् डरूप नहीं है, 
रूप, रस, गंध, स्त पशथवान ढोला नहीं है। एोसा हाो ताो वहााँ ज्ञान बन ही नहीं सकता। जड  है, ताो मंै ज्ञानमात्र हाँ, 
एोसी दृधि रखनो मों यह बात अपनो अाप अा गई कक मंै हाँ। अमूतथ को  रूप मों ही ज्ञानस्त वरूप काो ननहारा जा 
सकता। पुद् गल की भााँनत काोई मूतथ रूप बनाकर वहााँ इसकाो ज्ञानमात्र नहीं ननहारा जा सकता। ताो अात् मा 
ज्ञानमात्र स्त वरूप की दृधि द्वारा लक्ष् य मों अाता है, इतनो पर भी यह न समझना कक अात् मा मों को वल बस ज्ञान 
ही ज्ञान है अाैर कुछ धमथ नहीं, ‘ज्ञान’ है एोसा जाो स्त वीकार करोगा ताो अनन् त धमाोों सहहत ही स्त वीकार करना 
पड ोगा। जैसो मानाो ज्ञान ताो है पर वह सूक्ष् म नहीं है ताो इन चाैकी भींत जैसा माोटा बनकर वह अज्ञानरूप बनोगा 
क् या? जाो ज्ञान ताो हाो, पर अमूतथ नहीं हाो। ताो मूतथरूप हाोकर क् या वह ज्ञान का स्त वरूप बन सको गा? ज्ञान ताो है 
पर उसमों अमूतथता गुर् न हाो ताो कफर रहा ही क् या? याों समखझयो कक ज्ञानमात्र साोचनो मों सभी धमाोों की स्त वीकृनत 
अा जाती है जाो अात् मा मों पड ो हुए हंै, अाैर इस दृधि सो एोसा भी कहा जायो ताो काोइथ कवशोष अत् युर्ि नहीं है 
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कक शोष सवथ धमथ इस ज्ञानमात्र तत्त्व की रक्षा को  र्लए हंै, इनमों लगो हुए हंै। ताो ज्ञानमात्र इस दृधि द्वारा अात् मा 
लक्ष् य मों अाया। इसको  सार् ही अात् मा मों जजतनो धमथ हंै, जजतनी शर्ियााँ हंै वो सब भी उछल पड ती हंै। 

    शर्ियाों को  दशथन को  प्रसङ्ग का ससं्त मरर्— इस ज्ञानमात्र अात् मा काो व् यवस्स्तर्त समझानो को  र्लए यहााँ 
शर्ियाों का वर्थन चल रहा है, जजनमों यह बताया गया कक अात् मा मों जीवत् व शर्ि है, जजसको  कारर् यह चैतन् य 
प्रार्ाों काो धारर् ककए हुए है। जाो उसका असाधारर् स्त वरूप है उस स्त वरूप सो वह अखस्तत है, कफर बतलाइयो कक 
जीवत् व शर्ि को  प्रताप सो जाो चैतन् य प्रार् धाररत हुए हंै उस चैतन् य प्रार् मों क् या खूबी है? बताया है कक उसमों 
प्रनतभासनो की शर्ि है। प्रनतभास उसका कायथ है। ताो प्रनतभासरूप कायथ को  पररर्मनो की शर्ि यह र्चनतशर्ि 
है अाैर वह र्चनतशर्ि जब सामान् यरूप भी प्रनतभास कर सकती है वह दृशशशर्ि है अाैर जाो कवशोषरूप प्रनतभास 
करता है वह ज्ञानशर्ि है। ज्ञानशर्ि को  समान ही दृशशशर्ि है। अनादद, अनन् त, अपररर्मत जहााँ ज्ञान का पूर्थ 
कवकास है वहााँ तीन काल को  पदार्थ प्रनतकबखम् बत हाो रहो हंै, एोसो उस समस्त त ज्ञानमय अात् मा काो प्रनतभासनो की 
शर्ि दृशशशर्ि मों है। वह भी उस ही भााँनत अमयाथद अनन् त रूप है। उन शर्ियाों को  शुद्धस्त वरूप पर दृधि पहुाँचनो 
पर यह अनुभव मों अाता है कक जाो मंै हाँ वह हंै भगवान। परमात् मा, वीतराग सवथज्ञदोव भी इन शर्ियाों को  पूर्थ 
कवकास है, इस शर्ि मों पडा हुअा है, एोसी पात्रता है मुझमों भी कक एोसा समस्त त प्रनतभास हाो ताो को वल इस 
सहजस्त वरूप पर दृधि हाोनो सो यह ससद्ध हाोता है। यह अनुभव मों अाता है कक यह परमात्मतत्त्व है, इसी काो 
कारर्परमात्मतत्त्व भी कहतो हंै। परमात् मप्रर्ीत जाो उपदोश है, उसमों जाो सारभूत तत्त्व है उसकी परख ज्ञानी 
जीव स्त वयं अपनो अापमों इन शर्ियाों की दृधि करको  एक ननदाोथष कवधध सो प्रा् त कर लोता है।  

आनन् द शक्ति 

    जीव मो ंअानन् दशर्ि का दशथन— अात् मा मों एोसी सहज ज्ञानशर्ि है जजस शर्ि को  कवकास को  सार् अानन् द 
भी उमड  पड ता है। ज्ञान को  सार् जाो अानन् द का भी कवकास है ताो भोददृधि सो सब परखा जा रहा है कक ज्ञान 
का स्त वरूप अाैर है, अानन् द का स्त वरूप अाैर है। अानन् द है अाह्लादरूप, अनाकुलता रूप, एक शान् त अवस्त र्ारूप 
अाैर ज्ञान है पररचयरूप, प्रनतभासरूप, पररज्ञानरूप। ताो यह जाो अानन् द उमड  रहा है यह अानन् दशर्ि काो बता 
रहा है, अानन् दशर्ि का स्त वरूप है अनाकुलता। अानन् द ककसो कहतो हंै? जहााँ अाकुलता नहीं है। अात् मा की 
भलाई इसी मों है कक अाकुलता न रहो। बहुत कुटुम् ब र्मल गया, बहुत र्मत्र हाो गए, बहुत बंधु हाो गए, लाोक मों 
बड ़ी इज् जत र्मल रही, प्राय: सभी लाोग मान रहो, एोसी स्स्तर्नत मों भी इसो अनाकुलता है क् या? अानन् द का पात्र 
नहीं है। को वल एोसा अन् तर है कक जैसो काोइथ कडुवा कवष हाोता, काोई मीठा। इस इष् ट संयाोग को  सम् बन् ध मों जाो 
कुछ भी यह मीठी अाकुलता मचा रहा है अर्ाथत् मान नहीं रहा कक मंै अात् मतत्त्व हाँ अाैर हाो रहा पयाथयबुद्धद्ध 
वाला। कवषय सम् िाोग मों अर्वा मन को  कवषय मों, भाोग मों यह जीव अाकुर्लत हाो रहा, पर समझ रहा कक मंै 
सुखी हाँ, मंै बड ा भाग् यवान हाँ। यह एक मीठी अाकुलता, मीठा कवषपान है, बरबादी की स्स्तर्नतयााँ बनी हुई हंै, 
अाैर पता नहीं है अनाकुलता का। इष् ट संयाोग, अननष् ट कवयाोग जैसो यो सांसाररक स्स्तर्नतयााँ हंै उनमों अनाकुलता 
न प्रा् त हाोगी। अनाकुलता प्रा् त हाोगी अपनो इस अनाकुल अानन् दधाम ज्ञानमात्र कवशुद्ध अंतस्त तत्त्व की उपासना 
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सो। इसको  अनतररक् त काोई दसूरा उपाय नहीं है। लाोक मों अनोक दोश को  लाोग हंै, अनोक मजहब को  लाोग हंै, 
बड ो ऊाँ चो-ऊाँ चो लाैककक कायथ करनो वालो लाोग हंै, वो सब भी प्राय: अाकुलता को  ही मागथ मों दाैड  रहो हंै। 
अनाकुलता का मागथ ताो उन् हो ंही र्मलता है जजन् हाोंनो सवथकवकवक् त अपनो अापको  स्त वरूप मों इस एकत् व की, इस 
ज्ञानस्त वरूप की झलक की है। अब उन् हों कहााँ असन् ताोष रहा? कहााँ दुुःख रहा? वो ताो अब तृ् त हंै। बाहर मों 
काोई काम मुझो करनो काो पड ा है, एोसा कवकल् प बना हाो ताो वहााँ अाकुलता है। सम् यग् ज्ञानी जीव काो यह कवश् वास 
है कक बाहर मों काोई काम मोरो करनो काो न र्ा, न है अाैर न हाोगा। जाो कुछ भी मंै करता हाँ अपनो मों अपनो 
भावाों का ही पररर्मन करता हाँ। यह ही करता अाया, यह ही करता रहाँगा। अब इस स्स्तर्नत मों उस पर का 
कवकल् प बना हुअा क् याो ंपररर्मो? जैसा मोरा स्त वरूप है, जैसा मुझमों अपनो अाप सहज सत्त्व है उसही रूप क् याों 
नहीं मंै जानता-दोखता हाँ? ज्ञानी पुरुष काो बाहर कुछ करनो काो नहीं पड ा है इसर्लए उसो काोई अाकुलता नहीं। 
अाकुलता ताो अज्ञान मों है, माोह मों है। बाहर मों कहीं अाकुलता नहीं। जाो ज्ञानी जीव घर मों बस रहा है वह 
बहुत सो काम करनो को  कवचार भी करता रहता है। अब यह चीज लाना है, यह जाोड ना है, यह बनाना है, यह 
रखना है अादद, नतस पर भी उसको  र्चि मों यही धारर्ा बनी है कक बाहर मों मोरो करनो काो कुछ भी नहीं पड ा 
है। एक अपनो अापकाो ज्ञातािष् टा रहनो का ही बस काम है। वही सारभूत काम है, अन् य काोई सारभूत काम 
नहीं। लाोग बनना ताो चाहतो हंै बड ा अाैर बड ा बननो को  र्लए बड ो-बड ो मायाचार करतो हंै, बड ो पररश्रम भी करतो 
हंै, बड ो-बड ो कवकल् प भी करतो हंै, लोककन उन् हों यह भी ताो ननहारना चाहहए कक इस लाोक मों बड ा है काैन?  

    लाोक मो ंमहान ्की खाोज अारै महान ्परम अात् मा की उपासना मो ंज्ञानी का लाभ— भैया ! लाोक मों जब 
बड ा दोखनो चलोंगो तब लगता जायोगा एोसा कक इससो यह लखपनत बड ा है, इससो यह राजा बड ा है अादद, पर 
यह लाैककक बड ्पन काोई बड ्पन नहीं है। राजा भी ताो कीचड  मों र्ल् त है, बाह्यपदार्ाोों को  कवकल् प मों, संग मो ं
र्लपटा हुअा है। उसो चैन नहीं है अाैर मुननराज सवथसंगरहहत एक अात् मतत्त्व को  ध् यान सो तृ् त रहनो वालो , अर्वा 
जजनको  जंगल मों भी अनोक सार्ी हंै, अब मुननराज अपनो अात् मा को  अनन् त गुर्ाों काो ननहार रहो हंै जाो स्त वरूप 
अरहंत अाैर ससद्ध मों है उस स्त वरूप काो तकनो को  र्लए मानाो अनन् त अरहंत, अनन् त ससद्ध उनको  सार्ी हंै, उनको  
संग मों हंै। 

    ताो एोसो अनन् त महान अात् माअाों का अाैर अनन् त वैभवाों का सार् जाो अपनो काो पायो हुए हंै उन मुननराज 
सो बढ कर काोई राजा हाो सकता है क् या? ताो उिर हाोगा कक बड ो ताो यो मुननराज हंै। अाैर, अागो बढ ाो ताो मुनन 
की साधना अपूर्थ है। साधना मों चल रहा है, वह क् या बनना चाहता है? अाखखर उसका साध् य है राग-द्वोष रहहत 
ज्ञान की दशा। इसको  र्लए ही वह मुनन हुअा है ताो मालूम हाोता है कक ज्ञान जाो रागरहहत है वह वीतराग कवज्ञान 
बड ़ी चीज है। अाैर वीतराग कवज्ञान है काैन? वही परमात् मा। ताो यह परमात् मा बड ा है। लाोक मों सबसो बड ा है 
परमात् मा। यह ताो अंत:स्त वरूप सो ननहारा। अब कुछ जरा अंत:स्त वरूप मों ननहारनो सो दृधि र्क गई हाो ताो र्ाोड ा 
अब अाराम मों चलाो। जहााँ परमात् मा का समवशरर् रचा है वहााँ की शाोभा दोखखयो— अाकाश मों पृथ् वी सो 5 
हजार याोजन ऊपर प्रभु कवराजा है, उसको  र्ाोड ो ही ननकट नीचो समवशरर् बसा है। कैसा उसका अद् भुत शृङ्गार 
है। कैसा अमूल् य मद्धर्याों सो खर्चत है, बारह सभाअाों को  बीच स्त फहटक मद्धर् की तरह स्त वच् छ उस काोट सो अागो 
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बीच मों गंध कुट़ी मों ऊपर ससंहासन पर अधर कवराजमान, जजनका चाराों अाोर मुख ददखता, जजन पर तीन छत्र 
शाोर्भत, जजनको  चाराों तरफ चमर ढुरतो, जजनको  चाराों अाोर दोवी, दोवता, इन् िादद स्त वगाोों सो अाकर नाच गान करतो 
हुए चलो अा रहो हंै, उन दोवताअाों की कला ताो मनुष् याों की कला सो भी बढ कर है। जब यहााँ को  ही संगीतकार 
गान अाैर वाद्यकला सो ककतना चमत् कार ददखा दोतो हंै ताो उन दोवताअाों की कला ताो अाैर भी अपूवथ हाोगी। कैसा 
चलो अा रहो हंै चाराों अाोर सो खटपटातो हुए, जल् दी पहुाँचों, प्रभु को  दशथन करों, लोककन जजनकी अाोर दोव भी 
अाककषथत हाो गए, यो मोंढक, बन् दर अादद पशुअाों व पसक्षयाों काो ककसनो ससखाया? यो भी दाैड -दाैड कर भागो चलो 
जा रहो हंै, तीनाों लाोक को  इन् ि जहााँ पहुाँच रहो हंै, समझाो कक सब जीव ही उपासना करतो हंै एोसा अद् भुत वैभव 
साम्राज्य ककस कारर् सो है? वो प्रभु धन नहीं बााँट रहो, वो प्रभु ककसी काो संबाोध भी नहीं रहो, ककन् त ुराग-द्वोष 
रहहत कवशुद्ध ज्ञान की दशा प्रकट हुई है, वह एक बड ़ी चीज है, धमथस्त वरूप है। उस धमथरूप ही को  र्लए सब 
लाोग दशथन काो अा रहो हंै। बड ो हंै ताो परमात् मा। बड ा बनना है ताो इसका अर्थ यह लगाअाो कक मुझो परमात् मा 
बनना है।। परमात् मा हाोनो की कुञ्जी यही है कक अपनो अापमों जाो यह शुद्ध स्त वरूपशर्ि अंत:प्रकाशमान है, भलो 
ही कषाय समूह सो अाज नतराोहहत है, लोककन स्त वरूप मों, स्त वभाव मों ताो वही बात है। उस शर्िमय अपनो 
अात् मतत्त्व का पररचय हाो, वहााँ ही धुन बनो, ताो अनाकुलता प्रकट हाोती है। सुख, शाखन्त का कवकास वहााँ बनता 
है, एोसा अात् मा मों ज्ञानशर्ि को  उत् र्ान को  सार् समस्त त शर्ियाों का कवकास भी उछल रहा है। यही है वैभव, 
यही है अपना सवथस्त व, इसकी अाोर अपनी दृधि हाो, अाैर बाहरी बाताों काो याों ही न मान लों  कक इन बाहरी बाताो ं
को  पीछो कववाद झगड ा, लड ाई अादद ककतनी ही बातों कवडम् नारूप बन रही हंै। इन सब संकटाों काो पार कर 
सकनो का सामथ् यथ है ताो इस अात् मबाोध मों है। हम सब लाोगाों का प्रयास इस कवशुद्ध अात् मतत्त्व को  पररचय को  
र्लए रहना चाहहए।           

वीययत् व शक्ति 

    वद्धर्थत जीवत् वशर्ि, र्चनतशर्ि, दृशशशर्ि, ज्ञानशर्ि व अानन् दशर्ि का स्त मरर् एव ंवीयथत् वशर्ि का वर्थन— 
ज्ञानमात्र अात् मा काो लखनो वालो ज्ञाननयाों की धारर्ा मों यह बात भी समायी हुई है कक यह ज्ञानमात्र अात् मा 
अनन् त शर्ियाों का कपण् ड है अाैर वो सब शर्ियााँ एक ज्ञानमात्र स्त वरूप मों गर्भथत हंै। एोसी इन शर्ियाों का यहााँ 
वर्थन चल रहा है। प्रर्म जीवत् वशर्ि बताया, जजस शर्ि को  प्रताप सो यह अात् मा चैतन् यमात्र भाव काो धारर् 
कर रहा है अाैर चैतन् यभाव अात् मिव् य को  कायम रहनो का कारर्भूत है, क् याोंकक चैतन् यस्त वरूप ही ताो अात् मा है। 
एोसी जीवत् व शर्ि को  प्रताप सो जाो चैतन् यभाव प्रार् धारर्ा मों अाया उसका क् या प्रकाश है — इसका वर्थन 
र्चत्शर्ि को  माध् यम सो ककया गया, जजस शर्ि को  प्रताप सो अात् मा जड  नहीं ककन् तु अजड ात् मक है। इसी 
र्चत् शर्ि की उपासना मों दृशशशर्ि अाैर ज्ञानशर्ि का वर्थन ककया है। अात् मा अनाकार उपयाोगमय है। सामान् य 
प्रनतभास कर सकों  जजस शर्ि सो उसका नाम दृशशशर्ि है, अाैर र्भन् न-र्भन् न रूप सो पदार्ाोों की समझ बनायो 
रखो, एोसा साकार उपयाोग जजस शर्ि को  प्रताप सो बनो उसका नाम है ज्ञानशर्ि। जजस शर्ि को  कारर् जीव 
अनाकुल रहा करो उसो कहतो हंै सुखशर्ि। अब अाज वीयथत् व शर्ि का वर्थन चलोगा। अपनो स्त वरूप काो रचनो 
की सामथ् यथ हाोनो का नाम है वीयथत् वशर्ि। अात् मा मों वीयथत् व शर्ि है। उसको  प्रताप सो यह अात् मा अपनो स्त वरूप 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 श्रद्धा शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 53 www.jainkosh.org 

 

काो अनन् तगुर्ात् मक रच रहा है। अात् मा का जाो स्त वरूप सवथस्त व है वह बना रह सको  एोसी सामथ् यथ का द्याोतन 
वीयथशर्ि नो ककया। अात् मा स्त वयं सहज ककस स्त वरूप मों है? र्चन् मात्र, को वल एक प्रकाश, जड  प्रकाश नहीं, ककन् त ु
चैतन् यप्रकाश। जड  प्रकाश ताो जड  है, उसमों समझ नहीं है, अाैर वह जड प्रकाश भी क् या चीज है कक जाो पदार्थ 
प्रकाशशत है उन पदार्ाोों का वह पररर्मन। ताो जड  नहीं ककन् तु चैतन् यात् मक प्रकाश हाोना अाैर इस प्रकाशरूप सो 
बना रहना, एोसी सामथ् यथ काो बताती है यह वीयथशर्ि। 

    अखण् ड अभोद अात् मतत्त्व का व् यवहार सो कववोचन— अात् मा का स्त वरूप जैसा कुछ है वह अवक् तव् य है। 
व् यवहारनय सो ही सवथ व् यवस्त र्ा बनायी जाती है। ननश् चयनय ताो अपनो कवषयाों काो लख पाता है। जजतनो भी वचन 
हंै वो सब व् यवहारनय को  प्रसाद हंै। इसी कारर् यदद ननिय नय काो एोसा कवषय बतातो हंै कक जाो कभी व् यवहार 
न बन सको  ताो वह प्रनतषोधगम् य हाो सको गा। व् यवहारनय जाो कुछ कहोगा उसको  प्रसाद सो प्रयाोजनभूत तत्त्व काो 
समझकर यह कहा जाता है कक जाो व् यवहारनय बतायो वैसा यर्ार्थतया नहीं है। जैसो जीव घर, मकान अाददक 
काो बनाता है यह ताो नय मों ही शार्मल नहीं। वस्त तु मों जाो गुर् हंै उन गुर्ाों का अाराोप करना यह है व् यवहारनय 
का काम। जाो गुर् नहीं है वस्त तु मों उसका अाराोप करना यह नय मों शार्मल नहीं है। अर्वा कवकल् पग्राही हाोनो 
सो नय भी माना जायो ताो वह नयाभास कहलाता है, को वल एक समझ बनानो को  र्लए लाोकव् यवहार चलता है।  

    अब तद् गुर्ाराोप को  सम् बंध मों चलाो। जैसो जीव को  क्राोधाददक हंै यो तद् गुर्ाराोप हंै। क्राोधाददकरूप जीव को  
शाश् वत गुर् नहीं, ककन् तु गुर् पररर्मन ताो हंै। गुर्पररर्मन भी गुर् कहलाता है अाैर जाो शर्ि है उसका भी 
नाम गुर् है। ताो क्राोधाददक काो जीव मों अाराोकपत ककया यह है व् यवहारनय, लोककन इस व् यवहारनय नो असद्भतू 
बात बताया, अाैर यदद वो क्राोधाददक अनुभव मों अा रहो, बुद्धद्ध मों अा रहो ताो बुद्धद्धगत हाोकर, कफर अाराोप ककया 
ताो वह हाो जाता है उपचररत असद्भतू अाैर जाो बुद्धद्धगत नहीं हाो पातो, एोसो अबुद्धद्धगत क्राोधाददक जीव को  हंै एोसा 
कहना जाो कक अागमगम् य है, युर्िगम् य है उन् हों जीव को  बताना यह अनुपचररत असद्भतू कहलाता है। लो ककन 
क्राोधाददक भाव अात् मा मों स्त वयं स्त वरूप उस शर्ि मों नहीं पड ो हुए हंै अाैर कफर उपाधधजन् य उन क्राोधाददक काो 
जीव को  कहना साो असद्भतू व् यवहारनय है। अब जीव को  गुर्ाों काो अगर कहों ताो वो ताो शाश् वत जीव मों पायो 
जातो हंै। उसका व् यवहार सद्भतू व् यवहार हाोता है। जीव ज्ञानवान है। जीव मों ज्ञान, दशथन अाददक गुर् हंै। यह 
सद् भूत व् यवहार हुअा। व् यवहार इस कारर् हुअा कक जीव अलग हाो, ज्ञान अलग हाो अाैर जीव मों कफर ज्ञान 
बताया जायो, एोसा नहीं है। ककन् तु जैसा जाो कुछ है ज्ञानात् मक उसको  ज्ञानगुर् का कववोचन करको  समझाया जा 
रहा है यह व् यवहारनय हुअा, भोद कर र्लया अाैर सद् भूत याों रहा कक बताया ताो जीव का शाश् वत गुर् ही है। 
ज्ञानरहहत ताो जीव नहीं है, सदाकाल ज्ञानमय रहता है अतएव वह सद्भतू हुअा। 

    वचनमात्र मो ंव् यवहारपना— कम भोद वालो वचन हाों ताो भी वचन बाोला इतनो मात्र सो वहााँ भोद बन जाया 
करता है। जैसो काोई कहो कक जीव ज्ञानवान है, इसमों भी जीव ननराला समझा गया है, ज्ञान उससो ननराला 
समझा गया है, याों जीव अाैर ज्ञान को  स्त वरूप न् यारो समझ मों अायों अाैर कुछ न् यारापन-सा समझकर कफर उसो 
जाोड ा गया अतएव वह भोद करना हुअा, व् यवहार बन गया। इससो अाैर ऊपर काोई याों कहतो कक जीव र्चत् है, 
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र्चदात् मक है, ताो चूाँकक र्चत् शब द भी ‘र्चिी चोतनो’ धातु सो बना है, जजसका अर्थ चोतना है। ताो यह शब द — एक 
चोतनो वाला है। — यही ताो अर्थ बतावोगा अाैर ‘चोतना’ इतना ही मात्र ताो नहीं है। उसको  सार् अनन् त धमथ हंै। 
उसमों सो एक अंश काो प्रकट करनो वाला बाोला गया ताो वह व् यवहार बन गया। जजतना कवशोषर्-कवशोष्यरूप 
कर्न हाोगा अाैर जजतनो उदाहरर् सहहत वचन हाोंगो वो सब व् यवहारनय बन जातो है।  

    ननश् चयनय की प्रनतषोधगम् यता का सकंो त— ननश् चयनय काो एोसा एक बतायों जाो कक कभी व् यवहार न बनो, 
वह है प्रनतषोधगम् य कवषय। ननश् चय कवशोष अन् तरङ्ग दृधि को  सामनो व् यवहार बन जाया करता है। जैसो क्राोधाददक 
भाव कमथकृत हंै यह व् यवहार बन गया ताो ननश् चय क् या बना कक क्राोधाददक भाव जीव को  हंै, यह ननश् चय बन 
गया। है अशुद्ध ननश् चय, पर जजस समय जीव को  उस सहज ज्ञानस्त वरूप काो ननरखकर यह कहा जायोगा कक 
जीव ताो ज्ञानमात्र है, जीव को  ज्ञानाददक गुर् हंै, उस मुकाबलो मों यह वचन बाोलना कक जीव को  क्राोधाददक हंै, 
यह व् यवहार बन जायोगा। जीव को  ज्ञानाददक हंै, यही ननश् चय ‘जीव ज्ञानात् मक है’ — इस कर्न को  सामनो 
व् यवहार बन गया। ताो ननश् चय उिराोिर अन् तदृथधि को  र्मलनो पर व् यवहार हाो जाता है। मगर एोसा ननश् चय कक 
जाो ककसी भी प्रकार व् यवहार की श्रोर्ी मों अा नहीं सकता वह ताो लखन सो साध् य है।  

    जीव मों वीयथत् वशर्ि का प्रताप— जीव मों जीव की शुद्ध शाश् वत शर्ियााँ बतायी जा रही हंै। वीयथत् व शर्ि 
को  प्रताप सो यह जीव अपनो स्त वरूप काो रचनो का सामथ् यथ रख रहा है। जीव ताो जीव की शर्ियाोंरूप ही रहोगा, 
कभी भी यह अन् यरूप नहीं हाो सकता। यह बात इस वीयथशर्ि को  प्रताप सो बनोगी। जीव अपनो स्त वरूप काो 
रचता रहोगा। ककसी भी पर काो रचनो का इसमों सामथ् यथ नहीं है। यह ममथ भी वीयथत् व शर्ि बतला रही है। सब 
पदार्ाोों मों अपनो अापको  स्त वरूप काो बनायो रखनो का सामथ् यथ है, उसको  कारर् सभी अपनो-अपनो स्त वरूप मों बनो 
हुए है। अात् मा अपनो स्त वरूप मों बना हुअा है। ताो इस सहज शर्ि का काम है अपनो स्त वरूप की सहज रचना 
बनायो रहना। रचना का अर्थ यहााँ यह नहीं कक अात् मा नो काोई नवीन बात उत् पन् न की है। जाो बात अात् मा मो ं
बनी हुई है उसही का प्रकाश ककया जा रहा है। 

   जीव को  स्त वभाव मो ंकवकार का अभाव— कवशुद्ध दृधि सो वीयथत् व शर्ि नो अन् त: यह काम ककया है, ककन् त ु
अपनो गुर्ाों को  साधारर् पररर्मन काो बनायो रखनो को  अनतररक् त जाो कवकार अा गए हंै, जाो क्राोधाददक कषायभाव 
बनतो हंै उन भावाों काो बनानो का, रचनो का इस वीयथत्व शर्ि का सहज स्त वतंत्र काम नहीं है। वह िव् य एोसा है 
कक जजस अाधार पर उपाधध का ननर्मि पाकर क्राोधाददक भाव बनतो हंै अाैर वो सब शर्ि को  कवकार हंै, लोककन 
शर्ि स्त वयं कवकाररूप नहीं है अाैर शर्ि खुद कवकार काो करनो का स्त वभाव नहीं रखती, ककन् त ुवैभाकवक शर्ि 
को  कारर् इसमों कवभाव अा जातो हंै पर उपाधध का ननर्मि पाकर जीव की इन शुद्ध शर्ियाों पर दृधि दोकर 
लखा जायो ताो यह है कक जीव अपनो िव् यरूप रहो, अपनो समस्त त गुर्ाों रूप रहो अाैर उन गुर्ाों को  एोसो सहज 
कवकास बनतो चलो जायों वो सब वीयथत् व शर्ि को  प्रताप सो हुए हंै, पर ककसी याोग् यता मों बाह्य उपाधध का सर्िधान 
पाकर जाो यह अात् मा कवकृत हाोता है ताो यो अाैपाधधक भाव हंै। शर्ि स्त वयं अपनी अाोर सो इस प्रकार को  कवभाव 
रचनो का सामथ् यथ नहीं रखती। कवभावपररर्मन की याोग् यता ताो है पर उपाधध-सर्िधान कबना स्त वयं अपनो अापमों 
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कवकार काो बनायो रखनो का सामथ् यथ नहीं रखती। कवकार हाोनो का उनमों स्त वभाव नहीं पड ा है। यदद यो कवकार 
इन शर्ियाों को  स्त वरूप मों बनो हुए हाों ताो कवकार भी शाश् वत हाो जायोंगो। कफर कभी कवकार हट न सकों गो। याो ं
जीव की जाो कवशुद्ध शर्ियााँ हंै उन शर्ियाों काो ननरखकर ननर्थय जब हाोता है तब उस सहज भाव का ननर्थय 
हाोता है। 

     अात् मा की सहजवतृ्ति मो ंकष् ट का अनवकाश— यह जीव अपनो अाप सत् है। अपनो अाप अपनो मों 
चैतन् यप्रार् सो जीकवत है, अपनो मों सामान् य-कवशोष प्रनतभास करता है, अानन् दमय है, यहााँ जजसका बाह्याोपयाोगी 
अाचरर् चयाथ अाैर कवषय कषायाों की रुर्च अर्वा बाहर की यह दै्वत दृधि है यह इस भगवान अात् मा काो पूरो 
ताैर सो ढाँको  हुए है, प्रकाश मों नहीं अानो दोती। यदद हम इन बाह्य कवकल् पाों काो शशर्र्ल करको  छाोड  दों, अपनो 
अन् त: मों इन् हों स्त र्ान न दों अाैर एक जीव की इन शुद्ध शर्ियाों को  दोखनो मों अपनो काो लगायो रहों ताो भीतर मों 
एक अलाैककक अानन् द बनोगा। उस अानन् द काो जजन् हाोंनो तका है वो सदानंदमय हाो जायोंगो, एोसी इसमों सामथ् यथ 
पड ़ी हुई है। अात् मा ज्ञानानंदस्त वरूप है। इसमों दुुःख नहीं हंै, दुुःख ताो यह अपनो उपयाोग काो कबगाड  कर बनाया 
करता है। लाोग प्राय: कष् ट इसकाो मानतो कक यो लाोग मोरो अनुकूल नहीं, यो मोरो सो पृर्क् हंै, मोरी इच् छानुसार 
इतनो समागम नहीं हाो सक रहो, मुझो इतना वैभव नहीं र्मला है, बस बाह्य पदार्ाोों की पररर्नतयाों को  बारो मों 
कवकल् प बनाकर हम क् लोश लादतो हंै। अटकी क् या है कक मंै बाह्य पदार्ाोों को  बारो मों कवकल् प बनाऊाँ , अर्वा एोसी 
स्स्तर्नत मों कवकल् प बन जाया ही करतो हंै ताो हम सही तथ् य को  जाननहार ताो रहों कक यो सब बातों मोरो स्त वरूप मों 
नहीं है, इनसो मोरो हहत का सम् बन् ध नहीं है, मंै इन सबसो ननराला एक को वल चैतन् यस्त वरूप हाँ, मुझमों चोतनो का 
जाो सहज काम है वही मोरा काम है, वही मोरा वैभव है। वहााँ कष् ट का नाम नहीं है। ताो हम जाो कवपरीत धारर्ा 
बनायो हुए हंै अाैर र्चि मों बसा लोतो हंै उस पर हम अपनी एोसी ही प्रतीनत बनायो रखतो हंै। उसमों जाो कवकल् प 
उठतो हंै वो कवकल् प इस जीव काो बैचोन कर दोतो हंै। यदद अपनो इस तथ् यभूत स्त वरूप काो साँभाला जायो ताो वहााँ 
कष् ट का काोई काम नहीं।  

    स्त व को  एकत् व को  उपयाोग सो अात् मवीयथ का कवकास— सबसो ननराला जैसा मंै हाँ वैसो ही सब हंै। जैसो मंै 
शाखन्त चाहता हाँ एोसो ही सब शाखन्त चाहतो हंै। शाखन्त का उपाय जैसा कक कवशुद्ध अपनो अापको  ही सत्त्व को  
कारर् मोरो मों जाो कुछ स्त वरूप है, जजसकी चचाथ यहााँ वीयथत् व शर्ि को  प्रसंग मों चल रही है कक यह वीयथत् व 
शर्ि अपनो स्त वरूप काो बनायो रखनो मों सामथ् यथ रखती है। एोसा जाो कुछ मोरा सहजस्त वरूप है वह स्त वरूप बस 
वही तथ् य है, वही चीज है, बाहर मों ककसी भी पदार्थ मों कुछ हाो रहा है, वह सब बाह्य का काम है। प्रत् योक 
पदार्थ की वह पररर्नत है, उनका उनमों अनुकूल प्रनतकूल की बात ताो यहााँ दोखखयो कक मंै जब अपनो सहज 
स्त वभाव को  अनुकूल कवचार नहीं रखता हाँ ताो यही बड ़ी प्रनतकूलता अा गई अाैर इसमों परोशान हाो रहो हंै। अाैर 
जब हम अपनो सहजस्त वभाव को  अनुकूल अपनी कवचार दृधि बनायोंगो ताो हमारी वो सब कवकल् प बुद्धद्धयााँ, वो 
अापत्तियााँ हमारी दरू हाो जायोंगी। मोरा कहीं काोई न शत्रु है, न र्मत्र, मोरा काोई न शरर् है, न कबगाड  करनो 
वाला है। मोरा मात्र यह मंै ही हाँ। अपनो उत् पाद-व् यय-ध्ाैव् यरूप सो पररर्मता रहता हाँ। मुझो ककसी दसूरो काो कुछ 
बताकर क् या करना है? हमो ंअपनो अापकी क् या बात जताना दसूराों काो जजससो कक कुछ हमारा सार् दो सकों  
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अर्वा सुधार कर सकों , एोसी बात ताो नहीं है। हम को वल अपनो अापको  अाधार पर शरर्भूत हंै। दसूरा काोई मोरो 
र्लए शरर् नहीं है। र्ाोड ा पुण् य का उदय अाया, वैभव सम् पदा र्मल गई है, कुछ ज्ञान प्रकट हाो गया है, दोहबल 
भी र्मला है, एोसो कुछ अगर साधन र्मल गए ताो यो भी क् या चीज हंै? इस लाोक मों स्त व् न है, अाँधोरा है। हाो 
गया, यो काोई तथ् यभूत बात हंै क् या? यो काोई अात् मा का हहत करनो वाली परमार्थरूप चीजों हंै क् या? को वल मंै 
ही अकवनाशी अपनो अापको  र्लए शरर्भूत हाँ। कवनाशीक पदार्ाोों को  संग मों क् या राोना धाोना? अायो ताो अायो, गए 
ताो गए, जसैो रहों रहो,ं न रहों, न रहों, मोरा ताो को वल यह मंै ही हाँ अाैर सब कुछ मोरा मोरो सो चल रहा है। एोसा 
यदद मंै सवथकवकवक् त अपनो अाप को  स्त वरूप पर दृधि दूाँ ताो हमारी यह सहज वीयथत् वशर्ि सहज शुद्ध पररर्मन 
को  रूप मों उछल कर हमकाो ज्ञानानन् दमय रहोगी।  

    बाह्याोपयाोगी हाोनो को  ऊधम को  पररहार सो सकंटाों का पररहार— भैया ! जब अपनो स्त वरूप काो भूलकर 
बाहरी पदार्ाोों मों ही कवकल् प बनायो रहों, अपना ऊधम ककया जायो ताो खुद काो ही दुुःखी हाोना पड ोगा। अपनी 
उद् दण् डता सो अपनो काो ही फल र्मलोगा। अपनी उद्दण् डता, अपना ऊधम यही है कक हम कवषय-कषायाों को  भावाों 
मों लगतो हंै अाैर उसका अाग्रह बना लोतो हंै, उस ही मों हहत है इस प्रकार की धारर्ा बना लोतो हंै। यदद अपनी 
इस सहज शर्ि को  तथ् य काो दोख र्लया जायो कक मुझमों अनन् त शर्ियााँ हंै, वो सब शर्ियााँ कवशुद्ध काम करनो 
को  र्लए हंै अाैर उनमों सहज अपनो अापसो अपनो ही अापमों एोसा महान सामथ् यथ है कक वह शुद्ध पररर्मनाों काो 
बनायो रहो, उनकी परम् परा बनायो रहो। यही है हमारी शर्ियाों का सामथ् यथ, लोककन इन कवशुद्ध ऋद्धद्धयाों पर दृधि 
न हाोकर हम जब बाहर मों अपना उपयाोग लगा लोतो हंै ताो वहााँ सारो कवकल् प उठतो हंै अाैर बरबादी हाोती है। 
मोरा वीयथबल, मोरा सामथ् यथ मोरो काो अाबाद करनो को  र्लए ही बना हुअा है। बरबादी ताो हाोती है उपाधध को  मोल 
सो। पर स्त वयं अपनो अाप मोरो काो क् या बनायो रखोगी यो शर्ियााँ? उसका उिर यह है कक जैसा प्रभु काो बनाया, 
ससद्ध प्रभु जैसो हंै बस उस ही प्रकार की बात रहो, यही इन शर्ियाों की प्रनतज्ञा है, सामथ् यथ है, संकल् प है, एोसा 
ही रचनो का इनका स्त वभाव है, पर हाो रहा कवपरीत मामला। ताो यह कवपरीत मागथ कब तक चलोगा? जब तक 
हम ज्ञान काो नहीं सम् हालतो हंै अाैर यर्ार्थ बात नहीं समझतो हंै तब तक ही यह सब कवपरीत मामला चलोगा। 
हम अपनो अापमों अन् त:प्रकाशमान इन ऋद्धद्धयाों काो तकों  अाैर अपनो जीवन को  इन दलुथभ क्षर्ाों काो सफल करों। 

    ज्ञानमात्र भाव मो ंउल् लससत अनन् तशर्ियाो ंमो ंकुछ शर्ियाों का व् यवहरर्— जगत मों जजतनो भी पदार्थ हंै वो 
अपना काोई असाधारर् स्त वरूप र्लए हुए हंै तभी उनका अखस्ततत् व है। न हाो उनमों काोई खूबी ताो सिा ककसकी? 
एोसा काैनसा पदार्थ है कक जजसमों को वल साधारर् गुर् हाो, असाधारर् गुर् न हाो? एोसा काोई पदार्थ हाो नहीं 
सकता। यदद पदार्थ है ताो उसकी अर्थकक्रया अवश् य हाोगी। अर्थकक्रयाशून् य काोई पदार्थ नहीं हाोता। अर्थकक्रया का 
अर्थ है पररर्मन। पररर्मनशून् य कुछ भी वस्त तु नहीं है अाैर पररर्मन जब माना ताो क् या पररर्मा, इसमों काोई 
बात ताो हाोगी ही। बस यही अाधार है असाधारर् गुर् को  पररचय का। प्रत् योक पदार्थ मों अपना काोई कवशोषस्त वरूप 
अवश् य हाोता है। पुद् गल मों मूतथरूप है। रूप, रस, गंध, स्त पशथ ननरन् तर रहोंगो, उनका ननरन् तर पररर्मन हाोगा, अाैर 
उसी को  अाधार पर अर्थकक्रया का पररज्ञान कर पातो हंै। बदली चीज ताो क् या बदली? ताो अर्थकक्रया जब हम 
पहहचान लोतो हंै ताो उसको  िव् य अाैर गुर् की पहहचान कर लोतो हंै। 
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    अात् मा मों एोसा असाधारर् स्त वरूप है चैतन् य साो यह चैतन् य एक बहुत कुछ अभोद जैसा ढंग बनाकर कहा 
गया है। वस्त तुत: ताो अवक् तव् य है। जब चैतन् य कहा ताो वह भी कवशोषर् बन गया। अात् मा चोतनो वाला है। ताो 
अात् मा अलग हाो, चोतनो का काम अलग हाो, कफर उसका सम् बंध जाोड ा गया हाो एोसा कवशोषवाद ताो यहााँ है नहीं। 
वह अात् मा ही स्त वयं एोसा है जजसकाो कक हम वचन सो ताो नहीं कह सकतो, पर जब हम उसको  अंशाों काो ग्रहर् 
करनो की दृधि बनातो हंै तब वचनाों सो बाोल सकतो हंै। परमार्थत: अात् मा अवक् तव् य है, इन शब दाों सो भी अवक् तव् य 
है। जहााँ इतना भी जाना कक यह अात् मा अवक् तव् य है, ताो अवक् तव् यता धमथयुक् त है, इतना कवश्लोषर् बनाना पड ा, 
पर इस कवशोषर् वाला भी नहीं है, वह ताो जाो है साो है। उसही काो जब हम तीर्थप्रवृत्ति को  र्लए प्रनतपादन मों 
लोतो है ताो उसी का नाम है व् यवहारनय। व् यवहारनय मों अात् मा की उन शाश् वत शर्ियाों का भोद करको  ही 
समझाया जाता है। अात् मा ज्ञानवान है, अात् मा दशथनवान है अाददक गुर्ाों का वर्थन करको  हम अात् मा को  स्त वरूप 
काो जानतो हंै।  

    अात् मा की जीवत् वशर्ि व र्चनतशर्ि अादद का ससं्त मरर्— अब तक अात् मा को  सम् बन् ध मों 6 शर्ियाों का 
वर्थन ककया गया। शर्ि कहाो, गरु् कहाो, एकार्थवाचक शब द है।ं जीवत् वशर्ि — मूल मों अाधारभूत शर्ि काो 
प्रर्म कहा है, जजसका अर्थ है कक जजस शर्ि को  प्रताप सो अात् मा अपनो असाधारर् स्त वरूप काो धारर् करता 
हुअा बनो रहो, उसो कहतो है जीवत् वशर्ि। जब पदार्थ मों काोई बात परखी जाती है ताो उसकी वह शर्ि भी मान 
ली जाती है। जैन ससद्धान् त मों जब वस्त तु का प्रनतपादन हाोता है अाैर उनमों शर्ियाों का कर्न चलता है ताो 
अनुदारता नहीं है वहााँ, क् याोंकक अनन् तशक् यात् मक पदार्थ है वह। जाो भी बात एक र्भन् न-सी जाँची बस उसकी 
शर्ि मान लीजजए। जब भोद करनो ही बैठो ताो भोदाों मों कफर क् या अनुदारता? करतो जाइयो भोद। जरा भी अन् तर-
सा स्त वरूप समझ मों अाया ताो उसकी शर्ि मान लाो। यहााँ जब ननरखा गया कक अपनो असाधारर् चैतन् यस्त वरूप 
मों हटका हुअा है, कभी बदलता नहीं है, अनादद सो अनन् तकाल तक चैतन् यप्रार् को  अाधार पर ही बना हुअा है, 
एोसा ही सदा हटका है ताो कुछ भी बात समझ मों अायो ताो उसकी अाधारभूत शर्ि भी समझ लोना चाहहए। 
एोसी शर्ि है जीवत् व शर्ि। जजस शर्ि को  प्रताप सो अात् मा अपनो चैतन् यप्रार् काो धारर् ककए हुए सदा काल 
वतथता रहता है। इसको  पश् चात् जान ताो र्लया कक जीवत् व शर्ि मों यह जीव जीकवत रहता है। जीकवत रहनो को  
मायनो जैसा कक पयाथयाों मों जीकवत है प्रार्साधना करको , इस तरह का नहीं, ककन् तु उसका जाो एक असाधारर् 
चैतन् यप्रार् है जजसको  न रहनो पर नाखस्ततत् व हाो जायोगा। एोसा हाोता नहीं कभी, पर युर्ि सो यह कहा जा सकता 
कक अात् मा मों यदद चैतन् य न रहो ताो अात् मा का अखस्ततत् व ही नहीं रह सकता। एोसो उस चैतन् यप्रार् की क् या 
जजम् मोदारी है? उसका वर्थन र्चत्शर्ि सो ककया गया है। वह चोतता रहता है, सवथ कुछ जानता रहता है। अात् मा 
का काम प्रनतभास करनो का है, उसी की कवशोषता काो बताया दृशश अाैर ज्ञानशर्ि नो। 

    व् यामाोह मो ंअपना दरुुपयाोग— यह अात् मा जानता है सामान् य अाैर कवशोषरूप सो। यह सब हाोता हुअा भी 
जीवन मो ंको वल एक प्रकार की ही वाञ्छा अाैर लक्ष् य है कक मुझो सुख र्मलो , अाैर सब प्रयत् न अानन् द को  र्लए 
करतो हंै, पर अानन् द प्रा् त हाोता नहीं। जजतना प्रयास बढ ता जाता है उतना ही अानन् द सो दरू हाोतो जातो हंै। 
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उसका कारर् है कक मन, वचन, काय को  प्रयास सो अानन् द की प्रानप्त नहीं है, ककन् त ुमन, वचन को  प्रयास सब 
र्मट जायों ताो अात् मा स्त वयं अानन् दमय है, इस कारर् स्त वयं अानन् द प्रकट हाोता है। 

    इस अानन् दशर्ि को  बाबत समझाया है कक हो अात् मन् ! तू स्त वयं अानन् द-शर्िमय है, रंच भी तोरो मों क् लोश 
नहीं है। तू जजतना है उतना अपनो काो ननरख। तू जैसा है वैसा अपनो काो दोख। सबसो ननराला, ककसी सो रंच 
भी सम् बंध नही,ं एोसा अपनो काो दोख। जगत मों अनन् त जीव हंै। उनमों सो दाो-चार जीवाों काो छााँट र्लया माोही 
प्रार्ी नो कक यो मोरो हंै, मोरो घर को  हंै, यह मोरी स्त री है, मोरा कपता है, मोरी माता है अादद, ताो यह एक अज्ञानता 
ही हुई ना। भीतर मों एोसी श्रद्धा जजसनो बसा लीया हाो कक यो ही मोरो सम् बंधी हंै, यह ताो व् यामाोह है। जहााँ यह 
व् यामाोह हाो वहीं पर इसकाो क् लोश हाोनो लगोगा। यदद सबसो ननराला अपनो अापकाो दोखो ताो इसका बाोझ कबल् कुल 
खतम हाो गया, ननभाथर अपनो काो अनुभव करोगा। मंै सबसो ननराला हाँ अाैर ज्ञानानन् दस्त वरूप हाँ। मुझमों जाो 
वीयथत् वशर्ि है उस स्त वरूप को  कारर् मोरो मों जजतनो भी गुर् हंै उन सब गुर्ाों की अाोर सो जाो सहज कवकास 
हाोना चाहहए बस उसको  र्लए वह सहयाोगी है। कवकार उत् पन् न हाो इसको  र्लए वीयथशर्ि का सहयाोग नहीं, कफर 
भी कवकार हाोतो हंै उपाधध पाकर, एोसी इस अात् मा मों पात्रता हाो गई है, पर शर्ियाों की अाोर सो कवकाराों काो 
गुंजाइश नहीं है। उपाधध का सम् बंध पाकर कवकार हुअा करतो हंै। ताो इस वीयथत् वशर्ि को  प्रताप सो यो सब गुर् 
अपना कवलास करतो रहों, कफर बतलाअाो वहााँ दुुःख का क् या अवकाश? जहााँ यह दृधि बनी कक मंै ताो को वल 
ज्ञानानन् दस्त वरूप हाँ। मोरो करनो को  र्लए कायथ बाहर मों कुछ नहीं है। बस ज्ञानरूप पररर्मता रहो, अानन् दरूप बना 
रहो, बस यही मोरा कायथ है, यही मोरा वैभव है, यही मोरा सवथस्त व है। 

    लाकैकक जनाों सो अपररर्चत अन् त:गु्  त अात् मतत्त्व की साँभाल मो ंलाभ— जजसकाो अपनी परकवकवक् तता की 
दृधि बन जाती है वह जगत सो अपररर्चत हाो जाता है अाैर उसकी दृधि मों भी यह दोखा हुअा जगत पररर्चत 
नहीं रहता, अपररर्चत की तरह हाो जाता है। उसमों यह साहस हाोता है कक सारा लाोक भी अगर मोरी ननन् दा 
करो ताो उससो मोरो मों कुछ भी कबगाड  नहीं है। सारा लाोक भी प्रशंसा करो ताो उससो मोरो मों कुछ भी सुधार नहीं 
है। अपनो अापको  श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् काो अपना कायथ मान रहा है, एोसा ज्ञान ककसो जगता है? बस इसी 
ननज अंत:स्त वरूप को  श्रद्धान सो जगता है। जीवन मों करनो याोग् य कायथ एक यही अन् त:स्त वरूप का पररचय है। 
जजसो याों बतातो हंै ककवजन कक ज्ञानरूपी दीपक जलाअाो, तपश् चरर् का तैल भराो अाैर अपनो अात् मा को  घर काो 
भ्रम छाोड  करको  शाोधाो, हर एक काोना दोखाो, कहीं काोई चाोर ताो नहीं छुपा है। एोसा कराोगो ताो यो कमथरूपी चाोर 
ननकलोंगो, नहीं ताो यो पहहलो सो ही बैठो हंै, इनका जमाव पूरा बना हुअा है। जब तक इन कमाोों का भार है, इन 
अज्ञानमय संस्त काराों का बाोझ है तब तक यह जीव कहााँ जाकर अानन् द पायोगा? स्त वगथ मों जाकर पायोगा क् या? 
वहााँ भी कमाोों का बाोझ है, राग अाैर अाकुलतायों भरी हंै। क् या धन, वैभव पाकर अानंद पायोगा? वहााँ भी क् लोश 
है। सबसो बड ़ी मूढ ता यह है कक जाो यह चाह हाोती है कक यो लाोग समझ जायों कक यह बड ो अादमी हंै, वैभववान 
हंै, प्रनतष् ठावान् हंै। अरो ! दसूरो ताो दसूरो ही हंै, उनको  कवचार, उनको  पररर्मन उनमों ही समा् त हंै, उनसो यहााँ 
कुछ भी अाता नहीं है। यदद अाज मनुष् य न हाोतो हम अाप, ककसी कीड ा-मकाोड ा को  भव मों हाोतो ताो अाज का 
कुछ यह माना हुअा पररचय कुछ पररचय रहता क् या? एोसा हाो नहीं सकता र्ा क् या? इसी तरह यहााँ समझ 
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लोवों कक अाज इस मनुष् यभव मों हंै ताो यहााँ पर भी हमों काोई जानता नहीं अाैर ननश् चय सो हम अन् य ककसी काो 
जानतो नहीं। सबसो बड ा राोग यह है कक कुछ भी चीज पररत् याग करनो काो जाो अपनो काो पामर अनुभव करतो 
हंै वह को वल एक लाैककक पररचय अाैर यशप्रनतष् ठा को  लाोभ मों, नहीं ताो क् या नहीं छाोड ा जा सकता। बाकी 
छाोड नो को  र्लए जाो कुछ भी बात बाोली जायो, याों नहीं छाोड  सकतो, वो सब बहानो हंै, अाैर मूल मों को वल एक 
यह भाव पड ा है कक इस पररर्चत लाोक मों मोरी बड ाई रहो, लाोग बड ा समझतो रहों। ताो ठीक है, पर बड ा समझो 
जानो का कारर् माना है धन, वैभव, समाज, र्मत्रजन, पाट़ीथ को  लाोग, अर्वा यहााँ वहााँ को  कवकल् प मों ककए हुए 
काम, यो मानो जातो हंै बड ्पन को  कारर् अाैर इसी कारर् उन् हों नहीं छाोड  सकतो। सबसो पहहलो अपनी इस 
मानी हुई लाैककक इज् जत मों गाोली लगाना हाोगा, तभी अन् त:प्रकाश र्मल सको गा।   

    स्त वरूप को  कवशद बाोध मो ंसवथ समस्त याअाो ंका समाधान— कभी काोई साोचता है कक कुछ धमथ की अाोर 
कवशोष लगों, यहााँ समय अधधक दों, घर सो कुछ उदासी लायों ताो इन बच् चाों का, इन पररजनाों का क् या हाल 
हाोगा, पर वो जरा यह ताो बतावों कक खुद को  मर जानो को  बाद कफर बच् चाों की सारी जजम् मोदारी वो रख सकों गो 
क् या? वहााँ ताो कफर कुछ नहीं कर सकतो। ताो अब जाो यो जीवन को  10-5 वषथ अाैर शोष रहो गए हंै उनमों यदद 
खूब कवकल् प ही मचातो रहो ताो क् या पार पा लोंगो? पार ताो तब पातो जब कक उन बच् चाों की सारी जजन् दगी भर 
को  अाप मददगार बनतो, साो एोसा ताो हाो नहीं सकता। कुछ र्ाोड ो वषाोों तक अगर अापनो उनकी मदद कर ददया 
ताो उससो क् या पार पाड ा? अाैर, अाप ताो यह समखझयो कक जब तक उन बच् चाों का पुण् य का उदय है तब तक 
अाप उनकी नाैकरी बजा रहो हंै। अाप कुछ भी उनका पूरा नहीं पाड  सकतो। हम अापका कतथव् य यह है कक 
बहुत कदठनाई सो यह मनुष् यभव र्मला है। ताो इस मनुष् यभव को  क्षर्ाों सो पूरा लाभ उठायों। ज्ञानवद्धथन करको  हम 
इन क्षर्ाों सो पूरा लाभ पायों, इस अाोर हमारी बुद्धद्ध जगना चाहहए। लाभ पूर्थ यह है कक हम अपनो स्त वरूप काो 
एोसा स्त पष् ट समझ लों  जैसो कक मानाो हार् पैर रखा हुअा काोई पदार्थ समझा जा रहा है। यह बात स्त वानुभव 
द्वारा जानी जा सकती है। प्रत् यक्ष ज्ञाननयाों की तरह यह स्त पष् ट भान ताो न हाोगा कक प्रदोशरूप सो, कर सकनो 
रूप सो, सवथरूप सो, ककन् त ुज्ञान द्वारा ज्ञान मों ज्ञान का अनुभव जजस ढंग सो हाोता है वह अनुभव अाज भी हाो 
सकता है अाैर उसी अनुभव मों कवशुद्ध अानन् द प्रकट हाोता है।
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श्रद्धा शक्ति 

    अात् मा मो ंश्रद्धाशर्ि का प्रकाश— अात् मा मों अनोक शर्ियााँ हंै, जजनमों कुछ प्रससद्ध शर्ियाों का वर्थन चल 
रहा है। एक श्रद्धाशर्ि है। प्रत् योक जीव मों एोसी प्रकृनत है कक वह ककसी न ककसी प्रकार की श्रद्धा बनायो रहो। 
लाोग श्रद्धा की बात स्त रू्ल कवकल् प को  रूप मों समझ पातो हंै, पर वह श्रद्धा का शुद्ध वाच् य है ही नहीं। श्रद्धा का 
कायथ वह है जाो प्रभु तक मों भी घहटत ककया जा सको । प्रभु ककसका कवश् वास बनायो हंै? यहााँ ताो कहतो हंै कक 
दोव, शास्त र, गुरु का श्रद्धान, 7 तत्त्वाों का श्रद्धान अर्वा इनकी रुर्च। अाैर, ससद्ध भगवान मों क् या चीज है इसका 
स्त पष् ट बाोध अात् मबाोध मों है। सम् यग् दशथन ताो है ही, पर जजन कवकल् पाों को  रूप मों हम श्रद्धान का, सम् यक् त् व का 
यहााँ अर्थ लगा रहो हंै वह वस्त तुत: अर्थ नहीं है। सम् यक् त् व का परमार्थ अर्थ वह है जाो ससद्ध मों भी घहटत हाो सको  
अाैर इसका वर्थन कफर ननषोध द्वारा भी ककया गया है कक कवपरीत अर्भप्राय रहहत जाो भाव है वह सम् यक् त् व है। 
इससो पहहलो अन् तदृथधि करको  दोखों ताो यही बात र्मलोगी— ककसी न ककसी अाोर प्रत् योक जीव का कवश् वास। 
कवकल् पात् मक रूप सो नहीं है, ककन् तु जाो काोई जीव रम रहा है ताो रमर् ताो तब ही बनता है जब उस बात का 
कवश् वास हाो। ससद्ध भगवान अात् मा मों रम रहो हंै, अनन् त काल तक रमतो ही रहोंगो, यह उनका रमर् भी इसी 
अाधार पर है जब कक उनकाो अात् मा मों कवश् वास है। कवकल् परूप हम उसका वर्थन नहीं कर सकतो, ककन् तु युर्ि 
यह बतलाती है कक कवश् वास कबना रमर् नहीं हुअा करता। माोही जीवाों का रमर् बाह्य पदार्ाोों मों है। उनको  बाह्य 
पदार्ाोों मों हहतरूप का कवश् वास जमा हुअा है इसर्लए वो बाह्य पदार्ाोों की अाोर दृधि बनायो हुए है। ताो श्रद्धाशर्ि 
का मूलत: यह काम है कक हहतस्त वरूप मों कवश् वास बनायो रहना। काोई भी जीव श्रद्धारहहत न र्मलोगा। 

    अद्यतन परुुषाों की प्राय: श्रद्धा का समालाोचन— अब स्त रू्ल रूप सो संसारी प्राद्धर्याों का ननरीक्षर् कीजजए। 
माोही जीव भी श्रद्धा बनायो हुए हंै, उनकी उल् ट़ी श्रद्धा है। यह मोरा बड ्पन है, यह मोरी जानत है, यह मोरा कुल 
है अादद। अाैर कफर इसी कारर् उसको  अनुकूल अपना अाचरर् बना लोतो हंै। दोखखयो— बहुत सो अाचरर् अच् छो 
चल रहो हंै। रानत्र काो न खाना, जल छानकर पीना, दोखभालकर चलना, ककसी काो न सताना, झूठ न बाोलना 
अादद, पर वो अाचरर् ताो इसी अाधार पर हंै कक मंै उिम कुल का हाँ, उिम जानत का हाँ, मुझो एोसा अाचरर् 
करना चाहहए, क् याोंकक यह ताो मोरी कुल परम् परा चली अायी है। इस अाधार पर यदद अाचरर् ककया जा रहा 
है ताो वह माोक्षमागथ मों नहीं है। भलो ही पुण् य का बंध चल रहा है, पर जजसो कहतो है वास्त तकवक शाखन्त साो वह 
न र्मल सको गी बखल्क जब कभी काोई बात प्रनतकूल अा जाती है ताो गुस्त सा भी बहुत हाो जाता है। मंै ताो उपवास 
ककए हाँ, यो याों चलतो हंै, मंै ताो इतना बड ा तपश् चरर् करता हाँ, अाचरर् कर रहा हाँ, यो लाोग कुछ समझतो नहीं। 
क्राोध भी बस जाता है, अाैर जजसका अाधार यह है कक मंै कवशुद्ध चैतन् यभाव परमार्थ पदार्थ हाँ। मोरा पररर्मन 
काम एक कवशुद्ध श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् है, जजसमों अाकुलता का नाम नहीं है। यह ददखनो वाला शरीर मोरो 
ककसी काम है क् या? मोरा रक्षक है क् या? यह ताो एक बन् धन है, कवपदा है, कष् ट है। मंै शरीर सो ननराला को वल 
एक चैतन् यमात्र हाँ। मोरा काम इन अपनी शर्ियाों को  कवशुद्ध पररर्मन मों बना रहना है, एोसा जजसकाो बाोध है 
अाैर बन् धनवश यह पयाथयाों मों पड ा हुअा है ताो इस पयाथय मों पड ा रहनो को  कारर् मन, वचन, काय की चोष् टायों 
भी करनी पड ती हंै ताो भी मन, वचन, काय की चोष् टायों उसकी एोसी पापरहहत बनती हंै। उसका भी अाचरर् 
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यही चल रहा है, रानत्र काो खाता नहीं, जल छानकर पीता, झूठ नहीं बाोलता, सारी बातों उसको  भी चल रही, 
उसो शाखन्त का अनुभव हाोता है क् याोंकक उसका उद्दोश् य, लक्ष् य सीधा सम् यक् त् व पर है। श्रद्धा कबना काोई जीव नहीं 
है, पर जजसकी बाह्यपदार्ाोों मों हहतरूप श्रद्धा है, यह शरीर मोरो र्लए हहतकारी है, इस शरीर सो मोरो सारो काम 
बनतो हंै, शरीर ठीक है, सबल है मंै सब कुछ करनो मों समर्थ हाँ, शरीर को  गुर् ताो समायो हुए हंै इस रूप मों 
अाैर इसी अाधार पर मंै उिम जानत का हाँ, उिम कुल का हाँ। अब उस पयाथयबुद्धद्ध की नींव पर सब कवकल् प 
खड ो हाो गए। अब उसको  जाो भी काम हाोंगो जाो भी वह अाज करोगा, वह शाखन्तमूलक न करोगा, क् याोंकक शाखन्त 
का अाधारभूत शुद्ध अात् मतत्त्व उसकी परख मों नहीं है। 

    अात् मबाोधन का अपना कतथव् य— भैया ! समझना है अपनो काो। मुझमों श्रद्धाशर्ि है, ककसी न ककसी रूप 
मों हहतरूपता का कवश् वास यो बनायो हुए हंै। बाहर मों हहतरूपता का कवश् वास इसकी बरबादी का कारर् है, अाैर, 
स्त वयं का जाो सहज स्त वरूप है उसका कवश् वास इसकी अाबादी का कारर् है। इस ननज सहज स्त वरूप को  कवश् वास 
सो यो यह अपनो काो लाैककक ननकवथकल् प बनायोगा अाैर ननकट काल मों ही ननवाथर् प्रा् त करोगा, सदा को  र्लए 
शुद्ध अानन् द का अनुभव करनो वाला बनोगा। हमों चाहहए कक हम अपनी भीतरी शर्ियाों की दृधि करों अाैर उन 
ऋद्धद्धयाों सो ही अपनो काो वैभवशाली मानों। बाह्यपदार्थ ताो धूलवत सारहीन हंै, इस प्रकार की जाो कुछ सत् यता 
है उसकाो उपयाोग मों लायों। ताो जजतना हम अपना अंत:प्रकाश करोंगो, अपनो मों अपनी सावधानी बनायोंगो उतना 
ही समखझयो कक हमारो जीवन को  यो दलुथभ क्षर् सफल हाो रहो हंै, इसको  अनतररक् त यदद बाह्यपदार्ाोों की अाोर 
अपनो उपयाोग काो लगाया, उन् हीं मों अपना र्चि बसाया ताो समखझयो कक हमारो जीवन को  वो दलुथभ क्षर् व् यर्थ 
गए।  

    जीव मो ंश्रद्धाशर्ि का ननरूपर्— अात् मा मों कैसी-कैसी शर्ियााँ पाई जाती हंै? उनका यहााँ वर्थन चल रहा 
है। अनोक शर्ियााँ बतायी जा रही हंै, कफर भी न् यारी-न् यारी शर्ियाों पर दृधि न रखकर अन् य समस्त त शर्ियाों 
का अखण् ड कपण् ड जाो अात् मा है उसकाो लक्ष् य मों लोनो का सरल भाव इस अनुभव मों तब अाता है जब कक यह 
अात् मा अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करो। मंै को वल ज्ञानस्त वरूप हाँ, ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान का जाो स्त वरूप है उस स्त वरूप 
काो को वल जहााँ ज् याोनत है एोसो प्रनतभास काो ज्ञान मों लोवों, इसको  अनतररक् त अन् य काोई वस्त तु काो ज्ञान मों न रखो,ं 
एोसी स्स्तर्नत मों जहााँ ज्ञानमात्र, प्रनतभासमात्र का अनुभव हाोता है वहााँ यह समस्त त अात् मा यर्ार्थरूप सो पररचय 
मों अाता हंै। उस ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व काो समझानो को  र्लए यहााँ अनोक शर्ियाों का वर्थन चल रहा है। अात् मा 
मों एक श्रद्धा शर्ि है जजसको  प्रताप सो यह जीव ककसी न ककसी कवश् वास पर कायम रहा करता है। अाैर, यह 
कवश् वास भी मुख् यतया इस पद्धनत मों है कक यह हहतरूप है, जजसमों अाश् वासन रहो, तृनप्त मानी जा सको , एोसा 
कहीं न कहीं इसका कवश् वास बना रहता है। ककसी का यह कवश् वास अत् यन् त र्भन् न हाोनो सो स्त वरूप मों घुलकर 
एक पररर्नत सी हाोती है अाैर कहीं यह कवश् वास स्त वरूप को  कवरुद्ध हाोनो सो पृर्क् जाँचता है अाैर कवकल् परूप सो 
प्रतीत हाोता है, पर सब जीव इस श्रद्धाशर्ि सो सम् पन् न हंै अाैर इनका पररर्मन ननरन् तर सभी जीवाों मों हाोता 
है। जैसो स्त रू्लरूप सो कवददत हाोता कक पशु भी, मनुष् य भी, सब कहीं न कहीं अपना कवश् वास जमायो हुए हंै। यो 
पदार्थ मोरो काो हहतकारी हंै, एोसी स्स्तर्नत मोरो काो हहतकारी है याों सभी को  र्चि मों काोई न काोई बात समायी हुई 
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है। ज्ञानी जीव को  हृदय मों यह समाया है कक बाह्य कवकल् प न उठकर अात् मा का जैसा सहज ज्ञानस्त वरूप है 
उस रूप काो प्रा् त हाो, मात्र ज्ञातािष् टा रहो यह स्स्तर्नत हहतरूप है अाैर इस स्स्तर्नत मों ही अपनो अापका सही 
पररचय बनाया जाता है। ताो तात् पयथ यह है कक श्रद्धाशर्ि वह है जजसको  प्रताप सो यह जीव ककसी न ककसी 
कवश् वास पर कायम रहता है । 

चारित्र शक्ति 

    जीव मो ंचाररत्रशर्ि का ननरूपर्— एक चाररत्रशर्ि है जजसका काम यह है कक अात् मा ककसी प्रकार को  
अाचरर् मों बना रहो। चाररत्रशर्ि की अाोर सो अात् मा मों स्त वयं क् या गुजरता है ताो वह है एक शुद्धाोपयाोग की 
पररर्नत। अात् मा ननज सहज स्त वभाव मों उपयुक् त रहो यह है चाररत्रशर्ि का कायथ, ककन् तु उपाधध को  संयाोगवश 
अनादद मलीमस अात् मा मों राग-द्वोष, क्राोधाददक नाना प्रकार को  कवकार उद् भूत हाो जातो हंै। उन कवकाराों काो 
उत् पन् न करना चाररत्रशर्ि का कवशुद्ध कायथ नहीं है। यह ताो चाररत्रशर्ि की याोग् यता है अाैर उपाधध का सम् बंध 
है कक वहााँ यो कवकार प्रनतकबखम्बत हाोतो हंै, कफर भी काोई कवकार अात् मा को  स्त वरूप मों घर नहीं कर सकतो अर्ाथत् 
स्त वभाव नहीं बन सकतो। याों उपाधध अाैर ननरुपाधध सवथ स्स्तर्नतयाों की अाोर सो चाररत्रशर्ि को  अनोक पररर्मन 
हाो जातो हंै। कहीं शुद्ध शान् त, अनाकुल रहना, कहीं क्राोध, मान, माया, लाोभाददक कषायों उत् पन् न हाोना, कहीं 
ककसी प्रकार को  कवकल् प, कवचार, तरंग उठाना, यानो अात् मा अपनो अापमों समता सो शान् त ननस्त तरंग रहो इस 
स्स्तर्नत को  अलावा जाो स्स्तर्नतयााँ चल रही हंै वो सब कवकार की साधक हंै। ताो चाररत्रशर्ि का कवकृत पररर्मन 
है यह कवकार अाैर चाररत्रशर्ि का कवशुद्ध पररर्मन है अात्मा अपनो अापमों स्स्तर्र रहो। व् यवहार मों चाररत्र कहतो 
हंै मन, वचन, काय की शुभ कक्रयाअाों काो अाैर, खाोटा चाररत्र कहतो हंै मन, वचन, काय की अशुभ कक्रयाअाो ं
काो। ककन् तु जब यह बाह्य खाोटा चाररत्र लगा है उस समय भी अात् मा ककन् ही ंबाह्यपदार्ाोों की कक्रया मों न रहा, 
ककन् तु अपनो अापमों स्त वरूप कवरुद्ध कवकल् प मों रम रहा, यह उसका र्मथ् या चाररत्रपन है अाैर जब यह जीव , 
मन, वचन, काय की शुभ प्रवृत्तियाों मों लग रहा है उस समय यह ककन् हीं बाह्यपदार्ाोों काो नहीं कर रहा है, ककन् त ु
स्त वरूप को  अनुकूल अपनो अात् मा की अाोर इसका उपयाोग रम रहा है। ताो चाररत्रशर्ि को  कारर् यह जीव अपनो 
अापमों रमर् करता है। 

    परमार्थत: जीव की पर मो ंरमर् की अशक् यता— जब यह पर की अाोर रमर् कर रहा है वहााँ भी यह पर 
मों नहीं रम रहा ककन् तु अपनो अापमों रम रहा। रम रहा कवकल् पात् मक अपनो अापमों कवकल् पाोंरूप सो। काोई भी 
पुरुष ककसी भी बाह्य वस्त तु का कुछ करनो मों समर्थ नहीं है, यह ताो स्त पष् ट है, परन् तु ककसी परपदार्थ को  रमनो मों 
भी समर्थ नहीं है। जैसो लाोग कहतो हंै कक हमारा अमुक र्मत्र मों प्रोम है ताो उनका यह को वल एक असद् भूत 
कर्न है। मंै ककसी पर मों रम ही नहीं सकता। मंै अात् मा ककतना हाँ अाैर मोरा कायथ क् या है? वह कायथ भी 
ककतनो मों हाोता है, इन सब बाताों का कवचार करनो सो यह स्त पि हाो जायोगा कक मंै ककसी भी परपदार्थ मों रमनो 
मों समर्थ नहीं हाँ। जहााँ यह मालूम हाो रहा कक मोरा ददल र्मत्र मों पडा है, वहााँ ही र्चि बसा हुअा है,
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वहााँ ही मंै रम रहा हाँ, उसका अर्थ यह है कक उस र्मत्र का ज्ञान करको , उस र्मत्र काो कवषय बनाकर मंै अपनो 
अापको  प्रदोशाों मों ही रागरूप सो पररर्म रहा हाँ, कहीं बाहर ककसी जीव मों मंै राग नहीं कर सकता हाँ, राग 
करता हाँ ताो अपनो अापमों अपनो कवकल् प मों करता हाँ। ताो चाररत्रशर्ि का यह कायथ है कक यह जीव अपनो 
अापमों रमर् करो। ककसी न ककसी प्रकार को  अाचरर् मों बना रहो, उपाधध को  मोल सो यह कवशुद्ध अाचरर् मों 
रमता है अाैर उपाधधरहहत अवस्त र्ा मों यह अपनो कवशुद्ध तत्त्व मों रमर् करता है। काोई जीव एोसा नहीं है जाो 
कहीं न कहीं रमता न हाो। एको खन्िय सो लोकर ससद्ध पयथन् त सब जीव कहीं न कहीं रम रहो हंै, अपना अाचरर् 
बनायो हुए हंै। माोही जीव अपना कवरुद्ध अाचरर् बनायो हंै। प्रभु परमात् मा अपनो शुद्धस्त वरूप मों उपयुक् त हाो रहो 
हंै, उनका एोसा ही अाचरर् है। 

    परकवकवक् त स्त वकैल् पगत अन् तस्त तत्त्व को  पावन दशथन मो ंक् लोश का क्षय— यह जीव सबसो ननराला ज्ञानमात्र 
स्त वतंत्र तत्त्व है। हम अाप सभी अपनो अापकी अाोर दृधि दोकर दोखों ताो मुझ अात् मा का इस दोह सो भी सम् बन् ध 
नही,ं नाता नहीं कक यह दोह मोरा कुछ बन जायो। यह दोह अनोक प्रकार को  हांड , मााँस अाददक धातु उपधातुअाों 
का ढोर है। यह मंै अात् मा अाकाशवत् अमूतथ को वनज्ञानदशथन ज् याोनतमय अानन् दधाम हाँ। ककतना अन् तर है इस 
शरीर मों अाैर मुझ अात् मस्त वरूप मों? इस भोदकवज्ञान पर जाो दृढ  बन जातो हंै एोसो पुरुषाों की यह कहानी है कक 
ससर पर अाँगीठी जलाई जा रही है अाैर वो अपनो ननकवथकल् प ध् यान मों रत हंै। शत्रु छोद रहा है या अाग मों जला 
रहा है अाैर वो अपनो ननकवथकल् प ध् यान मों रत हंै। शुक् लध् यान हाो गया। ननवाथर् हाो गया। यह मजबूती उन पुरुषाों 
नो अपनो अापमों की। हम इतनी तोज मजबूती नहीं बना सकतो ककन् तु उसकी अाोर अायों ताो सही। उसको  अनुरूप 
कुछ ताो अपनो कवचार बनायों, कुछ ताो उस मागथ पर चलों । ननरन् तर शरीर-शरीर का ही बाोझ ढाोना, इसकाो ही 
साफ सुन् दर रखना, इसका ही कवकल् प बनायो रखना। जाो हाोना है हाो रहा है पर अपनो अापका जाो स्त वरूप है 
उस स्त वरूप की अाोर दृधि रखनो सो बाहर मों भी अच् छा हाोगा अाैर भीतर मों भी अच् छा हाोगा। इस जगत मों जाो 
कुछ हाो रहा है बाह्य पदार्ाोों का मोल, कवयाोग अादद यो सब इस जीव को  अपनो पूवथ उपाजजथत कमथ को  अनुकूल 
हाो रहा है। एोसा ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध है। कमथ ननर्मि बाहरी पदार्ाोों काो पकड कर कुछ बनातो नहीं हंै पर 
एोसा ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध चला अा रहा है कक पाप का उदय हाोनो पर अननष् ट समागम प्रा् त हाोतो हंै अाैर 
पुण् य का उदय हाोनो पर इष् ट समागम प्रा् त हाोतो हंै। जाो हाो रहा है ठीक है, पर ककसी भी समागम मों जीव काो 
कल् यार् नहीं है, शाखन्त का लाभ नहीं है।  

    अाककञ्चन् यभाव मो ंशाखन्तलाभ— शाखन्त का लाभ ताो अककञ्चन बननो मों है। मोरा कहीं कुछ नहीं है, एोसी दृधि 
जब बनोगी तब शाखन्त का उदय हाोगा अाैर जब तक बाह्यपदार्ाोों मों यह दृधि रहोगी कक मोरा सब कुछ है अाैर 
मंै एोसा हाँ तब तक इसकाो शाखन्त नहीं र्मल सकती। जब तक काोई भी ख् याल रहोगा कक मंै यह हाँ, अमुक 
जानत, कुल वाला हाँ, इज् जत प्रनतष् ठा वाला हाँ, एोसी पाोजीशन वाला हाँ, ककसी भी प्रकार का मंै को  सम् बन् ध मों 
कवकल् प रहोगा तब तक इसकाो शाखन्तलाभ न हाोगा। शाखन्तलाभ तब ही है जब यह अपनो काो कबल् कुल अको ला 
रहा हाो, कवकार भी मुझमों नहीं, राग-द्वोष भी मुझमों नहीं, जजसमों को वल ज्ञान-दशथन-ज् याोनत प्रनतभास ही जाँच 
समझ रहा हाो, एोसा अको ला कक पररर्मन भी मोरो स्त वरूप मों नहीं, रागद्वोषाददक पररर्मन मंै नहीं अाैर मोरो 
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स्त वरूप नही,ं पयाथय मंै नहीं, मोरो स्त वरूप नहीं। मंै ताो को वल अाकाशवत् ननलोथप, अमूतथ, अखण् ड, एक ज् याोनतस्त वरूप 
हाँ, एोसा अपनो समस्त त परपदार्ाोों का सम् बधं ताोड  ददया अाैर अपनो अापको  इस अखण् ड स्त वरूप की अाोर अायो, 
शाखन्त वहााँ र्मलोगी।  

    जाो पुरुष कवरक् त हाोकर, राज् य सम् पदा तजकर इस मागथ मों लगो हंै वो पुरुष क् या अकववोकी र्ो? उन् हाोंनो जाो 
ककया वह सत् य र्ा। यह बात उसको  ही हृदय मों भी अा सकती है जजसनो यह समझ र्लया हाो कक परमार्ुमात्र 
भी वैभव सारसहहत नहीं है, मोरा सार को वल मोरो इस शुद्ध चैतन् यप्रकाश मों है। बड ो-बड ो वैभवाों काो छाोड कर 
तीर्ोंकराों नो इस संयम का साधन ककया अाैर अरहंत हुए। ताो हम मामूली छाोटो सो वैभव काो छाोड सकों  एोसा 
साहस भी न बनायों ताो बताअाो इस पराोपकारी, स्त वाोपकारी जीवाोपयाोगी जैनशासन को  पानो का लाभ हमनो क् या 
र्लया? लाभ ताो वह है जाो अन् त:कवशुद्ध शाखन्त का लाभ हाो। यो सांसाररक माैज अाकुलताअाों सो भरो हुए हंै अाैर 
दुुःख भी अाकुलताअाों सो भरो हंै, रंज अाैर माैज यो दाोनाों ही कवपदायों हंै। जाो सांसाररक माैज चाहतो हंै वो अापत्ति 
ही ताो चाह रहो हंै। इससो परो जाो अाककञ्चन् यभाव रूप मों अात् मा की अनुभूनत जगती है वह है शाखन्त का मागथ। 
हमों रमना कहााँ चाहहए? यह ननर्थय न हाो ताो हम कल् यार् क् या कर सकों गो? हमों रमना चाहहए अपनो उस शुद्ध 
चैतन् य प्रकाश मों। लाोग साोचतो हंै कक हमारा बड ा कुटुम् ब है, एोसो पुत्र, पुनत्रयां हंै, एोसी मोरी र्मत्र-मण् डली है। अरो 
! बाहर मों हमारा कुछ भी नहीं है। को वल कवकल् प बनायो रहो अाैर उन कवकल् पाों सो क् लोश पा रहो।  

    अपनो पारमार्र्थक कुटुम् ब अाैर काल् पननक कुटुम् ब को  लगाव मो ंमहान अन् तर— अन् तङ्ग मों दोखखयो, ज्ञान, 
दशथन, चाररत्र, अानन् द अादद कैसी अद् भुत शर्ियााँ मोरा कुटुम् ब बन रही हंै। एोसा कुटुम् ब जाो कभी कबछुड ा न 
र्ा, न कभी कबछुड  सकों गो? इस ननज कुटुम् ब का ज्ञान नहीं ककया, इस कारर् बाह्य काो कुटुम् ब मानकर हम 
क् लोश पातो रहो। मोरा यह अनन् त शर्ियाों का कपण् ड-कुटुम् ब सदा मोरी रक्षा मों बना रहता है, उससो ही मोरा 
अखस्ततत् व है। अपनो उस कुटुम् ब काो ननहाराो ज हााँ कभी क् लोश ही नहीं है। सदा अानन् द का ही अवसर रहा करता 
है। लाोग साोचतो हंै कक मंैनो बहुत पररश्रम ककया, पुरुषार्थ ककया, मंै बड ा कमथठ हाँ, मंैनो इतनी दकूान, इतनो फमथ, 
इतनो मकान, इतनो व् यापार यो सब हमनो खाोल ददयो हंै अाैर इस-इस बड ़ी कवधध सो चला रहा हाँ, मगर बुद्धद्धमानी 
ताो इस अाोर है कक मंै अपनो सही कमाोों काो दोखूाँ, कक्रया ननरखूाँ, मंै क् या पररर्मन कर सकता हाँ इस बात काो 
सही समझों। मंै परमारु्मात्र का भी कताथ नहीं हाँ, कफर बाह्य का मों क् या कर दूाँगा? यह सब ताो उनको  पुण् यानुसार 
चल रहा है। जाो घर मों सुख भाोग रहो हंै, अाैर जाो जीव यहााँ उत् पन् न हाोकर सुख भाोगोंगो या जजसको  इच् छा हुई 
है उन सबको  पुण् याोदय को  अनुसार यह सब व् यवस्त र्ा चल रही है। मंै इनका कुछ करनो वाला नहीं, यह स्त वय ं
पररर्मन हाो रहा है। ननर्मिनैर्मत्तिक भावपूवथक मोरा यह काम नहीं है, मंैनो यहााँ कुछ नहीं ककया , बखल्क इन 
प्रसंगाों मों मंैनो कवकल् प ककया, इच् छा की, संक् लोश ककया, अधीरता की। घबराहट ककया, ककन् त ुइन पदार्ाोों का 
मंैनो कुछ नहीं ककया। ताो जब कुछ सार ही नहीं है इन बाहरी बाताों मों अाैर जाो अज्ञान ककया, कवकल् प ककया 
उसमों भी सार नहीं है, तब यहााँ सो हटकर को वल यही करनो का काम रहोगा कक मंै अपनो स्त वरूप की ही साँभाल 
मों रहाँ, इसका ही मंै ज्ञाता-िष् टा रहाँ, मंै हाँ को वल एक चैतन् यस्त वरूप। प्रनतभास हाोना मोरा काम है, इसको  अागो 
मोरा कुछ सम् बन्ध नहीं।   
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    धमथलाभ को  र्लयो कवकल् पत् याग अाैर अकवकारस्त वभावरुर्च की अननवायथ अावश् यकता— धमथलाभ को  र्लए, 
शाखन्तलाभ को  र्लए बड ा त् याग करना हाोगा, अाैर वह त् याग है अन् तरंग मों इन बाहरी कवकल् पाों का त् याग करना। 
पर व् यामाोह मों जीव काो बड ा कदठन मालूम हाो रहा है कक कैसो छाोड ा जा सकता है यह सम् बन् ध, लोककन छूटोगा 
अवश् य। चाहो, याों ही छूटो पाप को  उदय मों अर्वा मरर्काल मों, ताो उस छूटनो सो हमों कुछ लाभ न हाोगा, 
सन् मागथ न र्मलोगा, ककन् तु कववोक-बल सो अभी ही कवकल् प काो छाोड दों या उस सम् पकथ  काो छाोड दों अाैर जैनशासन 
को  बतायो गए उस शुद्ध अात् ममागथ पर लगनो की धुन बना लों  ताो इसका कल् यार् है। यह जीव को वल अपनो मों 
ही रमा करता है, अन् य पदार्थ मों नहीं रमा करता, तब कफर मंै यहााँ शुद्धस्त वरूप काो ननहारकर ही क् याों न रहाँ, 
अपनो काो नाना पयाथयाोंरूप मानकर रमना है साो रमना है अाैर अपनो काो इन सब अवस्त र्ाअाों सो परो चैतन् यमात्र 
ननरखकर रमना है साो भी रमना है। बाहर का ताो कुछ काम हाोता ही नहीं, बाहर मों ताो वह रम ही न सका। 
ताो अब यहााँ यह कववोक बनाना चाहहए कक मंै इन बाहरी पदार्ाोों मों न रम कर अपनो अापको  शुद्धप्रकाश मों रमूाँ। 
बाहरी बातों ही कुछ नहीं हंै अाैर को वल यहााँ की कवचारभावना सो वह सब लीला बन रही है। ताो उल् टा कवचार 
करको  लीला क् याों करूाँ ? वस्त तु को  अनुरूप कवचार बनाकर शुद्ध लीला क् याों न बनाऊाँ ? शुद्ध लीला का अर्थ है 
अपनो काो जानना, दोखना अाैर अपनो मों रमर् करना। खाोट़ी लीला का अर्थ है कक अपनी सुध न रखकर बाहरी 
पदार्ाोों का ही कवकल् प करना, अाैर उनमों ही रमना। ताो बाह्य को  रमर् मों इस जीव काो शाखन्त नहीं है, स्त वरमर् 
मों ही जीव काो शाखन्त है, अाैर पररमर् करनो मों यह कभी समर्थ नहीं है। उपचार सो कहा जाता है कक यह 
जीव घर मों रम रहा है, यह कुटुम् ब मों रम रहा है। अरो ! जीव ताो जजतनो प्रदोश मों है, शरीर मों बस रहा है 
बस वहााँ ही है अाैर अपनी समस्त त शर्ियाों का को वल अपनो प्रदोशाों मों ही पररर्मन कर सकता है, इससो बाहर 
ताो उसकी दनुनया ही नहीं है। बाहर कहााँ क् या करोगा? जाो कुछ कर सकता है जीव साो अपनो मों कर सकता 
है। तब यही कववोक बनता है कक मंै अपनो काो एक शुद्ध स्त वरूप जानूाँ, समझूाँ, मंै दोह सो ननराला हाँ, ज्ञान काो 
ही करता हाँ, ज्ञान काो भी भाोगता हाँ, ज्ञान ससवाय मंै अन् य कुछ नहीं करता हाँ, न भाोगता हाँ। अाैर इस मुझमों 
स्त वयं काोइथ कवकार नहीं बसा है। यो जाो कषायों झलक गई हंै यो मोरो स्त वभाव मों बसी हुई नहीं हंै। उपाधध का 
सम् बन् ध है, यो गड बड  हाो रहो हंै, पर मोरो स्त वभाव मों एक भी गड बड ़ी नहीं है। एोसा मों अकवकार ज्ञानस्त वभाव हाँ, 
साो हाँ। अकवकार ज्ञानस्त वभाव हो कारर्परमात्मतत्त्व ! अब तुम प्रसन् न हाोअाो, ननमथल हाोअाो, मोरी सुध मों अाअाो, 
मोरो ज्ञान मों कवराजाो। एक इसको  ननहारो कबना ही मंै समस्त त संकटाों मों फाँ सा रहा अाैर एक इसकी ही सुध सो 
सवथ संकटाों सो मुर्ि हाो जाती है। यह मंै अनन् यशरर्, अकवकार, ज्ञानस्त वभाव हाँ, एोसो इस अनन् त शक् यात् मक 
ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की उपासना करना ही बुद्धद्धमानी है। बाहर की बाताों मों बुद्धद्धमानी नहीं है।  
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प्रभुत् व शक्ति 

    जीव मो ंप्रभतु् वशर्ि का प्रकाश— अात् मा मों एक प्रभुत् वशर्ि है जजसको  प्रताप सो यह अात् मा अपनो अखण् ड 
प्रताप, अखण् ड पररर्मन व अखण् ड स्त वतंत्रता सो युक् त है। प्रत् योक पदार्थ अपनो अापमों पररपूर्थ सत् है। अनन् तानन् त 
जीव, अनन् तानन् त परमारु्, एक धमथिव् य, एक अधमथिव् य, एक अाकाशिव् य, असंख् यात कालिव् य, प्रत् योक जीव, 
प्रत् योक अर्ु, प्रत् योक पदार्थ स्त वयं सत् है, अनादद सो है, अनन् तकाल तक है, उत् पादव् ययध्ाैव् य-स्त वरूप है, काोई है 
ताो ननयम सो उसमों उत् पादव् ययध्ाैव् य है, जजस स्त वभाव को  कारर् यह ही ताो बात अायी कक प्रत् योक पदार्थ ननयम 
सो ननरन् तर प्रनतक्षर् नई-नई अवस्त र्ाअाों रूप सो पररर्मता है अाैर उसी समय पूवथपयाथय काो कवलीन कर दोता है 
अाैर नतस पर भी अनन् तकाल तक बना रहता है। ताो पदार्थ मों नवीन पयाथयरूप पररर्मनो की जाो बात है वह 
पदार्थ को  स्त वभाव सो है। ताो पदार्थ अपनो अापका पररर्मन बनानो मों समर्थ है, प्रभु है, स्त वतंत्र है। पदार्थ एक 
अखण् ड है उसकाो समझनो को  र्लए शर्ियाों का भोद ककया जाता है। ताो भोददृधि मों अनन् त शर्ियाों का ज्ञान 
हाोता है, लोककन इन समस्त त अनन् त शर्ियाों का जाो एक पुञ्ज है वह सत् िव् य है। सत् अभोद है, अभोद भी ककया 
जायो, भोद न रखा जायो ताो भी काोई स्त वभाव मानना ही हाोगा। ताो पदार्थ अपनो एक स्त वभाव रूप है जाो कक 
अनादद अनन् त है। वह भी अखण् ड पररपूर्थ है, ताो याों प्रत् योक पदार्थ अपनो अखस्ततत् व मों, अपनो गुर्ाों मों, अपनो 
पररर्मन मों स्त वयं प्रभु है, ककसी परपदार्थ को  कारर् यह प्रभुता नहीं अाती।  

    सत ्मो ंपररर्मनशीलता की अननवायथता— हम हंै ताो ननश् चय है कक ननरन् तर पररर्मतो रहतो हंै। पररर्मना 
भी स्त वभाव है, िव् यत् व गुर् को  कारर् कहाो अर्वा अपनो स्त वभावत:, सभी पदार्थ ननरन् तर पररर्मतो रहतो हंै। ताो 
मंै हाँ अाैर ननरन् तर पररर्मता रहता हाँ, स्त वभाव सो पररर्मता हाँ। मोरो स्त वभाव मों जाो पररर्मनशीलता है वह एक 
कवशुद्ध पररर्मनशीलता है अर्ाथत् अगुरुलघुत् व गुर् ननर्मिक जाो अर्थपररर्मन है, षड् गुर् हानन वृद्धद्धरूप पररर्मन 
है वह ननरन् तर हाोता है। यह एक पररर्मन की सूक्ष् म बात कही जा रही है कक पदार्थ एक अवस्त र्ा काो छाोड कर 
दसूरी अवस्त र्ा मों अाता है ताो उस बीच मों ककतना अद् भुत पररवतथन हाोता है, जजसो अनन् त गुर्हानन अाैर अनन् त 
गुर्वृद्धद्ध रूप बताया गया है। एक पयाथय कवलीन हाोती है अाैर नवीन पयाथय उत् पन् न हाोती है इस बीच मों वस्त तु 
मों इतना पररवतथन हाोता है, पररर्मन हाोता है, जजसो षड् गुर् हानन-वृद्धद्धरूप कहा गया है। यह स्त पष् टरूप सो हम 
अापको  बाोध मों न अायोगा, अागमगम् य बात है, पर युर्ि इसो ससद्ध करती है। याों सभी िव् य अाैर चैतन् यगुर् हाोनो 
को  कारर् कवशोषतया यह मंै अात् मा अपनो पररर्मन मों प्रभु हाँ। मोरा काम ककसी अन् य पदार्थ सो नहीं हाोता। भलो 
ही काोई अशुद्ध कवकार की अवस्त र्ा है ताो वहााँ पर भी कमाोथदय हाो वह अपनो अापमों अपनो पररर्मन सो हाँ। 
उसका ननर्मि-सर्िधान पाकर यह अात् मा कवकाररूप पररर्मा है ताो कवकाररूप पररर्मन मों ककसी अन् य को  
पररर्मन काो लोकर नहीं पररर्मा है, ककन् तु स्त वयं अपनो इस पररर्मन सो पररर्मा है। ताो जैसो तबला पर हार् 
को  र्ापड  मारनो को  बाद अर्ाथत् हार् का एक वोगपूवथक स्त पशथ हुअा है उतनी हार् की कक्रया है, इसको  बाद अब 
जाो वह अावाज कर रहा है ताो अावाज करनो की जाो अावाज वाली कक्रया है उस कक्रया मों हार् काो लोकर नहीं 
कर रहा है, ककन् तु वह अपनो अाप उस अावाज काो अको ला कर रहा है, ककसी अन् य पदार्थ की पररर्नत लोकर 
अावाज नही ंकर रहा। ननर्मि-सर्िधान हाोगा। ननर्मि-सर्िधान कबना यह बात नहीं हुई, कफर भी यह पररर्मन, 
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प्रत् योक िव् य की कक्रया को वल उस अको लो मों हुई, ककसी दसूरो काो सार् लोकर नहीं हुई। याों प्रत् योक पदार्थ अपनो 
पररर्मन मों इस तरह का स्त वतंत्र प्रभु है। पदार्थ का पररर्मन स्त वतंत्रतया हाोता है, इसका अर्थ काोई कवकार-
अवस्त र्ा को  पररर्मन मों भी ननर्मि का लाोप करको  करता है, साो यह अर्थ ताो नहीं हुअा बखल्क ननर्मि की दृधि 
ही न रहो अाैर कफर कहो कक कवकार-पररर्मन भी स्त वतंत्रतया हाोता तब भी सही है। पर ननर्मि की दृधि रखो 
ननषोध करनो को  र्लए अाैर कफर कवकार पररर्मन काो स्त वतंत्रतया कहो, यो दाो बातों न बनना चाहहए। या ताो ननर्मि-
दृधि ही न रखो अाैर को वल एक कवकार-पररर्मन काो दोखो ताो यहााँ यह कर्न ठीक बैठ सकता है।  

    उदाहरर्पवूथक स्त वपररर्ामप्रभतुा का कर्न— जैसो कक दपथर् मों पीछो खड ो हुए बालक का प्रनतकबम् ब अा 
गया, हम बालक पर दृधि ही न दों अाैर को वल एक दपथर् काो ही ननरखों अाैर दपथर् काो ही ननरखकर कहों कक 
दपथर् इस तरह की छाया वाला बन रहा है। यह दृधि हम बना सकतो हंै, पर जब हम बालक का ननषोध करतो 
हुए कहों कक यह दपथर् का प्रनतकबम् ब दपथर् मों स्त वत: हुअा है, बालक ननर्मि यहााँ कुछ नहीं है, उस ननर्मि काो 
उड ातो हुए वर्थन करों ताो यह वर्थन ठीक न बैठोगा। या ताो ननर्मि की दृधि ही न करों, जाो बात वस्त तु मों गुजर 
रही है उसका ही वर्थन करों ताो भी ठीक है, पर यह िव् य का ही वर्थन बन सको गा अाैर ननर्मि-दृधि रखकर 
कहतो हंै ताो ननर्मि-सर्िधान काो मानना चाहहए अाैर कफर कहा कक यह पररर्मन ननर्मि की पररर्नत र्लए 
कबना हुअा है इसर्लए उपादान को  ही अधीन है, यह पररर्नत ननर्मि को  अधीन नहीं है। याों स्त वतंत्रता की बात 
कही जा सकती है ताो यह मंै जीव सवथ अवस्त र्ाअाों मों स्त वतंत्र हाँ अर्ाथत् अपना कुछ भी पररर्मन को वल मंै 
अपनो ही पररर्मन सो करता हाँ, दसूरो का पररर्मन लोकर नहीं। याों हर स्स्तर्नतयाों मों यह प्रभु है, समर्थ है। जब 
शुद्ध िव् यदृधि सो कर्न हाोता है तब ताो इसका सवथ सवथस्त व स्त वतंत्र है अाैर अपनो सवथ पररर्मनाों मों प्रभु है यह 
बात स्त पष् ट कवददत हाो जाती है। ताो यह मंै करता हाँ, अपनो काो करता हाँ अाैर शुद्धशर्ि की अाोर सो दोखों ताो मंै 
अपनो कवशुद्ध पररर्मन मों समर्थ हाँ अाैर अर्थ-पररर्मन मों समर्थ हाँ, कवकार-अवस्त र्ा मों भी उस ननर्मि-सर्िधान 
सो ताो उस रूप पररर्मा, लोककन उस तरह को  पररर्मनाों मों मंै अब उस दृधि मों ननरपोक्ष हाोता हाँ। जैसो कक 
ककसी चीज काो फों का जायो ताो फों कनो की स्स्तर्नत मों ननर्मि-सर्िधान हुअा है। ननर्मि कबना वह कफंका नहीं है, 
लोककन ननर्मि का ठाोकर लगनो को  पश् चात् अब वह जाो अपनो अापमों फीक रहा है, जा रहा है, कक्रया कर रहा 
है, को वल अपनी पररर्नत काो ननरखकर यह कहा जायोगा कक वह अपनी पररर्नत सो कफका जा रहा है, ककसी 
दसूरो की पररर्नत लोकर नहीं। याों प्रत् योक पदार्थ अपनो मों, अपना अखस्ततत् व रखनो मो,ं अपना पररर्मन करनो मों 
स्त वतंत्र प्रभु है। 
     सवथिव् याो ंमो ंकवशोषतया जीविव् य की प्रभतुा— यह अात् मा प्रभु है अाैर इसकी प्रभुता अन् य सवथ िव् याों सो 
अधधक याों बढ  गई है कक यह चैतन् यस्त वरूप है, समस्त त लाोकालाोक काो प्रनतभासनो का इसमों सामथ् यथ है। सवथ 
व् यवस्त र्ा करनो वाला यह अात् मा ही है इसर्लए यह अात् मा सवथिव् याों मों सार अाैर उिम िव् य माना गया है। यह 
ककतना महान है अात् मतत्त्व, इसकाो यदद बाहरी पदार्ाोों की उपमा दोकर कहा जायो ताो नहीं कहा जा सकता। 
क् या यह अात् मा इस मध् य लाोक सो भी महान है? ऊध् वथ लाोक सो भी महान है अाैर अधाोलाोक सो भी महान है? 
अरो ! यह ताो सवथलाोक अाैर अलाोक सो भी महान है। लाोक ताो असंख् यात प्रदोश मों है, जहााँ अनन् त जीव, अनन् त 
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पुद् गल अाैर िव् य समायो हुए हंै, इन सबकाो यह अात् मा जान लोता है। जाो शुद्ध अात् मा है, परमात् मा है वह सवथ 
लाोकालाोक काो अाैर नत्रकालवतीथ पदार्ाोों काो जान लोता है, अाैर इतना सब कुछ जाननो को  बाद भी इतनो अाैर 
भी असंख् यात लाोक हाों उनकाो भी जाननो का सामथ् यथ है अर्ाथत् अभी वह ज्ञानशर्ि अाैर भी तैयार है, खाली-
सी पड ़ी है कक अाैर भी लाोक हाों ताो उन् हों भी जान जायो। तब यह अात् मतत्त्व, यह ज्ञान, यह अंतस्त तत्त्व इस 
लाोक मों भी महान है, इसकी प्रभुता का क् या वर्थन ककया जायो? वर्थन नहीं हाो सकता, ककन् तु काोई अनुभव करो 
ताो कर सकता है।   
    प्रभतुा की उपलस्बध को  उपाय का र्चन् तन— बाह्य सवथ कवकल् पाों काो त् यागकर एक अपनो अापमों कवशुद्ध 
र्चत् स्त वरूप काो ननरखों ज्ञान द्वारा, यह को वल चैतन् यमात्र है, इसमों रूप, रस, गंध, स्त पशथ नहीं है, जजसमों रूपाददक 
नहीं हंै वह ककस तरह का हाोगा? अमूतथ। नतस पर भी मों र्चत् प्रकाशमात्र हाँ, मुझमों प्रनतभास है, बाोध है, ननश् चय 
है, एोसा प्रनतभासनो का सामथ् यथ अन् य िव् याों मों नहीं है। ताो यह जब मंै अपनो उस र्चत् स्त वरूप की संभाल करूाँ , 
उस वास्त तकवक प्रभुता की संभाल करूाँ  ताो उस ननकवथकल् प अनुभूनत को  समय जाो एक अनुपम अानन् द उत् पन् न 
हाोता है, जजस अानन् द मों यह सामथ् यथ है कक इन अन् तर-बाह्य कवकाराों काो दरू कर दोता है अाैर सदा को  र्लए 
अानन् द का अनुभव करा दोता है। एोसी ननज की ऋद्धद्ध, कवभूनत का पररचय हाो ताो वहााँ वास्त तकवक प्रभुता प्रकट 
हाोती है। माोही जन इस लाोक मों जजन-जजन संगाों मों अपनी प्रभुता मानतो हंै अाैर जजन-जजन कवकल् पाों मों अपनो 
काो प्रभु समझतो हंै, समर्थ, बड ा एोश् वयथवान मानतो हंै वह सब ताो हमारी प्रभुता को  अावरर् हंै, घात करनो वालो 
हंै, इन बाहरी समागमाों सो अपनो काो प्रभु न मानों। बखल्क अककञ्चन अनुभव करों। मंै अककञ्चन हाँ। यह वैभव क् या 
है? जड  पुद् गल की पररर्नत है। यो रहों ताो क् या, न रहों ताो क् या, वो अपनो स्त वरूप मों ही ताो रहतो, ननकट अाकर 
भी काोई भी पदार्थ, काोई भी अर्ु मोरो स्त वरूप मों नहीं है। ककसी भी अरु् सो मोरो मों सुख या दुुःख की ककरर् 
ननकलकर नहीं पहुाँचती। जाो कुछ भी मोरा पररर्मन है वह मोरो मों है, उस पररर्मन मों ककसी भी परिव् य का 
पररर्मन गया नहीं है। मंै ताो एक अत् यन् त ननराला हाँ। सवथ सो कवकवक् त हाँ, मुझमों एक अरु् भी नहीं है। एोसा 
सवथ सो ननराला हाँ याों अपनो अापकाो अककञ्चन ननरखों। संतजनाों नो बताया है कक हो भव् य ! तू इस प्रकार ननर्थय 
करको  कवश्रामपूवथक बैठ जा। क् या ननर्थय करको  कक मंै अककञ्चन हाँ। मोरा कहीं कुछ नहीं है। मंै पररपूर्थ ननज 
चैतन् यप्रकाशमात्र हाँ। इस तरह का सत् य अाग्रह करको  कभी बैठ ताो जायो। इस कवश्राम को  प्रताप सो तू तीनाों 
लाोकाों का अधधपनत हाो जायोगा अर्ाथत् अरहंत अवस्त र्ा प्रकट हाो जायगी। 
    बाह्य पदार्ाोों की ममता मो ंसवथत: हानन— दोखाो भैया ! जब लग रहो हंै ककसी बाह्य पदार्थ की ममता मों, 
उपयाोग मों ताो न उस बाह्य पदार्थ को  रहो, न अपनो रहो। दाोनाों सो गए। बाह्यपदार्ाोों की ममता करको , बाह्य धन-
वैभव मों लग करको  तू उनका कुछ बन जायोगा? क् या तू वैभववान हाो सको गा? अर्वा उस वैभव सो तुझो वतथमान 
मों अन् तरङ्ग मों कुछ लाभ पहुाँच रहा है। न यहााँ का रहा अाैर न अपनो परमार्थ अानन् द का रहा, क् याोंकक बाह्य 
तरफ दृधि लग रही है ताो अपनी सुध नहीं है अाैर अपनी तृनप्त, सन् ताोष, अानन् द नहीं है ताो माोह मों यह प्रार्ी 
बाह्यकवभूनत सो भी गया अाैर अन् तरङ्ग-कवभूनत सो भी गया। बाह्यकवभूनत सो गया साो गया, उसका खोद न हाोना 
चाहहए, क् याोकंक बाह्यकवभूनत सो ताो ननराला यह शाश् वत है ककसी भी परपदार्थरूप यह नहीं है, पर खोद इस बात 
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का है कक यह अपनी अनन् त अनन् तकवभूनत सो भी गया। जजसकी दृधि मों अपना वैभव नहीं है वह ताो दीन है। 
भलो ही ककसी को  घर मों, जमीन मों लाखाों का धन गड ा है, ककन् तु उसो पता नहीं है ताो लाखाों का धन जजस घर 
मों है उस घर मों रहतो हुए भी वह दीन है। वह दीनता का अनुभव करता है, उसको  पास कुछ नहीं है, उस 
प्रकार का दुुःख भाोगता है, इसी प्रकार अपनो घर मों अनन् त अानन् द का वैभव पड ा है, अनन् त ज्ञान, अनन् त 
चतुष् टयरूप वैभव पड ा है, पर जजसो खबर नहीं है कक यह मोरा स्त वरूप है, मंै एोसा वैभववान हाँ, ताो वह बाहर 
मों दृधि लगाकर दीन बन रहा है। अहा ! मोरो पास कुछ नहीं, अपनो सो बड ो लाैककक वैभववानाों काो दोखकर 
अपनो अापमों बड ़ी दीनता का अनुभव करतो हंै। अाैर, जाो जजतनो वैभव तक पहुाँच जाता वह अपनो काो सम् पन् न 
नहीं मान पाता कक मंै ताो अब सब कुछ हाो गया हाँ, अब इससो अागो कुछ न चाहहए। जबकक वो सारो वैभव दगा 
दोतो हंै, नष् ट हाोतो हंै, पुण् य-पाप को  अनुसार अातो-जातो हंै अाैर जजनसो अाकुलतायों उत् पन् न हाोती हंै। ककसी भी 
प्रकार की वास्त तकवक प्रभुता इसकाो नहीं र्मल पाती। वहााँ ताो माोही जीव समझतो हंै कक इन बाह्य वैभवाों को  
कारर् मंै प्रभु हाँ, एोश् वयथवान हाँ, अाैर जाो वास्त तकवक प्रभुता है, अपनो अन् दर अपना जाो अानन् दमयस्त वरूप बना 
हुअा है उस प्रभुता काो मानता ही नहीं। ताो जाो इस प्रभुता काो नहीं मानता उसकी गनत है ननगाोद। अाैर भी 
गनतयााँ हंै पर वो र्ाोड ो काल काो रहती हंै, परन् तु पुन: ननगाोद दशा र्मलनो पर असंख् याताों काल तक रहती हंै। 
बहुत सो जीव अनाददकाल सो ननगाोद मों हंै अाैर अब तक नहीं ननकलो , वो ताो अनन् तकाल ननगाोद मों रहो। ताो जाो 
अपनी प्रभुता की संभाल न करोगा उसका घर ननगाोद बनोगा अाैर जाो अपनी इस प्रभुता की संभाल करोगा 
उसका माोक्ष हाोगा। यो बीच की स्स्तर्नतयााँ ताो इस तरह हंै कक जैसो बााँस को  एक पाोर मों बीच मों कीड ा फाँ सा है 
अाैर बााँस को  दाोनाों अाोर छाोर मों अाग लगी हुई है, ताो उस समय जरा साोर्चयो कक उस कीड ो की क् या हालत 
है? एोसो ही इस ससंार मों जन् म-मरर् ताो जीव को  अाोर छाोर हंै, इन अाोर छाोर को  संकट भी बड ो कवकट संकट 
हंै अाैर इस जीवन मों दोख लीजजए, ककतनो-ककतनो संकट हंै? इन संकटाों को  बीच मों फाँ सो हुयो प्रार्ी की क् या 
दशा है, साो ताो कवचाररयो। इस संसारी प्रार्ी नो अपनो अापकी वास्त तकवक प्रभुता काो नहीं पहहचाना, उसकी संभाल 
नहीं ककया, यही कारर् है कक इसकी एोसी दगुथनत हाो रही है। यह ताो यदद अपनी प्रभुता काो संभालो तब ताो 
इसका उद्धार हाोगा, नहीं ताो यही दगुथनत बनी रहोगी। जरा दोखखयो ताो सही कक हम अापकी प्रभुता ककतनी अद् भुत 
है, अनुपम है? मंै स्त वयं हाँ, स्त वयं पररर्मता हाँ, अपनो अापको  गुर् पयाथय मों स्त वयं ही बना हुअा हाँ, कैसा समर्थ 
हाँ? जाो मोरा कायथ है उसमों मंै प्रभु हाँ, जाो मोरा कायथ नहीं उसको  करनो मों मंै सदा असमर्थ हाँ। ताो इन बाहरी 
बाताों सो अपनो काो प्रभु न ननरखना, ककन् तु अपनो अन् त:स्त वरूप काो दृधि मों रखकर अपनी प्रभुता जानना। यह मंै 
पूर्थ समृद्ध हाँ, मुझमों बाहर सो कुछ नहीं अाता। मंै अपनो अापकाो दोखूाँ, उसी मों रमूाँ अाैर स्त वानुभूनत का अानन् द 
लोता रहाँ, बस यही एक सारभूत काम है। 
    कवकार को  काल मो ंभी प्रभतुा की एक बानगी— अात् मा प्रभु है अर्ाथत् अात् मा अपनो अापको  गुर्ाों काो, 
अखस्ततत्व काो कायम रखनो मों स्त वयं ही ससद्ध है, समर्थ है अाैर अपनी कवशुद्ध पररर्नतयाों को  बनानो मों स्त वयं ही 
समर्थ है। अात् मा मों जब कषायभाव जगतो हंै ताो उनको  उत् पन् न करनो मों अात् मा प्रभु नहीं है अर्ाथत् हाोतो हंै ताो 
अात् मा मों रागाददक भाव, पर अपनी सामथ् यथ सो को वल स्त वभाव सो ही उन रागाददक काो रच दो, एोसी प्रभुता वह 
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अात् मा नहीं रखता, परन् तु यह भी एक प्रभुता का अंश है कक परउपाधध का ननर्मि पाकर जीव मों कषाय भाव 
जग जातो हंै। जब जीव मों कषाय जगतो हंै तब ककसी बाह्य कवषय काो उपयाोग मों लोकर जगतो हंै। जैसो 
लाोभकषाय हुई ताो बाह्य मों ककसी कुटुम् ब काो कवषय बनाकर, धन-वैभव अाददक काो कवषय बनाकर लाोभकषाय 
जगा अर्वा क्राोधकषाय जगा ताो ककसी अन् य व् यर्ि काो कवषय मों लोकर जजसको  सम् बन् ध मों क्राोध जगा है, क्राोध 
जग गया, परन् तु इस क्राोध काो उस व् यर्ि नो नहीं जगाया। इस जीव नो स्त वयं उस व् यर्ि काो कवषय बनाकर 
अपनो अापमों क्राोध जगाया। ताो उस क्राोध का करनो वाला वह दसूरा व् यर्ि नहीं है, अाैर क्राोध करतो हुए की 
अनुमाोदना करनो वाला भी वह दसूरा व् यर्ि नहीं है, ककन् तु वह जीव स्त वयं अपनी अज्ञानता सो अपनो मों क्राोध 
उत् पन् न कर लोता है। ताो इसी प्रकार कमाोथदय का ननर्मि पाकर क्राोध जगता है। यह बात यर्ार्थ है कक परउपाधध 
का ननर्मि न हाो एोसी स्स्तर्नत मों क्राोधाददक भाव नहीं हाोतो हंै, कफर भी कमाोथदय को  सम् बंध मों क्राोधाददक जगो 
अाैर ननर्मि-नैर्मत्तिक भाव भी हंै एोसा लो ककन उददत कमथ नो अपनो अापमों ही अपनी अवस्त र्ा बनाया है। अपनो 
सो बाहर ककसी दसूरो मों इस उददत कमथ नो काोई पररर्नत नहीं की, यह अात् मा स्त वयं ही अज्ञान अाैर भ्रम सो 
उस प्रकार ननर्मि पाकर क्राोधरूप पररर्म गया। ताो प्रत् योक पदार्थ अाैर अात् मा भी अपनी पररर्नत अपनो अापको  
पररर्मन सो करतो हंै, ककसी दसूरो का कुछ लोकर पररर्मन नहीं करतो। कवकार अवस्त र्ा मों भी ननर्मि-नैर्मत्तिक 
भाव हाोनो पर भी पररर्मनो वाला पदार्थ को वल अपनो पररर्मन सो पररर्मता है, ककसी अन् य वस्त तु का गुर्, धमथ, 
पयाथय अाददक कुछ नहीं लोकर अपनी ही पररर्नत सो पररर्मता है, यह प्रभुता पर कवकार अाया है। प्रभुता का 
कायथ ताो शुद्ध प्रभुत् व है। एोसी अात् मा मों प्रभुता है कक अपनो सहज कायथ मों वह स्त वयं ही समर्थ है, अाैर जब 
स्त वभाव-शर्ि की दशा मों जाता है ताो वहााँ यह ही नजर अाता है कक अात् मा ताो को वल ज्ञाता-िष् टा रहनो मों 
समर्थ है, उसी का ही यह प्रभु है। इसको  स्त वभाव मों रागाददक नहीं अाैर न यह रागाददक कवकाराों काो करनो को  
र्लए प्रभु बना है। यह अपनो अापको  कवशुद्ध गुर् पयाथयाों मों स्त वयं ही प्रभु है। ताो एोसी अनन् तशक् यात् मक अपनो 
अापको  गुर्पररर्मन मों प्रभुता रखनो वालो इस अात् मा की जाो दृधि करतो हंै उनको  एोसी प्रभुता जगती है कक सवथ 
लाोक, सवथ काल की बात काो प्रत् यक्ष जान अाैर दोख सकों , एोसो परमात् मा अनन् त हंै। 

ववभुत् व शक्ति 

    जीव मो ंकवभतु् वशर्ि का प्रकाश— अात् मा अनन् तशक् यात् मक है अाैर जहााँ ही अात् मा की एक शर्ि है वहााँ 
ही अात् मा की अनन् त शर्ियााँ पड ़ी हंै अाैर वो अनन् त शर्ियााँ अात् मप्रदोश सो एक प्रदोश भी बाहर नहीं हंै अाैर 
अात् मा उन अनन् त शर्ियाों सो र्भन् न काोई अाधारभूत पृर्क् चीज नहीं है। इससो यह ससद्ध हाोता है कक अात्मा 
उन अनन् त शर्ियाों मों कवभु है, व् यापक है अाैर जब अात् मा उन अनन् तशर्ियाों मों व् यापक हाोकर एकभावरूप है, 
ताो उससो यह भी ससद्ध हुअा कक वो समस्त त अनन् त शर्ियााँ भी प्रत् योक शर्ियाों मों व् यापक हंै। जब एक ही जगह 
ज्ञानगुर् रह रहा है अाैर उसही जगह दशथन, अानन् द, श्रद्धा अाददक रह रहो हंै तब ताो यही बात हुई कक एक 
गुर् मों सवथ गुर्ाों का समूह बन गया। एक मों सवथ व् यापक है। एक मों एक है, एक मों अनोक है। जब स्त वरूप 
काो दोखतो हंै ज्ञान का स्त वरूप ताो को वल जाननमात्र है अानन् द का स्त वरूप अाह्लादशर्ि है अाैर स्त वरूप सो जब 
भोद करतो हंै ताो एक शर्ि मों एक ही पायी जा रही है, लोककन जहााँ अाधार तकतो हंै ताो वह अाधार भी शर्ियाों 
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सो ननराला नहीं है। जैसो एक घड ा हाो अाैर उसमों बहुत सो चनो भर ददयो जायों, इस तरह सो चनाों सो पृर्क् घड ो 
का अाधार है, याों अनन् त शर्ियाों सो पृर्क् काोई इसमों अाधार एोसा नहीं, ककन् तु अनोक शर्ियाों स्त वरूप ही यह 
अात् मा है। 
    एक गरु् का सवथगरु्ाो ंपर प्रकाश— जब अनन् त शर्ियाों मों यह अात् मा व् यापक है तब एक शर्ि मों अन् य 
सवथ शर्ियााँ व् यापक हंै, यह भी कवददत हाोता है। जैसो एक अात् मा मों अखस्ततत् व गुर् है ताो जजतनो भी गुर् हंै 
सबमों अखस्ततत् व का प्रकाश है। सवथ अखस्ततरूप हंै। दोखखयो, ज्ञानगुर् है ताो सवथ गुर्ाों मों ज्ञान का प्रकाश है। एोसा 
नहीं है कक अन् य गुर् जड  हाो गए हाों अाैर ज्ञानगुर् ही एक चोतन हाो। हााँ, स्त वरूपदृधि जब करतो हंै ताो स्त वरूप 
अवश् य एोसा है कक अखस्ततत् व का स्त वरूप सिामात्र का है, जाननो का नहीं है। लो ककन जब ज्ञानमय पदार्थ मों 
अखस्ततत् व गुर् है ताो वह अखस्ततत् व रूप भी ज्ञानगुर् की कवभूनत सो दरू नहीं है। याों एक गुर् मों सभी गुर्ाों का 
प्रकाश चल रहा है। जब अात् मा मों सूक्ष् मत् व गुर् है ताो एोसा न हाोगा कक सकू्ष् मत् व गुर् ही सूक्ष् म रहोगा, ज्ञान 
दशथन अाददक स्त रू्ल बन जायोंगो। सूक्ष् मत् वगुर् का प्रकाश सब जगह है। सूक्ष् मत् व गुर् उसो कहतो हंै जजसको  कारर् 
अात् मा सूक्ष् म रहो। जब अात् मा सूक्ष् म है ताो अात् मा मों जाो अनन् त शर्ियााँ हंै वो सब सूक्ष् म हंै, क् याोंकक अनन् त 
शर्ियाों का कपण् ड ही ताो यह अात् मा है। अात् मा मों जाो भी एक शर्ि है उस शर्ि का प्रकाश सवथगुर्ाों मों है 
अाैर सवथगुर् सवथगुर्ाों मों परस्त पर व् याप रहो हंै, क् याोंकक उनका अाधार ननराला नहीं अाैर वो शर्ियाों को  जुदो-जुदो 
प्रदोशाों मों नहीं रहतो। इस तरह यह अात् मा सवथगुर्ाों मों व् यापक है अाैर अात् मा का प्रत् योक गुर् सवथगुर्ाों मों व् यापक 
है अाैर अात् मा मों व् यापक है, इस दृधि सो कवभुत् व शर्ि द्वारा यह पररचय हाोता है कक अात् मा सवथ भावाों मों 
व् यापक हाोकर एक भावस्त वरूप है। 
    अात् मस्त वरूप की रागादद कवकार मो ंअकवभतुा— यहााँ कवभुता की बात कह रहो हंै। एक गुर् सवथगुर्ाों मों 
व् यापक है अाैर रागाददक कवकार यो ताो सवथगुर्ाों मों व् यापक नहीं हंै। अाैर, रागाददक कवकार ककस गुर् की पयाथय 
है? चाररत्र गुर् की पयाथय है।  
    ताो यो राग-कवकार उस चाररत्रशर्ि मों भी व् याप गया हाो एोसा भी नहीं है। कवकार हाोकर भी चाररत्रशर्ि मों 
रागाददक व् याप जायों ताो शर्ि ताो अनादद अनन् त है। तब राग भी अनादद अनन् त बन जायोगा। शर्िमय राग 
नहीं बन गया। शर्ि हाोनो को  कारर् उपाधध का सर्िधान पाकर कवकारभाव जगा है, पर कवकार स्त वयं 
रागशर्िस्त वरूप नहीं बन गया है, क् याोंकक शर्ि ताो स्त वभावरूप है अाैर राग स्त वभावरूप नहीं है। तब यह दृधि 
जगती है कक रागाददक हाोतो हंै वो अग्राह्य हंै, होय हंै, मोरो स्त वरूप मों इनकी प्रनतष् ठा नहीं है, उपाधध पाकर हुए 
हंै। यो कवपरीत स्त वभाव वालो हंै, अारै इनसो मोरो काो काोई शरर् नहीं र्मलनो का। यो रागभाव मुझो शरर् न दोंगो। 
माोही जीवाों काो एोसा लगता है कक यो घर को  लाोग, यो मोरो प्रोमी जन, यो ही मोरो सब कुछ हंै, इनसो ही मोरा पूरा 
पड ोगा। यो ही मोरो र्लए शरर् हंै, इनसो ही मोरी रक्षा है अादद। पर यो माोही जन एोसा नहीं समझ पातो कक हम 
वास्त तव मों इन ही को  कारर् ताो अरसक्षत बनो हुए हंै। ककसी र्मत्र, कुटुम् ब अाददक मों रागभाव बनाकर हम अपनो 
अाप जाो वतथमान मों क्षुब ध हाो रहो हंै, इनसो शरर् नहीं है। जजन् हों शरर् समझ रखा है वो ताो अशरर् हंै। लाोग 
साोचतो हंै कक मोरो इतनो र्मत्र हाोंगो ताो मोरा काोई बाल नहीं बााँका कर सकता। मोरो इतनो लाोग समर्थक हाोंगो ताो 
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मोरा काैन कबगाड  कर सको गा। मोरो पास इतना वैभव हाोगा तभी मोरी रक्षा है, कफर काोई मोरा कबगाड  करनो मों 
समर्थ नहीं है। अरो ! जहााँ मान रहो कक मोरा कबगाड  नहीं हाो रहा उन् हीं कवकल् पाों सो कबगाड  हाो रहा है, क् याोंकक 
यो भ्रम वालो भाव हंै। यह जीव इन सबसो ननराला है, यो कुछ भी मोरा करनो मों समर्थ नहीं हंै, यो र्मत्रजन, यो 
कुटुम् बी जन, यो वैभव, यो लाोग मोरो अात् मा का कुछ भी पररर्मन करनो मों समर्थ नहीं हंै। मंै स्त वयं सत् हाँ, 
पररर्मनशील हाँ, मंै ननरन् तर स्त वयं पररर्मता रहता हाँ। हााँ, पररर्मन की बात कवशोष यह है कक जजनसो मंै अपनो 
काो शरर्भूत मानता हाँ उनसो मंै कवकाररूप पररर्म रहा। ताो कवकार ही अरक्षा है, ननकवथकार दशा हाोना यही 
वास्त तकवक रक्षा है। ताो अब इतना ताो कम-सो-कम हम महसूस करों कक धमथमागथ सो हम दरू रहा करतो हंै अाैर 
कवकल् प करको  अन् य सो राग-द्वोष करको  या कवचार-कवमशथ बनाकर स्त वभाव की सुध भूलकर हम अपनो अापकी 
ककतनी बरबादी कर रहो हंै? 
    धमथ का मलू अात् मस्त वभाव का पररचय— धमथ हाोता है तब जब कक अपनो अात् मा को  शुद्ध स्त वरूप की 
पहहचान हाो, क् याोंकक शाखन्त का अाधार ताो वह शुद्ध चैतन् यस्त वभाव अात् मतत्त्व है। अन् य की दृधि सो शाखन्त का 
उदय हाो ही नहीं सकता, क् याोंकक जब यह दृधि हमारा उपयाोग इस अमृतसागर सो, जाो मरो नहीं एोसा चैतन् यभाव 
वही है अमृतसागर, वहााँ सो र्चगकर जहााँ बाहर मों दृधि लगा रहो हंै, बाहर ककसमों दृधि लगा रहो— जाो मृत है, 
कवनाशीक है वहााँ दृधि लगा रहो हंै ताो एोसी बाहर दृधि रखनो वालो काो चैन कहााँ सो र्मल सकती है? जैसो मछली 
जल मों बसा करती है ताो वह अपनी लीला-कवलास मों बनी रहा करती है, जब वह जल सो बाहर ननकल गई 
ताो अब उसकी रक्षा कैसो? वह ताो क्षुब ध हाोगी अाैर वह मर ही जायगी। ताो एोसो ही हम अपनो अापमों ननवास 
कर रहो अाैर यहााँ को  ननवास मों ही हम अपनी लीला मों, अपनो कवलास मों तृ् त रहतो हंै, अानन् दमय रह सकतो 
हंै। जब अपनो ही अमृतसागर सो र्चगकर कहीं बाहर लग गयो, बाह्यकवषयाों मों दृधि लगाया ताो कफर हमारी रक्षा 
कहााँ है? हम ताो क्षुब ध ही हंै।  
    अाककञ्चन् यभाव सो अनपुम महत्त्व का कवकास— भैया ! यह सब अाँधोरा है जहााँ कक अपनो काो महान (बड ा) 
समझ र्लया जाता है। हम अच् छी जानत को  हंै, उिम कुल को  हंै, वैभववान हंै, प्रनतष् ठावान् हंै, हम लाोगाों मों बड ो 
महत्त्व को  ढंग सो रह रहो हंै, हम राोज धमथ भी करतो हंै अाददक कुछ बातों साोच करको  अपनो काो काोई महान 
समझो ताो वह ताो महान अाँधोरा है। अपनो काो जब इस सारी दनुनया सो एोसा अपररर्चत समझ लों  जैसा मानाो 
मंै इस मनुष् यभव मों न हाोऊाँ  ताो यहााँ को  लाोग मुझकाो क् या जानतो? इसी तरह इस भव मों भी रहकर मंै इन 
सब मनुष् याों को  द्वारा अपररर्चत हाँ। मोरो काो काोई नहीं समझ रहो हंै, क् याोंकक जाो मंै हाँ अानन् दमय, अहोतुक, 
ज्ञायकस्त वभावरूप, अमूतथ उसो लाोग कहााँ समझ रहो? अाैर काोई ज्ञानी जन यदद समझतो भी हाोंगो ताो वो अपनी 
समझ को  बन गए। इस मुझ व् यर्ि का उनकाो पररचय क् या? उनकाो ताो एक सवथसाधारर् चैतन् यस्त वरूप का ज्ञान 
है, वो ताो ननश् चयत: अपना ही ज्ञान कर रहो हंै, इस ढंग की वृत्ति जगी है, ताो ज्ञानी जन हाों वो भी मुझसो 
पररर्चत नही,ं अज्ञानी जन हाों वो भी मुझसो पररर्चत नहीं, ज्ञानी जन इस साधारर् ज्ञानस्त वरूप सो ही ताो पररर्चत 
हंै, वो इस पयाथय का व् यर्िरूप सो ताो पररचय नहीं कर रहो हंै। ताो यहााँ ककनमों अपनो काो महत्त्वशाली समझों? 
अाैर अपनो स्त वरूप सो र्चगकर कवकल् पाों मों रहों? जजतनो भी जाो लाोग कष् ट सह रहो हंै वह धनाजथन को  र्लए सह 
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रहो हंै। धनाजथन मों बहुत कष् ट है। लाोकव् यवस्त र्ा मों भी बड ा कष् ट है। यो सब कष् ट लाोग ककसर्लए ककया करतो 
हंै? उसका को वल एक ही भाव है कक यो दनुनया को  लाोग मुझो समझ जायों कक यह भी कुछ हंै। इनमों हमारी 
प्रनतष् ठा बनी रहो, इस तरह की भीतर मों एक गााँठ-सी बना ली है। ताो अज्ञानमय भाव को  प्रसाद सो यो सब नृत् य 
हाो रहो हंै। अाककञ्चन् यभाव काो अमृततत्त्व कहा है। मंै अाककञ्चन् य हाँ। दोखखयो, जहााँ अाककञ्चन् यभाव की पूर्थ ससद्धद्ध 
हाोती है वहााँ ही पूर्थ ब्रह्मचयथ की ससद्धद्ध है। जहााँ हमनो जाना कक मंै बाह्य सो अत्यन्त र्भन् न हाँ, मोरा कहीं कुछ 
नहीं है एोसो ही पुरुष अपनो इस अन् त:ब्रह्म मों पूर्थरूप सो लीन हाो सकतो हंै अाैर जजनमों यह गााँठ लगी है कक 
मोरा ताो इससो लाभ है, ककसी भी बाह्य वस्त तु को  प्रनत जजनको  तरंग उठ रही हंै वो ब्रह्म मों लीन नहीं हाो सकतो। 
ताो अाककञ्चन् यभाव है साो अमृत है। कुछ न चाहना, कुछ न मानना, बाहर मों कहीं भी मोरा कुछ नहीं है, इस 
प्रकार की जाो भीतर दृढ  प्रतीनत हाो वहााँ ही अाककञ्चन् य भाव ठहर सकता है, अाैर जाो बाहर मों अपनो काो कुछ 
अच् छा कहलवा रहो हंै, अपनो काो कुछ मान रहो हंै वो कुछ-कुछ ही रह जायोंगो, महान नहीं हाो सकतो, अानन् दमय 
नहीं हाो सकतो। ताो अाककञ्चन् य भाव, मोरा मात्र मंै ही शरर् हाँ। 
    स्त वायि, शाश् वत, अनन् त वभैव को  र्मलनो का अानन् द— अहा, अपनो स्त वरूप मों ककतना अनन् त वैभव है? 
ज् याोनतस्त वरूप यह मंै अपनो अापको  र्लए पररपूर्थ सवथस्त व, अपनो अापमों ननरन् तर अपनी-अपनी लीला करनो वाला 
अाैर दसूराों को  द्वारा खखण्डत न हाो सको , जाो ककसी को  द्वारा छोदा-भोदा न जा सको  एोसा मंै सुरसक्षत कभी भी 
ककसी को  द्वारा बाधधत न हाोनो वाला, अपनो अापमों अनन् त गुर् ऋद्धद्धयाों का पुञ्ज हाँ। इस ही तत्त्व पर जब दृढ  
दृधि हाोती है ताो एोसो ज्ञानी संताों काो एकान् त मों कभी ऊब नहीं अाती। ननजथन वन मों रहकर वो कैसा तृ् त रहा 
करतो हंै? अंत:प्रसन् न रहा करतो हंै। उनकाो क् या बल र्मला है? एक चक्रवतीथ छह खण् ड का वैभव छाोड कर गया। 
हजाराों राजाअाों द्वारा प्रा् त हाोनो वालो सोवा-सम् मान अादद काो छाोड कर गया, हजाराों राननयाों को  प्रोमयुक् त वचनाों 
काो छाोड कर गया, सबको  द्वारा सोकवत हुअा उन सबकाो छाोड कर गया। अब ननग्रथन् र् ददगम् बर मुिाधारी वह मुनन 
जंगलाों मों ककस बात को  कारर् प्रसन् न रहा करता है? उसो एक एोसा ज्ञानबल र्मला है कक जजसको  कारर् वह 
तृ् त है, कपछलो भाोगो हुए भाोगाों का वह ख् याल तक भी नहीं करता। उसो ताो एक एोसी ज्ञानननधध प्रा् त हाो चुकी 
है कक कपछलो भाोगो हुए ठाठबाटाों का रंच भी वह स्त मरर् नहीं करता। उसो र्मला है अपनो अापका स्त वरूप, उसो 
र्मलो हंै परमात् मस्त वरूप को  दशथन। वह अको ला कहााँ है? वह ताो अपनो अापमों बसो हुए गुर्ाों को  सार् है क् याोंकक 
उसकी दृधि मों अनन् त गुर्ात् मक भगवान अात् मा बस रहा है। वह अको ला कहााँ है? वह बोकार कहााँ है? ननरन् तर 
अात् मा मों पुरुषार्थ चल रहा है। अनन् त पुरुषार्थ चल रहो हंै, सत् य पुरुषार्थ चल रहा है। जरा भी क्षाोभ नहीं, रंच 
अाकुलता नहीं। अपनो अापको  ज्ञानस्त वरूप का अनुभव ककया जा रहा है। जजसनो कमथननजथरर् की प्रकक्रया काो 
जाना है वह जानता हाोगा कक कमाोों की ककतनी तोज उर्ल-पुर्ल हाोती है, ककतना कमाोों का ननजथरर् हाोता है? 
कैसो कमाोों की स्स्तर्नत बाँध जाती है, कैसो उनका खण् डन हाोता है, ककसकी उपमा बाहर कहीं नहीं र्मल सकती। 
कमथननजथरर् हाो रहा है, संकट अब उसको  हट रहो हंै। दोह का भान भी उसो अब नहीं है। ताो वज न भी क् या हाो? 
अपनो अापको  उस कवशुद्ध ज्ञान ज् याोनतस्त वरूप मों लीन हाो रहा है। प्रसन् नता अानन् द ताो वहााँ है वास्त तकवक।   
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    ज्ञानी का अन् त:प्रकाश— इस मनुष् यभव मों अाकर उसको  र्लए धुन न बनो ताो जैसो अनन् त पयाथयों पायी गई 
हंै, पयाथयाों का तााँता लगा रहा एोसो ही यह मनुष् य पयाथय प्रा् त की, यहााँ सो मरोंगो, कफर पयाथयाों का तााँता लगा 
रहोगा। यहााँ जाो कुछ ददखनो मों अा रहा है वह सब धाोखो सो भरा है, पर ज्ञानी हाोकर भी इस गृहस्त र्ी मों बस 
क् याों रहा है? ज्ञानी सम् यग् दृधि भी क् याों यहााँ व् यापाराददक काो ककया करता है? उिर इसको  अनोक हाो सकतो हंै। 
एक ताो उिर यह है कक काैन कहता है कक लग रहा है? ज्ञानी गृहस्त र् घर मों कहााँ बस रहा है? दोखखयो, जाो 
शब द बाोला जायो उस शब द का जाो अर्थ हाो उस अर्थ सो भरो हुयो ही तत्त्व काो लोना है। जैसो काोई पुरुष पढ ाता 
है अत: पंदडत है, राोजगार भी करता है अत: व् यापारी है, कफर भी जब उसो पखण्डत कहोंगो ताो पखण्डत को  काम 
सो ही सम् बन् ध जाोड ना, व् यापार काो न लगाना। ज्ञानी पुरुष उसो ही कहतो हंै जाो अपनो ज्ञानस्त वरूप मों ज्ञान काो 
र्लए हुए हाो, जजसको  ज्ञान मों ज्ञानस्त वरूप भगवान अात् मा ही बस रहा हाो, उसकी ही धुन लग रही है ताो भलो 
ही, कमथकवपाकवश यो सब बातों हाोनी पड  रही, मगर उनका अन् तरङ्ग छूकर बताअाो कर काैन रहा है? अाैर भी 
उिर सुनाो— कमथकवपाकवश कवकल् प करना पड ता है। वह चाह भी करता है, यो सब ककए जानो पर भी इस बात 
मों अनुराग नहीं है, रुर्च नहीं है, रुर्च ताो ननज ज्ञानस्त वभाव की अाोर ही है। ताो एोसी स्स्तर्नतयााँ अाती हंै, कफर 
भी अपनो काो एोसी शशक्षा लोना है कक इस बाहरी दनुनया सो अपना लगाव न रखों कक इसनो बुरा कह ददया ताो 
मोरा क् या हाोगा? ककसी को  कुछ कहनो सो मोरा सुधार-कबगाड  नहीं है। मंै ही अपनो अापकाो समझूाँ, अपनो काो 
ननरखकर अनुभव करूाँ , उससो अानन् द का मागथ र्मलोगा, बाहरी लाोगाों की माोह-ममता सो अानन्द का मागथ नहीं 
र्मल सकता। 

सवयदशशयत् व शक्ति 

    सवथदशशथत् वशर्ि का तोज— जजतनो भी अात् मा हंै सभी मों ज्ञान अाैर दशथन पायो जातो हंै। ज्ञान को  कारर् ताो 
सबकाो जानतो हंै अाैर दशथन को  कारर् सबका सामान् य प्रनतभास करतो हंै। जैसो हम अाप लाोग जानतो हंै ताो 
जाननो सो पहहलो कुछ झलक हाोती है, उस झलक को  बाद जानतो हंै। ताो जाो सामान् य झलक है उसो दशथन 
कहतो हंै। दशथन अाैर ज्ञान यो सब जीवाों मों पायो जातो हंै। जजन् हों यह खबर हाो गई कक मोरा स्त वरूप दशथन-ज्ञान 
है अाैर उस दशथन-ज्ञान का ही मंै काम करता हाँ, अाैर कुछ नहीं करता, बाहरी पदार्ाोों सो मोरा काोई सम् बंध नहीं 
है, मंै अपनो अापमों अपनो काो समझता रहता हाँ अाैर जानता रहता हाँ बस यही ककया करता हाँ, ताो एोसी जहााँ 
शर्ि पायी जाती है उसो कहतो हंै सवथदशशथत् वशर्ि। यानो प्रभु ताो सवथदशीथ हंै, तीन लाोक, तीन काल को  जजतनो 
भी पदार्थ हंै सबका ज्ञान करनो वालो अपनो अात् मा काो एक सार् झलक मों लो लोतो हंै जजसको  सार् ही सारो 
पदार्थ भी सामान् यरूप सो प्रनतभास मों अातो हंै। ताो हम अापमों एोसी दशथनशर्ि है जजसका पूर्थ कवकास यह है 
कक जगत मों जजतनो जाो कुछ पदार्थ हंै सबकाो दोखों। जब हम अापमों दोखनो का स्त वभाव है ताो वहााँ यह मयाथदा 
नहीं है अपनी अाोर सो कक हम इतना ही दोख पायों, इससो अागो नहीं। अाज जाो हम अापमों दोखनो की मयाथदा
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बनी है वह कमाोथदय सो बनी है। हमारो स्त वभाव मों ताो सबकाो दोख लोनो की शर्ि है। एोसी जाो प्रभु मों सबकाो 
दोखनो शर्ि है वह पूर्थ प्रकट हाो गयी है, हम अापमों पूर्थ प्रकट नहीं है। हम कुछ ही दोख पातो हंै, सवथ कुछ 
दोखनो मों नहीं अाता। ताो कवश् व को  सारो पदार्ाोों का सामान् यरूप मों प्रनतभास लो लो एोसी शर्ि का नाम है 
सवथदशशथत् वशर्ि।  
    जीव की शर्ियाो ंको  कवकास की बाधाअाो ंका मागथर्— हम अापकी जाो शर्ियााँ प्रकट नहीं हंै इनमों बाधक 
है राग-द्वोष, माोह। यानो जीव माोह न करो ताो इसका क् या कबगड ता है? कुछ भी ताो इसका कबगाड  नहीं है, कफर 
भी संस्त कार एोसा लगा हुअा है कक माोह करनो मों ही यह माैज मानता है अाैर माोह छाोड नो मों, वैराग् य की स्स्तर्नत 
मों अानो मों इसकाो कष् ट मालूम हाोता हो जबकक बात इसको  उल् ट़ी है। जीव काो अानन् दस्त वरूप वैराग् य रहनो का 
स्त वभाव है इस कारर् वैराग् य मों कष् ट न रहनो का स्त वभाव है, इस कारर् वैराग् य मों कष् ट न हाोना चाहहए।  राग 
करना इस जीव का स्त वभाव नहीं है ताो राग मों ताो कष् ट मानना चाहहयो पर जीव काो एोसा संस्त कार पड ा है कक 
इसकाो राग सरल अाैर वैराग् य कदठन लग रहा है। अपना जाो रागभाव है यह ही हमारी दशथन-ज्ञानशर्ि काो 
दबायो हुए है। अगर राग न हाो ताो यह ही हमारी शर्ि एोसी प्रकट हाो जायो कक सारो कवश् व काो जानों। ताो एोसा 
भगवान सरीखो बननो की हम अाप सबमों सामथ् यथ पड ़ी है, अपनी उस सामथ् यथ की जाो सुध लोगा वह भगवान 
बन जायोगा, अाैर जाो अपनी सुध न लोगा वह संसार मों रुलता रहोगा। ताो एोसो सवथ पदार्ाोों काो दोखनो का जाो 
सामथ् यथ है बस वही प्रकट हाो गया, इसी को  मायनो भगवान हंै, भगवान मों अाैर हममों यही अन् तर है। हमारो पूरा 
ज्ञान नहीं है, दशथन नहीं है अाैर प्रभु को  पूर्थ दशथन है, पूर्थ ज्ञान है अाैर वो वीतराग हंै, यहााँ राग का फैलाव है, 
यही हममों अाैर प्रभु मों अन् तर है। यह अन् तर जैसो र्मटो वैसा उपाय बनाया जायो ताो हम अाप भी प्रभु हाो सकतो 
हंै। यहााँ जाो कुछ भी अनुभव लाोगाों काो हाोता है वह पयाथय मों दृधि रखकर हाोता है। मंै अमुक हाँ, एोसी पाोजीशन 
का हाँ, अमुक कुल वाला हाँ अादद, यो सब तुच् छ बातों हंै, यो ही कवकास की बाधायों हंै। 
    लाोकसमागम सो कवरक् त हाोकर प्रभवुत ्अात् मस्त वरूप की सम् हाल का कतथव् य— संसार मों रुलतो-रुलतो कभी 
कुछ याोनन र्मली, कभी कुछ, ताो यो सब तुच् छ बातों हंै। महत्त्व की बात ताो अपनी अात् मा की शर्ि की साँभाल 
है। काोई अपनो अात् मा की सुध लोना चाहो ताो अभी भी लो सकता है, पर उसको  र्लए कुछ र्ाोड ा स्त रू्लरूप सो 
इतना ज्ञान ताो चाहहए कक जगत मों जजतनो भी समागम हंै वो सब नष् ट हाो जायोंगो। इन समागमाों सो मोरा कुछ 
भी पूरा नहीं पड नो का बखल्क इन समागमाों को  ही कारर् हमों द:ुखी हाोना पड ता, कष् ट सहना पड ता। ताो यो 
समागम मोरो र्लए कष् टकारी हंै, इतना बाोध हाो अाैर कफर इन समागमाों सो अपना ददल हटा लों , मुझो कुछ न 
चाहहए, मोरा यह समागम ककतनो ददनाों का समागम है? अाैर, इससो कफर लाभ क् या है? इन समागमाों मों राग 
हाोनो को  कारर् अात् मा का स्त वरूप ढाँक गया है। इसर्लए इन समागमाों की हमों अावश् यकता नहीं है एोसा जानकर 
जाो यहााँ सो राग काो छाोड ोगा, ककसी काो भी अपनो ददल मों न बसायो, अपनो अापमों शुद्ध अाराम लों  ताो इस 
अाराम को  प्रताप सो शर्ियााँ प्रकट हाोगी। हम अापकी शर्ियााँ वो ही हंै जाो प्रभु मों हंै। अगर यह श्रद्धा नहीं 
करतो ताो प्रभु का दशथन, प्रभु का पूजन कफर यो सब ककसर्लए ककए जा रहो हंै? इसीर्लए पूजा है कक हम समझ 
लों  कक यो प्रभु सुखी हंै, सवथ कमाोों सो दरू हंै, अनन् त अानन् द मों हंै, उनको  पूरा ज्ञान प्रकट हुअा है, पूर्थ दशथन 
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प्रकट हुअा है, ताो यो ही शर्ियााँ हममों हंै, हम अाप भी एोसो ही हाो सकतो हंै अाैर सार बात इसी पद मों है। 
सवथ झंझटाों सो छुटकारा इसी पद मों र्मलता है, यह हम अापकाो श्रद्धान हाो ताो प्रभुपूजा का भी बहुत लाभ है 
अाैर यह श्रद्धान नहीं है, को वल इसीर्लए प्रभु पूजन करतो हंै कक हम लाोक मों सुखी रहोंगो ताो एोसी प्रभुपूजा 
करनो सो पुण् यबंध ताो हाोता है, इससो कुछ अाराम ताो र्मलोगा, पर मुर्ि का मागथ ताो न र्मलोगा। 
    लाोकसमागम की अहहतरूपता— यहााँ की बात ताो यह है कक बहुत सो लाोग भगवान काो जानतो ही नहीं। 
जाो लाोग न ककसी दोवी दोवता काो मानतो, न भगवान काो मानतो (जैसो अमोररका वालो) ताो वो भी ताो बड ो सुखी, 
समृद्ध पायो जातो हंै। ताो यह ननयम ताो न रहा कक जाो भगवान की पूजा करो वही धननक, सम् पन् न हाो सको गा। 
यह धन, वैभव अादद का र्मलना, न र्मलना ताो सब पूवथकृत पुण् य-पाप अादद को  कमथ का फल है। पर प्रभु काो 
सही रूप मों मानों, उनको  गुर्ाों का स्त मरर् करों ताो उनकाो यदद शुद्ध ज्ञान है ताो उनको  कमाोों की ननजथरा हाोगी, 
माोक्ष को  मागथ मों लगोंगो। अाैर, यदद ज्ञान नहीं है ताो भी मंद कषाय हाोनो सो एोसा पुण् य र्मलोगा कक अागामी काल 
मों इसकाो सुख समागम र्मलोगा। ताो यो बाहरी समागम यो मोरो र्लए हहत को  नहीं हंै। मोरा हहत ताो मोरो अात् मा 
को  स्त वरूप मों बसा हुअा है। याों भी समझ लाो कक अात् मा काो सुख-शाखन्त तब ही ताो र्मलती जबकक सुख-शाखन्त 
का गुर् उसमों भरा हाो। यो पत् र्र, लकड ़ी अादद जाो ददखतो हंै इनमों सुख ताो नहीं नजर अाता। जजसमों सुख हाो 
उसमों ही सुख प्रकट हाो सकता है। जजसमों शाखन्त हाो उसमों ही शाखन्त बन सकती है। ताो हममों जब शाखन्त 
बनती है अाैर हम शान् त हाोना चाहतो हंै तब ही ताो हाो सकतो हंै जब हममों शाखन्त पड ़ी हाो। ताो पड ़ी है शाखन्त, 
प्रत् योक जीव अपनो अापमों अानन् दमग् न है। को वल एक बाहरी चीजाों की ममता बढ ाई है इससो द:ुखी हाो रहो हंै, 
वैसो दुुःख का काोई कारर् नहीं। अभी अपनो काो मान लों  कक मंै सबसो ननराला हाँ, को वल ज्ञानस्त वरूप हाँ, मोरा न 
भाई है, न पुत्र है, न स्त री है, न धन वैभव है। शरीर भी मोरा नहीं। इस शरीर सो भी ननराला को वल मंै एक 
चैतन् यस्त वरूप हाँ, एोसा अभी भी मानकर रह जायों ताो यहााँ भी संकट र्मट जायों।   
    राग को  कवनाश मो ंही शाखन्त का अभ् यदुय— भैया ! संकट ताो राग को  लगो हंै। राग नहीं ताो संकट नहीं। 
ककतना अात् मा एोसी उल् झन मों पड ा है कक मोरो काो ताो बहुत संकट हंै, बड ो राग लगो हंै, बड ो झंझट हंै। मोरा 
दुुःख दरू हाो। ताो दुुःख दरू हाोनो का र्ाोड ा ही ताो उपाय करना है कक पहहलो यह समझ लोवों कक यहााँ मोरा कहीं 
कुछ नहीं है। इस समझ को  सार् ताो शाखन्त है अाैर जहााँ माना कक यह मोरा है बस उसी को  सार् अशाखन्त है। 
अब यह बात भी ताो जब हम अाप अभ् यास करोंगो, एोसी ही बात काो बराबर कवचारोंगो ताो यह बात बन सकती 
है। पर अंघाोरो ही बन जायों अाैर धन वैभव या बाहरी समागम इनमों ही लगो रहो ताो यह चीज कैसो प्रा् त हाो 
सकती है? ताो अात् मा काो शाखन्त चाहहए ताो अात् मा मों शाखन्त है एोसा श्रद्धान करना हाोगा। अात्मा कैसा है इसकी 
झलक लोना हाोगा। जब हम अात् मा का दशथन पा लोंगो ताो हमारो सब संकट दरू हाो जायोंगो। जब तक अात् मदशथन 
नहीं है तब तक ककतनो ही उपाय कर र्लए जायों, शाखन्त नहीं प्रा् त हाो सकती। जाो बड ो-बड ो कराोड पनत, अरबपनत 
लाोग हंै उनकाो भी दोखखयो— ककतनो झंझट मों हंै, ककतनो व् याकुल हंै, ककतनो अशान् त हंै। अाैर, कभी-कभी ताो वह 
धननक एोसा भी साोचनो लगता है कक हमसो ताो यो हमारो साधारर् नाैकर लाोग अच् छो हंै, सुखी हंै। ताो यहााँ को  यो 
सुख-दुुःख बाहरी समागमाों को  सार् नहीं है। उन बाहरी समागमाों को  प्रनत अगर राग है ताो दुुःख है अाैर अगर 
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राग नहीं है ताो शाखन्त है। ताो पहहलो इतना बाोध बना लों  कक यहााँ को  जजतनो भी बाह्य समागम हंै इनमों कुछ 
सार नहीं है, इनमों हहत का काोइथ काम नहीं, ताो इनसो दरू रहनो मों ही फायदा है। मंै इनकाो दरू हटाता हाँ। मंै 
अपनो र्चि मों ककसी भी परपदार्थ का राग नहीं बसाता हाँ। मंै को वल अपनो स्त वरूप काो ननहारता हाँ। अपनो 
अापकाो दोखों। अपनो अापमों रमों, अपनो अापमों तृ् त हाों ताो हमकाो परमात् मपद र्मलना अासान हाो जायोगा। अाैर, 
परमात् मा हाोनो मों ही सार है। बाकी कुछ भी बन जायो, ककसी भी बात मों रंच भी सार नहीं है। मंै हाँ, चैतन् यस्त वरूप 
हाँ। शुद्ध चोतना जाो एक ज् याोनत है, जहााँ प्रनतभास है बस वही मात्र मंै हाँ, एोसी श्रद्धा करको  रह जावों ताो भीतर 
सो एोसी शर्ियााँ उछलोंगी, एोसा कवकास प्रकट हाोगा कक जाो कवकास असंख् यात भवाों को  बााँधो हुए कमाोों काो नष् ट 
करता हुअा हाोगा। ताो हमों उस कवकास की अाोर जाना चाहहए अाैर उससो अपना जीवन सफल कर लोना चाहहए, 
नहीं ताो एोसा मनुष् यभव र्मला यह ककतनो ददनाों का है? वह समय अानो वाला है जब कक इस शरीर काो छाोड कर 
जायोंगो, कफर क् या हाोगा? जरा उस अगलो अात् मा की भी ताो खबर लाो। खाली यहााँ को  समागम ही ताो कुछ 
नहीं हंै, अात् मा की सुध लाो। जाो अात् मा इस दोह काो भी छाोड कर जायोगा उसका कफर यहााँ का अन् य काोई 
मददगार न हाोगा। मोरा मददगार है यह प्रभुदशथन। यह भगवान अात् मा स्त वयं प्रभु है, समर्थ है, ज्ञानज् याोनतथमय है। 
इस चैतन् यस्त वरूप अात् मा काो समझनो मों ही जीवन सफल है, बाकी यहााँ वहााँ की चीजाों को  सुधार कबगाड  मों 
जीवन की सफलता नहीं है।  
    दशथनशर्ि का कववोचन— अात् मा मों एक दशथनशर्ि है जजससो हम अात् मा की झलक लोतो हंै। पदार्ाोों काो 
सामान् यतया सत् रूप मों कक ‘‘है’’, ‘‘है’’ इतना मात्र जाो ‘‘है’’ जानता है बस वही दशथन है। यही दशथन जब 
अावरर् दरू हाो जातो हंै ताो यह पूर्थ प्रकट हाो जाता है तब उसो कहतो हंै सवथदशीथ। भगवान सवथदशीथ हंै, सवथ काो 
जाननो वालो अात् मा काो जजन् हाोंनो दोख र्लया उन् हाोंनो सबकाो दोख र्लया अाैर उस दशथन सो सवथपदार्थ एक सत ्
सामान् यरूप सो ननरखनो मों अा गए। एोसी सवथपदार्ाोों काो दोखनो की शर्ि का नाम है सवथदशशथत् व शर्ि। अभी जाो 
कहतो हंै कक हम अााँखाों दोखतो हंै इसका भी नाम जानना है। इसो दोखना नहीं कहतो। अााँखाों सो जाो हमनो दोखा, 
जजसो हम कहोंगो कक यह रूप दोखा, यह हरा है, यह अाकार दोखा, यह इतना लम् बा चाैड ा है, यह ताो सब ज्ञान 
है, इस ज्ञान सो पहहलो जाो हमों इतनी झलक र्मली र्ी कक ‘है’ ‘है’ का जाो झलक र्ा वह दशथन है। ताो सारो 
पदार्ाोों का सत्त्व जहााँ प्रनतभास हाो उसो कहतो हंै को वलदशथन। सारो पदार्ाोों काो जाननो वालो अात् मा का प्रनतभास 
हुअा उसो कहतो हंै को वलदशथन ताो एोसो को वलदशथन की शर्ि हम अापमों है। जजस ददन अावरर् दरू हाोंगो बस 
उसी ददन वह शर्ि प्रकट हाो जायोगी। भगवान मों ज्ञान, दशथन, अानन् द अाैर शर्ि यो पूर्थ प्रकट हंै। अाैर, हम 
अापमों यो अधूरो हंै, इतना ही अन् तर है, अात् मा अाैर प्रभु मों। ताो यह अधूरापन र्मटो कैसो? मंै अधूरा नहीं हाँ। मंै 
पररपूर्थ हाँ, मोरा स्त वभाव है ज्ञान, दशथन, अानन् द अाैर शर्ि। यो कहीं बाहर सो नहीं लाना है। यो मोरो मों हंै, ताो 
एोसा अपनो अापकाो जब हम अपनी दृधि मों लोंगो ताो यो सब बातों प्रकट हाोंगी। 
    बाह्य पदार्ाोों को  लगाव की स्स्तर्नत तक शाखन्त की असभंवता— भैया ! जब तक हम यह जानतो हंै, मानतो 
हंै कक मुझो वैभव सो, पररवार सो, बाह्य पदार्ाोों सो सुख र्मलो तब तक अानन् द नहीं र्मल सकता। वहााँ भी दोखखयो 
जैसो धन, वैभव लाोगाों काो रुचता है अाैर एोसा साोचतो हंै कक मुझो इस धन सो ही सुख र्मलोगा इन साोना, चााँदी 
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अादद सो या बाहरी ठाठ-बाटाों सो सुख र्मलोगा ताो पहहलो यह बताअाो कक वो मकान, धन-दाैलत, साोना-चााँदी 
अाददक मों काोइथ सुख नाम की चीज भरी है क् या? जजससो इस जीव काो सुख र्मलो? अगर लाोटा मों पानी भरा 
है ताो लाोटा सो पानी र्मल जायोगा, अगर शीशी मों तैल है या सरसाों मों तैल है तब ताो वह र्मल जायोगा अाैर 
अगर नहीं है ताो कहााँ सो र्मलोगा? जहााँ जाो चीज है वह वहीं सो र्मलोगी। ताो इतना ननर्थय कर लों  कक इन धन-
वैभव, इोंट, पत् र्र अादद मों कुछ भी सुख नहीं भरा है। इन पाैद् गर्लक पदार्ाोों मों ताो रूप, रस, गंध, स्त पशथ अादद 
पायो जातो हंै ताो कफर वहााँ सो सुख कैसो र्मलोगा? सुख ताो वहााँ सो ही र्मलोगा जहााँ सुख भरा हाो। कहााँ सुख 
भरा है? अपनो अात् मा मों। अात् मा मों अानन् द भरा है, अाैर भरा क् याों है, अानन् द अात् मा का स्त वरूप ही है, अात् मा 
का ज्ञानानन् द स्त वरूप है, यह श्रद्धा मों लो लों  ताो वहााँ धमथ र्मलोगा अाैर कफर अात् मा शान् त रहोगा। ताो अात् मा मों 
स्त वयं अानन् द भरा है जजसमों अानन् द भरा है, उसी की भर्ि करों ताो अानन् द र्मलोगा। जहााँ अानन् द नहीं भरा है 
उसकी भर्ि सो अानन् द कैसो र्मल सको गा? इन जड  वैभवाों मों अानन् द नहीं भरा है ताो उनकी उपासना सो 
अानन्द न र्मल सको गा। अाैर, अात् मा मों अानन् द बसा हुअा है ताो अात् मा की उपासना करनो सो अानन् द र्मल 
जायोगा। 
     अपनो यर्ार्थ स्त वरूप को  अवगम व अनसुरर् सो शदु्ध र्चहद्वकास का लाभ— जीव मों यह स्त वभाव पड ा है 
कक वह अपनो काो कुछ न कुछ मानता रहो। अपनो काो कुछ मानो कबना काोइथ रहता नहीं, जाो पशु-पक्षी हंै वो भी 
अपनो काो कुछ मानतो हंै, तभी सुख-दुुःख अाददक सभी उनको  सार् चलतो हंै। कड , मकाैड ा भी अपनो काो कुछ 
मानतो हंै, मनुष् य भी अपनो काो कुछ मानतो हंै। बस यही ननर्थय बनाना है कक हम क् या मानों अपनो काो जजससो 
कक हमारो सब संकट र्मट जायों? संकट र्मलो या अानन् द र्मलो , यो सब इस बात पर ननभथर है कक हम अपनो 
काो ककस रूप मानों। जहााँ हम अपनो काो ककसी र्मथ् यारूप मानतो हंै वहााँ संकट है अाैर हम वास्त तव मों जाो हंै 
उस ही रूप मानतो हंै ताो वहााँ सुख है। ताो अब साोर्चयो कक हम कैसो हंै? लाोग ताो इस शरीर काो ही ननरखकर 
कहतो हंै कक मंै माोटा हाँ, पतला हाँ, गाोरा हाँ, काला हाँ अादद, बस यह मान् यता ही दुुःख का कारर् बन जाती है 
अाैर जहााँ अपनो काो इस रूप माना कक मंै ताो सबसो ननराला (इस शरीर सो भी ननराला) एक अात् मतत्त्व हाँ, 
शरीर, धन, वैभव अाददक अन् य ककसी भी रूप मंै नहीं हाँ, मंै ताो इन रागाददक समस्त त कवकाराों सो, समस्त त 
झंझटाों सो ननराला एक ज्ञान अाैर अानन् दस्त वरूप अात् मतत्त्व हाँ, एोसी यदद अपनो अापको  स्त वरूप की सही झलक 
लो लों  ताो यही अपनो काो सही रूप मों मानना है, अाैर इसी मान् यता सो सवथ संकट टलोंगो। शाखन्त पानो को  र्लए 
लाोग ताो अनोक बड ो-बड ो उपाय करतो हंै, मगर उन उपायाों सो शाखन्त का मागथ न र्मलोगा। शाखन्त र्मलोगी ताो इस 
ही उपाय सो कक मंै अपनो अात् मा काो जानूाँ कक मंै क् या हाँ। मंै हाँ एक अानन् द स्त वरूप। बड ो-बड ो दाशथननक लाोग 
इसकाो अानन् दरूप मानतो हंै, इस ब्रह्म का अानन् द स्त वरूप है। यह अात् मा अानन् द का धाम है। ताो अानन् द का 
धाम जाो अात् मा है एोसो अात् मा की सुध लों  ताो अानन् द र्मलोगा। बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग दोनो सो अानन् द नहीं 
र्मल सकता, बस एोसो स्त वरूप की जजसनो झलक पायी है वह पुरुष सवथदशीथ हाो जाता है। जजसनो अात्मा का 
दशथन ककया है वह सब कवश् व का दशथन कर लोता है अाैर जजसनो अपनो अात् मा का दशथन नहीं ककया वह द:ुखी 
ही रहता है। जन् म-मरर् करतो-करतो अपना समय गुजार दोतो हंै। ताो यह धुन रखना है, यह कवश् वास बनाना है 
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कक मंै ज्ञानानन् दस्त वरूप हाँ। मोरो सो ही मोरा ज्ञान प्रकट हाोता है, मोरो सो ही मोरा अानन् द प्रकट हाोता है। ताो जसैो 
मंै ज्ञानानन् दमय हाँ एोसो काो ही दोखूाँ अाैर ककसी पदार्थ मों हहत की बुद्धद्ध न करूाँ  ताो यह उपाय बनतो-बनतो काोई 
समय एोसा अायोगा कक यह अात् मा प्रभु बन जायोगा, सवथदशीथ हाो जायोगा। अाैर तरह की बात अपनो काो बनानो 
मों अानन् द नहीं है, ककन् तु जैसो भगवान बनो हंै वैसा ही हाोनो मों अानन् द है। ताो अपनो अात् मा का दशथन हाो ताो 
सारो कवश् व का दशथन हाो जायोगा, एोसी इस अात् मा मों शर्ि पड ़ी हुई है, इस शर्ि का नाम है सवथदशशथत् वशर्ि।           
    सवथदशशथत् वशर्ि की अात् मदशथनमययता— अमृतचन् ि जी सूरर नो सवथदशशथत् वशर्ि का यह लक्षर् ककया है कक 
समस्त त कवश् व को  सामान् य भावाों का दशथन करनो रूप पररर्नत हाो, एोसी अात् मदशथनमयी शर्ि काो सवथदशशथत् व शर्ि 
कहतो हंै। यहााँ अात् मदशथनमयी इस शब द सो यह ध् वननत हाोता है कक दशथन का साक्षात् सम् बन् ध अंतस्त तत्त्व सो है। 
यद्यकप वहााँ समस्त त पदार्थ सत् सामान् यरूप सो प्रनतभाससत हुए हंै, पर वह दशथन इस प्रकार का है कक जजसनो 
सारो कवश् व काो जान र्लया अाैर एोसो जाननो वालो इस अात् मा काो सामान् यरूप सो दोख र्लया, ताो याों सवथदशीथपना 
उस अात् मा काो ही जाता है। दशथन इखन्िय को  ननर्मि सो नहीं हाोता है। यद्यकप दशथन मों चक्षुदशथन अाददक भोद 
अा गए हंै, ककन् त ुवो सब अाैपचाररक नाम हंै। जैसो चक्षुइखन्िय को  ननर्मि सो अात् मा काो जाो ज्ञान हाोता है उस 
ज्ञान सो पहहलो हाोनो वालो दशथन काो चक्षुदशथन कहतो हंै। छद् मस्त र् अवस्त र्ा मों दशथनाोपयाोग पहहलो हाोता है, 
ज्ञानाोपयाोग उसको  बाद हाोता है, इसको  मायनो यह न लोना कक पहहलो दशथनगुर् पररर्मन हाोता है, बाद मों ज्ञान 
गुर्। अात् मा की जजतनी शर्ियााँ हंै वो सभी ननरन् तर पररर्मन करती हंै। छद् मस्त र् अवस्त र्ा को  उपयाोग की बात 
कही गई है कक पहहलो दशथन हाोता है, पीछो ज्ञान हाोता है। ताो याों उपयाोग मों क्रम है, पररर्मन मों क्रम नहीं है। 
यह दशथन इखन्िय को  ननर्मि सो उत् पन् न नहीं हाोता है, कफर भी दशथनावरर् का क्षयाोपशम वहााँ अन् तरङ्ग कारर् है 
अाैर कवशशष् ट-कवशशष् ट ज्ञानननष् पत्ति की भी वहााँ उिरापोक्षा है, परन् तु जहााँ सवथदशशथत् व शर्ि कवशुद्ध रूप सो 
कवकससत हुई है, वहााँ न काोई प्रतीक्षा है अाैर न काोइथ क्षयाोपशम अादद का ननर्मि है। ताो दशथनगुर् का अात् मतत्त्व 
सो साक्षात् सम् बंध है। इससो अासानी सो यह भी कवददत हाो जाता है कक दशथन का शुद्ध कवकास अात् मतत्त्व को  
अालम् बन सो हाोता है। ककसी भी परपदार्थ मों अर्वा कवकार भाव मों एोसी शर्ि नहीं है कक अात् मा का सवथदशशथत् व 
प्रकट कर दो। यद्यकप पररपूर्थ दशथन को  सम् बंध मों यह बताया गया है कक जाो समस्त त लाोकालाोक का सामान् यरूप 
सो दशथन करो उसो को वलदशथन कहतो हंै। यहााँ लाोकालाोक की बात कहना अाैपचाररक है। को वलदशथन का कवकास 
ककसी ननर्मि सो नहीं है ककन् तु वह अात् मा को  स्त वभाव सो है। यह अनाकाराोपयाोगी दृशशशर्ि का कवकास है। ताो 
कहीं यह काोई शंका न कर सको  कक तब लाोकालाोक दशथन को वलदशथन मों हुअा है ताो उसका अाकार अा गया। 
लाोकालाोक काो जाननो वालो कवशुद्ध अात् मा का दशथन हाो गया है नतस पर भी दशथन काो साकार नहीं कह सकतो। 
साकार का अर्थ है पदार्थ का र्भन् न-र्भन् न रूप सो प्रनतभास कर लोना। साो एोसा साकारपना दशथन मों नहीं है। 
एोसा ननराकार उपयाोग वाला समस्त त कवश् व काो सामान् य रूप सो ननरखनो वाला अात् मदशथनरूप सवथदशशथत् व गुर् 
अात् मा मों अनादद अनन् त है। जाो इस गुर् की दृधि करता है वह समस्त त अभोद अात् मतत्त्व काो भी लक्ष् य मों लो 
लोता है। याों इस अमूतथ अात् मतत्त्व को  अालम् बन सो यह सवथदशीथपना प्रकट हाोता है।  
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    जीवाो ंका सखु शाखन्त को  अर्थ कवपरीत प्रयास— जगत को  जीवाों काो को वल एक ही बात की चाह है कक 
शाखन्त र्मलो। सब कुछ त् यागतो हंै लाोग या ग्रहर् करतो हंै या जाो कुछ भी प्रयत् न करतो हंै उसका प्रयाोजन को वल 
इतना ही है कक शाखन्त र्मलो। अाैर, यह बात सबकी अपनी-अपनी बात है। लाोग शाखन्त को  र्लए अर्क प्रयत् न 
भी कर रहो हंै पर शाखन्त क् याों नहीं र्मलती इसका कारर् नहीं साोचा अाैर भ्रम मों जजस बात मों इसो शाखन्त 
प्रतीत हाोती है उसी अाोर यह भागता रहता है। इस बात काो बड ़ी गम् िीरता सो सुनना है कक हम अनोक प्रयत् न 
करको  भी सुखी क् याों नहीं हाो पा रहो? अाैर, क् या हम सुखी हाो सकतो हंै? पहहली बात का ताो उिर यह है कक 
हमनो जजतनो प्रयत् न ककयो वो सब उल् टो ककयो, क् याोंकक यह अात् मा खुद जाो सुख शाखन्त चाहता है यह स्त वयं अानन् द 
का भण् डार है जाो कक ज्ञान को  सार् र्मला हुअा है अर्ाथत् ज्ञानमय है अाैर अानन् द का धाम है, उसकी ताो इसो 
पहहचान नहीं। अाैर, जहााँ न सुख है, न अपना कुछ वास्त ता है एोसो बाहरी पदार्ाोों मों इसनो ममता की, बस यही 
दुुःख का कारर् बन गया। दुुःख दोनो वाला काोई दसूरा पदार्थ नहीं है। जजसनो इस दुुःख दोनो वालो कारर् काो 
र्मटाया वह भगवान हुअा। जजनकी मूनतथ बनाकर हम अाप पूजतो हंै, उनकी बड ़ी प्रनतष् ठा-कवधध सो यादगारी को  
र्लए स्त र्ापना, प्रनतष् ठा अादद भी करतो हंै। ताो जजन् हाोंनो शाखन्त का मागथ अपना र्लया अाैर द:ुख-द्वन् द्व सो छूटकर 
शाखन्त मों अा गयो वो उत् कृष् ट हंै अाैर उनकी हम पूजा करतो हंै। क् या है काोई एोसा उपाय जजससो हम सदा को  
र्लए सुखी शान् त हाो सकतो हंै? यह ताो घर, गृहस्त र्ी, पररवार, बच् चाों अादद मों सुख मान रखा है, छाोटो बच् चो जब 
ताोतलो बाोलतो हंै या उनको  चोहरो काो ननरख-ननरखकर जाो खुश हाो रहो हंै यह सब क् या है? भगवान अात् मा एोसा 
दीन बन रहा है कक यह दसूराों सो सुख की अाशा करता है। लाोग जजन-जजन बाह्यपदार्ाोों सो सुख की अाशा कर 
रहो हंै वो सब सारहीन चीजों हंै, ककसी भी समागम मों रंच भी सार नहीं है।      
    अशाखन्त को  ननवारर् को  प्रयास— जरा अपनो अापकी बात साोचाो, इसमों अन् त:स्त वभाव मों ककतनी सुख शाखन्त 
बसी हुई है, उस अात् मा मों सवथज्ञता की जैसी शर्ि है। जजसमों इतनी शर्ि बसी हुई है कक लाोकालाोक काो 
एक सार् जानता रहो उसकाो हम ढूाँढ  नहीं रहो, जजसमों कुछ भी सार नहीं उससो ममता कर रहो तब कफर दुुःख 
क् याों न हाोंगो? जजनसो हम ममता करतो हंै उनसो ही दुुःख हाोता है। जब बच् चो र्ो तब कुछ कम दुुःख र्ो, जब 
कुछ अाैर बड ो हुए तब भी कुछ कम ही दुुःख र्ो, लो ककन जैसो-जैसो उमर बड ़ी हाोती गयी, धन, वैभव, इज् जत, 
प्रनतष् ठा, पररवार अादद को  पररचय बढ तो गए वैसो ही वैसो अाैर भी अधधक दुुःख बढ तो गए क् याोंकक वो सब ताो 
शाखन्तमागथ सो कवपरीत ही कायथ र्ो। यदद हम शाखन्त चाहतो हंै ताो उस अाोर सो हमों अााँखों मींचना हाोगा अाैर अपनो 
अापकी अाोर दोखना हाोगा तभी सुख शाखन्त का मागथ र्मल सकता है। ककतना अाँधोरा है, ककतना खाोटा ख् याल 
है कक दनुनया को  यो कुछ लाोग अगर अच् छा कह दों ताो खुश हाो गए अाैर अगर कुछ बुरा कह दों ताो झट द:ुखी 
हाो गए। अरो ! जजसनो कहा वह भी स्त व् नवत् अाैर जजसकाो दोख करको  कहा वह भी स्त व् नवत्। यो सब मायामयी 
चीजों हंै। इनमों कुछ सार की बात नहीं है। दनुनया को  लाोग कुछ कहों, हमों ताो अपना मागथ दोखना है कक हम 
काैन सो मागथ सो चलों  कक सुखी शान् त हाो जायों? अाैर, वह कवधध हम छाोड दों जजससो हम द:ुखी रहा करतो हंै, 
उसी शाखन्त पानो की कवधध का वर्थन यहााँ सवथज्ञत् वशर्ि को  प्रसङ्ग मों बतला रहो हंै।  
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सवयज्ञत् व शक्ति 

    सवथज्ञत् वशर्ि का ननरूपर्— अात् मा मों एक एोसी शर्ि है कक जाो सारो कवश् व काो एक सार् जान जायो। 
जहााँ सारा कवश् व एक सार् जाननो मों अा गया वहााँ कफर इसो काोई क् लोश नहीं रहता। क् लोश ताो लाोग मुख् य दाो 
बात सो मानतो हंै— एक ताो यह कक हम सब कुछ जान नहीं पा रहो, अभी अाप बाजार सो ककसी रै्लो मों भरकर 
कुछ सामान लायों ताो बच् चो लाोगाों की एोसी अादत हाोती है कक कबना उसको  अन् दर की चीज काो दोख र्लए चैन 
नहीं मानतो। भलो ही उनको  लायक काोई चीज उस रै्लो को  अन् दर न हाो, मगर उन् हो ंयह जाननो की इच् छा रहती 
है कक मंै दोखूाँ ताो सही कक इस रै्लो को  अन् दर क् या चीज भरकर लायो हंै? ताो सब कुछ जाननो की इच् छा सभी 
काो रहती है। सब कुछ जाननो का अर्थ है कक समस्त त कवश् व की जानकारी का एक सच् चा ज्ञान जग जायो। 
साोचतो भी सभी लाोग एोसा हंै पर उनको  ज्ञान का क्षयाोपशम इतना नहीं है, या कमाोों का उन पर बाोझ इतना 
लदा है कक वो सम् पूर्थ जानकारी नहीं कर पातो। दसूरा दुुःख जीवाों काो तृष् र्ा का है। उन् हों कवषयाों काो भाोगनो की 
चाह हाोती है— मंै अच् छा रूप दोखूाँ, अच् छो रागभरो शब द सुनूाँ, अच् छी गंध सूाँघूाँ, अच् छा रस चखूाँ, अच् छा स्त पशथ 
करूाँ  अादद। इस को  अनतररक् त मोरी दनुनया मों खूब इज् जत बढ ो अादद अनोक प्रकार की भीतर मों मन की चाह 
बन गई है, इन चाहाों सो ताो जीव काो बड ़ी परोशानी है। चाह न करो यह जीव ताो इसका कुछ कबगड ता है क् या? 
भगवान काो ताो एक भी चाह नहीं है। जजसो चाह नहीं रही वही भगवान बना है। वो ताो अपनो ज्ञानसुधारस का 
पान ननरन् तर करतो रहतो हंै। कहतो हंै ना कक हो भगवान ! अाप सकल ज्ञोय को  ज्ञायक हंै, कफर भी ननजानन् दरस 
मों सदा लीन रहा करतो हंै। बाहर की अाोर अापकी दृधि नहीं, काोई अापमों बाह्य कवकल् प नही,ं राग-द्वोष ममता 
अादद नहीं, अापका एोसा शुद्ध पररर्मन हुअा है। अाैर, जहााँ राग-द्वोष नहीं रहो वहााँ सवथज्ञता अायगी ही। जगत 
को  समस्त त पदार्ाोों काो जान जायो एोसी शर्ि अात् मा मों है। इतना ताो ननश्चित है कक हम अाप सबमों ज्ञान का 
स्त वभाव पड ा हुअा है। यो चाैकी, इोंट, पत् र्र अादद ताो जाननो का स्त वभाव नहीं रखतो। जाननो का स्त वभाव मोरो 
अात् मा मों है अाैर जब जाननो का स्त वभाव है ताो स्त वभाव सो ही यह जानता है। 
    ज्ञानस्त वभाव सो ही ज्ञान की उद् भनूत— यहााँ हम समझतो हंै कक हम अााँखाों सो जानतो, कानाों सो जानतो, पर 
यो अााँख, कान अादद ताो जड  हंै, रूप, रस, गंध, स्त पशथ वालो हंै, मूनतथक, पुद् गल हंै, इनमों ताो जाननो की प्रकृनत 
ही नहीं है। इनको  द्वारा हम क् या जानोंगो? पर ज्ञानावरर् का पदाथ इतना ज् यादा इस जीव पर पड ा है कक इखन्िय 
की खखड ककयाों को  कबना यह कुछ जान नहीं सकता। जैसो एक मकान बना हुअा है जजसमों चाराों अाोर की भींताों 
मों खखड ककयााँ लगी हंै, भीतर मों जाो पुरुष खड ा हुअा है वह कबना खखड ककयाों को  बाहर की चीजाों काो ताो नहीं 
दोख सकता, क् याोकंक भींत की अाोट है। अब यह बतलावाो कक बाहरी की चीजाों काो दोखनो वाली यो खखड ककयााँ हंै 
या अादमी? दोखनो वाला ताो अादमी ही है, खखड ककयााँ नहीं। ताो इसी तरह इस शरीररूपी मकान को  भीतर हम 
अाप जीव (अात् मा) पड ो हुए हंै, अाैर एोसा ज्ञान का अावरर् पड ा है कक इस समय हम अात् मा को  सवथप्रदोशाों सो 
जान नहीं सकतो, क् याोंकक शरीर की भींत, कमाोों की अाड  मों यह जीव धघरा हुअा है। तब यह
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इखन्िरूपी खखड ककयाों को  द्वारा जानोगा ही। अााँखाों को  द्वारा रूप काो, कानाों को  द्वारा राग रायगनी को  शब दाों काो, 
नाससका द्वारा गंध काो, रसना द्वारा रस काो अाैर स्त पशथ द्वारा स्त पशथ काो जानोगा। यो स्त पशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु 
अाैर श्राोत्र अादद इखन्ियााँ इस शरीररूपी महल की खखड ककयााँ हंै। बस इस समय यह अात् मा शरीर को  बन् धन मों 
है इस कारर् इसो इखन्ियाों की खखड ककयाों को  रास्त तो सो जानना पड  रहा है। इस तरह सो जाननो का इस अात् मा 
का स्त वभाव नहीं है। इसका स्त वभाव ताो अात् मा को  सवथप्रदोशाों सो चाराों अाोर सो समस्त त लाोकालाोक काो एक सार् 
जाननो का है। वतथमान, भूत अाैर भकवष् य इन तीनाों कालाों मों हाोनो वाली चीज काो एक सार् स्त पष् ट जान लो एोसा 
स्त वभाव इस अात् मा मों है। इस अात् मा मों जब जाननो का स्त वभाव है ताो जाो भी सत् है वह सब जाननो मों अायोगा। 
ताो दोखखयो— हम अापमों ककतनी बड ़ी ननधध पड ़ी हुई है, एोसी ज्ञानशर्ि है, पर उसकी अाोर दृधि नहीं दोतो। बाहर 
मों जाो कुछ र्मला है इसमों ही अटकतो हंै।  
    न कुछ र्मलो को  अनरुाग का ननन् दन— भैया !जरा र्मलो की भी बात दोखों कक र्मला क् या है? मनुष्य ताो 
छह खण् ड की पृथ् वी को  स्त वामी हाो जातो हंै जजन् हों चक्रवतीथ कहतो हंै। अाज की जाो मानी हुई दनुनयााँ है, जजसमों 
अमोररका, रूस, जापान, इंगलैण् ड, हहन् दसु्त तान अादद सभी अा गए, इतनी बड ़ी यह सारी पररर्चत दनुनयााँ इस 
भरत क्षोत्र को  जरा-सो हहस्त सो मों है। एोसो-एोसो 6 खण् ड हंै उनको  जजतनो राजा हंै— 32 हजार मुकुटबद्ध राजा 
जजनको  चरर्ाों मों नतमस्त तक रहतो हंै एोसी छह खण् ड की कवभूनत यह मनुष् य पा सकता है। इतनो बड ो वैभव को  
सामनो यह लाख, कराोड की सम् पत्ति क् या चीज है? अाैर, कफर इस अात् मा की कवभूनत ताो वास्त तकवक ज्ञान अाैर 
अानन् द की है, जजसका एोसा शुद्ध कवकास है कक जजस ज्ञानानन् द को  द्वारा सदा काल यह तृ् त रहता है। प्रभु 
उसका ही नाम है जजसको  ज्ञान अाैर अानन् द पूरा शुद्ध प्रकट हाो गया है। जाो प्रभु मों शर्ि है, स्त वभाव है वही 
शर्ि, वही स्त वभाव हम अाप सबमों है। उसकी सुध लों  ताो प्रभु बनोंगो, अाैर बाहर को  पदार्ाोों की सुध लों , ममता 
रखों ताो संसार मों रुलोंगो, जन् ममरर् करोंगो।  
    अन् य सो अपनो सखु-दुुःख अादद पररर्मन की असभंवता— भैया ! एक बार ताो भीतर मों यह ननर्थय कर 
र्लया जायो कक इस लाोक मों मोरा काोइथ शरर् नहीं है। जब जरा ससरददथ करता है ताो घर को  लाोग, र्मत्रजन 
वगैरह सभी दवा भी दोतो हंै, ससर दाब भी दोतो हंै, मगर वो उस ससर को  ददथ काो रंच भी बााँट ताो नहीं सकतो। 
अरो ! उस ददथ काो ताो खुद काो ही भाोगना पड ता है। जजस पर जाो अापत्ति अाती है वह उसी काो ताो भाोगनी 
पड ती है अाैर काोई सुख की बात अायो ताो वह अको लो काो ही भाोगनी पड ती है। यह ताो काोरा भ्रम है कक दुुःख-
सुख हम सब घर को  लाोग र्मलकर भाोग रहो हंै। अरो ! जजतनो भी जीव हंै वो सब अपना-अपना ही सुख-दुुःख 
भाोग रहो हंै, काोई ककसी को  सुख अर्वा दुुःख काो रंच भी बााँट नहीं सकता। सब को वल अपनो-अपनो ही पररर्मन 
सो पररर्मतो हंै। ताो इस लाोक मों मोरा काोई शरर् नहीं। न कुटुम् बीजन शरर् हंै अाैर न र्मत्रजन अाददक। 
पंचपरमगुरु परमोष् ठी व् यवहार सो हमारो शरर् मानो गए हंै, क् याोंकक उनकी पूजा, उपासना, ध् यान करनो सो अात् मा 
मों एक कवशुद्धद्ध जगती है अाैर अात् मा परमात् मपद काो कभी प्रा् त कर लोगा। ताो एोसी बड ़ी बात जजसकी कृपा 
सो र्मली है शरर् ताो वह है व् यवहार सो। अाैर, ननश् चय सो हमकाो ही सब कुछ करना पड ोगा। सम् यग् दशथन, 
सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र का पररर्मन हमों खुद काो करना पड ोगा तब ही शाखन्त का स्त र्ान र्मल सकता है। 
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ताो यहााँ इतनी बात का ननर्थय कर लीजजए कक हम लग रहो हंै वहााँ जहााँ सुख शाखन्त का नाम ही नहीं है अाैर 
इसी कारर् सारी जजन् दगीभर भी लगो रहों अाैर उनमों सो सुधार-कबगाड  भी करतो रहों, कफर भी सुख-शाखन्त का 
लोश नहीं अा सकता। यहााँ भी दोख लाो— एोसा ररवाज है कक मरतो समय लाोग यह काोशशश करतो हंै कक भाई 
तुम अब ममता छाोड ाो, खाट छाोड ाो, जमीन पर साोअाो, कपड ो भी त् याग दाो अादद, ताो यह ररवाज क् याों है? वही 
त् याग की सूचना दोता है कक शाखन्त ताो त् याग सो र्मलती है, संग्रह सो नहीं।  
    जीवन को  अखन्तम क्षर्ाों काो कववोकपूवथक कबतानो का सदंोश— भैया ! अब जीवन को  अन् त मों कुछ त् याग की 
भावना लाअाो। माोह, ममता का त् याग कराो ताो शाखन्त र्मलोगी। वह मरर् का समय एक एोसा समय है कक उस 
समय यदद सम् हल गए, ममता न रहो, अपनो अापको  स्त वरूप की पहहचान हुई, प्रभु को  भजन मों र्चि रहो ताो 
अगला जाो भव र्मलोगा उसमों वह सारो जीवनभर सुखी रहोगा। अाैर, अगर मरर् समय मों बड ा कवलाप ककया, 
बड ा क् लोश माना ताो अागो को  जीवन मों जीवनभर द:ुखी रहना पड ोगा। ताो मरर् को  समय मों पररर्ाम अच् छो हाो,ं 
एतदर्थ अच् छी तरह जब तक हम समर्थ हंै, हममों ताकत है, ज्ञानबल है तब तक हम चोत जायों। यह ज्ञान बनायों, 
ममता की बात छाोड ों, व्रत, तप, संयम सो रहों ताो हम मरर्-समय मों भी अच् छो भाव कर सकों गो, यह उम् मीद 
रखी जा सकती है अाैर सारी जजन् दगी हम कवकल् प करों, कफर भी अाशा रखों कक मरर्-समय मों हमारो पररर्ाम 
भलो हाो जायोंगो ताो यह बात कदठन है। इससो हमों जीवन मों ज्ञानाभ् यास करना चाहहए। सीखों तत्त्वज्ञान की बातो ं
अाैर उस तत्त्वज्ञान की मुख् य बात यह है कक मंै अात् मा क् या हाँ, कैसा हाँ इसका सही ननर्थय हाोना। अाचायाोों नो 
जहााँ अात् मा को  ध् यान की बात कही है ताो यह उपाय बताया है कक तुम अपनो काो ज्ञानमात्र साोचाो। मंै अात् मा 
ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान को  ससवाय मोरो मों अाैर कुछ नहीं है। जाो ज्ञान है साो ही मंै हाँ अाैर वह ज्ञान अमूतथ हो, अाकाश 
की तरह ननलोथप है। ताो इस दोह मों बसा हुअा जाो ज्ञानपुञ्ज है वही मंै अात् मा हाँ अाैर मोरा धन ससफथ  ज्ञान है। 
ज्ञान को  ससवाय मोरी अाैर काोई ननधध नहीं है। यो बाहरी चीजों ताो प्रकट वीरानी हंै अाैर इनको  उपयाोग सो दुुःख 
ही र्मलता है। अाैर मोरा जाो धन है ज्ञान, उस ज्ञानस्त वरूप की मंै सुध लूाँ  ताो यहााँ सो शाखन्त प्रकट हाोगी। ताो 
ज्ञानमात्र अपनो अापकाो जानों ताो शाखन्त र्मलोगी, एोसी उपासना करों कक मंै ताो ज्ञानमात्र हाँ, प्रभु ज्ञानमात्र है। 
भगवान अरहंत कैसो हंै? शुद्ध ज्ञानपुञ्ज हंै, जहााँ राग-द्वोष नहीं रहो, जाो ज्ञान शुद्ध प्रकट हाो गया, पूर्थ को वलज्ञान 
हाो गया वही ताो प्रभु हंै। उस भगवान को  स्त वरूप का स्त मरर् करों एोसा ही ताो मंै हाँ। अपनो स्त वरूप की सुध लों  
ताो यहााँ अपनी रक्षा हाो जायगी अाैर बाहर मों जहााँ हम लगो हंै उस लगाव मों हमारी रक्षा नहीं है। यह बात 
पूर्थरूपोर् सत् य है, इस अाोर जरा दृधि रखना चाहहए। यह मनुष् यभव बड ़ी कदठनाई सो र्मला है, इसो याों ही 
कवषयाों मों नहीं गाँवाना है, कषायाों मों नहीं गाँवाना है, अज्ञान मों नहीं गाँवाना है ककन् तु तत्त्वज्ञान करों, अात् मा का 
स्त वरूप जानो,ं उसमों ही रमों, उसमों ही तृ् त हाों अाैर इस तरह इस दलुथभ मानव-जीवन काो सफल करों। 
    जीव का अनाददवास अारै अाज का कवकास तर्ा उसका सदपुयाोग— यह बात जानी हाोगी कक मनुष् य हाोंगो 
या पशु हाोंगो या चाराों गनतयाों मों सो काोई भी गनत हाोगी, एोसा अंदाज बनातो हंै, ताो ठीक है। उससो पहहलो हम 
क् या र्ो? एोसो ही पहहलो कुछ र्ो। उससो पहहलो क् या र्ो? एोसा साोचतो-साोचतो यह भी पूछो कक मंै सबसो पहहलो 
ननगाोददया जीव र्ा। छहढाला मों पढ तो ही हंै— ‘‘एक श् वास मों अठदश बार, जन् माो मरयाो सह्याो दुुःख भार।’’ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 सवथज्ञत्व शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 84 www.jainkosh.org 

 

ताो वह भी श् वास कैसा? नाड ़ी को  एक बार उचकनो मों जाो समय लगता है उतनो काो एक श् वास कहतो हंै। श् वास 
ताो मुख सो लोनो काो भी कहतो हंै, पर यहााँ नाड ़ी को  एक बार उचकनो मों जजतना समय लगता है उतनो काो एक 
श् वास माननए। बताया है कक एक श् वास मों 18 बार यानो एक सोको ण् ड मों 23 बार जन् ममरर् वहााँ करना पड ता 
है। ताो इस तरह को  जन् ममरर् को  दुुःख ननगाोद मों अनन् त काल तक सहो। ककसी प्रकार वहााँ सो ननकलो ताो पृथ् वी, 
जल, अयि, वायु, वनस्त पनत अाददक एको खन्िय जीव हुए। वहााँ भी इस जीव नो काोई महत्त्व की चीज न पायी। 
वहााँ सो ककसी तरह ननकलकर दाोइखन्िय (लट अाददक) हुए, वहााँ सो ननकलकर तीनइखन्िय— (चींट़ी, खटमल 
अादद) कफर वहााँ सो ननकलकर चारइखन्िय— भाँवरा, ततैया अाददक) हुए। वहााँ सो ननकलकर पञ्चोखन्िय— पशु 
हुए। वहााँ भी मन पायो कबना असह्य दुुःख इस जीव नो सहो। वहााँ सो भी ननकलो ताो बड ़ी मुखश्कल सो समखझयो 
कक मनुष् य हुए हंै। ताो मनुष् य जन् म का र्मलना बड ा कदठन है। यह मानव जीवन बार-बार नहीं र्मल सकता। ताो 
अपना एोसा संकल् प बनायो ंकक हम बड ़ी कदठनाई सो अाज मनुष् य हाो गए हंै। ताो इस मनुष् य जीवन को  क्षर् हमों 
व् यर्थ नहीं गाँवाना है। इस मनुष् य जीवन को  एक-एक समय का हमों पूरा सदपुयाोग लोना है। पूरा सदपुयाोग यही 
है कक अात् मा का अध् ययन करों। मंै क् या हाँ इसका मनन करों, यही सुख शाखन्त की जड  बनोगी, इससो ही कमथ 
कटोंगो अाैर इससो ही संसार मों बड ्पन है। अात् मा का ध् यान करों, अात् मा की समझ बनावों, अपनो अात् मा को  
पास ही अपनो ज्ञान काो बनाकर तृ् त रहों, यह बात स्त री, पुरुष अाददक सभी लाोग कर सकतो हंै। सब काोई 
सम् यक् त् व पैदा कर सकतो हंै अाैर अपनो अात् मा की दृधि बना सकतो हंै। ताो एोसी दृधि बनावों।  
    अब तक भी भलूाों काो दरू करनो मो ंही कल् यार्लाभ—अात् मस्त वभाव को  कवरुद्ध जाो ममता की, राग-द्वोष-माोह 
की दृधि बनी है अब तक, इसकाो खाोट़ी जानकर इसका बहहष् कार करों। इस ममता सो मुझो काोई लाभ नहीं, 
उल् टा बरबादी ही है, एोसा अपना ननर्थय बना लोवों, अपनो अात् मा काो जानों। जाो ज्ञान का खजाना है, जजसको  
माध् यम सो यह जीव सवथज्ञ बनता है, परमात्मा हाोता है, सवथ काो जाननो की इसमों शर्ि हो, वह शर्ि पूरी प्रकट 
हुई है, एोसो अात् मतत्त्व की जानकारी मों सारी जजन् दगी कबतावों अाैर यह ननर्थय रखों कक मोरो काो करनो काो काम 
ताो को वल अात् मा काो समझना अाैर अात् मा को  ननकट अपनो ज्ञान काो रखना यही सारभूत काम है। इसकाो 
छाोड कर बाकी काोई सारभूत काम नहीं है। पहहलो असार काो असार समझ लों  कफर उससो हटना बन जायोगा। 
पहली भूल ताो हम अापकी यही है कक असार बाताों काो हम सारभूत समझो बैठो हंै। इखन्िय को  कवषय सब असार 
हंै अाैर हम सारभूत समझो बैठो हंै, भलो ही ककसी काो जवानी, अज्ञान अाददक को  जाोश मों समझ मों न अायो, 
मगर बाद मों वो भी पछतातो हंै। ताो जाो सारहीन बात है उसो सारहीन समझों। यह दोह भी क् या है? हाड  मााँस 
का कपण् ड, ऊपर सो पतली चाम की चादर मढ ़ी है जजससो सारी मर्लनता ढाँकी है, नहीं ताो इस शरीर को  बराबर 
अाैर धघनावनी चीज कुछ नहीं है। खून, पीप, नाक, मल, मूत्र अादद समस्त त गंदी अपकवत्र चीजाों सो भरा हुअा 
यह शरीर है। इस शरीर सो अधधक गंदी चीज काोई दसूरी नहीं है। इससो क् या ममता करना, अाैर कफर यह 
शरीर कभी जल् दी ही र्मट जानो वाला है। अपनो अात् मा को  स्त वरूप काो जानों जजसको  जाननो को  बाद यह जीव 
अमर हाो जायोगा परमात् मपद पायगा, सदा को  र्लए यह शान् त अानन् दमय हाो जायोगा। ताो जीवन मों यह ही 
ननर्थय रखखयो कक बड ़ी कदठनाई सो यह मानव-जीवन पाया है ताो मोरो करनो को  र्लए काम यही है कक मंै इस 
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अात् मा को  सहज ससद्धस्त वरूप काो जानूाँ अाैर यहााँ ही ज्ञान रमाकर तृ् त हाोऊाँ । एोसा ककया जा सको  ताो मनुष् य 
जीवन पाना सफल है, एोसा उिम धमथ पाना सफल है अन् यर्ा जैसो अनोक भवाों मों अनोक समागम पायो अाैर 
छाोड ो, इसी तरह यह जाो समागम र्मला है यह भी छूट जायोगा, तत्त्व की बात कुछ न र्मलोगी।  
    सवथज्ञत् वशर्ि की प्ररूपर्—  सवथज्ञत् वशर्ि का अर्थ श्री अमृतचन् ि सूरर महाराज नो यह ककया है कक समस्त त 
कवश् व को  कवशोष भागाों काो जाननोरूप पररर्त हुई। अात् मज्ञानमयी शर्ि काो सवथज्ञत् वशर्ि कहतो हंै। यहााँ 
अात् मज्ञानमयी शब द दोनो सो यह प्रससद्ध हाोता है कक ज्ञानशर्ि का कायथ अपनो अापमों जाननरूप पररर्मन करना 
है। बाह्य पदार्थ कैसा है? यह बात ज्ञान द्वारा कवददत कर ली जाती है, कफर भी ननश् चय सो इस जीव नो परपदार्थ 
सो नहीं जाना, ककन् तु अपनो अापकाो ही जाना, इसी कारर् सो प्रत् योक अात् मा ननश् चय सो अात् मज्ञ है, व् यवहार सो 
परपदार्थज्ञ है। अाैर, प्रभु ननश् चय सो अात् मज्ञ हंै अाैर व् यवहार सो सवथज्ञ हंै। व् यवहार सो प्रभु सवथज्ञ हंै इसका अर्थ 
यह नहीं है कक यह र्मथ् या है, ककन् तु ज्ञान मों ककतनी अपार महहमा है अाैर उस ज्ञान का ककतना कवस्त तृत प्रकाश 
है, उस ज्ञान का स्त वरूप क् या बना है, इन बाताों का प्रनतपादन व् यवहार का अर्वा परपदार्थ का नाम र्लए कबना 
नहीं हाो सकता र्ा, इस कारर् व् यवहार सो परपदार्थज्ञ कहा। तब बात सत् य है कक सवथज्ञदोव स्त व अाैर समस्त त 
पर काो स्त पष् ट जानतो हंै, पर यह जानना अपनो अापको  अात् मा मों अपनो अापका पररर्मनरूप है। दशथन मों अाैर 
ज्ञान मों यह अन् तर है कक दशथन ताो सबका है, इतनी सिा सामान् य भाव सो दोखना है, परन् तु ज्ञान मों सवथ 
कवशोषताअाों का पररज्ञान बसा हुअा है। भलो ही सवथ पदार्थ सिारूप सो समान हंै, कफर भी उनमों कवधध कवशोषता 
है, काोई चोतन है, काोई अचोतन है, काोई शुद्ध है, काोइथ शुद्ध की साधना करनो वाला है, नाना कवशोष पड ो हुए हंै। 
उन सबकाो कवशोषरूप सो जानो एोसी अात् मा मों सवथज्ञत् वशर्ि है।  
    ज्ञानकवभाथव की स्त वावलखम्बता— सवथज्ञत् वशर्ि को  प्रताप सो सवथपदार्थ स्त पष् ट प्रनतभाससत हाोतो हंै। काोई पदार्थ 
दरू है, वह स्त पष् ट न अायो, अाैर काोई पदार्थ ननकट है वह स्त पष् ट अायो, एोसा प्रकार सवथज्ञपनो मों नहीं है अाैर न 
सवथज्ञत् वशर्ि मों ही भोद है, क् याोंकक ज्ञान जाो व् यक् त दशा मों अाता है वह परपदार्थ को  अवलम् बन  नहीं अाता। 
अवलम् बन सो ताो ननज का ही है, पर उसमों कवषय पड ता है परपदार्थ। को वल कवषयमात्रपना है। ताो कवषयमात्रपना 
हाोनो सो दरू अाैर ननकटवतीथ हाोनो सो अन् तर न अायोगा। अात् मा मों सवथज्ञत् वशर्ि है अाैर इसकाो मुख् यरूप सो 
समझना चाहहए। इस शर्ि को  प्रताप सो अात् मा मों एोसा स्त वभाव है कक जाो भी सत् हाो, सवथ इस ज्ञान मों 
प्रनतभास हाो जाता है। ताो इस अात् मा का यह स्त वभाव हो कक वह सवथ काो जान जायो, ककन् तु ककसी परपदार्थ मों 
कुछ करो, एोसी शर्ि अात् मा मों नहीं बतायी गई। ककसी परपदार्थ मों पररर्मन करो यह बात ताो अत् यन् त दरू 
रहाो। यह ताो नत्रकाल असम् िव है, ककन् त ुयह भी नहीं हाोता कक अात् मा परपदार्थ काो जानता है। परपदार्थ 
कवषयभूत हाोतो हंै अाैर जानता है ननश् चय सो अपनो अापकाो ही। इसी ममथ काो समयसार मों याों खाोला गया है 
कक भगवान श्रुतको वली ननश् चय सो ताो अात् मज्ञ हंै अाैर व् यवहार सो द्वादशाङ्ग को  ज्ञाता हंै। व् यवहार परपदार्थ का 
प्रनतपादक कैसो हाोता? इसका यह उदाहरर् है। श्रुतको वली वास्त तव मों जान क् या रहो हंै? एक अात् मा की अाोर सो 
ही या ननश् चयरूप सो ही बतानो को  र्लए काोई शब द न र्ा। ताो उसमों कवषय क् या हुअा है उसका नाम लोकर 
बताया गया है। याों ही परमात् मा सवथज्ञ है, ताो वास्त तव मों परमात् मा ककस प्रकार सो जाननकक्रया करता है इसकाो 
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बतानो को  र्लए काोई उपाय न र्ा ताो कवषयभूत सवथ जगत का नाम लोकर बताया गया कक प्रभु सवथज्ञ है। ताो 
जानतो सबकाो है, पर सवथपदार्ाोों मों ककसी मों भी तन् मय हाोकर नहीं जानतो। तन् मयता ताो अपनी ज् याोनत मों ही 
है। ताो सारो कवश् व काो जाननो की शर्ि अात् मा मों शाश् वत है, इसकी जजसकाो प्रतीनत हाो गयी वह माोह ममता 
सो दरू हाो जायोगा अाैर धमथ का पालन कर सको गा। 
     सवथज्ञत् वशर्ि की अात् मज्ञानमययता— अात् मा परमार्थ सो अपनो अापमों ही अपनो गुर्ाों की पररर्नत करता 
है। बाह्यपदार्थ मों कुछ भी नहीं करता। ताो बाह्यपदार्थ मों कुछ कर दूाँ इस प्रकार को  कवकल् प मों धमथ नहीं है, 
ककन् तु ज्ञायकस्त वभाव ननज अन् तस्त तत्त्व को  अालम् बन मों धमथ है। सम् यग् दृधि जीव यद्यकप सवथज्ञ नहीं हुअा है कफर 
भी उसो अात् मा को  सवथज्ञत् वशर्ि की पूर्थतया प्रतीनत है। मोरो मों नत्रकाल सवथज्ञता पररर्मन हाो इस प्रकार की 
शर्ि है, एोसा ही मोरा स्त वभाव है। इस तरह जाो अपनो अापको  कवशुद्ध स्त वभाव को  सम् मुख हाोकर अपनो काो सत् य 
स्त वरूप मों ननरखता है वह यद्यकप वतथमान मों सवथज्ञ नहीं हंै ककन् तु वह सब सवथज्ञता को  कवकास का ही सत् य 
पुरुषार्थ है। इस सवथज्ञत् वशर्ि को  स्त वरूप काो ननहारकर एोसा प्रतीनत मों रहना हो कक मोरो मों एोसा ज्ञान वैभव 
कवद्यमान हो कक मंै अपनो अापमों ही रहकर तीन लाोक को , तीन काल को  सवथपदार्ाोों काो जान सकता हाँ। यह 
सवथज्ञत् वशर्ि अात् मज्ञानमयी है अर्ाथत् अात्मा को  सार् ही तन् मय हाोकर, अात् मा रूप सो ही पररर्त हाोकर इस 
ज्ञानशर्ि का कायथ हाो रहा है, ककसी परपदार्थ सो इसका सम् पकथ  नहीं है। पदार्ाोों का स्त वरूप शाश् वत अपनो 
अापमों ननयतरूप हाोता है। अात् मा उत् पादव् ययध्ाैव् यमय है अाैर वह ननरन् तर चोतनारूप सो पररर्त हाोता रहता है। 
यह अन् य पदार्थ की पररर्नतरूप सो नहीं बन सकता। सारो पदार्थ ज्ञान मों अा गए इतनो पर भी वह ज्ञानशर्ि 
ननज अात् मज्ञानरूप ही है, ककसी परपदार्थरूप नहीं है। ज्ञान कवकससत हुअा है, अपनी सामथ् यथ सो अपनो अापमों 
कवकससत हुअा है। कभी सारो लाोक काो जान लो इसको  कारर् कवकससत नहीं हुअा है, ककन् तु अपनो स्त वभाव सो 
चूाँकक पदार्ाोों मों उत् पादव् ययध्ाैव् य का स्त वभाव पड ा हुअा है। ताो स्त वभावत: ही महान ज्ञान-कवकासरूप यह सवथज्ञ 
बन रहा है अाैर जहााँ जाो ज्ञान-कवकास हुअा है ताो एोसा भोद नहीं है कक को वलज्ञान गुर् ही वहााँ उछल रहा है। 
चूाँकक सभी गुर् एक अभोद धमाोों मों अभोदरूप सो हंै, उन सवथशर्ियाों का पररचय भोदपूवथक कराया जाता है। 
कवभुत् व शर्ि को  कारर् सवथगुर् सवथगुर्रूप हाो रहो हंै। ताो जहााँ इसको  असाधारर्गुरं्-स्त वरूप का अमयाथद कवकास 
हाो रहा है ताो समझना चाहहए कक अनन् य धमाोों का अमयाथददत कवकास वहााँ हाो रहा है।  
    ज्ञानमागथ ननज सवथस्त व को  अवलम् बन मो ंअात् मससद्धद्ध— जाो ज्ञानमात्ररूप मों अपनो अापकाो ननहार लोतो हंै एोसो 
पुरुष अपनो अापको  कवशुद्ध स्त वरूप काो स्त वीकार करतो हंै। स्त वतंत्र अपनो उत् पादव् ययध्ाैव् यभाव सो ही ननरन् तर 
पररर्मतो रहनो वाला, सवथ सो ननराला, अनन् त अानन् दस्त वरूप मंै अात् मा हाँ, एोसी दृधि भला जजस पुरुष को  हाो 
उसकाो संसार मों संकट कहााँ रहोंगो? संकट ताो तभी हाोतो हंै जब अपनो ज्ञानस्त वरूप सो र्चगकर बाह्यपदार्ाोों सो ही 
अपनो हहत की अाशा करतो हंै। बाह्यपदार्ाोों सो ही बड ्पन अाैर कवकास मानतो हंै, संकट ताो वहााँ पर हंै। मोरो मों 
जाो शर्ियााँ हंै उन सवथशर्ियाों का कवकास मोरो पररर्मन स्त वभाव सो हाोता है। उन् हो ंपररर्मानो वाला काोई दसूरा 
पदार्थ नहीं है। कवकार-अवस्त र्ा की घटना मों भी दोखाो ताो बाह्यपदार्थ उपाधध का सर्िधान है, इतनी ही ताो बात 
है। उस याोग् य उपाधध-सर्िधान मों यह अात् मा जजस ककसी भी कवकाररूप हुअा है वह अपनो पररर्मन सो 
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पररर्मता हुअा हुअा है। ककसी कमथ पररर्नत सो या ननर्मि की, कवषयभूत की पररर्नत सो नहीं पररर्मा है। 
यद्यकप एोसा ननर्मिनैर्मत्तिक भाव है कक क्राोधप्रकृनत का उदय अायो ताो वह क्राोधरूप पररर्मता है, पर क्राोधरूप 
पररर्मनो मों भी अात् मा स्त वतंत्रता सो पररर्मा है, दसूरो का िव् य, गुर्, पयाथय लोकर नहीं पररर्मा है, कफर यहााँ 
ताो शुद्ध शर्ि की बात की जा रही है। इस शुद्ध शर्ि का काम शुद्ध पररर्मनो रूप सो ही है। कवकाररूप सो 
पररर्मनो का इसका काम नहीं है। एोसा अपनो काो अकवकार स्त वभाव मों ननरखों अाैर एोसो ही अकवकार ज्ञानस्त वभाव 
का अालम् बन करों ताो उस उन जीव काो कालान् तर मों सवथज्ञता ननयम सो प्रकट हाोगी। एोसी सवथज्ञता प्रकट हाोनो 
की शर्ि मुझमों अब भी बसी हुई है। याों अपनो स्त वभाव की सामथ् यथ की श्रद्धा करनो सो कवकारभाव दरू हाोनो 
लगतो हंै अाैर शाखन्त एवं अानन् द का कवकास वृद्धद्धगत हाोनो लगता है। एोसी सवथ काो जाननो की कवशुद्ध सवथज्ञत् व 
की शर्ि मुझमों है एोसा समझकर ज्ञानी नो इस सम् पूर्थ अात् मा काो लक्ष् य मों र्लया है।  

स् वच् छत् व शक्ति 

    जीव की स्त वच् छत् वशर्ि का प्रताप— अात् मा मों ज्ञानज् याोनत प्रनत प्रदोश मों पूर्थ रूप सो समायी हुई है, याो ं
कहाो कक अात् मा ज्ञानज् याोनतस्त वरूप है। उसमों एोसी स्त वच् छता है कक सारा कवश् व उसको  प्रनतभास मों अा जायो, 
सबकाो जान जायो। जैसो दपथर् एोसा स्त वच् छ पदार्थ है कक उसको  सामनो की सब चीजों उसो दपथर् मों प्रनतकबखम्बत 
हाो जायों। यानो दपथर् मों सबकी झलक हाो जाती अाैर सबकी झलक हाोनो पर भी दपथर् अपनी जगह है, वह 
अपनो मों स्त वच् छ है। जैसो उसमों पुरुषाों का प्रनतकबम् ब अा गया ताो दपथर् काोई पुरुष न बन जायोगा। वह ताो एक 
झलक है। झलक सबकी अानो पर भी दपथर् ताो अपनो मों स्त वच् छ है साो ही है, इसी तरह इस अात् मा मों सारा 
कवश् व भी प्रनतभाससत हाो जायो, यह सब कुछ जाननो मों अा जायो ताो जाननो मों अाया इस वजह सो यो अनोक 
अर्थकवकल् प हाो रहो हंै कफर भी अात् मा अपनो अापमों ताो स्त वच् छ ही है, एोसो स्त वच् छ अात् मा की जाो दृधि करोगा वही 
पुरुष स्त वच् छ कहलायोगा। बाहर की यो स्स्तर्नतयााँ जैसो शरीर काो स्त नान कराया, या शरीर काो बड ा शुद्ध रखा इससो 
अात् मा की स्त वच् छता क् या? दोह ताो एक र्भन् न चीज है। जीव काो शाखन्त र्मलोगी ताो अपनो अापकी स्त वच् छता की 
पहहचान सो र्मलोगी।  

     कवकल् पपङ्क सो हटकर स्त वच् छ ज्ञानसागर मो ंप्रवोश कर सकंट सतंाप हटा लोनो का सदंोश— भैया ! ककतनो 
तरह को  राग-द्वोष, माोह बसा रखो हंै, ककतनी कवकल् प-तरंगो उठा रखी हंै, यो अात् मा को  स्त वभाव नहीं हंै। यो कवकार 
हंै। ताो जाो स्त वभाव नहीं है उनमों उपयाोग लगाया है इसीर्लए सारा जगत परोशान है। नहीं ताो परोशानी का कारर् 
क् या है? जब कुछ भी वस्त तु अपनी नहीं है, धन, वैभव, कुटुम् ब सब प्रकट जुदो हंै अाैर जाो घर मों
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अायो हुए लाोग हंै वो भी उतनो ही जुदो हंै जजतनो कक जगत को  अन् य अनन् त जीव। कफर उनसो हमारा काोई नाता 
ताो नहीं है, वो चाहो ककसी ढंग मों रहो, कैसा ही उनका पररर्मन रहो, उसमों मोरो काो क् या बाधा?  लोककन जीव 
नो जाो माोह बसा रखा है, अपनी स्त वच् छता कबगाड  रखी है उससो यह समझता हो कक मोरा बोटा इस तरह का 
बहढ या बनो ताो मोरो काो सुख हाो अर्वा यह याों उल् टा चलनो लगा है, इससो मुझो बड ा संकट है। अरो ! अच् छा 
बनोगा उससो भी अापकाो शाखन्त न र्मल जायगी अाैर प्रनतकूल चलोगा ताो भी उससो अापकाो क् या दुुःख मानना? 
उससो अाप अपना सम् बंध ताोड  दीजजए, यर्ार्थ बात मान लीजजए। भलो ही व् यवहार मों राग करना पड ोगा, घर मों 
रहतो हंै ताो प्रोमपूवथक बाोलचाल व् यवहार रहोगा। एक दसूरो को  दुुःख मों मददगार रहना हाोगा, इतनो पर भी जाो 
वास्त तकवक बात है उसकाो न भुलायों ताो शाखन्त अापकी अापको  पास है। अात् मा एोसा स्त वच् छ है कक इसमों सारा 
कवश् व भी समा जायो, जाननो मों अा जायो इतनो पर भी अात् मा जैसा मूल मों स्त वच् छ है वैसा ही रहोगा, उसमों 
काोई मर्लनता न अायगी। जैसो दपथर् मों रंग-कबरंगी सब चीजों प्रनतकबखम्बत हाोती हंै, उसमों छाया अा जाती है 
इतनो पर भी दपथर् मों मूल मों काोई रंग-कबरंगापन अाया क् या? वह ताो ज् याों का त् याों स्त वच् छ है। एोसो ही अात् मा मों 
अनोक वस्त तु ज्ञान मों अा जाए, इतनो पर भी अात् मा का काोई कबगाड  हाोता है क् या? कबगाड  कुछ भी नहीं है। 
कबगाड  है ताो माोह राग-द्वोष सो। अब समखझयो—यो माोह, राग-द्वोष ककतनो व्यर्थ की चीजों हंै? इनसो मोरा पूरा न 
पड ोगा। मरर् हाोनो पर ताो सारा का सारा समागम छाोड कर जाना ही पड ोगा अाैर जब तक जीवन भी है तब तक 
भी इन समागमाों सो काोई शाखन्त नहीं र्मल रही। अनोक कवकल् प उठतो हंै, अनोक कवडम् बनायों जगती हंै। व् यर्थ को  
कवकल् प मों ही सारा समय गाँवा रहो हंै, यह काोई शाखन्त पानो का ढंग है क् या? इन बाहरी पदार्ाोों मों जाो उपयाोग 
लगाया है उससो ताो अशाखन्त बढ  रही है। जजन् हों शाखन्त का उपाय चाहहयो उन् हों अपनी स्त वच्छता का भान करना 
हाोगा। मंै अात् मा ताो अमूतथ, ज्ञानमात्र, स्त वच् छ हाँ, जजसमों सारा कवश् व भी प्रनतभाससत हाो जाता है, कफर भी मंै 
अपनो अापमों स्त वच् छ ही हाँ, पूर्थ अानन् दमय हाँ, यहााँ अाकुलता का काोई काम नहीं है, एोसी भीतर की ननज की 
बात पकड ों। 

    शाखन्त को  कवपरीत प्रयासाों काो छाोड कर शाखन्तसाधक पारैुष करनो का अनरुाोध— शाखन्त पानो को  र्लए लाोग 
ताो बड ो-बड ो पररश्रम करतो हंै। रात-ददन बड ा पररश्रम करतो हंै। जैसो—फमथ खाोली, कारखाना खाोला, अनोक 
व् यापार बनाया अादद, सब कुछ ककया पर शाखन्त नहीं र्मलती। उल् टो अशाखन्त ही हार् लगती है। ककतनी यह 
व्यर्थ की बात है कक जजनसो अात् मा का रंच भी सम् बंध नही,ं यह अमूतथ अात् मा उन सबसो ननराला है, कफर भी 
उनमों इतना माोह, इतना उपयाोग लगा रहो हंै कक अपनो अापकी इन् हों काोई सुध नहीं है। शाखन्त को  र्लए हजाराों 
प्रयत् न अभी तक कर डालो , पर एक यह प्रयत् न करको  ताो दोख लों  कक मंै जानूाँ अपनो अापकाो, मंै क् या हाँ? सब 
कुछ जाना, सबमों ददल ददया, सबमों र्चि डाला, सबकाो बड ो प्रोम सो दोखा, र्चि मों बड ा प्रोम बसाया अाैर अाैर 
लाोगाों को  प्रनत, पर जरा अपनो अापको  स्त वरूप की जानकारी मों ताो अा जायों। इन सब बाहरी बाताों मों सार का 
नाम नहीं है। ककससो प्रोम ककया जायो, ककसकाो अपना माना जायो, सब अपनो-अपनो कषाय सो भरो हंै, उनमों जाो 
कषाय जगती है उसको  अनुकूल वो काम करतो हंै। अापकी लड का यदद अापकी काोई बात मान लो ताो अापकी 
वजह सो उसनो बात नहीं माना, ककन् त ुउसनो यह दोखा कक इस तरह बात मान लोनो मों हमारो सुख का मागथ है, 
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हम सुखी रहोंगो, हमकाो यो लाोग बड ो अाराम सो रखोंगो...। अाप कपता हंै, बड ो हंै, एोसी बातों साोचकर काोइथ बात 
नहीं मानता, अाैर काोई एोसा र्ाोड ा बहुत साोचो भी ताो एोसा उसनो अपनो र्लए साोचा, कक लाोग मुझो अच् छा कहोंगो, 
हमों इसमों शाखन्त र्मलोगी। अाखखर उस लड को  नो जाो कुछ भी ककया वह अपनी शाखन्त को  र्लए ककया। काोइथ 
ककसी दसूरो को  र्लए कुछ नहीं करता। जब एोसा प्रकट असार है यह सारा संसार ताो यहााँ ककनमों प्रीनत करना? 
प्रीनत करनो याोग् य यहााँ काोई समागम नहीं है। हााँ, अाप कदार्चत् गृहस्त र्ी मों रह रहो हंै, अाप स्त वतंत्र नहीं हाो 
सकतो हंै इसर्लए अापकाो सबसो पारस्त पररक प्रोम का व् यवहार रखना हाोगा। लो ककन यह बात सच है कक प्रीनत 
करनो याोग् य यहााँ कुछ भी नहीं है। एक अपनो अापको  स्त वरूप सो प्रीनत कीजजए। 

     अपनी करततू अारै वास्त तकवक लाभ-अलाभ को  समीक्षर् का ससं्त मरर्— भला ददन-रात को  24 घंटो पड ो 
हुए हंै, इन 24 घंटाों मों अाप क् या ककया करतो हंै इस पर ताो कवचार कीजजए। अाप अपनी करतूताों पर भी ताो 
कुछ दृधि करों। ककतनी दोर अाप अपनो उपयाोग काो बाह्य की अाोर लगायो रहतो है अाैर ककतनी दोर अपनो ननज 
अात् मा को  ज्ञान मों लगा पातो हंै, इस पर जरा अाप भीतर मों कुछ कवचार ताो करों। जजतनी दोर अाप सत् संग मो ं
बैठो हाों उसमों भी काोई कबरला र्मनट एोसा र्मल पाता है कक जजससो अपनो कल् यार् की जजज्ञासा हाोती है, बाकी 
समय ताो सब उधोड -बुन मों ही जाता है। सैकड ाो,ं हजाराों, लाखाों अनयगनतो पुरुष हुए, वो भी अपनी करामात 
ददखाकर चलो गए, काोइथ यहााँ न हटक सको , ताो यहााँ अपनो अापको  र्लए क् या साोच रखा है? मंै यहााँ सदा इसी 
तरह बना रहाँगा क् या? अाप सब सदा इसी तरह सो बनो रहोंगो क् या? अरो ! अनन् तो तीर्ोंकर हाो गए, उन सबको  
नाम भी काोई नहीं जान रहो, वो सब भी यहााँ सदा न रहो। जजस कीनतथ की अाप यहााँ चाह कर रहो हंै, वह कीनतथ 
है क् या चीज? स्त वार्ीथ जनाों को  द्वारा कुछ शब द बाोल ददए गए, उसो ही यो मूढ  पुरुष समझतो हंै कक मोरी कीनतथ 
हाो गई, पर वह ननतान् त असार चीज है। असार काो असार यदद जान लों  ताो कफर यह र्चि अात् मा मों लग 
जायोगा। जहााँ यो बाहरी बातों सारभूत जानी जाती हंै ताो वहााँ र्चि कैसो लग सकता है? जाो बात जैसी है उसकाो 
वैसी समझ र्लया जायो ताो कफर कल् यार् अवश् य हाोगा। सम् यग् ज्ञान सो कल् यार् हाोगा, र्मथ् याज्ञान सो संसार मों 
रुलना पड ोगा। सम् यग् ज्ञान वहााँ है जहााँ अात् मा की एोसी शुद्ध स्त वच् छता का भान हुअा है। मंै क् या हाँ? यहााँ कुछ 
भी अाैर चीज नहीं। को वल एक ज्ञानप्रकाश है अाैर उसही का पररर्मन है। मंै जानता रहाँ बस यही मोरा काम 
है, इसको  अागो मोरा काोइथ काम नहीं, इसको  अागो काोई कुछ करता है ताो वह उसका ऊधम है। सार की बात 
कुछ नहीं है। बस जाो कुछ है, जान र्लया। को वल जाननहार रहाँ, उसमों ही अपूवथ दशा का लाभ है, शाश् वत् 
अानन् द की प्रानप्त है। जहााँ जाननो सो अधधक बढ ो, वहााँ को वल इसकाो दुुःख ही है, कष् ट ही है। जाो मोरा कभी हाो 
नहीं सकता, न हुअा, न हाो सको गा एोसो इन बाह्यपुद् गलाों को  ढोर काो यह माोही जीव अपना मानता है। ताो यह 
ताो एक मूढ ता है, जहााँ इतना व् यामाोह बसा है वहााँ इस जीव काो शाखन्त कैसो र्मलो?    

    ऋकष-सतंाो ंको  चररत्र सो अात् मशशक्षर्— लाोग शाखन्त पानो को  र्लए बड ा प्रयत् न करतो हंै ककन् तु कवचार कुछ 
नहीं करतो कक शाखन्त पानो का ढंग क् या है, उपाय क् या है, कैसो शाखन्त र्मलो? शाखन्त पानो का ताो उपाय ताो 
ऋकष-संताों नो बताया। दोखाो, उन ऋकष-संताों की पूवथ अवस्त र्ा मों कैसा उनको  पास बड ा-बड ा राज् य, साम्राज् य र्ा, 
वो राजा महाराजाधधराज र्ो, लोककन उनकाो उस कवभूनत सो शाखन्त न र्मली। अाैर, जब उन् हों यर्ार्थ ज्ञान जगा 
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कक अाोह ! यो सब समागम ताो असार हंै, इनमों तत्त्व की बात कुछ नहीं है इनसो मोरा पूरा नहीं पड नो का इनको  
लगाव मों मोरी जन् ममरर् की परम् परा बनती रहोगी, प्रत् यक्ष बरबादी को  ही वो सब संगम हंै अादद। बस, उनका 
र्चि समस्त त बाह्यपदार्ाोों सो हट गया। यह फल हुअा कक उनका ज्ञान अाैर वैराग् य बढ ा, सवथ कुछ त् यागकर वो 
ननग्रथन् र् ददगम् बर हुए, वन मों अपनो अात् मा सो ही बातों करतो हुए तृ् त रहनो लगो। अपनो अात् मा की स्त वच् छता काो 
दोखकर सन् तुष् ट हाो गए। अब उन ऋकषजनाों काो अपनी पहहलो की स्स्तर्नत काो काोई यादगारी ही नहीं अा रही, 
कैसो भाोग-साधन र्ो, कैसा क् या ठाठ र्ा, वह कुछ भी अब उनको  कवचार मों नहीं अा रहा, उससो भी बढ कर 
अनाोखा अानन् द अब उन् हों वहााँ जंगलाों मों र्मल रहा है। वह ककस बात का अानन् द है? सबसो ननरालो को वल 
ज्ञानज् याोनतथमय अपनो अापको  स्त वरूप का उन् हों बाोध हाो रहा, वो उसकाो ही लक्ष् य मों र्लए हंै उसका अानन् द है। 
जब अपनो अापको  अात् मा का सही ज्ञान हाो उसका जाो अानन् द है वही वास्त तकवक अानन् द है, बाकी ताो सब एक 
भ्रम है। भ्रम सो जाो क् लोश हाोता है उसका र्मटाना बड ा कदठन है। जब भ्रम नष् ट हाो तब ही वह क् लोश र्मट 
सकता है। जब तक भ्रम है तब तक इस जीव काो कष् ट है। जजस क्षर् इस जीव का भ्रम दरू हाो जायोगा उसी 
क्षर् इसका कष् ट दरू हाो जायोगा। ताो कष् ट र्मटानो को  र्लए अपनो भ्रम काो दरू करनो की काोशशश करों, बाहरी 
बातों ताो पुण् य को  अनुसार अपनो अाप र्मलती है उनका क् याों ज् यादह कवकल् प ककया जा रहा है? 

    अानन् दमय हाोनो का अपवूथ अवसर व उपाय— अाज बड ो हुए हंै, अच् छा कुल पाया हंै, श्रोष् ठ धमथ का समागम 
र्मला है ताो धमथ की बात बना ली जायो, इससो ताो फायदा है। बाकी अाैर बाताों को  संयाोग जुटानो मों, कवकल् प 
करनो मों इस जीव काो लाभ नहीं है। अपनो अाप पर दृधि कीजजए। मंै दोह नहीं हाँ। दोह ताो अपकवत्र है, मंै पकवत्र 
हाँ। इस दोह मों ताो हाड , मााँस, चाम, मल, मूत्र, नाक, रू्क, पीप, खकार अादद समस्त त गंदी, अपकवत्र धघनावनी 
चीजों भरी हुई हंै, यह शरीर महाधघनावना है, यह मों नहीं हाँ। मंै ताो इस शरीर को  अन् दर कवराजमान जाो एक 
को वल ज्ञानप्रकाशमात्र अमूतथ अात् मतत्त्व है वह हाँ। वही सवथिव् याों मों सारभूत, स्त वच्छ पकवत्र चीज है। वही मंै 
अात् मा हाँ। अपनो अापमों अनन् त वैभव भरो पड ो हंै। कैसा अलाैककक सामथ् यथ है उसमों कक जजस सामथ् यथ पर दृधि 
करों ताो जगत को  सवथ बाह्यपदार्थ जीर्थ तृर्वत् असार प्रतीत हाोनो लगोंगो। इन ददखनो वालो मायामयी पदार्ाोों सो 
अपनी रुर्च हटाना  है अाैर अपनो अात् मस्त वरूप मों जाो अानन् द भरा हुअा है उसकी रुर्च करना है। ककतना सीधा 
उपाय है अानन् दमय हाोनो का जजसमों ककसी की पराधीनता नहीं, जजसमों ककसी अन् य साधन को  जटुानो की 
अावश् यकता नहीं। अपनो ज्ञान काो माोड  लीजजए भीतर मों, अपनो अापको  स्त वरूप की दृधि करनो लयगए। जैसा कक 
मंै खुद हाँ, सहजस्त वरूप उस तरह का अपनो काो मान लीजजए, बस सारो संकट तुरन् त समा् त हाो जायोंगो, ककन् त ु
जाो अपनी एोसी स्त वच् छता का भाव नहीं करतो वो बाहरी पदार्ाोों का कवकल् प कर करको  मर्लन बनो रहा करतो हंै। 
यह उपयाोग अपनो अाधारभूत इस स्त वच् छ अात् मा की अाोर न रहो अाैर बाह्य पदार्ाोों की अाोर रहो ताो यह हमारी 
मूढ ता है, माोह है, बोहाोशी है। जजस जीव को  अपनो अापको  स्त वरूप मों उपयाोग चलता है, ननज स्त वरूप काो 
ननरखकर तृ् त रहता है वह जीव चतुर है, वह इन सारो झंझटाों काो शीघ्र ही खतम कर दोता है। ताो अात् मा का 
भान करों यही एक शाखन्त का उपाय बनोगा, दसूरा काोइथ शाखन्त का उपाय न बनोगा। अात् मा की साँभाल को  अागो 
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यह लाखाों कराोड ाों का वैभव भी काोई मूल् य नहीं रखता। इसमों क् या दम है, क् या सामथ् यथ है? यो मोरा क् या कर 
लोंगो? 

    महात् मा जनाो ंकी वतृ्ति की उपासना— बड ो-बड ो ऋकष संताों की इस उपोक्षा-बुद्धद्ध काो ननरखखयो, बड ा-बड ा 
राज् यपाट छाोड कर एक अात् मा को  स्त वरूप को  ज्ञान मों लगो। तीर्ोंकर महाराज भी जब तक गृहस्त र्ावस्त र्ा मों रहो 
तब तक उन् हों चैन नहीं र्मली। उन् हाोंनो भी इस गृहस्त र्ावस्त र्ा काो छाोड ा, ननयम-संयम सो रहो, अपनो अात् मा को  
ध् यान मों लगो, तब उन् हों को वलज्ञान हुअा अाैर वो भगवान बनो। ताो एोसो बड ो-बड ो तीर्ोंकर भी जजनको  इन् ि सोवक 
र्ो, इन् ि उन् हीं की तरह बच् चो बन-बनकर उनको  सार् खोलतो र्ो, उनका ददल बहलातो र्ो एोसो पुण् यवान तीर्ोंकर 
पुरुष भी तभी परमात् मा बन सको , तभी वो पूर्थ पकवत्र बन सको  जब कक उन् हाोंनो सारो ठाठ-बाट का त् याग ककया, 
उसका माोह-राग कवकल् प दरू ककया अाैर को वल एक अपनो अात् माराम मों उन् हाोंनो रमर् ककया तब ही वो परमात् मा 
प्रभु बनो। उनकी हम अाप प्रनतददन पूजा, भर्ि करतो हंै, उनको  गुर् गातो हंै, खूब हहन् दी, संस्त कृत वगैरह की 
कवननतयााँ पढ तो हंै अाैर इतनी बड ़ी श्रद्धा बनाक र कक अमुक पाठ करनो सो मोरी सवथ बाधायों दरू हाोंगी, उन पाठाों 
मों है क् या? भगवान को  गुर् गायो गए हंै। ताो जजन भगवान को  गुर् हम अाप प्रनतददन गातो हंै उन् हाोंनो जाो काम 
ककया है उस काम को  प्रनत भी ताो दृधि रखों कक इस तरह हमों भी करना चाहहए, तभी हमारा उद्धार है। यह प्रभु 
भी ताो पहहलो कभी ननगाोद मों र्ो, संसार मों भटक रहो र्ो, अपकवत्र दशा मों र्ो, लोककन जब ककसी भव मों उन् हाोंनो 
ज्ञान ककया, अपनो अात् मा की स्त वच् छता की संभाल की, अपनो काो स्त वच् छरूप मों ननरखा तब उनको  कमथ कटो, 
को वलज्ञान हुअा, सवथज्ञ हुए, परमात् मा बनो। ताो जाो मोरा स्त वरूप है साो ही प्रभु का स्त वरूप है। प्रभु का वह 
स्त वच् छस्त वरूप व् यक् त हाो गया है, जजसकी स्त वच् छता को  कारर् लाोकालाोक को  समस्त त पदार्थ एक सार् वहााँ झलक 
रहो हंै। कफर भी वो अपनो अापमों स्स्तर्र हंै, उसमों जरा भी वो कवचर्लत नहीं हंै अाैर उनकी स्त वच् छता वैसी ही 
ननरन् तर रहती है। वहााँ जरा भी मर्लनता नहीं अाती।  

    अपनी स्त वच् छत् वशर्ि की साँभाल मो ंसहज अानन् द का लाभ— प्रभु की जैसी स्त वच् छता की शर्ि हम अापमों 
है, जरा उसका उपयाोग करों, उसकी तरफ दृधि दों, अपनो अात् मा मों अपना उपयाोग लगायों ताो अपूवथ ननधध प्रकट 
हाोगी अाैर यहााँ इन बाहरी कंकड -पत् र्राों मों अपना ससर मारोंगो, इन् हों कवकल् पाों मों ही अपनो काो बसायो रहोंगो, वहााँ 
इस अात् मा काो सारो उपिव लगोंगो। इन समस्त त संकटाों सो बचनो का उपाय है सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर 
सम् यक् चाररत्र। इसको  अनतररक् त अन् य काोई उपाय नहीं है। माोक्षमागथ मायनो क् या है? संसार को  जजतनो भी संकट 
हंै उन सबसो छुटकारा पानो का उपाय माोक्षमागथ कहलाता है। ताो सवथ संकटाों सो छुटकारा पानो का उपाय है 
अपनो इस स्त वच् छन् द स्त वभाव वालो अात् मा का कवश् वास करना। मंै एोसा सबसो ननराला स्त वच् छ हाँ जजसमों को वल 
एक ज्ञानप्रकाश है। वहााँ मर्लनता अानो का अवकाश ही नहीं है। अपनो भीतर को  उस सहज स्त वरूप काो दोखखयो। 
उसमों इतनी अपार सामथ् यथ है कक सवथ कुछ झलक जायो, कफर भी वहााँ मर्लनता नहीं, अाकुलता नहीं, क्षाोभ 
नही,ं अन् त:परम अानन् द का धाम ही रहोगा। एोसो अपनो इस स्त वच् छ स्त वरूप काो सम् हालनो मों ही शाखन्त र्मलोगी। 
अाैर, बाताों की सम् हाल मों न ताो शाखन्त र्मलोगी अाैर न बाहरी बात कभी सम् हल भी सको गी। अात् मा की सम् हाल 
करोंगो ताो अात् मा सम् हल जायोगा अाैर शाखन्त र्मल जायगी अाैर परपदार्ाोों की सम् हाल करोंगो ताो परपदार्थ सम् हलोंगो 
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भी नहीं, अाैर अपनो अापकी शाखन्त भी र्मलोगी नहीं। उसमों ककसी भी प्रकार का लाभ नहीं है। यदद अात् मशाखन्त 
की अर्भलाषा है ताो रत् नत्रय का पुरुषाथ्र करना ही हाोगा। अपनो अापकाो जान लों  कक मंै को वल ज्ञानमात्र हाँ, 
अाैर एोसा ही जाननो मों लगो रहा करों, बाहरी कवकल् पाों मों न फाँ सो ताो यही अन् तरङ्ग की तपस्त या इस अात् मा काो 
शुद्ध बना दोगी अाैर प्रभु बना दोगी। 

प्रकाश शक्ति 

    जीव मो ंप्रकाशशर्ि का प्रकाश— जगत मों बाहर की समस्त त चीजाों काो ताो जान लो अाैर खुद काो न जान 
सको , तब भी वह अंधोरो मों है। उसकाो न शाखन्त का पर् र्मलता है अाैर न भ्रम दरू हाो सकता है। जाो ज्ञानी 
पुरुष अपनो अापको  स्त वरूप काो साक्षात् कर लोता है उसको  समान वैभव वाला काोई दसूरा हाो ही नहीं सकता। 
जीव काो चाहहए अानन् द। वह अानन् द अपनो अापको  ज्ञानस्त वरूप को  ज्ञानाोपयाोग मों र्मलोगा, बाहर की चीजाों मों 
दृधि दोनो सो नहीं र्मलता। अात् मा काो चाहहए महत्त्व। ताो अात् मा का जाो स्त वरूप है, सहज महान है वह दृधि मों 
है तब ताो इसका वास्त तकवक महत्त्व है, बाहरी चीजाों को  र्मलानो सो इसका काोई बड ्पन नहीं है। यह अात् मा 
स्त वयं ज्ञानमय है। ज्ञानमय है अाैर खुद का ज्ञान न कर सको , यह बात ताो बड ो अचम्िो की है। अर्वा समखझयो 
कक यह बड ़ी अज्ञानता की बात है। यह ताो एोसा ज्ञानमय है कक स्त वयं प्रकाशमान है। इस अात् मा मों एक शर्ि 
है जजसको  कारर् सो यह अात् मा स्त वयं प्रकाशमान है, उसका स्त पष् ट स्त वसंवोदन है। भीतर दोखाो। हमनो यदद जाना 
कक यह चाैकी है ताो यह चाैकी है एोसा जाो भीतर मों एक ननर्थय हुअा है वह ज्ञान सो ताो स्त पष् ट प्रकाशमान है 
भीतर अाैर उसी प्रकाशमान ज्ञान को  कारर् यहााँ चाैकी का ननर्थय ककया जा रहा है, ककन् त ुयह अज्ञानी जीव 
चाैकी को  ज्ञान की बात ताो जल् दी समझ लोता हंै अाैर चाैकी का ज्ञान जजस ज्ञान मों बन रहा है उस ज्ञान की 
बात काो नहीं समझ पाता। अात् मा स्त वयं प्रकाशमान है अाैर स्त पष् ट इसका स्त वसंवोदन हाो रहा है। जैसो दीपक 
स्त वयं प्रकाशमान है अाैर दसूरो पदार्ाोों को  प्रकाशशत हाोनो का कारर् बन रहा है। दीपक जलाया ताो वहााँ सारी 
राोशनी फैल गयी। सब पदार्थ जाो कुछ घर मों हंै वो सब उजोलो मों अा गयो, अाैर यह दीपक स्त वयं एोसा प्रकाशमान 
है कक उस दीपक काो ढूाँढ नो को  र्लए ककसी दसूरो दीपक की जरूरत नहीं हाोती। जैसो ककसी नो कहा कक अमुक 
कमरो सो पुस्त तक उठा लाअाो, ताो वह कहता है कक मुझो बैटर ़ी लावाो। जब वह बैटर ़ी लोकर जलाता हुअा जायोगा 
ताो पुस्त तक काो ढूाँढ  पायगा, इस तरह सो कहीं जलतो हुए दीपक काो लानो को  र्लए ताो बैटर ़ी या दसूरा दीपक 
प्रकाश करनो को  र्लए नहीं मााँगता, क् याोंकक वह दीपक ताो स्त वयं प्रकाशमान है उसो ताो याों ही दोख र्लया जायोगा, 
एोसा ही समखझयो कक जाो स्त वरूप है, ज्ञान है वह स्त वयं प्रकाशमान है।   

    ऋद्धद्धयाों को  माहात् म् य को  पररचय सो अात् मा की स्त वभावऋद्धद्ध की महहमा का अनमुान— अात् मा मों जाो शर्ियााँ 
हंै अनन् त शर्ियााँ हंै, अपूवथ शर्ियााँ हंै, जजनको  अल् प-अल् प कवकास वालो साधु-संताों काो हम ऋधधधारी मुनन 
कहतो हंै, जजनको  बड ़ी-बड ़ी ऋद्धद्धयााँ उत् पन् न हाो गई, शरीर छाोटा बना लों , बड ा बना लों , हल् का बना लों , एोसा 
अन् तधाथन बना लों  जाो कक दसूराों काो न ददखों अाैर जजनमों इतनी ऋद्धद्धयााँ हाो जाती कक जजनको  शरीर सो
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छुयी हुई हवा ककसी राोगी को  लग जायो ताो उसका राोग दरू हाो जायो। अाैर, बात ताो जानो दाो, जजनको  शरीर का 
पसीना, मल, मूत्र अादद भी ककसी राोगी को  लग जायो ताो उसका राोग दरू हाो जायो। एोसी अद् भुत ऋद्धद्धयााँ प्रकट 
हुई हंै, वो ऋद्धद्धयााँ क् या हंै? इस अनन् त शर्िमान अात् मा की मामूली सी कला है जजन ऋद्धद्धयाों काो हम इतना 
महत्त्व दोतो हंै वो ऋद्धद्धयााँ भी अात् मा की जरा-सी कला हंै। इससो भी अनन् तगुनी कला ऋद्धद्ध इस अात् मा मों 
समायी हुई है। भगवान अरहंत ससद्ध प्रभु को वली को  को वलज्ञान की महहमा काो काैन कह सकता है? ककतना 
स्त वच् छ अाैर स्त पष् ट अात् मा हाो गया है कक सारा कवश् व जजनको  ज्ञान मों झलकता है। यह अात् मा स्त वयं प्रकाशमान 
है।  

    कवशदु्ध अन् तस्त तत्त्व की कवशदु्ध ज्ञानगम् यता— जब हम अााँखाों सो दोखतो हंै तब अात् मा न ददखोगा, क् याोंकक इस 
प्रकक्रया मों अात् मा का उपयाोग बाहर की तरफ दाैड  गया। जब हम ककसी भी इखन्िय सो जानोंगो ताो अात् मा काो 
न जान सकों गो क् याोंकक इस प्रकक्रया मों अात् मा का उपयाोग बाहर की तरह दाैड  गया। अरो !ज्ञान पैदा करको  एोसा 
प्रयास कर लों  कक हमारा उपयाोग बाहर की तरफ न दाैड ो अाैर वह उपयाोग मुड कर अपनो अापको  भीतर काो ही 
ननरखनो लगो ताो अात् मा जैसा प्रकाशमान है वह सब इसकाो कवददत हाो जायोगा। सदा प्रकाशमान है, काोई दोख 
सको  या न दोख सको  यह उपयाोग की पद्धनत की बात है, मगर अात् मा ददखनो को  र्लए, अनुभव मों अानो को  र्लए 
सदा तैयार है, प्रकाशमान बैठा है। ताो एोसा यह अात् मतत्त्व भीतर प्रकाशमान है, जजसको  समझो कबना बाहर ही 
बाहर घूम-घूमकर जीवाों नो दुुःख उठाया। यहीं दोख लाो—दसूरो लाोग इस कुटुम् ब मों माोह मों अाकर बहुत कुछ 
कष् ट मान रहो हंै ताो हम उनकी मूखथता का अंदाज ककतनी जल् दी कर लोतो हंै। दोखाो ककतना माोह ककया जा रहा 
है, व् यर्थ का यह माोह। हंै काोई ककसी का नहीं, पर व् यर्थ ही माोह करको  द:ुखी हाो रहो...। ताो दसूरो की गलती 
ताो लाोग बहुत जल् दी समझ जातो हंै पर अपनो अापकी गलती समझ मों ही स्त पष् टरूप सो नहीं अा पाती है। ताो 
जैसो दसूरो का माोह, दसूरो की गलती स्त पष् ट समझ मों अा जाती हो इसी तरह अपनो माोह की गलती भी स्त पष् ट 
समझ मों अायो, कक मंै ककतना मूखथ बन रहा हाँ, बाहर मों मोरा कहीं क् या रखा है, न कुछ मोरो सार् अाया र्ा, 
न सार् जायोगा। यो ताो सब यहीं की चीजों हंै, मंै अपनो अन् दर की चीज हाँ, कबल् कुल र्भन् न हंै यो सब समागम। 
इन बाह्यपदार्ाोों मों माोह करना यह बड ़ी अज्ञानता है, मूढ ता है, यह मोरा काम नहीं। मंै ताो स्त पि अपनो अन् दर मों 
स्त वयं प्रकाशमान एक ज्ञानज् याोनत हाँ। उस ज्ञानज् याोनत काो ननरखों अाैर अानन् दमय रहों। बाहर मों जाो गुजरता हाो 
गुजरनो दों।  

    धमथ सो सवथत्र लाभ— दोखखयो—जाो पुरुष अात् मा की अाोर ध् यान लगायोगा वह जब तक संसार मों रहोगा तब 
तक भी भरपूर ऋद्धद्ध सम् पन् न रहोगा, सुखी रहोगा, दीन न रहोगा। लाोग ताो यह साोचतो हंै कक धन ताो कमाना 
पड ोगा, पर धन काोइथ कमायो जानो सो नहीं जुड ता, अर्ाथत् ककसी अादमी को  शारीररक पररश्रम सो नहीं जुड ता, 
ककन् तु पूवथ काल मों जाो धमथ का सोवन ककया र्ा उस धमथ को  प्रसाद सो एोसा पुण् यबंध हुअा र्ा कक जजसको  उदय 
मों अाज अनायास ही प्रा् त हाो रहा है। ताो इस धमथ की बात कह रहो कक इसकी इतनी अनुपम तारीफ है कक 
जाो धमथ की अाोर लगन रखोगा, अमूतथ ज्ञानमात्र अपनो अात् मतत्त्व की उपासना मों चलोगा उसो मुर्ि ताो प्रा् त 
हाोगी ही, सदा को  र्लए संसार को  सवथ संकट छूट ही जायोंगो, पर जब तक मुर्ि नहीं र्मलती, संसार मों बस 
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रहा है तब तक भी वह अलाैककक ढंग सो रहोगा, सम् पन् न रहोगा। बड ो-बड ो चक्रवतीथ, नारायर् अाददक पद, तीर्ोंकर 
अाददक पद ज्ञानी पुरुष काो ही र्मलतो हंै, सम् यग् दृधि पुरुष काो र्मलतो हंै। भलो ही उनमों नारायर्, प्रनतनारायर् 
जैसो कुछ पद एोसो हंै कक नारायर्, प्रनतनारायर् हाोनो को  बाद सम् यक् त् व नहीं रहता, लोककन उनकाो जाो यह पद 
र्मला है साो पहहलो सम् यक् त् व र्ा, उनका अद् भुत तपश् चरर् र्ा, जाो स्त वगथ सो अाकर ही नारायर् हुए हंै। ताो ऊाँ चो-
ऊाँ चो पद  यो ज्ञाननयाों काो प्रा् त हाोतो हंै। यो बड ़ी सो बड ़ी कवभूनतयााँ ज्ञानी सम् यग् दृधि काो र्मलती हंै। ताो धमथ का 
एक एोसा प्रसाद है कक इसको  फल मों माोक्ष र्मलोगा अाैर वह जब तक इस लाोक मों जन् ममरर् करता रहोगा तब 
तक भी वह सुखी रहोगा। ताो अपना एक यही ननर्थय बनावों कक हमों ताो अपनो अापकाो समझना है कक मंै 
प्रकाशस्त वरूप हाँ, मंै अपनो अाप ही प्रकाशमान हाँ, मोरा प्रकाश ककसी दसूरो पदार्थ की सहायता सो नहीं है। मंै 
स्त वयं ही इस प्रकार का पदार्थ हाँ कक ननरन् तर प्रकाशमान रहता हाँ, सदा ज्ञानज्याोनतमथय रहता हाँ। कभी मंै चोतन 
सो अचोतन नहीं बना, चोतनस्त वरूप ही रहाँगा, एोसी प्रकाशशर्ि इस अात् मा मों है। एोसो इस अात् मा का जाो पररचय 
कर लोता है वास्त तकवक ऋधधधारी पुरुष वही है।    

    अात् म को  बारो मों एोसी दृधि रखना चाहहए कक मंै वह हाँ जाो अनाददकाल सो हाँ, अनन् त काल तक रहाँगा। 
यह जाो मनुष् य मंै बना हाँ यह ताो अनादद अनन् त नहीं है। यह पयाथय ताो ककसी समय सो र्मली है अाैर ककसी 
समय तक रहोगी। कुछ ही ददन बाद नष् ट हाो जायगी। मंै नष् ट हाो जानो वाला पदार्थ नहीं हाँ। नष् ट ताो यह 
पुद् गल हाोगा। वैसो ताो यो पुद् गल भी नष् ट नहीं हाोतो, यो भी सदा रहोंगो, पर इनको  रूप मों पररवतथन हाोता रहता 
है। यो भी सदा रहोंगो, पर इनकाो जला ददया गया या यो स्त वयं ही सड गलकर र्मट्ट़ीरूप मों, राखरूप मों हाो गए, 
यत्र-तत्र कबखर गए, अर्ु अरु्रूप मों हाो गए बस एोसी दशा हाो जाती है, पर जाो परमारु् है वह कभी नष् ट नहीं 
हाोता, सदाकाल रहता है। मंै अात् मा एक सत् हाँ इसर्लए सदाकाल रहाँगा।  

    अात् मा की ननरन् तर ज्ञाततृा— मंै ननरन् तर रहता हाँ। अाैर, मोरा स्त वभाव है ननरन् तर जाननो का। साोतो-जागतो, 
हाोश की हालत मों, चलतो-कफरतो, उठतो-बैठतो अादद हर स्स्तर्नतयाों मों मंै कुछ न कुछ जाननो का ही काम करता 
रहता हाँ। यहााँ तक कक यहााँ सो मरकर कवग्रह गनत मों जाऊाँ  या दोव अाददक पयाथयाों मों पहुाँचूाँ तब भी मंै ननरन् तर 
जाननो का ही काम करता रहता हाँ। लो ककन यो जाो क्राोधाददक कषायों जग जाती हंै उन रूप मंै नहीं हाँ। यो कषायो ं
ताो र्ाोड ़ी दोर को  र्लए जगती हंै कफर शान् त हाो जाती हंै, क्राोध न रहो तब भी मंै जान रहा हाँ, क्राोध की हालत 
मों भी मंै जान रहा हाँ। क्राोध कषाय र्मटकर घमंड (मान) कषाय मों अा गए ताो वहााँ पर भी मंै जान रहा हाँ, 
इसी तरह माया, लाोभ अादद कषायाों मों अा गए तब भी मंै जान ही रहा हाँ। ताो समखझयो कक यो कषायों मोरा 
स्त वरूप नहीं हंै, क् याोंकक यो सदा नहीं रहती। मंै ताो वह हाँ जाो सदा रहता हाँ। ज्ञान सदा रहता है, इसर्लए मंै 
ज्ञानस्त वरूप हाँ अाैर सदा रहनो को  मायनो सदा प्रकाशमान रहता हाँ। ककसी भी समय मों पूर्थ ढाँक नहीं जाता, मंै 
ताो सदा ही प्रकाशमान हाँ, एोसा जाो ननरन् तर प्रकाशमान है उस अात् मा काो हम जानों ताो समखझयो कक हमारा 
मनुष् यजीवन पाना सार्थक हाो गया, अन् य बाताों मों पड कर ताो इस जीवन की सार्थकता न समझों।  
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    कवषयसम् पकथ  सो जीवन की पशजुीवनतलु् यता— दोखखयो, अाप प्रनतददन खूब बहढ या रसीलो भाोजन करतो हंै, 
उसमों अाप बड ा माैज मानतो हंै, पर उससो अापको  जीवन की सार्थकता न समझों। खातो ताो यो पशु-पक्षी अादद 
भी हंै। पशु-पक्षी ताो घास-फूस अर्वा फल-फूल, दानो वगैरह खाकर माैज मानतो हंै, कफर उनमों अाैर अापमों 
काोई खास फकथ  की बात ताो न रही। ताो खानो-पीनो मों माैज न मानों, यो चीजों ताो पशुपसक्षयाों की पयाथय मों भी 
र्मल जाती हंै। अपनो जीवन की सार्थकता इन बाताों मों नहीं है। अाैर भी दोखखयो, अाहार, ननिा, भय, मैरु्न 
अाददक संज्ञाअाों मों यो मनुष् य भी माैज मानतो हंै, यो पशु-पक्षी भी माैज मानतो हंै, ताो इनमों माैज न मानों। यो 
बातों ताो पशु-पसक्षयाों की पयाथय मों भी प्रा् त हाो जाती हंै, यो ताो सब कवनाशीक चीजों हंै। इस मनुष् य जीवन काो 
पाकर काोई एोसी अद् भुत अकवनाशी चीज पा लों  जजससो कक अपना कल् यार् हाो जावो। एोसा कर लोनो मों ही 
अपनी चतुराई है। यहााँ को  इन लाैककक कायाोों मों र्ाोड ा चतुराई बगरा लोनो सो काम न चलोगा। अरो ! यो ताो सब 
बाह्यपदार्थ हंै, अचोतन हंै, इन बाह्यपदार्ाोों सो तोरा रंच भी सम् बंध नहीं है।  

    पदार्ाोों को  समागम मो ंअात् मलाभ की अशक् यता— भैया !इन बाह्यपदार्ाोों को  संचय करनो का जाो एक 
कवकल् प बनाया है उनमों पड कर लाभ कुछ न र्मलोगा, सारा टाोटा ही टाोटा रहोगा। मान लाो, यहााँ कुछ चतुराई 
करको  धननक बन गए, कुछ लाोगाों मों झूठी मायामयी प्रनतष् ठा पा गए ताो इससो अापका कुछ भी पूरा न पड ोगा। 
यो ताो सब कवनाशीक चीजों हंै, व् यर्थ की चीजों हंै। ताो इन बाहरी चीजाों को  पा लोनो मों चतुराई कुछ नहीं है। 
चतुराई ताो इसमों है कक अपनो अापको  अन् दर कवराजमान जाो अात् मतत्त्व है उसकी परख कर लों , उसकी प्रानप्त 
कर लों । अन् य कायाोों मों चतुराई करनो सो ताो धाोखा है। उसको  फल मों ताो दगुथनत का पात्र बनना पड ोगा। वास्त तकवक 
चतुराई ताो यह है कक अपनो कवशुद्ध चैतन् यस्त वरूप काो अपनो लक्ष् य मों लो लों , यह मंै स्त वयं अानन् दस्त वरूप हाँ, 
पररपूर्थ हाँ, यह बात दृधि मों अा जायो ताो इससो जीवन की सफलता है अाैर यदद यह बात दृधि मों नहीं अायी, 
बाहर ही बाहर अपनी दृधि काो भ्रमातो रहो, ताो चाहो बड ो-बड ो अाकवष् कार को  कायथ भी कर डालों , पर उससो जीवन 
की सार्थकता नहीं है। अपनो काो परखखयो कक मंै ननरन् तर प्रकाशमान हाँ, ककसी चीज सो ढाँका हुअा नहीं हाँ। जब 
मंै पररपूर्थ सत् हाँ ताो सत् प्रकट हाो, सामनो हाो, खुला हाो, इसकाो ककसी नो ढाँक नहीं रखा। माोही जीव नो स्त वयं 
ही उल् ट़ी श्रद्धा कर ली इसर्लए ढाँक गया। जैसो हम पूरब की अाोर दृधि ककए हंै ताो पश्चिम की तरफ की चीजों 
ददखनो मों न अायोंगी, अाैर मुड कर यदद पश्चिम की तरफ काो दृधि कर लों  ताो वह चीज ददख जायगी। ताो इसी 
तरह इस माोही जीव की दृधि परपदार्ाोों की अाोर लगी हुई है, इसर्लए एोसा प्रकट प्रकाशमान ननज अात् मस्त वरूप 
उन् हों नहीं ददख रहा है अाैर वो मुड कर बाहर सो दृधि हटाकर इस अपनो अात् मा की अाोर दृधि कर लों  ताो उनकाो 
यह अात् मस्त वरूप स्त पष् ट कवददत हाो जायोगा। जजनकाो यह ननर्थय है कक मंै प्रकाशमान हाँ, स्त वत: प्रकाशमान हाँ, 
ककसी दसूरो पदार्थ की कृपा सो प्रकाशमान नहीं हाँ, मोरा एोसा ही स्त वरूप है, स्त वभाव है कक मंै सदा सहज 
प्रकाशमान रहा करूाँ । वस्त तु का स्त वरूप स्त वयं सहज रहा करता है। यह समखझयो कक मंैनो इस जीवन मों कुछ 
नहीं ककया। मुननव्रत धारर् करको  अनन् तो बार नवग्रैवोयक मों भी उत् पन् न हाो गए, पर अात् मा को  ज्ञान को  कबना 
इसनो शाखन्त का लोश भी नहीं प्रा् त ककया। वह अात् मज्ञान क् या है? वह अात् मज्ञान बड ा सहज है, बड ा सरल 
है, उसमों ककसी की अपोक्षा नहीं करनी हाोती, ककसी की बाट नहीं जाोहनी हाोती, ककसी परपदार्थ सो मोरो अात् मा 
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काो प्रकाश नहीं र्मलता। मंै स्त वयं प्रकाशमान हाँ अाैर मोरो ही द्वारा अपनो अाप सहज ही मोरा प्रकाश प्रकट हाोता 
है। एोसी प्रकाशशर्ि को  कारर् मंै सदा स्त वसंवोदनशील हाँ। 

    स्त व की सहज प्रकाशरूपता— दोखाो— बाहर की काोई चीज हम जान रहो हंै तभी ना, जब भीतर मों भी 
हम यह समझ रहो कक जाो मोरा ज्ञान बन रहा है यह ज्ञान मोरा शुद्ध है। यह दरी है एोसा भी जानों अाैर इसको  
सार्-सार् यह भी ज्ञान मों अायो कक यह मोरा ज्ञान कबल् कुल सही है, ताो यहााँ का ज्ञान भी स्त पष् ट ज्ञान मों रहता 
है तब हम जान पातो हंै कक यह दरी है, ठीक बात है। ककसी पदार्थ काो उपचार सो ठीक नहीं कर सकता। स्त वयं 
काो ठीक करों, सच् ची समझ बनावों, यह अात् मा ननत् य अन् त:प्रकाशमान है। काोई दोखो अर्वा न दोखो, अज्ञानी 
नहीं जानता, लोककन अज्ञानी की अात् मा एक भीतर मों जाज् वल् यमान है, प्रकाशमान है, चमक रहा है, पर अज्ञानी 
अपनो इस झलकतो हुए अात् मा काो जान नहीं सकता। ज्ञानी पुरुष जान लोता है। जाो जान लो वही ज्ञानी, जाो 
प्रकाशमान अपनो स्त वरूप काो न जानो साो अज्ञानी। ताो अात् मा जाो ननरन् तर प्रकाशमान बना हुअा है वह इस 
प्रकाशशर्ि को  कारर् है। शर्ि को  समझनो सो इस शर्ि को  कवलास को  समझनो मों अनन् त शर्ियााँ समझ मों 
अाती हंै। यह अात् मा एक एोसा चैतन् यस्त वरूप है जजसमों कष् ट का नाम नहीं, जजसमों सवथत्र अानन् द ही अानन् द 
भरा हुअा है। जहााँ क्षाोभ का अवकाश नहीं, एोसा ज्ञानानन् दस्त वरूप मंै अात् मा हाँ। मुझो ककसी बाहरी वस्त तु को  
संयाोग की अावश् यकता नही,ं मंै द:ुखी ही नहीं, द:ुखी ताो मंै बनता हाँ, हाँ नहीं द:ुखी। कल् पनायों करी, बाह्यपदार्ाोों 
काो अपनाया, बाह्यपदार्ाोों सो अपना महत्त्व जाना, बस उससो ही मंै अपनो काो द:ुखी बना डालता हाँ। द:ुखी ताो 
बनकर हाोता है अाैर अानन् दमय यह अात् मा खुद-ब-खुद है, स्त वयं है। ताो जाो स्त वयं अानन् दस्त वरूप है उस अात् मा 
की सुध लों , उसकी सम् हाल करों, उसकी उपासना करों, पूजा करों, यही ताो भगवान अात् मा है। यही ताो हमारा 
कारर्परमात् मा है, जजसको  प्रसन् न हाोनो सो हमारो सारो संकट दरू हाो जायोंगो। 

असंकुचचिववकासत् व शक्ति 

    अात् मा मो ंअसकुंर्चतकवकासत् वशर्ि का प्रताप— अपना यह अात् मतत्त्व परमार्थत: अभोद, अखण् डस्त वभावमय 
है, जजसकाो चैतन् य स्त वभावरूप सो कह सकतो हंै। इससो अागो जब भोद मों पड तो हंै ताो एोसा मालूम हाोता है कक 
जजतनी शर्ियााँ अाैर गुर् बतायो हुए हंै वो सब इस चैतन् यस्त वभाव की ससद्धद्ध को  र्लए बतायो जातो हंै। इसकाो एक 
ज्ञानस्त वरूप मों लो लों । अात् मा जब  अपनो काो ‘ज्ञानमात्र’ हाँ, इस तरह अनुभव मों लोता हो ताो अात् मा को  स्त वरूप 
का पररचय अासानी सो हाोता है। ताो इस ही ज्ञानमात्र स्त वरूप की ससद्धद्ध को  साधक अनन् त शर्ियााँ वद्धर्थत की 
जाती हंै। यद्यकप वो अनन् त शर्ियााँ इसको  असाधारर् स्त वभाव को  साधकरूप सो हंै, कफर भी शर्ियाों का जाो 
कवर्भन् न स्त वरूप है उस स्त वरूप मों सब शर्ियाों का अपना-अपना अलग-अलग प्रताप है। यहााँ एक असंकुर्चत 
कवकासत् व शर्ि कही जा रही है। अात् मा मों इस शर्ि को  कारर् अात् मकवकास को  र्लए क्षोत्र की या काल की 
सीमा का बंधन नहीं रहता अर्ाथत् अात् मा को  गुर्ाों का एोसा अमयाथददत पूर्थ कवकास हाोता है कक वह न क्षोत्र सो 
बाँधोगा, जैसो इतनो क्षोत्र काो जानो, इससो अागो न जानो, न काल सो बाँधोगा कक इतनो समय तक की बात जानो, 
इससो अागो न जानोगा। ताो संकाोचरहहत कवकास हाोनो की शर्ि इस अात् मा मों है
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अाैर एोसा स्त वभाव अात् मा मों है, इसी कारर् इसो ब्रह्म कहतो हंै। ब्रह्म शब द का अर्थ है जाो अपनो गुर्ाों सो बढ ता 
ही रहो, बड ा ही रहा करो, ताो अात् मा मों जैसो ज्ञान गुर् है ताो इस सम् बंध मों सम् िावना करों कक अात् मा का ज्ञान 
ससफथ  10 हार् दरू तक की बात जानोगा, इससो अागो की बात न जानोगा ताो क् याों न जानोगा? यहााँ ही जब 
दोखतो हंै कक काोई ककतनी दरू की बात जानता है अवधधज्ञानी अाैर अधधक दरू की बात जानता है, अाैर 
को वलज्ञानी जजसको  कक शुद्ध ज्ञान प्रकट हाो गया है वह समस्त त काल की बात काो जानता है। जाननो का जाो 
स्त वभाव है जीव मों उस स्त वभाव को  कारर् उसमों मयाथदा नहीं बतायी जा सकती कक इतनी दरू की ही बात जानो। 
क् याोंकक जाननो का स्त वभाव है, जाननो मों अाता है वह जाो कक सत् पदार्थ हाो। ताो दनुनया मों ककसी भी काल मों 
जाो कुछ भी वस्त तु हाो वो सब भगवान को  ज्ञान मों अायोंगी। ताो ज्ञान मों संकाोच नहीं है, अावृि अवस्त र्ा मों संकाोच 
र्ा, परन् तु स्त वभावत: संकाोच नहीं हाो सकता। अब अनावृत है, कवकास चलता है। एोसी पररपूर्थ शर्ि है, इसो 
असंकुर्चत कवकासत् व शर्ि कहतो हंै। 

    जीव का अपराध को  कारर् असकुंर्चत कवकासत् वशर्ि को  लाभ सो वश्चञ्चतपना— बहुत-बहुत बाताों का श्रद्धान 
ककया, जजस ककसी भी परपदार्थ काो उपयाोग मों लगाया, परन् तु एक अपनो अात् मा का जाो स्त वरूप है उस स्त वरूप 
की श्रद्धा मों, ज्ञान मों अपनो उपयाोग काो नहीं लगाया। इस कारर् यह अाज तक भटक रहा है। अब प्रकट 
मूढ ता ददख रही है— दसूरो जीव सो इतना माोह रचा जा रहा कक उसकाो ही मान रहो कक यह ही मोरा सब कुछ 
है, इसी कुटुम् ब को  पीछो सारा धन खचथ कर दोंगो एोसी उनमों श्रद्धा बनी है, पर पड ाोस का काोई दसूरा द:ुखी हाो 
उसको  दुुःख का ननवारर् करनो को  र्लए कुछ भी खचथ करनो काो मन भी नहीं हाोता, यह ककतना बड ा अज्ञान 
अाैर माोह का अंधकार है, इसो ककतनी बड ़ी मूढ ता कही जायो? जाो जीवाों काो कुछ भी समान नहीं समझ सकतो। 
जब जीवाों मों एक-सी जान है, एक-सा ज्ञान-दशथन है, समान शर्ियााँ हंै उन जीवाों मों अटपट काोई जीव अापको  
घर मों अा गया ताो क् या वजह है कफर भी वह अापका हाो जायोगा? जैसो यो जीव है वैसो ही सब जीव हंै, पर 
माोही की बर्लहारी है यह, इस जीव की एोसी मूढ ता गड्ढो मों यगरा दोती है कक यह एक-दाो जीवाों काो मान लोता 
है कक यो ही मोरो सब कुछ हंै। मोरी जान, मोरा शरीर, मोरा धन सब कुछ इनको  ही र्लए है, अपनो अापकी सिा 
भी कुछ महत्त्वशाली नहीं मालूम पड ती है अाैर यह जानता है यो बच् चो लाोग अच् छो रहों ताो इससो हमारा बड ्पन 
है, हम सुखी रहोंगो। ककतना बड ा घाोर अंधकार है। जजसनो इस अात् मस्त वरूप काो नहीं जाना उसको  यह मूखथता 
भरी रहोगी, उसो मोटनो को  र्लए काोइथ दसूरा न अायोगा अाैर जब तक यह मूढ ता रहोगी तब तक जीव काो शाखन्त 
का मागथ न र्मलोगा। समय अा रहा है, जीव समा् त हाोनो का क्षर् भी नजदीक है जजस क्षर् इस दोह काो 
छाोड कर चलो जायोंगो। अागो जाकर न जानो कहााँ रहोंगो? वहााँ कफर यो बच् चो लाोग कुछ मददगार हाोंगो क् या? लोककन 
जाो मददगार न हुए हंै, न हाो सकतो हंै उनको  र्लए ताो सवथ कुछ समझ रखा है, अपना तन, मन, धन, वचन 
अाैर जाो हहतकारी है, जाो तत्त्वज्ञान जैसी बात है, जाो दोव, शास्त र, गुरु का प्रसंग है उसो कुछ महत्त्व नहीं दो 
रखा है। अगर रूहढ वश पूजा भी की ताो लक्ष् य यही रहोगा कक मोरा धन वैभव ठीक रहो, मोरो घर को  बच् चो लाोग 
खुश रहों, ताो अाप दोखखयो कक अपनो अापकाो न जाननो सो जीव मों ककतनी बड ़ी मूढ ता अा जाती है? खुद का 
कुछ पता नहीं कक मुझमों कैसी अनन् त शर्ियााँ हंै, अाैर यह जानता है कक मोरो यो बच् चो मुस्त करातो रहोंगो, यो सुखी 
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नजर अातो रहोंगो ताो मोरा जीवन धन् य है, मंै सुखी हाँ, इसी मों मोरा बड ्पन है। कैसी माोहभरी बात साोच रखी 
है, अाैर है क् या कक सभी अपनी-अपनी कषाय सो भरो हुए हंै, वो अपनी कषाय को  अनुसार कायथ करतो हंै। अापको  
अात् मा सो कबल् कुल जुदा अात् मा है, लोककन इस अटकाव नो अात् मा की अनन् त शर्ियाों का कवकास राोग ददया। 

     मायामय नन:सार राग की अटक समा् त हाोनो पर असकुंर्चत कवकासत् वशर्ि का परू्थ अभ् युदय— यदद 
बीच मों राग की अटक न रहो ताो प्रभु परमात् मा सो इसका साक्षात् र्मलन हाो जायो, अपूवथ अानन् द अा जायो, 
मगर यह अानन् द का उपाय ताो माोहीजन चाहतो ही नहीं अाैर जाो झूठा माैज है, कल् पनाभर की बात है उसमों 
यो तृ् त रहतो हंै। हो अात् मन् ! यदद तुझो अपनी शाखन्त चाहहए, उद्धार चाहहए ताो इन सब बीच को  राग को  अटकाो ं
काो दरू कर अाैर अपनो काो ननरख कक मंै कैसा अनन् त सामथ् यथवान एक ज्ञानज् याोनतस्त वरूप पदार्थ हाँ, स्त वयं ससद्ध 
हाँ, स्त वयं मों पररपूर्थ समर्थ हाँ, मोरो मों कबना संकाोच ककए पररपूर्थ कवकास हाो एोसा स्त वभाव पड ा हुअा है। इसकाो 
ककसी की प्रतीक्षा करनो की जरूरत नहीं है, मोरा अानन् द, मोरा कल् यार्, मोरा ज्ञान ककसी दसूरी वस्त तु को  अधीन 
नहीं है। उसकी दृधि द्वारा अपनो भीतर अपनो काो ननहारूाँ  अाैर उसही अलाैककक ननज क्षोत्र मों कवचार कर तृ् त 
रहाँ ताो मंै ही ताो प्रभु हाँ, मंै ही ताो समर्थ हुाँ, पकवत्र हाँ, शुद्ध हाँ, दुुःख का जरा भी काम नहीं है। लो ककन इस 
तत्त्व काो ताो दृधि मों नहीं लोतो अाैर बाहरी बाताों मों अपनो मन काो स्त वच् छन् द बना रखा है अाैर नतस पर भी माोह 
एक एोसी बुरी कवषदृधि है कक गलत रास्त तो पर चलतो हुए भी मान रहा है यह कक मंै ताो बड ा चतुर हाँ, पर चतुराई 
है कहााँ? चतुराई ताो यह है कक जाो सदा काल को  र्लए जन् म-मरर् का संकट र्मट जायो एोसा उपाय बना लों  
अाैर जजससो जन् म-मरर् की परम् परा ही बढ ती रहो ताो वह चतुराई नहीं कहलाती है। अपनो अात् मा को  ज्ञान की 
अाोर अपना पुरुषार्थ बनायों, इस अात् मा मों एोसी शर्ि है कक कबना ककसी रुकावट को , कबना संकाोच को  इसका 
पररपूर्थ कवकास हाो। 

    असकुंर्चतकवकासत् व शर्ि की ज्ञान मो ंकवभतुा— अात् मा का स्त वभाव एक प्रनतभास का है। जाो कुछ जगत 
मों हाो वह सब इसको  जाननो मों अायो, प्रनतभास मों अायो एोसा एक मुख् य स्त वभाव पड ा है। इसका कायथ यही है, 
दसूरा काोइथ कायथ नहीं है। यह ज्ञानमय अात् मा अपना ज्ञानपररर्ाम करो, स्त वज्ञानपररर्नत हमारी चलती रहो, बस 
यही इसकी असली करतूत है, बाकी कवकल् प जाो उत् पन् न हाोतो हंै वो ताो इस अात् मा को  र्लए कलंक हंै। कवकल् प 
करनो का स्त वभाव अात् मा मों नहीं है। यो ताो उपाधध का ननर्मि पाकर अाया करतो हंै। इस अात् मा मों कवकार 
स्त वभावत: नहीं बसो हंै अाैर न कवकाराों काो करनो की अात् मा मों शर्ि बतायी गई है। कफर भी हाोतो ताो हंै ही। 
इसर्लए वैभव की शर्ि द्वारा इस तथ् य का प्रकाश ककया है कक उपाधध को  सर्िधान मों जीव अाैर पुद् गल अपनो 
शुद्ध स्त वभाव को  कवपरीत पररर्म जातो हंै, परन् तु वो कवपरीत पररर्मन स्त वभावत:, वैभाकवकी शर्ि को  कारर् नहीं 
हुए हंै, वह उपाधध ननर्मि को  याोग का फल है। ताो अात् मा मों एोसी अद् भुत सामथ् यथ है कक वह जानता ही चला 
जायो। कहााँ तक जानता चला जायो? तीन लाोक काो ही नहीं ककन् तु अलाोक काो भी। अाैर, इतना ही नहीं, लाोक 
को  बराबर यदद अनयगनतो लाोक अाैर भी हाोतो ताो उनकाो भी जानता। यह अात् मा जानता चला जा रहा है, कब 
तक की बात जान रहा है? हजार-लाख वषथ का नहीं ककन् त ुजब सो काल है, जब सो समय है, जब सो पररर्मन 
है अाैर जब तक समय हाोगा, पररर्मन हाोगा तब तक की सारी बाताों काो यह जानता है। यह अनादद-अनन् त 
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है। इन समस्त त अनन् त पयाथयाों काो भगवान जानतो हंै लो ककन यह जानना इतना शुद्ध है कक इतना सब कुछ 
जाननो को  बाद भी भगवान को  ज्ञान मों बाोझा नहीं लदता। यहााँ ताो माोही जीव यदद र्ाोड ा बहुत भी परवस्त तुअाों 
काो जानतो हंै ताो उसका भी भार लाद लोतो हंै, ककन् तु भगवान को  ज्ञान मों ताो तीन लाोक अाैर अलाोक सब समायो 
हुए हंै, उनकाो जरा भी भार नहीं है। वो अपनो अानन् दरस मों लीन रहतो हंै। एोसा कबना संकाोच को  ज्ञान का कवकास 
हुअा है कक अनन् त काल तक का अाैर समस्त त क्षोत्र तक का जानो, अनन् तक्षोत्र काो जानो, अलाोकाकाश भी ताो 
क्षोत्र है कफर भी उस ज्ञान मों मानाो क्षुधा-सी बनी रहती है, उसमों इतनी सामथ् यथ अाैर है कक इतना काल, क्षोत्र 
अाैर हाो ताो उन् हों भी जान लो।        

    असकुंर्चत कवकासत् वशर्ि की अानन् द मों कवभतुा— अाैर भी दोखखयो, जैसो ज्ञान कबना संकाोच को  पूर्थतया 
कवकससत हुअा है इसी तरह अानन् द भी कबना संकाोच को  पूर्थतया कवकससत हुअा है। ककतना अानन् द प्रकट है 
ससद्ध भगवंत को , प्रभु परमात् मा को , इसको  र्लए जगत मों काोई उपमा नहीं है। उपमा दोनो की काोशशश की गई 
है कक दोखाो— लाोक मों ककतनो इन् ि हंै, दोव हंै, चक्रवतीथ हंै अाैर जजतनो हुए र्ो, जजतनो हाोंगो अाैर भी अन् य जीवाो ं
काो जजतनो सुख हंै वो सब भी जाोड  र्लए जायों, यह सब सुख जजतना हाोता हाो उसको  भी कई गुना सुख एक 
भगवान मों है। भगवान का अानन् द ककसी तरह की उपमा सो बताया नहीं जा सकता अाैर यह भी बताया है 
रागी जीवाों काो समझानो को  र्लए। वस्त तुत: ताो उनको  अानन् द की जानत ही अलाैककक है। यो सब सुख पराधीन 
ही ताो हंै, कवनाशीक ही ताो हंै, एोसो पराधीन कवनाशीक सुखाों सो भगवान को  अानन् द की तुलना नहीं हाो सकती। 
प्रभु का अानन् द ताो सहज अाैर अमयाथददत है, ककसी पर की अपोक्षा सो नहीं हाोता, उसमों काोई मयाथदा नहीं है 
कक ककतनो दजोथ का अानन् द है। पूर्थ अानन् दमय है। भगवान का स्त वरूप संक्षोप मों जानना हाो ताो याों जान सकतो 
हंै कक जजसमों अमयाथददत ज्ञान है अाैर अमयाथददत अानन् द है उसो प्रभु कहतो हंै। जजसका ज्ञान इतना कवशाल है 
कक जजसकी उपाधध ही नहीं, लाोकालाोक का जाननहार है। जजसका अानन् द इतना ननवाथध है कक जजसकी काोई 
हद ही नहीं। जजस सुख मों हद हाोती है वह सुख नहीं, दुुःख है। उससो अाैर बड ो सुख की अाोर दृधि जायो ताो 
उस सुख मों भी यह राज ी नहीं हाोता। ककसी पुरुष नो एक लाख को  वैभव मों सुख मान रखा हाो अाैर उसकी 
दृधि 10-5 लाख वालो व् यर्ि की अाोर जाती है ताो उसो वह अपना सुख, सुख नहीं मालूम हाोता। उसो ताो 
अपनी दीनता नजर अाती है। ताो संसार को  सुखाों मों ककसकाो सुख कहा जायो? जाो कवषम है, पराधीन है, त्रुनतट 
है, काल् पननक है वह सुख नहीं कहला सकता। ताो संसारी जीवाों को  सुख सो तुलना करको  भगवान को  अानन् द 
का स्त वरूप समझा जायो साो नहीं समझा जा सकता।  

    स्त वानभुनूत सो प्रभ ुको  व् यक् त सहज अानन् द का प्रबाोध— स्त वात् मानुभनत ही एक एोसा उपाय है जजस उपाय सो 
भगवान का स्त वरूप समझा जा सकता है। स्त वानुभूनत क् या चीज है? अपनो सहज ससद्ध अात् मा की अनुभूनत 
करना यही स्त वानुभूनत है। यह मंै अात् मा ज्ञान द्वारा ही सबकाो जानता रहता हाँ। जजस ज्ञान को  द्वारा हम बाहरी 
पदार्ाोों काो जाननो का प्रयत् न करतो हंै उनमों सार नहीं हंै ना? ताो उनको  जाननो का प्रयत् न छाोड ों अाैर अपनो ही 
अन् दर कवराजो हुए उस नार् काो जाननो का प्रयत् न करों। मोरा नार्, मोरा शरर्, मोरो अपनो अापको  अन् दर बसा 
हुअा है। सुखी हाोता है यह जीव ताो काोइथ दसूरा इसो सुखी करनो नहीं अाता, द:ुखी भी हाोता है जीव ताो काोई 
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दसूरा इसो द:ुखी करनो नहीं अाता है। अाैर, जब सुख-दुुःख सो छूटकर कवशुद्धअनुपम सहज अानन् द मों अाता है 
यह जीव ताो यह ताो अत् यन् त संकट ही है, अात् माोद् भव है। ताो एोसो इस ज्ञायकस्त वरूप अात् मा काो जब काोई ज्ञान 
मों लो , बाहरी पदार्ाोों का राग छाोड ो अाैर वही मात्र अनुभव करो कक मंै ससफथ  ज्ञानमात्र हाँ। ज्ञान ज्ञान ही मोरा 
स्त वरूप है, यही मोरा सवथस्त व वैभव है। इस प्रकार जब अपनो ज्ञानमात्र स्त वरूप मों लगोगा यह जीव ताो इसकाो 
स्त वानुभव हाोता है। उस समय मों जाो अानन् द जगता है उस अानन् द सो कफर भगवान की तुलना की जा सकती 
है। अहाो ! मुझो कैसो स्त वाधीन सहज कवशुद्ध अानन् द जग रहा र्ा, वह र्ाोड ़ी दोर को  र्लए जगा, वह मोरा अांशशक 
अानन् द र्ा। इससो अनन् त गुना अानन् द प्रभु मों है।  

    असकुंर्चत कवकासत् वशर्ि को  सपुररचय को  प्रताप सो प्रभतुा का लाभ— अपनी अात् मा की अनुभूनत को  
उपाय सो हम प्रभु को  अानन् द का स्त वरूप समझ सकतो हंै। अाैर, जजसनो प्रभु का स्त वरूप समझा उसनो अपनो 
अात् मा का स्त वरूप समझा, जजसनो अात् मा का स्त वरूप समझा उसनो प्रभु को  स्त वरूप काो समझा, इस उपाय सो 
जब यह कवददत हाो गया कक अहाो ! मंै अतुल, अनुपम, अनन् त शर्ियाों का कपण् ड हाँ। मुझमों ककसी भी बात की 
कमी नही,ं मंै ननराकुल हाोना चाहता हाँ ताो ननराकुलता मोरा स्त वरूप ही है। जाो शुद्धस्त वरूप है उस अाोर लगना 
है। ककतना सहज काम है, ककतना सरल उपाय है, इस अाोर हम लगों ताो हम स्त वयं अपनो अाप अपनो मो ं
कवकससत हाोकर उस अनुपम प्रभुता काो प्रा् त कर लोंगो अाैर जहााँ अपनी इस ननधध सो र्चगो, बाहरी पदार्ाोों काो 
महत्त्व ददया, उनसो ही अपना जीवन समझा ताो यह क् या स्स्तर्नत है? दयनीय स्स्तर्नत है। कीड ा मकाैड ा, पशुपसक्षयाो ं
जैसी स्स्तर्नत है। मनुष् य हाोकर यदद इन् हीं राग-द्वोष, माोह की बाताों मों ही लगो रहो, इसी भाोजनपान, अाराम, 
इखन्िय को  कवषयसुख इनमों ही रमो रहो, घर मों अायो हुए कुछ जीवाों काो अपना सवथस्त व समझ लोतो, बाकी जीवाों 
काो गैर मान लोतो, बाकी जीव द:ुखी हाों ताो हृदय मों रंच भी वोदना नहीं जगती, एोसा कठाोर हृदय हाो जाना, यो 
सब बातों क् या हंै? यह ताो पशु, पक्षी, कीड ा-मकाैड ा जैसी जजन् दगी है। ककसर्लए श्रावक कुल पाया, ककसर्लए 
नरभव पाया, अाैर एोसा श्रोष् ठ धमथ जाो र्मला है वह ककसर्लए र्मला है? इन् ही ंव् यर्थ की बाताों मों गाँवानो को  र्लए 
र्मला है क् या? यदद एोसा है ताो यो सब श्रोष् ठ चीजों र्मली हंै ताो क् या, न र्मलती ताो क् या, बराबर है। अपनो अापमों 
अपनी शर्ि काो पहहचानों, मोरो मों एोसी अद् भुत शर्ि है कक उसका पूर्थ कवकास कबना रुकावट को , कबना संकाोच 
को  क्षोत्र, काल अादद ककसी को  भी बन् धन मों न अाकर पररपूर्थ रहा करो, एोसी मुझमों एक अद्भतु शर्ि है, उस 
शर्ि की जजसो श्रद्धा है वह संसार मों रुलोगा नहीं, वह ताो अपनो अापको  इस प्रभु का अालम् बन लोकर, इसकी 
शरर् गहकर, इसकी उपासना मों ही तृ् त रहकर कमाोों काो काटोगा अाैर शीघ्र ही ननवाथर् प्रा् त कर लोगा। अाैर, 
जजसनो एोसी अद् भुत, अनन् त सामथ् यथ का भान नहीं ककया वह संसार मों रुलोगा। एोसी चतुराई करों, एोसा उपाय 
बनावों कक संसार को  जन् म-मरर् को  संकट सदा को  र्लए र्मट जायों। 

    शाखन्त को  अमाोघ उपाय— जगत मों जजतनो भी जीव हंै उन सबकी एक यही अर्भलाषा रहती है कक मुझो 
शाखन्त र्मलो , सुख र्मलो। चाहो काोइथ भलो कायथ करता हाो या बुरो, पर अर्भलाषा सभी की एक यही रहती है। 
इस जीव नो अभी तक उस शाखन्त को , उस सुख को  पानो को  र्लए अनोक उद्यम ककए पर कभी प्रा् त न कर 
सका। ताो अभी तक शाखन्त सो, पारमार्र्थक सुख सो यह जीव वंर्चत रहा। उसका मूल कारर् क् या र्ा? उसका 
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मूल कारर् यही र्ा उसनो अभी तक यही नहीं जाना कक शाखन्त कहााँ सो अाैर कैसो र्मलती है? अरो ! जहााँ 
शाखन्त का स्त वभाव नहीं यानो जजन दोखनो वालो परपदार्ाोों मों शाखन्त का लोश नही,ं वहााँ सो यह शाखन्त चाहता है 
अाैर जहााँ शाखन्त बस रही है उसकी अाोर यह ननगाह भी नहीं करना चाहता। ताो इस जीव काो उस शाखन्त की 
प्रानप्त कैसो हाो सको ? जजन बाह्य पदार्ाोों सो इसनो शाखन्त समझा वो ताो अशाखन्त को  ही कारर्भूत हंै। खुद का 
अात् मा ज्ञान अाैर अानन् द को  स्त वभाव वाला है साो ज्ञानानन् द की उपलस्बध सरलतया हाो सकती है। अात् मा काो 
शाखन्त ननज सो र्मलोगी, उस शाखन्त काो अन् य काोई छीन नहीं सकता। यह जीव जब अपनो अापको  स्त वरूप की 
उपासना करोगा, अपनो अापकाो ज्ञानानुभव मों लोगा समस्त त बाह्य पदार्ाोों का कवकल् प ताोड ोगा, को वल अात् मरुर्च 
रखोगा ताो इसो शाखन्त र्मल सको गी। शाखन्त का उपाय ताो यही बताया है, जजसो एक सूत्र मों कह ददया है— 
सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान, सम् यक् चाररत्राद्धर् माोक्षमागथ: अर्ाथत् सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र इनकी 
एकता माोक्ष का मागथ है। सम् यग् दशथन का अर्थ है कक जैसा जाो पदार्थ है उसकाो वैसा ही श्रद्धान मों लोना। अपना 
अात् मा जजसकाो कुछ करनो की इच् छा हाो रही है, जाो शांनत चाहता है वह चीज है क् या? वास्त तव मों मोरा स्त वरूप 
क् या है? उसकाो श्रद्धान मों लोना अाैर उसका ज्ञान बनायो रहना अाैर उसमों ही लीन हाोना यह ही मुर्ि का उपाय 
है, शाखन्त का उपाय है। ताो अात् मा कैसा है इसकाो बहुत अधधक ज्ञानाभ् यास करको  समझना चाहहए। 

    धमथपालन मो ंप्रारस्म्िक पारैुष— धमथपालन को  र्लए अाप जजतना जाो पुरुषार्थ करतो हाो उसमों यह समझाो 
कक 90 प्रनतशत पुरुषार्थ अापका इस अाोर हाोना चाहहए कक मोरा अात् मा वास्त तव मों कैसा है? मंै अात् मा कैसा 
हाँ? यह बात बड ़ी जल् दी समझ मों अा सकती है एोसा समझना चाहहए। पर जजसो समझना नहीं है उसको  र्लए 
बड ा यत् न करों तब भी समझमों न अायोगा अाैर समझनो को  र्लए काोई तैयार हाो, समझना चाहो ताो उसको  र्लए 
अासानी सो समझ मों अायोगा। मंै अात् मा क् या हाँ? यह बात कुछ र्ाोड ़ी दोर काो भी हम नहीं समझना चाहतो हंै। 
पहहली बात ताो यह है कक जाो समझना चाहता है उसकी परीक्षा यह है कक उसो रुर्च अात् मा काो समझनो की 
सवाथधधक हाो। उसी काो कहोंगो कक यह समझना चाहता है। अब सवाथधधक अात् मा को  समझनो की रुर्च बनो, यह 
बात इस उपाय सो बन सकती कक इतना ताो पहहलो समझ मों अाना चाहहए कक जगत का जाो कुछ भी समागम 
है वह सारहीन है। घर मों रहना है, कुटुम् ब का सम् बन् ध है या लाोगाों मों इज् जत है या जाो-जाो कुछ भी र्मला है 
वह सब सारहीन है। इनसो अात् मा का पूरा नहीं पड ता अाैर इस वक् त भी लाोग इनसो सुख मानतो हंै, पर इनसो 
सुख नहीं र्मलता। वो भी एक अाकुलता की बातों हंै। जगत को  जजन समागमाों सो लाोग सुख मानतो, वो जजनको  
पीछो रात-ददन को  चाैबीसाों घंटो लग अपनो र्चि काो फाँ सायो रहा करतो हंै, वो सब समागम सारहीन हंै, उनको  
पीछो अपना समय खाोनो सो कुछ लाभ न र्मलोगा। काोई व् यर्ि, जजसको  र्चि मों यह बात समायी हाो कक मुझो 
ताो अपनो अापकाो समझना है कक मंै क् या हाँ, उसो चाहहए कक गुरुअाों द्वारा, शास्त राों द्वारा या धार्मथक चचाथअाों द्वारा 
समझो कक मंै क् या हाँ? मंै बहुत सो पदार्ाोों काो जानता रहता हाँ ताो जाो जाननो वाला मंै हाँ ताो मोरा जाननो का 
स्त वभाव हुअा कक नही?ं मुझमों जाननो का स्त वभाव भरा पड ा है तभी ताो मंै जान रहा हाँ। मंै जानता हाँ ताो समझूाँ 
कक मुझमों जाननो का स्त वभाव पड ा है। बतलाअाो, जजसमों जाननो का स्त वभाव पड ा हाो, वह ज्ञान सो लबालब भरा 
हुअा है, कफर भी उसको  जाननो मों बड ़ी कदठनाई हाो रही हाो तब ताो वह बड ो अंधोर की बात हाोगी। हम समझना 
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चाहों ताो अपनो काो बड ़ी अासानी सो समझ सकतो हंै, क् याोंकक समझनो वालो ताो हम हंै अाैर जजसो समझना है 
वह भी हम है। शाखन्त का उपाय ज्ञान है। ताो जजसो समझना है वह ज्ञान सो लबालब भरा है। एोसो अात् मा मों 
इस ज्ञान काो समझना चाहों ताो स्त पष् ट समझ सकतो हंै, अाैर यह काम यदद कर र्लया ताो जीवन सफल है, 
अाैर वही काम अगर न बनो ताो जीवन मों मान लाो दया, दान, पूजा, तपश् चरर् अादद कुछ भी करको  पुण् य कमा 
र्लया ताो पुण् य ताो कमा र्लया, पर उससो माोक्ष का मागथ न र्मल जायोगा। माोक्षमागथ ताो तब र्मलता है जब 
अात् मा का ज्ञान करों। 

    ज्ञानस्त वरूप अात् मा की स्त वत:ससद्धता व स्त वकतृथता का ननर्थय— मंै ज्ञान सो पररपूर्थ हाँ, ज्ञान ही मोरा स्त वरूप 
है। मंै अाकाशवत् अमूतथ हाँ। जब मंै जाननो का स्त वभाव रख रहा हाँ ताो मुझमों रूपरसगंधस्त पशथमयता, जड ता कैसो 
हाो सकती है? यदद मुझमों रस, रूप, गधं, स्त पशथ अाददक हाोतो ताो यह जाननो का काम नहीं हाो सकता र्ा। मंै 
जाननो का स्त वभाव रखता हाँ, मंै अमूतथ हाँ, स्त वत:ससद्ध हाँ। सभी पदार्थ स्त वत:ससद्ध हंै। यहााँ अपनो अात् मा की एक 
खास बात समझनी है। लाोक मों अनन् तानन् त ताो जीव हंै, अनन् तानन् त पुद् गल हंै, जैसो चाैकी वगैरह ददखतो हंै 
उनमों अनन् तानन् त परमारु् भरो पड ो हुए हंै, एक धमथिव् य, एक अधमथिव् य, एक अाकाशिव् य, असंख् यात कालिव् य, 
इतनो जगत को  सब पदार्थ हंै। यो पदार्थ हंै। इनमों ककसी भी पदार्थ की सिा को  बारो मों प्रश् न कर लीजजयो— 
‘‘वह है’’ ताो वह ककस कारर् सो है? ककसकी दया सो है? ककसी की दया सो नहीं। खुद स्त वयं ससद्ध है। है ताो 
अपनो अाप है, जाो ‘‘है’’ हाोता है, उसमों यो तीन स्त वभाव उत् पादव् ययध्ाैव् य अपनो अाप पड ो हुए हंै। नवीन पयाथय 
पाना, पुरानी पयाथय कवलीन करना अाैर कफर भी बना रहना। ‘‘उत् पादव् ययध्ाैव् य युक् तं सत्’’ यानो— सारो जगत 
को  समस्त त पदार्थ अपनो अाप उत् पन् न हाोतो हंै, कवलीन हाोतो हंै अाैर कफर भी सदा बनो रहतो हंै। ताो जब मों भी 
एक सत् पदार्थ हाँ ताो मंै भी अपनो अापको  स्त वरूप सो अपनो मों अपनी पररर्नत बनाता हाँ। ज्ञानपररर्नत बनायों, 
अानन् द पररर्नत बनायो,ं सुख-दुुःख अाददक की पररर्नतयााँ बनायों, जाो कुछ भी मोरो मों बात गुजरती है सब मंै 
ही बनाता हाँ। मोरा पररर्मन करनो वाला मंै ही हाँ। काोई नयी पयाथय बनी ताो पहहली पयाथय र्मट़ी। जैसो र्मट्ट़ी 
को  लाोंधा सो घड ा बना ताो वह लाोंधा अपनो अाप कवलीन हाो जाता है, जब मोरी काोइथ नई पयाथय बनी ताो पुरानी 
पयाथय कवलीन हाो गई। याों मंै कभी नष् ट नहीं हाोता, सदा बना रहता हाँ। इसी तरह संसार मों समस्त त पदार्थ भी 
बनतो हंै, कबगड तो हंै अाैर कफर भी बनो रहतो हंै। ताो इससो यह जान र्लया हाोगा कक मंै जाो कुछ भी करता हाँ 
वह अपनो अापका ही करता हाँ, ककसी दसूरो का मंै कुछ नहीं करता। जैसो ककसी गुरु नो शशष् य काो पढ ाया ताो 
गुरु नो अपनो मों अपना काम ककया, शशष्य नो अपनो मों अपना काम ककया, गुरु नो शशष् य मों कुछ नहीं ककया, 
शशष् य नो गुरु मों कुछ नहीं ककया। हााँ, शशष् य काो ज्ञान सीखनो मों वह गुरु ननर्मि हुअा। ताो एोसो ही समखझए कक 
मंै ककसी परपदार्थ मों कुछ नहीं कर सकता, न काोई दसूरा पदार्थ मोरो मों कुछ कर सकता।    
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अकाययकािणत् व शक्ति 

    अात् मा मो ंअकायथकारर्त् व का समीक्षर्— मोरा अखस्ततत् व मुझमों है, दसूरो का अखस्ततत् व उसका उसमों है। हम 
अपना सब कुछ करनो मों स्त वतंत्र हंै, दसूरा पदार्थ अपना सब कुछ अपनो मों करनो मों स्त वतंत्र है। प्रत् योक पदार्थ 
बनता है, कबगड ता है अाैर सदा काल बना रहता है, यह प्रत् योक पदार्थ मों स्त वभाव पड ा हुअा है। मुझमों भी यही 
स्त वभाव है। मंै ककसी दसूरो पदार्थ का कायथ नहीं हाँ यानो प्रभु नो मुझो बनाया हाो एोसी बात नहीं है। प्रभु वह है 
जाो ज्ञानानन् द सो पररपूर्थ है। प्रभु का अनन् त अानन् द है, अनन् त ज्ञान है, एोसा जाो स्त वरूप है अरहंत भगवान का 
वही मोरा स्त वरूप है। भगवान वह है जजसमों अनन् त ज्ञान अाैर अानन् द प्रकट हाो गया। प्रभु भी क् या कर रहो हंै? 
अपनो ज्ञान अाैर अानन् द काो कवशुद्ध बना रहो हंै अाैर कवशुद्ध ज्ञानानन् द मों ननरन् तर वतथतो रहतो हंै। को वलज्ञान को  
द्वारा समस्त त कवश् व काो वो जानतो हंै। वो अपनो उस अानन् द को  द्वारा सदा ननराकुल रहतो हंै। अनाकुल रहना अाैर 
समस्त त कवश् व का जाननहार रहना यह है प्रभु का काम। यो उपासना करनो वालो साधु अर्वा श्रावक क् या करतो 
हंै? प्रभु की उपासना करतो हंै ताो प्रभु का कुछ नहीं करतो ककन् तु अपनो ही पररर्ामाों मों एोसी कवशुद्धद्ध लातो हंै कक 
अपना भला कर लोतो हंै। प्रत् योक जीव अपना ही सब कुछ करनो मों समर्थ है, दसूरो का नहीं। एोसा अात् मा मों 
अकायथकारर्त् वशर्ि है, वह न दसूरो का कायथ है, न दसूरो का कारर्। अपनो अापमों अपनी पयाथयाों काो बनाता 
है।  

    वतथमान सकंट अाैर उससो छुटकारा पानो का उपाय— अब दोखखयो— इस समय हम-अापका अात् मा इस 
शरीर को  बन् धन मों पड ा हुअा है। जन् ममरर् को  भार मों पड ा हुअा हम-अापका अात् मा अाज संकट मों पड ा हुअा 
है। यही हम अाप पर वास्त तकवक संकट है। लाोग ताो संकट बाहरी बाताों सो मानतो हंै— वह ताो एक पुण् य को  
उदय का ऊधम है। पुण् य को  उदय मों कुछ वैभव अाया र्ा, अब पाप का उदय अानो पर घट गया ताो हाो क् या 
गया? यह काोइथ संकट की बात ताो नहीं है, पर लाोग ताो इसी का बड ा संकट मानतो हंै। यह संकट नहीं हंै, यह 
ताो व् यर्थ का ऊधम है। हम अाप पर वास्त तकवक संकट है जन् ममरर् का। कदार्चत् मान लाो इस जीवन मों कवशोष 
धननक न हाो सको  ताो उसमों अापका क् या कबगाड  हाो गया? उसमों क् याों संकट मानना? अरो ! अपनो ऊपर जाो 
जन् ममरर् का घाोर संकट लगा हुअा है उसका ननवारर् करों। उसका ननवारर् ताो हाोगा सम् यग् ज्ञान को  प्रताप सो। 
बड ो-बड ो याोगीजनाों नो इस जन् ममरर् को  संकट काो मोटनो को  र्लए क् या ककया? सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर 
सम् यक् चाररत्र काो, रत् नत्रय काो प्रा् त कर ननवाथर् ससधारो। तभी उनका वास्त तकवक कल् यार् हुअा। हम अापका 
कल् यार् भी इसी उपाय सो हाोगा। इस सारभूत कायथ काो क् या याोगी क् या गृहस्त र् सभी कर सकतो हंै? हााँ, 
याोगीजन इस कायथ काो बड ो रूप मों कर सकतो हंै अाैर गृहस्त र्जन अांशशक रूप मों कर सकतो हंै। सम् यग् दशथन 
ताो याोगी अाैर गृहस्त र् दाोनाों का एक जैसा बन सकता है। हााँ, दाोनाों को  सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र मों अन् तर 
है। संयमी मुनन ताो पूरो रूप सो इनका पालन कर सको गा अाैर श्रावक एक दोश रूप सो कर सको गा। द्वादशाङ्ग 
का ज्ञान ताो मुनन भी कर सको गा अाैर श्रावक भी, सम् यग् दशथन मुनन काो भी हाो सकता है श्रावक काो भी। याों 
सम् यक् त् व मों ताो कुछ कमी नहीं अा सकती याोगी अाैर श्रावक मों, लोककन ज्ञान अाैर चाररत्र मों अन् तर रहता है। 
ताो सम् यक् त् व एक बड ा धमथ है, जजसको  कबना जीव ऊाँ चो स्त वगाथददक मों भी उत् पन् न हाो जायो, कफर भी संसार मो ं

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 अकायथकारर्त्व शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 104 www.jainkosh.org 

 

रुलना पड ता है। ताो अपना कल् यार् करनो को  र्लए इस सम् यग् दशथन काो प्रा् त करना हाोगा। इसी सो इस दलुथभ 
मानवजीवन की सफलता समखझयो। 

    दलुथभ मानवजीवन की वास्त तकवक उपयाोयगता— कैसा दलुथभ है यह मानवजीवन? साो बताया है कक यह 
मानवजीवन र्मलना उतना मुखश्कल है जजतना कक ककसी समुि को  एक छाोर पर बैलाों को  जुवााँ सो एक सैल का 
ननकलकर कहीं बह जाना अाैर पुन: उसी जुवााँ को  द्धछि मों उस सैल का प्रवोश हाो जाना। उससो भी अधधक 
कदठन है यह मनुष् यभव, क् याोंकक यह जीव अनन् त काल ननगाोद मों रहा, वहााँ सो ननकला ताो पृथ् वी, जल, अयि, 
वायु, वनस्त पनत अादद एको खन्िय जीव हुअा, वहााँ सो ननकलकर कफर दाो इखन्िय, कफर क्रमश: तीनइखन्िय, चारइखन्िय 
व पञ्चोखन्िय जीव हुअा। वहााँ भी मनरहहत पञ्चोखन्िय हुअा ताो वह जीवन भी क् या जीवन है? याों मनुष् य हाोना ताो 
एक बहुत बड ो भाग् य का फल है। अब बड ़ी मुखश्कल सो मनुष् य बन गए ताो यहााँ एोसा कायथ करों कक जजसको  अागो 
अन् य काोई अवननत का कायथ न हाो। यहााँ सवाोथत् कृष् ट उत् र्ान का पद है माोक्षप्रानप्त। इस माोक्ष की प्रानप्त को  र्लए 
सवथप्रर्म सम् यक् त् व की प्रानप्त करनी हाोगी। अपनो कषायाों काो अत् यन् त मंद करना हाोगा। कवषयाों सो प्रीनत ताोड नी 
हाोगी। यहााँ ताो लाोगाों काो खानो-पीनो की ही एक एोसी अादत हाो जाती है कक जब दोखाो तब उनका मुख चलता 
ही रहता है। कभी कुछ खा रहो हंै, कभी कुछ। ताो इन समस्त त प्रकार को  भाोगाों की, कवषयाों की वाञ्छा न रहो 
अाैर अपना यह भाव रहो कक मंै एोसा काैन-सा कायथ करूाँ  जजससो मोरो अात् मा का हहत हाो। यह भावना सच् चो 
हृदय सो बनो। इस भावना को  बनायो कबना हमों अपनो उद्धार का सही मागथ न र्मल पायोगा। मुझो यदद शाखन्त 
चाहहए ताो सवथप्रर्म अपनो शान् तस्त वरूप काो समझना हाोगा। उसही शान् तस्त वरूप मों रमर् करनो सो मोरा भला 
हाोगा।। मुझो यही चाहहए। एोसी जजसो रुर्च जगो उसकाो सम् यक् त् व अासानी सो हाो जायोगा। यहााँ अात् मा की बात 
कह रहो कक पहहलो ताो यह श्रद्धा लायों कक मंै एक अात् मा शरीराददक सवथपदार्ाोों सो ननराला हाँ, मंै चोतन हाँ। यो 
सब ददखनो वालो बाह्य पदार्थ जड  हंै। मंै पकवत्र हाँ, ज्ञानमय हाँ, मोरा अानन् दमय स्त वरूप है, उसमों ककसी प्रकार 
की काोइथ अाकुलता की बात स्त वभाव सो नहीं पड ़ी हुई है। यहााँ ताो लाोग इन बाहरी चीजाों को  संग्रह-कवग्रह करनो 
मों अपना बड ा बड ्पन समझतो हंै पर इनमों बड ्पन की कुछ बात नहीं है। लो ककन कफर भी यहााँ जाो कुछ र्मला 
है वह सब पूवथकृत कमथ का फल है। काोई यदद साोचता हाो कक मोरो हार्, पैर अाददक को  श्रम करनो सो यह 
कमाई हाोती है ताो उसका यह साोचना गलत है। अरो ! यह ताो पूवथकृत कमथ का फल है। ताो यहााँ की इन बाहरी 
बाताों मों अधधक ददल न लगाना, धमथ की अाोर अधधक समय तक लगाव हाो तब ताो कफर यो सब बाह्य पदार्थ 
पुण् याोदय सो स्त वत: ही प्रा् त हाोंगो, उनमों रमनो का मोरा काम नहीं। मोरा काम ताो मोरो अात् मा मों अानो का है, यही 
मोरो करनो का काम है इस जीवन मों, अाैर कुछ मोरो करनो का यहााँ काम नहीं है। यह जीव व् यर्थ ही बाह्य पदार्ाोों 
को  प्रनत कल् पनायों बनाकर अपनो काो हैरान कर डालता है। अरो ! यह मंै अात् मा स्त वयं ज्ञानानन् दस्त वरूप हाँ, मुझो 
ककसी परपदार्थ को  पीछो क् या हैरान हाोना? यहााँ जाो बाह्य पदार्थ को  पीछो पड कर अपनो काो हैरान ककया जा रहा 
है, यह ताो एक व् यर्थ का ऊधम है। यह काोइथ शाखन्त पानो का उपाय नहीं है। लाोग ताो व् यर्थ ही एोसी हठ बनायो 
हंै कक मंै इन बाहरी पदार्ाोों काो कुछ कर दोता हाँ, मंै ककसी दसूरो काो सुखी अर्वा द:ुखी कर सकनो मों समर्थ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 अकायथकारर्त्व शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 105 www.jainkosh.org 

 

हाँ अादद। इस प्रकार को  पर को  प्रनत कतृथत् व-बुद्धद्ध रखकर जाो अनोक प्रकार को  कवकल् प बनायो जा रहो हंै यो ताो 
अशाखन्त को  ही कारर्भूत हंै। 

    अात् मसमाधानता मो ंसहज अानन् द का लाभ— यदद अपनो काो यह समाधान हाो जायो कक यह मंै ज्ञानस्त वरूप 
हाँ, ज्ञान द्वारा ज्ञान का ही अनुभव कर सकता हाँ, इस ज्ञान मों ही समाऊाँ , ज्ञान मों ही रम जाऊाँ , इसी को  करनो 
मों मंै स्त वतंत्र प्रभु हाँ, इतना ही मोरा कायथ है, इसको  अागो सब अाँधोरा है। इतनी बात यदद र्चि मों समा जायो ताो 
कफर उसो शाखन्त का रास्त ता र्मल जायोगा। अाैर, जब तक यह बात र्चि मों नहीं अाती तब तक ताो अशाखन्त ही 
रहोगी। यह शाखन्त का सही मागथ हमों भगवान जजनोन् िदोव की उपासना सो प्रा् त हाोता है। हमों इन दोव, शास्त र, 
गुरु का ककतना कृतज्ञ हाोना चाहहए, इसको  र्लए काोइथ तुलना नहीं की जा सकती। जजसनो यह समझ र्लया हाो 
कक हो अात् मन् ! तू ताो सबसो ननरालो ज्ञानमय अपनो स्त वरूप काो दोख, अाैर उसी मों रम। यही तोरी शाखन्त है, 
यही तोरा अानन् द है। एोसी बात हमों हमारो कल् यार् को  र्लए जजस जैनशासन सो प्रा् त हुई है वह शासन सदा 
जयवन् त हाो। इस जैनशासन को  द्वारा हम अापका उपकार हाोता है, हम अपनो अापको  ज्ञानानन् दस्त वरूप का यर्ार्थ 
पररज्ञान कर सकतो हंै। अब ताो मुझो अपनो उस ज्ञानानन् दस्त वरूप काो ही परखना है, उसी मों रमकर तृ् त रहना 
है। यदद इस महान कायथ काो कर सकों  तब ताो हमारा जीवन सफल है अन् यर्ा इन बाहरी कक्रयाकाण् डाों मों ही 
यदद उल् झो रहो तब ताो जीवन की बरबादी है। उसको  फल मों ताो इस संसार मों रुलना ही बना रहोगा, संसार 
की घाोर यातनायों ही सहन करनी पड ोंगी। इस कारर् हमों इस सम् यक् त् व की प्रानप्त को  र्लए ननरन् तर यत् नशील 
रहना चाहहए। इसी मों हम अापका कल् यार् है।  

    अज्ञान मो ंजीव पर कवपदा अारै कलङ्क— जीव मों अापत्ति है ताो अास्रव की। जीव मों अास्रवभाव हुअा 
करता है, यह जीव पर कष् ट है अाैर कलंक है। अास्रव भाव को  मायनो र्मथ् यात् व, क्राोध, मान, माया, लाोभ, यो 
5 कवकार जीव पर बड ो भारी संकट हंै। माोह, र्मथ् यात् व का मतलब है कक जाो बात जैसी नहीं है उसकाो उस 
प्रकार सो श्रद्धान करना अाैर जैसा पदार्थ है वैसी श्रद्धा न हाो सकना। जैसो दोह मंै नहीं हाँ, दोह ननराला है, मंै 
ननराला हाँ, क् याोंकक मोरो मों जाो बात बनती है वह मोरो स्त वरूप की ही बात बनती है, दोह मों जाो कुछ बन रहा है 
वह दोह को  स्त वरूप को  अनुरूप ही बन रहा है। दोह मों क् या हाोगा? सड ोगा, गलोगा, रूप रंग बदलोगा, गंध, स्त पशथ 
अाददक बदलोंगो, वो सब दोह को  पररर्मन हंै। अात् मा मों क् या हाोगा? अात् मा को  जाो गुर् हंै श्रद्धान, ज्ञान, चाररत्र, 
अानन् द अाददक इनकी जाो पररर्नत हाोगी वह अात् मा मों हाोगी। अब यह एक दसूरी बात है कक उपाधध को  
सर्िधान मों अात् मा मों कवकृत पयाथयों हाोती हंै, मगर जाो हाोंगी वो अात् मा मों ही हाोंगी, दोह वाली बातों अात् मा मों न 
हाोंगी। इसी काो कहतो हंै कक यह दसूरो का न कायथ  है, न कारर् है। परमार्थत: यह मंै अपनो ही कारर् सो हाँ 
अाैर अपनो ही कायथ काो करता हाँ। जगत को  सब पदार्थ यो अपनो ही कारर् सो हंै अाैर अपनो ही कायथ काो करतो 
हंै। जहााँ यह बाोध हाोता है वहााँ वस्त तु की स्त वतंत्रता जान ली जाती है। प्रत् योक वस्त तु अपनो अापको  अखस्ततत् व मों 
पररपूर्थ स्त वतंत्र है, एोसो ज्ञाता काो बोहाोशी नहीं रहती।  
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    माोह नाम बोहाोशी का है। जजनको  माोह है वो लाोग शंका करतो हंै कक जब मोरो राग है ताो माोह न रहो एोसा 
कैसो हाो सको गा? पर यह बात नहीं है। अरो ! राग अलग चीज है माोह अलग चीज है। राग नाम है प्रोमभाव 
अानो का अाैर माोह नाम बोहाोशी अानो का है जहााँ कुछ भी बाोध नहीं अपनो स्त वरूप का अाैर पर को  स्त वरूप का। 
दोखखयो— काोई जीव एोसा भी जानतो कक यो दसूरो लाोग हंै। काैन यो? जाो अपनो घर को  अनतररक् त अन् य घराों मों 
रहनो वालो हंै। ताो क् या इसो काोई ज्ञान की बात कहोंगो? यह ज्ञान नहीं कहलायोगा। जाना ताो जरूर है कक यो 
दसूरो हंै, मगर एक ताो इस शरीर काो ही जीव मान र्लया, दसूरो जजनकाो अपनो काम का न समझो एोसो लाोगाो ं
काो गैर (दसूरो) माना। खुद को  घर मों रहनो वालो जाो दाो-चार जीव हंै  उनकाो मान र्लया कक यो मोरो हंै। इस 
तरह दसूराों काो दसूरा जानना यह भी काोइथ ज्ञान की बात नहीं है। दसूरो जजस तरह दसूरो हंै उस तरह सो जानों। 
यह शरीर है साो इसको  अात् मा सो जुदा है, इससो ताो इसका सम् बन् ध नहीं। अात् मा है इसका साो यह अपनो 
चैतन् य अखस्ततत् वकार ही व् या् त है, इसमों इसकी ही चोतना है मोरी नही,ं इस कारर् यो दसूरो हंै। यह जीव है साो 
दसूरा है, शरीर है साो दसूरा है। एोसा जानो काोई ताो समझों कक उसनो दसूराों काो सही रूप सो दसूरा जान र्लया। 
अगर इस तरह सो गैर काो गैर, काोइथ सही काो सही समझ लो तब ताो कफर वह खुद को  घर मों रहनो वालो लाोगाों 
काो भी गैर (दसूरो) समझ लोगा। इनका यह ददखनो वाला शरीर ताो जड  है। मंै जड  हाँ नहीं, ताो यो मोरो नहीं। 
इनका जाो अात् मा है साो इनकी चोतना सो व् या् त है, मोरी चोतना सो पृर्क् है। इस तरह घर मों रहनो वालाों काो 
भी उसी तरह सो अपनो सो न् यारा समझों जैसो कक अन् य घराों मों रहनो वालाों काो न् यारा समझा है। इनकी पररर्नत 
इनमों है, मोरी पररर्नत मुझमों है, इनसो मोरो मों कुछ नहीं अाता, मोरो सो इनमों कुछ नहीं अाता। 

     जैन शासन की अपवूथ दोन— जैन शासन की सबसो बड ़ी दोन है ताो इस तत्त्वबाोध की दोन है, अाैर वह 
अात् मा सो सम् बन् ध रखता है। जजसो जैनधमथ कहाो, वस्त तुधमथ कहाो, अात् मधमथ कहाो। जाो वस्त तु मों बात पायी जायो 
उसो बताना यही वस्त तुधमथ है, पर इसका नाम जैनधमथ क् याों पडा? राग-द्वोष काो जीतनो वालो जजन अर्ाथत् अरहंत 
भगवान की ददव् यध् वनन की परम् परा सो यह सब ज्ञान र्मला है इस कारर् इसो जैनधमथ कहतो हंै, पर इसका नाम 
वस्ततुधमथ रख लों  ताो वही बात है। वस्त तु मों जाो बात पायी जाती है उसो जैनधमथ कहतो हंै। अब बतलाअाो, इसमों 
ककसी तरह का पक्ष नहीं है। जाो बात वस्त तु मों पायी जाती हाो वह धमथ है। जाो बात मुझमों पायी जाती है वह 
मोरा धमथ है। अापका धमथ क् या है? अापमों अापकी जाो बात हाो सहज अापको  ही सत्त्व को  कारर् ककसी पर को  
राग लपोट को  कबना जाो अापका अापमों भाव है वह अापका धमथ है। उसका दशथन कीजजए ताो अाप धमथपालन 
कर रहो हंै, धमथपालन अपनो अापमों कवराजमान उस सहज ससद्ध कारर्परमात् मतत्त्व काो जानो कबना हाो नहीं 
सकता। धमथ को  नाम पर ककतनो ही उपाय कर र्लए जायों वो सब उपाय इस वास्त तकवक धमथ को  धारर् को  र्लए 
साधन बनायो गए हंै।  

    जैसो घर मों रहतो ताो इस अात् मा की सुध लोनो का अवसर नहीं र्मलता, कर्श्चञ्चत् र्मलता। बड ो ज्ञानी हाों वो 
ही सुध रख सकतो हंै, क् याोंकक वह प्रसंग ही एोसा है कक जरा-जरासी बाताों मों क्राोध, मान, माया, लाोभाददक 
कषायों जगती हंै, एोसो गृहस्त र्ी वातावरर् मों धमथ की बात का अाना कदठन है। कफर भी ज्ञानी जन कुछ समय 
प्रनतददन साधन अलग बनायों, अालम् बन काोइथ एोसा बनायों कक जहााँ अाैर काोई बात नहीं करनी है, लोककन धमथ 
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की बात करनी है। वहााँ धमथ का वातावरर् है, प्रभु का हम स्त मरर् बड ़ी अासानी सो कर सकतो हंै। अात् मा की 
सुध की बात बड ़ी अासानी सो रख सकतो हंै इस कारर् सो यह एक अालम् बन है। अगर यहााँ कहों कक यही धमथ 
है साो बात नहीं। जाप दो ददया, माला हार् मों लो र्लया, मंत्र जप रहो, यो सब ताो अाश्रय हंै, अालम् बन हंै, यो 
धमथपालन नहीं हंै, क् याोंकक सब कुछ लाोग गुस्त सो मों अाकर एोसा भी कर सकतो कक गुस्त सा भी भीतर मों कर रहो 
अाैर माला भी फो र रहो, अर्वा मंत्र भी जप रहो। ताो यह काोई धमथपालन ताो नहीं हुअा। यो ताो साधन हंै, सीधो 
धमथपालन नहीं हंै। यो अच् छो अालम् बन हंै, इनमों रहकर अवसर र्मलता है— कभी शाखन्त हाोगी, इनसो धमथ की 
अाोर र्चि लगोगा। जाप ककया, प्रभु का नाम र्लया ताो इससो बुद्धद्ध दठकानो लगोगी। अपनो अापको  अात् मा मों बसो 
हुए सहज अात् मस्त वरूप काो दृधि मों लो लोंगो, जाो कक प्रभु का स्त वरूप है, ताो दोखखयो धमथ बन गया। यो जाो हमारो 
साधन हंै जाप जपना, मंददर मों अाना, प्रभु की उपासना करना अादद। यो जाो अाश्रय हंै वो धमथ हंै। कब धमथ हंै? 
जब यो सब करनो वालो को  र्चि मों यह बैठा हाो कक मुझो ताो इस ज्ञानानन् दस्त वरूप प्रभुत्त्व को  दशथन करनो हंै, 
इसको  र्लए हम यह सामग्री लायो हंै। उसकाो यो सब व् यवहार धमथ बन जातो हंै। 

    सत् यशाखन्त की अर्भलाषा हाोनो पर अपनो भान की अासानी— जजनको  माोह है अपनो अात् मा की सुध ही नहीं 
है, मंै अात् मा क् या हाँ, उसको  र्लए यो सभी धमथ का काम नहीं कर सक रहो। तब एक छाोट़ी-सी बात जाो वो लाोग 
भी अासानी सो कर सकतो हंै, जजसको  ककए कबना धमथ को  र्लए इतना पररश्रम करनो पर भी धमथ का फल नहीं 
र्मल पाता, इसी की बात कह रहो हंै ध् यानपूवथक सुनाो। मंै अात् मा क् या हाँ? हाँ ताो मों अवश् य। एोसा ताो नहीं है 
कक मंै नहीं हाँ। यदद काोइथ यह कहो कक मंै नहीं हाँ ताो उसी सो पूछाो कक ‘‘मंै नहीं हाँ’’ यह काैन कह रहा है? ताो 
वह कहता है कक ‘‘मंै’’ कह रहा हाँ। मंै ताो मान र्लया, अखस्ततत् व ही ताो मान र्लया। मंै नहीं हाँ एोसा जाो कहता 
है वही ताो मंै हाँ। अखस्ततत् व काो काैन इंकार कर सकता है? ताो मंै हाँ अाैर मुझमों सुख, दुुःख अाददक नाना बातों 
बन रही हंै। मुझो दुुःख सो हटना है सुख मों अाना है, यह काम चाहहए। ताो साोचना हाोगा कक सुख को  र्लए इतनो 
प्रयत् न हम अाप करतो हंै। कफर भी सुखी नहीं हाो पातो ताो इसमों काोई हमारी गलती हाोगी। क् या गलती है? सुख, 
अानन् द, शाखन्त, सन् ताोष अादद जहााँ भरो हुए हंै, जहााँ सो यो सब र्मलतो हंै, जजसमों यो सब ननधधयााँ स्त वयं ही बसी 
हुई हंै उसका पता नहीं ककया। न हम उसकी अाोर दृधि ककए हुए हंै। एोसी बोहाोशी है कक हम उस शाखन्त को  
खजानो काो जानतो नहीं। जब जानतो ही नहीं ताो कफर शाखन्त, सन् ताोष अादद कहााँ सो र्मल पायोंगो? ताो हमों इस 
बोहाोशी काो हटाना है बस यही काम करना है। अाैर, सब काम ताो अासानी सो हाो जायोंगो। पहहलो अपनो अात् मा 
को  स्त वरूप काो अपनो उपयाोग मों ग्रहर् ताो कीजजए, बाकी सब काम ताो अपनो अाप फलीभूत हाो जायोंगो। मंै 
अात् मा स्त वयं शाखन्त का भण् डार हाँ, ज्ञानानन् द सो भरपूर हाँ, रूप, रस, गंध, स्त पशथ हाँ, मंै हाँ, अपनो अापमों हाँ। ताो 
मुझमों यह स्त वभाव पड ा है कक मंै प्रनतक्षर् अपनी एक पररर्नत बनाऊाँ , पहहली पररर्नत कवलीन करूाँ  अाैर इसी 
तरह अनन् तकाल तक रहाँ। यही मोरा राोजगार है, इतनी ही सदा करता अाया हाँ अाैर ज्ञानानन् द का पररर्मन मंै 
प्रनतक्षर् करता रहता हाँ। कभी कवकाररूप पररर्मन करता हाँ ताो कभी समय अायोगा कक कवकाररहहत पररर्मनाों 
काो करनो लगोंगो। ताो मों अपनो अापको  अन् दर ज्ञान, दशथन, चाररत्र, अानन् द अाददक इन शर्ियाों का कुछ पररर्मन 
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करता हाँ इसको  ससवाय मंै दनुनया को  ककसी पदार्थ का कुछ नहीं करता। यह बात ध्ुव सत् य है। इसमों रंच मात्र 
संदोह नहीं है। इसको  ननर्थय मों पहहलो अपनो अापकाो लाना हाोगा। 

    सुखाभास व भ्रमाो ंसो हटकर स्त व की अाोर अानो का सदंोश— ककन् ही ंकाो एोसा लग सकता है कक मंै धन 
नहीं कमाता ताो कफर काैन कमानो अाता है? मंै बच् चाों का पालन-पाोषर् नहीं करता ताो कफर काैन इनका पालन-
पाोषर् करनो अाता है? मंै ही ताो इन बच् चाों का पालन-पाोषर् करता हाँ। मों ही ताो दकुान पर बैठता हाँ तब यो सब 
साधन बनतो हंै। लो ककन बात एोसी है नहीं। यो सब ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मों काम बन रहो हंै। मंै जाो अात् मा हाँ 
अमूतथ, ज्ञानानन् द सो भरा हुअा जाो ककसी काो छू भी नहीं सकता। जाो ककसी काो पकड  भी नहीं सकता। यह मंै 
अमूतथ ज्ञानानन् दमय अात् मा दकुान करूाँ , धन कमाऊाँ , पालन-पाोषर् करूाँ  या इन कवषयाों काो भाोगूाँ यो सब बातों मंै 
नहीं कर पाता, ककन् तु मंै ताो इसको  सम् बन् ध मों उस समय कवकल् प ही करता हाँ। मंै एोसा करूाँ  एोसा कवकल् प 
ककया उसनो। इच् छा की उसनो, ज्ञान ककया उसनो। अब जैसा उदय है उसको  अनुसार यो सवथ सामग्री र्मलती हंै। 
उदय को  कवरुद्ध काोइथ चाहो कक मोरो काो काोई सुख साधन र्मलों  ताो र्मल नहीं सकतो। यो सब पुण् य को  अनुकूल 
ही र्मलतो हंै। पाप को  अनुसार ही यो दुुःख र्मलतो हंै। मगर ज्ञानी पुरुष वही है जाो सुख अाैर दुुःख दाोनाों काो 
एक समान समझता है। सुख र्मलो ताो क् या हुअा, वह ताो एक कखल्पत माैज है, सुखाभास है, वह ताो छूट 
जायोगा। पराधीन सुख है। पुण् य हुअा तब एोसो साधन जुटो, चीजों इकट्ठ़ी हुई तब एोसो साधन जुटो, यो पराधीन 
हंै। वास्त तकवक सुख ताो अानन् द शब द सो कहा गया। इस सुख काो अानन् द शब द सो कहनो की प्रर्ा बनाअाो अाैर 
इस झूठो सुख काो सुखाभास कहाो। सुख शब द का अर्थ है— सु मायनो इखन्िय ख मायनो सुहावना लगना, अर्ाथत् 
जाो इखन्ियाों काो सुहावना लगो उसो सुहावना कहतो हंै। यहााँ का माैज ताो झूठा है। जब अाप भाोजन करतो हंै ताो 
यह बताइयो कक शाखन्तपूवथक करतो हंै या क्षुब ध हाोकर। खूब कवचारपूवथक दोख लीजजए। अाप शाखन्त सो भाोजन 
नहीं करतो। यदद शाखन्त हाोती ताो भाोजन करनो का श्रम ही क् याों करतो? वहााँ क्षाोभ है, अाकुलता है तभी ताो 
भाोजन करतो हुए को  बीच-बीच अाप यह साोचतो रहतो हंै कक अब मंै अमुक चीज खाऊाँ , अब अमुक। जब अाप 
काैर चबातो हंै या ननगलतो हंै तब भी अाप अाकुलतापूवथक ही ननगलतो हंै। मान लाो एक स्त पशथनइखन्िय का कवषय 
है, कवषयभाोग कहाो अर्वा स्त रीप्रसंग कहाो, यह भी अाकुलता काो र्लए हुए है, क् याोंकक अगर शाखन्त हाोती ताो वह 
भाोग करता ही क् याों? अाकुलता उठी है अाैर अाकुलता सो ही वह प्रवृत्ति हाो रही है, लोककन यह जीव बोहाोश है 
ताो कर रहा है अाकुलता अाैर मान रहा है माैज। यह सुख नहीं है, यह ताो दुुःख है। ताो इन द:ुखाों काो,  
स्त वसंसार को  इन संकटाों काो अाैर इन सांसाररक सुखाभासाों काो जाो समान समझता है वही ज्ञानी जीव है। यहााँ 
को  सुख वस्त तुत: द:ुखरूप हंै, यो अानन् दरूप नहीं हंै। मंै ताो ज्ञानानन् द स्त वभाव सो पररपूर्थ हाँ, एोसा ज्ञान ककया, 
एोसी श्रद्धा की अाैर इस तरह जाननो लगो ताो समखझयो कक अब यहााँ पर अपनी अाोर अानो का प्रयास हुअा।  

     अात् मप्रगनत की अनभुावना— काोई इस तरह का अनुभव करो कक मंै ज्ञानानन् दमात्र हाँ, इसो कहतो हंै 
स्त वानुभव। यह स्त वानुभव अव्रती श्रावकाों काो भी हाो सकता है, मुननयाों काो भी। स्त वानुभव को  हाोनो मों ननषोध नहीं 
है। र्चि मों एक एोसी लाै लावाो कक मुझो ताो स्त वानुभव करना है। इस स्त वानुभव को  कबना ताो जजन् दगी व् यर्थ है। 
इससो कबना धमथ को  अाैर-अाैर काम भी को वल ऊपरी काम रह जातो हंै। कमथननजथरा का वास्त तकवक लाभ स्त वानुभव 
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को  कबना नहीं र्मल पाता। संवरभाव नहीं जगता। ताो वह स्त वानुभूनत क् या है? मंै एोसा ज्ञान बनाऊाँ , मोरो ज्ञान मों 
को वल ज्ञानस्त वरूप  रहा करो, जाननमात्र, एोसा प्रनतभासमात्र जाो एक अात् मा का स्त वच् छ सहज भाव है वह मोरो 
ज्ञान मों रहो, इस तरह की पररर्नत मोरो भीतर मों बनो। इसको  र्लए उद्यम कीजजए। दोखखए— गुरुसोवा, अर्वा 
स्त वाध् याय संयम अाददक इन सबका प्रयाोजन यही है कक मोरो काो भी स्त वानुभूनत हाो। सोवा करतो हुए— हो गुरुराज 
! जैसो अाप अपनी बोहाोशी सो हटकर अपनो ज्ञानस्त वरूप मों बहुत-बहुत रमर् ककया करतो हंै अाैर एोसा अलाैककक 
अानन् द लूटतो हंै, एोसा ही अलाैककक वैभव स्त वानुभव मोरो काो भी प्रा् त हाो, एोसी भावना करों, एोसी भीतर मों 
अर्भलाषा हाोनी चाहहए।  

    स्त व मो ंकायथकारर्पनो का ननरीक्षर्— मंै ज्ञानानन् द सो भरपूर हाँ। मंै अपनो ही कायथ काो कर पाता हाँ, मोरा मंै 
ही कारर् हाँ। मोरो मों मोरो सो ही बात प्रकट हाोती है। दोखाो, काोई पत् र्र की मूनतथ बनवायो ताो पहहलो कारीगर काो 
अपना सुझाव दोता है कक एोसी मूनतथ बननी चाहहए। साो वह कारीगर उस पत् र्र काो दोखकर कहता है कक हााँ 
एोसी मूनतथ बन जायगी। एोसा कहतो ही उस कारीगर को  र्चि मों जैसी मूनतथ बनोगी वह उस पत् र्र मों सो ददख 
गई। उसकाो वह मूनतथ उस पत् र्र मों अभी भी ददख रही है। अब वह क् या करता है कक उस पत् र्र मों माोट़ी 
छोनी-हर्ाैड ़ी चलाता है। वह छोनी-हर्ाैड ़ी मारनो मों रंच भी गड बड ़ी न करोगा। कहीं वैसा-एोसा न कर दोगा कक 
छोनी-हर्ाैड ़ी उस पत् र्र को  बीच मों मार दो क् याोंकक उसो ताो वह मूनतथ स्त पष् ट रूप सो ज्ञान मों ददख रही है। वह 
करता क् या है? उस मूनतथ का अावरर् करनो वालो जाो पत् र्र हंै उनकाो हटाता है। पहहलो ताो उसनो बड ़ी-छोनी 
हर्ाैड ़ी सो बड ो अावरर्ाों काो हटाना शुरू ककया, उसको  बाद कुछ बारीक छोनी-हर्ाैड ़ी सो अावरर् हटाया, कफर 
उसको  बाद अत् यन् त बारीक छोनी हर्ाैड ़ी सो शोष रहो अावरर्ाों काो बड ़ी सावधानी सो हटाता है। जब सभी अावरर् 
हट गए ताो जाो मूनतथ अवयव उस पत् र्र शशला को  अन् दर कवराजमान र्ो वो ज् याों को  त् याों प्रकट-प्रकट हाो गयो। ताो 
उस कारीगर नो वहााँ ककया क् या? परमार्थत: उसनो ताो अपनो मों इच् छा की, कुछ प्रयत् न ककया, पर व् यवहार का 
उिर यह है कक उसनो उस मूनतथ का अावरर् करनो वालो पत् र्राों काो ही हटाया। जब पूरी तरह सो वो पत् र्र हट 
गए ताो मूनतथ ज् याों की त् याो ंप्रकट हाो गयी। इसी तरह मान लाो ककसी काो अपनो अन् दर अरहंतदशा, परमात् मदशा 
प्रकट करना है ताो उसो क् या करना हाोगा? कहीं बाहर सो काोई सामग्री लाना नहीं है। सभी चीजों अपनो अापको  
अन् दर ही बस रही हंै। वह परमात् मस्त वरूप, वह अरहंतस्त वरूप अपनो अात् मा मों स्त वभावत: ननष् पन् न है, स्त वयं ससद्ध 
है। काोई नई चीज हमों अात् मा मों भरना नहीं है जजससो कक हम वह अरहंत अवस्त र्ा (परमात् म-अवस्त र्ा) प्रकट 
करों। ताो हमों करना क् या हाोगा? उस अरहंतदशा काो, उस परमात् मदशा काो राोकनो वालो जाो अावरर् पड ो हंै उनकाो 
हटाना है। वो अावरर् काैनसो हंै? यो कवषयकषायाों को  भाव ही ताो अावरर् हंै, इनकाो हमों हटाना है। इनको  हटतो 
ही वह प्रभुदशा, वह परमात् मदशा ताो अपनो अाप प्रकट हाो जायगी। यह अात् मा स्त वयं अपनो अखस्ततत् व सो ज्ञान 
अाैर अानन् दस्त वरूप है। ज्ञान अाैर अानन् द सो भरपूर है, अब उस पर यो जाो माोह, क्राोध, मान, माया, लाोभ अादद 
5 प्रकार को  कवकाराों का अावरर् लगा है इसी काो हटाना है। व् यवहार मों यह कह लाो कक हमों इन अष् ट कमाोों 
काो हटाना है क् याोंकक इन अष् ट कमाोों का ननर्मि पाकर ही ताो यो कवकार भाव उत् पन् न हाोतो हंै। इसर्लए दाोनाों 
बातों हंै, मगर हमारा जाो साक्षात् उद्यम चल सकता है। हम एोसा ज्ञान बनायों, एोसा कववोक बनायों कक उन कवषय-
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कषाय को  भावाों काो हटायों। हममों क्राोध, मान, माया, लाोभ अाददक कषायों न जगों। हममों बोहाोशी न रहो अाैर 
स्त पष् ट ज्ञान का प्रकाश बना रहो। अगर यह बात बन सकती है ताो यह कमाोों का अावरर् हटोगा। जब कमाोों का 
यह अावरर् हट जायोगा ताो वह ज्ञानानन् द शुद्ध प्रकट हाो जायोगा। उसो कहोंगो हम अरहंतदशा, परमात् मदशा।  

    शुद्धपररर्नत की व् यर्ि को  र्लयो साधन अारै सन् मागथ को  प्रयाोग की अावश् यकता— अब परमात् म दशा काो 
प्रकट करनो को  र्लए हमों साधन बनाना है। वह साधन बनाना है कवषय कषायाों को  दरू करनो का। घर छाोड ना, 
दीक्षा ग्रहर् करना, अाददक कायथ इसीर्लए ताो हंै कक इन बाहरी पदार्ाोों सो हमारा सम् पकथ  हटो, इनको  प्रनत हाोनो 
वालो कवकल् प हटों अाैर हम अपनो अात् मा मों ही रमर् कर सकों । बाहरी समस्त त चीजों मोरो सो हट जायों, मंै को वल 
एक अको ला ही रहता हुअा अपनो मों भरो हुए इस ज्ञानानन् दस्त वरूप अात् मतत्त्व काो ही दोखूाँ। इसीर्लए यो सब 
साधन जुटायो जातो हंै। ताो अपनो अापमों पड ो हुए यो जाो अावरर् हंै वो हटोंगो कैसो? हटोंगो ज्ञान द्वारा। अन् य ककसी 
भी उपाय सो नहीं। इसर्लए हम तत्त्वज्ञान उत् पन् न करों। जाो बात जैसी है, वस्त तु का जाो धमथ है उस धमथ काो हम 
जानों, समझो,ं उसका कवश् वास करों अाैर उसकी स्त वतंत्रता काो पहहचान लों  अाैर जान लों  कक मोरा ताो मात्र मंै ही 
हाँ। मंै अको ला ही यहााँ अाया हाँ, अको ला ही यहााँ सो जाऊाँ गा। मंै अको ला ही सुख-दुुःख पाता हाँ, अको ला ही 
खाोटो भाव करता हाँ, अको ला ही अच् छो भाव करता हाँ। मंै जाो कुछ भी करता हाँ वह अको लो ही करता हाँ, दसूरा 
काोई मुझमों र्मलकर कुछ कर रहा हाो एोसी बात नहीं है। जाो अन् याय करोगा वही ताो फल भाोगोगा, दसूरा नहीं। 
हााँ, अन् याय सो धन कमाया जायो, उसकाो घर को  सभी लाोग खायों ताो अाैर उस धन काो यह जानकर भी कक 
अन् याय सो यह कमाया हुअा है— उसकी अनुमाोदना करों, उसमों खुश हाोवों ताो समखझयो कक उन घर वालाों नो 
भी अन् याय ककया। उस अन् याय का फल घर को  लाोग भी भाोगोंगो। काोई एोसा साोचो कक मंै धन पाप करको  कमाता 
हाँ ताो उस पाप को  फल काो हमारो घर को  लाोग भी ताो भाोग। काोई एोसा साोचो कक मंै धन पाप करको  कमाता हाँ 
ताो उस पाप को  फल काो हमारो घर को  लाोग भी ताो बााँट लोंगो, पर एोसा नहीं है। अापनो जाो पाप कमाया उसका 
फल अाप ही भाोगोंगो अाैर घर वालाों नो अपनो पररर्ामाों सो जाो पाप कमाया उसका फल वो भाोगोंगो। खुद को  ककए 
का फल खुद काो ही भाोगना पड ता है। काोइथ ककसी दसूरो को  ककए को  फल काो बााँट नहीं सकता। ताो मोरी सब 
जजम्मोदारी मुझ पर ही है, एोसी समझ बनाकर अपनो काो अच् छा मागथ अपनाना चाहहए। वह अच् छा मागथ क् या 
है? साो ऋकष संताों नो सीधो शब दाों मों बता ददया है— सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र। यह रत् नत्रयरूप 
पररर्ाम ही हमारा सन्मागथ है, अन् य काोई दसूरा हमारा सन् मागथ नहीं।  

    रत् नत्रय की प्रानप्त को  उद्यमन का सदंोश— कैसो यह रत् नत्रय प्रा् त हाो? इसको  र्लए हमों पहहलो भोदकवज्ञान 
प्रा् त करना हाोगा। यह ददखनो वाला जाो दोह है यह मंै नहीं हाँ, यह दोह ताो जड  है, अचोतन है, मंै अात् मा ताो 
चोतन हाँ। मुझमों यो जाो क्राोध, मान, माया, लाोभ अाददक कवकार हाो रहो हंै यो भी मोरो स्त वरूप नहीं। यो ताो 
अाैपाधधक चीजों हंै, यो मोरी चीज नहीं, मंै ताो एक ज्ञानानन् दभाव हाँ। को वलज्ञान, ददव् य ज् याोनत  ज्ञानप्रकाश प्रनतभास 
जाो मोरा स्त वरूप है, जाो मोरा स्त वभाव है वह मंै हाँ। पहहलो ताो सबसो हटकर अपनो अापको  श्रद्धान मों अाइयो, 
श्रद्धान कीजजए, यह मंै क् या हाँ, मुझो क् या करना है अादद? सब बातों कफर अासानी सो समझ मों अा जाती हंै। 
मुझो ताो वह काम करना है जजसमों अपनी सुध बनी रहो। अपनी सुध सो हटकर बाहर मों अपनो उपयाोग काो न 
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दाैड ायों। मोरो करनो याोग् य कायथ यहााँ क् या है, क् या नहीं है, इस पर कवचार करना है। मंै अपनो उपयाोग काो बाहर-
बाहर ही न भटकाऊाँ , अपनो हाोश काो न कबगाडूाँ, एक अपनो अापकाो ही जानूाँ। अपनो अापमों ही ननरन् तर रमर् 
करतो रहनो का प्रयास करूाँ  अाैर सन् ताोष, वैभव, ऋद्धद्ध, समृद्धद्ध सब कुछ एक अपनो अापको  ज्ञानदशथनचाररत्र काो 
मानूाँ। यह ताो है कववोक की बात अाैर बाह्य पदार्ाोों सो ही सुख मानना, उन् हीं काो अपना सवथस्त व समझना, उन् हीं 
मों अपनो उपयाोग काो फाँ सायो रहना यह ताो बोहाोशी है, पागलपन है। इन बोहाोशी को  हाोनो पर ताो राग रहता ही है 
अाैर जजसको  बोहाोशी नहीं है उसको  चररत्र माोहनीय को  उदय सो राग ताो है मगर अपना हाोश नहीं खाोता है। 
कववोकी गृहस्त र् लड को  काो गाोद मों लोकर उसो पटक दोगा क् या? एोसा ताो न करोगा। वह ताो बच् चो काो गाोद मों लोकर 
उसो खुश ही रखनो का यत् न करोगा, मगर उसो यह हाोश है कक यह जीव मोरो सो अत् यन् त जुदा है, मंै जुदा जीव 
हाँ, इस समय मोरा इस जीव सो संयाोग र्मला है अाैर मुझो गृहस्त र्ावस्त र्ा मों एोसा करना चाहहए। मोरा इससो कुछ 
वास्त तव मों सम् बन् ध है नहीं। जैसो भरत चक्रवतीथ घर मों रहतो हुए भी वैरागी र्ो। दीक्षा लोनो को  अन् तमुथहतथ बाद ही 
उन् हों को वलज्ञान हाो गया। दोखखयो, भरत चक्रवतीथ अपनी समस्त त सम् पदा काो साँभालतो हुए भी वैरागी र्ो ताो इसी 
तरह अाप भी गृहस्त र्ावस्त र्ा मों रहकर भी अपना हाोश रख सकतो हंै। ताो हाोश रखकर अपनो सत् यस्त वरूप काो 
जानों, इसको  र्लए जाो कुछ करना पड ो, तन, मन, धन, वचन अादद सवथस्त व न् याोछावर करना पड ो ताो करों, पर 
अपनो उस परमात् मस्त वरूप काो पा अवश् य लों ।  

परिणम् य-परिणाशिकत् व शक्ति 

    पररर्म् य-पररर्ार्मकत् व शर्ि का प्रकाश— अात् मा मों एक अकायथ कारर् शर्ि है, जजस शर्ि को  कारर् 
यह अात् मा ककसी अन् य का कायथ नहीं है अाैर यह अात् मा अन् य का कारर् नहीं है। स्त पष् ट भाव यह है कक अात् मा 
न ककसी अन् य पदार्थ का कताथ है अाैर न काोई पदार्थ इस अात् मा का कताथ है, एोसी शर्ि सभी िव् याों मों हाोती 
है, लोककन यहााँ ज्ञानमात्र अात् मा काो लक्ष् य मों लोनो सो कैसो अनोकान् तमय अात् मा की प्रससद्धद्ध हाोती है, उस प्रसगं 
मों इन शर्ियाों काो बतलाया जा रहा है। अात् मा मों एक अकायथ कारर् शर्ि है। इसी भााँनत अात् मा मों एक 
पररर्म् यपररर्ामकत् व शर्ि है। पररर्म् य अर्ाथत् जाो पररर्मनो वाला है। जाो पयाथय पररर्म रही है उसो कहतो हंै 
पररर्म् य अाैर जाो पररर्मता है वह है पररर्ामक। अात् मा मों पररर्मन करतो रहनो की शर्ि है। एोसा कहनो सो 
दाोनाों ही बातों अा जाती हंै। अात् मा प्रनतपयाथयरूप सो पररर्म जाती है अाैर अात् मा उन पयाथयाों काो पररर्माता है 
अर्ाथत् पयाथय का पररर्ामक अात् मा है अाैर अात् मा मों पररर्म् य यह पयाथय है, इस प्रकार पररर्ामकत् व बात जाो 
चल रही है उस शर्ि का नाम है पररर्म् यपररर्ामकत् वशर्ि। इस प्रसंग मों पररर्मन की बात अनोक रूप मों 
दोखी जा सकती है, कफर भी अात् मा का जाो सहज स्त वरूप है अात् मा की जाो एक सहज सिा है उसका कारर् 
स्त वयं जाो सहज है उसकाो पररर्मनरूप सो यहााँ प्रमुखतया कहा गया है, क् याोंकक 
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उस सहज पररर्मन मों ही इस जीव की स्त वतंत्रता है। जाो कवकाररूप पररर्मन हाोगा वह पर-उपाधध का ननर्मि 
पाकर हाोगा, िव् य, क्षोत्र, काल, भाव पाकर हाोगा अाैर वो कवकार कई प्रकार को  कवषय अात् मा मों सहजभावरूप 
सो नहीं है, इस कारर् अात् मा उन रूप नहीं पररर्मता है, यह बात यहााँ ददखाई जा रही है। यद्यकप 
क्राोधाददकभावरूप अात् मा ही पररर्मता है, काोई दसूरा पदार्थ नहीं, लोककन सहजपररर्मन नहीं। को वल अात् मा 
को  ही ननर्मि सो उसका यह कवभाव पररर् मन नहीं। वहााँ पर उपाधध ननर्मि है, स्त वरूप सो कवपरीत पररर्नत है। 
इन सब बाताों काो दृधि मों रखकर उसकाो यहााँ पररर्म् य नहीं दोखखयो ककन् तु ज्ञोयाकार अाैर ज्ञानाकार को  ग्रहर् 
करनो की बात परखखयोगा।   

    पररर्म् यपररर्ार्मकत् वशर्ि की परात् मननर्मिक ज्ञोयज्ञानाकारग्राहर्ग्रहर्स्त वभावरूपता— ज्ञोयाकार हाोता है 
ककसी परवस्त तु को  कवषय सो ज्ञान मों जाो भी बाहरी पदार्थ कवषयभूत हुए हंै उसकी जाो यह समझ है, ज्ञान हुअा 
है, बस वही ज्ञोयाकार पररर्मन कहलाता है ताो ज्ञोयाकार पररर्मन कवषयभूत है, इस कारर् कहोंगो कक परननर्मिक 
पररर्मन हुअा, है स्त वाधीन ही ताो इसकाो ही यह अात् मा ग्रहर् कर रहा है। इस तरह सो अनोक इन ज्ञानात् मक 
जाननरूप पयाथयाों सो पररर्मनो की शर्ि अात् मा मों है, वह ग्रहर् कर रहा है। दसूरा जाो ज्ञोयाकार को  सार् 
ज्ञानाकार भी रहता है उस ज्ञान काो भी यह अात् मा ग्रहर् ककए हुए है। जैसो स्त वच् छ दपथर् है। स्त वच् छ दपथर् मों 
बाहरी जीच का फाोटाो (प्रनतकबम् ब) अा गया ताो क् या उस दपथर् नो उन बाहरी वस्त तुअाों को  फाोटाो काो (अाकार काो) 
ग्रहर् कर र्लया? अरो ! दपथर् की जाो ननजी स्त वच् छता है, जजसको  बल पर यह बाहर की फाोटाो अा सकती है 
उस स्त वच् छता काो भी वह ग्रहर् ककए हुए है।  

    कदार्चत् एोसी सम् िावना कर लाो कक जजस समय काोई बाहरी पदार्थ दपथर् मों प्रनतकबम् ब हुअा है उस समय 
मों दपथर् अपनी ननजी स्त वच् छता को  अाकार काो हटा लो ताो प्रनतकबम् ब न रहोगा। अगर दपथर् नो अपनी ननजी 
स्त वच् छता काो हटा र्लया ताो वह भींत की तरह हाो गया। जैसो भींत मों स्त वच् छता का माद्दा नहीं है इसी प्रकार 
इस दपथर् नो अपनी स्त वच् छता दरू कर ली, प्रनतकबम् ब रहा अायो साो नहीं रह सकता। साो जजस काल मों दपथर् मों 
बाहरी चीज का प्रनतकबम् ब पड  रहा है उस काल मों वह दपथर् प्रनतकबम् ब अाकार काो ग्रहर् कर रहा है अाैर अपनी 
जाो ननजी स्त वच् छता है वह भी ग्रहर्  कर रहा है, एोसा अात् मतत्त्व को  बारो मों जानना चाहहए। अात् मा मों यह सारा 
कवश् व प्रनतकबखम् बत हाो रहा है। इसका अाकार यहााँ अा रहा है। ताो यह अात् मा उन ज्ञोयाकाराों काो ग्रहर् ककए है, 
मगर खुद मों जाो ज्ञानभाव है, ज्ञानाकार है वह भी बराबर व् यवस्स्तर्त है अात् मा मों। कहीं ज्ञोयाकार अा गया 
सवथप्रदोशाों मों ताो ज्ञानाकार र्मट गया एोसा हाोता ही नहीं है। जानन हाोता है सवथप्रदोशाों मों। एक अरु् भी ज्ञात 
हाोवो ताो इसको  सवथप्रदोशाों मों ज्ञात हुअा। ताो अरु् यद्यकप एकप्रदोशी है अाैर उसका ज्ञान हुअा है मगर अात् मा मों 
कहीं एक प्रदोश मों झलक हाोती है एोसा नहीं है। यानो ककतना कवलक्षर् महत्त्व है कक एक प्रदोशी अरु् भी जाो 
ज्ञान मों अा रहा, अर्थ कवकल् प हुअा वह असंख् यात प्रदोशाों मों उपस्स्तर्त हाोकर हुअा या समझाो कक अात् मा को  
सवथस्त व सो हुअा। ताो अात् मा मों स्त वच् छत् व शर्ि ताो है ही, जजससो ज्ञान अाकार रहोगा ही सदैव अात् मा मों यानो 
बाह्य वस्त तु प्रनतकबखम्बत न हाो एोसी सम् िावना करको  कफर ननरखा जायो कक यहााँ कफर अब क् या है? यह वही 
ज् याोनत है, यह ज् याोनत इस कवषय को  कारर् नहीं बनी हुई है। यो बाह्यपदार्थ कवषयभूत हुए हंै, उनको  बल पर यह 
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ज् याोनत हटकी नहीं है। यह ताो अपनो सहज अखस्ततत् व को  बल पर हटकी हुई है। जजस समय बाह्यपदार्थ ज्ञान मों 
अा रहो उस समय ही यह अात् मा ज्ञोयाकार काो भी ग्रहर् ककए है अाैर ज्ञानाकार काो भी। यदद ज्ञानाकार काो 
छाोड दो, ज्ञानाकार काो ग्रहर् ककए हुए न रहो ताो कफर ज्ञोयाकार नहीं बन सकता। । कहााँ ज्ञोय झलको गा? जब 
ज्ञान नहीं ताो वह ज्ञोय पदार्थ अाकर कहााँ झलको गा? इस तरह की शर्ि पररर्ाम् य पररर्ामकत् व शर्ि कहलाती 
है। 

    अात् मा मो ंज्ञोयज्ञानाकारग्रहर्ग्राहर्स्त वभाव— यह अात् मा ज्ञोयाकार ज्ञानाकार काो ग्रहर् कर रहा अाैर इसकाो 
ग्रहर् करायो एोसा स्त वभाव अात् मा मों है, यह ममथ पररर्ाम् य पररर्ामकत् व शर्ि बतला रहा है। यहााँ शुद्ध अात् मतत्त्व 
काो लक्ष् य मों लोना है ताो हमों इन शर्ियाों काो भी शुद्ध दृधि सो ननरखना है। ननरखनो मों जाो शुद्ध है उसको  कारर् 
काोई भी शर्ि कवकार काो उत् पन् न नहीं कर रही है। यद्यकप कवकार हाो गया, कवकाररूप पररर्मन की याोग् यता है 
उसका पररर्मन है कफर भी चूाँकक शर्ि अात् मा मों अात् मा को  नातो सो है अाैर इसको  अखस्ततत् व काो बनायो रखनो 
को  र्लए है ताो अात् मा की अाोर सो काोई अात् मशर्ि कवकाररूप पररर्मन करो यह बात नहीं हाोती। यद्यकप कवकार 
अात् मशर्ि को  ही कवपररर्मन हंै अाैर वो उपाधध का ननर्मि पाकर हाोतो हंै, जैसो कभी ककसी घटना मों कहतो हंै 
कक न इसका कसूर , न इसका कसूर, ककन् तु समय र्ा इसर्लए बन गया। ताो कवकार मों ककसी का कतृथत् व न 
कहा जायोगा? कमथ का कतृथत् व, अात् मा का कतृथत् व ककन् तु एोसी दशा हुई कक वहााँ कवकार अा गया है। अब यदद 
ननर्मि-दृधि सो ननरखतो हंै ताो ननर्मि कताथ हुअा, उपादान दृधि सो ननरखतो हंै ताो अात् मा कताथ हुअा, लोककन 
तथ् य यह है कक बात बन गई। कवकार काो न ताो कमथ करतो हंै अाैर न अात् मा करती है। इसो ज्ञोयाकार अाैर 
ज्ञानाकार काो ग्रहर् करना यह पररर्म् य रूप मों शर्ि है अाैर ज्ञोयाकार ज्ञानाकार काो ग्रहर् कराना यह 
पररर्ामकत् व शर्ि है। यद्यकप यहााँ एोसी दाो चीजों नहीं हंै कक एक ग्रहर् करो अाैर एक ग्रहर् करायो, इतनो पर 
भी व् यवहारदृधि सो सद् भूत व्यवहार सो उनमों भोद कल् पना करको  कहा हंै। अात् मा है अाैर उसमों ज्ञोयाकार अाैर 
ज्ञानाकार बनता है ताो ज्ञोयाकार ज्ञानाकार का ताो ग्रहर् हुअा। अाैर ग्रहर् कराया ककसनो? काोई दसूरा पदार्थ 
इसकाो ग्रहर् करानो न अायोगा, न समर्थ है ताो ग्रहर् कराया ककसनो? अात् मा नो। खुद ही पररर्ामक है, खुद ही 
पररर्ाम् य है, इस तरह की पररर्ाम् य पररर्ामकत् वशर्ि अात् मा मों शाश् वत कवराजमान है। जाो बात अात् मा मों 
अात् मा को  सहज सत्त्व को  कारर् हाो सकती है उसकाो पररर्ाम् यता मों लोकर यह ननरखा जा रहा है। ताो वहााँ 
कवचार की चचाथ नहीं है। जीव जाता है, उठता है अर्वा क्राोध करता है, मान अाददक करता है। मनुष् य अाददक 
पयाथयाोंरूप हाोता है, एोसो पररर्मनाों की बात यहााँ शुद्ध शर्ि को  प्रसंग मों नहीं की जा रही है, ककन् तु यह अात् मा 
स्त वयं अपनो अापकी अाोर सो ककस तरह पररर्म सकता है अाैर उसकाो पररर्मानो वाला यह अात् मा है, यह दृधि 
की जा रही हो अाैर इस दृधि मों पररर्ाम दोखा जा रहा है। ताो ज्ञोयाकार ज्ञानाकार काो ग्रहर् करनो रूप अाैर 
ग्रहर् करानो रूप शर्ि का नाम है पररर्म् य पररर्ामकत् व शर्ि। एोसा जाो अात् मा ज्ञोयाकार रूप सो पररर्मा, 
उसकाो ग्रहर् ककया ताो यह कायथ ककसी परपदार्थ नो नहीं ककया। जाो कवषयभूत हुए हंै लाोकालाोक को  समस्त त 
पदार्थ एोसो पररर्मन उन कवषयभूत बाह्य ज्ञोय पदार्ाोों नो नहीं ककया है, ककन् त ुप्रत् योक पदार्थ उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य 
स्त वभाव वाला हाोता है, साो यह अात् मा अपनो स्त वयं अपनो मों उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य करता है। ताो यह स्त वभाव है, 
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इस स्त वभाव को  कारर् भी पररर्म् य पररर्ामकत् व अाया है। ताो ककसी परपदार्थ नो अात् मा का यह पररर्मन नहीं 
ककया। ककसी कवकारभाव नो अात् मा का यह ज्ञोयाकार ज्ञानाकार ग्रहर् करनो रूप पररर्मन नहीं ककया है। एोसा 
पररर्मन इस अात् मा मों शर्ि को  प्रताप सो चल रहा है, यह बात इस शुद्ध शर्ि की कही जा रही है। 

त् यागोपादानशून् यत् व शक्ति 

    अात् मा मो ंत् यागाोपादानशनू् यत् वशर्ि का ननरूपर्— अात् मा मों एक त् यागाोपादानशून् यत् व शर्ि है। इसका अर्थ 
है कक अात् मा त् याग सो भी शून् य है अाैर ग्रहर् सो भी शून् य है। यह न त् याग करता है अाैर न ग्रहर् करता है। 
अाैर जाो भाव अात् मा मों है, जाो शर्ि है, जाो स्त वरूप है वह शर्ि स्त वरूप क् या इसका कभी छूट जाता? क् या 
अात् मा उसकाो त् याग जायोगा? जाो अात् मा मों गुर् हाों, शर्ि हाों उनकाो यहााँ काोई त् याग नहीं सकता अाैर जाो 
बाह्य पदार्थ हंै, जाो इनको  स्त वरूप मों नहीं हंै एोसो ककन् हीं भी बाह्य पदार्ाोों काो यह अात् मा ग्रहर् नहीं कर सकता 
अर्ाथत् उस स्त वरूप हाो ही नहीं सकता। प्रत् योक पदार्थ अपनो स्त वरूप सो ही अखस्ततत् वरूप है अाैर परचतुष् टय सो 
नाखस्ततरूप है। इसका भङ्ग कभी न हाोगा। प्रत् योक पदार्थ अपनो स्त वरूप सो ही है, पर को  स्त वरूप सो न बन सको गा 
अर्ाथत् अपनो स्त वरूप काो त् याग दो यह बात न बन सको गी। इसी प्रकार अात् मा परस्त वरूप सो नहीं है इसका कभी 
भङ्ग न हाोगा। कभी यह न हाो सको गा कक परस्त वरूप का यह अात् मा उपादान कर लो , ग्रहर् कर लो। ताो इस 
तरह अात् मा मों त् यागाोपादानशून् यत् व शर्ि है। अब इन शर्ियाों काो शुद्धदृधि मों पहहचान कर रखखयोगा। यहााँ यह 
दोखा जा रहा है उस शुद्ध शर्ि काो दृधि मों लोकर कक याों अात् मा अब कवकार का भी ग्रहर् नहीं कर रहा है, 
स्त वीकार नहीं कर रहा है, स्त वरूप नहीं बना रहा है। यह बात अाप एक दृष् टान् त मों लो लों । जैसो दपथर् मों बाह्य 
पदार्थ का प्रनतकबम् ब अाया। प्रनतकबम्ब अाया लो ककन वह बाह्य पदार्थ हटाया ताो प्रनतकबम्ब भी हट गया। जब यह 
बात हम यहााँ दपथर् मों ननरख रहो हंै कक ननर्मि सामनो अाया ताो दपथर् प्रनतकबखम्बत हाो गया अाैर ननर्मि सामनो 
सो हटा ताो दपथर् मों प्रनतकबम् ब हट गया ताो इसमों एोसा मालूम पड ता है कक दपथर् नो उस प्रनतकबम् ब काो ग्रहर् 
नहीं करना चाहा। उस प्रनतकबम् बरूप अपनो काो नहीं स्त वीकार करना चाहा, क् याोंकक अगर प्रनतकबम् ब काो ग्रहर् 
करनो की बात यह दपथर् स्त वभावत: करता ताो प्रनतकबम् ब रहना चाहहए र्ा। कफर प्रनतकबम् ब हटा क् याों? इसी 
प्रनतकबम् ब पर हम यह कह सकतो हंै कक वह प्रनतकबम् ब दपथर् को  बाहर ही बाहर लाोट रहा है, अर्ाथत् दपथर् को  
अन् त:स्त वरूप मों नहीं लीन हाो रहा, स्त वरूप नहीं बन रहा, इसी तरह यहााँ भी दोखाो— एक शुद्ध शर्ि की ददशा 
मों। अात् मा मों यो कवकार अायो ताो हंै मगर अात् मा नो इनकाो ग्रहर् नहीं ककया ताो जैसो यह अात् मा ज्ञायकस्त वभाव 
काो ग्रहर् ककए है, उसमों तन् मय है, शाश् वत उस रूप है, इस तरह उसो अंगीकार नहीं कर सकता। ननर्मि ताो 
वह एक समय का हुअा। उस क्षर् को  गुजरनो पर वह पयाथय न रही। ताो अात् मा मों यो बातों गुजरी, मगर अात् मा 
नो इन् हों स्त वीकार नहीं ककया। अब इस दृधि मों यह भी नजर अायोगा कक तब ताो यो कवकार इस अात् मा पर बाहर 
लाोट रहो हंै, पयाथय मों अा रहो हंै, मगर उनकाो स्त वरूप रूप सो अंगीकार नहीं ककया गया है। इस तरह यहााँ 
त् याग-उपादान शून् यत् वशर्ि है।
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    अात् मा मो ंशनू् यता व अनतररक् तता न हाोनो सो शाश्वत ननयतपना— शुद्ध दृधि मों, शुद्ध शर्ि मों अात् मा का 
कवकाराों सो सम् बन् ध नही,ं बाह्य वस्त तु का सम् बन् ध नही,ं वहााँ त् याग-उपादान की बात नहीं। अब रही बाह्य वस्त तुअाों 
को  त् याग की बात जैसा कक संयम मागथ मों चल रहा है। यहााँ वस्त तुस्त वरूप की दृधि सो कहा जा रहा है। बाह्यवस्त तुअाों 
का यह अात् मा न ग्रहर् करता है अाैर न त् याग करता है। बाह्यपदार्ाोों को  कवषय मों कवकल् प बनाता है अाैर कभी 
उन कवकल् पाों काो मोटता है। ताो बाह्य पदार्ाोों काो अपनानो को  कवकल् प का ही नाम है बाह्य पदार्थ का ग्रहर् करना 
अाैर उन कवकल् पाों को  छाोड नो का नाम है बाह्य पदार्ाोों काो त् याग दोना। ताो एोसा हाोनो पर वहााँ इस तरह हाोता है, 
बाह्य पदार्थ त् याग ददए जातो हंै, ब हुत दरू छाोड  ददए जातो हंै। यह बात एक फर्लतरूप है, मगर अात् मा त् याग 
ककसका कर रहा है? जाो अात् मा मों कवकार अायो उनका त् याग कर रहा है। ग्रहर् ककसका कर रहा? अात् मा मों 
जाो कवकल् प अायो उनकाो ग्रहर् कर रहा है। यह व् यवहारदृधि सो कहा जा रहा है। शुद्ध शर्ि की दृधि सो ताो 
यहााँ यह कहना हाोगा कक अपनो स्त वरूप का त् याग नहीं कर सकता, पररूप का ग्रहर् नहीं कर सकता, एोसी 
शर्ि का नाम है त् यागाोपादान शून् यत् व शर्ि। इस शर्ि को  प्रताप सो यह अात् मा न कभी शून् य हाो सकता अाैर 
न कभी अनतररक् त बन सकता है। एोसा स्त वरूप मों ननयत बनायो रहना यह हाो रहा है त् यागाोपादानशून् यत् वशर्ि को  
प्रताप सो। मुझमों अनन् त शर्ियााँ हंै, अनन् त गुर् हंै। उनमों सो ककसी का त् याग कर दो ताो वह कहलायोगा हम 
न् यून हाो गए, अर्वा हम ककसी परवस्त तु को  गुर् काो ग्रहर् कर लों  ताो इसका अर्थ हाोगा कक हम कुछ बढ  गए 
हंै। लो ककन न एोसा न् यून हाोता है अात् मा अाैर न कभी इस तरह बढ ता है। अात् मा मों जाो शर्ियााँ हंै उनका त् याग 
नहीं है। जाो बात नहीं है उनका ग्रहर् नहीं है। एोसो त् यागाोपादानशून् यत् वशर्ि को  बल पर अात् मा का अखस्ततत् व 
हटका हुअा है। इस तरह अात् मा अनन् तशक् यात् मक प्रतीत हाो रहा है, इतनो पर भी बीच-बीच बराबर एक शर्ि-
अंश को  उपयाोग का पक्ष छाोड कर, उस अखण् ड ज्ञानस्त वरूप अात् मतत्त्व की अाोर अाना चाहहए, क् याोंकक इन सब 
शर्ियाों का जाो पररचय कराया जा रहा है वह एक ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व काो श्रद्धान मों लोनो को  र्लए कराया जा 
रहा है। ताो उस ही एक अखण् ड वस्त तु काो भोद करको  समझाया जा रहा है। समझानो की पद्धनत भोद ही हाो 
सकती है, अभोद मों क् या समझना हाोगा? ताो जब हम एक सद् भूत भोद का व् यवहार कर रहो हंै एोसी पद्धनत मों 
अात् मा मों अनन् त शर्ियाों का प्रकाश हाो रहा है। एोसा अनन् त शक् यात् मक यह मंै अात् मा ज्ञानमात्र हाँ, इस प्रकार 
ज्ञानी अपना भाव र्चन् तन कर रहा है। 

अगुरुलघुत् व शक्ति 

    अात् मा मो ंअगरुुलघतु् व शर्ि का प्रताप— अात् मा मों एक अगुरुलघुत् व शर्ि है, जजसका स्त वरूप है कक वृद्धद्ध-
हानन को  6-6 स्त र्ानाों मों पररर्त हुअा है। जाो जीव िव् य का स्त वरूप उसमों उसकी प्रनतष् ठा बनायो रहो इसको  
कारर्भूत शर्ि काो अगुरुलघुत् व शर्ि कहतो हंै। अगुरुलघुत् व शर्ि को  कारर्  प्रत् योक गुर् अपनो-अपनो स्त वरूप 
मों रहतो हंै। पदार्थ भी अपनो स्त वरूप मों रहतो हंै। पदार्थ भी अपनो स्त वरूप मों रहता है। ककसी अन् य पदार्थ का 
गुर् ककसी अन् य पदार्थ मों नहीं पहुाँचता है अाैर इस शर्ि को  कारर् वस्त तु मों इतना सूक्ष् म पररर्मन चलता रहता 
है कक जैसो अनन् त गुर् वृद्धद्ध, असंख् यात गुर् वृद्धद्ध अाददक वृद्धद्ध को  6 स्त र्ान अाैर हानन को  6 स्त र्ान मों कभी 
एोसा नहीं हाो सकता कक मानाो ज्ञानगुर् कम पररर्मो ताो एकदम कम हाो जायो, जड  हाो जायो,
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यह कभी नहीं हाो सकता। अधधक पररर्मो ताो को वलज्ञान सो अधधक हाोगा क् या? ताो अगुरुलघुत् व शर्ि सो जीव 
मों अर्थपयाथय, प्रत् योक पदार्थ मों अर्थ पयाथय बनती है अाैर काोइथ गुर् ककसी अन् य गुर् रूप नहीं हाो सकता। सभी 
गुर् अपनो अापको  स्त वरूप मों प्रनतधित रहोंगो, पररर्त रहोंगो, एोसी व् यवस्त र्ा जाो िव् य मों स्त वत: बनी हुई है वह एोसी 
अगुरुलघुत् वशर्ि को  कारर् है। अगुरुलघुत् वशर्ि एक सामान् य शर्ि है, जाो सभी िव् याों मों पायी जाती है। अर्वा 
धमाोों मों भी अगुरुलघुत् व गुर् का नाम अाया है। जैसो वस्त तु स्त वत: अखस्ततत् वमय है, स्त वत: वस्त तुस्त वरूप है। स्त वत:-
स्त वत: िव् यत् वमय है। इसी तरह अगुरुलघुत् व रूप भी स्त वत: है। इसी शर्ि को  कारर् समखझयो कक प्रत् योक पदार्थ 
अब तक स्त वयं अपनो-अपनो रूप रह सका है, क् याोंकक अन् य का पररर्मन अन् य मों न पहुाँचोगा, अन् य को  गुर् 
अन् य मों कभी संक्रमर् न करोंगो, यह अगुरुलघुत् व शर्ि को  प्रताप सो है अर्ाथत् एोसा वस्त तु मों स्त वभाव है। उसी 
काो अगुरुलघुत् व शर्ि को  नाम सो कहा है। 

उत् पादव् ययधु्रवत् व शक्ति 

    जीव मो ंउत् पादव् ययध्वुत् वशर्ि का ननरीक्षर्— जीव मों उत् पादव् ययध्ाैव् यत् व शर्ि है। उत् पाद, व् यय ताो क्रम-
क्रम सो चलतो रहतो हंै। ध्ाैव् य सदा ही एक सार् रहता है। एोसा उत् पाद, व् यय अाैर ध्ाैव् य भाव हाोतो रहना इस 
शर्ि को  प्रताप सो हाोता है। काोइथ भी पदार्थ उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य सो शून् य नहीं है। अनोक दाशथननकाों नो िव् य 
अर्वा ज्ञोयतत्त्व का कवभाग बताया है लो ककन इस मूल बात काो भूल गए कक प्रत् योक पदार्थ सत् स्त वरूप है अाैर 
सत् हाोनो को  कारर् उत् पाद-व् यय-ध्ाैव् यशील है। इतनी बात कवस्त मरर् कर जानो सो बहुत-बहुत प्ररूपर् करनो को  
बाद भी स्त वोष् ट तत्त्व प्रमार् सो ससद्ध नहीं हाो पाता। वस्त तु काो 7 भागाों मों बााँटा है मीमांसकदशथन मों। िव् य, गुर्, 
कमथ, सामान् य, कवशोष, समवाय अाैर अभाव  अाैर जब काोई बात दोखी समझी गई तब उस पदार्थ काो मानना 
ताो पड ा। लो ककन वस्त तु उत् पाद-व् यय-ध्ाैव् यस्त वरूप है, इस कुञ्जी काो छाोड  दोनो सो कभी ककसी-ककसी गुर् काो ही 
पूरा पदार्थ मान र्लया अाैर ककसी पयाथय काो ही पूरा पदार्थ मान र्लया, वही वस्त तु को  सामान् य धमथ काो ही पूरा 
पदार्थ मान र्लया, कहीं कवशोष धमथ काो। अाैर, ताो क् या? काोई धमथ, काोई पयाथय वस्त तु मों नहीं दोखी ताो एक 
अभाव नाम का पदार्थ मान र्लया गया है। अब वस्त तुत: इस पर कवचार करनो सो बात इतनी ही प्रतीत हुई कक 
चीज एक ही है। गुर्, कमथ, सामान् य, कवशोष, समवाय अाैर अभाव, यो छहाों को  छहाों कुछ भी अलग सत् नहीं 
है। काोई वस्त तु एक है उसका नाम है िव् य। इन 7 पदार्ाोों मों जाो िव् य पदार्थ बताया है बस वही पदार्थ है। गुर्, 
कमथ अाददक पदार्थ नहीं हंै, क् याोंकक जाो िव् य है वह सत्स्त वरूप है, उत् पाद व् यय ध्ाैव् यात् मक है। साधारर् असाधारर् 
धमथरूप है अाैर अपनो अापको  गुर्पयाथय मों तन् मय रहनो वाला है अाैर इस ही िव् य मों पूवथपयाथय नहीं रहती, उिर 
पयाथय अा जाती है। इस प्रकार का भाव-अभाव चलता रहता है। ताो वस्त तु काोई एक ही हुई। िव् य मों उत् पाद, 
व् यय, ध्ाैव् य का स्त वभाव भाव है साो यो सब बातों िव् य मों ही अन् तलीथन दोखी जाती हंै, लोककन एोसा सत् का 
स्त वभाव न माननो को  कारर् अाैर गुर् पयाथयमुखोन   जानो दोखो कबना यह रहोगा नही,ं चाहो पूरो ढंग सो न दोखो, 
कैसा ही दोखो, इस कारर् जब गुर्, पयाथय, सामान् य धमथ, कवशोष धमथ दोखा, समझ मों अाया। दोखाो, जीविव् य 
मों गुर् भी अनोक पायो जातो हंै ताो यह गुर् भी अलग पदार्थ है; कक्रया, कमथ, पररर्मन भी है वह भी पदार्थ है 
ताो अलग-अलग जब पदार्थ हाो गए, गुर् कमथ अाैर िव् य ताो इनका एक जगह मोल कैसो
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बताया जायो? उसको  र्लए समवाय मानना हाोगा। यदद एक ही वस्त तु मान लोतो उत् पाद-व् यय-ध्ाैव् यात् मक ताो इतना 
प्रलाप करनो की अावश् यकता न हाोती। उत् पाद-व् यय-ध्ुवत् व शर्ि को  कारर् यह जीव अर्वा पदार्थ प्रनतसमय 
उत् पन् न हाोता है, कवलीन हाोता है अाैर ध्ुव बना रहता है। 

    उत् पाद, व् यय, ध्ावै् य की अकवनाभाकवता— उत् पाद, व् यय व ध्ाैव् य इनमों सो अगर काोई एक बात न हाो ताो 
शोष की दाोनाों बातों भी नहीं हाो सकती, यानो वस्त तु ताो है अाैर उसमों प्रनतसमय उत् पाद हाोता रहता है अाैर कफर 
भी वस्त तु बनी रहती है ताो यदद पयाथय का व् यय न हाो ताो उत् पाद कहााँ सो हाो जायोगा? जैसो र्मट्ट़ी को  कपण् ड सो 
घड ा बनता, ताो मृतकपण् ड न र्मटो ताो घड ा कैसो बन जायोगा? मृतकपण् ड भी बना रहो, घड ा भी बना रहो एोसा नहीं 
हाोता, साो व्यय न मानो ताो उत् पाद अाैर ध्ाैव् य यो दाोनाों नहीं रह सकतो। उत् पाद न मानो ताो व् यय अाैर ध्ाैव् य यो 
दाोनाों नहीं रह सकतो। काोई एोसा मानो कक वस्त तुपयाथय का कवनाश हाोता है अाैर वस्त तु ध्ुव रहता है उत् पाद न मानो 
ताो कवनाश हुअा, बस रहा क् या? जब कवनष् ट हाो गया ताो ध्ुवपना ककसका रहा? ध्ुवपना जब कायम है तब वस्त तु 
को  पररर्मन हाोतो रहनो काो मानाो। ताो वस्त तु मों उत् पाद हाो तब व् ययध्ाैव् य ससद्ध है। व् यय हाो ताो उत् पाद ध्ाैव्य ससद्ध 
है। ध्ाैव् य है तब उत् पाद व् यय ससद्ध हाो। काोइथ एक वस्त तु कायम हाो तब कहा जा सको गा कक इसमों नवीन पयाथय 
हुई, पुरानी पयाथय कवलीन हुई। जब काोइथ वस्त तु ध्ुव नहीं ताो उत् पाद व् यय ककस अाधार मों अायोंगो?  

    ‘‘उत् पादव् ययध्ावै् ययकु् त ंसत’्’ इस अमतृवाक् यपना का प्रभाव— जैन ससद्धान् त का ‘‘उत् पादव् ययध्ाैव् ययुक् तं 
सत्’’ यह प्रनतपादन एोसा तथ् यभूत है कक जजसको  अाधार पर माोक्षमागथ तक अवलखम्बत है। यो उत् पादव् ययध्ाैव् य 
जीव काो बता दोतो हंै कक मोरा उत् पाद, मोरा व् यय अाैर मोरा ध्ाैव् य मोरो ही स्त वरूप मों है, अन् य को  स्त वरूप मों नहीं, 
वस्त तुस्त वातंत्र्य उत् पादव् ययध्ाैव् य को  जाननो सो प्रससद्ध हाो जाता है, एोसा जजसकाो पररज्ञान हाो गया, मोरा पररर्मन 
मोरो ही िव् य मों सो मोरी शर्ि सो हुअा करता है, अाैर नवीन पररर्मन हाोतो ही पुराना पररर्मन कवलीन हाो जाता 
है, कफर भी वस्त तु वही शाश् वत नत्रकाल रहती है, एोसा मोरा भी स्त वरूप है। मंै एक असाधारर् ज्ञानस्त वरूप हाँ। ताो 
असाधारर् ज्ञानस्त वरूप हाोनो को  कारर् मों अपनो मों अपनो ही स्त वरूप सो पररर्मता हाँ अाैर इस ही पयाथय काो 
व् यय करता रहता हाँ अाैर सदा ध्ुव रहता हाँ। अब मोरो का अन् य मों सम् बन् ध नहीं है। माोह ककस बात का करना? 
माोह हाोता है एक वस्त तु का दसूरी वस्त तु को  सार् सम् बंध है इस तरह की बुद्धद्ध मों। अाैर इस तरह की बुद्धद्ध हाोनो 
पर जाो सवथ सो कवकवक् त अपनो एकत् व मों रत चोतन ज्ञायक स्त वभाव है उसका हाोश नहीं रहता। इसर्लए माोह 
कहतो हंै बोहाोशी काो। जहााँ अपना हाोश नहीं है, मंै क् या हाँ इसका पररचय प्रकाश नहीं है वहााँ ही माोह समझा 
जाता है। ताो उत् पाद-व् यय-ध्ुवत् व शर्ि को  अाैर इस शर्ि को  सही पररर्मन काो जाननो को  फल मों इस जीव का 
माोह दरू हाोता है अाैर मूलतत्त्व जजसमों कक यह उत् पादव् यय चलता रहता है वह दृधि मों अाता है जजस मूल तत्त्व 
को  सहारो सो, जजसको  अालम् बन सो, जजसकाो लक्ष् य मों लोनो सो कवकार दरू हाोतो हंै, कमथकलंक दरू हाोतो हंै। 

    सहज अन् तस्त तत्त्व को  दशथन का लाभ लूटनो की प्रोरर्ा— हम अापका कतथव् य ताो यह है कक जब इस अनादद 
अनन् त काल मों अाज एक मनुष् यपयाथय पायी है ताो हम अधधकाधधक एोसा लाभ लूट लों  कक जाो लाभ हमारा 
अहद्वतीय हाो। हम जन् ममरर् को  संकट टाल सकों । यह बात एक अपनो ज्ञानस्त वरूप को  अनुभव सो ससद्ध हाोगी। 
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मंै अपनो ज्ञानमात्र स्त वभाव पर दृधि दूाँ यह मंै अको ला को वल चैतन् यमात्र अमूतथ पदार्थ हाँ, यह बात दृधि मों अायो 
ताो इसको  प्रताप सो हमारो जन् म-मरर् को  संकट र्मट सकों गो। सबसो बड ़ी बाधा ताो पयाथयबुद्धद्ध है। यह प्रार्ी र्ाोड ा 
बहुत समझकर भी क्राोधाददक कषायाों को  अावोश मों अाकर अपनो अापको  हाोश काो खाो दोता है। जाो कक इसकी 
प्रत् यक्ष बरबादी है। यह समस्त त शर्ियाों का प्रकाश हमों ननज स्त वरूप मों प्रनतधित हाोनो का एक अपूवथ संदोश दोता 
है कक अपनी इन सहज शर्ियाों की पहहचान करों। इन सहज शर्ियाों का अालम् बन लों , इन रूप अपनो अापकाो 
परखों ताो इस सहज शर्ि की अपोक्षा मों दोखा जायो ताो अात् मा मों कवकार न हाोना चाहहए। अाैर हाो गए ताो चूाँकक 
हममों एोसी पात्रता र्ी, याोग् यता र्ी, वह इस शर्ि को  ही कारर् समझ लीजजए कक एोसी पात्रता र्ी कक उपाधध-
सर्िधान पायो अाैर यह जीव उस कवकार की याोग् यता मों चल रहा हाो ताो यह कवकारी बनता रहता है, पर यो 
कवकार को वल इन शर्ियाों सो नहीं बनो। जैसो स्त पष् ट इन शब दाों मों अध् यात् मशास्त राों मों बताया है कक कवकार 
स्त वननर्मिक नहीं हाोतो। स्त वयं ही उपादान हाो अाैर स्त वयं ही ननर्मि हाो तब ताो कवकारस्त वरूप बन जायोगा अाैर 
कभी कवकार समा् त नहीं हाो सकों गो। ताो इन कवकाराों का उपादान यद्यकप स्त व है, लोककन ननर्मि स्त व नहीं है। 
यहााँ ननर्मि पर-उपाधध है तभी यो स्त वभाव मों प्रनतष् ठा नहीं पातो हंै अाैर जब अपनो स्त वरूप का अालम् बन ककया 
जा रहा है ताो यो बाहर लाोटो हुए सो र्ो ताो यहााँ वो समा् त हाो सकतो हंै। 

    शर्ियाों को  पररचय का अखण् ड वस्त त ुका पररचयन— ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की पररचाययकायों अनोक शर्ियााँ 
इस जीव मों हंै, यो सब सद् भूत व् यवहार सो बतायी जा रही हंै। उस िव् य मों कुछ यो शर्ियााँ पड ़ी हाो अर्ाथत् 
िव् य है उसी मों एक अमुक शर्ि यह है, एोसा स्त वतंत्र काोइथ शर्ि पदार्थ पड ा हाो एोसा नहीं है। वह वस्त तु ही 
स्त वयं इस रूप है जजसकाो कक समझा, उसकाो समझानो मों इन शर्ियाों का भोद व् यवहार ककया अाैर इन शर्ियाों 
का भोद अटपट नहीं ककए गए हंै ककन् तु यर्ावत् जैसा समझनो सो वस्त तु का सही पररज्ञान हाोता है उस रूप सो 
शर्ि भोद ककया है। यो सब सत् हंै एोसा नहीं है। िव् य भी सत् हाो, शर्ियााँ भी सत् हाों, पयाथय भी सत् हाो एोसा 
नहीं है। सत् ताो वहााँ एक िव् य है, वह अनन् तशक् यात् मक है अाैर पररर्मन करता रहता है। ताो सत् ताो एक वस्त तु 
है अाैर गुर् पयाथय उसका अंश है। समझनो को  र्लए एक भोदीकरर् है। ताो सत् ताो एक ही है अाैर वह है 
उत् पादव् ययध्ाैव् यस्त वरूप है। जाो उत् पादव् ययध्ुवत् व शर्ि को  कारर् यह जीव अपनो कवशुद्ध उस स्त वभाव-पररर्मन मों 
चलता है अाैर पूवथ-पूवथ पररर्मनाों काो कवलीन करता है अाैर अपनो िव् यरूप सो सदा रहता है। जब कभी जैसी 
भी कवकार अवस्त र्ा मों यह जीव चल रहा है ताो यह उत् पाद व् यय मों उस तरह हाो ताो रहा है, पर वहााँ इतनी 
कवशोषता है कक परउपाधध का ननर्मि पाकर हाो रहा। उन शर्ियाों मों इन सब कववोचनाों मों एक अखण् ड ज्ञायक 
स्त वरूप अात् मा काो ननरखा जा रहा है। यह अात् मा अनन् त गुर् वाला है, एोसा कहकर भी अात् मा का पररचय 
र्मला अाैर वही पररचय अात् मा ज्ञानमात्र है एोसा कहकर भी पररचय पाया गया।  

    शब दसकंो त द्वारा अखण् ड वस्त तु को  पररचय का पारैुष—  जजसनो सवथ अाोर सो सवथधमाोों का ननर्थय कर र्लया 
है वह ककसी भी शब द द्वारा उस समस्त त वस्त तु काो ग्रहर् कर लोता है। यदद एोसा न हाो ताो काोइथ भी शब द एोसा 
नहीं है जाो ककसी वस्त तु का भोद ककए कबना नाम हाो जायो। ककसी भी वस्त तु का काोई नाम नहीं है कक जाो उस 
अखण् ड वस्त तु काो बसा सको । जजतनो भी नाम हंै वो सब वस्त तु मों भोद करको  वस्त तु काो पुकारतो हंै। जैसो कहा 
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चाैकी— ताो यह चाैकी इसका नाम नहीं है ककन् तु इसका एक कवशोषर् है, इसकी एक तारीफ है कक जजसमों 
चार काोनो हाों उसो चाैकी कहतो हंै। जजसमों चार काोनो हंै उसका नाम क् या? नाम कुछ नहीं रखा जा सकता, अाैर 
भी जाो कुछ नाम रखोंगो वो कवशोषर् बन जायोंगो, वो तारीफ करोंगो। जजतनो भी शब द हंै वो सब शब द तारीफ करनो 
वालो हंै। जैसो कहा— मनुष् य, ताो जजसकाो हमों मनुष् य कहकर समझना है उस िव् य का, उसका नाम मनुष् य 
नहीं है, लोककन जजसको  द्वारा हम उसो पूरा समझ जायों, ककन् तु मनुष् य का अर्थ है कक जजसमों श्रोष् ठ मन पाया 
जायो। ताो यह तारीफ ही ताो हुई। यह मनुष् यपयाथय मों रहनो वाला जीव एक एोसा श्रोष् ठ अात् मा है कक इसमों श्रोष् ठ 
मन पाया जा रहा है। ताो यह तारीफ हुई, उस चीज का नाम नहीं अा पाया। काैनसा शब द एोसा है कक जाो 
कवशोषता काो न बतायो ककन् तु एक वस्त तु काो ही बतायो? यहााँ तक कक जब काोई कहो कक लाो अात् मा मंै हाँ ताो 
अात् मा शब द सो वह पदार्थ पूरा पररचय मों अा गया। अात् मा नाम है एक चैतन्यपदार्थ का। ‘‘सततं अततं जानानत 
इनत अात् मा’’ यानो जाो ननरन् तर जानता रहो उसकाो अात् मा कहतो हंै। ताो लाो इसमों अात् मा की तारीफ हुई। ताो 
जजतनो भी शब द हंै वो सभी शब द तारीफ करनो वालो हंै अाैर वो ककसी धमथ का प्रनतपादन करनो वालो हंै। ताो जैसो 
उन शब दाों काो कहकर अर्ाथत् गुर्ाों काो बताकर, पयाथय की बात कहकर, धमाोों की बात बताकर ककया क् या कक 
मंै अखण् ड ज्ञायकस्त वरूप काो जानूाँ। यो सब संको त हंै कक जजनको  द्वारा हम अात् मा काो पहहचान जायों। जैसो काोइथ 
वैद्य ककसी पवथत पर शशष् याों काो लो जायो जड ़ी-बूहटयााँ बतानो को  र्लए ताो वह एक डंडो सो इशारा करता जाता है 
कक यह अमुक जड ़ी है, यह अमुक जड ़ी है। ताो जाो संको त है वही ताो जड ़ी नहीं है। यदद काोई शशष् य संको त काो 
ही जड ़ी समझो ताो प्रयाोजन न ससद्ध हाोगा। इसी तरह इस कववोचन को  शब दाों नो जाो भी अपना अर्थ बताया वह 
ही ताो पदार्थ नहीं है। वह ताो एक संको त है कक इस संको त को  द्वारा तुम उस अखण् ड िव् य काो पहहचान मों लो 
लाो। ताो यह सुनाना यह सब संको त है जजसको  सहारो हम अात् मा को  अन्त:ममथ मों पहुाँचतो हंै अाैर अनोक कवकल् पाों 
सो हटकर ननकवथकल् प ज्ञानस्त वरूप अात् मानुभूनत मों अानो का माैका पा लोंगो।  

    उत् पाद, व् यय, ध्ावै् य को  स्त वरूप का अकवनाभाकवता अादद का उपसहंार— अात् मा मों उत् पाद व् यय ध्ाैव् यत् व 
शर्ि है, जजसको  कारर् यह प्रनतक्षर् बनता है, कबगड ता है अाैर बना रहता है। काोई पदार्थ बनो कबना कबगड ता 
अाैर बना रहता नहीं है। कबगड ो कबना बनता अाैर बना रहता नहीं है, बना रहो कबना बनता अाैर कबगड ता नहीं 
है, इतनो पर भी बनना, कबगड ना अाैर बना रहना तीनाों एक ही समय मों हंै। एोसा नहीं है कक जब घड ा र्मटा 
तब खपररयााँ बनी। अाैर घड ो का र्मटना अाैर खपररयाों का बनना एक क्षर् मों है। अाैर र्मट्ट़ी का ज् याों का त् याों 
बना रहना यह भी उसी समय है। कुछ दाशथननकाों नो माना है कक खपररयााँ जाो बनती हंै ताो वहााँ दाो बातों उत् पन् न 
हाोती हंै, घड ो को  जाो परमारु् हंै वो सब कबखर जातो हंै अाैर खपररयाों काो उत् पन् न करनो वालो परमारु्अाों काो कफर 
संजाोया जाता है अाैर उन परमारु्अाों सो कफर खपररयाों का ननमाथर् हाोता है, ककन् तु यह बात प्रमार् सो ससद्ध नहीं 
हाोती। अनुभव भी यह बताता है अाैर दोखतो भी हंै कक जब खपररयााँ बनी ताो खपररयााँ बननो को  र्लए काोई नया 
कायथ नहीं बना कक अब अनोक वगथर्ाअाों काो इकट्ठा ककया जायो अाैर वहााँ खपररयाों का ननमाथर् ककया जायो, 
ककन् तु घट का कवनाश ही खपररयाों का उत् पाद है। ताो याों उत् पाद, कवनाश अाैर ध्ाैव् य यो तीनाों एक समय मों रहतो 
हंै, इतनो पर भी उत् पाद व् यय नहीं बन जाता, व् यय उत् पाद नहीं बन जाता। अाैर काोइथ एक दाो रूप नहीं बन 
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जाता। अर्ाथत् जाो उत्पाद का स्त वरूप है वह व् यय का स्त वरूप नहीं बन जाता। कफर भी व् यय अाैर उत् पाद समझ 
मों अा गए। घड ो की अपोक्षा कवनाश है, खपररयाों की अपोक्षा उत् पाद है अाैर र्मट्ट़ी की अपोक्षा सो ध्ाैव् य है। पदार्थ 
सब प्रयाोग मों अातो हंै, हमारो व् यवहार मों अातो हंै अाैर उनका प्राय: लाोग ननर्थय कुछ नहीं कर पातो। जैसो ककसी 
समय जब पहहलो -पहहलो रोलगाड ़ी चली  ताो दोहाती लाोगाों नो यह ननर्थय रखा कक इसको  अागो जाो काला-काला 
कुछ है इसमों काली दोवी हाोती है वही इसकाो चलाती है अन् यर्ा काैन चलायो? ताो इसी तरह वस्त तु को  
उत् पादव्ययध्ाैव् यात् मकस्त वरूप काो न समझनो को  कारर् प्राय: अनोक लाोग यही जाननो लगो कक यह वस्त तु मों एक 
नया पररर्मन हाो कैसो गया? जरूर काोइथ एोसा दोवता है जाो वस्त तुअाों को  पररर्मन कर रहा है अाैर दोवता वस्त तुअाों 
काो मोटता रहता है, अाैर कफर समझ मों यह भी अा रहा कक वस्त तु सदाकाल वस्त तु सदाकाल रहती है ताो एोसा 
सदा बनायो रखनो वाला भी काोई एक दोवता है। दोखखयो— वस्त त ुको  उत् पादव् ययध्ाैव् यस्त वरूप का पता न हाोनो को  
कारर् ककतनी मनगढ ंत कल् पनायों करनी पड ़ी। अाैर, कफर जब एक एोसी कल् पना की ताो उसका पूरा रूप रखनो 
को  र्लए उन तीनाों दोवताअाों का चररत्र भी बनाना हाोगा, क् याोंकक चररत्र कबना ककसी का क् या पररचय हाो सको गा? 
ताो चररत्र बनाया गया है। चररत्र मों अनोक पुरुषाों को  चररत्र शार्मल करनो हाोतो हंै, तब अनोक अाैर पुरुषाों को  
चररत्र बनायो गए। इस तरह सो कर्ा उपकर्ा अनोक गढ नी पड ़ी। को वल एक उत् पादव् ययध्ाैव् य वस्त तु का स्त वभाव 
है इतना न स्त वीकार ककया, इससो यह कवडम् बना बन गई। पदार्थ मों जैसो अगुरुलघुत् वशर्ि बतायी गई स्त वभाव 
सो एोसो ही यह उत् पादव् ययध्ाैव् यस्त वभाव भी समझना है। 

    जीवन मो ंधमथपालन का एक मात्र कतथव् य— धमथ का उद्दोश् य अात् मा को  र्लए हुअा करता है। धमथ काोई एोसी 
कटु चीज नहीं है जाो कक खराब हाो, कदठन हाो, अात् मा काो बुरा लगो, ककन् त ुधमथ एक एोसा अमृत है कक उसको  
सोवन सो अात् मा का सदा को  र्लए उद्धार हाो जाता है। अत: इस जीवन मों एक अपनी बड ़ी जजम् मोदारी जानकर 
धमथ को  र्लए उमंग बढ ावों। बाहरी पदार्ाोों को  जजतनो भी समागम र्मलो हंै धन, वैभव अाददक को  वो सब ताो अापको  
पुण् य-पाप को  उदय को  अधीन हंै। अाप उसमों कुछ नहीं कर सकतो। एोसी स्स्तर्नत मों हम अाप सबका यह कतथव् य 
हाो जाता है कक इन बाहरी बाताों काो ताो गाैर् करों अाैर मुख् य बात यह रखों कक मुझो धमथ करना है। अाैर, धमथ 
को  प्रसाद सो मुझो संकटाों सो मुक् त हाोना है। ताो धमथ क् या चीज है? धमथ मूल मों यही है कक माोह न रहो, बोहाोशी 
न रहो, पर को  सार् एकता की बुद्धद्ध न रहो, यह सबसो बड ा धमथ सवथ प्रारम् ि मों है। ककसी काो यदद धमथ मागथ मों 
बढ ना है ताो प्रारम् ि उसका यही है कक माोह काो ताोड ो। पर को  सार् एकता की बुद्धद्ध ताोड ो। दोखाो गृहस्त र्ी मों रहकर 
भी राग करना पड ता है यह बात ताो अलग है मगर माोह करना पड ो, पर को  सार् हमों अाकुलता मनानी पड ो 
यह ताो जरूरी नहीं। राग ककए कबना काोई घर मों नहीं रह सकता, न उसकी गृहस्त र्ी सध सकती है। गृहस्त र्ी मों 
ताो राग करना ही पड ोगा। राग कबना गृहस्त र्ी चलोगी नही,ं लोककन माोह कबना गृहस्त र्ी चल सकती है। पर को  सार् 
एकता न मानों, अपनो काो सावधान रखों, एोसी स्स्त र्नत मों भी गृहस्त र्ी चल सकती है ककन् तु यह बात ताो ज्ञानसाध् य 
है। दोखाो— ज्ञान मों जाो बात अा गई साो अा ही गई, वह दसूरी कैसो बनो? जैसो ज्ञान मों अा गया कक यह चाैकी 
है ताो कफर चाहो काोई ककतना ही बहकायो कक नहीं, यह चाैकी नहीं है, यह ताो भींत है, पत् र्र है अादद, ताो 
उससो कहीं अाप बहक ताो न जायोंगो, क् याोंकक अापको  ज्ञान मों बराबर यह बात बनी हो कक यह चाैकी है। ताो एोसो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 उत् पादव् ययध्वुत् वशर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 121 www.jainkosh.org 

 

ही वस्त तुस्त वरूप का बाोध हाो कक यह अमुक है, यह अपनो स्त वरूप सो है, पर को  स्त वरूप सो नहीं है अादद ताो कफर 
यह ज्ञान क् या गायब हाो जायोगा? यह ताो बना ही रहोगा। अब रही यह बात कक इस शरीर का सम् बंध है ताो 
भूख, ् यास, सदीथ, गमीथ अादद की अनोक वोदनायों हंै उनका इलाज भी ताो करना चाहहए, क् याोंकक महाव्रत धारर् 
करनो की शर्ि ताो है नहीं, साो घर मों रहतो हंै। ताो सुनाो !राग ककए कबना घर मों गुजारा न चलोगा, ककन् त ुमाोह 
रखो कबना ताो गुजारा चल सकता है। यह सत् य बात ज्ञान मों अा गयी कक यो सब पररजन अपनो स्त वरूप सो हंै, 
मंै अपनो स्त वरूप सो हाँ, इनका चैतन् य इनमों है, मोरा चैतन् य मुझमों है, मंै अपनो स्त वरूप सो हाँ, पर को  स्त वरूप सो 
नहीं हाँ, अादद यो सभी बातों जजसकी समझ मों अायी हाों उसको  ज्ञान काो कैसो र्मटाया जा सकता है? अाैर, यही 
बात जजसको  ज्ञान मों समा गयी बस समझाो कक उसको  माोह न रहोगा, क् याोंकक वास्त तव मों यदद वस्त तु की स्त वतंत्रता 
का भान हाो जायो ताो कफर वहााँ माोह नहीं रहता। ताो माोह का टूटना यह सबसो प्रधान कतथव् य है अाैर वह चलोगा 
ताो वस्त तुस्त वरूप को  अध् ययन सो चलोगा। ताो इस प्रसंग मों एक यहााँ वस्त तुत् व शर्ि बतायी जा रही है।  

वस् िुत् व शक्ति 

     अात् मा मो ंवस्त ततु् वशर्ि का प्रकाश— अात् मा मों एक वस्त तुत् व शर्ि है। वैसो वस्त तुत् व शर्ि सभी पदार्ाोों मों 
है। इसका फल यह है कक अपनो स्त वरूप सो अखस्ततत् व हाोना अाैर पर को  स्त वरूप सो अखस्ततत् व न हाोना। जैसो चाैकी 
अपनो स्त वरूप सो है, कमण् डल को  स्त वरूप सो नहीं है। चाैकी कमण् डल नहीं बन गया। कमण् डल की गरु्पयाथय 
अाकार सब गुर् कमण् डल मों है, कमण् डल सो ननकलकर चाैकी मों नहीं गया। इसी को  मायनो है वस्त तुत् व शर्ि। 
जहााँ अात् मा का प्रकरर् है ताो अात् मा की वस्त तुत् वशर्ि दोखखयो— यह मंै अात् मा अपनो स्त वरूप सो हाँ, अन् य अात् मा 
को  स्त वरूप सो नहीं हाँ, अन् य पुद् गल जड  पदार्ाोों को  स्त वरूप सो नहीं हाँ। यह बात ज्ञान मों अा जायो ताो यही ताो 
शुद्ध प्रकाश है, माोह का कवनाश है। ताो यह बात इस वस्त तुत् वशर्ि को  ज्ञान सो र्मल जाती है। वस्त तुत् व शर्ि उसो 
कहतो हंै जजस शर्ि को  कारर् अात् मा अपनो चतुष् टय को  ताो ग्रहर् रूप रहो अाैर परचतुष् टय को  त् याग रूप रहो। 
इसी का नाम वस्त तुत् वशर्ि है। चतुष् टय का अर्थ है िव् य, क्षोत्र, काल, भाव। जैसो यह चश् माघर है ताो इसमों चार 
चीजों पायी जाती हंै— िव् य, क्षोत्र, काल, भाव। िव् य ताो है यह कपण् ड जजसो हार् मों लोकर दोख रहो हंै। क्षोत्र क् या 
है कक जजतनो मों भी यह चश् मा घर है, जजसो दोखकर लाोग बता दोतो हंै कक यह इतना लम् बा-चाैड ा है। काल क् या 
हुअा? जाो इस चश् मोघर की दशा है, काला, नया, पुराना अाददक यह उसका काल है। अाैर, भाव क् या हुअा? 
जाो इसमों शर्ि है, जाो इसमों गुर् है वह इसका भाव हुअा। इसमों रूप गुर् है, रस गुर् है, गंध गुर् है, स्त पशथ 
गुर् है। इसमों अनोक शर्ियााँ है यह इसका भाव हुअा। ताो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव, हर एक चीज मों हाोतो हंै। 
काोई-सी भी वस्त तु हाो, कंकड  है, तृर् है, र्मट्ट़ी है, धूल है, भगवान है, संसारी जीव है, काोइथ भी है। हंै ताो उसमों 
यो चाराों चीजों (िव् य, क्षोत्र, काल, भाव) जरूर हंै। अब यह दोख लाो कक चश् माघर का िव् य, क्षोत्र, काल, भाव 
इस चश् माघर मों ही है, इन भींत, चाैकी, दरी अाददक का िव् य, क्षोत्र,
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काल, भाव इनका इन ही मों है। मायनो चाैकी का कपण् ड, चाैकी का कवस्त तार, चाैकी की वतथमान हालत अाैर 
चाैकी मों रहनो वाला गुर् यो चाैकी मों हंै, कहीं चश् माघर मों इस चाैकी की यो सारी बातों न अा जायोंगी। एक 
वस्त तु का िव् य, क्षोत्र, काल, भाव दसूरी वस्त तु मों नहीं जाता। यही हालत सवथ वस्त तुअाों मों दोख लाो, एक का िव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव दसूरो पदार्थ मों नहीं जाता, ताो इससो यह ही ताो ससद्ध हुअा। एक पदार्थ का दसूरा पदार्थ कुछ 
नहीं करता। यह बात वस्त तुत् व शर्ि ससखाती है। सबसो प्रधान कतथव्य है माोह हटानो का अाैर यह माोह दरू हाोगा 
भोदकवज्ञान सो। भोदकवज्ञान ककस रीनत मों र्मलता है कक हम एक पदार्थ को  चतुष् टय (िव् य, क्षोत्र, काल, भाव) काो 
समझ लों । ताो अात् मा अपनो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव को  ग्रहर्रूप रहा, पर को  िव् य, क्षोत्र, काल, भाव को  त् याग 
रूप रहा, एोसी शर्ि का नाम है वस्त तुत् व शर्ि। यहााँ यदद एोसा साोचों कक जैसो वस्त तु अपनो स्त वरूप सो है वैसो ही 
परस्त वरूप सो भी रहो। यदद वस्त तु परस्त वरूप सो भी रहोगी ताो वह वस्त तु स्त वयं कुछ न रहोगी। ताो वस्त तु स्त वरूप सो 
है, पररूप सो नहीं। 

    स्त याद्वाद मो ंवस्त तधुमथ का ननर्थय— स्त याद्वाद मों जाो 7 भङ्ग बतायो गए हंै उन 7 भङ्गाों मों एक शब द लगा है— 
प्रश् न— बताअाो, जीव ननत् य है या अननत् य? उिर—काोई लाोक कहतो हंै कक जीव ननत् य है, काोई कहतो हंै कक 
अननत् य है। दशथन ताो अनोक हंै। सवथर्ा ननत् य माननो वालो मीमांसक अाददक अर्वा ब्रह्मादै्वतवादी अाददक हंै। 
सवथर्ा अननत् य माननो वालो बाैद्धजन हंै। एक दशथन का यह कहना है कक अात् मा मों काोइथ पररर्मन ही नहीं हाोता 
अाैर, एक दशथन कहता है कक अात् मा एक समय मों रहता है, दसूरो समय मों दसूरा अात् मा अाता है तीसरो समय 
मों तीसरा अात् मा अाता है। इस तरह क्षर्-क्षर् मों नया-नया अात् मा बनता है। जब स्त याद्वाद सो इसका ननर्थय 
करतो हंै ताो कहतो हंै कक यह अात् मा िव् यदृधि सो ननत् य ही है। दोखखयो— स्त याद्वाद मों दाो खूकबयााँ हंै— एक ताो 
ननश् चय की खूबी—, जैसो काोई कहता है कक यह ताो एोसा ही है। इसमों पूर्थ ननश् चय भरा हुअा है। जब जीविव् य 
को  कवषय मों कहतो हंै ताो यही कहतो हंै कक िव् यदृधि सो जीव ननत् य ही है, पयाथयदृधि सो जीव अननत् य ही है। 
यानो इसकी पयाथय प्रनतक्षर् नई-नई बनती है। ताो नई पयाथय को  बननो सो जाो सार् है उस पयाथय वालो जीव का 
बनना नहीं हुअा। अभी पयाथयदृधि मों दोख रहो हंै। ताो पयाथयदृधि सो जीव अननत् य है। अब है क् या? ताो प्रमार् 
बताता है कक जाो ननत् य है वही अननत् य है, एोसा जाोड  कर ददया वह है प्रमार् का रूप। ताो यहााँ यह जानना 
चाहहए कक एक नय सो भी जहााँ वर्थन ककया जाता है वह भी यर्ार्थ बात बतानो वाला हाोता है। नय र्मथ् या का 
प्रनतपादन नहीं करतो। नय सम् यक् प्रनतपादन करतो हंै, पर ननरपोक्ष हाोकर करो ताो उनका वर्थन सच् चा वर्थन नहीं 
है। जैसो तीन पुरुष हंै जजनका नाम रख लीजजए— माोहन, साोहन अाैर श् याम। माोहन ताो बाबा है, साोहन उसका 
लड का है अाैर श् याम माोहन का पाोता है। अब साोहन का पररचय ददया जा रहा है। ताो साोहन का पररचय दोतो 
हुए क् या कहोंगो? यह कहोंगो कक यह श् याम का कपता ही है। कहीं एोसा ताो नहीं कह सकतो कक यह श् याम का 
कपता भी है। अगर एोसा कह ददया गया तब ताो सारा गड बड  हाो जायोगा। श् याम का कपता भी है एोसा कहनो सो 
ताो यह ध् वननत हाोता है कक श् याम का अाैर कुछ भी है। ताो वहााँ यही कहा जायोगा कक यह श् याम का कपता ही 
है, यह सम् िाषर् एक सत् य सम् िाषर् हाोगा, अगर यह कह ददया गया कक यह ताो श् याम का कपता भी है ताो यह 
ताो असत् य सम् िाषर् हाो जायोगा। अर्वा जैसो यह कहा गया कक साोहन माोहन का पुत्र ही है, ताो यह सम् िाषर् 
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सत् य है। अगर यह कह ददया जायो कक साोहन माोहन का पुत्र भी है, ताो यह र्मथ् या सम् िाषर् हाो गया। उससो 
ताो यह ध् वननत हाो जायोगा कक साोहन माोहन का अाैर कुछ भी है। ताो दोखखयो साोहन काो माोहन की अपोक्षा सो 
पुत्र कहा गया अाैर श् याम की अपोक्षा सो कपता कहा गया। यह है नय की मुिा। अब एक बात ननश्चित हाो गई 
कक अनोकान् त ‘ही’ शब द सो जाना जाता है अाैर अनोकान् त ‘भी’ सो भी सो जाना जाता है। ताो नय दृधि लगाकर 
यही कहोंगो कक िव् यदृधि सो जीव ननत् य ही है अाैर पयाथयदृधि सो अननत् य ही है अाैर, जैसो जीव ननत् य भी है, 
अननत् य भी है एोसा कहा ताो उसको  अगर यह बात पड ़ी हुई हो कक िव् यदृधि सो चूाँकक यह मरता नहीं है अतएव 
ननत् य है अाैर पयाथयदृधि सो चूाँकक यह जीव प्रनतक्षर् नया-नया बनता है इसर्लए अननत् य है। ताो यहााँ वास्त तकवक 
बात यह रही कक अपोक्षा लगाअाो अाैर उसको  सार् एवकार लगाअाो। जब अात् मा को  बारो मों कहा कक अात् मा है 
ताो वह स्त वरूप चतुष् टय सो है अाैर एवकार भी लगा ददया— अात् मस्त वरूप चतुष् टय सो है ही, अात् मा परचतुष् टय 
सो नहीं है ही, इस तरह उस एक वस्त तु का अनोकान् त पद्धनत सो अखस्ततत् व का ननर्थय ककया है ताो यह बात हमों 
बताती है वस्त तुत् व शर्ि, जजस शर्ि को  कारर् वस्त तु अपनो स्त वरूप सो हाो, परस्त वरूप सो न हाो। 

    माोहसकंट— प्रश् न यह चल रहा है कक अात् मा पर जाो संकट छाया हो अाज तक वह संकट एक माोह का 
है, दसूरा काोइथ संकट नहीं। मान र्लया कक हमारा घर कमजाोर है अाैर कभी बरसात मों यगर जायोगा ताो क् या 
हालत हाोगी? इसका बड ा संकट समझ रहा, पर यह संकट नहीं है। घर को  प्रनत जाो माोह वतथ रहा है, घर को  
प्रनत जाो एोसी एकता मान ली है कक घर न रहोगा ताो मंै र्मट जाऊाँ गा, घर को  अखस्ततत् व सो मोरा अखस्ततत् व है अाैर 
धन को  अभाव सो मोरा अभाव है, एोसा जाो घर को  सार् एकता की बुद्धद्ध की है यह बुद्धद्ध संकट है, अगर यह 
घर को  सार् अपनो अात् मा की एकता करनो की बुद्धद्ध नहीं हो ताो काोई संकट नहीं है। अरो ! अायु को  उदय सो 
जब हमारा जीवन है ताो अायु को  उदय तक मोरा जीवन र्मट नहीं सकता। घर न रहोगा ताो अाैर स्स्तर्नत बनोगी। 
पता नहीं कक कहाो एोसी सुकृत की स्स्तर्नत अायो कक इससो भी अच् छी स्स्तर्नत बन जायो। ताो बाताों का संयाोग 
कवयाोग हाोना यह काोई वास्त तकवक संकट नहीं, वास्त तकवक संकट है अपनो अापमों माोहभाव बननो का। उस माोह 
काो दरू करनो का उपाय बनो बस इसीर्लए हम अाप मनुष् य हुए हंै यह ननर्थय रखना है। हमारा सम्बन्ध पररवार 
की स्त्री, पुत्र, र्मत्राददक की एकता सो नहीं है। जाो यह मान रखा है कक इन पररवारजनाों पर ताो मोरा इतना 
खचथ हाो, बाकी लाोग ताो गैर हंै, उनको  पीछो क् या खचथ करना..., ताो यो ताो माोह सो भरी हुई बातों हंै। यह माोहभरी 
बुद्धद्ध एक र्मथ् याबुद्धद्ध है। मोरा ताो जैसो जगत को  अन् य जीवाों सो सम् बन् ध नही,ं उनसो मोरी एकता नही,ं इसी प्रकार 
पररवार मों अायो हुए इन कुछ लाोगाों सो भी मोरी एकता नहीं, एोसी अाप अपनी बुद्धद्ध बनाइयो। मंै, मंै हाँ, मंै अपनो 
चतुष् टय सो हाँ, अपनो ही रूप सो हाँ, पररूप सो नहीं हाँ, अाैर यह बात तभी माोटो रूप सो प्रकट नजर अानो लगती 
है। अापका ही लड का प्रनतकूल चलता है तब अाप वहााँ समझतो हंै कक बात सत् य है, यह मोरा कुछ नहीं है, 
समझ मों अा गया। जब वह कवरुद्ध चला, अापको  भावाों सो उल् टा चला तब ताो जल् दी समझ बननो लगती है 
कक यह मोरा कुछ नहीं है अाैर वास्त तव मों ताो तब भी समझ मों नहीं अाया, वह भी अाप क्राोध मों अाकर कह 
रहो कक यह मोरा कुछ नहीं। कुछ-कुछ समझ मों ताो अाया, पर वही सम् यक् समझ नहीं है। लो ककन हााँ, जजसको  
प्रनत बड ो जबरदस्त त राग कर रहो र्ो कक यही मोरा सवथस्त व है, इसी सो मोरा जीवन है, यही सब कुछ कमाता है..., 
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उसको  प्रनत कवपरीत चलनो पर भला यह ताो समझ मों अाया कक यह मोरा कुछ नहीं है। ताो जैसो कवपरीत हाोनो 
पर अाप उसो यह समझ रहो कक यह मोरा कुछ नहीं है एोसो ही जब अाप उसको  अनुकूल चलनो पर भी समझ 
रहो हाों कक यह मोरा कुछ नहीं है, यह एक दसूरा पदार्थ है, मंै इससो अत् यन् त र्भन् न हाँ, यह मोरो सो अत् यन् त र्भन् न 
है, इसकी सिा इसमों है, मोरी सिा मोरो मों है,...इसका भाग् य इसको  सार् है, मोरा भाग् य मोरो सार् है, इसकी 
कक्रया इसको  सार् है, मोरी कक्रया मोरो सार् है अादद, इस तरह का एक सही ननर्थय हाो ताो वह सही ज्ञान है। 
एोसा ही ज्ञान समस्त त पररजनाों को  कवषय मों, र्मत्रजनाों को  कवषय मों अर्वा याों कह लाो कक समस्त त बाह्य पदार्ाोों 
को  कवषय मों रखा जायो ताो यह ज्ञान सच् चा ज्ञान है कक नहीं?...हााँ यह सच् चा ज्ञान है। लाोग ताो समझ भी लोतो 
हंै कक हााँ, बात यही सत् य है कफर भी माोह मों अाकर यह बात भूल जातो हंै, यही बात ताो बता रहो हंै कक यह 
बात सत् य है, यह बात यदद सच् चाई सो र्चि मों उतर जायो ताो वहााँ माोह रह नहीं सकता।  

    वस्त ततु् वशर्ि को  पररचय सो माोहसकंटाो ंकाो र्मटा दोनो का सदंोश— हम अापकाो प्रयत् न यह करना है कक यह 
जाो सत् य बात है, यही है, एोसा ही है, यह बात हम सच् चाई को  सार् जान लों । अगर हम कच् चो हंै इस बात काो 
जाननो मों या हम इस समय पूरी तरह सो इस सच् चाई काो नहीं जान सकतो ताो हमारा पहहला काम यह है कक 
सही जानकारी बनावों, अपनो र्चि मों एक यह बात उतार लों  कक जगत का प्रत् योक जीव, प्रत् योक पदार्थ अपनो 
स्त वरूप सो है, मोरो स्त वरूप सो नहीं। प्रत् योक जीव की कक्रया उसकी उसमों है मोरो मों नहीं। एोसी बात अगर काोई 
अपनो र्चि मों सही रूप सो उतार लो ताो उसको  कफर ककसी परपदार्थ सो माोह रह ही नहीं सकता। माोह न रहो, 
इसका उपाय यही है कक अपनो र्चि मों एोसी सच् ची बात बैठा लों  कक जगत का प्रत् योक पदार्थ, प्रत् योक जीव 
अपनी-अपनी सिा सो है, एक का दसूरो सो रंच भी सम्बंध नहीं है, ककसी भी जीव को  सार् एकता नहीं है। पुत्र 
मोरा क् या सुधार करोगा, पुत्र मोरी क् या इज् जत बनायोगा, पुत्र मोरी क् या पाोजीशन बनायोगा? वह ताो अपनी कफकर 
मों है, अपनी चाह मों है, उसमों खुद कषायों भरी हंै, अपनी कषाय को  अनुसार वह अपनी कक्रया करोगा, मोरा 
ककसी को  सार् एकत् व नहीं है। यो सब बातों सच् चाई को  सार् र्चि मों उतर जायों ताो ननश् चय है कक उसको  कफर 
माोह न रहोगा। इतनी बातों जाननो को  बावजूद भी अगर माोह रहता है ताो अाप यह कवश् वास कररयो कक मंै अभी 
उस बात काो सच् चाई को  सार् पूरा-पूरा अपनो र्चि मों उतार नहीं सका। ताो अब उसी सच् चाई काो उतारनो मों 
लग जायों।  

    प्रत् योक पदार्थ अपनो स्त वरूप मों है, पर को  स्त वरूप मों नहीं है। यह बात हमों वस्त तुत् व शर्ि ससखाती है। इस 
वस्त तुत् व शर्ि को  कारर् मंै अपनो स्त वरूप चतुष् टय सो हाँ, ककसी भी अन् य जीव या अन् य पुद् गल अाददक की सिा 
मंै नहीं हाँ। मंै अपनो मों अपनो ही स्त वभाव सो अपना ही नया पररर्मन बनाता हाँ, पुराना पररर्मन कवलीन करता 
हाँ अाैर सदाकाल मंै अपनो अापमों ही बना रहता हाँ। तब मोरा ककसी सो क् या लोनदोन है, क् या सम् बन् ध है? मोरो 
जीवन की जजम् मोदारी ककसी अन् य पर क् या है? मोरो अनुभव की जजम् मोदारी ककसी दसूरो पर क् या है? एोसा जब 
सच् चाई को  सार् र्चि मों उतारा जायो ताो उसकाो जाो अानन् द है, उसो जाो सुख है, वह अानन् द, वह सुख अन् यत्र 
नहीं र्मल सकता। ताो वस्त तुत् व शर्ि को  कारर् हमों यह बात कवददत हाोती है कक मोरा अन् य सो सम् बन् ध नहीं है। 
मंै एक अात् मवस्त तु हाँ, अपनो स्त वरूप सो हाँ, पर को  स्त वरूप सो नहीं हाँ।  
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    लाैककक जनाों द्वारा मझु अात् मतत्त्व की अपररर्चतता का महत्त्व— सभी पुरुष अपनो अापको  अन् दर इस 
तरह का र्चन् तन करों कक मंै जाो अात् मा हाँ वह ककसी को  द्वारा पररर्चत नहीं हाँ, मुझो काोई लाोग जानतो ही नहीं। 
लाोग जजसो जानतो हंै वह ताो जड  है, मूनतथक है। लाोग दोह काो, दोह को  अाकार काो, उसको  हलन-चलन काो ही 
जानतो हंै। मंै ताो एक अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ अाैर मंै ननरन् तर पररर्मता रहता हाँ। मंै हाँ ताो मुझमों काोई न काोई 
कवचार पररर्ाम अात्मतत्त्व है, उसकाो काोई नहीं जानता अाैर उस ज्ञानमात्र स्त वरूप काो दृधि मों लोकर काोई 
मुझसो व् यवहार नहीं करता। मंै अपनो अापमों अन् दर गु् त हाँ। अपनो ही द्वारा संवोदन मों अाता हाँ दसूराों को  द्वारा 
मंै संवोदन मों नहीं अाता हाँ। इससो यह बात ससद्ध हुई कक इस लाोक मों मोरा जाननो वाला काोई नहीं है। सबसो 
बड ़ी परोशानी ताो जीवाों की यह है कक जाो यह समझ रहो हंै कक यो हमारो पररचय वालो जाो इतनो लाोग हंै उनमों 
हमारी इज् जत पाोजीशन बनी रहो। लाोग मुझो जान जायों कक यह भी कुछ है। लाोगाों मों एक बात यह समायी हुई 
है कक यो स्त री, पुत्राददक, पररजन, घर-द्वार, धन-वैभव अाददक यो सब मोरो हंै, अाैर उनको  प्रनत साोचतो हंै कक इन 
समस्त त परवस्त तअुाों का पररर्मन मोरी इच् छा को  अधीन हाो, अाैर एोसा हाोता है नहीं, इस कारर् द:ुखी हाोना पड ता 
है। जजस काल मों यह र्चंतन चलो कक मंै ताो सवथ सो अपररर्चत हाँ, मोरो काो ताो काोई समझ ही नहीं रहा है, मंै 
एक परमार्थ ज्ञानज् याोनतस्त वरूप हाँ। इस अाोर अधधकाधधक लगाव रहो, यहााँ ही रहकर तृ् त हाोनो का अभ् यास बनो 
ताो उस जीव काो कफर यहााँ लाोक मों काोई संकट नहीं रह सकता।  

    शरीरसम् बन् ध की सकंटरूपता— संकट ताो है जब तक कक यह जीव अपनो ज्ञानस्त वरूप सो हटकर बाह्य मों 
उपयाोग करता है तब ही वहााँ इसकाो संकट है। अाैर, संकटाों मों भी जाो एक ददखनो मों भी अा सकता है, संकट 
है ताो मूल जन् म-मरर् का है। सब संकट इसी मों ही गर्भथत हंै, मानाो मोरा जन् म न हाो ताो मंै अात् मा ताो रहाँगा 
ही। दोह न रहोगा ताो दोह को  कबना यह अात् मा ककस स्स्तर्नत मों हाोवोगा? उसका उिर यह हो कक जैसो ससद्ध 
भगवान, जजनका हम पूजन करतो हंै, जजनकी उपासना करतो हंै, ध् यान करतो हंै, जाो उनका स्त वरूप है बस वही  
मोरा स्त वरूप हाोगा। जन् म न हाोगा ताो मंै ताो बड ो अानन् द की स्स्तर्नत मों हाोऊाँ गा। इसी प्रकार जन् म नहीं है, शरीर 
नही ंहै, इखन्ियााँ नहीं है ताो यह जाो छुटपुट जानकारी बन रही है, जाो क् लोश का कारर् बन जाती है वह भी न 
रहोगी। ताो क्राोध, मान, माया, लाोभाददक कहााँ रहोंगो? कषायों सब छूट जायोंगी। यह कब की बात कह रहो हंै? 
जब मोरा जन् म न हाो, मुझो शरीर न र्मलो। काोई नया शरीर मुझो न र्मलो ताो यह ताो मोरी भलाई को  र्लए है। 
इसी तरह यहााँ भी यह समझना चाहहए कक मों जाो शरीर को  बन् धन मों हाँ साो मोरी बरबादी को  र्लए है। यह शरीर 
मोरी भलाई को  र्लए नहीं है। मंै अात् मा जजसकी भलाई क् या है कक अनाकुल रहो, शाखन्त मों रहो। ताो अनाकुल, 
शाखन्तमय रहनो को  र्लए यह शरीर सहायक नहीं बन रहा। शरीर मंै नहीं हाँ, शरीर मोरा हहतरूप नहीं है। 

    धमथमागथ मो ंप्रवोश करनो को  र्लयो प्रारस्म्िक ननश् चय— धमथमागथ मों तब तक जीव का प्रवोश नहीं हाो सकता 
जब तक पहहलो यह ननर्थय न कर लों  कक जगत मों जजतनो भी समागम हंै उनसो मोरा गुजारा नहीं चल सकता। 
वो सब समागम मोरो र्लए अहहतरूप हंै। इतना ननर्थय ताो सवथप्रर्म रखना ही पड ोगा। न अधधक ज्ञान हाो, न 
अधधक भोदकवज्ञान अाैर अात् मज्ञान की ज् याोनत जगी हाो, लोककन जाो भव् य जीव इतना ज्ञान करको  कक जगत मों 
जाो भी समागम हंै वो सब असार हंै, उनसो मोरा कुछ भला नहीं हाोनो का। मंै इनसो क् याों अपना सम् बंध रखूाँ, 
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क् याों मों इनमों उलझूाँ, एोसा ननश् चय ताो सबसो पहहलो हाोना ही चाहहए। इतना ननश् चय करको  यदद वह अपनो ही 
सहारो अाराम सो कहीं बैठ जायो, अपनो भीतरी एकान् त काो बना लो ताो वहााँ यह अपना प्रयास कर सको गा कक 
मंै ककसी भी दसूरो काो अपनो ददल मों न बसाऊाँ , क् याोंकक उसनो यह ननर्थय कर रखा है कक समस्त त समागम 
सारहीन हंै। मंै ककसी भी धन, वैभव, कुटुम् बीजन, र्मत्रजन अाददक काो अपनो ददल मों न बसाऊाँ गा। एोसा प्रयास 
करनो मों यदद वह सफल हाो गया ताो काोई क्षर् उसो एोसा र्मलोगा कक जजस क्षर् वह ककसी भी दसूरो काो अपनो 
र्चि मों न बसायगा।  

     इसी झलक मों उसकाो अात् मानुभव प्रकट हाो जायोगा, अानन् द प्रकट हाो जायोगा। इसमों ककसी भी प्रकार 
का क् लोश अाैर अाकुलता नहीं जग सकती। अपनो अापकाो जाो ज्ञानमात्र अनुभवकर लोगा वह सब अाकुलताअाों 
सो दरू हाो जायोगा। जाो व् यर्ि अपनो हहत का काम बनातो हंै वो तभी बना पातो हंै जबकक पहहलो उन् हाोंनो यह 
ननर्थय कर र्लया हाो कक जगत को  यो समस्त त समागम मोरो हहतरूप नहीं हंै। एोसा ही व् यर्ि ज्ञानमागथ मों अागो 
बढ  पायोगा। न अधधक ज्ञान हाो तब भी वह अपनो सहारो अागो बढ  सकता है, पर इतना ननर्थय हाोना सबसो 
पहहलो अावश् यक है। यहााँ को  समस्त त समागमाों सो मोरा गुजारा नहीं, एोसा ननर्थय करनो वालो ज्ञानी संत को  अब 
अाश्रय दृढ  न रहनो को  कारर् स्त वाशश्रत शाश् वत भाव का अाश्रय रहता है। कवकल् प को  अाश्रय र्ो बाह्यपदार्थ, अब 
वो जानो गयो सारहीन ताो वो अाश्रय न रहो, शशर्र्ल हाो गए अाैर शशर्र्ल हाोकर जब यह अपनो कवश्राम मों अाता 
है ताो यह अपनी अनन् त शर्ियाों का दशथन सहज ही कर लोगा। 

    वस्त ततु् वशर्िमय जीव मों िव् यत् वशर्ि की अननवायथता— यह मंै अात् मा हाँ अाैर अपनो स्त वरूप सो हाँ, पर को  
स्त वरूप सो नहीं हाँ। यानो माोटोरूप मों यह कह लीजजए कक मंै पुरुष हाँ, शोर अाददक नहीं हाँ यह बात ताो यर्ार्थ 
है ना।...अच् छा, अब पुरुष भी मंै नहीं। मंै हाँ एक जीव। मंै जीव हाँ अाैर मंै काोई अजीव नहीं हाँ। अब अागो 
अाैर भी चलाो, मुझ जीव मों शाश् वत ज्ञानभाव है, ज्ञानज् याोनत है, मंै सहज ज्ञानज् याोनतस्त वरूप हाँ, इससो अनतररक् त 
अन् य रूप मों नहीं हाँ। इससो अनतररक् त अन् य रूप हंै क्राोधाददक कषाय, कवकारभाव; इन रूप मंै नहीं हाँ। याों इन 
सबसो ननरालो अपनो अात् मतत्त्व को  दशथन कर नहीं पायो। अब इसी अात् मा को  सम् बंध मों िव् यत् व शर्ि की बात 
कही जा रही है। मंै अात् मा, जैसा िव् य हाँ अपनो स्त वरूप सो हाँ, पररूप सो नहीं। भाव यो अनादद सो हाोतो अायो 
हंै, हाो रहो हंै अाैर काोई न काोइथ पररर्मन मुझमों हाोता ही रहोगा, एोसा ननरन् तर पररर्मतो रहनो की शर्ि का 
नाम है िव् यत् वशर्ि। यह साधारर्शर्ि है। अर्ाथत् सभी िव् याों मों पायो जीनो वाली शर्ि है। पर साधारर् शर्ि 
तभी कायथकारी है जबकक उसमों असाधारर् धमथ का मोल हाो। अर्ाथत् ककसी वस्त तु मों असाधारर् रूप न मानो ताो 
को वल िव् यत् व शर्ि माननो सो पररर्ाम बन सको गा, पररर्मन न हाो सको गा। क् या पररर्मोगा? ककस रूप 
पररर्मोगा? जब साधारर् अाैर असाधारर् दाोनाों का जाोड ा हाो, प्रत् योक पदार्थ मों रहा करतो हंै तब पररर्ाम हाोता, 
मंै ननरन् तर पररर्मता र्ा। ककस रूप पररर्मता र्ा? मों अपनो भावाों रूप पररर्मता र्ा। मंैनो अज्ञान मों अनोक 
कल् पनायों की अाैर मंै अनोक बातों साोचता रहा, मंै अमुक काो याों बना दूाँ, घर, दकूान अादद बना दूाँ, पालन-
पाोषर् कर दूाँ,  अमुक की बरबादी कर दूाँ, मंै इसका याों कर दूाँगा अाददक ककतनो ही प्रकार को  पररर्मनाों का 
कवकल् प इस जीव नो ककया ताो कवकल् प ही ककया, परपदार्ाोों काो नहीं ककया। पदार्ाोों काो, पर काो यह नत्रकाल 
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कर ही नहीं सकता। जहााँ इतना बड ा काम ददख रहा है जब अाप बाोल रहो हंै ताो ककतनी जल् दी बाोलतो जातो 
हंै, ककतनी जल् दी वर्ाोों का क्रम बनता जाता है अाैर ककतनी जल् दी भाव अाैर वाच् य भी अातो जातो हंै, इतनो 
ढंग का यह जाो बाोलना है यह भी अात् मा का काम नहीं है। यद्यकप अात् मा न हाो शरीर मों, मृत शरीर हाो ताो 
यह बात नहीं बनती, पर जाो पदार्थ जैसा पररर्मन करो, जाो कक्रया जजस पदार्थ की है उसकाो तको  काोइथ तब 
ननर्थय करो कक मंै क् या कर सकता हाँ, यह इसकी गुत् र्ी सुलझाना, जीवन की सारी अाकुलताअाों काो सुलझ 
कर लोना है। मंै ससवाय अपनो कवकल् प को  अन् य कुछ भी करनो मों समर्थ नहीं हाँ। मंै ककसी काो कबगाड  दूाँ, सुधार 
दूाँ, ककसी का कुछ कर दूाँ, एोसा कुछ करनो मों मंै समर्थ नहीं। मंै ताो कवकल् प करता हाँ, जब मंै अपनो भाव ही 
कर सकता हाँ ताो हमों काोशशश यह करनी चाहहयो कक हमारो अच् छो भाव बनों, अच् छो पररर्ाम बनों। जब मंै भाव 
ही कर सकता हाँ ताो खाोटो भाव क् याों करूाँ ? यहााँ इस मानी हुई दनुनया मों यर्ार्थ बात काो ही मानूाँ। यहााँ एक 
दाो जीवाों काो ही सब कुछ मान र्लया, गैर अनन् त जीवाों काो गैर मान र्लया एोसी भीतर मों जाो कवपरीत श्रद्धा 
बसा ली है उससो ताो इस जीव की बरबादी ही है। 

    दलुथभ मानवजीवन मो ंअपनो सभंाल की अावश् यकता— भैया ! हम अापनो यह दलुथभ मानव-जीवन पाया है 
ताो अब हम अाप पर बड ़ी जजम् मोदारी है। ककतना अनन् त काल व् यतीत हाो गया अाैर ककतना ही व् यतीत हाोगा, 
उस सारो काल को  सामनो यह 100-50 वषथ का जीवन क् या यगनती रखता है? इस र्ाोड ो सो काल मों यदद अपनो 
र्चि मों माोह ममता ही बसायो रहो ताो अागो का समस्त त अगला काल खाोटा ही व् यतीत हाोगा अाैर अगर इस 
जीवन मों ज्ञानदृधि रखी, जैसा जाो कुछ है वैसा जानतो रहो, ककसी सो माोह-ममता न रखो, एोसी ननमथलदृधि सो 
इस जीवन मों जीनो सो कफर अागो का सारा काम संभल जायोगा, अनाकुलता प्रा् त हाो सको गी अाैर ननवाथर् भी 
प्रा् त हाो सको गा। ताो अपनी र्ाोड ़ी असावधानी का फल द:ुखरूप मों अनन् त काल तक भाोगना पड ता है अाैर 
र्ाोड ़ी ही सावधानी को  फल मों इसकाो अनन् तकाल तक सुखी रहनो का माैका र्मलोगा। हम प्रनतसमय पररर्मतो 
रहतो हंै। मंै अपनो श्रद्धा, ज्ञान, चाररत्र अाददक गुर्ाों रूप सो ननरन् तर पररर्मन करता रहता हाँ। अन् य बाहर मो ंमंै 
कुछ नहीं करता, एोसी श्रद्धा हाोना चाहहए तब हमनो िव् यत् व शर्ि को  पररचय का अपूवथ लाभ र्लया, एोसा समझना 
चाहहए। 

प्रिेयत् व शक्ति 

   जीव मो ंप्रमोयत् व शर्ि की प्रससद्धद्ध— अात् मा मों एक प्रमोयत् व शर्ि है। प्रमोयत् व शर्ि का अर्थ है कक यह 
प्रमोय बन जायो, दोखखयो— अात् मा ज्ञान मों अाता हो अाैर इतनी सरलता सो ज्ञान मों अायोगा, इतनी स्त पष् टता सो
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ज्ञान मों अायोगा कक जजतनी स्त पष् टता सो अन् य कुछ पदार्थ ज्ञान मों न अा सकों गो। हम अाप इतनी बाहरी चीजाों 
काो दोखतो हंै ताो एोसा लगता है कक हम इन चीजों काो स्त पष् ट जान रहो हंै मगर हम स्त पष् ट कुछ नहीं जान रहो। 
इसमों ककतनो परमारु् है, ककस रूप रंग का पररर्मन है, कैसी अन् य भीतरी बातों हंै, उनकाो हम क् या जानों? 
को वल ऊपरी-ऊपरी ढंग सो जरा कुछ स्त पष् ट-सा समझ र्लया है, मगर यह अात् मा जब ज्ञानस्त वरूप अात् मा काो 
जानोगा ताो जानोगा इसी ढंग सो ना कक मंै अपनो ज्ञान द्वारा ज्ञानस्त वरूप अपनो अात् मा काो ज्ञान मों लूाँ , इस प्रकार 
सो जानोगा। ताो जहााँ इस ज्ञान नो इस ज्ञानस्त वरूप अात् मा काो इस ज्ञान अभोद रूप सो जाना, वहााँ ज्ञान मों ज्ञान 
समा गया ताो स्त वयं मों जाो कुछ शाखन्त है उस सबका दशथन इस स्स्तर्नत मों हाो जाता है, वहााँ अपनो अात् मा का 
स्त पष् ट बाोध रहता है। भला मंै ज्ञानस्त वरूप हाँ अाैर मुझमों ही ज्ञान है जाो कक जाना करता है ताो उस ज्ञान को  
द्वारा इस ज्ञानमय काो न जानूाँ एोसा ताो न हाोना चाहहए। यह ताो अासान बात हाोना चाहहए कक मंै ज्ञानस्त वरूप 
अात् मा काो सहज स्त पष् ट जान लूाँ । यह ताो बात सहज हाो जाना चाहहए। अाैर, सहज ही है यह स्त वपररचय की 
बात। बस र्ाोड ा भीतर मों साहस बनानो की जरूरत है। मंै ज्ञानमय पदार्थ हाँ, मोरो द्वारा मंै ही पररर्चत हाँ। मुझकाो 
दनुनया को  अन् य लाोग कुछ नहीं जानतो। मोरा जाो कुछ हाोगा वह मोरो द्वारा ही हाोगा। मोरा भकवतव् य, मोरा सब 
कुछ अागो का सजथन मोरो पररर्ामाों द्वारा ही हाोगा, दसूरा काोइथ सहयाोग दोनो मों समर्थ नहीं है, एोसी भीतर मों 
श्रद्धा हाो ताो दोखखयो— अात् मा का कैसा स्त पष् ट भान हाो जाता है। अात् मा मों प्रमोयत् व शर्ि सभी पदार्ाोों मों है। 
दोखखयो— ज्ञान मों यह ताकत है कक वह पदार्थ काो जान जायो। ताो क् या यह नहीं कह सकतो कक इन पदार्ाोों मों 
यह ताकत है कक यो ज्ञान मों जानो जायों? अगर ज्ञान मों पदार्ाोों काो जाननो की ताकत है ताो पदार्ाोों मों भी यह 
सामथ् यथ है कक वो ज्ञान मों अा जायों। जाो असत् है, जाो है ही  नही,ं यह सामथ् यथ कहााँ रखी है कक ज्ञान मों जाना 
जायो? पर जाो सत् है उस सब सत् मों यह सामथ् यथ है कक ज्ञान मों जाना जायो। इसी काो कहतो हंै प्रमोयत् व शर्ि। 
इस गुर् को  कारर् अात् मा ज्ञान द्वारा ज्ञोय हाोता है। 

    ज्ञान का माखै् य— जब बज्रबाहु शादी करको  अाया स्त रीसहहत ताो उस स्त री पर बहुत अधधक अासक् त र्ा। 
इतना अधधक अासक् त र्ा कक  जब उस स्त री का भाई उदयसुन् दर उसो र्लवानो अाया ताो बज्रबाहु भी उसको  
सार्-सार् चल ददए। इतना तीव्र माोह र्ा उस स्त री मों। लो ककन चलतो-चलतो रास्त तो मों ककसी मुननराज को  दशथन 
हुए ताो उनकी शान् त मुिा काो ननरखकर झट उसो कववोक जगा— अाोह ! मंै कैसी बोवकूफी कर रहा हाँ। एक 
व्यर्थ की चीज को  प्रनत व् यर्थ का यह माोह ! धधक् कार ! दोखा इन मुननराज को  शान् तस्त वरूप काो, व ननरखकर 
बज्रबाहु की दृधि गई अपनो अापकी अधमता पर। अाोह ! कैसा मंै सारहीन चीज को  पीछो अपनो अापकाो पागल 
बनायो कफर रहा र्ा। कहााँ वहााँ शाखन्त र्मल सकती र्ी? शाखन्त ताो वहााँ (मुननराज की मुिा मों) बसी हुई है। 
मुननराज की मुिा काो ननरख-ननरखकर वह अपनो अापको  स्त वरूप की अाोर बढ  रहा र्ा। जब उसो भोदकवज्ञान 
जगा ताो झट उसका ननर्थय हाो गया कक यहााँ को  इन समागमाों मों कुछ सार नहीं है, न इस शरीर मों सार है 
अाैर न इन क्राोधाददक कषायाों मों अर्वा राग-द्वोष माोहाददक कवकाराों मों सार है। सार ताो अपनो अात् मदशथन मों है। 
याों बज्रबाहु काो उस समय एोसा अात् मज्ञान जगा कक अपनो अात् मा का सहज ही ज्ञान हाो गया। अात् मा का ज्ञान 
ककतना सहज है, ककतना सरल है जजसको  समान अन् य ककसी का ज्ञान इसमों अन् य काोई पदार्थ ही नहीं है। 
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एोसा अात् मा का ज्ञान एक बहुत सहज स्त वरूप है उस अात् मा काो जानों। मंै अात् मा मों रमूाँ यह बात उसको  र्लए 
सरल हाो जाती है जजसका कक माोह टूट गया हाो। ताो यहााँ प्रमोयत् व शर्ि की बात कह रहो हंै कक अात् मा मों 
प्रमोयत् व शर्ि है जजसको  प्रताप सो यह अपनो अापकाो जान जाता है। ताो उस समय जब कक  मुननराज की 
शान् त मुिा काो ननरखकर बज्रबाहु अात् मर्चन् तन मों रत र्ा, उसी समय बज्रबाहु का साला उदयसुन् दर उसकी हाँसी 
करनो लगा। साोचा कक इतना माोही व् यर्ि है यह, पर मुननराज की मुिा काो ननरख क् याों रहा है? साो हाँसी-हाँसी 
मों कहा— अाप भी मुनन बनना चाहतो हंै क् या? ताो बज्रबाहु बाोलो  अगर मों मुनन बन जाऊाँ  ताो तुम भी बन जाअाोगो 
क् या? उदयसुन् दर काो कहााँ इतना कवश्वास र्ा कक एोसा माोही व्यर्ि मुनन बन सको गा साो हाँसी-हाँसी मों ही बाोल 
पड ा— हााँ— अगर तुम मुनन बन जाअाोगो ताो मंै भी बन जाऊाँ गा। बस बज्रबाहु को  र्चि मों जाो र्ाोड ़ी बहुत शल् य 
र्ी कक क् या कहकर इस संग सो कैसो ननवृि हाोऊाँ  साो भी ननकल गई अाैर मुनन दीक्षा लो ली। उस दृश् य काो 
दोखकर उदयसुन् दर का हृदय भी पररवनतथत हाो गया अाैर वह भी मुनन हाो गया। दोखाो, अब इन लाोगाों काो यह 
भी ध् यान न रहा कक जजस महहला काो संग मों लोकर अायो हंै उसो पहहलो घर तक पहुाँचा दों बाद मों मुनन हाों। 
वहााँ ताो इस व्यामाोह की कदठन जंजीर ही तड ाक सो टूट गयी। अब उनको  र्लए कहााँ ताो स्त री या कहााँ की 
बहहन? उनको  र्चि मों समा गया कक बस सारभूत बात ताो एक वही है, इसको  अनतररक् त अाैर ताो सब बोकार 
है। अब उन दाोनाों काो (पनत काो व भाई काो) कवरक् त हाोतो दोखकर उस स्त री का र्चि भी पररवनतथत हुअा। साोचा— 
अाोह ! शाखन्त का मागथ ताो एक यही है जजसकाो इन लाोगाों नो अपनाया है। अत: वह भी वही अाययथका हाो गयी। 
ताो सारभूत बात ताो अात् मा की लगन है, अात् मा का दशथन है, अात् मा मों रमर् है, अाैर ताो यहााँ को  जजतनो भी 
समागम हंै, सब असार हंै। एोसा जानकर हम इन बाहरी समागमाों सो अपनो र्चि काो हटायों अाैर अपनो काो 
इस अाोर लगायों कक अात् मतत्त्व की अाोर दृधि करों अाैर अपना यह जीवन सफल करों। 

परिणाि शक्ति 

    जीव मो ंपररर्ामशर्ि का प्रभाव— अब अात् मा की पररर्ामशर्ि का वर्थन कर रहो हंै। प्रत् योक पदार्थ मों 
यह दोखा जाता है कक वह कवसदृश भाव मों रहता है अाैर सदृशभाव मों रहता है। जैसो यह जीव कभी मनुष् य 
हाोता, कभी नतयथञ्च हाोता, कभी कुछ हाोता ताो यह कवसदृशभाव हुअा, एक नई बात उसमों उत् पन् न हुई, कफर भी 
रहा ताो जीव ही। जब मनुष् य र्ा तब भी जीव है, जब नतयथञ्च है तब भी जीव है। तब जीवनपनो की दृधि सो 
सदृशभाव है। जैसो लकड ़ी जल गई, राख बन गई ताो यह उसमों कवसदृश भाव है कफर भी पाैद् गर्लक स्त कंध ही 
ताो है। पहहलो भी पाैद् गर्लक स्त कंध र्ा, अब भी है अाैर अागो भी पुद् गल रहोगा। ताो यह सदृशभाव है, यहााँ यह 
बतला रहो हंै कक प्रत् योक पदार्थ सदृश अाैर कवसदृश भावरूप रहता है अाैर एोसा हाोना पररर्ामशर्ि को  कारर् 
है। ताो यहााँ कवसदृश का अर्थ इतना लोना कक पूवथ अवस्त र्ा काो छाोड कर नई अवस्त र्ा मों अाना। पररर्ामशर्ि का 
लक्षर् ककया जा रहा है कक जजस शर्ि को  कारर् सदृश व कवसदृश भाव हाों उसो पररर्ामशर्ि कहतो हंै। 
कवसदृश का अर्थ को वल यहााँ इतना लों  कक पहहलो न र्ा, अब हाो गया, अाकाशिव् य है, शुद्ध जीव मों, धमथ अधमथ 
िव् य मों भी प्रनतसमय पररर्मन ताो माना ही गया है। अब वहााँ यह भी बात है कक जाो पहहलो पररर्मन
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र्ा वही पररर्मन अब नहीं है। भलो ही पूर्थ सदृश हाो अाैर रंच भी वहााँ फकथ  नहीं है अाैर कवशुद्ध हाोनो को  कारर् 
सदृश-सदृश ही पररर्मन र्ो, मगर जाो एक शाश् वत स्त वभाव है उसकी दृधि मों वह कवसदृश ही कहलाता है, 
ककन् तु एोसा है कक सभी पदार्ाोों मों उत् पादव् ययध्ाैव् य है ताो ध्ाैव् य को  कारर् जाो भाव कवददत हाो रहा है वह सदृशभाव 
कहलाता है अाैर उत् पादव् यय को  कारर् जाो भाव ककया हाोगा वह कवसदृश भाव कहलाता है। यहााँ कवसदृश को  
मायनो वैभाकवक भाव सो नहीं है, ककन् तु पूवथपयाथय तजकर नई पयाथय मों अाना साो कवसदृश भाव है। एोसी 
पयाथयशर्ि को  कारर् इन सब अात् माअाों मों यो पररर्ाम चल रहो हंै। इन पररर्ामाों काो करनो वाला काोई दसूरा 
नहीं है। 

    शुद्ध शर्ि मो ं कवकार का अकतृथत् व— क्राोधाददक कषायाों को  सम् बंध मों भलो ही यह बात सत् य है कक यो 
उपाधध का सर्िधान पाकर हुए हंै, एोसा नहीं है कक अात् मा मों वो कषायभाव भरो हुए हंै अाैर जब जजनको  उत् पन् न 
हाोनो का समय हाोता है तब वो उत् पन् न हाोतो हंै। अाैर उस काल मों जाो भी पदार्थ सामनो हाों उन् हों ननर्मि कह 
डालतो हंै। अरो ! वहााँ ननर्मि कहनो की जरूरत क् या है? वो ताो हाो रहो हंै, यह बात जरूर है कक ननर्मि रूप 
सो वो पररर्मतो नहीं हंै। ननर्मि का िव् य, क्षोत्र, काल, भाव उस उपादान मों जाता नहीं है। वह अात् मा कषायरूप 
पररर्मा ताो अपनी पररर्ामशर्ि सो, अपनी ही साधना सो पररर्मा, लोककन इस तरह का जाो वह पररर्म रहा 
है ताो बाह्य सर्िधान पाकर पररर्म रहा है जैसो दपथर् मों जाो छाया प्रनतकबम् ब पड ता है ताो छायारूप जाो पररर्मन 
है वह दपथर् मों हुअा है, दपथर् का पररर्मन है अाैर दपथर् मों प्रकट हुअा है। पूवथ अवस्त र्ा काो त् यागकर वह 
अवस्त र्ा दपथर् मों अायी है, दपथर् सो अायी है, दपथर् को  र्लए अायी है, यो सब बातों हंै, कफर भी दपथर् की को वल 
शर्ि सो दपथर् ही उपादान हाो, दपथर् ही उसका ननर्मि हाो, सवथस्त व हाो, इस तरह सो ननरपोक्षतया दपथर् सो ही 
हुअा हाो साो नहीं। वहााँ पररर्मा दपथर् ही प्रनतकबम् बरूप, अाैर प्रनतकबम् बरूप पररर्मनाों मों दपथर् की स्त वतंत्रता भी 
है। अर्ाथत् वह पररर्मन दपथर् सो हुअा है, दपथर् को  स्त व को  अधीन है, कफर भी एोसा पररर्मन बाह्यपदार्थ का 
सर्िधान ननर्मि पाकर हाोता है, एोसी ही वस्त तु मों पररर्मनो की याोग्यता है, कवभावरूप पररर्मनो की, उस ननर्मि 
काो पाकर उपादान स्त वयं अपनो मों अपना वह पररर्मन कर लोता है। ताो यहााँ कवसदृश सो प्रयाोजन वैभाकवक भाव 
सो नहीं।  

     पररर्ामशर्ि को  पररचय मो ंननमाोथहता का अभ् यदुय— यहााँ शुद्ध पररर्ामशर्ि का वर्थन चल रहा है। यह 
अात् मा नवीन-नवीन पररर्मनाों मों चल रहा है अाैर यही शाश् वत बना रहता है बस यही उसका घर है, यही 
इसका व् यापार है, यही इसका सवथस्त व है, इससो बाहर धन, वैभव अाददक कुछ भी इसका नहीं है। इस अात् मतत्त्व 
को  बाहर इसका काोई व् यापार नहीं है, इसका काोई कायथ नहीं है। यह अपनो मों अपनो पररर्ाम काो करता रहता 
है। सभी पदार्थ अपनो अापमों अपनो पररर्मन काो करतो रहतो हंै। यही सब पदार्ाोों की व् यवस्त र्ा है। एोसा जब 
ज्ञान मों अाता है अाैर दृढ ता सो समझ मों अा जायो, यह बात सत् य ध् यान मों अा जायो कक यह जगत मोरो र्लए 
सारभूत नहीं है। यहााँ काैन ककसका शरर् है? यहााँ काैन मुझो सुखी शान् त कर दोगा? यहााँ काैन मोरा संकट 
र्मटा दोगा? ककसी मों एोसी सामथ् यथ नहीं कक जाो मोरो संकटाों काो र्मटा दो। यदद हाो काोई एोसा ताो बताअाो, हम 
उसकी र्मन् नत करनो काो, कवनय करनो काो या जाो भी काम करना पड ो सब करनो काो तैयार हंै। मोरा संकट है 
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जन् म-मरर् का। उसो मोटनो मों यहााँ काोई समर्थ नहीं है। मोरी कवकल् पबाधाअाों काो दरू कर सकनो वाला बाहर मों 
काोई नहीं है। मंै ही स्त वयं चाहाँ, सावधान रहाँ, कववोक मों चलूाँ  ताो अपनो जन् म-मरर् का संकट दरू करनो मों समर्थ 
हाो सकता हाँ। यही मोरो करनो याोग् य कायथ है। अन् य जाो बाहरी कायथ हंै— धन-वैभव का संचय, कुटुम् ब का पालन-
पाोषर् अादद या बाहरी माैज को  प्रसंग, यो सब काोई भी मोरा पूरा न पाड  दोंगो। तब यह जानकर कक मुझमों 
पररर्ामशर्ि है, मंै सदा अपनो रूप ही रहता हाँ, एक रूप रहता हाँ अाैर इस ही मों नाना पररर्मन चल रहो हंै, 
मोरो मों ही मोरा सब कुछ हाो रहा है , ककसी भी बाह्य पदार्थ सो मोरा कुछ सम् बंध नहीं है। इन बाह्यपदार्ाोों सो 
उपोक्षा जगो अाैर अपनो अापकी अाोर दृधि अायो। कवकार याोग् य पदार्थ मों उपाधध का सर्िधान पाकर कवभावरूप 
पररर्मन हाो अाैर ननरुपाधधदशा मों स्त वभावरूप पररर्मन हुअा करो, बस यही सभी िव् याों का कायथ है। जब एोसा 
ज्ञान मों अाया तब बाह्य सो अरुर्च हाोना अाैर अपनो अापमों दृधि हाोना, यही बात हाोनो लगती है। अाैर, यही 
करना इस जीवन का कतथव् य है। भलो ही अन् य सब कायथ भी करनो पड ों, मगर एोसा ननश् चय हाोना चाहहए, अपनो 
अापका एोसा दृढ  श्रद्धान रहना चाहहए कक मोरो करनो याोग् य कायथ ताो अात् मा को  शुद्ध स्त वरूप का पररज्ञान करना 
अाैर उसकी दृधि बनायो रहना, उसमों ही ननरन् तर तृ् त हाोना है। इसी को  र्लए ताो यो सारो धार्मथक कायथ हंै— 
जैसो तपश् चरर् करना, संयम सो रहना, कष् ट-सहहष् र्ुता बनना अादद। 

    पररर्ामशर्ि का अन् त:पररचय हाोनो पर माोह का अभाव— मोरो पररर्ाम काो काोई दसूरा करनो मों समर्थ 
नहीं है यह बात जब ज्ञान मों अायगी तब वहााँ माोह ठहर नहीं सकता। यदद माोह रहता है ताो समझना यह 
चाहहयो कक यह बात अभी कवश् वासपूवथक हमारो र्चि मों जमी नहीं है। याों ताो काोई लाोग ककसी मुदोथ काो फूाँ कनो 
लगतो हंै ताो वो भी कह उठतो हंै कक अरो ! संसार असार है, यहााँ ककसी काो सदा रहना नहीं है, एक ददन हमों 
भी इसी तरह सो मरर् करको  जाना हाोगा अादद...पर उनका यह कहना एक ऊपरी-ऊपरी है। उन् हों अपनो अात् मा 
को  स्त वरूप का भान हुअा हाो अाैर वास्त तकवक वैराग् य जागृत हाो रहा हाो एोसी बात नहीं है। ताो उनका वह ऊपरी-
ऊपरी वैराग् य कुछ कायथकारी नहीं है। उनका यह वैराग् य ताो तभी तक समखझयो जब तक कक मरघट मों मुदाथ 
काो फूाँ ककर चलो नहीं जातो अाैर ककसी कुवां या तालाब मों नहा-धाो नहीं लोतो। जहााँ नहा-धाो चुको  कक बस उनका 
वह वैराग् य खतम अाैर ज् याो ंको  त् याों कफर हाो जातो हंै। वास्त तव मों जब यह बात र्चि मों घर कर गई हाो कक मोरा 
पररर्ाम मोरो मों है, दसूराों का पररर्ाम उनका उनमों है, मोरो अात् मा का फल, अात् मा का साधन मुझमों ही है। 
सभी पदार्थ अपनी जुदी-जुदी सिा रखतो हंै। जैसो मोरो घर सो बाहर को  सभी लाोग मोरो सो जुदो हंै एोसो ही यो मोरो 
घर को  लाोग भी मोरो सो अत् यन् त जुदो हंै। यो सभी जीव अपनो मों अपनी-अपनी सिा रखतो हंै। वस्त तुत: यो काोई 
भी जीव मोरो नहीं हंै अादद। जब इस प्रकार का एक स्त पष् ट भान हाो जाता है ताो कफर उस ज्ञानी पुरुष काो माोह 
नहीं रहता। सम् यग् ज्ञान को  बल सो उसका माोह दरू हाो जाता है। माोह कहतो हंै बोहाोशी काो। जहााँ बोहाोशी न रही, 
एक सत् य ज्ञान चमक रहा— मंै मंै ही हाँ, यो यो ही हंै, इनका पररर्ाम इनमों है, मोरा पररर्ाम मुझमों है, मोरा 
ककसी सो काोई सम् बन् ध नहीं है...एोसा सच् चा ज्ञान जग जानो पर माोह रह ही कहााँ सकता है?  

     ननमाोथह परुुष की रागदशा मो ंहाो सकनो वाली वतृ्ति का र्चत्रर्— वह ननमाोथह ज्ञानी पुरुष अभी शरीर को  
बन् धन मों है, शरीर को  सार् भूख, ् यास अादद की अधधक वोदनायों लगी हुई हंै, उसमों इतनी सामथ् यथ अभी प्रकट 
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नहीं हुई है कक मुननव्रत धारर् कर सको , समाधधपुञ्ज हाोकर उनका दोह लकड ़ी की तरह पड ा रहो, अपनो 
अात् मस्त वरूप मों रमकर ही ननरन् तर तृ् त रहा करो, साो उसो ककस स्स्तर्नत मों रहना चाहहयो साो ताो बताअाो? उसो 
गृहस्त र्ी की स्स्तर्नत मों रहना हाोगा। वहााँ अहहंसा धमथ पूर्थ रूपोर् पल नहीं सकता। अारम् िी, उद्यमी अादद हहंसायों 
भी करनी हाोगी। उसो स्त र्ावरहहंसा सो बचत नहीं हाो सकती, वह अपनी पररस्स्तर्नत सो मजबूर है। साो वह क् या 
करता है कक त्रस हहंसा का त् याग रखता है, कदार्चत् स्त र्ावरहहंसा करनी पड ती है इस तरह वह अहहंसारु्व्रत 
पालता है, झूठ नहीं बाोलता, अत: यही उसका सत् यार्ुव्रत है, चाोरी नहीं करता अत: यही उसका अचाैयाथर्ुव्रत 
है। परस्त रीसोवन नहीं करता, स्त वदारसंताोषवृत्ति सो रहता है, अपनी स्त री को  ससवाय बाकी समस्त त स्त्रस्त्रयाों काो मााँ, 
बहहन, बोट़ी अाददक की तरह समझता है, अत: यही उसका ब्रह्मचयाथरु्व्रत है। वह यद्यकप इन ददखनो वालो शरीराों 
को  प्रनत अरुर्च का पररर्ाम रखता है, उनमों रमना नहीं चाहता वह लो ककन चाररत्रमाोहनीय कमथ को  उदय सो उसो 
गृहस्त र्ी मों रहकर सब कायथ करनो हाोतो हंै, साो वह अपनी स्त रीमात्र मों ही तृ् त रहता है। पररग्रह का वह पररमार् 
कर लोता है, क् याोंकक वह जानता हो कक इस पररग्रह सो रंच भी शाखन्त नहीं प्रा् त हाोती। बाह्यपदार्ाोों का समागम 
रंच भी हहतकारी नहीं है। वह ताो त् यागनो को  याोग् य है, मगर जब गृहस्त र्ी की स्स्तर्नत मों वह रह रहा है ताो पररग्रह 
कबना उसका काम न चलोगा। खानो-पीनो, पहहननो-अाोढ नो अादद को  अनोक अावश् यक कायथ हंै जजनको  र्लए कबना 
पररग्रह को  कायथ न चलोगा। वह पररग्रह काो त् याज् य समझता है कफर भी पररस्स्तर्नतवश उसो पररग्रह को  बीच रहना 
पड ता है। ताो वह क् या करता है कक जजतना पररग्रह अावश् यक है, जजतनो सो काम ननकलता है उतनो पररग्रह काो 
वह रखता है यानो उतनो पररग्रह का वह पररमार् कर लोता है— जैसो मुझो इतनो हजार ही रखनो हंै, इससो 
अधधक मुझो नहीं रखना है। कदार्चत् पुण् याोदय सो अधधक धन अाता है ताो वह अपनी जरूरतभर, पररर्ामभर 
ताो रख लोता है शोष धन का दान कर दोता है। उससो एक ताो यह लाभ उसकाो र्मलता है कक धन कमानो 
कवषयक अधधक कवकल् प उसो नहीं हाोतो, अाैर दसूरो अधधक धननकाों काो दोखकर उसकाो तृष् र्ा नहीं जगती बखल्क 
अनोक धननकाों काो दोखकर उसो उन पर दया उपजती है। वह साोचता है दोखखयो— यो बोचारो ककतनो परोशान है, 
ककतनो अाडम् बर को  बीच हंै, ककतनो पररग्रह को  बीच फाँ सो हंै, इन् हों ताो जरा भी चैन नहीं, यो ताो धन जाोड नो को  
कवकल् प मों ही सदा तत् पर रहा करतो हंै, कैसी इनकी दयनीय स्स्तर्नत है...। ताो वह ज्ञानी पुरुष पररग्रह का 
पररमार् कर लोता है। याों बड ो कववोकपूवथक गृहस्त र्ी मों वह अपना समय गुजारता है। वह ध् यान रखता है उस 
कवशुद्ध ज्ञानस्त वरूप अात् मतत्त्व का।   

    पररर्ामशर्ि को  पररचय मो ंमाोह राग-द्वोष को  हटानो का उत् साह व प्रयास— भैया !यह अात् मतत्त्व प्रकट हाो 
ताो वही भली स्स्तर्नत है, तभी शाखन्त है। पररर्ामशर्ि को  कववरर् मों यह जानकर कक मोरा पररर्ाम मुझसो मोरो 
सो है, दसूरो का पररर्ाम उनमों उनसो है, एोसी सही जानकारी हाोनो पर माोह नहीं रहता। माोह न रहो ताो समखझयो 
कक इस जीवन मों हमनो सबसो बड ा कायथ ककया। यह माोह एोसो ढंग सो रहनो वाला है कक कई स्स्तर्नतयााँ एोसी हाो 
जाती हंै कक जहााँ हम समझ रहो हाों कक माोह नहीं है ककन् तु वहााँ माोह बना हुअा हाो। अाैर, कहीं ताो हम स्त पष् ट 
समझतो हंै कक हम को वल बात कर रहो हंै। ननमाोथह अवस्त र्ा वास्त तव मों हुई नहीं। ताो इस माोह काो दरू करनो को  
र्लए हमों एक एोसा यत् न करना चाहहयो कक जहााँ यह माोह पूर्थ रूप सो जब तक दरू न हाो तब तक उसी उद्यम 
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मों लगो रहों। जैसो रुई धुननो वाला धुननया रुई काो पहहलो माोटो-माोटो रूप मों धुनता है कफर बारीक रूप मों धुननो 
लगता है अाैर कफर उसो पूर्थ रूपोर् द्धछन् न-र्भन् न करको  तब तक धुनता रहता है जब तक कक वह अच् छी तरह 
सो धुन न जायो। इसी तरह हमों भी इस माोह काो धुननो (खतम करनो) को  कायथ मों लगना चाहहयो अाैर तब तक 
इस कायथ मों लगो रहना चाहहए जब तक कक हमारा सम् पूर्थ माोह द्धछन् न-र्भन् न हाोकर खतम न हाो जायो। जब माोह 
धुन जायोगा ताो कफर र्चि मों सम् मान अपमान अाददक को  प्रनत उठनो वालो कवकल् प भी न हाो सकों गो। यो सब 
उसको  परीक्षर् हंै। ताो हमों सबसो पहहलो अपनो भीतर इस दाोष काो दृधि मों लोना चाहहयो कक मुझमों अभी एोसा 
कलंक है, हममों अभी इतनी ननबथलता है, हमों इसो दरू करना है। अभी हमों करनो काो यह एक बहुत बड ा काम 
पड ा हुअा है। मुझो ताो अब इन कदठन स्स्तर्नतयाों सो हटना है, यही एक महान कायथ करनो काो मोरो सामनो पड ा 
हुअा है। अन् य कायथ ताो एोसो हंै कक गृहस्त र् पद मों रहकर करनो पड तो हंै साो करों, ठीक है, पर अपना प्रयत् न सदा 
यही रहो कक मुझो ताो इन राग-द्वोष माोहाददक कवकार भावाों काो अपनो सो हटाना है। यो कवकारभाव मोरो मों न रहों 
ताो मोरो मों वह कवशुद्धद्ध प्रकट हाोगी जाो कक प्रभु मों प्रकट हुई है। ताो पररर्ामशर्ि सो हम अपनो अापमों जब यह 
समझ लोतो हंै कक ध्ाैव् य हाोनो को  कारर् िव् यदृधि सो मोरा सदा सदृश् य भाव (एक भाव) रहता है अाैर उत् पादव् यय 
की अपोक्षा सो मोरी नवीनता अाती रहती है, वह नवीनता मोरो मों मोरो सो प्रकट हुई है, इस प्रकार मों जाो कुछ 
कर रहा हाँ वह अपनो मों कर रहा हाँ। एोसो पररर्ामशर्ि को  पररचय सो हम माोह, राग, द्वोष काो दरू करनो मों भी 
अपना प्रयास करों। 

अिूियत् व शक्ति 

    जीव की अमतूथत् वशर्ि व ज्ञानमयता— जीव मों एक अमूतथत् व शर्ि है। यह अमूतथत् व शर्ि प्रकट रूप सो 
ताो जब कमथबन् धन दरू हाोता है ताो स्त पष् टरूप सो व् यक् त हाो जाती है, पर कमथबन् ध को  समय मों भी अात् मा मूतथ बन 
गया हाो एोसा नहीं है। वहााँ इसकी अमूतथता इस रूप मों व् यक् त न हाो सकी लो ककन यह अन् त:अमूतथ है। इसी 
कारर् उपचार सो इसो मूतथ कह दोतो हंै पर वस्त तुत: यह अात् मा मूतथ नहीं है, इसमों रूप, रस, गंध, स्त पशथ नहीं है। 
हाो यदद इसमों वर्ाथददक ताो जाो कर्ाथददमान पदार्थ है उसमों जाननो का सामथ् यथ कहााँ सो अा जायोगा? जाननो की 
कला ही उसमों नहीं बन सकती। जैसो यो चाैकी, चटाई, ढोला अादद कपण् ड हंै। इनमों काोई जाननो का सामथ् यथ है 
क् या? यो जड  हंै, अचोतन हंै। इनमों जाननो का सामथ् यथ नहीं। अमूतथ मों ही जाननो का सामथ् यथ है। यद्यकप एोसा 
ननयम नहीं है कक जाो अमूतथ पदार्थ हाों वो सब जानों, पर यह ननयम है कक जाो जानोगा वह अमूतथ ही हाोगा। मूतथ 
पदार्थ हाो ताो वह जान नहीं सकता। अमूतथ ताो धमथ, अधमथ, अाकाश, काल यो भी हंै, पर इनमों जाननो का 
सामथ् यथ नहीं है। अात् मा मों जाननो का सामथ् यथ है अाैर यह स्त वानुभव सो भी ससद्ध बात है, अात् मा जाननहार है, 
अपनो अापकाो जानता है। अाैर, अपनो अापकाो जानतो हुए मों जानो गए इन सब बाह्यपदार्ाोों का सम् बन् ध, इनका 
अाकार, इनकी स्स्तर्नत इस दृधि सो कहतो हंै व् यवहार सो कक हम परपदार्ाोों काो जानतो हंै। यह व् यवहार असत् य 
नहीं है, हम परपदार्थ काो जानतो हंै यह बात असत् य नहीं है, पर वहााँ व् यवहार
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इसर्लए कहा कक यह अात् मा परपदार्ाोों मों तन् मय हाोकर नहीं जानता, ककन् तु अपनो अापमों ही तन् मय हाोकर 
जानन-पररर्मन कर रहा है अाैर वह जानन-पररर्मन इस ढंग का है कक जजसो हम बतायोंगो अगर ताो बाह्य 
पदार्ाोों का नाम लोकर बतायोंगो। घट जाना, पट जाना, पर वहााँ क् या ज्ञान घट काो ननश् चयनय सो जान रहा है 
अर्ाथत् तन् मयता सो जान रहा है क् या? इसो याों समझ लीजजए कक िव् य मों जजतनो गुर् हाोतो हंै उन गुर्ाों का 
पररर्मन उस िव् य मों ही हाोता है। उन गुर्ाों को  पररर्मन का प्रभाव उस िव् य मों हाोता है अर्ाथत् वही कताथ, 
वही कमथ, वही करर्, वही सम् प्रदान, वही अपादान, वही अधधकरर्। ननश् चय सो पदार्थ की यह षट् कारक 
व् यवस्त र्ा उसी पदार्थ मों है, लोककन ननश् चयत: यह कताथ, कमथ कहा जा रहा, क् याोंकक वहााँ भोद का अनुसरर् ककया 
है, लोककन ननश् चयत: यह कताथ, कमथ, करर् की पद्धनत उस ही िव् य मों है। ताो जब िव् य का गुर् उसी िव् य का 
बनता है, उसी िव् य मों पररर्मता है ताो वहााँ ही पररर्मन हाोगा ताो अात् मा का जाो ज्ञानगुर् है वह अात् मप्रदोश 
मों हाोगा अाैर ज्ञानगुर् की जाो कक्रया हाोगी वह अात् मप्रदोश मों ही हाोगी उससो बाहर नहीं। ताो इस अात् मा को  
कमथ, करर् अादद सब इसको  प्रदोशाों मों ही रहो, बाह्य मों नहीं रहो, एोसी ननिय नय की पद्धनत है कक ननश् चय मों 
अात् मा अपनो काो जानता है। वहााँ यो सब पदार्थ, यह कवश् व, यो चीजों सब प्रनतभास मों अा रही हंै, समझ बन 
रही है, यह अात् मा जान रहा है अाैर यह सब कवषयभूत हुअा है, इस कारर् यह कहना हाोता है कक अात् मा इन 
परपदार्ाोों काो जानता है। परपदार्थ जानो गए इस बात मों असत् यता नहीं है कक अात् मा नो को वल अात् मा को  
स्त वरूप काो जाना हाो, वस्त तु मों जाो पदार्थ हंै वो नहीं जानो गए, ककन् त ुइसकी पद्धनत क् या है यह बात यहााँ समझनो 
की है। 

    अमतूथ सवथपरकवकवक् त अन् तस्त तत्त्व काो लक्ष् य मो ंलोनो का अनरुाोध— अात् मा अमूतथ है अाैर इस अमूतथत् व शर्ि 
को  कारर् यह ज्ञानमय अात् मा रूप, रस, गंध, स्त पशथ वर्थ सहहत सदा अात् मप्रदोशरूप रहता है, एोसा अपनो काो 
दृधि मों लों । मंै सबसो ननराला हाँ, शरीर सो भी ननराला हाँ, ज्ञानमात्र हाँ। हाँ यद्यकप अनन् त गुर्ात् मक ककन् तु इस 
अात् मा का स्त पष् ट बाोध ज्ञानस्त वरूप को  लक्ष् य मों हाोता है, अतएव ज्ञानमात्र जहााँ जाना वहााँ पूरा अखण् ड अात् मा 
ही जाना गया अाैर वहााँ सब कुछ जाना ही गया। याों मंै सबसो ननराला हाँ, ज्ञानमात्र हाँ अाैर यह मंै अपनो 
पररर्ाम काो ही करता रहता हाँ, बस यही मोरा सवथस्त व वैभव है। इस तरह की हम अपनी दृधि बनायों, उस अाोर 
रहों, एोसी धुन बनायों कक अात् मकल् यार् को  र्लए हमारा उत् साह जग जायो। साहस जग जायो। बाह्यपदार्ाोों मों 
लाखाों का भी नुकसान हाो जायो ताो भी घबराहट न हाो, क् या हुअा, बाहरी चीज र्ी, यहााँ न रही अाैर कहीं चली 
गई। मंै ताो पूरा का पूरा यही हाँ। मोरो मों क् या कबगाड  हुअा है? इतना साहस जग जायो ताो इस जीवन मों भी 
शाखन्त हाो जायो अाैर अागो को  र्लए भी वह अपना कल् यार्मागथ बना सको । एोसा एक अपना भाव पाैरुषरूप यत् न 
हाोना चाहहए। 

    अमतूथ ज्ञानमात्र अन् तस्त तत्त्व की ज् याोनत— अात् मा काो मुख् यतया अमूतथ, ज्ञानमात्र इन दाो कवशोषर्ाों सो पहहचान 
र्लया जाता है। ज्ञानमात्र अात् मा है अर्ाथत् ज्ञानद्वारा ज्ञान मों ज्ञानरूप सो अनुभव मों अानो वाला वह पूर्थ अात् मा 
है अाैर जजस समय जाो कक अखण् ड पूरा अात् मा अनुभव मों अाया, अतएव उसो ज्ञानमात्र कहतो हंै, ज्ञानमात्र 
कहकर अनन् तशक् यात् मक अखण् ड पूर्थ अात् मा का ग्रहर् करना चाहहयो। जाो ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व है वह अमूतथ है, 
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मंै ज्ञानमात्र हाँ, इसको  सार् ही अकवनाभावरूप सो यह भी बुद्धद्ध मों अाता है कक मंै अमूतथ हाँ। को वल ज्ञानज् याोनत 
ज्ञानप्रकाश वह ही अात् मा है ताो वह ज्ञानज् याोनत रूप, रस, गंध, स्त पशथ वाली हाो नहीं सकती। अत: अमूतथपनो का, 
ज्ञानमात्रपनो का एोसा सार् है कक अमूतथ न हाोता ताो यह ज्ञानमात्र हाो ही न सकता र्ा। एोसा यह मंै अात् मा 
सबसो ननराला अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ, अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ एोसा ही बारबार र्चंतन ककया जायो ताो अपनो अापमों एक 
शुद्ध प्रकाश अनुभव मों रह जायोगा। एोसा यह अमूतथ ज्ञानमात्र स्त वयं अपनो अापकी अाोर सो अपनो मों कवकार करनो 
का सामथ् यथ नहीं रखता अर्ाथत् अमूतथता कवकार का कारर् नहीं है, ज्ञानमात्रपना कवकार का कारर् नहीं, एोसा 
यह अकवकार भावरूप अमूतथ ज्ञानमात्र मंै अात् मतत्त्व हाँ। 

    ननर्मिनरै्मत्तिक भाव हाोनो पर भी अात् मा का पर मो ंअकतृथत् व— यद्यकप वतथमान मों मूतथ को  सार् इसका 
ननर्मिनैर्मिक सम् बंध अात् मा का अाैर इस बद्धकमथ का कक परस्त पर एकक्षोत्रावगाह हाोकर चल रहो हंै लो ककन 
जैसो काोई दाो वस्त राों मों गााँठ लगा दो, इस तरह अात् मा अाैर कमथ मों गााँठ लगी हाो, दाोनाों की अाोर सो एोसा 
र्भड ावपना हाो एोसा नहीं है। कवलक्षर् ही ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बंध है कक राग-द्वोष भाव का ननर्मि पाकर 
कामथर्वगथर्ायों कमथरूप बन गई, एकक्षोत्रावगाह पहहलो सो ही र्ी, कवस्रसाोपचय रूप सो भी र्ी वो सब, इतना 
सहज सम् बंध चला अा रहा है। अात् मा ताो वस्त तुत: अमूतथ है, एोसा यह मंै अमूतथ अात् मा क् या कर सकता है, जरा 
अमूतथता को  ढंग सो भी साोचाो। क् या यह दीवाल बना दोगा? क् या अन् य पर का काोइथ काम कर दोगा? इसमों ताो 
जाो भाव है उन भावाों का पररर्मन हाो इतना ही इनका अाकार बन सको गा। याों अमूतथ ज्ञानमात्र तत्त्व को  दृधि 
मों लोकर जब अागो दोखतो हंै ताो ननरख हाोती है कक यह कताथ नहीं है। इसमों अकतृथत् व शर्ि है। जब स्त वभाव पर 
दृधि दोतो हंै ताो अधधक सो अधधक यह कहा जा सको गा कक यह है अाैर पररर्मता रहता है। जैसो जड  पदार्थ 
सत् हंै उनमों भी परस्त पर ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बंध है, लोककन वहााँ करनो का व् यपदोश ताो नहीं हाोता कक अमुक जड  
नो इस जड  काो याों कर ददया। भलो ही रूहढ  व् यवहार सो कह दों, लोककन वहााँ यह बात जल् दी समझ मों अाती 
है कक अमुक पदार्थ मों यह बात बन गयी। करनो की बात जैसो दाो जड  पदार्ाोों मों बनती एोसी ही प्रकृनत हाो गयी 
हम अापको  समझ की कक जाो चोतन हाो उसमों भी करनो की बात लादी जायो, अचोतन मों करनो की बात न लादी 
जायो, पर सत्त्व को  नातो जैसो जड -जड  मों बात दोखतो हंै इस तरह चोतन अाैर अचोतन मों भी सत्त्व को  नातो सो 
दोखों कक यह चोतन अात् मा पररर्मता है या अन् य कुछ करता है? है अाैर पररर्मता है एोसा वस्त तु का स्त वभाव है। 
इस अाोर सो दोखों ताो यह कुछ करता नहीं है। पररर्ामययता का नाम ही कताथ रख ददया गया है। जैसो कक 
अमृतचन् ि जी सूरर नो भी कहा है कक जाो पररर्म साो कताथ, अाैर जाो पररर्ाम है साो कमथ है, जाो पररर्नत है 
साो कक्रया है। यह सत्त्व को  नातो बात चल रही है। सत् है ताो उसमों ननरन् तर उत् पाद है। हाोता है, करता क् या है? 
जाो पररर्मन हाोता है उसी काो ही हम ‘‘करता है’’ एोसा व् यवहार करतो हंै। उसकाो कह दोतो हंै, वाच् य मों अन् तर 
न अाना चाहहए। 

    अात् मा मो ंशर्ि स्त वच् छता का शदु्ध प्रभाव— यह अात् मा है अाैर पररर्मता है। है वह ज्ञानस्त वभावरूप। उस 
ज्ञानस्त वभाव मों क् या बसा हुअा है? ज्ञानस्त वभाव। जैसो स्त वच् छ दपथर् मों स्त वयं क् या बसा हुअा है? मात्र स्त वच् छता, न 
कक प्रनतकबम् ब। अपनो अापकी अाोर सो प्रनतकबम् बरूप पररर्मनो की सामथ् यथ उस दपथर् मों नहीं है। उपाधध का 
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सर्िधान पाकर उस दपथर् मों प्रनतकबम् बरूप पररर्मन हाोता है। उस दपथर् मों स्त वच् छत् व शर्ि है तभी ताो उसमों 
बाह्य पदार्थ प्रनतकबखम्बत हाो जातो हंै अन् यर्ा इन भींत वगैरह मों क् याों नहीं प्रनतकबखम्बत हाो जातो? इन भींत वगैरह 
मों एोसी स्त वच् छत् व शर्ि नहीं है जजससो बाह्यपदार्थ उसमों प्रनतकबखम्बत हाो सकों । दपथर् मों एोसी स्त वच् छता है कक वहााँ 
प्रनतकबम् ब अा सकता है, कफर भी दपथर् अपनी अाोर सो ही उन पदार्ाोोंरूप प्रनतकबखम्बत हाो जायो यह बात उसमो ं
नहीं पायी जाती। परपदार्थ का सर्िधान हाो तब वहााँ प्रनतकबम् ब दोखा जाता है। एोसो ही अात् मा मों जब अात् मा को  
स्त वभाव अाैर शर्ि पर दृधि दोतो हंै ताो यह अपनी अाोर सो अपनो स्त वभाव को  कारर् कवकार करो एोसी बात वहााँ 
नहीं है, मगर अनादद सो याोग् यता उसमों एोसी है कक पर-उपाधध का सर्िधान पाकर कवकाररूप पररर्म जाता है। 
अब इस दृधि सो दोखों ताो यो रागाददक भाव कमथकृत हंै, अात् मकृत नहीं। कमथकृत हंै अर्ाथत् कमाोों को  द्वारा ननष् पन् न 
हंै। यह बात जरा सावधानी सो समझना है। कमथकृत हंै अर्ाथत् कमाोों को  द्वारा ननष् पन् न हंै, यह बात जरा सावधानी 
सो समझना हंै। कमथकृत हंै एोसा कहनो को  सार् ही यह बात उसमों समायी हुई है कक अात् मा अपनो स्त वभाव सो 
राग-द्वोष काो नहीं करता। अात् मा मों शर्ि सो स्त वभावत: रागाददक कवकाराों को  करनो की बात नहीं है, उनमों 
अकतृथत् व शर्ि है, एोसा वहााँ बल अा गया। तब यो रागाददक कमथकृत हंै। इस वचन को  द्वारा जाो समझा गया 
है, वह तथ् यभूत समझा गया है, अाैर, अात् मा मों रागाददक भाव ननष् पन् न करनो की स्त वयं स्त वभाव मों बात नहीं 
पड ़ी हुई है, यह यदद दृधि मों न हाो अाैर जाो अात् मा मों कषायों जगी हंै उन् हों कमथ नो ककया है एोसी बात अगर 
मानों ताो उसमों तथ् य नहीं कवददत हुअा अाैर वह र्मथ् या हाो जाता है। वहााँ को वल यह दृधि मों अाया कक रागाददक 
काो कमथ नो ककया। अाैर उसको  सार् अात् मा मों स्त वभाव नहीं है उस राग का, यद्यकप उसमों यह प्रनतकबम् ब हुअा, 
यह पररर्मन ताो हुअा तब भी अात् मस्त वभाव कवकार सो ननवतथमान ही है, यह नहीं जाना ताो यार्ातथ् य ताो न 
समझा गया।  

    ज्ञानधारा मो ंदृधि र्मलाकर ननरखनो का अनुराोध— यद्यकप पयाथय मों कवकार है अाैर स्त वभाव ननवतथमान है, 
यो दाोनाों बातों हंै कफर भी मुख् यतया दृधि मों यह लाना है कक अात् मा कवशुद्ध है। कल् यार् को  र्लए हर प्रयत् नाों सो 
यहााँ दृधि लाना है कक मंै अात् मा स्त वभावत: ज्ञानमात्र, ज्ञायकभाव, जाननहार, ज्ञानज् याोनतरूप हाँ। स्त वभावत: इसका 
कायथ जाननमात्र हो अाैर जाननमात्र जैसी वृत्ति है वह ज्ञानधारा। ज्ञानधारा मों रहता हुअा जीव संवर, ननजथरा 
करता हुअा ननवाथर् काो प्रा् त हाोता है, अाैर जाो रागाददक हाोतो हंै मंै इन् हों करता हाँ, यो रागाददक भाव मोरो हंै या 
अाैर भी सूक्ष् मता सो चलों , हम कुछ कवकल् प करतो हंै, जाो ससद्ध की पररर्नत है, जाो प्रभु की पररर्नत है, जाो 
अात् मा मों अात् मा को  स्त वभाव सो बात हाोती है उसको  अनतररक् त जजतनो भी अन् य पररर्मन हंै वो ककसी न ककसी 
प्रकार अात् मा मों कमथधारा हंै। सावधानी ताो यह चाहहए कक हमारा एोसा संकल् प हाो कक कमथधारा हममों लोशमात्र 
भी न रहो। को वल एक ज्ञानधारा बहा करो। अात् मा मों स्त वभाव सो अाैर जजतनी शर्ियाों का यहााँ वर्थन ककया जा 
रहा है को वल उस शर्ि को  स्त वरूप सो अात् मा मों काोइथ कलंक की बात नहीं है। शर्ि स्त वयं कलंक को  र्लए नहीं 
हुअा करती है। पदार्थ स्त वयं अनन् तशक् यात् मक है। पदार्थ का स्त वरूप, पदार्थ का गुर् उस पदार्थ को  कलंक को  
र्लए नहीं हाोता है, उसकी सिा को  र्लए हाोता है। अात् मा मों जजतनी भी शर्ियााँ हंै वो अात् मा को  कलंक को  र्लए 
नहीं हंै, ककन् त ुअात् मा का जाो शुद्ध स्त वरूप है, अखण् ड एक ज्ञायकभावमात्र है, वचन को  अगाोचर है उसकी प्रससद्धद्ध 
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को  र्लए शर्ि का उद् घाटन है। वस्त तुत: यदद वचन को  अगाोचर बन जायो ताो एक धमथ हाो जायो, क् याोंकक जजतनो 
भी वचन हंै उनका काोई अर्थ है, अाैर जाो अर्थ है वह एक धमथ है। वचनाों का अर्थ ककसी एक धमथरूप हाोता है। 
पूरी वस्त तु काो बता दो एोसा काोई वचन नहीं हाोता। जाो वस्त तुत: वचन को  अगाोचर है ककन् तु दृधि मों अानो याोग् य है 
साो अखण् ड ज्ञायकस्त वभावमय अखस्ततत् व जाो जाना गया है उसका भोद करको  समझनो को  र्लए जाो शर्ियाों का 
प्रनतपादन हाो रहा है उन सभी शर्ियाों को  स्त वरूप मों अात् मा मों कवकार करनो की बात नहीं है।  

    पयाथय मो ंकवकार हाोनो पर भी अात् मा मो ंअकवकारस्त वभावत् व का दशथन— अनन् त शर्ि वालो दपथर् मों उपाधध-
सर्िधान का ननर्मि पाकर कवकार अातो हंै, यह बात अवश् य है। जैसो कक दपथर् मों स्त वयं अपनी स्त वच् छता को  
स्त वभाव सो प्रनतकबम् ब नहीं पड ा हुअा है लो ककन उसी स्त वच् छता को  कारर् उपाधध का सर्िधान पाकर कवकार अा 
जातो हंै, अाैर कफर इस दृधि सो दोखखयो— जैसो दपथर् को  सामनो जाो उपाधध है हरा, पीला, नीला, लाल अाददक 
रंग की काोई चीज सामनो कर दी गई है, उस चीज काो जब तक दपथर् को  सामनो रखो हंै तब तक ताो उसका 
प्रनतकबम् ब पड ता है अाैर जब उसकाो धीरो-धीरो हटानो लगतो हंै ताो वह प्रनतकबम् ब भी हटता जाता है। जब वह 
चीज दपथर् को  सामनो सो कबल् कुल हट जाती हो ताो वह प्रनतकबम् ब भी हट जाता है। ताो इससो यह बात ननश्चित 
हाो गयी कक दपथर् मों वह प्रनतकबम् ब उपाधध को  सर्िधान सो है, उपाधध को  अधीन है। एोसा जानकर उस दपथर् की 
शुद्ध स्त वच् छता का प्रकाश करना है। एोसो ही अात् मा मों यो रागाददक भाव कमाोथदय का सर्िधान पाकर हुए हंै, 
एोसा समझकर हमों अपनो अात् मा का अकवकार, अकतृथत् व अाददक भावाों का ही ताो प्रकाश करना है। ताो अात्मा 
मों अकतृथत् व शर्ि है।  

    ननर्मिनरै्मत्तिक भाव हाोनो पर भी अात् मा का परपदार्ाोों को  प्रनत अकतृथत् व— अब कुछ स्त रू्ल दृधि सो दोखनो 
चलों । यह अात् मा बाहर मों क् या कर सकता है? क् या इस कारीगर की अात् मा नो इस भींत काो बनाया है? 
दोखखयो— ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की बात अभी दृधि मों न लोकर यहााँ को वल यह ननरखना है कक यह अात् मा क् या 
करता है? ननर्मिनैर्मत्तिक भाव काो बीच मों लायों ताो वहााँ पर भी यह ही ध् वननत हाोगा कक अात् मा का इतना 
काम ताो मूल मों ननर्मि हुअा। उस ननर्मि काो पाकर इतना काम बाह्यपदार्ाोों मों हाो रहा है, इस पर भी कताथपन 
की बात नहीं अायी। अात् मा अमूतथ है, ज्ञानमात्र है। यह यहााँ अपनो गुर्ाों का पररर्मन करता है इसको  अागो 
अाैर कुछ नहीं करता। कवकार अवस्त र्ा मों अात् मा नो कवकल् प ककया, इच् छा की, यहााँ तक ताो अात् मा का काम 
हुअा। अब कवकल् प अाैर इच् छा का ननर्मि पाकर चूाँकक इस दोह को  बन् धन मों है अात् मा, इसका एकक्षोत्रावगाह 
सम् बन् ध है, ताो एोसो सम् बन् ध की स्स्तर्नत मों अात् मा को  कवकल् प अाैर इच् छा का ननर्मि पाकर एक याोग हुअा, प्रदोश 
पररस्त पदं हुअा। लाो यहााँ तक अात् मा की बात कह लीजजए। अब कवकल् प, इच् छा अाैर प्रदोशपररस्त पंद इनका ननर्मि 
पाकर यह एकक्षोत्रावगाही शरीर है ना, इसमों वायु का संचार हाोता है। इतना जब अात् मा मों प्रदोशपररस्त पंद हुअा 
ताो उसी एकक्षोत्रावगाह मों रहनो वाला शरीर ननश् चल कहााँ रहा? वह भी चर्लत हुअा। वहााँ वायु चली। अब जजस 
तरह सो कवकल् प हुअा उस तरह पररस्त पंद हुअा। उसको  अनुरूप शरीर मों अाैर उसको  अनुरूप कफर यो अंग प्रकट 
रूप मों चलनो लगो। अब ननर्मिनैर्मत्तिक भावपूवथक यो सब कायथ हाो रहो हंै, इसो दृधि मों लीजजए। अब उस 
ननर्मि हुए हार् का ननर्मि पाकर उसको  बीच पड ़ी हुई वस्त तु भी उस स्त र्ान सो स्त र्ानान् तररत हुई। ककतना 
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ननर्मिनैर्मत्तिक भाव है? जैसो एक रोलगाड ़ी का इंजन चलता है ताो वहााँ रहनो वाला जाो डर ाइवर है— कहीं 
उसका अात् मा उस इंजन काो चलाता है क् या? उसका ननर्मि पाकर शरीर मों क् या हुअा? ताो शरीर को  अंग की 
कहााँ तक कक्रया चली? कह लीजजयो कक ककसी पोंच काो टोढ ा कर ददया, या ऊाँ चा नीचा कर ददया, या उसो घुमा 
ददया, बस हार् इतना चला। अब वहााँ पोंच इस तरह कक्रया मों अाया। अब उसका ननर्मि पाकर उससो टसा 
हुअा जाो दसूरा पुजाथ है वह चला, कफर उससो टसो हुयो जाो तीसरो, चाैर्ो अादद पुजोथ हंै वो सब चलो। इस तरह 
हर एक पुजोथ मों एक एोसा पररस्त पंद हाो हाोकर यह एक इंजन की गनत बन गई। हाो गया ननर्मिनैर्मत्तिक भाव 
अाैर उसमों परख र्लया जायोगा कक प्रत् योक पदार्थ का पररर्मन उसमों अपनो अापमों ही हाोता है अमुक का 
ननर्मि पाकर। अब अागो अाैर भी चलों  ताो लाोग कहतो हंै कक इंजन नो यो 20 दडब बो खींच ददयो। ताो वहााँ भी 
हुअा क् या? वह इंजन ताो अपनी गनत सो चला, उसका पीछो सम् बंध र्ा दसूरो दडब बो सो, ताो उसका ननर्मि पाकर 
वह दसूरा दडब बा चला। याों वो सभी दडब बो एक दसूरो सो जुड ो हुए र्ो ताो एक दसूरो का ननर्मि पाकर वो चलनो 
लगो। ताो जैसो रोलगाड ़ी का चलना ननर्मिनैर्मत्तिक भाव सो हाो रहा है इसी प्रकार बाह्यपदार्ाोों मों हरकत है वह 
जीवभाव का ननर्मि पाकर है। इसी प्रकार अात् मा मों यो जाो कषायभाव या रागाददक कवकार भाव हाो रहो हंै वो 
भी परपदार्ाोों का सर्िधान पाकर हाो रहो हंै। अात् मा नो ताो को वल इच् छा की अाैर हाो गया अात् मा मों प्रदोशपररस्त पंद। 
इतना ताो अात् मा नो काम ककया, अब इसका ननर्मि पाकर शरीर मों क् या बात बनी? शरीर का ननर्मि पाकर 
बाह्य वस्त तु मो ंक् या बात बनी, यह सब परखतो जायों, पर यह बात ननर्थय मों हाो कक अात् मा ककसी भी परपदार्थ 
का करनो वाला नहीं है, ककसी काो कुछ पररर्मानो वाला नहीं है। ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मों स्त वयं परपदार्थ का 
ननर्मि पाकर अपनो अापमों पररर्मनरूप प्रभाव काो उत् पन् न ककया करता है। याों अात् मा मों अकतृथत् व शर्ि है। 

    अात् मा का कामथर्स्त कन् धाो ंमो ंअकतृथत् व— अात् मा परिव् य का कताथ नहीं है, यह ताो सरलतया कवददत हाो जाता 
है। अब उससो अाैर परो मों भीतर चलों । यह ताो पर पदार्ाोों की बात कही, अब ननज मों दोखखयो— कमथबन् धन हाोता 
है, जाो कमथ अकमथरूप हंै अभी कामथर्वगथर्ायों जाो कमथरूप नहीं हंै, अभी कवस्रसाोपचयमात्र हंै, जीव को  रागद्वोषाददक 
भावाों का ननर्मि पाकर रागद्वोषाददक भाव हाोना पाकर यो कामथर् स्त कंध कमथरूप पररर्म जातो हंै। पररर्म रहो 
कुछ कामथर् स्त कंध कमथरूप ताो वहााँ हुअा क् या कक अकमथत् व अवस्त र्ा काो तजकर कमथत् व अवस्त र्ा धारर्ा की 
अर्ाथत् पहहलो ताो प्रकृनत स्स्तर्नत अनुभाग का काोइथ बन् धन न र्ा, अब इन चाराों का ननमाथर् हाो गया, उन कामथर् 
स्त कंधाों मों प्रकृनत पड  गयी, स्स्तर्नत बन गई, अनुभाग अा गया अाैर प्रदोश भी है ही, उनका बंधन हाो गया, यह 
स्स्तर्नत अायी। इस हालत काो भी जीव नो अपनो अापमों ही भाव ककया। उसका ननर्मि पाकर कामथर्स्त कंध मों 
स्त वयं बात बनी, पर जीव नो कमथ की पररर्नत नहीं की। ननर्मिनैर्मत्तिक भाव नहीं मोटा जा सकता अाैर, 
कताथकमथभाव नहीं लादा जा सकता। दाोनाों को  तथ् य कवददत हाो जानो पर एक एोसी याोग् य दशा बनती है कक ननष् पक्ष 
हाोकर अपनो उस ज्ञानमात्र स्त वरूप मों प्रवोश करनो का सामथ् यथ पा लोता है। अात् मा याों कमाोों का करनो वाला नहीं 
हाोता।  

     अात् मा को  अकतृथत् वस्त वभाव का अन् तदथशथन— अब इससो अाैर भी सूक्ष् मदृधि मों चलों । कवकार की बात 
दोखखयो— अात् मा अपनी शर्ि सो, अपनो स्त वभाव सो अपनो अाप ननरपोक्ष हाोकर यदद कवकार काो करता है तब ताो 
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कहा जा सकता र्ा कक अात् मा कवकार ककया करता है। अात् मा ताो ज्ञान ककया करता है। अात् मा मों जजतनी भी 
शर्ियााँ हंै वो सब शर्ियााँ अपनो कवशुद्ध पररर्मन का संको त करती हंै। हााँ, है अात् मा एक एोसा पदार्थ कक जहााँ 
कमथबन्धन अा सकता है, ताो उस अनादद सम् बन् ध मों, उस अनादद बन् धन मों एोसी स्स्तर्नत मों कमथ अायो, पर अात् मा 
को  स्त वरूप काो अगर दोखों ताो स्त वरूप सो ही यह ननर्थय बनता है कक अात् मा नो कवकार नहीं ककया। अर्ाथत् अात् मा 
स्त वयं कवकार करनो वाला नहीं हाोता। कवकार हुए, पररस्स्तर्नत बन गई, उसका ननर्थय बनाइयो, फैसला कीजजए, 
ककस तरह यो कवकार हुए? अगर यो कवकार अात् मा को  स्त वभाव बन जायों तब ताो कफर इन् हों कभी मोटा ही नहीं 
जा सकता। तब ताो जब अात् मा काो स्त वभावमात्ररूप मों ननरखतो हंै ताो एोसी स्स्तर्नत मों अात् मा का अकताथपन ज्ञात 
हाोता है। अात् मा कवकाराों का कताथ नहीं है। अाैर सूक्ष् म दृधि सो चलाो ताो करनो की बात ही क् या है? अात् मा  है 
अाैर पररर्मता है। प्रत् योक पदार्थ है अाैर पररर्मता है। पररर्म रहा है, पररर्मना ही पड ोगा। पररर्मन कबना 
काोई सत् रह नहीं सकता। है ताो उसकाो ननरन् तर कुछ न कुछ बनतो रहना पड ोगा। ताो है अाैर पररर्म रहा है। 
यहााँ करनो की बात क् या अायी? इस तरह एक अात् मा को  उस स्त वभाव मों जब अपनी दृधि दोतो हंै ताो यह ससद्ध 
हाोता है कक अात् मा मों एोसी अकतृथत् व शर्ि है। 

    स्त वकीयभावानसुार स्त वस्स्तर्नत— अब व् यवहारत: भी दोखखयो ! साधु महाराज उपदोश दोतो हंै, अनोक भव् य जीव 
उपदोश सुनतो हंै, काोई जीव जजनका भकवतव् य सुन् दर है अाैर जजनका ननवाथर् ननकट है उनका ज्ञान बढ ता है, 
वैराग् य बढ ता है, वो अपनो मों अपनी पररर्नत बनातो हंै, ताो उसकाो उन् हाोंनो ही ककया। तभी ताो दोखाो— एक घर 
मों अनोक जीव बसो हुए हंै अाैर सुयाोग भी सबकाो र्मलता है, इतनो पर भी ककसी का ताो उद्धार हाोता है अाैर 
ककसी का नहीं। यो सब समस्त यायों यह बात बताती हंै कक काोई दसूरो का कुछ करनो वाला नहीं है।  

    दोखखयो— रावर् को  घर को  पुत्र माोक्ष गए, भाई माोक्ष गया, पर रावर् की क् या गनत हुई? अाैर, ताो जानो 
दीजजयो— सीता का जीव ताो प्रतीन् ि हाो गया, वह रामचन् िजी काो तपश् चरर् करतो हुए मों दडगानो को  र्लए अाया, 
इसर्लयो कक यो श्री राम अभी माोक्ष न जायों, अभी यो कवचर्लत हाो जायों ताकक हम अाैर यो दाोनाों एक सार् माोक्ष 
जायोंगो। ताो उस प्रतीन् ि नो बड ो हावभाव ददखायो, अाैर एोसा दृश् य ददखाया कक रावर् को श पकड कर खींच रहा है, 
सीता र्चल् ला रही है, बड ा कवलाप कर रही है, उस प्रतीन् ि नो साोचा र्ा कक जब श्री राम इतना द:ुखद घटना 
अपनो सामनो दोखोंगो ताो वह अपनो ध् यान काो छाोड कर कुछ करुर्ा को  अश्रु बहायोंगो। बस उनका ध् यान टूट जायोगा 
अाैर ननवाथर् रुक जायोगा। साो बड ो प्रयत् न उस सीता को  जीव प्रतीन् ि नो ककए पर उनकाो रंच भी दडगा सकनो मों 
समर्थ न हुअा। ताो यहााँ दोखखयो— सीता को  जीव नो श्री राम को  प्रनत ककतना अनर्थ साोचा, पर क् या वह उनका 
अनर्थ कर सकनो मों समर्थ हाो सकी? अरो ! यहााँ काोई ककसी का कुछ भी सुधार-कबगाड  कर ही नहीं सकता। 
सबको  अपनो अापको  उदयानुसार अपनो अापमों काम हाो रहा है। ताो हम अापका यह कतथव् य है कक यहााँ कक 
बाहरी बाताों काो ताो अपनो र्चि सो हटायों अाैर अात् मज्ञान को  मागथ मों अधधकाधधक कदम बढ ायों अाैर उस ही 
अात् मस्त वरूप मों मग् न रहकर स्त वात् मकल् यार् करों। 
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अकितयत् व शक्ति 

    अात् मा की अकतृथत् वशर्ि का ससं्त मरर्— अात् मा ककसी भी अन् य पदार्थ काो करनो का सामथ् यथ नहीं रखता 
है। यह बात ताो बहुत स्त पष् ट है, क् याोंकक अमूतथ ज्ञानानन् दघन अात् मा जाो कुछ भी पररर्मन करता है यह अपनो 
मों करोगा या ककसी अन् य पदार्थ मों? अपनी ही पररर्नत सो करोगा, ककसी अन् य पदार्थ की पररर्नत सो नहीं। 
इससो स्त पष् ट हाो जाता है कक प्रत् योक पदार्थ अपनी-अपनी पररर्नत सो ही पररर्मता है, ककसी एक काो काोई 
दसूरा नहीं पररर्माता। ताो अात् मा घर, वैभव अाददक इन परपदार्ाोों का कताथ नहीं है। अब दृधि इस अाोर लाइयो 
कक अात् मा पर का ताो कताथ नहीं है, पर अपनो अापमों बाँधो हुए इस शरीर का ताो करनो वाला हाोगा। ताो यह बात 
यहााँ भी घहटत हाोती है कक शरीर भी परिव् य है, अात् मा एक अमूतथ चैतन् यस्त वभावी िव् य है, यहााँ भी यानो दोह की 
पररर्नतयााँ न् यारी हंै, अतएव यहााँ भी कतृथत् व की बात नहीं अाती। कमथबन् धन को  कतृथत्व की बात नहीं है, वह भी 
र्भन् न पदार्थ है। ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  ननषोध की बात यहााँ नहीं कही जा रही है, वह ताो है, पर काोई िव् य 
दसूरो िव् य की पररर्नतरूप हाो जायो या अपनी पररर्नत सो दसूरो काो कर दो उसको  ननषोध की बात है। कमथ मों 
भी यह अात् मा पररर्नत नहीं बनाता है, तब कवकार भाव की बात कैसो कहों? प्रश् न— अात् मा मों जाो रागद्वोषाददक 
भाव हंै उनकाो ताो अात् मा करता है? समाधान उसका यह है कक अात् मा का वह पररर्मन है अाैर कमाोथदय का 
ननर्मि पाकर एोसी कवकवध दशायों हुई हंै। इस स्त र्ल मों वहााँ कवकार का कताथपन अाता है, पर वह कताथपन क् या 
है? अज्ञानी को  ताो श्रद्धापूवथक है अतएव कताथपन है ककन् तु ज्ञानी जीव को  कताथपन याों नहीं कक हाोता है उसका 
पररर्मन, पर उसमो ंश्रद्धा नहीं है, उसमों अपनी इच् छा र्चपकायो नहीं है, बखल्क उसकी ननवृत्ति की भावना रहती 
है। ताो हाोती है इस दृधि सो कतृथत् व है, पर भाव नहीं है, श्रद्धा उससो कवपरीत है, अतएव ज्ञानी उसका कताथ नहीं 
है। अब जरा स्त वभाव की दृधि का ननर्थय कररयो— अात् मा मों स्त वभाव रागाददक करनो का नहीं है, बखल्क रागाददक 
कवकाराों सो हटो रहनो का अात् मा का स्त वभाव है। इस बात काो सभी लाोग स्त वीकार करोंगो कक अात् मा का स्त वभाव 
कवकारभावाों सो हटनो का है। हाोतो हंै कवकार, पररर्मन चलतो हंै, ककन् तु स्त वभाव ताो हटनो का है। ताो स्त वभाव जब 
कवकार सो हटो रहनो का है तब स्त वभावदृधि सो कवकाराों का यह जीव कताथ नहीं है, अर्वा अात् मा मों करनो का 
स्त वभाव है नहीं, करनो की शर्ि है नहीं। शर्ि, स्त वभाव, गुर्, धमथ यो सब पदार्ाोों मों शाश् वत पायो जातो हंै। ताो 
याों अात् मा मों अकतृथत् व शर्ि है, अात् मा अब स्त वभाव सो सहजरूप सो अपनो अापमों क् या करता है? इस बात काो 
दोखनो सो यह कवददत हाोगा कक अात् मा ज्ञाता रहो, जाननहार रहो अाैर उस ही रूप सो चलता रहो, एोसी स्स्तर्रता 
हाो, यह अात् मा मों स्त वभाव है।  

    माोहान् धापहाररर्ी अकतृथत् वशर्ि का कवननश् चय— कवकार सो हटा रहो अात् मा यह ताो अकवकार स्त वभाव है 
अात् मा मो,ं पर कवकाराों काो करनो का अात् मा मों स्त वभाव नहीं है, एोसी अकतृथत् वशर्ि का जजनकाो पररचय है उनका 
माोहभाव दरू हाोता है। जगत मों जजतना भी संकट है वह माोह का है। यह माोह है ताो ककसी भी स्स्तर्नत मों काोई 
चला जायो, घर मों हाो, घर छाोड दो, जंगल मों हाो, ककसी भी स्स्तर्नत मों हाो ताो भी वहााँ यह अपना प्रभाव बना 
लोता है, क् याोकंक माोह हाोता है अज्ञानभाव सो। अात् मा की शुद्ध शर्ि क् या है? इसकी जजसकाो खबर नहीं है वह 
कहीं भी पहुाँच जायो, चाहो दोवगनत मों हाो या मनुष् यगनत मों हाो, वह माोह को  कवष का अपनो मों प्रभाव बनायो ही 
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रहता है। ककन् तु जजसनो ज्ञायकस्त वभाव अन् तस्त तत्त्व की ज् याोनत की झलक पा ली वह सहज ज्ञानानन् दमृत का पान 
करको  तृ् त रहता है। अात् मा पर का, कमथ का, कवकार का अकताथ है, एोसी अकतृथत् व शर्ि अात् मा मों है, याों 
अकतृथत् व शर्ि को  पररचय सो जीव का माोह व् यस्त त हाोता है।  

अभोत ितत् व शक्ति 

   अात् मा मो ंअभाोक् ततृ् वशर्ि की ननरख— अब अात् मा मों अभाोक् तृत् व शर्ि है उसका वर्थन करोंगो। अभाोक् तृत् वशर्ि 
का अर्थ क् या है? अभाोक् तृत् वशर्ि उसो कहतो हंै जजस शर्ि को  कारर् अात् मा कमथकृत पररर्ामाों को  अनुभव सो 
ननवृि रहो यानो मात्र जाननपन का भाोक् ता रहो, इससो अागो कवकाराों का भाोक् तापन न हाो एोसा स्त वभाव है। बन 
रहा है क् या? स्त वभाव है क् या? इन दाोनाों बाताों पर दृधिपात करना चाहहए। अात् मा का स्त वभाव है कवकार भावाों सो 
ननवृि रहनो का। जैसो कक काोई ककवाड  खस्तपं्रगदार इस ढंग को  हाोतो हंै कक उनका सदा बन् द रहनो का ही स्त वभाव 
रहता है। जब उन् हों बलपूवथक खाोला जाता है ताो खुलतो हंै, एोसो ही समखझयो कक जब उपाधध सर्िधान अाैर अाैर 
िव् य, क्षोत्र, काल, भाव हाोतो हंै, अात् मा मों कवकार हुए, लोककन अात् मा मों प्रकृनत क् या है? कवकाराों सो हटा रहना, 
अपनो अापमों गु् त रहना अादद। ताो अभाोक् तृत् वशर्ि का जब पररचय हाो जाता है तब यह ननर्थय हुअा कक अात् मा 
कवकारभावाों सो हटा रहो, कवकारभाव भाोगनो सो दरू रहो, अपनो ज्ञातृत् व अाैर दृष् टत् व का ही भाोग करो, एोसी स्स्तर्नत 
का नाम है अभाोक् तृत् वशर्ि। 

    अात् मा मो ंपरपदार्ाोों का अभाोक् ततृ् व— अब जरा बाहरी प्रसंगाों की बात दोखखयो— जीव इन बाहरी पदार्ाोों 
का भाोक् ता है अर्वा नहीं। लाोक मों रूहढ  ताो बहुत है कक यह जीव दकूान, मकान, भाोजन, धन, दाैलत तर्ा 
अनोक प्रकार को  कवषयाों का भाोक् ता है लो ककन कवचार ताो कराो कक क् या वास्त तव मों यह अात् मा मकान, वैभव, 
साोना, चााँदी अाददक काो भाोग सकता है? अरो ! अात् मा ताो अपनो प्रदोशाों मों ही ननयत है। अात् मा को  यो अनोक 
कवकल् प पररर्मन ताो उस ज्ञान अाैर अानन् द अादद स्त वभाव को  कवकृत पररर्मन हंै ताो भी वो कवकल् प उस 
अात् मप्रदोश मों ही हाोतो हंै। ताो अब अात् मा जाो कुछ भी कर पाता है अपनो प्रदोशाों मों अपनो गुर्ाों का काम ताो जाो 
कुछ भाोग पाता है अपनो प्रदोशाों मों अपनो गुर्ाों का अनुभवन, इसको  अागो अात् मा का न कतृथत् व है, न भाोक् तृत् व 
है। तब यह ससद्ध हुअा कक अात् मा मकान, साोना, चााँदी अाददक काो नहीं भाोग रहा है, ककन् तु उस काल मों उनकाो 
कवषयभूत करको  उनका कवकल् प रखता हुअा अपनो अापको  सुख-द:ुखाददक कवकाराों काो भाोग रहा है। यो सुख 
अाैर दुुःख ताो अानन् द गुर् को  पररर्मन हंै। ताो इन सुख अाैर द:ुखाों काो यह अात् मा भाोग रहा है, याों अपनो मों 
ही भाोगनो की बात हुई, पर मों भाोगनो की बात नहीं हुई। लाोग ताो याों कह दोतो कक मुझो यह बच् चा सुख दोता है, 
यह मकान सुख दोता है, यह कबस्त तर सुख दोता है, यह धन सुख दोता है अादद, अगर एोसा मान भी र्लया जायो 
ताो इसका अर्थ यह हाो गया कक मुझमों सुख कबल् कुल नहीं है। ककन् तु यो साोना, चााँदी, मकान, पलंग अाददक 
सुख दो रहो हंै, एोसी जहााँ दृधि बनी हाो वहााँ कफर शाखन्त का मागथ कहााँ सो प्रा् त हाो सकता है? माोक्षमागथ की 
बात कहााँ सो अा सकती है? बाह्यपदार्ाोों सो सुख मानना, उनसो सुख की अाशा करना यह ताो र्मथ् यात् व है, बहुत 
बड ा व् यामाोह है। यो पदार्थ सुख नहीं दोतो। जैसो कहा कक अात् मा ज्ञानानन् द का
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पुञ्ज है ताो इस अशुद्ध अवस्त र्ा मों, इस कवकृत दशा मों बाह्यपदार्ाोों का सर्िधान पाकर उनकाो कवषयभूत करको  
अानन् द गुर् का यह सुख-दुुःख कवकार पररर्मन हाो रहा है। ताो वो कवकार पररर्मन हंै साो वो भी अात् मा मों प्रकट 
हुए, बाहरी पदार्ाोों सो प्रकट नहीं हुयो।  

    अाकुलतामय, क्षाोभव् या् त सासंाररक सखुाो ंको  भाोक् ततृ् व का अात् मा मो ंअस्त वभाव— अब रही सुख की बात 
ताो उसकी पाोल सुननयो— सुख एक कल् पना है। सु का अर्थ सुहावना लगना अाैर ख मायनो इखन्िय— यानो जाो 
इखन्ियाों काो सुहावना लगता है उसका नाम सुख है। यह सुख भी शाखन्त की पररर्नत नहीं है। जैसो दुुःख का 
भाोग अाकुलता कबना नहीं हाोता, एोसो ही सुख का भाोग भी अाकुलता कबना नहीं हाोता। अाप अनुभव कर लों , 
परीक्षर् भी कर लों— जजतनो भी इखन्ियसुख हंै उनका भाोगना शाखन्त को  अाधार पर नहीं है, ककन् तु क्षाोभ को  
अाधार पर है। अाकुलता हाो तब यह जीव इखन्ियसुख को  र्लए प्रयास करता है, अाैर इखन्ियसुख को  प्रयास मों 
भी अाकुलता है, इखन्ियसुख भाोगनो को  काल मों भी अाकुलता है। यह बात समझानो को  र्लए काोई अधधक कहनो 
की अावश् यकता नहीं है। यह सभी को  हृदय मों उतरी हुई बात है। यहााँ काैन सा इखन्ियसुख एोसा है जाो शाखन्त 
सो भाोगा जाता हाो? काोई भी नहीं है। सभी इखन्ियसुखाों मों क्षाोभ भरा है, अाकुलतायों भरी हंै। एक भाोजन को  ही 
सुख काो लो लाो, जब अाप भाोजन करतो हंै ताो दोखखयो— ककतनी अाकुलतायों अापकाो मचानी पड ती हंै— कहीं 
काैर ताोड ा, मुख मों उसो डाला, चबाया, अब यह खाना है अादद अनोक क्षाोभ सो भरो हुए प्रसंग चलतो रहतो हंै। 
मन को  भाोगाों की ताो कहानी ही क् या कही जायो? वहााँ ताो सभी प्रसंगाों मों अाकुलतायों ही अाकुलतायों भरी हंै। 
ताो अाप समझ लीजजए कक यो सभी इखन्ियसुख अाकुलताअाों सो भरो हुए हंै। इन इखन्ियसुखाों को  भाोगनो सो 
फायदा कुछ न र्मलोगा। ताो बाह्यपदार्ाोों काो यह जीव नहीं भाोगता, यह ताो स्त पष् ट ही है। बाह्य ताो बाह्य ही हंै। 
उन बाह्यपदार्ाोों को  ननर्मि सो जाो हमनो सुख माना है उन सुखाों को  भाोगनो की श्रद्धा वृत्ति भी अज्ञाननयाों को  
जगती है। वो उसमों बड ा सुख मानतो हंै— जबकक ज्ञानी पुरुष उन सुखाों को  बीच यह र्चंतन करता है कक यह 
ताो झंझट है, कवडम् बना है। कहााँ ताो मोरा शाखन्त का स्त वरूप, ज्ञानानन् द का स्त वभाव अाैर कहााँ यह अाकुलता 
भाोगनो की कवडम् बना। यह ककतना कदठन काम है? ताो याों सुखाों सो भी यह ज्ञानी पुरुष कवरक् त रहता है, अाैर 
अपनो अात् मा का जाो शुद्ध ज्ञानानन् द स्त वाद है उस स्त वाद का वह भाोग करता है। ज्ञानीपुरुष बाह्यपदार्ाोों का सुख 
ताो भाोगोगा क् या, उसमों वह माैज मानोगा क् या, वह ताो उनसो कवरक् त र्चि रहता है अाैर उनसो पूर्थरूपोर् ननवृि 
हाोनो का स्त वभाव रखता है।  

    ज्ञानी गहृस्त र् को  कमथधारा व ज्ञानधारा दाोनाों मो ंज्ञानधारा की रुर्च सो मखु् यता— अब ककसी ज्ञानी जीव मों 
यहााँ दाो तरह की धारायों वतथ रही हंै। वह ताो इन इखन्ियसुखाों सो हटा हुअा है अाैर उस शाश् वत् ज्ञायकस्त वभाव 
को  ज्ञानमात्र को  अनुभव को  र्लए ही उसकी रुर्च जगी हुई है। अाैर, पयाथयाों मों बीत क् या रहा है कक इन सुखाों 
काो भाोगता ताो रहता है, भाोजन ताो करता ही है, कमाई का काम भी करता है, कुटुम् ब को  बीच बैठकर कुछ 
माैज भी मान रहा है अादद, याों पयाथय की बात ताो इस तरह चलती है, मगर उसको  भीतर की दृधि ताो दोखाो— 
उसकी मुख् य बात क् या है अाैर क् या बात उसकी गाैर् हाो रही है? उस सम् यग् दृधि ज्ञानी जीव को  इन बाह्यपदार्ाोों 
का सम् पकथ  मुख् य बना हुअा है या अपनो ज्ञानमात्र की उपासना का काम मुख् य बना हुअा है? ज्ञानभाव की 
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उपासना का ही उसका मुख् य काम है। एक जाो भीतर मों शुद्ध स्त वरूप है, जजस ददशा की प्रानप्त की भावना है 
वह उसका मुख् य काम है। मुख् य वह हाोता है जजससो कभी अलग हाोनो की भावना न बनो। ज्ञानी जीव काो उस 
शुद्ध स्त वरूप सो हटनो की भावना नहीं बनती। हटा हाो कफर भी स्त वरूप सो हटनो की भावना उसको  नहीं है। अाैर, 
इन इखन्ियसुखाों सो हटनो की उसकी भावना है। ताो इस पयाथय मों रहकर सुखसाधनाों काो भाोगता नहीं है ककन् त ु
जाो बात उसकी मुख् य है उसकी रुर्च उसो रहती है। 

    अन् तदृथधि सो ननरखनो पर अात् मा की अभाोक् ततृ् वशर्ि का कवशद पररचय— अब जरा स्त वभावदृधि सो इस ही 
तत्त्व काो ननरखखयो— अात् मा मों क् या इन कवकल् पाों काो भाोगनो का स्त वभाव है? बाहरी पदार्ाोों को  भाोगनो की बात 
नहीं है, यह ताो स्त पष् ट नजर अाया ककन् तु जाो कवकल् प चल रहो हंै, सुख-दुुःख को  पररर्मन चल रहो हंै क् या उनकाो 
भाोगनो का स्त वभाव है इस जीव मों? नहीं है। उनसो ताो हटो रहनो का स्त वभाव है। अात् मा मों उस सहज ज्ञानस्त वरूप 
काो ननरखखयो, वह सहजज्ञानस्त वरूप, वह सहजस्त वभाव क् या इन क्षद्धर्क, अशुर्च, पराधीन कवकाराों को  अनुभवनो 
को  र्लए है? क् या इन कवकाराों को  भाोगनो का उसमों स्त वभाव है? नहीं। उसका स्त वभाव ताो है कक शुद्ध जाो ज्ञानरस 
है, शाश् वत जाो सहज अानन् द है उसमों ही यह वतथता रहो। इस प्रकार का उसमों स्त वभाव है। ताो एोसो स्त वभाव काो 
जब ननरखतो हंै ताो ननश् चय हाोता है कक इस अात् मा मों अभाोक् तृत् वशर्ि है, जजसको  प्रताप सो कवकाराों को  भाोगनो 
का इसमों स्त वभाव नहीं है। जब एोसो अकताथ, अभाोक् ता, ज्ञानमात्र, कवशुद्धस्त वभाव पर दृधि जाती है तब वहााँ अनुभव 
हाोता है कक यह ही मंै हाँ अाैर एोसा अकम् प जाननहार ज्ञातादृिा मात्र स्स्तर्र रहना एोसा इस अात् मा मों स्त वभाव 
पड ा हुअा है। यद्यकप अनादद सम् बंध, कमथ प्रयाोग, कमथकवपाक स्त वभाव नहीं हंै, यह भी उनसो हटा हुअा है। याों 
रागद्वोषाददक कवकाराों सो अाैर उनको  अनुभव सो हटा हुअा यह अात् मा रहता है, इसमों एोसा स्त वभाव है, इसका 
पररचय जजसो है वह इखन्िय सुखाों मों क् याों प्रीनत करोगा?  

     अपूवथननधध को  लाभ को  अपवूथ अवसर सो लाभ लोनो का अनरुाोध— भैया ! एोसा ननर्थय ताो रखना ही हाोगा 
कक मंै अात् मा हाँ। अभी मंै मनुष् यपयाथय मों अाया हाँ ताो ककसर्लए? क् या यहााँ को  सुख, माैज लूटनो को  र्लए अाया 
हाँ? इन माैजाों मों ताो वतथमान मों भी काोई शाखन्त नहीं है, अाैर इन सुख, माैजाों सो अागामी काल मों भी शाखन्त 
नहीं हाो सकती। यो ताो कवकार हंै, यो र्मट जानो वालो हंै। यो ताो मायारूप हंै, अाैपाधधकभाव हंै, इनमों लगना यह 
ताो व् यामाोह है, अंधकार है, अपनो अापकी बरबादी है। इन सब पररर्नतयाों सो हटकर अपनो अापको  शुद्ध स्त वरूप 
मों दृधि लगाना, यही हमारा कतथव् य है। जैसो गरीबाों को  बीच रत् न कबखोर ददए जायों अर्वा भाोजन, वस्त र अाददक 
कबखोर ददयो जायों अाैर कह ददया जायो कक लूट लाो जजतना लूट सकाो ताो जैसो वो प्रसन् न हाो जातो हंै अाैर उन 
वस्त राों काो, भाोजन काो, रत् नाो ंकाो लूटनो मों वो उद्यत हाो जातो हंै, इसी तरह ऋकषसंताों की यह घाोषर्ा है कक इस 
मनुष् यभव मों ज्ञानमागथ, शाखन्तमागथ, सम् यग् ज्ञान, संयम, व्रत, तपश् चरर्, मंद कषाय को  अानन् द अादद यो सब र्मल 
रहो हंै, जजतना लूटना हाो लूट लाो। ताो इस परवस्त तु की अाशा को  र्भखारी नो, इस दीन दररि प्रार्ी नो जाो अपनो 
अापमों सदा दुुःख, वोदना, क्षाोभ, अनुभवता रहा है, एोसो र्भखारी को  सामनो यदद यो चीजों अाती हंै ताो उसका 
क् या कतथव् य है? बस लूट लो , खूब लूट लो एोसी ननधध। एोसी अनुपम ननधध जाो कभी दुुःख का कारर् नहीं हाो 
सकती, सदा अानन् द का होतु है एोसो व्रत, तप, संयम, ननयम, मंद कषाय, कवषयवैराग् य, अपनो स्त वभाव का दशथन, 
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ज्ञान, सम् यग् ज्ञान, चाररत्र अादद इन कवषयाों काो लूट लाो, यह दृधि बना लाो। बाहरी कवकल् पाों मों, बाहरी दृधियाों 
मों समय गुजर जायोगा ताो जीवन गुजर जायोगा, मृत् यु अा जानो वाली है, जीवन याों गुजर जायोगा। जसैो अनादद 
सो अब तक अनन् त जीवन गुजार डालो , उन जीवनाों सो लाभ क् या पाया? साोच लाो, उन जीवनाों मों सो अाधो 
जीवन न हाोतो ताो तोरा कुछ कबगाड  ताो न र्ा, वो जीवन ताो काोई खास जीवन ताो न रहो र्ो। इसी तरह यह 
जीवन भी काोई खास ताो न रहा। यदद सम् यक् त् व ज्ञान चाररत्र कवधध की अाोर हमारा अाना नहीं बनता है, हम 
इस अाोर उत् साहहत नहीं हाोतो हंै ताो इस जीवन सो हमों लाभ क् या है?  

    अाकुलता को  होतभुतू बाह्य समागमाो ंकी उपोक्ष् यता का ननर्थय— जीवन मों ननर्थय ही यह बनाअाो कक हमों ताो 
अात् मननधध प्रा् त करना है। इन बाहरी बाताों सो उपोक्षा करों, यो ताो हमारो र्लए अाकुलता को  ही कारर् हंै। बड ो 
हाो गए ताो बड ो हाोनो को  बाद पाोजीशन बनानो को  र्लए, बढ ानो को  र्लए अाैर उसो कायम रखनो को  र्लए न जानो 
ककतनी-ककतनी र्चन् तायों करनी पड ती हंै। वो साोचतो हंै कक यदद मोरा पाोजीशन घट गया ताो कफर यो दनुनया को  
लाोग मुझो क् या कहोंगो, कफर ताो मोरा जीना ही बोकार है। याों उसो ननरन् तर क्षाोभ बना ही रहता है। अाकुलतायो ं
मचाता रहता है। अब दोखखयो— उस बड ो व् यर्ि को  यो सब महल, वह सब दाैलत बोकार ही रही ना। अरो ! ज्ञान 
हुअा है ताो एोसा साहस बनायों कक यो बाह्यपदार्थ अायों ताो अायों, जायों ताो जायों, उनकी जैसी भी स्स्तर्नत बनती 
हाो बनो। उनसो मोरा काोइथ सम् बन् ध नहीं है।  

    गु् त ही गु्  त अात् मननधध की ननरख सो तृ्  त हाोनो का भाव— अरो भैया ! अपनो अात् मा की ननधध दोखाो— 
यह अमूतथ ज्ञानानन् दस्त वरूप अात् मा अपनो अापमों सहज शुद्ध अानन् द को  स्त वभाव सो भरपूर है, इसमों कमी क् या? 
इसका यहााँ काोइथ जाननो वाला नहीं है, अर्वा हमों कुछ दोखनो काो पड ा नहीं है, दोखकर क् या करना? इतनी 
अनुपम ननधध यदद दृधि मों अायी है ताो गु् त रहकर इस अानन् द का अनुभव करना है, इसका भाोग करना है। 
जैसो ककसी गरीब काो कहीं कुछ ननधध र्मल जायो ताो वह दसूराों सो द्धछपा करको  रखता है अाैर कहीं एकान् त मों 
जाकर उस ननधध काो ननरखकर माैज मानता है, इसी तरह इस संसारी जीव काो ककसी भी प्रकार सुयाोग सो 
अात् मदशथन हुअा है, अात् मननधध उसकी दृधि मों अायी है ताो वह उसो दसूराों काो ददखाना नहीं चाहता है, क् याोंकक 
ददखानो मों उपयाोग बाहर जायोगा, ननधध कबखर जायगी, ननधध नहीं रह सकती। जब ननधध उसको  पास है ताो वह 
ददखाना नहीं चाहता, बताना नहीं चाहता, कुछ भी प्रकाश नहीं करना चाहता?...बाहर का एकान् त नही,ं हााँ, 
साधनरूप सो बाहर का एकान् त भी एकान् त है, ककन् तु अपनो अापकाो अको ला ननरखना, को वल ज्ञानमात्र ननरखना, 
एोसा जाो अपनो अनुभव मों को वल ज्ञानमात्र भाव अाया है वह है अपना एकान् त। उस एकान् त मों, उस ज्ञानस्स्तर्नत 
मों वह अपनी समस्त त ननधधयाों काो साक्षात् ननरखता हुअा वहााँ माैज लो रहा है, तृ् त हाो रहा है, अानन् द लो रहा 
है। अाैर ज्ञानी पुरुष क् या भाोग रहा है? अपनो अापमों वतथमान एोसो ज्ञानानन् द काो भाोगता है। उसकाो भाोगनो का 
स्त वभाव है, पर कवकाराों काो भाोगनो का इसका स्त वभाव नहीं है, उनसो हटा रहनो का स्त वभाव है, एोसा अकवकार 
स्त वभाव ज्ञानरस सो भरा हाो, यही इस जीवन मों एक मुख् य कतथव्य है।
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ननक्रियत् व शक्ति 

    अात् मा मो ंननखष्ियत् वशर्ि का प्रकाशन— अात् मा काो ज्ञानमात्र अनुभव ककए जानो की बात बतायी गई है। 
ज्ञानी पुरुष जब अात् मा काो अनुभव मों लोता है तब ‘ज्ञानमात्र हाँ’ इस प्रकार सो अनुभव मों लोता है, ‘ज्ञानमात्र 
हाँ’ एोसा दशथन करको  जाो लक्ष् य मों अाया है वह को वल ज्ञानगुर् लक्ष् य मों नहीं अाया है, ककन् तु वह अनन् तशक् यात् मक 
अात् मा लक्ष् य मों अाया है। ज्ञानमात्र कहनो सो अनन् तशक् यात् मक वह सवथस्त व लक्ष् य मों अाता है, इसका कारर् यह 
है कक ज्ञानमात्र अनुभवनो मों अात् मा की अनन् त शर्ियााँ उछलती हंै। वह ज्ञानमात्र भाव अनन् त शर्ियाों का 
अकवनाभावी है अतएव ज्ञानमात्र को  अनुभव मों वह समस्त त अनोकान् तधमाथत् मक अात् मा अनुभव मों अाता है। ताो 
इस अात् मा मों अनन् त शर्ियााँ हंै यह कहकर ज्ञानमात्र अात् मा की ही प्रससद्धद्ध की गई है अाैर उन शर्ियाों मों 
सो ननखष्ियत् व शर्ि का वर्थन अब चल रहा है। अात् मा मों एक ननखष्ियत् व शर्ि है जजसको  कारर् अात् मा को  
प्रदोश अपररस्त पन् द अवस्त र्ा मों रह सकतो हंै उसो ननखष्ियत् व शर्ि कहतो हंै। अात् मा मों सहज स्त वभाव की दृधि सो 
ननरखा जायो ताो अात् मा स्स्तर्र रहो एोसा उसमों स्त वभाव है। कफर भी अाज वतथमान पररस्स्तर्नत मों एोसी अशुद्धता है, 
उपाधध-सर्िधान है जजससो यह सकक्रय बन रहा। प्रदोशपररस्त पंद हुअा है पर एोसा हाोना अात् मा मों शुद्ध शर्ि की 
अाोर सो स्त वभाव नहीं है अाैर हाोता है, एोसा हाोतो हुए भी अात् मा मों जाो पररस्त पंद हाोता है वह अात् मा मों अात् मा 
सो हाोता है। भलो ही अाज शरीर का सम् बन् ध है अाैर शरीर को  हलन-चलन सो अात् मप्रदोशाों मों हलन-चलन हाोती 
है। ससद्धान् त शास्त राों मों भी कहा गया है कक मन, वचन, काय को  प्रदोश-पररस्त पदं को  कारर् अात् मप्रदोश मों पररस्त पंद 
हाोता है, इतनो पर भी वह पररस्त पंद अात् मा मों ही है अाैर मन, वचन, काय का सम् बन् ध उसी मन, वचन, काय 
मों है। परस्त पर ननर्मिनैर्मत्तिक भाव हाोकर भी प्रत् योक िव् य का पररर्मन उसका उसमों है। एोसा हाो रहा है। यहााँ 
यह बता रहो हंै कक एोसा पररस्त पंद हाोना अात् मा मों स्त वभाव नहीं है, पर स्स्तर्नतवश हाो रहा है। कक्रया नाम पररस्त पंद 
का भी है। कक्रया नाम ककसी भी प्रकार की पररर्नत का भी है। जजस-जजस वस्त तु मों अर्थकक्रया हाो वह वस्त तु सत ्
मानी गई है। जहााँ अर्थकक्रया नहीं वहााँ सत्त्व क् या? अर्थकक्रया यानो अर्थ पररर्मन। ताो एोसी अर्थकक्रया ताो अात् मा 
मों है अाैर अर्थकक्रया का काम सतत चलता रहता है। उस अर्थकक्रया का ननषोध नहीं है, ककन् तु जाो स्त र्ानान् तर 
गमन है अर्वा जाो पररस्त पंद है उन स्स्तर्नतयाों को  अभाव की बात इस शर्ि मों बतायी गई है। अात् मा मों 
ननखष्ियत् व शर्ि है जजसको  कारर् यह अात् मा पररस्त पंद अवस्त र्ा मों रह सकता है। 

     प्रदोशपररस्त पन् दता व ज्ञानादद कवकास का अपना-अपना स्त र्ान हाोनो सो दाोनाो ंमो ंकवराोध का अभाव— यद्यकप 
अपररस्त पदंता ताो सवथ कमाोों को  क्षय हाोनो पर हाोती है अर्वा सयाोगको वली अवस्त र्ा मों हाोती है। शरीर सहहत 
परमात् मा अरहंत 13वों गुर्स्त र्ानवतीथ सयाोगको वली हंै, उनको  भी याोग चलतो हंै। याोगपररस्त पंद हाोनो सो अात् मा मों 
जाो को वलज्ञानाददक गुर् हंै उनमों फकथ  नहीं अाता। वहााँ को वलज्ञान अपना पूर्थ कायथ कर रहा है। गुर्ाों का जाो 
कवकास हुअा है उसमों काोई अधूरापन नहीं हाोता, न अात् मा मों रुकावट हाोती, वह ताो पूर्थ है अाैर वह अयाोग 
हाो रहा है। उसमों भी प्रदोशपररस्त पंद का ज्ञानावरर् सो सम् बंध नहीं है, लोककन एोसा पररस्त पंद भी अात् मा का स्त वभाव 
नहीं है, तभी कमाोों का क्षय हाोनो पर यह पररस्त पंद भी नहीं रहता। एोसी ननखष् ियत् व शर्ि अात् मा मों कवद्यमान है।  
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ननयिप्रदेशत् व शक्ति 

    अात् मा की ननयतप्रदोशत् वशर्ि का प्रकाश— अात् मा मों एक ननयतप्रदोशत् वशर्ि है, जजस शर्ि को  कारर् 
अात् मा ननयतप्रदोशरूप है। लाोक को  प्रदोश जजतनो हंै उस प्रमार् हंै अाैर अपनो ननयत प्रदोशाों मों ही वो रहतो हंै। 
चरम शरीर सो कुछ कम प्रमार् की स्स्तर्नत जहााँ अाती है ससद्धदशा मों वहााँ ननयत अवस्स्तर्त रहता है। 
ननयतप्रदोशत् वशर्ि को  मायनो यह हंै कक अात् मा को  प्रदोश ननयत हंै, असंख् यात प्रदोश हंै, वह असंख् यात प्रदोश मों 
रहोगा अाैर पूर्थ शर्ि की दृधि सो जहााँ कफर संकाोच कवस्त तार नहीं हाोता है एोसी शाश् वत ननयत प्रदोश मों रहनो की 
स्स्तर्नत ससद्ध अवस्त र्ा मों हाोती है, अात् मा अपनो ननयत प्रदोश मों ही है। संकाोच हाो तब भी वह ननयत प्रदोश मों है, 
असंख्यात प्रदोशी हाो, कवस्त तार मों फैला हाो तब भी वह अपनो ननयत प्रदोशाों मों ही है। ककसी एक समय उन प्रदोशाों 
का पूर्थ कवस्त तार कवकास हाोता है। एक समय को  र्लए लाोकपूरर् बनोगा को वली समुद्धात को  समय। को वली 
गुर्स्त र्ान को  अंनतम क्षर्ाों मों जब कक अायु का ताो सत्त्व रह गया हाो र्ाोड ा, शोष अघानतया कमाोों का सत्त्व अधधक 
हाो, इस स्स्तर्नत मों वहााँ समुद्धात हाोता है। समुद्धात मों पहहलो अरहंत भगवान को  अात् मप्रदोश नीचो सो ऊपर तक 
दंडाकार हाो जातो हंै, अर्ाथत् जजतनो शरीर प्रमार् अात् मप्रदोश है गाोलाई मों, माोटाई मों, चाैड ाई मों उतनो प्रदोशप्रमार् 
नीचो सो ऊपर तक कवस्त तार हाो जाता है। कभी पद्मासन सो अरहंत भगवान कवराजो हाों ताो पद्मासन की स्स्तर्नत 
हाोनो को  कारर् वहााँ नतगुनो प्रदोशाों मों उनका कवस्त तार हाोता है। ताो उस दंडसमुद्धात मों लाोक को  नीचो भाग को  
वातवलय काो छाोड कर नीचो सो ऊपर तक वातवलय काो छाोड कर सवथप्रदोशाों मों फैल जातो हंै। इतना बड ा फैलनो 
को  बाद कफर अगल-बगल को  प्रदोश फैलतो हंै। कपाट समुद्धात मों जैसो ककवाड  माोटो ताो उतनो ही हंै पर चाैड ाई 
मों काफी फैलो हंै इसी प्रकार अरहंत प्रभु को  अात् मप्रदोश वातवलय काो छाोड कर लाोक मों सवथत्र फैल जातो हंै। 
इसको  बाद प्रतर समुद्धात मों अागो पीछो प्रदोशाों का कवस्त तार हाो जाता है। कहााँ तक? जहााँ तक कक वातवलय न 
अायो। कफर लाोकपूरर् समुद्धात मों सवथत्र फैल जातो हंै, वातवलयाों मों भी फैल जातो हंै। यह एक समय का फैलाव 
है, तब लाोकाकाश को  प्रत् योक प्रदोश पर अात् मा का एक प्रदोश स्स्तर्त हाो जाता है, उसको  बाद संकाोच को  समय 
प्रतर समुद्धात हाोता है। कफर फैलतो हुए प्रतर समुद्धात मों जाो स्स्तर्नत र्ी वह संकाोच समय को   प्रतर समुद्धात मों 
स्स्तर्नत हाोती है, इसको  बाद कपाटसमुद्धात जैसी स्स्तर्नत इस कपाटसमुद्धात की स्स्तर्नत मों हाोती है। इसको  बाद 
दंड समुद्धात मों दंड समुद्धात जैसी स्स्तर्नत हाोती है। पश् चात् दोह मों प्रवोश हाो जाता है। इस तरह चाहो ककतना ही 
संकाोच हाो अाैर ककतना ही कवस्त तार हाो, अात् मा सवथत्र असंख् यातप्रदोशी है। अात् मा संकुर्चत हाो तब भी ननयतप्रदोशी 
है, अाैर कमथक्षय हाोनो पर सदा ननयतप्रदोशाों मों रह सको  एोसी शर्ि अात् मा मों है, इसो कहतो हंै ननयतप्रदोशत् वशर्ि।  

    अात् मा को  सवथ पररर्माों की अात् मा को  सवथप्रदोशाों मो ं उसी समय वतृ्ति— यहााँ अात् मा अाैर शरीर का 
एकक्षोत्रावगाह सम् बंध है। जजतनो प्रमार् मों शरीर का फैलाव है उतनो मों अात् मा फैला है। अाैर, जब सुख-दुुःख

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  ननयतप्रदोशत्व शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 147 www.jainkosh.org 

 

की वोदना हाोती है तब समग्र अात् मप्रदोशाों मों वोदना हाोती है। कभी एोसा लगता है— जैसो हार् मों फाोड ा हाो गया 
ताो एोसी प्रतीनत हाोती है कक मुझो ताो इस जगह ददथ है पर ददथ ताो अात् मा को  सवथ प्रदोशाों मों है। ननर्मि जहााँ 
हार् का फाोड ा है जजससो वहााँ शरीर मों एक प्रकार की हरकत है अाैर उसका ननर्मि पाकर अात् मा मों वोदना 
हुई है। ताो जजस ननर्मि सो यह वोदना चली है, इसकी दृधि ननर्मि पर है, उपयाोग वहााँ पहुाँचा हुअा है इसर्लए 
सवथ जगह सवथप्रदोशाों मों वोदना का उपयाोग नहीं है। वहााँ-वहााँ ही वोदना काो ननरखता है, लोककन अात् मा की जाो 
भी पररर्नतयााँ हाोती हंै वो सभी पररर्नतयााँ समग्र प्रदोशाों मों हंै। कहीं एोसा नहीं है कक काोई पररर्नत अात् मा को  
कुछ प्रदोशाों मों हाो अाैर शोष प्रदोशाों मों न हाो। याों अात् मा अपनो समग्र प्रदोशाों मों अपना पररर्मन करता है। 

     ज्ञान की स्त व अात् मा मो ंव् या् यता— यह अात् मा ननयत प्रदोशाों मों है। इस क्षोत्रावगाह की स्स्तर्नत मों भी शरीर 
अपनो प्रदोश मों है, अपनो अवयवभूत परमारु्अाों मों है, उनमों अात् मा नहीं है। अात् मा मों अात् मा है, अपनो ननयत 
प्रदोश मों है, उनमों शरीर परमारु् नहीं है। एकक्षोत्रावगाह हाो गया। जजस ही प्रदोश मों शरीर अरु् है उस ही प्रदोश 
पर अात् मप्रदोश भी हंै, एोसा एक क्षोत्रावगाह है अाैर कवशशष् ट एक क्षोत्रावगाह है। शरीर चलो ताो अात्मा भी वहााँ 
चलो , अात् मा चल रहा ताो शरीर भी वहााँ चल रहा एोसा कवशशष् ट एक क्षोत्रावगाह है कफर भी स्त वरूप-दृधि करको  
ननरखा जायो ताो अात् मा मों अात् मा है, शरीर मों शरीर है, अात् मा नहीं है। एोसो अपनो ही ननयत  प्रदोश मों अात् मा 
रहो एोसी ननयत प्रदोशत् व शर्ि जीव मों है। इतना जाो कुछ भी है वह सब इस ननयत प्रदोश मों है। हमारा काोई 
भी कवभाव, गुर्, पररर्नत, कुछ भी चीज हमारो इस ननयत प्रदोश सो बाहर नहीं है। जैसो लाोग बाहर मों सुख 
ढूाँढ तो हंै, बाहर ज्ञान ढूाँढ तो हंै, एोसी श्रद्धा बनायो हुए हंै कक मोरा ज्ञान यहााँ र्मलोगा। इस पुस्त तक मों मुझो ज्ञान 
र्मलोगा। ज्ञान ताो र्मलोगा अपनो अात् मप्रदोशाों मों ही, पर इस क्षयाोपशम की स्स्तर्नत मों उन अक्षराों काो पढ कर, 
समझकर, जाो ज्ञान-कवकास हाोता है, एोसी साधन-परम् परा काो ननरखकर लाोग याों ही कह दोतो हंै कक मोरो मों ज्ञान 
कहााँ है, मुझो ज्ञान ताो इस पुस्त तक सो र्मलोगा। यद्यकप वह पुस्त तक ज्ञान करानो मों साधन है, गुरु का उपदोश, 
गुरु की मुिा, दशथन यो सब हमारो ज्ञानकवकास को  साधन हंै, उनको  उपदोश काो सुनकर अर्थ समझकर हम अपनो 
अापमों ज्ञान कवकससत करतो है, ताो यो ज्ञानकवकससत करनो को  साधन हंै, इतनो पर भी ज्ञान ताो मोरा मोरो मों ही 
प्रकट हाोता है, गुरु सो ज्ञान मोरो मों नहीं अाता। यदद गुरु सो ज्ञान अाता हाोता ताो कुछ ताो ज्ञान गुरु सो ननकलकर 
मोरो पास अा गया। अब जजतना ज्ञान गुरु सो हमनो खींच र्लया उतना ज्ञान ताो गुरु मों कम हाो गया। अाैर एोसो 
ही गुरुजी अगर सभी काो अपना ज्ञान दान दोतो कफरों तब ताो कफर कुछ समय मों गुरु काो ज्ञानशून् य हाो जाना 
चाहहए। पर एोसा ताो नहीं हाोता। बखल्क ज्ञान की ताो एोसी महहमा है कक जजतना अधधक ज्ञानदान ददया जायोगा 
उतना ही अधधक ज्ञान का कवकास हाोता है। ज्ञानदान क् या? ननश् चयत: ज्ञान का दोना नहीं हाोता, व् यवहारत: 
ननर्मि की बात कह रहो हंै। ज्ञान ताो जीव मों है। वह वहााँ है, अभी अावृि है। कुछ साधन पाकर कुछ अपनी 
दृधि कवशुद्ध बनायों, उन कवशुद्ध भावाों को  कारर् वह ज्ञानशर्ि कुछ प्रकट हाोती है, ज्ञानकवकससत हाोता है, ज्ञान 
का कवकास हाोता है। साोचाो ताो सही, ज्ञानस्त वरूप मोरा न हाो, मुझमों ही ज्ञान न हाो ताो वह ज्ञान अायोगा कहााँ 
सो?  
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    अानन् द की स्त व अात् मा मों व् या् यता— अब अपनो अानन् द काो दोखखयो। अानन् द भी मोरो मों न हाो ताो वह 
अानन् द अायोगा कहााँ सो? जैसो लाोग कहतो हंै कक मुझो ताो अमुक पदार्थ को  खानो सो अर्वा सोवन सो अानन् द 
र्मला, ताो उनकी दृधि एोसी हाो जाती है कक मोरो मों अानन् द नहीं है, अानन् द ताो इन बाहरी चीजाों सो र्मलता है। 
लो ककन उनकी यह धारर्ा गलत है। अानन् द कहीं बाहर सो नहीं अाता। स्त वयं मों यह अानन् दगुर् कवद्यमान है अाैर 
उसही अानन् दगुर् का याोग् य साधन पाकर कवकार हुअा है जाो कक सुख अर्वा दुुःख मों पररर्त हुअा है। जाो 
अात् मा मों नहीं है वह अात् मा मों ककसी प्रकार नहीं अा सकता। जाो अात् मा मों है वह अात् मा सो ककसी प्रकार 
बाहर नहीं हाो सकता, भलो ही कवकाररूप पररर्मन हाो अर्वा न हाो, पर जजतनी शर्ियााँ हंै उतनी शर्ियााँ 
अात् मा मों हंै। जाो नहीं हंै वो बाहर सो अा नहीं सकती। अात् मा मों रूपशर्ि नहीं है ताो नत्रकाल भी अात् मा मों 
रूपशर्ि न अायगी। अात् मा मों ज्ञानानन् दशर्ि है ताो उसका कभी भी कवछाोह न हाोगा। एोसी भी स्स्तर्नत अा जायो 
कक जहााँ ज्ञान कुछ भी नहीं मालूम पड ता, अानन् द कुछ भी नहीं मालूम पड ता, लोककन यहााँ भी ज्ञानानन् द शर्ि 
है अाैर उसका ककसी न ककसी अंश मों कवकास बना हुअा है ताो अात् मा मों जाो कुछ है वह अात् मप्रदोशाों मों है, 
अात् मप्रदोश सो बाहर नहीं है, तब ननर्थय कर लीजजए कक मोरा ककसी पर सो सम् बन् ध नहीं है, अत: ममत् व सो दरू 
हाोइयो।   

    जीव को  रागादद कवकाराो ंका भी अन् य मो ंव् यापनो का (पहुाँचनो का) अभाव— काोई-काोई लाोग एोसा कहा 
करतो हंै मोरा अमुक मों बहुत प्रोम है, पर एोसा कभी हाो सकता है क् या? ककसी का प्रोम ककसी दसूरो मों पहुाँच 
जायो यह कभी सम् िव नही।ं प्रोम है क् या चीज? एक राग पररर्नत। रागपररर्नत क् या है? अात् मा को  चररत्र गुर्ाों 
की एक कवकृत दशा, वह शर्ि अात् मा को  इस ननयत प्रदोश मों है। इससो बाहर कहीं अन् यत्र नहीं। अात् मा की 
यह चाररत्रशर्ि, श्रद्धाशर्ि, ज्ञानशर्ि, सवथ शर्ियााँ अात् मप्रदोश मों ही हंै, तब इनका पररर्मन अात् मा मों ही 
हाोगा अाैर राग जाो बना, प्रीनत जाो बनी वह अात् मप्रदोश मों बनी या प्रीनत की ननष् पत्ति कहीं बाहर हुई? ताो बाहर 
कहीं प्रोम ककया ही नहीं। प्रोम हुअा ताो वह भी अात् मप्रदोश मों अाया, द्वोष हुअा ताो वह भी अात् मप्रदोश मों रहा। 
तभी ताो जब काोइथ तीव्र द्वोष-पररर्मन हाोता है ताो यहााँ ही ताो यह जलता-भुनता है कक बाहर भी कुछ कर सकता 
है। इसी प्रकार जब काोई प्रोम, राग का पररर्ाम हाोता है जीव मों ताो यहीं  रंजायमान हाोता है, बाहर नहीं। ताो 
उसका प्रोम ककसी भी जीव मों नहीं हाो सकता है। हााँ, इतनी बात है कक वह प्रोमपयाथय जाो मुझमों बनी वह 
अमुक जीव का कवषयभूत करको  उस जीव काो कवषय मों लोकर उसका ख् याल करता है। वहााँ पयाथय बनी है, पर 
प्रीनतपयाथय उस जीव मों पहुाँच गई हाो एोसा नहीं है। ताो हमारा कुछ भी ककसी दसूरो जीव मों नहीं जाता। तब 
समझ लीजजए कक हम ककसी सो प्रोम नहीं करतो, ककसी सो द्वोष नहीं करतो। सब कुछ मोरा मोरो ही अन् दर बन 
रहा है, अाैर जैसा जाो कुछ बन रहा है उसको  अनुसार मुझो अब भी फल र्मल रहा है अाैर मुझमों जाो कमथबन् ध 
हुअा है उसको  उदयकाल मों जाो फल र्मलोगा वह भी यहााँ ही र्मलोगा। मोरा कुछ भी मोरो प्रदोश सो बाहर नहीं 
है। 

    धमथ की, धमथदृधि की व धमथपालन की स्त व अात् मा मों व् या् यता— जब धमथ की बात करतो हंै— मुझो धमथ 
र्मलोगा ताो वह धमथ कहााँ र्मलोगा? जरा कववोक कीजजयो। मोरा धमथ मोरो अात् मा मों ही है। धमथ कहतो है वस्त तु को  
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स्त वभाव काो। स्त वभाव एक शाश् वत तत्त्व हाोता है। लाोगाों नो भलो ही स्त वभाव को  शाश् वतपनो काो न जाना हाो अाैर 
रूहढ  मों कहनो लगो हंै कक कबच् छू काटता है ताो वह उसको  काटनो का धमथ है। मगर काटना काोइथ शाश् वत चीज 
नही,ं कबच् छू भी सदा रहनो वाली चीज नहीं। वहााँ धमथ की बात नहीं है। धमथ कहतो हंै अात् मा को  स्त वभाव काो। 
इस स्त वभाव काो लाोगाों नो जजतना भी स्त वभाव समझा, जजतनो को न् ि मों उस प्रकृनत काो माना वहााँ धमथ की रूहढ  
करनो लगो हंै, उससो भी यह ससद्ध है कक अर्थ यह र्ा कक जजस वस्त तु का जाो स्त वभाव है वह उसका धमथ है।  

    अब अात् मा का स्त वभाव दोखखयो— अात् मा का स्त वभाव क् या है? जाो अात्मा मों सदाकाल रहो। एोसा स्त वभाव है 
अात् मा मों चैतन् य। ज्ञानस्त वभाव, अानन् दस्त वभाव। ताो अात् मा मों एक चैतन् यस्त वभाव है, उस चैतन् यस्त वभाव काो अात् मा 
का धमथ कहतो हंै। साो यह धमथ ताो ककया नहीं जाता, यह ताो स्त वत: ससद्ध है, उसका करना भी क् या है? अात् मा 
मों चैतन् यस्त वभाव है, वह अात् मा का धमथ है, अात् मा मों शाश् वत कवद्यमान है, उसो ककया नहीं गया। अात् मा मों 
चैतन् यस्त वभाव धमथ है, साो अात् मा  धमथरहहत ताो नहीं हाोता, चैतन् यरहहत ताो नहीं हाोता, मगर उपयाोग मों अात् मा 
का यह धमथ न अाया हाो, यह स्स्तर्नत ताो बन रही है। अात् मा चैतन् यरहहत न हाोगा, अात् मा धमथरहहत कभी भी 
नहीं हाोता, लोककन अात् मा चैतन् यधमथमय है, एोसा इस जीव नो जाना ताो नहीं, एोसा इसनो उपयाोग ताो नहीं ककया। 
इसकी दृधि मों यह बात ताो नहीं हुई, तब अात् मा को  उस शाश् वत चैतन् यस्त वभाव काो दृधि मों लोना यही है धमथ। 
इसो कहोंगो धमथपालन, अर्ाथत् अपनो अापकाो याों ननरखना है कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, को वल चैतन् यस्त वभाव ज्ञाता िष् टा 
हाँ, एोसा को वल वह सहज ज्ञान ज् याोनतस्त वरूप दृधि मों अायो ताो समखझयो कक यह धमथ का पालन ककया जा रहा 
है। दोखखयो जीव सब हंै। जजतनो भी मनुष् य हंै वो सब सजीव हंै, उनमों भी जीव है, अाैर वह जीव सबका समान 
है, अाैर, यहााँ ही क् या, पशु, पक्षी अाददक जाो भी जीव हंै वो सब समान हंै। पशु का दोह अाैर प्रकार का है 
मनुष् य का दोह अाैर प्रकार का है। अाैर इस पयाथय मों पशु की प्रवृत्ति अाैर ढंग की हाोगी, मनुष् य की प्रवृत्ति अाैर 
ढंग की हाोगी, एोसी कवषमतायों हंै, इतनो पर भी जीवाों का जाो स्त वरूप है वह स्त वरूप समान ही है। ताो जब पशु, 
पक्षी, मनुष् य, कीड ा, दोव, नारकी अाददक सभी मों वह जीवत् व, वह जीवस्त वरूप समान है तब यहााँ जाो नाना 
प्रकार को  मनुष् य हंै, जानतभोद सो, कुलभोद सो, दोशभोद सो जाो नाना मनुष् य हंै, जैसो अमोररकन, रससयन, चीनी, 
हहन् दसु्त तानी अादद अनोक प्रकार को  मनुष् य हंै अर्वा जानतभोद सो अाैर सम् प्रदाय भोद सो नाना प्रकार को  जाो मनुष् य 
हंै उन सबमों जाो जीव है वह समान स्त वरूप वाला है अाैर तब जीव का धमथ भी एक है।  

    सबको  र्लयो धमथ की एकरूपता व उपादोयता— उक् त कववोचन सो यह समझना चाहहए कक जजतनो भी मनुष् य 
हंै वो सब यह ननर्थय करों कक मंै जीव हाँ, अाैर मोरा धमथ एक ही प्रकार का है। कहीं एोसा नहीं है कक अमोररकन 
जीव का धमथ अाैर प्रकार का हाो, रससयन जीव का धमथ अाैर प्रकार का हाो या यहााँ ही ब्राह्मर्, क्षनत्रय, वैश् य 
अाददक का धमथ काोई अलग-अलग प्रकार हाो। जाो जीव है उस जीव का जाो स्त वरूप है, चैतन् य है वह धमथ है 
अाैर उस धमथ की दृधि अायो ताो यही धमथ का पालन है। लाोग ताो अपनी ककसी कुलपद्धनत सो चली अायी हुई 
परम् परा मों ही बाँधकर याों अनुभव करतो हंै कक मंै अमुक धमथ वाला हाँ, मोरा ताो यही धमथ है, यह एक पयाथयबुद्धद्ध 
मों, माोह बुद्धद्ध मों बात बन जाती है। ककन् तु तथ् य यह है कक मंै एक अात् मा हाँ। सभी काो यही साोचना चाहहए कक 
मंै एक जीव हाँ अाैर मंै अधमथ मों चल रहा हाँ तभी ताो इस जन् ममरर् की परम् परा मों पड ा हुअा हाँ। मोरा जाो धमथ 
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है चैतन् यस्त वरूप, जाननहार रहना, राग-द्वोष न करना, ककन् तु को वल जान र्लया बस इतनो तक रहना यही ताो 
धमथ का पालन है। राग-द्वोष न करना यही ताो धमथ का पालन है। ताो मोरा धमथ एक है राग- द्वोष न करना। अपनो 
अात् मा को  सहज सत्त्व शुद्ध स्त वरूप काो जानकर मंै अपनो अात् मा मों स्स्तर्र रहाँ, यही धमथ सबकाो करना हाोगा। 
काोई ककसी भी दोश मों, जानत मों, कुल मों पैदा हाो, सभी जीव एक समान हंै, उनका धमथ एक है, अाैर उनकी 
मुर्ि भी एक ही प्रकार सो हाो सको गी। जैसो लाोग कहतो हंै कक ककसी भी धमथ सो चलाो, ककसी भी मजहब सो 
चलाो अाखखर मुर्ि का द्वार ताो सबकाो र्मल जायोगा। साो बात नहीं है। अात् मा का धमथ है ज्ञातािष् टा रहना, राग-
द्वोष न करना, चैतन् यस्त वरूप ननज अात् मतत्त्व मों रत रहना, यही काम करना हाोगा। यही मुर्ि का उपाय बनोगा। 
अब यह जैसो बनो वैसा व् यवहार मों साधन बनातो हंै, वो साधन कवर्भन् न हाो जातो हंै। अगर अनुकूल साधन हाों 
इस शुद्ध रत् नत्रय को  तब वह व् यवहार धमथ कहलाता है। याों धमथ अर्वा कुछ भी बात हाो वह अात् मा को  इन 
ननयत प्रदोशाों मों है, मोरा कुछ भी मोरो सो बाहर नहीं है। तब मुझो ककसी अन् य मों ममता न करना चाहहए। एोसा 
समझकर ननयत प्रदोशत् व शर्ि को  पररचय सो माोह काो ध् वस्त त करनो का हमों उपाय कर लोना चाहहए। 

स् वधियव् यापकत् व शक्ति 

    जीव की स्त वधमथव् यापकत् वशर्ि— ज्ञानमात्र अात् मा की प्रससद्धद्ध करनो को  र्लए ज्ञानमात्र भाव मों उछली हुई 
अनन् त शर्ियाों का वर्थन ककया जा रहा है। उसमों एक स्त वधमथव् यापकत् व शर्ि है। स्त वधमथव् यापकत् व शर्ि उसो 
कहतो हंै जजस शर्ि को  कारर् नाना शरीर मों रहकर भी अात् मा अपनो ही धमथ मों व् यापक रहो। उसका नाम 
स्त वधमथव् यापकत् व शर्ि है। इस शर्ि को  प्रताप सो अात् मा अपनो धमथ मों व् यापक है। ककसी अन् य को  धमथ मों व् यापक 
नहीं है। प्रत् योक पदार्थ की एोसी ही प्रकृनत हो कक वह उसको  धमथ मों ही व्यापो, अन् य मों नहीं। इस ही वजह सो 
अाज सवथ लाोक माैजूद है। यदद कुछ स्त वधमथव् यापकपनो सो कवपरीत हाोता, अर्ाथत् काोई पदार्थ ककसी अन् य पदार्थ 
को  धमथ मों चला जाता, जैसो कल् पना कराो कक जीव पुद् गल मों व् याप गया, जीव कुछ न रहा, अटपट कुछ भी 
पदार्थ ककसी भी अन् य पदार्थ मों प्रवोश कर जायो, उनको  धमाोों मों व् याप जायो तब न यह रहता अाैर न अन् य कुछ 
ही रहता। सब लाोकशून् य हाो जाता। यह सब लाोक है, अनन् तानन् त जीव हंै, उनसो अनन् तानन् तगुर्ो पुद् गल हंै। 
एक धमथिव् य, एक अधमथिव् य, असंख् यात कालिव् य, एक अाकाशिव् य, इन सबकी सिा यह घाोकषत कर रही है 
कक प्रत् योक पदार्थ मों यह स्त वभाव है कक वह अपनो ही धमथ मों व् यापक रहो। ताो यह जीव अनादद काल सो अब 
तक नाना शरीर मों चला अाया है। अायु को  उदय सो काोई शरीर र्मला, अायु को  क्षय हाोनो पर वह शरीर र्मटा, 
ककन् तु अायु का क्षय हुअा, उस ही समय मों नवीन अायु का उदय अाया। एोसा कभी नहीं हाोता कक अायु का 
क्षय हाो गया हाो अाैर नवीन अायु का उदय कुछ समय बाद र्मल रहा हाो। भलो ही अाैदाररक, वैकक्रयक शरीर 
की दृधि सो यह जीव कवग्रहगनत मों एक शरीर काो छाोड कर अधधक सो अधधक तीन समय तक नवीन शरीर मों 
नहीं अाता। पहहला शरीर है, न दसूरा शरीर है, एोसी कवग्रहगनत मों स्स्तर्नत हाोती है परन् तु वह र्ाोड ो समय की 
बात है अाैर सूक्ष् म शरीर तैजस कामथर् तब भी चल रहो हंै, ताो यहााँ यह
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बात बतायी जा रही हो कक यह जीव नाना शरीराों मों गया, उन शरीराों मों रहा, कफर भी उन शरीराों को  धमथ मों 
व् यापक न रह सका।   
    शरीर अारै जीव की अपनो-अपनो धमथ मो ंव् यापकता का कववरर्— शरीर का धमथ है रूप, रस, गंध, स्त पशथमय 
हाोना, शरीर मों जाो शरीरस्त कंध जैसी पररर्नतयााँ हाोती हंै वो सब शरीर की हंै। सड ो, गलो , नया हाो, जवान हाो, 
पुष् ट हाो अाददक, यो सब शरीर की बातों हंै। इनमों अात् मा व् यापक नहीं हाो गया। शरीर माोटा हाोनो सो कहीं अात् मा 
माोटा नहीं हाो गया, शरीर को  धमथ शरीर मों हंै, अात् मा का धमथ अात् मा मों है। शरीर मों रहता हुअा भी, वतथमान 
मों भी यह अात् मा शरीर सो ननराला है। अात् मा ताो ज्ञान, दशथन, अानन् द अाददक अनन् त धमाथत् मक है अाैर शरीर-
शरीर मों रहनो वालो धमाोोंस्त वरूप है। शरीर सो ननराला रहता हुअा यह अात् मा अपनो धमथ मों ही व् यापक है। अात् मा 
अपनो ही चैतन् यस्त वरूप मों व् यापक है, इस ननर्थय मों सभी समस्त याअाों का समाधान हाो जाता है। जीव अपना ही 
पररर्मन कर स कता है अन् य का पररर्मन नहीं कर सकता क् याोंकक जीव अपनो ही धमथ मों व् यापक है— अन् य 
को  धमथ मों व् यापक नही।ं जीव अपनो ही भावाों काो भाोग सकता है अन् य भावाों काो नहीं भाोग सकता। क् याोंकक जीव 
अपनो ही धमथ मों व् यापक है, अन् य पदार्ाोों को  धमथ मों व् यापक नहीं है। याों अकतृथत् व, अभाोक् ततृ् व अाददक समस्त त 
तत्त्वाों की ससद्धद्ध इस स्त वधमथव् यापकत् व को  पररचय सो हाो जाती है। अात् मा शरीर मों नहीं रम रहा है, शरीर मों 
श्रद्धा नहीं कर रहा है, शरीर मों ज्ञान नहीं बना रहा है। हााँ, अज्ञान अवस्त र्ा मों शरीर काो कवषयभूत बनाकर उल् ट़ी 
श्रद्धा बना रहा है। शरीर काो कवषयभूत करको  अपनो अात् मा मों कवकल् प बना रहा है अाैर शरीर का कवषय करको  
अात् मा मों जाो रागद्वोषाददक अज्ञानभाव हाो रहो हंै उन भावाों मों रम रहा है।  
    पर मो ंजीव को  गरु् पयाथय को  प्रवोश की असभंवता— उपदोश मों कहतो है कक अज्ञानी जीव जड  धन–वैभव, 
मकान अाददक मों लीन हाो रहा है, ककन् तु ननश् चयत: अज्ञान अवस्त र्ा मों भी जीव मकान, धन, वैभव अाददक मों 
लीन नहीं हाो सकता, क् याोंकक अात् मा अन् य ककसी धमथ मों व् यापक नहीं हाो सकता, ककन् तु बात यह गुजर रही है 
कक धन, वैभव अाददक काो कवषयभूत करको  जाो भीतर मों राग, माोह का पररर्ाम ननष् पन् न हुअा है उस अज्ञानभाव 
मों रम रहा है यह अज्ञानी जीव, न कक परपदार्ाोों मों रम रहा है। कवषय का कवषयी मों उपचार करको  एोसा कहा 
जाता है। इसी प्रकार ज्ञान की भी बात है। ज्ञान सो भी यह अात् मा पर मों नहीं ज्ञान कर रहा, ककन् त ुपर काो 
कवषयभूत करको  र्मथ् यारूप सो करो, चाहो सम् यक् रूप सो करो, करता है वह अपनो मों ही ज्ञान, क् याोंकक अात् मा 
अपनो ही धमथ मों व् यापक है। कहतो हंै कक अज्ञान अवस्त र्ा मों जीव कताथ हाोता है। जीव अज्ञान अवस्त र्ा मों भी 
जड , वैभव, मकान अाददक का कताथ नहीं हाो सकता, क् याोंकक वस्त तु का स्त वरूप कहााँ टाल दो अात् मा? वह ताो 
अपनो ही धमथ मों, अपनो ही प्रदोश मों व् यापक है। वह मकान अाददक का कताथ कैसो बन जायोगा? लोककन अज्ञान 
अवस्त र्ा मों भोदकवज्ञान न हाोनो को  कारर् वस्त तुस्त वरूप का पररचय न हाोनो सो वह मंै अमुक का कताथ हाँ, मंै अमुक 
वैभव का करनो वाला हाँ इस प्रकार सो कवकल् प बना रहा है। ताो ननश् चयत: वह इस अज्ञान कवकल् प काो कर रहा 
है अाैर व् यवहार सो यह मकान अाददक का करनो वाला है, एोसा कह ददया जाता है। अात् मा अपनो ही धमथ मों 
व् यापक रहता है, इस कारर् इस अात् मा का कतृथत् व, भाोक् तृत् व सब कुछ अन् य पदार्थ मों नहीं हाोता। सब कुछ 
उसका अपनो अापमों ही हाोगा। अज्ञानी जीव कवकल् पाों मों अानन् द मानता हो अाैर जब कवकल् पभाव नहीं रहता है 
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तब न कतृथत् वभाव है, न भाोक् तृत् वभाव है। वहााँ एक ज्ञानरूप का कवशुद्ध भाव चल रहा है। ताो अात् मा अपनो धमथ 
मों व् यापक है, ककसी अन् य पदार्थ को  धमथ मों व् यापक नहीं है। इससो यह ससद्ध हुअा।  
    स्त वधमथव् यापकत् व हाोनो सो जीव का शरीरकक्रया मो ंअकतृथत् व— अाैर की ताो बात जानो दाो, जीव शरीर की भी 
पररर्नत काो नहीं करता। शरीर की पररर्नत काो जाो शरीर मों व् यापक है वह करोगा। अात् मा ताो अपनो स्त वरूप मो ं
व् यापक है, अपनो प्रदोश मों व् यापक है, अपनो गुर् पयाथयाों मों रहनो वाला है, अत: अात् मा शरीर की कक्रया का भी 
करनो वाला नहीं है, इतना बाोलचाल हाो रहा है अाैर जहााँ जल् दी-जल् दी भी बाोलचाल हाो रहा, क्रम सो हाो रहा, 
शब दकवन् यासपूवथक हाो रहा, वाक् य बड ़ी जल् दी-जल् दी ननकल रहो हंै, जजनका कक अर्थ है। अटपट शब द नहीं ननकल 
रहो, इतना सब कुछ हाोनो पर भी जीव इन वचनाों का कताथ नहीं है। हााँ, परम् परा मों ननर्मि अवश् य है अन् यर्ा 
यह क्रम नहीं बनता। जीव नो ज्ञान ककया, इच् छा ककया, जीव मों याोग हुअा, यहााँ तक ताो जीव मों काम हुअा, 
इस ननर्मि काो पाकर शरीर मों वायु चली, उससो शरीर का यंत्र चला अाैर जैसा यंत्र चला वैसा स्त वर हाो गया। 
याों ताो हारमाोननयम या ससतार अाददक सो ककतनो तारतम् य सो ककतनो सुन् दर कवर्चत्र स्त वर ननकला करतो हंै, एोसी 
अावाज वहााँ हाो रही है ताो वहााँ भी ताो सही ननर्मिनैर्मत्तिक भाव ददख रहा है। जहााँ अाँगुली लगाया जजस तार 
पर, वैसा जैसा शब द हाोना चाहहए वैसा ही शब द ननकला; हारमाोननयम को  जजस स्त वर पर अंगुली पटकी, जैसा 
वहााँ स्त वर ननकलना चाहहए वैसा स्त वर ननकला, इसी प्रकार इस मुखयंत्र मों जैसो जीभ, अाोंठ, तालू अाददक का 
सम्पकथ  हुअा वैसो वहााँ शब द ननकलो। यह ताो को वल ननर्मिनैर्मत्तिक जैसी बात है, पर इस तरह सो शरीरयंत्र 
क् याों चला? जजससो कक एोसी क्रर्मक याोजना बनी ताो शरीरयंत्र चला, शरीर मों रहनो वालो बात की प्रोरर्ा सो एोसी 
बात क् याों चली? उसका ननर्मि है अात् मप्रदोश-पररस्त पदं उस ढंग का हाोना। इस ढंग का ननर्मि क् याों हुअा? उस 
प्रकार का ज्ञान अाैर उस प्रकार की इच् छा चल रही है, याों परम् परया ननर्मि है, मगर इन वचनाों का करनो 
वाला अात् मा नहीं बनता क् याोंकक यो वचन वचनवगथर्ाअाों मों हंै, शरीर शरीर मों है, अात् मा अपनो धमथ मों व् यापक 
है। 
    जीव की कवशदु्ध सहज स्तवधमथ मो ं व् यापकता— अब अाैर सूक्ष् मदृधि सो चलकर ननहाराो अात् मा का धमथ। 
पहहलो धमथ को  स्त वरूप का ही ननर्थय बनाना चाहहए कक धमथ कहलाता क् या है? धमथ का कवशुद्ध स्त वरूप क् या है? 
याों ताो साधन, अपोक्षा अाददक सो ताो अनोक रूप हाो जातो हंै, पर धमथ का साक्षात् रूप क् या है, ककसो धमथ कहतो 
हंै? धमथ अनोक काो न कहोंगो, धमथ एक रूप ही हाोता है। वह धमथ क् या है, उस धमथ का कवषय क् या है? उस धमथ 
काो बताया है अाचायाोों नो कक वह रत् नत्रय रूप धमथ है। यह साक्षात् की बात चल रही है। अात् मा का सम् यक् त् वभाव, 
सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र इनकी जाो वृत्ति है वह धमथ है। सम् यग् दशथन क् या? कवपरीत अर्भप्राय रहहत जजस 
प्रकार अात् मा का सहजस्त वरूप है उस स्त वरूप की प्रतीनत हाो जाना। यह मंै हाँ, इसकाो कहतो हंै सम् यक् त् व अाैर 
जैसा कक इसो भान हुअा उस ही प्रकार अपना पररज्ञान करना सम् यग् ज्ञान है अाैर जैसा भान ककया उस ही रूप 
वृत्ति बनायी गई, उस ही रूप रह गए अर्ाथत् राग-द्वोष रहहत हाोकर ज्ञातादृिा रहना यह चाररत्र का रूप है। ताो 
यह धमथ इस अात् मा सो ही ताो प्रकट हाोता है। अात् मा की ही ताो कला है, अात् मा का ही ताो कवशुद्ध भाव है। यह 
धमथ अात् मा सो प्रकट हुअा, शरीर नो प्रकट नहीं ककया। अात् मा मों अात् मा को  द्वारा, अात् मा को  र्लए अात् मा सो 
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यह भाव बना, ताो धमथ भी अात् मा काो अपनो अात् मा मों र्मला। शाखन्त वह धमथ ही ताो है। शाखन्त कहतो उसो हंै 
जहााँ पर अाकुलता नहीं है। अाकुलता वहााँ हाोती है जहााँ राग-द्वोष चलतो हंै। जहााँ राग-द्वोष न रहो अाकुलता कहााँ 
कवराजोगी? ताो राग-द्वोष न रहनो की स्स्तर्नत मों जाो एक साम् यभाव है, अाकुलताअाों का अभाव है वह शाखन्त है। 
वह शाखन्त कहााँ र्मलोगी?   
    शाखन्त को  र्लयो सहज अन् त:पारैुष का कतथव् य— हम अाप शाखन्त को  र्लए बहुत-बहुत प्रयास करतो हंै। बाहरी 
पदार्ाोों मों व् यवस्त र्ा बनातो हंै अाैर व् यवस्त र्ा बनो, न बनो उस रूप सो कषायभाव लाया करतो हंै, यह सब क् या है? 
इस भगवान अात् मा पर अनर्थ ढाया जा रहा है। अपनो अाप पर अनर्थ ककया जा रहा है। यह भगवान अात् मा 
एोसा पावन जाो अरहंत, ससद्ध प्रभु की तरह शुद्ध शाश् वत अानन् द मों कवराजमान हाो, जजसका एोसा स्त वभाव पड ा 
है, एोसा स्त वभाववान अानन् दमय शर्ि की सामथ् यथ रखनो वाला एोसा यह पावन अात् मा यह ककस प्रकार को  इन 
अपकवत्र कवकल् पाों मों चल रहा है? अरो ! परपदार्थ जैसा पररर्मतो हंै पररर्मों, यहााँ तक कहा गया है कक चाहो 
शरीर, परपदार्थ द्धछद जायो, र्भद जायो, कवलय काो प्रा् त हाो जायो, कहीं भी चला जायो ताो भी वह मोरा कुछ 
नहीं है। मुझो शाखन्त अाती है इस शान् तस्त वरूप ननज भगवान अात् मा को  दशथन करनो सो। हम अधधकाधधक इस 
ननज भगवत् स्त वरूप को  ननकट रहों। करना यही है। अगर यह काम न करोंगो ताो इस संसार मों ही रुलना बना 
रहोगा। जब इस काम काो करोंगो तभी इस संसार सो पार हाो जायोंगो। करनो का काम एक यही है। अगर यह 
साोचकर प्रमाद करो कक अागो यह अात् मरमर् का काम कर र्लया जायोगा अाैर इस ज्ञानस्त वभावी अात् मा की 
उपासना सो हटो रहों ताो यह काोई कववोक नहीं है। अरो ! अागो का भराोसा क् या है? जब अाज ही हम उल् टो-उल् टो 
चल रहो हंै, अाज ही हमारो कमथबन् धन चल रहो हंै, अाज ही हम कवकट बाहरी स्स्तर्नतयाों मों हंै ताो अागो का 
भराोसा क् या ककया जा सकता है? हम अापका कतथव् य है कक अभी सो अपना एोसा प्रयत् न बनायों कक ननज की 
अाोर चलों । हमारा पाैरुष इसको  र्लए चलो कक मंै अात् मा अपनो ही कवशुद्ध ज्ञानस्त वरूप काो ननहारकर उसमों ही 
तृ् त रहा करूाँ , बस अपना एक यही ननर्थय हाोना चाहहए। सारभूत बात एक यही है, इसको  अनतररक् त जाो कुछ 
भी बातों हंै वो सब बोकार हंै, कवनाश को  होतुभूत हंै। एोसा जानकर अन् त: यह साहस बनायों कक मोरा काम ताो 
को वल यही है, अपनो उस अमूतथ ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व काो परखूाँ अाैर उस ही मों रहाँ, यही मात्र एक मोरा काम 
है। इसको  अनतररक् त अन् य कुछ भी मोरा कतथव् य नहीं है। 
    अात् मशर्ियाों का अात् मरक्षा मों प्रयाोजकत् व— यह अात् मा अपनो धमाोों मों व् यापक है, इसकी शर्ियाों पर दृधि 
दीजजए, यह अपनी उन कवशुद्ध शर्ियाों मों है। शर्ियााँ कवशुद्ध हाोती हंै अर्ाथत् शर्ि का स्त वरूप शर्िमान की 
बरबादी को  र्लए नहीं हुअा करता है। भलो ही बरबादी हाो रही है लो ककन यह मोरी ही शर्ि, मोरा ही स्त वभाव, 
मोरी बरबादी को  र्लए हाो जायो ताो कभी भी बरबादी का कवनाश नहीं हाो सकता, क् याोंकक मोरा स्त वभाव भी अब 
बरबादी पर तुल गया है। अब ककसकी शरर् गहों, ककससो प्रार्थना करों? कभी ताो हम इस जन् ममरर् को  संकट 
काो मोटनो को  र्लए इस कारर्परमात् मतत्त्व, इस भगवतस्त वरूप की शरर् मों जा रहो हंै अाैर वहााँ शाखन्त पातो हंै, 
लोककन जब यह ही ननदथय बन जायोगा तब कफर अब ककसकी शरर् ढूाँढ ़ी जायो? कफर ताो उद्धार का काोई उपाय 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  स्तवधमथव्यापकत्व शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 154 www.jainkosh.org 

 

नहीं र्मलता। साो एोसा है ही नहीं, अात् मस्त वभाव अात् मा की अाबादी को  र्लयो है, याों अात् मा अपनो कवशुद्ध शर्ियाों 
मों व् यापक है। 
    अात् मस्त वभाव की कवकार मो ंअव् यापकता— अब यहााँ इसी स्त र्ल मों एोसी ही दृधि मों यह बात भी ननरखखयो— 
अात् मा कवकार मों व् यापक नहीं है। मंै अात् मा क् या हाँ, उस स्त वरूप का ननर्थय रखतो हुए यह बात साोचना है। मंै 
अात् मा कवशुद्ध अनन् त शक् यात् मक हाँ, ज्ञानमात्र हाँ। मंै अपनो काो स्त वभाव मों दोख रहा हाँ, एोसो स्त वभावरूप मों अात् मा 
मों कवकार व् यापक नहीं हंै। एोसो स्त वभावरूप अात् मा मों, अपनो धमथ मों, अपनो स्त वभाव मों शाश् वत् व् यापक हाँ। कवकार 
ताो ककसी क्षर् का पररर्मन है, अशुर्च है, सापोक्ष है, अाैपाधधक है, वह मोरा धमथ नहीं है; मोरा धमथ शाश् वत् है, 
कवशुद्ध है, अपनो सत्त्व को  र्लए है। एोसो उन धमाोों मों शाश् वत् रहनो वाला यह ननजस्त वभावी मंै अात् मा इन कवकाराोंमय 
नहीं हाँ, कवकार मुझमों अातो हंै, पर कवकार स्त वभाव सो अायो हाों एोसी बात नहीं है। वहााँ कारर्कूट है, वहााँ 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव है। वहााँ का ननर्थय वहााँ का है पर अपनो अापकाो जहााँ शुद्ध स्त वभाव मों परखा जा रहा वहााँ 
का ताो यही ननर्थय है, यही प्रकाश है कक मंै अपनो स्त वभाव मों व् यापक हाँ। याों सवथधमथ व् यापकत् व शर्ि को  कवशुद्ध 
पररचय सो अात् मा का माोह ध् वस्त त हाो जाता है।  
    अात् मदशथन को  साहस का अनरुाोध— दोखखयो—हहम् मत एक बार करना है कफर ताो सब काम सरल हाो जायोंगो। 
जैसो जाड ो को  ददनाों मों तालाब को  ककनारो ककसी टाोर पर बैठो हुए बालक जाड ो की वजह सो तालाब मों कूदनो की 
हहम् मत नहीं करतो, वह कुछ डरतो हुए सो बाहर बैठो रहतो हंै। कदार्चत् कुछ हहम् मत करको  वो तालाब मों कूद 
जावों ताो उनका जाड ो का भय भाग जाता है, अाैर कुछ वहााँ प्रकृनत है कक जैसी वो पहहलो ठंड मान रहो र्ो वैसी 
ठंड भी नहीं लग रही है। इसी प्रकार सो यह अात् मा भी माोह सो हटनो का साहस नहीं बनाता। भीतर मों जाो 
एक माोह की गााँठ लग रही है, साहस नहीं बन पा रहा है। अरो ! यह अात् मा एक बार साहस करको  माोह काो 
छाोड  दो, जाो तत्त्व है उस स्त वरूप को  ज्ञान करनो का साहस बनायो ताो बना लो , कफर इसको  र्लए सही बात जाो 
हहत की है वह अासान है, सरल है। माोह को  ध् वस्त त करनो मों हहम् मत भी क् या करना है, उसमों क् या कदठनाई 
है? अरो ! अब भी ताो यही सभी चाहतो हंै कक मोरो काो सच् चा ज्ञान र्मलो। यदद घर का काोइथ बड ा बूढ ा बाजार 
सो वाकपस लाैटता है ताो उसको  हार् मों रै्ला दोखकर सभी काो यह जाननो की इच् छा हाोती है कक दोखों ताो सही 
इसको  अन् दर क् या है? चाहो उनको  मतलब की काोई चीज उसको  अन् दर न र्मलो , पर जाननो को  र्लए कुछ बोचैनी-
सी हाो जाती है, ताो जाननो का इसका स्त वभाव है। यह ताो सच् चा ज्ञान करनो की अादत ही रखता है, सच् चा ज्ञान 
करना चाहता है, ककसी भी स्स्तर्नत मों हाो वह चाहता है कक मंै सब कुछ सच-सच जान लूाँ । चलाो, अब सच्चा 
ज्ञान करनो को  र्लए कववोक कीजजए, वस्त तुस्त वरूप का ननर्थय, परीक्षर् कीजजए— जाो सत् य मालूम हाो उसो जान 
लीजजए, अन् य रूप सो मत जाननयो, कुछ भी उपदोश करनो की जरूरत नहीं है। जब सत् य ज्ञान जग जायो वह 
वह ही समझो, कवपरीत न समझो, बस यही ताो माोह का मोटना है। माोह मों अाैर हाोता ही क् या र्ा? उल् टा जान 
रहो र्ो, पर मों एकत् व बुद्धद्ध कर रहो र्ो। शरीर मंै हाँ, यह मोरा है, मंै सुखी हाँ अादद यो सब उल् ट़ी बातों समझ रहो 
र्ो, जहााँ सत्य बात का ज्ञान हाो गया, प्रत् योक पदार्थ अपनो ही धमथ मों व् यापक है, ककसी अन् य को  धमथ मों व् यापक 
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नहीं है यह बात भली-भााँनत एक स्त व मों उतर गयी, स्त व का अनुभव बन गया, एक सही ननर्थय बन गया, एोसा 
स्त पष् ट बाोध अगर बन गया ताो शाश् वत अानन् द का लाभ पा र्लया जायोगा, यह सुननश्चित है। 
    असत् यता को  पररचय सो माोह का कवनाश— सत् य ताो यही है अात् मा। जजतना सत् है वह अपनो गुर् पयाथय 
मों ही है, अपनो सो बाहर नहीं है, कफर यह भोद क् याों लाद रहो कक इस जगत को  अनन् त जीवाों मों सो यो दाो-चार 
जीव, यो मोरो कुटुम् बी है, यो मोरो हंै, यो मोरो खास हंै? अरो ! यो खाोट़ी बुद्धद्ध क् याों की जा रही है? सत् य ज्ञान हाोनो 
को  बाद यह माोह दरू हाो जायोगा। स्त वधमथ व् यापकत् व शर्ि मों, इस शर्ि को  पररचय मों जाो-जाो कुछ ज्ञात हाो रहा 
है वह सब माोह को  नाश को  र्लए लाोग अनोक प्रकार का उपदोश दोतो हंै। जैसो— अरो ! इस शरीर काो ईश् वर नो 
बनाया, इससो तोरा क् या तालु्लक, तू शरीर सो माोह छाोड , दोख ईश् वर ही सब कुछ करोगा, ईश् वर का ही यह सारा 
बाग है, इसमों तू क् याो ंमाोह कर रहा है? तोरा यह कुछ नहीं है, याों बहुत-बहुत काोइथ समझायो माोह कवनष् ट करनो 
को  र्लए, पर इन बाताों मों माोह कवनष् ट नहीं हाोता। माोह का अर्थ क् या है? वह ही यह ननर्थय बना दोगा कक माोह 
का कवनाश कैसो हाोगा? माोह का अर्थ है बोहाोशी। बोहाोशी का अर्थ है अपना हाोश न रहना, मंै क् या हाँ इसका 
भान न रहना, जाो पदार्थ जैसा है उसकाो वैसा न मानना। जहााँ यही हाोश नहीं है कक काैन पदार्थ ककस स्त वरूप 
मों रह रहा है, वही माोह है वही बोहाोशी है? माोह नहीं करना है ताो जाो पदार्थ जजस स्त वरूप मों है, जजस पदार्थ 
का जाो धमथ है उसकाो उस ही रूप मों दोखों, उससो बाहर नहीं दोखना है। काोई भी पदार्थ अपनो प्रदोश सो बाहर 
ननकलता नहीं है। मंै हाँ अाैर अपनो उस चैतन् य ज्ञानदशथन अानन् द अाददक धमाोों मों ही व् याप रहा हाँ अाैर मंै इन 
धमाोों की पयाथयाों मों ही व् यापता हाँ। जाो पररर्नतयााँ हुई ज्ञान, दशथन, श्रद्धा, अानन् द अाददक उन पररर्नतयाों मों ही 
रहता हाँ, मंै ककसी बाहरी पदार्थ मों नहीं हाँ, मोरा शरीर, वैभव अाददक ककसी भी अन् य पदार्थ सो काोई सम् बंध 
नहीं है। मंै सबसो ननराला हाँ, एोसो अपनो धमथ मों व् यापक हाँ। याों स्त वधमथव् यापकत् वशर्ि को  पररचय सो माोह ध् वस्त त 
हाोता है अाैर माोह ध् वस्त त हुअा कक वहााँ अात् मा काो अपना सवथ धमथ, अपना वैभव, अपनी ऋद्धद्ध, अपना अानन् द, 
अपना प्रकाश, यो सब दृधि मों अा जातो हंै। बस, अब उस ही स्त वभावरूप अपनो अात् मा काो दृधि मों लोना है, 
यही रात-ददन काम करनो काो रह गया है शोष सब कायथ छाोड ों, एक इस ही कायथ को  करनो मों हमारो जीवन को  
अधधकाधधक क्षर् व् यतीत हाोवो,ं एोसा संकल् प अपना हाोना चाहहयो।  

सिासिशिश्रधियत् व शक्ति 

    जीव मो ंप्रकाशमान समासमर्मश्रधमथत् वशर्ि का ननदोथशन— यहााँ अात् मा की अनन् त शर्ियाोंमय एक अभोद 
अात् मा काो लक्ष् य मों लोनो का पाैरुष ककया जा रहा है। उस ही सम् बंध मों अनोक शर्ियाों का वर्थन ककया जा 
रहा है। एक शर्ि अात् मा मों समासमर्मश्रधमथत् वशर्ि है, जजस शर्ि को  प्रताप सो अात् मा एोसो तीन प्रकार को  
भावाों काो धारर् करता है जाो कक कुछ ताो स्त व अाैर समस्त त परिव् याों मों समान है अाैर कुछ स्त व मों है अन् य मों 
नहीं है। स्त व मों समान, पर मों असमान है। अाैर, कुछ धमथ एोसो हंै जाो स्त व मों अाैर कुछ पर मों असमान हंै। जैसो 
अात् मा मों अखस्ततत् व गुर् है, यह अखस्ततत् व धमथ सवथ परिव् याों मों है, अात् मा मों भी है, ताो यह समान धमथ 
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हुअा, जजसो साधारर् धमथ कहतो हंै। अात् मा मों ज्ञान है यह असमान धमथ है अर्ाथत् अात् मा मों ही पाया जाता है, 
अन् य ककसी िव् य मों नहीं है। इसो असाधारर् धमथ कहतो हंै, अाैर कुछ धमथ एोसो हंै कक पर को  सार् समान है 
अाैर नहीं भी हंै। जैसो अात् मा मों एक अमूतथपना है ताो अमूतथत् व धमथ पुद् गल मों नहीं है, पर धमथ अधमथ अाददक 
िव् याों मों है। ताो यह साधारर्ासाधारर् है अर्ाथत् अन् य िव् याों मों भी पाया जाता है अाैर कुछ अन् य िव् याों मों नहीं 
भी पाया जाता है, एोसो 3 प्रकार को  धमाोों काो धारर् करता है।   
    मात्र साधारर् धमथ को  माननो पर वस्त तुस्त वरूप की अससद्धद्ध— अब यहााँ यह कवचार करना चाहहए कक साधारर् 
धमथ ही मानो ताो क् या स्त वरूप बन जायोगा? क् या काम चल जायोगा? को वल साधारर् धमथ माननो पर स्त वरूप नहीं 
बनता। याों ताो सवथर्ा अदै्वतवाददयाों नो यह पद्धनत अपनाई हो कक सवथसाधारर्स्त वरूप मान र्लया, ककन् त ुको वल 
साधारर् स्त वरूप मानकर वस्त तु व् यवस्त र्ा नहीं बन पाती, अर्थकक्रया नहीं हाो पाती। वस्त तु ककस रूप पररर्मी? 
उसका क् या रूप हुअा, यह बात असाधारर् धमथ सो ही ससद्ध हाोती है। जैसो अात्मा मों अखस्ततत् व, वस्त तुत् व, िव् यत् व, 
अगुरुलघुत् व, प्रदोशत् व अाैर प्रमोयत् व यो 6 साधारर् गुर् हंै अर्वा कह लीजजए कक सभी धमाोों काो प्रनतननधधरूप 
एक अखस्ततत् व धमथ है, अखस्ततत् व धमथ है, इसको  अागो अाैर कुछ नहीं है, जैसो सवथर्ाऽदै्वतवाददयाों नो सत् ब्रह्म माना। 
को वल सत् है अर्वा सवथ काो ज्ञानमय माना ताो उसो भी साधारर् धमथ बना ददया। सवथ काो अानन् दमय मानना 
वह भी साधारर् धमथ बन गया। अब दोखखयो, जगत मों पदार्थ ताो कवर्भन् न है, मगर एक साधारर् धमथ माननो सो 
ताो पररर्नतयााँ न कवददत हाोंगी कक क् या पररर्मन हाो रहा है? को वल अखस्ततत् व की बात कह रहो हंै, अात् मा मों 
अखस्ततत् व धमथ है। अब अात् मा मों पररर्मन क् या हुअा, बात क् या गुजरी, अनुभव ककसका हुअा, स्त वरूप क् या है, 
कुछ भी बात नहीं अायी अाैर इस तरह स्त व-पर का कवभाग भी नहीं बन सकता है। कुछ स्त व है कुछ पर है 
अाददक। जब एक अखस्ततत् व ही है सबमों, अन् य कुछ नहीं है ताो अब कवभाग ककस अाधार पर कराोगो? अात् मा मों 
भी को वल एक ही बात है क् या? यदद अखस्ततत् वमात्र है ताो नाम भी कैसो दसूरा-दसूरा बनाअाोगो? जब को वल 
अखस्ततत् व ही है, अन् य कुछ नहीं है ताो इसमों पुद् गल शब द भी नहीं कहा जा सकता है। जब काोई कवशोष धमथ 
नहीं है, असाधारर् धमथ नहीं है ताो नाम भोद भी कहााँ सो हाो पड ोगा? को वल साधारर् धमथ माना जायो अात् मा मों 
ताो उससो न अर्थ कक्रया है, न पररर्नत है, न संसार है, न मुर्ि है, न हहत अहहत की बात अाती है। 
    वस्त त ुमो ंअसमान अारै समानासमान धमथ की भी सगंतता— अब मात्र असाधारर् धमथ की बात दोखों— 
को वल असाधारर् धमथ ही माना जायो, साधारर् धमथ है ही नहीं, ताो जब अखस्ततत् व मात्र ही नहीं है ताो असाधारर् 
की बात काैन कहो? असाधारर् धमथ को वल कहा जायो अाैर साधारर् धमथ न हाो ताो भी बात नहीं बनती है, इसी 
तरह जब असाधारर् धमथ वालो पदार्थ हंै अाैर सभी मों साधारर् धमथ भी है ताो एोसी कवर्चत्रता अाना प्राकृनतक 
बात है कक ककन् हीं मों काोइथ धमथ र्मल भी जायो अाैर ककन् ही ंमों काोइथ धमथ न भी र्मलो। याों समान, असमान अाैर 
समानासमान यो तीन प्रकार को  धमथ वस्त तु मों हुअा करतो हंै। एोसी शर्ि का नाम है समर्मश्रधमथत् वशर्ि।  
    समानधमथ की समानता का ममथ— अब यहााँ समान कैसो है? अखस्ततत् व धमथ जीव मों भी है, पुद् गल मों भी, 
जीव भी है, पुद् गल भी है, है पनो का अखस्ततत् व है, सिा है, लोककन सबमों एक सिा नहीं है, अखस्ततत् व नहीं है 
कक वह व् यापक हाो अाैर प्रत् योक पदार्थ मों समाया हुअा हाो, अाैर उस एक को  समायो रहनो को  कारर् वस्त तु का 
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अखस्ततत् व हुअा हाो, एोसा अखस्ततत् व गुर् एक साधारर् व् यापक नहीं है, ककन् तु अखस्ततत् व समान है, एक नहीं है। 
अखस्ततत् व जीव मों भी है, अखस्ततत् व पुद् गल मों भी है, अन् य िव् य मों भी है, लोककन जीव का अखस्ततत् व जीव मों ही 
व् यापक है, जीव सो बाहर नहीं। पुद् गल का अखस्ततत् व पुद् गल मों ही है, पुद् गल सो बाहर नहीं है, प्रत् योक पदार्थ 
का अखस्ततत् व उस ही मों व् यापक है। पदार्थ मों जजतनो भी धमथ हंै वो पदार्थ उन धमाोों मों व् यापक हंै, वो धमथ उस ही 
पदार्थ मों व् यापक हंै उससो बाहर नहीं है, यह ताो समानता को  कारर् बात कही जाती है कक एक सिा है, 
सामान् य सिा है। अरो ! सामान् य सिा क् या? जैसो सामान् य मनुष् य क् या? काोई सामान् य मनुष् य एक हाो अाैर वह 
सामान् य मनुष् यपना प्रत् योक मनुष् य मों घुसकर उन् हों मनुष् य बनाया करता हाो एोसा नहीं है, जाो पदार्थ है, है, मनुष् य 
हंै, सब हंै, सभी मनुष् य हंै, सभी मनुष् याों मों मनुष् यपना एक समान है। इस कारर् मनुष् यत् व काो ‘‘एक’’ शब द सो 
कह दोतो हंै। काोष मों ‘‘एक’’ काो समान अर्थ मों भी कहा गया है। समान अाैर एक यो एकार्थवाची शब द हंै। 
सवथर्ा नहीं। कहीं एक काो एक ही कहतो हंै पर कहीं समान काो भी एक कहतो हंै। गोहाँ का बड ा ढोर लगा है, 
सभी गोहाँ एक समान हंै, इतनो बड ो ढोर काो लाोग ‘‘एक’’ कहतो हंै, अाैर एक वचन सो प्रयाोग भी करतो हंै— 
‘‘यह गोहाँ ककस भाव का है’’ काोई एकसा नहीं कहता— ‘‘यह अनोक गोहाँ ककस भाव को  हंै,’’ ताो समान मों एक 
का प्रयाोग हाोता है। ताो अखस्ततत् व समान है। जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल इन सभी िव् याों का 
अखस्ततत् व है, पर सबका अखस्ततत् व अपना-अपना है, अाैर जीविव् य मों अनन् तानन् त जीव हंै। उन अनन् तानन् त जीवाों 
मों प्रत् योक का अखस्ततत् व अपना-अपना है, ककसी का अखस्ततत् व धमथ ककसी अन् य मों नहीं पहुाँच गया। यदद एोसा मान 
र्लया जायो कक एक का अखस्ततत् व दसूरो मों है अर्वा अखस्ततत् व एक ही है वह सवथ मों है ताो इसका अर्थ हाोगा कक 
पदार्थ जैसो स्त वरूप सो सत् है उसी प्रकार पररूप सो भी सत् बन जायोगा। यदद यह बात हाो कक पदार्थ स्त वरूप 
सो भी सत् है, पररूप सो भी सत् है ताो वस्त तु शून् य हाो जायोगी। रहा ही क् या? जीव जीवत् व सो भी सत् है अाैर 
पुद् गलत् व सो भी सत् है ताो अब जीव काो क् या कहोंगो? वह जीव या पुद् गल, क् याोंकक सत्त्व ताो दाोनाों का वहााँ 
पाया गया है। अखस्ततत् व यदद एक माना जायो ताो व् यवस्त र्ा नहीं बनती। अखस्ततत् व सब का अपना-अपना जुदा-जुदा 
है। ताो एक समान धमथ इसका यर्ार्थ पररचय हाो ताो यही भोदकवज्ञान का कारर् बन जाता है। जीव मों, पुद् गल 
मों अखस्ततत् व समान है, एक नहीं हुअा है, जीव का अखस्ततत् व जीव मों है, पुद् गल का अखस्ततत् व पुद् गल मों है, पर 
वह अखस्ततत् व एक समान है, सिामात्र है। है पनो मों अन् तर क् या डालना? याों समान धमथ इस जीव मों पायो गए।  
    छह समान धमाोों मों सो अखस्ततत् व व वस्त ततु् वधमथ का कववोचन— समानधमथ 6 मानो गए हंै— अखस्ततत् व, वस्त तुत् व, 
िव् यत् व, अगुरुलघतु् व, प्रदोशत् व अाैर प्रमोयत् व। यो छहाों सवथ िव् याों मों पायो जातो हंै। जाो भी सत् है उसमों यो 6 धमथ 
पायो जातो हंै। अाकाश मो,ं धमथ मों, अधमथ मों, प्रत् योक कालारु् मों, प्रत् योक अरु् मों, प्रत् योक जीव मों, सबमों यो 6 
साधारर् धमथ हंै— अखस्ततत् वधमथ जजसको  कारर् पदार्थ अखस्तत रहता है उसकी सिा रहती है वह अखस्ततत् वधमथ है। 
सत् ताो हंै ही सब। सभी मों अखस्ततत् व है, पर उन उनका अखस्ततत् व उनमों ही व् या् त है, उनसो बाहर उनका अखस्ततत् व 
नहीं है। वस्त ततु् व धमथ जजसको  कारर् अर्थकक्रया हाो, पररर्मन हाो अर्वा स्त वरूप सो सत् हाो, पर रूप सो असत ्
हाो तभी ताो वस्त तुत् व रहोगा। काोई चीज है, काोई वस्त तु है, तब वह स्त वरूप सो सत् हाो अाैर पररूप सो असत् हाो 
ताो एोसी बात प्रत् योक िव् य मों पायी जाती है कक वह अपनो स्त वरूप, अपनो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत् है अाैर 
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पर सो असत् है। जैसो कहीं समझ लीजजए कक मंै मनुष् य हाँ अाैर अमुक मक् खी है, ताो मंै अपनो ही रूप सो सत् 
हाँ या मक् खीरूप सो भी सत् हाो गया। यदद मंै मक् खी को  रूप सो सत् हाँ ताो मंै मक् खी कहलाया अाैर मनुष् यरूप 
सो सत् हाँ ताो मनुष् य कहलाया। ताो क् या मंै दाोनाों बन गया? यह ताो एक कवलक्षर् बात है। इसमों ताो कववाद बन 
जायोगा। फल उसका यह है कक मंै कुछ भी न रहा। ताो प्रत् योक पदार्थ स्त वरूप सो सत् है। पररूप सो असत् है। 
यह बात पायी जाती है, मगर पररूप भी अपनो स्त वरूप सो सत् हंै, मंै अपनो स्त वरूप सो सत् हाँ, प्रत् योक पदार्थ मों 
अखस्ततत् व पाया जाता है, पर वहााँ वस्त तुत् व भी है।    
    छह समान धमाोों सो िव् यत् व व अगरुुलघतु् व धमथ का कववोचन— अखस्ततत् व, वस्त तुत् व यो दाो गुर् मानो जानो पर 
भी सभी वस्त तुअाों का स्त वरूप पूरा व् यवस्स्तर्त समझ मों नहीं अा सकता। है इतनो मात्र सो वस्त तु की परख क् या 
बनो? उसका काोई रूप हाो, काोई व् यर्ि हाो, काोई बात बनो, पररर्मन हाो तब ताो समझा जायो। ताो िव् यत् व शर्ि 
भी एक साधारर् शर्ि है जाो कक सभी िव् याों मों पायी जाती है, समान है। अर्ाथत् इस शर्ि को  प्रताप सो पदार्थ 
प्रनतसमय पररर्मता रहता है। दोखखयो— अखस्ततत् व को वल माननो सो एक सवथर्ा अदै्वतवाद का जन् म हाोता है— 
िव् यत् व वहााँ नहीं माना गया, अपररर्ामी है, पररर्मन माना जानो पर कफर वहााँ कवलक्षर्ता भी समझ मों अायोगी। 
अनोक एोसी कवशोषता भी समझ मों अायोंगी, तब वहााँ अदै्वतवाद न रह सको गा। उस लाभ सो िव् यत् वशर्ि नहीं 
मानी गई, अपररर्ामी सवथर्ा माना गया है लो ककन िव् यत् वशर्ि को  कबना पदार्थ का स्त वरूप नहीं बन पाता है। 
िव् यत् वशर्ि भी सबमों है। प्रत् योक जीव, प्रत् योक परमारु्, धमथिव् य, अधमथिव् य, अाकाशिव् य, प्रत् योक कालारु् यो 
प्रनत समय पररर्मतो रहतो हंै, लोककन अब पररर्मन मों भी यदद संक्राखन्त हाो गयी, संकरता अा गयी, पररर्मतो 
हंै, पररर्मतो रहो,ं इतना तक ही ताो ननर्थय हाो पाया। अब काोई पदार्थ कुछ भी हठ बना लो कक मंै ककसी भी 
रूप मों पररर्मूाँ, मुझो ताो पररर्मनो का अधधकार र्मला है ताो क् या काोई ककसी रूप पररर्म जायो ताो व् यवस्त र्ा 
बनोगी? अगुरुलघुत् व गुर् भी एक साधारर् धमथ है जाो यह व् यवस्त र्ा बनाता है कक प्रत् योक पदार्थ अपनो रूप सो 
पररर्मोगा, दसूरो को  रूप सो नहीं। दोखाो— साधारर् धमाोों का स्त वरूप बताया जा रहा है मगर असाधारर् धमथ है, 
इस प्रकार का जाो बाोध नहीं है, उस ज्ञान का संस्त कार नहीं है, ताो साधारर् धमथ का स्त वरूप भी नहीं बाोला जा 
सकता, अगुरुलघुत् व एक साधारर् धमथ है जाो कक सब िव् याों मों पाया जा रहा है, मगर व् याख् या यह की गई है 
कक अगुरुलघुत् व गुर् वह कहलाता है जजसको  कारर् पदार्थ अपनो रूप मों ही पररर्मो, पररूप मों नहीं। ताो स्त व 
अाैर पररूप का बाोध ताो असाधारर् धमथ ही बतावोगा। उसका ज्ञान जजसो हाो वह साधारर् धमथ की भी व् याख् या 
बना सकता है। ताो साधारर्, असाधारर् दाोनाों रूप सो पदार्थ व् या् त है।  
    छह समान धमाोों मो ंसो प्रदोशत् व व प्रमोयत् व धमथ का कववोचन— यहााँ साधारर् धमथ की बात कही जा रही है। 
पदार्थ मों अगुरुलघुत् व शर्ि है। इतना सब कुछ जाननो पर भी अभी पदार्थ समझ मों नहीं अाया। उसका प्रदोश, 
अाकार, रूप, कवस्त तार कुछ कपण् ड जैसी बात, इन सबका कपण् ड रूप ही सही, गुर् पयाथय वाला भी कुछ दृधि 
मों न अायो ताो समझ मों नहीं अाता। ताो उसी काो समझनो को  र्लए एक अाधार है प्रदोश अाैर प्रदोश सब पदार्ाोों 
मों है, चाहो ककसी मों एक पदार्थ हाो अर्वा असंख् यात हाों, चाहो अनन् त हाों, पर प्रदोश कबना काोई नहीं हाोता। ताो 
प्रदोशत् व धमथ भी साधारर् है। प्रत् योक पदार्थ प्रदोशवान है, कालार्ु एकप्रदोशी है, पुद् गल परमार्ु एकप्रदोशी है, धमथ 
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अधमथ असंख् यातप्रदोशी हंै, अाकाश अनन् त प्रदोशी है, प्रदोशत् व प्रत् योक पदार्थ मों है। अत: यह भी एक साधारर् 
धमथ है। अाैर प्रमोयत् व धमथ भी साधारर् धमथ है। प्रमोयत् व धमथ उसो कहतो हंै जजसको  कारर् वस्त तु प्रमोय बनो। 
दोखखयो— इतना ताो ननर्थय है कक जाो सत् है वही प्रमोय हाोता है, असत् नही।ं इसी का ही एक कववरर् है कक 
सत् मों प्रदोशत् व धमथ है। सत् ही प्रमोय हंै, असत् प्रमोय नहीं हाोता, अाकाशपुष् प कैसो ध् यान मों अाया? काैन जान 
लोगा कक यह है अाकाशपुष् प? अाकाश भी सत् है, पुष् प भी सत् है, अाैर इस कारर् यो नाम बन गए। नाम ताो 
सत् का बनता है, अाकाश अाैर पुष् प यो सत् हंै। एोसा काोई नाम नहीं जाो सत् न हाो। मगर अाकाशपुष् प सत् 
नहीं हंै। असत् प्रमोय नहीं हाोता। ताो यो 6 साधारर् धमथ सवथ िव् याों मों पायो जातो हंै। अात् मा मों भी पायो जा रहो 
हंै। 
     असाधारर् धमथ अाैर उसको  पररचय का प्रभाव— अात् मा को  धमथ की बात कही जा रही है। अात् मा मों 
अनन् त धमथ हंै, उन अनन् त धमाोों मों कुछ साधारर् धमथ हंै, कुछ असाधारर् धमथ हंै। अब साधारर् धमथ की बात 
दोखखयो— जीव मों ज्ञान, दशथन, अानन् द अाददक यो असाधारर् धमथ है। जीव काो छाोड कर अन् य िव् य मों यो नहीं 
पायो जातो। पुद् गल , धमथ, अधमथ अाददक ककसी भी िव् य मों यो ज्ञान, अानन् द अाददक गुर् नहीं हंै। ताो यो जीव 
को  असाधारर् गुर् हंै। असाधारर् गुर् ताो हंै, पर यहााँ यह न मान लोना कक ज्ञान एक असाधारर् गुर् है अाैर 
वह एक ज्ञान सवथ जीवाों मों व् यापक है। प्रत् योक जीव का ज्ञानगुर् उसमों ही व् यापक है। यो ज्ञानगुर् भी अनन् त 
हाो गए क् याोंकक अनन् त जीव हंै। प्रत् योक जीव का ज्ञानगुर् उसी मों पाया जा रहा है। असाधारर् इस प्रकार भी 
है कक जीव को  ससवाय अन् य िव् य मों ज्ञानानन् दाददक गुर् नहीं हंै अाैर असाधारर् की अाोर भी तीव्र असाधारर्ता 
ननरखों ताो याों ननरख लीजजयो कक प्रत् योक जीव का ज्ञान गुर् उसका उसमों है। इसमों भी भोदकवज्ञान की प्रवृत्ति 
हुई। मंै जीव हाँ, एक सामान् यतया असाधारर् ज्ञानगुर् सो यह भोद बनाया कक मंै पुद् गल नहीं हाँ। धमथ, अधमथ, 
अाकाश, काल नहीं हाँ, क् याोंकक मंै ज्ञानमय हाँ। उनमों ज्ञान नहीं पाया जा रहा। मुझमों ज्ञान है। अब अाैर कवशोष 
रूप मों भोदकवज्ञान मों बढ ों ताो जजतनो अनन् त जीव हंै, मुझ स्त व काो छाोड कर बाकी सब, वो मुझसो पर हंै, क् याोंकक 
मोरा ज्ञानगुर् मुझमों है, उनका ज्ञानगुर् उनमों है। लाो, यहााँ भी एक भोदकवज्ञान की बात इस असाधारर् धमथ सो 
भी जानी गई है।  
     अात् मस्त वरूपर्चन् तन मो ंनत्रकवध धमथ का प्रयाोग— उक् त कववोचन सो यह बात स्त पष् ट हाो जाती है कक िव् य मों 
साधारर् भी धमथ हाोतो अाैर असाधारर् धमथ भी हाोतो हंै। जब दाोनाों प्रकार को  धमथ हंै ताो उन असाधारर् धमाोों मों 
अनोक एोसो असाधारर् भी र्मलोंगो कक जाो कुछ िव् याों मों समान हाो सकतो हंै अाैर कुछ िव् याों मों नहीं हाो सकतो 
हंै, जैसो अात् मा का अमूतथपना पुद् गल मों नहीं है; धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल मों है। ताो अात् मा का अमूतथत् व 
धमथ र्मश्र हाो गया, साधारर्-असाधारर् हाो गया। अाैराों मों भी पाया गया अाैर नहीं भी पाया गया। दोखखयो— 
अपनो अात् मा काो जब जानना चाहों, अनुभव मों लायों ताो प्राय: इस रीनत सो लातो हंै कक मंै अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ। 
जब अपनो अापकाो अपनो ज्ञान मों लोतो हंै ताो इस कवधध सो लोतो हंै। इस कवधध मों दोखखयो— तीन धमथ अा गए। मंै 
हाँ, हाँ, एोसा कहनो मों समान धमथ अाया। है पना मुझमों भी है। मंै अमूतथ हाँ, एोसा कहनो मों र्मश्रधमथ अा गया। 
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ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानस्त वरूप हाँ, अन् य ककसी रूप मों नहीं हाँ, ज्ञान मुझमों है, अन् य पदार्थ मों नहीं है, यह असाधारर् 
धमथ हाो गया।  
     स्त व काो अनभुव मो ंपानो की ददशा— दोखखयो, अपनो अापकाो अनुभव मों, ज्ञान मों लानो की जाो कवधध है, एक 
साधारर् रीनत है, वह यही है— मंै अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ, अाैर इसका बार-बार र्चंतन कररयो— इसमों अमृततत्त्व 
का पान हाोगा। मंै अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ, मंै अात् मा हाँ। ‘‘मंै’’ इस शब द नो नाखस्ततकता का पररहार कर ददया। मंै हाँ, 
इसमों अाखस्ततक् य गुर् अा गया। अाखस्ततक् य उसो कहतो हंै कक पदार्थ का जैसा अखस्ततत् व है उस प्रकार मानना। 
यह व् याख् या नहीं है कक वोद की ननन् दा करो साो नाखस्ततक। याों ताो सभी लाोग कहतो हंै कक जाो मोरो धमथ काो (मजहब 
काो) छाोड कर अन् य काो मानो, मोरो मजहब की ननन् दा करो वह नाखस्ततक। नाखस्ततक मों दाो शब द हंै न अाैर अाखस्ततक, 
यानो जाो अखस्तत काो, है काो न मानो, या जाो पदार्थ जजस प्रकार है वैसा न मानो वह नाखस्ततक है। ताो मंै हाँ इसमों 
अाखस्ततक् य अा गया, अमूतथ हाँ, रूप, रस, गंध, स्त पशथ सो रहहत हाँ, दोखखयो— सवथप्रर्म अपना यह अमूतथत् व धमथ 
दृधि मों अायोगा, ताो उसमों ज्ञानमात्र का र्ापना सरल हाो जायोगा, इसर्लए ज्ञानमात्र हाँ एोसा अनुभव करनो को  
र्लए ज्ञानी नो अमूतथ का भी स्त मरर् ककया है। अमूतथ हाँ ना, हााँ हाँ; रूप, रस, गंध, स्त पशथ रहहत हाँ। ताो एोसा 
अरूपी, रूपाददक सो रहहत मंै हाँ। उसमों ज्ञान की र्ापना, ज्ञानधमथ का ननरखना, ज्ञानरूप अंगीकार कर लोना, 
स्त वीकार कर लोना, स्त व काो स्त वरूप करना यह बात अासान बन जाती है। अपनो काो इस रूप ननरखना कक मंै 
ज्ञानमात्र हाँ, यह एक असाधारर् धमथ की बात है। ज्ञानमात्र अनुभवनो मों ज्ञान की अनुभूनत हाोती है अाैर ज्ञान 
की अनुभूनत स्त व की अनुभूनत है, क् याोंकक ज्ञानमात्र अनुभवनो मों वह समग्र अात् मा अनुभव मों अाता है। अत: 
ज्ञानी जन अपनो अापकाो अनुभवन की ददशा मों र्चन् तन करतो हंै कक मंै ज्ञानमात्र हाँ। इस र्चन् तन मों यो तीन 
प्रकार को  धमथ अा गए हंै। मंै हाँ यह समान धमथ है। अमूतथ हाँ यह र्मश्र धमथ है। ज्ञानमात्र हाँ, यह असाधारर् धमथ 
है। एोसो तीन प्रकार को  धमाोों का रहना जजस शर्ि मों कारर् हाो उसकाो कहतो हंै समासमर्मश्रधमथत् वशर्ि। इस 
शर्ि को  पररचय सो भोदकवज्ञान हाोता है अाैर माोह का भी कवध् वंस हाोता है। माोह का कवध् वंस हाोनो सो राग-द्वोष 
नष् ट हाोंगो, वीतरागता बनोगी, को वलज्ञान प्रकट हाोगा, प्रभुपद की प्रानप्त हाोगी। ताो जजस कवधध सो हमारा माोह 
ध् वस्त त हाो वह काम कर लोना। इस जीवन मों हमारा एक लक्ष् य हाोना चाहहयो।   

अनन् िधियत् व शक्ति 

    अात् मा मो ंअनन् तधमथत् वशर्ि का प्रकाश— अात् मा मों अनन् तधमथत् वशर्ि है, इसका वर्थन अब चल रहा है। 
अनन् तधमथत् वशर्ि को  प्रताप सो यह अात् मा अनन् तधमीथ हाोकर एक स्त वभावरूप है। अात्मा मों अनन् त धमथ भोदव् यवहार 
सो बतायो जातो हंै। वस्त तुत: अात् मा एक स्त वभावरूप है, अखण् ड स्त वभावमय है। अखण् ड स्त वभावात् मक अात् मा काो 
जैसा कक ननिय नय सो जाना उसको  ही जब प्रनतपादन का अवसर हाोता है ताो भोदव् यवहार ककए यगना बताया 
नहीं जा सकता। यहााँ तक कक भोदव् यवहार कबना जैसो कवधध नहीं बनती एोसो ही भोदव् यवहार कबना
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प्रनतषोध भी नहीं बनता। हााँ, प्रनतषोध सो जाो गम् य है वह ताो प्रदोशरूप हाोता है, पर कवधध अाैर प्रनतषोध इन दाोनाों 
का जनक भोद है। कवधध का जनक भी भोद है अाैर कवधध का गम्य भी भोद है, ककन् तु प्रनतषोध का जनक ताो भोद 
है, मगर प्रनतषोध का गम् य अभोद है। अात् मा मों अनन् त शर्ियााँ हंै। जब भोददृधि सो दोखतो हंै ताो यो सब प्रतीत 
हाोती हंै। अात् मा मों ज्ञानशर्ि भी है जजसको  द्वारा यह जानता है, अात् मा मों दशथनशर्ि भी है जजसको  द्वारा 
सामान् यावलाोकन करता है, अात् मा मों अानन् दशर्ि भी है जजससो यहााँ अाह्लादरूप पररर्ाम हाोता है, अात् मा मों 
श्रद्धाशर्ि है जजसको  कारर् अात् मा कहीं कवश् वास बनायो रहता है। चाररत्रशर्ि है जजसको  द्वारा अात् मा कहीं रमता 
अवश् य है। अात् मा मों एोसा अखण् ड प्रताप है वह इसकी ही प्रभुता है। अात् मा का एक गुर् का प्रकाश सवथ गुर्ाों 
पर पड  रहा है यह कवभुत् वशर्ि है। एोसी अात् मा मों अनन् त शर्ियााँ है लो ककन वो अनन् त शर्ियााँ काोई जुदी नहीं 
हंै। अनन् त शर्ियाों का कपण् ड अात् मा है एोसा भी व् यवहार सो कहा जाता है। जैसो अनन् त परमारु्अाों का कपण् ड 
यह स्त कंध है, क् या इस प्रकार अनन् त शर्ियाों का कपण् ड अात् मा है? अनन् त शर्ियाों का कपण् ड नहीं है अात् मा, 
ककन् तु अनन् तशक् यात् मक है अात् मा। अनन् त शर्ि ही जजसका स्त वरूप है एोसा अात् मा है, न कक अनन् त शर्ियाो ं
का समूह अात् मा है। ताो याों अात् मा मों अनन् त गुर् कवददत हाोतो हंै, कफर भी वो एक ही भाव वालो हंै। उस ही एक 
अखण् ड स्त वभाव काो भोददृधि करको  यर्ानुरूप अाषथ को  अनुकूल यो सब भोदव् यवहार चल रहो हंै।  
     पृर्क्-परृ्क् स्त वरूप वाली शर्ियाों की शर्िमान सो अकवष् वग् भावरूपता— जजतनी भी शर्ियााँ हंै वो अनन् त 
हंै, पर अनन् त का ताो नाम काैन कहो, असंख् यात का भी काोई नाम नहीं कह सकता, संख् याताों का भी नाम नहीं 
कहा जा सकता, इसर्लए कुछ ही प्रससद्ध शर्ियाों को  नाम हाोतो हंै। उन शर्ियाों को  स्त वरूप काो दोखाो ताो एक 
शर्ि का स्त वरूप दसूरी शर्ि सो जुदा है। ज्ञानशर्ि का काम जानना है ताो यह ज्ञानशर्ि अन् य का काम न 
करोगी, अानन् दशर्ि का काम अाह्लाद है ताो यह अन् य गुर् का काम न करोगी, श्रद्धागुर् का काम कवश् वास करना 
है ताो यह अन् य का काम न करोगी। दोखखयो— अात् मा अखण् ड है, एक स्त वभावरूप है, कफर भी जब हम उसमों 
भोद करको  उसका प्रनतपादन करतो हंै, पररचय पातो हंै ताो यो सब साम्राज् य वैभव वहााँ दृधिगत हाो रहो हंै। ककतनो 
गुर् हंै, प्रत् योक गुर् का अपना-अपना स्त वरूप है, कफर भी गुर् को  स्त वरूप ताो नहीं परस्त पर मों र्मल रहो, ककन् त ु
उन सब गुर्ात् मक यह अात् मा हाो रहा है। अात् मा अनन् तधमाथत् मक है, अनन् त धमथ ही जजसका स्त वरूप है, जजसका 
स्त पष् ट अर्थ है कक स्त वरूप उसका एक है अाैर वह एक स्त वरूप अनन् त धमथरूप मों कवददत हाो रहा है। एोसा अनन् त 
धमाोों काो धारर् करनो का सामथ् यथ इस अात् मा मों है, एोसा इस शर्ि को  द्वारा बताया गया है। 
    नाना रूपाो ंमो ंपदार्थ-ज्ञोयता का तथ् य— वास्त तकवकता यह है कक जब जाो कुछ हमों ज्ञान मों अाता है ताो 
पदार्थ ज्ञान मों अाता है, क् याोंकक सत् मों ही प्रमोयत् वशर्ि है? जाो सत् हाो वही प्रमोय हाोता है। असत् प्रमोय नहीं 
हाो सकता। सत् कहलाता काैन है? सत् िव् य है, गुर् पयाथयवान् है। जाो गुर् पयाथयवान् है अर्ाथत् अनन् तगुर्, 
अनन् त पयाथयमय हाो, एोसा जाो है वह सत् कहलाता है। ताो सत् की इस व् याख् या मों, सत् की श्रोर्ी मों गुर् नहीं 
अाया, पयाथय नहीं अाई कक गुर् भी सत् हाो, पयाथय भी सत् हाो, ककन् तु सत् ताो गुर्-पयाथयात् मक उत् पाद-व् यय-
ध्ाैव् यस्त वरूप एक िव् य अाता है। इस दृधि सो यह ननर्थय रख लोना चाहहए कक ज्ञोय हाोगा ताो सत् हाोगा। ज्ञान मों 
अायोगा ताो प्रमोय अायोगा, काोई पयाथयवान् गुर्वान् पदार्थ अायोगा, इस तरह सो जाो तत्त्वार्थसूत्र मों ‘‘अर्थस्त य’’ 
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सूत्र कहा है उसका सही पररचय हाो जाता है। ज्ञान हाोता है ताो पदार्थ का हुअा करता है, न कक पयाथय का, न 
कक गुर् का। जब कभी हम पयाथय का ज्ञान कर रहो हंै ताो वहााँ तथ् य क् या है कक पयाथयमुखोन हम पदार्थ का 
ज्ञान कर रहो हंै। जब हम गुर् का ज्ञान करतो हंै, गुर् की चचाथ करतो हंै, गुर् का स्त वरूप बतातो हंै ताो वहााँ बात 
क् या बन रही है? गुर्मुखोन पदार्थ का ज्ञान कर रहो हंै। को वल गुर् जब सत् ही कुछ नहीं, को वल पयाथय जब 
सत् ही कुछ नहीं ताो वह ज्ञान मों अा कैसो सको गा? अाकाशपुष् प, बंध् यासुत अादद जाो असत् हंै वो ज्ञान मों कहााँ 
अाया करतो हंै? ताो जब भी हमों गुर् समझ मों अातो हंै ताो गुर्मुखोन पदार्थ ज्ञान मों अा रहा है, उसका यह 
अर्थ है। जैसो इखन्िय को  द्वारा हमों काोई एक-एक बात ज्ञान मों अाती है। जैसो अााँख सो हमनो रूप दोखा, काला, 
पीला, नीला अाददक रंग दोखा ताो वहााँ यह अर्थ न लगाना कक अााँखाों को  द्वारा को वल रंग जाना गया। को वल 
रंग ताो पदार्थ नहीं। वह ताो एक असत् चीज है। वह ताो काोई वस्त तु ही नहीं है। वह असत् चीज जानी कैसो 
जायगी? काला को  रूप मों वह पदार्थ जाना गया। ताो इखन्िय को  द्वारा भी जाो एक-एक कवषय जाना जाता है, 
रूप, रस, गंध, स्त पशाथददक वह मात्र नहीं जाना जा रहा है ककन् तु ज्ञान हुअा करता है ‘‘अर्थस्त य’’। ज्ञान पदार्थ 
का हुअा करता है। ताो रूप, रस अाददक रूप पदार्थ जाना गया है, जाो को वल रूप, रसाददक सत् न हाों, असत् 
हाो ंवो ज्ञान मों कैसो अायोंगो? जब भी काोई यह कहो कक गुर् भी सत् है, पयाथय भी सत् है ताो वहााँ भी उपचार 
सो कर्न समझना चाहहए। गुर् सत् नहीं है वस्त तुत:, ककन् तु गुर्वान् अर्थ सत् है, अाैर गुर्मुखोन भी पदार्थ जाना 
गया है अाैर वतथमान दृधि मों पदार्थ की मुख् यता नहीं है, उस अाधार काो दृधि मों नहीं र्लया जा रहा, को वल 
गुर् काो जाना जा रहा। ताो भलो ही गुर् की दृधि करको  जाना जा रहा हाो लो ककन जाना जा रहा है गुर्मुखोन 
पदार्थ ही। ताो याों जजतनी भी शर्ियााँ बतायी गई हंै वो शर्ियााँ स्त वयं सत् नहीं हंै अर्ाथत् वो सब स्त वतंत्र वस्त तु हाों 
इस तरह नहीं हंै, अगर स्त वतंत्र वस्त तुवों हाोती ताो याों कह सकतो र्ो कक इन अनन् त शर्ियाों का कपण् ड अात् मा है। 
    उपचार का कारर् अाैर उपचारकर्न का ममथ—पदार्थ का ही ज्ञान हाोता है। तथ् य ताो यह है कफर भी एोसा 
शब द अाता है ग्रन् र्ाो ंमों कक अात् मा अनन् त शर्ियाों का कपण् ड है। यह कर्न उपचार सो है, इसमों ममथ क् या है यह 
समझ लोना चाहहए। ककतनी ही बातों कहनो मों सीधी अाती हंै, परन् तु उनमों ममथ है, उनका उपचार है अाैर उपचार 
सो वो बातों कहीं जाती हंै। यदद काोई ममथ तक न पहुाँचो अाैर जैसा कहा गया है वैसा ही सीधा उसका पूरा अर्थ 
समझ र्लया ताो वह सम् यक नहीं हाो सकता है। जैसो अनोक कहावतों एोसी हाोती हंै अाैर अनोक घटनायों भी एोसी 
हाोती हंै कक जजनमों ममथ का पता न हाोनो सो कवडम् बना बन जाती है। एक दृष् टान् त है कक ककसी सोठ नो एक 
कबल् ली पाल रखी र्ी। ताो चूाँकक लड का, लड की अादद की शाददयाों को  समय कबल् ली का इधर-उधर अाना-जाना 
असगुन माना जाता है इसर्लए वह सोठ लड ककयाों की शादी को  अवसर पर उस कबल् ली काो कपटारो को  अन्दर 
बन् द कर ददया करता र्ा। सोठ नो जजतनी भी शाददयााँ की सबमों यह काम कर दोता र्ा। अब उस सोठ को  लड काों 
मों सो जब ककसी लड को , लड की की शादी हुई ताो सारो दस्त तूर हाो चुकनो को  बाद जब भााँवर पड नो का अवसर 
अाया ताो एक लड का बाोला— अभी एक दस्त तूर बाकी रह गया है। क् या?... अभी एक कबल् ली कपटारो को  अन्दर 
बंद करना है। ताो जब कबल् ली कहीं सो बड ़ी मुखश्कल मों पकड  कर लायी गई, कपटारो मों बंद की गई। ताो यद्यकप 
भााँवर पड नो का मुहतथ ननकल गया र्ा कफर भी वह दस्त तूर ककया गया। अरो ! कबल् ली काो कपटारो को  अन् दर बंद 
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करनो का ममथ न जाननो सो ही ताो यह कवडम् बना बनी। ताो एोसो ही ककसी भी कर्न काो सुनकर उसको  शब दाों मों 
न अटक जाना चाहहए, ककन् तु उसको  ममथ काो पहहचानना चाहहए। ममथ काो न जाननो सो ताो एक बहुत बड ़ी 
कवडम् बना ही बन जाती है। 
    गुर्मखुोन अर्वा पयाथयमखुोन पदार्थ का ही ज्ञान हाोनो का प्रनतपादन— गुर् है इस तरह भी बाोलतो हंै, 
पयाथय है इस तरह भी बाोलतो हंै, साो ठीक है, पर जब पयाथय है इस तरह का काोई अखस्ततत्व दोखा जा रहा है 
ताो मात्र पयाथय का इस तरह का काोई अखस्ततत् व ज्ञान मों नहीं अाया ककन्तु पयाथयमुखोन पदार्थ ज्ञान मों अाता है। 
जजस पर उपयाोग है, जजस पर दृधि है उसकी बात कही जाती है। इसी तरह अात् मा मों ज्ञानगुर् है, श्रद्धागुर् 
है, चाररत्रगुर् है, अानन् दगुर् है अाददक अनोक शर्ियाों की बात कही जा रही है। वह सब व् यवहार का उपदोश 
है। ननश् चय सो अात् मा मों न ज्ञान है, न चाररत्र है, न दशथन है, न अन् य शर्ियााँ हंै, न अन् य बात है, यह बात 
अध् यात् म शास्त राों मों भलीभााँनत बतायी गई है। संदोह हाोनो लगता है— कैसो कहा जा रहा कक अात् मा मों ज्ञान नहीं 
है? अरो ! याों कहा जा रहा। कैसो कहा जा रहा कक अात् मा मों श्रद्धा, चाररत्र, अखस्ततत् व, वस्त तुत् व अाददक धमथ 
नहीं है? अरो याों कहा जा रहा कक यह धमथ स्त वयं सत् नहीं है, स्त वयं वस्त तु नही ं है। अगर है ताो जाो है वह 
गुर्पयाथयवान हाोता है, एोसा ननयम है। ‘‘गुर्पयथययवद् िव् यम्, सद् िव् यलक्षर्म्’’ क् या है सत्? सत् िव् य है, अाैर 
िव् य क् या है? गुर्पयाथयवान ताो उसका अर्थ हुअा कक जजसको  र्लए अाप ‘‘है’’ कहतो उसको  र्लए मानना हाोगा 
कक वह गुर्पयाथय वाला है। ताो गुर् मों बताइयो कक वह गुर्पयाथय वाला है क् या? पयाथय है ताो बताअाो कक वह 
गुर्पयाथय वाला है क् या? इसमों अमुक गुर् है, अमुक गुर् है, ताो प्रत् योक गुर् की बात बताइयो कक वह गुर्पयाथय 
वाला है क् या? नहीं है, अर्ाथत् यह है नहीं। अर्ाथत् यह स्त वतंत्र सत् नहीं है, ककन् तु सत् मों यो सब दोखो जा रहो 
हंै। यह भी व् यवहार सो ननरखा जा रहा है। ननश् चयदृधि सो ताो ननरखनो की बात याों हाोती है जैसो समझ लीजजए 
कक जैसा को वलज्ञान मों ननरखा गया हाो। ‘‘है’’ को  ननरखनो का प्रयास ननश् चयनय मों हाोता है। अखण् ड एक 
स्त वभावरूप, कफर भी श्रुतज्ञान प्रमार् मों जहााँ प्रमार्पनो की व् यवस्त र्ा करायी गई है वहााँ ननरपोक्ष ननश् चयनय का 
समर्थन नहीं ददया गया है। जैसो ननरपोक्ष व् यवहारनय का समर्थन नहीं ददया गया है, परन् तु वस्त तु स्त वयं स्त वत: 
अपनो अाप कैसो अखण् ड है, एोसा ज्ञान करनो को  र्लए यह बात कही जा रही है। वस्त त ुअनन् तधमाथत् मक है। पदार्थ 
मों अनोक शर्ियााँ हाोती हंै पर वो सारी शर्ियााँ इस अभोद अात् मा को  अाश्रय मों है। शर्ियााँ स्त वत: सत् नहीं हंै। 
ताो एक अात् मपदार्थ है, वही पदार्थ एोसो अनन् त धमाोोंरूप है।  
    नत्रकवध शर्ियाो ं मो ं गर्भथत अनन् तशर्ियाोमंय एकभावस्त वरूप ज्ञानमात्र अात् मा का लक्ष् य— इससो पहहलो 
समासमर्मश्रधमथत् वशर्ि बतायी गई र्ी। उसमों अनन् त धमाोों काो संक्षोप मों बताया गया र्ा, क् याोंकक काोई भी धमथ 
हाो, या ताो समान हाोगा या असमान हाोगा, अर्वा र्मश्र हाोगा। इन तीन काो छाोड कर अाैर कुछ नहीं हाो सकता। 
अात् मा मों जजतनो गुर् हंै अखस्ततत् व, वस्त तुत् व सो लोकर ज्ञान, श्रद्धा, चाररत्र, अानन् द अाददक जाो भी धमथ हंै वो या 
ताो समान हंै अर्ाथत् अन् य पदार्ाोों मों भी हंै, या असमान हंै, अर्ाथत् अात् मा मों ही हंै, अन् य ककसी पदार्थ मों नहीं 
हंै, या र्मश्र हंै— अात् मा मों भी हंै, कुछ अन् य िव् याों मों भी हंै, कुछ अन् य िव् याों मों नहीं भी हंै, याों तीन प्रकाराों 
मों सब धमाोों की बात कही गई र्ी। अनन् तधमथत् व शर्ि मों उन अनन् त धमाोों काो कहा जा रहा है। एक साफ ताैर 
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सो अात् मा मों अनन् त शर्ियााँ हंै अाैर वो शर्ियााँ अनन् त है, कफर भी उनसो भाकवत एक ही भाव है। उन अनन् त 
शर्ियाों सो पररचय मों अाया क् या? को वल एक यह ज्ञानमात्र अात् मा। दोखखयो— ज्ञानगुर् वाला अात् मा अाैर 
ज्ञानमात्र अात् मा इन दाो का वाच् य मों भी अन् तर है। ज्ञानगुर् वाला अात् मा कहाो, वहााँ अर्थ यह ननकला कक अात् मा 
मों अनन् त शर्ियााँ हंै, उन अनन् त शर्ियाों मों सो एक ज्ञानगुर् की बात कही जा रही है। एोसा एक ज्ञानगरु् वाला 
अात् मा है, अर्ाथत् अात् मा मों भोद करको  एक ज्ञानगुर् की बात कही गई है। एोसो-एोसो अनन् त गुर् अात् मा मों हंै। 
यहााँ ज्ञानगुर् वाला कहा जा रहा है यह बात इस कर्न मों अाती है अाैर अात् मा ज्ञानमात्र है इस कर्न मों वह 
पूर्थ अभोद अखण् ड अात् मा अा गया है। सभी अनन् त धमथ ककसी एक भाव द्वारा पहहचान मों अा सकतो हंै ताो वह 
है ज्ञानमात्र भाव। इसका कारर् यह है कक जाननो वाला यह ज्ञान है, अात् मा मों जाो ज्ञानगुर् है वह जाननो का 
कायथ करता है। अात् मा मों ज्ञानगुर् को  माध् यम की अावश् यकता ताो ननयमत: है अात् मा काो समझनो को  र्लए। अब 
अात् मा भी ज्ञानमय है। जजस ज्ञान को  द्वारा अात् मा काो जाना जा रहा है वह ज्ञान ज्ञान है, जजसो जाना जा रहा 
वह अात् मा भी ज्ञान है अाैर जजस साधन सो जाना जा रहा वह साधन भी ज्ञान है, अाैर यहााँ तक कक जजस 
प्रयाोजन को  र्लए जाना जा रहा है वह प्रयाोजन भी ज्ञान है। ताो जहााँ ज्ञानमात्र अात् मा जाना जा रहा है वहााँ वह 
अात् मसवथस्त व जाना जा रहा है।      
    ज्ञनप्तकक्रया का सम् प्रदान ज्ञानमात्र हाो जानो पर सकल उलझनाो ंकी समानप्त— यहााँ यह बात ध् यान मों लाना 
चाहहए कक हम ज्ञान का ही काम सवथस्त र्ानाों मों करतो हंै। कैसा ही जाना, ककस ही ढंग सो जाना, पर सवथ 
स्स्तर्नतयाों मों हम ज्ञान का ही काम कर रहो हंै। लड  रहो हंै ताो वहााँ पर भी हम ज्ञान का ही कुछ काम कर रहो 
हंै। ककस ढंग सो कर रहो वह बात जुदी है। जहााँ प्रोम कर रहो हंै वहााँ भी हम ककसी ढंग मों ज्ञान का ही काम 
कर रहो हंै। ज्ञान खाली रह जायो, पररर्मन न करो, ज्ञान मों ज्ञान की बात न रहो, एोसा न कभी हुअा, न हाो 
सको गा। ताो ज्ञान ज्ञान का कायथ करता ही रहता है इसी कारर् ताो ज्ञान सब स्स्तर्नतयाों मों है। काोई पुरुष क्राोध 
कर रहा हाो ताो वहााँ भी ज्ञान का काम बन् द नहीं है। काोई पुरुष अभी ताो क्राोध कर रहा र्ा, अब मान कर रहा 
है ताो यद्यकप यहााँ क्राोध का काम बंद हाो गया है, पर ज्ञान का काम बन् द नहीं है। याों हर स्स्तर्नतयाों मों ज्ञान का 
काम ननरन् तर चलता रहता है। इसी कारर् अात् मा का काम ननरन् तर जानतो रहनो का है— ‘अतनत सततं गच् छनत 
जानानत इनत अात् मा।’ अात् मा उसो कहतो हंै जाो ननरन् तर जानता रहो।   
    अात् मा सवथ स्स्तर्नतयाों मों जाननो का काम कर रहा है। अब हम जाननो का प्रयाोजन जब ज्ञान काो ही बना 
रहो हाों ताो अात् मा बड ़ी शाखन्त मों रहता है, शुद्ध प्रकाश मों रहता है, वह ज्ञान मों है, माोक्षमागथ मों बढ  रहा है अाैर 
यही काम ससद्ध भगवान कर रहो हंै पूर्थरूप सो। वो जान रहो, ककसको  र्लए जान रहो हंै? ज्ञान को  र्लए ज्ञान कर 
रहो हंै। उसका सम् प्रदान, उसका प्रयाोजन, उसका फल मात्र जानतो रहना है, अाैर प्रयाोजन कुछ नहीं रहता, 
लोककन यहााँ सामान् यजन ज्ञान का सम् प्रदान, ज्ञान का प्रयाोजन अन् य-अन् य कुछ बनायो रहतो हंै। हमों पररवार काो 
याों उच् च उठाना है, हमों इस काम काो याों बढ ाना है, यह कारखाना इस रूप मों करना है अाददक। ताो ज्ञान का 
प्रयाोजन जब ज्ञान नहीं रहता तब ताो उल् झन रहती है अाैर जब ज्ञान का प्रयाोजन ज्ञान रहता है ताो उल् झन 
खतम हाो जाती है। उसका पररर्मन हाो रहा है ककसर्लए? इसकी सिा को  र्लए, क् याोंकक पररर्मन न हाोता ताो 
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सत्त्व न रहता, अाैर सत् हाँ मंै इसर्लए पररर्मन हाो रहा है। पररर्मनो का प्रयाोजन सत् बना रहना इतना ही 
मात्र है, अन् य कुछ पररर्मन का मोरो काो प्रयाोजन नहीं है। पररर्मन भी यहााँ ज्ञानरूप सो कहा जा रहा है। ज्ञान 
का पररर्मन हाो रहा है, जान रहा है। ककसर्लए कक जानता रहो। जान रहो है, जानना हाो रहा बस इसीर्लए 
ज्ञान हाो रहा है, अाैर कुछ प्रयाोजन नहीं है। ताो तब ज्ञान को  साधन सो ही जाना जा रहा है, ज्ञान सो ही जाना 
जा रहा है अाैर ज्ञान को  प्रयाोजन सो ही जाना जा रहा है।  
    अनन् तधमथत् वशर्िमय अखण् ड अात् मा की प्रतीनतबल सो माोह ध् वस्त त कर लोनो का अनरुाोध— जब ज्ञानानुभूनत 
हाो उस समय जाो स्स्तर्नत बनती है उस स्स्तर्नत मों यह समग्र अखण् ड अात् मा ज्ञान मों अा रहा है। वहााँ अनुभव 
क् या हाो रहा है? ज्ञानमात्र अनुभव हाो रहा है, लोककन उस ज्ञानमात्र अनुभव मों अनन् त शर्ियााँ कवकससत हंै, उस 
ज्ञानमात्र मों ही वो अनन् त शर्ियााँ अन् तननथहहत हंै। वह भोदव् यवहार सो कर्न है, ककन् त ुअनन् तशक् यात् मक ही अात् मा 
है, अनन् त धमाथत् मक अात् मा है, अर्ाथत् वह एक अखण् ड स्त वभाव मों भाकवत है। अनन् त धमथरूप मों हाोकर भी एक 
अखण् ड स्त वभाव सो ही रहता, एोसो रहनो की शर्ि इसो कहतो हंै अनन् तधमथत् व शर्ि। एोसी अनन् त धमथत् वशर्ि इस 
अात् मा मों है, जजसको  पररचय सो भोदकवज्ञान भी हाो रहा है, अभोदस्त पशथ भी हाो रहा है। सवथगुर् अपना जुदा-जुदा 
स्त वरूप रख रहो हंै। जब यह स्स्तर्नत है ताो यह मंै अात् मा ककसी परपदार्थ सो र्मला-जुला हाो जाऊाँ  यह ताो ननतान् त 
असम् िव हंै। अनन् त शर्ियााँ र्भन् न-र्भन् न स्त वरूप रख रही हंै कफर भी यो सब एक अभोदरूप हंै, तब मंै कहााँ 
र्भन् न-र्भन् न मों दृधि दूाँ? मंै अभोदरूप हाँ, एोसो अभोदरूप ज्ञानमात्र का स्त पशथ हाोता है ताो अनन् तधमथत् वशर्ि को  
पररचय सो भोदकवज्ञान हाोकर अभोदस्त वभावरूप ननज अात् मा मों प्रवोश हाोता है। इसको  पररचय सो माोह ध् वस्त त करों 
अाैर अपनो अापमों मग् न हाो।ं  

ववरुद्ध धियत् व शक्ति 

    अात् मा मो ंकवरुद्ध धमथत् वशर्ि का प्रकाश— अात् मा की अनन् त शर्ियाों मों अब कवरुद्ध धमथत् वशर्ि का वर्थन 
ककया जा रहा है। तिपूमय हाोना, अतिपूमय हाोना जजसका लक्षर् है जजस शर्ि को  कारर्, यह अात् मा तिपू 
अाैर अतिपू दाोनाों रूप मों वतथ रहा है, उसो कवरुद्ध धमथत् वशर्ि कहतो हंै। कवरुद्धधमथत् वशर्ि का अर्थ है कक जाो 
शर्ियााँ परस्त पर कवरुद्ध हंै वो सवथ शर्ियााँ अात् मा मों अकवरुद्ध रूप सो रह रही हंै। यह अर्थ न करना कक जाो 
अात् मा को  कवरुद्ध बात है वह भी अात् मा मों रहती हाो अाैर उसका स्त वभाव हाो, एोसी बात नहीं है। जैसो अात् मा को  
कवपरीत पररर्मन हंै राग-द्वोष भाव, ताो राग-द्वोष भाव काो बसायो रहनो का स्त वभाव हुअा, एोसा कवरुद्धधमथत् वशर्ि 
का अर्थ नहीं है, ककन् त ुजाो अनन् त शर्ियााँ पायी जा रही हंै उनमों परस्त पर कवराोध हाो एोसी शर्ियााँ भी अात् मा 
मों अकवरुद्ध रूप सो रहती हंै। जैसो अात् मा सत् है, स्त वरूप सो सत् है, अात् मा असत् है, पररूप सो असत् है, ताो 
अात् मा मों सत्त्व है अाैर असत्त्व है। ताो सत्त्व अाैर असत्त्व इन दाोनाों शब दाों अाैर इनको  वाच् याों की दृधि सो यहााँ 
कवराोध नजर अा रहा है। जाो सत्त्व है वह असत्त्व कैसो? जाो असत्त्व है वह सत्त्व
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कैसो? ककन् त ुजब इसकी अपोक्षा पर दृधि दी जाती है ताो कवराोध खतम हाो जाता है। स्त वरूप सो सत्त्व है, पररूप 
सो असत्त्व है यह बात सत् य है। जीव अपनो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत् है। यदद यह जीव जैसो स्त व िव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव सो सत् है ताो सत् सत् ही रहो, एोसा अाग्रह ककया जायो, यानो परिव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो भी 
सत् हाो जायो तब अात् मा का स्त वरूप क् या रहा? अात् मा अनात् मा सब रूप एक पदार्थ हाो गया, कफर रहा क् या 
है? अर्वा जैसो अात् मा परिव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो असत् है ताो असत् की ही हठ ठान लीजजए कक यह ताो 
असत् ही है, पररूप सो असत् है, स्तवरूप सो असत् है, तब कफर इसमों रहा क् या? ताो यह बात माननी हाोगी कक 
अात् मा स्त वरूप सो ताो सत् है, पररूप सो असत् है। ताो सत् अाैर असत् यो दाो धमथ परस्त पर कवरुद्ध हंै, लोककन 
अपोक्षा सो, स्त याद्वाद सो इसका कवराोध हट जाता है अाैर अकवराोध रूप सो दाोनाों ही बातों अात् मा मों रह रही है 
अाैर एक सार् रह रही हंै। जजस ही काल मों सत्त्व है उस ही काल मों असत्त्व है, अर्ाथत् प्रनतसमय अात् मा 
स्त वरूप सो सत् है अाैर पररूप सो असत् है। 
    पृर्क्-परृ्क् स्त वरूप वाली अनन् त शर्ियाो ंका अात् मा मो ंअकवराोध— अाैर भी गहरी दृधि सो दोखों ताो अात् मा 
मों जजतनी भी अनन् त शर्ियााँ हंै उन सब शर्ियाों का स्त वरूप न् यारा-न् यारा है, जैसो ज्ञानशर्ि— इसका अर्थ है 
कक जाननो की शर्ि। जजसका जानन पररर्मन हाो। दशथनशर्ि दोखनो की शर्ि, सामान् य प्रनतभास पररर्मन 
जजसका हाो। अानन् दशर्ि— जजसमों अाह्लाद पररर्मन हाो सको । अाैर जाो अनोक शर्ियााँ हंै। ताो सब शर्ियाों का 
स्त वरूप न् यारा-न् यारा है। जब स्त वरूप न् यारा-न् यारा है ताो इसो भी कह लीजजए कक यो भी जुदो-जुदो स्त वरूप रख रहो 
हंै, कवरुद्ध स्त वरूप रख रहो हंै। ज्ञान का स्त वरूप जानन है ताो अानन् द का स्त वरूप अाह्लाद है, लोककन कवराोध नहीं 
है। इन समस्त त शर्ियाों का एक अात् मा मो ंरहनो का कवराोध का नहीं है। परस्त पर कवरुद्ध धमाोों का अकवराोध रूप 
सो एक िव् य मों रहना है, यह कवरुद्ध धमथत् वशर्ि का ममथ है।  
    अन् तस्त तत्त्व की स्त वभाव सो तिपूता व कवकार सो अतिपूता— अब अाैर भी अन् तदृथधि मों चलों । अात् मा का 
स्त वभाव कवकार करनो का नहीं है। शास्त राों मों भी वर्थन है, अनुभूनत भी कह दोगी कक अात् मा का स्त वभाव कवकार 
करनो का नहीं है। इसका अर्थ क् या हुअा? अात् मा का स्त वभाव कवकाराों सो हटो रहनो का है। यद्यकप अात् मा मों 
कवकार अातो हंै। कवकाराों का करना भी, कवकाराों का अनुभवना भी कवकाराों सो हटा हुअा रहता है। अर्ाथत् स्त वभाव 
एोसा पड ा है कक वह कवकाररूप न रहो, अकवकाररूप रहो, इस तरह का स्त वभाव पड ा है। यद्यकप यह स्त वभाव 
अावृि है अाैर अन् यर्ा पररर्मन चल रहा है लो ककन स्त वभाव की इस स्त वभावता का ननराकरर् नहीं ककया जा 
सकता है। स्त वभाव ताो स्त वभावरूप रहनो को  र्लए ही तैयार है। भलो ही कुछ कारर्कलापाों मों यो कवपरीत पररर्मन 
चलतो हंै।  
    ताो अात् मा का स्त वभाव कवकार करनो का नहीं है। अकवकार रूप सो रहनो का अात् मा मों स्त वभाव पडा है अाैर 
अात् मा मों जजतनी भी शर्ियााँ बतायी गई हंै वो सवथ शर्ियााँ भी अात् मा काो शुद्ध बनायो रखनो को  र्लए हंै। उनका 
भी स्त वभाव शुद्धता मों ढालनो का है, अशुद्धता या कवकार करनो का स्त वभाव अात् मा की शर्ियाों मों नहीं है। अब 
इस दृधि सो दोखाो ताो अात् मा ककसमों तिपू बन रहा है? अात् मा की तिपूता ककसको  सार् है? स्त वभावदृधि सो दोखाो 
ताो अात् मा की तिपूता अात् मा को  अकवकार स्त वभाव को  सार् है, शुद्ध सहज वृत्ति को  सार् है। भलो ही अशुद्ध 
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अवस्त र्ा मों कारर्कूट र्मलनो पर रागाददक कवकार चल रहो हंै, पर अात् मा अनन् त शर्ियाोंमय है, अाैर अनन् त 
शर्ियाों का तिपू है ताो उस स्त वभाव मों तिपू है इसो ध् यान मों रखतो हुए ननर्थय ककया जा रहा है कक अात् मा 
कवकार को  तिपू नहीं है। यद्यकप कवकार को  सार् अात् मा कवकारमय है, तिपू है, पर अात् मा ताो नत्रकाल वही है, 
शाश् वत् है, उस शाश् वत् अात् मा का तािू्  य शाश् वत् को  सार् है अाैर अात् मा का वह अतािू्  य क्षद्धर्क कवकार को  
सार् है, शाश्वत् को  सार् नही,ं यहााँ यह बात अन् तदृथधि सो अाैर सावधानी रखकर जाननो की है। 
    भगवान अात् मा का कवकार सो तािू्  य न हाोनो का कारर्— पररर्मन जाो हाोतो हंै चाहो कवभाव पररर्मन हाों, 
अात् मा या िव् य उस समय मों तन् मय हाो जाता है। क्राोध को  समय अात् मा क्राोधमय है, मान को  समय अात् मा 
मानमय है, यह बात दोखी जाती है, क् याोंकक अात् मा अात् मप्रदोश सो बाहर है। अात् मप्रदोश मों है अाैर उस समय 
जजस गुर् का पररर्मन है उस गुर् मों वही ज्ञनप्त पड ़ी हुई है, इस कारर् उस काल मों तिपू है, लोककन जहााँ 
अात् मा की प्रससद्धद्ध की जा रही हाो, अात् मा जजन उपायाों सो जाना जा रहा हाो, अात् मा जजन उपायाों सो समझा 
जा सकता हाो उन उपायाों सो अात् मा की बात कही जा रही है। अात् मा अनन् त शर्ियाों मों तन् मय है, क् याोंकक 
अात् मा अनादद अनन् त है अाैर यो सब शर्ियााँ भी अनादद अनन् त हंै, ताो अात् मा उन अनन् तशर्ियाों मों तिपू है। 
ताो जब इस दृधि मों अात् मा ननज अनन् त शर्ियाों मों तिपू है ताो उसको  सार् यह बात अपनो अाप अायी कक 
अात् मा मों जाो कवकारभाव हाो रहो हंै, क्षद्धर्क हंै, अाैपाधधक हंै, अात् मा को  सहजभाव नहीं हंै उन भावाों मों अात् मा 
तिपू नहीं है।   
     कवरुद्धधमथत् वशर्ि को  ममथ को  पररचय सो प्रा् त शशक्षा— कवरुद्धधमथत् वशर्ि को  इस ममथ को  पररचय सो हम 
अापकाो क् या हहत की प्रोरर्ा र्मलती है? जब यह परखा गया कक अात् मा अपनो ही िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो  
है, पर िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो नहीं है, अात् मा अपनो ही स्त वरूप सो है, गुर्पयाथयाों सो है, भींत, चाैकी, घर, 
मकान अाददक अन् य पयाथयाों रूप सो नहीं है। अात् मा अपनो चैतन् यस्त वरूप है, समझ मों झट अा जाता है कक हााँ 
अात् मा अपनो चैतन् यरूप है। घर, मकान, अाददक रूप नहीं है। घर, मकान अाददक रूप नहीं है इस ननश् चय का 
कारर् ताो बताअाो। इस ननश् चय का कारर् यही ताो है कक अात् मा अपनो चैतन् य तिपू है, घर, मकान, अाददक 
सो तिपू नहीं है? इनका अाैर कवशोष अर्थ क् या हुअा? अात् मा अपनो चैतन् यगुर् मों तन् मय है अाैर अपनो अापको  
गुर्ाों को  ही पररर्मन काो करता है। अात् मा मों अपनो अापकी शर्ियाों का पररर्मन हाोता है। ताो करनो की बात 
जब रूहढ  मों है ताो बताअाो अात् मा क् या करता है? अपनो गुर्ाों का पररर्मन करता है। अात् मा मकान अाददक 
सो अतिपू है। इसका अर्थ हुअा कक अात् मा मकान अाददक का कताथ-भाोक् ता नही,ं मकानाददक सो अात् मा का 
सम् बंध नही,ं वो ताो परपदार्थ हंै उनका पररर्मन उनमों है। ताो तिपूता अाैर अतिपूता की बात समझनो सो 
परपदार्ाोों सो सम् बंध बुद्धद्ध हट जाती है। मंै समस्त त परपदार्ाोों सो अतिपू हाँ। जब मंै उन परपदार्ाोों सो अतिपू हाँ 
उन परपदार्ाोोंरूप ही नहीं हाँ तब अन् य पदार्ाोों का कवकल् प बनाकर उनमों इष् ट-अननष् ट बुद्धद्ध करको , उनमों हषथ-
कवषाद की पररर्नत बनाकर अपनो अापकाो बरबाद क् याों ककया जा रहा है?  
    ननज यर्ार्थ महिा को  अादर मो ंकल् यार्— हो अात् मन् ! तोरो मों ताो एोसी  शर्ि है, स्त वभाव है कक अगर तू 
अपनो अापकाो सम् हाल लो , पर का कवकल् प छाोड दो ताो तोरा कवकास अरहंत अाैर ससद्ध जैसा हाो सकता है। तू 
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बड ा बन। बड ा बननो को  र्लए चल। तू महान बन, पर जाो यर्ार्थ महिा है, यर्ार्थ बड ्पन है उसकाो ही दृधि मों 
लो , झूठो बड ्पन की दृधि मों न लो , यह झूठा बड ्पन ताो तोरो र्लए धाोखा है, संसार मों रुलानो वाली बात है? 
यह दनुनयावी झूठा बड ्पन ताो संसार मों जन् ममरर् की परम् परा काो बढ ानो वाला है। अरो ! तू ताो अपनो स्त वभाव 
काो दोख। तू अपनो स्त वभाव सो ही तिपू है, ककसी भी परपदार्थ सो तिपू नहीं है। जैन शासन मों कैसा वस्त तु का 
स्त वरूप बताया है? अनोकान् तमय वस्त तु का यह ममथ जजसको  बाोध मों अा जायोगा उसका भला हाो जायोगा। जगत 
मों वैभववान काैन है? वही वैभववान है जजसनो अपनो स्त वभाव का दशथन ककया है। अपनो वैभव सो जाो वैभववान 
मान रहा है, अपनो वैभव मों ही जाो तृ् त हाो रहा है, जाो दसूरो को  वैभव मों इच् छा नहीं लगा रहा है, वही ताो 
महान है। लाोक मो ंभी यदद काोई पुरुष दसूरो को  वैभव मों दृधि लगायो, उसो अपनाना चाहो ताो यह उसकी तुच् छता 
हुई। उसका काोई बड ्पन न मानोगा। अपनो र्मलो हुए इस बाहरी लाैककक वैभव मों जाो तृ् त रहता है, दसूरो को  
वैभव की तृष् र्ा नहीं करता है, लाोक मों उसो बड ा कहतो हंै, अाैर, कहावत भी है एोसी कक घर सूखी राोट़ी भली 
हंै अाैर पर की चुपरी भली नहीं हंै। पर की जाो तृष् र्ा करता है, पर की अाोर जाो तृष् र्ा बनाता है, उसो हड पनो 
की, यगरानो अाददक की जाो वृत्ति रखता है उसो बड ा नहीं कहतो, तुच् छ वृत्ति कहतो हंै। जाो अपनी ही बात मों 
तृ् त है, दसूराों का अन् याय पैसा नहीं चाहता है उसो यहााँ भी लाोग अच् छा कहतो हंै, यह ताो लाैककक बात है। 
जरा अपनी पारमार्र्थक बात काो ताो दोखाो, हमारा अनन् त वैभव, अलाैककक वैभव, सहज शुद्ध अानन् द मों पररर्मा 
लों , एोसो वैभव काो ही ताो शुद्ध वैभव कहोंगो, इससो बढ कर वैभव कहााँ है मोरा ककसी दसूरी जगह मों? 
    बाह्यपदार्थ सो ऋद्धद्धमान माननो की कुटोव का सकंट— ज्ञान, दशथन, श्रद्धा, अानन् द, चाररत्र अाददक सभी 
शर्ियााँ अात् मा काो सुखमय, कल् यार्मय बनानो को  र्लए है। एोसा अनन् त वैभव, अनुपम वैभव उससो हटकर इन 
चााँदी, साोना, मकान अाददक बाहरी बाताों मों इन इखन्िय को  कवषयाों मों, भाोजनाददक मों तृष् र्ा की बात, अाशा की 
बात, लगाव की बात, हठ की बात अाैर इस पर भी मूढ ता क् या कक इस पर अपनो बड ्पन की बात समझना, 
यह सब मूढ ता है। बचपन मों घर मों हाोता ही एोसा है कक काोई चीज अायो ताो सब बच् चाों काो बााँट दी जायो। ताो 
हम यह कुटोव रखतो र्ो कक हमकाो सबसो दनूी अधधक चीज र्मलनी चाहहए। अाैर अधधक चीज न र्मलो ताो न 
लोतो र्ो। ताो हमारी एोसी प्रकृनत जानकर अाैर कुछ अनुरागवश भी हमकाो घर मों दनूी-नतगुनी अधधक चीज दी 
जाती र्ी, पर सार् मों यह भी अादत र्ी कक उसकाो लो लोनो को  बाद खातो सबसो कम र्ो, अाैर बाकी सारी 
चीज सभी भाई-बहहनाों काो बााँट दोतो र्ो। ताो वह भी हमारी एक कुटोव र्ी। हमनो अपनो काो अधधक चीजों र्मल 
जानो पर अपना बड ्पन समझा र्ा, ताो एोसो ही कवषयाों मों यह लाोगाों का कुटोव ही ताो है कक हमकाो सबसो 
अधधक धन र्मलना चाहहए। भला यह ताो बताअाो कक अगर सारा का सारा धन अापको  ही पास अा जायो ताो 
कफर अाैर लाोग क् या करोंगो? ताो शायद उनका यही उिर हाोगा कक अाैर लाोग ताो भाड  मों जायों, सारा का सारा 
धन मुझो ही र्मलना चाहहए। ताो यह कुटोव नहीं है ताो अाैर क् या है? ककतनी कुटोव है इस व् यामाोही अात् मा मों। 
अरो ! चाहहए ताो यह कक सारो परपदार्ाोों सो ननवृि-सा रहो, अन् दर मों उनसो हटा हुअा रहो। इनसो क् या हाोगा? 
    उपयाोग का अाधार सो बाहर हाो जानो का महान सकंट— अाज तक इतनो पुद् गल भाोगो कक अाज जजन 
पुद् गलाों काो हम भाोगतो हंै वो झूठो मालूम हाोतो हंै। भाोग ताो भाोगा हाो, उन् हों कफर भाोग रहो हाों ताो झूठो की तरह 
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यो पुद् गल भाोगनो मों अा रहो हंै अाैर इस उपयाोग मों अपनो स्त वरूप सो बाहर दृधि बन गयी, इस तरह सो यहााँ 
उपयाोग बन गया, यह ताो बड ा संकट हाो रहा है। जैसो मछली जल सो बाहर हाो जायो ताो वह ककतना अाकुर्लत 
हाोती है? उसको  र्लए ताो सब संकट है, एोसो ही समखझयो कक मोरी यह उपयाोगरूपी मछली ज्ञानसागर सो बाहर 
ननकल गयी है, इससो यह छटपटाहट हाो रही है, राग-द्वोष, कवषय-कषाय, इष् ट-अननष् ट बुद्धद्ध अादद यो सब 
छटपटाहट ही ताो हंै, यह अाकुर्लत ही ताो हाो रहा है। ताो यह ताो इस जीव पर एक महान संकट है। अब इस 
जीव की महिा, इस जीव का बड ्पन इसमों है कक यह उपयाोग इन बाहरी उपिवाों सो बचकर अपनो अापको  
अनन् त वैभव मों लगो। इसमों ककसी प्रकार की कवकल् प तरंगों न उठों, लोककन जजन् हो ंतिपूता, अतिपूता को  ममथ का 
पता ही नहीं है उनकी दृधि ताो एोसी संकटमय स्स्तर्नत बन रही है कक वो अतिपू मों तिपू बननो का प्रयास कर 
रहो हंै।  
     तिपूता व अतिपूता को  बाोध मो ंसत् य अाराम— जहााँ यह बाोध हुअा कक मंै अपनो स्त वरूप मों तिपू हाँ, 
परस्त वरूप सो तिपू नहीं हाँ उनकाो एक राहत र्मलती है, कुछ अाराम र्मलता है। राग-द्वोष की वृत्तियााँ न रहों, यह 
है जीव का कवश्राम, समस्त त राग-द्वोष, माोहाददक कवकारभाव शशर्र्ल हाो जायों अाैर यह अात् मा ज्ञातािष् टा रह 
सको , सहज जाो ज्ञान मों हाो रहा है, हाो रहा है, यहााँ सो काोई तरंग न उठायो, राग-द्वोष की वृत्ति न जगायो ताो 
वह अात् मा मों है। दुुःख क् या है? माोहहयाों नो अाराम इसो माना है कक इस शरीर काो खूब पुष् ट ककया जायो, अनोक 
प्रकार को  अाराम को  साधनाों मों इस शरीर काो रखा जायो, मोरो अाराम मों बाधा न हाो, मोरो काो कष् ट न हाो। अाैर, 
ककसी काो कुछ भी हाो, पर मोरा यह शरीर कष् ट मों न हाो, कहीं श्रम मों न पड  जायो अादद। लो ककन अाराम यहााँ 
नहीं है, अाराम है अतिपू सो हटकर तिपू मों अानो मों। मोरा जाो स्त वरूप है उस स्त वरूप मों अाना अाैर सहज जाो 
ज्ञानवतथन हुअा वह ज्ञान रहो, इष् ट-अननष् ट बुद्धद्ध न रहो, एोसी स्स्तर्नतयााँ अायों, अाराम ताो वहााँ है। ‘अाराम’ शब द 
ही यह बताता है कक राम अा, ताो अाराम है अन् यर्ा अाराम नहीं। राम क् या? यही अात् मा, ‘रमन् तो याोयगन: 
अखस्तमर्िनत राम:’ अर्ाथत् जहााँ याोगीजन रमर् करों उसो राम कहतो हंै। यह मोरा चैतन् यस्त वरूप यह सहज र्चत् शर्ि, 
इसमों ही ताो याोगीजन रमर् करतो हंै। बड ो-बड ो ठाठ, राज् य, साम्राज् य तजकर ननग्रथन् र् ददगम् बर हाोकर बड ो-बड ो 
महापुरुष जाो कक ननजथन एकान् त वन मों प्रसन् नता सो रह रहो हंै वह ककस बल पर? वहााँ नाैकर नही,ं न रुपया 
पैसा है, न काोई पूछनो वाला है, न काोई प्रकार को  साधन हंै एोसो एकाकी रहतो हुए ननजथन वन मों हजाराों वषथ 
का समय व् यतीत कर दोतो र्ो, (उनकी अायु भी बहुत लम् बी हुअा करती र्ी)। ताो वह ककस बल पर? काैनसी 
जड ़ी-बूट़ी उन् हाोनंो पा ली र्ी जजसको  बल सो उन् हों रंच भी क्षाोभ न हाोता र्ा। अाैर, जजसो अज्ञानीजन कष् ट मान 
रहो हंै, अरो ! ननजथन वन मों अको लो रहना ताो बड ो कष् ट की बात है। काोई सार् नहीं है, अाैर जहााँ शोर, चीता, 
सपथ अादद बहुत सो भयाोत् पादक जीव भी बनो रहा करतो हंै, अरो ! इतनो संकट हंै। यो संकट अज्ञानीजन मानतो 
हंै, ककन् तु वो याोगी पुरुष अपनो अापको  उस कवशुद्ध ज्ञानस्त वरूप काो ननरखकर उसमों मग् न हाोकर एोसा तृ् त हुए 
कक उन् हों यह खबर ही न रही कक यह वन है। उन् हों ताो यही भान नहीं है कक यह हमारा दोह है। वो ताो अपनी 
अनन् त शर्ियाों को  दृधिबल सो वहााँ भी अानन् दमग् न रहा करतो हंै। ताो अाराम ताो वास्त तव मों वहााँ है।  
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    दलुथभ मानवजीवन मो ंअपवूथ अात् मलाभ लोनो का अनरुाोध— बड ़ी कदठनाई सो यह मानवजीवन र्मला है। 
अन् य संसारी जीवाों पर दृधिपात करको  दोख लाो— ककतनी दयनीय उनकी स्स्तर्नतयााँ हंै? हम अाप उन सब 
स्स्तर्नतयाों काो पार करको  अाज मनुष् य पयाथय मों अायो हुए हंै, यहााँ हम अापनो मन की शर्ि पायी है, अपनो 
हहताहहत का कववोक कर सकतो हंै, यहााँ ही यदद कववोक न ककया ताो कफर कब कववोक करनो का अवसर र्मलोगा। 
अरो ! इन बाह्यपदार्ाोों सो ननवृि हाोकर अपनो अापकी अाोर दृधि लगाना, यही ताो कववोक है। यदद इस मानवजीवन 
मों एोसा नहीं कर सकतो ताो कफर इस जीवन को  पानो सो लाभ क् या उठाया? तब ताो कफर पशु-पसक्षयाों की ही 
पयाथय भली र्ी। अाज सुयाोग र्मला है, जैनशासन की शरर् र्मली है, धार्मथकता को  समागम र्मलो हंै, अाज 
यदद हम अाप नहीं चोततो ताो यो सब दलुथभ समागम पानो सो लाभ क् या उठाया? मंदकषाय सो रहना, सवथजीवाों 
मों समता की दृधि रखना, अपनो अापको  वैभव का दशथन करको  तृ् त रहनो की प्रकृनत बनो, मुझो ताो मुक् त हाोना 
है, कभी भी हाोऊाँ , मोरा ताो बस यही एक प्राोग्राम है, अाैर काोई मोरा प्राोग्राम ही नहीं है। संसार को  इन मायामयी 
समागमाों सो मोरा काोई प्रयाोजन नहीं, इसको  र्लए ही मोरी भीतर मों गनत हाो, एोसा ही अन् त:पुरुषार्थ हाो अाैर उसी 
को  अनुसार चलना हाो, अन् य सवथ नन:सार बाताों सो मोरा काोई प्रयाोजन नहीं, एोसा एक ननर्थय करको  अपनो अापको  
तिपू स्त वभाव मों तृ् त रहना अाैर अतिपू समस्त त परपदार्ाोों सो हटो रहना एोसी वृत्ति बनायों, इससो हमारा लाभ 
है। ताो कवरुद्धधमथत् वशर्ि सो जाो ननर्थय हाोता है वह ननर्थय हमकाो ननमाोथह बनानो अाैर अात् मस्त वभाव की दृधि रखनो 
मों, प्रगनत करानो मों सहायक है। इस शर्ि को  ननर्थय सो हम अपना माोह ध् वस्त त करों अाैर अपनो स्त वरूप सो 
उपयाोग रहनो की प्रकृनत बनायों।     

ित्त्व शक्ति 

    अात् मा मो ंतत्त्वशर्ि का प्रकाश— अात् मा ज्ञानमात्र भाव को  दशथन मों प्रससद्ध हाोता है। ज्ञानी जीव काो ज्ञानमात्र 
को  अनुभव मों वह सम् पूर्थ अात् मा प्रससद्ध हाो जाता है, इसी कारर् ज्ञानमात्र भाव को  ध् यान मों एकाग्र उपयाोग मों 
जाो कवकास हुअा है उस कवकास को  सार् अात् मा की समस्त त अनन् त शर्ियाों का भी याोग् य कवकास हाो जाता है। 
ताो उस ज्ञानमात्र भाव की ससद्धद्ध को  र्लए अनोक शर्ियाों का यहााँ वर्थन चल रहा है। यो अनन् त शर्ियााँ एक 
ज्ञानमात्र भाव को  अन् दर ही ननहहत हंै, उन अनन् त शर्ियाों मों सो अब तत्त्वशर्ि का वर्थन चल रहा है। तत्त्वशर्ि 
का अर्थ है कक तिपू सो हाोना, एोसी सामथ् यथ जजसमों है उसकाो कहतो है तत्त्वशर्ि। तत्त्वशर्ि का वर्थन प्रनतलाोम 
प्रकक्रया सो हाोनो सो कवशद हाोता है इसर्लए इसका प्रनतपक्षी धमथ अतत्त्वशर्ि है। साो ताो तत्त्वशर्ि अाैर अतत्त्वशर्ि 
दाोनाों का तुलनात् मक अध् ययन करतो जाइयो। अतत्त्वशर्ि का अर्थ है कक पदार्थ का अतत् रूप सो न हाोना अर्ाथत् 
अन् य पदार्थ को  रूप सो न हाोना। जैसो अखस्तत नाखस्तत को  भङ्ग सो जान र्लया जाता है। अपनो रूप सो हाोना साो 
ताो है तत्त्वशर्ि अाैर अन् य रूप सो न हाोना एोसी शर्ि काो कहतो हंै
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अतत्त्वशर्ि। जजसका भाव यह है कक अात् मा अपनो ही गुर्पयाथयाों को  रूप सो हाोगा, अन् य को  गुर्पयाथयाों रूप सो 
नहीं हाोता। यदद एक तत्त्वशर्ि का ही हठ हाो कक बस रूप सो हाोगा, स्त वरूप सो भी हाोगा, पररूप सो भी हाोगा, 
याों तत्त्वशर्ि न हाो ताो न तत्त्वशर्ि रहोगी अाैर न अाधारभूत अात् मा रहोगा, इसी प्रकार काोई अतत्त्वशर्ि का 
ही हठ करो यही मात्र शर्ि है ताो न अतत्त्वशर्ि रहोगी, न अाधारभूत अात् मा रहोगा। नहीं है। अपनो रूप मों भी 
नहीं हाो रहा है अाैर पररूप सो भी नहीं हाो रहा है। तब कुछ रहा ही नहीं इस कारर् अात् मा की व् यवस्त र्ा इन 
दाो शर्ियाों सो चल रही है। इसमों सो एक का भी अपलाप नहीं ककया जा सकता। 

    प्रारस्म्िक ज्ञानामतृ— पदार्थ अपनो मों अपनो स्त वरूप सो हाोता है अाैर असत् रूप सो नहीं हाोता है, इसका 
भाव हुअा कक मंै जाो कुछ हाो रहा हाँ, मुझमों जाो अवस्त र्ायों हाोती हंै वो मोरो गुर्ाों को  अनुरूप हाोती हंै, मोरो 
सत्त्वस्त वभाव को  अनुरूप हाोती हंै, ककसी परिव् य को  िव् य, क्षोत्र, काल, भाव को  अनुरूप नहीं हाोती हंै। यह एक 
प्रारस्म्िक ज्ञानामृत है। वस्त तुस्त वरूप का सही ननर्थय हाोनो पर यह वस्त तु इतना मात्र है, इससो बाहर यह नहीं है। 
इसका सारा काम इस ही मों है, अन् य मों नहीं है। इसका फल, इसका करर् सब कुछ इसी मों है, अन् य मों 
नहीं है। एोसा अपनो अापमों घहटत कीजजए। मंै यह अमूतथ ज्ञानमात्र अात् मा जजसकाो दसूरा काोई जानता भी नहीं 
है अाैर जानो ताो वह एक साधारर् बन गया। कवशशष् ट अाकार व् यर्ि उसको  ज्ञान मों न रहा, ताो वह ताो अपनो 
ही स्त वरूप का ज्ञाता हाो गया, इस ढंग की स्स्तर्नत मों अा गया। ताो काोई दसूरा मुझो जानता नहीं है। अाैर, याों 
भी मान लीजजए कक यदद मंै इस पयाथय मों न हाोता, अन् य ककसी भव मों हाोता या इस भारतदोश मों न हाोता, 
अन् यत्र कहीं जन् म लो र्लया हाोता, अन् य ककसी भव मों हाोता ताो मोरो र्लए कफर यहााँ का सब कुछ क् या र्ा? अाैर, 
अाज अगर इस छाोटो सो दोश मों जन् म लो र्लया है, ताो इतना-सा यह भाग इस 343 घनराजू प्रमार् लाोक मों 
कुछ यगनती भी रखता है क् या? कुछ भी ताो यगनती नहीं रखता। ताो इतनो सो हहस्त सो मों (न कुछ जैसो हहस्त सो मों) 
अपना कुछ महत्त् व समझता, यहााँ अहंकार रखना, कवकल् प मचाना यह ककतना बड ा व् यामाोह है? यह ताो इस 
जीव की जन् म-मरर् की परम् परा बढ ायो रहनो मों ही कारर् हाोगा। इसी व् यामाोह बुद्धद्ध को  कारर् इस जीव काो 
कहीं भी कवश्राम नहीं र्मल पा रहा है। इतनी लम् बी यात्रा करतो हुए मों इसो कुछ कवश्राम भी ताो र्मलना चाहहए, 
लोककन इसकी कुबुद्धद्ध सो इसो कवश्राम नहीं र्मल पाता। जहााँ भी यह जीव जन् म लोता है बस वहीं इसको  व् यामाोह-
बुद्धद्ध बनानो की प्रकक्रया चलती है, एोसी इसकी एक अादत-सी बन गई है। यही कारर् है कक इस जीव की 
जन् म-मरर् की परम् परा चलती रहती है, यह घाोर दुुःख सहता रहता है, इसो कहीं कवश्राम नहीं र्मल पाता है।  

    सवथ जीवाो ंकाो समान ननरखकर शदु्ध अन् तस्त तत्त्व मो ंप्रवोश का पारैुष— हो अात् मन् ! यदद तुझो राग करनो 
की अादत पड  गई है ताो खूब राग ही कर लो , अाैर बहुत बड ो रूप मों राग कर लो। र्ाोड ा राग क् याों करता है? 
अपनो घर मों जायो हुए उन दाो चार जीवाों मों ही राग क् याों कर रहा है। सारो कवश् व को  प्राद्धर्याों मों अपनो राग काो 
फला दो। अाैर, कफर राग कर ताो अच् छी तरह राग कर। ककसी काो इष् ट मानना, ककसी काो अननष् ट मानना, 
ककसी काो अपना मानना, ककसी काो पराया मानना, ककसी सो प्रीनत करना, ककसी सो द्वोष करना, यह ताो तोरी 
बोवकूफी है। सब पर राग कर अाैर वह भी कहााँ? अपनो ही अात् मक्षोत्र मों। जाो कुछ गड बड  अा रही है, जाो भी 
कवकल् प मच रहो हंै वो अपनो ही अात् मप्रदोश मों हंै। बाहर कहीं नहीं। ताो यहााँ ही कर रहा, जरा सी बात कर 
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रहा, इतनो को  पीछो जन् म-मरर् का कदठन संकट छा रहा। अरो ! अपनो स्त वरूप काो ताो दोख। तू ककस रूप मों 
हाो सकता है? तुझमों क् या सामथ् यथ है? जैसो जल मों ठंडा रहनो का सामथ् यथ है या गमथ रहनो का? स्त वभाव की 
बात बतलाअाो। जल गमथ हाो जाता है उसकी बात नहीं कहतो हंै। गमथरूप सो पररर्त हाो जाता है जल, मगर 
स्त वभावत: यह बतलाअाो एक स्त रू्ल दृधि मों कह रहो हंै कक जल मों ठंडा हाोनो का सामथ् यथ है, स्त वभाव है, शर्ि 
है या उसमों गमथ रहनो का सामथ् यथ है? स्त वभावत: पूछ रहो हंै। ताो जब स्त वभावत: कहोंगो ताो यह कहोंगो कक उसमों 
ठंडा रहनो का सामथ् यथ है। काोइथ कवरुद्ध चीज सामनो अायी हाो ताो वह गमथ हाो गया। कवरुद्ध चीज हट़ी ताो वह 
अपनो ठंडो रूप मों कफर अा गया। ताो हममों अपना ननजी सहज सामथ् यथ क् या है? जरा अात् मा मों भी ताो दोखखयो— 
मोरो इस अात् मा मों अपनी अाोर सो सहज सामथ् यथ क् या है? उस सामथ् यथ की बात कह रहो हंै कक जहााँ ननरपोक्ष 
काम हाो, दसूरी उपाधध को  संयाोग की बात या उसकी अपोक्षा न हाो। अपनो अाप मोरो मों क् या स्त वभाव है, क् या 
सामथ् यथ है? अरो ! मों शुद्ध शर्ियाोंमय हाँ। शुद्ध शर्ियाों का अर्थ है कक जाो मुझमों शर्ियााँ हंै मोरो सत्त्व मों मोरो 
सहजस्त वरूप सो वो सब शदु्ध शर्ियााँ हंै, वही मोरा स्त वरूप है। उस दृधि सो दोखों ताो मंै ज्ञाता-िष् टा रूप रह जाऊाँ  
एोसी मोरो मों शर्ि है। उस शर्ि का भान ताो करों। अपनो उस स्त वभाव काो ताो दोखों— अाैर इस अाँधोरो सो हटकर 
ज्ञानप्रकाश मों ताो अायों।   

    स्त वरूपच् यनुत मो ंकवकट अन् धकार— यह बड ा गहन अाँधोरा है कक अपनो स्त वरूप को  उपयाोग सो र्चगकर बाहर 
मों कुछ ननरखनो चलों  ताो उस समय मों इसकी क् या स्स्तर्नत हाोती है? उसकी स्स्तर्नत एक दयनीय स्स्तर्नत हाो गई। 
कवकल् पाों मों अा गया, संकटाों मों फाँ स गया। यह ताो बतलाअाो कक एक काोई पुरुष दसूरो को  घर वालो पर जब 
काोई कवपत्ति अाती है, ककसी को  घर काोई झंझट है, या काोई जहटल बीमार है ताो उस कवपत्ति को  समय यह 
दसूरो घर का पुरुष उस तरह क् याों नहीं घबरा जाता जजस तरह अपनो घर मों काोई घटना घटनो पर घबरा जाता 
है? अरो ! कदार्चत वो ही जीव इसको  घर मों अायो हाोतो ताो घबराता कक नहीं? उसमों राग करता। वस्त तुत: यहााँ 
है काैन बनोगा? क् या है अपना? जजसकाो वस्त तु की तिपूता की सुध है उसो बोचैनी क् याों हाोगी? अगर कभी ककसी 
काो बोचैनी हाोती है ताो समझना चाहहए कक अभी वह वस्त तुत: अपनी तिपूता को  भान मों नहीं है, इसीर्लए वह 
बोचैन हाोता है, क्षुब ध हाोता है, द:ुखी हाोता है। उसनो अपना उपयाोग पर मों जाोड ा है, उसका उपयाोग, उसका यह 
ज्ञान, उसकी यह पररर्नत अपनो ज्ञानसागर सो हटकर दसूरी अाोर चल बैठी है। इसर्लए छलबलाहट अर्वा 
अाकुलता ताो हाोगी ही। 

    एक बार भी रागकवकल् प का समलू पररहार कर दोनो को  साहस का अनपुम शाश् वत लाभ— दोखखयो— हम 
अापकाो एक बड ा साहस करना है, यदद एक बार भी साहस बन जायो ताो अनन् त काल को  र्लए वह अानन् द का 
कायथ बन जायोगा। साहस क् या करना? जब हम ककसी चीज को  राग पर हटक नहीं पातो, रागी हाो रहो हंै तब 
भी हम ककसी एक चीज को  राग पर नहीं हटक पातो। अरो अात् मन् ! यदद तू ककसी पर राग करता है ताो उस 
पर खूब राग कर, उससो कफर राग हटाकर अन् यत्र मत लगा, अपनो उस राग काो हल् का मत बना, तू अनाददकाल 
सो राग करनो का अादी बन रहा है इसर्लए तोरो मन को  अनुकूल ही ताो बात कही जा रही है। तू जजस पर भी 
राग लगाता है ताो खूब राग कर, कफर उससो राग हटाकर ककसी दसूरो पर राग न लो जा, लोककन इस व् यामाोही 
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जीव सो यह करतो नहीं बन रहा है। अब ककसी पर ककसी पर घननष् ट राग है, काोई घटना घटनो पर उसका राग 
कम हाो जाता है। अरो ! तू राग पर भी नहीं हटक पा रहा, अरो ! एक बार ताो एोसा साहस ताो बना लो कक 
ककसी पर भी राग न कर। जब यह राग ककसी एक जगह हटकता नहीं है ताो एक बार इतना भी ताो साहस ला 
कक मुझो ककसी पर राग नहीं करना है। यह बात यद्यकप कुछ कदठन हाोगी कफर भी उपाय द्वारा सरल बन 
जायगी। वह उपाय है वस्त तु का  स्त वरूप सही समझ लोना, तिपूता की बात र्चि मों सही-सही बना लोना। मंै 
अपनो ही गुर्ाों मों तिपू हाँ अन् य मों नहीं, मंै अपनो ही गुर्ाों मों अपना भवन ककया करता हाँ। जाो कुछ हाो रहा 
वह मोरा मोरो मों हाो रहा है अन् य मों नहीं। जब पररपूर्थ सत्, मोरा सबसो ननराला, मोरा अपनो अापमों स्त वयं मों है, 
इसको  बाहर कहीं कुछ मोरा नहीं है, न पररर्नत है, न गुर् है, न प्रदोश है, न गुर्पयाथय है तब कफर वह वजह 
ताो बतलाअाो कक जजससो यह कहा जा सको  कक मोरा मकान है, मोरा बन् धु है, मोरा अमुक है। वजह कुछ न 
र्मलोगी। तब क् या कह सकतो हंै वजह? अज्ञान, मूखथता, व् यामाोह जजसको  कारर् एोसा कहा जा रहा है। ताो एक 
बार भी यदद अपनो काो तिपूभवन को  रूप मों ननरख कर यह साहस बना लो कक तिपूता ही मोरी दृधि मों रहो, 
मंै अपनो ही गुर्ाों मों वतुथ, ककसी अन् य मों नहीं, एोसा साहस एक बार भी बना र्लया जायो ताो सदा को  र्लए 
शाश् वत शुद्ध सहज अानन् द का अनुभव ककया जा सको गा। 

    मुर्ि का प्राोग्राम हमारा— हमों कहााँ लक्ष् य रखना है, कहााँ सो लक्ष् य हटाना है? हमों अपना क् या प्राोग्राम 
समझना है? ‘‘मुझो न है पर का पनतयारा, मुर्ि का प्राोग्राम हमारा।।’’ बस इसी प्राोग्राम काो बनाकर अागो बढ ो 
चलाो, अगर काोइथ बीच मों छोड ो ताो उससो कह दाो कक—‘‘मुझो न है पर का पनतयारा, मुर्ि का प्राोग्राम हमारा।’’ 
मुझो मत छोडाो, मोरो मों रागभाव मत लावाो, तुम् हारी इस प्रकार की चोष् टायों करना व्यर्थ हंै। ‘‘मुझो न है पर का 
पनतयारा’’ यानो मुझो ककसी दसूरो का कवश् वास नहीं है कक वह मोरा सुधार कर दोगा, मुझो शाखन्त ददलायोगा या 
मुझो अाराम पहुाँचायोगा। बस जान र्लया। जब तक न जाना र्ा तब तक अज्ञान की भ्रमर्ा र्ी। अज्ञान मों सब 
कवपरीत बातों चल रही र्ी। अब मंै जान गया। मोरा ककसी भी पर मों माोह नहीं है। ककसको  स्त वरूप मों मंै र्मला 
हाोऊाँ , उससो मुझो कुछ र्मलो एोसी प्रतीनत मुझो अब नहीं रही। अब मंैनो तिपूता का रहस्त य जान र्लया। मंै अपनो 
गुर्ाों मों ही तन् मय हाँ, ककसी अन् य मों नहीं। ताो तिपूभवनरूप यह तत्त्वशर्ि है कक जजस शर्ि की शुद्ध समझ 
सो भोदकवज्ञान जाग्रत हाोता है अाैर अपनो अभोदस्त वरूप का स्त पशथ हाोता है। करना यही है।  

    धमथपालन का प्रर्म कायथक्रम— धमथ करनो को  र्लए प्राोग्राम सुन लीजजए— पहहला प्राोग्राम है अध् ययन 
स्त वाध् याय, जहााँ वस्त तुस्त वरूप का कववोचन हाो। खूब स्त वाध् याय करको , अध् ययन करको , तत्त्वचचाथ करको  वस्त तु का 
स्त वरूप समझ लीजजए— मंै क् या हाँ, यो समस्त त परपदार्थ क् या हंै, इनसो मोरा क् या सम् बंध है, वस्त त ुककतना हाोती 
है, अाददक बातों खूब समझ लीजजए। एक पदार्थ उतना हाोता है जजतनो मों कक जाो एक कुछ भी पररर्मन हाो 
ताो उस पूरो मों पररर्मो। काोई पररर्मन मुझमों नहीं हुअा करता। जीव की काोइथ दशा— क्राोध, मान, माया, 
कवकारस्त वभावाददक ककसी भी प्रकार की पररर्नत अाधो अात् मा मों हाो अाैर अाधा अात् मा साफ पड ा हाो एोसा नहीं 
हाोता। अात् मा एक अखण् ड वस्त तु है। यहााँ एक पररर्मन एक समय इस अात् मा मों हाोता है अाैर इसको  बाहर 
रंचमात्र मों भी नहीं हाोता है। इससो एक वस्त तु की पहहचान हाोती है। यहााँ भी ताो हम इसी तरह जानतो हंै। मान 
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लाो 50 अादमी बैठो हुए हंै, ताो यह बताअाो कक हमनो कैसो समझा कक 50 अादमी बैठो हंै? पहहलो हमकाो यह 
समझ हाोती हो कक यह एक इतना है, जजतनो मों यो अङ्गाों की कक्रयायों हाो रही उतना यह एक है, जब इतनी 
समझ है तभी ताो 1, 2, 4, 10, 20, 50 अादद की यगनती कर लोतो हंै। 1 की समझ हाोनो को  अाधार पर ही 
ताो यो सारी यगननतयााँ समझ लोतो हंै। इसी तरह परमार्थ वस्त तु यदद समझतो हंै कक वस्त तुत: पदार्थ ककतना है ताो 
उसका भी अाधार यही समझ लीजजयो। एक पररर्मन जजतनो पूरो मों हाो अाैर जजतनो सो बाहर न हाो उसो कहतो 
है एक वस्त तु, इस तरह सो परख लीजजए। मंै यह इतना हाँ, मोरा ज्ञान, दशथन, अानन् द सब पररर्मन अकवकार 
कवकार मों ही हाो पातो हंै, इससो बाहर नहीं। यह मंै एक हाँ, जैसा यह मंै एक हाँ वैसा ही एक-एक करको  जगत 
को  यो अनोक जीव एक-एक हंै। एोसी इस तिपूता सो अपनो अापकाो समझनो पर कफर माोह नहीं रहता, व् यामाोह 
र्मट जाता है।  

    सगंनत का अाधार— गृहस्त र्ावस्त र्ा मों कैसो हहल-र्मलकर रह रहो र्ो, क् याों रह रहो र्ो? वहााँ यह अज्ञान लगा 
हुअा र्ा कक यो मुझो सुख दोतो हंै, इनसो मोरो सारो काम चलतो हंै, इनको  कबना मोरा गुजारा न चलोगा अादद। इसी 
कारर् उन पररजनाों काो ही अपना सब कुछ समझ रहो र्ो। ज्ञानअवस्त र्ा जगनो पर कफर जाो धमाथत् माअाों को  सार् 
मोल बनता है वह भी क् याों बनता है? वहााँ अब यह कुछ पररवतथन हुअा है, बात उस ढंग की यहााँ भी र्मलोगी, 
धमाथत् मा साधमीथ जनाों मों रहता है ताो प्रोरर्ा र्मलती है, सत् संग र्मलता है। दसूराों की शुद्ध वृत्ति ननरखकर अपनो 
काो भी उस शुद्ध वृत्ति मों चलनो का उत् साह जगता है। दसूरो का ज्ञान दोखकर, समझकर हमों भी ज्ञान मों कवकास 
र्मलता है। धमाथत् माअाों का संग यदद छाोड  ददया इस हालत मों कक ‘जहााँ हम अपनो अात् मा काो पूर्थ संयत बना 
सको , अको लो ही रहकर उन अनन् त धमाोों काो, स्त वकीय अनन् त धमाोों काो ननरखकर तृ् त बनो रहों’ एोसो साधन जब 
न बनो ताो इन अनोक धमाथत् माअाों को  बीच रहकर हम अपनो अापकाो सुरसक्षत बनायों, कवषय-कषायाों सो दरू हटा 
लों , क् याोंकक इस स्स्तर्नत मों एोसी याोग् यता है कक माोहहयाों का संग र्मलो ताो वहााँ उस तरह की बात उठ सको गी, 
एोसी जहााँ याोग् यता बनी हुई है वहााँ यह अावश् यक बन रहा है कक हम 4-6 धमाथत् माअाों मों एक ननश् छल शुद्ध 
वात् सल् य रूप सो रहो,ं क् याोंकक सभी का प्रयाोजन एक है मुर्ि का प्राोग्राम। जब सभी धमाथत् माअाों का ए क ही 
प्राोग्राम है तब उस बीच मों छल की क् या जरूरत? मायाचार की क् या जरूरत? अाैर यदद यो बातों हाो रही हंै ताो 
वहााँ धमथ नहीं, धमथ सो बहुत परो हंै। ताो धमाथत् माजनाों मों मोल क् याों बन रहा है? जब तिपूता सो हमारा भवन हंै 
ताो जैसो सब जीवाों का राग छूटा वैसो ही यहााँ का भी छाोड  ददया जायो, बात ठीक है। धमाथत् माअाों का सार् ताो 
चाहो छाोड  दों, पर इतना ताो न करों कक धमाथत् माअाों का संग छाोड  कर माोही जीवाों को  संग मों घुलर्मल जावों। 
वहााँ कफर रक्षा नहीं हाो सकती। ताो यहााँ एक दसूरो की प्रवृत्ति ननरखकर एोसी सावधानी जगती है, प्रभुभर्ि 
जगती है, अात् मस्त वभाव की दृधि जगती है, कल् यार् की प्रोरर्ा र्मलती है ताो यहााँ भी एक सत् कुटुम् बसा हाो 
गया है, पर यहााँ उद् दोश् य दसूरा है, ढंग दसूरा है अाैर ननश् छलता है। अज्ञान अवस्त र्ा मों, गृहस्त र्ी मों जाो माोहहयाों 
का संग है वहााँ छलपूर्थ व् यवहार है। ककतनी ही दाोस्त ती हाो मगर भीतर सो छल नहीं ननकल पाता। ताो यह सब 
अभ् युदय, प्रकाश इस तत्त्वशर्ि को  यर्ार्थ पररचय सो हाोता है। तिपूभवनरूप शर्ि मों अपनो ज्ञान, दशथन, श्रद्धा, 
अानन् द, चाररत्र अाददक शर्ियाोंरूप हाोनो का सामथ् यथ है, ककसी पररूप हाोनो का सामथ् यथ नहीं है अर्वा याों कह 
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लीजजए कक पररूप न हाोनो रूप सामथ् यथ रखता हाो वह है अतत्त्वशर्ि व अपनो रूप हाोनो रूप सामथ् यथ रखता हाो 
यही हुअा तत्त्वशर्ि।  

    तत्त्वशर्ि को  वर्थन का उपसहंार— इस शर्ि को  दशथन सो पहहलो कवरुद्धधमथत् वशर्ि की याद ददलायी गई 
र्ी इस रूप सो कक परस्त पर कवरुद्ध हाोनो पर भी वो अनन् त शर्ियााँ अात् मा मों अकवरुद्ध रूप सो रहती हंै अाैर 
इसको  र्लए प्रधान उदाहरर् बताया गया र्ा तिपू अाैर अतिपू। यो दाो बातों हंै परस्त पर कवरुद्ध, लोककन अपोक्षा 
लगाकर समझ लीजजए। परस्त पर शब दाों सो कवराोध हाोकर भी अात् मा मों अकवराोध रूप सो रहतो हंै। ताो एोसो ही 
तत्त्वशर्ि अाैर अतत्त्वशर्ि अात् मा मों अकवरुद्धरूप सो रहती हंै। यह ताो कवरुद्ध धमथत् वशर्ि का अाशय र्ा। अब 
यहााँ बतला रहो हंै कक उन शर्ियाों का कायथ क् या है? तत्त्वशर्ि का कायथ क् या है? अतत्त्वशर्ि का कायथ क् या 
है? ताो अपनो गुर्रूप सो रहनो का सामथ् यथ हाोना साो है तत्त्वशर्ि अाैर पररूप सो न रहनो का सामथ् यथ हाोना यह 
है अतत्त्वशर्ि। इस अात् मा मों यह भी सामथ् यथ पड ़ी हुई है कक ककसी भी पररूप सो न हाो सको गा। एोसी तत्त्वशर्ि 
अाैर अतत्त्वशर्ि का जजन् हों शुद्ध यर्ार्थ पररचय हुअा है उनको  माोह नहीं रहता है, न रहोगा अाैर वो शुद्ध अात् मतत्त्व 
का दशथन कर सकों गो। यही माोक्षमागथ है। यही कवकास हाो हाोकर कभी पररपूर्थ कवकासरूप स्स्तर्नत बन जाती है।  

अित्त्व शक्ति 

    अतत्त्वशर्ि का प्रकाश— अात् मा मों एक अतत्त्वशर्ि है, अर्ाथत् अतिपू सो न हाोनो की शर्ि हाोना 
अतत्त्वशर्ि है। यह अात् मा ककसी भी पुद् गलारु्रूप नहीं है। एोसी इसमों सामथ् यथ है तब ताो पुद् गलारु्अाों का 
अात् मस्त वरूप मों अभाव है। अात् मा मों धमथिव् य, अधमथिव् य, अाकाश िव् य अाैर असंख् यात कालिव् यादद नहीं हंै, 
इस कारर् अात् मा मों अतत्त्वशर्ि ससद्ध हाोती है, ककसी भी पररूप सो न हाोनो का सामथ् यथ अात् मा मों है। यह 
अात् मा अन् य ककसी जीव रूप भी नहीं हाो रहा है। पुद् गलारु् अाैर अन् य भावरूप ताो है ही नहीं, ककन् तु यह अपनो 
ही चैतन् यस्त वरूप मों तिपू है, दसूरो जीव को  चैतन् यस्त वरूप सो तिपू नहीं है। उसका चैतन् यस्त वरूप उनमों ही व् या् त 
है, मोरा चैतन् यस्त वरूप मुझमों ही व् या् त है, इस तरह यह मंै अपनो ससवाय अन् य समस्त त, जीव, पुद् गल, धमथ, 
अधमथ, अाकाश, काल अाददक रूप मों नहीं हाँ, एोसी सामथ् यथ का नाम है अतत्त्वशर्ि। अब कुछ अात् मा को  अाैर 
अन् तस्त वरूप मों प्रवोश करों ताो अात् मा का जाो सहज भाव है, अात् मा की जाो सहज सिा है, अात् मा मों जाो सहज 
ही है वह इसको  सत्त्व को  कबगाड  को  र्लए न हाोगा। इसका सहजभाव अात् मा की बरबादी को  र्लए नहीं हाोता 
जब कक सहज स्त वभाव की दृधि सो ननरखा जायो ताो अात् मा अपनो अापको  सहज स्त वभाव मों तिपू है अाैर यहााँ 
उपाधध का सर्िधान पाकर जाो कवकार कवकारपररर्मन हाोतो हंै उससो अतिपू है। अात् मा क् या? काोइ पुरुष हाो, 
अपनो अापकाो एोसा चाहता है कक मंै ताो वह रहाँ जजसका कभी नाश न हाो अाैर स्स्तर्नत को  बारो मों भी यह साोचता 
है कक मंै ताो वह स्स्तर्नत चाहता हाँ जजससो कफर घटकर स्स्तर्नत न बनो। ताो इसी तरह अपनो अापका जैसा स्त वरूप 
हाो उसी ढंग सो साोचनो मों अायो। मंै वह हाँ जजसका कभी नाश नहीं हाोता। मोरा काम वह
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है, बात मोरी वह रहो जजससो कभी काोई घटती बात न हाो सको । बस वही मोरा कायथ है, वही मोरा स्त वरूप है, 
वही मोरा चमत् कार है। मंै अपनो स्त वभाव सो कैसा हाो सकता हाँ इस अाोर दृधि दोकर अपनो अात् मस्त वरूप काो 
ननरखखयोगा। मंै अात् मतत्त्व सवथ कवशुद्ध हाँ, स्त वयं ही शुद्ध हाँ ना, इसर्लए मुझसो ककसी प्रकार का कवकार मोरो 
स्त वरूप मों नहीं है। मंै स्त वभावत: अकवकार हाँ, ताो मों स्त वभाव सो तिपू हाँ, कवकार मों नहीं, क् याोंकक मंै ताो शाश् वत ्
अकवनाशी तत्त्व हाँ अाैर यो कवकार अाैपाधधक, पराधीन, क्षद्धर्क तत्त्व हंै, मोरी उनको  सार् एकता नहीं हाो सकती। 
मोरी शुद्ध पररर्नत को  सार् ताो अात् मस्त वरूप की एकता हाो जायगी, पर कवकार को  सार् नहीं हाो सकती। मुझमों 
कवकार अातो हंै, कवकाराों का पररर्मन हाोता है यह बात मान ली जायगी, मोरो मों कवकार पररर्मन हाोता है, पर 
कवकार मोरी शर्ि का कायथ नहीं है। उपाधध-सर्िधान मों शर्ि का कवकारपररर्मन हाोता है।   

    शर्ियाों का स्त वभाव व कायथ— अब इस स्त र्ल मों कायथ अाैर पररर्मन का भी अन् तर समझ लीजजयोगा। 
जाो स्त वयं स्त वतंत्र हाोकर ननरपोक्षतया अपना कायथ कर सको , जजसका जाो भवन हाो सको  उसो उसका कायथ समझना 
चाहहए। अाैर जाो कववशता मों उपाधध सर्िधान मों पररर्मन हाोता है वह शर्ि का कायथ नहीं है, ककन् त ुस्स्तर्नत 
इस ढंग की है कक उनका एोसा कवपररर्मन हाोता है। हम यहााँ लाोक मों ननरखतो हंै कक काोई पुरुष यदद मन सो 
कायथ नहीं कर रहा है ताो कहतो हंै कक वह कायथ नहीं कर रहा है। हााँ, हाो ताो रहा है पररर्मन, बात ताो बन रही 
है मगर वह कायथ नहीं कर रहा है। ताो ननरपोक्षतया स्त व को  ढंग सो यदद बात बनो ताो उसो उसका कायथ कहना 
अन् यर्ा वह ताो एक कववशता का पररर्मन हाो रहा है। ताो इस तरह सो अपनी सवथशर्ियाों को  स्त वरूप काो ननहारों 
ताो उन शर्ियाों का कायथ कवकार नहीं है। शर्ियााँ ताो अपनो अाधारभूत िव् य की स्त वच् छता को  र्लए हंै। स्त वभाव 
कवकास को  र्लए हुअा करता है। ताो मंै अात् मा उन अकवकार क्षद्धर्क भावाों सो अतिपू हाँ। यद्यकप पयाथयदृधि सो 
यहााँ बात यह है कक जजस समय मों क्राोधाददक कवकार हाोतो हंै, उनका उपयाोग हाोता है उस समय मों वह अात् मा 
क्राोध, मान, माया, लाोभ अाददक को  समय उनको  तािू्  य मों है लो ककन यहााँ अन् त:स्त वरूप मों जजस अात् मा काो 
ननरखा जा रहा है वह अात् मा क् या हाोता, इसका जहााँ यह ननर्थय ककया जा रहा है कक सवथ कवशुद्ध अात् मा है, 
अात् मा अपनो सहजस्त वभावरूप है। जाो शाश् वत् रहो साो मंै हाँ। इस ढंग सो जब अात् मत्व का ननर्थय ककया है ताो 
उस अात् मा को  कवकार को  सार् तिपूता न जाोड ़ी जायगी। वह कवकार अात् मा सो र्भन् न ध् यान मों अा रहो हंै। यही 
ताो एक भोदकवज्ञान है। मंै कवकाराों सो पृर्क् हाँ, यह ककस ज्ञान मों समझा जायोगा? अाैर, एोसा समझो कबना 
कवकाराों सो ननराला वह हाो नहीं सकता। जजसो मुर्ि चाहहए, कमाोों सो छुटकारा चाहहए उसकी दृधि मों यह बात 
ताो अानी चाहहए कक कमथ परपदार्थ हंै, मंै उनसो ननराला हाँ, उनसो मोरा तादात् म् य नहीं है, तभी ताो यह उत् साह 
जगोगा कक जजसको  बल सो यह कमाोों सो छुटकारा पा लो। ताो कमाोों सो ननराला हाोता है ताो यह श्रद्धा अाना बहुत 
अावश् यक हो कक मंै कमाोों सो न् यारा स्त वरूप रखता हाँ। अब कवकाराों सो भी छुटकारा पाना है, ताो यहााँ भी यह 
कवश् वास करना अावश् यक हाोगा कक मंै कवकाराों सो ननरालो स्त वरूप वाला हाँ। तभी ताो उस ननरालो स्त वरूप का बल 
बढ ाकर कवकार का कवनाश हाो सको गा। ताो वह मंै जाो कवकाराों सो ननराला स्त वरूप रख रहा हाँ वह मंै कवकाराों सो 
तिपू नहीं हाँ, एोसी श्रद्धा हाो वही कवकार पररर्मन हाो छाोड कर अात् मा कवकार पररर्मन मों अा सको गा। ताो यह 
मंै इस तरह समस्त त परिव् याों सो अतिपू हाँ, एोसा भान इस ज्ञानी नो अतत्त्वशर्ि मों ककया है। 
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    तत्त्वशर्ि अाैर अतत्त्वशर्ि की श्रद्धा की महहमा— यो शर्ियााँ अनन् त हंै अाैर समस्त त शर्ियाों का परस्त पर 
कवरुद्ध स्त वरूप है। यहीं दोख लीजजए शब दाों मों। तत्त्वशर्ि कहती है कक तिपू है, अतत्त्वशर्ि कहती है कक अतिपू 
है, पर अपोक्षा दोख लीजजए—मंै अपनो स्त वरूप सो तिपू हाँ, परस्त वरूप सो अतिपू हाँ। तिपू का अर्थ है अत् यन् त 
तन् मय एक स्त वरूप हाो जाना। ताो मंै अपनो स्त वरूप सो तिपू हाँ अाैर परपदार्थ सो अतिपू हाँ। ककसी भी परपदार्थ 
को  रूप सो नहीं मंै हाो रहा हाँ। इससो यह बात कबल् कुल स्त पष् ट हाो रही कक मंै जाो कुछ हाो रहा हाँ, मोरो मों जाो 
पररर्मन चल रहा है वह मोरो मों अपनो अाप चल रहा है, ककसी परपदार्थ को  पररर्मन सो पररर्मन नहीं चला 
करता है। एोसा यह मों अपनो स्त वरूप सो तिपू अाैर परस्त वरूप सो अतिपू हाँ, याों तत्त्वशर्ि अाैर अतत्त्वशर्ि की 
श्रद्धा सो इस ज्ञानी जीव का माोह ध् वस्त त हाो गया है। संसार मों जाो भी संकट है वह को वल माोह का है। मान 
लीजजए कक यह मंै शरीर मों रहता हुअा भी ननराला ही ताो हाँ, एोसा शरीर सो ननराला यह मंै अात् मा अको ला ही 
ताो हाँ। यहााँ अको ला हाँ। इस भव सो पहहलो जहााँ मंै र्ा वहााँ अको ला र्ा, इस भव को  बाद जहााँ मों जाऊाँ गा वहााँ 
भी मों अको ला ही रहाँगा। इस अको लो अात् मा का ककसी भी बाहरी समागम सो क् या मतलब? यह ननराला है। मंै 
सवथ सो कवशुद्ध को वल अपनो स्त वरूप मों प्रकाशमान हाँ। हमों क् या पड ़ी है ककसी बात मों कुछ लगाव रखनो की? 
यह गााँठ, यह पर को  सम् बंध का लगाव, यह सब ही ताो इसकी बरबादी का कारर् बन रहा है। मालूम हाोता है 
कक तत्त्वशर्ि अाैर अतत्त्वशर्ि का इसनो दृढ  ननर्थय ककया नहीं है।  

    अपनो अपराध सो अपना बन् धन— अहाो ! मंै मंै हाँ, अपनो मों हाँ, अपनो सो हाँ, अपनो मों अपना ही काम चल 
रहा है, एोसा यह मंै सबसो ननराला हाँ, एोसी बुद्धद्ध, एोसी श्रद्धा यदद इस जीव नो की हाोती ताो संसार मों भटकनो 
का काोई कारर् न र्ा। अपनो अपराध काो अपराध मान ताो लीजजए। मंै स्त वरूप सो र्चगकर ककसी भी बाह्य पदार्थ 
मों कवकल् प कर रहा हाँ अाैर इस कवकल् प मों याों बन रहा हाँ कक मंै एोसी पाोजीशन का हाँ, मोरा इतनो लाोगाों सो 
पररचय है। यो लाोग मुझो क् या समझोंगो? अरो ! यह सब इज् जत, यो सब पररचय को  लगाव सब ध् वस्त त करनो 
हाोंगो। यदद अात् मकल् यार् चाहहए ताो इस दनुनया की दृधि मों पागल-सा हाोना हाोगा। दनुनया ताो उसो कववोकी कहती 
है जाो खूब माोह करो, राग करो अाैर दनुनया मों अपनी इज् जत फैलायो। मगर वह ताो पागलपन है, माोह की उन्मि 
अवस्त र्ा है। जहााँ कहीं माोह का सम् पकथ  लगा ददया अाैर उस दृधि मों कवकल् प बनायो जा रहो हंै यह ताो अात् मा 
की हीन दशा है, पनतत अवस्त र्ा है, इसो अपराध स्त वीकार करना हाोगा। मंै अपराधी हाँ अाैर अपनो अपराध को  
कारर् ही पराधीन बन रहा हाँ। जैसो लाोग तुरन् त ब यायी हुई गाय काो कहीं लो जाना चाहतो हंै ताो वो क् या करतो 
हंै? उस गाय काो रस्त सी मों बााँधकर अर्वा डंडो सो पीटकर नहीं लो जातो हंै। उसको  बच् चो काो अपनी गाोदी मों 
लोकर अागो-अागो चलतो जातो हंै, वह गाय पीछो-पीछो भागती जाती है। ताो उस गाय काो ककसी नो बााँधा नहीं है, 
वह अपनो ममत् व को  अपराध सो बाँधी है। याों ही समखझयो कक हम जाो पर सो कुछ लगाव बनातो हंै, भीतर की 
श्रद्धा काो खाो दोतो हंै, अपनो अापको  सहज स्त वरूप का लगाव दरू कर दोतो हंै, बाह्य वस्त तु को  सार् लगाव कर 
लोतो हंै उसका फल यह है कक हम अपराधी हंै अाैर सारी वस्त तुअाों को  अधीन बन रहो हंै। अमुक वस्त तु इस प्रकार 
न हाो ताो मोरा जीवन कैसो चलोगा? अमुक वस्त तु इस तरह न र्मलो ताो मोरा काम कैसो चलोगा? याों न जानो 
ककतनी ही कुमनतयााँ इस जीव नो बना ली हंै, उसी का फल यह यहााँ भाोग रहा है।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 अतत्व शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 178 www.jainkosh.org 

 

    मोरो दाो ही मात्र प्रधान कतथव् य— अरो कप्रयतम अात् मन् ! तोरो काो दाो ही ताो काम करनो हंै, उस सवथ कवशुद्ध 
ससद्ध भगवान का ध् यान कर या अपनो अापका जाो सहज स्त वरूप है, जाो ससद्ध प्रभु की तरह सहज कवशुद्ध है, 
अन् त:प्रकाशमान है उसका ध् यान कर। इन दाो को  ससवाय तीसरा काम तुझो जरूरी क् या पड  गया है? जैसो लाोग 
कह बैठतो हंै कक इस काम को  कबना ताो मोरा गुजारा ही न चलोगा, एोसो ही काैनसा एोसा तीसरा काम जरूरी 
करनो काो पड ा है? अगर काोई जरूरी प्रवृत्तियााँ बन रही हंै ताो उनका इन दाो सो सम् बंध हाो तब ताो खैर है अाैर 
इन दाो बाताों का सम् बंध नहीं है ताो उसकी काोई खैर नहीं है। वहााँ ताो यह मंै ककतना बाहर बहा चला जा रहा 
हाँ, इतना ही मोरो र्लए काम पड ा है। अाैर, मोरो काो क् या काम पड ा है जगत मों? मान लाो धन कमाया, लाखाों 
का धन जाोड  र्लया, ताो वह धन ताो जड  है, अपनी जगह है, अपनो पररर्मन मों है। वह मोरो मों क् या सुधार कर 
दोगा? कहााँ शाखन्त पहुाँचा दोगा? मुझो ताो शान् त रहना है कक द:ुखी रहना है? सांसाररक सुख अाैर कल् पनायों, 
सांसाररक माजै यो दुुःख ही हंै। जैसा कक अननष् ट कवषय का प्रसंग र्मला अाैर वहााँ यह जीव अाकुर्लत हाोता है 
उसी प्रकार इष् ट कवषय का प्रसंग र्मलो अाैर उसो ननरखकर अपनो काो माैज मों लायो ताो वहााँ भी वह अाकुर्लत 
हाो रहा है, शाखन्त नहीं है। अरो !तुझो शाखन्त चाहहए या अाकुलता? शांनत चाहहए ताो सांसाररक सुख अाैर दुुःख 
दाोनाों काो समान समझना पड ोगा, कक दाोनाों मोरो र्लए समान हंै। न दुुःख मों मोरा कल् यार् है, न सांसाररक सुख 
मों मोरा कल् यार् है। इस सुख-दुुःख सो परो जाो अात् मा की स्त वभावदृधि, शाश् वत अानन् ददशा वतथती हाो वह है मोरो 
कल् यार् की वस्त तु। मुझो सुख-दुुःख दाोनाों काो समान समझना पड ोगा अाैर इस समझ मों यह बात बसी हुई है 
कक मंै सुख-दुुःख दाोनाों मों अतिपू हाँ। मंै ताो चैतन् य स्त वभाव मों तिपू हाँ, जजसमों मंै तन् मय हाँ उसकाो दोखूाँ। जजसमो ं
मंै तन् मय नहीं हाँ, जाो मोरा स्त वरूप नहीं है उसकी अाोर दृधि रखनो सो लाभ न र्मलोगा। जहााँ मों बस रहा हाँ वह 
वातावरर् बनो, उसकी ही दृधि मों तृ् त रहा करूाँ  ताो मोरा कल् यार् हाोगा।  

    सहज स्त वाधीन कायथ मो ंप्रमाद न करनो का अनरुाोध— हो अात् मन् ! जहााँ तू तिपू नहीं है, परतत्त्व है, 
अाैपाधधक भाव है, परपदार्थ है, पर घटना है उसमों यदद तू अपना लगाव लगायगा ताो अपनो अापकाो पनतत कर 
दोगा, बरबाद कर दोगा। हो अात् मन् ! तू अपनो अाप पर करुर्ा करको  एक बार भी ताो साहस कर कक इस 
समस्त त परिव् याो ंका लगाव छाोड कर, समस्त त परभावाों का, कवकल् पाों का, तरंगाों का लगाव छाोड कर, अपनो एक 
सहज शुद्ध ज्ञानज् याोनतस्त वरूप अन् तस्त तत्त्व काो ननरखूाँगा। एोसा साहस बनोगा ताो कर सको गा यह काम। यह काोई 
कदठन काम नहीं है, क् याोंकक यह काम ताो ज्ञान द्वारा ही करना है, ज्ञान मों ही ताो करना है। बाधा काैनसी अा 
रही है? बाधा ताो है यह बीच का कवकार लगाव। यह बीच का कवकार लगाव। यह बीच का कवकार लगावरूप 
बाधा न रहो ताो सहज ही पड ा हुअा है। बखल्क संसार को  यो काम पराधीन हंै, दघुथट हंै। मोरा क् या सामथ् यथ है कक 
मों लाख रुपया कमा कर धर दूाँ? मोरा क् या वश है कक मंै ककसी परपदार्थ मों कुछ कर दूाँ, ककसी काो अपनो 
अनुकूल बना लूाँ , अर्वा ककसी का अपनी कषाय को  अनुसार पररर्मन कर दूाँ, यह मोरो हार् की बात नहीं है। 
मोरी पररर्नत मोरो अधीन है, पर की पररर्नत पर को  अधीन है, ककसी अन् य की पररर्नत पर मोरा कुछ अधधकार 
ताो नहीं है। ताो कफर मों लाख रुपया कमा ही लूाँगा, एोसी मोरो हार् की बात है क् या? इसमों ताो बड ़ी कदठनाई 
की बात है, बड ़ी-बड ़ी पराधीनताअाों की बात है। अाैर, यह मंै ज्ञानस्त वरूप हाँ, ज्ञान द्वारा ज्ञान को  ही जाननो का 
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काम है, उसमों काोई दसूरा बाधक नहीं, ककसी की पराधीनता नहीं। ज्ञानद्वारा ही समझना है, ज्ञानमय अपनो 
अापकाो समझना है। इसमों पराधीनता कहााँ सो अायी? यह ताो स्त वाधीन काम है, पर कवषयकषाय को  लगाव की 
जाो बाधा है अाैर बाधा क् या, पूरा अावरर् है, उसको  कारर् यह मोरा सहज काम, कल्यार्मय पररर्मन हाो नहीं 
पा रहा है। जजस काल मों कवकार हाो रहा है उस काल मों यह दृधि कहााँ सो र्मलो?  

    स्त व की दृधि व अनभुनूत मो ंकवकारबाधा का अभाव— जब कवकार सो दृधि हट़ी हाो, भलो ही कवकार चल 
रहा हाो, पर कवकाराों सो हमारी दृधि मुड  जायो, कवकाराों मों हमारी दृधि न फाँ सो ताो मोरो मों कवकार कहााँ नजर अा 
रहो हंै? अरो ! काोई काम घर सो बाहर करनो काो पड ा हाो, मान लाो अापकी धाोती बाहर फैली हुई सुख रही है, 
अाप कमरो को  भीतर बैठो हुए हंै, अापकाो मालूम पड ा कक पानी जाोर सो बरसनो लगा, ताो अाप यह साोच कर 
उस धाोती काो उठानो बड ़ी तोजी को  सार् दाैड तो हंै कक हमारी धाोती अगर भीग गई ताो हम क् या पहहनोंगो? हमकाो 
अभी पूजन मों जाना है। अाैर कुछ पहहननो काो है नहीं। ताो उस तोज दाैड नो मों काोई ससर मों, या हार् पैर मों 
ककवाड  या चाैखट लग जायो ताो अापकाो उस समय पता ही नहीं पड ता कक हमारो कुछ लग गया है। 10-5 
र्मनट मों अाप जान पातो हंै कक हमारो कुछ लग गया है। ताो तुरन् त क् याों न जान पायो र्ो? इसर्लए कक दृधि 
उस समय धाोती पर र्ी। इसी प्रकार अापकाो यदद अपनो अापको  सहजस्त वभाव की दृधि करनो की धुन लगी हुई 
है ताो चाहो बीच मों अनोक कवकार भाव भी अातो हंै पर उस स्त वानुभूनत को  समय वो कवकार रंच भी बाधा नहीं 
पहुाँचा पातो। याों ताो स्त वानुभूनत को  समय चतुर्थगुर्स्त र्ानवतीथ जीव जब स्त वानुभूनत मों लग रहा है ताो क् या उसको  
अप्रत् याख् यानावरर्, प्रत् याख् यानावरर्, तर्ा संज् वलन अादद कषायाों का उदय नहीं चल रहा है? उदय ताो चल 
रहा है अाैर इनको  उदय मों जाो कुछ बात हाोना चाहहए क् या वह नहीं हाो रही है? वह भी कुछ हाो रहा है लो ककन 
उपयाोग काो उसनो कबगाड ा नहीं। उपयाोग काो वह ग्रहर् ककए हुए है अपनो सहजस्त वभाव सो, उस शुद्ध स्त वतत्त्व मो,ं 
ताो दोखखयो— स्त वानुभूनत को  समय उसो स्त वाद कहााँ का र्मल रहा है साो अाप ननरख लीजजए। हाो रहो हंै कवकार, 
पर उनकी ताो सुध ही नहीं कर रहा, उनका लगाव ही नहीं कर रहा। ककतनी सहर्लयत है, ककतनो माैको  हंै? 
कैसा अवसर है अाैर कैसा अपना मागथ साफ है कक हम अगर बढ ों इस मागथ मों, माोक्षमागथ मों, अात् मकल् यार् को  
मागथ मों ताो चल सकतो हंै। अाैर, जजनकी कर्ा हम अाप बड ो अाश् चयथ को  सार् सनुतो हंै कक अहाो ! उस सकुुमाल 
नो कैसी दीक्षा लो ली, कैसा अात् माोन् मुख हाो गयो कक उनका वह सुकुमाल शरीर गीददड याों को  द्वारा खाया जाता 
है, लोककन कैसा वो अपनो अंतस्त तत्त्व मों अकवचल हाोतो हंै कक रंच भी परवाह नहीं करतो। याों हम अाप लाोग उन 
महापुरुषाों की बातों सुनकर अाश् चयथ मानतो हंै पर अाश् चयथ की इसमों क् या बात? अरो ! जब ज्ञान नो, उपयाोग नो 
एक ननज अंतस्त तत्त्व का ही ग्रहर् ककया है ताो वहााँ बात क् या बतोथगी, वहााँ स्त वाद ककसका अायोगा, साो ताो अाप 
समझ लीजजए। इस उपयाोग की अाोर काो दृधि मुड ो यानो इन समस्त त परपदार्ाोों की दृधि हटो ताो एोसी स्स्तर्नत मों 
अात् मा मों प्रकट हाोता है अपना शाश् वत अानन् द। ताो एोसो अन् तस्त तत्त्व का ग्रहर् हाोना यह तत्त्वशर्ि ससखाती है।  

    तत्त्वशर्ि व अतत्त्वशर्ि को  तथ् य को  ननर्थय का अनपुम फल— तू अपनो स्त वभाव सो तिपू है, कवभाव सो 
तिपू नहीं। पररर्मन को  समय मों हाो रहा है तिपू उसकी बात नहीं कही जा रही। यह ताो सारी बात इस दृधि 
सो सुनना है, अभी ताो जहााँ यह ननर्थय पड ा हाो कक मंै अनादद अनन् त अहोतुक ज्ञानमात्र अात् मा हाँ। इस ननर्थय 
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को  सार् यह प्रकरर् सुनना है। ताो एोसी स्स्तर्नत मों मंै अात् मा न कवकाराों सो तिपू हाोता हाँ, न परपदार्ाोों सो तिपू 
हाोता हाँ। मंै ताो अपनो स्त वभाव मों ही वतथमान अनन् त:प्रकाशमान हाँ। तभी ताो कहा है अध् यात् मशास्त र मों कक जाो 
अनादद अनन् त अहोतकु ज्ञानस्त वभावरूप है एोसा यह अात् मतत्त्व जाो स्त वत:ससद्ध है, ज्ञानरूप है वह यद्यकप इस 
संसार-अवस्त र्ा मों, इस अकवकार-अवस्त र्ा मों दधू-पानी की तरह एकमोक हाो रहा, एक क्षोत्रावगाह हाो रहा। हम 
इतना भार लादो हुए हंै नतस पर भी जरा िव् य को  स्त वभाव काो ताो ननरखखयो— अाोह ! यो नाना प्रकार को  शुभ 
अशुभ भाव, यो मोरो स्त वभाव सो पररर्त नहीं हाो रहो हंै। मंै अपनो स्त वभाव सो अपनो सहजभावमय हाँ। उस िव् यदृधि 
सो ननरखना है, उस स्त वभावदृधि सो परखा जा रहा है। मंै अात् मा क् या हाँ एोसा ननर्थय ककए कबना हम धमथपालन 
की ददशा मों एक कदम भी नहीं बढ  सकतो। धमथपालन करना है। मुझो शाखन्त चाहहए। कमाोों सो मुक् त हाोना है, 
संसारसंकटाों सो छुटकारा पाना है, यो सब बातों यदद चाहहए ताो यह ननर्थय कर लोना पहहलो अावश् यक है कक मंै 
वास्त तव मों हाँ क् या? क् या मंै मनुष् य हाँ? अरो ! यह ताो मर जाता है। क् या मंै मर जानो वाला हाँ? मंै ताो सत् हाँ, 
अकवनाशी हाँ। क् या मंै क्राोधाददक कषाय हाँ? यो ताो र्मट जानो वालो हंै। यो ताो कवकारभाव हंै। उपाधध को  कारर् सो 
हाोतो हंै, इन रूप मंै नहीं हाँ, मंै कषाय सो ननराला सहज ज्ञानस्त वभावमात्र हाँ। एोसा यह मंै ककसी को  द्वारा (ब्रह्म 
अाददक को  द्वारा) ककया गया हाँ एोसा नहीं है। ककसी नो मुझो उत् पन् न ककया हाो एोसा नहीं है। मंै स्त वत:ससद्ध सहज 
ज्ञानस्त वभावरूप हाँ, एोसा यह मंै अपनो अापकाो अनादद अनन् त अहोतुक स्त वीकार कर लूाँ , मंै एोसा शुद्ध ज्ञानज् याोनतमात्र 
हाँ एोसा अपनो अापकाो मान लों  कफर अाप धमथपालन की ददशा मों बढ ों, अापकाो धमथ की सब बाताों का कवशुद्ध 
बाोध हाोता जायोगा अाैर उसका सही पररर्मन हाोता जायोगा। ताो यहााँ यह ननर्थय करना है कक मंै अपनो स्त वभाव 
सो तिपू हाँ, पर सो या ककसी परभाव सो तिपू नहीं हाँ। इस ननर्थय को  बल सो कवकट व् यामाोह अंधकार दरू हाोता 
है अाैर फल मों ज्ञानप्रकाश र्मलता है। 

एकत् व शक्ति 

    ज्ञानमात्र भगवान अात् मा मो ं एकत् वशर्ि का प्रकाश— मंै सबसो ननराला, अमूतथ, ज्ञानमात्र हाँ, इन तीन 
कवशोषर्ाों मों इस अखण् ड अात् मतत्त्व का स्त पष् ट अनुभव हाोनो की पद्धनत है, मंै सबसो ननराला हाँ, जगत मों जजतनो 
भी पदार्थ हंै— अनन् तानन् त जीव, मोरो काो छाोड कर अन् य सब जीव, उनसो अनन् तगुनो पुद् गल, धमथिव् य, अधमथिव् य, 
अाकाशिव् य अाैर असंख् यात कालारु् इन सबसो ननराला अमूतथ हाँ। मंै अपनो अापमों जब रस, गंध अाददक रहहत 
अपनो स्त वरूप काो ननरखूाँगा ताो उसमों ज्ञानज् याोनत की प्रनतष् ठा की जा सको गी। जाो ज्ञानमय पदार्थ है वह ताो 
ज् याोनतस्त वरूप है, अमूतथ है। चैतन् यप्रनतभासरूप जाो तत्त्व है वह वर्ाथददमान नहीं हाो सकता है। याों
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ज्ञानमात्र अपनो काो अनुभव करनो मों उस अखण् ड अात् मतत्त्व का अनुभव हाो जाता है। उसी की प्रससद्धद्ध को  र्लए 
यहााँ अनन् त शर्ियाों का वर्थन चल रहा है। मंै अनन् त शर्िमय हाँ। वो सब अनन् त शर्ियााँ मानाो इस ज्ञानमात्र 
भाव का साम्राज् य अाैर इसकी प्रनतष् ठा बचानो को  र्लए है। परमार्थत: अात् मा एकस्त वभावरूप है। जजस प्रकार यह 
अनुभव मों अा सको  वह पद्धनत बनाना है। अनुभव मों अायोगा यह एक अाैर स्त वरूप सो, पर उसही स्त वरूप की 
प्रससद्धद्ध को  र्लए अनन् त शर्ियाों का वर्थन ककया जाता है। उन अनन् त शर्ियाों मों एक शर्ि है एकत् वशर्ि। 
एकत् वशर्ि उसो कहतो हंै जाो अनोक पयाथयाों मों व् यापक हाो, एक िव् यमयस्त वरूप सो हाो। अात् मा अनोक पयाथयाों मों 
रहा अाैर वतथमान मों भी पयाथयाों मों रह रहा है, अागो भी पयाथयाों मों रहोगा अाैर समस्त त पयाथयाों मों व् यापक यह 
अात् मा एक िव् यरूप है। यह अनोक नहीं बन सका है अाैर यह भी सूचना यह दो रहा है एकत् व शर्ि का वर्थन 
कक यह अात् मा अपनी पयाथयाों मों ही व् यापक है, अन् यपयाथय मों व् यापक नहीं हाो सकता।  

    एकत् वशर्ि को  एकान् तत: दरुुपयाोग मों सवाथदै्वतवादैकान् त की ननष् पत्ति— जाो लाोग एकत् व शर्ि का एकान् तत: 
उपयाोग करतो हंै, एक है सब जगत, वह एक ही व् यापक है एोसा कुछ भी एक मानतो हंै, वह एकत् वशर्ि का 
एकान् त है, दरुुपयाोग है अाैर इस दरुुपयाोग मों सवाथदै्वतवाद का जन् म हुअा है। सवथ एक ही है। यद्यकप कुछ दृधियााँ 
एोसी हंै कक सवथ काो हम एक बता सकतो हंै लो ककन जहााँ एक सत् बतानो का लक्ष् य कर र्लया हाो, एक वस्त तु 
एक िव् य रूप मों एक माना जा रहा हाो वहााँ वह सवथ का अदै्वत मानना, एक मानना र्मथ् या हाो जाता है। जगत 
मों जाो कुछ भी है वह सत् है, सत्त्व ताो सबमों है। सत्त्व सबमों समान है, लोककन सत्त्व समान हाोतो हुए भी सब 
एक हंै, इसका अर्थ है— एक समान हंै न कक एक हाो गया। एक उसो कहतो हंै जजसमों अर्थकक्रया हाो, जजसका 
पररर्मन हाो अाैर वह पररर्मन जजस एक मों सवथत्र हाो। जाो भी एक पररर्मन हाो वह उसमों सवथप्रदोशाों मों हाो 
अन् य मों न हाो उसो एक कहतो हंै। उस एक की पररभाषा को  अनुसार अब घटाइयो सवाथदै्वत मों कक काोई भी एक 
पररर्मन क् या उन सबमों हाोता है जजससो कक सबकाो एक वस्त तु कहा जा सको ? नहीं हाोता है। अन् तर भी ददखाई 
दोता है। जीव का पररर्मन उस ही जीव मों है, इन पुद् गल अाददक मों नहीं है, तब कफर कैसो सबकाो एक कह 
ददया जायोगा? समानता सो, जानत सो एक कहा जा सकता। जानत काोई ताखत्त्वक वस्त तु नहीं हंै कक जजसमों 
वस्त तुत: िव् यत् व, अगुरुलघुत् व अाददक गुर् पायो जायों। वस्त तु ताो उसो कहोंगो जजसमों साधारर्, असाधारर् गुर् पायो 
जातो है। क् या जानत मों काोई गुर् पायो जातो हंै? क् या उसकी अर्थकक्रया हाोती है? पररर्मन हाोता है? जैसो कह 
ददया कक वैश् यजानत, ताो वैश् यजानत काोई वस्त तु है क् या? जजतनो भी वैश् य हंै उन सबकाो वैश् यत् व दृधि सो ननरखों 
ताो एोसो एक धमथ काो वैश् य जानत कहतो हंै। जानत एक काोई स्त वतंत्र पदार्थ नहीं है कक जजसमों अर्थकक्रया हाोती 
हाो। काोई काम करोगा ताो व् यर्ि करोगा, जानत काम नहीं करती। हााँ, अनोक व् यर्ि काम कर रहो हाों ताो उन 
अनोक व्यर्ियाों का पयाथयवाची शब द जानत रख र्लया गया— दोखाो अमुक जानत काम कर रही है। ताो जानत 
काम करोगी अर्वा व् यर्ि? व् यर्ि मों अर्थकक्रया हाोती है। ताो सारो पदार्ाोों काो एक अदै्वत ब्रह्म अाददक ककसी भी 
शब द सो कह दोना अाैर एोसा मान लोना कक सब एक हंै, दसूरा कुछ नहीं है, यह एकत् वशर्ि को  दरुुपयाोग का 
फल है। एकत् वशर्ि सबकाो एक नहीं बताती है, ककन् त ुअपनी-अपनी पयाथय मों व् यापक हाोकर वह एक िव् यरूप 
है, इस बात काो बताती है। कवशशष् टादै्वत अाैर सवाथदै्वत, इनमों अन् तर है। कवशशष् टादै्वत मों ताो तथ् य है। जजतनो भी 
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पदार्थ हंै वो सब अपनो अापमों अदै्वतस्त वरूप हंै। यह मंै जीव हाँ, अपनो अापमों अदै्वतस्त वरूप हाँ तभी मोरी रक्षा है, 
मंै कभी नष् ट नहीं हाो सकता।     

    परमार्थदृधि सो अात् मतत्त्व काो स्त वीकार करनो पर कष् ट का अभाव— भैया ! परमार्थ तत्त्व काो दोखखयो, मुझमों 
काोई कष् ट नही,ं काोई कवपत्ति नहीं। अपनो अापको  उस एकत् व काो सम् हाल र्लया जायो, उसकी सम् हाल को  बाद 
भी कफर जीव पर काोई संकट रहता है क् या? दोखखयो— पाश् वथनार् जैसो तीर्ोंकर पर कमठचर ज् याोनतषी द्वारा 
उपसगथ हुअा, उन् हाोंनो अपनो एकत् व काो सम् हाल र्लया, ताो क् या उन् हों काोई दुुःख का अनुभव हुअा? काोई पूछो कक 
उन पर संकट क् याों अाया? ताो कहा जायोगा कक उन् हाोंनो पूवथ जन् माों मों जाो असावधानी वतीथ र्ी उससो परम्परा 
सो चलो अायो हुए कमाोथदय सो वह संकट अाया। लो ककन जब उन् हाोंनो अपनो एकत् व की सम् हाल बना ली तब कफर 
वह संकट उनको  र्लए काोइथ संकट न रहा। यहााँ अज्ञानी जनाों नो दोखा कक हाय ! सुकाैशल महाराज पर उनकी 
ही पूवथभव की माता शोरनी बनकर टूट पड ़ी— भक्षर् करनो लगी, पंजो मारनो लगी। अाोह ! ककतना बड ा संकट 
है इन सुकाैशल महाराज पर...। लो ककन उस सुकाैशल की अात् मा काो काोई दोखो ताो क् या उनको  उपयाोग मों काोई 
कष् ट है? यह बात बहुत सरलतया समझ मों अा सकती है। जैसो मानाो अाप ककसी बच् चो सो बहुत प्रोम करतो हंै, 
ताो उस बच् चो पर अगर काोई कष् ट अा पड ा ताो अाप उसको  पीछो ककतना कवह्वल रहतो हंै, द:ुखी रहतो हंै, उनको  
कष् ट मों अाप अपनो पर कष् ट मानतो हंै, लोककन उसी बच्चो सो यदद ककसी कारर् अाप दृधि फो र लों , अाप उसको  
कवरुद्ध हाो जायों, अापकाो वह बच् चा न सुहायो, ताो कफर उसको  ऊपर कष् ट अानो पर अाप स्त वयं कष् ट का अनुभव 
नहीं करतो हंै। इसी प्रकार समखझयो, ज्ञानी जीव काो सवथ परवस्त तु सो, कवभाव सो उपोक्षा हाो गई है, अब बाह्य की 
पररर्नत सो वह क् या कष् ट मानोगा?  

    अज्ञान मो ंसकंट का अनभुव तर्ा अज्ञान को  कवलय मो ंसकंटाो ंका कवलय— अज्ञाननयाों काो ताो इस दोह मों 
अात् मबुद्धद्ध है। यह दोह ही मंै हाँ, इससो ही मोरो काो सुख है, इसको  कबना मोरा जीवन क् या? इससो ही मोरी जजन् दगी 
है। दोखा ना, लाोग अब भी इस जीवन सो ककतनी ममता लगायो है? बहुत सो पुरुष धमथ की बात करतो हंै अाैर 
यर्ाशर्ि धमथ का पालन करतो हंै, पर भीतर सो यह ताो कवचारों वो कक मानाो इसी समय अायु का क्षय हाो रहा 
है, हमारा जीवन जा रहा है ताो यह बात अापकाो अननष् ट ताो नहीं लगती। अननष् ट तब तक लगोगी जब तक 
इस जीवन काो ही अपना सवथस्त व प्रार् समझा हाो। यदद यह बात अा जायो कक मोरा अात् मा यह सवथस्त व मोरो मों 
ही है, मोरो सो बाहर नहीं जाता। मोरी इसमों अरक्षा क् या है? यहााँ सो चल ददया ताो चल ददया, अायु का क्षय हाो 
गया ताो हाो गया। जहााँ जाऊाँ गा वहााँ यह ही ताो मंै रहाँगा। जाो मंै नहीं हाँ वह न रहोगा। वह अब भी मोरा नहीं 
है। रही र्ाोड ़ी इतनी शल् य जैसी बात कक कुछ लाोगाों मों पररचय है, इस ढंग सो रहतो हंै, अरो ! इसकाो क् या 
तरसना? जहााँ जायोंगो, इससो भी अलाैककक अपूवथ समागम हाो सकतो हंै। इससो भी अधधक ऊाँ ची इज् जत हाो 
सकती है अाैर कफर यह ताो अाँधोरा है। इस इज् जत मों उपयाोग दोना, इस समागम मों उपयाोग दोना यह ककतना 
अधधक व् यामाोह है कक इतना बड ा ताो लाोक पड ा है, इतनो ताो पाैद् गर्लक कपण् ड पड ो है, उनमों सो जरासी जगह 
मों, जरासी चीजाों मों माोह बसा र्लया है। यह ककतना बड ा व् यामाोह है? अरो ! ककतना छूट गया है? अाैर ककतनो 
कपण् ड, ककतना क्षोत्र अभी बाकी रह गया है? उसको  सामनो ताो यह नगण् य है। हम साोचतो हंै कक हम इन बाबू 
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साहब काो बहुत जानतो हंै, इन साहब सो मोरा बड ा स्त नोह है, यो हमसो हहलर्मलकर रहतो हंै। अरो ! यो सब स्त नोह, 
यो सब र्मलन, यो सभी समागम छूट जायोंगो अाैर, छूटो हुए ताो अब भी हंै। यहााँ कुछ तत्त्व नहीं है। हााँ, यहााँ 
धमाथत् माजनाों सो कुछ स्त नोह रखना पड  रहा है, उसका कारर् है कक धमाथत् माजनाों को  बीच रहनो सो हमारा भाव 
शुद्ध रहोगा, कवभावाों की अाोर हमारी दृधि न जायगी, स्त वभाव की अाोर उन् मुख हाोनो की वृत्ति रहोगी, इसर्लए हम 
अपनो वास्त तकवक स्त वार्थ सो कुछ पररचय बनायो हुए हंै लो ककन यह हमारा मूल अाग्रह नहीं है। पररचय रहो ताो, न 
रहो ताो। उस अाग्रह सो भी बनता क् या है? कबछुड ना ताो पड ता है। ताो जहााँ सो कबछुड ना है, जाो चीजों मोरो सो 
कवघटोंगी उनमों क् याों व् यामाोह बनाना? अपनो स्त वरूप काो दोखाो— यदद स्त वरूप की धुन बनी है अाैर उसो ही मंै 
अापा ननरख रहा हाँ ताो ज्ञान को  उपयाोग मों रंच भी क् लोश नहीं हाो सकता। हाँ मंै यह। मंै जा रहा हाँ, मोरा कुछ 
र्ा ही नहीं, मंै कुछ छाोड  ही नहीं रहा, ग्रहर् ककए हाोऊाँ  तब ताो छाोडूाँ।। रही पररचय की बात, ताो यह ताो 
अंधकार है, अज्ञान है, कवकल् प है, झंझट है। ककसी सो मोरा काोई सम् बंध नहीं। यह मंै अात् मा अपनी दृधि मों 
बना रहाँ, यह ताो मोरी मूल अाकांक्षा है। चाहो कहीं रहाँ, इतनी बात मोरो मों वतथती रहो, इसको  अागो मोरी मूल 
अाकांक्षा नहीं है। एोसा भाव जजनका बना हाो वो ही प्रसन् नता रख सकतो हंै मरर् को  समय मों। ठीक है, जाो मंै 
हाँ, जाो मोरा सवथस्त व है, जाो मोरा स्त वभाव है वह मोरा रंच भी यहााँ नहीं छूट रहा। मंै पूरो वैभव को  सार् जा रहा 
हाँ। जजसनो अपनो अापको  स्त वरूप मों एकत् व का भान ककया है, उस एकत् व सो लगाव लगाया है, उस शुद्ध िव् य 
मों अापाबुद्धद्ध की है, उसो जगत मों संकट कहााँ है?  

     कवकल् पस्त वरूप अपराध को  अभाव सो क् लोशाो ंका अभाव— यदद है संकट, यदद हाो रहा है काोई क् लोश ताो 
दसूराों पर अपराध मत मढ ाो। अमुक याों चलता है इससो मुझो बड ा क् लोश है।... अरो ! अपराध दोखखयो अपनो 
अाप पर। मंै स्त वरूप सो र्चगकर कवकल् पाों मों अा रहा हाँ इसर्लए मुझो क् लोश है। इन क् लोशाों काो दरू करना है 
ताो इन अपराधाों काो मोटनो का पाैरुष करना है। मंै न अपनाऊाँ  उन कवकल् पाों काो। क् या है? बाह्यपदार्थ है, जाो 
जैसा चलता है, जजसका जाो पररर्मन है वह उसमों है। मंै व् यर्थ ही परपदार्ाोों को  प्रनत अनोक प्रकार को  कवकल् प 
बनाकर अपनो जीवन को  दलुथभ क्षर्ाों काो व् यर्थ ही खाो रहा हाँ। हम अापकाो इतना श्रोष् ठ मन र्मला है, पकवत्र जैन 
शासन र्मला है, सही ज्ञान जागृत हाो जायो एोसा क्षयाोपशम भी प्रा् त हुअा है, इतनो कवशशष् ट ज्ञानानन् द काो 
तजकर मंै यहााँ को  कषायरूपी कवष को  रस मों पगूाँ ताो यह मोरो र्लए ककतनो धधक् कार की बात है। इन कवकल् पाों 
काो छाोड ों, अपनो अापको  उस शुद्ध िव् यस्त वरूप मों अपनो काो लगायों। करनो का काम सवथत्र यही है, सवथ कालाों मों 
करनो का काम यही है। एोसा नहीं है कक इस महीनो मों, इन ददनाों मों ताो अमुक काम कर लोनो लायक है साो 
भी बात नहीं है। करना पड ो वह बात अाैर है, पर करनो लायक अन् य काम नहीं है। इससो ताो कैदी की दृधि 
भली, जाो ससपाहहयाों सो कपट रहा, चक् की भी पीस रहा, पर उसको  र्चि मों यह बात बसी हुई है कक इसो मंै 
नहीं करना चाहता, यो मोरो करनो को  काम नहीं हंै, करनो पड  रहो हंै, कफर भी उनसो हटा हुअा है। कैदी काोई 
ज्ञानी नहीं है ककन् तु एक दृधि का, अंश का दृष् टान् त दो रहो हंै कक वह इन कामाों काो करता हुअा भी उनसो हटा 
हुअा रहता है। अाैर यहााँ यह कैदी क् या कर रहा है? वहााँ ताो प्रकखल्पत कैदी हंै अाैर यहााँ यह कमथबन् धन का 
कैदी है। इस पयाथयबुद्धद्ध कैदी का अज्ञान अपराध सो जाो इस बड ो संसार की जोल मों अाया है, यह कैदी इस 
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सांसाररक सुखाों काो जाो कक बड ो कष् ट सो भाोगो जा रहो हंै, जजनको  भाोगनो मों अाकुलतायों, क्षाोभ भरो हुए हंै, पर 
उन सुखाों काो भाोगनो मों यह प्रार्ी माैज मान रहा है। अाैर एोसा कवश् वास ककए बैठा है कक यह ताो मोरो करनो का 
काम है, इससो ही मोरा बड ्पन है। अरो अात् मन् ! तूनो अपनो सत् य एकत् व काो नहीं समझा है। अनोक पयाथयाों मो ं
व् यापक हाोकर भी यह कैसो एक िव् यस्त वरूप है उस तथ् य काो नहीं जाना, इसी सो कष् ट है। ननकवथकल् प ज्ञानमात्र 
स्त व काो दोखाो, यहााँ काोई कष् ट नहीं है।  

    एकत् वदृधि मो ंदृश् य तत्त्व— अाप बतलाअाो— अभी यही एक अंगुली है, अभी सीधी है, अब जरा टोढ ़ी कर 
ददया, अब जरा गाोल कर ददया। ताो उन सभी अवस्त र्ाअाों मों हाोनो वाली वह अंगुली एक है कक अनोक?... एक 
है। जरा उस एक अंगुली काो ददखा ताो दीजजए। जाो इन सब पयाथयाों मों रहनो वाली एक अंगुली है उसो अाप 
नहीं दोख सकतो। अाप सीधी करको  ददखा दोंगो ताो हम कहोंगो कक यह ताो सीधी पयाथय मों व् यापक अंगुली ददखाई, 
हमों ताो वह एक अंगुली ददखाअाो जाो सीधी, टोढ ़ी, गाोल अादद सभी पयाथयाों मों एक व् यापक हाो। ताो अाप नहीं 
ददखा सकतो। पर उसो हम ज्ञान द्वारा जान सकतो हंै, अाप अब भी जान रहो हंै कक काोई एक वह कवशुद्ध अंगुली 
है जाो इन सब पयाथयाों मों व् यापक है। अब चलाो अपनो अात् मा की बात मों। अात् मा मों अनोक पयाथयों हाो रही हंै, 
अनोक अवस्त र्ायों बन रही हंै। उन सब अवस्त र्ाअाों मों व् यापक जाो एक शुद्ध अात् मिव् य है उस अात् मिव् य काो 
बताइयो— क् या है? जजसो पयाथयरूप सो अाप बतायोंगो ताो हम कहोंगो कक यह नहीं है, जाो अनोक पयाथयाों मों व् यापक 
हाोकर भी एक िव् यमय है उसकी बात कराो। अाप ककसी भी अवस्त र्ा को  रूप मों उसो नहीं बता सकतो। ज्ञान मों 
अा रहा हाोगा, समझ रहो हाोंगो ताो याों अनोक िव् याों मों व् यापक एक िव् यमयरूप हाोनो की शर्ि काो एकत् वशर्ि 
कहतो है। इसमों यह बात समायी हुई है कक यह अात् मा अपनी ही अनोक पयाथयाों मों व् यापक है। यह अलग सो 
समझानो की बात नहीं है, इतनी प्रनतभासम् पन् न ताो हंै ही पढ नो वालो , सुननो वालो , समझनो वालो ताो यहााँ बारबार 
बहुत खुलासा करनो की अावश् यकता नहीं है। इस कारर् इस शर्ि को  लक्षर् मों स्त वकीय अनोक पयाथयाोंरूप एोसा 
शब द नहीं बाोला, अनोक पयाथयाों मों व् यापक जाो एक िव् यमयतारूप है वह है एकत् वशर्ि। 

     सवैथकत् व को  एकान् त मो ंअात् मत् व को  नन:सरर् का प्रसङ्ग— जजसनो इस एकत् वशर्ि का एोसा अाग्रह ककया 
कक सबसो व् यापक अपनी अनोक पयाथयाों मों, पर की अनोक पयाथयाों मों सबसो व् यापक है एोसा माननो वालो नो स्त व 
अाैर पर उड ा ददया। सबमों व् यापक है, सवथ एक है, यही हुअा सवाथदै्वतवाद। जहााँ न काोई काम बन सको गा, न 
अज्ञान अवस्त र्ा सो हटकर ज्ञान अवस्त र्ा मों अा सकों गो। कुछ भी प्रगनत नहीं बन सकती। कभी काोई एक एोसा 
कवलक्षर् कर्न कहकर जाो अाश् चयथ मों डालो उसो यहााँ बताया जायो कक बड ़ी सूक्ष् म बात है, जहााँ कुछ बात पकड  
मों ही न अायो एोसो अटपट बोढंगो ढंग मों ककसी काो अापनतत कर ददया अाैर उससो कफर अपनी दाशथननकता काो 
बतायो, एोसी पद्धनत पहहलो भी र्ी व अाजकल चल रही है। को वल शब दजाल है, अाैर एोसो-एोसो अनाोखो कवषयाों 
की अाोर लाोगाों का ध् यान लो जातो जजससो लाोगाों काो यह मालूम पड ो कक यह ताो काोई अपूवथ बात कही जा रही 
है, यह बात एोसी है जाो मानाो ग्रन् र्ाों मों कहीं अायी न हाो, एक अनाोखी बात है, जाो अाज तक न समझी हाो, 
जाो तीर्ोंकर की ददव् यध् वनन मों न अायी हाो, जजसकाो ऋकषसंताों नो कहीं कहा न हाो...। ताो कभी एोसा कवषय बन 
जाता है कक मंै इस ढंग सो कहाँ कक जजससो लाोग समझो कक यह काोई अलाैककक बात है। इसो ताो अब तक 
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कहा ही नहीं गया है। ताो एोसी एक माोहधारा चलती है। सवाथदै्वत मों यह बात समायी हुई है। सवथ एक है अाैर 
वह कूटस्त र् अपररर्ामी है। कभी दसूराों की जीभ काो बंद कर दोनो का प्रयास ककया जाता है। हाो रहा है यहााँ 
जाो वह ताो एक स्त व् न जैसा दोख रहो हाो। जैसो— स्त व् न मों बड ़ी-बड ़ी कक्रयायों नजर अाती हाों ताो क् या वह सत् य 
है? सत् य ताो नहीं है। इसी तरह ज्ञान मों बसो हुए एोसा नजर अा रहा है कक यह भी एक जीव है। यह परमारु् 
है, इसकी कक्रया है, इसका पररर्मन है। लाो याों बता करको  उसका अज्ञान बता ददया जायोगा, बाोल बंद कर 
ददया जायोगा। ताो यह ताो एक शब दाों की अाैर बाोलनो कहनो की एक एोसी हठीली कला हुई, पर तत्त्व क् या है? 
उसो ताो यहााँ अनुभव बता दोगा? ककसी झूठी बात का समर्थन करनो सो काोई मान न जायोगा। अाैर, कहीं बात 
हाो रही है सवाथदै्वत की ताो इसका प्रनतपादन हाोकर भी प्रनतपादन करनो वालो का अात् मा मान नहीं पाता, उसकी 
अनुभूनत मों ही नहीं अाता। नहीं अनुभूनत मों अाता कफर भी रगड ो ही चलो जा रहो हंै उस ही एक बात काो। ताो 
यह ताो एक पयाथय का स्त वभाव हाो गया, इस एकत् वशर्ि का जहााँ एोसा स्त वच् छन् द अाग्रह ककया जायो वहााँ 
अात् मतत्त्व ही ननकल जाता है। 

     एकत् वशर्ि को  कवराोधकैान् त मो ंभी अात् मिव् य की अससद्धद्ध का प्रसङ्ग— अब अन् य कवपरीत ददशा की परख 
करों जाो इस एकत् वशर्ि काो मानो ही नहीं, उसको  कवरुद्ध चलो , अनोक पयाथयाों मों व् यापक एक िव् य है— इसको  
कवरुद्ध काोई यह कहो कक नहीं जी, जाो अनोक है, जजसकाो तुमनो अभी समझा है, जजनमों तुम ककसी एक काो 
व् यापक करना चाहतो हाो वो सब अलग-अलग हंै, उनका स्त वरूप अलग है। ज्ञानगुर्— इसका स्त वरूप अाैर कुछ 
है, चाररत्रशर्ि अाैर कुछ है, संयाोग— इसका स्त वरूप अाैर कुछ है। अाैर सम् बन् ध— जजतनी जाो बात समझ मों 
अायी वह सब एक-एक चीज है। क्राोध, मान, माया, लाोभ, राग-द्वोष, सुख-दुुःख यो सब न् यारी-न् यारी चीजों हंै, 
एक कहााँ हंै? काोई एकत् वशर्ि का एोसा कवपरीत भाव लो कक ज्ञान, दशथन, अानन् द, सुख-दुुःख, राग-द्वोष अाददक 
यो सारो अलग-अलग वस्त तु हंै, स्त वतंत्र सत् हंै, अपना-अपना अखस्ततत् व रखतो हंै, अात् मा भी एक अलग पदार्थ है 
अाैर ज्ञान का भी स्त वरूप न् यारा है। याों एकत् वशर्ि को  एोसो कवपरीत चलो , इसी हठ मों कवशोषवाद की उत्पत्ति 
हुई। िव् य, गुर्, कमथ, सामान् य, कवशोष यो सब अलग-अलग पदार्थ हंै, एोसो र्मथ् या कवशोषवाद मों भी हहत न ढूाँढ  
सका जायोगा अाैर एोसो एकत् व को  अाग्रह सो सवाथदै्वत मों भी काोई हहत न पाया जा सको गा।  

    स्त वकीय अनोक पयाथयाो ंमो ंव् यापक एकिव् यमयरूप मो ंअपनो काो ननहारनो मो ंसवथ कवसवंादाो ंका समाधान— मंै 
हाँ, अपनो मों अदै्वत हाँ। मोरो मों प्रनतक्षर् पररर्मन हाोता रहता है, उन सब पयाथयाों मों रहनो वाला यह मंै एक िव् य 
हाँ। तभी ताो मुझो जरूरी है कक अज्ञान पयाथय हटो, राग-द्वोष पयाथय दरू हाों, वीतरागता अायो, ज्ञातादृष् टा रहनो की 
अवस्त र्ा बनो, क् याोंकक मंै ही इस अज्ञानपयाथय मों रहता हुअा द:ुखी हाो रहा हाँ, संसारी बन रहा हाँ। इससो हटकर 
मुझो मुक् त हाोना है। माोक्षमागथ इसी बुननयाद पर चलोगा, तब यह श्रद्धा बनोगी कक अनोक पयाथयाों मों व् यापक मंै 
एक िव् य हाँ। मंै अनोक नहीं हाो गया। मोरी वो अवस्त र्ायों हंै, अंश हंै, क्रम-क्रम सो हाोनो वाली अवस्त र्ायों हंै। उनमों 
व् यापक यह मंै एक िव् य हाँ। जजसकी एोसी एकत् वशर्ि की श्रद्धा है उसो माोक्षमागथ र्मलता है अाैर जाो इसको  
कवरुद्ध कुछ भी कवशोषवाद या सवाथदै्वतवाद जैसी स्स्तर्नत मों अाता है ताो उसनो अपनो अापकाो खाो ददया है। कहााँ 
ढूाँढ ोगा अपनो काो? कहीं नहीं ढूाँढ  पायोगा। कवशोषवाद मों ताो ढूाँढ नो का काम ही नहीं। सवाथदै्वतवाद मों ताो यह ढूाँढ  
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ही नहीं रहा अपनो काो। अपनो काो खाो ददया, काोई सिा ही न रही। ताो याों अपनो अापमों ननर्थय बनाना है कक 
अनोक पयाथयाों मों व् यापक मंै एक िव् य हाँ। वह एक क् या है? कवशुद्ध जाो सत् है उसकी दृधि करना है। एोसो ही 
ज्ञान द्वारा चलनो का अभ् यास बनायोंगो ताो हमों उस एकत् व का भान हाोगा, जजसको  प्रताप सो हम सवथसंकटाों सो 
मुक् त हाो जायोंगो। 

अनेकत् व शक्ति 

    अनोकत् वशर्ि का कवरूपर् अाैर ननरूपर्— अात् मा की अनन् त शर्ियाों मों एक अनोकत् वशर्ि है, इसका 
स्त वरूप है कक एक िव् य मों व् या् य अनोक पयाथयमय रूप सो हाोना। अात् मा एक अखण् ड िव् य है अाैर उसमों 
प्रनतसमय पररर्मन हाोता रहता है। प्रनतसमय का पररर्मन भी अखण् ड अाैर पररपूर्थ है। उन समस्त त पयाथयाों मो ं
यह अात् मा व् यापक है, ताो इस अात् मा मों वो अनोक पयाथयों व् या् य हंै। यहााँ उस अखण् ड एक िव् य की सधु नहीं 
भूलती। एक उस िव् य की सुध भूलकर कुछ दाशथननकाों नो यहााँ काोई त्रुहट की है। जाो एक-एक करको  अनोक 
पयाथयों हंै अर्वा गुर्दृधि सो अनन् त गुर् हंै उनकाो ही वस्त तु सवथस्त व मानकर िव् यस्त वरूप सो कवचर्लत हुए है। 
क्षद्धर्कवाद, कवशोषवाद अादद अनोक वादाों की उत् पत्ति इस अनोकता को  अाग्रह मों हुई है। जीविव् य एक है, शाश् वत 
है, उसमों प्रनतक्षर् पयाथयो ं हाोती हंै। यहााँ उस एक-एक पयाथय काो ही सवथस्त व मान र्लया गया तब वहााँ एक 
जीविव् य न रहा। बखल्क क्षद्धर्कवाद का ताो यह ससद्धान् त है कक जब तक अात् मा को  अखस्ततत् व की बात समझोंगो 
तब तक संसार है अाैर जजस समय अात् मा का अखस्ततत् व नहीं है यह ध् यान मों अायोगा ताो ननवाथर् हाो जायोगा। 
यह बात उन् हाोंनो ककस बल पर ननकाली है कक जाो प्रनतक्षर् पयाथयों हाोती हंै बस िव् य ताो वही एक है। जजसो 
कहतो हंै र्चिक्षर्। जजस समय का जाो भाव है वह पूरा िव् य है। वह पहहलो न र्ा, अागो न रहोगा अाैर इस 
ददशा मों उनका ससद्धान् त बना कक जाो लाोग एोसा समझतो हंै कक अात् मा पहहलो र्ा, अागो है, शाश् वत है ताो उनकी 
दृधि इतनो कवकल् पाों मों पड  गई। अागो पीछो का लगाव रखना पड ा अाैर उनका माोक्ष न हाोगा अाैर जाो एोसा 
मानोंगो कक अात् मा कुछ नहीं है। जाो र्चिक्षर् है, समय-समय की जाो बात है वही सब है, जब इस पर दृधि दी 
जायोगी ताो बस मंै ताो वह र्ा, अब नहीं हाँ, ताो उस मों का लगाव संस्त कार लम् बा न चलोगा। जब एक क्षर् की 
ही वस्त तु मान ली गई ताो उसका लगाव, संस्त कार कवस्त तार काो प्रा् त न हाोगा, उसका माोह दरू हाो जायोगा, ननवाथर् 
हाो जायोगा। एोसा एक हहत का रास्त ता भी ददखाया लो ककन जैसा जाो वस्त तुस्त वरूप है उसको  अनुकूल बुद्धद्ध बनायी 
जायो, रास्त ता बताया जायो ताो उसमों सफलता हाोती है। हााँ, यह बात जरूर ठीक है कक अागो-पीछो का जाो 
अशुद्धपयाथयवान जीव है उसका लगाव रखनो सो हहत न हाोगा अाैर उसका ही लगाव क् या? वतथमान मों भी जाो 
अशुद्ध है उसका लगाव रखनो सो कल् यार् न हाोगा। तभी ननश् चय प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना मों यह 
बताया है कक जाो जीव कवभाव सो ननराला अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानमात्र ननरखता है उसको  परमार्थत: प्रनतक्रमर् 
है, प्रत् याख् यान है अाैर अालाोचना है। पर जाो अनोक पयाथयाों मों व् यापकर रहनो वाला एक जीविव् य है उस जीविव् य 
काो काोई अशुद्ध अवस्त र्ा मों दोखो ताो उससो हहत की ससद्धद्ध नहीं ह
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    को वल अात् मिव् य की दृधि का प्रसाद— वह िव् य स्त वयं क् या है? यहााँ शुद्ध अशुद्ध अवस्त र्ा काो ननरखनो को  
र्लए नहीं कहा जा रहा ककन् तु वह एक िव् य जाो इन पयाथयाों मों रहनो वाला है उस एक िव् य सामान् य काो ननरखा 
जायो ताो वहााँ माोह बढ नो की क् या गुञ्जाइश है? जजस पर कक क्षद्धर्कवाददयाों नो यह बता ददया र्ा कक अागो-पीछो 
िव् य काो माननो मों माोह काो गुञ्जाइश है। अाैर जाो एक सहज शुद्ध अपनो िव् यमात्र को वल अपनो एकत् व मों गत 
जाो अात् मिव् य है उसकी दृधि मों माोह का अवकाश नहीं है। ताो याों अनोकता को वल कालकृत ही नहीं ककन् त ु
भावकृत भी अनोकता क्षद्धर्कवाद मों मानी है। जैसो रूप स्त वयं एक पदार्थ है रूपक्षर्, रसक्षर्, गंधक्षर्, यो स्त वयं 
एक-एक पदार्थ है। काोई मूनतथवान एक िव् य हाो उसमों यो गुर् रहतो हाों एोसा वहााँ ससद्धान् त नहीं है। इसकाो 
ननरंशवाद भी कहतो हंै यानो एोसा अंश तकना जजसका दसूरा अंश न हाो सको  ताो जब उस एक िव् य मों व् या् य 
हंै यो अनोक पयाथयों, यह दृधि नहीं रहती है ताो उन अनोक काो एक-एक स्त वतंत्र सत् माननो की बुद्धद्ध बन जाती 
है। ताो यहााँ यह दृधि ददलाई जा रही है कक ननरखों अपनो अापमों कक मंै एक िव् य मों व् या् य अनोक पयाथयमय हाो 
रहा हाँ। यहााँ दृधि की प्रधानता नहीं दोनी है, ककन् तु यो अनोक पयाथय उस एक िव् य मों व् या् य हंै उस पर दृधि 
दोना है। वह मंै एक िव् य हाँ जजसमों यो अनोक पयाथयों व् याप जाती हंै। अात् मा मों ज्ञानदशथन अाददक अनोक गुर् हंै। 
वो भी इस अात् मा मों व् या् य हंै अाैर जाो उनकी पयाथयों हंै वो भी इस अात् मा मों व् या् य है। 

     व् या् य ज्ञानपयाथय की अपनो अाधार की जानकारी की वतृ्ति न हाोनो सो पराोन् मुख हुई ज्ञानपयाथय सो हुए 
सकंट का कर्न— अब यहााँ दोखखयो, जैसो ज्ञानपयाथय ज्ञानगुर् अात् मा मों व् या् य है, जानतो हंै हम, ताो यह जाो 
जानना चल रहा है, यह जाो ज्ञान की पररर्नत चल रही है यह ज्ञान की पररर्नत कहााँ व् या् य है? एक अात् मिव् य 
मों व् या् य है। यह ज्ञान पयाथय ककस घर मों रह करको  जीवन रख रही है? सुरसक्षत है, यह पररर्नत चल रही है 
वह घर काैनसा है? एक अात् मिव् य जजसमों व् याप रहा हाो वही इसका ननज गृह है, जहााँ इसका रक्षर् है वह है 
काैन? ज्ञायकस्त वभाव अात् मा। अाैर यह ज्ञानपयाथय इस अात् मिव् य मों ही व् या् य है। वहााँ सो ही यह वृत्ति चल रही 
है। ताो यह ज्ञानपयाथय जहााँ अपना अखस्ततत् व रखता, रक्षर् रखता, जहााँ वृत्ति चलती उस स्राोत का, उस ननज 
घर का ज्ञान नहीं कर रहा है। अाैर उस घर काो छाोड कर, उस स्राोत काो न जानकर बाहर मों जहााँ कक इसका 
काोई अाधार नहीं है उसमों यह र्लपट रहा है। वह जीव पर संकट नहीं है क् या? संकट मान रखा है जीव नो 
इन बाहरी पदार्ाोों की अनुकूलता अाैर प्रनतकूलता काो ननरखकर, लोककन यो क् या संकट हंै? यो ताो बाहरी पदार्थ 
हंै, यो कैसो ही पररर्मो,ं कैसो ही रहों, मंै ताो इनसो ननराला हाँ। संकट ताो यह है कक मोरा उपयाोग, मोरा यह 
ज्ञानपररर्मन जहााँ है, जजस घर मों बसता है, जाो स्राोत है, जाो अाधार है उसकाो ताो लखता नहीं, उसकी ताो 
सुध लोता नहीं अाैर जाो घर नहीं है, यो परिव् य है, इनमों मोरा ज्ञानगुर् है क् या? इनमों मोरी ज्ञानपररर्नत है क् या? 
जाो घर नहीं है, जाो स्राोत नहीं है, जाो अाधार नहीं है, जजसको  बल पर इस ज्ञान का जीवन नहीं है एोसो इन 
बाहरी पदार्ाोों मों यह उपयाोग लगता है अाैर माोह को  संसगथ सो इस तरह जुट जाता है कक उनमों इष् ट बुद्धद्ध अाैर 
अननष् ट बुद्धद्ध हाोती है यह संकट है, इस लक्षर् सो यह बाोध हाो जायो अगर कक यह ज्ञानपयाथय इस अात् मिव् य 
मों व् या् त है, यह मुझ अात् मिव् य मों व् या् त है, इसका यह एक ननजस्त वरूप है, ज्ञानगुर् ज्ञानशर्ि अाैर इसका 
यह पररर्मन है, बात मोरी सब कुछ यहााँ ही हाो रही है। मंै सारा सवथस्त व इतना मात्र हाँ। यही मंै सवथस्त व हाँ, एोसी 
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जहााँ बुद्धद्ध हाो रही है, जहााँ इसका ननवास हाो रहा है इसका दशथन, उसका लगाव, उसकी धुन, उसका र्चन् तन 
यह हहत को  र्लए है। अाैर उस अाधार काो तज कर बाहरी पदार्ाोों का लगाव यही ताो संसार का कारर् बन 
रहा है। जन् म-मरर् को  संकट चल रहो हंै। अपनो अाप पर यदद वास्त तकवक करुर्ा उत् पन् न हाोती है, मुझ अात् मा 
काो ताो अपनी कवशुद्ध पररर्नत मों रखना है अाैर कृतकृत् य बनना है, सब रागद्वोषाददक को  व् यर्थ को  श्रम दरू करना 
है। एोसी यदद अपनो अापमों करुर्ा जगी है ताो यह काम करना हाोगा कक ज्ञानपररर्मन का जाो अाधार है, वहााँ 
सम् बन् ध जाोड ता है, उसकी उपासना करता है। यद्यकप यह ज्ञान एोसा ही इस अात् मा मों बस रहा है। ज्ञानमय 
अात् मा हाो रहा है लो ककन उपासना नहीं की जा रही है, बस यह एक कमी है। हम पूर्थ हंै, सही हंै, सवथशर्िमय 
हंै, सब बात है लो ककन उपयाोग नो एोसा परखा ताो नहीं। 

    वतथमान स्स्तर्नत मो ंअपनी जजम् मोदारी— अपनी बड ़ी जजम् मोदारी है। यहााँ जजतनो भी पदार्थ हंै उन पदार्ाोों मों 
यह जीव राजा की तरह है। मगर इस पर जजम् मोदारी बहुत है। दोखखयो, पुद् गल का पररर्मन हाोता है। हाो रहा 
है, हाोनो दाो। उससो मोरा कबगाड  क् या? उनको  पररर्मन सो हमारा कुछ नुकसान ताो नहीं हाोता। पर यह जीविव् य 
चूाँकक सवथिव् याों एक प्रधान राजा बना हुअा है, इस पर बड ़ी जजम् मोदारी है, यह द:ुखी हाो रहा है। काोई सवथ पर 
राज् य की बात चाहो ताो उसकाो द:ुखी हाोना पड ता है। यह चाहता है कक मंै इन पदार्ाोों काो याों पररर्माऊाँ , साो 
अनोक प्रकार को  कवकल् प मच रहो हंै, उसका फल क् या हाोता है कक कीड ा, पनतंगा, पोड -पाैधो अादद अनोक खाोट़ी 
याोननयाों मों जन् ममरर् करना पड ता है। बहुत जजम् मोदारी की बात है। अाज इस मनुष् यपयाथय मों हंै। बहुत कुछ 
करनो मों हम समर्थ हंै। अपना हहत यहााँ बहुत कुछ कर सकतो हंै, इतना श्रोष् ठ मन र्मला है, वस्त तुस्त वरूप की 
जानकारी की अाोर चलों  ताो हम अपना हहत भी कर सकतो हंै अाैर अहहत भी बहुत कर सकतो हंै यदद हम इन 
कवषयकषायाों मों अपनो उपयाोग काो बनायो रहों ताो। हमों अपनो ऊपर बड ़ी जजम् मोदारी अनुभव करना है अाैर हर 
स्स्तर्नतयाों मों बराबर यही प्रोरर्ा लोना है कक इस जीवन मों मुझो को वल उस शुद्ध अंतस्त तत्त्व की उपासना का काम 
पड ा हुअा है। वह अरहंत ससद्ध प्रभु को  ध् यान द्वारा कर लों , अपनो अापको  सहजस्त वभाव को  र्चंतन, उपासना द्वारा 
कर लों । काम करनो याोग् य को वल यही एक शुद्ध ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व की उपासना करना है। काैन करोगा? यही 
ज्ञान पयाथय। ककसकी करना है? इस ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व की। इसको  अनतररक् त काोई काम मोरो करनो याोग् य नहीं। 
हर स्स्तर्नतयाों मों अपनो अापकाो एोसा सम् बाोधना है। 

    पदार्थ को  उत् पादव् यय ध्ावै् यस्त वभाव की अनरै्मत्तिकता— एक िव् य मों अनोक पयाथयमयरूप सो हुई शर्ि का 
नाम अनोकत् वशर्ि है। अब यहााँ एक बात का अाैर कवचार कीजजए। पदार्थ हाोतो हंै सत् ताो सत् हाोनो को  कारर् 
उनमों यह स्त वभाव है कक वह प्रनतक्षर् नवीन स्स्तर्नत मों अायो, पुरानी स्स्तर्नत कवलीन करो अाैर वह तत्त्व, वह िव् य 
सदाकाल बना रहो, एोसा उसमों स्त वभाव है प्रत् योक पदार्थ का। मंै जीव हाँ ताो मोरो मों भी यह स्त वभाव है कक मंै 
प्रनतक्षर् पररर्मूाँ, नवीन पररर्नत मों अाऊाँ , पुरानी पररर्नत कवलीन करूाँ  अाैर मंै सदाकाल रहा करूाँ । यह स्त वभाव 
है। इसका अर्थ यह हुअा कक प्रत् योक पदार्थ स्त वभाव सो ही पररर्मन करता है। यह मंै अात् मा भी सत् हाँ ताो मंै 
भी स्त वभावत: सत्त्व को  कारर् प्रनतक्षर् पररर्मता हाँ, नवीन अवस्त र्ा मों अाता हाँ, पुरानी अवस्त र्ा कवलीन करता 
हाँ अाैर बना रहता हाँ। यह सत् का स्त वभाव है, इस दृधि सो यह कहा जायोगा कक उत् पाद नैर्मत्तिक नहीं, व् यय 
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नैर्मत्तिक नही,ं ध्ावै् य नैर्मत्तिक नहीं। इस प्रसंग मों साोचा जा सको गा कक कालिव् य का ननर्मि पाकर सब िव् य 
पररर्मतो हंै। यहााँ तक कक एक अाकाशिव् य जाो अनन् तप्रदोशी है वह भी कालिव् य को  ननर्मि सो पररर्म रहा है। 
कैसो? शंका हाो सकती है कक कालिव् य को  ननर्मि सो लाोकाकाश पररर्म जायो ताो पररर्म जायो, क् याोंकक वहााँ 
कालिव् य है, ककन् तु अलाोकाकाश मों ताो नहीं है। वहााँ क् या पररर्मन हाो जायोगा? उिर—अलाोकाकाश या 
लाोकाकाश एोसो काोई दाो अाकाश नहीं हंै कक एोसी शंका की जा सको । अाकाश एक है, सत् है। जब सत् है ताो 
ननरन् तर पररर्मता है। अब पररर्मन मों ननर्मि कालिव् य है, इसो मना न ककया जायोगा। ककन् तु लाोकाकाश को  
प्रदोश पर स्स्तर्त कालिव् य को  ननर्मि सो उस अाकाश का पररर्मन हाो रहा है, अखण् ड है इसर्लए उसका 
सवथप्रदोशाों मों एक पररर्मन हाो रहा है। ताो याों प्रत् योक पदार्थ की पररर्नत मों कालिव् य ननर्मि है, पर वह एक 
साधारर् ननर्मि है। उसमों व् यनतरोक की बात नहीं बनती। काल सदा है, पररर्मन सदा चलता है। वहााँ कहीं 
हाो, कहीं न हाो एोसी बात नहीं हाोती। कालिव् य को  ननर्मि सो पयाथय मों कवशशष् टता नहीं बनती। वह ताो पररर्मन 
मात्र का साधक हाो रहा है। अत: काल काो इस चचाथ मों नहीं रखों। 

    पयाथय की अनरै्मत्तिकता तर्ा पयाथय मो ंहुई कवशशष् टता की नरै्मत्तिकता का ममथ— अब दोखखयो— प्रत् योक 
पदार्थ मों स्त वभाव सो उत् पाद व् यय ध्ाैव् यरूप चल रहा है। अब कुछ कवकार अवस्त र्ा की बात दोखखयो— कवकार 
अवस्त र्ा मों भी जाो जीव है वह सत्त्व को  कारर् ननरन् तर उत् पादव् ययध्ाैव् य मों ताो रहोगा ही। अब हाोता क् या? इस 
उत् पादव् यय मों कवशशष् टता की बात स्त वभावत: नहीं है। कवशशष् टता का कारर् ताो उपाधध है। स्त वभाव सो ताो उत् पाद 
व् यय का सम् बन् ध ननमथल पयाथयाों सो है, जजनकी स्त वभाव सो एकता हुअा करती है। यह प्रत् योक पदार्थ की बात है, 
ककन् तु जजन दाो िव् याो ंमो,ं जीव अाैर पुद् गल मों जाो कवभाव अातो हंै समखझयो कवशशष् टता कवभाव कहाो, अाैर इस 
जगह कहाो कवशशष् टता, कवशशष् ट पररर्मन है, उसकी स्त वभाव को  सार् एकता नहीं है। धमथ, अधमथ, अाकाश, 
काल, िव् य, ससद्ध भगवान अाददक जहााँ स्त वभाव पररर्मन है वहााँ ताो अकवशशष् ट पररर्मन है। पूवथ पयाथय सो उिर 
पयाथय मों एोसा पररवतथन नहीं बताया जजससो कवषम का ज्ञान हाो। यद्यकप प्रनतक्षर् पररर्नतयााँ हंै, वो स्त वभाव 
पररर्नतयााँ हंै, उन उनमों कवषमता का बाोध नहीं कराया जा सकता। ताो अब सत्त्व को  नातो पदार्थ मों उत् पाद व् यय 
ध्ाैव् य चल रहा है। स्त वभाव सो चल रहा है। अब जाो कवभाव बन रहा है, कमथ-उपाधध को  सर्िधान मों बन रहा है 
ताो पयाथय मों कवशशष् टता अायो तब कवश् लोषर् करको  यह कहा जा सकता कक पयाथय नैर्मत्तिक नहीं, ककन् तु पयाथय 
मों हुई कवशशष् टता नैर्मत्तिक है। यद्यकप यह पयाथय अाैर कवशशष् टता यो दाो अलग नहीं हंै। जब जीव रागद्वोषाददक 
कवकारमय हाो रहा है ताो उसकी वह पयाथय उस प्रकार है ककन् तु यहााँ सत्त्व को  नातो उत् पाद व् यय ध्ाैव् य ननरन् तर 
है ही। यहााँ यह भी बात समझना है। अाैर, जाो कवषमता अायी है, रागाददक कवकार अायो हंै वो क् याों अायो हंै? 
उसका कारर् भी समझना है। कारर् ताो यह हो कक जाो जीव की अशुद्धता है अाैर कमथ-उपाधध का सर्िधान है 
अाैर उसको  सर्िधान मों इस प्रकार कवकार बन रहा हो ताो चूाँकक पररर्मना ताो र्ा ही जीव काो, क् याोंकक सत् है, 
पररर्मो कबना रहता नहीं है, यह ताो उसका अनादद अनन् त अकाट् य ननयम है। जाो सत् है वह पररर्मता ही है। 
ताो सत्त्व को  नातो इसकाो पररर्मना र्ा, पररर्मता है। षड् गुर् हाननवृद्धद्ध रूप पररर्नत ननरन् तर चलती है लो ककन 
चूाँकक यह कवभाव याोग् य जीव बाँध जाता है, एोसी कवशशष् टता है ताो उपाधध को  सर्िधान मों उस सत्त्व को  नातो 
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पररर्मतो हुए को  बीच यह कवशशष् टता अाती जाती है। यो कवकार अाना नैर्मत्तिक है, पर पररर्मन मात्र ताो सत्त्व 
को  नातो पदार्थ मों चलता ही है, वह चल ही रहा है। 

    अात् मस्त वभाव की कवकार को  सार् एकता का अभाव— ताो यहााँ हमों यह जानना है कक जब एक िव्य मों 
व् या् य अनोक पयाथयाों काो ननरख रहो हंै ताो उस एक िव् य काो जजसो हमनो दोख पाया, समझ पाया, जाो अनोक 
पयाथयाों मों व् यापकर रहो, एोसी समझो हुए एक परकवकवक् त शुद्ध िव् य मों पयाथय व् या् य है। ताो वह पयाथय है, 
अकवशशष् ट ढंग सो व् या् य है। जाो कवकार चलता हो वह भी चलता है, पर इन कवकाराों मों अात् मा व् याप नहीं रहा 
है। यहााँ जाना जा रहा है स्त वभावदृधि सो अाैर सत्त्व की दृधि सो एक सामान् य अात् मा, वह अात् मा त्रैकार्लक है, 
शाश् वत् है। यो कवकार क्षद्धर्क हंै, हाो रहो हंै। हाोतो हुए भी चूाँकक अात् मा की प्रससद्धद्ध ककए जानो का यह सम् बन् ध 
चल रहा है उसो ककसी तरह सो ननरखना है, एोसो उस एक अात् मिव् य मों व् या् त अनोक पयाथयों हंै अाैर क्रमश: भी 
अनोक पयाथयों हंै। जब जीव मों यो अनन् त शर्ियााँ समझी गई हंै ताो शर्ियााँ काोई पररर्ामशून् य नहीं हुअा करती 
हंै। उनका पररर्मन हाोगा, चाहो कभी कवकार पररर्मन मों अायो, चाहो स्त वभाव पररर्मन मों। न कवकार हाो रहो 
हाो,ं अाैर कवकार जैसी बात काो ध् वननत करनो वालो नाम की शर्ियााँ हाों, नहीं कवकार हाो रहा ताो स्त वभाव मों 
ननखष्ियता उस स्त वभाव पररर्नत मों है, शुद्ध अात् मा मों है। ताो शर्ियााँ सब पररर्मती हंै। जब एक सार् एक 
जीव मों अनन् त शर्ियााँ समझी गयी ताो उनका पररर्मन भी है। ताो अनन् त पररर्मन एक सार् हाो रहो हंै यह 
भी कवददत हाो रहा है, अाैर वो पयाथयों क्रम सो हाोती हंै, साो अनन् त पयाथयों भी प्रनतक्षर् हाो हाोकर अनन् त हुई, अब 
दसूरी अनन् त हुई, अब तीसरी अनन् तपयाथय हुई, एोसी भोददृधि मों अनन् तानन् त पयाथयों हंै, अभोददृधि मों प्रनतक्षर् 
अनन् त पयाथयों हंै, एोसी अनन् तपयाथयाों मों यह एक िव् य व् यापक है, अाैर उस एक िव् य मों यो अनन् त पयाथयों व् या् य 
हंै।  

    अनोक पयाथयाो ंमो ंव् यापक शदु्ध अात् मिव् य को  अवलम् बन का प्रताप— यहााँ यह बात ननरखना है कक यो सब 
पयाथयों एक िव् य मों व् या् य हंै। यो पयाथयों ककसमों व् या् य हंै? ककसमों बन रही हंै, ककसका व् यक् त रूप है? ककसमों 
सो इनका अभ् युदय हाो रहा है? जाो एक िव् य मों व् या् य है उन पयाथयाों काो इसको  सम् मुख ककया जा रहा है। जहााँ 
दाो का सम् बन् ध बताया जाता है, यह इसमों है, यह इसका है वहााँ दाो की बात अाती है ना, अनोक पयाथयों एक 
िव् य मों व् या् य हंै। यो सब पयाथयों, यो सब शर्ियााँ जजस एक मों व् या् य हंै उस एक की अाोर दृधि गई। पयाथयो ं
ककसमों व् या् य हंै उसकी अाोर दृधि हाो उस एक अात् मिव् य मों, जाो अनादद अनन् त शाश् वत, सदाकाल रहता है। 
एोसा ही ताो िव् य दोखा जाता कक जजसमों यो अनोक पयाथयों व् या् त हाो रही हंै। ताो जब एोसो उस एक शाश् वत िव् य 
काो ननरखा गया, एोसी ननरख मों साोर्चयो— कैसी पररर्नत बनोगी? ननमथल पररर्ाम हाोगा। शुद्ध पररर्नतयाों की 
उद् भूनत हाोगी अाैर उस सम् बन्धी मों, याोग मों यो कमथकलंक भी कटोंगो, इनकी भी ननजथरा हाोगी। सवथ कुछ जाो 
हहत को  र्लए हहत की बात है वह सब एक इस शुद्ध अात् मतत्त्व की दृधि मों हाोनो लगती है। शुद्ध अात् मिव् य का 
अर्थ यहााँ पयाथयशुद्ध नहीं ककया जा रहा है, ककन् तु जाो को वल िव् य है जजसमों पयाथयों अनोक अाती हंै अाैर काोई 
पयाथय जमकर नहीं रहती है, ताो जमकर नहीं रहती है ताो इस संसार मों उन पयाथयाों को  रूप सो न ननरखकर 
जजस एक मों यो सब पयाथयों चलती हंै उस एक की बात दोखना है। जैसो कल कहा र्ा कक एक अंगुली, शुद्ध 
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अंगुली इसो अाप ज्ञान मों लो सकतो हंै, पर उसो व् यक् त रूप मों क् या बतायोंगो, जाो सीधी टोढ ़ी गाोल अाददक सभी 
अवस्त र्ाअाों मों रहो। यह ताो एक माोट़ी बात कह रहो हंै। वह एक िव् य जाो सवथ अवस्त र्ाअाों मों रहो उस अात् मिव् य 
काो ज्ञान द्वारा समझ र्लया जायोगा। ताो वहााँ जाो कुछ समझा गया है अात् मिव् य एोसा कवशुद्ध को वल अपनो 
स्त वरूपमात्र, स्त वभावमात्र हाो, उसकी यहााँ ज्ञानमात्र भाव को  रूप मों उपासना की गई है। यह मंै ज्ञानमात्र हाँ। एोसो 
इस ज्ञानमात्र अात् मिव् य की उपासना मों जाो पयाथय व् या् त हाोंगी वो ननमथल पयाथयों व् या् त हाोंगी। हहत को  र्लए हमों 
स्त व अाैर सहज स्त व, परमार्थस्त व उसकी बात ननर्थय मों लानी हाोगी, जजसकी दृधि मों, जजसको  अाश्रय मों रहकर 
हम प्रसाद पायोंगो अाैर ननराकुल रह सकों गो।  

भाव शक्ति व अभाव शक्ति 

    भावशर्ि व अभावशर्ि सो वस्त तु की व् यवस्त र्ा— अपनो उपयाोग मों अात् मतत्त्व की प्रससद्धद्ध को  र्लए यह सब 
प्रयास चल रहा है। मंै अपनो इस अखण् ड अात् मतत्त्व काो जान लूाँ अाैर वैसा ही जानकर उसमों ही रमकर तृ् त 
रहाँ, एोसा पुरुषार्थ ही संसार को  संकटाों सो छूटनो का उपाय है। ताो मोरा ही सवथस्त व भगवान अात् मा मोरी दृधि मों 
कैसो प्रससद्ध हाो, मंै उसो कैसो परख सकूाँ , इसको  र्लए अनन् त शर्ियाों का यहााँ वर्थन चल रहा है, जजससो यह 
पररचय र्मलोगा कक यह मंै अात् मा एोसी-एोसी शर्ियाों वाला हाँ। इन शर्ियाों को  पररचय सो हमों जानना है उस 
एक कवशुद्ध अात् मा काो जजसका अालम् बन करको , जजसकी दृधि को  बल सो हम कमथसंकटाों सो छुटकारा पा लों । 
कवशुद्ध अात् मतत्त्व को  मायनो को वल वह अात् मा, सहजस्त वरूप वाला अात् मा। कवर्भन् न-कवर्भन् न स्स्तर्नतयाों की मुख् यता 
सो यहााँ नहीं परखना है, ककन् तु अवस्त र्ाअाों मों रहनो वाला शाश् वत जाो अात् मा है उसकी प्रससद्धद्ध करना है। इन 
अनन् त शर्ियाों मों एक भावशर्ि है, भावशर्ि का अर्थ है कक अात् मा मों जाो पररर्ाम हाोतो हंै उन ही रूप हाो 
सकना, उस हाोनो वालो पररर्मन की अवस्त र्ारूप हाोना, यह है भावशर्ि। इससो यह कवददत हाोगा कक अात् मा मों 
जाो वतथमान मों है उस रूप हाोना है, भूत भावी पयाथयों नहीं हंै। हाो सकता है वही हाोता है, जाो नहीं हाो सकता 
वह नहीं हाोता है। जगत को  अन् य अनन् तानन् त जीव, अनन् तानन् त पुद् गल, धमथिव् य, अधमथिव् य, अाकाशिव् य अाैर 
असंख् यात कालिव् य, समस्त त परपदार्ाोों का जाो कुछ हाो रहा है, उनका जाो पररर्मन है, उन पदार्ाोों को  जाो गुर् 
अाददक हंै उन ककसी रूप यह मंै नहीं हाो सकता हाँ। मंै अपनो मों जाो कुछ हाँ उस ही रूप रहाँगा, अन् य रूप 
नहीं हाो सकता। दोखखयो— इसी कारर् ताो पदार्थ अाज तक सत् हंै, ज् याों को  त् याों। जजतनो भी पदार्थ हंै अनन् तानन् त 
यो सब अनाददकाल सो सत ्हंै, अनन् तकाल तक यो रहोंगो। इनमों सो न काोई टूटोगा, न र्मटोगा अाैर न काोई असत ्
अा जायोगा। ताो यह बात क् याों बनी हुई है। इसी अाधार पर कक जजसमों जाो बात है वह उसको  चतुष् टय सो ही 
है। ककतना ही सांकयथ अा जायो, ककतनो ही ननर्मिनैर्मत्तिक भाव हाो जायों, कैसो ही कारर् कूट कलाप र्मल 
जायों, ककतनो ही सम् बन् ध, सर्िकषथ हाो जायों, कफर भी प्रत् योक पदार्थ अपनो ही िव् य, क्षोत्र, काल, भावरूप सो हाो 
सको गा, अन् य को  िव् य, क्षोत्र, काल, भावरूप सो नहीं हाो
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सकता। इसी बल पर यो समस्त त पदार्थ अब तक सत् हंै। ताो जाो मुझमों हाो सकता है उसही रूप हाोना एोसी 
जजस सामथ् यथ मों बात पड ़ी है उसो कहतो हंै भावशर्ि।     

    भावशर्ि व अभावशर्ि को  प्रताप का कवश् लोषर्— अब इसी काो कवशोषरूप सो ननरखों ताो मुझमों जाो कवद्यमान 
है उसही रूप मंै हाो रहा हाँ, जाो मुझमों कवद्यमान नहीं है उस रूप नहीं हाो रहा हाँ। भावशर्ि अात् मा मों है ताो 
उसही को  सार् अभावशर्ि भी है, जाो नहीं हाो रहा है या जाो अन् य पदार्थ की अवस्त र्ा है वह वहााँ शून् य है। 
शून् य अवस्त र्ा रूप हाोनो का नाम है अभावशर्ि। मंै हाँ अाैर मंै नहीं हाँ, मंै भरपूर हाँ अाैर पूरा शून् य हाँ। मंै अपनो 
गुर्ाों सो ही ताो भरपूर हाँ, अन् य को  गुर्ाों सो खाली हाँ। यदद शून् यता न हाो ताो मोरा सत्त्व नहीं रह सकता है अाैर 
भाव न हाो ताो भी मोरा सत्त्व नहीं रह सकता है। कहीं मंै सवथ परपदार्ाोों सो शून् य न रहा, ककसी परपदार्थरूप हाो 
गया ताो मंै क् या रहा? ताो मंै परपदार्ाोों को  गुर्पयाथयाों सो शून् य हाँ अाैर वतथमान मों मोरो मों जाो पयाथयों नहीं हंै, 
उत् पन् न हाो गई हंै या भकवष् य मों हाोंगी उनसो भी मंै इस काल मों शून् य हाँ। एोसा यह मंै अपनो अापको  भवन सो हाँ 
अाैर पर को  भवन सो नहीं हाँ। एोसी अभावशर्ि, सापोक्ष भावशर्ि का काम हाो रहा है। मंै हाँ, अपनी पयाथयाों मों 
हाँ, अन् य की पयाथय सो नहीं हाँ। मोरो मों जाो वतथमान पररर्मन है उस रूप सो हाँ, अन् यरूप सो नहीं हाँ। इस तरह 
यहााँ अपनो अापको  स्त वरूप का ननरखना भावशर्ि है। अात् मा ही क् या, सभी पदार्ाोों मों यह साधारर् शर्ि है। 
सभी पदार्ाोों मों यह बात है, पर अात् मा का यह प्रसंग है इसर्लए इसकाो अात् मा मों लखा जा रहा है। यह मंै 
हाँ, सद्भावरूप हाँ, अभावरूप नहीं हाँ। 

    शून् यता को  एकान् त का ननषोध— अाप याों र्चंतन लीजजए कक मानाो कहीं ननजथन स्त र्ान मों बहुत सो साधुजन 
बैठो हाों, अनोक प्रकार को  भाव वालो साधु बैठो हंै। उनमों ककसी प्रमुख साधु का व् याख् यान चल रहा है अनोकान् त 
पद्धनत सो, स्त याद्वादपद्धनत सो वस्त तुस्त वरूप का प्रनतपादन चल रहा है ताो अनोक धमथ बतायो जा रहो हंै, अात् मा है, 
अात् मा नहीं है, अात् मा एक है, अात् मा अनोक है, ननत् य है, अननत् य है। अाैर अाैर भी अनोक बातों व् याख् यान मों 
अा रही हंै, सुननो वालो सब सुन रहो हंै, कुछ एोसो भी गहन कवषय वहााँ भाषर् मों चल रहो हाों कक अात् मा को  इस 
शुद्धस्त वभाव मो,ं सहज स्त वभाव मों अनोक धमथ है इस अात् मा मों, पर एोसी दृधि मों वह वर्थन हाो रहा है कक जहााँ 
यह कवददत हाो कक अनोकान् त का जाो यह अर्थ है कक जहााँ एक का अन् त नहीं है, एक भी धमथ नहीं है, एोसी भी 
ताो प्ररूपर्ायों चलती हंै। एोसा भी ताो सहज स्त वाभाकवक स्स्तर्नत का वर्थन चलता है ताो याों अनोक वर्थन सुननो को  
बाद जब बहुत-सी बातों सुनी ताो ककसी को  र्चि मों यह भी अा सकता है कक यहााँ ताो एोसा लगता है कक कुछ 
नहीं है। शून् य की भी बात ताो तथ् यभूत है, अात् मा मों अात् मा का वह सहजस्त वरूप ननरख कर भी ताो सुना— उस 
अात् मा मों कमथ नहीं, कवकार नहीं, काोई भोद भी नहीं। शर्ियााँ जाो बतायी जा रही हंै वो शर्ियााँ भी नहीं हंै एोसा 
भी ताो ककसी दृधि मों प्ररूपर् हाोता है। शर्ियााँ नहीं ताो गुर् भी नहीं। इसो कहतो है प्रनतषोधगम् य तत्त्व। इस 
पद्धनत का वर्थन चल रहा हाो ताो उसकाो सुनकर ककसी को  र्चि मों यह भी अा सकता है कक तत्त्व ताो यही है 
कक कुछ नहीं है, शून् य है। दोखखयो— यो ककसी बात पर हटक भी ताो न सको , अभी एक कह रहो, अब अनोक 
कह रहो, ननत् य कह रहो, अननत् य कह रहो, भरपूर कह रहो, शून् य कह रहो। इन शर्ियाों मों भी ताो यही बताया 
जा रहा है कक अात् मा अपनो मों भरपूर है। यह है भावशर्ि। अात् मा शून् य अवस्त र्ा मों है यह है अभावशर्ि। है 
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ना शून् य। इसमों काोइ पर नहीं है, स्त वभाव मों काोई कवकार नहीं है, कैसा सूना ननरखा जा रहा है? जैसो भरपूरता, 
पररपूर्थता की दृधि रखकर अात् मा काो ननरखनो मों जाो अानन् द अाैर तृनप्त अा सकती है एोसो ही शून् यता काो 
ननरखकर भी अात् मा मों अानन् द अाैर तृनप्त अा सकती है। शून् य हाो, एोसी शून् यता मों अपनो काो वह ननभाथर अनुभव 
कर सकता है। वह भी ताो एक तथ् य है। ककसी नो यहााँ अाग्रह ककया कक हााँ ठीक है, शून् य है, कुछ नहीं है। 
कुछ र्मलता ताो नहीं। जाो रागाददक की बात चलती है वह भी बात स्त वरूप मों नहीं हटकती। वह भी नहीं है। 
अगर काोई शर्ियाों की बात ननरखता ताो वह भी नहीं जमती है। वह समझानो को  र्लए बता रहो हंै कक यह ताो 
सब समझानो को  र्लए बात है। याों ननरखकर काोई शून् यता का भी एकान् त कर सकता है, साो नहीं। भावशर्ि, 
अभावशर्ि इनका परस्त पर मों कवरुद्धस्त वरूप है, कफर भी यो दाोनाों ही एक सार् अात् मा मों रह रहो हंै। अात् मा अपनो 
गुर्पयाथय सो भावरूप हो ताो पर को  गुर् पयाथयरूप सो या अकवद्यमान पयाथयरूप सो यह शून् यरूप है। इस तरह 
पररपूर्थ हाोना, शून् य हाोना दाोनाों मों यह अात् मतत्त्व एक सार् रहता है। 

    अात् मतत्त्व की पररपरू्थता व शनू्यता— यह अात् मा है, भरपूर याों है कक जैसो कुछ दाशथननक कहतो हंै— यह 
पूर्थ है, वह पूर्थ है— एक ब्रह्म को  कवषय मों, अात् मा को  कवषय मों इसकाो लगाअाो— जैसा कक अाैर दाशथननकाों नो 
कहा है याोग् य दृधि लगाकर अपनो अापमों घटाया जा सकता है। यह पूर्थ है, जजसकी चचाथ हाो रही है वह जब 
सामनो अा रहा है। ब्रह्म की, अात् मतत्त्व की चचाथ को  कवषय मों अायो हुए पदार्थ प्रत् यक्षगत कहलातो हंै अाैर उसको  
सम् बंध मों ‘‘यह’’ का प्रयाोग चलता है अाैर कफर उसी वस्त तु का जब उसको  स्त र्ान पर ननरखकर बाोलतो है ताो 
उसमों ‘‘वह’’ का प्रयाोग चलता है। ‘‘यह’’ पूर्थ है, ‘‘वह’’ पूर्थ है, अाैर परू्थ सो पूर्थ ही ननकलता है। यह ससद्धान् त 
है यद्यकप अन् य दाशथननकाों का, लोककन दृधि सो अपनो अापमों इस बात काो ला सकतो हंै। यह अात्मा पूर्थ है, अाैर 
पूर्थ सो क् या ननकलता है? पूर्थ ही ननकलता है। दोखखयो भोद करको  बात समझी जाती है। ताो वह भी पूरी बात 
ननकल रही है। पयाथय की बात समझायी जा रही है कक इस अात् मा सो पयाथय ननकलती है ताो काोई पयाथय 
अधूरी नहीं ननकलती है। जजस काल मों जाो पररर्मन है वह पूर्थ है। ताो इस पूर्थ ब्रह्म सो, पूर्थ अात् मा सो वह 
पररपूर्थ ही ननकली। जाो व् यर्ि हुई, जाो अवस्त र्ा हुई वह इस तरह नहीं बन रही है कक अाधी पहहलो बनी, अाधी 
पीछो। अाधा कुछ नहीं हाोता। अाधा ताो कल् पना की बात है। जैसो अाधा रुपया, यह ताो एक कखल्पत बात है। 
जाो मुिा अपनो एकत् व काो र्लए हुए हाो, जजससो छाोटा काोइथ ससक् का न हाोता हाो, जैसो अाजकल का नया पैसा 
या पहहलो जमानो की दमड ़ी, रुपया अादद मुिायों भी काोइथ एक-एक मुिा नहीं हंै। क् या उनका अाधा नहीं ककया 
जा सकता? ताो जाो एक हाोगा उसका कभी अाधा नहीं ककया जा सकता। जैसो एक है पुद् गल अर्ु, उसका 
अाधा हाो सकता है क् या? यह चाैकी जाो एक ददख रही है वह काोई एक िव् य है क् या? वह ताो अनन् त परमारु्अाों 
का पुञ्ज है। उसमों अनोक हहस्त सो हाो सकतो हंै। जब उसको  टुकड ो हाो जायों ताो उससो जानना चाहहए कक वह अनोक 
चीजाों का समूह र्ा अब कबखर गया है, पर एक का कभी टुकड ा नहीं हुअा करता। जाो एक अरु् है उसका 
टुकड ा क् या? जाो एक जीव है उसका टुकड ा क् या? जाो एक सत् है उसका अंश कुछ नहीं हाोता। उसका जाो 
अंश ककया जाता है वह सिपू अंश नहीं बनता, ककन् तु वह सदंश कहलाता है। एक अात् मा मों गुर्ाों को  पररचय 
ककए जा रहो हंै, ताो वो काोई गुर् सत् नहीं हंै कक वो स्त वयं गुर् सत् हाों अाैर उनमों सद् िव् य लक्षर् पाया गया, 
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उत् पादव् ययध्ाैव् य सत् पाया जायो, गुर्पयाथयवद् िव् यं पाया जायो, एोसी स्त वतन् रता सो बात पायी जायो, एोसी बात 
वहााँ नहीं है। ताो जाो एक सत् है उसको  अंश न हाोंगो। ताो यह सत् की बात है, मगर सत् मों जाो पयाथय बन रही 
है, अाैर जजस समय जाो पयाथय बन रही है,  वह पयाथय अपनो मों पररपूर्थ है। जजस क्षर् मों राग है, उसी काो 
ताो क्षद्धर्कवादी जन क्षद्धर्क पदार्थ कहतो हंै। एक क्षर् मों जाो बात हुई वह सम् पूर्थ पदार्थ है, वह पदार्थ उतना 
ही है उससो पहहलो वाला नहीं है। उससो अागो वाला नहीं है। वह पररपूर्थ है। ताो क्षद्धर्कवाददयाों नो भी ताो क्षर् 
मों माना, मगर उसो पररपूर्थ माना, अधूरा नहीं। ताो पयाथय भी जजस क्षर् मों जाो हाोती वह अधूरी नहीं, तब क् या 
कक इस पूर्थ अात्मा सो वह पूर्थ ननकला है नतस पर भी वह पूर्थ है? पूर्थ सो पूर्थ ननकल गया, पूर्थ ननकल रहा 
है, ननकलता रहोगा पूर्थ, अर्ाथत् पयाथयों हाोती रहोगी, कफर भी यह पूर्थ का पूर्थ ही रहता है। भला पूरो मों सो पूरा 
ननकाल दाो ताो शून् य बचना चाहहए। एक मों सो एक ननकाल ददया ताो शून् य हाो गया। यह शून् य नहीं हाोता है, यह 
दृधि है उनकी। अपनो अात् मतत्त्व मों भी यही दृधि लगाइयो। यह अात् मा पररपूर्थ है, भरपूर है, भावशर्िमय है। 
अाैर इस भावशर्िमय अात् मतत्त्व सो यह ही उत् पन् न हाोता रहता है जाो इसमों हाोता रहता है। जाो इसमों हाोता है, 
जाो नहीं हाोता है वह इसमों नहीं हाोता। उसको  रूप सो यह शून् य है। जैसो वर्थ, रस, गंध, स्त पशथरूप यो नहीं हाो 
सकतो हंै। ताो उस अाैर सो यह शून्यस्त र् है अर्ाथत् शून् य मों ही अवस्स्तर्त है। पर की गुर्पयाथयाों सो सूना, वतथमान 
मों हाो रही बात, उससो भी भरपूर है अागो पीछो की बात सो सूना। एोसा शून् य भी हाो अाैर भरपूर भी हाो यह 
पररचय र्मला इन शर्ियाों सो।  

    भावशर्ि व अभावशर्ि को  पररचय का भोदकवज्ञान मो ंअपरू्थ सहयाोग— इन शर्ियाों को  यर्ार्थ पररचय सो 
अपनो अापमों प्रभाव क् या पड ता है, क् या पड ना चाहहए? वह प्रभाव है माोह का ध् वस्त त हाोना। दोखाो भैया ! अज्ञान 
मों ककतनो संकट लगा रखो हंै। लोन-दोन नहीं, सम्बन्ध नहीं, अत् यन् त अभाव है, मंै मंै ही हाँ, मंै अन् य कुछ ताो 
नहीं हाो सकता। मों सत् हाँ अाैर इसी कारर् सत् हाँ कक मंै अपनो ससवाय समस्त त पर सो शून् य हाँ। मंै सनूा हाँ। 
सूना व् यवहार मों इसी काो कहतो हंै। घर मों अको लो रह रहो हंै। मान लाो, घर को  कई लाोग तीर्थयात्रा मों चलो अायो 
ताो लाोग कहतो हंै कक मोरा घर सूना हाो गया, पर कहााँ सूना हाो गया? घर का मुखखया ताो अभी घर मों बैठा है। 
ताो शून् य है, इसका अर्थ है कक उसको  ससवाय अाैर काोई नहीं। मानाो सभी लाोग ताो घर मों हाों, पर जाो घर मों 
सबसो अधधक इष् ट हाो उसका मरर् हाो जायो ताो लाोग कहतो हंै कक मोरा ताो घर सूना हाो गया, पर कहााँ सूना 
हाो गया? असली ढंग सो सूनापन यदद अपनो काो कवददत हाो जायो ताो उद्धार हाो जायो। इन इष् ट-अननष् ट बुद्धद्ध 
वालो पदार्ाोों काो हम हहसाब लगाकर अपनो काो सूना समझतो हंै। अरो ! पदार्थ सूना समझ लीजजए कक कैसा 
सूना? मंै मोरो ससवाय अन् य सवथ पदार्ाोों सो सूना हाँ। मुझमों अन् य कुछ नहीं है। वतथमान मों अनोक एक क्षोत्रावगाही 
हंै, कमथ भी हंै, शरीर भी है। अनोक परमारु् है, अाैर जहााँ कवराजो हंै वहााँ धमथ, अधमथ, अाकाश, काल अाददक 
हंै। कभी भी एोसा नहीं ककया जा सकता कक मंै एोसी जगह पहुाँच जाऊाँ  जहााँ को वल मंै ही रहाँ अाैर काोई चीज 
न हाो? अष् टकमाोों सो रहहत हाो गए, ससद्धभगवान हाो गए वो भी क् या एोसी जगह पहुाँच सको  जहााँ अाैर कुछ न 
हाो। को वल वो ही हाों। वो भी नहीं पहुाँच सको । जहााँ लाोक मों ससद्ध प्रभु कवराज रहो हंै वहााँ पर भी अनन् त जीव, 
अनन् त पुद् गल, धमथ, अधमथ अाैर असंख् यात कालिव् य वहााँ पर भी पड ो हुए हंै। कहााँ जायों? कहााँ भागों? एोसी 
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काैनसी जगह हमों र्मल सको गी जहााँ को वल मंै ही हाोऊाँ ? एक अलाोकाकाश बचता है, साो अलाोकाकाश मों इसकी 
गनत नहीं है। अाैर, कल्पना कराो अलाोकाकाश मों भी पहुाँच गया, असम् िव बात है, लोककन वहााँ भी अाकाश ताो 
है ही। मंै अको ला रह सकूाँ  एोसी काोई जगह है दनुनया मों? मगर दृधि का एक एोसा प्रताप है कक उसको  दृधिबल 
सो अपनो काो एोसी जगह अनुभव कर लूाँगा, एोसा ननरख लूाँगा कक जहााँ मंै ही हाँ, अन् य काोई नहीं। बाहरी दृधि 
मों सब हंै, उससो मंै अलग कहीं रह नहीं सकता हाँ, लोककन दोखखयो ताो स्त वरूप काो। मोरो मों मंै ही हाँ या मोरो मों 
अन् य कुछ भी नहीं है। स्त वरूप काो ताो ननरखखयो— जैसो एक-एक  पाव दधू पानी परस्त पर मों र्मला ददए जायों ताो 
वो एोसा घननष् ट र्मल जातो हंै कक वहााँ इस तरह सो नहीं मालूम हाो पाता कक अाधो यगलास मों ताो दधू भरा है 
अाैर अाधो मों पानी। वो र्मलकर एकमोक हाो जातो हंै, इतनो पर भी उनको  सूक्ष् म स्त कंधाों पर नजर डालों  ताो पता 
पड ोगा कक अाोह ! दधू अलग है अाैर पानी अलग है। दधू मों पानी नहीं, पानी मों दधू नहीं। अाैर, इसकी परीक्षा 
भी यंत्रद्वारा या प्रयाोग कवधध सो कर लोतो हंै। उसकाो अयि मों गमथ कर ददया जायो ताो जल ताो भाप बनकर उड  
जाता है अाैर को वल दधू रह जाता है। ताो वहााँ पता पड  जाता है कक दोखाो दधू मों दधू है अाैर पानी मों पानी 
र्ा। ताो यही सवथ िव् याों की बात है। यहााँ संकर हाो रहा है। हम अको लो कहीं नहीं रह पातो हंै, इतनो पर भी हम 
अको लो ही हंै, अको लो मों ही हंै। मोरो मों ही मंै हाँ, मोरो स्त वरूप मों अन् य का प्रवोश नहीं है, अन् यर्ा जगत शून् य हाो 
जायोगा, कुछ भी न रहोगा। मोरो मों मंै ही हाँ, मोरो मों अन् य कुछ नहीं। शून् य ननरखखयो ताो एोसा उत् कृष् ट शून् य 
ननरखखयो कक मोरो मों अन् य कुछ नहीं है। जब इस दृधि सो अपनो अापकाो ननहारा ताो साोच लाो यह भगवान अात् मा 
अनन् त ज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् त शर्ि अाैर अनन् त अानन् द को  स्त वभाव वाला है।    

    अज्ञान मों जीव की ददुथशा— जजसको  अन् त: अनुपम अनन् त ननधध पड ़ी हुई है एोसा यह भगवान अात् मा 
अपनी इस शून् यता काो न जाननो को  कारर्, कक मंै याों सवथ पर सो शून् य हाँ, इसका पररचय न हाोनो को  कारर् 
यह अपनी भरपूरता की दृधि सो ताो ननराला अलग हाो गया। तब जैसो मछली अपनो घर जल काो छाोड कर ककसी 
तरह बाहर पहुाँच जायो, काोई दसूरा फों क दो ताो वह तड फती है इस तरह यह जीव अपनो स्राोत्र काो छाोड कर, 
अपनो उस ज्ञानदशथन पररपूर्थ स्त वभाव काो छाोड कर, न ननरखकर बाहर मों जब यह अपना उपयाोग बनायो ताो न 
जानो क् या-क् या कवडम् बनायों बनती हंै? ककन् हीं जीवाों काो मान र्लया कक यो मोरो कपता, भाई, स्त री, पुत्राददक हंै, यह 
मानना लग ताो रहा है बड ा सस्त ता, इसमों जाोर क् या पड ता है? अाैर, उन् हों अपना कुछ मान-मानकर उनको  बीच 
मों माैज भी मान रहो हंै। बड ा अच् छा भी लग रहा है, लोककन यह माैज मानना लग ताो रहा है बड ा सस्त ता मगर 
यह महाँगा ककतना है? यह ताो इस जीव की जन् ममरर् की परम् परा बढ ातो रहनो मों ही कारर् बनोगा। जब पूछा 
जायो कक अापकाो यो कीड ा, मकाैड ा, पनतंगा, लट, को चुवा अादद बनना इष् ट है क् या? ताो अापका उिर शायद 
यही हाोगा कक हमों ताो एोसा बनना इष् ट नहीं है। अरो ! नहीं पसंद है ताो हुअा क् या, कराोगो क् या? अगर यही 
स्त वच् छन् दता की वृत्ति रही, अपनो अापकी सावधानी न वतीथ ताो कफर हाोगा क् या? इन् हीं याोननयाों मों ताो जन् म लोना 
पड ोगा जाो अाज की सामथ् यथ मों बड ा सस्त ता लग रहा है, मान रहो हंै कक यह मोरी स्त री है, यह मोरी अमुक है— 
याों उनमों घुलर्मल भी रहो हंै, उन् हीं काो अपना सवथस्त व समझ रहो हंै, ताो एोसा साोचनो मों, समझनो मों यद्यकप 
एकभाव भर बताया है, लो ककन यह सस्त ता भाव इतना महाँगा पड ता है कक कीड ा, मकाैड ा, गधा, कुिा, सूकर, 
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मुगाथ, मुगीथ अाददक याोननयाों मों जन् ममरर् करको  घाोर कष् ट सहनो पड तो हंै। यहााँ तक कक नरक, ननगाोद अाददक 
महा खाोट़ी गनतयाों मों जन् म लोकर घाोर दुुःख सहन करनो पड तो हंै। यह एक ककतना बड ा बन् धन है? 

    प्रा् त अवसर सो लाभ उठानो का सदंोश— अाज हम अाप मनुष् य हुए हंै, साोचनो समझनो की शर्ि र्मली 
है, कववोक बल है, सवथ ऋद्धद्ध समृद्धद्धयाों मों सम् पन् नता कवददत हाो रही है। ताो सामथ् यथ है ना? इस सामथ् यथ का हमों 
सदपुयाोग करना चाहहए, न कक दरुुपयाोग। अाज हम अापकाो पयाथ् त वभैव भी र्मला है, इखन्ियाों की पररपूर्थता 
है, पकवत्र जैन शासन भी र्मला हुअा है, ताो इस पायी हुई सामथ् यथ का हमों सदपुयाोग करना है, दरुुपयाोग नहीं। 
दरुुपयाोग क् या है? राग, द्वोष, माोह को  कचरो मों लगा दोना यह है अपनी सामथ् यथ का दरुुपयाोग। अाैर मंै इन 
सबसो शून् य हाँ एोसी शून् यता की दृधि रखना अाैर उस ही को  सार् जाो अकवनाभावी बात है, मंै जजस रूप हाँ, 
सत् हाँ, उस गुर् सो, उस शर्ि सो अपनो काो भरपूर समझना, एोसी बात ज्ञान मों हाो अाैर उसको  ही अनुसार 
हमारी वृत्ति बनो ताो समखझयो कक हमनो यह अपनी सामथ् यथ का सदपुयाोग ककया है, कर रहो हंै। ताो कतथव् य ताो 
यह है। धन ताो यहीं पड ा रह जायोगा, कुटुम् ब सारा यही पड ा रह जायोगा। बन् दा ताो यहााँ सो मरर् करको  अन् यत्र 
कहीं जन् म लो लोगा। इससो इस धन, वैभव, पररजन अाददक को  ममत् व सो कुछ भी पूरा न पड ोगा। पर अन् त: 
अपनो अापको  ज्ञानस्त वभाव की दृधि कवकससत हाो गयी ताो उससो मोरा पूरा पड ोगा। ताो इन शर्ियाों को  यर्ार्थ 
पररचय सो हम माोह काो ध् वस्त त करों अाैर अपनो अापमों अपनी धुन बनायों।  

    भावशर्ि को  यर्ार्थ पररचय का प्रताप— ज्ञानमात्र अात् मा मों हाो रही अवस्त र्ापनो की शर्ि काो भावशर्ि 
कहतो हंै। अात् मा शाश् वत है उसमों प्रनतक्षर् काोई न काोई अवस्त र्ा रहती है। यह अात् मा का स्त वभाव है, सिा का 
होतुरूप है। इस शर्ि को  प्रताप सो अात् मा मों सहज ही प्रनतक्षर् पयाथय का अभ् युदय हाोता है, उस पयाथय काो 
हम ककसी अन् य की ताो पयाथय कह ही नहीं सकतो अाैर यह भी नहीं कह सकतो कक इस अात् मभाव काो ककसी 
अन् य पदार्थ नो ककया है। यहााँ ताो यह भी बात नहीं है कक अात् मा मों भावशर्ि को  प्रताप सो हाोतो रहनो वाला भाव 
ककसी अन् य कारर् सो हुअा है। यहााँ ज्ञानमात्र अात् मा की प्रससद्धद्ध करनो को  र्लयो ज्ञानमात्रभाव मों अन् त: उछलती 
हुई अनन् त शर्ियाों का पररचय कराया जा रहा है। शुद्ध अात् मिव् य को  पररचय को  र्लयो बताई हुई शर्ियाों की 
शुद्धता, को वलता अाैर उसकी स्त वननर्मत्तिक पररर्नत ननरखनी हाोगी। अात् मशर्ियााँ काोई भी अात् मवस्त तु को  कबगाड  
को  र्लयो, कवकार को  र्लयो नहीं हंै। शर्ियाों का स्त वभाव कवकार हाो ताो कफर कल् यार्मागथ ही समा् त हाो जावोगा। 
अात् मा मों भावशर्ि को  प्रताप सो पयाथय हाोगी अात् मस्त वभाव को  अनुरूप। अब बाहर की बात का समाधान करना 
है ताो दोखखयो कवकाररूप कवशशिता अाती है ताो इस कवशशष् टता का कारर् अात् मा नहीं, शर्ि नही,ं वह ताो 
अाधारभूर्म है, कारर् ताो कवशशष् ट कमथउपाधध है। अाैपाधधक भाव मुझ अात् मा का स्त वभाव नहीं, मोरो को वल अात् मा 
सो (परउपाधधसर्िधान कबना) हुअा भाव नहीं, मोरा भाव नहीं। भावशर्ि को  प्रताप सो प्रनतक्षर् भाव हाोता रहता 
है एोसो भाव काो जहााँ सो भाव हुअा है उस अात् मिव् य को  सम् मुख करको  जाो भव् य जीव भाव व भाववान का 
अभोद उपयाोग करता है उसका भाव ननमथल भाव हाोता है अाैर एोसो ननमथल भावाों की परम् परा पूर्थ ननमथल भाव 
की साधक हाो जाती है।  
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    भावशर्ि व अभावशर्ि की स्त वीकारता मो ं कवकल् पकवपदाअाों को  कवलय का अवसर— भावशर्ि न मानी 
जावो अात् मा मों ताो इसका अर्थ यह हाोगा कक अात् मा मों काोई पयाथय नहीं है। ताो पयाथय की शून् यता क् या हुई 
अात् मिव् य का ही अभाव हाो गया। तर्ा अभावशर्ि न मानी जावो अात् मा मों ताो इसका अर्थ हुअा कक भूत, 
भकवष् य की पयाथयाों का वतथमान मों, एक ही क्षर् मों सद्भाव हाो गया ताो बताअाो अात् मा क् या सत्त्व रहा, क् या 
अनुभव रहा, काोई व् यवस्त र्ा ही नहीं रह सकती है। अात् मा मों प्रनतक्षर् एक वतथमान पयाथय हाोती है अाैर तब भूत 
व भकवष् य की सवथ पयाथयाों का अभाव है। इस प्रकार प्रनतक्षर् व् यवस्त र्ा बनी हुई है। एोसी जब वस्त तुस्स्तर्नत है तब 
हमों इस वस्त तुपररचय व हहतलाभ को  प्रसङ्ग मों बुद्धद्ध काो प्रवास नहीं कराना है। यहीं हम ननरखों हममों वतथमान 
पयाथयमात्र है भूत भावी पयाथय यहााँ नहीं हंै साो पूवथ की व भकवष् य की अनन् त पयाथयाों मों बुद्धद्ध काो सफर करानो 
की अावश् यकता नहीं है। यहााँ ही इस भाव काो दोखों परखों, वतथमान पयाथय काो उसको  अाधारभूत, अपादानभूत 
अात् मिव् य की सुध लों  अाैर यह पयाथय वतथमान पयाथय इस चैतन् यस्त वरूप अखण् ड अात् मिव् य सो प्रकट हुई है, याों 
इस पयाथय काो िव् य सो मुक् त करको  िव् यस्त वभाव को  उपयाोग को  बल सो सहज कवश्राम पायों अाैर ननमथलता व 
ननराकुलता का अनुभव करों। भावशर्ि अाैर अभावशर्ि काो जजसनो स्त व कर र्लया है उसको  भाव स्त व को  भाव 
हाोंगो जजनको  हाोनो पर कवकल् प कवपदायों दरू हाोती हंै व कमथक्षय हाोता है।       

    भावशर्ि व अभावशर्ि को  पररचय सो सत् कायथवाद को  प्रनतषोध की सगुम् यता— भूतावस्त र्त् वरूप अर्ाथत् हुई 
अवस्त र्ारूप शर्ि काो भावशर्ि कहतो हंै। इस भावशर्ि को  प्रताप सो अात् मा प्रनतक्षर् वतथमान पयाथयरूप है। 
उसमों भूत व भकवष् य की पयाथय अकवद्यमान है। इस बात की अाैर दृढ  पुधि अभावशर्ि का पररचय करा दोता 
है। अभावशर्ि का अर्थ है शून् यावस्त र्त् वरूप हाोनो की शर्ि। भूत व भकवष् य की अवस्त र्ाअाों सो शून् य रहना इस 
शर्ि का प्रताप है। जाो दाशथननक भावशर्ि व अभावशर्ि काो स्त वीकार न करको  िव् य मों भूत, भकवष् य, वतथमान 
समस्त त पयाथयाों का सदाकाल रहना मानतो हंै वो यद्यकप अभी बतायो जानो वालो प्रश्न का समाधान करनो की काोशशश 
ताो करतो हंै ककन् तु उस समाधान काो ननभा नहीं सकतो है। प्रश् न यह हाोता है कक जब-जब सभी पयाथयों एक सार् 
िव् य मों हंै ताो उसमों प्रनतननयत काम कैसो हाो सकता है? समाधान उनका यह हाोता है कक वो सभी पयाथयों नतराोभूत 
हंै अाैर कारर्कूट र्मलनो पर उसमों सो एक-एक पयाथय अाकवभूथत हाोती रहती है। लो ककन यह अावृत-अनावृत 
वाला समाधान प्रमार् की कसाैट़ी पर हटकता नहीं है। जैसो घड ा, चाैकी, बक् स वगैरह बहुत पदार्ाोों पर पदाथ 
डाल ददया जावो अाैर पदाथ उघाड ों ताो एक ही चीज क् या ददखों अनोकाों ददख जावों, याों एक पयाथय क् याों प्रकट हाो 
अनोकाों पयाथयों प्रगट हाो जावों। दसूरा प्रसङ्ग यह अाता है कक पयाथय चाहो क्रम सो प्रकट हाो, ककन् त ुकवद्यमान ताो 
िव् य मों सभी पयाथयों एक सार् मानी ताो िव् य रहा क् या? अाैर इस तरह कायथकारर्कवधान सब समा् त हाो जावोगा, 
तर्ा व् यवहार प्रकक्रया भी समा् त हाो जावोगी। इस सत् कायथवाद को  ननरसन की बात दाशथननक ग्रन् र्ाों मों कवस्त तारपूवथक 
बताई है यहााँ अधधक कहनो का अवसर नहीं। सारांश यह है कक कायथ मानो कबना व् यवस्त र् नहीं दोखा जाता है 
कक कुम् हार, दण् ड, चक्र अादद को  प्रयाोग का ननर्मि पाकर र्मट्ट़ी मों, याोग् य र्मट्ट़ी मों घड ा पयाथय का उत् पाद हाोता 
है। याों ही अात् मा मों कारर्कूट का ननर्मि पाकर पयाथय का उत् पाद हाोता है। इस प्रसङ्ग मों यह बात कवशोष 
ध् यान दोनो याोग् य है कक यहााँ ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की प्रससद्धद्ध को  र्लयो शर्ियाों का वर्थन चल रहा है। शर्ियााँ 
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अात् मरूप हंै। अात् मा स्त वभावमात्र है उसमों भावशर्ि को  प्रताप सो स्त व का भवन हाोता है अाैर उस पररर्मन मों 
वहााँ कालिव् य ननर्मिमात्र है। भावशर्ि की कवकारावस्त र्त् व की मजीथ न हाोनो पर भी अर्ाथत् स्त वभाव न हाोनो पर 
भी अशुद्ध अवस्त र्ा मों जाो कारर्कूट को  सर्िधान मों कवकारभाव हाोता है उसका अात् मा मों स्त वभाव नही,ं अाैर 
उस कवकार की दृधि सो अात् मा की प्रससद्धद्ध नहीं, अत: कवकार पयाथय यहााँ चचथर्ीय नहीं है। यहााँ ननर्थय करना 
कक अात् मा प्रनतक्षर् वतथमान एक-एक पयाथय सो वतथता रहता है। उसमों उस समय भूत व भकवष् य की पयाथय नहीं 
है। एोसा हाोनो मों वस्त तुत: कालिव् य या अन् य िव् य उसको  उत् पादक नही,ं कारर् नहीं, यह भी परमार्थ दृधि सो 
ननर्थय कर लोना चाहहयो।   

    अात् मा की पयाथयवतथमानता मों अन् य पदार्थ का अनधधकार— अात् मा मों कवद्यमान अवस्त र्ा का भवन है एोसी 
अात् मा मों भावशर्ि है। इस अवस्त र्ा को  हाोनो मों अात् मा ही व् यापता है अन् य ककसी भी पदार्थ का प्रवोश नहीं, वह 
ककसी अन् य को  कारर् सो नहीं, ककन् तु अात् मा मों एक भावशर्ि है उसको  प्रताप सो स्त वरसत: अवस्त र्ा हुई है, 
अन् य िव् य ननर्मिमात्र है, उसको  िव् य, क्षोत्र, काल, भाव का य हााँ अधधकार नहीं है। अन् य िव् य मों ननर्मित् व का 
सहज याोग है। ननर्मि काो पाकर उपादान स्त वयं अपनो प्रभाव वाला हाोता है, पररर्ममान िव् य का एोसा ही 
स्त वभाव है। अात् मा मों जाो कवद्यमान है वह ननर्मि को  कारर् सो नहीं, ककन् त ुअपनी भावशर्ि को  प्रताप सो है। 
अात् मवस्त तु की एोसी स्त वतंत्रता का पररचय कवद्यमान पयाथय काो अात् मिव् यसम्मुख कर दोता है। अाैर, जाो पयाथय 
पयाथयव् यापक शुद्ध अात् मिव् य काो ननरख रहा है उसमों ननमथलता की पररर्नत उछलनो लगती है। भावशर्ि का 
पररचय एोसी स्त वतन् रता काो दशाथता हुअा अपनो शर्िमान अात् मिव् य काो संकटाों सो छुटकारा ददला दोता है। अात् मा 
को  वतथमान भाव का ननष् पादक अन् य िव् य नहीं है। अन् य िव् य का अात् मभाव मों अधधकार ही नहीं है, को वल 
ननर्मि हाोनो का अर्थ यह है कक जजसका जीवकवभाव को  सार् अन् वयव् यनतरोक ताो हाो, पर सार् ही यह बात भी 
है कक उसका अात् मपदार्थ मों अत् यन् ताभाव ही है। अात् मा मों वतथमान भवन भावशर्ि को  प्रताप सो ननरन् तर चलता 
रहता है। उसमों न ननर्मि का प्रवोश है अाैर न भूत व भावी पयाथय का प्रवोश है।   

    सत् य भावाों की वतथमानता की धारायों परमकल् यार् का लाभ— ज्ञानमय अात् मा मों वतथमान अवस्त र्ामयरूप 
हाोनो की शर्ि है अाैर अवतथमान अवस्त र्ामय न हाोनो की शर्ि है। यदद अात् मा मों वतथमान अवस्त र्ामयता न मानी 
जावो ताो इसका अर्थ है अात् मा पयाथयशून् य हाो गया। जाो पयाथयशून् य हाो वह सत् नहीं हाो सकता है, याों अात् मा 
का अभाव ही हाो गया तर्ा अात् मा काो अवतथमान यानो भूत व भावी अवस्त र्ामय मान र्लया जावो ताो बड ़ी 
कवडम् बना हाोगी— काोई अात् मा ससद्ध हाो गया वहााँ भी सारी भूत पयाथयों रह गई ताो वह ससद्ध कैसा? अर्वा वह 
रहा क् या? अपनी भी बात साोर्चयो— र्मथ् यात् व पयाथय सो हटकर सम् यक् त् वपयाथय मों अा गयो अाैर वहााँ भी भूत 
र्मथ् यात् व पयाथय रहो ताो सम् यक् त् व कैसा व उद्धार कैसा? अर्वा रहा क् या सम् यक् त् व या र्मथ् यात् व? हो अात् मन् ! तू 
अपनो उद्धार मों शंका मत कर। तू जब जैसो वतथमान पयाथयाों मों अाता है तब उस वतथमान अवस्त र्ामय है वहााँ 
भूत व भावी पयाथय अवतथमान है। वस्त तुस्त वातन् ्य ननरखकर पर व परभाव सो उपोक्षा करको  स्त वात् मसम् मुख उपयाोग 
को  बल सो माोह का कवध् वंस का सम् यक् त् वमय हाोगा ताो वहााँ र्मथ् यात् व रह ही नहीं सकता अाैर सम् यक् चाररत्र 
पयाथय ननमथल-ननमथल रूप सो वतथमान हाो हाोकर जब अनन् तज्ञानात् मक प्रकट हाोगा वहााँ काोई भी भूत पयाथय, 
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संसरर्पयाथय, कवकार रह ही नहीं सकता। वतथमान पयाथय का रहनोरूप भाव अाैर अवतथमान पयाथय को  रहनोरूप 
अभाव हाो, एोसी दाोनाों शर्ियााँ यानो भावशर्ि व अभावशर्ि एक ही सार् अात् मा मों है। याों जाो शुद्ध भावशर्ि 
व अभावशर्ि की प्रतीनत करता है, परशून् य व भावशर्ि सो हाोनो वालो भवन को  अनतररक् त अन् य भवनाों सो शून् य 
वतथमान पयाथय को  शरण् य अात् मिव् य की प्रतीनत करता है उसो अखण् ड अात् मज् याोनत का अनुभव हाोता है। हम 
अपनी साधना मों अायों, पर व भूत-भावी दशा का कवकल् प छाोड कर, मात्र क्षर्मात्र वतथमान पयाथय का सहज 
संयत पररचय पाकर, उसको  फल मों पयाथयमात्र को  कवकल् प सो हटकर अात् मिव् य का अाश्रय पायों। इस ही सहज 
अन् तस्त तत्त्व की अभोदाोपासना सो सहज ज्ञानानन् दमय ननमथल पावन वतथमान हाोता रहोगा। यही पररपूर्थ, कृतकृत् य, 
ननराकुल, परमकल् यार्मय एोश् वयथ है।     

    अात् मा मो ंभावाभावशर्ि का ननरूपर्— अात् मिव् य मों भावाभावशर्ि है इसका वर्थन अाज ककया जा रहा 
है। भावाभाव शर्ि का अर्थ है हाोती हुई पयाथयाों का व् यय हाोना, एोसी शर्ि का नाम है भावाभावशर्ि अर्ाथत् 
भव का अभाव कर दोनो की शर्ि का नाम है भावाभावशर्ि। पहहलो उत् पादव् ययध्ुवत् व शर्ि अायी, जजसका अर्थ 
र्ा कक पदार्थ मों उत् पाद, व् यय अाैर ध्ुवता हाोना यह उसमों स्त वभाव है, ताो इस शर्ि का भी अर्थ व् यय मों ताो 
अा गया लो ककन उस शर्ि काो नत्रभावात् मकरूप मों वद्धर्थत ककया गया र्ा। यहााँ भाव मों अभावरूप अर्ाथत् व् ययरूप 
शर्ि का वर्थन ककया जा रहा है। पदार्थ मों यदद भाव का अभाव न हाो ताो कवडम् बना ही ताो बनोगी। पदार्थ का 
सत्त्व जब है तब पदार्थ मों जाो वतथमान पयाथय हाोती है उसका अगलो क्षर्ाों मों अभाव हाो जायोगा तभी पररर्मन 
बनोगा अाैर तभी सत्त्वस्त वरूप बन सको गा अाैर वैसी कवडम् बना भी दोख लाो— एोसी भी काोई हठ करो काोई कक 
भावाभाव शर्ि नहीं है जीव मों अर्ाथत् जाो वतथमान पररर्मन है उसका अभाव हाो एोसी बात नहीं है ताो कफर 
इसको  अागो वह कहता जायो कक इसमों नवीन पयाथयों हाोती हंै, उनका ननषोध ताो कर नहीं रहो अाैर ननषोध करतो 
इस ही बात का कक भाव का अभाव नहीं हाोता। जाो वतथमान मों हालत है वह नहीं र्मटती ताो इसकी कवडम् बना 
क् या हाोगी? अाज अशुद्ध अवस्त र्ा मों जीव है अाैर उसको  सम् यक् त् व, शुक् ल ध् यान हाो जायो व को वलज्ञान भी हाो 
जायो, पर अशुद्ध अवस्त र्ा का अभाव न हाोगा ताो कफर क् या स्स्तर्नत हाोगी? क् या यो अनोक पयाथयों एक सार् रह 
जावोंगी? नहीं। नवीन पयाथयाों का सद् भाव भाव को  अभावपूवथक ही हाोता है। इस कारर् सो भावाभावशर्ि अपना 
काम करती है अाैर अभावभावशर्ि अपना काम करती है। इस ही मों इस ही को  सार् अभावभावशर्ि भी जुड ़ी 
हुई है। जाो पयाथय वतथमान मों नहीं है उस पयाथय का भाव हाोना, दोखखयो— नहीं है वतथमान मों एोसा ताो भूत की 
भी पयाथय है, भकवष् य की भी पयाथय है, मगर भूत की पयाथय ताो भावरूप हाो चुकी, वह ताो नहीं अानो की। को वल 
एक भकवष् य की पयाथय जाो अभी अभावरूप है वही भावरूप हाोगी। इस कारर् अभावभावशर्ि मों भकवष् य की 
पयाथय का भाव भाव हाोनो की बात है। प्रत् योक पदार्थ मों यो दाोनाों बातों हाोती रहती हंै। र्मट्ट़ी को  कपण् ड सो घड ा 
हाोना, घड ो का फूटकर खपररयााँ बना ताो अब घड ो की स्स्तर्नत मों खपररयाों का अभाव है। अाैर, जब खपररयााँ बन 
जाती हंै ताो हाोता क् या है, वहााँ दाो बातों दोख लीजजए— भाव का ताो अभाव हाो गया अाैर अभाव का भाव हाो 
गया, खपररयााँ न र्ी उसका सद् भाव हाो गया ताो याों दाोनाों बातों एक सार् हाोती हंै अाैर शर्ियााँ भी एक ही 
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सार् हंै। ताो पूवथ पयाथय का व् यय हाोना, उिर पयाथय का उत् पाद हाोना, यह बात भाव को  अभाव की बात अाैर 
अभाव मों भाव की बात स्त पष् ट कर रही है।   

    स्त याद्वाद को  द्वोष मो ंवस्त तवु् यवस्त र्ा की अशक् यता— जाो लाोग ककसी एक हठ मों अा गए हंै मान लाो— भाव 
का अभाव नहीं हाोता, एोसा जजसनो मान र्लया है एोसो दाशथननक व् यर्ि पयाथय की बात काो न कह सकों गो, क् याोंकक 
वह ताो प्रत् यक्ष कवरुद्ध है। प्रत् यक्ष ज्ञात है यह बात कक जाो वतथमान व् यक् त अवस्त र्ा है उसका अभाव हाो गया। तब 
वह उस भाव काो ककसी एोसो अाशय मों लो जाता है कक जहााँ उसकी पररर्नत भी न बतायी जा सको  कफर भी 
कुछ है उसको  अन् दर एोसा संको त ककया जा रहा हाो, जाो अपररर्ामी की तरह है उसका अभाव नहीं हाोता। ठीक 
है पर उसको  सार् जाो यह बात भी बतायी जाती है कक वहााँ ज्ञान अाैर अानन् द यो बातों माैजूद हंै ताो ज्ञान अाैर 
अानन् द यो ब्रह्म मों माैजूद हंै अाैर उनका काोई व् यक् तरूप न हाो वह स्त पष् ट कैसो हाोगा? अाैर यदद व् यक् त रूप है 
ताो उसमों उसका कवराोधीरूप नहीं हाो सकता, कफर सवाथदै्वत कैसो रहा? मानाो ब्रह्म ज्ञानस्त वरूप है ताो यह कहना 
चाहहए कक अज्ञानस्त वरूप नहीं है अाैर अज्ञानस्त वरूप भी कई चीजों पायी जा रही हंै तब कैसो यह सवाथदै्वत रहा? 
ब्रह्म ज्ञानस्त वरूप है पर अज्ञानस्त वरूप नहीं है, जाो अज्ञानस्त वरूप है वह ब्रह्म नहीं है। लाो स्त याद्वाद की नीनत सो 
तत्त्व अा गया। स्त याद्वाद नीनत का ताो काोई अपलाप कर ही नहीं सकता है। उसको  सार् ही प्रनतपक्षी बात बसी 
हुई है। मंै सच बाोलता हाँ, इसको  सार् यह बात बसी हुई है कक मंै असत् य नहीं बाोलता हाँ। जीव ननत् य है इसको  
सार् यह भी बात बसी हुई है कक जीव अननत् य नही ंहै। अब दृधि लगा लीजजए अर्वा ननत् य नहीं है यह दृधि 
लगा लीजजए। िव् यदृधि सो जीव ननत् य है, पयाथयदृधि सो ननत् य नहीं है, िव् यदृधि सो अननत् य नहीं है, पयाथयदृधि 
सो ननत् य नहीं है एोसी दृधि सो इन सब धमाोों काो लगाना चाहहए। काोई भी बात बाोली जायो ताो उसको  सार् ही 
वहााँ 7 भङ्ग हाो जातो हंै। स्त याद्वाद की स् तर्भ ङ्गता एोसी अननवायथ है। अाप कुछ भी जबान हहलायोंगो वह अपका 
प्रस्त ताकवत धमथ है अाैर उसको  कवरुद्ध यानो जाो बात नहीं है वह भी उसको  सार् जुड ़ी हुई है। जैसो जीव ननत् य है 
यह एक प्रस्त ताकवत धमथ हुअा। उसको  सार् यह भी जुड ा हुअा है कक जैसो कहा कक िव् यदृधि सो ननत् य है ताो 
उसको  सार् यह भी जुड ा हुअा है कक पयाथयदृधि सो ननत् य नहीं है। अर्वा याों कह लीजजए कक िव् यदृधि सो 
अननत् य नहीं है। कुछ भी कहाो उसमों प्रनतपक्षता है ही। जब दाो बातों सामनो अाती हंै ताो दाोनाों बाताों काो एक 
सार् नहीं कहा जा सकता। इसर्लए ज्ञान मों ताो अा रहा अाैर वचन को  अगाोचर है एोसा वह तत्त्व भी सामनो है 
तब तीनाों बातों अपनो अाप अायोंगी। जहााँ तीन स्त वतंत्र बातों अा गई ताो उसका जब मोल करोंगो ताो चार बातों अाैर 
हाो ही जाती हंै। तीन बातों जैसो मान लाो— खानो की काोई चीजों रखी हाों नमक, र्मचथ, खटाई ताो उन तीनाों 
चीजाों का अलग-अलग भी स्त वाद र्लया जा सकता है। अाैर अगर मोल करको  स्त वाद र्लया जायोगा ताो चार स्त वाद 
अाैर उसको  बनतो हंै। जैसो नमक र्मचथ र्मलाकर स्त वाद र्लया, नमक खटाई र्मलाकर स्त वाद र्लया, र्मचथ खटाई 
र्मलाकर स्त वाद र्लया अाैर नमक, र्मचथ, खटाई तीनाों र्मलाकर स्त वाद र्लया। ताो अब यो 7 बातों हाो गयी तीन 
को  हाोनो पर। यहााँ इस प्रकरर् मों तीन बातों याों बन जायोंगी कक एक प्रस्तताकवत धमथ, दसूरा प्रनतपक्ष धमथ अाैर 
तीसरा अवक् तव् य धमथ अाैर इनको  मोल सो 4 संयाोगी धमथ। सारांश यह है स्त याद्वाद सो द्वोष करको  वस्त तु व् यवस्त र्ा न 
हाो सको गी।      
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भावाभाव शक्ति व अभावभाव शक्ति 

    अात् मा मो ंभावाभावशर्ि व अभावभावशर्ि का प्रकाश— जीव मों यो अनन् त शर्ियााँ हंै, उन अनन् त शर्ियाो ं
की दृधि सो यो अनोक भङ्गात् मक पदार्थ नजर अातो हंै। यहााँ दाो शर्ियााँ बता रहो हंै— भाव का अभाव करना 
अाैर अभाव का भाव करना। भाव का अभाव हाोता है। यदद काोई एोसा भाव मानो कक जजसका अभाव नहीं हाोता 
ताो उसका स्त वरूप नहीं ससद्ध हाोता। ब्रह्म का भाव ज्ञान माना, अानन् द माना, भाव अानन् द माननो पर जाो समय-
समय पर ज्ञान की बात बन रही है ताो बनना तब ही ताो बनोगा कक जाो बन रहा है उसका अभाव हुअा अाैर 
नया बनना वहााँ अाया। जाो स्त वभाव पररर्मन हाोता है, जजसमों कवषमता है वहााँ पर भी भाव का अभाव का 
अभाव अाैर भाव ननरन् तर चलता रहता है। जैसो ससद्ध भगवान का को वलज्ञान। को वलज्ञान का अर्थ है एोसा ज्ञान 
ताो नत्रलाोक नत्रकालवतीथ समस्त त पदार्ाोों काो जान रहा है। भूत, भकवष् य, वतथमान सब कुछ जान गयो। अाैर, दोखखयो 
सवथ कुछ जजतना पहहलो समय मों जाना वह सवथ कुछ उतना ही दसूरो समय मों जाना जा रहा है। यहााँ काोई 
एोसा साोच सकता है कक बात ठीक ताो है। वही जाना, दसूरो समय मों काम वही ककया, काोई नया काम नहीं 
ककया। लो ककन यह बात नहीं है, समान कायथ हुअा, पर नया कायथ हुअा। पहहलो समय मों उतना ही जाना र्ा, 
मगर वह पहहलो समय की शर्ि को  प्रताप सो जाना र्ा। दसूरो समय मों वही जाना, मगर दसूरो समय की 
शर्िबल को  प्रताप सो दसूरो समय मों जाना। 

    ननमथल पयाथय की सतंनतयाों मो ंभावाभाव व अभावभाव हाोतो रहनो का दृष् टान् तपवूथक कर्न— इस बात काो 
कुछ माोटो दृष् टान् त सो लोना चाहाो ताो याों लो लीजजए— एक पुरुष 5 सोर वज न का काोइथ बाोझ हार् पर रखो हुए 
अपनो हार् काो ऊाँ चो उठायो हुए है अाैर इस तरह का वह काम 5 र्मनट सो कर रहा है ताो वहााँ क् या यह कहा 
जा सको गा कक यह पुरुष 5 र्मनट सो वही एक काम कर रहा है? माोटोरूप मों ताो कह दोंगो, पर प्रनतसमय मों 
वह अपनी शर्ि का प्रयाोग कर रहा है। पहहलो सोको ण् ड मों अपनी शर्ि को  प्रयाोग सो उसकाो संभालो हुए है, दसूरो 
सोको ण् ड मों पहहलो ही प्रयाोग सो नहीं संभालो हुए है ककन् तु वहााँ नवीन शर्ि प्रयाोग हाोता है अाैर उसको  अाधार पर 
संभालो हुए है। ताो 5 र्मनट को  जजतनो सोको ण् ड हंै उन सब सोको ण् डाों मों नवीन-नवीन शर्ि को  प्रयाोग सो वह नवीन-
नवीन काम कर रहा है। यह माोटो रूप मों कहा जाता है कक वही काम ताो कर रहा है। अाैर भी दोख लीजजए, 
कवद्युत् प्रयाोग हाोता है, कबजली जल रही है, एक-सी जल रही है। लाोग साोचतो हंै कक यह बल् ब अाध घंटो सो 
जैसा का तैसा ही जल रहा है, पर एोसी बात नहीं है, वह प्रनतसमय अपना नया-नया काम कर रहा है। यह 
बात समझ मों अा जाती है अन् यर्ा वहााँ यंत्र मों मीटर न बढ ो। नवीन शर्ि प्रयाोग चल रहा है। ताो शुद्ध अवस्त र्ा 
मों को वलज्ञान द्वारा प्रनतसमय जानता रहता है, वही सवथ जानता, अाैर कुछ कहााँ सो अायोगा? जाो जाना वही 
सब जाना जा रहा है लो ककन प्रनत समय नवीन ज्ञानपररर्नत सो जाना जा रहा है अाैर उन ननमथल पयाथयाों की 
संतनतयाों मों यह बात बराबर प्रनतसमय बन रही कक भाव का अभाव
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हाो रहा अाैर भाव का भाव हाो रहा। अाैर, अर्थपयाथय काो भी ननरखों ताो वहााँ भी यही बात प्रनतसमय हाो रही है 
भाव का अभाव अाैर अभाव का भाव। अर्थपयाथय कहतो हंै उसो कक वस्त तु मों अगुरुलघुत् व गुर् को  ही कारर् जाो 
षट् गुर् हानन-वृद्धद्धरूप पररर्मन है वह अर्थपयाथय है। जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल अाददक सभी 
मों यह अर्थपयाथय है। अर्थपयाथय न हाो ताो अखस्ततत् व ही क् या है? वह अर्थपयाथय सूक्ष् म है, वचनाों द्वारा नहीं कही 
जा सकती। ससद्धान् त मों भी स्त पष् ट बताया है, वह को वलज्ञान गम् य है, पर युर्ियााँ बताती हंै कक एक पयाथय को  
बाद जाो दसूरी पयाथय अाती है वह एक बड ा काम है, नवीन काम है। इस नवीन काम हाोनो को  समय वहााँ एक 
उर्ल-पुर्ल है अाैर वह उर्ल पुर्ल जाो स्त रू्ल हाो ताो हमारो ध् यान मों अा जाती है अाैर स्त रू्ल नहीं है ताो हमारो 
स्त र्ान मों नहीं अाती। ताो ककतनी ही सूक्ष् म उर्ल-पुर्ल है वह एक पयाथय को  बाद दसूरी पयाथय अाना, उर्ल-
पुर्ल ककतनी ही सूक्ष् म हाो कफर भी वह अनन् त गुर्वृद्धद्ध, असंख् यात गुर्वृद्धद्ध , संख् यात गुर्वृद्धद्ध, एोसो ही संख् यात 
भागवृद्धद्ध, , असंख् यात भागवृद्धद्ध, अनन् तभागवृद्धद्ध तर्ा छहाों की हानन, याों ककतनो ही उर्ल-पुर्ल रूप हंै, जजसो 
हम सूक्ष् म कहतो हंै। ताो एोसी पयाथय मों भी काम वही हाो रहा है— भाव का अभाव, अभाव का भाव। 

    शुद्ध, अशदु्ध सभी जीवाो ंमो ंप्रनतक्षर् भावाभाव व अभावभाव का ददग् दशथन— जीव मों भाव का अभाव अाैर 
अभाव का भाव प्रनतसमय चलता है। इससो हम एक प्रोरर्ा लो सकतो— जैसो काोई साोचता हाो कक मंै बड ा पापी 
हाँ, अज्ञानी हाँ, मोरो मों कुछ समझ ही नहीं है, मोरी प्रकृनत बुरी हाो गयी है, कहााँ मोरा उद्धार हाो सकता है? उद्धार 
ताो बड ो पुरुषाों का हाोता है। अरो ! यो शर्ियााँ समझा रही हंै कक रो अात् मन् ! तोरा इस समय जाो पररर्मन है 
उसका व् यय हाो जायोगा, अाैर दोख— यदद इस ढंग सो समझा जायो कक जाो वतथमान पयाथय है उसका अभाव 
हुअा, अभाव कहााँ हुअा? अाैर जाो इस समय नहीं है, भकवष् य मों कुछ हाोनो का है उसका भाव हुअा। वह भाव 
कहााँ हुअा? यदद कुछ अन् तदृथधि सो उसको  उस स्राोत अाैर अाधार काो जानों तब यह कवददत हाोगा कक मोरो मों जाो 
पयाथय नहीं है उस पयाथय का जाो सद् भाव हाोगा वह मोरो इस पदार्थ मों हाोगा, इस िव् य मों हाोगा, जब इस तरह 
अभाव को  भाव की बात ध् यान मों अाती है ताो वहााँ यह ननर्थय ताो हाो ही गया कक मोरो ककसी भी पयाथय का भाव 
सद् भाव पररर्मन ककसी अन् य पदार्थ मों न हाोगा। मोरी पयाथय का भाव-अभाव का पररर्मन ककसी अन् य पदार्थ 
सो ननकलकर न हाोगा, क् याोंकक वह जाो भाव हुअा है वह मोरा पररर्मन है, मोरी दशा है, वह मोरो सो प्रकट हुई 
है, मोरो मों प्रकट हुई है। अाैर, एोसा है ही। अात् मा मों भाव का अभाव हाो रहा, अभाव का भाव हाो रहा, इन 
दाोनाों बाताों का अाधार दसूरा पदार्थ नहीं है। यह स्त वयं है। यह बात इसमों हाो रही है। जब एक वस्त तु काो ननरखा 
जा रहा है दृधि की बात है। जजस समय जजस दृधि सो वस्त तु को  ननरखनो की बात चल रही हाो उस समय उस 
दृधि मों जब ननरखा जा रहा ताो क् या कवषय हाोगा? उस पद्धनत सो यहााँ भी दोखखयोगा। भावशर्ि मुझ अात् मा मों 
है, भावाभावशर्ि मुझ अात् मा मों है, जाो वतथमान का पररर्मन है उसका अभाव हाो जाना, यह स्त वभाव है उसका। 
वह दसूरो क्षर् न ठहरोगा। पदार्थ मों एोसा स्त वभाव ही है, उसमों तकथ  नहीं उठाया जा सकता अाैर अनुभवगम् य है, 
प्रत् यक्षगाोचर है, उसकाो मना नहीं ककया जा सकता। जाो हाोता है उसका व् यय हाो जाता है। जहााँ यह बात न भी 
मालूम पड ो ताो न मालूम पड ो माोटोरूप सो, मगर वस्त तु वहााँ प्रनतक्षर् को  भाव का अगलो क्षर् मों अभाव हाोता जा 
रहा है।      
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    वस्त ततु: सवथपदार्ाोों मो ंप्रनतक्षर् भावाभाव व अभावभाव का वतथन— याों ताो सभी चीजों हमों ददख रही हंै अाैर 
एोसा लग रहा है कक दोखाो यह मंददर ताो कई वषाोों सो बना हुअा है अाैर वैसा का ही वैसा है। जैसा बना र्ा 
वैसा का वैसा ही खड ा है, यहााँ ताो भाव का अभाव कुछ समझ मों न अाया, लोककन अाप यह ताो बतलाअाो कक 
यही भवन जब 10-20-50 वषथ बाद पुराना हाो जायोगा, रंग अादद सबका पररवतथन हाो जायोगा, कुछ कमजाोर 
भी हाो जायोगा, एक नवीन पररर्नत अायगी ताो क् या वह पररर्नत उस 50 वों वषथ को  अखन्तम ददन ही अा गई? 
क् या 49 वषथ 11 महीनो अाैर 29 ददन तक उसमों कुछ भी पररर्नत नहीं हुई? अरो ! वह ताो प्रनतवषथ अपना 
पररर्मन कर रहा र्ा, अपना रंग बदल रहा र्ा। अच् छा उतनो वषाोों की बात ताो जानो दाो— एक वषथ को  अन् दर 
ही क् या 11 महीनो अाैर 29 ददन उसका कुछ भी पररर्मन नहीं हुअा र्ा, अंनतम ददन ही वह सारा पररर्मन 
उस रूप हाो गया? अरो ! उसका वह पररर्मन प्रनतददन हाो रहा र्ा। ददन की ताो बात जानो दाो, प्रनत घंटो, प्रनत 
र्मनट, प्रनत सोको ण् ड अाैर प्रनत समय उसका पररर्मन हाो रहा र्ा, यदद प्रनत समय उसका पररर्मन न हाोता 
ताो वह उस रूप मों कभी पररर्म ही न सकता र्ा। ताो कुछ ध् यान मों अाया ना? माोटोरूप सो वह सूक्ष् म बात 
ध् यान मों नहीं अा रही। अाैर भी दोखखयो, जब काोई एक बालक 8-9 वषथ का हाो जाता है ताो उसमों वृद्धद्ध भी 
हाोती है, पुष् टता भी हाोती है, चतुराई भी अाती है। सभी बातों वहााँ बदली हुई नजर अाती हंै। ताो जजतनी भी 
बातों उसमों बदली हुई नजर अायी वो क् या एक र्मनट मों ही बदल गई? अरो ! वह ताो जीवन को  प्रनतसमय मों 
अपना पररर्मन कर रहा र्ा। याों समखझयो कक पदार्थ मों प्रनतक्षर् भाव का अभाव है अाैर अभाव का भाव है। 
दोखखयो—जाो भाव अाज है, मानाो कषायरूप, अज्ञानरूप भाव है, अगलो क्षर् ज्ञानरूप भाव अाया, मंद कषाय 
का भाव अाया, जाो भी भाव अाया ताो पहहला भाव ताो रहा नहीं। अाैर, कवशशष् ट कवकार भावाों मों भी यह बात 
घहटत कर लीजजयो कक जाो कषायभाव इस समय है वह कषायभाव अगलो क्षर् नहीं है। ताो अगलो क्षर् मों पूवथ 
कषायभाव का अभाव है लो ककन जाो एोसा जाँच रहा है कक यह पुरुष ताो उसी कषाय काो र्लए हुए दाो महीनो सो 
बैठा है, एक वषथ सो बैठा है, यह कर्न संस्त कार का है, धारर्ा का है, पर यही सत् य बात नहीं हाो गयी कक एक 
कषाय वह महीनाों सो र्लए हुए बैठा है। एोसा वह कर ही नहीं सकता। जाो काोई पररर्मन है जब है तब है, 
अगलो समय मों नहीं है, पर एक एोसी याोग् यता मों जहााँ उसका कषायभाव उसको  अनुरूप, उसको  अनुकूल, उसको  
सदृश, उसी ढंग सो नयो-नयो बनातो चलो , इस स्स्तर्नत मों वहााँ उसका संस्त कार है, उस संस्त कार काो बताया बया 
है, परपदार्थ मों पररर्मन ताो जाो है वह अपनो क्षर् मों नहीं रहता, एोसो भाव का अभाव बताना इसका नाम है 
भावाभाव। 

    स्त वपयाथय को  अभाव अारै भाव का अाधारभतू शदु्ध अात् मिव् य को  सम् मखु उपयाोग की ननमथलपररर्नतहोतुता— 
दोखखयो, भावाभाव शर्ि इस जीव मों है, अभाव अाैर भाव हाो रहो हंै यो, ज्ञानाजथन मों लगो हंै, तत्त्वर्चन् तन मों लगो 
हंै, वस्त तुस्त वरूप पर दृधि रख रहो हंै, उस ज्ञानमात्र तत्त्व पर दृधि है, उपासना है, उसो र्चि मों लोतो हंै, जजतना 
हाो पाता है उतना ननकट पहुाँचतो हंै, यही ताो एक साधना है, अभ् यास है। यदद उस एक शुद्ध िव् य की उपासना 
है, उस अंतस्त तत्त्व ही पूजा हाो रही है ताो उसको  प्रताप सो हाोगा क् या? कुछ अच् छी ही बात हाोगी। पररर्नत शुद्ध 
हाोनो की ही बात चलोगी ताो शुद्ध हाोकर अाैर एोसी शुद्ध पररर्नत हाोती जा रही, शुद्ध अाशय बनता जा रहा है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7 भावाभाव  व अभावभाव शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 204 www.jainkosh.org 

 

ताो याों पयाथय शुद्ध हाोकर पयाथय कभी पूर्थ कवकससत हाोती है। अब बाहरी बात, जाो बाह्य साधन हंै वो बाह्य साधन 
भी अायोंगो अाैर उन साधनाों मों रहकर उस प्रकार की परमज् याोनत की प्रगनत करोंगो। स्त विव् य मों क् या हाो रहा? 
को वल अात् मिव् य मों क् या बात बन रही, इतनो मात्र काो ननरखनो का यह प्रसंग चल रहा है। ताो अाज हमारी 
मनतज्ञान श्रुतज्ञान जैसो अल् पज्ञानाों वाली स्स्तर्नत है, इस अवस्त र्ा का अभाव हाोकर अभाव का भावरूप हाोकर, 
याों ननमथल पयाथयाों का अभाव भाव हाो-हाोकर ककसी समय को वलज्ञानरूप अवस्त र्ा प्रकट हाो सकती है, एोसी 
अवस्त र्ा भी ककसी काो प्रकट हाो सकती है, उसका यदद अाज ननर्थय है ताो समीचीन अाशय इसो न कहोंगो क् या? 
वह मोरा शुद्ध कवकास, वह मोरा परमात् मत् व, वह मोरा को वलज्ञानाददक पररर्मन कहााँ हाोगा? कहााँ सो हाोगा? वह 
इस मोरो िव् य सो हाोगा। वह िव् य क् या है? इस िव् य काो अब ककसी पयाथयगत रूप मों न ननरखखयो। सवथ पयाथयाों 
मों रहनो वाला जाो एक वह िव् य है, जाो ककसी एक पयाथयरूप बनकर ही न रहो उस िव् य काो ननरखनो की बात 
है, उस अाोर दृधि जहााँ प्रकट हुई है वहााँ शुद्ध प्रकाश है। यह मंै हाँ, उसको  अाश्रय सो भला ही हाोगा। पतन की 
अाशंका नहीं है।  

    अनन् तशक् यात् मक अखण् ड अात् मिव् य काो ज्ञानमात्रभावरूप मो ंउपाससत करको  अाकुलता सो मरु्ि पानो का 
कतथव् य— यह अात् मा अज्ञान सो अनादद सो व् याकुल हाोता चला अाया है, इस जीव नो जाो अाकुलता का साधन 
बनाया र्ा उनसो इसका कुछ सम् बंध न र्ा अाैर सम् बंध माना इसी कारर् यह व् याकुल हाोता अाया है। अाज 
हम अापकाो कवचार करनो की शर्ि र्मली है, हमारा मन श्रोष् ठ है, शासन भी उिम र्मला है, एोसी स्स्तर्नत मों 
हम अापका मुख् य काम है कक सारा बल लगाकर पूरो प्रयत् न को  सार् इस समस्त या का हल कर लों  कक क् याों 
कवकार हुए अाैर यो कवकार अनर्थ को  ही रूप हंै, इन् हों अब न चाहों, जजस प्रकार मंै अपनो काो अकवकार अनुभव 
कर सकूाँ  उस तरह का प्रयत् न करना चाहहए। अन् य लाखाों प्रयत् न ककसी बाह्यपदार्थ की अाोर उपयाोग, दृधि, लक्ष् य 
दो-दोकर यह  उनका पाड  कर पा सको गा अाैर न अपना पूरा पाड  सको गा। क् या परपदार्ाोों मों काोई सुधार कबगाड  
का भाव बनाकर या उनको  लक्ष् य सो अपनो अापका कुछ प्रयास बनाकर ककसका फायदा उठा र्लया जायोगा? 
क् या बाह्यपदार्थ का? उनका क् या लाभ हाोगा, क् या अपना? अपना भी काोई लाभ नहीं, ताो सारा बल लगाकर 
एक इस भाव काो समझना है, इस समस्त या का समाधान करना है कक यह मंै भगवान अात् मा ज्ञानमात्र हाँ 
जजसमों, रूप, रस, गंध, स्त पशथ अाददक कुछ नहीं है। एक ज् याोनतस्त वरूप जजसका जानन काम है एोसा ही ज्ञानमात्र 
भगवान अात् मा संकटाों मों उलझ गया वह क् या कारर् है? काैनसी बात है? उस गुत् र्ी काो सुलझा दोनो का यदद 
प्रयत् न न ककया ताो कफर इसको  र्लए अाैर कुछ समय की प्रतीक्षा कीजजए। अात् मा ज्ञानमात्र है, इतना लक्ष् य मों 
लोनो सो वह मोरा समस्त त अखण् ड अात् मा अनुभव को  रास्त तो सो पूरा प्रतीनत मों अा जाता है कफर चाहो उसकी 
कवकल् पात् मक रूप सो खबर न रखों, कदठन अनुभव मों वह पूर्थ अा जाता है। जैसो नदी को  ककनारो जाो रोत पड ़ी 
हुई है उसमों एक-एक दानो हंै छाोटो-छाोटो दानो। वो अन् य जगह को  र्मट्ट़ी जैसो नहीं हंै, ककन् तु कबखरो हुए एक-एक 
कर् हंै। अााँखाों सो दोखनो पर वो सारो कर् प्रत् यक्ष ज्ञान मों अा जातो हंै। मगर उनकी यगनती यहााँ नहीं हाो पाती। 
यगनती अशक् य है लो ककन जैसो अनयगनतो कर् भी, वो असंख् यात रज कर् भी अााँखाों द्वारा सब ददखनो मों अा 
रहो हंै, एोसो ही इन अखण् ड ज्ञानमात्र अात् मा को  लक्ष् य अाैर अनुभव मों अानो पर उन अनन् त शर्ियाों की यगनती 
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का हाोश न रहोगा, लोककन यो समस्त त उस अनन् त शक् यात् मक अखण् ड अात् मा को  अनुभव मों भी अा जातो हंै। एोसी 
अपनो अापको  अंतस्त तत्त्व की बात कवचारों। यह मंै अात् मा ज्ञानमात्र हाँ, ऋकष संताों नो ज्ञानमात्र भाव को  रूप मों 
अपनी उपासना करनो का अादोश ददया है, पर उनका शुद्ध अादोश अमाोघ अादोश है। जाो इसका पालन करोगा 
वह स्त वानुभूनत सो अपररर्चत नहीं रह सकता। मंै अात् मा ज्ञानमात्र हाँ, यहााँ वह जाननो वाला ज्ञान है अाैर ज्ञानमात्र 
रूप सो इसो लक्ष् य मों र्लया है अाैर इस तरह ज्ञोय ज्ञाता जब यह एक बन जाता है ताो उस समय मों यह पूर्थ 
अखण् ड समग्र जैसा कक इसकी याोग् यता मों है वह अनुभव मों अा जाता है। एोसा यह अात् मतत्त्व अनन् त शक् यात् मक 
है।   

भावभावशक्ति व अभावाभावशक्ति 

    भावभावशर्ि व अभावाभावशर्ि सो अात् मा को  वस्त ततु् व की व् यवस्त र्ा— यो अनन् त शर्ियााँ जजनका वर्थन 
चल रहा है इस ज्ञानमात्र भाव की प्रनतष् ठा को  र्लए चल रहा है। ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व मोरो ध् यान मों कैसो अायो, 
उसको  र्लए कुछ इसको  स्त वभाव शर्ियाों अाददक का भी ताो कवचार करना है। यह मंै अात् मा अनन् तशक् यात् मक 
हाँ। उन अनन् त शर्ियाों मों सो अाज भावभावशर्ि का वर्थन चलोगा। भावभावशर्ि सो अात् मा मों जाो बात हाो 
सकती है उसी को  हाोनो का सामथ् यथ है। अात् मा मों जाो शाश् वत भाव है, अात् मा को  प्रार्रूप है एोसो शाश् वत् भाव 
का हाोता रहना, इसका भवन हाोना, वतथमान बनता चला जाना यह है भावभावशर्ि का प्रताप। भावभावशर्ि 
यह घाोकषत करती है कक हो अात् मन् ! तोरो मों वही भाव बनोगा जाो तोरो मों शाश् वत् भाव है उस ही का भवन 
बनोगा। इस भावशर्ि को  सार् अभावअभाव शर्ि का भी बाोध करतो जाइयो जाो तोरो मों नहीं है, जाो तोरो स्त वरूप 
मों नहीं है, तोरा स्त वभाव नहीं है, जाो तोरा गुर् नहीं है, तोरा ध्ुवभाव नहीं है उसको  भवन की, हाोनो की बात तोरो 
मों न कभी हुई, न है अाैर न हाो सको गी। इन दाोनाों शर्ियाों का सीधा भाव यह है कक मंै अपनो स्त वरूप सो ही 
पररर्मन कर सकूाँ गा। अपनो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो ही पररर्मता रहाँगा। एोसी मोरो मों शर्ि है। अन् य िव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव सो कभी भी नहीं पररर्म सकता। भावभावशर्ि व अभावाभावशर्ि को  पररचय सो भोदकवज्ञान 
की बात बहुत सरलता सो ज्ञात हाो जाती है। मंै अपनो ज्ञान, दशथन, अानन् द अाददक अनन् त शर्ियाों को  रूप सो 
हाोता रहता हाँ, पर ककसी अन् य पदार्थ को  ककसी भी गुर् को  भवनरूप सो नहीं हाोता। जब मंै ककसी अन् य पदार्थ 
की गुर्पयाथयरूप सो नहीं हाोता अाैर यही बात अनादद सो अनन् त काल तक चलनो वाली बात है कक ककसी अन् य 
पदार्थ को  भावरूप मंै बन ही नहीं सकता। अन् य पदार्थ उसका पररर्मन उसमों है, उसका क्षोत्र, उसका स्त वरूप,, 
उसका गुर्,, उसकी पयाथय, उसकी पररर्नत, उसकी शर्ि उस ही मों है, मुझमों नहीं है। हमारा ताो यह अात् मा 
पर सो कवभक् त अाैर अपनो अापको  एकत् व मों गत है।  

    अज्ञानी को  पराश्रयबदु्धद्ध का सकंट— अहाो, इस एकत् व-कवभक् त ननज की सुध न हाोनो सो यह उपयाोग बाहर 
रहा। इस उपयाोग नो अपनो इस स्त विव् य का अाश्रय नहीं र्लया अाैर, अाश्रय लोता रहा दसूरो का। दसूरो का 
अाश्रय, अाधार इसकाो अहहतकारी हाोगा। जैसो काोई मनुष् य भ्रम सो ककसी काो अपना हहतु जानकर उसका 
अाश्रय लोता है ताो अाश्रय लोना ही ताो कहलाया। अब वहााँ सो धक् को  र्मलो , कवपत्ति र्मलो यह उसकी बात है,
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वह अलग बात है लो ककन इसनो अाश्रय ताो र्लया बुद्धद्ध मों परपदार्थ का। यहााँ परपदार्थ का जाो अाश्रय लोता है, 
वह उपयाोग अपोक्षा है, र्भन् न अाधार की अपोक्षा नहीं है। अज्ञानी भी परपदार्थ का अाश्रय नहीं लोता, अर्ाथत् 
परपदार्थ मों अभोदरूप नहीं हाोता। उसको  पररर्मन सो यह पररर्त नहीं हाोता। यह ताो वस्त तुस्त वरूप की बात है। 
वस्त तुस्त वरूप सदा अपनो वस्त तुस्त वरूप रहोगा, ककन् तु कवकल् प सो, अर्भप्राय सो उसनो पर का अाश्रय र्लया है। यह 
मुझो सुखदायी है, इसमों मोरा हहत हाोगा, इस प्रकार का जाो अपना अन् त:पररर्मन बनाया है यही पर का अाश्रय 
लोना है। अाैर, पर का अाश्रय इस र्मथ् यात् व को  कबना भी हाोता है, पर वह एक कवषयभूतरूप सो हाोता है ताो इस 
जीव नो अाज तक अपनी इन अनन् तपयाथयाों मों व् यापक एक शुद्ध अात् मिव् य का अाश्रय नहीं र्लया। जाो इसमों है 
बात उसकाो नहीं समझा, तब अाश्रय कहााँ सो लों? 

     अखण् ड अात् मतत्त्व को  लक्ष् य का प्रयास— मंै स्त वयं अानन् दस्त वरूप हाँ, इसी कारर् मुझमों ज्ञान अाैर अानन् द 
का पररर्मन हाो सकता है। यही भावभावशर्ि का अर्थ है। मोरा ज्ञानगुर् ध्ुव रहता हुअा प्रनतक्षर् अपनी वतथमान 
पयाथयरूप सो रहता चला जा रहा है। यही ताो बात है, यही ताो मोरा लाोक है, यही मोरा सवथस्त व है। मोरा स्त वभाव, 
मोरी यो शर्ि, यो अनन् त गुर् ध्ुव रहकर अाैर कफर उनमों प्रनतक्षर् वतथमान भवन हाोता रहता है, इतना ही ताो 
घर है मोरा, इतना ही ताो ताल् लुक हो मोरा, इतना ही ताो व् यापार है मोरा। मंै फैलूाँ , मंै अपनो काो बड ो कवस्त तार मों 
लाऊाँ  ताो यह मंै यहााँ ही हाो सकूाँ गा, मोरा यही कवस्त तार है, यही मोरा घर है, यहीं मंै रहता हाँ, इससो बाहर मोरा 
कुछ नहीं है। अभाव-अभाव शर्ि इस ननश् चय काो अाैर दृढ  बना दोती है, जाो मोरो मों भाव नहीं, स्त वभाव नही,ं 
गुर् नहीं, इस मुझमों सदा अभाव है, मंै मोरो मों ही हाँ, मंै अपनो भावाों को  भवनरूप रहता हाँ। अाैर की ताो बात 
क् या? भोददृधि मों अाकर जब अपनो उन गुर्ाों को  स्त वरूप कवचार करतो हंै ताो वहााँ भी यह कवददत हाो रहा है कक 
प्रत् योक गुर् अपनो भवनस्त वरूप मों है, ककसी अन् य गुर् को  भवनस्त वरूप मों नहीं है, यह बात कही जा रही है 
भोददृधि मों ननरखो हुए गुर्ाों की। ज्ञान का स्त वरूप जानन है। ताो यह जाननस्त वरूप, यह जाननभवन इस ज्ञानगुर् 
मों हाोता है, ज्ञानगुर् ध्ुव रहता है। जाो ध्ुव ज्ञानगुर् का प्रनतक्षर् भवन है उसका ज्ञानगुर् मों जाननभवन हाोता 
रहता है, पर इस ज्ञानगुर् मों श्रद्धा का या अन् य गुर् का भवन हाो एोसा यहााँ नहीं है, क् याोंकक इस तरह अगर 
बन जायो ताो वहााँ अनन् त गुर् न रह जायोंगो, संकट हाो जायोगा, अर्वा वस्त तु मों ताो अखण् डता है, गुर्भोद नहीं 
पड ा है, पर भोददृधि मों कवश् लोषर् करको  यह बात कही जा रही है। इन समस्त त अनन् त शर्ियाों को  वर्थन सो हमों 
पररचय ताो करना है इस अखण् ड अात् मतत्त्व का। ताो ककसी भी शर्ि का एक यर्ार्थ पद्धनत सो, शर्ि कहााँ है, 
शर्ि ककसकी है, शर्ि कहााँ सो अायी है, इसका क् या अाधार है? सवथ यर्ार्थ ज्ञान करतो हुए ककसी भी शर्ि 
का पररचय पाया जायो सही पद्धनत सो ताो उस पद्धनत मों यह अपना अखण् ड अात् मतत्त्व लक्ष् य मों अा जाता है। 

     भावभावशर्ि को  कवरुद्ध प्रयास मो ंअपनी बरबादी— भावभावशर्ि का पररचय बता रहा है— जाो अात् मा 
मों ध्ुव भाव है, गुर् है, शाश् वत शर्ि है वह ध्ुव गुर् अात् मा मों शाश् वत है अाैर वहााँ भवन चल रहा है, हाोना 
हाो रहा है, पररर्ाम हाो रहा है, ताो वह पररर्ाम उस गुर्स्त वरूप सो ही ताो हुअा है, गुर् मों ही ताो हुअा है। अन् य 
पदार्थ को  गुर् मों नहीं हुअा है या अन् य पदार्थ को  गुर् सो नहीं ननकला है। भवन, पररर्मन जहााँ सो उद्धत है, 
व् यक् त है, उसका जाो अाधार है उसकाो ननरखखयो— अाैर उसकाो उसमों जाोदड यो, पर सो मत जाोदड यो— संकट 
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यही ताो है कक मोरा भवन मोरो गुर्ाों मों है, मोरो गुर्ाों सो है, मोरो िव् य सो है। क् याोंकक पररर्मन काो हम पर को  सार् 
जाोड तो हंै अाैर, इस तरह हमारी बुद्धद्ध पर मों संचररत हाोती रहती है। जैसो अानन् द पररर्मन हुअा, मुझसो अानन् द 
का भवन हुअा। मुझो अानन् द का भवन, अानन् द का हाोना यह अानन् दगुर् व् यक् त हुअा है, मोरो अात् मिव् य सो 
व् यक् त हुअा है, इसको  अाधार मों हुअा अानन् दस्त वरूप है, लोककन इस तरह इस अानन् दभवन काो अपनो इस 
अात् मिव् य मों न जाोड कर जाोडतो हंै कक हमों भाोजन सो अानन् द अाया, मुझकाो अमुक पदार्थ सो अानन् द अाया, 
इसका संकट है। इस बुद्धद्ध मों इसका उपयाोग बाहर मों रम गया, फाँ स गया अाैर चूाँकक वह बाहरी तत्त्व मोरो सो 
अलग है, उनका पररर्मन उनमों है, उनको  अनुसार है, अाैर यहााँ इच् छा बन रही है कक मोरी इच् छा माकफक 
पररर्मन हाो, पर एोसा ननयम नहीं है कक हाो ही जायो। ककतनी व् याकुलतायों अायी हंै, अाैर, यह व् याकुलता है 
साो ताो जान ही रहो हंै ककन् तु इसको  फल मों इतना बड ा झंझट लादा है कक इनकाो कुिा, कबल् ली अाददक जैसी 
याोननयाों मों, अनोक दोहाों मों जन् म-मरर् करना पड ता है, बाँधा रहना पड ता है, फाँ सा रहना पड ता है। 

    भगवान अात् मा का सत् य सम् मान— भैया ! अब अपनो अापकी यानो अात् मा की वास्त तकवक इज् जत काो सही 
ढंग सो साँभाल लीजजए। अपनी वास्त तकवक इज् जत है सदा अानन् दरूप रहनो मों। उसो साँभालों । मंै सदा ज्ञाता दृष् टा 
रहाँ। मोरो मों रागाददक कवकार अंकुररत न हाों, मोरा पर को  अाश्रय वाला उपयाोग न बनो। मंै अपनो स्त वरूप सो 
र्चगकर बाह्य पदार्ाोों की अाोर उन् मुख न रहाँ, एोसी अपनो अापमों वृत्ति बनायों ताो वह है अपनी वास्त तकवक इज् जत 
की साँभाल, जजसका फल पकवत्र है। एोसा ककए कबना हम इस जगत मों अशरर् हंै। मोरा काोई शरर् नहीं। काैन 
सार्ी है? काैन सहयाोगी है? काैन मददगार है? अपनी इस अन् त:वृत्ति सो र्चगकर जाो मोरी बाह्य मों वृत्ति जग 
रही है बस यही संकट है। अाैर, इस माोही जीव काो यह संकट अासान हाो गया है अाैर संकटरहहत स्स्तर्नत का 
ध् यान भी न करनो की इसकी अादत हाो गयी है। इन परिव् याों को  प्रसंग मों रहकर यह उनका अनुरागी हाो गया 
है। कदार्चत ककसी परिव् य का इससो कबलगाव हाो जायो ताो यह उसको  पीछो छटपटाता है, द:ुखी हाोता है— 
हाय ! क् या करूाँ  अब मोरा गुजारा कैसो चलोगा...? अरो अात् मन् ! अपना स्त वरूप ताो दोख ! तू ताो पररपूर्थ है, 
सत् है, तोरा कभी कवनाश नहीं हाोता। भावाभावशर्ि की दृधि सो यह अात् मा सही-सही स्त पष् ट नजर मों अा जाता 
है। मंै चैतन् यस्त वरूप, ज्ञान, दशथन, श्रद्धा, चाररत्र अाददक सभी गुर् मुझमों सदा रहतो हंै अाैर सदा इनका हाोना 
हाोता रहता है। इस दृधि मों कवकाराों की बात लक्ष् य मों नहीं है। अात् मा मों जाो गुर् हंै वो गुर् काम करोंगो सभी। 
इसका अर्थ यह नहीं है कक जाो कवकाररूप पररर्मन है वह भी दोखना है। अरो ! कवकाराों का ताो अात् मा को  
स्त वभाव मों अभाव है। अात् मा स्त वभाव सो कवकार नहीं करता ककन् तु इसमों एोसी अशुद्धता की याोग् यता है ताो वह 
पर-उपाधध-सर्िधान हाोनो पर कवकाररूप पररर्मनो लगता है, यह हुई पयाथयगत याोग् यता की बात। अातो हंै कवकार, 
मगर इनको  करनो का काम शर्ि का नहीं है। हाोतो हंै इस ही तरह को  शर्िमान पदार्थ मों ही, इस कारर् एक 
वजह यह कहा जा सकता है, मगर शर्ि अपनी अाोर सो ही अपना ननर्मि करको  अपनो ही सत्त्व सो कवकार 
करनो लगो एोसी शर्ि मों शर्ि नहीं बतायी गई हंै। ताो भावभावशर्ि सो जब हम अपनो अात् मतत्त्व काो ननरखनो 
जा रहो हंै ताो यह नजर अाता है कक मंै चैतन् य हाँ, ज्ञानदशथनात् मक हाँ, मुझमों यह ही है। इसको  रूप सो हाोना 
चलता रहता है, अाैर जहााँ अात् मिव् य की इस शुद्ध शर्ि का ध् यान ककया जा रहा है वहााँ कवकाराों की यह शंका 
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नहीं कर रहा, कवकाराों की खबर तक नहीं, यह ताो अात् मा को  उन शुद्ध गुर्ाों मों अात् मिव् य काो जाोड ना है अाैर 
एोसी स्स्तर्नत मों उन गुर्ाों का भी पररर्मन पकवत्र हाो रहा। जजस पयाथय मों रहता हुअा जाो कुछ भी हाो रहा है 
वहााँ अात् मशर्ियाों का यह ननरीक्षर् कर रहा है। जाो मुझमों ध्ुव भाव हंै वो मोरो मों ही हंै उनका भवन मुझमों है। 
वो मुझमों ही ननकलतो हंै, अन् य पदार्ाोों को  हुए भाव मुझमों नहीं हंै। मंै समस्त त पुद् गलिव् याों को  रूप सो नहीं बन 
रहा। धमथ, अधमथ, अाकाश, काल अाददक िव् य को  रूप सो नहीं पररर्म रहा हाँ। उनका मुझमों शाश् वत अभाव 
है। मोरो स्त वरूप मों उनका प्रवोश नहीं है, अाैर ननज चैतन् यस्त वरूप सो व् या् त जाो यह स्त व अात् मा है, इसमों पर 
चैतन् यस्त वरूप सो व् या् त पर जीव नहीं पड ो हुए हंै। उनको  रूप सो भी मोरो मों हाोनो का सामथ् यथ नहीं है। मंै 
चैतन् यस्त वरूप सो अपनो ही ज्ञान, दशथन अाददक रूप सो हाोऊाँ  अाैर इसकी ही पयाथय मों चलूाँ यह ताो सामथ् यथ है, 
मगर अन् य ककसी भी जीव को  गुर् सो, पयाथय सो, भाव सो मंै रहाँ, उन रूप सो मंै वतूथ, यह मुझमों सामथ् यथ नहीं 
है, क् याोंकक वो सब अपनो असाधारर् अपनो ही चैतन् यस्त वरूप सो व् या् त हंै अाैर मों स्त वकीय चैतन् यस्त वरूप सो व् या् त 
हाँ। चोतना एक शब द साधारर् है अाैर चोतना का जाो अर्थ है उस चैतन् यस्त वरूप को  सामान् य अर्थ काो लोकर यह 
कहा जाता है कक सबमों वही चैतन् य है। जजतनो भी जीव हंै सबमों वही एक चैतन् य है। यहााँ वही का भी अर्थ 
सदृश है, अाैर एक का भी अर्थ सदृश है। जैसो चैतन् यस्त वरूप सो मंै व् या् त हाँ उसी प्रकार को  चैतन् यस्त वरूप सो 
पर चोतन व् या् त हंै। ताो याों मंै अपनो ही ज्ञानाददक गुर्ाों को  भवन मों रहता हाँ, अन् य पदार्थ को  गुर्ाों सो भवनरूप 
सो मंै नहीं हाँ। एोसा यह बाोध भावभावशर्ि अाैर अभावाभाव शर्ि को  पररचय सो प्रा् त हाोता है। 

     भावभावशर्ि व अभावाभावशर्ि को  पररचय सो प्रा् त प्रोरर्ा— भावभावशर्ि व अभावाभावशर्ि को  पररचय 
सो हमों हहत को  र्लए प्रोरर्ा र्मलती है। जब समस्त त परवस्त तु का मोरो मों सदाकाल अभाव है, ककसी भी पर का 
िव् य, क्षोत्र, काल, भाव मोरो मों है ही नहीं, तब मंै ककसी पर का एोसा अाश्रय क् याों करूाँ  जहााँ अपनी सुध नहीं 
हाो अाैर पर ही साररूप सो सत् रूप सो सही रूप सो ज्ञान मों अाता हाो अाैर उसी मों ही बुद्धद्ध द्वारा मंै तन् मय 
हाोता जा रहा हाोऊाँ । अज्ञानी भी पर मों तन् मय नहीं हाो सकता, क् याोंकक स्त वरूप ही न् यारा है, एक िव् य दसूरो िव् य 
को  सार् कैसो तन् मय हाोगा? पर वह अपनो उपयाोग द्वारा तन् मय है, अर्ाथत् तन् मयता को  रूप सो उसनो अपनी 
समझ बना ली है। अज्ञानी जीव इस तरह नहीं समझता कक यह शरीर है साो मंै हाँ, क् याोंकक इसमों ताो अब भी 
भोद पड ा हुअा है। यह शरीर है साो मंै हाँ, यहााँ ताो शंका की बात उसनो कह डाली— शरीर है अाैर मंै हाँ। जाो 
यह शरीर है साो मों हाँ एोसा अज्ञानी नहीं समझता। यह ताो ज्ञानी की पररभाषा है समझानो की कक अज्ञानी जीव 
इस शरीर काो समझता है कक यह मों हाँ, अज्ञानी काो एोसी सुध नहीं है कक यह शरीर है साो मों हाँ ककन् तु वह ताो 
इस शरीर मों ही तन् मयता का अनुभव कर रहा है। उसको  र्लए ‘‘यह’’ अाैर ‘‘मंै’’ एोसो यो दाो शब द ही नहीं पड ो 
हुए हंै। इस तरह की तन् मयता अज्ञानी जीवाों को  हाोती है, वह तन्मयता िव् य-िव् य को  नातो सो नहीं है, ककन् त ु
उपयाोग को  नातो सो है। िव् य-िव् य को  नातो सो ताो अब भी अज्ञानी जीव भी शरीर मों तन् मय नहीं। शरीर मों शरीर 
तन् मय है, जीव मों जीव तन् मय है। शरीर को  गुर् पयाथय मों शरीर है, जीव को  गुर् पयाथय मों जीव है। अज्ञानी 
भी शरीर मों तन् मय नही,ं ककन् तु अज्ञानी उपयाोग सो शरीर मों तन् मय बन रहा है। अर्ाथत् शरीर काो ननरखकर 
उसकी समझ यह बनी हुई है कक बस मंै यही हाँ। उसो इतनी गुंजाइश नहीं है कक दोखाो जाो यह शरीर है साो 
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ही मों हाँ। अाैर, रूहढ  मों, व् यवहार मों यो शब द अायों ताो अायों पर इन शब दाों सो भोद की बात ही ध् वननत हाो सकती 
है। यह बात इसको  अन् दर नहीं पड ़ी हुई है ताो याों मंै जीव अपनो अापमों जाो ध्ुवमान, चैतन् यस्त वरूप, ज्ञान, दशथन, 
श्रद्धा, अानन् द अाददक भाव हंै उनको  भवनरूप सो हाँ, वो ही यहााँ हाोतो रहतो हंै, उनका ही यहााँ हाोना चलता है, 
इसका नाम है भावभावशर्ि। अाैर, जाो मोरो मों नहीं हंै वर्थ, रस, गंध, स्त पशथ या अाैर-अाैर भी अन् य धमथ, वो मोरो 
मों कभी न र्ो, कभी न हाोंगो अाैर उन रूप सो हाोना मोरा कभी न हाोगा। एोसी मुझमों अभावअभाव शर्ि है। इन 
दाोनाों शर्ियाों मों यही बात बताया है कक यह अात् मा एकत् व-कवभक् त है। अन् य समस्त त परपदार्ाोों सो जुदा अाैर 
अपनो अापको  स्त वभावस्त वरूप मों ध्ुवभाव मों तन् मय, उस ही रूप एोसा यह अात् मा है जजससो यह स्त पष् ट बाोध हाोता 
है कक ननज यह है अाैर बाकी अनन् त जीव समस्त त पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, सवथ कालिव् य यो समस्त त 
मुझसो ननरालो हंै। इस तरह सबसो ननराला ज्ञानमात्र मंै अात् मा हाँ। इसकी उपासना सो समखझयो कक हमारो जीवन 
को  क्षर् सफल हंै, जीवन सफल है, सवथस्त व सफल है अाैर जाो बुद्धद्ध पायी वह भी सफल है। 

भवन शक्ति 

    अात् मा मो ंभवनशर्ि का प्रताप— अाज भवनशर्ि का वर्थन चल रहा है। भवनशर्ि का अर्थ है— कारकाों 
को  अनुसार चलनो वाली कक्रया जहााँ न हाो, इस कक्रया सो उिीर्थ को वल एक भवनमात्र ही जहााँ हाो, एोसी शर्ि 
काो भवनशर्ि कहतो हंै। इसो याों समखझयो कक लाोक मों सत् पदार्थ हंै, वो हंै अाैर ननरन् तर पररर्मतो रहतो हंै, यो 
दाो बातों ककसी भी प्रकार मना नहीं की जा सकती अाैर पदार्ाोों मों जाो उनका भवन हुअा है, उनकी अवस्त र्ा 
प्रकट हुई है वह उन पदार्ाोों सो प्रकट हुई है, अाैर प्रकट हाोना उनका अननवायथ है, वो कववश हाोकर पररर्मतो 
रहतो हंै। सत् है ना, एोसा भी नहीं कर सकतो कक चलाो अनादद सो पररर्नत चली अायी, ननरन् तर पररर्नत करती 
चली अायी, चलाो अब कवराम कर लों , बाद मों पररर्मोंगो, एोसा भी नहीं है। ताो जाो सत् है उनमों सत्त्व को  नातो 
सो पररर्मन ननरन् तर हाोता रहता है। इससो िव् य भी चाहो कदार्चत् कक हम र्ाोड ा कवश्राम कर लों  साो भी बात 
नहीं है। तब यहााँ बन क् या रहा है? पदार्थ है अाैर पररर्म रहा है, प्रनतक्षर् उसमों अवस्त र्ा हाोती ही है, उसका 
भवन चल रहा है। ताो अात् मा भी है, सत् पदार्थ है, उसमों भी अवस्त र्ा चल रही, भवन चल रहा है। अब इस 
प्रसंग मों यह पूछा जायो कक अात् मा मों जाो यह पयाथय व् यक् त हुई है, बनी हुई है इस पयाथय काो रचनो वाला काैन 
है? वैसो ताो लाैककक जनाों का उिर है यह कक इसको  रचनो वाला काोई एक ईश् वर है, अाैर कुछ कववोकीजन 
यहााँ भी कायथ-कारर् भाव दोखकर, ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध ननरखकर कह दोतो हंै कक अमुक पदार्थ इस काम 
का करनो वाला है, लोककन वस्त तुत: ताो साोर्चयो कक जब पदार्थ सत् है अाैर सत् हाोनो को  कारर् उसमों यह कवशोषता 
है कक वह ननरन् तर पररर्मता रहो, इस कवशोषता काो हटानो को  र्लए काोई समर्थ नहीं है। वह स्त वयं भी िव् य इसको  
र्लयो कववश है कक मंै अगलो समय पररर्मन न करूाँ  एोसा कवश्राम
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कायथ करनो मों भी कववश है। ननरन् तर हाोता ही रहता है। ताो जब पदार्थ है अाैर उसमों हाोता रहना चल रहा है 
ताो इसमों यह ताो हाोता ही नहीं है कक काोई परपदार्थ इसका भवन बना दो, इसका हाोना बना दो, पररर्मन बना 
दो, एोसी ताो ककसी परपदार्थ मों सामथ् यथ है नहीं। अब रही खुद की बात ताो खुद का भी करनो वाला क् या? यानो 
जाो अवस्त र्ा हुई है अात् मा मों उस अवस्त र्ा काो करनो वाला वह स्त वयं अात् मा है, इसका अर्थ है क् या? पदार्थ है 
अाैर उसमों हाोना चलता है, अवस्त र्ा बनती है, इसमों करनो की क् या बात अायी है।     

     ननरन् तर स्त वभावत: पररर्मन हाोतो रहनो मो ंकायथसजं्ञा का अनवकाश— अाैर भी साोर्चयो— प्राय: काम ताो 
उसो कहोंगो जहााँ कुछ न ककया जा रहा हाो, लाो अब ककया जा रहा ताो एोसा पदार्थ मों है नहीं कक पररर्मन नहीं 
हाो रहा, लाो अब पररर्मन हुअा है। ताो इसका एक काम नाम रख लीजजए कक काोई काम हुअा है। जब पदार्थ 
है अाैर पदार्थ मों एोसा हाोना प्रनतक्षर् चलता रहता है ताो इस सम् बन् ध मों कफर काम का क् या मतलब? करनो 
वाला यह खुद है, इसका भी क् या अर्थ है? है अाैर ननरन् तर पररर्मन हाोता है। इसमों करनो की बात क् या अायी 
है? क् या कुछ बुद्धद्धपूवथकता को  कारर् सो ककया है कक मंै अपना क् या पररर्मन बनाऊाँ ? क् या एोसा भाव करता है 
जीव जजससो कक इसकाो अपनी अवस्त र्ा का कताथ कहा जायो? अर्वा काम न हाो, अभी कवराम मों है, अब काम 
ककया है, काम शुरू हुअा है। क् या इस तरह की बात है जजससो कक कमथ कहा जायो? यहााँ इस दृधि सो दोखा 
जा रहा है कक पदार्थ है अाैर पररर्मता है। इसमों कताथ, कमथ, करर्, सम् प्रदान, अपादान, अधधकरर् की बात 
ही क् या है? जाो हाोता है इसका क् या अाधार है? यह ककसको  र्लए करता है? यह ककसकाो करता है? यह 
कल् पनागत भोद वाला पररर्मन उस अात् मा को  अखण् ड स्त वभाव को  अवलाोकन सो र्चगा दोगा।  

    अनभुवन की सवथवस्त तअुाो ंमो ंअननवायथता— भवनशर्ि मों यह ननरखा जा रहा है कक यह अात् मा ताो समस्त त 
कारकसमूह की प्रकक्रया सो उिीर्थ है अाैर इस ही कारर् यह ननमथल अपनो पररर्मन की अनुभूनतमात्र है। पदार्थ 
है अाैर वह प्रनतक्षर् अपनी वतथमान पयाथयरूप है। बस अनुभवन वतथमान भाव का हाो रहा है। अनुभवन का भी 
अर्थ क् या है? पदार्थ को  अनुकूल भवन अर्ाथत् हाोना। यहााँ अनु का अर्थ है अनुसार अाैर भवन का अर्थ है हाोना। 
एोसा अनुभवन ताो प्रत् योक पदार्थ मों चलता है, पर अात् मा चूाँकक चोतन है, उसमों प्रनतभासनो की शर्ि है, इस 
कारर् उसका अनुभवन अन् य पदार्ाोों को  अनुभवन सो कवलक्षर् है। अन् य पदार्ाोों मों ताो पयाथयों हाोती रहती हंै अाैर 
वो सब पयाथयों वस्त तुसीमा का उल् लंघन करको  नहीं हाोती, ककन् तु वस्त तुसीमा को  अनुसार हाोती हंै। ताो यह अनुभवन 
प्रत् योक पदार्थ मों है। धमथ, अधमथ अाददक सभी िव् याों मों है, लोककन वो सब ज्ञानरहहत हंै, चोतनारहहत हंै इसर्लए 
उन् हों कुछ कवददत नहीं है। अाैर, यहााँ अात् मा मों चूाँकक ज्ञानमय ही ताो अात् मा है, अात् मा मों जाो कुछ भवन हाो 
रहा है उसका चैतन् यात् मक पद्धनत सो अनुभवन हाोता है। अत: अनुभवन का अर्थ जाो प्रससद्ध है वह अात् मा को  
र्लए प्रससद्ध है। ताो याों अात् मा है अाैर उसमों उसको  अनुसार भवन हाो रहा है। इतनी ही ताो बात है। ककसकाो 
ककया? ककसनो ककया? पर नो ताो ककया नहीं, अाैर खुद करता क् या है? खुद है ताो उसमों पररर्मन हाोता है, हाो 
रहा है। करनो का अर्थ क् या है? पर कताथ नहीं है अाैर खुद को  जीवाददक को  भवन मों कायथत् व का काोई अर्थ 
नहीं है। 
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    ग्रन् र्रचना मो ंभी ‘‘ह’ै’ अाैर ‘‘हाोना’’ इनको  प्रयाोग की अननवायथता— एक दृधि सो अाैर दोखों कक करनो की 
बात एक फाल् तू है। शब द प्रयाोग मों, व् यवहार प्रयाोग मों जाो बड ़ी-बड ़ी रचनायों चलती हंै, ग्रन् र् रचो जातो हंै— मान 
लाो काोई लोखक एोसा संकल् प करको  बैठ जायो कक मुझो करनो वाली कक्रया का कहीं प्रयाोग नहीं करना है ताो 
वह ननबंध बना लोगा अाैर वह उस रचना मों करनो की काोई कक्रया न लायोगा। हााँ, एोसा संकल् प न करो तब ताो 
करनो की कक्रया अाती रहती है। अाैर, एोसा ही ककए कबना एक भू धातु सो ही सब वाक् य बन सकतो हंै, अन् य 
वस्त तुअाों को  कक्रयात् मक प्रयाोग की भी अावश् यकता नहीं है। जैसो वह मंददर जाता है ताो, ताो यह कह सकतो कक 
उसका मंददर को  र्लए गमन हाोता है। याों ककसी भी कक्रया का प्रयाोग न ककया जायो, मगर एोसा कभी न हाो 
सको गा कक अाप ‘‘है’’ अाैर ‘‘हाोता है’’ इन शब दाों काो उड ा दों अाैर काोई रचना बना दों। ‘‘है’’ अाैर ‘‘हाोता है’’ 
इनकाो छाोड कर अाप चल नहीं सकतो। हााँ, अन् य धातुअाों काो छाोड कर ताो अाप चल सकतो हंै। ताो यो ‘‘है’’ अाैर 
‘‘हाोना’’ पदार्थ को  अननवायथ धमथ है। जजसको  प्रताप सो पदार्थ है अाैर उसका भवन हाोता है।  

    ‘‘ह’ै‘ अारै ‘‘हाोना’’ इन दाोनाो ंका परस्त पर अननवायथ अादान-प्रदान— एक अाैर दृधि दीजजए दाो धातुएाँ है— 
भू अाैर अस्। भू का अर्थ ताो दनुनया मों ‘‘हाोना’’ प्रससद्ध है, लोककन वैयाकरर्ाों सो पूछाो कक भू का अर्थ क् या है 
ताो वो बतायोंगो कक भू का अर्थ है सिा (भू सिायां) अाैर सिा का अर्थ क् या है? ताो सिा का अर्थ बतातो हंै 
लाोग सदा बना रहना। वैयाकरर् कवद्वान अस् धातु सो बतायोंगो ताो अस् का अर्थ हाोना बतावोंगो— असत् भुकव। 
ताो ‘‘है’’ का अर्थ ‘‘हाोना’’ हुअा अाैर हाोना का अर्थ ‘‘है’’ हुअा। ककतना परस्त पर का अादान प्रदान है, अाैर 
कैसी एक रस को  सार् र्मत्रता है, इन दाोनाों की तब ककतनी इनकी घननष् ठ बात बन गई। अर्थ क् या ननकला कक 
‘‘हाोना’’ है को  कबना नहीं अाैर ‘‘है’’ हाोना को  कबना नहीं। ताो एोसा जाो ‘‘है’’ पदार्थ है ताो वह ननयम सो हाोता है। 
‘‘है’’ अाैर ‘‘हाोना’’ इन दाो का ननषोध नहीं ककया जा सकता। यो दाो पदार्थ मों बराबर चल ही रहो हंै, पदार्थ है 
अाैर हाोता है, इसमों अब करनो की बात क् या अायी?  

    अात् मतत्त्व की परमार्थत: सरलकारक चक्रप्रकक्रयाोिीर्थता— दोखखयो करना कुछ स्त पष् ट रूप सो कवददत भी नहीं 
हाो पाता अात् मा मों। अात् मा है अाैर उसका जानन पररर्मन चल रहा है। कुछ कक्रयात् मक शब दाों को  प्रयाोग की 
चूाँकक लाोगाों काो अादत है ताो इस कारर् सो इसका परमार्थ भाषा मों भी प्रवोश हाो गया है, लोककन है क् या यहााँ? 
है अाैर हाो रहा है। यहााँ भवनशर्ि मों यह बता रहो हंै कक यो समस्त त पदार्थ कारकसमूह की प्रकक्रया सो उिीर्थ 
हंै। जैसो कक व् यवहार मों प्रयाोग करतो हंै कक ‘‘कुम् हार नो घर मों र्मट्ट़ी सो दंड-चक्र प्रयाोग द्वारा अपनो लाभ को  
र्लए या दसूरो को  लाभ को  र्लए घड ो काो बनाया’’ ताो अब इसमों छ हाों कारक अा गए, अाैर यो र्भन् न-र्भन् न अायो, 
कुम् हार नो बनाया, घड ो काो बनाया, घर मों बनाया, दसूराों काो पानी भरनो को  र्लए बनाया, दंड, चक्र अाददक 
साधन को  द्वारा बनाया, र्मट्ट़ी सो बनाया। ताो यो सब न् यारी-न् यारी बातों हंै अाैर इन कारकाों का प्रयाोग अर्भन् न 
रूप सो भी ककया जाता है। जैसो काोई सााँप जा रहा र्ा। जातो-जातो अब वह अपनो काो गाोल करको  बैठ गया, 
जजसो कहतो हंै कुाँ डली बन जाना। ताो अब यहााँ दोखाो उस सााँप नो अपनो काो कुाँ डली बना र्लया, अपनो मों बना 
र्लया, अपनो सो बनाया। साो जाो इस प्रकार सो गाोलाकाररूप बन गया है वह ककसनो बनाया?...सााँप नो ही, 
ककसकाो बनाया?...अपनो काो ही। ककसको  द्वारा बनाया, अपनो ही श्रम सो, पररश्रम सो, अपनो ही साधन सो बनाया। 
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ककसको  र्लए बनाया?...अपनो र्लए बनाया। उसनो इसमों अाराम समझा हाोगा। अाैर, अपनो सो ही बनाया। जाो 
उसकी पहहली पररर्नत र्ी, चलनो की, सीधी की, जरासी टोढ  र्लए हुए, उससो हटकर अब इस अवस्त र्ा मों अा 
गया, लाो अर्भन् न षट् कारक हाो गया। ककन् तु इस भवनशर्ि मों यह बता रहो हंै कक र्भन् न षट् कारक की बात ताो 
परमार्थत: सत् य है ही नहीं, अाैर अर्भन् न षट् कारक का भी भोद शुद्धनय मों नहीं है। अात् मा पर काो जानता है 
अाैर दसूरो काो समझानो को  र्लए जानता है। याों इस जानन मों भी अनोक कारक र्भन् न-र्भन् न बना र्लए जायोंगो। 
पुस्त तक को  साधन को  द्वारा जानता है अाैर अमुक तत्त्व काो जानता है। सबका भोद ही भोद करता जा रहा है 
अाैर इसको  अज्ञान सो हटकर अब उसकाो जाननो लगा है। अर्वा अन् य जगह उपयाोग काो दसूरी जगह सो हटा 
करको  अब इस तत्त्व को  जाननो मों लगा है। लाो, सारो भोद कारक जानन को  सार् भी झलक कर यहााँ परमार्थतत्त्व 
ताो न रहा, अब अाैर अन् तरङ्ग मों चलाो। अात् मा नो जाना, अपनो काो जाना, अपनो ही मों जाना, अर्भन् न साधन 
सो जाना अाैर जानकर ककया क् या? अपनो र्लए जाना। उसका फल दसूरो मों कहााँ साक्षात् है, अाैर, अपनो मों 
ही रहता हुअा जाना, लाो अभोद षट् कारक भी बन गया, लोककन अभोद षट् कारक मों भी क् या व् यवस्त र्ा है? अात् मा 
है अाैर एोसा वह कववश है सत्त्व को  कारर् कक वह जानता ही है, जानता ही रहता है। जानन का कवराम लो ही 
नहीं सकता है। यह पदार्थ का स्त वभाव है। है अाैर हाो रहा है। इसमों भी कताथ कमथ की, सम् प्रदान, अधधकरर् की 
क् या बात रही। 

     अखण् ड ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की प्रससद्धद्ध को  यत् न मो ंकारकाोिीर्थस्त वभावदशथन की क्षमता— अब यहााँ इस 
दृधि सो भी दोखों कक हम अात् मप्रससद्धद्ध को  र्लए यत् न कर रहो हंै। मोरा वह अखण् ड अात् मिव् य जाो शाश् वत है, 
अनादद अनन् त है, अहोतुक है वह मोरो ज्ञान मों अा जायो, एोसी अपनी भावना हाोना चाहहए। पररचय याों हाोना 
चाहहए अात् मतत्त्व का कक जगत मों सारतत्त्व यही है। हमनो अपनो अापको  उस सहजस्त वरूप काो नहीं जान पाया, 
इसी कारर् अन् य जगह उपयाोग भ्रमा-भ्रमाकर व् याकुल हाोतो रहतो हंै। अत: अावश् यक है कक हम अपनो अापको  
उस सहजस्त वरूप काो जानो, जहााँ काोइथ कक्रया नहीं, तरंग नहीं, जहााँ काोई भोदकारक नहीं। कवह्वलता ताो इस 
कारक बुद्धद्ध मों बन जाती है। मुझो करना है, मोरो द्वारा ककया जाना है, मंैनो ककया अाददक इन कक्रयाअाों मों जब 
उपयाोग काो उलझातो हंै ताो वहााँ कवह्वलता हाोती है। अरो ! अात् मप्रससद्धद्ध करनो चलो हाो ताो जरा एक बार इस 
मागथ सो भी चलकर जरा अात् मा को  ननकट चलाो यह है अाैर हाोता है, हाो रहा है, पररर्म रहा है। यहााँ ही अगर 
कारकाों मों बुद्धद्ध लगा दी, भोद बना ददया ताो उस भोदपरक उपयाोग को  हाोनो सो हम अखण् ड अात् मतत्त्व को  सार् 
अपनो उपयाोग की एकता बनानो मों साक्षात् समर्थ हाो रहो हंै।  

    अभोदषट् कारकप्रकक्रया प्रयाोग सो भी बढ कर कारक प्रकक्रयाोिीर्थता मो ंसाक्षात ्स्त वसवंोदन का अवसर— यद्यकप 
अभोदषट् कारक की कक्रया भी उपयाोगी है। वह कहााँ उपयाोगी है? जाो पुरुष र्भन् न षट् कारकाों को  प्रयाोग मों ही 
उलझ रहा है अाैर वही इसो तथ् य ददख रहा है ताो कवर्भन् न षट् कारक की बात— जैसो मंैनो मकान बनाया, मंैनो 
रुपयाों सो मकान बनवाया, अमुक को  रहनो को  र्लए बनवाया, एोसी जाो भोद की बात लाोग लादो हुए हंै अाैर उस 
कतथव् य मों अहंकार बनता है—मंैनो ककया। अाैर, उस अहंकार को  फल मों इसो क्षाोभ हाोता है। साो इस महान दुुःख 
काो र्मटा दोनो को  र्लए समझाया है अभोद षट् कारक को  द्वारा अभोद षट् कारक को  द्वारा उसकी कवधध समझनो को  
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द्वारा दाो काम ताो बनतो हंै—एक ताो र्भन् न षट् कारकपनो का ननषोध हाो जाता है। काैन कहता है कक मंैनो मकान 
काो ककया? मंैनो ताो मकान सम् बन् धी कवकल् प काो ही ककया। यहााँ ही अपना जानन पररर्मन बनाया। एोसा ही मों 
कर रहा, इससो अागो मंैनो कुछ नहीं ककया। ताो वह र्भन् न कारकता का, र्भन् न कक्रयापनो का जाो एक संस्त कार 
लगा है जजससो कतृथत् वबुद्धद्ध बन रही है उसका प्रनतषोध करनो को  र्लए, वह ककस प्रकार र्मटो इसको  र्लए अभोद 
षट् कारक का उपदोश ददया है कक हो अात् मन् ! तू को वल अपनो अापकाो करता है, अपनो सो करता है, अपनो मों 
करता है अादद, इस प्रकार अभोद षट् कारक को  द्वारा एक ताो यह काम ककया कक र्भन् न षट् कारक का भ्रम दरू 
कर ददया गया अाैर एक एोसी पात्रता ला दी गई कक वह इस कवकल् प सो भी हटकर उस अभोद अखण् ड 
अात् मिव् य काो लक्ष् य मों लो लो। इसको  दाोनाों ही काम हुए। जैसो बतातो हंै कक तीन प्रकार को  अात् मा हाोतो हंै— 
बहहरात् मा, अन् तरात् मा अाैर परमात् मा, जजनमों अन् तरात् मा हाोना दाो कामाों को  र्लए है— बहहरात् मापन काो छाोड दो 
अाैर परमात् मापन मों अायो। ताो बहहरात् मापन को  त् याग का साधन बना अाैर परमात् मा हाोनो का साधन बना। इस 
प्रकार अभोद षट् कारक की प्रकक्रया का प्रयाोग भोद षट् कारक को  उलझन अाैर क्षाोभ र्मटानो का साधन बना अाैर 
अभोद अात् मिव् य मों पहुाँचनो का भी साधन बना। याों अभोदषट् कारक का प्रयाोग भी उपयाोगी है तर्ाकप जाो साधन 
है साो साध् य नहीं है, यह साधन है अाैर पूवथवतीथ पयाथय है। लक्ष् य मों क् या लोना है? जब इस अाोर अागो अाैर 
बढ तो हंै ताो वहााँ अभोद षट् कारक प्रकक्रया का भी ननषोध हाोता है। अाोह ! यह िव् य ताो समस्त त कारक प्रकक्रयाअाो ं
सो उिीर्थ है। यद्यकप उस समझनो को  मागथ मों अभोद षट् कारक प्रकक्रया की बात अायी र्ी। उससो गुजर करको  
अब अागो चलो ताो उससो उिीर्थ हाो गए। उिीर्थ बाोलतो हंै पार हाोनो काो। जैसो ससद्धभगवान गुर्स्त र्ान सो उिीर्थ 
हंै, कभी यो गुर्स्त र्ान उनको  र्ो। उनसो चलतो अायो लो ककन अब वो उिीर्थ हंै अर्ाथत् अब उन गुर्स्त र्ानाों काो पार 
करको  यहााँ अायो हंै, ज्ञानी जन अब यहााँ बता रहो हंै कक षट् कारक की कक्रया सो अब वो उिीर्थ हाो गए। अब 
यह अात् मिव् य अपनो उपयाोग मों जमा रहता है। यह मंै एोसा शुद्ध हाँ। समयसार ग्रन् र् मों बताया है जहााँ एक यह 
प्रोरर्ा ली पररज्ञानी जीव नो कक मंै इन सब अास्रवाों का, कमाोों का क्षय करता हाँ। ताो कैसी भावना सो उसनो 
प्रोरर्ा ली है। उसकी भावना हाोती है कक मंै एक हाँ। सवथ अवस्त र्ाअाों मों गुजर कर भी मंै ककसी अवस्त र्ारूप नहीं 
हाँ। अगर ककसी अवस्त र्ारूप हाो जाता तब ताो बड ़ी कवडम् बना र्ी। वह मात्र रह जाता ताो मंै ककसी अवस्त र्ारूप 
न हाोता। सवथ अवस्त र्ाअाों सो परो एक सामान् यस्त वरूप वाला यह मों अात् मिव् य हाँ। जैसो कहा सहजज्ञानात् मा। अाैर, 
यह मंै शुद्ध हाँ। समस्त त कारक समूह की प्रकक्रयाअाों सो उिीर्थ हाोनो को  कारर् ननमथल अनुभवनमात्र हाँ। मंै हाँ अाोर 
हाोता अा रहा है जानन। जजतनो भी गुर् हंै उन सब गुर्ाों का भवन हाो रहा है। हाो रहा है उनका अाकवभाथव, 
उनका उत् पाद, उनका पररर्मन, पयाथय भाव ककन् हीं भी शब दाों सो कहाो— जजस तरह समखझयो कक हाो रहा है 
अाैर हाोता है। एोसो सभी पदार्थ हंै। हंै अाैर हाोतो हंै।  

    ककसी पदार्थ को  पररर्मन मो ंअन् य पदार्थ को  अकतृथत् व की स्त वय ंससद्धता— दोखखयो पदार्थ है अाैर ननरन् तर 
उसका भवन हाोता रहता है, इस दृधि मों यह बात ताो बहुत भली-भााँनत समायी हुई है कक इस हाोनो मों ननर्मि 
नो कुछ नहीं ककया। अन् य पदार्थ नो कुछ नहीं ककया। जब पदार्थ है अाैर उसका स्त वभाव है ताो वह हाोता है अाैर 
स्त वभाव न हाो कफर काोई पदार्थ करो ताो कहों कक हााँ हमनो ककया। बात बन ही नहीं सकती र्ी अाैर ककसी पदार्थ 
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नो बात बना दी ताो कहा कक उस पदार्थ नो ककया। मगर एोसा कभी हुअा है अब तक जजसमों जजस रूप पररर्मन 
का सामथ् यथ नहीं है वह ककसी भी प्रकार ककतनो ही ननर्मि याोग मों उस प्रकार पररर्म ही नहीं सकता, अाैर 
जाो पररर्म रहा है ताो वह अपनो ही भवन सो, अपनो ही पररर्मन सो पररर्म रहा है। मोरो उस पररर्मन मों 
दसूरा क् या कर रहा है? वह ताो अपनो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव मों रहतो हुए अपना पररर्मन करो या दसूरो का 
करो, दसूरो का ताो स्त वयं को  पररर्मन सो रहहत हाो गए, असत् बन गए। दाोनाों का करो ताो एोसा हाोता नहीं। एक 
पदार्थ अपना भी पररर्मन करो, दसूरो का भी करो यह सब बात सम् िव नहीं है, अाैर खुद-खुद का करनो वाला 
क् या? वहााँ करनो की बात कुछ समझ मों नहीं अाती। क् या ककया? है अाैर हाो रहा, ताो इस प्रकार समस्त त कारक 
समूह को  भोदभाव सो हटकर उिीर्थ हाोकर एक भवन पयाथयमात्र सो दोखना। एक भवनरूप सो ही हाोना, इसका 
नाम है भवनशर्ि। सत् है अाैर भवनशर्ि को  प्रताप सो ननरन् तर हाोता रहता है। उसमों हाोतो रहनो का कभी व् यय 
नहीं है, इसी काो सूत्रजी मों बताया है ‘तद् भावाव् ययं ननत् यं,’ ननत् य कहतो ककसो हंै? पदार्थ को  भाव का व् यय न 
हाोना, पदार्थ को  हाोतो रहनो का कभी व् यय न हाोना, इसको  मायनो ननत् यता है, न कक पदार्थ एक कूटस्त र् अपररर्ामी 
रूप सो रहो यह अर्थ है। इन सब बाताों सो यह भली-भााँनत ससद्ध है कक अात् मा है अाैर उसमों पयाथयों हाोती रहती 
हंै, भवन हाोता रहता है ताो वह भवन सहज हाोता है, ककसी अन् य पदार्थ को  द्वारा नहीं हाोता है, अाैर यो स्त वयं 
पदार्थ भी कुछ अपनी गड बड ़ी लोकर अपनी बुद्धद्ध झाोंककर अपनी इच् छा सो नहीं करतो हंै, ककन् त ुपदार्थ का 
स्त वभाव है कक वह है अाैर हाोता है।     

क्रिया शक्ति 

    अात् मा मो ंकक्रयाशर्ि का प्रकाश— ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की अनुभूनत को  र्लए ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की प्रससद्धद्ध 
हाो जाना अावश् यक है। प्रससद्ध अपनो अापमों उपयाोग द्वारा प्रकृष् ट रूप सो उपलस्बध हाोनो का नाम है। उस 
अात् मतत्त्व की प्रससद्धद्ध को  र्लए अनन् त शर्ियाों का वर्थन चल रहा है, क् याोंकक ककसी भी पदार्थ का स्त वरूप तभी 
समझ मों अा सकता है जब कक कवश्लोषर् करको  उसकी अनोक बातों बतायी जायों। ताो इस ही पद्धनत सो यहााँ 
अात् मा की शर्ियाों का वर्थन चल रहा है। उनमों अाज कक्रयाशर्ि का वर्थन चलोगा। कक्रयाशर्ि का अर्थ है 
कारकाों को  अनुसार हाोनो रूप शश ि काो कक्रयाशर्ि कहतो हंै। कक्रयाशर्ि की दृधि मों यह ननरखा जा रहा है कक 
प्रत् योक िव् य अपनो अापमो,ं अपनो ही साधन सो, अपनो ही को  र्लए, अपनो ही अाधार मों अपनो कमथ काो करता 
चला जा रहा है, यह बात अात्मिव् य मों ननरखना है। अात् मा ज्ञानमात्र है, हम अात् मा की बात ज्ञानमुखोन ही 
समझ पायोंगो। मंै जाननहार हाँ, मंै जानता हाँ, अपनो मों जानता हाँ, अपनो र्लए जानता हाँ, अपनो सो जानता हाँ 
अाैर अपनी ही पयाथय सो जानता हाँ। इस तरह मंै अपनो अापमों अपनो ही अभोद षट् कारता सो हाोता रहता हाँ, 
इस प्रकार को  ननरखनो काो कक्रयाशर्ि कहतो हंै। वास्त तव मों काोई भी पदार्थ जब है ताो वह ननरन् तर पररर्मता 
रहता है। इससो पहहलो भवनशर्ि का वर्थन हुअा र्ा जजसमों यह बात ननरखी गई र्ी कक पदार्थ है अाैर हाोता 
है एोसा उसका स्त वभाव है। हाो रहा है, अब इस बीच मों कताथ, कमथ अाददक की बात ही क् या है? ककन् त ुजब 
बाहरी अनोक ननर्थय कताथ, कमथ अाददक को  अाधार सो हाो रहो हंै ताो पररर्मनो वाली बात भी कुछ समझ मों अायो 
इसको  र्लए कारकाों का प्रयाोग हाोता है। ताो परमार्थत: कारक क् या ककसी को  अन् य पदार्थ हाोतो
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हंै? नहीं हाोतो हंै। प्रत् योक पदार्थ अपनो अापमों ही अपनी ही षट् कारता रूप सो चलता रहता है अाैर उसका 
पररर्मन इसी प्रकार अनादद सो हुअा है अाैर अनन् तकाल तक चलोगा। तभी वस्त तु की सिा कायम है। यदद 
ककसी पदार्थ का दसूरा कताथ बन जाता ताो सिा न रहती; कमथ करर् अाददक बन जातो ताो सिा न रहती। यो 
पदार्थ अब तक हंै, यही एक पुष् ट प्रमार् है कक अपनो अापमों ही अभोद षट् कारक रूप सो पररर्नत हाोती अा 
रही है। अात् मा का स्त वरूप है ज्ञानमात्र। इसका नाम है जानना। ताो अात् मा अपनो स्त वरूप सो क् या करता है? 
जानता है। बड ़ी अन् तदृथधि सो अाैर बड ़ी सावधानी को  उपयाोग सो इस बात काो सुनना है। 

     वृद्धावस्त र्ा मो ंभी जीव की भावकमथ को  सार् ही अर्भन् नषट् कारता का वर्थन— जीव नो अब तक बाहर की 
बातों ही सुनी हंै, वही पररचय मों अायी हंै, उन् ही ंका अनुभवन बना है। जब भी जीव नो कुछ जाना, समझा, 
अनुभवा ताो इस रूप मों कक मंै अमुक पदार्थ काो भाोग रहा हाँ, मंै अमुक पदार्थ का नाम जानता हाँ..., सारी बातों 
कवषयाों को  सम् बन् ध की सुनी हंै, परन् तु वहााँ भी यह क् या कर रहा र्ा इसकी खबर नहीं है, अाैर अपनो अापका 
जाो सहज पररर्मन है वहााँ क् या बात बनती है इसकी भी खबर नहीं, अात् मा तब कवकारी बन रहा है जब कक 
यह बन् धन मों है, अशुद्धता मों है। उस समय मों भी यह जीव अन् य पदार्थ को  साधन सो, अन् य पदार्थ को  कताथ 
कमथ को  अाधार सो पररर्मा है। पहहलो कवकार की ही बात दोख लीजजए कफर शुद्ध पररर्मन की चचाथ करोंगो। 
कवकाररूप पररर्मन मों भी यह जीव ककसी अन् य िव् य को  अाधार सो अन् य िव् य को  प्रयाोजन सो यह नहीं पररर्मा 
है, वहााँ पर भी अपनो अापमों अभोद षट् कारतारूप सो इसकी पररर्नत हुई। अात् मा कुछ बनो ताो जाो भी बनो, 
कुछ भी बना, वह अात् मा का पररर्ाम ही ताो हुअा। ताो अात्मा का जाो पररर्ाम है वह उस काल मों अात् मा सो 
र्भन् न नहीं है। एक पररर्मन मों ही ताो बात घटाया है कक काैन इसका कताथ है? काैन इसका कमथ है? इसका 
कारर् क् या है? अपादान, सम् प्रदान क् या है? यह ही बात यहााँ बतायोंगो, यही जीव उन भावाों का षट् कारकरूप 
है।  

    जीवभाव की जीव को  सार् अर्भन् नषट् कारकता— अब दोखखयो— उस कवकार अवस्त र्ा मों जाो भी अात् मा का 
पररर्ाम हुअा, पररर्ामकवषयक जजसमों जाो समझ हुई, जैसो वोदान् ती जन यह समझतो हंै कक अात् मा का पररर्ाम 
कुछ हाोता नहीं, अाैर हाोता है ताो एक चोतन का हाोता है अाैर जाो कक अशुद्धता जाँच रही है उसमों हाोता क् या है 
कक प्रकृनत ताो सब कुछ करती है अाैर वह सब कवकार प्रकृनत का है अाैर प्रकृनत की बुद्धद्ध है। बुद्धद्ध भी अात् मा 
की चीज नहीं है। वोदान् त ससद्धान् त को  अनुसार प्रकृनत की ही चीज बुद्धद्ध है। प्रकृनत सो पहहलो बुद्धद्ध बनती है। ताो 
जाो कुछ करनो वाली है वह बुद्धद्ध है। बुद्धद्ध इस काम काो कर रही है, अाैर बुद्धद्ध को  ककए गए काम काो इस 
अात् मा नो चोत र्लया, बस याों ही चलाो सही। चोत र्लया यही अात् मा का पररर्ाम हुअा। उनकी ननगाह मों यही 
सही। इसी पर कवचार करों अाैर अागो अात् मा का पररर्ाम क् या हुअा? सुखरूप, द:ुखरूप, ज्ञानरूप, कवकल् परूप...। 
ताो इस दृधि सो ही साोच लाो— जाो भी अात् मा का पररर्ाम है वह अात् ममयी कक्रया है, अन् य पदार्थ नहीं हाो 
गया। ताो इसको  मायनो यह है कक अात् मा का वह पररर्ाम कवभाव, कवकार इसकाो इस प्रसंग मों बता रहो हंै 
इसर्लए इसी की चचाथ लो लीजजए— वह जीव की कक्रया है, जीव का पररर्मन है, जीवमयी कक्रया है क् याोंकक 
सभी िव् याों का पररर्मन अात् मस्त वरूप हाोता है, जीवस्त वरूप नहीं। उनको  अपनो अापको  स्त वरूपमय हाोता है। ताो 
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अब यह दोखखयो कक अात् मा मों जाो कक्रया अायी वह अात् मा को  स्त व मों अायी। वह जाो पररर्ाम उत् पन् न हुअा जीव 
मों वह जीवपररर्ाम अात् माधीन हुअा। यहााँ ननर्मिनैर्मत्तिक बात है उसकी बात नहीं ननरखी जा रही है, वह है, 
उसकी चचाथ को  प्रकरर् मों वह भी कहा जायोगा, पर यहााँ यह दोखखयो कक जजस समय जीव रागाददक रूप 
पररर्म रहा है ताो वह पररर्ाम अात् मपररर्ाम है, जीव पररर्ाम है, जीवमयी कक्रया है, वह भावकमथ स्त वतंत्रता 
सो जीव मों प्रा् त हुअा है। वह ककसी दसूरो का पररर्मन नहीं।  

    उदाहरर्पवूथक भावकमथ की जीव को  सार् अर्भन् नषट् कारता का अाख् यान— जाो लाोग एोसा भी मानतो हाों 
कक राग-द्वोष सुख द:ुखाददक यो सब कमथ की ही दशायों हंै, कमथ को  ही खोल हंै। पर इन् हों इस अात् मा नो मान 
र्लया, अपनो रूप अंगीकार कर र्लया। अरो ! ताो अपनोरूप मान र्लया यह ताो जीव का कवकार हुअा ना। यह 
भी कवकार सही। यह जीव को  द्वारा स्त वतंत्रता सो प्रा् त है, न कक वह दसूरो का पररर्मन है। तब उस भावकमथ 
का, उस कवकार का करनो वाला काैन है? यह जीव। उस ही कवकार मों घटा रहो हंै कक स्त वयं कताथ, स्त वयं कमथ, 
स्त वयं करर्, सम् प्रदान, अपादान अाैर अधधकरर् है, उस भाव की बात कह रहो हंै। र्ाोड ़ी दोर काो एोसी दृधि बना 
लीजजए कक हम दपथर् हार् मों र्लए हुए हंै अाैर उस पर पीठ पीछो खड ो हुए बालकाों को  व वृक्ष वगैरह को  
प्रनतकबम् ब अा रहो हंै। उस समय अापकी दृधि ननर्मि पर नहीं है। अाप ताो मात्र दपथर् की अाोर दोख रहो हंै। 
जब तक यो चीजों दपथर् को  सामनो हंै तब तक प्रनतकबम् ब ददखता है अाैर जब वो चीजों सामनो सो हटनो लगती हंै 
ताो वह प्रनतकबम् ब भी हटनो लगता है अाैर जब वो चीजों दपथर् को  सामनो सो कबल् कुल हट जाती हंै ताो वह प्रनतकबम् ब 
भी हट जाता है। ताो क् या दपथर् को  अाधार मों यह बात ननरखी नहीं जा रही है? याों ही समखझयो— अात् मा मों 
जाो रागाददक पररर्ाम हुए हंै वो उस समय अात् मा की उस प्रकार की पररर्नत सो हुए हंै। चाहो वोदान् ती जन नहीं 
मानतो कक रागपररर्ाम अात् मा मों हाोता है, राग भी प्रकृनत का कवकार है लो ककन उस प्रकृनत को  कवकार काो अात् मा 
नो जाो चोता है वह अन् त:राग सो भी बढ कर अपराध है। इसो माोह कहोंगो। ताो माोह जैसो बड ो अपराध काो, बड ो 
कवकार काो ताो यह जीव का है, अात् मा का है, ब्रह्म का है, यह स्त वीकार करनो काो ककसी तरह तैयार हाो जायों, 
पर राग, सुख, द:ुखाददक यो भी जीव मों कवकार हंै, इनकाो माननो काो तैयार न हाों। झलका ददया कक उसनो कक 
यह मोरा है। मान र्लया उन् हाोंनो इसो। ताो यह अपराध राग सो भी बढ कर है। राग हाोना उतना अधधक अपराध 
नहीं जजतना कक राग काो अपना लोना, राग काो स्त वीकार कर लोना। राग मंै हाँ इस प्रकार अनुभव कर लोना, यह 
अधधक अपराध है। इसका नाम है माोह। ककसी भी दृधि सो लाो, यहााँ यह ननरखना है कक अात् मा मों जाो पररर्ाम 
हुए, जाो भाव हुए, जाो कमथ हुए वो अात् मा को  हंै। अात् मा को  द्वारा प्रा् य हंै अाैर उनका करनो वाला यह जीव है। 
पररर्मा ताो वही ना, एक िव् य की दृधि सो लोकर अर्भन् नषट् कारकता बनती है। जहााँ एक िव् य काो ही ननरखा 
जा रहा है नीचो–ऊपर, अगल-बगल, सब ननरख उस िव् य मों ही है। भवनशर्ि को  प्रकरर् मों एक िव् य काो 
ननरखा जा रहा र्ा, मगर ऊाँ चो नीचो अगल बगल नहीं ननरखा जा रहा र्ा तब कारकशून् यता दृधि मों अायी र्ी, 
लोककन यहााँ उस एक िव् य काो सवथ अाोर सो ननरखनो की बात चल रही है। हुअा वह भावकमथ ताो उस कमथ का 
कताथ अशुद्ध ननश् चय सो यह जीव है।  
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     अशदु्धननश् चयनय व शदु्धननश् चयनय मो ंअर्भन् नषट् कारकता का याोग— इस प्रकरर् मों नयाों की बात अाैर 
सुन लीजजयो। नयाों को  भोद समझनो लायक संक्षोप मों चार हंै— परमशुद्ध ननश् चयनय, शुद्ध ननश् चयनय, अशुद्ध 
ननश् चयनय अाैर व् यवहारनय। परमशुद्ध ननश् चयनय— जहााँ एक िव् य स्त वभाव दृधि मों अा रहा है, यहााँ इससो 
सम् बन् ध है भवनशर्ि का अर्वा यह ताो भवनशर्ि सो भी ऊपर वाला नय है, यह ताो ननरख भवन मों नहीं 
ददखती, ककन् त ुध्ुवस्त वभाव ननरख रहा है। शुद्ध ननश् चयनय मों शुद्ध पररर्मन ननरखो जा रहो हंै अाैर वो पररर्मन 
एक उस ननज की अर्भन् न षट् काररकता सो ननरखो जा रहो हंै। यह शुद्ध ननश् चय की पद्धनत है। जैसो जीव मों 
ज्ञान हुअा, को वलज्ञान हुअा ताो उसका करनो वाला काैन है? यह जीव स्त वयं है। यहााँ जीवमयी कक्रया है, कमथ है 
अाैर इसी साधन सो हुअा है, इसी अाधार मों हुअा है, यह सब ननरखा जा रहा है, पर दोखा जा रहा है 
अभोदषट् कारक रूप सो। इस भावकमथ काो, इस रागकवभाव काो, इस कवकार काो करनो वाला अन् य नहीं है। 
जजसमों कवकार है वही कताथ है, जजसका कवकार है उसी को  र्लए हुअा है, उस ही को  पररर्मन सो हुअा है, 
उसकी पररर्नत सो हुअा है। इस तरह अभोदषट् कारकता की पद्धनत सो जीव मों अशुद्ध कवभावाों का पररर्मन 
जाना यह अशुद्ध ननश् चयनय का कवषय है। व् यवहारनय का कवषय फैला हुअा है अाैर यह दाो िव् याों मों अर्वा 
दसूरो िव् य को  ननर्मि सो हाोनो वाली बाताों का इन सबका यह सम् बंध बनाता है। जैसो कमथ को  ननर्मि सो जीव 
रागी हुअा, कमथ का ननर्मि पाकर जीव रागी हुअा अाैर सूक्ष् मता सो इसका कववोचन करों कमथ का उदय कमथ मों 
हुअा, उस काल मों जीव मों राग हुअा। ककन् हीं भी शब दाों मों कहाो, जहााँ दाो पर दृधि है वह व् यवहारनय बन जाता 
है। ताो भोदषट् कारकता व् यवहारनय मों बनी है। ताो अब अभोदषट् कारक रूप सो कवभाव की बात परखी जा रही 
है। यह कवकार जीव का कमथ है, कवकाराों का करनो वाला जीव है। कवकार स्त वयं जीवमय हंै, क् याोंकक वो जीव को  
पररर्ाम हंै। जाो जीव को  पररर्ाम हंै उसको  काल मों वह जीवमय है। जैसो अंगुली मुड  गई ताो मुड ़ी हुई अंगुली 
अंगुलीमय ही ताो है कक अन् य पदार्थमय है? इसी प्रकार जगत मों कुछ भी कवकार हाो, कवकार कबना ताो रहा न 
जायोगा अशुद्ध दशा मो,ं चाहो प्रकृनत मों ककए हुए काम काो अपना मान रहा हाो, लोककन एोसा कहकर यह राोग 
अासानी सो छूट ताो न जायोगा। उनका यह कवकार ताो राग-द्वोष को  कवकार सो भी बढ कर है, इसका नाम है माोह। 
ककसी भी प्रकार मानाो, जीव मों जाो भी बात बनी है वह जीव सो प्रा् य है, जीव का पररर्ाम है, अाैर उस भाव 
काो करनो वाला अशुद्ध ननश् चय सो यह जीव है। भावकमथ को  काल मों यद्यकप हाोता रहता है यह कक िव् यकमाोों मों 
अास्रव हाो रहा, बंध हाो रहा, पर यह जीव उन कमाोों का कताथ नहीं, िव् यकमथ बंध, अास्रव अाददक का कताथ 
नहीं है, क् याोकंक यहााँ दृधि िव् य की ही की जा रही है। उनमों जाो कुछ बनता रहता है रूपान् तर, रसान् तर, प्रकृनत 
अनुभव अाददक वो उनको  उनमों चलतो रहतो हंै। उनका करनो वाला जीव नहीं। ताो जीव अपनो पररर्ामात् मक 
भावकमथ का कताथ है। ताो इस कवकार अवस्त र्ा मों हुअा क् या? इनका जीव कताथ है, जीव का यह कमथ है अाैर, 
जीव की पररर्नत द्वारा हुअा है अाैर उसका फल जाो कुछ है सुख-दुुःख, अशाखन्त, वोदन अाददक वो भी जीव को  
र्लयो हंै अाैर यो सब हुए हंै इस जीव को  प्रदोश मों, इसका अधधकरर् जीव है अाैर यो हुए हंै अपनो पूवथपयाथय सो 
अा-अाकर, एोसो-एोसो उिर पयाथय मों हुए हंै। याों अभोद षट् कारकता जीव की जीवपररर्ामाों को  सार् है अाैर इस 
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कारकरूप सो अनुगत हुई जाो कक्रया है यह एोसी हुई क् याों, इसी काो यह कक्रयाशर्ि सूर्चत करती है। अात् मा मों 
इस प्रकार की कक्रयाशखक् त है। 

     पयाथयशदु्ध अात् मा की शदु्ध परू्थकवकससत भाव को  सार् अर्भन् नषट् कारकता— अब जरा अात् मा की उस शुद्ध 
पद्धनत मों ननरखखयोगा, अात् मा ज्ञानमय है, ज्ञानस्त वरूप है, जानन मोरा काम है, वह जानता रहता है। ताो अात् मा 
का यह जानन बना रहता, इस काम मों काोई मददगार हाो रहा है क् या? नहीं हाो रहा। अात् मा का स्त वभाव ही 
जाननरूप है अाैर वह स्त वभावत: जान रहा है, अमयाथददत अपना कवलास कर रहा है, एोसा अात् मा मों स्त वभाव 
पड ा हुअा है। ताो अात् मा स्त वभाव सो जान रहा है। जान रहा है, ककतना जान रहा है? स्त वभावदृधि सो अात् मा काो 
तकों गो कक यह जान रहा है ताो ककतना जान रहा है? अमयाथददत। बड ़ी जल् दी समझनो को  र्लए अाप एक शुद्ध 
परमात् मतत्त्व की स्स्तर्नत अपनो उपयाोग मों लाइयो। वो प्रभु जाो शुद्धाोपयाोग की ननरन् तर भावना करनो को  प्रताप सो 
सवथकमथमल सो दरू हाो गए, जजसको  शुद्ध अनन् त चैतन् यस्त वभाव प्रकट हुअा है, ज्ञान का स्त वभाव पूर्थ प्रकट हुअा 
है। दोखखयो— ज्ञान मों ताो एोसा स्त वभाव पड ा है कक जाो भी सत् है, जगत मों जाो भी पदार्थ हंै वो सब प्रनतभास मों 
अा जायों, मगर अब तक एक अावरर् र्ा, एक रुकावट र्ी, वह भी जहााँ न रही। कैसो व कहााँ नहीं रही? 
अपनो अात् मा को  उस अखण् ड स्त वभाव की दृधि अभीष् र् हाो, ननरन् तर हाो, प्रबलता सो हाो ताो इस पाैरुष मों यह 
सामथ् यथ है कक यो कमाथददक अावरर् दरू हाो जातो हंै। एोसा एक सहज ननर्मिनैर्मत्तिक याोग है अात् मा मों या वहााँ 
भी अात् मा नो अपनो मों शुद्धाोपयाोग ककया, हाो गया वहााँ अनन् त ज्ञान का पररर्मन ताो उस समय मों यह अात् मा 
क् या कर रहा है? शुद्ध अनन् त शर्िमान ज्ञायकस्त वभावरूप सो पररर्म रहा है। वहााँ भी अात् मा जाननकक्रया मों 
स्त वतंत्र है। ज्ञानमय है अाैर ज्ञानमय हाोनो सो जाो ज्ञान का अब प्रकाश हुअा है उस स्स्तर्नत मों जहााँ अात् मा को वल 
है वहााँ जाो शुद्धता का, ज्ञान का कवकास है वह अमयाथद है अाैर उनका वह स्त वतंत्रतया कताथ है। उस ज्ञानपररर्मन 
का, उस सवथज्ञता को  पररर्मन का करनो वाला काोई दसूरा नहीं है, दसूरा प्रभु भी नहीं है। वही प्रभु को वल 
अपनो ज्ञानपररर्मन मों समर्थ है, अपनो उस को वलज्ञानपररर्मन काो कर रहा है, अन् य पदार्थ काो ताो करोगा ही 
क् या? जब यहााँ भी यह बात ननरखी जाती है इस क्षायाोपशर्मकता की हालत मों कक भलो ही इखन्िय अाददक 
साधन बन जायों, उस समय मों भी जाो ज्ञनप्तपररर्ाम हाोता है वह ज्ञनप्तपररर्ाम स्त वतंत्रता सो अात् मा द्वारा हाो रहा 
है। ताो उस शुद्ध दशा की बात ताो अपूवथ ही है। वहााँ काोई अावरर् नहीं। अपनो अापको  ज्ञानाददक गुर्ाों सो पूर्थ 
कवकससत है। ताो वह ज्ञान का स्त वतंत्र पररर्माता है। अतएव यह मंै अात् मा ज्ञान-पररर्ाम का कताथ हाँ अाैर उस 
शुद्ध अनन् त शक् यात् मक ज्ञान का जाो पररर्मन हुअा है पररर्मन स्त वभाव सो वही-वही पाया गया। जीव कताथ है 
ताो उसमों पाया क् या गया? बात क् या बनी? वह ज्ञान जाो कक जीव सो अर्भन् न है, जीव का उस समय का 
पररर्मन है, ताो वह जाो ज्ञानपररर्मन हुअा है उसका कमथ कहााँ है? उस अात् मा मों ही है अाैर इस तरह जाो 
पररर्म गया है उस ज्ञानपररर्मन स्त वभाव सो, उसका साधकतम काैन है? वह साधक काोई बाहरी है क् या? 
ककसी दसूरो प्रभु नो ककया है क् या? वह सवथज्ञता पररर्मन या अन् य पुद् गल अाददक नो ककया है। उसका साधकतम 
वही है, करर् वही हुअा करता है। अाैर, भी दोखखयो— ज्ञान-पररर्मन हुअा है ताो यह ककसर्लए हुअा? जानतो 
रहनो को  र्लए। एोसो ही रहनो को  र्लए हाोता है। उसका प्रयाोजन काोई दसूरा पदार्थ नहीं है अाैर अपना ही पहहलो 
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जाो कवकल ज्ञान र्ा उस ज्ञान सो हटकर इस ज्ञान मों अाया है ताो ध्ुवता इस अात् मा मों रही, जहााँ सो यह 
को वलज्ञान पररर्मन प्रकट हुअा है। वही ताो अपादान हुअा अाैर अाधार यही है, यह ताो प्रकट ससद्ध बात है। 
ताो जीव का जाो शुद्ध पररर्ाम है, सवथज्ञता है वह भी जीव को  कताथ, कमाथददक अभोदषट् कारक सो हुअा है, याो ं
अभोदकारकरूपता सो भवन हाोनो का नाम है कक्रयाशर्ि।  

    अभोदषट् कारकता सो अनपु्राद्धर्ता कक्रयाशर्ि— कक्रयाशर्ि मों यह बताया जा रहा है कक पदार्थ अपनो ही 
र्लए अपनो काो अपनो अापकाो अपनी ही पयाथयरूप सो रचता रहता है। यहााँ अभोदषट् कारकता की बात कही जा 
रही है। इस सम् बंध मों मुख् यतया ताो स्त वभावपररर्मन की बात लोना है, क् याोंकक पदार्थ अात् मिव् य, अपनी शर्ियाों 
को  बल सो स्त वभावत: जाो कायथ कर सको  वही वस्त तुत: कायथ कहा जा सको गा अाैर जाो कवकार अातो हंै वह 
शखक् तयाों का कायथ नहीं, ककन् तु शर्ियाों की ददुथशा है। लाोक मों भी ताो कहतो हंै कक जाो स्त वभावत: करो साो कायथ 
है अाैर जाो पर की उपाधध सो कुछ पररर्मन हाो, उसको  प्रनतकूल हाो जायो वह उसका कायथ क् या है? वह ताो 
एक ददुथशारूप बात हाो जाती है। एोसी ही कुछ दृधि लगाकर शर्ियाों का स्त वरूप दोखना है। शर्ियााँ अपनो अाप 
अपनो स्त वभाव सो कवकार करनो का स्त वभाव नहीं रखती। एोसी याोग् यता है अात् मिव् य मों कक अशुद्ध अात् मिव् य 
उपाधध का सर्िधान पाकर कवकृत हाो जाता है, ककन् तु शर्ियाों मों एोसा स्त वभाव नहीं पड ा हुअा है कक वह कवकार 
ककया करो। स्त वभाव न हाोकर भी कवपररर्मन हाोता है, एोसो अनोक दृष् टान् त हंै, जैसो जल का दृष् टान् त लो लीजजए— 
उसका स्त वभाव ठंडा है, लो ककन अयि को  सम् बंध सो उसका उष् र्तारूप पररर्मन हाो जाता है। ताो यह एक माोटा 
दृष् टान् त है, अनोक दृष् टान् त लो लीजजए। दपथर् का स्त वभाव स्त वच् छतारूप मों स्त वयं व् यक् त रहनो का है। लो ककन उपाधध 
का सर्िधान पाकर उसमों प्रनतकबम् बरूप पररर्मन हाोता है। इसी प्रकार अात् मा की शर्ियाों का कायथ, स्त वभाव 
ताो कवकार का नहीं है, पर हाोता है, वह एक पयाथयगत याोग् यता की बात है। वह प्रकरर् दसूरा है। यहााँ ताो 
ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की प्रससद्धद्ध को  र्लए शर्ियाों का वर्थन चल रहा है। यहााँ अभोदषट् कारक रूप मों हाोनो की 
शर्ि का नाम है कक्रयाशर्ि। सहज अात् मशर्ि का कायथ है स्त वभावपररर्मन।  

    स्त वभावपररर्मनकक्रया मो ंअभोदषट् कारकता— यहााँ स्त वभावपररर्मन की ही बात दोख लीजजए। अनन् तज्ञान 
र्मला, अनन् त अानन् द हुअा, वह पूर्थ स्त वभाव प्रकट हुअा ताो वह कैसो प्रकट हुअा? क् या कवधध बनी? वस्त ततु: 
उसकाो एक शब द सो बता ददया। वह ताो स्त वयंभू है, स्त वयं हुअा, स्त वयं मों हुअा, स्त वयं सो हुअा, स्त वयं को  र्लए हुअा 
अाैर वह जाो हुअा वह स्त वयं ही है, कमथ अाैर स्त वयं को  साधन सो हुअा वह अनन् तशर्ि, अनन् तज्ञान, अनन् तदशथन, 
अनन् तअानन् द रूप पररर्मन जाो हुअा वह एोसा ही भरा हुअा र्ा, स्त वभाव वही प्रकट हुअा है, उसो परख लीजजए। 
शुद्धस्त वभाव को  दशथन, अालम् बन, अाश्रय सो जाो हाो रहा है साधक दशा मों भी वह अभोदषट् कारक रूप मों हाो रहा 
है अाैर जहााँ परमात् मदशा प्रकट हुई है वहााँ पर वह जाो अनन् तज्ञान स्त वभावरूप सो व् यक् त हुअा है उस व् यक् त 
हाोनो मों काोई दसूरा मददगार हाो रहा क् या? कक दाो र्मलकर एक काम काो कर रहा हाो? वह स्त वतंत्र रूप सो 
अपनो अापमों कवकससत है। अत: स्त वरूपत: कताथ अाैर उस स्स्तर्नत मों प्रा् य क् या हुअा? पाया क् या गया? उस 
परमात् मा काो र्मला क् या? र्मलनो की बात काोई पृर्क् नहीं हुअा करती है। र्मलना प्रा् य वह अपनो अापका ही 
पररर्मन हाोता है। उसमों प्रा् य हुअा वही स्त वभाव। वह है अनन् त ज्ञानात् मक प्रकट स्त वभाव, वह परमात् मा सो र्भन् न 
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चीज नहीं है ककन् तु तिपू है। वही प्रा् य है, वही कमथ हुअा। अाैर, इसमों साधकतम क् या है? शुद्ध अनन् त शर्ियाों 
का जाो पररर्मन है उस ही स्त वभाव सो ताो वह हुअा। ककसी दसूरो साधन को  द्वारा हुअा क् या? को वलज्ञान ककसी 
अन् य पदार्थ को  साधन सो बना है क् या? वह अपनो ही स्त वभाव सो हुअा? वही कारर् है। अाैर, को वलज्ञान हाोनो 
का फल ककसो र्मला? उसी भगवान काो र्मला या अन् य अाैर प्रभुअाों काो र्मला? जाो वहााँ शुद्ध पररर्मन है 
उसका फल अनुपम शाश् वत् अानन् द मों लीन रहना, यह उनकाो ही ताो र्मला है। अर्वा फल क् या है? उसका 
सहज उत् पादव् ययध्ाैव् यमयी सिा सो अनुस्त यूत रहना यही फल है। ताो सम् प्रदान भी यह अात् मा स्त वयं अपनो अापका 
है। अपादान— एक पयाथय सो दसूरी पयाथय मों अाना, एोसा हाोनो मों जहााँ सो अाया, जजस िव् य सो अाया वह िव् य 
ताो ध्ुव है, उसी काो अपादान कहतो हंै। अपादान काैन है? वही अात् मिव् य। यह पयाथय कहााँ सो ननकली है? इस 
अात् मिव् य सो। जैसो वृक्ष सो पिा यगरता है...वृक्ष मों पंचमी कवभर्ि लगातो हंै, क् याोंकक पिा यगर रहा है, वह 
ननकल रहा है। जहााँ सो ननकल रहा है? वह ध्ुव है। जजस वाक् य रचना मों पंचमी अध्ुव पदार्थ मों भी लगी हाो 
तब भी भावना ध्ुव जैसी है तब अपादानार्थ मों पञ्चमी है अाैर वहााँ अपादानपना बन जाता है। यहााँ ध्ुव अात् मा 
ही ताो है, उस अात् मा मों ही यह अपादानकारकता प्रकट हुई है। ताो अपादान भी दसूरा नहीं है अाैर अधधकरर् 
ताो स्त पष् ट ही अर्भन् न है। वह को वलज्ञान कहााँ कवराज रहा है? वह शुद्ध अनन् त ज्ञानशर्ि का जाो पररर्मन है 
उसका अाधारभूत यह स्त वयं अात् मा है। जब स्त वयं अभोद षट् कारक रूप सो उत् पन् न हुअा है ताो स्त वयं अाकवभूथत हाो 
गया, इसीर्लए उसका नाम स्त वयंभू है।           

    प्रतीक्ष् य सवाोथत् कृष् ट स्स्तर्नत— दोखखयो— सवाोथत् कृष् ट अवस्त र्ा हम अापकी यही हाोनी है। परमात् मदशा प्रकट हाो 
बस यही एक उत् कृष् ट अवस्त र्ा है, यही लक्ष् य मों अायो। एोसी उत् कृष् ट अवस्त र्ा यदद हमारो लक्ष् य मों रहोगी ताो यहााँ 
को  अनुकूल प्रनतकूल साधनाों मों सहनशीलता रह सको गी। क् या है? क् या करना है? काोई ककसी तरह करता है 
कर दो, काोई ककसी तरह चलता है चल दो, इस भगवान अात् मा को  इस व् यक् त हुए धन काो मंै बाह्य जगह 
लगाकर बरबाद करूाँ , दरुुपयाोग करूाँ , इसमों ताो मोरो क्षर् ही व् यर्थ जायोंगो। मुझो ताो वह वीतरागदशा वह ज्ञानदशा 
प्रा् त करनी है। उससो हल् का कुछ भी मुझो अभीष् ट नहीं है। वही परम कल् यार्मय अवस्त र्ा है। ताो उस स्स्तर्नत 
काो पानो को  र्लए क् या यहााँ वहााँ को  साधन जुटानो की अावश् यकता है? इस साधन को  जुटानो की, व् यय हाोनो की 
जरूरत है क् या? ज्ञान की अतुल महहमा है। ज्ञान जब अपनो बल मों नहीं रहता तब वहााँ व् यवहार साधन को  
अालम् बन की जरूरत पड ती है कववोकी काो, ककसर्लए कक यह अात् मा कुमागथ मों न चला जायो अाैर उस सन् मागथ 
की, उस शुद्धस्त वभाव को  ध् यान की पात्रता बनी रहो। हाोता है अनोक कुछ, पर यहााँ जाो बात प्रकट हुई है उसकी 
बात कही जा रही है कक उसकाो प्रकट करनो वाला काोई दसूरा साधन है क् या? याों ताो ककसी काो हहचकी अाती 
हाो ताो एक तंत्र बना ददया गया है— क् या कक उसो काोई अपराध की बात कह ददया जायो— दोखाो तुमनो एोसा 
गलत काम ककया है, याों उसो कुछ डरा सा ददया जायो ताो भय अा जानो सो उसो हहचकी का ध् यान भूल जायोगा 
अाैर हहचककयााँ अाना बन् द हाो जायोगा। याों तंत्र बहुत हंै, पर साक्षात् बात बताअाो— क् या उस दसूरो पुरुष को  
वचन नो उसकी हहचककयााँ बन्द ककया है? जाो भी उसको  शरीर मों हुअा है वह उसी सो हुअा है। ताो यहााँ साक्षात् 
धमथ की बात कही जा रही है कक वह वीतराग परमात् मदशा साक्षात् धमथ है। उस धमथ का अाकवभाथव ककसी दसूरो 
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पदार्थ को  द्वारा हाोता है क् या? यहााँ सुननयो— यदद यह दृधि है कक इस को वलज्ञानदशा का, इस धमथभाव का, इस 
स्त वभाव का अाकवभाथव दसूरो को  द्वारा हाोता है ताो इस दृधि मों दसूरो की तरफ उपयाोग है, वहााँ यह ननमथल दशा 
हाोनो की ही नहीं। ताो याों अपनो अापको  परम उत् कृष् ट कल् यार् की स्स्तर्नत मों यह जीव स्त वतंत्र है, स्त वयंभू है, कफर 
क् याों अपनो शुद्ध अात् मस्त वभाव की प्रानप्त को  र्लए नाना सामयग्रयाों की खाोज की व् यग्रता करको  परतंत्र बना जा 
रहा है। 

    सहज अन् तस्त तत्त्व की उपासना की अादोयता— अरो कप्रयतम ! उपासना कराो इस परमात् मतत्त्व की, पूजा 
कराो, चचाथ कराो इस परमात् मतत्त्व की। उसकाो अभोदभाव सो ध् यान मों लावाो। यहााँ ही उपासना करना है अपनी 
शाखन्त को  र्लए, अपनो अानन् द को  र्लए, अपनो कल् यार् को  र्लए। अपनो अापमों ही अपना काम करना है। जाो 
एोसो लक्ष् य वालो 10-5 महापुरुष जजस संग मों कवराजतो हंै उस संग काो ही यह कववोकी अानन् दकवभाोर हाोकर कह 
उठता है कक एोसो साधमीथ जनाों को  र्मलन की घड ़ी धन् य है ! धन् य है !! ताो इस तरह का जाो अपना धमथस्त वभाव 
है, परमात् मतत्त्व है, जहााँ कक वास्त तकवक अानन् द है, सदा को  र्लए संकटाों सो छुटकारा है वह कहााँ सो प्रकट हुअा 
है? यो सब ननर्थय ताो स्त वयं की षट् काररता सो हाो जातो हंै। यहााँ दोखाो ना, कक यह अात् मा कक्रयाशर्ि को  प्रताप 
सो अपनो अापमों अपनो ही द्वारा अपनो र्लए अपनो मों अपना पररर्मन करता है। एोसा ननरखनो मों ककतना लाभ 
है? पर की दृधि हट गई, को वल एक स्त विव् य रहा। अाैर इस स्त विव् य मों भी जब इस कैवल् य की दृधि ननरखी 
जा रही है ताो उन शर्ियाों का पररर्मन शर्ियाों की अाोर दोखा गया है, स्त वभाव की अाोर सम् मुख ककया गया 
है अपनो इस उपयाोग काो, उन शर्ियाों काो, ताो एोसी स्स्तर्नत मों ताो यहााँ काोई कवषयकषाय को  भाव हाोंगो क् या? 
वहााँ ताो एक ननमथल पररर्ाम की धारा चलती है, अाैर वही हम अाप लाोगाों काो चाहहए। अन् य सब बातों ताो 
असार हंै। ताो इस तरह स्त वयं ही षट् कारकरूप सो यह अपनी पयाथयाों सो उत् पन् न हाोता रहता है, यह बात 
कक्रयाशर्ि मों बतायी गई है।  

     अात् मीय ज्ञानानन् दस्त वभाव की अश्रद्धा का पररर्ाम— अात् मा की सहज शर्ियाों की समझ सो यह कवश् वास 
दृढ  हाो जाता है कक अात् मा का ताो ज्ञान अाैर अानन् द स्त वभाव है। जानता रहो अाैर ननराकुल रहो। को वल जाननो 
मों अाकुलता कहााँ बसी हुई है? जानता है, जान र्लया, प्रनतभास मों अा गया, इतना ही मात्र ज्ञान का काम है। 
वहााँ अाकुलताअाों का प्रवोश है कहााँ? जानन सो अागो बढ ो ताो वहााँ अाकुलतायों अा जाती हंै। दोखाो, प्रभु ताो अपनो 
एक लकीर मों चल रहो हंै, जानन स्त वभाव है। जानन मों रहतो हंै, जानन सो अागो बढ तो नहीं हंै, लोककन यह 
संसारी सुभट प्रभु सो अागो अपनी दाैड  लगाना चाह रहा है। यह जानन सो अागो बढ  रहा है। अरो ! जानना र्ा, 
जाो पदार्थ जैसा है वैसा जान र्लया यह ताो लकीर काो र्मटानो को  र्लए बड ा याोद्धा बनकर तैयार हाो रहा है। जाो 
नहीं है उसो भी जानो, जाो नहीं है उसो भी उपयाोग मों ला दो। मकान मकान है, यह यह है, मकान इसका ताो 
नहीं है, पर अज्ञानी जीव साोचता है कक यह मकान मोरा है। एोसा ताो भगवान तक भी नहीं जानतो कक यह 
मकान इसका है। अगर भगवान इस बात काो जान जायों कक यह मकान ताो इस अमुक व् यर्ि का है तब ताो 
कफर यह नगरपार्लका की रजजस्त टर ़ी सो भी तोज रजजस्त टर ़ी हाो जायगी। कफर उसका मकान कभी न छूटोगा। ताो 
प्रभु सो भी अागो यो संसारी जीव बढ -चढ  करको  चल रहो हंै। यह क् या है? यह ताो इसका व् यर्थ का ऊधम है, 
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इसकी उद्दण् डता है। इस उद्दण् डता को  फल मों इसकाो फल यह र्मलता है कक शरीर को  बन् धन मों पड ा हुअा 
जन् ममरर् की घाोर यातनायों सह रहा है। अरो अात् मन् ! कुछ अपनो अाप पर करुर्ा करको  साोच ताो सही कक 
क् या यो जन् म मरर् को  घाोर संकटाों मों ही पड ो रहनो मों तोरी भलाई है? अरो ! उसमों क् या रखा है? कीड ा, मकाैड ा, 
सूकर, गधा, मुगाथ, मुगीथ अाददक याोननयाों मों जन् म लोकर तत्त्व की काैनसी बात पा ली जायगी। इन खाोट़ी 
याोननयाों मों काोई तत्त्व की बात ताो नहीं है लो ककन जरा उस गधो को  ददल सो पूछाो कक तुझो इस गधो की पयाथय 
मों अाकर क् या तत्त्व र्मल रहा है? ताो मानाो उसका यह उिर हाोगा कक मुझो ताो यहााँ कवषयाों का बड ा माैज र्मल 
रहा है, यहााँ ताो बड ा तत्त्व र्मल रहा है। ताो यहााँ इन माोही जीवाों की एोसी दशा है कक जहााँ कुछ भी सार नहीं 
है, तत्त्व नहीं है वहााँ एोसो लगो र्भड ो-पड ो हुए हंै। यो सब अनर्थ क् याों हाो रहो हंै? इस जीव काो अपनो ज्ञानानन् द 
स्त वभाव की खबर नहीं है। खबर भी सच् ची तब कहलायो जब यर्ार्थ बाोध हाो कक मंै ज्ञानस्त वरूप हाँ। ज्ञानपररर्मन 
इस ज्ञानस्त वभाव सो ही प्रकट हाो रहा है। दसूरा काोई साधन नहीं है। इस ज्ञानपररर्मन का कताथ दसूरा काोई 
नहीं है। यह ज्ञान स्त वभावात् मक है अाैर उसकी पयाथय, उसका पररर्मन हाोता ही इसी तरह है। इसमों दसूरा 
क् या करोगा? ननर्मिनैर्मत्तिक भाव भी जहााँ है वहााँ कवशशष् टता ताो है, पयाथयमात्र काम नहीं है। अाैर कवशशष् टता 
भी वहााँ की याोग् यता सो चलती है, पर कहनो वाला काोई दसूरा ककसी दसूरो काो नहीं है। मोरो ज्ञानस्त वभाव सो मोरा 
ज्ञान प्रकट हाोता है। मोरो अानन् द स्त वभाव सो मोरा अानन् द प्रकट हाोता है। यो जीव इस ज्ञानानन् द स्त वभाव काो 
भूलकर इन बाहरी पदार्ाोों मों सुधार कबगाड  करनो की इच् छा करको , काोशशश करको  अाकुर्लत हाो रहो हंै, पर उन 
परपदार्ाोों को  पीछो हैरान हाोनो सो लाभ क् या र्मलता है? बाह्य मों ससर मारनो सो इस जीव काो र्मलता क् या है?  

    प्रभ ुको  अनसुररत मागथ का वात् सल् य— भगवान प्रभु जजनोन् ि दोव नो, ससद्ध भगवंत नो क् या ककया र्ा? अपनो 
उपयाोग काो अपनो सहज स्त वभाव मों संयत ककया र्ा। उनकी दनुनया वही है वहााँ ही उनका सवथस्त व व् यापार, 
उपयाोग है। इस स्त वभावाोपयाोग मों वह अानन् द बसा है कक तीनाों लाोकाों का राज् य वैभव भी सामनो रखा हाो ताो 
वह कुछ नहीं है। अगर इन लाैककक वैभवाों मों सुख हाोता ताो तीर्ोंकर दोव उन् हों छाोड कर ननग्रथन्र् ददगम् बर क् याों 
हाोतो? वनवास क् याो ंधारर् करतो? वो अपनो अापको  स्त वभावाोपयाोग मों तृ् त रहो। उस वैभव सो बढ कर यदद यहााँ 
का लाैककक वैभव हाोता ताो कफर वनवास काो त् यागकर पुन: अपनो घर वाकपस हाो जातो। सारा नगर ताो उनका 
स्त वागत करता इसर्लए कक मोरो कबछुड ो हुए तीर्ोंकर महाराज पुन: वाकपस अा गए। सारी नगरी को  लाोग ताो बड ़ी 
खुशशयााँ मनातो। दोखखयो— एक तीर्ोंकर को  पास चक्रवतीथ सो भी अधधक वैभव हाोता है। उसको  चरर्ाों मों इन् ि सदा 
सोवक रहता है। इससो बढ कर वैभव अाैर क् या कहा जायो? एोसो वैभव काो भी त् यागकर वो तीर्ोंकर दोव एकान् त 
मों रहो, ताो उन् हों अपनो अापको  अन् दर कवराजमान सहज वैभव की प्रानप्त हुई र्ी जजसको  कारर् उन् हों यहााँ को  सारो 
लाैककक वैभव असार ददखो। ताो उसी अनुपम वैभव को  प्रा् त करनो की काोशशश हम अाप करों। हम अापनो अाज 
मनुष् य वैभव पाया है ताो इस धमथ का अादर करों। हम अपनो अापको  भगवान अात् मदोव का, कारर्परमात् मतत्त्व 
का, इस शुद्ध जीवत् वभाव का अादर करतो नहीं, उसकी शरर् गहतो नहीं, बाह्य पदार्ाोों काो ही अपना अाश्रय 
बनायो हुए है ताो कफर कैसो अपनो उस अनुपम वैभव की प्रानप्त हाो सकती है? यदद इन बाह्य पदार्ाोों को  ही दास 
बनो रहो, तब ताो दीन-हीन र्भखारी की जैसी हालत बनी रहोगी, जन् म-मरर् की जाो परम् परा अभी तक चल रही 
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है वह चलती रहोगी। जाो चीज चाहहए है उसको  र्लए ताो सारो बल लगाकर उसकाो पानो की काोशशश की जाती 
है अाैर करतो भी हंै लाोग एोसा। जजन् हाोंनो जाो चीज अच् छी मानी है उसकी प्रानप्त को  र्लए वो सब कुछ त् यागकर, 
बड ो-बड ो श्रम करको  भी उसकाो पानो का उद्यम करतो हंै। अब ननर्थय ताो कर लाो कक इस जगत मों श्रोष् ठ तत्त्व 
क् या है? यही परमात् मतत्त्व श्रोष् ठ तत्त्व है। यह श्रोष् ठ है तभी ताो बड ो-बड ो पुरुष उनको  नाम पर प्रनतमा बनाकर 
पूजतो हंै। प्रनतमा मों परमात् मतत्त्व नहीं है, प्रनतमा मों चोतना नहीं है, प्रनतमा वीतराग कवज्ञान नहीं है, लोककन जजसो 
वीतराग कवज्ञान की तीव्र भर्ि है उसकी यह वृत्ति बन जाती है कक उसको  नाम की मूनतथ, प्रनतमा बनाकर लाोग 
अादर सो पूजतो हंै। ताो साोर्चयो जजसको  नाम की प्रनतमा बनाकर पूजी जाती है उसमों ककतना महत्त्व है? वह 
वीतराग, कवज्ञान वह परमात् मतत्त्व सकल कल्यार्मय है, परम पावन है, कृतकृत् य है, उसकी उपमा ककसी भी 
प्रकार नहीं दी जा सकती।     

    ज्ञानानन् दस्त वभावश्रद्धालु द्वारा शदु्धज्ञानानन् दपररर्नतकक्रया मो ंअभोदषट् कारकता का दशथन— जजसनो ज्ञानानन् द 
स्त वभाव की श्रद्धा की है, यह मों स्त वयं ज्ञान अाैर अानन् द सो भरा हुअा हाँ, ककसी सो क् या अाशा करना, ककसी 
काो क् या साोचना? अरो ! जजसका जाो पररर्मन हाोता हाो, हाो, जहााँ जाो हाोता हाो, हाो, वह उसको  अपनो अापकी 
जजम् मोदारी है। मोरी वहााँ क् या जजम् मोदारी है? मोरा उिरदाययत् व है मोरो अपनो अापको  स्त वरूप काो सुधारनो को  र्लए। 
यहााँ संभाल बनानो को  र्लए उनका परम उपकार मानों जजनको  पूजन सो, जजनको  दशथन सो, जजनको  ध् यान सो 
अात् मा काो स्त वभाव की सुध हाोती है। हमारो परम उपकारी ताो यो दोव, शास्त र, गुरु हंै, इसी कारर् इनकाो प्रभु 
कहा गया है। ताो ज्ञानानन् द स्त वभाव है अात् मा का। एोसा वह ही सही समझ सकता है जाो इस स्त वभाव काो अपनो 
उपयाोग मों र्लए हाो। सवथत्र अपनो ही स्त वभाव सो, अपनी ही प्रकृनत सो, अपनी ही पररर्नत सो यह ज्ञान प्रकट 
हाोता है। इखन्िय को  कबना अपनो ही पररर्मनो सो यह ज्ञान प्रकट हाोता है। जरा एक दृष् टान् त लो लीजजए। तबला 
बजानो वालो नो तबलो पर हार् ठाोका अाैर अाप जानतो हंै कक तबला बजानो वाला ककतनी चंचलता सो तबलो पर 
हार् घुमाता है। उसकी एक-एक अंगुली ककतनी जल् दी चलती है? लाोग इसकाो दोखकर हैरान हाो जातो हंै। 
अंगुर्लया चल रही हंै, तबलो पर ठाोकर लग रही है, वह मनुष् य अपनो मों अपना काम कर रहा है पर उसको  
संयाोग काल मों जाो अावाज ननकल रही है, उस शब दपररर्नत मों वो अंगुली कुछ कर पाती है क् या? वह शब द 
पररर्नत वहााँ भी स्त वतंत्रता सो हाो रही है। इसी की अपोक्षा मों जहााँ यह कह सकतो कक जैसो अंगुली उठती, 
जजतनी जल् दी उठती, काम हाोता रहता है, लोककन उस शब दपररर्नत मों वो शब द वगथर्ायों स्त वतंत्रतया पररर्म रही 
हंै। अंगुर्लयाों का कुछ ग्रहर् नहीं करती। जरा अाैर माोटा दृष् टान् त लाो— हारमाोननयम मों ककतनो स्त वर हाोतो हंै? 
अाैर जजस स्त वर पर अंगुली धराो वैसी अावाज ननकलती है। दोखखयो— बजानो वाला ककतनी तोजी सो बदल-
बदलकर ककस तरह हार् फो रता है, सबको  द्वारा यह अासान बात नहीं हाो पाती। उस स्स्तर्नत मों जाो शब दपररर्नत 
हाो रही है उस शब दपररर्नत मों न काठ का सहयाोग है, न अंगुर्लयाों का। वहााँ ताो शब दवगथर्ा मों स्त वतंत्रतया 
शब दपररर्नत हाो रही है। यो इखन्ियााँ साधन हंै, उन इखन्ियाों को  माध् यम सो यहााँ ज्ञान चल रहा है, हाो रहा है, 
ठीक है, जान र्लया, लोककन यहााँ जब भी जाननपररर्नत हाोती है उस जाननपररर्नत मों यो खून, चाम अाददक 
भरी अााँखों सहयाोग कर रही हंै क् या? यो जड  पदार्थ उस ज्ञनप्त पररर्नत मों कुछ अपना सांैप रहो हंै क् या? वहााँ 
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ताो ज्ञनप्तरूप पररर्मन इस अात् मा को  स्त वभाव सो स्त व को  तंत्र हाोता हुअा ही हाो रहा है। जब यहााँ को  ज्ञान की ही 
यह बात है तब परमात् मप्रभु को  ज्ञान की ताो बात साोचाो। उनका वह सकलकवमल को वल ज्ञानपररर्मन उनको  ही 
स्त वभाव सो, उनको  तोज प्रताप सो, उनकी ही स्त वतंत्रता सो, उन् ही ंमों उनको  ही र्लयो हाो रहा है। एोसो अभोदषट् कारक 
रूप मों यह प्रकाश दोखा जा रहा है इस कक्रयाशर्ि को  र्चन् तवन मों।  

    ज्ञानपररर्ाम मो ंअभोदषट् कारकता— कक्रयाशर्ि मों यह बतलाया जा रहा है कक अपनो ही कताथ, कमथ, करर्, 
सम् प्रदान, अपादान, अधधकरर् अाददक रूप रहता हुअा पदार्थ अपनो मों अपनी अवस्त र्ा करता है। भगवान 
परमात् मा जाो अनन् त ज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् तशर्ि, अनन् त अानन् द सो सम् पन् न हंै अाैर ननरन् तर ज्ञानानन् दरूप 
पररर्त हाो रहो हंै, उनका यह पररर्मन दसूरो कताथ काो न लोकर स्त वयं कताथ हाोतो हुए उनमों हाो रहा है। उनको  
इस शुद्ध ज्ञानानन् द पररर्मन का दसूरा काोई कताथ नहीं, दसूरा काोई सहायक नहीं, को वल वह ही ननमथल अपनो 
अापमों अपना सहायक है। प्रभु पाश् वथनार् जी बालब्रह्मचारी र्ो, जजनमों स्त वत: अपनो अाप ही ननमथलता एोसी जगी 
कक उस गृहस्त र्वास काो त् यागकर ननग्रथन् र् हाोकर उन् हाोनंो अपनो अापमों अात् मस्त वरूप की संभाल की, साधना की। 
वह बड ़ी अनुपम साधना र्ी। जजस साधना को  बीच कमठ जैसा ननदथय ज् याोनतषी जीव उन पर उपिव ढानो को  
र्लए अाया पर उनका रंचमात्र भी कबगाड  न कर सका। अाैर, यर्ार्थ बात ताो यह है कक जजसकाो पर सो कवकवक् त, 
कवभावाों सो भी रहहत को वल शुद्ध ज् याोनतमथय अपनो स्त वभाव का पररचय र्मला है उनकी पररर्नत काो कवचर्लत 
करनो मों काोई समर्थ नहीं हाो सकता। साधना को  समय भी वो अपनो कताथ, कमथ, करर्, सम् प्रदान, अपादान, 
अधधकरर् मों रहो, काोई दसूरा मददगार न र्ा। प्रभु हुए ताो उस समय जाो कुछ उनमों ननमथलता का पररर्मन हाो 
रहा है ताो दसूरो कताथ काो र्लए कबना स्त वयं ही स्त वतंत्ररूप सो कताथ हाोकर पररर्त हाो गए। वह पररर्नत ककसी 
दसूरो का कमथ नहीं है। स्त वयं का ही वह अर्भन् न पररर्मन है। वही पररर्मन ताो पूज् य है। प्रभुपूजा का अर्थ क् या 
है? बाह्य मों प्रभु पूजा का अर्थ यह है कक उनका पररर्मन स्त वभाव सो एकरूप हाो गया। एोसी पकवत्रता उनमों 
प्रकट हुई है जाो मोरो र्लए अादशथ है, करनो याोग् य है, इसमों ही मंगल है, कल् यार् है, एोसी अपनो अापकी बात 
वहााँ र्मल रही है, इस कारर् वो प्रभु पूज् य हंै। ताो जाो ज्ञानानन् दस्त वरूप सो पररर्त हाो रहो हंै वह उनका पररर्मन 
है, अाैर जजस साधन को  द्वारा पररर्त हाो रहो वह साधन दसूरा नहीं। दसूरो काो साधकतम बनाकर प्रभु ज्ञानानन् द 
रूप सो पररर्त नहीं हाो रहो हंै। स्त वयं ही अपनो साधन द्वारा अपनी ही शर्ि सो इस तरह ज्ञानानन् द का पररर्मन 
करतो हंै अाैर इस पररर्मन का प्रयाोजन ककसी दसूरो सो न र्मलोगा। एक प्रभु को  को वल ज्ञानानन् द को  द्वारा काोई 
दसूरा प्रभु ज्ञानी, अानन् दमय न बनोगा अाैर काोई भी दसूरा जीव न बनोगा। तर्ा वो स्त वयं इस ज्ञान पररर्ाम का 
फल भाोग रहो हंै। अाैर, यो सब हुए उन् हीं अाधाराों मों, उसका अाधार काोई दसूरा नहीं है। एोसी अर्भन् नकारकता 
की दृधि सो अपनो अापमों परखखयो अाैर व् यग्रता काो छाोदड यो।  

     अात् मा का अप्रर्ग् भतू ज्ञानस्त वभाव का पररर्ाम— मोरा कायथ शुद्ध पररर्मन है। इस शर्ि का काम ननमथल 
पररर्मन है। जानो दोखो, जजस शर्ि मों जाो भाव है वह बात बनो, यह ही मोरी शर्ि का काम है। शर्ि काोई 
कवकार को  र्लए नहीं है। कवकार हाोतो हंै अशुद्ध पयाथय मों, एोसी ही याोग् यता है उस अशुद्ध पयाथय मों, ककन् त ु
कवकारमय हाोना अात् मा की शर्ि का स्त वभाव नहीं है। तब जब हम अपनो अापकी अंत:शर्ि काो उसको  स्त वभाव 
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को  रूप सो परख रहो हंै ताो हमारा ही वतथमान पररर्मन उस शर्ि की अाोर हाोना चाहहए। उसकी अाोर उपयाोग 
हाोवो अाैर वह उपयाोग यदद उस स्त वभाव की अाोर जुड ा है ताो ननश् चय है कक कल्यार् हाोगा। वहााँ अकल् यार् का 
सन् दोह नहीं है। अात् मा मों ज्ञान का स्त वभाव है अाैर उस ज्ञान का इसी कारर् जाो कुछ भी पररर्मन है उसका 
कताथ यही कमथ है। उसका कारर् यही है। जैसो कक अयि का स्त वभाव गमीथ है ताो अयि की गमीथ का साधन क् या 
है? ककसको  द्वारा अयि गमथ बन रही है? अरो ! वही साधन है, उसका स्त वभाव है अाैर एोसी गमीथ कर काैन रहा 
है? वही अयि। ताो वहााँ अयि उष् र्ता की कताथ है, उष् र्ता का कारर् है, वही गमीथ उस अयि का काम है। याों 
ही अन् त:ननरखखयो मंै ज्ञानस्त वरूप हाँ ताो मोरा जाो ज्ञान का व् यक् त पररर्मन है, व् यञ्जनपयाथय है वह प्रकट पयाथय 
है, उसका करनो वाला काोई पृर्क् नहीं, वही ज्ञानमय िव् य है। उसका कारर् पृर्क् नहीं, ज्ञानमय पदार्थ है। 
ज्ञान अात् मा सो कहीं अलग नहीं पड ा हुअा है। यही है ज्ञानस्त वरूप अाैर यही पररर्म रहा है। जैसो सराोवर क् या 
चीज है? जलपुञ्ज। अब वह जल ऊाँ चा हुअा ताो ककसमों? उसी जलपुञ्ज मों। अाैर, नीचा हुअा ताो ककसमों?... 
उसी जलपुञ्ज मों। अाैर शीतपना हुअा ताो ककसमों? उसी जलपुञ्ज मों। याों ही इस अात् मा का स्त वभाव है। उसमों 
एोसा ही परम एोश् वयथपना है कक र्भन् न कताथ, कमथ, करर् अाददक शर्ियाों का काम हाो रहा है। यदद एोसा मान 
र्लया जायो कक दसूरो कारर् को  द्वारा ज्ञान बन रहा, दसूरा काोई ज्ञान कर रहा, दसूरो को  र्लए ज्ञान हाो रहा, याों 
ज्ञान अात् मा सो एक एोसी पृर्क् चीज मान ली जायो ताो कफर अात् मा की क् या हालत हाोगी? अात् मा को  कबना 
ज्ञान अचोतन है, ज्ञान को  कबना अात् मा अचोतन है। ताो दाोनाों जब अचोतन हाो गए ताो उन अचोतनाों का ककतना भी 
सम् बन् ध बनाअाो, वहााँ ज्ञान न अायोगा। चोतना नहीं अा सकती। ज्ञान ज्ञानमय अात् मा सो पृर्क् भूत नहीं है। 
ज्ञानस्त वरूप अात् मा है अाैर वह ननरन् तर हाोता रहता है। ताो इस बात काो व् यवहार पद्धनत सो एक िव् य काो ननरखकर 
समझाया जा रहा है कक उसका कताथ, कमथ, करर् अाददक सब कुछ वही है। अन् य काोई नहीं है। 

    ज्ञाता, ज्ञान को  कवभाग को  कल् पनाक् लोश की व् यर्थता— अब दोख लीजजए— ज्ञान क् या है? जानन पररर्मन 
क् या चीज हुई? यही ज्ञान मों जाो एक पररच् छोदाकार पररर्मन हुअा, प्रनतभास हुअा, जानकारी हुई। सामनो भींत 
खड ़ी है। भींत का ज्ञान हाो गया ताो क् या भींत इस मोरो अात् मा मों अा गयी? मोरा गुर् पयाथय अंश काोई कुछ 
ज्ञान मों अायोगा क् या? अरो ! ज्ञान का स्त वभाव एोसा है कक यह इस तरह का पररच् छोद कर लो , जानन कर लो। 
ताो वह ज्ञान अात् मा सो पृर्क् ताो नहीं है। ज्ञोयाकार पररर्त यह ज्ञान है ताो इस ज्ञान नो क् या ककया? स्त वयं यह 
पररर्मा। भींत की मदद लोकर यह ज्ञान नहीं बनता। भींत कवषय अवश् य हुई, पर उसका सहयाोग लोकर ज्ञान 
नहीं बना। 

    इस अात् मा का यही कायथ है कक जानता रहो। यही ज्ञोयाकार है, यही जाननदशा है, इस जाननदशा का 
कवषयभूत हुअा इतनी भर बात है। पर ज्ञान काो ककसी दसूरी चीज नो पैदा नहीं कर ददया। ज्ञान, ज्ञाता, ज्ञोय 
सब कुछ यहीं (अात् मा मों) चल रहा है। तब इतना भी कवभाग करनो का क् लोश क् याों करतो हाो कक हमनो ज्ञान 
ककया, उसको  द्वारा ज्ञान ककया, अमुक का ज्ञान ककया? अरो ! अपनी उस अात् मा की प्रभुता काो ताो दोखाो— 
उसमों ककतनी बड ़ी सामथ् यथ भरी हुई है। जजसकाो एोसी श्रद्धा है अाैर उस ही ज्ञानस्त वभाव का अाश्रय लोकर अपनो 
उपयाोग काो पररर्मा रहा है वह अनोक शास्त राों काो न जान रहा हाो, अधधक पढ ा-र्लखा भी न हाो, कफर भी उस 
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श्रमर् काो द्वादशाङ्ग का ज्ञान प्रकट हाो जाता है। ज्ञान कहीं बाहरी पररश्रम करनो सो नहीं र्मलता, मगर याोग् यता 
है, यहााँ क्षयाोपशम है ताो उस साधन मों प्रा् त हाो जाता है। यह ननधध ही न हाो, याोग् यता ही न हाो ताो ककतना ही 
श्रम कर डाला जायो, उससो क् या हाोगा? ताो ज्ञाता, ज्ञान को  कवभाग तक कक कल् पना का क् लोश मत कराो। भोद 
षट् कारक की बात ताो दरू ही रहाो।  

    यहााँ यह बतलाया जा रहा है कक मोरा जाो कुछ हाो रहा है, मोरी शर्ि को  कारर् जाो कुछ हाो सकता है 
उसका करनो वाला मंै, उसका साधन मंै अाैर उसका जाो फल र्मलोगा साो भी मंै। एोसा क् याों है? स्त वभाव है अाैर 
स्त वरूप है। अात् मा क् या है? जाो पररर्ाम स्त वरूप है वही ताो अात् मा है। ज्ञान, दशथन अाददक ककसी भी पररर्ामरूप 
जाो हाो वही ताो अात् मा है। वह पररर्म उस अात् मा सो अलग नहीं है। उस अात् मा का पररर्ाम है ज्ञान। यो सब 
पररर्ाम इस ही ज्ञान मों अन् तलीथन हंै, अन् य गुर्ाों को  जाो पररर्मन मंै उन पररर्मनाों का, उन गुर्ाों का प्रनतननधध 
बनकर यह ज्ञान अाया हुअा है। जैसो 10 सदस्त याों की अाोर सो एक प्रनतननधध हाोता है ताो सभी लाोग उस एक 
प्रनतननधध की बात सुनतो हंै, 10 सम् मनत जजतना फाोसथ समझकर। एोसो ही समझ लाो इन समस्त त शर्ियाों का 
प्रनतननधध यह ज्ञानशर्ि है। अर्ाथत् अात् मा का प्रनतननधध है ज्ञान अाैर उसका फल है सुख, अानन् द, ननराकुलता। 
को वल जानन ही रहो ककसी काो ताो कफर वहााँ अाकुलता का क् या काम है? वही है ननराकुल दशा। अाैर, कवकार 
अवस्त र्ा मों भी इन बाताों काो दोखाो ताो यहााँ कताथ, कमथ करर्, कमथफल यो काोई र्भन् न जगह नहीं है।  

    ज्ञानपररर्मनसम् बस्न्धत कताथ, कमथ, करर्, कमथफल की अर्भन् नता— जब यह मुमुक्षु पहहलो बन् धनबद्ध र्ा, 
माोही र्ा उस समय भी गुजर क् या रहा र्ा? जाो कुछ माोह हाो रहा र्ा वह उपाधध सम् बंध सो हाो रहा र्ा। जाो 
कुछ भी हाो रहा र्ा राग-द्वोष-माोह-पररर्ाम, उससो जाो उपरंजजतता अायी र्ी, उससो जाो यह र्चनत्रत बन गया, 
जाो कुछ भी बना वह वृत्ति, वह कवकार, वह क्या र्ा? यही अात् मा ही ताो र्ा। यही जीव ही ताो र्ा। मुमुक्षु 
साोचता है जब उसकाो ज्ञान हुअा— अाोह ! पहहलो जाो अाराोकपत कवकार र्ा वह भी मंै ही ताो र्ा, काोई दसूरा 
उन कवकाराों का पररर्माता नहीं र्ा अाैर उस समय काोई दसूरा कताथ न र्ा। वहााँ भी मंै उस पयाथयरूप सो 
स्त वतंत्रतया पररर्मता हुअा मंै ही खुद र्ा, अाैर उस समय करर् क् या बना र्ा? एोसा रंजजत हाो जानो का स्त वभाव 
र्ा उस स्त वभाव-साधन को  द्वारा मंै एोसा बना। उस समय की याोग् यता र्ी, मंै ही कारर् र्ा अाैर मों ही उस समय 
प्रा् य हाो रहा र्ा। कवकारभाव मों अाया ताो उस प्रकार को  उपरक् त ज्ञानपररर्मन मों जाो र्ा, मंै ही ताो पाया गया। 
काोई दसूरा ताो नहीं पाया गया। अाैर, उस वक् त जाो कुछ भी गुजरो सुख अर्वा दुुःख, अर्वा अाकुलतायों, यो 
सब मंै ही ताो र्ा। अाैर, जब वस्त तुस्त वरूप का पररचय पाकर भोदकवज्ञान का उदय हुअा अाैर वस्त तु का तथ् य जान 
र्लया उस समय जाो एक सहज ज्ञानस्त वभाव की अाोर उपयाोग गया, लगन हुई, अात् मप्रदोश जगो उस समय मों 
भी क् या हुअा? जाो अाराोकपत कवकार हुए वो शान् त हाो गए अाैर यह मंै एक स्त वच् छन् द ददखनो लगा ताो उस समय 
भी यह मंै ही ताो र्ा। काोई दसूरा नहीं। जैसो स्त फहटकमद्धर् उपाधध को  सम् बंध सो लाल हाो गई ताो वह लाल क् याों 
हुई? उपाधध को  सम् बन् ध सो। वस्त तुत: ताो वह मद्धर् अत् यन् त स्त वच् छ है। जब वह उपाधध हट़ी ताो उसकी वह स्त वच् छता 
ज् याों की त् याो ंप्रकट हाो गयी। ताो उस स्त वच् छता को  समय मों साधकतम काैन का? वही स्त फहटकमद्धर् ही ताो र्ा। 
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    एोसो ही मोरा साधकतम यह मंै ही हाँ अाैर कमथ भी यह मंै ही हाँ। र्मला क् या मुझो? अब यह अात् मज् याोनत 
प्रकट हुई है। अाैर, जैसा कवशुद्ध उपयाोग चल रहा हो, भगवान अात् मप्रभु सो लगन लगी हुई है वह पररर्नत मंैनो 
ही ताो पायी अाैर इसका फल है अनुपम अाह्लाद कवर्चत्र, जाो अब तक नहीं र्मला, एोसी कवलक्षर् अानन् ददशा 
वह कमथफल मों ही ताो हुई। ताो सवथत्र यही मों कताथ, यही मों कमथ, करर् अाददक हाँ। इस तरह जब एक िव् य 
पर ही दृधि रहती है ताो परिव् य का उपयाोग हटनो सो इस पयाथय मों भी ननमथलता जगती है। दोखाो— ससद्ध प्रभु 
अपनो ज्ञानानन् दरूप सो पररर्म रहो हंै, उसका कताथ काैन? वो ही। अाैर कमथ काैन? उनका वही पररर्मन अाैर 
करर् भी वो ही हंै अाैर कमथफल भी वो ही हंै। अाैर, उनमों कवशुद्ध ज्ञानानन् द पररर्ाम हुअा उसका फल काोई 
दसूरा लोगा क् या? वो ही  लोंगो। ताो कताथ, कमथ, करर्, कमथफल अादद यह सब अर्भन् नषट् कारकतारूप मों मुझमों 
ही चला करता है। एोसी जब को वल एक िव् य की अाैर उन् मुखी दृधि हाोती है, परिव् य का सम् पकथ  न रहनो सो 
यह कवशुद्ध पररर्मन सो पररर्मता है, अाैर, जब अपनो अापका ही कताथ, कमथ, कमथफल अाददक यो सब दोख 
रहा है ताो उस समय मर्लन पयाथयाों सो संकीर्थ नहीं है।  

    शुद्ध अन् तस्त तत्त्व को  अाश्रयर् मो ंधमथ— भैया ! धमथ करना हो ताो धमथ का मागथ यही है। अपनो उस शुद्ध सत्त्व 
काो ननरखना जैसा कक सहज स्त वरूप है। अपनो अापकाो सही जानना क् या बुरा है? सही जाननो की सब इच् छा 
करतो हंै। काोई यह नहीं चाहता कक मंै उल् टा जानूाँ। जब सही जाननो की अर्भलाषा सबकी है ताो क् याों न सही 
जानों? जब सही जाननो चलो ताो पूर्थ सही बात यह र्मली कक यह मंै शुद्ध सहज ज्ञानमात्र हाँ। अगर यह बात 
अापकाो जाँच गई हाो ताो बस एोसा ही जानाो, उस ही मों उपयाोग लगाअाो, इस ही की धुन लगाअाो। भला हाोगा। 
संसार को  जन् ममरर् छूटोंगो, सदा को  र्लए बन् धन का छुटकारा हाोगा। धन, वैभव, मकान, स्त री, पुत्राददक मों अपनो 
उपयाोग काो फाँ साना, उनको  पीछो अपनो उपयाोग काो मर्लन करना यह ताो मूढ ता है। इसमों काोई कववोक है क् या? 
अपनो अापकी करुर्ा नहीं है। यह ताो अपनो अाप पर ननदथय हाो रहा है। एोसा अपनो शुद्ध स्त वभाव का, कवशुद्ध 
कायथ का ननर्थय करको  अब प्राकृनतक रूप सो अपनो अापकाो इस माोक्षमागथ मों बढ ायों।  

    ज्ञानी की एोसी अन् त:प्रोरर्ा है, एोसी भावना है कक यह मंै सबसो ननराला, स्त वयं का कताथ, स्त वयं कमथ, स्त वयं 
ही षट् कारकरूप पररर्मता हुअा एक स्त वतंत्र सत् हाँ, मोरो सार् लगा है तन, मन, वचन, अाददक का सम् पकथ , 
लोककन यो ताो सब परिव् य हंै, उनमों मोरा पक्षपात क् याों हाोना चाहहए? इस शरीर काो अाराम मों रखना, इसकाो 
अच् छा स्त वाददष् ट भाोजन दोना, इसकाो बहुत-बहुत सजाना, इसकी ही सोवा मों लगो रहना अादद यो सब शरीर को  
पक्षपात मों क् याो ंपड ो हाो? इसी तरह, मन, वचन अाददक का भी पक्ष न कराो। इन तन, मन, वचन अाददक का 
अाधार ताो यह अचोतन िव् य है। यह मंै नहीं हाँ। यो सब तन, मन, वचन मोरो स्त वरूप का अाधार र्लए कबना ही 
अपना पररर्मन कर रहो है। यो मन, वचन, काय क् या मोरो इस चैतन् यस्त वरूप का अाधार लोकर, अाश्रय लोकर, 
तन् मय हाोकर रह रहो हंै, पररर्मन कर रहो हंै? अरो ! मोरो स्त वरूप को  अाधार को  कबना ही यो बनो हुए हंै। इनसो 
ताो मों अत् यन् त ननराला हाँ। काोई यह साोचो कक मोरो स्त वरूप का अाधार ताो इन् हाोंनो नहीं पकड ा, लो ककन तन, मन, 
वचन का कारर् ताो मों हाोऊाँ गा? अरो ! कहााँ है मुझमों कारर्पना? उनका कारर् ताो उनका ही अचोतन िव् य है। 
वो मन, वचन, काय ताो मुझ कारर् को  कबना ही अपनो कारर् सो पररर्म रहो हंै, तब उनमों पक्षपात क् याों करूाँ ? 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  कक्रया शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 228 www.jainkosh.org 

 

काोई यह साोचो कक मंै तन, मन, वचन का करनो वाला ताो हाँ। ताो मंै करनो वाला कैसो हाँ? यह तन, मन वचन 
का पररर्मन ककसका है? कहााँ सो ननकला है, काैन पररर्मा? अाददक बाताों पर जब कवचार करतो हंै ताो मंै 
कताथ नहीं हाँ। मन, वचन, काय मुझसो ननरालो हंै। जैसो यो बाहर ददखनो वालो काठ, चाैकी अाददक स्त वतंत्र िव् य 
हंै इसी तरह मोरो स्त वरूप सो बाहर अपना स्त वयं का स्त वरूप रखनो वालो यो मन, वचन, काय मुझसो र्भन् न हंै। अाैर 
इतना भी ताो नहीं है कक उनका मंै कुछ प्रयाोजन हाोऊाँ  या वो मोरो कुछ प्रयाोजन हाोवों? उनको  र्लए मों हाोऊाँ  अाैर 
मोरो र्लए वो हाोवों एोसा ताो नहीं है। वो हंै अपनो र्लए, मोरो प्रयाोजनपनो काो छाोड कर अपनी प्रयाोजकता सो रह रहो 
हंै, कफर उनमों मोरा क् या सम् बंध है? उनसो कवकवक् त अपनो अापको  स्त वभाव काो ननरखतो हुए मंै उनमों अत् यन् त 
माध् यस्त र् रहाँगा।  

    एक िव् य मो ंउसी को  वभैव को  ननरीक्षर् की शशक्षा— उक् त सब कववोचनाों सो हमकाो क् या तत्त्वननर्थय करना 
है? एक ही बात। शुद्धनय की दृधि रखों, एक िव्य का ननरखना रखों एक िव् य की बात मों दसूरो िव् य की बात 
न ननरखों, क् याोंकक सभी िव् य पररपूर्थ सत् हंै। बात क् या हाो रही है? जाो हाो रही है उसको  र्लए जब कहनो काो 
तैयार हाोंगो ताो उसकी भी चचाथ की जायोगी। पर यहााँ ताो एक िव् यस्त वरूप ननरखा जा रहा है। इसी काो कहतो है 
शुद्धनय। शुद्धनय का अालम् बन हाो ताो शुद्ध अात् मा का लाभ हाो। भींत की तरफ उपयाोग हाो ताो भींत का लाभ 
है, कषाय की तरफ उपयाोग हाो ताो कषाय का लाभ है, अाैर एक शुद्ध िव् य की तरफ उपयाोग हाो ताो ककसका 
लाभ है? काैन उपयाोग मों बतथ रहा है? वह शुद्धाोपयाोग। ताो वहााँ शुद्धिव् य की प्रानप्त हाोगी जहााँ उपयाोग मों शुद्धिव् य 
को वल वही एक मात्र रहोगा। ताो परिव् य का सम् पकथ  न हाोनो सो यो कवषय-कषाय-बैरी स्त वयं ही ध् वस्त त हाो जायोंगो। 
मंै कवकाराों काो दरू करूाँ , मंै कषायाों काो र्मटाऊाँ  एोसा लक्ष् य रखकर क् या काोई कषाय र्मटा सकता है? पर का 
ताो अाश्रय र्लए हुए हंै, कषायाों मों ताो अपनो उपयाोग काो लगायो हुए हंै, ताो कफर यो कषाय याों र्मटोगी, कैसो? 
जैसो ककसी काो समझा ददया जायो कक भैया ! तुम रात काो स्त टोशन जा रहो हाो, रास्त तो मों जाो अमुक जगह एक 
पीपल का पोड  र्मलता है ना, ताो लाोग कहतो हंै कक उस पर भूत रहता हो ताो वहााँ भूत ऊत कुछ नहीं है, तुम 
डरना मत, ननभथय हाोकर चलो जाना। अरो भाई ! भय अा जानो की बात ताो तुमनो पहहलो ही कह दी, अगर भूत 
का ख् याल न ददलातो तब ताो वह ननभथय हाोकर चला ही जाता। अब ताो उसको  उपयाोग मों भूत अा ही गया। जब 
वह उस जगह पहुाँचोगा ताो भूत का ख् याल करको  भूत काो अपनो उपयाोग मों लोकर वह भय कर ही बैठोगा। अगर 
उसको  उपयाोग मों भूत की बात न अानो पाती ताो उसकाो भयभीत हाोनो का प्रसंग न अाता। इसी प्रकार अपना 
कवकाररहहत शुद्ध िव् य अपनो उपयाोग मों रहो तब ताो कवकार दरू हाोतो हंै अाैर कमथ भी कटतो हंै अाैर अगर इन 
कवकाराों काो, इन कषायभावाों काो अपनो उपयाोग मों र्लए रहो ताो न यो कवकार ही दरू हाो सकतो हंै अाैर न कमथ 
ही कट सकतो हंै। ताो तात् पयथ यह है कक इस शुद्धनय काो अपनो उपयाोग मों लोनो सो इस शुद्ध अात् मा की प्रानप्त 
हाोती है, यह पररचय हमों कक्रयाशर्ि को  स्त वरूप ननरीक्षर् मों र्मला।   
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किय शक्ति 

    अात् मा मो ंकमथशर्ि का प्रकाश— कक्रयाशर्ि मों यह बताया है कक अात् मा मों जाो कक्रया है, पररर्नत है वह 
अात् मा का ही कतृथत् व पाकर अात् मा काो ही कमथ कमथरूप करती हुई अात् मा को  ही करर् द्वारा, अात् मा को  सम् प्रदान 
को  र्लयो, अात् मा को  ही अपादान सो, अात् मअधधकरर् मों प्रकट हुअा करती है। एोसी 6 कारकाों को  रूप मो ं
कक्रयाशर्ि का वर्थन ककया गया है। अब उस ही प्रकक्रया मों जाो कमथकारक है उसको  सम् बन् ध मों कहा जायोगा 
कक कमथ क् या है अाैर कमथशर्ि अात् मा मों ककस प्रकार की बतायी गई है? साो अाज कमथशर्ि का वर्थन है। 
कमथशर्ि का अर्थ है कक पाया जा रहा जाो ससद्धरूप भाव है उस मय हाोनो की शर्ि। अात्मा मों पाया जा रहा 
हुअा जाो ननष् पन् न भाव है तिपू हाोनो की शर्ि काो कमथशर्ि कहतो हंै। अात् मा मों क् या भाव पाया जा रहा है? 
जाो पाया जा रहा है वह ससद्ध भाव कहलाता है। अात् मा मों ननष् पन् न हुअा है एोसा भाव क् या है? अात्मा मों अात् मा 
को  स्त वभाव सो, अात् मा को  ही अाधार सो, अात् मा को  अाश्रय सो जाो भाव प्रकट हाोता है वह भाव अात् मा मों ही 
पाया जा रहा है अाैर स्त वयं मों ससद्ध भाव है वास्त तव मों वही अात् मा का कमथ है। अात् मा ज्ञानमय है, ताो ज्ञानस्त वरूप 
अात् मा का काम क् या हाोगा? पररर्मन क् या हाोगा? वह जाननपररर्मन हाोगा। ताो एक जाननपररर्मन की मुख् यता 
सो यहााँ ननरखा गया जाननभाव ससद्ध भाव है अपनो अापमों। जानन हाो रहा है, जान रहा है यह अात् मा ज्ञान 
करता है, जानता है, यह है अात् मा का कमथ। अाैर, जाो अात् मा का वास्त तकवक कमथ है वही है अात् मा का धमथ।  

    अात् मा का वास्त तकवक कमथ अाैर उसकी भवन पद्धनत— कमथ शब द सो यहााँ भाग् य, अष् टकमथ, ज्ञानावरर् 
अाददक कमथ यो ग्रहर् न करना। इस प्रकरर् मों जजतनो बार भी कमथ शब द का प्रयाोग हाोगा उससो भाव लोना— 
अात् मा का कमथ, अात् मा का पररर्मन, अात् मा का कायथ। कमथ का अर्थ है काम। अात् मा मों अात् मा का जाो कुछ 
हुअा है वह है अात् मा का कमथ। अात् मा जानता है पर जाननो की पद्धनत दोखाो— जाो कुछ भी यह अात् मा जानता 
है ताो वह अपनो अाधार मों रहकर अाैर ककसी रूप मों भी स्त वसम् मुख हाोकर, पर सो कवमुख रहकर जाना करता 
है। यह है अात् मा को  जाननो की पद्धनत। स्त रू्ल उदाहरर् भी लो लीजजए— भींत काो जाना ताो ज्ञान भींत को  
सम्मुख हाोकर जानता या भींत सो कवमुख हाोकर? यहााँ भी बात यह है कक यह ज्ञान भींत काो जान रहा है अाैर 
भींत सो पृर्क् रहकर जान रहा है।  

    भींत मों तन् मय हाोकर ज्ञान नहीं जान रहा। भींत को  सम् मुख हाोकर, तन् मय हाोकर, उस रूप पररर्त हाोकर 
ज्ञान जानो ताो वह ज्ञान न रहा, वह ताो जड  बन गया। जाननो का काम अब कहााँ सो प्रकट हाो? बाहरी बाताों
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काो छाोड ाों। भीतर को  रागभाव काो ही दोख लीजजए। राग काो जानता है अात् मा ताो उसको  जाननो की पद्धनत यह 
है कक अपनो अाधार मों रहकर, सम् मुख हाोकर, राग सो कवमुख रहकर,  राग काो जान पाता है। यदद राग मों 
तन् मय हाो गया हाो ताो वह ज्ञान राग काो जान भी नहीं पाता है। वह ताो अज्ञानी है, अाैर राग काो ही अात् मसवथस्त व 
समझ रहा है। राग का ज्ञान कैसो कर पायगा? राग का ज्ञान उस ही पद्धनत मों हाोता कक यह ज्ञान अपनो अाधार 
मों रहो, अपनो सम् मुख रहो अाैर राग सो ज्ञान कवमुख रहो। राग मों तन् मय न हाोकर रागकवभक् त रहो इसको  उपयाोग 
मों, तब ही यह बात अायगी कक यह राग है। जैसो भींत काो हम कब जान पा रहो? जब हम भींत सो न् यारो 
रहकर ननर्थय बना रहो हंै, तब हम समझतो हंै कक यह भींत है। इसी तरह राग काो हम कब जान सकों गो? जब 
राग सो अलग रहकर राग का ननर्थय बन रहा हाो तब समझ बनोगी कक यह राग है। ताो राग मों तन् मय हाोकर 
ज्ञान राग काो भी नहीं जान पाता है अाैर बाहर की ताो बात ही क् या कहों? लाोग कहतो हंै कक मंैनो मकान ककया, 
मंैनो अमुक काम ककया। बाहरी पदार्ाोों मों अपनो कमथ का अर्भमान करतो हंै। मंैनो यह काम कर डाला। मोरो कबना 
यह काम हाो नहीं सकता र्ा। अहाो ! यह ककतना अज्ञान अंधकार है? अरो ! मों ताो परपदार्ाोों सो अत् यन् त ननराला 
हाँ, कवकवक् त हाँ, मोरा कतृथत् व परपदार्थ मों रंच भी नहीं है। पर मों मोरा काोई प्रभाव नहीं, मोरा काोई धमथ नहीं, पर 
पर है, मंै मंै हाँ। ननज काो ननज पर काो पर  जान, कफर काोई दुुःख रह सको , दुुःख का काोइथ कारर् रह सको  
ताो अाप कहाो। काोई कारर् दुुःख का न रहोगा। जहााँ स्त पष् ट सो यह बाोध हुअा कक यह है ननज, यह है पर। ताो 
ज्ञान अात् मा का काम है अाैर अात् मा का काम भी वह ज्ञान है जाो अात् मा को  स्त वभाव सो अात् मा मों ननरपोक्षतया 
जाो अात् मा पर हाोता है वह अात् मा का काम है।  

     अात् मा का कायथ अारै अात् मा का धमथ— काोई जबरदस्त ती हार् पकड कर घसीटकर ककसी काो काोइथ कायथ 
करायो ताो क् या उसो काोई कायथ का कताथ कहोगा? नहीं कहा जायोगा। अरो ! वह ताो कववश हाोकर करना पड ा। 
कववशता र्ी, इसी तरह अात् मा को  रागाददक भाव कवकार जम जायों, खड ो हाो जायों, इनका ऊधम मचो ताो क् या 
यह कहा जायोगा कक यो रागाददक कवकार अात् मा को  कायथ हंै। अरो ! यह ताो अात् मा की ददुथशा हुई, कववशता 
हुई। यद्यकप उस कववशता मों अात् मा नो ही श्रम ककया कफर भी अात् मा को  वो कायथ नहीं है। अात् मा को  अाश्रय सो, 
अाधार सो, जाो भी अात् मा का कायथ हुअा, जजसमों पर की अपोक्षा नहीं, पर का सम् बंध नही,ं पर की प्रतीक्षा 
नही,ं अाैर कफर अात् मा मों अपनी अाोर सो जाो पररर्ाम हुअा वह है अात् मा का कायथ। वही है धमथ। इस धमथ काो 
बहुत सो लाोग न जानकर अाैर कुछ बुद्धद्ध जगी कक हमकाो धमथ करना चाहहए ताो अन् य कक्रयाअाों मों धमथ की 
मान् यता करतो हंै, पर अन् य कक्रया ताो उस अन् य की पररर्नतयााँ हंै, वो मोरा धमथ कैसो हाो सकती हंै? मोरा धमथ है 
ज्ञातािष् टा रहना। इस ही मों यह बात अा गयी कक राग-द्वोषरहहत रहना यह है अात् मा का धमथ। लाोग ताो मजहब 
को  व् यामाोह मों अाकर अपनो-अपनो प्रनतननयत शब दाों मों अपनो प्रनतननयत भावाों काो धमथ बतातो हंै, ककन् त ुधमथ ककसी 
कवशोष जानत, कुल, मजहब अादद सो को खन्ित रहनो वाली चीज नहीं है, धमथ ताो जजसका है उस ही मों को खन्ित 
है, अन् य सो को खन्ित नहीं। एोसी धमथ की ननष् पक्ष पररभाषा है। अहाो ! वीतराग भगवान जजनोन् िदोव की ददव् यध् वनन 
सो ननकलो हुए उपदोश की सही परम् परा सो चलो हुए भाववाची यो वचन हंै, कफर भी लाोग अाज इन शब दाों का 
अनादर कर रहो हंै। लाोगाों काो उस वास्त तकवक धमथ को  प्रनत अास्त र्ा नहीं है। ताो क् या करों, अरो ! यह ताो संसार 
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है। यही ताो संसार मों भटकतो रहनो की पररर्नतयााँ हंै। यह पकवत्र जैन शासन का ममथ सभी काो कैसो प्रा् त हाो 
जायोगा? यह ताो बड ़ी कदठन चीज है। जजनकाो भी यह जैन शासन प्रा् त हुअा वो भी सम् हाल कर लों , यह ही 
बहुत है। अन् यर्ा जैन शासन काो पाकर भी अनोक कवपरीत धारर्ायों, अनोक कवपरीत दृधियााँ, पर को  अाश्रय, 
अनोक प्रकार की उल् झनों, इन ही मों अटक गए ताो जैन शासन को  पानो का काोई लाभ भी न उठा पाया। जैन 
शासन मों धमथ का स्त वरूप बड ो कवस्त तार को  सार् बताया गया है। अात् मा का वह धमथ जाो ननरपोक्ष हाोकर स्त वयं 
अात् मा मों पररर्मो, वही है अात् मा का वास्त तकवक धमथ। 

    ज्ञान की कवशदु्धता— अात् मा एक ज्ञानमात्र भावरूप मों लसक्षत ककया जा रहा है। मंै ज्ञानमात्र हाँ। इस भाव 
मों अात् मा एक ज्ञानस्त वरूप अाया। उसका कमथ क् या रहा? ज्ञान, जानना। जाो जाननो की पद्धनत मों जाननो मों 
कबगाड  क् या हुअा? कवकृत हाोती हुई, अशुद्ध हाोती हुई पद्धनत मों वहााँ भी सही रहता जाो कक ज्ञान मों हाोना चाहहए। 
क् या? कक अपनो अाधार मों रहकर, पर सो कवमुख रहकर जानना, यह एक जाननो की सामान् य पद्धनत है। अज्ञानी 
भी जान रहा है। कुछ ताो कल् पना मों अाया, कुछ अाशय उसनो बनाया, बनाया र्मथ् या अाशय, लोककन जाननो 
वाला ज्ञान अपनी अादत काो वहााँ भी नहीं छाोड रहा। वहााँ पर भी यह अपनो अाधार मों रहकर, पर सो कवमुख 
रहकर, पर मों तन् मय न हाोकर अपना जानन पररर्मन करता रहता है, परन् तु एोसी सुध नहीं है उस जाननो वालो 
काो इसर्लए उसका अाशय र्मथ् या है। अाैर, उस र्मथ् या अाश्रय को  हाो जानो सो उस ज्ञान काो भी र्मथ् या कहना 
पडा, अन् यर्ा यह भी ताो वर्थन है कक ज्ञान न सम् यक् हाोता, न र्मथ् या, सम् यक् त् व को  सम् बन् ध सो ज्ञान काो सम् यक् 
कहा जाता, र्मथ् यात् व को  सम् बंध सो ज्ञान काो र्मथ् या कहा जाता। मोरा अात् मा, मोरा असाधारर् धमथ, मोरा यह 
ज्ञानस्त वरूप कैसी अपनी प्रकृनत काो र्लए हुए है। यह प्रकृनत इसकी कहीं भी नहीं बदली, अाैर तब ज्ञान बंध का 
कारर् भी नहीं कहा गया है। बंध का कारर् है श्रद्धा अाैर चाररत्र का कवपरीत पररर्मन। ज्ञान नो जाो कायथ ककया 
है ससफथ  ज्ञान का जाो कायथ है उतनो काो ननरखखयो, वहााँ बन् धन नहीं है। जैसो प्रकाश क् या चीज है? प्रकाश हरा, 
पीला, नीला अाददक रूप भी हाोता है क् या? इन रूप ताो नहीं हाोता। वह ताो स्त वच् छ (सफो द) रूप हाोता है, जैसो 
काोई कबजली का बल् ब जल रहा है ताो उसको  ऊपर हरा, नीला, पीला, अाददक रंग का काोई कागज या कााँच 
का ढक् कन हाोता है ताो वह उन कवर्भन् न रंगाोरूप प्रकाश ददखता है। वस्त तुत: प्रकाश इन कवर्भन् न रंगाोरूप नहीं 
है। अाप यह बताइयो कक उस हरो, पीलो , नीलो अाददक रंगाों को  कारर् काोई चीज नजर मों अा जायोगी या प्रकाश 
को  कारर्?  चीज ताो प्रकाश को  कारर् ही नजर अायोगी, न कक उन कवर्भन् न रंगाों को  कारर्? याों समखझयो कक 
जहााँ पर अाँधोरा है वहााँ पर भी हरी, पीली, नीली अाददक रंगाों की अनोक चीजों पड ़ी हंै पर मूल चीज जाो प्रकाश 
है उसको  कबना वो चीजों ददख ताो न सकों गी। अब उस ही चीज मों एक कवश् लोषर् करको  ननरखखयो— इसी प्रकार 
प्रकाश को  माकफक ताो ज्ञान रहता है अाैर, हरा, पीला, नीला अाददक यहााँ को  अाश्रय, पररर्ाम, कवकार यो सब 
चला करतो हंै। उनमों कवश् लोषर् कर लीजजए, यह ताो है ज्ञान अाैर यह है दरुाशय, यह है इष् ट-अननष् ट बुद्धद्ध, वहााँ 
सो हहटयो, ज्ञान काो ज्ञानमय रूप मों ही बना लीजजए। बस अात् मा का जाो वास्त तकवक कमथ है, यही अात् मा का 
धमथ है।     
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     अात् मा की अक्षय सहज ननधध सो अक्षय ऋद्धद्ध की सम् पन् नता— दोखखयो, अपनो अापकाो वास्त तव मों करनो 
का काम क् या है? लाोग कुछ अपना कल् यार् चाहतो हंै, र्ाोड ़ी-सी बात मन मों अायी कक हम कल् यार् करों ताो 
उसको  र्लए दर-दर भटकतो हंै। यहााँ जावों, वहााँ जावों, अमुक संग मों रहों, अमुक जगह मों रहों, अमुक तीर्थ मों 
जावों, हमारा कल् यार् र्मल जायोगा। याों अपना कल् यार् पानो को  र्लए लाोग दर-दर भटकतो हंै, ककन् तु उन् हों यह 
सुध नहीं है कक यह मोरा स्त वरूप ही कल् यार्मय है। उसकी सुध ली जायगी ताो कल् यार् र्मलोगा अन् यर्ा नहीं। 
जब यह जीव इस कल् यार्स्त वरूप अपनो अात् मा की सुध लोता है ताो उसकाो यह भान हाोता है कक मोरा काम, 
मोरी बात, मोरा पररर्ाम, मोरा पररर्मन मुझसो अर्भन् न है, एोसो अर्भन् न कमथ का जजसनो रहस्त य जान र्लया वह 
अाकुलताअाों सो दरू हाो गया। मंै इस ज्ञान का ही कताथ हाँ, यह ज्ञान ही मोरा सवथस्त व है, ज्ञानमय यह ही अनन् त 
ऋद्धद्ध-सम् पन् न मोरा स्त वरूप है। साोर्चयो तीनाों लाोक का वैभव भी अा जायो घर मों ताो उसमों सो कहीं शाखन्त का 
अंश मुझो र्मल जायोगा क् या? यह ही ताो वैभव है। अगर तीन लाोक को  वैभव सो शाखन्त र्मलती हाोती ताो भींत 
वगैरह जाो सामनो ददख रहो हंै इनसो भी कुछ शाखन्त को  कर् ननकलकर मोरो अन् दर अा जाना चाहहए र्ो, क् याोंकक 
यो भी ताो उस वैभव को  एक अंश हंै, पर एोसा ताो नहीं हाोता। बखल्क उल् टा यह दोखा जाता है कक ज् याों-ज् याों यो 
दीवालों  बढ ती जाती हंै (यहााँ दीवालाों का अर्थ, मकानाों सो है) त् याों-त् याों अशाखन्त, परोशाननयााँ अाैर भी बढ ती जाती 
हंै। अापनो बहुत सो धननकाों काो दोखा हाोगा, पर वो शाखन्तपूवथक रहतो हंै क् या? अरो ! वो ताो बड ़ी परोशानी का 
अनुभव ककया करतो हंै। ताो वस्त तुत: इस लाैककक वैभव सो हम अापका काोई बड ्पन नहीं है। वह ताो ननरन् तर 
अाकुलतायों ही उत् पन् न करनो मों कारर् बनता है। अात् मा की अक्षय सहज ननधध ताो सहजज्ञान है जजसमों सहज 
अानंद की ऋद्धद्ध भरी है। यो याोगीश् वर, तीर्ोंकर, मुनीश् वर, वो अरहंत ससद्ध प्रभु बड ो हंै, वो इसी अक्षय ननधध व 
ऋद्धद्ध सो सम् पन् न हंै। इनका मागथ जाो कुछ र्ा उस पर दृधि दीजजए अाैर कफर श्रद्धा को  सार् उस मागथ पर डट 
जाइयो, कल् यार् हाोगा। प्रभु का मागथ क् या रहा? प्रभु का मागथ यह ही रहा। एक इस ज्ञानस्त वभाव का अालम् बन 
लोना। 

     अपनो अाश्रय सो हटकर दर-दर ठाोकरों खानो वालो उपयाोग को  भ्रमर्शमन का साधन स्त वाश्रयावलम् बन— 
यह उपयाोग जगह-जगह भटका, हर एक जगह शरर् माना, ककन् तु जहााँ शरर् लोनो गया वही सो इसकाो ठाोकर 
लगी। जहााँ-जहााँ इसनो अपना कवश् वास जमाया वहीं सो ठाोकर र्मली। तब क् या हाल हुअा? फुटबाल की तरह 
यह उपयाोग सब जगह सो ठाोकर खाता हुअा अब भी डाोलता रहता है। यह उपयाोग जहााँ गया, जजसकी शरर् 
लोनो गया वहीं सो ठाोकर र्मली। उस पदार्थ नो ठाोकर नहीं मारा। यह भी बात यहााँ समझनो की है। इसकाो उस 
परपदार्थ को  प्रनत राग र्ा, उससो इसनो कुछ अाशा बना रखी र्ी ककन् तु वह ताो परपदार्थ पर ही है, उसकी 
पररर्नत उसमों है, उसकी पररर्नत ककसी दसूरो की इच् छानुसार हाो नहीं सकती। ताो जब ककसी भी परपदार्थ की 
पररर्नत अपनी इच् छा को  माकफक हाोतो यह नहीं दोखता है ताो वहााँ सो हटकर ककसी अन् य पदार्थ की शरर् मों 
पहुाँचता है। यही है ठाोकर लगना। याों ही दर-दर ठाोकर खाता हुअा यह अज्ञानी जीव का उपयाोग फुटबाल की 
तरह यत्र-तत्र भटकता रहता है। फुटबाल की यही ताो हालत हाोती है, वह जजस बालक को  पास पहुाँचता है वहीं 
सो ठाोकर लगती है, याों ही ठाोकर खाता हुअा यह उपयाोग अभी तक फुटबाल की नाई दरदर भटक रहा है, 
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कहीं स्स्तर्र नहीं हाो पा रहा। इस उपयाोग की जाो एोसी दशा हाो रही है उसका कारर् क् या है? कारर् यही है 
कक इस उपयाोग का जाो अाश्रय है, जहााँ सो यह उपयाोग प्रकट हुअा है उस अात् मप्रभु काो इसनो अभी तक कभी 
मुड कर नहीं दोखा। इस ही महान त्रुहट को  कारर् यह अब तक जगह-जगह डाोल रहा है। कहीं दठकाना नहीं 
पाया। ताो जजस पुरुष नो इस अर्भन् न कमथता का रहस्त य नहीं जाना उसकी ही ताो यह ददुथशा है। जाो पुरुष यह 
जान जायोगा कक मोरा कमथ यह ज्ञानभाव है, जानना, इतना ही मोरा काम है अाैर यह मुझसो अर्भन् न है, अाैर 
इसको  अागो काोई मोरा काम नहीं। एोसा जाो ननर्थय करता है उसकाो शाखन्त र्मलती है।  

    ननकवथकल् प ज्ञानमात्र अन् तस्त तत्त्व को  उपयाोग मो ंअनन् तससंारपररग्रह का सहज त् याग— अशाखन्त हुई पररग्रह 
को  सम् बन् ध सो, ककन् तु इस अन् तस्त तत्त्व की श्रद्धा मों, इस अात् मा को  सम् यग् ज्ञान मों इस अनन् त संसार को , 
अनन् तवस्त तुअाों को  सवथकवकल् प छूट गए। दोखखयो— परपदार्ाोों को  त् याग करनो की, परपदार्ाोों सो न् यारो हाोनो की, 
सकल संन् यास करनो की, समग्र पर सो रहहत ननग्रथन् र् हाोनो की पद्धनत क् या है? वह इस कमथशर्ि को  कायथ को  
पररचय सो कवददत हाो जाता है। मंै कर सकता हाँ अपनो अात् मा का ही पररर्मन, अन् य कुछ नहीं कर सकता। 
अाैर उन पररर्मनाों मों जाो ननरपोक्ष हाोकर अात् मा की शर्ियाों सो उद् भूत है वह ताो है उसका कायथ अाैर जाो 
उपाधध को  सर्िधान मों पयाथय याोग् यता को  कारर् बात गुजरती है वह है उपराग, उपाधध। ताो यह अधधक सो 
अधधक कह लीजजए कक जाो मोरो पररर्मन हंै उनको  करनो मों ही मंै समर्थ हाँ। चाहो शुद्ध भावरूप पररर्मों, चाहो 
कवकाररूप पररर्मों। वस्त तुत् व दृधि सो स्त वभावत: जब ननर्थय करतो हंै ताो यो कवकार भी मोरो कायथ नहीं, लोककन 
चलाो कवकल् प तक भी चलों  ताो अात् मा का कवकल् प क् या? कक परपदार्थ को  कवषय मों इष् टबुद्धद्ध करना। इसमो ं
कवकल् प ही ताो अाया, परपदार्थ का ताो ग्रहर् ताो न कर पाया गया। अाैर जब परपदार्थ काो न पकड ा, न रखा 
ताो वहााँ त् याग भी क् या? कवकल् पाों का ग्रहर् करना यही ताो पररग्रह का ग्रहर् है अाैर कवकल् पाों का त् याग करना 
यही पररग्रह का त् याग करना है। 

    कवकल् प वासना ससं्त कार को  अभाव व सद्भाव सो ननष् पररग्रहता व सपररग्रहता का ननर्थय— काोई राजा ज्ञान-
वैराग् य को  बल सो अपनो अात् मा मों अभ् युदय कर रहा है, ननग्रथन् र् हाो गया। अात् मसाधना को  र्लए रुर्चमान हाो 
गया, उसही मों उसका उपयाोग लग रहा, एोसा ही श्रमर् कदार्चत एषर्ासर्मनत करता हुअा उस ही महल मों 
पड गाह र्लया जायो ताो महल उसका र्ा, वही राननयााँ पड गाह लों , उसी ठाटबाट को  बीच मों अाहार लोनो को  र्लए 
वह याोगी गया हाो, ताो क् या उसो हम पररग्रही कह सकों गो? अरो ! उसको  र्चि मों अब ताो रंच भी एोसी बात नहीं 
समायी हुई है कक यह कुछ मोरा है। तब कफर उसको  सार् पररग्रह क् या? दोखखयो— उसी खुद को  महल को  बीच 
है। उसी सारो साम्राज् य को  बीच है, कफर भी वह याोगी उस पररग्रह सो अनत दरू है। उसको  र्चि मों उस पररग्रह 
सम् बन् धी अब काोई कवकल् प ही नहीं है। उसकाो ताो अपनो अात् मवैभव का पररग्रह ही रुच रहा है। यहााँ का लाैककक 
पररग्रह उसको  र्लए अब काोई पररग्रह नहीं रहा। अाैर, यहााँ काोई एोसा र्भखारी हाो जाो कक अत् यन् त गरीब हाो, 
जाो ककसी गााँव को  ककनारो मामूली-सी सींकाों की झांैपड ़ी बना कर रहता हाो, मात्र एक-दाो ददन का खानो-पीनो 
का सामान हाो, पास मों कुछ न हाो ताो क् या उसो यह कहा जा सकता हो कक यह अल् पपररग्रही है? अरो ! एोसा 
नहीं कहा जा सकता क् याोंकक उसको  र्चि मों ताो एोसा संस्त कार बसा हुअा है कक ककतना ही धन मुझो र्मल जावो 
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कफर भी वह कम है। मान लाो उस र्भखारी सो काोई कहो कक एो भैया ! तुम जजतना धन चाहतो हाो उतना मााँग 
लाो, ताो चूाँकक उसको  पास अधधक बुद्धद्ध नहीं है इसर्लए वह एोसा कह दोगा कक भैया ! हमों एक-दाो महीनो खानो 
काो भाोजन दो दाो। (उसको  र्लए उतना ही बहुत है) वह ताो उतनो मों ही अपनो काो सुखी समझता है। वह कदार्चत 
लाखाों-कराोड ाों का वैभव मााँग लो ताो उसकी वह व् यवस्त र्ा ही न कर पायगा। अभी यो जाो भील लाोग हाोतो हंै, जाो 
कक जंगलाों को  बीच बड ़ी गरीबी को  ददन काटतो हंै उनसो काोई पूछो कक भाई बताअाो, राजा काो कैसा सुख हाोता 
हाोगा? ताो वह कह दोगा कक अरो ! राजा ताो राोज-राोज गुड  खाता हाोगा। अब दोखखयो— उन भीलाों को  सुख की 
सीमा गुड  तक ही सीर्मत है। ताो यद्यकप उन र्भखाररयाों की बुद्धद्ध इतनी कवकससत नहीं है कक वो बड ो ठाटबाट 
की बात साोच सकों  लो ककन उनको  संस्त कार मों ताो जगत को  सवथ पदार्ाोों को  संग्रह, पररग्रह की वासना बसी हुई 
है। ताो पररग्रह छूटा ककससो? जजसनो सवथ पर सो, कवकाराों सो र्भन् न ज्ञानमय अात् मस्त वरूप मों अात् मत्व का ननर्थय 
ककया है। यहााँ ही धुन ककया है, जाो पररग्रहाों सो रहहत है। श्रद्धा अाैर ज्ञान की अाोर ही जजनकी वृत्ति है वो ही 
सही सम् यक् चाररत्र पाल सकों गो।  

     अात् मा का परननरपोक्ष प्रा् यमार् ससद्धरूप भाव— अात् मा मों जाो ससद्धरूप प्रा् यमार् है अर्ाथत् अपनो वतथमान 
समय मों जाो पयाथय प्रा् त हुई है एोसी पयाथयाोंरूप हाोनो को  कारर् की शर्ि काो कमथशर्ि कहतो हंै। कमथशर्ि मों 
यह बात प्रससद्ध की गई है कक अात् मा का कमथ अात् मा सो अर्भन् न है। अात् मा है शाश् वत ज्ञानस्त वरूप। एोसो 
ज्ञानस्त वरूप अात् मा का जाो पररर्मन है वह है ज्ञानरूप, एोसा ज्ञानभाव अात् मा का कमथ है। यद्यकप सम् यग् दृधि 
पुरुष की भी कुछ नीचली भूर्मका मों रागभाव वतथता है लो ककन यह ज्ञानी उस राग काो जानता है अाैर राग काो 
जानतो हुए मों उसकी यह प्रतीनत है, एोसा बाोध है कक राग का जानना यह ताो उसका काम है, यह राग मोरा 
काम नहीं है। यह ताो अाैपाधधक भाव है। इस तरह का भोदकवज्ञान उछल रहा है अाैर ज्ञानस्त वरूप अात् मा की 
अाोर उपयाोग उसको  सम् मुख हाोता जाता है। यह मंै ज्ञानमात्र हाँ अाैर जानना यही मोरा काम है। कमथशर्ि मों 
कवकाराों मों उलझनो की बात नहीं है। कवकार अातो हंै जीव पर, लोककन वो कवकार अाैपाधधक हंै, पररर्मो जीव 
मों, लोककन जीव उनका स्त वामी नहीं है। जीव ही स्त वयं ननर्मि हाो, जीव ही उपादान हाो अाैर कवभाव अायो ताो 
उनका स्त वामी कहा जायो जीव काो, ककन् त ुजब कवभाव स्त वननर्मिक नहीं ताो जीव उनका स्त वामी कैसो हाो? एोसा 
जाो भी भाव है कक जाो ककसी अन् य ननर्मि की अपोक्षा नहीं रखता, ननरपोक्ष हाोकर अात् मा की शर्ि को  कारर् 
जाो भाव हुअा करतो हंै वो हंै अात् मा को  काम। यद्यकप कालिव् य सब जगह अननवायथ ननर्मि है, लोककन वह ताो 
सब जगह है ही। उसका कहीं व् यनतरोक ताो नहीं दोखा गया इसर्लए उसमों ननर्मिपनो की मुख् यता नहीं है। 
ननर्मि हाोकर भी जब ननर्मि की चचाथ चल रही हाो, तब एोसा ननर्मि न र्लया जायोगा चचाथ मों, ककन् तु जाो कभी 
उपस्स्तर्त हाो, कभी उपस्स्तर्त न हाो, उपस्स्तर्त हाोनो पर कायथ हाो रहा हाो, न रहनो पर कायथ न हाो रहा हाो, एोसी 
जहााँ अन् वयव् यनतरोक अाददक बहुत सी चचाथयों बसी हाों उनमों ननर्मि का व् यवहार करको  चचाथ काो बढ ाना चाहहए। 
ताो अात् मा का वह कमथ जाो अात् मा की शर्ि सो प्रकट हुअा है, ककसी भी परपदार्थ की अपोक्षा नहीं रखी है, 
ककसी अन् य का ननर्मि पाकर नहीं हाोता है, ककन् तु स्त वयं की शर्ि मों स्त वयं को  स्त वभाव को  कारर् जाो हुअा है, 
वास्त तव मों कमथ ताो वह है अाैर धमथ भी वही है। तब अात् मा का कमथ क् या हुअा अाैर धमथ क् या हुअा? शुद्ध ज्ञान 
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पररर्मन, ज्ञातादृष् टा रहना, जानन दोखनहार हाोना, एोसा जाो पररर्मन है साो है अात् मा का वास्त तकवक कमथ। 
जजसमों ककसी भी पदार्थ को  कवघ् न की बात नहीं रह सकती है। अाैर, यही हो अात् मा का धमथ।  

    ज्ञानानन् दस्त वभाव ननज िव् य सो ही ज्ञान अारै अानन् द की प्रा् यमार्ता— अब जरा ननरखखयो कक एोसा ज्ञान-
पररर्मनरूप धमथ, एोसा शुद्ध जाननदोखनहाररूप कमथ, यो ककसको  अाश्रय सो हुए हंै? क् या परिव् य को  अाश्रय सो 
हुए हंै? अरो ! परिव् य पर ताो जब तक काोई उपयाोग लगायो तब तक उसो वह शुद्ध ज्ञातृत् व प्रकट नहीं हाोता, 
परिव् य को  अाश्रय सो यह अात् मा का धमथ नहीं प्रकट हाोता है, ककन् त ु अनादद अनन् त अहोतुक असाधारर् 
ज्ञानस्त वभाव इसकाो ही कारर्रूप सो उपादान करको  स्त वयं ही यह ज्ञनप्तरूप पररर्मन हुअा है। यही है अात् मा का 
कमथ अाैर यही है अात्मा का धमथ। एोसा कमथ हाो, एोसा पररर्ाम हाो ताो समखझयो कक हम अच् छी स्स्तर्नत मों हंै, 
कल् यार्मय हंै, पकवत्र हंै अाैर इस स्स्तर्नत सो र्चगो, बाहर मों उपयाोग रहा ताो वोदनाअाों का ही अनुभव हाोता है। 
यहााँ इतना ताो एक साधारर् रूप सो ख् याल ककया जाना चाहहयो कक एोसा सभी जानतो हंै कक जाो बात जहााँ हाोगी 
वहीं सो ताो र्मलोगी। पानी जहााँ भरा है वहीं सो ताो र्मलोगा। तैल जहााँ भरा है वहीं सो ताो प्रा् त हाोगा। बालू सो 
तैल ताो न ननकल अायोगा। जहााँ जाो बात है वह बात वहााँ सो ही ननकल सको गी। हम चाहतो है ज्ञान अाैर 
अानन् द। यही कमथ अच् छा है। एोसा ही अपनो काो ननरखना अच् छा है, जाो प्रा् त हाो वही ताो कमथ है अाैर जाो कताथ 
काो प्रा् त हाो वही ताो कमथ है। इसका इष् ट भी परम अानन् द है अाैर प्रा् त भी इसी काो करना है ताो ज्ञान अाैर 
अानन् द यो हमकाो कहााँ सो र्मलोंगो, इसका ननर्थय ताो कररयोगा।  

    यो बाहरी पदार्थ धन-वैभव, मकान, साोना, चााँदी अाददक क् या इनमों मोरा ज्ञान बसा है? जाो मोरा ज्ञान यहााँ 
सो प्रकट हाो जायो अर्वा मोरा अानन् द या शाखन्त इन बाहरी पदार्ाोों मों पड ा है जाो यहााँ सो प्रकट हाो जायो? नहीं 
पड ा है अाैर यहााँ की ताो बात क् या है? जाो पररवार मों, गाोष् ठी मों रहनो वालो बन् धु-र्मत्र हंै, जीव हंै उनमों ज्ञान-
अानन् द बसा है, उनका स्त वरूप है लो ककन मोरा ज्ञानानन् द उनमों नहीं बसा है, उनका ही ज्ञानानन् द उनमों बसा 
हुअा है। ताो मोरो काो ज्ञानानन् द ताो इस ज्ञानानन् द वालो जीवाों सो भी नहीं र्मल सकता, कफर जाो जीव नहीं हंै, 
ज्ञानानन् द सो शून् य हंै एोसो पदार्ाोों सो ज्ञानानन् द को  प्रा् त करनो की अाशा ही क् या है? क् याोंकक यह अात् मा बाहर 
सो ताो ननराला है। अाैर, कभी-कभी ताो एोसा अनुभव हाोता— दोखाो अमुक पदार्थ को  खानो सो अानन् द अाया, 
अमुक पदार्थ को  प्रसंग मों अानन् द जगा। वहााँ भी बाह्यपदार्ाोों सो अानन् द नहीं अाया, ककन् तु इस अानन् दशर्ि मों, 
इस गुर् मों इतना महान चमत् कार बसा है कक सहज शाश् वत् अनुपम अनन् त अानन् द प्रा् त हाो, लो ककन बाह्यपदार्ाोों 
सो सुख हाोता है एोसी बुद्धद्ध करको  हमनो उस अानन् द को  चमत् कार काो घटा ददया है, अाैर कफर जैसो काोई पुरुष 
कबगड  जायो जाो कक सज् जन हाो ताो कबगड कर भी सज् जनता को  कुछ न कुछ काम करोगा। दयालु पुरुष ककसी 
पर क्राोध करो ताो क्राोध करको  भी उसको  ननर्मि सो उसका भला ही हाोगा। ताो यह ज्ञानानन् दस्त वरूप यह अात् मा 
ककतना महत्त्वशाली पदार्थ है जाो कबगड  भी रहा है ताो कवकृत अवस्त र्ा मों भी दोखाो अानन् द कबगड  गया, कफर भी 
सुखरूप पररर्मन हाो रहा ताो वह भी अानन् द गुर् का ही कवपररर्मन है, न कक भाोजन अाददक अन् य पदार्ाोों 
का वह पररर्मन है। एोसा ज्ञानानन् द स्त वभावमात्र अखण् ड अात् मिव् य का अाश्रय हाो उपयाोग मों यही बसा हाो, यही 
अाश्रय करना कहलाता है। एोसो अात् मिव् य को  अालम् बन सो यह ज्ञानानन् दरूप धमथ प्रकट हाोता है। 
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    परमार्थधमथ व व् यवहारधमथ की उपयाोयगता— यह ज्ञानानन् द धमथ न ताो ककसी बाहरी पदार्थ सो र्मलोगा अाैर 
न रागद्वोषाददक कवकाराों सो प्रा् त हाोगा। यह ताो एक ननज शुद्ध अात् मिव् य को  अालम् बन सो प्रकट हाोगा। शुद्ध 
अात् मिव् य का अर्थ को वल स्त वरूप सो सहज सत्त्व जैसा है, वह है। उस रूप मों अपनो अात् मिव् य का उपयाोग 
ककया जायो ताो यह धमथरूप अवस्त र्ा प्रकट हाोगी। अन् तर स्त पष् ट समझ मों अायोगा। दया, दान, पूजा, भर्ि, 
तपश् चरर् अाददक अन् य-अन् य भाव यो व् यवहारधमथ कहो जातो हंै। इसका अर्थ है कक यो उस साक्षात् धमथ की प्रानप्त 
को  र्लए परम् परा कारर् हंै यानो पूवथवतीथ भाव हंै। इन भावाों मों रहतो हुए काोई मनुष् य अपनी एोसी याोग् यता बनायो 
रख सकता है कक उसमों राग को  दरू करनो की वृत्ति-अंश शुद्धता बढ -बढ कर उस रागभाव सो छूटकर वीतराग 
भाव मों अायोगा। तब यह जानों कक यो शुभ राग, यो व् यवहारधमथ, यो भर्ि, वन् दन, पूजन, दान, वात् सल् य अाददक 
वृत्तियााँ इनको  काल मों ही वह साक्षात् वीतरागता धमथ ताो नहीं है लो ककन एोसो कायाोों मों प्रवतथतो हुए महापुरुष 
ककसी प्रकार अपनी अात् मशुद्धद्ध काो बढ ाकर वह कभी वीतराग हाो सको गा। ताो जाो वीतरागता का क्षर् है, जजस 
काल मों राग का अभाव है उस समय हाोनो वाली जाो शुद्धता है वह है साक्षात् धमथ अाैर यही है हमारा एक 
पूवथवतीथ परम् परारूप भाव कारर्। ताो इससो यह भी हल हाो जाता है कक इन व् यवहार धमाोों मों हम रहों, इनकी 
वृत्ति करों, पर वृत्ति करतो हुए भी यर्ार्थ ज्ञान काो भुला दों। साक्षात् धमथ क् या है? वह स्त वच् छ ज्ञान। राग-द्वोष सो 
रहहत वृत्ति, वह धमथ है। उसकी प्रानप्त मों हमारा कल् यार् है। इस प्रतीनत काो न भूल बैठों । ताो यहााँ एक साक्षात् 
कमथ— धमथ की बात कह रहो हंै। कमथ को  मायनो कायथ। ज्ञानावरर् अाददक कमथ नहीं, अर्वा रागाददक कवकाररूप 
भावकमथ नहीं। उन् हों अात् मा का कमथ नहीं कहा जा रहा है। कमथशर्ि को  प्रताप सो ननरपोक्ष हाोकर अपनो ही 
उत् पादव् ययध्ाैव् यस्त वभाव सो, अपनी ही भवनशर्ि को  प्रताप सो जाो अात् मा मों पररर्मन हुअा वह है अात् मा का 
वास्त तकवक कमथ अाैर एोसा हाोना बस यही धमथपालन है।   

    धमथपालन अाैर धमथफल— काोई धमथ का पालन करो अाैर उसो शाखन्त न अायो यह कभी हाो ही नहीं सकता। 
जाो लाोग शंका करतो हंै कक धमथ करतो-करतो 10 वषथ हाो गए, ककन् त ुशाखन्त नहीं र्मली ताो उनकी यह शंका व्यर्थ 
है। जजसो शाखन्त नहीं र्मली उसनो धमथ कहााँ ककया? जजस चाहो कक्रया मों, राग मों धमथ मान र्लया ताो कहीं इस 
तरह सो राग मों, कक्रया मों, मन, वचनकाय की चोष् टा मों, बाहरी बाताों मों धमथ मानो ताो क् या धमथ हाो जायोगा? 
माननो सो ताो कहीं धमथ नहीं हाो जाता। ताो धमथ ताो ककया नहीं, ककन् त ुउस धमथ की अाोट मों अर्ाथत् धमथ का नाम 
लो लोकर ककया है यहााँ बाहरी बातों। शुभ अशुभ भाव ककए, जाो कक साक्षात् धमथ रूप नहीं हंै। ताो उसो शाखन्त 
नहीं र्मली, यह बात उसकी ठीक ही है। पर जाो धमथरूप पररर्मन करोगा उसो शाखन्त अवश् य र्मलोगी। एोसा भी 
क् याों कहाो? उसकाो ताो तत् काल शाखन्त है जाो राग-द्वोषरहहत ज्ञाता दृष् टारूप स्स्तर्नत बनाया हाो उसकाो ताो उसी 
समय शाखन्त है, अागो को  र्लए शाखन्त र्मलोगी एोसा नहीं। पुण् य मों ताो यह बात कही जा सकती कक पुण् य करो 
काोई ताो इसका फल अागो र्मलोगा। यहााँ भी दाो बातों हंै, पुण् य ककया यानो शुभभाव ककया ताो एोसा भाव करतो 
समय जाो कुछ अात् मा पर बीतना चाहहए साो उसी समय बीत जाता है, उस पुण् यभाव का फल भी उसनो तुरन् त 
पाया, लोककन उसका ननर्मि पाकर जाो िव् यकमथ का बन् ध हुअा है, स्स्तर्नत पड ़ी है, उसका कवपाककाल अानो पर 
भकवष् य मों अाैर नई सम् पदा, नयो सुखसाधन र्मलोंगो, सुख माैज मानोगा। इससो यह कहा जा सकता है कक पुण् य 
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का फल अागो पायगा। लो ककन धमथ मों ताो यह बात है कक जजस काल मों धमथ हाो उसी काल मों उसका फल 
पायगा, शाखन्त पायगा। अाैर एोसा धमथ पानो वालो को  पररर्ाम ननरन् तर धमथरूप रहतो जातो हंै। साो प्रनतक्षर् वह 
प्रनतसमय को  धमथ का फल प्रनतसमय शाखन्त प्रा् त कर रहा है। धमथपालन, इसकी अगर रूपरोखा बनायों ताो 
धमथपालन चतुर्थ गुर्स्त र्ान सो लोकर ससद्ध पयथन् त हाो रहा है, अब धमथपालन की वो दडग्री अलग-अलग हंै। यहााँ 
अकवरत सम् यग् दृधि जीव का भी जजतना धमथपालन हाो रहा है वह भी इस अनादद अनन् त अहोतुक असाधारर् 
ज्ञानस्त वभाव काो कारर्रूप सो उपादान करको  जाो कुछ भी ज्ञान प्रकवष् ट हाो रहा है, जजतनो अंश मों उसका ज्ञातृत् व 
चल रहा है वह उसका धमथपालन है। अाैर, ऊपर साधक दशा मों यह बात बढ ातो जाअाो, अाैर ससद्ध भगवान भी 
क् या कर रहो? उपयाोग ताो नहीं लगा रहो, मगर ननरन् तर इसी काम मों ताो वतथ रहो हंै, अनादद अनन् त अहोतुक 
एक चैतन् यस्त वभाव को  कारर्रूप सो उपादान करको  उपादान हाो ही रहा है इसर्लए भावात् मक वचनाों मों कहों, 
उपादान करको  जाो को वलज्ञान सम् पूर्थ ज्ञानरूप सो वृत्ति का प्रवोश हाोता रहता है, ननरन् तर उस रूप पररर्म रहो 
हंै, धमथ मों हंै, यही उनका धमथ है। अाैर इस धमथ का फल अनन् त अानन् द भी शाश् वत वतथमान है। स्त वभावशून् य 
पदार्थ कभी नहीं हाोता। ताो धमथरहहत भी अात् मा कभी नहीं हाोता। ताो अात् मा को  कमथ की बात कही जा रही है 
कक अात् मा का वास्त तकवक कमथ क् या है? यही शुद्ध ज्ञातादृष् टा रहना, यही धमथ है।      

    कमथशर्ि की अनन् त शर्ियाो ंमो ंअर्वा पररपरू्थिव् य मो ंकवभतुा— अब यहााँ यह दोखखयो, वर्थन हाो रहा है 
कमथशर्ि का, जजसमों कहा जा रहा है कक कमथशर्ि को  प्रताप सो अात् मा मों यह अर्भन् न कवशुद्ध पावन कमथ चल 
रहा है। ताो यह जाो कुछ भी कमथ है, पररर्मन है वह पररर्मन एक इस ननज अखण् ड अात् मिव् य को  अाश्रय सो 
र्मला। दोखखयो— जाो भी पररर्ाम हाोता है इस अखण् ड िव् य काो उपादान करको  हाो रहा है। जाो वर्थन हाोता है 
कक दोखाो— ज्ञानगुर् का काम जानना है, अानन् द गुर् का काम अानन् द करना है, अमुक गुर् का काम यह है। 
यह भोददृधि मों प्रनतपाददत बात है। काोई पुरुष एक ककसी र्भन् न गुर् का अाश्रय करको  उस र्भन् न गुर् का काम 
बना लो यह भी न हाोगा। चूाँकक कमथशर्ि पररपूर्थ िव् य मों पड ़ी हुई है, अाैर इस अात् मिव् य मों पड ़ी हुई है, इस 
कारर् जाो भी अात् मपयाथय हाोती है वह एक उस पररपूर्थ अात् मिव् य सो हाोती है, न कक र्भन् न-र्भन् न ककसी एक-
एक शर्ि सो हाोती है। यह ताो प्रनतपादन की शैली है कक व् यवहारमागथ सो ककसी भी प्रकार यह जजज्ञासु उस 
भूतार्थ तत्त्व काो जान जायो। अात् मा मों एक कवभुत् वशर्ि भी है जजसका वर्थन पहहलो अा चुका है उस कवभुत् वशर्ि 
को  प्रताप सो एक गुर् का प्रकाश समस्त त गुर्ाों मों व् यापक है। ताो लाो कमथशर्ि का भी प्रकाश समस्त त गुर्ाों मों 
व् यापक है। याों कह लीजजए कक प्रत् योक गुर् का कायथ अपना जुदा-जुदा है अाैर यह समझनो को  र्लए है, जुदो-
जुदो काोई काम नहीं। िव् य एक है उसका पररर्ाम प्रनतक्षर् एक है। पररर्ाम मों भोद नहीं है। लो ककन प्रनतपादन 
या समझना भोदपूवथक हाोता है, इसी काो कहतो हंै व् यवहारनय। 

    व् यवहार की अनोक श्रोद्धर्यााँ— अब दोखखयो— व् यवहारनय को   जुदो-जुदो प्रसंगाों मों जुदो-जुदो अर्थ लगा करतो 
हंै। व् यवहारनय यह भी है, काोई कहो कक भाई मोरा है, बच् चा मोरा है, ताो यह ताो व् यवहार की बात है, वस्त ततु: 
नहीं है। अाैर, भी अागो चलाो— व् यवहार यह भी है कक यह शरीर मोरा है अाैर मोरा कुछ नहीं है। ताो उससो अाैर 
भीतर घुसो लो ककन यह भी व् यवहार है। शरीर जुदा है, मों अात् मा जुदा हाँ, अागो अाैर चलो ताो कहतो हंै कक पुण् य 
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पाप यो मोरो हंै, उसको  अनुसार ही सुख-दुुःख हाोता है, अाैर ककसी सो क् या सम् बन् ध है? जैसा पुण् य-पापकमथ है 
वैसी ही हमारी बात चलोगी। पुण् य-पापकमथ ताो मोरो सार्ी हंै अाैर दसूरा काोई सार्ी नहीं। लाो, यह भी व् यवहार 
है, क् याोंकक पुण् यकमथ, पापकमथ जाो भी कामार्थवगथर्ायों हंै वो भी मोरो सो र्भन् न हंै, मंै र्भन् न चीज हाँ। तब कफर काोई 
कहता है कक मोरो अच् छो भाव रहों, बस यह ही मोरा मददगार है। मोरो अच् छो भाव न रहोंगो ताो मुझो संसार मों दुुःख 
भाोगना पड ोगा। इस कारर् अच् छो पररर्ाम हाोना बस यह ही मोरी चीज है। दया, दान, पूजा अाददक पुण् यभाव 
हाोना यह ही मोरा सहाय है, अन् य कुछ मोरा सहाय नहीं है। लो ककन यह भी व् यवहार है, क् याोंकक जीव शाश् वत 
पुण् यभाव मों कहााँ रहता है। इसका ताो अलग ही लाोक है, यह भी ननराला है। तब काोई कहता है कक दोखखयो—
जाो हमारा एक एोसा ननमथल पररर्ाम हाोगा कक अात् मस्त वरूप मों हमारी दृधि हाोगी, हम उस शुद्ध िव् य की चचाथ 
करोंगो, उसका हम अालम् बन लोंगो ताो एोसो जाो हमारी वृत्ति है वही मददगार है। दसूरा काोई हमारा मददगार नहीं। 
बात यद्यकप सब जगह सबकी तथ् यभूत है अाैर यह बात ताो कवशोष तथ् यभूत है कक मंै अात् मिव् य का अालम् बन 
लूाँ ताो मोरा भला हाोगा, लोककन यह भी व् यवहार है। क् याों व् यवहार है? यह भी एक तरंग है, यह भी एक पररर्ाम 
है, जाो पररर्ाम शाश् वत नहीं है। चाहो ककसी तरह को  पररर्ाम हाोतो जायों, सदृश भी हाोतो जायों ताो भी ठीक 
शाश् वत नहीं हंै, अाैर कफर सदृश भी यहााँ नहीं हंै। यह ताो साधन श्रद्धान को  पररर्ाम की बात है, यह भी व् यवहार 
सो बात कही गई है। कफर क् याों कहता—चलाो, साधक दशा मों ऊपर की बात र्मली— अरहंत भगवान, ससद्ध 
भगवान, इनका जाो काम है, जाो कवशुद्ध ज्ञानपररर्मन है वह वह ही एक तत्त्व है, वह ही परमात् मत् व है, वही 
सारभूत चीज है। जाो कहा को वलज्ञान, को वलदशथन, अनन् तज्ञान यो सब जाो भी पररर्मन हाो रहो है बस यही 
सारभूत चीज है। यह ही ननश् चय की बात है, बाकी ताो सब अशुद्ध बातों हंै, लोककन यह भी व् यवहार है। क् याोंकक 
वहााँ जाो उस अात् मिव् य का जाो पररर्मन हुअा, ननरन् तर कवशुद्ध-कवशुद्ध पररर्मन हुअा वह पररर्मन अात् मा का 
प्रनतक्षर् का पररर्मन है, पयाथय हो एोसा भाव हाोना अाैर सार् ही पयाथयदृधि भी हुई ताो शुद्ध पयाथय दृधि हुई, 
शुद्ध ननश् चयनय का उसनो अाश्रय र्लया, पर जाना ताो एक क्षद्धर्क भाव क्षर्-क्षर् मों चढ नो वाला पररर्मन, यह 
भी व् यवहार हाो गया। 

    व् यवहार की उत् कृष् ट शदु्ध श्रोर्ी अारै शदु्धनय की सस्न्ध— काोई कहता है कक चलाो इस तरह ननरखों अब 
कक अात् मा है, उसमों सहज भाव, सहज अानन् द, सहज दशथन है, अब सहज की बात कर रहो हंै, अब पररर्मन 
की बात नहीं करतो, एोसी सहज अनन् त शर्ियााँ हंै। अात् मा मों एोसो सहज ज्ञानदशथन अाददक हंै, लाो अब ताो 
हमारी चचाथ शुद्धनय की हाो जायगी। ताो कहतो है कक यह भी व् यवहार है, क् याोंकक अात् मा ताो वह अखण् ड िव् य 
है, जजस िव् य काो वचनाों द्वारा नहीं कहा जा सकता है। वचन बाोल करको  ताो इस अखण् ड िव् य काो ताोड  ददया 
गया है। अंश कर-करको  कहा गया है, यह भी व् यवहार है। ताो चलाो यह भी व् यवहार बन गया। ताो याों बात लाो 
कक अात् मा अखण् ड है, चैतन् यस्त वरूप है, शाश् वत है। लाो, दोखाो, काोई दृधि अाकर यह भी बतायोगी कक यह भी 
व् यवहार है। कहा है ना तुमनो। क् या है यह? यह अात् मा? यह अात् मा? इतना तक कह ददया तब ताो व् यवहार हाो 
जायोगा। जाो व् यवहार सो 9 पदार्थ कहो हंै— जीव, अजीव, अाश्रव, बंध, संवर, ननजथरा, माोक्ष अाददक इनमों जीव 
तक काो व् यवहार कह ददया गया। वह क् याों कहा गया? जाो तुमनो कल् पना मों ताोड  ददया— यह जीव, लाो एोसा 
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कहकर कल् पना मों ताोड  ददया ना। व् यवहार मों अा गया। ताो जहााँ इस तरह की शब दावली सो कुछ भी कहा जायो 
यह व् यवहार की पद्धनत हाो गई है, ताो इस तरह व् यवहार की पद्धनत काो सुनकर अापनो यह ननर्यथ ककया हाोगा 
कक एक सारो व् यवहार काो कह ददया कक सब झूठ। कुछ लग रहा झूठ, कुछ कम झूठ अाैर कुछ बात सत् य 
लगी है, अाैर काोई बात कबल् कुल सत् य है। अात् मा अखण् ड चैतन् यस्त वरूप है। अात् मा सहज ज्ञान, सहज दशथन 
अाददक अनन् त शर्ियाों सो तन् मय है। क् या यो बातों अयर्ार्थ हंै? इनका जाो लक्ष् य है, इनका जाो कवषय है, वह 
अयर्ार्थ नहीं ककन् तु इन वचनाों द्वारा जाो कहा जा रहा है साो सुननो वाला उस अखण् ड स्त वभाव को  अनुभव मों 
नहीं अा पा रहा, जजसका कक साक्षात् ज्ञान हुअा कक यह है, इतना कवकल् प भी न करको  ज्ञान हुअा, वह स्स्तर्नत 
नहीं पायी जा रही, इसर्लए कहा जाता है कक यह भी अयर्ार्थ है। ककन् तु उत् कृष् ट कवशुद्ध श्रोर्ी को  इस व् यवहार 
की शुद्धनय सो सस्न्ध र्मल जाती है। इस प्रसंग मों यह ननर्थय हाोता है कक व् यवहार सवथर्ा अभूतार्थ नहीं है, 
ककन् तु भूतार्थ ननकवथकल् प वस्त तुस्त वरूप की दृधि को  सामनो अभूतार्थ है।  

    अात् मकमथ की अात् माशश्रतता— अात् मा की कमथशर्ि का वर्थन चल रहा है। अात् मा मों कमथ हाोनो की शर्ि 
है, अर्ाथत् अात् मा का जाो पररर्ाम है, समय-समय पर हाोनो वाला जाो अात् मा का पररर्मन है वह अात् मा का 
कमथ है वह प्रा् यमार् ससद्धरूप भाव है उस रूप हाोनो की शर्ि है। अब यहााँ इस दृधि सो ननरखखयोगा कक अात् मा 
का ननरपोक्षरूप सो अपनो अापको  ही बल सो जाो काम हाो उसो कहतो हंै अात् मा का कमथ। एोसा कमथ क् या हाोगा? 
अात् मा को  स्त वभाव को  अनुरूप जाो अात् मा का कवकास है वह हाोगा, अर्ाथत् ननमथल पररर्मन। जीव संसार मो ं
द:ुखी हाो रहो हंै इस ननमथल पररर्मन को  कबना। अाैर, ननमथल पररर्ाम सो पररर्त हाो जाना यह है अात् मा की 
एक स्त वाभाकवक कमथ की स्स्तर्नत। एोसा अात् मा का वह ननमथल पररर्ाम अात् मा की शाखन्त को  र्लए है, सुख समृद्धद्ध 
को  र्लए है, कल् यार् को  र्लए है। सत् य ताो यही बात है कक अात् मा एोसी भी स्स्तर्नत मों सुन् दर है, सुभग है, सहज 
है, अनाोखा है अाैर यह ही एक भलाई है। यह ननमथल पररर्ाम ककस तरह उत् पन् न हाोगा? उसकी क् या कवधध है? 
कवधध क् या दोखना, अात् मा काो को वल अपनो स्त वरूप मों जाननो पर अपनो अाप कवधध समझ मों अा जाती है। 
अात् मा को  इस ननमथल पररर्ाम को  ननष् पादन मों ककसी भी परिव्य की अपोक्षा नहीं हाोती। यह ताो अात् मिव् य को  
अाश्रय सो ही प्रकट हाोती है।  

    अापैाधधक भाव की पराश्रयजता— जाो भी कवभाव है साो वह ही ककसी पर का अाश्रय पाकर प्रकट हाोगा, 
पर उपाधध को  सम् बन् ध सो प्रकट हाोगा। परउपाधध सो रागाददक भाव प्रकट हाो रहो र्ो, अब परउपाधध न रहो ताो 
यह एक ही उपाधध मान ली गई, इसी काो ही एक प्रकार का उपराग मान र्लया गया, यह ताो एक दृधि की 
बात है, पर सद्भावात् मक सर्िधान स्त वरूप काोई परउपाधध नहीं हुअा करती अात् मा को  शुद्ध ननमथल पररर्मन मों। 
उदाहरर् लो लीजजए— अात् मा को  शुभभाव, भर्ि, वन् दना, दया, दान अाददक को  भाव यो ककसी पर को  अाश्रय 
काो पाकर प्रकट हाोतो हंै। इसमों ननर्मि कारर् ताो है उस प्रकार की प्रकृनत का उदय व उपादान कारर् है अात् मा 
की उस प्रकार की वहााँ याोग् यता अाैर अाश्रयभूत कारर् हंै वो अन् य जीव, जजनका ख् याल करको  उसनो दया, दान 
अाददक का भाव बनाया है। ताो यो कवभाव हंै, इसमों पर का अाश्रय पड ा है। 
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    अात् मभावाो ंकी ननरपोक्षता— अब ननमथल पयाथय की बात दोखखयोगा। ककसी भी ननमथल पयाथय काो लो लीजजए— 
मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, मन:पयथयज्ञान, यो ननमथल पररर्मन नहीं हंै। यो कमथ को  क्षयाोपशम सो हाोतो हंै। ताो ननमथल 
पररर्मन काैन हाोगा? सम् यग् दशथन, को वलज्ञान। यो ननमथल पररर्मन कहलायोंगो अाैर इनको  सम् बन् ध मों साोच 
लीजजए— सम् यग् दशथन हाोता हो ताो इसमों जाो क्षयाोपशम सम् यक् त् व है अाैर उसमों जाो कुछ क्षायाोपशर्मकता है, 
मर्लनता है वह भी ननमथल पररर्ाम नहीं कहा गया। वहााँ चल मर्लन पररर्ाम हंै। अब रही अाैपशर्मक व 
क्षाययक सम् यक् त् व की बात, उपशम सम् यक् त् व  अाैर क्षाययक सम् यक् त् व यो ननमथल पररर्ाम है। साो उपशम सम् यक् त् व 
ताो हाोता है। वहााँ उपशम है लो ककन उस काल मों सर्िधानरूप सो काोई उपाधधकवपाक हाो तब सम् यक् त् व हाोता है 
एोसा नहीं है। हााँ उपशम है इसर्लए उसका कवश् वास न रहा; उखड  जायोगा अाैर कुछ अन् य स्स्तर्नत बन जायगी। 
क्षाययक सम् यक् त् व हाोता है 7 प्रकृनतयाों को  क्षय सो।  

    ताो यह अभावरूप कारर् हुअा। सर्िधानरूप कारर् कुछ नहीं हुअा कक जजसका सर्िधान पाकर क्षाययक 
सम् यक् त् व हाोता है। अभी हम ननचली भूर्मका की बात कह रहो हंै। को वलज्ञान की बात नहीं कह रहो। उसकी 
बात अागो कहोंगो। अात् मा का कमथ है यह ननमथल पररर्ाम अाैर वह कमथ परननरपोक्ष हाोता है। अब चचाथ अाती है 
कक को वली, श्रुतको वली को  ननकट क्षाययक सम् यक् त् व हाोता है साो ध् यान सो इसका पररचय कर लोनो की बात है। 
तथ् य क् या है कक क्षाययक सम् यक् त् व जजस समय उत्पन् न हाोता है उस समय मों इस सम् यक् त् व उत् पन् न करनो वालो 
को  र्चि मों, उपयाोग मों न बाहर का को वली है, न श्रुतको वली है, न परपदार्थ है। उस समय ताो उसका ननकवथकल् प 
अात् मिव् य का ही अाश्रय है अाैर हुअा क् या कक जजस शुभभावधारा मों रहकर एोसा फल पाया गया कक क्षाययक 
सम् यक् त् व हाो जायो उस शभुभाव का अाश्रय है वह को वली श्रुतको वली। को वली श्रुतको वली का जाो उपयाोग हुअा 
है वह क् या है साो दोखखयो— क्षाययक सम् यक् त् व उत् पन् न हाोनो सो पहहलो जाो शुभ भाव है, जजस शुभभावधारा मों 
चलकर अात् मा शुभभाव की वृत्ति तजकर शुद्ध अन् तस्त तत्त्व का अाश्रय करता है ताो एोसो शुभभावाों का अाश्रयभूत 
कारर् है को वली, श्रुतको वली, अाैर उस शुभभाव की धारा मों रहकर एोसी बात बनती है कक उसकाो क्षाययक 
सम् यक् त् व हुअा अाैर उस क्षाययक सम् यक् त् व हाोनो का ननर्मि कारर् है 7 प्रकृनतयाों का क्षय। वह क्षय है असर्िधान 
अभावरूप कारर्। ताो परखना है कक जाो ननमथल पररर्ाम है वह ननरपोक्ष हाोकर ककस तरह प्रकट है?  

     सत् य सहज शाखन्त की उपलस्बध की सहज कवधध— हमों चाहहए अात् मशाखन्त, अात् मा का शुद्ध अानन् द, यदद 
यह स्स्तर्नत चाहहए ताो बड ़ी सुकवधा सो, बड ो अाराम सो यह स्स्तर्नत हमों र्मल सकती है, क् याोंकक उस पररर्ाम को  
उत् पन् न हाोनो को  र्लए ककसी पर की अपोक्षा नहीं करनी पड ती। पर की प्रतीक्षा-अपोक्षा करको  अपनो उपयाोग मों 
पर काो अाश्रयभूत कारर् बनाकर जाो भाव प्रकट हाोगा कवभाव प्रकट हाोगा, शुद्धभाव प्रकट न हाोगा। परम् परा 
कारर् अाैर पूवथवतीथ कारर् अाददक अनोक दृधियाों सो कारर् बताया जाता है ननमथल पररर्ाम का, पर वह ननमथल 
पररर्ाम ताो इस अनादद अनन् त अहोतुक असाधारर् ज्ञानस्त वभावमय  अात् मिव् य काो कारर्रूप सो उपादान करको  
स्त वयं ही प्रकट हाोता है। यही हो अात् मा का कमथ, यही है अात् मा का धमथ। ताो ननमथल पयाथय सो पररर्त हाोनो की 
शर्ि इस अात् मा मों है। यह कमथशर्ि घाोषर्ा कर रही है। तब इस शुद्ध को वल अखण् ड ननज तत्त्व का अाश्रय 
करनो सो को वली हाोगा, जजसमों काोई सन् दोह की बात नहीं है। दोव, शास्त र, गुरु का अाश्रय, अालम् बन, भर्ि 
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करको  हम धमथमागथ मों चल रहो हंै यह बात कवपरीत नहीं कर रहो हंै, पर तथ् य जाननयोगा कक दोव, शास्त र, गुरु 
का कवकल् प करको , उसका अाश्रय करको  जाो हमारा भाव बनता है यह भाव एक तैयारी का भाव है, उस भाव 
की धारा मों रहकर यह कवकल् प छूटकर ननकवथकल् प स्स्तर्नत पायी जा सकती है, ताो एोसा ननमथल पररर्ाम हाोनो 
की शर्ि इस अात् मिव् य मों है, ननर्मि मों नहीं है। ननर्मिभूत जाो हंै उनमों यह शर्ि नहीं पायी जाती।  

    अाश्रयभतू कारर् अारै ननर्मि कारर् मो ंअन् तर— यहााँ यह कवशोष समझ लोनो की बात है कक हर एक बात 
काो ननर्मि कारर् कह दोतो है, पर स्स्तर्नत यह है कक कारर् दाो प्रकार को  हंै— उपादान कारर्, ननर्मि कारर्। 
ककन् तु, जीव-कवभाव उत् पन् न हाोनो मों एक नाोकमथ भी कारर् हाोता है जजसो अाश्रयभूत कारर् कहतो हंै। जैसो हम 
रागकवभाव करों ताो रागप्रकृनत का उदय ननर्मि कारर् है अाैर अात् मा मों उस समय की अशुद्धता उपादान कारर् 
है। अाैर जजस पुरुष पर राग ककया है वह पुरुष उपयाोग मों उसको  अाया साो वह अाश्रयभूत कारर् है। अात् मा 
का अाश्रयभूत कारर् जीव को  कवभाव को  ही प्रसंग मों ही हाोगा, पुद् गल को  कायथ मों नहीं। वहााँ ताो ननर्मि कारर् 
की बात है। याोग् य ननर्मि हाो, याोग् य उपादान हाो तब कायथ हाोता है, ककन् त ुजीव को  कवभाव मों एक बीच को  
अाधार सो एक अाश्रयभूत कारर् भी बन गया है। अाश्रयभूत कारर् अाैर ननर्मि कारर् मों बहुत अन् तर है। इस 
अन् तर काो ताो सामनो रखतो नहीं लो ककन सभी काो ननर्मि कारर् कह-कहकर यह बात प्रकट की जाती है कक 
दोखाो—यह जीव समवशरर् मों अनोक बार गया, पर सम् यक् त् व नहीं हुअा, इस कारर् सो ननर्मि कुछ चीज नहीं 
है। इस जीव काो इतना उपदोश पानो पर सम् यक् त् व नहीं हुअा इसर्लए ननर्मि अककश्चञ्चत् कर है, कुछ नहीं है।  

    दोखखयो— ननर्मि अककश्चञ्चत् कर है अर्ाथत् ननर्मि का िव् य, क्षोत्र, काल, भाव, प्रभाव कुछ भी उपादान मों 
नहीं पहुाँचता है, लोककन कवभाव हाोनो की पद्धनत है कक वह ककसी पर का अाश्रय बनाकर अाैर ननर्मिभूत कमथ 
का उदय सर्िधान पाकर यह अशुद्ध अात् मा अपनो ही पररर्मन सो, अपनो ही प्रभाव सो उस तरह पररर्म जाता 
है, याों कहाो कक कववश हाोकर पररर्म जाता है। जैसो दपथर् जजस वस्त तु को  सामनो कर ददया गया उस रूप 
प्रनतकबम् ब उसमों अा जाता है। ताो वह उस दपथर् को  र्लए सर्िधान हुअा। दपथर् मों ननज की अाोर सो यह कायथ 
नहीं हुअा। पर हुअा अवश् य। ताो अाश्रयभूत अाैर ननर्मि मों यह अन् तर है कक अाश्रयभूत कारर् को  हाोनो पर कायथ 
हाो अर्वा न हाो, पर ननर्मि कारर् हाोनो पर कायथ हाोता है। जैसो ककसी मुनन को  गाली दोनो वालो पर क्राोध नहीं 
अाता ताो गाली दोनो वाला अाश्रयभूत कारर् ताो हाो सकता है मगर ककसका हाो सको ? जजसको  उस प्रकार को  
क्राोध प्रकृनत का उदय अा रहा हाो एोसो अशुद्ध जीव को  ही अाश्रयभूत कारर् बन सको गा। पर मुनन महाराज को  
उस प्रकार को  क्राोध प्रकृनत का उदय ही नहीं चल रहा, उनको  ताो 12 कषायों उदय मों नहीं अा रही, उदय ही 
नहीं चल रहा उन कषायाों का ताो कफर कैसो उनमों उस रूप पररर्मन हाो सको गा। 

    ननमथलअात् मकमथ की अन् यभाव सो अनुद् भनूत— बात यहााँ यह कही जा रही है कक अात् मा का जाो ननमथल 
पररर्ाम है वह न अाश्रयभूत कारर् सो अाया, न ननर्मिभूत कारर् सो अाया, ककन् तु वह अात् मिव् य सो, अात् मशर्ि 
सो ही प्रकट हाोता है, इस कारर् अब यह यत् न करना है अपनो अापकी शाखन्त पानो को  र्लए कक समस्त त पर काो 
उपयाोग सो ननकाल दों। उन् हों अाश्रयभूत न करों। दोखखयो— एक ही ननर्थय हाोना है यह, यदद वीतरागरूप ननमथल 
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पररर्ाम चाहहए, धमथ चाहहए ताो एक ही प्रयास करना है यह कक उपयाोग सो समस्त त पर काो ननकाल दों। अाश्रयभूत 
ककसी परपदार्थ काो मत बनाइयो, क् याोंकक पर काो अाश्रयभूत बनाअाोगो ताो कवभाव ही बनोंगो, वहााँ ननमथल पररर्ाम 
नहीं बन सकतो। अब दोखखयो— उतावली करको  यह काम ताो नहीं ककया जा सकता है। मन काो समझा लीजजए 
हमों ककसी पर का अाश्रय नहीं करना है। मंै हाँ संकट मों। वह संकट लगा है जन् म-मरर् का। वह संकट पड ा 
है व् यर्थ का कवकल् प उत् पन् न करको  अपनो अापकाो द:ुखी बनायो रहनो का। इस संकट काो मोट लीजजए, दनुनया 
की अाैर बाताों मों न पड ों। ककसी वस्त तु को  पररर्मन को  प्रसंग सो कुछ न र्मलोगा। अाैर, एक अपनो अापकी 
साँभाल सो जाो कक यह स्त वयं अनन् त ननधध वाला है, अापकाो सवथ कुछ प्रकट हाो जायोगा। जरा भी इस तरह की 
दृधि न रखों कक अमुक व् यर्ि मोरो सार् इस तरह का व् यवहार करता है। अरो ! यो सब व् यर्थ की बाहरी बातों 
छाोड दीजजए— मोरो र्लए वो सब अककश्चञ्चत् कर हंै उनसो मोरा क् या सम् बन् ध है। सभी जीव स्त वतंत्र है। वो अपनी 
पररर्नत सो पररर्मतो हंै। वो जाो करतो हाों करों, जैसा पररर्मतो हाों, पररर्मों। उनकी अाोर कवकल् प बनाकर, उन् हो ं
अाश्रयभूत बनाकर हम अपनो अापकाो क् याों कवभाव मों रगड ों। चोतों, संभलों , अपनो अापकी सुध लों । कमथ ताो ककयो 
सो हाोगा। यहााँ कमथ का अर्थ ज्ञानावरर्ाददक कमथ नहीं, ककन् तु मोरा कमथ है मोरो स्त वरूप का शुद्ध पररर्मन। वह 
ताो अपनो अापमों हुअानो सो हाोगा, अपनो अापको  स्त वरूप सो हाोगा, प्रमाद सो न हाोगा, कषाय सो न हाोगा। तब 
उसको  र्लए साहस बनाना हाोगा।   

    अपनो अापको  स्त वाधीन अारामवालो कमथ मो ंअसकुवधा कल् पन की पामरता— भला क् या यह अपनो मन काो 
समझा लोनो की बात काोई ऊाँ चो साहस की बात कही जा रही है, जाो की न जा सको । अरो ! तुम तुम हाो। यहााँ 
कहा जा रहा है कक तुम अपनो काो दृधि मों रखाो, दसूरो मों एोसी दृधि मत लगाअाो कक यह क् या कर रहा है, यह 
ककस तरह चल रहा है, मोरो प्रनत इसका क् या रुख चल रहा है...अादद, यो कवकल् प न कराो। बाहर की बात बाहर 
मों है, हममों नहीं है, एोसा अपनो मन काो समझा लोनो की बात अाैर एोसी अपनो अापमों प्रकाश पा लोनो की बात 
क् या काोई ऊाँ चो साहस की बात कही जा रही है जाो की न जा सको ? अरो ! यह ताो है अपनी एक सहज साहस 
की बात। इस अाोर लगाो। कदठन ताो इस कारर् लग जाता है कक अब तक संस्त कार एोसो खाोटो ही रहो जजससो 
पर की अाोर ही र्चि बना रहता है, लोककन अब ताो इस चाल काो पलहटयो— अभी तक खूब बोढंगी चाल चलो ,, 
खूब र्मथ् यात् व मों पगो, अब ताो तुम अपनो पररर्ाम सम् यग् दशथनरूप ननमथल बनाअाो। यो पररर्ाम बनोंगो कैसो? अरो 
! अनादद काल सो जाो तोरो सार् कुटोव लगी अायी है उस कुटोव काो साहस करको  छाोड दोना हाोगा। तोरी वही 
परम अात् मशाखन्त तोरो अात् मा सो ही प्रा् त हाो जायोगी। ककसी अन् य पदार्थ सो तोरो काो शाखन्त प्रा् त न हाोगी। एोसी 
अर्चन् त् य शर्ि तुममों स्त वयं है। वह शर्ि न ककसी रागद्वोषाददक भाव मों है अाैर न ककसी अन् य पदार्थ मों है। ताो 
एोसी स्स्तर्नत मों हमों इस अाोर साहस बनाना है, अपनो काो समझाना है। दोखाो, एक क्षर् का यह पकवत्र काम 
अनन् तकाल को  र्लए शुद्ध अानन् द प्रदान करोगा। इस बात काो करनो मों प्रमाद क् याों ककया जा रहा है? एक क्षर् 
भी यदद इस ननकवथकल् प पद्धनत सो अात् मा को  ज्ञानमात्र स्त वरूप का अनुभव हाोता है, इस ही रूप अनुभव वतथता 
है ताो उसका यह फल है कक अनन् त काल तक को  र्लए यह शाश् वत अानन् दमय रहोगा। इसमों चाहो र्ाोड ा कवलम् ब 
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लग जायो, पर बहुत ही जल् दी कभी शाश् वत अानन् द का लाभ हाोगा अाैर अनन् त काल तक को  र्लए वह अानन् द 
का लाभ बना रहोगा। एोसा काम है यह। इसको  र्लए साहस बनो अाैर बाहरी पदार्ाोों को  अाश्रय काो छाोड ों।  

    कषायाो ंको  शमन का प्रार्र्मक कतथव् य— दोखखयो, शाश् वत अानन् द की कवधध बनानो की बात कषायाों काो कम 
ककए कबना नहीं बन सकती। अपनो अापमों खाोजना चाहहयो कक हममों क्राोध ककतना है? इस क्राोध सो क् या मों 
ककसी दसूरो का कबगाड कर रहा हाँ? मंै ताो अपनो अापका ही कबगाड कर रहा हाँ। क्राोध कषाय करको  मंै अपनो 
गुर्ाों को  कवकास काो ही जला रहा हाँ। यह क्राोध कषाय मोरो र्लए हहतरूप नहीं है। एक साहस करको  इस क्राोध 
काो दरू करूाँ  अाैर शान् त हाो जाऊाँ । बहुत सो लाोग एोसो दोखो जातो हंै जाो पहहलो बड ा क्राोध करतो रहो पर कुछ 
समय बाद कबल् कुल शान् त नजर अातो हंै। ताो यह बात बन सकती है। अपनो मों अाज कषायाों का ननरीक्षर् करों। 
दोखखयो, मानकषाय को  उदय मों लाोग ककतना दसूराों काो तुच् छ समझतो हंै। इस बात का स्त वयं ताो कवचार करना 
चाहहए कक यह मान कषाय मोरो स्त वयं को  अन् तर ककतना प्रवतथ रहा है? इस बात का ननरीक्षर् कीजजए, अभ् यास 
कीजजए अपनो स्त वरूपदशथन का। स्त वरूप ताो इन जीवाों का शुद्ध चैतन् यात् मक है। शुद्ध र्चत् स्त वरूप अपनो ही सत्त्व 
को  कारर् अपनो अापमों उनका जाो भाव है सहज उस रूप है। उसमों तुच् छता कहााँ? यह जीव स्त वयं काोइथ तुच् छ 
नहीं है। यह ताो कमाोों का नाट् य है तुच् छता अाैर महिा, पर जाो मूल पदार्थ है उसमों तुच् छता कहााँ पड ़ी है? यो 
कषायों कम कीजजए, अपनो अन् दर छलकपट भी न रहनो दीजजए। माया कषाय काो शल् य बताया है। चाराों कषायाों 
मों बड ़ी प्रबल कषाय माया कषाय है। जजसकाो शल् य का रूप ददया है। मायाचारी पुरुष काो अपनो अापको  अन् दर 
स्त वयं अपनी हीनता का अनुभव हाोता रहता है। अगर नहीं समझ पाता ताो क् या हीनतारूप सो वह अपना अाचरर् 
नहीं कर रहा? कहीं दसूराों मों मोरी यह बात प्रकट न हाो जायो, इसर्लए उसकी सम् हाल ककए है। पर मायाचार 
मों यह उपयाोग एोसा भ्रम जाता है कक जजस उपयाोग मों कफर यह पात्रता नहीं रहती है कक उसमों धमथ को  दाो शब द 
जम सकों । जैसो ककसी टोढ ो द्धछि वालो माला को  दानो मों सूत का प्रवोश नहीं हाो सकता एोसो ही जाो पुरुष वक्रहृदय 
का है, जजसको  अन् दर छल, कपट, मायाचार की वासना भरी है उस व् यर्ि को  अन् दर धमथ धारर् करनो की 
पात्रता नहीं बन सकती। ताो अापको  अन् दर इस माया कषाय का ननरीक्षर् करों अाैर मूल सो इसो ध् वस्त त करों। 
एोसी ही बात लाोभकषाय को  सम् बन् ध मों है। यह लाोभ लालच भी इस जीव काो पतन की अाोर लो जानो वाला है। 
भाग् य सो सम् पदा ताो र्मली हुई है कफर भी एोसी लालसा बनी रहो कक मुझो ताो अाैर सम् पदा र्मलो , उसका संचय 
करनो की बात मन मों अधधकाधधक रहा करती। उसका कुछ भी अंश पराोपकार मों, दान मों लगानो का भाव नहीं 
बनता, बस उस सम् पदा काो दोख-दोखकर खुश रहा करतो हंै, एोसो लाोभी, लालची व् यर्ियाों को  हृदय मों स्त वानुभव 
करनो की पात्रता अा नहीं सकती। ऋकष संताों का एोसा उपदोश है कक एोसो लुब ध र्चि मों स्त वानुभव को , धमथ को  
अंकुर स्त फुहटत हाो नहीं सकतो। काोई पुरुष अगर साोचो कक मोरो पास जाो भी धन हंै उसकाो मंै स्त वयं न खचथ करूाँ , 
यह धन मोरो लड काों, नाती-पाोताों को  र्लए हाोगा व अन् य पररजनाों को  र्लए हाोगा, उस धन काो मुझो अपनो स्त वयं 
को  र्लए भी नहीं खचथ करना है, ताो दोखखयो— यह ककतनो तीव्र लाोभ की बात है। अरो ! कुछ जीवाों काो ताो अपनो 
समझ र्लया अाैर बाकी जगत को  अनन् त जीवाों काो गैर समझ र्लया ताो यह ताो एक घाोर अज्ञानता भरी बात 
है। दोखखयो—इस भव को  अन् दर ककतना लाोभकषाय का प्रवतथन चल रहा है। ताो अाप समखझयो कक जहााँ एोसा 
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तीव्र लाोभकषाय चल रही हाो वहााँ अात् मा को  अनुभव की बात, ननमथल पररर्ाम बनानो की बात कहााँ सो अा 
सको गी। हम अापका यह कतथव् य है कक अपनो अन् दर उठनो वाली इन कषायाों काो दरू करों, अपनो अन् दर शाखन्त 
लायों, सभी जीवाों को  प्रनत समानता का र्चन् तन करों, तभी यह पात्रता बनोगी कक परपदार्ाोों का कवकल् प छाोड कर, 
पर का अाश्रय तजकर अपनो अखण् ड अात् मतत्त्व को  अालम् बन सो हम अपनो अापकाो ननमथल पररर्ामाोंरूप पररर्त 
कर सकों । 

    सहज महत्त्व पानो का सहज महान् कतथव् य— भैया !करना है हम अापकाो यही काम कक शुद्ध अन् तस्त तत्त्व 
का अालंबन हाो, साो कैसो यह कतथव् य र्मल जाता है उस सबका इस कमथशर्ि को  पररचय मों वर्थन ककया है। 
अन् य कायथ यहााँ को  काोई महत्त्वपूर्थ नहीं हंै। यहााँ ताो लाोग रागद्वोषाददक को  कायथ करको  भी अपनी बड ़ी महिा 
समझतो हंै। कुछ लाोगाों नो अगर झूठी प्रशंसा भी कर दी ताो लाोग साोचतो हंै कक यह हमारा ताो बड ा बड ्पन है। 
अरो अात् मन् ! इन बाताों मों बड ्पन की कुछ भी बात नहीं है। यो ताो सब र्मथ् या बातों हंै। अरो ! यदद तुझो अपना 
बड ्पन ही इष् ट है ताो वास्त तकवक बड ्पन की चाह कर। यदद तोरो चरर्ाों मों सदा इन् िाददक दोव सोवा ककया करों 
एोसा बड ्पन चाहता है ताो इसका यत् न तोरो र्लए ऊाँ चो बड ्पन की बात हाोगी। एोसी स्स्तर्नत है भगवान अरहंतदोव 
की। यदद बड ्पन ही तू चाहता है ताो इतनो ऊाँ चो बड ्पन की चाह कर अाैर उसको  पानो का प्रयत् न कर। यह 
बड ्पन तुझो तोरो ही अात् मा को  अाश्रय सो प्रा् त हाोगा। एोसा जानकर तू पर का अाश्रय तज अाैर अपनो अापका 
वास्त तकवक अालम् बन कर। यहााँ ककसी सो मााँगनो सो या ककसी की अाशा सो कुछ न र्मलोगा। मााँगनो का व अाशा 
का कवकल् प छाोड कर पर की उपोक्षा करको  ननज शुद्ध अात् मतत्त्व को  अालम् बन सो महान् परमात् मत्व स्त वयं प्रकट 
हाो जाता है।  

    अात् मा का कमथ ज्ञाततृ् व दृष् टर त् व— कमथशर्ि को  प्रसंग मों यह वर्थन चल रहा है कक अात् मा का कमथ क् या 
है? अात् मा क् या करता है अाैर ककस कवधध सो करता है? अात् मा का कमथ उसो कहना चाहहयो कक जजसकाो अात् मा 
स्त वयं पर की सहायता र्लए कबना अपनी सामथ् यथ सो करता है, पर सर्िधान की अपोक्षा कबना जाो स्त वयं ससद्धभाव 
है वह अात् मा का कमथ है, एोसा वह कमथ क् या है? अात् मा स्त वयं ननरपोक्ष हाोकर अपनो अापमों ककस रूप सो हाोता 
रहता है? यह र्ाोड ा भी र्चन् तन करनो पर स्त पष् ट हाो जाता है। मंै अात् मा ज्ञानस्त वभावमात्र हाँ, मोरा ननरपोक्ष स्त वभाव 
कायथ ज्ञाता-िष् टा रहना है। एोसी पररर्मन की शर्ि मुझ अात् मा मों है। लाोग धमथ काो बाहर ढूाँढ तो कफरतो हंै— 
मुझो अमुक जगह धमथ र्मलोगा, शाखन्त र्मलोगी, अानन् द र्मलोगा। अरो ! अाचायथजन बतलातो हंै कक तोरा धमथ ताो 
तोरो ही अन् दर कवराजमान है। तू कहााँ उस धमथ काो बाहर मों ढूाँढ ता कफरता है? उस धमथमय स्त वरूप की पहहचान 
तोरो ही अाश्रय मों (अपनो अापको  अाश्रय मों) रहोगी ताो तोरो मों ही वह धमथ प्रकट हाोगा। उस धमथ मों ककसी प्रकार 
का कवकार नहीं है। जीव काो सवथ क् लोशाों का कारर् मूल मों भ्रम का हाोना है। भ्रम न रहो ताो क् लोश काहो का? 
सभी मनुष् याों मों अन् य काोई क् लोश की बात ही नहीं है। यह भ्रम अपनो मों  न रखों, उद्दण् डता, ऊधम जाो व् यर्थ 
का मचा रखा है उसो न करों कफर कष् ट नहीं। जाो अत् यन् त र्भन् न पदार्थ हंै, जजनसो काोई सम् बन् ध नहीं उनसो 
अपना सम् बन् ध बनाना, इसो ककतनी बड ़ी बोवकूफी कही जायो? यह जीव अपनो भ्रान् त भावाों को  द्वारा अन् य जीव 
सो, पुद् गल सो सम्बन् ध बना लोता है इसी काो ताो बन् ध कहतो हंै। बन् ध है अाैर ककस बात का? एक जीव का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  कमथ शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 245 www.jainkosh.org 

 

दसूरो जीव सो वस्त तुत: काोई बन् ध नही,ं काोई सम् बन् ध नहीं। जाो अत् यन् त र्भन् न परपदार्थ हंै उनमों यह भ्रम लग 
गया कक यो मोरो हंै, मंै इनका हाँ, यही मोरो सवथस्त व हंै, इनको  कबना मोरो प्रार् हटक नहीं सकतो, यही ताो बन् धन है। 
अरो ! यह ककतना बड ा अज्ञान-अाँधोरा छाया है। ज्ञानी पुरुष ही इस अनुर्चत काम पर पछतावा कर सकतो हंै, 
अज्ञानी जन नहीं। अज्ञानी जनाों काो ताो यो कवकारयुक् त काम अनुर्चत कवददत ही नहीं हाोतो हंै। अहाो, हम अापनो 
अाज ककतना श्रोष् ठ मानवजीवन पाया है? इस श्रोष् ठ जीवन का सदपुयाोग यही है कक इस मन काो, र्चन् तन काो, 
अपनो भावना काो अपनो इस र्चत् स्त वभाव को  अाश्रय मों लायों, इसी र्लए भर्ि, वंदना, परमोष् ठी वन् दना अाैर 
जजतनी भी अधधक कक्रयायों हंै वो सब इसको  र्लए ही ताो हंै। प्रभु नो भी यही पंर् अपनाया र्ा जजससो उनको  
वीतरागता प्रकट हुई, साो सहज अन् तस्त तत्त्व का अवलम् बनरूप पंर् पर अपनो काो चलना है।    

    कवकार दरू करनो का उपाय अकवकार अात् मस्त वभाव का अाश्रयर्— यो कवकार कैसो दरू हाो, इसको  र्लए 
कवकाराों काो ननरखना अाैर उनकाो दरू करनो की भावना बनाना या बहुत गुस्त सा हाोकर इन कवकाराों काो भगानो की 
काोशशश करना, यो यत् न क् या कवकार दरू करनो को  हंै? अरो ! ककसी दषु् ट सो अगर फाँ स गए हंै ताो उससो सीधा 
मुकाबला करको  पोश न पायोंगो। वहााँ ताो काोई शाखन्त अाैर नीनत अपनानी हाोगी। एोसो ही इन कवकाराों सो मंै बरबाद 
हाो रहा हाँ उन कवकाराों काो गुस्त सा अाददक को  द्वारा दरू नहीं ककया जा सकता, वहााँ ताो काोई नीनत अपनानी 
हाोगी। वह नीनत यही है कक अकवकार ज्ञानस्त वभाव का अालम् बन हाो ताो यो कवकार दरू हाो जायोंगो। ताो कवकार दरू 
करनो का यत् न यही है कक अपनो कमाोों की साँभाल की जायो। अपनो कमथ यही हंै कक यह अात् मा स्त वतंत्रतया 
जजनकाो प्रा् त कर सकता है वही है अात् मा का वास्त तकवक कमथ। पर को  अाश्रय कबना अपनो अापको  स्त वभाव की 
अाोर सो जाो पाया जा सको गा वही है मोरा कमथ, वही हो मोरा धमथ, उसका साहस ककया जायो ताो यो कवकार दरू 
हाो जायोंगो, अन् यर्ा जाो परोशानी बनी अायी है वह बनी रहोगी। अाैर, परोशानी भी क् या है? लाोग ताो कहतो हंै कक 
मंै बड ा परोशान हाँ, मंै बहुत फाँ स गया हाँ। अरो ! क् या परोशानी है? वो ताो काोई बाहरी परोशानी पोश करोंगो। अरो 
! पर को  ईशान बन गए यानो ककसी परपदार्थ को  स्त वामी अपनो काो मान र्लया या पर काो ईशान मान र्लया, 
अर्ाथत् ककसी परपदार्थ काो अपना स्त वामी मान र्लया या पर का अपनो काो ईशान मान र्लया, पर का अपनो काो 
मार्लक मान र्लया बस यही ताो परोशानी की बात बन गई है। यद्यकप यह परोशानी शब द उदूथ का है, हहन् दी का 
भी बन जाता है लो ककन संस्त कृत मों याों कहों— परोशानत् व अर्ाथत् पर की मार्लकाई या अपोक्षा रहना। ताो जहााँ 
पर की अपोक्षा रहोगी वहााँ ताो परोशानी बनी बनाई है। 

    अपनो महत्त्व का मलू् याङ्कन— अब अपनो अापमों एोसा कवचाररयो कक मंै अात् मा ककतना बढ ा-चढ ा हाो पाया 
हाँ, ककतना मंै माोक्षमागथ मों बढ  सका हाँ? इसका मूल् यांकन हाोगा पर की अपोक्षा सो। अपनो मों खाोजों कक मोरो मों 
पर को  प्रनत उपोक्षा का ककतना भाव है, बस उसको  अनुकूल अपनो अापका मूल् यांकन करों कक हम अभी इतना 
बढ -चढ कर हाो पायो हंै, अभी हम इतनी ससद्धद्ध कर पायो हंै। अाैर, यदद इस बात की अपनो मों कमी कवददत हाोती 
है ताो इसो सम् हालों , उसको  अनुकूल अपनी ज्ञानभावना बनायों, अपनो ज्ञान काो, मन काो प्राोत् साहहत करों अाैर 
एतदर्थ अरहंत को  उस स्त वरूप का कवचार करों। ककस तरह यो परमात् मा हुए है? इतनो जाोड -ताोड  सो जजसो कहतो 
हंै हार् फंैककर सवथ प्रकार सो, इस सवथ पर सो उपोक्षा की अाैर अपनो इस अकवकार ज्ञानस्त वभाव को  उपयाोग मो ं

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  कमथ शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 246 www.jainkosh.org 

 

रहो उसका प्रताप है कक यो सदा को  र्लए महान हाो गए। ताो अपनो कमथ की सम् हाल करनो मों, अपनो स्त वभाव की 
दृधि करनो मों सवथ कल् यार्मय अवस्त र्ायों अासान हाो जाती हंै। 

    स्त वय ंतन् मय हाोकर प्रा् यमार्भाव की अात् मकमथता— यहााँ कई ददनाों सो यह प्रकरर् चल रहा है, उसमों यह 
ननर्थय ककया हाोगा कक अात् मा का सच् चा कमथ क् या है? सच् चा कमथ क् या है? अात् मा स्त वभावत: स्त वयं तन् मय हाोकर 
जैसा पररर्ाम कर सको  वही अात् मा का सही कमथ है। अात् मा का काम जड  कमाोों का करना नहीं है। पुण् य करो, 
पाप करो, काैनसा पुण् य-पाप करो? अरो ! िव् य पुण् य, िव् य पाप यो कामथर्वगथर्ायों, यो दशायों, यो ताो मोरो सो कवकवक् त 
पदार्थ हंै, इन पररर्नतयाों काो मंै क् या करूाँ गा? दोखखयो— ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मों क् या हाो रहा है? यह इस समय 
की बात नहीं है। जब यह प्रसंग अायोगा तब उसका ध् यान ककया जायोगा। अभी इस समय वो सब ध् यान छाोड  
दीजजए। यहााँ ताो एक िव् य काो ननरख करको  उस िव् य मों स्त वतन् रतया, ननरपोक्षतया क् या पररर्ाम हाोता है उसकी 
चचाथ चल रही है। ताो यह अात् मा उन जड  कमाोों काो नहीं करता। अाैर, ताो बात जानो दाो, जजस अाशय मों यह 
बात चल रही है उस अाशय मों ताो यह भी बात बन रही है, यह अात् मा रागद्वोषाददक कवकाराों काो नहीं करता 
अर्ाथत् अात् मा मों अपनो अापकी अाोर सो अपनी शर्ि को  कारर् को वल स्त व सो कवकाराों को  करनो की शर्ि नहीं 
है। हाोतो हंै, कवकार वह याोग् यता है अशुद्ध पयाथय की। वो कवकार ननर्मि-सर्िधान पाकर हाो जातो हंै। इसी कारर् 
ताो ननश् चयनय की एक दृधि मों जयसोनाचायथ नो, अमृतचन् िसूरर नो तर्ा कुन् दकुन् दाचायथदोव नो भी स्त पष् ट कह ददया 
है कक यो सब पाैद् गर्लक हंै। अाखखर वह भी ताो एक दृधि है अाैर उस दृधि मों अात् मा का शुद्ध चैतन् यस्त वरूप 
रखा गया है, एोसा यह अात् मा अपनो स्त वभाव सो कवकाराों काो नहीं करता ककन् तु जानन–दोखनहार, ज्ञातादृष् टारूप 
पररर्मन करो, यह अात् मा का स्त वभाव है। 

    अात् मा की अात् मपररर्ामात् मकता— अात् मा का स्त वभाव पररर्मनात् मक पररर्ाम बनाना ही है। काोइथ भी 
पदार्थ पररर्मो कबना नहीं रह सकता क् याोंकक पररर्मन न हाो ताो वस्त तु सत्त्व काो भी प्रा् त नहीं हाो सकती। ताो 
इससो यह ज्ञात हुअा कक अात् मा अपनो पररर्ाम सो पृर्क् नहीं पाया जाता अाैर एोसा काम जजन कामाों सो अात् मा 
पृर्क् कभी ननरखा ही न जायो यानो सदृश-सदृश पररर्मन हाो, जजसका कहीं व्यवधान भी न अायो एोसा वह 
कमथ है अात् मा का कवशुद्ध काम। एोसो अात् मा को  इस कवशुद्ध काम काो जजसनो दृधि मों नहीं र्लया है— मंै क् या 
कर सकता हाँ, मंै ककस बात सो मना हाँ, मंै ककसमों सुरसक्षत हाँ, मोरा वास्त तकवक काम क् या है? स्त वतंत्रतया मों क् या 
कर सकनो मों समर्थ हाँ, एोसा जजसनो भान नहीं ककया ताो वो बाहर मों अपनो कमथ टटाोलोंगो अाैर बाहर मों ककसी 
कमथ काो टटाोलनो को  साधन हाोंगो ही नहीं। ताो इस इखन्िय को  साधन सो जाो कुछ बात बनती हंै उस ही मों अात् मा 
को  काम का कवश् वास बनाकर यह जीव कवह्वल हाो जाता है। 

    इखन्दयकवषयाो ंसो हटकर ननकवथषय अन् तस्त तत्त्व मो ंलगनो का अनरुाोध— दोख ही रहो हंै कक एक-एक इखन्िय को  
कवषय मों वशीभूत हाोकर जीव अपनो प्रार् गाँवा दोतो हंै। हार्ी इतना बहादरु जानवर है, यदद शोर उसकी पकड  
मों अा जायो ताो उसको  टुकड ो-टुकड ो बना दो लो ककन वह भी अज्ञानवश, इखन्िय कवषयवश शशकाररयाों द्वारा मारा 
जाता है। यह झूठी हर्र्नी को  राग का फल है। एक मछली मााँस को  लाोभ सो उसको  वश हाोकर अपनो कंठ काो 
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कााँटो मों द्धछिा दोती है अाैर मरर् काो प्रा् त हाो जाती है। यो भाँवरो जजनमों इतनी सामथ् यथ है कक काठ काो भी 
छोदकर एक अाोर सो दसूरी अाोर ननकल जायो, लोककन फूलो हुए कमल मों शाम काो गंध का लाोभी भाँवरा बैठ 
जाता है अाैर सूयाथस्त त हाोतो ही उस कमल को  फूल को  अन् दर बन् द हाोकर अपनो प्रार् खाो बैठता है। यद्यकप उसमों 
इतनी शर्ि है कक उस फूल काो बोधकर बाहर ननकल जायो लो ककन गंध की अासर्ि को  कारर् इतनी बुद्धद्ध 
उसकी बन नहीं पाती कक अब मों क् या करूाँ ? यो पनतंगो दीपक काो दोखकर उसी पर यगरतो हंै अाैर अपनो प्रार् 
गाँवा दोतो हंै। यो हहरर्, सपथ अाददक राग-रायगनी मों मस्त त हाोकर शशकाररयाों को  चंगुल मों फाँ सकर अपनो प्रार् गाँवा 
दोतो हंै। यह ताो एक-एक इखन्िय को  वशीभूत हाोनो वालो जीवाों की बात है। हम अाप ताो सभी इखन्ियाों सो पररपूर्थ 
हाोतो हुए उनको  वश हाो रहो हंै ताो हम अापकी क् या दशा हाोगी, इस पर ताो कवचार करों। लाोग इन इखन्िय-सुखाो ं
काो मनमाना भाोग कर रहो हंै, इन इखन्ियाों काो पूर्थ स्त वच् छन् द बनायो हुए हंै, न जानो इसकी क् या गनत हाोगी? अरो 
अात् मन् ! इन इखन्ियाों को  वशीभूत हाोकर अपनो मानव जीवन काो व् यर्थ न खाोइयो— अपनो इस चैतन् यकुल की 
सम् हाल कीजजए। इस चैतन् यकुल का जजनकाो भान हुअा है उन पुरुषाों नो क् या पाैरुष ककया र्ा, जरा इस पर 
भी ताो कुछ कवचार कीजजए। यहााँ ताो लाोग माोह मों अाकर इस शरीर को  जनक काो अपना कुल मानतो, उनकाो 
ही अपनो पुरुषा समझतो। अरो ! तुम ताो चैतन् यस्त वरूप हाो, उस चैतन् यकुल मों जाो कवराजो हुए हंै, जजन् हाोंनो उस 
चैतन् य का भान ककया है उन अपनो कुल वालो पुरुषाों काो ताो ननरखखयो कक उन् हाोंनो क् या ककया र्ा? जाो पाैरुष 
उन् हाोंनो ककया र्ा वह पाैरुष हम अाप भी करों। जाो कायथ उन् हाोंनो ककया र्ा वही कायथ हम अाप भी करों। उन् हाोंनो 
अपनो ककयो जानो याोग् य काम काो ककया र्ा। हम अाप भी अपनो ककए जानो याोग्य काम काो करों। हम अाप इन 
बाह्यपदार्ाोों की उपोक्षा करों अाैर अपनो अापको  स्त वरूप का अालम् बन लों । वह अपना अात् मस्त वरूप ही अपनो र्लए 
कल् पवृक्ष है, उसी का अालम् बन लों  अाैर अपना सहज शाश् वत अमयाथददत अानन् द प्रा् त करों ताो अपना यह 
अानन् द अपनो ही काम सो प्रा् त हाोगा, दसूरो को  काम सो नहीं, दसूरो को  काम को  कवकल् प सो न प्रा् त हाोगा। 

    पारमार्र्थक कतृथत् व का ननर्थय— यहााँ यह ननर्थय करों कक मंै क् या कर सकता हाँ? क् या मंै मकान, दकुान 
अाददक बना सकता हाँ? क् या मंै ककसी काो सुखी-द:ुखी कर सकता हाँ? अरो ! यो बातों ताो ननर्मिनैर्मत्तिक कवधध 
सो प्रा् त हाोती हंै। यो बातों जैसी हाोती हाों हाोनो दाो। मंै उनकाो नहीं करता। ताो क् या मंै अपनो कमाोों , पुण् य-पाप 
कमाोों काो करता हाँ? नहीं। मोरो मों जाो पररर्ाम हाोतो हंै वो स्त वयं मोरो ही अात् मा मों है। जाो मोरी बात मोरो मों सो 
जगती है वह मंै ही हाँ, दसूरा नहीं है। ताो मोरो मों जाो बात जगी वह मोरो स्त वरूप रूप है दसूरो को  स्त वरूप रूप 
नहीं। यह मंै अात् मा पररर्ामी अपनो स्त वरूप काो करता हाँ अाैर यो पररर्ाम मोरो मों ही हाोतो हंै। दोखखयो— यो भाव 
कवकार भी हंै अकवकार भी हंै लो ककन स्त वरूपतया ननरपोक्ष हाोकर जब मंै अपनी ही शर्ि साँभाल रहा हाँ, जब मंै 
अपनो अापकाो ही ननरख रहा हाँ ताो दोखखयो इस दृधि सो कक मोरा क् या पररर्ाम है? वह ज्ञातादृष् टारूप जानन। 
जानन ही ताो हाो रहा है सवथत्र, ताो एोसा जाो भी पररर्ाम है वही मोरा अात् मवैभव है, स्त वतंत्रतया वह मोरो द्वारा 
प्रा् त ककया जाता है। एोसा ननष् पन् न भाव, वह कहलाता है कमथ।  ताो परमार्थ सो मोरा कमथ यह मंै हाँ— जानन-
दोखन शुद्ध पररर्ाम, इस पररर्ाम काो मंै करनो की सामथ् यथ रख रहा हाँ, पर िव् यकमथ काो करनो की सामथ् यथ नहीं 
रखता। याों जब अपनो अापको  कमथ का ननर्थय ककया कक मोरा ताो यह काम है ताो उस काम की धुन मों चलाो 
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ना। उसको  ही उपयाोग सो हम शान् त रह सकों गो। बाहरी बाताों मों शान् त नहीं रह सकतो। सब जीवाों पर एक समता 
का भाव जगो, अाैर उस समताभाव को  जगनो का जाो कारर् है सबमों उस मूतथ चैतन् य स्त वरूप काो ननरखो,ं उस 
शुद्ध तत्त्व काो ननरखों। लाो, सभी जीव एक समान की दृधि मों अा गए। अब सम् बन् ध बनातो हंै, बाोलतो हंै। दसूराों 
सो व् यवहार भी हाोता है, करना पड ता है, एक एोसी अात् मा की ननमथलता है, लो ककन वहााँ भी प्रतीनत यही है ज्ञानी 
पुरुष की कक मोरो सो सवथ अत् यन् त कवकवक् त है अाैर मोरा जाो कुछ हाोगा वह मोरो सो ही हाोगा, दसूरो सो न हाोगा। 
तब मंै अपनो काम का करनो वाला, मोरा काम मोरो मों अानो वाला अाैर उस काम का जाो फल है उसकाो मों 
भाोगनो वाला हाँ। 

    ज्ञान, ज्ञानकमथ व ज्ञानकमथफल की अात् मपररर्ामात् मकता— मों हाँ चैतन् यस्त वरूप, चोतनो का काम है अाैर वह 
चोतना हाोती है तीन प्रकार सो—ज्ञानचोतना, कमथचोतना, कमथफलचोतना। ज्ञानावरर् कमथ की बात नहीं कह रहो 
अर्वा कमाोों को  उदय सो हाोनो वालो जाो रागाददक भाव हंै उनकी बात नहीं कह रहो ककन् तु अात् मा का कमथ है 
जानना अाैर वह है ज्ञानस्त वरूप मोरा कमथ है जानना, वह है मोरा कमथ अाैर जाननो का जाो फल है ननराकुलता, 
वह है उसका कमथफल। इन तीन मों चोत रहो हंै ससद्ध भगवंत प्रभु ताो कैसी शुद्ध ज्ञानचोतना अाैर कमथचोतना, 
कमथफलचोतना मों रह रहो हंै। यहााँ कमथचोतना, कमथफलचोतना का अर्थ कवकार नहीं, दुुःख नही,ं कमथ की बात नहीं 
ककन् तु अात् मा नो जाो ककया साो अात् मा का कमथ अाैर उसका फल जाो सहज शाश् वत शुद्ध अानन् द र्मला उन रूप 
मंै हाँ। वो सब मोरो मों अर्भि पड ो हुए हंै। मोरा काम क् या है? जानना-दोखना, इस कारर् अात् मा को  ज्ञान सो 
अनतररक् त अन् य कायथ बुद्धद्ध मों धारर् न करों। अा गयो काम ताो उन् हों झट ननमटाएाँ अाैर कफर अपनो अापकाो 
साँभाल लों । मंै ज्ञानमात्र हाँ, जानन यह मोरा काम है। एक बार साहस बनाकर इस ज्ञानमय भाव मों उपयुक् त 
हाोकर इसको  अनुभवन मों जाो अायों, वह ननकवथकल् प अनुभूनत ताो प्रा् त करों ताो सदा को  र्लए मोरो संकट र्मट 
जायोंगो। मोरा कमथ यह जानना-दोखना है अाैर अधधक सो अधधक बढ ों ताो कवकल् प मोरा काम है। बाहरी पदार्ाोों मों 
ताो मंै कुछ कर नहीं पाता।   

    त् याग व उपादान को  सम् बन् ध मो ंतीन स्स्तर्नतयााँ— मंै न बाह्य पदार्ाोों काो ग्रहर् करता हाँ अाैर न छाोड ता हाँ। 
वो ताो मोरो सो अत् यन् त दरू हंै, उनसो दरू रहनो को  स्त वभावरूप ताो मंै अनादद सो ही बना हुअा हाँ, ककसी पर को  
स्त वरूप मों र्मला हुअा मंै नहीं हाँ। अज्ञानी जन ताो उन पर पदार्ाोों सो अपनो काो र्मलाजुला मानतो हंै। माोही जन 
एोसा समझतो हंै कक मंै बाह्यपदार्ाोों काो त् याग रहा हाँ अर्वा ग्रहर् कर रहा हाँ। दोखखयो— यह बात बाह्य बुद्धद्ध मों 
रहती है अाैर अात् मा की भीतरी बात समझ मों नहीं अाती है। ताो बड ो-बड ो त् याग करको , तपश् चरर् करको  इतनो 
श्रम ककए जातो हंै कफर भी उन् हों धमथ का लोश नहीं र्मलता। जजन् हाोंनो अपनो अन् त:कमथ का ननर्थय नहीं कर पाया 
वो माोही जन ताो बाहर ही त् याग ग्रहर् की बात करतो हंै। अाैर, जाो ज्ञानी जीव हंै, दाो प्रकार को  हंै, उनमों पहहली 
भूर्मका को  ज्ञानी जीव अपनो अध् यात् म कवकल् प काो त् याग करनो की, कवकल् प काो ग्रहर् करनो की बात मानतो हंै, 
यही मंै कर पाता हाँ अाैर कुछ नहीं, लोककन जाो पुरुष ननधित हाो गए हंै, जाो अपनो अापको  स्त वरूप की भावना 
मों पररपुष् ट हाो गए हंै उनको  र्लए न ताो कुछ त् याग ही है अाैर न कुछ ग्रहर् ही है, पर कमथ छूटा ककसी का 
नहीं। कमथ को  मायनो अात् मा का पररर्ाम बनना। पररर्ाम सब पदार्ाोों मों बना हुअा है, अात् मा मों भी बना हुअा 
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है। ताो एोसा ननमथल भावरूप पररर्मन हाो एोसी मोरो मों शर्ि है। इसी काो कमथशर्ि को  प्रसंग मों बताया जा रहा 
है।  

    कवद्यामय स्त वरूप को  अाश्रयर् का कतथव् य— इस सब ननर्थय को  बाद साोर्चयो अपनो काो व् यवहार मों क् या 
करना है? साो ननश् चय कीजजयो व अधधक सो अधधक जरा तैयार हाो जायों इस बात को  र्लए, वैसा प्रयाोग करनो 
लयगए, बड ा अाराम र्मलोगा। क् या करों अाप? अाप उस ही बात काो बाोलों  जजससो अज्ञानरूप काो छाोड कर 
ज्ञानरूप मों अा जायों। अाैर, बाहरी बातों बाोलनो सो मोरो काो प्रयाोजन नहीं। ककसी समय बाोलनो मों अा गया ताो 
झट उससो ननपहटयो, उससो अलग हाो जाइयो। बाोलतो समय भी तत् पर न हाोइयो, अपनी भीतरी साँभाल बनाइयो। 
ककसी सो कुछ पूछना हाो ताो उस ही बात काो पूद्धछयो जजससो तोरा अज्ञान दरू हाो अाैर वह ज्ञानमय अवस्त र्ा हाो। 
यही चाहहए। अपनी अज्ञान पररर्नत दरू हाो अाैर यह ज्ञानज् याोनत प्रकट हाो। एक वाक् य है— ‘तमसाो मा 
ज् याोनतगथमय’ अर्ाथत् इसमों यह प्रार्थना ककया है कक अंधकार सो हटाकर ज्ञान ज् याोनत मों लो जाअाो। कराो प्रार्थना। 
ककसकी? क् या इस भींत की, या ककसी अन् य जीव की, या इस शरीर की? अरो ! इन बाहरी चीजाों सो प्रार्थना 
करनो पर ज्ञान की ससद्धद्ध न हाोगी। अपनो अापको  उस अकवकार ज्ञानस्त वभाव सो प्रार्थना कराो। अाोह, मोरा शरर्, 
मोरा सहाय अनाददकाल सो यह मोरा ज्ञानस्त वभाव ही र्ा। परन् तु अभी तक इसो न जाना र्ा, अभी तक मोरी दृधि 
मों न अाया र्ा, अब दृधि मों अाया है ताो अब मोरी दृधि सो अाोझल मत हाोवाो। अाैर, एोसो हो कारर् समयसार ! 
हो अकवकार स्त वभाव ! अब तुम प्रसन् न हाोअाो, मुझो अन् धकार सो दरू करको  पूर्थ ज्ञानज् याोनत मों लाइयो। प्रार्थना 
करों कक हम उसका अभोद भावरूप सो अालम् बन करों। इस कवधध सो हम अपनो ननमथल ज्ञानानन् द मों पररर्त 
रहकर सदा अानन् दमय रह सकतो हंै। 

    ज्ञानमात्र अनभुवन मो ं कृतकृत् यता का ददग् दशथन— अनन् त शर्िमान भगवान अात् मा काो ज्ञानमात्ररूप मों 
अनुभव करनो सो श्रोयाोमागथ की प्रानप्त हाोती है अाैर श्रोयाोमागथ मों अबाधगमन हाोता है, यह मंै ज्ञानमात्र हाँ, इस 
अनुभव मों वह सहज अानन् द अाता है जजस अानन् द को  र्लए जाो कुछ करना र्ा, वह सब कुछ करनो को  बाद 
यह अानन् द प्रा् त हुअा। जैसो भाोजन बनानो को  र्लए ककतनी काोशशशों करनी हाोती हंै? िव् य कमाया, चीजों इकट्ठ़ी 
की, अाँगीठी अाददक तैयार की अर्वा चूल् हा जलाया, कड ाही चढ ाई, घी डाला, अाटा सोंका, र्मष् टान् न बनाया, 
अनोक चीजों बनायी, उनकाो सजाया अाददक, अनोक सब कायथ कर लोतो हंै, सब कुछ करनो को  बाद तब कही ं
भाोजन करनो वालो भाोजन करतो हंै। अाैर, उस भाोजन काो एकर्चि हाोकर सारो अन् य ख् याल छाोड कर लाोग करतो 
हंै व उस भाोजन को  स्त वाद मों अानन् द मानतो हुए अपनो काो बहुत सुखी समझतो हंै। जरा वह पद्धनत यहााँ दोखखयो— 
पहहलो वस्त तुस्त वरूप का अभ् यास करको , पढ -र्लख करको , अनोक ग्रन् र्ाों का अध् ययन करको , गुरु सत् संग सो उसको  
ममथ काो समझ करको  अाैर अनोक चचाथअाों द्वारा अनन् त शर्ियाों का पररचय करों, सब शर्ियााँ जान जायों, क् या-
क् या हममों वैभव है? यो सारी काोशशशों करनो को  बाद जब एक पररपूर्थ अात् मिव् य काो इसनो उपयाोग मों ननष् पि 
कर र्लया कक वह है यह, तब अब क् या करना चाहहए कक उसही काो ज्ञानमात्ररूप सो अनुभव करतो हुए एकरस 
हाोकर, कवकल् प न करतो हुए, उसका अनुभव करना चाहहयो। इस ही मों वास्त तकवक कृतकृत् यता है। एोसी 
अनन् तशक् यात् मक अात् मा को  वर्थन को  प्रसंग मों अब कतृथत् वशर्ि का वर्थन अा रहा है।   
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कितयत् व शक्ति 

    कतृथत् वशर्ि का प्रकाश— कतृथत् वशर्ि का अर्थ है— ससद्धरूप भाव  अर्ाथत् कमथशर्ि मों जजस भाव काो 
बताया गया र्ा एोसा वह प्रा् यमार् शुद्ध ननष् पन् न भाव है उस भाव काो हुअानो रूप जाो शर्ि है उसो कतृथत् वशर्ि 
कहतो हंै। हुअाना क् या? जैसो भू धातु अकमथक धातु है, उसका कमथ क् या? अाैर, उसका द्धर्जन् त बनाकर कमथ 
ककया जा रहा है लो ककन इस द्धर्जन् त मों भी ताो वह स्त वयं ही हुअा, इस ही प्रकार जाो भाव ननष् पन् न हुअा वह 
ही ताो हुअा। उस हाोनो का कमथ क् या अाैर कताथ क् या? लोककन जब हाोनो काो कमथ स्त र्ाकपत ककया तब ताो कताथ 
बताया ही जायोगा। काैन हाोगा कताथ? जाो भावक हाो साो कताथ है। एोसो हाोनो रूप ससद्ध ननष् पन् न प्रा् यमार् भाव 
काो जाो हुअावो, एोसी जहााँ शर्ि हाो उसकाो कतृथत् वशर्ि कहतो हंै। यहााँ यह बात समझ लोना चाहहए कक अात् मा 
कताथ हाो सकता हो ताो को वल अात् मपररर्ाम का कताथ हाो सकता है, ककसी परपदार्थ का, परभाव का यह अात् मा 
कताथ नहीं हाो सकता। चाहो कैसी ही स्स्तर्नत उपाधध, अनुपाधध, सद् भाव, अभाव कैसा ही हाो, कैसा ही बाहर की 
स्स्तर्नतयााँ हाों, सवथ स्स्तर्नतयाों मों अात् मा अपनो पररर्ाम काो ही करता है। 

    जैसो बड ा भारी समुि है, वह समुि ककसका करनो वाला है? वह ताो अपनो अापका ही करनो वाला है। काोई 
ककनारो अादमी खड ा हाो अाैर उसकी तरंग की चपोट मों वह अा जायो, बह जायो, ताो लाोग भलो ही कहो कक 
दोखाो, समुि नो इस अादमी काो बहा ददया ककन् तु वहााँ समुि नो ताो अपनो मों अपना ही काम ककया। अब उस 
समय मों यदद हवा का संचरर् है, परउपाधध का सम् बंध है ताो उसमों लहर उठ गयी। लहर उठ जानो पर भी 
उस समुि नो ककया ककसकाो? अपनो ही पररर्ाम काो, अपनी ही तरंगमाला काो। कफर भी समुि मों परउपाधध 
कबना स्त वतन् रतया यह स्त वभाव नहीं है कक तरंग उठायो, वह ताो परउपाधध को  सम् बंध सो यह बात वहााँ अायी। 
समुि अपनी अाोर सो परननरपोक्ष हाोकर वायु को  संग कबना अपनो अापमों बसो हुए जल रूपाददक गुर्ाों को  ही बल 
पर तरंग उठा दो, एोसा ताो नहीं हाोता। इसी प्रकार अात् मा मों जाो भी पररर्ाम बनतो हंै, यह अात् मा 
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उनका कताथ है लो ककन जब अनादद सो अशुद्ध अवस्त र्ा है अाैर पर-उपाधधयााँ इसको  सार् चली अा रही हंै एोसी 
अशुद्धता की स्स्तर्नत मों इस जीव मों कवकारतरंग भी अायो, पर उन कवकारतरंगाों को  करनो का स्त वभाव अात् मा का 
नहीं है। इसो याों भी कह लीजजए कक परननरपोक्ष हाोकर स्त वतंत्रतया अपनो अापको  ही सवथस्त व द्वारा अात् मा कवकार 
करो एोसी शर्ि भी अात् मा मों नहीं है। ताो अात् मा कफर अपनी कतृथत् वशर्ि द्वारा ककसो करोगा, इस बात पर ध् यान 
दोना है। उिर याों कह लीजजए कक अात् मा ज्ञानमय है ताो वह ज्ञानपररर्ाम काो करोगा, जाननपररर्मन काो करोगा, 
अपनी शुद्ध पयाथय काो करोगा।  

    अात् मभाव काो स्त वतन् रतया करनो की शर्ि का उद् भावन— दोखखयो—अात् मा मों जाो ननमथल पररर्मन हाोता 
है, अात् मा मों जाो स्त वभाव कवकास हाोता है उनमों कारर् परपदार्थ न हाोंगो, वह अनैर्मत्तिक पररर्नत है। उनमों 
शुरू-शुरू का जाो ननमथल पररर्ाम है चूाँकक उसमों पहहलो समल पररर्ाम र्ा अाैर उसका काोई कारर् र्ा पर-
उपाधध, वह उपाधध न रहो, समलता का कवनाश हाो ताो वह पूर्थ ननमथलता प्रकट हाो जायगी। उस ननमथलता का 
याों मूल कारर् पर-उपाधध का अभाव है, एोसा कह लाो, लोककन अागो जाो ननमथल पररर्ाम की धारा बह रही है 
वहााँ बताअाो क् या परननर्मि बन रहा? अर्वा उस प्रारस्म्िक समय की ननमथल पयाथय मों भी सद् भावरूप परननर्मि 
नहीं है। सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र जाो वास्त तव मों ननश् चयदृधि सो मोरा स्त वरूप है उस स्त वरूप की 
बात दोखखयो— उसमों काैन परननर्मि है? एोसा जानकर शशक्षा हमों यह लोना है कक मोरा काम है, मोरा प्रयाोजन 
है कक शाश् वत सहज शुद्ध अानन् द पाना। वह है हमारा ननमथल पररर्ाम। वैभाकवक नहीं, अाैपाधधक नही,ं पराशश्रत 
नहीं। एोसो पररर्ाम काो पानो को  र्लए हमों बाहर मों ककसी स्त र्ान को  खाोजनो की व् यग्रता क् याों करना है? वह ताो 
है हमारा सहज ननमथल पररर्ाम। उस अाोर जब हम चलतो हंै, उस अाोर जब हम अपनी दृधि लगातो हंै ताो वहााँ 
एक िव् य को  अाश्रय की अाोर कदम बढ ता है अाैर वहााँ परउपाधध न रहनो सो हाोता क् या? वो कवभावभाव दरू हाो 
जातो हंै अाैर शुद्धता ताो यहााँ ही स्त वभाव मों र्ी, वही रह गई, वही बन गई। जैसो कक दपथर् को  सामनो काोई वस्त तु 
अा जायो अाैर उसका प्रनतकबम् ब दपथर् मों पड  गया, दपथर् छाया युक् त बन गया ताो अब उस दपथर् काो ननमथल 
हाोनो को  र्लए ककसी परउपाधध की अावश् यकता है क् या? वह ताो अपनो स्त वरूप मों स्त वच् छ ननमथल है ही। हााँ, उपाधध 
हट जायो, ताो उपाधध को  हटतो ही प्रनतकबम् ब स्त वयं ही र्मट गया। बताइयो— उस स्त वच् छता को  प्रकट हाोनो मों ककसी 
परवस्त तु को  सर्िधान की अावश् यकता हुई क् या? नहीं हुई, लोककन दोखतो ताो है यहााँ। इतना ताो ननर्मि हुअा कक 
वो बाहरी वस्त तु वहााँ सो हट गए। बाहरी पदार्थ को  कवयाोग का ननर्मि पाकर, बाहरी वस्त तु को  क्षय का ननर्मि 
पाकर वह ननमथलता प्रकट हुई। इस बात काो कहना ही है ताो कह लाो पहहलो समय की ननमथलता को  र्लए। अब 
दपथर् वहााँ रखा हुअा जाो बहुत काल तक स्त वच् छ ही रह रहा है ताो बताअाो उसकी स्त वच् छता को  र्लए काैनसा 
बाहरी पदार्थ ननर्मि हाो रहा है? अाैर, तथ् य परखखयो ताो उस िव् य स्त वच् छता मों भी काोई परउपाधध का अाश्रय 
नहीं है। वहााँ ताो खुद को  ही ननजी अंग का अाश्रय है, पर का अाश्रय नहीं है वहााँ जजससो कक यह स्त वच् छता 
व् यक् त हुई हाो। हााँ, पर को  अाश्रय सो कवभाव र्ा, न रहा, ताो वह प्रनतकबम् ब चला गया, पर दपथर् मों जाो स्त वच् छता 
अायी वह ताो स्त वयंभू है। 
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     अात् मा का अर्भन् न कमथ कतृथत् व— अब समझ लीजजए कक हम करनो वालो ककसको  हंै? करनो वालो का अर्थ 
है पररर्मनो वाला। ककस रूप हम पररर्मनो वालो हंै? जाो पररर्मता हाो साो कताथ है। पररर्मन का नाम कमथ है। 
पररर्म रहा, हाोतो हुए काो हुअा रहा। अरो हाोतो हुए काो हुअाना यह काोई अलग काम है क् या? काोई अलग काम 
नहीं नजर अाता, पर हाो रहा है ताो वह ककसको  अाश्रय सो हाो रहा।? इतना ताो वहााँ समझा ही जा सकता है 
कक अात् मा मों जाो कवशुद्ध पररर्ाम हाो रहा है वह ककसी को  अाश्रय सो ही ताो हाो रहा है, असत् ताो नहीं है। वह 
जजसको  अाश्रय हाो रहा है, उसो कहतो हंै यह हुअानो वाला है। अात् मा का वह ननमथल पररर्ाम ककसको  अाश्रय हाो 
रहा है? उस अखण् ड ननकवथकल् प अात् मिव् य को  अाश्रय हाो रहा है। बस वही हुअानो वाला कहलाता है। ताो हाोनो 
वालो प्राण्यप्रार् ससद्ध भाव को  रूप हुअानो रूप जाो शर्ि है उसका नाम है कतृथत् वशर्ि। ताो यहााँ परखा हाोगा 
कक अात् मा इस कतृथत् वशर्ि को  ही प्रताप सो अपनो अापमों जाो अनुरूप भाव प्रा्यमार् हाोता है उसका यह कताथ 
है, न कक परपदार्थ का।  
    यहााँ स्त वभाव भर्ि मों स्त वभावशर्ि का ननरीक्षर् ताो करों, इसमों ताो कवकार भी करनो का स्त वभाव नहीं है। 
इन शब दाों मों ताो बहुत सो लाोग कह दोंगो कक अात् मा मों कवकार करनो का स्त वभाव नहीं है। अाैर स्त वभाव का दसूरा 
नाम शर्ि हो कक नहीं? शर्ि, स्त वभाव पयाथयवाची शब द बतायो गए हंै। ताो जब हम इन शब दाों मों कह सकतो हंै 
कक अात् मा मों कवकार करनो का स्त वभाव नही ंहै ताो याों क् याों नहीं कह दोतो कक अात् मा मों कवकार करनो की शर्ि 
नहीं है। वहााँ भी वही अर्थ है। यहााँ भी वही अर्थ है। अात् मा का स्त वभाव कवकाररूप पररर्मनो का नहीं है। मगर 
पररर्ाम ताो रहो हंै? हााँ वह अशुद्धता है उस अशुद्ध पयाथय मों एोसी ही याोग् यता है कक पर-उपाधध सर्िधान पाकर 
यो कवकार हाो जायों। यही उिर शर्ियाों मों लगाअाो। कवकार की शर्ि नहीं है अात् मा मों अाैर हाो ताो रहा है। हााँ 
हाो रहा है। इस अात् मा मों अशुद्धदशा मों एोसी ही याोग् यता है कक पर-उपाधध का सर्िधान पाकर यो कवकार 
पररर्मन हुअा करों, मगर शर्ि नहीं है। इसका तथ् य भी समझ लीजजए कक अात् मा अपनो अापकी अाोर सो 
अपनो ही सहज सो उस शर्ि सो कवकार काो नहीं करता। यदद याों करता हाोता कवकार ताो कफर यो कवकार कभी 
भी हटायो न जा सकतो र्ो।  
    अात् मा मो ंपरकतृथत् व का अभाव— अब स्त रू्ल दृधि सो बात परखखयो— अात् मा पर का कताथ नहीं है। इस 
बात काो कहनो को  र्लयो पहहलो अकतृथत् वशर्ि अायी र्ी, उसमों भली भााँनत ससद्ध ककया गया र्ा, मगर प्रकरर्वश 
र्ाोड ा यहााँ भी सुनाो— अात् मा अात् मपररर्ाम का कताथ है ककसी परपदार्थ की पयाथय का, गुर् का, प्रभाव का 
करनो वाला नहीं है। यदद अात् मा परभाव का, परपयाथय का, परपदार्थ का करनो वाला मान र्लया जायो ताो क् या 
इस स्स्तर्नत मों यह मानाोगो कक अात् मा अपना कुछ नहीं करता। ससफथ  पर का कताथ है, यदद इस स्स्तर्नत मों मानाोगो 
कक अात् मा अपना कुछ नहीं करता, ससफथ  परपदार्ाोों को  पयाथय, गुर्, प्रभाव, पररर्ाम, इनका कताथ है तब अात् मा 
पयाथयशून् य स्त वभावशून् य हाो गया। अर्वा इसनो पर काो ककया, पर नो अात् मा काो ककया, ककसी काो करो, पर ताो 
हंै अनन् त। उनमों यह प्रनतननयत ताो नहीं बन सकता। यही पर हमनो ककया। ककसी काो काोई करो ककसी काो काोई, 
क् या कवडम् बना हाोगी? क् या व् यवस्त र्ा बनोगी? सारा जगत शून् य हाो जायोगा। वस्त त ुका पररर्ाम नहीं ससद्ध हाोता। 
उत् पादव् यय कैसो हाोता,, उसका ननषोध नहीं ककया जा सकता। अत: यह ताो ननकषद्ध नहीं हाो सकता कक अात् मा 
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अपनो पररर्ाम काो करता है। अब लो रहो हंै दसूरी बात कक अात् मा परिव् य काो भी करता है, ताो इसका अर्थ 
यह हाो गया कक अात् मा नो दाो कक्रया कर डाली, अपना काम भी कर डाला अपनो मों अाैर पर का काम भी कर 
डाला। अर्ाथत् जाो याों ननरखोगा कक पदार्थ दाो कक्रयाअाों काो करता है वह उसका र्मथ् या अाशय है, वस्त तसु्त वरूप 
को  कवरुद्ध अाशय है। नत्रकाल भी यह नहीं हाो सकता कक पदार्थ ककसी अन् य पदार्थ को  पररर्मन काो भी कर दो। 
ताो पर का ताो कताथ अात् मा हाोता नहीं, अपना ही कताथ हुअा। अब शर्ि का ननरीक्षर् कीजजए। शर्ि का ननरीक्षर् 
स्त वभावरूप मों हाो सको गा, स्त वभाव, शर्ि इसकी बात दोखखयो— अरो उस ही अखण् ड स्त वभाव मों भोद करको  स्त वभाव 
बतायो जा रहो हंै, कतृथत् वस्त वभाव, कमथस्त वभाव। शर्ि शब द न लगायों, हर एक को  सार् स्त वभाव लगायों ताो भी यह 
बात बनती है कक उस अखण् ड स्त वभाव को  र्लए भोद करको  यो नाना स्त वभाव समझायो जा रहो हंै। ताो अात् मा पर 
का कताथ नहीं है व सहज शर्ि को  ही कवकार का भी करनो वाला नहीं। यह ताो अपनो अापमों अपनो ही कवशुद्ध 
पररर्ामाों का करनो वाला हाोता अाैर उस भाव का हुअानो वाला हाोता, एोसी शर्ि इस अात् मा मों है। 
    स्त वभावननयश्चित न रहनो मो ंकवडम् बना— काोई पुरुष अपनी शर्ि को  खखलाफ ककसी काम काो कर बैठो यद्यकप 
वह भी इस शर्ि की काोई मयाथदा है लो ककन जजस अाशय मों कहा जा रहा उस अाशय मों सुनाो—काोई मनुष् य 
अगर बाहर ककसी काम काो कर डालता है ताो उसका ताो हाटथ फैल हाो जाता है, उसका कवनाश भी हाो सकता 
है, उसका कफर काोई रक्षक नहीं रह सकता। ताो यहााँ माोही जन क् या कर रहो हंै? अात् मा की शर्ि सो बाहर 
का काम कर रहो हंै। अब परखा ना, कवकार ताो शर्ि सो बाहर का काम है। यद्यकप वह भी एक शर्ि की 
ककसी मयाथदा मों एोसी याोग् यता रहती है, मूल मों उस प्रकार की लगार न हाो ताो जीव मों ही राग क् याों हाो? अन् य 
मों क् याों न हाो? यो भी अनोक प्रश् न हाो सकतो हंै, पर जजस अाशय काो लोकर बात चल रही है उस अाशय मों 
अाकर सुनाो। इस अात् मा नो अपनी शर्ि सो बाहर काम कर डाला। प्रभु ताो अपनी शर्ि को  अन् दर ही काम 
कर रहो हंै इसर्लए वो अानन् द मों हंै, वो ननराकुल हंै, उनकाो काोई संकट नहीं है। लो ककन यो संसारी माोही जीव 
शर्ि सो बाहर को  काम कर रहो अाैर उनमों रुर्च रख रहो तब ताो उनकी कवड् रूपता, कवडम् बना, बरबादी ताो हाोगी 
ही। यह जाो कीड ा, मकाैड ा, पशु, पक्षी, मनुष् य, नतयथञ्च अाददक की याोननयाों मों जन् ममरर् का चक्र लग रहा है, 
नाना प्रकार को  कवड् रूपाों मों यह अात् मा फाँ सा-फाँ सा कफर रहा है, दुुःख का अनुभव कर रहा है, यह क् या इस 
अात् मा को  र्लए काोई शाोभा की बात है? अाप अपनी ही बात साोच लीजजए— यह मों अनन् त शर्िमान ज्ञानवान 
अात् मा जाो अाज इतनी प्रकार की दोहाों मों फाँ सा हुअा हाँ, भूख, ् यास अादद नाना प्रकार की वोदनायों रह रहा 
हाँ, यह बात काोइथ अात् मा को  र्लए भली बात है? अरो यह ताो इस अात् मा की बरबादी है, तुच् छता है। यह ताो 
अकतथव् य है जजसमों रुर्च की जा रही है। ताो शर्ि सो बाहर काम करनो का फल है कवडम् बना हाोना, बरबादी 
हाोना। अपनी शर्ि काो परखखयो— शर्ि को  शुद्ध स्त वरूप काो दोखखयो अाैर उसको  अन् दर ही ननयंनत्रत रहहयो ताो 
अपनो अापको  उस अखण् ड अात् मिव् य का उस शुद्ध अात् मतत्त्व का अालम् बन बनोगा अाैर कफर हम ककसको  कताथ 
हाोंगो? उस ही कवशुद्ध अात् मप्रभुता को ।   
     ककसी भी वस्त त ुका अन् य िव् यगरु् मो ंसकं्रान् त हाोनो की अशक् यता— यह वस्त तु का स्त वभाव है। ककसी भी 
पदार्थ को  द्वारा ककसी भी परभाव काो ककसी प्रकार ककया ही नहीं जा सकता। चाहो चोतन पदार्थ हाो अर्वा 
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अचोतन पदार्थ हाो। उनमों अनादद सो स्त वरसत: यह सीमा पड ़ी हुई है कक वह अपनो अापको  ही गुर् पयाथय मों 
रहोगा। काोई पदार्थ ककसी अन् य गुर् पयाथय मों नत्रकाल रह ही नहीं सकता। वस्त त ुका यह स्त वभाव ही नहीं है, 
वस्त तु ही नहीं है एोसा। कफर काोई ककसी को  गुर् अाैर पयाथय मों कैसो पहुाँच सको गा? अाैर, अपनो अापकी गुर् 
पयाथय मों ननयंनत्रत रहना इस सीमा काो काोई भोद कैसो सको गा? लाोग कहतो हंै कक अज्ञानी जीव परपदार्थ का 
कताथ हाो रहा है, यह भी बात असत् य है। अज्ञानी भी परपदार्थ का कताथ हाो ही नहीं सकता। वस्त त ुकी स्स्तर्नत 
सीमा काो काैन भोद सकता है? वह अनर्भज्ञ जीव है, अपनो अापको  अात् मप्रदोश मों है, अपनी ही गुर्पयाथयाों मों 
बस रहा है, यही उसका स्त वरूप है। वहााँ ही कुछ कर लो , कवकल् प मचा लो , भ्रमरूप उपयाोग बना लो , अपनो काो 
अज्ञानमय बना लो , उपयाोग भ्रान् त हाो जायो, अपनी सुध भूल जायो, अपनो मों जाो बनो साो बन जायो, कर लोवो, 
उपाधध सर्िधान मों जजतनी कवडम् बना हाो सकती है अधधक सो अधधक पूरी कवडम् बना हाो लो , तब भी यह जीव 
पर का कताथ नहीं है। ककसी भी अर्ु का, ककसी भी परपदार्थ का कताथ नहीं है, लोककन इस ज्ञानी नो अपनो 
अाशय मों सारो कवश् व का जजस ककसी का मनमानो जैसा चाहो अपनो काो कताथ मान रखा है, ताो जाो अाशय मो ं
अपनो काो कताथ मान रखा है ताो इसर्लए इसो पर का कताथ कह दीजजए पर वस्त तु मों ननरखखयो ताो वह अपनो ही 
पररर्ामाों का करनो वाला है। ककसी भी पर का करनो वाला नहीं है। कहतो हंै कक अज्ञानी अष् टकमाोों का बन् ध 
कर डालता है, ककतना ही तीव्र अज्ञानी बन गया हाो, पर उसमों यह सामथ् यथ नहीं है कक ज्ञानावरर् अाददक 
पाैद् गर्लक उन कामाथर्वगथर्ाअाों मों कमथत् व पररर्नत काो ला दोवो। ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध है एोसा कक अात् मा का 
इस प्रकार का अज्ञान पररर्ाम हाो ताो उन कामाथर्वगथर्ाअाों मों एोसी कमथत् व पररर्नत हाो ही जाती है। हाो गया 
सब कुछ, बात ननर्थय की सब समझ लीजजयो, लोककन यह भी ननरखखयो कक अज्ञानी जीव अपनो अापको  प्रदोश 
मों रहता हुअा अपनो ही कवभावाों का स्रष् टा बन रहा है, ककन् तु कमथ का पाैद् गर्लक पदार्ाोों का स्रष् टा नहीं बन 
सकता। जहााँ इतनी कवशुद्ध वस्त तुस्स्तर्नत सीमा है अाैर उसो न जानों अाैर उस सीमा काो भोद भोदकर बाहर जाया 
करों ताो क् या हालत हाोगी? जैसो सीप, काैड ़ी अादद मों रहनो वाला कीड ा यदद अपनी स्स्तर्नत की सीमा सो उठकर 
जाोर लगाकर बाहर ही ननकल पड ो ताो उसका क् या हाल हाोगा? वह ताो मर जायोगा, घर छूट जायोगा, एोसो ही 
काोई भी पदार्थ अपनो अापकी सीमा मों जजस स्त वभाव काो रख रहा है उस सीमा काो छाोड दो अर्ाथत् वह 
ननजस्त वरूप काो छाोड कर पररूप हाो जायो ताो क् या उसका सत्त्व कहा जा सकता है? नहीं कहा जा सकता। 
अज्ञानी जीव भी यदद पुद् गल पदार्थ का कताथ बनता है ताो उसका वह र्मथ् या अर्भमान है। प्रत् योक वस्त त ुका सब 
कुछ खुद का खुद मों ही हाोता है। एोसी वस्त तुस्स्तर्नत की सीमा है, कफर वहााँ पर को  कतृथत् व की बात कैसो लादी 
जा सकती है?   
    परननरपोक्षतया सहज भाव को  कतृथत् व की शर्ि का उद् घाटन— कतृथत् वशर्ि सो यह जाना गया है कक अात् मा 
अपनी शर्ि को  स्त वभाव सो चूाँकक उत् पादव् यय स्त वभाव वाला है। अत: शर्ियाों को  प्रताप सो इनमों शर्ियाों को  
अनुरूप ननमथल पयाथय बनो उसका यह कताथ है, एोसा करनो की इस अात् मा मों शर्ि है, यहााँ इस अाोर दृधि नहीं 
दोना है कक जीव मों रागाददक कवकार हाो रहो हंै ताो उनको  करनो की भी शर्ि हाोगी। यद्यकप इस अात् मा मों ही 
अशुद्ध पयाथय मों याोग् यता है एोसी कक उपाधधसर्िधान पाकर रागाददक पररर्ाम हाोतो हंै, ककन् त ुपरउपाधध न र्मलो 
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कफर यह अात् मा जाो करो, कायथ ताो उसो कहोंगो। जाो पर की अपोक्षा सो, पर की कववशता सो, पर को  अाश्रय सो 
जाो बात हुई है वह कायथ नहीं है। कायथ ताो अात् मा का वह है जजसमों वह स्त वतंत्रतया बतोथ, इसी कारर् कहतो हंै 
कक भवनरूप सो पररर्त जाो भाव है उस भाव को  हुअानो रूप शर्ि काो कतृथशर्ि कहतो हंै। इस शर्ि को  शुद्ध 
स्त वरूप का भान न हाोनो सो अाैर ‘‘यह मंै अात् मा क् या करनो मों समर्थ हाँ’’ इसका पररज्ञान न हाोनो सो बाहर मों 
कतृथत् व का अाशय जीवाों नो लगाया अाैर वहााँ परपदार्थ काो अात् मा बना रहा, अपनो काो पर बना रहा, काोई सुध 
नहीं है, एोसी स्स्तर्नत मों यह जीव इन कमाोों का कताथ बन रहा है। ककन कमाोों का? रागद्वोषाददक भावाों का। जब 
यह भोदज्ञान नहीं रहता मों हाँ शुद्ध चैतन् यस्त वरूप अाैर इस शुद्ध चैतन् यस्त वरूप को  स्त वभाव को  नातो उसकी अनुभूनत 
है, शुद्ध चैतन् यस्त वरूप की अनुभूनत। जब इसका पररचय नहीं हाोता है तब वह कवकार मों स्त व अनुभव करनो लगता 
है। यह जीव स्त वयं पराश्रय कबना, उपाधध कबना अपनो अाप ककस रूप बतथता रहोगा, यह शशक्षा धमाथददक िव् याों 
सो र्मल जायगी। अाैर भी अनोक पदार्थ हंै, वो पदार्थ अपनो अापमों ककस रूप पररर्मतो रहतो हंै? अपनो ही 
स्त वभाव को  अनुरूप शुद्ध पररर्नत सो। यही बात ताो मुझमों है। मुझमों भी एोसी शर्ि है। मंै हाँ ताो कुछ अाैर 
कवकल् प मो,ं हाो गया कुछ। अपनो काो परपदार्ाोोंरूप मान डाला। अरो इन समस्त त परपदार्ाोों की ताो उपोक्षा करनी 
हाोगी, इनसो हटना हाोगा अाैर हटना तब ही बनोगा जब कक यह श्रद्धा हाोगी कक यो मोरो स्त वभाव नहीं हंै, इनको  
करनो का मोरा स्त वभाव नहीं है। 
    भोदकवज्ञान को  अभाव मो ंपराशश्रतकवडम् बनाक् लोश— दोखाो— जैसो काोई पुरुष ककसी ठंड़ी चीज का सोवन कर 
रहा है गमीथ को  ददनाों मों, ताो ठंड़ी पयाथय ताो उस पदार्थ मों है लो ककन उस  ठंड़ी पयाथय का ज्ञान कर रहा है अाैर 
ज्ञान को  सार् अज्ञानवश रागद्वोषाददक को  कारर् उन रूप अपनो काो मान रहा है। अाैर इस तरह अनुभव कर 
लोता है कक मंै ठंडा हाो गया हाँ। बरफ हार् मों लायो या खायो ताो वह यह अनुभव करता है कक मंै ठंडा हाो गया 
हाँ। ताो ककतनी बड ़ी गलती है कक ठंडा ताो है वह बरफ, वह पुद् गल अाैर अात् मा है स्त पशथ सो शून् य, लोककन उस 
ठंडो मों राग हाोनो सो, उसकी अाोर अभ् यास बनायो रहनो सो उसकाो अपनानो सो यह यहााँ तक भी साोच बैठा है कक 
अाोह ! मंै ठंडा हाो गया हाँ। इसी तरह अज्ञाननयाों को  अाशय हंै। अात् मा का कायथ ताो जानन है अाैर वह भी 
कवशुद्ध जानन। शुद्ध अात् मा की अनुभूनत अाैर मूल मों उसी की यह प्रोरर्ा चलती है जाो ककसी भी रूप मों यह 
बाहर मों अनुभव कर लोता है। ताो रागद्वोषाददक भाव अाैर पुद् गल कमथ की अवस्त र्ा अर्वा उदय सो उत् पि हुए 
उन रागाददकवकाराों सो ताो मोरो अात् मा का स्त वरूप र्भन् न है। रागाददक कवकार पररर्मनाों सो मोरो अात् मा का करतूत 
ताो र्भन् न है। मोरी करतूत है जानन। मोरो मों मोरी अाोर सो पररर्नत अायो वही ताो मोरी करतूत हाोगी। ताो मोरी 
करतूत है उस शुद्ध जीवत् व की अनुभूनत, लोककन उसका पररचय नहीं है। अाैर यहााँ राग द्वोष माोह इन भावाों का 
पररचय है ताो उसमों एोसा तन् मय हाो गया यह ज्ञान कक अब भोद नहीं कर पाता अाैर उसको  अभ् यास को  कारर् 
मंै ही ताो राग करता हाँ, मंै ही ताो द्वोष करता हाँ, मंै ही ताो एोसा बाोलता हाँ, अारै कर रहा है अहंकार कक मंै ही 
ताो करता हाँ, मुझमों वह बुद्धद्धमानी है, यो सब अज्ञान अंधोरो को  नृत् य चल रहो हंै। याों यह अज्ञानी जीव राग-
द्वोषमाोहाददक कमाोों का कताथ बन जाता है। 
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    भोदकवज्ञान को  अभ् यदुय मो ंसकंटाो ंकी ननवतृ्ति— जजस पुरुष नो यह भोदकवज्ञान ककया कक मोरी करतूत, मोरा 
कायथ ताो जानन है, उसको  स्त वभाव मों जाो बात हुई वही ताो मोरी करतूत है अाैर यो रागद्वोषाददक कवकारभाव यो 
पुद् गल कमथ को  कवपाक सो अायो हुए हंै। यो अायो हंै, स्त वभाव मों नहीं उठो हंै। स्त वभाव इनका नहीं है, ककन् तु यो 
ऊपर सो अा गए हंै, कवपररर्मन हाो गयो हंै, पराश्रय सो अा गए हंै। दोखखयो दृधि की बड ़ी महहमा हाोती है। यद्यकप 
वह पररर्मन जीव का है तर्ाकप उनको  अानो काो, प्रकट हाोनो की पद्धनत काो ताो दोखखयो— जैसो दपथर् को  सामनो 
काोई उपाधध अायी हाो, हार् अाया, हार् हहलाया ताो उस दपथर् मों उसका प्रनतकबम् ब अा गया। वहााँ लगता ताो है 
एोसा कक यह प्रनतकबम् ब, यह मर्लनरूप दपथर् दपथर् की स्त वच् छता को  कारर् उसकी ही अाोर सो नहीं उठा, हार् 
अाया ताो छाया हुई, हार् हटाया ताो छाया हट़ी। ताो लगता है कक यह छाया पराश्रय सो अायी। इस दपथर् की 
भीतरी स्त वच् छता मों इसका प्रोम नहीं है अन् यर्ा छाया छाया ही बना रहा करो। एोसो ही यो रागाददक पररर्ाम हाोतो 
हंै, पर यो रागाददक पररर्ाम छायारूप मालूम हाो रहो हंै, इन् हाोंनो मोरो स्त वभाव मों कहााँ प्रवोश ककया, यहााँ यो हुए 
हंै? इस ज्ञानी पुरुष काो उस शुद्ध करतूत का ध् यान है, शुद्ध अात् मस्त वरूप उसको  अनुभव मों है, वह इन रागाददक 
कवकाराों काो र्भन् न मानता है। एोसा माननो वालो ज्ञानी पुरुष का झुकाव अपनो शुद्ध अात् मा की अाोर रहता है। एोसो 
ज्ञानी पुरुष उन रागाददक का करनो वाला नहीं कहलाता। वह उन कमाोों का करनो वाला नहीं है। उसकी दृधि 
ताो शुद्ध अात् मतत्त्व की अाोर रहती है। ताो ककसकाो करनो की मोरो मों शर्ि है यह बात दोखखयो— जाो ककन् ही ंदसूरो 
र्मत्राों काो लगाकर काोई काम कर लो ताो उसो याों ही कहतो कक इसको  करनो की मोरो मों शर्ि न र्ी। वो ताो दाो 
चार र्मत्र जुड  गए अाैर यह काम बन गया। अरो यहााँ भी ताो दोखाो जैसो वहााँ भी उस काम मों शार्मल ताो रहो 
र्ो, हमारी शर्ि लग ताो रही र्ी, परन् तु परउपाधध र्लए कबना बात न बन सकी र्ी। वहााँ ताो कह दोतो हंै कक 
इस काम काो करनो की मोरी शर्ि न र्ी, पर चार लाोग र्मल गए, काम हाो गया। याों ही यहााँ तकों  उस 
कतृथत् वशर्ि की, शुद्ध स्त वरूप की भर्ि मों अाकर कक इन कवकाराोंरूप करनो की मोरी शर्ि न र्ी। मोरा ताो मोरो 
मों एक ज्ञातादृष् टा रूप बनो रहनो की ताकत र्ी, उसी काो मंै कर पाता र्ा, कर सकता र्ा, लो ककन दाो चार नहीं 
अनन् त कामाथर् अा गए, अनादद परम् परा सो चलो हुए र्ो साो यो हम पर हावी हाो गए हंै कवकार, पर कवकार करनो 
की शर्ि मुझमों न र्ी, मुझमों ताो अानन् दमय रहनो की शर्ि है, कवकार हाो गए, इस रूप सो, क् या इनकाो नहीं 
ननरखा जा सकता है? यो सब बातों तब ही हृदय मों घर करोंगी जब कक स्त वभाव मों भर्ि उमड ़ी हाो। अात् मा मों 
कवज्ञानघन चैतन् यस्त वभाव को  प्रनत जजसकाो रुर्च जगी है, जजसनो उस स्त वभाव का स्त वरूप जाना है उसको  हृदय मों 
यह बात घर कर सकती है।  
    नयाो ंको  ममथज्ञान सो शदु्ध अन् तस्त तत्त्व का दशथन— नयाों को  कववरर् मों याो ंबताया गया है कक अध् यात् म ममथ 
काो जाननो को  प्रसंग मों नयाों को  चार कवभाग हाोतो हंै— 1- परम शुद्ध ननश् चयनय, 2- शुद्ध ननश् चयनय, 3- अशुद्ध 
ननश् चयनय अाैर 4- व् यवहारनय। इनमों व् यवहारनय ताो दाो को  सम् बंध की बात कहता है, दसूरो को  सम् बन् ध सो जाो 
प्रभाव बनो उसकी बात कहता है अाैर अशुद्धननश् चयनय मों दोखा जाता है एक ही पदार्थ, ककन् तु अशुद्ध पयाथयपररर्त 
दोखा जाता है, अाैर वहााँ षट् कारक की व् यवस्त र्ा उस ही एक िव् य मों चलती है।  
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    अभोदषट् कारक पद्धनत सो अशुद्ध पयाथय की बात  ननरखनो काो अशुद्ध ननश् चयनय कहतो हंै अाैर शुद्धननश् चयनय 
मों एक िव् य ननरखा जा रहा है, शुद्ध पयाथय काो दोखा जा रहा है। ताो अभोदषट् कारक पद्धनत सो शुद्धपयाथय मों 
रहतो हुए िव् य काो ननरखनो की पद्धनत है शुद्ध ननश् चयनय। अाैर, परम शुद्ध ननिय नय अनादद अनन् त अहोतुक 
अन् तस्त तत्त्व काो ननरखता, परमपाररर्ार्मक भावमय ननरखता, यह परम शुद्ध ननश् चयनय की पद्धनत है। ताो यहााँ 
यह ननरखखयो कक इन सब नयाों सो जानकर हमों करना क् या है? करना है एक शुद्ध एकत् व का भान, जजस ककसी 
भी प्रकार हाो हमों ताो उस शुद्ध जीवनस्त वरूप, र्चत् स्त वरूप, चैतन् यस्त वभाव शुद्ध जीवत् व, उसकाो दृधि मों लोना है। 
इसको  र्लए यह सब नयाो ंका कवस्त तार है। ताो ककस नय सो ककस ढंग सो शदु्ध जीवत् व दृधि मों अाता है जरा 
पद्धनतयाों काो ताो दोखखयो— यही ताो हमों करना है, अाैर, इस ही को  करनो का मोरो मों स्त वभाव है, इस कारर् 
इससो सम् बंधधत प्रसंग है कक हम यह समझ जायों कक इन नयाों को  तरीकाों सो हम ज्ञानमागथ मों बढ कर ककस 
तरह उस शुद्ध जीवत् व का भान कर लोतो हंै। परम शुद्ध ननश् चयनय ताो साक्षात् पद्धनत है। वहााँ काोई परम् परा की 
बात नहीं है, कुछ मागथ चलनो की बात नहीं है। वह ताो एक धाम है। उस स्त र्ान पर पहुाँचनो को  र्लए उस शुद्ध 
जीवत् व काो दोखखयो— वह ताो है साक्षात् पद्धनत। अब उस ननश् चयनय मों दोखखयो  यह कक जीव का यह शुद्ध 
पररर्मन को वलज्ञान अनन् त अानन् द, यह अनन् त चतुष् टय, यह ज्ञातादृष् टा स्त नोहरूप पररर्मन यह इस प्रभु मों, 
इस भगवान अात् मिव् य मों यहााँ सो ही प्रकट हुअा है, इसका करना यही है, इसी अाधार मों हुअा है, इसको  
र्लए ही हुअा है, याों अभोदषट् कारक सो उन को वल ज्ञानाददक स्त वभावपररर्मनाों काो ककसर्लए ननरखा जा रहा है 
कक स्त वभाव कवकास का स्त वभाव को  सार् एकत् व बना हुअा है, वहााँ अनुपरूपता है ताो उस स्त वभावकवकास को  
दशथन को  मागथ सो हम उसको  अाधारभूत उस एकत् व पर दृधि सुगमता सो ला सकतो हंै, इसको  र्लए शुद्ध ननश् चयनय 
की कवधध का प्रयाोग है। अशुद्धननश् चयनय मों दोखाो कक यह जीव रागी द्वोषी हाो रहा है, अपनो काो कर रहा है। 
इसमों यद्यकप र्ाोड ा कवघ् न अाया है। अात् मा की शुद्ध करतूत की र्चन् तना सो कुछ हटा हुअा है लो ककन घबड ानो की 
बात यहााँ याों नहीं है कक इतना ननयंत्रर् है कक हम उस एक िव् य काो दोखों, दसूरो काो न दोखों ताो एोसा ही काोई 
ननयंनत्रत हाोकर उस एक जीव िव् य काो दोखों। ताो उसनो दोखा पयाथय काो, इससो जाोड  करको  उस ही एक िव् य 
सो जाोड  करको , उस पयाथय काो िव् य की अाोर जाोड  करको  जहााँ उपयाोग काो उसको  अर्भमुख करको  ननरखा गया, 
वहााँ परपदार्थ उपयाोग मों न हाोनो सो, ननर्मि उपयाोग मों न हाोनो सो एोसी अवस्त र्ा बहुत जल् दी अा सकती है कक 
पयाथय की दृधि छूट करको  शुद्ध जीवत् व का भान हाो जायो। पद्धनत एक है शुद्धननश् चयनय मों अाैर अशुद्ध ननश् चयनय 
मों, पर शुद्ध ननश् चयनय मों ताो अपनो लक्ष् यप्रानप्त की सुगमता है अाैर अशुद्ध ननश् चयनय की पद्धनत मों शुद्ध एकत् व 
की प्रानप्त को  र्लयो कुछ कदठनाई है, लोककन अभ् यस्त त पुरुष काो कुछ कदठनाई नहीं हाोती। 
    शुद्ध जीवत् व स्त वभाव को  ननरीक्षर् को  प्रसङ्ग मो ंव् यवहारनय की उपयाोयगता— अब दोखखयो— व् यवहारनय को  
कवषय मों बात, व् यवहारनय को  प्रयाोग द्वारा हम उस शुद्ध जीवत् व तक ककस तरह पहुाँचतो हंै, लाोग ताो ननर्मिनैर्मत्तिक 
भाव का अनादर करको  उसको  पररज्ञान को  र्लए भी मना करमो। क् या साोचना, क् या दोखना, अशुद्ध अर्थ है, अभूत 
है, झूठ है, पर हंै? क् या हंै? क् या प्रयाोजन है? ककन् त ुनय जजतनो हाोतो हंै वो सब रक्षक हाोतो हंै। बरबादी का 
ककसी का भी ध् योय नहीं है। हााँ कुनय हाो ताो उसकी बरबादी का ध् योय रहता है, पर नयाों का ध् योय बरबादी करनो 
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का नहीं रहता। व् यवहारनय नो क् या समझाया? दोखाो यो जाो रागाददक पररर्ाम हुए हंै साो वो कमथ उपाधध सर्िधान 
को  कारर् हुए है। लाो, इस व् यवहारनय नो ककतनी शुद्ध दृधि ददला दी। दोख कवकार तोरो जीवत् व स्त वभाव सो नही ं
हुअा है। तू इन रागाददक पर इन कामाों का कताथ नहीं है। यो तोरी शर्ि सो नहीं उखड ो हंै। मात्र तोरो स्त वभाव सो 
नहीं अायो है, यो रागाददक भाव उपाधध का सर्िधान पाकर अायो हंै, अाैर, दोखखयो जैसो स्त फहटक मद्धर् पर 
जपापुष् प लगा ददया जायो ताो उसमों लार्लमा अा गई। जपापुष् प एक लाल रंग की काोई चीज है, उसको  लगा 
दोनो पर स्त फहटक मद्धर् लाल रंग की हाो जाती है। ताो वह लार्लमा उस स्त फहटकमद्धर् को  भीतर को वल उसको  
कारर् सो प्रकट नहीं हुई है, यह उपाधध सर्िधान मों अायी है तब यह प्रकट हुई है। ताो इस लार्लमा का 
सम् बन् ध ताो उपाधध नो जाोड ा। तू उस स्त फहटकमद्धर् को  शुद्ध स्त वरूप काो ननरख। इसी प्रकार कमथ उपाधध को  सर्िधान 
सो उसका ननर्मि पाकर जाो रागाददक कवकार हुए हंै, वो अात् मा को  उस ज्ञातृत् व ज्ञानस्त वभाव, ज्ञायकस्त वभाव की 
अाोर सो ही उठकर नहीं अायो हंै, इस प्रकार को  कमाोथदय को  ननर्मि सो यो उत् पन् न हुए हंै। तू इन रागाददक 
कवकाराों काो ननर्मि को  सार् जाोड , लो अब इनका अधधकारी ननर्मि बन गया। दोखखयो— जाो दृधि है उस दृधि 
काो ननरखकर सुननयो— ताो इस व् यवहार नो इस शुद्ध जीवत् व की एोसी सुरक्षा की कक इस पर अााँच नहीं अानो 
दी। लाो ननर्मि पाकर हाोतो हंै, यो पाैद् गर्लक हंै अाैर इस ही व् यवहारनय को  कवषयकाों कक कवकार पाैद् गर्लक है, 
अध् यात् माचायाोों नो ताो शुद्ध उपादान की दृधि सो ननश् चय सो पाैद् गर्लक हंै यह भी कह ददया है। व् यवहारनय का 
कवषय यह है कक रागाददक भाव पाैद् गर्लक हंै, पुद् गल को  हंै, पुद् गल को  ननर्मि सो अायो हंै, ठीक यही भाषा 
की यो पाैद् गर्लक हंै। यहााँ कववसक्षत शुद्ध ननश् चयनय की दृधि मों भी यही भाषा रखी कक यो रागाददक पाैद् गर्लक 
है, मोरो नहीं हंै। मंै शुद्ध चैतन् यस्त वरूप हाँ, तब दोखाो इस व् यवहार नो दनुनया को  लाोगाों की गाली सुनकर भी इस 
शुद्धचैतन् य स्त वरूप की सुरक्षा की।   
    कतृथत् वशर्ि को  स्त वभाव को  पररचय सो शशवमागथ गमन— यह कतृथत् वशर्ि इस ही तत्त्व काो ताो बताती है— 
मंै क् या कर सकता हाँ, मोरो मों क् या करनो की शर्ि है। अरो दाो चार र्मत्राों को  सहयाोग कबना जाो कुछ कर सकतो 
हाो उस सामथ् यथ की बात बताअाो यहााँ अाैर उसकी सामथ् यथ को  अनुरूप चलाो, जजससो कभी व् यग्रता न हाो। इसी 
तरह इस कमथउपाधध को  अाश्रय कबना, सर्िधान कबना, सम् बंध कबना जाो कुछ कर सकतो हाो जरा उस करनो का 
स्त मरर् कराो अाैर उस ही मों अपनी रुर्च बनाअाो ताो व् यग्रता खतम हाो जायगी। याों यह जीव शुद्ध स्त वभाव को  
कारर् पररर्मनस्त वभावी ताो है ही, इसकाो ताो मना नहीं कर सकतो, मगर स्त वयं का स्त वरूप ककस तरह ननर्मथत 
है, स्त वयं का स्त वभाव ककस प्रकार है उसको  ही कारर् यह रागाददक का ननर्मि नहीं बनता। यह अात् मा क् या 
कवकाराों का ननर्मि हाो जाता है? नही।ं यह ताो अपनी शर्ि मों शुद्ध अकवकारस्त वभावरूप है, तब जब यह स्त वयं 
रागाददक का ननर्मि नहीं बनता ताो कहना चाहहए कक यह अात् मा रागाददक रूप नहीं पररर्मता है, उस शुद्ध 
स्त वभाव का सम् बंध ननगाह मों रखखयोगा, ककन् तु परिव् य कमथउपाधध उनका सर्िधान हाोनो सो यो हुए ताो उनको  ही 
द्वारा चूाँकक वो भी रागाददक भाव सहहत है। जैसो जपापुष् प जब लाल है ताो उसको  सम् बधं सो स्त फहटक मों लार्लमा 
अायी है, इसी प्रकार रागद्वोषाददक प्रकक्रया मों उनमों यह बात पड ़ी है। राग-द्वोष क्राोध मान अाददक यो सब कमथ 
को  नाम हंै, एोसो उस रागाददक भावाों काो प्रा् त हाोनो सो राग को  ननर्मिभूत कमथ को  द्वारा यह जीव स्त वभाव सो 
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चूका कक रागाददक रूप सो पररर्म गया। इसका स्त वयं अपनी शर्ि की अाोर सो (पर उपाधध कबना) रागाददक 
रूप पररर्मनो का स्त वभाव नहीं है तब मंै रागाददक का कताथ नहीं हाँ, हाो गए, ककसी कवधध सो बन गए, पर अात् मा 
स्त वयं ज्ञायकस्त वभावरूप उन कवकाराों को  करनो की अपनो अापमों स्त वतंत्रतया शर्ि नहीं करता है। पात्रता है, अशुद्ध 
पयाथय मों याोग् यता है, यही एक पदार्थ एोसा है पुद् गल की भााँनत की उपाधध का सर्िधान पाकर कवभावरूप 
पररर्म जायो, पर कब? जब यह स्त वयं अशुद्ध अवस्त र्ा मों है, तब ही उपाधध का सम् बंध है। इस तरह अपनो 
अात् मा की उस शुद्ध करतूत काो ननरखकर ननर्थय करों कक मोरो मों एोसी कतृथत् वशर्ि है।    
    कतृथशर्ि को  सपुररचय सो व तदनरुूप भवन सो सकल सकंट पररहार— कताथ का अर्थ है जाो पररर्मो। 
पररर्मन का अर्थ है जाो उस भावरूप बनो। भावरूप बननो का अर्थ है भाव हाोना अाैर यह भावक बन गया। 
हुअा, क् या हुअा? ककसका हुअा अाैर हाोनो मों स्त वतंत्र काैन रहा? िव् य क् या रहा? स्त वामी काैन रहा? इन सब 
बाताों को  ननरीक्षर् सो यह कवददत हाोगा कक एोसो पररर्ामाों का यह मंै कताथ हाँ। याों यह जीव, यह अात् मा, यह 
चैतन् यस्त वरूप परमात् मतत्त्व यह पर का ताो कताथ ही क् या बनो? पर का अकताथ है अाैर स्त वयं का कताथ है। यह 
अनोकान् त कवधध है। यह मंै अात् मा पर का अकताथ अाैर स्त व का कताथ हाँ अाैर वह ककस तरह सो। इसको  र्लए 
एक एोसा दृष् टान् त लीजजए— राोज-राोज हम अााँखाों सो दोख रहो है अनोक पदार्थ, पर इन अााँखाों नो ककसी पदार्थ 
का कुछ ककया है क् या? अााँखाों नो ककसी पदार्थ काो भाोगा है क् या? अााँख अााँख की जगह हंै, यही अपनो स्त वरूप 
काो करता है, अपनो काो अनुभवता है। इसी तरह इस ज्ञान काो भी दोखखयो— यह ज्ञान क्षाययक ज्ञान शुद्ध ज्ञान 
ज्ञानमात्र जाननहार ज्ञान यह ज्ञान जान रहा है सारो कवश् व काो, अर्वा पदार्ाोों काो ककन् तु यह ज्ञान ककसी का 
कुछ करता है अर्वा भाोगता है क् या? यह ताो अपना ही कताथ है अाैर अपनो अापको  ही पररर्मनाों का भाोक् ता 
है। ताो यह मंै ककसो कर सकता हाँ। इस ज्ञानपररर्ाम काो ही कर सकता हाँ? एोसी शर्ि जान करको  हम पूरो 
बलपूवथक इसी शर्ि को  कायथ मों लगों अाैर इसकी अाोर ही उपयाोग रखों याों हमारा अात् मा अानन् दमय हाोगा। हम 
वह मागथ पायोंगो कक ननकट काल मों ही सवथसंकटाों सो छुटकारा प्रा् त हाो जायोगा।  
    कतृथत् वशर्ि को  पररचय मो ंसहज अात् मभाव को  कवकास सामथ् यथ का अर्भज्ञान— अात् मा की कतृथत् वशर्ि मों 
यह बताया जा रहा है कक अात् मा मों करनो का सामथ् यथ है अर्ाथत् हाोतो हुए भाव काो हुअानो का सामथ् यथ है। यदद 
हुअानो की सामथ् यथ न हाो ताो हाोता हुअा भाव हाो कहााँ सो? ताो कतृथत् वशर्ि मों भी क् या काम हाो सकता है, कैसो 
यह हुवाता है अर्ाथत् अपनो अापको  बल पर ककस पररर्ाम काो यह हुवाया करता है, उसकी बात यहााँ चल रही 
है। अात् मा मों स्त वतंत्रतया ननरपोक्षरूप सो ककसी पर का सहयाोग र्लए कबना, ककसी पर को  सर्िधान की अपोक्षा 
र्लए कबना अपनो अाप स्त वयं मों क् या हाोता है? वह है सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र रूप पररर्ाम। 
ताो याों यह सम् यग् दशथन ज्ञान चाररत्र का कताथ है, एोसी शर्ि इस अात् मा मों स्त वभावत: पड ़ी है। तब ज्ञानमात्र को  
रूप सो अभोद मों भोद दृधि करको  यदद कतृथत् व का भोद कववरर् करतो हंै ताो कह लीजजए कक अात् मा जानता है, 
दोखता है। अात् मा का कायथ जानना दोखना है, को वल जानना। इसमों श्रद्धा, ज्ञान, चाररत्र तीनाों की बात समा 
जाती है। अात् मा जानता है, उसको  र्लए दृष् टान् त ददया जा रहा है कक जैसो यो अााँखों बाहरी पदार्ाोों काो दोखती 
भर हंै, परपदार्ाोों काो न करती हंै, न भाोगती हंै। यदद बाहरी पदार्ाोों काो अााँखों करनो भाोगनो लगों ताो जजस काम 
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काो करना है उसकाो अााँखों ही कर दोवों, एोसा हाोता कहााँ है? यदद चूल् हो की लकड ़ी गीली हंै, उनमों अाग सुलगाना 
है राोहटयााँ पकानो को  र्लए, ताो अलग सो अाग लाकर जलानो की क् या जरूरत? अाग की ज् वाला ननकालनो को  
र्लयो फूाँ कनो की क् या जरूरत? याों ही अााँखों खूब तोज फैला दाो अाैर अाग लकदड याों मों लग जायो, अर्वा तोज 
जल जायो क् याों बोकार मों पंखा झोलना अाददक को  श्रम करतो। पर एोसा हाोता कहााँ है? अरो अााँखों को वल बाहरी 
पदार्ाोों काो दोखती हंै, वो ककसी बाह्यपदार्ाोों काो करती नहीं हंै। इसी प्रकार अााँखों भाोगती भी नहीं हंै। यदद अााँख 
पर काो भाोगनो लगों ताो अाग काो दोखनो भाोगनो सो अााँख ही भस्त म हाो जायोंगी। याों अााँखाों नो जब दसूरो काो दोखा 
ताो उस दसूरो पदार्थ का भाोगना भी हाो जायोगा। ताो जैसो यहााँ दृधि (अााँखों) परपदार्थ काो न करती हंै, न भाोगती 
हंै, इसी प्रकार यह अात् मा परपदार्थ काो न करता ह, न भाोगता है, ककन् तु दृधि जैसो अपनो अापमों अपना कायथ 
करती है अाैर अपनो अापमों अपनो काो भाोगती है इसी प्रकार यह ज्ञान अपनो अापमों जाननकक्रया करता है अाैर 
उस ही जाननकक्रया काो भाोगता है। तब मुझमों ज्ञातादृष् टा रहनो की शर्ि है। अपनो अापको  ननमथल पयाथयरूप सो 
पररर्मनो की शर्ि है। यह अपूवथ अवसर पाया है अनन् त शर्िमान ननज अात् मिव् य काो भजाो अाैर सुखी हाोवाो। 
    पराोपोक्षा करको  ननज सहज परमात् मतत्त्व मो ंउपयकु् त हाोनो का उत् साहन— अात् मशाखन्त को  नाम पर बहुत-
बहुत कवकल् प कर डालो , वहााँ पर भी पर का कुछ नहीं कर पाया र्ा, ककन् तु अपनो अापमों ही कवकल् प मचाकर 
अपनो अापकाो व् यर्र्त कर डाला र्ा। अब करना ताो हाोगा। खुद का ही काम खुद काो ही। यदद शाखन्त चाहहए 
ताो खुद को  ककए सो वह काम बनोगा, मुर्ि चाहहए ताो खुद को  उस प्रकार को  पररर्मन सो वह काम बनोगा। ताो 
कफर जाो उत् कृष् ट काम है उस काम को  करनो मों कवलम् ब क् याों ककया जा रहा है? यो बीच की बाहरी बातों, यो 
बीच को  नाना संयाोग, बाहरी पदार्ाोों को  पररर्मन, अनोक प्रकार को  व्यर्थ को  कवकल् प, कवकार, इनमों फाँ सना काोई 
बुद्धद्धमानी नहीं है। इनसो काोई सार न ननकला अाैर न ननकल सको गा। ताो कतथव् य यह हो कक एोसा मनाोबल 
बढ ायों, एोसा ज्ञानबल बढ ायों कक जजसमों पर को  प्रनत उपोक्षा का भाव बढ ता ही रहो अाैर पर मों लगनो का पररर्ाम 
न बनो। अपनो काो दोखो,ं अपनो काो संभालों , अपनो मों तृ् त रहों, अपनो अापमों ताो एोसी अनन् त ननधध है कक वह 
यहााँ ही है, कहीं जा नहीं सकती। यो समस्त त बाहरी पदार्थ पर हंै, र्भन् न हंै अाैर यो सब जीव, यो सब भी पर 
हंै, र्भन् न हंै अाैर इनका पररचय हमों नहीं, हमारा पररचय इन् हों नही।ं अपनो अापको  कवकल् प मों लगकर अाैर 
कवकल् प का अाश्रय दसूराों काो बना बनाकर व् यर्र्त हाो रहो है। सभी पदार्थ अपनो मों अपना काम कर रहो हंै। 
काोई ककसी का काम नहीं कर रहा, ककन् तु सभी लाोग अपनो अापको  कवकल् प मों रगड ो जाकर अपनो अापकाो 
व् यर्र्त ककयो जा रहो हंै। यह हाो रहा है यहााँ का राोजजगार। अब साँभालना हाोगा अपनो अापकाो कक मंै क् या कर 
पाता हाँ, क् या करनो की मुझमों शर्ि है। अाैर, जजसकाो करनो की मोरो मों स्त वतंत्रतया शर्ि है, जजस ननमथल ज्ञान, 
दशथन, चाररत्र रूप पररर्मनो को  र्लए मुझमों स्त वतंत्रतया शर्ि है उसको  र्लए ककसी दसूरो की क् या अपोक्षा करना? 
परपदार्ाोों की उपोक्षा करको  हम अपनो अापमों अपनो ही ज्ञानभाव का काम करतो चलो जायों, इस ही मों हमारा 
कल् यार् है।  
     माोह को  नष् ट हाोतो ही अनन्तससंार बन् धन का प्रक्षय— जीवाों काो सबसो बड ा भारी बरबाद करनो वाला 
कवकार है माोह र्मथ् यात् व। यहााँ र्मथ् यात् व का इतना बड ा प्रभाव है या र्मथ् यात् व को  कारर् इतना कवकट बन् धन है 
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कक र्मथ् यात् व यदद दरू हाो गया ताो समझ लीजजयो कक हमारो संकट बहुत दरू हाो गए। जैसो ककसी को  ऊपर एक 
लाख रुपयो का कजाथ र्ा। उसनो 99,9,99) चुका ददए, ससफथ  1) कजथ दोना शोष रहा। ताो जजतना हीन बाोझ 
अभी उस व् यर्ि पर है उससो र्ाोड ा बाोझ यहााँ सम् यग् दृधि पुरुष पर समखझयो। याों समखझयो कक अनन् त काल 
तक पररभ्रमर् करनो का मूल बना र्ा र्मथ् यात् व अाैर अब र्मथ् यात् व को  नष् ट हाोनो पर ताो यह समखझयो कक 
सम् यक् त् व रहो जानो पर साधधका 66 सागर तक या सम् यक् त् व छूट भी जायो ताो भी कुछ कम अद्धथपुद् गल पररवतथन 
काल तक चलोगा संसार। इससो पहहलो ही सम् यक् त् व ज्ञान चाररत्र हाोकर माोक्ष हाो जावोगा। अब यह साोचाो कक 
उस अनन् त संसार को  अागो यह काल ककतना है? यह ताो एक उत् कृष् ट काल की बात कही जा रही है। ताो 
इतनी परम् परा का सदा को  र्लए जाो बन् धन चल सकता र्ा उसो ताोड  ददया ताो अब क् या बन् धन रहा। यह ताो 
हमार बन् धन अाैर अबन् धन की तरतमता की बात कही, अब भीतरी भाव को  बन् धन अबन् धन की बात दोख 
लीजजयो। यह जीव र्मथ् यात् व को  वश हाोकर अपनो अापकी सुध भूलकर इन समस्त त परपदार्ाोों काो सवथस्त व मानकर 
अपना जीवन द:ुखमय कबता रहा र्ा, यह ककतना घाोर अाँधोरा र्ा। अाैर, अब समखझयो कक वह र्मथ् यात् वभाव दरू 
हुअा, अपनो अापको  स्त वभाव की परख हुई, धुन भी हाो गई। अपनो सो प्रयाोजन है अपना, अपनो सो काम है 
अपना। अपनो मों ही अपनो सवथ स्त व का बाोझ हाो गया, शाखन्त का मूल अाधार यह मंै स्त वयं हाँ, एोसा पररचय हाो 
गया। इस पररचय अाैर अनुभव को  बाद अब ककसी प्रकार घर मों भी रहना पड  रहा हाो, कमथकवपाक भी इस 
प्रकार को  चल रहो हाों ताो अब इस उजोलो मों रहकर जाो कुछ भी अाैर भाोगना पड  रहा है ताो उस भाव मों अाैर 
र्मथ् यात् व को  भाव को  भाोगनो मों अन् तर भी समझ लीजजए। र्मथ् यात् व ताो घाोर अंधकार है व यह प्रबाोध सुबह समय 
का उजोला है। दोखता है सब कुछ। ताो इस तरह अपनो अापमों अपनो स्त वभाव को  ननरख लोनो पर समखझयो कक 
यह जीव अब कृतकृत् य हाो गया अाैर ककतना कृतकृत् य बन गया? श्रद्धा मों ताो यह पूरा कृतकृत् य बन ही गया 
है। मोरो करनो का बाह्यपदार्थ मों कुछ भी काम नहीं है। बस काम यही पडा है, यही करनो जा रहा र्ा, अब 
उसकी माोड  बदल गयी है। अब अपनो अापको  स्त वभाव मों रमनो का, उसकी कवधध बनायो रहनो का बस यह एक 
काम पडा हुअा है। 
    पर काो व कवकार काो करनो का अस्त वभाव पररर्चत हाोनो पर शदु्धिव् य की अर्भमखुता की सगुमता— अात् मा 
ककसी भी परपदार्थ का कताथ नहीं है, इतना ताो ननर्थय सवथप्रर्म करना ही पड ोगा सबकाो। जाो सत् य बात है उस 
सत् य बात सो उस मागथ मों चलनो वालो काो सबसो पहहलो सच् चाई की भूर्मका यह है कक वह ननज काो ननज पर 
काो पर जानो, इतना ताो बाोध कर लों  कक यह मंै अपनो प्रदोशाों मों सवथस्त वरूप रहनो वाला यह मों हाँ अाैर मोरो िव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव सो पृर्क् यो पर पर ही हंै, इनसो बाहर मोरो मों काोई पररर्नत नहीं अाती, मंै इन परपदार्ाोों मों 
ककसी भी पररर्नत काो नहीं करता। एोसी स्त पष् ट कवकविता का बाोध हाोना प्रार्र्मक कतथव् य है। यह ताो बात एक 
स्त रू्ल है, इसको  समझनो मों क् या कदठनाई है? बाहर दोखतो ही हंै कक अनोक घटनायों गुजरती हंै लो ककन काोई 
ककसी का कुछ बनता नहीं है। इस समय दोखाो वृक्ष की छाया, ककवाड  तर्ा जंगलो की छाया यहााँ हाोल को  
अन् दर फशथ पर पड  रही है। ताो अाप यहााँ यह बतलाअाो कक वह छाया उन जंगल अाददक मों पड  रही है। अब 
तक छाया पररर्मन ककसका हाो रहा है? उन जंगल अाददक का या जमीन का? पररर्मन ताो जमीन का हाो 
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रहा लो ककन वो जंगल अाददक ननर्मि हंै, उसका सर्िधान पाकर इस स्स्तर्नत मों यह सब छाया चल रही है। तब 
दोखाो ना कक पररर्मन पृथ् वी का हाोकर भी कैसा ऊपरी-ऊपरी सा पररर्मन है यह बात खूब समझ मों अा रही 
है, याों ही समखझयो कक कमथ उपाधध का सर्िधान पाकर जाो राग-द्वोष कवकार पररर्मन हाो रहा है ताो वह राग-
द्वोष कवकार पररर्मन क् या कमथ मों हाो रहा है? नहीं। जीव मों हाो रहा है, लोककन इन कवकाराों का वह उपाधध 
एोसा ननर्मि है कक जजससो यह कवददत हाो रहा कक इस कमाोथदय को  हाोनो पर ही यो कवकार हुए लो ककन यह 
ऊपरी-ऊपरी सा पररर्मन है। दोखाो— उसको  सार् इसका अन् वयव् यनतरोक है, हाो रहा है पररर्मन इस प्रकार 
पर यह सब ऊपरी बन रहा है। मों ताो अपनो भीतर अपनो मों अनादद अनन् त ज्ञानस्त वभाव काो र्लए हुए हाँ। वह 
सब कवकृत बन गया है, लोककन यो सब नैर्मत्तिक भाव हंै। तब जैसो जंगल नो (छड ाों नो) जमीन की छाया का 
पररर्मन नहीं ककया, ननर्मि रहा, इसी तरह जीव को  रागाददक कवकाराों का पररर्मन कमथ उपाधध नो नहीं ककया 
लो ककन ननर्मि रहो, पर वह ननर्मि एोसा ननर्मि हंै अाैर अात् मा का स्त वभाव एोसा अहोतुक स्त वभाव है कक दाोनाों 
पर जब कवचार करतो हंै ताो याों लगता कक इन कवकाराों का स्त वार्मत् व कमथ को  सार् है इस प्रकार को  पररचय मों 
जीवत् व की शुद्धता नजर अा जाती है।   
    भतूार्थपद्धनत सो ज्ञानददशा बनानो की अावश् यकता— यहााँ यह बात ननरखना है कक एक दसूरो का पररर्मन 
नहीं कर पाता, इतना ननरखनो पर भी अभीष् ट न र्मलोगा। याों ताो अशुद्ध ननिय नय की कुछ पद्धनत कबगाड  दी 
गई समझों, पद्धनत ताो यह र्ी कक एक िव् य की अर्भमुखता अायो, लोककन पद्धनत यदद यह बना ली जायो कक 
कमथ नो ताो नहीं ककया कुछ, यह ताो जीव नो राग ककया है, जीव का राग है, जीव का पररर्ाम है, बस याों ही 
ननरखतो जावाो— एोसी पद्धनत सो अशुद्ध ननश् चयनय की गतथ मों ढको ल दोगा। जजनकी पद्धनत भूतार्थ पद्धनत की 
अाोर दोखनो की नहीं है उनको  र्लए यह व् यवहार अाैर भोदननश् चयनय काोई उपकारी नहीं हाो सकतो। अाैर, जजनकी 
पद्धनत भूतार्थनय काो अपनानो की, उसको  अाश्रय की बनी है, उसको  र्लए यह व् यवहार भी बड ा सहयाोग दो रहा 
है— अरो यो कमथ को  कवकार हंै, यो रागद्वोषाददक पाैद् गर्लक हंै, जजनका मुझमों स्त वभाव नहीं है। ताो सम्हल कर 
चलनो की बात  है। एक पदार्थ दसूरो का कताथ नहीं है। यह भी समझना अावश् यक है अाैर सार् ही कवकार 
पररर्ाम उस ही पदार्थ मों हुए, उस ही का सवथस्त व है, इस प्रकार को  अज्ञान सो हटकर उस कवकार अाैर स्त वभाव 
मों भी भोद समझनो की अावश् यकता है।  
    ककसी को  द्वारा पर की अकक्रयमार्ता मो ंएक अासन् नगत दृष् टान् त— अभी यहााँ स्त रू्ल बात पद्धनत मों कही 
जा रही है कक दोखाो ककतनी ही जगह लग रहा है एोसा कक यह ताो इस दसूरो नो ही ककया, लोककन सूक्ष् मता 
दोखाो ताो ककसी का पररर्मन ककसी दसूरो को  द्वारा नहीं ककया गया। इससो बढ कर अाैर क् या उदाहरर् दाोगो? 
दोख रहो हंै अाप कक यह प्रकाश फैला है, इस हाोल मों इतना प्रकाश है, लाोग यही ताो कहोंगो कक यह सारा 
सूरज का प्रकाश है, अाैर, ककसी काो समझानो लगों कक यह प्रकाश सूरज का नहीं है, ककन् त ुजाो वस्त तुवों 
प्रकाशरूप मों अायी हुई हंै वह प्रकाश उन वस्त तुअाों का है, सहसा काोइथ माननो काो तैयार न हाोगा, लोककन जरा 
स्त वरूप को  ढंग सो कवचार कराो— बतलाअाो सूरज ककतना बड ा है? काोई ककतना ही बतायोगा। अागम मों बताया 
है कक करीब कुछ कम दाो हजार काोश का है, ताो सूरज जाो कुछ है, सूरज का रूप, रस, गंध, स्त पशथ, प्रभाव 
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सब कुछ सूरज मों रहोगा, या सूरज का काोई िव् य, क्षोत्र, काल, भाव वहााँ सो हटकर यहााँ अायोगा? उसका 
चतुष् टय उसी मों रहोगा, सूरज सो ननकलकर यहााँ कुछ भी नहीं अाता, लोककन सूरज मों जाो प्रकाशस्त वभाव है वह 
बड ो प्रभाव वाला है, स्त वयं है। स्त वयं ही वह अपनो अाप ही स्त वयं ही बन रहा है प्रकाशस्त वभावी। सूयथ ताो पुद् गल 
है। उसमों इतनो वोगपूवथक प्रकाश स्त वभावता बनी है ताो पुद् गल ही ताो है। यो भी पुद् गल ही हंै। यहााँ को  फशथ भींत 
वगैरह पुद् गल ही ताो हंै। इनमों इतनी भी प्रकाशस्त वभावता मान लोवों कक यदद प्रकाशस्त वभावी काोई पदार्थ सामनो 
सर्िधान मों अायो ताो यह भी अपनी अंधकार अवस्त र्ा काो तजकर प्रकाशरूप मों अा जायोगा। कवशशष् ट ननर्मि 
हाोनो को  कारर् यह कहा जाता है कक यह प्रकाश सूयथ सो ननकलकर यहााँ अाया है। अरो उस घाम काो सूयथप्रकाश 
कहना ताो दरू रहाो, इस हाोल को  भीतर सूयथ की ककरर्ों नहीं कवददत हाो रही हंै, कफर भी प्रकाश है ताो यह प्रकाश 
ककसका है? जहााँ सूयथ की ककरर्ाों का ठीक सामना पड  रहा है यो चमकनो वालो वाननथस लगो जंगलो , उस प्रकाश 
को  कारर् चमक उठो हंै। उन जंगल, भींत अाददक का सर्िधान पाकर इस कमरो को  भीतर की जमीन प्रकाशशत 
हुई है। इसको  र्लए सूयथ भी ननर्मि नहीं है। यो चमको  हुए भींत ककवाड  अादद ननर्मि हंै। ताो जब वस्त तु को  स्त वरूप 
की दृधि की जाती है ताो कवददत हाोता है कक काोई ककसी का करनो वाला नहीं है।  
    सुबाोध की सभंाल— उस पद्धनत सो यह भी जान लीजजए कक अात् मा का माोहभाव हाोना उसका भी कताथ 
कमथ है। राग-द्वोष हुए ताो उनका भी कताथ कमथ नहीं है। वह ननर्मि है, उस उपाधध का सर्िधान पाकर अात् मा 
रागाददकरूप पररर्मा है। इतना जानना पहहली बात है, कफर दसूरी संभाल भी दोखखयो यो कवकार हुए हंै यही मंै 
सवथस्त व हाँ एोसी बुद्धद्ध अगर हाो रही है ताो उसमों कुछ नहीं अाया। यहााँ भी भोद डालना हाोगा। यो कवकार मोरो 
स्त वरूप नहीं हंै, स्त वभाव नहीं हंै अाैर इस भोद मों सहयाोग दो रहा है यह व् यवहारनय। जाो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव 
की बात कह रहा है। ताो याों स्त वभाव अाैर कवकार इनमों भोद समझकर स्त वभाव का ग्रहर् करना, कवकार अाैर 
परपदार्ाोों की उपोक्षा करना यह हमारा कतथव् य हाो जाता है। इतनी सब बातों समझनो को  बाद समझों कक मोरो मों 
कतृथशर्ि है अाैर अपनो सम् यक् त्व चाररत्ररूप भाव को  र्लए वह पूरी क्षमता रखता है। यह सब समझनो को  बाद 
व् यवहार मों इसो जीवन मों कुछ ताो उतारों। पर सो मोरा कुछ सम् बन् ध नही,ं यह बात यदद कहनो तक ही है अाैर 
भीतर मों प्रतीनत मों नहीं है ताो इसमों वह स्त वाद ताो न अायोगा जाो एक पर सो अलग करनो का अाैर अपनो 
अापकाो सव्र सो कवकवक् त ननरखकर अपनो मों अपनो काो ननहारनो का स्त वाद अाता है।  
    अपना परीक्षर् अारै उद्यमन— इस परीक्षर् काो अपनो व् यवहारप्रयाोग मों घहटत करना है। पहहला संग्राम ताो 
हमारा वचनालाप की घटना का है। लाोग बाोलतो हंै—काोई ननन् दा की बात करतो हंै, काोई स्त तुनत की, काोई कषाय 
को  अावोश मों कुछ भी बक दोतो हंै, याों बाहर मों लाोग अपनी-अपनी कषाय को  अनुकूल अपना वचनव् यवहार करतो 
हंै, पर उन् हों जानों कक वो परिव् य है। उनकाो सुनकर हममों राग-द्वोष को  पररर्ाम न जगों। उनसो उपोक्षा हाो जाना 
चाहहए। उन् हो ंहाँसकर हमों टाल दोना चाहहए। क् या हाो रहा? बोचारो अज्ञानी जीव हंै, उनका कैसा ही पररर्मन है। 
व् यवहार करतो हंै, इस तरह ककसी भी प्रकार एक भोदकवज्ञान काो दृढ  रखतो हुए अपनो अापको  ऊपर कवकाराों का 
प्रभाव न अानो दोना यह है पाैरुष। ताो इसी प्रकार वचनाों की ही बात क् या? दोखनो मों रूप अाता है मगर यो सब 
कुछ भी दोख करको  तुष् ट व रुष् ट न हाोना चाहहए। दोखखयो— एक अाधार है राग का रुष् ट अाैर तुष् ट हाोनो को  
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र्लए। यदद र्चि मों रागकवकार हंै— जैसो मानाो कामी पुरुषाों को  कामभाव है ताो उन् हों बाहर मों यो खून, चमड ़ी, 
हड्डी, पीप अाददक सो भरी हुई यह पुतली बड ़ी सुन् दर प्रतीत हाोती है। अाैर, कामभाव र्चि सो ननकल जायो, 
वैराग् यभाव जग जायो ताो इस तरह की घृद्धर्त प्रतीनत हाोती है कक उसकाो स्त पशथ करनो का भी भाव नहीं हाो 
सकता। ताो यह सब बात कहााँ सो प्रोररत हाोकर चली? यही सो। तभी ताो इस कामकवकार का नाम मनाोज रखा 
गया है। यह क् या है? काोई भूख ् यास जैसी वोदना है क् या? अरो यह ताो एक  व् यर्थ का ऊधम है, मन की 
कल् पना है, अाैर तभी यह द:ुखी हाोता है। एोसी ही बात क्राोध, मान, माया, लाोभ अाददक की है। बाह्य को  प्रनत 
क्राोध जगता है। ताो यहााँ ही काोई अयाोग् यता है, अपात्रता है जजससो क्राोध जगता है, अन् यर्ा क्राोध की घटना 
का प्रसंग बना दोनो वाला वह व् यर्ि ताो बड ा उपकारी है। एोसा उपकारी व् यर्ि ताो सैकड ाों रुपया खचथ करको  भी 
न र्मलोगा। काोइथ ककसी सो कहो कक भैया तुम काोई एोसी चोष् टा कराो, प्रवृत्तियााँ कराो जजससो हम अपनी परीक्षा 
करों कक हममों क्राोध जगता है या नहीं। ताो भला बतलाअाो एोसा जान बूझकर काोई क्राोध की परीक्षा करना चाहो 
ताो कहााँ सो क्राोध जग सको गा? अाैर स्त वपरीक्षर् हाो सको गा ताो क्राोध करनो वाला व् यर्ि ताो कबना पैसाों का इतना 
ऊाँ चा नाैकर है कक हम अापकाो ठीक उन् ननत को  पर् पर लो जानो को  र्लए मददगार सा बन रहा है। कुछ भी 
कवचार लाो, पर प्रसंग अानो पर न अायों यो क्राोध, मान, माया, लाोभाददक, इन कषायाों सो पृर्क् अपनो अापकाो 
बना र्लया जायो तब ताो अपनी रक्षा है अन् यर्ा अपनी अात् मा की बरबादी है। ताो रूप है, रस है, गंध है, स्त पशथ 
है अाैर जानो दीजजए, तत्त्वचचाथ यह भी उन रूप, रस, गंधाददक की तरह एक कवषय बन गया है। चचाथ कर रहो 
हंै, मंै समझा रहा हाँ अाप उसो नहीं मानतो, गुस्त सा अा रहा है, अाैर अा भी जाती है गुस्त सा ताो यह क् या चचाथ 
है? यह चचाथ, यह पररचय, यह ज्ञान, वह समझ, यह गुर्, िव् य, पयाथय का ज्ञान यह कवषय बन गया है कषाय 
बढ ानो को  र्लए। ताो यहााँ भीतर की संभाल करना है कक मोरा भी यह कवकास, यह ज्ञान, यह पररचय, मोरो ज्ञान 
का उद् भावक न बन सका। हमों अपनो अापकी संभाल करनो की जरूरत है। यह सब संभाल एक ही संभाल मों 
बन जाती है अाैर एक है शुद्धज्ञानमात्र अपनो अन् तस्त तत्त्व की संभाल, उसकी संभाल सो यो सब संभाल बन जाती 
हंै, अाैर एक ही संभाल न हाो ताो यो काोई संभाल नहीं बन सकती।  
     सहज अात् मभाव मो ंवतथनो का कतथव् य— अात् मा को  कतृथत् व को  सम् बंध मों बहुत कववोचन हाोनो को  पश् चात् अब 
यह ननरखना है कक हमारा कतथव् य क् या है? अपनो काो वह काम करना चाहहयो जाो सदा को  र्लए संकटाों सो 
छुटकारा करायो अाैर अपनी अानन् दमय स्स्तर्नत बनायो। यही जीवन मों एक अपना प्राोग्राम हाोना चाहहए। अाध् याखत्मक 
महकषथयाों नो बताया हो कक जब तोरा स्त वतंत्रतया हाो सकनो का काम , सम् यग् दशथन, ज्ञान, चाररत्र ही है तब इसी 
मागथ मों रहाो। जाो बात तुम स्त वतंत्रतया कर सकतो हाो, पर को  अाश्रय कबना, पर सो ननरपोक्ष हाोकर जाो कायथ कर 
सकतो हाो उसमों लगाो। पराधीन काम मों मत लगाो। पराधीन काम मों लगनो वालो काो इस लाोक व् यवहार मों भी 
अड चनों हाोती हंै। तब जाो पराधीन काम है, पराशश्रत भाव है उसमों काोई लगाो ताो वहााँ अाकुलता हाोना, जन् ममरर् 
हाोना यो सब संकट प्राकृनतक ही हंै। तुम उस कायथ मों लगो जजस कायथ काो स्त वतंत्रतया करनो की शर्ि है। वह 
है सम् यक् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र। साो यद्यकप अाज की स्स्तर्नत एोसी है कक राग-द्वोष कवकार चल रहो 
हंै अाैर इसको  कारर् अनादद संस्त कार माोह को  नष् ट हाो जानो पर माोह को  बल पर चलनो वालो राग-द्वोष तुरन् त 
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र्मट जानो चाहहयों, लोककन नहीं र्मटतो, उसका कारर् है कक जाो वह संस्त कार बनाया गया र्ा उस संस्त कार की 
गंध चल रही है, माोह जरा भी नहीं है, ककन् त ुअभी यह गंध ही पूवथ माोह की चल रही है। राग-द्वोष हाोतो हंै अाैर 
राग-द्वोष पररर्मन मों चल रहा है यह, लोककन भोदकवज्ञान की अपूवथ कला है कक राग रहतो हुए भी राग का 
उल् लंघन करको  यह अपनो कवशुद्ध स्त वभाव मों पहुाँच जाता है। हाो रहो है राग, है कमथकवपाक, ककन् तु इसका स्त वभाव 
मों प्रवोश नहीं है, मंै ताो ज्ञानस्त वभावमात्र हाँ, यह राग मंै नहीं हाँ। इस प्रकार की जाो भीतर मों बुद्धद्ध चलती है 
इसको  बल पर यह जीव राग काो भी लााँघकर राग सो भी अटक न रखकर एक ननज शुद्ध स्त वभाव मों पहुाँच 
बनाता है।  
    अपनो ही प्रज्ञागरु् सो अपनो ही सहज गरु्ाों मो ंअपनो काो अवस्स्तर्त करनो का कतथव् य— तब करों क् या अाैर 
कैसो? अपनो ही उस प्रज्ञागुर् को  द्वारा, इस ही शुद्ध ज्ञान को  द्वारा अब राग-द्वोष सो कबल् कुल हटकर दशथन ज्ञान 
चाररत्र मों ही अपनो काो अवस्स्तर्त करों। दोखाो बड ़ी शाखन्त सो अपनो अाप पर दया करको  अपनो अापको  हहत की 
बात सुनी जाती है। समता का अादर कराो, कषायाों काो हटाअाो, राग-द्वोष सो हटकर उस समता का अानन् द लाो। 
अनादद काल सो अब तक राग-द्वोष कवषय कषायाों मों ही यह जीव पडा ताो अाया है। उसमों काोइथ लाभ उठा पाया 
क् या अब तक? छाोट़ी-छाोट़ी बाधायों भी बड ़ी महसूस हाोती हंै— लाोग मुझो हल् का जान लोंगो ताो कफर मोरा क् या 
जीवन रहा, यो भी बातों सब कषायाों की हंै। अरो भगवान दोखोंगो ताो क् या हाोगा? हम जाो कषायरूप पररर्म रहो 
हंै अाैर इसी तरह भगवान दोख रहो हंै उसका ताो डर नहीं मानतो अाैर यहााँ को  यो मायावी पुरुष जाो कमथप्रोररत 
हंै, खुद संकटाों मों पड ो हंै, अपनो अात् मा का बाोध नहीं रखतो हंै, एोसो इन पुरुषाों काो डर लगा है। यो जान रहो हंै 
कक अमुक नो मुझो गाली दी। ताो यह समझ गए हंै कक इसमों कुछ दम नहीं है, इसका ताो भय मान रखा है 
अाैर अनन् त को वली भगवान जान रहो हंै कक यह एोसा कषायपररर्त हाो रहा है, इतनो अशुद्ध कवभावाों मों जब 
अपनो अापकी सुध ही नहीं रहती है तब यह जीव करोगा क् या? वहााँ कवकार हाोतो हंै ताो उनमों ही यह अटक 
जाता है, लोककन कवकाराों मों अटक जानो की बात भली नहीं है। दोखखयो— प्रकृनत है सभी की महान बननो की। 
हर एक काोई चाहता है कक मंै महान बनूाँ, पर महान बनना इन समागमाों की पद्धनत पर नहीं है, ककन् तु स्त वयं सो 
उस स्त वभाव मों अवस्स्तर्त रहनो पर ननभथर है। यही काम कराो, स्त वाधीन काम है, कतृथत् वशर्ि जजसका गवाह दो 
रही है, यही हाो सकता है, यह अबाधधत पररर्मन है, साो दशथन ज्ञान चाररत्र मों अपनो अापकाो लगाअाो अाैर 
यहााँ ही अपनो काो ननधित कराो। दोखखयो यदद पूर्थ ननर्थय को  सार् यह प्राोग्राम र्चि मों अा गया है ताो समखझयो 
कक ननयम सो कभी ननवाथर् प्रा् त हाोगा, काोई बाधा न अायगी। जहााँ यह सहजस्त वरूप दृधि मों अा गया वह ताो 
अा गया, अब उसमों काोई बाधा न दोगा। बाधा हाोगी ताो हमारी शशर्र्लता या अज्ञानभाव सो हाोगी, पर मोरो धमथ 
कायथ मों काोई बाधा डालनो वाला नहीं हाो सकता। धमथ क् या है? राग-द्वोष ज्ञातादृष् टा रहनो रूप स्स्तर्नत। एोसा काोई 
करो ताो उसमों काोई बाधा दो सकता है क् या? यह स्त वयं ही बाधक बनता है अज्ञान सो। ताो इस अज्ञान सो हटकर 
अपनो अापकी उस स्त वरूप ननधध का दशथन करको  वहााँ ही अपनो उपयाोग काो ननश् चल करों अाैर तृ् त रहों। यो सारो 
कवकल् प टलों , कवकल् पाो ंकाो ननराोध करों, प्रभु भर्ि इसी मों है। जाो परपदार्थ मों कवकल् प मच रहो र्ो उन पर खोद 
हाो, उनसो हटो रहों अाैर भगवान सो गद् गद् भाषा मों प्रार्थना हाो, यह है प्रभु की भर्ि। तब बाह्यपदार्ाोों को  समस्त त 
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कवकल् पाों काो र्चि सो हटा दीजजए। भीतर का बल बढ ाइयो। मुझो यो कुछ न चाहहए। मुझो इन बाहरी पदार्ाोों का 
काोई उपकार न चाहहयो। मंै ताो स्त वयं अपनो अापको  कवशुद्ध अमूतथ ननराश्रय, ननजाश्रय, पराश्रय रहहत सहज 
अकवकार स्त वभाव मों मग् न रहाँ, बस यही मात्र हमारी चाह है, अन् य काोई हमारी चाह नहीं है। एोसा भीतर मों दृढ  
ननर्थय हाो अाैर एोसा हाोनो को  र्लए उमंग उठ रही है ताो समखझयो कक वह स्स्तर्नत अपनी रक्षा की है। 
    बाह्यपदार्ाोों मो ंलगनो की ननन् यता व प्रनतषोध् यता— बाह्यपदार्ाोों मों लगनो की स्स्तर्नत भली नहीं है। जैसो काोई 
वृद्ध पुरुष व् यापाराददक को  कायाोों मों अपनो लड काों काो सलाह दोनो की बात करता है, पर वो लड को  स्त वयं ही इतना 
समझदार हंै, इतनी बुद्धद्ध वालो हंै को  स्त वयं ही अपना काम अच् छी तरह चला रहो हंै, अाैर कफर समय का 
पररवतथन भी है, उस स्स्तर्नत मों क् या हालत हाोती है कक उस बूढ ो व् यर्ि काो उन लड काों को  बीच लगनो मों उन 
लड काों का ही भला हाो पाता है। अाैर, अलग रहनो सो उन लड काों की भर्ि अाददक भी उमड ती है, अनुराग भी 
जगता है। ताो वह वृद्ध पुरुष भी प्रसन् न है अाैर वो लड को  भी प्रसन् न हंै। एोसो ही समखझयो कक इन बाहरी प्रसंगाों 
मों लगनो सो  न ताो इन बाहरी पदार्ाोों मों काोई काम बनता है, जैसा चाहाँ वैसा बाहर मों बन जायो साो ताो नहीं 
हाोता, अाैर न इसका ही कुछ काम बनता है, बखल्क उन परपदार्ाोों मों लगनो सो ताो इसका ही काम कबगड  जाता 
है। कमथबन् ध हाो, क्षाोभ हाो, यो सारी बरबादी हाो जाती हंै, ताो इन समस्त त पर को  उपयाोगजालाों सो इन कवकल् पाों 
सो अपनो काो हटा करको  ध् यान करों ताो दशथन, ज्ञान, चाररत्र का ही ध् यान करों। जजस तरह अपनी पूर्थ जजन् दगी 
कक घटनाअाों का स्त मरर् करको  साो रहो हाोंगो कक अाोह ! बचपन मों कैसा माता कपता मों लीन र्ो। कुछ बड ो हुए 
ताो अन् य बाताों मों लीन रहो, अाैर बड ो हुए ताो स्त री अाददक मों लीन हुए, ककस तरह लीन रहो? यह जान रहो र्ो 
कक यो ही मोरो सवथस्त व हंै, इनसो ही मोरा महत्त्व है, इनसो ही सुख है अाैर उनको  बीच रह करको  अपनो अापमों 
बड ्पन जैसा अहंकार भी बसाया र्ा। वह सब कबल् कुल सारहीन र्ा। 
    ननज सहज अन् तस्त तत्त्व मो ंलगनो का प्रताप— अब माोड  दसूरा बना लीजजए दशथन, ज्ञान, चाररत्र यो ननमथल 
पररर्मन, यह शुद्ध जीवत् व की दृधि, इस शुद्ध अात् मिव् य का अालम् बन यही मोरो ध् यान मों रहा करो। साोतो हुए 
मों भी ध् यान चलो ताो इस पर ही चलो । जगतो मों भी पद-पद पर इसमों ही मन चलो। तब कफर यहााँ का प्रताप 
दोखखयो इसी वोग की रुर्च बन जाना चाहहए जैसी पहहलो परपदार्ाोों मों लीनता र्ी। बखल्क उस लीनता सो भी 
बढ कर यहााँ लीनता हाोना चाहहए। वहााँ ताो कववशता र्ी। अज्ञान अवस्त र्ा मों परपदार्ाोों मों लीन हाोनो की काोशशश 
बहुत अधधक की, पर लीन हाो न सको  क् याोंकक वस्त तसु्स्तर्नत नो मना कर ददया। काोइथ ककसी पदार्थ मों अा नहीं 
सकता। काोशशश बहुत की कक मंै इस जीव मों कबल् कुल समा ही जाऊाँ , कबल् कुल इस ही मों लीन हाो जाऊाँ , पर 
काोशशश न चली क् याोंकक वहााँ वस्त तुस्स्तर्नत नो उल् टो काम मों सार् न ददया। वहााँ सो मना हाो गया कक हम तुम् हारी 
इच् छा को  अनुकूल पररर्म नहीं सकतो। इस अज्ञानदशा मों परपदार्ाोों को  प्रनत ककतनो ही कवकल् प कर र्लए जायो ं
पर यो ककसी को  हाो नहीं सकतो। तुम भलो ही अज्ञानता सो उनको  प्रनत मुग् ध हाोकर उन् हों अपना मान बैठाो, पर वो 
तुम् हारो कभी हाो नहीं सकतो। उनकी अाोर सो ताो तुम् हों धक् का ही र्मलोगा। वो धक् का काोई तुम् हों छू कर नहीं मारोंगो 
ककन् तु तुम् हारी इच् छा कक अनुकूल जब उन परपदार्ाोों का पररर्मन न हाोगा ताो तुम हैरान हाोकर उनका पीछा 
स्त वयं न कर पाअाोगो। यही धक् का लगना हुअा। अरो इन परपदार्ाोों सो अपनी दृधि हटाकर ननज स्त वरूप मों लीन 
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हाो जाअाो। यह ननज की लीनता का काम ताो स्त वाधीन है, स्त वतंत्रता है। परपदार्ाोों मों लीनता का काम पराधीन 
है। इससो इन बाहरी पदार्ाोों मों अपनी लीनता न रखखयो। अगर इन बाहरी पदार्ाोों की अाोर लीनता रहोगी, रुर्च 
रहोगी ताो समखझयो कक हमारो भाग् य फूट गए। वैसो भाग् य (कमथ) फूटना यह ताो भली बात है। अगर भाग् य फूट 
जायो कफर ताो कहना ही क् या है? यो भाग् य (कमथ) ही ताो इस जीव काो संसार मों रुलानो को  कारर् बन रहो हंै। 
यो भाग् य (कमथ) ताो पूर्थरूपोर् ससद्ध भगवान को  फूट चुको  हंै, वो ही अभागो हाो पायो हंै, उनकी समस्त त कमथप्रकृनतयााँ 
नष् ट हाो चुकी है। ताो अभागी हाोना एक बड ़ी उच् च स्स्तर्नत है, पर यहााँ व् यावहाररक दृधि सो समखझयो कक परपदार्ाोों 
मों लीनता रखनो वाला व् यर्ि पनतत रहोगा। यहााँ परपदार्ाोों मों लीनता की बात कह रहो हंै। परपदार्ाोों मों लीनता 
की बात ताो पराधीन है, पर स्त वात् मस्त वरूप मों लीनता की बात अत् यन् त स्त वाधीन है। साो इन परपदार्ाोों की लीनता 
र्चि सो हटाअाो अाैर अपनो अात् मस्त वरूप मों लीन हाोअाो, ननकवथकल् प हाो जाअाो।  
    स्त वैकत् वरमर् सो सकल झंझटाों का प्रक्षय— कभी ककसी को  र्चि मों यह अाता हो कक अभी ताो मुझो बहुत 
काम पड ो हंै। बच् चो हंै, घर को  अनोक झंझट हंै, अभी इतनो-इतनो काम मोरो करनो काो पड ो हुए हंै, कैसो मुझसो 
इन परपदार्ाोों का सम् पकथ  छूट सको गा? मोरो ऊपर ताो बड ो झंझट है...। पर हो अात् मन् ! तोरी यदद अपनो अापको  
अात् मस्त वरूप मो ंलीनता हाो जायोगी ताो सब झंझट खतम हाो जायोंगो। इतनो पर भी तू उन झंझटाों  को  बीच नहीं 
रहा है ताो भी उनका कुछ कबगाड  न हाो सको गा। अरो सबका अपना-अपना भाग् य है। जजसकाो जब जैसा हाोना 
हाोगा वैसा हाोगा।  
    दोखखयो— बज्रबाहु अपनी स्त री मों ककतना अधधक अासक् त र्ा। जब स्त री अपनो भाई को  सार् अपनो पीहर 
जानो लगती है ताो बज्रबाहु भी उसको  सार् चल दोता है। लो ककन मागथ मों जब ककसी मुननराज को  दशथन हुए ताो 
क्षर् भर मों ही बज्रबाहु का हृदय पररवनतथत हाो गया। अाैर, र्ाोड ़ी दोर बाद जब ननग्रथन् र् हाोकर स्त वयं उस रूप मो ं
स्स्तर्र हाो गए ताो कफर कुछ झंझट रहा क् या? दोखखयो— ककतना बड ा झंझट र्ा बज्रबाहु पर? क् या उनका वह 
कम झंझट र्ा जाो कक अपनी स्त री मों अासक् त हुए उसको  पीछो लगो जा रहो र्ो? पर स्त वरूपानुभव हुअा कक सब 
झंझट समा् त हाो गए। ताो संसार को  समस्त त संकट एक सार् र्मटों इसकी मूल अाैषधध है स्त वरूपानुभव। यदद 
यहााँ की एक-एक संकट की समस्त या सुलझा सुलझाकर अगर अाप चाहों कक हम सब समस्त यायों सुलझा लोंगो, 
सारो संकट मोट लोंगो, ताो यह बात कभी हाो ही नहीं सकती। अाप एक समस्त या सुलझायोंगो ताो दसूरी समस्त या 
उलझ जायगी, यानो अाप एक संकट र्मटायोंगो ताो दसूरा संकट सामनो खड ा हाो जायोगा। याों अाप एक-एक 
करको  सारो संकट र्मटा नहीं सकतो। यहााँ को  एक-एक संकट र्मटानो की चोष् टा करना जजन् दा मोंढक ताैलनो जैसी 
बात है। जैसो कहा जायो कक साहब अाप एक ककलाो जजन् दा मोंढक ताैल लीजजए, ताो क् या काोई ताैल सकता है? 
अगर तराजू पर रखनो काो हाोंगो त् याों ही उनमों सो कुछ मोंढक उछलकर बाहर हाो जायोंगो। जब तक उन बाहर 
हुए मोंढकाों काो उठाकर अाप तराजू पर रखोंगो तब तक उस तराजू मों सो अाैर भी कुछ मोंढक बाहर उछल 
जायोंगो। ताो जजन् दा मोंढक ताैलना जैसो असम् िव है इसी प्रकार यहााँ को  एक-एक संकट काो र्मटाकर सारो संकट 
मोटना असम् िव है। हो अात् मन् ! सवथ संकटाों काो एक सार् र्मटानो मों तू समर्थ है। स्त वात् मानुभूनत कर। इस 
स्त वात् मानुभूनत करनो को  र्लए जाो तोरी कतृथशर्ि है उसका उपयाोग कर। यहााँ को  व् यर्थ को  कवकल् पाों मों पड कर 
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अपनो जीवन काो बरबाद न कर। समस्त त परपदार्ाोों की उपोक्षा करको  एक अपनो अापको  स्त वरूप मों लीन हाोकर 
अपनो ही उन गुर्ाों मों कवहार कर। अाैर, एक ही अचर्लत जाो शुद्ध ज्ञानस्त वरूप है उस ही मों तू रह। उससो 
अनतररक् त उस ही मों जाो ज्ञोयाकार झलक रहा उन तक मों भी, जाो ज्ञोयाकार को  बहानो सो व् यवहारनय की अपोक्षा  
चाराों अाोर सो दाैड  रहो इन पदार्ाोों मों तू कवहार मत कर। कवहार कर तू अपनो अापमों। करनो काो कतथव् य यही 
पड ा है।  
    स्त वगरु्कवहार का कतथव् य— स्त वकवहार को  कतथव् य काो इस भाषा मों ननरख लीजजए। करनो का काम क् या पडा 
है? जाो कायथ प्रभु नो ककया, तीर्ोंकराों नो ककया, भगवन् ताों नो ककया, जजस कायथ काो करको  वो सदा को  र्लए संकटाों 
सो छुटकारा पा गए, उन कतथव् याों काो कर। इन कतथव् याो ंकाो करनो को  र्लए अापकाो यह उत् साह जगाना चाहहए 
कक जाो भगवान मों शर्ि है वही शर्ि मुझमों है। एक अंश भी कम नहीं है जाो शर्ि प्रभु मों है वही शर्ि 
पूर्थरूप सो मोरो मों है। फकथ  एक कवकास अकवकास का है। जब उस शर्ि अाैर स्त वभाव की दृधि सो ननरखों ताो 
जाो प्रभु हंै साो मंै हाँ। इतना भी भोद न रखकर एोसा ननरखों कक बस मंै यह एक उत् कृष् ट अात् मतत्त्व हाँ। यही 
परमात् मतत्त्व है। अपनी शर्ि काो दोखों यही परमात् मतत्त्व है। अपनी शर्ि काो दोखों ताो अभोददृधि मों अपनो अापका 
वह पूर्थ परमात् मस्त वभाव दृधि मों अायो। तब मुझो क् या करना है? यही मंै अपनो द्वारा उपासनीय बनूाँ, बस यही 
एक काम करनो का है। लाोग दोखोंगो कक क् या ककया इसनो, लोककन यह ककतना कदठन काम है, ककतना इसमों 
बल लग रहा है, ककतना यह अन्त: पाैरुष चल रहा है कक अपनो अापका ज्ञानाोपयाोग अपनो अापको  ज्ञानस्त वभाव 
मों ही अायो, मुड ो, इस ही मों स्स्तर्र हाो, एोसा करको  दोखखयो ताो सही, ककतना अनन् त पाैरुष करना पड ता है। अाैर, 
बाहरी कवकल् प यो ताो अासान सो लग रहो हंै। यही ताो अाश् चयथ है कक जाो असम् िव बात है वह अासान लग रही 
है अाैर जाो सम् िव बात है अपनो स्त वभाव मों वह इसो कदठन लग रही है। कदठन नहीं है, सरल है, ननर्थय करको  
अाइयो, श्रद्धा को  सार् अाइयो, अपनो अापकी अाोर अपनो अापकी उपासना अपनो अापको  स्त वरूप मों लीन हाोना 
यह सब अासान जाँचोगा। ताो यही एक करनो की स्स्तर्नत है कक मंै ही मोरो द्वारा उपासनीय हाोऊाँ , क् याोंकक यह मंै 
अत् यन् त शर्िमान हाँ।   
    ननज महान अनन् तशर्िमान की उपासनीयता— ककसी शर्िमान काो भजाोगो, उसकी सोवा मों रहाोगो ताो कुछ 
र्मल ही जायोगा अाैर कहीं ननबथल की अर्वा अचोतन की सोवा मों रहाोगो ताो क् या र्मलोगा? ताो जाो बहुत शर्िमान 
हाो उसका अाश्रय लाो। एोसा ननरखना है कक जाो शर्िमान हाो उसको  अाश्रय मों रहना है। ताो अब जरा शर्िमान 
का ही ताो ननर्थय कराो कक शर्िमान है काैन? क् या यह घर, यो कुटुम् बी जन, यो कवषयभूत तत्त्व, रूप, रस, गंध, 
स्त पशथ यो मोरो र्लए शर्िमान हंै क् या? यो मुझो शाखन्त दो दोंगो क् या? यो शर्िमान नही।ं इनसो मोरो काो कुछ न र्मल 
सको गा। इनका अाश्रय करनो सो ताो हम अपनी भूल सो बरबाद हाोतो चलो जायोंगो। शर्िमान काो भजाो। अनन् त 
शर्िमान काो भजाो, सवथस्त व शर्िमान काो भजाो। वह काैन है? क् या घर कुटुम् ब मों रहनो वालो बन् धु र्मत्र है? 
इनकी सोवा मों मोरी भलाई र्मल जायगी क् या? यो शर्िमान नहीं हंै। अागो बढ ाों यो भी शर्िमान नहीं हंै, इनकी 
शरर् मों भी मोरो काो लाभ नहीं। ताो यह दोह, यह शरीर इसकाो भजों? अरो यह भी शर्िमान नहीं है, यह ताो 
र्मट्ट़ी है, जल जानो वाली चीज है, व् यर्थ की बात है। यही हाल यहााँ को  कवषय भाोगाों का है। अगर कवषय भाोग 
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र्लए ताो यह ताो एक व् यर्थ की बात है, यो कवषयभाोग काोई शर्िमान चीज नहीं। ताो इन दोहाददक को  अाश्रय मों 
मत रहाो, कुछ अाैर अागो बढ ाो, दोह को  अाैर भीतर चलाो। ताो मोरो मों जाो भाव उठतो हंै, कवचार कवकल् प, 
रागद्वोषाददक हाोतो हंै इनकाो ताो मंै भज लूाँगा? इनमों ताो बड ा माैज र्मलता है। इनमों ताो मन भी बहुत लगता है। 
    जैसो मंै कषाय करता हाँ, राग करता हाँ, उसमों जब कवभाोर हाो जाता हाँ ताो यहााँ माैज लूटनो मों स्त वतंत्रता 
नजर अाती है। इनकाो ताो मंै भज लूाँ? ताो कहतो हंै कक अरो यह भी तोरा भ्रम हाो ताो इन राग-द्वोष, कवकल् प कवचार 
अाददक काो मत भज, यो ताो तोरो कबगाड  को  ही कारर् बन रहो है। जरा अाैर अागो बढ ो ताो लाो यो अरहंत ससद्ध 
प्रभु यो ताो शर्िमान है, मंै इनकाो भज लूाँ? हााँ इनकाो भज लाो। चलाो प्रभु को  पास अाैर प्रभु सो अपनो मन की 
बात कहाो कक हो प्रभाो, मंै अापकाो अनन् त शर्िमान समझकर अाया हाँ। अापकाो भजता हाँ। ताो प्रभु की ददव् यध् वनन 
मों यही बात अाती है कक हो अात् मन् ! दोख तू स्त वयं अनन् त शर्िमान है। मोरो काो भजकर तू अपनो अापमों लीन 
न हाो सको गा। वहााँ पर कवकल् प रहोगा। मोरी तरह तू भी शर्िमान है, जैसो मंै अनन् त शर्िमान अपनो स्त वरूप 
भजकर संकटाों सो छूट गया हाँ एोसो ही तू भी उस अनन् त शर्िमान अपनो स्त वरूप काो भजकर सवथ संकटाों सो 
छूट जा। ताो अपना अनन् त शर्िमान अाखखर मों सब जगह डाोलकर खुद मों ही र्मलोगा। तू अपनो इस शर्िमान 
काो भज। यही तोरा दोव है, यही तोरा गुरु है अाैर यही तोरा सवथस्त व है। ताो हम जब अपनो अापकी अाोर अायों, 
उसमों ही लीनता बनायों ताो अनन् तशाखन्त, अनन् त अानन् द का हाोना अाैर अनन् त संकटाों सो छुटकारा अादद यो सब 
बातों अपनो अाप बन जायोंगी। एक पर दृधि दोनो सो, एक की साधना बनानो सो, सवथ मनाोरर् ससद्ध हाो जातो हंै। 
अपना मनाोरर् है धमथपालन, शुद्ध शाखन्त व अानन् द की प्रानप्त। ताो ननष् कषथ यही ननकला कक एक अपनो ज्ञानभाव 
स्त वरूप काो भजों ताो यही अपना सवथ मंगल हाोगा।  
    प्रर्म कमथशर्ि का वर्थन करनो को  बाद कतृथशर्ि का वर्थन ककयो जानो का सयरु्िक कर्न— कारक 
शर्ियाों मों सो दाो शर्ियाों का वर्थन हुअा है कमथशर्ि अाैर कतृथशर्ि। इन कारकाों मों व् याकरर् शास्त र मों सबसो 
पहहलो कताथ कारक बताया है, लोककन कमथशर्ि की बात पहहलो बतायो कबना ककस माध् यम सो कताथ करर् अाददक 
बताया जा सकता है एोसी एक अड चन हाोती है, इस कारर् सबसो पहहलो कमथशर्ि का वर्थन ककया है। पहहलो 
कवददत हाो जायो कक यह कायथ है, इसको  सम् बन् ध मों बात चल रही है। तभी ताो यह प्रश् न हाोगा कक इसका करनो 
वाला काैन है, इसका साधन क् या है, यह ककसको  र्लए हुए है, यह कहााँ सो हाोता है, ककस अाधार मों हाोता है 
अाैर, है ककसका? यो सारो प्रश् न तब उठतो हंै अाैर यो चचाथयों तब अाती हंै जब पहहलो कमथ कवददत हाोता है। ताो 
सबसो पहहलो कमथशर्ि मों यह बताया है कक अात् मा का कमथ वह है जाो हाो रहा है अाैर ननरपोक्ष रूप सो पर को  
अाश्रय कबना अपनी ही शर्ि को  कारर् जाो कुछ भाव हाोता है वह है अात् मा का कमथ। अाैर, कतृथशर्ि मों बताया 
है कक इस कमथ का करनो वाला काैन है? वह है यह अात् मा ही, क् याोंकक कमथ न अात् मा सो पृर्क् है? हाोनो वालो 
भाव का हुअानो वाला ही ताो यह अात् मा है। इस प्रकार कमथशर्ि  अाैर कतृथशर्ि को  वर्थन को  बाद अब करर् 
शर्ि का वर्थन चल रहा है।  
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किण शक्ति 

    अात् मा मो ंकरर्शर्ि का प्रकाश— करर् शर्ि का अर्थ है कक हाो रहो भाव को  हाोनो मों जाो साधकतम हाो, 
जजसको  कबना हाो ही न सको  एोसा जाो साधकतम हाो, उस रूप हाोनो की शर्ि काो करर्शर्ि कहतो हंै। अात् मा 
मों भाव क् या हाो रहा है? जजसका वर्थन पहहलो भी ककया गया र्ा, पराश्रय को  कबना ननरपोक्षतया स्त वतंत्र हाोकर 
अपनी उस शर्ि को  कारर् स्त वभाव सो जाो बात बनो वह कहलाता है कमथ, अाैर, एोसो कमथ को  हाोनो मों साधकतम 
क् या है। ताो यही अात् मा। यहााँ यह बात समझनी हाोगी कक िव् य मों जजतनो भी पररर्मन हाोतो हंै उन सब पररर्मनाों 
का ननश् चयत: कारर् वही िव् य हाोता है, जजस उपादान करको  कहा उस ही का कारर्रूप सो उपादान करको  
कायथ प्रकट हाोता है। लो ककन कुछ कायथ हाोतो हंै अाैपाधधक अाैर काोई कायथ हाोतो हंै ननरुपाधध। चूाँकक यह अात् मा 
की प्रससद्धद्ध का प्रकरर् है। अात् मा कैसो जाना जायो कक यह है, जजसका अनुभव ककया जानो सो कल् यार् हाो उस 
अात् मा की जानकारी को  र्लए यहााँ ज्ञानमात्र भावरूप मों अात् मा का स्त मरर् ककया गया र्ा। मंै ज्ञानमात्र हाँ। 
ज्ञानमात्र हाँ इस भाव मों सवथ अात् मतत्त्व अा गया। कैसो अा गया, इस बात की ससद्धद्ध को  र्लए यहााँ अनन् तशर्ियाों 
को  वर्थन की बात अायी। अनन् त का वर्थन काैन करो? 100 का भी वर्थन हाोना कदठन हाोता है कफर भी उनमों 
जाो मुख् य शर्ियााँ हंै, जजनको  पररचय सो हममों ननमथल पररर्ाम हाोनो का अवसर अा सकता है। उसका वर्थन 
यहााँ चल रहा है। ताो ननश् चयत: पदार्थ को  पररर्मन को  र्लए करर् वही पदार्थ हाोता है ककन् तु यहााँ तकना है 
अात् मा का ननरपोक्ष पररर्मन रूप कायथ का करर्। ताो यहााँ शुद्धपररर्मन, ननमथलभाव, सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान, 
सम् यक् चाररत्र पररर्मन, जजसमों रहकर अात् मा की स्त पष् ट प्रससद्धद्ध हाोती है। उस ननमथल अात् मा का साधन क् या 
है? एक अखण् ड अात् मिव् य का अालम् बन। ककसका अाश्रय करों, उपयाोग मों ककसकाो र्लया जायो कक यह ननमथल 
पररर्ामाों का तांता चल उठो? इसका ननर्थय कराो। इसमों जाो उिर अायोगा वही करर् मान लीजजए।  
    ननमथल पररर्मन मो ंअाश्रयभतू कारर् का अनाश्रय— अात् मभाव को  साधनाों का जब कवश्लोष र् करको  ननरखतो 
हंै ताो बाहर को  जाो यो पदार्थ हंै अर्वा दोव, शास्त र, गुरु, बाहरी अन् य िव् य, अन् य साधन, इन साधनाों सो अात् मा 
मों सम् यग् दशथन, ज्ञान चररत्र पयाथय नहीं बनता है। यो व् यवहार साधन हंै अाैर इन साधनाों का अथ्र यह है कक ज्ञान 
चाररत्ररूप पररर्मन हाो रहा हाो उस ननमथल पयाथय प्रकट हाोनो सो पहहलो जाो शुभभाव बनता है उन शुभभावाों का 
अाश्रयभूत यो दोव, शास्त र, गुरु हंै। परमार्थत: ताो जजस समय मों यह वीतराग पररर्मन हाो रहा हाो,
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सम् यक् त् व, ज्ञान चाररत्र रूप पररर्मन हाो रहा हाो उस पररर्मन मों ताो काोई ननर्मि नहीं हंै बाहरी पदार्थ। काोई 
अाश्रयभूत नहीं हंै, क् याोंकक उस समय उपयाोग मों कवकवक् त ककसी पर का अाश्रय हाो ताो वह ताो कवकल् प है। अाैर, 
एोसो कवकल् प की स्स्तर्नत मों वह अराग ननमथल पररर्मन कैसो हाो? एक समय मो ंदाो पररर्मन नहीं हाो सकतो। या 
कवकल् प तरंग रूप पररर्मन हाो या ननकवथकल् प पररर्मन हाो। ताो परमार्थत: जजस समय ननमथल पररर्ाम हाो रहा 
है उस समय मों काोई परिव् य अाश्रयभूत नहीं हाोता, लोककन जजन ननमथल पररर्ामाों को  हाोनो सो पहहलो जजन शुभ 
भावाों का अाना जरूरी हाोता है, जहााँ पात्रता जगती है एोसो शुभभावाों को  अाश्रयभूत दोव, शास्त र, गुरु परमोष् ठी 
यद्यकप कवशशष् ट रूप सो व् यनतरोक ताैर सो यो हंै परमात् मा, यो है जजनवचन, यो हंै गुरु,, इस तरह परक्षोत्र मो,ं 
परस्त वरूप मों रहनो वालो यो पावन पदार्थ अाश्रयभूत है उस शुभ भाव को  जजन शुभ भावाों को  अनन् तर शुद्ध वीतराग 
ननमथल पररर्मन उत् पन् न हाोता है। तब इस तरह सो यहााँ समझा हाोगा कक उस सहज अात् मभाव का साधन काोइथ 
अाश्रयभूत पदार्थ भी नहीं है। पर का अाश्रय करना ताो इस सहज भाव मों बाधा है। तब क् या हुअा करर्? 
ननश् चयत: साधकतम काैन हुअा? यही एक अखण् ड अात् मिव् य। यहााँ पर भी यह ननर्थय करना कक इस तरह 
भोदकल् पना सो समझा गया अखण् ड अात् मिव् य यह मंै तत्त्व हाँ, उपयाोग हाँ, अाैर मुझो इस अखण् ड अात् मिव् य का 
अालम् बन लोना है, उसका अालम् बन लोनो सो मोरो ननमथल पररर्ाम प्रकट हाोंगो, इस प्रकार को  भोदरूप पयाथय को  
समय वह ननमथल पररर्ाम नही ंहै, ककन् त ुजब इस अखण् ड अात् मतत्त्व का इस अभोदरूप सो अालम् बन हाोता है 
जहााँ कक यो कवकल् प भी नहीं हाोतो हंै इस प्रकार का जाो ननज का अभोदाश्रय है वह है ननमथल पररर्ाम का 
साधकतम।   
    कल् यार्मागथ की शरुूअात को  र्लयो प्रारस्म्िक साधन को  पवूथ का वातावरर्— इस कल् यार्मय भाव की 
व् यर्ि को  र्लए, इसको  अनुभव को  र्लए सवथप्रर्म कहााँ सो चलना हाोता है? अाैर उन सब चलनाों मों कब कहााँ 
काैन करर् पड  रहा है, यह सब भी एक जाननो याोग् य तत्त्व है। यह जीव सवथप्रर्म वस्त तुस्त वरूप को  पररचय मों 
अाता है। काोई सत् संगनत मों अाया। अाैर को वल उस संग को  अनुरूप अपना बाहरी बताथव रख करको  चल रहा 
है कक जहााँ कभी वस्त तुस्त वरूप को  पररचय की जजज्ञासा भी न बनी एोसा संग भी काोरो व् यवहार धमथ को  समय मों 
भी यह अात् मा जाो कुछ पररर्ाम कर रहा है उसका भी करर् यही अात् मा है। लो ककन वहााँ है कवकारभाव, जजस 
प्रकार का भी है, मंद कषाय हाोनो सो शुभभाव, उसमों अाश्रयभूत पर है लो ककन यह है एक उत् र्ान करनो वाली 
प्रारस्म्िक भूर्मका। स्त वरूप का बाह्य वातावरर्। जैसो कक हम अाप लाोग भी बचपन सो व् यवहार मों चलो अायो हंै, 
दशथन करनो मााँ अायी ताो खुद भी सार् मों अा गए। समझ वहााँ कुछ नहीं है। कहाो भगवान की तरफ पीठ करको  
उल्ट़ी ददशा मों नमस्त कार करों। ककतनी ही बातों हाो,ं लोककन वह र्ा एक प्रारम् ि। भाव नहीं, ककन् त ुऊपरी। एोसी 
ही बात मों रहकर एोसा संस्त कार जमा कक अानो जानो याोग् य स्त र्ान यह ही है अाैर अपनो काो पूजनो याोग् य स्त र्ान 
यह ही है। इसमों इतना लाभ ताो हुअा कक जाो अन् य स्त र्ान हंै, अपात्र हंै, अनापतन हंै उनकी अाोर रुर्च न हाोगी 
यही एक काम हुअा, लोककन अभी यो सब ऊपरी ही वातावरर् हंै। इन् ही ंमों रहतो-रहतो कभी कुछ स्त वयं मों एोसी 
जजज्ञासा उत् पन् न हाोती अाैर उसमों बढ ो, वस्त तुस्त वरूप को  पररचय की उमंग उठी ताो अब शास्त राभ् यास करनो लगो, 
दसूराों सो पढ ानो लगो। उसमों कुछ तथ् य मालूम हुअा, कुछ संसार की असारता कवददत हुई, यो सब समागम 
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असत् य सो प्रतीत हाोनो लगो, ज्ञान मों रुर्च बढ ़ी, एोसो साधन को  समय मों भी करर् काैन है? यह ही अात् मा, 
लोककन इन साधनाों मों भी अभी पराश्रयता है, बाहरी अालम् बन है। अभी वह सहज अात् मतत्त्व की बात नहीं 
अायी है। अब एोसो वस्त तुस्त वरूप को  पररज्ञान की श्रोद्धर्याों मों रहकर बहुत सा समय गुजारा, कभी कुछ चाहनो लगो, 
कभी मन न लगा, लोककन एक संस्त कार बना कक ज्ञान करना ही है, उसको  अध् ययन मों लगो ही रहों। 
    स्त वभाव अाैर कवभाव मो ंअन् तर परखनो का वभैव अारै साधकतम— ज्ञानाजथन की वृत्तियाों मों चलतो हुए इसकाो 
ककसी समय एक बहुत बड ा कवचार अाता है एकान् त मों स्त वाध् याय करतो समय, ककसी पंर्ि को  अाश्रय उसका 
गहरा कवचार करतो हुए शास्त र का अध् ययन करतो हुए भीतर मों एक पाैरुष जगा— अाोह ! जजन वचनाों मों यह 
र्लखा है, यह है मोरा करनो का कतथव् य। याों भीतर मों एक अपनो परखनो की भावना बनी। परखनो लगा। अाैर, 
जब परखनो लगा। अाैर, जब परखनो चलोगा यह भीतर ताो इसको  र्लए सब अासान हाो जायोगा। सबसो कदठन 
काम ताो यह हंै कक अपनो अापकाो परखनो की बुद्धद्ध जगह। इसका काम बहुत कदठन है, लो ककन परखनो की 
बुद्धद्ध अा जायो अाैर परखनो की मन मों भावना जग जायो, लाो अब इस अात् मकल् यार् को  सब काम अासान बन 
गए। इससो पहहलो वो सब काम बड ो कदठन र्ो। करना ही क् या है? जैसो काोई बड ा पहलवान ककसी दंगल मों 
अाया हाो, उससो कुश् ती लड नो को  र्लए काोई तैयार न हाोता हाो। परन् तु काोई दबुला कमजाोर अादमी उससो लड नो 
काो तैयार हाो जायो अाैर वह कहो कक हम ताो तुमसो लड ोंगो मगर हमारी एक शतथ है।...क् या शतथ है?...शतथ यही 
हो कक जब हम तुम दाोनाों अखाड ो मों अा जायों, एक दसूरो सो कुश् ती लड नो लगों ताो तुम तुरन् त ही जमीन पर यगर 
जाना। लाो उससो अब अाैर क् या काम कराना चाहतो? अरो वह यगर पड ो कफर उसकाो जीतनो को  र्लए रहा ही 
क् या? ताो याों समखझयो कक अात् मा मों अपनो अापमों स्त वभाव कवभाव परखनो की बुद्धद्ध जग गयी ताो कफर इससो 
बढ कर अाैर क् या काम चाहतो? अब ताो सब इसको  अागो अासान हंै। कदठनाई ताो यह र्ी। ताो अब यह कहीं 
एकान् त मों ककसी पंर्ि को  अर्थ का अाश्रय लोता हुअा अपनो अापमों कवचारकर परख करनो को  र्लए चला ताो वहााँ 
परख हाो जाना अासान हाो जाता है। जहााँ स्त वभाव कवभाव का भोदज्ञान जगा वहााँ दाो बातों उसो स्त पष् ट नजर 
अायोंगी। यह ताो बंध है, यह ताो बन् धन है, यह ताो बरबादी है, यह ताो उसकी ददुथशा है, मंै ताो यह स्त वभावमात्र 
हाँ, जाो अनादद अनन् त अहोतुक एक चैतन् यस्त वभाव है उस स्त वभाव का उपयाोग बनो। उपयाोग बनाना सरल भी है 
अाैर बहुत कदठन भी हंै। इसको  र्लए भीतर की इतनी बड ़ी साधना चाहहए कक जजस साधना को  सामनो बाहरी 
बड ़ी-बड ़ी कवद्याअाों की साधनायों न कुछ जैसी चीजों हंै। उससो बढ कर ननयंत्रर् संयमन चाहहयो तब यह अपनो 
अापमों अपनो स्त वभाव की ननरख कर सकता है। लाोग ताो इसी काो ही बड ा कदठन काम समझतो हंै— जैसो काोई 
नट लाोग बड ो लम् बो बााँस र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी दरूी पर गाड  दोतो हंै, उनमों ककसी रस्त सो को  एक-एक छाोर बााँध दोतो हंै, कफर 
उस रस्त सो पर वो चलतो हंै, ताो लाोग ककतना उन नटाों की तारीफ करतो हंै। कहतो हंै— अरो ककतना सधा इनका 
शरीर है? लोककन जरा यहााँ अात् मस्त वभाव की दृधि करनो की साधना की ताो बात साोचाो, ककतना सधा हाोकर 
अपनो भीतर प्रवोश करना है— ककतना धीरो समता सो। कहााँ सो उपयाोग चलोगा अाैर कहााँ उपयाोग जायोगा अाैर 
ककतनी उसकी मंजजल है, अाैर कैसो उसका दशथन करोगा? यो बातों काोई दरूी अाैर कवलम् बपनो की नहीं हंै। वहााँ 
कुछ भी दरूी नहीं है। उपयाोग काो कहााँ सो अाना है? यही अात् मा है, यही प्रवोश सवथस्त व है। उपयाोग अायोगा कहााँ 
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सो? लोककन उपयाोग जब बाहर मों बहुत दरू-दरू तब भटक गया, कवषयभूत का अाश्रय करको  यह उपयाोग 
उपयाोगपनो सो जब दरू भटक गया तक ककतनी दरू सो खखंच-खखंच करको  इस उपयाोग काो लाना है। सवथ बाह्य 
पदार्ाोों का कवकल् प न रहों, काोई परपदार्थ उपयाोग मों न रहो एोसी तैयारी हाो ताो वहााँ अात् मस्त वभाव को  दशथन की 
पात्रता हाोती है। 

    ज्ञानी का परभाव सो असहयाोग का उपक्रम— हो कप्रयतम अात् मन् ! कल् यार्लाभ को  र्लयो काम ताो दाो ही 
करना है ना? एक ताो असहयाोग अाैर दसूरा सत् याग्रह। बाह्यपदार्ाोों मों जाो उपयाोग चलता है उनका सहयाोग, 
उनका अाश्रय, उनको  प्रनत कवचार, कवकल् प, तरंग अादद यो सब हटाना है। इनका ताो करना है असहयाोग अाैर 
सत् य का अाग्रह करना है। सत् याग्रह यही है कक मोरो मों जाो सत् यस्त वरूप है वही मंै हाँ, अन् य नहीं हाँ। इस प्रकार 
को  इस सत् य का एोसा अाग्रह करना अभोद अाश्रय बनकर यह स्त वयं सत् य उपयाोगमय बन जायो। यही करना है 
सत् याग्रह...एोसो अभोद उपयाोग सो जब जजसमों कवराजमान कुछ सत् य का अाग्रह बनता है ताो वहााँ इस अनन् यशरर् 
सहजपरमात् मतत्त्व सो अभोद हाोनो मों कफर कवलम् ब नहीं लगता। इन दाो बाताों सो सहयाोग अाैर सत् याग्रह इनमों सो 
अासान बात हाोगी असहयाोग की। जजन-जजन बाह्यपदार्ाोों मों हमारा सहयाोग है, जजन बाहरी बाताों मों हमारा 
अालम् बन है, कुछ स्त रू्ल पररज्ञान भी बनाया ताो भी हम उनसो हट सकतो हंै। ककसमों उपयाोग लगायों? यो सब 
असार हंै। इनसो काोई मोरा हहत नजर नहीं अाता है, अाैर यो मोरो सो अत् यन् त र्भन् न हंै, मोरो र्लए कवपदा हंै। मंै 
ज्ञानमात्र ननज धाम सो र्चगकर बाहर अर्भमुख हाोऊाँ , बाहर दृधि करूाँ , इस बात सो भी मुझो तत्त्व क् या र्मला? 
क् या ऋद्धद्ध समृद्धद्ध र्मली? अरो वहााँ सो ताो हटना है वहााँ उपयाोग नहीं दोना है। याों कवचार करतो-करतो उन 
अाश्रयभूत पदार्ाोों की र्भन् नता कवचारकर वहााँ सो उपयाोग हटावों। यदद एक काम बन गया, यह एक सत् य बन 
गया ताो अात् मा का अालम् बन हाोना अासान हाो जायोगा। इस समय एक बात कवचारर्ीय है कक इस तरह की 
साधना ताो प्रार्ायाम करनो वालो बहुत सो संन् यासी भी कर लोतो हंै। ॐ वगैरह शब द र्लखकर उसमों ही अपनो 
नोत्र गड ाकर ननरन् तर दोखतो रहतो हंै, इस कक्रया मों भी ताो अन् य कवकल् प खतम हाो जातो हंै, बाहरी कवकल् प नहीं 
रहतो हंै, एोसी ऊाँ ची यहााँ भी साधना बन जाती है, लोककन यहााँ यह अन् तर जानना कक वस्त तुस्त वरूप को  पररचय 
का जहााँ अभ् यास बन चुका है, जान सब गए हंै, उसी की बुद्धद्ध है, उसी की बात है, उसी की वासना बनी है, 
एोसा यह ज्ञानी पुरुष यदद ककसी समय पराोपयाोग सो हटो बाह्य मों असहयाोग उसका ननष् पन् न हाो जायो ताो उसो 
कफर अात् मा का अालम् बन पा लोना बहुत सरल हाोता है। ताो यही एक काम प्रारम् ि मों पडा हुअा है कक इन 
समस्त त बाह्यपदार्ाोों का असहयाोग करों, उनकी अपोक्षा करों तब ही हम इन कवदोशशयाों सो मुक् त हाो सकतो हंै। जब 
हम इन कमथकवदोशशयाों को , अर्ाथत् जाो मोरो दोश मों नहीं, मोरो स्त वरूप मों नहीं, एोसो इन कवदोशी कमाोों को  कवपाक सो 
प्रा् त हाोनो वालो समागम अाैर फल मों सहयाोग दो रहो हंै तब ताो यो कवदोशी अपना डटकर राज् य जमा लोंगो, 
क् याोंकक उनको  ददए हुए फल की हमनो अाशा कर र्लया। अाैर, जब हम इन कवदोशशयाों को  ददए हुए फल की 
अाशा ही न रखों। जाो कुछ समागम दोतो हाों, जाो कुछ लाैककक माैज की सहर्लयत दोतो हाों, मोरी दृधि मों यो सब 
तुच् छ हंै। पराधीन सुख पाया ताो क् या सुख है? जैसो दोश की स्त वतंत्रता चाहनो वालाों को  यो ही ताो नारो हंै कक 
पराधीन हाोकर काोई पद र्मलो , कुछ भी बना ददए जायों, पर उसमों क् या सुख? हम अपनो अाश्रय सो अपना ही 
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समझकर कुछ हाोतो ताो वह हमारो र्लए अादोय र्ा। जैसो दोश की स्त वतंत्रता चाहनो वालो लाोग यह साोचतो हंै, एोसो 
ही अात् मा की स्त वतंत्रता चाहनो वालो यो ज्ञानी पुरुष यह र्चन् तन करतो हंै कक मोरो काो ताो कवदोशी कमाोों को  कवपाक 
सो काोई पद र्मल जायो, धनी हाो जायों, दोह र्मल जायों, सुन् दर समागम र्मल जायों ताो मोरी ननगाह मों यो सब 
तृर्वत् हंै। इन् हों मंै क् या चाहाँ? इनसो मोरा क् या काम सरोगा? यो ताो मोरी स्त वतंत्रता को  होतुभूत न हाोंगो। ताो याों इन 
कवदोशी कमाोों को  फल मों जाो सहयाोग नहीं दोतो हंै एोसो पुरुष इस अात् मिव् य का अालम् बन सहज सुगमतया कर 
सकतो हंै। ताो पहहला काम है यह असहयाोग का। 

    असहयाोगभाव अारै भोदकवज्ञान मो ंसाधकतम का कवचार— अब यह भी कवचार कीजजए कक इस पराोपोक्षा को  
कायथ मों करर् काैन है? इस कायथ मों करर् मंै ही हाँ। जहााँ यह कवकट कमाोों की लीला चल रही है वहााँ यह 
असहयाोग की र्चन् तना भी चल रही है। यहााँ भी करर्  परमार्थत: काोई दसूरा नहीं है, लोककन यो भी कवकारभाव 
हंै, शुभभाव हंै, इनमों अभी अाश्रयभूत कारर् पड  रहा है ताो पड ो, लो ककन इस शुभ अाशय मों अाश्रयभूत कारर् 
सो ननकलकर कुछ नहीं अाया है, अतएव वह अाश्रयभूत कारर् कायथ मों साधकतम नहीं हाो सकता है। इस 
स्स्तर्नत मों भी, इस भाव मों भी साधकतम मंै ही हाँ। यह ताो अभी प्रारम् ि की बात चल रही है। जाो सहज 
अात् मभाव है, उसका जाो प्रताप है उस प्रताप वाली बात अभी नहीं अायी है। इससो पहहलो भोदकवज्ञान मों अात् मा 
अाैर बन् ध, स्त वभाव अाैर कवभाव इनका छोदन करनो मों क् या पाैरुष है, क् या करर् है, क् या कवधध है? उस कवधध 
की बात चल रही है। इस भोदकवज्ञानरूप कायथ मों करर् ननश् चयत: मों ही हाँ। भोदबुद्धद्ध है प्रज्ञा। वह अात् मा का 
ही अर्भन् न पररर्मन है, ताो वहााँ पर भी लाो भोदकवज्ञान हाो रहा वहााँ भी करर् मंै ही हाँ। जब परख र्लया जाता 
है अपना स्त वभाव ताो उस समय कफर इसकाो ग्रहर् करनो की बात चलती है। ताो जैसो भोदकवज्ञान मंै ही साधकतम 
र्ा ताो अब भोदकवज्ञान करको  स्त वभावग्रहर् को  प्रयाोग मों भी मंै ही साधकतम हाँ। इस कवषय का अागो वर्थन 
चलोगा।  

    अात् मा अाैर बन् ध को  द्वोधीकरर्रूप कायथ मो ंप्रज्ञामय अात् मा की साधकतमता— माोक्षमागथ मों कदम रखनो 
की इच् छा रखनो वालो जीवाों नो सबसो पहहलो अपना कदम बढ ाया ताो वह भोदकवज्ञान का कदम बढ ाया। भोदकवज्ञान 
मों अात् मा अाैर बंध काो दाो करनो की बात है। अात् मा अाैर बंध दाोनाों यानो स्त वभाव व कवभाव यो अनादद परम् परा 
सो एक यो हाोतो अा रहो हंै अर्ाथत् स्त वभाव नतराोभूत हाो गया है, कवभाव यहााँ व् यक् त रूप मों जाँच रहा है, एोसी 
स्स्तर्नत मों जीव काो माोक्षमागथ र्मलो , ताो पहहला काम यह है कक माोक्षमागथ का कवराोधक जाो अात् मकवभाव है उसका 
भोदन ककया जावो। अात् मा अाैर बन् ध काो दाो कर दोना, ताो वह अलग है, यह मंै अात् मा अलग हाँ। इस प्रकार को  
इस अात् मबंध काो दाो कर दोनो मों कताथ ताो अात् मा है अाैर कायथ भी यह है कक अात् मा अाैर बन् ध काो पृर्क्-पृर्क् 
कर ददया गया। लो ककन इसका कारर् क् या है? साधन क् या है? लाोग जब काठ की काोई वस्त तु बनातो है ताो उसो 
पहहलो टुकड ो करनो को  र्लए कुल्हाड ़ी का उपयाोग करतो हंै। ताो वह कुल्हाड ़ी कारर् हुअा। ककसको  द्वारा उस काठ 
को  टुकड ो ककए जायों? अर्वा पत् र्र को  दाो टुकड ो करना हाो ताो उसको  र्लए हर्ाैड ़ी छोनी अादद चाहहए इसी प्रकार 
अात् मस्त वभाव अाैर रागाददक कवकाराों का छोद करना है, उसो पहहलो र्भन् न रूप सो पररचय मों लाना है ताो इस 
काम को  र्लए साधन क् या, करर् क् या है? एोसी जब गहरी दृधि सो कवचार ककया जायो ताो ननर्थय हाोगा कक वह 
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करर् मुझ अात् मा सो र्भन् न नहीं है। क् या है वह करर्? प्रज्ञा, भोदबुद्धद्ध। ताो इस भोदकवज्ञान को  प्रयाोग को  द्वारा 
अात् मा अाैर बन् ध मों दाो भोद कर ददए जातो हंै। वह प्रज्ञा क् या चीज है? शुद्ध अात् मानुभूनत है लक्षर् जजसका, 
एोसी वह एक भोदज्ञानरूप बुद्धद्ध है, भोदज्ञान मों भी शुद्ध अात् मा की अनुभूनत अाैर स्त व अभोद ज्ञान मों भी शुद्ध 
अात् मा की अनुभूनत है। पर यहााँ इतना अन् तर है कक एक ताो कवकल् प सनार् है अाैर एक कवकल् परहहत है। जजसो 
यह पता नहीं कक चावल यही कहलाता है वह चावल काो शाोध कैसो सको गा? उसमों जाो द्धछलका पडा है, कंकड  
है, अन् य कूड ा है उस सबकाो अलग वही कर सकता है जजसकी दृधि मों यह है कक यह चावल कहलाता है। 
इसी प्रकार रागाददक कवभावाों काो इन कवकाराों काो वही अलग हटा सकता है या अपनो उपयाोग मों वही इन् हों 
अलग समझ सकता है कक जजसको  उपयाोग मों यह बसा हाो कक शुद्ध अात् मतत्त्व यह है। ताो भोदकवज्ञान को  प्रयाोग 
मों भी शुद्ध अात् मा का अनुभव ताो जगा। पररज्ञानरूप रहा। ननकवथकल् प अनुभव न हुअा, अभी कवकल् प सहहत है। 
लो ककन वह भी प्रज्ञा है क् या? अात् मा सो काोई वस्त तु र्भन् न है क् या? अात् मा का ही वह एक पररर्मन है। ताो एोसो 
अर्भन् न करर् को  द्वारा इस ज्ञानी पुरुष नो अात् मा अाैर बन् ध मों द्वोधीकरर् ककया र्ा, इस द्वोधीकरर् को  समय भी 
करर् अात् मा ही रहा।       

    अात् मा व बन् ध का स्त वलक्षर्— अब इस द्वोधीकरर् मों उसनो क् या ककया है, जरा इसका भी कववरर् दोखखयो। 
इस ज्ञानी पुरुष नो जाना कक जाो अात् मा का स्त वलक्षर् है, अात् मा का ननजस्त वरूप है वह ताो इसमों है अाैर जाो 
अात् मा का स्त वलक्षर् नहीं है वह है अन् य, कवपदा, कलुषता, बन् ध। ताो अात् मा का स्त वलक्षर् काैन है? ताो स्त वलक्षर् 
जाननो को  र्लए एक युर्ि समझनी हाोगी कक वस्त तु का स्त वलक्षर् कहलाता है कक रहता हुअा वह जजस जजसमों 
व् यापक रहकर रहो अाैर ननवृि हाोता हुअा जजसकाो लोकर हटो, एोसा असाधारर्भाव ही हाो सकता है कक वह 
अपनी वस्त तु मों व् यापक रहता है अाैर यदद वह हटो, कल् पना कर लों  एोसी ताो वह वस्त तु ही हट जाती है। वहााँ 
कफर वस्त तु ही नहीं रहती है। एोसो जाो काोई उसको  र्चन् ह हाों साो उसका स्त वरूप है। वह है चैतन् यस्त वरूप। जाो अन् य 
िव् याों मों न रहकर अपनो अापमों हाोनो सो असाधारर् भावरूप है, एोसा यह मंै एक चैतन् य लक्षर् को  द्वारा ही लक्ष् य 
मों अाता हाँ अाैर यह मंै समस्त त गुर्पयाथयाों मों व् यापक हाँ, सवथत्र यही मंै चोतना हाँ, अत: मोरो अात् मिव् य मों यह 
साधारर् है अर्ाथत् अात् मिव्य मों सदा रहनो वाला व् यापक हाँ। ककसी स्स्तर्नत मों चोतन रहो, ककसी स्स्तर्नत मों न रहो, 
एोसा नहीं है, ककन् तु यह चोतन गुर् मोरो मों साधारर् गुर् है। सब िव् याों मों साधारर् नहीं, ककन् त ुअात् मिव् य मों 
साधारर् है, सवथ अात् माअाों मो ं है अाैर मुझ अात् मा मों नत्रकाल है। नत्रकालव् यापी हाोनो सो इसो साधारर् कहा, 
ककन् तु रागाददक ताो असाधारर् भाव है। मोरो अात् मा मों सदाकाल नहीं है। चोतन काो जब असाधारर् भाव को  रूप 
मों दोखा तब ताो पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल इन िव् याों मों भोद हुअा कक मंै चोतन हाँ अाैर जीव पुद् गल 
धमाथददक इनमों यह चोतन नहीं पाया जाता, इसर्लए इनसो मों जुदा हाँ, अाैर जब अपनो चैतन् यस्त वरूप काो रागाददक 
कवकाराों सो ननराला समझनो का माैका अायों तब दोखों कक जाो  मोरो मों साधारर् हाो साो ताो मोरा स्त वरूप है अाैर 
जाो मुझमों असाधारर् हाो वह मोरा स्त वरूप नहीं है। साधारर् है चैतन् यस्त वरूप। वह सब स्स्तर्नतयाों मों रहता है। जब 
मंै संसारी हाँ तब भी है, जब मंै साधक हाँ तब भी है। शुद्ध हाोऊाँ गा तब भी है। यो रागाददक भाव ताो मोरो अात् मिव् य 
मों असाधारर् हंै, कभी हुए हंै, यो सदा रहनो को  नहीं हंै, यो व् यापक नहीं हंै, एोसो यो रागाददक अपना ही लक्षर् 
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र्लए हुए हंै, मोरा लक्षर् नहीं र्लए हुए हंै, मोरा लक्षर् ताो वह है जाो मुझमों नत्रकाल व् यापक एोसा साधारर् हाो। 
रागाददक को  असाधारर्ता को  बाबत यह भी जानना चाहहयो कक रागाददक मों चोतनो का जरा भी माद्दा नहीं है। 
रागाददक हाोंगो ताो उनका अनुभव बन सकता है जब मंै उन् हों चोतता हाँ, उनमों अपना कुछ अाभास दोता हाँ तब 
रागाददक हंै अाैर वो कवकार बनतो हंै। ताो रागाददक मों चोतनो का जरा भी माद्दा नहीं है। जहााँ चोतना छू भी नहीं 
गई, एोसो रागाददक मों क् या बन सकूाँ गा? रागाददक मुझसो पृर्क् हंै। 

    अात् मा व बधं को  द्वोधीकरर् का महान पारैुष— दोखखयो—अात् मा व बन् ध को  द्वोधीकरर् को  सम् बंध मों यह ज्ञानी 
पुरुष की पररर्नत चण् ड़ी, काली अाददक रूप काो रख रही है। उन कवभावकवकाराों काो ताो वह जरा भी नहीं 
हटकनो दोती। उनका खण् डन कर रही है। रागादद कवकारान् चण् डयनत, खण् डयनत इनत चण् ड़ी, कलयनत भक्षयनत 
रागाददकवकारान् इनत काली। जाो भक्षर् कर दो, खण् डन कर दो रागाददकवकाराों का वह चण् ड़ी, काली अादद हंै। 
खण् डन करनो का अर्थ है स्त वभाव अाैर कवभाव इन दाोनाों काो अलग-अलग पररच् छोद लों , यो राग-द्वोष माोहादद मों 
नहीं। मों ताो को वल ज्ञानस्त वरूप हाँ। अाैर, कफर भक्षर् करनो का यह अर्थ है कक इन रागाददक कवकाराों का कवलय 
कर दोना। अब यो टूटकर कहााँ जायोंगो साो बताअाो? क् या इस प्रवचन हाल सो बाहर गए? क् या अात् मप्रदोश को  
बाहर छटपटा रहो? यो रागाददक कहााँ लुढ क रहो हंै? इनका ताो भक्षर् हाो गया। भक्षर् हाो गया मायनो इस ही 
िव् य मों कवलीन हाो गए यो रागाददक कवकार। गयो कहााँ? अच् छा यदद कवलीन हाो गयो यो रागादद कवकार तब ताो 
इस अात् मा मों कहीं ठहरो ताो हाोंगो। ककसी जगह पड ो ताो हाोंगो?   

    कवलीन हाोकर ककसी वस्त तु मों, ककसी जगह पड ो ताो रहतो हंै? ताो कहतो हंै कक याों नहीं कवलीन हाोतो, उनका 
ताो भक्षर् हाो गया, उनका ताो रूपक ही कबगड  गया। जैसो ककसी पदार्थ का भक्षर् कर र्लया जायो ताो उस 
पदार्थ का रूपक कबगड  जाता है एोसो ही भक्षर् ककए जानो पर उन रागाददक कवकाराों का रूपक बदल गया। याो ं
ज्ञानी पुरुष की पररर्नत चण् ड़ी काली अाददक का रूप रखकर एक बहुत बड ा संग्राम मचा रही है जजसमों इतना 
बड ा काम ककया जा रहा है कक अनन् त संसार नष् ट ककया जा रहा है। भोदकवज्ञान का पाैरुष काोई सामान् य पाैरुष 
नहीं है। जहााँ सम् यक् त् व का अभ् युदय हुअा है अाैर सम् यक् त् व हाोनो पर हाोता क् या है? अनन् त ससंार दरू हाो गयो। 
अब रह गया कुछ साल या सागर पयथन् त का अवसर। ताो इस अनन् त ससंार, अनन् त काल, अनन् त जन् म मरर् 
को  सामनो यह कुछ सागर पयथन् त का समय क् या यगनती रखता है? यह ताो काोई चीज नहीं है। इतना बड ा भारी 
पाैरुष इन चण् ड़ी, काली अाददक पररर्नतयाों को  प्रयाोग सो हाो रहा है। यो रागाददक भाव यो असाधारर् भाव हंै, 
मोरो चैतन् यस्त वरूप सो अनतररक् त भाव हंै, मोरो नहीं। जाो मोरो मों समस्त त पयाथयाों मों व्याप ोे रहो वह ताो मोरा। जाो 
मोरो मों न रहो वह मोरा क् या? लाोग ताो व् यवहार मों कहतो हंै कक जाो मोरो सुख दुुःख मों सब स्स्तर्नतयाों मों सार् रहो 
यह ताो मोरा है अाैर जाो मोरा ककसी भी स्स्तर्नत मों सार् न दो, धाोखा दो वह मोरा क् या? ताो यह चैतन् य मोरी 
स्स्तर्नतयाों मों सार् ही रहता है, मगर यो रागाददक मोरी सब पयाथयाों मों व् यापी नहीं रहतो हंै। अाैर की ताो बात 
जानो दाो, यो ताो दसूरी क्षर् ही नहीं ठहर सकतो हंै, यो मोरो क् याों हाो? यो अायो हंै ताो नष् ट हाोनो को  र्लए। मंै 
अकवनाशी हाँ, मोरा स्त वरूप चैतन् य है।  
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    प्रज्ञात् मक ननज करर् सो चतैन् यस्त वभाव अारै रागादद का द्वोधीकरर्— एोसो चैतन् यस्त वरूप मों अाैर इन रागाददक 
भवाों मों जाो भोदकवज्ञान का अनन् त पाैरुष ककया जा रहा है इसका कारर् क् या है, साधन क् या है, ककसको  द्वारा 
ककया जा रहा है? वह है प्रज्ञा। प्रज्ञा सो अपनो मों यह काम स्त वत: चल रहा है। मंै चैतन् यस्त वरूप हाँ, रागाददक को  
कबना सदा र्चन् मय रहता हाँ। कभी यह स्स्तर्नत भी अाती है अात् मा मों कक यो रागाददक रंच भी नहीं रहतो हंै, परन् तु 
चोतन ताो प्रकाशमान ही रहता है, अाैर इस वक् त भी राग को  कबना चोतन प्रकाशमान है, चोतनो मों राग का स्त वरूप 
नही,ं राग चोतन को  स्त वरूप सो पृर्क् है। ताो राग को  कबना जब चोतन का उठना हाो रहा हाो, चोतन का हाोना हाो 
ताो रागाददक मोरो स्त वरूप कफर कहााँ रहो? इस तरह रागाददक भावाों मों अाैर चैतन् यस्त वरूप मों भोदज्ञान उठ रहा है। 
ककन् ही ंकाो यह शंका हाो सकती है कक राग अाैर चोतन यो एक सार् ही जीव मों जब बन रहो हंै ताो इनको  
द्वोधीकरर् प्रसंग क् या है? यह भी है। जजस ही अात् मा मों चोतन है उसही मों रागभाव है, एक सार् चल रहो हंै, 
उठ रहो हंै, उनमों ताो एोसी समीपता है, एक क्षोत्रावगाह है। यह िव् य का पररर्मन है, चोतन भी है, राग भी है, 
कफर यहााँ भोद की क् या बात करतो हाो? ताो सुनाो— चोतन अाैर राग यानो अात् मा का वह ज्ञान स्त वरूप अाैर 
रागाददक कवकारभाव जाो अात् मा मों चल रहो है यह न समखझयो कक एक रूप हाोनो सो चल रहो हंै ककन् तु यो 
चैत् यचोतक भाव की समीपता सो चल रहो हंै। राग चोत् य है, चोतनो मों अा रहा, जाननो मों अा रहा, अनुभव मों अा 
रहा अाैर पररर्त हाो रहा। एोसा अात् मा दशथन मों अा रहा। यहााँ दशथन को  मायनो सम् यक् त् व नहीं ककन् तु ज्ञानदशथन 
सदा चलता है ना ताो ज्ञान परपदार्थ का भी चलता है अाैर ननज की पयाथय गुर्ाों का भी चलता है। जैसो यहााँ 
चलतो हुए अात् मा मों उस रूप सो अात् मा का जाो दशथन हाोता है उस अशुद्ध रूप मों दशथनगुर् का यह पररर्मन 
चला ताो उसो भी उस राग काो दोखा जाना ताो एोसो चैत् यभाव की प्रत् यासत्ति को  कारर् ही वो दाोनाों एक जगह हंै 
अर्ाथत् यो रागाददक चैत् य हाो रहो हंै अाैर यो चोतन, ज्ञान यो चोतक बन रहो हंै। इतनी ननकटता है, पर इस ननकटता 
को  कारर् उन् हों एक न समझ लोना चाहहए।  

    चोत् यमान रागाददकाों सो अात् मा की चोतकता का समर्थन— यो रागाददक हाो रहो हंै, इससो ताो अाैर समर्थन 
यह र्मला कक अात् मा चैतन् यस्त वरूप है। यह बात सुनकर काोई अाशंका कर सकता है कक यह ताो कुछ अन् चीन् ही ं
सी बात कही जा रही है कक रागाददक को  हाोनो सो अात् मा को  चोतनो का समर्थन र्मलो। यह बात कैसो सम् िव है? 
ताो याों सम् िव है दोखखयो— काोई पुरुष कमरो सो बाहर है, ककसी भी जगह बैठा है अाैर उसकी दृधि रानत्र मों उस 
कमरो की अाोर जाती है, जहााँ कमरो को  भीतर एक काोनो मों कबजली का बल् ब जल रहा र्ा, वह ताो उसो नहीं 
ददखाई पड  रहा र्ा, पर ठीक खखड की को  सामनो जाो मोज या चाैकी वगैरह रखी र्ी वह प्रकाशशत हाो रही र्ी। 
साो दोखखयो उसो कबजली ताो नहीं ददखी मगर मोज या चाैकी वगैरह काो ही दोखकर यह ज्ञान कर र्लया कक इस 
कमरो मों प्रकाश हाो रहा है, इसी तरह यो रागाददक कवकार जब ज्ञान मों अायो कक यो रागाददक हाो ताो यो ज्ञान मों 
अायो हुए रागाददक यह बतला रहो कक यह चोतन है, इसमों रागाददक उठतो हंै, ताो क् या रागाददक का प्रकाश 
अचोतन मों अायोगा? क् या पुद् गल, धमथ, अधमथ यो रागरूप पररर्त हाोतो हंै? अरो यो रागाददक ही बता रहो हंै कक 
यह चोतन है।    
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     रागाददक भावाों सो परो एव ंसकू्ष् म ज्ञानस्त वभाव की दृधि की उिमता— रागाददक सो ज्ञान की र्भन् नता परखनो 
को  र्लयो बहुत स्त रू्ल रूप सो भी जानना चाहों ताो प्राय: लाोग इसी तरह ताो बतातो हंै, लाोगाों का राग-द्वोष दोखकर, 
कषाय दोखकर, कक्रया दोखकर बतातो हंै कक यह जीव है। जीव ददखो कैसो? अरो, यह कक्रया, यह चलना, यह 
उठना बैठना, यो कवचार, यो कषाय यो सब जीव की सूचना दो रहो हंै कक जीव है यह। ताो रागाददक ताो चोतनो मो ं
अायो ताो चोतनो मों अायो हुए रागाददक ताो अात् मा की चोतकता काो ही ससद्ध कर रहो हंै कक है काोई चोतक। इस 
तरह इस राग मों अाैर चैतन् यस्त वभाव मों एकता नहीं है, कफर अज्ञानी जीव काो यहााँ इस प्रत् यासत्ति को  कारर् 
अागो बढ कर एकता का व् यामाोह हाो गया। कुछ एोसा लगता हाोगा कक यह राग ज्ञान सो कुछ माोट़ी चीज है, 
पुद् गल जैसी माोट़ी बात नहीं कह रहो, ककन् त ुअन् तदृथधि सो कवचार करों ताो एोसा लगता कक ज्ञान का जाो शुद्ध 
काम है जानन प्रकाशमात्र यह ताो बहुत सूक्ष् म बात है अाैर राग करना, प्रीनत करना यह ताो उस ज्ञान सो माोट़ी 
सी चीज लग रही है। कुछ याों ही ज्ञान मों, कवकल् प मों बात अा रही है कक राग ताो ज्ञान सो माोट़ी चीज है। 
दोखाो— जाो पतली सो पतली हाो, सूक्ष् म सो सूक्ष् म हाो उसकाो अव् वल नम् बर दोना चाहहए। जैसो खोल खोलनो वालो 
बच् चो लाोग गाोली का खोल खोलतो हंै ताो उस खोल मों गाोली खोलनो को  र्लए पहहलो नम् बर मों काैन चलो , दसूरो 
नम् बर मों काैन चलो , तीसरो नम् बर मों काैन चलो ताो वो अपना परीक्षर् दोतो हंै, याों समखझयो कक जाो उनका 
को न् िस्त र्ान है, जजसो गुल् ली कहतो हंै, जाो जमीन मों खुदा हुअा छाोटा सा गड्ढा हाोता है उसमों वो अपनी-अपनी 
गाोली यगरातो हंै। अब उस गड्ढो मों पहहली जजसकी गाोली यगर गयी वह अव् वल नम् बर पाता है। गड्ढो सो कुछ बाहर 
गाोली रह गयी ताो वह दवु् वल नम् बर पाता है, उससो कुछ अाैर दरू रह गयी ताो वह फुसड्डी नम् बर पाता है, अाैर 
वो लड को  कभी याों भी कहनो लगतो कक हम ताो पानी सो पतलो हंै, हवा सो पतलो हंै, अाकाश सो पतलो है अादद। 
जाो बालक सबसो पतली चीज बता दोता है उसकाो मीरा नम् बर (अव् वल नम् बर) ददया जाता है। ताो इसी प्रकार 
जरा अपना अव् वल नम् बर दीजजए। अपना अव् वल नम् बर क् या है? काोई कहता है कक मंै मनुष् य हाँ, यह ताो बड ़ी 
माोट़ी बात है। यह ददखता है, पकड  मों अाता है। काोई कहो कक मोरा भाग् य यह मंै हाँ। ताो यह उससो पतली चीज 
हुई। काोई कहो कक मोरा राग भाव, ताो वह भी माोट़ी बात हाोगी। अाैर काोई कहो— शुद्ध ज्ञान चैतन् यमात्र। ताो 
दोखखयो— इसको  सामनो यो सब रागाददक माोटो हाो गए। ज्ञानप्रकाश काो दोखाो— जाो अधधक सो अधधक सूक्ष् म दृधि 
का ददखो उसका अव् वल नम् बर हाो गया। माोक्षमागथ मों उसकी चाल पहहलो हाोगी, वह अागो बढ ोगा अाैर वह सत् य 
कवश्राम को  स्त र्ान मों पहुाँच जायोगा। एोसा यह ज्ञान जीव चैतन् यस्त वरूप यह ताो मंै हाँ। यो रागाददक बन् ध मंै नहीं 
हाँ। यो कवकार हंै। 

    शुद्धात् मानभुनूतलक्षर्ा प्रज्ञा द्वारा अात् मबन् ध का द्वोधीकरर् करको  अात् मग्रहर् को  करर् की मीमासंा का 
सकंल् प— उक् त प्रकार जजस प्रज्ञा को  द्वारा स्त वभाव का अाैर कवभाव का भोदन ककया, वह प्रज्ञा है क् या? वह है 
शुद्ध अात् मानुभूनत, लक्षर्, भोदकवज्ञान। भोदकवज्ञान भी तब तक नहीं जगता जब तक जाो उपादोय है लक्ष् य है, 
जजसो ग्रहर् करना है वह दृधि मों न हाो। शाोधना कहाो, भोदकवज्ञान कहाो, दाो टुकड ो करना कहाो, सबका एक ही 
अर्थ है? चावल का शाोधना उससो न बनोगा जजसकाो चावल का स्त वरूप नहीं मालूम है। अात् मा का शाोधना उससो 
न बनोगा जजसकाो कक अात् मा का स्त वरूप मालूम नहीं है। ताो इस भोदकवज्ञान को  पाैरुष मों इस जीव नो जाो कुछ 
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भी ककया है पुरुषार्थ ससद्धद्ध की है उसमों करर् क् या हुअा? यही प्रज्ञास्त वरूप अात् मा। अब उसको  अागो की बात 
दोखखयो— यह ताो कर्न कल को  ही कवषय का स्त पष् ट़ीकरर्भूत हुअा। अागो चलो ताो एक जजज्ञासा हाोती है कक 
हमनो अात् मस्त वरूप काो अाैर इन रागाददक बन् धनाों काो अलग कर र्लया। ताो अलग करनो को  बाद हमारा कतथव् य 
क् या है? वह कतथव् य है कक जजस बन् धन हमनो यहााँ दाो भाग कर ददया कक यह मंै अात् मा हाँ अाैर यो कवकार हंै 
ताो अब उसी तरह सो एक पाैरुष यह करना है कक कवकाराों काो छाोड ों अाैर इस अात् मस्त वभाव काो ग्रहर् करों। एोसो 
करनो मों भी करर् क् या हाोगा? दोखखयो— जीवाों का साधन का कफकर रखनो का बड ा अभ् यास है। मोरी जजन् दगी 
कैसो ननभोगी? इसी कफकर मों लाखाों का वैभव जाोड कर रख जातो हंै। कहीं खराब ददन न अा जायों ताो कैसो 
गुजारा हाोगा? ताो जरा सो गुजारो को  र्लए, जाो गुजारा पशुपक्षी भी कर लोतो है, बताइयो वो क् या पररग्रह लादो 
कफरतो हंै? कुछ नही,ं पर उनका भी ताो गुजारा चलता है, यो मनुष् य ताो इन पशु पसक्षयाों सो अधधक भाग् यशाली 
ही हाोंगो, लोककन इन् हो ंकवश् वास नहीं है। साो अपनी यो इतनी कफकर रखतो हंै कक मंै खूब धन का संचय कर लूाँ , 
न जानो कब क् या हाल हाोगा? पर अाचायथजन बतलातो हंै कक हो अात् मन् ! तू यदद अपना कल् यार् चाहता है ताो 
अात् मससद्धद्ध की र्चन् तना कर, इस अात् मस्त वभाव काो ग्रहर् कर। ताो वह पूछता है कक काहो को  द्वारा उस 
अात् मस्त वभाव का ग्रहर् करों? साधन ताो बताअाो, करर् ताो बताअाो। ताो अाचायथदोव बतलातो है कक दोख तोरा वह 
साधन, तोरा वह करर् तू ही है।      

     अात् मकायथ मो ंअात् मा की साधकतमता— अात् मा मों स्त वयं अपनो अापको  ही कारर् पर का अाश्रय र्लए 
कबना, पर-उपाधध को  कबना या पर को  कवकल् प ककए कबना जाो बात स्त वयं हाोती है वह है वास्त तकवक कायथ अाैर उस 
कायथ मों साधकतम यह स्त वयं अात् मा है अर्ाथत् यह कायथ स्त वयं को  अालम् बन सो स्त वयं प्रकट हाोता है, इस प्रकार 
की शर्ि इस अात् मा मों है। अात् मा को  इस सहज कायथ काो उत् पन् न करनो मों र्भन् न साधन को  खाोजनो की जरूरत 
नही,ं क् याोंकक इससो र्भन् न साधन ही नहीं हाोता है। ताो याों ही अपनो अापको  कायथ मों स्त वयं यह साधकतम है, इस 
प्रकार की शर्ि अात् मा मों है, इसी काो कहतो हंै करर्शर्ि। अात् मा का शुद्ध कायथ, उसकी व् याख् या मों इसका 
सम् बन् ध। शुद्ध का अर्थ अाप अकवकार भाव भी न लगाअाो यानो कवकाररहहत एोसा भी व् यर्थ न करों ककन् तु शुद्ध का 
अर्थ जब करनो बैठोंगो ताो अकवकार अर्थ ननकलोगा। शुद्ध का अर्थ है को वल। को वल अात् मा सो ही, अर्ाथत् जहााँ 
ककसी पर का ककसी भी प्रकार का लगाव न रखा गया हाो, एोसा अात् मा का ही को वल काम हाो उसो कहतो हंै 
अात् मा का शुद्ध कायथ। शुद्ध का अर्थ है वह ही को वल। जैसो पूछा जायो कक स्त र्ावराों मों ककस गनत को  जीव हंै ताो 
यह उिर हाोगा कक स्त र्ावराों मों शुद्ध नतयोंच हंै। ताो इस शुद्ध का अर्थ क् या? क् या अकवकार नतयथञ्च अर्थ है ससद्ध 
भगवान जैसो अकवकार नतयथञ्च? नहीं। उसका अर्थ है कक स्त र्ावराों मों नतयथञ्च को  ससवाय अाैर काोइ नहीं है। यह 
हुअा शुद्ध नतयथञ्च। ताो इस दृधि सो भी अात् मा मों लगाअाो, जहााँ ककसी दसूरो का सम् बंध न हाो, एोसो अात् मा सो 
हाोनो वाला जाो कायथ है वह है अात् मा का शुद्ध कायथ। अब यह बात वोगपूवथक अा ही जाती है कक एोसा जाो कुछ 
भी कायथ हाोगा कक जजसमों पर का अाश्रय नहीं है, सम् बधं नहीं है, को वल अात् मा का ही अाश्रय है, उससो जाो 
भाव उत् पन् न हाोता है वह है शुद्ध ननमथलभाव। ताो एोसो कायथ की बात इस प्रकरर् मों कही जा रही है कक अात् मा 
को  एोसो अावश् यक कायथ का साधकतम यह अात् मा ही है।  
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    अात् मग्रहर्रूप कायथ मो ंअात् मा की साधकतमता— अात् मकायथ को  साधकतम काो बतानो को  र्लए जाो प्रारम् ि 
सो अर्वा प्रारस्म्िक कायथ सो चचाथ चल रही है उसको  ससलससलो मों अाज यह बताया जाता है कक भोदकवज्ञान 
करको  अर्ाथत् प्रज्ञामय अर्भन् नात् मक करर् सो अात् मा अाैर बन् ध मों दाो टुकड ो कर ददयो, अब उपयाोग मों यह समझ 
पैदा करको  करना यह है कक जाो होय है उसो छाोड ों अाैर अादोय है उसो ग्रहर् करो। चावल शाोधनो बैठो— जान 
र्लया यह कक चावल यह है अाैर कूड ा यह है, तब कतथव् य क् या है कक कूड ो काो फों ककर अलग करना अाैर 
को वल चावल अलग करना। अब काोई पुरुष कूड ो काो अलग न करो या र्ाोड ़ी दोर काो अलग सा ककया अाैर उसी 
मों वह कूड ा यगरा दोवो ताो उससो प्रयाोजन की ससद्धद्ध क् या हाोगी? इसी प्रकार अब जान र्लया कक यह मंै अात् मा 
हाँ ज्ञानमात्र अाैर यो रागाददक कवकार यो बन् ध हंै, अाैपाधधक हंै, पराश्रयज हंै, परिव् य है, एोसा जान करको  करना 
क् या है कक उन कवकाराों काो ताो छाोड ना है अाैर अात् मस्त वभाव काो ग्रहर् करना है। जजसकाो छाोड ना है, जजससो 
हटना है उससो ताो पूरा ही हटना हाोगा। अाैर पूरा हटनो को  र्लए उसो पूर्थ रूप सो अनात् मा समझना हाोगा, तब 
ही स्त वभाव सो र्मलन हाोगा। यो कवकारभाव अात् मा को  अवलम् बन सो प्रकट नहीं हाोतो। हुए अात् मा मों, पर हुए पर 
को  अवलम् बन सो प्रकट। उपयाोग नो पर का अाश्रय ककया तब कवकाराों का जन् म हुअा, अतएव यो पर को  संको त 
पर नाचनो वालो कवकार हंै, यो मोरो नहीं हंै। यो पर का अाश्रय करको  उत् पन् न हुए हंै। ताो इनमों अात् मश्रयता नहीं 
है, पराश्रयता है। अाैर जजसका अाश्रय रहता हाो, जाो जजससो अपना सम् बन् ध जाोड ो हुए हाो उसकाो ताो उस ही 
तरह फों क दोना है। यह ताो हाो गए हंै, मोरो नहीं है। ताो याों अब दसूरी तीसरी ननगाह मों अाया कक यो कमथ को  हंै, 
उपाधध को  हंै, पुद् गल को  हंै, मोरो नहीं हंै। अब होय सो एकदम मुड ना है। अब तीसरी चाैर्ी ननगाह मों यह बतलाया 
जा रहा है कक जब यो कवकार कमथ को  हंै ताो जाो जजसको  हंै वो ही हंै, यो ताो परिव् य हंै। इन् हों धीरो सो हटाअाो। 
उस िव् यकमथ अाैर हटाव को  प्रारम् ि का काोइथ अाधार पकड  करको  उन् हों इतना यगराया गया है कक वो परिव् य हाो 
गयो, परदोशी हाो गए, इस तरह यगरानो की अावश् यकता हुई है। क् या है? जजन् हाोंनो मुझो अनन् तकाल तक अब 
तक यगराया उनकाो यदद मों इस समय इतना तोज यगरा दूाँ ताो इसमों काोई मोरा कसूर न माना जाना चाहहए। ताो 
यो परभाव हंै, पर है, परिव् य हंै, उनकाो ताो छाोड ना है, होय करना है, अाैर अात् मा काो ग्रहर् करना है। यहााँ यह 
जजज्ञासा हुई कक एोसा कायथ करनो मों साधकतम काैन है? उसका उिर दो रहो हंै कक इस अात् मा को  ग्रहर् करनो 
रूप कायथ मों भी साधकतम यही स्त व है अात् मा। जजस तरह को  इसको  कवभागरूप कायथ मों यह स्त वभाव है, यह 
बन् ध है, यो अलग ककए, जुदो परखो, इस कायथ का साधकतम प्रज्ञामय यह अात् मा है, इसी प्रकार जब भोद करको  
होय ककया बन् ध काो अाैर अात् मा काो ग्रहर् ककया ताो इस ग्रहर्रूप कायथ मों भी साधकतम अात् मा है। ग्रहर् भी 
ककया गया इसी प्रज्ञा को  द्वारा साो यह प्रज्ञा भी अात् मा की ही ताो बात है। ताो अपनो ही द्वारा उसो ग्रहर् ककया 
गया अाैर एक बात बाैर कवशोष यह समझ लीजजए कक अात्मा का ग्रहर् करना अात्मा को  अाश्रय सो हाोगा। 
ककस पर दृधि दों ताो अात् मा का ग्रहर् हाो जायोगा? अात् मा को  ज्ञान की बात कह रहो हंै यहााँ। जाो शुद्ध ज्ञानमात्र 
सहज स्त वरूप अात् मा है उसका ग्रहर् कैसो हाोगा? इस ही स्त वरूप का अाश्रय र्लया जायोगा तब अात् मा का ग्रहर् 
हाोगा। अात् मा को  ग्रहर् मों ननमथल पयाथयाों का हाोना स्त वाभाकवक बात है। ताो एोसा अात् मा का ग्रहर् भी इस प्रज्ञा 
को  ही द्वारा हाोता है। यह प्रज्ञा क् या है? एक नीयत सहज स्त वत: शुद्ध जाो अंतस्त तत्त्व है उसका अालम् बन करनो 
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वाली जाो पररर्नत है उसो कहतो है प्रज्ञा, प्रकृष् टरूप सो ज्ञान कर र्लया यही है प्रज्ञा। उस प्रज्ञा को  द्वारा जैसो 
पहहलो इस अात् मबन् धाो ंका भोद ककया र्ा ताो यह ही प्रज्ञा को  द्वारा ग्रहर् ककया जायोगा। 

    अात् मग्रहर् का कवधान— अात् मा का ग्रहर् करना ककस तरह हाो रहा? भावग्रहर् का रूप ताो दोखखयो— एोसा 
ग्रहर् नहीं है जैसो पुस्त तक हार् मों ग्रहर् ककया, याों ही ग्रहर् करनो वाली बात हाो। अरो यह ग्रहर् भीतर ही 
भीतर कबना ग्रहर् का ग्रहर् हाो रहा है। वहााँ ग्रहर् क् या ककया जाना है? यही ताो बात कही जा रही है, ग्रहर् 
करनो वाला है चोतन। चोत गया, चोतनो वाला भाव। ताो चोतनो वालो भाव मों, उस अमूतथभाव मों अात् मवस्त तु ककस 
काोनो मों अायोगी, काैन सो अंग मों अायोगी, ककस प्रदोश मों अायोगी? एोसी अगर काोई र्भन् न अंग मों अानो की बात 
हाोती, र्भन् न प्रदोश मों ही अात् मा को  ग्रहर् की बात हाोती ताो लाैककक ग्रहर् जैसा ग्रहर् कह दों, पर एोसा नहीं 
है। वहााँ ताो अात् मा को  सवथस्त व का अनुभवन चोतन, जानन-दोखन है। यही अात् मा का ग्रहर् है। वहााँ यह अनुभवन 
कर रहा है। ककस रूप मों अनुभव कर रहा है यह बताया नहीं जा सकता। ककसो ग्रहर् कर रहो हंै यह वचनाों 
को  अगाोचर है, लोककन वचनाों को  अगाोचर है ताो भी उस भोद काो भी समझना है। ताो उसमों भोद दृधि करको  
समझनो की बात चलोगी।   

    अात् मग्रहर् का ददग् दशथन— मंै जानता हाँ, अपनो काो जानता हाँ। अपनो काो जानना क् या कहलाता? जहााँ 
को वल ज्ञानमात्र ज्ञान मों रह रहा हाो वह कहलाता है अपनो काो जानना, इसमों सारो कवकल् प हट गए। अन् य 
ककसी पदार्थ का कवकल् प नहीं है। ककसी का उपयाोग नहीं ददया जा रहा है, एोसा जाो अपनो अापकाो जानता है, 
वह तहद्वषयक बात है। मंै जानता हाँ, खुद जानता हाँ, दसूरा काोई मुझसो र्मल करको  अाैर मोरो जाननो मों सहयाोग 
दो रहा हाो ताो ननरख लीजजए। कहााँ काोई सहयाोग दो सकता है, कहााँ काोई अा सकता है, ककधर सो कुछ र्मल 
जायोगा? मंै जान रहा हाँ स्त वयं ननरपोक्ष को वल। इस कायथ मों काोई श्रम नहीं हाो रहा, ककन् तु वह ताो वस्त तु का 
स्त वभाव है, अात् मपदार्थ का स्त वभाव है कक वह जानो। जान रहा है। मंै स्त वयं जान रहा हाँ, स्त वयं काो जान रहा हाँ। 
इस जाननो मों अाया क् या, जाना क् या जा रहा है? यह ही एक अात् मतत्त्व। मंै जान रहा हाँ, स्त वयं काो जान रहा 
हाँ। अपनो जाननहार काो ही जान रहा हाँ, जाननहार काो जान रहा हाँ, उस अनुभव मों मंै असंख् यात प्रदोशाों काो 
नहीं जान रहा हाँ। मंै गुर् पयाथय िव् य कवकल् प काो नहीं जान रहा हाँ इस तरह को  कवकल् परूप सो जानन नहीं 
चल रहा है, ककन् तु जाो जाननकक्रया है, जाननहार है उसो मंै ही जान रहा हाँ। अाैर, इस जाननहार को  द्वारा ही 
जान रहा हाँ। अाैर, एोसा जान करको  र्मला क् या? ज्ञान। यह ज्ञान ददया ककसकाो? ककसको  र्लए जाना? इस 
जानन का फल क् या? ताो इसका प्रयाोजन इसका सम् प्रदाय यह भी मों ही हाँ, इस ज्ञाता को  र्लए ही जान रहा 
हाँ। 

    यहााँ ताो लाोग कुछ जानोंगो ताो उसका प्रयाोजन कुछ लाैककक र्मथ् या लाभ वाला बनावोंगो, कुछ अाय बनोगी 
याों साोचोगा, पर वहााँ जाो जानन हाो रहा है उस जानन का प्रयाोजन ककसर्लए हाो रहा? बस जान र्लया इसको  
र्लए हाो रहा, इसको  अागो काोई प्रयाोजन नहीं। यह ताो मंै ज्ञाता काो ही जानता हाँ, इस स्त वयं ज्ञाता को  द्वारा ही 
जान रहा हाँ। इस स्त वयं ज्ञाता को  र्लए ही जान रहा हाँ। इस ज्ञाता मों ही जान रहा हाँ। इस तरह उसो जाो अात् मा 
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का ग्रहर् हाो रहा है, पररचय हाो रहा है इस पररच् छोदन मों इस पररज्ञान मों करर् काैन है? वह करर् यह मंै 
अात् मा ही ताो हाँ। अात् मा का ग्रहर् कुछ अाैर अन् तदृथधि सो परखखयो— जानों, जाननहार बनों अाैर जाननहार काो 
नजर मों लो लों , लाो यह भी एक काम है। जाना अाैर इस  जाननहार काो दशथन मों र्लया, यह एक दशथन का 
काम है। उस सम् बन् ध मों भी क् या कर रहा है यह? जाो कर रहा है उसकी अाोर सो कह रहा हाँ कक यह मंै स्त वयं 
इस दृष् टा काो ही दोख रहा हाँ। इस भोद काो भी हटा ददया जायो ताो वहााँ क् या गुजर रहा है? जाो स्त वयं चोत रहा 
हाो, स्त वयं को  र्लए चोतता हाो, जानन को  कवकल् प काो अतीत वही का वही पदार्थ, वही तत्त्व, वही उससो चोतन मो ं
अा रहा है। इतना महान पुरुषार्थ जाो माोक्षमागथ मों यह माोक्षमागीथ कर रहा है इस पाैरुष का भी करर् क् या है? 
वह करर् है यह स्त वयं अात् मा।  

    करर्शर्ि को  वर्थन मो ंग्राह्य शशक्षा— यहााँ अपनो काो यह सीख लोना है कक अपनी भलाई है अपनो शुद्ध 
कायथ मों। अर्ाथत् को वल उसको  ही द्वारा पर को  अाश्रय कबना, जाो कुछ हाो सकता हाो वह मोरो र्लए अच् छा है। 
जैसो काोई लाोग अनोक लाोग, लाैककक जन कहतो हंै ना कक यह भगवान नो ककया, खुदा नो ककया, उसकी शुकक्रया 
हम अदा करतो हंै। ताो इस प्रकार अात् मा मों अात् मा को  ही द्वारा को वल अात् मा मों ही जाो कुछ हाोता हाो, ताो 
उसको  र्लए शुकक्रया हाो, धन् यवाद है, भला है, कल्यार् मय है, उसही का भला है, ताो मोरा भला मोरो शुद्ध कायथ 
मों है। करनो याोग् य मोरा शुद्ध कायथ है। मोरो र्लए वह मोरा शुद्ध कायथ है, वह कायथ करना है मुझो एोसी यदद अपनी 
तैयारी हाो रही हाो ताो एोसो मों हमारा एक ही ननर्थय है कक वह मोरो इस शुद्ध अात् मिव् य को  अाश्रय सो ही हाोगा 
अन् य को  अाश्रय सो न हाोगा। शुद्ध अात् मिव्य को  मायनो कवकार छाोड दों, अन् य उपाधध उपराग इनका संसगथ 
तजकर जाो अपनो अापमों दृष् टगत हाो वही इस अात् मा का शुद्ध स्त वरूप है। इसको  अालम् बन सो ही मोरा कायथ 
हाोगा, भला हाोगा। अन् य ककसी भी पर को  अाश्रय सो मोरा कल् यार् नहीं है। बाहरी जाो अाश्रयभूत कारर् है घर 
मकान अाददक अशुभाोपयाोग को  कारर् उनसो हटना है ही। ककन् तु सूक्ष् म मीमांसा सो परखों परमात् मदोव, शास्त र, 
गुरु अाददक शुभभाव को  अाश्रयभूत कारर्; इनको  अाश्रय को  समय मों भी वह शुद्धभाव व् यक् त नहीं हाोता, ककन् त ु
उसका अाश्रय भला है। इसका कारर् यह है कक पावन दोव, गुरु को  अाश्रय सो हाोनो वालो शुभभाव की धारा मों 
चलता हुअा जीव ननवृि कवकल् प हाोकर शुद्ध भाव पररर्त हाो सको गा, उसको  र्लए कतथव् य है यह कक भर्ि भी 
करों, करना ही चाहहए, पर यर्ार्थ ज्ञानदृधि सो अाोझल न हाों कक वह सम् यक् त् व पररर्म, वह ननश् चय सम् यक् चाररत्र, 
वह ननश् चय सम् यग् ज्ञान अाैर सवथ कवकास जाो अात् मा का शुद्ध कवकास है वह सबका सब एक अात् मिव् य को  
अाश्रय सो ही हाोता है। अात् मिव् य को  एोसो अाश्रय मों जहााँ यह भी कवकल् प न हाो कक अात् मिव् य का अाश्रय मंै 
कर रहा हाँ। अात् मिव् य का तुझो अालम् बन लोना है, इस अात् मिव् य को  अालम् बन सो मुझो शुद्धभाव प्रकट हाोगा। 
इस प्रकार भोद भाषा मों बाँधो हुए अात् मिव् य को  अालम् बन की बात नहीं कह रहो, ककन् त ुइन शब दाों मों जाो लक्ष् यभूत 
कहा  है बात वही कह रहो हंै, साो इस ही कवकल् प को  कबना जाो बचा इस भाषा मों उसकी बात कही जा रही 
है। एोसो अात् मा को  अाश्रय सो अात् मा मों शुद्धभाव का पररर्मन हाोता है, उसका साधकतम काैन है? वह है यही 
अात् मिव् य। इस प्रकार सम् यग् दशथन की ननश् चय प्रारस्म्िक प्रकक्रया सो लोकर माोक्षमागथ मों जजतना ननमथल पररर्ाम 
हाोता है अाैर माोक्षमागथ की साधना पूर्थ हाोनो पर जाो परमात् मत्व प्रकट हाोता है उस परमात् म अवस्त र्ा मों जाो 
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को वल ज्ञानाददकरूप अनोक पररर्मन चल रहो हंै वो सब पररर्मन स्त वाश्रयज हंै, अात् मावलम् बन सो उत् पन् न हाोतो 
हंै। इनमों ककसी पराश्रय का सम्बन् ध नहीं है।  

    ननमथल पररर्ाम की स्त वाधीनता का दशथन— अब रही ननर्मि कारर् की बात। करर्शर्ि कारर् की ही बात 
खाोली जा रही है कक अात् मा का कवशुद्ध कायथ, को वल अात् मा का कायथ ककस साधकतम सो हाोगा? ताो उसमों 
अाश्रयभूत कारर् की चचाथयों चली अब ननर्मि कारर् पर भी दृधि दी जायो ताो यह शुद्ध कायथ ककसी ननर्मि को  
अाश्रय सो भी न हाोगा। यद्यकप यह बात वहााँ है कक 7 प्रकृनतयाों को  क्षय सो क्षाययक सम् यक् त् व हाोता है, लोककन 
वह 7 प्रकृनतयाों का क्षय सद् भावरूप ननर्मि नहीं है, ककन् तु अभावरूप ननर्मि है। अाैर, चूाँकक एोसा सम् यक् त् व 
हाोना ताो अात् मा को  शुद्ध कायथ की ही बात र्ी, लो ककन यह कायथ जब न र्ा अाैर उससो कवपरीत र्मथ् यात् व 
पररर्मन र्ा अाैर वह पररर्मन हाो रहा र्ा सद् भावरूप उपाधध का ननर्मि पाकर, ताो अब जब उस कवपरीत सो 
कवपरीत बना अर्ाथत् उस कवपरीत माोह पररर्ाम का अभाव बना, उसको  र्लए यह अावश् यक है कक कवपरीत का 
ननर्मिभूत कारर् हटो बस वही बात हाो रही है क्षाययक सम् यक् त् व की उत् पत्ति मों। ताो वह हटो अाैर हटनो का नाम 
है क्षय अाैर उसका ननर्मि पाकर हुअा है क्षाययक सम् यक् त् व ताो इसमों भी अन् तर समझ लोना कक इसमों जाो 
सम् यक् त् वभाव है वह ताो है स्त वाधीन, पर को  होतु कबना, पर इसमों जाो क्षाययकता व् यपदोश ककया गया है वह है 
नैर्मत्तिक। जाो क्षाययकता मों उपाधध का ख् याल अाता है, यह ननर्मि सो हुअा, पर वहााँ जाो बतथ रहा है वह 
अात् मिव्य को  अाश्रय सो बतथ रहा है। ककसी ननर्मि या अाश्रयभूत बाह्यपदार्थ को  अाश्रय सो नहीं बतथ रहा है, एोसो 
को वल अात् मा को  अवलम् बन सो ही जाो कायथ हाोता है उस शुद्ध कायथ मों करर् यह अात् मा ही है। इस बात काो 
बहुत सीधी भाषा मों यह समखझयो कक हमों करना है धमथ, अाैर धमथ है राग-द्वोष न रहो, को वल ज्ञातादृष् टा रहो, 
एोसा धमथपररर्मन ककसका अाश्रय लोनो सो हाोगा? साक्षात् तत् काल ताो वह हाोगा शुद्ध र्चन् मात्र अात् मिव् य को  
अाश्रय सो, क् याोंकक इस अाश्रय काो छाोड कर ककसी भी पर का अाश्रय मान लाोगो ताो वहााँ या ताो शुभभाव हाोगा 
या अशुभ भाव हाोगा। परवस्त तु का अाश्रय लोकर जाो भी भाव वह शुभ या अशुभ यानो अशुद्ध भाव हाोगा। अात् मा 
का शुद्ध भाव न हाोगा। हमों चाहहए शुद्ध भाव। वही है धमथ। ताो उसको  पानो को  र्लए हमों इस शुद्ध का अाश्रय 
लोना हाोगा। इस तरह करर्शर्ि मों यह बताया है कक अात् मा को  शुद्ध भावरूप कायथ को  र्लए साधकतम यह ही 
अात् मा है।  

सम् प्रदान शक्ति 

    अात् मा मो ंसम् प्रदान शर्ि को  प्रकाश की भरू्मका— अात् मा काो लक्ष् य मों लोनो को  र्लए इस प्रकार को  अनुभव 
करनो का अनुराोध ककया गया है कक अपनो अापमों याों ननरखों कक मों ज्ञानमात्र हाँ। यह ज्ञायकस्त वरूप की
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भावना की प्रमुखता सो अात् मा सम् पूर्थ अनुभव मों अायोगा, एोसा उपाय बतातो हुए यहााँ यह प्रसंग चल रहा है कक 
वह ज्ञानमात्र अात् मा लक्ष् य मों कैसो अायो अाैर वह ज्ञानमात्र अात् मसवथस्त व ककस प्रकार है? इन अनन् त शर्ियाों को  
वर्थन सो उस ज्ञानस्त वरूप अात् मा का बाोध कराया जा रहा है। उन शर्ियाों मों अाज सम् प्रदान शर्ि का वर्थन 
हाोगा। सम् प्रदान शर्ि का अर्थ है कक स्त वयं अपनो अापसो दोनो मों जाो भाव अायो अर्ाथत् स्त वयं मों जाो भाव बनो 
उसकी उपोयता इस अात् मा को  द्वारा वह उपोय है, भाव अादोय है, अनुभव मों अानो याोग् य है, इसको  र्लए ही 
उसका वह सवथ फल है, एोसी उपोयतारूप शर्ि काो सम् प्रदान शर्ि कहतो हंै। सम् प्रदान कारक बड ो कववरर्पूवथक 
बताया जाता है व् याकरर् शास्त र मों अाैर यहााँ कारकाों की ही पद्धनत सो इन कारकाों का वर्थन चल रहा है। इन 
कारकाों मों यह बताया जा रहा है कक वस्त तुत: वही पदार्थ अपनो कारकाों रूप है। करता है ताो यही, ककसी काो 
करोगा ताो वह अपनो काो ही अपनो ही द्वारा करता है, अपनो मों करता है अाैर इससो अनतररक् त एक सम् बन् ध की 
भी बात बतायी जायगी ताो वह अात् मा ही है। ताो यहााँ अपनो र्लए कताथ है इस बात काो स्त पष् ट ककया जा रहा 
है। ककसी भी कायथ को  सम् बन् ध मों यह जजज्ञासा बनती है कक हाोगा क् या इसका? क् याों है यह? ककसको  र्लए है, 
प्रयाोजन क् या है? एोसी जजज्ञासा प्रत् योक कायथ को  सम् बधं मों हाोती है। जब प्रकरर् मों यह बताया गया कक को वल 
अात् मा का कायथ ताो परउपाधध का अाश्रय र्लए कबना एोसी अपनो अापको  ही अालम् बन सो जाो बात हाोती हाो वह 
कायथ जब कमथशर्ि मों बताया है ताो जजज्ञासा हाोती कक यह कायथ है ककसर्लए? उसका उिर इस सम् प्रदान शर्ि 
मों अा जाता है।  

    सम् प्रदान कारक सो सम् बस्न्धत दानानार्थ, शक् तार्थक, भिार्थक व तादथ्यथ नाम को  चार कवभाग— सम् प्रदान 
कारक को  सम् बंध मों यहााँ चार कवभाग बना लीजजए। सम् प्रदान कारक एक ताो दान अर्थ मों हाोता है। काोई चीज 
यदद दान की ताो उसमों जजसको  र्लयो दान की उसको  र्लयो सम् प्रदान कारक का प्रयाोग हाोता है, जैसो बज्रजंघ को  
र्लए श्रीमनत काो ददया, जयकुमार को  र्लए सुलाोचना काो ददया अाददक जाो क र्न अातो हंै वहााँ वो दानार्थक मों 
अायो हंै। ककसको  र्लए ददया? यह भी यह वस्त तु अमुक को  र्लए दी, ताो यह सम् प्रदान हुअा ना, यह हुअा दान 
अर्थ मों। दसूरा कवभाग है तादथ् यथ का, ननर्मि का। ननर्मि को  भाव मों भी सम् प्रदान कारक हाोता है। जैसो यह 
पतोली साग बनानो को  र्लए है, यह र्ाली खानो को  र्लए है, अाददक रूप सो उनको  प्रयाोजन काो जब बताया जायो 
ननर्मि काो, ककस ननर्मि को  र्लए है, ककस प्रयाोजन को  र्लए है, वहााँ पर भी सम् प्रदान कारक का प्रयाोग हाोता 
है। एक प्रयाोग हाोता है शर्ि अर्थ मों। जैसो यह पुरुष इसको  र्लए काफी है, यह इसको  र्लए समर्थ है, जहााँ 
शर्ि का, सामथ् यथ का, समर्थता का ननर्मि बताया जायो ताो वहााँ पर भी सम् प्रदान कारक का उपयाोग हाोता है। 
चतुर्ीथ कवभर्ि वहााँ भी हाोती है। चाैर्ा कवभाग है सम् प्रदान कारक का, भि अर्थ, क्षोम अर्थ, इसको  र्लए कल् यार् 
हाो, इसको  र्लए क्षोम कुशल हाो, इसको  र्लए दीघाथयु हाो, याों भि, क्षोम, कल् यार्, कुशलता अाददक को  धमथ मों 
सम् प्रदान कारक का प्रयाोग हाोता है। इस तरह चार कवभागाों मों मुख् यतया सम् प्रदान कारक का प्रयाोग हाोता है 
अाैर भी कुछ र्ाोड ो सो हंै ककन् तु वो गाैर्रूप सो हंै। ताो इन चार कवभागाों मों सो क्रमश: कवचार करों ताो अात् मा को  
कायथ का सम् प्रदान काैन हाोता है।? इन चाराों ही कवभागाों मों कवचार चलोगा जजसमों पहहलो दान की बात लो 
लीजजए।  
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    दानार्थक सम् प्रदान की मीमासंा— दान का अर्थ ताो सम् प्रदान ही कह रहा है। दान अाैर कफर प्रदान नतस 
पर भी सम् प्रदान। दान का अर्थ है दोना। इस अात् मा नो क् या ददया? अन् तर मों कवचाररयो कक यह अात् मा क् या दोता 
है? अात् मा मों स्त वतंत्रतया अपनो अापकी ही सिा सो उत् पाद व् यय ध्ाैव् य को  कारर् यहााँ यह बात चलती है? इसमों 
पराश्रय, उपाधध सम्बन् ध अाददकी बात न लीजजए। सम् बन् ध ताो जीव पर एक अन् याय है। अाैर अन् याय मों एक 
दशा बन रही है, यह उसका कायथ है क् या? इस तरह को  राग करना, क्राोध करना, अरो यो काम मोरो हंै क् या? 
जैसो यहााँ काोई कुलीन पुरुष हाो ताो लाोग समझातो हंै उसो— अरो तुम ताो बड ो कुल को  अादमी हाो, एोसो छाोटो 
अादर्मयाों को  मुाँह लगो रहनो का तुम् हारा काम है क् या? ताो यह हुअा संगनत दाोष अर्वा काोई अाैपाधधक दाोष। 
उसो लाोक मों कायथ नहीं कहतो, जजसो समझतो ही हंै सब। यहााँ भी ताो दोख, हो चोतन ! तोरो इस चैतन् य कुल का 
काम है क् या कक ककसी भी परपदार्थ मों राग अर्वा द्वोष की बुद्धद्ध जगा दोना, उसो इष् ट अननष् ट मान लोना, जब 
कक वो मुझसो अत् यन् त दरू है। कभी भी ककसी भी परजीव का, ककसी भी परपदार्थ का तुझमों प्रवोश न र्ा, न है, 
न हाोगा। अन् तदृथधि सो दोख ताो कवददत हाोगा कक मंै स्त वरूप सो सत् हाँ, पररूप सो असत् हाँ। इतनी ताो र्भिता की 
बात है अाैर कफर भी ककसी मों इष् ट बुद्धद्ध करता है, ककसी मों अननष् ट बुद्धद्ध करता हो, यह ककतनी तोरो पर अापत्ति 
लगी हुई है। यह कमथकवपाक है, यह परसम् बंध है, यह ताो तोरो पर अन् याय हाो रहा है, तोरी बरबादी हाो रही है। 
यह तोरा काम है क् या? अपनो कुल की संभाल कर। उस चैतन् य कुल मों क् या हुअा करता है। इस चैतन् य कुल 
को  जाो पुरखा हुए हंै उन् हाोंनो क् या काम ककया, जरा उनको  चररत्र की भी ताो बात दोख। तू ताो यहााँ की बाताों मों 
ही अटक रहा है। मंै इस कुल का हाँ, ब्राह्मर् हुाँ, क्षनत्रय हाँ, अाददक काो ही तू अपना कुल समझ रहा है। तू 
अपनो उस शुद्ध कुल काो नजर मों ताो लो। लाोक मों पुत्र ककसका नाम है? सुत अाैर पुत्र मों फकथ  है। जाो सुत है 
वह पुत्र नही,ं जाो पुत्र नहीं वह सुत नहीं। सुत उसो कहतो हंै जाो पैदा हुअा हाो। अाैर पुत्र उसो कहतो हंै जाो वंश 
काो पकवत्र करो। ताो तोरा वंश है क् या? तोरा वंश है चैतन् यवंश, जजसमों अन् वय रूप सो तू चला अा रहा है, जजसका 
अन् य ककसी सो अन् वय नहीं बन सकता। एोसो इस चैतन् य कुल मों तू अाया है ताो उसकाो पकवत्र कर, उसकाो 
अबाधधत बना। यह है तोरी पुत्रता। तू पुत्र बन ताो एोसा बन। तू पैदा भी यही सो हाोता, तोरी सारी बातों भी इसही 
अात् मस्त वरूप सो बनती। अात् मा की शर्ि स्त वयं कवकार को  र्लए नहीं हुअा करती। कवकार हाोतो है उपाधध ननर्मि 
पाकर, ककन् त ुअात् मा स्त वयं अपनो अाप अपनी अाोर सो क् या कर सकता है, यह शशक्षा धमाथददक िव् याों सो लो 
सकतो हंै, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल यो क् या ककया करतो हंै? यह जाो उपदोश उनका है वही सभी िव् याों मों है। 
वहााँ भी हम क् या करतो हंै? हमों क् या करना है, मुझमों क् या बात हाोना चाहहए? पर सम् बन् ध कबना, पर-उपाधध 
कबना को वल अपनो अापको  एक िव्य की बात कही जा रही है। उसकाो ताो दोखाो ताो एोसा जाो एक अपना कायथ 
है उस कायथ का सम् प्रदान काैन है? यह ही स्त वयं अात् मा। उसो ददया ककसनो? इसी अात् मा नो। 

    मोरो सहज स्त वाधीन कायथ को  सम् प्रदान का ननर्थय— दोखाो कवचाराो— मोरो ननमथल पररर्ाम काो, मोरो सम् यग् दशथन, 
ज्ञान, चाररत्र काो दोनो काैन अायोगा? ककसकाो इतनी दया है जाो दोनो अा जायो? मतलब यह है कक जजसमों 
दयाबुद्धद्ध है, कृपाबुद्धद्ध है एोसो गुरुजन भी ताो को वल भाव ही ताो करोंगो। अाैर, अपनो भाव को  अनुसार दोशना का 
यत् न ही करोंगो। अाैर, क् या वो दोंगो? अर्ाथत् अर्भन् न हाोकर वो मोरो सम् यक् त् वरूप पररर्म लोंगो क् या? काोई दोनो न 
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अायोगा मोरो शुद्धभाव काो दोगा सम् यक् त् व पररर्ाम, यही अात् मा। अन् य काोई दसूरा दोनो को  र्लए न अायोगा। हम 
भलो ही प्रयत् न करतो हंै हर प्रकार को  पाैरुष करतो हंै, एोसो शुभभाव की धारा मों रहतो हंै कक जजस धारा मों रहकर 
कवपरीत मागथ की बात न बनो ककन् तु एोसी अनुकूलता बन जायो कक ककसी भी समय कवकल् प काो छाोड कर 
ननकवथकल् प इस स्त व की अनुभूनत अर्वा प्रतीनत दृष् ट हाो जायो, एोसी बात बनती है ताो उस भाव मों परमोष् ठी अाश्रय 
हंै, दोव, शास्त र, गुरु का अाश्रय है। इस भूर्मका मों करना यही चाहहए अाैर एोसा ही करतो हुए मों हम अपना 
मनाोरर् ससद्ध कर सकों गो, लोककन दोखना यहााँ यह है कक शुद्ध पररर्ाम काो दोगा काैन? उसका दाता काैन? 
ककसकी अाोर हम दृधि रखों, ककससो हम क् या मााँगो? ककसका हम अाश्रय करों कक हमारी दृधि र्मलो , ननमथलता 
जगह। अनाददकाल सो अब तक पर का मुख ताकतो ही गया है, पर का अाश्रय करतो हाो गया है, बाह्य-बाह्य मों 
ही उपयाोग का भटकना हाोता है लो ककन अब तक र्मला क् या? अरो जजसमों यह जीव र्मला-र्मला कहता है वह 
ताो मुफ्त र्मला सा है। लाोक मों अनोक वैभव पड ो हुए हंै। जरा पुण् य का उदय है साो र्मल गए हंै पर वहााँ पर 
भी र्मला क् या इस अात् मा काो? काोई बड ा लखपनत कराोड पनत अर्वा राजा महाराजा भी हाो गया ताो वहााँ उसको  
अात् मा काो उस सब वैभव सो र्मला क् या? अरो जजन बाह्य पदार्ाोों मों यह तन् मय हाोकर अनुभवता कक यो मोरो 
र्मत्र, यो मोरो बन् धु, यो मोरो कुटुम् बी जन, यह मोरा वैभव, अरो इन सब बाह्यपदार्ाोों सो इस अात् मा काो र्मलोगा 
क् या? हमारा दोनो वाला यही अात् मा है। यही दोता है, यही अात् मा दाता है, वह एक शुद्ध जीवत् वभाव जाो सब 
कवशोषाों मों रह रहा है, कवशोषाों मों रहता हुअा भी वह ककसी एक कवशोषरूप भी नहीं है। चल रहा है कवशोष मों 
मगर ककसी कवशोषमय सदा को  र्लए बन जायो यह नहीं हाो रहा है। ताो सवथ कवशोषाों मों रहता हुअा, चलता हुअा 
वह एक पदार्थ क् या है? उसो सामान् य दृधि सो परखोंगो ताो पररर्चत हाोगा वह शुद्ध जीव, को वल जीव। ककसी 
कवशोषरूप नहीं बन पाया। कवशोषरूप बनता हुअा भी वह ककसी कवशोषमय ही नहीं हाो गया। शाश् वत एोसा है वह 
काैन? एोसा वह जीव है शुद्ध जीव िव् य। 

    परमपावन भाव को  अनपुम दाता अाैर अनुपम पात्र की एकता— यहााँ कवकार, ननकवथकार की बात नहीं कह 
रहो, रागाददक दाोष रहहत की बात नहीं कह रहो, ककन् तु उस सामान् य जीव काो कह रहो हंै जजस शुद्ध जीव का 
अाश्रय हाो, अालम् बन हाो ताो वहााँ दोख लीजजए। ककतनी शर्ियााँ बनी? ककसी पर का अाश्रय न रहा, ककसी 
कवषय का ख् याल नहीं है, ककसी अाोर दृधि  नहीं है, एोसी स्स्तर्नत मों जहााँ कक यह उस शुद्धिव् य पर ही दृधि हाो, 
उसका हाो अाश्रय बन रहा हाो, जजसकी बनी उसकी बात समझ लीजजए, अाैर जजतनी दोर काो बनी उतनी दोर 
की बात समझ लीजजए कक शुद्ध िव् य को  अाश्रय को  समय इस जीव मों क् या ननष् पत्ति हाोती है, क् या भाव बनोगा? 
काोइथ शुभभाव, कवशुद्ध भाव। जजतनो भी अंश मों अालम् बन है उतनो ही अंश मों उसका फल है। ताो एोसो उस 
शुद्धभाव का दाता काैन हुअा उसका अाश्रय करों, उसको  मुाँह की अाोर तकों , उस पर दृधि लगायो रहों, जजसका 
अालम् बन करनो पर सहज शुद्ध अानन् द र्मलो एोसा वह दाता काैन है? वह है एक यह कवशुद्ध, एक सामान् य 
जीवत् वभाव। उसका अाश्रय करों, वही हमारा दाता है। तब दाता ताो बड ा अनाोखा र्मला। वह सदा ही मोरो पास 
है अाैर सवथननधधयाों का ननधान है। जहााँ कवमुखता का ननधान जहााँ कवमुखता हाोनो का सन् दोह ही नहीं है, मंै इस 
शुद्ध िव् य का अाश्रय करूाँ  अाैर कफर भी मुझो कुछ न र्मलो , एोसा नहीं हाो सकता। जैसो यहााँ लाोकव् यवहार मो ं
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एोसा दोखा जाता हो कक दोखाो अमुक सो सम् बन् ध बनाया है, पर पता नहीं र्मलोगा या न र्मलोगा, याों एक संदोह 
रहता है, इस तरह का संदोह शुद्ध अात् मिव् य का अाश्रय करतो हुए मों नहीं है। जब सवथ अाोर को  कवकल् पजालाों 
सो हटकर शुद्ध अात् मिव् य उपयाोग मों अायोगा ताो उस शुद्धभाव की जागृनत ननयम सो हाोगी। वहााँ काोई कवधान 
की बात नहीं है। जब यहााँ दोखा जा रहा है कक जाो पदार्थ जजस कवधध सो बन जाता है ताो शुद्धभाव की उत् पत्ति 
हाोनो की कवधध यही है पर का अाश्रय छूटो, पर का उपयाोग हटो, अाैर, रहा अब यह उपयाोग ताो यह अनाश्रय 
ताो हाो न जायोगा। जब पर का अाश्रय न रहा ताो यह अनाश्रय ताो न हाो सको गा, उसकाो स्त वाश्रय र्मल गया। 
अब उस स्त वाश्रय सो यहााँ यह शुद्धभाव प्रकट हाोगा ताो एोसा। अनाोखा दाता अपनो ही अन् दर सदा कवराजमान है, 
पर हम ही उसकी अाोर दृधि नहीं दोतो, उसको  अर्भमुख नहीं हाोतो। यदद उसको  अर्भमुख हाो जायों ताो इसमों 
संदोह नहीं, यह नहीं हाो सकता कक वहााँ सो कुछ र्मलो नहीं। ताो इतना अनाोखा दाता है यह चैतन् यस्त वभाव, अाैर 
उसका लोनो वाला भी यही है अनाोखा पात्र चैतन् यस्त वभाव। 

    अन् य मो ंअात् मस्त वभाव को  सम् प्रदान की अशक् यता— इस चैतन् यस्त वभाव का अाश्रय करनो सो जाो र्मला साो 
उसकाो र्लया ककसनो, यह भी ताो दोखखयो। अाश्रय ककया उस शुद्ध िव् य का अाैर अाश्रय मों दान भी र्मला। वह 
दान है शुद्धभाव। वह शुद्धभाव र्लया ककसनो? कुछ ददया ताो काोई लोनो वाला ताो हाोता है। ककसनो ददया? इस 
अात् मा नो। ककसकाो ददया? इस ही अात् मा काो। जाो ननमथलभाव प्रकट हुअा है अात् मा सो उसकाो ककसी दसूरो नो 
झोल र्लया क् या? बीच मों सो छीन र्लया क् या? जैसो चन् िहास शस्त र की प्रानप्त की र्ी शम् िुकुमार नो अाैर लक्ष् मर् 
नो छीन र्लया र्ा उस तरह सो अपना यह भगवान अात् मा जाो शुभभाव दो रहा है उन् हों काोई दसूरा भव् य जीव 
छीन लोगा क् या? एोसा नहीं हाोता। वह ताो पृर्क् षट् कारक व् यवस्त र्ा की बात है उदाहरर् मों अाैर, यहााँ जाो शुद्ध 
स्त व को  अाश्रय सो प्रकट हुअा ननमथलभाव है उसो लोनो वाला ताो यह ही अात् मा है, दसूरा नहीं है। अाैर कफर ददया 
ककसनो? र्लया ककसनो, यह भी ताो ननरखखयो— काोई व् यक् तरूप मों वस्त तु हाो जाो अपनो क्षोत्र काो छाोड कर दसूरो 
क्षोत्र मों रख र्लया जायो, लाोक मों लोना दोना इसी काो ताो कहतो हंै कक भाई काोई पुस्त तक दी। पुस्त तक मोरी र्ी 
इस क्षोत्र मों अब यहााँ न रही, दसूरी जगह दसूरो क्षोत्र मों पहुाँच गयी। याों दोना लोना हाो गया। यह दोना लोना 
लाैककक दोना लोना है। व् यावहाररक बात है, यहााँ पारमार्र्थक अलाैककक अनुपम दोनो लोनो की बात ननरखखयो— 
माोक्षमागथ को  प्रकरर् मों यह सम् प्रदानकरर् की बात कही जा रही है। ददया ककसकाो अाैर र्लया भी ककसकाो? 
दोखखयो— दोनो की शर्ि इस ही मों है अाैर लोनो की शर्ि भी इस ही मों है। काोई दसूरा जीव उसो लो भागो, 
झपट लो , छीन लो , एोसा नहीं हाो सकता। मंै ही दाता, मंै ही लोनो वाला। एोसी सम् प्रदान कारक शर्ि की बात 
बतायी जा रही है कक हो अात् मन् जाो शर्ि का धाम है, अानन् द का स्त र्ान है, सवथकल् यार्मय है, सवथस्त व है, 
जजससो उत् कृष् ट कुछ हाो ही नहीं सकता, एोसा उत् कृष् ट दान तोरा यह अात् मा ही करोगा अाैर इसकाो लोनो वाला 
तू ही हाोगा, दसूरा काोई न हाोगा। इस तरह पयाथय काो प्रकट करनो की शर्ि भी मुझमों अाैर उस पयाथय काो 
झोलनो की, लोनो की, अनुभवनो की शर्ि भी मुझमों है। 

    एकीभावरूप सो प्रकृष् ट दान मों सम् प्रदानता— यहााँ दान की बात, प्रदान की बात, सम् प्रदान की बात चल 
रही है। दान कहतो हंै साधारर् दोनो काो अाैर प्रदान कहतो हंै प्रकृष् ट वस्त तु का दोना, उिम चीज का दोना, उिम 
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दो, उिम काो दो, उिम को  र्लए दो वह है प्रदान। लाोक मों भी जब काोई बहुत बड ा दान करता है ताो कहतो हंै 
कक अमुक नो यह प्रदान ककया। प्र शब द सो प्रकृषथता का बाोध स्त वयं हाो गया सुननो वालो को  हृदय मों अाैर कहनो 
वालो को  हृदय मों। ताो एक दान हुअा अाैर यह हुअा प्रदान। ताो इससो बढ कर अाैर क् या प्रदान हाोगा? इससो 
बढ कर अाैर प्रकृष् ट तत्त्व क् या हाोगा कक जाो अानन् द का धाम, शाखन्त का स्त र्ान एोसा शुद्ध ज्ञानमात्र रहता है, 
ज्ञातादृष् टा रहता है, एोसा ननमथल सद् भाव हाो वही है प्रकृष् टदान। प्रकृष् ट चीज अाैर यह प्रदान हाो सम् प्रदान यानो 
सम् अर्ाथत् एक रूप सो प्रदान हाो, तन् मयता सो प्रदान हाो वह है संप्रदान, दोनो लोनो को  प्रसंग मों क्षोत्र को  क्षोत्रान् तर 
की बात लाोकव् यवहार मों अाया करती है क्षोत्र सो क्षोत्रान् तर न हाो ताो दोना क् या अाैर लोना क् या? जैसो लाोग मजाक 
करतो हंै कक यो सब मकान वैभव अापको  ही हंै, मगर हार् मत लगाना, कहीं न लो जाना, क्षोत्र सो क्षोत्रान् तर न 
हाोनो दोना यह ताो काोई लोना दोना नहीं है, यह ताो मजाक है। यहााँ अात् मा मों लाैककक दान नहीं है, यहााँ ताो 
सम् प्रदान है एक रूप सो वहााँ पररर्मन है, वहााँ ही अाश्रय है, वहााँ ही अनुभव है। वहााँ ही दोना है, वहााँ ही लोना 
है। एोसा कवलक्षर् अनुपम जाो प्रदान है वह है सम् प्रदान। ताो यह जाो अात् मकायथ हुअा है, ननमथल भाव है उस 
ननमथलभाव का सम् प्रदान क् या है? ताो उिर अाता हो कक यही अात् मा। जजसनो ददया उस ही नो र्लया। इस शदु्ध 
जीवत् व को  अाश्रय सो वह ननमथल भाव हुअा ताो ननमथल भाव का अनुगमन करनो वाला वही मात्र को वल जीव है, 
दसूरो को  र्लए नहीं है, यह स्त वयं को  र्लए है। इसमों वस्त तुस्त वरूप की घाोषर्ा बराबर चल रही है। यही मों अात् मा 
यही स्त वयं कताथ हाँ, स्त वयं कमथ हाँ अाैर स्त वयं करर् हाँ। इन तीन शर्ियाों की बात पहहलो कही जा चुकी है। ताो 
जब मोरो ही द्वारा ककया गया यह शुद्ध भाव मोरो काो ही ककया गया अाैर मंैनो ही ककया है, इतनो बड ो भारी सुकमथ 
का, उिम कायथ का सम् प्रदान काैन है? झोला ककसनो, र्लया ककसनो, फल ककसनो पाया? इस जजज्ञासा को  
समाधान मों यहााँ सम् प्रदान शर्ि का वर्थन चल रहा है कक लोनो वाला, भाोगनो वाला, अनुभवनो वाला यह मंै एक 
अदै्वत हाँ, इस तरह सम् प्रदान शर्ि मों जब प्रयाोजन खुद ही र्मला, जब अन् य पररर्नतयाों का प्रयाोजन खुद ही 
र्मला, जब अन् य पररर्नतयाों का प्रयाोजन हम कभी न साोचों अाैर इस ही अपनो प्रयाोजन को  र्लयो इस शुद्ध 
अात् मिव् य का अाश्रय लों ।  

    दान की कवधध अादद की कवशोषता सो कवशोषता— सम् प्रदान शर्ि का अथ्र है स्त वयं को  द्वारा दीयमान भाव 
काो उपोय बना लोना। स्त वयं को  द्वारा दीयमान अर्ाथत् स्त वयं को  अाश्रय सो पर सम् बंध कबना को वल स्त व को  अाशश्रत 
हाोकर जाो भाव हाोता है उसो कहतो हंै स्त वयंदीयमान, एोसो उस पररर्ाम काो उपोय बना सको , एोसा काैन है? वह 
है यह ही अात् मा। एोसो उस भाव काो स्त वयं ही झोलो , ग्रहर् करो, अपनो ही तन् मय बनो, एोसी शर्ि काो कहतो हंै 
सम् प्रदान शर्ि। दान को  सम् बंध मों तत्त्वार्थसूत्र मों बताया है कक कवधध, िव् य, दाता, पात्र, इनकी कवशोषता सो दान 
कवशोषता हाोती है, यह एक लाोकदान को  सम् बंध की बात है।  

    जैसो साधुजनाों काो अाहार दोना अर्ाथत् उिम साधु उिम पात्र है, अाैर स् तगुर् सहहत श्रावक उिम दाता 
है अाैर, नवधाभर्ि अा जायो वह कवधध है अाैर जाो िव् य ददया जायो, जाो दोय पदार्थ है वह िव् य कहलाता है। 
ताो इनकी कवशोषता सो दान की कवशोषता कही है। साो चाराों की कवशोषता दान की कवशोषता मों क् याों अावश् यक 
है? यह भी बात कुछ भी कवचारनो पर स्त पष् ट हाो जाती है। कवशोषता मों नवधाभर्ि की जाती है। यहााँ काोई यह 
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सन् दोह करो कक लाो साधु महाराज इतनो अर्भमानी हंै कक इतना काोई नम्रता सो कहो तब जाकर भाोजन करों। ताो 
उसनो सन् दोही नो इसका ममथ नहीं समझा। इसको  ध् योय दाो हंै— एक ताो यह कक साधु वहााँ सो अाहार नहीं लोना 
चाहता कक जजस दातार की भीतर सो इच् छा न हाो दोनो की, दसूरी बात यह है कक वह कैसो समझों कक यह 
भाोजन शुद्ध है। दाोनाों बाताों की परीक्षा नवधाभर्ि सो हाो जाती है। जजनकी रुर्च है, साधु मों भर्ि है अाैर बड ो 
अाल् हाद सो अपनो काो धन् य समझतो हुए, अपना बड ा साैभाग् य मानतो हुए, साधुजनाों काो दोखकर पुलककत हाो 
जायों कक धन् य हंै, यो माोक्षमागथ की, रत् नत्रय की मूनतथ अायो हंै, कल् यार् ताो इसी मागथ सो हाोता है, कल्यार् मय 
प्रभु है, एोसा उनकाो ननरखकर जाो एक अाल् हाद हाोता है एोसो भर्िमान दाता का ही वो िव् य ग्रहर् करना चाहतो 
हंै। जजनकी इच् छा नहीं है, जाो कषायवोश मों रहतो हंै, जाो अयाोग् य पुरुष  है उनको  हार् सो अाहार नहीं ग्रहर् 
करतो। दसूरी बात—जाो इन सब कवधधयाों काो भली प्रकार कर रहा है उसो इन सब बाताों का भी ताो पता है कैसा 
शुद्ध िव् य हाो, अाहार शुद्ध हाो, ककस तरह सो कवधध है, सवथ शुद्धता का उन् हों पररज्ञान है, यह बात नवधाभर्ि 
दोखकर ही ताो मुनन नो समझी। मुनन ताो एषर्ासर्मनत मों माैनपूवथक रहतो हंै। ताो इस नवधाभर्ि की कवशोषता मों 
दान की कवशोषता है। उिम दाता हाो, उिम पात्र हाो, उिम िव् य हाो, उिम कवधध हाो। 

    अध् यात् म सपं्रदान की कवशोषता— इस अाध् याखत्मक सम् प्रदान को  सम् बंध मों ताो दोखाो— लाोक मों ताो यह बात 
है दान, कवधध, िव् य, दाता अाैर पात्र। अाैर इस अाध् याखत्मक ननमथल भाव को  अादान प्रदान मों स्त वयं ही अदाता 
है, स्त वयं ही प्रदाता है, इस सम् बन् ध मों वह कैसा अलाैककक दाता है, अलाैककक कवधध है, अलाैककक पात्र है अाैर 
अलाैककक दोय है। तब ही इसो प्रदान शब द सो कहा है— प्रकृष् ट दान, कवधध भी प्रकवधध है, दोय भी प्रदोय है, दाता 
भी प्रदाता है अाैर पात्र भी प्रपात्र है। याों सभी उत् कृष् ट हंै, अाैर कफर यो सब बातों कहीं र्भन् न-र्भन् न जगह नहीं 
हंै, एकीभाव सो ही सब हाो रहा है, जजसकाो सम् उपसगथ सूर्चत करता है। सम् का अर्थ है एकीभावरूप सो। 
जब यहााँ ही सम् प्रकवधध है, यहााँ ही सम् प्रदाता है, यहााँ ही सम् प्रदोय है अाैर यहााँ ही सम् प्रपात्र है तब यह है 
सम् प्रदान। इसकी क् या कवधध है? यह उपयाोग एोसो शदु्ध अात् मिव् य का अाश्रय करो जहााँ ककसी कवशोष का कवकल् प 
न हाो एोसा एक शुद्ध जीवत् वभाव उसको  र्चन् तन को  सहारो, जहााँ एक उस अात् मिव् य का अाश्रय हाो, उसकी अाोर 
उपयाोग की एकाग्रता हुई एोसी कवधध मों यह र्मलता है सम् प्रदान, दान, प्रदान, सम् प्रदान अाैर इसका दोनो वाला 
है यही शुद्ध ज्ञायकस्त वभाव, ज्ञायकभाव अात् मा, जहााँ सो यह ननमथलभाव प्रकट हुअा है यह है सम् प्रदाता अाैर वह 
ननमथलभाव जहााँ क्षाोभ नहीं, जहााँ परम-पावनता है, वहााँ बड ो याोगीन् िाों द्वारा पूज् य है एोसा पररर्ाम है सम् प्रदोय 
अाैर इसका लोनो वाला भी यह है अाैर प्रपात्र, सम् प्रदान भी वह यही अात् मिव् य है। इस तरह जजसकाो यह 
कवश् वास है, ननर्थय है, इस ही अाोर जजसका कदम चल रहा हाो कक मोरा भला एक इस शुद्ध पररर्ाम मों है अाैर 
यह पररर्ाम एक मात्र को वल अात् मिव् य को  अाश्रय सो प्रकट हाोता है यदद ककसी भी र्भन् न परवस्त तु का अाश्रय 
उपयाोग द्वारा करतो हंै, उस अाोर लगतो हंै ताो उस लगनो की स्स्तर्नत मों काोई अाशश्रत भाव ही हाोता है, शुभ भाव 
हाो या अशुभ, ककन् तु वह शुद्धपररर्ाम स्त वाश्रय सो प्रकट हाोता है।  

    सम् प्रदान की सम् प्रकवधध— दोखखयो यहााँ ज्ञानी पुरुष की क् या स्स्तर्नत हुई? इसकाो सवथ नयाों सो सवथदृधियाों सो 
उस वस्त तुस्त वरूप का अभ् यास ककया र्ा। वहााँ अशुद्ध िव् य का ननरुपर् करनो वालो व् यवहारनय सो भी स्त वरूप की 
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शशक्षा पायी अाैर शुद्ध िव् य का ननरुपर् करनो वालो शुद्धनय सो भी वहााँ हहत को  र्लए शशक्षा पायी। अब यहााँ यह 
ज्ञानी उस अशुद्ध िव् य का ननरुपर् करनो वालो , जाो को वल अपनो कवषयमात्र काो ददखा दोता है एोसो उस व् यवहारनय 
का कवराोध न करको  मध् यस्त र् हुअा है। व् यवहारनय र्मथ् यानय की बात नहीं है ककन् तु एक ननकवथशोष जाो सामान् य 
शुद्ध िव्य है उसकाो न बताकर उस ही को  बतानो को  र्लए भोदपूवथक पयाथय ददखातो हुए, गुर् ददखातो हुए जाो 
वर्थन ककया जाता है वह है व् यवहारनय। ताो एोसी अनन् त शर्ियाों काो, इन गुर् पयाथयाों काो जानकर इसनो 
अात् मिव् य की पहहचान कराई। ताो व् यवहार र्मथ् या नहीं हुए। इसो र्मथ् या नहीं कहतो, ककन् तु अभूतार्थ कहतो हंै। 
अभूतार्थ का अर्थ र्मथ् या नहीं ककन् तु स्त वयं स्त वाश्रय पररपूर्थ रूप सो जाो सहज हाो उसका नाम है भूत अाैर एोसा 
जाो अर्थ है, ननश् चय तत्त्व है उसो कहतो हंै भूतार्थ। ताो यहााँ गुर्भोद करको  कवषय करको  बात कही गई, वह हुअा 
व् यवहारनय। इसका महान उपकार है। इसकी ही कृपा पर हम उस ननश् चयनय को  लक्ष् य तक पहुाँचो हंै अाैर 
इतना ही क् या कहा जायो, जाो व् यवहारनय नो बताया है, चीज वही ननश् चयनय मों है, लोककन व् यवहारनय की जाो 
पद्धनत है उस पद्धनत मों जजसकी अाोर संको त है उसो ताो ग्रहर् करो अाैर जाो कवकल् पात् मक पद्धनत है, भोदरूप 
पद्धनत है, उस कवकल् प काो, भोद काो, उसकाो न परखो, न दोखो ताो वहााँ यही ताो ननश् चयनय र्मला। इसो छाोड कर 
हम अाैर ननश् चयनय मों पहुाँचो कहााँ? अर्ाथत् इतनी कृपा है, कफर भी जाो इसकी पद्धनत है इसमों, इस भोद मों 
उपयुक् त रहो, यहााँ ही अटको  रहो ताो हम अखण् ड अात् मिव् य को  अाश्रय की स्स्तर्नत, अानन् द ननमथलता नहीं पा 
सकतो हंै। इस कारर् सो ज्ञानी व् यवहारनय सो परो हुअा, कवराोध नहीं ककया है, ककन् तु मध् यस्त र् हाोता हुअा अालम् बन 
ककसका र्लया कक शुद्ध िव् य का ननरुपर् करनो वालो उस ननश् चयनय का बल र्लया अाैर उस बल सो माोह दरू 
हुअा अाैर एोसी स्स्तर्नत मों उसमों यह वृत्ति जगी जैसो वह काोई दसूरा इन शब दाों मों कहता है कक मंै न दसूराों का 
हाँ अाैर न मोरो काोई दसूरो हंै। दोखखयो— शुद्ध िव् य को  दशथन मों जाो नजर अाया उतनो काो ही स्त व माना अाैर 
उससो र्भन् न साो यह पर है। इस तरह सो भी अपनो स्त व को  ग्रहर् करनो को  र्लए एक दसूरो को  स्त व स्त वामी सम् बंध 
काो दरू कर रहा है अाैर बहुत दरू मों, मकान, घर, धन अाददक इन सबको  सम् बंध काो ताो धुननत कर ही चुका, 
एोसी स्स्तर्नत मों उसका यह शुद्ध ज्ञानमात्र मंै हाँ। याों अात् मा काो छाोड ता है अाैर अात् मा काो अात् मरूप सो ही ग्रहर् 
कर रहा है, यह भी ग्रहर् ककया, उपादान ककया, सम् प्रदान ककया। उसो ग्रहर् ककया है तब वह परिव् य सो ताो 
व् यावृि हाो गया। उस एक ही मों अालखम्बत हाो करको  अपनो उपयाोग मों क् या रहा? वही शुद्ध अात् मा। ताो कवधध 
इसकी एोसी अपूवथ  है जजस कवधध द्वारा दीपमान भाव काो उपोय बना लोता है, ग्रहर् कर लोता है, एोसी शर्ि 
का नाम है सम् प्रदान शर्ि।  

    सम् प्रदान कारक को  चार महाकवभागाो ंमो ंप्रर्म दानकवभाग की मीमासंा मो ंअात् मा की सम् प्रदानशर्ि का 
ननरीक्षर्— सम् प्रदान कारक मों जाो चार कवभाग बतायो गए र्ो— 1-दान, 2-तादथ् यथ, 3-शक् तार्थ व 4-भिार्थ। इन 
चार सम् प्रदान कारक को  महाकवभागाों मों यह दान कवभाग की चचाथ चल रही है। इस प्रकार इसकाो यानो उपयाोग 
काो जाो अनुभवता है, वोदता है, चोतता है उसो समखझयो कक मंै। मंै अाश्रय ककसका लो रहा हाँ? उस उपयाोग का 
अर्वा कहाो इस मोरो का जाो अाधार है, स्राोत है, शरर् है, उसका यहााँ अाश्रय र्लया जा रहा है। एोसा यह मंै 
स्त वयं उपयाोग भी मंै ही हाँ अाैर वह शुद्ध िव् य भी मंै ही हाँ। ताो एोसा यह मंै स्त वयं-स्त वयं का अाश्रय करको  स्त वयं 
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भाव काो ही ग्रहर् कर रहा हाँ, एोसी यहााँ एक सम् प्रदान की दृधि की जा रही है। वस्त तुस्त वरूप सो भी ननरखा ताो 
प्रत् योक पदार्थ मों हाो क् या रहा है? चूाँकक वह है, अतएव वह ननरन् तर उत् पाद व् यय करता ही रहता है। उत् पाद व् यय 
करतो मों हाोता है भाव, भवन, पररर्मन। एोसो पररर्मनाों का कभी भी व् यय न हाो सको , नाश न हाो सको  एोसी 
कवशोषता वस्त तु मों स्त वभावत: हाोती है। ताो है अाैर वहााँ हाो रहा है। ताो हाो रहा है ताो क् या हाो रहा है? वही वस्त तु 
हाो रहा है। ककसको  द्वारा हाो रहा है? उस ही को  द्वारा हाो रहा है। अाैर, ककसको  र्लए हाो रहा? उस ही को  र्लए 
हाो रहा। यह एक सामान् य कर्न की बात कही जा रही है, जजसका फर्लत अर्थ यह ननकला कक पदार्थ मों जाो 
उत् पाद व् यय हाोतो रहतो हंै, पररर्मन हाोतो रहतो हंै उनका प्रयाोजन यह है कक उनकी सिा बनी रहो। अपनी सिा 
को  र्लए अपना पररर्मन चल रहा है प्रत् योक पदार्थ मों। तभी ताो कहा है कक सिा सो अनुस्त यूत हंै समस्त त पदार्थ 
अाैर सिा कहलाती है उत् पादव् ययध्ाैव् यमयी, ताो जैसो सभी पदार्ाोों मों यह बात पायी जा रही है कक उनका 
सम् प्रदान उनमों ही है, यहााँ चोतना हाोनो को  कारर् अनोक कवशोषतायों दोखी जा रही हंै, इसमों सम् वोदन है, संचोतन 
है, अनुभवन है, व् यवस्त र्ा है, अाल् हाद है अाैर समस्त त जगत काो जाननो का इसमों सामथ् यथ है, इसी कारर् 
सवथिव् याों मों सारभूत इस अात् मिव् य काो कहा गया है।  

    प्राकरद्धर्क स्त वहहत प्रोरर्ा— यहााँ अब अावश् यक हाोता है हम अाप लाोगाों काो कक चूाँकक अब तक दुुःख मों 
क् लोश को  बन् धन मों पड ो है, मर्लनता मों रहो है ताो यह मर्लनता, यह शर्ि, यह बन् धन, यह हमारो र्लए हहतकारी 
नहीं है, अहहतरूप ही है, अत: परमारु् मात्र मों भी राग न हाो, श्रद्धा की बात कही जा रही है जजसको  रंचमात्र 
भी ककसी एक पदार्थ मों राग को  प्रनत हहत की श्रद्धा हाो उस पुरुष काो सम् यग् दृधि नहीं कहा गया है। जैसो काोई 
साोचो कक मंै अपनो घर मों रहता हाँ। घर बैठो सैकड ाों रुपयो ककरायो मों अर्वा ब याज मों अातो हंै। हमकाो ताो ककसी 
सो लड ाई झगड ा वगैरह भी नहीं करना पड ता, हमकाो ककसी सो क्राोध, मान, माया, लाोभ अाददक कषायों भी नहीं 
करनी पड ती, हमकाो कहीं बाहर मों ककसी सो ममता भी नहीं है, हमारो घर सब प्रकार को  माैज को  साधन है। 
बरबाद ताो यो अन् य लाोग हाो रहो हंै। हम ताो बड ो अाराम मों है। दनुनया मों कहीं कुछ भी हाोता रह हमों उससो क् या 
मतलब? हमों ताो ससफथ  एक अपनी स्त री मों ही राग रह रहा...। अरो एक अपनी स्त री काो ही उसनो सवथस्त व समझ 
र्लया, पञ्चोखन्िय को  कवषयपाोषर् की बात घर बैठो बन रही है ताो कैसो कहा जायो कक वहााँ मर्लनता नहीं है, 
अर्वा अात् महहंसा नहीं है या र्मथ् या बात नहीं है। जजसको  रंचमात्र भी राग मों हहतबुद्धद्ध है, उसो अपना मानता 
है, उसको  कहााँ सम् यक् त् व है? ताो जहााँ बाहर मों काोई उपयाोग लगातार हाो, उससो हहत माना जा रहा हाो वहााँ ताो 
इसकाो र्मलता क् या है? उसकी बात यहााँ कही नहीं जा रही, ककन् त ुअात् मप्रससद्धद्ध करना है, इन बरबाददयाों सो 
हटना है, सदा को  र्लए संसारसंकट र्मटाना है हमों ताो उसका मागथ ताो दसूरा ही है अाैर वह मागथ बड ो साहसपूवथक 
करना ही चाहहए। भला एक क्षर्भर का साहस अाैर यह श्रोष् ठ काम बन जायो, पर मों इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध ही न 
रहो, यर्ार्थज्ञान प्रकाश हाो जायो कक मोरा सब कुछ काम मोरो मों ही हाोना है। दसूरो सो मोरा सम् बन् ध नहीं है, काोई 
मुझो ननमथल न बना दोगा। काोई मोरा शरर् न बन जायोगा। यह वस्त तुस्त वरूप ही यह बात बता रहा है। हम ककसी 
बन् धु र्मत्र काो गाली नहीं दो रहो कक मोरा काोई शरर् नहीं, सब अपनो-अपनो स्त वार्थ को  सार्ी हंै। यह काोई गाली 
की बात नहीं। यह वस्त तुस्त वरूप की बात है। काोई ककतना ही घननष् ट र्मत्र हाो अाैर ककतना भी अपना अादर 
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अास्त र्ा उसको  प्रनत बनायो हुए हाो कफर भी वह अपनो र्मत्र की काोई पररर्नत करनो मों समर्थ नहीं है। काैन 
ककसका भला कर दोगा? ताो जब हमों अपनो द्वारा ही अपना काम करना है एोसी स्स्तर्नत है, ननर्थय है, सही बात 
है ताो एोसी सावधानी वालो भव मों जहााँ कुछ चोत हाो रही है, हम सब समझ सकतो हंै एोसी जगह अाकर हम 
अपनो इस अात् मकल् यार् को  काम काो न करों ताो इससो बढ कर मूढ ता क् या हाोगी? अभ् यास करों, अपनी पररर्नत 
बनायो पराोपोक्षा की। पर सो मोरो काो कुछ नहीं ग्रहर् करना है। पर सो मोरो अात् मा मों कुछ नहीं अाता है अतएव 
ककसी पर मों हम क् या इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध करों? क् या पर की अपोक्षा करों?  

    वास्त तकवक अात् मरक्षा की प्रमखुता मो ंही कल् यार्— यहााँ अात् मरक्षा की बात चल रही है। एक यह ननर्थय 
बताअाो कक दनुनया को  इन बाहरी पदार्ाोों मों कुछ सुधार करना है या अपनो अात् मा मों? अात् मा मों सुधार करना 
है ताो बाहरी बाताों मों सुधार का अाग्रह छाोड ों। वह तीव्र नअ भननवोश एोसा ही हाोना चाहहए जजसको  र्लए छटपटा 
जायो, यह पररर्ाम न रहना चाहहए। मुझो अात् मलाभ करना है, अात् मरक्षा करना है। वह अात् मरक्षा हाोती है गु् त 
कवधध सो, गु् त ही गु् त। अपनो अापमों अपनो ही भाव काो लो लोकर उस ही भाव काो ग्रहर् करना। उस ही भाव 
को  संतनत मों यह अपना सुधार कर लोगा। हमारो सुधार की कवधध भी काोई व् यक् त कवधध नहीं है, हम अाप पूजा, 
भर्ि, उपवास, तपश् चरर् अादद करतो हंै, अाैर अाैर भी ऊाँ चो-ऊाँ चों धमथ कायथ करतो हंै, यो जाो ददखनो मों अा रहो, 
जाो बाह्य कायथ हंै यो बाह्य कायथ हमारो र्लए एक सहायक ताो हंै कक इन साधनाों मों रहकर यह गु् त ही गु् त 
अपनो अापको  अन् दर बसो हुए लाैककक अानन् द काो प्रा् त कर लो , ककन् त ुधमथस्त वरूप कुछ अन् त: ही है ताो यहााँ भी 
इस व् यक् त कायथ को  करतो हुए मों भी काोई अव् यक् त गु् त कवधध सो ही हमनो धमथ पाया, न कक उस व् यक् तकवधध 
सो। वह स्स्तर्नत है जजसमों चलकर हम उस मागथ काो पा सकतो है। ताो अब अाप दोखखयो— इसकी कवधध ककतनी 
गु् त है? उस दान अाैर ग्रहर् की कवधध ककतनी अन् तननथहहत है? उस कवधध सो हम अापकाो कुछ अपनी रक्षा का 
कायथ कर लोना है अाैर इस जीवन काो सफल करना है। 

    अात् मरक्षा को  र्लयो समताभाव काो उपोय करनो की शीघ्रता का कतथव् य— अात् मरक्षा को  र्लयो कहीं बाहर नहीं 
जाना है। सबमों समता की बुद्धद्ध रहो। अत: भीतर सो सब जीव मोरो र्लए समान हंै। ककसी पर भी मोरो द्वोष मत 
जगह। ककसी काो भी बरबाद करनो का मोरो मों भाव मत अायो, मोरो र्लए सब समान हंै। ककसी पररस्स्तर्नत मों हाों, 
अाैर कुछ शाखन्त सो प्रनतकूल न हाोकर अपना प्रनतकार भी बनो, उस प्रनतकार को  समय मों भी अन् त: दसूरो जीव 
को  प्रनत द्वोषबुद्धद्ध न हाो। इसको  र्लए दृष् टान् त दोखखयो— जब रावर् बहुरूकपर्ी कवद्या ससद्ध कर रहा र्ा   
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अनन् त साम्राज् य मों अा गए। 

     सङ्गता मो ंकवषैला जीवन— बाहरी पदार्ाोों का जाो समागम है वह ताो एक कवषैला जीवन है, वहााँ अानन् द 
कहााँ रखा है? अाैर, दोखाो ना— बाप अपनो बोटो की रक्षा करता है, बचपन सो लोकर अन् त तक ककतनो कष् ट 
सहो—धन कमाया अपनो बोटो को  र्लए, उसो पाल पाोस कर बड ा ककया, पढ ाया र्लखाया, इतना सब कुछ करको  
वह ताो साोच रहा र्ा कक यही मोरो घर का दीपक है, यही मोरा प्रार् है, यही मोरो जीवन का अाधार है...पर हाोता 
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क् या है कक वह बोटा उस बाप सो ककनारा कस जाता है। ताो बताइयो उस बोटो सो बाप काो र्मला क् या? कुछ भी 
ताो न र्मला। ताो एोसी ही बात सभी की समझाो। जजन-जजन चोतन अचोतन अादद समस्त त पदार्ाोों का सम् पकथ  है, 
उनमों बहुत-बहुत घुलो र्मलो रहनो को  बाद भी बताइयो अापकाो लाभ र्मला क् या अब तक? बताइयो ककतनो भरो 
पूरो अब तक? जैसो— बाोरो मों गोहाँ भर ददया, मान लाो 10 ककलाो भर ददया ताो उतनो ताो भरो रहो, उसमों 10 
ककलाो अाैर भर ददया ताो उतनो भरो रहो, उसमों कफर 10 ककलाो अाैर भर ददया ताो उतनो भरो रहो, एोसो मान लाो 
100 ककलाो गोहाँ भर ददया ताो वह बाोरा पूरा भर गया, ताो एोसो ही यदद यहााँ समझनो चलों  जाो-जाो भी यहााँ उद्यम 
करतो हंै यो संसारी जीव— अब इतना सुख र्मला, अब इतना सुख पा र्लया अादद। याों अनाददकाल सो एोसो-
एोसो सुख पातो अायो हंै, पर बताअाो वो सुख अभी तक तुममों भरो हुए हंै क् या? अरो अपनो काो रीतो ही अनुभव 
कर रहो हाोंगो। ताो यहााँ को  यो माैज, यो छुटपुट सुख काोई वास्त तकवक सुख नहीं। बखल्क इनकी बात ताो एोसी है 
कक ज् याों-ज् याो ंयो सांसाररक सुख र्मलतो जायोंगो त् याों-त् याों ही यो प्रार्ी रीतो हाोतो जायोंगो। ताो दोखखयो— ककतनी 
कवर्चत्र कवडम् बना है? ताो यहााँ ककसी भी परपदार्थ सो काोई सम् बन् ध है क् या? कुछ भी ताो सम् बन् ध नहीं है। कफर 
भी यह माोही प्रार्ी माोहमददरा का पान करको  बोहाोश हाोकर अपनो अापकाो बरबाद ककए जा रहा है। इसको  र्चि 
मों कभी यह बात नहीं अाती कक अरो अभी र्ाोड ो ही ददनाों मों यहााँ की समस्त त चीजों कवघट जानो वाली हंै। यह 
ददखनो वाला खुद का शरीर भी जलाकर भस्त म कर ददया जायोगा। जजस शरीर काो अपना मान रहो, जजसकी 
रात ददन इतनी सोवा कर रहो जजसकाो बहुत पुष् ट, साफ, स्त वच् छ रखना चाहतो, जजसमों पयाथयबुद्धद्ध करको  इतनो 
अहंकार ककए जा रहो, वह शरीर इन पररजनाों द्वारा, पड ाैससयाों द्वारा, र्मत्राों द्वारा जला ददया जायोगा। लाोग 
इसकी गठरी बनाकर श् मशान मों पहुाँचा दोंगो। घर को  लाोग बड ़ी शान सो (एक मोरा ही अधधकार इस पर है एोसा 
समझकर) इसो यहााँ सो उठाकर बाहर लो जाकर जला दोंगो। दोखखयो जगत को  इन माोही प्राद्धर्याों की इन कवर्चत्रता 
कक मृतक शरीर काो उठानो को  र्लए, लाोगाों सो अपना बड ्पन पानो को  लाोभ सो या धन को  लाोभ सो या लाोग 
समझ जायों कक इस पगड ़ी को  बााँधनो को  पात्र यह हंै, या लाोग यह जान जायों कक यह व् यर्ि इसका (मृतक 
का) खास सम् बन् धी है, इसी काो धन र्मलना चाहहए...ताो ककसी भी लाोभ मों सही, वो स्त वयं उस अर्ीथ काो उठाकर 
लो जायोंगो अाैर जला दोंगो।   

     परमार्थ स्त वस्त वामी सम् बन् ध सो अपररर्चत वयाथयव् यामगु् धाो ंकाो अपनी कवपत्ति का भी अपररचय— दोखखयो जजस 
व् यर्ि नो अनोकाों शरीर अपनो जीवन मों जलायो उसो यह पता नहीं कक एक ददन यही हाल मोरा भी हाोनो वाला 
है, मोरा भी यह शरीर इसी भााँनत जलाकर भस्त म कर ददया जायोगा। सभी लाोग दसूराों को  प्रनत ताो बड ़ी जल् दी 
एोसा साोच लोतो हंै पर खुद को  कवषय मों कुछ नहीं कवचार पातो। जैसो— एक जंगल मों एक पुरुष गया हुअा र्ा। 
उसनो दोखा कक जंगल मों एक जगह अाग लग गयी है, कुछ खरगाोश, हहरर् अाददक पशु भी उस अयि मों जल 
रहो हंै। साो अयि को  भय सो वह एक पोड  पर चढ  गया। पोड  पर बैठा हुअा वह दोख रहा र्ा कक अयि तोजी सो 
मोरी अाोर बढ ती अा रही है अाैर बहुत सो पशु उसमों जलभुन भी रहो हंै कफर भी वह उस काैतुक काो दोख-
दोखकर खुश हाो रहा र्ा। (अनोक लाोग एोसी प्रकृनत को  हाोतो हंै जाो काैतूहलकप्रय हाोतो हंै) ताो वह पोड  पर बैठा 
हुअा व् यर्ि सारो दृश् याो ंकाो दोख-दोखकर खुश हाो रहा र्ा, पर उसो यह पता नहीं कक यह अयि इस पोड  पर भी 
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र्ाोड ़ी दोर मों अायगी, जजस पर हम चढ ो हुए हंै, यह पोड  भी र्ाोड ़ी दोर मों जलोगा अाैर मंै भी। ताो परमार्थ स्त वस्त वामी 
सम् बन् ध का पता न हाोनो सो यह कवडम् बना बनी है, पर को  सम् बन् ध की दृधि जग जानो सो यह कवडम् बना बनी है। 
इस पर कवचार ताो कववोकी पुरुष ही कर सकता है। कदार्चत् धन अधधक कमा र्लया, धनपनत हाो गए, शरीर 
बूढ ा हाो गया, ताो क् या हाो गया? बूढ ा हाो जानो पर ताो वह हालत हाोती है, जैसो लाोग कहतो हंै कक इसकी बुद्धद्ध 
सदठया गई। धन भी जीवन मों खूब जाोड -जाोड कर धर गए ताो उससो लाभ क् या पाया? अाखखर मरर् करको  ताो 
जाना ही हाोगा। अब मरर् कर चुकनो को  बाद क् या हाोगा साो कुछ ता नहीं, पर यह ताो ननश्चित ही हो कक जाो 
जैसो भाव कर जायोगा, जैसो पररर्ाम कर जायोगा उसकाो वैसा हाोगा। जैसो काोई बड ो अारम् ि पररग्रह मों र्ल् त 
है ताो समखझयो कक वह नरक गनत का पात्र हाोगा, क् याोंकक उसको  नरकगनत को  कमाोों का अारव हाो रहा र्ा, काोई 
मायाचारी, छल कपट अादद को  पररर्ाम करता है ताो वह नतयथञ्चगनत का पात्र हाोगा। काोइथ र्ाोड ो अारम् ि पररग्रह 
मों रहकर सन् तुष् ट रहता है ताो वह मनुष् यगनत का पात्र हाोगा, अाैर काोई दान पुण् य, पूजा, भर्ि, संयम अाददक 
को  पररर्ाम करता है ताो वह दोवगनत का पात्र हाोगा। 

     परकवकवक् त व स्त वकैत् वगत हाोनो की शशक्षा को  र्लयो सम् बन् ध शर्ि का वर्थन— यहााँ शशक्षा क् या लोना हो कक 
भाई अल् प अारम् ि पररग्रह मों रहकर सन् तुष् ट रहाो। यद्यकप पररग्रह की काोई सीमा नहीं ननधाथररत की जा सकती। 
क् याोंकक कराोड पनत को  अागो लखपनत कम पररग्रह वाला हो, लखपनत को  सामनो हजारपनत कम पररग्रह वाला है, 
अाैर हजारपनतयाों को  अागो यो छाोटो-छाोटो गरीब लाोग कम पररग्रह वालो हंै, ताो पररग्रह की काोई सीमा ताो नहीं 
है, पर यह समखझयो कक जाो जजतनो पररग्रह मों सन् तुष् ट है वह उतना ही अल् पपररग्रही है। दोखखयो—काोई चक्रवतीथ 
हाो, वह छह खण् ड की कवभूनत वाला है अाैर सन् तुष् ट है ताो उसकाो बड ा पररग्रही नहीं बताया है अाैर उसकी ताो 
स्त वगथगनत बतायी है। अनोक चक्रवतीथ ताो माोक्ष भी गए हंै। जजसनो तृष् र्ा की, वह नरक भी गया। ताो जाो र्मला है 
पुण् य को  उदय सो कम सो कम इतना ताो कराो कक उससो अागो की वाञ्छा न रखाो। तृष् र्ा न रखाो कक इतना धन 
अाैर र्मल जायो। इसमों उसकाो धमथ साधना का माैका र्मलता है। ताो जब तक इस जीव काो परपदार्ाोों मों 
स्त वार्मत् व सम् बन् ध लगा है, एोसी बुद्धद्ध उसकी कवकृत हुई है तब तक इस जीव काो कहीं भी चैन नहीं है। यह 
सम् बन् ध शर्ि हम अाप सबकाो यह शशक्षा ददलायोगी कक हम परमाथ्रत: अपनो स्त वार्मत् व की बात परखों। मंै स्त वामी 
अाैर स्त वभाव मोरा धन इसको  अागो अाैर कुछ बात नहीं है। बाहरी बातों ताो एोसी हंै कक समझाो कक जैसो काोई 
कहता है कक भाई यह सारा ठाटबाट अापका है, पर भाई एक बात यह है कक अाप इसो छू नहीं सकतो ! अाैर, 
एोसा ही अाडथर ताो इन बाह्य पदार्ाोों का र्मल रहा है। तुम उपयाोग सो मान रहो हाो कक यह मकान मोरा है, साो 
ठीक है तुम खूब मानतो जावाो कक यह मकान मोरा है, याों तुम् हारो माननो मों काोई राोक-टाोक नहीं है। तुम अपना 
माननो मों स्त वतंत्र हाो। पर मकान की अाोर सो मानाो यह अादोश हो कक तुम मुझो छू नहीं सकतो। एोसी ही बात 
समस्त त पदार्ाोों को  प्रनत है। साोना, चााँदी, धन, दाैलत अाददक जजन-जजन परपदार्ाोों मों तुम अपना माननो की बुद्धद्ध 
बनायो हुए हाो साो ठीक है, मान लाो इन् हों कल् पना सो अपना, पर इनकी अाोर सो उिर यही है कक तुम मुझो छू 
नहीं सकतो। यहााँ ताो काोई-काोई लाोग मजाक मों ही कह दोतो हंै कक भैया, यह बस कुछ अापका ही ताो है पर 
इसकाो छूना नहीं। याों चोतनपदार्ाोों की बात ताो एक मजाक की है, पर वो अचोतन पदार्थ मजाक नहीं कर रहो। 
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इनकी अाोर सो ताो यह सत् य घाोषर्ा है कक तुम मान लाो मुझो अपना पर मुझो छूना नहीं। यो अचोतन अपनी 
स्त वरूपपररस्स्तर्नत को  ईमान सो नहीं र्चगतो। जैसो घड ़ी मों चाभी भर ददया ताो यह अपनी अाोर सो बीच मों धाोखा 
न दोगी। वह ताो 7 ददन तक ईमानदारी सो चलती रहोगी। काोई अचोतन पदार्थ अपनी अाोर सो धाोखा नहीं दोता। 
मान लाो कदार्चत घड ़ी बीच-बीच मों बन् द हाो जाती है ताो उसमों घड ़ी नो अपनी अाोर सो धाोखा नहीं ददया ककन् त ु
उसको  पोंच पुजोथ मों ही कुछ कमी है साो उसनो यही बात दशाथ दी ताो इन समस्त त परपदार्ाोों की अाोर सो मानाो यह 
घाोषर्ा है कक एो प्रार्ी तू चाहो कल् पना सो हमों अपना मान लो , माननो मंै तू पूर्थ स्त वतंत्र, पर तू हमों छू नहीं 
सकता। मोरा िव् य, क्षोत्र, काल, भाव तोरो मों है। मोरा तोरो सो काोई सम् बन् ध नहीं। यह घाोषर्ा इस सम् बन् धशर्ि सो 
प्रा् त हाोगी। इसको  वर्थन मों यह बात जानना है कक मों सवथ पदार्ाोों सो ननराला को वल अपनो स्त वरूप मों तन् मय 
हाँ। इसो यह सम् बन् ध शर्ि बता रही है।   

     सम् बन् धशर्ि को  पररचय का प्रयाोजन अन् य पदार्थ को  सम् बन् ध को  कवकल् प का पररहार— सम् बन् धशर्ि मों 
यह बताया जा रहा है कक हो अात् मन् ! तोरो मार्लकाईपनो का सम् बन् ध तोरो अात् मा को  गुर् अाैर स्त वभावपररर्मन 
सो है। गुर्ाों का मार्लकाई ताो याों है कक तू भी शाश् वत है अाैर यो गुर् भी शाश् वत है। अत: अात् मा मों पायी जानो 
वाली जाो शर्ियााँ हंै— ज्ञान, दशथन अाददक गुर् हंै उनका तू स्त वामी भलो प्रकार है ही अाैर स्त वाभाकवक पररर्ाम 
का स्त वामी तू याों हो कक ननरपोक्ष रूप सो, पर को  अाश्रय कबना, उपाधध सो रहहत हाोकर अपनो अापको  एकत् व मों 
रहतो हुयो यो पररर्मन हाोतो हंै। इन पररर्मनाों पर तोरा अधधकार है, अर्ाथत् ककसी अन् य की प्रतीक्षा अाश्रय नहीं 
करना हाोता है, इस कारर् स्त वाभाकवक पररर्मन का स्त वामी भी तू ही है लो ककन इन बाहरी पदार्ाोों का, जाो 
अत् यन् त र्भन् न हंै, जजनमों अपना कुछ भी स्त वरस नहीं वो तोरो कतई नहीं। तू उनमों रंच मात्र भी यह बुद्धद्ध मत कर 
कक यो मोरो कुछ हंै, ककसी भी प्रकार हंै। इस तरह जरा भी उनमों ममत् व या अात् मीयता की बुद्धद्ध मत कर। तोरा 
सम् बन् ध इन बाहरी पदार्ाोों सो नहीं है। यो बाहरी पदार्थ धन वैभव, साोना चााँदी, मकान महल अादद तोरो सो प्रकट 
र्भन् न हंै। उनका ताो स्त वरूप ही ननराला है, कफर भी यह माोही जीव इतनो अत् यन् त ननरालो पदार्ाोों काो भी ’यह 
मोरा है‘ इस तरह सो अपनी बुद्धद्ध करता है। काोइथ वजह नहीं हो कक यह मोरा है, एोसा अनुभव करना चाहहयो र्ा, 
लोककन अज्ञानी प्रार्ी नो एोसी माोहमददरा पी र्लया है कक चाहो बकता है, जैसा चाहो मान ता है। तत्त्व ताो है अाैर 
भााँनत, पर इसकी दृधि मों वह बात अाती ही नहीं। ताो प्रकट र्भन् न हंै यो धन वैभव अाददक पदार्थ। उनका िव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव उन ही मों है, वो अपनो स्त वरूप सो ही रह रहो हंै, हमारी वो कुछ परवाह नहीं करतो अाैर यहााँ 
काोई पुरुष उनकी भी परवाह नहीं करतो। वो ताो अपनो अज्ञान सो उस तरह का अपना उपयाोग बनातो हंै। ताो यो 
धन वैभव अाददक प्रकट पर हंै, इनका तू स्त वामी नहीं है। इनमों तू अपना सम् बन् ध मत जाोड ।  

     अज्ञान मो ंरागजन् य पीड ा सहतो जानो पर भी राग काो न त् याग सकनो की कुबदु्धद्ध— जैसो यहााँ काोई बच् चा 
अपनो सो ककसी बड ो काो गाली दो दोता है ताो वह बड ा उसको  तमाचा मार दोता है। ताो उस तमाचो का प्रनतकार 
वह पुन: गाली दोना समझता है। साो कफर गाली दो दोता है। पररर्ाम यह हाोता है कक वह बड ा कफर उसको  
तमाचा मार दोता है। याों वह बच् चा गाली दोता जाता है अाैर तमाचो सहता जाता है। उसको  यह बुद्धद्ध नहीं उपजती 
कक गाली दोना बन् द कर दो ताो तमाचो की मार बन् द हाो जायो। इसी तरह की हालत इन संसारी माोही प्राद्धर्याों 
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की है। यो परपदार्ाोों काो अपनातो जातो, इष् टकवयाोग अननष् ट सयंाोग अादद की पीड ाअाों सो हैरान भी हाोतो जातो, 
कफर भी उन् हों अपनातो जातो हंै। अरो, उनको  यह बुद्धद्ध नहीं उपजती कक उप परपदार्ाोों मों अपनत् व बुद्धद्ध काो, 
ममत् व की बुद्धद्ध काो त् याग दों ताो मोरी यो सब पीड ायों शान् त हाो जायों। ताो इन माोही प्राद्धर्याों नो राग सो उत् पन् न हुए 
दुुःख काो मोटनो का उपाय राग करना ही समझा है। पर एोसा कभी हाो नहीं सकता कक राग करनो सो रागजन् य 
दुुःख र्मट जायो।    

     कवकाराो ंका अस्त वार्मत् व— अरो इन धन वैभव, मकान महल, साोना चााँदी, अाददक की ताो बात क् या—तोरो 
अन् दर उठनो वालो यो कवचार कवकल् प तरंग अर्वा यो मन, वचन अादद की चोष् टायों यो भी तोरी चीज नहीं हंै। तू 
जाो अपनो काो एोसा अनुभव करता है कक मंै सांवला, गाैरा, ननबथल, सबल अादद हाँ यो भी तू नहीं है। जजन वचनाों 
मों तू अहंकार करता अर्वा ममता करता वो भी तू नहीं, जजस मन मों तू अहंकार करता वह भी तोरी चीज नहीं। 
ताो यो सब बाह्य चीजों हंै, तोरी कुछ हंै नहीं, कफर भी मानता हो कक यो सब चीजों मोरी हंै इसीर्लए तोरो भीतर मों 
संतान (अन् तदाथह) बना रहता है। इन अत् यन् त र्भन् न परपदार्ाोों को  प्रनत स्त वार्मत् वबुद्धद्ध जगती है ताो उसका फल 
तू स्त वयं ही भाोगोगा। साो इस बारो मों भी भली प्रकार साोच लो कक यो पुद् गल (मन, वचन, काय अाददक पदार्थ) 
यो सब परिव् य हंै, यो मों नहीं हाँ। कैसो हंै यो परपदार्थ। इन समस्त त परपदार्ाोों का स्त वरूप अखस्ततत्त्व मुझसो कबल् कुल 
कवलक्षर् है, तोरा स्त वरूप तुझमों ही है। ककसी एक िव् य का स्त वरूप दसूरो िव् य मों नहीं जाता। ताो मन, वचन, 
काय का स्त वरूप भली प्रकार ज्ञान मों हाोनो सो उनको  प्रनत उपोक्षा जगोगी। जाो लाोग त् याग को  र्लए या राग मोटनो 
को  र्लए अपना बहुत खुद मानतो हंै— क् याों इन परपदार्ाोों मों र्चि जाता है? क् याों यह राग उठता है? मत उठो 
उद् वोग को  सार् याों कवचार करतो हंै, मगर एक यह उपाय नहीं करतो कक जजसमों राग गया उसो एक बार चाहो 
राोकाो मत, जानो दाो, जाता है, पर राग मोटनो को  खोद करनो को  बजाय उस पदार्थ का स्त वरूप सही जाननो लगो ं
कक वह पदार्थ ककस स्त वरूप का है, ककस ढंग का है? पदार्थ का स्त वरूप जाननो को  बाद जाो सत् यता समझ मों 
अायगी ताो वहााँ सो उपोक्षा अवश् य हाोगी। ताो इन पुद् गल िव् याों का सही स्त वरूप जान लोना चाहहए कक इनका 
सत्त्व स्त वरूप क् या है? इनका रूप, रस, गंध, स्त पशथ का स्त वभाव है, स्त वरूप है, मंै ध्ुव अनादद अनन् त हाँ, यो मोरो 
कैसो हाो जायोंगो?   

     दृश् यमान पदार्ाोों की मायारूपता— यो दृश् यमान पुद् गल िव् य क् या हंै। जाो वास्त तकवक पुद् गल िव् य हंै एक-
एक अर्ु परमारु्, एोसो अनोक परमारु्अाों का जाो कपण् डरूप पयाथय सो पररर्मन हाोता है वह है यह पुद् गलस्त कंध। 
दोखाो— जजस रूप मों ददख रहा है यह भी मायारूप है, इसका असली स्त वरूप नहीं है। जैसो जीव जजस तरह 
नजर अा रहो हंै, कवददत हाो रहो हंै— यो पशु हंै, यो मनुष् य हंै, यो मूखथ हंै, यो कवद्वान हंै अाददक, ताो यो जीव को  
स्त वरूप नहीं। यो ताो सब मायारूप चीजों हंै। जीव ताो एक शुद्ध बुद्ध ज्ञायक स्त वभावमात्र है। एक शाश् वत तत्त्व है, 
अाैर यो सब मायारूप हंै, इसी प्रकार अााँखाों सो जाो ददखता है यो सब भींत, चाैकी, चटाई, साोना, चााँदी अाददक 
यो सब भी मायारूप हंै, यो एक-एक अर्ु जाो परमार्थभूत पुद् गल हंै उनको  कपण् डपयाथयरूप सो यह पररर्मन हुअा। 
इन दृश् यमान पदार्ाोों का यर्ार्थ स्त वरूप कवददत हाो जायो तब वहााँ राग न रहोगा, उपोक्षा हाो जायगी। ताो यो मन, 
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वचन, काय अादद पुद् गलात् मक हंै अाैर मों अपुद् गलमय हाँ, ननदाोथष ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ, एोसा यह मों ही मोरा हाँ। 
यह संचयात् मक पुद् गल पदार्थ यो मोरो कैसो हाो सकतो हंै?  

    बाह्य पदार्ाोों काो अपना बनानो की रंच भी वजह की अशक् यता— काोई पदार्थ मोरा बनो उसकी काोई वजह 
ताो हाोना चाहहए। या ताो मों उसका कारर् हाोऊाँ , ताो कुछ सम् बन् ध जाोड  र्लया जायो कक यो बाहरी पदार्थ मोरो हंै 
या उनमों मंै कुछ करता हाोऊाँ  ताो र्ाोड ़ीसी उपचारभूत भी गुञ्जाइश र्मलो कक मों इनका स्त वामी हाँ। इन परपदार्ाोों 
का स्त वामी जब भी ककसी ढंग सो अपनो काो बताया जायो तब वहााँ दोखखयो कक उनसो मोरा सम् बन् ध क् या है? मंै 
उनमों कुछ करता हाँ या कराता हाँ या उनकी मों कुछ अनुमाोदना करता हाँ या कराता हाँ या उनका मों पाोषर् 
करता हाँ अाददक ककसी भी रूप मों मंै सहयाोगी हाोऊाँ  तब भी कुछ सम् बन् ध की बात मान ली जायो। लो ककन एोसा 
काोई भी ननदान नहीं मालूम हाोता है कक जजससो यह ननश् चय ककया जायो कक इन मन, वचन, काय अाददक 
समस्त त परपदार्ाोों का मंै स्त वामी हाँ। अरो यो ताो अनोक परमारु्अाों की कपण् डरूप पयाथयों हंै। यो मों नहीं हाँ मों ताो एक 
सहज चैतन् यस्त वरूप अात् मतत्त्व हाँ, यो पुद् गल पदार्थ मोरो कैसो हाो सकतो हंै? इनमों ताो सम् बन् ध की बात मानना 
एक अज्ञान भरी बात है। 

     सम् बन् धशर्ि को  पररचय सो परकवभक् तता का कवशद बाोध— यह सम् बन् ध शर्ि पर सो कवभक् त अाैर ननज 
को  एकत् व मों गत स्त व काो प्रमाद्धर्त करती है। हो अात् मन्, तू ताो समस्त त परपदार्ाोों सो अत् यन् त जुदा है, तोरा उनसो 
कुछ सम् बन् ध नही,ं तू ताो अपनो स्त वस्त वामीसम् बन् धरूप सो है। यहााँ सम् बन् ध शर्ि को  पररचय मों दाो बातों बतायी गई 
र्ी कक तू दसूरो को  सम् बन् ध सो रहहत है, अाैर तोरा तोरो ही भाव सो सम् बन् ध है। ताो दसूरो का सम् बन् ध जुड ाया अाैर 
अपनो अापका सम् बन् ध जुड ाया। इतनो पर भी सम् बन् ध शर्ि को  कहनो का मुख् य अथ्र है, तात् पयथ है पर सो सम् बन् ध 
छुड ा दोनो का। अरो जाो खुद हो उसका सम् बन् ध जाोड ना क् या? यह सम् बन् ध ताो को वल दृधि को  बल सो जडु ाया जा 
रहा है, है ताो तू ज्ञानमात्र अाैर भ्रम सो पर सो अपना सम् बन् ध मान रहा र्ा ताो उस सम् बन् ध को  कारर् तू द:ुखी 
हाो रहा र्ा। ताो तोरो उस भ्रमजन् य सम् बन् ध काो यहााँ छुड ाया जा रहा है।  

     अकलंकदोव नो राजवनतथका मों यह दृष् टान् त ददया है कक काोइथ पुरुष ककसी दसूरो गााँव काो जानो लगा ताो 
र्ाोड ़ी दरू चलनो पर रास्त तो मों उसो यह ददखा कक ककसी 8-10 साल को  बालक काो एक हार्ी नो अपनी सूाँड मों 
लपोटकर फों क ददया अाैर वह बालक मरर् काो प्रा् त हाो गया। अाैर, उसका स्त वयं का बालक भी 8-10 वषथ का 
र्ा, उसी बालक की सकल सूरत सो र्मलता जुलता र्ा, साो उसो यह भ्रम हाो गया कक अाोह ! यह बालक ताो 
मोरा है जाो हार्ी द्वारा मारा गया, बस वह मूद्धछथत हाोकर यगर पडा, बोहाोश हाो गया। कुछ लाोगाों नो इस दृश् य काो 
दोखकर यर्ार्थ बात काो समझ र्लया। उस पुरुष की मूछाथ काो र्मटानो का वो प्रयत् न करनो लगो। एक व् यर्ि नो 
स्त वयं ही उस पुरुष को  घर जाकर उसको  ही बालक काो लाकर उसको  सामनो खड ा कर ददया। जब उस पुरुष नो 
अपना बालक अपनो नोत्राों को  समक्ष खड ा हुअा पाया ताो झट ठीक हाो गया। ताो उस पुरुष काो यह भ्रम हाो गया 
र्ा कक यह बालक मोरा है, इसी सो वह अचोत हाो गया र्ा। अाैर, जब उसो यही पता पड  गया कक वह बालक 
मोरा न र्ा ताो वह सचोत हाो गया। ताो इसी तरह सो इन संसारी अज्ञानी जीवाों काो मूछाथ लगी हुई है अाैर एोसा 
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साोचतो कक यो सब पदार्थ मोरो हंै। याों परपदार्ाोों मों जबरदस्त ती अात् मीयता की बुद्धद्ध कर रखी है। यो परपदार्थ इस 
अात् मीयता काो नहीं सह सकतो, इस कारर् यो ज् याों को  त् याों जुदो रहतो हंै। मानाो ताो, न मानाो ताो दाोनाों ही स्स्तर्नतयाों 
मों बाहर जैसो हंै वैसो ही हंै, उनमों अन् तर नहीं अाया। लो ककन इन माोही प्रार्ी नो अपनो मों सारा अन् तर बना 
डाला। भ्रमवश यह द:ुखी हाो रहा है। जजस क्षर् इसका यह भ्रम र्मटोगा कक यो समस्त त बाह्यपदार्थ मोरो कुछ नहीं 
हंै। मोरा ताो मात्र मों सहज ज्ञानस्त वरूप हाँ । जब अपनो अापमों इस सहज ज्ञानस्त वरूप की बुद्धद्ध जगोगी तब इसका 
यह सब अाँधोरा अज्ञान कवडम् बना अापत्ति संकट यो सब दरू हाो जायोंगो। ताो सम् बन् धशर्ि का वर्थन बाहरी पदार्ाोों 
को  सम् बन् ध काो छुड ा दोता है। यो मन, वचन, काय मोरो कुछ नहीं हंै।   

     दृश् यमान पदार्ाोों को  बननो को  कारर् की जजज्ञासा अारै उसका समाधान— अभी यहााँ काोई जजज्ञासु यह 
जानना चाहता हाो कक यहााँ मोरा नहीं है अाैर मोरा इससो काोइथ सम् बन् ध नही,ं मों इसका करनो वाला नहीं, ककसी 
तरह मों इनका सहयाोगी नहीं, ताो यो सब चीजों बन कैसो गई? हम ताो यह ही समझ रहो हंै कक जाो कुछ यहााँ 
बनता ददख रहा है वह सब इस जीव की ही महहमा है। यह जीव न हाोता ताो यो चीजों जाो बनी हुई ददख रही 
हंै वो कैसो ददखती? यह जाो भींत ददख रही है इसकाो यदद ककसी नो बनाया न हाोता ताो बन कैसो जाती? अरो 
ककसी नो इोंटों पारी हाोंगी, उनकी र्चनाई वगैरह की हाोगी तभी ताो भींत बनी। ताो मालूम पडा ना कक जीव नो 
इस भींत काो ककया। अब वह इोंट ककससो बनी?...र्मट्ट़ी सो। उस र्मट्ट़ीरूप काो इस पृथ् वीकाययक जीव नो ग्रहर् 
ककया, कफर पृथ् वी शरीर का संचय हुअा, कफर उससो इोंटों बनी, कफर भींत बनी। ताो मूल कारर् जीव ही हुअा 
ना इस भींत को  बननो मों? एोसो ही समझ लीजजए कक यदद यह जीव न हाोता ताो यो चीजों कुछ न बनी हुई 
ददखती। जजस जीव की कृपा सो यो सब पुद् गल अपना अखस्ततत्त्व रख रहो हंै उसी को  संबंध मों जीव काो यहााँ 
कहा जा रहा है कक तू कुछ नहीं करता। अरो यदद जीव करता नहीं है ताो कफर यो सब चीजों बन कैसो गई? 
एोसी जजज्ञासा हाोनो पर उस पर अब कवचार करतो हंै। यहााँ जाो कुछ बनता है पहहलो उनको  ही भीतरी स्त वरूप काो 
दोखखयो— यो पदार्थ चाैकी, कागज, भींत वगैरह सब हंै क् या? यो बहुत सो परमारु्अाों को  कपण् ड हंै इस बात मों ताो 
कुछ संशय है नहीं। अब उनमों सो एक परमारु् ककतना हाोता है, इस पर भी ताो कुछ कवचार कर लीजजयो। एक 
अर्ु जाो स्त वयं हो वह एकप्रदोशी है। वह एक अर्ु लाोक को  एक प्रदोश पर ही ठहर सकता है। एक परमारु् दाो 
प्रदोशाों काो नहीं रख सकता। अाैर, एक प्रदोश ककतना छाोअा हाोता है? साो बताया गया हो कक मानाो जजतनो 
कराोड ाों, अरबाो,ं खरबाों वषाोों को  समय हाोतो हाों उनसो भी ज् यादह प्रदोश हंै सूई को  नाोक बराबर एक क्षोत्र मों। अब 
अाप समझ लीजजए कक उसमों सो को वल एक प्रदोश ककतना कहलाता हाोगा? उतनी जगह काो ही घोर सकता है 
अर्ु ताो अर्ु ककतना छाोटा हाो गया? वह है पुद् गल िव् य। एोसो-एोसो अनन् त परमारु्अाों का पुञ्ज हाो गया ताो यह 
ददखता है कक यह भींत है, यह काठ है, यह पत् र्र है अाददक। अगर शुद्ध िव् य मों दृधि करको  दोखों ताो यह कुछ 
दृधि मों नजर न अायोगा। ताो एोसो प्रदोशमात्र जाो परमारु् हंै उन परमारु् मों स्त पशथ हाोता है, रूखा, र्चकना, ठंडा, 
गरम अाददक हाोतो हंै। ताो उनमों जाो स्निग् ध रूक्षत् व अाददक गुर् हंै परमारु्अाों मों उनकी वजह सो इसको  बन् धन 
हाोता है अाैर वो परमारु् एक-एक र्मलकर स्त कंध रूप हाो जातो हंै। इनकी उत् पत्ति इस ढंग सो हंै। इस ढंग सो न 
समझों कक जीव की कृपा है, इसका ही बनाया है, इसको  ही कारर् यो सब हुए हंै। यह जाो परमारु्अाों का पुञ्ज 
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बना है, यह ददखनो वाला सब ढााँचा बना हो, परमारु्अाों मों जाो रूखा, र्चकना अाददक गुर् हंै, उनमों एोसा स्त वभाव 
है कक उनको  कारर् बन् ध हाो जाता है। जैसो कक जीव मों राग-द्वोष को  कारर् सो बन् ध हाोता रहता है, याों ही इन 
परमारु्अाों मों स्निग् ध रूक्षत् व की वजह सो बन् ध हाोता रहता है। हााँ इतना अन् तर जरूर है कक अात् मा ताो एक बार 
शुद्ध हाोनो पर चूाँकक उसमों राग-द्वोष नहीं रहो, ताो तब उसको  बन् ध नहीं चल सकता। लो ककन परमारु्अाों मों जाो बन् ध 
हाो रहा है वह ककसी परपदार्थ को  कारर् नहीं हाो रहा है, ककन् तु जजन दाो मों बन् ध हाोता रहता है, उनका ही जाो 
अपना स्निग् ध रूक्षत् व गुर् है उनको  कारर् हाो रहा है। एक बार भी यो परमार्ु स्त कंध सो अलग हाो जायों, लोककन 
बाँधनो का कारर् ताो उनमों पडा हुअा है, इस कारर् शुद्ध हाोनो पर भी उन परमारु्अाों का बन् ध हाो जाता। मगर 
ससद्ध हाोनो पर बन् ध का कारर् नहीं पडा है इस कारर् वहााँ बन् ध नहीं हाोता। ताो यो जाो चीजों हम अापकाो ददख 
रही हंै यो सब कपण् डरूप हंै। इनका करनो वाला जीव नहीं। यह ताो इसको  स्त वभाव सो इस तरह का कपण् ड हाोता 
रहता है। परमारु् पुद् गल िव् य मों स्निग् ध रूक्षत् व की दडयग्रयााँ हाोती हंै। जैसो पानी र्चकना हाोता है, अाैर बकरी 
का दधू उससो भी र्चकना हाोता, गाय का दधू उससो भी र्चकना हाोता, भंैस का दधू उससो भी र्चकना हाोता 
अाैर मोंढ ो का दधू उससो भी र्चकना हाोता है। ताो जैसो पाव भर दधू इन सब जानवराों का अलग-अलग ननकालकर 
रख ददया जायो ताो चाहो ताैल मों उनमों अन् तर नहीं है, पर उनकी र्चकनाई कक दडयग्रयाों मों अन् तर रहता है। ताो 
इसी तरह समखझयो कक इन पुद् गल परमारु्अाों मों भी स्निग् ध रूक्षत् व की दडयग्रयाों का अन् तर है। जब उनका मोल-
र्मलाप हाोता है ताो एक बन् धन बन जाता है।  

     जघन् य अर् ुका तात् पयथ— एक बात अाैर ध् यानपूवथक सुननयो अाैर ग्रन् र्ाों मों कहीं र्लखा हाो ताो प्रमाद्धर्त 
कर लीजजए। जैसो बुखार की दडयग्रयााँ कम सो कम 96 हाोती हंै अाैर उसो कहोंगो जघन् य बुखार। अाैर, अगर 
काोइथ कहो कक जघन् य बुखार 96 दडग्री काो क् याों कहतो, एक दडग्री काो जघन् य कहाो। जब 96 दडग्री बुखार हाोता 
है ताो 1, 2, 4, 10, 15 दडग्री अाददक भी ताो बुखार हाोता हाोगा?...अरो हाोती है ताो दडयग्रयााँ पर वो समझनो मों 
कहााँ अाती? हााँ 96 दडग्री सो अगर 1 दडग्री बढ  गया ताो 1 दडग्री बढ ा हुअा कहा जायोगा, 2 दडग्री बढ  गया 
ताो 2 दडग्री बढ ा हुअा कहा जायोगा। इसी तरह सो यह बात सम् िव हाो सकती है कक परमारु्अाों मों जघन् य सो 
जघन् य स्निग् धता है। उसमों भी अनोक अकवभाग पररच् छोद हाोंगो अाैर कफर 1 अकवभाग पररच् छोद न हाो तब कफर 
जघन् य अकवभाग प्रनतच् छोद क् या कहलाता हाोगा? कम सो कम जजतनो अकवभाग पररच् छोद का कपण् ड परमारु् हाो, 
जजससो कम अकवभाग पररच् छोद न हाो वह हाोता है जघन् य गुर्। उसकी एक गुर् की संज्ञा दी है। यदद जघन् य 
अकवभाग प्रनतच् छोद हाो ताो 1, 2, 3 अाददक अकवभाग प्रनतच् छोद हाों, जब अकवभाग प्रनतच् छोद का स्त वरूप समझा 
जाता है ताो इसी ढंग सो कहा जाता हो कक जहााँ एोसा लगता हो कक कभी एक न र्मल सको । जैसो ज्ञानगुर् को  
अकवभाग प्रनतच् छोद मों को वल ज्ञानगुर् को  अकवभाग प्रनतच् छोद अनन् त हंै, हम अापकाो जजतनो भी ज्ञान प्रकट हाोतो 
हंै वो अनन् त अकवभाग प्रनतच् छोद हंै। अल् प सो अल् प भी ज्ञान हाो ताो वहााँ भी अनोक अकवभाग प्रनतच् छोद हाोतो हंै। 
िव् यरूप सो अकवभागी एक अर्ु हाोना सम् िव है। कई परमार्ु र्मल गए, कई प्रदोश हाो गए, पर उनमों जाो 
भावात् मक अकवभाग प्रनतच् छोद है उसमों एक अकवभाग प्रनतच् छोद मात्र ककसी को  रह जायो यह सम् िव नहीं जाँचता। 
ताो एोसी स्स्तर्नत मों कुछ यह बात प्रतीत हाोती है कक कम सो कम अकवभाग प्रनतच् छोद जजतनो हाोतो हंै, साो उसो 
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एक की संज्ञा दोना चाहहए। अाैर जब बढ कर 2, 3 अाददक अकवभाग प्रनतच् छोद हाो जायों ताो उन् हों 2, 3 अाददक 
की संज्ञा दोना चाहहए। इस तरह एक पुद् गल को  गुर् सो दाो अधधक गुर् वालो परमारु् को  र्मलनो सो बन् ध हाोता 
रहता है। ताो कहनो का प्रयाोजन यह हो कक तू एोसा मत समझ कक मंैनो अमुक पदार्थ काो बनाया, अमुक पदार्थ 
मों कुछ ककया। 

     पर सो सम् बन् धाोपचार हाोनो को  5 वजहाो ंमो ंसो ककसी भी वजह की असभंवता— दोखाो इस जीव का सम् बन् ध 
इन 5 बाताों सो हाोता है— (1) या ताो उसका अखस्ततत्त्व बनाया हाो, (2) या अखस्ततत्त्व न बनायो ककन् तु उसका 
कताथ हाो जायो, (3) कताथ भी न हाो ककन् तु उसकाो ला दो, इकट्ठा कर दो, ताो चलाो कफर भी कुछ अधधकार है। 
(4) न भी लायो लो ककन काोई पररर्नत बना दो तब भी इसका सम् बन् ध माना जायो। (5) अगर पररर्नत न भी 
बनायो कफर भी उनकाो ढााँचो मों डाल दो, चलाो तब भी सम् बन् ध मान र्लया जायो। ताो पााँच तरह सो बात कुछ 
सम् बन् ध की अा सकती है। उसका अखस्ततत्त्व ककया हाो अर्वा उसका कतथव् य हाो, उसो मोक-अप ककया हाो या 
उसका लाना ककया हाो, जैसो चीज ताो है उसकाो ला ददया, अर्वा उसमों पररर्नत ककया हाो, सैट-अप ककया हाो 
तब भी सम् बन् ध बताया जायो। अाैर अगर यो सब धन वैभव साोना चााँदी अाददक मों इन बाताों मों सो कुछ नहीं 
कर पाता, कफर क् या वजह हाो सकती हो जाो यह कहा जायो कक यो पदार्थ मोरो है? उनकी सम् बन् धबुद्धद्ध छाोड ाो अाैर 
अपनो अापको  गुर् मों, स्त वभाव मों, पररर्मन मों अपनो स्त वार्मत् व की बात समझाो।  

    मन, वचन, काय का मझुसो परृ्क् सत्त्व तर्ा अकक्रयमार् हाोनो सो सम् बन् ध का अनवकाश— स्त वभावमात्र ही 
मोरा स्त व है अाैर इसका मंै स्त वामी हाँ। इस प्रकार स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध बतातो हुए यह प्रसंग मों कहा जा रहा है 
कक मन, वचन अाैर काय यो मोरो नहीं हंै। मोरो यो इन कारर्ाों सो नहीं है कक पहहली बात ताो यह है कक इनका 
सत्त्व जुदा है अाैर मोरा सत्त्व जुदा है। िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सभी मन, वचन, काय को  ननरालो हंै, वो पाैद् गर्लक 
हंै, परमारु्अाों को  कपण् ड सो रचो हुए हंै अाैर यह मों टंकाोत् कीर्थवत् शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप ननराला हाँ। दसूरी बात यह 
बतायी गई है कक यो तब ही यो कुछ मोरो कहलातो जब मंै इनका कताथ भी हाोता, लोककन मों इनका कताथ नहीं हाँ। 
यो मन, वचन, काय अपनो ही पाैद् गर्लक शरीर वालो हंै, पुद् गल परमारु्अाों को  संचय सो बनो हुए हंै। मों ताो 
अपनी शुद्ध चैतन् य पररर्नत का कताथ हाँ, मंै कताथ नहीं हाँ। मंै अपनो अापमों स्त वतंत्र सत् हाँ अाैर मुझमों ननरन् तर 
पररर्मन हाोतो हंै, मोरो ही अाश्रय मोरो ही सहज सत्त्व को  कारर् जाो पररर्ाम हुअा वह पररर्ाम, उसका मों कताथ 
हाँ, ककन् तु मन, वचन, काय का कताथ नहीं हाँ, इस कारर् भी यो मोरो नहीं है। मंै ताो शरीररहहत हाँ, शुद्ध चैतन् यमात्र 
हाँ, इन ककन् ही ंका मंै कताथ कैसो हाो सकता हाँ? इन सबका जाो कुछ भी स्त कंधरूप पररर्मन हाो रहा है साो इन 
ही को  पररर्मन सो हाो रहा है। जैसो यद्यकप मंै (जीव) स्त वभाव सो अबंध हाँ, मोरा स्त वरूप, स्त वभाव स्त वतंत्र है, ककसी 
पर सो र्मलाजुला नहीं है, बन् धनरहहत है। ताो स्त वभाव सो बन् धरहहत हाोनो पर भी जब राग-द्वोष रूप पररर्मन हाोता 
है ताो यह बन् ध चलता है, एोसो ही परमारु् भी यद्यकप स्त वरसत: स्त वभावत: अबंध हंै लो ककन उनमों स्निग् ध रूक्षत् व 
गुर् का पररर्मन कवशोष हाोता है। ताो उसको  कारर् यो बाँध जातो हंै अाैर स्त कंध रूप मों एक दृश् य मूतथदशा मों अा 
जातो हंै। याों यो परमारु् जब अपनो जघन् य गुर् मों रहतो हंै तब तक ताो यो बन् ध याोग् य नहीं हाोतो, जब इनमों अपनो 
अाप स्निग् ध, रूक्षत् व गुर् बढ तो हंै ताो परस्त पर बन् ध काो प्रा् त हाोतो हंै। जैसो जीव मों यह बात पायी जाती है कक 
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जब जघन् य राग-द्वोष हुए अर्ाथत् जजनसो अाैर कम अनुभाग कम स्स्तर्नत कम न हाो सको  अन् य, उसो कहतो हंै 
जघन् य राग-द्वोष। जैसो जघन् य द्वोष 9 वों गुर्स्त र्ान मों उददत हाोता है अाैर जघन् य राग 10 वों गुर्स्त र्ान मों उददत 
हाोता है। ताो वह अबंधक है, इसी प्रकार जघन् य गुर् वालो जाो परमारु् हंै वो भी बन् ध को  पात्र नहीं हंै। ताो मंै उन 
कपण् डाों का भी करनो वाला नहीं हाँ। इस कारर् मों उनका स्त वामी नहीं हाँ।   

    पुद् गलकपण् ड का अानोततृ् व हाोनो सो मझुमो ंसम् बन् ध की अारोका— अब तीसरी बात साोचना है कक काोई साोचो 
कक चलाो— मंैनो पुद् गल कपण् ड काो ककया नहीं, पुद् गल कपण् ड का सत्त्व जुदा है, इस कारर् मोरो कुछ नहीं हंै। 
मकान, धन साोना चााँदी अाददक इनका मों करनो वाला नहीं हाँ ताो लानो वाला ताो हाँ। मन, वचन, काय को  
परमारु्अाों काो भी लाता हाँ। कमथ परमारु्अाों काो भी ग्रहर् करता हाँ। साो उनका मंै लानो वाला ताो हाँ। अब ताो 
सम् बन्धक रहा, उससो ही सम् बन् ध (स्त वार्मत् व) बन जायोगा। जैसो लाोक मों ककसी का स्त वार्मत् व बतानो को  र्लए 
काोई न काोई प्रसंग बता ददया जाता है। एक कर्ानक है कक एक बार गाैतम (महात् माबुद्ध) ककसी जंगल मों सो 
ननकल रहो र्ो वहााँ एक झाड ़ी को  नीचो पडा हुअा हंस पक्षी ददखा। उसका शरीर बार् सो बोधा हुअा र्ा, वह 
हांफ रहा र्ा। उसको  नयनाों सो अश्रुधार बह रही र्ी। गाैतम काो उसो दोखकर उस पर दया अा गयी। झट झाड ़ी 
सो ननकालकर अपनी गाोद मों र्लया, उसको  हृदय मों बोधो हुए तीर काो ननकाला, एक नदी को  तट पर लो जाकर 
उसको  घाव काो धाोया, पानी कपलाया, इतनो मों ही उसका चचोरा भाई दोवदि हार् मों धनुष बार् र्लए हुए उसको  
पास पहुाँचा। बाोला— एो भाई ! यह हंस मोरा है, मुझो दो दाो। ताो गाैतम बाोला— ‘‘मंै इस हंस काो तुम् हों नहीं दो 
सकता, यह हंस मोरा है।’’ दाोनाों अापस मों झगड नो लगो। गाैतम बाोला— ‘‘यह हंस तुम् हारा कैसो है?’’ ताो दोवदि 
बाोला— ‘‘मंैनो हंस पर तीर मारा है, इसका शशकार मोरो ही द्वारा हुअा हो इसर्लए इसकाो लोनो का मोरा ही 
अधधकार है।’’ उिर मों गाैतम बाोला— ‘‘इस हंस को  हृदय मों बोधो हुए बार् काो मंैनो ननकाला है। इसको  लगो हुए 
घाव काो मंैनो धाोया है, इसो जल मंैनो कपलाया है। इसको  प्रार्ाों की रक्षा मंैनो ककया है अत: इस पर मोरा ही 
अधधकार है, यह हंस मोरा है मों इसो नहीं दो सकता।’’ अाखखर दाोनाों मों यह ननर्थय हुअा कक चलाो चाचा जी को  
पास चलकर इसका ननर्थय करो। दाोनाों ही राजकुमार राजा शुद्धाोदन को  पास पहुाँचो। दाोनाों नो अपनी-अपनी बात 
कह सुनाया— गाैतम कहो कक यह हंस मोरा है, मुझो र्मलना चाहहयो अाैर दोवदि कह रहा र्ा कक यह हंस मोरा 
है, मुझो र्मलना चाहहयो। ताो राजा शुद्धाोदन नो यह ननर्थय ददया कक मारनो वालो  सो बचानो वालो का अधधकार 
ज् यादह हाोता है अत: यह हंस गाैतम का है। ताो इस कर्ानक मों बताया यह जा रहा है कक लाोग परवस्त तुअाों 
काो मोरा समझनो को  र्लए न जानो क् या-क् या साोचा करतो हंै? मार ददया ताो मोरा है? कबगाड  ददया ताो मोरा है। 
बहुत सो लाोग ताो कहतो हंै कक यह मोरा शत्रु है यानो उन् हाोंनो शत्रु मों भी ममता ला दी, लोककन चलाो शत्रु मों ही 
सही, यह ममता करनो को  र्लए अाैर इस सम् बन् ध काो बतानो को  र्लए न जानो ककतनो ही नातो बन गयो। बनायो 
काोई कुछ भी नाता, पर काोई वस्त तु ककसी दसूरो की कुछ नहीं हाो सकती।   

     पुद् गल कपण् ड का अानोततृ् व न हाोनो सो मझुमो ंसम् बन् ध को  अभाव का समाधान— बात यहााँ यह चल रही 
है कक इस मन, वचन, काय, धन, वैभव अाददक का मों कताथ भी न सही, पर इनका लानो वाला ताो मंै हाँ, इस 
कारर् ताो कुछ सम् बन् ध रहा? ताो उस पर भी कवचार कीजजयो— मन, वचन, काय अाैर कमथ इन सभी काो लो 
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लीजजयो— यो जाो अपनो कमथरूप पररर्म रहो हंै, अपनी कक्रयारूप बन रहो हंै, अपनो मों अपनी जाो स्स्तर्नत बना 
रहो हंै, साो यह दोखखयो कक यो सब अपनो अापको  अपादान सो बना रहो हंै— पहहली बात, अाैर इस तरह बनतो 
हुए यो कपण् ड इस संसार मों यो इतनो भरो हुए हंै कक यह संसार सारा भरा हुअा है। जैसो कामाथर्वगथर्ाअाों सो 
सारा लाोक भरा हुअा है। जब जीव ही भरो हुए हंै सारो लाोक मों लाोकाकाश को  प्रत् योक प्रदोश पर अनन् त जीव 
र्मलोंगो ताो जब इतनो जीव भरो हुए हंै ताो जीव को  सार् अाैदाररक शरीर भी है, अन् य शरीर भी हंै, उनकी वगथर्ायों 
भी हंै ताो वो सब भी भरी हुई हंै। ताो जाो माोटो पदार्थ हंै वो भी ददखतो कक बहुत पड ो हुए हंै अाैर जाो सूक्ष् म पदार्थ 
हंै वो भी बहुत पड ो हुए हंै। कमथवगथर्ायों भी पड ़ी हुई हंै। जजस समय रागाददक रूप पररर्मता है ताो यो वगथर्ायों 
कमथरूप पररर्म जाती हंै, यह लानो वाला कहााँ सो हुअा? अाैर कदार्चत् बाहर सो भी कुछ अायो शरीर की 
वगथर्ायों अर्वा कमथवगथर्ायों, साो मुख् यतया ताो कवस्रसाोपचय ही कमथरूप बाँधता है, मगर जजस समय कवस्रसाोपचय 
कमथरूप बाँधनो लगो ताो बाहर का काोई अर्ु यहााँ अायोगा ताो कवस्रसाोपचय मों र्मलता हुअा, उनको  सजातीय 
बनकर वह भी बाँध गया, ताो एोसो बाहर मों बंध जायों, लोककन लानो वाली बात कहााँ रही? अगर अायो भी हंै ताो 
अा रहो हंै। जैसो चुम् बक पत् र्र जाो लाोहो की सूइयाों काो खींच लोता है यानो लाोहो की बहुत सी सूइयां रखी हाो 
अाैर उनको  पास मों चुम् बक पत् र्र अा जायो ताो वो सूइयां सबकी सब उसकी अाोर खींच जाती हंै। अब उसो चाहो 
काोई याों कहो कक इस चुम् बक मों लाोहो को  खींचनो की शर्ि है अाैर चाहो काोई याों कहो कक उन लाोहो की सूइयाों 
मों चुम् बक की अाोर खींचनो की शर्ि है। अब इस पर अधधक कवचार करोंगो ताो सबल कवचार यह बनोगा कक लाोहो 
की सूइयाों मों खींचनो की शर्ि है। यो लाोहो की सूइयां इस तरह को  ननर्मि काो पाकर स्त वयं अपनी कक्रया सो 
उस अाोर खींच गई हंै। अब चुम् बक मों खींचनो की शर्ि है, इसकाो अगर सबल कवषय बनातो हंै ताो वहााँ 
अापत्तियााँ अाती हंै। प्रर्म बात ताो यह है कक चुम् बक की जाो भी कक्रया हाोगी वह उसको  ही प्रदोश मों हाोगी। ताो 
खींचनो रूप कक्रया कहााँ बाहर पड ़ी हुई है अाैर कहााँ सो वह पररर्नत हाोती है। जजस िव् य मों जाो गुर् हाो, जाो 
पयाथय हाो वह उसको  प्रदोश मों ही रहती है, उससो बाहर नहीं पहुाँचती। ताो खखंचना नाम क् या है? उस खखंची हुई 
सूई की बात काो समझ करको  द्धर्जन् त प्रयाोग हाोता है कक उसनो खींचा। ताो जैसो लाोहो की सूइयााँ खखंचकर अायी 
हंै, एोसो ही कामाथर्वगथर्ायों अन् य वगथर्ाअाों मों भी खखंचकर अायी, लोककन उनको  खींचनो वाला जीव नहीं है। जीव 
ताो अपनो अमूतथ शुद्ध ज्ञान दशथन स्त वभाव मों रहता है। उसको  खींचनो का क् या प्रसंग है। ताो जैसो अपनो स्त वभाव 
काो न पाकर जीव जाो पृथ् वी अाददक रूप पररर्मन कर रहो हंै, इन सब रूप बन रहो हंै ताो वहााँ जाो शरीर का 
ढोर बन रहा है, कमथ का ढोर बन रहा है वह कमथ का व शरीर का ढोर संसार मों भरा हुअा है अाैर ननर्मि 
पाकर वो सब बन जातो हंै, पर इतनो पर भी जीव नो उन वगथर्ाअाों काो खींचा नहीं है, अतएव इस नातो सो भी 
काोई मन, वचन, काय, कमथ काो अपना नहीं कह सकता कक इनका मंै करनो वाला ताो नहीं, इनका सत् ताो मंै 
नही,ं लोककन इनकाो लानो वाला ताो मंै हाँ? ताो यह जीव इन-इन मन, वचन, काय, कमथ इनकाो लानो वाला भी 
नहीं है अतएव इनसो इस जीव का सम् बन् ध नहीं है। 
      पुद् गलकपण् डाो ंकी कमथत् वपररर्नत मझुसो अकक्रयमार् हाोनो सो सम् बन् ध का अभाव—अब चाैर्ी बात यह कही 
है कक पुद् गल कपण् डाो ंका सत् जुदा है। पुद् गल कपण् डाों काो हमनो ककया नहीं है, पुद् गल कपण् डाों काो हम लायो भी 
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नहीं हंै, लो ककन पुद् गल कपण् डाों मों कमथत् व काो ताो हम कर दोतो हंै, मन, वचन, काय को  पुद् गल स्त कंधाों मों जाो 
पररर्मन बनतो हंै, अवस्त र्ा बनती है, उसो ताो मंैनो कर ददया, क् याोंकक मोरा सम् बन् ध न हाो ताो मन, वचन, काय 
बन कैसो सकतो? अाैर, कमाोों मों कमथत् व ताो मंैनो कर ददया। मोरो राग-द्वोष भाव हुए अाैर उसको  कारर् कमथत् व 
अाया ताो कमथत् व हमनो खींचा भी नहीं हाो, लायो भी नहीं हाों, ककया भी नहीं हाो, अाैर उसकी सिा भी जुदी हाो, 
लोककन उसका कमथत् व ताो मंैनो ककया। इस नातो सो ताो कह डालों  कक कमथ मोरो हंै? अाैर, सारी दनुनया कहती है 
कक कमथ मोरो हंै, भाग् य मोरा है, मोरा एोसा भाग् य है, यह सब पदार्ाोों को  स्त वार्मत् व को  ननषोध की बात कही जा 
रही है कक मंै ताो एक शुद्ध ज्ञानदशथनस्त वभावी हाँ अाैर जाो इस मोरो अाश्रय सो पररर्ाम बनो वह मोरा कम्र है। ताो 
कमथत् व काो पैदा ककया मंैनो, इस कारर् मानना चाहहए कक यो कमथ मोरो हंै, इस पर भी एक कवचार कराो। उन 
कामाथर्वगथर्ाअाों मों कमथत् व ककसनो ककया? यद्यकप कवस्रसाोपचय कामाथर्वगथर्ायों भी इस जीव को  एक क्षोत्रावगाह 
मों हंै, अाैर बहहरङ्ग यानो उनका ननर्मि कारर् राग-द्वोष रूप पररर्मन है। यह भी हुअा। अब उन पाैद् गर्लक 
अचोतनाों का कामाथर्वगथर्ाअाों मों जाो कमथत् व पररर्मन हुअा साो मुझ जीव को  पररर्मन काो सार् लोकर हुअा या 
उनमों ही को वल कमथत् व पररर्मन हुअा, उनमों ही पररर्मन हुअा, क् याोंकक वो मोरो सो जुदो सत् हंै, उनमों कमथरूपता 
अायी ताो उनको  ही उपादान सो अाई, मुझ पररर्मनो वालो जीव को  कबना ही वो कमथत् वशर्िरूप पररर्मनो की 
याोग् यता रखतो र्ो, साो कमथरूप पररर्म गए हंै। ताो मंै पुद् गल कपण् डाों मों कमथत् व का भी करनो वाला नहीं हाँ। कफर 
कैसो कहा जायो कक मोरा सम् बन् ध है, मंै कमथ का कुछ लगता हाँ अाैर कमथ मोरो स्त व हंै? 
      कमथत् वपररर्त पद्ु गलिव् यात् मक शरीर कतृथत् वाभाव हाोनो सो काय का, कामाथर् शरीर का मोरो सो पार्थक् य—
अब एक 5 वीं जजज्ञासा अाैर शोष रह गयी है। यह जजज्ञासु यह जानना चाहता है कक चलाो मन, वचन, काय, 
कमथसत् जुदा है इसर्लए सम् बन् ध नहीं माना। कमथ का, कपण् ड का मंै करनो वाला नहीं। कमथ का, कपण् ड का मंै 
लानो वाला भी मंै नहीं, जाो पररर्मन अाया, ज्ञानावरर् अाया या जाो उनमों अनुभाग अाया उनका भी मंै करनो 
वाला नही,ं मगर एक बात यह ननरखखयो कक कमथत् व पररर्मो हुए कमथ का, कामाथर् शरीर का बनानो वाला ताो मंै 
हाँ, अर्वा कपण् डरूप पररर्मतो हुए कायादद का ढााँचा बनानो वाला ताो मंै हाँ। जैसो इोंट अाैर भींत। एक ताो एोसी 
इोंटों जाो कक कबखरो हुए रूप मों पड ़ी हंै अर्वा चट्टासा भी बना ददया गया हाो, वो भी कबखरी हुई कहलाती हंै, 
ताो एक ताो एोसी इोंटों अाैर दसूरी एोसी इोंटों जजनकी र्चनाई करको  ढंग सो एक शरीराकार (भींताकार) ढांचा बना 
ददया गया, वही भींत हाो गई, इसी प्रकार यो कामाथर्वगथर्ायों कमथरूप पररर्मती हंै, इस पररर्नत को  ही सार् वो 
कामाथर्शरीररूप सो रच जाती हंै, उनका एक ढांचा बन जाता है। जैसो कक जीव का अाकार हंै व शरीर का 
ढांचा है, उस ढंग सो इन कामाथर् शरीराों का भी ढांचा बनता है उसो कहतो हंै कामाथर् शरीर। कमथ मों अाैर 
कामाथर् शरीर मों अन् तर ताो है, क् याोंकक कामाथर् शरीर नामकमथ को  उदय सो जजस शरीर की प्रानप्त हाो उसो कहतो 
हंै कामाथर्शरीर अाैर जाो जीव को  रागद्वोषाददक कवभावाों का ननर्मि पाकर जाो कमथरूप पररर्मा नहीं है एोसी 
कामाथर् वगथर्ाअाों मों कमथत् व अाना इसो कहतो हंै कमथ। ताो कमथ मों अाैर कामाथर् शरीर मों अन् तर रहा। ताो हम 
उस कमथत् व को  कताथ ताो न सही मगर कामाथर् शरीर को  ताो कताथ हंै, इस पर भी ताो कवचार करों। जीव को  उन 
रागद्वोषाददक भावाों का ननर्मि पाकर यो पुद् गलकाय यो कमथ कमथरूप पररर्म गए, अाैर को वल कामाथर् शरीर ही 
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नहीं ककन् तु उन कमाोों को  उदय मों अाैदाररक अाददक शरीर भी बनो, पर यो शरीर स्त वयमोव उत्पन् न हाोतो है, न कक 
जीव की पररर्नत काो सार् लोकर उत् पन् न हुए। इस कारर् यह भी नहीं कहा जा सकता है कक अाैदाररक, 
वैकक्रयक, अाहारक, तैजस अाैर कामाथर्, इन शरीराों का भी मंै करनो वाला हाँ। इनका भी करनो वाला मंै नहीं 
अतएव यो भी मोरो स्त व नहीं हंै, यो सब पुद् गल िव् यात् मक हंै। स्त वस्त वामी सम् बन् ध शर्ि मों यही दोखा जा रहा है 
कक मोरा सम् बन् ध मोरो स्त व को  सार् है। अपनो सहज गुर् अाैर सहज पररर्मन उनका मंै स्त वामी हाँ। इसको  
अनतररक् त न मंै धन वैभव का, न मन, वचन, काय का, न रागद्वोषाददक कवकाराों का स्त वामी हाँ। यो रागाददक 
कवकार भी को वल मोरा अाश्रय करको  नहीं उत् पन् न हाोतो, कफर यो मोरो स्त व कैसो कहलायों? यो पराश्रयज हंै अाैर कम्र 
को  उदय का ननर्मि पाकर हुअा करतो हंै इस कारर् यो मोरो नहीं हंै।  
       इखन्ियादद दस प्रार्ाों को  स्त वार्मत् व का मझुमो ंअभाव—अब लाोग अधधक ममता करतो हंै प्रार्ाों की। अाैर 
बड ़ी-बड ़ी घटनाअाों को  सब कुछ छाोड नो काो तैयार हाो जातो हंै मगर प्रार् नहीं छाोड  सकतो, चाहो धन छाोड  दों, 
कुटुम् ब भी धन छाोड  दों। घर मों अाग लग गई हाो ताो जहााँ तक बनोगा—धन ननकालोंगो, अाैर तोज लग गई ताो 
धन की भी उपोक्षा करको  पहहलो पररजनाों काो ननकालोंगो। मान लाो ननकालतो-ननकालतो अाग बहुत तोज बढ  गई 
अाैर काोई बच् चा अन् दर रह गया, न ननकल सका ताो वह दसूराों सो कहता है कक भैया मोरो बच् चो काो ननकाल दाो, 
हम तुम् हों 10 हजार रुपयो दोंगो। अब दोखखयो—उसो क् या ्यारा रहा? अपनो प्रार्। उसकी स्त वयं उस अाग को  बीच 
घुसनो की हहम् मत नहीं पड ती। ताो लाोग प्रार्ाों सो ् यारा अन् य कुछ नहीं समझतो। इसी कारर् जैसो ककसी र्मत्र 
काो अपना ् यार बताना हाो कक हम तुम पर बहुत अधधक प्रोम करतो हंै ताो वह कहता है कक हम तुमकाो प्रार्ाों 
सो भी अधधक ् यार करतो हंै। इसकी तुलना की बात बताया करतो हंै। इससो भी ससद्ध है कक वह र्मत्र उतना 
् यारा नहीं है जजतना कक कह रहो कक तुम मुझो प्रार्ाों सो भी ज् यादह ् यारो हाो। लो ककन उसकाो यहााँ बता रहो हंै 
कक प्रार्ाों सो ्यारा दनुनया मों कुछ नहीं हाोता है। ताो जीव काो सबसो पहहलो कप्रय प्रार् हुअा करतो हंै, लाोग भी 
उन प्रार्ाों सो सम् बन् ध बतातो हंै कक प्रार् ताो मोरो कहलायोंगो? ताो इस शंका की भी बात समझ लीजजए कक प्रार् 
क् या चीज हंै? 5 इखन्िय, 3 बल, श् वासाोच् ् वास अाैर अायु को  10 प्रार् मानो गए हंै। इन 10 प्रार्ाों की रचना 
पर ध् यान दों ताो यह कवददत हाोगा कक यो सब प्रार् मुझसो ननरालो हंै। मंै ताो चैतन् य प्रार् स्त वरूप हाँ अाैर यो 
पुद् गलात् मक हंै। स्त पशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु, श्राोत्र यो सब क् या हंै? यो भी पुद् गलात् मक हंै अर्वा मनाोबल, 
वचनबल, कायबल यो भी जीव को  काोई गुर् या स्त वभाव नहीं हंै, श् वासाोच् ् वास अाैर वायु भी नहीं है। ताो व् यवहार 
सो भी लाोग 10 प्रार्ाों सो जीनो काो जीव कहतो हंै। अब दोखखयो—व् यवहार वहााँ लगाया जाता है जहााँ उसकी मूल 
बात कुछ पड ़ी हुई हाो। इस जीव मों जीवत् व शर्ि है तब व् यवहार को  प्रार्ाों वाली बात भी इसमों उपचररत कर 
सकतो हंै। अन् यर्ा भींत मो,ं घड ़ी मो,ं रोलगाड ़ी मों इनमों क् याों नहीं प्रार् की बात लगा बैठतो? याों नहीं लगा बैठतो 
कक कवचार करनो की वहााँ गुंजाइश ही नहीं है। कवचार की गुंजाइश भी वहााँ हाो जहााँ मूल मों कुछ बात हाो। ताो 
जीव मों जीवत् वशर्ि है। 10 प्रार्ाों सो जीवो साो जीव, यह ताो एक व् यवहार की बात है। अगर यह जीव 10 
प्रार्ाों सो जीता हाो, एोसी ही बात हाो ताो जब यो दशाों प्रार् नहीं रहो, जैसो ससद्ध भगवान प्रभु ताो कफर उनका 
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जीवत् व ही खतम हाो जायोगा, ककन् तु एोसा ताो नहीं है। ताो यह जीव प्रार्ाों को  कबना भी जीकवत है। इससो ससद्ध 
है कक प्रार् जीव को  जीवन को  कारर्भूत नहीं, इस कारर् प्रार् भी मोरो नहीं, यो भी बाह्यपदार्थ हंै।  
      चतैन् य प्रार् की अनभुनूत हाोनो पर इन प्रार्ाो ंसो उपोक्षा का ददग् दशथन—दोखाो—जजन याोगीश् वराों नो अपनो 
इस चैतन् यप्रार् काो पहहचाना वो ननजथन स्त र्ान मों तपश् चरर् करतो र्ो अाैर उन पर काोई उपसगथ अा गया, शोरनी 
नो खाया, स्त यार्लनी नो चाोंर्ा, ककसी नो अाग लगा दी अाैर एक बैरी नो ताो एक मुननराज की खाल काो छीलकर 
धीरो-धीरो नमक भरा र्ा। उसनो याों साोचा र्ा कक अगर मंैनो सीधा ही इसो मारा ताो बदला क् या लो पाया? इसर्लए 
वैसा उपाय करको  उन मुननराज पर उपसगथ ढाया र्ा। इस तरह को  अनोक उपसगथ हुए, ककन् त ुइनको  चैतन् य प्रार् 
उज् जीकवत हंै एोसो उन संताों काो यो सारो प्रयत् न एोसो ही ऊपरी रहो जैसो कक अाैर कहीं हुयो हाों। शरीर मों प्रीनत 
हाोना यह ताो ममता की बात है। जजन लाोगाों काो अपनो बच् चो मों ममता है उनको  बच् चो काो काोई परोशान करता 
हाो, हैरान करता हाो ताो उन् हो ंएोसा लगता है कक मानाो मोरो ही ऊपर अाफत अा रही हाो, उन् हों बड ा ददथ महसूस 
हाोता है, अाैर अगर ककसी दसूरो को  बच् चो काो काोई हैरान कर रहा हाो ताो उसको  प्रनत उन् हों रंच भी ददथ नहीं 
हाोता। ताो यह ताो एक तीव्र ममता की बात है। जजनकाो इस शरीर का बड ा ध् यान रहता है, जाो इस शरीर की 
बहुत-बहुत सोवा करतो हंै वो उस समय बहुत द:ुखी हाोतो हंै जब कक इस दोह को  पाोषर् मों काोई बाधा डालनो 
लगता है। उनको  द:ुखी हाोनो का कारर् बना शरीर को  प्रनत तीव्र राग। अाैर, जजनकाो इस शरीर सो र्भन् न अपनो 
चैतन् यस्त वरूप की धुन रहती है उनकाो शरीर सम् बन् धी काोई भी बाधा हाोनो पर रंच दुुःख नहीं हाोता। वो जानतो हंै 
कक इस शरीर सो मुझ अात् मा का क् या सम् बन् ध? यह शरीर मोरा नहीं, एोसो ही यो सब प्रार् भी मोरो स्त वरूप सो 
अत् यन् त ननरालो हंै। यह अात् मा अपनो अापमों पूर्थ स्त वतंत्र है, यही मोरा स्त व है, इसका ही मंै स्त वामी हाँ। इस तरह 
इस स्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि मों यह प्रकट ककया जा रहा है कक अात् मा का सहज भाव यही ताो है स्त व अाैर जाो 
स्त वाश्रयज पररर्मन है यही है इसका स्त व अाैर यह ही अात् मा इसका स्त वामी है।  
       जीव को  प्रार्स्त वार्मत् व न हाोनो का कारर्—स्त पशथनइखन्िय, रसनाइखन्िय, घ्रार्इखन्िय, चक्षुइखन्िय, 
श्राोत्रइखन्िय, मनाोबल, वचनबल, कायबल, श् वासाोच् छवास अाैर अायु—यो जीव को  10 प्रार् कहो गए हंै। यो प्रार् 
भी जीव को  स्त व नहीं हंै। जीव ताो एक स्त वयं अपनो उत् पाद, व् यय, ध्ाैव् य स्त वभाव काो र्लए हुए अपनो ही गुर्पयाथय 
मों व् यापक अमूतथ चैतन् यस्त वभावमात्र है। यह जीव अाैपाधधक भावाों सो परखा जाता है ताो प्रार्ाों की ताो कर्ा ही 
क् या है। यो प्रार् इस कारर् भी ननरालो हंै कक यो पाैद् गर्लक कमथ को  कायथ हंै अाैर पाैद् गर्लक कमथ को  कारर् भी 
हंै। भावोखन्िय की दृधि सो यद्यकप यो जीव की पररर्नतरूप पड तो हंै अर्ाथत् जाो इखन्ियज ज्ञान है एोसा वह ज्ञान 
यद्यकप जीव की एक कवकृत अवस्त र्ा है, लोककन यो जीव को  याों नहीं हंै कक यो पाैद् गर्लक हंै अर्ाथत् पुद् गल कमथ 
को  कवपाक सो ननष् पन् न हुए हंै। अात् मा अपनो अापमों को वल अात् मा को  ही अाश्रय सो जजसमों पर का अाश्रय हाो, 
न ननर्मि हाो, न सम् बन् ध हाो, ककसी भी प्रकार का पर सो सम् बन् ध न हाो एोसी स्स्तर्नत मों जाो को वल अात् मा को  
अाश्रय सो लाभ हुअा वह है अात् मा का भाव। ककन् त ुयो प्रार् ताो पाैद् गर्लक हंै। अाैर, पुद् गल कमथकवपाक सो 
उत् पन् न हुए हंै। यह जीव माोहाददक जाो पाैद् गर्लक कमथ हंै उनसो बंधा हुअा है। तभी ताो यह जीव प्रार्ाों मों ननबद्ध 
रहा करता है। अनाददकाल सो लोकर अब तक यह जीव इन प्रार्ाों सो ननबद्ध रहा। काोइर क्षर् एोसा नहीं हुअा 
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कक जजस क्षर् इन व् यवहार प्रार्ाों सो रहहत यह जीव रहा हाो। एक शरीर छाोड ा, दसूरा शरीर ग्रहर् करनो चला 
ताो वहााँ भी यो इखन्ियप्रार् रहो। शरीर मों यो िव् योखन्िय न रहो तब भी यो इखन्िय प्रार् रहो। अाैर अायु ताो रहती ही 
है, कायबल भी उसको  सार् रहोगा। ननष् कृष् ट सो ननकृष् ट जीव एको खन्िय अाैर वो भी मरर् को  बाद कवग्रहगनत मों 
हुए ताो उसको  भी एक इखन्िय, एक कायबल अाैर एक अायु, एोसो तीन प्रार् ताो रहतो ही हंै। इन प्रार्ाों कबना यह 
संसारी जीव एक क्षर् भी न रहा, लोककन प्रार् कबना रहोगा ताो यह जीव। जब संसार अवस्त र्ा दरू हाोगी, मुक् त 
दशा इस जीव काो प्रा् त हाोगी ताो कफर वहााँ यो इखन्िय अादद प्रार् न रहोंगो। इन इखन्ियादद प्रार्ाों सो इस जीव 
का जीवत् व नहीं है। यो ताो एक व् यावहाररक चीजों हंै। जीव ताो इन प्रार्ाों सो ननराला है। ताो यह जीव इन माोहनीय 
कमाथददक कवपाकाों सो इस संसार मों भ्रम रहा है, प्रार्ाों सो बाँध गया है। अब इस दशा मों यो पाैद् गर्लक कमथफल 
काो पा रहा है। साो यह अन् य-अन् य कमाोों सो भी बाँध जाता है। ताो इन कमाोों को  बन् धन मों यो प्रार् ही कारर् हुए। 
इस कारर् यो प्रार् पाैद् गर्लक हंै अाैर पुद् गल कम्र को  कारर् सो हुए हंै। इस कारर् भी यो पाैद् गर्लक हंै। यो 
प्रार् मोरो नहीं हंै। मंै इनका स्त वामी नहीं हाँ, मंै ताो सहज चैतन् यभाव का स्त वामी हाँ। जाो मोरो मों शाश् वत् रहो वह 
ताो है मोरा स्त व अाैर उसका ही मंै स्त वामी हाँ।          
      परिव् य क्षोत्र काल भाव सो अात् मा की कवकवक् तता का पररचय—यह सम् बन् ध शर्ि अपनो अापमों अपनो ही 
शाश् वत भाव सो सम् बन् ध बताकर अन् य सब कवकार अन् य परिव् य अन् य गुर् इन सम् बन् धाों की मान् यता काो तुड ानो 
की शशक्षा दो रही है। तोरा ककसी भी बाह्य सो सम् बन् ध नहीं है। भला ककतना बड ा ताो यह लाोक है, 343 घनराजू 
प्रमार्। इस लाोक मों यह पररर्चत दनुनया का इतना सा क्षोत्र कुछ यगनती भी रखता है क् या? पहहलो ताो एक 
राजू क्षत्र का ही कवस्त तार दोख लीजजए ककतना हाोता है? एक-एक प्रदोशरूप पतला अाैर एक राजूप्रमार् नतयथक् 
कवस्त तार हाो ताो उसमों असंख् यातो याोजन समायो हंै। एक याोजन दाो हजार काोश का हाोता है। एोसो-एोसो असंख् यातो 
याोजन पड ो हाों कफर भी वह क्षोत्र एक राजू नहीं पूरा हाोता है। जैसो मध् यलाोक मों एक राजू बताया है नतयथक् रूप 
मों, जहााँ असंख् यातो द्वीप समुि हंै। एक द्वीप, कफर उससो दनूा समुि, कफर द्वीप, कफर उससो दनूा समुि, इस 
तरह सब दनूो-दनूो कवस्त तार वालो हंै, अाैर प्रर्म द्वीप है एक लाख याोजन का। ताो दोखखयो यो ककतनो याोजन हाो 
गए? यह ताो अभी तक प्रतरराजूप्रमार् क्षोत्र की बात कही गई। एोसो-एोसो 343 घनराजू प्रमार् इस लाोक मों यहााँ 
का पररर्चत यह हजार पााँच साो मील का क्षोत्र कुछ कीमत भी रखता है क् या? इतनो सो क्षोत्र मों ककससो क् या 
पररचय करना? अाैर, यहााँ पररचय भी ककसका ककससो ककया जा रहा। यो ददखनो वालो शरीर मायारूप ही ताो 
हंै। इनमों कुछ सार भी है क् या? अब इसी तरह सो काल की बात दोखखयो—अनाददकाल सो लोकर अनन् तकाल 
तक का समय यह ककतना बड ा काल हाो गया? इतनो बड ो काल को  सामनो यह 10-50 वषथ का जीवन कुछ 
यगनती भी रखता है क् या? अरो इतनो सो जीवन मों, इतनो सो क्षोत्र मों बाह्यबुद्धद्ध करको  पाोजीशन की बात सम् हालकर 
अपनो अापको  इस सहज ज्ञानस्त वरूप को  दशथन का अानन् द खाोया जा रहा है, यह ताो एक खोद की बात हाोनी 
चाहहए। अाैर, यह सब बन रहा है इस प्रार्ननबद्धता को  कारर्। ताो इन प्रार्ाों काो ही अपनो सो कवभक् त दोख लाो 
ना—ताो जहााँ अपनो काो इन प्रार्ाों सो कवभक् त एक शुद्ध चैतन् य प्रार्मय समझा कफर यहााँ को  समस्त त संकट स्त वत: 
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ही दरू हाो जायोंगो। ताो यो प्रार् जजन पर जीवाों काो सवाथधधक ् यार है यो प्रार् भी मोरो नहीं हंै। मंै ताो इनसो ननरालो 
को वल चैतन् य स्त वभावमात्र का स्त वामी हाँ।  
      द:ुखमलू पाद्ै गर्लक प्रार्ाों की सतंनत दरू करनो का उपाय—इस प्रसंग मों यह बात शशक्षर् मों अाती है 
कक हमों पुद् गल प्रार् न चाहहयो—इन प्रार्ाों की संतनत न चाहहयो, मंै ताो इन प्रार्ाों को  कबना भी सत् रह सकता 
हाँ, मोरा अखस्ततत्त्व कभी समा् त नहीं हाोता है, जाो प्रार्ाों को  कबना सत् रह सकता है, एोसा वह मंै सत् इन प्रार्ाों 
को  कबना ही रहाँ ताो इसी मों मोरा कल् यार् है। लो ककन यह प्रार्संतनत ककस तरह छूटो, इसका उपाय दोखना है 
ताो इस उपाय काो दोखनो सो पहहलो यह उपाय दोखों कक यह पाैद् गर्लक प्रार्ाों की संतनत चल क् याों रही है? याों 
चल रही है पाैद् गर्लक प्रार्ाों की संतनत, सुननयो—उसका कारर् है अनादद पाैद् गर्लक कमथकवपाक। अाैर, यह 
कवपाक भी नाच रहा है इस बात पर कक शरीराददक मों ममत् वरूप उपराग बना हुअा है। ताो अर्थ यह ननकला 
कक यो प्रार् बनो रहों संसार मों, इन प्रार्ाों की संतनत चलती रहो उसका मूल कारर् है शरीर का राग।  
      इस जीव को  शरीर मों अात् मीयता की बुद्धद्ध बनी हुई है कक यही मंै हाँ, बस इसी बुद्धद्ध को  कारर् इन 
प्रार्ाों की संतनत ताो चलोगी ही। इन प्रार्ाों की संतनत काो र्मटाना है, यदद यह बात ननर्थय मों अायी हाो कक मोरो 
यो काोई इखन्ियााँ न रहो, मोरो यो काोइर मन, वचन, काय को  कवकृत बल न रहों, अाैर यो श् वासाोच् ् वास अाैर अाय ु
जाो कक इस शरीररूपी कार गार मों डालनो वालो ननकट बन् धन हंै यो भी न रहो,ं मंै ताो एक चैतन् यस्त वरूप हाँ, मंै 
ताो इन प्रार्ाों को  कबना ही सुन् दर हाँ, वही मोरा वास्त तकवक रूप है, एोसा यदद र्चि मों ननर्थय हुअा है, इन प्रार्ाों 
काो अगर नहीं चाहतो ताो उसका उपाय यह है कक इन प्रार्ाों का अाधारभूत जाो यह शरीर है इससो ममत् व छाोड  
दों। यह शरीर मंै नहीं हाँ, मंै ताो इस शरीर सो ननराला हाँ। शरीर ताो पुद् गल है, मंै एक अमूतथ अात् मतत्त्व हाँ, इस 
तरह जाो इस शरीर सो उपोक्षा का भाव रखो अाैर एक ननज अात् मतत्त्व काो ही अपना सवथस्त व लखो, एोसो जीव 
का ही कल् यार् हाो सकता है। यह शरीर मंै नहीं हाँ एोसा ननवाथध ननर्थय जजसनो सत् य ज्ञानबल को  द्वारा कर र्लया 
हो उसका अर्चन् त् य प्रभाव है। उस व् यर्ि की सारी उल्झनों समा् त हाो जाती हंै। जीव नो उल्झनों बनायी है अपनो 
दरुाग्रह सो। यह शरीर ही मंै हाँ अाैर इस मूल र्मथ् याशय को  बल पर यो भी अाशय हाोतो हंै यो ददखनो वालो लाोग 
मोरो हंै, इनसो मोरा कुछ सम् बन् ध है, मंै इनका कुछ कर दोता हाँ, यो मोरा कुछ कर दोतो हंै—अाददक र्मथ् या अाग्रह 
को  कारर् ही इस जीव पर अनोक उल् झनों पड ़ी हुई हंै। यदद इतनी उदारता अपनो र्चि मों जब जायो कक यो 
परपदार्थ याों पररर्मतो हंै ताो पररर्मों, इसमों मुझो क्षाोभ क् याों करना मंै ताो स्त वतन् र परकवकवक् त सत् रूप हाँ....। 
यदद इतनी उदारता अन् तरङ्ग मों अा जायो ताो बहुत सी उल् झनों इसकी समा् त हाो जाती हंै। शरीराददक बाह्यपदार्ाोों 
मों ममत् व हाोना, उपराग हाोना यह कारर् है प्रार्ाों की संतनत रहनो का। यदद यो पाैद् गर्लक प्रार् न चाहहयो, 
इनकी संतनत काो खतम करना चाहहए, इनकी संतनत खतम करना है ताो इन राग-द्वोषमाोहाददक काो खतम करना 
हाोगा। यो प्रार् इस राग, माोह अाददक की र्चकनाई सो ही इस जीव को  सार् र्चपको  हुए हंै। जब तक यह राग, 
माोहाददक की र्चकनाई बनी रहोगी तब तक यो प्रार् इस जीव को  सार् र्चपको  रहोंगो। ताो इन पाैद् गर्लक प्रार्ाों 
की संतनत ही इस जीव को  र्लए दुुःख रूप बन रही है। इस संतनत काो खतम करनो का उपाय एक मात्र यही 
है कक इन राग-द्वोष माोहाददक कवभाव कमाोों का कवध् वंस ककया जायो। जब यो उपराग समा् त हाो जायोंगो तब इन 
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समस्त त इखन्ियाों पर कवजय हाोगी। बस इखन्ियजकवजय हुअा कक बस कल्यार् मागथ मों कदम कफर बड ़ी तोजी सो 
बढ ोगा। उज् जीकवत यो इखन्ियााँ ही ताो इस जीव को  कल् यार् मों बाधक बन रही है। कदार्चत् ककसी नो इखन्ियकवजय 
का काोई साधन बनाकर इखन्ियाों पर कृनत्रम कन् टर ाैल भी कर र्लया ताो भीतर मों इखन्िय का अकवजयरूप पड ा 
हुअा जाो संस्त कार दशु् मन है वह इसकाो कवकास मों अानो न दोगा। ताो सवथप्रर्म इखन्ियकवजयी हाों अाैर जजतनो भी 
इन इखन्ियाों को  अाश्रयभूत पदार्थ है उनका अाश्रय छाोड  दों। 
      प्रार्ादद सकल झझंटाो ंसो दरू करनो का स्त वाधीन सगुम एकमात्र उपाय स्त वभावाश्रय—तथ् य ताो यह है कक 
जजसकाो यह भान हुअा है कक यह मंै अात् मा स्त वयं अानन् दस्त वरूप हाँ अाैर अपनो अाप ही अानन् दमय रहता हाँ, 
यह ननर्थय जजसकाो हुअा हाो उसी मों इतना बल अायोगा कक वह इन बाहरी पदार्ाोों की उपोक्षा कर सको गा। 
जजसकाो यह लग रही है कक मोरा अानन् द ताो इन बाहरी पदार्ाोों सो है, यो न हाों ताो अानन् द न रहोगा। ताो वह 
व् यर्ि इन पदार्ाोों की उपोक्षा कैसो कर सको गा? अात् मा सहज ही ज्ञानानन् दस्त वरूप है अाैर यही मोरा स्त व है, 
इसका ही मंै स्त वामी हाँ अाैर यही कवकास मोरो मों अपनो अाप अाश्रय सो ननष् पन् न हाोता रहता है। एोसा जजसका 
ननर्थय है उसमों ही यह वीरता अाती है कक इखन्ियकवजयी बनों, अाश्रयभूत पदार्ाोों की अनुकूलता का पररत् याग 
करों, अाैर जब एोसी स्स्तर्नत मों अपनो अापकाो एोसा कवशुद्धरूप लोतो हंै जैसो कक उपरागरहहत स्त फहटक मद्धर् पदाथ्र 
शुद्ध स्त वच् छ है, इसी प्रकार जब अाश्रयभूत पदाथ्र का अाश्रय छाोड  दों, इखन्ियकवजयी बनों, बाह्य पदार्ाोों का 
कवकल् प न रखों ताो स्त वयं ही अपनो अापमों अपनी स्त वच् छता का अभ् युदय हाोगा अाैर तब यह अत् यन् त कवशुद्ध 
ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व का पररचय पायोगा। बस यही पररचय इन पुद् गल प्रार्ाों की संतनत काो दरू कर दोनो का 
कारर् बनता है। समस्त त झंझटाों को  दरू करनो का यह एक मूल उपाय है। दोखखयो—झंझट ककतनो लगो हंै—प्रार्ाों 
की संतनत लगी है, कमाोों का बन् ध चल रहा है, शरीराों मों बाँधो कफर रहो हंै, जन् ममरर् कर रहो हंै, नाना कवर्चत्र 
शरीर धारर् कर रहो हंै, ककतनो ही कवकल्प चल रहो हंै, राग-द्वोष माोह की अन् तदाथह चल रही है, अरो बड ो झंझट 
हंै, बड ़ी अाकुलतायों हंै। हााँ ककतनो झंझट हंै? अनयगनतो, अनन् त। लो ककन यहााँ घबड ानो की याों बात नहीं है कक 
उन अनन् त व् याकुलताअाों काो नष् ट करनो का उपाय को वल एक है, अगर उपाय भी बहुत हाोतो, जैसो कक यहााँ 
अनोक पदार्ाोों का अनोक प्रकार काम बनानो को  र्लए अनोक साधन जुटातो हंै, इस तरह यदद इन अनोक 
व् याकुलताअाों काो (झंझटाों काो) दरू करनो को  अनोक साधन हाोतो तब भी उल् झन रहती। कहााँ तक पूरा पड ता? 
लोककन झंझट हंै बहुत अाैर उन सब अनन् त झंझटाों काो दरू करनो का उपाय हो को वल एक। वह क् या उपाय है 
कक पर सो कवभक् त अपनो अापको  एकत् व मों गत इस शुद्ध चैतन् यस्त वरूप मात्र ज्ञानमात्र अपनो अापका अनुभव 
ककया जायो। बस सभी झंझट एक बार मों समा् त हाो जायोंगो। ताो अात् मा काो इन झंझटाों सो कवभक् त करनो को  
र्लए, पृर्क् करनो को  र्लए इन पाैद् गर्लक प्रार्ाों का इस तरह कवच् छोद करों जजसका उपाय है को वल अकवकार 
ज्ञानस्त वभाव ननजतत्त्व का अाश्रय करना यही है मोरा स्त व अाैर इस ही का मंै हाँ स्त वामी। इस तरह स्त व स्त वभावमात्र 
स्त वस्त वार्मत् व समस्त त शर्ियााँ यह शशक्षा दो रही हंै कक पर सो तोरा रंच भी सम् बंध नही,ं इसको  सम् बंध मों, पहहलो 
बहुत कुछ वर्थन ककया जा चुका है, जब मंै ककसी का कताथ नहीं, करानो वाला नहीं, अनुमाोदनो वाला नहीं, 
उनकी पररर्नत का कताथ नही,ं उनको  ढांचो का कताथ नही,ं सत्त्व भी अत् यन् त परृ्क् है, कफर काैन गुञ्जाइश है कक 
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ककसी परिव् य सो मोरा सम्बन्ध माना जायो? ताो इतना अत् यन् त कवभक् त है। अब उनसो अपनो काो कवभक् त समझ 
लोना चाहहयो अाैर ननज का जाो सहजस्त वरूप है उस स्त वरूपमात्र अनुभव करना चाहहयो, यही उपाय हाो गया कक 
जाो-जाो भी झंझट हंै, जाो-जाो भी परभाव हंै, जाो-जाो भी कवकार लगो बैठो हंै, जजनमों ननबद्ध हंै, वो सब झंझट 
दरू हाो जायोंगो।   
      दोह सो परृ्क् स्त वतन् र सिावान अमतूथ अन् तस्त तत्त्व का अवलाोकन—अब एक झलक मों पुन: इस बात काो 
लीजजए कक मंै अात् मा एक स्त वतंत्र सत् हाँ, ज्ञानस्त वरूप हाँ माोटोरूप मों इसी काो ताो सभी नो परखा है कक यो 
अाँगुली, यो हार्, पैर अाददक, यो शरीर, यो जानतो नहीं हंै। जाननहार जाो कुछ भी हाोगा वह अमूतथ पदार्थ ही हाो 
सकता है। मूतथ पदार्थ नहीं हाो सकता। यद्यकप सभी अमूतथ पदार्थ जाननहार नहीं हंै लो ककन इस अाोर ननयम है 
कक जाो भी जाननहार पदार्थ है वह अमूतथ ही हाो सकता है, मूतथ पदाथ्र नहीं हाो सकता। जाो रूप, रस, गंध, 
स्त पशाथत् मक है, कपण् ड रूप है एोसो इन पदार्ाोों मों जाननो का माद्दा ककस ढंग सो अा सकता है? ककसी प्रकार भी 
नही।ं ताो यह मंै अात् मा स्त वतंत्र हाँ, अमूतथ हाँ, अपनो स्त वरूपाखस्ततत्त्व मों रहनो वाला हाँ अाैर यो अन् य सब पदार्थ 
अपनो-अपनो स्त वरूपाखस्ततत्त्व काो र्लए हुए हंै। ताो यह जाो स्त वरूपाखस्ततत्त्व है यही पदार्थ का ननश् चय करानो वाला 
है, यही स्त वलक्षर् कहलाता है। क्षद्धर्कवाददयाों नो ताो स्त वलक्षर् काो इतनी महीन-महीन दृधियाों मों छान-छान करको  
इतना महीन मान डाला है कक जजनका लक्षर् भी ग्रहर् मों नहीं अा सकता। जैसो यो ददखनो वालो जाो पदार्थ हंै 
यो क् या हंै? यो सब मायारूप ही ताो हंै। यो काोई वास्त तकवक चीज नहीं हंै, तब कफर वास्त तकवक तत्त्व क् या है? 
रूपक्षर्, रसक्षर्, गंधक्षर्, स्त पशथक्षर्। जहााँ यह बुद्धद्ध जाती है कक ज्ञान पदाथ्र का हुअा करता है, को वल पयाथय 
का, को वल गुर् का, यह स्त वयं सत् नहीं है, इस कारर् हमारा ज्ञान कैसो हाो? ननरंशवाद मों यह बताया गया है 
कक यह रूप क्षर् मात्र यही पूर्थ अर्थ है, यह ककसी को  अाधार मों हाो या रूपवान कुछ पदार्थ हाोता हाो एोसा नहीं 
है। ककन् तु जाो क्षर्वतीथ रूप क्षर् है वही ताो सम् पूर्थ पदार्थ है। ताो यह रूपक्षर् जाो ननरंश है, क्षद्धर्क है यह है 
हमारा स्त वलक्षर्। क् या है स्त वलक्षर्? वह वचनाों द्वारा अगाोचर है। वह ताो ननकवथकल् प ज्ञान सो गम् य है, ननकवथकल् प 
प्रत् यक्ष सो गम् य है, सकवकल् प ज्ञान सो गम् य नहीं, ननश् चायक ज्ञान सो गम् य नही,ं अनुमान सो गम् य नही।ं 
सकवकल् पज्ञान र्मथ् या माना गया है अाैर दशथन ननकवथकल् प वह प्रमार्भूत माना गया है ननरंशवाद मों। ताो एोसा 
स्त वलक्षर् ननरंशवाद मों माना गया है लो ककन जहााँ भोद हाोना चाहहयो वहााँ ताो भोद नहीं है। जहााँ अभोद हाोना चाहहए 
वहााँ अभोद नहीं माना अाैर इस गलती पर स्त याद्वाद को  अनतररक् त सब दशथन ट़ीको  हुए हंै। सभी दशथनाों मों यह 
त्रुहट ननरखी जा सकती है कक यहााँ भोद को  सम् बंध मों यो कवपरीत धारर्ायों हंै, अभोद को  सम् बंध मों यो कवपरीत 
धारर्ायों है। ननरंशवाद मों एोसा भोद करतो गए कक िव् य का ही अखस्ततत्त्व खतम कर ददया गया है, ककन् त ुएोसो 
स्त वलक्षर् की बात यहााँ नहीं कह रहो हंै, ककन् त ुजाो अर्थ का ननश् चायक है एोसा स्त वलक्षर्भूत जाो कुछ स्त वभाव है 
वह है िव् य का स्त वभाव। मोरा स्त वलक्षर् क् या है? ज्ञान चोतन, प्रनतभास, जाननरूप। वह ताो है मोरा अखस्ततत्त्व जाो 
कक मोरो िव् यगुर् पयाथयरूप है, मोरो मों ही उत् पादव् ययध्ाैव् यमय रहता है, एोसा जाननो वाला जाो काोई है वह परिव् य 
मों माोह काो छाोड  दोगा।   
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      पर काो पर जाननो का प्रकाश हाोनो पर माोहरहहत हाोनो की ही स्स्तर्नत का अवसर—यहााँ भी माोही जीव 
वहााँ माोह नहीं करतो जहााँ यह समझतो हंै कक इनसो ताो मोरा कुछ सम् बन्ध है ही नहीं। ताो ज्ञानी जीव जब 
यर्ार्थतया यह समझ लोता है कक चैतन् यस्त वभावात् मक स्त वचतुष् टयात् मक ननज िव् य काो छाोड कर मोरा बाहर मों कुछ 
भी नहीं है ताो वहााँ माोह छाोड नो मों ददक् कत क् याों अायगी? अज्ञानी जन ही एोसा अाश् चयथ करतो हंै कक अरो एोसा 
वह सुकाैशल जजसकी जवानी का प्रारम् ि र्ा अाैर पहहली बार ही जजसकी स्त री गर्भथर्ी र्ी अाैर एोसी स्त री काो 
छाोड कर, राजपाट काो भी छाोड कर वो जंगल मों पहुाँच गए। क् या सूझा र्ा उन् हों? याों अज्ञानी जन अाश् चयथ करतो 
हंै। अाैर, काोई-काोई ताो उन् हो ंननदथय भी कह बैठतो। जरा भी दया न र्ी, एोसी अल् पवयस्त क प्रर्म गर्भथर्ी स्त री 
काो छाोड कर चला गया। लो ककन तथ् य ताो वहााँ ननरखखयो कक जहााँ यह ज्ञानप्रकाश जग गया कक मंै ताो को वल 
ज्ञानमात्र हाँ, अन् य ककसी रूप मंै नहीं हाँ, अन् य सो मोरा न कतृथत् व का सम् बन् ध है, न भाोक् तृत् व का सम् बन् ध है, 
कुछ रंच भी ताो सम् बन् ध नहीं है, एोसा जजसनो ज्ञानप्रकाश पाया हाो, उसकाो माोह कहााँ सो अायोगा, राग कहााँ सो 
उठोगा? दया अाैर अदया का वहााँ सवाल ही नहीं है। यो जजतनो भी नातो हंै सब माोह को  नातो हंै। जब तक माोह 
है तब तक नातो हंै। माोह खतम ताो सारो नातो भी खतम। दोखखयो—जब सीता जी अयिकुण् ड मों परीक्षा दो चुकनो 
को  बाद कवरक् त हुई ताो श्री राम भी मनातो, लक्ष् मर् भी मनातो, लवकुश वगैरह भी मनातो, कफर सीता नो ककसी 
की न सुनी। अरो जब तक माोह र्ा तब तक ही वो सब नातो र्ो। माोह खतम हाो गया ताो सारो नातो भी खतम 
हाो गए। ताो ज्ञानी पुरुष इस तरह पर सो कवकवक् त अपनो अापका ननर्थय रखता है, इस कारर् वह अन् त: प्रसन् न 
रहता है अाैर समस्त त झंझटाों सो मुक् त रहता है।   
      अात् मा मो ंस्त व अारै स्त व को  भाव का स्त वार्मत् व—सम् बन् धशर्ि मों यह बताया जा रहा है कक अात् मा मों 
स्त वभावमात्र ही स्त व हाोता अाैर इसका ही यह स्त वामी हाोता, एोसी स्स्तर्नत की ही इसमों शर्ि है, ककसी अन् य 
परिव् य, परक्षोत्र, परकाल अाैर परभाव का स्त वामी यह अात् मा बन जायो एोसी इसमों शर्ि नहीं है। इससो यह 
बात स्त पष् ट हाो जाती हो कक अात् मा का वैभव स्त व अात् मा मों ही है अाैर वह भी क् या है? जाो अात् मा मों शाश् वत 
रहो, सतत रहो वही अात् मा का वास्त तकवक स्त व है अाैर उसका जजसनो दशथन ककया एोसो पुरुष को  जाो स्त वाश्रयज 
भाव हाोता है वह भी स्त व है, स्त वभाव है। अतएव उनका भी जीव मों स्त वार्मत् व है। जजस पर स्त वतंत्रता सो अधधकार 
हाो उसका ही ताो स्त वाधीनपना लाोक मों कहा जाता है। यद्यकप यह लाैककक स्त वामीपना यर्ार्थ नहीं है ताो भी 
पद्धनत स्त वामीपनो की यह है कक जजस पर स्त वतंत्रतया अधधकार हाो, साो लाोक मों अपनो रजजस्त टडथ वस्त तु पर 
अधधकार माना जाता है। तब दोखखयो अात् मा का जाो सहज चैतन् यस्त वभाव है उसमों ताो अात् मा तन् मयता सो अनवरत 
है ही अाैर इस ही स्त व को  अाश्रय सो इखन्िय अाददक की अपोक्षा कबना ककसी भी परकवषयभूत की अपोक्षा कबना 
अर्वा कमथ उपाधध को  कवपाक कबना जाो कुछ स्त वयं अात् मा मों सहज भाव हाोता है उस पर भी अात् मा का 
अधधकार है, क् याोंकक वह पूर्थतया स्त वतंत्रतया हुअा भाव है। ताो एोसा स्त वभाव का अाैर स्त वभावपररर्मन का ही 
स्त वार्मत् व है अात् मा मों, यह बात सम् बन् धशर्ि मों बतायी जा रही है। अब र्ाोड ा यह कवचार करना है कक एोसा 
स्त व, एोसा वह शुद्ध अात् मतत्त्व को वल अात् मतत्त्व हमकाो प्रा् त ककस प्रकार हाो? हम उसो उपयाोग द्वारा ही ताो पा 
सकों गो। अन् य ताो काोई उपाय नहीं है। अात् मा मों हार् पैर अाददक नहीं हंै जाो उन अङ्गाों को  द्वारा भी पानो का 
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यत् न करों। अात् मा ताो उपयाोगमय है। ताो उस ही उपयाोगकवधध काो जरा समझना है कक हमारी उपयाोग कवधध 
ककस प्रकार की हाो कक हम शुद्ध को वल सहज अात् मतत्त्व काो पा सकों ।   
      प्राक् पदवी मो ं व् यवहारनय की अाश्रयर्ीयता—दोखखयो वस्त तु का अाैर अात् मा का पररज्ञान करनो का 
प्रारस्म्िक उपाय है व् यवहारनय। इस व् यवहारनय का प्रयाोग कर पायो कबना हम उस शुद्ध अात् मतत्त्व काो प्रा् त 
नहीं कर सकतो क् याोंकक वही मागथ बताया गया व् यवहारनय द्वारा अाैर ननश् चयनय का कवषयभूत जाो यह स्त व है 
इसकी भी खबर इस व् यवहारनय को  द्वारा बन रही है। जैसो ससद्ध भगवान को  स्त वरूप की खबर हमों अरहंत 
भगवान की ददव् यध् वनन द्वारा ही र्मलती है इस कारर् हम पंचपरमोधियाों मों सवथप्रर्म अरहंतदोव काो नमस्त कार 
करतो हंै। इसी तरह समखझयो कक ननश् चयनय को  कवषय मों ननश् चय को  स्त वरूप की खबर भी हमों व् यवहारनय को  
द्वारा पड ती है। ताो सवथप्रर्म व् यवहारनय का अाश्रय करना बताया गया है। व् यवहारनय का अाश्रय करों अाैर वहााँ 
उपचार करनो को  कवचार काो हटायों, असद् भूत काो हटायो, सद् भूत काो व् यवहृत बनायों। इस तरह यह स्त व अाैर 
स्त वभाव का प्रकाशन करानो मों सहयाोगी बन जायोगा। ताो व् यवहारनय सो हमनो अात् मा को  अनन् तगुर्, अनन् तपयाथयो ं
अाैर अनन् त वैभव काो जाना। अब जब हम इससो अागो बढ ना चाहतो हंै अाैर एोसो ननकवथकल् प स्त व की अाोर हम 
अाना चाहतो हंै ताो इस स्स्तर्नत मों व् यवहारनय का भी अाश्रय तज कर हमों अागो बढ ना हाोता है। ताो वहााँ 
व् यवहारनय का कवराोध न करना चाहहयो, जजसकी कृपा सो हम समर्थ हुए हंै ननश् चयनय को  कवषय काो समझनो 
को  पात्र हुए हंै, उसका कवराोध करना उर्चत नहीं है। यदद इस व् यवहारनय का कवराोध ही ककया जायोगा ताो 
अनयगनतो जीवाों का हम अपकार करनो वालो ससद्ध हाोंगो, क् याोंकक जजस तरह सो हम बढ  सको  हंै अाैर इस ननश् चय 
को  कवषय को  दशथन को  पात्र हाो सको  हंै वह प्रर्म सीढ ़ी, वह प्रर्म बात ही तुम जब कवराोधरूप सो बतानो लगो 
ताो लाोग कफर क् या समझोंगो कक व् यवहारनय कबल् कुल र्मथ् या है, इस तरह को  प्रचार सो अनोक लाोगाों को  पनतत 
बनो रहनो को  कारर्भूत हम बन सकतो हंै। अाखखर काोई ककसी का कारर् नहीं है कफर भी यह बतलानो को  र्लए 
कक व् यवहारनय की ककतनी उपयाोयगता है, यह बात कही जा रही है।  
      व् यवहारनय का कवराोध न करको  मध् यस्त र् हाोकर ननश् चयनय को  अालम् बन सो अपगत माोह हाोनो को  पारैुष 
की अादोयता—जब हम कुछ व् यवहारनय सो अागो बढ  जातो हंै अाैर ननश् चयनय की बात भी करतो हंै अाैर उस 
कवषय काो भी ननरखतो हंै ताो कहीं यह न समझना चाहहयो कक व् यवहारनय को  कवषयभूत शर्ि अाैर पयाथय का 
वहााँ अभाव है, पररर्मन ही नहीं है। इसर्लए व् यवहारनय कहीं हटाया ताो नहीं जा सकता। रही एक उपयाोग 
की बात ताो व् यवहारनय सो पररचय पा करको  अब हम अागो बढ ोंगो ताो व् यवहारनय का कवराोध न करको  मध् यस्त र् 
हाोकर अागो बढ ों, क् याोंकक व् यवहारनय ताो अपनो कवषयमात्र काो बताता है। जान र्लया कक इसका यह कवषयमात्र 
है, अब अवलम् बन करनो की बात अापको  ध् यान की बात है। ताो अपनो कवषयमात्र काो ददखानो वालो व् यवहारनय 
का कवराोध न करको  मध् यस्त र् हाोतो हुए यो ननकट भव् य जीव जब शुद्ध िव् य का ननरूपर् करनो वालो ननश् चयनय 
का अालम् बन लोतो हंै अर्ाथत् गुर्पयाथय को  भोद सो रहहत को वल एक सहज स्त वभावमात्र िव् य काो ननरखनो वालो 
ननश् चयनय का जब हम अालम् बन लोतो हंै ताो वह माोह दरू हाो जाता है। माोह कहतो हंै दाो पदार्ाोों मों सम् बन् धबुद्धद्ध 
हाोनो काो। अब वहााँ दाो पदार्थ ही ध् यान मों नहीं हंै, को वल एक ननज स्त व ही उपयाोग मों है। माोह काो कहााँ अाश्रय 
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र्मलोगा अाैर कफर जब इस कवधध सो ननज ज्ञायकस्त वभाव का अनुभव हाो जाता है तब कफर माोह वहााँ रहता ही 
नहीं है। ताो इस तरह माोह सो अलग हाोकर क् या स्स्तर्नत बनी? उस स्स्तर्नत काो ज्ञानी की अाोर सो सुनाो— 
     मंै न दसूरो का हाँ, न दसूरा काोई मोरा है, यह उसका दृढ ननर्थय हाो गया है अाैर इस तरह परपदार्ाोों को  
सार् स्त वस्त वामी सम् बंध काो कबल् कुल हटा ददया गया है। इस समय मों अब वह एक अपनो शुद्ध ज्ञानमात्र अात् मा 
का ही ग्रहर् ककए हुए है, तब परिव् य सो ताो हट गया अाैर एक शुद्ध अात् मिव् य मों एकाग्रता सो रुक गया। एोसो 
उपयाोग को  समय यदद यह कह ददया जायो कक वह ताो शुद्ध अात् मा है, उपयाोग का कवषयभूत है इस दृधि सो 
वह शुद्ध अात् मा है, एोसा भी कहा जायो ताो काोई कवशोष अत् युर्ि न हाोगी। कारर् यह हो कक यहााँ भी ताो व् यवहार 
मों एोसा ही कहतो हंै। जजसका जाो कवषय हाो, जजसका जाो अाधोय हाो, अाधार हाो वह उसको  नाम सो पुकारा जानो 
लगता है। यहााँ इस ज्ञानी को  उपयाोग मों, एकाग्रता सो वह शुद्ध अात् मतत्त्व है उसका अनुभव हुअा, उसको  बाद 
इस ज्ञानी का यह ननर्थय हाो जाता है कक मोरा स्त व यही मोरा सहज स्त वभाव है अाैर यही प्रा् त करनो याोग् य है, 
क् याोंकक यह ध्ुव है, सदा रहता है, अाैर इस अाोर सो मुझो कभी धाोखा नहीं है अाैर एोसा जाो ध्ुव मोरा सहज 
चैतन् यस्त वरूप है वही मोरा शुद्ध अात् मा है।  
      सहज शदु्ध स्त वत:ससद्ध शदु्धात् मत् व मों मोरा स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध—मोरा क् या है जगत मों इस बात की यहााँ 
परख की जा रही है। सभी पदार्ाोों को  कवषय मों कवचार भली प्रकार कर करको  अाखखर इस ननर्थय मों ही पहुाँच 
बनोगी कक मोरा ताो को वल मोरा यह शुद्ध अात् मा ही है अाैर यही अात् मा मोरा ध्ुव है। वह सद्भतू है, अपना स्त वतंत्र 
स्त वरूप रखो हुए है, अपनो िव् य गुर्पयाथयरूप है, अपनो उत् पाद व् यय ध्ाैव् य स्त वरूप सो बना हुअा है अाैर यह 
अहोतुक है, ककसी कारर् सो पैदा नहीं हाोता। जाो ककसी कारर् सो पैदा नहीं हाोता। जाो ककसी कारर् सो पैदा हाो 
वह ध्ुव न रहोगा, उसकी अादद हाोगी अाैर कारर् र्मटनो पर उसका अन् त भी हाो जायोगा। ताो जाो मंै अहोतुक हाँ, 
अनादद अनन् त हाँ, स्त वत: ससद्ध हाँ एोसा यह मंै को वल अात् मा शुद्ध चैतन् यस्त वभावस्त वरूप ध्ुव हाँ, यही मोरा स्त व है, 
इस ही का मंै स्त वामी हाँ, यहााँ अात् मा की शुद्धता की बात कही जा रही है, ताो यहााँ शुद्धता का अर्थ यह नहीं 
लोना है कक सवथ कषायाों सो रहहत वीतराग परमात् मदशा या ससद्ध अवस्त र्ा, क् याोंकक वह ताो मुझमों प्रकट ही नहीं 
है, उसका कफर अालम् बन कैसो लों? अाैर, बाहर मों जहााँ यह शुद्ध स्त वरूप प्रकट हाोता है, वह परपदार्थ है, पर 
का अालम् बन ककसी प्रकार ननश् चयत: र्लया ही नहीं जा सकता है तब कफर माोक्षमागथ मों बढ नो की प्रगनत करनो 
की काोई कवधध ही न रह सको गी। ताो यहााँ शुद्ध अात् मा का अर्थ लोना है अपनो अात् मा का एकत् व, अको लापन, 
वह कैसा अको लापन है कक जजसमों यह बात झलक गई कक समस्त त परिव् याों सो ताो कवभक् त है अाैर अपनो ही 
धमथ मों अकवभक् त है, तन् मय है, इसी काो कहतो हंै एकता, अको लापन। इन पदार्ाोों मों भी ताो अको लापन यही 
कहा जाता है कक अन् य पदार्ाोों सो ननराला रहना अाैर अपनो अापमों तन् मय रहना। ताो इस कवधध सो अात् मा की 
एकता काो ननरखखयोगा। यह अात् मा है ज्ञानात् मक अाैर जाो ज्ञानात् मक हाोगा वह स्त वयं दशथनात् मक हाोगा। ताो एोसा 
ज्ञानदशथनात् मक यह अात् मा अतीखन्िय है, महान अर्थ है, सवथिव् याों मों सारभूत है अाैर एोसा वह ज्ञानात् मक तत्त्व 
अचल है, पर का अाश्रय रखनो वाला नहीं है। अब इस ज्ञान काो इस अात् मा नो अपनो मों धारर् ककया ना। 
पक्षज्ञान काो अपनो मों धारर् ककया अाैर इस ज्ञानस्त वरूप अात् मा काो वह अात् मा प्रनतभासता रहता है ताो यही ताो 
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हाो गया उसका दशथनात् मक हाोना। ताो इस तरह जाो ज्ञानात् मक अाैर दशथनात् मक पदार्थ यह मंै अात् मा हाँ साो 
समस्त त परिव् याो ंसो ननराला हाँ, ककन् तु मंै ककसी भी परिव् य मों तन् मय नहीं हाँ। मंै ताो अपनो धमथ अाैर स्त वरूप मों 
ही तन् मय हाँ। इस तरह इस अात् मा की एकता प्रससद्ध हाोती है।  
      प्रतितियिरूपादिविषयग्राही इन्द्रियों से सिाार्ाग्रादहज्ञािस् िभाि आत् मा की विभक् ििा—अब थोडा कोई 
क्जज्ञासु ऐसी आशंका िखे क्रक ठीक है, इन पिद्रव् यों से िैं ननिाला हूूँ, िैं अपने िें हूूँ, लेक्रकन यहाूँ िो इक्न्द्रयों 
िें िन् ियिा नजि आ िही है द्रव् येक्न्द्रय से औि अचधक बढ़कि कोई इसिें िकय  किे िो वहाूँ भावेक्न्द्रय से 
िन् ियिा बिाई जा सकेगी क्रक यहाूँ आत् िा की एकिा नजि आ िही है, इससे ववभत ि िो नहीं कहा जा 
सकिा। िो उसके सिाधान िें भी यह सोचो क्रक ये इक्न्द्रयाूँ त या वस् िु हैं? द्रव् येक्न्द्रयाूँ िो जड पौद् गशलक 
है, उन् हें िो पिद्रव् य की शे्रणी िें िखा जा सकिा है। अब भावेक्न्द्रय की बाि भी सोचो क्रक यह कििी त या 
है? प्रनिननयि ववषय को ग्रहण किािी है, स् पशय, िस, गंध, वणय, शब् द इन प्रनिननयि पदाथों को, पयाययों 
को ही ग्रहण किाने वाली इक्न्द्रय है, लेक्रकन यह िैं ज्ञायकस् वभावी आत् िा इन इक्न्द्रयों का भी उल् लंघन 
किके कैसा हूूँ क्रक जो सवय स् पशय, िस, गंधाददक को ग्रहण किे। ऐसा यह िैं वस् िभुूि पदाथय हूूँ, िेिा स् वभाव, 
िेिा धिय प्रनिननयि वस् िुओं को, रूप, िस, गंध आददक को ग्रहण कििा भी नहीं है। ये भावेक्न्द्रयाूँ काि 
कि िही हैं। िैं िो सवयग्राही हूूँ। िो ऐसा सवयग्राही आददक का ग्रहण किने वाला यह िैं अन् िस् ित्त्व इन 
इक्न्द्रयों से पतथक् हूूँ। ये इक्न्द्रयाूँ पिद्रव् य हैं, उनसे ववभत ि हैं औि िैं अपने ज्ञानस् वभाव िें िन् िय हूूँ, इस 
ििह िेिी केवलिा है। इन इक्न्द्रयों का भी उल् लंघन किके िेिे िें यह केवलिा बसी हुई है।  
      पररच् छोद्य परिव् य सो पररछोदात् मक स्त वधमथमय अात् मा की कवभक् तता—अब काोई जजज्ञासु यदद एोसी मन मों 
अाशंका रखो कक ठीक है, परिव् य ताो पर स्त पष् ट है वह न सही मंै अाैर ज्ञान की सहयाोगी इखन्िय भी न सही 
मंै, लोककन ज्ञान को  द्वारा कवषयभूत हाो रहा है एोसो जाो पररच् छोद पदार्थ हंै उनका ताो अालम् बन है, कफर इन 
कवषयभूत काो यदद इस ज्ञान सो ननराला कर दोंगो ताो यह ज्ञान कफर ज्ञान भी न रहोगा। एोसी अाशंका को  प्रनत भी 
साोर्चयो—यह अात् मा इन पदार्ाोों काो जान रहा है, यो पररच् छोद बन रहो है अाैर भलो ही यो कवषयभूत हाो रहो हंै 
लो ककन इस पररच् छोद पदार्ाोों को  प्रत् यय सो यहााँ ज्ञानस्त वरूप की मुिा बन रही है, वह ज्ञानस्त वरूप ताो इसमों ननरन् तर 
बसा करता है। उस ज्ञायक धमथ की दृधि सो दोखों ताो इस पररच् छोद कवषयभूत पदार्ाोों सो भी यह मंै ननराला हाँ। 
इसो सवथप्रर्म परिव् याों सो ननराला कहा गया र्ा, अब यह कह रहो हंै कक ज्ञान जजस ज्ञोय काो जान रहा है उस 
ज्ञोय को  जाननो को  समय भी यह उस ज्ञोय सो पृर्क् भूत है।  
      पररच् छोद्यपयाथयात् मक तत्त्व सो ज्ञायकस्त वभाव ध्वु शदु्धअात् मा की कवलक्षर्ता—अब एक चाैर्ी बात अाैर 
साोचनो की रह जाती है कक चलाो कवषयभूत इन पदार्ाोों सो भी ननराला रहा, लोककन ननश् चयत: ताो ज्ञान का 
कवषयभूत यह अन् त: ही ज्ञोय पयाथय हाो रहा है। अत: ज्ञोय पयाथय, अात् मा मों जाो एक जानन पररर्नत बन रही है 
वस्त तुत: कही जाना जा रहा है। अत: जैसो कक हम भींत काो जान रहो हंै ताो हम भींत काो व् यवहार सो ही जान 
रहो हंै, वहााँ तन् मय नहीं हाो रहो हंै। हम असल मों यहााँ क् या जान रहो हंै, वह एक अलाैककक बात है। यानो यहााँ 
ज्ञान मों जाो जानन हाो रहा है, जाो कवकल् प हाो रहा है, पररज्ञोय बन रहा है वह है ननश् चयत: ज्ञोय। यह भींत ज्ञोय 
नहीं बन रही, लोककन उस कवकल् प काो ककस तरह समझायो ताो उसको  कवषयभूत जाो बाह्य पदाथ्र हंै उनका नाम 
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लोकर समझाया जाता है कक भींत काो जान रहो हंै। ताो जैसो यहााँ समझ मों अाया हाोगा कक हम वस्त तुत: क् या 
जान रहो हंै यही बात सवथ ज्ञानाों मों पड ़ी हुई है। हममों अपनो अापमों जाो ज्ञान पररर्मन है, जाो अन् तज्ञोथय है उससो 
ताो मंै र्मला हुअा हाँ, अलग नहीं हाँ। वह ज्ञोय पयाथय ताो मोरो प्रदोश मों ही तन् मय है। वह काोई बाह्य वस्त तु की 
बात नहीं है। उससो मोरा ज्ञान स्त वरूप र्मला हुअा है। अब उससो न् यारा मत कराो। एोसो को वल् यता की खींच न 
कीजजए। एोसी अाशंका को  प्रनत साोर्चयो यहााँ कहााँ जा रहा है इस शुद्ध अात् मतत्त्व की बात कक जजसको  अाश्रय 
सो इस जीव काो ननकवथकल् प ध् यान हाोता है अाैर ज्ञानानुभूनत हाोती है। ताो दोखखयो जाो पयाथयों बनी अात् मा मों कवकल् प 
का, जानन का, ज्ञोय का जाो कुछ यहााँ ही अन् त: पररर्मन बना वह ताो क्षद्धर्क पररर्मन है। क्षर्-क्षर् मों नष् ट 
हाोता रहता है। है वह, ज्ञोय है, वह मोरा पररच् छोद्य, मुझमों तन् मय है लो ककन एोसी जाो पयाथय बन रही है ज्ञोयपयाथय 
वह प्रनतक्षर् नवीन-नवीन भीतर बनती जा रही है उस-उस पयाथय का ग्रहर् हाो रहा, लोककन उस पयाथय का 
ग्रहर् करना छाोड ना, यहााँ मोरो इस सहज स्त वभाव का स्त वरूप नहीं है। यहााँ दाो बातों सामनो हंै। ज्ञायक है 
सहजज्ञानस्त वभाव अाैर उसका व्यिीकरर् उसका व् यञ्जन है काोई पयाथय। ताो इन दाो को  मुकाबलो बात कही जा 
रही है कक वह ज्ञायकस्त वभाव स्त व है, उसका पररर्मन हुअा अन् तज्ञोथय साो मूलस्त वभाव भी अात् मा मों तन् मय है अाैर 
वहााँ जाो ज्ञोय बना, अन् त: प्रनतभासरूप पररर्मन बना वह भी अात् मा मों तन् मय है, लोककन इस ज्ञानस्त वभाव का 
ताो ज्ञानस्त वभाव है, ज्ञायकस्त वभाव है, ज्ञोयता स्त वभाव नहीं है। दोखाो—ज्ञोयपना अाैर ज्ञायकपना यद्यकप अात् मा मों 
दाोनाों तन् मय हाो रहो हंै लो ककन ज्ञोयपना क्षद्धर्क है, ज्ञायकपना क्षद्धर्क नहीं है। अत: उस ज्ञोयत् व धमथ सो कवभक् त 
यह मंै ज्ञायक स्त वरूप अात् मा हाँ, ध्ुव हाँ, एोसा एकता है, इसो कहतो हंै शुद्ध अात् मा।  
      मोरा ध्वु शदु्ध अात् मा—अन् तज्ञोथय सो भी कवलक्षर् स्त वरूप वाला शुद्ध अात् मा ही मोरा स्त व है। एोसा जानकर 
अब हमारा कतथव् य यह हाो जाता है कक एोसो ध्ुव अात् मा की ही हम उपलस्बध करों। मोरा यह शुद्ध अात् मा ही ध्ुव 
है, अात् मा मों अात् मा ही को वल है। अात् मा मों ही यह एकत् व है। समयसार मों यह कहा है कक एकत् व को  ननश् चय 
की प्रानप्त समय यानो यह अात् मा सुन् दर है ताो वह सुन् दर ककसको  र्लए कहा जा रहा है? को वल इस शुद्ध अात् मा 
को  र्लए। यह जजसको  लक्ष् य मों अाया है वह उल् लससत हाोकर कह बैठोगा कक यह सत् य है शशव है अारै सुन् दर 
है। इस ध्ुव अात् मा काो छाोड कर अाैर जाो कुछ अध्ुव चीजों हंै वो ग्रहर् करनो याोग् य नहीं हंै। भला अात् मा मों जाो 
अन् तज्ञोथय रूप सो ननष् पन् न हुअा यह शुद्ध कवकल् प अर्थ कवकल्प, जब इससो भी ननराला करको  ज्ञायकस्त वभाव जाना 
जा रहा है ताो इन धन वैभव अाददक पाैद् गर्लक ढोराों की, इन जड ाों की ताो कर्ा ही क् या है? यो ताो स्त पष् ट बाहर 
ही मायामय हंै। यह दोह भी जड  है यद्यकप यह दोह एक क्षोत्रावगाही है कफर यो शरीराददक जाो सार् मों लगो हंै, 
मंै इनकाो नहीं उपलब ध करूाँ , मंै इनकाो न जानूाँ, इन शरीराददक काो उपयाोग मों न लूाँ , मोरो र्लए ताो यह मोरा 
सत् य ध्ुव एकत् वगत अात् मा ही उपलस्बध को  याोग् य है। स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि मों यह कहा जा रहा है कक मोरा 
परमात् मा स्त व क् या है? यहााँ स्त व का कुछ स्त पष् ट़ीकरर् हुअा।  
      शुद्ध अात् मतत्त्व की उपलस्बध सो अलाकैकक अानन् दलाभ—अब यह मन मों जजज्ञासा हाो सकती है कक एोसो 
शुद्ध अात् मा काो पानो सो अाैर उपयाोग मों लोनो सो उसकी उपलस्बध हाोनो सो फल क् या र्मलता है? ताो फल यह 
र्मलता है कक जाो इस कवधध सो अर्ाथत् पर सो हट-हटकर अपनो इस ज्ञानस्त वभाव मों अानो वाली कवधध सो जाो 
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प्रनतभासात् मक इस शुद्ध ध्ुव अात् मा काो प्रा् त कर लोता है ताो उसकी कफर उसमों ही प्रवृत्ति हाोती है, उसो कफर 
बाहर मों कुछ नहीं सुहाता। समझ लीजजए कक जैसो माोही जनाों काो दसूरो की रजजस्त टडथ चीज काो अपनानो का 
उत् साह नहीं हाोता है एोसो ही जजसनो अपनो अापको  इस शुद्ध अात् मा का अनुभव ककया है अाैर स्त पष् टरूप सो यह 
प्रकट हाो गया है कक यो कवकार यो कमथ शरीर रागद्वोषाददक यो सब पृर्क् चीजों हंै। यो मोरो सत् य शशव सुन् दर 
स्त वरूप सो ननरालो हंै, जजसकाो यह ननर्थय हाो गया उसो कफर यह माोह नहीं हाोता। प्रवृत्ति हाोगी ताो इस शुद्ध अात् म 
पदार्थ मों हाोगी। ताो ननत् य चैतन् य शर्िमात्र अात् मा का ही ध् यान हाोगा अाैर उस ध् यान को  कारर् माोह की गााँठ 
कबल् कुल टूट जायोगी, गल जायोगी। जैसो गााँठ को  समय मों डाोरा गुर्ा हुअा रहता है अाैर जब वह गााँठ खुल 
जाती है ताो एक-एक डाोरा अलग-अलग खुल जाता है इसी तरह जब तक भीतर मों माोह की गााँठ है तब तक 
इसमों परपदार्ाोों का उपयाोग चलता है, अनोक प्रकार की उल् झनों रहती हंै, झंझट रहती हंै। वह भूर्मका नहीं 
प्रा् त हाोती है जाो कक शुद्ध समयसार की है। ककन् तु जब यह माोह की ग्रस्न्र् दरू हाो जाती है ताो कफर यह 
अात् मतत्त्व उसको  र्लए सरल हाो जाता है। इस अात् मतत्त्व मों वह प्रवृि हाो जाता है। ताो इस तरह इस शुद्ध 
अात् मा को  ध् यान को  प्रताप सो माोह की गााँठ द्धछन् न-र्भन् न हाो जाती है तब इससो हाोता क् या है? जब माोह की गााँठ 
समा् त हाो गयी ताो माोह को  कारर् ही ताो राग-द्वोष चल रहो र्ो। अब माोह को  नष् ट हाोनो पर यो समस्त त रागद्वोषाददक 
भी ध् वस्त त हाो जातो हंै। जहााँ यो राग-द्वोष दरू हुए कक इसमों समता प्रकट हाोती है। अब यह सुख-दुुःख काो समान 
समझनो लगा, अब यह अनुकूल प्रनतकूल स्स्तर्नतयाों मों समता पररर्ाम सो रहनो लगा। एोसो समताभाव सो रहनो 
पर अनाकुल अक्षय अानन् द की प्रानप्त हाोती है। जाो अानन् द इस जीव नो अब तक कभी नहीं प्रा् त ककया उस 
अानन् द की प्रानप्त का उपाय मूल मों यही हो कक अपनो शुद्ध को वल अात् मतत्त्व का स्त वरूप पररचय मों अा जायो। 
इस तरह यह जीव परम अानन् दमय हाो जाता है। ताो इस स्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि मों यह बताया गया है कक 
एोसो उस शुद्ध अात् मा काो जाो ध् यान मों लोतो हंै उनकी पयाथय मों भी शुद्ध अात् मतत्त्व प्रकट हाोता है। एोसो उस सत् य 
स्त वरूप को  र्लए, एोसो उस शुद्ध अात् मतत्त्व को  र्लए मोरा भाव नमस्त कार हाो, अर्ाथत् उस ही अाोर मोरो उपयाोग का 
झुकाव हाो, नम्रता हाो। नमना है—ककसो नमना है? इस उपयाोग काो। ककस अाोर, नमना है? अपनो इस शुद्ध 
स्त वरूप की अाोर। अाैर, जहााँ यह शुद्ध स्त वरूप प्रकाशशत हुअा है उस अाोर नमना, यही है अाराम का उिम 
मादथव जाो कक अपनो अापमों यह अपनो ही अवलम् बन सो प्रकट हाोता है। एोसो इस शुद्ध अात् मस्त वार्मत् व मों यह 
बताया गया है कक भलो ही अर्थकवकल् प ककए हाों परिव् य कवषयभूत हुए हाों, लोककन वहााँ भी अको ला यह मंै एक 
शुद्ध ज्ञानमात्र हाँ, यही मोरा स्त व है, उसका ही मंै स्त वामी हाँ।  
      स्त वभावस्त वार्मत् व को  अवबाोध को  अभाव मो ं अज्ञाननयाों की अत् यन् ताभाव वालो परपदार्ाोों मो ं अासर्ि—
स्त वभावमात्र स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध वाली शर्ि को  स्त मरर् करतो ही ज्ञानी पुरुष को  अन् त: एक एोसा अद् भुत उल् लास 
हाोता है कक सवथ क् लोश दरू हाोकर अानन् द का प्रवाह अा उठता है। इस लाोक मों बाहर मों मोरा है क् या? जाो कुछ 
सवथस्त व है वह मोरा मोरो मों ही है। जहााँ वतथमान कवकससत इखन्ियज ज्ञानाों काो भी ननष्कृत होय कहा गया है अाैर 
उन् हों परिव् य रूप सो, परतत्त्व सो बताया गया है वहााँ कफर अन् य र्भन् न इन परपदार्ाोों की ताो चचाथ ही क् या है? 
सम् बन् धशर्ि प्रकट यह घाोषर्ा कर रही है कक हो अात् मन् !तोरा इन बाहरी परिव् याो ंसो कुछ सम् बन् ध नहीं है। तू 
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उनको  सम् बन् ध मों कवकल् प बनाकर अपनो अापकाो ही बरबाद कर रहा है। यो परिव् य जाो कक कमथ को  उदय को  
फल को  र्लए नाोकमथरूप बन रहो हंै अर्ाथत् यो ज्ञानावरर् अाददक कमथ जब अपनो कवपाक काल मों अातो हंै अाैर 
उस समय इस जीव काो अज्ञानी, माोही, मूढ , रागी, द्वोषी बनना हाोता है। यो बाहरी पदार्थ उसमों अाश्रयभूत हाोतो 
है—सहायक हाोतो है, ताो जजन परिव् याों काो तू माोह ध् यान कर रहा है अाैर उनकाो अपनो हहतरूप सो साोच रहा 
है, सब चोतन हाों अर्वा अचोतन, सवथ िव् य एोसो जाो तोरो इस इखन्ियज्ञान को  कवषयभूत हाो रहो हंै वो सब सहायक 
हाोंगो ताो तोरी ननष् कृष् टता को  र्लए ही सहायक हाोंगो तोरी उच् चता को  र्लए सहायक ताो तोरो ही स्त वरूप का अाश्रय 
हाोगा।   
      अज्ञानी का कमथ नाोकमथ मो ंअभोदवतृ्ति का अध् यवसाय—यो कमथ अाैर नाोकमथ, इनमों जीव की अभोदरूप सो 
बुद्धद्ध हाो रही है, कैसा अभोदरूप सो? जैसा कक लाोग ककसी लाोटा मों या घड ा मों, घड ो को  अाकार मों अाैर समस्त त 
घड ो मों काोई अन् तर नहीं समझतो अाैर अभोद रूप सो उसका प्रयाोग करतो हंै इस तरह सो यो अज्ञानी माोही जन 
इन कमाोों मों अाैर शरीर नाोकमथ मों एोसो अभोदरूप सो बुद्धद्ध करतो हंै। ताो जब तक यह अभोदबुद्धद्ध रहोगी, जब तक 
एोसो सम् बन् ध की पराकाष् ठा हृदय मों रहोगी तब तक यह जीव अज्ञानी है। यह अज्ञानी जीव इस तरह भी नहीं 
मान रहा है कक जाो दोह है साो मंै हाँ। इतनी भी सुध उसो कहााँ है? यदद इतना भी मान लो कक जाो यह दोह है 
यह ही मंै हाँ ताो वहााँ कुछ गुंजाइश दै्वत की हाोगी। दोह कुछ अाैर चीज है अाैर यह मंै कुछ अाैर चीज हाँ इस 
बात का हाोश उसो कहााँ है? यह ताो ज्ञानी जनाों नो समझाया है अज्ञानी जीवाों की हालत काो कक यह दोह काो ही 
अात् मा मानता है। ताो ज्ञानी की पररभाषा को  यो शब द हंै। उन शब दाों काो काोई अज्ञानी, माोही यदद प्रयुक् त भी करो 
कक जाो दोह है साो मंै हाँ ताो यह उसकी एक सुनी सुनाई बात है। वह को वल ऊपरी-ऊपरी शब द कह रहा है, 
वस्त तुत: उसो इस तरह दै्वत रूप सो भान नहीं है, ककन् तु इस दोह काो ही लक्ष् य मों रखता हुअा इस तरह की 
अभोदबुद्धद्ध सो भान है। जैसो कक घड ो को  अाकार मों घड ो का जाो अाकार है साो यह घड ा है, इस तरह सो काोई 
नहीं कहता, ककन् तु घड ा है एोसा ही कहता है। इसी तरह सो यह मंै हाँ, एोसी समझ (एन् डरस्त टूड) है, इसका लक्ष् य 
इस दोह पर है। यह (दोह) मंै हाँ, इस तरह परिव् य मों अभोदरूप सो पररर्त हाो रहा है।  
      स्त वभावमात्रस्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि की परकवकवक् तता की घाोषर्ा—सम् बधंशर्ि यह घाोषर्ा करती है कक 
हो अात् मन् ! तू दोह सो ननराला है, तोरा सम् बन् ध तोरो स्त वरूप सो ही है। इस दोह मों अात् मीयता की बुद्धद्ध करको  
अपना घात मत कर। इस लाोक मों तोरा काोई शरर् न हाोगा। तू अनाददकाल सो दोह मों एोसी अभोदबुद्धद्ध रखता 
हुअा अभी तक रुलता अाया, लाभ कुछ न पाया। अब तब जजतनो यो पुद् गल सामनो ददख रहो हंै उनकाो अनोक 
बार भाोग र्लया गया हाोगा, लोककन मूढ जन इन पुद् गलाों काो ही भाोगनो मों प्रवृि हाोतो है, उन् हों नया-सा समझतो 
है। अाैर, नया समझतो हंै यह जाननो को  र्लए हर एक काोई अंदाज कर सकता है। जैसो दाल राोट़ी ताो अाप 
राोज-राोज खातो हंै, पर क् या कभी एोसा भी साोचा है कक  अरो एोसी ही राोट़ी दाल कल भी ताो खाया र्ा, राोज-
राोज खातो हंै, चलाो इसो न खायों या खातो हुए मों माैज न मानों एोसा अाप कभी नहीं साोचतो। अाप ताो प्राय: 
राोज-राोज उसो नई चीज समझतो हंै अाैर उसमों अासक् त हाोतो हंै। याों ही समखझयो कक जगत मों ददखनो वालो यो 
सब पुद् गल जाो ददख रहो हंै उन् हों न जानो ककतनो ही बार भाोग र्लए हाोंगो पर अाज भी उन् हों कुछ नई सी चीज 
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मानतो हंै। ताो हो अात् मन् ! इस सम् बन् धशर्ि का उपयाोग अपनो अापमों कर। स्त विव् य, स्त वक्षोत्र, स्त वकाल अर्ाथत्, 
स्त वपररर्नत अाैर स्त वभाव, यो ही तोरो स्त व है, इनमों ही तू अपनो उपयाोग काो रमा, इन बाहरी पदार्ाोों मों तू अपनो 
उपयाोग काो मत रमा, यो परिव्य हंै, इनसो तोरा कुछ सम् बन् ध नही।ं यह जीव इन परिव् याों को  सम् बन् ध मों अपनो 
अापकाो ननबद्ध कर लोता है, यह अनुभव कर लोता है, कक यह (दोह) ही मंै हाँ। 
      स्त वस्त वार्मत् वसम् बन् धशर्ि को  अपररचय मो ंदोहाददकवषयक वतथमान माोह की कवडम् बना—अरो इस दोह काो ही 
यह मंै हाँ एोसा मानना को वल साधारर् जनाों की ही बात नहीं, ककन् त ुबड ो-बड ो दाशथननक लाोग भी इसी व् यामाोह मों 
पड ो हुए हंै। दशथन कला को  बल सो बड ो-बड ो ससद्धान् त रचो। सवथ वै खखल्वदं ब्रह्म—सारा यह पदार्थ समुदाय एक 
ब्रह्म है। क् या ककया इन् हाोंनो कक यही (ददखनो वालो पुद् गलरूप) मंै हाँ, इस तरह की बुद्धद्ध वहााँ अा गई। अाैर 
ज्ञानादै्वतवाददयाों नो माना मंै ही ताो यो सब हाँ, मोरी ही ताो यह सब माया है। ब्रह्मदै्वतवाद मों एोसी दृधि बना ली 
गई कक इन पुद् गल अादद सब पदार्ाोोंरूप ही यह मंै हाँ। ज्ञानादै्वत मों यह दृधि बना ली गई कक मंै ही यह सब 
हाँ। यह टाैन को वल एकदम साधारर् जनाों की नहीं है ककन् तु बड ो-बड ो दाशथननकाों मों भी यही बात घर कर गई। 
माोही जन इन बाह्य पदार्ाोों का तीनाों काल का सम् बन् ध लोकर ममता कर रहो हंै—यह ही मंै हाँ—यह वतथमान 
कवषयक बनाया है। जजन् हों ममत् व लगा है उन् हों काोइर ककतना ही समझायो, पर उनकी समझ मों अाता ही नहीं। 
कैसो नहीं मोरा घर, कैसो नहीं मोरो माता कपता? यो मोरो माता कपता, घर द्वार अादद ककसी दसूरो को  कैसो हाो सकतो 
हंै? याों उनकाो ककतना ही समझाअाो पर उनकी समझ मों ही नहीं अाता। अरो जब तक अपनो स्त वरूप सत्त्व की 
बात ध् यान मों न अायगी तब तक कैसो समझ मों अायोगा कक मोरा ताो मात्र यही एक शुद्ध अात् मिव्य हाँ, अाैर 
काोई दसूरा पदार्थ मोरा हाो कैसो सकता है? ताो वतथमान का भी ममत् व यह कर रहा कक यो मोरो हंै अाैर मंै इनका 
हाँ। इस दरुाशय मों यह जीव बाह्य की अाोर अाकृष् ट हाो गया। ताो याों समखझयो जैसो काोई सुनार अपनो अाैजाराों 
मों बनो हुए द्धछिाों मों तार काो कपराोकर उसो खूब खींचतो हंै अाैर लम् बा करतो हंै इसी प्रकार यो पुद् गल भी मानाो 
इस जीव की जान (उपयाोग) खींचतो हंै? अब बतलाइयो यो अचोतन पदार्थ यदद इस चोतन की जान खींच लों  ताो 
कफर इस चोतन की क् या हालत हाोगी? ताो यह उपयाोग जब अपनो अापको  स्राोत सो हटकर बाहर की अाोर खखंच 
गया ताो यह ताो अत् यन् त संक् लोश बुद्धद्ध मों कवडम् बना मों अा जायोगा, पर यो माोही जीव एोसी कदठन घटनाअाों को  
बीच भी यह अनुभव नहीं करतो कक मोरो ऊपर ककतनी कवपदा है? जैसो जल रहो जंगल को  बीच मों काोई अादमी 
फंस गया ताो वह पास को  ककसी पोड  पर चढ  गया। अाग ताो उस अाोर भी बढ ती अा रही र्ी पर उस मूखथ काो 
जरा भी हाोश नहीं हाो रहा र्ा। वह ताो कू्रर प्रकृनत का हाोनो सो यह काैतुक दोख-दोखकर खुश हाो रहा र्ा कक 
वह दोखाो—खरगाोश जल गया, वह दोखाो हहरर् जल गया। अरो उस मूढ  काो यह पता नहीं कक यह बढ ती हुई 
अयि यहााँ तक भी अायगी अाैर इस वृक्ष काो व हमकाो भी ध् वस्त त कर दोगी। इसी प्रकार इस संसारी जीव पर 
अनाददकाल सो संकट पर संकट र्मल रहो हंै, सवथत्र द:ुखद घटनायों ही इसो दोखनो काो र्मल रही हंै कफर भी 
इसकाो अपनो अापका कुछ भी चोत नहीं हाोता। दोखखयो अनाददकाल ककसो कहतो हंै? भला काोई एोसा ननर्थय दो 
सकता है क् या कक ककस ददन सो यह समय शुरू हुअा? अर्वा यह सूयथ ककस वषथ ककस ददन ककस नतर्र् काो 
सबसो पहहलो उददत हुअा र्ा इसको  कवषय मों काोई सही-सही ननर्थय दो सकता है क् या?....नहीं दो सकता। ताो 
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समझ लीजजए कक जहााँ समय की अादद ही न अावो एोसो काल काो अनाददकाल कहतो हंै, एोसो अनन् तकाल सो 
यह जीव इन बाह्य िव् याों सो अाकृष् ट हाोता हुअा इनकाो अपना स्त वामी मानकर इनकी अाोर ही अपनो उपयाोग 
रमाकर, इनकी अाोर ही खखंचा-खखंचा कफर रहा है।   
       स्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि को  अपररचय मो ंभतूकालकवषयक माोह की कवडम् बना—यह जीव वतथमान मों भी 
मानता है कक यो ददखनो वालो पदार्थ मोरो हंै अाैर मंै इनका हाँ। अाैर, इतना ही नहीं—भूतकाल की बात काो भी 
कहता कक मंै इनका र्ा अाैर यो मोरो र्ो। जाो भी दादा बाबा गुजर गए, अाैर जाो अभी र्ाोड ो ही ददन पहहलो गुजरो 
उन सबको  प्रनत भी यह मानता है कक वो मोरो र्ो अाैर मंै उनका र्ा। ककसी काो जब यह कवयाोग हाो जाता है ताो 
समझानो वालो लाोग पड ाोसी अर्वा ररश् तोदार लाोग अातो हंै ताो दोखखयो ककस तरह सो समझातो हंै। अरो वह ताो 
बड ा अच् छा र्ा, सबका बड ा ख् याल रखता र्ा, कैसा सबसो प्रोम करता र्ा, सबका पालन-पाोषर् करता र्ा, 
कैसी अनहाोनी हाो गयी? पर दोखाो भाई तुम र्चन् ता मत कराो, तुम् हारो यो जाो बच् चो हंै इनकाो ही दोख-दोखकर तुम 
खुश हाोअाो, यो बड ो हाोनो पर सब काम सम् हाल लोंगो....लाो समझानो वालाों नो इस तरह सो समझाया कक उसकी 
बाताों का याद करा-कराकर अाैर द:ुखी बना डाला। इस तरह समझानो सो क् या कहीं उसका दुुःख कम हाो 
सको गा? बखल्क दुुःख बढ  जायोगा। एोसा समझानो वहााँ काैन अाता कक अरो क् या दुुःख मानतो? वह ताो तुमसो 
कबल् कुल र्भन् न पदार्थ र्ा, तुम जुदो हाो, वह तुमसो जुदा र्ा, तुमसो उसका क् या सम् बन् ध? उसका इतनो ही ददन 
का जीवन र्ा, चला गया ताो जानो दाो, एक ददन ताो सबका यही हाल हाोता है....। इस प्रकार सो समझानो वाला 
काैन अाता? यहााँ ताो पागलाों की गाोष् ठी है, स्त वयं भी इसी पागलपन सो जन् म-मरर् की यातनायों सहतो हंै अाैर 
दसूराों काो भी उन् हीं यातनाअाों का पात्र बनातो हंै। ताो बात यह कह रहो र्ो कक भूतकाल की बात काो भी यह 
जीव कहता कक वो मोरो र्ो अाैर मंै उनका र्ा।   
       स्त वस्त वार्मत् वसम् बन् धशर्ि को  अपररचय मो ंभकवष् यकवषयक माोह की कवडम् बना—अब कह रहो हंै कक भकवष् य 
की बात काो यह जीव कहता कक यो मोरो हाोंगो अाैर मंै इनका हाोऊाँ गा। इसका एक दृष् टान् त लीजजए जैसो एक 
लड की जजसकी अभी शादी नहीं हुई, ससफथ  शादी की बातचीत तय हाो चुकी है। ताो उसको  र्चि मों उसी ददन सो 
यह बात घर कर जाती है कक मोरा मकान ताो अब वह हाोगा। वहााँ ही मोरा जीवन पार हाोगा, वहााँ का ही मोरो 
र्लए मोरा सब कुछ हाोगा। अर्वा एक दृष् टान् त यह लीजजए कक जैसो ककसी लड को  की शादी हाोनी तय हाो जाती 
है ताो भलो ही उस लड को  नो वह घर अभी तक नहीं दोखा पर शादी की बात तय हाो जानो को  ददन सो ही उसको  
र्चि मों यह बात घर कर जाती कक वह मोरी स्त वसुराल हाोगी। वहााँ एोसी हवोली हाोगी, एोसी छत हाोगी, वहााँ को  
वो लाोग मोरो एोसो सम् बन् धी हाोंगो। अर्वा एक दृष् टान् त एोसा लो लीजजए कक मानाो ककसी को  ऊपर ककसी का 
25000) का कजाथ चढ ा र्ा। अाैर उसकी र्लखापढ ़ी हवोली की कबक्री रूप मों हुई र्ी, कजाथ वह न चुका सका 
ताो बदलो मों उसका घर जाो कक करीब 50000) की कीमत का र्ा अपनो नाम कबक्रीनामा करवा र्लया र्ा, 
मान लाो इकरारनामो मों 3 साल का समय दो ददया कक इतनो ददनाों को  अन् दर अगर कजाथ चुका दोंगो तब ताो 
मकान वाकपस दो दोंगो, नहीं ताो इस मकान को  मार्लक हम हाोंगो। उसकी स्स्तर्नत अब कुछ एोसी र्ी कक वह सारा 
कजाथ चुका सकनो मों अपनो काो असमर्थ समझ रहा र्ा, ढ़ीलाढाली मों मान लाो 3 वषथ का सारा समय बीत 
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गया, को वल 5-7 ददन ही शोष र्ो। ताो अब कजाथ न चुका सकनो की पूरी अाशा उस नवीन कखल्पत मार्लक काो 
हाो गयी। बस उसको  र्चि मों 5-7 ददन पहहलो सो ही यह बात घर कर गई कक अब ताो यह मकान मोरा हाो 
जायोगा। अरो उसो एोसा ध् यान मों नहीं अाता कक अभी ताो 5-7 ददन तीन वषथ पूरो हाोनो मों शोष हंै। एोसा भी ताो हाो 
सकता है कक 3 वषथ पूरो हाोनो को  अखन्तम ददन तक भी ताो वह कजथ चुका सकता है अाैर अपनो मकान काो 
कबक्रीनामा करनो सो बचा सकता है। पर इस जीव की कुछ एोसी अादत है कक भकवष् य की बात काो भी यह 
मानता है कक यो मोरो हाोंगो अाैर मंै इनका हाोऊाँ गा।   
      अज्ञान कुटोव का पररर्ाम—दोखखयो परिव् य अपना कुछ नहीं है, ककन् तु कवपरीत मान् यता मों जाो बहुत बढ -
बढ कर चलोगा, जाो घबड ाकर, बढ -बढ कर बड ाों सो भी हाोड  मारकर चलोगा उसको  ताो पैर टूटोंगो ही। यह मूढ  जीव 
ताो भगवान सो भी हाोड  लगाकर अागो बढ ना चाहता है, कैसी हाोड  लगाता भगवान सो कफर भगवान नो ताो जैसा 
िव् य गुर्पयाथय वस्त तु है वैसा जान र्लया। वो यह नहीं चाहतो कक यह घर अर्वा यह चीज अमुक की है। पर 
यह माोही जीव उन भगवान सो भी बढ कर जानना चाहता है। यह जानता है कक यह मकान मोरा है, यो चीजों 
मोरी हंै, ताो इस बढ -बढ कर जाननो चलनो का फल यही हाोगा कक इसको  पैर टूटोंगो अाैर यह जगत मों बरबाद 
हाोगा। ताो इस माोही जीव नो भगवान सो एोसी हाोड  लगा रखी है कक भगवान नहीं जानतो कक यहााँ ककस का काैन? 
पर यह माोही जीव जानता है काोशशश करता है। वो भगवान ताो अपनो अमूतथ अनन् तचतुष् टयात् मक अपनो स्त वरूप 
मों ही रत हंै, वो ककसी पदार्थ का कुछ कर नहीं सकतो पर यह माोही जीव कहता है कक मंै घर काो करता हाँ, 
मंै अमुक काम करता हाँ, मंै इसकाो याों कर दूाँगा....ताो दोखखयो यह मूढ  जीव भगवान सो भी बढ -बढ कर चलनो 
लगा। ताो ठीक है, क् याों न बढ -बढ कर जानो? अाखखर प्रभु की तरह ही ताो शर्िमान यह अात् मा है। शर्ि है 
इसमों प्रभु ताो अपनी शर्ि का भान करको  अपनो ज्ञानानन् दरस मों लवलीन है। प्रभु नो अपनी शर्ि काो अजमाकर 
ताो यह महान कायथ कर डाला, पर इसो संसारी माोही जीव नो अपनी शर्ि काो अजमाकर क् या काोई छाोअा 
माोटा काम ककया? अरो इस जीव नो ताो जाो काम करको  ददखा ददया कक जजसकी क् या तारीफ की जायो? भगवान 
ताो ससफथ  जाो उनका स्त वभाव र्ा उसमों स्स्तर्र हाो गए, पर इस माोही जीव नो कीट, पनतंगा, पश,ु पक्षी, नारक, 
मनुष् य, दोव अाददक नाना प्रकार की कवर्चत्र दोहाों काो धारर् कर र्लया। ताो क् या यह काोई साधारर् बात है? 
नाना प्रकार की अपनी रचनायों कर लोना यह ताो एक तारीफ की बात हाोगी (हास्त य) ताो यह संसारी प्रार्ी 
भगवान सो बढ -बढ कर अपना रंग, अपना नाच ददखा रहा है, पर इस बढ ावा का फल ताो इसकी बरबादी ही 
है। अरो अात् मन् ! अब तू इस हाोड  सो कवराम लो। बहुत काल व् यतीत हाो गया हाोड  लगातो लगातो। अब ताो तू 
कुछ कवश्राम लो , वस्त तु को  सत् य स्त वरूप काो तू समझ। तोरा ककसी भी परिव् य को  सार् रंच भी सम् बन् ध नहीं है 
अाैर न तोरा ककसी भी परपदार्थ सो रंच भी सम् बंध कभी हाोगा। जजस समय ज्ञानी जीव काो एोसा प्रनतबाोध हाोता 
हो कक मोरा ताो मंै ही हाँ, मंै मंै ही हाँ, मोरा मंै ही र्ा, मोरा मंै ही रहाँगा, मोरा स्त वार्मत् व को वल इस शुद्ध अात् मिव् य 
पर ही है। अर्ाथत् परसम् बन् धरहहत, कवकाररहहत, परप्रभावरहहत जाो कुछ मोरा सहज स्त वरूप है बस यही मोरा है, 
उसी पर मोरा स्त वार्मत् व है। एोसा जब यह जानता हो ताो इसको  अनोक झंझट दरू हाो जातो हंै।  
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      अज्ञानी जीव की समीक्षा—अब जरा समीक्षा करों अज्ञानी जीवाों की? यो मूढ बुद्धद्ध अज्ञानी पुरुष इस 
पुद् गल काो तर्ा चोतन हाो अचोतन हाो सकल पररग्रह काो ही यह मान रहा है कक यह मोरा है, बाँधो हुए हाों उन् हों, 
बहुत दरू पड ो हाों ताो खींचकर घर मों रखकर ममता करता कक यो मोरो हंै, अाैर जाो अपनो सो बाँधो हंै, अाैर जाो 
अपनो सो बाँधो हंै एोसो शरीर अाददक उनका भी मानता है कक यो मोरो हंै, लोककन दोखाो—भगवान सवथज्ञदोव को  ज्ञान 
मों, जजनका कक परम पावन कायथ समयसाररूप अनन् त अानन् दमय सवथकल् यार्रूप है जजनको  स्त मरर् मात्र सो 
अनोक कमथबन् धन दरू हाो जातो हंै, उन सवथज्ञदोव को  ज्ञान मों यह ददख गया है कक तू ताो उपयाोग मात्र है, ज्ञानमात्र 
है, तू करोगा ज्ञान काो ही, तू भाोगोगा ज्ञान काो ही। अरो इन बाह्यपदार्ाोोंरूप तू नहीं है। तू ताो उपयाोग मात्र है, 
कैसो तू कह रहा है कक यो मोरो हंै? अरो यो ताो पुद् गल हंै, तू ताो ज्ञानमय है। अाैर, दोख साोच ताो सही—यहााँ काैन 
ककसका हुअा करता है? जाो मुझमों अभोद हाो, तन् मय हाो वही मोरा हुअा करता है। पुद् गल का रूप है। ठीक है 
वह उसमों ही तन् मय है। जाो जजसमों तन् मय हाो वह उसका हुअा करता है। यह है ननश् चयत: सम् बधं वाली बात। 
यदद तू पुद् गलिव् य का है ताो इसका अर्थ है कक तू पुद् गलमय हाो गया। पुद् गलमय हाो गया इसका भाव है कक 
तू अचोतन बन गया। अहाो ! लाोग जड  (मूखथ) याों ही ताो बन रहो हंै। लाोक मों भी ताो मूखथ पुरुषाों काो जड  कहनो 
की पद्धनत है। जैसो—यह ताो जड  है (मूखथ है), इससो क् या बात करतो हाो? ताो जैसो पुद् गल जड  है, क् या उस 
तरह का जड  कह रहो हंै? नही,ं अब भी वह जड  नही है, वह जड ता की अाोर खखंचा हुअा है इस कारर् उसो 
जड  बता ददया। ताो वो सभी जीव जड  है जाो जड  की अाोर खखंचो हुए हंै। कहााँ उसको  अन् दर चोतना रही, कहााँ 
समझ है, कहााँ कववोक है जाो जड  पदार्ाोों की अाोर खखंच रहा हाो? हो अात् मन् ! दोख यहााँ ककसी भी परिव् य सो 
तोरा कुछ सम् बन् ध नहीं है। तू समस्त त परिव् य, परक्षोत्र, परकाल अाैर परभाव सो अत् यन् त ननराला है।   
      स्त वय ंका ज्ञान अानन् दरूप धमथ की स्त वय ंसो ही प्रा् यता—कप्रयतम अात् मन् कवचार तोरा धमथ कहााँ सो 
र्मलोगा? स्त विव् य सो। परिव् य सो तोरा धमथ न अा पायगा। जैसो परजीव सो अानन् द नहीं अाता, परजीव सो ज्ञान 
नहीं अाता इसी प्रकार परिव् य सो मोरा धमथ वीतरागता कल्यार् मय भाव वह भी प्रा् त नहीं हाोता। मोरा ननमथल 
पररर्ाम वह भी पर सो कहााँ अायोगा? तोरो सो अायोगा, तोरो सो ही उसका नाता है। वही सो प्रकट हाोगा स्त वभाव 
ही एोसा है, परिव् य सो ज्ञान नहीं अाता, परिव् य सो अानन् द नहीं अाता। सम्बन्धशर्ि यह बतला रही है कक यदद 
एोसा न माना जायो ताो ककतना अनर्थ हाोगा? क्षद्धर्कवादी मानतो हंै कक परिव् य सो ज्ञान हाोगा अाैर इस कारर् 
ज्ञान का तादात् म्य अाैर ज्ञान का तदतु् पत्ति यो दाोनाों ही सम् बन् ध परिव् य सो है। अाैर उनकी दलील है कक दोखाो 
ज्ञान हाो रहा है ताो उसका रूपक ताो बतलाअाो। उसकी मुिा, उसका स्त वरूप ताो बतलाअाो। जरा अाप बतलाअाो—
जब बतलानो बैठोंगो ताो इन परपदार्ाोों का नाम लोकर बतावोंगो ताो वह कहोगा कक लाो हुअा ना तादात् म् य। उससो 
र्भन् न कहााँ रहा वह? अाैर क्षद्धर्कवाददयाों का जाो एक उपकवभाग है उसमों ताो ज्ञानादै्वतवादी यह कहतो हंै कक यह 
ज्ञान मात्र है। रूपक्षर्, रसक्षर्, ज्ञानक्षर् अाददक जाो जानो गए वो सब तन् मात्र अाैर तिपू भी हंै। ज्ञान पैदा हुअा 
ताो लाो भींत सो ही ताो मोरा यह ज्ञान पैदा हुअा। अगर भींत सो ज्ञान पैदा न हाोता ताो कैसो हमकाो यह ज्ञान हाो 
पाता कक यह भींत है? याों युर्ि भी वो दोतो हंै। लो ककन इन र्मथ् याभावाों मों, इन माोह अाैर अाकषथर् मों यह जीव 
अपनो मों रीता बन रहा है। मुझमों ज्ञान कहााँ है? ज्ञान ताो उन परिव् याों मों अाया है अाैर अाकर यह ज्ञान उस 
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ही परिव् यमय है। अपना कवनाश कर र्लया, अपना घात कर र्लया अाैर इस तरह की कल् पना मों ककतनो ददन 
गुजर जायोंगो? अाखखर वही संसरर् बना रहोगा। साो ज्ञान है साो ही धमथ है। कवशुद्ध ज्ञान, सहज ज्ञान, इखन्ियातीत 
ज्ञान, मानससक कवकल् पाों सो भी परो ज्ञान यही तोरा धमथ है। अाराम कर अपनो मों अाैर अाराम करतो हुए मों जाो 
कुछ हाोता हाो हाोनो दाो। जैसो काोई व् यायाम करनो वाला पुरुष बहुत अधधक व् यायाम कर चुकनो को  बाद कुछ 
ढ़ीलाढाला सा पड कर लोट जाता है ताो वह कवश्राम का अनुभव करता है, इसी प्रकार तू भी ताो इस अनाददकाल 
सो कवकल् पाों का पररश्रम करतो-करतो र्क गया हाोगा, अब ताो जरा शशर्र्ल हाोकर अपनो अापमों अाराम कर लो। 
तू इस परमार्थ की बात काो क् याों नहीं कवचारता? तू अपनो परमार्थस्तवरूप का कुछ कवचार ताो कर। यहााँ जाो कुछ 
हाोता हाो हाोनो दो, उसका कुछ भी ख् याल मत कर। तू एोसा कवचार कर कक बस मंै ताो जाो हाँ साो ही रह जाऊाँ , 
यही मुझो चाहहयो। यहााँ की अन् य कुछ भी चीज मुझो न चाहहयो। इस तरह सो अपनो अापमों तू कवश्राम कर। तोरा 
जाो सहज कवश्रामगृह है (सहज स्त वरूप है) वही तोरा स्त वार्मत् व है अन् य ककसी परपदार्थ का यहााँ स्त वार्मत् व नहीं 
है।  
      प्राद्धर्याों सो स्त व की स्त पष् ट कवभक् तता—अात् मा का स्त वभाव मात्र ही ताो स्त व है अाैर उसी का स्त वार्मत् व है। 
एोसो सम् बन् ध की बात जजस शर्ि मों पायी जायो उस शर्ि का नाम है सम् बन् धशर्ि। इस सम् बन् धशर्ि को  पररचय 
सो वह भ्रम दरू हाो जाता हंै जैसा कक परिव् य को  सम् बन् ध का भ्रम यह जीव अनाददकाल सो मान रहा र्ा। जैसो 
कक यो परिव् य मोरो हंै, यह दोह मोरा है, इनसो मोरा इस प्रकार का सम् बन् ध है अादद। यहााँ सम् बन् धशर्ि यह बतला 
रही है कक हो अात् मन् ! तोरो शुद्ध जीवाखस्ततकाय सो अनतररक् त तोरा कुछ भी पदार्थ नहीं है। चाहो काोई चोतन पदार्थ 
हाो या अचोतन पदार्थ हाो, यो पदार्थ तोरो कुछ नहीं हंै, अाैर यो तोरो कुछ भी नहीं है यह ताो स्त पष् ट है ही। सार् ही 
इस कारर् भी यो प्रार्ी र्भन् न स्त पष् ट है कक जगत मों जजतनो भी यो प्रार्ी पायो जा रहो हंै उनका अर्भप्राय कवरुद्ध 
है। जैसा अात् मा का स्त वरूप है, स्त वभाव है उससो कवरुद्ध पयाथय मों चल रहो हंै। रागी द्वोषी माोही संसार मों भटकनो 
वालो कमथ को  प्रोरो एोसो यो मर्लन जीव हंै। इन जीवाों सो मोरो अात् मा का क् या सम् बन् ध है? 
      स्त वस्त वार्मत् वमयी सम् बन् धशर्ि पररचय सो अन् य परमात् मिव् य सो स्त व की कवभक् तता—इस प्रसंग मों यह एक 
जजज्ञासा हाोती है कक मोरा सम् बन् ध माोही मर्लन जीवाों सो नहीं है, यह बात ताो समझ मों अायी, परन् तु मोरा 
सम् बन् ध अरहंत अाैर ससद्ध परमात् मा सो भी नहीं है, यह समझ मों नहीं अाता। बखल्क बहुत कुछ हहत दोखनो मों 
अा रहा है। यो अरहंत ससद्ध परमात् मा हमों शाखन्त प्रदान करतो हंै, अानन् द दोतो हंै, सुबुद्धद्ध उत् पन् न करतो हंै अाैर 
बड ़ी स्त तुनतयाों मों भी एोसो गुर् गायो गए हंै। भाषाकाराों नो, स्त तुनतकाराों नो यह गुर् गाया है कक प्रभु नो सबका उद्धार 
ककया। अंजन चाोर जैसो पनतताों का भी उद्धार ककया। प्रभु काो पनततपावन कहा। अनाददकाल सो लाोगाों की एक 
यह धारर्ा बनती चली अायी है कक मुझो पकवत्र करनो वाला परमात् मा प्रभु है। हमसो ताो उसका सम् बन् ध है ही, 
यह सम् बन् ध ताो हटाया ही नहीं जा सकता है। एोसी लाोगाों की जजज्ञासा हाोती है, इसो खुद अन् तदृथधि सो कवचार 
करना है। प्रर्म बात ताो यह  है कक जजतनो भी पदार्थ हाोतो हंै वो सब प्रदोशवान है। उनको  प्रदोश उनको  ही स्त वरूप 
मों हंै, उनको  प्रदोश सो बाहर उनका कुछ नहीं है, अाैर अपनो प्रदोश सो बाहर ककसी अन् य जगह ककसी का कुछ 
कायथ भी नहीं हाोता है। प्रभु अपनो जीवाखस्ततकाय काो र्लए हुए हंै, हम अपनो जीवाखस्ततकाय मों हंै। तब पररर्मन 
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जुदा-जुदा ज्ञात हाो रहा है। एक पदार्थ का पररर्मन जजस एक ही मों हाो दसूरो मों न हाो उसो एक पदार्थ कहतो 
हंै। ताो प्रभु का पररर्मन को वलज्ञानरूप, अनन् त अानन् दरूप यह शुद्ध पररर्मन उनका उनमों ही हाो रहा है, पूरो 
मों हाो रहा है अाैर उनको  प्रदोश सो बाहर कहीं भी नहीं है। इसी प्रकार मोरा जाो पररर्मन है—प्रभु की याद करता 
हाँ, प्रभु को  स्त वरूप का स्त मरर् करता हाँ, र्चन् तन कर रहा हाँ अाैर गहराई को  सार् उस कवशुद्ध ज्ञानप्रकाश का भी 
अध् ययन कर रहा हाँ, पर मोरो मों जाो भी पयाथय जब बतीथ वह मोरो मों ही है, मोरो सो बाहर नहीं। तब ससद्ध हाोता 
है कक प्रभु स्त वतंत्र िव् य हंै, सब स्त वतंत्र िव्य हंै, तब प्रभु मोरा कताथ नहीं है यह बात ताो यहााँ कवददत हाो ही जाती 
है, पर स्त वामी भी नहीं है। प्रभु मोरो कब स्त वामी हाों जब मोरो मों कुछ पररर्मन करों अर्वा मोरो मों कुछ हहत 
उत् पन् न कर दों। हम प्रभु का स्त मरर् करतो हंै ताो उससो हमारो अन् दर कवशुद्धद्ध जगती है, हमारा हहत हाोता है, 
मागथदशथन हाोता है, ममत् व र्मथ् यात् व अाददक जाो जाल हंै उनसो भी हमारा छुटकारा हाोता है, इसको  र्लए हम 
प्रभु को  बड ो कृतज्ञ हंै, उनका हमारो र्लए यह पर मों उपकार है। यदद उनकी ददव् यध् वनन न हाोती ताो अाज हम 
यह ज्ञानप्रकाश कहााँ सो पातो? यह बात सत् य है। वो हमारो परम उपकारी हंै। पर अरहंतदोव नो ही यह बताया है 
जजसो हम मान रहो अाैर कह रहो, उनकी वार्ी मों यह अाया है कक एक िव् य दसूरो िव् य का स्त वामी नहीं है। ताो 
जब िव् य परस्त पर पृर्क् हंै अाैर इसी तरह हम भगवान की बात मान लोतो हंै जाो कक वस्त तुस्त वरूप को  अनुकूल 
भी है, ताो इससो हम उनको  अभक् त न कहलायोंगो, बखल्क हम अाैर कवशशष् ट ढंग को  भक् त कहलायोंगो। एक भक् त 
ताो एोसा हाोता है कक कह र्लया, मान र्लया, पर उसो करता नहीं, कक्रयारहहत हाोता है अाैर एक सोवक एोसा 
हाोता है कक जाो अाज्ञा हाो उस कायथ काो कर दोंगो। ताो प्रभु की जाो अाज्ञा है उस कायथ काो अगर कह रहो हंै ताो 
हम भक् ताों मों श्रोष् ठ भक् त कहलायोंगो, अभक् त न कहलायोंगो। प्रभु र्भन् न िव्य हंै, मंै र्भन् न िव् य हाँ साो मोरा यह 
स्त वस्त वार्मत् व सम्बन्ध प्रभु को  सार् भी नहीं है अाैर प्रभु का स्त वस्त वार्मत् व मोरो सार् नहीं है। वो अपनो अापमों अनन् त 
चतुष् टयरूप पररर्मन कर रहो हंै। इस अपनो अापमों जजतना कवकास हाो पाता है माोक्षमागथ मों रहतो हुए मंै अपना 
काम कर रहा हाँ ताो प्रभु परिव् य हंै उनसो भी हमारा सम् बन् ध नही,ं जाो अनुकूल हंै जजनको  स्त मरर् सो हमारा हहत 
हाोता है उनको  भी सम् बन् ध की बात नहीं है, यह सम् बन् धशर्ि बतला रही है। 
      प्रभु का परमार्थ नाोअागमभाव नमस्त कार—अब रही प्रभु को  गुर्गान की बात, प्रभु की स्त मृनत की बात। ताो 
प्रभु की स्त मृनत हम करतो हंै, हमों करना चाहहयो, उनको  गुर्ाों को  स्त तवन मों प्रर्म ताो यदद उनको  दोह की स्त तुनत 
की। उनको  कुल माता कपता अादद को  नाम बखान कर स्त तुनत की ताो हम प्रभु को  गुर्ाों की अाोर नहीं जा सको  
जजसको  कारर् वो महान कहलातो हंै। जब स्त तुनत को  र्लए हम उद्यमी हाों ताो प्रभु को  उस ज्ञानस्त वरूप का, 
अानन् दस्त वरूप का, उन सहज शुद्ध भाव का ध् यान करों अाैर इस तरह जब हम प्रभु को  स्त वभाव का, शर्ि का 
ध् यान करतो हंै ताो उस समय यदद हम सही रूप सो ध् यान कर रहो हंै प्रभु की प्रभुता का हम ध् यान कर रहो हंै, 
कैसा प्रकृष् ट भवन बन रहा है, कैसी उनकी शर्ि है जाो उनकी शर्ि र्ी वह प्रकट हाो गयी है शुद्ध सरलरूप 
सो, इस तरह हम अगर उनकी प्रभुताशर्ि काो ननहार रहो हंै ताो यह हमारा शुद्ध ननहारना एक साधारर् बात बन 
जायगी, अाैर उसकी प्रभुत् वशर्ि सो एकता करनो लगोंगो, अर्ाथत् इस समय जाो हमारा पररर्मन है वह पररर्मन 
मोरा प्रभुत् वशर्ि को  सम् मुख हाो जाता है अाैर इस स्स्तर्नत मों अर्ाथत् जब हम अपनी प्रभुत् वशर्ि सो एकता कर 
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रहो हाों, इस घटना काो कहोंगो कक प्रभु की साक्षात् ननश् चयस्त तुनत हाो रही है। अर्ाथत् नाोअागम भाव नमस्त कार हाो 
रहा है। इसी तरह जब हम प्रभु की ककसी भी शर्ि का ध् यान करतो हंै, कवशुद्ध ज्ञान एोसा सहज ज्ञान, जाो 
उनको  अात् मा को  अाश्रय सो ही उत् पन् न हाो रहा है, ज्ञानस्त वभाव को  ही अाश्रय सो हाो रहा है उस ज्ञान की यर्ार्थ 
स्स्तर्नत, उनको  यर्ार्थ स्त वरूप का जब हम बड ़ी एकाग्रता सो र्चन् तन कर रहो हाों ताो उस समय हमारो उपयाोग मों 
उनका वह शुद्ध ज्ञानस्त वरूप अा जाना चाहहए अाैर जब वह अा जायोगा ताो चूाँकक वह सरल है, सहज है, 
स्त वाश्रयज है, उनका सहज स्त वभाव है ताो उसकी दृधि करतो हुए मों अब वह परमात् मा व् यर्ि, अब वह परपदार्थ 
अाश्रय मों न रहोगा, को वल स्त वरूप ही उपयाोग मों रहोगा ताो वह स्त वरूप अब ककसका अाश्रय करो, वहााँ परिव् य 
का अाश्रय ताो छूटा, को वल स्त वरूप का उपयाोग रहा ताो स्त वरूप ताो नहीं छूट सकता, क् याोंकक इसका ही उपयाोग 
ताो उस स्त वरूप का र्चन् तन कर रहा है, ताो यह उपयाोग अपना अाश्रय बन गया अाैर वहााँ अपनी ज्ञानशर्ि सो 
एकता करनो वाला हमारा वह उपयाोग बनोगा। इस तरह जब हम अपनी गुर्शर्ि सो एकता करतो है एोसी स्स्तर्नत 
मों कहाो कक हमनो प्रभु को  ज्ञानस्त वभाव की ननश् चय सो स्त तुनत की। ताो याों प्रभु का ननश् चय स्त तवन चलता है। वहााँ 
पर भी यह बात ननरखखयोगा कक जाो कुछ हाो रहा है मोरा-मोरा मोरो सो ही स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध है अन् य सो नही।ं 
ताो याों इस सम् बन् धशर्ि को  पररचय सो अात् मा को  स्त वरूप मों एकता का भान हाोता है अाैर समस्त त परिव् याों सो 
एकता का सम् बन् ध कवच् छोद हाोता है, यह ताो हुई बात कक मंै परिव् य सो ननराला हाँ। अब चलाो परक्षोत्र की बात 
दोखाो—           
     स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि को  पररचय सो स्त वधमथ की परक्षोत्रकवकवक् तता का पररचय—मै ंपरक्षोत्र सो भी ननराला 
हाँ, परक्षोत्र सो मोरा भाव नहीं उत् पन् न हाोता। मोरा वीतराग कवज्ञानरूप धमथ परक्षोत्र सो नहीं प्रकट हाोता है। यद्यकप 
कुछ धार्मथक रुर्च हाोनो पर भाव हाोता है एोसा कक तीर्थ वंदना करों, तीर्थस्त र्ान मों रहों, इस तीर्थ को  सम् बन् ध सो 
मोरो मों धमथ प्रकट हाोगा अाैर लाोग काोई ताो एोसा भी कह दोतो हंै कक हमारा ताो इस तीर्थ सो सुधार हाोनो का 
पररर्ाम बना। मोरो मों धमथ कवकास हुअा, परन् तु तत्त्वत: कवचार करों ताो जाो धमथकवकास है, जाो मोरो ज्ञानानन् द 
स्त वरूप का कवकास है वह ताो मोरो सो ही प्रकट हाोता है। उस परक्षोत्र सो तीर्थ अाददक सो वह प्रकट नहीं हुअा 
है। काोई लाोग एोसा ध् यान करतो हंै कक धमथ ताो चाैर्ो काल सो प्रकट हाोता है अाैर चाैर्ो काल सो को वलज्ञान बनता 
है, इस काल सो नहीं। ताो जजन जीवाों का चतुर्थकाल मों अर्वा कवदोह क्षोत्र मों वहााँ ककसी काल सो यदद बात 
बनी है ताो वहााँ यह न समखझयो कक कालिव् य को  पररर्मनरूप उस समय सो बनी है, क् याोंकक अात् मा को  अपनो 
अापको  पररर्मन सो वह बात बनी है। दोखखयो साधन ककतनो ही जुट जायों—कुछ बहहरङ्ग साधन हाोतो कुछ अन् तरङ्ग 
साधन हाोतो, अनोक साधनाों को  जुटनो पर भी जाो बात जहााँ बसी है, जजसकी जहााँ तन् मयपना है, जाो जजसकी 
शर्ि रखता है, जजसको  स्त वभावरूप है, वह भाव, वह पररर्ाम यही सो प्रकट हाो सको गा, अन् य सो नही।ं तैल को  
र्लयो नतलाों काो, काोल् ह का बैल का साधन जुटा रहो, वह बड ा माोटा लकड ़ी का खम् िा जाो जड ा हुअा है जजससो 
दबता है अाैर वह काोल् ह भी ठीक तैयार है, उसमों बैल जाोत ददयो, अब यह बतलावाो कक उसमों नतल ताो न 
डालों , काोई रोत वगैरह डाल दों ताो क् या तैल की प्रानप्त हाो सको गी? न हाो सको गी। अरो जाो बात जजसको  स्त वभाव 
मों बसी हुई है वह बात वहााँ सो ही ताो प्रकट हाोगी। वहााँ ताो जबरदस्त ती की जा सकती है—बाह्य साधन को  द्वारा, 
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मगर अात् मा मों अात् मधमथ काो, शाखन्त काो, कवशुद्धज्ञान काो उत् पन् न करनो को  र्लए बाह्य साधनाों की जबरदस्त ती नहीं 
की जा सकती है। काोई चाहो कक मंै बहुत सी तीर्थयात्रायों कर लूाँ , बहुत-बहुत कक्रया काण् ड करको  बहुत पूजन 
अाददक करको  ही बहुत श्रम करको  मंै अपनो शुद्ध ज्ञान दशथन चाररत्र काो उत् पन् न कर लूाँगा, ताो उसमों यह बात 
न बन सको गी। ज्ञान दशथन चाररत्र की ननष् पत्ति हाोगी ताो एक इस शुद्ध अात् मा को  अाश्रय सो ही हाोगी। जजन जीवाों 
नो इस शुद्ध अात् मतत्त्व का अाश्रय नहीं ककया वो अभागो हंै, वो संसारी जन् तु हंै, उनका संसार पररभ्रमर् है, एोसो 
अलाैककक कुछ साधन समागम पाकर भी इन साधन समागमाों काो मंै न उपलब ध करूाँ  अर्ाथत् इन् हों ज्ञान मों न 
लूाँ , वो ताो उपलब ध है ही। अरो अब उपलब ध काो ज्ञान मों बसायो रहनो सो लाभ क् या, पर एोसो उपलब ध समागम 
को  प्रसंग मों भी मंै इन् हों न पाऊाँ , न ग्रहर् करूाँ , ककन् त ुमंै एक इस शुद्ध अात् मिव् य काो ही ग्रहर् करूाँ , एोसो इस 
सहज शुद्ध अात् मा को  एक अनुभव सो यह रत् नत्रयधमथ प्रकट हाोता है, जाो श्रोय:स्त वरूप है, कल् यार्मय है, ताो यह 
ननश् चय हाोगा ककसी बाहरी क्षोत्र सो, ककसी बाहरी जगह सो, चीजाों सो मोरो काो श्रोय नहीं प्रा् त हाोता, वह ताो मोरो 
ही अाश्रय सो मोरो ही कल् यार्भाव सो हाोता है।  
      सम् बन् धशर्ि को  यर्ार्थ पररचय सो स्त वधमथ की परकालकवकवक् तता का पररचय—अब परकाल की भी बात 
साोचाो, पर समय इन समयाों को  द्वारा यो चतुर्थकाल अाददक को  द्वारा मोरो मों रत् नत्रय भाव हाोता है क् या? उनसो 
प्रकट हाोता है क् या? न ताो कालिव् य को  पररर्मनरूप ककसी चतुर्थ अाददक काल सो प्रकट हाोता है। अरहंत ससद्ध 
अनन् त अानन् द सम् पन् न हंै, मगर उनकी इस पररर्नत सो, उनको  इस स्त वकाल सो मोरा काल नहीं बनता, मोरी 
पररर्नत नहीं बनती, यह ताो एक साधन है। जैसो कक दसूरो जलतो हुए दसूरा दीपक संजाो ददया जाता है, एोसो 
प्रभु को  ध् यान मों मोरा काम बन जाता है, मगर प्रभु को  काल सो मोरा काल नहीं बनता। प्रभु का पररर्मन मोरो 
पररर्मन काो कर सकनो वाला नहीं है। वह ताो मोरो ही स्त वभाव सो बात प्रकट हाोती है। सार् ही यहााँ यह भी 
बात समझना चाहहए कक एोसा परमात् मतत्त्व अर्वा उसको  बाद मों एोसा रत् नत्रयभाव अर्वा प्रभु को  प्रनत इतना 
कवशुद्ध सहज शुद्ध अनुराग भी तब ही प्रकट हाोता है जब हम अपनो अापको  अात् मा मों काोई अाश्रय ग्रहर् करतो 
हंै। हम अपनो अापकी सम् हाल जब करतो हंै ताो वहााँ प्रभुस्त वरूप ही शुद्ध ढंग सो कवददत हाो जाता है, ताो परकाल 
सो भी मोरा यह रत् नत्रय धमथ प्रकट नहीं हाोता। मोरा उसमों स्त वार्मत् व नहीं है। इस तरह सम् बंधशर्ि को  पररचय 
सो परकाल की भी कवकवक् तता ज्ञात हाोती है।  
       सम् बन् धशर्ि को  यर्ार्थ पररचय सो स्त वधमथ की परभावकवकवक् तता का पररचय—अब दोखखयो—परभाव की 
कवकवक् तता। परभाव, परपदार्ाोों को  जाो गुर् हंै, जाो शर्ियााँ हंै, क् या उनका मंै स्त वामी हाँ? अर्वा क् या वो मोरो स्त व 
हंै? उनसो भी मंै कवकवक् त हाँ, ननराला हाँ, स्त पष् ट ही यह बात है। अाैर, अधधक ताो यह बात ननरखना है कक मोरो 
एक क्षोत्रावगाह मों स्स्तर्त कमथ को  कवपाकवश जाो यो रागद्वोषाददक कवभाव उत् पन् न हाोतो हंै वो परभाव हंै, उन परभावाों 
सो भी मोरा दशथन ज्ञान चाररत्ररूप धमथ प्रकट नहीं हाोता है। राग सो धमथ नहीं प्रकट हाोता है यह बात यहााँ कही 
जा रही है, अर्ाथत् कमथ कवपाक सो उत् पन् न हुए जाो रागाददक कवकारभाव है उनसो यो सम् यक् त् व अाददक भाव प्रकट 
नहीं हाोतो, ककन् तु उनसो ननराला कवलक्षर् स्त वरूप रखनो वाला जाो सहज शुद्ध अात् मिव्य है उसको  अाश्रय सो 
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रत् नत्रय भाव प्रकट हाोता है ताो याों परभावाों सो भी मंै ननराला हाँ, इस तरह परचतुष् टय सो कवकवक् त अपनो अापकाो 
ज्ञानी ननरख रहा है। 
      जीवत् वशर्ि सो स्त व का अर्भन् न स्त वार्मत् वरूप सम् बन् धशर्ि—अब इन् ही ं शर्ियाों को  सम् बंध की बात 
ननरखखयोगा, जब बाहर मों काोई िव् य, बाहर मों काोई क्षोत्र, काोई काल, काोई भाव मोरा स्त व न हाो सका, मंै ककसी 
का स्त वामी न रह सका ताो अब अन् त: दोखाो अाैर दृढ  ननर्थय कीजजयो कक हााँ मंै अपनो स्त व सो अर्भन् न हाँ, अपनी 
शर्ियाों सो अर्भन् न हाँ, ताो कल् पना कराो कक इन शर्ियाों मों सो अमुक शर्ि न हाो ताो इसका स्त वरूप ही नहीं 
बन सकता है, इसका सत्त्व ही नहीं रह सकता। यद्यकप अात् मा मों यो शर्ियााँ काोई र्भन् न-र्भन् न नहीं पड ़ी हुई 
हंै, ककन् तु अात् मा ताो एक अभोद शर्िमान है, लो ककन समझनो को  र्लए इन शर्ियाों का पररचय है, ताो समझनो 
को  र्लए यह भी जानोंगो इन शर्ियाों मों सो यदद एक शर्ि काोई न मानी जायो ताो सब मामला कबगड  जायोगा, 
कुछ भी ससद्धद्ध न हाो सको गी।  
      जैसो मानाो अात् मा मों सवथप्रर्म जीवत् वशर्ि का वर्थन बताया गया है। इसी सो शुरू कराो। काोई अात् मा 
मों जीवत् वशर्ि ताो न है मानो अाैर एोसा मानो कक जीवत् वशर्ि को  कारर् इसका जीना नहीं ककन् तु दस प्रार्ाों को  
द्वारा इसका जीना बन रहा है—दोखाो इखन्ियााँ हंै, अायु हंै, बल है, स्त वासाोच् ् वास है तब ही ताो यह जीव जी 
रहा है ताो इस तरह जीवत् वशर्ि न मानों ताो पहहलो ताो यह अड चन अायगी कक दस प्रार्ाों को  द्वारा भी जीना 
नहीं बन सकता। यो दस प्रार् भींत पुस्त तक अाददक मों क् याों नहीं प्रकवष् ट हाो पातो? यो क् याों लग रहो हंै, है काोई 
यहााँ मूल प्रकाश जहााँ यह दस प्रार्ाों की बात बनती है। दसूरी बात यह बतातो हंै कक दस प्रार्ाों सो ही इस जीव 
का जीना माना जायो ताो यहााँ यो दसाों प्रार् नहीं रहतो ताो कफर वहााँ जीवत् व न रहोगा, यह जीव ही न रहोगा। 
जीवत् व का अर्थ है जीव का सत्त्व बना रहना यह बात नहीं है कक दस प्रार्ाों को  कबना जीवत् व न रहो। उन दस 
प्रार्ाों को  कबना ससद्ध भगवान शुद्ध चैतन् य प्रार् सो उिमतया जी रहो हंै। यहााँ उिम अानन् द का अनुभव हाो रहा 
है। इन शर्ियाों मों सो ककसी भी शर्ि काो हटा नहीं सकतो। उपयाोग सो हटाअाो ताो सबकाो हटाअाो, पर ककसी 
एक काो हटाअाो, ककसी काो न हटाअाो, ताो उससो काोई व् यवस्त र्ा न बन सको गी। सबकाो हटा दीजजए—एक 
अभोदाोपयाोग मों अाकर उसका स्त वाद लीजजए। कफर भी इन सब शर्ियाों को  पररचय सो जाो बात बतायी गई है 
वह टल नहीं सकती। वह ताो तब भी बन रही है।     
       ज्ञानशर्ि व अानन् दशर्ि सो स्त व का अर्भन् न स्त वार्मत् वरूप सम् बन् धशर्ि—शर्ियाों को  अर्भन् न स्त वस्त वार्मत् व 
को  संबंध मों साोचो कक अात् मा मों ज्ञानशर्ि नहीं है, यह जान रहा है ताो जैसो क्षद्धर्कवादी कहतो हंै कक ज्ञान बन 
रहा है ताो कवषयभूत पदार्ाोों सो उत् पन् न हाोकर ज्ञान बन रहा है, बस उसी का नाम ज्ञानक्षर् है, र्चिक्षर् है। वही 
सम् पूर्थ पदार्थ है दसूरो समय मों ककसी अन् य पदार्थ सो ज्ञान उत् पन् न हुअा ताो इस तरह अात् मा मों ज्ञानशर्ि न 
मानी जायो अाैर यही स्त वीकार ककया जायो कक बाह्य पदार्थ सो ज्ञान अाया करता है ताो जहााँ बाह्य पदार्थ न रहा, 
उसका उपयाोग न ककया, उसमों बुद्धद्ध न फंसाया ताो क् या वह ज्ञानस्त वभाव भी र्मट जायोगा? अर्वा पर सो ज्ञान 
हाोता है ताो वह ज्ञान उस पर का कहलाया। यह काोई ज्ञाता न कहलाया, यह स्त वयं मों कुछ न कहलाया। ताो 
ज्ञान ही र्मट जायोगा। अरो ज्ञान क् या र्मट जायोगा? मंै ही र्मट जाऊाँ गा। ककसी भी शर्ि का अपलाप नहीं 
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ककया जा सकता। इन सब शर्ियाों सो इस अात् मा का अभोद सम् बन् ध है मानाो यो शर्ियााँ स्त व हंै अाैर यही 
अात् मा उसका स्त वामी है। अाैर भी दोखखयो मानाो काोई कहो कक इसमों अानन् दशर्ि नहीं है। अानन् द अाया करता 
है, बाहरी पदार्ाोों सो, कवषयाों सो, इन भाोगाों सो। ताो प्रर्म ताो यह ही अड चन अायगी जैसा कक जीव को  
जीवत् वशर्ि मों बताया गया र्ा। अानन् दशर्ि नहीं है, इस अात् मा मों ताो इन भाोगाों सो अानन् द क् याों न अा जावो? 
अरो खुद सो ही ताो अानन् द अायो अाैर खुद ही अानन् दमय न हाो पायो एोसा कैसो हाो सकता? पर एोसा कवषयाों मों 
ताो कुछ है नहीं। यदद खुद सो अानन् द नहीं अाया, अानन् द भाोगाों सो अाया ताो इसका अर्थ है कक भाोग न रहोगा 
ताो कफर अानन् द भी न रहोगा, इखन्ियकवषय न रहा ताो कफर अानन् द भी न रहा। वह ताो अानन् दकवहीन हाो जायोगा। 
एोसो ताो ससद्ध महाराज भी हंै। उनको  पास काोई भाोग कवषयाों को  साधन नहीं हंै, ताो क् या यह कहा जा सकता है 
कक उनकाो कुछ भी अानन् द नहीं है? अरो इस बात काो ताो स्त वयं ही अनुभव करको  स्त पष् टरूप सो जान सकतो हंै 
कक यह अात् मा स्त वयं अानन् दमय है। 
      प्रभतु् व अादद शर्ियाो ंसो स्त व का अर्भन् न स्त वार्मत् वरूप सम् बन् धशर्ि—अन् य शर्ियाों की भी बात साोच लाो। 
एक प्रभुत् वशर्ि बतायी गई है, जजससो अात् मा की प्रभुता बनती है, काोई कहो कक अात् मा मों प्रभुत् वशर्ि क् या है? 
ईश् वर दोता है शर्ि, ईश् वर बनाता है शर्ि। जब ईश् वर की मजीथ हाोगी ताो वह हमों अानन् द दोगा, हमों प्रभु बना 
दोगा, बड ा बना दोगा, जैसा कक रूहढ मों अाम ख् याल है लाोगाों का कक मंै कुछ नहीं हाँ, ईश् वर ही सब कुछ है, 
वह ही सवथशर्िमान है, मोरी क् या शर्ि है? याों काोई प्रभुत् व शर्ि का अपलाप न करो अाैर कहो कक मुझो अन् य 
काोई प्रभु ही बना सकता है ताो इसको  मायनो क् या हुअा कक मोरो मों प्रभुता है ही नहीं। उस तरह का प्रकष् टरूप 
हाोनो की शर्ि ही मोरो मों नहीं है। ताो जहााँ जाो बात नही,ं काोई ककतनो ही कारर् जुटायो ताो भी वह बात वहााँ 
हाो ही नहीं सकती। इन शर्ियाों मों जजतनी भी शर्ियााँ हंै सब पर र्चन् तन करनो सो यही ननष् कषथ ननकला कक 
इन शर्ियाों का अपलाप नहीं ककया जा सकता। एक बतायी गई है त् यागाोपादान शर्ि अर्वा 
त् यागाोपादानशून् यत् वशर्ि, पर का त् याग बना रहना, अपनो अापका ग्रहर् रहना इसकी शर्ि है। अगर यह शर्ि 
न हाो ताो क् या अर्थ बना कक पर ग्रहर् मों अा जायोगा अाैर खुद का त् याग बन जायोगा। ताो रहा क् या? बनी ना 
कवडम् बना। वस्त तु का स्त वरूप ककस अाधार पर अवस्स्तर्त है कक वह ककसी पर का धमथ ग्रहर् न करो अाैर अपना 
काोई धमथ तजो नहीं। इसी काो ही ताो त् यागाोपादानशर्ि कह रहो हंै। अर्वा अपनो त् याग सो शून् य रहो, पर को  
ग्रहर् सो शून् य रहो, साो त् यागाोपादानशून् यत् वशर्ि कहतो हंै। याों अनोक शर्ियााँ हंै, मंै पर का अकताथ हाँ एोसी शर्ि 
है, न हाो शर्ि ताो इसका अर्थ हाो गया कक मंै पर काो बनानो वाला बन गया। ताो पर का क् या रहा, वह कवडम् बना 
बन गयी। अभाोक् ततृ् वशर्ि न हाो, मंै पर काो भाोगनो वाला बन गया, मंै परस्त वरूप हाो गया, एोसी एक कवडम् बना 
अा जायगी। यदद अपनो अापमों उन शर्ियाों काो तन् मयता सो न स्त वीकार ककया जा यताो मानना हाोगा कक मोरा 
स्त वभाव यह स्त व-स्त व है अाैर उस ही का मंै स्त वामी हाँ अाैर इस ही को  अाश्रय सो मोरा कल् यार् हाोगा। यहााँ 
सम् बन् धशर्ि का वर्थन चल रहा है, उसकी भी समीक्षा कर लीजजए—अात् मा मों स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि न हाो 
ताो इसका अर्थ हुअा कक अात् मा का पर को  सार् स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध है ताो जब पर सम् बन् ध न रहोगा ताो अात् मा 
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भी न रहोगा, ककन् तु यह ताो गलत बात है। दोखाो यह राग कमथ अादद पर को  सम् बन् ध कबना अनन् तज्ञानाददसम् पन् न 
ससद्ध भगवान शाश् वत् एोसो शुद्ध ही कवराजमान रहतो हंै एोसा ही सवथ अात् माअाों का स्त वभाव है।  
      ननबद्धदोहभव वर्थ गन् ध रस स्त पशथ को  स्त वार्मत् व का भी अात् मा मो ंअभाव—स्त वभावमात्र स्त व है अाैर इसका 
यह ही स्त वामी है इस प्रकार का सम् बन् ध सम् बन् धशर्ि मों पाया जा रहा है। इस शर्ि को  पररचय सो यह कवददत 
हुअा कक बाह्यपदार्थ का काोई भी िव् य मोरा स्त व नहीं है अाैर बाह्य का काोई क्षोत्र एवं काोई बाह्य का काल अर्वा 
पर का भाव यो कुछ भी मोरो स्त व नहीं है। मोरा ताो स्त वभावमात्र ही स्त व है। ताो अपनो सो असम् बद्ध अबद्ध पदार्ाोों 
को  सम् बन् ध का इनका स्त वार्मत् व मनाकर अब जरा अपनो अापसो ननबद्ध पदार्ाोों मों भी ननरखखयो कक यो क् या मोरो 
स्त व हंै या इनका क् या मंै स्त वामी हाँ? जब अपनो सो ननबद्ध पदार्ाोों की अाोर र्चन् तन काो चलोंगो ताो सबसो पहहलो 
र्चन् तनीय हाोगा यह दोह अाैर इस दोह मों भी सबसो प्रर्म दृधिगत हाोतो हंै वर्थ। बहुत सो लाोग कहतो भी हंै कक 
यह काला है, यह गाैरा है, यह स्त वर्थवत् है, यह श् याम है, यह हररत है, अाैर भगवान की स्त तुनत मों भी उनको  
रूप का वर्थन करतो हंै ताो वर्थ को  प्रनत लाोगाों का प्रर्म ध् यान पहुाँचता है। यह उनका वर्थ है। साो वर्थ का ही 
कवचार कराो। यह वर्थ कहााँ तादात् म् य रख रहा है? यह प्रकट पाैद् गर्लक है, इसका पुद् गल उपादान है अाैर इस 
ही मों यह उत् पन् न हुअा है इस कारर् वर्थ मोरा नहीं है। मंै वर्थ सो कवकवक् त हाँ। वर्थ को  बाद गंध की बात दोखाो—
जब ककसी चीज काो ननहारतो हंै ताो उसमों प्रर्म वगैरह वर्थ पर उपयाोग पहुाँचता है, कफर इसको  बाद गंध महसूस 
हाोता है यह ककसी पदार्थ को  पररचय को  सम् बन् ध मों एक प्राकृनतक क्रम सा बना हुअा है। यदद काोई पुरुष जान 
बूझकर को वल एक स्त पशथ काो ही जानना चाहो, रस काो ही जानना चाहो ताो उसकी वृत्ति अलग है मगर जब 
कभी परपदार्थ का बाोध हाोता है ताो प्राय: पहहलो ताो वर्थ का बाोध हुअा, कफर गंध का बाोध हुअा। वर्थ ताो कुछ 
भी हाो उसका भी ज्ञान हाो जाता है। वहााँ ताो सर्िकषथ को  सम् बन् ध की जरूरत नहीं हाोती है। गंध की बात यह 
है कक गंध परमारु् खुद भी चर्लत हाोकर अातो हंै अर्वा सुगंधधत पदार्ाोों का ननर्मि पाकर पास को  स्त कंध 
गंधरूप पररर्त हाोकर गंध को  कवषयभूत हाोतो है ताो दोह का यह गंध मोरी चीज नहीं है। मंै ताो गंधरहहत हाँ, यह 
गंध पाैद् गर्लक है। मंै एक टंकाोत् कीर्थवत् ननश् चल ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ, अनुभूनत मात्र मुझसो पृर्क् चीज है, यह 
मोरा स्त व नहीं है, मंै इसका स्त वामी नहीं हाँ, इसी प्रकार यह स्त पशथ ठंड़ी, गमीथ, रूखा, र्चकना अाददक रूप सो 
अनुभूयमान स्त पशथ यह भी मोरा स्त व नहीं है। यो भी पुद् गल को  उपादान मों उत् पन् न हुए है, इनका मंै स्त वामी नहीं 
हाँ।  
      माोही जीव का वर्थ रस गधं स्त पशथ मो ंअहकंार व ममकार—कहनो काो ताो यह बात कुछ साधारर्सी लगती 
है कक इस पर जाोर दोनो की क् या जरूरत है? जब सम् बन् धशर्ि का वर्थन है ताो काोई खास बात कहाो, इस दोह 
को  रूप रंग अाददक यो मोरो नहीं हंै, इस प्रकार सम् बन् ध ताोड कर इनका क् याों र्चन् तन ककया जा रहा है? ताो प्रकट 
परायो हंै, पर हंै। ठीक है, बात सत् य है, लोककन इस रूप सो जाननो वालो भी काैन हाो रहो हंै? बड ो-बड ो पुरुष, 
बड ो-बड ो लाैककक कवद्यावान पुरुष भी या लाैककक कायाोों मों जाो ऊाँ चो बड ो हुए हंै एोसो पुरुष भी करतो क् या हंै? 
कीनतथ चाहतो हंै, यश चाहतो हंै। उनकी यह धुन बनी है ताो इस कीनतथ चाह रूप जाो महान कवष है उसका अाधार 
क् या बना? यह मूनतथमान ददखनो वाली चीज। वह भी क् या चीज है? रूप, रस, गंध, स्त पशथ अाददक का कपण् ड। 
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लाोग चाहतो हंै कक मोरा यश फैलो ताो इस दृधि काो रखकर उसनो इस दोह पर दृधि ददया कक इस शरीर काो 
लाोग परखों, जानों कक यह अमुक है। ताो दोखखयो कक ढंग सो बड ो-बड ो जानकार लाोग भी एक इस रूप, रस, गंध, 
स्त पशथ अाददक मों मुग् ध हाो रहो हंै ताो यो रूप, रस, गंध वर्ाथददक मोरो स्त व नहीं हंै, इनका मंै स्त वामी नहीं हाँ। इस 
प्रकार यह शरीर भी अा गया यह अाकार प्रकार भी अा गया। यह इसका सारा ढांचा मोरा स्त व नहीं है, मंै 
इसका स्त वामी नहीं हाँ, इस पर अधधक र्चन् तन करना इसर्लए अावश् यक है कक कीनतथ चाह की अाधार यह 
मूनतथक पुद् गल दोह बना हुअा है, अाैर याों समखझयो कक जब तक यशाोवाञ्छा की जा रही है तब तक पयाथयबुद्धद्ध 
है। ताो यह चीज भी मंै नहीं हाँ।  
      सजं्ञाज् वर का सतंाप—दनुनया को  जीवाों काो परोशान करनो वाली यो चार संज्ञायों बतायी गई हंै—(1) 
अाहार, (2) भय, (3) मैरु्न अाैर (4) पररग्रह। यो संज्ञायों एको खन्िय जैसो जीवाों मों भी पायी जाती हंै। यो कीड ा-
मकाोड ा अाददक जाो ददखतो हंै जैसो एक चींट़ी काो लो लाो—यो चींट़ी अपनो मुख मों शक् कर का दाना दबाकर लो 
जाती हंै, गड् ढो मों घुसती हंै, ननकलती हंै। याों अनोक कक्रयायों जाो करती हंै ताो क् या मन को  कबना करती हंै? एोसी 
शंका लाोग रखतो हंै। लो ककन बात यह है कक इस मन का ताो काम है हहत अहहत का कववोक कराना। काोई इस 
मन काो पाकर हहत अहहत का कववोक ताो न करो अाैर उन बाहरी अहहतकारी बाताों मों ही इस मन काो लगा दो 
ताो यह ताो इस मन का दरुुपयाोग हुअा। याों समखझयो कक अपनी बरबादी करनो मों उसनो इस मन काो अाैर भी 
अपना सहयाोगी बना र्लया। अाज जाो बाहरी व् यर्थ की बाताों मों लाोग अपना मन लगायो हुए हंै उनमों इस मन 
काो लगानो की अावश् यकता न र्ी, पर इस भाोलो प्रार्ाों नो इन चाराों संज्ञाअाों काो (अाहार, भय, मैरु्न, पररग्रह 
काो) अाैर भी बढ ावा दोनो को  र्लए इस मन काो अपना सहयाोगी बनाया यही कारर् है कक इन चाराों प्रकार की 
संज्ञाअाों को  ज् वर सो यह संसारी प्रार्ी जीकवत हाो रहा है। इस जीव मों एक पररग्रह संज्ञा भी है। यह भी एक 
व् यापकरूप मों इस जीव मों पायी जा रही है। पररग्रह को वल धन-दाैलत, स्त री–पुत्राददक, पररजन वगैरह काो ही 
नहीं बालतो—ककन् तु अपनो यश, प्रनतष् ठा अादद की वाञ्छा हाोना, भावी भाोगसाधनाों की वाञ्छा हाोना यह भी एक 
पररग्रह है। यह मानससक कवकल् पाों का परर करता है। कहााँ ताो यह अात् मा है टंकाोत् कीर्थवत्, ज्ञायकस्त वभावी, 
ज्ञानमात्र, 9 पदार्ाोों मों रहकर भी इन 9 पदार्ाोों सो कवलक्षर् स्त वरूप रखनो वाला, लोककन इसो इस शुद्ध अात् मिव् य 
का पररचय नहीं हाो पाया। ताो जजस पयाथय मों हम चल रहो हंै उसमों ही अहं का अनुभव हाो रहा है। यह ताो 
कायथ की प्रर्ाली है कक लाोग इस दोह की भी कफकर नहीं रख रहो। मगर काोई दोह की कफकर न रखो, इससो 
यह बात न समझ लोना चाहहयो कक इसकाो शरीर मों ममता नहीं है। अरो एोसा भी ताो हाो सकता कक दोह को  
पाोषर् को  र्लए ही अनोक प्रकार को  कवकल् पजालाों मों उलझ गया हाो जजससो कक उसो इस शरीर तक का भी 
हाोशहवास न रहा हाो। ताो इस दोह की उपोक्षा कर दोनो मात्र सो यह नहीं कहा जा सकता कक अपनो शरीर सो 
इसो माोह नहीं है। अरो उसनो ताो इन रागाददक कवकारभावाों सो कवकल्प कवचाराों सो अपनी चोष् टा उन् मि जैसी बना 
र्लया है ताो भलो ही दोह की भी उपोक्षा ककसी नो कर दी हाो लो ककन भीतर मों जाो कवकल् पजाल सो इसनो इस 
शरीर मों ही अहंबुद्धद्ध बना रखी है उसका तोज पररग्रह ताो इसनो बााँध रखा है। इन सब बाताों का यर्ार्थ पररचय 
करको  एोसा जानों कक सचमुच मोरा यहााँ कुछ भी नहीं है।   
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      ननष् कृष् ट ज्ञान को  अाग्रह की अनर्थता—जजस ज्ञान को  बल पर लाोग इतना कूदतो हंै वो अपनो मों अहंकार 
करना, दसूराों काो तुच् छ मानना अाददक नाना प्रकार को  कवकल् प बना डालतो हंै, ताो यह ताो एक ननष् कृष् ट ज्ञान 
कहा गया है। इस ननकृष् ट ज्ञान मों जाो कवकल् प अायो हंै उन कवकल् पाों को  अनुसार बाह्यपदार्ाोों की पररर्नत कर 
दोनो को  र्लए यह प्रार्ी तुल गया है। यह ताो इस ननष् कृष् ट ज्ञान का स्त वामी बन रहा है। अरो यह ननष् कृष् ट इखन्ियज 
ज्ञान भी जब मंै नहीं हाँ। मंै ताो एक ज्ञानस्त वभावमात्र हाँ तब कफर इन बाहरी वर्थ गंध अाददक की ताो कर्ा ही 
क् या है? यो कैसो मोरो स्त व हाो सकतो हंै? अाैर, मंै कैसो इनका स्त वामी हाो सकता हाँ ताो अन् त: भोद डालना है, 
अन् त: ही छोदन करना है जजससो कक इन सब अध्ुव तत्त्वाों सो ननराला ध्ुव तत्त्व दृधि मों अायो। बहुत अासान 
तरीको  सो इस तरह भी साोच सकतो हंै कक जाो अध्ुव तत्त्व हंै, अध्ुव भाव हंै उनकी प्रीनत करनो सो मुझो लाभ 
क् या है? यह मंै ताो अानन् दधाम हाँ अाैर मोरो मों जाो अध्ुव भाव हुयो, कवचार हुयो यो ताो कवनाशीक चीजों हंै, यो ताो 
नष् ट हाो जायोंगी। इनका ग्रहर् करको  मुझो क् या हहत र्मलोगा? जाो भी तरंगो उठ रही हंै अात् मा मों उन सब तरंगाो ं
को  प्रनत यह भाव लायों कक यो ताो कवनाशीक हंै, इन कवनाशीक चीजाों सो प्रीनत करको  लाभ क् या र्मल जायोगा? 
जैसो काोई प्रोमी अर्वा प्रोर्मका ककसी दसूरो ेाो यह जानकर उपोसक्षत हाो जातो है कक मंै इससो क् या राग करूाँ , 
यह ताो मनमानी प्रकृनत का है, जब चाहो मुझो छाोड  सकता है, इसकाो ताो कुछ लाज-र्लहाज ही नहीं है, इससो 
प्रीनत करनो सो मुझो लाभ क् या? ताो इसी प्रकार जजन अध्ुव कवभावाों काो, कवकाराों काो हमनो समझ र्लया कक यो 
ताो कवनाशीक चीजों हंै, र्मट जानो वाली हंै, यो मोरो सो अत् यन् त पृर्क् हंै, यो मोरो स्त वभाव की चीजों नहीं है, यो मोरो 
बनकर रहोंगो नहीं ताो कफर इनसो प्रीनत क् या करना? यो समस्त त अध्ुव बातों ताो मोरो र्लए अहहतकर हंै, यो ताो मोरो 
कवनाश करनो पर ही उतारूाँ  हंै, अत: इनसो मुझो अपना कपण् ड छुड ा दोना चाहहए। इनसो अपना सम् पकथ  माोड  लोना 
चाहहए। मंै व् यर्थ ही इन अध्ुव भावाों को  पीछो पड कर अपनी बरबादी करता हाँ। अब मुझो उनसो कुछ सराोकार 
नही।ं मुझो अब उनको  पररर्मन मों एोसा अाग्रह न हाोना चाहहए कक एोसा ही हाो, ककस ही भााँनत हाो, मोरा अाग्रह 
ताो मोरो सत् य को  प्रनत हाो। मोरा जाो सत् य है, मोरा जाो स्त वरूप है, मोरा जाो सहज भाव है उसको  प्रनत मोरा अाग्रह 
हाो। मंै ताो यह हाँ, यही मोरो दशथन मों रहाो, यही मोरो र्लए मंगलरूप है, इस ही मों मोरा कल् यार् है। ताो बाहरी 
वर्थ, रस, गंध अाददक बाताों मों अाग्रह मत हाोअाो। यो बाहर मों जाो वर्ाथददक ददख रहो हंै यो मोरो स्त व नहीं हंै।   
      रागाददक कवकाराो ंकी अस्त वार्मता व अहहतरूपता—अब जरा अाैर अन् त: प्रवोश कीजजए—यो जाो रागाददक 
कवकार हंै यो भी मोरो नहीं हंै। यो रागाददक कवकार हाोतो हंै मोरी बरबादी करनो को  र्लए। जैसो पलास को  पोड  मों 
लाख लग गई हाो ताो वह उस पोड  काो ठूठ बनाकर छाोड ती है। ताो जैसो पलास को  पोड  की लाख उस पलास 
को  पोड  काो ही बरबाद करनो वाली है, इसी प्रकार यो रागाददक कवकार उत् पन् न ताो हाोतो हंै इस अात् मा मों ही, पर 
यो इस अात् मा को  बरबादी को  ही कारर् है। जैसो वह पलास को  पोड  सो ही ननकलती है अन् यत्र कहीं सो ननकलकर 
नहीं अाती अाैर उस पोड  मों ही वह व् याप जाती है, लोककन कफर भी वह लाख उस पलास को  पोड  काो जड  सो 
सुखा दोनो का (र्मटा दोनो का) ही कारर् बनती है। इसी प्रकार यो रागाददक कवभाव भी इस मुझ अात् मा सो ही 
उत् पन् न हाोतो हंै, ककसी बाह्यपदार्थ मों सो ननकलकर अातो नहीं हंै, अाैर इन अात् मप्रदोशाों मों ही सवथत्र प्रदोशाों मों 
व् यापतो हंै, कफर भी यो इस अात् मा को  ही कबगाड  करनो (पतन करनो को ) कारर् बनतो हंै। ताो यो समस्त त प्रकार 
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को  कवकारभाव भी मोरो नहीं है। यो भी पाैद् गर्लक बतायो गए हंै। यद्यकप उनका वह अाधार अर्ाथत् जहााँ यो कवलास 
कर रहो हंै यो काोई उपादान पुद् गल नहीं हंै, लोककन यो कवकार पुद् गल कवपाक मों ही हाोतो हंै अाैर पुद् गल कवपाक 
कबना नहीं हाोतो हंै। इसर्लए इनका भाव् यभावक सम् बन् ध वहााँ है। इस ज्ञानस्त वभावरूप इस अात् मा को  सार् 
व् या् यव् यापक सम् बन् ध नहीं है। यो राग-द्वोष ताो एक व् यक् त चीज हंै अाैर व् यक् तरूप यो बन रहो हंै। उस व् यक् त रूप 
को  अन् त: जाो एक प्रत् ययपना पड ा हुअा है, अाश्रयपना पड ा हुअा है जाो अन् य कमथबन् ध का कारर्भूत हाो रहा है 
एोसा अन् त: प्रत् यय भी मोरी चीज नहीं है। जजसो यो अाश्रयभाव कहतो हंै, अाैर अन् त: जजनको  उदय सो यो सब हाो 
रहो हंै यो कम्र भी मोरो नहीं हंै। यह शरीर यो वर्ाथददक को  जाो सम् बन् ध हाो रहो हंै यो भी मोरो नहीं हंै। अन् त: जाो 
तैजस शरीर कामाथर् शरीर, अादद जाो-जाो भी सूक्ष् म बातों पड ़ी हुई हंै यो कुछ भी चीजों मोरी नहीं हंै।  
       स्त वभावमात्रस्त व को  स्त वस्त वार्मत् व का ननर्थय हाोनो पर परस्त वार्मत् व को  प्रनतषोध की समझ—यो र्चत् स्त वभाव को  
अनतररक् त अन् य सब चीजों मोरी नहीं है इसकाो साोचोगा काैन? जजसनो यह समझ र्लया हाो स्त वभाव काो कक यह 
मोरा है। जैसो लाोक मों यह मोरा घर है, यह मोरा अमुक है एोसा वही समझ सको गा जाो कक यो सारो घर मोरो नहीं 
हंै, यो सारी चीजों मोरी नहीं हंै याों समझ चुका हाो। दोखखयो—जाो अपनो घर तक काो भी कह उठा हाो कक यह 
मोरा नहीं है ताो उसनो भी समझा है कक यह घर (अात् मा) मोरा है, जजस बल पर कह रहा है कक यह घर मोरा 
नहीं है। जाो यह मान रहा है कक यह कुटुम् ब मोरा नहीं है, यो काोई भी पुरुष, स्त री, बच् चो अादद कुछ भी मोरो नहीं 
हंै ताो उसनो इनकी तुलना मों ककसी काो समझ रखा है कक यो मोरो हंै। यह परस्त पर अपोक्षात् मक चीज चलती है। 
जाो ककसी काो यह कहोगा कक यह मोरा नहीं है ताो उसको  ननर्थय मों यह बात भी पड ़ी हुई है कक यहााँ मोरा कुछ 
नहीं है। यह चीज है, यह भाव है अन् त:। क् या मोरा है, एोसा समझो कबना बाह्य मों ककसी काो भी मना नहीं कर 
सकतो कक यो मोरी चीज नहीं है। अर्वा जाो न यह कह सकतो कक यह मोरा नहीं है अाैर न यह र्चन् तन मों लातो 
हंै कक यह मोरा है, या ताो वह याों दाोनाों सो पृर्क् रहोगा एोसा ननकवथकल् प ध् यान मों रहोगा, अाैर यदद वह यह 
कवकल् प कर रहा है कक यह मोरा नहीं है ताो उसको  यह ननर्थय पड ा है कक यह है मोरा। अर्वा जाो यह कवकल् प 
कर रहा कक यह मोरा है उसको  यह ननर्थय पड ा हुअा है कक इसकाो छाोड कर अन् य कुछ भी मोरा नहीं है। ताो 
जजस पुरुष नो यह समझा हाो कक स्त वभावमात्र मोरा स्त व अाैर उसकी ही मंै स्त वामी एोसा अपनो अापमों स्त वस्त वार्मत् व 
का ननर्थय पड ा हाो उसो ही यो सब बातों, इन सबका प्रनतषोध शाोभा दो रहा है, वास्त तव मों यो सब कुछ मोरो नहीं 
हंै। 
      पयाथयाशश्रत व् यवहारससद्ध रागाददकाो ंको  स्त वार्मत् व का ननश् चयत: मझुमो ंअभाव—अब यहााँ काोई र्ाोड ा याों 
साोच सकता है कक जब मोरी वर्ाथददक रागाददक कुछ भी चीज नहीं है ताो यो कुछ भी बातों मत हाोअाो, कफर क् याों 
हाोतो हंै यो यहााँ? अरो जब नतल ही न हाो ताो कफर ताड  कहा सो बनोगा? नतल हाो तब नतल का ताड  बन जाना 
संभव है। यानो नतल का पोड  ताो एक मात्र पतली टहनी जैसा हाोता है छाोटासा, अब काोई उसकाो ताड  कह 
डालो , साो याों नतल का ताड  कह डालना ताो सम् िव हो, पर नतल कुछ हाो ही नहीं अाैर ताड  बन जावो, यह बात 
ककस तरह सो सम् िव हाो सकती है? जब सारा लाोक कह रहा कक यो वर्थ, रस, कमथ, भाग् य अाददक मोरो हंै, मोरा 
भाग् य फूट गया, मोरा भाग् य अाया एोसा लाोग कहतो हंै अाैर शास्त राों मों भी यो बतायो गए हंै ताो इनकाो मना क् याों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  सम्प्रदान शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 331 www.jainkosh.org 

 

ककया जा रहा है कक यो जीव को  नहीं हंै। वो सब बातों एक व् यवहारनय सो समझना चाहहयो अर्वा उसको  भीतर 
क् या वास्त तकवकता है, क् या स्त वरूप है एोसा समझनो को  र्लए समझना चाहहयो। मखन्दर मों बहुत भीतर प्रनतमा 
कवराजमान है। दशथन ताो मुझो प्रनतमा को  करना है मगर दशथन को  र्लए जजतनो भी अाैर घर, अााँगन, काोठो अादद 
पड  गए उन सबसो गुजर कर हम प्रनतमा को  दशथन करनो पहुाँचोंगो, इसी तरह मुझो दशथन ताो करना है अपनो 
अापमों अन् त: कवराजमान उस शुद्ध कारर् समयसार को , लोककन उसको  र्लए हम जजतनो मों बाह्य मों ननबद्ध हंै उन 
सबमों सो गुजर कर वहााँ सब कुछ छाोड कर जावोंगो। इन सबका छाोड ना इन सबकाो सही-सही जानकर हाो 
सको गा। इनकाो जानो कबना इनका छाोड ना हाो नहीं सकता। इसी कारर् गुर्स्त र्ान, जीवस्त र्ान, मागथर्ा अाददक 
सबका जानना यहााँ अावश् यक हाोता है, अाैर व् यवहार मों उन् हों भली-भााँनत बताया गया है पर यह ताो एक साक्षात 
बात चल रही है, ननश् चय की बात चल रही है कक यो सब मोरो हंै। मंै ताो एक ज्ञानमात्र तत्त्व हाँ।     
      वर्ाथददकाों काो जीव को  मान लोनो पर पद्ु गल व जीव मो ंअन् तर को  अभाव का प्रसगं—अब जरा इन 
वर्ाथददक को  बारो मों कुछ इस दृधि सो ध् यान मों लायों कक वर्ाथददक अगर मान र्लए जायों जीव को , पायो ताो जा 
ही रहो हंै, यो सब लाोग दोख ताो रहो ही हंै, अगर यो वर्ाथददक मान र्लए जावों जीव को  ताो इनमों क् या अनहाोनी 
हाो जायगी? अनहाोनी यह हाो जायगी कक कफर ताो जीव वर्ाथददकमय ही सदा रहा करो, कभी इनसो अलग न 
हाो, लोककन दोखा यह जाता कक संसारी प्राद्धर्याों मों वर्ाथददक पायो जा रहो हंै, पर संसार मों मुक् त जीवाों मों यो 
बातों नहीं पायी जाती हंै। ताो चीज ताो यह कहना चाहहए मोरी, जाो मोरो सवथ अवस्त र्ाअाों मों रहा करो, लोककन जीव 
की सही अवस्त र्ाअाों मों यो वर्थ कहााँ रह रहो हंै? संसार अवस्त र्ा मों यो वर्थ कवददत हाोतो हंै, लोककन मुक् त अवस्त र्ा 
मों कहााँ रहा करतो हंै? कफर कैसो कहा जायो कक यो वर्ाथददक जीव को  हंै, यो स्त व हंै अाैर जीव इनका स्त वामी है? 
नहीं कहा जा सकता। लो ककन काोई अाग्रह ही करो कक हम ताो यह ही जान रहो हंै कक यो वर्थ जीव को  ही हंै 
ताो दोख लीजजए, वर्थ जीव का मान र्लया अाैर वर्थ कहा गया है पुद् गल का, ताो जीव अाैर पुद् गल मों क् या 
अन् तर रहा? वह ताो वर्थमय हुअा। पुद् गल मों कफर र्भन् नता क् या रही? इससो यह ननर्थय करना चाहहयो कक यो 
पाैद् गर्लक चीजों जीव की नहीं है। 
      ससंारावस्त र्ा मो ंभी जीव को  वर्थलक्षर्त् व का प्रनतषोध—काोई यदद एोसा भी कह उठो कक चलाो इतना ताो 
मान र्लया जावो कक संसार अवस्त र्ा मों वर्थ जीव का लक्षर् है, यह ताो वर्थमय बन रहा है, मुर्ि की बात पीछो 
साोचना। यहााँ ताो यह ननर्थय करको  बैठ जावाो कक संसार अवस्त र्ा मों जीव का लक्षर् वर्थ है, ताो यह भी अाशंका 
याों उर्चत नहीं है कक काोई मान लो कक वर्थ जीव का लक्षर् है संसार मों भी मान र्लया, परिव् य का लक्षर् ताो 
लक्षर्रूप सो रहा करता है। अब वर्थ जीव का लक्षर् है इसका अर्थ यह हुअा कक जहााँ वर्थ पायो जायों वह 
जीव है अाैर वर्थ लक्षर् माना गया है पुद् गल का। ताो अथ्र यह हुअा कक जहााँ वर्थ पायो जायों उसो जीव कहतो 
हंै। ककन् हीं लाोगाों नो यह कहा कक जहााँ वर्थ पायो जायों उसो पुद् गल कहतो हंै, ताो यह नामान् तर हाो गया। जीव 
अाैर पुद् गल काोई र्भन् न िव् य नहीं रहो। जैसो काोई लाोग पुस्त तक काो पुस्त तक कहतो, काोई बुक कहतो, काोई ककताब 
कहतो, ताो यो ससफथ  नाम भर बदल गए, चीज एक है, ककताब कहा ताो भी वही लक्षर् ददखा, पुस्त तक कहा गया 
ताो वही, अाैर बुक कहा गया ताो वही लक्षर् ददखा। एोसो ही यह शंकाकार जीव अाैर पुद् गल काो एक ही लक्षर् 
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वाला समझ रहा है, जीव कहा ताो वही लक्षर्, वर्ाथददमान कहा ताो वही लक्षर्, पुद् गल कहा ताो वही लक्षर्। 
अाैर कफर यही पुद् गल शुद्ध हाोनो पर हाो गया भगवान। यही वर्ाथददमान पुद् गल जजसो जीव कहा जा रहा, यही 
कमाोों सो मुक् त हाोकर परमात् मा बन गया। ताो अब परमात् मा हाोनो का अर्थ क् या हुअा कक पुद् गल की शुद्ध अवस्त र्ा 
हाो गयी अाैर वह प्रभु को  रूप मों प्रकाशशत हाो गया। जैसो यो स्स्तर्नतयााँ हंै कक पुद् गल शुद्ध हाोकर परमारु्रूप रह 
जायों, पुद् गल शुद्ध हाोकर भगवान बन जायो, पुद् गल ही ताो प्रभु बना है अाैर काोई नहीं। याों यह अापत्ति अाती 
है। इससो भी यही ससद्ध है कक वर्ाथददक भाव जीव को  नहीं है। जीव स्त वयं स्त वतंत्र चैतन् यस्त वरूप है अाैर मोरा जाो 
चैतन् यभाव है वह ताो है स्त व अाैर उस चैतन् यभाव का यह जीव है स्त वामी। इस तरह स्त वार्मत् व सम् बन् ध इन-इन 
ही गुर्ाों को  सार् है, अर्वा इनको  सहज भाव को  सार् है, इन वर्ाथददकाों काो जीव नहीं कहतो, यो पाैद् गर्लक 
हंै।       
      रागादद कवकाराो ंकी पाद्ै गर्लकता हाोनो सो अात् मा को  स्त व बननो की अशक् यता—अब दोखखयो—यो वर्थ, रस, 
गंध, स्त पशथ यो ताो स्त पष् ट पुद् गल ही हंै, क् याोंकक इनका उपादान पुद् गल ही है, ककन् तु रागद्वोषाददक भाव भी चूाँकक 
पुद् गल कमथ को  कवपाक का ननर्मि पाकर हुए हंै इस कारर् यो भी पाैद् गर्लक हंै, अाैर, र्ाोड ा इन शब दाो ंमों भी 
दोखखयो, जैसो ससनोमा को  पदोथ पर मशीन को  सहारो सो अाक् स (र्चत्र) डाला गया, बहुत सो र्चत्र उस पदोथ पर अा 
गए ताो वहााँ यह बताअाो कक वो र्चत्र इस पदोथ को  हंै या कफल् म को ? जरा इसका ननर्थय कीजजयो—एक दृधि सो 
ननहारतो हंै ताो कफल् म की बात कफल् म मों ही है, उसको  बाहर उसकी काोइर बात नहीं गई। वह ताो 35 हार् दरू 
है उस पदोथ सो, तब कफर उस र्चत्र काो कफल् म का कैसो कहा जायो? अाैर, उस पदोथ पर जब दृधि दोतो हंै ताो यही 
ननर्थय हाोता है कक पदोथ की सारी बात पदोथ मों ही हंै, अभी जब एक दाो घंटो बाद ससनोमा खतम हाो जायोगा ताो 
वहााँ कुछ भी नहीं ददखता, को वल वह सफो द कपड ा जाो र्ा साो ही ददखता है। ताो वह र्चत्र उस पदोथ का भी नहीं 
है। अब जरा प्रयाोजनवश इसका ननर्थय ताो कराो। वो र्चत्र कफल् म को  हाोनो पर ही अायो, कफल् म को  अभाव हाोनो 
पर नहीं अायो, इस कारर् इनका सम् बंध कफल् म सो है। यह पदाथ ताो को वल उसकी अाधारभूर्म रही है। ठीक एोसो 
ही जब राग सो अपनो काो कबल् कुल कवकवक् त ननरखतो हंै ताो यह ननरखना हाोगा कक यो रागाददक कवकार पुद् गल 
कमथ को  कवपाक हाोनो सो अायो हंै, नहीं अायो ताो न रहोंगो, इस कारर् यो मोरो नहीं हंै, यो पाैद् गर्लक हंै, इस तरह 
यो सब भाव पाैद् गर्लक कहलातो हंै, यो मोरो स्त व नहीं हंै अाैर मंै इनका स्त वामी नहीं हाँ। मंै ताो को वल ज्ञानमात्र 
स्त वभाव का स्त वामी हाँ अाैर यह ज्ञानमात्र भाव ही मोरा स्त व है, इसमों ही मोरा स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध है, इससो अलग 
बाह्य तत्त्व मों ताो स्त वस्त वार्मत् व का ननर्थय रखतो हंै उसका ही यह फल है अाैर ननरन् तर अाकुलता भाोग रहो हंै। मंै 
इन भाोगाों काो नहीं चाहता, मंै इन अध्ुव भावाों काो नहीं चाहता। मंै ताो ज्ञानमात्र हाँ, इस तरह को वल ज्ञानस्त वभाव 
का अालम् बन लोनो सो कल् यार् की प्रानप्त हाोगी।   
     रागाददकाो ंकी अस्त वता व स्त व की कवलक्षर्ता—इस प्रसङ्ग मों यह कहा जा रहा र्ा कक रागाददक कवकार 
जीव को  स्त व नहीं हंै अाैर इनका स्त वामी यह अात् मा नहीं है। इसका कारर् यह बताया गया है कक यो रागाददक 
कवकार पुद् गल पररर्ाम सो ननष् पन् न हुए हंै इस कारर् यो पाैद् गर्लक हंै, अब अाज सुनाो दसूरी अाोर की बात। 
जब जीव अाैर कवकार इन दाोनाों मों सम् बन् ध कवच् छोद की बात कही जा रही हाो तब दाोनाों काो ही ताो जानना 
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चाहहयो। पहहलो बताया गया र्ा कक यो रागाददक भाव पाैद् गर्लक हंै ताो उसकी तुलना मों यह भी समखझयो कक 
यह जीव ज्ञानमात्र है, स्तवानुभूनतगम् य है। ननकवथकल् प परम समाधध मों रत रहनो वालो याोयगयाों को  द्वारा यह साक्षात ्
उपलभ् यमान है, अाैर सम् यग् दृधि जीव को  स्त वानुभव स्त वसम् वोदन द्वारा गम् य है, एोसा यह जीव है, वह रागाददक 
कवकाराों का स्त वामी कैसो हाो सकता है? इन रागाददक कवकाराों की पाैद् गर्लकता है, इस सम् बन् ध मों एक यह भी 
युर्ि है कक चूाँकक अष् ट प्रकार को  कमाोों काो ताो लाोग पाैद् गर्लक कहतो ही हंै, यो ताो पाैद् गर्लक हंै। अब उन 
अष् ट प्रकार को  कमाोों का फल क् या है साो ताो बताअाो? को वल दुुःख। उन कमाोों का फल है को वल दुुःख। ताो 
जजनका फल को वल दुुःख है वो क् या हंै? पाैद् गर्लक। अब यहााँ भी दोखखयो कक इन रागाददक कवकाराों का भी फल 
क् या है? अरो वो ताो स्त पष् ट दुुःख ही है। जजनका फल दुुःख है वो क् या हाोनो चाहहयों? पाैद् गर्लक। अर्वा इस अाोर 
सो भी दोखखयो कक रागाददक कवकार कमथ को  कायथ हंै ताो कमथ पाैद् गर्लक हंै ताो यो रागाददक कायथ भी पाैद् गर्लक 
हंै। अब इस अाोर दोखखयो कक यह मंै जीव क् या हाँ? इसका सहजस्त वरूप जाो कुछ है वह ज्ञानमय है। रूप, रस, 
गंध, स्त पशथ सो रहहत है। इसमों शब द भी नहीं पायो जातो हंै, इसकाो ककसी प्रकट र्चन् ह सो ग्रहर् मों नहीं लाया जा 
सकता। जैसो अााँखाों सो दोखकर यह बाोध हाो जाता है कक यह अमुक है। दोखाो इसमों यह र्चन् ह पाया जा रहा, 
इस प्रकार जीव मों काोई यह र्चन् ह व् यक् त नहीं है, वह ताो एक स्त वसम् वोदन मात्र सो गम् य है अाैर कफर यो सब 
व् यक् त चीजों ताो अाकार प्रकार मों अनोक प्रकार की पायी जाती हंै, ककन् त ुइस अात्मा मों ताो काोई अाकार ननयत 
नहीं है। यह ताो को वल एक ज्ञानमात्र अनुभव का कवषय बनाया जानो सो ही प्रत् यक्ष गाोचर हुअा करता है। एोसो 
इस जीव को  यो रागाददक भाव स्त व नहीं हंै।  
      रागाददकाों काो जीव को  बतलानो की व् यवहारदशथनता—अब इस समय यह समस्त या सामनो अा जाती है 
कक यो रागाददक कवकार मुझ अात् मा को  नहीं हंै ताो ग्रन् र्ाों मों एोसा वर्थन क् याों ककया जाता है कक यो मागथर्ायों हंै, 
यो गुर्स्त र्ान हंै, जीव को  हंै? इस समस्त या का समाधान यह है कक यह सब व् यवहार का दशथन है। यो अध् यवसाय, 
यो कवभाव, यो रागाददक कवकार जीव को  हंै एोसा जहााँ दशथन है वह व् यवहारनय का दशथन है। व् यवहार का दशथन 
बताया ही क् याों है? ताो समखझयोगा कक व् यवहार इस कारर् यह कहलाता है कक यह व् यवहार बाह्य िव् य का 
अालम् बन करको  प्रनतपादन करता है इस कारर् यह व् यवहार है, ककन् तु जाो अन् तस्त तत्त्व है, जाो अाधार अर्वा 
स्त वाशश्रत अाधोय तत्त्व है उसका ककसी ढंग सो प्रनतपादक है यह, अन् त: व् यवहार की अावश् यकता है।ेो व् यवहार 
काो परमार्थप्रनतपादक बताया गया है। यह परमार्थ तत्त्व का प्रनतपादन कर रहा है। यदद व् यवहार न माना जायो 
ताो दोखखयो—व् यवहार मों यो दाोइखन्िय, तीनइखन्िय अाददक जीव ही ताो कहो जातो हंै। अब व् यवहार काो ताो मानो 
नहीं अाैर काोई अाग्रह कर लो कक यो कुछ नहीं हंै अाैर अपररर्ामी चैतन् यमात्र सवथव् यापक जाो कुछ है वह एक 
वही सत् है, वही ब्रह्म है, को वल इस अाग्रह मों अाैर उसो ननष् पयाथय मान लोनो मों क् या कवडम् बना बनती है कक 
अब ताो यो ददखनो वालो प्रार्ी जीव न कहलायो। जब यो जीव नहीं हंै याों जैसो जड  र्मट्ट़ी राख अाददक काो मलनो 
मों कहााँ संकाोच हाोता है? सभी लाोग हार् मों राख र्मट्ट़ी अाददक लोकर बतथन मला करतो हंै। वहााँ ककसी काो 
संकाोच र्ाोड ो ही हाोता। क् याो ंसंकाोच नहीं हाोता कक इन् हों जीव नहीं माना जा रहा है। इस प्रकार की जब त्रस 
स्त र्ावर को  कवषय मों पररर्नत बन बैठोगी ताो वह पुण् यरूप धमथ र्मलोगा नहीं। ताो एक ताो यह कवडम् बना बनती है, 
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अाैर दसूरी कवडम् बना यह अाती कक जीव ताो एोसा हो जैसा कक ननश् चयनय को  कवषय का सवथर्ा अाग्रह कर र्लया 
गया। अन् य है ही नहीं, पयाथयाों काो माना ही नहीं। तब इस दृधि मों ताो जीव सदा शुद्ध है, उसो माोक्ष की क् या 
अावश् यकता? माोक्षमागथ की क् या जरूरत? ताो माोक्ष भी काोई तत्त्व न रहोगा। ताो व् यवहार का दशथन अावश् यक है 
अाैर वह परमार्थ का प्रनतपादक हाोनो सो प्रयाोजनवान है।   
      व् यवहार मो ंपरमार्थ एकत् व की गवोषर्ा—उस व् यवहार काो ताो याों समझना चाहहयो कक जैसो काोई राजा 
यात्रा कर रहा हाो ताो उसको  सार् एक बहुत बड ़ी सोना चलती है। राजा सूना कभी नहीं चलता। कदार्चत् राजा 
सूना रह जायो ताो लाोग उसको  पाप का उदय कहोंगो। ताो राजा सूना कभी नहीं चलता। वह जहााँ जायोगा वहााँ 
ही सजधज को  सार् जायोगा। उस सोना काो दोखकर, यह राजा एक दाो मील तक फैला हुअा है एोसा लाोग 
बाोलतो हंै, व् यवहार करतो है। अब यहााँ दोखखयो कक क् या सचमुच वह राजा मील दाो मील को  कवस्त तार मों फैला 
हुअा है? अरो उस सोना मों राजा का उपचार हो, याों ही समखझयो कक यह जीव राजा इन पयाथयाों मों यात्रा कर 
रहा है। अाैर इसको  अनुसार ही यो अध् यवसान, यो रागाददक भाव चल रहो हंै, ताो लाोग कहतो हंै कक यह जीव 
इतना फैला हुअा जा रहा है। जीव ताो वास्त तव मों वहााँ एक ही है। वह एक राजा जाो कक 3।। हार् का है, ताो 
उतनो ही रूप रंग मों है। इसी प्रकार यहााँ भी वास्त तव मों जीव भी एक है जाो कक अपनो सहज चैतन् यस्त वभावमात्र 
है। ध् यान वहााँ दोना है। उस ही को  सार् इस जीव का शाश् वत स्त वार्मत् व है। न ननरखो काोई जीव इन कवभावाों 
काो ताो वो भी वहााँ पड ो हुए हंै लो ककन जाो दोख लोतो हंै वो सम् यग् दृधि जीव हंै, वहााँ व् यक् त भी हाोनो लगतो हंै। अब 
भली-भााँनत कवददत हुअा कक मोरा न काोई परिव् य स्त व है, न परक्षोत्र स्त व है, न परकाल स्त व है अाैर न परभाव स्त व 
है। मोरा ताो मात्र मंै यह चैतन् यस्त वरूप ही हाँ। यह स्त वस्त वार्मत् व शर्ि यह बतला रही है कक तू सहज ही शान् त है, 
सहज ही ज्ञानस्त वरूप है अाैर वह ही स्त वरूप तोरा स्त व है। तू शाखन्त को  र्लए बाहर मों कुछ ढूाँढ कर व् यग्र मत हाो।  
      स्त व मो ंसमानो पर ही उपयाोग का परमकवश्राम—अहा ! ककतना अन् याय उपसगथ अर्वा अत् याचार है इस 
जीव पर कक है ताो यह शाखन्तमय, स्त वयं अानन् दमय, पररपूर्थ कल् यार्मय, लोककन इस बात पर यह हटक नहीं 
पाता, इस स्त वरूप काो यह ननरख नहीं पाता। फल यह हाोता कक बाहर मों इसका उपयाोग जाता है। साो दोखाो 
हर जगह यह उपयाोग जाता ताो है ककन् तु वो पदार्थ इसकाो धाोखा दोतो हंै, ठाोकर मारतो हंै अाैर यह बोचारा काोई 
चारा न हाोनो को  कारर् लुढ कता रहता है, द:ुखी हाोता रहता है। अरो उपयाोग ! जब तुझो काोई शरर् नहीं कहीं 
र्मल पा रहा है ताो तू ककसको  पास जाता है, ककससो अाशा रखता है? वह ताो तुझो बार-बार ठुकरा ही दोता है। 
साो ठीक ही है, प्रत् योक पदाथ्र का स्त वरूप ही एोसा है। काोई भी परपदार्थ ककसी अन् य पदार्थ मों तन् मय नहीं हाो 
सकता, सबकी पररर्नत न् यारी-न् यारी है। अरो जब तुझो सब जगह सो धाोखा ही र्मल रहा है, कहीं सबका 
दठकाना नहीं लगता है ताो अब ताो तू कुछ कववोक कर, अपनो अापको  अात् मस्त वरूप की अाोर जरा झुककर ताो 
दोख। 
      अरो तू बाहर मों ककतना ही भटक लो , यगर लो , कुछ भी कर लो , पर अाखखर मों अन् त मों तू वहााँ ही 
अायोगा जहााँ सो ननकला र्ा, तभी तू शाखन्त का पात्र बन सको गा। जैसो यो ददखनो वालो बादल समुि सो भावरूप 
मों ननकलतो हंै, खूब यत्र-तत्र भ्रमर् करतो हंै, अाखखर जब समय अाता है, काोई वैसा वातावरर् अाता है या 
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वैसी ऋतु का समय अाता हो ताो वही जल यगर करको  पानी रूप हाोकर नीचो की अाोर काो लुढ कनो लगता है। 
जल की प्रकृनत ही है नीचो की अाोर लुढ कनो की। साो वह जल लुढ क-लुढ ककर, नीचो जा-जाकर कफर उसी 
समुि मों र्मल जाता है। वहााँ पहुाँचकर ही उसो शाखन्त गम् िीरता, ननश् चलता की प्रानप्त हाोती है। ठीक इसी तरह 
सो हो जीव ! तू अपनो अापमों भी ताो ननरख, अरो उपयाोग ! तू कहााँ सो ननकला र्ा, कहााँ सो उठा र्ा अाैर ककन-
ककन बाह्यपदार्ाोों मों भटक-भटककर अनोक संताप सहता रहा? इन कवकारभावाों को  संताप सो पीदड त हाोतो हुयो रो 
उपयाोग ! तू ककतना ही बाहर-बाहर मों भ्रम लो , लोककन अन् त मों तुझो वहााँ ही अाकर शाखन्त, सन् ताोष की प्रानप्त 
हाो सको गी जहााँ सो कक तू ननकला र्ा। अरो अब ताो तू इन बाह्यपदार्ाोों मों भ्रमर् करनो मों माैज मत मान, वहााँ 
ताो तुझो सवथत्र हैरानी ही हैरानी हार् लगोगी। अाैर दोख तोरी प्रकृनत भी है कवनयशील, जजसको  कारर् तू नीचो की 
अाोर ही नमनो वाला है। अरो, झुकनो का तोरा स्त वभाव ही है साो इस ही अपनो स्राोत की अाोर झुक। शीलबल को  
कारर् तू अायोगा अपनी ही अाोर, अाैर जब तू अपनी अाोर अायोगा, अपनो मों ही रत हाोगा तब ही ताो सही ढंग 
सो शाखन्त, सन् ताोष का अभ् युदय कर सकनो का पात्र बन सको गा। ताो तू इस बात मों दोर क् याों कर रहा है? अरो 
तू ताो कवकाराों सो संतृ् त हाोकर यहााँ सो भाग मत, उड  मत जा। जैसो वह जल जब समुि मों है तब वह शान् त 
है, घन है, गम् िीर है, सरस है इसी प्रकार यह ज्ञान जब अपनो स्राोत सागर मों है तब यह भरापूरा है, शान् त है, 
सरस है, अानन् दमय है। लो ककन जैसो वह जल भाप बन जानो पर अत् यन् त हल् का हाो जाता है। उन भापाों मों सो 
उन बादलाों मों सो अगर काोई अादमी ननकल जायो ताो भी उसो प्रनतघात नहीं हाोता, लोककन बादल ताो खुद ठाोकरों 
खाता रहता है, इतना हल् का सा बनकर उड  गया है, इसी तरह रो उपयाोग ! जब तू अपनो इस स्राोत काो 
छाोड कर बाहर जाता है, उड ता है ताो तू इतना हल् का हाो जाता है कक उसको  कारर् तू यहााँ वहााँ की ठाोकरों 
खाता रहता है अाैर अपनो काो लुढ क-लुढ क कर राोता हुअा ही अनुभव करता रहता है।  
      सहज शदु्ध कला को  प्रयाोग सो परमार्थस्त वस्त वार्मत् व को  अनभुव का अवसर—कप्रयतम अात् मन् ! तोरो मों सब 
कलायों हंै, तू अपनी सहज शुद्ध कला का उपयाोग करो ताो तू अपनो अापमों रत, संतुष् ट मग् न रहकर कल् यार्मय 
हाो सकता है। अाैर, अगर अपनी इस कला का दरुुपयाोग करो ताो इस तरह संसार की इन वोदनाअाों काो सहता 
रहता है। अब तोरो सामनो दाोनाों ही बातों हंै अाैर तोरी ही कला पर ननभथर हंै। काोई यहााँ श्रम ही नहीं करना है। 
अब तू यह छााँट कक तुझो क् या चाहहयो? जैसो ककसी दररि को  सामनो एक खली का टुकड ा अाैर एक मद्धर् रख 
दी जायो अाैर उससो कहा जायो कक तुम इन दाो चीजाों मों सो छााँट लाो। अाैर, अगर वह खली लोना पसंद करता 
है ताो कफर उसको  समान अज्ञानी, मूखथ अाैर ककसो कहा जायो? इसी तरह हो अात् मन् ! तू इस समय याोग् य है, 
संज्ञी पञ्चोखन्िय है, तू सब प्रकार को  कवचार भी कर सकता है, तकथ  कवतकथ  भी सब प्रकार को  कर सकता है, ज्ञान 
भी पाया है, सब कुछ पाया है, लोककन तू अभी भी दीन र्भखारी बना कफर रहा हो, परपदार्ाोों का दास बन रहा 
है। हो अात् मन् ! तू ताो स्त वयं प्रभु स्त वरूप है, अपनो इस कारर्परमात् मतत्त्व काो ननरख ताो सही। अब हम तोरो 
सामनो दाोनाों ही चीजों रख रहो हंै। एक अाोर ताो यह शुद्ध अंतस्त तत्त्व रख रहो हंै अाैर एक अाोर यह सजावट, धन 
वैभव अादद। अब बाोल इनमों सो तुझो काैनसी चीज चाहहयो? तू जाो मांगोगा साो र्मल जायोगा। अब काोई मांग 
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लोवो धन दाैलत राजपाट काो ताो उसकाो अज्ञानी मूखथ न कहा जायोगा ताो कफर अाैर क् या कहा जायोगा? अरो 
अपना पाैरुष करना है यह कक सत् य ज्ञान काो सफल बनाकर हम सत् य तत्त्व की रुर्च बनायों। 
      परमार्थस्त वस्त वार्मत् व को  ननर्थयबल सो अानन् दप्रद धयैथ का अभ् युदय—खूब परख लीजजयो बाहर मों ताो शाखन्त 
का सम् बन् ध है नही।ं ककसी भी परपदार्थ सो शाखन्त र्मलोगी, धम्र र्मलोगा एोसा नहीं है। इस कारर् बाहर मों शाखन्त 
की खाोज को  र्लए तू व् यग्र मत हाो। हााँ स्स्तर्नत है एोसी कक गृहस्त र्ी मों अर्वा ककसी बड ो संग मों कक इस उपयाोग 
मों हटक नहीं पातो हंै, अाैर कदार्चत् बाह्य प्रवृत्ति भी करनी पड ़ी ताो वहााँ शुद्ध तत्त्व का भान ताो रखो रहहयोगा, 
उस तत्त्व का भान न छाोदड योगा अाैर ज्ञानी पुरुषाों को  यह भान छूटता भी नहीं। जजनकाो अपनो अापको  इस सहज 
स्त वभाव का पररचय हुअा है, ज्ञान हुअा है, उनको  यह भान छूटता भी नहीं है। जजसकाो जजस अाोर अधधक अानन् द 
र्मल चुका है क् या वह उस अानन् द काो भूल जायोगा? नहीं भूल सकता। वह चाहो कैसी ही झंझटाों मों पड  जावो 
कफर भी उसकी दृधि यही बनी रहती है कक मोरा अानन् द ताो वह र्ा। इसी तरह सम् यग् दृधि जीव काो ताो ज्ञानानुभव 
मों अानन् द र्मला है उस अानन् द काो यह कैसो भूलोगा? उसका भान कैसो र्मटोगा? यद्यकप कैसी ही कदठन स्स्तर्नतयााँ 
अा जाती हंै कक जजन् हों दोखकर अज्ञानी जन ताो घबड ा जातो हंै पर वह ज्ञानी जीव ताो अन् तरङ्ग सो अपना कुछ 
अाोर ही प्रवतथन ककया करता है। दोखखयो—जजस समय सती सीता काो श्रीराम को  अादोश सो कृतान् तवक्र नो जंगल 
मों छाोड  ददया ताो जंगल मों रहकर भी वह अपनो अापकाो अशरर् नहीं समझ रही र्ी, बखल्क दोखाो—जब काोई 
कवकट पररस्स्तर्नत हम अाप पर अाती है ताो उस समय एक बड ा बल प्रकट हाोता है अाैर उस दुुःख की स्स्तर्नत 
मों उस धैयथ बल सो जाो अानन् द जगता है वह एक कवशुद्ध अानन् द जगता है। एोसा अानन् द ताो यहााँ को  इन माैज 
को  ठाठबाटाों मों भी नहीं र्मल पाता। धैयथ का अाश्रय लोनो सो अानन् द हुअा करता है। ताो जंगल मों रहकर भी 
अपना स्त व अपना शरर् अपना शुद्ध अात् मिव् य उस सीता को  भान मों रहता र्ा इसी कारर् वहााँ भी वह व् यग्र न 
र्ी, अाैर बाहर मों कुछ करना ताो पड ता ही र्ा। र्ाोड ा भय हाो जायो ताो भय हाोकर भी उसको  भीतर मों ननभथयता 
रहती र्ी। एोसा हाोना प्राकृनतक बात है। जब काोई एोसो ननजथन स्त र्ान मों पहुाँच जायो ताो वह अपनो बल का इतना 
उच् च प्रयाोग कर लोता है कक जजसका प्रयाोग वह माैज अाैर गृहस्त र्ी को  प्रसंगाों मों भी नहीं कर सकता। ताो 
जजसकाो अपनो उस सहज अानन्द िव्य का भान है अाैर यह ननर्थय है कक मोरा ताो यही मात्र स्त व है, इसको  
अनतररक् त अन् य कुछ भी मोरा नहीं है, उसकाो एोसी स्स्तर्नत मों भी अानन् द ही बतथ रहा है। जाो अानन् द धमथ मों 
रहनो वालो बड ो-बड ो साहकाराों को  भी नहीं हाो सकता। उन् हों ताो परदृधि है, पराश्रयता है, भीतर मों कुछ भी धैयथ 
नहीं है। वो सोठ साहकार लाोग ताो जरा-जरासी बाताों मों अधीर हाो जाया करतो हंै। ताो याों समखझयो कक अानन् द 
धीरता को  सार् प्रा् त हाोगा। अधीरता मों अानन् द नहीं हाोता। अाैर, यो बाहरी प्रसंग इन बाहरी पदार्ाोों का स्त वामी 
माननो को  कवकल् प, इनमों धीरता कैसो अा सकती है? यो ताो सब अधीरता को  ही काम ककए जा रहो हंै। हााँ ताो 
वह सती सीता उस ननजथन स्त र्ान मों रहकर भी अपनो अापको  उस परमशरर् कारर्समयसार शुद्ध अात् मतत्त्व काो 
ननरख-ननरखकर तृ् त रही, सन् तुष् ट रही। उसो बाहरी जंगल का भान भी न रहता र्ा, एोसो भी क्षर् बीच-बीच मों 
अाया करतो र्ो।  
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      परमार्थस्त वस्त वार्मत् व को  पररचयी को  बाह्य व् याकुलता हाोनो पर भी अनाकुलस्त वभाव का अन् त: अालम् बन—
दोखखयो जजस सीता काो वन मों छुड ाया उस ही सीता का जब पहहलो कवयाोग हुअा र्ा श्रीराम काो, रावर् सीता 
काो हर लो गया र्ा उस समय की श्रीराम की पररस्स्तर्नतयााँ दोखाो—सीताशून् य राम, अको लो वह राम, सीता कबना 
व् याकुल हाो गए र्ो—ककव नो अलंकाररक भाषा मों कहा है या कभी वैसी स्स्तर्नत भी बन गई हाो, हम इस कवषय 
मों काोई ननर्थय नहीं दो सकतो, ताो उस समय श्रीराम की क् या दशा र्ी दोखखयो—श्रीराम वहााँ को  वृक्षाों सो पूछ रहो 
र्ो, एो वृक्षाों ! क् या तुमनो हमारी सीता कहीं दोखी अर्वा जंगल को  हहरर् अाददक पशुअाों सो भी पूछतो र्ो—एो 
हहरर् ! क् या तुमनो हमारी सीता कहीं दोखी?...., पर धन् य हंै वो राम जाो कक सम् यक् त् व को  प्रभाव सो उन सब 
स्स्तर्नतयाों मों भी वो अपनो अन् तरङ्ग मों कवराजमान शुद्ध अात् मिव् य का भान बनायो रहो। यही कारर् है कक अनोक 
कवडम् बनायों हाोनो पर भी वो परम पुरुष राम महात् मा कहलातो र्ो। क् या उनमों महानता र्ी? जाो कुछ यहााँ कहा 
जा रहा है अाैर जजसो ज्ञानी जन अपनो उपयाोग मों लोतो है वह सबका भान र्ा। लो ककन काोई अंगार की र्चनगारी 
पड ़ी हाो अाैर उस पर इोंधन का ढोर पटक ददया जायो ताो लाोगाों काो इोंधन का ढोर ददखोगा वह र्चनगारी न 
ददखोगी, लोककन वही र्चनगारी बढ -बढ कर उस समस्त त इोंधन को  ढोर काो ध्वस्तत कर दोती है, यह बात अवश् य है। 
ताो हम ककसी ज्ञानी की ककसी बाह्य घटना काो ननरखकर उसको  कवषय मों हम कुछ सही ननर्थय नहीं दो सकतो। 
क् याोंकक इस अात् मा का सम् बन् ध ताो अंतस्त तत्त्व को  सार् है। श्रीराम उस समय सम् यग् दृधि र्ो कक न र्ो, इस बात 
काो ताो शास्त राों मों पढ कर प्रमाद्धर्त कर लीजजए, ककन् तु सम् िावना यही बतायी जा रही है कक ककसी को  दशथन 
माोहनीय का अभ् युदय है, चैतन् यस्त वरूप का भान है अाैर चाररत्र माोहनीय कमथ का तीव्र वोग है ताो वहााँ एोसी 
स्स्तर्नत बन जाया करती है।  
      चाररत्रमाोह की पराकाष् ठा का एक र्चत्रर् अारै उसमो ंपरमार्थस्त वस्त वार्मत् व को  भान की सभंावना—बलदोव 
श्रीराम की अाैर भी एक घटना दोखखयो—जब दोवाों नो राम लक्ष् मर् की प्रीनत का वर्थन सुनकर यह मन मों ठाना 
कक हम लाोग परख (परीक्षा) करोंगो कक श्रीराम अाैर लक्ष् मर् की ककस तरह की प्रीनत है ताो दोव परीक्षा लोनो को  
र्लए अायो। अाैर सवथप्रर्म लक्ष् मर् को  पास जाकर हा राम, हा राम, यह शब द बाोलो अाैर कवकक्रया सो एोसी घटना 
ददखा ददया कक श्रीराम मर गए हंै अाैर सभी नरनारी कवलाप कर रहो हंै, जजससो लक्ष् मर् काो यह कवददत हाो 
जायो कक श्रीराम मर गए हंै, ताो उस समय श्रीराम को  मरर् की कल् पना करको  ही लक्ष् मर् का हाटथ फैल हाो 
गया। गुजर गए लक्ष् मर्। अब उस मृतक शरीर काो र्लए हुए श्रीराम कैसो चलो , क् या ककया, क् या वाताथ की साो 
सभी लाोगाों काो प्राय: कवददत ही है। बताना यह है कक एोसी स्स्तर्नत मों भी ककसी काो अपनो चैतन् यस्त वरूप का 
अन् त: भान रहो अाैर कवकट स्स्तर्नत बाहर मों बनो ताो भी वह अन् त: प्रसन् न रहता है। जजस ननकट भव् य पुरुष को  
स्त वस्त वार्मत् व की दृधि हुई है अर्ाथत् 9 पदार्ाोों मों गत शुद्ध ज्ञानमात्र अात् मिव् य की दृधि हुई है उसको  भीतर ही 
जब पररवतथन हाो चुका ताो बाहरी काोई दाोषाों को  कारर् कुछ प्रकृनत भी हाो ताो उससो भीतरी गुर् दाोष का सद् भाव 
या अभाव का यर्ार्थ पररचय नहीं ककया जा सकता है। वह प्रवृत्ति है चाररत्रमाोह को  कवपाकवश अाैर यह भीतर 
का ज्ञानप्रकाश है दशथन माोह को  अनुदय वाला। श्रीरामचन् ि जी का दृष् टान् त ददया जा रहा र्ा कक लक्ष् मर् मृत 
हाो गए, उनको  प्रार् उड  गए, अब लक्ष् मर् को  उस मृतक शरीर काो अपनो कंधो पर कुछ कम छह माह तक र्लए 
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हुए श्रीराम कफरतो रहो। उस मृतक शरीर सो श्रीराम कहतो हंै—क् याों भाई अभी तक साोतो ही रहाोगो क् या? अरो 
अाज पूजन करनो भी नहीं चलाोगो क् या, अरो कुछ खाना-पीना भी नहीं कराोगो क् या? अरो तुम ताो कुछ बाोलतो भी 
नही?ं तुम् हों इतनी ननिा कहााँ सो अा गई? अर्वा तुम मुझसो रूठ गए हाो क् या?....याों श्रीराम लक्ष् मर् को  पीछो 
ककतना कवह्वल हाो रहो र्ो। क् याों इतना कवह्वल हाो रहो र्ो? तीव्र स्त नोह को  कारर्। राम अाैर लक्ष् मर् दाोनाों का 
पारस्तपररक स्त नोह जगत मों प्रससद्ध है। इतना अधधक परस्त पर को  स्त नोह का अन् य काोई उदाहरर् नहीं ददया जा 
सकता। लक्ष् मर् नो श्रीराम को  स्त नोह मों अयाोध् या छाोड ा, माता-कपता छाोड ा, जंगलाों की खाक छानी, जीवनभर 
उनकी सोवकाई मों रहो। ककस कारर् सो? बस स्त नोहवश। ताो एोसो स्त नोही लक्ष् मर् को  प्रनत श्रीराम काो इतना अधधक 
कवह्वल हाोना स्त वाभाकवक ही र्ा, इतनो पर भी अपनो चैतन् यस्त वरूप का भान हाोनो सो वो अन् त: कवह्वल नहीं रहो। 
यहााँ ताो यदद काोई श्रीराम का जैसा कवह्वल हाोना ककसी काो दोख लो ताो उसो ताो अत् यन् त व् यामुग् ध कहोंगो, पर श्री 
राम को  प्रनत एोसी शंका नहीं करना है कक वो व् यामाोहवश उतना कवह्वल हाो रहो र्ो। वह ताो एक महापुरुष र्ो। 
महापुरुषाों को  अन् दर अन् त: अज्ञता नहीं हाोती, अत: उनकी बाह्यकक्रयायों ताो कुछ अाैर ददखती हंै पर अन् तरङ्ग 
कक्रयायों कुछ कवलक्षर् हुअा करती है। जैसो यहााँ पर भी दोख लाो—काोई राजा जब ककसी पर क्राोध करता है ताो 
वह उसो दोश ननकाला तक भी करवा दोता है, पर काोई छाोटा पुरुष यदद ककसी महापुरुष पर क्राोध करो ताो उसो 
अपनो अन् दर एक बड ा साहस लाना हाोगा, बहुत-बहुत समय तक उसो पहहलो अपनो अन् दर संक् लोश करना हाोता 
तब कहीं क्राोधवश गाली वगैरह दो सको गा। ताो दोखखयो—इन दाोनाों पुरुषाों को  (महापुरुष अाैर छाोटो पुरुष को ) क्राोध 
मों फकथ  है। यह बात एक सूक्ष् म कवचार करनो सो समय मों अा सकती है। ताो श्रीराम एक महापुरुष र्ो, महात् मा 
र्ो, हर बात मों समर्थ र्ो, ताो जजस समय उनका इस अाोर (भ्रातृ स्त नोह पर) ध् यान गया ताो उनकी इतनी बड ़ी 
कक्रया हाो गई। इतनी बड ़ी कक्रया हाोनो पर भी साधारर् जनाों की भााँनत हम उनमों उस प्रकार की अज्ञता ननरखों 
ताो यह बात ठीक नहीं मानी जा सकती है। ताो जब लक्ष् मर् की मृत् यु हाो गयी, रानत्र व् यतीत हाो गयी, सवोरा 
हुअा ताो श्रीराम कहतो हंै लक्ष् मर् को  उस मृतक शरीर सो कक हो लक्ष् मर् !तुम प्रनतददन पूजन करनो जाया करतो 
र्ो, अाज तुम पूजन करनो भी नहीं जावाोगो क् या? क् या हाो गया है तुम् हों? अरो तुम ताो कुछ बाोलतो ही नहीं....।   
      श्रीराम की अन् त: व अन् तबाथह्य सावधानी—अब दोखखयो श्रीराम की मृत लक्ष् मर् काो कई माह र्लयो कफरनो 
सो अागो की बात—जटाय ुका जीव अाैर कृतान् तवक्र का जीव, यो दाोनाों स्त वगथ मों दोव हुए र्ो, उनका श्रीराम पर 
बड ा घननष् ट स्त नोह र्ा। उस स्त नोह को  ही कारर् उन् हाोंनो अवधधबल सो जाना कक इस समय श्रीराम बहुत कवपत्तियाो ं
मों फंसो हुए हंै—अरो यो कवपत्तियााँ नहीं हंै ताो कफर अाैर क् या हंै? बाहरी उपयाोग मों यो कवपत्तियााँ ही ताो हंै। ताो वो 
दाोनाों दोव अायो अाैर अनोक प्रकार को  कवकक्रया सो रचो हुए दृश् य ददखाकर श्रीराम का ममत् व छुड ानो को  र्लए 
प्रयत् न करनो लगो। जजस समय श्रीराम लक्ष् मर् को  मृतक शरीर काो अपनो कंधो पर र्लए हुए कफर रहो र्ो, बड ो 
कवह्वल हाो रहो र्ो उस समय दोवाों नो प्रर्म दृश् य एोसा ददखाया कक वो दोव काोल् ह मों रोत पोल रहो र्ो। ताो श्रीराम 
नो उस दृश् य काो दोखकर कहा, भाई यह क् या कर रहो हाो?....अरो इस काोल् ह मों रोत पोलकर तोल ननकालोंगो?....अरो 
मूखाोों ! कहीं बालू सो तोल भी ननकला करता है क् या?....अरो ताो मृतक शरीर बाोल भी सकता है क् या? इतनो 
पर भी श्रीराम पर कुछ असर न पड ा। दोवाों नो दसूरा दृश् य ददखाया कक पहाड ाों पर कमल उगा रहो र्ो।....श्रीराम 
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नो पूछा—भाई यह क् या कर रहो हाो?....अरो इस पहाड  पर कमल उगा रहो हंै? अरो मूखाोों ! कहीं पहाड  पर 
कमल भी उगा करतो हंै क् या? कमल ताो तालाबाों मों उगा करतो हंै।....अरो ताो कहीं मृतक शरीर खानो, पीनो 
अादद की कुछ कक्रयायों भी कर सकता है क् या?....इतनो पर भी श्रीराम पर कुछ असर न र्ा। दोवाों नो तीसरा 
दृश् य ददखाया कक मरो हुए बैलाों काो गाड ़ी मों जाोत रहो र्ो। उसो दोखकर श्रीराम बाोलो—भाई यह क् या कर रहो 
हाो?....अरो इन बैलाों काो गाड ़ी मों जाोत रहो हंै।....अरो कहीं मुदाथ बैल भी गाड ़ी मों जाोतो जा सकतो हंै क् या?....अरो 
ताो कहीं यह मुदाथ शरीर चल कफर भी सको गा क् या? अब ताो श्रीराम काो कुछ हाोश हुअा। दोवाों नो चतुर्थ दृश् य 
अाैर भी ददखाया। सूखो पोड ाो ंकाो सींच रहो र्ो। श्रीराम उस दृश् य काो दोखकर बाोलो—भाई यह क् या कर रहो 
हाो?....अरो इन सूखो वृक्षाो ंकाो सींचकर हरा बनायोंगो।....अरो कहीं सूखा हुअा वृक्ष जीकवत भी हाो सकता है 
क् या?....अरो कहीं मरा हुअा व् यर्ि जीकवत भी हाो सको गा क् या? लाो अब ताो श्रीराम को  ज्ञाननोत्र खुल गए, समस्त त 
अाग्रह भाव हृदय सो ननकल गया। अब दोखखयो—एोसी कवह्वल दशा मों भी वह श्रीराम क् या अपनी मूखथता काो 
समझ नहीं रहो हाोगंो? समझ रहो र्ो, लोककन उनका वह एक कमथकवपाक का एोसा कवर्चत्र वोग र्ा कक उस घननष् ठ 
स्त नोह को  कारर् वो उस मुदोथ काो छाोड  नहीं रहो र्ो। अच् छा बताइयो—जब दोव लाोग अनोक प्रकार को  दृश् य ददखाकर 
उन् हों सावधान बना रहो र्ो ताो क् या उन दृश् याों को  समय वो दोवाों द्वारा प्रत् युिर ददया जानो पर वो श्रीराम समझ 
नहीं रहो हाोंगो कक यह लक्ष् मर् मर चुका है? अरो समझ रहो र्ो, सारी बाताों का उन् हों भान र्ा, लोककन उनको  
ऊपर एक कमथकवपाक का इतना तोज प्रहार र्ा कक वो उस मृतक शरीर काो एक क्षर् को  र्लए भी छाोड  नहीं पा 
रहो र्ो।  
      स्त वस्त वार्मत् व दृधि का प्रकाश अारै उसका कवजय—इस प्रसंग मों इस बात पर भी दृधि डालनी है कक 
बताया गया है कक अप्रत् याख् यानावरर् कषाय का संस्त कार 6 माह तक रहता है। दोखाो वह संस्त कार श्रीराम का 
भी छह माह सो अधधक न हटक सका। कफर भी वह ताो एक बड ो पुरुष की बात र्ी। ताो उसमों भी दोखाो लक्ष् मर् 
का वह दोह छह माह तक भी खराब न हुअा र्ा यह भी एक बड ो पुरुषाों जैसी ही बात र्ी। यही कारर् हो कक 
उनका वह स्त नोह कवपाक जाो चल रहा र्ा, पर वह छह माह सो अधधक तक न हटका। ताो बात यहााँ यह कह रहो 
हंै कक एोसी-एोसी कवर्चत्र घटनाअाों मों भी अन् तरङ्ग मों यह भान बना रहता है कक मोरा स्त वार्मत् व ताो मोरो सहज 
भाव पर है, पर कवपाक की कवर्चत्रता दोखखयो कक इतना भान हाोनो पर भी उपयाोग अगर बाहर ननकल गया है 
ताो वह 6 माह तक याों ही भटकता रहता है। स्त वस्त वामी सम् बन् धशर्ि मों यह बताया जा रहा हो कक अात् मा का 
सम् बन् ध ताो एक इस ननज सहज स्त वभाव मों ही है, वहााँ शरीर पर अानो वालो उपसगाोों पर, शरीर पर हाोनो वाली 
पररर्नत काो नहीं दोखना है। वो मुननराज ताो उन उपसगाोों को  समय मों भी अात् मध् यान मों ही रत रहो। शरीर तक 
का भी उन् हों कुछ भान न र्ा। उन् हों इतना तक भी पता न र्ा कक मोरो ऊपर काोई उपसगथ ढाया गया है। अरो वो 
अात् मध् यान मों इतना लीन हाो गए कक उन् हों खुद को  ही शरीर पर हाोनो वालो उपसगाोों का भान न र्ा। वो ताो एो 
एोसा भान कर रहो र्ो कक मोरा ताो मात्र यह सहजभाव, सहजस्त वभाव, ज्ञानदशथन चाररत्ररूप पररर्मन, यही मोरा 
स्त व है। इसको  अनतररक् त अन् य कुछ भी मोरा नहीं है। अब यह ननर्थय हुअा कक यह मंै अात् मा सहज स्त वरूप का 
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स्त वामी हाँ अाैर उस सहजस्त वरूप को  ही अाश्रय सो ककसी भी परिव् य कमाथददक ककसी को  भी अाश्रय ननर्मि कबना 
स्त वयं अपनो अापमों जाो पररर्मन हाोता है उसका भी परमार्थत: मंै स्त वामी हाँ। 
      ज्ञोय परिव् य को  ज्ञायक का परिव् य मो ंअस्त वार्मत् व व एक ही ज्ञायक मो ंस्त वस्त वाम् यशं की कल् पना—अब 
इस कवषय काो सुनकर काोई जजज्ञासु एोसी अाशंका कर सकता है कक परिव् य को  सार् इतना ताो सम् बन् ध है ही 
कक दोखाो यह परिव् य का जाननहार है। यह ताो समस्त त बाह्य पदार्ाोों का जाननो वाला है। क् या यह सम् बन् ध भी 
र्मट सकता है? यह सम् बन् ध ताो रहोगा ही। ताो उस सम् बन् ध मों भी अब कुछ कवचार कररयोगा। शंकाकार का यह 
भाव है कक घट काो जाननो वाला ताो घट का है। यह जाननो वाला ज्ञायक घट का है। ताो ज्ञायक घट का है, 
यह सम् बन् ध ताो नहीं र्मटाया जा सकता है। इस सम् बन् ध मों कुछ कवचार करनो पर यह कवददत हाोगा कक पदार्थ 
ताो दोखाो—िव् य वहााँ दाो हंै—एक ताो यह ज्ञोय पदार्थ, परिव् य अाैर एक यह ज्ञायक अात् मा। यो दाो िव् य हंै। ताो 
यहााँ पररर्मन काो ताो ननरखखयो जाो ज्ञोय परिव् य है वह अपनो रूप सो पररर्म रहा है या इस ज्ञायक अात् मा को  
रूप सो? अपनो ही रूप सो पररर्म रहा है अाैर यह ज्ञायक अात् मा यह परिव् य को  रूप मों पररर्म रहा है या 
अपनो रूप सो ही पररर्म रहा है? अात् मा अपनी पयाथयाों मों ही तन् मय है, परिव् य अपनो ही पयाथयाों मों (पररर्मनाों 
मों) तन् मय है। वहााँ काोई अन् तर नहीं है। काोई एक िव् य ककसी दसूरो िव् य का कभी बन जायो यह हाो नहीं 
सकता। हााँ इतनी बात अवश् य है कक व् यवहार सो यह इसका जाननो वाला है, यह कहना सत् य है, अर्ाथत् इतनी 
बात ताो सच है कक उस परिव् य को  कवषय मों इस अात् मा काो जानकारी हुई, लोककन यह बात सत् य नहीं है कक 
यह अात् मा परिव् याो ंमों तन् मय हाो गया, यह ज्ञायक यह जाननहार उस ज्ञोय पदार्थ मों तन् मय हाो गया। यह ज्ञायक 
ताो अपनो स्त वरूप सो पररर्म रहा है तब इसका उिर ही क् या हाोगा कक यह ज्ञायक ककसका है? यह जाननहार 
अात् मा ककसका है? ताो इसका उिर यह हाोगा कक यह जाननहार अात् मा परिव् य का है, यह ज्ञोय का नहीं। अरो 
ज्ञोय का नहीं ज्ञायक ताो कफर यह ज्ञायक ककसका ज्ञायक है? ज्ञायक का ज्ञायक है, यह समझदार-समझदार 
का है, समझो हुए पदार्थ का यह समझनो वाला कुछ नहीं लगता। यह ताो एक अटपट़ी सी बात लग रही हाोगी 
कक यह क् या कहा जा रहा है? अात् मा ही है, यह ज्ञायक-ज्ञायक का ही है, यह जाननो वाला जाननो वालो का 
ही है, अरो इनमों सम् बंध क् या ननकला? कहतो हंै कक कुछ नहीं। पर याों कहा जाता है समझनो बाोलनो, ननरूपर् 
करनो वालो नो अपनी बुद्धद्ध मों दाो अंश प्रकखल्पत कर र्लया—(1) स्त व अंश( (2) स्त वामी अंश। जाो ज्ञान मों अंशद्वय 
प्रकखल्पत ककया गया है वह अन् य है, अन् य कुछ नहीं, वह ताो एक ही है, इस कारर् भी कह सकतो हंै कक यह 
ज्ञायक ककसी का नहीं है यह ताो यह ही है, तब ही ताो परमार्थ सो सम् बंध नहीं है, क् याोंकक स्त व मों सम् बन् ध बताया 
गया अाैर पर को  सार् सम् बन् ध है ही नहीं। तब सम् बन् ध नाम की कुछ भी बात न रही। यह अात् मा स्त वयं स्त वतंत्र 
सद् भूत है अाैर सम् बन् ध अगर ननरखना है ताो स्त व-स्त वामी अंशरूप कल् पना करको  ही वहााँ स्त वस्त वार्मत् व का सम् बन् ध 
दोखा जाता है। यहााँ यह बात कही जा रही है कक यह ज्ञायक परिव् य नहीं है लो ककन कुछ दाशथननक ताो यहााँ 
भी तथ् य काो भुला बैठतो हंै। अाैर मानतो हंै कक यह ज्ञान ज्ञोय का है, यह ज्ञायक परिव् य का है जैसा कक 
सवाथदै्वतवाद मों एोसा कहा गया है कक सवथ ब्रह्मस्त वरूप है। यह ब्रह्म, यह ज्ञान, यह र्चत् सवथ कुछ मान र्लया। 
ज्ञायक काो परिव् य मों तन् मय मान र्लया, परिव् यमय, कैसा? कक दसूरा कुछ नहीं। सब कुछ एक ब्रह्म है। ताो 
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इसका अर्थ है कक जजतनो भी परिव्य हंै इन सबमों भी वह तन् मय है, लोककन परिव् य को  सार् इस ज्ञायक अात् मा 
की तन् मयता ताो नहीं है। ताो यह ज्ञायक-ज्ञायक ही है, इसमों कुछ सम् यक् त् व की बात नहीं कहीं जा सकती है।  
      दृश् य परिव् य को  दशथक का परिव् य मो ंअस्त वार्मत् व व एक ही दशथक मो ंस्त वस्त वाम् यशं की कल् पना—ज्ञायकत् व 
की तरह अात् मा को  जजतनो सहज भाव हाोतो हंै, जाो भी सहज पररर्मन हाोतो हंै, सहज दशथन, चाररत्र, श्रद्धान 
अाददक इन सभी पररर्मनाों मों यही बात पहहलो पायोंगो जैसा कक यह अात् मा जानन दोखनहार है इन समस्त त 
िव् याों काो। दशथन कहतो उसो हंै कक जाो समस्त त भावाों का सामान् य प्रनतभास करो। ताो इसनो सवथभावाों का सामान् य 
प्रनतभास ककया ना ताो यह प्रनतभासक, यह दशथक सवथ इन बाह्यभावाों का है, एोसा काोई जजज्ञासु साोच सकता है, 
लोककन तत्त्व यह है कक यह दशथन परिव् याों का कुछ नहीं है, क् याोंकक परिव् य अपनो रूप सो पररर्म रहो हंै अाैर 
यह दशथक, अात् मा अपनो रूप सो पररर्म रहा है। काोई िव् य ककसी अन् य िव् यरूप नहीं पररर्म सकता, यह बात 
भली-भााँनत बता दी गई है तब कैसो कहा जा सकता है कक यह दशथन परिव् य का है? दशथक परिव् य नहीं है, 
यदद यह परिव् य का हाो जायो ताो यह ननयम है कक जाो जजसका हाोता है वह उस रूप हाो जाता है, तन् मय हाो 
जाता है। यदद यह ज्ञान या ज्ञायक इस परिव् य का है ताो यह परिव् य हाो जायोगा। यह दशथक या दशथन यदद 
परिव् य का है ताो परिव् यमय हाो जायोगा, तब ताो इस अात् मा का अभाव हाो बैठोगा। ककन् त ुएोसा नहीं है, तब 
कफर यह अर्थ ननकला कक यह दशथन इन पुद् गल अाददक का नहीं है। यदद नहीं हो ताो कफर यह दशथक ककसका 
है? जब यह अात् मा जाननहार इन पुद् गल अाददक का नहीं है ताो ककसका है? यह दशथक ताो दशथक का ही है। 
यह अात् मा ताो अात् मा का ही है। ताो वह दसूरा अात् मा काैन? जजसका कक यह दशथक हाो। वह दसूरा दशथक 
काैन? जाो इस दशथक का हाो। ताो दशथक कुछ नहीं है, ककन् तु कल् पना मों ही स्त वस्त वामी अंश बनाया गया हो कक 
यह है स्त व अाैर यह है स्त वामी। इसका ताो यही है। जैसो काोई ककसी को  प्रनत कहता है कक इसका ताो यही है 
ताो ‘‘इसका’’ इस शब द को  द्वारा जाो प्रनतपाद्य हुअा वह भी यही है। लो ककन पहहलो वालो मों ताो ‘‘स्त व’’ अंश अाया 
अाैर दसूरा ‘यही’ वालो मों ‘‘स्त वामी’’ अंश अाया। ताो को वल अंश सो अन् यता है पदार्थ सो नहीं। यह अात् मा अपनी 
पयाथयरूप सो पररर्म रहा है, अाैर यो पुद् गलाददक िव् य अपनी पयाथयरूप सो पररर्म रहो हंै। इस अात् मा को  यो 
पुद् गलाददक िव् य कुछ भी नहीं लगतो। 
      दृष् टान् त द्वारा सभी का अन् य सभी को  सार् सम् बन् ध को  प्रनतषोध का ननदोथश—जैसो एक लाैककक दृष् टान् त 
लीजजए। यह सामनो भींत खड ़ी है, यह सफो द है ताो बताअाो इसकी यह सफो दी ककसकी है? ताो लाोग प्राय: यही 
कह उठोंगो कक यह सफो दी इस भींत की है, लोककन क् या वास्त तव मों उनका यह उिर सही है? सही नहीं है। अरो 
यह सफो दी ताो कलई की है, खदड या की है। जाो मलई एक ढोर को  रूप मों बाोरो मों भरी र्ी वह पानी का संयाोग 
पाकर इतनो पतलो रूप मों फैल गई है अाैर जाो पतलो रूप मों फैली हुई कलई व् यापी है उसकाो ही कूाँ ची को  
द्वारा भींत पर फैला ददया गया है। ताो वह सफो दी ककसकी है? क् या जाो पहहलो भींत र्ी उसकी है—या जाो यह 
कलई पाोती गई है उसकी है? ताो यह सफो दी है ताो कलई की, लोककन लाोग कहतो हंै कक भींत की है, अर्वा 
यह सफो द करनो वाली कलई भींत की है क् याोंकक वह भींत अाश्रय है। काोई तत्त्व ताो है—काोई व् यवहार की बात 
ताो है। जैसो कक जजस तरह भींत को  ऊपर यह कलई कवस्त तृत हाो रही है, एोसी कवस्त तृत नहीं। बाल् ट़ी मों ही पानी 
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र्भगाोई हुई र्ी, वहााँ नहीं र्ी, कहीं अाकाश मों कवस्त ततृ न र्ी, वह कलई उस बाल् ट़ी मों ही है, इतनी ताो एक 
व् यावहाररक बात है, मगर परमार्थत: वह सफो दी भींत की नहीं है वह ताो सफो दी की ही है। कलई का दसूरा 
नाम सफो दी भी हो। ताो काोई यहााँ यह पूछो कक यह सफो दी सफो दी की है ताो वह दसूरी सफो दी काैन है जजसका 
यह बन जायो? दसूरी काोई नहीं है तब कफर एोसा बाोलनो का अर्थ क् या हुअा? अर्थ ताो कुछ नहीं हुअा। वह 
सफो दी ही बाोरा मों इस तरह की है, भींत मों इस तरह की है। वहााँ यह बात कहना कक यह सफो दी सफो दी की 
है काोई अर्थ नहीं रखता, लोककन समझनो को  र्लए यहााँ स्त वस्त वामी अंश की कल् पना की गई है। वस्त तुत: भींत की 
वह सफो दी नहीं है। िव् य सभी अलग-अलग है, एक िव् य दसूरो िव् यरूप नहीं बन जाया करता है। 
      परिव् य को  अपाोहक का परिव् य मो ंअस्त वार्मत् व वह एक ही अपाोहक का अपाोहक मो ंही स्त वस्त वाम् यशं की 
कल् पना—एोसी ही बात चाररत्र को  सम् बन् ध मों सुनाो—चाररत्रपालन अर्ाथत् परभाव का त् याग करना, चाररत्र का 
यही ताो अर्थ हुअा। परिव् य का त् याग कर ददया, परभाव का त् याग कर दो, रागाददक भावाों का त् याग कर दो यही 
ताो हुअा ज्ञातारूप सो रह गया। अब ननरखखयोगा कक परिव् य का त् यागनो वाला यह अात् मा यही है अपाोहक, क् या 
यही है परिव् य का त् यागी? कहतो हंै ना, कक मंै घर का त् यागी हाँ, मंै राग का त् यागी हाँ, मंै राज् य का त् यागी हाँ, 
मंै हरी का त् यागी हाँ अादद। जैसो अाजकल लाोग कह दोतो हंै ना कक अाज मोरा इतनी-इतनी हरी का त् याग है, 
ताो यह मंै हरी का त् यागी कुछ बन ताो गया? क् या एोसा कुछ सम् बन् ध हाो गया? जैसो लाोग कहतो हंै ना कक यह 
मोरा शत्रु है? वाह ! इसो शत्रु सो भी दोखाो, प्रोम जग गया जाो बड ो प्रोम सो बाोलता है कक यह ताो मोरा शत्रु है, 
अरो वहााँ प्रीनत कहााँ उस शत्रु सो, उसका यह ममता का प्रयाोग ताो ककसी कवर्चत्र ही ढंग का है। एोसो ही यह भी 
स मखझयो कक यह मंै परिव् याो ंका अपाोहक हाँ, यह अात् मा परिव् य का त् यागी है, ताो यह त् यागी अात् मा यह परिव् य 
का कुछ हो क् या? अरो परिव् य ताो अपनो रूप सो पररर्म रहो हंै, अाैर यह त् याग करनो वाला यह अपनो ज्ञातारूप 
सो पररर्म रहा है। त् याग क् या है? ज्ञानस्त वरूप रहो यही ताो त् याग है, यह अपाोहनस्त वामी है। ज्ञानदशथन सो पररपूर्थ 
रहा, भरा रहा, पर मंै ज्ञानदशथन रूप ही पररर्मूाँ, इसी को  मायनो हंै समस्त त पर का त् याग कर ददया गया। जसैो 
हरी का त् याग ककया? ताो काोई बता सकता है क् या? अापको  ककतनी हरी का त् याग है? ताो काोई नहीं कह 
सकता, क् याोकंक हरी ताो लाखाों प्रकार की हंै। तब लाोग क् या करतो कक 10-5 हरी रख लोतो हंै अाैर कफर अपना 
संकल् प बनातो कक इनको  अनतररक् त हमारा समस्त त हरी का त् याग है। ताो इस ढंग सो त् याग हुअा ना, ताो क् या 
त् याग हुअा? कुछ हरी का ज्ञान रखकर बाकी समस्त त शोष का त् याग। ताो वह त् याग क् या हुअा? एक ज्ञानस्त वरूप 
ही ताो पड ा, उन 5-7 हरी का ज्ञान रखता हुअा, इसको  अनतररक् त अन् य का त् याग है ताो वह ज्ञानमय त् याग 
अाया अाैर काोई सबका त् याग कर दो ताो कफर यहााँ क् या त् याग है? वह ताो ज्ञानमात्रा सो रह रहा है। वह ताो 
त् याग हो अर्वा ज्ञानी ज्ञानमात्र रहो यही समस्त त परिव् याों का अपाोहक कहलाता है, ताो एोसा यह त् यागी (अपाोहक) 
अात् मा बताअाो क् या वह परिव् याों का अपाोहक कहलाता है? अरो परिव् य ताो अपनो रूप सो पररर्म रहा है अाैर 
यह ज्ञानी ज्ञाता अपनो रूप सो पररर्म रहा है। मोरो यो कुछ नहीं हंै, मगर कफर भी लाोग कहतो ताो हंै कक मंै 
इनका त् यागी हाँ, मंै इनका अपाोहक हाँ। ताो कहतो हंै कक ठीक है, व् यवहार मों यह बात सत् य है, पर ननश् चयत: 
वह परिव् य मों तन् मय नहीं हाोता। अत: अात् मा का कवषयभूत जाो परिव् य है उसका यह त् यागी नहीं हुअा। तब 
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ननश् चयत: वह उस परिव् य का अपाोहक न रहा, ककन् त ुअपना ही रहा। ताो कफर मोरा यहााँ दसूरा काैन? मोरा मंै 
ही। को वल एक अंश कल् पना की है। वस्त तुत: अात् मा अात् मा ही है।    
      स्त वस्त वार्मत् व 343सम्बन्धशर्ि को  अन् त: पररचय मो ंस्त वस्त वाम् यशं कल् पना को  अनवकाश का सकंो त—अब 
अाप उक् त कववरर् को  अनुसार दोखों कक परमार्थत: स्त वस्त वार्मत् व की बात भी अनुपचररत न ठहरी। यह मंै अात् मा 
अपनो स्त वभाव का स्त वामी हाँ। ताो क् या यह स्त वभाव अलग चीज है अाैर क् या यह अात् मा अलग चीज है? अरो 
तन् मय ही ताो है, वही ताो है। उस एक मों ही स्त वस्त वामी की बात का अर्थ क् या बनता है? ताो जब मोरो ध् यान मों 
ही इस परमार्थभूत सहज भाव का स्त वार्मत् व नहीं है ताो इन बाहरी परिव् याों को  सार् स्त वार्मत् व की कल् पना करना 
ताो प्रत् यक्ष मूढ ता है। काोई भी पदार्थ हाो वह अपनो ही िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत् है, पररपूर्थ है। उसका 
अपनो सो बाहर कुछ नहीं है, इस ननयम को  कारर्, वस्त त ुको  इस वस्त तुत् व को  कारर् ककसी भी वस्त तु का पर कुछ 
नहीं है अाैर एक ही वस्त तु मों सम् बन् ध बताया क् या जायो? इस कारर् खुद का खुद मों सम् बन् ध का उपचार भी 
नहीं है। स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि का यह भी संको त मानना चाहहयो कक अभोदानुपचार मों स्त व को  सार् स्त व अाैर 
स्त वार्मत् व की बात साोचना भी मात्र अंशकल् पना है, परमार्थत: वहााँ दै्वत न हाोनो सो सम् बन् ध की चचाथ हाो सकती 
है। सभी पदार्थ अबद्ध व स्त वत: पररपूर्थ ही हंै।  
      अभोदानपुचार मो ंस्त वस्त वार्मत् व सम्बन्ध का भी अदशथन—स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि मों इस समय यह ननदोथश 
चल रहा है, इस शर्ि का दृढ  पररचय यह बतला रहा हो कक स्त व मों स्त वार्मत् व क् या? अाैर पर सो स्त वार्मत् व है 
ही नही,ं अतएव दै्वत बुद्धद्ध करको  यह स्त व है, यह इसका स्त वार्मत् व है एोसी बुद्धद्ध को वल अभोदाोपचार की है। अर्ाथत् 
यद्यकप स्त वस्त वामीपना अभोद रूप मों है? लोककन स्त वस्त वाम् यंश कल् पना हाो जानो सो इसका उपचार बनता है, इसर्लए 
अभोदाोपचाररूप स्त वस्त वार्मत् व सम्बन्ध काो अभोदानुपचार ककया करतो हंै याोगी जन ताो वहााँ स्त वस्त वार्मत् व का भी भोद 
नहीं रखता है। इसी को  प्रकरर् मों दशथक, ज्ञायक अाैर अपाोहक का सम् बन् ध लोकर वर्थन ककया र्ा, अब जरा 
सम् यग् दशीथ का सम् बन् ध लोकर भी ताो सम् बन् ध ननरखखयो। यह अात् मा जीवादद 9 पदार्ाोों का श्रद्धान करनो वाला है 
अर्ाथत् उन सबका यह सम् यग् दशीथ है ताो काोइर जजज्ञासु एोसी जजज्ञासा रखो कक यह ताो सम् बन् ध मानना ही चाहहयो। 
है ना यह जीव इन 9 पदार्ाोों का श्रद्धान करनो वाला? ताो उस सम्बन्ध मों भी बात यह है कक यो पुण् य, पाप 
अाददक 9 पदाथ्र जजस पयाथयरूप सो हंै वो उन पयाथयाोंरूप सो ही हंै, अर्वा यो समस्त त परपदार्थ जजनका यर्ार्थ 
रूप सो श्रद्धान ककया जा रहा है वो भी सब स्त वयं-स्त वयं मों अपनो यर्ार्थरूप सो पररर्म रहो हंै। अाैर यह श्रद्धान 
करनो वाला अात् मा अपनो अापको  पररर्मन सो पररर्म रहा है, कफर यह सम् यग् दशीथ अात् मा उन पदार्ाोों का कैसो 
कहलायोगा? उनमों स्त वस्त वामी सम् बन् ध क् या है? कुछ भी नहीं है। ताो परमार्थ दृधि सो यह अात् मा इतना भी सम् बन् ध 
नहीं रख रहा है कक यह सम् यग् दशीथ सम् यग् दृश् य पर का कहलायो। यह ज्ञायक पर का बन जायो, त् यागी पर का 
बन जायो अाैर, यह श्रद्धान करनो वाला पर का बन जायो। पर पर ही है अाैर यह अात् मा अात् मा ही है।   
     ननर्मिनरै्मत्तिक सम्बन्ध हाोनो पर भी दृशश ज्ञनप्त अादद का पर मो ंअत् यन् ताभाव—उक् त बात परमार्थदृधि सो 
समझ लोनो को  पश् चात् अब जरा यह परखखयो कक यह व् यवहार क् याों बना? यहााँ कुछ तत्त्व न हाो, कुछ अाधार 
न हाो, तथ् य न हाो ताो यह व् यवहार बन कैसो जायोगा? अटपट ककसी अन् य बात मों क् याों व् यवहार नहीं बन पाता? 
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ताो अब जरा व् यवहार दृधि सो भी परखखयो ताो वहााँ भी यह मालूम पड ोगा कक अात् मा का परिव् य को  सार् सम् बन् ध 
नहीं है। जैसो दृष् टान् त मों पहहलो समझाया गया। दृष् टान् त यह ददया गया र्ा कक खदड या भींत काो सफो द करनो 
वाली है, वह खदड या भींत की नहीं है, ताो यहााँ िव् य-िव् य को  मुकाबलो मों ननषोध ककया गया र्ा कक खदड या भींत 
की नहीं है, लोककन काोई यह कहो कक खदड या भींत काो सफो द कर रही है, ताो अब जरा कक्रया की अाोर सो 
समखझयो। खदड या नो सफो द ककया ताो ककसकाो सफो द ककया? खदड या नो खदड या काो ही सफो द ककया। वह कलई 
जाो पहहलो ढोलो रूप मों र्ी वह पानी का सम्बन्ध पाकर, भींत का अाधार पाकर फैल गई। अाैर वह इतनो पतलो 
रूप मों फैल गई कक वहााँ इतना बड ा कवस्त तार मालूम दो रहा है। एक छटांक कलई ककतनी जगह मों पड ़ी हुई 
है अाैर वही कलई पानी का सम् बन् ध पाकर भींत का अाधार पाकर काोई 8-10 वगथ गज मों फैल गई। ताो भींत 
अपनो ही रूप सो अब भी पररर्म रही है अाैर यह कलई अपनो रूप सो अब भी पररर्म रही है। अगर भींत 
का ननर्मि पाकर कलई इस रूप सो कवस्त तृत हुई है अाैर इस कलई नो भी अपनो अापका जाो यह रूप बनाया 
है अाैर भींत नो भी अपना जाो रूप र्ा वह अावृत करको  जाो एक सफो दी रूप काो व् यक् त ककया है, इसमों परस्त पर 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध ताो है, ककन् तु पररर्मन अाैर स्त वार्मत् व काो दोखा जायो ताो भींत का स्त वार्मत् व, भींत का 
पररर्मन भींत मों है अाैर कलई का कलई मों है। इसी तरह इन सब बाताों काो ननरख लीजजए। अात् मा जान 
रहा है इन 9 पदार्ाोों काो, इन बाह्य पदार्ाोों काो जान रहा है ताो व् यवहार सो ताो यह बात ठीक है अर्ाथत् हमारो 
ज्ञान मों यो बाह्य पदार्थ कवषयभूत हाो रहो हंै, जानो जा रहो हंै, समझ बन रही है, लोककन भींत अाददक मों तन् मय 
हाोकर नहीं जान रहो हंै। हाो क् या रहा है कक उस भींत अाददक काो कवषयभूत करको  यह अात् मा अपनो ज्ञान 
पररर्मन काो ज्ञानपररर्मन सो जान रहा है। इसका जाननो का स्त वभाव है। इसर्लए यह जान रहा है। इसमो ं
दसूरो को  सम् बन् ध की एक बात अायी। इसी प्रकार दोखनो को  अाैर त् यागनो को  सम् बन् ध मों अाैर श्रद्धान् को  सम् बन् ध 
मों भी जानना चाहहयो। यह अात् मा अपनो ही स्त वभाव सो श्रद्धानरूप पररर्म रहा है। यह भी ताो अात् मा मों स्त वभाव 
है कक वह परिव् याों सो र्भन् नरूप ही रहा करो; अबन् धन, अपाोहन रूप सो ही रहा करो ताो यह सब कुछ जाो हाो 
रहा है ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बन् ध मों, साो वहााँ भी प्रत् योक पदार्थ स्त वतंत्र है, पररपूर्थ है अाैर अपनो ही अपनो उत् पाद, 
व् यय, ध्ाैव् यरूप सो रह रहा है। तब पर को  सार् अात् मा का स्त वार्मत् व कुछ न रहा।  
      कवकार अाैर ज्ञानी सधंध पर प्रज्ञा छोनी का ननपातन—अात् मा एक है, एक ही मंै स्त वस्त वामी अंश करको  
उसी स्त व को  स्त वार्मत् व की बात कह रहो हंै। साो सम् बन् धशर्ि यह बतला रही है कक हो अात् मन् ! तोरा ताो तोरो 
सहज स्त वभाव को  सार् ही स्त वार्मत् व है, अन् य ककसी को  सार् नहीं है। इस कारर् तू जजस गनत सो बह रहा है 
रुक, ठहर, इन इखन्िय को  ज्ञानाों काो प्राोत्साह न मत दो, इनको  कवश् वास मों मत चल, इस इखन्ियज ज्ञान को  
अाधार पर हाोनो वालो कवकल् प का अाग्रह मत कर। तू इनसो ननराला एक ज्ञायकस्त वभाव मात्र अपनो काो अनुभव 
ताो कर, एोसा बाोध इस सम् बन् धशर्ि को  पररचय सो प्रा् त हाोता है। अब यहााँ यह भी गुंजाइश नहीं है कक काोई 
अाैदाययक तत्त्व मोरा स्त व हाो जायो व क्षायाोपशर्मक भाव मोरा स्त व हाो जायो। जब मुझ अात् मा का इस कवकल् प को  
सार् सम् बन् ध नहीं है, ज्ञान मों उठनो वालो इन अर्थ कवकल् पाों को  सार् भी जब मंै अपना स्त वार्मत् व नहीं समझ पा 
रहा हाँ ताो रागाददक कवकाराों का स्त वार्मत् व ताो मोरा हाोगा ही क् या? यह कवशशष् ट भोदज्ञान की बात कही जा रही 
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है। जजस जीव नो राग अाैर रागभाव इनकी सस्न्ध मों प्रज्ञा की छोनी मार दी है अाैर इस प्रयाोग को  प्रताप सो जाो 
राग सो ननराला को वल सहज ज्ञानमात्र अपनो अापकाो अनुभवनो लगा है एोसा पुरुष ननकट भव् य है अाैर अल् पकाल 
मों ही वह ननवाथर् काो प्रा् त हाोनो वाला है। क् या ककया इसनो? रागाददक कवकार अाैर ज्ञानभाव इन दाोनाों की जाो 
संधध हाो रही र्ी, र्मलन हाो रहा र्ा, (संधध कहतो हंै अनन् तर अव् यवहहत सम् बधं काो) जहा इस पर प्रयाोग ककया 
गया अाैर रागाददक भावाों सो कवकवक् त अात् मतत्त्व परखा गया ताो वह कृतार्थ हाो गया। अब उसकाो जगत् मों करनो 
काो कुछ काम बुद्धद्ध मों न अानो को  कारर् वह अनाकुल हाो गया है। क् या ककया इस ज्ञानी जीव नो? अपनो काो 
परखा।  
      ज्ञायकस्त वभाव अात् मा को  सार् िव् यकमथ व कवभाव का भाव् यभावक सम् बन् ध न हाोनो सो कमथ व कवकाराो ंसो 
इस अात् मिव् य की कवकवक् तता—यह ज्ञानस्त वभाव यह सहज ज्ञानस्त वभाव रागाददक सो ननराला है, क् याोंकक इन 
रागाददक भावाों को  द्वारा यह ज्ञानस्त वभाव रंजजत नहीं ककया जा सकता। अाोह ! इस भूर्मका मों यद्यकप यह सब 
रागपररर्मन चल रहा है अाैर इस राग पररर्मन को  काल मों यह ज्ञानस्त वभाव भी अपना मस्त तक नहीं उठा पा 
रहा है, व् यक् त नहीं हाो पा रहा है, इतनो पर भी जाो अात् मा का सहज ज्ञानस्त वभाव है वह, ककतनो ही तीव्र 
रागाददक हाों कफर भी उनको  द्वारा यह ज्ञानस्त वभाव रंजजत नहीं ककया जा सकता है। यदद ज्ञानस्त वभाव ही रंजजत 
हाो जायो तब ताो यो रागाददक ही स्त वभाव बन जायोंगो। कफर ताो कभी उद्धार नहीं हाो सकता, अर्वा इसका स्त वरूप 
ही न रह सको गा। दोखखयो—ज्ञान चाहो रंजजत हाो जायो, पर ज्ञानस्त वभाव रंजजत न हाोगा। मंै ताो ज्ञानस्त वभावरूप हाँ, 
टंकाोत् कीर्थवत् ननश् चल यह ज्ञानस्त वभाव, मंै, साो इन रागाददक भावाों को  द्वारा ज्ञायकस्त वभाव मुझकाो रंजजत ककया 
जाना अशक् य है। तब यह राग भावक नहीं हाो सकता अाैर यह मंै ज्ञानस्त वभाव भाव् य न बन सका। यह ताो हुई 
राग को  सार् मोरी नातोदारी की बात। नातोदारी कहतो हंै तो ना इनत दारी, यानो तोरा कुछ नहीं है एोसा संबंध। 
कहतो हंै ना, कक हमारी ताो इनसो नातोदारी है अर्ाथत् मोरो यो कुछ नहीं है, इस प्रकार की बात इनको  सार् है। 
दोखाो लाोग मुख सो ताो यह कह रहो हंै अाैर भीतर मों कवश् वास यह बनायो हुए है कक यो मोरो खास सम् बन् धी हंै, यो 
ही मोरो सब कुछ हंै। ताो यह ताो राग को  सार् ज्ञायकस्त वभाव मुझ अात् मा की नातोदारी हुई, असम् बन् ध रहा। अब 
परखों िव् यकमथ को  सार् ताो यह िव् य कमथ को  द्वारा यदद भाव् य हाो सकता है ताो राग पररर्ाम हाो जायोगा, पर 
िव् यकमथ को  द्वारा यह ज्ञायकस्त वभाव ‘‘मंै’’ भाव् य नहीं हाो सकता। ताो राग मोरा क् या अाैर राग का कारर्भूत 
िव् यकमथ मोरा क् या है? तब मंै सवथ अाोर सो ज्ञानभाव सो ननभथर को वल चैतन् यमात्र ही अपनो अापकाो अनुभवूाँ, मोरा 
परिव् य कुछ नही,ं िव् य कमथ नहीं, रागाददक कुछ नहीं। मंै ताो एक ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ। 
      ध्वु तत्त्व मों स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध का समीक्षर्—इस समय एक यह भी माोट़ी बात समझना चाहहयो कक 
प्रत् योक पुरुष अपनो अापकाो ध्ुव रखना चाहता है। जैसो ककसी सो कहा जायो कक दोखाो हम तुमकाो दाो ददन को  
र्लए राजा बना रहो हंै, अाैर दाो ददन बाद मों तुम् हारा सवथस्त व छीनकर तुम् हो ंककसी बीहड  जंगल मों पटक ददया 
जायोगा, ताो क् या काोई इस तरह का राजा बनना स्त वीकार कर सकता है? नहीं स्त वीकार करोगा। वह ताो यही 
चाहोगा कक जैसी मोरी सदा स्स्तर्नत रह सको  वैसी चाहहए। ताो जीव मों एोसी प्रकृनत पड ़ी है कक अपनो काो वह 
चाहता है कक मंै ध्ुव रहाँ। ताो यह प्रकृनत इस बात काो ससद्ध करती है कक मंै वह हाँ जाो कक ध्ुव हाो सकता हाँ, 
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जाो अध्ुव है वह मंै नहीं हाँ। ताो वह ध्ुव मंै क् या हाँ? बस यही ज्ञायक स्त वभाव, चैतन् यघन। तब ठीक है, उसका 
सही दृढ  ननर्थय है कक मंै ताो यही ज्ञायक स्त वभाव हाँ, मंै ताो यही र्चद् घन हाँ, अन् य अाैर कुछ नहीं हाँ, एोसा यह 
ज्ञानी पुरुष अपनो अापमों अपनो अापकाो पाता है अाैर रागाददक कवकाराों सो कवकवक् त ज्ञानमात्र तत्त्व की अाोर 
झुकता है। ताो दोखाो—इसको  ताो रागाददक कवकार भी कुछ नहीं रहो। तब कफर परपदार्थ की बात क् या कहना है? 
यो ताो ज्ञोयरूप हाो रहो हंै। चाोट ककसकी पहुाँच रही है? रागाददक कवकाराों को  सार् जाो कक ज्ञोयरूप पदार्थ हंै यो 
ताो ज्ञोय हंै, इनसो चाोट नहीं पहुाँचती, पर इन ज्ञोयाों को  जाननो को  सार् जाो रागकवकार र्मशश्रत है, उससो चाोट 
पहुाँच रही है। ज्ञोय ताो ज्ञोय है। यह ज्ञोयकवकल् प भी मोरा नहीं है, अाैर यह ज्ञोयपदार्थ भी मोरा नहीं है। न ताो धमथ 
अधमथ अाददक पदार्थ मोरो है अाैर धमाथददक पदार्ाोों को  सम् बन् ध मों जाो कवकल् प हुए हंै अाैर उनको  सार् जाो 
रागद्वोषाददक को  कवकल् प बनो हंै वो भी मोरो नहीं हंै, न वो अर्थकवकल् प मोरो ध्ुव तत्त्व हंै, न ज्ञोय अाैर न रागकवकल् प 
मोरो ध्ुव तत्त्व हंै। मंै ताो वह हाँ जाो कक ध्ुव हाँ। ताो याों मंै ज्ञोयाों मों सो ननराला अाैर इन रागाददक सक ननराला 
एक ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ। 
      उपलभ् यमान पररर्मन की भी उपलस्बध न करको  अन् त: सतत प्रकाशमान र्चित् व की उपलस्बध को  पारैुष 
की श्रोयस्त करता—दोखाो जब अापत्तियाों सो छुटकारा पाना है ताो उन अापत्तियाों को  पल् लो को  अन् त: प्रवोश करको  
दोखाो कक अापत्तियााँ मंै नहीं। यो अापत्तियााँ ताो मोरो सो बाहर-बाहर ही लाोट रही हंै, साो अन् त: प्रवोश करको  एोसो 
ननरापद स्त वभाव का ध् यान करना चाहहयो। ताो वही उपदोश यहााँ बताया जा रहा है। यह ज्ञानी जीव याों उस 
ज्ञायकस्त वभाव काो अनुभवता है। जाो 9 पदार्ाोों मों पहुाँचकर भी अपनो सहज एकत् व का त् याग नहीं करता है। काोई 
भी अात् मा क् या इन 9 पदार्ाोों सो ननराला कभी ककसी अवस्त र्ा मों हाो सको गा क् या? या ताो संसारी हाोगा या मुक् त 
हाोगा या संवर वाला हाोगा या ननजथरा वाला हाोगा या अाश्रव वाला हाोगा या बहहरात् मा हाोगा, स्त वसमय हाोगा, 
परसमय हाोगा अादद यह ताो कुछ हाोगा। अरो क् या अात् मा कभी ननष् पयाथय बन सको गा? नहीं बनता है, लोककन 
माोक्षमागथ मों बढ नो का उपाय ही यह है कक पयाथय की उपोक्षा करको  पयाथयाों मों गत जाो वह एक सहज एकत् व 
ज्ञानभाव है उस ज्ञानभाव की दृधि करों ताो यह मुर्ि का मागथ ननवाथध चलोगा। यही तत्त्व ताो कुछ अन् य 
अदै्वतवाददयाों नो अपनाया है, ताो उनका अपराध काोई अधधक न र्ा। वो बड ़ी भर्ि सो अाैर एोसी स्स्तर्नत मों ही 
अपनो र्चि काो लो जाना चाह रहो र्ो जहााँ शाखन्त का अनुभव हाो, लोककन वह दाशथननक इस भाव मों ताो न रहा, 
अाैर व् यवहार मों अाकर भी उस एकत् व का एकान् त कर बैठा, अतएव यह मानकर भी कक ब्रह्म स्त वरूप एक है, 
अदै्वत है, वही एक मात्र सार है, उस तत्त्व काो नहीं पा सको  हंै। अाैर, यहााँ स्त याद्वादी जन अनोकान् त धमथ काो 
स्त वीकार करनो वालो यो ज्ञानी पुरुष उस ही ब्रह्मस्त वरूप काो ,उस ही अपररर्ामी तत्त्व काो यो सार् लोतो है। भला 
बतलाअाो कक ब्रह्मदै्वतवाद मों भी इस ब्रह्म काो अपररर्ामी कहा है अाैर यह ज्ञानी भी इस ज्ञायकस्तवभाव काो 
अपररर्ामी रूप मों ननरख रहा है, ताो अन् तर क् या अाया? अन् तर यह अाया कक एक नो इस स्त याद्वाद का अाश्रय 
छाोड  ददया अाैर एक नो स्त याद्वाद का अाश्रय कर पयाथय काो गाैर् कर िव् य का अाश्रय र्लया। स्त याद्वाद सो दोखाो 
ताो यह अात् मा एकान् त सो अपररर्ामी नहीं है अाैर दाोनाों अाोर सो ही यह बात ससद्ध हाोती है कक यह ज्ञायकस्त वभाव 
यद्यकप अपररर्ामी है तर्ाकप यर्ाकवधध ककस ही रूप सो प्रनतक्षर् पररर्मता रहता है। कहीं शुद्ध ज्ञानानन् द रूप 
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सो पररर्मता है ताो कहीं र्मश्रभाव सो, ताो कहीं अज्ञानरूप सो पररर्मता है। अाैर, इस अाोर सो भी दोखखयो—
य द्यकप यह अात् मा प्रनतक्षर् नाना पयाथयाों को  रूप मों पररर्म रहा है तर्ाकप यह अात् मा अपनो स्त वभाव मों अपररर्ामी 
ही है। दोखखयो—यद्यकप अाैर तर्ाकप नो अनोकान् त धमथ काो प्रकट ककया है।  
      ध्ुवतत्त्व को  प्रनतपाद्यत् व की पात्रता—अब यहााँ यह माोक्ष मागथ का प्रयाोजनवान ननकट भव् य जीव पयाथयाों 
मों गत, 9 तत्त्वाों मों गत उस एक ज्ञायकस्त वभाव का दशथन कर रहा है। उसकी बात यहााँ चल रही है। उसका 
जजन् हाोंनो अनुभव ककया एोसो ज्ञानी अात् मा का स्त वरूप र्चन् तन ककस तरह हाोता है? यह बात वो क् या बतावोंगो ककसी 
काो अाैर उस स्स्तर्नत को  तत्त्वभूत बात काो भी काैन बतावोगा? लोककन जजसनो उस ज्ञायकस्त वभाव का अनुभव 
ककया हो वह ही जब प्रमि अवस्त र्ा मो,ं व् यवहार अवस्त र्ा मों अाया है ताो वचनाों द्वारा प्रनतपादन करता है। वह 
स्स्तर्नत सवथर्ा वचन को  अगाोचर नहीं है जाो ककसी प्रकार कहीं नहीं जा सकती। अर्वा याों कह लीजजए कक 
जजन् हाोंनो इस ज्ञानस्त वभाव का अनुभव ककया है उनको  र्लए ताो कहा जा सकता है कक वचन को  गाोचर है अाैर 
जजन् हाोंनो उस स्त वभाव का अनुभव नहीं ककया है उनको  र्लए वचनगाोचर नहीं है। यह बात यहााँ ही क् या लोना? 
र्मश्री कैसी हाोती है? अरो मीठी हाोती है। कैसी मीठी?....ताो समझातो हंै कक दोखाो गन् नो का रस चूसनो मों मीठा 
हाोता है। उसी गन् नो काो काोल्ह मों पोलकर जब घनरस तैयार हाो है ताो उसका स्त वाद अाैर भी मीठा हाोता है। उस 
रस काो जब कड ाही मों पकाकर राब बना र्लया जाता है ताो वह अाैर भी अधधक मीठा हाो जाता है। उस राब 
का मल ननकालकर जब शक् कर बना र्लया जाती है ताो उसका अाैर भी मीठा स्त वाद हाोता है अाैर उस शक् कर 
काो पकाकर जब सारा मल ननकाल र्लया जाता है ताो उसका स्त वाद अत् यन् त मधुर हाोता है। उसो बाोलतो है र्मश्री। 
इतना सब कुछ शब दाों द्वारा अगर बता भी ददया जायो ताो क् या उससो र्मश्री का स्त वाद सही-सही मालूम हाो 
जायोगा? अरो नहीं मालूम हाो सकता। ककसकाो? जजसनो कभी र्मश्री खाई ही नहीं हो उसकाो। उसका स्त वाद ताो 
उसो ही मालूम हाो पाता है जजसनो कभी र्मश्री खाया हाो। ताो याों ही समखझयो इस ज्ञानानुभूनत को  समय की बात, 
सवथर्ा अगाोचर हाो साो बात नहीं। अाैर सवथर्ा वचनगाोचर हाो साो भी बात नहीं, ककन् तु जजन् हाोंनो एोसा अनुभव 
ककया है उनकाो जब बताया जाता हो ताो वचनगाोचर बन गया अाैर जजन् हाोंनो कभी अनुभव ही नहीं ककया है उनकाो 
बताया जाता है ताो वो अााँखों खाोलकर मुाँह ही ताकतो रहतो हंै कक क् या कहा जा रहा है? ताो इस ज्ञानानुभूनत का 
तथ् य ककस प्रकार है, उसकाो ज्ञानी जीव वचनाों द्वारा याों कहतो हंै कक वहााँ उसो यह अनुभव हाो रहा है कक मंै 
एक हाँ।   
      ज्ञानी का स्त वरूप सो स्त व का सचंोतन—दोखखयो स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि का जब इस जीव नो अन् तबथल सो 
प्रयाोग ककया अाैर उसकाो समझ र्लया अर्ाथत् को वल एक शब दाों द्वारा नहीं ककन् तु प्रयाोग करको  जजसनो समझ 
र्लया उस जीव की, उस समझ की, उस अनुभव की बात कही जा रही है। मंै एक हाँ। दोखाो—हमनो इससो 
पहहलो अनादद काल गुजार ददया र्ा, पर वहााँ इस तथ् य की परख नहीं कर पायी र्ी। वहााँ अनादद सो माोह मों 
ही उन् मि र्ो, अज्ञानी र्ो, लोककन नतस पर भी ज्ञायक स्त वभाव ताो वही र्ा जाो अब ज्ञानप्रकाश मों प्रकट हुअा है, 
अात् मा नहीं बदला, वही जीव हो जाो पहहलो अज्ञानी र्ा, लोककन अब उसकी दृधि अा गई है ताो झट परख गया 
अाोह ! यह मंै एक हाँ। जैसो कक ककसी को  हार् मों साोनो की अंगूठी हाो, मुट्ठ़ी मों बााँध ताो ली है, अब उस अाोर 
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ताो दृधि न जायो अाैर वह यत्र-तत्र ढूाँढ ता कफरता है कक कहााँ गई अंगूठी, उस ददन संदकू भी वह बायों हार् सो 
खाोल रहा है जब कक अाैर ददन दाहहनो हार् सो खाोलता र्ा। उसका कुछ ददमाग ही नहीं काम कर रहा है कक 
मंैनो कहााँ अंगूठी रख ददया, साो वह बोचारा हैरान हाो रहा र्ा। ककसी बच् चो नो कहा, अरो दद्दा जजस मुट्ठ़ी काो तुम 
बााँधो हाो उसमों ताो दोख लाो कक क् या र्लए हाो? जब दोखा ताो अंगूठी र्मल गई। ताो इसी तरह सो समझ लीजजए 
कक ककसी नो अपनो स्त वभाव काो खाो ददया, न पाया ताो समझाो कक उस ज्ञायकस्त वभाव का कहीं नाश नहीं हाो 
गया, वह ज्ञानस्त वभाव कहीं अन् यत्र नहीं चला गया। वह ताो ज् याों का त् याों अन् त:प्रकाशमान है, लोककन यह अज्ञानी 
प्रार्ी अपनी बोसुधी करको  उसकाो प्रा् त न कर पाया। उपराोक् त दृष् टान् त मों ध् यान दीजजए जैसो उस बच् चो नो बता 
ददया र्ा कक अरो दद्दा अपनी बंधी हुई मुट्ठ़ी काो ताो खाोलकर दोख लाो, उसमों क् या है, उसको  बतानो सो वह अपनी 
अंगूठी पा गया र्ा, ताो उससो कहीं यह बच् चा अन् त: ज्ञानी ताो नहीं हाो गया र्ा, ककन् तु वह ताो बच् चो की एक 
सहज समझ र्ी—अरो मुट्ठ़ी काो दोख लाो? लोककन उसो उस समय गुरु समझ लाो, क् याोंकक उसकी कवह्वलता 
र्मटाया, ठीक इसी तरह इस राग-द्वोष माोह सो घबड ायो हुए प्राद्धर्याों काो यो गुरुजन समझा रहो, यो काोई अज्ञानी 
ताो नहीं है, यो कवरक् त है, ज्ञानी पुरुष हंै, वो क् या समझा रहो हंै कक हो अात् मन् ! तू अपनो अात् मस्त वरूप काो ताो 
ननरख। तू ताो इस जगत मों सबसो ननराला को वल एक चैतन् यमात्र है। यह ददखनो वाली पयाथयरूप तू नहीं है ! 
तू ताो इससो र्भन् न है। तू ताो ज्ञायकस्त वरूप मात्र है। कहााँ तू बोसुध हाोकर अपनो उस ज्ञानानन् दस्त वरूप काो बाहर 
ढूाँढ  रहा है? जरा तू अपनो अापको  ही अन् दर टटाोलकर ताो दोख? अाोह ! यह मोरा ज्ञानानन् दस्त वरूप ताो मोरो ही 
अन् दर कवद्यमान है। कहााँ मंै इसो बाहर मों खाोज-खाोजकर कवह्वल हाो रहा र्ा। ताो जजसको  एोसा अनुभव रहता है 
उसी की यह चचाथ चल रही है कक हो अात् मन् ! तोरा स्त वार्मत् व उस भाव पर है जाो तोरो मों ध्ुव है अाैर तोरो सो 
कभी अलग नहीं हाोता।   
     स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि को  पररचय मो ंलसक्षत एकत् व—स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि को  दशथन मों स्त व अाैर 
स्त वामीपना का वर्थन ककया जा रहा हो। स्त व यह हुअा इसका सहज भाव अाैर स्त वामी हुअा यही स्त वयं अात् मा। 
ताो अनाददकाल सो भी इस जीव मों यह स्त व र्ा अाैर अनन् त काल तक रहोगा, ककन् त ुयह मंै हाँ इस प्रकार सो 
भान न कर सका। जब ककसी गुरु को  द्वारा यह समझाया गया तब इसो अपनो ही भीतर को  प्रज्ञाबल सो यह 
ज्ञात हुअा कक अाोह ! यह स्त व मंै ही ताो हाँ। उस मंै को  सम् बन् ध मों कुछ अाैर कवशोषताअाों को  सार् कहा जा रहा 
है कक यह मंै क् या हाँ। यह मंै एक हाँ, अको ला हाँ, लाोग भी परोशान हाोकर कह बैठतो हंै कक मंै ताो अको ला ही हाँ, 
हमारा काोई सार्ी नहीं है, लोककन उनकी यह वार्ी परोशानी की है, तथ् य काो र्लए हुए नहीं है। इस परोशानी 
को  वचन मों भी भीतर मों द्वोष बुद्धद्ध बसी हुई है कक इन् हाोंनो मोरो काो याों ककया, मंैनो इनका याों उपकार ककया, कफर 
भी यो मोरो मन की नहीं करतो अाददक ककतनो ही कवकल् प उसनो अन् दर उठायो तब वह कह रहा है कक यो काोई 
मोरो सार्ी नहीं हंै, मंै ताो अको ला हाँ, अको ला ही रहाँगा, अको ला ही अाया र्ा, अको ला ही जाऊाँ गा, यह ताो जगत 
की रीनत ही है।....ताो दोखखयो—यद्यकप वह शब दाों सो इस तरह कह रहा है, लोककन वह को वल शब दाों द्वारा ही कह 
रहा है, वो शब द उसकी परोशानी को  हंै, उसकाो कहीं एोसा अपनो शुद्ध एकत् व का भान नहीं हाो गया कक मंै ताो 
अको ला ही हाँ, पूरा का पूरा अको ला हाँ। िव् यकमथ, भावकमथ, नाोकमथ अाैर यह सूक्ष् म शरीर, इन सबका एक 
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कपण् डाोला, इतनो रूप भी वह नहीं जान रहा, ककन् तु एोसा ही कुछ हाँ जैसा कक उसनो अपनो काो मान रखा हाो, 
उसकाो ननरखकर कह रहा है कक यह मंै अको ला हाँ, अको ला ही जाऊाँ गा....। अरो को वल एोसो अको लोपन की बाताों 
मों काम नहीं बननो का, यह भी र्मथ् या बुद्धद्ध है, पयाथय बुद्धद्ध है। मंै एक हाँ, अको ला हाँ, सवथपयाथयाों मों गत हाोकर 
भी पयाथयाों सो ननराला एक शुद्ध सहज ज्ञायकस्त वभाव मात्र हाँ एोसा यह मंै एक हाँ। इस एक की तह मों, इस एक 
को  ननकटतर जजसका ज्ञान पहुाँच जायो वह ताो पूज् य है, कृतार्थ है। उस एक की बात यहााँ कह रहो हंै कक मोरा 
मंै स्त वामी हाँ। उसको  अनतररक् त जजतनो भी कवभाव हंै, भाव हंै, वो मोरो नहीं हंै। जाो भाव हाो रहो वो पुद् गल कमथ को  
क्षय, क्षयाोपशम, उपशम, उदय अाददक ननर्मि पाकर हाो रहो हंै। कमथ का क्षय हाोनो पर भी स्त वभावभाव काो क्षय 
की तरह सो न दोखखयो—ककन् तु अात् मा को  सहज भाव हंै वो भाव, इस तरह सो ताो वो मोरो स्त व हंै अाैर शाश् वत 
ननकट अन् त:प्रकाशमान स्त वभाव मोरा स्त व है। यही मंै एक अको ला हाँ, एोसा यह ज्ञानी पुरुष अपनो अापकाो ननहार 
रहा है, बात यही सीधी सी है। कहा यह जा रहा है कक ज्ञानी पुरुष अपनो काो अको ला ननरख रहा। ककन् त ु
शरीररूप सो ननराला नहीं ककन् तु सम् पूर्थ रूप सो ननराला या सूक्ष् म शरीर काो र्लए हुए अको ला नहीं या जजस 
ककसी भी कवचार मों, कवकल् प मों पररर्मा हुअा अको ला नहीं, ककन् तु सवथकवकल् प अाैर पयाथयाों को  कवकल् प सो परो 
को वल एक सहज ज्ञानमात्र जाो सदा शाश् वत एक रूप हाो एोसा यह मंै एक हाँ, वही मोरा स्त व है, वही मंै स्त वामी 
हाँ।  
     मोरा शदु्ध ज्ञानदशथनात् मक स्त व—यह मंै एक जब माना गया ताो सुगम ही ससद्ध हाो गया कक मंै शुद्ध हाँ। शुद्ध 
का अथ्र है को वल। ककसी भी अन् य भोद, दै्वत, कवकल् प कवचार अाैपाधधक भावाों सो ननराला एोसा यह मंै एक शुद्ध 
हाँ। यो जाो गनत, इखन्िय, काय, अाददकरूप भाव प्रवतथतो हंै अर्वा अपनो अाप मों जाो कुछ भी अनुभूनतयां प्रकट 
हंै उन सब रूप भी मंै न रह सकता, अर्ाथत् उस काल उस रूप ताो रहता, लो ककन दसूरो क्षर् वह रूप उसका 
नहीं रहता। ताो मंै इन व् यावहाररक भावाों सो भी ननराला एक टंकाोत् कीर्थवत् ननश् चल ज्ञानभावरूप हाँ एोसा यह मंै 
शुद्ध हाँ, तब क् या हाँ? ननराला हाँ, शुद्ध हाँ, सहज हाँ, र्चन् मात्र हाँ, को वल एक र्चत् प्रनतभासमात्र हाँ। यह जीवाों पर 
बहुत बड ़ी कवपत्ति हो कक जाो अपनो काो चैतन् यमात्र न परखकर ककसी भी रूप परख लोतो हंै ताो क् या वो इस 
मूतथरूप काो नहीं अपनो सामनो रखो हंै? एक चैतन् यमात्र तत्त्व की दृधि रखकर ककसी भी रूप मों दृधि रखना, 
इसमों ताो कपण् ड रूप जैसा, मूतथ रूप जैसा उपयाोग मों अा जाता है। मंै यह मूतथरूप नहीं हाँ, मंै चैतन् यमात्र हाँ, 
अाैर वह र्चत् सामान् य कवशोषपनो का उल् लंघन नहीं कर सकता, इसर्लए कह लाो कक मंै ज्ञानदशथनमात्र हाँ। यो 
रूप, रस, गंध, स्त पशथ, मूनतथकता यो न र्मलोंगो अाैर बखल्क अपनो अापमों जब तक साकारता का कवकल् प रहता है 
तब तक भी इस जीव काो वह परमात्मतत्त्व नहीं प्रा् त हाोता है। एोसा यह मंै ननराकार, रूपाददक सो रहहत को वल 
दशथनज्ञानमय र्चन् मात्र हाँ, एोसा र्चन् तन इस ज्ञानी का चल रहा है, जजसनो परामर्थभूत स्त वस्त वार्मत् व का ननर्थय 
ककया है। एोसा ननर्थय करनो वालो ज्ञानी को  सदा यह ननर्थय रहता है कक मोरा अन् य कुछ परमारु् मात्र भी नहीं 
है। परमारु् मात्र नहीं है अाैर वह परमारु्मात्र भी नहीं है अर्ाथत् अर्ु भी जरा भी नहीं है। ज्ञानी पुरुष एक सवथ 
अन् य िव् याों सो अन् य भावाों सो कवकवक् त अपनो इस शुद्ध एकत् व काो ननरखता है।  
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      शभु अशभु पररर्मन मो ंस्त वत् व का प्रनतषोध—यह ज्ञानी पुरुष जानता है कक मोरा शुभ अशुभ पररर्ाम भी 
स्त व नहीं है। अशुभ पररर्ाम ताो वह है जाो कवषयकषाय हाोता है, जाो अातथराैि रूप पररर्ाम हाोता है। ककसी काो 
पीड ा दोकर माैज मानना अर्वा ककसी कारर् सो अपनो अापमों अाया हाो, एोसा काोई भी अशुभ पररर्ाम मोरो 
स्त वभाव सो ताो नहीं पररर्मता है इस कारर् वह मंै नहीं हाँ। अाैर यही बात ताो शुभपररर्ाम मों भी है। भर्ि, 
दान, पूजा अाददक जाो भी शुभपररर्ाम हंै यो शुभ पररर्ाम भी मोरो स्त वभाव सो नहीं पररर्मतो हंै, अतएव यो 
शुभपररर्ाम भी मोरो स्त व नहीं हंै, ककन् तु मंै एक सहज ज्ञानमात्र ही स्त व हाँ। मोरा काैन? जाो को वल मोरो अाश्रय सो 
ही हाो, जजस पर मोरा नत्रकाल अधधकार हाो। जाो स्त वयं सहज मोरो ही बना रहो एोसा जाो कुछ हाो वह मोरा है। यो 
शुभ अशुभ भाव यो मोरो नहीं है, इन रूप मंै नहीं पररर्मता, मों ताो एक ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ। अाैर, भी दोखखयो—
एक ताो यो अशुभ भाव मोरो स्त वभाव सो नहीं पररर्मतो, दसूरी बात यह भी है कक जब मंै इस मंै ही का अाश्रय 
लोता हाँ, यही अालम् बन कहलाया। ताो जब मंै सहज ज्ञायकस्त वभाव की दृधि करता हाँ, उपयाोग करता हाँ ताो एोसो 
इस शुद्ध िव् य को  अाश्रय सो शुभ अशुभ भाव नहीं प्रकट हाोतो हंै। भलो ही जहााँ इतना दृढ अालम् बन नहीं है। 
जब हम शुद्ध अात् मिव् य का दृढ  अालम् बन नहीं कर पातो हंै ताो एोसी स्स्तर्नत मों अबुद्धद्धपूवथक भलो ही शुभ अशुभ 
भाव ककए जा रहो हंै ककन् तु मोरो इस स्त विव् य को  अाश्रय सो हुए यो भाव नहीं हंै, वो तब भी पाैद् गर्लक हंै अर्ाथत् 
कमाोों को  कवपाक अादद काल मों उस प्रकार को  भाव हुए हंै। ताो उनकाो जगह दोनो वाला भूर्मकारूप हाँ। दोखखयो 
हाोता है यद्यकप मोरा ही पररर्मन, ककन् तु जजसनो एक ज्ञायकस्त वभाव काो ही स्त व को  रूप सो अंगीकार ककया है वह 
ताो याों ही नजर मों लोगा कक तुमकाो मंै स्त र्ान दोता हाँ, तुमकाो मंै भूर्मका बना हुअा हाँ, इस तरह का मंै बाह्य 
अाधार हाँ, ककन् तु स्त वभाव मों इनका प्रवोश नहीं है। याों शुभभाव अर्वा अशुभ भाव यो मोरो अाश्रय सो उत् पन् न नहीं 
हाोतो हंै, इस कारर् मोरो नहीं हंै। यद्यकप यहााँ यह बीच मों जजज्ञासा अा सकती है कक अशुद्ध ननश् चयनय सो यो 
रागाददक भाव इस जीव मों हुए हंै, जीव सो पररर्मो हंै अाैर शुद्ध ननश् चयनय सो यो शुद्धभाव जीव मों हुए ताो यहााँ 
शुद्ध जीव की बात काो ताो जीवाों सो हटाया नहीं गया है अाैर हटाया गया है यहााँ अशुद्ध भाव, रागाददक भाव, 
अाैर वो हंै जीव को  पररर्मन। ताो कैसो जीव को  स्त व नहीं है? इसका समाधान सुनाो। यद्यकप यो जीव को  पररर्मन 
हंै लो ककन जीव को  स्त वभाव सो यो नहीं पररर्मो अर्ाथत् इस रूप पररर्मन का जीव का स्त वभाव नहीं है। स्त वभाव 
नहीं है ना, इतना भी काोई कह सकता है ताो स्त वभाव अाैर शर्ि मों अन् तर क् या है? शर्ि अाैर स्त वभाव यो 
एकार्थवाचक शब द हंै। ताो जीव मों इन शुभ अशुभ भावाों काो पररर्मन की शर्ि नहीं है। स्त वभाव नहीं है यह बात 
भी कह लीजजए। हााँ शर्ि कहकर इसर्लए डर लगता हो कक तब कफर ककसकी शर्ि सो उत् पन् न हाोता है? तब 
कफर स्त वभाव कह करको  भी यह कहा जा सकता हो ताो ककसको  स्त वभाव सो कफर यो रागाददक पररर्ाम हाोतो हंै? 
शर्ि का वर्थन यहााँ स्त वभावदृधि सो है। जाो बात स्त वभाव मों है वही बात शर्ि मों बतायी जा रही है तब 
स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि यह प्रोरर्ा करती है कक रागाददक कवकाराों का यहााँ काोई स्त वार्मत् व नहीं है। इस तरह 
यह स्त वार्मत् व शर्ि को  पररचय मों यह बात प्रकट हुई है कक मोरो ताो रागाददक कवकार भी स्त व नहीं हंै।  
       अज्ञान मो ंक्राोधादद कवकाराो ंका प्रादभुाथव—उक् त कववोचन मों कहा है कक रागाददक नहीं हंै स्त व, पर यह 
ताो बतलाअाो कक यो रागाददक कवकार हाो ककस तरह जातो हंै? जब इनसो मोरा काोई सम् बन् ध नही,ं काोई लोनदोन 
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नहीं तब यो कवकार कैसो बन गए? यो कमथ अाैर कहीं नाचकर ताो न बन जायोंगो। ताो कैसो बनो हंै? इनको  बननो 
का उिर एक यही है कक यो सब अज्ञान सो बनो। अात् मा का ज्ञानस्त वभाव है, उस ज्ञानस्त वरूप को  उपयाोग सो नहीं 
बनो हंै ककन् तु उस ज्ञानस्त वरूप का उपयाोग न रखकर जाो अज्ञानभाव बना है उससो बना है वह अज्ञानभाव क् या? 
मोरो ज्ञानस्त वभाव काो अपनायों, ज्ञानस्त वरूप काो ज्ञान मों लों , ज्ञानस्त वरूप ही मंै इस तरह का अनुभव बनो यह ताो 
हो सब ज्ञान, लीला अाैर इससो र्चगकर क्राोधाददक भावाों मों अपनायत करों, यह मंै हाँ, इस तरह का अनुभव 
करों, यह है अज्ञानभाव। तब इस जीव को  ज्ञानभाव अाैर अज्ञानभाव मों काोई अन् तर नहीं दोखा जाता ताो इस 
कवशोष अन् तर को  न हाोनो सो यह जीव क्राोधरूप पररर्म रहा है। जाो जजस रूप अपनो काो अनुभव करोगा उस 
रूप उसकी चोष् टा बनोगी। जैसो कपता नो यह अनुभव ककया कक मंै उसका कपता हाँ तब पुत्र काो जैसो चोष् टा ककए 
कबना रह न सको गा। करोगा ही। क् याोंकक उस तरह का उसनो अपना कवकल् प ककया है, भाव बनाया है, अर्वा 
शुद्ध दृष् टान् त काो लीजजए। जाो पुरुष अपनो काो इस भाव मों लाता है कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, को वल जाननमात्र हाँ, 
इस तरह का उपयाोग भी बनाया है, याों ही अपनो काो ननरख भी रहा है ताो वह ज्ञानरूप पररर्मो कबना रहोगा 
नही।ं वह ज्ञाता िष् टा रूप रहोगा। कहीं कषायाोंरूप न बन जायोगा। कहीं क्राोध उमड  रहा हाो यह बात उसको  न 
बन सको गी ताो जैसो जाो ज्ञान मों हाो इस तरह का काोई अनुभव कर सकता है ताो इस संसारी सुभट नो यह 
अनुभव ककया कक मंै क्राोधमय हाँ। ताो क्राोध मों अहं रूप सो अनुभव ककया, एोसा ही इसो कुछ समय न जाना। 
ताो जैसो ज्ञान काो अन् य न जाननो को  कारर् अात् मा ज्ञानरूप नन:शंक हाोकर क्राोधाददकरूप प्रवतथता है, उसकी 
क्राोधवृत्ति मों रंच भी रुकावट नहीं हाोती है। र्ाोड ा यह ताो साोचाो कक मंै क् या कवरुद्ध काम कर रहा हाँ, क् याों यह 
हहचक नहीं हाोती है? याों कक इसनो क्राोध, मान, माया, अाददक रूप अपनो काो समझ रखा है ताो क् याों न यह 
क्राोध मों वोगपूवथक डटकर अाचरर् करोगा? ताो याों यह है अज्ञानी की दशा।  
      ज्ञानमय स्त व अारै कवकार मो ंअन् तर को  पारखी की ननरापदता—अज्ञानी काो यह बाोध नहीं है कक क्राोध का 
क्राोध न काम है, उसमों गुस्त सो का श्रम है, राोष हाोना, गुस्त सा हाोना, सुध भूलना अादद एोसो ही काम हंै अाैर ज्ञान 
का प्रनतभास काम है, जानन काम है। जाो ज्ञान है साो ताो मंै हाँ अाैर जाो क्राोध है साो मंै नहीं हाँ एोसा अज्ञान मों 
बाोध नहीं है। जजसमों एोसा बाोध हाो जाता है बस समझ लीजजए कक उसको  अब बाधा नहीं है, इस पर उपयाोग 
स्स्तर्र हाो, उसको  र्लए लाोक मों कफर क् या कवपत्ति है, जाो अपनो काो ज्ञानमात्ररूप मों ही ननरख रहा है उसकाो क् या 
झंझट है? झंझट ताो तब बनता है जब कक अपनो काो इस रूप मानो कक मंै ताो त्यागी हाँ, ब्रह्मचारी हाँ, साधु हाँ, 
मंै एोसी पाोजीशन का हाँ, मंै एोसो व्रत का अाचरर् करनो वाला हाँ, मंै लाोगाों मों एक अनाोखा हाँ, इनसो मंै ज् यादह 
समझदार हाँ अाददक ककसी भी रूप मों जब अपनो अापमों अनुभव ककया जा रहा हाो ताो झंझट ताो वहााँ है, 
ककन् तु जाो अपनो काो सहज ज्ञानमात्र ही ननरख रहा है, मोरो र्लए ताो यहााँ कुछ दनुनया ही नहीं है, यहााँ का कुछ 
भी मोरा नही ंहै, यह दोह तक भी मोरा नहीं है, यो समस्त त बाह्य पदार्थ जाो भी जहााँ पड ो हंै साो पड ो हंै, ककन् तु मोरो 
अन् दर ताो वही है जाो उपयाोग मों हाो। जाो उपयाोग मों हाो साो इसका है अाैर जाो उपयाोग मों नहीं है वह इसको  
र्लए नहीं है। ताो ज्ञानी को  उपयाोग मों कवकार नहीं है, कफर झंझट ही क् या अायोगा? जब यह जीव अात् मा मों 
अाैर कवकार मों कवशोष काो, अन् तर काो जानता है तब इसको  बन् ध नहीं हाोता।  
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      क्राोधाददक कवकार अारै ज्ञानस्त व मो ंअन् तर का र्चन् तन—क्राोध अाैर ज्ञान मों अन् तर है, मोरो स्त वभाव मों अाैर 
इस अाैपाधधक कवलास मों अन् तर है, एक वस्त तुपना नहीं है। बखल्क बातों प्रकट ददख रही हंै, यो क्राोधाददक भाव, 
यो अपकवत्र हंै, ककन् तु यह मंै ज्ञानभाव पकवत्र हाँ। दोखखयो—यह ज्ञायकभाव है ताो ककतना (पकवत्र) कफर भी अपनो 
मों कवकार भावाों काो उत् पन् न करको  अाज कैसा अपकवत्र बन रहा है? तभी ताो यह उपदोश ककया जाता है कक भाई 
ककसी को  दाोषदृष् टा न बनाो। यदद अपनो अन् दर ककसी को  दाोष दोखनो की अादत है ताो अपनो मों दाोष व् यश्चञ्जत हाोंगो 
अाैर अगर गुर्ग्राहहता है ताो अपनो अन् दर गुर्ाों का अभ् युदय हाोगा। यानो जब हम ककसी को  दाोष ननरख रहो हाों 
ताो हमारो उपयाोग मों दाोषमयता कवराजोगी, जजसको  फल मों अपनो काो तत् काल भी हानन दोखनी हाोगी अाैर सार् 
ही भकवतव् य भी खराब हाो जायोगा। अाैर, अगर हम ककसी को  गुर्ाों पर ही दृधि दोंगो ताो हमारो अन् दर उपयाोग मो ं
गुर्मयता कवराजोगी, जजससो तत् काल भी अानन् द र्मलोगा अाैर भकवतव् य भी उिम हाोगा। ताो इन दाोनाों पर हम 
दृधि न रखों। हााँ दाोष ही दोखना है ताो अपनो अापमों दाोषाों काो दोखों जजससो कक अपनो अन् दर बैठी हुई कलुषतायों 
मर्लनतायों, कषायाददक को  कवकार यो दरू ककए जा सकों , तुलना मों स्त वशर्ि दृधिगत हाो जानो सो अपनो अन् दर 
एक परम पकवत्रता का संचार ककया जा सको । अपनो अन् दर द्धछपो हुए यो क्राोधाददक भाव अपकवत्र हंै, अशुर्च हंै, 
कवपरीत हंै, यो ताो दुुःख रूप हंै, अात् मा को  यो परमार्थ काम नहीं हंै। बहुत दुुःख र्ा, उस दुुःख को  कारर् काोई 
एोसी चोष् टा करनी पड ़ी जाो क्राोधरूप बनी, अाैर क्राोध करतो हुए मों उस समय भी द:ुखी हाो रहो, क्राोध मों जीभ 
भी लड खड ाती है, साफ बाोल नहीं ननकलता, सुननो वालो लाोग समझ भी नहीं पातो कक यह क् या बक गया। ताो 
क्राोध करनो को  काल मों भी वोदना है, क्राोध करनो को  बाद भी वोदना है अाैर जजस क्राोध को  करनो को  बाद भी 
वोदना है ताो जजसमों व जजसको  अागो पीछो वोदना है उसको  करनो सो क् या लाभ? ताो मुझो यो क्राोधाददक कवकार न 
चाहहयों। यो मोरो सो दरू हटों। मुझो ताो को वल अपनो अापको  अात् मस्त वरूप को  (परमात् म स्त वभाव को ) दशथन चाहहयों। 
अाैर, एोसो दशथन चाहहयों जाो कक मोरो काो ननरन् तर हाोतो रहो।ं अपनी इस तरह की भावना हाोनी चाहहए।   
       सहजज्ञानघनदशथन व अास्रवननवतृ्ति को  बल सो सहजज्ञान को  उपलभ् य का लाभ—ताो जब उक् त प्रकार 
क्राोधाददक भावाों मों अाैर अपनो इस ज्ञानभाव मों अन् तर जानता है ज्ञानी जीव तब सो यह ज्ञानी जीव अबंध है। 
उसो काोई अड चन ही नहीं है, हहचक ही नहीं है। एोसो कवशोष अन् तर सो जब यह ज्ञानी जीव जानता है तब समझ 
लीजजए कक वहााँ अाश्रव दरू हाो रहो हंै अाैर अाश्रवाों का दरू हाोना अाैर अपनो इस सहज स्त व को  दशथन हाोना, 
इनमों परस्त पर सहयाोग है। जब अाश्रव दरू हाोंगो ताो स्त व का दशथन हाोगा। अाैर जब स्त व का दशथन हाो जायोगा ताो 
अाश्रव समा् त हाो जायोंगो। ताो जजस ककसी भी प्रकार बनो, कभी इस तरह का भी उपयाोग बनाकर इस तरह को  
मागथ काो प्रा् त करों, अपनो स्त व काो प्रा् त करों कक एोसा यह सहज ज्ञानस्त वभाव साो ही मंै हाँ, अन् य मंै नहीं हाँ। इन 
सब वाताथअाों को  बाद र्ाोड ़ी यह जजज्ञासा हाो सकती है कक अाखखर यो सब सार् मों लदो क् याों हंै अाैर इन कमाोों 
काो बनाया ककसनो है? अरो यो कमथ ताो मंैनो ही बनाया है। सभी लाोग कहतो हंै कक यह जीव जैसो कमथ करोगा 
वैसा फल पायगा। ताो समाधान सुनाो—बात ताो यद्यकप सत् य है। अाैर, जाो जैसा करोगा वह वैसा फल पायगा, 
मगर यहााँ ताो उसकी बात कह रहो कक जाो कुछ कताथ भी नहीं है अाैर भाोक् ता भी नहीं है, एोसा वह एक शुद्ध 
ज्ञायकस्त वभाव कैसो वह अन् य की चीज है? जैसो कक समुि मों बहुत गहराई मों पहुाँचकर खाोज करनो पर कीमती 
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रत् न की प्रानप्त हाोती है एोसो ही अपनो इस ज्ञानस्त वभावरूपी अात् मिव् य काो, अमूल् य रत् न काो प्रा् त करनो को  र्लए 
अपनो अन् तरङ्ग मों बहुत गहराई मों डुबकी लगाकर जाना हाोगा तब कहीं उसकी प्रानप्त हाो सको गी। जीव का 
जजतना भी कवस्त तार है, जजतनो भी भावात् मक कवस्त तार मों जीव रह रहा है उसको  अन् त: अाैर भी प्रवोश करको  इस 
अमूल् य ज्ञायकस्त वभाव रूपी रत् न की प्रानप्त हाो सको गी। यह ज्ञायकस्त वभाव कैसा है?....कताथ नही,ं भाोक् ता नही,ं 
संसारी नहीं, मुक् त नही।ं एोसा वह शुद्ध सहज अात् मिव् य कहााँ है? अरो मंै ही ताो खुद हाँ। जाो अात् मिव् य है वह 
न कभी उत् पन् न हुअा, न समूल नष् ट हाोगा। ताो अात् मिव् य की बात कही जा रही है कक वह अात् मिव् य इन कमाोों 
काो नहीं कर रहा है। 
      अकतृथस्त वभाव ज्ञानघन स्त व को  स्त वार्मत् व की दृधि—भैया ! करनो को  मैदान मों भी अाकर ननर्थय करों ताो 
कर लीजजए। कमथ भी एक स्त वतंत्र पाैद् गर्लक वस्त तु हंै। यो कामाथर्वगथर्ा नाम को  पुद् गल स्त कंध कहलातो हंै। इन 
कमाोों मों जाो कमथत् व अाता है वह प्रा् य है, कवकायथ है, ननवथत्य है, ताो वो कमथ उसको  उसमों ही है यो कम्र अायो, 
पररर्मो अाैर रच गए। प्रयाोजन यह है कक उस कमथवगथर्ा नो उस कमथदशा काो ग्रहर् ककया, जीव नो उस दशा 
काो नहीं ग्रहर् ककया। जीव ताो अपनो अापमों अपनो भावाों काो ग्रहर् करता है, अाैर इसी प्रकार मंै उन 
कामाथर्वगथर्ाअाों नो अपनो अापमों कमथत् वरूप पररर्मन ककया अर्ाथत् कमथत् व कवकार उसका ही बना, इस जीव 
का वह कवकार नहीं बना।  
      जाो जीव की बात बनोगी वह जीव सो बनोगी, इसी तरह उन कामाथर्वगथर्ाअाों को  द्वारा ही वह कमथपना 
रचा गया, मोरो द्वारा नहीं रचा गया। अाैर, न यो कमथ मोरो द्वारा ग्रहर् ककए गए, न मोरो द्वारा रचो गए, न मोरो द्वारा 
ग्रहर् ककए गए। कमथकवपाक को  समय मों जाो सुख द:ुखरूप पररर्मन हुअा ताो उसका मंै यह ज्ञानमात्र अात् मा 
जाननहार ताो हाँ पर उसका ग्रहर् करनो वाला नहीं, अाैर मों कवकाररूप हाोनो वाला नहीं। कैसा अपनो अापको  
भीतर उस शुद्ध अात् मिव् य काो ननरखकर उसकी उपासना मों यह तत्त्व ननरखा जा रहा है। एोसा यह ज्ञायकस्त वभाव 
यह अात् मिव् य यह मों हाँ, अन् य मों नहीं हाँ, भलो ही ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  प्रसंग मों बातों बहुत सी हाो रही हंै 
कक जीव को  पररर्मन का ननर्मि पाकर पुद् गल वगथर्ायों कमथरूप पररर्मती हंै। कमथकवपाक का ननर्मि पाकर 
जीव राग-द्वोष सुख दुुःख अाददक रूप पररर्मतो हंै। सब कुछ हाोनो पर भी मोरो वो कम्र नहीं हंै, अाैर, इतना ही 
क् या? उन कमाोों को  फलरूप जाो सुख दुुःख अाददक भाव हंै वो भी मोरो स्त व नहीं हंै। जैसो ककसी काो तोज बुखार 
चढ ा हाो अाैर उस तोज बुखार मों वह एोसी जगह अपना उपयाोग लो जायो कक जहााँ सो अपना अस्स्तर्मात्र शोष 
अनुभव मों अा रहा हाो, एोसा अककञ्चनरूप सो अपनो अापकाो अनुभवनो की स्स्तर्नत मों उसको  बुखार मों कुछ कमी 
हाो जाती है। जजस बुखार काो कम करनो को  र्लए काोई अाैषधध नहीं काम कर सकती उस बुखार काो वह अद् भुत 
अनुभवन कम कर दोता है। ताो एोसो ही यहााँ अपनो अापको  बहुत भीतर जाकर अपनो काो अमूतथ प्रनतभास मात्र 
रूप सो अनुभव करनो की बात कही जा रही है कक जाो अपनो उपयाोग काो अपनो अापको  अन् त: प्रवोश करको  
इतनी गहराई मों प्रवोश कर जायो कक जहााँ को वल ज्ञानमात्र ही अपनो अापका अनुभव रहता है, बस उस अनुभव 
मों ही यहााँ को  समस्त त सुख, द:ुखाददक रूपी ज् वर समा् त हाो जातो हंै। यो कमथ, कमथफल अाैर कवभाव, कवकल् प 
कवचार तरंग इन सबसो कवकवक् त जाो र्चद् भाव है अर्ाथत् जाननभाव है उन सबसो यह मंै न् यारा हाँ अाैर वहााँ पाया 
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क् या गया? यह शुद्ध चैतन् यस्त वरूप। साो यह शुद्ध चैतन् यस्त वरूप यही मोरा सवथस्त व वैभव है अाैर इस ही का मंै 
स्त वामी हाँ, इसको  अनतररि अन् य ककसी भी िव् य सो, अन् य ककसी भी परभाव सो मोरा रंच भी स्त वस्त वार्मत् व सम्बन्ध 
नहीं है।  
      परिव् यापाोहनस्त वभावी स्त व अन् तस्त तत्त्व को  दशथन का अनुराोध—स्त वस्त वामी सम् बन् ध शर्ि मों यह बतलाया गया 
है कक हो अात् मन् ! तोरा स्त व तोरा स्त वभाव ही है। तू अपनो सो बाहर ककसी भी वस्त तु काो हहतकारी न समझकर 
वहााँ अपना स्त व खाोजनो की व् यग्रता काो समा् त कर दो। दोख तू सबसो ननराला है। स्त वरूप सो ही तू एोसो स्त वभाव 
का है कक काोई परपदार्थ तोरो स्त वरूप मों अा ही नहीं सकता है। एोसी शंका न कर कक परिव् य को  त् यागी ताो 
मुननजन ही हुअा करतो हंै, वो ही घर को  त् यागी हंै, गृहस्त र् ताो घर का मार्लक है। दोखाो—रजजस्त टर ़ी भी हुई है 
अाैर म्यूननखस्तपल्ट़ी मों तर्ा अन् य सभाअाों मों इसका नाम भी र्लखा है ताो यह घर का मार्लक है, घर का त् यागी 
ताो काोई मुनन ही हाोता है, यह अाशंका न रखों। अात् मा की दृधि सो ननरखों ताो अात् मा सवथ र्भन् न पदार्ाोों को  त् याग 
का स्त वभाव वाला है। दाोनाों मों इसी स्त वरूप काो दोखाो ताो यह सबसो ननराला, सबको  अपाोहन स्त वभाव वाला है, 
इससो बाहर काोई पदार्थ नहीं है। सवथ बाह्य हंै, को वल एक दृधि मों अन् तर है, जजनकी दृधि सुलझ गई अाैर इस 
सुलझ की कवधध को  कारर् बाह्य पदार्ाोों का संसगथ दरू हाो गया वो ससद्ध बनो, लोककन अन् त: दोखखयो—सभी जीव 
समान हंै, जैसो मुनन को  घर नहीं है एोसो ही इस गृहस्त र् को  भी इस जीव का बाहर काोई घर नहीं है। सबका 
अपना-अपना स्त वरूप ही अपना-अपना घर है। काोई घर मों रहनो का यत् न करोगा ताो रह न सको गा, अाैर अगर 
रहनो की काोशशश करोगा ताो वह द:ुखी ही हाोगा। यही हाल सब संसारी जीवाों का है। जाो अपनो अानन् दधाम काो 
छाोड कर बाह्य अर्थ काो धाम बनावोगा, वह द:ुखी हाोगा। अरो तोरा ताो स्त वभाव समस्त त परपदार्ाोों सो जुदा रहनो 
वाला है कफर क् याों बाहर अपना कुछ खाोजनो मों व् यग्र हाो रहा है? भला जब शुद्ध नय को  प्रयाोग सो यह दोखा 
गया कक यह अात् मा एक ज्ञायकस्त वभाव है, इसमों भोद करना एक कवसंवाद की बात बन जाती है, ताो कबना भोद 
ककए, कबना उसमों र्ाोड ा धक् का लगायो जैसा वह पररपूर्थ है वैसा ही दृधि मों रहनो दाो, यही है शुद्धनय का प्रयाोग। 
      इष् ट अननष् ट बदु्धद्ध काो त् यागकर अपनो मो ंअपनो स्त वरूप की प्रनतष् ठा करनो का अनरुाोध—नय मूल मों दाो 
हुअा करतो हंै- (1) शुद्धनय (2) अशुद्धनय। अशुद्धनय का नाम है व् यवहारनय। शुद्धनय िव् य गुर् पयाथय को  भोद 
सो परो एक सहज उत् कृष् ट स्त वभावमात्र काो ननरखता है। अाैर उस एक अखण् ड वस्त तु मों यदद गुर् का भी भोद 
ककया जायो जैसो कक इस अात् मा मों ज्ञान है, दशथन है, चाररत्र है, अानन् द है ताो यह अशुद्धनय बन गया। अशुद्धनय 
का नामान् तर है व् यवहारनय। यद्यकप यहााँ यह है सद् भूत व् यवहारनय, लोककन जजन् हाोनंो उस एक अखण् ड पररपूर्थ 
ज्ञायकस्त वभाव को  उपयाोग का स्त वाद र्लया है उन् हों खोद पहुाँचता है इस गुर्भोद को  करनो मों, इस गुर्भोद काो 
करतो हुए इस उपयाोग काो कबखोरनो मों उनकाो खोद हाोता है। अशुद्धनय का प्रयाोग उनको  र्लए प्रयाोजनवान नहीं 
है बखल्क खोद काो ही लानो वाला है। हााँ जाो अशुद्ध भूर्मका मों हंै, प्राक् पदवी मों हंै उनकाो यह अशुद्धनय 
व् यवहारनय अालम् बनभूत है। इस प्रकरर् मों यह बताया जा रहा है कक यो गुर् भोद भी जाो कक जीव सो अर्भन् न 
अपना स्त वरूप रखतो हंै, यो भी इस शुद्धनय सो लसक्षत जीव को  नहीं हंै। व् यवहार सो भलो ही उपदोश है कक ज्ञानी 
को  दशथन है, ज्ञान है, चररत्र है, पर उस परमार्थ शुद्ध सहज स्त वभाव काो दृधि मों लों  ताो यो सब कुछ नहीं हंै। 
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जहााँ एोसो उस शुद्ध तत्त्व मों अानो को  र्लए साहस उत् साह ननदोथश ककया जा रहा हाो अाैर वहााँ काोई यह कह बैठो 
कक अरो घर को  त् यागी ताो मुनन ही हाोतो हंै, गृहस्त र् ताो घर का मार्लक है ताो यह भी एक रंग मों भंग ककया। एक 
बहुत पकवत्रता मों अपकवत्रता डाल दी गई है। अरो अात् मन् ! दोख तू अपनो स्त वरूप काो, तोरो स्त वरूप सो बाहर तोरा 
कहीं कुछ नहीं है, अत: ककसी भी बाह्यपदार्थ मों उपयाोग दोकर यह मोरो र्लए इष् ट है, यह अननष् ट है इस प्रकार 
की भीतरी वासना काो तज, वमन कर दो। जैसो काोई खराब भाोजन कर र्लया गया है अाैर भीतर कवष जैसा 
पैदा करता है, पोट मों ददथ हाो, ससरददथ हाो, जी र्मचलायो, ताो उसका उपाय है कक एोसी अाैषधध लो कक वह वमन 
हाो जायो, तब अाैर एोसा नहीं करतो कक काोइर दवा लो लोंगो, ठीक हाो जायोगा। अरो तुरन् त ही दवा खाकर उसका 
वमन कर दो, नहीं ताो पोट को  अन् दर उसका कवष फैलकर बीमारी का एक बड ा रूपक रख लोगा। इसी तरह यो 
इष् ट अननष् ट बुद्धद्धयााँ कवषभाोजन हंै, इनका वमन कर दो। जगत मों काोई भी जीव इष् ट नहीं है। क् याों हाो इष् ट? 
अरो वस्त तु का स्त वरूप ही है एोसा कक वह अपनो स्त वरूप मों हाो। इस प्रकार जगत का काोई भी जीव तोरा अननष् ट 
नहीं है, तोरा कवराोधी नहीं है। वो अपनो अर्भप्राय को  अनुसार अपना पररर्मन करतो हंै, तू अपनो मों अपनो काो 
ननरख अाैर अपनो मागथ काो शुद्ध बना, शाखन्तलाभ लो , अपनो अापमों अवस्स्तर्त हाो ताो भला जहााँ गुर्भोद भी 
व् यवहार सो बतायो, परमार्थ सो उसकी प्रनतिा नहीं की गई, ताो जगत मों यो बाहरी पदार्थ तोरो हाोंगो ही क् या?      
      जड  काो स्त व अारै उसका अपना स्त वामी माननो मो ंस्त वय ंको  जड मय हाोनो का प्रसङ्ग—भैया ! अब कुछ 
माोट़ी बुद्धद्ध सो भी दोखाो, यो बाहरी पदार्थ जाो इखन्िय द्वारा कवषयभूत हाो रहो हंै, जजनकाो अपनाकर बहुत बड ़ी 
अपनी बरबादी कर रहो है जरा उनकी बात भी ताो साोचाो। क् या माना है? जैसो अज्ञानी कहो यो घर अाददक मोरो 
हंै, साो सुनाो—यदद यो घर अाददक मोरो हाो गए ताो यह ननयम है ना कक जाो जजसका स्त व है उसको  र्लए वही 
पररग्रह बनता है। अब यदद यह अज्ञानी एोसा मान रहा है कक यह मोरा घर है ताो घर यदद इसका हाो गया ताो 
इसको  मायनो हंै कक घरमय बन गया। अाैर, घर है अजीव, ताो यह अजीव बन गया। बाोल—तुझो यह अाजीवपना 
मंजूर है क् या? अरो जाो घर-घर र्चल् ला रहो, बाहरी चीजाों काो अपनी मान रहो ताो बाोल यदद वह परपदार्थ तोरा 
हाो गया तब तू उस रूप बन गया ना। बाोलाो तुम् हो ंएोसा मंजूर है क् या? यह ताो एक गाली सी लग रही है। अपनो 
काो अजीव हाोना, जड  हाोना ककसी काो मंजूर न हाोगा। अरो तू ताो अपनो भावाों का ही स्त वामी बन। बाहर मों जाो 
तुझसो पृर्क् पड  जायों उनकाो अपना स्त वामी मत करार कर। तू अजीव बनना चाहता नहीं, साो अजीव ताो न 
बन पायगा मगर तू जड  हाो जायोगा। जड  मायनो अज्ञानी। ताो एोसा जड  भी मत बन अाैर अपनो सहज स्त व काो 
स्त वीकार कर। एोसा स्त वीकार करनो का फल क् या हाोगा कक तू अनाकुल हाो जायोगा। यो बाहरी पदार्थ अपनो 
उत् पादव् ययध्ाैव् य स्त वभावमय ननरन् तर हंै। उनमों उत् पादव् यय उनको  पररर्मन सो चल रहो हंै, उनमों तोरा दखल नहीं 
है। ताो वो बाहरी पदार्थ कैसो ही चलों  उससो अब तुझो व् याकुलता न हाोगी, उसका कुछ भी प्रभाव तुझ पर न 
पड ोगा। बाह्य काोई पदार्थ कबगड ो, मरो, नष् ट हाो, ककसी भी दशा काो प्रा् त हाो, जब वहााँ तोरा ममकार न रहा, 
पररग्रहपना न रहा, उनसो ननराला तूनो अपनो अन् तस्त तत्त्व काो ननरखा ताो तोरो काो क् या व् याकुलता? याों इन सवथ 
बाह्यपदार्ाोों सो तू ममता काो छाोड । अपना ही स्त वभाव अाैर सहजभाव, इस पर ही अपना अधधकार समझ, 
स्त वस्त वामी बन। यदद कमाोों सो वोग सो अर्वा इन बाह्य वस्त तुअाों मों ककयो जानो वालो उपयाोग की गनत काो, वोग काो 
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तू हहलडुलकर, व् यग्र हाोकर अपना ठहरना बाहर बना रहा है ताो इस उद्दण् डता को  फल मों जन् ममरर् की यातनायों 
ही सहोगा कप्रयतम अात् मन् ! एोसा उद्दण् ड मत बन, अपनो काो कन् टर ाैल मों रख, अपना पूर्थ अधधकारी बन, इस 
ही मों तोरा कल् यार् है।   
       ज्ञानी जीवाो ं को  एकत् वकवभक् त स्त व का सवंोदन—अहा ! अनादद अनन् त अहोतुक असाधारर् सहज 
ज्ञानस्त वभाव का ज्ञानप्रकाश जजसो र्मला, एोसो शाश् वत सहज स्त व का जजसकाो भान हुअा, ककसकाो भान हुअा? 
जजस ककसी काो भी चाहो, पशु हाो, पक्षी हाो, नारकी हाो, मनुष् य हाो, चाहो 8 वषथ का बालक हाो, जजस ककसी काो 
भी अपनो अापको  इस सहज स्त वरूप का भान हुअा है एोसो ज्ञानप्रकाश वालो का जाो संवोदन है वह सबकाो एक 
समान र्मला है एकत् वकवभक् तरूप सो। जैसो सवथ पर सो कवकवक् त एक ज्ञानस्त वरूप की तत्त्व मों ही गत उसनो अपनो 
अापकाो जाना, इसी प्रकार अन् य सम् यग् दृधियाों नो भी इस ही प्रकार जाना। अाैर की ताो बात क् या? वह 8 वषथ 
का बच् चा भी इसी तरह भान कर रहा है। अाैर वह सम् यग् दृधि नरक का नारकी भी इस ही एक ज्ञानस्त वभाव का 
भान कर रहा है; पश,ु पक्षी अाददक भी इस ही प्रकार का भान कर रहो हंै, ताो मूल मों अन् त: सबका एक ही 
प्रकार का भान है। वहााँ अन् तर नहीं है। एोसा नहीं है कक काोई पशु, बालक या नारकी ककसी कवकल् परूप अपना 
भान करो। एोसो अपनो इस एकत् वकवभक् तस्त वरूप का भान कराो, जजसका कववोचन इस स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि 
मों ककया गया है। एोसा प्रकाश जजसनो पाया है समझाो उसनो इस जैनशासन का ममथ पा र्लया है।   
      जैनशासन को  कववोचनाो ंका मलू प्रयाोजन—जनैशासन मों जाो बहुत-बहुत कववोचन ककया गया है? क् या यह 
सुनकर कक तीन लाोक इतनो प्रमार् वालो है, ऊद्धथलाोक मों इतनो कवमान हंै, एोसी स्त वगाोों की रचना है, एोसा सुन-
सुनकर क् या यहााँ को  खोल खखलाैनाों का ददखनो मों जजस तरह मन बहलाया जाता है, क् या इस तरह सो ही 
उनकाो ननरखनो मों मत बहलाना है? ककसर्लए यह सब वर्थन है, अर्वा जहााँ जीवाददक तत्त्वाों का वर्थन है वहााँ 
भी यो सब कववोचन अशुद्ध शुद्ध, भोद अभोद, सवथ प्रकार को  कववोचन यो ककसर्लए हंै? क् या ज्ञाननयाों की गाोष् ठी मों 
रहकर अपनी कवद्विा का पररचय दोकर उन् हों प्रभाकवत करनो को  र्लए है? ककसर्लए है यह तत्त्व का प्रयाोजन अाैर 
ककसर्लए प्रा् त ककया है यह सब तूनो अपना एोसा याोग् य क्षयाोपशम? इन सबका क् या उपयाोग है? प्रयाोजन यह 
है कक एोसो एकत् व कवभक् त शुद्ध अात् मा का अनुभव हाो, यही है प्रयाोजन परमागम को  पररज्ञान का। वर्थन बहुत 
जगह अाता है कक अरो अात् मन् ! स्त वानुभव कर, पार हाो जायोगा। स्त वानुभव ही एक सवाोथत् कृष् ट चीज है। स्त वानुभव 
है क् या चीज? अरो वह अनुभव यही है कक एोसा सवथकवकवक् त अपनो अापको  इस शाश् वत सहज ज्ञानस्त वभाव मों 
एकत् व रूप इस अपनो अापकाो जान लों , ताो जजसनो यह जान र्लया उसनो मानाो सारा ही जैनशासन जान र्लया। 
अरो स्त व अाैर पर इतनो को  पररचय मों ताो सारी दनुनया जान ली गई। अब इस सम् यग् दृधि काो क् या प्रयाोजन है 
कक उस पर का इस तरह कवश् लोषर् सहहत ज्ञान करो कक अगर वहााँ मोरू पवथत की चाोट़ी है ताो बीच-बीच मों 
ककतनो-ककतनो ढोला हंै, ककतनो-ककतनो पत् र्र हंै, स्त वगथ मों ककतनो-ककतनो कैसो-कैसो कवमान हंै अर्वा हंै ताो ककस 
तरह को  अाकार को  हंै? इन सब बाताों को  पररचय सो इनका प्रयाोजन नहीं मान रहा, ककन् त ुइन सब पररचयाों 
का जाो प्रयाोजन है वह सब उसनो पा र्लया क् या? स्त व अाैर पर का भोदकवज्ञान, यह मंै स्त व हाँ, इसको  अनतररक् त 
बाकी सब पर हुअा र्ा श्रीराम काो, रावर् सीता काो हर लो गया र्ा उस समय की श्रीराम की पररस्स्तर्नतयााँ 
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दोखाो—सीताशून् य राम, अको लो वह राम, सीता कबना व् याकुल हाो गए र्ो—ककव नो अलंकाररक भाषा मों कहा है 
या कभी वैसी स्स्तर्नत भी बन गई हाो, हम इस कवषय मों काोई ननर्थय नहीं दो सकतो, ताो उस समय श्रीराम की 
क् या दशा र्ी दोखखयो—श्रीराम वहााँ को  वृक्षाों सो पूछ रहो र्ो, एो वृक्षाों ! क् या तुमनो हमारी सीता कहीं दोखी अर्वा 
जंगल को  हहरर् अाददक पशुअाों सो भी पूछतो र्ो—एो हहरर् ! क् या तुमनो हमारी सीता कहीं दोखी?...., पर धन् य 
हंै वो राम जाो कक सम् यक् त् व को  प्रभाव सो उन सब स्स्तर्नतयाों मों भी वो अपनो अन् तरङ्ग मों कवराजमान शुद्ध अात् मिव् य 
का भान बनायो रहो। यही कारर् है कक अनोक कवडम् बनायों हाोनो पर भी वो परम पुरुष राम महात् मा कहलातो र्ो। 
क् या उनमों महानता र्ी? जाो कुछ यहााँ कहा जा रहा है अाैर जजसो ज्ञानी जन अपनो उपयाोग मों लोतो है वह 
सबका भान र्ा। लो ककन काोई अंगार की र्चनगारी पड ़ी हाो अाैर उस पर इोंधन का ढोर पटक ददया जायो ताो 
लाोगाों काो इोंधन का ढोर ददखोगा वह र्चनगारी न ददखोगी, लोककन वही र्चनगारी बढ -बढ कर उस समस्त त इोंधन 
को  ढोर काो ध्वस्तत कर दोती है, यह बात अवश् य है। ताो हम ककसी ज्ञानी की ककसी बाह्य घटना काो ननरखकर 
उसको  कवषय मों हम कुछ सही ननर्थय नहीं दो सकतो। क् याोंकक इस अात् मा का सम् बन् ध ताो अंतस्त तत्त्व को  सार् है। 
श्रीराम उस समय सम् यग् दृधि र्ो कक न र्ो, इस बात काो ताो शास्त राों मों पढ कर प्रमाद्धर्त कर लीजजए, ककन् त ु
सम् िावना यही बतायी जा रही है कक ककसी को  दशथन माोहनीय का अभ् युदय है, चैतन् यस्त वरूप का भान है अाैर 
चाररत्र माोहनीय कमथ का तीव्र वोग है ताो वहााँ एोसी स्स्तर्नत बन जाया करती है।  
      चाररत्रमाोह की पराकाष् ठा का एक र्चत्रर् अारै उसमो ंपरमार्थस्त वस्त वार्मत् व को  भान की सभंावना—बलदोव 
श्रीराम की अाैर भी एक घटना दोखखयो—जब दोवाों नो राम लक्ष् मर् की प्रीनत का वर्थन सुनकर यह मन मों ठाना 
कक हम लाोग परख (परीक्षा) करोंगो कक श्रीराम अाैर लक्ष् मर् की ककस तरह की प्रीनत है ताो दोव परीक्षा लोनो को  
र्लए अायो। अाैर सवथप्रर्म लक्ष् मर् को  पास जाकर हा राम, हा राम, यह शब द बाोलो अाैर कवकक्रया सो एोसी घटना 
ददखा ददया कक श्रीराम मर गए हंै अाैर सभी नरनारी कवलाप कर रहो हंै, जजससो लक्ष् मर् काो यह कवददत हाो 
जायो कक श्रीराम मर गए हंै, ताो उस समय श्रीराम को  मरर् की कल् पना करको  ही लक्ष् मर् का हाटथ फैल हाो 
गया। गुजर गए लक्ष् मर्। अब उस मृतक शरीर काो र्लए हुए श्रीराम कैसो चलो , क् या ककया, क् या वाताथ की साो 
सभी लाोगाों काो प्राय: कवददत ही है। बताना यह है कक एोसी स्स्तर्नत मों भी ककसी काो अपनो चैतन् यस्त वरूप का 
अन् त: भान रहो अाैर कवकट स्स्तर्नत बाहर मों बनो ताो भी वह अन् त: प्रसन् न रहता है। जजस ननकट भव् य पुरुष को  
स्त वस्त वार्मत् व की दृधि हुई है अर्ाथत् 9 पदार्ाोों मों गत शुद्ध ज्ञानमात्र अात् मिव् य की दृधि हुई है उसको  भीतर ही 
जब पररवतथन हाो चुका ताो बाहरी काोई दाोषाों को  कारर् कुछ प्रकृनत भी हाो ताो उससो भीतरी गुर् दाोष का सद् भाव 
या अभाव का यर्ार्थ पररचय नहीं ककया जा सकता है। वह प्रवृत्ति है चाररत्रमाोह को  कवपाकवश अाैर यह भीतर 
का ज्ञानप्रकाश है दशथन माोह को  अनुदय वाला। श्रीरामचन् ि जी का दृष् टान् त ददया जा रहा र्ा कक लक्ष् मर् मृत 
हाो गए, उनको  प्रार् उड  गए, अब लक्ष् मर् को  उस मृतक शरीर काो अपनो कंधो पर कुछ कम छह माह तक र्लए 
हुए श्रीराम कफरतो रहो। उस मृतक शरीर सो श्रीराम कहतो हंै—क् याों भाई अभी तक साोतो ही रहाोगो क् या? अरो 
अाज पूजन करनो भी नहीं चलाोगो क् या, अरो कुछ खाना-पीना भी नहीं कराोगो क् या? अरो तुम ताो कुछ बाोलतो भी 
नही?ं तुम् हों इतनी ननिा कहााँ सो अा गई? अर्वा तुम मुझसो रूठ गए हाो क् या?....याों श्रीराम लक्ष् मर् को  पीछो 
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ककतना कवह्वल हाो रहो र्ो। क् याों इतना कवह्वल हाो रहो र्ो? तीव्र स्त नोह को  कारर्। राम अाैर लक्ष् मर् दाोनाों का 
पारस्तपररक स्त नोह जगत मों प्रससद्ध है। इतना अधधक परस्त पर को  स्त नोह का अन् य काोई उदाहरर् नहीं ददया जा 
सकता। लक्ष् मर् नो श्रीराम को  स्त नोह मों अयाोध् या छाोड ा, माता-कपता छाोड ा, जंगलाों की खाक छानी, जीवनभर 
उनकी सोवकाई मों रहो। ककस कारर् सो? बस स्त नोहवश। ताो एोसो स्त नोही लक्ष् मर् को  प्रनत श्रीराम काो इतना अधधक 
कवह्वल हाोना स्त वाभाकवक ही र्ा, इतनो पर भी अपनो चैतन् यस्त वरूप का भान हाोनो सो वो अन् त: कवह्वल नहीं रहो। 
यहााँ ताो यदद काोई श्रीराम का जैसा कवह्वल हाोना ककसी काो दोख लो ताो उसो ताो अत् यन् त व् यामुग् ध कहोंगो, पर श्री 
राम को  प्रनत एोसी शंका नहीं करना है कक वो व् यामाोहवश उतना कवह्वल हाो रहो र्ो। वह ताो एक महापुरुष र्ो। 
महापुरुषाों को  अन् दर अन् त: अज्ञता नहीं हाोती, अत: उनकी बाह्यकक्रयायों ताो कुछ अाैर ददखती हंै पर अन् तरङ्ग 
कक्रयायों कुछ कवलक्षर् हुअा करती है। जैसो यहााँ पर भी दोख लाो—काोई राजा जब ककसी पर क्राोध करता है ताो 
वह उसो दोश ननकाला तक भी करवा दोता है, पर काोई छाोटा पुरुष यदद ककसी महापुरुष पर क्राोध करो ताो उसो 
अपनो अन् दर एक बड ा साहस लाना हाोगा, बहुत-बहुत समय तक उसो पहहलो अपनो अन् दर संक् लोश करना हाोता 
तब कहीं क्राोधवश गाली वगैरह दो सको गा। ताो दोखखयो—इन दाोनाों पुरुषाों को  (महापुरुष अाैर छाोटो पुरुष को ) क्राोध 
मों फकथ  है। यह बात एक सूक्ष् म कवचार करनो सो समय मों अा सकती है। ताो श्रीराम एक महापुरुष र्ो, महात् मा 
र्ो, हर बात मों समर्थ र्ो, ताो जजस समय उनका इस अाोर (भ्रातृ स्त नोह पर) ध् यान गया ताो उनकी इतनी बड ़ी 
कक्रया हाो गई। इतनी बड ़ी कक्रया हाोनो पर भी साधारर् जनाों की भााँनत हम उनमों उस प्रकार की अज्ञता ननरखों 
ताो यह बात ठीक नहीं मानी जा सकती है। ताो जब लक्ष् मर् की मृत् यु हाो गयी, रानत्र व् यतीत हाो गयी, सवोरा 
हुअा ताो श्रीराम कहतो हंै लक्ष् मर् को  उस मृतक शरीर सो कक हो लक्ष् मर् !तुम प्रनतददन पूजन करनो जाया करतो 
र्ो, अाज तुम पूजन करनो भी नहीं जावाोगो क् या? क् या हाो गया है तुम् हों? अरो तुम ताो कुछ बाोलतो ही नहीं....।   
      श्रीराम की अन् त: व अन् तबाथह्य सावधानी—अब दोखखयो श्रीराम की मृत लक्ष् मर् काो कई माह र्लयो कफरनो 
सो अागो की बात—जटाय ुका जीव अाैर कृतान् तवक्र का जीव, यो दाोनाों स्त वगथ मों दोव हुए र्ो, उनका श्रीराम पर 
बड ा घननष् ट स्त नोह र्ा। उस स्त नोह को  ही कारर् उन् हाोंनो अवधधबल सो जाना कक इस समय श्रीराम बहुत कवपत्तियाो ं
मों फंसो हुए हंै—अरो यो कवपत्तियााँ नहीं हंै ताो कफर अाैर क् या हंै? बाहरी उपयाोग मों यो कवपत्तियााँ ही ताो हंै। ताो वो 
दाोनाों दोव अायो अाैर अनोक प्रकार को  कवकक्रया सो रचो हुए दृश् य ददखाकर श्रीराम का ममत् व छुड ानो को  र्लए 
प्रयत् न करनो लगो। जजस समय श्रीराम लक्ष् मर् को  मृतक शरीर काो अपनो कंधो पर र्लए हुए कफर रहो र्ो, बड ो 
कवह्वल हाो रहो र्ो उस समय दोवाों नो प्रर्म दृश् य एोसा ददखाया कक वो दोव काोल् ह मों रोत पोल रहो र्ो। ताो श्रीराम 
नो उस दृश् य काो दोखकर कहा, भाई यह क् या कर रहो हाो?....अरो इस काोल् ह मों रोत पोलकर तोल ननकालोंगो?....अरो 
मूखाोों ! कहीं बालू सो तोल भी ननकला करता है क् या?....अरो ताो मृतक शरीर बाोल भी सकता है क् या? इतनो 
पर भी श्रीराम पर कुछ असर न पड ा। दोवाों नो दसूरा दृश् य ददखाया कक पहाड ाों पर कमल उगा रहो र्ो।....श्रीराम 
नो पूछा—भाई यह क् या कर रहो हाो?....अरो इस पहाड  पर कमल उगा रहो हंै? अरो मूखाोों ! कहीं पहाड  पर 
कमल भी उगा करतो हंै क् या? कमल ताो तालाबाों मों उगा करतो हंै।....अरो ताो कहीं मृतक शरीर खानो, पीनो 
अादद की कुछ कक्रयायों भी कर सकता है क् या?....इतनो पर भी श्रीराम पर कुछ असर न र्ा। दोवाों नो तीसरा 
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दृश् य ददखाया कक मरो हुए बैलाों काो गाड ़ी मों जाोत रहो र्ो। उसो दोखकर श्रीराम बाोलो—भाई यह क् या कर रहो 
हाो?....अरो इन बैलाों काो गाड ़ी मों जाोत रहो हंै।....अरो कहीं मुदाथ बैल भी गाड ़ी मों जाोतो जा सकतो हंै क् या?....अरो 
ताो कहीं यह मुदाथ शरीर चल कफर भी सको गा क् या? अब ताो श्रीराम काो कुछ हाोश हुअा। दोवाों नो चतुर्थ दृश् य 
अाैर भी ददखाया। सूखो पोड ाो ंकाो सींच रहो र्ो। श्रीराम उस दृश् य काो दोखकर बाोलो—भाई यह क् या कर रहो 
हाो?....अरो इन सूखो वृक्षाो ंकाो सींचकर हरा बनायोंगो।....अरो कहीं सूखा हुअा वृक्ष जीकवत भी हाो सकता है 
क् या?....अरो कहीं मरा हुअा व् यर्ि जीकवत भी हाो सको गा क् या? लाो अब ताो श्रीराम को  ज्ञाननोत्र खुल गए, समस्त त 
अाग्रह भाव हृदय सो ननकल गया। अब दोखखयो—एोसी कवह्वल दशा मों भी वह श्रीराम क् या अपनी मूखथता काो 
समझ नहीं रहो हाोंगो? समझ रहो र्ो, लोककन उनका वह एक कमथकवपाक का एोसा कवर्चत्र वोग र्ा कक उस घननष् ठ 
स्त नोह को  कारर् वो उस मुदोथ काो छाोड  नहीं रहो र्ो। अच् छा बताइयो—जब दोव लाोग अनोक प्रकार को  दृश् य ददखाकर 
उन् हों सावधान बना रहो र्ो ताो क् या उन दृश् याों को  समय वो दोवाों द्वारा प्रत् युिर ददया जानो पर वो श्रीराम समझ 
नहीं रहो हाोंगो कक यह लक्ष् मर् मर चुका है? अरो समझ रहो र्ो, सारी बाताों का उन् हों भान र्ा, लोककन उनको  
ऊपर एक कमथकवपाक का इतना तोज प्रहार र्ा कक वो उस मृतक शरीर काो एक क्षर् को  र्लए भी छाोड  नहीं पा 
रहो र्ो।  
      स्त वस्त वार्मत् व दृधि का प्रकाश अारै उसका कवजय—इस प्रसंग मों इस बात पर भी दृधि डालनी है कक 
बताया गया है कक अप्रत् याख् यानावरर् कषाय का संस्त कार 6 माह तक रहता है। दोखाो वह संस्त कार श्रीराम का 
भी छह माह सो अधधक न हटक सका। कफर भी वह ताो एक बड ो पुरुष की बात र्ी। ताो उसमों भी दोखाो लक्ष् मर् 
का वह दोह छह माह तक भी खराब न हुअा र्ा यह भी एक बड ो पुरुषाों जैसी ही बात र्ी। यही कारर् हो कक 
उनका वह स्त नोह कवपाक जाो चल रहा र्ा, पर वह छह माह सो अधधक तक न हटका। ताो बात यहााँ यह कह रहो 
हंै कक एोसी-एोसी कवर्चत्र घटनाअाों मों भी अन् तरङ्ग मों यह भान बना रहता है कक मोरा स्त वार्मत् व ताो मोरो सहज 
भाव पर है, पर कवपाक की कवर्चत्रता दोखखयो कक इतना भान हाोनो पर भी उपयाोग अगर बाहर ननकल गया है 
ताो वह 6 माह तक याों ही भटकता रहता है। स्त वस्त वामी सम् बन् धशर्ि मों यह बताया जा रहा हो कक अात् मा का 
सम् बन् ध ताो एक इस ननज सहज स्त वभाव मों ही है, वहााँ शरीर पर अानो वालो उपसगाोों पर, शरीर पर हाोनो वाली 
पररर्नत काो नहीं दोखना है। वो मुननराज ताो उन उपसगाोों को  समय मों भी अात् मध् यान मों ही रत रहो। शरीर तक 
का भी उन् हों कुछ भान न र्ा। उन् हों इतना तक भी पता न र्ा कक मोरो ऊपर काोई उपसगथ ढाया गया है। अरो वो 
अात् मध् यान मों इतना लीन हाो गए कक उन् हों खुद को  ही शरीर पर हाोनो वालो उपसगाोों का भान न र्ा। वो ताो एो 
एोसा भान कर रहो र्ो कक मोरा ताो मात्र यह सहजभाव, सहजस्त वभाव, ज्ञानदशथन चाररत्ररूप पररर्मन, यही मोरा 
स्त व है। इसको  अनतररक् त अन् य कुछ भी मोरा नहीं है। अब यह ननर्थय हुअा कक यह मंै अात् मा सहज स्त वरूप का 
स्त वामी हाँ अाैर उस सहजस्त वरूप को  ही अाश्रय सो ककसी भी परिव् य कमाथददक ककसी को  भी अाश्रय ननर्मि कबना 
स्त वयं अपनो अापमों जाो पररर्मन हाोता है उसका भी परमार्थत: मंै स्त वामी हाँ। 
      ज्ञोय परिव् य को  ज्ञायक का परिव् य मो ंअस्त वार्मत् व व एक ही ज्ञायक मो ंस्त वस्त वाम् यशं की कल् पना—अब 
इस कवषय काो सुनकर काोई जजज्ञासु एोसी अाशंका कर सकता है कक परिव् य को  सार् इतना ताो सम् बन् ध है ही 
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कक दोखाो यह परिव् य का जाननहार है। यह ताो समस्त त बाह्य पदार्ाोों का जाननो वाला है। क् या यह सम् बन् ध भी 
र्मट सकता है? यह सम् बन् ध ताो रहोगा ही। ताो उस सम् बन् ध मों भी अब कुछ कवचार कररयोगा। शंकाकार का यह 
भाव है कक घट काो जाननो वाला ताो घट का है। यह जाननो वाला ज्ञायक घट का है। ताो ज्ञायक घट का है, 
यह सम् बन् ध ताो नहीं र्मटाया जा सकता है। इस सम् बन् ध मों कुछ कवचार करनो पर यह कवददत हाोगा कक पदार्थ 
ताो दोखाो—िव् य वहााँ दाो हंै—एक ताो यह ज्ञोय पदार्थ, परिव् य अाैर एक यह ज्ञायक अात् मा। यो दाो िव् य हंै। ताो 
यहााँ पररर्मन काो ताो ननरखखयो जाो ज्ञोय परिव् य है वह अपनो रूप सो पररर्म रहा है या इस ज्ञायक अात् मा को  
रूप सो? अपनो ही रूप सो पररर्म रहा है अाैर यह ज्ञायक अात् मा यह परिव् य को  रूप मों पररर्म रहा है या 
अपनो रूप सो ही पररर्म रहा है? अात् मा अपनी पयाथयाों मों ही तन् मय है, परिव् य अपनो ही पयाथयाों मों (पररर्मनाों 
मों) तन् मय है। वहााँ काोई अन् तर नहीं है। काोई एक िव् य ककसी दसूरो िव् य का कभी बन जायो यह हाो नहीं 
सकता। हााँ इतनी बात अवश् य है कक व् यवहार सो यह इसका जाननो वाला है, यह कहना सत् य है, अर्ाथत् इतनी 
बात ताो सच है कक उस परिव् य को  कवषय मों इस अात् मा काो जानकारी हुई, लोककन यह बात सत् य नहीं है कक 
यह अात् मा परिव् याो ंमों तन् मय हाो गया, यह ज्ञायक यह जाननहार उस ज्ञोय पदार्थ मों तन् मय हाो गया। यह ज्ञायक 
ताो अपनो स्त वरूप सो पररर्म रहा है तब इसका उिर ही क् या हाोगा कक यह ज्ञायक ककसका है? यह जाननहार 
अात् मा ककसका है? ताो इसका उिर यह हाोगा कक यह जाननहार अात् मा परिव् य का है, यह ज्ञोय का नहीं। अरो 
ज्ञोय का नहीं ज्ञायक ताो कफर यह ज्ञायक ककसका ज्ञायक है? ज्ञायक का ज्ञायक है, यह समझदार-समझदार 
का है, समझो हुए पदार्थ का यह समझनो वाला कुछ नहीं लगता। यह ताो एक अटपट़ी सी बात लग रही हाोगी 
कक यह क् या कहा जा रहा है? अात् मा ही है, यह ज्ञायक-ज्ञायक का ही है, यह जाननो वाला जाननो वालो का 
ही है, अरो इनमों सम् बंध क् या ननकला? कहतो हंै कक कुछ नहीं। पर याों कहा जाता है समझनो बाोलनो, ननरूपर् 
करनो वालो नो अपनी बुद्धद्ध मों दाो अंश प्रकखल्पत कर र्लया—(1) स्त व अंश( (2) स्त वामी अंश। जाो ज्ञान मों अंशद्वय 
प्रकखल्पत ककया गया है वह अन् य है, अन् य कुछ नहीं, वह ताो एक ही है, इस कारर् भी कह सकतो हंै कक यह 
ज्ञायक ककसी का नहीं है यह ताो यह ही है, तब ही ताो परमार्थ सो सम् बंध नहीं है, क् याोंकक स्त व मों सम् बन् ध बताया 
गया अाैर पर को  सार् सम् बन् ध है ही नहीं। तब सम् बन् ध नाम की कुछ भी बात न रही। यह अात् मा स्त वयं स्त वतंत्र 
सद् भूत है अाैर सम् बन् ध अगर ननरखना है ताो स्त व-स्त वामी अंशरूप कल् पना करको  ही वहााँ स्त वस्त वार्मत् व का सम् बन् ध 
दोखा जाता है। यहााँ यह बात कही जा रही है कक यह ज्ञायक परिव् य नहीं है लो ककन कुछ दाशथननक ताो यहााँ 
भी तथ् य काो भुला बैठतो हंै। अाैर मानतो हंै कक यह ज्ञान ज्ञोय का है, यह ज्ञायक परिव् य का है जैसा कक 
सवाथदै्वतवाद मों एोसा कहा गया है कक सवथ ब्रह्मस्त वरूप है। यह ब्रह्म, यह ज्ञान, यह र्चत् सवथ कुछ मान र्लया। 
ज्ञायक काो परिव् य मों तन् मय मान र्लया, परिव् यमय, कैसा? कक दसूरा कुछ नहीं। सब कुछ एक ब्रह्म है। ताो 
इसका अर्थ है कक जजतनो भी परिव्य हंै इन सबमों भी वह तन् मय है, लोककन परिव् य को  सार् इस ज्ञायक अात् मा 
की तन् मयता ताो नहीं है। ताो यह ज्ञायक-ज्ञायक ही है, इसमों कुछ सम् यक् त् व की बात नहीं कहीं जा सकती है।  
      दृश् य परिव् य को  दशथक का परिव् य मो ंअस्त वार्मत् व व एक ही दशथक मो ंस्त वस्त वाम् यशं की कल् पना—ज्ञायकत् व 
की तरह अात् मा को  जजतनो सहज भाव हाोतो हंै, जाो भी सहज पररर्मन हाोतो हंै, सहज दशथन, चाररत्र, श्रद्धान 
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अाददक इन सभी पररर्मनाों मों यही बात पहहलो पायोंगो जैसा कक यह अात् मा जानन दोखनहार है इन समस्त त 
िव् याों काो। दशथन कहतो उसो हंै कक जाो समस्त त भावाों का सामान् य प्रनतभास करो। ताो इसनो सवथभावाों का सामान् य 
प्रनतभास ककया ना ताो यह प्रनतभासक, यह दशथक सवथ इन बाह्यभावाों का है, एोसा काोई जजज्ञासु साोच सकता है, 
लोककन तत्त्व यह है कक यह दशथन परिव् याों का कुछ नहीं है, क् याोंकक परिव् य अपनो रूप सो पररर्म रहो हंै अाैर 
यह दशथक, अात् मा अपनो रूप सो पररर्म रहा है। काोई िव् य ककसी अन् य िव् यरूप नहीं पररर्म सकता, यह बात 
भली-भााँनत बता दी गई है तब कैसो कहा जा सकता है कक यह दशथन परिव् य का है? दशथक परिव् य नहीं है, 
यदद यह परिव् य का हाो जायो ताो यह ननयम है कक जाो जजसका हाोता है वह उस रूप हाो जाता है, तन् मय हाो 
जाता है। यदद यह ज्ञान या ज्ञायक इस परिव् य का है ताो यह परिव् य हाो जायोगा। यह दशथक या दशथन यदद 
परिव् य का है ताो परिव् यमय हाो जायोगा, तब ताो इस अात् मा का अभाव हाो बैठोगा। ककन् त ुएोसा नहीं है, तब 
कफर यह अर्थ ननकला कक यह दशथन इन पुद् गल अाददक का नहीं है। यदद नहीं हो ताो कफर यह दशथक ककसका 
है? जब यह अात् मा जाननहार इन पुद् गल अाददक का नहीं है ताो ककसका है? यह दशथक ताो दशथक का ही है। 
यह अात् मा ताो अात् मा का ही है। ताो वह दसूरा अात् मा काैन? जजसका कक यह दशथक हाो। वह दसूरा दशथक 
काैन? जाो इस दशथक का हाो। ताो दशथक कुछ नहीं है, ककन् तु कल् पना मों ही स्त वस्त वामी अंश बनाया गया हो कक 
यह है स्त व अाैर यह है स्त वामी। इसका ताो यही है। जैसो काोई ककसी को  प्रनत कहता है कक इसका ताो यही है 
ताो ‘‘इसका’’ इस शब द को  द्वारा जाो प्रनतपाद्य हुअा वह भी यही है। लो ककन पहहलो वालो मों ताो ‘‘स्त व’’ अंश अाया 
अाैर दसूरा ‘यही’ वालो मों ‘‘स्त वामी’’ अंश अाया। ताो को वल अंश सो अन् यता है पदार्थ सो नहीं। यह अात् मा अपनी 
पयाथयरूप सो पररर्म रहा है, अाैर यो पुद् गलाददक िव् य अपनी पयाथयरूप सो पररर्म रहो हंै। इस अात् मा को  यो 
पुद् गलाददक िव् य कुछ भी नहीं लगतो। 
      दृष् टान् त द्वारा सभी का अन् य सभी को  सार् सम् बन् ध को  प्रनतषोध का ननदोथश—जैसो एक लाैककक दृष् टान् त 
लीजजए। यह सामनो भींत खड ़ी है, यह सफो द है ताो बताअाो इसकी यह सफो दी ककसकी है? ताो लाोग प्राय: यही 
कह उठोंगो कक यह सफो दी इस भींत की है, लोककन क् या वास्त तव मों उनका यह उिर सही है? सही नहीं है। अरो 
यह सफो दी ताो कलई की है, खदड या की है। जाो मलई एक ढोर को  रूप मों बाोरो मों भरी र्ी वह पानी का संयाोग 
पाकर इतनो पतलो रूप मों फैल गई है अाैर जाो पतलो रूप मों फैली हुई कलई व् यापी है उसकाो ही कूाँ ची को  
द्वारा भींत पर फैला ददया गया है। ताो वह सफो दी ककसकी है? क् या जाो पहहलो भींत र्ी उसकी है—या जाो यह 
कलई पाोती गई है उसकी है? ताो यह सफो दी है ताो कलई की, लोककन लाोग कहतो हंै कक भींत की है, अर्वा 
यह सफो द करनो वाली कलई भींत की है क् याोंकक वह भींत अाश्रय है। काोई तत्त्व ताो है—काोई व् यवहार की बात 
ताो है। जैसो कक जजस तरह भींत को  ऊपर यह कलई कवस्त तृत हाो रही है, एोसी कवस्त तृत नहीं। बाल् ट़ी मों ही पानी 
र्भगाोई हुई र्ी, वहााँ नहीं र्ी, कहीं अाकाश मों कवस्त ततृ न र्ी, वह कलई उस बाल् ट़ी मों ही है, इतनी ताो एक 
व् यावहाररक बात है, मगर परमार्थत: वह सफो दी भींत की नहीं है वह ताो सफो दी की ही है। कलई का दसूरा 
नाम सफो दी भी हो। ताो काोई यहााँ यह पूछो कक यह सफो दी सफो दी की है ताो वह दसूरी सफो दी काैन है जजसका 
यह बन जायो? दसूरी काोई नहीं है तब कफर एोसा बाोलनो का अर्थ क् या हुअा? अर्थ ताो कुछ नहीं हुअा। वह 
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सफो दी ही बाोरा मों इस तरह की है, भींत मों इस तरह की है। वहााँ यह बात कहना कक यह सफो दी सफो दी की 
है काोई अर्थ नहीं रखता, लोककन समझनो को  र्लए यहााँ स्त वस्त वामी अंश की कल् पना की गई है। वस्त तुत: भींत की 
वह सफो दी नहीं है। िव् य सभी अलग-अलग है, एक िव् य दसूरो िव् यरूप नहीं बन जाया करता है। 
      परिव् य को  अपाोहक का परिव् य मो ंअस्त वार्मत् व वह एक ही अपाोहक का अपाोहक मो ंही स्त वस्त वाम् यशं की 
कल् पना—एोसी ही बात चाररत्र को  सम् बन् ध मों सुनाो—चाररत्रपालन अर्ाथत् परभाव का त् याग करना, चाररत्र का 
यही ताो अर्थ हुअा। परिव् य का त् याग कर ददया, परभाव का त् याग कर दो, रागाददक भावाों का त् याग कर दो यही 
ताो हुअा ज्ञातारूप सो रह गया। अब ननरखखयोगा कक परिव् य का त् यागनो वाला यह अात् मा यही है अपाोहक, क् या 
यही है परिव् य का त् यागी? कहतो हंै ना, कक मंै घर का त् यागी हाँ, मंै राग का त् यागी हाँ, मंै राज् य का त् यागी हाँ, 
मंै हरी का त् यागी हाँ अादद। जैसो अाजकल लाोग कह दोतो हंै ना कक अाज मोरा इतनी-इतनी हरी का त् याग है, 
ताो यह मंै हरी का त् यागी कुछ बन ताो गया? क् या एोसा कुछ सम् बन् ध हाो गया? जैसो लाोग कहतो हंै ना कक यह 
मोरा शत्रु है? वाह ! इसो शत्रु सो भी दोखाो, प्रोम जग गया जाो बड ो प्रोम सो बाोलता है कक यह ताो मोरा शत्रु है, 
अरो वहााँ प्रीनत कहााँ उस शत्रु सो, उसका यह ममता का प्रयाोग ताो ककसी कवर्चत्र ही ढंग का है। एोसो ही यह भी 
स मखझयो कक यह मंै परिव् याो ंका अपाोहक हाँ, यह अात् मा परिव् य का त् यागी है, ताो यह त् यागी अात् मा यह परिव् य 
का कुछ हो क् या? अरो परिव् य ताो अपनो रूप सो पररर्म रहो हंै, अाैर यह त् याग करनो वाला यह अपनो ज्ञातारूप 
सो पररर्म रहा है। त् याग क् या है? ज्ञानस्त वरूप रहो यही ताो त् याग है, यह अपाोहनस्त वामी है। ज्ञानदशथन सो पररपूर्थ 
रहा, भरा रहा, पर मंै ज्ञानदशथन रूप ही पररर्मूाँ, इसी को  मायनो हंै समस्त त पर का त् याग कर ददया गया। जसैो 
हरी का त् याग ककया? ताो काोई बता सकता है क् या? अापको  ककतनी हरी का त् याग है? ताो काोई नहीं कह 
सकता, क् याोकंक हरी ताो लाखाों प्रकार की हंै। तब लाोग क् या करतो कक 10-5 हरी रख लोतो हंै अाैर कफर अपना 
संकल् प बनातो कक इनको  अनतररक् त हमारा समस्त त हरी का त् याग है। ताो इस ढंग सो त् याग हुअा ना, ताो क् या 
त् याग हुअा? कुछ हरी का ज्ञान रखकर बाकी समस्त त शोष का त् याग। ताो वह त् याग क् या हुअा? एक ज्ञानस्त वरूप 
ही ताो पड ा, उन 5-7 हरी का ज्ञान रखता हुअा, इसको  अनतररक् त अन् य का त् याग है ताो वह ज्ञानमय त् याग 
अाया अाैर काोई सबका त् याग कर दो ताो कफर यहााँ क् या त् याग है? वह ताो ज्ञानमात्रा सो रह रहा है। वह ताो 
त् याग हो अर्वा ज्ञानी ज्ञानमात्र रहो यही समस्त त परिव् याों का अपाोहक कहलाता है, ताो एोसा यह त् यागी (अपाोहक) 
अात् मा बताअाो क् या वह परिव् याों का अपाोहक कहलाता है? अरो परिव् य ताो अपनो रूप सो पररर्म रहा है अाैर 
यह ज्ञानी ज्ञाता अपनो रूप सो पररर्म रहा है। मोरो यो कुछ नहीं हंै, मगर कफर भी लाोग कहतो ताो हंै कक मंै 
इनका त् यागी हाँ, मंै इनका अपाोहक हाँ। ताो कहतो हंै कक ठीक है, व् यवहार मों यह बात सत् य है, पर ननश् चयत: 
वह परिव् य मों तन् मय नहीं हाोता। अत: अात् मा का कवषयभूत जाो परिव् य है उसका यह त् यागी नहीं हुअा। तब 
ननश् चयत: वह उस परिव् य का अपाोहक न रहा, ककन् त ुअपना ही रहा। ताो कफर मोरा यहााँ दसूरा काैन? मोरा मंै 
ही। को वल एक अंश कल् पना की है। वस्त तुत: अात् मा अात् मा ही है।    
      स्त वस्त वार्मत् व 362सम्बन्धशर्ि को  अन् त: पररचय मो ंस्त वस्त वाम् यशं कल् पना को  अनवकाश का सकंो त—अब 
अाप उक् त कववरर् को  अनुसार दोखों कक परमार्थत: स्त वस्त वार्मत् व की बात भी अनुपचररत न ठहरी। यह मंै अात् मा 
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अपनो स्त वभाव का स्त वामी हाँ। ताो क् या यह स्त वभाव अलग चीज है अाैर क् या यह अात् मा अलग चीज है? अरो 
तन् मय ही ताो है, वही ताो है। उस एक मों ही स्त वस्त वामी की बात का अर्थ क् या बनता है? ताो जब मोरो ध् यान मों 
ही इस परमार्थभूत सहज भाव का स्त वार्मत् व नहीं है ताो इन बाहरी परिव् याों को  सार् स्त वार्मत् व की कल् पना करना 
ताो प्रत् यक्ष मूढ ता है। काोई भी पदार्थ हाो वह अपनो ही िव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत् है, पररपूर्थ है। उसका 
अपनो सो बाहर कुछ नहीं है, इस ननयम को  कारर्, वस्त त ुको  इस वस्त तुत् व को  कारर् ककसी भी वस्त तु का पर कुछ 
नहीं है अाैर एक ही वस्त तु मों सम् बन् ध बताया क् या जायो? इस कारर् खुद का खुद मों सम् बन् ध का उपचार भी 
नहीं है। स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि का यह भी संको त मानना चाहहयो कक अभोदानुपचार मों स्त व को  सार् स्त व अाैर 
स्त वार्मत् व की बात साोचना भी मात्र अंशकल् पना है, परमार्थत: वहााँ दै्वत न हाोनो सो सम् बन् ध की चचाथ हाो सकती 
है। सभी पदार्थ अबद्ध व स्त वत: पररपूर्थ ही हंै।  
      अभोदानपुचार मो ंस्त वस्त वार्मत् व सम्बन्ध का भी अदशथन—स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि मों इस समय यह ननदोथश 
चल रहा है, इस शर्ि का दृढ  पररचय यह बतला रहा हो कक स्त व मों स्त वार्मत् व क् या? अाैर पर सो स्त वार्मत् व है 
ही नही,ं अतएव दै्वत बुद्धद्ध करको  यह स्त व है, यह इसका स्त वार्मत् व है एोसी बुद्धद्ध को वल अभोदाोपचार की है। अर्ाथत् 
यद्यकप स्त वस्त वामीपना अभोद रूप मों है? लोककन स्त वस्त वाम् यंश कल् पना हाो जानो सो इसका उपचार बनता है, इसर्लए 
अभोदाोपचाररूप स्त वस्त वार्मत् व सम्बन्ध काो अभोदानुपचार ककया करतो हंै याोगी जन ताो वहााँ स्त वस्त वार्मत् व का भी भोद 
नहीं रखता है। इसी को  प्रकरर् मों दशथक, ज्ञायक अाैर अपाोहक का सम् बन् ध लोकर वर्थन ककया र्ा, अब जरा 
सम् यग् दशीथ का सम् बन् ध लोकर भी ताो सम् बन् ध ननरखखयो। यह अात् मा जीवादद 9 पदार्ाोों का श्रद्धान करनो वाला है 
अर्ाथत् उन सबका यह सम् यग् दशीथ है ताो काोइर जजज्ञासु एोसी जजज्ञासा रखो कक यह ताो सम् बन् ध मानना ही चाहहयो। 
है ना यह जीव इन 9 पदार्ाोों का श्रद्धान करनो वाला? ताो उस सम्बन्ध मों भी बात यह है कक यो पुण् य, पाप 
अाददक 9 पदाथ्र जजस पयाथयरूप सो हंै वो उन पयाथयाोंरूप सो ही हंै, अर्वा यो समस्त त परपदार्थ जजनका यर्ार्थ 
रूप सो श्रद्धान ककया जा रहा है वो भी सब स्त वयं-स्त वयं मों अपनो यर्ार्थरूप सो पररर्म रहो हंै। अाैर यह श्रद्धान 
करनो वाला अात् मा अपनो अापको  पररर्मन सो पररर्म रहा है, कफर यह सम् यग् दशीथ अात् मा उन पदार्ाोों का कैसो 
कहलायोगा? उनमों स्त वस्त वामी सम् बन् ध क् या है? कुछ भी नहीं है। ताो परमार्थ दृधि सो यह अात् मा इतना भी सम् बन् ध 
नहीं रख रहा है कक यह सम् यग् दशीथ सम् यग् दृश् य पर का कहलायो। यह ज्ञायक पर का बन जायो, त् यागी पर का 
बन जायो अाैर, यह श्रद्धान करनो वाला पर का बन जायो। पर पर ही है अाैर यह अात् मा अात् मा ही है।   
     ननर्मिनरै्मत्तिक सम्बन्ध हाोनो पर भी दृशश ज्ञनप्त अादद का पर मो ंअत् यन् ताभाव—उक् त बात परमार्थदृधि सो 
समझ लोनो को  पश् चात् अब जरा यह परखखयो कक यह व् यवहार क् याों बना? यहााँ कुछ तत्त्व न हाो, कुछ अाधार 
न हाो, तथ् य न हाो ताो यह व् यवहार बन कैसो जायोगा? अटपट ककसी अन् य बात मों क् याों व् यवहार नहीं बन पाता? 
ताो अब जरा व् यवहार दृधि सो भी परखखयो ताो वहााँ भी यह मालूम पड ोगा कक अात् मा का परिव् य को  सार् सम् बन् ध 
नहीं है। जैसो दृष् टान् त मों पहहलो समझाया गया। दृष् टान् त यह ददया गया र्ा कक खदड या भींत काो सफो द करनो 
वाली है, वह खदड या भींत की नहीं है, ताो यहााँ िव् य-िव् य को  मुकाबलो मों ननषोध ककया गया र्ा कक खदड या भींत 
की नहीं है, लोककन काोई यह कहो कक खदड या भींत काो सफो द कर रही है, ताो अब जरा कक्रया की अाोर सो 
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समखझयो। खदड या नो सफो द ककया ताो ककसकाो सफो द ककया? खदड या नो खदड या काो ही सफो द ककया। वह कलई 
जाो पहहलो ढोलो रूप मों र्ी वह पानी का सम्बन्ध पाकर, भींत का अाधार पाकर फैल गई। अाैर वह इतनो पतलो 
रूप मों फैल गई कक वहााँ इतना बड ा कवस्त तार मालूम दो रहा है। एक छटांक कलई ककतनी जगह मों पड ़ी हुई 
है अाैर वही कलई पानी का सम् बन् ध पाकर भींत का अाधार पाकर काोई 8-10 वगथ गज मों फैल गई। ताो भींत 
अपनो ही रूप सो अब भी पररर्म रही है अाैर यह कलई अपनो रूप सो अब भी पररर्म रही है। अगर भींत 
का ननर्मि पाकर कलई इस रूप सो कवस्त तृत हुई है अाैर इस कलई नो भी अपनो अापका जाो यह रूप बनाया 
है अाैर भींत नो भी अपना जाो रूप र्ा वह अावृत करको  जाो एक सफो दी रूप काो व् यक् त ककया है, इसमों परस्त पर 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध ताो है, ककन् तु पररर्मन अाैर स्त वार्मत् व काो दोखा जायो ताो भींत का स्त वार्मत् व, भींत का 
पररर्मन भींत मों है अाैर कलई का कलई मों है। इसी तरह इन सब बाताों काो ननरख लीजजए। अात् मा जान 
रहा है इन 9 पदार्ाोों काो, इन बाह्य पदार्ाोों काो जान रहा है ताो व् यवहार सो ताो यह बात ठीक है अर्ाथत् हमारो 
ज्ञान मों यो बाह्य पदार्थ कवषयभूत हाो रहो हंै, जानो जा रहो हंै, समझ बन रही है, लोककन भींत अाददक मों तन् मय 
हाोकर नहीं जान रहो हंै। हाो क् या रहा है कक उस भींत अाददक काो कवषयभूत करको  यह अात् मा अपनो ज्ञान 
पररर्मन काो ज्ञानपररर्मन सो जान रहा है। इसका जाननो का स्त वभाव है। इसर्लए यह जान रहा है। इसमो ं
दसूरो को  सम् बन् ध की एक बात अायी। इसी प्रकार दोखनो को  अाैर त् यागनो को  सम् बन् ध मों अाैर श्रद्धान् को  सम् बन् ध 
मों भी जानना चाहहयो। यह अात् मा अपनो ही स्त वभाव सो श्रद्धानरूप पररर्म रहा है। यह भी ताो अात् मा मों स्त वभाव 
है कक वह परिव् याों सो र्भन् नरूप ही रहा करो; अबन् धन, अपाोहन रूप सो ही रहा करो ताो यह सब कुछ जाो हाो 
रहा है ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बन् ध मों, साो वहााँ भी प्रत् योक पदार्थ स्त वतंत्र है, पररपूर्थ है अाैर अपनो ही अपनो उत् पाद, 
व् यय, ध्ाैव् यरूप सो रह रहा है। तब पर को  सार् अात् मा का स्त वार्मत् व कुछ न रहा।  
      कवकार अाैर ज्ञानी सधंध पर प्रज्ञा छोनी का ननपातन—अात् मा एक है, एक ही मंै स्त वस्त वामी अंश करको  
उसी स्त व को  स्त वार्मत् व की बात कह रहो हंै। साो सम् बन् धशर्ि यह बतला रही है कक हो अात् मन् ! तोरा ताो तोरो 
सहज स्त वभाव को  सार् ही स्त वार्मत् व है, अन् य ककसी को  सार् नहीं है। इस कारर् तू जजस गनत सो बह रहा है 
रुक, ठहर, इन इखन्िय को  ज्ञानाों काो प्राोत्साह न मत दो, इनको  कवश् वास मों मत चल, इस इखन्ियज ज्ञान को  
अाधार पर हाोनो वालो कवकल् प का अाग्रह मत कर। तू इनसो ननराला एक ज्ञायकस्त वभाव मात्र अपनो काो अनुभव 
ताो कर, एोसा बाोध इस सम् बन् धशर्ि को  पररचय सो प्रा् त हाोता है। अब यहााँ यह भी गुंजाइश नहीं है कक काोई 
अाैदाययक तत्त्व मोरा स्त व हाो जायो व क्षायाोपशर्मक भाव मोरा स्त व हाो जायो। जब मुझ अात् मा का इस कवकल् प को  
सार् सम् बन् ध नहीं है, ज्ञान मों उठनो वालो इन अर्थ कवकल् पाों को  सार् भी जब मंै अपना स्त वार्मत् व नहीं समझ पा 
रहा हाँ ताो रागाददक कवकाराों का स्त वार्मत् व ताो मोरा हाोगा ही क् या? यह कवशशष् ट भोदज्ञान की बात कही जा रही 
है। जजस जीव नो राग अाैर रागभाव इनकी सस्न्ध मों प्रज्ञा की छोनी मार दी है अाैर इस प्रयाोग को  प्रताप सो जाो 
राग सो ननराला को वल सहज ज्ञानमात्र अपनो अापकाो अनुभवनो लगा है एोसा पुरुष ननकट भव् य है अाैर अल् पकाल 
मों ही वह ननवाथर् काो प्रा् त हाोनो वाला है। क् या ककया इसनो? रागाददक कवकार अाैर ज्ञानभाव इन दाोनाों की जाो 
संधध हाो रही र्ी, र्मलन हाो रहा र्ा, (संधध कहतो हंै अनन् तर अव् यवहहत सम् बधं काो) जहा इस पर प्रयाोग ककया 
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गया अाैर रागाददक भावाों सो कवकवक् त अात् मतत्त्व परखा गया ताो वह कृतार्थ हाो गया। अब उसकाो जगत् मों करनो 
काो कुछ काम बुद्धद्ध मों न अानो को  कारर् वह अनाकुल हाो गया है। क् या ककया इस ज्ञानी जीव नो? अपनो काो 
परखा।  
      ज्ञायकस्त वभाव अात् मा को  सार् िव् यकमथ व कवभाव का भाव् यभावक सम् बन् ध न हाोनो सो कमथ व कवकाराो ंसो 
इस अात् मिव् य की कवकवक् तता—यह ज्ञानस्त वभाव यह सहज ज्ञानस्त वभाव रागाददक सो ननराला है, क् याोंकक इन 
रागाददक भावाों को  द्वारा यह ज्ञानस्त वभाव रंजजत नहीं ककया जा सकता। अाोह ! इस भूर्मका मों यद्यकप यह सब 
रागपररर्मन चल रहा है अाैर इस राग पररर्मन को  काल मों यह ज्ञानस्त वभाव भी अपना मस्त तक नहीं उठा पा 
रहा है, व् यक् त नहीं हाो पा रहा है, इतनो पर भी जाो अात् मा का सहज ज्ञानस्त वभाव है वह, ककतनो ही तीव्र 
रागाददक हाों कफर भी उनको  द्वारा यह ज्ञानस्त वभाव रंजजत नहीं ककया जा सकता है। यदद ज्ञानस्त वभाव ही रंजजत 
हाो जायो तब ताो यो रागाददक ही स्त वभाव बन जायोंगो। कफर ताो कभी उद्धार नहीं हाो सकता, अर्वा इसका स्त वरूप 
ही न रह सको गा। दोखखयो—ज्ञान चाहो रंजजत हाो जायो, पर ज्ञानस्त वभाव रंजजत न हाोगा। मंै ताो ज्ञानस्त वभावरूप हाँ, 
टंकाोत् कीर्थवत् ननश् चल यह ज्ञानस्त वभाव, मंै, साो इन रागाददक भावाों को  द्वारा ज्ञायकस्त वभाव मुझकाो रंजजत ककया 
जाना अशक् य है। तब यह राग भावक नहीं हाो सकता अाैर यह मंै ज्ञानस्त वभाव भाव् य न बन सका। यह ताो हुई 
राग को  सार् मोरी नातोदारी की बात। नातोदारी कहतो हंै तो ना इनत दारी, यानो तोरा कुछ नहीं है एोसा संबंध। 
कहतो हंै ना, कक हमारी ताो इनसो नातोदारी है अर्ाथत् मोरो यो कुछ नहीं है, इस प्रकार की बात इनको  सार् है। 
दोखाो लाोग मुख सो ताो यह कह रहो हंै अाैर भीतर मों कवश् वास यह बनायो हुए है कक यो मोरो खास सम् बन् धी हंै, यो 
ही मोरो सब कुछ हंै। ताो यह ताो राग को  सार् ज्ञायकस्त वभाव मुझ अात् मा की नातोदारी हुई, असम् बन् ध रहा। अब 
परखों िव् यकमथ को  सार् ताो यह िव् य कमथ को  द्वारा यदद भाव् य हाो सकता है ताो राग पररर्ाम हाो जायोगा, पर 
िव् यकमथ को  द्वारा यह ज्ञायकस्त वभाव ‘‘मंै’’ भाव् य नहीं हाो सकता। ताो राग मोरा क् या अाैर राग का कारर्भूत 
िव् यकमथ मोरा क् या है? तब मंै सवथ अाोर सो ज्ञानभाव सो ननभथर को वल चैतन् यमात्र ही अपनो अापकाो अनुभवूाँ, मोरा 
परिव् य कुछ नही,ं िव् य कमथ नहीं, रागाददक कुछ नहीं। मंै ताो एक ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ। 
      ध्वु तत्त्व मों स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध का समीक्षर्—इस समय एक यह भी माोट़ी बात समझना चाहहयो कक 
प्रत् योक पुरुष अपनो अापकाो ध्ुव रखना चाहता है। जैसो ककसी सो कहा जायो कक दोखाो हम तुमकाो दाो ददन को  
र्लए राजा बना रहो हंै, अाैर दाो ददन बाद मों तुम् हारा सवथस्त व छीनकर तुम् हो ंककसी बीहड  जंगल मों पटक ददया 
जायोगा, ताो क् या काोई इस तरह का राजा बनना स्त वीकार कर सकता है? नहीं स्त वीकार करोगा। वह ताो यही 
चाहोगा कक जैसी मोरी सदा स्स्तर्नत रह सको  वैसी चाहहए। ताो जीव मों एोसी प्रकृनत पड ़ी है कक अपनो काो वह 
चाहता है कक मंै ध्ुव रहाँ। ताो यह प्रकृनत इस बात काो ससद्ध करती है कक मंै वह हाँ जाो कक ध्ुव हाो सकता हाँ, 
जाो अध्ुव है वह मंै नहीं हाँ। ताो वह ध्ुव मंै क् या हाँ? बस यही ज्ञायक स्त वभाव, चैतन् यघन। तब ठीक है, उसका 
सही दृढ  ननर्थय है कक मंै ताो यही ज्ञायक स्त वभाव हाँ, मंै ताो यही र्चद् घन हाँ, अन् य अाैर कुछ नहीं हाँ, एोसा यह 
ज्ञानी पुरुष अपनो अापमों अपनो अापकाो पाता है अाैर रागाददक कवकाराों सो कवकवक् त ज्ञानमात्र तत्त्व की अाोर 
झुकता है। ताो दोखाो—इसको  ताो रागाददक कवकार भी कुछ नहीं रहो। तब कफर परपदार्थ की बात क् या कहना है? 
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यो ताो ज्ञोयरूप हाो रहो हंै। चाोट ककसकी पहुाँच रही है? रागाददक कवकाराों को  सार् जाो कक ज्ञोयरूप पदार्थ हंै यो 
ताो ज्ञोय हंै, इनसो चाोट नहीं पहुाँचती, पर इन ज्ञोयाों को  जाननो को  सार् जाो रागकवकार र्मशश्रत है, उससो चाोट 
पहुाँच रही है। ज्ञोय ताो ज्ञोय है। यह ज्ञोयकवकल् प भी मोरा नहीं है, अाैर यह ज्ञोयपदार्थ भी मोरा नहीं है। न ताो धमथ 
अधमथ अाददक पदार्थ मोरो है अाैर धमाथददक पदार्ाोों को  सम् बन् ध मों जाो कवकल् प हुए हंै अाैर उनको  सार् जाो 
रागद्वोषाददक को  कवकल् प बनो हंै वो भी मोरो नहीं हंै, न वो अर्थकवकल् प मोरो ध्ुव तत्त्व हंै, न ज्ञोय अाैर न रागकवकल् प 
मोरो ध्ुव तत्त्व हंै। मंै ताो वह हाँ जाो कक ध्ुव हाँ। ताो याों मंै ज्ञोयाों मों सो ननराला अाैर इन रागाददक सक ननराला 
एक ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ। 
      उपलभ् यमान पररर्मन की भी उपलस्बध न करको  अन् त: सतत प्रकाशमान र्चित् व की उपलस्बध को  पारैुष 
की श्रोयस्त करता—दोखाो जब अापत्तियाों सो छुटकारा पाना है ताो उन अापत्तियाों को  पल् लो को  अन् त: प्रवोश करको  
दोखाो कक अापत्तियााँ मंै नहीं। यो अापत्तियााँ ताो मोरो सो बाहर-बाहर ही लाोट रही हंै, साो अन् त: प्रवोश करको  एोसो 
ननरापद स्त वभाव का ध् यान करना चाहहयो। ताो वही उपदोश यहााँ बताया जा रहा है। यह ज्ञानी जीव याों उस 
ज्ञायकस्त वभाव काो अनुभवता है। जाो 9 पदार्ाोों मों पहुाँचकर भी अपनो सहज एकत् व का त् याग नहीं करता है। काोई 
भी अात् मा क् या इन 9 पदार्ाोों सो ननराला कभी ककसी अवस्त र्ा मों हाो सको गा क् या? या ताो संसारी हाोगा या मुक् त 
हाोगा या संवर वाला हाोगा या ननजथरा वाला हाोगा या अाश्रव वाला हाोगा या बहहरात् मा हाोगा, स्त वसमय हाोगा, 
परसमय हाोगा अादद यह ताो कुछ हाोगा। अरो क् या अात् मा कभी ननष् पयाथय बन सको गा? नहीं बनता है, लोककन 
माोक्षमागथ मों बढ नो का उपाय ही यह है कक पयाथय की उपोक्षा करको  पयाथयाों मों गत जाो वह एक सहज एकत् व 
ज्ञानभाव है उस ज्ञानभाव की दृधि करों ताो यह मुर्ि का मागथ ननवाथध चलोगा। यही तत्त्व ताो कुछ अन् य 
अदै्वतवाददयाों नो अपनाया है, ताो उनका अपराध काोई अधधक न र्ा। वो बड ़ी भर्ि सो अाैर एोसी स्स्तर्नत मों ही 
अपनो र्चि काो लो जाना चाह रहो र्ो जहााँ शाखन्त का अनुभव हाो, लोककन वह दाशथननक इस भाव मों ताो न रहा, 
अाैर व् यवहार मों अाकर भी उस एकत् व का एकान् त कर बैठा, अतएव यह मानकर भी कक ब्रह्म स्त वरूप एक है, 
अदै्वत है, वही एक मात्र सार है, उस तत्त्व काो नहीं पा सको  हंै। अाैर, यहााँ स्त याद्वादी जन अनोकान् त धमथ काो 
स्त वीकार करनो वालो यो ज्ञानी पुरुष उस ही ब्रह्मस्त वरूप काो ,उस ही अपररर्ामी तत्त्व काो यो सार् लोतो है। भला 
बतलाअाो कक ब्रह्मदै्वतवाद मों भी इस ब्रह्म काो अपररर्ामी कहा है अाैर यह ज्ञानी भी इस ज्ञायकस्तवभाव काो 
अपररर्ामी रूप मों ननरख रहा है, ताो अन् तर क् या अाया? अन् तर यह अाया कक एक नो इस स्त याद्वाद का अाश्रय 
छाोड  ददया अाैर एक नो स्त याद्वाद का अाश्रय कर पयाथय काो गाैर् कर िव् य का अाश्रय र्लया। स्त याद्वाद सो दोखाो 
ताो यह अात् मा एकान् त सो अपररर्ामी नहीं है अाैर दाोनाों अाोर सो ही यह बात ससद्ध हाोती है कक यह ज्ञायकस्त वभाव 
यद्यकप अपररर्ामी है तर्ाकप यर्ाकवधध ककस ही रूप सो प्रनतक्षर् पररर्मता रहता है। कहीं शुद्ध ज्ञानानन् द रूप 
सो पररर्मता है ताो कहीं र्मश्रभाव सो, ताो कहीं अज्ञानरूप सो पररर्मता है। अाैर, इस अाोर सो भी दोखखयो—
य द्यकप यह अात् मा प्रनतक्षर् नाना पयाथयाों को  रूप मों पररर्म रहा है तर्ाकप यह अात् मा अपनो स्त वभाव मों अपररर्ामी 
ही है। दोखखयो—यद्यकप अाैर तर्ाकप नो अनोकान् त धमथ काो प्रकट ककया है।  
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      ध्ुवतत्त्व को  प्रनतपाद्यत् व की पात्रता—अब यहााँ यह माोक्ष मागथ का प्रयाोजनवान ननकट भव् य जीव पयाथयाों 
मों गत, 9 तत्त्वाों मों गत उस एक ज्ञायकस्त वभाव का दशथन कर रहा है। उसकी बात यहााँ चल रही है। उसका 
जजन् हाोंनो अनुभव ककया एोसो ज्ञानी अात् मा का स्त वरूप र्चन् तन ककस तरह हाोता है? यह बात वो क् या बतावोंगो ककसी 
काो अाैर उस स्स्तर्नत को  तत्त्वभूत बात काो भी काैन बतावोगा? लोककन जजसनो उस ज्ञायकस्त वभाव का अनुभव 
ककया हो वह ही जब प्रमि अवस्त र्ा मो,ं व् यवहार अवस्त र्ा मों अाया है ताो वचनाों द्वारा प्रनतपादन करता है। वह 
स्स्तर्नत सवथर्ा वचन को  अगाोचर नहीं है जाो ककसी प्रकार कहीं नहीं जा सकती। अर्वा याों कह लीजजए कक 
जजन् हाोंनो इस ज्ञानस्त वभाव का अनुभव ककया है उनको  र्लए ताो कहा जा सकता है कक वचन को  गाोचर है अाैर 
जजन् हाोंनो उस स्त वभाव का अनुभव नहीं ककया है उनको  र्लए वचनगाोचर नहीं है। यह बात यहााँ ही क् या लोना? 
र्मश्री कैसी हाोती है? अरो मीठी हाोती है। कैसी मीठी?....ताो समझातो हंै कक दोखाो गन् नो का रस चूसनो मों मीठा 
हाोता है। उसी गन् नो काो काोल्ह मों पोलकर जब घनरस तैयार हाो है ताो उसका स्त वाद अाैर भी मीठा हाोता है। उस 
रस काो जब कड ाही मों पकाकर राब बना र्लया जाता है ताो वह अाैर भी अधधक मीठा हाो जाता है। उस राब 
का मल ननकालकर जब शक् कर बना र्लया जाती है ताो उसका अाैर भी मीठा स्त वाद हाोता है अाैर उस शक् कर 
काो पकाकर जब सारा मल ननकाल र्लया जाता है ताो उसका स्त वाद अत् यन् त मधुर हाोता है। उसो बाोलतो है र्मश्री। 
इतना सब कुछ शब दाों द्वारा अगर बता भी ददया जायो ताो क् या उससो र्मश्री का स्त वाद सही-सही मालूम हाो 
जायोगा? अरो नहीं मालूम हाो सकता। ककसकाो? जजसनो कभी र्मश्री खाई ही नहीं हो उसकाो। उसका स्त वाद ताो 
उसो ही मालूम हाो पाता है जजसनो कभी र्मश्री खाया हाो। ताो याों ही समखझयो इस ज्ञानानुभूनत को  समय की बात, 
सवथर्ा अगाोचर हाो साो बात नहीं। अाैर सवथर्ा वचनगाोचर हाो साो भी बात नहीं, ककन् तु जजन् हाोंनो एोसा अनुभव 
ककया है उनकाो जब बताया जाता हो ताो वचनगाोचर बन गया अाैर जजन् हाोंनो कभी अनुभव ही नहीं ककया है उनकाो 
बताया जाता है ताो वो अााँखों खाोलकर मुाँह ही ताकतो रहतो हंै कक क् या कहा जा रहा है? ताो इस ज्ञानानुभूनत का 
तथ् य ककस प्रकार है, उसकाो ज्ञानी जीव वचनाों द्वारा याों कहतो हंै कक वहााँ उसो यह अनुभव हाो रहा है कक मंै 
एक हाँ।   
      ज्ञानी का स्त वरूप सो स्त व का सचंोतन—दोखखयो स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि का जब इस जीव नो अन् तबथल सो 
प्रयाोग ककया अाैर उसकाो समझ र्लया अर्ाथत् को वल एक शब दाों द्वारा नहीं ककन् तु प्रयाोग करको  जजसनो समझ 
र्लया उस जीव की, उस समझ की, उस अनुभव की बात कही जा रही है। मंै एक हाँ। दोखाो—हमनो इससो 
पहहलो अनादद काल गुजार ददया र्ा, पर वहााँ इस तथ् य की परख नहीं कर पायी र्ी। वहााँ अनादद सो माोह मों 
ही उन् मि र्ो, अज्ञानी र्ो, लोककन नतस पर भी ज्ञायक स्त वभाव ताो वही र्ा जाो अब ज्ञानप्रकाश मों प्रकट हुअा है, 
अात् मा नहीं बदला, वही जीव हो जाो पहहलो अज्ञानी र्ा, लोककन अब उसकी दृधि अा गई है ताो झट परख गया 
अाोह ! यह मंै एक हाँ। जैसो कक ककसी को  हार् मों साोनो की अंगूठी हाो, मुट्ठ़ी मों बााँध ताो ली है, अब उस अाोर 
ताो दृधि न जायो अाैर वह यत्र-तत्र ढूाँढ ता कफरता है कक कहााँ गई अंगूठी, उस ददन संदकू भी वह बायों हार् सो 
खाोल रहा है जब कक अाैर ददन दाहहनो हार् सो खाोलता र्ा। उसका कुछ ददमाग ही नहीं काम कर रहा है कक 
मंैनो कहााँ अंगूठी रख ददया, साो वह बोचारा हैरान हाो रहा र्ा। ककसी बच् चो नो कहा, अरो दद्दा जजस मुट्ठ़ी काो तुम 
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बााँधो हाो उसमों ताो दोख लाो कक क् या र्लए हाो? जब दोखा ताो अंगूठी र्मल गई। ताो इसी तरह सो समझ लीजजए 
कक ककसी नो अपनो स्त वभाव काो खाो ददया, न पाया ताो समझाो कक उस ज्ञायकस्त वभाव का कहीं नाश नहीं हाो 
गया, वह ज्ञानस्त वभाव कहीं अन् यत्र नहीं चला गया। वह ताो ज् याों का त् याों अन् त:प्रकाशमान है, लोककन यह अज्ञानी 
प्रार्ी अपनी बोसुधी करको  उसकाो प्रा् त न कर पाया। उपराोक् त दृष् टान् त मों ध् यान दीजजए जैसो उस बच् चो नो बता 
ददया र्ा कक अरो दद्दा अपनी बंधी हुई मुट्ठ़ी काो ताो खाोलकर दोख लाो, उसमों क् या है, उसको  बतानो सो वह अपनी 
अंगूठी पा गया र्ा, ताो उससो कहीं यह बच् चा अन् त: ज्ञानी ताो नहीं हाो गया र्ा, ककन् तु वह ताो बच् चो की एक 
सहज समझ र्ी—अरो मुट्ठ़ी काो दोख लाो? लोककन उसो उस समय गुरु समझ लाो, क् याोंकक उसकी कवह्वलता 
र्मटाया, ठीक इसी तरह इस राग-द्वोष माोह सो घबड ायो हुए प्राद्धर्याों काो यो गुरुजन समझा रहो, यो काोई अज्ञानी 
ताो नहीं है, यो कवरक् त है, ज्ञानी पुरुष हंै, वो क् या समझा रहो हंै कक हो अात् मन् ! तू अपनो अात् मस्त वरूप काो ताो 
ननरख। तू ताो इस जगत मों सबसो ननराला को वल एक चैतन् यमात्र है। यह ददखनो वाली पयाथयरूप तू नहीं है ! 
तू ताो इससो र्भन् न है। तू ताो ज्ञायकस्त वरूप मात्र है। कहााँ तू बोसुध हाोकर अपनो उस ज्ञानानन् दस्त वरूप काो बाहर 
ढूाँढ  रहा है? जरा तू अपनो अापको  ही अन् दर टटाोलकर ताो दोख? अाोह ! यह मोरा ज्ञानानन् दस्त वरूप ताो मोरो ही 
अन् दर कवद्यमान है। कहााँ मंै इसो बाहर मों खाोज-खाोजकर कवह्वल हाो रहा र्ा। ताो जजसको  एोसा अनुभव रहता है 
उसी की यह चचाथ चल रही है कक हो अात् मन् ! तोरा स्त वार्मत् व उस भाव पर है जाो तोरो मों ध्ुव है अाैर तोरो सो 
कभी अलग नहीं हाोता।   
     स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि को  पररचय मो ंलसक्षत एकत् व—स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि को  दशथन मों स्त व अाैर 
स्त वामीपना का वर्थन ककया जा रहा हो। स्त व यह हुअा इसका सहज भाव अाैर स्त वामी हुअा यही स्त वयं अात् मा। 
ताो अनाददकाल सो भी इस जीव मों यह स्त व र्ा अाैर अनन् त काल तक रहोगा, ककन् त ुयह मंै हाँ इस प्रकार सो 
भान न कर सका। जब ककसी गुरु को  द्वारा यह समझाया गया तब इसो अपनो ही भीतर को  प्रज्ञाबल सो यह 
ज्ञात हुअा कक अाोह ! यह स्त व मंै ही ताो हाँ। उस मंै को  सम् बन् ध मों कुछ अाैर कवशोषताअाों को  सार् कहा जा रहा 
है कक यह मंै क् या हाँ। यह मंै एक हाँ, अको ला हाँ, लाोग भी परोशान हाोकर कह बैठतो हंै कक मंै ताो अको ला ही हाँ, 
हमारा काोई सार्ी नहीं है, लोककन उनकी यह वार्ी परोशानी की है, तथ् य काो र्लए हुए नहीं है। इस परोशानी 
को  वचन मों भी भीतर मों द्वोष बुद्धद्ध बसी हुई है कक इन् हाोंनो मोरो काो याों ककया, मंैनो इनका याों उपकार ककया, कफर 
भी यो मोरो मन की नहीं करतो अाददक ककतनो ही कवकल् प उसनो अन् दर उठायो तब वह कह रहा है कक यो काोई 
मोरो सार्ी नहीं हंै, मंै ताो अको ला हाँ, अको ला ही रहाँगा, अको ला ही अाया र्ा, अको ला ही जाऊाँ गा, यह ताो जगत 
की रीनत ही है।....ताो दोखखयो—यद्यकप वह शब दाों सो इस तरह कह रहा है, लोककन वह को वल शब दाों द्वारा ही कह 
रहा है, वो शब द उसकी परोशानी को  हंै, उसकाो कहीं एोसा अपनो शुद्ध एकत् व का भान नहीं हाो गया कक मंै ताो 
अको ला ही हाँ, पूरा का पूरा अको ला हाँ। िव् यकमथ, भावकमथ, नाोकमथ अाैर यह सूक्ष् म शरीर, इन सबका एक 
कपण् डाोला, इतनो रूप भी वह नहीं जान रहा, ककन् तु एोसा ही कुछ हाँ जैसा कक उसनो अपनो काो मान रखा हाो, 
उसकाो ननरखकर कह रहा है कक यह मंै अको ला हाँ, अको ला ही जाऊाँ गा....। अरो को वल एोसो अको लोपन की बाताों 
मों काम नहीं बननो का, यह भी र्मथ् या बुद्धद्ध है, पयाथय बुद्धद्ध है। मंै एक हाँ, अको ला हाँ, सवथपयाथयाों मों गत हाोकर 
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भी पयाथयाों सो ननराला एक शुद्ध सहज ज्ञायकस्त वभाव मात्र हाँ एोसा यह मंै एक हाँ। इस एक की तह मों, इस एक 
को  ननकटतर जजसका ज्ञान पहुाँच जायो वह ताो पूज् य है, कृतार्थ है। उस एक की बात यहााँ कह रहो हंै कक मोरा 
मंै स्त वामी हाँ। उसको  अनतररक् त जजतनो भी कवभाव हंै, भाव हंै, वो मोरो नहीं हंै। जाो भाव हाो रहो वो पुद् गल कमथ को  
क्षय, क्षयाोपशम, उपशम, उदय अाददक ननर्मि पाकर हाो रहो हंै। कमथ का क्षय हाोनो पर भी स्त वभावभाव काो क्षय 
की तरह सो न दोखखयो—ककन् तु अात् मा को  सहज भाव हंै वो भाव, इस तरह सो ताो वो मोरो स्त व हंै अाैर शाश् वत 
ननकट अन् त:प्रकाशमान स्त वभाव मोरा स्त व है। यही मंै एक अको ला हाँ, एोसा यह ज्ञानी पुरुष अपनो अापकाो ननहार 
रहा है, बात यही सीधी सी है। कहा यह जा रहा है कक ज्ञानी पुरुष अपनो काो अको ला ननरख रहा। ककन् त ु
शरीररूप सो ननराला नहीं ककन् तु सम् पूर्थ रूप सो ननराला या सूक्ष् म शरीर काो र्लए हुए अको ला नहीं या जजस 
ककसी भी कवचार मों, कवकल् प मों पररर्मा हुअा अको ला नहीं, ककन् तु सवथकवकल् प अाैर पयाथयाों को  कवकल् प सो परो 
को वल एक सहज ज्ञानमात्र जाो सदा शाश् वत एक रूप हाो एोसा यह मंै एक हाँ, वही मोरा स्त व है, वही मंै स्त वामी 
हाँ।  
     मोरा शदु्ध ज्ञानदशथनात् मक स्त व—यह मंै एक जब माना गया ताो सुगम ही ससद्ध हाो गया कक मंै शुद्ध हाँ। शुद्ध 
का अथ्र है को वल। ककसी भी अन् य भोद, दै्वत, कवकल् प कवचार अाैपाधधक भावाों सो ननराला एोसा यह मंै एक शुद्ध 
हाँ। यो जाो गनत, इखन्िय, काय, अाददकरूप भाव प्रवतथतो हंै अर्वा अपनो अाप मों जाो कुछ भी अनुभूनतयां प्रकट 
हंै उन सब रूप भी मंै न रह सकता, अर्ाथत् उस काल उस रूप ताो रहता, लो ककन दसूरो क्षर् वह रूप उसका 
नहीं रहता। ताो मंै इन व् यावहाररक भावाों सो भी ननराला एक टंकाोत् कीर्थवत् ननश् चल ज्ञानभावरूप हाँ एोसा यह मंै 
शुद्ध हाँ, तब क् या हाँ? ननराला हाँ, शुद्ध हाँ, सहज हाँ, र्चन् मात्र हाँ, को वल एक र्चत् प्रनतभासमात्र हाँ। यह जीवाों पर 
बहुत बड ़ी कवपत्ति हो कक जाो अपनो काो चैतन् यमात्र न परखकर ककसी भी रूप परख लोतो हंै ताो क् या वो इस 
मूतथरूप काो नहीं अपनो सामनो रखो हंै? एक चैतन् यमात्र तत्त्व की दृधि रखकर ककसी भी रूप मों दृधि रखना, 
इसमों ताो कपण् ड रूप जैसा, मूतथ रूप जैसा उपयाोग मों अा जाता है। मंै यह मूतथरूप नहीं हाँ, मंै चैतन् यमात्र हाँ, 
अाैर वह र्चत् सामान् य कवशोषपनो का उल् लंघन नहीं कर सकता, इसर्लए कह लाो कक मंै ज्ञानदशथनमात्र हाँ। यो 
रूप, रस, गंध, स्त पशथ, मूनतथकता यो न र्मलोंगो अाैर बखल्क अपनो अापमों जब तक साकारता का कवकल् प रहता है 
तब तक भी इस जीव काो वह परमात्मतत्त्व नहीं प्रा् त हाोता है। एोसा यह मंै ननराकार, रूपाददक सो रहहत को वल 
दशथनज्ञानमय र्चन् मात्र हाँ, एोसा र्चन् तन इस ज्ञानी का चल रहा है, जजसनो परामर्थभूत स्त वस्त वार्मत् व का ननर्थय 
ककया है। एोसा ननर्थय करनो वालो ज्ञानी को  सदा यह ननर्थय रहता है कक मोरा अन् य कुछ परमारु् मात्र भी नहीं 
है। परमारु् मात्र नहीं है अाैर वह परमारु्मात्र भी नहीं है अर्ाथत् अर्ु भी जरा भी नहीं है। ज्ञानी पुरुष एक सवथ 
अन् य िव् याों सो अन् य भावाों सो कवकवक् त अपनो इस शुद्ध एकत् व काो ननरखता है।  
      शभु अशभु पररर्मन मो ंस्त वत् व का प्रनतषोध—यह ज्ञानी पुरुष जानता है कक मोरा शुभ अशुभ पररर्ाम भी 
स्त व नहीं है। अशुभ पररर्ाम ताो वह है जाो कवषयकषाय हाोता है, जाो अातथराैि रूप पररर्ाम हाोता है। ककसी काो 
पीड ा दोकर माैज मानना अर्वा ककसी कारर् सो अपनो अापमों अाया हाो, एोसा काोई भी अशुभ पररर्ाम मोरो 
स्त वभाव सो ताो नहीं पररर्मता है इस कारर् वह मंै नहीं हाँ। अाैर यही बात ताो शुभपररर्ाम मों भी है। भर्ि, 
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दान, पूजा अाददक जाो भी शुभपररर्ाम हंै यो शुभ पररर्ाम भी मोरो स्त वभाव सो नहीं पररर्मतो हंै, अतएव यो 
शुभपररर्ाम भी मोरो स्त व नहीं हंै, ककन् तु मंै एक सहज ज्ञानमात्र ही स्त व हाँ। मोरा काैन? जाो को वल मोरो अाश्रय सो 
ही हाो, जजस पर मोरा नत्रकाल अधधकार हाो। जाो स्त वयं सहज मोरो ही बना रहो एोसा जाो कुछ हाो वह मोरा है। यो 
शुभ अशुभ भाव यो मोरो नहीं है, इन रूप मंै नहीं पररर्मता, मों ताो एक ज्ञायकस्त वभावमात्र हाँ। अाैर, भी दोखखयो—
एक ताो यो अशुभ भाव मोरो स्त वभाव सो नहीं पररर्मतो, दसूरी बात यह भी है कक जब मंै इस मंै ही का अाश्रय 
लोता हाँ, यही अालम् बन कहलाया। ताो जब मंै सहज ज्ञायकस्त वभाव की दृधि करता हाँ, उपयाोग करता हाँ ताो एोसो 
इस शुद्ध िव् य को  अाश्रय सो शुभ अशुभ भाव नहीं प्रकट हाोतो हंै। भलो ही जहााँ इतना दृढ अालम् बन नहीं है। 
जब हम शुद्ध अात् मिव् य का दृढ  अालम् बन नहीं कर पातो हंै ताो एोसी स्स्तर्नत मों अबुद्धद्धपूवथक भलो ही शुभ अशुभ 
भाव ककए जा रहो हंै ककन् तु मोरो इस स्त विव् य को  अाश्रय सो हुए यो भाव नहीं हंै, वो तब भी पाैद् गर्लक हंै अर्ाथत् 
कमाोों को  कवपाक अादद काल मों उस प्रकार को  भाव हुए हंै। ताो उनकाो जगह दोनो वाला भूर्मकारूप हाँ। दोखखयो 
हाोता है यद्यकप मोरा ही पररर्मन, ककन् तु जजसनो एक ज्ञायकस्त वभाव काो ही स्त व को  रूप सो अंगीकार ककया है वह 
ताो याों ही नजर मों लोगा कक तुमकाो मंै स्त र्ान दोता हाँ, तुमकाो मंै भूर्मका बना हुअा हाँ, इस तरह का मंै बाह्य 
अाधार हाँ, ककन् तु स्त वभाव मों इनका प्रवोश नहीं है। याों शुभभाव अर्वा अशुभ भाव यो मोरो अाश्रय सो उत् पन् न नहीं 
हाोतो हंै, इस कारर् मोरो नहीं हंै। यद्यकप यहााँ यह बीच मों जजज्ञासा अा सकती है कक अशुद्ध ननश् चयनय सो यो 
रागाददक भाव इस जीव मों हुए हंै, जीव सो पररर्मो हंै अाैर शुद्ध ननश् चयनय सो यो शुद्धभाव जीव मों हुए ताो यहााँ 
शुद्ध जीव की बात काो ताो जीवाों सो हटाया नहीं गया है अाैर हटाया गया है यहााँ अशुद्ध भाव, रागाददक भाव, 
अाैर वो हंै जीव को  पररर्मन। ताो कैसो जीव को  स्त व नहीं है? इसका समाधान सुनाो। यद्यकप यो जीव को  पररर्मन 
हंै लो ककन जीव को  स्त वभाव सो यो नहीं पररर्मो अर्ाथत् इस रूप पररर्मन का जीव का स्त वभाव नहीं है। स्त वभाव 
नहीं है ना, इतना भी काोई कह सकता है ताो स्त वभाव अाैर शर्ि मों अन् तर क् या है? शर्ि अाैर स्त वभाव यो 
एकार्थवाचक शब द हंै। ताो जीव मों इन शुभ अशुभ भावाों काो पररर्मन की शर्ि नहीं है। स्त वभाव नहीं है यह बात 
भी कह लीजजए। हााँ शर्ि कहकर इसर्लए डर लगता हो कक तब कफर ककसकी शर्ि सो उत् पन् न हाोता है? तब 
कफर स्त वभाव कह करको  भी यह कहा जा सकता हो ताो ककसको  स्त वभाव सो कफर यो रागाददक पररर्ाम हाोतो हंै? 
शर्ि का वर्थन यहााँ स्त वभावदृधि सो है। जाो बात स्त वभाव मों है वही बात शर्ि मों बतायी जा रही है तब 
स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि यह प्रोरर्ा करती है कक रागाददक कवकाराों का यहााँ काोई स्त वार्मत् व नहीं है। इस तरह 
यह स्त वार्मत् व शर्ि को  पररचय मों यह बात प्रकट हुई है कक मोरो ताो रागाददक कवकार भी स्त व नहीं हंै।  
       अज्ञान मो ंक्राोधादद कवकाराो ंका प्रादभुाथव—उक् त कववोचन मों कहा है कक रागाददक नहीं हंै स्त व, पर यह 
ताो बतलाअाो कक यो रागाददक कवकार हाो ककस तरह जातो हंै? जब इनसो मोरा काोई सम् बन् ध नही,ं काोई लोनदोन 
नहीं तब यो कवकार कैसो बन गए? यो कमथ अाैर कहीं नाचकर ताो न बन जायोंगो। ताो कैसो बनो हंै? इनको  बननो 
का उिर एक यही है कक यो सब अज्ञान सो बनो। अात् मा का ज्ञानस्त वभाव है, उस ज्ञानस्त वरूप को  उपयाोग सो नहीं 
बनो हंै ककन् तु उस ज्ञानस्त वरूप का उपयाोग न रखकर जाो अज्ञानभाव बना है उससो बना है वह अज्ञानभाव क् या? 
मोरो ज्ञानस्त वभाव काो अपनायों, ज्ञानस्त वरूप काो ज्ञान मों लों , ज्ञानस्त वरूप ही मंै इस तरह का अनुभव बनो यह ताो 
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हो सब ज्ञान, लीला अाैर इससो र्चगकर क्राोधाददक भावाों मों अपनायत करों, यह मंै हाँ, इस तरह का अनुभव 
करों, यह है अज्ञानभाव। तब इस जीव को  ज्ञानभाव अाैर अज्ञानभाव मों काोई अन् तर नहीं दोखा जाता ताो इस 
कवशोष अन् तर को  न हाोनो सो यह जीव क्राोधरूप पररर्म रहा है। जाो जजस रूप अपनो काो अनुभव करोगा उस 
रूप उसकी चोष् टा बनोगी। जैसो कपता नो यह अनुभव ककया कक मंै उसका कपता हाँ तब पुत्र काो जैसो चोष् टा ककए 
कबना रह न सको गा। करोगा ही। क् याोंकक उस तरह का उसनो अपना कवकल् प ककया है, भाव बनाया है, अर्वा 
शुद्ध दृष् टान् त काो लीजजए। जाो पुरुष अपनो काो इस भाव मों लाता है कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, को वल जाननमात्र हाँ, 
इस तरह का उपयाोग भी बनाया है, याों ही अपनो काो ननरख भी रहा है ताो वह ज्ञानरूप पररर्मो कबना रहोगा 
नही।ं वह ज्ञाता िष् टा रूप रहोगा। कहीं कषायाोंरूप न बन जायोगा। कहीं क्राोध उमड  रहा हाो यह बात उसको  न 
बन सको गी ताो जैसो जाो ज्ञान मों हाो इस तरह का काोई अनुभव कर सकता है ताो इस संसारी सुभट नो यह 
अनुभव ककया कक मंै क्राोधमय हाँ। ताो क्राोध मों अहं रूप सो अनुभव ककया, एोसा ही इसो कुछ समय न जाना। 
ताो जैसो ज्ञान काो अन् य न जाननो को  कारर् अात् मा ज्ञानरूप नन:शंक हाोकर क्राोधाददकरूप प्रवतथता है, उसकी 
क्राोधवृत्ति मों रंच भी रुकावट नहीं हाोती है। र्ाोड ा यह ताो साोचाो कक मंै क् या कवरुद्ध काम कर रहा हाँ, क् याों यह 
हहचक नहीं हाोती है? याों कक इसनो क्राोध, मान, माया, अाददक रूप अपनो काो समझ रखा है ताो क् याों न यह 
क्राोध मों वोगपूवथक डटकर अाचरर् करोगा? ताो याों यह है अज्ञानी की दशा।  
      ज्ञानमय स्त व अारै कवकार मो ंअन् तर को  पारखी की ननरापदता—अज्ञानी काो यह बाोध नहीं है कक क्राोध का 
क्राोध न काम है, उसमों गुस्त सो का श्रम है, राोष हाोना, गुस्त सा हाोना, सुध भूलना अादद एोसो ही काम हंै अाैर ज्ञान 
का प्रनतभास काम है, जानन काम है। जाो ज्ञान है साो ताो मंै हाँ अाैर जाो क्राोध है साो मंै नहीं हाँ एोसा अज्ञान मों 
बाोध नहीं है। जजसमों एोसा बाोध हाो जाता है बस समझ लीजजए कक उसको  अब बाधा नहीं है, इस पर उपयाोग 
स्स्तर्र हाो, उसको  र्लए लाोक मों कफर क् या कवपत्ति है, जाो अपनो काो ज्ञानमात्ररूप मों ही ननरख रहा है उसकाो क् या 
झंझट है? झंझट ताो तब बनता है जब कक अपनो काो इस रूप मानो कक मंै ताो त्यागी हाँ, ब्रह्मचारी हाँ, साधु हाँ, 
मंै एोसी पाोजीशन का हाँ, मंै एोसो व्रत का अाचरर् करनो वाला हाँ, मंै लाोगाों मों एक अनाोखा हाँ, इनसो मंै ज् यादह 
समझदार हाँ अाददक ककसी भी रूप मों जब अपनो अापमों अनुभव ककया जा रहा हाो ताो झंझट ताो वहााँ है, 
ककन् तु जाो अपनो काो सहज ज्ञानमात्र ही ननरख रहा है, मोरो र्लए ताो यहााँ कुछ दनुनया ही नहीं है, यहााँ का कुछ 
भी मोरा नहीं है, यह दोह तक भी मोरा नहीं है, यो समस्त त बाह्य पदार्थ जाो भी जहााँ पड ो हंै साो पड ो हंै, ककन् तु मोरो 
अन् दर ताो वही है जाो उपयाोग मों हाो। जाो उपयाोग मों हाो साो इसका है अाैर जाो उपयाोग मों नहीं है वह इसको  
र्लए नहीं है। ताो ज्ञानी को  उपयाोग मों कवकार नहीं है, कफर झंझट ही क् या अायोगा? जब यह जीव अात् मा मों 
अाैर कवकार मों कवशोष काो, अन् तर काो जानता है तब इसको  बन् ध नहीं हाोता।  
      क्राोधाददक कवकार अारै ज्ञानस्त व मो ंअन् तर का र्चन् तन—क्राोध अाैर ज्ञान मों अन् तर है, मोरो स्त वभाव मों अाैर 
इस अाैपाधधक कवलास मों अन् तर है, एक वस्त तुपना नहीं है। बखल्क बातों प्रकट ददख रही हंै, यो क्राोधाददक भाव, 
यो अपकवत्र हंै, ककन् तु यह मंै ज्ञानभाव पकवत्र हाँ। दोखखयो—यह ज्ञायकभाव है ताो ककतना (पकवत्र) कफर भी अपनो 
मों कवकार भावाों काो उत् पन् न करको  अाज कैसा अपकवत्र बन रहा है? तभी ताो यह उपदोश ककया जाता है कक भाई 
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ककसी को  दाोषदृष् टा न बनाो। यदद अपनो अन् दर ककसी को  दाोष दोखनो की अादत है ताो अपनो मों दाोष व् यश्चञ्जत हाोंगो 
अाैर अगर गुर्ग्राहहता है ताो अपनो अन् दर गुर्ाों का अभ् युदय हाोगा। यानो जब हम ककसी को  दाोष ननरख रहो हाों 
ताो हमारो उपयाोग मों दाोषमयता कवराजोगी, जजसको  फल मों अपनो काो तत् काल भी हानन दोखनी हाोगी अाैर सार् 
ही भकवतव् य भी खराब हाो जायोगा। अाैर, अगर हम ककसी को  गुर्ाों पर ही दृधि दोंगो ताो हमारो अन् दर उपयाोग मो ं
गुर्मयता कवराजोगी, जजससो तत् काल भी अानन् द र्मलोगा अाैर भकवतव् य भी उिम हाोगा। ताो इन दाोनाों पर हम 
दृधि न रखों। हााँ दाोष ही दोखना है ताो अपनो अापमों दाोषाों काो दोखों जजससो कक अपनो अन् दर बैठी हुई कलुषतायों 
मर्लनतायों, कषायाददक को  कवकार यो दरू ककए जा सकों , तुलना मों स्त वशर्ि दृधिगत हाो जानो सो अपनो अन् दर 
एक परम पकवत्रता का संचार ककया जा सको । अपनो अन् दर द्धछपो हुए यो क्राोधाददक भाव अपकवत्र हंै, अशुर्च हंै, 
कवपरीत हंै, यो ताो दुुःख रूप हंै, अात् मा को  यो परमार्थ काम नहीं हंै। बहुत दुुःख र्ा, उस दुुःख को  कारर् काोई 
एोसी चोष् टा करनी पड ़ी जाो क्राोधरूप बनी, अाैर क्राोध करतो हुए मों उस समय भी द:ुखी हाो रहो, क्राोध मों जीभ 
भी लड खड ाती है, साफ बाोल नहीं ननकलता, सुननो वालो लाोग समझ भी नहीं पातो कक यह क् या बक गया। ताो 
क्राोध करनो को  काल मों भी वोदना है, क्राोध करनो को  बाद भी वोदना है अाैर जजस क्राोध को  करनो को  बाद भी 
वोदना है ताो जजसमों व जजसको  अागो पीछो वोदना है उसको  करनो सो क् या लाभ? ताो मुझो यो क्राोधाददक कवकार न 
चाहहयों। यो मोरो सो दरू हटों। मुझो ताो को वल अपनो अापको  अात् मस्त वरूप को  (परमात् म स्त वभाव को ) दशथन चाहहयों। 
अाैर, एोसो दशथन चाहहयों जाो कक मोरो काो ननरन् तर हाोतो रहो।ं अपनी इस तरह की भावना हाोनी चाहहए।   
       सहजज्ञानघनदशथन व अास्रवननवतृ्ति को  बल सो सहजज्ञान को  उपलभ् य का लाभ—ताो जब उक् त प्रकार 
क्राोधाददक भावाों मों अाैर अपनो इस ज्ञानभाव मों अन् तर जानता है ज्ञानी जीव तब सो यह ज्ञानी जीव अबंध है। 
उसो काोई अड चन ही नहीं है, हहचक ही नहीं है। एोसो कवशोष अन् तर सो जब यह ज्ञानी जीव जानता है तब समझ 
लीजजए कक वहााँ अाश्रव दरू हाो रहो हंै अाैर अाश्रवाों का दरू हाोना अाैर अपनो इस सहज स्त व को  दशथन हाोना, 
इनमों परस्त पर सहयाोग है। जब अाश्रव दरू हाोंगो ताो स्त व का दशथन हाोगा। अाैर जब स्त व का दशथन हाो जायोगा ताो 
अाश्रव समा् त हाो जायोंगो। ताो जजस ककसी भी प्रकार बनो, कभी इस तरह का भी उपयाोग बनाकर इस तरह को  
मागथ काो प्रा् त करों, अपनो स्त व काो प्रा् त करों कक एोसा यह सहज ज्ञानस्त वभाव साो ही मंै हाँ, अन् य मंै नहीं हाँ। इन 
सब वाताथअाों को  बाद र्ाोड ़ी यह जजज्ञासा हाो सकती है कक अाखखर यो सब सार् मों लदो क् याों हंै अाैर इन कमाोों 
काो बनाया ककसनो है? अरो यो कमथ ताो मंैनो ही बनाया है। सभी लाोग कहतो हंै कक यह जीव जैसो कमथ करोगा 
वैसा फल पायगा। ताो समाधान सुनाो—बात ताो यद्यकप सत् य है। अाैर, जाो जैसा करोगा वह वैसा फल पायगा, 
मगर यहााँ ताो उसकी बात कह रहो कक जाो कुछ कताथ भी नहीं है अाैर भाोक् ता भी नहीं है, एोसा वह एक शुद्ध 
ज्ञायकस्त वभाव कैसो वह अन् य की चीज है? जैसो कक समुि मों बहुत गहराई मों पहुाँचकर खाोज करनो पर कीमती 
रत् न की प्रानप्त हाोती है एोसो ही अपनो इस ज्ञानस्त वभावरूपी अात् मिव् य काो, अमूल् य रत् न काो प्रा् त करनो को  र्लए 
अपनो अन् तरङ्ग मों बहुत गहराई मों डुबकी लगाकर जाना हाोगा तब कहीं उसकी प्रानप्त हाो सको गी। जीव का 
जजतना भी कवस्त तार है, जजतनो भी भावात् मक कवस्त तार मों जीव रह रहा है उसको  अन् त: अाैर भी प्रवोश करको  इस 
अमूल् य ज्ञायकस्त वभाव रूपी रत् न की प्रानप्त हाो सको गी। यह ज्ञायकस्त वभाव कैसा है?....कताथ नही,ं भाोक् ता नही,ं 
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संसारी नहीं, मुक् त नही।ं एोसा वह शुद्ध सहज अात् मिव् य कहााँ है? अरो मंै ही ताो खुद हाँ। जाो अात् मिव् य है वह 
न कभी उत् पन् न हुअा, न समूल नष् ट हाोगा। ताो अात् मिव् य की बात कही जा रही है कक वह अात् मिव् य इन कमाोों 
काो नहीं कर रहा है। 
      अकतृथस्त वभाव ज्ञानघन स्त व को  स्त वार्मत् व की दृधि—भैया ! करनो को  मैदान मों भी अाकर ननर्थय करों ताो 
कर लीजजए। कमथ भी एक स्त वतंत्र पाैद् गर्लक वस्त तु हंै। यो कामाथर्वगथर्ा नाम को  पुद् गल स्त कंध कहलातो हंै। इन 
कमाोों मों जाो कमथत् व अाता है वह प्रा् य है, कवकायथ है, ननवथत्य है, ताो वो कमथ उसको  उसमों ही है यो कम्र अायो, 
पररर्मो अाैर रच गए। प्रयाोजन यह है कक उस कमथवगथर्ा नो उस कमथदशा काो ग्रहर् ककया, जीव नो उस दशा 
काो नहीं ग्रहर् ककया। जीव ताो अपनो अापमों अपनो भावाों काो ग्रहर् करता है, अाैर इसी प्रकार मंै उन 
कामाथर्वगथर्ाअाों नो अपनो अापमों कमथत् वरूप पररर्मन ककया अर्ाथत् कमथत् व कवकार उसका ही बना, इस जीव 
का वह कवकार नहीं बना।  
      जाो जीव की बात बनोगी वह जीव सो बनोगी, इसी तरह उन कामाथर्वगथर्ाअाों को  द्वारा ही वह कमथपना 
रचा गया, मोरो द्वारा नहीं रचा गया। अाैर, न यो कमथ मोरो द्वारा ग्रहर् ककए गए, न मोरो द्वारा रचो गए, न मोरो द्वारा 
ग्रहर् ककए गए। कमथकवपाक को  समय मों जाो सुख द:ुखरूप पररर्मन हुअा ताो उसका मंै यह ज्ञानमात्र अात् मा 
जाननहार ताो हाँ पर उसका ग्रहर् करनो वाला नहीं, अाैर मों कवकाररूप हाोनो वाला नहीं। कैसा अपनो अापको  
भीतर उस शुद्ध अात् मिव् य काो ननरखकर उसकी उपासना मों यह तत्त्व ननरखा जा रहा है। एोसा यह ज्ञायकस्त वभाव 
यह अात् मिव् य यह मों हाँ, अन् य मों नहीं हाँ, भलो ही ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  प्रसंग मों बातों बहुत सी हाो रही हंै 
कक जीव को  पररर्मन का ननर्मि पाकर पुद् गल वगथर्ायों कमथरूप पररर्मती हंै। कमथकवपाक का ननर्मि पाकर 
जीव राग-द्वोष सुख दुुःख अाददक रूप पररर्मतो हंै। सब कुछ हाोनो पर भी मोरो वो कम्र नहीं हंै, अाैर, इतना ही 
क् या? उन कमाोों को  फलरूप जाो सुख दुुःख अाददक भाव हंै वो भी मोरो स्त व नहीं हंै। जैसो ककसी काो तोज बुखार 
चढ ा हाो अाैर उस तोज बुखार मों वह एोसी जगह अपना उपयाोग लो जायो कक जहााँ सो अपना अस्स्तर्मात्र शोष 
अनुभव मों अा रहा हाो, एोसा अककञ्चनरूप सो अपनो अापकाो अनुभवनो की स्स्तर्नत मों उसको  बुखार मों कुछ कमी 
हाो जाती है। जजस बुखार काो कम करनो को  र्लए काोई अाैषधध नहीं काम कर सकती उस बुखार काो वह अद् भुत 
अनुभवन कम कर दोता है। ताो एोसो ही यहााँ अपनो अापको  बहुत भीतर जाकर अपनो काो अमूतथ प्रनतभास मात्र 
रूप सो अनुभव करनो की बात कही जा रही है कक जाो अपनो उपयाोग काो अपनो अापको  अन् त: प्रवोश करको  
इतनी गहराई मों प्रवोश कर जायो कक जहााँ को वल ज्ञानमात्र ही अपनो अापका अनुभव रहता है, बस उस अनुभव 
मों ही यहााँ को  समस्त त सुख, द:ुखाददक रूपी ज् वर समा् त हाो जातो हंै। यो कमथ, कमथफल अाैर कवभाव, कवकल् प 
कवचार तरंग इन सबसो कवकवक् त जाो र्चद् भाव है अर्ाथत् जाननभाव है उन सबसो यह मंै न् यारा हाँ अाैर वहााँ पाया 
क् या गया? यह शुद्ध चैतन् यस्त वरूप। साो यह शुद्ध चैतन् यस्त वरूप यही मोरा सवथस्त व वैभव है अाैर इस ही का मंै 
स्त वामी हाँ, इसको  अनतररि अन् य ककसी भी िव् य सो, अन् य ककसी भी परभाव सो मोरा रंच भी स्त वस्त वार्मत् व सम्बन्ध 
नहीं है।  
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      परिव् यापाोहनस्त वभावी स्त व अन् तस्त तत्त्व को  दशथन का अनुराोध—स्त वस्त वामी सम् बन् ध शर्ि मों यह बतलाया गया 
है कक हो अात् मन् ! तोरा स्त व तोरा स्त वभाव ही है। तू अपनो सो बाहर ककसी भी वस्त तु काो हहतकारी न समझकर 
वहााँ अपना स्त व खाोजनो की व् यग्रता काो समा् त कर दो। दोख तू सबसो ननराला है। स्त वरूप सो ही तू एोसो स्त वभाव 
का है कक काोई परपदार्थ तोरो स्त वरूप मों अा ही नहीं सकता है। एोसी शंका न कर कक परिव् य को  त् यागी ताो 
मुननजन ही हुअा करतो हंै, वो ही घर को  त् यागी हंै, गृहस्त र् ताो घर का मार्लक है। दोखाो—रजजस्त टर ़ी भी हुई है 
अाैर म्यूननखस्तपल्ट़ी मों तर्ा अन् य सभाअाों मों इसका नाम भी र्लखा है ताो यह घर का मार्लक है, घर का त् यागी 
ताो काोई मुनन ही हाोता है, यह अाशंका न रखों। अात् मा की दृधि सो ननरखों ताो अात् मा सवथ र्भन् न पदार्ाोों को  त् याग 
का स्त वभाव वाला है। दाोनाों मों इसी स्त वरूप काो दोखाो ताो यह सबसो ननराला, सबको  अपाोहन स्त वभाव वाला है, 
इससो बाहर काोई पदार्थ नहीं है। सवथ बाह्य हंै, को वल एक दृधि मों अन् तर है, जजनकी दृधि सुलझ गई अाैर इस 
सुलझ की कवधध को  कारर् बाह्य पदार्ाोों का संसगथ दरू हाो गया वो ससद्ध बनो, लोककन अन् त: दोखखयो—सभी जीव 
समान हंै, जैसो मुनन को  घर नहीं है एोसो ही इस गृहस्त र् को  भी इस जीव का बाहर काोई घर नहीं है। सबका 
अपना-अपना स्त वरूप ही अपना-अपना घर है। काोई घर मों रहनो का यत् न करोगा ताो रह न सको गा, अाैर अगर 
रहनो की काोशशश करोगा ताो वह द:ुखी ही हाोगा। यही हाल सब संसारी जीवाों का है। जाो अपनो अानन् दधाम काो 
छाोड कर बाह्य अर्थ काो धाम बनावोगा, वह द:ुखी हाोगा। अरो तोरा ताो स्त वभाव समस्त त परपदार्ाोों सो जुदा रहनो 
वाला है कफर क् याों बाहर अपना कुछ खाोजनो मों व् यग्र हाो रहा है? भला जब शुद्ध नय को  प्रयाोग सो यह दोखा 
गया कक यह अात् मा एक ज्ञायकस्त वभाव है, इसमों भोद करना एक कवसंवाद की बात बन जाती है, ताो कबना भोद 
ककए, कबना उसमों र्ाोड ा धक् का लगायो जैसा वह पररपूर्थ है वैसा ही दृधि मों रहनो दाो, यही है शुद्धनय का प्रयाोग। 
      इष् ट अननष् ट बदु्धद्ध काो त् यागकर अपनो मो ंअपनो स्त वरूप की प्रनतष् ठा करनो का अनरुाोध—नय मूल मों दाो 
हुअा करतो हंै- (1) शुद्धनय (2) अशुद्धनय। अशुद्धनय का नाम है व् यवहारनय। शुद्धनय िव् य गुर् पयाथय को  भोद 
सो परो एक सहज उत् कृष् ट स्त वभावमात्र काो ननरखता है। अाैर उस एक अखण् ड वस्त तु मों यदद गुर् का भी भोद 
ककया जायो जैसो कक इस अात् मा मों ज्ञान है, दशथन है, चाररत्र है, अानन् द है ताो यह अशुद्धनय बन गया। अशुद्धनय 
का नामान् तर है व् यवहारनय। यद्यकप यहााँ यह है सद् भूत व् यवहारनय, लोककन जजन् हाोनंो उस एक अखण् ड पररपूर्थ 
ज्ञायकस्त वभाव को  उपयाोग का स्त वाद र्लया है उन् हों खोद पहुाँचता है इस गुर्भोद को  करनो मों, इस गुर्भोद काो 
करतो हुए इस उपयाोग काो कबखोरनो मों उनकाो खोद हाोता है। अशुद्धनय का प्रयाोग उनको  र्लए प्रयाोजनवान नहीं 
है बखल्क खोद काो ही लानो वाला है। हााँ जाो अशुद्ध भूर्मका मों हंै, प्राक् पदवी मों हंै उनकाो यह अशुद्धनय 
व् यवहारनय अालम् बनभूत है। इस प्रकरर् मों यह बताया जा रहा है कक यो गुर् भोद भी जाो कक जीव सो अर्भन् न 
अपना स्त वरूप रखतो हंै, यो भी इस शुद्धनय सो लसक्षत जीव को  नहीं हंै। व् यवहार सो भलो ही उपदोश है कक ज्ञानी 
को  दशथन है, ज्ञान है, चररत्र है, पर उस परमार्थ शुद्ध सहज स्त वभाव काो दृधि मों लों  ताो यो सब कुछ नहीं हंै। 
जहााँ एोसो उस शुद्ध तत्त्व मों अानो को  र्लए साहस उत् साह ननदोथश ककया जा रहा हाो अाैर वहााँ काोई यह कह बैठो 
कक अरो घर को  त् यागी ताो मुनन ही हाोतो हंै, गृहस्त र् ताो घर का मार्लक है ताो यह भी एक रंग मों भंग ककया। एक 
बहुत पकवत्रता मों अपकवत्रता डाल दी गई है। अरो अात् मन् ! दोख तू अपनो स्त वरूप काो, तोरो स्त वरूप सो बाहर तोरा 
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कहीं कुछ नहीं है, अत: ककसी भी बाह्यपदार्थ मों उपयाोग दोकर यह मोरो र्लए इष् ट है, यह अननष् ट है इस प्रकार 
की भीतरी वासना काो तज, वमन कर दो। जैसो काोई खराब भाोजन कर र्लया गया है अाैर भीतर कवष जैसा 
पैदा करता है, पोट मों ददथ हाो, ससरददथ हाो, जी र्मचलायो, ताो उसका उपाय है कक एोसी अाैषधध लो कक वह वमन 
हाो जायो, तब अाैर एोसा नहीं करतो कक काोइर दवा लो लोंगो, ठीक हाो जायोगा। अरो तुरन् त ही दवा खाकर उसका 
वमन कर दो, नहीं ताो पोट को  अन् दर उसका कवष फैलकर बीमारी का एक बड ा रूपक रख लोगा। इसी तरह यो 
इष् ट अननष् ट बुद्धद्धयााँ कवषभाोजन हंै, इनका वमन कर दो। जगत मों काोई भी जीव इष् ट नहीं है। क् याों हाो इष् ट? 
अरो वस्त तु का स्त वरूप ही है एोसा कक वह अपनो स्त वरूप मों हाो। इस प्रकार जगत का काोई भी जीव तोरा अननष् ट 
नहीं है, तोरा कवराोधी नहीं है। वो अपनो अर्भप्राय को  अनुसार अपना पररर्मन करतो हंै, तू अपनो मों अपनो काो 
ननरख अाैर अपनो मागथ काो शुद्ध बना, शाखन्तलाभ लो , अपनो अापमों अवस्स्तर्त हाो ताो भला जहााँ गुर्भोद भी 
व् यवहार सो बतायो, परमार्थ सो उसकी प्रनतिा नहीं की गई, ताो जगत मों यो बाहरी पदार्थ तोरो हाोंगो ही क् या?      
      जड  काो स्त व अारै उसका अपना स्त वामी माननो मो ंस्त वय ंको  जड मय हाोनो का प्रसङ्ग—भैया ! अब कुछ 
माोट़ी बुद्धद्ध सो भी दोखाो, यो बाहरी पदार्थ जाो इखन्िय द्वारा कवषयभूत हाो रहो हंै, जजनकाो अपनाकर बहुत बड ़ी 
अपनी बरबादी कर रहो है जरा उनकी बात भी ताो साोचाो। क् या माना है? जैसो अज्ञानी कहो यो घर अाददक मोरो 
हंै, साो सुनाो—यदद यो घर अाददक मोरो हाो गए ताो यह ननयम है ना कक जाो जजसका स्त व है उसको  र्लए वही 
पररग्रह बनता है। अब यदद यह अज्ञानी एोसा मान रहा है कक यह मोरा घर है ताो घर यदद इसका हाो गया ताो 
इसको  मायनो हंै कक घरमय बन गया। अाैर, घर है अजीव, ताो यह अजीव बन गया। बाोल—तुझो यह अाजीवपना 
मंजूर है क् या? अरो जाो घर-घर र्चल् ला रहो, बाहरी चीजाों काो अपनी मान रहो ताो बाोल यदद वह परपदार्थ तोरा 
हाो गया तब तू उस रूप बन गया ना। बाोलाो तुम् हो ंएोसा मंजूर है क् या? यह ताो एक गाली सी लग रही है। अपनो 
काो अजीव हाोना, जड  हाोना ककसी काो मंजूर न हाोगा। अरो तू ताो अपनो भावाों का ही स्त वामी बन। बाहर मों जाो 
तुझसो पृर्क् पड  जायों उनकाो अपना स्त वामी मत करार कर। तू अजीव बनना चाहता नहीं, साो अजीव ताो न 
बन पायगा मगर तू जड  हाो जायोगा। जड  मायनो अज्ञानी। ताो एोसा जड  भी मत बन अाैर अपनो सहज स्त व काो 
स्त वीकार कर। एोसा स्त वीकार करनो का फल क् या हाोगा कक तू अनाकुल हाो जायोगा। यो बाहरी पदार्थ अपनो 
उत् पादव् ययध्ाैव् य स्त वभावमय ननरन् तर हंै। उनमों उत् पादव् यय उनको  पररर्मन सो चल रहो हंै, उनमों तोरा दखल नहीं 
है। ताो वो बाहरी पदार्थ कैसो ही चलों  उससो अब तुझो व् याकुलता न हाोगी, उसका कुछ भी प्रभाव तुझ पर न 
पड ोगा। बाह्य काोई पदार्थ कबगड ो, मरो, नष् ट हाो, ककसी भी दशा काो प्रा् त हाो, जब वहााँ तोरा ममकार न रहा, 
पररग्रहपना न रहा, उनसो ननराला तूनो अपनो अन् तस्त तत्त्व काो ननरखा ताो तोरो काो क् या व् याकुलता? याों इन सवथ 
बाह्यपदार्ाोों सो तू ममता काो छाोड । अपना ही स्त वभाव अाैर सहजभाव, इस पर ही अपना अधधकार समझ, 
स्त वस्त वामी बन। यदद कमाोों सो वोग सो अर्वा इन बाह्य वस्त तुअाों मों ककयो जानो वालो उपयाोग की गनत काो, वोग काो 
तू हहलडुलकर, व् यग्र हाोकर अपना ठहरना बाहर बना रहा है ताो इस उद्दण् डता को  फल मों जन् ममरर् की यातनायों 
ही सहोगा कप्रयतम अात् मन् ! एोसा उद्दण् ड मत बन, अपनो काो कन् टर ाैल मों रख, अपना पूर्थ अधधकारी बन, इस 
ही मों तोरा कल् यार् है।   
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       ज्ञानी जीवाो ं को  एकत् वकवभक् त स्त व का सवंोदन—अहा ! अनादद अनन् त अहोतुक असाधारर् सहज 
ज्ञानस्त वभाव का ज्ञानप्रकाश जजसो र्मला, एोसो शाश् वत सहज स्त व का जजसकाो भान हुअा, ककसकाो भान हुअा? 
जजस ककसी काो भी चाहो, पशु हाो, पक्षी हाो, नारकी हाो, मनुष् य हाो, चाहो 8 वषथ का बालक हाो, जजस ककसी काो 
भी अपनो अापको  इस सहज स्त वरूप का भान हुअा है एोसो ज्ञानप्रकाश वालो का जाो संवोदन है वह सबकाो एक 
समान र्मला है एकत् वकवभक् तरूप सो। जैसो सवथ पर सो कवकवक् त एक ज्ञानस्त वरूप की तत्त्व मों ही गत उसनो अपनो 
अापकाो जाना, इसी प्रकार अन् य सम् यग् दृधियाों नो भी इस ही प्रकार जाना। अाैर की ताो बात क् या? वह 8 वषथ 
का बच् चा भी इसी तरह भान कर रहा है। अाैर वह सम् यग् दृधि नरक का नारकी भी इस ही एक ज्ञानस्त वभाव का 
भान कर रहा है; पश,ु पक्षी अाददक भी इस ही प्रकार का भान कर रहो हंै, ताो मूल मों अन् त: सबका एक ही 
प्रकार का भान है। वहााँ अन् तर नहीं है। एोसा नहीं है कक काोई पशु, बालक या नारकी ककसी कवकल् परूप अपना 
भान करो। एोसो अपनो इस एकत् वकवभक् तस्त वरूप का भान कराो, जजसका कववोचन इस स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् ध शर्ि 
मों ककया गया है। एोसा प्रकाश जजसनो पाया है समझाो उसनो इस जैनशासन का ममथ पा र्लया है।   
      जैनशासन को  कववोचनाो ंका मलू प्रयाोजन—जनैशासन मों जाो बहुत-बहुत कववोचन ककया गया है? क् या यह 
सुनकर कक तीन लाोक इतनो प्रमार् वालो है, ऊद्धथलाोक मों इतनो कवमान हंै, एोसी स्त वगाोों की रचना है, एोसा सुन-
सुनकर क् या यहााँ को  खोल खखलाैनाों का ददखनो मों जजस तरह मन बहलाया जाता है, क् या इस तरह सो ही 
उनकाो ननरखनो मों मत बहलाना है? ककसर्लए यह सब वर्थन है, अर्वा जहााँ जीवाददक तत्त्वाों का वर्थन है वहााँ 
भी यो सब कववोचन अशुद्ध शुद्ध, भोद अभोद, सवथ प्रकार को  कववोचन यो ककसर्लए हंै? क् या ज्ञाननयाों की गाोष् ठी मों 
रहकर अपनी कवद्विा का पररचय दोकर उन् हों प्रभाकवत करनो को  र्लए है? ककसर्लए है यह तत्त्व का प्रयाोजन अाैर 
ककसर्लए प्रा् त ककया है यह सब तूनो अपना एोसा याोग् य क्षयाोपशम? इन सबका क् या उपयाोग है? प्रयाोजन यह 
है कक एोसो एकत् व कवभक् त शुद्ध अात् मा का अनुभव हाो, यही है प्रयाोजन परमागम को  पररज्ञान का। वर्थन बहुत 
जगह अाता है कक अरो अात् मन् ! स्त वानुभव कर, पार हाो जायोगा। स्त वानुभव ही एक सवाोथत् कृष् ट चीज है। स्त वानुभव 
है क् या चीज? अरो वह अनुभव यही है कक एोसा सवथकवकवक् त अपनो अापको  इस शाश् वत सहज ज्ञानस्त वभाव मों 
एकत् व रूप इस अपनो अापकाो जान लों , ताो जजसनो यह जान र्लया उसनो मानाो सारा ही जैनशासन जान र्लया। 
अरो स्त व अाैर पर इतनो को  पररचय मों ताो सारी दनुनया जान ली गई। अब इस सम् यग् दृधि काो क् या प्रयाोजन है 
कक उस पर का इस तरह कवश् लोषर् सहहत ज्ञान करो कक अगर वहााँ मोरू पवथत की चाोट़ी है ताो बीच-बीच मों 
ककतनो-ककतनो ढोला हंै, ककतनो-ककतनो पत् र्र हंै, स्त वगथ मों ककतनो-ककतनो कैसो-कैसो कवमान हंै अर्वा हंै ताो ककस 
तरह को  अाकार को  हंै? इन सब बाताों को  पररचय सो इनका प्रयाोजन नहीं मान रहा, ककन् त ुइन सब पररचयाों 
का जाो प्रयाोजन है वह सब उसनो पा र्लया क् या? स्त व अाैर पर का भोदकवज्ञान, यह मंै स्त व हाँ, इसको  अनतररक् त 
बाकी सब पर है। कहनो का प्रयाोजन यही है कक यह बात यदद काोई समझ सको  ताो 11 अंग 9 पूवथ का या 
अाैर-अाैर भी जाो कवशाल ज्ञान हुए हंै उनका ही सदपुयाोग हुअा अाैर, इतनी बात जजनकी समझ मों नहीं है वो 
11 अंग 9 पूवथ का ककतना ही कवशाल पररज्ञान र्लए हंै लो ककन उनकी गुत् र्ी नहीं सुलझी है अाैर वो इस संसार 
सो नहीं ननकल पातो हंै। बड ो कदठन तपश् चरर् भी कर डालतो हंै, बहुत बड ़ी-बड ़ी साधनायों कर लोतो हंै लो ककन 
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यह एक एोसा गाोरखधंधा है, जजसकी गुत् र्ी सुलझ गई ताो सुलझ गई, अाैर न सुलझी ताो कफर उलझ गई, 
कफर चाहो वह मोंढक हाो अर्वा अन् य काोई बन् दर अाददक पशु हाो अर्वा मनुष् य हाो। यदद अन् दर की गुत् र्ी न 
सुलझ पाई ताो कफर बड ो-बड ो तपश् चरर् करको  भी उसकाो अन् दर सो रीता ही समखझयो। यह स्त वस्त वार्मत् व, यह 
ज्ञानानुभूनत, यह शुद्ध तत्त्व का दशथन, यह एोसा अमाोघ फल दोनो वाला है, यह इतना महान कल् पवृक्ष है कक 
जजसनो उसका प्रकाश पाया है वह पुरुष मानाो सवथ जैन शासन का रहस्त य पा चुका है। वह अपनो अापकाो 
स्त वरूपमात्र ननरख रहा है। अब क् या रहा उसकाो जाननो काो? इस एक को  जाननो पर ही उसनो सब कुछ जान 
र्लया, सब जान र्लया। सबकाो अलग-अलग कववोचनपूवथक नहीं जाना ताो यह भी कबना जानो न रहोगा। जब पूर्थ 
श्रुतज्ञान हाो जाता है, अाैर कुछ ही समय बाद को वलज्ञान हाो गया ताो सब जाननो मों अा गया, अागो यह भी 
चचाथ न रहोगी कक इसको  पूर्थ ज्ञान नहीं, लो ककन प्रयाोजन क् या पड ा हुअा है? स्त व का ज्ञान करना यही तोरा पद 
है, यही तोरा स्स्तर्र ननयत ध्ुवभाव है जाो तोरो काो कभी नहीं छाोड ता अाैर ‘‘तोरो काो’’ इस शब द का वाच् य उपयाोग 
काो अगर लो ताो हो उपयाोग ! तू इस मार्लक काो चाहो छाोड  दो, मगर यह मार्लक ककतना सुशील हो कक यह 
कभी अपनो इस पद काो नहीं छाोड ता। यह शाश् वत अन् त: प्रकाशमान ही है। जाो शाश् वत है, ध्ुव है उसकी अाोर 
दृधि कर ताो तूनो सवथ जैनशासन काो जान र्लया। 
      तोरा ज्ञान अारै तोरा पररच् छोद—यह स्त वस्त वार्मत् व सम् बन् धशर्ि का वर्थन कई ददनाों सो चल रहा है। अाज 
इसका 13 वां ददन है। इन 13 ददनाों मों सम् बन् धशर्ि का जाो पररचय पाया अाैर इसमों अनुलाोम, प्रनतलाोम सब 
बुद्धद्धयाों मों जाो तूनो अपनो काो ननरखा, मंै सवथ परपदार्ाोों सो कवकवक् त हाँ अाैर अपनो सहज ज्ञानस्त वभावमय हाँ, इस 
तरह जाो तूनो दोखा है साो भी ननरख लो , साो भी अनुभव कर लो। अाज तोरा ददन हाो रहा है, तोरा समय है, तोरा 
क्षर् है, इसो यदद पा लो ताो संसार को  सवथसंकटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा हाो जायो, एोसा उपाय तूनो पा र्लया। 
अाैर, सार् ही जजस अध् यात् मसहस्री पर चल रहा है यह कर्न ताो इसका भी 13 वां पररच् छोद है। साो यह तोरा 
ही पररच् छोद है अर्ाथत् तोरा ही ज्ञान है। इस 13 वों पररच् छोद मों 56 शर्ियाों का वर्थन है। इसमों 52 शर्ियााँ 
ताो इस ज्ञानमात्र अात् मा का पररचय करानो वाली हंै। ताो यह क् या है? तूनो शर्ियाों काो जाना ताो ककसकाो जाना? 
अपनो काो जाना। यह तोरा ही पररज्ञान है। पररच् छोद ज्ञान काो कहतो हंै, क् याोंकक ज्ञान मों एोसी प द्धनत है कक यह 
ही है, अन् य नहीं है, इस प्रकार का उसमों ननर्थय बसा है, ताो पररच् छोद मों भी अनादोय काो अलग करको  अादोय 
काो ग्रहर् करना, एोसी पररच् छोद करनो की बात है। ताो तू अपनो अापका पररज्ञान कर।     
      13 अङ्ग की मिुा मो ंज्ञायकस्त वभाव की उपासना को  शशक्षर् का सकंो त—अब दोख—इस अंक की मुिा 
काो ताो जरा। 13 अंग मों प्रर्म 1 र्लखा है, बाद मों 3 र्लखा है ताो 3 का मुख ताो 1 की अाोर लगा है। यह 
13 का अंक यह शशक्षर् दोता है कक जैसो 3 का मुख 1 की अाोर है एोसो ही तू भी अपनो 3 काो 1 की अाोर 
अर्भमुख कर। तोरा 1 काैन है?....ज्ञायकस्त वभाव अाैर उसकी पररर्नतयााँ चल रही हंै अनोक, साो 3 अङ्क 
पररर्नतयाों का प्रतीक है ताो दोख तू अपनी पररर्नतयाों का मुख भी इस अाोर कर, जैसो कक 3 का मुख 1 की 
अाोर बना हुअा है। यदद तू इस 1 की अाोर ही मुख करोगा ताो तोरो मों 3 प्रभाव पैदा हाोंगो—जजन् हों कहतो हंै 
सम् यग् दशथन, सम् यग्ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र। इस 1 की अाोर मुख इन तीनाों का है, जजतना वर्थन षट् कारक 
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सम् बन् ध मों ककया है अाैर सम् बन् धशर्ि मों बताया है। यह (1) ज्ञायकस्त वभाव है अाैर—यदद तू इसकी अाोर उन् मुख 
हाो जैसो कक 3 का मुख 1 की अाोर है ताो उसमों तीन बातों (सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र) सहज 
हाोंगो। अब इस 3 अंक काो भी दोखाो—जैसो पहहलो कम पढ ो-र्लखो लाोग तीन काो इस तरह सो न बनाकर तीन 
डंडाकार (꠵) बनाया करतो र्ो, जैसो 1 सोर र्लखना है ताो एक डंडा (–) बना ददया, दाो सोर र्लखना हुअा ताो 
दाो डंडा (=) बना ददया, इसी तरह तीन सोर र्लखना हुअा ताो तीन डंडा (꠵) बना ददया करतो र्ो। याों र्भन् न-
र्भन् न रोखाअाों को  रूप मों पहहलो यो अंक चलतो र्ो। लो ककन जब कुछ समय पररवनतथत हुअा ताो उसका रूपक 
बदल गया, पररष् कृत रूप हाो गया। अब उन तीनाों डंडाों काो (꠰) इस तरह र्मला ददया गया, जल् दी-जल् दी मों 
उनकाो परस्त पर मों र्मला ददया गया ताो उसका रूपक इस तीन (3) को  रूप मों बन गया। ताो दोखाो जैसो पहहलो 
रोखा र्भन् न रूप मों प्रकट हुई एोसो ही इस 1 को  सम् मुख हाोनो पर यो 3 (सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान, सम् यक् चाररत्र) 
भोदरूप मों प्रकट हुए। जजसो कहतो हंै भोदरत् नत्रय, लोककन इस भोदरत्नत्रय का अभ् यास बहुत अभ् यास हाोनो को  
कारर् जाो भोदरत् नत्रय मों अन् त: गनत हुई उस गनत सो कफर यो पररष् कृत 3 रत् न चीजों अभोद बन गयो, अाददक 
एोसो यो इस अभोदरत् नत्रय (एक) 1 को  सहारो-सहारो चल रहो हंै। जाो मुर्ि का मागथ है वह इस एक (1) को  
सहारो ही उन् मुख हाो रहा है।  
       1 अारै 3 को  ननकटतम की स्स्तर्नत की मिुा मो ंबी मो ंस्त वपारैुष का सकंो त—अब जरा इस 13 की अाोर 
भी करामात दोखाो—13 मों एक अाैर तीन काो अलग-अलग न करको  यदद एक मों र्मला ददया जायोगा ताो उसका 
अाकार इंखग्लश को  (‘बी’) जैसा हाो जायोगा। यह बी (बी) मुिा हमों यह शशक्षा दोती है कक दोखाो सहारा ताो इस 
(1) का ही है। मूल मों जाो सबसो पहहलो रोखा खखंची है, (꠰) जाो 1 का अंक र्लखा है उसको  सहारो सो ही यह 
सब (बी) मुिा है, अाैर इन दाोनाों को  अाधार सो (बी) का अाकार बन गया। जैसो एक रोखा (꠰) बनाकर उसमों 
1 की मुिा र्मलाकर (बी) की मुिा बनती हंै ताो वहााँ अब 1 को  ऊपर सो लाइन काो ननकालकर एक मों र्मलाना 
पड ोगा। साो दोखाो रोखा बाहर ननकलकर ताो गई, पर उसकाो अन् त मों उस 1 (꠰) मों ही र्मलना पड ा, लोककन न 
अभ् यास र्ा उस ꠰ (1) सो ननकालनो का ताो दबुारा भी बाहर ननकली, साो 1 सो ननकलकर अाधा र्भड कर दबुारा 
ननकलकर भी यह बाहर मों गई परन् तु कफर भी उसो । (1) सो ही र्मलना पड ा तब बी (बी) की यह (बी) मुिा 
बनी। इस (बी) की मुिा मों जाो ऊपर की लाइन ननकलकर र्मली, कफर ननकली, कफर वह अाखखर उस । 1 
रोखा मों र्मली, तब जाकर उसकाो कवश्राम र्मला। इसी प्रकार तू एक ज्ञायकस्त वरूप है। तोरो ऊपर सो यह उपयाोग 
ननकला, इस अनादद अनन् त अहोतुक ज्ञायकस्त वभाव काो कारर्रूप सो उपादान करको  ऊपर सो प्रवोश कर। 
को वलज्ञान उत् पन् न हाोता है एोसा बताया गया है, कफर इसका जाो उपयाोग है इसकाो क् या है, इसकाो ऊपर सो 
ननकला हुअा नहीं कहा जायो क् या? इस एक ज्ञायकस्त वभाव को  ऊपर सो यह उपयाोग ननकला है मगर ननकलकर 
भी हो उपयाोग ! तुझो अन् यत्र कहीं शरर् न र्मलोगा। तुझो ताो ꠰ (1) सो ही र्मलना पड ोगा। र्मल लो , लोककन 
पूवथसंस्त कारवश तू यहााँ सो दरू हाो गया ताो ककतना ही दरू हाो लो , अाखखर तुझो कवश्राम र्मलोगा, अाराम र्मलोगा 
ताो इस ꠰ (1) मों ही र्मलकर र्मलोगा। ताो इस बी-बी की मुिा सो यह शशक्षा लों  कक तू अपनो सो भलो ननकल 
गया, लोककन अन् त मों घूम कफर कर उस एक (1) मों ही अाना पड ोगा तभी कवश्राम अाराम शाखन्त पायगा। तब 
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ही ताो कहा है कक ज्ञानस्त वभाव सो अनतररक् त अन् य काोई कायथ न करना चाहहए, अाैर यदद प्रयाोजनवश कुछ कायथ 
बन जायो ताो कफर वहााँ सो ननकलकर इस एक (1) मों ही लगना चाहहए। यह 13 की सकल हम अापकाो एोसी 
शशक्षा दो रही है।  
     13 अङ्क मो ंतोरा वाला यन् र, तोरा चाररत्राङ्ग, तोरा पन् र् व तोरा भाव का सकंो त—अाैर भी दोखाो—अाजकल 
ताो लाोग 13 को  याोग का यन् र भी बनातो हंै, भींत मों भी छाप लोतो हंै। इनकाो चाहो जहााँ सो जाोड ाो सब एक मों 
जुड  जायोंगो। शायद उन वैज्ञाननक लाोगाों नो इस 13 को  अंक जैसा यन् र इसीर्लए बनाया हाो कक यो सब चाहो 
जहााँ सो जाोड  दाो, सब एक दसूरो सो र्मल जायोंगो। शायद इन वैज्ञाननकाों नो यही समझा हाोगा कक इन सबको  
एक मों र्मल जानो सो ही भलाई है (कायथ की सफलता है) ताो अपनो इस ज्ञानस्त वभाव मों प्रवोश करना यही ताो 
कल् यार् रूप है। ताो यह 13 अंक को  अाकार का यन् र भी याों कल् यार्रूप प्रससद्ध हाो गया। यहााँ 13 को  महत्त्व 
की बात कही जा रही है। अाैर इस 13 मों तुझो क् या ददखोगा? यहााँ दोख कक इस ज्ञानस्त वभाव मों ही अपनी 
पररर्नत काो लगा, इसको  ही उन् मुख रह। ताो एोसो 13 मों जाो कुछ ददखा यह ही जजसका पंर् हुअा वह ही ताो 
तोरा पंर् है। इसको  अनतररक् त बतला तोरा पंर् क् या? तू अपनो ज्ञानस्त वरूप काो ननरख अाैर अपनी पररर्नत काो 
इस अाोर ही लगा। यह बात त्रयाोदशचाररत्र अंग को  पालन सो सुगम हाोगी, यह भी यहााँ तथ् य है जैसा कक अाज 
ददन भी है सम् यक् चाररत्र का। सम् यक् चाररत्र का अङ्ग-अंग जजसो कहतो हंै तोरह प्रकार का चाररत्र, यो उस प्रकार 
को  अंग हंै, एोसो ही सम् यक् चाररत्र को  भी 13 अंग हंै। इन समस्त त अंगाोरूप चाररत्र काो अंगीकार करों तब इस 
ज्ञायक का साक्षात् र्मलन हाोगा। जाो प्राक् पदवी मों हंै वो संतुष् ट न रहो।ं अाखखर उपासक उसो कहतो हंै जाो इस 
मुननधमथ की इस त्रयाोदश चाररत्ररूप धमथ की उपासना करो। यह है एक उसका उपाय। ताो 13 का संको नतत ममथ 
पालन करो ताो इस मनुष् यगनत मों जाो सबसो उच् च पद है अयाोगको वली, वहााँ 13 भाव अावोगा। अयाोग को वली 
ससद्ध हाोनो जा रहो हंै लो ककन उनका नाम मनुष् य ही है। ताो मनुष् यगनत मों उनको  13 भाव हंै। 9 क्षाययक भाव—
गनत अाैर अससद्धत् व यो 2 अाैदाययक भाव तर्ा जीवत् व व भव् यत् व यो 2 पाररर्ार्मक भाव। एोसो उत् कृष् ट 13 भाव 
वालो मनुष् यगनत को  उच् चपद काो तू पा लोगा। अाैर इससो भी ऊपर अतीत हाोकर जाो इसमों अाैपाधधक चीजों हंै 
उनसो भी ननवृि हाोना हाोगा। तोरा कतथव् य है कक तू इस एक ज्ञानस्त वभाव को  उपयाोग की ही अपनी पररर्नत बना। 
इस तरह सम् बन् धशर्ि मों पर सो कवभक् त करको , पर सो सम् बन् ध ताोड  करको  अपनो इस सहज स्त वभाव सो सम् बन् ध 
जाोड नो की बात कही गई है।  
      कारक शर्ियाो ं व सम् बन् धशर्ि को  वर्थन सो उपलब धव् य शशक्षायो—ंकक्रया शर्ि को  वर्थन को  पश् चात् 
षट् कारक शर्ियाों का वर्थन चला अाैर उसको  बाद संबंधशर्ि का वर्थन हुअा। इस प्रकार सात कवभर्ियाों का 
अात् मा मों अभोद अर्थ प्रकट ककया गया। इस वर्थन मों तात् पयथ यह प्रससद्ध हुअा कक (1) अात् मन् ! तू अपनो ही 
स्त वभाव का कताथ है, तोरा कतृथत् व सहज भाव मों है जजस पर स्त वतन् रतया कतृथत् व का अधधकार है जजस बीच 
अाश्रय या ननर्मि ककसी का भी ककसी प्रकार सम् बन् ध नहीं है, अत: तू पर को  सार् कतृथत् वबुद्धद्ध काो छाोड  दो। 
(2) मोरा कमथ मोरा सहजभाव ही है, अत: तू स्त व सहजभाव को  ही कमथरूप बन, इसको  अनतररक् त अन् य कुछ 
तोरा सहज कम्र नहीं है, अत: दसूरो कम्र की बुद्धद्ध काो छाोड  दो। (3) तू जजस सहजभाव काो करता है अर्ाथत् 
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तोरो जाो सहज भाव हाोतो हंै उनका साधन तू ही मात्र है, अत: पावन सहजभाव रूप कमथ को  र्लयो तू स्त वभाव ेाो 
ही साधन बना व अन् य बाह्य साधनाों का कवकल् प भी मत कर। (4) तोरो मों जाो सहजभाव ननष् पन् न हाोतो हंै उन् हों 
तू ही झोलता है, तू ही ग्रहर् करता है अाैर तू ही स्त वभावमात्र है, अत: स्त वभाव काो ही सम् प्रदान बना जजससो 
सहजभाव का तुझो अनुपम लाभ र्मलो। (5) तोरा सहजभाव तोरो ध्ुव अात् मिव् य सो ही प्रकट हाोता है, अत: अपनो 
सहजभाव काो लोनो को  र्लयो इस ध्ुव स्त वभाव अपादान की अाोर ही उन् मुख हाो, अन् य ककसी पदार्थ सो अपना 
हहत ग्रहर् करनो की र्मथ् या अाशा काो तज दो। (6) तोरा शशवमय सहजभाव तोरो अाधार मों ही प्रकट हाोता है, 
अत: अपनो ही शुद्ध अात् मिव् य काो अधधकरर् बना, इसका ही अाश्रय कर तर्ा अन् य सवथ पदार्ाोों का अाधार 
लोनो की बुद्धद्ध काो छाोड  दो। (7) कप्रयतम अात् मन् ! तोरा सम् बन् ध तोरो स्त वभाव अाैर सहजभाव सो ही है, तू इसका 
ही स्त वामी है; अत: तू अपनो सहज भाव स्त वभाव का स्त वामी बन, इस स्त व को  सार् ही अपनी एकता कर तर्ा 
अन् य िव् याों को  सार् अपनी एकता मत साोच, समस्त त पर सो सम् बन् ध बुद्धद्ध छाोड कर इस ननज अन् तस्त तत्त्व का ही 
अवलम् बन लोकर जन् ममरर् को  संकटाों सो सदा को  र्लयो मुक् त हाो जा।    
      पूवाोथक् त 52 शर्ियाो ंको  कववोचन का प्रयाोजन-उपयाोग मो ंज्ञानमात्र अात् मा की प्रससद्धद्ध—यह जीव अनुभव 
को  ससवाय अाैर करता ही क् या है? कहीं करता है अशुद्ध रूप मों अपना अनुभव, ताो कहीं करता है शुद्धरूप मों। 
कहीं ज्ञानी काो अज्ञानरूप सो, क्राोधाददक रूप सो अनुभवता है, ताो कहीं ज्ञान काो ज्ञानरूप सो अनुभवता है, ककन् त ु
उन समस्त त अनुभवाों मों अब काैनसा अनुभव हम अापको  र्लए हहतकारी है? इसका ननर्थय अाध् याखत्मक संताों नो 
इस प्रकार सो ददया है कक करना चाहहयो ज्ञानमात्र अनुभव। मंै ज्ञानमात्र हाँ। यद्यकप जीव मों अनोक गुर् हंै, अाैर 
प्रदोशाददक हंै अाैर अनोक कवधधयााँ भी हंै, ककन् त ुअपनो अापकाो ननकवथकल् प स्स्तर्नत मों लो जानो का सुगम सहज 
उपाय है—ज्ञानमात्र का अनुभव। इस ज्ञानमात्र को  अनुभव मों अनन् त शर्िमान यह अात् मा स्त वयं प्रससद्ध हाोता है। 
तब अनुरूप इन कवधध सो ज्ञानमात्र अात् मा की प्रससद्धद्ध को  र्लए इन 52 शर्ियाों का वर्थन ककया गया र्ा। अब 
इसको  पश् चात् कुछ अाैर भी शर्ियााँ बतलावोंगो जजनसो जीव की सभी बातों समझ मों अा जायों। इन शर्ियाों को  
पररचय सो यद्यकप पूवाोथक् त शर्ियाों को  पररचय की भांनत सुगमतया ज्ञानमात्र अात् मा की प्रससद्धद्ध न हाोगी, तर्ाकप 
उनको  अन् तस्त तथ् य काो कवचारोंगो ताो वहााँ भी ज्ञानमात्र अन् तस्त तत्त्व को  ननकट पहुाँचनो की स्स्तर्नत बन जायगी।  

ववभाव शक्ति 

     कवभावशर्ि का ननदोथशकववरर्—उन शोष वक् तव् य शर्ियाों मों एक कवभावशर्ि है। कवभावशर्ि का अर्थ है 
कक जजस शर्ि को  कारर् यह अात् मा अशुद्ध भूर्मका मों रागद्वोषाददक कवभावरूप पररर्मन कर सकता हाो। 
कवभावशर्ि मों दाो शब द ददयो हंै—कव अाैर भाव। कव—भाव अर्ाथत् कवरुद्ध भाव, या कव—भाव अर्ाथत् कवशोष भाव। 
उनकी उत् पत्ति हाोनो की शर्ि—साो कवभावशर्ि। कवभावशर्ि अात् मा की शर्ि है अाैर ननत् य है, लोककन इसका 
यह अर्थ न लगाना कक जीव मों कवभावाों काो उत् पन् न करनो का स्त वभाव है। वैसो शब दाों का अर्थ यही ननकलता है, 
कवभाव की शर्ि है। शर्ि अाैर स्त वभाव इन दाोनाों का एक ही अर्थ है। ताो अर्थ यह ननकलना चाहहए कक कवभाव 
काो करनो का स्त वभाव है, शर्ि है, सामथ् यथ है, लोककन इस कवभावशर्ि का अान् तररक अर्थ यह नहीं है कक इस 
जीव मों रागद्वोषाददक कवकार करनो का स्त वभाव है। ककन् तु, यहााँ यह बताया जा रहा है कक इन सब 6 िव् याों मों 
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सो जीव अाैर पुद् गल इन दाो पदार्ाोों मों अपनो स्त वभाव को  प्रनतकूल ककन् तु अपनी सीमा मों यह पररर्मनो का भी 
सामथ् यथ है, ककन् तु उसका अर्थ यह नहीं है कक जीव मों प्रनतकूल पररर्मनो का स्त वभाव है। यह पररर्म हाोता है 
अशुद्ध भूर्मका मों। रागाददक कवकार बनतो हंै कमाोथदय का ननर्मि पाकर। को वल कवभावशर्ि को  अाश्रय सो कवकार 
उत् पन् न नहीं हुअा करतो हंै। इस बात काो यदद अाैर भी सुगमतया समझना है ताो याों दोखखयो—कवभावशर्ि को  दाो 
पररर्मन बतायो गए हंै—जब कमाोथदय उपाधध हाो ताो रागाददक कवकाररूप पररर्मों, जब कमाोथदय उपाधध नहीं है 
ताो अात् मा स्त वभाव रूप पररर्मों।   
      ताो कवभावशर्ि का कवभावपररर्मन है रागाददक कवकार। ताो इसको  मायनो यह ही ताो हुअा कक है काोई 
एोसी शर्ि कक अन् याोपाधध पाकर जजस शर्ि का कवपरीत पररर्मन बनो ताो कवकार हाो, अाैर उपाधध को  अभाव 
मों जजसका अनुरूप पररर्मन बनो ताो स्त वभाव पररर्मन हाो। अब इसका नाम यदद काोई स्त वभावशर्ि रख लो ताो 
काैनसा अनर्थ है जजस बात काो कवभावशर्ि कहकर बताना है उस ही बात काो स्त वभावशर्ि नाम दोकर को
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बतायों ताो उससो प्रासहङ्गक लक्ष् य सो भ्रष् ट नहीं हाोगा। स्तवभावशर्ि हो अर्ाथत् अात् मा मों स्त वभावरूप पररर्मनो की 
शर्ि है। ककन् त,ु कमाोथदय अाददक उपाधधयां हाों ताो यही स्त वभावशर्ि कवभाव रूप पररर्म जायो, कवकार बन 
जायो। ताो एक अनुलाोम वर्थन यह है अाैर दसूरा वर्थन हाोता है इससो प्रनतलाोम पद्धनत सो। कवभावशर्ि मों भी 
बताया हो कक उदयाोपाधध हाोनो पर कवकारपररर्मन हाोता है अाैर उदयाोपाधध न हाोनो पर स्त वभावपररर्मन हाोता है। 
यही बात स्त वभावशर्ि कहकर लगावाो कक उदयाोपाधध न हाोनो पर स्त वभावपररर्मन हाोता है अाैर उदयाोपाधध हाोनो 
पर यह कवकृत पररर्ाम जाता है। एोसी ही बातों ताो सभी शर्ियाों मों प्राय: लग जाती है। जैसो—श्रद्धाशर्ि कहा 
ताो उदयाोपाधध हाोनो पर इसको  कवपरीत पररर्मन हाोता है अाैर उदयाोपाधध न हाोनो पर उसका सम् यक् त् वरूप 
पररर्मन हाोता है। तब यह बात हम अनोक शर्ियाों मों भी ताो लगा सकतो हंै। अकतृथत् वशर्ि, स्त वच् छत् वशर्ि, 
इनमों स्त वच् छता है, उदयाोपाधध हाो ताो उस स्त वच् छत् व शर्ि का कवकृत पररर्मन हाोता है, उदयाोपाधध न हाो ताो 
स्त वभावपररर्मन हाोता है। एोसी बात जब अनोक शर्ियाों मों लग सकती है ताो यही बात कवभावशर्ि मों भी लग 
सकती है। बात एक है, इसको  मायनो यह न लाना चाहहए कक इसमों शर्ियााँ दाो पड ़ी हुई हंै—स्त वभावशर्ि भी 
है अाैर कवभावशर्ि भी है, एोसी दाो शर्ियाों की बात नहीं कही जा रही। वह शर्ि एक है। एक अाोर सो दोखाो 
ताो उसका नाम स्त वभावशर्ि रख लीजजए, पर वहााँ भी पद्धनत यही रहोगी कक कमाोथदयपाधध हाोनो पर कवकृत 
पररर्मन हाोता है, न हाो ताो स्त वभावपररर्मन हाोता है। उसी का नाम कवभावशर्ि रखकर बाोल लीजजए। वहााँ भी 
पद्धनत यही रहोगी कक उदयाोपाधध हाोनो पर कवभावपररर्मन हाोता है अाैर उपाधध न हाोनो पर स्त वभावपररर्मन हाोता 
है।  
      ‘‘कवभावशर्ि’’ नामाोल् लोखन का प्रयाोजन—स्त वभावशर्ि व कवभावशर्ि इन दाो नामाों मों सो अाचायाोों नो 
कवभावशर्ि नाम क् याों चुना? याों कक दसूराों काो समझाना है। यह बात ददखाना है कक 6 िव् याों मों दाो ही िव् य 
एोसो हंै जाो कवभावरूप पररर्म सकतो हंै, इसर्लए यह नाम ददया है। इस नाम को  दोनो का अर्थ यह न हाोगा कक 
अात् मा मों कवभावरूप पररर्मनो का स्त वभाव है। ताो एोसी इस जीव मों कवभावशर्ि कही गई है। जजसका शुद्ध 
अवस्त र्ा मों इस शर्ि का कवभावपररर्मन है अाैर अशुद्ध भूर्मका मों इस शर्ि का कवभावपररर्मन है। कवभावशर्ि 
का कवभावपररर्मन काोई साोचो कक स्त वभाव हाोना चाहहयो यानो कवभाव का प्रनतलाोम स्त वभाव हाोना चाहहए, कवभाव 
का कवभावपररर्मन ताो ससद्ध मों कहा जाना चाहहयो अाैर कवभाव का स्त वभावपररर्मन संसार मों कहा जाना चाहहयो, 
क् याोंकक कवभाव का जाो अर्थ है उसको  अनुरूप हाो वह स्त वभाव है, पर एोसी शंका यहााँ नहीं की जा सकती। 
इसका समाधान कवभावशर्ि को  ननदोथश कववरर् मों अा चुका है, अर्वा अागम मों कवभावशर्ि का कवभावपररर्मन 
कवभाव (कवकार) बताया गया है अाैर स्त वभावपररर्मन रत् नत्रय बताया, उससो भी यही बात स्त पष् ट हाोती है कक 
कवभावशर्ि मों जाो कवभाव नाम रखा है वह एक रूहढ का नाम रखा है। कहा है एक उसी शर्ि काो कक जजस 
शर्ि को  कारर् उदयाोपाधध हाोनो पर कवकाररूप पररर्मो अाैर उदयाोपाधध न हाोनो पर स्त वभावरूप पररर्मो। अब 
उस शर्ि का नाम कुछ भी रखों, नाम मों कववाद न हाोना चाहहयो ककन् तु उसको  भाव का कवशद बाोध हाोना चाहहए। 
ताो कवभावशर्ि का यह अर्थ हो कक उदयाोपाधध हाोनो पर यह अशुद्धरूप पररर्म सकता है।  
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       शर्ियाो ंकी स्त वय ंशर्िमान को  कबगाड  की प्रयाोजकता का अभाव—शर्ियााँ काोई भी हाों, को वल उसका 
ही अाश्रय हाों अन् य का अाश्रय न हाों ताो वहााँ कवकार नहीं हुअा करता है। यदद को वल शर्ियाों को  अाश्रय सो 
कवकार हाोनो लगों ताो वस्त तु की सिा का ही नाश हाो जायोगा, वस्त त ुसत् न रह सको गी। इसर्लए को वल मात्र शर्ि 
को  अाश्रय सो काोई पदार्थ कवरुद्ध नहीं पररर्मता। कवरुद्ध पररर्मन मों बाहरी वातावरर्, बाहरी सर्िधान ननर्मि 
हाोता है। ननर्मि सर्िधान पायो कबना ककसी भी पदार्थ मों कवपरीत पररर्मन नहीं हाोता। अाैर, कवपरीत पररर्मनाों 
मों कवसमता दोखी जाती है। वह कवसमता भी यह ससद्ध करती है कक हााँ ननर्मि पाकर यो पररर्मन हुअा करतो 
हंै। को वल शर्ियाों को  अाश्रय सो पररर्मन नहीं हंै। यद्यकप न हाो याोग् यता, न हाो शर्ि ताो यह कवरुद्ध पररर्मन 
नहीं हाोता। इतनो पर भी कवरुद्ध पररर्मनाों का, कवषम पररर्मनाों का कारर् बाह्य पदार्थ का सम् बन् ध भी है। इस 
तरह इस जीव मों यो कवभाव शर्ियााँ पायी जा रही हंै। यो चार शर्ियााँ जाो अब यहााँ बतायोंगो इनका मुख् य 
उपयाोग ज्ञानमात्र अात् मा की अनुभूनत सो ताो नहीं बना। बन भी सकता, पर सुगमतया नहीं ककन् तु बात सव्र अाोर 
सो दोखना है कक अात् मा मों ककस-ककस प्रकार की अाैर सामथ् यथ पड ़ी है, अर्वा इस कवभावशर्ि काो कवभावरूप 
न ननरखकर, को वल इतना ही ननरखकर जैसा कक इस शर्ि का अन् तस्त तथ् य बता अायो हंै ननदोथशकववरर् मों यदद 
शर्ि का अाश्रय हाो ताो भी इसका कवकारपररर्मन न हाोगा। कवभावशर्ि का जाो शुद्ध अन् त:रूप है उसको  को वल 
अाश्रय सो कवकार नहीं हुअा करता है, ककन् त ुहाोता है कवकार परननर्मि, अाश्रयभूत अाददक सर्िधान हाोनो पर। 
       कवभावशर्ि मुख् यतया यह बात बतला रही है कक 6 प्रकार को  पदार्ाोों मों सो जीव अाैर पुद् गल यो दाो 
ही एोसो हंै कक उपाधध का सम् बंध पाकर कवकृत हाो जाया करतो हंै। यहााँ प्रसंग मात्र जीव का है, साो यही घहटत 
करना है। इसमों हमों शशक्षा यह र्मल जाती है कक दोखाो—6 िव् याों मों चार िव् य ताो स्त वभावपररर्मन करतो हंै—
धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल। अत: तर्ा वो अचोतन हंै साो उनको  र्लए ताो कुछ उपदोश है नहीं, कुछ बात 
कहना नहीं है, को वल जीव अाैर पुद् गल यो दाो कवभावरूप पररर्मतो हंै—साो पुद् गलाों मों चोतना नहीं, ज्ञान नही,ं 
अतएव उनका कुछ कबगाड  नही,ं उनकाो भी कुछ कहना नहीं है। जैसो चाैकी जल गई, जलकर राख हाो गयी 
ताो हाो जानो दाो, उससो कबगाड  ककसका हुअा? उन स्त कंधाों का कुछ भी कबगाड  नहीं हुअा। मानाो वह चाैकी पुद् गल 
अपनी अाोर सो यह कह रही है कक हो मनुष् य ! तूनो क्राोध करको  मुझो जला ददया ताो इसमों मोरा कुछ कबगाड  
नहीं हुअा, मंै ताो चलाो उस रूप न रही, राख रूप हाो गई, लोककन तूनो ताो अपना कबगाड  कर ही र्लया। तोरा 
क् या कबगाड  कक तूनो मुझ परपदार्थ मों (पुद् गल पदार्थ मों) अननष् ट बुद्धद्ध ककया, क्राोध कषाय ककया, ताो यह तोरा 
कवभावपररर्मन ही ताो है। ताो पुद् गलाों मों अपनो मन को  अनुकूल पररर्नत करनो मों उन पुद् गल पदार्ाोों का ताो 
कुछ कबगाड  नहीं हाोता, पर इस जीव का ताो सारा कबगाड  ही हाो रहा है। अत: इस जीव काो उपदोश ददया जा 
रहा है इन सब शर्ियाों को  पररचय द्वारा कक तू अपनी इन शर्ियाों की सम् हाल ताो कर। जगत मों तोरा कहीं 
कुछ नहीं है। बाहर मों अााँखों मींच अाैर अन् तदृथधि कर ताो तोरा तू तोरो मों स्त वयं र्मल जायोगा। जाो अानन् दधाम है, 
सवथसंकटाों सो कवमुक् त है एोसा तोरा यह अानन् दधाम तुझो प्रा् त हाो जायोगा।   
      उपयाोग मो ंपरकवकल् प न अानो दोनो पर झझंटाो ंका कवलय—दोखखयो—दृष् टान् त मों बहुत पुरानी एक बात 
उस समय की कह रहो हंै जब कक ब्राह्मर् अाैर क्षनत्रयाों मों परस्त पर कवराोध र्ा। यदद ब्राह्मर्ाों का जाोर बढ  गया 
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ताो वो दनुनया मों क्षनत्रयाों का अखस्ततत्त्व र्मटानो का प्रयत् न करतो र्ो अाैर यदद क्षनत्रयाों का जाोर बढ  गया ताो वो 
ब्राह्मर्ाों का अखस्ततत्त्व र्मटानो का प्रयत् न करतो र्ो। यहााँ लक्ष् मर् परशुराम संवाद को  समय की एक वाताथ दोखखयो—
लक्ष् मर् को  प्रकाोप काो बढ ता हुअा दोख परशुराम क्राोध भरो वचनाों मों बाोलो ‘‘रो कू्रर अधमीथ संभल दोख, अब माैत 
सीस पर अायी है। इतना ताो गाल बजानो मों, सच जानो लाोक हाँसायी है।। तू हट जा मोरो सम् मुख सो, क् याों मोरा 
क्राोध बढ ता है? मोरी इस बढ ती अयि मों, क् याों घृत को  बूाँद यगराता है?....’’ ताो लक्ष् मर् प्रत् युिर मों बाोलो , हो 
परशुराम—‘‘करर कवचार दोखहु मन माहीं। मंुदहु अााँख ककतऊ कछु नाही।ं।’’ अर्ाथत् अाप अपनो अाप स्त वयं ही 
कवचार लीजजए, अाप मोरी अाोर दोखकर क् याों व् यर्थ मों द:ुखी हाो रहो हंै? क् याों अपनी क्राोध की ज् वाला काो अाैर 
भी बढ ा रहो हंै? अरो अाप अााँखों मींचकर एक अपनो अापकी अाोर दोखखयो ताो कफर अापको  र्लए कहीं कुछ नहीं 
है। ‘‘यह बात अाध् याखत्मक दृधि सो कही गई या याों ही क्राोध मों अाकर कह दी गई, इसका ननर्थय हम नहीं 
कर सकतो, क् याोंकक क्राोध मों अाकर भी इस तरह सो कहा जा सकता है। खैर ककसी भी दृधि सो यह बात कही 
गई हाो, पर अाशय यहााँ यही लोना है कक यदद हम सारी दनुनया सो बाह्य पदार्ाोों सो अााँखों मींच लों  अर्ाथत् उनका 
कवकल् प ताोड  दों ताो कफर मोरो र्लए कहीं कुछ नहीं है। अाैर भी दोख, तू द:ुखी हाोता है ककस अाधार पर? यो मोरो 
पररर्चत लाोग हंै, यो मुझो क् या समझोंगो कक इन् हाोंनो मोरी ताैहीन की है, मंै इतनो लाोगाों मों कुछ जाँचू....याों ककतनी 
ही बातों र्चि मों समायी रहती हंै, जजससो हो अात् मन् ! तू द:ुखी हाो रहा है। अरो इन सब द:ुखाों काो मोटनो की 
एक सुगम सहज अाैषधध यही है कक तू इनको  उपयाोग मों ही न रह। इनकी अाोर तू दृधि मत दो, बस कफर क् या 
दुुःख? क् या झंझट? प्राय: करको  मनुष् य द:ुखी हाोतो हंै ताो जब दसूराों काो भी समझतो हंै कक यो भी काोई हंै अाैर 
इनमों मंै कुछ हाँ, बस इतना ही ताो झंझट है। ककसी काो काोई बात अको लो मों समझा दाो ताो वह बुरा न मानोगा 
अाैर चार अादर्मयाों को  बीच मों समझाअाो ताो वाो बुरा मान जायोगा। अगर अको लो मों समझानो पर भी बुरा मान 
जायो ताो वह उसकी कुबुद्धद्ध की बात है, लोककन तरीका यही है कक ककसी काो कुछ समझाना हाो ताो अको लो मों 
ही समझा दोना चाहहए। अनोक लाोगाों को  बीच समझानो पर वह कुछ समझ न पायोगा, क् याोंकक उसकी दृधि 
अनोक लाोगाों पर लगी हुई है, वहााँ का अाकषथर् बना हुअा है। पूरी बात भी वह नहीं सुन सकता, अाैर सुन भी 
लो ताो जाो अहं बुद्धद्ध बनती है—‘‘इन लाोगाों मों मंै’’ यह न समझनो दोगा। ताो तात्पयथ यह है कक हमारा कतथव् य 
यह है कक अपना एोसा ज्ञान करों, अपनी एोसी बुद्धद्ध बनायों कक जजससो अपनो उपयाोग मों अपना ही मात्र उपयाोग 
रहो, बस समस्त त झंझट अनायास ही समा् त हाो जातो हंै। कवभावशर्ि को  प्रसंग मों यहााँ इतना तात् पयथ जानना 
है कक इसमों एोसी याोग् यता है अशुद्ध भूर्मका मों कक कवकाररूप यह पररर्मा ताो मगर को वल शर्ि को  अाश्रय 
मात्र सो नही,ं उपाधध का सम् बन् ध पानो पर यह हाोता है, मंै ताो वह हाँ, मोरा भाव ताो वह है जाो को वल मोरो अाश्रय 
सो बना करो। 
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प्रदेशत् व शक्ति 

      अात् मा की प्रदोशत् वशर्ि का ननरूपर्—अब कहतो हंै कक एक प्रदोशत् वशर्ि भी अात् मा मों है, जजसका 
कायथ है, जजस शर्ि को  कारर् अात् मा प्रदोशवान रहता है। दोखाो—बातों बहुत बता दी जायों अात् मा की, पर सुननो 
वालाों को  र्चि मों अात् मा प्रदोशवान रूप सो ज्ञात न हाो ताो उससो लाभ क् या? जानोंगो कहााँ? ककसी भी वस्त तु को  
समझनो मों अाधार है उस वस्त तु काो प्रदोशात् मक रूप सो समझ लोना। अगर प्रदोशात् मक रूप सो वह वस्त तु समझ 
ली जाती ताो कुछ हजथ न र्ा। जैसो चीज काो कुछ भी न हाो, प्रदोशात् मक ढंग सो कुछ भी न हाो अाैर उसका 
बयान करो ताो वह कैसो बयान करों? जैसो काोई बच् चो लाोग अापस मों खोल खोलतो हुए एक दसूरो सो कहतो हंै कक 
तुम बीमार बन जाअाो,....बन गए बीमार।....दोखाो—अपनी नाड़ी ददखाअाो, दोख लाो, अरो तुम् हों ताो बड ़ी भयंकर 
बीमारी है, एक काम कराो—कुछ अाकाश को  फूल, कुछ धुवों को  काोपल अाैर कुछ हवा की छाल....लो अाअाो, 
उनकी अाैषधध बनाकर दो दोंगो ताो तुम् हारी यह बीमारी शीघ्र ही समा् त हाो जायगी....। अब बताअाो— कहा सो 
यो चीजों अायों, यो चीजों जब वहााँ कुछ हंै ही नहीं, इनका कुछ सत्त्व ही नहीं है ताो कहााँ सो लायी जा सकों गी? 
जब काोई चीज हाोगी तभी ताो उसका लाना बन सको गा। एोसो ही जब कहा गया कक अात् मा ज्ञानदशथनस्त वभावी 
है, चाररत्र वाला है, अानन् दमय है अादद है....ताो अात् मा हाो ताो सही कुछ र्चि मों, यदद काोई वस्त तु हाो ही नहीं 
ताो कफर उसकी शर्ियाों को  प्रकार समझो ही नहीं जा सकतो हंै। ताो प्रदोशत् व शर्ि नो प्रदोशविा अात् मा की 
समझी। वहााँ ही इन शर्ियाों की बात साोची जा सकती है। यहााँ यह बात कवशोष समझना है कक शर्ियाों मों 
पुञ्ज को  अनतररक् त प्रदोश नाम की कुछ चीज नहीं है। क् या काोई अात् मा जगत मों एोसा भी र्मलोगा कक जहााँ यो 
शर्ियााँ पड ़ी हुई हाो?ं—अरो शर्ियाों का ही कपण् ड ताो अात् मा है। अाैर, वह अात् मा एोसा शर्िमान है, जजतनो मों 
है वही, स्त वयं अपनो अापमों जजतनो मों है, बस उसी काो प्रदोशवान कहा गया है। कहीं प्रदोश अलग नहीं हंै। जैसो 
घडा अलग हाो अाैर उसमों दधू पानी अादद भर ददया जायो, इस तरह सो अात् मा न् यारा हाो, प्रदोशवान हाो अाैर 
उसमों ज्ञानाददक शर्ियाों का अाराोप ककया जायो, इस अाोर सो ननरखकर दोखाो—अात् मा अनन् त शर्ियाों का कपण् ड 
है, बस हाो गया, वो ही अनन् त शर्ियााँ, बस यो ही सब प्रदोशवान हाो गयी। उनका जाो पुञ्ज है, कवस्त तार हो वही 
प्रदोश है।  
     जीव को  प्रदोशात् मकत् व का सदंशथन—जैसो एक स्त रू्ल रूप सो समझ लाो—प्रकाश। प्रकाश को  काोई प्रदोश हंै 
क् या? यद्यकप प्रदोश उसमों भी हंै, कबना प्रदोश को  नहीं है, कफर भी इस लाोकव् यवहार मों, लाोकरूहढ  मों जजस तरह 
लाोग समझतो हंै उस तरह की समझ द्वारा दृष् टान् त ददया जा रहा है। प्रकाश मों कुछ प्रदोश नहीं हंै, वह ताो 
उजोला है, प्रदोश ताो चाैकी, भींत अाददक मों ही हुअा करतो हंै। प्रकाश मों प्रदोश क् या? लाोग कहतो ताो हंै कक यह 
प्रकाश इतनो मों फला हुअा है। बस जजतनो मों फैला हुअा है उतनो पुञ्ज का नाम प्रदोशपना समझ लीजजयो। इसी 
तरह अनन् त शर्िमान। यो अनन् त शर्ियााँ, उन अनन् त शर्ियाों की भोदप्रकक्रया क् या करना? स्त वभाव है, जजतनो 
मों है बस उतनो मों इसको  प्रदोश कहो जा रहो हंै। तब ही ताो दोखखयो—जैसा कवस्त तार ककया हाो उसका संकाोच अाैर 
कवस्त तार हाोता है। कवस्त तार हाोनो पर ताो यह नहीं हाोता कक काोई शर्ि इस तरह सो रूठ जायो कक दोखाो हमकाो 
तुम् हारा यह प्रस्त ताव स्त वीकार नहीं है तुम ही फैलाो, कवस्त तृत हाोअाो, हम ताो संकाोच काो प्रा् त हाो रहो हंै। अरो अनन् त 
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शर्ियाों वाला यह अखण् ड अात् मा है। वह फैला ताो इसको  मायनो हंै कक अात् मा अनन् त शर्ियाोंरूप, वह भी उतनो 
कवस्त तार मों पररर्मा अर्ाथत् वह अखण् ड अात् मिव् य फैला। ताो यो प्रदोश कुछ नहीं है अात् मा की उन शर्ियाों सो, 
लोककन उन शर्ियाों का जाो ननवास है, जाो अाोकाोपाई ककया हो, अवगाह है, घोरा है; अपनो स्त वयं काो बाह्य स्त र्ल 
की बात नहीं कह रहो, उनका नाम है प्रदोश, एोसो प्रदोशरूप सो रहना यह बताती है प्रदोशवत्त् व शर्ि। जजसका 
स्त पष् ट अर्थ यह है कक इस शर्ि को  कारर् अात् मा ककसी न ककसी अाकार मों रहता है। इसो कहतो हंै 
प्रदोशवत्त्वशर्ि।  
      साकार अारै ननराकार दाोनाो ंही अवस्त र्ाअाो ंमो ंअात् मा की साकारता—अभी यह जीव मनुष् य शरीर मों है, 
ताो जाो मनुष् य का अाकार है उतनो मों फैला हुअा है। यहााँ सो मरर् करको  अब ककसी चींट़ी को  शरीर मों जायोगा 
ताो चींट़ी का जैसा दोह है, उस अाकार हाोगा। हार्ी को  शरीर मों जायोगा ताो हार्ी का जैसा दोह है उस अाकार 
मों हाो जायोगा। ताो एोसा संकाोच कवस्त तार अात् मप्रदोशाों मों हाोता है। सवथ अवस्त र्ाअाों मों अाकार समझ मों अा रहा 
है कक यह जीव इतनो प्रदोश मों फैला हुअा है, लोककन जब शरीर नहीं रहता तब भी यह अात् मा प्रदोशवान है, 
इसका वहााँ भी अाकार है। अाैर, अाकार वहााँ रहा क् या कक जजस शरीर सो माोक्ष हाोता है? अर्ाथत् जजस शरीर 
काो त् यागकर ससद्ध हुए हंै उस शरीर को  अाकार वहााँ अशरीर अवस्त र्ा मों प्रदोश रहो। जैसो माोम मंजूषा मों गहनो 
बनायो जातो हंै—माोम को  ऊपर उस धातु की चादर चढ ा दी जाती है, बाद मों अयि मों तपाकर माोम काो कपघलाकर 
ननकाल ददया जाता है, ताो माोम को  ननकल जानो पर उस अाभूषर् का को वल माोम को  स्त र्ानीय अाकार मात्र रह 
जाता है। इसी प्रकार अरहंतदोव को  शरीर सो वह अात् मा ननकल गया ताो उस शरीर को  प्रमार्पात्र अाकार रह 
गया। वहााँ जीव को  संकाोच कवस्त तार की बात क् या? जब कमाोथदय है तभी अात् मा का संकाोच कवस्त तार हाोता है। 
दोखखयो—इन पुद् गलस्त कंधाों मों ताो है अधाोगाैरव अाैर जीवाों मों बताया गया है ऊद्धथव गाैरव, अर्ाथत् इस जीव की 
गुरुता ऊपर की अाोर लो जाती है अाैर स्त कंधाों की (पुद् गलाों की) गुरुता नीचो की अाोर लो जाती है, ताो इस 
ऊद्धथव गाैरव स्त वभाव को  कारर् यह अात् मा शरीरबन् धन सो छूटा ताो ऊपर की अाोर ठीक सीध मों चला जायोगा। 
इसकी शर्ि ऊद्धथव गनत की है। कहीं वह शर्ि खतम नहीं हाो गयी, धमाथखस्ततकाय िव् य का ननर्मि पाकर गनत 
हाोती, अब लाोक को  बाद धमथिव् य का अभाव न हाोता ताो वह ऊपर की अाोर काो बढ ता, उसो काोई राोकटाोक नहीं 
सकता। ककन् त ुधमथिव् य का अागो अभाव हाोनो सो एकान् त मों ही ससद्ध अवस्स्तर्त हाो गया। वह ताो परमाोपोक्षारूप 
है, शरीररहहत अवस्त र्ा मों भी यह अात् मा चरम शरीर प्रमार् रहता है। जजतनो अखन्तम शरीर हंै उतनो अाकाराोंरूप 
वह वहााँ रहोगा। ताो प्रदोशवत् वशर्ि यह बतलाती है कक अात् मा ककसी न ककसी अाकार मों ही रहता है। प्रदोश 
कबना ककसी भी िव् य का अखस्ततत्त्व नहीं है। भलो ही काोई एकप्रदोशी है, काोई बहुप्रदोशी है। अात् मा बहुप्रदोशी है, 
अात् मा प्रदोशवान है अाैर अनन् त शर्िमान है, यह बात यहााँ ननहारना है।  

योग शक्ति 

      याोगशर्ि का ननदोथश—जीव मों एक याोगशर्ि हाोती है। इस शर्ि को  कारर् तर्ा याोग् य िव् य, क्षोत्र, काल, 
भाव का सर्िधान हाोनो पर अात् मा को  प्रदोश मों पररस्त पंद हाोता है। वह प्रदोश पररस्त पंद स्त वाभाकवक
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पररर्मन नहीं है, ककन् तु यह कुछ ननर्मि का सर्िधान पाकर हाोता है। यह बतानो को  र्लए याोगशर्ि का वर्थन 
ककया जा रहा है। याोग अाैर कक्रया मों अन् तर है। याोग मों ताो क्षोत्र सो क्षोत्रान् तर भी नहीं हाोता यानो बाह्य अाकार 
क्षोत्र मों यह न भी जायो, अपनो ही प्रमार् मों रहो अाैर वहााँ ही याोग हाो जाता है। क्षोत्रान्तर हाोकर भी याोग हाोता 
है अाैर क्षोत्रान् तर मों न जाकर भी याोग हाोता है, पर कक्रया क्षोत्रान् तर मों जाकर ही हाो सकती है, अपनो मों रहकर 
नहीं हाोती। ताो याोग हलन-चलन जैसा कक अपन सबकाो अनुभव हाो रहो हंै, धघर गए हंै, कंप गए हंै, प्रदोश 
चलनात् मकता हाो रही है, यह सब कहलाता हो याोग। याोग हाोता है मन, वचन, काय को  पररस्त पंद का ननर्मि 
पाकर। मन, मों, वचन मों, काय मों हलन-चलन हाो, पररस्त पदं हाो ताो उसका ननर्मि पाकर अात् मप्रदोश मों भी 
पररस्त पदं हाोता है। याोग को  ननर्मिाों मों प्रधान है मनाोयाोग, वचन याोग, काययाोग। यो ही मूल मों 3 याोग कहलातो 
हंै। याोग ताो प्रदोश पररस्त पंद का नाम है, पर वह याोग जजन कारर्ाों का ननर्मि पाकर हाोता है उनको  नाम पर 
याोग को  तीन भोद ककए गए है— (1) मनाोयाोग, (2) वचनयाोग, (3) काययाोग। हलनचलन को  ननर्मि पाकर जाो 
अात् मपररस्त पंद को  र्लए प्रयत् न हाोता हो वह मनाोयाोग है। इस वचनयाोग का ननर्मि पाकर जाो अात् मप्रदोश पररस्त पंद 
हाोता है वह वचनयाोग है अाैर शरीर की हलनचलन का ननर्मि पाकर जाो याोग हाोता है वह काययाोग है। यह 
याोग एक भीतरी रहस्त य है। बाहरी चोष् टाअाों काो दोखकर यह ननर्थय नहीं ककया जा सकता कक इसका यह याोग 
है। कहाो वह बाोल रहा हाो अखण् ड एक धारा सो अाैर कहाो उसको  मनाोयाोग हाो अर्वा काययाोग हाो। इस भीतरी 
बात काो बाहरी चोष् टाअाों सो नहीं पहहचान सकतो हंै, मगर हााँ अनुमान हाोता है अाैर हाो सकनो जैसी बात ननर्थय 
मों अाती है, यह भी हाो सकता है, मनाोयाोग भी हाो सकता है, वचन याोग भी हाो सकता है, काययाोग भी हाो 
सकता है। यो याोग 13 वो ंगुर्स्त र्ान तक पायो जातो हंै। कषायवान जीवाों मों भी पायो जातो हंै अाैर कषायरहहत 
जीव को  भी कुछ समय तक पायो जातो हंै। ताो जाो कषायरहहत जीव को  याोग पाया जा रहा है वह पूवथ संस्त कार 
को  कारर् पूवथ बात की ही ककसी सम् बन् ध को  कारर् चल रहा है।  
      याोगरहहत हाोनो पर कफर इस जीव मों याोग नहीं हाोतो, याोगरहहत हाोतो हंै 14 वों गुर्स्त र्ानवतीथ जीव अाैर 
ससद्ध। 14 वों गुर्स्त र्ान वाला जीव अन् त मों इतनी तोज गनत सो गमन करता है कक एक समय मों 7 राजू गमन 
कर जाता है। इतनी तीव्र गनत हाोनो पर भी उसको  याोग नहीं कहो गए हंै। याोग की स्स्तर्नत मों ताो अपनो अापको  
प्रदोश मों हलनचलन है। जैसो ककसी बड ़ी पतोली मों पानी गमथ करनो को  र्लए रखा है। अभी शुरू-शुरू मों जब 
गमथ हाोकर पानी ऊपर नहीं बढ  रहा ताो उसमों बहुत महीन-महीन कबन् द ुभीतर घूमतो रहतो हंै। अाैर, जब पानी 
बहुत ज् यादा खाैल जाता है तब वह ऊपर काो बढ ता है अाैर कहीं वह पानी बगरनो लगा तब ताो वो जलकबन् द ु
ऊपर बड ़ी तोजी सो हाो गयो हंै। ताो जैसो जल गमथ करनो की प्रारस्म्िक दशा मों वह पानी खाैल-खाैलकर भीतर 
ही भीतर चक् कर लगाता रहता है इसी तरह याोग मों यो अात् मप्रदोश बाहर न जाकर भीतर ही अपना चक् कर 
लगातो हंै अाैर जब शरीर सो चलकर बाहर मों कक्रया हाोती है ताो वहााँ कक्रया भी हाो रही अाैर याोग भी हाो रहो। 
ताो यह जीव अाज तक एक बार भी याोगरहहत नहीं बना, कषायरहहत हाोकर भी कषायवान बना। 11 वों गुर्स्त र्ान 
मों कषाय रहहत हाो गया, वहााँ माोहनीयकमथ का पूर्थ उपशम है। यर्ाख् यात चाररत्र हाो गया, वीतराग हाो गया 
इतना उत् कृष् ट हाोकर भी चूाँकक कमथ उसको  उपशम मों र्ो, उनका कवपाक हुअा ताो कफर वह नीचो यगर गया, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  याोग शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 388 www.jainkosh.org 

 

कषायवान हाो गया, मगर याोगरहहत हाोकर काोई भी जीव संयाोगी नहीं हाो सकता। काोई समय एोसा नहीं रहा 
अनादद काल सो लोकर अब तक कक जब इस जीव को  काोई याोग न रहा हाो। याोगरहहत हाो जायो ताो कफर उसकी 
ससद्ध अवस्त र्ा ही हाोगी, दसूरी अवस्त र्ा नहीं हाो सकती।   
      बाह्यपदार्थ की पररर्नतयाों को  र्लयो जीव को  याोग अाैर उपयाोग मो ंननर्मित् व—याोगशर्ि को  कववरर् को  
प्रसङ्ग मों एक बात अाैर समझना है। जैसो लाोग कहतो हंै कक यह कुम् हार घड ा बना रहा है, उससो अगर कहतो 
हंै कक बतलाअाो कुम् हार घड ो रूप मों ताो नहीं बन गया, कफर वह घड ा कैसो बना रहा? ताो कहतो हंै कक नहीं बन 
रहा घड ोरूप, पर कुम् हार एोसा ननर्मि कारर्भूत है कक जजसको  कारर् घड ा बन रहा है। वह जीव खुद ननर्मि 
कारर् नहीं है, ककन् तु जीव को  याोग अाैर उपयाोग ननर्मि कारर् हाोतो हंै, जीविव् य स्त वयं ननर्मिभूत नहीं है। है 
अवस्त र्ा जीव की ही, मगर जाो याोग कवकार अवस्त र्ा है वह ननर्मि कारर् हुअा करती है। यहााँ दोखाो—हम बाोल 
रहो हंै अाैर लगातार बाोल रहो हंै, शब दकवन् यास क्रम सो चल रहा है अाैर वहााँ भी दोखा जायो ताो प्रत् योक शब द को  
बीच-बीच हम साोच रहो हंै, मगर शब दव् यवहार मों अन् तर नहीं मालूम पड  रहा। क् या हुअा? जाो शब दवगथर्ायों चली 
उनमों मोरा याोग अाैर उपयाोग ननर्मि बना। यह मंै शाश् वत जीव ननर्मि नहीं बन गया। मंै ताो को वल ज्ञानस्त वभावमात्र 
अात् मिव् य हाँ। अगर मंै ननर्मि हाोता ताो कफर सब भाषावगथर्ायों लाोक मों भी हंै अाैर मंै बन गया उनमों ननर्मि 
तब ताो कफर ननरन् तर बाोल (वचन) ननकलतो रहना चाहहए, ककन् तु एोसी बात ताो नहीं पायी जाती। इससो ससद्ध है 
कक जीव इन वगथर्ाअाों का, वचनाों का ननर्मि नहीं, ककन् तु जीव को  याोग अाैर उपयाोग ननर्मि कारर् हाोतो हंै। 
याोग हुअा यह प्रदोश पररस्त पंद। उपयाोग हुअा, झुकाव हुअा ज्ञान का—जजस अाोर लगा, जहााँ बुद्धद्ध गयी, अाैर 
वह कहलाया उपयाोग। याों याोग अाैर उपयाोग यो ननर्मि कताथ हंै, जीव नही।ं इन बाहरी पदार्ाोों का भी कताथ 
जीव नहीं। ताो जाो ककसी का ननर्मि भी नहीं है एोसा सहज स्त वभावरूप मंै हाँ, एोसा यह समझना चाहहए। 
याोगशर्ि का कवकृत पररर्मन है प्रदोशपररस्त पंद अाैर जहााँ 14 वां गुर्स्त र्ान है, ससद्ध अवस्त र्ा हाोती है याोग को  
कारर्भूत कमाोथदय अाददक नहीं र्मलतो हंै वहााँ याोगरहहत अवस्त र्ा हाोती है। ताो यह ननष् कम् प अवस्त र्ा याोगशर्ि 
का स्त वभावपररर्मन है। जैसो कवभावशर्ि का कवभावपररर्मन रागाददक कहा गया है। परमार्थत: शर्ि का 
कवभावपररर्मन नहीं, ककन् तु उस शर्ि को  कारर् जाो अात् मा का, जीव का कवभावपररर्मन है वह है रागाददक 
कवकार। इसी प्रकार इस याोगशर्ि का कवभावपररर्मन शर्ि का कवभावपररर्मन नहीं, ककन् त ुइस शर्ि को  
कारर् जीव का ही जाो कवभाव पररर्मन है वह है प्रदोशपररस्त पंद। अाैर जब उपाधध सर्िधान नहीं रहता, तब 
तत् प्रायाोग् य वातावरर् नहीं रहता, तब जीव का ननष् कम् प पररर्मन हाोता है।  

क्रियाविी शक्ति 

      जीव मों एक कक्रयावती शर्ि है, कक्रयावती शर्ि को  कारर् अात् मा बाह्य मों क्षोत्र सो क्षोत्रान् तर हाो सकता 
है, इसी को  मायनो है कक्रयावती शर्ि। दोखाो—यदद अात् मा मों कक्रयावती शर्ि न हाोती तब ताो बड ा झगड ा मच 
जाता, एक बड ़ी कवडम् बना बन जाती। जैसो मानाो शरीर कहता कक लाो मंै ताो जा रहा हाँ, यह तुम जीव यही 
अलग पड ो रहाो, मंै कहीं बाहर घूम कफर अाऊाँ  तब कफर यही अा जाऊाँ गा, ताो बताइयो क् या एोसा हाो सको गा?
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अरो जहााँ भी जानो की यह अात् मा इच् छा करोगा वहााँ ही यह शरीर भी सार्-सार् लगा हुअा जायोगा। अर्वा 
एक घटना एोसी लाो कक काोइर एक पुरुष काो काोई दसूरा पुरुष जबरदस्त ती घसीट रहा है, उसका जानो का मन 
ताो नहीं करता है, यानो अात् मा वहााँ जाना नहीं चाह रहा है पर वह जब इस शरीर काो घसीटकर लो जाता है 
ताो सार् मों इस अात् मा काो भी जाना पड ता है। अाैर दोखतो भी हंै कक अात् मा नो ककसी काम काो करनो की इच् छा 
की ताो अात् मा मों एक हलन-चलन सी हाोती है तब शरीर मों कक्रया हाोनो लगती है। ताो इस कक्रयावती शर्ि को  
कारर् अात् मा क्षोत्र सो क्षोत्रान् तर काो जा सकता है। पर दोह सो अलग हाोनो को  बाद, कमथरहहत हाोनो को  बाद उसकी 
जाो लाोक को  अन् त तक जानो की बात है वह भी इस कक्रयावती शर्ि का ही काम है अाैर इस जीव मों कक्रयावती 
शर्ि का कहीं अन् त न अा जायोगा कक ससद्ध भगवान अगर रुक गए ताो वहााँ कक्रयावती शर्ि खतम हाो गयी 
यह बात नहीं है, ककन् त ुवहााँ एोसा ही ननर्मि संयाोग कवयाोग है जजससो उसको  ऊपर गनत नहीं हाोती। जैसो बच् चो 
लाोग एक खोल खोलतो है, एक रबड  को  फव् वारो मों हवा भर दोतो हंै, हवा भर दोनो को  कारर् उसकाो जब ऊपर 
काो उड ातो हंै ताो हवा को  संसगथ सो वह ऊपर काो ही उड ता जाता है। अाैर, अगर कहीं ऊपर मकान की छत 
पड  गयी ताो वह वही रुक जाता है। अब दोखखयो उसमों अाैर भी ऊपर जानो की शर्ि ताो है पर उसो काोई 
ननर्मि की एोसी पररस्स्तर्नत नहीं र्मलती कक जजसको  वह ऊपर उड  जायो। एोसो ही इस अात् मा मों कक्रयावती शर्ि 
है, ऊद्धथगमन करनो का ही इसका स्त वभाव है तभी ताो इसो ऊद्धथगमन स्त वभावी कहतो हंै। ढोलो को  अन् दर ताो 
अधाोगाैरव है, अधाोगमन स्त वभाव है। वायु मों नतयथकगमन स्त वभाव है, लोककन अात् मा मों ऊद्धथ गाैरव है, ऊद्धथ गमन 
का स्त वभाव है, कमथरहहत हाोनो पर यदद ककसी जीव काो दोव अायुकमथ को  ननर्मि सो स्त वगथ मों भी जाना हुअा ताो 
वहााँ भी वह अपनो ऊद्धथगाैरव को  स्त वभाव काो नहीं छाोड ता, ककन् त ुवह कमथप्रोररत हाो गया, यदद काोई जीव नरक 
जायो ताो उसकाो यह जरूरी नहीं हो कक पहहलो जीव ऊपर काो जायो कफर नीचो काो जायो। जैसो कक कुछ लाोगाों 
की एोसी धारर्ा है कक जीव जब मरता है ताो पहहलो ऊपर की अाोर जाता है, कफर जहााँ जन् म लोना हाोता है 
वहााँ जाता है, पर उनकी यह धारर्ा सही नहीं है। यदद कमथबद्ध जीव है ताो वह जहााँ भी मरकर जन् म लोगा 
वहााँ सीधो मागथ सो, संसक्ष् तपद सो अर्वा कम दरूी को  मागथ सो जायोगा। वहााँ वह जानबूझकर माोड ो न बढायोगा 
ताो ज् यादह सो ज् यादह यह जीव तीन माोड ो तक लो सकता है, पर तीन माोड ो कब लोनो हाोंगो जबकक उसो एक 
ननष् कुट क्षोत्र सो ककसी अन् यत्र ननष् कुट क्षोत्र मों जन् म लोना हाोवो। ताो इस जीव मों कक्रयावती शर्ि है। यदद जीव 
कवकारी हाो गया ताो कफर वह जहााँ चाहो चला जायो, उसको  र्लए ऊध्वथगनत का स्त वभावपररर्मन नहीं रहा। जैसो 
अयि की लाै उठती है ताो उसका स्त वभाव ऊपर जानो का हाोता है। हवा चली ताो वह नतरछी चलती रहती है, 
उससो कहीं उसका ऊद्धथगमन स्त वभाव नहीं र्मट गया, कवग्रहगनत हुई। एोसो ही जीव मों कवग्रह गनत हाोगी ताो कहीं 
उसका स्त वभाव नहीं र्मट गया। जीव मों अनन् त शर्ियााँ मानी गयी है, अनन् त बल हो लो ककन वह अनन् त बल 
कबगड  गया ताो कबगड  जानो पर भी दोखाो—उसकी मुिा उसका दशथन शरीरबल को  रूप मों मालूम हाो रहा है। 
शरीर मों जाो बल अाया है वह ककसका है?....इसी अात् मा का कबगड ा हुअा रहा सहा बल अन् य मुिा मों प्रगट 
हुअा (कवकृत बल) है। ताो जैसो कहतो हंै ना कक बड ो पुरुष की बात कहााँ तक कबगड ोंगी? कबगड कर भी उसका 
कुछ अंश ताो रहोगा ही, इसी तरह यह अात् मा इन कवषय कषाय अाददक को  संसगाोों सो कबगड  गया, कफर भी 
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इसकी शर्ि को  कुछ न कुछ र्चन् ह बनो ही रहोंगो। ताो कक्रयावती शर्ि मों यह जीव जब कमथ सो अावृत है ताो 
यह चाराों अाोर पररभ्रमर् करता है, जब स्त रू्ल शरीर मों है ताो गाोलमटाोल कैसा ही चल बैठो अाैर जब इस स्त रू्ल 
शरीर मों नहीं हो, सूक्ष् मशरीर मों है तब ताो सीधा ही जायोगा अाैर नतरछा गन् तव् य हाोगा ताो मुड कर जायोगा, वहााँ 
कवग्रहगनत मों नतयथक् अर्वा गाोलमटाोल रूप सो न जायोगा। कैसा यह अद् भुत फव् वारा बन गया। यहााँ तक सब 
शर्ियाों का वर्थन हुअा। 
      अब इन शर्ियाों को  बारो मों यह बतातो है कक जीव की सब शर्ियााँ ध्ुव हंै, यो शर्ियााँ सदा रहती हंै, 
क् याोंकक यो िव् यशर्ियााँ हंै, पयाथयशर्ियााँ अध्ुव हुअा करती हंै, पयाथयशर्ि को  मायनो यह है कक जाो जीव जजस 
पयाथय मों है, उस याोग् य जाो ताकत है वह पयाथयशर्ि कहलाती है। जैसो—अाज यहााँ मनुष् य हंै ताो हममों हलुवा 
खानो की ताकत है अाैर कहीं मरकर खटमल हाो गए ताो कफर क् या खानो की ताकत रहोगी? अरो जाो हलुवा 
खाकर बहढ या रस बन गया (खून बन गया) उसको  खानो की ताकत उसमों हाो जायगी (हाँसी)। ताो जजस पयाथय 
मों जाो हाोता है उसकाो उसी तरह सो हाोगा। यह कहलाती है पयाथय याोग् यता। ताो एोसी बात इन अरु्वाों, स्त कंधाों मों 
भी दोखाो—घट मों पानी भरनो की शर्ि हो ताो यह पयाथय याोग् यता है। काोई कहो कक प्रत् योक अरु् मों पानी भरनो 
की शर्ि है, ताो ठीक है, उनमों मूल शर्ि जरूर है, काोइर एोसी कक वो र्मल जायों; उनका संघात हाो जायो ताो 
उस संघात अवस्त र्ा मों इसमों पानी भरनो की शर्ि अा जायगी। इस तरह एक सम् बन् ध बनाकर शर्ि मूल मों 
उस ककस्त म की मान ली जायगी मगर उसमों यह साक्षात् शर्ि नहीं है। इसी प्रकार जजस पयाथय की जाो बात 
है पयाथय र्मटनो पर वह खतम हाो जाती है, मगर िव् य मों जाो शर्ियााँ हंै वो ककतनी ही पयाथयों बदलों , ककतनी ही 
अायों ककन् तु वहााँ िव्य शर्ि समा् त नहीं हाोती है। जाो जजन शर्ियाों का यहााँ तक वर्थन ककया गया है वो 
शर्ियााँध्ुव हंै, सदाकाल रहती हंै।  
      अब सुननयो—कैसो हम जानों कक यो शर्ियााँ हंै जीव मों? ताो शर्ियाों को  समझनो का र्चन् ह है पररर्मन। 
जजतनो प्रकार को  पररर्मन हाोतो हंै उतनो प्रकार की जीव मों शर्ियााँ समखझयोगा। इस जीव मों जानन चल रहा 
है, इतनी समझ अा रही है कक जीव जानता है, जानता ही रहता है। भींत जाना, पुस्त तक जाना, चाैकी जाना, 
ताो अब हम समझो कक इन जीवाों मों जाननो की शर्ि है, उसी काो कह ददया ज्ञानशर्ि। काोई पुरुष जाो भी 
काम करता हाो, पररर्मन करता हाो उसो दोखकर यह ही ताो बताया जायोगा कक इसमों एोसी शर्ि है। जीव 
अानन् द पाता है, सुख पाता है, दुुःख पाता है ताो यह पररर्मन जजसको  हाोता है एोसी काोई शर्ि ताो है। ताो यो 
पररर्मन शर्ि को  सूचक हंै। जजतनो प्रकार को  पररर्मन हंै उतनो पररर्मनाों को  इसको  सामथ् यथ है, उनकाो शर्ि 
कहा करतो हंै। कभी एोसा भी मालूम पड ो कक ककसी शर्ि का कायथ हाो रहा, ककसी का नहीं, एोसा भी जानकर 
यह सन् दोह न करना चाहहए कक जजसका काम समझ मों नहीं अा रहा है वह शर्ि अब र्मल रही है। ससद्ध 
भगवान नहीं चल रहो हंै ताो उस जीव मों अब कक्रयावती शर्ि नहीं है, एोसा न समझना चाहहए। इसी तरह अन् य 
शर्ियाों की भी बात है। ककन् तु, यह ध् यान मों लाना चाहहए कक जाो पररर्मन हुअा र्ा, हाो रहा हो अर्वा हाोगा 
उसमों उसकी शर्ि पायी जाती है। उन पररर्मनाों का अाधारभूत शर्ि जीव मों है अाैर एोसी शर्ि जीव मों 
अनाददकाल सो लोकर अनन् त काल तक रहती है। शर्ि का कहीं स्त वभावपररर्मन है, कहीं कवभावपररर्मन है, 
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कहीं पररर्मन कवददत नहीं हाो पाता। ताो ककसी भी प्रकार को  पररर्मन हाों उनका अाधारभूत शर्ि जीव मों 
शाश् वत है। एोसी अनन् त शर्ियाों स्त वरूप जीव तत्त्व की पहहचान करायी गई है।      
       यहााँ शर्ियाों का वर्थन हाो रहा है पररसमा् त का अर्थ एोसा लोना कक शर्ियाों का वर्थन खतम हाो रहा 
है। यद्यकप लाोक मों पररसमा् त का अर्थ खतम हाोना, नष् ट हाोना प्रससद्ध है, पर यहााँ पररसमा् त शब द का अर्थ 
दोखखयो—प्र-सम्-अा् त एोसो तीन शब द इसमों हंै। अा् त कहतो हंै पा र्लयो हुए काो, सम् मायनो सम् यक् प्रकार सो 
(भली प्रकार सो) परर मायनो चाराों अाोर सो, जाो कक ककसी प्रकार अब छूट ही न सको । ताो पररसमा् त का सही 
अर्थ हुअा—जाो सम् यक् प्रकार सो (भली प्रकार सो) इस तरह सो प्राप्त कर र्लया गया हाो कक जाो कभी छूट ही 
न सको । ताो पररसमा् त का सही अर्थ हुअा—जाो सम् यक् प्रकार सो (भली प्रकार सो) इस तरह सो प्रा् त कर 
र्लया गया हाो कक जाो कभी छूट ही न सको । अब दोखखयो—पररसमा् त शब द का अर्थ लाोक रूहढ मों जाो नाश 
हाोना (खतम हाोना) प्रचर्लत हुअा उसका कारर् यह र्ा कक जैसो काोई चीज पररसमा् त हुई अर्ाथत् उसको  करनो 
का कफर काोई काम ही न रहा, जाो कुछ करनो याोग् य र्ा साो कर र्लया गया, ताो जब करनो को  र्लए कुछ बात 
न रही, काोई काम ही न रहा ताो लाोगाों नो समझा कक उसका ताो नाश हाो गया, खातमा हाो गया। बहुत सो लाोग 
एोसी अाशंका करतो हंै कक ससद्ध भगवान जब लाोक को  अन् त मों अको लो कवराजमान हंै, उनको  सार् न स्त री है, न 
बच् चो है, न घर द्वार हंै ताो कफर वो ककस तरह सो सुख की प्रानप्त करतो हाोंगो? उनका अानन् द ताो पररसमा् त हाो 
गया है। अरो पररसमा् त का सही अर्थ यह है—अपनो अापको  सवथप्रदोशाों मों सत् य अानन् द की भली भााँनत पूर्थतया 
प्रा् त कर लोना, लोककन लाोगाों हाो यह बात यहााँ ददखती नहीं है इसर्लए अर्थ का अनर्थ कर डालतो हंै। ताो 
शर्ियाों का वर्थन कहााँ समा् त हाो गया? हम पयाथयाों का वर्थन करोंगो ताो क् या शर्ि सो पृर्क् जानकर कर 
सकों गो? कफर भी एक प्रभुता मों यह बात कही जा रही है कक चलाो शर्ियाों का वर्थन ताो कर र्लया गया है, 
अब यह बतलाअाो कक इस जीव मों पयाथयाों क् याों हाोती अाैर कैसो हाोती हंै? इनमों पयाथय कैसो बन गई?  
      समयसार को  उपान् त् य कलश मों जहा यह संको त मों बताया है कक यह ताो एक अदै्वत तत्त्व है। समयसार 
मों अादद सो अन् त तक इस ही की ताो उपासना की गई है। एक अदै्वत ज्ञायकभाव एक वही है। र्ाअाोजाो साो ऊ 
साो चोव। र्ाअाो ज्ञात: र्ाअाो नार्—जाो जाना गया वह ताो वही है, जाो नार् है वह ताो वही है। नार् मों दाो शब द 
हंै—न अर्। अर् मायनो अादद है, जजसका अादद नहीं साो नार् है। जीव को  सार् वही है जाो अनादद काल सो 
र्ा। ताो उसकी समयसार मों अादद सो लोकर अन् त तब चचाथ हुई, जहााँ बताया गया वही एक अदै्वतभाव। अब 
इससो ज्ञान ज्ञोय का दै्वत प्रकट हुअा। लाो अब जरा सी जड  र्मली कक यह अात् मा यह संसारी परमात् मा संसार 
मों रुलनो वाला यह परमात् मा भगवान जरा सी गैल र्मलो ताो जैसो बड ा अादमी जरा सी बात मों कु्रध हाो गया 
ताो क् या कबगाड  कर सकता है, इसी तरह यह भगवान अात् मा जरा सी गैल पा भर जायो, बस यह अपना इतना 
कबगाड  कर लोगा कक जैसो यो सब जीव ददख ही रहो हंै। ताो यह अदै्वत ज्ञायकभावरूप है, साो यहााँ इसमों पहहलो 
ताो ज्ञान ज्ञोय का दै्वत हुअा, इससो अब अन् तर अानो लगा, अब इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध जगी, कफर राग-द्वोष का 
पररग्रह लदा जजससो कक्रया कारक का भोद जगा, अब उस भोदषट् कार की वृत्ति सो खखन् न कक्रया की अनुभूनत 
हुई। अहा ! यह कवडम् बना मुझो नहीं चाहहयो। मों ताो इसी अदै्वत ननकवथकल् प कवज्ञानघन अन् तस्त तत्त्व मों मग् न रहाँ। 
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ज्ञानी की एोसी भावना हाोती है। जजनको  यह कववोक नहीं। ताो इस एक ज्ञायकस्त वभाव का पररचय न हाोनो सो, 
अदै्वत मों दै्वत की बुद्धद्ध हाोनो सो कफर उनका एोसा प्रसार हुअा कक कक्रयाकारक जैसी बात हाो गयी अाैर कफर यह 
फल काो भाोगनो लगा। जब फलाोपयाोग हुअा ताो कफर यो नीच दशायों बन गई। ताो वह अदै्वत ही रहाो, बस इसको  
ससवाय अाैर काोई अाशीष न चाहहए, एोसी भावना ज्ञानी मों हाोती है। को वलज्ञान जजसका इतना कवशाल पररर्मन 
है कक तीन लाोक तीन काल जान जायो। मुझो वह को वलज्ञान न चाहहए। तीन लाोक, तीन काल काो जानकर क् या 
करोंगो? मुझो ताो ससफथ  स्त व का ज्ञान चाहहए। मुझो स्त व का ज्ञान र्मल जावो, कफर चाहो को वलज्ञान र्मलो अर्वा न 
र्मलो। इस तरह शर्ियाों को  वर्थन मों उस ही स्त व तक पहुाँचानो का प्रयास ककया गया है कक जजससो स्त व का 
अनुभव कर र्लया जायो। उस स्त व शर्ि की बात कहकर पयाथय की बात कह रहो हंै कक यह पयाथय हुई कैसो 
अाैर क् याों हुई? इसका वर्थन अागो चलोगा। 
      वस्त त ुका, अात् मा का मलू पररर्मन—ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व को  पररचय को  र्लए अनन् त शर्ियााँ हंै, उनमो ं
सो कुछ शर्ियाों का वर्थन ककया। वहााँ यह जाना गया कक जैसो अात् मिव् य ध्ुव शाश् वत है उसी प्रकार यो शर्ियााँ 
भी शाश् वत हंै, याों इस गुर्मय अात् मिव् य को  समझनो को  पश् चात् अब यह जजज्ञासा हाोना प्राकृनतक है कवकल् प 
सो अानो वालो जीव काो कक यो सब कवडम् बनायों, पयाथयों कफर कैसो बन रही हंै? िव् य ताो अनन् त शर्िमय है अाैर 
शर्ियाों को  अाश्रय सो यो कवडम् बनायों नहीं हाोती हंै, यह भी बात कह दी गई है। यह कवडम् बना कैसो बनी? उसको  
समाधान मों संक्षोपरूप सो यह समखझयो कक शर्ियााँ ताो कारर् है उपादानरूप मों ककन् तु बाहरी पदार्थ मों उपाधध 
का सम् बन् ध है ताो यो बाहरी कवडम् बनायों बनी, अब इन् हीं कवडम् बनाअाों का, इन् हीं व् यक् तपयाथयाों का एक समाैर्लक 
कुछ वर्थन यहााँ सो दोखखयो—प्रत् योक िव् य ननरन् तर अपनो स्त वभावरूप है। काोई पदार्थ ककसी पदार्थ को  िव् य, क्षोत्र, 
काल, भाव मों र्मला नहीं है, अन् य सो कबल् कुल कवकवक् त समस्त त पदार्थ है अाैर सार् ही यह भी ज्ञात हाो रहा 
हाोगा कक प्रत् योक पदार्थ स्त वरसत: उत् पाद व्यय ध्ाैव् यात् मक हंै, पररर्मनशील हंै। वस्त त ुका यह स्त वभाव है कक है 
ताो वह ननरन् तर पररर्मता रहता है। कल् पना कराो कक एक क्षर् वस्त तु न पररर्मो ताो एोसा कभी हाो सकता है 
क् या? पररर्मन ज्ञान मों चाहो न अायो कक ककस तरह का पररर्मन हुअा है, लो ककन पररर्मन वहााँ प्रनतक्षर् हुए 
ही है। ताो पदार्थ का पररर्मनशील स्त वभाव है। अात् मा भी वस्त तु है। वह अात् मा को वल है, कमथबद्ध अवस्त र्ा मों भी 
को वल काो ननरखकर अभी पररर्मन की बात सुनाो व अबद्ध अवस्तर्ा वों भी को वल काो ननरखकर सुनाो, वह को वल 
अात् मा, वह भी पररर्मनशील है, क् याोंकक वस्त तु है, अब वस्त तु का जाो पररर्मन हाो रहा है सहजभाव को  नातो सो 
ताो यह पररर्मन स्त वभाव सो चल रहा है, यह है एक ननरपोक्ष पररर्मन। उस पररर्मन काो कहोंगो अर्थपयाथय 
अर्ाथत् षड् गुर्हानन वृद्धद्धरूप सो जाो वस्त तु मों पररर्मन चलता है वह है अर्थपयाथय। वस्त तु काो पररर्मना क् याों 
चाहहयो? चाहहयो का क् या सवाल? वस्त तु पररर्मनशील हाोती ही है अाैर, चाहहए का भी प्रश् न करों ताो सुनाो। वस्त तु 
काो क् याों पररर्मना चाहहए?....अपना सत्त्व बनायो रखनो को  र्लए। वस्त तु का पररर्मन हाोता है अपनो अापका 
सत्त्व बनायो रखनो को  र्लए। उसो अाैर क् या प्रयाोजन पड ा है? अात् मा भी वस्त तु है, वह भी क् याों पररर्मा? अपना 
सत्त्व बनायो रखनो को  र्लए पररर्मा। वस्त तु मों ताो सहज अर्थ पयाथय हाोती ही है। अब ककसी प्रनत इष् ट अननष् ट 
बुद्धद्ध करको , कुछ कल् पनायों करको , कुछ अाैर पयाथय बनो ताो यह उसको  अज्ञान कवपाक की बात है, पर वस्त तु मों 
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स्त वयं सरलता क् या चीज है अाैर उसका प्रयाोजन क् या है? ताो वस्त तु मों पररर्मन है प्रनतक्षर् अाैर उसका प्रयाोजन 
है अपनो अापका सत्त्व बनायो रखना। अब इस तरह यह जान गयो हाोंगो कक वस्त तु पररर्मनशील है, प्रनतक्षर् 
पररर्मती है, अपना सत्त्व बनायो रखनो को  र्लए पररर्मती है। इस तरह प्रत् योक पदार्थ अपनी अर्थ पयाथयरूप मो ं
प्रनतक्षर् रहती है। यह ताो हुई एक उस अर्थपयाथय की बात, जाो को वलीगम् य है स्त पष् टतया हम अाप नहीं जानतो, 
ज्ञान द्वारा जान रहो हंै, अाैर कुछ प्रकक्रया सो भी जानतो हंै।  
      अर्थपयाथय मो ंकवकार का अगंीकरर्—यहााँ तक यह ननर्थय हुअा कक वस्त तु है ताो प्रनतक्षर् पररर्मना चाहहए। 
ककन् तु उस पररर्मन का काोई व् यक् त रूप सामनो नहीं अा पाता। एक बालक एक वषथ भर राोज बढ ता जा रहा 
है, प्रनत र्मनट, प्रनत सोकण् ड, लोककन कुछ पता पड ता है क् या कक कल सो अाज कुछ बढ  गया है? अरो जब 
एक वषथ व् यतीत हाोता है तब वहााँ कवददत हाोता है कक यह ताो बड ा हाो गया। ताो पररर्मन प्रनत क्षर् है, पर वह 
ज्ञान मों नहीं अाता। ताो जजतनो यो सब पररर्मन ज्ञान मों अा रहो हंै उनका मूल अाधार वह मूल अर्थपयाथय 
पररर्मन हंै। जैसो काोइर कहो कक हम पदार्थ मों पररर्मन ताो मानतो हंै—रागी बन गए, को वलज्ञानी बन गए, पर 
अर्थपयाथय कुछ नहीं है, उसनो कुछ नहीं माना ताो एोसी उस सामान् य पयाथय काो, अर्थपयाथय काो यदद त् याग दों ताो 
यह व् यक् त पररर्मन नहीं हाो सकता। ताो यह ताो हो अर्थपयाथय की बात, लोककन जजज्ञासा यह बन रही है कक 
यह व् यक् त पररर्मन कैसो हाो गया? यह कीड ा बन गया, यह सूकर, गधा अादद बन गया, यह मनुष् य हाो गया, 
यह क्राोधी, मानी, मायावी, लाोभी हाो गया, यह नाना कषायाोंरूप बन गया यो सब बातों कैसो बन गई? क् या बात 
है? र्ाोड ़ी दोर काो एक स्त रू्ल दृष् टान् त लो लाो कक जैसो काोई एक लाोहो का गाोल चक्र बड ़ी तोजी सो घूम रहा है। 
ताो घूम रहा हो यह ताो है उसका स्त वाभाकवक पररर्मन अाैर वहााँ काोई सूक्ष् म मैल लग गया, काोई रुई को  एोसो 
फव् वारो लग गए ताो उस मूल पररर्मन मों अंगीकृत हाोकर वो सब मैल भी घूम रहो हंै, ताो यद्यकप यह स्त रू्ल 
दृष् टान् त ददया जा रहा है, वहााँ वह लाोहचक्र अलग िव् य है अाैर जाो मैल अाया है, फुई अायी है वह अलग 
िव्य है, लोककन दृष् टान् त का प्रयाोजनमात्र इतना है कक जाो पररर्मन प्रकृत् या चल ही रहा है उस पररर्मन को  
सार् यह इतना मैला, भद्दा, कवकृत, पररर्मन (घूमना) चल रहा हो ताो जाो उसका अर्थपयाथय हाो रहा है वह मूल 
घूमना है षड् गुर्हाननवृद्धद्ध मों यह कवकास, यह भी इस तरह घूम रहा है, पररर्म रहा है। प्रयाोजन यह है कक 
जैसो उन मैलाों को  भ्रमर् का मूल अाधार उसका सत्त्व प्रकृत् या घूमना हो इसी प्रकार हमारो इन कवकल् पाों का 
अाधार भी इन कवकल् पाों का ननरन् तर रहना बन रहा है। यद्यकप इस तरह ननयम नहीं है कक जहााँ अर्थपयाथय हाो 
वहााँ यह कवकारपररर्मन सार् चलो , लोककन यहााँ यह ननयम हो कक कवकार, दुुःख पररर्मन यो सब व् यक् त पयाथयों 
नहीं हंै जहााँ अर्थपयाथय हाो रही हाों, जहााँ मूल पररर्मन चल रहा हाो अर्ाथत् कवकारपररर्मन असत् मों नहीं हाोता। 
हाोता क् या है वहााँ कक यो पदाथ्र अर्थ पयाथय का स्त वभाव रख रहो हंै, अात् मा मों यह अर्थपयाथय चल रही है अाैर 
उसको  सार् ही यह जीव मलीमस हाो रहा है, अात् मा मों यह अशुद्ध पयाथय चल रही है अाैर उसको  सार् एोसी 
उपाधध को  उदय मों कवकार पयाथयों हंै वो अंगीकृत हाो गयी, अलग नहीं कक लाो यह अर्थपयाथय चल रही है अाैर 
ऊपर कवकारपयाथय चल रही है। उसो याों समखझयो कक वह शुद्धभाव नतराोभूत हाो जाता है अाैर यह कवकृतभाव 
प्रकट हाो जाता है। हाोता है ना एक मूल सोन अाैर उस पर यह व् यक् त सोन, ताो इस तरह यो पयाथयों यहााँ व् यक् त 
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हाो रही ताो क् या है? यह मूलाोिर पररर्मन है, अलग-अलग नहीं हंै मूल अाैर उिर पररर्मन, ककन् तु वो मूल 
पररर्मन अब इस रूप मों व् यक् त हाो गया है ताो याों इसकी यो व् यञ्जन पयाथयों हाोती हंै।  
      अात् मा मो ंअर्थपयाथय व व् यञ्जनपयाथय—पयाथय मों दाो तरह की पयाथयों हाोती हंै—(1) अर्थपयाथय (2) व् यञ्जन 
पयाथय। अर्थपयाथय सूक्ष्म अाैर माैर्लक पररर्मन है। जजसका हमों पता ही नहीं लगता, जजसकाो हम कुछ महसूस 
ही नहीं करतो। व् यंजन पयाथय वह है जाो व् यक् त पयाथय है। क्राोध, मान, माया, लाोभ का हाोना अर्वा कीड ा मकाोड ा 
अाददक नाना शरीराों मों उसका पररर्मन हाोना, अाकार बनना, यो सब व् यञ्जन पयाथय हंै, ताो वह व् यञ्जन पयाथय 
व् यक् त पयाथय है अाैर अर्थपयाथय अव् यक् त पयाथय है। इसको  र्लए एक दृष् टान् त समझ लीजजए। एक स्त फहटकमद्धर् 
जाो कबल् कुल स्त वच् छ है, स्त वच् छ पररर्म रही है, लो ककन वहााँ पास मों काोई उपाधध अा जायो लाल कागज पास मों 
लगा ददया जावो ताो वहााँ वह लाल पररर्मन हाो गया। वहााँ यह बात न हाोगी कक सफो द पररर्मन ताो अन् य-अन् य 
रहो अाैर वह लाल पररर्मन दरू-दरू रहो। यद्यकप ददखता एोसा है कक हााँ लाल पररर्मन दरू-दरू ही है, दोखाो 
कागज काो र्ाोड ा हटाया ताो लाली भी र्ाोड ़ी हट गई अाैर उसो पूरा हटा ददया ताो लाली पूरी हट गई। अगर 
जल् दी-जल् दी उस लाल कागज काो लावों, हटावों, ताो उसी तरह सो लाली अाती जाती है ताो ससद्ध हाोता है कक 
वह पररर्मन ऊपर-ऊपर है, पर एोसी बात नहीं है। अाैर, यह भी नहीं हो कक वहााँ वह लाल पररर्मन मात्र 
ददखता ही है। हाो वही सफो द पररर्मन साो एोसा भी नहीं है ककन् तु वह एक एोसा ऊपरी पररर्मन है कक उस 
स्त फहटक को  सवथ जगह मों हाो गया लाल पररर्मन, कफर भी ननर्मि को  हटनो सो उसको  हटनो मों दोर नहीं लगती, 
वह लाल पररर्मन उसमों र्चपका नहीं रहता, उसमों प्रकवष् ट नहीं है अाैर हाो रहा है वही सारा पररर्मन ताो जैसो 
लाल पररर्मन का मूल अाधार भीतर स्त वच् छता पररर्मन है अाैर वही स्त वच् छता पररर्मन उस लाल पररर्मन 
काो करको  उसका रूप व् यक् त हाो गया है, वहााँ दाो पररर्मन नहीं हंै—एक काल मों एक ही पररर्मन है, पर उस 
लाल पररर्मन की कवधध ताो दोखखयो—ककस तरह हाो जाती है? इसी तरह अपनो इस कवकार को  पररर्मन की 
कवधध भी समझना चाहहए।  
       परकवकवक् त चतैन् यमात्र स्त व को  ननर्थय मो ंअात् मलाभ—भैया ! मों क् या हाँ? एोसा मूल मों ननर्थय हाो ताो उस 
ननर्थय को  अाधार पर हम अपना माोक्षमागथ चला सकों गो। जाो हममों कवपत्तियााँ हंै, कलंक हंै, कल् मषतायों हंै वो सब 
दरू की जा सकों गी, एक मूल काो पकड  लों—मंै ताो यह हाँ, दोखखयो—सारा दृधि का ही ताो खोल है। दृधि सो ही 
यह जीव द:ुखी हाो रहा है अाैर दृधि सो ही जीव अानन् दरूप हाो जायोगा अाैर दृधि ही यहााँ प्रत् योक जगह पर 
कर रहो हंै अाैर कुछ नहीं। जैसो घरगृहस्त र्ी बसायो हंै, बड ो बालबच् चाों का प्रसंग है, बहुत पाोजीशन की र्चन् ता है, 
इनका जहााँ जाोर है उस जगह भी यह जीव कर क् या रहा है? को वल दृधि कर रहा है, कल् पना कर रहा है, 
इसको  अनतररक् त अाैर कुछ नहीं करता। साो इस बात काो याों समखझयो कक तीन लाोक को  अन् दर यह र्ाोड ा सा 
पररर्चत क्षोत्र ककतना सा क्षोत्र है, जजसमों कुछ पाोजीशन वाला मानकर अपनो काो कवकल् प मों डाला जा रहा है 
अाैर अपनो अापका कबगाड  ककया जा रहा है। इतना बड ा तीन लाोक है जजसकी अगर कवशोषता बताया जायो ताो 
यह ही कहना हाोगा कक अहाो !इसका ताो काोई हहसाब ही नहीं है। इतनो बड ो लाोक मों अाज यहााँ हंै, यहााँ को  
कवकल् प मचा रहो हंै, इन कवकल् पाों सो जीव काो लाभ कुछ नहीं र्मल रहा है, यहााँ सो मरर् करको  न जानो ककतनो 
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अनयगनतो याोजन को  बाद, ककतनो राजूवाों को  बाद कहााँ जन् म हाोगा, ककस पयाथय मों जन् म हाोगा, कफर इस जीव 
का यहााँ रहा काैन जजन कवकल् पाों मों अपनो जीवन को  क्षर् गुजार ददए गए? इसी तरह काल की भी बात 
साोर्चयो—तीन काल का समय ककतना बड ा है? अनादद अनन् त काल है। लाोक मों ताो कफर भी हद है, पर काल 
मों हद नहीं है, एोसो अनादद अनन् तकाल मों इतनी लम् बी यात्रा कब तक चलोगी? अनन् त काल तक। यदद इस 
10-20-50 वषथ को  जीवन मों कुछ माैज को  साधनाों मों ग्रस्त त रहकर अपनो जीवन काो व् यर्थ मों खाोया जा रहा है 
ताो इसका फल क् या हाोगा? बस यही अनन् तकाल तक की लम् बी यात्रा मों पड ो रहना अाैर दुुःख की घाोर यातनायो ं
सहन करना। जगत मों जीव अनन् त हंै, इतनो अनन् त जीवाों मों सो यदद कुछ र्ाोड ो सो पररर्चत लाोगाों को  बीच 
अपना पाोजीशन बनानो की बात साोची जा रही है ताो काोई कववोक की बात नहीं है। अरो यहााँ को  अनन् त जीवाों 
मों कुछ लाोगाों सो पररचय हाो पाया ताो क् या? वो काोई भगवान र्ाोड ो ही हंै जाो हमारा भला कर दोंगो। अाैर जजन 
पररजनाों सो इतना माोह ककया जा रहा है वो इस जीव को  कुछ लगतो हंै क् या? अरो वो भी उतनो ही र्भन् न हंै 
जजतनो कक जगत को  अन् य जीव र्भन् न हंै। वहााँ जरा भी यह गुञ्जाइश नहीं है कक घर को  लाोग ताो अधधक ननरालो 
नहीं है, पर अन् य लाोग पूरो ननरालो हंै। अब उन अनन् त जीवाों मों सो कुछ जीवाों काो छांट लोना कक यो मोरो अमुक 
हंै—यो मोरो र्मत्र हंै, यो मोरो इष् ट हंै, यो मोरो कवरुद्ध हंै, यो गैर हंै, इस प्रकार को  कवकल् प करको  र्मला क् या कुछ? 
बरबादी ककसकी हुई?....खुद की। खुद काो ही कवकखल्पत ककया, खुद काो ही रागी द्वोषी ककया, अाैर खुद काो ही 
बरबाद ककया। हम जाो चोष् टा करतो हंै वह अपनो मों करतो हंै अाैर उससो हम अपनो काो ही सुख-दुुःख पातो हंै। 
बाहर मों क् या सम् बन् ध?   
      अमलूाधार कवभावव् यञ्जक पयाथय मो ंमाोही की वतृ्ति—यहााँ दोखखयो—सब पयाथयाों का मूल अाधार क् या बताया? 
अर्थपयाथय मों षड् गुर्हाननवृद्धद्धरूप व् यक् त अन् त: पयाथय, जजसमों मैल र्चपककर यह मैल भी अपनी प्रनतष् ठा पा 
रहा है इस अवस्त र्ा मो।ं ताो इसको  एोसी ज् याोनत प्रकट हाोनी चाहहयो र्ी कक इसकाो अपनो अात् मा को  शुद्ध कायथ 
को  अनतररक् त अन् य कायथ करनो मों लाज अानी चाहहए, पर इसकी लाज खतम हाो गई, अज्ञानी नो खतम कर 
दी अाैर यह बोसुध हाोकर बाहरी कवकल् पाों मों ही ताो लग रहा है अाैर अपनो अापको  इस भगवान परमात् मदोव की 
सुध नहीं रख रहा ताो यह वतथमान व् यञ्जन पयाथय, यह व् यक् त पयाथय अज्ञान अवस्त र्ा मों जाो सही मालूम हाो रही 
है यह मायारूप है। इसका अाधार कहीं कुछ नहीं है। यो व् यक् त पयाथय भ्रम को  कारर् हुई। अपनो अापको  स्त वरूप 
काो न पहहचाननो को  कारर् हुई हंै, तब इसी कारर् इस पररच् छोद मों इन अनन् त शर्ियाों का वर्थन ककया। अनन् त 
शर्ियाोंरूप सो अपनो काो जाना, अपनी शुद्ध शर्ि काो पहहचाना, अपनी इस शर्ियाों को  प्रसाद सो एोसा हाोना 
याोग् य हुअा। अाैर वही मोरा स्त वरूप है, स्त वभाव है, वही मोरा कायथ है, अन् य कुछ मोरा कायथ नहीं है, यह बात 
जजसको  र्चि मों बैठती है उसो एकदम ही एक क्षर् मों बैठ जाती है, अाैर जजनको  र्चि मों बैठ गई उनकाो कफर 
सारा संसार असार ददखता है।   
      अज्ञाननयाों काो ज्ञाननयाों की वतृ्ति पर अाश् चयथ—माोही जन माोही की वृत्ति पर अाश् चयथ करतो है। जब माोहहयाों 
को  ददमाग मों यह बात नहीं समा पाती ताो वह इन ज्ञाननयाों काो पागल ननरखता है। दोखाो—कैसा इसनो घर छाोड  
ददया, इसनो कैसा घर को  बाल-बच् चाो ंतक काो छाोड  ददया, ककसी की भी इसनो परवाह न की, यो सुकुमाल, यो 
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सुकाैशल कैसा पागल जैसो हाो गए, सांसाररक समस्त त सुख साधनाों काो छाोड कर कैसा इन् हाोंनो जंगल की शरर् 
ली, याों अज्ञाननयाों की दृधि मों वो ज्ञानी जन पागल जैसो ददखतो हंै, पर उनकाो ताो काोई एोसा अद् भुत स्त वाद र्मल 
चुका है कक जजसको  अागो संसार को  सारो स्त वाद फीको  (नीरस) लग रहो र्ो। उन ज्ञानी पुरुषाों को  अब कवषयकषाय 
को  पररर्ाम नहीं बन सकतो, राग-द्वोष माोहादद कवकारभावाों काो करनो की अब ताकत नहीं रही उनमों। वो पररजनाों 
मों अब अपनायत की बुद्धद्ध नहीं रख सकतो, उनकी दृधि मों यह बात पूर्थतया समा चुकी है कक यहााँ सबका 
भाग् य न् यारा-न् यारा है। सभी संसारी जीव अपनो पुण् य पापकमथ को  उदय को  अनुसार ही सुख-दुुःख पातो हंै। मंै 
पररवार का पालन-पाोषर् करनो वाला न र्ा। व् यर्थ मों ही कतृथत् वबुद्धद्ध करको  पापबन् ध कर रहा र्ा। मंैनो ककसी का 
कुछ नहीं ककया। सबका अपनो-अपनो भाग् य को  अनुसार सब कुछ हाोता है। ताो जहााँ एक सही दृधि बन गई 
ज्ञानी पुरुषाों को  र्चि मों ताो कफर उनकी वह ननदथयता कैसो कही जा सकती है? यहााँ भी ताो लाोग बच् चाों को  पीछो 
ककतना हैरान रहा करतो हंै। उनकाो सुखी रखनो को  र्लए रात-ददन बड ा श्रम ककया करतो हंै अाैर वो मानतो हंै कक 
मंै इन बच् चाों का पालन-पाोषर् करता हाँ। अरो वहााँ यह साोचना चाहहए कक घर को  इन बच् चाों का एोसा भाग् य है 
कक हमकाो उनको  पीछो हैरान हाोना पड  रहा है, उनकी सोवा करनी पड  रही है। यह ताो मुझो उन बच् चाों की नाैकरी 
बजानी पड  रही है। यहााँ ताो सबकाो अपना-अपना ही सब कुछ हाोता है।  
      अज्ञाननयाो ंकी अन् त:शरर् सो अपररर्चतता—दोखखयो, यहााँ इस क्षोत्र सो ननवाथर् हाोनो वालाों मों भगवान 
पाश् वथनार् की बड ़ी महहमा अाज भी जन समूह द्वारा गाई जा रही है, पाश् वथनार् प्रभु बालब्रह्मचारी र्ो, उन् हाोंनो 
बड ो-बड ो उपसगाोों मों भी धीरता धारर् की र्ी। इतनो बड ो पुरुष काो (महान अात् मा काो) भी अज्ञानी जन बोचारा 
समझतो हाोंगो। अरो उन् हाोनंो सवथ सो कवकवक् त हाोकर अपनो अापको  इस कारर् समयसाररूप परमात् मदोव काो दृधि 
मों र्लया अाैर इस परमात् मदोव को  र्मलन को  प्रताप सो वो जंगलाों मों भी प्रसन् न रहो। वहााँ पर उन् हों काोई कवकल् प 
र्ा क् या? जाो यहााँ मुननजन, कवरक् त संतजन ज्ञान की ही धुन रखनो वालो र्ो उन् हों अज्ञानी लाोग पागल कहतो र्ो, 
बोचारा कहतो र्ो। जैसो कक यो बोचारो बड ा तपश् चरर् करतो हंै, यो ननजथन स्त र्ानाों मों रहा करतो हंै। इन बोचाराों को  
पास ककसी भी प्रकार को  अाराम को  साधन नहीं हंै, खानो-पीनो वगैरह की चीजों भी पास मों कुछ नहीं हंै, नाैकर 
चाकर भी नहीं हंै, यो बोचारो कैसा एकान् त स्त र्ान मों धमथसाधना करतो हंै। इन अज्ञाननयाों काो क् या पता कक याों 
बाहर मों इनका काोई शरर् नहीं है, ककन् तु भीतर मों उनका शरर् सब है। यो अज्ञानी बाहर मों अपना शरर् 
मानकर सहारो बन रहो हंै। यो प्रार्ी जीव बड ो ही कष् ट मों है, इनका कष् ट तब तक दरू नहीं हाो सकता, जब 
तक अपनो स्त वरूप काो न सम् हाला जायो।  
      अपनो ज्ञानमात्र स्त वरूप की धनु बनाकर भावमरर् सो छुटकारा पानो का अनरुाोध—इन शर्ियाों का वर्थन 
सुनकर पररज्ञान करको  जब तक ज्ञानमात्र तत्त्व काो न जाना जायो, तब तक इस जीव का भला नहीं है। इस 
जीव का अनर्थ है, बरबादी है, घात है, हत् या है। हम स्त वयं अपनो अापको  श्रम सो, अज्ञान सो अपनो अापकी 
प्रनतददन हत् या ककए जा रहो हंै। इस ही काो कहतो हंै भावमरर्। अपनो ज्ञान की सुध सो र्चगकर बाहर मों कहीं 
दृधि लगाया, इतनो मों ही भावमरर् हाो रहा है। ताो अब समखझयो कक हमारा कतथव् य है कक भावमरर् सो छुटकारा 
पायों अाैर अपनो अापको  ज्ञानस्त वरूप मों ज्ञान काो प्रनतननयत बनायों। अगर बन सको  ताो इस असार अशरर् संसार 
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मों जाो सुयाोग सो अाज साधन पाया है, इखन्िय, शरीर, मन पाया है, जैनधमथ का शासन पाया है, ज्ञानावरर् 
कवशशष् ट क्षयाोपशम पाया है, वह सब सफल हाो जायोगा अाैर एक अपनो अापकी दृधि हम न पा सको  ताो इन 
सबका पाना ननष् फल है, अाैर बखल्क यह समझाो कक वह अपनो पतन, दगुथनत, बरबादी का कारर् बन जाता है। 
जैसो कहतो हंै यहााँ कक ककसी र्ाोड ़ी दोर काो र्मली हुई चीज काो पाकर इससो बहुत बहढ या काम ननकाल लाो, 
ताो एोसो ही र्ाोड ़ी दोर काो र्मलो हुए इन उिम साधनाों का यहााँ हम अाप सदपुयाोग कर लों । इन सब चीजाों का 
सदपुयाोग यही है कक अपनो अापको  ज्ञानमात्र स्त वरूप काो अपनी दृधि मों लो लों  अाैर यहााँ की इन मायामय अध्ुव 
चीजाों सो अपनो उपयाोग काो हटा लों । बस एक अपनो ज्ञानस्त वरूप काो अपनो अापमों प्रनतधित कर लों , यही एक 
सबसो बड ा लाभ हम अापकाो उठा लोना चाहहए, अन् य काोई दसूरा कायथ हम अापकाो करनो काो नहीं पड ा है एोसा 
अपना ननर्थय बना करको  इसकी ही रुर्च अाैर इसकी ही धुन बनाना चाहहए।  
     अात् मा की कवभाविव् यव् यञ्जनपयाथय की उपपत्ति—इस पररच् छोद मों अब तक अात् मा को  गुर् अाैर गुर् पयाथयाों 
को  सम् बन् ध मों कुछ प्रकाश ककया गया। अब इस बात पर कवचार कर रहो हंै कक जाो अात् मा का अाकार दोह को  
सम् बन् ध मों बन रहा है, अर्वा यो संसारी जीव जाो यो नाना दोहकाराों मों ददख रहो हंै वो अाकार ककस तरह बनो 
हंै? जब जीव समान हंै, चैतन् यस्त वरूप हंै कफर यह कवषमता क् याों नजर अा रही है कक काोई चींट़ी को  शरीर को  
अाकार मों ही अपना सवथस्त व अनुभव कर रहा है, काोई हार्ी जैसो कवशाल दोह को  अाकार मों अपना सवथस्त व 
अनुभव कर रहा है अाैर 1000 याोजन लम् बा, 500 याोजन चाैड ा, 250 याोजन माोटा जाो स्त वयंभूरमर् समुि 
का मगर मच् छ है वह उस दोह मों अपना सवथस्त व अनुभव कर रहा है। ताो इस भगवान अात् मा की यह क् या 
हालत हाो रही है कक इसो इतनो कवर्चत्र-कवर्चत्र दोह धारर् करनो पड   रहो हंै? यह फकथ  कहााँ सो अाया? यह फकथ  
अाया है कमथकवपाक सो अाैर इसी कारर् संकाोच कवस्त तार हुअा। साो अात् मा को  प्रदोश संकाोच कवस्त तार को  कारर् 
इसमों फैलनो अाैर ससकुड नो की बात पायी जा रही है। ककतना अद् भुत अमूतथ िव् य है? अन् य काोई भी िव् य न 
फैलता है, न ससकुड ता है—धमथ, अधमथ, अाकाश, काल अाददक धमाोों का फैलना ससकुड ना नहीं हाोता है। एक 
अात् मा ही एोसा हो जाो फैल भी जाता है, ससकुड  भी जाता है, यह एक अनाोखी बात है। जजसकी जाो बात है, 
जजसमों जाो हाो रहा है अाैर अनुभव ससद्ध है उसमों अाैर तकथ  कवतकथ  क् या जमाया जायो? उसको  अनुरूप कारर् 
खाोज लोना चाहहयो कक यह एोसा हाो क् याों रहा? यह जाो फैला है यह प्रदोश को  संकाोच कवस्त तार की बात क् याों बन 
रही है? कमथकवपाक सो दोह र्मला अाैर दोहप्रमार् का ननर्मि पाकर अात् मा को  प्रदोशाों मों संकाोच अाैर कवस्त तार 
हाोता है, वह प्रदोश की पयाथय है, इसो व् यञ्जन िव् य पयाथय बाोलतो हंै। एक ही शरीर मों जब बच् चा उत् पन् न हाोता है 
ताो दोखखयो वह एक या अाधो हार् का हाोता हाोगा, जवान हाोनो पर वह कई हार् का बड ा हाो जाता है, वही 
पहहलो ककतनो रूप मों अपनो काो अनुभव कर रहा र्ा, अाैर अब ककतनो मों? इसको  र्लए दृष् टान् त ददया जाता है 
दीपक का प्रकाश। 
      जैसो दीपक का प्रकाश जजतनी जगह मों दीपक हाो उतनी जगह मों फलता है। बड ो कमरो मों दीपक रखा 
ताो बड ो रूप मों फैल जाता है, छाोटो कमरो मों रखा ताो वह संकुर्चत हाो जाता है। यह दृष् टान् त भी दो सकतो हंै। 
परमार्थत: दीपक का प्रकाश दीपक को  बाहर है ही नहीं। लाोगाों काो ताो यह भ्रम हाो गया है कक दीपक का प्रकाश 
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इस कमरो मों फैला है ताो कफर ककसका प्रकाश फैला है? जाो पदार्थ प्रकाशशत है उसका प्रकाश है वह। दीपक 
का प्रकाश दीपक सो बाहर नहीं है। दीपक ककतनो काो माना है? वह जाो लाो हो या कबजली का जजतना लाै को  
पास वाला तार है वही ताो दीपक है। उसका रूप, रस, गंध, स्त पशथ, अाभा, प्रभा, प्रभाव सब कुछ उसी मों है, 
उससो बाहर नहीं है, पर यह एक एोसा ननर्मिभूत पदाथ्र हो कक उसका ननर्मि पाकर यहााँ को  पदाथ्र अपनी 
अंधकार अवस्त र्ा काो छाोड कर प्रकाशरूप अवस्त र्ा मों अा जातो हंै, लोककन इतनी गहराई की बात इस दृष् टान् त 
मों नहीं साोचना है। यहााँ ताो यह ननरखा जा रहा हो कक दीपक का प्रकाश जजतनी जगह पाता उतनी जगह फैल 
जाता है, एोसो ही यह अात् मप्रदोश जजतना स्त र्ान पाता है, दोह पाता है, उतनो मों फैल जाता हो अाैर इतना ही 
नही,ं कभी अन् य कारर्ाों सो समुद्धात हाोता है ताो दोह सो बाहर भी यह अात् मा फैल जाता है। इतना ताो प्राय: 
ददखता है कक जजसको  क्राोध ज् यादह उत् पन् न हाो रहा है वह लाल, पीला हाो जाता है, अापो सो बाहर हाो जाता 
हो, मानाो उसकी बुद्धद्ध दठकानो नहीं रहती। ताो वह प्रदोशाों सो भी बाहर हाो जाता है। जजतना भी दोह है उससो 
नतगुनो प्रमार् मों बाहर फैल जाता है क्राोध की अवस्त र्ा मों। ताो ननर्मि पाकर अात् मा को  प्रदोशाों मों संकाोच कवस्त तार 
हाोता है। अब यह पररच् छोद समा् त हाोनो वाला है, ताो इसमों सब मार्मथक बातों कहकर पीछो जरा जैसो काोई 
व् यवस्स्तर्त तत्त्व  काो साफ सुर्रा कर पूरा करको  जाना हाोता है इस तरह उसकी शोष बातों कहीं जा रही है कक 
वह अात् मा प्रदोशवान है अाैर उन प्रदोशाों का संकाोच कवस्त तार हाोता रहता है। इस कारर् इतनो अाकार मों भोद हाो 
गए।       
      अखण् ड ज्ञानमात्र अन् तस्त तत्त्व को  पररचय को  र्लयो अनन् त शर्ियाो ंका पररचयन—अब काोई जजज्ञासु यह 
साोच सकता हो कक अात् मा ताो अखण् ड वस्त तु है। बतला ही रहो हंै एोसा, लोककन यहााँ असंख् यात ताो प्रदोश भी बता 
ददया अाैर अनन् त गुर् बता ददया, अनन् त पयाथयों हाो गयी। एक ही समय मों जजतनो गुर् हंै उतनी पयाथय हाो गयी 
अाैर एक पयाथय मों ककतनो अंश हाो गए ताो यो पृर्क् अपना स्त वरूप र्लए हुए हंै। कफर अखण् ड तत्त्व कहााँ रहा? 
वैशोकषकवाद की उत्पत्ति इसी जजज्ञासा को  अाधार पर हुई। जाो ज्ञान का स्त वरूप है साो दशथन का स्त वरूप ताो नही।ं 
जाो ककसी एक शर्ि का स्त वरूप है वही अन् य शर्ियाों का ताो नहीं, जाो गुर् का है वह पयाथय का ताो नहीं। 
अच् छा प्रदोश मों भी चलाो—जाो ककसी एक जगह प्रदोश हो, एक प्रदोश है वही ताो सवथप्रदोश नहीं। ताो जब एोसी 
बातों समझ मों अा रही हंै कक स्त वरूप न् यारा है ताो अाैर कसर क् या रह गयी? वो सब चीजों न् यारी-न् यारी हंै। यही 
है कवशोषवाद। अाैर, इसको  अाधार पर यह जजज्ञासा हाोती हो कक कफर वह कपण् ड अखण् डतत्त्व कहााँ रहा? समाधान 
मों भीतर की अाोर सो चलाो—अात् मा अखण् ड वस्त तु है एक रूप, अब उसकाो जाो नहीं समझतो हंै उनकाो समझानो 
को  र्लए व् यवहार मों यह सब उपदोश है। इसमों अनन् त गुर् हंै, अनन् त पयाथयों हंै, उतनो उसमों अंश हंै। यह सब 
प्रनतबाोध को  र्लए कहना पड ता है, अाैर यह अटपट नहीं कहा गया है। सही अनुकूल वस्त तुस्त वरूप जजससो समझा 
जायो उस तरह कहा गया है लो ककन वस्त तु ताो एक अखण् ड है। जाो एक पररर्मन हाोगा वह पूरो मों हाोगा अाैर 
उससो बाहर न हाोगा। ताो अात् मा ताो अखण् ड वस्त तु है, पर उसका जजन् हों अनुभव नहीं है एोसो पुरुषाों को  र्लए 
अनन् त शर्ियाों का वर्थन है। दोखखयो—अयि ताो एक हो अाैर उसको  काम अनोक हंै। उसका कवश् लोषर् इस तरह 
करतो हंै कक यह अयि जलाती है इसर्लए दाहक है, यह पचाती है इसर्लए पाचक है। यह प्रकाश करती हो 
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इसर्लए प्रकाशक है। वहााँ ताो एक बात पायी जा रही है अाैर एक पररर्मन है। अब र्भन् न-र्भन् न बातों हंै ताो रहों 
मगर जैसो अयि तत्त्व सो एक है अाैर उसको  प्रनतबाोध को  र्लए भोद ककया जाता है। जब तक भोद-कवमुक् त हाोकर 
यह उपयाोग मों उस को वल काो ही दृधि मों न लो तब तक जीव काो कल् यार् का मागथ नहीं र्मलता। यह बात 
कववोकी मोंढकाों नो कर र्लया, नारककयाों नो कर र्लया, पशुअाों नो कर र्लया, मनुष् याों नो कर र्लया। यहााँ यह भोद 
नहीं है कक सम् यग् दृधि मनुष् य जीव नो अपनो अात् मा काो ककसी दसूरो रूप सो अनुभवा हाो, अाैर सम् यग् दृधि मोंढक 
को  या अन् य ककसी पशु को  जीव नो अाैर ककसी तरह सो अपनो अात् मा काो अनुभवा हाो एोसी बात नहीं है। सम् यक् त् व 
का अनुभव सबकाो एक चैतन् यरूप सो ही हाोता है। जहााँ यह ससद्ध हुअा कक सब बात सुलझ गई। यो जगत मो ं
जजतनो भी बाहर मों पररर्मन हाो रहो हंै उनसो मोरो अात् मा का रंच भी सम् बन् ध नहीं है, को वल अपनो अात् मस्त वरूप 
सो ही अपना सम् बन् ध जानकर उसी मों अवस्स्तर्त हाोनो का, मग् न हाोनो का काम करना चाहहए, लोककन जहााँ 
पररस्स्तर्नतयााँ इस तरह की बन रही हंै कक इस पावन कायथ काो नहीं कर पा रहो वहााँ खोद अवश् य इस बात का 
हाोना चाहहए कक जजन कायाोों मों हमों लगना पड  रहा है वो झंझटों हंै। एोसी दृधि रहोगी ताो अात् मा की अाोर दृधि 
करनो का माैका र्मलोगा। यहााँ को  अनोक प्रसंगाों मों रहकर अात् मार्भमुख हाोनो का अवसर नहीं र्मल पाता।  
      ज्ञानी की बाह्यवतृ्ति हाोनो पर भी अन् तलीथला का रहस्त य—ज्ञानी पुरुष की लीला ही अद् भुत हाोती है। उसकी 
हर प्रकार की वृत्ति उसकाो ककसी न ककसी तरह सो रत् नत्रय की साधना करनो की अाोर ही प्रोररत करती रहती 
है। अज्ञानी जन, र्मथ् यादृधि जन उसकी बाह्य वृत्तियाों काो दोखकर उसको  रहस्त य काो समझ नहीं सकतो हंै। उसकी 
सारी वृत्तियााँ रत् नत्रय की साधना की धुन मों ही चलती रहती हंै। जाो नापोगा वह अपनो ही गज सो ताो नापोगा, 
दसूरो को  गज सो र्ाोड ो ही नापोगा। अज्ञानी जन उस ज्ञानी को  प्रनत साोचोंगो ताो अपनी याोग् यता को  अनुसार ही ताो 
साोचोंगो, कहीं ज्ञाननयाों जैसा ताो न साोच पायोंगो। ताो अात् मस्त वरूप काो समझनो को  र्लए यह एक धमथचचाथ है। अनन् त 
शर्ियाों काो समझ करको  क् या करना है? यो र्भन् न-र्भन् न सब एोसो ननरखनो मों ही ताो समय नहीं गुजारना है, 
ककन् तु उन अनन् त शर्ियाों को  अभोदरूप उन अनन् त शर्ियाों मों एकमोक स्त वयं चैतन् यमात्र अपनो काो अनुभव करना 
है। पहुाँचाया गया है हमों उस घाट पर ककसी रास्त तो सो लो ककन उस रास्त तो मों हमों मुग् ध नहीं हाोना है। इसी प्रकार 
अनन् त शर्ियाों को  वर्थन सो पहुाँचाया गया है उस अखण् ड ज्ञानमात्र अन् तस्त तत्त्व पर, लोककन हमों इन शर्ियाों मों 
सो ककसी भी शर्ि मों मुग् ध नहीं हाोना है, ककसी भी शर्ि का कवकल् प करको  अाग्रह करको  नहीं रहना है, ककन् त ु
पहुाँचाया गया है हमों उस ज्ञानमात्र स्त वरूप पर इन शर्ियाों को  कववोचन को  द्वारा। ताो बस उस अखण् ड ज्ञानमात्र 
को  अनुभव मों पहुाँचा ददया जायो इसको  र्लए यह समस्त त शर्ियाों का, पयाथयाों का कववोचन है। पयाथय मों ताो मूल 
मों अर्थपयाथय पर दृधि दीजजए अाैर शर्ियाों मों मूल मों चैतन् यस्त वभाव पर दृधि दीजजए—दाो बातों हंै, अाैर कफर 
अर्थपयाथय की दृधि भी गाैर् हाोगी अाैर उस शाश् वत ज्ञानमात्र स्त वरूप की दृधि ही रह जायगी। वहााँ अनुभव मों 
पहुाँचो कक बस संसार को  जन् म-मरर्, भव-पररवतथन यो सब छूट जायोंगो। इसी काो ही कारर् समयसार कहा, इसी 
काो सम् यग् दशथन का कवषय कहा, इसी काो परमपाररर्ार्मक भाव कहा, इसी काो शुद्ध अात् मिव् य कहा, इसी काो 
को वल कहा, क् याोंकक यह सत् है। जाो भी सत् है वह खार्लस को वल है, ताो एोसा यह मंै को वल चैतन् यस्त वरूप 
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अात् मा यह दृधि मों अायो, बस यही जैनशासन को  सारो उपदोशाों का ननचाोड  है, प्रयाोजन है। एोसो इस अात् मा को  
अनुभव करनो का उपाय सुगम ज्ञानमात्र रूप सो अपना र्चन् तन करना है। मंै ज्ञानमात्र हाँ।    
      सत्त्वदशीथ को  तत्त्वदशथन की सगुमता—भैया ! अात् मकल् यार् को  र्लए बड ़ी उल् झन मों नहीं पड ना है, काोई 
खास कदठनाई नहीं करना, जजन् हाोंनो उस तत्त्व काो नहीं पाया उनको  र्लए जरूर सब कदठनाई ही है। इस तत्त्व 
को  जानकार को  र्लए ताो कहीं काोई कदठनाई नहीं है। जब चाहो उस तत्त्व का दशथन करको  अपनो काो अानन् दकवभाोर 
कर लोता है। जैसो यात्रा करतो हुए मों जजसको  पास हटफनबाक्स है, उसमों जाो अपनो खानो का सामान खूब रखो 
हुए है उसकाो यात्रा करनो मों क् या कदठनाई? वह ताो जहााँ भूख लगी, तुरन् त ननकाला, खाया अाैर अाराम सो 
रहो, एोसो ही तत्त्वज्ञानी पुरुष काो कहीं काोइर परोशानी नहीं हाोती। अापनो दोखा हाोगा कक कुछ एोसो र्चत्र बना ददए 
जातो हंै कक जजनमों को वल कुछ वृक्ष जैसो खड ो हुए ददखतो हंै उनमों एोसी कला पड ़ी हाोती है कक जरा सा इधर-
उधर घुमाया ताो बस अन् य ककसी पशु या मनुष् य अाददक रूप ददखनो लगता है, या उस वृक्षर्चत्र को  अन् दर ही 
ककसी जगह अंगुली फो रकर बता ददया कक यह दोखाो बैल बना है ताो झट उसो बैल का ही अाकार ददखनो लगता 
है। एोसो ही तत्त्वज्ञानी पुरुष अनोक प्रसंगाों को  बीच रहता है, अन् य लाोग उसकी बाह्य कक्रयाअाों काो दोखकर उसका 
अन् त: ममथ नहीं पहहचान पातो हंै, पर उस तत्त्वज्ञानी पुरुष मों एोसी कला हाोती है कक उन बाह्य प्रसंगाों मों रहकर 
भी लीला मात्र मों अपनो उस शुद्ध अात् मतत्त्व का अनुभव कर दशथन कर लोता है। यहााँ शुद्ध अात् मतत्त्व का मतलब 
अरहंत ससद्ध नहीं कहा जा रहा, ककन् त ुअात् मा को  उस शुद्ध स्त वरूप पर ध् यान दोना। जहााँ कमाोों का अाश्रय नहीं, 
संवर नहीं, क्राोधाददक कवकार नहीं, काोई कवकल् प तरंग नहीं, काोई रूप रंगाकार नहीं, मुर्ि नहीं, संसार नही,ं 
ककन् तु को वल स्त व मात्र एोसो उस शुद्ध अात् मतत्त्व की बात कह रहो हंै। जहााँ संवर अास्रव की बात कह रहो हंै कक 
संवर का लक्षर् जहााँ अास्रव न रहो, रुक जायो साो संवर है। अास्रव जहााँ कमाोों का अाना साो अास्रव। जब 
बहुत-बहुत प्रनतबाोध करको  नाना तरह सो समझा गया कक यह ताो है को वल, सत् ननज। बस वह दृधि मों अा 
जायो, यह बतानो सो न अायोगा, बतानो सो कुछ ननकट पहुाँचो अाैर उस रूप सो अपनो अापका अनुभव करों, प्रयाोग 
करों ताो वहााँ अनुभव मों अा जायोगा, समझ मों अा जायोगा कक अाध् याखत्मक संत महंताों नो जाो शुद्ध अात् मिव् य 
की बात कही है कक जाो न मुक् त है, न संसारी है, न प्रमि है, न अप्रमि है, जहााँ 9 तत्त्व भी नहीं है, वह 
यर्ार्थ है, एोसा को वल यह शुद्ध अात् मिव्य है। अब काोई बच् चा भी काोई अात् मतत्त्व सो संब ंधधत दाोहा बाोल दो ताो 
उसो सुनकर झट ज्ञानी पुरुष उस अात् मतत्त्व का भान कर लोगा। एोसा ज्ञानमात्र रूप सो काोई अनुभव करो ताो 
उसका अनुभव सुगम हाो जायोगा। खुद ही साधन हाो गया, खुद ही साध् य है। जैसो अाम को  पोड  मों लगो हुए 
अाम उस पोड  पर ही पक जातो हंै, अब काोई पूछो कक बताअाो कैसो वो पक गए? अरो न वो भुस मों दबायो गए, 
न उन् हों खाट पर रखकर पाल बनाया गया, कैसो वो याों ही पक गए? ताो भाई सुनाो—उस अाम मों भीतर स्त वयं 
ही एोसी गमीथ है कक जजसकी वजह सो वो पक गए। दृष् टान् त जजस बात की ससद्धद्ध को  र्लए ददया जाता है उसकाो 
उतना ही अर्भप्राय लोकर सुनना चाहहए। जैसो लाोग साधुअाों सो कह बैठतो हंै कक महाराज हमों सम् यग् दशथन, 
तत्त्वज्ञान दो दाो। ताो साधु भी कह दोता है—हााँ-हााँ लो लाो। ताो बताअाो वहााँ बाहर मों र्मल क् या गया? अरो जाो 
चीज खुद को  अन् दर सो ही प्रकट हाोती है उसो काोई दसूरा कैसो दो दोगा? अात् मा ज्ञानमात्र है। उसका पररर्मन 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्म सहस्री प्रवचन भाग 7  कक्रयावती शर्ि 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 401 www.jainkosh.org 

 

भी ज्ञानमात्र है। ज्ञानानुभव भी हाो रहा अाैर उसकी कक्रया भी ज्ञानमात्र है, यानो ककतना स्त वापोक्ष है वह तत्त्व जहााँ 
ककसी पर की अपोक्षा नहीं, राग उसमों मदद नहीं करता, परिव् य उसमों मदद नहीं करता, ककन् त ुवह ज्ञानानुभव 
ताो स्त वयं अपनी ज्ञानमात्र पररर्नत को  द्वारा ज्ञानमात्र साधन सो ज्ञानमात्र अपनो काो करता हुअा अनुभूत हाो जाता 
है। 
      अन् तस्त तत्त्व की उपलस्बध को  र्लयो असहयाोग व सत् याग्रह का अान् दाोलन—भैया अात् महहत को  र्लयो दाो बातों 
ही ताो करनो की हंै—(1) असहयाोग अाैर (2) सत् याग्रह। असहयाोग यही करना है कक जाो समस्त त परपदार्ाोों का 
िव् य, क्षोत्र, काल, भाव पृर्क्-पृर्क् है, उनका उनमों है, ककसी एक पदार्थ का दसूरो पदाथ्र सो रंच भी ताल् लुक 
नहीं है। उनसो अपनो अन् दर व् यग्रता लानो का अवकाश न अानो दोना, यही हो असहयाोग अाैर सत् य हो अपना 
ज्ञानस्त वरूपमात्र, उस सत्त्व स्त वरूप का अाग्रह करना है। इन दाो बाताों को  ससवाय दनुनया मों करनो लायक काम 
अन् य काम ही नहीं है। अाैर जाो अन् य काम करनो हाोतो हंै वो कमथ को  कवपाक सो हाो जातो हंै, लोककन मंै उन कमाोों 
सो, उन झंझटाों सो ननराला एक शुद्धस्त वरूप हाँ। यही सत् य स्त वरूप है, यही शशव है, यही सुन् दर है, यही कल् यार्रूप 
है। जाो इसको  अाश्रय मों रहोगा, जाो इसको  भीतर रहोगा उसकाो दुुःख की काोइर बात नहीं है, काोई अकल् यार् की 
बात नहीं है। सुन् दर याों है कक यह को वल है, इसकी सुन् दरता अनाोखी है। लाोक मों भी काोइर पुरुष या महहला 
वस्त राभूषर्, क्रीम, पाउडर, स्त नाो. लाली अाददक सो अपनो शरीर काो सजाती हो, बहुत बनती ठनती है ताो बताइयो 
उसमों काोइर साैन् दयथ अा गया क् या? अरो वह ताो भूत कपशाच जैसी सकल बन गई। अभी र्र्योटर वगैरह मों काम 
करतो हुए बालक-बार्लकाअाों काो दोखा हाोगा—जब उनका मोकअप ककया जाता है, एक बनावट की जाती है ताो 
ककतनो वो भद्दो लगतो हंै, अरो याों ही अगर सीधो सादो स्त टोज पर अाकर काम ददखातो ताो उनको  वचनाों का कुछ 
अाैर ही प्रभाव हाोता। उनको  भोष को  बनावट़ीपन मों वचन भी बनावट़ी मालूम हाोतो हंै। ताो यह बनावट करना 
तड क-भड क को  वस्त राभूषर् पहहनना यह ककतनी अशाोभनीय बात है। हााँ, माोही जनाों काो, मंदबुद्धद्ध वालाों काो, 
अज्ञाननयाों काो भलो ही यह बनावट़ी रूप सुन् दर प्रतीत हाोतो हाों। यह भी व् यवहार मों एक सुन् दरता ननरखना है 
अाैर परमार्थ मों को वल अात् मिव् य जाो कक सही है, शुद्ध है, उसकी अाोर दृधि करना, उस शुद्ध अात् मस्त वरूप काो 
ही ननरख-ननरखकर खुश हाोना, उसी काो अपना सवथस्त व समझना, यह भी एक सुन् दरता का ही ननरखना है। 
अपनो अापकाो ज्ञानस्त वरूप मात्र अनुभवा जायो ताो इसका ज्ञानानुभव हाोता है।  
      अात् मा काो ज्ञानमात्र अनभुवनो को  उपदोश का कारर्—अब एक अंनतम जजज्ञासु की काोई जजज्ञासा रह 
सकती है उस पर भी ध् यान कीजजए कक अात् मा मों ज्ञान गुर् को  अनतररक् त अन् य गुर् हंै कफर अात् मा काो ज्ञानमात्र 
ही क् याों कहा जा रहा है? ठीक है। जैसो बारात मों दलू् हो का छाोअा भैया भी है, छाोट़ी बहहन भी है अाैर वो 
पालकी मों सार् बैठो हंै, अाैर बारात मों चाचा, मामा अाददक भी हंै, अाैर भी बहुत सो नातोदार, ररश् तोदार व् यवहारी 
जन  हंै ताो वो सब कब शाोर्भत हाो रहो हंै? जबकक दलू् हा को  सार् हंै, उसो वो सब लाोग घोरो हुए हंै, ठीक एोसो 
ही समझ लीजजए कक इस अात् मा मों गुर् अनन् त हंै, अात् मा एक अखण् ड िव्य है, अखण् ड स्त वभाव है, लोककन 
जाो अनन् त गुर्, सहज भाव सार् चलतो हंै ताो वो सब तभी तक शाोर्भत हाो रहो हंै जब तक कक इस ज्ञानमात्र 
स्त वरूप काो घोरो हुए हाो।ं यो सारी अनन् त शर्ियााँ ज्ञानभाव मों अाकर उछला करती हंै। अात् मा अमूतथ हंै, अात् मा 
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अमूतथ है, खूब रहो अमूतथ, पर एक ज्ञानमात्र न रहो ताो वह अमूतथ कहााँ कवराजोगा? अमूत्र की वहााँ चीज क् या 
रहोगी? उसका कुछ सत्त्व भी रहा क् या? एक चैतन् यभर न रहो, अमूतथ अादद रहो अावो ताो कफर यो अन् य अनोक 
गुर् उनको  पररर्ाम कफर कहााँ कवराजोंगो? ताो यह अात् मा ज्ञानमात्र है। इस ज्ञानमात्र रूप मों अपनो अापका अनुभव 
करनो पर वो सब शर्ियााँ उछलती हंै। अाैर, दसूरी बात सुनाो—इस अात् मा काो ज्ञानमात्र बताया है। उसका यह 
भी कारर् है कक यह ज्ञान ही ताो उन सब शर्ियाों काो जानता है। अनन् त शर्ियााँ बतायी हंै, उन अनन् त शर्ियाों 
मों एक ज्ञानशर्ि हुई, बाकी अाैर-अाैर शर्ियााँ ज्ञान काो छाोड कर शोष अनन् त शर्ियाों काो जानन वाला काैन? 
यह ज्ञानशर्ि। उनकी प्रनतष् ठा ककसनो रखी? इस ज्ञानशर्ि नो। ताो यह ज्ञानभाव अनन् त शर्ियाों काो जानता है 
तब यह ज्ञानमात्र रूप सो अपनो अापका अनुभव करता है। अाैर भी बात समखझयो कक समस्त त शर्ियाों मों सबकाो 
समझ सको  वह एक ज्ञानशर्ि है, ज्ञानमात्र है। इसर्लए ज्ञानमात्र कहा। अाैर, अखन्तम बात यह समझ लाो कक 
हम उन अनन् त शर्ियाों मों सो ककसी एक शर्ि पर ध् यान दोकर र्चन् तन करों ताो ज्ञानानुभव न हाोगा अाैर 
अनन् तशक् यात् मक अात् मतत्त्व काो एक ज्ञानमात्ररूप सो अपनो अापमों ननहारों, मंै ज्ञानमात्र हाँ, चैतन् यमात्र हाँ, ताो बस 
ज्ञानानुभव हाो जायोगा। इसर्लए भी अात् मा काो ज्ञानमात्र कहा है। जाो काम चाहहए उसको  र्लए जाो साधक हाो 
वही बताना चाहहए। ताो याों अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करों, इसको  र्लए ही यह सब अनन् त शर्ियाों का वर्थन 
चला है। इन सब वर्थनाों को  सार् यह 13 वां पररच् छोद समा् त हाोता है। इस पररच् छोद मों तोरा ही पररच् छोद 
बताया गया है। इन शुद्ध अनन् त शर्ियाों को  पररचय सो अनन् तशक् यात् मक ज्ञानमात्र को वल अात् मिव् य काो ननरख, 
इस ही मों रनत कर, तृनप्त कर अाैर इस ही मों संतुष् ट हाोअाो, अवश् य ही सदा को  र्लयो सवथ संकट दरू हाो जावोंगो 
अाैर तू पकवत्र अानन् दमय रहोगा।  

 
ॐ शाखन्त: ! शाखन्त: !! शाखन्त: !! 

 
।।अध् यात् मसहस्री प्रवचन स् तम भाग समा् त:।। 
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