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शान् तमूर्त िन् यायतीर्ि पूज् य श्री मनोहरजी िर्णी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्िारा रचित 
 

आत्मकीतिन 

हूूँ स् ितंत्र र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 
 

मैं िह हूूँ जो हैं भगिान, जो मैं हूूँ िह हैं भगिान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, िे विराग यह राग वितान।। 

 

मम स् िरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशािश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 

 

सुख दुुःख दाता कोई न आन, मोह राग रूष दुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का नहीं लेश र्नदान।। 

 

क्जन सशि ईश् िर ब्रह्मा राम, विष् रु्ण बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याचग पहुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् ियं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू हटो परकृत पररर्णाम, ’सहजानन् द’ रहूूँ असभराम।। 

अहहसंा परमोधमि 
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आत्मरमण 

 
मैं दशिनज्ञानस् िरूपी हूूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपी हूूँ।।टेक।। 

 

हूूँ ज्ञानमात्र परभािशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् ियं पूर्णि। 
हूूँ सत् य सहज आनन् दधाम, मैं दशिन० ,मैं सहजानंद०।।१।। 

 

हूूँ खुद का ही कताि भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रिेश न कायि यहाूँ, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुिधा ही त या। 
र्नज अनुभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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अध्यात्मवृत्तावलि 
द्वितीयभाग 

 
िोखक-अध्यात्मयाोगीन्यायतीर्थपूज्यश्री105क्षुल्िकमनाोहरजीवर्ीथ‘श्रीमत्सहजानन्द’महाराज 

 

1जनवरी1965 

अात्माको अपूवथदशथनकाअपूवथक्षर्प्रा्तकर।दोख, प्रत्योकवर्थको नवीनददनअातोरहो
अाैरपुरानोपड तोरहो, कुछअात्मामोंकुछनवीनताअर्ाथत्अपूवथताअाईयानहीं, इसअाोरदृष्टिपात
नहीं ककया।अात्माकाअपूवथ क्षर्वह हैजाो सत्य ननरपोक्षअानन्दपूर्थ अात्मतत्त्वको  प्रकाशसो
भरपूरहाो।इसक्षर्को पायोकबनािाोकको ककसीवैभवको ननकटरहलियाजाए, वहताोवैभवहै
अर्ाथत्ननयमसोअसारहै।जजनचोतनअचोतनपररग्रहाोंकाोअपनाकरमाैजमानाजारहाहै, वोताो
साक्षात्संकटको स्नोहीहंैअर्ाथत्संकटको ननलमत्तहंै। 

अात्मस्वरूपसोबाहरजाकरककन्हींभीबाह्यपदार्ाोोंमोंउपयुक्तहाोनोसोशान्न्तनत्रकािभीनहीं
लमिसकती, क्याोंककपररर्मनाताोखुदकाोहै।यददपरकाोउपयाोगमोंिोकरपररर्माजाएताोपर
ताोअध्रुवहैअाैरलभन्नहै, उसको अाश्रयमोंउपयाोगकीस्स्र्रताहीनहींरहसकती, भटकनाताो
यर्ार्थयहीहै।अात्मस्वरूपध्रुवहै, स्वयंहै, अानन्दमयहै, अत:अन्तस्तत्त्वकीदृष्टिसोहीस्स्र्र
अाैरअानन्दरूपपररर्मनहाोगा।इसको अनुभवकाक्षर्हीवास्तवमोंअपूवथक्षर् है।अात्माको 
अपूवथदशथनकाअपूवथक्षर्प्रा्तकर। 

 

2जनवरी1965 

पूर्थज्ञानहाोनोको लिएअपनोकाोज्ञानमात्रअनुभवकराो।ज्ञाननयाोंकीसंगनतसोज्ञानलमिताहैव
अज्ञाननयाोंकीसंगनतसोअज्ञानलमिताहै।ज्ञानस्वरूपअन्तस्तत्त्वको उपयाोगसोज्ञानकवकासहाोताहै
वअज्ञानरूपपररर्मनको स्वीकारसो, अात्मसात्करर्सोअज्ञानकवकारहाोताहै।मंैमनुष्यहूँ, मंैधनी
हूँ, मंैउपकारीहूँ, मंैगृहस्र्हूँ, मंैसाधुहूँ, मंैअमुककुिकाहूँ, मंैअमुकसम्प्रदायकाहूँ, मंै
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इतनीपाोजीशनकाहूँइत्याददरूपसोअपनीप्रतीनतरहना-यहसबअज्ञानकारूपकहै।इसरूप
अपनोकाोमाननोसोअज्ञानहीलमिताहै।पूर्थज्ञानीहाोनोको लियोअपनोकाोज्ञानमात्रअनुभवकराो। 

अात्मन्!अपनाज्ञानस्वरूपसंभािाो, कवडम्बनाएूँसबस्वयंखत्महाोजावोंगी।अहाो!इसजीव
नोअबतकअज्ञानरूपाोंकाोस्वीकारकरतोरहनोकाकामककयाहै।इसकवपरीतकायथको  िमों
कवडम्बनाएूँ अाैर कवपत्तत्तयाूँ सही हंै। कवपत्तत्तयाूँ लमिती हाों, इसमों कुछ बुराई नहीं र्ी, अाती रहों
कवपत्तत्तयाूँ, यहअात्माधीररहोताोक्याहाननहै? परन्तुयहक्याककज्ञानानन्दस्वरूपयहअात्मापोड , 
जमीन, पानी, हवा, अाग, कीड ो, पश-ुपक्षीअाददकवलभन्नरूपकवडम्बनाअाोंकाोधारर्करो।होअात्मन्!
अपनाज्ञानस्वरूपसंभािाो, कवडम्बनाएूँस्वयंसबखत्महाोजावोंगी। 

 

3जनवरी1965 

अात्मद्वहतकायत्नकराो। दोखाो, अात्मासत् है, उसकाताोकभी कवनाश नहीं हाोगाअाैर रहोगा
ककसीनककसीस्स्र्नतमोंतर्ावतथमानमोंजाोस्स्र्नतहैउसोछाोड ोगाभीअवश्य, तबकतथव्ययहहै
ककवतथमानकन्ल्पतककसीप्रनतकूिपररस्स्र्नतकानकवर्ादमानों, ककन्तुअपनोअात्माकाउपयाोग
शुद्धरहो, इसको यत्नकाोप्रमुखतादोवों।अात्मद्वहतकायत्नकराो। 

ननजज्ञानिक्ष्मीकीसंभािकराो।िक्ष्मीवास्तकवकयहीहै।बाह्यिक्ष्मीताोपुण्यवानको सार्िगी
क रतीहै, जजसको ननकटजजतनीअानीहै, अातीहै।मनुष्यकाकतथव्यहैककप्रा्तपररस्स्र्नतमों
अपनागुजाराकरो, संताोर्करोअाैररत्नत्रयकीसाधनासोअपूवथमानवजन्मकाोस िकरो।वास्तव
मोंताोिक्ष्मीनामचैतन्यस्वरूपकाहै, जाोअपनािक्षर्हैवहीअपनीिक्ष्मीहै।पुरातनसमयमों
इसअात्मिक्ष्मीकाोबहुतमहत्त्वददयाजातार्ा, इसकाोबड ोअादरसोचाहाजातार्ा।अबअादर
चाहनो की अादत ताो बनी हुई अा रही है अाैर अादर को  ननशानो की चूक हाो गई है। इससो
पृथ्वीकाय काो िक्ष्मी मानकर अादर करनो का प्रचार हाो गया है। वास्तकवक िक्ष्मी ताो शुद्ध
ज्ञानस्वरूपहै।ननजज्ञानिक्ष्मीकीसम्भािकराो। 

 

4जनवरी1965 

स्वमोंउपिबधसहजसुकवधाकाउपयाोगताोकरिाो।दोखाो, अात्मतत्त्वकाोछाोड करअन्यपदार्थमों
अनुराग जगो ताो इससो बढ कर अन्य कुछ कवपदा नहीं है। अपनी ज्ञानानन्दननष्टध का अविम्बन
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तजकरज्ञानानन्दसो शून्य बाह्यअर्थकीअाोर उपयाोग  ंैक ददया ताो इसमों ज्ञान वअानन्दको 
कवकासकाअवसरहीक्यारहा? बन्ल्कइतनीगनीमतसमझाो, इतनीअात्माकीउदारतासमझाो
ककबद्वहमुथखदृष्टिहाोनोपरभीज्ञानवअानन्दककसीभीरूपमों, ककसीभीमात्रामोंबनाहुअाहै।स्व
मोंउपिबधसहजसुकवधाकाउपयाोगताोकरिाो। 

ज्ञानघनअानन्दमयअात्मतत्त्वकाअाश्रयहीपरमशरर्है।िाोकमोंजाोपूज्यहुएहंैवोपरपदार्थ
को समागमकीकवशोर्तासोपूज्यनहींहुएहंै, ककन्तुसवथपर-कवकल्पकाोताोड करउन्हाोंनोजाोसमता
प्रा्तकीहैवउसको कारर्जाोअत्यन्तप्रसादप्रकटहुअाहै, इसअात्मस्वच्छताको कारर्पूज्य
हुएहंै।पूज्यप्रभुसन्तपुरुर्ाोंकीउपासनाकरको अात्मप्रसादप्रकटनहाोताोवहकाहोकीउपासना
है? अन्यधन्धाोंकीतरहयहभीएकधन्धाहाोगया।ज्ञानघनअानन्दमयअात्मतत्त्वकाअाश्रयही
परमशरर्है। 

 

5जनवरी1965 

कवकल्पहीमोरोघातकहंै।प्रशस्तव्यवहारकायाोोंको अर्थभीकवकल्पाोंकाहाोनाअात्मानुभवका
बाधकहै।वहाूँको विइतनािाभहै कककवर्यसाधनको साधकाोंपररागवबाधकाोंपरिोर्का
अशुभपररर्ामनचिनोको कारर्शान्न्तमागथकीअपात्रतानहींहुईहै।परमार्थत:अानन्दकाघात
ताोउनकवकल्पाोंमोंभीहै।कवकल्पहीमोरोघातकहंै। 

सत्यकाअनुरागकर।होअात्मन्!यहसबसमस्तिाोकतोरोस्वरूपसोपृर्क्हैताोएकबारभी
समस्तपरपदार्ाोोंकाकवकल्पहटाकरननकवथकल्पअखण्डअिैतसत्यननजस्वरूपकाअनुभवताोकर
िो।बाह्यपदार्ाोोंको सम्पकथ सोनताोअबशान्न्तहैअाैरनअागोरहोगी।सत्यबातमानिोनोमोंभी
कदठनाईसमझरहाहै।असत्यकाहठछाोड , सत्यकाअनुरागकर। 

सत्यकाो मानताो िाो।अच्छािाो, दोखाो, सांसाररकसब ररयायतों भीकरिों । नहींछाोड तो
बनताहैमकानताोनछाोड ाो, ककन्तुयहताोबताअाोककमकानतुमसोलचपकाहैक्या, तुम्हारोसार्
चिताहैक्या, मरनोपरसार्जायोगाक्या? खूबकवचारकरिाो।यददइनसबकाउत्तर‘न’ हैताो
इन्होंयहमानिाोककयोसबलभन्नहंै, मुझसोताोअिगहाोंगोही।सचबातअन्तरंगस्वीकारताको 
सार्मानिाोगोताोइससोकल्यार्कामागथपािाोगो।सत्यकाोमानताोिाो। 
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पररग्रहको प्रोममोंअसन्ताोर्हीबढ ोगा।धनको प्रसंगमोंकाोईधननकयहसाोचाकरोककइतनाधन
हाोनो पर क रअारम्भ, पररग्रहमों न पडंूगाअाैरसत्सगं, ज्ञानाराधना, धमथपािनमोंसमय व्यतीत
करंूगाताोउसकायहसाोचनास्व्नमोंबराथनोकीतरहहै।धनको अानोको प्रसंगमोंतृष्र्ासरक-
सरककरबढ तीचिीजातीहै।इसकावतथमानप्रमार्यहहैककअाजजाोउनधननकाोंनोअालर्थक
स्स्र्नतपाईहै, यददइतनीनहाोती, इसकाचाैर्ाईहीहाोताताोउसचाैर्ाईको समक्षताोयहबहुत
ज्यादाहै, संताोर्क्याोंनहींकरलियाजाता।दसूरीबातयहहैककअनोकधननकाोंको इसीजीवनमों
पद्वहिोउसकाहजारवांद्वहस्साभीनहींर्ा, साोअबताोउनको हजारगुर्ाहैताोसंताोर्क्याोंनहींकर
पातो।पररग्रहको प्रोममोंअसन्ताोर्हीबढ ोगा। 

सन्ताोर्यर्ार्थज्ञानिाराहीहाोगा।प्रत्योकमनुष्यकायहकतथव्यहैककजजसोजाोकुछलमिा
है, उसोजरूरतसोकईगुनालमिाहुअासमझो।एोसाकववोकबनावो, गरीबपुरुर्ाोंकीअाोरदृष्टिदोकर
यहननयमकरोककमोरीजरूरतकीपूनतथको लिएताोइतनाहीधनपयाथ्तर्ाजजतनाइसगरीबको 
पासहै।अबउससोजाोअष्टधकलमिाहैवहबहुतज्यादहहै, इसकीमुझोजरूरतभीनहींहै।लमि
गयाहैयहवैभवताोयहदसूराोंको उपकारको लिएहै।इसमोंमोराकुछनहींहै।सन्ताोर्यर्ार्थज्ञान
िाराहीहाोगा। 

 

7जनवरी1965 

अन्तस्तत्त्वकीउपासनाअभीसोकराो। पराोपकारको  प्रसंगमोंकाोईसज्जनयहसाोचाकरो कक
इतनासमाजका, दोशकाकायथकरिोनोपरअर्वाइतनीधमथप्रभावनाकाकायथकरिोनोपरक र
इनसबकवकल्पाोंकापररत्यागकरदूंगाअाैरननकवथकल्पअन्तस्तत्त्वकीउपासनामोंसाराशोर्समय
िगाऊूँ गाताोउनकायहसाोचनाभीस्व्नमोंबराथनोकीतरहहै।इसवृत्तत्तमों कवकल्पाोंको साधन
बढ तोचिोजातो हंै।इसकावतथमानप्रमार्यह है ककअाजजाो इनयशन्स्वयाों नोयशपाया है, 
उनकाो इस यशको  वद्धथन अाैर रक्षर्की लचन्ता हाो गई है। अब ताो समय इसमों िगाअाो कक
अन्तस्तत्त्वकीउपासनाकीसुधहाोजायोअन्तस्तत्त्वकीउपासनाअभीसोकराो। 

परप्रसंगसोकुछकवरामताोिाो।प्रत्योकमनुष्यकायहकतथव्यहैककजजसोजाोयशलमिाहै, 
उसोजरूरतसोकईगुर्ासमझोअर्वायशकीताोजरूरतहीनहींहै।पराोपकारताोकवर्यकर्ायाों
मों उपयाोगनिगो, एतदर्थअावश्यक है। पराोपकारको सार्-सार्अात्मलचंतनभीअत्यावश्यक है
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अन्यर्ाउन्ननतकामागथनहींपायाजासकताहै।अात्मलचंतनिाराजबअात्माकीअन्तमुथखताकी
प्रगनतहाोनोिगतीहै, तबअन्तमुथखताको कवकासमोंपराोपकारको ध्योयकीपूनतथवपररसमानप्तहाो
जातीहै।पराोपकारको प्रसंगमोंभीसंताोर्यर्ार्थज्ञानिाराहीहाोताहै।परप्रसंगसोकुछकवरामताो
िाो। 

 

8जनवरी1965 

अात्मकल्यार्को िक्ष्यमोंहीअानन्दलमिोगा।जजसकाोअात्मकल्यार्कािक्ष्यनहींहै, उसका
जीवनमरर्दाोनाोंबोकारहंै।अात्मकल्यार्को उद्दोश्यमोंजीवनभीस िहाोताहै।अात्मकल्यार्की
वृत्तत्तवािोकाजीवनभीधमथमयहाोताहैअाैरमरर्भीधमथमयहाोताहै।अन्तस्तत्त्वको अनुष्ठाताको 
जीवनमोंभीअानन्दवतृनप्तरहतीहैअाैरमरर्मोंभीअानन्दवतृनप्तरहतीहै।अात्मकल्यार्को 
िक्ष्यमोंहीअानन्दलमिोगा। 

अन्यत्रकहींमतजा, स्वात्माकाअाश्रयकर।अात्माश्रयकाोछाोड करअाैरककसको अाश्रयमों
जानाचाहतोहाो? जरासाोचकरबताना।साोना, चाूँदी, धन, वैभवको अाश्रयमोंजानाचाहतोहाोक्या? 
अच्छाजराइसकाउत्तरइन्हींशबदाोंकाोउत्तमपुरुर्कीकियामोंबदिकरसमाधानसभामोंखड ो
हाोकरबाोिना।अरो!नहींबाोिाजाता।अच्छाताोजजनशबदाोंकाोसभामोंबाोिनोमोंिाजअातीहै, 
उसको कामकरनोमोंक्याअानन्दपािाोगो? अन्यत्रकहींमतजा, स्वात्माकाअाश्रयकर। 

शुद्धज्ञायकस्वरूपकाअाश्रयकराो।सत्यशरर्ताोअात्मस्वभावका, चैतन्यप्रभुकाअाश्रयहै।इन
शबदाों को  बाोिनो सुननो मों भी कवश्राम अाैर यश लमिता है। क र जाो संतजन शाश्वत अहोतुक
चैतन्यप्रभुकाअाश्रयिोताहै, वहअनन्तानन्दपावोगाही, इसमोंरंचभीसन्दोहनहींहै।समस्तपर
काोछाोड करजानाहीहाोगा।परको अाश्रयमोंक्याभिाहै? शुद्धज्ञायकस्वरूपकाअाश्रयकराो। 

 

9जनवरी1965 

माोहकानशामतकर, क रअानन्दहीअानन्दहै।माोहको नशोकापागिपनइसजीवकाो
क्िोशदोरहाहै।जीवताोस्वरूपत:अानन्दमयहै।सबमामिासा -सा है।सबअपनो-अपनोघर
को हंै।कहाूँकवपदाहै, कहाूँअसुकवधाहै? काोईअपनीननष्टधकाोभूिकरभीखमांगतोक रनोमोंही
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चतुराईसमझोताोइसकाइिाजदसूराकाैनकरो? माोहकानशामतकर, क रअानन्दहीअानन्द
है। 

अात्मासोबाहरकहींभीकुछमतढंूढ ाों।अात्मासोबाहरढंूढ नोकीकुछअावश्यकताताोहैनहीं।
अात्माोपयुक्तहाोनोपरलचरबद्धदोहका, कमथकाबंधनभीताोनहींरहता, क रक्षुधातृर्ाकीशंका
हीक्या; सम्मानअपमानकीशंकाक्या? सुख-शान्न्तको लिएताोअदि-बदिकरको ककतनाहीताो
तुमश्रमकरतो, ककतनोअारम्भमोंउद्ाोगकरतो? अनोकिाखाोंउद्ाोगबदिडािो।अबजराएक
अात्माोद्ाोगकरको भीताो दोखाो- ननकवथकल्पहाोकरशुद्धज्ञानप्रकाशमात्रअपनाअनुभवताोकरिाो, 
यददयहाूँअानन्दनलमिोतबकुछअाैरसाोचना।सवथससद्धद्धताोयहाूँही, यहींसोहीप्रा्तहाोतीहै, 
क रअात्मासोबाहरकुछढंूढ ना, कहींभीढंूढ नाननपटअज्ञानहै।सपथसोडसाहुअाताोएकबार
हीबरबादहाोताहै, ककन्तुअज्ञानकाडसाताोभव-भवमोंबरबादहाोताचिाजारहाहै, इसकाकुछ
भीकववोकनहींककयाजाता।अात्मासोबाहरकहींभीकुछमतढंूढ ाों। 

 

10जनवरी1965 

अानन्दताोसमतामोंहीहै।बाह्यपदार्ाोोंको सम्बन्धसोअानन्दमाननाताोअज्ञानकीअंधोरीरातमों
माोहकीनींदमोंबराथनोवािीबात है।प्रार्ीजन्मिोता हैअाैरमरर्करजाता है। जजतनो ददनाों
जजया, उनकीयगनतीइतनीभीनहींहैजजतनीकककवशािसागरमोंएकबंूदहै।कवशािसागरकी
वो बंूदोंअसंख्यात हंैअनंतनहीं, ककन्तुकािको समय, वर्थ, ददनअनंत हंै।उनअनंतोसमयाोंमों
जीवनको समययगनतीहीनहींअातो।इसदिुथभअल्पक्षर्काोव्यर्थमतखाोअाोभाोगाोंमों।अानन्द
ताोसमतामोंहीहै। 

दिुथभक्षर्काो व्यर्थमतखाोअाो।इसक्षर्भंगुरजीवनमोंमायारूपाोंकाअादरकरनामहती
मूढ ताहै।संसारगतथको नीचोद्वहस्सोसोउठकरऊपरको अंशतकअाएअाैरयहाूँभीप्रमादबनोरहो
ताोबताअाोमोरो कप्रयतम!अबको  यगरोकबइसमहागतथसोउठपावाोगो? जजसोसूझता हैअर्ाथत्
ज्ञाननोत्रजजसको उघड गयोहंै, वहजीवननभथयवननराकुिरहताहै, उसकाहीनरजन्मपानास ि
है।दिुथभक्षर्काोव्यर्थमतखाोअाो। 

 

11जनवरी1965 
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तुमअपनोअापमोंशुद्धज्ञानीभररहोअावाो।क रकाोईकष्टहीनहींहै।हमोंतत्त्वज्ञानप्रबि
लमिाहै, इसकीननजव्यवहाररकपद्वहचानयहहैककयश-प्रशंसाको शबदसुननोसोरंचभीहर्थनहाो
अाैरअपयश-ननन्दाको शबदसुननोसोरंचभीकवर्ादनहाो।मानिाोसाराजगत्हमारोसम्बन्धमों
अपयश कर रहा है, ननन्दा  ैिा रहा है ताो क्या उन भार्ावगथर्ावाों की पयाथयाों सो इस
ज्ञानानन्दस्वरूपमात्रअमूतथअात्माकाटकरावहाोगयाहै, क्याहाोगयाहै? कुछसम्बन्धहीनहीं
है।क रक्याों कवर्ादकीमात्राहाो? यददकवर्ादहाोताहैताोइसकासीधाननष्कर्थयहननकिाकक
हमोंइससाददसान्त, कवजातीयकवभावव्यञ्जनपयाथयसोव्यामाोहहै, जजससोअनुरक्तहाोकरअपनोअबद्ध
अस्पषृ्टचैतन्यस्वभावकीसुधखाोदीहैअाैरइसअध्रुवजड काोअपनासत्त्वमानलियाहै।यही
व्यामाोहतोरोपरसंकटहै, अपयशननन्दाको शबदतुमपरसंकटनहींहंै।अत:अपयशननन्दाकी
बातसुनकरघबरावाोमत, ककन्तुवस्तुस्वरूपपर, तत्त्वस्वातन््यपरदृष्टिबनानोकायत्नकराो।दोखाो, 
साधमीथजनाोंिाराअवहोिनाहाोनोकाोननजथराकाकारर्बतायाहै।साोइसअवहोिनामोंकबगाड कुछ
नहींहै, भिाईहीलमिोगी।तुमअपनोअापमोंशुद्धज्ञानीभररहअावाो। 

 

12जनवरी1965 

शुद्धपरमाोत्कृष्टज्ञानानन्दस्वरूपकाोदोखाोअाैरप्रसन्नहाोअाो।मानिाोसारादोशहमारोसम्बन्धमों
यशअाैर प्रशंसा को  शबद  ैिा रहा है ताो क्या उन भार्ावगथर्ावाों की पयाथय सो इस ज्ञानानन्द
स्वरूपमात्रअमूतथअात्माकाकुछटकरावहाोगयाहै, क्याहाोगया? कुछभीताोसम्बन्धनही,ं उन
समस्तजड चमत्काराोंकाअात्मामोंअत्यन्ताभाव है।क रभीयददउनप्रशंसाको शबदाोंसोहममों
कुछ हर्थ हाोता है ताो इसका सीधा ननष्कर्थ यह ननकिा कक हमों सादद-सान्त मूतथ कवजातीय
कवभावव्यञ्जनपयाथयसोव्यामाोहहै।जजसअन्धोरीको कारर्हमनोशुद्धननजतत्त्वकीसुधखाोदीहै, 
यहव्यामाोहहीतोरोपरमहान्संकटहै।योशबदनताोइसभवमोंकुछशान्न्तकरपातोहंैअाैरन
परभवमोंशान्न्तकरसकों गो।योशबदताोकुछहीसमयबादलमटजातोहंै।उनशबदाोंकीतरंगोया
उनशबदाोंको  ननलमत्तसोपररर्तहुईअन्यध्वननयाूँभीकुछसमयको बादलमटजाती हंैतर्ायो
शबदलभन्नएवंअचोतनहंै।इनसोतुम्हाराकुछभीसम्बन्धनहींहै।क रशबदाोंकाोसुनकरहर्थया
कवर्ादकाक्षाोभकरनाकैसोकतथव्यहाोसकताहै? शुद्धपरमाोत्कृष्टज्ञानानन्दस्वरूपकाोदोखाोअाैर
प्रसन्नहाोअाो। 
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13जनवरी1965 

होअात्मन्!सदागुर्ग्राहीबनाो।गुर्ग्रहर्करनोकास्वभावरखाोगोताोगुर्काउपयाोगहाोगा, 
गुर्कािाभहाोगा, गुर्काकवकासहाोगा।दाोर्ग्रहर्करनोकास्वभावरखाताोदाोर्काउपयाोग
हाोगा, दाोर्कािाभहाोगा, दाोर्काकवकारबढ ोगा। 

अच्छा, ककसीको दाोर्ग्रहर्ककयोअाैरदाोर्बखानकरस्वपरवातावरर्गन्दा ककयाताोबताअाो
इससोदसूरोकाोक्याशशक्षापहुूँचाईयाक्यािाभपहुूँचायायाक्यानुकसानपहुूँचाया? इससोतुमनो
अपनोअापकाोहीदाोर्मयबनाकरअपनीबरबादीकी। 

अबदोखाो, गुर्ग्रहर्मों ककतनोिाभ हंै? ककसीको गुर्दोखाोगोताो स्वयंको गुर्काप्रभाव
करको हीताोगुर्दोखसकाोगो।इसमोंअपनाउपयाोगगुर्मयबनाया, इससोगुर्कीप्रानप्तहुई।इस
कवशुद्धकायथसोगुर्काकवकासभीपाया। 

हायरोमाोहकपशाच!तोरोअन्दरमोंरहनोसोिाभताोरंचनहींहै, बरबादीहीसारीकीसारी
है।जाोभव्यात्मामाोहकपशाचसोदरूरहतो हंै, उनकाप्रवतथनपूज्यहै।ननमाोथहभव्यात्मावाोंकाोहमारा
हाददथकअलभनन्दनववन्दनहाोवाो।इसअलभनन्दनको प्रसादमों तुमअात्मकवकासको  लिएअपनो
लिएयहशशक्षाग्रहर्कराो।होअात्मन्!सदागुर्ग्राहीबनाो। 

 

14जनवरी1965 

तुम्होंसुखीहाोनाहाोताोअपनोअापकाअविम्बनिाो।होअात्मन्!तुम्होंकाैनदसूरासुखीकर
सको गा? तूहीअपना कवशुद्धज्ञानप्रकाशबनाअाैरसुखीहाोजा। खुदकापररर्मनसुधारो कबना
शान्न्तपाहीनसको गा। 

दोखस्वयंकीपररर्नतकवशुद्धबना, क रबाहरयहकुछभीनदोखकककाैनमुझोभिाकह
रहाहैअाैरकाैनमुझोबुराकहरहाहै? शुद्धपररर्ामसोरहनोपरभीकाोईअपयशबुराई ैिायो
ताोउससोभिाहीहै।जाोकमथबहुतददनाोंतकभीननजथराकाोप्रा्तनहाोतो, वोशीघ्रननजीथर्थहाोरहो
हंै।साधमीथजनाोंको िाराअवहोिनाहाोनाननजथराकाकामहै।तुम्होंताोशुद्धअाैरशांतएवंसमझदार
रहनाचाद्वहए।अपनाकतथव्यठीकबनाअाोअाैरनन:शंकहाोकरअनन्तअानन्दकीननष्टधकीदृष्टिसो
िाभान्न्वतहाोकरप्रसन्नरहाो।एोसाज्ञानबिबढ ाअाोककअन्यजीवजाोकुछकरतोहंै, उनमोंउनकी
स्वतन्रताअाैरउनकीकियाकाउन्हींपरप्रभावहाोनास्पष्टददखनोिगो।वस्तुस्वरूपभीयहीहैकक
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प्रत्योकजीवअपनापररर्मनकरता हैअाैरउसपररर्मनकावहीअनुभवकरता है।तुम्होंसुखी
हाोनाहाोताोअपनोअापकाअािम्बनिाो। 

 

15जनवरी1965 

बाह्यसमागममोंअहंकारमतकराो।ककसीभीिाैकककबाह्यसमागमपरअहंकारकरनाभीगहन
अन्धकारहै।इसमाोहीकाोयहभानभीनहींहैककमलिनजीवपरअचानकक्यासोक्याकवपत्तत्त
अासकती है? एोसो एोसोअलभमानीजीवको जाो पापकमथ बंधता है, उसको  उदयसोअर्वा इस
किुकर्तभावको कारर्हुईउदीरर्ाको वशसोइसजीवपरकवपत्तत्तअानाताोअाैरजल्दीहाोताहै।
होअात्मन्!ककसीिाैकककस्स्र्नतपरअलभमानमतकर, क्याोंककप्रर्मताोतूनोपायाहीक्याहै? 
िाोकमों पुण्यकीउत्कृष्टताको जाैहरताोचिवतीथ, तीर्ोंकरको हाोतो हंै, उन्होंभीताोसमझ।दसूरी
बातयहहैककजाोकुछलमिाभीहैअभी, वहकुछसमयबादहीकविीनहाोजायोगा।होकप्रयतम
!झूठीकवभूनतपरअलभमानकरनोको  िमोंतूनताोयहाूँहीभिाबनपायोगाअाैरनपरिाोकमों
भिाबनपायोगा।इसकिुकर्तअाशयसोअनोकपापकमाोोंकाबन्धकरको को विक्िोशभाोगनोको 
लिएसंसारमोंजन्म-मरर्करतारहोगा।बाह्यसमागममोंअहंकारमतकराो। 

 

16जनवरी1965 

हो अात्मन् ! खाोटा काम कभी मत कराो, इसी मों भिाई है। अात्मपररर्ाम का प्रभाव
ननलमत्तनैलमत्तकपद्धनतमोंशरीरपरभीहाोता है।दोखाो, जबअात्मपररर्ामपूर्थननमथिअपररस्पंदहाो
जाता है, तब शरीर सो सवथर्ा सदा को  लिए मुक्त हाो जाता है- यह अनतशुद्ध प्रभाव है। जब
घानतयाकमथनष्टहाोनोपरअनन्तचतुष्टयसम्पन्नहाोजाताहै, तबशरीरपरमाैदाररकहाोजाताहै।यह
अात्मपररर्ामका कवष्टधरूपशुद्धप्रभाव है।इसीप्रकार ननचिीअवस्र्ामों भीजबअात्मपररर्ाम
ननमथिहाोताहै, तबशरीरकाननराोगस्वस्र्रहनारूपप्रभावदोखाजाताहै। 

जबअात्माको शुद्धपररर्ामाोंको ननलमत्तसोशरीरपरउत्तमप्रभावदोखाजाताहै, तबयदद
िाोधकरतोरहनोवािोजीवकाशरीरसूखाननबथिरहाकरो, अलभमानकरनोवािोजीवकाशरीर
कवरूपरहाकरो, मायाचारकरनोवािोजीवकाशरीरिकवाअाददअनोकराोगाोंसोग्रस्तहाोजाया

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मवृत्तावलिद्वितीयभाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 10 www.jainkosh.org 
 

करो, िाोभकर्ायमों रंगो रहनो वािोजीवकाशरीररूखा, कवह्विअादद कुमुद्रावाों मों रहाकरो ताो
इसमोंक्याअाश्चयथहै? होअात्मन्!खाोटापररर्ामकभीमतकराो, इसीमोंभिाईहै। 

 

17जनवरी1965 

हो कप्रयतम ! ज्ञानशलिकािाभ उठावाो। दोखाो, जैन ससद्धान्त मों वस्तु स्वरूपका ननष्पक्ष
प्रनतपादनहै।वस्तुस्वरूपको यर्ार्थअवगमसोअात्मशान्न्तप्रा्तहाोतीहै।अात्मशान्न्तको सन्दभथमों
ककतनाअमूल्यसुयाोगपाया है, ककन्तुअनाददमाोहसंस्कारवशपयाथयबुद्धद्धको कारर्वस्तुस्वरूपको 
प्रनतपादनमों भी पक्ष हाोजाता है, यहबड ोअाश्चयथकी बात है। दाोअाैर दाो चार हाोतो हंै, यह
जानकरभीदाोअाैरतीनससद्धकरनोकीयादाोअाैरपाूँचससद्धकरनोकीकिाप्रकटहाोनाभी
ज्ञानावरर्को क्षयाोपशमकीएककवशोर्ताहै।यददमाोहनीयकाप्रबिउदयनहाोताोइसज्ञानावरर्
को क्षयाोपशमकी कवशोर्ताकाबड ािाभउठायाजासकता है।हो कप्रयतम!ज्ञानशलिकािाभ
उठाअाो। 

माोहहटानोमोंहीअपनाकल्यार्है।साराक्िोशमाोहकाहै, ज्ञानताोस्वरूपकीअाबादीको 
लिएहै।जबकभीक्िोशहाोताोउसक्िोशकाकारर्माोहजानाो।माोहछाोड नोमोंक्यासंकटहै? 
क्याोंककमाोहताोस्वयंअवास्तकवकहै, प्रत्युतमाोहको छाोड नोसोसंकटअाैरसमा्तहाोजातोहंै।सब
पदार्थअपनो-अपनोस्र्ानमों हंै, ककसीकाभीकभीकवनाशनहींहाोता।हाूँकल्पनामोंअपनाकुछ
मानलिया, इससोपरकवयाोगमोंसंकटहाोता है।संकटसोबचनाहैताोउसकाएकहीयहसुगम
उपायहैककककसीकाोअपनाकुछमतमानाो।हैभीताोकाोईनहींअपना।माोहहटानोमोंहीअपना
कल्यार्है। 

 

18जनवरी1965 

मानिाो, द:ुखपानोकाऊधममतमचाअाो।दोखाोताोसवथसंकटाोंसोबचनोकासुगमउपायताोहै, 
यानोकुछभीपरवस्तुअपनीनहींहै।साोअन्तरंगमोंएोसीहीसमझबनािाोकककुछभीपरमोरा
नहीं है।जाो स्वयंयह मंैहूँज्ञानप्रकाशमात्र, उसोअपनासवथस्वजानिाो। कैसाज्ञानसाध्यसुगम
उपायहै? यहभीकरतोनबनोताोक रशांनतको लिएचचाथकरनाछाोड दाोअाैरइसिाोककीनाना
भोर्ाोंमोंसैरकरतोरहाो।मानिाो, द:ुखपानोकाऊधममतमचावाो। 
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धमथ का प्रारम्भ यर्ार्थज्ञान सो हाोता है। ज्ञान काो ही ताो व्यवस्स्र्त बनाना है। ज्ञान का
व्यवस्स्र्तपनाज्ञानसोहीसम्भवहै।इसमायामयजगत्मोंरूपककाोहरप्रसंगाोंमोंप्रस्तुतकरना
ताो अपनो प्रभु काअपमानकराना है। प्रभुका अपमानकरको  कहाूँ अानन्द पा िाोगो? यही ताो
प्रनतक्षर्कीसृष्टिकाकवधाताहै।इसअपनोप्रभुको सम्मानमोंसत्सृष्टियाोंकासजथनहैअाैरअपनो
प्रभुको अपमान मोंखाोट़ी सृष्टियाों का भुगतान है। कवर्यकर्ाय, माोहको  पररर्ामाों काअनुमाोदन
करना ननकवथर्य, ननष्कर्ाय, ननमाोथह अात्मप्रभु का अपमान है। जाो प्रभुता को  घातक हंै, उनका
अनुमाोदन प्रभुकाअपमानकरता हैअाैर प्रभुताको  बाधकाों का ननराकरर्करनो वािा प्रभुका
सम्मानकरताहै।धमथकाप्रारम्भयर्ार्थज्ञानसोहाोताहै। 

 

19जनवरी1965 

क्षद्धर्कपरभावाोंकाअादरमतकराो। रागिोर्को  पररर्ामक्षर्भरकाोअातो हंै।जाो पररर्ाम
जजसक्षर्अाताहैवहपररर्ामदसूरोक्षर्नहींठहरता, उसक्षर्उसपररर्ामकासमर्थननकरो
ताोक्षर्भरकायहपुरुर्ार्थअात्माकाोसंकटाोंसो बचािोगा। एोसायहपरम पुरुर्ार्थ परमकपता, 
परमशरर्, शाश्वत ननजलचत्स्वभाव को  अाश्रय मों ही बनता है। अत: सवथसामथ्यथ सद्वहतअात्माको 
सहजस्वरूपको अविम्बनमोंउपयाोगकाोिगाअाो।क्षद्धर्कपरभावाोंकाअादरमतकराो। 

अात्मबिजगाअाो।दोखाोकभीबलिष्ठउपादानहाोगा, तबनकुछत्यागकाकवकल्पहाोगा, न
ककसीप्रवृत्तत्तकाकवकल्पहाोगा; ककन्तुजबतकउपादानमोंबलिष्ठतानहींअाई है, तबतकताो
कर्ायको बाह्यसाधनाोंकापररत्यागकरनावपररत्यागकरनोकायत्नकरनाहीचाद्वहयो, अन्यर्ा
खतराहीखतराहै।कुछबातनकरनाक्याोंबाोझमािूमहाोताहै? इसकासीधाअर्थयहहैकक
पराधीनताको त्यागको लिएउत्साहहीनहींजगाहै।एोसीस्स्र्नतमोंस्वतन्रताकागुर्गानकरना
को विदसूराोंकाोबहकानाहै।होमुमुक्षु!मुमुक्षुताकाोअन्वथर्थबनाअाो।होजजज्ञासु!जजज्ञासुताकी
पूनतथकरको ज्ञानका िपावाो।होउलिनीर्ु!अवननतसोहटकरअर्ाथत्रागिोर्सोहटकरउन्ननत
मोंअाअाोअर्ाथत्को विज्ञाताद्रष्टारहाो।अात्मबिजगाअाो। 

 

20जनवरी1965 
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संयमीजनाोंकीसोवाकराो।जहाूँअसंयमीजनाोंकासमागमरहाकरो, संयलमयाोंकासंगनहाो, 
वहस्र्ानसंयमीको रहनोयाोग्यनहींहै।संयमीपुरुर्याताोननजथनस्र्ानमोंरहताहैयासंयलमयाों
को संगमोंरहताहै।जहाूँमात्रअसंयलमयाोंकासंगरहो-एोसोस्र्ानपररहनाअवननतकाहोतुहाोनोसो
प्रनतकर्द्धहै।कहींसंयलमयाोंकासंगनलमिोताोसंयमीसंतजनाोंको प्रर्ीतग्रन्र्ाोंकास्वाध्यायकरतो
रहना-यहभीसंयलमयाोंकाभावसंगहै।ऋकर्प्रर्ीतग्रन्र्ाोंको स्वाध्यायमोंऋकर्वचनताोलमिहीरहो
हंै। उससमयको अपूवथअानन्दरससो हकर्थत हाोकरजाो उनका स्मरर् हाोता है, उस स्मरर्को 
माध्यमसोऋकर्याोंकासंगभीहाोरहाहै।ककसीभीप्रकारसोहाो, संयमीजनाोंकीसोवाकराो। 

सत्संगसदाजयवंतहाोवाो।जाोउत्तमअाचार-कवचारवािो हंै, वोसत् हंै, उनकासंगजयवंत
हाोअाो।जाोसंसार, शरीर, भाोगाोंसोकवरक्तहंै, अात्मतत्त्वको मननमोंअनुरक्तहंै, वोसत्हंै, उनका
संगजयवंतहाोअाो।जाोमुझमोंसवथत्रसवथदाशाश्वतअन्त:प्रकाशमान्सहजतोजहै, उसकाउपयाोग
िारासंगजयवंतहाोअाो।सत्संगसवथसंकटाोंसोबचानोवािाहै।परात्परसत्कासंगपरात्परअानन्द
काकारर्है।सत्संगसदाजयवंतहाोअाो। 

 

21जनवरी1965 

सहजतोजकालमिनहीसंकटहारीलमिनहै।अन्यसमस्तपदार्ाोोंकालमिनककसीनककसीरूप
मोंसंकटकाहीप्रदाताहै।काोईवस्तुमनको अनुकूिलमिीताोरागरूपीअागकाोप्रज्वलितकरको 
अात्माकाोबरबादकरदोनोकाकारर्बनतीहै।काोईवस्तुमनको प्रनतकूिलमिीताोिोर्रूपीअाग
काोप्रज्वलितकरको अात्माकाोबरबादकरदोनोकाकारर्बनतीहै।इसकारर्सदाअन्तरमोंयही
धुनरहोककमुझोताोमोरोसहजतोजकाहीलमिनहाो। 

होअात्मन्!परकीककसीप्रवृत्तत्तमोंभीभयमतमानाो।परकापरमोंहीपररर्मनहाोकरउस
परमों हीपररसमा्तहाोजाता है।संकट ककसीभीपरमों नहीं है।हमहीकल्पनामोंकन्ल्पत
बड ्पनकाजािगूूँर्तो हंैअाैरपरजीवभीकल्पनामोंकन्ल्पतअपनोबड ्पनकाजािगूूँर्तो हंै।
अबएकसमानस्वार्थहाोनोसो ककसीकीप्रवृत्तत्तकाोस्वार्थबाधकमानिोना-यहताोमनकीएक
कल्पनाहै।यहाूँसंकटककसीदसूरोनोक्याददया? साोबताअाो।अपनोकाोअपनोस्वरूपकीअाोरिो
जाअाो, बससाराकववादखत्महाोजावोगा।स्वरूपमग्नताको यत्नमोंकहींसंकटनहींहैकुछ।सहज
तोजकालमिनहीसंकटहारीलमिनहै। 
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22जनवरी1965 

मुख्यअावश्यककामताोअात्मदशथनही है।अावश्यककामकाोनकरको अनावश्यककामाोंकाो
ददिबहिानोकीप्रोरर्ासोकरको समयकबतानाअाैरअावश्यककामकाोक रकरलियाजाएगा, 
याोंसाोचकरकपछड ाकरदोनाकववोककयाोंकीप्रकृनतनहींहै।कववोकीजनताोअावश्यककामकीपद्वहिो
सुधरखतोहंै, पीछोयर्ावसरककंलचत्प्रयाोजनसोकुछअनावश्यककायाोोंकाोददिबहिावकीप्रोरर्ा
सोकरतोहंै।मुख्यअाैरगाैर्कायाोोंमोंगाैर्काोपद्वहिोकरनाअाैरमुख्यकाोबादमोंकरनाअर्वा
मुख्यकाोपद्वहिोकरनागाैर्काोबादमोंकरना-इनदाोनाोंपद्धनतयाोंमोंसमयवश्रमयद्कपएकसा
हीिगा, तर्ाकपगाैर्कायथकाोप्रार्लमकतादोनोसोउिझनवकवडम्बनाबढ जातीहै।इसकारर्
द्वहतकारी मुख्यकामकी प्रार्लमकता ही कववोककाकाम है।अावश्यककामताो स्वाधीन, अवश, 
अात्माविम्बनकाही है।अन्यप्रवतथनजाोभीइसकायथको  लिए ननलमत्तरूपसहायकहाों, वोभी
अावश्यककामककसीअवष्टधतककहिातोहंै।मुख्यअावश्यककामताोअात्मदशथनहीहै। 

 

23जनवरी1965 

सबकाोअपनाअ्पाहीकप्रयहै।इसअात्माकाोप्राकृतमोंअ्पाकहतो हंै।जैसोबच्् ाोंकाोअ्पा
कप्रयहै, ्यासाोंकाोप्पाकप्रयहै, व्यापाररयाोंकाोठ्पाकप्रयहै, खाोजजयाोंकाोछ्पाकप्रयहै, माैजजयाों
काोग्पाकप्रयहैवैसोहीक्या, उससोभीअत्यष्टधकसबकाोअपनाअ्पाहीकप्रयहै। 

 

24जनवरी1965 

लमथ्यात्ववअन्यायसोदरूरहाो।इनपररर्ामाोंसोअशुभबन्धनहाोताहै।जीवकीभिीखाोट़ी
करनोका न्यायजीवमों तत्कािहाोजाता हैअाैरउसन्यायको  िकाभाोगकुछही ननश्चय
समयको बादभाोगनापड ता है।इसकारर्जीवकाकतथव्य है ककवह लमथ्यात्ववअन्यायका
पररर्ामनकरो।लमथ्यात्ववअन्यायकापररर्ामनहाोनोसोतत्कािभीअनाकुितारहोगी, भकवष्य
मोंभीअनाकुितारहोगी।लमथ्यात्ववअन्यायसोदरूरहाो। 

 

25जनवरी1965 
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प्रभुभलि, सत्संग व स्वाध्यायसोअात्मपकवत्रता बढ ाअाो। पररर्ामकी उज्ज्विता रखनोकासीधा
सुगमउत्तमउपायअाजकिको समयमोंप्रभुभलि, सत्संगवस्वाध्यायहै।इनतीनाोंमोंभीसत्सगं
काउपायसुगमहै।उससोअष्टधकलचन्तनासोअष्टधकसम्बन्धरखनोवािाउपायप्रभुभलिहैअाैर
उससोभीअष्टधकलचन्तनासोसम्बन्धरखनोवािाउपायस्वाध्यायहै।सत्संगतत्कािप्रभावकहाोता
है, ककन्तु सत् पुरुर्नन का लमिना कदठन है। प्रभुभलि भी करना सुगम है, ककन्तु प्रभु को 
यर्ार्थस्वरूपपर दृष्टि हाोनाकदठन है। स्वाध्यायकरिोना भीसुगम है, ककन्तु प्रनतपाद्तत्त्वकी
लचन्तनावउसकाममथपािोनाकदठनहै।सत्पुरुर्लमिजाएूँ, ज्ञानीकवरक्तसन्तलमिजाएूँताो
उनकासत्संग लमिनाउत्कृष्टहाोनहारकासूचक है।प्रभुको स्वरूपस्मरर्सोप्रभुभलिबनजाना
उत्कृष्टहाोनहारकासूचकहै।तत्त्वममथकापररचयपातोरहनोको सार्-सार्सत्शास्राोंकास्वाध्याय
बनजानाउत्कृष्टहाोनहारकासूचकहै।प्रभुभलि, सत्सगंवस्वाध्यायसोअात्मपकवत्रताबढ ाअाो। 

 

26जनवरी1965 

अपनीवास्तकवकअाजादीमोंहीशांनतहै।होअात्मन्!जबजबअशांनतहाोताोउसकाकारर्
परवस्तकुवर्यकरागकाोहीजानकरयहखाोजकराो ककमंैनोककसवस्तुको सम्बन्धमोंरागककया
है? जजसवस्तुकाराग ककयाहाो, भोदकवज्ञानको बिसोउसरागकाो लमटादाोताोबसअशांनत
कविीनहाोजाएगी।रागसोहीताोअशांनतहुईअाैरउसहीरागकाोपाोर्करअशांनतदरूकरनोका, 
शांनतप्रा्तकरनोकास्व्नदोखाजाएताोवहकाोराभ्रमहीहै।परको रागमोंअाजादीनष्टहाो
जातीहै।जबअाजादीनहींहै, तबकष्टाोंकाबनारहनाप्राकृनतकहै।समस्तरागलमटाअाोअाैर
ननजअाजादस्वरूपकाो ननरखकरअपनी अाजादी प्रा्त कराो। अपनी वास्तकवकअाजादी मों ही
शान्न्तहै। 

 

27जनवरी1965 

यहसंसारताोसंकटाोंकीदकुानहै।इसको भण्डारमोंइतनास्टाकहै-जन्म, मरर्, बुढ ापा, 
अज्ञान, कवर्यसुखभ्रम, िाोधज्वािा, मानलभक्षा, मायावन, िाोभपंक, अाष्टध, व्याधी,  उपाष्टध, क्षुधा, 
तृर्ा, शाोक, लचन्ता, अाशा, प्रतीक्षा, रागपीड ा, िोर्दहन, माोहमत्तता, किह, कवसंवाद, ईष्याथ, घृर्ा, 
पररवाद, अपवाद, कुयाोननपतन, वध, बन्धन,छोदन, भोदन, गुिामी, परवशता, पराोपजीकवता, 
इष्टकवयाोग, अननष्टसयंाोग, इष्टहरर्, भाोगकवघात, वैरप्रतीकार, ताड न, चाहदाह, कवर्यपतन, एोंठ, दृढ , 
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अािमर्, दबाव, ननदान, धाोखा, झूठ, कुशीि, कवकल्पअादद।इनको अन्तगथतनानाखटपटोंअाैर
बोशुमारहंै।इसअसारसंसारसोउपयाोगहटाकरजाोसहजस्वरसकवसरशुलचज्ञानस्वभावमोंरमतोहंै, 
वोकल्यार्ार्ीथजनाोंको अादशथरूपहंै।यहसंसारताोसंकटाोंकीदकुानहै। 

 

28जनवरी1965 

परकीप्रीनततजाो।परप्रसंगसो जजतनोदरूरहाोगो, उतनोहीननव्याथकुिरहाोगो।परकीप्रीनतसो
िाभकुछभीनहींहै।स्वास्थ्यसाधनअाैरअात्मकल्यार्को अनतररक्तअन्यकुछअावश्यकहीक्या
है? अनावश्यककीप्रीनतकवपदाकाहीकारर्हाोतीहै।परपदार्थकाकायथअपनोलियोअनावश्यक
है।परपररर्नतकीप्रीनतव्याकुिताउत्पन्नकरतीहै, अत:परकीप्रीनततजाो। 

 

29जनवरी1965 

शान्न्तताोवस्तुत: कवशुद्धज्ञानदशथनात्मकअन्तस्तत्त्वको अािम्बनमोंही है।यहध्रुवसत्यहै, 
नत्रकािसत्यहै।इससम्बन्धमोंिोशभीयहछूटनहींहैकककभीशान्न्तकाउपाययहहाोताहै, 
कभीअन्यकुछहाोताहै।ककसीअन्यप्रसंगमोंयददकुछशांनतमानीजातीहाोताोउसकाअर्थयह
िोनाहैककककसीबड ़ीअशांनतमोंकमीहाोगईहै।वस्तुत:शांनतताोकवशुद्धज्ञानदशथनात्मकअन्तस्तत्त्व
को अविम्बनमोंहीहै। 

 

30जनवरी1965 

मन, वचन, कायको वशककएकबनासंसार-कवजयनहींहाोसकता।मन, वचन, कायको व्यापार
काोसंसारजाोकहागयाहैवहयुक्तहीहै, क्याोंककमन, वचन, कायकाजबव्यापारउपशांतहाोता
हैतब ननकवथकल्पतावअानन्दकाअनुभवहाोता है।इसअात्मानुभूनतमोंजन्म, मरर्, जगजाि, 
कवकल्पअाददसंसारिोशमात्रभीदृष्टनहींहाोता है।अत:होअात्मद्वहतार्ीथ !मनको पसाराकाो
राोक, अष्टधकाष्टधकमाैनसोरह, कायचोष्टाकाोतजअर्वास्वद्वहतप्रयाोजनसोशुभकायचोष्टाकर।
मन, वचन, कायको वशककयोकबनासंसार-कवजयनहींहाोसकता। 
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31जनवरी1965 

कवरागताहीतोरीसच्् ीमाताहै, क्याोंककतोराद्वहतअाैरअानन्दकवरागताको प्रसादसोहाोताहै।
तूअपनीद्वहतकाररर्ीवैराग्यमाताकीसोवाकर।कवरलिपररर्मनशुद्धज्ञानकाअकवनाभावीहै।तू
शुद्ध ज्ञान बननो का व शुद्ध ज्ञान बनायो रहनो का पुरुर्ार्थ कर। जजस ज्ञान मों वस्तुस्वरूप की
स्वतन्रता कवददत रहती हैअाैर इसको  प्रतापसोअहंकार, ममकार, कतृथत्वबुद्धद्ध वभाोिृत्वबुद्धद्ध मों
कवपरीतअाशय कवनष्टहाोजातो हंै-एोसो स्वच्छज्ञानकाोशुद्धज्ञानकहतो हंै। एोसोशुद्धज्ञानका
अाश्रयकरको कवरागतामाताकाप्रसादपा।कवरागताहीतोरीसच्् ीमाताहै। 

 

1 रवरी1965 

अावश्यक कतथव्य की सूँभाि कराो। अात्मा का अावश्यक काम अात्माविम्बन है अाैर वह
अात्माशश्रतहै।अात्माविम्बनको अनतररक्तअन्यसबकामअनावश्यकहंैअर्ाथत्परतन्रपुरुर्को 
िारा ककयोजानो वािो हंै, पराशश्रत हंै। पराशश्रतभावमों ककसीन ककसी प्रकारका क्िोशही है, 
अात्माशश्रतभावमोंकवशुद्धअानन्दहै।अात्माशश्रतभावहीअावश्यककतथव्यहै।अावश्यककतथव्यकी
सूँभािकराो। 

 

2 रवरी1965 

‘‘जजनखाोजा नतनपाइयां, गहरोपानीपैठ।’’ इसपरमात्मपदार्थमोंक्या-क्यारत्नपड ो हंै, इसकी
खबरबाह्यदृष्टिमो,ं व्यवहारदृष्टिमोंकैसोहाोसकतीहै?रत्नताोदोखनाहैअात्मतत्त्वको अाैरदृष्टिकी
जा रही हाो अनात्मतत्त्वकी, ताो इस कवरुद्धयत्नसोअध्यात्मरत्नाों का कैसो दशथन हाोगा? दोखाो, 
अध्यात्मरत्नाोंकीखाोजकरनोवािाज्ञानहैअाैररत्नखाोजोजानोवािोहंैज्ञानस्वरूपअात्मामों, तब
ज्ञानस्वरूपननजअात्माको अत्यन्तअान्तररकममथमोंज्ञानकाप्रवोशअाैरममत्वहाोताोअध्यात्म-
रत्नाोंकादशथनवअनुभवहाोसकताहै।‘‘जजनखाोजानतनपाइयां, गहरोपानीपैठ।’’ 

 

3 रवरी1965 

िाोको र्र्ासबसोअष्टधकगन्दीभीख है। लभखारीिाोगघराोंपर, दकुानाोंपरजा-जाकरपैसो
की, राोट़ीकीभीखमांगतोहंै, उससोकुछमतिबताोहिहाोताहै-वोभूखलमटातोहंै, ठण्डकीबाधा
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लमटातोहंै, ककन्तुिाोगमुझोअच्छाकहो,ं याोंिाोगाोंसोअाशारखना, िाोगाोंसोप्रशंसाको वचनाोंकी
भीखमांगना-इसभीखसोक्यामतिबहिहाोताहै? नताोभूखलमटतीहै, नपरिाोकसुधरताहै, 
बन्ल्कयहख्यािबड ़ीबोवकू ीकाख्यािहै।िाोकमोंसवथपदार्थस्वतन्र हंै, प्रत्योकजीवको वि
अपनोभावाोंकाकताथ, भाोक्ताहाोसकताहै, ककसीकाककसीअन्यजीवपररंचभीअष्टधकारनहींहै।
यहसबदृश्यमानकल्पनाजािहै, स्व्नवत्असारहै।अनाष्टधकारीअसारपापपंकमलिनअसहाय
िाोगाों सोअपनो बारो मों कुछ प्रशंसाकी बातसुनिोनोकी भीखचाहना ककतनी गन्दी भीख है, 
जजसमोंिाभकाअंशभीनहींहै।िाोको र्र्ासबसोगन्दीभीखहै। 

 

4 रवरी1965 

सब कुछदोख लिया, सारयही है।बाहरमोंजहाूँ गया, जजसोअपनाया, जजससोसुखकी
अाशाकी, जजससोमनिगाया, जजसको  लिएजीताोड  पररश्रम ककया, उनसबसोठाोकरों हीिगी, 
क्िोशहीपाए, अशांनतकीज्वािामों हीजिा।याोंमानवजीवनको अमूल्यक्षर्गंवायो, धमथको 
अनर्घयथसाधनाोंसोपीठ ो रोरहा।बाहरमोंसबकुछदोखलिया, वहाूँसारकानामहीनहींहै।कुछ
र्ककर बाहरसो ननराश हाोकर, उत्सुकताकाो ताोड -मराोड कर, कवश्रामता पाकर, सुमनतको  ननकट
अाकरकुछअन्तरवैभवकाोदोखनोिगो , तब क रभानहुअा ककअहा !अपनासमस्तवैभव, 
शरर्, अानन्दननधान, सबकुछसारयहीताोहै, जहाूँअिाैकककप्रकाशहै, समस्तक्िोशाोंकाक्षय
है, अद्भुतपरमअानन्दअनुभवहै।सबकुछदोखलिया, सारयहीहै। 

 

5 रवरी1965 

क्िोशताोकुछहैहीनहीं।बाह्यसबपदार्ाोोंसोउपोक्षाकरिाोअाैरक्िोशाोंसोछुट्ट़ीपािाो।बाह्य
पदार्ाोोंसोस्नोहिगाएकबनाताोक्िोशहाोतोहीनहीं।भावनामात्रक्िोशहै, वहसबपरकासम्बन्ध
माननोसोहाोताहै।तोराककसीभीअन्यवस्तुसोनसम्बन्धर्ा, नहैअाैरनहाोसको गा।तबक र
जाोसत्यबातहैउसकाोमानिाो, समस्तपरपदार्ाोोंसोउपोक्षाकरिाो, क रताोस्पष्टसमझजावाोगो
ककयहमंैताोस्वयंअानन्दस्वरूपहूँ।क्िोशताोकुछहैहीनहीं। 

 

6 रवरी1965 
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अपनोअापसोअपनोउपयाोगकासम्बन्धजाोड ाो।अनाददसोअबतकअज्ञानकाअावरर्अाोढ ा, 
साोचताहीरहा, चाहताहीरहाककअबलमिोगासुख, अभीताोजाोसुखलमिाहैवहकबल्कुिही
र्ाोड ाहै।यहीसाोचकर, कवर्याोंकीअाशासोप्रोररतहाोकरबाहरकीअाोरबोिगामदाैड ा, ककन्तुलमिा
क्या? लमिनोकीबातताोदरूरही, खाोयाहीर्ाअपनासबकुछ।अात्मन्!बाह्यकीअाोरमराक्याों
जारहाहै? दृश्यमानसबभाैनतकहंै, चाहोसाोनाहाो, चाहोराोड ाहाो।उनमोंददििगानाअन्धोरहै।
बाह्यसोनाताताोड ाो, पयाथयबुद्धद्धताकीग्रस्न्र् ाोड ाो, ममताकासम्पकथ छाोड ाो, अपनोअापसोअपनो
उपयाोगकासम्बन्धजाोड ाो। 

 

7 रवरी1965 

परको कवकल्पाोंकाोपूर्थतयाहटाकरधमथपािनकराो।धमथको अाधारभूतअन्तस्तत्त्वको अाैरउपयाोग
को बीचकवकल्पकामहीनभीअावरर्रहोताोभीधमथसोभोंटनहींहाोती।यददधमथकीरुलचजगीहै
ताोधमथको बनकरधमथकीदृष्टिकराो।जजतनोक्षर्भीधमथकरनोकायत्नकराो, यहीप्रयत्नकराो-पर
को कवकल्पाोंकाोपूर्थतयाहटाकरधमथपािनकराो। 

 

 

8 रवरी1965 

बाहरमोंजजतनासम्पकथ रखाोगो, बढ ाअाोगो, उतनोहीकवह्विहाोअाोगो।तोरामात्रतूहीहै।तोरोसार्ताो
तोरोयोकवभावभीनरहोंगो, जजनसोप्रोररतहाोकरअात्मसुधखाोबैठताहै।जबतोरोमोंउठोकवभावभी
कवश्वास्यनही,ं क रअाैरककसकीकहानीकहतो? दोहभीयहाूँकवशीर्थहाोजाताहै, बाह्यवैभवसब
ननयमसो कवयुक्त हाो जातो हंै। यहअन्तजथगत् व बाह्यजगत् सब कुछअकवश्वास्य वअरम्य है।
अनात्मतत्त्वको सम्पकथ  मोंअात्मपतन ही है। बाहरमों जजतनासम्पकथ  रखाोगो, बढ ावाोगो, उतनो ही
कवह्विहाोअाोगो। 

 

1माचथ1965 

सांसाररककायाोोंमोंताोदैवप्रधानहैअाैरमाोक्षमागथमोंपुरुर्ार्थप्रधानहै।सांसाररकवैभविाभ
मोंपूवथबद्धपुण्यकमथकाउदयननलमत्तकारर्है, ककन्तुवहपुण्यकमथबन्धार्ाजीवको पुण्यभावयानो
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शुभभावकाननलमत्तपाकरअाैरवहशुभभावभीजीवकापुरुर्ार्थहै, इसप्रकारनजरकरनोपरयह
भीससद्धहाोताहैककसांसाररकसुखिाभभीपुरुर्ार्थसोलमिाहै, िोककनयहकारर्रूपपुरुर्ार्थ
भावपुरुर्ार्थ है। यदद दोहबि प्रयाोग काो पुरुर्ार्थ कहा जाए ताो उस प्रसंग मों यह ननर्थय है कक
सांसाररकसुखिाभमोंदोवहीशरर्है, यहदोहबिप्रयाोग, धांैस, कर्ाययतउद्मअाददवतथमान
कन्ल्पत पुरुर्ार्थसांसाररकसुखिाभकाकारर्नहीं है।सांसाररककायाोों मों दैवप्रधान हैअाैर
माोक्षमागथमोंपुरुर्ार्थप्रधानहै। 

 

2माचथ1965 

 

मुलिकामागथपानाअाैरउसपरचिनाबहुतसुगमहैक्याोंककवहाूँपराधीनताकाकामनहीं
है, स्वाधीनतासोहीस्वमोंस्वको िाराहीयहपुरुर्ार्थहाोताहै।यददकाोईमाोहकरनोकी, कर्ाय
करनोकीहठनछाोड ोताोयहस्वाधीनमुलिमागथभीस्वाधीननहींरहता, अनाधीनहाोजाताहैअर्ाथत्
मुलिमागथ क र बन नहीं पाता है। माोह व कर्ाय का कवकल्प व्यर्थ है, अनर्थकारी है। कवकल्पाों
मो,ंउपयाोगको भरमानोमों द्वहतताोकुछहैहीनहीं, बरबादीही हैअाैरउत्तमअवसरखाोदोनोकी
मूखथताहीहै।संसरर्कायथअाैरउसकायत्नदगुथमहीहै।मुलिकामागथपानाअाैरउसपरचिना
बहुतसुगमहै। 

 

3माचथ1965 

कर्ायकाहाोनाही कवपदा हैअाैरमाोहकाहाोनाही कवडम्बना है।अपनोसोबाहरनकहीं
कवपदाहैअाैरनकहींकवडम्बनाहै।शांनतचाहतोहाोताोअपनोमनकाोसमझाअाो।बाहरमोंककसी
अन्यपरककसीरूपप्रवृत्तत्तकरनोकाअाग्रहहीकरको शांनतचाहाोगोताोयहउपायमूिसोगितहै, 
इसकवपरीतयत्नमोंतुमशांनतपाहीनसकाोगो।अपनीअाैरपरजीवाोंकीवपरपदार्ाोोंकी, सबकी
स्वतन्रताकाज्ञानकरको अपनोअापमों कवश्रामकराो, परको  कवर्यमोंकल्पनाहीमतबनाअाो।
कर्ायकाहाोनाहीकवपदाहैअाैरमाोहकाहाोनाहीकवडम्बनाहै। 

 

4माचथ1965 
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अानन्दचाहतोहाोताो ननजसहजज्ञानस्वरूपकीउपासनाकराो।अपनोअापकाजजसोयर्ार्थ
पररचय है, वह मृत्युसोभयनहींकरताअाैरन ककसीसम्बस्न्धतजीवको मरर्परअाश्चयथ व
अाकन्स्मकभयकरताहै।यहाूँताोसबमायाहीमायाहै।मायाको मायारूपकबगाड मोंमायाका
क्याकबगड ा? अपनोपरमार्थसहजस्वरूपकीउपासनानहाोनोसोअपनाकबगाड है।अानन्दचाहतोहाो
ताोननजसहजज्ञानस्वरूपकीउपासनाकराो। 

 

5माचथ1965 

स्वरसत:ज्ञानानन्दघनयहअात्मा है। इसमों तृष्र्ाकायहकिंक कैसोिगगया है? इस
किंकको कारर्यहअात्माकैसाद:ुखीहाोरहाहै? ककसीभीपरद्रव्यसोकुछभीताोसम्बन्धहै
नही,ं ककन्तुयहउपयाोगपरकीअाोरकैसान्खंचान्खंचाक रताहै? इसदबुुथद्धद्धमोंपरतन्रता, क्िोश, 
संक्िोशसबकुछसहरहाहैयहमूढ ।इनसबअापत्तत्तयाोंको दरूहाोनोकातननकसाउपायहै-ननज
काोननज, परकाोपरजान।इतनाभीसुगमस्वाधीनउपायनककयाजासको ताोक रचुपचापसब
क्िोशसहोजा, संसारमोंरुिोजा, ककसीसोव्यर्थ ररयादमतकर।यददसम्यक्पररज्ञानकासीधा
उपायकरिोताोक रकुछभीक्िोशनहींहै।स्वरसत:ज्ञानानन्दघनयहअात्माहै। 

 

6माचथ1965 

समस्तद:ुखमोटिोनातोरीहीकिाकीिीिाहै।काोईमाोही ककसीदसूरोमाोहीसोअपना
द:ुखलमटानोकीप्रार्थना, याचना, सिाहअाददकरोताोवहाूँयहकहावतससद्धहाोतीहैककअन्धोको 
अागोराोयो, अाैरअपनोनैनाखाोयो।कुछभीद:ुखअापड ो, उसकादरूीकरर्अपनोकववोकबिसोही
सम्भव है। वस्तुकायर्ार्थस्वरूपजाननाअाैर उसज्ञात वस्तु स्वातन्त्र्यको  उपयाोग िारा परसो
उपोक्षाकरनाएवंस्वात्मामोंकवश्रामिोनायहहीद:ुखमोटनोकाअमाोघउपायहै।समस्तद:ुखमोट
िोनातोरीहीकिाकीिीिाहै। 

 

7माचथ1965 

अानन्दको लिएअपनीननमथिताकाप्रसादप्रा्तकर।अात्माको गुर्ाोंकीकवशुद्धद्धको अनुपात
सोअानन्दकाअभ्युदयहाोताहै।किुकर्तपररर्ाममोंअानन्दकीगन्धभीनहींरहती।कवर्यसुखाों
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को किुकर्तपररर्ामको क्षर्मोंकन्ल्पतसुखको रूपमोंअाकुिताकाभाोगहीहाोताहै।अानन्द
चाहतो हाो ताो सम्यग्पररज्ञान करको  उदारता, सरिता, क्षमा, अात्मभावना अाददक पुरुर्ार्थ सो
अात्मतृनप्त कराो। अपनो अापका भावश्राद्ध कराो। ननवाथर्प्रा्त पुरार् पुरुर्ाों का श्राद्ध कराो।
परमकवकससतपुरार्पुरुर्ाोंको गुर्स्मरर्रूपजिकाउपयाोगमुखसोअाचमनकरको अात्मतपथर्
कराो।स्वाोपयाोगसो, परमात्मत्वाोपयाोगसोअात्मननमथिताप्रा्तकराो।अानन्दको लिएअपनीननमथिता
काप्रसादप्रा्तकर। 

 

8माचथ1965 

कवर्याों मोंजाोअन्धा है, वही वास्तकवकअन्धा है। इन्न्द्रयाोंको  कवर्याोंको साधनभूत कवर्य
अचोतनहंै, ककन्तुमनको कवर्यको साधनभूतकवर्यसंसारीचोतनहंै।स्पशथनइन्न्द्रयकीतृनप्त, शीत, 
उष्र्अाददकपदार्ाोोंको उपभाोगसोहाोतीहै, कामवासनाकीपूनतथपरशरीरको मानोमनाोज्ञस्पशथवान
पदार्थको सम्भाोगसोहाोतीहै, रसनाइन्न्द्रयकीतृनप्तखट्टो-मीठोअाददरसवानपदार्ाोोंको उपभाोगसो
हाोतीहै, घ्रार्ोन्न्द्रयकीतृनप्तगन्धवान्पदार्ाोोंको उपभाोगसोहाोतीहै, नोत्रोन्न्द्रयकीतृनप्तरूपपदार्थको 
उपभाोगसोहाोतीहै, कर्ोथन्न्द्रयकीतृनप्तशबदको उपभाोगसोहाोतीहै।योसबअचोतनकवर्यहंै।ककन्तु
मनको कवर्यकीतृनप्तसंसारीचोतनसंज्ञीजीवको अनुकूिप्रवतथनको उपयाोगसोहाोतीहै।मनको 
कवर्यकीअधीनतासबसोकदठनअधीनताहै।जैसोतुमअपनोस्वरूपगृहको राजाहाो, वैसोहीसब
अपनोअपनो स्वरूपगृहको  राजा हंै, उनकाोअपनोअनुकूिकरनाबहुतकदठनहाोता है।इनसब
कवर्याोंमोंजाोअन्धाहैवहीवास्तवमोंअन्धाहै। 

 

9माचथ1965 

जीवनननष्पापव्यतीतहाोनाचाद्वहए।पापकायथवतथमानमोंकरतोहुएचाहोसुहावनोिगों, ककन्तु
उनका िअवश्यभाोगनापड ताहै।यहपाप िनभाोगनापड ो, इसकाएकप्रनतशतहीकदालचत्
उपायसम्भवहै, वरनातीर्ोंकरचिीजैसीमहापदवीको धारकपुरुर्ाोंकाोभीजबककसीको पूवथकृत
पापकाउदयअाएताोभाोगनापड ाहै।को विको विज्ञानहाोनोपरहीदृढ तासोयहकहाजासकता
हैककअबपाप िनभाोगनोपड ोंगो।कैसोभाोगोजासकतोहंै? वहाूँप्राय:पापप्रकृनतसत्तामोंभीनहीं
है, काोई हैताो वहभवदाोर् हंै, उसमोंकर्नमात्रकाअनुभाग है।यहाूँ ताोअपनीबातसाोचाो कक
जीवनननष्पापव्यतीतहाोनाचाद्वहए। 
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पापकायाोोंसोमनकाोहटाअाो।यहीएकमात्रननर्थयहै-पापकायथकरको सुखकीअाशाकरना
कवर्पानकरको जीनोकीइच्छाकरनोकीतरह है।कदालचत्काोई कवर्पानकरको भीनमरोयह
सम्भवहै, ककन्तुयहकभीसम्भवनहींहैकककाोईपापकायथकरको भीसुखीहाोजाए।इसप्रकार
एकहीलचत्तबनाअाो।पापकायाोोंसोमनकाोहटाअाो। 

 

10माचथ1965 

मंैज्ञानमात्रहूँ। मंैअपनीगनतसोस्वरूपगृहकाोिांघकरबाहरत रीहकरनोचिाताोसब
कुछएोसािगतारहाककमंैमनुष्यहूँ, पशुहूँ, पक्षीहूँ, दोवहूँ, नारकहूँ, इत्यादद; ककन्तुजबककसी
एकबातपरद्वटकनहींसकाअाैरठाोकरोंखातारहाताोकुछसद्बुद्धद्धहाोतोहीसाोचनोिगाककमंै
वास्तवमोंक्याहूँ? साोचनोमोंइतनाएकाग्रहाोगयाककपरपदार्ाोोंकास्मरर्हीटूटगया, तबकुछ
ताोअपनो लचन्तनसोअपनाबिप्रकटहुअाअाैरकुछपरकीउपोक्षासोअपनाबिप्रकटहुअा, 
क रइनदाोनाोंबिाोंसोयहएकताोमहान्ज्ञानमात्रअनुभवकाबिलमिा, उसअात्मानुभवसोयह
दृढ ननर्थयहुअाककमंैज्ञानमात्रहूँ, मंैककसीपरभावरूपभीनहींहूँ।मंैज्ञानमात्रहूँ। 

छूटनोकाोतृनप्तकहतोहंै, ग्रहर्करनोकाोतृनप्तनहींकहतोहंै।भाोजनकरचुकनोपरतृनप्तहुईहै, 
इसकाकारर्यहहैककअबगुंजाइशभीनहींहैकककुछभाोजनग्रहर्मोंअाजाए।िाोभाोजन
छूटनोकानामतृनप्तहै, ग्रहर्करनोकानामतृनप्तनहीं।दोखाोतुम्होंक्याचाद्वहए, जाोचाद्वहएवहलमि
जाएताोक रभीतृनप्तनहींहाोताोउसकाभावयहहैककतुमपद्वहिीमांगपरद्वटकनहींसको ।कुछ
अाैरग्रहर्करनोकीवाञ्छाहाोगई, काोईएोसीचीजलमिजाएजजससोबढ करअाैरकुछयहाूँन
हाोताोवहाूँउससबकाोत्यागकरअिगहाोनाहीपड ोगा।भरतचिीपरकवजयपाकरबाहुबलिकाो
सबकुछछाोड नाहीपड ार्ा, क्याोंककवहाूँतृनप्तहाोचुकीर्ी।छूटनोकाोतृनप्तकहतोहंै, ग्रहर्करनो
काोतृनप्तनहींकहतोहंै। 

 

11माचथ1965 

ककसीकाोग्रहर्करतोहीउसको छूटनोकाप्राोग्रामबनजाताहै।अत:ककसीकाोग्रहर्करनो
मोंहर्थमतमानाो, संयाोगमोंहर्थमानाोगोताोकवयाोगमोंकईगुर्ाद:ुखीहाोनापड ोगा।दोखास्रीका
पाद्धर्ग्रहर्करतोहीस्रीको छूटनोकाप्राोग्रामबनजाताहै, वैभवकाोग्रहर्करतोहीवैभवको छूटनो
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काप्राोग्रामबनजाताहै, यशको अजथनकरतोहीयशको छूटनोकाप्राोग्रामबनजाताहै, भाोजन
ग्रहर्करतोहीभाोजनको छूटनोकाप्राोग्रामबनजाताहै, घरकासंयाोगकरतोहीघरको छूटनोका
प्राोग्रामबनजाताहै, दोहकाोग्रहर्करतोहीदोहको छूटनोकाप्राोग्रामबनजाताहै।सारांशयहहै
ककककसीकाोग्रहर्करतोहीउसको छूटनोकाप्राोग्रामबनजाताहै।अत:ककसीकाोग्रहर्करनोमों
हर्थमतमानाो, संयाोगमोंहर्थमानाोगोताोकवयाोगमोंकईगुर्ाद:ुखीहाोनापड ोगा। 

 

12माचथ1965 

शान्न्तकास्ाोतस्वयंहै, स्वयंसोहीशान्न्तकाउदयहाोताहै।अहा!कैसाकवलचत्रहैयहशान्न्त
कास्ाोत? पानीकास्ाोतताोस्र्िहै, वहाूँसोपानीकाउदयहाोनोपरवहपानीदरूहाोजाताहै, 
ककन्तुयहशान्न्तकास्ाोतभूतअात्माताोशान्न्तकाउदयकरको सदाशान्तरहताहै, शान्न्तइससो
कबछुड तीनहींहै।अर्वाजैसोपानीको स्ाोतसोउददतहाोकरकवशशष्टपानीदरूहाोजाताहै, क रभी
सदा पानीमय वह स्ाोत रहता है- एोसो शान्न्त को  स्ाोतभूत इस अात्मा सो उददत हाोकर वह
शान्न्तपररर्मनकविीनहाोजाताहै, क रभीसदाशान्न्तमययहअात्मारहताहै।शान्न्तकास्ाोत
स्वयंहै, स्वयंसोहीशान्न्तकाउदयहाोताहै। 

 

13माचथ1965 

नचाहनोकीचाहकराो, चाहसोअन्तदाथहहीलमितीहै।बचपनमोंक्याचाहा? वहाूँभीचाह
कीदाहमोंझुिसतोरहो, राोतोरहो, बहकतोरहो।जवानीमोंक्याचाहा? उससमयकीचाहोंताोबड ़ी
किुकर्तरहतीहंै-धनचाहाताोउसमोंदसूराोंपरअन्यायहीढाया, कवर्यचाहाताोउसमोंअन्यका
अपमानकरतोरहतोहुएभीिाजनअाई, यशचाहाताोअनोकमायाचाराोंकाशशकारहाोनापड ा।
वृद्धावस्र्ाकीचाहोंझकझाोरी, झकमारीवक्िीवहाोजाती हंै, उससमयकीचाहाोंकाअन्तदाथह
बड ाकवकटहाोताहै।चाहमोंकबअानन्दलमिाहै? अतीतकीघटनाअाोंकास्मरर्करिाो।चाहनो
कीचाहनकराो, चाहसोअन्तदाथहहीलमितीहै। 

 

14माचथ1965 
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क्िोशको विकल्पनाकाहै।कल्पनामों ननश्चयककयाजाताहैककइतनाधनहाोजायोगा
तबक्िोशकाकभीअवसरहीनरहोगा, ककन्तुउतनाधनहाोजानोपरकल्पना कवश्रामनहींिो
पाती, क्याोंकककल्पनामोंबस-बसकरताोयह स्स्र्नतपाई।क्याअबकल्पनाअपनोश्रृंगारसोही
मरनाचाहोगी? अबकुछअाैरकल्पनाजगनोिगतीहै।इसीप्रकारकल्पनामोंजाोभीचाहाजाता
है, उसकीपूनतथहाोनोपरअन्य-अन्यकल्पनायोंहाोनोिगतीहंैअाैरउनसबस्स्र्नतयाोंमोंकल्पनाको 
कारर्क्िोशभाोगनापड ताहै।सवथत्रक्िोशककसकाहै? क्िोशको विकल्पनाकाहै। 

द्वहतताोज्ञानमात्रअनुभवमोंहीलमिोगा।मनकीवासनासोप्रोररतहाोकरकुछभीस्स्र्नतबनानो
को लिएतुिजाएूँ, वहक्षद्धर्ककल्पनाकामाैजहै।एोसीकाोईभीस्स्र्नतद्वहतनहींहै, जजसमोंऊब
अानो िगो। परपदार्थ काअािम्बनिोकरजाो भी कवकल्प बनो वह स्र्ायी नहीं है अाैर इसलिए
तृनप्तकरनहींहै, इसकारर्पराशश्रतभावमोंऊबअानाप्राकृनतकहै।ज्ञानमात्रभावको अनतररक्त
अन्यसमस्तभावद्वहतरूपनहींहंै।द्वहतताोज्ञानमात्रअनुभवमोंलमिोगा। 

 

15माचथ1965 

सहजानन्दजगाअाो।अलभिार्ाअानन्दपानोकीरहतीहै, यहताोअच्छीबातहै, ककन्तुअानन्द
का ननवाथचन गित हाो जाएगा ताो तत्कािभी भ्रमसो सुहावनािगनो वािा क्िोश पाअागोअाैर
भकवष्यमोंताोअसुहावनाहीक्िोशपाअाोगो।अानन्दताोचाहाो, ककन्तुअसत्यअानन्दको यत्नमोंमत
रहाो, शुद्धस्वाधीनसहजअानन्दको उपायमोंिगाो।सत्यसनातनसहजज्ञायकस्वरूपकाअाश्रय
करको सकिक्िोशदरूकराोअाैरसहजअानन्दजगाअाो। 

 

16माचथ1965 

यहाूँककससोप्रीनतिगातोहाो? यहाूँजाोकुछदृष्टहै, प्रा्तहै, वहकवनश्वरहै।कवनश्वरका
कवयाोगहाोनोपरउसको संयाोगको लिएददिबनाकरद:ुखीरहाोगो।इससोयहननर्थयकराोककप्रा्त
समागमप्रीनतको याोग्यनहींहंै।यहाूँजाोकुछदृष्टहै, प्रा्तहै, वहतोरोसोअत्यन्तलभन्नहै।लभन्न
वस्तुपरतोराअष्टधकारनहींहै, तूचाहोगाककपरकापररर्मनइसप्रकारहाो, परन्तुपरपररर्मोगा
अपनोउपादानाददकवष्टधको अनुकूि, तबमनचाहानहाोनोसोतूक्िोशवसंक्िोशहीभाोगोगा।इससो

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अध्यात्मवृत्तावलिद्वितीयभाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 25 www.jainkosh.org 
 

यहननर्थयकराोयहप्रा्तसमागमप्रीनतको याोग्यनहींहै।प्रीनतको अयाोग्यसोप्रीनतकरनोमोंकवपत्तत्त
हीपाअाोगो।यहाूँककससोप्रीनतिगातोहाो? 

 

17माचथ1965 

अात्म-स्पशथमोंसवथकल्यार्है।अात्माकाोउपयाोगतजकरककसीभीकवर्यमोंलचत्तिगाअाो, 
अान्खरवहाूँखोद-न्खन्नहाोनापड ताहै।संसारकागाोरखधन्धाइतनाहीताोहैककगितकाममों
तुरन्तखोद-न्खन्नताकाअनुभवनहींहाोपाता।उसकािमोंताोयहमाैजमानता है, पश्चात्इसो
खोद-न्खन्नताभाोगनीपड तीहै।यददपापकमथमोंतत्कािखोद-न्खन्नताअनुभवमोंअानोिगोताोजीव
काो पाप सो वैराग्य रहोगा। क र गाोरखधन्धा ही क्या रहोगा? बाहर मों ककसी भी कवर्य मों लचत्त
िगाअाोताोइसगाोरखधन्धाकाशशकारहाोनापड ोगा।भाोगाोंमों, कवर्यमों, द्वहतकी, सुखकीखाोज
मत कर। कवशुद्ध ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व का ही उपयाोग करको  अात्मस्पशथ कर। अात्मस्पशथ मों
सवथकल्यार्है। 

 

18माचथ1965 

कवर्याोंकीवाञ्छाहीवास्तवमोंपराधीनता है।पराधीनतामोंकभीसुखयानोअानन्दहाोही
नहींसकता।इसपराधीनतासोउत्पन्नहुअाक्िोशककसीपरकीकरुर्ासो, अाशासोनहीं लमट
सकता। कवर्याोंकीवाञ्छाका पररत्यागकरदाो, सबक्िोशअभी लमटजाएगा।जबकभीतुम्हों
क्िोशहाो ताो यहखाोजकराो ककहमारो ककसी कवर्य-सम्बन्धी वाञ्छा है क्या? यददक्िोश है ताो
ननयमसोककसीकवर्यकीवाञ्छाननश्चश्चतसमन्झए।याताोककसीइन्न्द्रयको कवर्यकीवाञ्छाहाोगी
याक रमनको कवर्यकीवाञ्छाहाोगी।एोसीस्स्र्नतमोंअपनाज्ञानबिप्रकटकराो, इससोकवर्याों
कीवाञ्छालमटोगी।कवर्यवाञ्छालमटनोसोपराधीनतासमा्तहाोजाएगी, पराधीनतालमटनोसोसमस्त
क्िोशदरूहाोजाएगा।पराधीनतामोंहीक्िोशहैअाैरकवर्याोंकीवाञ्छाहीवास्तवमोंपराधीनताहै। 

 

19माचथ1965 
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अपनोअात्मदोवको ननकटबसाो।दोखाोलभन्नवस्तुअाोंको ननकटपहुूँचनोसोअाकुिताकाही ि
लमिोगा।अाकुितासोअिगरहनाहाोताोअाकुिताको अाश्रयाोंकापररहारकराो, लभन्नवस्तुअाोंकाो
अपनोउपयाोगमोंस्र्ानमतदाो।अपनोअात्मदोवको ननकटबसाो। 

 

20माचथ1965 

अकवकार लचत्स्वभावकाअादरकराो।अन्यभावको अादरमोंसन्ताोर्नहीं हाोगा।अबतक
ककयाभीताोयहीहै, अन्यभावाोंकाहीअादर; लमिाक्या? साोभीताोसाोचाो।व्याकुिता, भवभ्रमर्, 
परवशतावबन्धनलमिा।अबकुछभीपररस्स्र्नतहाो, पररस्स्र्नतयहअात्माकीस्वभावस्वरूपनहीं
है, इसकाअादरमतकराो।यददअकवकारी, ननराकुिहाोनाहाोताोअकवकारलचत्स्वभावकाअादर
कराो। 

 

21माचथ1965 

अपनाकववोकबनाएरहाो, अन्यर्ाबड ाकष्टपाअाोगो।िाोकमोंककसीकाकाोईसहायकनहीं
है।जाो कुछिाोगतुम्हारी पूछकरतो हंै, सोवाकरतो हंै, वहसबतुम्हारो कववोकअाैरसदाचारको 
कारर्हाोरहाहै।कहींतुमनोकुछपट्टानहींलिखारखाहैककहमकैसोहीहाों, कैसोहीचिों , पर
िाोगाोंकाकामहमारीपूछअाैरसोवाकरनाहै? एोसापट्टाताोप्रभुकाभीलिखाहुअानहींहाोता।
प्रभुवीतराग, ननदाोथर्, सवथज्ञ, सवथदशीथवअनन्तानन्दमयहै।यहप्रभुस्वरूपजजन्होंरुचताहै, वोभक्त
अपनो कवकासमोंप्रभुकीभलिकरतो हंै।प्रभुभीशाश्वत, अकवचि, ननदाोथर्, पूर्थबद्ध, पूर्थ कवकारी
रहतोहंै, इसीकारर्भक्ताोंकाअाकर्थर्है।तुमपुण्यको ठाठपरगवथमतकराो, अपनो-गुर्ाोंको शुद्ध
कवकासकािक्ष्यबनाअाो।अपनाकववोकबनाएरखाो, अन्यर्ाबड ाकष्टपाअाोगो। 

 

22माचथ1965 

अकवकारवृत्तत्तकाहीयत्नकराो।तुमअानन्दचाहतोहाोना? कवर्यकवकारककयाअाैरकवर्याों
को उपयाोगमोंश्रमककया, लिया-ददया-सायत्नककया, उसको  िमोंअानन्दकीसम्भावनाभीक्या? 
लचन्ताअाोंकाशशकारअाैरबननापड ताहै।कुछइसअाोरध्यानदाोअब-साोचाोयददकवकारभावही
नरहोगाक रताोकष्टपूर्थतयासमा्तहै।अानन्दको लिएपराशश्रतयत्नमतकराो। 
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23माचथ1965 

ननजस्वरूपननजकीसमृद्धद्धको  लिएहीहाोता है।परकासम्बन्ध, परकाननलमत्तननजमों
दाोर्ाधानकाकारर् ही है, गुर्-समृद्धद्धकाकारर्नहीं हाोता। परकाताोअात्मीयकरर्भीनहीं
हाोता, मात्रउपयाोगकीवृत्तत्तएोसीबद्वहमुथखबनाईजाती है कक जजससोअपनोअाधारकीताोयह
उपयाोगसुधभीनहींिोताहैअाैरअाश्रयभूताोंकीअाोरअाकर्थर्बनाताहै।इसबद्वहमुथखीवृत्तत्तसोव
परको सम्बन्धसोक्िोशहीव्यक्तहाोताहै।ननजस्वरूपकीसुधिाो।ननजस्वरूपननजकीसमृद्धद्ध
को लिएहीहाोताहै। 

 

24माचथ1965 

ननरािोकाोननरािाहीरहनोदाो।ननरािाताोननरािाहीरहाअायाहैअाैरननरािाहीरहोगा, 
मात्रयहमाोहीमाोहवशअपनोकाोननरािानसमझसका।ननरािानमानोजानोपरभीयहननरािा
हीरहाअायाहै।हाूँननरािानमानोजानोको बड ोअन्यायकाप्रभावइतना-भरहीइसपरपड ाकक
यहअपनीकल्पनाअाोंसोअपनोमोंहीतरंयगतहाोतारहा, परमोंताोतबभीयहकुछनकरसका।
अरोकप्रयतम!तूननरािाताोरहताहीहै, जराएोसाहीननरािाअपनोकाोमानिो।दोख, तूनोननरािो
काोननरािाहीरहनोददयाताोतूननराकुिहाोजाएगा।ननरािोकाोननरािाहीरहनोदो। 

 

25माचथ1965 

कवर्याोंको कवजयमोंहीसवथकवजयहै।दसूरोकाोजीतनोकीअाशावदसूरोको अधीनरहनोकी
वृत्तत्तकवर्योच्छाको कबनानहींहाोती।सारीकवडम्बनाएूँपाूँचइन्न्द्रयाोंको कवर्याोंको वशमोंहाोनोसोव
मनको कवर्यको वशमोंहाोनोसोहाोतीहंै।जाोकवर्याोंपरकवजयपािोताहै, उसकाोककसीसोभी
हारोहुएकाअनुभवनहींहाोता है।अन्यपदार्ाोोंकी कवजयअस्स्र्र कवजय हैअाैर कवजयमोंभी
पराजयगलभथतहै।कवर्याोंको कवजयमोंहीसवथकवजयहै। 

 

26माचथ1965 
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अपनीप्रभुताननरख।कवर्यकीइच्छाकरनाहीकायरताहै।कायरतासोकायरताकीपरम्परा
बढ तीचिीजातीहै।अपनीस्वतन्रताकाभानकर, इसउपायसोकायरतादरूहाोगी।कायरतासो
क्िोश, बन्धन, संसरर्अाददसभीअद्वहतहाोतोहंै।ननजशुद्धज्ञानस्वरूपकाअाश्रयकरको कायरता
काकवनाशकरअाैरअपनीप्रभुताननरख। 

 

27माचथ1965 

कवर्यालभिार् ही अात्माका वास्तकवक वैरी है। यहअानन्दघन ज्ञानमद्वहमअात्मा ताो स्वयं
समृद्धद्धसम्पन्नहै।यहताोपररपूर्थ है, इसकाो ककसीअन्यकीअावश्यकताहीनहीं है।कवर्याोंमों
कवर्यभूतपुद्गिपदार्थ मुझसोनत्रकािलभन्नहै।पुद्गिकामोरोस्वरूपपरअष्टधकारहीनहींहै, 
वहनताोलमत्रहाोसकताहैअाैरनशत्रुहाोसकताहै।जजसकामोरोस्वक्षोत्रमोंप्रवोशनहींहै, वह
मोराशत्रु कैसोहाोसकता है? कमथउपाष्टधकाोउदयका ननलमत्तपाकरअाैर कवर्यभूतरूपाददमान्
पुद्गिस्कन्धाोंकाअाश्रयपाकरउत्पन्नकवर्यालभिार्हीअात्माकावास्तकवकवैरीहै। 

 

28माचथ1965 

प्रभुतापाईजासकतीहै।ननदाोथर्ताकानामहीप्रभुताहै।प्रभुताकाअर्थयहनहीं है कक
परजीवाों परअपना प्रभुत्वजमायों। प्रभुताकाअर्थ है ननदाोथर्ता, अानन्दमयता वसकिज्ञाताकी
स्स्र्नतपािोना।जबयहाूँहीयहदोखाजारहाहैकककाोईकमननदाोथर्है, काोईअष्टधकननदाोथर्है, 
काोईननदाोथर्है, काोईकमअानन्दवािाहै, काोईअष्टधकअानन्दवािाहै, काोईकमज्ञाताहै, काोई
अष्टधकज्ञाता है, तबयहपूर्थसम्भव है ककहमशुद्ध स्वभावकाअािम्बनिों  ताो पूर्थननदाोथर्ता, 
पूर्थअानन्द, ममता वसकिज्ञाताकी स्स्र्नत पासकतो हंै। इसीशुद्ध स्स्र्नतका नाम प्रभुता है।
प्रभुतापाईजासकतीहै। 

 

29माचथ1965 

सब जीवाों मों शुद्ध लचत्स्वरूप दोखाो। लचत्स्वरूप ताो सब जीवाों मों माैलिक स्स्र्र तत्त्व है।
दृश्यमानयहसबअाैपाष्टधकमायामयरूपहै।तुम्हारीवतथमानप्रकृनतजीवाोंको मायारूपकाोननरखनो
कीहैताोइसकाअर्थयहहुअाककतुम्हारोरुलचमायाकीहै।यददतुम्हारीवतथमानप्रकृनतजीवाोंको 
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मूितत्त्वलचत्स्वरूपकाोननहारनोकीहैताोइसकाअर्थयहहुअाककतुम्हारोरुलचलचत्स्वरूपकीहै।
मायाको अािम्बनमोंहस्तगतकुछनहाोगा, इसका िशून्यहीरहोगा।लचत्स्वरूपको अविम्बन
मोंज्ञानकाअाैरअानन्दकाकवकासहाोगा।अपनोशुद्धलचत्स्वरूपकादशथनकराोअाैरबाहरमोंअन्य
जीवाोंकाोदोखाोताोउनसबजीवाोंमोंशुद्धलचत्स्वरूपदोखाो। 

 

30माचथ1965 

सम्मान मों हर्थ मानना कवपत्तत्तयाों काो ननमन्रर् दोना है। राग अवस्र्ा मों सम्मान को  सार्
अपमानजुड ाहुअाहै।सम्मानको वातावरर्मोंजाोस्स्र्नतहाोतीहै, वहताोउतनोर्ाोड ोकािको लिए
है, क रताोरहतीनहींहै।अबजाोउसअल्पकािमोंहर्थमग्नहुअाहै, उसोबादकीस्स्र्नतयाूँताो
 ीकीिगोगीअाैरयददमनको कवशोर्प्रनतकूिकाोईघटनाघटजाएताोकवह्विताकाकुछदठकाना
भीनहींहै।सचबातताोयहहैककसम्मानमोंहर्थमाननास्वयंमीठीकवपत्तत्तहै।कबरादरीको िाोग
भीताोअक्सरकाजको समयअपनीकबरादरीको झगड ािूिाोगाोंकाोननमन्रर्दोनोकाकवशोर्ख्याि
रखतोहंै।सम्मानमोंहर्थमाननाकवपत्तत्तयाोंकाोननमन्रर्दोनाहै। 

 

31माचथ1965 

कर्ायकीकुटोवद:ुखकाहीकारर्है।अपनाअपमानभीहाोताहाोताोउसकाोकवशोर्महसूस
मतकराो, दसूराोंकासम्मानहीरखनोकाअपनापररर्ामवप्रयत्नकराो।संसारमोंरुितो-क रतो
भटकनोकाइतनाबड ाअपमानसरासरभाोगरहोहाो, उसकाताोखोदनहींकरतोअाैरिाोकव्यवहार
मोंजहाूँककतोराअपमानभीकाोईनहींकरसकता, को विकल्पनाबनातोहाोअाैरद:ुखीहाोतोहाो, 
उसकाताड बनारखाहै।यददअपनाद्वहतचाहतोहाोताोअपनोअपमानकाोअपमानहीमतमानाो।
एक ही ननर्थय रखा- मुझो ताो सबका सम्मान ही रखना उलचत है। ककसी को  िारा पीदड त या
अपमाननतहाोनोपरभीउसको प्रनतराोर्मतकराो।इससोतुमहीकष्टपाअाोगोअाैरकुछ िन
हाोगा।कर्ायकीकुटोवद:ुखकाहीकारर्है। 

 

1अप्रिै1965 
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अपनोस्वभावकाोदोखाो।बाहरझूठीदाैड क्याोंिगारहोहाो? शान्न्तकाधामताोअपनाअापा
है।अनन्ततजाोमयज्ञानानन्दघनअपनोघरमोंनहींरहाजाताहैअाैरलभन्नअनष्टधकृतपरघरमों
रहनोकाशाैककररहाहै।तुम्होंअपनीभूिपरशरमभीनहींअाती।परप्रीनतकीकुटोवकाोछाोड ।
दोखाो, ननजसहजअन्तस्तत्त्वको श्रद्धान, ज्ञानवअाचरर्मोंसकिसमृद्धद्धहै, कवशुद्धअानन्द है।
िाोकमोंअबतकअनन्तोभवपायोअाैरउनसबभवाोंमोंपरपदार्ाोोंसोप्रीनतकीअाैरअन्तमोंखािी
हार्उनसबसमागमाोंकाोछाोड करभटकतोहीक रो।एकइसभवकाोननजअन्तस्तत्त्वकीरुलचमों
हीिगादाो।यददएोसाकरसको ताोसदाशाश्वतसहजअानन्दभाोगतोरहाोगो।इसअनुपमिाभको 
अर्थअपनोस्वभावकाोदोखाो। 

 

2अप्रिै1965 

सबकासम्मानरखाो।स्व्नसमसांसाररकएोश्वयथपाकरगवीथिो हीरहोअाैरदसूरोजीवाोंका
महत्त्वनअाूँकसको , सम्माननकरसको ताोइसकाअर्थयहहैककतुमनोअपनोसहजचैतन्यस्वरूप
अात्मप्रभुकाअपमानककयाहै।इसअपमानको  िमोंकुयाोननयाोंमोंजन्मिोकरसंक्िोश, क्िोश
सहतोरहनापड ोगा।परकाअसम्मानकरनोसोपरको िाराभीइसिाोकमों कवपत्तत्तयाोंमों ूँ सना
पड ोगा।इसहीभवमोंक्या, भव-भवमोंभीअपमाननतपरजीवको प्रसंगमोंकवपदायोंभाोगनीपड ोगी।
सबकासम्मान रखनो मों अपनोअात्मप्रभुको  भीसम्मानकरनोको  पात्र रहसकाोगो, परको  िारा
कवपदायोंपानोकीशंकासोदरूरहिाोगो, परभवकीकुयाोननयाोंकीयातनाअाोंसोभीपरोहाोजावाोगो।
याोंसबको सम्मानमोंधमथिाभ, इहिाोकिाभ, परिाोकिाभहाोंगो।होअात्मन्!अबताोअपनोअापपर
करुर्ाकराो।सबकासम्मानरखाो। 

 

3अप्रिै1965 

लचच््मत्कारमात्रननजलचन्तामद्धर्पाकरलचन्ताकुछमतकराो।अपनोअापकायर्ार्थस्वरूपताो
दोखाो, इसमोंलचन्ताकाअवसरकहाूँहै? तुमताोज्ञानमयपदार्थहाो, इसमोंकवडम्बनाहैकहाूँ? जानना
भीक्याकवपत्तत्तको लिएहाोताहै? परपदार्ाोोंमोंकुछबीततीहैताोवहउनको स्वरूपकीबातहै।उस
पररर्मनसोउनकाताो कुछबुरानहींहाोता है।तुमयहाूँकुछलचन्ताकरनोिगतो, कुछिाजभी
नहींअातीअनहाोनी-कुटोवखाोट़ी-कुटोवकरनोमों।तुमकहींभीद:ुखीनहींहाो, अपनोस्वरूपकीअाोर
दृष्टिपातकराो।लचच््मत्कारमात्रननजलचन्तामद्धर्पाकरलचन्ताकुछमतकराो। 
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4अप्रिै1965 

अपनोअानन्दस्वरूपकाो ननरखकरअानन्दसो रहाो। तुम्होंअानन्दही ताो चाद्वहए कक कंकड, 
पत्र्र? कंकड, पत्र्रचाहतोहाोयानोहीरा, सुवर्थअाददचाहतोहाोताोकंकड, पत्र्राोंमोंपड ाो।यदद
अानन्द चाहतो हाो ताो सुनाो- अानन्द ताो ननराकुिता का नाम है। ननराकुिता का अर्थ है जहाूँ
अाकुिताकबल्कुिभीनहींहै।अाकुिताककसीनककसीपरपदार्थकाोख्यािमोंिोनोसोहाोतीहै।
ककसीपरपदार्थकाोख्यािमोंहीनिाअाो।क्याअटकीहैपरपदार्ाोोंको  कवकल्पाोंमोंउिझनोसो? 
तोरा स्वरूपअधूरा नहीं है, तू पररपूर्थ है, सदा सुरसक्षत है, अकवनाशी है, अानन्दमय है। अपनो
अानन्दस्वरूपकाोननरखकरअानन्दसोरहाो। 

 

5अप्रिै1965 
 

तुम ताो क्षमास्वरूप ही रहाो। तुम्हारा स्वरूपदगुथ अभोद् है। काोई पुरुर् तुम्हारो प्रनतअसद्
वचनव्यवहार कियाव्यवहारकरो ताो उसनो खुदकाअपना कवभावपररर्मन ककया, उसका तुम पर
असरहाोहीनहींसकता, क्याोंककतुम्हारास्वरूपदगुथअभोद्है।इसतथ्यकाोज्ञानमोंनिाोगोताो
तुमअपनोहीभ्रमर्को असरसोपीदड तहाोकरद:ुखीहाोअाोगो।तुमताोसदाअपनोअापमोंहीरहा
करतोहाो, परजीवसमस्तवोअपनोअापमोंहीरहाकरतोहंै।वस्तुको सत्त्वको हीकारर्यहसहज
ननयतव्यवस्र्ाहै।सभीजीवअपराधकरसकतोहंैताोवोअपनाअपनाहीअपराधकरसकतोहंै।
काोई दसूरा जीव तुम्हारा अपराध नहीं करसकता। बाह्य मों कहीं कुछ प्रसंग हुअाकरो, उससो
तुम्हाराक्यावास्ता? तुमताोक्षमास्वरूपहीरहाो। 

 

6अप्रिै1965 
 

परकी तृष्र्ा तजाो अाैर सुखी हाोअाो। परवस्तु नत्रकािअनष्टधकृत है।अनष्टधकृत वस्तु पर
अष्टधकारजमानोकासंकल्पअर्थकियाकारीनहींहाोताअाैरक रतुमस्वयंअानन्दस्वरूपहाो।क्या
अटकीहैपरकाोअष्टधकृतकरनोकी? ककसीदसूरोनोश्रीमान्कहददया, इतनीभरबातको लिए
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क्याददन-रातकवकल्प, अज्ञानवपररश्रमककयाकरतोहाो? ककसीनोकुछकहभीददयाताोतुममों
क्याअागया? तुम्हारामागथअिगहै, सबकामागथअिगहै।कुछददनजीकरतुमकहींजावाोगो, यो
सबकहींजायोंगो।जबतकअनुकूिसमागम है, तबतकभीपरसो कुछमुझमोंअातानहीं है।
अपनो अापको  स्वत: ससद्ध पररपूर्थ ज्ञानानन्दघनस्वरूप काो दोखाो। पर की तृष्र्ा तजाो अाैर सुखी
हाोअाो। 

 

7अप्रिै1965 

कुछ बता भी नहीं सकतो अाैर द:ुखी हाो रहो हंै। क्याकष्ट है तुम्हो,ं कुछसा -सा  ताो
बताअाो? कष्टहैयहनहींहुअा, वहनहींहुअा, अनोकबातोंताोअगि-बगिकीकराोगो।परसा -
सा क्याोंनहीं स्पष्टअागोधरकरबतातो ककयहकष्टहै।मािूमहाोता है कककष्टकुछ हैही
नही,ं को विरीनत-ररवाजवदोखादोखीकष्टमयअनुभवनोकाशाैककररहोहाो।बच्् ोभीताोबूढ ाोंको 
खाूँसनो, घससटनो, कूल्हनोअाददचोष्टाअाोंकीनकिकरको अपनाशाैकपूराककयाकरतोहंै।दोखाो
कष्टअनुभवनोकाशाैकमतबनाअाो।इसशाैकको कारर्तुमजन्म–मरर्को क्िोशपातोरहाोगो।
अपनोसोअपनावास्तारखाो।क्याोंव्यर्थभ्रमजािसोअपनोकाोढकरहोहाो, क्याोंअजीबसीहाित
करिीहैतुमनोअपनी, कककुछबताभीनहींसकतोहाोअाैरद:ुखीहाोरहोहाो? 

 

8अप्रिै1965 

दरूदशीथबनाोअाैरअात्मदशीथबनाो।दरूकीबातताोअनन्तकािकीसाोचाोअाैरपासकीबात
खुदकी हीसाोचाो। दरूकी बात ताो याों दोखाो कक एोसा पुरुर्ार्थिोना चाद्वहए कक जजससो ननकट
भकवष्यमोंताोक्या, अनन्तकाितकभीक्िोशनअावो। ननकटकीबातयाोंसाोचाो ककयह मंैताो
स्वयंज्ञानानन्दस्वरूपहूँ, मुझमोंकुछरीतापनहैहीनहीं, जजसकाभरावकरनोकाोकुछअगि-बगि
तकनापड ो, मंैस्वयंअानन्दस्वरूपहूँ।ननकटअाैरदरूको बीचको कािकीलचन्ताकरनाहीबरबादी
कािक्षर्है।दरूकीदोखाोताोअनतदरूकीदोखाो, ननकटकाोदोखाोताोअनतननकटकीदोखाो।याों
दरूदशीथबनाोअाैरअात्मदशीथबनाो। 

 

9अप्रिै1965 
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बाहरी माोह की माोद्वहनी धूि। जाो कप्रयतम है उसको  ्यार की ताो दृष्टि नहीं है अाैर जाो
अद्वहततमहैउसको ्यारको लिएखूूँटाताोड करभागरहोहाो।जजसको अाददमों, मध्यमोंवअन्तमों
क्िोशहीक्िोशहै, उसको लिएताोअहननथशपररश्रमकररहोहाोअाैरजजसको कवचारमों, पुरुर्ार्थव
पररर्ाममोंशान्न्तहीशान्न्त हैअाैरउसका पुरुर्ार्थभीसुगमस्वाधीन है, उसकीरुलचभीनहीं
करतोहाो।यहसबक्याहाोरहाहै? उल्ट़ीअाैरकवलचत्रहीकवलचत्रकवस्मयकीबातहाोरहीहै।कैसी
भूिमाोद्वहनी-धूितुझपरपड ़ीहै।बाहरीभूिकीमाोद्वहनी-धूि। 

 

10अप्रिै1965 

ननरपोक्षता ही वास्तकवक अानन्द है। जहाूँ उपयाोग काो पर की अपोक्षा हुई है, वहाूँ इस
बद्वहदृथष्टिकीप्रोरर्ासोअाकुिताहाोतीहीहै।इसकाकारर्यहभीहैककपरपदार्थलभन्नअाैरक र
उसकापररर्मनकवनश्वरहै।कवनश्वरअाैरलभन्नपदार्थपरउपयाोगकरनोसोचंूककअभीष्टनहाोकर
भीउसकाअाश्रयछूटहीजाताहै, अत:उपयाोगकाोखोदन्खन्नहाोनापड ताहै।उपयाोगननजका
हीअाश्रयकरोअाैर ननजमोंभीशाश्वत् लचत्स्वभावकाअाश्रयकरोताो चंूककयहाूँ ककसीपरकी
अपोक्षा नहीं रहती अाैर अाश्रयभूत ननज अन्तस्तत्त्व भी शाश्वत् है, अत: उपयाोग की स्स्र्रता, 
गम्भीरतावननरपोक्षताहाोतीहै।यहाूँखोदकाताोकामहीनहींहै, प्रत्युतसहजअानन्दप्रकटहाोता
है।ननरपोक्षताहीवास्तकवकअानन्दहै। 

 

11अप्रिै1965 

अपनो मों क्षमा की प्रकृनत बनाअाो। जगत् मों सभी जीवअपनो-अपनो कवर्यानुभवको  लिए, 
मानससकसुखको लिएप्रयत्नककयाकरतो हंै।काोईभीजीवमूित:अापकाोद:ुखीकरनोको लिए
प्रयत्न नहीं करता है। अत: तुम यह अपनी कल्पना मत बनाअाो कक इसजीव नो मुझो क्िोश
पहुूँचाया है।उसनोतुम्हों क्िोशनहीं पहुूँचाया है, तुमहीअज्ञानभरीकल्पनाकरको अपनोअापकाो
द:ुखीकररहोहाोअाैरइसद:ुखसोपीदड तहाोिाोधकरको बोहाोशहाोरहोहाो।दोखाोकवपरीतकल्पना
मतकराो, व्यर्थद:ुखीमतहाोअाो, व्यर्थिाोधकीज्वािामोंमतभुनजाअाो, कुछकववोककराोअाैर
अपनोमोंक्षमाकीप्रकृनतबनाअाो। 
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करनोको भावको अभावमोंशांनतहै।हमकरनोकाभावकरनोको अनकरीबनपश्चात्अनुकूि
कायथबननोपरजाोकवश्रामपातोहंै, वहकवश्रामकरनोको भावयाकायथकानहींहै, ककन्तुउसप्रसंग
काोपाकरजाोअबकरनोकाभावनहींरहा, साोइसकतृथत्वको भावको अभावकीशांनतहै।जैसो
ककककसीभाोगको भाोगनोको भावकरनोको अनकरीबनपश्चात्भाोगभाोगनोपरजाोकवश्रामहाोताहै, 
वहकवश्रामभाोगनोको भावकायाभाोगकानहींहैककन्तुउसप्रसंगकाोपाकरजाोअबभाोगनोका
भाव नहीं रहा, साो इसभाोक्तृत्वको  भावको अभावकीशांनत है।करनोका कवकल्पताो भरपूर
अशान्न्तमयहीहै।करनोको भावको अभावमोंहीशांनतहै। 

 

13अप्रिै1965 

ननकवथकारस्स्र्नतमोंहीवास्तकवकप्रसन्नताहै।कवकाराोंसोअात्मामोंकायरताजगतीहै।कवकाराों
मोंअात्मादबारहता है। कवकारकिुर्पररर्ाम है।इसकिुर्तासोताोअात्मा न्खन्नअाैरक्षुबध
रहता है, ककन्तुजबककसीको प्रनतप्रीनतका कवकारनजगो, तबइसअात्माकाोपराधीनताका
अवसर न हाोनो सो स्वाधीन रहता हुअा यह प्रसन्न रहता है। ननकवथकार स्स्र्नत मों ही वास्तकवक
प्रसन्नताहै। 

 

14अप्रिै1965 

परको प्रनतप्रीनतहाोनाहीकवपदाहै।यद्कपनीनतमोंप्रोमकाोअादरददयागयाहै, ककन्तुवह
प्रोममात्रप्रोमहीरहोताोप्रोमकरनासुनीनतहै, मगरवहमात्रप्रोमककसीकबरिोको रहसकताहै।
कवशुद्धअर्ाथत्सस थ प्रोमवहकहिाताहै, जहाूँकतथव्यकाताोकववोकरहो, ककन्तुशल्यनरहो।जहाूँ
शल्यकारूपअाया, वहीवहमाोहकहिानोिगा।पराोपकारकाअाधारमात्रकवशुद्धप्रोमहै, माोह
नही।ंअबजराअाैरऊूँ चोउठकरकवचाररए-ककसीभीपद्धनतकीप्रीनतहाो, उसमोंअाश्रयपरपदार्थ
काहाोताहै।परपदार्थकाअाश्रयजहाूँहै, वहाूँसापोक्षताहै, पराधीनताहै।जहाूँपराधीनताहै, वहाूँ
कवपदाहै।परको प्रनतप्रीनतहाोनाहीकवपदाहै। 

 

15अप्रिै1965 
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अपनोज्ञानकवकासकीधुनरखाो।साधुअवस्र्ामोंताोमात्रयहीकरनाहै, वहाूँताोअारम्भव
पररग्रहकाप्रसंग हीनहीं है।गृहस्र्ावस्र्ा है ताो एकअाजीकवकाकाभीसाधनजरूरी है, साो
गृहस्र्काोदसूराकामअाजीकवकाकाभीिगाहाोताहै।साोगृहस्र्अाजीकवकाकाकामकरको व
करतोहुएज्ञानकवकासकीधुनरखो।यहाूँभीमुख्यबातताोज्ञानकवकासको धुनकीहैअाैरगाैर्बात
अाजीकवकाकीहै।इसको दाोकारर्हंै- 
[1]अाजीकवका लचन्तायाधुनकरनोसोनहींबनजाती है, इसमों पूवाथजजथत पुण्यकमथ ननलमत्त
कारर्हंै। 

[2]अाजीकवकासोसदाकाकामनहींननभोगा।सदाताोअानन्दतबहीहाोगा, जबयहअात्मा
शरीरसोकवमुक्तहाोकरको विज्ञानकवकासरूपहीरहो। 

इसकारर्गृहस्र्काोभीज्ञानकवकासकीधुन रखनाअत्यावश्यक है।हो द्वहतार्ीथअात्मन् !
अपनोज्ञानकवकासकीधुनरखाो। 

 

16अप्रिै1965 

अात्ममग्नहाोनोकािक्ष्यमतभूिाो।कमथकवपाकवशयन्त्कश्चित्अात्मबाह्यउपयाोगकरनापड ो, 
अन्यकुछयत्नकरनापड ो, ककन्तुउसोकमथजकवकारजानकरउससोउपोक्षाहीबनाएरहाो।काोईभी
बाह्ययत्नतोराद्वहतनहींकरोंगो, बन्ल्कअद्वहतअाैरपतनकीअाोरहीढको िोंगो।इसकारर्बाह्यभावाों
मो,ं अाैपाष्टधकपररर्ामाोंमों, बाह्यकवर्यकयत्नाोंमोंरुलचमतकराो।जैसोशत्रुिारापकड ोजानोपरशत्रु
सोकवमुखहाोकरदरूभागनोकायत्नककयाजाताहै-एोसोहीकवर्यभावाोंिाराअलभगृहीतहाोजानो
परकवर्यभावाोंसोकवमुखहाोकरदरूभागनोकाअर्ाथत्अात्मामोंअानोकायत्नकराो।अात्ममग्नहाोनो
कािक्ष्यमतभूिाो। 

 

 

17अप्रिै1965 
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महत्त्वताोत्यागभावमोंहीहै।िाोगयददककसीसाधु, सन्तकीपूजा, कवनयकरतोहंैताोवह
त्यागभावपररचयको कारर्हीताोपूजाकवनयहै।जबबाह्यत्यागभावको कारर्िाोकमोंयहमहत्त्व
हाोता है, तब वास्तकवक त्यागभाव को  वोदन को  महत्त्व की ताो सीमा भी नहीं बना सकतो। अहाो
माोहीजीव!माोहवशहाोकरककतनीउल्ट़ीबुद्धद्धकरतोहंैककबड ्पनताोहाोताहैत्यागभावकाअाैर
माोद्वहयाों नोबड ्पनमान रखा हैपाैद्गलिकस्कन्धाोंको संचयमों? प्रत्योकपरसमागममोंिगावका
 िअाकुिताहै।अपनामहत्त्व, अपनाअानन्दपरको िगावमोंमतखाोजाो।महत्त्वताोत्यागभाव
मोंहीहै। 

 

18अप्रिै1965 

 

अपनोकाोअको िाहीननरखाो।जजतनाअपनास्वरूपहै, उतनोमात्रहाोअपनोकाोननरखनोपर
काोई संकट नहीं रहता है। इष्टकवयाोगज संकट तब तक ही सताता है, जब तक अपनो काो
ज्ञानस्वरूपमात्रनहींमानाजाताहै।अपनोअापकीज्ञानस्वरूपप्रतीनतहाोनोपरकुछअन्यइष्टही
नहींरहता, क रइष्टकवयाोगजसंकटकैसोहाो? ज्ञानानुभवको अनतररक्तअन्यककसीमोंजबइष्टकी
भीकल्पनानहींरहती, तबअननष्टकीभीकल्पनाक्याोंउठो? याोंअननष्टसंयाोगजसंकटभीनहींहै।
जबशरीरअात्मारूप नहींजूँच रहा, तब वोदनाप्रभव भी क्यासंकट हाोगा? बाह्यवस्तुअाों की ताो
वाञ्छाभीनहींजगती, ननदानसंकटकहाूँसोअावो? ककसीभीप्रकारकासंकटहाो, अात्मबिका
सहारािाो, संकटनहींरहोगा।अात्मबिपानोको लिएअपनोकाोअको िाहीननरखाो। 

 

19अप्रिै1965 

व्यवहार न्याययुक्त रखाो। जाो मनुष्य ककसी काो सतानो का यत्न करता है, जाो ककसी को 
सम्बन्धमोंझूठबाोिनोकापररर्ामरखताहै, जाोपरद्रव्यकाोहरर्करनोकासंकल्पबनाएरहता
है, जाोकुशीिकीकल्पनायोंककयाकरताहै, जजसकाोधनसंचयकरनोकीहठरहतीहै, वहमनुष्य
अात्मानुभवको अयाोग्यहै।संकटकवनाशएवंकवशुद्धअानन्दअात्मानुभवमोंहीहै।यददअात्मानुभवकी
उत्सुकताहैताोव्यवहारअयाोग्यमतकराो।अन्याययुक्तजीवनमोंशान्न्तनपासकाोगो।सत्यशान्न्त
पानोको लिएव्यवहारन्याययुक्तरखाो। 
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20अप्रिै1965 

ज्ञानकीसावधानीहीसवाोथत्कृष्टकवभूनतहै।होअात्मन्!तूअानन्दहीताोचाहताहै।अानन्द
कासत्यउपायताोज्ञानकीसावधानीबनायोरहनाहै।जबयहउपयाोगरागवशककसीपरपदार्थपर
जाताहैताोयाोंपरपदार्थपरउपयाोगजानोसोहीखुदमोंरीतापनकाअनुभवहाोनोिगताहैअाैर
इसीकारर्कवह्विताहाोनोिगतीहैअाैरजबमानाहुअावहइष्टपदार्थकवमुक्तहाोताहैअर्वामन
को अनुकूि नहीं पररर्मता है, तब कवशोर्रूपसो कवह्विता हाोनो िगती है। दोख, अनाददकािसो
रुितो-रुितोअनन्ताोंबार ताो परको  उपयाोगमों रहो, अबतक कुछ लमिाभी है क्या? कुछनही,ं 
बन्ल्कखाोयाहीहैसबकुछयानोअपनोगुर्काघातहीककया।अबताोबुद्धद्धव्यवस्स्र्तबना।अन्य
सबधारर्ाअाोंकाो, प्रतीनतयाोंकाो नतिाञ्जलिदोकरज्ञानकीसावधानीकाहीमहान्सुगमपुरुर्ार्थ
कर।सहजज्ञानस्वरूपकीउपासनाकरनाहीज्ञानकीसावधानीहै।अपनोलचत्तमोंयहपूर्थननर्थय
रखककज्ञानकीसावधानीहीसवाोथत्कृष्टकवभूनतहै। 

 

21अप्रिै1965 

पररर्ामाोंकीननमथितामोंहीसत्यअानन्दहै।कवकारभावाोंकीकिुर्ता, पराधीनता, अाकुिता, 
अशरर्ता, क्षद्धर्कतावकवर्मताबसीहुईहै।कवकारमोंताोकभीअानन्दजगहीनहींसकता।माोह, 
काम, िाोध, मान, मायाविाोभ-योहीताोकवकारहंै।अनाददसोइनकवकाराोंमोंचिोअाए, कुछ
संताोर्लमिाहैक्या? योकवकारअसंताोर्काोहीबढ ातोहंै, कभीकुछकन्ल्पतसंताोर्काभीअाभास
करातो हंै, ककन्तुयहअाभासभीतीव्रअसंताोर्बढ ानोको  लिएहाोता है। कवकारभावाोंमोंनकभी
शान्न्तपाईअाैरनकभीलमिोगी।शान्न्तचाहतोहाोताोपररर्ामाोंकाोननकवथकारयानोउज्ज्विरखाो।
श्रद्धाताोपूर्थननमथिवउज्ज्विहाोनीहीचाद्वहए।पररर्ामाोंकीननमथितामोंहीसत्यअानन्दहै। 

 

22अप्रिै1965 

शुद्धवातावरर्वसत्संगमोंननवासकराो।जहाूँमाोद्वहयाोंकीनानाचोष्टाअाोंसोवातावरर्अशुद्ध
हाोगयाहाो, वहाूँको  ननवासमोंप्रभुभलिकाोउत्साहनहीं रहतातर्ा लचत्तव्याकुिरहता है, वह
स्र्ानकल्यार्ार्ीथको ननवासको याोग्यनहींहै।जहाूँधमथप्रोमीमहानुभावाोंकागमनागमनवननवास
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हाोनो सो वातावरर् धालमथक हाो, वह शुद्ध वातावरर् है। शुद्ध वातावरर् मों पररर्ामाों को  शान्त व
अनाकुि रहनो का अवसर है। एोसो शुद्ध वातावरर् मों ननवास करना याोग्य है। जाो संसार सो
कवरक्तलचत्तहै, वोसत्पुरुर्हंै, उनको संगसोवैराग्यअाैरशांनतकाअभ्युदयहाोताहै।अत:अात्मद्वहत
चाहतोहाोताोशुद्धवातावरर्वसत्संगमोंननवासकराो। 

 

23अप्रिै1965 

अपनीदृष्टिमोंअपनीवास्तकवकमहत्ताअाूँकतोरहाो।मंैकवशुद्धअसीमज्ञानस्वभाववािाहूँअाैर
परमसहजअानन्दवािाहूँ।जबयहअपनामहत्त्वअपनोकाोकवददतरहोगाताोअाोछोकाममोंप्रवृत्तत्त
हाोसको गीक्या? यहअात्मदृष्टिकीप्रवृत्तत्तअनोकपापाोंसोबचािोगी।दोख, पापका िभाोगनाही
पड ोगा।तूसमर्थहैताोपापकीअाोरनिगकरधमथकीअाोरप्रगनतकर।धमथवृत्तत्तमोंतत्कािभी
शांनतहैअाैरभकवष्यभीशांनतमयरहोगा।पापभावाोंमोंताोतत्कािभीअाकुिताहैअाैरभकवष्यभी
अाकुितामयहै।अपनापररर्मनअानन्दमयरखनाचाहतोहाोताोअन्याय, पाप, व्यसनअादददभुाथवाों
सोबचाो।एतदर्थयहअावश्यकहैककअपनीदृष्टिमोंअपनीवास्तकवकमहत्ताअाूँकतोरहाो। 

 

24अप्रिै1965 

अानन्दकाधामताोएकसमाष्टधभावहीहै।समाष्टधभावमाोहको त्यागमोंहीहाोताहै।माोहका
त्याग यर्ार्थश्रद्धान् सो हाोता है। यर्ार्थ श्रद्धान् वास्तकवक स्वरूपको  ज्ञान सो हाोता है। वास्तकवक
स्वरूपकाज्ञानभोदकवज्ञानसोहाोता है।भोदकवज्ञानशास्राभ्यासवगुरूपदोशश्रवर्अाददउपायाोंसो, 
ज्ञानाजथनकरनोसोहाोताहै।अत:जजन्होंसत्यचाद्वहए, उन्होंज्ञानाजथनकरनाचाद्वहए।इसको प्रसादसो
भोदकवज्ञान, वास्तकवकस्वरूपज्ञान, यर्ार्थश्रद्धान्, माोहाभावकीपररस्स्र्नतपाकरसमाष्टधभावपा लिया
जाताहै।समाष्टधभावसोसमस्तसंकटसमा्तहाोतोहंैअाैरस्वाधीनसत्य, सहजअानन्दप्रकटहाोता
है।अानन्दकाधामताोएकसमाष्टधभावहीहै। 

 

25अप्रिै1965 

हो अात्मन् ! तू अपनी सूँभाि कर। दिुथभ यह अवसर पाकर इसो प्रमाद मों अर्ाथत्
कवर्यकर्ायाोंमोंगंवादाोगोताोदगुथनतमोंजन्मिाोगो, क रअपनीसूँभािकायत्नभीनकरसकाोगो।
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दोख, अपनीसूँभािको  लिएकदठनाई कुछनहीं है, अपनोकाोअपनो स्वरूपमात्रदोखिो , इससो
कवर्यकर्ायकीकिुर्ताएूँ दरू हाो जावोंगी, क र अपनी सूँभाि ही सूँभाि है।अपनी सूँभाि मों
अपनाकल्यार्है, अानन्दहै।होअात्मन्!तूअपनीसूँभािकर। 

 

26अप्रिै1965 

अात्माकीउत्कृष्टताननकवथकाररहनोमोंहै।मनुष्यभवमोंरहकरभीजजनकाननकवथकारपररर्मन
रहता है, वोधन्य हंै।ननकवथकारजीवनहाोनोकीमद्वहमाअपारहै।कवकारीजीवनअाकुितामयहै, 
किुकर्तहै, इसका िसंसारमोंभटकनाहै।ननकवथकारजीवनशांनतमयहै, पकवत्रहै, इसका ि
सवथसंकटाों सो मुक्त हाोकर सहजअानन्द का अनुभव करतो रहना है। यही पररस्स्र्नत अात्मा की
उत्कृष्टपररस्स्र्नतहै।अात्माकीउत्कृष्टताननकवथकाररहनोमोंहै। 

 

27अप्रिै1965 

प्रभुस्मरर्मोंबीताहुअासमयसार्थकहै।प्रभुज्ञानघन, अानन्दकन्दहै।उसको स्मरर्मोंज्ञान
अाैरअानन्दको स्वरूपकास्मरर्रहताहै।ज्ञानअाैरअानन्दको स्वरूपकाउपयाोगकवशशष्टताकाो
त्यागकरसामान्यरूपमोंपररवनतथतहाोताहैअाैरसामान्यरूपसोहुअाज्ञानवअानन्दकाउपयाोग
ननजस्वरूपको उपयाोगको कारर्कमथसंवरवकमथननजथरर्मोंहाोताहैतर्ासहजअानन्दप्रकटहाोता
है।प्रभुस्मरर्सोसवथससद्धद्धयाूँहाोतीहंै।प्रभुस्मरर्मोंबीताहुअासमयसार्थकहै। 

 

28अप्रिै1965 

ननरन्तरजजनको एकत्वकाझुकावरखाो।कमाोथदयकवलचत्रहंै।कबकैसाकवकटकमाोथदयअा
जाए, कब कैसी प्रवृत्तत्त बन जाए? उन सब पररस्स्र्नतयाों मों भी ननज को  एकत्व की प्रीनत ही
वरदहस्ताविम्बनहै।अन्तरंगसोककसीभीबाह्यवस्तुमों, कवर्यसाधनमोंरुलचमतकराो।बाह्यअर्थव
कवर्यसाधनतुम्हारोसार्सदानरहोगा, अल्यल्पसमयहीरहोगा, उसकाताोशीघ्रही कवयाोगहाो
जाएगा, परन्तुतुममोंबीतीहुईतरंगकातारसन्तानलचरकाितकतुम्हारीअाकुिताकाकारर्
बनोगा।अत:परकीअाोर, कवर्यसाधनकीअाोर झुकावमतकराो। ननरन्तर ननजको  एकत्वका
झुकावरखाो। 
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29अप्रिै1965 

अपनोमोंभरपूररहाो।जबअन्यायरूपप्रवतथनहाोता है, तबयहजीवभिोहीराैद्रध्यानवश
माैजमानो, ककन्तुगुर्कवकाससोररक्तहाोजानोको कारर्अन्तरंगमोंरीतारहताहै।इसरीतापनको 
कारर्उर्ि-पुर्ि-उछिबनीरहतीहै, इसको पररर्ाममोंयहअन्यायप्रवतथनननरन्तरव्याकुिबनाए
रहताहै।जाोबातअपनोप्रनतदसूराकरोअाैरअपनोकाोबुरािगो, वहबातदसूराोंको प्रनतकरनासाो
अन्यायहै।अन्यायप्रवृत्तत्तसोदरूहटाोअाैरअपनोकाोज्ञानानन्दघनननरखकरअपनोमोंभरपूररहाो। 

 

30अप्रिै1965 

पापकियासोभयकराो, कष्टसोभयमतकराो।जगत्ताोकष्टाोंकाघरहै।यहाूँककस-ककस
कष्टकाननवारर्कराोगो? बड ाप्रयत्नकरको कदालचत्ककसीप्रकारकाकष्टलमटालियाताोउससो
बढ करनवीनकष्टअाैरअाजाताहै।कष्टहटा-हटाकरकष्टाोंसोकवरामपानोकाउपायसत्यनहीं
है। कष्टाों को  ताो सद्वहष्र्ु बनाो। कष्टाों काकारर् है पापकमथ। पापकमथ सो हटनो का यत्न रखाो।
पापकियायोंनहाोंगीताोभकवष्यमोंकष्टभीनहाोंगो।पापकियासोभयकराो, कष्टसोभयमतकराो। 

 

1मई1965 

तुमद:ुखमोंउदासक्याोंरहतोहाो? दोखाो, यहाूँजजसोदोखाो, वहीकुछनकुछद:ुखलिएहुए
रहताहै।तुम्हाराद:ुखकाोईदसूराताोनहींभाोगता, दसूरोकाद:ुखतुमताोनहींभाोगसकतो।जैसा
द:ुखदसूराोंपरअाया, वैसाद:ुखतुमपरभीताोअासकताहै, अातातबजबदसूराएोसोद:ुखकाो
भाोगता।इनद:ुखाोंकीकाोईसहीघुसपैठनहींहै।तबइनअनष्टधकृतद:ुखाोंकाोज्ञानबिसोऊपरसो
हीननर्ारकरअानन्दघनज्ञातृत्वस्वरूपकाोदोखाो।तुमद:ुखमोंउदासक्याोंहाोतोहाो? 

 

2मई1965 

स्वरूपकवकासकीअाोरझुकाो।स्वरूपकवकासकीअाोरझुकनाहीर्माोकारमन्रको जापका
ममथहै।नमनझुकनोकाोकहतोहंै।अरहंत, ससद्ध, अाचायथ, उपाध्यायअाैरसाधु-यो5स्वरूपकवकास
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हंै। पिपरमोष्टियाों काो नमन करनो का मूि अाशय पिस्वरूपकवकासाों की अाोर झुकना है।
स्वरूपकवकासको झुकावको पुरुर्ार्थसोजबइतनागम्भीरध्यानबनजाताहैककस्वरूपकवकासका
दशथनस्वरूपदशथनमोंकविीनहाोजाताहै, तबस्वरूपानुभवहाोजाताहै।यहस्वरूपानुभवहीसाक्षात्
धमथमूनतथहै।धमथमूनतथकीशरर्हीसत्यशरर्है।इसहीसत्यशरर्मोंसमस्तसंकटसमा्तहाोतो
हंै।इसपरमअन्त:पुरुर्ार्थकासत्यशरर्है।स्वरूपकवकासकीअाोरझुकाो। 

 

3मई1965 

परको प्रनतअाशाकापररर्ामहाोनाहीमहाकवपदाहै।अात्माताोस्वरूपसोअानन्दमयहै, 
अात्माको स्वभावमोंकवपदाकानामभीनहींहै।अात्माकाएोसाअशुद्धउपादानचिाअारहाहै
अबतकककइसमोंअशुभभावकीतरंगउठतीहै, इसतरंगसोअात्मासवथप्रदोशाोंमोंक्षुबधहाोजाता
है।अहाो, कैसीअद्वहतवृत्तत्तहैयहपरव्यामाोहकी? लभि-लभन्नवस्तुयों हंै, उनको प्रनतइसमाोहीका
झुकावहाोताहै।परकीअाोरकायहझुकावकिुकर्तभावहाोनोको कारर्क्िोशरूपहै।परको प्रनत
अाशाकापररर्ामहाोनाहीमहाकवपदाहै। 

 

4मई1965 

परपरहीहै, उसको पीछोमतपड ाो।ककसीपरको स्वरूपपरतोरारंचभीअष्टधकारनहींहै, 
तूताोमात्रअपनाकवकल्पबनाकरउसमोंहीरमजाताहै।तोरोसोबाहरतोरीकाोईकिानहीं है, 
ककसीअन्यकीकाोईकिातुझमोंनहींहै।तूककसीपरवस्तुकीअाशानकर।अपनोज्ञानानन्दघन
ननजस्वभावकाोदोखाो।यहननजहै।ननजननजहीहै, इसको अाश्रयसोशांनतप्रकटहाोतीहै।परपर
हीहै, इसको पीछोमतपड ाो। 

 

5मई1965 

धमथद्वहतपूर्थयत्नकराो।इन्न्द्रययामनककसीभीकवर्यकासुखभीकवकल्पहाोताोवहशल्य
कीतरहद:ुखदोताहीहै।यहीप्रवृत्तत्तधमथकीबाष्टधकाहै।धमथकरनोको लिएउत्सुकहाो, इसमों
अग्रगामीबननाचाहतोहाोताो रंचभीकवर्यकवकल्पनरखाो।कुछधमथकीअाोरचिनाचाहाो, कुछ
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कवर्याोंकाकवकल्पनछाोड सकाोताोइसधरामोंताोतुमजहाूँको तहाूँहीरहाोगो, कुछभीिाभन
पासकाोगो।कुछक्षर्ताोकवर्यकवकल्पाोंकापूर्थपररहारकराो।धमथद्वहतपूर्थयत्नकराो। 

 

6मई1965 

ननरािम्ब हाोनो मों हीशांनत है।अात्मा स्वरसत: ननरािम्ब है। ननरािम्बनस्वरूप हाोकर भी
अािम्बनकरनोकीजबरदस्तीकरना-यहअात्मदोवपरअन्यायनहींहैक्या? साधारर्प्रार्ीपरभी
अन्यायककयाजाएताोभीउसकाकु िभाोगनापड ताहै।क रयहताोचैतन्यमहाप्रभुपरघाोर
अन्यायककयाजारहाहै, इसको  िमोंयददअनन्तअशान्न्तहाोतीहै, संसारमोंरुिनाहाोताहैताो
यहताोअन्यायकीबातहै।होद्वहतार्ीथअात्मन्!तूपरपदार्थकाअाश्रयमतिो , तूस्वाश्रयीहै।
ननरािम्बहाोनोमोंहीशांनतहै। 

 

7मई1965 

ननकवथकार पररर्नत स्वयं वीरता है। ककसीभी इन्न्द्रयको  कवर्यकीअाशाकीजाए, उसमों
लचत्तवृत्तत्तकायरहाोजातीहै।जाोराोज-राोजइसकायरतामोंगुजरतोहंै, वोयददककसीप्रकरर्वशदाो
चारराोजकाोभीकवर्यवृत्तत्तसोपरोरहजाएूँअाैरकुछभीकववोकहाोताोउसमोंजाोशाैयथभावप्रकट
हाोता है, उतनोसोहीयहप्रमार्ककयाजासकता है कककवर्यननवृत्तत्तमोंहीधीरता, गम्भीरताव
वीरताप्रकटहाोतीहै।कवकारवृत्तत्तमोंअाशा, प्रनतक्षा, इच्छा, दीनता, पराधीनताअाददअनोककवपत्तत्तयाूँ
मंडराती हंै, जजनसो त्रस्तहाोकरयह कवर्यव्यामुग्धप्रार्ीकायर हाोजाता है। कवर्यवृत्तत्त ही स्वयं
कायरताहै।ननकवथकारपररर्नतस्वयंवीरताहै। 

 

8मई1965 

परसोसुखकीअाशाकरनामूढ ताहै।काोईभीपरवहअपनीपररर्नतकरोयातुम्हारीकुछ
पररर्नतकरदोगा? क्याोंननजज्ञानसूयथपरमाोहकीधूि ंैककरअपनाअनर्थकररहोहाो? ककसी
भी परसो कुछअाशाकरनो मों लमिता ताो कुछ नहीं, उल्टो पराधीनअाैर बनजाना पड ता है।
पराधीनताकाक्िोशमहान्कष्टप्रदहै।माोहकी कवलचत्रकवडम्बना हैककयहमाोहीप्रार्ीपरकी
अाशासोउत्पन्नहुईपराधीनताकामहाकष्टभीभाोगताजाताहैअाैरपरकीअाशाकरनाभीनहीं
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छाोड ता।परतोरोचाहोमाक कपररर्मनहींसकता।कभीपररर्मजाएमनमाक ककुछ, ताोवहएक
क्षद्धर्कयाोगकीबातहै।वहाूँभीवहपरपररर्मनतोरोसाोचनोसोनहींहुअाहै।परसोनतोराद्वहत
है, नसुखहै।परसोसुखकीअाशाकरनामूढ ताहै। 

 

9मई1965 

अात्माकीसवथसमृद्धद्धअात्मामोंहीहै।अात्मासोबाहरकुछभीद्वहतकीबातक्याोंखाोजीजा
रहीहै? बाह्यसमृद्धद्धयाूँलमिजानोपरभीयददअन्त:समृद्धद्धनहींहै, ज्ञानस्वच्छवजागरूकनहींहै
ताोयोबाह्यसमृद्धद्धयाूँभीइसजीवकाोबाोझ, अनर्थवअापदाहै।यहसवथममथउनकाोहीकवददतहाो
सकताहै, जजन्हाोनंोअिाैकककसमृद्धद्धज्ञातृत्वभावकाज्ञानिाराअनुभवकरको अनुपमसत्यअानन्द
प्रा्तककयाहै।अात्माकाकवभावअात्मासोबाहरकहींरंचहैहीनहीं, अात्माकीसवथसमृद्धद्धअात्मा
मोंहीहै। 

 

10मई1965 

मुलिकाअानन्द ही वास्तकवकअानन्द है। वास्तव मों ताो मुलि हाोनो सोअानन्द नहीं है।
अानन्दमयताोयहअात्मास्वरूपसोहै।उसअानन्दकाघातबन्धनसोहाोरहार्ा, उसबन्धनको 
ननकिजानोसोजाोवहजैसार्ावैसाप्रकटहुअा है।इसलचरबद्धअात्माको बन्धनभावसोजाो
अानन्दप्रकटहुअाहै, उसकायहीसीधाप्रनतपादनहैककयहमुलिकाअानन्दहै।बन्धनदशामों
कवकारीजीवनरहता है। कवकारमोंअानन्दबरबादहाोकरसुखयाद:ुखरूपमोंप्रकटहाोता है।हो
कल्यार्ार्ीथअात्मन्!कवकृतमाैजकाभीअाग्रहछाोड ।दोख, मुलिकाअानन्दहीवास्तकवकअानन्द
है। 

 

11मई1965 

अन्तरंग मों प्रभुनमस्कार की जाप जपता रह। कमाोों को  नाना उदय मों नाना पररस्स्र्नतयाूँ
गुजरतीहंैताोतूअपनोअंतरंगमोंज्ञानबिकाप्रयाोगकरननबाथधअनुभवताहुअाउनपररस्स्र्नतयाों
काोऊपरको ऊपरसोहीगुजारदो।इसपुरुर्ार्थकायहबहुतमहत्त्वकासहयाोगीउपायहैककतू
सभीपररस्स्र्नतयाोंमोंबाह्यस्वरूपकीयादनभूि।ज्ञानताोएकबारहाोजाताहै, साोवहवहीरहता
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है। ज्ञानका प्रकाशकर, सभीकिुर्ताअाों काो अद्वहत तर्ा लभन्नजानकर, उनसो कवमुख रहकर
ज्ञानस्वरूपकीअाोरझुकावकर।एतदर्थयहभीकर-क्या? ककअन्तरंगमोंप्रभुनमस्कारकाजाप
जपतारह। 

 

12मई1965 

अपनो काो पर सो कवकवक्त मात्र ज्ञानज्याोनतस्वरूप ननरख।अपनो काो यर्ार्थस्वरूप मों नहीं
ननरखनो सो ही अनोक यातनाएूँ भाोगनी पड  रही हंै। ककसी भी स्स्र्नत मों, ककसी भीकष्ट मों तू
एकलचत्तहाोकरननजस्वरूपकीअाोरअपनाउपयाोगताोकर।तूस्वयंहीअनुभवनोिगोगाककइस
ननजकवशुद्धभूलममोंककतनाकवशुद्धअानन्दहै? होअानन्दार्ीथ!सवथशलिसोसवथकवकल्पाोंकाोताोड कर
सवथसमृद्धद्धमयननजसहजस्वरूपमोंकवश्रामकर।इसमोंतूसवथकल्यार्पाएगा।एतदर्थअपनोकाोपर
सोकवकवक्तमात्रज्ञानज्याोनतस्वरूपननरख। 

 

13मई1965 

अात्मास्वयंहीस्वयंकारक्षकहै।जाोईश्वरकाोसुख-द:ुखकाकताथमानतोहंै, उन्होंभीयह
कहनापड ताहैककजीवजैसीकरतूतकरताहै, उसको माक कहीसुख-द:ुखददयाजासकताहै, 
अन्यप्रकारनहीं।धमथको वैज्ञाननकजनताोस्पष्टबतातोहैककसबपदार्ाोोंमोंस्वयंपररर्मनोकी
शलिहै, जीवभीस्वयंअपनीशलिसोपररर्मतारहताहै, वहअपनोभावको अनुकूिअपनीसुख-
द:ुख अवस्र्ा काो प्रा्त करता है। याों यह स्पष्ट है कक यह अात्मा स्वयं ही ताो कवभावरूप
पररर्मकर संसारयातनाअाों काो भाोगता है अाैर स्वयं ही कवभाववासना सो मुक्त हाोकर अपनो
अानन्दस्वरूपकाोभाोगताहै, तबयहीताोसुदृढ ननश्चयहुअाककअात्मास्वयंहीस्वयंकारक्षकहै। 

 

14मई1965 

अात्माविम्बनहीसंकटमोटनोकासत्यउपायहै।सांसाररकसंकटाोंकाोसांसाररककवष्टधसो
अर्ाथत् परवस्तुअाों को  ननग्रह-अननग्रह की बुद्धद्ध सो मोटना चाहों ताो यह नत्रकाि नहीं हाो सकता।
सांसाररकसंकटताोपरपदार्थको अविम्बनसोहुअाकरतो हैअाैरपरपदार्थको अविम्बनकाोही
संकटमोटनोकी लचककत्सासमझाोताोइसमोंस िता कैसोहाोसकती है? हो द्वहतार्ीथ !अपनोमों
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उत्साहबना, संकटाोंसो मुक्तहाोनोकासाहसअाैरपुरुर्ार्थकर।संकटमुक्त ननजअात्मतत्त्वका
अािम्बनकर।अात्माविम्बनहीसंकटमोटनोकासत्यउपायहै। 

 

15मई1965 

ब्रह्मचयथहीउत्कृष्टधमथपािन है।इसब्रह्मचयथकाो कवलभन्नपदाोंमों रहनोवािोिाोगअपनी
अपनीपद्धनतसोपािनकरतो हंै।गृहस्र्जनस्वदारसंताोर्व्रतग्रहर्करको  दोवपूजा, पात्रदानअादद
व्यवहारधमाोोंकाोकरतोहुएबाह्यस्वरूपकीअाराधनाकाप्रयत्नकरतोहंै।उत्तमश्रावकस्वदार, स्वगृह
को वैभवअाददकापररत्यागकरको साधुसत्संगमोंपकवत्राचरर्सोरहकरज्ञानध्यानकीअाराधनामों
उपयाोगकाोिगाकरब्रह्मस्वरूपकीअाराधनाकाप्रयत्नकरतोहै।साधुजनसवथपररग्रहपररत्यागकर, 
गातमात्ररहकर, ज्ञानध्यानतपमोंमग्नहाोकरब्रह्मस्वरूपकीअाराधनाको  पुरुर्ार्थमों प्रवतथतो हंै।
याोयगराजअात्मप्रकाशमोंमग्नरहकर, ब्रह्मस्वरूपको अनुभवमोंरहकरब्रह्मचयथकापािनकरतोहंै।
ब्रह्मचयथको कबनाअात्माोद्धारनहींहै, अत:सवथप्रयत्नकरको ब्रह्मचयथकीउपासनामोंअपनोकाोिगा
दाो।ब्रह्मचयथहीउत्कृष्टधमथपािनहै। 

 

16मई1965 

सत्संगमोंननवासकराो।सत्संगमोंचंूककअनोकपुरुर्हाोतोहंै, उनमोंकाोईयशवभाोजनअादद
काकवशोर्उत्सुकहाोताहै, उसकीचोष्टाकभीप्रनतकूिपड जातीहै।इतनाहीमात्रकष्टहैसत्संग
ननवासमो,ं ककन्तुव्रतपािन, तपश्चरर्, ब्रह्मचयथ, ज्ञानाजथन, तत्त्वचचाथअाददअनोकिाभहंै।मनकी
साधनाबनाकरएकउसअल्पकष्टकाोसहनोकीसद्वहष्र्ुतारखिोवोअाैरसत्संगमोंननवासकरो-
यहमुमुक्षुकाप्रार्लमककतथव्यहै।यददअात्मशांनतको मागथको सच्् ोअनुयायीबननाचाहतोहाोताो
सत्सगंमोंननवासकराो। 

 

17मई1965 

असत्संगपतनकाकारर्है।धमथहीन, अकववोकीपुरुर्ाोंकाोअसत्पुरुर्कहतोहंै, उनकासंग
करनाव्रताोंकी शशलर्िताव्रतकवनाशवकर्ायप्रगनतकाकारर् है।यददअात्मदया है, अात्माोद्धार
चाहतोहाोताोबािकाोंकासंगताोप्रर्महीत्याज्यहै, क्याोंककवहअवस्र्ाअकववोकपूर्थहै।जवानव
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वृद्धाोंमोंजाोधमथहीनहै, उनकासंगपतनकाकारर्है।असंयमी, अज्ञानी, अकववोकी, िाोको र्र्ाको 
इच्छुक,  तृष्र्ािु पुरुर्ाों कासंगअवगुर्काो ही प्रश्रय दोनो वािा है। इसकारर्असत्संगका
पररहारकराो।असत्संगपतनकाकारर्है। 

 

18मई1965 

मोरामात्रमंैहूँ।प्रत्योकपदार्थअपनो-अपनोस्वचतुष्टयसोहीसत्है।क रककसोमंैअपनोसत्
मोंशालमिकरसकताहूँ? काोईबाह्यवस्तुमोरो ननकटभीरहो, क रभीजाोमोरोज्ञानमोंकल्पना
चिोगी, बताथवताोउसीकाहाोगा,  िताोउसीकाभाोगनापड ोगा।मोरारक्षककवश्वमोंअन्यकाोई
हाोहीनहींसकता।भिोहीपुण्याोदयवशककसीकाअाधारलमिनोकासुयाोगलमिजाए, ककन्तुवह
भीताोमोरापूवथकृतपररर्ामकाहीपररपाकहै।वस्तुत:मोराकहींकाोईनहींहै।इसमोंकाोईग्िानन
कीबातनहींहै, यहताोवस्तुस्वरूपकीबातहै।खूबदोखिाो, ननर्थयकरिाो-मोरामात्रमंैहूँ। 

 

19मई1965 

अात्मबिप्रकटकराो।अन्यायसोदरूरहनोमोंअात्मबिप्रकटहाोताहै।अात्मबिको प्रतापसो
हीअात्मास्स्र्र, शांतरहसकताहै।अन्यायमुक्तजजनकाजीवनहै, वोकदालचत्धनीभीहाों, ककन्तु
उनकाोअन्तरंगमोंननराकुितारहनहींपातीहै।इसकाकारर्यहहैककजाोअन्यायकरतोहंै, उन्हों
अपनाअसदाचारताोकवददतहीहै, चाहोमायाचारको कारर्अन्यिाोगनजानों।जाोजानतोहंैअपना
असदाचार, उनको  अात्मबि नहीं रहता। अात्मबि को  कबना शांनत नहीं हाो सकती। अात्मा
ज्ञायकस्वभाव है। ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व की भावना सो अात्मबि प्रकट हाोता है। अत: अपनो काो
ज्ञानमात्रअनुभवमोंिोकरअात्मबिप्रकटकराो। 

 

20मई1965 

मंैज्ञानमात्रहूँ-एोसाबार-बारअनुभवकराो।अपनोकाोककसीरूपअनुभवककएकबनाकाोईरह
हीनहींसकता।एको न्न्द्रयसोिोकरससद्धभगवान्पयोंतसभीअपनोकाोअनुभवकरतो हंै।अनुभवना
अात्माकास्वभावहै।अपनोकाोपयाथयमात्रअनुभवनोसोसंसारसंकटबढ ताहैवअपनोकाोज्ञानमात्र
अनुभवनोसोसंसारसंकटसमा्तहाोजाताहै।को विज्ञानमात्रअपनोकाोननरखनोसोकवशुद्धअानन्द
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काउत्पादकज्ञानानुभवप्रकटहाोता है।ज्ञानानुभवमोंमात्र कवशुद्धज्ञानकाअनुभव है। राग, िोर्
संकल्प, कवकल्पअाददकककसीभीपरभावकाप्रवोशनहीं है।अपनोकाो ननराकुिबनानोको  लिए
‘‘ज्ञानमात्रहूँ’’- एोसाबार-बारअनुभवकराो। 

 

21मई1965 

जीवनकािक्ष्यअात्मद्वहतहीननश्चश्चत्कराो।अनाददकािसोनानाकुगनतयाोंमोंभटकतो-भटकतो
अाजमनुष्यभवपानोकासुयाोगपायाहै।यहाूँभीकवर्यकर्ायाोंको प्रवाहमोंबहगएताोजाोलचरकाि
सोकरतोअाएअपनोकाोद:ुखाोंमोंरखनोकाकामताोवहीताोयहींककया, काोईअपूवथकामताोनहीं
हुअा।यहमनुष्यजीवनभीकुछहीक्षर्ाोंमोंसमा्तहाोजाएगा।इसदिुथभमनुष्यजन्मकाोअसार
व्यर्थअनर्थकारीकुभावाोंमोंनष्टमतकरडािाो।इसनरभवसोकाोईअपूवथअिाैकककिाभप्रकट
करिाो।यहजीवनकवर्यसाधनकरनोको लिएनहींहै।जीवनकािक्ष्यअात्मद्वहतहीननश्चश्चतकराो। 

 

22मई1965 

संयमकीबाढ मजबूतकराो।कवर्यकर्ायाोंको िाराशांनतधनकाउजाड राोकनोको लिएसंयम
एकदृढ बाढ है।बाढ कहींसोएकबारटूटजाएताोकरीबअासपासकीसबबाढ धीरो-धीरोटूट
जातीहंै, क रकवर्यकर्ायाोंकीअनगथिघुसपैठहाोजातीहै।योकवर्यकर्ायको भावअनगथिप्रवृत्तत्त
करको कववोक, शांनतअाददसबगुर्ाोंकाोचरडाितोहंै, क रयहअात्माअशांतवव्याकुिहाोजाता
है।अपनाकववोकपुष्टककएकबनाअात्मप्रगनतनकरसकाोगो।जहाूँकववोकअाैरशांनतहीकवदाहाो
चिों ताोक रतोरोअानन्दको लिएतोरोपासरहाक्या? दोखकववोकअाैरशांनतकीरक्षाकर।इसको 
लिएतुम्हाराअावश्यककतथव्यहैककसंयमकीबाढ मजबूतकराो। 

 

23मई1965 

सत्संगकाअादरकराो।अारम्भसोअन्ततकसत्संगसोहीद्वहतहाोताहै।प्रनतपदमोंसत्सगं
का कवशशष्टअर्थकरतोजाअाो। प्रर्मताोअनुदण्ड पुरुर्ाोंकासंगरूपसत्संगचाद्वहए। क रज्ञानी
कववोकीपुरुर्ाोंकासंगरूपसत्संगचाद्वहए।क रसंसार, शरीर, भाोगाोंसोकवरक्तपुरुर्ाोंकासंगरूप
सत्सगंचाद्वहए। क रअपनोसहजसत्स्वरूपगुर्ाोंकी दृष्टिरूपसंग हाो- एोसासत्सगंचाद्वहए। क र
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सहजगुर्ाों को  ननरन्तर उपयाोगी ननग्रथन्र् ननरारम्भ ज्ञानरत ध्यानी तपस्वी साधुसंताों का संगरूप
कवशोर्ताचाद्वहए।क रअात्मीयसहजसद्भूतगुर्ाोंकाकवकासरूपसत्संगचाद्वहए।अष्टधकक्याकहों? 
जाोप्रभुहाोगएहंै, उनको भीसहजपूर्थकवकससतको विज्ञान, अनन्तअानन्दअाददसद्भूतगुर्ाोंका
ननरन्तरअनुभवनरूपसंगबनारहताहै।अारम्भसोअन्ततकसत्संगसोहीद्वहतहाोताहै।सत्संग
काअादरकराो। 

 

24मई1965 

पराधीनताहीक्िोशहै।जबतकशरीरकासम्बन्धहै, तबतकपराधीनताहीहै।प्रर्मताो
शरीरपरहै, उसकीअधीनताहै।शरीरकीजरूरतोपूरीकराो, शरीरकीबाधाएूँदरूकराो, इसीकाम
मोंजुटोरहाो,  िभीइसकाअानन्दनहीं है, ककन्तुक्िोशवसंक्िोश है। क रशरीरको नातोसो
अन्यअनोकजीवाोंकीअधीनतासहाो, वहाूँताोअाैरभीअष्टधकक्िोशवसंक्िोशहाोताहै।शरीरताो
जड है, वहअपनीअाोरसोताोकुछबक-बकनहींकरता, जानबूझकरउल्ट़ीचोष्टाताोनहींकरता
है।यो पररजन, लमत्रजन, सम्बन्धीजनताोजानबूझकरभीकर्ायवशप्रनतकूिचोष्टाकरजातो हंै।
क रअन्न्तमबातयह है ककशरीर-सुखअाैरिाोकप्रनतष्ठाको  लिएबहुतसोअचोतनपररग्रहाोंका
सियभीकरनापड ताहै, उसप्रसंगमोंभीक्िोशवसंक्िोशचिताहै।याोंपराधीनताअाोंमोंसवथत्र
क्िोशहीहै।इसक्िोशसोबचनोको लिएक्िोशरद्वहतज्ञायकस्वभावीननजअन्तस्तत्त्वकाअाश्रयिाो।
स्वाधीनतामोंहीशांनतहै।पराधीनहाोनोजैसाकवकल्पमतकराो।पराधीनताहीक्िोशहै। 

 

25मई1965 

सबसो न्यारा ज्ञानमात्र अपना अनुभव कर। परवस्तुअाों का माोह कर-करको  अनन्तकाि ताो
व्यतीतकरडािा, बताक्याहैतोरोसार्? तूसबसोअत्यन्तपृर्क्ज्ञानानन्दस्वरूपमात्रहै, इसननज
अिैतकीदृष्टिकर।परताोपरको द्रव्य, क्षोत्र, काि, भावमोंहीहै, वहअपनीजगहसोरंचभी
नहीं हटसकता।तूअपनो हीप्रदोशमों हीकल्पनाकीपररर्नतबनाकरद:ुखीहाोता है।तू इस
कवभक्तताकीअाोरदृष्टिदोकरसमस्तपरकवर्यककवकल्पाोंसोदरूरह।दोख, यहीएकमात्रकल्यार्
काउपायहै, अन्यउपायमाननोकाश्रमवभूिमतकर।अन्त:साहसबनाकरसबसोननरािाअपनो
काोननरखतारह।अपनोकाोअन्यरूपमतभान।सबसोन्याराज्ञानमात्रअपनाअनुभवकर। 
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26मई1965 

ननकवथकारजीवनहीसच्् ाजीवनहै।कवकारको ससवायअन्यकुछजीवाोंकाोक्िोशनहींहै।
कवकारभावस्वयंक्िोशरूपहै।बाह्यपदार्थताोमात्रवोअपनोगुर्ाोंमोंपररर्मतोरहतो हंै, उनसोतुझो
क्िोशकैसोअासकतोहंै? तूअज्ञानवशपरकवर्यकअनोककल्पनाएूँकरताहैअाैरउन्हींकवकारमयी
कल्पनाअाोंसोद:ुखीहाोताहै।यददद:ुखनहींचाद्वहएताोकवकारमोंरुलचमतकर, कवकारीमतबन।
कवकारसद्वहतजीनाभीवास्तवमोंमरर्है।कवकारसोअात्माको चैतन्यप्रार्काघातहाोताहै।यही
अात्माकामरर् है। कवकारसद्वहतजीवनसोिाभनहीं, हाननही है।अत:अात्मकल्यार्को  लिए
ननकवथकारजीवनहाोनाअत्यावश्यकहै।ननकवथकारजीवनहीसच्् ाजीवनहै। 

 

27मई1965 

ज्ञानदृष्टिमोंबीताहुअाक्षर्हीस िहै।ज्ञानस्वरूपननजअन्तस्तत्त्वकाोछाोड करकवकल्पाों
मो,ं परपदार्ाोोंमोंउपयाोगिगायाताोवहअज्ञानदृष्टिहुई।अज्ञानदृष्टिका िसंसारहै।अज्ञानदृष्टि
सोहीजन्म-मरर्कीपरम्पराबढ ती है।संसारको समस्तसंकटरूपी िअज्ञानदृष्टिको  वृक्षमों
 लितहाोतोहंै।अज्ञानदृष्टिहीकवपदाहै।अज्ञानदृष्टिमोंबीताहुअाक्षर्बोकारहै।ज्ञानदृष्टिमोंबीता
हुअाक्षर्हीस िहै। 

 

28मई1965 

श्री ताो वास्तव मों प्रज्ञा ही है। प्रज्ञा को  अभाव मों कवकल्पाों का प्रवाह बह उठता है।
कवकल्पात्मकजीवनरहतोहुएयददधातवस्कन्धाोंकाढोरभीननकटहाोताोभीशांनतको अभावसो
उसको लिएवहश्रीनहींहाोसकतीहै।श्रीकाअर्थहै-‘स्वअाश्रयतोइनतश्री:’, जाोस्वकाअाश्रय
करोवहश्रीहै।स्वअात्माकाशाश्वतअाश्रयकरनोवािाताोसहजस्वभावहै।इससहजस्वभावको 
कवकासकीपृष्ठ-भूलमकाप्रज्ञा है।जाोप्रकृष्टरूपसोजाननवृत्तत्त है, उसकानामप्रज्ञा है।वस्तुको 
यर्ार्थस्वरूपकाोजानकर परमउपोक्षाभावको कारर्ताो परसो ननवतथमानअाैर स्वमों प्रवतथमान
उपयाोगहै, उसोप्रज्ञाकहतोहंै।प्रज्ञाबिसोअात्मामोंसमृद्धद्धहाोतीहै।यहीसमृद्धद्धअात्माकीप्रर्म
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श्रीहै।होशांनतको इच्छुकजनाो!अपनोसोबाहरककसीअन्यस्र्ानमोंश्रीकीतिाशकरनोका
व्यर्थश्रमनकराो।श्रीताोवास्तवमोंप्रज्ञाहीहै। 

 

29मई1965 

अाशाहीक्िोशहै।अाशाककसीपरद्रव्यको कवर्यमोंझुकावहाोनोपरहाोतीहै।जहाूँउपयाोग
अपनोधामकाोछाोड करअन्यवस्तुकीअाोरचिाताोयहअनीनतस्वयंक्िोशरूपहाोजातीहै।क्िोश
सोमुक्तहाोनाहैताोइसअनीनतकापररत्यागकराो।उपयाोगकाोअपनो ननजधामकीठाैरपरही
रहनोदाो।उपयाोगककसीपरकीअाोरनझुको ताोअाशाकापररर्ामनहींहाोगा।जहाूँअाशानहींहै, 
वहाूँ क्िोश नहीं है। तुम ककसी परद्रव्यकाो क्िोश का कारर् मत समझाो अाैर इस समझकाो
िादकरपरवस्तुको सियअाैर कवनाशकापररश्रमकरको द:ुखीमतहाोअाो।तुमताो ननजधाममों
ज्ञानकीस्वच्छताकाअभ्युदयकरको अाशाकाअभावकराो, क्याोंककअाशाहीक्िोशहै। 

 

30मई1965 

इच्छारद्वहतज्ञानमात्रअपनोअात्मस्वरूपकाो दोखाो। तुम ताो सहज हीअानन्दमय हाो। तुममों
क्िोशहैकहाूँ? अपनोअानन्दमयस्वरूपकीसुधनहींहै, इसीसोक्िोशकाअनुभवककयाकरतोहाो।
तोरातोरोससवायअाैरकाैनहै? अपनोसोलभन्नअन्यपदार्थपरदृष्टिदोनोसोकवकल्पात्मकपररर्मन
हाोगाही, उसमोंतुमकष्टकाअनुभवकराोगोही।अपनोकाोभीजैसासहजतोरास्वरूपहै, वैसान
मानकरको साैपाष्टध, कवकारीमानतोरहाोगोताोवहाूँकवकारकाोअंगीकारकरनोसोकवकारीबन-बनकर
क्िोश पावाोगो ही।अपनो काो सहजज्ञानानन्दस्वरूपमानाों। अपनोकाो अन्यअन्यरूपमत दोख।
इच्छारद्वहतज्ञानमात्रअपनोअात्मस्वरूपकाोदोखाो। 

 

31मई1965 

अपनोको न्द्रमोंअावाो।अात्मप्रदोशसोबाहरउपयाोगकीदाैड िगा-िगाकरइतनोताोपरोशान
हाोगएहाो, अबभीकवश्रामनहींिोनाचाहतोहाो।बाहरमोंतोराकाैनपररलचतहै, ककसोतुमअपना
गुर्गाैरवददखानाचाहतोहाो? तुम्हाराकाैनसार्ी? प्रत्योकवस्तुकागुर्अाैरपयाथयउसहीवस्तुमों
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तन्मयहै, क रककसीभीचोतनयाअचोतनपदार्थसोतुमकाोलमिक्याजाएगा।बाहरमोंमतघूमाो।
शांनतचाहतोहाो, ननराकुिहाोनाचाहतोहाो, शुद्धरहनाचाहतोहाोताोअपनोको न्द्रमोंअावाो। 

 

1जनू1965 

अात्माकीप्रभुताननहाराो।प्रत्योकअात्मामोंप्रभुस्वरूपहै।सबअात्मालचत्स्वरूपहै।चोतनमों
अानन्दकाशाश्वत्समवायहै।यहज्ञानअाैरअानन्दस्वयंस्वत:है।इससहजज्ञानानन्दस्वभाव
काहीनामताोप्रभुताहै, इससहजज्ञानानन्दस्वभावको पूर्थशुद्धकवकासकानामहीताोप्रभुताहै।
यह शलिरूप प्रभुता समस्तजीवाों मों है। इसी राजकाो िाोग इन शबदाों मों प्रकटकरतो हंै कक
भगवान्घट-घटमोंकवराजमानहै।अपनोमोंकवराजमानभगवानकाोननहाराोताोननहािहाोजावाोगो।
कल्यार्चाहतोहाोताोएोसीस्वभावरुलचकराोककबाहरदोखाोताोसबजीवाोंमोंप्रभुताननहाराो, अन्त:
दोखाोताोअपनोअात्माकीप्रभुताननहाराो। 

 

2जनू1965 

ज्ञानमात्रअात्मतत्त्वकीभावनासोज्ञानबिबढ ाअाो।ननजशुद्धस्वरूपको रमर्कासंताोर्जब
प्रा्तनहींहाोताहै, तबकायरता, दीनतावअाकुिताकाजमावहाोजाताहै।काोईपुरुर्दनुनयाकाो
भिापनददखाकरस्वयंअन्तरंगमोंमलिनताकाभावपुष्टकरोताोइससोउसनोदसूरोकाोधाोखानहीं
ददया, ककन्तुखुदकाोहीधाोखाददया।श्रद्धावचाररत्रसोहीनपुरुर्गाैरवरद्वहतहाोकरव्याकुिताकाो
हीभाोगताहै।अपनोअापमोंअपनोअापको स्वरूपकाोपाोर्ोकबनाअात्मगाैरवनहींबनता।अात्मगाैरव
को कबनायहप्रार्ीहल्का, गुर्हीनहाोकरकल्पनाअाोंमोंअाकको तूिकीतरहउड ताक रताहै।यह
यशकीभीचाहकरता, ककन्तुयशनहाोनोसोअतीवखोदन्खन्नरहताहै, इतनाहीनहीं, अपयश
कीज्वािामोंभुनकरद:ुखीहीबनारहताहै।शान्न्तचाहतोहाोताोज्ञानबिकाअादरकराो, ज्ञानमात्र
अात्मतत्त्वकीभावनासोज्ञानबिबढ ाअाो। 

 

3जनू1965 

ज्ञानकाोज्ञानस्पशीथनया-नयाकामदाो।जाोकवर्यकर्ायाोंकीअसारताजानकरउनकुभावाोंमों
ताोरमनहींसकतोहंैअाैरज्ञानकाोरमानोकाकाोईस्र्ानदोनाअावश्यकहै।अबएकयहीउपायहै
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ककअात्मकवज्ञानकापदार्थकवज्ञानको सम्बन्धमोंजाोऋकर्सन्ताोंकाव्याख्यानहै, उपदोशहै, अनुभव
है, उसोअष्टधकाष्टधकपढ ाजावोअर्ाथत्अार्थअागमाोंकाअध्ययनककयाजावो।वीतरागसाधुअाोंको 
वस्तपु्रनतपादनको अध्ययनमोंज्ञानस्पशीथनया-नयाकामअष्टधकाष्टधकलमिताहै।अत:अार्थअागमाों
काअध्ययनकरको ज्ञानकाोज्ञानस्पशीथनया-नयाकामदाो। 

 

4जनू1965 

जाोप्रवृत्तत्तककसीभीरूपमोंसमाष्टधभावकीसाष्टधकाहाोउसप्रवृत्तत्तकाोकराो, जाोसमाष्टधभाव
मोंबाष्टधकाहाोउसोमतकराो।यहसबननर्थयतभीसम्भवहै, जबसमाष्टधभावहीपूर्थरूपसोरुच
जाए।िाैकककपुरुर्ाोंसोअपनायशचाहनोकापररर्ामनहाोताोयहसाहसिगसकताहै।ज्ञान
काोज्ञानलमिताजाए-एोसीस्स्र्नतयाूँहीसमाष्टधकीसाष्टधकायोंहंै।यहभीननश्चयकवशुद्धज्ञानीकाो
अात्मसंताोर्सोहाोजाताहै।जाोप्रवृत्तत्तककसीभीरूपमोंसमाष्टधभावकीसाष्टधकाहाोउसप्रवृत्तत्तकाो
कराो, जाोसमाष्टधभावमोंबाष्टधकाहाोउसोमतकराो। 

 

5जनू1965 

सहजकवश्रामपाअाो।मनकाश्रमएककदठनश्रमहै।अात्मदोवइसश्रमसोर्ककरहीनबि
रहाकरता है। ककसीभीपरवस्तुको  कवर्यमों कुछपररर्मनचाहनोको कारर्कवकल्पाोंकाताूँता
बनारहनायहीमनकाकदठनश्रमहै।इसश्रमसोर्ककरप्रार्ीद:ुखीभीहाोजाताहैअाैरद:ुख
दरूकरनोको लिएयहीश्रमकरताजाताहै।कवपरीतउपायकरनोसोससद्धद्धनहींहाोती।होअात्मन्!
अब कवकल्परूप कवपरीत श्रम का पररहार कराो, ननकवथकल्प सहज लचत्स्वभावमात्र अन्तस्तत्त्व का
अादरकराो।असहजभावकीअसहजरुलचकरको अबतकअसहजदोहाोंकाव्यर्थबाोझिादकरको 
असहजक्िोशपाएहंै।अबहोशांनतको इच्छुक!अात्मीयसहजभावकीरुलचकरको सहजपररर्नत
काअनुभवकरतोहुएअपनोअापमोंसहजकवश्रामकराो। 

 

6जनू1965 

ननजसहजस्वरूपकाोननरखकरअन्त:प्रसन्नरहाो।दनुनयाको िाोगक्याकरतोहै, क्याकहतो
है? इसोजानकरअपनीप्रशंसाको खानतरक्षाोभमतकराो।इसस्स्र्नतमोंजाोक्षाोभअाया हैवह
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प्रशंसा-चाहरूपस्वयंकी कवभावपररर्नतसोअाया है।तुमताोयह कववोकबनाएरहाो ककतुम्हारी
प्रवृत्तत्तएोसीनहाो, जजससोअन्यजीवाोंपरअन्यायहाोजाए, द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशीि, तृष्र्ा-इन
पाूँचपापाोंमोंसोकाोईपापनहाो।तुम्होंअपनाकल्यार्करना है, वहतुमसोअपनोअापसोहाोगा, 
अत:अपनीननमथिताकाभावरखाो।ननजसहजस्वरूपकाोननरखकरअन्त:प्रसन्नरहाो। 

 

7जनू1965 

सभीमनुष्याोंको पूवथजअसंख्यहाोचुको हंै, काैनरहसकाहैयहाूँ? नामकीधुननबोकारहीहै
ना।सत्ययुगको प्रवतथकभगवानश्रीऋर्भदोवको कुिमों, इक्ष्वाकुवंशमोंउनको संतान, संतानाोंको 
संतानाोंकीपरम्परासोश्रीमष्टिनार्तीर्ोंकरको ननवाथर्धारनोतकअनयगनतोसंतानिममोंराजाहाो
गएहंै।भगवानमष्टिनार्को ननवाथर्हाोनोको बादकुछसमयको पश्चात्कपता-पुत्राोंकीयहपीढ ़ीरही-
राजाश्री कवजय, सुरोन्द्रमन्यु, पुरन्दर (बज्रबाहुको  भाई), कीनतथधर, सुकाैशि, द्वहरण्यमगभथ, नघाोर्, 
साैदास; ससंहरर्, ब्रह्मरर्, चतुमुथख, होमरर्, सत्यरर्, पृरु्रर्, पर्ाोरर्, दृढ रर्, सूयथरर्, मान्धाता, 
नीरसोन, पृथ्वीमन्यु, कमिबन्धु, रकवमन्यु, बसंतनतिक, कुवोरदत्त, कुन्रु्भक्त, शतरर्, द्विरदरर्, 
ससंहदमन, द्वहरण्यकश्यप, पुंजस्र्ि, रघ,ु अनरण्य, दशरर्, राम।इसप्रकाररामकी34पीढ ़ीको 
पूवथजकपताअाोंको नामअबग्रन्र्मोंहीशोर्है, काैनयहाूँहै? जबमहापुरुर्ाोंकीभीयहीकर्ाहै
ताोहमअापकीभीबातक्या? यहाूँनामरखनोका कवकल्पनकराो।साोचाोताो, सभीमनुष्याोंको 
पूवथजअसंख्यहाोचुको हंै, काैनरहसकायहाूँ? 

 

8जनू1965 

ककसीभीचोतनयाअचोतनवस्तुमोंस्नोहमतडािाो।साराक्िोशस्नोहकाहै।स्नोहजगजानो
परउसवोदनाकीलचककत्साकदठनहै।काोईभीपरजीवहाो, तुमसोअत्यन्तलभन्नहीहै।उसकाजाो
पररर्मनतुमचाहाोगोवहवहाूँहीहाोजाए-एोसाताोअष्टधकारहैहीनहीं, तबजबकभीभीतुमपर
को स्नोहमोंद:ुखीरहाोगो।स्नोहस्वयंपापभावहैअाैरस्वयंअाकुितारूपहै।स्नोहमतजगावाो, 
स्नोहसोदरूरहनोकािक्ष्यरखाोअाैरयत्नकराो।अचोतनताकास्नोहताोजड कास्नोहहै।जड को 
स्नोहमोंक्याबुद्धद्धमानीहै? चोतनको प्रनतस्नोहवृत्तत्तकरनोपरउसकीअाोरसोस्नोहवृत्तत्तप्रकटोगी, उसो
ननरखकरअाैरभीअष्टधककववशहाोजावाोगो।इसकारर्प्रर्महीकवरक्तरहनोको प्रयासमोंरहाो, 
ककसीभीचोतनयाअचोतनवस्तुमोंस्नोहमतडािाो। 
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9जनू1965 

अन्त:माैनगहाो, अवश्यशांनतहाोगी।जैसोबाह्यजल्पाोंसोकभीकभीताोबाह्यभयंकरउपद्रवअा
पड तो हंै- एोसो हीअन्त:जल्पसो इसअात्मदोव पर कवकल्पाोंको संकटअापड तो हंै।जैसो बाहरी
परजनकृतउपद्रवाोंसोबचनोको लिएमुखकामाैनग्रहर्करिोनाएकसुगमउपायहै, इसीप्रकार
अन्त:कवकल्पसंकटाोंको उपद्रवसोबचनोको लिएअन्त:माैनग्रहर्करिोनाएकसुगमउपायहै।एोसी
कवशुद्धज्ञानदृष्टिबनाअाो, जजसमोंमात्रज्ञातृत्वपररर्ामरहो।ननकवथकल्पअनुभूनतिाराअन्तजथल्पाोंका
ननराोधकरदोनाअंत:माैनहै।अन्त:माैनगहाो, अवश्यशांनतहाोगी। 

 

10जनू1965 

अपनोअात्मदोवको दशथनकाप्रसादपा।बाहरमोंकहींकाोईकुछपररर्मनकररहाहाो, वह
उसहीदसूरोपदार्थकीहीताोबातहै, उससोतुममोंक्यासुधारकबगाड है? जाोचोतनअचोतनपदार्थ
जैसाहै, तैसाहै, उससोतुम्हाराक्या? तुमइनअसमानजातीयव्यञ्जनपयाथयमोंउपस्स्र्तमनुष्याोंसो
अपनीकीनतथकीबातचाहाोगोताोइसअाशयको कारर्अन्ततकद:ुखीहाोनापड ोगा।जजसकाअादद
हीकिुकर्त है, मूिअाशयहीकिुकर्त है, उसमों कैसोशांनतपावाोगो। ककसीसो कुछअाशामत
रक्खाो।तुम्हारीशांनत ककसीअन्यवस्तुसोनहीं लमिोगी।तुमताो स्वयंशांनतस्वरूपहाो।अन्यसो
शांनतचाहनोकीजरूरतक्या? अन्यपदार्थपरदृष्टिदोकरजाोअशांनतबनारखीहै, उसअशांनतकाो
दरूकरनोको लिएअन्यपदार्थपरदृष्टिदोनोरूपकवपरीतकायथकाोनकर, शांनतमयअपनोअात्मदोव
कीउपासनाकर।इसउपायसोअवश्यशांनतलमिोगी।शांनतअात्मदोवको दशथनकाप्रसादहै।अपनो
दोवको दशथनकाप्रसादपा। 

 

11जनू1965 

ज्ञायकस्वरूपकीरुलचमोंसत्यशरर्लमिोगा।ककसीपरपदार्थकासमागमलमिािोनोसोतुममोंक्या
अायहाोजाएगी? अर्थका कवकल्पमचािोनोसोअशांनतअाैरशल्यकीअननष्टअायहीहाोगी।
ककसीभीअन्यमोंरुलचकरनोसोबरबादीहीसारी है।इसमों पापबन्धकराोगो, अाकुिताभाोगाोगो, 
पराधीनताकाकष्टसहाोगो।अान्खर रहोगा भी कुछनहीं। रहता ताोकभीभी कुछनहीं तुम्हारा, 
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को विकल्पनामोंमानलियाजाताहैककमोरीकल्पनामायाहै।नताोकल्यार्शरर्हंैअाैरन
परपदार्थकीरुलचशरर्है।ज्ञायकस्वरूपकीरुलचमोंसत्यशरर्लमिोगा। 

 

12जनू1965 

अपनीझांकीपाकरमाैजसोमुक्तहाोअाो।परकीअाोरकीदृष्टिमोंकवकल्पाोंकाबाोझिाद
लियाजाताहै; जजसश्रमको  िमोंक्िोशअाैरदगुथनतकािाभहै।बाोिाोयहिाभतुम्होंचाद्वहए? 
यदद क्िोश व दगुथनत तुम्हों अभीष्ट नहीं है ताो कवकल्पाों का बाोझ दरू कर दाो। ननज चैतन्य
प्रनतभासस्वरूपकाोदृष्टिमोंिोनोसोयहसमस्तकवकल्पबाोझदरूहाोजाताहै।क्िोशसोछुटकारापानो
को लिएअन्यउपाययानोपरको संग्रह-कवग्रहकाउपायमतखाोजाो।अपनोअापको ननकटअानोका
प्रयाोगकरको ताोदोखिाो।अपनीझांकीमोंहीसमस्तकवकल्पाोंकाबाोझदरूहाोगा, अपनीझांकी
पाकरबाोझसोमुक्तहाोवाो। 

 

13जनू1965 

स्वयंकीताोसमझकरहीिाो।क्याोंसबकीजानकाररयाोंकाोतरसअाैरकाोशशशकरको ताो
इष्टबनायावखुदकीजानकारीनकरको अूँधोरासा ? इसमोंताोतुमकभीशांनतनपासकाोगो।
यह ताो गजब का अंधोर है कक खुद की जानकारी न रहो। तुम्हारा जानना ही ताो स्वरूप है।
जाननस्वरूप का जानन ताो सुगम स्वाधीन है। सवथ पदार्ाोों का सत्त्व स्वतन्र-स्वतन्र जानकर
परपदार्ाोोंसोअपनाकाोईवास्तानसमझकरएकबारसमस्तपरपदार्ाोोंका कवकल्पदरूकरदाो
यानो ककसीभी परपदार्थकाोअपनो उपयाोगमों मतिाो। यह स्वयं स्वयंकीझांकीकरको सहज
अानन्दमयस्वयंकाोसमझिोगा।स्वयंकीसमझसोहीकल्यार्है, मुलिमागथकीप्रानप्तहै।अपना
द्वहतचाहतोहाोताोस्वयंकीताोसमझहीकरिाो। 

 

14जनू1965 

अबकबतकरुिनाचाहतोहाो? इसकवभाविाोकमोंरुितोअनन्तकािताोव्यतीतकरडािा, 
अबतकताो तृ्तहुएनहीं, अबक्यातृ्त हाोनोका स्व्न दोख रहो हाो? दोखाो, कवर्यसाधनाोंको 
कवकल्पमो,ं कवर्याोंको भाोगमोंकभीभीतृनप्तनहींहाोगी, उल्टाअसंताोर्कदाहबढ ताचिाजाएगा।
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कवर्याोंकीअासलिका िस्र्ावर, कीट, पतंग, पश,ु पक्षीअादद कुयाोननयाों मोंजन्मिो-िोकर
द:ुखीबनारहता है।यहरुिनाक्यातुम्होंइष्ट है? यददरुिनाइष्टनहीं हैताो कवर्यस्पृहाका
त्यागकराो।पद्वहिोसम्यग्ज्ञानिाराअपनोअाशयकाोननमथिबनािाो।यददसम्यक्प्रत्ययनकरसको 
ताोरुिनाएोसाकाएोसाहीबनारहोगा।बाोिाो-अबकबतकरुिनाचाहतोहाो? 

 

15जनू1965 

जीवाोंकाोननरखकरउनको सहजचैतन्यस्वरूपपरदृष्टिपातकराो।जाोव्यञ्जनपयाथयददखतीहै, 
जाो चोष्टा पररर्नत ददखती है, वहमायारूप है, अाैपाष्टधक है। उनकीकाोई पररर्नत यदद तुम्हारो
कवराोधमोंहाोती हैताोयहतथ्यजानाो ककउन्हाोनंोतुम्हारो कवराोधको  लिएवहपररर्नतनहींबनाई, 
ककन्तुमायावशहाोकरअपनीवोदनाकीशांनतको  लिएजाोउपायउन्होंसझूगया, उसउपायरूप
अपनोकवभावपररर्मनकाोककया।तुममायावशहाोकरउनकीमायापररर्नतदोखकरमायामयीकवरुद्ध
कल्पनाबनाकरद:ुखीहाोतोहाोताोइसमोंकाोईक्याकरो? तुमवहाूँकवनश्वरइन्द्रजािकाोतथ्यही
क्याों मानतो हाो? तथ्य तत्त्व को  द्रष्टा बनाो। जीवाों काो ननरखकर उनको  सहज चैतन्यस्वरूप पर
दृष्टिपातकराो। 

 

16जनू1965 

सत्यश्रद्धान्, कवचार, अाचारसोहीशांनतप्रा्तहाोतीहै।असत्यश्रद्धान्, अाचार, कवचारहाोनो
परभीकदालचत्ककसीकाोप्राय:मनचाहाअाराम, कवर्यसाधन, माैजलमिरहीहाो, ककन्तुवहसब
कवनाशको हीसम्मुखहै।उसको यहमाैजअागोनचिसको गा।इसअसत्वमाैजमोंउसोशांनतनहीं
लमिती।शांनतवहाूँहीहै, जहाूँइच्छानरहो।सत्यश्रद्धान, कवचार, अाचारहुएकबनाइच्छादरूनहीं
हाोसकती।मंैस्वयंस्वसहजलचदानन्दस्वभावसोपररपूर्थहूँ, मोरापरमोंअभावहै, परकामुझमों
अभाव है। एोसो ननजतत्त्वश्रद्धान्, कवचारअाैर इसहीरूप, उपयाोग बनाए रहनोरूपपरमाचारसो
शांनतप्रकटहाोतीहै।होअात्मन्!अपनोअापको स्वरूपकासत्यश्रद्धान्कराो, इसीयर्ार्थस्वरूपका
कवचारकराोअाैरएोसाहीपररर्मनबनाअाो, क्याोंककसत्यश्रद्धान्, कवचार, अाचारसोहीशांनतप्रा्त
हाोतीहै। 
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17जनू1965 

सम्यक्त्वकाअादरकराो।कल्पनाकलित, कदठन, किुर्क्िोशको काटकाकारर्सम्यक्त्व
है। कल्पना कल्िाोि को  िाोि-सलिि मों दिुथ लित जीविाोक का िािनहार सहारा सम्यक्त्व है।
शोमुर्ीकीस्वच्छतासरसानोवािीसरस्वतीकीसाधनासम्यक्त्वहै।कवर्यकवकपनको कवशािवीभत्स
वपु-कवटपाों मों भूिो-भटको  अबुद्ध प्राद्धर्याों काो बुद्धद्धबिी बनाकर अकवर्त बाट पर िगानो वािा
वास्तकवकबन्धुसम्यक्त्वहै।असारसंसारमोंसंसरर्करनोवािोसंसारीजीवाोंकाोअशशवकासागर
सो नतराकारसार शशवपदमोंअासीनकरनोको श्रोयकाअाश्रयसम्यक्त्वहै।यहसम्यक्त्वस्वको 
सहजस्वरूपको संदशथनमोंसुभाससतस्वकाश्रद्धान् है।इसकवशदअात्मरूपसम्यक्त्वकाअादर
कराो। 

 

18जनू1965 

सम्यग्ज्ञानहीशांनतकाउपायहै।एोसोजाननकानामशांनतहै, जजसजाननमोंकवकल्पका
रंगनहीं है।शांनतकाज्ञानसोसम्बन्ध है।धन, वैभवअाददताोप्रकट लभन्न हंै, अत:धनाददसो
शांनत ताो कभी हाो ही नहीं सकती। शांनत को  उपाय मों कहीं बाहर दृष्टि दोना उल्टा कदम है।
सम्यक्ञानहीशांनतकाउपायहै। 

 

19जनू1965 

अपनाहीभराोसावास्तकवकभराोसाहै।सभीप्रार्ीअपनीहीशांनतको लिएउद्मशीिरहतो
हंै।चाहोशांनतनलमिो , परन्तुउद्मशांनतकाहीकरतोहै।परसोअपनोकाोकुछप्रा्तहाोहीनहीं
सकता, भराोसाककसबातका? अपनोपररर्ामसत्यश्रद्धान्रूप, सत्यज्ञानरूपरहाकरोंताोयहअपना
भराोसाशांनतवकल्यार्पानोको लिएसत्यभराोसाहै।परकाभराोसाताोमात्रकल्पनाकीचीजहै।
अपनाभराोसाहीवास्तकवकभराोसाहै। 

 

20जनू1965 

ज्ञानबिसोमनपरकवजयपाकरशान्तहाोिाो।अशांनतकाकारर्कवकल्पहै।कवकल्पका
मुख्यसाधनहैमन।मनपरकवजयपाईजासकतीहैज्ञानबिसो।ज्ञानबिप्रा्तकरनोकाउपाय
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हैभोदकवज्ञान।भोदकवज्ञानप्रकटहाोता हैवस्तुस्वरूपकायर्ार्थज्ञानहाोनोपर।अत:शान्न्तको अर्थ
वस्तसु्वरूपको  पररज्ञानकाअभ्याससवथप्रर्मचाद्वहए।याों वस्तुस्वरूपको  पररज्ञानको अभ्याससो
भोदकवज्ञानप्रकटकरों।भोदकवज्ञानकीभावनासोज्ञानबिप्रकटकराोअाैरज्ञानबिसोमनपरकवजय
पाकरशान्तहाोिाो। 

 

21जनू1965 

ननजज्ञायकस्वरूपअात्मदोवकादशथनकरको अात्मबिबढ ाअाो।कातरहाोकरजीवनकबताया
ताोक्याककया? जैसीददुथशामोंगतअनन्तकािव्यतीतककया, वैसीददुथशायोंभाोगनोकाकामककया
ताोक्याककया? अज्ञानमयप्रकियाकरको अन्धकारमोंहीिटुरतोरहोताोनरजीवनपानोकािाभक्या
हुअा? दीन, कातरबनकरमूखथमतबनाो। ननजज्ञायकस्वरूपअात्मदोवकादशथनकरको अात्मबि
बढ ाअाो। 

 

22जनू1965 

अपनीसुधिाो।अाकुि-व्याकुिहाोनोको ताोअनोककामककयो, उन्हींकाोकरतोरहनोमोंकुछ
िाभभीहैक्या? क्याोंजड बोहाोशहाोरहोहाो? काैनहैतुम्हारासार्ी? काैनहैतुम्हारालमत्र? भ्रमपूर्थ
प्रवृत्तत्तसोताोकष्टहीकष्टसहाोगो।परकीदृष्टिसोहीयहअननष्टसृष्टिजािबनायाजारहाहै।
यददअानन्दचाहतोहाोताोपरकाकवकल्पछाोड ाोअाैरअपनीसुधिाो। 

 

23जनू1965 

ननजकाननजमोंकवश्रान्तहाोनाहीसारपुरुर्ार्थहै।बाह्यदृष्टिकरको हुएकवकल्पश्रममोंअात्मा
कासंकटहीसंकटहै।वास्तकवकताताोयहहैककबाह्यकीअाोरउपयाोगकाजानाहीअाकुिता
कारूपकहै।उपयाोगताोतुम्हारीहीशलिहै, तुम्हारीहीपररर्नतहै।इससोक्याहैरानीहाोरहीहै, 
जाोअपनाउपयाोगअपनीअाोरनहींकरपातो? कप्रयतम!अबअन्यश्रममतकराो, ननजकाोननज
मोंननहाराो।ननजकाननजमोंकवश्रान्तहाोनाहीसारपुरुर्ार्थहै। 
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24जनू1965 

अपनोअात्माकीशुद्धदृष्टिसोमतलचगाो।जाोबातबीततीहै, जाोउपसगथहाोताहै, जाोसंकट
अाताहै, जाोकवकारअाताहै, उससबको ज्ञातारहाो।अज्ञानान्धहाोकर, क्षुबधबनकरअपनोसहज
अानन्दस्वरूपकाोमतभूिजावाो।अपनीभूिमोंसवथत्रभटकनाहीभटकनाबनारहोगा।व्यावहाररक
उलचतकामसोलचगजानोपरताोक रभीसत्पर्पालियाजाएगा, यददअात्माकीशुद्धदृष्टिबनी
रही।यददअपनोअात्माको स्वरूपकीदृष्टिसोलचगगएताोक रसत्पर्पानाकदठनहै।कुछभी
बीतो, परन्तुअपनोअात्माकीशुद्धदृष्टिसोमतलचगाो। 

 

25जनू1965 

ननकवथकारहाोनाहीशान्न्तकाएकमात्रउपायहै।कवकारस्वयंअशान्तस्वरूपकाोलिएहुएही
प्रकटहाोतोहंै।व्यावहाररकप्रकियामोंकवकारदाोरूपमोंप्रकटहाोतोहंै-[1]कवर्यको रूपमों, [2]
कर्ाय को  रूप मों। कवर्यसोवनअाैर िाोध, मान, माया, तृष्र्ा को  वश हाोकरखोद मों ही समय
गुजारना पड ता है। संसारका, कवर्यकाक्षर्मात्रकाकन्ल्पत माैजशान्न्तका उपाय नहीं है।
ननकवथकल्पहाोनाहीशान्न्तकाएकमात्रउपायहै। 

 

26जनू1965 

ननकवथकारपररर्नतहाोनाहीअपनीपरमार्थत:दया है। कवकारभावहाोनाहीअपनी द्वहंसा है।
कवकारसोअात्माको ज्ञातृत्वकाघातहाोताहै।इसघातसोमाराहुअायहजीवदर-दरठाोकरोंखाता
है।स्व्नसमइसदनुनयामोंयददमायामय पुरुर्ाोंसो कुछमायामययशपा लियाताोइससोक्या
िाभहाोताहैअाैरननन्दाकीबातसुनिाोताोइससोक्याकबगाड हाोताहै? क्याोंकवलचत्रपरपररर्नतयाों
काो ननरखकरअपनोमोंअाकुिताउत्पन्नकरतोहाो? ननकवथकारननजचैतन्यस्वभावकाअादरकराो।
ननकवथकारपररर्नतहाोनाहीअपनीपरमार्थत:दयाहै। 

 

27जनू1965 

वीतरागपररर्नतहीवास्तकवककवभूनतहै।सकिपरमात्माकीभलिमोंचिी, नारायर्, नर, 
नाररयाोंअाददकासमूहअपनासवथस्वसमझकरसमवशरर्मोंपहुूँचताहै।उसकाक्याकारर्है? 
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नर-नारीहीमात्रनही,ं दोवोन्द्र, शचीअादददोव-दोकवयाोंकावृन्दसंगीत, गीत, नृत्यअाददसाज-सामान
सद्वहतप्रभुको समवशरर्मोंपहुूँचता है।इसकाक्याकारर् है? अाैरताोअाैरहार्ी, घाोड ो, ससंह, 
द्वहरर्, पक्षी, मोंढक, सांप, नोविाअादद प्राद्धर्याों का झुण्डभगवानको समवशरर्मों पहुूँचता है।
इसकाक्याकारर् है? कारर् कबल्कुि स्पष्ट है। प्रभुको  परमवीतरागपररर्नत है, उसको  ध्यान, 
प्रभावअाददसोअाककर्थतहाोकरयोबड ो-छाोटोसभीप्रार्ीप्रभुचरर्ाोंमोंपहुूँचतो हंै।तबयहीताोबात
रहीककवीतरागपररर्नतहीवास्तकवककवभूनतहै। 

 

28जनू1965 

अाशाको पररहारमोंअानन्दहीअानन्दहै।अाशाकरको अात्मामोंऋद्धद्ध-ससद्धद्ध-वृद्धद्धहाोनाताो
दरू रहा, उल्टा क्िोश अाैर संक्िोश ही िाभ मों रहता है। अाशा का पररर्ाम अाैपाष्टधक अाैर
मायारूपहै।यहअाशाहाोहाोकर, नईनईअाशाकाकारर्बन-बनकरखुदलमटतीजातीहैअाैर
अात्मदोवकाोबरबादकरडाितीहै।एकबारताोअाशाकाकवकल्पताोड करनैराश्यपररर्मनका
स्वादताोिो , क रतूहीअनुभवकरिोगाककअाशाको पररहारमोंअानन्दहीअानन्दहै। 

 

29जनू1965 

संयम सो शांनत लमिती है। ज्ञान काो ज्ञानस्वरूप मों करना ही परमार्थत: संयम है। ज्ञान
ज्ञानस्वरूपकाोहीजानो, इसमोंअशांनतकाअवसरहीनहीं।शांनतको इच्छुकपुरुर्!अन्यकुछ
उपायनखाोजकरएकइससुगमस्वरूपपररजनको उपायमोंिगाो।इसपरमार्थसंयमसोशांनत
लमितीहै। 

 

30जनू1965 

उठ, अपनोशाैयथकाप्रयाोगकर।जाोशाैयथपरमात्मामोंप्रकटहै, वहीशाैयथताोतुझमोंहै।अपनो
काोभूिकरक्याोंकवर्याोंको प्रसंगमोंकायरहाोकरक्िोशसहरहाहै? अपनीअाोरझुककरर्ाोड ़ीभी
अपनीझांकीकरिोताोइसीअात्मदशथनको बिपरननकटकािमोंहीतूअपनापरमार्थशाैयथ
प्रकटकरिोगा।उठ, अपनाशाैयथप्रकटकर। 
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1जाैिाई1965 

जैसीकरनीतैसीभरनी।काोईप्रार्ीकवर्यव्यामाोहको कारर्रागिोर्मोंजीवनव्यतीतकरताहै
ताो उसका पररर्ाम क्िोश ही है। काोई जीव दोवभलि, गुरुसोवा, पराोपकार अादद शुभभाव करको 
ननष्कपटप्रसन्नतामोंजीवनव्यतीतकरताहैताोउसकापररर्ामअन्त:साताकाअनुभवनहै।काोई
अात्माशुद्धज्ञायकस्वरूपपरमार्थ ननजअन्तस्तत्त्वकाअाश्रयकरको  ननदाोथर्ज्ञानस्वभावअनुभवन
करताहै, वहननराकुिसहजशुद्धअानन्दकाोप्रा्तकरताहै।जैसीकरनीतैसीभरनी। 

 

2जाैिाई1965 

पापकायथमतकराो।लचत्तकीअस्स्र्रतावभीरुताकाकारर्पापकायथहै।शांनतहीताोचाहतो
हाो, जजसमोंशांनतलमिोवहीउद्मकराोना।गुद्धर्याोंको गुर्स्मरर्करनोसोपापभावदरूहाोजातोहंै।
जबलचत्तमोंकवकारनरहोगाताोशांनतअवश्यहाोगी।अपनोकाोननकवथकाररखनोकाउद्मकराो, क र
बोचैनीहीनहींरहोगी, पापकायथकरनोकाश्रमभीनकरनाहाोगा।सुगम, सहज, स्वाधीनपर्काो
त्यागकरकुपर्सोजानोमोंकाोईद्वहतनहींहै, अद्वहतअाैरकुगनतहीहै।यददशांनतचाहतोहाोताो
पापकायथमतकराो। 

 

3जाैिाई1965 

ज्ञानस्वरूपननजअन्तस्तत्त्वकाअाश्रयकराो।स्वभावकाअाश्रयककएकबनाहीताोअाकुिताएूँ
हंैअाैरइतनाहीनहीं, दनुनथवारजन्ममरर्कीपरम्परामोंअनोकददुथशाअाोंकाोभाोगतोरहनापड ोगा।
होअात्मन्!कुछकववोकताोकराो।अपनोकाोज्ञानस्वरूपनानापयाथयाोंको रूपमोंअनुभवकरनोसोताो
अपनाकबगाड हीहै।यददशाश्वत्शांनतएवंअानन्दचाहतोहाोताोज्ञानस्वरूपननजअन्तस्तत्त्वका
अाश्रयकराो। 

 

4जाैिाई1965 

सत्सुकवधाअाोंकासदपुयाोगकर।अनोकाोंबड ो-बड ोमनुष्यताोज्ञानकाोतरसतोहंै।गुरुप्रसादसो
अात्मपुरुर्ार्थसोयददज्ञानपालियाहैताोजाोज्ञानपायाहै, उसकाअात्मकल्यार्को लिएउपयाोग
कर।एोद्वहकजीवनकीबड ़ीकदठनाईमानीजातीहैअाजीकवकाताोउदरपूनतथकासाधनभीसमुलचत
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लमिा, तबजीवनकाोपुण्यभाववधमथभावमोंिगाकरस िकर।अन्य-अन्यअनोकसत्सुकवधायों
भीतुझोलमिीहंै।समस्तसत्सुकवधाअाोंकासदपुयाोगकर। 

 

5जाैिाई1965 

ननरन्तरज्ञानदृष्टिकीअावश्यकताहै।अपनोकाोअज्ञानमयअवस्र्ावाोंरूपयहप्रार्ीमानताअा
रहाहैअनाददसो।याोंअनाददपरम्परासोचिोअाएहुएकुरंगकाोमोटनोको लिएयद्कपअनन्तकाि
यालचरकािप्रयत्नकरनोकीजरूरतताोनहींहै।यहकवभावरंगअन्तमुथहताथददअल्पकािको पुरुर्ार्थ
सोदरूहाोसकताहै, ककन्तुजजतनोकािको पुरुर्ार्थसोभीयहकामहाोसकताहाो, उतनोकािभी
चाद्वहएननरन्तरदृढ ताको सार्ज्ञानभावना।अपनोकवभावमिको क्िोशकाोमोटकरयददशाश्वत्शानंत
चाहतोहाोताोयहबातयादरखाोककशुद्धअाैरशांनतको लिएननरन्तरज्ञानदृष्टिकीअावश्यकताहै। 

 

6जाैिाई1965 

कवरागताहीद्वहतकाररर्ीमाताहै।रागकारूपकबनताहैककसीपरको प्रनतप्रीनतकरनोसो।
परकीप्रीनतमोंशल्यहीशल्यहै, क्याोंककपरपरहीहै, परकीपररर्नतअपनोअधीननहींहै।पर
कासंयाोगभीककतनोकािरहोगा? अान्खरननकटकािमोंहीकवयाोगहाोजावोगा।जबतकपरका
संयाोगहै, तबतकहीक्षाोभरहताहै।परकाोदृष्टिकरको अात्माशांतनहींहाोसकताहै।परकी
उपोक्षाकरको एकननजअन्तस्तत्त्वमोंश्रद्धाकराो, इसकीअाोरझुककरज्ञानस्वरूपअात्माको अनुभव
सोपरमकवश्रामपावाो।यहीताोसच्् ी कवरागता है।इसीमोंपरमद्वहतहै। कवरागताही द्वहतकाररर्ी
माताहै। 

 

7जाैिाई1965 

ननष्कामताहीशांनतकायर्ार्थउपायहै।ककसीभीपरपदार्थकीइच्छाअाकुितास्वरूपकाो
लिएहुएहीबनतीहै।इच्छाकरनाकबल्कुिअसारहै।जाोइच्छाहाोतीहै, वहीनहींरहतीजब, तब
इष्टकीकहानीहीक्या? नइष्टपदार्थरहताहै, नवहइच्छारहतीहै, ककन्तुअन्य-अन्यइच्छावाों
कीसंतनतचितीरहतीहै, इससोजीवपरोशानरहताहै।कामनासोशांनतनत्रकािभीसंभवनहींहै।
ननष्कामताहीशांनतकायर्ार्थउपायहै। 
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8जाैिाई1965 

अात्मस्वास्थ्यको लियोज्ञानाहारकीननतांतअावश्यकताहै।जैसोशरीरस्वास्थ्यको लियोराोज
भाोजनाहारकीअावश्यकताहैउससोभीअष्टधकअावश्यकताराोज-राोजज्ञानाहारअर्ाथत्स्वाध्यायादद
िाराज्ञानदृष्टिकरनोकीअावश्यकताहै।ककसीकाोभाोजनमनमानालमिताहाोअाैरज्ञानसहीददशा
कानहाो, अज्ञानछायाहाोताोउसोवास्तकवकअारामताोहाोताहीनहीं।अाैरककसीकाोभाोजनप्रा्त
करनोकीभीकदठनाईरहतीहाो, ककन्तुज्ञानसहीददशाकाहाो, स्वपरकायर्ार्थबाोधबनाहाोताो
उसोवास्तकवकअारामलमिताहीहै।अात्मस्वास्थ्यको लिएज्ञानाहारकीननतान्तअावश्यकताहै। 

 

9जाैिाई1965 

प्रभुता को  उपासक बनाो। कवर्यकर्ाय की उपासना मों अशांत ही रहाोगो। कवर्यकर्ाय
रागिोर्मयभावहै।रागिोर्मयीअनुभूनतमोंअपनोअापकाोप्रवताथनाकवर्यकर्ायकीउपासनाहै।मंै
लचत्स्वभावमात्रहूँ-एोसोपरमार्थअन्तस्तत्त्वकीप्रतीनतरखनाप्रभुताकीउपासनाकाउपायहै।अपनो
काोसहजननजस्वभावमात्रअनुभूनतमोंिाोअाैरप्रभुताको उपासकबनाो। 

 

10जािैाई1965 

प्रोमहीपरतन्रताहै।जजसककसीभीपरको प्रनतप्रोमउपजोगाउसहीपरकाोननकटबनानो
की, समृद्धबनानोकीउत्सुकताजगोगी।यहसबपरपररर्नततोरोअधीनहैनही,ं साोएोसानहाोनोपर
तूखोद-न्खन्नरहोगा।परको प्रनतअाकर्थर्काभावहाोनोसोउपयाोगस्र्ानभ्रष्टरहोगा।स्र्ानभ्रष्टतामों
स्वाश्रयनरहनोसोपरतन्रताहीरहतीहै।यहसबप्रोमकाहीपररर्ामहै।प्रोमहीपरतन्रताहै। 

 

11जािैाई1965 

ननजकाोननजपरकाोपरजान।अात्माकाोअात्माको सहजचैतन्यरूपमोंजानलियाहाोताताो
क्िोश, संक्िोशक्याोंउठानोपड तो? ननजको अपररचयकाहीताोयहपररर्ामहैककनानाकवलचत्र
अाकाराोंव कवभावाोंमोंबसकरअाकुलितहाोनापड  रहा है।परवस्तुपररूपसोजानिीजावोताो
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ननजकाोननजजाननोमोंबहुतहीसुगमताहै।दोख!यददअपनोसंकटसमा्तकरनो हंैताोननज
काोननजपर, काोपरजान। 

 

12जािैाई1965 

अपनोउपयाोगकाोअपनोसहजस्वरूपको श्रद्धानरूपसोबनायोरहाो।जैसोनावककसददशामों
चिीजाए, यहबातकर्थधारको कर्थपर ननभथर है, इसीप्रकारतोराभकवष्यकैसाबनो, यहबात
अपनी श्रद्धा पर ननभथर है। यदद अपनो उपयाोग काो अष्टधष्टित शरीररूप ही अपनो काो माननो को 
श्रद्धापनरूपसोप्रवताथयाताोइसकापररर्ामजन्म-मरर्, क्िोश-sसंक्िोशाददसंकटहै।यददअपनो
उपयाोगकाोअपनो सहस्वरूपको  श्रद्धानरूपसो बनाया ताो इसका पररर्ाम नन:संकट, अप्रनतघात, 
सहज, अनन्त अानन्द का अनुभव है। हो कप्रयतम ! अपनो उपयाोग काो अपनो सहजस्वरूप को 
श्रद्धानरूपसोबनायोरहाो। 

 

13जािैाई1965 

ककतनासस्तानुस्खाहै? संसारमोंस्र्ावर, कीट, पतंग, पश,ु पक्षी, नर, नारक, सुर, असुर
अाददकवलचत्र-कवलचत्रशरीराोंकाोधारर्करकरको अपनाइन्द्रजाि ैिाना-यहभीएकबड ाकामहै
अाैरद्रव्यकमथ, भावकमथ, शरीरअाददसमस्तपरको सम्पकथ सोमुक्तहाोकरको विशुद्धरहकरसमस्त
िाोकािाोकवसमस्तकािको सबपदार्ाोोंकाोएकसार्स्पष्टजाननाअाैरपूर्थननराकुिरहना-वह
भीएकबड ाकामहै।इनदाोनाोंहीबड ोकामाोंकामूिमोंउपायभूतनुस्खाबहुतहीसस्ताहै।दोह
काोवजाोअन्तरंगमोंपररर्नतगुजररहीहै, उसकाोयहमंैहूँ-एोसामाननायहताोसंसारमोंरुिनो
का नुस्खा हैअाैर दोह काो व रागादद पररर्ामाों काो परतत्त्व मानकर उनकी उपोक्षाकरको  सहज
चैतन्यस्वरूपअपनोकाोमानना-यहसकिसंकटाोंसोमुक्तहाोनोकानुस्खाहै।अबइनदाोनाोंमोंतुम्हों
जाोभिाजंचताहाो, उसनुस्खोकाप्रयाोगकरिाो।बाोिाो, ककतनासस्तानुस्खाहै। 

 

14जािैाई1965 

परसम्पकथ अद्वहतकाहीकारर्है।परकीअाोरदृष्टिहाोनोसोअात्मामोंक्षाोभककववतथउठा
करतोहंै।इनकववताोोंमो,ं पररर्मनाोंमों, तरंगाोंमोंक्षाोभअर्ाथत्अाकुिताभावबसाहुअाहै।असम्पृक्त
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पररपूर्थसहजलचत्स्वभावमोंस्स्र्रस्स्र्तहाोनाहीद्वहतहै।इसननजअन्तस्तत्त्वकीदृष्टिमोंशांनत
अर्ाथत् ननराकुिताबसीहुई है।परसम्पकथ मों रहतो-रहतोअबतकचिोअायो, िाभताो कुछनहीं
हुअा, बरबादीहीसारीहुई।मानाो, चाहोनमानाो, तुम्हारीमजीथ, िोककनयहबातपूर्थननश्चश्चत्हैकक
अद्वहतकाहीकारर्है। 

 

15जािैाई1965 

दभुाथवाोंकाअवसरटािाो।जीवको सार्बद्धकमाोोंकाउदयहाोताहै।जजसप्रकारको कवपाक
वािोकमथकाउदयहै, यददकदालचत्उसकासाधनभूतनाोकमथनलमिोताोवहसंकृांतहाोजाताहै।
अत:बोपतोकी स्स्र्नतमोंभी कवर्यको साधन, कर्ायको साधनकाोटािनोकायत्नकरतोरहाो।
कवष्टधवत्साधनको हटानोकानामहीताोचरर्ानुयाोगहै।सद्भावकीअाोरददिजायो, इसको लिए
धीर, वीर, ज्ञानीपुरुर्ाोंकाचररत्रकवचारनोिगाो-एोसोहीयत्नकाोबनानोमोंसहायकप्रर्मानुयाोगहै।
ज्ञानदृष्टिकरको उनसबमाैकाोंकाोटाितोरहाो, जाोमाैको पाप, कवर्यवकर्ायमोंिगासकतोहाो।
दोखाोअपनापक्काननर्थयरखाो।दभुाथवाोंकाअवसरटािाो। 

 

16जािैाई1965 

ननजप्रनतभासहीजजनकीअानन्दमयीसम्पदाहै।जगत्को अन्यककन्हींभीपदार्ाोोंकीकुछभी
अाशाकराोताोवहसबअरण्यराोदनहै।ननजशुद्धस्वरूपको ननकवथकल्पअविम्बनसोकैवल्यकी
प्रानप्तहाोजातीहैअाैरवहाूँक्षुधा, तृर्ा, राोग, शाोक, भय, राग, िोर्, मरर्अाददकुछभीनहींहाोतो।
जबतुम्होंएोसीशुद्धस्स्र्नतलमिजावोगी-एोसाधमथकाप्रतापहैताोक रअन्यपदार्ाोोंकीअाोररनत
हीक्याोंकरतोहाो।होकप्रयतम!सवथसंकल्पकवकल्पजािदरूकराोअाैरननजप्रनतभासमोंमग्नहाोकर
सहजअानन्दपावाो।ननजप्रनतभासहीननजकीअानन्दमयीसम्पदाहै। 

 

17जािैाई1965 

अानन्दकाधामताोयहमंैस्वयंहीहूँ।अपनोकाोभूिकरचाराोंअाोरभीखमांगतीसीदृष्टि
बनाकर, अाकुलित हाोकर व्यर्थ भटक रहा हूँ। बाहर सो दृष्टि माोड कर कवराम िंू वअपनीअाोर
झुककरदोखूूँताोमोरासाराराजमुझोकवददतहाोजाएगा।मोराअानन्दमुझसोबाहरनहींहै।अन्य
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अानन्दखाोजनाअपनोअानन्दकाघातकरनाहै।धीरताधर, ज्ञानप्रकाशमोंअा।दोखअपनोअापमों
ककअानन्दकाधामताोमंैस्वयंहीहूँ। 

 

18जािैाई1965 

अाशय पकवत्र बना। दोख- सारी प्रवृत्तत्तयाूँ अाशय को  अनुसार हाोती हंै। प्रवृत्तत्तयाूँ ही प्रकट
कवपन्नता अाैर सम्पन्नता का कारर् बन जाया करती हंै। कवर्यसाधना का अाशय हाोता है ताो
प्रवृत्तत्तयाूँभीअटपट, द:ुखकर, शल्यप्रदबनजातीहंै।क र ूँ सावमों ूँ सावबढ ताहीचिाजाता
है।अात्मद्वहतकरनोकाअाशयहाोताहैताोप्रवृत्तत्तयाूँभीसुगम, सुखकर, शांनतप्रदबनजातीहै।क र
इसकीपरम्परामोंउत्तराोत्तरअानन्दरसवृद्धद्धगतहाोताहीजाताहै।दोख-हाोनहारकीननभथरताअाशय
परहै।अाशयपकवत्रबना। 

 

19जािैाई1965 

अात्मद्वहतकाअवसरमतगंवादाो।श्रावककुि, सद्बुद्धद्ध, अजजथतज्ञान, जैनशासनको ममथमों
पररच्छोदनकीकुशिता, अात्मस्वरूपकाोझांकीमोंिोनोकीक्षमता, उलचतसमागमअाददसबकुछ
याोग्यसाधनप्रा्तहंै।इससबकासदपुयाोगकराो, इनकाप्रयाोगननजको शाश्वत्उपकारमोंकराो।
जराजीवाोंको भववैलचत्र्यपरदृष्टिपातताोकराोअाैरसमझिाोककअपनोकाोककतनाउत्तमअवसर
लमिाहै।दोखाो-शुद्धननजअन्तस्तत्त्वकीरुलचकरको इसमोंहीउपयाोगिगाकरअपनोकाोस्वच्छ
अाैरअानन्दमयबनािाो।अात्मद्वहतकाअवसरमतगूँवादाो। 

 

20जािैाई1965 

अापकाअाप ही शरर् है। चोतनअर्वा अचोतनअन्यकाोई पदार्थ इस मुझमों क्या कर
सकताहै? वस्तुकास्वरूपककिाताोअभोद्है।प्रत्योकपदार्थअपनोअापमोंहीहै, इसकारर्प्रत्योक
पदार्थस्वतन्रहै।अपनोअापको पररर्मनोमोंहीप्रत्योकपदार्थप्रभुहै, तबजैसाहमकरोंगो, वैसाहम
पावोंगो।इसयाोगकाोकाोईमोटनहींसकता।अर्वाज्ञानबिसोपापाोंकासंिमर्भीकरसकताहूँ, 
ककन्तुअभीसोएोसाप्रमादक्याोंकरतोहाोककपद्वहिोताोमहापापकमथकाबन्धकरोंअाैरक रउन्हों
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नष्टकरनोकाबड ाउद्ाोगकरों? दोखाो-अपनोअापकाोसावधानबनाएरहाो।अापकाअापहीशरर्
है। 

 

21जािैाई1965 

अपनीदयाकराो।दोखनातुमरागको जािमों ूँ सरहोहाो, िोर्कीज्वािामोंजिरहोहाो, 
प्रनतक्षर्कवकल्पाोंकीचक्कीमोंपीसोजारहोहाो।कहाूँताोतोराअनन्तज्ञानकास्वभावअाैरकहाूँयह
अज्ञानताअाददकाक्िोश? कहाूँताोतोराअनन्तशुद्धसहजअानन्दकास्वभावअाैरकहाूँयहपरकी
भीखचाहचाहकरपैदाकीगईव्याकुिताकाखोद? एोसोद:ुखीकबतकबनोरहाोगो? कुछताोअपनो
पररहमकराो।अपनोशुद्धस्वरूपकीरुलचसोअपनोउद्धारकाप्रारम्भहाोताहै।सहजज्ञानस्वरूपका
पररचयकरको , माोहजािकाकवियकरको अपनीदयाकराो। 

 

22जािैाई1965 

अाजीवनज्ञानाजथनकरतोरहाो।ज्ञानस्वरूपअात्माकाज्ञानबनाएरहनोकाकायथइसअात्मा
काोसदाको लिएबनाहुअाहै।इसअवस्र्ामोंककसीतत्त्वकाज्ञानहाोनोपरभीउसोबनाएरहनो
लिएभीज्ञानाजथनकरतोरहनोकाकामअावश्यकहै।अात्माकाअानन्दज्ञानस्वभावको अाश्रयमों
है।ज्ञानस्वभावको जाननकीस्स्र्नतमोंअाकुिताकाोकहींअवसरहीनहीं लमिता।कल्यार्का
एकमात्रसाधनहैज्ञान।सुयाोगवशअनुभवीवीतरागसन्ताोंकीवार्ीमहान्महान्ग्रन्र्ाोंको रूपमों
तुम्होंप्रा्तहै।इससुयाोगकािाभउठाअाो।अाजीवनज्ञानाजथनकरतोरहाो। 

 

23जािैाई1965 

सबजीवाोंमोंउनकामहत्त्वदोखाो।प्रत्योकजीवस्वभावत:मनस्वी है।यददकाोईअाजननम्न
दशामोंहैताोवहननम्ननहींहै, उसकीअाैपाष्टधकअवस्र्ाननम्नहाोगईहै, साोअवस्र्ाभीकुछ
काि को  बाद प्रिीन हाो जाएगी। नश्वर काो दोखकर महान् व तुच्छ का ननर्थय न करना।
शाश्वत्स्वरूपकाोननरखकरकवशुद्धउपयाोगीबननाहै।एतदर्थयहभीअावश्यकहैककसबजीवाोंमों
उनकामहत्त्वदोखाो। 
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अात्मसाधनाको उपायमोंप्रमादमतकराो।अात्मसाधनामोंअपनोकाोसाधनाहैअाैरप्रभुकी
तरहसाधनाहै।अत:इसप्रसंगमोंप्रभुअाैरननजदृष्टिसोसम्बन्धरहताहै।इससाधनाकाएक
उपायसामाययकहै।सामाययकमोंइतनोप्रयत्नकरनोचाद्वहयों- 
[1]र्माोकारमन्रकीजापइसपद्धनतसोदोनाककजबजजसपरमोष्ठीकानामबाोिाजाए, 
तबउसपरमोष्ठीकास्मरर्हाोतारहो। 

[2]बारहभावनावएककाोईसीप्रभुस्तुनत। 

[3]अात्मस्वरूपकालचन्तन। 

[4] प्रभु की उत्कृष्टता वअपनी ननष्कृष्टता ननरखकरअपनी स्स्र्नत परखोद, प्रान्श्चयत्, 
कवर्ादकरतोहुएअाैरप्रभुभलिमोंबढ तोहुएप्रभुकाोअात्मसमपथर्काभावकरना। 

[5]सबकाध्यानछाोड करसहजकवश्राम। 

अात्मसाधना को  लिए प्रनतददन सामाययक करना अावश्यक कतथव्य है। इसलियो अाप सब
अात्मसाधनाको उपायमोंप्रमादमतकराो। 

 

25जािैाई1965 

िाोगमुझोअच्छाकहों-एोसीचाहकरनाबड ़ीमूखथताहै।जरायहअपनीबातमुूँहसोकहकर
ताोदोखाो।काोईपूछोककअापउदासक्याोंबैठोहाो? उसकाोददिकीयहसच्् ीबातबताताोदाो, कह
ताोदाोककमुझोबड ाद:ुखहै, मंैपरोशानहाोरहाहूँ, मोरीददिीख्वाद्वहशहैककिाोगमुझोबड ामान
िों , अच्छाकहिों , िाोगमुझोबड ानहींकहरहो हंै, इसकामुझोबड ाअ साोसहै।जराकहाोताो
यहबात।नहींकहसकतोना, क्याोंनहींकहसकतो? एोसाकहनोमोंशमथअातीहै।अच्छाताोदोखाो
ककजजसबातको कहनोमोंशमथअातीहै, वहबातककतनीगन्दीहै? ताोअबसमझजावाोककिाोग
मुझोअच्छाकहो,ं यहचाहकरनाबहुतगन्दीबातहै।िाोगकहभीनहींसकतोबड ा।उनको बड ा
कहनोसोकाोईभीबड ानहींहाोजाता, कुछभिानहींहाोजाता।अबसमझिाो-िाोगमुझोअच्छा
कहों-एोसीचाहकरनाबड ़ीमूखथताहै। 
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संयुक्तवस्तुकाकवयाोगहाोगाही, अत:उसमोंरागनकराो।इष्टको कवयाोगमोंजाोद:ुखहुअा
करताहै, वहदाोगिनतयाोंको करनोकीपररस्स्र्नतहै-एकताोयहककउसवस्तुकाोअज्ञानसोइष्ट
मानडािा, दसूरीगितीयहहैककतुमनोइसवस्तुस्वरूपकाध्यानभीनहींककयाककसंयुक्तइस
वस्तुकाकवयाोगताोननयमसोहाोगाही, उल्टोएोसासंस्काररखोरहाककयहताोमोरीहीचीजहै, 
मोरोहीसार्सदारहोगी।इनदाोगिनतयाोंको कारर्कवयाोगको समयअनतद:ुखीहाोनापड ताहै।
संयुक्तवस्तुकाकवयाोगहाोगाही, अत:उसमोंरागमतकराो। 
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