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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मेरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी के साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा है। प्रस्त ततु पुस्त तक 
‘अनपु्रके्षा प्रवचन ४, ६’ अध् िात् मिागेी न् िाितीर्थ पजू् ि श्रीमनाेहरजी वर्ीथ की स रल शब दांे व व् िवहाररक शैली मंे रर्चत 
पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राेता/पाठक काे शीघ्र ग्राह्य हाे जाती है।  
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िे ग्रन् र् भकवष् ि मंे सदैव उपलब ध रहें व नई पीढ ़ी अाधरु्नकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) के माध् िम से इसे पढ  व समझ 
सके इस हेतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी के अन् ि ग्रन् र्ांे का े http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वेबसाइड पर रखा गिा है। िदद काेई महानुभाव इस ग्रन्र् काे पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताे वह िह कं्िूटर काॉपी 
प्राप्त करने हेतु सपंकथ  करे । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 

इस कािथ का ेसम् पाददत करने मंे श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का परू्थ सहिागे 
प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् के टंकर् कािथ मंे श्रीमती मनारेमाजी, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करने हेतु श्री सरेुशजी पाडं या, इन्दारै का 
सहिाेग रहा है — हम इनके अाभारी हैं। 

सुधीजन इस ेपढ कर इसमंे िदद काेई अशुद्धद्ध रह गई हाे ताे हमंे सूर्चत करे ताकक अगले संस्तकरर् (वजथन) मंे तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सके। 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मेनराेड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

 
 
 

  

अनपु्रके्षा प्रवचन चतुर्थ भाग 
[प्रवक्ता:—अध्िात्मिागेी ससद्धान्तन्िािसाहहत्िशास्त्री न्िाितीर्थ पजू्ि श्री १०५ क्षलु्लक मनाहेर जी वर्ीथ सहजानन्द महाराज] 

गार्ा ― १९२ 
जीवा हवरं्त र्तकवहा बहहर्पा तह ि अतंर्पा ि । 

परम्पा कव ि दकुवहा अरहतंा तह व ससद्धा ि ।।१९२।। 
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    जीव के भदेाे ंका शान्न्तमागदशथक पद्धर्त स ेवर्थन—शान्न्त के र्लए एक प्रधान साधन है पदार्थ का िर्ावत स्तवरूप 
समझ लेना । जीव की शान्न्त का सम्बंध ज्ञान के सार् है, धनवैभव इज्जत अाैर-अाैर भी बाहरी चीजंे समागम कुटुम्ब इनके 
सार् नहीं है । ज्ञान सही हागेा, अपना मन वश हागेा, ज्ञान द्वारा अपने अापमंे बस ेहुए सहज भगवान के दशथन ककिे जाते 
हांेगे ताे वहााँ तृर्प्त है, सन्ताषे है, शान्न्त है अाैर जहााँ ज्ञान नहीं है वहााँ पवूथकृत पणु्ि के उदि से चाहे कुछ वैभव र्मल 
जाि, चाहे ककतनी ही लाैककक प्रर्तष्ठा हाे जाि, ककन्तु वहााँ शान्न्त नहीं है । शान्न्त के र्लए ककसी भी बाहरी कमी, 
कवघ् नरूप नहीं हाेती । अपना पररज्ञान हाे ताे वहााँ शान्न्त र्निम से है । उस ही ज्ञान के प्रकरर् मंे लाेकानुप्रेक्षा मंे ६ द्रव्िांे 
का ककस-ककस प्रकार से स्तवरूप है? िह बताने के र्लए िहााँ दसूरी प्रकार से जीवांे का भेद प्रभेद बतािा जा रहा है । 
जीव तीन प्रकार के हाेते है—बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा । जीव की िहााँ र्त्रकवधता सबने स्तवीकार की है । काेई 
जीव, अात् मा, ब्रह्म, इस प्रकार से तीन मानते हैं, काईे अज्ञानी, ज्ञानी अाैर प्रभु िे तीन प्रकार कहते हैं । िह र्त्रकवधता 
सबकाे माननी पड ेगी जाे जीवतत्त्व मंे अास्तर्ा रखते हैं ।  
    जीव की सब पिाथिाे ंमे ंअवस्स्तर्त जीव के सहज स्तवभाव का सकेंत—इस प्रसगं मंे एक बात अाैर जाननी है जीव स े
सम्बधंधत, हमंे चार तत्त्व परखने हांेगे—बहहरात्मापन, अन् तरात्मापन अाैर परमात्मापन अाैर सहज स्तवभाव । इन चार बातांे 
काे कुछ दाशथर्नकांे ने इन शबदांे मंे कहा है—ब्रह्म जागृर्त स्तवप्न अाैर अंतःप्रज्ञ । बहहरात्मा का नाम जागृर्त रखा है, 
अन्तरात्मा का नाम सरु्ुर्प्त रखा है, परमात्मा का नाम अन्तःप्रज्ञ रखा है अाैर सहजस्तवभाव का नाम ब्रह्म रखा गिा है । 
िद्यकप स्तिाद्वाद शासन मंे बतािे हुए इन चार तत्त्वांे के स्तवरूपममथ की तुलना िर्ार्थ नहीं बैठती, कारर् कक वहााँ चार तत्त्व 
र्भन्न-र्भन्न रूप से माने गए अाैर ब्रह्म काे अपररर्ामी स्तवीकार ककिा गिा है जब कक वास्ततकवकता िह है कक िह 
ब्रह्मस्तवरूप, िह सहज ज्ञािकस्त वरूप अात्मतत्त्व शाश्वत है अाैर वह जजस प्रकार स्तवतःससद्ध है उसी प्रकार स्तवत: 
पररर्मनशील है । जाे भी सत् हाेता है वह स्तवत:ससद्ध अाैर स्तवत: पररर्ामी हाेता है । तब इस पररर्ाम मंे बहहरात्मत्व, 
अन्तरात्मत्व अाैर परमात्मत्व िे तीन अवस्तर्ािें बनती हैं । अवस्तर्ा की दृधि से िहााँ िह जानना है कक बहहरात्मापन ताे हेि 
है, अन् तरात् मापन उपाि है अाैर परमात्मापन उपादेि ह ै। अन्तरात्मत्व एेसा उपाि है कक जजससे बहहरात्मत्व का नाश अाैर 
परमात् मत् व का अभ् िदुि हाेता है । इन तीन अवस्तर्ाअांे का वर्थन करके ही हम सहज ज्ञािक स्तवभाव की पहहचान कर 
सकंेगे । इस कारर् सवथप्रर्म इन तीन अवस्तर्ाअांे का वर्थन ककिा जा रहा है । समिसार मंे भी जब िह संकल्प ककिा 
कक मंै समिप्राभृत काे कहगंा ताे समि का वर्थन करना चाहहिे ना । समि मािने अात्मा । ताे पूछा गिा कक समि क्या 
है? ताे एक प्रारम्भ मंे उत्तर ददिा गिा कक दशथन ज्ञान चाररत्र मंे स्स्तर्त रहे वह स्तवसमि है । अाैर जाे पुद् गल कमथ व्िपदेश 
मंे स्स्तर्त है वह परसमि है । पूछा ताे गिा कक समि क् िा हैं ? अाैर उत्तर ददिा गिा अवस्तर्ाअांे का । िह पद्धर्त क्यांे 
अपनाई? इसर्लए कक अवस्त र्ाअांे का पररज्ञान करके समझा जािगेा कक जाे एक पदार्थ दाेनांे अवस्तर्ाअांे मंे है वह है 
समि । ताे िहााँ तीन अवस्तर्ाअांे का वर्थन ककिा जा रहा है—बहहरात्मा, रहता अन्तरात्मा अाैर परमात्मा ।  
    बहहरात् मा व अन् तरात् मा का स्त वरूप—बहहरात् मा वह कहलाता है जाे बाह्यद्रव् ि कवषिांे मंे शरीर पुत्र स्त री अाददक चेतन 
अचेतन रूपांे मंे जजनकी अात् मा है वह बहहरात् मा है िाने जजनका उपिाेग बाह्यपदार्ाेों मंे फंसा हुअा है वे बहहरात् मा है। देह 
अाैर जीव काे जाे एक मानते हैं, वे बहहरात् मा हैं। जहां इतने र्नकट देह काे अपना मानने पर बहहरात् मत् व ददखािा है वहााँ 
प्रकट र्भन् न परपदार्ाेों मंे काेई अात् मा माने ताे वह बहहरात् मा ह,ै िह प्रकट ही ससद्ध ह।ै अन् तरात् मा का अर्थ है अन् त: 
अन् तरङ्ग मंे जजसका अात् मा हाे। शरीराददक से र्भन् न प्रर्तभासमान अात् मा जजसका अन् त: हाे उस ेअन् तरात् मा कहते हैं िाने 
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जजसने अपने सहज अंतस्त तत्त्व काे अात् मारूप से स्त वीकार ककिा है वह अन् तरात् मा है। अन् तरात् मा हाेने की पहचान दसूरा 
काेई न जान सकेगा, खुद समझ सकते हैं। अपनी रुर्च काे र्नरखंे कक मेरी रुर्च ककस अाेर है? क् िा जगत के सारे 
समागमांे से हटकर मेरी रुर्च मेरे सहज ज्ञानस्त वरूप के उपिाेग के र्लए है? िदद है ताे अन् तरात् मापन है, िदद नहीं है 
अंत: रुर्च, परद्रव् िांे से र्भन् न अपने अापके स्त वरूप मंे रुर्च नहीं है ताे अन् तरात् मापन नहीं प्रकट हुअा। 
     स्त वि ंमे ंधमथप्रिागे ककि े कबना धमाथत् मत् व के अभ् िदुि का अभाव—देन्खिे—धमथप्रचार के अर्थ अपनी-अपनी सम् हाल 
करने की कफक्र कीजजए। जैसे ककतने ही लाेग चाहते है ंकक मंै धमथ का प्रचार करंू, बहुत से लाेगांे से त् िाग करा दूं, बहुत 
से लाेगांे काे बात समझा दूं, िे लाेग कहने लगें कक िह धमथ अच् छा है ताे इस कफक्र मंे बड ा पररश्रम करते हैं अाैर अपने 
अापकी कुछ सधु बधु भी नहीं है, अपने अापकी काेई कृपा ही नहीं है। फल िह हाेता है कक उनका प्रित् न र्न:सार हाेता 
है व लाेग प्रभाकवत नहीं बन पाते। अाैर, इस तरह अगर सभी लाेग करने लगें कक दसूरांे से धमथ करावें, दसूरांे काे धमथ 
ससखावें, दसूरे लाेग मानने लगें कक धमथ अच् छी चीज है, िदद सभी लाेग एेसा ही करंे ताे बताअाे एक व् िर्क्त ने भी धमथ 
कर पािा क् िा? वहााँ एक ने भी धमथ नहीं ककिा। अाैर, काेई परुुष एेसा है जाे अपने अापमंे ज्ञान प्रकट करके अपने 
अापमंे शान्न्त का मागथ अपना रहा है ताे लाे वह एक ताे धमाथत् मा हुअा, अाैर उसके सम् पकथ  मंे जाे लाेग हांेगे वे भी 
प्रभाकवत हाकेर स्त विं धमाथत् मा न सकंेगे। ताे खुद पर धमथ प्रिाेग करने से धमथत् व अाता है, दसूरांे पर प्रिाेग करने से नहीं 
अाता। एक बार बीरबल अाैर बादशाह (अकबर) से परस्त पर मंे बात हुई, बादशाह ने पूछा कक एे बीरबल सच बताअाे कक 
अपने इस नगर मंे सभी नागररक मेरे सच् चे अाज्ञाकारी हैं िा ऊपर से ही अाज्ञा मानते हैं, भीतर मंे मािाचार भरा है। ताे 
बीरबल ने उत्तर ददिा कक हुजूर इसके उत्तर दाेनांे हैं। अाप जजस रूप मंे लाेगांे काे देखना चाहें देख सकते है।ं वस्त तुत: ि े
सभी अाज्ञाकारी है भी अाैर नहीं भी हैं। ताे अकबर बादशाह ने पूछा—बताअाे ककस तरह िे नागररक हमारे सच् चे अधधकारी 
नहीं हैं? ताे बीरबल ने क् िा ककिा कक रार्त्र के ८-९ बजे एेसा एेलान करवा ददिा नगर मंे कक महाराजा ने अपने अााँगन मंे 
एक बड ा हाैज बनवािा है। अाज उन् हें कई मन दधू की अावश् िकता है, साे सभी लाेग अपने-अपने घर से एक-एक सेर 
दधू लाकर हाैज मंे डाल जावें। अब चंूकक रार्त्र का समि र्ा, अपने लाेगांे ने अपने-अपने मन मंे साेच र्लिा कक अाैर 
लाेग ताे दधू लावेंगे ही, एक हम दधू न ले गए ताे क् िा हुअा? साे एक सेर पानी भरकर डालने गए। एेसा ही सभी ने 
साेचा अाैर ककिा। जब सबेरा हुअा ताे क् िा देखा कक वहााँ दधू का नाम नहीं, सारा हाैज पानी से भरा र्ा। बस बादशाह ने 
वास्त तकवकता समझ ली। ताे िांे ही समझ लाे अगर सभी लाेग एेसा साेचने लगें कक िे सभी लाेग धमाथत्मा बन जावें, एक 
हम न बन पािे ताे क् िा हुअा, ताे भला बतलाअाे इस तरह से काेई धमाथत् मा बन सकेगा क् िा? धमथ है अात् मा की क्षाेभ 
माेहरहहत पररर्र्त। खुद का ेक्षाेभ न जगे, माेह न हाे, स्त नहे न हाे ताे वहााँ धमथ प्रकट हाेता है अाैर बाकी ताे ज्ञान के 
अभाव मंे जजतने धमथ के र्लए श्रम ककए जाते हैं वे ददलबहलावा हैं अाैर माेह की पुधि हैं। ताे तथ् ि समझना चाहहए अाैर 
अपने अाप पर सब कुछ दिा करना चाहहए। अपने का ेबहुत सता डाला, अनन् त भवांे मंे अपने अापकाे बरबाद करते चले 
अािे अाैर रात ददन बसेुधी, कफक्र, अशान्न्त बाेझ से लगे बने रहते अािे। जरा माेह के बाेझ काे उठाकर फंेकाे अाैर जाे 
वास्त तकवक परमार्थ स्त वरूप है उसके दशथन कराे, अाप पकवत्र हाे जािेंगे, धन् ि हाे जािेगंे।           
    अन्त:स्तवभाव की अन्त:प्रकाशमानता—अपने अन्तस्ततत्त्व रूप काे जजसने पहहचाना है, उसमंे जजसका उपिाेग गिा ह ै
वह अात्मा अन्तरात्मा कहलाता है, अर्ाथत् परमसमाधध मंे स्स्तर्र हाेते हुए देह से र्भन्न ज्ञानमि परमात्मा काे जाे जानते हैं 
उन्हें अन्तरात्मा कहते हैं । अपना भगवान अपने अापमंे बसा हुअा है । उसकाे र्नरखने की पद्धर्त र्नरखंेगे ताे दशथन हांेग े। 
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दाे चार ककलाे काेई दधू लािे ताे बतलाअाे उसमंे घी हाेता है कक नहीं हाेता ह?ै हातेा है, माैजूद है, पर अााँखांे नहीं ददल 
सकता, उसे हार् से नहीं उठा सकते अाैर है उसके कर्-कर् मंे घी, पर पद्धर्त है उसकाे तपाकर, मर्कर, कबलाेरकर उसे 
किश करके घी प्रकट हाेता है, िांे ही अपने अापमंे परमात्मा बसा हुअा है । पर िांे ही नहीं प्रकट हाेता, िांे व्िक्तरूप नहीं 
है, ककन्तु अपने अापकाे  मर्कर र्चन्तन करके बीलाेरकर, तपाकर अपने अापमंे उस परमात्मा के दशथन ककए जा सकते है ं
। इस महान कािथ के र्लए बहुत तपश्चरर् की अावश्िकता है, बर्लदान की अावश्िकता है । बर्लदान ककसका? इच्छाअांे 
का । इच्छाअांे काे त्िागना, कवकारांे से र्चत्त हटाना । अाैर, जाे बाह्य समागम पररकर र्मले हैं उनसे उपिाेग हटाना बहुत 
बड े तपश्चरर् की अावश्िकता है, तब हम पािेगंे अपने अापमंे अपने प्रभु के दशथन । माेहीजनांे काे िह बात कहा रुचती 
है? उन्हें ताे वही रुचता है जाे भव-भव मंे करते अािे ।  
    उन्च्छि भागेाे ंस ेहटकर र्नज शरर् सहज नार् की उपासना मे ंकल्िार्लाभ—संसार के िे पदार्थ जाे अाज भाेगने मंे 
अा रहे हैं िा जजनके र्लए लाेग तरसते हैं िे पदार्थ अनेक बार भाेगे गए, अतएव इन्हें कह सकते कक िे सब झूठे पदार्थ है ं
। लेककन िे कातर, अज्ञानी, गरीब प्रार्ी इनकाे ही भाेग करके सन्तुि हाेना चाहते हैं । अरे जरा इनसे उपेक्षा करके िह 
मानकर कक मेरा िहााँ काेई सम्मान नहीं है, काेई इज्जत नहीं है, काेई मुझे जानता नहीं है, अरे नहीं जानती दरु्निा ताे न 
जान,े अाैर हाे जाि एेसी कक मुझे काेई पहहचानने वाला न रहे, मंै अपने अापमंे खुद ददखता रहं, बस िही चाहता हाँ, 
अाैर इसके अागे कुछ वा छा नहीं है । भला अाज मनुष् ि न हाेते, कीड ा मकाैड ा हुए हाेते ताे इस नगर के, पररवार के, 
पड ाेस के लाेग कुछ पहहचानते क्या? कुछ सम्बंध र्ा उनका ? अरे अाज मनुष्ि हाे गए ताे समझाे कक हम अब भी सबस े
अपररर्चत हैं अाैर अपने अापमंे अपने काे समझकर अपनी संतुधि उत्पन्न करंे अपना शरर् केवल एक अपना सहज नार् 
सहज प्रभु ज्ञानस्तवरूप ज्ञानस्तवभाव है, उसके अर्तररक्त अन्ि काेई सार् न र्नभािेगा । हमारा सार् र्नभा सकन ेवाला काेई 
है ताे हमारे ही अन्त: बसन ेवाला हमारा प्रभु र्नभा सकता है । बाकी जजतने भी चेतन अचेतन पदार्ाेों का समागम है व े
काेई भी वस्ततु हमारा सार् नहीं र्नभा सकते । िह सब ज्ञान जजनके प्रकट हुअा है वे अन्तरात्मा कहलाते हैं । 
    परमात्मा का स्तवरूप अारै सहज स्तवरूप का सकेंत—परमात्मा काैन है जजसके अंतरङ्ग अाैर बहहरङ्ग लक्ष्मी उत्कृि ह,ै 
प्रकट प्रकृि हुई है उन्हें कहते हैं परमात्मा । जाे अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त, अनन्तअानन्द से सम्पन्न है, जजनके 
बाह्य समवशरर् अाददक लक्ष्मी अलाैककक अद् भुत बनी हुई है, उस समवशरर् के बीच गंधकुट़ी पर कवराजमान जजनका 
चारांे अाेर से मुख ददख रहा है,, जजनकी ददव्िध्वर्न से सभी जीव कल्िार्लाभ कर रहे हैं, जाे सशरीर परमात्मा हैं अाैर 
अघार्तिा कमथ के नि हाेने के बाद शरीररहहत ससद्धभगवान र्नकल परमात्मा हैं ि ेप्रभु कहलाते हैं, अाैर सहज परमात्मा 
सहजससद्ध हैं । इन सब अवस्तर्ाअांे मंे रहने वाला वह सहजस्तवरूप, जजसमंे कवकार का स्तवभाव नहीं है, केवलज्ञानस्तवभाव 
है एेसा जाे स्तवभावदृधि करके परखा गिा अंतस्त तत्त्व है वह है सहज प्रभु, सहज ससद्ध । इस सहजससद्ध प्रभु का अालम्बन 
लेकर अन्तरात्मत्व-प्रकट हातेा है अाैर इस अन्तरात्मा हाेने के उपाि से परमात्मत्व प्रकट हाेता है । ताे जीव की अवस्तर्ािे ं
इन तीन प्रकारांे मंे कवभक्त है ं।  
    माहेर्नद्रा का ेत्िागकर अन्तःजागरर् का सन्देश—भैिा ! माेह मंे कुछ सार नहीं है । बच्चा भी अगर सीख देवे ताे उस े
भी मान लेना चाहहिे । वदृ्धांे काे सीख देता ही रहता है बच्चा, मगर िह माेही बाज नहीं अाता । छाेटे बचे्च बूढ ांे काे 
न्खलाने के र्लए ददए जाते हैं, क्यांेकक बूढ े लाेग अाैर कुछ ताे कामकाज कर सकते नहीं । खेलते हुए वे बचे्च कहते हैं बाबा 
जी िाने हे बाबा, अाप अब वा बाजी के हैं, इस बाजी के अब तुम नहीं रहे । अब ताे इस बाजी के हम बच्च ेलाेग है । 
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इतनी शशक्षा वे बचे्च लाेग देते हैं मगर वह बूढ ा उन्हीं बच्चांे मंे माेह करता है । वह बूढ ा िही प्रदशशथत करता है कक हम वा 
बाजी के नहीं है हम ताे जा बाजी के हैं । शशक्षा र्ाेड े मंे भी बहुत पािी जा सकती है, ककन्तु जाे जानबूझकर साेिा हुअा 
हाे उसका जगाना बहुत कदठन है, जाे सचमुच साे गिा हाे उसकाे जगाना सरल है । अाैर काेई िांे ही अााँखे मींचकर 
दसूरे काे बताने के र्लए साेने का रूपक बनािें हाे, ताे उसे जगाने मंे काैन समर्थ हाेगा? उसके सामने ताे खूब बाजे भी 
बजािे जािें ताे बेकार हैं, अाैर जाे सचमुच साे गिा है वह जगािा जाने पर शीघ्र ही जग जाता है । ताे िांे ही साेर्चि े
कक हम अापकी एेसी कदठन अवस्तर्ा बन जाती है कक हम श्रेष्ठ कुल, श्रेष्ठ जार्त, श्रेष्ठ धमथ, श्रेष्ठ समागम पा करके भी 
चेतते नहीं हैं । ताे हमकाे जगा सकने वाला काैन हाेगा? इसर्लए जाे ज्ञान पािा है उसका सदपुिाेग करंे । अपने अापमंे 
अपने अन्तस्तवरूप के दशथन करंे । 
    जीव की कवकवधता का वर्थन—िहााँ िह बतलािा जा रहा कक जीव तीन प्रकार के हैं—बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर 
परमात्मा । जाे देह जीव काे एक मान रहे वे बहहरात्मा, जाे परद्रव् िांे से र्भन्न र्नज ज्ञानस्तवरूप मंे रुर्च रखते हैं व े
अन्तरात्मा, जजनके अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त, अनन्तअानन्द प्रकट हाे गिा है, जजनके अब कषािकलंक 
कलमसतािें नहीं रही हैं वे कहलाते हैं परमात्मा । परमात्मा दाे प्रकार के हैं—सकलपरमात्मा अाैर र्नकलपरमात्मा । कल 
के मािने शरीर । जब बड ा तेज हाेहल्ला मच रहा हाे ताे लाेग कहते हैं कक क्या कल-कल
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मचा रहै हाे, कल-कल मत कराे । मािने शरीर-शरीर मत कराे । ताे हाे क्या रहा है? शरीर-शरीर से र्भड  रहे हैं । जहााँ 
शरीर के बड े काम चल रहे हांे साे कल-कल है । कल मािने है शरीर । अाैर कल से जाे सहहत है उसका नाम है सकल 
। शरीर सहहत परमात्मा का नाम है सकलपरमात्मा । उनका कल अब कल कल वाला नहीं रहा, ककन्तु परमाैदाररक ददव्ि 
देह हाे गिा, जजसके शरीर मंे र्नगाेद नहीं, जजसके शरीर मंे हाड , मांस, खून जैसी धातुएं नहीं, परमाैदाररक ददव्ि शरीर 
है, जजसकी अब छािा भी नहीं पड ती, भगवान का शरीर एेसा स्तवच्छ ह ैस्तफहटक मद्धर् की तरह कक उनके शरीर की छािा 
नहीं पड ती । जैसे देखा हाे स्तफहटक पाषार् िा कााँच की छािा नहीं पड ती, कहां जाि छािा? एेसे ही इतना स्तवच्छ ददव्ि 
देह है प्रभु का कक उनके शरीर की छािा नहीं पड ती । एेसे परम अर्तशिवान ददव्ि देह करके सहहत अरहंत भगवान हाेते 
हैं । उनमंे दाे प्रकार हैं—एक तीर्ोंकर अरहंत, दसूरा सामान्ि केवली अरहंत । तीर्ोंकर अरहंत ककसे कहते हैं अाैर सामान्ि 
केवली अरहंत काैन कहलाते हैं? इस कवषि का अब वर्थन करंेगे । 

गार्ा ― १९३ 
र्मच्छत्त-पररर्द्पा र्तव् व कसाएर् सदु्र ुअाकवटा् े। 
जीव ंदेह ंएक् कं कष् र्तंा ेहादेदं बहहर्पा ।।१९३।। 

    तीर्ोंकर प्रभ ुके ४६ गरु्ाे ंमे ंजन्म के दस अर्तशिाे ंका वर्थन—तीर्ोंकर अरहंत वे कहलाते हैं जजनमंे ४६ गुर् पाि े
जाते हैं । ४६ गुर्ांे मंे चार ताे मुख्ि है—अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त, अनन्तअानन्द, अाैर इस स्तवाभाकवक 
गुर्कवकास के अलावा शेष अन्ि अर्तशि हैं । उनमंे जन्म के १० अर्तशि हैं, तीर्ोंकर भगवान का जन्म हाेता है ताे जन्म 
से ही उनके िे अाश्चिथकारी बातंे रहती है । उनके देह का अर्तशि रूप हाेता है, जजस सुन्दरता की शानी का अन्ि काैन 
बतािा जावे? तीर्ोंकर के शरीर मंे जन्म से ही िह अर्तशि है कक सुगधं अाती ह ै। सबके शरीर मंे गंध ताे हाेती है पर 
भगवान के शरीर मंे उत्तम गंध हाेती है । उनके शरीर मंे पसेव अादद नहीं उत्पन्न हाेते । दगुथन्ध का साधन ताे मुख्ितिा 
पसवे है, उनका शरीर पसेव से रहहत है, उनके वचन कप्रि अाैर हहतकारी हाेते हैं । वे जीव भी बड े भाग्िवान हैं जजन्हांेने 
उन तीर्ोंकरदेव के बचपन मंे, गृहस्तर्ावस्तर्ा मंे भी वचन सुने हांे । जजनके शरीर मंे अतुल्ि बल पािा जाता है, हजारांे 
लाखांे कराेड ांे सुभटांे मंे जाे बल है उससे भी अधधक बल तीर्ोंकर के देह मंे हाेता है । जजनका रुधधर श्वेत वर्थ का हाेता है 
। रुधधर सभी के श्वेत अाैर लाल दाेनांे हाेते हैं, पर र्मले हुए हाेते हैं । उसमंे िह पता नहीं पड  पाता कक िह सफेद खून 
है, लेककन सफेद खून कवषलेै कीटार्ु का नाशक हाेता है, राेगनाशक हाेता है। ककसी मंे श्वेत कम है, लाल रक्त अधधक ह ै
। प्रभु के देह मंे श्वेत खून है, जजनके शरीर मंे १००८ लक्षर् पािे जाते हैं । हरे्ली मंे पैरांे मंे कुछ एेसे लक्षर् हाेते हैं 
शकुन शास्त्र के अनुसार कक जजनसे उनका महाभाग्िपना कवददत हाेता है । शंख, चक्र, धनषु, ध्वजा अाददक बहुत स े
अाकार हैं, अाैर इनके अर्तररक्त र्तल, माेर अाददक भी लक्षर् हाेते हैं, जजनका संस्तर्ान समचतुरस्र है । नार्भ से नीचे पैरांे 
तक जजतनी लम्बाई, है, नार्भ से ऊपर ससर तक उतनी लम्बाई हाेती है समचतुरस्र संस्तर्ान मंे । हार् पैर की तुलना मंे 
ठीक-ठीक प्रमार् रहना िह समचतुरस्र संस्तर्ान मंे हाेता है । जजनके बज्रवषृभनाराचसहंनन है, जजनकी हहडििााँ वज्र की तरह 
प्रबल है,ं जजनका शरीर ही ब्रज की तरह प्रबल है, इतन ेपर भी सुकाेमल शरीर रहता है । 
    तीर्ोंकर के कल्िार्क—जन्म के समि ही जजनके १० अर्तशि प्रकट हुए है वे तीर्ोंकर भगवान जब कुछ बड ़ी उम्र 
पाकर कवरक्त हाेते हैं, जजनके प चकल्िार्क मनािे जाते हैं, गभथ के समि भी कल्िार्क हाेता, ६ माह पहहले से रत् नवषाथ 
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उनके महल के अांगन मंे हुअा करती है अाैर कुबेर इन्द्र के द्वारा प्रबंध चलता है । गभथ के समि अनेक देकविााँ माता की 
सेवा करती र्ीं अाैर जैसे भी उनका ददल बहले, जैसे भी वे प्रसन्न रहें, वे सब उपाि देकविााँ करती र्ीं, वचन व्िवहार भी 
एेसा कक काव्िअलंकार की चचाथ सहहत वाताथ करके देकविााँ तीर्ोंकर की माता का मन प्रसन्न रखती र्ीं । जन्म के समि ताे 
बड े ठाठबाट से इन्द्र पाण्डुशशला पर ले जाकर मेरुपवथत पर उनका अर्भषके करते रे् । कफर जब कवरक्त हाेते हैं तब भी 
कल्िार्क रचा गिा, तप कल्िार्क के समि लाैकांर्तक देव अाते हैं अाैर भगवान के वैराग्ि की प्रशंसा करके चले जाते 
हैं । िे लाैकांर्तक देव अन्ि समि मंे नहीं अाते, ससफथ  वैराग्ि के समि मंे अाते हैं । उन्हें वैराग्ि कप्रि है । लाैकान्न्तक देव 
एक भवावतारी हाेते हैं । एक मनुष्िभव पाकर मुक्त हाे जाते हैं । उनके द्वारा की गई वैराग्ि की प्रशंसा से िहााँ लाेगांे के 
वैराग्ि की अाेर अाैर भावना दृढ  हाेती है । 
    तीर्ोंकर के दीक्षाकल्िार्क के समि का प्रभावक दृश्ि—प्रभु के वैराग्ि समि इन्द्र एक बड ़ी सुसज्जज्जत पालकी बनाता 
है, भगवान से प्रार्थना करता है, अभी वे भगवान गृहस्तर्ावस्तर्ा मंे हैं, पालकी मंे कवराजने के र्लए प्रार्थना करता है । जब 
भगवान उस पालकी मंे कवराजमान हाेते हैं अाैर इन्द्र उस पालकी काे लेकर चलने के र्लए उद्यत हाेता ह ैउस समि 
ककविांे ने अलंकार मंे बतािा है कक मनुष्ि लाेग उस इन्द्र काे पालकी उठाने के र्लए राेक देते हैं, दाेनांे से कववाद हाेता 
है, उसका र्नर्थि अधधकार ४-५ कववकेी पुरुषांे काे ददिा जाता है, ताे वे कववेकी परुुष क्या र्नर्थि देते हैं कक देन्खिे—इस 
पालकी काे उठाने का अधधकारी वह है जाे इन भगवान के समान ही कवरक्त हाेकर इन जैसा ही बन सके । साे मनुष्िांे 
काे उस पालकी के उठाने का र्नर्थि ददिा गिा । उस समि मानाे इन्द्र अपना मार्ा ठाेकता हुअा कहता है—एे मनुष्िांे, 
तुम हमारा सारा देवत्व ले लाे, सारी इन्द्रत्व की कवभूर्त ले लाे, पर अपना मनुष्ित्व मुझे दे दाे । ताे अब अाप साेर्चए—
इस मानवजीवन की ककतनी महत्ता है? हम अाप सब अाज मनुष्ि पिाथि मंे हैं, इस दलुथभ मानवजीवन काे व्िर्थ न खाेिें, 
अपने उपिाेग काे कुछ बदलंे अाैर कल्िार् की अाेर चलंे ताे हम अापकाे बड ा जाैहर प्राप्त हाेगा । अपने अापके अात्मा मंे 
उस सहज परमात्मतत्त्व के दशथन हांेगे जजसकी प्रसन्नता मंे संसार के समस्तत सकंट समाप्त हाे जाते हैं । तप कल्िार्क 
मनािा गिा । 
    तीर्ोंकर केवलज्ञानी के प्रर्त भर्क्त कवशषेता व अर्तशि कवशषेता—तीर्ोंकर प्रभु जबसे तपश्चरर् ध्िान करते हैं तब स े
माैन हाे जाते हैं, अाैर जब केवलज्ञान हाेता है ताे ददव्िध्वर्न के रूप मंे उनकी वचनवगथर्ािें न्खरती हैं । भव्ि जीवांे के 
भाग्ि से अाैर उनके वचनिाेग के र्नर्मत्त से ददव्िध्वर्न न्खरती है, गर्धरदेव उसका पूर्थ अर्थ समझते हैं, द्वादशांग की 
रचना करते हैं, उस परम्परा से अाचािथजन ग्रन्र् रचना करते हैं, उसी परम्परा से अाज हम सबकाे महान ग्रन्र् प्राप्त हैं । 
जरा अाचािथ संतांे की उस र्नधध का ताे ध्िान करंे, ककतनी अपवूथ र्नधध है? हम अपने अापके कल्िार् के र्लए उन्हांेने 
कैसे-कैसे ग्रन्र् रच ददिे है,ं उन्हें हम अाप अाज अपने उपिाेग मंे नहीं लेते, उनसे कुछ फािदा नहीं उठाते ताे िह अपनी 
ही मूखथता है । तीर्ोंकर भगवान के केवलज्ञान के समि अाैर कवहार अाददक के समि अनेक अर्तशि प्रकट हाेते हैं, जजन्हे ं
देव रचते हैं, उन्हें देवरर्चत अर्तशि कहते हैं अाैर जजनके इन्द्र ही पहरेदार बनकर उन अर्तशिांे काे प्रकट करने मंे कारर् 
बनते हैं वे प्रार्तहािथ कहलाते हैं । देवरर्चत १४ अर्तशि हैं—भगवान के अहथमाल्ती भाषा का, हाेना, सब जीवांे मंे र्मत्रता 
का व्िवहार हाेने लगना, ददशािें र्नमथल, अाकाश र्नमथल छहांे ऋतुअांे के समस्तत फल फूल एक सार् फूलने फलने लगना, 
पृथ्वी का कााँच के समान स्तवच्छ हाे जाना । जब कवहार करते हैं प्रभु ताे उनके चरर्कमल के नीचे स्तवर्थकमल की रचना 
हाेती चली जाती है । अाकाश से जिजिकार की ध्वर्न हाेने लगती है । सगुंधधत वाि ुचलती, मंद-मंद सुगधं की वदृ्धद्ध 
हाेती, समस्तत जीवांे काे हषथ उत्पन्न हाेता, भूर्मका र्नष्कण्टक हाे जाना एेसे अनेक अर्तशि प्रकट हाेते हैं । 
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    केवलज्ञान हाने ेपर हाने ेवाले अर्तशि—जहां भगवान कवराजे हांे वहााँ से चारांे अाेर १००-१०० िाेजन तक सुर्भक्ष हा े
जाता है, कहीं अकाल नही ंरहता, लाेग दःुखी नहीं रहते, कैसा पुण्िाेदि है कक जहााँ प्रभु कवराजमान हैं उनके चारांे अाेर 
१००-१०० िाेजन तक दरु्भथक्ष, अकाल, पीड ा नहीं रहती । प्रभु का अाकाश मंे गमन हाेता है, वे पृथ्वी पर कवहार करते हुए 
नजर न अािेंगे । जब वे समवशरर् मंे गंधकुट़ी मंे कवराजमान हाेते हैं ताे चारांे अाेर सभािें रहती हैं । बारह सभािें गाेल-
गाेल रहती हैं । उसमंे रहने वाले सभी जीवांे काे प्रभु का मुख ददखता है । चारांे अाेर मुख ददखे एेसा अर्तशि प्रकट हाेता 
है, िह सब पुण्ि की रचना की बात है । िे काेई सी भी बातंे कन्ल्पत नहीं हैं, अनेक बातंे ताे वजै्ञार्नकांे ने अभी ससद्ध 
कर दी हैं, अनेक बातंे ताे बड ़ी कलाअांे से अब भी जानी जािेंगी । प्रभु के ऊपर उपसगथ नहीं हाेता । उनके ककसी प्रकार 
का कवकार अदिा का भाव नहीं हाेता । प्रभु अब कवलाहार भी नहीं करते । कबना अाहार ककए ही अरबांे वषाेों तक व े
अरहंत अवस्तर्ा मंे रहकर भव्ि जीवांे काे उपदेश देते रहते हैं । ध्िान की अब उन्हे ंजरूरत नहीं है । मन का कवचार अब 
उनके नहीं चलता । केवलज्ञानी हाे गए, केवलज्ञान द्वारा समस्तत लाेक काे एक सार् स्तपि जान लेते हैं । प्रभु के चार 
घार्तिा कमाेों काे अब वहााँ स्तर्ान नहीं है । पूर्थ नि हाे गए हैं वे घार्तिा कमथ, अब वे कभी पनप नहीं सकत े। इसर्लए 
सदा ज्ञान, दशथन, सुख, शर्क्त प्रकट रहती है, अभी अघार्तिाकमथ शेष हैं, इनमंे सातावेदनीि भी उदि मंे चल सकती है 
मगर उसका उदि र्नष्फल है । जैसे सातावदेनीि का उदि र्नष्फल है, उनका अानन्द ताे अात्मा मंे उत्पन्न हुअा स्तवाधीन 
अानन्द है । साता असाता के उदि के कवपाक अब उनके नहीं रहे, क्षुधा, तृषा अाददक उपद्रवांे का भी अब काेई काम 
नहीं है । समस्तत कवद्याअांे का एेश्विथ वहीं केवलज्ञान मंे प्राप्त हुअा है । अब उनके केश अाैर नख नहीं बढ ते । अरहंत हाेने 
के पश्चात् भी जब तक अािकुमथ शेष रहता है, कराेड ांे अरबांे वषथ भी गुजर जािें पर प्रभु के नख व केश नहीं बढ ते । अाैर 
न कभी कवलाहार उन्हें करना हाेता है । जजनके नेत्रससकंार नहीं रहती । नेत्र ज्िांे के त्िांे स्स्तर्र रहते हैं । अब उनके शरीर 
की छािा नहीं पड ती, स्तफहटकमद्धर् के समान उनका स्तवच्छ देह हाे जाता है । एेस ेकेवलज्ञान के प्रकट हाेने पर अर्तशि 
प्रकट हाेते हैं । ताे जहां एेसा अर्तशि प्रकट हाे उन्हें अरहंत कहते हैं । 
    सकलपरमात्मा व र्नकलपरमात्मा का वर्थन—उक्त अर्तशिांे मंे से अनेक अर्तशि सामान्ि केवली के भी प्रकट है,ं 
पर वहााँ िह र्निम नहीं ह ै कक समस्तत अर्तशि सामान्ि केवली के प्रकट हाे जािें । जन्म के अर्तशि ताे जन्म से 
सम्बधंधत हैं । ताे तीर्ोंकर परमदेव ४६ गरु् करके िकु्त हैं अाैर सामान्ि केवली के िर्ासंभव अर्तशि प्रकट है, परमूल 
अर्तशि जाे अनन्त चतुिि है, अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त, अनन्तअानन्द, वे बराबर प्रकट हैं । परमात्मा दाे 
प्रकार के बतािे गए हैं-—सकलपरमात्मा अाैर र्नकलपरमात्मा । उससे ही सम्बन्ध िह सब प्रकरर् चल रहा है कक 
शरीरसहहत परमात्मा का नाम सशरीर परमात्मा है । साे तीर्ोंकर केवली व सामान्ि केवली सब सकलपरमात्मा हैं । 
र्नकलपरमात्मा उन्हें कहते हैं जाे सवथ अघार्तिा कमाेों से भी र्नवृत्त हाे गए हैं, केवल स्तवात्मतत्त्व ही रहा । िे 
सकलपरमात्मा ही सब र्नकलपरमात्मा हाे जाते है ं। अब व ेअनन्तानन्त गरु्ांे से कवराजमान लाेक के अग्रभाग पर स्स्तर्रता 
से कवराजे हुए हैं । भगवान कहााँ रहते हैं? इसके उत्तर मंे कुछ लाेग ताे िह कहते हैं कक वे सवथव्िापी हैं, सब जगह हैं 
अाैर कुछ लाेग कहते हैं कक वे ऊपर रहते हैं । प्रकृर्त भी लाेगांे की एेसी पड  गई है कक जब भगवान का नाम लंेगे ताे 
ऊपर काे र्ाेड ा मुख उठाकर नाम लेकर स्तमरर् करंेगे । िह पद्धर्त इस बात काे ससद्ध करती है कक भगवान का, ससद्ध का 
र्नवास लाेक के अग्रभाग पर है । 
    प्रभ ुकी सवथव्िापकता—प्रभु सवथव्िापक ह,ै िह बात कई अपके्षाअांे स े ससद्ध हाेती है । ज्ञान की अपेक्षा से प्रभु 
सवथव्िापक है, लाेक मंे ही क्या, अलाेक मंे भी व्िापक है । जब केवली समुद᳭घात हाेता है उस समि भी एक समि के 
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र्लए भगवान प्रदेशांे से समस्तत लाेकालाेक मंे व्िापक बन जाते हैं । अरहंतदेव के चार अघार्तिा कमथ शेष रहते है,ं 
वेदनीि, अािु, नाम अाैर गाेत्र । ताे जब अािुकमथ अन्तमुथहतथ रह गिा अाैर बाकी कमथ लाखांे वषाेों की स्स्तर्र्त के हैं ताे 
एेसा ताे हाेगा नहीं कक अािकुमथ नि हाे जाि अाैर बाकी कमथ रहे अािें । चारांे अघार्तिाकमथ एक सार् नि हुअा करते हैं 
। ताे उस समि समुद्धात हाेता है । अरहंत भगवान कवराजे हैं ताे उनके अात्मा के प्रदेश दंडाकार नीचे से ऊपर तक फैल 
जाते हैं, इसे कहते हैं दंडसमुद᳭घात । दंडसमुद᳭घात के समि मंे अाैदाररक काििाेग हाेता है, शरीर परमार्ु अाते रहते हैं 
इस कारर् वे अाहारक कहलाते हैं अाैर पिाथप्त हाेते हैं । इस एक समि के बाद प्रभु के प्रदेश अगल बगल फैलते हैं, जहााँ 
तक कक वातवलि नहीं अाते । उसे बाेलते हैं कपाटसमुद᳭घात । जैसे ककवाड  का अाकार हाेता है फैला हुअा, उस तरह से 
िहााँ प्रदेश फैले है ं । इस तेरह कपाटसमुद᳭घात इनका नाम है । इस समि अाैदाररक र्मश्रकाििाेग हाे गिा अर्ाथत् 
अाैदाररक देह की वगथर्ाअांे अाैर कामाथर् वगथर्ाअांे का र्मश्रर् करके िाेग चलता है उस समि अाहारक रह रहे है,ं 
शरीरवगथर्ािें अा रही हैं ककन्तु अपिाथप्त हाे जाते हैं । इसके पश्चात् दसूरे समि मंे प्रतरसमुद᳭घात हाेता है । अागे पीछे के 
भी देश फैल जाते हैं। उस समि कामाथर् काििाेग हाेता है, प्रभु अनाहारक हाेते हैं, अपिाथप्त हाेते हैं, अर्ाथत् शरीर परमार् ु
अब ग्रहर् मंे नहीं अा रहे, इसके पश्चात् लाेकपूरर् समुद᳭घात हाेता है कक जाे वातवलि र्ाेड ा रह गिा र्ा वहााँ भी प्रदेश 
फैल जाते हैं । इस एक समि मंे लाेकपूरर् समुद᳭घात के समि लाेकाकाश के एक-एक प्रदेश पर अात्मा का एक-एक 
प्रदेश रह जाता है, इसके बाद कफर प्रदेश ससकुड ते है,ं प्रतरसमुद᳭घात की स्स्तर्र्त मंे अाते हैं, कफर कपाटसमुद᳭घात की 
स्स्तर्र्त मंे, कफर दंडसमुद᳭घात की स्स्तर्र्त मंे, इसके बाद देह मंे उनका प्रवेश हाे जाता है । इस कक्रिा के समि वे सभी 
कम अािु के प्रमार् करीब अन्तमुथहतथ के हाे जाते हैं, र्ाेड ा फकथ  रहता है, साे वह फकथ  भी इसके बाद तत्काल र्नकल 
जाता है । जब सब घार्तिा कमथ अन्तमुथहतथ की स्स्तर्र्त मंे हाे गए तब पूर्थतिा िाेगर्नषेध हाे चुकने पर १४ वें गरु्स्तर्ान मंे 
िे अरहंत प्रभु पहुंचते हैं अाैर उनके अन्न्तम दाे समिांे मंे सभी प्रकृर्तिांे का नाश हाे जाता है, अाैर वे ससद्ध हाे जाते है,ं 
तब वे र्नकलपरमात्मा कहलाते हैं । 
    र्नकलपरमात् मा का पररचि—र्नकलपरमात्मा, अशरीर ससद्ध भगवान ऊद्धथगर्त स ेलाेक के अग्रभाग तक पहुचं जाते हैं 
। अब वे सदाकाल अवस्स्तर्त हैं । ससद्ध भगवान की स्ततुर्त  मंे कहते हैं कक जाे ‘‘एक माहह एक राजे एक माहह अनेकनांे, 
एक अनेकन की नहीं सखं्िा, नमाे ससद्ध र्नरञ्जनाे’’ । एेसा पढ  ताे जाते हैं पर अर्थ िाद न हाेने से कुछ से कुछ भी पढ  
लेते हांे, एक की जगह अनेक, अनेक की जगह एक । अब देन्खिे इसका अर्थ ककतना मार्मथक है अाैर प्रभु के अंतःस्तवरूप 
काे बताने वाला है । िे ससद्ध भगवान र्नरञ्जन हैं, इनके अब अञ्जन नहीं रहा । जैसे कक अञ्जन खूब र्लपटकर ही लग 
सकता है, दरू-दरू रहकर नहीं लगता, एेसे ही िे शरीर द्रव्िकमथ िे अात्मा से र्लपटकर रह रहे हैं इसर्लए इन्हें अञ्जन 
कहते हैं । जहां, शरीर, कमथ, कवकार अादद कुछ नहीं हैं एेसे प्रभु काे र्नरञ्जन कहते हैं । िे एक माहह एक राजे हैं—
अर्ाथत् प्रत्िेक ससद्ध एक मंे एक ही रह रहे हैं । जजतने भी ससद्ध हुए हैं वे सभी अपने अापके प्रदेश मंे ही केवल रागाददक 
रूप पररर्ाम रहे हैं । एक मंे दसूरे का प्रवेश नहीं है, िहा पररर्ाम की बात देन्खिे, अनुभव की बात देन्खि े। प्रत्िके 
ससद्ध अपने अापके एक मंे ही वह एक है, वे प्रत्िके ससद्ध, एक मंे एक ही कवराज रहे हैं । िद्यकप जजस क्षेत्र से काेई एक 
ससद्ध हुअा है उसी क्षेत्र से उसी जगह से अनन् त ससद्ध हाे गए अाैर वे जाकर वहीं कवराजमान हैं जहााँ कक काेई एक हाे, 
लेककन एक ही जगह मंे अनन्त ससद्ध रहने पर भी प्रत्िके ससद्ध अपने अापके स्तवरूप मंे अपने ज्ञानानन्द काे भाेग रहे हैं, 
ककसी मंे ककसी दसूरे का पररर्मन, प्रवेश नहीं है, अतएव प्रभु एक मंे एक ही राज रहे हैं । अाैर एक मंे अनेक राज रह े
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हैं ससद्ध प्रभु । जहााँ एक ससद्ध प्रभु हैं वहीं अनन्त ससद्ध भगवान हैं । एक मंे अनेक कवराज रहे हैं । अाैर, वहााँ एक अनेक 
की काेई संख्िा नहीं है, संख्िा से परे हैं ना, अनन्त हैं ना, अनेक मंे ककतने अाि?े उसका काई उत्तर नहीं है । 
अन्तरहहत, िांे भी एक अनेक की संख्िा नहीं है, अाैर िदद ससद्ध मंे, भगवान्  मंे अन्तस्तवरूप का ध्िान ककिा जाि ताे वह 
ताे एक कवशुद्ध चैतन्िमात्र है । अाैर, िदद बड ़ी तन्मिता से ससद्ध प्रभु की उपासना कर रहे हांे ताे उस उपिाेग मंे ताे 
कवशुद्ध चैतन्िभाव ही समािा हुअा है, उसकी सीमा नहीं, उसकी व्िर्क्त नहीं । उसमंे एक अनेक की यगनती नहीं । िांे भी 
एक अनेक की संख्िा अब नहीं रही । 
     कमथक्षिससद्ध व सहजससद्ध प्रभ ुकी उपासना का अनरुाधे—एेसे र्नरञ्जन ससद्ध भगवान जजनका हम गुर् गा रहे हैं, 
एेसी शर्क्त, एेसा स्तवभाव हम अाप सबके अन्दर है, पर अपनी कदर नहीं ककए हुए हैं । इसी से ससंार मंे रुलना भटकना 
बन रहा है । जब भी अपन ेअापके इस सहज परमात्मतत्त्व पर दृधि हागेी, अपनी महत्ता कवददत हाेगी, इन भाेगांे स,े इन 
लगाअांे से, इन व्िर्थ की करतूतांे से उपेक्षा बनेगी, अपने अापमंे उपिाेग रमेगा, सब कमथबन्धन झड  जािेंगे अाैर िही पद, 
िही कवकास जाे परमात्मा काे प्राप्त है, हम अाप सबका ेप्राप्त हाेगा । प्राेग्राम ताे इसी का ही सच्चा है, बाकी जाे जजन्दगी न े
अनेक प्राेग्राम बनािे बठेै है,ं अमुक कािथ करना, अमुक बात ससद्ध करना वे सब बकेार हैं । िही प्राेग्राम सार्थक है कक मंै 
केवल रह जाऊाँ  । मंै अपने अापकाे केवल र्नरखूाँ, केवल मंे ही अपना उपिाेग जमाऊाँ  । केवल ही मुझे रहना है, क्यांेकक 
मंै केवल हाँ । मंै केवल ही ताे सत् हाँ । दाे पदार्थ र्मलकर मंै सत् नहीं बना, एेसा जैसा मंै सहज सत् हाँ, केवल हाँ, वही 
मात्र मुझे रहना है, एेसा प्राेग्राम बनािे काेई ताे, उसका कववकेपरू्थ प्रागे्राम है अाैर उसका मनुष्ि जीवन का जीना भी 
सफल है, इसके र्लए परमात्मा की भर्क्त मंे रहें अाैर अपने अापमंे बसे हुए सहज ससद्धप्रभु की भी िाद कर रहे हांे, इसमंे 
ही कल्िार् है । 
    बहहरात्मा के स्तवरूप के वर्थन मे ंबहहरात्मा की र्मथ्िात्व स ेअर्भगहृीतता—तीन प्रकार के जीवांे मंे से बहहरात्मा का 
स्तवरूप कहा जा रहा है । जाे अात्मा र्मथ्िात्व से पररर्त है अाैर तीव्रकषाि से िकु्त है, जाे देह अाैर जीव काे एक मान े
उसे बहहरात्मा कहते हैं । िहां मुख्ितिा र्मथ्िात्व गुर्स्तर्ानवतीथ जीव की चचाथ चल रही है । र्मथ्िादृधि कहाे, बहहरात्मा 
कहाे, एक ही बात है । र्मथ्िादृधि, र्मथ्िा का अर्थ है संिाेग वाली बात । र्मथ्िा का लाेग अर्थ करते हैं ‘‘उल्टा ।’’ 
र्मथ्िा मािने उल्टा लगाते हैं पर र्मथ्िा का सही अर्थ ‘‘उल्टा’’ नहीं है, ककन्तु र्मथ्िा र्मर्् धातु से बना ह ै। सम्बधं 
इसका अर्थ है । परस्तपर सम्बंध के अर्थ मंे र्मर्् धातु बनी है जजससे मैरु्न र्मथ्िा र्मरु्न अाददक शबद बनते हैं । जजसकी 
अर्थ हैं—दसूरी चीज मंे संशे्लष हाेना । परमैशे्लष दृधि हाेने का नाम है र्मथ्िादशथन । जाे अात्मा का स्तवरूप नहीं है एेसे 
अन्ि स्तवरूप मंे परभाव मंे श्रद्धा हाेने का नाम ‘‘िह मंै हाँ’’ इसका नाम है र्मथ्िादशथन । र्मथ्िादृधि जीव र्मथ्िात्वभाव स े
पररर्त है । र्मथ् िात् वभाव हातेा है र्मथ्िात्व नाम दशथन माेहनीि प्रकृर्त के उदि स े। वहााँ अनन्तानुबधंी क्राेध, मान, मािा 
लाेभ का भी उदि हाेता है । सम्िक् प्रकृर्त अाैर सम्िक् र्मथ्िात्व का उदि क्रमश: क्षिाेपशम (वेदक) सम्िक्त्व मंे, व 
सम्िन्ग्मथ्िात्व गरु्स्तर्ान मंे हाेता है पर र्मथ्िात्व के उदि मंे जीव र्मथ्िादृधि कहलाता है । र्मथ्िात्व कहते हैं उस कमथ काे 
जजस कमथ के उदि मंे जीव का दशथन कबगड  जाता है, श्रद्धा कवपरीत हाे जाती है । जीवांे का अपना स्तवामी मानना, अपना 
कुटुम्बी समझना, देह काे अापा मानना, जाे अपने मंे भाव बनते हैं उन भावांे मंे लगाव रखना; क्राेध, मान, मािा, लाेभ 
के पररर्ाम मंे अपने अापकी श्रद्धा करना, मंै ही ताे कर रहा हाँ, मंै दसूरे काे पालता हाँ, सेवता हं, रक्षा करता हाँ अाददक 
कतृथत्व बुद्धद्धिााँ र्मथ्िात्व मंे हुअा करती हैं । मंै अमुक कवषि काे भाेगता हाँ, िांे भाेगने की बुद्धद्ध र्मथ्िात्व मंे हाेती है । 
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वस्ततुत: देखा जाि ताे काेई पुरुष र्मठाई खाकर र्मठाई का रस नहीं भाेग रहा, ककन्तु र्मठाई के रस का जाे ज्ञान हाे रहा 
है उससे सुख मान रहा है । र्मठाई से क्या सुख भाेगगेा? र्मठाई ताे पाैद् गर्लक चीज है । उसका भाेगना क् िा हाेगा ? ताे 
अन् ि वस्त तअुांे के भाेगने काे करने का भाव र्मथ् िात् व गरु्स्त र्ान मंे हाेता है । 
    बहहरात्मा की तीव्रकषाि स ेअाकविता—िह जीव तीव्रकषाि से गृहीत रहता है । अनन् तानुबन् धी क्राधे, मान, मािा, 
लाेभ के उदि मंे इस जीव काे अपने अात् मा की सुध नहीं रहती है। अनन्तानुबंधी क्राेध जजसका संस्तकार भव-भव मंे सार् 
जाि, जैसे पुरार्ांे मंे चचाथ र्मलती है कक कमठ का जीव भव-भव मंे मरुभूर्त के जीव काे सताता रहा। अन् ि कर्ािें भी 
एेसी प्रा् त हैं जजनमंे भव-भव के संस्त कार बतािे गए। ताे जजनका संस्त कार ६ माह से भी अधधक चले वे सब अनन् तानुबंधी 
की कषाि कहलाते हैं। धमथ के सम् बधं मंे क्राेध, मान, मािा, लाेभ का प्रसंग अाि ेताे समन्झिे कक वह अनन्तानुबंधी ह।ै 
जैसे धमथ कर रहे, पूजा कर रहे, िा अन् ि काेई धार्मथक कािथ कर रहे अाैर उसी प्रसंग मंे तीव्र क्राेध जग जाि ताे िह 
क् िा है? िह अनन् तानबुंधी क्राेध का रूप है। जजस धमथ का प्रसङ्ग शान्न्त के र्लए हाेता है उसका प्रसंग इसके क्राेध का 
कारर् बनता है। कुछ र्ाेड ा धमथ ककिा, घमंड मंे अा रहे, लाेग जानंेगे कक अाज उपवास ककए हुए हैं, मंै एेसी पूजा करता 
हं, िह सब क् िा ह?ै िहााँ दसूरांे काे दृधि मंे अपने काे धमाथत् मा जता देना िह अनन्तानुबंधी मान है। मािाचार धमथ के 
प्रकरर् मंे रखना। मन मंे अाैर, वचन मंे अाैर, करे कुछ अाैर, ददल मंे ताे दिा नहीं, रूप बनािा गिा बड े दिालु का, 
अर्वा ददल मंे ताे धमथ की रुर्च नहीं, पर अपने हावभाव गानतान द्वारा िह बतलाने की चेिा करना कक हम धमाथत् मा है ं
िह क् िा है? िह अनन् तानुबधंी मािा है। जजस धमथ का प्रसगं हमारे सब संकटांे काे दरू करने के र्लए र्ा उसी काे अपने 
ददलबहलावा कषाि परू्तथ करने का साधन बनािा, कभी अकेले दशथन कर रहे हैं ताे झट जल् दी बाेलकर कर रहे हैं, मगर 
काेई दाे चार अादमी अाकर दशथन करने लगें ताे उनकाे देखकर खुद बड े सुरीले गान गाने लगते हैं। सामायिक जैसे चाहे 
कर रहे, मगर काेई दाे चार अादमी अा गए ताे अटेन् सन मंे हाे गए, िह क् िा है? िह अनन् तानुबंधी मािा का स्त वरूप है। 
धमथ के प्रसंग मंे लाेभ करना, घर गृहस्त र्ी माेह माेहब बत के काम मंे सब कुछ खचथ करने काे तैिार रहते हैं पर ककसी 
पड ाैसी भाई पर काेई खचथ करने की जरूरत पड  जाि ताे उसमंे बड ा हहसाब लगाते हैं, अर्वा काेई धार्मथक काम मंे कुछ 
खचथ करना पड े ताे बहुत साेचा कवचारी करते हैं, िह क् िा है? िह अनन् तानुबंधी लाेभ है। ताे एेसी तीव्र कषािांे मंे बहहरात् मा 
गृहीत हाे जाता है। र्मथ् िादृधि जीव देह अाैर अात् मा काे एक मानता है, इसका मुख् ि लक्षर् है—शरीर से र्नराला मंै कुछ 
ज्ञानदशथनमि पदार्थ हं, िह अनुभव र्मथ् िादृधि काे न हा ेसकेगा। 
    र्त्रकवध बहहरात् मा—बहहरात् मा तीन गुर्स्त र्ानवतीथ जीव कहलाते हैं। र्मथ् िात् व, सासादन सम् िक् त् व अाैर सम् िक्  र्मथ् िात् व, 
लेककन इनमंे भी डटकर बहहरात् मा है पहले गुर्स्त र्ान मंे, मध् िबहहरात् मा है दसूरे गुर्स्त र्ान मंे अाैर जघन् ि बहहरात् मा ह ै
तीसरे गुर्स्त र्ान मंे। तीसरे गुर्स्त र्ान मंे बहहरात् मत् व शशर्र्ल हुअा क् िांेकक िहााँ सम् िक् र्मथ् िात् व र्मले हुए पररर्ाम रहते हैं। 
न केवल सम्िक् त् व रहा, न केवल र्मथ् िात् व। जसैे दृष् टान् त समझ लीजजए कक ककसी पुरुष काे वीतराग देव, वीतराग धमथ 
अाैर वीतराग गुरु पर श्रद्धा हुई जाे कक पहहले सराग देव, सराग धमथ अाैर सराग गुरुअांे काे मानता र्ा अाैर सराग 
देवताअांे की मूर्तथिां भी अपने घर मंे रखता र्ा उसे कारर् पाकर काललस्बधवश कुछ सच् चे देव, शास्त र, गुरु की श्रद्धा हुई 
है, जाे रागदे्वष रहहत हाे, अपने शुद्ध ज्ञानप्रकाश मंे हाे वह हमारा देव है, एेसी कुछ श्रद्धा ताे जगी, मगर िह श्रद्धा इतनी 
दृढ  नहीं हाे सकी कक अपने घर मंे स्त र्ाकपत ककए हुए सरागी देवताअांे की मूर्तथिांे काे अलग कर सके ताे अभी उसका 
भाव दाेनांे अाेर लगा है उस ेन केवल सम् िक् त् व जैसी स्स्तर्र्त कह सकंेगे अाैर न केवल र्मथ् िात् व जैसी स्स्तर्र्त कहेगंे। ताे 
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िहााँ र्मथ् िात् व प्रबल न रहा। कुछ सत् ि श्रद्धान के र्लए भाव हाेता है एेसे पररर्ाम काे िद्यकप सम् िक् त् व न कहेंगे, 
बहहरात् मापन कहेंग,े लेककन िह है जघन् ि बहहरात् मा का पररर्ाम। ककसी जीव काे सम् िक् त् व उत् पन् न हाे गिा हाे उपशम 
सम् िक् त् व, ताे उपशम सम् िक् त् व ताे छूट जाि अाैर र्मथ् िात् व का उदि न अा पािे, एसेी बीच की स्स्तर्र्त कक जहााँ सम् िक् त् व 
की कवराधना हाे रही है उस पररर्ाम काे कहते सासादन सम् िक् त् व। अब िह जीव र्निम से र्मथ् िात् व मंे अािेगा अाैर 
पररर्ाम कवपरीत ही हाे गिा ताे उसे कहेंगे मध् िम बहहरात् मा अाैर र्मथ् िात् व गरु्स्त र्ान मंे रहने वाला जीव िह है उत् कृष् ट 
बहहरात् मा। देखाे जाे माेही है ममतावान है, अज्ञानी है उसे कहते हैं उत् कृष् ट बहहरात् मा। उत् कृष् ट नाम लगा है एेसा जानकर 
अज्ञानीजन फूल न जािें कक मुझे उत् कृष् ट कह ददिा। उत् कृष् ट ताे कहा गिा, मगर कैसा उत् कृष् ट? बहहरात् मा उत् कृष् ट। जसै े
ककसी काे कहा जाि िह ताे मूखाेों का बादशाह है, ताे बादशाह शब द सुनकर खुश न हाेना चाहहए, क् िांेकक वहााँ बादशाह 
का अर्थ महामूखथ है ताे एसे ेही बहहरात् मा कहा गिा ह ैमगर उसका अर्थ है कक वह महा बहहरात् मा है, माेही है। इसका 
प्रधान लक्षर् िह जानंे कक जाे देह जीव काे एक मान रहा है साे बहहरात् मा है िाने जाे बाह्य तत्त्वांे काे अपने रूप स े
अनुभव कर रहा है उसका नाम बहहरात् मा है। 
    भकवष् ि की र्नभथरता पररर्ामाे ंपर हाने ेस ेपररर्ामाे ंकी सम्हाल का अनरुाधे—भैिा ! भला बुरा भकवष् ि पररर्ामांे की 
र्नमथलता पर र्नभथर है। ददखावा से कुछ काम न चलेगा। कमथबन् ध ताे हाेता है भीतर के पररर्ामांे
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का र्नर्मत्त पाकर। काेई ऊपरी-ऊपरी धमथकक्रिा कर रहा हाे इतने से वह कमथबन् ध से बच जाि साे बात न हाेगी। हााँ भीतर 
का पररर्ाम अगर र्नमथल है अाैर वह कदार्चत् बाह्य धमथकािथ मंे नहीं भी लग रहा है, लेककन प्रतीर्त सच् ची हाेने से वह 
ककसी भी जगह रहता हुअा अनेक कमाेों के बन् ध से छूटा हुअा है। इसर्लए हम अापकाे अपने पररर्ामांे की सभंाल करने 
मंे असावधानी न करना चाहहए। देखाे केवल एक लक्ष् ि की बात है अाैर वह ज्ञान की बात है। जैसे ज्ञान मंे अा गिा कक 
िह घड ़ी है ताे इसके समझने मंे अापकाे कुछ कदठनाई हुई है क् िा? बस जान गए, इसमंे कदठनाई की क् िा बात? अब 
िह जाे जान गए वह जानना र्मट भी जािेगा क् िा? बस समझ र्लिा, हााँ िह है घड ़ी। ताे एेसे ही िह अात् मा भी काेई 
वस्त तु है, स्त विं ज्ञानमात्र िह मंै भी ताे काेई चीज हं, िदद मंै कुछ न हाेऊं तब ताे बड ़ी ही अच् छी बात है। ि ेद:ुख सखु 
ककसमंे हाेते हैं? हाेते ताे हैं ना? ताे जब मंै कुछ हं अाैर अपने अापका मुझे हाे जाि ज्ञान ताे इस ज्ञान मंे काेई श्रम 
पड ता है क् िा? अाैर हाे जाि एक बार ज्ञान ताे हाे गिा, कफर उसका भूलना कैसा? जान ही गए। ताे ककसी भी प्रकार 
िदद हम अपने सहजस्त वरूप का ज्ञान कर लेते है ंतब सन् ताेष करना चाहहए कक हमंे जाे कुछ करना र्ा साे सब कुछ कर 
र्लिा, अाैर एक र्नज ज्ञानस्त वरूप का ज्ञान न कर सके ताे चाहे धनपर्त बन जािें, प्रर्तष् ठावान् बन जािे,ं कैसी ही 
लाैककक ऊंची प्रर्तष् ठािें पा लंे लेककन िह समझाे कक मंैने कुछ भी नहीं ककिा। बहहरात् मापन छूट गिा तब ताे है अपना 
उद्धार, अाैर िदद उसी माेह ममता मंे ही पगे हुए हैं तब ताे कफर अपने उद्धार की काेई सम् भावना नहीं है। 

गार्ा ― १९४ 
ज ेजजर् विर् ेकुसला भिे ंजार्रं्त जीव देहार् ं। 
द्धर्न्ज् जि-दटुट्-्मिा अतंर् पा ि त ेर्तकवहा ।।१९४।। 

     अन् तरात् मा की जजनवचनकुशलता—जाे परुुष जजनेन् द्र भगवान के वचनांे मंे कुशल हैं, तीर्ोंकर गर्धरदेव अाददक के 
जाे वचन हैं, द्वादशांग मंे अर्वा वतथमान उपलब ध शास्त र इनके ज्ञान मंे जाे दक्ष हैं, जाे जजनेन् द्रदेव की अाज्ञा का प्रर्तपादन 
करने वाले हैं, जाे देह अाैर जीव के अन् तर काे जानते हैं एेसे पुरुष अन् तरात् मा कहलाते हैं, पर द्रव् ि से र्भन् न अपने 
अात् मस्त वरूप मंे जजनकी रुर्च है उनका नाम है अन् तरात् मा। सम् िग् दृधि जीव अनेक कववादांे से परे रहते हैं। लाेक मंे बड ा 
झंझट है अाैर वह अज्ञान से बनािा हुअा है। पद-पद पर अज्ञानी काे झंझट अा सकता है। ज्ञानी परुुष सब रहस्त ि काे 
जानता है कक िहााँ का प्रा् त समागम पुण् ि पाप का खेल जैसा है। उदि अनुकूल है ताे लाैककक समागम र्मलते हैं। पाप 
का उदि है ताे उस द:ुख के अनुकूल समागम र्मलते हैं। िहााँ र्ाेड े से धन पर मािाचार न करना, लाेभ न करना िे सब 
बातंे उसके ज्ञान मंे स्त पष् ट रहा करती हैं। इस कारर् ककतनी ही बड ़ी-बड ़ी राशशिांे का माेह त्िाग देते हैं । कहीं देखा हाेगा, 
ककन्हीं दाे भाइिांे मंे न्िारापन हाेता है ताे काेई भाई इतना उदार रहता है कक ककतना ही अधधक दसूरे भाई काे र्मल जाि 
कफर भी अपने मंे कवषाद नहीं करता है, अाैर प्राि: देखा जाता है कक न्िारा हाेने के बाद जजसने अन्िाि स ेअधधक भी 
रख र्लिा है ताे कुछ समि बाद उसके पास नहीं रहता है । अाैर एक भाई पुण्िाेदि मंे उससे कई गुना अधधक धन संचि 
कर लेता है । ताे है क्या? िे सब उदि के अनुसार बातंे चलती हैं । ज्ञानी का िह र्नर्थि रहता है कक मुझे कुछ भी वैभव 
र्मले अर्वा न र्मले, इस पर काेई मेरा जीवन नहीं हटका ह ै। ताे मेरा जीवन ताे जीवत्व भाव से है, मेरी चेतना शुद्ध 
रहेगी ताे मेरा सच्चा जीवन है, जहााँ उपिाेग अशुद्ध हाे गिा ताे वह जीवन क्या जीव है, भावमरर् है । मंै अपने भावांे से 
अपने अापकाे मारता रहता हाँ । ज्ञानी पुरुषांे काे बाह्यपदार्ाेों से अासर्क्त नहीं हुअा करती । जजनेन्द्र भगवान के वचनांे मंे 
वैराग्ि अाैर ज्ञान का उपदेश भरा हुअा है, जजस अाज्ञा काे ज्ञानी मानने का संकल्प बनािे हुए है एेसा अन्तरात्मा पुरुष ८ 
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प्रकार के मदांे से दरू रहता है । 
    अन्तरात्मा के ज्ञानमद व पजूामद का अभाव—घमंड के कवषि ८ हुअा करते हैं । ककसी काे ज्ञान का घमंड रहता है, 
मंै जानकार, मंै ज्ञानी हाँ, ि ेलाेग कुछ नहीं समझते । मंै इतना शे्रष्ठ हाँ, िह हुअा ज्ञान का मद, ककन्तु ज्ञानी समझता ह ै
कक इस ज्ञान का क्या मद ककिा जाि? क्या ज्ञान पािा है? केवलज्ञान के सामने िह ज्ञान उसके कुछ अंश भर ही कीमत 
नहीं रखता है । क्या जाना, सामने की बात जाना, र्ाेड ़ी बात जाना, काेई इस कवद्या से ईश्वर नहीं बन जािा करता । 
सब कवद्या का ईश्वर ताे केवली भगवान प्रभु हैं । हमारा िह कुछ भी ज्ञान नहीं, अाैर जाे ज्ञान पािा है िह ताे एक 
अालम्बन है इसका सदपुिागे ककिा जाि, नम्र बनकर अपने अापकी अाेर झुका जाि, अपने स्तवरूप के दशथन करके तृप्त 
रहा जाि ताे िह केवलज्ञान का बीज बन जािगा । अाैर, मद मंे अाकर परदृधि बनािी जािगी ताे िह ससंार मंे रुलने 
का बीज बन जािगा । ताे इस ज्ञान का सदपुिागे करना चाहहए न कक घमंड । अज्ञानी काे पूजा का मद हाेता है । पूजा 
मािने अादर सत्कार । लाेग अादर सत्कार मंे भूल जाते हैं । बड े-बड े पुरुष जाे कक लाखांे का दान कर जाते हैं भरी सभा 
मंे वे उसमंे बुद्धद्ध ककतनी रखते हैं उनकी बात वे ही जानंे, पर प्राि: करके एेसा हाेता है कक जाे र्ाेड े से लाेगांे ने प्रशंसा 
की, कुछ कवशेष सत्कार ककिा ताे वह हषथ के मारे फूलकर लाखांे का द्रव्ि दान कर जाता है । वह दान ताे नहीं है ककन्तु 
अपनी प्रर्तष्ठा बनाने के र्लए खचथ कर जाता है । िह क्या है? िह अादर सत्कार का मद है । जजस मद मंे अाकर लाेग 
अपने संर्चत धन का भी उत्सगथ करते हैं । बड े-बड े सुभट लाेग िुद्ध मंे अपने प्रार् गंवा देते हैं ताे िह क्या उनका अादर 
का मद नहीं है? 
    मद मे ंअपनी बरबादी—घमंड ताे एक एेसी चीज है कक जजसके कारर् अपनी ककतनी ही बरबादी की जा सकती है । 
एक पुराना कर्ानक है कक ट़ीकमगढ  की एक सुनाररन ने बड ा हठ करके २०-२० ताेले के बखाैरे अपने पर्त से कहकर 
बनवािे । वहााँ सारा तन ढांककर धाेती पहहनने का ररवाज है साे उन बखाैरांे काे ककसी ने देखा नहीं, वह बेचारी मन ही 
मन कुड ती रही कक देखाे हमने बड ़ी हठ करके ताे बखाैरे बनवािे, पर काेई प्रशसंा के दाे शबद नहीं कहता, सा ेमारे गुस्तसा 
के उसने अपने ही घर मंे अाग लगा दी । जब घर जलने लगा ताे कुछ अकल दठकाने अािी । वह पड ाेससिांे काे राेकर 
पुकारने लगी अरे भैिा ! बुझा अाग, घर जला जा रहा, वह बाल्ट़ी है, वह कुअां है, इतने मंे उसके हार् के बखाैरे ककसी 
स्त्री काे ददख गए । बाेली—अरी बहन िे बखाैरे कब बनवािे, िे ताे बड े साेने हैं—ताे वह गाली देकर कहती ह ैअरी रांड 
िही बात पहहले ही बाेल देती ताे मंै घर मंे अाग क्यांे लगाती? इस घमंड का क्राधे से ज्िादह सम्बन् ध है । जजसके मद 
रहता है उसके क्राधे भी भरा रहता है । अादर का मान लाेग करते इसीर्लए ताे बरबाद हाे रहे हैं, अाैर अादर के लाेभ मंे 
अाकर शृङ्गारांे का बढ ना, सान्त्वक रहन सहन न हाेना, अनेक फैशन बनाना िे सब बातंे हाे रही हैं । अब ताे १० वषथ स े
अधधक काेई फैशन नहीं हटकता । निे-निे फैशन बदलते रहते हैं । ताे िे सब अादर सत्कार के मद मंे लगी हुई चीजंे हैं 
। ताे अादर सत्कार का मद, पूजा का मद ज्ञानी जीव के नहीं रहता । उस ेताे अपने अापके भीतर िह बात पड ़ी हुई है 
कक िह मंै ज्ञानस्तवरूप अात्मा जाे स्तवभाव से अानन्दमि है इसकी उपासना से मंै र्चगूाँगा ताे मेरी बरबादी ह ै। वह िहााँ 
अपने अापमंे अपनी इज्जत बढ ाने के र्लए उत्सकु रहता है । 
    अन्तरात्मा के कुलमद व जार्तमद का अभाव—ककन्हीं काे कुल का मद रहता है । मेरा बड ा शे्रष्ठ कुल है । अरे शे्रष्ठ 
कुल है ताे इसके र्लए है कक हम धमथपालन मंे अागे बढ े । अगर कुल का मद करके इस तरह अपने काे हीन कर देते कक 
अागे एेसा कुल न र्मले, नीच कुल मंे, नीच िाेर्निांे मंे जन्म लेना पड े, िह हाेता है कुलमद का प्रभाव । ककन्हीं का े
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अपनी जार्त का मद रहता है, अजी मंै एेसे घराने का हाँ, मेरी मााँ बड े घराने की है, कभी दररद्रता अा जाि ताे अपन े
कुल की अाैर जार्त की अपने पहहले हुए उन पुरुषांे की तारीफ करके अपने अापकाे शे्रष्ठ मनाना चाहते हैं । िह सब क्या 
है? िे सब कुल अाैर जार्त के मद हैं । ज्ञानी जीव जानता है कक मेरा कुल ताे मेरा चैतन्ि है, मेरी जार्त ताे मेरी चेतना 
है अाैर िह बाहरी कमाेथदिवश पिाथि मंे कुल अाैर जार्त का व्िवहार है । मंै हाँ एक चैतन्िस्तवरूप । मेरा वंश ह ैचैतन्ि । 
मेरा कुल चलाने वाला मंै ही हाँ, लाेग संतान से िह अाशा रखते हैं कक िह मेरा कुल चलािेगा, मेरा वंश चलािेगा, 
लेककन िह कवददत है कक मेरा वंश ताे केवल चैतन्िभाव है, िही मेरा सार्ी रहेगा । जाे अन्विरूप से हाे वही ताे वंश है । 
उस चैतन्ि वंश काे पकवत्र करने वाला मंै ही मात्र ताे हाँ, दसूरा काेई मेरे वंश काे पकवत्र नहीं कर सकता । ज्ञानी जीव काे 
कुल अाैर जार्त का मद नहीं रहता । िे अन्तरात्मा के लक्षर् बतािे जा रहे हैं कक वह ककतना नम्र हाेता, ककतना भक्त 
हाेता है अाैर कैसा उसके अंतरङ्ग मंे अर्भप्राि रहता है । जाे अंत:स्तवरूप काे जानता है, अन्तस्तवरूप काे मंै अात्मा हाँ, इस 
तरह मानता है उसे अन्तरात्मा कहते हैं । 
    अन्तरात्मा के बल एशे्विथ तप व सनु्दरता के मद का अभाव—ज्ञानी अन्तरात्मा पुरुष के बल का मद नहीं रहता । 
शरीर मंे जाे बल है उसे ही लाेग बल कहा करते हैं । िह बल कवकृत बल है । वास्ततकवक बल ताे अात्मा का बल ह ै
केवल ज्ञातादृिा रहना, लेककन अन्तराि कमथ के उदि क्षिाेपशम मंे शारीररक बल प्रकट हाेता है ताे अज्ञानी जीव उस बल 
बड ा घमंड रखता है, मंै बर्लष्ठ हाँ, अन्ि ि ेलाेग र्नबथल हैं, लेककन ज्ञानी जीव के उस बल का मद नहीं है । वह जानता 
है कक िह बल पिाथि की चीज है, मािामि है, इस बल मंे परू्थता नहीं है । अपके्षाकृत बल की महहमा गाई जाती है । 
ज्ञानी पुरुष के एेश्विथ मद नहीं है, जैसे बल प्रर्तष्ठा अाददक हाेते हैं ताे वे इस मद मंे भूल जाते हैं कक मेरा भी बड ा प्रताप 
है, िे सब मेरे हुकुम मंे चलते हैं, िह मद अज्ञानी के हाेता है । ज्ञानी पुरुष जानता है कक मेरा एेश्विथ ताे मेरा सहज 
स्तवरूप कवकास है । उस ज्ञानी पुरुष मंे जाे अपने अापका सत्ि अनुभव है वह उसका एेश्विथ है । एेश्विथ काे भी वह र्मथ्िा 
समझता है । ज्ञानी पुरुष के एेश्विथ का मद नहीं हाेता । तप का भी मद ज्ञानी पुरुष नहीं करता । अज्ञानी मंे ही िह बुद्धद्ध 
जगती है कक मंै तपस्तवी हाँ, मंै तपश्चरर् करता हाँ, पर ज्ञानी िह जानता है कक मंै ताे ज्ञानभाव काे कर पाता हाँ । िे 
तपश्चरर् अाददक बीच के साधन अा रहे हैं िे भी मंै अपने ही ज्ञानदशथन भाव से करने वाला हाँ । उसे तपश्चरर् का मद 
नहीं हाेता । ज्ञानी पुरुष काे शरीर की सुन्दरता का भी मद नहीं हाेता । शरीर की सुन्दरता क्या? हाड , मााँस, रुधधर 
अाददक महा अपकवत्र चीजांे का िह घर है, इससे अपकवत्र चीज अाैर क्या हाे सकती है? िह सब शरीर ही अपकवत्र है । 
उसमंे सुन्दरता ककस बात की? रागभाव जगता है ताे इसका शरीर सुन्दर मालूम हाेता है । जब राग नहीं रहता है ताे िह 
शरीर घृद्धर्त अाैर असार जंचने लगता है, ताे शरीर की सुन्दरता क्या? सुन्दरता ताे हमारे अापके
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अात्मा के अन्दर हैं । जैसे कहते हैं सत्िं शशवं सुन्दरं । क्या चीज है, मेरा स्तवरूप, मेरा स्तवभाव, मेरा सहज सत्व वही मेरे 
र्लए सुन्दर है, मंै अपने सहजभाव मंे अाऊाँ  ताे मेरी सुन्दरता है । इसमंे ही मेरी भलाई है अाैर अपने सहज स्तवरूप की 
दृधि से र्चगकर कहीं बाहर दृधि लगािा, वहीं कवडम्बनािें हैं । ज्ञानी जीव काे शरीर मंे मद नहीं रहता । जजसने अाठांे 
प्रकार के मदांे पर कवजि प्राप्त ककिा है वह अन्तरात्मा कहलाता है । अन्तरात्मा तीन प्रकार के हाेते हैं जजनका कर्न अब 
अागे करंेगे ।  

गार्ा ― १९५ 
पचं-महव् वि-जतु्ता धम्मे ंसकु् के कव सदंठदा द्धर्च् च ं। 

द्धर्न्ज् जि-सिल-पमािा उन्क् कटा् अतंरा हाेरं्त ।।१९५।। 
    उत्कृि अन्तरात्मा का स्तवरूप—अन्तरात्मा ३ प्रकार के हाेते हैं—उत्कृि अन्तरात्मा, मध्िम अन्तरात्मा अाैर जघन्ि 
अन्तरात्मा । उत्कृि अन्तरात्मा वे कहलाते हैं जाे अपने अन्तःस्तवरूप के ध्िान के दृढ  अभ्िासी हैं । जाे ५ महाव्रतांे स े
संिुक्त हैं, धमथध्िान अाैर शुिध्िान मंे जाे बने रहते हैं, जजन्हांेने समस्तत प्रमादांे काे जीत र्लिा है एेसे पुरुष उत्कृि 
अन्तरात्मा कहलाते हैं । ५ पाप हाेते हैं—हहसंा, झूठ, चाेरी, कुशील, पररग्रह, इन ५ पापांे से कवरक्त हाेना िह हैं प च 
महाव्रत । िे पााँचांे पाप स्तवि ंदःुखरूप हैं । जाे पुरुष इन पापांे का पररत्िाग करते है ंवे अपने अाप पर ही करुर्ा करते है ं
र्नश्चित: । अाैर व्िवहारत: पापत्िाग करने पर दसूरे जीवांे की भी मेरे सम्बंध से भलाई हाेती है । प च पापांे का त्िागी 
स्तव अाैर पर दाेनांे का उपकारी है । 
    पापाे ंकी हिेता—एक कर्ानक अािा है ककसी कन्िा का । बताते हैं कक काेई मुर्नराज ककसी वन मंे उपदेश कर रहे 
रे् ताे उस कन्िा ने पााँचांे प्रकार के पापांे के त्िाग का व्रत मुर्नराज से ग्रहर् कर र्लिा । जब वह कन्िा घर अािी अाैर 
उसने अपने कपता काे सब हाल बतािा ताे कपता बड ा कु्रद्ध हुअा, बाेला कक कबना मेरी अाज्ञा के तूने व्रत क्यांे र्लिा अाैर 
उन मुर्नराज ने भी व्रत क्यांे ददिा? ताे उस कन्िा ने समझािा कक देन्खिे कपताजी हमने िह भला ही ताे काम ककिा है, 
ताे कपता बाेला—नहीं बटे़ी तुम उस व्रत काे छाेड  दाे । ताे वह कन्िा बाेली—कपताजी व्रत ताे हम छाेड  दंेगे पर उन 
मुर्नराज के पास चलाे, वहीं छाेडंूगी । वे दाेनांे मुर्नराज के पास चले । रास्तते मंे कई घटनािें घट़ी । एक जगह देखा कक 
काेई व्िर्क्त शूली पर लटकािा जा रहा र्ा ताे कन्िा ने पूछा कपताजी िह क्या हाे रहा है? ताे कपता ने मालूम करके 
बतािा कक ककसी व्िर्क्त ने ककसी की हत्िा की है ताे उसे फााँसी दी जा रही है । ताे वह कन्िा अपने कपता से कहती है—
कपता जी मंैने िदद दसूरे जीवांे की हत्िा न करने का र्निम ले र्लिा ताे क्या बुरा ककिा?...अच्छा बेट़ी एक िह र्निम 
रख ले—बाकी चार र्निम ताे छाेड  दे । कुछ अाैर अागे बढ े ताे क्या देखा कक ककसी व्िर्क्त की जजह्वा छेदी जा रही र्ी, 
कन्िा ने पूछा कक कपताजी िह क्या हाे रहा है? ताे बतािा कक बेट़ी ककसी ने झूठ बाेला है, झूठी गवाही दी है इसर्लए 
इसकी जजह्वा छेदी जा रही है, ताे कपता जी िदद मंैने झूठ बाेलने के पाप काे त्िाग ददिा ताे क्या बुरा ककिा? अच्छा बेट़ी 
इस र्निम काे भी रख ले, पर शेष तीन र्निम ताे छाेड  दे । कुछ अाैर अागे बढ े ताे क्या देखा कक ककसी पुरुष काे 
ससपाही लाेग हर्कदड िां लगाकर पकड े हुए र्लए जा रहे रे्, उसे काेड ांे से पीट भी रहे र्े । उस कन्िा ने पूछा कपताजी! 
िहााँ क्या हाे रहा है? ताे बतािा कक बेट़ी ककसी पुरुष ने चाेरी की है इसर्लए वह पीटा जा रहा है । ताे कपताजी िदद मंैने 
चाेरी के पाप का त्िाग कर ददिा ताे क्या बुरा ककिा? ठीक है बेट़ी िे तीन र्निम तू रख ले, पर दाे र्निम ताे छाेड  दे । 
कुछ अाैर अागे बढ े ताे क्या देखा कक ककसी व्िर्क्त के हार् काटे जा रहे रे् । जब उस कन्िा ने पूछा कक िह क्या हाे रहा 
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है ताे बतािा कक बेट़ी इस पुरुष ने कुशील सवेन ककिा है इसर्लए इसके हार् काटे जा रहे हैं?...ताे मंैने कुशील के पाप 
का त्िाग कर ददिा ताे क्या बुरा ककिा?...ठीक है बेट़ी तू इस र्निम काे भी रख ले, पर शेष एक र्निम काे ताे छाेड  दे 
। कुछ अाैर अागे बढ े ताे क्या देखा कक काेई व्िर्क्त पीटा जा रहा र्ा । वहााँ भी जब कन्िा ने पूछा ताे बतािा कक ककसी 
पुरुष ने लालच करके, दसूरे काे धाेखा देकर धन हड प र्लिा है इसर्लए वह पीटा जा रहा है?...ताे िदद मंैने इस लालच 
का, पररग्रह का त्िाग कर ददिा ताे क्या बुरा ककिा?...ठीक है बटे़ी तू िे सभी र्निम रख ले, पर चल ताे सही उस मुर्न 
के पास, उसने कबना मेरी अाज्ञा के तुझे क्यांे व्रत ददिा? जब वे मुर्नराज के पास पहुंचे ताे वह परुुष मुर्नराज से बाेलता 
है कक अापने हमारी बेट़ी काे कबना मेरे अादेश के व्रत क्यांे ददिा? ताे मुर्नराज बाेले—िह बेट़ी मेरी है िा तेरी?...वाह मेरी 
ही ताे बेट़ी है, सभी लाेग जानते हैं । अापकी कैस?े इस कववाद के समि वहााँ बड ़ी भीड  हाेई । ताे मुर्नराज ने उस कन्िा 
के शशर पर हार् करके कहा कक बेट़ी ! जाे तुझे पवूथभव मंे पढ ािा र्ा साे सुना, साे कपछले भव मंे जाे संस्तकृत व्िाकरर् 
अादद का अध्ििन ककिा र्ा वह बाेलने लगी । सभी लाेग सुनकर दंग रह गए । ताे लाेगांे ने बतािा कक इसके असली 
कपता ताे िे मुर्नराज हैं, तुम ताे केवल एक इस शरीर के कपता हाे । जाे अात्मा की रक्षा करे, जाे अात्मा काे शशसक्षत 
बनाि,े वह है परमार्थत: कपता । 
    उत्कृि अन्तरात्मा की अप्रमत्तता—िहााँ पापांे के त्िाग की बात कह रहे रे् । िे पाप पररत्िाग करने िाेग्ि हैं अाैर 
एेसा जानकर सम्िग्दृधि परुुष अपने ज्ञान की साधना के र्लए कक जजसमंे बीच मंे कवकल्प न अािें, पााँचांे पापांे का 
पररत्िाग कर देते हैं ताे जजसने पााँचांे पापांे का पररत्िाग ककिा अाैर धमथध्िान शुिध्िान मंे ही र्नरन्तर र्चत्त लगािा, जहााँ 
अातथध्िान, राैद्रध्िान अाते ही नहीं हैं अगर अािेंगे ताे वह उत्कृि अन्तरात्मा न रहेगा, वे उत्कृि अन्तरात्मा हैं । एेसे अात्मा 
७ वें गरु्स्तर्ान से लेकर १२ वें गुर्स्तर्ान तक माने जाते हैं । ७ वें गरु्स्तर्ान का नाम है अप्रमत्त कवरत । इसके ऊपर के 
साधु सभी अप्रमत्त हैं । प्रमाद छठे गुर्स्तर्ान तक रहता है, अाैर जहााँ प्रमाद है वहााँ अातथध्िान की सम्भावना है । इन 
उत्कृि अात्माअांे ने समस्तत प्रमादांे पर कवजि प्राप्त ककिा है । अतएव िे उत्कृि अन्तरात्मा हाेते हैं । प्रमाद के मूल मंे १५ 
भेद हैं । ४ प्रकार की कवकर्ा, स्त्रस्त्रिांे की कर्ा करना, भाेजन की कर्ा करना, देश की चचाथ करना, राजा राजवैभव 
अाददक की चचाथ करना िे चार प्रकार की कवकर्ािें कषािवश की जाती है । कभी खाेज से, कभी मान से, कभी मािा स े
अाैर कभी लाेभ से । अाैर एेसा परुुष जाे इन कवकर्ाअांे मंे लग रहा वह पञ्च इन्न्द्रिांे के कवषिांे का रागी है अाैर र्नद्रा िा 
माेह मंे व्िस्तत रहता है । अब इन १५ भेदांे काे प्रत्िके कवभाग मंे एक-एक प्रकार का सिंाेग करने से िाने इन्न्द्रिकवषि, 
कषाि, कवकर्ा के एक-एक भेद व र्नद्रा माेह के परस्तपर र्मलाने से ८० प्रमाद भङ्ग बन जाते हैं । ताे जाे ८० प्रकार के 
प्रमाद मंे रत नहीं हैं, इनस ेर्नवृत्त हैं अाैर चार प्रकार के धमथध्िान अर्वा शुिध्िान मंे जाे र्नरत हैं वे उत्कृि अन्तरात्मा 
कहलाते हैं । 
     उत्कृि अन्तरात्मा के ध् िानाे ं का कववरर्—भगवान की अाज्ञा काे मुख्ि करके तत्त्वर्चन्तन मंे रहना अाज्ञाकवचि 
धमथध्िान है । रागाददक भावांे का कैसे कवनाश हाे, उसके कवनाश का र्चन्तन करना सा े अपािकवचि
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धमथध्िान है । कमाेों के कवपाक का र्चन्तन करना कवपाककवचि धमथध्िान है अाैर तीन लाेक, तीन काल की मुद्रा का र्चन्तन 
करना, ककतना बड ा लाेक ह,ै ककतना बड ा काल है, कवशाल लाेक व अनादद अनन्त काल की कवशालता पर जब उपिागे 
जाता है ताे इसका राग से दे्वष से र्चत्त हट जाता है । रागदे्वष करने का क्या काम है? इस अनादद अनन्तकाल के सामने 
िह र्ाेड ा सा १० िा २० िा ५० वषथ का जीवन कुछ यगनती भी रखता है क्या? इसमंे ही राग बसा लेने से जीव का े
काैनसा लाभ र्मल जािगेा? इतने बड े लाेक मंे िह १०, २० िा ५० मील की जगह काैनसी कीमत रखती है? िहााँ क्या 
माेह करना, उसके माेह हटता है, राग दे्वष दरू हाेता है, ताे जाे चार प्रकार के ध्िानांे मंे रत रहते हैं अाैर पृर्क्त्व 
कवतकथ कवचार, एकत्वकवतकथ  अकवचार इन दाे शुिध्िानांे मंे ककसी मंे रत रहते हैं, िे सब उत्कृि अन्तरात्मा कहलाते हैं । ७ 
वें गुर्स्तर्ान से लेकर १२ वें गुर्स्तर्ान तक के जीव उत्कृि अन्तरात्मा हैं । ५ वें अाैर छठवें गुर्स्तर्ान के जीव मध्िम 
अन्तरात्मा हैं अाैर चतुर्थगुर्स्तर्ान के जीव जघन्ि अन्तरात्मा कहलाते हैं । उत्कृि अन्तरात्मा का वर्थन करके अब मध्िम 
अन्तरात्मा की बात कहते हैं । 

गार्ा ― १९६ 
साक् ि गरु्हेह ंजतु्ता पमत्त-कवरदा ि मन्ज्झमा हाेरं्त । 
जजर्-विर् ेअर्रुत्ता उवसम सीला महासत्ता ।।१९६।। 

     मध्िम अन्तरात्मा का स्तवरूप—जाे महात्मा श्रावक के गुर्ांे से िुक्त है अर्वा प्रमत्तकवरत है वह मध्िम अन्तरात्मा 
कहलाता है । छहढाला मंे कहा गिा है कक ‘‘मध्िम अन्तरअातम हैं जे देशव्रती अनगारी ।’’ कुछ लाेग अागारी पढ ा करते 
है,ं उनकी दृधि मंे िह बात समाई हाेगी कक मुर्न कैसे मध्िम हांेगे, वे ताे उत्तम कहलाते हैं लेककन मुर्न जब तक प्रमाद मंे 
तब तक वह मध्िम अन्तरात्मा है, उत्कृि नहीं । ताे श्रावक अाैर प्रमत्तकवरत िे दाे मध्िम अन्तरात्मा कहलाते हैं । िे प्रमाद 
मंे अवश्ि हैं, ककन्तु इनका प्रमाद अज्ञानी जनांे की भााँर्त का नहीं है । स्तवाध्िाि करना, शशक्षा देना, चचाथ करना एेसा 
प्रमाद उनके रहता है । जजसे हम अाप कहते हैं कक िह अच्छी बात है अाैर प्रमाद छाेड कर स्तवाध्िाि करे, दसूरे के 
सुनाि,े दसूरे काे र्निम ददलाव,े शशक्षा, दीक्षा दे, जजस ेक्षमा कहते हैं प्रमादरहहत हाेकर एेसा करे वह सब प्रमाद का काम 
है । अात्मा की अप्रमत्त अवस्तर्ा ताे िह है कक जसैे िह अात्मा कवशुद्ध ज्ञान दशथनस्तवरूप ज्ञाताद्रिा है उस प्रकार का 
उपिाेग रहे ताे है उसकी अप्रमत्त दशा अाैर ककन्हीं व्िवहार धमथ कािाेों मंे लग रहा है ताे वह प्रमाद है, अाैर लाैककक जन 
जजसे प्रमाद कहते हैं वह ताे सारा अज्ञान है । प्रमाद ताे वह कहलािगेा कक जहां र्ाेड ़ी असावधानी हाे, वह ताे पूरी ही 
असावधानी की बात है । ताे अात्महहत की दृधि से िह बात कही जा रही है कक अपना जजसमंे कल्िार् है एेसे भाव मंे 
प्रमाद हाे ताे उसे प्रमाद कहा गिाहै । ताे मध्िम अन्तरात्मा देशव्रती श्रावक अाैर प्रमत्तकवरत मुर्न है । 
    देशकवरत श्रावक के ग्िारह स्तर्ान—देशकवरत के ११ स्तर्ान हैं, जजन्हें ११ प्रर्तमा के नाम से कहा गिा है । प्रर्म 
प्रर्तमा मंे सम्िग्दशथन का र्नरर्तचार धारर् अाैर अभक्ष्ि अन्िाि का पररत्िाग हाेता ह ै। िांे कहहिे र्मथ्िात्व अन्िाि अभक्ष्ि 
का त्िाग हाेने पर पहहली प्रर्तमा मंे प्रवेश कहलाता है । दसूरी प्रर्तमा मंे ५ अर्ुव्रत, ३ गरु्व्रत, ४ शशक्षाव्रत हाे जाते हैं । 
इन व्रतांे काे कवकल्प बढ ाने के र्लए नहीं र्लिा जाता है, ककन्तु उस त्िाग की स्स्तर्र्त मंे ज्ञान की अाेर उपिाेग अधधक 
लगािगेा । िह प्रित्न ककिा गिा है अन्िर्ा काेई त्िाग-त्िाग मंे ही रहा करे िह चीज छाेड ाे, इसे हटाअा,े इसकी एवज 
मंे िह चीज लावाे एसेी दृधि करे, हमकाे साेला रखना है, हमकाे एेसा ही पकवत्र बनना है, केवल बनने-बनने की अाेर ही 
कवकल्प चले ताे र्नश्चित: उसका अन्तःव्रत न रहा, वह बाहरी कवकल्पांे मंे ही रहा, जजसे कमथर्नजथरा मंे हेतु कहा गिा एेसा 
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पररर्ाम न रहा । ताे िह ध्िान मंे रखना चाहहए कक बाहरी जजतने भी र्निम हैं उन र्निमांे का उद् देश्ि िही है कक मंै 
बहुत से कवकल्पांे से छूटकर अपने काे एेसा पात्र बनािे रहं कक अधधकाधधक समि हम ज्ञानप्रभाव की उपासना मंे कबता 
सकंे, ध्िेि उसका िह हाेता है अाैर जजसका अपने ज्ञान की उपासना का ध्िेि हाेता है उसके िे ५ पाप छूटते ही हैं । वह 
हहंसा क्या करेगा? वह छूट जािगा । कुशील मंे क्या रमेगा? जजसकी धुन लग गई है अपने अात्मा के श्रेिाेलाभ की, 
उसका ताे जीवन ही बदल जाता है । िह देशव्रती श्रावक दसूरी प्रर्तमा मंे १२ व्रतांे के धारी हाेता है । उन व्रतांे की 
उत्कृिता के र्लए अागे की प्रर्तमािें चलती हैं । सामायिक प्रर्तमा मंे सामायिक व्रत का र्नरर्तचार पालन हाेता है । 
प्राेषधप्रर्तमा मंे प्राेषध का र्नरर्तचार पालन हाेता है । सर्चत्त त्िाग प्रर्तमा मंे सर्चत्त के भक्षर् का त्िाग हाेने से दिा का 
उदि कवशेष हाेता है अाैर अहहंसाव्रत की उत्कृिता हाेती है । रार्त्रभाेजन त्िाग मंे भी अहहंसाव्रत की उत्कृिता ह ै। ब्रह्मचिथ 
प्रर्तमा मंे ब्रह्मचिथ की परू्थता, अारम्भ त्िाग मंे अहहंसाव्रत की शे्रष्ठता है । उनका कवकास अाैर उत्कृि बढ ता जाता है । िांे 
पररग्रहत्िाग प्रर्तमा जब अाती है तब िह जीव इतना र्नमथल बन जाता है कक घर के, सम्बधं के, कुटुम्ब के काेई मरंे, 
जन्म मंे ताे उसे सूतक नहीं लगता है । केवल र्ाेड े कपड े अाैर भाेजन के कुछ पात्रांे के ससवाि अाैर कुछ नहीं रख रहा ह ै
। पररग्रहत्िाग प्रर्तमा वाला १० वीं प्रर्तमा मंे अपने अाहार अाददक की अनुमाेदना भी नहीं करता अाैर उदिि त्िाग प्रर्तमा 
मंे उदिि भाेजन न करना । िदद उसे िह मालूम हाे जाि कक िह भाेजन ससफथ  मेरे र्लए बनािा गिा है ताे उसे वह नहीं 
लेता । 
    उदद्दिताहारत्िाग का तथ्ि—उदिि त्िाग के कवषि मंे कुछ लाेग भ्रान्त धारर्ािें बनाते हैं, साेचते हैं कक साधु का 
ख्िाल करके ही ताे लाेग साधु का अाहार बनाते हैं, तब दाेष लगता हागेा, लेककन उदिि दाेष के सम्बधं मंे मुख्ि बात िह 
जानना चाहहए कक िदद घर मंे केवल साधु के लािक भाेजन अलग बना र्लिा जाि अाैर सबके र्लए अशुद्ध भाेजन बनािा 
जाि जैसा कक राेज-राेज भाेजन बनता रहता है अलग चूल्हे पर, ताे वहााँ उदिि दाषे अाता है । िदद एक ददन भी अाैर 
एेसा सकंल्प करके भी कक मंै साधु काे अाहार दूंगा अाैर सभी लाेग शुद्ध भाेजन करंे, ककसी दसूरे चूल्हे पर अलग स े
भाेजन न बने ताे उस भाेजन मंे उदिि का दाेष नहीं अाता । इतना साेच लेने पर भी कक मुझे अाज साधु काे भाेजन 
कराना है, उदिि दाषे नहीं हाेता । अर्तर्र् सन्म्वभाग व्रत जब दसूरी प्रर्तमा मंे र्लिा गिा है ताे वहााँ साेचता ही है वह 
व्रती कक मंै अर्तर्र् काे अाहार देकर भाेजन करूाँ गा ताे क्या साेचने मात्र से उदिि दाेष हाेता है? जजसने अर्तर्र् सन्म्वभाग 
व्रत र्लिा वह राेज ही साचेता है, राेज ही संकल्प करता है वह ताे उसका व्रत है । दाषे की बात हाेती ताे व्रत क्यांे 
कहलाता? ताे उदिि दाेष का मूल-साधन िह है कक वह केवल साधु काे भाेजन अलग से बनािे । अाैर अपने र्लए, 
पररजनांे के र्लिे अलग बने तब उसके र्लए बना हुअा भी उदिि है । जजस भाेजन काे सब करंेगे, लेककन िह र्निम न 
रखंे कक िह चीज साधु काे ही दी जािगी, वहााँ दाेष नहीं है । वहााँ ताे िह कवचार है कक अाज िह भाेजन ताे सभी के 
र्लए है । हााँ अाज इतनी कवशेषता कर दी कक सारा भाेजन शुद्ध बनेगा । ताे एेसा करने मंे उस श्रावक काे दाेष न अािगा 
। जाे भाेजन केवल साधु के र्लए बनता है वह उदिि दाषेिुक्त भाेजन है ।
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     प्रमत्तकवरत मध्िम अन्तरात्मा—जब वह व्रती अाैर अागे बढ ता है तब कफर पचं महाव्रत का धारर् हाेता है, ताे मुर्न 
हुअा अाैर िह मुर्न जब तक प्रमत्त रहता है, प्रमत्त-कवरत है अाैर मध्िम अन्तरात्मा कहलाता है, िे मध्िम अन्तरात्मा 
जजनेन्द्र भगवान के वचनांे का बड ा प्रेमी हाेता है । सवथज्ञ देव द्वारा प्रर्ीत ६ द्रव्ि, ५ अन्स्ततकाि, ९ पदार्थ, ७ तत्त्व इन 
सबकी चचाथ मंे इस सबके ममथ मंे र्नश्चिनि व्िवहारनि स्तिाद्वाद सवथकवधधिांे स े इसके स्तवरूप का कववेक करके इस 
तत्त्वज्ञान मंे प्रसन्न रहा करते हैं िे मध्िम अन्तरात्मा हैं । िे श्रमशील हैं, क्षमाशील हैं, क्राेध, मान, मािा, लाेभाददक 
कषािांे मंे इनकी तीव्रता नहीं है इसर्लए िे मध्िम अन्तरात्मा कहलाते हैं । िे बड े अांतररक बल की धारी हैं । उपसगथ 
अाैर पररग्रह अा जािें तब भी अपने व्रत का खण्डन नहीं करते । चूाँकक ज्ञाताद्रिा की कवधध से जरा वे अभी हटे हुए है ं
अतएव इतने ऊाँ चे तपश्चरर् करने पर भी िे मध्िम अन्तरात्मा कहलाते हैं । 

गार्ा ― १९७ 
अकवरि-सम्माददट़्ी हाेरं्त जहण्र्ा जजद्धर्दं-पि-भत्ता । 
अ्पार् ंद्धर्दंता गरु्-गहर्े ंसट्ु ठु अर्रुत्ता ।।१९७।। 

    जघन्ि अन्तरात्मा का स्तवरूप—जघन्ि अन्तरात्मा का स्तवरूप इस गार्ा मंे बता रहे हैं । जाे जीव व्रतरहहत हैं अाैर 
सम्िग्दृधि हैं उन्हें जघन्ि अन्तरात्मा कहते हैं । सम्िग्दृधि हुए कबना अन्तरात्मत्व नहीं प्रकट हाेता इसर्लए जघन्ि 
अन्तरात्मा का सम्िग्दृधि हानेा सवथप्रर्म अावश्िक है । अाैर चूाँकक उसके काेई व्रत नहीं है, िद्यकप अनेक अाचरर् उसके 
उर्चत ही हाे रहे है,ं कफर भी व्रत न हाेने के कारर्, र्निम सकंल्प न करने के कारर् उसे अकवरत कहा गिा है, इसर्लए 
अकवरत सम्िग्दृधि जीव जघन्ि अन्तरात्मा कहलाते हैं । िे चतुर्थगरु्स्तर्ानवतीथ जीव हाेते हैं, िे चाहे उपशम सम्िग्दृधि हांे 
अर्वा वेदक सम्िग्दृधि हांे िा क्षायिक सम्िग्दृधि हांे, सब प्रकार के सम्िग्दृधि व्रतरहहत अवस्तर्ा मंे जघन्ि अन्तरात्मा 
कहलाते हैं । अन्तरात्मत्व जजनके प्रकट हाे जाता है वे बहहरात्मा सवथज्ञ जजनेन्द्र के चरर्कमल मंे अनुरक्त हुअा करते हैं । 
जजसकी अपने अापके कैवल्ि प्रकट करने की उत्सुकता जगी है वे जाे कैवल्ि प्रकट कर चुके हैं । उनकी उपासना मंे 
अनुरक्त हाे जाते हैं । जजनकाे जजसकी चाह है वह बात जहााँ प्रकट हाेती है वहााँ उनका र्चत्त रमता है । ताे जजनकाे अपने 
अापमंे कैवल्ि प्रकट करना है, अन्तरात्मा जीव अपने अापमंे िह भावना रखते हैं कक वह कब क्षर् हाे जब देह से, कमथ 
से, कवभाव स,े कवकल्पांे से र्नराला केवल ज्ञानमात्र जैसा कक मंै सहज सत् हाँ वसैा ही व्िक्त रूप बन जाऊाँ , केवल िह ही 
भावना है अाैर इस उत्सुकता के बल पर वह सम्िग्दृधि अन्तरात्मा बन गिा है । ताे िे अन्तरात्मा जजनेन्द्र चरर् कमल मंे 
अनुरक्त रहा करते हैं । इनकाे गरु्ांे के ग्रहर् करने मंे बड ़ी उत्सकुता लगी रहती ह,ै गुर् क्या है जजसके ग्रहर् करना है? 
वह है केवल एक सहज शुद्ध ज्ञानानन्द मात्र जाे अात्मा का स्तवभाव है उस स्तवभाव काे दृधि मंे र्लए रहना । काम ताे 
केवल एक िही करने का ह ै। मगर िह काम बने कैसे? जब कक िह जीव नाना प्रकार के कवषि कषािांे मंे अनादद स े
लग रहा है अाैर उसके संस्तकार मंे पल रहा है ताे एेसी स्स्तर्र्त वाले जीव इस कवशुद्ध गुर् के ग्रहर् मंे कैसे लगें? उसके 
र्लए जाे उपाि प्रित्न रचंेगे वे प्रित्न हांेगे अर्ुव्रत महाव्रत रूप । पंच पापांे का त्िाग करना । अाैर-अाैर भी अनेक तपश्चरर् 
करना । ताे ि े अन्तरात्मा व्रत तपश्चरर् 
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संिम इनके ग्रहर् मंे अासक्त रहते हैं । 
    गरु्ग्रहर् के अकृर्त्रम स्नहेी अन्तरात्मा—अन्तरात्मा का उत्कृि स्नेह हाेता है, गुर् के ग्रहर् करने मंे िाने जैसे अनेक 
लाेग कृर्त्रमता से व्रत ग्रहर् कर ते हैं, वैसा कृर्त्रमता से उनका जल ग्रहर् नहीं है । अन्तरात्मा जाे व्रत ग्रहर् करंेगे व े
कृर्त्रमता से नहीं; उनका व्रत ग्रहर् उत्कृि सहज अाैर सगुम हाेता है । जैसे कुछ लाेग एेसा साेचकर काेई व्रत ग्रहर् करत े
हैं कक मंै मुर्नव्रत ग्रहर् करंूगा, मंै इतने सब पररग्रहांे का त्िाग करंूगा, िर्ाजात र्लङ्ग धारर् करूाँ गा । इस तरह का 
कवधध कवधान का संकल्प करके मुर्न हाेते अाैर काेई ज्ञानी पुरुष चूाँकक उसे अात्मा की उपासना की धुन लगी हुई है इस 
कारर् वे बाह्यसगं काे बाधा जानकर उनसे दरू हाेते हैं । जैसे वस्त्र से बाधा अाना, उसे धाेना हागेा, सुखाना हाेगा, 
ससलाना हागेा, उसकी र्चंता रखनी हाेगी, अर्वा जाे-जाे भी बाह्य संग है उन सबकाे बाधक जानकर उन बाधाअांे से हट 
रहे हैं, बस िही उनके व्रत का रूप बन रहा है । ज्ञानी जीव के बाह्य कवकल्पमि कवधधकवधान का सकंल्प नहीं ककन्त ु
ककसी भी प्रकार बाधाअांे स ेहटकर एक चैतन्ि स्तवरूप मंे दृधि काे दृढ  करने का भाव है । अाैर उसी प्रित्न मंे उसकी 
ददगम्बर मुद्रा बनती है । ताे िह ज्ञानी जीव व्रत सिंम तपश् चरर् काे ग्रहर् करने मंे अकृर्त्रम स्नेह वाला हाेता है अाैर 
इसकाे गरु्ांे मंे अाैर गुर्ांे मंे (दाेनांे मंे) प्रमाेद रहता है । जजनकाे अपने गरु्कवकास मंे प्रमाेद है वे गुर्कवकास वाले दसूरे 
जीवांे मंे भी प्रमाेद रखते हैं, एेसे िे जघन्ि अन्तरात्मा चतुर्थगुर्स्तर्ान मंे हाेते हैं अाैर िे गुर्स्तर्ानांे मंे बढ -बढ कर ऊाँ चे 
गुर्कवकास मंे चढ कर अन्त मंे िे क्षीर् कषाि गरु्स्तर्ान मंे उत्कृि अन्तरात्मा कहलाने लगते हैं । 

गार्ा ― १९८ 
स-सरीरा अरहतंा केवल-र्ार्रे् मदु्धर्ि सिलत्र्ा । 
र्ार्-सरीरा ससद्धा सव्बतु्तम सकु्ख-सपंत्ता ।।१९८।। 

     परमात्मा का स्तवरूप—अब परमात्मा का स्तवरूप र्नरन्खिे । िे प्रभु दाे प्रकार के हाेते हैं—अरहंत अाैर ससद्ध । जाे 
शरीरसहहत परमात्मा हैं उनकाे अरहंत कहते हैं, जाे शरीररहहत परमात्मा हैं उनकाे ससद्ध कहते है ं। चाहे ससद्ध हांे, अर्वा 
अरहंत हांे, केवलज्ञान के द्वारा समस्तत कवश्व का स्तपि ज्ञान सबके रहता है । अाैर सवाेथत्तम जाे अात्मीि अानन्द है उस 
अानन्द से सम्पन्न सभी रहते हैं । ज्ञान अाैर अानंद का कवकास पूर्थतिा अरहंत मंे है अाैर ससद्ध मंे है । अरहंत भी 
अघार्तिा कमथमलांे के दरू हाेने पर ससद्ध ही ताे हाेने वाले हैं । ताे िांे परमात्मा का अर्थ है ज्ञान अाैर अानन्द का परू्थ 
कवकास ही ताे परमात्मा है । िह जीव ज्ञानानन्दभावस्तवरूप है । ज्ञान अाैर अानन्द के भाव मंे अपने अापकाे र्नरखने से 
अपना दशथन हाेता है अाैर उसमंे भी अानन्द काे नहीं ककन्तु ज्ञानस्तवरूप काे एक ही ज्ञान मंे र्लिा जाि ताे अानन्द स्तवि ं
व्िक्त हाेता है अाैर अात्मा का वहााँ अनुभव जगता है, ताे प्रभु ज्ञानानन्द के पररपूर्थ स्तवामी हैं । सवथज्ञदेव, परमात्मा, 
सकलपरमात्मा अभी शरीरसहहत हैं लेककन उनका शरीर परमाैदाररक कहलाता है । धातु अाैर उपधातु दाेषांे स ेरहहत है । 
धातु कहलाते खून मांस मज्जा अाददक अाैर उपधातु कहलाते हैं मल मूत्राददक । इन धातु उपधातुअांे से वे रहहत हैं । ३४ 
अर्तशि एवं ८ प्रार्तहािाेों स ेसहहत हैं अाैर अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तअानन्द, अनन्तशर्क्त जजनके पूर्थ प्रकट हुई ह ै
एेसे अरहंतदेव जजन्हांेने माेहाददक सवथ दाेषांे का घात कर ददिा है वे कवशुद्ध अानन्दमि हैं । हम अाप प्रभु की भर्क्त क्यांे 
करते? वे काेई हम अापके ररश् तेदार नहीं हैं, वे काेई हमारे लाैककक कामांे मंे सार् देने वाले नहीं है, वे ताे अपने स्तवरूप 
मंे लीन हैं । हम अाप भर्क्त िांे करते हैं कक िह स्तवरूपलीनता ही ताे पूर्थ वैभव है अाैर उस ही स्स्तर्र्त मंे हमारी पूर्थता, 
हमारा उत्कृि कवकास है अाैर सत्ि अानन्द इसी पद मंे है, िह बात हममंे सम्भव हाे सकती है । इस कारर् हम प्रभु के 
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अनुरक्त हुअा करते हैं अाैर अपना तन, मन,, धन, वचन सब कुछ न्िाेछावर करके भी हम प्रभुभर्क्त का अपना कािथक्रम 
बनािा करते हैं । िे प्रभु १३वें गुर्स्त र्ानवतीथ जीव कहलाते हैं, संिाेग केवली जजनके केवलज्ञान हाे गिा, जाे शरीररहहत है, 
अाैर िाेग भी जजनके अभी कवद्यमान है, जजससे उनका कवहार, ददव्िध्वर्न िे सब कक्रिािें चलती हैं, कुछ केवली एेसे भी 
हाेते हैं कक जजनकी ददव्िध्वर्न न भी हांे वे चाहे सामान्िकेवली अरहंत हांे, चाहे ससद्ध भगवान हांे पर ज्ञान अाैर अानन्द के 
कवकास मंे कहीं भी अन्तर नहीं रहता है, अन्ि केवलज्ञानी जजन्हांेने समस्तत अर्ाेों काे जान र्लिा है वे सशरीर परमात्मा 
अरहंत कहलाते हैं, अाैर जब शरीर से भी कविागे हाे गिा, केवल धमाथददक द्रव्िांे की तरह पूर्थ कवशुद्धद्ध प्रकट हाे गई ह ै
अाैर ज्ञानानन्द के पररपूर्थ कवकास मंे ताे रे् ही, वे ज्ञानशरीरी ससद्ध भगवान कहलाते हैं । उनके शरीर मंे ज्ञान ही ज्ञान रह 
गिा, बाह्य शरीर भी उनके सार् नहीं रहा । एेसे सवाेथत्तम अानन्द से सहहत ससद्ध भगवान, वह अात्मा की कवशुद्धद्ध की 
उत्कृि अवस्तर्ा है । 
     अध्िात्मसाधना का प्रिाजेन—अध्िात्मसाधना िा अात्मध्िान ककसर्लए ककिा जाता है, उसका फल है कभी न कभी 
एेसी कैवल्ि अवस्तर्ा प्रकट हाे जाि । इसके र्लए ही हमारे समस्तत धमथपालन हुअा करते हैं । हम अापकी उत्कृि अवस्तर्ा 
ससद्ध अवस्तर्ा है, जाे अाज प्रकट नहीं हैं, मगर िाेग्िता है कक हम ससद्ध हाे सकंेगे । वे जीव बड े भाग्िवान हैं जजनके 
र्चत्त मंे िह बात अा जाती है कक मुझे ताे ससद्ध हाेना है अाैर मेरा काेई प्राेग्राम नहीं है । घर मंे रहते हांे अर्वा गृह त्िाग 
करके भी जाे जीव अपने अापके इस सकंल्प मंे बने हुए हैं, जजनकी एक ही धुन ह ैउनका अन्त: चाररत्र उज्ज्वल रहता है। 
जजतना भी जजनके चाररत्र प्रकट हुअा, वे उतने साफ है,ं वे अंधेरे मंे नहीं हैं । उन्हें ककसी गााँव से देश से कुछ प्रिाेजन 
नही,ं शरीर तक से भी कुछ प्रिाेजन नहीं, उनका प्रिाजेन ताे ससफथ  उनके इि की ससद्धद्ध है । ताे अपने अापके स्तवरूप का 
कवशुद्ध हाे जाना, केवल रह जाना, इस कैवल्ि की प्रार्प्त मंे इस जीव का सदा के र्लए संकट र्मट जाता है । संकट ह ै
जन्म मरर् का । हम अपने जीवन मंे ककतना राग दे्वष स्नेह बढ ाते, हैं, लाेगांे काे र्नरखकर अपने मंे कुछ अर्भमान भी 
ककिा करते हैं । मंै क्या हं? अाैर नही ताे इस पाेजीशन का ख्िाल ताे सभी लाेग करते हैं । मेरा पाेजीशन कहीं खराब न 
हाे जाि । चार अादमी िदद जान गए कक हमारा पाेजीशन कबगड  गिा ताे िह दःुखी हाेता है । अरे अगर दसूरे की अपके्षा 
न करंे, केवल अापकाे र्नरखकर ही सारे काम ककिा करंे ताे अनेक सकंट ताे उसके उसी समि र्मट जाते हैं । अकेले 
की पाेजीशन क्या कबगड ती है? दसूरांे की दृधि रखते है ंताे उसमंे पाेजीशन का बनना सुधरना समझा जाता ह ै। अकेले 
काे देखा ताे उसमंे िे कवकल्प न रहेंगे । ताे िह मंै केवल अकेला जैसा मंै हाँ साे ही हाेऊाँ  । माेह मंे अा करके दसूरांे से 
सम्पकथ  बनाकर मंै एक अपनी अंधेरी दरु्निा मंे कफरता हुअा चक्र काटता रहा हाँ बस वह चक् कर मेरा र्मट जाि अाैर मंै 
केवल अपने अापमंे ही रत रह सकंू, एेसी मुझमंे िाेग्िता बने, एसेी अनुभूर्त रहे ताे इसमंे ही परम कल्िार् है, अाैर 
ककसी भी जगह कल्िार् नहीं है । 
    कैवल्िसाधना मे ंतत्त्वज्ञान का सहिागे—कैवल् ि की साधना र्लए चाहहए हमंे तत्त्वज्ञान । पदार्थ का ज्ञान शुरू हाेता ह ै
उत्पादव्ििध्ाैव्ि स्तवरूप समझने से । देन्खिे—िदद एक िह ही ज्ञान बन जाि कक प्रत्िेक पदार्थ उत्पादव्ििध्ाैव्ि का 
स्तवभाव रखता है, है ना काेई पदार्थ, जाे है वह स्तवभाव से उत्पन्न हाेता रहता है । कवलीन हाेता रहता है अाैर बना रहता है 
। सभी सत् पदार्ाेों की िही कवशेषता है अाैर इस स्तवभाव के कारर् िह बात प्रकट ज्ञान मंे अािगी कक प्रत्िेक पदार्थ 
अपने अापके स्तवरूप से बन रहे हैं, कबगड  रहे हैं अाैर बने हुए हैं । लाे अब उस पदार्थ की ककसी भी बात के र्लए दसूरे 
की अपेक्षा क्या रही? िद्यकप कवकारभाव परपदार्थ का र्नर्मत्त पाकर हाेते हैं, हांे, र्नर्मत्त र्मल गिा, इतनी बात बन गई, 
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मगर पररर्मन मंे ताे अपेक्षा नहीं रखते, क्यांेकक पररर्मन हाेना वस्ततु का स्तवभाव है । अाैर प्रत्िेक पदार्थ अपने स्तवभाव स े
पररर्मता रहता है, पररर्मन मंे जाे कवशशिता अािी वह नैर्मज्जत्तक है, अाैपाधधक है, परभाव है, लेककन काेई भी पदार्थ 
अपने पररर्मन मंे अपके्षा नहीं ककिा करता । दसूरे पदार्थ के सर्न्नधान मंे हाे गिा, र्नर्मत्त र्मल गिा, िह बन गई 
अपेक्षा, पर इस स्स्तर्र्त मंे भी पररर्मन उसकी पररर्र्त से चल रहा है, पररर्र्त के र्लए काेई ककसी अन्ि की प्रतीक्षा 
नहीं करता । िहााँ हम अाप समझािा करते हैं कक िह पररर्िन सापेक्ष है । मतलब उसका िह है कक िे कवभाव पररर्मन 
पर उपाधधसर्न्नधान कबना नहीं हाे सकते । िह र्निम अकाटय है, इसमंे काेई दाे बातंे नहीं है, इतने पर भी पररर्मने वाले 
पदार्थ अपनी अाेर से स्तवत: अपनी पररर्र्त से पररर्ाम रहे हैं । हां सर्न्नधान एेसा है कक वह इस तरह पररर्म गिा । 
प्रतीक्षा करने की बातंे नहीं रही । जैसे काेई बालक चल रहा है, यगर रहा है, पड  गिा है, उठ गिा है, सब कुछ कर रहा 
है पर उन सब स्स्तर्र्तिांे मंे वह बालक ही अपने मंे कर रहा है । उसमंे जैसी जब जमीन र्मली ऊंची नीची जमीन र्मली 
िा कुछ भी कारर् र्मले उसके अनुसार वह यगर रहा, पड  रहा, चल रहा, सब कुछ साधन बन रहे, ताे र्नर्मत्त सर्न्नधान 
बीच-बीच मंे अा रह,े मगर िहााँ की धारा ताे देखाे वह अपने अापका अपने रूप स ेसब कुछ कर रहा है । ताे जब वस्तत ु
का उत्पादव्ििध्ाैव्ि समझ मंे अाता है, प्रत्िके पदार्थ अपने स्तवरूप से उत्पन्न हाेता है, कवलीन हाेता है अाैर वना रहता ह,ै 
तब एक पदार्थ का दसूरा पदार्थ लगा क्या? देन्खिे वस्ततु का स्तवातंत्र्ि इसर्लए समझा जाता है कक माेह हटे । अाैर क्या 
प्रिाेजन ह?ै देन्खिे—है वस्ततु स्तवातंत्र्ि तभी स्तवातंत्र्ि समझा जाता है ।  
     िेश अारै अानन्द का अाधार माहेहता अारै र्नमाेथहता—माेह ही हम अापकी परेशानी का एक अाधार है । माेह नहीं ह ै
ताे काेई परेशानी नहीं है । माेह है तभी ताे हम अाप ककतनी परेशानी मंे हैं? धर्नकांे के बड े ऊाँ चे काम चल रहे हैं, देखन े
मंे ताे बड े अाराम मंे रहते हुए ददखते हैं लेककन भीतर मंे िदद माेह पररर्ाम है ताे िहााँ सब कबगाड  कर र्लिा । भीतर मंे 
जाे अात्मा का कवशुद्ध ज्ञान तत्त्व है वह ताे कबगड  गिा । अब वहााँ शान्न्त की कहााँ से अाशा हाे? अाैर काेई पुरुष जंगल 
मंे रहता है, कपड े भी नहीं है,ं खाने की भी काेई नीित व्िवस्तर्ा नहीं है, जहााँ काेई सार्ी मनुष्ि भी नजर नहीं अाता, 
वह ज्ञानी परुुष है ताे उसे हम पूज्ि शबद से कहते हैं । िे साधु हैं, ककन्तु स्स्तर्र्त ताे बन रही है बड ़ी दररद्रता की, न काेई 
सार्ी है, न काेई व्िवस्तर्ा ह,ै जंगल मंे पड े हैं, कंटकांे पर पड े है,ं कंकरीली जमीन पर पड े है,ं पास मंे काेई चीज नहीं ह ै
लेककन र्चत्त मंे ककसी भी परपदार्थ का स्नेह नहीं है, माेह नहीं है । वे केवल अपने अापमंे सहज अन्त: प्रकाशमान प्रभु की 
उपासना मंे लगे रहते हैं । एेसी धुन वाले वे परुुष बड े सुखी हैं, बड ा अानन्द पा रहे हैं, बड े तृप्त हैं, िह अन्तर माेह हाेने 
अाैर न हाेने का है । माेह न हाे इसके र्लए िह अावश्िक है कक हम प्रत्िके पदार्थ काे स्तवतंत्र जान लंे । अाैर, इसी धुन 
मंे िद्यकप कवकार पररर्ाम र्नर्मत्त पाकर हाेते हैं, िह वहााँ अपेक्षा पड ़ी हुई है लेककन पररर्मने वाला पदार्थ ताे अकेला ह,ै 
केवल है । उसका ताे पररर्मने का काम है । एेसा अनुकूल र्नर्मत्त है उस रूप पररर्म गिा, जसैी व्िवस्तर्ा ह ैउस रूप 
पररर्म गिा । उसे ताे पररर्मने का व्रत है । कवशशिता जाे कवकारांे की अाती है वह उपाधध के सर्न्नधान से अाती है । 
जब समझ र्लिा कक प्रत्िके पदार्थ स्तवभाव स ेउत्पन्न हाेता है, कवलीन हाेता है अाैर शाश्वत रहा करता है, तब उसका 
ककसी दसूरे से क्या लेनदेन, क्या सम्बधं? अाैर, सम्बंध अगर मानते हैं ताे िह सबस ेबड ा अंधेरा है, अज्ञान है ।  
    माहे मे ंअवगत घटना की स्तवप्नवत ्असत्िता—स्तवप्न मंे जाे कुछ ददखता है क्या स्तवप्न देखने वाला िह समझ रहा है 
कक िह झूठा ह?ै झूठ नहीं मालूम हाेता, अाैर इसी कारर् अगर सुख की घटना का स्तवप्न अाता है ताे हषथ के मारे भीतर 
फूला रहता है अाैर द:ुखमिी घटना का स्तवप्न अाता है ताे वह अन्दर राेता रहता है, िह उसकी स्स्तर्र्त बराबर बनी हुई ह ै
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। ताे स्तवप्न के समि मंे जैस ेकाेई िह नहीं समझ सकता स्तवप्न लेने वाला कक िह स्तवप्न है, िह झूठ बात है, इसी प्रकार 
माेह की नींद मंे रहने वाले काे िह प्रतीत नहीं हाेता कक िह ताे झूठ है, व्िर्थ है । भले ही कभी झंझटांे से ऊबकर एेसा 
काेई कह डाले कक िे सब व्िर्थ की बातंे हैं, ककसका भाई, ककसका लड का, ककसकी स्त्री, मगर िह दे्वषवश कहा जा रहा 
है । ककसी अनुकूल बात काे न पाकर गुस्तसे मंे कहा जा रहा है, वस्ततुस्तवरूप के ढंग से नहीं कहा जा रहा है । वस्ततुस्तवरूप 
की पद्धर्त से िदद िह समझ मंे अािे कक मेरा कहीं काेई नहीं है, ताे उसका कल्िार् अवश्ि हागेा । लेककन माेह की नींद 
मंे ताे िह बात ददखती है कक िह सब सच है, मेरा ही ताे लड का है । मेरा ही ताे भाई है, मेरा ही ताे सब कुछ है । बस 
िही कवपज्जत्त इस जीव पर ह।ै 
    अन्तःकल्िार्वजृ्जत्त का साहस—इतना साहस बना ले िदद काेई कक अान्खर फैसला ताे हाेगा, मरर् के बाद मेरा कुछ 
न रहेगा, मंै अकेला ही िहााँ से चला जाऊाँ गा । अकेले ही सब कुछ भाेगना हाेगा, ताे जाे बात १०-२० वषथ बाद बीतने का े
हाे उस जैसी बात िदद अभी से साेचने लगें ताे िह र्ाेड े समि के र्लए ताे कुछ ककसी प्रकार रहा, मगर वह इतना 
फािदा पािगा कक सदा के र्लए जन्म संकट उसके र्मट जािेंग,े एेसा मागथ पा लेगा । ताे हम अपने अन्त: कुछ एेसा 
र्चन्तन बनािें कक मेरा कहीं कुछ नहीं है, देह भी मेरा नहीं है । मंै ताे अकेला चैतन्िस्तवरूप हाँ, ज्ञानमात्र हाँ । िही मेरा 
प्रित्न हाे । मंै हाँ अाैर मेरा व्िापार परुुषार्थ इतना ही हाे रहा कक मंै स्तवभाव से उत्पन्न हाेता रहता हाँ, कवलीन हाेता रहता हं 
अाैर सदा बना रहता हाँ । इतना ही ताे मेरा काम है, िही मेरा अन्स्ततत्व है; िही मेरा घर है, जजन प्रदेशांे मंे मंै रहता हाँ 
वही मेरा घर है, वही मेरी पूरा दरु्निा है, एसेे अपन ेअापके स्तवरूप पर दृधि पहुंचे ताे माेह छूटेगा । माेह छूटेगा ताे 
कल्िार् हाेगा । माेह छूटेगा नहीं, ताे जाे अब तक संकट भाेगते अािे बस वही सकंट रहा करंेगे । मनुष्िभव व्िर्थ ही पा 
र्लिा । न पाते मनुष्िभव ताे चलाे एक सुकवधा ताे र्ी कक दाे हजार सागर प्रमार् त्रस के भवांे मंे मनुष्ि भव पाने की 
यगनती ताे न बढ ती । मानाे इस बीच २४ भव पािे जाते अाैर अाज मनुष्ि न हाेते, जैसे कक अधमथ की स्स्तर्र्त मंे रह रहे 
ताे कम से कम िह रहता कक इतने २४ भव तक हाे सकने का हमंे अधधकार है अाैर मनुष्िभव पािा अाैर व्िर्थ गिा ताे 
एक अधधकार ताे एक नरभव का छूट गिा । लाभ क्या र्मला? ताे लाभ है ज्ञान बढ ािा जाि, वैराग्ि का कवकास ककिा 
जाि । माेह न रहे अाैर अपने अापका जैसा केवल ज्ञानस्तवरूप ह ै उस स्तवरूप से हमारी दृधि रह े
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ताे इसमंे हमारा कल्िार् ह ैअाैर बाहरी बातांे मंे, चचाथ मंे, कववाद मंे, सम्पकथ  मंे, पाेजीशन मंे, ककसी भी बात मंे इस 
अात्मा का कल्िार् नहीं है ।  

कार्तथकेिानपु्रके्षा प्रवचन चतरु्थ भाग 
     लाकेानपु्रके्षा के प्रकृत प्रकरर् मे ंअात्मपदार्थ की चचाथ—लाेक मंे जजतने पदार्थ है उनके वर्थन के प्रसङ्ग मंे अात्मपदार्थ 
का वर्थन चल रहा है । अात्मा तीन प्रकार के हाेते हैं—बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा । अाैर, चाैर्ी बात तत्त्व की 
समझने की िह है कक इन तीन प्रकार की पिाथिांे मंे रहने वाला जाे एक सामान्ि अात्मतत्त्व है अर्ाथत् जजस अात्मतत्त्व की 
िे तीन प्रकार की दशािें बनती हैं, वह अात्मतत्त्व स्तवरूपत: शाश्वत एकस्तवरूप है, इस प्रकार की चार बातंे माने कबना 
ककसी भी बुद्धद्धमान दाशथर्नक का काम नहीं चल पाता । जजसकाे कुछ दाशथर्नकांे ने जागृत दशा, सुषुर्प्त दशा, अन्तःप्रज्ञ 
अाैर ब्रह्म इन चार रूपांे मंे कहा है । जागृत का अर्थ है जाे जग रहा हाे । व्िवहार मंे लाैककक कामांे मंे दरु्निावी बातांे मंे 
जाे जग रहा हाे, वह उनका जागृत है अर्ाथत् बहहरात्म दशा । िद्यकप एकदम समझ मंे िह बात अाती है कक जगने वाले 
की दशा अच्छी दशा कहना चाहहए, पर उनके मंतव्ि मंे इस अात्मा का जगना, लगना, उपिाेग करना िे सब र्नकृि रूप 
है । ताे जागृत दशा बहहरात्मा की दशा है । सुषु् त दशा अन्तरात्मा की दशा है । जैसे काेई परुुष साे गिा ताे अब वह 
व्िवहार के कामांे मंे नहीं लग रहा, इसी तरह जाे व्िावहाररक बातांे मंे न लग रहा हाे वह सुषुप्त अर्ाथत् ज्ञानी है । 
अन्तःप्रज्ञ वह ह ैजजसका ज्ञानबल भीतर मंे बढ  रहा हाे । परमात्मदशा अाैर ब्रह्म, जजसे चतुर्थपाद शबद से भी कहा गिा है 
वह एक ब्रह्मस्तवरूप । ताे इसी तरह अात्मा की िे चार स्स्तर्र्तिााँ बतािी गई हैं जजन मंे सामान्ि स्स्तर्र्त ताे पररर्र्त नहीं ह ै
ककन्तु वस्ततु का शाश्वतस्तवरूप है । पररर्र्तिां तीन हैं—बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा । अपने स्तवरूप से बाहर वाली 
बात मंे अात्मा काे तक रहा हाे, देह काे अात्मा मान रहा हाे वह बहहरात्मा है, मूढ  है, र्मथ्िादृधि है, माेही है । अाैर जाे 
अन्त: की बात काे अपने ही अन्त: स्तवरूप से सहज शाश्वत स्तवरूप काे जाे स्तवीकार करता हाे उसे कहते हैं अन्तरात्मा 
अाैर जाे परम अात्मा हुअा हाे उसे कहते हैं परमात्मा । 
    परमात्मत्वस्स्तर्र्त—परमात्मा शबद दाे शबदांे के मेल से बना—परम व अात्मा । परम अर्ाथत् उत्कृि अात्मा । परमात्मा 
शबद ही इस बात काे बता देता है कक िह अात्मा र्नकृि दशा मंे र्ा, उस र्नकृि दशा से र्नकलकर जाे उत्कृि दशा मंे 
अािा हाे उसे परमात्मा कहते हैं । परमात्मा अरहंत अाैर ससद्ध दाे प्रकार के हैं—सशरीर अाैर अशरीर । काेई भी ससद्ध 
जब अपने अात्मा मंे अात्मस्तवरूप काे र्नरखने का दृढ तम अभ्िास बनाता है, अनुसंधान करता है ताे उसके इस दृढ तम 
प्रिाेग से उपिाेग की एकता हाे जाती है । अब ज्ञान ज्ञान मंे समािा हुअा है एेसी र्नकवथकल्प समाधध बनती है । िह 
समाधध जब उत्कृि काल तक बन जाि ताे वहााँ केवलज्ञान उत्पन्न हाेता है । केवलज्ञान हाेने पर साधु ताे वही है ना, अभी 
शरीर है, भले ही केवलज्ञान हाेने से अर्तशि हाे जाता है शरीर मंे कक वह परमाैदाररक शरीर हाे गिा अब धातु उपधातु 
की अपकवत्रता नहीं रही । उनका शरीर स्तफहटक मद्धर् की तरह स्तवच्छ हाे जाता है । लेककन वहााँ भी शरीर ही ताे है । ताे 
जब तक शरीरसहहत अवस्तर्ा रहती है तब तक सशरीर परमात्मा कहलाते हैं । अब िह शरीर कब तक हटकेगा? कमथबन्ध 
हाे नहीं रहा । अाैर कमथ, र्नजथरा बराबर चल ही रही है तब कमथ का र्नकटकाल मंे ही अन्त अावेगा ही । ताे जजस क्षर् 
शेष बचे हुए अघार्तिााँ कमाेों का अन्त हाेगा उसके सार् ही शरीर समाप्त हाेगा । र्नष्कमथ दशा हाे जाने से अब निे शरीर 
न र्मलंेगे । साे अब वे अशरीर रह जाते हैं । अशरीर परमात्मा ससद्ध काे कहते हैं । 
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    सासंाररक स्स्तर्र्तिाे ंमे ंउत् कृष् टता का अन्वषेर् व अाकाकं्षर् करन ेकी व्िामाहेमात्रता-—जीवांे के मन मंे िह अाकांक्षा 
रहती है कक मंै सबसे ऊाँ चा बनंू अाैर जजसे पररस्स्तर्र्त मंे जजतना ऊाँ चा बन सकने की सम्भावना हाेती है उसकाे िह अपनी 
धुन मंे लेता है कक मंै एेसा हाेऊाँ , मेरी इतनी बाधािें समाप्त हाे जािें, एेसी बात लाेगांे के र्चत्त मंे रहती है । जजतना 
जजसने अपने काे सम्भावना मंे अािा हुअा उत्कृि समझा है वह उतना उत्कृि बनना चाहता है, लेककन सांसाररक स्स्तर्र्तिांे 
मंे इन बाहरी लाैककक समागमांे मंे काैनसी स्स्तर्र्त काैनसा समागम एेसा है जजस ेहम उत्कृि कह सकंे? मान लाे बहुत 
धर्नक हाे गए ताे वह क्या उत्कृि स्स्तर्र्त है? उपिाेग मंे अशान्न्त है । अनेक प्रकार की बाधािें हैं, उतना ही काम बढ  
गिा है, केवल ख्िाल मात्र का इतना माैज ह ैकक जब पहटलक मंे पहुंचे ताे लाेग उसका सम्मान करते हैं । मगर िह 
सम्मान झूठा मािारूप है, इस जीव काे पतन मंे ले जाने वाला है । एेसे मािामिी, असार-कन्ल्पत माैज काे मानने के 
र्लए इस जीवन काे ककतना संकटांे मंे डाल लेते हैं? ताे कवशेष धर्नक बनने मंे क्या सार? पररवार वाले बन गए, बहुत 
नाती पाेते हाे गए, पररजन बहुत बढ  गए, उसमंे भी क्या सार र्मला? अाकुलता, वेदना अधधक बढ  गई । लाेग ताे िांे 
साेचते हैं कक िह परुुष बहुत वृद्ध हाे गिा ह,ै इसन ेचार पााँच पीढ ़ी तक के लाेगांे काे देख र्लिा ह,ै िह बहुत ही 
भाग्िशाली है । अाैर उस बढू े के मरने पर लाेग साेने की सीढ ़ी बनवाते हैं िह साेचकर कक इसकाे स्तवगथ मंे चढ ने पर िह 
सीढ ़ी काम देगी, पर उन्हें िह पता नहीं कक सीढ ़ी ताे उतरने के काम भी अाती है । जजस बूढ े ने अपने चार पााँच पीढ ़ी के 
लाेगांे मंे इतनी ममता रखी उसका क् िा हाेगा? वह ताे नरक जाने का पात्र है । ताे सम्भव है कक वह साेने की सीढ ़ी उस े
नरक मंे जाने मंे काम देगी । ताे िहााँ के इन सांसाररक समागमांे मंे क्या सार रखा है । 
     ससंगथ की असारता—खूब ध्िान से साेचाे—िे पड ाेस के लाेग िा िे जान हर लाेग मुझे अच्छा कह दंे, इनकी दृधि 
मंे मंै भला जचंू िे सब कवकल्प क्या हैं? िह सब व्िामाेह हैं, व्िर्थ की बातंे हैं । ि ेलाेग क्या काेई ईश्वर हैं िा भाग्ि के 
कवधाता हैं? अरे िे सब ताे कमाेों के प्रेरे जन्म-मरर् का चक्कर लगाने वाले, स्तविं अपना बाेझ न सम्हाल सकने वाले हैं । 
अाैर कफर ककतनी बड ़ी िह दरु्निा, ३४३ घनराजू प्रमार् इस लाेक मंे िह पररर्चत क्षेत्र स्तविंभूरमर् समुद्र के एक बूाँद की 
तरह है । अाैर, कफर ककतनासा िह जीवनकाल है, उस अनन्तकाल के सामने िह १००-५० वषथ का जीवन कुछ यगनती 
भी रखता है क्या? ताे इतने से समि के र्लए क्या साेचना? िह सारा समागम िह पररचि असार है । िह सब पररचि 
समाप्त हाे, जैसे कक मुझे ककसी ने समझा ही न हाे, पररचि ही कुछ न हाे, हम जानते ही न हाे । अाैर वस्ततुत: हम 
जानते नहीं, दशथनशास्त्र की दृधि से, वस्ततुस्तवरूप की दृधि से हम सदा अपने अापकाे जान रहे हैं । जाे मुझमंे ज्ञेिाकार 
अाते हैं, जजतने कवकल्प बनते हैं हम उनकाे ही जानते हैं, ककसी दसूरे काे जानते नहीं हैं । अाैर, इस तरह मान लाे 
उपचार से भी दसूरांे का जानना सही, ककन्तु पर का जानना ताे कहलािा । ताे वहााँ भी हम लाेग पिाथिरूप मंे जान रहे । 
जाे इस वास्ततकवक रूप है शाश्वतस्तवरूप सहजभाव, उसका पारखी है िहााँ काैन ? अाैर, िदद काेई पारखी हा ेताे वह इस 
दरु्निा के पररचि से अपररर्चत हाे जािगा । ताे मेरा िहााँ काैन है? ककसकाे क्या ददखाना है? मंै स्तविं की दृधि मंे िदद 
ठीक बन गिा, अपना शुद्ध शाश्वत केवल जैसा मेरा सहज स्तवरूप है चैतन्िमात्र एक उसे अगर अपने उपिाेग मंे र्लिा ताे 
उसका भला है, कल्िार् ह,ै उसका सन्मागथ स्तपि है अाैर इतनी बात िदद अपन े र्लए न कर पािा तब क्या है? सब 
नाैकरी ही है दसूरांे की । जजन-जजन जीवांे के पुण्ि का उदि है उनके पुण्ि के उदि मंे नाैकरी करनी पड  रही है, इसके 
अागे अाैर काेई सारभूत बात कुछ नहीं है । 
    कैवल्िभावना, प्रभभुर्क्त व प्रभसु्तवरूप—जीवन मंे सबसे बड ा भारी करने िाेग्ि काम िही है कक अपना एेसा भाव बने 
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कक सब झंझट ह,ै मुझे ताे केवल बनना है । जाे मंै हाँ वही रह जाऊं अाैर मंै कुछ नहीं चाहता । िही प्रार्थना हाे जजनेन्द्र 
भर्क्त मंे, िही भीतर मंे भावना हाे तत्त्वर्चन्तन मंे कक हे प्रभाे जैसे अाप जाे रे् साे ही हाे गए, केवल रह गए, िही बात मंै 
भी चाहता हाँ । मंै केवल रह जाऊाँ , मेरा स्तवरूप मेरे मंे है वही मात्र रहे, उसके अागे मंै अाैर काेई सम्बन्ध नहीं चाहता, 
एेसी भावना से जजसकी दृधि अन्त: जगी है उसे कहते हैं अन्तरात्मा अाैर अन्तरात्मा हाेने का बल है एेसा कक इस उपाि 
से वह परमात्मा बनगेा । परमात्मा की स्स्तर्र्त कैसी हातेी है? वह केवल है, शुद्ध है, उसका कवकास अनगथल है, र्नरवधध 
है, र्नरुपाधध है । ज्ञान है ताे इतना महान है कक काेई ज्ञेि नहीं बचा ज्ञान मंे अाने से, क्यांेकक जाे जजसका स्तवभाव ह ै
उसका कवराेधी अगर न रहे ताे वह पूर्थ कवकससत रहेगा । अानन्द है प्रभु मंे ताे एेसा असीम है कक जजस अानन्द मंे काेई 
सीमा नहीं है, अलाैककक अानन्द है, परू्थ र्नराकुलता है, उपिाेग अब जरा भी कवचर्लत नहीं है पूर्थ कवशुद्ध है । केवल 
जानन-जानन का ही जहााँ काम हाे रहा है । रागदे्वष इि अर्नि का जहााँ रंच भी प्रसंग नहीं है । अान्खर एक हाे गिा, 
वहााँ ककसी से कुछ सम्बंध नहीं रहा, एेसी उत्कृि स्स्तर्र्त है परमात्मा की ।  
    प्रभमुर्क्त मे ंभी कैवल्िर्चन्तन का प्रकाश—धन्ि हैं वे परुुष जजनमंे भगवद्भर्क्त अाैर अात्मा के कैवल्िर्चन्तन की बात 
जगती रहती है । िे दाे ही ताे काम करने हैं । उसमंे मुख्ि काम ताे कैवल्िर्चन्तन है । मंै अपने स्तवरूप मंे केवल हाँ, 
अपनी सत्ता से जाे हाँ साे ही हाँ, उसे मंे दसूरे का प्रवेश नहीं है । काेई भी सत् दाे सतांे से र्मलकर नहीं बनता । प्रत्िके 
सत् स्त वतंत्र है अर्ाथत् अपनी सत्ता से ही र्नष्पन्न है, ककसी दसूरे की सत्ता लेकर सत् नहीं हुअा करता । िदद मंै सत् नहीं 
हाेऊाँ  ताे बड ़ी अच्छी बात । कफर संकट ही क्यांे रहें? असत्  पर अभाव पर संकट ताे नहीं छािे जा सकते हैं । अगर मंै 
नहीं हाँ िह बात सही र्नकल अािे ताे िह ताे बड ़ी खुशी की बात हाेगी, पर है कहा ंएेसा? अाैर खुशी भी मनािगेा काैन? 
मंै नहीं हाँ, एेसा जाे ख्िाल करते हैं, ताे हैं वे तभी ताे ख्िाल करते हैं । मंै हाँ अाैर मेरा सत्व कभी नि नहीं हाे सकता, 
मुझे अनन्तकाल तक रहना ही पड ेगा । प्रत्िेक सत् अनन्तकाल तक रहता ही है । ताे मंै रहाँ, अाैर एेसी पररस्स्तर्र्त मंे रहाँ, 
कभी कीड ा मकाैड ा बनंू, पशु पक्षी बनूाँ, स्तर्ावर बनूाँ, मनुष्ि बनूाँ, कुछ भी देही बनता ही चला जाऊाँ , ककसी न ककसी 
पिाथि वाला ही रहा करूाँ , िहां ससंार की बातांे मंे, ताे एेसा रहने से फािदा क्या? बन्ल्क बरबादी ही है । अत: हे प्रभाे ! 
मेरी बस िह अन्तरङ्ग मंे अाकांक्षा है कक वह काल अाि,े वह पररर्र्त अािे जहााँ मंै केवल रह जाऊाँ  । मुझे इस देह से 
भी प्रिाेजन नहीं । देह र्मलता िह ताे संकटांे से भरा है । भूख ्िास, सदीथ गमीथ, र्चन्ता शाेक, इिकविागे अर्निसिंागे 
सम्मानअपमान अाददक के संकट िे सब इस देह के बल पर हाेते रहते हैं । इस देह काे भी मंै नहीं चाहता । 
    नरदेहस्तर् अात्मा का ेशाश्वत देहकवकवक्त हाने ेका उपाि बनान ेके र्लि ेवतथमान अपवूथ अवसर—िद्यकप अाज की एेसी 
स्स्तर्र्त है कक काेई कहे कक िदद देह काे नहीं चाहते ताे मर जाअाे, अात्मघात कर लाे, छुटकारा हाे जािगा, मगर इस 
तरह से छुटकारा नहीं हाेता । मान लाे इसी समि अाप अात्मघात करके मर गए ताे क्या अगले भव मंे कफर देह न 
र्मलेगा? अरे अागे कफर निे देह मंे बंधना पड ेगा अाैर अाज ताे मनुष्ि हैं, कववके र्मला है, बुद्धद्ध र्मली है, कुछ साेच 
समझ सकते हैं, तत्त्वर्चंतन कर सकते हैं, कहीं मरर् करके कीड ा मकाैड ा के भवांे मंे पहुंच गए ताे-क्या हाल हाेगा? ता े
िह मनुष्िभव ककतना पकवत्र भव है कक जहााँ हम इतना कववेक बना सकते कक सारे संकट मेट सकते हैं । हमारे ज्ञान मंे 
वह बल है, हमारी दृधि मंे वह सामथ्िथ है कक एक क्षर् मंे ही समस्तत संकट र्मट सकते हैं । अब र्लए हुए हैं हम संस्तकार 
वासना ताे अब वह वासना जगती है, वह दृधि हमारी खतम हाे जाती है, कफर व ेही सकंट सामने अा जाते हैं, ककन्तु 
सत्िदृधि मंे जाे चमत्कार है वह सामने अा ही जाता है । सत्ि दृधि िही है कक जैसा मे वास्ततव मंे हाँ सही अपने अाप 
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अपने ही सत्व के कारर् वसैा मेरा उपिाेग रहे, एेसा उपिागे हाेने पर एक भी सकंट नहीं रहता । िह कला ककतनी सरल 
है, ज्ञानसाध्ि है । ज्ञान ज्ञान मंे ही रहे रस मंे काेई बाधा न अािे, बाधा अािे ताे सत्वर दरू कर दी जािे,ं इसके र्लए 
कुछ सिंम की अावश्िकता है जजससे कक हमारा वह ज्ञान ज्ञान बना रहे, एेसे काम के र्लए हमंे इन्न्द्रि अाैर मन के 
कवषि से कवरक्त हाेना हाेगा । अनेक इच्छाअांे का पररहार करके हमंे अपने अापके स्तवरूप की दृधि बनानी हाेगी । ताे 
हमारी उस दृधि मंे िह बल है कक हम सकंटांे काे तुरन्त हीं दरू कर लंे । ककतनी सुगम कला है, जानना है ज्ञान के द्वारा 
सही ढंग से, ईमानदारी से, केवल ग् पांे मंे नहीं, ककन्तु भीतर मंे रुर्चपूवथक इस ज्ञानस्तवरूप काे समझना है । इतना सुगम 
ज्ञान अाैर इतनी सुगम कला अाैर सारे संकट समाप्त हाे जािें इतना महान फल, उस काम के करने के र्लए उत्साह न 
जगे ताे िह ताे बहुत अज्ञान, र्मथ्िात्व, महा अापज्जत्त समझ लीजजए, वास्ततव मंे जीव पर िही है संकट। 
    परपररर्र्त का ेसकंटरूप मानन ेकी र्मथ्िा मान्िता—माेही जीव मानता है कक कुछ धन कम हाे गिा संकट अा गिा, 
अरे वह संकट है ही नहीं, झूठ का ऊधम है । काेई मानता है कक मेरे पररजन का ककसी का कविाेग हाे गिा, िा मेरा 
र्मत्र मेरे से पृर्क् हाे गिा, लाेग अब मेरे अनुकूल नहीं चल रहे, मेरी बात नहीं मान रहे, मेरा िश नहीं गा रहे, इसे 
संकट समझते हैं । अरे िह सब झूठ का ऊधम ह,ै िह काेई सकंट नहीं है । परपदार्थ हैं उनकी जाे पररर्र्त हाेती हाे 
वह अपने मंे । काेई कुछ बाेलता है, जाे बाेले साे बाेले वह अपने मंे । काेई कुछ करता है करे वह अपने मंे । प्रत्िके 
पदार्थ का पररर्मन उसका उसके स्तविं मंे हाे रहा है । हाे उससे मेरे मंे क्या है? मेरे मंे संकट बाह्य पदार्ाेों की पररर्र्त 
वाला नहीं है, ककन्तु मेरे मंे संकट अज्ञान का छािा हुअा है । जाे हमंे अपने अापके स्तवरूप काे नहीं समझ रहे हैं, उसस े
मंे उपिाेग नहीं दे रहे हैं, िह संकट हम पर छािा । है, बाकी बातांे काे सकंट न मानंे । अगर अन्ि स्स्तर्र्तिांे काे, सिंागे 
कविाेग काे हम सकंट समझनंे लगें ताे हमारा उपिाेग िही फंसा रहेगा, हम अपना कल्िार् न कर पािेगंे । इससे इन 
बातांे काे संकट जरा भी न मानंे । जजन्दगी है, घर मंे रहते हैं इस वजह से कुछ इसकी अाेर र्चत्त देना पड ता है ताे दंे 
मगर वहााँ िह हठ न 
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बना दंे कक इतने ही काम बनंे, एेसा ही काम बने ताे हम र्नश्चश्चत हाे सकंेग,े अर्वा हम धमथ के पात्र हाे सकते हैं । अरे 
र्नश्चश्चतता अभी ही अाना चाहहिे िहीं । कैसी ही स्स्तर्र्त हाे, अपने ज्ञानबल काे संभालंे, वस्ततु के स्तवरूप काे र्नहारे, 
र्नश्चश्चतता िहीं अाना चाहहए । अगर िह र्नश्चश्चतता नहीं अा सकती ताे धमथ का पालन नहीं हाे सकता । हम कैसी ही 
कदठन स्स्तर्र्तिांे मंे हांे जजन स्स्तर्र्तिांे काे दरु्निावी लाेग बड ़ी कदठन स्स्तर्र्तिां कहते हैं, पर कदठन स्स्तर्र्त िहााँ कुछ नहीं 
है । जाे बात बीते उसी मंे िहााँ रहना पड ता है । क्या अनेक दररद्र लाेगांे का गुजारा नहीं चलता? अनेक प्रकार के 
अपमार्नत लाेग क्या अपना जीवन नही रखते? सारी स्स्तर्र्तिां हैं, िे काेई संकट नहीं, िह काेई र्चंता की बात नहीं । 
र्चंता की बात िह बना र्लिा कक इस पिाथि के पररचि काे सत्ि मान र्लिा । िे सब मािामिी पिाथिें हैं । इनका ताे 
इस ढंग का पररचि न हाेना ही भला र्ा । इस पररचि से हमने नफा कुछ न पािा । ताे इन बाहरी बातांे से हम जरा भी 
संकट न मानंे, अपने अापमंे हमारा ज्ञान जागृत रहे, मंै अपने सत्ि स्तवरूप काे समझता रहं, इसके र्लए उत्साह जगना 
चाहहए । 
    वस्तततु: ज्ञानसाम्राज्ि मे ं बाह्य सिंागे कविागे की अबाधकता—इस ज्ञानवाताथ काे उत्पन्न हाेने देने मंे बाहरी संिाेग 
कविाेग बाधा नहीं करते। अन्िर्ा बतलाअाे, घाेर उपसगाेों मंे मुर्निांे काे केवलज्ञान कैसे उत्पन्न हुअा? शेरनी प्रार्घात कर 
रही है, स्तिाल खा रहे है,ं इोंधन मंे मुर्नराज काे बंद करके जला ददिा गिा, नदी मंे बहा ददिा गिा, शस्त्रांे से छेदे जा 
रहे, अादद अनेक प्रकार के उपसगथ ककए जा रहे लेककन उनका परम कल्िार् हुअा । ताे िहााँ का िह द:ुख हमंे धमथ मंे 
लगने से राेकता है क्या? िह प्रार्ी खुद ही माेह मंे समझता है कक एेसा संकट ह,ै हम धमथ क्या करंे ? अरे संकट ताे 
धमथ मंे अाैर सहािक बन सकते हैं । बन्ल्क समागम िा माैज के साधन हमारे धमथमागथ मंे सहािक नहीं बन सकते । ताे 
इतना साहस जगाना चाहहए कक कुछ भी स्स्तर्र्तिााँ अािें, िे सब परपदार्थ की पररर्र्तिां है, जाे कुछ भी हाे रहा है उसस े
मेरे काे काेई नुक्सान नहीं है । मंै उनके बारे मंे जाे अज्ञान भरा कवचार बनाता हाँ, बस िही हमारी करतूत हमंे दःुखी कर 
रही है । सकंट है ताे मुझ पर िह है, िह संकट छूटे ताे मेरा कल्िार् है । बाहरी बातांे मंे सधुार कबगाड  हाेने से मेरा 
कुछ कल्िार् नहीं है । एसेा जजसने अपने अन्त:स्तवरूप का र्नर्थि ककिा है वह परुुष इस ज्ञानबल परमात्मा हाेता है । 
परमात्मा का स्तवरूप क्या है िह इस बात काे “परम अात्मा” िे शबद ही बता रहे हैं । ताे इन शबदांे की व्िुत्पज्जत्त पूछते हुए 
जजज्ञासु पूछ रहा है कक परम का अर्थ क्या अाैर पर का अर्थ क्या, मा का अर्थ क्या अाैर परमात्मा का अर्थ क्या? इसके 
उत्तर मंे कह रहे हैं । 

गार्ा ― १९९ 
र्ीससे-कम्म-र्ास ेअ्प-सहावरे् जा समु् पत्ती । 

कम्मज-भाव-खए कव ि सा कव ि पत्ती परा हादेद ।।१९९।। 
    परमात्मा शबद मे ंप्रिकु्त परा शबद के प्रकाश स ेपरमात्मस्तवरूप का प्रकाश—परमात्मा के स्तवरूप के सम्बन्ध मंे अनेक 
लाेग नाना कववाद खड े करते हैं । काेई मानते हैं कक िह परमात्मा अनादद से ही कमाेों से मुक्त है, काेई कहते हैं कक िह 
सारे लाेक की रचना ककिा करता है, काेई कहते हैं कक समि-समि पर परमात्मा अवतार लेता है, काेई कहते हैं कक िह 
एक परमात्मा सवथजीवांे के घट-घट मंे बसा हुअा है । इस तरह नाना प्रकार की कल्पनािें परमात्मा के सम्बन्ध मंे हाेता ह,ै 
लेककन भली प्रकार शबद पर ध्िान ददिा जाि ताे परमात्मा इस पद मंे जजतने शबद हैं उनका जाे अर्थ है साे िह शबद ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अनुप्रेक्षा ५,६           गाथा १९९ 

www.sahjanandvarnishastra.org 35 www.jainkosh.org 
 

राही सही बतला देता है । अर्ाथत् इन शबदांे के सहारे से परमात्मा का सही स्तवरूप जान र्लिा जा सकता है । 
परमात्मापद मंे ३ शबद है—ंपर मा अात्मा, पर मािने उत्कृष् ट, मा मािने लक्ष्मी अाैर अात्मा मािने र्नरन्तर जाननहार 
पदार्थ । ताे इसका सीधा अर् िह हुअा कक उत्कृि लक्ष्मी जहााँ प्रकट हुई है एेसे जाननहार पदार्थ काे परमात्मा कहते हैं । 
ताे इन शबदांे मंे प्रर्म पर शबद की उपपज्जत्त की जाती है । समस्तत कमाेों का नाश हाेने पर स्तवभाव से जाे समपुपज्जत्त हाेती 
है उसका नाम ह ैपरा । परमात्मा शबद मंे ३ शबद बतािे गए हैं—पर मा अात्मा, इनमंे पर ताे कवशेषर् है, मा कवशेष्ि ह ै
अतएव अलग-अलग शबद बनाते समि परा शबद बाेला जािगा क्यांेकक मा शबद स्त्रीर्लङ्ग है ताे उसका कवशेषर् रूप पर 
शबद स्त्रीर्लङ्ग हाेगा । जजसका समास बनता है —परा मा कवद्यते िस्ति सा परम:, अर्ाथत् उत्कृि लक्ष्मी जहााँ कवद्यमान हा े
उसे परम कहते हैं । लाेग परम शबद काे अर्थ उत्कृि करने लगे हैं, िह ताे परम पदार्थ है, उत्कृि है, अनाेखा है अादद, 
ककन्तु परम शबद का अर्थ बन कैसे गिा? उसकी उपपज्जत्त इस प्रकार है कक जहााँ अधधक शाेभा हाे, अर्तशि हाे, लक्ष्मी हाे 
उसे परम कहा करते हैं । वह परा लक्ष्मी क्या है? जाे समस्तत कमाेों का नाश हाेने पर अपने अापके स्तवभाव स ेउपपज्जत्त हाे 
उसकाे परा कहा करते हैं । िही बात प्रत्िके पदार्थ मंे घहटत करा लीजजए । प्रत्िेक पदार्थ मंे अन्ि बाधा संिाेग का 
कवनाश हाेने पर जाे अपने अापके स्तवभाव से बनती है बात वह है परा । िहााँ अात्मा की बात चल रही है । अात्मा मंे जाे 
उत्कृि बात अात्मा के स्तवभाव से जगे, जाे कक समस्तत व्िापक कारर्ांे के दरू हाेने पर जग सकती है उस पररर्र्त काे परा 
कहते हैं, अर्वा कमथजन्ि भावांे के क्षि हाेने पर जाे उपपज्जत्त हाेती है उसका नाम है परा । कमथजन्ि भाव हैं रागदे्वष, माेह, 
कवचार, कवकार, इन सब भावांे का कवनाश हाेने पर अात्मा मंे जाे बात स्तविं सहज बनती है उसका नाम है परा । एेसी परा 
अर्ाथत् उत्कृि अनुपम लक्ष्मी जहााँ हाे उसे परम कहते है ं। एेसा जाे परम अात्मा है उसे परमात्मा कहते हैं । 
    परमात्मस्तवरूपर्चन्तन मे ंअात्मर्नधध का प्रकाश—उक्त वर्थन से जब हम अपने अापके स्तवरूप पर दृधि देते हैं ताे िहााँ 
ककतना ही वैभव नजर अाता है? मेरे मंे इस स्तवभाव से एेसी अपवूथ कवधध है, एेसा अपूवथ चमत्कार बसा हुअा है कक जजसमंे 
रंचमात्र भी अाकुलता नहीं हाे सकती । िदद हम इन सब बाहरी मािामिी कवनश्वर असार अत्िन्त र्भन्न पदार्ाेों का संसगथ 
त्िागकर अपने उपिाेग से इन समस्तत बातांे काे भूलकर एक गुप्तरीर्त से ही अपने स्तवरूप का स्तपशथ करने चलंेगे, जहााँ पर 
अन्ि काेई भी ख्िाल न रहे, केवल अपने स्तवरूप का अनुसहंरर् हाे, स्तमरर् हाे, उपिाेग मंे ज्ञानमात्र हाे, केवल 
ज्ञानस्तवरूप, केवल ज्िाेर्तस्तवरूप एेसा अपने अापकाे मान मानकर अपने ज्ञान मंे जब केवल ज्ञानमात्र स्तवरूप ही बस गिा 
हाे उस समि जाे अनुभूर्त हाेती है वह अनुभूर्त बहुत से कमथकलंकांे का कवनाश करती हुई उनका उपसंहार करती हुई 
प्रकट हाेती है । इसी कारर् िदद इस अनुभूर्त काे काली महाकाली दगुाथ अाददक शबदांे से कहा जाि ताे िह काेई अर्थ 
कवरुद्ध बात न हागेी । काली का अर्थ है जाे अात्मा काे हहत की प्रेरर्ा दे । कलिर्त प्रेरर्र्त अात्मानं हहते इर्त काली, 
िह अनुभूर्त अात्महहत मंे प्रेरर्ा देती है, प्रिाेगरूप से लगा देती है, प्रिाेगरूप से लगा देती है, िही अनुभूर्त महाकाली 
है, कलिर्त भक्षिर्त शतू्रन् इर्त काली । जाे रागाददक दाेषांे काे अर्वा द्रव्िकमाेों काे नि कर दे उसे कहते हैं महाकाली । 
वह िह अनुभूर्त ही ताे है जजसकी लाेग शर्क्त देवता के रूप मंे अाराधना ककिा करते हैं । वह शर्क्त बाहर मंे है कहााँ? 
कहााँ उपिाेग काे बाहर मंे घुमािा जा रहा है अाैर कहााँ अनेक भुजाअांे वाले देवता की कल्पना करके र्चत्त काे लगािा जा 
रहा है? वह महाशर्क्त अपने अापमंे स्तविं मंे है, इस ज्ञानानुभूर्त के प्रकट हाेते ही ककतने ही कमथकलंक नि हा ेजाते हैं । 
इसकाे िदद अनुिाेग पद्धर्त से कवचारा जाि ताे िह कहा जाता है कक अनन्त संसार नि हाे गिा । जाे अनन्त जन्म मरर् 
की परम्परा काे नि करे एेसी देवमिी शर्क्त वह स्तवानुभूर्त ही ताे है । िही शर्क्त बड ़ी कदठनता से प्राप्त हाेती है । जगत मंे 
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की जाने वाली िे सब बातंे बड ़ी सुगम लग रही हैं । पररजनांे का समागम हाेना, नाना देहांे का र्मलना, अाहार, र्नद्रा, 
भि, मैरु्न अाददक संज्ञाअांे का हाेना, प चेन्न्द्रि के कवषिांे का साधन र्मलना अादद िे सब ककतने सुलभ हाे रहे हैं? 
ककन्तु कदठनाई से प्राप्त की सकने वाली पररर्र्त िह अनुभूर्त है स्तवानुभूर्त ज्ञानानुभूर्त, अात्मानुभूर्त, इसी काे ही दगुाथ कह 
सकते हैं । दगुाथ का अर्थ है—दःुखेन गम्िते प्रा्िते िा सा दगुाथ, जाे बड ़ी कदठनाई से पािा जा सके उसका नाम दगुाथ है । 
कदठनता से पािी जा सकन ेवाली चीज है िह अनुभूर्त । 
     काम भागे सम्पकथ  की असारता व माहे मे ंसलुभत्वमान्िता—ऋकषसंतांे ने बतािा है कक काम भाेग सम्बन्धी कर्ािे ं
इस जीव ने अनेक बार सनुी है, उनका पररचि अनेक बार हुअा है अाैर उनकी अनुभूर्त भी अर्ाथत् अात्मस्तवरूप रूप मंे 
उनका अवगम भी अनेक बार ककिा है, साे सारा जगत इसी चक्र मंे पड ा हुअा ह ै। अाैर, काेल्ह के बैल की तरह िह 
समझ रहा है कक मंै सारा काम सीधा ही अाैर निा-निा करता जा रहा हाँ । जैसे काेल्ह का बैल घूमता ताे है उसी चक्र 
मंे, िदद उस बैल काे िह पता हाे जाि कक मंै इसी गाेल दािरे मंे घूम रहा हाँ ताे वह इसी ख्िाल के बल से चक्कर खाकर 
यगर पड ेगा । मार्लक उसकी अांखांे मंे पटट़ी बााँध देता ह ैअाैर उस काेल्ह के बैल काे चक्र से घुमािा करता है । उस बलै 
काे िह पता रहता है कक मंै सीधा चल रहा हाँ अाैर नई-नई जगह जा रहा हाँ, इसी तरह इस जीव के ज्ञान नते्र पर माेह 
की पटट़ी बाँधी हुई है जजसस ेिह अंधा है । साे कर ताे रहा है उन ६ कवषिांे का वही-वही काम, जसैे—स्तपशथन इन्न्द्रि स े
स्तपशथ का कवषि करना, रसना इन्न्द्रि से रसका कवषि करना, बार इन्न्द्रि से सगुंध दगुथन्ध का कवषि करना, चक्षु इन्न्द्रि 
से अनेक प्रकार के रूपांे का अवलाेकन करना, कर्थइन्न्द्रि से रागरागनी के मनाजे्ञ अमनाेज्ञ शबद सुनना अाैर मन के द्वारा 
िश अपिश, कीर्तथ अकीर्तथ, भाेगाेपभाेग अादद के अनेक प्रकार के कवचार बनाना अादद, साे िे सब काम िह कर ताे रहा 
है अनादद काल से, पर िह समझ रहा ह ैकक मंै िे काम राेज-राेज निे-निे कर रहा हाँ । ऋकष ज्ञानी संतांे ने ताे इन 
भाेगांे काे उत्ृि कहा है क्यांेकक िे भाेग बहुत-बहुत भाेग ेजा चुके हैं । जैसे काेई भाेजन करे अाैर उसे मुख से उगल कर 
कफर करना चाहे ताे वह भाेजन उच्ृि भाेजन करना कहलाता है । इसी तरह से िे इन समस्तत भाेगांे काे ऋकषजनांे ने 
उच् ृ ि बतािा है िे भाेग भाेगे जाने लािक नहीं हैं । लेककन जब ज्ञाननेत्र पर व्िामाेह की पटट़ी बंधी हुई हैं ताे िह जीव 
समझता है कक मंै अाज काेई निा ही भाेग-भाेग रहा हाँ काेई अपूवथ काम ही कर रहा हाँ । िांे िे भाेग अनाददकाल से इस 
जीव के र्लए सुलभ हाे रहे हैं । कमथ के िाेग से िे सब साधन र्मल जािा करते हैं, अाैर र्मल क्या जािा करते हैं, इन 
कवषिांे से भरा हुअा ही ताे िह ससंार है । पुद् गल ही ताे पड े हुए हैं, पुद् गल का ही रूप है । िह जीव जहााँ पहुंचता है 
वहीं इसके भाेग के साधन माैजूद हैं, अब इसमंे पड ा हुअा है अज्ञान ताे उन भाेग साधनांे काे िह भाेगने के रूप मंे ग्रहर् 
कर लेता है । िांे जीव काे िे सब काम भाेग वाली कर्ािें सुलभ हाे रही हैं, लेककन अपने एकत्व कवभक्त स्तवरूप के दशथन 
की बात कदठन लग रही है अाैर कदठन हाेने का कारर् िह है कक िह जीव कषाि भावांे के कारर् एकमेक बन रहा है, 
इसी कारर् अपना स्तवरूप र्तराेहहत हाे गिा । उसके दशथन नहीं हाेते । 
    स्तवभावपरभावकववके स ेसकल सकंटाे ंका कवध्वसं—िदद िह जीव एक इतना ही काम करे, एेसा र्नरखे कक मेरे मंे 
जाे इस समि भाव बन रहे हैं, कषािें जग रही हैं, रागदे्वष की तरंगें उठ रही हैं िे मेरे स्तवरूप नहीं हैं, कवकार हैं, परभाव 
है,ं अाैपाधधक है,ं मेरे स्तवभाव की बात नहीं है, इतना ही कववके िदद जग जाि ताे इस कववेक कृत्ि का इतना महान फल 
हाेगा कक इस जीव के समस्तत संकट समाप्त हाे सकते है ं। धमथपालन के र्लए क्या काम करना है? उसका एक छाेटे रूप 
मंे ददग्दशथन करािा है कक कववके करना है । कववेक के मािने है भेद कवज्ञान । भेद कर देना िह मंै ज्ञानमात्र हाँ अाैर ि े
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रागदे्वष, कवचार कवकार अाददक भाव िे कवभाव हैं, परभाव है,ं अाैपाधधक हैं, मेरे से कवपरीत है, अपकवत्र है, कवनश्वर हैं, 
इनसे मेरा पूरा न पड ेगा, इनसे मेरा कल्िार् नहीं है, बरबादी है । इतनी कववेक भर की बात र्नरखना है, इसके फल मंे 
कफर जाे उत्साह जगगेा, प्रेरर्ामूलक सिंम हाेगा वे सब अच्छे से अच्छे कािथ इसके हाेने लगेंगे । पर चाहहए इसकाे मूल 
मंे कववेक । बतलाअाे इसमंे क्या कदठनाई है? जजस जगह बैठे है, जजस स्स्तर्र्त मंे पड े है,ं जहााँ कहीं भी ह,ै अात्मा ताे 
ज्ञानस्तवरूप है, इसकाे ताे कुछ न कुछ दृधि मंे लेने का स्तवभाव पड ा ही है । कुछ ताे दृधि मंे अािगा । िदद मािा काे दृधि 
मंे न ले अाैर कुछ क्षर् सत्ि बात काे ही दृधि मंे ले ताे काैन राेकता है? इसका क्या कबगाड  ह?ै इस पर कानै जबरदस्तती 
ककए है? काेई शरीर पर जबरदस्तती भी करे, काेई मारे पीटे, बधंन मंे बााँध ले, कही से कहीं से कहीं पकड कर काेई ले 
जाि एेसी स्स्तर्र्त मंे भी िदद िह जीव अपने अापके स्तवरूप की दृधि करता है ताे उस समि भी इसकाे दृधि स ेकाैन राके 
सकता ह?ै कारागार मंे ह,ै बंधन मंे बने हैं, वहााँ भी िह स्तवतंत्रता का दशथन करना चाहे ताे वह अपने ज्ञान स ेस्तवतंत्र है 
अाैर उस समि मंे स्तवतंत्रता की दृधि का अमूतथ दृधि का वह लाभ ले रहा है । 
    दृधि के अनकूुल अनभुवन—भैिा ! बाह्य स्स्तर्र्त कैसी ही कहीं हाे, स्तवाद ताे दृधि के अनुसार अािगा । जैसे काेई 
ककसी मैले मंे पड ा हुअा है, पर र्मश्री की डली मुख मंे रखे हुए है ताे वह ताे र्मश्री का ही स्तवाद ले रहा है, अाैर काेई 
पुरुष बड ़ी साफ जगह मंे बठैा है, ककन्तु काेई बड  की चीज के मुख मंे रखे हुए है ताे वह ताे कड वा ही स्तवाद ले रहा है । 
ताे ककतना सुगम अाैर ककतना पकवत्र शासन प्रभु ने बतािा है कक भाई अपनी दृधि काे र्नमथल बनाअाे । दृधि र्नमथल बनाने 
मंे ककतना ही समि गुजर जाि, लगाइि ेसमि ककतने ही प्रित्न करने पड े, करंे प्रित्न, अाैर ककतना ही बर्लदान करना 
पड े, करते जािें बर्लदान, िहााँ तक कक िदद प्रार् भी गंवाने पड े ताे गवंा दंे, पर एक इस र्नमथल दृधि का ेप्राप्त कर 
लीजजए ताे इस र्नमथल दृधि काे प्राप्त करने का महत्व िह ह ैकक ससंार के सारे संकट इसके समाप्त हाे जाते हैं । अपने 
काे र्नरखना है, अपने काे देखना है, काेई परतंत्रता नहीं, ककसी की अपेक्षा नहीं इस काम मंे । जजसमंे कक िह जीव 
अपने काे बड ा स्तवाधीन समझता है । इतना वैभव हाे जाि, तब ही हमंे स्तवतंत्रता रहेगी, समझता है स्तवततं्रता, मगर 
ककतनी ही अपेक्षािें करनी पड ती हैं, ककतने ही लाेगांे का मुख तकना पड ता है अाैर ककतने ही लाेगांे से व् िवहार रखना 
पड ता है । क्या उन पररस्स्तर्र्तिांे मंे इसकाे स्तवतंत्रता है? स्तवतंत्रता की बात खुद मंे खुद की दृधि मंे पड ़ी हुई ह ै। उसे ताे 
िह जीव प्राप्त-करता नहीं अाैर बाहरी उपक्रमांे मंे इतने साधन बना लंे ताे स्तवतंत्रता र्मलेगी, एेसा भ्रम रख करके बाहरी 
कामांे मंे पुरुषार्थ ककिा जा रहा है, प्रित्न ककिे जा रहे हैं । साे भाई कववके करना है अाैर वह कववके िही कक िह समझ 
लेना है कक मंै िह हाँ अाैर िे सब मािारूप हैं । कववके कर लेना काेई कदठन बात नहीं । 
    अात्मस्तवभाव व कवभाव मे ंकववके उपपन्न करन ेके र्लि ेदपथर् के दृिान्त का प्रर्तपादन—एक दपथर् मंे हार् की छािा 
पड ़ी है ताे जहााँ छािा पड ़ी है वहााँ दपथर् मंे अंधेरा है, वहााँ अब दसूरी चीज का प्रर्तमास नहीं हाे सकता, क्यांेकक वहााँ ताे 
अंधकार छा गिा, उसी का नाम छािा है । जहााँ अंधकार छािा वही छािा है । ताे अब दपथर् मंे जाे छािा है बतलावाे 
क्या वह दपथर् का र्नजी स्तवरूप ह?ै दपथर् मंे दपथर् के स्तवभाव से वह बात जगी है क्या? िद्यकप उस छािा का अाधार 
दपथर् है अाैर दपथर् की स्तवच्छता का ही िह चमत्कार है कक ककसी बाह्यपदार्थ की छािा अा जाि । भींत, दरी, चाैकी 
चटाई अादद मंे कहााँ उस तरह की छािा पड  रही है? उनमंे दपथर् जैसी स्तवच्छता ही नहीं है । दपथर् मंे कैसा ही प्रर्तकबम्ब 
अािा साे वह िद्यकप दपथर् की स्तवच्छता से गुर् का ही अर्भनन्दन कर रहा है कक देखाे दपथर् मंे कैसी स्तवच्छता है कक एेसी 
छािा प्रकट हाे जाती है । ताे भले ही एेसा काेई सूखा अर्भनन्दन करे, लेककन तथ्ि िही समझना है कक दपथर् मंे एेसी 
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छािा का हाे जाना दपथर् का र्नजी स्तवरूप नहीं है, स्तवभाव नही ं है । िह छािा अाैपाधधक मािारूप है, कवनश्वर ह,ै 
नैर्मज्जत्तक है, इसकी जजन्दगी र्नर्मत्त के सद् भाव पर अालन्म्बत है, िह मेरे स्तवरूप पर अालन्म्बत नहीं है । ताे िांे र्नरखने 
पर क्या िह नहीं जाना जा सकता कक दपथर् मंे छािा का अाना दपथर् का स्तवभाव नहीं है, ककन्तु िह दपथर् मंे मािारूप ह ै
। 
    अात्मस्तवभाव व कवभाव मे ंकववके व कववके का महत्त्व—दपथर् मंे छािा व स्तवच्छता का तथ्ि र्नरखने की भांर्त खुद मंे 
भी र्नरन्खिे कक िे रागदे्वष माेहाददक कवकार भाव जाे प्रकट हाेते हैं ताे िद्यकप कुछ र्ाेड ़ी स्तवातंत्र्ि की दृधि से र्नरखने पर 
िह ज्ञान हाेता है कक इस अात्मा मंे देखाे एेसी समझ है, इसमंे एेसी जानकारी की अादत है कक वहााँ रागदे्वष माेहाददक 
की तरंगें प्रकट हाे जाती हैं । िे रागदे्वष माेह की तरंगें इन दरी, चटाई अादद मंे ताे नहीं हाेती क्यांेकक उनमंे चेतना नहीं 
है, समझ नहीं है, मगर िह सूखा ही अर्भनन्दन है । भीतर र्नरखंे ताे िे रागदे्वष माेहाददक कवकार मेरे स्तवरूप नहीं हैं, ि े
हममंे हैं । इनका वतथमान मंे अाधार िद्यकप मंै हाँ, अन्ि काेई अधधकरर् नहीं है, मेरे पररर्मन बन रहे हैं, लेककन िे मेरे 
स्तवरूप नहीं है, ककसी भी वस्ततु का स्तवभाव उस वस्ततु के कवनाश के र्लए नहीं हुअा करता । जाे मेरा स्तवभाव है वह मेरे 
कवनाश के र्लए न हागेा, अाैर िे कवकार िे ताे मेरी बरबादी के र्लए हाे रहे, िे मरेे स्तवरूप नहीं, अाैपाधधक ह,ै नैर्मज्जत्तक 
भाव हैं, इनसे र्नराला मंै केवल चेतना मात्र हाँ, िह कववके बने ताे अनेक संकट, अनेक कलुषतािे,ं अनेक कमथ कलंक 
तुरन्त ही ध्वस्तत हाे जाते हैं, एेसी अपने अापमंे कवभूर्त का दशथन परमात्मस्तवभाव मंे प्रिुक्त परा शबद की व्िाख्िा के अवसर 
मंे अपने अापकाे प्राप्त हाेता है । 
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गार्ा ― २०० 
जइ परु् सदु्धसहावा सव् व ेजीवा अर्ाइकालेकव । 

ता ेतव चरर्कवहार् ंसव् वसेस ंकव्फलं हादेद ।।२००।। 
    परमात्मा की अन्तरङ्ग लक्ष्मी के वर्थन स ेअात्मा के शदु्ध स्तवभाव का स्तमरर्—परमात्मा शबद का अर्थ ककिा जा रहा 
र्ा, पर अर्ाथत् उत्कृि लक्ष्मी जजसमंे हाे उसे परम कहते हैं । अात्मा की उत्कृि लक्ष्मी बहहरङ्ग मंे ताे समवशरर् अाददक 
है, अाैर अन्तरङ्ग मंे केवलज्ञानाददक है । ताे प्रभु अरहंत जजनेन्द्रदेव बहहरङ्ग लक्ष्मी से भी िुक्त हैं अाैर अन्तरङ्ग लक्ष्मी से भी 
िुक्त हैं । समवशरर्ाददक काे बहहरङ्ग लक्ष्मी िांे कहा गिा कक समवशरर् जैसी शाेभा अाैर अमूल्ि पदार्ाेों की लक्ष्मी 
अन्ित्र नहीं हाे सकती । अाैर न ककसी मनुष्ि के द्वारा सम्भव है, वह देवकृत रचना है, अनाेखे ढंग की रचना है, एेसी 
रचना भगवान जजनेन्द्र के सार्न्नध्ि के कारर् हाेती है । वे देवगर् भी प्रभु के सार्न्नध्ि कबना एेसी रचना नहीं ककिा करते । 
इस कारर् इस शाेभा काे भगवान जजनेन्द्रदेव की बहहरङ्ग लक्ष्मी कहा है । अन्तरङ्ग लक्ष्मी है केवलज्ञान, अनन्त अानन्द, 
अनन्त शर्क्त, एेसी अन्तरंग अाैर बहहरंग लक्ष्मी से शाेभािमान परमात्मा हाेता है । परमात्मा शबद की व्िुत्पज्जत्त स ेिह ससद्ध 
हाेता है कक प्रभु उत्कृि हाेते हैं, वे अन्ि ससंारी जीवांे से अपनी एक कवशेषता रखते हैं, र्नरन्तर ज्ञानमि अाैर अानन्दमि 
अपनी अनुभूर्त करते रहते हैं । उनका िह शुद्ध पररर्मन स्तविं से हुअा है । इससे शुद्ध स्तवभाव का पररचि र्मलता है । 
    शुद्धस्तवभाव वाले जीवाे ंका ेतपश्चरर्ादद करन ेके उपदेश की र्नष्फलता का प्रश् न—अब इस समि एक जजज्ञासु िह 
जानना चाहता है कक सभी जीव अनादद से ही शुद्ध स्तवभाव वाले हैं क्या ? मानना ताे पड ेगा कक सभी जीव एेसा ही शुद्ध 
स्तवभाव रखते हैं लेककन शुद्ध स्तवभाव का एकान्त कर लेने पर एक शंका िह हाेती है कक जीव िदद एेसा शुद्ध स्तवभाव वाला 
है साे स्तवभाव ताे अनाददकाल से हाेता है अत: इसका अर्थ है, कक जीव अनाददकाल से शुद्ध स्तवभाव वाला है । ताे जब 
जीव अनाददकाल से ही शुद्ध स्तवभाव वाले ससद्ध हाे गए िाने कमथमलकलंक उनके नहीं है । शुद्ध-बुद्ध एक ज्ञानदशथन 
स्तवभावमात्र हैं ताे एेसे शुद्ध स्तवभाव वाले जीव जब अनादद से हीं हैं तब कफर अाचरर् तपश्चरर् ध्िान अध्ििन परीषहसहन 
अाददक का जाे कवधान बतािा है शास्त्रांे मंे, कफर वह र्नष्फल हाे जािगा । तपश्चरर् से क्या प्रिाेजन ? जीव, ताे शुद्ध 
स्तवभाव वाला है, कमथमलकलंक से रहहत है । वर्थन भी ताे शास्त्रांे मंे एेसा ककिा गिा है कक जीव कमथमलकलंक से रहहत 
है, परद्रव्ि का इसमंे प्रवेश नहीं है । िह स्तविं अपनी सत्ता से सत् है । ताे इस वर्थन से भी िह ससद्ध हाेता है कक जीव 
शुद्ध है । तब उस शुद्ध जीव काे िह उपदेश क्यांे ददिा जाता है कक संिम कराे, तपश् चरर् कराे, ध्िान कराे, अध्ििन 
कराे, दान अाददक कराे । वह ताे शुद्ध है ही । उसका ेकाेई अापज्जत्त ही नहीं है, कफर कैसे अापज्जत्त अाददक काे दरू करने 
के र्लए तपश्चरर् अाददक बनािे जाते हैं ? एक िह जजज्ञासा हुई । इसी जजज्ञासा से सम्बंधधत अागे की गार्ा मंे हद्वतीि 
प्रश्न चलेगा । 

गार्ा ― २०१  
ता ककह ेयगण्हदद देह ंर्ार्ाकम् माद्धर् ता कह ंकुर्दद । 
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सहुहदा कव ि र्ार्ारूपा कह ंहादेद ।।२०१।। 
     शुद्ध स्तवभाव वाले जीवाे ं के बन्धन, देहग्रहर् व पिाथिवरै्चत्र्ि की असभंवता का प्रश् न—िदद िह जीव शुद्ध स्तवभाव 
वाला है तब िह बतलाअाे कक िह एसेे अपकवत्र शरीर काे कैसे ग्रहर् कर लेता कक िह अाैदाररक शरीर जहााँ मल मूत्र 
हडिी खून अाददक घृद्धर्त पदार्थ हैं । इस घृद्धर्त पदार्थमि शरीर काे ग्रहर् कैसे कर ले ? क्यांे ग्रहर् करता है ? करना ही 
कैसे पड ेगा ? शुद्ध हाेने पर िा मानने पर जीव इस शरीर काे ग्रहर् नहीं कर सकता । क्यांेकक जब जीवांे का अनादद स े
ही शुद्धस्तवभाव है ताे उस स्तवभाव से क्या शरीर ग्रहर् बन सकता है ? कभी नहीं बन सकता । अाैर, भी सुनाे—िदद सभी 
जीव कमथमलकलंक से रहहत हैं, शुद्ध हैं ताे कफर िे नाना प्रकार की जाे कक्रिािें ददखने मंे अाती हैं, गमन हुअा, अाना 
हुअा, साे गिा, भाेजन ककिा, बैठ गिा िा व्िापार लेखन अाददक जाे कक्रिािें देखी जाती हैं िा ज्ञानावरर् अाददक कमाेों 
का जाे बंधन बतािा है वह इन सब बातांे काे कैसे कर सकेगा, क्यांेकक जीव शुद्ध ह ै। इस शुद्ध स्तवभाव मंे िह िाेग नहीं 
बनता कक वह ककन्हीं कक्रिाअांे काे कर सके िा कमाेों काे बााँध सके । अाैर, िह भी शंका हाेती है कक जीव िदद शुद्ध 
स्तवभाव वाला है ताे कफर इसके िे नानारूप कैसे बन गए ? काेई सुखी है द:ुखी है, काेई अमीर है गरीब है, काेई बड ़ी 
सवाररिांे पर चलता, काेई नंगे पैरांे पैदल चलता, ककसी काे बड ा सम्मान र्मलता है ककसी का बड ा अपमान हाेता है 
अाददक नानारूप जाे िे ददख रहे हैं िे रूप कैसे बन जािेंगे ? जीव शुद्ध स्तवभावी िदद है ताे उसके िे सब रूप नहीं बन 
सकत,े ककन्तु देखा जा रहा है कक काेई जीव पश ुहै, पक्षी है, मनुष्ि ह,ै सुखी है, द:ुखी है, अनेक कक्रिािें करते हैं ताे ि े
सब बातंे कैसे सम्भव हैं ? एेसा एक जजज्ञासु ने प्रश्न ककिा । उसके उत्तर मंे कहते हैं । 

गार्ा ― २०२ 
सव् व ेकम्मकववद्धा ससंरमार्ा अर्ाइकालन्म्ह । 

पच्छा तादेडि बधं ंससद्धा सदु्धा धवुा हाेरं्त ।।२०२।। 
    अनादद स ेकमथर्नबद्ध एव ंससंरमार् जीवाे ंकी बधंध्वसं हाने ेपर ससद्धद्ध अारै शदु्धद्ध का प्रकाश—सवथ जीव अनाददकाल 
से कमथर्नबद्ध हैं, ससंार मंे घूम रहे हैं । बाद मंे कमाेों काे ताेड कर बन्धन काे ताेड कर िह जीव शुद्ध ससद्ध हुअा करता है । 
शुद्ध क् िा कहलाता है ? इस सम्बन्ध मंे दाे दृधििांे से समझना है—द्रव्िदृधि से अाैर पिाथिदृधि से । द्रव्िदृधि से ताे शुद्ध 
हाेने का अर्थ िह है कक प्रत्िेक द्रव्ि अपने अापके स्तवरूप से सत् है । ककसी दसूरे पदार्थ से र्मलकर सत् नहीं बनता । 
उसमंे ककसी दसूरे पदार्थ का संसगथ नहीं है । प्रत्िके पदार्थ अपने ही सत्व से सत् ह ै। द्रव्िदृधि का इतना अर्थ है । जैस े
कक हम स्तरू्ल रूप से अााँखांे देखते हैं कक अनेक पदार्थ हैं अाैर वे अत्िन्त र्भन् न-र्भन् न हैं, उनमंे एक पदार्थ का दसूरे पदार्थ 
से ससंगथ नहीं है िह माेटे रूप मंे देखते हैं । वस्ततुत: िहााँ प्रत्िके अर्ु सत् है ककसी भी सत् पदार्थ मंे ककसी अन्ि सत् 
पदार्थ का मेल नहीं है, तादात्म्ि नहीं ह,ै प्रवेश नहीं है । अपने ही सत्त्व से प्रत्िेक पदार्थ सत् है । ताे िांे पर से र्नराला 
अाैर अपने अापके स्तवरूप से तन्मि र्नरखने काे द्रव्िशुद्धद्ध कहते हैं । पिाथिशुद्धद्ध का अर्थ है कक पदार्थ मंे ककसी प्रकार की 
अाैपाधधक अशुद्धद्ध न रहे । अशुद्धद्ध सब अाैपाधधक हुअा करती है । जैसे जीव मंे कमथ का बन्ध है, शरीर का संसगथ ह,ै 
सुख-दःुख हाेते है,ं नाना कक्रिािें हाेती हैं, अनेक भवांे मंे गमन हाेता है, िे सब अशुद्धद्धिााँ हैं । इन परमार्ुअांे मंे स्तकंधरूप 
बन जाना, अनेक प्रकार के पररर्मन हाेना िे अशुद्धद्धिााँ हैं । िे पिाथिें, िे अशुद्धद्धिां न रहें, पदार्थ अपने स्तवरूप से स्तवि ं
जैसा है उसही प्रकार से व्िक्त हाे जाि उसे कहते हैं पिाथि से शुद्ध । अब तीसरी बात िह समन्झिे कक पिाथि से शुद्ध 
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काेई पदार्थ हाे जाता है ताे वहााँ िह-िह मानना पड ेगा कक एेसा शुद्ध हाेने का स्तवभाव उसमंे पड ा है । जजसकाे हम शुद्ध 
द्रव्िदृधि से ज्ञात कर रहे है ं। उक्त कववरर् स ेिहााँ िह र्नर्थि करना है । ताे िांे द्रव्िशुद्धद्ध अाैर पिाथिशुद्धद्ध की बात कही 
है । 
    द्रव् िशदु्धद्ध, पिाथिशदु्धद्ध व स्तवभावशदु्धद्ध—द्रव्िार्र्थक व पिाथिार्र्थक िे दाे निे कवभाग हैं । अब हम जजस दृधि से र्नरखंेग े
उस दृधि का हमंे उत्तर र्मलेगा । पिाथिदृधि से देखने पर ताे िह मंै अशुद्ध अात्मा हाँ, पर द्रव्िदृधि से िदद हम इसे र्नरखंे 
ताे द्रव्िदृधि की शुद्धद्ध का अर्थ िह है कक प्रत्िके पदार्थ परद्रव्ि से कवकवक्त व स्तवद्रव्ि मंे अकवभक्त है । ताे द्रव्िदृधि से जैसा 
शुद्ध देखा जाता है उस तरह का शुद्ध अब भी सब पदार्थ हैं । िाने द्रव्िदृधि से िह र्नरखना है कक ककसी दसूरे सत्  का 
मेल हाेकर सत् नहीं बना । अाैर, िह र्त्रकाल न्िाि की बात है कक प्रत्िके पदार्थ अपने ही सत् से सत् है, दसूरे सत्  स े
र्मल करके सत् नहीं बना । अब उसमंे द्रव्िशुद्धद्ध व पिाथिशुद्धद्ध के अर्तररक्त स्तवभावशुद्धद्ध की बात सुर्निे । स्तवभावशुद्धद्ध इन 
दाे के बीच की बात है । उस द्रव्ि मंे एेसा सत् हाेने का स्तवभाव पड ा हुअा है । ताे स्तवभाव स्तवभावरूप हुअा करता है । 
जैसे गमथ जल मंे भी अगर पूछा जाि कक इस जल मंे ठंडा हाेने का स्तवभाव है कक नहीं ? ताे कहना पड ेगा कक गमथ हाेने 
पर भी अान्खर जल मंे जल का स्तवभाव ताे ठंडा है, ताे काेई कहे कक कहााँ व्िक्त है ठंडापन ? ताे स्तवभाव स्तवभावरूप मंे 
व्िक्त रहा करे िह र्निम नहीं है । इसी काे पिाथि अशुद्धद्ध कहते हैं—स्तवभाव है जैसा वैसा प्रकट नहीं हाे पाना, उसस े
र्भन्न प्रकार से प्रकट हाे रहा ताे िहााँ जीव काे पिाथिदृधि से र्नरखने पर िह अनाददकाल से अशुद्ध है अाैर स्तवभावदृधि से 
र्नरखंे ताे जीव मंे स्तवभाव शुद्धता का है, पर प्रकट नहीं है, अाैर द्रव्िदृधि से शदु्ध काे र्नरखते हैं ताे उसका ताे केवल 
इतना ही अर्थ है कक अन्ि पदार्ाेों का र्मलकर एक द्रव्ि सत् नहीं हुअा है, ककन्तु िह अपने स्तवरूप से ही सत् है दसूरे के 
स्तवरूपसे सत् नहीं है । जैस ेकहते हैं स्तवचतुिि से सत् हाेना, पर चतुिि से असत् हाेना बस इतना ही अर्थ द्रव्िशुद्धद्ध का 
है । पिाथिशुद्धद्ध का अर्थ ह ैकक पिाथि उस प्रकार से व्िक्त हाे गई जैसे पदार्थ का र्नरपेक्ष स्तवरूप है । अाैर, उसमंे जाे 
शर्क्त स्तवभाव है उस शर्क्त स्तवभाव का अर्थ है कक इस द्रव्ि मंे अपने अापके सत् रूप बने रहने की शर्क्त है अाैर एेसे ही 
िह व्िक्त बने, एेसा इसमंे स्तवभाव है । ताे फर्लत, अर्थ िह है कक हम िद्यकप शुद्ध चैतन्ि स्तवभाववान हैं, लेककन पररर्र्त 
हमारी मर्लन है, हम कमाेों से बद्ध, संसार मंे रुलते हैं अाैर िहााँ कमथबन्धन है । जब काेई जीव अपने इस कमथबन्धन काे 
ताेड  देता है अाैर इस कमथमलकलंक से रहहत हाेता है ताे िह शुद्ध हाेता है । इस कारर् िह जानना चाहहए कक जीव का 
स्तवभावशुद्धता का हाेनेपर भी पररर्र्त अनादद से ही इसकी मर्लन चली अा रही है इस कारर् तपश्चरर् संिम अाददक 
उपािांे से इस जीव काे शुद्ध हाेना चाहहए, तब ही सदा के र्लए ससंारसकंटांे से िह जीव मुर्क्त पा सकता है । 
    शुद्धस्तवभाव हाने ेपर ही जीव की अनाददबद्धता अारै कवर्चत्रता—जजतने जगत मंे जीव हैं वे सब अपने मंे एेसा ताे 
जानते ही हैं कक मंै हाँ । मंै जीव हाँ ताे जाे मंै जीव हाँ उस जीव मंे जीव का ही स्तवरूप है । दसूरी चीज का स्तवरूप नहीं 
है । जब जीव मंे जीव का ही स्तवरूप है ताे इसके मािने िह हैं कक जीव का स्तवभाव शुद्ध है । अगर जीव मंे ककसी अन्ि 
चीज का स्तवरूप अा जाि ताे जीव न रहा । जीव है ज्ञानमि, जानता रहे, ताे जानन का जजसका स्तवभाव ह ैएेसा जीव 
अपने शुद्ध स्तवभाव मंे रहता है, लेककन अाज देखाे ताे काेई जीव शुद्ध नहीं नजर अाता । जीव पिाथि मंे बधंे हैं, शरीर स े
बाँधे हैं, कमथ का बन्धन है । काेई सुखी है, काेई द:ुखी है । नाना प्रकार की इन जीवांे की हालत हाे रही है । अाैर िे सब 
दःुखी भी हाे रहे हैं ताे व्िर्थ ही कल्पनािें करके दःुखी हाे रहे हैं । काेई धर्नक है ताे वह भी चैन मंे नहीं, धन बढ ाने की 
ही धुन बनी रहती है, शान्न्त नहीं र्मल पाती, पररर्ाम िह हाेता है कक वे धर्नक भी अाराम से नहीं रह पाते, क्यांेकक 
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तृष्र्ा लगी है । र्नधथन भी इस बात काे साेचकर दःुखी रहता है कक मेरे पास धन नहीं है । वह र्नरन्तर परपदार्ाेों की चाह 
बनािे रहता है इससे दःुखी रहा करते हैं । िे परपदार्थ ताे अत्िन्त र्भन्न चीज हैं इनकी चाह से इस जीव काे कुछ लाभ 
भी नहीं है । पर इन परपदार्ाेों काे चाह कर िह जीव अपने ससर पर द:ुख लादे कफरता है । अाैर इसी से िह इतना बड ा 
कमथबन्धन बंध गिा है । 
    कमथबधंन स ेमरु्क्त का उपाि सम्िग्दशथन सम् िज्ञान सम्िक् चाररत्र का लाभ—हम अाप काेई एेसा उपाि बनािें कक 
जजससे चलकर इस कमथबन्धन से छुटकारा प्राप्त हाे जाि । ताे मूल उपाि िह ह ैकक पहहले िह जान लंे कक मंै इतना 
जीव हाँ, िह देह मेरा नहीं है, िह वैभव मेरा नहीं है, मंै सवथ से र्नराला हाँ । अान्खर वह समि भी ताे अाना है कक इस 
देह काे छाेड कर जाना पड ेगा । िहााँ का सब कुछ छूट जािेगा । िदद िहााँ की कुछ भी चीज मेरी हाेती ताे मेरे सार् जाती 
। मंै ताे केवल ज्ञानस्तवरूप हाँ, ज्ञान ही मेरा वैभव है, ज्ञान ही मेरा प्रार् है, वही मेरा सवथस्तव है । इसके अागे मेरा कुछ 
नहीं है । िहााँ ताे अज्ञानी जीवांे ने बाह्य मंे अपनी इज्जत मानकर अपने काे दखु मंे डाल रखा है । िह जीव ताे एेसी 
भावना बनािे कक मंे ताे इस देह से भी र्नराला हाँ, देह भी मेरा स्तवरूप नहीं है । जब एेसे अकेले स्तवरूप काे देखा जािेगा 
ताे कुछ ध्िान बनेगा, मन के कवकल्प जाे िहााँ वहााँ दाैड ते हैं वे समाप्त हांेगे । जब हम अपने स्तवरूप काे र्नहारंे ताे वह 
हुअा सम्िग्दशथन अाैर अपने स्तवरूप काे जानंेगे ताे वह हुअा सम्िग्ज्ञान अाैर रागदे्वष न करके अपने स्तवरूप काे जानते रहेंगे 
ताे िही हुअा सम्िक् चाररत्र । संकटांे से छूटने का उपाि सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र है । ताे जब िह मनुष्ि 
सम्िग्दशथन ज्ञानचाररत्र मंे अपना कदम रखता है, तपश्चरर् करता है, र्नःसंगता मंे तृप्त रहता है ताे समस्तत बंधांे काे ताेड कर 
कफर िह जीव ससद्ध बनता है अाैर वहााँ अनन्तकाल तक शुद्ध अानन्द मंे रहता है । जन्म जरा मरर् जाे महान कदठन बाधा 
मंे हैं उनसे सदा के र्लए मुक्त हाे जाता है । अब ससद्ध भगवान जन्म न लंेगे । जन्म लेते हैं संसाराे माेही प्रार्ी अर्वा 
कमथबधंन से बाँधे हुए प्रार्ी । ससद्ध भगवान कमाेों से रहहत हैं, वे जन्म जरा मरर् अादद राेगांे से परे हाे गए हैं । ताे देन्खि े
अानन्द कहााँ र्मला है ? वह अानन्द र्मला है केवल रहने मंे । िहााँ ताे काेई अकेला रहना ही नहीं चाहता, लेककन उस 
अानन्द काे प्राप्त करने के र्लए वैसा ही अकेला बनना पड ेगा । एेसा अकेला कक अपने मंे इन कवचारांे काे, इन कवकारांे काे 
सार् न रखकर केवल ज्िाेर्तमात्र ज्ञानस्तवरूप र्नरखना हाेगा । इसी उपाि से मुर्क्त प्राप्त हाे सकेगी अन्िर्ा ससंार के जन्म 
मरर् ही करने पड ेंगे । ताे र्नर्थि इस गार्ा मंे िह ककिा है कक सभी जीव अनाददकाल से कमथबन्धन मंे बंधे हैं, जन्म 
मरर् की परम्परा मंे पड े हुए घाेर दःुख 
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सह रहे हैं । ससद्ध भगवान भी एेसे कवकट बन्धन काे ताेड कर ससद्ध हुए है ंअाैर सदा के र्लए शुद्ध अनुभूर्त मंे कवराजमान है ं
। अब िह जजज्ञासा हाेती ह ैकक वह बन्धन क्या कहलाता अाैर मूल मंे उसका बन्ध ककस प्रकार है जजससे िह जीव बद्ध 
हाेता है । 

गार्ा ― २०३ 
जा ेअण्र्ाणे्र्-पवसेा ेजीव-पएसार् कम्म खधंार् ं। 

सव् व-बधंार् कव लअा ेसा ेबधंा ेहादेद जीवस्तस ।।२०३।। 
    जीव के बन्धन का वर्थन—जीव के प्रदेशांे का अाैर कमथस्तकंधांे का जाे परस्तपर प्रवेश है उसका नाम बन्धन है । मूल 
बन्धन िही है कक िे जीव अाैर कमथ (दाेनांे) परस्तपर बधं गए । िद्यकप स्तवरूप काे देखाे ताे कमथ मंे कमथ है जीव मंे जीव ह ै
मगर परस्तपर एेसा र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तकसम्बंध है कक वहााँ जीव बन्धन मंे बद्ध है अाैर परतंत्र है । जैसे गाि काे यगरमा से बााँध 
ददिा जाता है ताे गला अाैर यगरमा का परस्तपर मंे बन्धन नहीं है ककन्तु, यगरमा का एक छाेर से दसूरे छाेर का बन्धन है । 
मगर एेसा र्नर्मत्तनैर्मत्तक सम्बधं है कक वह गाि उस यगरमा से एेसा बंध गई कक कहीं जा नहीं सकती । ताे इसी तरह 
िहााँ िद्यकप िह जीव अनाददकाल से अपना ही स्तवरूप रख रहा लेककन एेसा बद्ध चला अा रहा है कक जीव रागदे्वषादद 
पररर्ाम करता है ताे उसके र्नर्मत्त से कमथ बाँधते हैं, कमाेों का उदि अाता है, तब वह जीव रागदे्वषी हाेता है । िह जीव 
अमूतथ है अाैर कमथ भी इतने सूक्ष्म हैं कक जजन्हें अमूतथ की तरह समझ लीजजए । अमूतथ ताे नहीं हैं, उनमंे रूप, रस, गंध, 
स्तपशथ हैं, ककन्तु इतने सूक्ष्म हैं कक प्रर्तघातरहहत हैं । उनका जाे बन्धन हाेता है ताे जीव के सवथप्रदेशांे मंे उनका प्रवेश ह ै
बन्धन है, मगर स्तवरूप मंे प्रवेश नहीं है । एक क्षेत्रावगाह ताे हाे गए कक जीव के उन असंख्िात प्रदेशांे मंे उन अनन्तानन्त 
कमथपरमार्ुअांे का प्रवेश है अाैर वे कमथ कमथरूप से अािे हुए हैं अाैर उनका िही बन्धन है, पर इसकाे िदद वस्ततुरूप स े
देखंे ताे जीव मंे ककसी अन्ि का प्रवेश नहीं, अन्ि मंे जीव का कुछ प्रवेश नहीं, एकक्षेत्रावगाह की दृधि का प्रवेश है, मगर 
पर के सत्व के बल का सत्त्व नहीं है, िाने परपदार्थ का उसमंे सत्व र्मलाकर जीव काे सत् बताना िह मूढ ता पूर्थ प्रलाप 
है । जीव सत् ह,ै अपने अापमंे उसका सत्व है, पर अनादद से एसेा बन्धन है कक जीव के प्रदेश अाैर कमथपरमार्ु इनका 
परस्तपर प्रवेश ह,ै एकक्षेत्रावगाह है अाैर वहााँ जीव का बन्धन हाेता है ।  
     प्रत्िके जीव के असखं्िात प्रदेश अारै उनमे ंअनन्तकामाथर्वगथर्ावाे ंका बन्धन—जीव के प्रदेश ककतने हैं ? सूत्रांे मंे 
बतािा है कक असखं्िात प्रदेश हैं । असखं्िात प्रदेश का िह अर्थ ह ैकक कदार्चत् जीव फैल जाि सारे लाेक मंे ताे फैल 
सकता है । अाैर लाेक मंे हैं असंख्िातप्रदेश । असखं्िाते प्रदेश असंख्िाते तरह के है,ं पर उत्कृि प्रमार् जजतने लाेकाकाश 
के प्रदेश हैं उतने प्रदेश बराबर हैं । वैसे ताे िदद एक अंगुल जगह काे भी नापा जाि ताे उसमंे असंख्िाते प्रदेश कह े
जािेंगे । एक सूई के द्वारा कागज पर गढ ा बने ताे जजतनी जगह मंे वह गढ ा बना है वहााँ भी असंख्िाते प्रदेश हैं, एक 
प्रदेश की जगह काे काेई नहीं र्नहार सकता संख्िाते प्रदेश की जगह काे काेई बता नहीं सकता है । िह सारा भारत देश 
असंख्िातप्रदेशी है । अाैर सारा तीन लाेक िह भी असंख्िात प्रदेश मंे है । जब अरहंत भगवान अािु के अन्त से पहहले 
समुद्धात करते हैं ताे उनके जीव प्रदेश तीन लाेक मंे वातवलिांे मंे सब जगह व्िाप जाते हैं, ताे जीव का पररमार् ककतना 
बड ा है ? िदद वह प्रदेश से फैले ताे लाकेाकाश के बराबर है, लेककन िह फैला हुअा नहीं है । अनादद से ही िह 
देहप्रमार् है । जाे शरीर र्मला है उस शरीर के बराबर ही िह जीव है । जैसे अाज जाे मनुष्ि शरीर है ताे उतना जीव 
इस शरीर के बराबर है, न कम है न अधधक है, अाैर मरर् करके ककसी अन्ि गर्त मंे गिा, वहााँ जाे देह र्मला उस देह 
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के बराबर हाे गिा । जब िह मनुष्ि पैदा हुअा र्ा तब जाे शरीर र्मला उसही प्रमार् र्ा िह । जसैे ही इस जीव का 
शरीर बढ ा वैसे ही जीव के प्रदेशांे का भी फैलाव हुअा । ताे संसार मंे सवथजीवांे के प्रदेश देह के बराबर कवस्ततृत हैं अाैर 
जब िह मनुष्ि मुक्त हाेता है ताे जजस देह से मुक्त हाेता है । मुक्त हाेने पर इस जीव के प्रदेश के न ताे फैलने का कारर् 
रहा, अाैर न संकाेच का कारर् रहा, सकंाेच अाैर कवस्ततार िे कमाेथदि का र्नर्मत्त पाकर हाेते र्े, जब कमथ न रहे ताे एेसी 
स्स्तर्र्त मंे जीव ने अािु के क्षि से देह काे ताे छाेड  ददिा, लेककन जजस अाकार मंे रहते हुए इस देह काे छाेड ा गिा ह ै
उतना ही अाकार उस ससद्ध का रहता है । ताे उतना अाकार रहा । उसका कारर् िह है कक जाे र्ा साे ही रहा । जीव के 
प्रदेश अधधक फैले ताे िे कमथ के सम्बधं कबना हाेगा, जीव के प्रदेश ससकुड  जािें ताे िह भी कमथ के सम्बधं कबना न हाेगा, 
क्यांेकक सकंाेच अाैर कवस्ततार का कारर् कमाेथदि है । जैसे नाेकमथ, जसैे कामाथर्शरीर, जैसा जब उदि अाता है उस प्रमार् 
इस जीव के प्रदेश हुअा करते हैं । ताे अनन्त अात्माअांे मंे प्रर्त एकात्मा के सवथप्रदेशांे मंे अनेक पुद् गल स्तकंधांे का प्रवेश ह ै
। 
    अनन्त जीवाे ंमे ंप्रत्िके जीव मे ंअखण्डता अारै असखं्िातप्रदेशशता का कर्न—काेई लाेग मानते हैं कक केवल एक ही 
जीव है अाैर वह सारी दरु्निा मंे फैला है, पर एेसा अनुभव नहीं बठैता । ताे हम अापका जाे अनुभव है वह िह बताता ह ै
कक हममंे सुख हाेता है, उतने मंे ही सुख हाेता है जजतने कक देह मंे हम बसे हुए हैं । िहााँ िह सुख का अनुभव है, िदद 
जीव एक हाेता ताे जब सखुी हाेता ताे सवथ जगह रहने वाला जाे जीव है िाने अन्ि देहांे मंे रहने वाला जाे जीव है उस े
भी अब उसी सुख से सुखी हाे जाना चाहहए, क्यांेकक एक पदार्थ मंे िह भेद न बन पािेगा कक एक चीज का एक हहस्तसा 
अाैर भांर्त पररर्मे अाैर दसूरा हहस्तसा अाैर भााँर्त पररर्मंे । अगर एेसा कहीं देखा जाता हाे ताे कहा जाना चाहहए कक वह 
एक चीज नहीं है । जसैे काठ एक तरफ जल रहा ह ैबाकी तरफ नही ंजल रहा है ताे समझना चाहहए कक वह काठ एक 
नहीं है, अनन्त परमार्ुअांे का स्तकंध है । एक पदार्थ उतना हाेता है कक जाे भी पररर्मन हाे ताे पूरे मंे हाेना पड े, एक के 
अाधे मंे पररर्मन हाे िा कवरुद्ध पररर्मन हाे एेसा नहीं हाेता । जाे कुछ चीजंे हम अापकाे ददखती हैं वे वास्ततव मंे एक नहीं 
हैं अाैर तभी इसके टुकड े हाे जाते । एक का कभी टुकड ा नहीं हाेता । जैसे िहााँ काठ के टुकड े हाे जाते हैं, सींक वगैरह 
ताेड  दी जाती हैं, इनका भाग हाे जाता है ताे िे एक चीज नहीं हैं । उनमंे अनेक स्तकंध हैं ताे काेई अलग हाे गिा काेई 
कहीं पड  गिा । एक पदार्थ हाे ताे उसके हहस्तसे नहीं हाे सकते । िदद जीव काे माने एक अाैर सवथव्िापक ताे वहााँ िह 
दाेष अािगेा कक उस जीव के एक प्रदेश मंे जाे पररर्मन हाे ताे वही पररर्मन सब जीवांे मंे हाेना चाहहए । ताे सभी जीव 
एक सार् एक सुख से सखुी हांे अाैर एक सार् एक दःुख से दःुखी हांे, एेसी बात बनंे तब ताे मानंे कक एक जीव है, 
लेककन िे र्भन्न-र्भन्न अनुभव हाे रहे, इस कारर् से िह अनुभव हाेता है कक जीव एक नहीं है ककन्तु अनन्त है । उन 
अनन्त जीवांे मंे से एक-एक जीव की चचाथ चल रही है कक प्रत्िेक जीव अखण्ड अाैर असंख्िातप्रदेशी है । 
    कमाेों मे ंप्रकृर्त स्स्तर्र्त अादद का बन्ध—इस जीव मंे कमथ का बन्ध है, कमथबन्धन है, जब रागदे्वष माेह का पररर्ाम 
हाेता है ताे िही पड ा हुअा जाे कामाथर् स्तकंध है वहु कमथरूप बन जाता है । उनमंे िह प्रकृर्त का बधं हाे जाता कक इस 
प्रकृर्त वाले कमथ के कवपाक से जीव अज्ञानी बन गिा, इस प्रकृर्त वाले कमथ के उदि से जीव सुखी दःुखी बन गिा । 
उनमंे एेसी स्स्तर्र्त पड  जाती है कक बाँधे हुए िे कमथ बहुत र्नित ददनांे तक इस जीव के सार् रहेंगे । अाैर जब इनके 
न्खरने का समि हागेा, स्स्तर्र्त पूरी हाे जािगेी ताे अमुक प्रकार का फल देकर अर्ाथत् उनके उदि मंे जीव इस प्रकार 
पररर्म जािेगा अाैर वे कमथ न्खर जािेंगे । उनसे एेसे अनुभाग पड ते हैं । उनमंे एेसा बटवारा हाे जाता कक अमुक प्रकृर्त 
वाले कमथ इतनी संख्िा मंे हांेगे अाैर अमुक प्रकृर्त वाले कमथ इतनी सखं्िा मंे हांेगे । िांे चार प्रकार का बन्धन इस जीव 
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के हाे जाता है । जीव हैं अनन्त । िहीं देख लाे ककसी जगह अगर कीड ़ी र्नकल अाती हैं ताे ककतनी बड ़ी संख्िा मंे 
र्नकलती हैं, िा कभी मक्खी अर्वा हटहडििांे काे देखा हाेगा, ककतनी बड ़ी संख्िा मंे र्नकल पड ती हैं, िह ताे त्रस जीवांे 
की बात है । जब बड े-बड े जीवांे की संख्िा भी नहीं बतािी जा सकती ताे कफर उन छाेटे-छाेटे जीवांे की ताे बात ही क्या 
कहना ? इस शरीर के अन्दर असंख्िात जीव भरे हैं, अाैर भी त्रस जीव हैं, जजन्हें रक्त अर्ु, मांस अर्ु अाददक कहते है,ं 
एेसे भी बहुत से जीव पाि ेजाते हैं, अाैर र्नगाेद जीव ताे अनन्त हैं ही । एेसे जीवांे की संख्िा नहीं की जा सकती । 
इनमंे प्रत्िके जीव के प्रदेश असंख्िात हैं । अाैर एक-एक प्रदेश मंे कमथ प्रदेश बहुत स ेभरे हुए हैं ।  
     जीव के अपन ेभावाे ंपर अपन ेभकवष्ि की र्नभथरता—िहााँ इस बात का र्नर्थि करना कक भकवष्ि हम अपना अपन े
अाप बना लेते हैं। जैसे हम कमथ करते हैं वैसा हमकाे फल प्राप्त हाेता है । हम खाेटे कमथ करंे अाैर उससे भले फल की 
अाशा रखंे ताे िह नहीं हाे सकता । खाेटे कमथ करंेगे ताे खाेटा फल पािेंग,े अच्छे कमथ करंेगे ताे अच्छा फल पािेगंे, िह 
व्िवस्तर्ा जीव अाैर कमथ के सम्बन्ध मंे अपने अाप बनी हुई है । एेसा नहीं है कक काेई अलग जज हाे अाैर वह हमारा 
फैसला करे, हमकाे सुखी-दःुखी करे । इसमंे ताे वह गल्ती भी खा सकेगा, पर जहा एेसा प्राकृर्तक सम्बन्ध है कक हम 
जैसा भाव करते हैं वैसा ही कमथबन्ध हाेता है अाैर जैसे कमथ का उदि हाेता है वैसा ही जीव काे सुखी अर्वा द:ुखी हाेना 
पड ता है । िह एक प्राकृर्तक बात हाे गई । िह एक र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक सम्बन्ध वाली बात हाे गई । जैसे घड ़ी ठीक है, 
चाबी भरी है ताे उसे देखंे अर्वा न देखंे वह चलती रहेगी, उसके चलने मंे काेई फकथ  नहीं अाता, वहााँ र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक 
सम्बन्ध ही एेसा है, ताे एेसे ही समन्झिे कक िहााँ जीव अाैर कमथ का एेसा र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक सम्बन्ध है कक जब जीव रागदे्वष 
पररर्ाम करता है तब कमथबन्ध हाेता है । जब कमाेथदि हाेता ताे जीव मंे रागदे्वषाददक हाेते । हाेते हैं प्रत्िेक जीव मंे, उनके 
अपने पररर्मन से, कमथ मंे भी जाे कुछ हाेना है हाेता है, मेरे पररर्मन से परपदार्थ मंे एक र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक भाव है, िह 
सब व्िवस्तर्ा प्रकृत्िा बनी हुई है । ताे इस तरह अात्मा मंे प्रवेश प्रदेश का बन्ध है अाैर वह बन्ध घन है । जैस ेकक लाेह े
का मुदगर िा गाेला हाे ताे वह अपने मंे घन ह,ै बीच मंे काेई जगह खाली नहीं रहती है इसी प्रकार इस जीव प्रदेश मंे 
कमथ का बन्ध घन है, िहााँ काेई प्रदेश धघरा नहीं रहता, ताे एेसा दृढ  जीव के सार् बन्धन लगा है, सवथप्रदेशांे मंे 
अनन्तानन्त कमथ परमार्ुअांे का बन्धन है, अाैर िह बंध परम्परा अनाददकाल स े
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चली अा रही है ।  
    हम अाप पर वास्ततकवक सकंट अारै उसस ेछूटन ेके उपाि के सम्बन्ध मे ंकवचार—हम अाप पर काेई सकंट है ताे िही 
है कक कमथबन्धन है, देह का बन्धन है, जन्म मरर् करना पड ता है, बस िही सकंट है । िे काेई सकंट की बात नहीं ह ै
कक धन कम हाे गिा, काेई इज्जत नहीं है, काेई लाेग अपमानजनक वचन बाेल रहे हैं अादद, इन्हें ताे कववकेपूवथक सह 
लेना चाहहए । इनमंे अधीर न हाेवें अाैर उपाि एेसा बनािें कक कमाेों से हमारा छुटकारा हाे, जन्म मरर् का चक्र र्मटे । 
अगर िह उपाि हम बना सके ताे इतना उत्कृि कुल पाना, मनुष्िभव पाना, श्रेष्ठ बनना अादद सब सार्थक हाे जािेंग,े अाैर 
एक कमथबन्धन से छूटने का उपाि न बना सके ताे ककतने ही धन का ढेर हाे जाि, िह क्या सार् दे देगा? ककतने ही 
पररजन हाे जािें ताे क्या ि ेमददगार हाे जािेंगे ? िे सब वैभव पर हैं, िे सब पररजन पर है, िे सब प्राप्त समागम पर 
है; इन समस्तत परपदार्ाेों स ेइस जीव का कुछ भी प्रिाेजन नहीं है । अात्मा का प्रिाेजन ताे इसमंे है कक सम्िग्ज्ञान, 
सम्िग्दशथन, सम्िक् चाररत्र काे पूर्थ बनािे, अपने अापकाे र्नहारंे, अपने अापका स्तवरूप समझंे, अपने मंे गुप्त हाे जािे, एेसा 
उपाि बनािें । बाहरी पदार्ाेों मंे हषथकवषाद न हाे एेसी उदारता अािे ताे इससे ही इस अात्मा काे शान्न्त का मागथ र्मलेगा 
अाैर जीवन सफल हाे जािेगा । एक िही काम िदद न कर सके ताे इस मानवजीवन के पाने का कुछ भी लाभ न उठािा 
जा सका । 

गार्ा ― २०४ 
उत्तम-गरु्ार् धाम ंसव् व-सव् वार् उत्तम ंदव् व ं। 

तच् चार् परम तच् च ंजीव ंजार्हे द्धर्च्छिदे ।।२०४।। 
    जीव की उत्तमगरु्ाधाररूपता—उत्तम गुर्ांे का घर िह जीव है । पदार्थ अनेक हैं अाैर प्रत्िके पदार्थ मंे अनन्त गरु् 
हाेते हैं । जैसे पद्ु गल हैं, जाे ददख रहे हैं उनमंे जाे एक-एक परमार्ु हैं उनमंे रूप रस गंध स्तपशथ अाददक अनेक गरु् है ं
ककन्तु उन गुर्ांे की महहमा जीव हहत मंे नहीं है अाैर जीव मंे ज्ञान दशथन चाररत्र अाददक अनन्त गुर् है, ताे इन गुर्ांे की 
बड ़ी महहमा है । कारर् िह है कक जीव जानने वाला ह ैइसर्लए लाेक मंे जजतने भी पदार्थ हैं सभी पदार्ाेों मंे प्रमुख द्रव्ि 
जीव है । जीव न हाे ताे िह पता कैसे लगे कक लाेक मंे क्या-क्या ह?ै है जाे कुछ है साे है । अाैर देन्खिे िदद जीव न 
हाेता गे िे सब जाे ककवाड  भींत, चाैकी, दरी अाददक पदार्थ ददख रहे हैं िे भी न हाेते । जैसे िह जाे काठ है ताे अान्खर 
पहहले वृक्ष र्ा, तभी ताे िह काठ बना । िह वकृ्ष की सकल कैसे बनी? वहााँ जब जीव अािा अाैर जीव ने अाहरर् ककिा 
ताे उसका रूप बना, वकृ्ष बना । िे जाे इोंट भींट अाददक ददख रहे हैं िे पृथ्वी जीव ही ताे रे् । जाे-जाे भी चीजंे िहााँ 
ददख रही हैं वे सब इस जीव के सम्बन्ध से ही बनी हैं । िदद िह जीव न हाेता ताे िे काेई भी चीजंे न हाेती । सवथ 
जगत शून्ि हाेता । ताे सवथजीवांे मंे जीव पदार्थ की इतनी बड ़ी महहमा है, अन्त: देन्खिे कक जजतने भी लाेग िेश मान रहे 
हैं वे सब इस अज्ञान से हैं, ताे एेसी स्स्तर्र्तिां कक जजनकाे अाज के लाेग कहते हैं कक कैसे छाेड ा जाि, कच्ची गृहस्तर्ी ह,ै 
क्या करंेगे िे बचे्च लाेग? कैसे हाेगा घर का काम पर परुाने ऋकष संतांे काे देखाे जब व ेकवरक्त हुए ताे सब कुछ छाेड कर 
चल ददए । सुकाैशल स्तवामी की स्त्री के पहहला ही गभथ र्ा, पर जब उन्हें वैराग्ि हुअा ताे छाेड  छाड कर चल ददए । लाेगांे 
ने बहुत समझािा कक अभी कच्ची गृहस्तर्ी है, संतान हाे जाने दीजजए, उसका राज्ि अर्भषेक कर दीजजए, परन्तु उन्हांेने 
एक भी न सुनी । इस जीव काे जब ज्ञानज्िारे्त जगती है ताे कफर वहााँ अदिा नहीं कह सकते । दिा अाैर अदिा का प्रश्न 
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ताे वहााँ है, जहााँ कषाि है, जहााँ केवलज्ञान है अाैर िह जान भी र्लिा गिा कक प्रत्िके पदार्थ स्तवतंत्र है, वे अपने उत्पाद 
व्िि ध्ाैव्ि से पररर्मते रहते हैं, उनका काेई दसूरा रचने वाला नहीं है । ताे जब िांे सम्िक् ज्ञान का उदि अािेगा ता े
वहााँ अदा का काेई क्षर् अवसर नहीं । जान र्लिा कक मंै मंै हाँ, पर पर ह,ै मेरा भकवष्ि मेरे पर ही र्नभथर है, सत्िज्ञान हा े
गिा, कवरक्त हाे गए । 
    बाह्य व्िवसाि की अनर्थकता—लाेग ताे साेचते हैं कक खूब धन कमाअाे, ककसर्लए? ताे वहााँ दाे उत्तर र्मलते हैं एक 
ताे िह कक इस लाेक से मेरी इज्जत बढ ेगी, जहााँ जािेंगे समाज मंे अग्रस्तर्ान र्मलेगा, मेरी पूछताछ हाेगी, दसूरा उत्तर िह 
हाेगा कक हमारे लड के लाेग सुखपवूथक रहेगंे । दाेनाे के उत्तर की बात साेचंे कक जजन लाेगांे मंे हम इज्जत चाहते हैं वे लाेग 
हैं क्या? ससंारी प्रार्ी, जन्म मरर् के प्रेरे, महाद:ुखी लाेग हैं अाैर उनमंे मंै अपनेर्लए काेई पाेजीशन चाहं ताे िह अज्ञान 
है । िहााँ ककसकाे पाेजीशन रही? 
     चक्रवतीथ जब छह खण्ड पर कवजि प्राप्त करमे वषृभाचल पवथत पर अाता है अपना नाम खाेदने के र्लए ताे उसकाे 
जगह नहीं र्मलती । उसे कववश हाकेर ककसी नाम काे वहााँ से हटाकर उस जगह अपना नाम र्लखता पड ता है, ४०-५० 
काेश का वह कवस्ततार है पर कहीं अपना नाम खाेदने के र्लए उस चक्रवतीथ काे जगह नहीं र्मलती। ताे देन्खिे न जान े
ककतने ही चक्रवतीथ हाे गए, पर सभी काे िहााँ का सब कुछ छाेड कर जाना पड ा । ताे िह सांसाररक इज्जत पाेजीशन कुछ 
सारभूत चीज नहीं है । हम िदद अपने अात्मा का सही स्तवरूप का ज्ञानानुभव कर लेते हैं र्नकवथकल्प बुद्धद्ध से गुप्त हाेकर, 
बाहर से ककसी मंे भी कुछ अपनी बात न जताने का भाव रखकर िदद भीतर वह अपने ज्ञानस्तवरूप काे देखकर उसमंे मग्न 
हाेकर एक बार भी अनुभव कर लंे, जजसे स्तवानुभव कहते हैं, सम्िग्दशथन कहते हैं, वह अनुभव अगर प्राप्त हाे ताे सच्चा मागथ 
उसे र्मलेगा अाैर वह जानेगा कक अानन्द का उपाि िहीं अपने अन्दर है । बाहर मंे अानन्द का उपाि नहीं है । जजन्हांेने 
िह जान र्लिा उनकाे माेह उत्पन्न नहीं हाेता । दसूरी बात घर मंे जजतने भी कुटुम्बी जन हैं वे सब जीव ठीक उतने ही 
जुदे है जजतने कक जगत के अनन्त जीव । खूब तकथ -पवूथक कवचार लीजजए । जब सत्ता न्िारी-न्िारी है, प्रत्िेक जीव अपन े
ही भाग्ि से जन्म मरर् करता है, सुखी दःुखी हाेता है, मेरी व्िवस्तर्ा मेरे ही सार् है, उसका सत्व उस ही मंे है, उसका 
काेई गरु् मेरे मंे नहीं है । ताे अपने से र्भन्न जैसे जगत के अनन्त जीव हैं उसी प्रकार र्भन्न िे घर मंे बसे हुए जीव हैं । 
इनका उदि है । काेई चाह ेकक हम इन बच्चांे का एेसा साधन बना जािें कक िे सदा सुखी रहें ताे जीवनभर बड ा श्रम 
करके अपना जीवन कबतािा, पर हाेगा वैसा जसैा कक उनका उदि है । ताे अाप कुछ भी काम कर लंे, पर पररजनांे का 
जैसा उदि है उसके अनुसार चीजंे प्राप्त हांेगी । अगर पररजनांे का उदि अनुकूल नहीं है ताे चाहाे अाप ककतना ही कुछ 
जाेड कर धर जािें, सब र्नकल जािगा । 
    सागारजीवन मे ंसही िाजेना—अापकी जाे िाेजना अभी तक चल रही है वह काेई सही िाेजना नहीं है । जैन धमथ मंे 
िह बतािा है कक गृहस्तर्जनांे का कतथव्ि है कक वें न्िािनीर्त से धनाेपाजथन करंे, उसमंे उदिानुसार जाे भी अाि हाे उसमंे 
व्िवस्तर्ा बना लंे । अाि का कुछ भाग गृहस्तर्ी के खचथ के र्लए, कुछ भाग धार्मथक कािाेों के र्लए, कुछ भाग पराेपकार के 
र्लए, कुछ बचत के र्लए, िांे कवभाग बनाकर धन का उपिाेग करंे । जब जैसी स्स्तर्र्त हाे उसी माकफक उसका कवभाजन 
करके अपनी व्िवस्तर्ा बना लंे । स्स्तर्र्त कैसी भी अािे उसमंे घबड ािे नहीं । कभी िह अाकांक्षा न रखंे कक हमारे पास 
इतना धन हाे जािे तव हम स्तवतंत्र हाेकर धमथपालन मंे लग जािेंगे । अरे इस धमथपालन के कािथ काे अभी से करने लगना 
चाहहए, क्यांेकक जब अापकी पूवथ मंे चाही हुई स्स्तर्र्त अा भी जािेगी ताे वहााँ अापके अाैर ढंग के कवकल्प बन जािेंग,े वहााँ 
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भी अाप अपने काे फंसा हुअा अनुभव करंेगे अाैर धमथपालन मंे लगने का काल अाैर भी लम्बा हाेता जािगा । इस 
धमथपालन के कािथ काे कफर कभी कर भी न सकंेगे । देन्खिे-अनेक घटनािें सुनने मंे अाती हैं कक चलते कफरते अचानक ही 
ककसी का मरर् हाे गिा । ताे एेसी स्स्तर्र्त मंे अपना कतथव्ि िह है कक अपने अात्मा की सुध लंे । अपने अापकी सम्हाल 
करंे, अपनी सम्हाल अगर बन जािगी ताे बाहरी बातंे अनािास बन जािेगंी । जब तक संसार मंे हैं तब तक स्स्तर्र्तिााँ 
अच्छी र्मलंेगी । एक अपने अापकी सम्हाल न हाे पािी ताे बाहरी स्स्तर्र्तिााँ भी ठीक न रहेंगी अाैर अपना भकवष्ि भी ठीक 
न रहेगा, इस कारर् सम्िक्त्व लाभ पर अाचािथ संतांे का प्रमुख अनुराेध रहा कक ककसी भी प्रकार इस सम्िक्त्व की प्रार्प्त हाे 
। 
    सम्िक्त्वलाभ का पररचि अारै महत्त्व—सम्िक प्राप्त हुअा िा नहीं इसकाे िदद जानना है ताे अपने अनुभव से जान भी 
सकते हैं । हमकाे ककसी भी समि क्या एेसी स्स्तर्र्त अािी, क्या कभी एसेी ज्ञानानुभूर्त हुई कक जहााँ ककसी भी परपदार्थ 
का कवकल्प न हाे अाैर ज्ञान मंे ज्ञान समा गिा हाे? केवल ज्ञान ज्िाेर्त ही ज्ञान मंे अािी हाे, एसेी अनुभूर्त हुई हाे कभी 
जाे एक अनुपम अानन्द का ेउत्पन्न करता हुअा हाेती है, ताे समन्झिे कक हमंे सम्िक्त्व का लाभ हुअा है । अपने अापके 
ज्ञानस्तवरूप की अनुभूर्त पा लेना िह सबसे बड ा भारी काम है । अनेक मुर्नराज एेसे हुए हैं जजनकाे उनके जमाने मंे काेई 
जाने वाला भी न र्ा, लेककन वे भी ससद्ध हुए हैं अाैर ससद्ध हाेने पर उनका ज्ञान, उनका अानन्द वसैा ही है जैसा कक बड े-
बड े प्रससद्ध पुरुष अाददनार् जैसे तीर्ोंकर ससद्ध हुए हैं, ताे जगत मंे काेई मुझे समझे, पूछे, जाने, िे सब कवकल्प ताे इस 
अज्ञान की नींव पर हाेते हैं । पकवत्र जैन शासन काे पाकर असली कमाई िह करना है कक हम अपने अापमंे एक बार भी 
बाहरी पदार्ाेों का ख्िाल तजकर, र्नकवथकल्प रहकर ज्ञानस्तवरूप की अनुभूर्त काे प्राप्त करंे । िह काम जताने स ेनहीं हाेता, 
िह काम ददखाने से नहीं हाेता । जहााँ भी हांे, अपने अाप पर िदद दिा हुई हाे कक िे जन्ममरर् ताे ससंार के झंझट है ं
अाैर हमंे इस जन्म मरर् से छुटकारा बनाने के उपाि मंे ही लाभ हैं । िदद एेसी करुर्ा अाैर रुर्च जगी हाे तब ताे 
सम्िक्त्व का उपाि बन सकता है अन्िर्ा नहीं । ताे अाप िह र्नर्थि कर लंे कक ि ेबाहरी समागम मेरे कब तक सार्ी है?ं 
क्या अब भी सार्ी हैं? क्या मेरे काे सुख शान्न्त के साधन हैं िा अाकुलता के साधन हैं िा कवकार के साधन हैं? िह ही 
र्नर्थि करके देख लाे । िदद िह बात सत्ि समझ मंे अािे कक सवथ जीव अजीव िहााँ तक कक िह देह भी मेरे स्तवरूप से 
अलग चीज है अाैर इसके लगाव मंे मेरे काे शान्न्त नहीं सन्मागथ नहीं है । िदद एेसा र्नर्थि बने ताे चाहे अाप कवशेष न 
कर सकंे पर काेई समि अाप उपेक्षा करके अपनी उस र्नकवथकल्प ज्ञानस्तवरूप अनुभूर्त काे पा सकते हैं । हैं । वह 
अनुभूर्त िदद र्मले तब ताे समन्झिे कक हमारा िह मनुष्िभव पाना सार्थक है । अाैर वह अनुभूर्त अगर न र्मली ताे जैसे 
अनेक भव पाि,े मरर् ककिा, जन्म र्लिा, बस उसी परम्परा मंे िह भव भी पािा, जन्म र्लिा, मरर् ककिा मगर हार् 
कुछ न लगगेा । एक अपने इस जीवतत्त्व काे देखंे, अपने अन्त: वैभव काे देखंे कक मेरे मंे वास्ततकवक कवभूर्त क्या बसी हुई 
है? अनुपम प्रर्तभासमात्र, ज्ञान ज्िाेर्त स्तवरूप, जजसकी उपमा देने के र्लए जगत मंे काेई पदार्थ न र्मलेगा। अाप अाकाश 
का उदाहरर् दे सकंेगे क्या? िद्यकप अाकाश अनन्तप्रदेशी है लेककन वह अचेतन है । जजतना िह अाकाश है िह सब ता े
इस चेतन के एक काेने मंे पड ा रहता है । जब ज्ञान का कवकास हाेता है ताे तीन लाेक अाैर तीन काल के सवथपदार्थ इसके 
ज्ञान मंे समािे रहते हैं । 
     जीव की सवथद्रव्िाे ंमे ंसाररूपता—िह जीव उत्तम गुर्ांे का घर है । सवथद्रव्िांे मंे उत्कृि िह जीवतत्त्व है । जहााँ 
समिसार की व्िाख्िा की ह ैताे वहााँ अर्थ बतािा है कक समि नाम हैं सवथ पदार्ाेों का । समि मंे दाे शबद हैं—सम अाैर 
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अि् । अि्  के मािने हैं प्राप्त हाेना । जाे अपने गुर् पिाथिांे काे प्राप्त करे उसकाे समि कहते हैं । ताे समि मािने-चीज, 
वस्ततु, पदार्थ । ताे समि ६ प्रकार के हैं—जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल । अाैर, इन सब समिांे मंे 
मािने सवथपदार्ाेों मंे सारभूत पदार्थ ह ैजीव । ताे समि नाम जीव का भी है । जाे एक सार् सवथ गुर् पिाथिांे काे जाने उस े
समि कहते हैं । ताे इन सब पदार्ाेों मंे शे्रष्ठ है जीव, अाैर इस जीव मंे भी सारभूत चीज क्या है? ताे जीव के रूप बहुत 
कवस्ततृत हैं । देव, नारकी, र्तिथ च, मनुष्ि, एकेन्न्द्रि, दाे इन्न्द्रि अाददक बहुत कवस्ततार हैं । अाैर, भावांे की दृधि मंे अनेक 
प्रकार के क्राेध, मान, मािा, लाेभ अादद अनेक कवस्ततार हैं जीव मंे, लेककन उन सब कवस्ततारांे मंे कुछ सार नहीं है । 
सारभूत ताे एक वह ज्ञानमात्र स्तवरूप है । उसका ककतना कवस्ततार है, मूल मंे ताे काेई एक बात है, अनेक बातंे ताे अािी 
हुई हाेती हैं अाैर मूल बात काेई एक हाेती है । ताे जीव मंे मूल बात एक चेतना है, कफर रागदे्वष माेह अादद िे सब ता े
अािी हुई बातंे हैं । ताे जाे स्तवाभाकवक है, सहजस्तवरूप है एेसा जाे चेतना धमथ है चतैन्ि, वही सार है । अपने अापकाे हर 
एक जीव ककसी न ककसी रूप मंे श्रद्धान ककए हुए ह—ैमंै अमुक चंद हाँ, अमुक प्रसाद हाँ, अमुक लाल हाँ, समझदार हाँ, 
कम समझदार हाँ अादद । मंै क्या हं? हर एक के कवत्त मंे इसका काेई न काेई उत्तर र्मलता है । जब िह अंत: उत्तर 
अाने लगे कक मंै कवशुद्ध चैतन्िमात्र अात्मतत्त्व हाँ तब समन्झिे कक हााँ अब मंैने अपने अापकाे पहहचाना । पर अपने अापकी 
बात माने कैसे? इसके र्लिे तत्त्वज्ञान का अभ्िास करके उसका दृढ  श्रद्धान बनाइिे । जब िह श्रद्धान बनता है कक मंै 
चैतन्िमात्र हाँ तब समन्झिे कक हमने अब सारभूत चीज प्राप्त की । 
    जीव मे ंसार स्तवरूप के लाभ का उद्यम—जीव मंे भी सारभूत बात ज्ञानसाधना है, उसकी प्रार्प्त के र्लए ही िह उपाि 
है कक देवदशथन करंे, भगवान की राेज-पूजा करंे । उसमंे हम क्या सीखते हैं? वहााँ गुर्ांे का स्तमरर् ताे करते हैं, पढ  
करके, चररत्र बााँच करके हम प्रभु के गुर्ांे का स्तमरर् करते हैं, क्यांे करते हैं कक उनका स्तमरर् करने से हमंे अपनी 
अनुभूर्त की खबर अा जाि कक मंै भी एेसा एक शे्रष्ठ तत्त्व हाँ ज्ञानस्तवरूप । इसे न मानकर अाैर अन्ि-अन्ि रूप अपने का े
मानकर िह जगत मंे भटकना बन रहा है । अाज िहााँ हैं ताे िहााँ के प्राप्त समागमांे काे अपना मानते हैं, उन्हें ही अपना 
सवथस्तव समझते हैं, इस भव के पहहले जब ककन्हीं अन्ि भवांे मंे रे् ताे वहााँ के प्राप्त, समागमांे काे अपना मान रहे रे्, 
उनकाे ही अपना सवथस्तव समझ रहे र्े, परन्तु जैसे पूवथभवांे के प्राप्त समागम अाज अपने र्लए कुछ नहीं हैं एेसे ही अाज 
के िे प्राप्त समागम भी सब कवघट जािेगंे। मेरे र्लए िे कुछ भी न रहेंगे । िह जीव इस ममता के कारर् इन प्राप्त 
समागमांे काे निा अाैर अपूवथसा समझता है । जब तक िह ममता इस जीव के सार् रहेगी तब तक िह प्राप्त हाेने वाले 
समागमांे काे नई चीज अाैर एक अपवूथ चीज मानता रहगेा । धन्ि हैं वे जीव जाे कक इस ममता की धारा काे ताेड  देते है ं
। अपने सत्िस्तवरूप के पररज्ञान से िही फािदा र्मलता है कक िह माेह टूट जाता है । 
    माहे स ेर्नवतृ्त हाने ेमे ंही भलाई—इस माेह काे माेही लाेग बड े प्रशंसा के रूप मंे लेते हैं, जैसे इसकाे अपने घर स े
बड ा माेह है, िह अपने घर का बड ा ख्िाल रखता है अादद, पर िे स्तवार्ीथजन ही इसकाे प्रशंसा के रूप मंे लेते हैं । माेह 
टूट जाने मंे काेई हार्न नहीं है । माेहरहहत हाेकर घर मंे रहने मंे शान्न्त का उदि है । माेह अाैर राग मंे अन्तर है । घर मंे 
रहते हुए राग न करंे िह बात न बन सकेगी । अगर राग नहीं कर रहा है ताे वह घर मंे रह नहीं सकता, स्स्तर्र्त ही एेसी 
है, पर माेह न रहे घर मंे कफर भी वह घर मंे रह सकता है, उसकी सीमा है । माेह अाैर राग मंे िह अन्तर है कक माेह मंे 
ताे भरा है अज्ञान । जैसे—िही लागे मेरे र्लए सवथस्तव है, इनके कबना मेरी जजन्दगी नहीं, इनकाे छाेड कर अन्ि काेई मेरे 
र्लए शरर् नहीं, मेरा सवथस्तव प्रार् िे ही हैं । माेह मंे अपने अापके स्तवरूप की सुध नहीं रहती, पर राग रहते हुए भी अपने 
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स्तवरूप की सुध रह सकती है, िदद माेह न हाे । घर मंे है, संहनन भी वैसा नहीं है, पररस्स्तर्र्त एेसी नहीं कक हम सवथ का 
पररत्िाग कर दंे, रहना पड ता है ताे राग ताे करना ही हाेगा, धनाजथन भी करना हागेा, सबकी खबर लेना ही हाेगा, लेककन 
उसकाे माेह नहीं है । उसे सत्ि ज्ञान है कक ि ेजीव उतने ही जुदे हैं जजतने कक जगत के अन्ि जीव जुदे हैं, िह देह भी 
मेरा मेरे से एेसा जुदा है जैसा कक अनेक परुुषांे काे मरर् के बाद देखा भी है कक देह उनका वहीं पड ा रह गिा, कबछुड  
गिा, जीव र्नकल गिा, िे सब उदाहरर् उसके सामने रहते हैं, ताे उसके माेह नहीं रहता । माेह अाैर राग मंे अन्तर है । 
माेह अाैर राग का अन्तर इस तरह भी जान सकते हैं कक जैसे काेई सठे राेगी हाे जाि ताे उसके र्लए घर मंे अाराम के 
बड े साधन बड ा ददए जाते हैं, अच्छा कमरा, अच्छा पलंग, दाे चार नाैकर, समि पर डाक्टर लाेग दवा भी देते, दवा देन े
मंे जरा देर हाे गई ताे वह सेठ झुाँझला भी जाता है, ताे देन्खिे उस सेठ काे उस अाैषधध मंे राग है, पर माेह नहीं है । 
माेह के मािने अंधेरा, वह राेगी सेठ नहीं चाहता कक मझेु अाज जाे अाराम र्मल रहा है वैसा अाराम जजन्दगीभर र्मले । 
िद्यकप उस सठे काे उस अाैषधध से राग है कफर भी उसके र्चत्त मंे िह बात बसी हुई है कक कब िह अाैषधध छूटे अाैर मंै 
दाे चार मील दाैड  प्रर्तददन लगा सकंू । ताे एेसे ही समन्झिे कक हम अाप गृहस्तर्ी के अन्दर रहकर भी एेसा कववेक बना 
सकते हैं कक वहााँ राग ताे रहे पर माेह न रहे । ताे देन्खिे भीतर की बात अपनी समझ से, अपने ज्ञान से अपने अापमंे 
घहटत करके िदद एक इस अंधेरे काे दरू कर ददिा जाि ताे घर वही है, पररजन वहीं हैं पर खुद का जीवन उजेले मंे 
अािगा । अाैर, एक माेह न हटा ताे जीवन उजेले मंे न रहा, जीवन अंधकार है, शान्न्त का रास्तता नहीं पािा जा सकता । 
    ज्ञानादे्यमन की अपवूथता—जाे ज्ञानी पुरुष हैं उनके बाह्यपदार्ाेों की पररर्र्त मंे कुछ उल् झन नहीं है । बाह्य मंे जाे कुछ 
हाेता है उसके ज्ञातादृिा रहते हैं । धन कम हुअा ताे क्या है, न काेई बाह्य पदार्थ मेरा कुछ र्ा, न है, 
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न हाेगा, उसके प्रर्त क्या दःुखी हाेना? काेई इि कविाेग हांे गिा ताे क्या है ? जगत मंे ताे िह बात हाेती ही रहती है, 
जजसके अािु का क्षि जब हाेना र्ा हाे गिा, उसके पीछे क्या दःुखी हाेना? िांे ज्ञानी पुरुष बाह्यपररर्र्तिांे से अपनी कुछ 
हार्न नहीं समझते हैं । बस िही फकथ  रहता है र्नमाेथही अाैर माेही गृहस्तर् मंे । िदद तत्त्वज्ञान जगाकर एक इस माेह काे 
दरू कर र्लिा जाि ताे समन्झिे कक मंैने अपने जीवन मंे सब कुछ पा र्लिा । िहााँ अाचािथदेव कहते हैं कक देखाे ताे अपने 
स्तवरूप काे । िह उत्तम गरु्ांे का घर है । सवथद्रव्िांे मंे उत्तम है अाैर तत्वांे मंे िह परम तत्त्व है, एक अपन ेस्तवरूप का े
र्नहारकर अपने अापमंे वह घहटत करता है कक मेरे र्लए मंै ही सब कुछ हाँ, मेरी ही करतूत मुझे सुख दःुख देती है । 
जैसा मेरा ज्ञान हाेगा उसी प्रकार का मेरा भकवष्ि बनेगा । इस बन्धन से मुक्त करने के र्लए भी काेई दसूरा न अािेगा, 
खुद काे ही करना हाेगा । ताे अपने अाप पर कुछ दिा करके इस जन्म मरर् से छुटकारा प्राप्त करने का उपाि प्राप्त हाे, 
एेसा मन मंे र्नर्थि करना अाैर उसके अनुसार चलना, भगवान की भर्क्त करके, स्तवाध्िाि करके अपने अापकाे अकेला 
अनुभव करना है, जजस ककसी भी प्रकार से पर का कवकल्प छूटकर एक बार भी ज्ञानस्तवरूप का अनुभव पा लेना िही 
अपने जीवन का एक प्रधान उद्यम हाेना चाहहए । 

गार्ा ― २०५  
अतंरतच् च ंजीवा ेवाहहरतच् च ंहवरं्त ससेाद्धर् । 

र्ार्कवहीर् ंदव् व ंहहिाहहि ंर्वे जार्ादद ।।२०५।। 
    सवथ पदार्ाेों मे ंअन्तस्त तत्त्व व बाह्यतत्त्व का कवभाग अारै उसमे ंहहत दशथन—जगत मंे जजतने भी सब कुछ पदार्थ हैं इन 
सबका दाे हहस्तसांे मंे कवभाग करना, अंतस्त तत्त्व अाैर बाह्य—तत्त्व । अंतस्त तत्त्व ताे िह अात्मा है, जीव है अाैर बाह्यतत्त्व मंे 
सवथ पदार्थ अा जाते हैं, पुद् गल धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल, अाैर इनमंे भी कवशेष भीतरी दृधि करके देखंे ताे मेरे 
र्लए मेरा अन्तस्त तत्त्व मेरा अात्मा है अाैर मेरे काे छाेड् कर बाकी सवथ जीव अाैर समस्तत पुद् गल अाददक पदार्थ िे सब 
बाह्यतत्त्व हैं । अन्तस्त तत्त्व के मािने भीतरी स्तवरूप अाैर बाह्य तत्त्व के मािने बाहरी स्तवरूप । दाे भागांे मंे सवथ कुछ कवभक्त 
हाे गिा (१) मंै अाैर (२) मेरे से अर्तररक्त सवथपदार्थ अर्वा (१) जीव अाैर (२) जीव के अलावा अन्ि सवथ पदार्थ । ताे 
इसमंे जीव ताे है ज्ञानस्तवरूप । लाह ताे हहत अाैर अहहत काे जानता है अाैर जीव काे छाेड कर बाकी पदार्थ हहत अाैर 
अहहत काे नहीं जानते । िदद सवथ द्रव्िांे के स्तवरूप पर दृधि दंे ताे जीव सवथ द्रव्िांे मंे शे्रष्ठ, उत्तम जाना जाता है । अर्वा 
कहाे कक िह जीव ही राजा है, बाकी पुद् गल अाददक जाे कुछ ढेर पड े हुए हैं साे िे ज्िांे के त्िांे पड े है । इसमंे ज्ञान नहीं 
है, व्िवस्तर्ा का मािा नहीं है । जीव है एेसा कक जजसमंे ज्ञानस्तवरूप है अाैर सवथपदार्ाेों काे जानता है, हहत अहहत का े
जानता है । 
    वतथमान साधन की कल्िार् का उपाि बनान ेके र्लि ेअनकूुलता—अब इस समि का माैका अगर सही दृधि से देखा े
ताे अपने अापकाे ककतना सनु्दर र्मला हुअा है । अगर चाहे ताे सदा के र्लए इन संकटांे काे मेट लंे । अाैर न चाहें ताे 
बाहरी बातांे मंे फंसकर अपना रागदे्वष माेह मंे जीवन कबतािे अाैर जैसे अन्ि भव पािे वैसे ही िह भी भव बीत लेगा । 
अपने अात्मा का उद्धार करने के र्लए िहााँ बहुत बड ़ी तैिारी करनी हाेगी, हहम्मत बनानी हाेगी अाैर हहम्मत भी क्या? जब 
सवथ चीजंे अपने से र्नराली हैं ताे दृढ ता से र्नराला समझ लंे । कुछ-कुछ जब समझ मंे अाता है कक घर पररवार भी क्या, 
धन वैभव भी क्या? सब कुछ परवस्ततु है, अाैर िह सब पुण्ि पाप का संिागे है, अाैर की ताे बात क्या? िह मेरा देह भी 
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मेरा सार्ी नहीं है, िह भी मेरे र्लए र्नःसार है, िह सवथ राेगांे का घर है, सारी र्चंताअांे का िह साधन है । जब िह देह 
लगा है, हमारा अाकार बना है, नाक कान अाददक रचनािें हैं ताे एक अाधार र्मल गिा ना िहााँ ही रमने का । िह ही मंै 
हाँ अाैर इस मुझकाे सब लाेग जानते हैं । जाे नहीं जानते वे भी मुझ काे जान जािें एेसी भीतर मंे अाकांक्षा जगती है, 
अाैर है काेई नहीं समझने वाला, ककसी से काेई सम्बंध नहीं । जैसे भाव करता है उसके अनुसार फल इस अकेले काे ही 
भाेगना पड ता है, बाहरी जाे ठाठ हैं, जाे घर मंे जीव बस गए हैं वे सबके सब मुझ से अत्िन्त र्नराले है,ं तत्त्व र्नरखंे 
अाैर अपने अापमंे जाे सहज स्तवरूप है । ज्ञानस्तवरूप है उसकी दृधि करंे ताे केवल एेसा अनुभव जगेगा कक जाे इस 
कमथबन्धन काे ताेड  देगा । हम मात्र बाहरी मन वचन काि की चेिाअांे काे करके हम चाहें कक इन कमथकलंकांे काे ताेड  दंे 
ताे केवल इन बाहरी चेिाअांे से िे कमथ नहीं टूटते । इन कमाेों के फल से जब वैराग्ि जगगेा अाैर अपने अापके 
सहजस्तवरूप मंे अपना ज्ञान जगेगा ताे उस अलाैककक अनुभूर्त से कमथ कटते हैं । 
    धमथपालन की कमथकवच्छेदनप्रिाजेकता—कमाेों के काटने के र्लए हमने िे साधन जुटािे हैं कक भाई राेज देवदशथन करंे 
। िहााँ अाकर गुर्स्तमरर् करंे, अपने अापकी सधु भी हाेगी ताे सीखना है िहााँ भेदकवज्ञान । मंै सबसे र्नराला हाँ, देह से भी 
र्नराला हाँ, िह ज्ञान सीखना है मंददर मंे पूजा मंे, दशथन मंे, धमथ के प्रसगं मंे, िह अनुभव करना है, िह अभ्िास बनाना 
है कक देह जड  है, नि हागेा, जला ददिा जािगा, िह दगुथस्न्धत ह,ै सारहीन है । मंै अात्मा एक चैतन्ि भावरूप हाँ, पकवत्र 
हाँ एेसा िह मंै ज्ञानपु ज अात्मा इन सवथ समागमांे से र्नराला हाँ । मेरी कहीं भी हार्न नहीं, कहीं अरक्षा नहीं । जब तक 
राग है तब तुक अरक्षा का ददमाग बनता है । जब ज्ञान ज्ञान मंे अा जाि, ज्ञान का सही स्तवरूप समझ ले ताे िह अनुभव 
करेगा कक मेरा काेई कवनाश कर सकने वाला ही नहीं है । मेरा जाे सहज ज्ञानस्तवरूप है उसमंे काेई बाधा डाल सकने 
वाला ही नहीं है । अपने काे र्नराकुल अनुभव करंे । पर िहााँ भीतर की दृधि नहीं रहती है ताे बाहर के उपिाेग मंे ताे 
कवडम्बना ही है । हम भगवान की मुद्रा काे र्नरखकर उसकी उपासना करते हैं ताे मुद्रा मंे हम सीखे क्या ? इनका ठाठ 
हम से हजारांे गुना र्ा, तीर्ोंकर र्े, चक्रवतीथ र्,े कराेड ांे गुना ठाठ र्ा, पर वह ठाठ, वह सारा समागम उनकी शान्न्त का 
कारर् न बना, उसकाे असार जानकर सवथ कुछ त्िागकर सारभूत अपने अात्मा के ध्िान मंे लग गए । मुद्रा भी देख लाे, 
पैर मंे पैर फाँ साकर बठेै हैं । जाे अासन हमंे ददखाता ह ैकक अब हमंे कहीं जाने का काम ही नहीं है । हार् पर हार् धरे 
बैठे है प्रभु, जांे हमंे ददखाते हैं कक जगत मंे अन्ि कुछ कतथव्ि ही करने लािक नहीं है । शे्रष्ठतम कतथव्ि ताे एक 
अात्मसाधना है । 
    ज्ञानसाधनारुर्च की परमवभैवता—जजन जीवांे के इस अात्मज्ञान की साधना मंे रुर्च जगी है वे चाहे दररद्र भी हांे कफर 
भी वे अपने मंे तृप्त रहते, संतुि रहते अाैर अपने काे अमीर अनुभव करते हैं । दशथन मंे पढ ते हैं कक इस जजनधमथ काे 
छाेड कर मंै चक्रवतीथ भी नहीं हाेता चाहता अाैर जजनधमथ से वाससत हाेकर मंै ककसी का नाैकर रहा जाऊाँ , दररद्र भी रहा 
अाऊाँ  िह हमंे मंजूर है । इस बात काे, इस भाव काे परखंे कक मेरा ज्ञानस्तवरूप अात्मा मेरे ज्ञान मंे रहे अाैर कफर मंै चाहे 
दररद्र भी रहं, ककसी का सवेक भी रहं ताे वह भली बात है क्यांेकक एक ज्ञानस्तवरूप अात्मा का दशथन ताे बनता रहता ह ै
अाैर एक अपने अात्मा की सुध न हाे सके र्मथ्िात्वमि, हहसंामि, नीचकुल मंे जन्म हाे अाैर -वहां वे ही झगड े के 
कवकल्प र्नरन्तर रहा करंे अाैर वहााँ चाहे श्रीमान बन जािें, लखपर्त बन जािें ताे भी वहााँ सार कुछ नहीं है । जब जैसा 
जाे र्मलेगा वह सब छाेड कर जाना है । चाहे काेई, धर्नक हाे अर्वा काेई साधारर् स्स्तर्र्त का हाे, छाेड कर जाने मंे 
समानता है । सब कुछ छाेड कर िहााँ से जाना हाेगा । अब िहााँ से छाेड कर जाने वाले काे अागे ककस प्रकार क्या बीतेगा, 
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िह ताे उसके ककए हुए कमाेों पर र्नभथर है । एक जन्म मंे ककसी तरह दरु्निा काे अपना पाेजीशन बता ददिा, दरु्निा का े
कुछ भी ददखा ददिा ताे उससे दरु्निा हमारी सार्ी न बन जािगी, वे सभी स्तवार्थ र्नरत हैं । स्तवरूप भी एेसा ही है कक 
काेई ककसी दसूरे का क्या करेगा? ताे िहााँ दसूरे के र्लए हमंे क्या करना? स्तविं के र्लए ही कुछ करना है । 
    स्तवि ंही स्तवि ंपर कबछाई हुई अापज्जत्त के न हाने ेपर सकुवधा का सागैम्ि—अाज िदद समाज मंे एक दहेज प्रर्ा की 
अापज्जत्त न हाेती ताे जैनदशथन का पाने वाला िह समाज चाहे ककसी भी पररस्स्तर्र्त मंे हाेता सुखी रहता । दररद्रता हाे ताे 
काेई दःुख की चीज नहीं, अर्वा अपनी इज्जत न हाे ताे िह भी काेई द:ुख की चीज नहीं । ककतनी बड ़ी िह दरु्निा ह,ै 
उसमंे र्ाेड े क्षेत्र का हमारा र्नवास है, अनादद अनन्त समि है, उसमंे ि े१००-५० वषथ क्या कीमत रखते हैं? जाे हाे सा े
हा,े सवथ बातांे काे सहन कर सकते हैं, पर कववके हाे तब ना, पर एक खुद ही खुद की समाज ने जाे एक अापज्जत्त कबछा 
दी है इससे परेशानी है । अन्ि बातांे मंे हम अाप अपने मन काे बहुत संभाल सकते हैं, जाे भी स्स्तर्र्तिां अािें उनमंे 
गुजारा कर सकते हैं । कतथव्ि ताे धर्नक बनने का नहीं है जीवन मंे । अान्खर सब कुछ िहााँ से छाेड कर जाना हाेगा । 
इज्जतवान, पाेजीशनवान बनना भी हमारा कतथव्ि नहीं है जीवन मंे, पाेजीशन बनाकर र्मलेगा क्या, अान्खर सब कुछ 
छाेड कर जाना हाेगा, बस अपने अात्मस्तवरूप का अनुभव हाे जाि िही काम जीवन मंे करने का है । िह काम र्निम स े
अागे बहुत बड ़ी मदद देगा । बाकी अाैर काम हमारा कुछ भी सार् न दंेगे, बन्ल्क दःुख के ही साधन बन रहे हैं । 
    अपनी अकवनश्वरता व भावाे ं पर भकवष् ि की र्नभथरता जानकर अात्मकरुर्ा मे ंभलाई—हम जीव हैं, हम अपने का े
र्मटा कहां सकते है?ं अनादद से है,ं अनन् त काल तक रहेंगे, इस मुझ का कभी कवनाश हाे नहीं सकता, तब िह ककसी न 
ककसी हालत मंे रहेगा । जैसे मंै अाज इस मनुष्ि की पिाथि मंे हाँ अाैर जाे-जाे पररस्स्तर्र्तिां बना रखी हैं उन पररस्स्तर्र्तिांे 
मंे हाँ ताे अागे भी ककसी न ककसी हालत मंे रहंगा । िदद िह अपने स्तवरूप का ज्ञान कर लेता है, एक बार अनुभव कर 
लेता है कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, केवल चैतन्िस्तवरूप हाँ, सबसे र्नराला हाँ, मुझमंे केवल मंै ही हाँ, अखण्ड हाँ, सदा सुरसक्षत हाँ; 
अकवनाशी सत् हाँ । ककसी दसूरे से इसका रंच भी सम्बन्ध नहीं है । केवल ज्ञानमात्र, अपनी सत्तामात्र अपने काे अनुभव 
कर र्लिा जाि ताे उससे बढ कर इस जगत मंे काेई अमीर है क्या ? िे व् िर्थ की बुद्धद्धिां जरा-जरा से राग माेह मंे हम 
बहुत बड ़ी समस्तिािे ं मान करके हम अपने जीवन मंे र्चंर्तत हाे जाते हैं । साहस िह बनाना चाहहए कक िे ताे काेई 
समस्तिािें ही नहीं हैं । अपने घर के स्त्रीपुत्राददक काे धमथ की िे बातंे ससखा देना चाहहए कक सब कुछ र्नराला है, ककसी भी 
बात मंे भि, र्चन्ता न रखना चाहहए । अपने स्तवरूप काे देखाे उसमंे बड ा वैभव भरा ह,ै अपने स्तवरूप के ध्िान के प्रताप 
से ही अरहंत हुए हैं, ससद्ध हुए है, जजनकी हम अाप राेज उपासना करते हैं । बाहर मंे कहीं कुछ नहीं रखा है । अपना 
सब कुछ अपने अन्दर ही पड ा हुअा है, उसकी धुन बनािें, उसके र्लए प्रेमी बने, िह बात िदद घर मंे सबकाे ससखा दंे 
तब संकट क्या रहा? घर मंे सभी लाेग धमथप्रेमी हाे गि,े अब बाहरी संकाेच भी नहीं रहा । जाे स्स्तर्र्तिााँ हैं वे सब झेली 
जा सकती हैं । स्तविं सीख लाे—अपने अापके ज्ञान मंे ही शान्न्त का मागथ र्मलेगा, बाहरी पदार्ाेों के सुधार कबगाड  मंे 
शान्न्त नहीं र्मल सकती । 
    ज्ञानमि जीवद्रव्ि मे ंहहताहहत जानन ेकी वजृ्जत्त—मंै हाँ, ज्ञानमि हाँ, अंतस्त तत्त्व हाँ, जाननहार हाँ, हहत अहहत का कववके 
कर सकता हाँ, पर ज्ञानरहहत जाे बाहरी िह सारा कवश्व है िह हहत, अहहत नही ंजानता । अाश्चिथ की बात िह ह ैस्तवि ं
प्रभु हाेकर, स्तविं एक उत्तम द्रव्ि हाकेर, एक ज्ञानमि पदार्थ हाेकर इन जड  असार पदार्ाेों मंे िह जीव रमना चाहता है 
अाैर इनमंे ही िह संतुि रहना चाहता है, जाे कभी भी सम्भव नहीं है, बस िह वजृ्जत्त चल रही है । भगवत् भर्क्त िर्ार्थ ढंग 
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से की जाि ताे, िह सब ज्ञानप्रकाश सामने अाता है । ताे िह ज्ञान, िह अंतस्त तत्त्व, िह जीव, इसके र्लए िही सवथ कुछ 
है, इस कारर् सवथद्रव्िांे मंे उत्तम द्रव्ि जीवद्रव्ि है, सवथ उत्तम गरु्ांे का घर िह जीव है, तत्वांे मंे परमतत्त्व िह जीव ह,ै 
उसका अादर करंे । बाहरी पदार्ाेों का अादर जाे र्चत्त मंे समािा हुअा है िह कवषपान है, इसमंे र्नरन्तर जलन है, 
अाकुलता है अाैर, अपने अापके ज्ञानस्तवरूप पर जाे अपना उपिागे जाि, दृधि जाि, अपने की पहहचान कक मंै ससफथ  
ज्ञानमि हाँ, ज्ञान के ससवाि अन्ि काेई मेरे रूप नहीं है । मंै हर जगह इस ज्ञान काे ही करता हाँ, इस ज्ञान का ेही भाेगता 
हाँ । िह ताे उपचार कर्न है कक मंै घर काे करता हाँ, कुटुम्ब का पालन करता हाँ अादद । मंै ताे सदा ही अपने कवकल्पांे 
काे ही ककिा करता हाँ । अब दसूरे जीवांे का पुण्ि का उदि है ताे अाप र्नर्मत्त हांेगे, धनाजथन हागेा, उनकी सेवा बनगेी 
ताे अाप िदद धनाजथन करते हैं ताे समझाे कक अाप ताे उन पुण्िवंतांे के नाैकर बने हुए हैं । अापकाे ताे रातददन जुतना 
पड ता है अाैर घर के लाेग अाराम से उस धन का उपभाेग करते हैं ताे तुम व्िर्थ ही कवकल्प करते हाे कक मंै पररवार का 
पालन पाषेर् करता हाँ । अाप ताे अपने ज्ञान काे ही करते हाे, ज्ञान काे ही भाेगते हाे । ज्ञान के ससवाि अन्ि कुछ नही ं
करते । एक एेसी अन्तःदृधि ताे बनाअाे । 
    भगवत्प्रज्ञप्त रत्नत्रिमागथ स ेही परमशान्न्त की सभंवता—शान्न्त का उपाि दरु्निा के सभी लाेग सभी प्रकार स ेबताते है ं
अाैर िह भी उनका कहना बहुत अंशांे मंे ठीक है कक सबसे पहहले ताे घर गहृस्तर्ी के व्िापार भाेजनपान अाददक का 
सामथ्िथ हाेना चाहहए । ताे ठीक है, पर पुण्िकमथ के उदि से जब हम मनुष्ि हुए हैं ताे हमारा उदि इतना अवश्ि है कक 
इतने साधन र्मलते रहेगंे, पर मुख्ि काम ताे एसेा मागथ ढूाँढ लेने का है कक जजससे र्निम से शान्न्त ही प्राप्त हाे, वहााँ काेई 
दसूरी ही बात नहीं, वह मागथ है जजनेन्द्र देव के द्वारा बतािा गिा सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्ररूप । जब इन 
बाहरी कवकल्पांे काे त्िागकर हम इस अाेर अाते हैं कक प्रभु ने जाे उपदेश ददिा ह ैअाैर जजन प्रभु काे हम अापने पूज्ि 
माना है ताे प्रभु के उपदेश मंे बल । अवश्ि है, सार अवश्ि है, अाैर िही सारभूत काम अाता है कक हम सम्िग्दशथन, 
सम्िग् ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र प्राप्त करंे । अपने काे जाने मानंे अाैर अपने मंे रम जािें । ज्ञानी पुरुष बड ा साहसी परुुष 
हाेता है । जब धनंजि सठे भगवान की पूजा कर रहे र्े अाैर उसी समि धनंजि के बच्चे काे सााँप ने डस र्लिा ताे बच्च े
की मााँ ने सठे के पास खबर र्भजािा कक बच्चे काे सपथ ने डस र्लिा है, लेककन वह प्रभुभर्क्त मंे इतना मग्न रे् कक कुछ भी 
न सुना, दबुारा कफर खबर र्भजािा पर धनंजि ने अनुकूल कर दी । ताे गुस्तसे मंे अाकर धनंजि की स्त्री ने उस अधमरे 
बचे्च काे मंददर मंे पहुंचा ददिा अाैर िह कहकर कक बच्चा मरे चाहे जजए, तुम जानाे, छाेड कर चली गई । अान्खर धनंजि 
सेठ प्रभुभर्क्त मंे लीन रहे । अान्खर उपिाेग ही ताे है । वहीं स्ततवन भी रच डाला, अाैर उनकी भर्क्त का एेसा माहात्म्ि 
हुअा कक वह बच्चा स्तविं र्नकवथष हाे गिा अाैर खड ा हाे गिा । ताे िह बात ताे पुण्िाेदि की है, अलग बात है लेककन ज्ञानी 
की धुन ताे देन्खिे—ककतना महान साहस है कक काेई भि नही,ं काेई घबड ाहट नहीं, काेई कवकल्प नहीं, अाैर एक अपन े
ज्ञानमागथ मंे ही लगा हुअा है ताे साहस कबना इस जीव का काेई सार्ी नहीं हाे सकता है । िहााँ काैन मददगार है? हमारा 
ज्ञान कववके भीतरी साहस िही हमारा सार्ी बनेगा, दसूरा काेई हमारा सार्ी नहीं । पकवत्र भाव रखंे । 
    हहतार्ीथ का एक मात्र कतथव्ि—एक दृधि से र्नहारने पर कवददत हाेगा कक जाे हाेना है वह हाेकर रहेगा । अवधधज्ञानी 
ने, प्रभु ने जाे जान रखा है, हम जानते नहीं हैं, हागेा कवधधकवधानपूवथक, मगर हाेन ेकाे काैन राेकेगा? हाेकर रहेगा । तब 
हम उसके करने वाले क्या? जजस जीव का जसैा उदि है उसके अनुसार उसे सवथ सामयग्रिां प्राप्त हाेती हैं । मंै कुछ भी 
करने वाला नहीं हाँ । मेरा ताे वह स्तवरूप है जैसा कक प्रभु का है । जैसे प्रभु मंे ज्ञानदशथन अानन्द प्रकट है वसैे ही ज्ञान, 
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दशथन, अानन्द मुझ मंे शर्क्तरूप है । जार्त एक है, अात्मा ही ताे प्रभु है, अात्मा ही हम हैं । जाे स्तवरूप प्रभु का है वही 
मेरा है । पर अन्तर िह हा ेगिा कक प्रभु ने ताे ज्ञान वैराग्ि का उपाि बनाकर कमाेों का नाश ककिा, प्रभुता पािी अाैर 
िहााँ हम ज्ञान वैराग्ि का सहारा नहीं ले रहे, इसी कारर् जन्म मरर् करते हैं । अाज मनुष्ि हैं ताे इतना ख्िाल है, इतना 
पररचि है, कुछ कवचार भी है अाैर मनुष्ि न रहे, मरकर पशु पक्षी कीट पतंगा अादद हाे गए तब ताे समन्झिे कक हम क्या 
करंे? िह जीव जैसी स्स्तर्र्त मंे है उस ही मंे िह बड ा दःुख मानता है, मगर इससे भी कराेड ांे गुना दःुखमिी स्स्तर्र्तिां है ं
अनेक भवांे मंे । जीव ताे भंैसा, बैल अाददक भी हैं जाे कक गाड ़ी मंे जाेते जाते हैं, चलते नहीं बनता कफर भी कपटते जात े
हैं । उनकाे पूछने वाला िहााँ काैन है? जीव हम भी हैं, जीव जार्त ताे समान हैं । हम अाज अच्छी स्स्तर्र्त मंे अाकर भी 
अपने काे दःुखमि अनुभव करते हैं । काेई भी हाे बड े से बड ा, कराेड पर्त भी िही अनुभव करते हैं कक अभी मेरी ऊंची 
स्स्तर्र्त नहीं है इस कारर् वे अाकुलता मानते हैं पर उससे अाैर नीची स्स्तर्र्त हाे ककसी की ताे क्या उसका जीवन नहीं 
चलता है ताे अनेक दःुखमि स्स्तर्र्तिां हैं जगत मंे । िहााँ के समागमांे से सुख की अाशा करना व्िर्थ है, शान्न्त की अाशा 
करंे ताे सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र से करंे । मंै अपने स्तवरूप काे जान लूाँ , पहहचान लूाँ ; वहीं रमकर रह 
जाऊं, एेसी धुन एेसा कवचार, एेसा ित्न बनािें, इस अाेर लक्ष्ि दंे कक करने िाेग्ि काम केवल एक ही है, बाकी सब काम 
असार हैं । कुछ भी काम कर डालाे उससे अाप िह अनुभव न कर पािेगंे कक जाे कुछ हमंे करना र्ा वह सब कर चुके । 
ककसी बाहरी दशा मंे बढ कर देख लाे । अापकाे िह सन्ताेष न हाेगा कक जाे कुछ मुझे करना र्ा सब कर चुके, अब कुछ 
नहीं करना है, लेककन सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक्चाररत्र मंे बहुत संताेष पािेंग े। समझाे कक जाे कुछ हमंे करना र्ा 
वह सब कर र्लिा । अब मुझे कुछ करने काे बाकी नहीं है । ताे इस अपने र्नरपेक्ष सहज ज्ञानमि स्तवरूप काे समझंे 
अाैर 
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उसमंे ही मग्न रहकर अपना कल्िार् करंे । 

गार्ा ― २०६  
सव् वा ेलािेािासा ेपगु्गल-दव् वहेह सत्वदा ेभररदा े। 

सदुमुहेह ंवािरेहह ंि र्ार्ा-कवह-सज्जत्त-जतु्तहेह ं।।२०६।। 
     जीव अारै पद्ु गल के पररचि की सगुमता—इस लाेक मंे जजतने भी पदार्थ है ंवे सब ६ जार्त के हैं—जीव, पुद् गल, 
धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल । इन ६ जार्त के पदार्ाेों मंे से दाे जार्त के पदार्ाेों का ताै खूब पररचि ह—ैजीव अाैर 
पुद् गल । जीव खुद है साे अपने बारे मंे अपना बाेध रहता है कक मंै हाँ सुख दःुख सभी कुछ इस पर अािा करते हैं। उन्हें 
िह झेलता है, कवचार करता है, कभी दःुखी हाेता है, कभी माैज मानता है, कभी शान्न्त का उपाि भी बनाता ह ैताे अपन े
अापके स्तवरूप की िाद हाेने से इस जीव काे ताे मानता है कक दरु्निा मंे जीव ह ै। अाैर, पुद् गल िे सब चूाँकक ददखाई देत े
है,ं इनकाे कैसे मन करंेगे? जजनमंे रूप, रस, गंध, स्तपशथ हाे वे सब पुद् गल हैं, ताे पुद् गल काे भी जल्दी ध्िान मंे लािा 
जा सकता है । अब चार द्रव्ि जाे अाैर हैं धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल, इनकी बात कदठनाई से समझ मंे अाती है । 
    धमथद्रव्ि, अधमथद्रव्ि, अाकाशद्रव्ि व कालद्रव्ि का स्तवरूप—धमथद्रव्ि इस सारे लाेक मंे फैला हुअा है जाे अांखांे नहीं 
ददखता पर जजसके हाेने से हम अाप अाैर पुदगल िे गमन कर जाते हैं जाे हम अापके चलने मंे मददगार है वह धमथद्रव्ि 
है । अांखांे नहीं ददखता इस कारर् उस कवषि मंे जजज्ञासा रहती है कक कहााँ है धमथद्रव्ि, लेककन धमथद्रव्ि न हातेा ताे, हम 
अाप हार् पैर भी न हहला सकते र्े । काेई चीज है एेसी, जैसे कुछ बताते हैं कक बाहरी काेई कवशशि वातावरर् हाेता ह ै
वहााँ गमन हाेता है, न हाे ताे गमन नहीं हाेता, उससे भी सूक्ष्म चीज धमथद्रव्ि है । जाे ऋकष संतांे ने बतािा है, अाधुर्नक 
वैज्ञार्नक के लाेग वहााँ तक नहीं पहुंचे हैं, अाैर वह सारा एक ही पदार्थ है, इसी तरह एक अधमथद्रव्ि है जाे सारे लाेक मंे 
भरा हुअा है । अधमथद्रव्ि चलते हुए जीव पुद् गल काे ठहराने मंे सहकारी है । िद्यकप िे पदार्थ जबरदस्तती ककसी काे 
चलाते, ठहराते नहीं हैं मगर जब चलंे िा ठहरे ताे िे सहािक हाेते हैं । जैसे मछली के चलने मंे जल सहािक है । पर 
जल मछली काे जबरदस्तती चलाता नहीं है, हां अगर मछली चलना चाहती है ताे उसके चलने मंे वह जल सहािक बन 
जाता है । इसी प्रकार गमीथ के ददनांे मंे वृक्ष की छािा मुसाकफर काे जबरदस्तती ठहराती नहीं है, ककन्तु मुसाकफर ही स्तवि ं
िदद छािा मंे ठहरना चाहता है ताे वह वृक्ष उसके ठहराने मंे सहािक बन जाता है । ताे एेसे ही ध मथ अाैर अधमथद्रव्ि 
चलने अाैर ठहरने मंे सहािक हैं । िे बहुत सूक्ष्म द्रव्ि हैं । इन दाे द्रव्िांे का पता सगुमतिा नहीं लगता । एक 
अाकाशद्रव्ि भी है । अाकाश-अाकाश ताे सभी लागे कहते है,ं िह जाे पाेल ह,ै अासमान है, िह अाकाश है, लेककन 
अाकाश काेई अवस्ततु नहीं ह ै। कुछ भी न हाे, केवल अभाव का नाम अाकाश नहीं है ककन्तु वह एक द्रव्ि है, अनन्तप्रदेशी 
है । अाैर, िहााँ हर एक क्षेत्र मंे हर एक छाेट़ी-छाेट़ी जगह पर एक-एक कालद्रव्ि पड ा है, जजसके र्नर्मत्त से वहााँ की भी 
चीजंे बदलती रहती हैं । ताे िे सब सूक्ष्म द्रव्ि हैं । 
     जीव अारै पद्ु गल मे ं कववके भदेकवज्ञान करन ेकी अावश्िकता—खैर इनकाे अभी न कवचार कर एक जीव अाैर 
पुद् गल के बारे मंे ही कवचार करंे । इनका कवचार करना िांे अावश्िक है कक िह जीव जजतना परेशान है केवल माेह अाैर 
रागदे्वष से परेशान है । जजनकाे सच्चा ज्ञान र्मला वे िाेगी हुए, कमाेों काे काटकर अरहंत ससद्ध हुए, जजनकी हम अाप 
उपासना करते हैं उन्हांेने काेई उत्तम काम ही ताे ककिा हाेग । जाे िहााँ, ससंारी माेही जीव घर मंे रहकर घर की व्िवस्तर्ा 
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बनाकर अाैर कुछ कन्ल्पत बहढ िा िाेग बनाकर एेसा माैज मानते हैं कक मंैने करने िाेग्ि सब कुछ कर र्लिा, हम बड े 
वैभववान हैं, मगर छह खण्ड की कवकृर्त काे त्िागकर चक्रवतीथ, तीर्ोंकर ददगम्बर हाेकर अपने अापमंे अात्मा का ध्िान 
करके ही उन्हांेने अानन्द समझा । ताे जाे बात सत्ि ह ैवह दृधि मंे अा जाि ताे समझ लीजजिे कक हमारा िह मनुष्िभव 
पाना सफल है, हम ककतना कर सकते िा नहीं कर सकते, िह ताे हमारी पररस्स्तर्र्त पर र्नभथर है लेककन सही बात के 
जानने मंे प्रमाद क्यांे ककिा जा, रहा है? िह बात सत्ि है कक नहीं कक मंै जीव इस जगत मंे सवथ बाहरी पदार्ाेों स े
र्नराला हाँ, मंै अपने स्तवरूप से बना रहता हाँ, िे बाहरी पदार्थ सब अपने स्तवरूप स ेबने रहते हैं, िे मेरे से अत्िन्त पृर्क् 
हैं । इतनी बात ज्ञान मंे अा जाि ताे इसमंे काैनसी कदठनाई है? सही बात जान लेन ेपर सम्िग्दशथन की तिैारी हाेती है । 
    स्तवजीव का अन्ि जीवाे ंस ेभदे का पररचि—जीव के बारे मंे भी कवचारंे । मंै भी एक जीव हाँ अाैर मुझ जीव काे 
छाेड कर बाकी जाे जीव है वे सब पूरे के पूरे स्तविं अन्ि-अन् ि द्रव् ि हैं। उनका सब कुछ उनमंे है, उनसे कुछ भी मेरे मंे 
नहीं अाता। अब तक देख लाे जजन् दगी मंे जजन-जजनस ेप्रीर्त की, उनसे कुछ भी अापमंे नहीं अािा। उनका द्रव् ि, क्षेत्र, 
काल, भाव सब कुछ उनमंे ही है । उनके कविाेग हाेने पर पता पड ता है कक वह सब प्रीर्त ताे एक भ्रम का खेल र्ा । 
जजन बाबा दादांे की हम पर बड ़ी प्रीर्त र्ी वे भी कहााँ रहें सके । अाैर, उनके समि मंे भी वे मेरा कुछ न करते रे् अाैर 
मंै उनका कुछ न करता र्ा, सबका अपना-अपना अलग-अलग भाग्ि है । जाे कुछ इि अर्नि चीजंे र्मलती हैं वे सब 
सुकृत कमथ का फल है अाैर इस कमथफल मंे क्या अधधक बुद्धद्ध लगाना? िे उदिानुसार जैसे अाना है अाते हैं । प्राप्त 
सुकवधा मंे ही अपने काे सन्तुि रखंे अाैर उसमंे ही अपनी व्िवस्तर्ा बना लंे । कववके ताे िह है कक हम हर स्स्तर्र्त मंे अपनी 
व्िवस्तर्ा बनाते हुए धमथ का पालन करते रहें । अाज हम मनुष्िभव मंे हैं, कुछ ही समि इस पिाथि मंे अाैर रहना है, 
र्नकट ही समि है जब कक िहााँ से कवदा हाेना हाेगा । कफर िहााँ के काेई भी समागम मेरे काम न अािेगंे । कफर इन 
समागमांे मंे क्या माेह करना? ताे बाहरी पदार्ाेों का िर्ार्थस्तवरूप जानने से िे सब बातंे स्तपितिा कवददत हाे जाती हैं । मंै 
जीव हाँ, मेरे काे छाेड कर अन्ि जजतने भी जीव हैं अाैर पुद् गल हैं वे सब मुझसे अत्िन्त र्नराले हैं, मेरा सब कुछ मेरे मंे 
ही बना करता है, मेरा र्नमाथर् मुझमंे है, मेरा भकवष्ि मुझ पर र्नभथर है, एेसा मंै सबसे र्नराला स्तवतंत्र पदार्थ हाँ, िह बाेध 
हाेवे ताे इस जीव का एेसा अच्छा संस्तकार बनता है कक इसके जब तक ससंार मंे रहना है तब तक अच्छी गर्त र्मलती 
जािगी, अाैर कभी एेसा उपाि बना लेगा कक इसके जन्म मरर् सब समाप्त हाे जािेगंे । ताे िे सब पहहचान करने के र्लए 
हमंे जानना है कक मंै क्या हाँ अाैर बाकी सब कुछ क्या है?  
    लाके की पद्ु गलद्रव्िाे ंस ेपरूरतता—इस गार्ा मंे पद्ु गलद्रव्ि का वर्थन है । िह जजतना लाेकाकाश है वह पुद् गलद्रव्िांे 
से ठसाठस भरा है । जहााँ हम पाेल समझते हैं वहााँ भी िे पुद् गल द्रव्ि भरे पड े हैं, अाैर वे इतने सूक्ष्म हैं कक हमारे हार् 
से द्धछड ते नहीं अाैर हमंे पाेल मालूम हाेती है । प्रर्म ताे िही बात देन्खिे कक लाेकाकाश मंे सभी जगह ठसाठस जीव भरे 
पड े है । जहााँ हम पाेल समझते हैं वहााँ भी अनन्त जीव हैं, मगर वे सूक्ष्म जीव हैं, वे अपनी माैत से मरते हैं । जन्म लेते 
हैं सुखी दःुखी हाेते हैं । उन्हें अाग भी नहीं जलाता, पानी भी उनकाे गीला नहीं करता, सूक्ष्म शरीर है उनका, जजन्हें कहते 
हैं सूक्ष्म र्नगाेद जीव । अाैर, संसार मंे एक जीव के सार् अनन्त कामाथर्वगथर्ािें लगी हैं । अब समन्झि े कक ककतने 
पुद् गलद्रव्ि भरे पड े हैं । ताे पुद् गलद्रव्ि से िह सारा लाेक भरा है । इस जीव काे है माेह की अादत, अाैर पुद् गलद्रव्ि 
सभी जगह भरे पड े हैं । ताे जहााँ भी िह जीव जन्म ले लेता है वहााँ ही इसे पुद् गलांे का ढेर र्मल जाता है । अाैर उन 
पुद् गलांे के ढेर मंे माेह करके िह जीव कमाेों का कवकट बन्धन कर लेता है अाैर संसार मंे जन्म मरर् की कवकट िातनािे ं
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सहन करता है । 
    ककसी भी परद्रव्ि का ेउपिागे मे ंन लेकर ककसी क्षर् र्नकवथकल्प अनभुरू्त पान ेका अनरुाधे—भिैा ! साहस बनाकर 
ककसी भी क्षर् एेसा अपना र्चत्त बना लंे कक मुझे ककसी भी परपदार्थ काे अपने र्चत्त मंे नहीं बसाना है, इन परपदार्ाेों के 
संिागे से अनेक दःुख भाेगे, अनेक सहे, अापज्जत्तिााँ सही,ं उनमंे र्चत्त बसाने से अभी तक लाभ कुछ नहीं र्मला । इसर्लए 
कुछ क्षर् र्लए मुझे ककसी भी परपदार्थ काे अपने र्चत्त मंे नहीं बसाना है । अाैर उस समि जाे भी बात र्चत्त मंे अाि े
उसी का झट कवचार करने लगें कक िह चीज भी मेरा सार् न र्नभािेगी, इसमंे दृधि हाेने से हमंे अाकुलता ही र्मलेगी । 
तब एक बार ककसी समि भी अपने अाप पर दिा करके अपना र्चत्त एेसा ताे बना लंे कक जब िहााँ मेरा कहीं कुछ भी 
नहीं है ताे ककसी भी वस्ततु काे मंै अपने र्चत्त मंे स्तर्ान न दूंगा, िह बात तुरन्त न बन पािगी, इसके र्लए राेज-राेज बड ा 
अभ्िास करना हागेा । हम अाप राेज जाे सामायिक पाठ करते हैं, प्रभु के नाम का १०८ बार जाप जपते हैं, उसका भी 
प्रिाेजन िही है कक भर मंे र्चत्त काे वहााँ पर हम एेसा बनावे कक ककसी भी परपदार्थ काे अपने उपिाेग मंे न ठहरने दंे । 
एेसी अवस्तर्ा कभी क्षर्भर काे बन पािगी । उस एक क्षर् की झलक अापका ेएक अद् भुत अानन्द देगी अाैर उसी समि 
अनेकांे भवांे के बचे हुए कमथ कट जािेगंे । िह है वास्ततकवक धमथपालन । एेसा उपाि बना लंे िही हम अापका सही 
मददगार है । बाकी ताे सब मािाजाल है । िहााँ के ि ेसब समागम कुछ ददनांे के र्लए र्मलते हैं अाैर कबछुड ते हैं । इन 
समस्तत पदार्ाेों से अपने काे र्नराला साेचना है । एतदर्थ उन पदार्ाेों की जानकारी ताे करंे कक िे बाहरी पदार्थ जाे भरे पड े 
हैं िे कैसे हैं अाैर ककस जार्त के हैं । 
     पद्ु गलद्रव्िाे ंकी स्स्तर्र्तिाे ंका कवचार—इस गार्ा मंे बता रहे हैं कक िे पुद् गल अपने मंे अपनी नाना शर्क्तिााँ रखते हैं 
अाैर िे वादर अाैर सूक्ष्म नाना प्रकार के भेद से हैं । वादर मािने स्तरू्ल अाैर सूक्ष्म मािने सूक्ष्म । काैन स्तकंध स्तरू्ल हैं 
अाैर काैन सूक्ष्म हैं, इन सब ददखने वाली चीजांे का बिाेरा चल रहा है । इनमंे सवथप्रर्म बात िह जानंे कक जाे कुछ भी 
पदार्थ िहााँ ददखते हैं, भाेगाेपभाेग मंे अाते हैं वे सब एक-एक पदार्थ नहीं हैं । जैसे िह एक कंकड  ददख रहा है ताे िह 
एक चीज नहीं ह,ै िह अनन्त परमार्ुअांे का कपण्ड है, एेसे ही जाे कुछ भी नजर अाता है वह सब स्तकंध है, मािाजाल है, 
कभी कवघट जािगेा । िे सब पदार्थ इस रूप न रहेंगे । खूब भली भााँर्त कवचार कर लंे क्यांेकक िे परमार्थ चीज नहीं हैं । 
जाे एक परमार्ु है वह द्रव्ि है । दृश्िमान पदार्थ न सही एक परमार्ु अनेक परमार्अुांे का कपण्डस्तकंध है लेककन इस स्तकंध 
की हालत मंे वहााँ िह भेद नहीं डाल पा सकते हैं कक देखाे इसमंे िह एक परमार् ुहै, िह एक परमार्ु है, इसर्लए व े
स्तकंध एक-एक पदार्थ की तरह लग रहे हैं । ताे इन ही स्तकंधांे की बात अब करंेगे । 
     पद्ु गल स्तकन्धाे ं के ६ प्रकार—िे स्तकंध ६ प्रकार के हैं—स्तर्ूलस्तर्ूल, स्तर्ूल, स्तर्ूलसूक्ष्म, सूक्ष्मस्त र्लू, सूक्ष्म अाैर 
सूक्ष्मसूक्ष्म । सूक्ष्म का अर्थ है बहुत छाेटा । जाे ककसी चीज से र्भड  न सके । स्तरू्ल का अर्थ है माेटा, जाे कक ककसी 
दसूरी चीज से र्भड  सके । ताे िे सब पुद् गल द्रव्ि इन ६ ढंगांे मंे हैं । स्तरू्लस्तरू्ल वे कहलाते हैं कक जजनकाे छेदा भेदा जा 
सके, दसूरी जगह ले जािा जा सके । जैसे िे चाैकी, पत्र्र, अादद, अाैर स्तरू्ल वे कहलाते हैं जाे छेदे भेदे न जा सके, 
पर दसूरी जगह ले जािे जा सकते हैं । जैसे पानी काे छेदा भेदा नहीं जा सकता, पर उसे उठाकर कहीं से कहीं ले 
जािा जा सकता है, अाैर स्तर्ूलसूक्ष्म है छािा की तरह । जैसे छािा काे छेदा भदेा नहीं जा सकता, कहीं पकड कर ले 
नहीं जािा जा सकता, अाैर है वह पुद् गल । अाैर सूक्ष्मस्तर्ूल है नेत्रइन्न्द्रि काे छाेड कर शेष चार इन्न्द्रि के कवषि िाने 
घ्रार् से गधं जाना ताे गंध काे काेई पकड कर ददखा ताे नहीं सकता । सूक्ष्म वह कहलाता जाे न छेदा भेदा जाि, न कही ं
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ले जािा सके, न अांखांे भी ददखे । कमथ सूक्ष्म है,ं इन्हें अवधधज्ञानी जानते हैं । काेई कवशेष अवधधज्ञानी मुर्न है ताे व े
ककसी कमाेों काे भी देख लंेगे कक इस जीव के एेसे-एेसे कमथ बाँधे हैं । अाैर सूक्ष्मसूक्ष् म वे कहलाते हैं जजनस ेसूक्ष् म अाैर 
कुछ नहीं है जैसे परमार्ु । ताे इस तरह ६ जार्तिांे मंे िे सब पदार्थ कवभक्त हैं । 
     समस्तत पद्ु गलाे ंस ेअन्तस्ततत्त्व की कवकवक्तता—अब िह बतलाअा े कक उक्त छहांे प्रकार के पदार्ाेों मंे हम अापका 
सार्ी काैन ह?ै काेई भी नहीं है । मेरा सार्ी ताे है मात्र मेरा ज्ञान । ज्ञान के मािन ेअात्मा । उस अात् मा का स्त वरूप क् िा 
है साे सारे्चए । जैसे िह चाैकी ददखती है कक िह इस तरह की कठाेर, लम्बी, चाैड ़ी, ऊाँ ची, माेट़ी है उस तरह से अपन े
अापके बारंे मंे भी कवचार करंे कक हम अाप वास्ततव मंे काैन हैं? लाेग कहते ताे हैं कक मंै हाँ लेककन वे इस पद्ु गल शरीर 
काे ही मंै समझते हैं । परन्तु मंै िह नहीं हाँ, मंै हाँ एक जाननहार पदार्थ, जजसमंे प्रर्तभास है, ज्ञानदशथन है वह है मंै । ताे 
उस मंै से िे ददखने वाली सभी चीजंे अत्िन्त न्िारी हैं । अब अाप देन्खिे—जजस घर मंे अाप उत्पन्न हुए वहााँ िदद अाप 
उत्पन्न हाे गए हाेते ताे वहां के प्रा् त समागमांे काे अाप अपना मान लेते कक नहीं?...मान लेते। ताे कफर कहां मेरापन ठीक 
रहा? क्यांेकक अाज जजस घर मंे अाप पैदा हाे गए हैं वहााँ के प्राप्त समागमांे काे अपना मान बैठे हैं । इस जीव की अादत 
एेसी ही पड ़ी है कक जहााँ िह पैदा हाे जाती है वहााँ के प्राप्त समागमांे से ही िह ममता करने लगता ह ै। ताे जजन पुद् गलांे 
मंे ममता की जा रही है वे क्या हैं, ककतने ढंग के हैं, ककस स्तवरूप के हैं िह चीज जानना जरूरी है । काेई सामान् ि रूप 
से जानंे, काेई कवशेष रूप से । जैनशासन के पररज्ञान का प्रिाेजन ससफथ  इतना ही है कक िह भेदकवज्ञान कर लेवें कक जीव 
जुदा है अाैर पुद् गल जुदा है, अाैर भीतर मंे कुछ एेसा ज्ञानप्रकाश बढ ािे कक िे ददखने वाले समस्तत बाह्यपदार्थ मेरे स े
अत् िन् त र्भन् न है । ताे जजनमंे हमंे भेदकवज्ञान करना है उन पदार्ाेों की िहााँ चचाथ चल रही है कक िे पदार्थ कैस ेहैं । काेई 
पदार्थ स्तकंध है, काेई देश ह,ै काेई प्रदेश है, काेई परमार्ु है । जाे-जाे बड े पूरे हैं, वे स्तकन्ध हैं । उनके अाधे हाे गए देश 
अाैर अाधे हाे गए प्रदेश, ककन्तु एक ही है । अाधा ताे कुछ पदार्थ हाेता ही नही ंहै । बहुत से पदार्थ र्मले र्े ताे अब 
कबछुड  गए, कुछ अलग हाे गए उसी काे लाेग अाधा कहते हैं । ककसी काठ कपण्ड के दाे टुकड े हाे गए ताे  लाेग कहते है ं
कक देखाे, िह काठ कपण्ड अाधा-अाधा दाे भागांे बंट गिा, पर एेसी बात वहां नहीं है । एक पदार्थ का टुकड ा ही हुअा 
करता । वे टुकड े अनन्त परमार्ुअांे के समूह हैं । मंै जीव एक हाँ ताै मेरे कभी टुकड े नहीं हाे सकते । एक परमार्ु का 
खण् ड नहीं है, वह सदा एक है । ताे िहााँ िह बात र्नरखना है मंै अात् मा इन सब बाह्य पद्ु गलांे से अत्िन्त र्नराला हाँ ।  
     परभावाे ंव कवकल्पाे ंस ेकवकवक्त र्नरखन ेमे ंही अापज्जत्त स ेछुटकारा—िह बड ़ी कवपज्जत्त है, जाे इस जीव की िह बदु्धद्ध 
जगती है कक दरु्निा मंे मेरा नाम हाे, पाेजीशन हाे, लाेग मुझे अच्छा समझे, कुछ िद्यकप िह बात ककसी दृधि से ठीक ह ै
कक इज्जत बनी रहेगी ताे वह व्िर्क्त से पापांे से डरेगा। कहीं मेरी र्नन्दा न हाेने पाव,े मेरी पाेजीशन बनी रहे । िद्यकप एेसी 
बात भी एक दृधि से भली है, लेककन काेई इस पर ही उतारू हाे जाि कक बस मेरा ताे जीवन मंे केवल एक ही काम ह ै
कक मंै अपनी इज्जत बढ ाता रहं, दरु्निा के लाेग मान जािें कक िह भी कुछ है । िह सब कवकल् प ताे घाेर अंधकार ह,ै 
अज्ञान है । दरु्निा जान गई ताे क्या है? िे दरु्निा के लाेग ताे कीड ा मकाेड ांे की भांर्त जन्म मरर् करने वाले प्रार्ी हैं । 
इन्हांेने कहीं स्तवार्थवश कुछ कह ददिा ताे इससे इस जीव का क्या उत्र्ान हाे गिा? अाैर कफर जजस शरीर का मुद्रा का 
िह उत्र्ान चाहता है, पाेजीशन चाहता है वह ताे एक र्मथ्िा चीज है । िह शरीर मंै नहीं हाँ । मंै ताे सवथ पुद् गलांे स े
र्नराला सवथजीवांे से र्नराला एक अपनी ही दरु्निा काे रचने वाला हाँ । मेरा भकवष्ि मुझ पर ही र्नभथर है । मंै अपने काे 
जानू,ं अपने काे देखूाँ, अपने मंे रहाँ, एेसी हमारी स्स्तर्र्त बन सके ताे उसमंे हमारी सद् गर्त ह,ै हम संसार के सवथ सकंटांे 
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से छूट जािेगंे । ताे िह धनु बनाना है, अन्ि बातंे जैसी हाे उसमंे व्िवस्तर्ा बनािे ंअाैर अपना जीवन र्नवाथह करंे । मनुष्ि 
हुए हैं ताे सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र की अाराधना के र्लए हुए हैं । इसी से इस दलुथभ नर-जीवन के पान े
की सार्थकता है । 
     पद्ु गलद्रव्ि की कवभावन्ि जन पिाथिे—ंपद्ु गलद्रव्ि मंे उक्त सब भेद द्रव्िार्र्थकनि के भेदरूप व्िवहारनि के अर्भप्राि 
से ककए गए हैं । अब इसी भेद काे पिाथिदृधि से अाैर द्रव् िप्रदेशांे की सीमा मंे भेद कर रहे हैं । पुद् गलद्रव्ि की पिाथिें दाे 
प्रकार की हैं—स्त वभावपिाथि अाैर कवभावपिाथि । गुर् मंे भी दाे प्रकार के भेद हैं, अाैर अाकार अर्वा व् ि जन के भी दा े
प्रकार के भेद हैं, उनमंे स्तवभाव व्ि जन पिाथि अाैर स्तवभाव गुर्पिाथि ताे सहज स्तवाभाकवक है, सुगम है । 
कवभावव् ि जनपिाथि की बात कहते है ं। कवभाव व् ि जन पिाथि का अर्थ है कक प्रदेश के अाकार मंे ही बदल ह,ै ककन्तु वह 
बदल नैर्मज्जत्तक है, कवकाररूप है, जजसकाे शबद, बधं, सूक्ष्म, स्त र्लू, संस्तर्ान, भेद, अंधकार, छािा, उद्याेत अाैर अाताप 
इन १० प्रकारांे मंे बतािा गिा है । इनमंे शबद पिाथि का कववरर् सुनाे । 
     शबदनामक पद्ु गलद्रव्ि की कवकारव्ि जन प्रिाथि—शब द दाे प्रकार के हाेते है—(१) भाषात्मक अाैर (२) अभाषात्मक । 
उनमंे से भाषात्मक शबद दाे प्रकार के है—(१) अक्षरात्मक अाैर अनक्षरात्मक िाने ककसी प्रार्ी ने अपनी जजह्वा इन्न्द्रि स े
वचन बाेला ताे वहां भाषा ताे र्नकली, मगर ककन्हीं प्राद्धर्िांे की वह भाषा अक्षरात्मक है अाैर ककन्हीं की अनक्षरात्मक है । 
अक्षरात्मक भाषा अनेक प्रकार की हाेती हैं । जजतनी प्रकार की भाषािें हैं उतनी प्रकार के अक्षरात्मक भाषा शबद है । 
संस्तकृत, प्राकृत, अपभं्रश अाददक भाषाअांे के भेद हैं, जजन भेदांे से अािथ परुुष अाैर म् लेच्छ पुरुषांे का व्िवहार चलता है ।  
अनक्षरात्मक शबद दाे इन्न्द्रि से लेकर प चेन्न्द्रि तक के र्तिथ च जीवांे मंे पािा जाता है अाैर सवथज्ञ की ददव्िध्वर्न मंे भी 
अनक्षरात्मक भाषा ही है । अभाषात्मक शबद दाे प्रकार के हाेते हैं—जजन शबदांे मंे भाषा ताे नहीं है, काेई अर्थ की बात 
ध्वर्नत नहीं हाेती, जाे अर्भप्रािपवूथक कहा गिा नहीं है, ककसी प्रार्ी का शबद नहीं हैं, ककन्तु हैं शबद ताे एेसे अभाषात्मक 
। शबद दाे प्रकार के हाेते हैं—प्रािायेगक अाैर वैस्रससक । प्रािायेगक का अर्थ है—जाे ककन् हीं का सिंागे कविाेग का प्रकार 
करके शबद बनािा जाि, ककन्तु ककन्हीं का प्रिाेग न ककिा, ककसी जीव के र्नर्मत्त स ेउनका संिागे कविाेग न बनािा गिा, 
ककन्तु स्तवभाव से ही उनमंे से शबद गजथना बनती है वे वैस्रससक शबद कहलाते हैं । प्रािाेयगक शबद चार प्रकार के कहे गए 
है—ंतत, कवतत, घन अाैर सुकषर । अनेक प्रकार के बाजांे की ध्वर्न मंे जाे शबद र्नकलते हैं उन शबदांे की चार जार्तिां 
हाेती हैं—एक ताे तत—जाे तारांे की वीर्ा अाददक द्वारा स्तवर र्नकलते हैं, इनमंे वीर्ा, ससतार, सारंगी, बे जाे, बेर्लिन, 
यगटार, हारमाेर्निम अाददक सब गर्भथत हाे जाते है ं। कवतत कहलाते हैं ढाेल अाददक के शबद । जजतने भी प्रकार के ढाेल 
तासा, ढपला, मृदंग, तबला अाददक हैं वे सब कवतत मंे गर्भथत हाेते हैं । घन कहलाते हैं कांसा ताल अाददक के शबद । 
जैसे कटाेरी बजाना िा र्चमटा बजाना, कासंा ठाकेना, मंजीरा, झांझ िे सब घन शबद मंे शार्मल हैं अाैर बांसुरी अाददक 
के शबद सकुषर के शबद कहलाते हैं, िे सब प्रािाेयगक शबद हैं । इनके बजाने वाले अभ्िासी पुरुष हाेते हैं अाैर उसके 
व्िापार से इन शबदांे मंे ध्वर्न बनती है । वैस्रससक शबद उसे कहते हैं जाे स्तवभाव से हाेता है । जैसे कबजलीप्रपात, मेघांे 
की गजथना, अर्वा इन्द्रधनुष अाददक से उत्पन्न हाेने वाला जाे शबद है, जाे अावाज केवल स्तकंधांे की स्नस्नग्धता, रूक्षता, 
अाददक गरु्ांे के कारर् हाेती है, एेसे बहुत प्रकार के शबद वैस्रससक शबद कहलाते है ं। िे सभी शबद पुद् गल के कवकार है,ं 
पुद् गल के सिंाेग कविाेग की प्रकक्रिावांे से उत्पन्न हाेते है ं। िे पुद् गल की व्ि जन पिाथिें कहलाती हैं । 
     बन्धनामक कवकारव्ि जनपिाथि—अब बंध की कर्ा सुनाे । बंध नाम है सम्बधं का । जहााँ घन बंध हाे जाता है वह 
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सब बंध पिाथि कहलाती है । दाे पदार्ाेों का परस्तपर मंे बंध हाे ताे वहााँ कवकार अािा ककधर? प्रदेश-प्रदेश परस्तपर बंधन मंे 
हाे गए, परतंत्र हाे गए, जैस ेर्मटट़ी के कपण्ड अाददक रूप से अाैर बहुत प्रकार से बंध हाेते हैं वे हैं पुद् गल बंध, स्तकंध बंध, 
सामान्ि बंध अाैर जाे कमथ शरीररूप से बंध हाेता वह है जीव अाैर पुद् गल के सिंाेग वाला बधं । कमथ के परमार्ु अाैर 
जीव के प्रदेश इनका एकक्षते्रावगाह रूप बन्धन हाेता है, िह जीव पद्ु गल के सिंाेग से उत्पन्न हुअा बंध । इसकाे द्रव्ि बंध 
कहते हैं, अाैर जीव मंे जाे राग—दे्वषाददक कवकार उत्पन्न हाेते हैं वे भावबंध हैं अर्ाथत् िहााँ केवल भाव का बंधन है । जीव 
के स्तवभाव मंे इन रागाददक कवकारांे का बंधन हाेता है, िह भावबंध कहलाता है । 
    सकू्ष्म अारै स्तर्लू नाम की कवभावव्ि जन पिाथि—अब सूक्ष्म काे देन्खिे—सूक्ष्म के मािने हैं छाेटा हाेना, िह सापेक्ष व 
र्नरपेक्ष दाे प्रकार की पिाथि है । जैसे बेल की अपेक्षा से बेर सूक्ष्म हाेता है, ताे सकू्ष्मता कहीं हाेती है सापके्ष अाैर कहीं ह ै
र्नरपेक्ष । जाे सूक्ष्म कहा वही चीज अाैर अधधक सूक्ष्म वस्ततु के मुकाबले मंे स्तर्ूल हाे जाती है, पर जाे र्नरपेक्ष सूक्ष्म ह ै
वह सदा सूक्ष्म है, ताे इन स्तकंधांे मंे दृश्िमान पदार्थ मंे जाे सूक्ष्मता का व्िवहार है वह है सापके्ष व्िवहार, ककन्तु परमार्ु मंे 
सूक्ष्मता की बात कही जाती है वह है साक्षात् अर्वा र्नरपेक्ष । अब स्तर्ूलता की बात सुनाे । स्तर्ूलता भी दाे तरह से देखी 
जाती है—(१) सापके्षता से अाैर (२) र्नरपके्षता से । जैसे बेर की अपके्षा से बेल स्तर्ूल है ताे िह सापके्ष स्तर्ूल का वर्थन 
है । बेल से बढ कर माेटा काेई पदार्थ हाे ताे उसकी अपेक्षा िह बेल सूक्ष्म कहलाने लगेगा । ताे सापके्ष स्तरू्ल व्िवहार मंे 
जाे अभी स्तर्ूल कहा जा रहा वह सवथदा स्तर्ूल ही रहे साे बात नहीं, िह है सापेक्षस्तर्ूल । अाैर साक्षात् स्तर्ूलता िा 
सवाेथत्कृि स्तरू्ल है जगत व्िापी महास्तकंध । तीनांे लाेक का समुदािरूप जाे अर्भप्राि मंे एक कपण्ड स्तवीकार ककिा वह है 
सवाेथत्कृि स्तर्ूल । 
     ससं्तर्ाननामक कवभावव्ि जनपिाथि—अब संस्तर्ान नामक कवभाव व्ि जन पिाथिकी बात देन्खिे—जीव के जाे ६ प्रकार 
के संस्तर्ान बतािे गिे हैं—समचतुरस्र, र्नग्राेध, बाल् मीक, कुब्जक, बामन अाैर हुंडक, िे उस-उस जार्त के कमाेों के उदि 
से हाेते हैं इसर्लए इन्हें जीवांे मंे बतािा गिा है, लेककन साक्षात् हैं िे सब पद्ु गल के ही संस्तर्ान । शरीराददक समान 
चतुरस्र हाे गए, जजतने लम्बे, चाैड े, माेटे चाहहए उस-उस प्रकार से रचे गए, ताे रचे काैन गए? पुद् गल ही । िह अाकार 
कहां है? पुद् गल मंे । अतएव िे सब संस्तर्ान पुद् गल के संस्तर्ान हैं, अाैर इनके अर्तररक्त जाे नाना प्रकार के अन्ि 
संस्तर्ान हैं, जीव का जहााँ सम्बन्ध नहीं िाने जीवत्िक्त जाे िे सब शरीर हैं, वे कभी द्धछदर्भदकर िा अन्ि-अन्ि अाकारांे मंे 
हाे जाते हैं ताे िे नाना अाकार भी पुद् गल के ही संस्तर्ान हैं, जैसे गाेल हाे जाना, र्तकाेना हाेना, चाैड ा हाेना, चाैकाेर 
हाेना, िा मेघपटल अाददक मंे नाना प्रकार के अाकार हाेना िे सब भी पुद् गल ही हैं, ताे िे संस्तर्ान पद्ु गलद्रव्ि की 
व्ि जन पिाथि हैं अर्ाथत् उन परमार्ुअांे मंे ही, प्रदेशांे मंे ही, अाकारांे मंे ही उस प्रकार का फैलाव हुअा है । 
     भदेनामक कवमावव्ि जनपिाथिे—ंअब भदेनामक पुद् गल द्रव्ि की कवकार व्ि जनपिाथिांे काे सुनाे—भेद ६ प्रकार के 
हाेते हैं । भेद का अर्थ है टुकड ा हाे जाना । िे ६ प्रकार के हैं—उत्कर, चूर्थ, खण्ड, चूद्धर्थका, प्रतर, अर्ुचटन । उत्कर का 
अर्थ है—जैसे काठ अाददक काे कराेती अाददक से टुकड े कर देते हैं अर्वा बसूले अाददक से छीलते हैं ताे काठ मंे जाे 
भाग बना ददिा करते हैं वे भेद सब उत्तर कहलाते हैं । चूर्थ नाम उसका है जाे गहें, जाै अाददक अनाज कपसकर चूर्थ हा े
जाते हैं । खण्ड कहते हैं घट अाददक के टुकड े हाे जाने काे । जैसे घड े के टुकड े हाे गए, खपररिा बन गई ताे िे खण्ड 
कहलाते हैं । अर्वा जैसे दाना शक्कर बनती हैं ताे ककसी तरह उस रस के उतने खण्ड-खण्ड बना ददए गए वह सब खण्ड 
नाम का भेद है । चूद्धर्थका मूाँग अाददक की दालांे मंे हाेता है, उसकी चुनी हाे अर्वा दाे दालंे हाे गई, िह सब चूद्धर्थका 
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नाम का भेद ह ै। प्रतर भेद हाेता है मेघ पटल अाददक का । मेघ बहुत घने फैले हांे अाैर फैल करके भी अलग-अलग हा े
जाते हैं, ताे उनका वह फैलाव प्रतर भेद के ढंग का हाेता है । अर्ुचटन फुर्लंगांे के र्नकलने काे कहते हैं । जैसे—तपत े
हुए लाेहे के कपण्ड पर घन की चाेट मारने पर फुर्लंगें र्नकलते हैं वे अर्ुचटन कहलाते हैं । भेद ही ताे हुअा, वहााँ वह सब 
कुछ एक लाेहकपण्ड मंे र्ा, उसका काेई वह अंश ही ताे है जाे र्ाेड े फुर्लंगांे रूप मंे अलग हाेता है । अर्वा लकड ़ी का 
काेिला जलता हाे उसमंे भी फुर्लंगे र्नकलते हैं । वे फुर्लंगे पहहले उसी मूल मंे ही ताे रे्, अब ककसी भी प्रकार से व े
फुर्लंगे रूप मंे उचट गए ताे वह कहलाता है अर्ुचटन । इस प्रकार के भेद नामक पुद् गल की व्ि जन पिाथिें ६ प्रकार 
की हाेती हैं । 
    अन्धकार, छािा, उद्याते व अातप नाम की कवभावव् ि जन पिाथिे—ंअब अंधकार नामक पद्ु गल की व्ि जन 
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पिाथि देन्खिे—जांे दृधि का प्रर्तबधं करने वाला हाे उसकाे अंधकार कहते हैं । िह अंधकार उन-उन द्रव्िांे की 
व्ि जनपिाथि है जजन पर अंधकार है । वह उसके ही प्रदेश का उस प्रकार का पररर्मन है । वह है तम नाम की कवकार 
व्ि जनपिाथि । छािा व्ि जनपिाथि हाेती है वह जाे वृक्ष, मनुष्िाददक के सहारे । जाे कुछ भी वर्थ अाददक मंे कवकार 
अािा है, उसकी जाे पररर्र्त हुई है उसे छािा कहते हैं । जैसे वृक्ष की छािा धूप मंे अा जाती है । पृथ्वी का वह 
प्रकाशरूप र्मटकर कुछ उस प्रकार का रूप अािा है । अंधकार उस ेिांे नहीं कह सकते कक वह स्तपि ददख रहा है । इसी 
प्रकार दपथर् अाददक मंे जाे प्रर्तकबम्ब पड ता है उसे भी छािा कहते है ं। िह पृथ्वी अाैर दपथर् अाददक के स्तकंधांे का ही 
उस प्रकार का प्रदेश पररर्मन है इस कारर् िह व्ि जनपिाथि कहलाता है । उद्याेत नामक कवभाव व्ि जनपिाथि—चन्द्र के 
कवमान मंे िा पटबीजन अाददक र्तिथ चांे के शरीर मंे हाेता है । जाे प्रकाशमि ह ैककन्तु ठंडा है, उसमंे गमीथ नहीं है, इस 
प्रकार काे उद्याेत पद्ु गल की कवभावव्ि जन पिाथि है अाैर १० वीं पिाथि है अातप-सिूथ के कवमान मंे । पृथ्वी कािांे मंे 
अातप नाम की कवभाव व्ि जजनपिाथि हाेती है । इस तरह नाना प्रकार की व्ि जनपिाथिांे मंे िे पुद् गलद्रव्ि पािे जाते हैं 
। 

गार्ा ― २०७  
ज ंइंददएहह ंयगज्झ ंरूव-ंरस-गधं-फास-पररर्ाम ं। 

त ंर्चि पगु्गल-दव् व ंअर्तं-गरु् ंजीव-रासीदा े।।२०७।। 
     पद्ु गलद्रव्ि का स्तवरूप—जाे रूप, रस, गंध अाैर स्तपशथ पररर्ाम िुक्त हाेने के कारर् इन इन्न्द्रिांे के द्वारा ग्रहर् मंे 
अाते हैं वे सब पुद् गलद्रव्ि हैं । इस गार्ा मंे पुद् गलद्रव्ि का स्तवरूप कहा गिा है । िहााँ स्तपितिा िह बतािा है कक जहााँ 
रूप, रस, गंध, स्तपशथ का पररर्ाम हाेता है वे सब पद्ु गलद्रव्ि कहलाते हैं । ताे जजनमंे रूप, रस, गंध, स्तपशथ पािे जाि े
उनकाे पुद् गल द्रव्ि कहते है,ं एेसे पुद् गलद्रव्ि की संख्िा जीवराशश से अनन्तगुनी है । अनन्तगुनी क्यांे है? ताे उसका स्तपि 
प्रमार् ताे िह है कक एक जीव ने जाे शरीर ग्रहर् ककिा है उस शरीर मंे अनन्त परमार्ु हैं अाैर जीव मंे जाे कमथ बाँधे हुए 
हैं उनमंे शरीर से भी अनन्तगुर्े परमार्ु हैं । तब एक जीव के ही जुम्मे जाे संसार मंे बस रहे हैं अनन्तानन्त पड े हुए है ं
अाैर एेसे संसारी जीव हैं अनन्तानन्त । ताे पुद् गल द्रव्ि इस जीव की संख्िा से भी अनन्तगुने हाे गए । पुद् गल द्रव्ि इन 
इन्न्द्रि के द्वारा ग्रहर् मंे अाते हैं क्यांेकक पुद् गल पिाथि रूप, रस, गधं, स्तपशथ मंे पररर्त हुई है । वह ककतनी ही प्रकारांे 
की है । 
    पद्ु गलद्रव्ि के गरु्ाे ंकी पिाथिे—ंससद्धान्त ग्रन्र्ांे मंे बतािा गिा है कक स्तपशथ ८ प्रकार के हैं—शीत, उष् र्, न्स्त नग्ध, 
सूक्ष्म, काेमल, कठाेर, भारी अाैर हल्का । िे स्तपशथन इन्न्द्रि के द्वारा जाने जाते हैं, स्त पशथ ककए जाते हैं, इस कारर् िे 
स्तपशथ हैं अाैर िे सब स्तपशथन इन्न्द्रि के कवषिभूत हैं । रस ५ प्रकार के हैं—तीखा, कडुवा, कषािला, खटटा, मीठा िे ५ 
प्रकार के रस रसनाइन्न्द्रि के द्वारा र्नरखे जाते हैं । िे रसना इन्न्द्रि के कवषिभूत हैं । गंध दाे प्रकार के है—ंसुगधं अाैर 
दगुथन्ध । िे घ्रार्इन्न्द्रि के कवषिभूत हैं । वर्थ ५ तरह के हैं—सफेद, पीला, नीला, लाल अाैर काला । िे वर्थ चक्षुइन्न्द्रि 
के द्वारा र्नरखे जाते हैं, इस कारर् चक्षुइन्न्द्रि के कवषिभूत हैं । जाे शबद है वें सब कर्ेथन्न्द्रि के कवषिभूत है ं। िे सभी 
के सभी कवषि पुद् गल द्रव्ि ककतने हैं? ताे सवथ जीव राशश 
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से अनन्तानन्त गुने हैं । बतािा गिा है ससद्धान्त ग्रन्र्ांे मंे कक जीव के द्वारा ग्रहर् ककए हुए पुद् गल अनन्त हैं अाैर जीवत्िक्त 
भी पुद् गल अनन्त है,ं इस प्रकार िे अनन्तानन्त सभी पुद् गल द्रव्ि जीव से पृर्क् हैं । िे अचेतन हैं, जीव चेतन हैं, इनसे 
र्नराला जाे अपने अापकाे ज्ञानमात्र अनुभव करता वह जव अन्तरात्मा हाेता है अाैर इस अन्तरात्मत्व के उपाि से अपन े
उस परम स्तवरूप की प्रार्प्त कर लेता है। 

गार्ा ― २०८  
जीवस्तस बहु-पिारं उविारं कुर्दद पगु्गलं दव् व ं। 

देह ंच इंददिाद्धर् ि वार्ी उस्तसास-द्धर्स्तसास ं।।२०८।। 
    जीव के पद्ु गलद्रव् िकृत उपकार का वर्थन—लाेक भावना मंे समस्तत द्रव्िांे का वर्थन ककिा गिा है । जब पदार्थ का 
िर्ार्थस्त वरूप र्चत्त मंे अाता है ताे उस समि माेह रागदे्वष न हाेने से अर्वा रागाददक मंद हाे जाने से अात्मा काे एक 
अपूर्थ शान्न्त र्मलती है । िह लाेक ककतना बड ा है, उसके सामने अाज के पररचि का क्षेत्र ककतना है? िहााँ राग माेह 
करके इस जीव काे क्या लाभ र्मलेगा? छाेड ने की चीज है िह । इसी प्रकार इस लाेक मंे क्या-क्या रचनािें हैं, कहां-कहा ं
कैसे-कैसे जीव रहते है?ं अज्ञान के वश हाेकर कैसे-कैसे शरीरांे काे ग्रहर् करना पड ता है, जन्म मरर् ह,ै ि ेसब बातंे 
िर्ार्थ ध्िान मंे अाने से जीव की अशान्न्त समाप्त हाे जाती है । इस प्रकरर् मंे पुद् गल द्रव्ि का वर्थन चल रहा है । 
जीवतत्त्व का वर्थन करने के बाद पुद् गलद्रव्ि का वर्थन इस कारर् ककिा जा रहा है, जीव का पद्ु गल के सार् कुछ 
र्नकट सम्बन्ध है, अाैर ददख भी रहा है जीव शरीर मंे बद्ध है । कमाेों का बन्धन हाेता है अाैर िह जीव सम्बान व 
असम्बद्ध उस पुद् गल द्रव्ि से ककतना अपने मंे कवकल्प से काम लेना चाहता है अाैर पुद् गल इस प्रसगं मंे जीव का क्या-
क्या उपकार करता है वह इस गार्ा मंे बतािा ह ै। िहााँ उपकार का अर्थ भलाई स ेनहीं है ककन्तु कुछ काम करने से है । 
चाहे जीव वहााँ सुख माने िा दःुख । जाेव के ककसी भी प्रकार के पररर्मन मंे िे पुद् गल, कमथ, अजीव कुछ भी र्नर्मत्त 
हाेते हांे ताे वह पुद् गल द्रव्ि का उपकार कहा जाता है । िह पद्ु गल द्रव्ि जीव का बहुत प्रकार से उपकार करता है । 
    शरीर, इन्न्द्रि, वार्ी श्वासाचे् ् वास, सखु अारै द:ुख की पाद्ै गर्लकता—शरीर इन्न्द्रिवार्ी अाैर श्वासाचे्् वास इनके 
हाेने मंे र्नर्मत्त पद्ु गल ही ताे है अर्वा िह पुद् गलस्तवरूप ही ताे है । अाैर, इसका जीवांे से सम्बंध है इस कारर् इस े
जीव के प्रर्त पुद् गल का उपकार कहा गिा है । सुख हाेना, जन्ममरर् हाेना िह पद्ु गल द्रव्ि का उपकार है, क्यांेकक सखु 
दःुख पुद् गल द्रव्ि के सम्बधं कबना, उनका अाश्रि ककए कबना, कमथ का उदि अािे कबना नहीं हाेता । िद्यकप सुख अाैर 
दःुख जीव का स्तवरूप नहीं है । जीव एक प्रर्तभासात्मक पदार्थ है, जाे अााँखांे से ददखता नहीं, कानांे से सुना जाता नहीं, 
ककसी भी इन्न्द्रि द्वारा ग्रहर् मंे नहीं अाता, अमूतथ पदार्थ है अाैर चैतन्ि काे र्लए हुए है, ससंार के समस्तत पदार्ाेों मंे एक 
कवलक्षर् पदार्थ है, जाे सवथ कुछ जान लेता है । भला मंै सत् रूप ताे हाँ, मेरी सत्ता है, मंै हाँ अाैर जाननहार हाँ । मंै कैसा 
हाँ अाैर ककस तरह जार लेता हाँ इसका चाहे हम कवशे्लषर् न कर सकंे, मगर अनुभव मंे ताे अाता ह ैकक मंै हाँ काेई अाैर 
जानने वाला हाँ । िदद एेसा जानने का स्तवभाव जजसका है उसके सम्िक् स्तवरूप का ेसाेचा जािे ताे उस रागदे्वष माेह सुख 
दःुख तरंग िे भी स्तवभावत: नहीं पािे जाते, ककन्तु हैं जीव के ही पररर्मन । इनमंे र्नर्मत्त ताे कमाेों का उदि है अाैर 
अाश्रिभूत पदार्थ हैं िे बाहरी कवषिभूत पदार्थ । ताे इस पुद् गलद्रव्ि के अाश्रि अाैर र्नर्मत्त से िे सुख दःुख अाददक हुए 
है, इस कारर् इन्हें पुद् गल द्रव्ि का उपकार कहते हैं । उपकार के मािने हैं कािथ । पुद् गल द्रव्ि के र्नर्मत्त स ेिह कािथ 
बना अाैर चंूकक इसका जीव से सम्बधं है अतएव िे जीव के प्रर्त उपकार कहलाते हैं । 
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     जन्म अारै मरर् की पद्ु गलकृत उपकाररूपता—जीवन भी पुद् गल द्रव्ि का उपकार है अाैर मरर् भाे पुद् गल का 
उपकार है, अर्ाथत् पदुगल द्रव् ि के काम हैं । अािु का उदि हुअा जीवन बन गिा, अािु का क्षि हुअा मरर् बन गिा, 
िह कमाेों के र्नर्मत्त से हुअा, इस कारर् से िे पुद् गल के उपकार कहलाते हैं, उपकार का अर्थ भलाई नहीं । अाैर भलाई 
की बात साेचाे ताे िह जीव अपनी भलाई इसमंे मानता है कक मंै पैदा हाे गिा अाैर खुशी मानता है, अाैर मरर् मंे भी 
चाहे काेई भलाई न माने पर इस जीव की भलाई जीवन की अपेक्षा मरर् से अधधक हाेती है । िद्यकप ससंारी जीवांे काे 
मरर् के बाद जन्म लेना ही पड ेगा, मगर काेई मरर् एसेा भी हाेता है कक जजसके बाद जन्म नहीं हाेता । एसेे मरर् का े
कहते हैं पदंडतपदंडतमरर् अर्वा र्नवाथर् । 
    अरहंत भगवान के अाि ुका क्षि हाेता है ताे अािुक्षि का ही ताे नाम मरर् है । उनका अािुक्षि हाेने पर मरर् नाम 
नहीं लेते क्यांेकक एेसी रूहढ  है कक जजसके बाद जन्म हाे उसकाे मरर् कहा करते हैं । भगवान काे कैसे कह ददिा जाि 
कक लाे अब अरहंत भगवान का मरर् हाे गिा, पर है ताे अािु का क्षि ही, उसका नाम मरर् कहा जािगा । लेककन 
इसके बाद जन्म नहीं है, अाैर उनका र्नवाथर् है इस कारर् मरर् शबद से नहीं कहा करते अाैर कहेंगे ताे पंदडतपंदडतमरर् 
कहेगंे अर्वा र्नवाथर् कहेंगे । जाे काेई ज्ञानी पुरुष मरर् के समि मंे समाधधभाव रखते हैं, समतापररर्ाम रखते हैं उनका 
भी भला हाेता है, एक दृधि से देखा जाि ताे मरर् बहुत ही अच्छा उपकार है । 
    पद्ु गल द्वारा देहादद का र्नष्पादन अारै इनके कववके मे ंजीव का उपकार—देह बनता है, अाैदाररक अाददक शरीर बनते 
है,ं इन्न्द्रिााँ हाेती है, रसना, घ्रार्, चक्षु, श्राेत्र इन सबका जाे र्नष्पादन है वह सब पुद् गल का उपकार है । वार्ी हाेती ह ै
भाषात्मक, अभाषात्मक अाददक, अक्षररूप, अनक्षर रूप, वह सब पद्ु गलद्रव्ि का उपकार है । श्वासाचे् ् वास लेना िह भी 
जीव का उपकार है, पुद् गल द्रव्ि के द्वारा ककिा गिा है । िांे जीव अाैर पुद् गल का एेसा परस्तपर कािथ कारर् भाव है, 
एक दसूरे से काम हाेता रहता है, ककन्तु कववकेी पुरुष जजनकाे भेदकवज्ञान प्रकट हुअा है वे सवथत्र िह देख रहे हैं कक 
प्रत्िके सत् अपने अापके स्तवरूप मंे रहते हुए ही पररर्मन करते हैं । देन्खिे जीव अगर अपने एकत्वस्त वरूप का र्चन्तन 
करे ताे उसे कहीं भी दःुख नहीं है । िह जीव ताे व्िर्थ का माेह करके, अपनी ही इस र्मथ्िा करतूत से दःुखी हाे जाता ह ै
। तब इस जीव का अपने अापके स्तवरूप के ससवाि कुछ है ही नहीं, तत्त्वत: कवचार कीजजए । वास्ततकवकता िह है कक 
जीव का जीव स्तवरूप के ससवाि कुछ भी नहीं है । तब अत्िन्त र्भन्न पदार्ाेों मंे राग हाेना, अपनाित हाेना िह सब व्िर्थ 
का माेह करना, अर्ाथत् कािदे मंे ताे माेह न हाेना चाहहए क्यांेकक माेह के कवषिभूत िे र्भन्न पदार्थ हैं, सभी अपने-अपन े
स्तवरूप मंे रह रहे हैं । ि ेअचेतन पदार्थ ककसी भी चेतन मंे कुछ अपना व्िापार नहीं करते, लेककन िह जीव चूाँकक 
उपिागेवान है, बाह्य पदार्ाेों मंे उपिाेग लगािे रहता है, न लगािे पर मंे उपिाेग अाैर स्तवरूप िर्ार्थ जाने ताे इसकाे कहीं 
भी कि 
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नहीं है । इस माेही जीव न ेकवकल्प करके अपने कि बनािा है । लाेक मंे मेरी इज्जत रहे, मेरी शान बनी रह,े एेसी चाह 
इस जीव काे पीदड त करती है । जजनमंे राग है, जजनसे प्रीर्त है उनसे प्रीर्त भरे वचन सुनना चाहते हैं । अपने अापका 
उत्पात पर मंे िदद हाेता है ताे इस उत्पात का फल ताे कि ही है । िदद उत्पात न करे िह जीव, समता स ेशान्न्त स े
जैसा है वैसा अपना कवचार करे, पर का कवचार करे, ज्ञाताद्रिा रहे ताे इसकाे कहीं कि नहीं है । ज्ञानी पुरुष काे इसीर्लए 
र्नराकुल कहा गिा है । भले ही ककसी स्स्तर्र्त मंे कमथप्रेरर्ा से इसकाे कुछ अापज्जत्तिां अािें, लेककन िह अन् त: तृप्त रहता 
है, भीतर मंे व्िाकुल नहीं हाेता है । साे जीव का स्तवरूप िद्यकप सुख दःुख का नहीं है लेककन अनादद बन्धन हाेने के 
कारर् कमाेथदि मंे िह जीव अपने काे सुखी दःुखी अनुभव करता है । है िह सब पुद् गल के सम्बन्ध से, इस कारर् जीव 
के इस तरह के पररर्मन भी पुद् गल द्रव्ि के उपकार कहे जाते हैं । 

गार्ा― २०९  
अण् र् ंकप एवमाई उविारं कुर्दद जाव ससंारं । 

माहे-अर्ार्-मि ंकप ि पररर्ाम ंकुर्दद जीवस्तस ।।२०९।। 
     ससंारपिथन्त पद्ु गलकृत उपकार—इसी प्रकार जब तक ससंार है तब तक अन्ि भी उपकार पुद् गल के द्वारा ककए 
जाते हैं । उपकार के मािने िहााँ माैज की बात नहीं, नहीं ताे िह अर्थ हाे जािगा कक देखाे संसार मंे जीव का उपकार 
करने के र्लए पुद् गल भी तुले हाे जाते हैं । उपकार ककसका है? पदुगल के सम्बधं मंे जाे कुछ जीव का हाे रहा है वह ताे 
अपकार है, लेककन िहााँ उपकार का अर्थ काम मात्र है, कािथ हाे रहा है । जसै ेशरीर र्मलना, वचन हाेना, मन हाेना, 
श् वासाचे्् वास हाेना िह पुद् गल का उपकार है । सुख दःुख जीवन मरर् हाेना िह पुद् गल का उपकार है, इन सबकी 
रचना के कारर्भूत ताे र्निम से पुद् गल ही हैं । कमथ के उदि मंे िे सब रचनािें हाेती है । 
     कमाेों की पाद्ै गर्लकता की ससद्धद्ध—िहां काेई शकंा कर सकता है कक कमथ ददखते ताे नहीं हैं । िे कहीं व्िवहार मंे, 
छूने मंे अाते नहीं हैं, ताे िे कमथ पाैद् गर्लक न हाेना चाहहए । इन कमाेों का काईे अाकार ही नहीं है । जैसे शरीर का 
अाकार है ताे शरीर काे पाैद् गर्लक कह लाे अाैर ददखने वाले जाे िे जीव व्िक्तकाि हैं चाैकी अाददक इनका भी अाकार 
है, इन्हें भी पाैद् गर्लक कह लाे, पर कमथ ताे र्नराकार है,ं उन्हें पाैद् गर्लक क्यांे कहा गिा ? इसके समाधान मंे िह 
अनुमान प्रिाेग कर लेना चाहहए कक कमथ भी पाैद् गर्लक हैं, क्यांेकक मूतथद्रव्ि के सम्बधं से इनका कवपाक हाेता है । एक हेतु 
ददिा गिा है कक जजसका कवपाक, जजसका पकना पुद् गलद्रव्ि के सम्बधं से हाे वह पाैद् गर्लक कहलाता है । जैसे धान्ि 
का कवपाक । धान्ि का पकना मटट़ी पान अाददक पुदगल के सम्बंध से हाेता है, इस कारर् धान्ि काे पाैद् गर्लक कहा गिा 
है, िांे देखा ही जाता है । ताे इसी तरह इन कमाेों मंे भी िह इतना र्नर्थि रखना चाहहए कक कमाेों का कवपाक सुख दःुख 
अादद जब स्तवाददि भाेजन अाददक द्वारा हाेता है ताे िे कमथ पाैद् गर्लक हैं । 
     कमथबन्धन का स्तवरूप—िे कमथपररर्मन कहलाते क्या हैं ? ताे इसकाे दाे दृधििांे से र्नरखा जाता ह—ैभावदृधि स े
अाैर द्रव्िदृधि से िाने भाव बंधन अाैर द्रव्ि बन्धन । भावबधंन के नाते ताे बन्धन कहलाते हैं सुख दःुख रागदे्वषाददक सारे 
कवकार । इनके भावांे का उठाना िही कहलाता है भावबंध । जीव मंे कवभावांे से परतंत्रता अािी हुई है अाैर जीव अपने 
ककसी स्तवभावरूप ही ह,ै वहााँ कवभावांे का बन्धन बन गिा है । केवल सुख दःुख के अनुभव का ही नाम बन्धन नहीं । वह 
भी बन्धन है अाैर रागदे्वष अाददक ककसी भी प्रकार के कवकार उत्पन्न हांे उसे भी बन्धन कहते हैं । ताे भावदृधि से ताे 
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रागदे्वष सुख दखु के बन्धन का नाम बन्धन है अाैर द्रव्िदृधि से अर्वा द्रव्िबन्धन की र्नगाह स े जीव के प्रदेश मंे 
पाैद् गर्लक कमथ का बन्धन हाेने का नाम कमथबन्धन है । दाेनांे ही इसके समाधान हैं । बंध दाे प्रकार का बतािा गिा है—
भावबधं अाैर द्रव्िबंध, द्रव्िबधं है िा नहीं, इसकी जानकारी के र्लए िह समझना चाहहए कक काेई भी पदार्थ स्तविं अपने 
मंे अकेला हाेता है, ताे वह न ताे अशुद्ध हाेता है अाैर न उसमंे परतंत्रता अाती है । एक िह र्निम है । अकेले मंे 
परतंत्रता क्या अाैर कवकार क्या ? काेई भी पदार्थ केवल अकेला ही हाे, उसमंे ककसी भी दसूरे पदार्थ का सम्बधं न हाे ताे 
वहााँ न कवकार अािगा अाैर न परतंत्रता अािगी । खूब भली प्रकार सवथत्र र्नहार लाे । एक माेट़ी बात समझ लाे कक जैसे 
काेई एक परुुष है, साधु मरु्न है वह अपने काे अकेला अनुभव करके अकेले का उपिागे रखता है ताे उसकाे बहुत स े
बन्धन नहीं हैं अाैर कवकार भी नहीं हैं । िह एक स्तरू्ल दृिान्त कह रहे हैं ताे काेई भी पदार्थ खाली अकेला हाे, उसके 
सार् ककसी दसूरे का बन्धन न हाे, सम्बधं न हाे ताे वहााँ कवकार भी न बनगेा अाैर परतंत्रता भी न बनगेी, लेककन िहां हम 
अपने-अापमंे तक रहे हैं कक परतंत्रता भी है अाैर कवकार भी जगते हैं ताे इससे ससद्ध है कक हम मंे ककसी दसूरे पदार्थ का 
सम्बधं है । 
     कमाेों की कवजातीिता व सकू्ष्मता—इस प्रसङ्ग तक इतना ताे र्नश्चश्चत हाे ही गिा है कक मुझमंे दसूरे पदार्थ का सम्बधं 
है । अब इसके अागे बात अाैर देन्खिे कक अपने से कवजातीि, अपने से कवपरीत स्तवरूप वाला काेई पदार्थ सम्बधं मंे हाे 
ताे कवकार जगता है । मंै हाँ चैतन्ि ज्ञानस्तवरूप अाैर मुझमंे जाे कवपररर्मन हाे रहा है, कवकार जग रहा है ताे समझना 
चाहहए कक मुझसे कवपरीत चीज काेई मेरे सार् लगी है । जैसे मंै चेतन हाँ एेसे ही चैतन्िमात्र दसूरे सत् मुझसे र्चपका हाे 
ताे वहााँ न बन्धन बनगेा, न कवकार अर्ाथत् ककसी भी चैतन्ि पदार्थ के सम्बधं से कवकार नहीं जगता, ककन्तु काईे अचेतन 
पदार्थ ही बन्धन मंे है तब कवकार जग रहा है । िहााँ तक दाे बातंे ससद्ध हाे गइों । जीव के सार् ककसी दसूरे पदार्थ का 
बन्धन है तभी इसमंे कवकार है अाैर पारतंत्र्ि है, अाैर वह बन्धन भी है कवजातीि पदार्थ का, ताे मंै चेतन हाँ ताे दसूरा जाे 
कुछ-बाँधा है वह अचेतन है । अब तीसरी बात साेर्चिे—जीव है एक अमूतथ पदार्थ । इस अमूतथ पदार्थ के सार् ककसी 
मूर्तथक का बन्धन कहां? एक िह प्रश्न हाे सकता है । उत्तर ताे िह है कक अनुभव ही बता रहा है कक बन्धन है तब वहााँ 
इसका िांे र्नर्थि करना हाेगा कक वह मूर्तथक पदार्थ भी अतीव सूक्ष्म पदार्थ है अाैर इसी कारर् कमथ से अधधक सूक्ष्म 
परमार्ु काे माना है अाैर ककसी काे नहीं माना है । जहााँ पुद् गल स्तकंध के ६ भेद ककए गए हैं वहााँ सूक्ष्म-सूक्ष्म ताे पुद् गल 
परमार्ु कहे गए हैं अाैर सूक्ष्म कमथ कहे गए हैं, ताे इससे सूक्ष्म अाैर कुछ नहीं हाेता । एेसे सूक्ष्म पुद् गल स्तकंधांे का 
अजीव पदार्ाेों का उसके सार् बन्धन है । अब जजन कमाेों का बन्धन है वे कमथ जीव के सार् एकक्षेत्रावगाहरूप से पड े हुए 
हैं । 
     मरर् के पश्चात ्भी जन्म के र्लि ेगि ेजीव के सार् कमाेों का गमन—जब िह जीव एक भव काे छाेड कर दसूरे भव 
मंे जाता है ताे िह स्तरू्ल शरीर िहीं रह जाता है, जजसे लाेग जला देते है,ं पर जीव के सार् वे कमथ पद्ु गल बंध सार् 
नहीं छाेड ते । वे सार् ही जाते हैं अाैर अगले भव के शरीर र्नष्पन्न हाेने के वे कारर् बनते हैं, इसी कारर् अनेक 
दाशथर्नकांे ने दाे प्रकार के शरीर माने हैं—स्तर्ूल शरीर अाैर सूक्ष्म शरीर । जैन ससद्धान्त के अनुसार िे जाे अाैदाररक 
अाददक शरीर हैं िे हैं स्तरू्ल शरीर अाैर जाे कमथ एवं तैजस शरीर है वह है सूक्ष्मशरीर । जैसे परमागम मंे बतािा है कक 
तैजस अाैर कामाथर् शरीर अनादद काल से जीव के सार् सम्बन्ध र्लए हुए हैं अाैर वे प्रर्तघातरहहत हैं । जीव मरर् करके 
जब दसूरे भव मंे जाता है ताे रास्तते मंे पहाड  भी हाेते हैं वज्र भी पड े हांे ताे उनसे भी िह जीव द्धछड ता नहीं है अाैर जीव 
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के सार् बाँधे हुए कमथ भी द्धछड ते नहीं हैं । साे कमथ काे अप्रर्तघात बतािा है, अाैर अनाददकाल से इनका सम्बन्ध है । 
अनाददकाल से लेकर अब तक भी िह सम्बन्ध दरू नहीं हाे सका । जजस समि कमथ का बन्ध र्ाेड ़ी देर काे हट गिा हाे 
ताे कफर सदा के र्लए िह कमथबन्ध दरू हाे जािेगा । अर्ाथत् जजनका र्नवाथर् हाेता है उनकाे िह अवस्तर्ा प्राप्त हाेती है कक 
कमथ की बन्ध परम्परा वहााँ खतम हाेती है । ताे इस जीव के सार् काेई दसूरी चीज लगी है वह दसूरी चीज जीव स े
कवपरीत स्तवभाव वाली है अाैर वह है सूक्ष्म, अाैर उसका है जीव मंे एकक्षेत्रावगाह बन्धन । जीव जब मरर् करता है तब 
उसके सार् िे कमथ जाते है ंअाैर िे कमथ अाैदाररक अाददक शरीर की र्नष्पज्जत्त मंे कारर् पड ते हैं । ताे कमाेों के उदि का 
र्नर्मत्त पाकर िे सब कािथ हाेते हैं, इस कारर् इन सबकाे पद्ु गल का उपकार कहा गिा है । इन कािाेों मंे जीव चाहे 
माैज माने िा कि माने, पर िह पुद् गल का कवकार है । पुद् गल के सम्बन्ध कबना ि ेकािथ नहीं हाे सकते, इस कारर् इन्हे ं
पुद् गल का उपकार कहा गिा है । िहााँ जाे कववके करेगा वह अाकुलता न पािगेा अाैर जाे इनमंे अकववेक से लगेगा वह 
अशान्त हाेगा । इस कारर् हमारा कतथव्ि है कक हम भेदकवज्ञान करंे अाैर अपने अन्तःस्तवरूप के अनुभव से तृप्त रहा करंे । 
     भाववचन व द्रव्िवचन की पाद्ै गर्लकता—अब िहााँ बतािा जा रहा है कक दरु्निा मंे अपने काे जजतने व्िवहार के 
प्रसगं र्मल रहे हैं वे सब इस पद्ु गल के उपकार हैं अर्ाथत् पुद् गल के कािथ हैं । अज्ञानी जन िह समझते हैं कक मंै 
बाेलता हाँ, मंै अमुक काम करता हाँ, श्वास लेता हाँ, एेसी इन पुद् गल की बातांे काे अपनी करतूत मानते हैं लेककन इनमंे 
अपनी करतूत नहीं है । िे सब पुद् गल की करतूत हैं । पुद् गल र्मल गए, उनकी जैसी िाेग्िता है उस प्रकार उनकी वजृ्जत्त 
बन जाती है । हााँ इतनी बात अवश्ि है कक जीव का सम्बन्ध है तब िे वचन बाेले जाते हैं । श्वासाेच् ् वास चलती है, दैहह 
की कक्रिा हाेती है । वचन एक भाषावगथर्ा जार्त के पुद् गल का पररर्मन है, जैस ेजीभ हहलािा ताे इसके हहलने से िही ं
भरे पड े हुए जाे भाषावगथर्ा जार्त के सूक्ष्म पद्ु गल हैं वे उस वचनरूप पररर्ाम जाते हैं । इनकाे करने वाला मंै अात्मा 
नहीं हाँ । मंै अात्मा ताे ससफथ  भाव बनाता हाँ अाैर अपने अापमंे उस तरह का िाेग ककिा करता हाँ, हहलता डुलता हाँ । िांे 
िाेग उपिाेग ताे उसके पररर्मन हैं, कफर इसके बाद वचन जाे र्नकलते हैं साे र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक भावपवूथक िे स्तविं र्नकलते 
हैं । ताे िे वचन भी पद्ु गलद्रव्ि की कक्रिा है । वचन दाे प्रकार के हैं—द्रव्िवचन अाैर भाववचन । द्रव्िवचन के मािने जाे 
शबद सुनाई देते हैं वे द्रव्िवचन कहलाते हैं अाैर उन द्रव्ि वचनांे काे सुनकर भीतर मंे जाे गुनगुनाहट हाेती है िा भीतर मंे 
जजन शबदांे के डाेलते हुए मंे ज्ञान करते हैं वह भाववचन है । ताे भाववचन कैस ेहाेता है कक जब वीिाथन्तराि कमथ का 
क्षिापेशम हाे, मर्तज्ञानावरर्, श्रुतज्ञानावरर् का क्षिापेशम हाे अाैर अङ्गाेपाङ्ग नाम कमथ का उदि हाे ताे िे भाववचन हुअा 
करते हैं, इस कारर् भीतर का जाे अन्तजथल्प है वह भाववचन भी पाद्ै गर्लक है अाैर उस सामथ्िथ करके सहहत कक्रिावान 
अात्मा के द्वारा प्रेररत हाेकर जाे िे पुद् गल वचन रूप बन जािा करते हैं वे द्रव्िवचन हैं, िे दाेनांे पुद् गल के उपकार हैं, ि े
जीव के स्तविं के पररर्मन नहीं हैं । 
     मन की पाद्ै गर्लकता—मन भी जजसकाे अज्ञानी भी बहुत अपनाते हैं, मन राजी हाेता है वह मन भी पाद्ै गर्लक ह,ै 
मेरा खुद का स्तवरूप नहीं ह,ै पर इस मन मंे इस अात्मा ने एेसा लगाव बनािा है कक मन के ससवाि अाैर कुछ अपने काे 
मान ही नहीं पाता । वह मन दाे प्रकार का है—भावमन अाैर द्रव्िमन । कमाेों का क्षिाेपशम हाेने पर जाे एेसी िाेग्िता बनी 
कक हम ककसी वस्ततु का कवचार कर सकते हैं वह ताे भावमन है, एेसा भावमन गी पुद् गल के सहारे बनता ह ैइस कारर् 
पाैद् गर्लक है । द्रव्िमन साक्षात् पाैद् गर्लक है । ज्ञानावरर् का क्षिापेशम हाेने पर, अंतराि का क्षिाेपशम हाेन ेपर अाैर 
अंगाेपाङ्ग का उदि हाेने पर, गुर् अाैर दाषे के कवचार करने का सामथ्िथ अाता है िा गुर् दाेष कवचार करने मंे जाे सावधान 
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हुअा है एेसे पुरुष काे िह मन कवचार करने का अालम्बन बनता है । जैसे कहते हैं कक भीतर हृदि पर जाे अिकमल के 
अाकार एक पुद् गल रचना है वह द्रव्ि मन कहलाता है । िह सब पाैद् गर्लक है । 
     प्रार्ापानादद वाि,ु सखु, दःुख अादद की पाद्ै गर्लकता—जाे वािु र्नकलती है, प्रार्, अपान, अादद िह वािु भी 
पाैद् गर्लक है, क्यांेकक कमथ के उदि से अाैर जैसा क्षिाेपशम है उसके अनुसार िह वािु र्नकलती है । ताे श्वास के बाहर 
फंेकने काे ताे उच्् वास कहते हैं अाैर श्वास के लेने काे र्नःश्वास कहते हैं । ताे श्वास का लेना अाैर बाहर र्नकालना िह 
जाे जीवन का कारर् है िह सब मूर्तथमान है । मूर्तथमान है इसका प्रमार् िह है कक जब काेई भि की बात अाती है बज्र 
यगर गिा, कबजली तड की, ककसीने अचानक चीख ददिा ताे मन दःुखता है । इससे ससद्ध है कक मन मूर्तथक है । ककसी 
प्रकार अगर श्वास की नली मंे कफ अटक गिा ताे श्वास रुक जाती है अर्वा घृर्ा वाली चीज देखकर काेई नाक दाबता 
है ताे वािु रुक जाती है । इससे ससद्ध है कक िह श्वास मूर्तथमान है । िह अमूतथ हाेती ताे नाक के दाबने पर रुक न 
सकती र्ी । इसी प्रकार सुख दःुख भी: पुद् गल के उपकार हैं । िहााँ उपकार के मािने भलाई न लेना ककन्तु कािथ लेना । 
िे सब पुद् गल के काम हैं । साता असाता का उदि हाे अाैर बाह्यद्रव्ि अनुकूल र्मल जाि ताे वहााँ प्रीर्त का पररर्ाम हाेता 
है, र्चत्त राजी हाेता है उसे सुख कहते हैं अाैर असाता वेदनीि का उदि हाेने पर बाह्यद्रव्िांे का प्रर्तकूल पररर्मन ददखता 
है जजससे भीतर मंे िह रंज मानता है अाैर द:ुखी हाेता है । िे भी पुद् गल के ही काम हैं । 
     तत्त्वज्ञार्निाे ंकी पावनता—काेई जीव िदद भीतर दृधि देकर एक िह र्नर्थि करले कक मंै ताे केवल चैतन्िस्तवरूप हाँ । 
कवशुद्ध जाे जानना है वह मेरा कािथ ह ैअाैर जाे कुछ कवकल्प तरंग अाददक काम हाेते रहते हैं िे सब पद्ु गल के उपकार है ं
। िे पुद् गल के कारर् से बनते हैं । मंै स्तविं इनका करने वाला नहीं हाँ । मेरा स्तवरूप ताे शुद्ध जानना देखना है । वे भव्ि 
जीव बहुत ही महाभाग हैं, बहुत ही पुण्िवान परुुष है कक जजनकाे बाह्यपदार्ाेों मंे माेह नहीं रहता अाैर अपने अापकी 
स्तवरूपदृधि मंे प्रीर्त उत्पन्न हाेती है, िह बात कदठन नही ंहै । जानकारी हाेने पर कफर उस जानकारी काे काैन मेट सकता 
है? जान र्लिा ठीक है । अब काेई ककतना ही कहे कक तुम ठीक नहीं जान रहे, क्या हाेता बहकाने से । जाे कुछ जान 
र्लिा वह ताे जानने मंे अा ही गिा । जब काेई चीज ज्ञान मंे अा गिी ताे उसके कवपरीत काेई कैसे मान लेगा? इसी 
तरह जब भीतरी पुरुषार्थ के वल से अपने अापके स्तवरूप का पररज्ञान हाे गिा, मंै ज्ञानमात्र हाँ एेसा अनुभव हाे गिा तब 
उसे काेई नहीं बह का सकता है? उसकी प्रीर्त अपने स्तवरूप मंे हटकेगी, बाह्यपदार्ाेों मंे माेह नहीं हाे सकता । पर हाेना 
चाहहए एेसे अात्मा का अनुभरू्तपवूथक पररचि । एक ताे सामान्ितिा ज्ञान हाे जाना, शास्त्रांे मंे र्लखे अनुसार ज्ञान कर लेना 
अाैर एक उसका साक्षात्कार हाेकर, अनुभव हाेकर उपिाेग मंे वह ज्ञानस्तवरूप अा जाि इस कवधध से पररचि हाेवे ताे वह 
अनुभूर्तपवूथक पररचि हाेना है । अनुभवपवूथक जाे पररचि है वह दृढ  पररचि है । जैसे रूस, अमेररका अाददक बहुत स े
देशांे का ज्ञान नक्शांे द्वारा कर र्लिा ताे वहााँ की पूरी रचना का ज्ञान हाे जाता है, उसे भली-भााँर्त दसूरांे काे समझा बता 
भी देते हैं । ताे एक ताे इस प्रकार का ज्ञान हुअा, अाैर इस प्रकार का ज्ञान हाेना कक वहााँ जाकर सब कुछ देखकर ज्ञान 
कर र्लिा, िह पररचि है अनुभव वाला पररचि । ताे अनुभव वाले पररचि मंे जाे दृढ ता है वह पढ कर जानने मंे नहीं है, 
इसी प्रकार अात्मा का जाे पररज्ञान ककिा जा रहा है वह ऊपरी पररज्ञान है, भीतर तैिारी करके वह पररचि नहीं ककिा 
जा रहा है । 
     पर स ेअसहिागे व सत्ि का अाग्रह करके अात्मपररचि पान ेकी अावश्िकता—अपने पररचि की भीतरी तैिारी का 
अर्थ है कक असहिाेग अाैर सत्िाग्रह करके करना है अपना पररचि । ककसी भी प्राेग्राम मंे पूरी तैिारी के सार् काेई लगता 
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है ताे उसकी दाे स्स्तर्र्तिााँ हाे जाती हैं—असहिाेग अाैर सत्िाग्रह । असहिाेग ताे करना र्ा हमंे इन बाह्यपदार्ाेों का, 
जजनका सहिाेग करने स,े जजनका लगाव रखने से हमने दःुख पािा है । िहााँ के सिंागे कविागे हाेना, धन वैभव का 
र्मलना न र्मलना अादद सभी स्स्तर्र्तिााँ द:ुख के ही कारर् बन रहे हैं । िहााँ काेई की एेसी स्स्तर्र्त नहीं ददखती जाे 
वास्ततकवक शान्न्त का कारर् बन सके । एेसा जानकर इन बाह्यपदार्ाेों का पूरा असहिाेग ठान र्लिा जािे । जब काेई भी 
परपदार्थ मेरे र्लए हहतकारी नहीं है ताे मंे व्िर्थ मंे क्यांे ककसी परपदार्थ काे अपने र्चत्त मंे रखंू? एक बार अपने र्चत्त का े
एेसा बनािें कक अब ताे मुझे ककसी भी परपदार्थ काे अपने र्चत्त मंे नहीं बसाना है । सवथ बाह्यपदार्थ मेरे से अत्िन्त र्भन्न 
है,ं सवथ पदार्थ दःुख के ही हेतुभूत हैं । िांे सवथ बाह्यपदार्ाेों का असहिाेग कर दंे अाैर भीतर मंे एक एेसा सत्िाग्रह कर लंे 
कक मंै ताे ज्ञानमात्र हाँ, अन्ि रूप नहीं हाँ, मंै ज्ञान काे ही करता हाँ, ज्ञान काे ही भाेगता हाँ, ज्ञान ही मेरा सवथस्तव है, ज्ञान 
के ससवाि अन्ि कुछ नही ं है, मंै ज्ञानमात्र हाँ, एेसा एक सत्ि अाग्रह कर र्लिा जािे ताे जीव काे अपने अात्मा का 
अनुभवपवूथक पररचि हाे सकेगा, एसेा पररचि अगर उस जीव काे हाे जाि ताे वही वास्ततकवक अमीर है, महान है । अाज 
पुण्ििाेग से िदद उत्तम साधन पािा है, अाजीकवका भी ठीक है, ककसी भी प्रकार की असुकवधा नहीं है, काईे शारीररक 
अापज्जत्तिााँ नहीं हैं, कुल भी श्रेष्ठ र्मला है, जहााँ अाचार कवचार अच्छा चलता है, जैनशासन र्मला है, तत्त्वज्ञान की िाेग्िता 
र्मली है ताे एसेे सुन्दर अवसर काे पाकर एक एसेी तिैारी कर लेना चाहहए कक जजस ककसी भी प्रकार हाे, मुझे अपन े
अात्मा के शुद्ध स्तवरूप का पररचि कर लेना है, इसके अर्तररक्त अन्ि सब कािथ असार हैं, अाैर अनुभव भी बताता हाेगा 
कक बहुत काल से बाह्यपदार्ाेों मंे लगे रहे, ककतनी ही कमाई ककिा, ककतने ही लाेगांे से पररचि ककिा, ककतने ही दंदफंद 
ककए कफर भी अंत मंे हार् कुछ न लगा । ताे िे सवथ
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समागम असार हैं । ताे सबकाे भूलकर एक ज्ञानस्तवरूप के भावना की धुन बनाना चाहहए । एेसा करने से ही अाज का जाे 
महान समागम पािा है वह सफल हाे जािगा । बाकी ि ेसब पद्ु गल के काम हैं, पद्ु गल के उपकार हैं । 
     पद्ु गलकृत कािाेों मे ंप्रीर्त न करन ेका र्नश्चि—इस प्रकरर् काे सुनकर हमंे इस र्नर्थि मंे अाना चाहहए कक जाे-जा े
पुद् गल के उपकार हैं उनमंे मेरे काे प्रीर्त नहीं करना है । जीवन अाैर मरर् भी पुद् गल के उपकार बतािे गए र्े, उस ही 
से सम्बधंधत िहााँ मरर् की बात कह रहे हैं कक मरर् नाम है ककसका? प्रार्ापान जाे कक्रिा चल रही है, श्वास लेने अाैर 
फंेकने की जाे कक्रिा चल रही है इस कक्रिा कवशेष का कवच्छेद हाे जाि, िह कक्रिा समाप्त हाे जाि ताे इसी का नाम मरर् 
है । जीव ने अािु के उदि से भव पािा र्ा । अब उस अािु के क्षि से सम्बंधधत िह प्रार्ापान कक्रिा का कवच्छेद हा े
जाना वही मरर् है । ताे िे सुखदःुख जीवन मरर् अाददक सब पाैद् गर्लक हैं, क्यांेकक मूर्तथमान कारर् के प्राप्त हाेने पर ही 
िे चीजंे उत्पन्न हाेती है । 
     कवकवध पद्ु गलाे ं द्वारा जीव का सासंाररक उपकार—जीव के उपकारक पुद् गल केवल शरीराददक की ही रचना के 
कारर्भूत हांे िही बात नहीं है ककन्तु इस जीव का उपकार उनसे ताे हुअा है लेककन जाे अन्ि चीज है, जल है, भस्तम है, 
अयग्न हैं, धातुवें है,ं इन सबसे उपकार देखा जा रहा है । िहााँ जीव के उपकार का अर्थ है कक संसार अवस्तर्ा मंे जीव 
जजन-जजन बातांे मंे पड ा हुअा है वे सब पद्ु गल के सम्बंध से हाे रहे हैं । अभी पृथ्वी, जल, अयग्न, वािु, वनस्तपर्त इन 
पांचांे से ककसी एक से काम न लंे ताे िहााँ का सब व्िवहार रुक जाि । पृथ्वी, जल, अयग्न अाैर वािु इनके कबना ककसी 
का गुजारा नहीं चलता । पंचमकाल का अन्त हाेने के बाद छठा काल अािगा, उस छठे काल मंे अयग्न का भी लाेप हाे 
जािगा, तब कफर भाेजन बनाने के कुछ भी साधन न रहेंगे । ताे कफर वहााँ मनुष्ि सभी वनचर पशुअांे की भााँर्त मााँसभक्षी 
हाे जािेंगे । अाैर जब छठे काल का अन्त हाेता ताे प्रलि हाेता है । इसके बाद कफर छठा काल शुरू हाेता है । छठे काल 
के बाद कफर छठा काल अािा ताे जाे वृज्जत्त पहले छठे काल मंे र्ी वही वृज्जत्त दसूरे छठे काल मंे हाेगी; लेककन फकथ  इतना 
है कक पहहले छठे काल मंे खाेट़ी वृज्जत्तिााँ बढ ती हुई चल रही र्ीं अाैर दसूरे छठे काल मंे घटती हुई खांेट़ी वृज्जत्तिााँ चलंेगी । 
कफर पंचम काल अािगा । बाद मंे चतुर्थ काल अािगा । वहााँ कफर तीर्ोंकर जन्मंेगे, धमथ का प्रसार हाेगा । ताे बात िहााँ 
िह बतला रहे रे् कक अयग्न न हाेवे ताे िह गड बड ़ी हाे जािगी । िहााँ का जाे उपकार है वह सब पुद् गल के सम्बंध से है । 
इस तरह िे सब शरीर मन अादद पुद् गल के द्वारा रचे गए हैं । अजीव के उपकार काे बताकर अब िह बतलाते हैं कक 
जीव-जीव भी परस्तपर एक दसूरे का कुछ उपकार (काम) करते हुए पािे जाते हैं । 

गार्ा ― २१०  
जीवा कव द ुजीवार्ा ंउविारं कुर्दद सव् व-पच् चक्ख ं। 
तत्र् कव पहार्-हऊे पणु्र् ंपाव ंच द्धर्िमरे् ं।।२१०।। 

    जीवाे ंका परस्तपर उपकार व उस उपकार मे ंपणु्ि पाप की प्रधानहतेतुा—जीव एक दसूरे का उपकार करता है इस 
बात काे सभी लागे प्रत्िक्ष से जान रहे हैं, लेककन वहााँ भी प्रधान कारर् हैं पुण्ि अाैर पाप । िदद कपता पुत्र की पूछ करता 
है अाैर पुत्र कपता की पूछ करता है ताे वहााँ उनके पुण्िाेदि का फल है । शशष्ि अाैर गुरु का जाे परस्तपर का सम्बंध है, 
शशष्ि गरुु का उपकार करता है अाैर गुरु शशष्ि का उपकार करता है, ताे इन सबमंे भी कारर् पुण्ि पाप है । सभी लाेगांे 
काे प्रत्िक्ष हाे रहा है कक जीव जीव का उपकार करता है । सूत्र जी मंे बतािा है कक ‘परस्तपराेपग्रहाे जीवानाम्’ िह जीव 
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एक दसूरे का उपकार करता है । िहााँ भी उपकार का अर्थ भलाई नहीं है ककन्तु उन्हें ककसी काम मंे लगािे रहना है, 
उनकी रुर्च करना है अर्वा उनके प्रर्तकूल चलकर उन्हें कवकल्प पदैा करना है । ककसी भी प्रकार हाे, जीव भी दसूरे 
जीव के भले बुरे हाेने मंे कारर् हाे जािा करते हैं । जैसे स्तवामी सेवक काे धन देकर उपकार करता है, सेवक स्तवामी का े
कुछ हहताेपदेश देकर उपकार करता है, सेवक स्तवामी की कुछ सेवा करके स्तवामी का उपकार करता है । अाचािथ शशष्ि 
काे उपदेश देकर उपकार करता है ताे शशष्ि अाचािथ के अनुकूल चलकर अाचािथ काे राजी रखता है ताे इसी प्रकार कपता 
पुत्र का परस्तपर उपकार, स्त्री पर्त का परस्तपर उपकार, र्मत्र-र्मत्र का परस्तपर उपकार पािा जाता है । उपकार भी हाेता है 
अाैर इसके द्वारा एक दसूरे का अनुपकार भी हाेता है । कैसे-कैसे दे्वषभाव मंे अाकर जीव दसूरांे का कबगाड  करता है, अाैर 
ददखता भी हैकक इस राग अाैर दे्वष के कारर् एक जीव दसूरे जीव की पररर्र्त कराता रहता है । काेई र्मत्र अपने र्मत्र 
का िदद कवषि पदार्ाेों का सम्बधं बनाकर उपकार करता है ताे कहा ताे जाता है उपकार, मगर बनािा क्या गिा? अपकार 
का समागम । 
     पणु्ि पापानसुार अन्ि जीवाे ंकी सखु दःुख के साधनाे ंमे ंर्नर्मत्तता हाने ेका वतृ्त जानकर अपन ेभावाे ंके सधुार की 
अावश्िकता—ककसी ककव की दृधि मंे िह कर्न िुक्त ही है कक ककसी का िदद कवराेध करना है, ककसी से बदला लेना ह ै
ताे बजाि लड ाई करने के तृष्र्ा का काेई एेसा सिंाेग र्मला ददिा जाि ताे िह उसका बहुत बड ा बदला हाेगा । जैसे एक 
कहानी है कक ककसी सठे के पड ाेस मंे काेई एक बढ ई रहता र्ा । बढ ई गरीब र्ा, लेककन जाे भी दाे तीन रुपिे राेज 
कमाता उनसे खूब अच्छा-अच्छा खाता पीता र्ा, अाैर सेठ के िहााँ सीधासादा भाेजन प्रर्तददन बनता र्ा । सेठानी राेज-
राेज कहा करती र्ी कक देखाे अपना पड ाेसी बढ ई गरीब हाेने पर भी ककतना अच्छा-अच्छा खाता पीता अाैर माैज मंे रहता 
है, पर अाप सठे हाेकर भी सीधा सादा खानपान रखते हैं । ताे सेठ ने अपनी इस राेज-राेज की परेशानी काे र्मटाने के 
र्लए क्या ककिा कक एक ददन शाम काे बढ ई के घर की अांगन मंे एक ९९ रुपिे की रै्ली फंेक दी । सबुह जब बढ ई ने 
पािा ताे बड ा खुश हुअा । उस ददन बढ ई ने १) बचाकर रै्ली के १००) पूरे कर ददए, अब उसे तृष्र्ा बड ़ी । शतपर्त स े
हजारपर्त बनने की इच्छा हुई । साे प्रर्तददन रूखा सूखा खाकर धन कमाने अाैर जाेड ने के चक्कर मंे पड  गिा । ताे 
देन्खिे—सेठ ने कैसा तृष्र्ा का सिंाेग र्मलाकर बढ ई काे हैरानी मंे डाल ददिा । लाेक मंे बान्धव र्मत्र लाेग कवषिकषािांे 
के साधन जुटाकर ककतना परेशानी मंे डाल रहे हैं । लेककन उन्हे ं परेशानी मंे डालने वाले लाेगांे काे ही िे माेही प्रार्ी 
अपना हहतू समझते हैं । िहााँ बाह्यपदार्ाेों के कवषिांे मंे ककसी काे लगा देना, वही उसके र्लए दखु का कारर् है । िे 
ज्ञानी-संतजन इन कुटुम्बीजनांे से बढ कर कुटुम्बी है । िे रागदे्वष अज्ञान माेह काे त्िागने का उपदेश करते हैं, शान्न्त की 
कवधध बताते हैं, जजससे रागदे्वष हटते हैं, ज्ञानप्रकाश र्मलता है, अाैर िह जीव अपने मंे शान्न्त का अनुभव करता है । ताे 
उपकार का अर्थ इस प्रकरर् मंे भलाई न लेना ककन्तु कुछ भी काम 
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कर देना, ककसी भी काम मंे लगा देना इतना ही परस्तपर मंे जीवांे का उपकार ह ै। साे हाेता है िह सब, लेककन इसमंे 
प्रधान कारर् अपने-अपने ही पुण्ि पापकमथ हैं । पुण्िाेदि हाेगा ताे कुटुम्ब के लाेग भी पूछ करंेगे अाैर िदद पणु्िाेदि नहीं 
है, पापकमथ का उदि है ताे कुटुम्ब के लाेग भी ककनारा कर जािेंगे । इससे पुण्ि पाप काे अपने अाधार पर जानकर 
अपने पररर्ाम अच्छे रखंे ताकक पाप का बधं न हाे अाैर कभी इस परम्परा मंे एेसा अवसर पािें कक धमथध्िान बने, 
अात्मध्िान बने अाैर कमथबन्धन से व सांसाररक दःुखांे से सदा के र्लए छुटकारा प्राप्त हाे । 

गार्ा ― २११  
का कव अउव् वा दीसदद पगु्गल-दव् वस्त स एररसी सत्ती । 
केवल-र्ार्-सहावा ेकवर्ाससदा ेजाइ जीवस्तस ।।२११।। 

     पद्ु गल के स्तवरूप अारै सामथ्िथ का वर्थन—िहां पुद् गल का वर्थन चल रहा है कक पुद् गल द्रव्ि कैसे हाेते हैं, ककतने 
भेद वाले हैं? जगत मंे जाे कुछ ददख रहा है िे सब पद्ु गल है, अाैर एेसे भी पुद् गल हैं जाे अांखांे ददखते नहीं । जजन मंे 
रूप, रस, गंध स्तपशथ पािा जाि उसे पुद् गल कहते हैं । उनमंे काेई पद्ु गल ददखते हैं काेई पद्ु गल अााँखांे नहीं ददखते । 
जैसे कमथ िे भी पुद् गल है ं । कमाेों की बात सभी लाेग कहते हैं, कमथ, तकदीर, भाग्ि, देव अादद ककन्तु कमथ का क्या 
स्तवरूप हाेता है, इस बात का वर्थन अन्ित्र नही ंर्मलता । कमथ पाैद् गर्लक हैं, उनमंे रूप, रस, गंध, स्तपशथ पािा जाता ह,ै 
एेसे कमथ कैसी शर्क्त रखते हैं अाैर िे ददखने वाले पदार्थ कैसी शर्क्त रखते हैं उस बात का इस गार्ा मंे वर्थन है । कहते 
हैं कक पुद् गल द्रव्ि की काेई अपूवथ एेसी शर्क्त मालूम हाेती है कक जजसके कारर् जीव का केवल ज्ञानस्तवभाव नि हाे गिा 
है । जीव मंे ज्ञान का स्तवभाव अाैर स्तवभाव के कारर् ज्ञान मंे इतना कवशाल स्तवभाव पड ा है कक जगत मंे जाे कुछ भी र्ा, 
है, अाैर हाेगा वह सब कुछ ज्ञान जान लेता है । ताे इतने समस्तत पदार्ाेों काे जानने का स्तवभाव हाेने पर भी अाज जीव मंे 
िह ज्ञानस्तवभाव प्रकट नहीं देखा जा रहा है । केवलज्ञान िदद हाेता ताे काेई झगड ा न र्ा । िह माेह इस कम ज्ञान मंे ही 
ताे बनता है । कम ज्ञान है, समझ मंे नहीं अाता, स्तवरूप का बाधे नहीं, कुछ अागे पीछे की मालूम नहीं, ताे कवकल्प 
करते हैं, पर से लगाव रखते है,ं केवलज्ञान हाेता है तब जब रागदे्वष र्मट जािें, अाैर केवल ज्ञान हाेने पर तीनांे काल, 
तीनांे लाेक के सवथ पदार्थ स्तपि ज्ञान मंे अाते हैं, उनके अज्ञान ही नहीं है, कवकल्पांे का वहााँ ककसी भी प्रकार माैका नहीं 
है, एेसा ज्ञान हम अापके अाज ताे नहीं है । 
     अात्मस्तवभाव का ेकवपररर्त कर देन ेमे ंपद्ु गलद्रव्ि की कवलक्षर् शर्क्त का कववरर्—सकलज्ञान हम अापके क्यांे नहीं 
है? काेई दसूरी चीज हम अापमंे सार् एेसी लगी है कक जजसका र्नर्मत्त पाकर हम अाप शुद्ध ज्ञान, नहीं हैं । ताे एेसा 
अन्तरङ्ग र्नर्मत्त है कमथ । कमथ का उदि हाेने से, ज्ञानावरर् कमथ के उदि का र्नर्मत्त पाकर जीव का ज्ञानस्तवभाव ढक गिा 
है, अाैर ददखने वाले जाे िे पदार्थ हैं, साेना, रत्न, हीरा माद्धर्क, धन, धान्ि, शरीर स्त्रीपरुुष, चेतन, अचेतन पदार्थ, इनमंे 
भी एेसी अपूवथ शर्क्त है कक जजसका अाश्रि लेने से ज्ञानस्तवभाव हमारा ढक गिा है । जीव जब रागदे्वष करता है ताे इसे 
जाे वस्ततु अच्छी लगती है उसमंे राग करता है, क्यांे अच्छी लगती है कक इसकाे अपने ज्ञानस्तवभाव का पता नहीं है अाैर न 
अात्मा का शुद्ध स्तवभाव क्या है, इसकी वास्ततकवक करनी क्या है, न इसका भान है, ताे बाहरी पदार्ाेों मंे लग रहा है, कही ं
ताे रमेगा िह जीव । जब खुद का धाम इसकाे रमने के र्लए न र्मले ताे िह बाह्य पदार्ाेों मंे रमता है । इि वस्ततु मंे राग 
अाैर अर्नि वस्ततु मंे दे्वष करने से कमथ का बंध हाेता ह ैअाैर उस कमथबन्ध के कारर् उनका उदि अाने पर निे-निे कमथ 
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बााँधता रहता है, निे-निे जन्म अाैर मरर् करता रहता है । मरर् मंे शरीर र्मलता है शरीर मंे इन्न्द्रिााँ हाेती हैं । इन्न्द्रिांे 
के द्वारा कफर इन कवषिांे का उपभाेग करता, उससे कफर इसे इि वस्ततु मंे राग अाैर अर्नि वस्ततु मंे दे्वष हाेता है, बस 
रागदे्वष से कमथबन्ध, कमाेथदि से रागदे्वष िह परम्परा अनाददकाल से चली अािी है । इससे इस जीव का जाे वभैव है वह 
सब कवकृत हाे गिा है । 
     कवकल्प करके स्तवि ंके द्वारा शान्न्त का कवघात—अाज िह स्स्तर्र्त है कक शान्न्त नहीं है, इस जीव काे शान्न्त नहीं ह ै
साे अशान्न्त काेई दसूरी चीज नहीं पैदा कर रही, िह खुद ही कल्पनािें बनाता ह ैअाैर अशान्त हाे जाता है । पड ाेस के 
लाेग, कबरादरी के लागे, देश के लाेग हमंे कुछ समझंे, हमारी इज्जत करंे, इनमंे मेरी पाेजीशन रहे अादद िे सब व्िर्थ के 
ख्िाल बनािे जाते हैं । अरे इस जीवतत्त्व काे समझने वाला िहााँ है काैन? मुझ काे समझने वाला िहााँ काेई नहीं है । 
अाैर मान लाे अाज मनुष्ि न हाेते, अन्ि ककसी भव मंे हाेते, जैसे कक िे कीड ा, मकाैड ा, वकृ्ष, पृथ्वी अाददक, ताे कफर ि े
काैन मनुष्ि मुझे समझता? ताे अाज मनुष्ि हाेनेपर भी जाे मेरा अन्त:स्तवरूप है उसकाे समझने वाला िहााँ काेई नहीं है, 
बाहरी नाक, अााँख, कान अाददक काे देखकर ही लाेग नाम रखते हैं । ताे िहााँ काेई हमारा जानने समझने वाला नहीं ह ै
। ककसकाे क्या पाेजीशन ददखाना, ककसकाे क्या करना? पररग्रह पररमार् व्रत मंे बतािा है कक दसूरे कवशेष पुण्िवानांे का 
वैभव देखकर अपने मंे पाेजीशन बढ ाने की भावना करना अाैर एेश अाराम के साधन जुटाने की अर्भलाषा करना इसकाे 
पाप बतािा है । इससे अशान्न्त र्मली है । िह अधमथ ह ै। 
     पर का व्िामाहे छाडे कर अपनी सम् हाल करन ेका अनरुाधे—जैनशासन का उपदेश ह ै कक गहृस्तर्जन न्िािवृज्जत्त स े
काम करंे अाैर पुण्िानुसार जाे उन्हें लाभ हाेता है उसके ही अन्दर अपनी व्िवस्तर्ा बनािें, लाेकलाज काे छाेड  दंे कक लाेग 
क्या कहेंगे िे बड े गरीब हैं, इनकी पाेजीशन साधारर् है । अरे कहने वाले हैं, उनका मुख है, उनका भाव है, उनसे मेरे मंे 
क्या कबगड  हाेता ह?ै िदद अपने धमथ से हम दडग गए, स्तवभाव से हम र्चग गए ताे इसका फल िहााँ काेई दसूरा भाेगगेा 
क्या? पाप करने का बुरा फल हाेगा, जजनके र्लए पाप ककिा जा रहा है अर्वा जजनका लक्ष्ि करके पाप ककिा जा रहा 
है वे काेई मददगार नहीं हाे सकते । अपनी बात अपने काे सम्हालनी है । अगर सत्ि बाधे हाे ताे अशान्न्त का काेई 
कारर् नहीं । अशान्त हाेता है िह जीव पररग्रह के सम्बधं से । अाैर, पररग्रह का सम्बंध जुटािा है इस जीव न ेपिाथिबदु्धद्ध 
से । पिाथि से र्भन्न अपने अात्मा के स्तवरूप काे र्नरख र्लिा जाि ताे वहााँ अशान्न्त नहीं है । दरु्निा मंे कहीं कुछ भी हाे, 
कैसे ही पररर्मन हांे, वैभव अािे अर्वा जािे, कुछ भी बाह्य बात हाे, उस पररर्मन से मेरा क्या सुधार कबगाड  है, क्या 
सम्बधं है? एेसा अपने अापके स्तवरूप की अाेर दृढ  ताे रहे, उसे अशान्न्त नहीं हाे सकती । ताे िह ज्ञान नहीं है, रागदे्वष 
की बुद्धद्ध है उससे िे सब कवडम्बनािें लग गई हैं, जाे कदठन बन गई हैं, शरीर मंे बाँधे है,ं राग हाेता है, मरर् हाेता 
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है, जन्म लेना पड ता है, नई-नई कवपज्जत्तिााँ अाती रहती हैं, िे सब कवडम्बनािें अज्ञान के कारर् ही ताे हमने बनािी । उस 
अज्ञान काे नहीं र्मटाना चाहते । उपादान दृधि से ताे जीव स्तविं अपने अपराध से अज्ञानी बना ह,ै लेककन र्नर्मत्त दृधि स े
िही बात र्नर्ीथत है कक कमाेथदि से िह जीव ज्ञानस्तवभाव काे प्रकट नहीं कर पा रहा । ताे पुद् गल द्रव्ि मंे एेसी कैसी 
अपूवथ शर्क्त है कक जजसके कारर् जीव का ज्ञानस्तवभाव नि ककिा गिा है । अर्ाथत् केवल ज्ञानावरर् कमथ के उदि से जीव 
अज्ञानी बना है । ताे इस पद्ु गल मंे कैसी अपवूथ शर्क्त है । िहााँ तक पद्ु गल द्रव्ि का वर्थन ककिा । द्रव्ि की ६ जार्तिााँ 
बतािी गई हैं—जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल । ताे पूवथ के दाे द्रव्िांे का वर्थन करके अब धमथद्रव्ि अाैर 
अधमथद्रव्ि का वर्थन करते है ं। 

गार्ा ― २१२  
धम्ममधम्म ंदव् व ंगमर्-टा्र्ार् कारर् ंकमसा े। 

जीवार् पगु्गलार् ंकवन्ण्र् कव लागे-्पमार्ाद्धर् ।।२१२।। 
     धमथद्रव्ि व अधमथद्रव्ि का स्तवरूप—धमथद्रव्ि अाैर अधमथद्रव्ि िे पदार्थ हैं—पणु्ि पाप का िहााँ नाम नहीं है । जैसे 
पुद् गल काेई पदार्थ है एेसे ही एक धमथद्रव्ि नाम का भी पदार्थ है अाैर अधमथद्रव्ि नाम का भी पदार्थ है । िे पदार्थ बहुत 
सूक्ष्म हैं, इनका वर्थन करना बहुत कदठन है । िह स्तवि ंमंै नहीं हाँ इस कारर् अनुभव से भी इसे नहीं जान सकते । अाैर 
िह अमूतथ है इस कारर् इसे नहीं जान सकते । तब उपकार अाैर कािथ र्नर्मत्त की बात कहकर धमथद्रव्ि अर अधमथद्रव्ि 
का स्तवरूप बतािा जाता है । धमथद्रव्ि उसे कहते हैं जाे जीव पुद् गल के गमन मंे सहकारी हाे । अधमथद्रव्ि उसे कहते है ं
जाे जीव पुद् गल के ठहरने मंे सहकारी हाे अर्ाथत् धमथद्रव्ि का उपकार है कक िह गमन अाैर स्स्तर्र्त मंे कारर् हाेता है । 
धमथद्रव्ि एक है अाैर उतना बड ा है, जजतना कक लाेकाकाश है, लाेकाकाश मंे सवथ प्रदेशांे मंे एक-एक प्रदेश व्िापकर धमथद्रव्ि 
फैला हुअा है । इसी प्रकार अधमथद्रव्ि भी उतना बड ा है बस िह उदासीन रूप से अपना सत्त्व रखता है अाैर अपनी सत्ता 
से है, अपने मंे उत्पादव्ििध्ाैव्ि करता रहता है । अव उनका र्नर्मत्त पाकर जीव पुदगल चलते हैं अाैर ठहरते हैं । ताे इस 
जीवपद्ु गल के चलने अाैर ठहरने के र्नर्मत्त से उत्पादव्िि का ज्ञान करािा जाता अाैर वस्ततुत: उनमंे द्रव्ि हाेने के नाते 
स्तविं ही उत्पादव्िि है । प्रत्िेक पदार्थ उत्पादव्ििध्ाैव्िस्तवरूप है, जैसे जीव है, मनुष्ि है, अाज ताे मनुष्ि रूप मंे है अाैर 
मरर् करके देव हाे गए ताे मनुष्िरूप का ताे कवनाश हा ेगिा अाैर देवरूप का उत्पाद हाे गिा, कफर भी जीव वही रहा । 
ताे एेसे ही जाे भी पदार्थ हैं, सबका स्तवरूप है; वह अपने मंे नई अवस्तर्ा बनाता है पुरानी अवस्तर्ा कवलीन करता है अाैर 
दाेनांे अवस्तर्ाअांे मंे भी ध्ुव रहता है । एेसे ही धमथद्रव्ि अाैर अधमथद्रव्ि हैं ।  
     धमथद्रव्ि की गर्तहतेतुा—धमथद्रव्ि जीव अाैर पुद् गल के गमन मंे सहकारी कारर् हाेता है । जैसे—मछर्लिांे के चलने 
मंे जल सहकारी कारर् ह ै लेककन जल मछली काे जबरदस्त ती नहीं चलाता । मछली अगर ठहरे ताे जल जबरदस्तती 
ढकेलता नहीं है कक तू ठहरी क्यांे है? मंै ताे तेरे चलने मंे कारर् िहााँ माैजूद हाँ । इससे मालूम हाेता है कक जल उदासीन 
कारर् है, प्रेरक नही,ं मगर जल के कबना मछली चल नहीं सकती । इस कारर् उस ेकारर् कहा है । ताे एेसे ही धमथद्रव्ि 
जीव पदुगल काे जबरदस्तती चलाता नहीं है कक तेरे गमन का कारर्भूत मंै िहााँ माैजूद हाँ, तू चलती क्यांे नहीं है? लेककन 
धमथद्रव्ि के अभाव मंे जीव पुद् गल चल नहीं सकता । अलाेकाकाश मंे धमथद्रव्ि नहीं है ताे वहााँ जीव पुद् गल नहीं जा पािा 
है । इसी प्रकार एक अलाैककक दृिान्त भी सुनाे कक जसैे भव्ि जीवांे काे ससद्धगर्त प्राप्त करने के र्लए भगवान का स्तमरर् 
कारर् है, ससद्धगर्त काेई गर्त, भेद नहीं है, ककन्तु चारांे गर्तिांे से रहहत, जाे अवस्तर्ा है उसकाे ससद्धगर्त कह लीजजए । 
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र्नश्चिनि से ताे जाे र्नकवथकल्प समाधध मंे पररर्त हुि ेजीव है, अर्ाथत् अपने उपादान कारर् मंे अािे हुए जाे जीव हैं 
उनकाे ससद्ध अवस्तर्ा प्राप्त हातेी है, कफर भी व्िवहार से देखा जाि ताे जब वे ससद्धभर्क्त कर रहे हैं, ससद्ध प्रभु का स्तमरर् 
कर रहे हैं उस ससद्ध के समान अनंत ज्ञानाददक गुर्स्तवरूप हाँ िह भावना भी ताे र्नरर्थक नहीं जाती, परम्परा से िही 
भावना शुद्ध अवस्तर्ा का कारर् बनती है, ताे जैसे ससद्ध भगवान अमूतथ हैं, वे मुझ स ेकक्रिा नहीं कराते, मेरे काे प्रेरर्ा नही ं
देत,े पर मंै ससद्धगर्त के िाेग्ि पररर्र्त करूाँ  ताे मेरी उस ससद्ध अवस्तर्ा की प्रार्प्त मंे, ससद्ध गर्त मंे वह सहकारी कारर् 
बनता है, इसी प्रकार िह धमथद्रव्ि र्नन्ष्िि है, अमूतथ है, प्रेरर्ा नहीं करता, कफर िह जीव पुद् गल अपने ही उपादान 
कारर् से चले ताे उनकी गर्त मंे सहकारी कारर् हाेता है । 
    अधमथद्रव्ि की स्स्तर्र्तहतेतुा—धमथद्रव्ि की तरह अधमथद्रव्ि भी लाेकाकाश मंे व्िाप्त है अाैर वह जीव पुद् गल के ठहरने मंे 
सहकारी कारर् है । जैसे मुसाकफर के ठहरने मंे वृक्ष की छािा सहकारी कारर् ह ै। गमीथ के ददन हैं तेज धूप है, गमीथ 
खूब सता रही है, मुसाकफर चलते हुए मंे िह इच्छा करता है कक कहीं मुझे छािादार पेड  ददखे ताे मंै उसके नीचे पहुंचकर 
अाराम करूाँ  । काेई छािादार वृक्ष र्मलता है, ताे उसके नीचे वह ठहर जाता है । अब उस मुसाकफर काे वकृ्ष ने जबरदस्तती 
नहीं ठहरािा कक मंै तेरे ठहरने का कारर् िहााँ माैजूद हाँ, तुझे ठहरना पड ेगा, ककन्तु उस मुसाकफर काे स्तविं ही ठहरने की 
इच्छा र्ी ताे उस मुसाकफर के ठहरने मंे वह वकृ्ष कारर् बन गिा । एेसे ही अधमथद्रव्ि जीव पद्ु गल काे जबरदस्तती ठहराता 
नहीं हैं कक तू चल क् िांे रहा है, तेरे ठहरने का कारर् मंै िहााँ माैजूद हाँ, तुझे ठहरना पड ेगा, ककन्तु जाे जी पुद् गल चलत े
हुए ठहरना चाहते हैं, ठहर रहे हैं उनके ठहरने मंे सहकारी कारर् अधमथद्रव्ि है । अर्वा एक अलाैककक दृिान्त सुनाे—
वास्त तकवक स्त वास्त थ् ि, वास्त तकवक कल् िार् ताे अपने स्त वरूप मंे ठहरने मंे है । िह जीव िदद अपने स्तवरूप मंे ठहर जाि ताे 
इसके सारे संकट समाप्त हाे जािें । काेई कवकार न रहे काेई इच्छा न रहे, कफर काेई अशांर्त नहीं, घबड ाहट नहीं । 
ककसी भी परद्रव्ि काे अपने र्चत्त मंे बसाना िाेग्ि नहीं, अपने ही स्तवरूप मंे ठहरना चाहहए । ताे िह जीव अपने स्तवरूप मंे 
ठहरे उसका कारर् ह ैस्तवसम्वेदन ज्ञान स ेउत्पन्न हुए अानन्द का अनुभव । मंै ससद्ध समान शर्क्त स ेशुद्ध हाँ, ससद्ध हाँ, 
अनन्तज्ञान अाददक से समृद्ध हाँ, इस तरह का जाे ससद्ध प्रभु का ध्िान है वह भव्िजीवांे काे अपने स्तवरूप मंे ठहरने का 
कारर् बनता है । ताे वे ससद्ध प्रभु प्रेरक नहीं हैं । जबरदस्तती नहीं करते, वे स्तविं चलकर ठहरने वाले नहीं हैं लेककन भव्ि 
जीवांे काे अपने स्तवरूप मंे ठहरने के र्लए ससद्धस्तमरर् सहकारी कारर् है, एेसे ही समन्झिे—अधमथद्रव्ि ठहरते हुए जीव 
पुद् गल के ठहराने मंे सहकारी कारर् है । ठहर ताे रहे हैं अपने ही उपादान कारर् से, अगर अधमथद्रव्ि न हाे ताे िे ठहर 
नहीं सकते । जैसे कक अलाेकाकाश मंे अधमथद्रव्ि नहीं ह ैताे वहााँ िह जीव पुद् गल की स्स्तर्र्त भी नहीं पािी जाती । 
     धमथद्रव्ि व अधमथद्रव्ि का ऋकष सतंाे ं की वार्ी मे ं प्रामाद्धर्क वर्थन—दाेनांे द्रव्ि (धमथद्रव्ि, अधमथद्रव्ि) अमूतथ 
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हैं । लाेकाकाश के प्रदेश के बराबर हैं, असंख्िातप्रदेशी हैं । एेसे धमथद्रव्ि, अधमथद्रव्ि का लाेगांे ने ज्ञान ताे नहीं ककिा, 
वैज्ञार्नक भी स्तपि नहीं बता पा रहे हैं, हााँ गर्तकक्रिा मंे हेतुभूत ककसी ईर्र मेटर का अनुमान करते हैं, ककन्तु वीतराग 
सवथज्ञदेव के ज्ञान से कुछ भी चीज बाहर नहीं । उनके उपदेश परम्परा से अाचािथसंतांे ने बतािा है कक धमथद्रव्ि अाैर 
अधमथद्रव्ि इस लाेक मंे है अाैर वे जीव पद्ु गल के गमन कराने मंे अाैर ठहराने मंे सहकारी कारर् हाेते हैं । िहााँ तक 
जीव, पद्ु गल, धमथ, अधमथ से इन चार द्रव्िांे का स्तवरूप कहा । अब अाकाशद्रव्ि का स्तवरूप कहते हैं । 

गार्ा ― २१३  
सहलार् ंदव् वार् ंज ंदादुं सक् कदे हह अवगास ं। 
त ंअािास ंदकुवह ंलािेालािेार् भएेर् ।।२१३।। 

    अाकाशद्रव्ि का स्तवरूप—अाकाशद्रव्ि उसे कहते है ंजाे समस्तत द्रव्िांे काे अवगाह दे, स्तर्ान दे । सभी चीजंे कहां भरी 
रहती हैं ? अाकाश मंे । अाकाश मंे िह सामथ्िथ है कक िहााँ पदार्थ अाते जािें । कहीं-कहीं ताे पदार्थ मंे पदार्थ भी समा 
जाते हैं । ताे इसमंे मूल कारर् ताे अाकाश है ही । पर उन पदार्ाेों मंे एेसी कवशेषता है कक वे पदार्थ दसूरे पदार्थ का 
प्रर्तघात नहीं करते । जाे सवथद्रव्िांे काे अवगाह देने मंे समर्थ है उसे अाकाश कहते हैं । वह अाकाश दाे प्रकार का ह ै
लाेकाकाश अाैर अलाेकाकाश । अाकाश के स्तविं दाे भेद नहीं हैं, अाकाश ताे अखण्ड एक द्रव्ि हैं। काेई अाकाश के टुकड े 
कर सकता है क्या? वह अखण्ड चीज है, पर उसमंे िह कवभाग बनािा है कक जजतनी जगह मंे छहांे द्रव्ि हैं उतने काे 
लाेकाकाश कहते हैं, अाैर जहााँ केवल अाकाश ही है, अन्ि काेई द्रव्ि नहीं है उसकाे अलाेकाकाश कहते हैं । 
    सवथद्रव्िाे ंमे ंअवगाहनशर्क्त हाने ेव न हाने ेकी एक जजज्ञासा—अब िहााँ एक शंका की जा सकती है कक बतलाअाे 
सवथद्रव्िांे मंे अवगाहना शर्क्त है िा नहीं? जैसे राख मंे पानी समा जाता है अाैर उसमंे सूई समा जाती है, ताे एक पदार्थ 
मंे दसूरा पदार्थ समा जाता है िह ददखने मंे अा रहा ह ैताे उस ही का लक्ष्ि करके िा अाकाश के स्तवरूप के वर्थन के 
कवराेध मंे शंका की जा रही है कक इन पदार्ाेों मंे खुद मंे अवगाहन शर्क्त है िा नहीं । अगर कहाे कक अवगाहन शर्क्त नहीं 
है ताे काैन ककसकाे अवगाह देता है साे बताअाे? अाैर िदद है ताे उसकी उपपज्जत्त बताना चाहहए । देन्खिे—छहांे द्रव्ि 
अपना-अपना स्तवरूप र्लए हुए है अाैर उनमंे िह देखा जा रहा है कक जहााँ जीव ह ैवहााँ पुद् गल भी समािे हैं, वहीं धमथद्रव्ि 
भी है । प्रत्िेक प्रदेश पर छहांे द्रव्ि हैं, उनका अवगाह ताे ससद्ध हाे रहा है, ताे िह अवगाह हाे रहा है उसका कारर् क्या 
है? बतािा गिा है कक केवलज्ञान मंे सारा लाेकालाेक समािा हुअा है । अाकाश द्रव्ि ताे अनन्तप्रदेशी है, वह केवलज्ञान मंे 
समा गिा है । अाकाश के ठीक मध्ि मंे असंख्िातप्रदेशी लाेक है अाैर असंख्िातप्रदेशी लाेक मंे अनन्त जीव समािे हैं । 
ताे देन्खिे—एक द्रव्ि मंे अनेक द्रव्ि समािे हुए हैं ना । जीव मंे जीव समािे हैं, जीव मंे पुद् गल समािे हैं, अाैर उन 
जीवांे स ेअनन्त गुने पद्ु गल है । एक द्रव्ि मंे ककतने ही दसूरे द्रव्िांे का अवगाह ससद्ध हाेता है । ताे एेसा अवगाह हाेने मंे 
कारर् क्या है? उस अवगाह की उपपज्जत्त बताने के र्लए अब अाकाश द्रव्ि की कवशषेतिा स्तवरूप कवशे्लषर्ा की 
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जािेगी अाैर बतािा जािगेा कक ककस तरह से पदार्थ का परस्तपर मंे अवगाह है अाैर परस्तपर मंे अवगाह हाेकर भी सवथ 
वस्ततु का एक अाकाश मंे ही अवगाह है । ताे जाे सवथ पदार्ाेों काे अवगाहहत करे, ठहरािे उसे अाकाश कहते हैं । 

गार्ा ― २१४  
सव् वार् ंदव् वार् ंअवगाहर्-सज्जत्त अस्त्र् परमत् र् ं। 

जह भसम पाद्धर्िार् ंजीव-पएसार् बहुिार् ं।।२१४।। 
     वस्तततु: अाकाश मे ंव अप्रतीघातरूप स ेसवथ द्रव्िाे ंमे ंअवगाहनशर्क्त का वर्थन—िहां अाकाशद्रव्ि का लक्षर् बता रहे 
हैं । अाकाश उसे कहते हैं जहााँ सब द्रव्ि समा सकंे, जाे दसूरांे काे अवगाह देवे उसे अाकाशद्रव्ि कहते हैं । िहााँ िह बात 
कवचारना है कक अन्ि द्रव्िांे मंे अवगाहन शर्क्त है िा नहीं, ताे इसके समाधान मंे कहते हैं कक सवथद्रव्िांे मंे अवगाहन शर्क्त 
है । एक द्रव्ि मंे दसूरा द्रव्ि समा जाि एेसी अवगाहन शर्क्त है वास्ततव मंे । जैसे कक राख अाैर पानी मंे जहााँ पानी ह ै
वहााँ ही राख डालने पर पानी मंे राख समा जाती है अर्वा जहााँ राख है उसमंे पानी डालने पर पानी समा जाता है ताे 
इसी प्रकार एक द्रव्ि मंे दसूरे द्रव्िांे के अवगाहने की शर्क्त है । र्नश्चि स ेसभी द्रव्िांे मंे अवगाह शर्क्त है । जैसे जल 
अाैर भस्तम मंे, इसी प्रकार बहुत से जीवांे का अाकाश मंे अवगाह जानंे । जहााँ एक जीव है वहााँ अनेक जीव भी समाए हैं, 
अाैर ससद्ध स्तर्ान मंे ताे जहााँ एक ससद्ध भगवान कवराजमान हैं उस ही जगह अनेक ससद्ध कवराजमान हैं । इस ढाई द्वीप के 
अन्दर एेसी काेई जगह नही ंबची जहााँ से काेई माेक्ष न गिा हाे । प्रत्िके प्रदेश से अनेक जीव माेक्ष गए । जजस स्तर्ान से 
एक जीवमाेक्ष गिा उसी जगह से अनेक जीव माेक्ष गए । अाैर, ससद्ध हाेने पर उनकी गर्त सीधी हाेती है । ताे जहााँ एक 
भगवान ऊपर कवराजे हैं वहााँ ही अनेक भगवान कवराजे हैं । तभी ताे कहते हैं कक एक मााँहह एक राजे एक मांहह अनेकनाे 
। स्तवरूप दृधि से देखाे ताे एक भगवान मंे एक ही रह रहा है दसूरा नहीं । जाे भगवान केवलज्ञान के द्वारा लाेकालाेक काे 
जानते हैं वे अपने ज्ञात से ही जानते हैं, एक भगवान दसूरे भगवान के ज्ञान से नहीं जानते । अानन्द भी सबका अपने 
अापमंे है । ताे एक मंे एक ही है, पर व्िवहार दृधि स,े प्रदेश दृधि से देखा जाि ताे जहााँ एक भगवा हैं वहााँ ही अनेक 
भगवान है,ं ताे वहााँ ताे िह बात स्तपि है । िहााँ भी ससंार अवस्तर्ा मंे जहााँ एक जीव है वहााँ अनेक जीव भी समािे हुए 
रहते हैं । एक र्नगाेद शरीर मंे अनन्त जीव रहते हैं । ताे प्रदेश वही है अाैर वहााँ अनेक जीव रह रहे हैं ताे एक स्तर्ान मंे 
अनेक का रहना सम्भव है । क्यांेकक उनमंे अवगाह की शर्क्त है । जैसे अाकाश मंे घट है, घट मंे भस्तम है, भस्तम मंे जल 
समा गिा अाैर उसही मंे सईू डाला ताे वह भी समा जाती है । ताे एेसे ही समन्झिे कक सभी द्रव्ि लाेकाकाश मंे परस्तपर 
अवगाह रूप से समा जाते हैं । जहााँ एक दीप का प्रकाश है वहााँ १०-५० दीप रख ददए जािें ताे उनका भी प्रकाश समा 
जाता है ताे इसी तरह समन्झिे कक सभी द्रव्िांे मंे परस्तपर अवगाहन की शर्क्त है,ं लाेकाकाश मंे जजतने प्रदेश हैं सभी 
प्रदेशांे पर छहांे जार्त के द्रव्ि हैं । िे सब द्रव्ि हैं ताे व ेप्रर्तघात नहीं करते, इस कारर् से उनमंे समाने की बात कही ह ै
। वस्ततुत: ताे िह गरु् अाकाश का है । अाकाश मंे सभी पदार्थ समा जाते हैं । 
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गार्ा ― २१५  
जदद र् ंहवदद सा सत्ती सहाव-भदूा हह सव् व-दव् वार् ं। 
एक् केक् कास-पएस ेकह ता सव् वाद्धर् बट् टंर्त ।।२१५।। 

     असखं् िातप्रदेश वाले लाके मे ंअनन्तानन्त पदार्ाेों के समा जान ेका कारर्—िदद सभी पदार्ाेों मंे परस्तपर समा जाने 
की शर्क्त न हाे ताे एक अाकाश प्रदेश पर इतने द्रव्ि कैसे समा जािेगंे? मूल प्रश्न िह र्ा कक लाकेाकाश के प्रदेश ता े
असंख्िात हैं, अनन्त नहीं हैं अाैर इस लाेकाकाश मंे अनन्त ताे जीव समािे हुए है ं। प्रदेश हैं अनयगनते, मािने जजनकी 
हद है अाैर जीव इतने हैं जजनकी हद नहीं है अाैर एक-एक जीव के सार् अनन्त कामाथर्वगथर्ािें लगी हैं, अनन्त 
शरीरवगथर्ािें लगी हैं अाैर वे सब अनन्तगरु्ी है, ताे इतने प्रदेश र्ाेड े से प्रदेश मंे समा कैसे गए? साे उसका उत्तर िह ह ै
कक उन सब पदार्ाेों मंे एक दसूरे मंे समा जाने की शर्क्त है । प्रदेश का लक्षर् बतािा है कक एक परमार्ु जजतनी जगह 
काे घेरे उसे एक प्रदेश कहते हैं । एक क्षेत्र का छाेटा से छाेटा माप है प्रदेश । जैसे एक हार् मंे २४ अंगुल हाेते हैं, एक 
अंगुल मंे कई सूत हाेते है,ं ताे एेसे ही कम से कम का माप है प्रदेश । एक परमार्ु जजतनी जगह घेर सकता है उसे एक 
प्रदेश कहते हैं । एक प्रदेश मंे कई परमार्ु रह सकते, पर एक परमार्ु दाे प्रदेशांे पर नहीं रह सकता । ताे इतने छाेटे 
स्तर्ान का नाम है प्रदेश । अब अंदाज कीजजए कक सईू की नाेक िदद कागज पर गड ा दी जाि ताे ककतना छाेटा गढ ा 
हाेता है, उस गढ े मंे भी असंख्िात प्रदेश हाेते हैं । तब समन्झिे कक एक प्रदेश ककतना छाेटा हाेता है, अाैर उससे अदंाज 
लगाइिे कक एक परमार्ु ककतना छाेटा कहलािा । परमार्ु काे सूक्ष्म-सूक्ष्म कहा है । 
     परमार्थस्तवरूप की सधु न हाने ेस ेअज्ञानीजनाे ंका मािाजाल मे ं व्िामाहे—िे जाे अांखांे ददखते हैं िे सब स्तकंध है ं
इन्हें मािा कहते हैं । मािा नाम उसका है जाे सदा नहीं रहता । जाे कवकार है, कवभाव है, नि हाे जािगा, सकल बदल 
जािगी वह सब मािा कहलाती है । ताे अज्ञानी जनांे की प्रीर्त मािा मंे हाे रही है वास्ततकवक वस्ततु मंे नहीं । वास्ततकवक 
पदार्थ ताे इस पद्ु गल का ह ैपरमार्ु । एक परमार्ु से ककसकाे माेह है? एक परमार्ु का ताे लाेगांे काे पता भी नहीं है । 
लाेगांे काे जाे कुछ िहााँ ददख रहे हैं साे मािारूप स्तकंध ददख रहे हैं । वास्ततकवक वस्ततु मंे काेई माेह राग नहीं कर रहा । 
इस मािाजाल से ही जीव काे माेह राग उत्पन्न हाे रहा है । िदद इन पदार्ाेों मंे परमार्थ परमार्ु काे काेई तकने लगे ताे 
उसकी दृधि मंे िह मािा हट जािगी, उसे कफर माेह न रहेगा । ताे समन्झिे कक परमार्ु ककतना छाेटा हाेता है? इसी 
तरह अागे अािगा कालद्रव्ि का वर्थन ताे उसमंे एक समि ककतना छाेटा कहलाता है िह बतािा जािगा । अाख के 
पलक जजतना जल्दी जजतने क्षर् मंे उठते यगरते हैं, एक पलक के यगरने मंे जजतना समि लगता है उसमंे अनयगनते समि 
हुअा करते हैं, ताे एेसे जाे सूक्ष्म पदार्थ हैं उन पदार्ाेों की इन अज्ञार्निांे काे सधु नहीं है । 
    अब जीव मंे भी देखाे कक वास्ततकवक जीव क्या ह?ै जजसका पररचि ह,ै िह मनुष्ि है, गाि है, घाेड ा है अादद जजतने 
व्िवहार करते हैं, जजतने पररचि रखते हैं वे सब जीव के सत्ि स्तवरूप नहीं हैं । जीव वास्ततव मंे क्या है, ककतना है? ताे 
जीव काे समझने का अाधार है ज्ञान, िाने ज्ञानरूप मंे िदद जीव काे साेचा जाि ताे 
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जीव का पररचि र्मलता है । अन्ि उपािांे से जीव का पररचि नहीं र्मलता है । इन देहांे काे देखने से जीव का पररचि 
नहीं र्मलता अाैर क्राेध, मान, मािा, लाेभ, माेह रागाददक भावांे पर ध्िान देने से भी जीव का पररचि नहीं र्मलता । जीव 
उतना बड ा है जजतना कक शरीर । उस शरीर के माकफक जीव का कवस्त तार र्नरखा जाि उससे भी जीव का अच्छा पररचि 
नहीं र्मलता, जजस पररचि के बाद अनुभव हाे जािगेा एेसा पररचि अन्ि उपािांे से नहीं र्मलता । एक इस अपने काे, 
जीव काे ज्ञानमात्ररूप से सारे्चिे—केवल मंै ज्ञानस्तवरूप हाँ, जाननहार हाँ, चैतन्ि हाँ, बस इतना ही मेरा काम है, िही मेरा 
अनुभवन है । िदद ज्ञानमात्र अपने अापकाे कवचारा जाि ताे उसमंे जीव का पररचि र्मलता है । तब जानंे कक जीव के 
नाते हमने पहहले कुछ समझा कक िह जीव है पर उन सबमंे वह जीवत्व नहीं ददखा । जीव इतना सूक्ष्म है कक वह केवल 
प्रर्तभासमात्र, चैतन्िमात्र है । ताे बतला िह रहे कक इन माेहहिांे काे जजसमंे प्रीर्त उत्पन्न हाेती है वह सब मािाजाल है । 
िह शरीर, िे मनुष्ि, िे पशुपक्षी अादद सब मािारूप हैं, शाश्वत रूप नहीं हैं । ताे क्षेत्र की बात िहां कह रहे हैं कक 
अाकाश मंे सबसे छाेटा माप है प्रदेश । प्रदेश है उतनी जगह का नाम जजतनी जगह काे एक परमार्ु राेके, उसकाे प्रदेश 
कहते हैं । एेसे-एेसे अनन्त प्रदेशात्मक िह अाकाश है । िहााँ तक इस लाेक भावना मंे जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ अाैर 
अाकाश का वर्थन ककिा । अब कालद्रव्ि का वर्थन करते हैं। 

गार्ा ― २१६  
सव् वार् ंदव् वार् ंपररर्ाम ंजा ेकरेदद सा ेकाला े। 

एक् केक् कास-पएस ेसा ेबटटदद एक् कका ेचवे ।।२१६।। 
     कालद्रव्ि का स्तवरूप—समस्तत द्रव्िांे के पररर्मन काे जाे करे उसे काल कहते हैं । वह काल लाेकाकाश के एक-एक 
प्रदेश पर एक-एक कालद्रव्ि ठहरा हुअा है । सभी लाेग एेसा अनुभव करते हैं कक समि व्ितीत हाेता है ताे पदार्थ की 
अवस्तर्ा मंे भी पररर्मन हाेता है । काेई पुरूष जन्मा, अभी वह शशशु है, समि बीता बालक बन गिा, समि बीता जवान 
बन गिा, समि बीता वृद्ध बन गिा, समि बीता उसका क्षि हाे गिा । जैसे-जसैे समि गुजरता है वसैे ही वसैे वस्ततु का 
पररर्मन हाेता रहता है । वस्ततु ने पररर्मन का र्नर्मत्त है काल । समि न गुजरे ताे िे अवस्तर्ािें नहीं बदल सकती हैं । 
सभी द्रव्िांे मंे पररर्मन है । काेई द्रव्ि पररर्मनरहहत नहीं है । हाेता ही वही सत् है जाे प्रर्तसमि पररर्मन करे । 
जैनशासन मंे वस्ततुस्तवरूप के ज्ञान पर बहुत जाेर ददिा गिा है कक िदद अपना कल्िार् करना है ताे पदार्ाेों का सही 
स्तवरूप जानंे । पदार्थ का सही स्तवरूप जानने से प्रभाव िह हाेता कक माेह अंधकार नहीं रहता । जीव काे जजतना भी िेश 
है वह सब माेह का है, अन्ि कुछ िेश नहीं । सब पदार्थ हैं, पररर्मनशील हैं, अपने पररर्मन से पररर्मते हैं । ताे दसूरांे 
से मुझमंे क्या अापज्जत्त अािी? मंै स्तविं मंे अज्ञान बसािे हाँ, कवकल्प ककए हाँ, वही मुझ पर अापज्जत्त है । अब िह एक 
ससद्धान्त की बात है कक मुझमंे माेह हुअा कैसे? उसमंे कमाेथदि र्नर्मत्त है, कमथ अारै कवभाव का र्नर्मत्तनरै्मज्जत्तक सम्बधं है, 
परवस्ततु के स्तवरूप पर दृधि दंे ताे िह कवददत हाेगा कक पदार्थ प्रर्तसमि पररर्मनशील है अाैर अपने इस स्तवभाव के कारर् 
पररर्मता रहता ह ै । ताे प्रत्िेक द्रव्ि मंे पररर्मन र्नरन्तर है, उसका कारर् 
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है कालद्रव्ि । जीव अाैर पुद् गल अाददक की जाे पिाथिें हाेती हैं, नई हांे, जीर्थ हांे, कवलीन हांे िा जाे उनमंे 
उत्पादव्ििध्ाैव्ि स्तवरूप है साे उन अवस्तर्ाअांे का कारर् है कालद्रव्ि । जीव मंे स्तवभावपिाथि है, कवभावपिाथि है, नारकी 
हाेता, कभी र्तिथ च हाेता, कभी मनुष्ि हाेता, कभी देव हाेता, कभी क्राेध, मान, मािा, लाेभ अाददक कवभाव पिाथिांेरूप 
बना, कभी छाेटे बड े स्तकंधांेरूप बना, अादद, र्नर्मत्तदृधि से इन सबकाे करने वाला कालद्रव्ि कहा है । कालद्रव्ि का ही 
अपरनाम कालार्ु है एक-एक प्रदेश पर एक-एक कालार्ु है अाैर वह भी पररर्मनशील है, उसमंे प्रर्त समि नवीन-नवीन 
पिाथिें बनती रहती हैं अाैर उन समिांे का जाे समूह है वह व्िवहारकाल ह ै। जजसे कहते है ंर्मनट, घंटा, ददन, वषथ अादद 
िह व्िवहारकाल है । वास्ततवमंे ताे एक पिाथि समि है अाैर अनेक समिांे काे जाेड  करके उसे व्िवहारकाल कहा है । िांे 
कालद्रव्ि के र्नर्मत्त से सवथद्रव्िांे का पररर्मन हाेता है । 
     धमाथददक द्रव्िाे ंमे ंपररर्मन व उन पररर्मनाे ंमे ंभी कालद्रव्ि की हतेतुा—अब िहााँ कवचार िह करना ह ैकक जीव 
अाैर पुद् गल का पररर्मन ताे समझ मंे अाता है । जीव का पररर्मन इस समि समझ मंे अा जाता कक हम जीव हैं, हम 
पर पररर्मन गुजरते हैं । उसका अनुभव हाेता है ताे बुद्धद्ध दठकाने हाेती है, समझते हैं कक हम मंे बड े कवर्चत्र पररर्मन हैं, 
क्यांेकक सुखी दःुखी हाे रहे हैं अाैर समझ रहे हैं कक हम कवकल्प करते हैं, कवषिकषाि के भाव करते हैं, उससे हम सुखी 
है,ं ताे अपने पर गुजर रही हैं िे बातंे इस कारर् अपना पररर्मन समझ मंे अा जाता है । पुद् गल का पररर्मन िांे 
समझ मंे अाता है कक िे स्तरू्ल हैं, इनका पररर्मन अााँखांे द्वारा देख रहे हैं, इन्न्द्रिांे से हम जान रहे हैं, ताे िहााँ काेई िह 
अाशंका कर सकता है कक हमंे ताे केवल जीव अाैर पद्ु गल का पररर्मन समझ मंे अा रहा है, उनमंे ही कालद्रव्ि का 
उपकार बतािें, पर धमथ अधमथ अाददक जाे अमूतथद्रव्ि हैं उनमंे पररर्मन कैसे हागेा? साे इसके समाधान मंे सुनाे कक िद्यकप 
िे सब अमूतथद्रव्ि हैं ककन्तु िह र्निम है कक जाे है वह र्निम से प्रर्त समि पररर्मन करता रहेगा । ताे धमाथददक द्रव्ि भी 
सत् हैं, उनमंे स्तवभाव से षड् गुर् हार्न वृद्धद्ध हाेती है अाैर जैसा अरहंत भगवान ने बतािा है कक प्रर्त समि वह अगुरुलघुत्व 
गुर् के कारर् पररर्मता रहता है । ताे उन सब पररर्मनांे का कारर् है समि अाैर समि पिाथि है कालद्रव्ि की, एसेा 
िह कालद्रव्ि लाेकाकाश के एक-एक प्रदेश पर एक-एक ठहरा है, ताे िह एक प्रदेशी है, असंख्िाते काल हैं । कालद्रव्ि 
की वजह से िे सब पररर्मन हाेते हैं । इस गार्ा मंे िह ध्वर्नत समन्झिे कक कालद्रव्ि मंे भी स्तविं पररर्मने की शर्क्त ह ै
अाैर सवथद्रव्िांे के पररर्मन का वह कारर् बनता है । लेककन िहााँ िह जानना हाेगा कक प्रत्िके पदार्थ मंे पररर्मने की 
स्तविं की शर्क्त है । प्रत्िके पदार्थ अपने ही स्तवरूप स ेपररर्मता है, उस पररर्ममान पदार्थ मंे सहकारी र्नर्मत्त कारर् 
कालद्रव्ि है ।  

गार्ा ― २१७  
द्धर्ि-द्धर्ि-पररर्ामार् ंद्धर्ि-द्धर्ि-दव् व ंकप कारर् ंहादेद । 
अण्र् ंबाहहर-दव् व ंद्धर्र्मत्त-र्मत्त ंकविार्हे ।।२१७।। 

     अपन-ेअपन ेपररर्मन मे ंअपनी-अपनी अन्त:कारर्ता व अन्ि बाह्यद्रव्िाे ंकी र्नर्मत्तरूपता—प्रत्िके पदार्ाेों के अपने-
अपने पररर्मन का कारर् खुद-खुद द्रव्ि है, अन्ि पदार्थ ताे केवल बाह्य र्नर्मत्त हैं । जैस ेहम दःुखी हाेते है ंताे अपने 
अज्ञान माेह से दःुखी हाेते हैं । हमारे दःुख पररर्मन मंे हम ही कारर् हैं । अब इस दःुख पररर्मन मंे जाे बाह्यद्रव्िांे का 
प्रसगं बना, जजस अाश्रि स ेिह दःुख पिाथि उत्पन्न हुई है, एेसे कुटुम्बीजन अर्वा अन्ि परुुष िा वैभव अाददक िा शत्र ु
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अाददक िे सब बाह्यद्रव्ि र्नर्मत्तमात्र हैं । वही परुुष जाे इन बाह्य पदार्ाेों की कल्पना करता ह,ै दःुखी हाे रहा है । वह 
कल्पना काे त्िाग दे ताे उसका दःुख वहीं शान्त हाे सकता है । जैसे एक कर्ानक है कक काेई राजा ककसी दसूरे राजा पर 
चढ ाई करने जा रहा र्ा ताे रास्तते मंे उसे एक जंगल मंे काेई साधु महाराज ददखे । वह साधु महाराज के पास बैठ गिा । 
साधु कुछ उपदेश देने लगे । कुछ देर मंे शतु्र की सेना के शबद सुनाई पड े ताे राजा कुछ सावधानसा हाे गिा, कुछ देर मंे 
अाैर भी शतु्र के शबद सुनाई ददए ताे राजा ने अपनी तलवार पर हार् रखा, कुछ अाैर शतु्र के शबद सुनाई ददए ताे राजा 
काे अाैर भी अधधक राेष उत्पन्न हुअा, वीरता की मुद्रा उत्पन्न हुई, ताे साधु ने पूछा—राजन् ! िह क्या कर रहे हाे? ताे 
राजा बाेला—महाराज, मेरे र्नकट ज्िांे-ज्िांे शतु्र बढ ता अा रहा है त्िांे-त्िांे मेरा राेष अाैर भी बढ ता जा रहा है । ताे साधु 
बाेले—राजन् ठीक ही कर रहे हाे । शतु्र का नाश करना ही चाहहए, पर सबसे पहहले अपने अर्त र्नकट बठेै हुए उस शत्र ु
का नाश कराे जाे अापके अन्दर ककसी काे शतु्र मानने का भाव बना रहा है । राजा ने कुछ कवचार ककिा अाैर अात्मर्चंतन 
करके वहीं कवरक्त हाे गिा । अब ताे शतु्र सेना उसके पास अाती है ताे उस कवरक्त संत का ेनमस्तकार करके वाकपस लाटै 
जाती है । ताे िे बाह्यपदार्थ हमारे सुख द:ुख के कारर् हाेते हैं, साे मात्र वे र्नर्मत्त है, पर हमारी पररर्र्त मंे वास्ततकवक 
उपादान कारर् हम ही हैं । क्राेध, मान, मािा, लाेभाददक पिाथिें हाेना, िा नर नारकाददक पिाथिें हाेना, उनका कारर् मंै हाँ 
। अाैर पुद् गल मंे शरीर की रचना बने िा स्तकंधांे की रचना बने उनका कारर् उनका र्नज-र्नज द्रव्ि है । कालद्रव्ि ताे एक 
बहहरङ्ग र्नर्मत्त कारर् है । उपादान कारर् ताे प्रत्िके पदार्थ के पररर्मन मंे उनका ही स्तविं-स्तविं का द्रव्ि है, साे वह काल 
अपने गुर्ांे के द्वारा अन्ि द्रव्ि काे नहीं पररर्माता, परद्रव्ि के गुर्ांे काे अपने मंे नहीं पररर्माता, ककन्तु उनमंे परस्तपर 
र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक सम्बंध है । हााँ कालद्रव्ि मंे िह गरु् हैं कक पदार्ाेों के पररर्मन मंे वह कारर् हाेता है । 
    अनके, कारर्ाे ंके प्रसङ्ग म ेकवभाव क् लेश हाने ेपर भी अपन ेिेश मे ंअपन ेअपराध के अन्वषेर् का कववके—देन्खि े
पररर्मनमात्र मंे कारर् है कालद्रव्ि, पर पररर्मन कवशेष हाेने मंे अन्ि पदार्थ भी र्नर्मत्त हाेते हैं । जैसे हम अाप रागदे्वष 
मंे चलते हैं ताे उसमंे साधारर् कारर् ताे कालद्रव्ि है, लेककन चेतन अचेतन पदार्थ, िे पररग्रह उसमंे बहहरङ्ग अाश्रिभूत ह,ै 
अाैर कमाेों का उदि अन्तरङ्ग र्नर्मत्त कारर् है । ताे िांे अनेक कारर्ांे के प्रसगं मंे उस प्रकार के पररर्मने की शर्क्त रखने 
वाला पदार्थ स्तविं उस रूप पररर्म जाता है । इस सम्बन्ध मंे हमंे िह शशक्षा बना है कक हम समझंे जब कभी भी हम 
दःुखी हाेते हैं ताे उस दःुख मंे हमारा ही अपराध कारर् है । हम दसूरे के अपराध से दःुखी नहीं हाेते, जैस ेकक लागे 
साेचने लगते कक, अमुक ने इस तरह का काम नहीं ककिा, मुझे बड ा दःुखी कर ददिा, िाे जजतने व्िवहार चलते हैं, मुझे 
िे बड ा हैरान करते हैं, । अरे काेई दसूरा पदार्थ मेरी हैरानी मंे कारर् नहीं है, हमारा ही अपराध हमारी हैरानी मंे कारर् है 
। हमारा अपराध क्या है? हम रागदे्वष माेह करते हैं, िही हमारा अपराध है । अपराध का अर्थ ही िह है कक जहााँ बहुमत 
का न हाे । हम राग करते हैं इससे दःुखी हाेते हैं । राग अपराध काे छाेड  दंे ताे हमारा दःुख दरू हाे जाि । दसूरी बात 
िहां कक एेसा कमाेथदि अािा क्यांे हम पर कक जजससे हमकाे दःुखी हाेना पड  रहा? ताे पूवथकाल मंे हमने एेसा ही रागदे्वष 
ककिा र्ा जजसका र्नर्मत्त पाकर एेसा कमथबधं हुअा र्ा कक जजससे अाज दःुखी हाेना पड  रहा । ताे मेरे दःुख मंे अपराध 
कारर् है, अन्ि पदार्थ मेरा ही मेरे दःुखी हाेने मंे कारर् नहीं हैं ।  
     सत्त्वकवर्नश्चि—हम क् िा हैं अाैर जगत के िे ददखने वाले पदार्थ क्या हैं तर्ा इनका बताथव ककस प्रकार से है िाने िे 
ककस तरह पररर्मन ककिा करते हैं, इन सब कवधधिांे का िर्ार्थ ज्ञान हाे, जाि ताे उससे जाे ज्ञानप्रकाश हाेता है उसस े
अात्मा की उन्नर्त हाेती है, इसीर्लए, लाेकानुप्रेक्षा मंे सब द्रव्िांे का वर्थन ककिा गिा है, अाैर इस समि कालद्रव्ि के 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अनुप्रेक्षा ५,६           गाथा २१७ 

www.sahjanandvarnishastra.org 83 www.jainkosh.org 
 

प्रकरर् मंे पररर्मन कवधध बतािी जा रही-है । सबसे पहहले ताे िह मानना ही हाेगा कक िह सब पदार्थ है, इनका सत्त्व ह ै
। काेई दाशथर्नक ताे एेसे हैं कक जाे िह कहते हैं कक पदार्थ कुछ हैं ही नहीं सब शून्ि है, जाे कुछ ददखता है िह र्मथ्िा ह ै
। कल्पनावश साेच र्लिा है, जगत मंे कहीं कुछ नहीं ह ै। उनका ससद्धान्त इस बात पर अाधाररत हाे सकता ह जैसे जाे 
ददखता है िह सब मािा स्तवरूप है, इसमंे, परमार्थतत्त्व नहीं है, जाे अाकार है, जाे अांखांे ददखते हैं मनुष्ि पशुपक्षी 
अाददक रूप िे सब मािारूप हैं परमार्थ वस्ततु नहीं हैं, इसी सकल मंे रहने वाले नहीं हैं । इस पर जब कवचार करते हैं कक 
इसमंे परमार्थवस्ततु है क्या? जाे ददखता है उसमंे परमार्थ ताे है एक-एक परमार्ु जाे द्रव्ि है, जजसका कवनाश नहीं हाेता, 
इन सकलांे का कवनाश हाे जाता है । ताे जब सकल अाकार िांे नहीं रहते ताे अवकाश र्मला कहने का कक िह सब झूठ 
है? जब अाैर भीतर चले ताे परमार्ु के र्नरंश स्तवरूप का िा जीव के चैतन्िस्तवरूप का जब वर्थन ककिा जाता है ताे वह 
इतना सूक्ष्म वर्थन है कक जजसकाे सुनकर सहसा िह लग सकती है कक बात है केवल, कुछ चीज नहीं है, जाे कवकल्प मंे 
अािे, व्िवहार मंे अाि,े ताे एेसे धीरे-धीरे चलकर एक इस दाशथर्नक काे एेसा लगा कक कुछ नहीं है, शून्ि है, लेककन शून्ि 
नहीं है । कुछ भी न हाे ताे उसका मािा रूप भी नहीं बन सकता । जाे पिाथि है, कवनश्वर है । जाे बात भी हाे, िदद मूल 
मंे कुछ सत नहीं है ताे उसका िह मािारूप भी नहीं बनता ।  
     पदार्ाेों के कवपररर्मन की कवधध—सब है,ं हम हैं, शरीर है, अन्ि चीज हैं । अब इसकी कवधध क्या है अाैर पररर्मते 
ककस तरह हैं साे िह मानना हाे हाेगा कक प्रत्िेकपदार्थ मंे पररर्मने की शर्क्त है क्यांेकक पररर्मते ताे वे ही पदार्थ हैं । जैसे 
जीव क्राधे करता, मान करता ताे भले ही कमथ के उदि मंे करता है लेककन करता ताे जीव ही है ना । पररर्मना ताे जीव 
काे ही पड  रहा है ना? ताे जीव मंे उस प्रकार के पररर्मने की शर्क्त है, न हाे ताे पररर्मन न हाेगा । ताे सभी पदार्ाेों मंे 
िह मानना चाहहए कक उनमंे पररर्मने की शर्क्त है । नई अवस्तर्ा उसके स्तविं मंे बनती है, पुरानी अवस्तर्ा उनमंे कवलीन हाे 
जाती है अाैर वे पररर्मने वाले पदार्थ सदा बने रहते हैं। चाहे ककसी पिाथिरूप मंे चलंे, पर रहेंगे शाश्वत, क्यांेकक सत् हैं । 
जाे सत् है वह कभी मूल स ेनि नहीं हाेता । उसकी अवस्तर्ािें बदलती है । ताे मंै भी सत् हाँ अाैर मंै कभी नि हाेने वाला 
नहीं हाँ, अपनी अवस्तर्ािें बदलता रहता हाँ । पदार्थ मंे िह स्तवभाव ही पड ा है कक उत्पाद व्िि, ध्ाैव्ि हुअा करे । अब 
कवशषे रूप का जाे उत्पाद है, जैसे रागदे्वष हुअा ताे इस कवशेषता मंे कारर् अन्ि कुछ भी है, अन्ि र्नर्मत्त के कबना ि े
समस्तिािें न हीं अा सकतीं । ताे प्रत्िेक पदार्थ स्तविं पररर्मन की शर्क्त रखता है अाैर उन सब पदार्ाेों मंे जीव अाैर 
पुदगल िे दाे जार्त के पदार्थ एेसे हैं जाे कवकाररूप पररर्मने की शर्क्त रखते हैं । इनमंे कवभाव शर्क्त है । जैसे 
अाकाशद्रव्ि है वह क्या कवकार करेगा अपने मंे ? अाकाश मंे क्या कबगाड  हाेगा? कालद्रव्ि है । काल मंे स्तविं मंे क्या 
कबगाड  हाेगा? िह ताे उपचार से कहते हैं कक समि खराब हाे गिा, पर समि अच्छा व खराब नहीं हुअा करता । जजस 
समि मंे पदार्थ बुरे पररर्मते है,ं अवनर्त हाेती है, अधमथ छा जाता है उसकाे कहते हैं कक काल खराब अा गिा । 
अाजकल बड ़ी गड बदड िां चल रही हैं ताे िे गड बदड िां समि मंे नहीं हैं, ककन्तु चीजांे मंे है। प्रत्िेक पदार्थ अपने पररर्मन 
की शर्क्त रखता है, जब वह कवकार रूप बनता है ताे इसके कवकार पररर्मन मंे बाह्य चीजंे कारर् बन जाती हैं । जैस े
जीव का रागदे्वष बनता है ताे रागदे्वष प्रकृर्त का उदि ताे है । र्नर्मत्त कारर् अाैर बाहरी पदार्ाेों का सगं ह ैअाश्रिभूत 
कारर् अाैर पररर्मने की शर्क्त इस जीव मंे स्तविं है, िह है उपादान कारर् । ताे जब उपादान कारर् िाेग्ि है, काललस्बध 
प्राप्त है, बहहरङ्ग कारर् माैजूद है तब सब बातंे समर्थ है,ं अाैर इसे कहते हैं समर्थ कारर् । इस स्स्तर्र्त मंे उस पदार्थ काे 
उस प्रकार पररर्मना पड ता है । उसके पररर्मन काे राेकने मंे काेई समर्थ नहीं । जब इस तरह हम प्रत्िके पदार्थ का 
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स्तवरूप जानते हैं, पररर्मन समझते हैं ताे बतलाअाे कक काैनसी गु जाइश है एेसी जजससे िह कहा जाि कक इसका िह 
पदार्थ है । 
     माहेवश िेश का लगाव—मनुष्ि माेह से ही ताे दःुखी हैं । हैं कबल्कुल र्भन्न सब पदार्थ । मेरे अात्मा का ताे केवल मंै 
ही अात्मा हं, अन्ि कुछ नहीं है मुझमंे, लेककन मान िह रहे कक िह मेरा घर है, िह मेरा पररवार है, िह मेरी इतने 
लाेगांे मंे इज्जत है । ताे एेसा जाे बाह्य पदार्ाेों मंे ममत्व है, राग है, िह है अपनी कल्पना । ताे अपनी कल्पना से हम 
दःुखी हाे रहे हैं, बाहरी चीजांे से दःुखी नहीं हुअा करते । इि कविाेग अाैर अर्नि संिाेग िे बड े बेढंगे दःुख हैं अाैर प्राि: 
करके इि कविाेग अाैर अर्नि संिाेग का िेश पुण्िवान पुरुषांे काे ज्िादह हुअा करता है, क्यांेकक ठाठ उनकाे ही र्मलते 
है,ं समागम उनकाे ही र्मलते हैं, अब समागम र्मले ताे हषथ ककिा। अब िह न्िाि की बात है कक उन समागमांे का कविाेग 
हाेने पर दःुखी हाेना पड ेगा । जजन्हें कविाेग का दःुख इि न हाे उन्हें चाहहए कक प्राप्त समागमांे मंे हषथ न मानंे, बन्ल्क अपना 
ज्ञान, बनािें । िदद समागमांे मंे हषथ मानते हैं ताे िह र्निम है कक कविाेग मंे उसकाे उस ही ढंग का उतने ही गुना दःुख 
हाेगा । ताे िे बाह्य पदार्थ जब मेरे कुछ हैं नहीं ताे उनकाे अपनाना िह ताे अंधकार है, अज्ञान है अाैर इस अज्ञात से हम 
अाप दःुखी हैं । हम अापकाे दःुखी करने वाला िहााँ काेई दसूरा पदार्थ नहीं है । 
     अपन े स्तवहहत की कामना—अब कुछ अपने अाप पर अपनी बात घहटत कररिे । सभी लागे अपनी-अपनी एेसी 
स्स्तर्र्तिााँ समझ रहे हैं कक कैसे राग से छूटा जाि? इतना वैभव है, एसेा घर है, लाेगांे मंे इज् जत है, ररश्तेदार, र्मत्रजन, 
समाज के लाेग साधमीथजन सभी लाेग हमारा पररचि पािे हुए हैं । एेसी स्स्तर्र्त मंे इन सबसे कैसे कवरक्त हुअा जाि? ताे 
भाई ज्ञानप्रकाश जजनके जगता है उनके र्लए सारा पररचि अपररचि बन जाता है । जजसे समझा कक लाेग मुझे जानते हैं, 
िहााँ मेरी बड ़ी इज्जत है, हमारे एेसा वैभव है, हमारे एेसे साधन हैं अादद, वे सब ज्ञानप्रकाश के हाेने पर र्मथ्िा बातंे प्रतीत 
हाेती हैं । मेरा िहााँ अन्ि कुछ नहीं है, िह मंै अानन्द काे र्लिे हुए हाँ अाैर अनन्तकाल तक िही बात रहेगी, जब एसेा 
बाेध करता है जीव ताे उसके र्लए िे सब पररचि अपररचि हाे जाते हैं । वे सब पररचि स्तव् नवत् प्रतीत हाेने लगते हैं । 
ताे ककसी दसूरे पर हमारा भकवष्ि र्नभथर नहीं है, हमारे ही पररर्ाम पर हमारा भकवष्ि र्नभथर है । 
     सतसङ्गता मे ंशान्न्त की असभंवता—अाज पुण्ि का उदि है, उस स्स्तर्र्त मंे धमथ की काेई सुध न रखकर, अात्मज्ञान 
की काेई बात न रखकर मनमाना कवषिांे मंे प्रवृज्जत्त रखकर, मनमाना माेह बनाकर रहा जािे ताे एेसा कब तक चलेगा? 
पुण्िाेदि के मािने क्या हैं? उदि का अर्थ है र्नकलना । जैसे कहा कक सूिथ का उदि हुअा ताे इसका अर्थ है कक सूिथ 
र्नकल रहा है । पुण्िकमथ का उदि हुअा मािने पुण्िकमथ बंधा र्ा पहहले शुभभाव से वह पुण्ि र्नकल रहा है, अब वह 
पुण्ि रहहत बन रहा है । पुण्ि के र्नकलने का नाम, बाहर हाेने का नाम है पणु्ि का उदि । तब इस दृधि से िह 
समन्झिे कक जाे ठाठ र्मलते हैं, वे पुण्ि के र्नकलने से पुण्ि के दरू हाेने से र्मलते हैं, अगर पहहले स ेही पुण्ि दरू रह े
उससे नहीं, ककन्तु पुण्ि बंधा हाे अाैर कफर वह पुण्ि र्नकल रहा हाे ताे वहााँ इि समागम र्मलते हैं । इस स्स्तर्र्त से हमकाे 
क्या शशक्षा र्मली? पुण्ि वैभव पुण्ि के कवनाश से र्मल रहा है । िदद पुण्ि संचि न ककिा जाि ताे पुण्ि का र्नकलना ता े
जारी है, र्नकल रहा है अाैर वह एक ही ताे पुण्ि नहीं है, अनेक वगथर्ािें बराबर र्नकल रही हैं । ताे पुण् ि के र्नकलने मंे 
सब वैभव र्मले, पर िह र्नकलता ही रहे, कुछ निा सचंि न अािे ताे क्या उसका भकवष्ि हाेगा कक र्नकट समि मंे ही 
इन सबसे हार् धाेना हाेगा अाैर दगुथर्त सामने अािगी । ताे भले ही ककतना ही वैभव र्मला हाे, कैसे ही पररजन हांे, प्रर्म 
ताे लाेग इसमंे सुखी नहीं हैं, कुटुम्ब र्मला है उसमंे भी लाेग शान्त नहीं हैं, कवकल्प है,ं करने का भाव बनािा है, काेई 
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कवपरीत चल रहा है उसका दःुख हाे रहा है, काेई अनुकूल चल रहा है ताे उसके प्रर्त िह ध्िान बना रहता है कक मंै 
इसके र्लए एेसा उपाि बना दूाँ कक िह सदा सुखी रहा करे, उसके र्लए कफर पररश्रम करना पड  रहा है । ताे इि 
समागमांे मंे शान्न्त नहीं है, सुख नहीं है । अाैर मान लाे कल्पना से सुख मान र्लिा ताे जजतना माैज माना जािगा उसस े
कई गुना दःुख उत्पन्न हाेगा, क्यांेकक इस संिाेग का एेसा ही स्तवभाव है कक जाे पदार्थ र्मले हैं उनका कविाेग अवश्ि हाेगा 
। कविाेग हाे जाने पर चीज र्मले िा ने र्मले, वहााँ ताे र्निम नहीं है, पर संिागे हाेने पर कविागे र्निम से हाेगा । तब 
बुद्धद्धमानी इसमंे है कक एेसा ज्ञान बनािें, एसेा उपाि बनािे, एेसी धुन बनािे कक हम अपने अापके सही स्तवरूप काे जान 
जािें । उसमंे हमारी रुर्च बन जाि । इसमंे जाे अद् भूत अानन्द प्राप्त हाेगा उसकी तुलना लाेक मंे अन्ि ककसी घटना से 
नहीं है । 
     असहिागे उपाि स ेअात्मसाम्राज्ि के अधधकाररत्व का र्नर्थि—अात्मानुभूर्त कैसे हा,े अात्मा का अनुभव कैसे प्राप्त 
हा?े इसके बड े सरल उपाि दाे हैं । हमंे अपने अात्मा मंे बसे हुए परमात्मस्तवरूप का दशथन, हा,े इसके सरल उपाि दा े
है—जजन कवधधिांे काे करके हम अाप इस जीवन मंे उस परमात्मतत्त्व के दशथन कर सकते हैं । दशथन अााँखांे से न हाेगा । 
दशथन के मािने अनुभव । वे उपाि क्या हैं? उन उपािांे के करने से पहहले इतना ज्ञान ताे कर लेना जरूरी हाेगा कक इस 
मेरे अात्मा का दरु्निा मंे काेई सार्ी नहीं है । िदद रुर्चपूवथक इसका ज्ञान ककिा जा रहा है ताे कवददत हाेग कक काेई भी 
मेरा सार्ी नहीं है । जजतने िहााँ पररर्चत ददखते हैं वे सब स्तवार्थ के सार्ी हैं । र्मत्र हांे, ररश्तेदार हांे, पररजन हांे, जहााँ 
जजसका स्तवार्थ है वहााँ वे कुटुम्बी िा ररश्तेदार उसे मानते हैं अाैर जहााँ स्तवार्थ मंे कवघात हाेता है उसी समि वह इस दृधि 
से देखने लगता कक जैसी दृधि से गैरांे काे भी नहीं देखता । हर एक घटना मंे िही बात जान लंे कक अात्मा का सार्ी 
काेई दसूरा नहीं है । जब काेई िहााँ मेरा सार्ी नहीं अाैर मुझ अात्मा काे सब कुछ अकेले ही भाेगना पड ता है ताे एेसा 
साहस जगािें, अपने ददल काे एेसा अाराम मंे ले जािें कक एेसा अन्त: ित्न करंे कक काेई भी पदार्थ ददल मंे न अा पािे । 
इस पर ताे अपना कुछ वश चल सकता है । अगर ककसी का ख्िाल अाता है ताे झट िह ध्िान मंे अािे कक िह सब ताे 
व्िर्थ क कवकल्प है, िे काेई भी मेरे सार्ी नहीं है । िांे अाने वाले उस ख्िाल काे र्चत्त से हटा देना हाेगा । उस समि 
िह ध्िान मंे लािे कक िे व्िर्थ के कवकल्प ताे मेरी बरबादी के ही कारर् हैं, संसार मंे जन्म मरर् की परम्परा बढ ाने मंे 
कारर् हैं, ककसी भी परपदार्थ काे मंै अपने र्चत्त मंे न बसाऊाँ , एसेा अन्त: प्रित्न करना हाेगा । िद्यकप इस प्रित्न के करन े
मंे कुछ कदठनाईसी लग रही हाेगी, लेककन इसे काेई करने पर उतारू हाे जाि ताे इस उपाि काे वह कर सकता है । 
लाेग अपने र्चत्त मंे बसािे रहते हैं, अरे कभी ककसी क्षर् एेसा ध्िान ताे बनािें कक अब ताे ककसी भी परपदार्थ काे मुझे 
अपने र्चत्त मंे नही बसाना है । िदद ककसी ने एेसा अन्त: पुरुषार्थ करके सवथ प्रकार के बाह्य कवकल्पांे काे कुछ क्षर् के 
र्लए अपने र्चत्त से हटा ददिा ताे वह एक बहुत बड ़ी बात है । 
     सत्ि के अाग्रह के उपाि स ेअात् मसाम्राज्ि के अधधकाररत्व का र्नर्थि—एक ताे भैिा ! पर से असहिागे का अन्त: 
प्रित्न हाेना चाहहए, अाैर दसूरा प्रित्न जाे बतावेगंे वह भी इसी का सहिाेगी है, वे एक दसूरे के परस्तपर सहिाेगी हैं । 
दसूरी बात िह है कक अपने ज्ञान काे अपने भीतर र्नरखने के र्लए पहुंचाइिे । जजस ज्ञान के द्वारा हम बाहर की चीजंे 
जानने का ित्न करते हैं । क्या है, पदार्थ ककसी ढंग का है, जजसे बाहर मंे हम जानने का प्रित्न करते हैं, अब वह ित्न न 
करके कुछ भीतर जानने का ित्न करंे कक मंै हाँ क्या? अब उसे सारे्चए केवलज्ञान ज्ञान, केवलजानन, ज्ञानज्िाेर्त अाैर 
जानन मात्र है, बस वही मंै हाँ । वह जानन क्या? प्रर्तभास । केवल जाननमात्र । अभ्िास की अावश्िकता है, िह सब 
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बात एक ददन मंे नहीं हाेती । राेज-राेज इसका अभ्िास हाे ताे काेई समि एेसा अािगा कक हम अपने उस जाननस्तवरूप 
काे अपने ज्ञान मंे ले सकंेग े। मंै ज्ञानमि पदार्थ हाँ, केवल जाननमात्र हाँ, अन्िरूप मंै नहीं हाँ, बस एक िही धुन बने । 
अग्रवाल, जािसवाल, खण्डेलवाल, मनुष्ि, स्त्री, पुरुष अाददक िे मंै नहीं । मंै ताे एक वह सत् हाँ जाे चैतन्िस्तवरूप है, 
केवल चैतन्िप्रकाशमात्र है । देन्खिे उस परमार्थ की बात कही जा रही है, अन्ि सब बातांे का वहााँ र्नषधे करना है । मंै 
ससफथ  ज्ञानमात्र हं, जानन रूप हाँ, बस िही धुन बनािें अाैर अपने की जानन रुप मंे र्नरखने का भीतर मंे ित्न बनािें, ि े
दाे उपाि एेसे सरल हैं कक अाप मन मंे ठान लंे ताे अभी से करना शुरू कर सकते हैं । लाेक मंे ककतने द्रव्ि हैं, कैसी 
रचना है, िे बातंे नहीं बतािी जा रही हैं, उनके अध्ििन मंे ताे बड ा समि लगता है । अगर र्ाेड ा सा ही कववके हाे अाैर 
इन दाेनांे उपािांे काे कर लंे ताे अपने मंे अपनी अनुभूर्त के पा सकते हैं ।  
     उपाि द्वारा स्तवानभुरू्त की साध् िता—पशुवांे मंे हार्ी, शेर, नेवला, बंदर अादद भी जब सम्िक काे प्राप्त कर लेते हैं, 
स्तवानुभूर्त कर लेते हैं, ताे हम अाप कव शशि मन वाले स्तवानुभूर्त न कर सकंेगे क्या? स्तवानुभूर्त हुए कबना सम्िक्त्व नही ं
हाेता । जब भी सम्िक् त् व हाेता है स्तवानुभूर्त पवूथक हाेता है । सम्िक् त् व की उत्पज्जत्त का समि स्तवानुभव के र्लए हुए रहता 
है, इसके बाद मंे कफर स्तव की अनुभूर्त रहे िा न रहे, सम्िक् त् व रहेगा, प्रतीर्त रहेगी । ताे जब इन पशु पसक्षिांे काे भी 
स्तवानुभूर्त हाे जाती है, जजन्हांेने न काेई अक्षर ज्ञान ककिा, न काईे पदवाक्य 
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जानते हैं, काेई भाषा इनकी नहीं है, न कभी ग्रन्र्ांे का अध्ििन करते हैं, वे बेचारे कुछ बाेल भी नहीं सकते, जजह्वा भी 
उनकी एेसी नहीं है कक जजससे अक्षरात् मक भाषा बन सके, कफर भी मन है, भीतर ही भीतर ज्ञान है, वे पशपुक्षी कववके 
कर सकते अाैर स्तवानुभूर्त कर सकते है,ं तब मनुष् िजन स्त व की अनुभूर्त न कर सकंे िह बात क्यांे साेची जाि? हम 
अापके स्तवानुभव हाे सकता है, उसके उपाि मंे लगे । अन्ि उपािांे मंे ताे जीव की बरबादी ही है? क्यांेकक इि समागम 
र्मल गिा जाे चाहता है वे पदार्थ र्मले गए उनमंे कफर तृष्र्ा बढ ेगी, उन प्राप्त समागमांे का कफर कबछाेह हाेगा, कबलगाव 
हाेगा ताे उसमंे द:ुख माना जािगा । ताे िहााँ का सिंाेग भी द:ुख का कारर् है अाैर कविाेग भी, द:ुख का कारर् है। इन 
बाह्य पदार्ाेों का ख्िाल ही अपने काे द:ुख का कारर् है । इन बाह्य पदार्ाेों मंे अपने काे रमाना प्रकट िेश है । अत: 
इनमंे रमना िाेग्ि नहीं । इन दाेनाे उपािांे काे अगर ससुंस्तकृत भाषा मंे कहा जािे ताे िांे कहा जािगा—असहिाेग अाैर 
सत्ि ग्रह, समस्तत बाह्य पदार्ाेों का ताे असहिागे हाे अाैर अपने अापका जाे चैतन्िस्तवरूप है, अपनी ही सत्ता के कारर् जाे 
अपने मंे स्तवरूप ह ैउसका ककिा अाग्रह मंै ज्ञानरूप ही हाँ । ताे इन दाे उपािांे से अात्मा की अनुभूर्त प्राप्त हाेगी अाैर एेसा 
उपाि प्राप्त हाेगा कक जजस अानन्द मंे वह सामर्थ है कक भव-भव के बांधे हुए कमाेों काे दरू ककिा जा सकता है ।  
     पणु्ि अारै पाप के फलाे ंस ेउपके्षा करके स्तवानभुरू्त का लाभ लेन ेका सन्देश—पुण्ि अाैर पाप िे दाे ही इस जीव की 
अशान्न्त के हेतु हैं, क्यांेकक इनमंे शान्न्त का मािा नहीं पड ा हुअा है । पाप का उदि भी देन्खिे ककसी मुर्न के ऊपर 
उपसगथ अा रहे हैं, शेर भख रहे, स्तिार्लनी भख रहे, शतु्र छेद रहे, इसमंे उनका पापाेदि ही ताे कहा जािगा । िे काेई 
पुण्िाेदि के काम ताे नहीं है,ं लेककन एसेे पाप के उदि हाेने पर भी िदद वह मुर्न अपने धमथभाव काे संभाले हुए है ताे वह 
कैवल्ि प्राप्त कर लेता है अाैर पुण् ि के समागम ककतने ही अाराम के साधन र्मले हांे जैसे अनेक चक्रवतीथ उनके कवषि के 
साधनांे की बात क्या कहना । ककतना ही वैभव र्ा उनके पास, ककतनी बड ़ी इज्जत र्ी, जजनका वंदन बड े-बड े राजा लाेग 
करते र्े, जजनके पास हजारांे रार्निााँ र्ीं, सब प्रकार के सुख के (माैज के) साधन र्े, लेककन अन्त मंे देन्खिे उन 
चक्रवर्तथिांे की क्या गर्त हुई? मरकर नरक गिे । ताे पुण्ि पाप फलांे की अपेक्षा करके एक भीतर मंे अपने ज्ञानस्तवरूप 
का ज्ञान बनािे,ं उसका अाग्रह करंे बाह्य वस्त तुअांे काे अपने र्चत्त से हटािें ताे वहााँ स्तवानुभूर्त उत्पन्न हाेगी अाैर उससे ही 
शान्न्त प्राप्त हाेगी । शान्न्त का उपाि ससवाि अात्मप्रबाधे के अन्ि कुछ हाे ही नहीं सकता, अत: स्तवाध्िाि, अध्ििन, 
मनन, तत्त्वचचथर् अादद पाैरुष करके अात्मतत्त्व का पररज्ञान करंे अाैर अात्मतत्त्व की दृधि दृढ  करके स्तवानुभूर्त का 
परमलाभ लंे । 

गार्ा ― २१८  
सव् वार् ंदव् वार् ंजा ेउविारा ेहवइे अण्र्ाणे्र् ं। 

सा ेर्चि कारर्-भावाे ंहवदद हु सहिारर-भावरे् ।।२१८।। 
     अन्िाने्ि उपकार मे ंअन्ि की बाह्य सहकारीकरर्ता—जगत्  मंे िह देखा जा रहा है कक एक द्रव्ि के र्नर्मत्त से दसूरे 
द्रव्ि के काम बन जाते हैं, ताे िहााँ जाे समस्तत द्रव्िांे का परस्तपर उपकार हाेता है साे वह सहकारी भाव से कारर् भाव ह ै
उपादान से नहीं । वस्ततु के र्नज स्तवरूप पर दृधि दंे तब ताे वहााँ ससफथ  इतना ही कवददत हाेगा कक वस्ततु है अाैर उसमंे 
पररर्मने का स्तवभाव है साे अपनी िाेग्िता से अपने मंे पररर्मन करता चला जाता है । काेई इस बीच िदद एेसा प्रश्न कर 
दे ताे कफर दसूरे पदार्थ की काेई बात न रही ताे इस दृधि मंे जबकक केवल एक वस्ततु पर ही दृधि रखकर कहा जा रहा 
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अाैर काेई जरा छेड  दे ताे उस समि की दृधि की धारा के कारर् िह उत्तर हाेगा कक उस समि बाहर के जाे द्रव्िांे का 
सम्बधं है वह र्नर्मत्त मात्र ह ै। अब दसूरी दृधि मंे अाकर देखंे कक ककस तरह से ि ेसब कारर्कािथ कवधान चल रहे है,ं ता े
िह सब प्रर्तर्नित व्िवस्तर्ा कवददत हाेती है । केवल इतने मात्र से उत्तर नहीं बनता कक पररर्मते हुए पदार्थ के सामने जा े
चीन हाे उसे र्नर्मत्तमात्र कहते हैं । केवल इस कवधध स ेबात न बनेगी, क्यांेकक िहााँ? प्रर्तर्नित व्िवस्तर्ा देखी जाै रही है 
एेसे ही पदार्थ र्नर्मत्त हांे तब िहााँ एेसा ही कािथ हाेता ह ै। िदद इसमंे अव्िवस्तर्ा हाेती कक कभी उस पदार्थ के कारर् अाैर 
तरह का कािथ बने कभी अाैर तरह का कािथ बने तब ताे िह कहा जाता कक जाे सामने र्ा उसे र्नर्मत्त कह दे, अर्वा 
इतना भी कहने की जरूरत क्या है?ं लेककन जब प्रर्तर्नित व्िवस्तर्ा लाेक मंे देखी जा रही है ताे कारर् अाैर कािथ का 
सिरु्क्तक र्नर्थि करना पड ेगा अाैर वह सिरु्क्तक र्नर्थि िही है कक पररर्मने वाले पदार्थ की जैसी शर्क्त है उस िाेग्िता 
के अनुसार अनुकूल बाह्य र्नर्मत्त र्मल जािें ताे वहााँ पररर्मन हाे जाता है । िह बात दरू जगह घटाते जाइिे । 
     कारर्कािथकवधध के कुछ उदाहरर्—गरुु ने शशष्ि का उपकार ककिा उपदेश ददिा, अाैर शशष्ि मंे ज्ञान उत्पन्न करने मंे 
वह कारर् बना, ताे वहााँ जाे ज्ञान बना एेसी जाे शशष्ि मंे िाेग्िता र्ी उस तरह का ज्ञानप्रकाश करते की पात्रता र्ी ताे 
अन्तरंङ्ग कारर् ताे शशष्ि का ही सामथ्िथ रहा । उसके ही कारर् उसका ज्ञान बना, पर बहहरङ्ग कारर् गुरु का उपदेश 
अाददक प्रित्न रहा, क्यांेकक वहााँ कवकास की िाेग्िता ताे उसके र्ी अाैर गुरु ने समझािा ताे उस प्रसगं मंे अाकर उसने 
अपनी सामथ्िथ का कवकास ककिा । ताे िह प्रर्तर्नित व्िवस्तर्ा है । जैसे घड ा बना र्मटट़ी मंे ही उस र्मटट़ी मंे िाेग्िता र्ी ताे 
िाेग्ि र्मटट़ी, कुम्हार का प्रित्न अाैर उस समि जल अाददक का सिंाेग िा उन साधनांे के बीच का प्रसगं पाकर र्मटट़ी मंे 
घड ा पिाथि बनी । अब उस र्मटट़ी मंे घड ा बनने का सामर्थ र्ा तब ही ताे बना । रेत मंे अर्वा अन्ि पर्रीली र्मटट़ी मंे ताे 
घड ा नहीं बन जाता, जजस र्मटट़ी घड ा बनने की िाेग्िता र्ी उसी मंे बना । ताे अन्तरङ्ग कारर् ताे उस र्मटट़ी की िाेग्िता 
कही जािगी, जजन-जजन प्रसंगांे मंे बना, वे प्रसगं प्रर्तर्नित व्िवस्तर्ा रखते हैं । कुम्हार प्रर्तददन र्नःशंक हाेकर उसी कवधध 
से घड ा बनाता है, इससे ससद्ध है कक वे सब बहहरङ्ग कारर् हैं अाैर र्निर्मत है ताे वह र्मटट़ी अपनी िाेग्िता से घटरूप 
बन गई । सवथत्र एेसा ही कािथ कारर् कवधान है । जीव मंे जाे रागदे्वषाददक भाव हाेते हैं, जजतने भी कवकल्प हाेते हैं साे 
इस जीव मंे उन कवकल्पांे के करने का सामथ्िथ है तभी ताे कवकल्प हुए । 
     िे रागदे्वष माेह कवकल्प अादद सभी प्रकार के इन कवभावांे काे रच सकने का इस जीव मंे सामथ्िथ है । ताे अन्तरङ्ग 
कारर् ताे जीव का उपादान कहलािा । पर कमाेथदि के कबना िे बातंे नहीं हाेतीं । उस प्रकार का कमाेथदि हाे ताे जीव मंे 
राग हाेता, दे्वष हाेता । ताे वहााँ कमाेथदि र्नर्मत्त कारर् हुअा । अाैर, कमाेथदि र्नर्मत्त है, पर कमथ के फल काे पाने के 
र्लए बाह्य नाेकमथ भी हुअा करते हैं । अगर बाह्य नाेकमथ कबल्कुल न रहें ताे वह उदि अन्ि रूपांे मंे फल देकर चला जाता 
है । ताे इसका नाेकमथ है बाह्यपदार्थ अर्ाथत् बहहरंग सहकारी कारर् हैं वे । इसी तरह र्मत्र, स्त्री, पुत्राददक, वैभवाददक 
चेतन अचेत पदार्थ बाह्य अाश्रिभूत कारर् हैं । हम लाेगांे के जाे राग हुअा करते हैं उनमंे उपादान कारर् ताे हम खुद हैं, 
र्नर्मत्त कारर् कमथ का उदि है अाैर अाश्रिभूत कारर् बहहरंग सहकारी कारर्मात्र है ंिे चेतन अचेतन पदार्थ । 
     अपन ेक् लेशाे ंमे ंअपन ेअपराध की र्नरख—उस समस्त त कववेचनांे से िह र्नर्थि करना कक िे समस्त त रागाददक कवभाव 
हमारे द:ुख के कारर् हैं, इन द:ुखांे मंे अपराध ताे हमारा ही मुख् ि है। हम चेतते नहीं, असावधान है, िा पहले से हमने 
एेसा ही खाेटा संस्त कार रचा है कक हमंे द:ुखी हाेना पड ता है। बड े से बड े पुण् िवान जीव भी रागदे्वष से द:ुखी हुए। श्री 
रामचन् द्र जी, जजनकी अलाैककक महहमा र्ी, जाे अाज भी पुरुषांे के द्वारा स्त मरर् ककए जाते हैं उनकाे भी कमथ का उदि 
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अाने पर सीता का कविाेग, लक्ष् मर् का कविाेग अादद अनेक घटनािें जीवन मंे अािी। ताे बड े-बड े पुरुषांे के भी िे स्स्तर्र्तिां 
बन जाती है।ं तब िहााँ के इन प्रसगंांे मंे सुख की क् िा अाशा करना? िे सब गरु् स्त व् नवत् कवददत हाे जाते हैं जब काल 
गुजरता है। जैसे अब से पहले वषाेों के ही समागम कवषि भाेग, सुख, माैज िे सब अाज स्त व् नवत् लग रहे हैं ना। क् िा 
र्ा, कुछ न र्ा, भ्रम र्ा। ताे इसी तरह समन्झिे कक अाज जाे कुछ समागम र्मल रहे हैं वे सब असार हैं, स्त व् नवत् ह।ै 
भीतर मंे अात् मा के एेसा ज्ञानप्रकाश है कक िदद वह अपने भीतर सम् हाल करे अाैर ज्ञानभाव का स्त पशथ कर ले अनुभव कर 
ले ताे इस जीव काे अलाैककक अद् भुत अानन् द प्रा् त हाेता है। बाहर मंे इस जीव का क् िा रखा है? सब धाेखा है, छल है, 
भ्रम, बरबादी है। ताे िे जजतने कवभाव हाेते हैं, िे हमारे बाह्य कारर्ांे के बीच हाेते हैं तब ताे िे मािाजाल हैं, भ्रम हैं, 
कवनश् वर हैं, असार हैं। 
     र्नकवथकल् प पररर्मन का अादर—केवल कालद्रव् ि का र्नर्मत्त पाकर अन् ि काेई कारर् न अािे, अपने अापमंे जाे 
स्त वानुभव का अानन् द प्रकट हाेता है वही सारभूत है। लाेग कवशेष के र्लए ललचाते हैं, िह परुुष कवशषे है, िह काम कवशेष 
हुअा। कवशेष-कवशषे की तृष् र्ा रखते हैं, पर ऋकष संतजन कहते हैं कक उस कवशेष का व् िामाेह छाेड ाे, अपने अापका जा े
अपनी ज्ञानज् िाेर्त का अनुभव है, जाे इन कवकल् पांे की अपेक्षा से सामान् िस्त वरूप ह ैउसका अादर कराे। अज्ञानी जनांे काे 
इस अात् मस्त वरूप का पररचि नहीं है अाैर इसी कारर् जाे मुद्रासहहत पदार्थ है ं उनमंे ही इसकी रुर्च बनती है। िह 
अन् तस्त तत्त्व कैसे अािे अनुभव मंे, िह शब दमि ताे है नहीं कानांे से सुन र्लिा जाि, कुछ भीतर अावाज समझ ली जाि 
कक कैसा अात् मा है। अात् मा का रूप ताे है नहीं जाे अांखांे से परख र्लिा जाि कक अात् मा का काला, पीला अाददक कैसा 
रूप है? अात् मा गधंवान पदार्थ भी नहीं है जाे नाससका द्वारा जाना जा सके। अात् मा मंे रस भी नहीं है जाे रसनाइन्न्द्रि 
द्वारा परखा जा सके, अाैर स्त पशथइन्न्द्रि के द्वारा भी िह अात् मा छूने मंे नहीं अाता। अात् मा मंे न्स्त नग् ध रूक्ष अाददक भी नही ं
है। ताे इन्न्द्रिां असफल हैं इस अात् मतत्त्व के समझने मंे। मन एक भीतरी इन्न्द्रि है ताे िह मन बहुत कुछ अात्मतत्त्व के 
समझने मंे सफल ताे हाेता है, पर जजसकाे कहा गिा है अात्मा का साक्षात् दशथन अनुभव, स्तवानुभव, उस समि इस मन 
का व्िापार नहीं ह ै। िह मन इस अात्मानुभूर्त के अर्थ बहुत कुछ काम कर लेता है, पर एेन टाइम जब कक अात्मा का 
अनुभव हाे रहा हाे उस समि िह मन छुटट़ी पा लेता है, एक अद् भुत अनुभव है अात्मा के ज्ञानस्तवरूप का अनुभव करना 
मन ने बहुत कुछ कािथ ककिा, स्तवपर कववेक बनािा । इस भावमन के द्वारा 
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हमने वस्ततुस्तवरूप काे समझा जाना, अाैर इसमंे तकथ  कवतकथ  भी ककिा, स्तवलक्षर् की पहहचान भी ककिा, मगर जजसे कहत े
हैं ज्ञानानुभव, ज्ञान मंे केवलज्ञानस्तवरूप का समा जाना । िह है र्नकवथकल्प अनुभव । मन का काम कवकल्प करने का ह,ै 
उस समि मन ककस स्स्तर्र्त मंे अा जाता है अाैर ककस स्स्तर्र्त से रहकर वह अपना अन्स्ततत्व बनािे रहता है, वह एक बड े 
रहस्ति की चीज है । वहााँ स्तवानुभूर्त के समि मंे अात्मा काे केवल उस ज्ञान के सत्िस्तवरूप का पररचि हाे रहा है । ताे 
एेसे पररर्मन के, अनुभवन मंे कालद्रव्ि र्नर्मत्त हाे रहा है, अाैर िह बात ताे है ककसी र्ाेड े क्षर् की बात । ससद्ध भगवान 
जाे शाश्वत शुद्ध है, उनका जाे पररर्मन है वह धमाथददक द्रव्िांे मंे जैसे कालमात्र कारर् है इसी प्रकार वहााँ कालमात्र 
कारर् ह ै। ताे समस्तत द्रव्िांे मंे परस्तपर जाे कािथ कारर्भाव है वह सहकारी कारर्पने स ेहै, दसूरा कहीं उपादान कारर् 
नहीं बन जािा करता है । िहााँ परखना है अपने काे िह कक मुझे अपने अापका र्नर्थि करना चाहहए अाैर िहााँ ही काेई 
काम करना है जजससे कक हमारा उद्धार हाेगा, शान्न्त प्राप्त हाेगी । ताे इस प्रसगं मंे बतािा जा रहा कक लाैककक अलाैककक 
अादद जाे सभी तरह के कािथ हाे रहे हैं उनमंे अन्ि द्रव्ि का परस्तपर सहकारी कारर्भाव है । 

गार्ा ― २१९  
कालाइ-लद्धद्ध-जतु्ता र्ार्ा-सत्तीहह सजंदुा अत्र्ा। 

पररर्ममार्ा हह सिं ंर् सक् कदे का ेकव वारेदुं ।।२१९।। 
      समर्थ कारर् के हाने े पर कािथ की अवश्िभंाकवता—अब इस गार्ा मंे बताते हैं कक िह कारर् कािथ कवधान 
प्रर्तर्नित है कक जजसके बल पर िे समस्तत कािथ हाे रहे हैं । कािथ हाेने मंे एक ताे काललस्बध चाहहए । काललस्बध काेई 
अलग वस्ततु नहीं । जजस काल मंे वे समस्तत कारर् जुट जाते हैं, जजसे समर्थ कारर् कहते हैं ताे उसकाे काललस्बध कहते 
हैं । अर्ाथत् अंतरङ्ग कारर् सही हांे, बाह्य- र्नर्मत्त कारर् र्मलंे अाैर जजतने सहकारी कारर् चाहहएाँ वे उपलबध हांे ताे एेसी 
स्स्तर्र्त मंे कािथ र्निम से हाेता है, इसी बात काे इस कवधध मंे बतािा जा रहा है । समर्थ कारर् हाेने पर कािथ हाेता ही ह ै
। उसे इन्द्र, चक्रवती, धरर्ेन्द्र अाददक काेई मेटने मंे समर्थ नहीं । जैसे चावलांे मंे पकने की शर्क्त ह,ै एेसे ही चावल, जा े
पक सकते हैं उन चावलांे काे जलते हुए चूल्हे पर रखी हुई बटलाेही मंे पानी भरकर रख ददिा गिा, नीचे अयग्न जल रही 
है, उसकाे राेकने का प्रर्तबधंक कारर् भी कुछ नहीं ह ैताे एेसी स्स्तर्र्त मंे अब उन चावलांे काे पकने से राेक काैन सकता 
है? इसी श्रद्धा के बल पर ताे प्रर्तददन लाेग चावल बटलाेही मंे भरकर चूल्हे पर रख देते हैं अाैर नीचे अाग जला देते हैं । 
उनके कान मंे कभी एेसा कवचार नहीं अाता कक अाज भात बन भी पािेगा िा नहीं, क्यांेकक उनकाे परू्थ श्रद्धा रहती है कक 
िे चावल पक अवश्ि जािेगंे । हााँ िदद नीचे अयग्न न जलाई जाि िा उस बटलाेही मंे चावल काे जगह पर कंकड  भर 
ददिे जािें ताे वे न पक सकंेगे । पर द्रव्ि, क्षेत्र, काल, भाव इन चारांे के हाेने पर, जजन बहहरङ्ग सहकारी कारर् के हाेने 
पर िाेग्ि चावल पक जािा करते हैं, वे सब हांे ताे वहााँ वह कािथ हाेता है । वहााँ उसे राेकने मंे काेई समर्थ नहीं है । काेई 
िदद िह कहे कक बीच मंे ही बटलाेही उठा लंे ताे कैसे वे चावल पक सकंेग?े ताे भाई बता ताे रहे हैं कक सवथ कारर् र्मले 
हुए हांे ताे वहााँ कािथ काे राेकने मंे काेई समर्थ नहीं । हााँ िदद द सभी िाेग्ि कारर् न र्मलंे ताे उस कािथ का हाेना रुक 
जािेगा । ताे जैसे सवथ कारर्ांे के बीच मंे िाेग्ि पररर्म सकने वाला उपादान अपने मंे पररर्मन करता है िांे ही हम अाप 
सब रागी जीव, उदि भी कमाेों का चल रहा है अाैर बहहरंग कारर् अाश्रि भी जुट जािें ताे वहााँ राग करते हैं । 
     धमथमागथ मे ंप्रगर्त करन ेका अपना कतथव्ि—कतथव्ि िह है कक अपना ज्ञान सही बनािे,ं क्षिापेशम भी ताे ज्ञानावरर् 
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का चल रहा है । कुछ मंदकषाि की बात भी ताे चल रही है, वैसी िाेग्िता भी ताे है । हम उस िाेग्िता काे अपने कािथ 
मंे लंे, अध्ििन द्वारा ज्ञानाेपिाेग हमारा बने । हम िर्ार्थ बात समझंे, मंै मंै हाँ, बाकी परपदार्थ पर है, पर से मंै अत्िन्त 
र्नराला हाँ, एेसा दशथन करने का पाैरुष बनािें ताे िह रागभाव मंद हाे जािगेा, अाैर कभी िह रागभाव सम्परू्थ मेट सकन े
मंे समर्थ हाे सकंेगे । जैसे काेई चींट़ी जब ककसी भींत पर चढ ती है ताे बीसांे बार चढ -चढ  कर यगरती रहती है, पर उसके 
अन्दर कुछ एेसा ही अाग्रह है कक उसी भींत पर वह कफर चढ ने लगती है अाैर कभी वह चढ  ही जाती है, ताे इसी तरह 
हम इस ससंार मंे अनेक बार धमथ के र्लए अपन उत्साह बनाते हैं, कुछ चढ ते हैं कफर यगरना पड ता है, कफर कुछ चढ ते है ं
कफर यगरना पड ता है । पर इस चढ ने के अाग्रह मंे (धमथपालन के अाग्रह मंे) अपनी हहम्मत न ताेड े, अपन ेधैिथ काे न 
खाेलंे, ककतनी ही असफलतािें र्मलंे, पर अपना कदम पीछे न हटािें, अपने धमथपालन के कदम काे अागे ही बढ ाते जािें 
ताे र्नश् चि ही वह समि अािेगा कक हम पूर्थरूपरे् धमथपालन के पात्र बन जािेगंे । वह धमथ है क्या चीज? वह एक 
ज्ञानसाध्ि बात है । िह एक दृढ ता से समझने की बात है । अाैर उसही ज्ञानबल से एक एेसा बल प्राप्त हाेता है कक हम 
बाहर बातांे काे पूर्थरूपरे् सहन कर सकने मंे समर्थ हाे सकते हैं । ताे अनेक शर्क्तिांे से सिंुक्त िह जीव उस-उस प्रकार 
की कारर् सामग्री मंे अपना पररर्मन बनाता है । 
     कवकास के समर्थ कारर्ाे ंमे ंकवकास की अवश्िभंाकवता—एक भव् ित्वशर्क्त भी है, उससे िुक्त जाे जीव हैं वे उस तरह 
का साधन बनािें ताे अपने मंे उस धमथभाव काे प्रकट कर सकते हैं । ताे िह समझना चाहहए कक हम अपने अन्त: पाैरुष 
मंे बढ  सकंे, एेसे साधन जुटािे,ं सत्सगं अधधकाधधक समि तक रखंे, जजस संग मंे हम रहते हैं, िाेग्िता हम मंे नाना 
तरह के पररर्मन की है, हम उसका प्रभाव अपने मंे बना लेते हैं, सत्संग बहुत काल तक रहे, स्तवाध्िाि, ज्ञानापेिागे बहुत 
काल तक रहे, संस्तकार इसी मंे अात्मा के बनते हैं, इसकाे संस्तकृत ककिा जाि, उस ही ज्ञानधारा मंे इस उपिाेग काे 
लगािा जाि ताे हमारा संस्तकार ज्ञान अाैर धमथ का बन सकेगा, अाैर उसके बल पर हम अशान्न्त से दरू हाे जािेंग,े शान्न्त 
प्राप्त कर लंेगे । ककतना सुगम ताे मागथ है, केवल एक व्िामाेह काे हटाकर अपने अापमंे भीतर परखने की बात है । हम 
िदद िह दृढ  र्नर्थि करके रह जािें मेरा कहीं कुछ नहीं है, ककसी से कुछ प्रिाजेन नहीं है, मंै अपने मंे बसे हुए उस 
सहजपरमात्मतत्त्व के दशथन करके तृप्त रहगंा, अब मुझे अन्ि बातांे से कुछ प्रिाेजन नहीं है । मेरा केवल एक िही काम 
है, सवथ से मंै र्नरपेक्ष हाेकर मंै एक इस सहज परमात्व के दशथन मंे ही अासक्त हाेऊाँ गा, एेसा दृढ  संकल्प करके भीतर मंे 
इसकी धुन बनािें ताे कफर ज्ञानानुभूर्त के अनेक क्षर् अािेंग,े अाैर इस ज्ञानानुभव मंै ही वह बल है कक भव-भव के संर्चत 
कमाेों की र्नजथरा करने मंे कारर् बनता है, इस पाैरुष मंे हमंे अागे बढ ना चाहहिे अाैर अाज के पािे हुए जाे पुण्ि समागम 
हैं शे्रष्ठ कुल, जैनदशथन की प्रार्प्त अाैर जानने समझने की िाेग्िता अाैर िर्ावसर सत्सगं का र्मलना, ि े
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सब हमारे सफल हाे जािेगं ेजब कक हम अपने अापके उस सहज परमात्मतत्त्व के दशथन करने मंे अपना उपिाेग लगािेंग े
। 

गार्ा ― २२०  
जीवार् पगु्गलार् ंज ेसहुमा बादरा ि पज् जािा । 
तीदार्ागद भदूा सा ेववहारा ेहव ेकाला े।।२२०।। 

     व्िवहारकाल का कवक्षपेर्—लाेक भावना मंे िह प्रकरर् चल रहा है कालद्रव्ि के स्तवरूप का । कालद्रव्ि क्या चीज 
है? जाे र्नश्चिकाल है, जाे वास्ततकवक कालद्रव्ि है वह अर्तसूक्ष्म है अाैर बतािा गिा है कक अाकाश के, लाकेाकाश के 
एक-एक प्रदेश पर एक-एक कालद्रव्ि है । जैसे कक एक परमार्ु ककतना सूक्ष्म पदार्थ है । एक छाेटा से छाेटा कंकड  हाेव े
ताे उसमंे भी अनन्त परमार् ुपड े हुए हैं । अब बतलाअाे जजसकाे हम छाेटा नहीं कर सकते इतने सूक्ष्म कर् ह ैअाैर उसमंे 
भरे हैं अनन्त परमार्ु । अब उसमंे एक परमार्ु ककतना कहलाता है िह हम अाप इन इन्न्द्रिांे द्वारा न जान सकंेगे । इस े
ताे सवथज्ञदेव ही साक्षात्कार कर सकते हैं, ताे जैसे एक परमार्ु अर्तसूक्ष्म है एेसे ही एक प्रदेश भी सूक्ष्म है । एक सूई की 
नाेक  ककसी कागज पर गड ा दी जाि ताे उसमंे जाे गढ ा बन गिा उसमंे अनयगनते प्रदेश है । उनमंे से काेई एक प्रदेश 
ककतना छाेटा हाेता हाेगा, अाप स्तविं इसका अंदाज कर लीजजए । िांे ही समन्झिे एक काल द्रव्ि लाेकाकाश के एक 
प्रदेश पर ही जाे ठहरा हुअा है वह अर्तसूक्ष्म है, अब उसके सम्बन्ध मंे जाे हमकाे ज्ञान कवशेष बनता है वह उसकी पिाथि 
के हाेने पर बनता है । उस कालद्रव्ि की पिाथि है एक समि । िह एक समि भी अर्तसूक्ष्म है, एक सेकेण्ड का कराेड वां 
हहस्तसा भी असंख्िाते समिांे से भरा हुअा है । उसमंे से एक समि भी ककतनी सूक्ष्म चीज है । पर वे ह समि जब बहुत 
हुए ताे उनके ताे हम व्िवहारकाल द्वारा परखा करते है ं। अब सकेेण्ड हुअा, र्मनट हुअा, ददन हुअा, वषथ हुअा अादद । 
अब व्िवहारकाल मंे हम कफर व्िवहार करते हैं कक भाई समि गुजरता है, ताे एेसे पररर्मन हाेते ही हैं । ताे वह है समि 
नाम का वास्ततकवक एक पिाथिार्र्थक दृधिकाल, व्िवहारकाल । ककन्तु इस गार्ा मंे इस ढंग से व्िवहारकाल का वर्थन कर 
रहे हैं कक पदार्ाेों मंे जाे पररर्मन हाेता है वह है व्िवहारकाल । जैसे हमने समझा कक १२ घंटे व्ितीत हाे गए, िह कैस े
समझा कक सिूथ पूवथ से चलकर पश्चश्चम तक पहुंच गिा । उदि हुअा र्ा, र्नकला र्ा तब दशथन र्ा, अब अस्तत हाे रहा ह ै
ताे अंर्तम दशथन हाे रहा है, ताे सिूथ का जाे इतना काम हुअा उससे ही ताे समझा कक १२ घटें व्ितीत हा ेगए । िह 
व्िवहारकाल जाे कक कालद्रव्ि के पररर्मन से सम्बधंधत है, वह है इस पुद् गल के पररर्मन से सम्बंधधत । ताे इसका 
पररर्मन व्िवहारकाल है इस ढंग से िह वर्थन ककिा जा रहा है । जीव अाैर पुद् गल का जाे सूक्ष्म अाैर वादर पिाथि है, 
अतीत भकवष्ि वतथमानरूप जाे कुछ पररर्मन है वह व्िवहारकाल कहा गिा है । 
     दा ेपद्धर्तिाे ंमे ंव्िवहारकाल का वर्थन—काल के सम्बधं मंे कुछ न कुछ कल्पनािें सभी काे जगती हैं । समि गुजरे 
उसकाे काल कहते हैं, िा जाे बात हाेने काे हाेती है उसकाे काल कहते हैं अर्वा काेई लाेग वस्ततु के कवनाश करने वाले 
ककसी काे काल कहते हैं, अाैर काल का वास्ततकवक अर्थ क्या है, काल क्या चीज है? स्तिाद्वाद शासन मंे इस प्रकार बतािा 
है कक जैसे परमार्ु पदार्थ हाेता है इसी प्रकार कालद्रव्ि नाम के भी पदार्थ हाेते हैं । िे अमूतथ हैं अाैर लाेकाकाश के एक-
एक प्रदेश पर एक-एक कालद्रव्ि अवस्स्तर्त है । उन कालद्रव्िांे की प्रर्तक्षर् पररर्र्त हाेती है अाैर वह पररर्र्त समि के 
रूप मंे है । ताे समि है परमार्थपिाथि अाैर कालद्रव्ि है परमार्थद्रव्ि । अब व्िवहारकाल क्या कहलाता है, उसका वर्थन 
इस गार्ा मंे कक्रिा गिा ह ै। उस परमार्थ समि का व्िवहार नहीं हाे सकता, अाैर कालद्रव्ि भी व्िवहार नहीं हाेता । 
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व्िवहार जजस समि का, जजस काल का हाे सकता है उसका वर्थन िहााँ कर रहे हैं । िद्यकप कालद्रव्ि का िा समि 
पिाथि का व्िवहार नहीं हातेा, लेककन व्िवहारकाल बनने मंे समि पिाथि कारर् है अाैर समि पिाथि के हाेने मंे काल 
कारर् है । ताे व्िवहारकाल काे िहााँ दाे तरीकांे मंे बतला रहे हैं । एक ताे समि से बढ कर जाे समि का समूह रूप 
समि है उसे व्िवहारकाल कहा है । दसूरे सभी पदार्ाेों मंे अाैर कवशेषतिा जीव पद्ु गल मंे जाे पररर्मन दृधिगाेचर हाेते हैं 
उन पररर्मनांे काे व्िवहारकाल कहते हैं । ताे पहहले समि सीमा मंे व्िवहारकाल का वर्थन ककिा जा रहा है । 
     सबसे छाेटा कालपिाथि है समि । एक परमार्ु एक अाेर से गमन करे अाैर दसूरा परमार्ु दसूरी अाेर से कवरुद्ध 
गमन करे ताे गमन करते हुए दाे परमार्ुअांे का जहााँ मेल हाेकर अर्तक्रमर् हाे ताे उन परमार्ुअांे के अर्तक्रमर् मंे जाे 
क्षर् लगे उसे समि कहते हैं । इस प्रकार भी समि का लक्षर् कहा है । अाैर मंदगर्त से चलते परमार्ु एक प्रदेश का 
उलं्लघन करंे जजतने क्षर् मंे उसे समि कहते हैं । इसकाे माेटे रूप मंे िह समन्झि ेकक एक चुटकी बजाने मंे जजतना काल 
लगता है उतने काल मंे अनयगनते समि हाे जाते हैं । उनमंे से जाे एक समि है वह काल की जघन्िपिाथि है । 
असंख्िात समिांे की राशश काे अावली कहते हैं । एेसे-एेसे अनयगनते समि गजुर जािें उसे अावली अाैर असंख्िाते 
अावली गुजर जािें उसे उच्् वास कहते हैं । उच् ् वास का स्तरू्ल अर्थ है कक र्नराेग परुुष की जाे नाड ़ी चलती है उसका 
जाे एक उचकना है, एक नाड ़ी जजतने समि मंे चले उसे कहते हैं उच् ् वास । ७ उच्् वासांे का एक स्तताेक हाेता है । ७ 
स्तताेकांे का एक लव हाेता है । ३८।। लवांे की एक लाली (घड ़ी) हाेती है, दाे घड ़ी का एक मुहतथ हाेता है । अब घड ़ी से 
खूब अच्छी तरह व्िवहार चलने लगा । २४ र्मनट की घड ़ी हाेती है अाैर ४८ र्मनट का मुहतथ हाेता है । उस मुहतथ मंे १ 
समि कम करके बाकी जाे समि है उसे उत्कृि अन्तमुथहतथ कहते हैं अाैर एक समि अधधक अावली काे जघन्ि अन्तमुथहतथ 
कहते हैं । अाैर, इसके बीच उत्कृि अन्तमुथहतथ तक के मध्ि मंे असंख्िाते प्रकार के अाैर अन्तमुथहतथ हैं वे मध्िम अन्तमुथहतथ 
कहलाते हैं । िह है समि की माप की बात । 
     अब २४ घंटे का ददन हाेता अर्वा कहाे ६० घड ़ी का एक ददन हाेता । ददन के मािने ददन अाैर रात । दसूरा ददन 
जब तक न अािे तब तक एक ददन सजं्ञा की गई ह ै। १५ ददन का पक्ष, दाे पक्ष का महीना, दाे महीने की ऋतु, ३ 
ऋतुअांे का अिन, दाे अिन का वषथ अाैर १२ वषथ काे एक िगु कहते हैं । िगु शबद की अर्थ र्भन्न-र्भन्न प्रकरर् मंे र्भन्न-
र्भन्न ककिा गिा है, ककन्तु जहााँ एक साधारर् समि का माप बतािा जाता है वहााँ १२ वषथ काे िगु कहते हैं अाैर देखा 
जाता है कक १२ वषथ के बाद बहुतसा पररवतथन हाे जाता है । घर मंे, देश मंे, समाज मंे १२ वषथ के बाद काेई नई-नई बात 
ददखनेसी लगती है । कफर उसके बाद उपमाप्रमार् है, पल्ि है,, सागर है, कल्प अाददक हैं । पहहले जजतना व्िवहारकाल 
बतािा गिा उसमंे जाे संख्िात वषाेों जजतनी बात है, वह ताे श्रुतज्ञान का कवषि है, असंख्िात अवधधज्ञान का कवषि है, 
अाैर अनन्त केवलज्ञान का कवषि है । िे सब व्िवहारकाल कहलाते हैं । समि के अनुसार काल की माप बतािी गई है । 
     पररर्मनपद्धर्त मे ंप्रिकु्त व्िवहारकाल का कर्न—अब जीव अाैर पुद् गल के जाे पररर्मन हैं उन पररर्मनांे काे भी 
व्िवहारकाल कहते हैं, इस ढंग से अब व्िवहारकाल काे बतला रहे हैं । जीव अाैर पुदगल मंे दाे प्रकार के पररर्मन हैं—
सूक्ष्म अाैर वादर । काेई हालत ताे एकदम ज्ञान मंे अा जाती है, काेई हालत सकू्ष्म हाेती है । जैसे पद्ु गल मंे अनन्त 
परमार्ुअांे के िे स्तकंध ताे अााँखांे ददख रहे हैं, ककन्तु दाे, तीन, चार अर्ु वाले स्तकंध अाैर अनेक परमार्ु वाले अनेक स्तकंध 
हाेते हैं असंख्िाते परमार्ुअांे वाले तक अांखांे नहीं ददखते। अनेकांे अनन् तार्ु स्तकंध भी अााँखांे नहीं ददखते । िे सब सूक्ष्म 
पिाथिें हैं । जीवांे मंे स्तरू्ल पिाथि हैं मनुष्ि र्तिथ च अाददक अर्वा उसके क्राधे, मान, मािा, लाेभाददक । सूक्ष्म पिाथि ताे 
केवलज्ञान, केवलदशथन अाददक है,ं जजनका समझना बहुत पररश्रमसाध्ि बात है । लाेग परमात्मा पर इसी कारर् कवश्वास 
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नहीं करते कक काैन है परमात्मा । अाैर भगवान के हैं क्या? ककतने ही मनचले लाेग परमात्मस्तवरूप का िांे र्तरस्तकार करते 
हैं कक क्या रखा है वहााँ? खाना पीना भी नहीं, शरीर भी नहीं, काेई माैज के साधन भी नहीं, ककन्तु माेही जीवांे काे उस 
परमात्मतत्त्व की क्या खबर हाे सकती है? 
     परमात्मतत्त्व का र्नश्चिन—परमात्मतत्त्व अपने अापमंे ही कवराजमान है । उसके देखने की पद्धर्त हाेनी चाहहए । जैस े
एक ककलाे दधू रखा हाे, उसके बारे मंे पूछा जाि कक बताअाे इसमंे घी है िा नहीं? ताे घी अााँखांे ददखता ताे नही,ं पर 
पारखी लाेग बता देते हैं कक इसमंे एक छटांक घी ह,ै इसमंे अाधी छटांक घी ह।ै उन्हांेने कववेक बुद्धद्ध से समझा अाैर जान 
र्लिा, ककन्तु उसके व्िक्त हाेने का उपाि दसूरा ही है । मशीन से उसका मंर्न ककिा जाि ताे वहााँ घी प्रकट हाेता है । 
ताे िह प्रकट हाेने का उपाि है लेककन घी का अन्स्ततत्व उस दधू मंे है अप्रकट रूप स,े शर्क्तरूप से है, इसी प्रकार हम 
अापकी जाे अाज हालत है साे िह काेई परमात्मस्तवरूप की बातंे नहीं है । नारकी, पश,ु पक्षी मनुष्ि अाददक ककतनी ही 
तरह की दःुखमिी स्स्तर्र्तिााँ हैं उनकाे लाई कफरना िह काेई परमात्मस्तवरूप की बात नहीं है, लेककन हम अाप जाे दःुखी 
हाे रहे हैं, परतंत्र हाे रह े है,ं जन्ममरर् कर रहे है ं उतने कवकल्प मचा रहे हैं, जीव हम वही है जजसमंे कक वह 
परमात्मस्तवरूप बना हुअा ह ै। वह शर्क्तरूप है । न हा ेताे िह बात भी नहीं हाे सकती है लेककन उस परमात्मस्तवरूप के 
दशथन का अाैर उसके कवकास का उपाि हाेना चाहहए । परमात्मस्तवरूप का दशथन का उपाि िही है कक काेई प्रकार के 
कवकल्प न हांे, तब वहााँ उस स्तवरूप का दशथन हाेगा । परमात्मा के दशथन मंे बाधा देने वाले ताे कवकल्प हैं । जहााँ परन्तु के 
सम्बधं मंे काेई ख्िाल बनािा, कवकल्प बनािा, बस वे कवकल्प ही उस स्तवरूप काे प्रकट नहीं हाेने देते, उसके दशथन नही ं
हाेने देते । िदद वे कवकल्प न हांे ताे परमात्मस्तवरूप का दशथन हाेगा । 
      र्नकवथकल्पता के अानन्द की अलाकैककता—अब कवकल्प न हांे इसका उपाि बनाना है । उसका उपाि िही है कक 
जहााँ हमारा ददल जाता है, जजनका अाश्रि करने से कवकल्प बनते हैं उनका स्तवरूप समझंे । वे चीजंे मेरे से र्भन्न हैं, पर 
है,ं मेरा ताे मेरे मंे ही सवथस्तव है, ककसी परपदार्थ से मुझमंे कुछ अाता नहीं है, िे सभी पदार्थ मेरे से अत्िन्त र्नराले हैं । 
इनमंे उपिाेग लगाने से ताे मेरी बरबादी ही है । जन्म मरर् के संकट सहने पड ते हैं । ि ेसमस्तत ही परपदार्थ र्चत्त मंे 
बसाने िाेग्ि नहीं हैं । इस तरह का एक र्नर्थि करते जाइिे अाैर र्चत्त मंे उठने वाले नाना प्रकार के कवकल्पांे काे हटाते 
जाइिे, ताे ककसी क्षर् एक एेसी स्स्तर्र्त बनेगी कक िर्ािाेग्ि उस परमात्मतत्त्व की झााँकी हाे जािेगी अाैर तब मालूम 
पड ेगा कक परमात्मा का अानन्द ककस जार्त का है । परमात्मा के अनन्त अानन्द है, अाैर िहााँ ही अनुभूर्त करने वाले 
पुरुष काे उस जार्त का र्ाेड ा अानन्द अािा है । जैसे काेई धर्नक सठे एक ककलाे र्मठाई खरीद कर छक कर खाता ह ै
अाैर काेई गरीब अादमी उसी र्मठाई काे एक छटांक ही खरीदकर खाता है ताे स्तवाद ताे दाेनांे ने एक जैसा ही पािा । हााँ 
अन्तर इतना है कक सेठ ने ताे छक कर खािा अाैर गरीब छक कर नहीं रवा पािा, एक उसकी जानकारी भर कर पािी, 
िांे ही समन्झिे कक परमात्मा के अानन्द मंे अाैर एक सम्िग्दृधि परुुष के अानन्द मंे एेसा ही अन्तर है । परमात्मा ताे 
अनन्त अानन्द वाला है जजस अानन्द से अब कभी वह कवचर्लत न हाे सकेगा अाैर सम्िग्दृधि परुुष काे अानन्द ताे उसी 
जार्त का है पर र्ाेड ा है अाैर र्ाेड े समि के र्लए है । मगर वह सम्िग्दृधि परुुष समझ जािगा कक परमात्मा का अानन्द 
इस तरह का है । 
     शान्न्त के र्लि ेता ेअनकूुल अन्त: पारैुष की अावश्िकता—हम अाप सभी शान्त व सुखी हाेना चाहते हैं, पर शान्त 
अाैर सुखी हाेने का जाे उपाि है उसमंे कषािवश लग नहीं पाते । इस जीव ने भव-भव मंे कषािें कीं अाैर उन कषािांे स े
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खाेटे ही फल पािे । ताे जैसे काेई तेज लालर्मचथ खाने हाला पुरुष लालर्मचथ खाकर दःुखी हाेता जाता है, अााँखांे से अशु्र 
भी बहाता जाता ह,ै सी-सी भी करता जाता है मगर कहता है कक लालर्मचथ र्ाेड ़ी अाैर दे दाे, ठीक एसेे ही समझाे कक 
राग कर करके हम अाप दःुखी हाेते जाते हैं पर उस द:ुख के मेटने का उपाि राग करना ही समझते हैं । पर राग कर 
करके द:ुख र्मट सके िह बात कभी हाे नहीं सकती । जैसे खून का दाग खून से धाेिा जाि ताे वह खून का दाग र्मट 
नहीं सकता, एेसे ही राग कर करके राग से उत् पन्न हुअा दःुख मेटा नहीं जा सकता । उस दःुख काे मेटने के र्लए सही 
जानकारी बनानी हाेगी, परद्रव् िांे से एकदम उपके्षा करनी हाेगी, कषािभाव मेटने हांेगे । 
     पिाथिाे ं की व्िवहारकालरूपता—िहां वादर अाैर सूक्ष्म पिाथिांे की बात चल रही है कक जीव मंे जाे केवलज्ञान, 
केवलदशथन, कवशुद्ध अानन्द अाददक पिाथिें हाे रही हैं वे सूक्ष्म पिाथिें हैं । वे एकदम से समल मंे नहीं अा सकतीं । िे सब 
पिाथिें व्िवहारकाल कहलाती हैं । जहााँ वस्ततु के स्तवरूप का वर्थन द्रव्ि, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा मंे ककिा जाता ह ै
वहााँ भी काल का िही अर्थ है—वस्ततु का पररर्मन । ककसी पदार्थ काे जानना हाे ताे वहााँ द्रव्ि, क्षेत्र, काल, भाव ज्ञान मंे 
अािगा । जैसे मान लाे एक इस पैन (कलम) काे ही समझा ताे इसका जाे स्तकंध है, द्रव्ि है वह ज्ञान मंे अािा । िह 
ककतनी जगह घेर रही है, ककतनी बड ़ी ह,ै उसका अाकार भी ज्ञान मंे अािा अाैर िह कमजाेर ह,ै मजबूत है, अाददक 
ककस पिाथि मंे है, ककस रंग का है, िह भी ज्ञान मंे अािा अाैर इसमंे कैसी शर्क्त है िह भी ज्ञान मंे अािा । ताे िे चार 
चीजंे ज्ञान मंे अािीं उस कवधध से ही वस्ततु का पररचि हाेता है । ताे िहााँ काल का अर्थपररर्मन ककिा गिा है । अब 
कवचार करंे—िे सब पररर्मन ककतनंे हैं? ताे उसकाे कहा न जा सकेगा क्यांेकक जजतने काल के समि हैं प्रत्िेक समिांे मंे 
र्भन्न-र्भन्न पररर्मन चलते रहते हैं । ताे जजतने काल के समि हैं उतनी ही पिाथिें कहना चाहहए । अाैर इस सामान्िदृधि मंे 
छहांे द्रव्िांे का
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अवस्तर्ान समान है । प्रत्िेक द्रव्ि अनादद से है, अनन्तकाल तक रहता है । काेई निा द्रव्ि बनता नहीं अाैर काेई द्रव्ि 
कभी र्मटता नहीं । जजतने अनन् त जीव हैं वे सब रहेंग,े जजतने अनन्त पुद् गल हैं व ेसब रहेगंे । जाे सत् है उसका कवनाश 
नहीं । जाे कुछ भी नहीं है उपादान न र्मलने से उनकी उत्पज्जत्त कल्पना मंे अा नहीं सकती। 
     व्िवहारकाल के स्तवरूप का े जानकर अपनी समझ बनन े की सत्िददशा का र्नदेथश—इस अनादद अनन्त काल 
पररर्मन काे जानकर अपने अापके बारे मंे भी कुछ समझना है । मंै अनादद से हाँ, अब तक हाँ अनन्त काल तक रहाँगा । 
ताे अब तक की जाे हमारी स्स्तर्र्तिां गुजरी भी हैं वे सब खाेट़ी गुजरी है । जन्म मरर् ककिा है । मरर् ककिा, जन्म 
र्लिा, सारी जजन्दगी माेह मंे, कषािांे मंे कबतािी, कफर मरर् ककिा । माेह मंे जन्मे, माेह मंे जजिे अाैर माेह मंे ही मरे, 
एेसी स्स्तर्र्त जीवांे की अब तक चली अािी है । लाभ कुछ नहीं र्मला । अब अपना कतथव्ि िह है कक अपनी स्स्तर्र्त का े
अब बदले, कुछ सत्ि ज्ञान की अाेर अािे । अब तक जाे हुअा साे हुअा उसका खेद क्या करंे । जाे हाेना र्ा हुअा, अब 
जान लीजजए कक जाे कुछ भी अभी तक हुअा वह सब र्मथ्िा र्ा, मािारूप र्ा । ताे िह जानकारी हमारे हहत के र्लए है 
। अब अागे की कुछ सुध ले, बीती हुई बातांे काे मािारूप समझे, इन लाैककक समागमांे मंे हषथ कवषाद न मानंे । िह ताे 
संसार है, िहााँ पुण्ि तर्ा पाप के फल र्मलते हैं ताे पुण्ि के फल मंे हषथ न मानना अाैर पाप के फल मंे कवषाद न मानना 
। उस पुण्ि पाप फलांे के ज्ञाताद्रिा रहें अाैर अपने अापमंे एेसा र्नर्थि बनािें कक मंै ताे इन सबसे र्नराला एक कवशुद्ध 
चैतन्िमात्र हाँ । िे जाे व्िवहारकाल बतािे जा रहे है,ं इनसे र्नराला अपने अापकाे एक शुद्ध स्तवरूप मंे र्नरखना िही हम 
अापका अागे बढ ने का उपाि है। अब अतीत भकवष्ि अाैर वतथमान पिाथि की सखं्िा का प्रर्तपादन करते हैं । 

गार्ा ― २२१  
तसे ुअतीदा र्तंा अर्तं-गदु्धर्दा ि भाकव-पज् जािा । 

एक् का ेकव वटटमार्ा ेएज्जत्ति-मते्ता ेकव सा ेकाला े।।२२१।। 
      पिाथिाे ंकी अनन्तता—उन जीव पुद् गल अाददक पदार्ाेों मंे अतीत पिाथिें अनन्त हैं अाैर उनसे अनन्तगुनी भकवष्ि की 
पिािथ हैं अाैर वतथमान की पिाथि एक है, उन सब पिाथिांे मात्र िह काल है अर्वा िह एक पिाथि है । चेतन की पिाथिे ं
ककतनी गुजर गई है?ं ताे उसे कहेंगे कक जजतने अतीतकाल गुजरे हैं उतनी पिाथिे ंगुजरी हैं । अतीतकाल ककतना गुजरा 
है? इसका अनुमान एक शदु्ध जीवराशश की माप से कहा जाता है । ६०८ जीव ६ महीना ८ समि मंे मुक्त हाेते हैं—एेसा 
एक साधारर् र्निम है । तब जजतने अाज तक ससद्ध हुए हैं उनमंे ६ महीना ८ समि के माप से संख्िात अावर्लिांे का 
गुर्ा कर ददिा जाि ताे अतीतकाल का प्रमार् र्नकल अािगा । ककतना है िह सब समझने के र्लए कहा जा रहा है । 
नहीं वह अतीतकाल यगनती मंे न अा जािगा । अनन्त समि गुजर गिा, अाैर भकवष्िकाल ककतना हाेगा । ताे इससे भी 
अनन्तगुना समि हाेगा । िद्यकप अतीतकाल का भी अन्त नहीं है अाैर भकवष्िकाल का भी अन्त नहीं है इस दृधि से दाेनांे 
ही समान है,ं लेककन एक िह दृधि रखी गई है कक इस जीव मंे पिाथिें सदा हाेती रहेगी उस पर बल देने के र्लए कह रह े
हैं । भावी 
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पिाथिें उससे अनन्तगुनी हैं अाैर वतथमान पिाथि एक है । िांे इतना मात्र अर्ाथत् समस्तत पिाथिें मात्र िे पदार्थ कहलाते हैं । 
िे सब पिाथिें जैसे अनन्त जीव मंे है, अनन्त पुद् गल मंे हैं एेसे ही अनन्त पिाथिें अन्ि द्रव्ि मंे भी हुई अाैर हांेगी । अधमथ, 
अाकाश, काल मंे भी एेसी ही अनन्तपिाथिे ंहुई है,ं अाैर अनन्त पिाथिें हांेगी । िे द्रव्ि सूक्ष्म है अाैर इनसे इस जीव का 
व्िवहार भी नहीं चलता अािा है अतएव िह सूक्ष्म कवषि है । जीव का व् िवहार ताे जीव अाैर पुद् गल के पररर्मन से बीच 
चलता रहता है । जीव जीव से व्िवहार करता है । जीव पुद् गल से व्िवहार करता है । जीव के र्नर्मत्त से दसूरे जीव का 
कुछ उपकार कवकल्प हाेता अाैर पुद् गल के र्नर्मत्त से भी जीव का उपकार कवकल्प हाेता । 
     भदेकवज्ञान द्वारा झमलेे स े छुटकारा—हम अापका जाे झमेला है वह सब जीव पुद् गल के बीच का है । हमंे 
भेदकवज्ञान का उपिाेग इस जीव अाैर पुद् गल पर कवशेषतिा करना है । मेरे से अर्तररक्त जजतने भी जीव हैं वे अपनी 
स्तवतंत्र सत्ता रखते हैं । अपने अापमंे उनमंे स्तवत: पररर्मन हाेता है मेरे से नहीं अाैर मेरे मंे पररर्मन मेरा स्तवत: हाेता है, 
ककसी अन्ि जीव से र्नकलकर नहीं हाेता । इस प्रकार सवथ पुद् गल द्रव्ि अर्ु-अर्मुात्र देह भी अाैर कुछ भीतर कमथ अर् ु
ममथ के अर्ु जाे कुछ भी हैं सब पद्ु गल द्रव्ि मुझसे अत्िन्त र्भन्न हैं, क्यांेकक प्रत्िके पदार्थ उत्पाद व्िि ध्ाैव्ि का स्तवरूप 
रख रहे हैं । ताे मंै अपने स्तवरूप से चल रहा हाँ, दसूरे के स्तवरूप से नहीं चलता । इस वस्ततु स्तवरूप का दृढ  कवश्वास 
करके जाे समस्तत परवस्ततुअांे से उपेक्षा कर सकेगा वह अपने अापमंे अन्तःप्रकाशमान भगवत् तत्त्व के दशथन कर पािगेा 
अाैर जाे इन बाहरी पदार्ाेों के कवकल्पांे मंे ही उल्का रहगेा वह खुद भगवत्स्तवरूप हाेकर भी खुद का दशथन नहीं कर सकता 
है अाैर न उस अनुपम अानन्द का लाभ प्राप्त कर सकता है । हमारा कतथव् ि ह ै कक हम भेदकवज्ञान मंे अपनी बदु्धद्ध 
अधधकाधधक लगािें, मंै सबसे र्नराला हाँ एेसा अनुभव करने का ित्न करंे ताे इस पाैरुष से हम अापके समस्तत संसार 
संकट टल सकंेगे । 

गार्ा ― २२२  
पवु् व-पररर्ाम-जतु्त ंकारर्-भावरे् वटटदे दव् व ं। 

उत्तर-पररर्ाम-जदंु त ंर्चि कज् ज ंहव ेद्धर्िमा ।।२२२।। 
     अन्तरङ्ग का कारर् कािथ का स्तवरूप—इस गार्ा मंे द्रव् िांे का कािथ कारर् पररर्ाम बतािा गिा है । पूवथपिाथि स े
िुक्त द्रव्ि कारर्रूप से रहता है अाैर उत्तर पिाथिसहहत द्रव्ि कािथरूप हुअा करता है । कारर् कािथ कवधान के समि न 
केवल द्रव्ि का वर्थन ठीक बैठता है, न केवल पिाथि का वर्थन ठीक बठैता है । क्या केवल पिाथि ही कारर् हाेता ह ै
अर्वा कािथ हाेता है? साे केवल पिाथि काेई वस्ततु नहीं अाैर मात्र काेई पिाथि जाे द्रव्ि से रहहत है ककसी का कारर् बन े
िा ककसी का कािथ बने िे दाेनांे बातंे ही सम्भव नहीं हैं, इसी प्रकार कारर्कािथकवधान मंे केवल द्रव्ि की बात ग्रहर् न करंे 
। खाली वह शाश्वत वस्ततु जाे र्त्रकाल अन्विी है, एक इतना ही अंशमात्र न ककसी का कारर् है, न ककसी का कािथ है । 
इसी कारर् इस गार्ा मंे इस तरह का वर्थन ककिा गिा कक पवूथपिाथि से िुक्त द्रव्ि कारर् हाेता है अाैर उत्तर पिाथि से 
सहहत द्रव्ि कािथ हाेता है, पूवथ पिाथि सहहत द्रव्ि कारर् हाेता है इसका अर्थ है उपादान कारर् हाेता है, क्यांेकक वही द्रव्ि 
जाे पूवथ पिाथि मंे है उत्तर क्षर् मंे नवीन पिाथि मंे अािेगा साे नवीन पिाथि मंे अािा उसका उपादान काैन है? पूवथ 
पिाथिसहहत द्रव्ि अर्ाथत् वही द्रव्ि उत्तर पिाथिरूप प्रकट हुअा है अाैर पूवथ पिाथिसहहत द्रव्ि मंे अनन्तर ही ताे पिाथि हुई 
है, इस कारर् पवूथ पिाथिसहहत द्रव्ि कािथ का उपादान कारर् कहलाता है । वही द्रव्ि जाे उत्तर पिाथि से िुक्त है वह 
कािथभूत है, अर्ाथत् पवूथपिाथिसंिुक्त द्रव्ि जजसमंे कववसक्षत उत्तर पिाथि की िाेग्िता है, िाेग्ि कारर् सर्न्नधान र्मलने पर वहााँ 
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वह पिाथि प्रकट हाेता ही ह ै। 
     उपादानकारर् की िागे्िता—कदार्चत् िह कह सकते हैं कक िाेग्िता ताे उसमंे अनेक पिाथिांेरूप बनने की है अाैर 
कारर् न र्मला उस रूप का जाे कववसक्षत पिाथि बनी है ताे वह कैसे प्रकट हाेगी? ताे भाई कववसक्षत पिाथि वही है जाे 
अनुकूल कारर् सर्न्नधान हाेने पर प्रकट हाेती है । कुछ लाेग एेसी कल्पना करते हैं कक पूवथ पिाथि सहहत द्रव्ि मंे जाे 
उत्तरपिाथि हाेती है केवल उस ही एक पिाथिरूप हाेने की िाेग्िता है, लेककन जब िुर्क्त से भी नजर अा रहा है कक कुम्हार 
ने चाक पर सनी हुई र्मटट़ी का कपण्ड रखा है अाैर उस कपण्ड मंे सब िाेग्ितािें समझ मंे अा सकती हैं कक इसमंे घड ा भी 
बन सकता, दीपक भी बन सकता, ढक्कन भी बन सकता, सकाेरा भी बन सकता, ताे उसमंे िाेग्ितािें अनेक पिाथिांेरूप हाे 
सकती हैं ककन्तु जैसे अनुकूल साधन र्मलते हैं कुम्हार का हार् जजस ढंग का व्िापार करता है उस अनुकूल कारर् काे 
पाकर वहााँ उस प्रकार की पिाथि बनती है । अब इस ही तत्त्व काे वस्ततु दृधि से र्नरख करके कहा जा सकता है एेसा कक 
चंूकक प्रत्िेक पदार्थ मंे अनन्त पिाथिें हाेती हैं, अाैर जब जाे हाेना है तब वह हाेता है अन्िर्ा सवथज्ञ अवधधज्ञानी िे सब 
र्नष्फल हाे जािेगंे । अवधधज्ञान से जाना ताे है कक अमुक समि मंे अमुक पररर्मन हाेना है ताे कैसे जाना? हाेना है तब 
ताे जाना है । ताे केवल इस हाेने की दृधि काे रखकर काेई िहााँ र्नरखे कक जब जाे हाेता है साे हाेना है, ताे प्रत्िेक 
पिाथि के समि एक ही उत्तर नवीन पिाथि की िाेग्िता है, क्यांेकक वही हाेगा, ककन्तु इस प्रसंग मंे िह ह ैभी जानना 
चाहहएाँ कक बात िद्यकप िह सही है कक जाे जाना प्रभु ने, जाे जाना अवधधज्ञार्निांे ने वह हाेगा, मगर जाना उन्हांेने तब ही 
है जब वह हाेने काे है अाैर उसका हाेना है कािथकारर्कवधानपवूथक । जैसा कक दशथनशास्त्र मंे वद्धर्थत है, उपादान हाे, बहहरङ्ग 
अनुकूल कारर् हांे, प्रर्तबधंक कारर् का अभाव हाे तब वहााँ वह कािथ बनता है, ताे इस कािथकारर्कवधानपवूथक जाे कुछ 
हाेगा उसका ेजान र्लिा ह ै। ताे जानने मात्र स ेकािथकारर्कवधान का र्तरस्तकार नहीं हाे सकता । वह जजस कवधधपवूथक 
हाेता रहता है, हाेता र्ा, हाेता रहेगा, अब उसकाे ज्ञार्निांे ने जान र्लिा ताे िह काेई अपराध ताे नहीं ककिा । 
     कािथ के अन्तरङ्ग अारै बहहरङ्ग हतेु—िहां बतािा जा रहा है कक पहहली अवस्तर्ा मंे रहने वाला पदार्थ अगली अवस्तर्ा 
का उपादान कारर् हाेता ह ै। जैसे र्मटट़ी का कपण्ड घड ा बनने का उपादान कारर् है । उसके बाद वहााँ घड ा बना ना, 
खपररिांे का उपादान कारर् वह घड ा है । क्यांेकक घड ा फूटकर ही खपररिााँ बनीं । ताे उत्तराेत्तर जाे पिाथि हाेती रहती हैं 
उन कािाेों का अन्तरङ्ग कारर् उपादान कारर् पहहली-पहहली अवस्तर्ा मंे रहता हाे वही द्रव्ि है । इस बात काे अपने अाप 
पर घहटत कराे कक हममंे जाे रागाददक भावांे की संताने चलती रहती हैं, राग हुअा, कवकल्प हुअा, कुछ अाैर कवचार हुए, 
कभी कुछ साेचते हैं कभी कुछ, ताे िांे जाे मर्लन पिाथिांे की संतर्त चल रही है, िह धारा नहीं टूट रही है ताे इस धारा 
मंे काैन कारर् है? ताे अन्तरङ्ग कारर् ताे िह स्तविं है । क्यांेकक इसी मंे ही िह धारा बन रही है अाैर एेसे संस्तकार हैं, 
अज्ञानभरा भाव है इस िाेग्िता से िहााँ िह रागदे्वष की धारा चल रही है, पर बहहरंग कारर् पर, र्नर्मत्त कारर् पर दृधि 
देते हैं ताे काेई अन्ि पदार्थ वहााँ र्नर्मत्त अवश्ि है अन्िर्ा अर्ाथत् बाह्य काे र्नर्मत्त न मानने पर केवल अपने ही उपादान 
से अपने मंे िे मर्लनतािें बनीं, एेसी स्तवीकृर्त कर लेने पर ताे इन पिाथिांे का अन्त न अार सकेगा । कैसे अन्त अािे? 
जब अपनी सत्ता मात्र से ही िे रागाददक हाे रहे हैं ताे िे कवनि कैसे हांे? ताे बतािा गिा है कक कमाेथदि र्नर्मत्त कारर् 
है, स्त्री, पुत्र, र्मत्र, धन-वैभव अाददक िे सब बहहरंग अाश्रि कारर् हैं अाैर हमारी अज्ञानता, हमारा उस प्रकार का संस्तकार 
िह हमारा अन्तरंग कारर् ह ै। इस तरह कािथ कारर् कवधान हाेता है । 
     पर स ेउपके्षा करके स्तवि ंमे,ं अन्तःप्रकाशमान परमात्मतत्त्व के दशथन का कतथव्ि—इस प्रसंग मंे हमकाे उस तत्त्व पर 
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दृधि देना चाहहए कक जहााँ दृधि जाने पर िह कवददत हाेता कक मंै न कािथ हाँ न कारर् हाँ, वह दृधि हैं अनादद अनन्त 
अहेतुक ज्ञान स्तवभाव की दृधि । मंै अपने अाप अपने सत्त्व से क्या हाँ? र्नरपेक्षरूप से अपने सत्त्व का बाेध ककिा जाि ताे 
वह चैतन्िमात्र अनुभव हाेगा । इस मेरे का ककसी अन्ि पदार्थ से काेई सम्बन्ध कहीं है । पूवथभव मंे काेई पररवार र्मला 
हाेगा, काेई समागम ताे र्ा ही, कहीं ताे जन्म र्ा ही । वहााँ से मरर् करके िहााँ अािे ताे इस समि हमारे र्लए क्या रहा 
वहााँ का? न उसका कुछ ख्िाल है, न व्िवहार है, न सम्बन्ध है । ताे जैसे पवूथभव की छूट़ी हुई चीजंे प्रकट मालूम हाे 
रही हैं कक वे मेरी कुछ न र्ीं । ताे भाई जाे बात पूवथ बीते हुए भव की हाे सकती है वही बात अागामी (अाग ेहाेने वाले) 
भव के र्लए भी हाे सकती है । अाज जाे िे समागम प्राप्त हैं िहााँ मरर् करके जाने के बाद कफर िे अपने कुछ न रहेंगे । 
िे सब छूट जािेंगे । देन्खिे—इस सत्ि ज्ञान का क्षर्भर के र्लए भी छूना बन जािेगा ताे एक अलाैककक अानन्द की 
प्रार्प्त हागेी । अपने अापके सत्ि वैभव का दशथन हाेगा । परमात्मस्तवरूप का दशथन न ताे शरीर के पररश्रम से हागेा अाैर न 
धन वैभव के द्वारा हाेगा । न ककसी प्रकार के माैज मंे रहने से हाेगा । न काेई िेश करने से हाेगा । परमात्मस्तवरूप का 
दशथन कवकल्पांे का पररत्िाग करने से हाेगा । इस प्रभुस्तवरूप के दशथन मंे बाधा हमारे ही खुद के कवकल्पांे से अा रही है । 
हम बाहर मंे अपने उपिाेग काे ककए हुए हांे ताे अन्तरंग की बात काे नहीं समझ सकते हैं । जब बाहर से अपने इस 
उपिाेग काे हटाकर कुछ अपने अन्त: मंे ले जािेंगे ताे वहााँ अपने अन्दर पड ़ी हुई उस अमूल्ि र्नधध का दशथन हाेगा । ताे 
हमारे िे कवकल्प ही हमारी उन्नर्त मंे बाधक है, इन कवकल्पांे के ही कारर् हम दःुखी रहा करते हैं अाैर इस संसार मंे 
रुलते रहते हैं । 
     अपनी असहािता स्तवसहािता—हमंे अब चेतना चाहहए अाैर कम से कम इतना र्नर्थि सदा रखना चाहहिे कक मेरे 
ककए हुए कमाेों का फल मुझे अकेले ही भाेगना हाेगा । मेरे ककए हुए कमाेों का फल भाेगने के र्लए िहााँ काेई दसूरा हमारा 
सार्ी न हाेगा । अगर कदार्चत् शशर ददथ हाे जाि ताे उसके ददथ काे िे पररजन, ि ेर्मत्रजन काेई भी बााँट न सकंेगे, उस 
ददथ काे ताे खुद काे ही भाेगना पड ेगा, हााँ वे दसूरे लाेग मनपसंद बातंे करके र्चत्त काे रमाते हैं, पर हम ही िदद उनकी 
बातांे मंे राग करते हैं ताे उनमंे हमारा र्चत्त रम जाता है, पर वे काेई भी लागे मेरे ककसी भी प्रकार के पररर्मन काे कर 
सकने मंे समर्थ नहीं हैं । एेसा असहाि िह मंै हाँ इस जगत मंे । असहाि का अर्थ है—खुद का असहाि हाेना, अन्ि 
ककसी का सहाि न हाेना । प्रभु काे केवलज्ञान असहाि है, मािने प्रभु काे ककसी दसूरे की सहाि नहीं ह ै। वे खुद ही 
खुद के र्लए सहाि हाे गए हैं । िहााँ दाे दृधििांे से देखना हैं—सांसाररक दृधि से भी काेई ककसी का सहाि नहीं है । हााँ 
अगर काेई लाेग ककसी काे पूछा करते हैं ताे समझ लीजजए कक उस व्िर्क्त का एेसा पुण्िाेदि ही है कक जजसकी वजह स े
वे लाेग पूछ कर रहे हैं । अगर खुद का पुण्िाेदि उस ढंग का न हाे ताे कफर काैन उसकी पूछ करते? अगर काेई साचे े
कक देखाे िे लाेग ककतना हमारे र्लए कप्रि बन रहे हैं, िे लाेग ककतना प्रेम का व्िवहार मेरे प्रर्त कर रहे हैं ताे उसका िह 
साेचना गलत है । अगर अापकी ही कुछ करतूत न हाे, अापमंे ही काेई कला न हाे ताे कफर काैन अापकी पूछ करेगा? हा ं
अापका स्तविं काे जब उस ढंग का पुण्िाेदि है ताे वे लाेग अापकी पूछ कर रहे हैं। ताे अपनी ही करतूत अपने काे फल 
देती है । इस बात का र्नर्थि बनािे कक िहााँ काेई दसूरा मेरा सार्ी नहीं है । िह भी श्रद्धान हाे तब भी बहुत से सकंटांे 
से छुटकारा हाे सकता है । 
     पिाथिकववके—हममंे उत्तराेत्तर कािथ ककस प्रकार स ेहाेते रहते हैं उसका िह वर्थन चल रहा है । मंै हाँ, अनादद से हाँ, 
अनन्त काल तक रहाँगा, मेरा कभी अभाव न हाेगा । मंै रहंगा सदा । जब सदा रहंगा ताे ककसी न ककसी अवस्तर्ा मंे ही 
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ताे रहंगा । वे अवस्तर्ािें गर्त मागथर्ा की दृधि से ५ हैं नारकी, र्तिथ च, मनुष्ि, देव अाैर ससद्ध । इनमंे से ककसी न ककसी 
अवस्तर्ा मंे िह जीव रहता है । ससद्ध अवस्तर्ा एेसी है कक उसके बाद कफर दसूरी अवस्तर्ा नहीं बनती । अवस्तर्ािें ताे हैं । 
इन्न्द्रि मागथर्ा की दृधि से एकेन्न्द्रि रहे, दाेइन्न्द्रि, तीनइन्न्द्रि चारइन्न्द्रि अाैर प चेन्न्द्रि रहें अर्वा इन्न्द्रि स ेरहहत रहे, 
िे अवस्तर्ािें ही ताे हैं । इनमंे इन्न्द्रिरहहत अवस्तर्ा इस ेप्राप्त हाे ताे कफर दसूरी अवस्तर्ा न हाेगी । ताे इन अवस्तर्ाअांे मंे 
एक छंटनी करंे कक अपना हहत ककस अवस्तर्ा मंे रहने मंे है? क्या संसार मंे जन्ममरर् करते रहें, जजन्दगी माेह राग मंे ही 
कबतािें, इसमंे कुछ अपना हहत हाे सकेगा ? अरे िह ताे संकट है । ताे अपने का ेएेसी अवस्तर्ा प्रकट हाे कक जाे शान्न्त 
उत्पन्न करे । उसी के र्लए अपनी िाेग्िता बनाना है । वह िाेग्िता बनगेी भेदकवज्ञान के संस्तकार से । र्नत्ि भेदकवज्ञान बना 
रहे । 
     अपनी कवकवक्तता का पररचि—अाचािथ संतजन ताे कहते हैं कक अकवन्च्छन्न धारा से अर्ाथत् कभी भी न टूटे एेसी धारा 
से भेदकवज्ञान रहे, सदा कवकवक्त अन्तस्त तत्त्व का प्रत्िि रहे, कवश्वास रहे कक मंै सबसे र्नराला केवल चैतन्िमात्र हाँ । मंै अपने 
ज्ञान काे ही करता हाँ, ज्ञान काे ही भाेगता हाँ । सवथ गुर्ांे मंे ज्ञानगुर् प्रधान है । ज्ञानगुर् का वर्थन करने मंे सभी का वर्थन 
अा जाता है । ज्ञान काे छाेड कर अन्ि कुछ न मंै करता हाँ, न भाेगता हाँ । इसी समि मानाे अापने काेई कबन्ल्डंग बनािा, 
िा काेई व्िापार बढ ािा ताे इन सब प्रसंगाे मंे अापने वास्ततव मंे ककिा क्या? चीज बनी, चीज का पररर्मन ताे अापने नही ं
ककिा, अापने कवचार बनािा, बुद्धद्ध, बनािा, कवकल्प बनािा, इसके अागे अाैर कुछ नहीं ककिा । अब इस कवधध कवकल्पांे 
के ककिे जाने पर र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक भाववश िे सब कािथ हाे रहे हैं । ताे सवथस्स्तर्र्तिांे मंे िह जीव ज्ञान काे करता है, 
कवकल्प काे करता है, ककसी अन्ि पदार्थ का करने वाला नहीं है । ताे िांे वस्ततुस्तवरूप समझ मंे अाने पर पवूथपिाथि सहहत 
द्रव्ि उत्तरपिाथि का कारर् है, िह बात िर्ाकवधध समझ मंे अाने पर जैसे मंै मेरे र्लए कािथकारर् हाँ एेसे ही सभी पदार्थ 
उनके र्लए कािथकारर् हैं । तब मेरा ककसी अन्ि पदार्थ से क्या सम्बंध है? एेसा पररचि हाेता है, ताे उसमंे माेह टूटता ह ै
। जहााँ जीव का माेह र्मटा, अपने अापके स्तवरूप की धुन बनी कक उसके सवथ कुछ कािथ ससद्ध हाे जाते हैं । 
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सवथकािाेों के मािन,े प्रिाेजन है शान्न्त का उसका लाभ हाे जाता है । 

गार्ा ― २२३  
कारर्-कज् ज-कवससेा तीस ुकव कालेस ुहुरं्त वत् र्ुर् ं। 
एककेक् कन्म्म ि समए पवु् वतु्तर-भावमाससज् ज ।।२२३।। 

     वस्तत ुमे ंकारर्कािथपरम्परा—इस गार्ा मंे िहााँ बतािा जा रहा है कक तीनांे काल मंे वस्ततु के कािथकारर् भाव का 
र्नर्थि उस ही वस्ततु मंे है । वस्ततु के पूर्थ अाैर उत्तर पररर्मन काे लेकर तीनांे काल मंे प्रत्िेक समि कािथकारर् भाव है । 
इस समि जाे पिाथि बन रही है वह पवूथपिाथि का ताे कािथ है अाैर उत्तरपिाथि का कारर् है । प्रत्िेक अवस्तर्ा कािथरूप भी 
है अाैर कारर्रूप भी है । पदार्थ मंे प्रर्तसमि उत्पादव्ििध्ाैव्ि हाेता है अाैर तीनांे के तीनांे एक ही समि मंे हाेते हैं । जैसे 
काेई मनुष्ि मरकर देव बना ताे अब देवपिाथि मंे र्नर्थि कररिे—उत्पाद हुअा देव का, व्िि हुअा मनुष्ि का अाैर ध्ाैव् ि 
रहा जीव का । ताे देव का सद् भाव, मनुष्ि का अभाव अाैर जीव काे ध्ुवता िे तीनांे एक समि मंे हैं कक नहीं? ताे प्रत्िेक 
पदार्थ का उत्पादव्ििध्ाैव्ि का स्तवभाव है । जैसे र्मटट़ी का कपडाेला घड ा बन जाता है ताे जब वह घड ा बन गिा ताे घड े का 
सद् भाव, कपण्डाेले का अभाव अाैर र्मटट़ी की ध्ुवता िे तीनांे एक समि मंे हैं । ताे पिाथि का उत्पाद कवनाश हाेकर भी जाे 
मूलभूत वस्ततु है उसकी सदा ध्ुवता रहती है अाैर िांे, तीनांे काल मंे प्रत्िके द्रव्ि मंे कारर्कािथ की परम्परा चल रही है । 
पूवथपिाथिसिंुक्त द्रव्ि उत्तरपिाथि का कारर् है, उत्तरपिाथि पवूथपिाथि का कािथ है अर्ाथत् द्रव्ि मंे र्नरन्तर अवस्तर्ािें चलती 
रहती हैं । 
     एकत्वदृधि का लाभ—केवल एक वस्ततुस्तवरूप काे र्नहार र्नश्चि देखंे ताे िही प्रतीत हाेगा कक प्रत्िेक पदार्थ हैं अाैर 
उनमंे लगातार पररर्मन चलता है । कवश्वास िदद िह हाे जाि कक मेरे मंे मेरा पररर्मन मेरे स्तवभाव से चल रहा है, उस 
स्तवभाव काे काेई दसूरा उत्पन्न नहीं करता ताे सारतत्त्व पर दृधि जािगी अाैर वहााँ कवददत हाेगा कक इस सत् चतैन्ि का ता े
मंै ही अधधकारी हाँ, मंै ही सवथस्तव हं, अन्ि कुछ इसका कुछ नहीं है । जीवांे काे दःुख है नहीं, क्यांेकक दःुख का स्तवभाव 
नहीं । स्तवभाव न हाेकर भी चूाँकक इसमंे कवभावशर्क्त ह ैताे कारर्कूट मंे अाैर अपने अपराध से िह जीव अानन्द स्तवभाव 
का अनुभव न करके दःुखरूप पररर्म जाता ह ै। ताे िहााँ इतना र्नश्चि कर लीजजए कक दःुख ताे बनाने से हातेा है अाैर 
अानन्द स्तविं हाेता है । जैस ेकक लाेग एेसा ित्न करते है ंकक अानन्द र्मले । अरे अानन्द के र्लए ित्न नहीं करना है । ित्न 
ताे दःुख के र्लए बना करता है । हााँ वह दःुख र्मटे ताे वहााँ अानन्द स्तविं ही प्रकट हाेता है । ताे करने की चीज खाेट़ी है 
अाैर स्तविं हाेने की चीज भली है । न करंे कुछ, काेई कवकल्प न करे िह जीव, स्तविं एक अपने कवश्राम मंे अािे ताे इस 
पर स्तविं क्या हागेा? अानन्द ही हाेगा, दःुख न अािगा । हम कवकल्प करते हैं, परवस्ततु काे उपिाेग मंे दृढ  करते हैं, 
उसका अाग्रह बनाते हैं, ताे हम मंे जाे इतने ित्न हाे रहे हैं िे दःुख के कारर् बन रहे हैं । जरा इन सब ित्नांे काे, श्रमांे 
काे छाेड कर परू्थ कवश्राम के सार् स्स्तर्त ताे हाे जाि, वहााँ कफर िेश का काेई र्नदान न रहेगा । जब ज्ञान मंे ज्ञानस्तवरूप 
ही ज्ञात हाेता है उस समि इस जीव काे काेई सकंट नहीं रहता । ताे हमंे भेदकवज्ञान करके इस 
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तत्त्वज्ञान काे दृढ  करना है अाैर उसके बल पर कवकल्पांे काे त्िागना है । कवकल्पांे काे त्िागें ताे हममंे बसे हुए परमात्मा 
काे दशथन हाेगा अाैर उससे ही हमंे शान्न्त प्राप्त हाेगी । अन्ि उपािांे मंे शान्न्त नहीं है । जन्ममरर् करना, भटकना, िही 
इन समस्तत बाह्य पररश्रमांे का फल है । संसारभ्रमर् नहीं चाहहिे अससंरर्स्तवभावी र्नज अन्तस्त तत्त्व की दृधि करंे । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनपु्रके्षा प्रवचन षष्ठ भाग 
गार्ा ― २८४  

जीवा ेअर्तं-कालं बसइ द्धर्गाएेस ुअाइ-पररहीर्ा े। 
तत्ता ेद्धर्स्तसररदरू् ंपढुवी-कािाददअा ेहादेद ।।२८४।। 

    बाधेधलाभ की दलुथभता बतान े के प्रकरर् मे ंजीव की अाद्य अवस्तर्ा का वर्थन—बाेधध दलुथभ भावना मंे िह बतािा 
जािगा कक जीव की स्स्तर्र्त काैनसी बहुत कदठनाई से प्राप्त हाेती है ? िह बताने के र्लए जीवांे की सवथप्रर्म स्स्तर्र्त 
बतला रहे हैं । िह जीव अनाददकाल से र्नगाेद मंे बस रहा है । ककतना काल व्ितीत हाे गिा ? अनन्तकाल, क्यांेकक 
काल की कुछ अादद ही नहीं । कल्पना मंे िदद एेसा लािा जाि कक अमुक ददन से काल शुरू हुअा है ताे क्या र्चत्त 
गवाही दे देगा कक इस ददन से पहहले समि न र्ा ? ताे समि की अादद नहीं हातेी, अतएव काल अनादद ह,ै अाैर इस 
जीव का र्नगाेद मंे बसना भी अनादद से ही है । र्नगाेद नाम है एक प्रकार के शरीर का । जजसकी व्िुत्पज्जत्त इस प्रकार 
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है—र्नितां जांददार्त इर्त र्नगाेदं िाने जाे शरीर अन्ि जीवांे काे र्नित क्षेत्र दे देवे उसे र्नगाेद कहते हैं । ताे र्नगाेद जीवांे 
का शरीर इस प्रकार का हाेता है कक वहााँ अनन्त र्नगाेद समा जािें अाैर वे अंगुल के असंख्िात भाग मंे रहते हैं, एेसा 
र्नगाेद शरीर जजनका हाेता है उनकाे र्नगाेद जीव कहते हैं । र्नगाेद एकेन्न्द्रि जीव हाेते हैं अाैर वनस्तपर्त के भेद मंे से हैं । 
िे हरी वनस्तपर्त ताे नहीं हैं र्नगाेद पर साधारर् वनस्तपर्त जाे भेद ककिा है वनस्तपर्त का उसे कहते हैं र्नगाेद । ताे िह 
जीव अनन्तकाल र्नगाेद मंे बसा । 
    प्राकरद्धर्क अपना र्चन्तन—िे सब बातंे अपने अाप पर घहटत करके सुनना है, समझना है कक हम कैसी कदठन 
खराब कुिाेर्निांे से र्नकलकर अाज इस शे्रष्ठ नरजन्म मंे अािे हैं अाैर नरजन्म मंे अाकर िदद िहााँ भी कवषिप्रेम 
कषािवासना की सजं्ञाअांे स ेइस जीवन काे गवंा ददिा ताे िह हम अापके र्लए ककतने खेद की बात है ? इस जीव का 
मूल एेब िही ह ैकक जजस पिाथि मंे िह पहुंचता है उसकाे ही अात्मरूप स ेस्तवीकार कर लेता ह ै। कषाि बढ ने मंे अाैर 
कारर् क्या है ? जजस शरीर मंे बसा उसी काे ही मान र्लिा कक िह ही मंै हाँ । ककसीने र्नन्दा की, गाली दे दी ताे इसन े
मुझे िांे कहा एेसा साेचकर दःुखी हाेता है । अरे इसे र्नज का कुछ पता ही नहीं है । जाे िे नाक, अााँख, कान अाददक 
इन्न्द्रि वाला शरीर है इसी काे समझ र्लिा कक िह मंै हाँ । इसने मुझकाे कहा । पाेजीशन अाददक की जाे चाह है, 
प्रर्तष्ठा के प्रर्त भीतर मंे जाे लगाव है िह इस नरजन्म काे बरबाद कर देने वाला है । ताे इस जीव ने जजस भव मंे जन्म 
र्लिा उसमंे ही माेह ककिा । अाज मनुष्िभव मंे हैं ताे िहााँ भी माेह कर रहे । ताे बताअाे िह बात कहााँ तक िुक्त है? 
जजस घर मंे माेह ककिा जा रहा, जजन पररजनांे से माेह ककिा जा रहा उनसे माेह करना ही चाहहए एेसी काेई िुर्क्त ह ै
क्या ? कुछ भी ताे हेतु नहीं है । अाज िे जीव जाे अापके घर मंे अाकर बसे हैं, बजाि इनके िदद अाैर काेई दसूरे जीव 
अापके घर मंे अा जाते ताे उनसे माेह करने लगते । ताे इस जीव की माेह करने की अादत पड ़ी है । एक जीव का ककसी 
दसूरे जीव से कुछ नाता ताे नहीं है, कफर भी एेसा माेह पड ा है ? कक बस िे ही घर के लाेग मेरे सब कुछ हैं, इन्हीं के 
पीछे मेरा सारा जीवन है । बाकी ताे सब गैर लाेग हैं । 
     जब इस जीव काे माेह करने की अादत पड ़ी है ताे कफर इसे अपनी ज्ञानर्नधध की सुध हाे कहााँ से ? इसे ताे ि े
बाह्यपदार्थ ही रम्ि प्रतीत हाे रहे हैं । िह ककतनी बड ़ी इस जीव की गलती है ? लाेग दाेष देते हैं दसूरांे पर कक, हम बड े 
बुरे फंसे है,ं हमारी कच् ची गृहस्तर्ी है । अभी ठीक ढंग नहीं है ।...अरे ठीक ढंग कब हाेगा ? अपने से गरीबांे पर दृधि 
डालकर देख लाे—जब उनके सभी ढंग बन रहे हैं, व ेभी जब जीकवत हैं ताे कफर अापके सभी साधन क्यांे न बनंेगे ? 
अापकी ताे उनसे हजार गुना अधधक अच्छी स्स्तर्र्त है । अाैर ढंग क्या बनाअाेगे ? ककस जगह बनाअाेगे ? इस तरह बाह्य 
की अाेर दृधि रखकर कक मंै इनका सुधार कर दूं, तब र्नश्चश्चत हाेकर अपना जीवन धमथसाधना मंे लगाऊाँ गा, एेसी जाे बात 
साेचते हैं उनका ढंग कभी बनने का नहीं ह,ै क्यांेकक व ेतृष्र्ा के पर् पर चल रहे हैं । जजतना-जजतना ढंग बनाते जािेगं े
उतना-उतना ही वे ढंग अाैर कबगड ते जािेगंे । सुधार हाेगा संताेषवजृ्जत्त से, कवज्ञान स,े अात्महहत की लगन से एक गुप्त ही 
गुप्त अपने अापमंे अपनी दृधि करके अपना कल्िार् करते जावाे । िहााँ काैन ककसका है ? ककसे क्या ददखाना है ? एेसा 
भीतर मंे संताेष भाव करके अन्तदृथधि करंे ताे ढंग बन पािगेा अन्िर्ा िाने बाह्यपदार्ाेों मंे दृधि रख रखकर ढंग न बन 
पािगेा । 
     र्नगादे जीवाे ंका कववरर्—िहां बतला रहे हैं कक प्रारम्भ मंे इस जीव की क्या हालत र्ी ? प्रारम्भ के मािने अनादद 
। िह र्नगाेद । र्नगाेद मंे क्या बात बीतती है ? ताे शास्त रांे मंे स्तपि इसका कर्न ककिा गिा है । एक श् वास मंे १८ बार 
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जन्म मरर् करना पड ता है । श् वांस के मािने नाड ़ी के एक बार उचकने मंे जजतना समि लगे उतने का नाम एक श् वांस ह ै
। िहााँ मुख के श् वांस का नाम श् वांस नहीं है । ताे िांे समन्झिे कक एक सेकेण्ड मंे करीब २३ बार जन्म-मरर् हाेता है । 
िह बात शास्त रांे मंे कही है । हम उस तरह इसे अांखांे ताे नहीं देख सकते जैसे पशुपसक्षिांे के दःुखांे काे देख रहे हैं, 
लेककन िह बात असत्ि िांे नहीं है कक जजन ऋकष संतांे ने माेक्षमागथ के प्रिाेजनभूत तत्त्वांे का वर्थन ककिा है, जजनका ध्ििे 
कवशुद्ध अात्मतत्त्व की दृधि का रहा है, जजनका ध्िान वीतरागता की अाेर अग्रसर हाेते रहने का रहा है, जाे अवधधज्ञानी व 
मनःपिथिज्ञानी भी र्े, जजन्हांेने केवली भगवान व श्रुतकेवली की र्नकटता भी प्राप्त की र्ी, वै भला असत्ि वचन कैसे कह 
सकंेगे? जजन तत्त्वांे मंे हमारी िुर्क्त से गर्त हाे सकती है उनके वद्धर्थत स्तवरूप मंे जब हम वहााँ र्नवाथधता पाते हैं अाैर 
अनुभव से हम उसे सत्ि करार कर लेते हैं ताे जाे पराेक्ष बात है उसकी सत्िता मंे क्या संदेह? देन्खिे—र्नकृि से र्नकृि 
जीव िहााँ जाे ददखते हैं उनसे भी र्नकृि जीव हैं, अाैर सबसे र्नकृि िे र्नगाेद जीव हैं । एकेन्न्द्रि जीव के ५ भेद कह े
गए हैं—पथृ् वीकाि, जलकाि, अयग्नकाि, वािकुाि अाैर वनस्तपर्तकाि । वनस्तपर्त के दाे भेद कहे गए हैं—प्रत्िेकवनस्तपर्त 
अाैर साधारर्वनस्तपर्त । ताे साधारर्वनस्तपर्त का नाम र्नगाेद है । िह एक एेसा ही र्नगाेद शरीर है कक एक जीव मरे ताे 
सब मरे, एक जीव जन्म ले ताे सब जन्म लंे । जजनका अाहरर् एक समान ह,ै जजनका श् वासं एक समान है, जन् म अाैर 
मृत्िु भी सबकी एक सार् है, क्यांेकक एक शरीर का अाधार है, अाैर उस एक अाैदाररक शरीर मंे िे सब र्भन्न-र्भन्न जीव 
अपने र्भन्न-र्भन्न सूक्ष्म शरीर मंे रहते हुए दःुख पािा करते हैं । 
    साधारर् वनस्तपर्त का पररचि—जाे कुछ वनस्तपर्त ददखने मंे अा रही हैं वे सब प्रत्िेक वनस्तपर्त हैं । जाे भक्ष्ि हैं वे 
भी प्रत्िेकवनस्तपर्त हैं । अाैर जजन्हें अभक्ष्ि कहा है अालू, कंद अाददक, वे भी प्रत्िेकवनस्तपर्त हैं । साधारर्वनस्तपर्त ताे 
अााँखांे ददख नहीं सकते । साे कंदाददक भी प्रत्िेकवनस्तपर्त है,ं परन्तु साधारर्वनस्तपर्त सहहत प्रत्िकेवनस्तपर्त कहलाते है ं। 
जजनका नाम हैं प्रर्तधष्ठत प्रत्िेकवनस्तपर्त । उन्हें साधारर्वनस्तपर्त शबद से लाेग कह देते है,ं पर शुद्ध नाम उनका अालू 
अाददक कंदांे का साधारर्वनस्तपर्त नहीं है । सप्रर्तधष्ठत प्रत्िकेवनस्तपर्त है । साधारर्वनस्तपर्त ताे केवल र्नगाेद काे कहते है ं
। िे दाे प्रकार के हाेते हैं—र्नराधार अाैर साधार । वनस्तपर्तकाि दाेइन्न्द्रि, तीनइन्न्द्रि, चारइन्न्द्रि अाददक अाैदाररक शरीर 
जहााँ रह सकते हैं उनके अाधार मंे र्नगाेद जीव हैं अाैर इन शरीरांे के कबना िे सवथत्र र्नगाेद जीव बसे हैं । जहां हम अाप 
पाेल समझते हैं वहााँ भी अनन्त र्नगाेददिा जीव भरे पड े हैं । िे र्नराधार कहलाते हैं । अाैर, अालू वगैरह मंे जाे र्नगाेद हैं 
वे साधार कहलाते हैं । ताे एेसे सूक्ष्म अाैर वादर र्नगादे से िह सारा जगत व्िाप्त है, अाैर िे र्नगाेद अनादद काल चले 
अािे हैं । जजन्हांेने अभी तक र्नगाेद पिाथि नहीं छाेड ा है एेसे अनन्त जीव हैं, उन्हे ंकहते हैं, र्नत्िर्नगादे । अाैर, जजन्हांेने 
र्नगाेदपिाथि छाेड  दी र्ी, िहााँ व्िवहार रीर्त मंे अा गए रे्, पृथ्वी अाददक एकेन्न्द्रि हाे, गए, अर्वा दाेइन्न्द्रि हाे गए, 
मनुष्ि, देव अाददक हाे गए अाैर कफर भी र्नगाेद मंे पहुचें ताे उनकाे कहते हैं इतरनगाेद ।  
     असावधानी का फल—अब अपनी-अपनी बात साेर्चिे—िह जीव र्नगाेद से र्नकल अािा कक नहीं ? अपने अापकी 
बात साेचाे—िह ताे स्तपि है कक हम अाप र्नगाेद से र्नकल अािे अाैर उससे भी अागे दाेइन्न्द्रि तीनइन्न्द्रि अाददक काे भी 
उलं्लघन करके हम प चेन्न्द्रि हुए, लेककन िह ध्िान मंे रखने की बात है कक अब िदद नहीं चेतते हैं अाैर अटपट ही रहते 
है,ं व्िर्थ का जाे माेह लगा है, उससे ही माेह बना हुअा है ताे वही र्नगाेद दशा कफर हाेने काे है । र्ाेड े बहुत अन्ि-अन्ि 
भवांे मंे जािेगंे, पर जहााँ सावधानी नहीं है वहााँ िही र्नर्थि है कक अान्खर र्नगाेद हाेना पड ेगा । असावधानी के मािने है ं
कक कवषिांे का प्रेम, कषािांे की वासना, पर का उपिागे, अपने अापकी सधु न रहे एेसी रहे बेहाेशी ताे एेसे वातावरर् मंे 
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जाे जीवन गुजरता है वह असावधानी है । एक कर्ानक है कक एक साधु महाराज के पास एक चूहा रहता र्ा, उस चूह े
पर एक ददन कबल्ली झपट़ी, चूहा कबल्ली से भिभीत हाे गिा, ताे साधु ने चूहे काे अाशीवाथद दे ददिा कबडालाे भव अर्ाथत् त ू
भी कबल्ली बन जा । लाे चूहा कबल्ली बन गिा । एक बार उस कबल्ली पर झपटा कुत्ता ताे कबल्ली भिभीत हाे गिी । साधु ने 
पुन: कबल्ली काे अाशीवाथद ददिा कक श् वाभव अर्ाथत् तू भी कुत्ता बन जा । कबल्ली कुत्ता बन गिी । उस कुत्ते पर एक ददन 
झपटा व्िाघ्र । कुत्ता भिभीत हाे गिा ताे साधु ने अाशीवाथद ददिा—व्िाघ्राे भव अर्ाथत् तू भी व्िाघ्र बन जा । वह कुत्ता 
व्िाघ्र बन गिा । एक ददन उस व्िाघ्र पर झपटा ससंह, व्िाघ्र भिभीत हाे गिा ताे साधु ने अाशीवाथद ददिा—ससंहाे भव 
अर्ाथत् तू भी ससंह बन जा । अब देन्खिे वह चूहा ससंह बन गिा । अब उस ससंह काे लगी भूख । पास मंे कुछ खाने काे 
ताे र्ा नहीं, साे साेचा कक इन्हीं साधु महाराज काे खाकर अपनी भूख र्मटाना चाहहए । जब साधु ने ससंह के मन की बात 
काे पहहचान र्लिा ताे कहा—पुन: मूषकाे भव अर्ाथत् त ूकफर चूहा बन जा । अरे जजसके अाशीवाथद से वह चहूा ससंह बना 
उसी पर वह अाक्रमर् करने लगे ताे उसका फल िह ताे हाेगा ही कक पुन: चूहा बनेगा । ताे एेसे ही िहााँ देन्खिे—जजस 
अात्मदेव की र्नमथलता के प्रसाद से िह जीव कुिाेर्निांे से उठकर प चेन्न्द्रि हुअा, मनुष्ि हुअा, इतना श्रेष्ठ भव पािा, 
अब िहााँ ही उस अात्मदेव पर हमला बाेला जाि, कवषिांे का प्रेम, कषािांे की वासना अादद िह अपने भगवान पर हमला 
करना ही ताे है । ताे िहााँ िह अाशीवाथद र्मलेगा कक पुन: र्नगाेद भव, िाने कफर से र्नगाेद हाे जा । 
    र्नगादे जीवाे ंकी दशा व गर्ना—र्नगाेद जीव सवथजीवांे से र्नकृि दशा वाला जीव है । जैसे बताते हैं ना, कक एक 
अालू के जरा से टुकड े मंे ककतने ही र्नगाेद जीव बस ेहुए हैं । कंद के खाने स ेउन अनन्त स्तर्ावर जीवांे का घात हाे 
जाता है । वे ताे साधार है,ं पर र्नराधार र्नगाेददिा जीव ककतने ही भरे पड े हैं, जाे बतािा गिा है कक ससद्ध जीवांे स े
अनन्त गुने ससंारी जीव हैं, इस वचन की रक्षा िे र्नगाेददिा जीव कर रहे हैं । नहीं ताे र्नगाेद काे छाेड कर बाकी सब 
प्रकार के ससंारी जीव ससद्धांे से कम हैं । [ िे र्नगाेद भी काम अा रहे हैं जजनागम के वचनांे की बात र्नभाने मंे (हंसी)] 
ताे िह जीव अनन्तकाल तक र्नगाेद मंे बसा अाैर वहााँ से र्नकला ताे पृथ्वीकािाददक हुअा । अब िहााँ ६ भेद समझ 
लीजजए एकेन्न्द्रि के, पथृ्वीकाि, जलकाि, अयग्नकाि, वािकुाि, प्रत्िकेवनस्तपर्तकाि अाैर साधारर् वनस्तपर्तकाि । ता े
जीव अनादद से साधारर् वनस्तपर्त मंे रहा, वहााँ 
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से र्नकला ताे इन ५ प्रकार के स्तर्ावरांे मंे जन्म र्लिा । प्रत्िेकवनस्तपर्त हुअा ताे र्नगाेद से र्नकला हुअा ही समन्झिे । 
पृथ्वी अाददक हुअा ताे र्नगाेद से र्नकलकर हुअा । िांे इस जीव ने र्नगाेद मंे अनन्त काल व्ितीत ककिा । भक्ष्ि अभक्ष्ि 
के कववेक की पद्धर्त िांे है कक त्रस जीव का जहााँ घात हाेता हाे उस अभक्ष्ि का त्िाग हाेना अत्िन्त अावश्िक है । अाैर, 
कफर जहााँ अनन्त स्तर्ावर जीवांे का घात हाेता हाे एेसे पदार्ाेथ का त्िाग हाे । इन र्नगाेदांे मंे मांस ताे नहीं है मगर संख्िा 
ताे अनन्त है । एक कंद के घात मंे अनन्त र्नगाेद जीवांे का घात हाेता है । 
    र्नगादे जीव की अाि ुव र्नगादे मे ंबन ेरहन ेका काल—एेसे र्नगाेद जीवांे मंे अनन्तकाल तक िह जीव रहता अािा 
है साे िह सामान्ि वचन कहा । कहीं एेसा अर्थ न लगा लेना कक र्नगाेददिा जीवांे की अािु अनन्तकाल की हाेती है । 
इतर र्नगाेद भी अधधक से अधधक ढाई पद्ु गल पररवतथन तक रहते हैं ताे उनकी भी इतनी अािु नहीं है । अािु ताे र्नगाेद 
जीवांे की एक श्वांस के १८ वें भाग प्रमार् है । इतनी स्तवल्प अािु ह ै। वे र्नगाेद-र्नगाेद मंे रहकर अनंतकाल कबता देते हैं 
। बहुत से र्नगाेददिा जीव ताे एेसे हैं जाे कभी र्नगाेद का वास छाेड ते ही नहीं । एेसे जीव र्नत्ि र्नगाेद कहलाते हैं । ताे 
इतना र्नर्थि ताे हम अापका ेकर ही लेना चाहहए कक हम र्नत्ि र्नगाेद नहीं है, इतर र्नगाेद भी नहीं हैं । पर सावधानी न 
रखंेगे ताे इतर र्नगाेद हाे सकंेगे । एेसे र्नगाेद स े र्नकल कर िह जीव पथृ्वीकायिक, जलकायिक, अयग्नकायिक, 
वािकुायिक अाैर प्रत्िेकवनस्तपर्तकायिक अाददक हुअा । इन ५ स्तर्ावरांे मंे भी कवशेष पापी जीव माने गए अयग्नकायिक अाैर 
वािकुायिक जीव । दसूरे गुर्स्तर्ान मंे मरर् हाेने पर पृथ्वीकायिक, जलकायिक, वनस्तपर्तकायिक मंे ताे उत्पन्न हाे जाि, 
पर अयग्नकायिक अाैर वािकुायिक मंे उत्पज्जत्त नहीं है अर्ाथत् अपिाथप्त अयग्न अाैर वािु मंे दसूरा गरु्स्तर्ान न हाेगा । पिाथप्त मंे 
ताे ककसी भी एकेन्न्द्रि के दसूरा गरु्स्तर्ान नहीं है । एेसे इन ५ प्रकार के स्तर्ावरांे मंे िह जीव बहुत काल तक रहा । 
पृथ्वी अाददक मंे भी असंख्िाते काल तक रहता है । अब िह जीव कदार्चत वहााँ से र्नकला ताे ककस-ककस तरह स े
र्नकलने की बात हाेती है, साे बताते हैं । 

गार्ा ― २८५  
तत्र् कव असखं कालं बािर-सहुुमसे ुकुर्इ पररित्त ं। 
र्चतंामद्धर् व् व दलुह ंतसत्तर् ंलहदद कट् टेर् ।।२८५।। 

     त्रस पिाथि पान े की दलुथभता—र्नगाेद मंे अनन्तकाल िह जीव रहा । वहााँ से र्नकलकर पथृ्वीकाि अाददक मंे 
असंख्िाते काल तक रहा, अाैर वहााँ से र्नकलकर त्रस हाे जाि ताे िांे समन्झिे कक र्चन्तामद्धर् रत् न पाने की तरह दलुथभ 
बात पा ली । जैसे खुली जगह मंे चाैहट् टे मंे जहााँ स ेबहुत से लाेगांे का अाना जाना बना रहता है वहााँ पर खाेिा हुअा 
र्चन्तामद्धर् रत् न र्मलना अर्त दलुथभ है, अर्वा समुद्र मंे कफका हुअा र्चन्तामद्धर् रत् न र्मलना दलुथभ है इसी प्रकार त्रस पिाथि 
का पाना दलुथभ है । अपनी-अपनी बात संभालने का ध्िान रहे ताे संभाल हाेता है अाैर दसूरांे की संभाल के र्लए जाे ित् न 
रखे, उपदेश देकर, ज्ञान देकर, अन्ि उपािांे से दसूरांे के उपकार की ही बात र्चत्त मंे रखे ताे दसूरांे का उपकार हाे गिा 
क्या, िह भी नहीं कहा जा सकता अाैर खुद का ताे कुछ 
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कहना ही नहीं । १० अादमी अगर खुद-खुद की संभाल मंे लगे ताे वे सब संभल जािेंगे । अाैर, वे दसांे व्िर्क्त अगर 
दसूरांे की संभाल मंे लगे ताे वे न संभलंेगे । अपनी बात देखना है कक ककस-ककस तरह से जन्म-मरर् करते हुए कैसी-
कैसी कुिाेर्निांे काे पार करके अाज इस शे्रष्ठ जैनशासन मंे हम अािे हुए हैं । िहााँ अाकर क्या माेह करना ? अपना 
कतथव्ि है ? माेह कहते है ं बेहाेशी काे । माेह कहाे, मुग्धता कहाे, मूढ ता कहाे, बेहाेशी कहाे एक ही बात है । जैस े
मददरापान करके हाेता क्या है ? बेहाेशी, एसेे ही माेह करके हाेता क्या है ? बहेाेशी । माेह मंे अाैर राग मंे अन्तर है । 
राग हाे, बेहाेशी न रहे िह स्स्तर्र्त हाे सकती है, पर माेह मंे बेहाेशी रहती ही ह ै। अपने अापकी सुध न हाेना िही ह ै
बेहाेशी । ताे िांे, जीव र्नगाेद मंे अनन्तकाल व अन्ि स्तर्ावरांे मंे असंख्ि काल भ्रमर् करके बड ़ी कदठनाई से त्रस पिाथि 
काे प्राप्त हुअा । 

गार्ा ― २८६  
कविर्लंददिसे ुजािदद तत्र्कव अच्छेदद पवु् वकाडे़ीअा े
तत्ता ेद्धर्स्तसररदरू् ंकहमकव परं्चददअा ेहादेद ।।२८६।। 

     दलुथभता स ेएकेन्न्द्रि स ेर्नकलकर कवकलेन्न्द्रि व प चने्न्द्रि मे ंजन्मलाभ—िह जीव अनन्तकाल तक र्नगाेद मंे रहा 
र्ा, वहााँ से र्नकला ताे असंख्िातकाल तक पथृ्वी, जल, अयग्न, वािु अाैर प्रत्िेकवनस्तपर्त मंे रहा । वहााँ से बड ़ी दलुथभता 
से है इसने र्नकलकर त्रसपिाथि प्राप्त की । साे त्रस मंे दाेइन्न्द्रि, तीनइन्न्द्रि, चारइन्न्द्रि अाददक जीव हुअा । इन्हें 
कवकलेन्न्द्रि कहते हैं, कवकल मािने अधूरी । एेसी अधूरी इन्न्द्रि वाले ताे एकेन्न्द्रि भी हैं लेककन एकेन्न्द्रि काे िहााँ ग्रहर् न 
करना । एकेन्न्द्रि, कवकलेन्न्द्रि, सकलेन्न्द्रि िांे तीन भेद ककिे गिे हैं । साे एकेन्न्द्रि स ेऊपर जजतने भी जीव एेसे हैं कक 
जजनके पााँचांे इन्न्द्रिााँ नहीं हैं उन्हें कवकलेन्न्द्रि कहते हैं । इसी जीव के जब रसनेन्न्द्रिावरर् का क्षिापेशम हुअा, 
वीिाथन्तराि का क्षिाेपशम हुअा, अङ्गापेांग का उदि अािा, एेसा जीव दाे इन्न्द्रि मंे जन्म लेता है । दाेइन्न्द्रि जीव के 
रसनाइन्न्द्रि हाे जाने से ज्ञान मंे ककतना अन्तर अा गिा । एकेन्न्द्रि का ज्ञान अाैर रसनाइन्न्द्रि का ज्ञान । इसके 
व्िावहाररक रूप मंे कुछ समझ अािी, स्तवाद की समझ अािी । पहहले उस जीव मंे स्तवाद लेने की काेई बात न र्ी । 
अाहार कबना काेई जीकवत नहीं रहता, अाहार ताे एकेन्न्द्रि जीव के भी रहा ककन्तु उसका अपने ढंग से रहा । जैसे पेड  मंे 
खाद ददिा, पानी ददिा ताे जड ांे से उसने अाहार ग्रहर् ककिा । िहााँ दाेइन्न्द्रि हाेन ेपर िह मुख द्वारा अाहार ग्रहर् करन े
लगता है ताे बनावट से देखंे, उसकी व्िावहाररकता स ेदेखंे, भीतर के ज्ञान से देखंे ताे एकेन्न्द्रि से दाेइन्न्द्रि मंे कवशेषता 
पािी जाती है । दाेइन्न्द्रि जीव के बाद िह तीनइन्न्द्रि हुअा । वहााँ नाससक इन्न्द्रि अाैर प्राप्त हाे गिी । अब ताे वह जीव 
गंध का भी ज्ञान करने लगा । देन्खिे िे कीड ा कीड ़ी गंध का ज्ञान करके कैसा बाहर र्नकल पड ती हैं अाैर एक सीधी 
लाइनसी बना लेती हैं । ताे समन्झिे कक उन तीन इन्न्द्रि जीवांे मंे ककतनी समझ बढ  गई । िह जीव अाैर अागे बढ ा ताे 
चारइन्न्द्रि जीव हाे गिा । अाखंे अाैर र्मल गई, अब रूप का भी ज्ञान हाेने लगा । िांे एकेन्न्द्रि से लेकर चारइन्न्द्रि तक 
िह जीव काेहट पवूथ पिथन्त रहा । वहााँ से र्नकला ताे ककसी भी प्रकार िह जीव प चेन्न्द्रि हुअा । ताे असैनी प चेन्न्द्रि 
हुअा, ताे वहााँ मन के कबना कल्िार् का पात्र भी नहीं है ।
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   दलुथभ समागम पान ेके वर्थन के प्रसगं मे ंअपन ेर्लि ेशशक्षा की अारे दृधि—िहां िह अपने अाप पर घहटत करना कक 
हम ककतनी-ककतनी र्नकृि स्स्तर्र्तिांे काे पार करके अाज मनुष्ि हुए हैं, ककतना अवसर है कक हम अपने उपिागे का े
संभालंे, कववकेपूवथक रहे,ं जरा मन काे समझािें अाैर अपने घर मंे ही रहकर तृप्त हाेने की प्रकृर्त बना लंे । ताे ककतना 
सुन्दर अवसर है कक हम अपने अात्मा का कल्िार् कर लंे । इसके कवरुद्ध जाे कुछ हम करते हैं उसमंे सार कुछ नहीं ह ै
। ककन्हीं परजीवांे मंे, परपदार्ाेों मंे हम अपने उपिाेग काे लगाते हैं, स्नेह करते हैं ताे उन माेही जीवांे की अाेर से बात िह 
र्मलती है कक वे माेहवश उनकी अाेर अाकृि हाे जाते हैं । ताे िह माेह के अाकषथर् की दरु्निा है िह ताे है दरु्निा की 
दरु्निा । अाैर अपने अापके ज्ञानस्तवभाव काे र्नरखकर तृप्त हाेने वाली दरु्निा खुद की दरु्निा है अाैर िही अपनी 
पारलाैककक दरु्निा ह,ै इन दाेनांे दरु्निा मंे ककतना अन्तर है? िहााँ ताे एक जगह सन्ताेष है, दसूरी जगह असन्ताेष है, 
र्नज मंे ताे अानन्द का िाेग है अाैर बाहर मंे िेश का िाेग है । र्तस पर भी एेसा माेह छािा है कक िेश पाते हैं अाैर 
िेश के ही कारर्ांे मंे जुटे रहते हैं । जजन घरांे मंे स्त्री पुत्राददक की अाेर से कलह हाेते रहते हैं अाैर झंुझला जाते हैं, 
द:ुखी हाे जाते हैं, पर िह साहस नहीं कर सकते कक जब इनसे हमंे िेश हाेता ह ैताे हम इन्हें छाेड  दे अाैर काेई दसूरा 
ढंग बना लंे । जजस माेह से कि र्मलता है उसी माेह काे करते जाते हैं अाैर दःुखी हाेते रहते हैं । िहााँ इतनी कवपरीत 
मागथ वाली स्स्तर्र्त है । िदद कुछ सावधानी बतीथ जाि, जजसका कक साधन अाजकल स्तवाध्िाि अाैर सत्सगं है अाैर 
प्रधानतिा अपने अापका ज्ञानध्िान है । सभी उपािांे द्वारा अपने अापकी अाेर रहकर तृप्त रहने की प्रकृर्त बना ली जाि ताे 
िहााँ कुछ सार र्मलेगा अाैर बाहर मंे नहीं कुछ भी सार नहीं है । 
    कवकलेन्न्द्रिाे ंस े र्नकलकर प चने्न्द्रित्व की प्रार्प्त की दलुथभता—ताे एकेन्न्द्रि, दाेइन्न्द्रि, तीनइन्न्द्रि, चारइन्न्द्रि तक 
हम पार कर चुके हैं, पर इतना िह पार हाेना काेई इस तरह का पार नहीं है कक अब िे गर्तिां कभी न र्मल सकंेगी । 
अरे अगर सावधान न रहेंगे ताे वहीं कफर जाना हाेगा । कफर वही अज्ञानभरी, वही अल्प ज्ञान वाली स्स्तर्र्त र्मल जािगी । 
ककसी प्रकार हम इन सबस ेर्नकले ताे बड ़ी दलुथभता से प चेन्न्द्रि जीव हुए । ताे असैनी प चेन्न्द्रि हुए । अब प चेन्न्द्रि 
जीवांे मंे िह देखंे कक ककतनी तरह के संसारी जीव हैं अाैर उन सब प चेन्न्द्रिांे मंे हम अाप प चेन्न्द्रिांे की स्स्तर्र्तिां 
ककतनी दलुथभ हैं । 

गार्ा ― २८७  
साकेव मर्रे् कवहीर्ा ेर्ि अ् पार् ंपरंकप जार्देद । 

अह मर्सहहअा ेहादेद द ुतहकव र्नररक्खा ेके हव ेरुिा े।।२८७।। 
    मनरहहत प चने्न्द्रि मे ंभी अात्महहत की अपात्रता—प चेन्न्द्रि जीव हुए, पर मन से रहहत हुए ताे कल्िार् की ददशा मंे 
जैसे वे कवकलेन्न्द्रि जीव कुछ नहीं कर सकते वैसे ही िे भी कुछ नहीं कर सकते । काेने से सुनने का ज्ञान बन गिा, 
इतनी ही कवशेषता बन सकती है । मन उसे कहते हैं कक जजससे हहत अहहत की बात का र्नर्थि ककिा जा सके । हहत मंे 
चलािे, अहहत से हटािे एेसी जजसमंे िाेग्िता हाे उसे मन कहते हैं । मन काे पाकर काेई अहहत से दरू न हाे अाैर हहत मंे 
न लगे ताे िह उसकी व्िर्क्तगत बात है, पर मन का लक्षर् िही है कक जजसमंे इतनी िाेग्िता है कक वह हहत पर चल 
सकता है अाैर अहहत से हट सकता है, हहत अहहत की कवशषे शशक्षा का ग्रहर् कर सकता है । ताे एसेा मन जब न हा े
ताे उसने अपने काे अाैर पर काे जाना ही नहीं, उसके स्तवपर का कववेक नहीं है । िाे ताे जाे अपना अन्स्ततत्व है वह सब 
स्तव है । जजस ककसी भी प्रकार से बतथ रहा हाे, िह शीत माेही, रागी, दे्वषी अाददक कैसा ही हाे, सभी स्तव है, लेककन जब 
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अपने परमार्थ स्तवपर दृधि देते हैं कक परमार्थत: हम हैं क्या, तब वहााँ छानबीन हाेकर िह समाधान र्मलेगा कक मंै ताे एक 
सहज चैतन्िस्तवरूप हाँ, मेरे सत्त्व से मेरे मंे जाे कुछ बात सहज हाे सकती है, वह ताे हुअा मंै स्तव अाैर बाकी सब अन्ि है ं
पर । ताे िह जीव जब मनरहहत है ताे न स्तव काे जानता है अाैर न पर काे जानता है । असजं्ञी जीव वे हैं जजनके सार् 
संज्ञा नहीं है, जजनके पास भली प्रकार जानने की बुद्धद्ध नहीं है, जाे मन द्वारा उत्पन्न हाेता है एसेे मानसबुद्धद्धरहहत ससंारी 
जीवांे काे असजं्ञी कहते हैं । ताे उसने स्तव काे भी नहीं जाना अाैर पर काे भी नहीं जाना । इसने िांे भी स्त वपर काे नहीं 
जाना कक मंै ह ं एक कारर्परमात् मतत्त्व अाैर िहााँ पर अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि, साधु िे हैं पर, जजनमंे काेई 
परमात् मा हैं, काेई परमात् मत् व की साधना मंे लगे हैं, इस तरह भी स्त वपर काे नहीं समझा। ताे जब स्त वपर काे नहीं जाना 
ताे एेसी स्स्तर्र्त मंे असंज्ञी प चेन्न्द्रि का मूल् ि क् िा? जाे कवकलेन्न्द्रि का मूल् ि है वही इनका है। अन् तर इतना है कक 
इनके समझ इतनी बढ  गई कक वे कर्ेथन्न्द्रि से भी कुछ जान समझ लेते हैं। ताे प चेन्न्द्रि हुए, मनरहहत हुए ताे इसस े
क् िा काम र्नकला? तब मनसहहत प चेन्न्द्रि हाेना दलुथभ है। 
    सजं्ञी प चने्न्द्रि मे ंकू्रर र्तिथ च भव पान ेपर भी हहतवशैशष् टय का अभाव—हा ेगए मनसहहत सजं्ञी प चेन्न्द्रि अाैर हाे 
गए काेई राैद्र र्तिथ च कबल् ली, चूहा, शेर, हार्ी अाददक, ताे वहााँ पर भी क् िा साधन बना सकते हैं? िद्यकप र्तिथ चांे की 
संज्ञा कवशषे है, मािासिंम हाेने मंे मनुष् िांे की अपके्षा, लेककन जब र्तिथ चांे की सही गर्ना पर दृधि देते हैं ताे उनमंे कुछ 
कबरले ही र्तिथ च एेसे हैं कक जाे कववेक रखते हैं, जजनके सम् िक् त् व जगा है, बाकी ताे सब र्तिथ चांे की स्स्तर्र्त देन्खिे—
ककतनी दिनीि स्स्तर्र्त है, एेसे बड े-बड े हार्ी, जजनका इतना बड ा शरीर हाेता कक िदद काेई अादमी पास मंे खड ा हाे जाि 
ताे उसके एक पैर के बराबर भी अादमी मालूम पड े। एेसा कवशाल शरीर हार्ी का हाेता है। ताे देन्खिे ककतना बड ा मनुष् ि 
अाैर ककतना बड ा हार्ी, मगर मनुष् ि के छाेटे-छाेटे बच् च ेभी हार्ी पर जैसा चाहे चढ ते उतरते हैं अाैर एक अंकुश के बल 
पर उसे जैसा चाहे नचाते है।ं जजस हार्ी का इतना बड ा पराक्रम हाेता है कक ससहं तक काे भी दबाेच दे। िद्यकप अपनी 
चंचलता के कारर् ससंह हार्ी काे कपछाड  देता है पर शर्क्त हार्ी की इतनी अधधक हाेती है कक िदद सूंड मंे लपेट पाि े
अर्वा पैरांे के नीचे ला पािे ताे ससंह काे भी परास्त त कर दे। इतनी शर्क्त वाला हार्ी भी मनुष् ि के बच् चांे के द्वारा जैसा 
चाहे नचािा जाता है। ताे िहााँ बतािा जा रहा र्ा कक िदद एेसे मनसहहत राैद्र र्तिथ च भी हाे गए ताे उससे क् िा फािदा 
उठािा? िे स्स्तर्र्तिां हम अापकी भी हुइर हैं, अाैर कफर हाे सकती है।ं ककसी पर दिा अाने का कारर् िह ह ैकक हमारी 
प्रतीर्त मंे अाैर बुद्धद्ध मंे िह भाव पड ा हुअा है कक िही स्स्तर्र्त हमारी भी ताे र्ी िा हाे सकती ह।ै जैसे—बहुत से र्भक्षकु 
जनांे काे बड ़ी दिनीि दशा मंे देखकर दिा उपज जाती है ताे वास्त तव मंे उस दिा करने वाले ने उस र्भक्षुक पर दिा नहीं 
की, बन्ल्क खुद पर दिा की, क् िांेकक उसने साेचा कक इस बेचारे की जैसी स्स्तर्र्त कभी हमारी भी हुई हाेगी िा हाे सकती 
है। ताे दिा करने वाले लागे जब पहले उस कवषिक कवकल् प करके अपने अापकाे द:ुखी कर डालते हैं तब उनके दिा 
उत् पन् न हाेती है। िदद एेसे र्तिथ च भी हाे गए ताे उससे क् िा लाभ? ककसी भी एक र्तिथ च काे देख लाे ताे उससे संसार के 
द:ुखांे का बहुत कुछ भाव हाे जाता है। घाेड ांे की जजन् दगी देन्खिे—जहां दाे वषथ के हुए बस इक् का तांगा अादद मंे जुतने 
लगे। लागे उन पर १५-२० अादमी भी बैठाल लेते हैं, जब वे चलने मंे कुछ कमी करते हैं ताे उन पर काेड े पड ते हैं । इस 
तरह से बाेझे का दःुख व काेड ांे की मार का दःुख वे बेचारे घाेड े सहते हैं । अाैर वे ही बेचारे घाेड े जब वृद्ध हाे जाते है,ं 
चलने मंे असमर्थ हाे जाते हैं ताे उन पर लाेग इतना भी रहम नहीं करते कक चलाे शेष जीवन इसे िहीं कबता लेने दाे, वे 
कषायििांे काे बेच देते हैं । उन कषाइिांे द्वारा उन बेचारे घाेड ांे की र्नमथम हाेकर हत्िा कर दी जाती है । भला साेचाे ताे 
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सही कक उन घाेड ांे का कैसा जीवन है? 
     दलुथभ मनषु्िभव पान ेपर कतथव्ि व अकतथव्ि के कववके की अावश्िकता—हम अाप मनुष्िांे काे ताे ककतनी सुकवधािे ं
र्मली हुई हैं, ककन्तु उन सकुवधा पर दृधि न देकर लाेग तृष्र्ा के वश मंे अाकर दःुखी रहा करते हैं । वतथमान प्राप्त सकुवधा 
काे नहीं भाेग पाते । इस लालसा (तृष्र्ा) के कारर् जाे जजतना धर्नक है वह उतने मंे ही दखुी है । अरे जरा साेचाे ताे 
सही कक हमारी हजारांे लाखांे लाेगांे से भी अधधक अच्छी स्स्तर्र्त है । सब प्रकार की सुकवधािें र्मल रही है । जीवन अच्छी 
प्रकार चल रहा है । संक्षपे रूप से िह कह सकते हैं कक जजसकाे जजतना जाे कुछ र्मला है वह उसे जरूरत से ज्िादह 
र्मला है । लेककन एेसा काेई मानता ताे नहीं है कक मुझे जरूरत से ज्िादह र्मला है । अब अागे ज्िादह धन वभैव बढ ाने 
की जरूरत नहीं है । रही िह बात कक दरु्निा के लाेग वाहवाही न कर सकंेगे । क्यांेकक अाज अर्थ का िुग है, अर्थ 
अधधक न हाेने से इन दरु्निावी लाेगांे के बीच इज् जत न र्मल सकेगी । ताे अापकी िह बात मान भी लंे, लेककन जजसे 
सही ज्ञान जागृत हाे गिा ह ैउसकी ताे िही वजृ्जत्त ह ैकक भीख मांगकर उदर भरंे, पर करंे नहीं चक्री का काम । अरे जाे 
लाेग ककसी की र्ाेड ़ीसी इज् जत कर देते हैं वे हैं क्या? वे ताे पापी ससंार मंे रुलने वाले, जन्ममरर् करने वाले स्तवार्ीथ 
प्रार्ी हैं । वे काेई खास चीज ताे नहीं हैं कक जजनसे इज् जत र्मलने की चाह की जाि । अरे अपनी दृधि मंे अपने काे 
अच्छा ताे देख लाे । िही समस्तत पूरी अपनी दरु्निा है । अपने मंे अपने काे अच्छा वही देख सकेगा जाे दरुाचार से दरू है 
। जाे ककसी काे कभी धाेखा न दे, ककसी का कभी बुरा न कवचारे, जाे सबकाे सुखी रहने की भावना रखे, जजसने अपन े
काे ज्ञानमागथ मंे लगािा है वही सन्तुि रहगेा । अाैर जजसने इस सदाचार के कवरुद्ध अपना कदम रखा है उसके ज्ञान 
जगेगा ताे पछतावा करेगा अाैर न जगेगा ताे पछतावा करने की भी बुद्धद्ध न जगगेी । खाेट़ी स्स्तर्र्त हाेगी । इन सब बाह्य 
बातांे काे अध्िात्मवाद दृधि मंे गाैर् करके अपने की र्नरख करके अपने मंे तृप्त रहने की प्रकृर्त बना लीजजए । स्तवानुभव 
ज्ञानानुभव जाे कक कवशुद्ध अानन्द का कारर् है उसे कर लीजजए । बताअाे अन्ि कानैसा अनुभव अानन्द का कारर् हाेगा? 
अन्ि अनुभव ताे िेश के ही कारर् बनते हैं । िह जीव ककसी तरह पञ्चेन्न्द्रि जीव हुअा अाैर मनसहहत भी हुअा ताे 
र्तिथ च हुअा । तब वहााँ भी िह जीव करेगा क्या? एसे ेअशुभ पररर्ाम करके अातथ राैद्र ध्िान का पररर्ाम जाे जीव रखत े
हैं वे मरकर नरक मंे जन्म लेते हैं । 
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गार्ा ― २८८  
सा ेर्तव्ब असहुलेस्तसा ेर्रि ेद्धर्वडेइ दकु्खई भीम े। 
तत्र्कव दकु्ख ंभुजंदद सारीरं मार्सु ंपउरं ।।२८८।। 

    तीव्र अशभुलेश्िावश जीव का नरक मे ंपतन व शारीररक मानससक दःुख का उपभागे—वे पशु र्तिथ च जीव तीव्र अशुभ 
लेश्िा वाले हाेकर नरक मंे जन्म लेते हैं, जहााँ पर भिंकर द:ुख हैं । वहााँ पर िे जीव शारीररक अाैर मानससक सभी प्रकार 
के दःुख भाेगते हैं । देन्खि—ेशरीरजन्ि दःुख ककतने प्रकार के हैं, सदीथ गमीथ भूख ्िास अाददक राेगांे की ताे यगनती क्या 
है? अािवुेथद शास्त रांे मंे बतािा है कक व्िाधधिााँ ५ कराेड  ६८ लाख ९९ हजार ५८४ (५, ६८, ९९, ५८४) प्रकार की हैं । 
अब लाेगांे काे काेई १०-२० प्रकार की व्िाधधिााँ मालूम हैं जैसे ज्वर खांसी, ट़ीबी, कैन्सर अाददक । मगर इतनी ही 
जार्तिााँ उन शारीररक व्िाधधिांे की नहीं हैं । ताे अनेक प्रकार के शारीररक अाैर मानससक दःुख इस जीव ने सहे, क्यांेकक 
बड ़ी तीव्र कषाि है, कलुकषतर्चत्त है, एसेा मानससक द:ुख हाेता है । शारीररक दःुख पर हमारा वश नहीं चल सकता । ताे 
मानससक दःुखांे काे दरू करने के र्लए हम कुछ तत्काल ित् न कर भी सकते हैं, क्यांेकक वह ताे मन से कवचारा हुअा है, 
कल्पना कर र्लिा है । ककसी काे मान र्लिा कक िह मेरा कवराेधी है बस दःुख उसमंे हाेना शुरू हाे जाता है । उसका 
देखना, बाेलना, बैठना अाददक न सुहािे अाैर सामने भी न हाे, ताे कल्पनािें करके दःुख मान लेते । देखाे सब जीवांे मंे 
जीवत्व जार्त से समानता है अाैर जगत का काेई िह र्निम नहीं है कक िे जीव मेरे कवराेधी हैं अाैर रहेंगे । अरे अाज 
अगर कवराेधी हैं ताे कहाे इसी जीवन मंे र्ाेड ़ी ही देर बाद मंे परम र्मत्र बन जािे ं। अाैर, अाज जाे र्मत्र हैं उनका भी 
कुछ भराेसा नहीं कक कब तक र्मत्रता र्नभािे, र्ाेड ़ी ही देर मंे शतु्र बन सकते हैं । ताे िहााँ ककसे कवराेधी मानंे अाैर ककसे 
बन्धु मानंे? जीव है ंसब । सभी के प्रर्त समता का भाव रखंे । भीतर मंे एेसा पररर्ाम हाे ताे वहााँ मानससक दःुख न 
रहेगा, । जब, र्चंता कलुषता जगती है ताे वहााँ मानससक दःुख हाेता है । 
     नारककिाे ंकी परस्तपरादेीररत दःुखता—नरकांे मंे कुछ परस्तपर कक्रिा वाले भी दःुख हैं । जैसे एक नारकी दसूरे नारकी 
काे छेदता भेदता है । काेल्ह मंे पेलना, भाड  मंे भूजना, पकाना शूलांे पर फंेक देना, तलवार के, धार के समान नुकीले 
पत्तांे वाले वकृ्षांे के नीचे डाल देना अाददक दःुख एक नारकी दसूरे नारकी काे देता है । वहााँ दसूरे नारकी काे दःुख देने के 
साधनभूत शस्त्र कहीं बाहर से नहीं लाने पड ते । उनके शरीर मंे ही एेसी ही एेसी कवकक्रिा है कक जहााँ सकंल्प ककिा कक मंै 
इसे तलवार से मार दूाँ ताे उनका वह हार् ही तलवार का रूप धारर् कर लेता है । िहााँ ताे हम अापका अाैदाररक शरीर 
है लेककन जब ककसी काे तीव्र कषाि जगती है ताे उनके हार् ही अनेक शस्त रांे का काम करने लगते हैं । जैसे ककसी काे 
मुट़्ी बााँध कर तेजी से हार् मार ददिा ताे, वह हार् गदा का काम करता है, अर्वा हार् के मुट᳭ठे से अगंूठा र्नकालकर 
तेजी से मार ददिा ताे वह हार् सूली का काम करता है अर्वा हार् काे िांे ही बगल से तेजी से मार ददिा ताे वह हार् 
तलवार का काम करता है । ताे जब िहााँ हम अाप अाैदाररक शरीर वालांे मंे एेसी बात पािी जाती है ताे कफर वे ताे 
वैकक्रिक शरीर वाले जीव है,ं उनकाे ताे दःुख देने के साधन कैसे कहीं बाहर मंे ढूाँढने पड ेंगे । वे ताे मारने का संकल्प जब 
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करते हैं तब ही उनके हार् शस्त्ररूप बन जाते हैं । ताे ककतने कदठन दःुख हैं नरकांे मंे ।    
     अाजकल अधधकांश लाेग ताे स्तवगथ अाैर नरक का कवश् वास ही नहीं करते । वे ताे कहते कक स्तवगथ नकथ  सब िहीं है । 
लेककन कुछ िुर्क्तिांे से अाैर अागम से जानकर स्तवगथ अाैर नरक की बात बतािी गई है । जजन ऋकष संतांे के वस्ततुस्तवरूप 
के वर्थन मंे कहीं कवराेध नहीं पािा जाता उन ऋकष संतांे द्वारा बतािी हुई बातांे मंे शंका न करना चाहहए । करर्ानुिाेग मंे 
जब नरकभूर्म का, शरीर का, अाैर-अाैर बातांे का वर्थन अाता है अाैर दरूवतीथ मेरूपवथत अाददक का वर्थन अाता है, अाैर-
अाैर प्रकार के वर्थन चलते हैं ताे उनकाे पढ कर वहीं एेसी प्रमाद्धर्कता की बुद्धद्ध कर लेते हैं कक हााँ िह सत्ि है । ताे नरक 
इस पथृ्वी से नीचे हैं । ७ नरक हैं । उनमंे एेसी तीव्र वेदना भाेगनी हाेती ह,ै अाैर वह भी १००-२०० वषथ ही की बात नही,ं 
अनयगनते वषाेों तक, सागरांे पिथन्त तक वहााँ घाेर दःुखांे काे सहन करना पड ता है । नरक मंे कम से कम १० हजार वषथ 
ताे रहना ही पड ता है अाैर सागरांे का समि ताे असंख्िात वषाेों का है । इतने लम्ब ेसमि तक वहां की घाेर िातनाअांे काे 
सहन करना पड ता है । ताे एेसी खाेट़ी िाेर्निांे मंे तीव्र कषाि करने वाले जीवांे काे जन्म लेना पड ता है । अब कवचार 
करना हाेगा कक हम अापने ककतना दलुथभ मानव जीवन पािा है? इस जीवन का एेसा उपिाेग करंे कक जजसमंे धमथसाधना 
का ही कवशषे महत्त्व हाे । 

गार्ा ― २८९  
तत्ता ेद्धर्स्तसररदरू् ंपरु्रकव र्तररएस ुजािदेर्वा े। 

तत्र् कव दकु्खमर्तं ंकवसहदद जीवा ेअर्िेकवह ं।।२८९।। 
    नरक स ेर्नकलकर र्तिोंच हाने ेपर अनकेकवध दःुखाे ंका पनु: उपभागे—िह जीव नरक से र्नकला ताे कफर र्तिोंचगर्त 
मंे पापरूप उत्पन्न हुअा । नरक से र्नकलकर जीव की केवल दाे ही स्स्तर्र्तिां हाेती हैं िा ताे मनुष्ि हाे िा र्तिोंच हाे । 
प्राि: करके नरक से र्नकलकर िह जीव र्तिोंच बनता है । ताे नरक से र्नकलकर र्तिोंचगर्त मंे अाकर बहुत समि तक 
इस जीव ने नाना प्रकार के दःुख सहे । र्तिोंचगर्त के नाना तरह के दःुख स्तपि कवददत हाे रहे हैं । भूख ्िास, भार 
लादना, ठंड, गमीथ अाददक अनेक प्रकार के दःुख हैं । कुत्ता, घाेड ा, हार्ी, गाि, भंैस अादद कबरले ही काेई पशु जीव 
पुण्िवान एेसे पािे जाते हैं जजनकी उनके मार्लक लाेग बड ़ी सेवा करते हैं, लेककन प्राि: करके सभी र्तिथन्च जीव नाना 
प्रकार के दःुख सह रहे हैं । ककतने ही लाेग ताे उन पशुअांे का र्नदथितापवूथक शशकार करते हैं, उनका छेदन भेदन करना, 
उनकाे ताड ना देना, उनकी हत्िा करना अाददक नाना प्रकार के दःुख इन र्तिथ चांे के पािे जाते हैं । ककसी पशु के शरीर 
मंे व्िाधध हाे जाि, जैसे कुत्तांे के, झाेटांे के, गधांे के कंधे वगैरह सूज जािा करते हैं, उनसे खून भी चूता रहता है पर 
काैन है उन पर रहम करने वाला ? उन बेचारे पशुअांे के पास इलाज करने का काेई साधन नहीं है, अर्वा गाि, बैल, 
भंैस अादद कहीं बााँध ददए, मार्लक ने उनकी अाेर अगर ध्िान न ददिा ताे वे बेचारे भूखे ्िासे जहााँ के तहां बंध ेरहा करते 
है,ं ककसी ने कहीं धपू मंे ककसी जानवर काे बााँध ददिा, अगर उसकाे वहााँ से लाना भूल गए ताे वह पशु धूप की ज्वाला मंे 
जल जलकर दःुखी हाेता रहता है । उन बेचारांे पर काैन दिा का भाव करता है? दिा का भाव हाेने 
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काे अनुकम्पा कहते हैं । जब खुद के अन्दर भी कुछ कम्पन हाे गिा ताे एेसी स्स्तर्र्त मंे दिा का भाव उत्पन्न हाेता है । 
बाेधधदलुथभ भावना मंे िह बतला रहे हैं कक हम अापने जाे भी स्स्तर्र्त पािी है वह बड ़ी दलुथभ है, अाैर अागे काैनसी स्स्तर्र्त 
पाने िाेग्ि है जाे कक अर्त दलुथभ है ? र्नगाेद, स्तर्ावर, कवकलेन्न्द्रि अाददक से र्नकलकर हम अाप अाज मनुष्ि हुए हैं ताे 
ककतनी ऊंची स्स्तर्र्त मंे अा गए, िहााँ अाकर हमकाे ककतनी ऊंची स्स्तर्र्त बनानी चाहहए क्या पुरुषार्थ करना चाहहए ? िह 
सब बतािा जािेगा । िहााँ तक िह बात अािी कक िह जीव र्तिोंच गर्त मंे भ्रमता कफरा । वहााँ से भ्रमकर नरक मंे गिा, 
नरक से र्नकलकर र्तिोंच हुअा । 

गार्ा ― २९०  
रिर् ंचउ्पह ेकपव मर्पुत्त ंसदु्र ुदलु् लह ंलहहि । 

र्मच्छा ेहवइे जीवा ेतत्र् कव पाव ंसमज् जेदद ।।२९०।। 
    दलुथभ मनषु्ि जन्म पाकर भी पापापेाजथन का अपराध—मनुष्िभव का पाना एसेा दलुथभ ह ैकक जैसे चाैहट् टे पर यगरी 
हुई रत् नमद्धर् का र्मलना दलुथभ है । चाैहट् टे पर चारांे अाेर से लाेगांे का अाना जाना बना रहता है, वहााँ पर ककसी का 
यगरा हुअा रत् न कैसे पड ा रहेगा ? ताे जैसे चाैहट् टे पर रत् नमद्धर् र्मलना दलुथभ है एेसे ही िह नरभव र्मलना अर्त दलुथभ ह ै
। एेसे दलुथभ नरभव काे पाकर िहााँ र्मथ्िादृधि हाेकर लाेग पापकािाेों मंे रत हाेते हें । पापकािथ वे हैं जाे भले कामांे स े
बचावे,ं िाने अच्छे काम जाे न करने दंे उनका नाम पाप है । हहंसा, झूठ, चाेरी कुशील, पररग्रह अादद इन समस्तत पापांे मंे 
अाकुलता बसी है । उसे अाकुलता काे िह जीव भाेगता जाता अाैर उस दःुख काे दरू करने का उपाि पाप काे ही 
समझता है । दसूरांे का ददल दखुा ददिा, जैसी चाहे बात कह ददिा । र्ाेड ़ी सी पुण्ि सामग्री पाकर िह जीव माैज मानता 
है, दसूरांे से ईष्िाथ करता ह ै। साे ठीक है, कर लंे जैसा चाहें मनचाहा, पर इस खाेट़ी करनी का फल काेई दसूरा भाेगने 
न अािेगा । िहााँ ताे सब कुछ सच्चाई से काम चल रहा है । जाे जीव जैसा पररर्ाम करता है उसके अनुसार कमाेों का 
बन्ध हाेता है । उन कमाेों का उदि अाने पर उस जीव काे वैसा फल प्राप्त हाेता है । िह र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक भाव की बात 
ठीक जंच रही है क्यांेकक इसमंे दाे चीजांे का सम्बन्ध है—एक िह चैतन है अाैर दसूरा अचेतन है । बेईमानी अचेतन क्या 
करेगा ? चेतन जैसे पररर्ाम करेगा वैसा उसमंे प्रभाव बनेगा । लेककन िह साेचना चाहहए कक िहााँ र्ाेड़ीसी माैज के र्लए 
िदद , पापकािाेों मंे प्रवजृ्जत्त की ताे उसका फल भाेगने काैन अािगेा ? कदार्चत् पवूथकृत पुण्ि के उदि से पापकािथ करत े
हुए भी माैज के प्रसगं बने रहें, पर उस पापकमथ का फल बेकार न जािेगा उसका फल अवश्ि भाेगना पड ेगा । ताे मनुष्ि 
हाेकर िह सावधानी रखनी है कक हमारा पाप करने का भाव न हाे, ककसी का ददल दखुाने का भाव न हाे, झूठ बाेलने का 
भाव न हाे, ककसी की चीज चुराने का भाव न हाे, ककसी परपरुुष अर्वा परस्त्री पर कुदृधि का भाव न हाे, पररग्रह की 
लालसा न हांे, इस प्रकार का पररर्ाम रखने का ित् न करंे । ताे िहााँ खेद के सार् कहा जा रहा है कक मनुष्िभव ताे 
पािा मगर वहां पर भी इस जीव ने पापकमथ का ही उपाजथन ककिा अाैर प्राि: करके म् लेच्छ खण्ड मंे जन्म पािा, 
म् लेच्छमिी स्स्तर्र्तिां पािीं तब कफर इसने मनुष्ि हाेकर भी कुछ लाभ न उठा पािा । 
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गार्ा ― २९१  
अह लहदद अज् जवत्त ंतह र् कव पावइे उत्तम ंगाते्त ं। 
उत्तम कुले कव पत्त ेधर्-हीर्ा ेजािदे जीवा े।।२९१।। 

    अािथक्षते्र मे ंजन्म पाकर भी उत्तम कुल के न हाने ेस ेिेशपात्रता—कभी िह जीव अािथ क्षेत्र मंे भी उत्पन्न हुअा पर 
वहााँ पर भी उत्तम कुल ने प्राप्त ककिा तब ताे कफर िह जीव अात्मशील स ेवश्चञ्चत ही रहा । देन्खिे—जहां उत्तम कुल नही ं
र्मलता वहााँ कैसा वातावरर् रहता है, लाेग वहााँ प्राि: करके अाकुर्लत रहा करते हैं । अाकुलतािें र्मटने का उपाि 
ससवाि ज्ञानप्रकाश के अाैर कुछ नहीं है । जहााँ परवस्ततुअांे काे अपनािा, उनमंे स्नेह ककिा, उनमंे अपने मन के अनुकूल 
पररर्मन देखना चाहा, बस वहााँ ही अाकुलता के प्रसंग अा गए । इन अाकुलताअांे के मेटने का उपाि मात्र सम्िग्ज्ञान ह ै
। ककसी काे इि का कविागे हाे ताे जब तक उसकी िह दृधि रहती है कक बेचारा ककतना अच्छा र्ा, वह बचेारा हमारी 
ककतनी कफक्र करता र्ा, अाज िहााँ से चला गिा । िांे साेच साेचकर उसका दःुख बढ ता रहता है, लेककन कदार्चत् उस े
वस्ततु की स्तवतंत्रता का बाेध हाे जाि कक िहााँ प्रत्िके वस्ततु स्तवतंत्र है, सबकी सत्ता न्िारी-न्िारी है, सब जुदे-जदेु ही अात े
है,ं जुदे-जुदे ही कमथफल भाेगते है,ं जैसे मंै जीव सबसे र्नराला हाँ वैसे ही सभी जीव मेरे से अत्िन्त र्नराले हैं, िहां काेई 
मेरा नहीं, लाे इस प्रकार की दृधि बनािी कक उस कवषिक सभी अाकुलतािें समाप्त हाे जाती हैं । ताे भला बतलाअाे, 
अाकुलता ककसने पैदा करािी ? अरे खुद की अज्ञानदशा ने ही ताे उन अाकुलताअांे काे पैदा ककिा । अाश्रिभूत 
बाह्यपदार्ाेों ने उन अाकुलताअांे काे नहीं उत्पन्न ककिा अाैर न वे अाकुलतािें उन साधनांे से दरू हाे सकती हैं । र्नर्मत्तभूत 
कारर् की बात ताे अवश्ि हैं पर अाश्रिभूत पदार्ाेों काे हम अपनी कल्पना मंे लाकर, उपिाेग मंे लाकर उन्हे ंकारर्भूत 
बना ददिा करते हैं । हम जब भ्रम मंे हैं तब दःुखी है,ं भ्रम दरू हाे गिा ताे अानन्द हाे गिा । ताे ज्ञानप्रकाश र्मले बस 
इससे ही अाकुलतािें दरू हाे सकती है,ं अन्ि उपािांे स ेअाकुलता नहीं दरू हाे सकती हैं । अाकुलता दरू करने की इच्छा 
जजन्हें है उन्हें िह र्नर्थि रखना चाहहए कक हम वस्ततुस्तवरूप के सही ज्ञान का अजथन करंे । पदार्थ वास्ततव मंे कैसा है, हम 
इस बात काे दृढ ता से समझ लंेगे बस अाकुलतािें खतम । 
     प्रर्तष्ठा की चाह मे ंदःुखसदंाहेभायगता—अाप लाेग देख रहे हैं कक सभी मनुष्ि अपनेअपने दःुख मान रहे हैं ताे दःुख 
काहे से है ? दःुख है उन समस्तत र्मथ्िा धारर्ाअांे से, जजनकाे कक र्चत्त मंे बसा रखा है । इनसे मेरी इज् जत है, इनस े
मेरी प्रर्तष्ठा है, िे ही मेरे सब कुछ हैं, इनसे मुझे सुख र्मलेगा अादद इस प्रकार की र्मथ्िा धारर्ाअांे के कारर् िे जीव 
दःुखी हैं । लाेग धर्नक क्यांे बनना चाहते ? क्या ककसी काे खाने पीने की कमी ह?ै अर्वा ठंडगमीथ अादद स ेबचने के 
साधन नहीं हैं इसर्लए धर्नक हाेना चाहते ? अरे धर्नक ताे इसर्लए हाेना चाहते कक इतने लाेगांे के बीच मंे हमारी प्रर्तष्ठा 
हाेगी । िे लाेग समझ जािेगंे कक िह भी कुछ हैं । बस इस र्ाेड़ीसी इज् जत प्रर्तष्ठा की चाह करके लाेग धनाजथन करने 
की हाेड  करते हैं । लेककन जाे परद्रव्ि हैं उन पर ककसी का कुछ अधधकार ताे नहीं है । लाेग धर्नक हाेना चाहते हैं अर्वा 
संतानवान हाेना चाहते हैं, उन द्रव् िांे का पररर्मन अपनी इच्छानुकूल देखना चाहते हैं । वसैा देखने काे र्मलता नहीं 
इसीर्लए लाेग दःुखी रहा करते हैं । संतान चाहने वाले लाेगांे के मन मंे भीतर मंे एक एेसा भाव पड ा रहता ह ैकक इससे 
मेरी कीर्तथ हाेगी, इससे मेरा कुल चलेगा, मेरा नाम चलेगा, लाेग कहेगंे कक िह उनका लड का है, अगर काेई एेसा साेचता 
हाे कक हमारी वृद्धावस्तर्ा अाने पर हमारा लड का हमारी मदद करेगा इसर्लए हमंे संतान चाहहए, ताे उसका िह साेचना 
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गलत है । अरे अगर अापके पुण्ि का उदि हागेा तब ताे अापकी संतान अापकी मदद करेगी, अन्िर्ा नहीं । अगर 
अापके पाप का उदि चल रहा है ताे बहुत-बहुत प्रेम ददखाने वाली संतान भी अापके प्रर्तकूल हाे जािगा । अाैर वह 
संतान ककतना ही प्रर्तकूल हाे जाि, िदद अापके पुण्ि का उदि है ताे अन्ि पड ाेसी लाेग भी अापकी मदद कर दंेगे । ताे 
संतान से कीर्तथ अर्वा अाराम की अाशा करना काेरा स्तवप्न है । ताे जाे लाेग कुछ भी वैभव चाह रहे हैं वे इसीर्लए चाहते 
हैं कक मेरी कीर्तथ हाे । िहााँ मेरी के मािने है िह पिाथि, िह देह। बस इस पिाथि काे र्नरखकर, समझते है ंकक मंै ताे 
िही हाँ अाैर इस मेरे की कीर्तथ हाे । उन्हांेने िह नहीं समझ पािा कक मंै िह देह नहीं हाँ । मंै ताे इस देह के अन्दर 
कवराजमान जाे शुद्ध चैतन्िमात्र अंतस्ततत्व है, वह हाँ । उस चैतन्िमात्र अंतस्ततत्व काे लाेग जानते ही कहा हैं? वे ताे इस 
ददखने वाली पिाथि मंे ही अहंबुद्धद्ध ककए जा रहे हैं । ताे देन्खिे अा व्िर्थ का ही एक कवकार बनाकर, भ्रम बनाकर इस 
जीव ने अपने अापकाे ककतना दःुखी कर डाला? इस जीव काे अपने अापके ज्ञानप्रकाश का जब पता पड ेगा ताे अपने 
अापकाे सुखी कर लेगा । इस जीव का सचे्च ज्ञान के ससवाि अन्ि काेई सार्ी नहीं है । कवपदा मंे, सम्पदा मंे हर जगह 
सुख र्मलता है, शान्न्त र्मलती है ताे वह ज्ञान की ही करामात है । हमारा ज्ञान सही बना रहे ताे कफर कुछ अापज्जत्त नही ं
है । अापज्जत्त ताे ज्ञान के कवरुद्ध पररर्मन से है । जब दःुख नहीं चाहते ताे एक ही ताे कतथव्ि करने का रह गिा कक हम 
कवशुद्धज्ञान का अजथन करंे । 
    उत्तम कुल पान ेपर भी धनहीनता मे ंद:ुखभायगता—िह जीव मनुष्ि बना, अािथक्षेत्र मंे जन्म र्लिा, इसन ेउत्तम गाेत्र 
पािा, मगर धनहीन रहा, भखू ्िास, सदीथ गमीथ अाददक के दःुख से बचने का साधन न रहा । एेसी स्स्तर्र्त वाले लाेगांे काे 
ताे हम र्नधथन कह सकते पर लखपर्त कराेड पर्त अादद भी ताे अपने काे तृष्र्ावश गरीब ही अनुभव करते हैं । उनके मनमंे 
िही चाह बनी रहती है कक इतना धन अाैर हाे जाि ताे अच्छा है । एक ब्राह्मर् काे अपनी लड की की शादी करने के र्लए 
धनाभाव के कारर् कवशेष र्चंता रहा करती र्ी । एक ददन उसने राजा से शादी मंे कुछ मदद करने के र्लए र्नवेदन ककिा 
। राजा ने कहा—ठीक है कल सुबह तुम्हें जजतना धन चाहहए हाे हमसे मांग लेना । वह ब्राह्मर् घर अािा । शाम काे खाट 
पर लेटे हुए मंे साेच रहा र्ा कक कल राजा से ककतना धन मांगना चाहहए? कवचार हुअा कक १०० मााँग लंेगे । उस समि 
उस बेचारे की दृधि मंे १००) काफी रे् । परन्तु ध्िान अािा कक अरे १००) स ेक्या हाेगा? जब राजा ने कह ही ददिा ह ै
कक तुम्हें जजतना चाहहए हाे साे मांग लेना, साे हजार रुपिे मांग लेना चाहहए । पर कफर िाद अािा कक अरे हजार रुपि े
से क्या हाेगा? हजारपर्त ताे हमारे िे पड ाेसी लाेग भी हैं पर िे भी ताे सुखी नहीं हैं, हमंे ताे लाख रुपि ेमांग लेने 
चाहहए, पर जब लखपर्तिांे पर दृधि गई ताे साेचा कक िे लाेग भी ताे सुखी नहीं ह,ै हमंे कराेड  रुपिे मााँग लेना चाहहए । 
कराेड पर्तिांे पर जब दृधि गई ताे वे भी सुखी नजर न अािे । साेचा कक अाधा राज्ि मांग लंेगे, पर कवकल्प हुअा कक 
लाेग कहेंग े कक देखाे िह राज्ि ताे इस अमुक राजा का र्ा अाैर इसे मांगने पर ददिा है । 
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साे साेचा कक वह भी बात ठीक न रहेगी, पूरा राज्ि मांग लेना चाहहए । अब सुबह हाेने काे र्ा साे वह सामायिक करन े
बैठ गिा । उस समि पररर्ाम कवशुद्ध हुए, तब राजा की दशा पर दृधि गई ताे साचेा कक देखाे—िह राजा ककतना हैरान 
रहा करता है, इसकाे इस राज्ि वैभव के पीछे न जाने ककतनी-ककतनी र्चंतािें करनी पड ती हैं? इसर्लए िह राजा भी 
सुखी नहीं है । हमंे पूरा राज्ि लेकर क्या करना, अाधा ही राज्ि मांगना चाहहए । कफर साेचा कक अाधे राज्ि मंे भी दःुख 
है, कराेड  रुपिे ही मााँग लेना चाहहए, पर कराेड पर्तिांे की हालत पर कवशषे र्चंतन चलने से एसेा पािा कक वे भी बहुत 
दःुखी रहा करते हैं, उनकाे बैठने की फुरसत नहीं, इधर उधर दाैड धूप मचािे रहते हैं । रार्त्र काे अच्छी तरह साे भी नहीं 
सकते हैं, जगह-जगह उनके र्लए टेलीफाेन लगे हुए हैं । िहााँ तक कक संडास तक मंे बहुत से लाेग टेलीफाेन लगवा लेत े
हैं । िांे कराेड पर्तिांे की हालत पर कवचार करके क्रमश: लखपर्त, हजारपर्त व शतपर्तिांे पर दृधि गई । ककसी के सुखी 
न देखा । इसी र्चंतन मंे वह ब्राह्मर् रार्त्रभर साे न सका र्ा, अब प्रातःकाल भगवान का भजन करने बैठा ताे उस समि 
उसका िही र्चंतन बना हुअा र्ा कक हमंे राजा से कुछ न मांगना चाहहए, हमारी जैसी स्स्तर्र्त है वैसी ही ठीक है । इतने 
मंे सामने से वह राजा टहलता हुअा र्नकला अाैर बाेला एे कवप्र ! मााँगाे—क्या चाहते हाे? ताे हार् जाेड कर वह कवप्र 
बाेला—महाराज हमंे कुछ न चाहहए । हमंे ताे िही स्स्तर्र्त ठीक है । साे हमंे चाहहए कक अाज जाे हमारी स्स्तर्र्त है उसी मंे 
व्िवस्तर्ा बनािें । िांे ताे अावश्िकतािें अनन्त हैं, उनकी पूर्तथ कभी हाे नहीं सकती । 

गार्ा ― २९२  
अह धर्-सहहदाे ंहादेद हु इंददि-पररपणु्र्दा तदा ेदलुहा । 
अह इंददि-सपंणु्र्ा ेतह कव सराअेा ेहव ेदेहा े।।२९२।। 

    धनसहहत हाने ेपर भी दृन्न्द्रिपररपरू्थता की दलुथभता—अब िह जीव धनसहहत भी हाे गिा, मगर इन्न्द्रि की पररपरू्थता 
न हुई ताे क्या लाभ? मान लाे काेई इन्न्द्रि ठीक नहीं, अााँखंे न हांे, िा हार् पैर वगैरह ही कट जािे, िा लकवा वगैरह 
हाे जाने से काेई शारीररक अंग खराब हाे जािें ताे िह भी एक बहुत बड ़ी कमी है । अगर इन्न्द्रि की पररपूर्थता नहीं है 
अाैर धर्नक कवशेष हाे गए ताे भी उससे क्या लाभ? ताे शरीर का अाराेग्ि हाेना भी बड ़ी मुन्श्कल से र्मलता है । ज्वर, 
खासी अाददक अनेक एेसे उपद्रव हाेते हैं जाे कक इस मनुष् ि काे हैरान करते रहते हैं । अगर काेई अाधध व्िाधधिां, 
बीमाररिां चलती रहती हैं तब कफर इस मनुष्ि काे उस व्िर्ा का अातथध्िान बना रहता है । ताे मनुष्ि हाेने पर भी िदद 
राेगांे से (बीमाररिांे से) भरा हुअा जीवन रहा तब कुछ लाभ ताे न उठािा जा सका । अब अपने अापकी बात देख 
लीजजए—हम अाप अािथक्षेत्र मंे उत्पन्न हुए है, धनहीन भी नहीं हैं, इन्न्द्रिांे की पररपूर्थता है अाैर देह भी र्नराेग है । िांे ताे 
प्रत्िके देह मंे राेग हैं । काेई भी देह राेग कबना नहीं कफर भी जरा-जरा से राेगांे से हम अापकाे घबड ाना न चाहहए । उन 
राेगांे की तरफ कवशेष न देना चाहहए, उनके प्रर्त उपके्षा का जैसा भाव रहना चाहहए । अाैर िह ध् िान रखे ध्िान रखंे कक 
िह वही शरीर हैं जाे ककसी ददन जला ददिा जािगा, उस शरीर की अाेर कवशेष ध्िान रखने से क्या लाभ? अर्वा उस 
शरीर के पीछे राेना क्या? ताे िांे िह जीव इतनी-इतनी स्स्तर्र्तिांे काे पार करके अाज इतनी अच्छी स्स्तर्र्त मंे है कक
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संज्ञी प चेन्न्द्रि मनुष्ि हुअा । उत्तम कुल भी र्मल गिा, धन भी अावश्िकतानसुार र्मल गिा, वसैे ताे अावश्िकता की 
बातपर िदद कवचार ककिा जाि तब ताे कफर सभी लाेग िह अनुभव कर सकते हैं कक वास्ततव मंे अावश्िकता से अधधक 
धन हम सबकाे र्मला है । िदद दृधि बदल गई हाे, धमथपालन का भाव ह,ै सम्िक् त् व उत्पन्न करने की धुन बनी हाे, अात्मा 
के सहज ज्ञानस्तवरूप पर दृधि रखने का अभ्िास बनािा हाे तब ताे उस व्िर्क्त की दृधि एेसी बन जािगी कक वास्ततवमंे िहााँ 
की समस्तत परवस्ततुवें मेरे से अत्िन्त र्भन्न हैं, मेरे र्लए िे सब कवडम्बनारूप है,ं अगर एेसा भाव अा गिा ताे उसकी 
बहुतसी र्चंतािें स्तवत: ही खतम हाे जािेंगी । िहााँ िह बतािा जा रहा है कक इन्न्द्रि पररपरू्थता की प्रार्प्त भी बहुत दलुथभ है 
। बाह्यकरर् व अन्तःकरर् की पररपूर्थता हाेने पर ही ताे र्चन्ता कवनाशक उपिागे ककिा जा सकता है । 
     वतथमान दलुथभ समागम के अवसर पर अपना उत्तरदायित्व—लाेक मंे जाे भी पदार्थ हैं वे पहहले से रे् तब ही अब हैं 
। एेसा काेई पदार्थ नहीं जाे पहहले ताे कुछ भी न हाे अाैर हाे गिा हाे । अर्ाथत् जाे भी है वह अनादद से ह ै। अपन े
अापके सम्बन्ध मंे कवचारंे कक हम हैं ताे अनादद से है ंअाैर जब अनादद से है,ं ककसी ददन हमारी नई सत्ता नहीं बनी, 
ककसी न ककसीरूप मंे हम अनादद से चले अािे हैं ताे ककस रूप से चले अािे हैं अाैर अाज हमने अपना क्या रूप पािा 
है, इस कवषि का िहााँ कवचार करना है । िह जीव सबसे पहहले र्नगाेद अवस्तर्ा मंे र्ा । वहााँ से र्नकला ताे अन्ि 
एकेन्न्द्रि जीव हुअा, कफर दाे इन्न्द्रि, तीनइन्न्द्रि, चारइन्न्द्रि पञ्चेन्न्द्रि अादद हुअा । कफर असैनी सैनी हुअा ताे र्तिोंच 
नारकी अादद हुअा । अाैर, अब हुअा मनुष्ि । ताे िहााँ िह बात देखना है कक हम ककतनी खाेट़ी िाेर्निांे काे पार करके 
अाज मनुष्ि हुए हैं । अब इस मनुष्ि पिाथि काे पाकर हमंे क्या करना चाहहए? हमंे अच्छे ही काम करना चाहहए अाैर 
उनमंे दृढ ता रखनी चाहहए ताकक अागे उन्नर्त हाेती रहे । जब हम इतनी खाेट़ी स्स्तर्र्तिांे काे पार करके अाज मनुष्ि हुए है ं
ताे हमंे एेसे ही कािथ करने चाहहए कक जजससे इस मनुष्ि भव से नीचे ताे न यगर जािें । अात्मा का उत् कषथ बनािे रहें, 
व्िर्थ का जाे माेहजाल है उसमंे बेसधु न हांे । ककतने ददनांे के र्लए िह सम्बन्ध है? र्ाेड े ददनांे के र्लए िह माेहजाल 
बनािें ताे उससे जीव काे क्या लाभ र्मलेगा? उससे ताे जीवकाे खाेट़ी िाेर्निांे मंे ही जन्म लेना हाेगा । ताे बहुत बड ़ी 
जजम्मेदारी है इस मनुष्िभव काे पाकर अात्मा की । ताे इसी प्रसंग मंे िह कहा जा रहा है । 

गार्ा ― २९३  
अह र्ीराअेा ेहादेद हु तह कव र् पावदेद जीकवि ंसइुरं । 
अह र्चर-कालं जीवदद ता ेसीलं र्वे पावदेद ।।२९३।। 

    नीरागे शरीर पान ेपर भी सरु्चर जीवन पान ेकी दलुथभता—िह जीव अनेक स्स्तर्र्तिांे काे पार करके मनुष्ि हुअा है । 
ताे मनुष्ि मंे भी ककतनी दलुथभता की बातंे पािी हैं । अािथक्षेत्र मंे जन्म हाे गिा िह भी कदठन चीज र्ी क्यांेकक मे्लच्छखण्ड 
मंे जन्म हाेता ताे वहााँ हहंसात्मक कािाेों मंे ही समि व्ितीत हाेता । अािथक्षेत्र मंे रहकर भी उत्तम कुल मंे न हुए, चाण्डाल 
अाददक के कुल मंे हाे जाते ताे वहााँ अभक्ष्िभक्षर् मंे व अनेक दरुाचार मंे ही समि व्ितीत हाेता । ताे हम अापकाे एेसा 
उत्तम कुल र्मल गिा । उत्तम कुल र्मलने पर भी अगर धनहीन हाेते ताे वहााँ भी मर्लनता का ही अवसर र्ा । ताे देन्खि े
हम अापकाे धन भी प्राप्त हुअा है । धन उतने का नाम है जजतने मंे इस शरीर का र्नवाथह हाे सकता है । भूख, ्िास, 
सदीथ गमीथ अाददक वेदनाअांे से बचाव ककिा जा सके, बस इस स्स्तर्र्त काे धर्नक कहाे अन्िर्ा ताे काेई धर्नक नहीं हाे 
सकता । अाज जाे लखपर्त कराेड पर्त लाेग ददखते हैं वे भी अपने से अधधक धर्नक लाेगांे पर दृधि डालकर अपने काे 
र्नधथन अनुभव ककिा करते हैं । ताे धर्नक उतने काे कहते हैं जजतने से भूख ्िास ठंड़ी गमीथ अाददक वेदनाअांे से बचत की 
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जा सके । ताे देन्खिे हम अाप धर्नक भी हाे गए । धर्नक हाेकर भी अगर इन्न्द्रिांे की पूर्थता न हाे ताे भी वहााँ धमथपालन 
के र्लए सुकवधा नहीं बन सकती । देन्खिे—हम अापकाे सब इन्न्द्रिां भी र्मली हुई हैं । अाैर इन्न्द्रिांे की परू्थता हाेने पर 
भी शरीर का र्नराेग र्मलना दलुथभ है । हम अापकाे र्नराेग दशा भी अाज प्राप्त है । अब इस गार्ा मंे िह बतलाते हैं कक 
जजस ककसी परुुष ने िे सब बातंे पा लीं, र्नराेग शरीर भी र्मल गिा, मगर जीवन अल्प र्मला ताे उससे भी क्या लाभ? 
बहुत से लाेगांे का मरर् ताे छाेट़ी उमर मंे ही हाे जाता है । अब देन्खिे हम अापने काफी बड ़ी उमर भी पा र्लिा । अभी 
तक जीकवत हैं ताे समन्झिे कक िह ककतनी दलुथभ सी बात हाे रही है । 
    ससंार मे ंमनषु्ि के सरु्चर जीवन पर अाश् चिथ—मनुष्ि के भट मर जाने मंे ताे काेई अाश्चिथ नहीं है, पर बहुत ददनांे 
तक जजन्दा बने रहें इसमंे अाश्चिथ है । जैसे लाेग ककसी के मृत्ि ुकी खबर पाकर कहते हैं अरे बड ा अाश्चिथ हाे गिा, अाैर 
इसमंे अाश्चिथ नहीं मानते कक हम अभी तक जजन्दा है ं। अाश्चिथ ताे इस बात पर हाेना चाहहए कक हम अभी तक जीकवत 
बने हैं । मरर् का क्या अाश्चिथ? जैसे बरसात मंे ऊपर से पानी यगरता है ताे नीचे बबूले उठ जाते हैं । उनकाे बचे्च लाेग 
देखते हैं ताे वे इस पर बड ा अाश्चिथ प्रकट करते हैं कक देन्खिे—अब तक िह बना हुअा है । बबूले के फूट जाने का 
अाश्चिथ नहीं करते हैं । अाैर वे बचे्च बबूले का बना रहना देखकर बड े खुश हाेते हैं अाैर वे बचे्च िह मेरा है िह मेरा है एेसा 
भी कहते हैं अरे तेरा बबूला र्मट गिा मेरा अभी तक नहीं र्मटा एेसा भी वे बचे्च कहते हैं । ताे जैसे बबूले के बने रहने मंे 
अाश्चिथ मानते हैं, फूटने मंे नहीं, इसी प्रकार जीकवत बने रहने मंे अाश्चिथ है, मरर् मंे काेई अाश्चिथ नहीं । 
    मनषु्िभव मे ंसरु्चर जीवन पान ेकी उपिायेगता—जब तक हम अाप जीकवत हैं तब तक कतथव्ि िह है कक काेई एेसा 
उपाि बना लंे कक जजससे हमंे वास्ततकवक लाभ हाे । इन बाहरी बातांे के सम्बंध से क्या लाभ ह?ै अाज िहााँ हम अाप 
ददख रहे हैं, अान्खर िहााँ से मरर् करके परभव मंे जाना हाेगा । ताे परभव मंे सार् ले जाने के र्लए कुछ भले काम 
करके अच्छी कमाई कर लंे, इस बात की दृधि रखंे । बाहरी चीजंे ताे सब िही पड ़ी रह जािेगंी । अपनी वास्ततकवक 
कमाई है धमथ की, ज्ञान की । ताे उस ज्ञान काे, उस धमथ काे हम कवशेष महत्त्व दंे अाैर उसकाे अपने जीवन मंे उतारंे । ताे 
इस जीव ने िदद र्नरागे शरीर भी पािा, पर जीवन अधधक न पािा ताे क्या लाभ? अाैर जीवन भी काफी पा र्लिा पर 
शील, सदाचार न बनािा, राग का दे्वष माेहाददक का ही काम ककिा तब कफर वहााँ ज्ञान का, धमथ का क्या अवकाश? 
इतना कववेक रखंे कक मेरे र्लए िह ताे करने िाेग्ि बात है अाैर िह न करने िाेग्ि बात है । वहााँ ताे इसे कुछ शान्न्त प्राप्त 
हाेगी, पर जाे मन मंे साेचा वही कर बठेै, क्यांेकक शर्क्त र्मली है ना, पुण्ि का उदि भी है, कुछ इज् जत भी र्मली हुई ह ै
। ताे जाे साेचा वह कर बठेै, एेसी मन की स्तवच्छन्दता मंे ताे जीवन की सफलता नहीं है । र्चरकाल तक िह जीकवत भी 
रहा, पर इसने
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शीलस्तवभाव नहीं प्राप्त ककिा । ताे शीलिुक्त हाेना िह अाैर भी दलुथभ बात है । 

गार्ा ― २९४  
अह हादेद सालेजतु्ताे ंता ेकवर् पावइे साहु-ससंग्ग ं। 

अह त ंकप कह कव पावदद सम्मत्त ंतह कव अइदलुह ं।।२९४।। 
    साधसुसंगथ व सम्िक् लाभ की दलुथभता—िह जीव शीलिुक्त भी हाे गिा, ब्रह्मचिथ से भी रह रहा, अच्छे अाचरर् से रह 
रहा, कुछ व्रत भी धारर् कर रहा ताे भी िह जीव साधु संसगथ काे न प्राप्त हुअा । मन मंे कुछ बात अािी है साे व्रत कर 
रहा है, पर जब तक साधुपुरुषांे का समागम न प्राप्त हाे, जाे संसार, शरीर, भाेगांे से कवरक्त हैं एेसे संत पुरुषांे का समागम 
न प्राप्त हाे ताे वे व्रत तप अाददक के र्लए की जाने वाली सारी कक्रिािें र्ाेर्ी रह जाती हैं । भीतर पररर्ामांे मंे उत्कषथत्व 
नहीं उत्पन्न हाेता । ताे साधुजनांे का संसगथ पाना बड ा दलुथभ है । इस सत्संग का ताे सभी जगह बड ा महत्त्व ददिा है । 
सत्सगं पाने की काशेशश हानेा चाहहए अाैर कदार्चत् सत्संग भी र्मल गिा ताे सम्िक् त् व की प्रार्प्त अर्त दलुथभ है । अपना 
जैसा वास्ततकवक स्तवरूप है अपने सत्व के कारर् अपन ेअापका जाे वास्ततकवक ढंग हैं वह सहज स्तवरूप अनुभव मंे न अािे 
उसी काे कहते हैं सम्िक् त् व नहीं र्मला । ताे सम्िक् त् व की प्रार्प्त इतनी दलुथभ है । 
    गहृस्तर् के षट् अावश्िकाे ं का ध्ििे—उस सम्िग्दशथन काे पाने के र्लए ही ताे िे सब उद्यम ककए जा रहे हैं । 
देवदशथन, गरुुपासना, स्तवाध्िाि, अाददक । भगवान के गरु्ांे का स्तमरर् करके ज्ञानपद्धर्त से अपने अाैर भगवान के बीच की 
बात र्नरखना । जाे भगवान का स्तवरूप है वैसा ही मेरा स्तवरूप है, पर अन्तर िह अा गिा है कक भगवान का उपिागे ता े
कबल्कुल र्नमथल है अाैर हम अापका उपिाेग रागदे्वष माेहाददक के रंग से रंगा हुअा है । अर्ाथत् रागदे्वषमाेहाददक के भावांे 
से कलंककत हाे रहा है । अाैर इसी वीतरागता अाैर सरागता के कारर् इतना बड ा अन्तर हाे गिा है कक प्रभु ताे अनन्त 
अानन्द मंे मग्न रहते हैं अाैर हम अाप िहााँ संसार मंे जन्म मरर् करते हैं, भटकते हैं । इतना महान अन्तर है इस 
सम्िग्दशथन के न हाेने से इस पर कुछ कवचार करना ह ैकक जजस ढंग मंे सम्िग्दशथन की उत्पज्जत्त हाेती है । हम गुरु पूजा 
करते हैं ताे गुरुवांे के वैराग्िभाव काे र्नरखंे, शरीर का क्या र्नरखना? इस अात्मा मंे क्या गुर् है, कैसा ज्ञान है, ककतनी 
वीतरागता की पररर्र्त है । धन्ि है इनका जीवनं अाैर ज्ञान जाे वैराग्ि के मागथ मंे लगे हुए हैं । इस ज्ञान अाैर वैराग्ि के 
स्तवरूप काे र्नहाराे, वह सम्िग्दशथन की उत्पज्जत्त का कारर् बनेगा । ताे गुरुजनांे का वैसे ताे एक सेवा भाव कुछ धमथवृज्जत्त 
पर ही ककिा जा रहा है, पर वास्ततकवकता ताे उनके रत् नत्रि की साधना से है । गुरुपासना भी रत् नत्रि की प्रार्प्त के र्लए 
है, स्तवाध्िाि भी रत् नत्रि की प्रार्प्त का बड ा अच्छा साधन है । ऋकष संतांे मंे वचन इतने र्नष्पक्ष हाेते हैं कक वे र्नजपर का 
कल्िार् करने वाले हैं । उन वचनांे के अन्दर धाेखे का काम ही नहीं है । स्तवाध्िाि, िह भी एक सम् िक् त् व की उत्पज्जत्त का 
साधक बने, इस ढंग से अपने अाप पर अनेक बातंे घटाते हुए स्तवाध्िाि करंे । सिंम—इन इन्न्द्रिांे काे सिंर्मत करंे, जाे 
भी िे इन्न्द्रिां चाहती हैं उनकी इच्छा के मुताकबक न बह जािें । संिम करना, त्िाग करना अाैर जीवांे की रक्षा करना ि े
सब सिंम के वातावरर् भी हमारे र्नज ज्ञानस्तवभाव की
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अनुभूर्त के कारर् बन सकंेगे । 
    धर्नकाे ंमे ंउदारता का अभाव हाने ेस ेदेश मे ंसकंट प्रसङ्ग—िदद उदार पद्धर्त से हम चलंे, तप (इच्छा र्नराेध) करंे, 
दान करंे, रागदे्वष, माेहाददक पर कवजि प्राप्त करंे ताे हमारा कल्िार् अवश्ि हाेगा । देन्खिे—इसी कववेक के न हाेने स े
अाज देश मंे, कवदेश मंे सभी जगह कम्िरु्नस्तट पाट़ीथ का उदि हाे रहा है । िदद सभी लाेग एेसा साेच लंे कक िह धन ताे 
हमंे उदिानुसार प्राप्त हुअा है । हमारे उपिाेग मंे र्लए जाे अावश्िक है वह हम करते हैं पर जाे कवशेष धन अािा हुअा ह ै
वह इतने अाराम के साधन बढ ाने मंे अाैर इस झूठी इज् जत के बनाने मंे िह दरुुपिाेग ककिा जा रहा है । अगर दीन 
दनु्खिांे के उपकार मंे धन खचथ ककिा जाता, अाैर-अाैर भी धार्मथक कािाेों मंे इस धन काे लगािा जाता ताे अाज जाे िह 
कम्िरु्नस्तट पाट़ीथ इतनी तेजी से बढ  रही है उसका उदि न हाेता । लेककन धर्नक लाेग हाे गए कृपर् । ससवाि अपन े
कवषि अाराम बढ ाने के अाैर ककसी पराेपकार अादद के काम मंे धन लगाते नहीं, ताे कफर जजनके पास धन नही ंहै वे कहााँ 
तक इस बात काे देख सकंेगे । उनका िह दृश्ि न देखा जािगा । हााँ अगर धर्नक लाेग पराेपकार मंे अपने धन का व्िि 
करते न कक भाेगकवषिांे मंे, तब ताे कफर वे ही र्नधथनजन उनके कृतज्ञ हाेते । इन तप, दान अाददक कािाेों से अात्मा की 
शुद्धद्ध हाेती है, परम्परिा िे सम्िक् त् व की उत्पज्जत्त के कारर् भी हाे सकते हैं । ताे इन सब कािाेों के करते हुए मंे कववके 
हाेना चाहहए । 
    ज्ञानाजथन के अनदु्यम का र्चत्रर्—अब देन्खिे—ककसी की उम्र ताे ६०-७० वषथ की हाे गिी पर देखने मंे िह अाता है 
कक इतनी उम्र बीत जाने पर भी अभी वैसे के ही वसैे हैं जैसे कक १० वषथ की उम्र मंे रे् । सारे जीवनभर धमथ भी ककिा 
कफर भी ज्िांे के त्िांे है । िाने जजतनी समझ १० वषथ की उम्र मंे हाेती र्ी उतनी ही अब भी है । एक लाइन भी उसस े
अधधक समझ नहीं बनी । ताे बतलाअाे क्या ककिा धमथमागथ मंे? जीवनभर परद्रव्िांे का संचि करने की ही धनु बनी रही, 
परद्रव्िांे से रागदे्वष की ही बात बनी रही, पर िे सब व्िर्थ की बातंे हैं जजनमंे कक कुछ भी तत्त्व नहीं है । जाे असली चीजंे 
र्ी ज्ञानाजथन की, उसके र्लए ताे दाे चार र्मनट का भी समि नहीं लगािा जा सकता । सम्िक के पुरुषार्थ की बात क्या 
कहें । सम्िक् त् व की प्रार्प्त अर्त दलुथभ है । सब कुछ र्मला, पर एक सम्िक् त् वलाभ न र्मला ताे समन्झिे कक कुछ भी न 
र्मला । िह अंधकारमि ससंार है । िदद िहााँ जन्ममरर् ही करते रहे, उसी मंे ही बेसुध रहे ताे कफर र्मला क्या? कुछ भी 
नहीं । जजस उपाि से शान्न्त र्मलती है वह उपाि र्मले ताे समन्झिे कक हमने कुछ पािा । ताे सम्िक् त् व की प्रार्प्त अर्त 
दलुथभ है । िदद सत्संग भी र्मले, पर सम्िक् त् व न र्मले ताे िह कुछ लाभ की चीज न हुई । सम्िक् त् वलाभ दलुथभ चीज है 
। 

गार्ा ― २९५  
सम्मत्त ेकव ि लदे्ध चाररत्त ंर्वे यगण्हदे जीवा े। 

अह कह कव त ंकप यगण्हदद ता ेपालेदुं र् सककेदद ।।२९५।। 
    सम्िक् त् वलाभ, चाररत्रग्रहर्, चाररत्रपालन की उत्तराते्तर दलुथभता—सम्िक् त् व की प्रार्प्त दलुथभ है । इससे पहहले जजतनी 
दलुथभ बातंे बतािी गई र्ीं वे सब हम अापकाे र्मली हुई हैं। साधुवांे का संसगथ भी हाेता ही रहता है । 
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सदाचार भी िर्ािाेग्ि सबके हैं । जीवन भी पिाथप्त र्मला हुअा है, िांे सारी बातंे हम अापकाे र्मली भई हैं । अब सम्िक् त् व 
की प्रार्प्त की जाे चचाथ है बस इसके बाद सभी ने घुटने टेक ददए । सम्िक् त् व नहीं र्मला । अाैर र्मला भी है सम्िक् त् व 
ककसी काे, पर वह जीव चाररत्र काे ग्रहर् नहीं करता । प्रर्म ताे सम्िक् त् व प्राप्त हुअा भी िा नहीं, इसका भी कुछ र्नर्थि 
नहीं ददिा जा सकता । अपनी ख्िार्त लाभ की वजह स ेभी एेसा कहा जा सकता ह ैकक हमंे सम्िक् त् व हाे गिा है । अाैर, 
ककसी के वास्ततव मंे सम्िक् त् व हाे ताे चाररत्र ग्रहर् नहीं करता । जजसके सम्िक् त् व हाे गिा उसके चाररत्र ताे कुछ न कुछ हाे 
ही जाता है । उसके एेसा भाव बन जाता है कक हमंे संिम से रहना चाहहए । करते हैं संिम मगर कवशेषरूप से चाररत्र काे 
ग्रहर् नहीं कर पाते । ताे चाररत्र सम्िक् त् व से भी दलुथभ हाे गिा । अाैर कदार्चत चाररत्र का ग्रहर् करते है ंताे उसका 
पालन कर सकने मंे असमर्थ हाे रहे हैं । िह सब भीतरी भावांे की बात कही जा रही है । ऊपरी चाररत्र का पालन ताे 
अावेशवश भी हाे सकता है, मगर अन्तरङ्ग मंे िह अात्मा अपने ज्ञानस्त वरूप मंे रमर् करे, इस प्रकार की भीतर मंे धुन हाे 
जाना िही है वास्ततकवक चाररत्र का मूल । ताे इसकी धनु नहीं हाेती है अपने अापमंे रम जाने मंे । ताे सम्िक् त् व प्राप्त हाने े
पर भी चाररत्र का ग्रहर् दलुथभ है अाैर चाररत्र प्राप्त हाे जाने पर भी उसका पालना कदठन हाे रहा है । 

गार्ा ― २९६  
रिर्त्ति ेकव लदे्ध र्तव् व कषाि ंकरेदद जइ जीवा े। 
ता ेदगु्गईस ुगच्छदद पर्ट-्रिर्त्तअा ेहाउंे ।।२९६।। 

      रत् नत्रि प्राप्त हाने ेपर भी तीव्रकषाि हा ेजान ेपर रत् नत्रि के कवनाश की व दगुथर्तगमन की कवडम्बना—ककसी जीव 
के सम्िग्दशथन, सम् िग्ज्ञान, सम्मक् चाररत्र प्राप्त हाे गिा, कषािांे का उपशम कवशेष हाेने से ढंग से भी प्राप्त हाे गिा। तब 
ककसी समि िदद एेसा उदि अािे कक िह जीव तीव्र क्राेध कर जाि ताे दगुथर्तिांे का पात्र हाेता ह ै। कर्ानक मंे अािा ह ै
कक द्वीपािन मुर्न जाे नेर्मनार् स्तवामी के समि मंे हाे गए उनके जब समवशरर् मंे िह ज्ञान की बात प्रकट हुई कक 
द्वाररका नगरी १२ वषथ के बाद भस्तम हाेगी ताे इनके ही कारर् से भस्तम हाेगी ताे उन्हांेने उस नगरी काे छाेड  ददिा, अाैर 
बहुत दरू चले गए । अब जब १२ वषथ गुजर गए द्वीपािन मुर्न ने अपने हहसाब से साेचा कक अब ताे चलना चाहहए, नगरी 
मंे, साे अपनी समझ के अनुसार १२ वषथ के अन्त मंे वे चले अािे । वह १३ माह का वषथ र्ा । (१३ माह का भी वषथ 
हाेता है) उस बीच राजाअांे ने सब शराब कफकवा दी र्ी, क्यांेकक उस शराब के कारर् सभी लाेग मतवाले हाे रहे रे् । 
समझ र्लिा गिा र्ा कक इस शराब के कारर् द्वाररकापुरी भस्तम हाेगी । अब वह शराब कहीं फंेक ताे दी गई र्ी, ककन्तु 
पानी बरसने से वह शराब पानी से र्मशश्रत हाे गिी र्ी । १२ वषथ पूरे जानकर वही द्वीपािन मुर्न उसी द्वाररका नगरी के 
उद्यान मंे पहुंचे । वहााँ पर जाे शराब कबखेरी गई र्ी उससे र्मशश्रत जल पीने से वहााँ के कुछ लाेग मतवाले हाे गए रे् । 
साे लाेगांे ने द्वीपािन मुर्न पर ढेला पत्र्र मारना शुरू ककिा । उन द्वीपािन मुर्न काे तैजस ऋद्धद्ध र्ी, सम् िग्दशथन भी र्ा, 
अात्मा का रत् नत्रि भी प्राप्त र्ा, मगर उन्हांेने साेचा कक देखाे िे दिु लाेग व्िर्थ ही हमंे सता रहे हैं साे एेसा क्राेध उपजा, 
र्नश्चि कर र्लिा कक मंै इन्हें भस्तम कर दूं । इतना कवचार करते ही उनके बािें कंधे से तैजस का पुतला 
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र्नकला, उससे सारी द्वाररका नगरी भस्तम हाे गिी अाैर खुद भी भस्तम हाे गिे । ताे िहााँ िह बतला रहे हैं कक रत् नत्रि भी 
प्राप्त हाे जाि ताे भी िदद िह जीव तीव्रकषाि करता ह ैताे इसे दगुथर्तिांे अांे जन्म लेना हाेता है । तब कफर रत् नत्रि कहा 
से हाेगा? 
    तीव्रकषाि स ेहार्निा ंजानकर अपन ेकत्तथव्ि का र्नर्थि—इस प्रसगं मंे अपने जीवन मंे इतनी शशक्षा लेना चाहहए कक 
तीव्र कषाि अशान्न्त काे ही बढ ाने वाली चीज है । साे तीव्रकषाि न करंे । कभी-कभी तीव्र क्राधे भी जग जाता हाे, पर 
उसमंे एेसी गााँठ न लगािें कक हम इस व्िर्क्त काे बरबाद करके ही रहेंगे । घमंड हाेना ताे मनुष्िांे मंे प्रधानता से बतािा ही 
गिा है । देवगर्त के जीवांे मंे लाेभकषाि की प्रधानता है अाैर नरकगर्त के जीवांे मंे क्राेध की प्रधानता है, र्तिथ चांे मे 
मािाचार की अाैर मनुष्िांे मंे मानकषाि की प्रधानता है । पर मनुष्ि ताे मानाे इन चारांे गर्तिांे के प्रत्िेक कषाि का 
प्रर्तर्नधधत्व रखना चाहता ह ै(हंसी) िाने क्राेध, मान, मािा, लाेभ अाददक सभी कषािें इन मनुष्िाे मंे बड ़ी तीव्रता से पािी 
जा रही है । इन तीव्र कषािांे के ही कारर् इस जीव काे अनेक प्रकार के दःुख सहन करने पड  रहे हैं । ककसी ने ककसी 
काे दवुथचन बाेल ददिे ताे उसका फल ताे बुरा ही हाेगा । उसी समि बुरा हाे जाि िा कुछ समि बाद हाे जाि । अाैर 
कमथबन्ध हाेने से ताे भकवष्ि मंे बुरा हाेने का ही है । तीव्र कषाि इस जीवन मंे अशान्न्त उत्पन्न करती है, अत: मेरे काेई 
कषाि मत रहाे एसेी भावना रखना चाहहए । ताे िह जीव इतनी कदठन-कदठन चीजांे काे पार करके अाज मनुष्ि पिाथि मंे 
अािा है । इतनी ऊाँ ची बातंे प्राप्त करने पर भी िदद इन बातांे की उपके्षा कर दी तब ताे कफर उसी जन्ममरर् के चक्र मंे 
पड ना हाेगा । इन तीव्रकषािांे से इस जीव का घात है, पािा हुअा ज्ञान भी खतम हाे गिा । अवधधज्ञान मंे बतािा है कक 
ककसी जीव काे जजस समि अवधधज्ञान उत्पन्न हुअा है, वह उस जगह काे छाेड ने के बाद दसूरी जगह पहुंच गिा ताे 
अवधधज्ञान रहे भी, न भी रहे । काेई अवधधज्ञान इतना कमजाेर है कक जजस जगह रहते हुए अवधधज्ञान हुअा वह स्तर्ान 
छूटा ताे अवधधज्ञान छूटा । ताे इस बात मंे हुअा क्या कक उपिाेग बदल गिा । अब उस उपिागे के बदलने से जाे कषाि 
कवशेष बनी ताे पािा हुअा ज्ञान भी खतम हाे जाता है । ताे तीव्र कषाि मंे ज्ञान की बरबादी है । अशान्न्त उत्पन्न हाेती है, 
लाभ कुछ नहीं र्मलता । ताे मंदकषािपूवथक जीवन कबताना िह भी एक अपने र्लए बहुत बड ़ी देन है । 

गार्ा ― २९७  
रिर् ुव् व जलहह-पदडि ंमर्िुत्त ंत ंकप हादेद अइदलुह ं। 
एव ंसनु्ण्च्छइत्ता ंर्मच्छ-कसाि ेि वज् जहे ।।२९७।। 

     मनषु्ित्वलाभ की दलुथभता जानकर र्मथ्िात्व कषाि के पररहार का कतथव्ि—जैसे समुद्र मंे यगरा हुअा रत् न कफर स े
र्मले िह बहुत दलुथभ बात है इसी प्रकार मनुष्ि पिाथि भी अर्त दलुथभता से प्राप्त हाेती है । जब जीवांे की हम दृश्िमान 
अनेक स्स्तर्र्तिांे पर दृधिपात करते हैं ताे अपनी मनुष्िजन्म की सफलता का भली प्रकार बाेध हाेता है । कीड ा मकाैड ा, 
स्तर्ावर, पशुपक्षी अाददक के ककतने ही प्रकार के दःुखांे काे हम देख ही रहे हैं । उनकाे देखकर पता पड ता है कक वास्ततव 
हमंे अाज जाे िह मनुष्िभव र्मला है वह अत्िन्त शे्रष्ठ अाैर दलुथभ र्मला है । ताे मनुष्िपना पाना अर्त दलुथभ है एेसा 
र्नश्चि करके अब करना क्या है? र्मथ्िात्व अाैर कषािांे काे छाेड े । मनुष्ि हाेकर अगर र्मथ्िात्व अाैर कषािांे मंे लगे रहे 
ताे मनुष्ि हाेना न हाेना बराबर है । लाभ क्या र्मला, कवषिांे का सुख ताे पशु पिाथि मंे रहते वहााँ भी र्मलता, मनुष्ि हुए 
ताे िहााँ भी र्मल रहा । उसमंे काेई कवशेषता नहीं है । कवशेषता िह है कक र्मथ्िात्व अाैर कषाि इनकाे छाेड ें । प्रभु की 
राेज पूजन वंदना करने अाते हैं ताे क्यांे अाते हैं? र्मथ्िात्व कषाि उनका सब नि हाे चुका है इसी कारर् उनका सवथस्तव 
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प्रकट हुअा है । ताे भगवान सवथज्ञ हुए है इसका ताे प्रधान महत्त्व नहीं समझते, अरे ककसी ने र्ाेड ा जाना ककसी ने बहुत 
जाना, वह एक स्तवाभाकवक गुर् है, हुअा ही है एसेा, ककन्तु उनकाे जाे अानन्द प्रकट हुअा है अाैर सदा के र्लए 
कल्िार्मि है,ं परमशशव हुए हैं वे वीतरागता के कारर् एेसे हुए हैं । रागदे्वष अब नहीं रहा इस करर् से उनकी महत्ता ह,ै 
सवथज्ञता हाे न हाे, एसेा ताे हाेता नहीं कक न हा,े लेककन सवथ जान लेने से हम काे इि कुछ नहीं कवददत हाेता, जान र्लिा 
सब । क्या हुअा, अरे भगवान ना जानते सब अाैर हम अाप रागी लाेग जानते सब ताे उससे फािदा भी र्नकलता (हंसी) 
। वे प्रभु ताे वीतराग हैं अाैर सबकाे जान रहे हैं ताे उससे क्या फािदा? अाैर, िहां हम अाप अगर सब जान लेते ताे 
बहढ िा व्िापार करते । जान लेते कक इस चीज का भाव बढ  जािगा, इसका कम हाे जािगा ताे उसी के हहसाब स े
व्िापार करके लाभ उठा लेते । (हाँसी) ताे देन्खिे जजनकाे जानने की जरूरत है व ेजानते नहीं अाैर जजनकाे जानने की 
कुछ जरूरत नहीं वे सब कुछ जानते हैं । जानना इसकी काेई महहमा नहीं ह,ै महहमा है वीतरागता की । उनके रागदे्वष न 
रहा, जाे र्भन्न अाैपाधधक चीज र्ी, बाहरी बात र्ी, न रही, ठीक है । रहेगी कैसे ? उसकी क्या महत्ता? महत्ता ताे गुर् 
कवकास की है, सवथज्ञता की है ताे एेसी सवथज्ञता र्मथ्िात्व कषाि के दरू हाेने से प्रकट हाेती है । ताे िह काम करने का है 
।  
    र्मथ्िात्व की पररहािथता—भैिा ! एक र्नर्थि रख लाे । िे बचे्च लाेग सार्ी न बनंेग,े जजनमंे हम झूठी इज् जत समझत े
हैं कक इसमंे हमारा सब कुछ बड ्पन है, वे लाेग सार् न दे दंेगे । पररवार का काेई सार्ी न हाेगा । सार् देने वाला है ताे 
हमारा कवशुद्ध पररर्ाम है । भली प्रकार भीतर मंे र्नश्चिकर लाे अाैर इस र्नश्चि के अनुसार अपना अाशि बनाकर कुछ 
उसका प्रित् न करलाे ताे र्मथ्िात्व अाैर कषाि काे छाेड ें । र्मथ्िात्व वह कहलाता है कक जाे बात जैसी नहीं है उसकाे उस 
प्रकार माने । िह देह अपना नहीं है पर इसे मानंे कक िह मंै हाँ ताे िह र्मथ्िात्व है । पररजन पररवार मंै नहीं हाँ लेककन 
उन्हें माने कक िह मंै हाँ, िे मेरे हैं िह र्मथ्िात्वभाव है । भीतर मंे जाे रागदे्वषाददक कल्पनािें उठ रही हैं, सुख दःुख उत्पन्न 
हाेता है िह भाव भी मेरा स्तवरूप नहीं है, पर इन सबमंे िह माेही जीव एकमेक हाे रहा ताे िह उसका र्मथ्िात्व है । इस 
मनुष्िपिाथि काे पािा है ताे र्मथ्िात्व के नाश करने का उद्यम करंे । धन वैभव जाेड ने के र्लए सभी लाेग रात ददन जुटे 
हुए हैं । जजनका उदि अनुकूल है र्ाेड े से श्रम से बात बन जाती है अाैर जजनका उदि प्रर्तकूल है वे ककतना ही श्रम करंे 
ताे उससे ससद्धद्ध कुछ नहीं हाेती । ताे जब हमारे भाव के सार् जजसका अकवनाभाव अाज नहीं, मंै साेचूाँ कक धन अा जाि, 
जब एेसा र्निम नहीं है ताे उसके प्रर्त क्यांे इतनी अधधक उमंग रखते? इतनी दृढ ता रखना चाहहए कक जाे कुछ अाना ह ै
वह उदिानुसार अािेगा, अाैर जाे अािेगा उसी मंे अपनी व्िवस्तर्ा बना लंेगे । अाैर अपना अधधकाधधक समि ज्ञानाजथन 
अाैर अात्मसाधना मंे लगािेंगे । काम िह एक ही करना है । पर काे अपना मानना, पर काे स्तविं िह मंै हाँ एेसा समझना, 
रागदे्वष सुख दःुख अाददक पररर्ामांे काे अात्मा मानना, इन सब र्मथ्िात्व भावांे का त्िाग करंे । जब अागे कुछ रहना नहीं 
है, सबका कवछाहे हाेगा तब-कफर ककसी भी परपदार्थ से क्या माेह करना? वहााँ इतना साहस बनाने की जरूरत है, कक मेरे 
िे कुछ नहीं हैं । उनकी अाेर से तृष्र्ा कम करंे अाैर ज्ञानसाधना मंे अपना र्चत्त कवशेष लगािें ताे जीवन सफल हाेगा, 
नहीं ताे सभी लाेग जन्मते हैं अाैर मरते हैं । ताे इन कषाि भावांे का त्िाग करंे, इससे ही इस नर-जीवन की सफलता 
हाेगी । 
    कषािाे ंकी पररहािथता—कषािें ४ प्रकार की हाेती हैं—क्राेध, मान, मािा, लाेभ । अाैर िे चारांे चार-चार तरह की 
हाेती हैं । काेई कवकट क्राेध करता है अाैर काेई हल्का । कुछ अाैर हल्का है, कुछ कबल्कुल ही हल्का है, जजन्हें कहते है ं
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अनन्तानुबंधी, अप्रत्िाख्िानावरर्, प्रत्िाख्िानावरर् अाैर संज्वलन । एेसी कषाि जाे दसूरे भव मंे भी सार् जाि । वह 
अनंतानुबंधी कषाि कहलाती है । प्राि: ससंारी जीवांे मंे अनन्तानुबंधी कषाि बसी हुई है । ककसी से कुछ भी अपना 
कबगाड  समझ मंे अािा ताे उसका सवथस्तव कवनाश करने के र्लए तुल जाते हैं । बताइिे उससे लाभ क्या र्मलता? लाेग ताे 
कहते है ं कक अाजकल सज् जनता का जमाना नहीं है, लेककन उनका िह कहना झूठ है । अरे सज् जनता काेई करते ही 
कहााँ ह?ै हााँ र्ाेड ासा ऊपरी-ऊपरी ददखावट़ी सज् जनता करते, हैं, पररर्ाम िह हाेता है कक फल उन्हें जाे र्मलना चाहहि े
र्ा उसका उल्टा र्मलता ह ै। अरे सही ढंग से काेई सज् जनता बतेथ ताे कफर देन्खिे उसकाे लाभ र्मलता है कक नहीं । 
सज् जनता करने से लाैककक लाभांे से भी वंर्चत न रहगेा । ताे कषािें मत करंे। काेई परुुष अपना कवराेधी हाे अाैर उसके 
प्रर्त सज् जनता बतीथ जाि, हृदि से उपकार करने के भाव से उसके प्रर्त सज् जनता का व्िवहार ककिा जाि, अगर एेसी 
कवशुद्धद्ध उत्पन्न हाे ताे उस कवराेधी के हृदि मंे भी फकथ  अा जािगा, लेककन लाेग सही ढंग से सज् जनता बतथते नहीं हैं अाैर 
दाेष देते हैं जमाने का कक अाजकल सज् जनता बतथने का जमाना नहीं है । ताे क्राेध, मान, मािा, लाेभ िे चारांे कषािे ं
अनन्तानुबंधी भी हाेती हैं, जजनका संस्तकार, वासना परभव तक सार् जाता है । इन कषािांे काे छाेड े ताे सम्िक् त् व उत्पन्न 
हाे जािगा । अपना जाे अात्मा का सहजस्तवरूप है उस स्तवरूप का अनुभव हागेा अाैर उनके जाे कवशुद्ध अानन्द प्रकट 
हाेगा उसके अनुभव द्वारा िह जान लंेगे कक ससंार के भी पदार्थ मंे राग करने मंे अानन्द नहीं है । राग मंे अानन्द कैस े
हाेगा? राग खुद दखु का अकवनाभावी है । जहााँ राग पररर्ाम हाे रहा वहााँ तुरन्त िेश हाे रहा, राग स्तविं िेश रूप है । 
तब राग करके अानन्द की अाशा कहााँ की जा सकती है? ताे अनन्तानुबंधी कषाि र्मटे वहााँ अात्मा का अपनी सुध हा े
जाती है । कफर इसके बाद अप्रत्िाख्िानवरर् अाैर-अाैर छाेट़ी कषािें उन सबकाे दरू करने का प्रित् न करना चाहहए । िहााँ 
िह बतला रहे हैं कक एेसा मनुष्िजन्म पािा है जाे अर्त दलुथभ है, ताे इस मनुष्िजन्म पाने की सफलता इसमंे है कक 
र्मथ्िात्व अाैर कषाि का त्िाग कर दंे । 
     लाकैकक वभैव के अजथन के लक्ष्िाे ंकी सारहीनता—लाेग धन वैभव के संग्रह के र्लए इसीर्लए ताे मरे जा रहे हैं कक 
उन्हांेने दाे बातंे साेची है—ंधन वैभव बढ ाने के प्रिाेजन मंे एक ताे िह कक दरु्निा मंे हमारी इज् जत बढ  जाि । बड े-बड े 
समाराेहांे मंे अागे लाेग बठैािेंगे अाैर अनेक जलसांे मंे सभापर्त बनािे जािेगंे, वहााँ हमंे प्रर्तष्ठा प्राप्त हाेगी । लाेग भी 
समझ जािेंगे कक िह हैं धर्नक पुरुष । ताे एक ताे इज् जत बढ ेगी इस ख्िाल से धनवृद्धद्ध मंे जुटे हैं । दसूरा ख्िाल िह 
बन जाता है कक हमारे बालक बचे्च सब अच्छी तरह सुख मंे रहेंगे, इनकाे धनी बना दंे अाैर िे सुखी रहें, इससे हमारा 
अात्मा भी शान्त रहेगा । मगर दाेनांे ही प्रिाेजनांे पर कवचार ताे कराे । दरु्निा के लाेग हमारी इज् जत करंेगे । ताे पहहले 
ताे वे दरु्निां के सभी अादमी अपनी ही इज् जत सम्हाल लंे । मरकर पशु पक्षी न बनंे । िहााँ पर ही अनेक अज्ञान अंधकार 
उनके न रहें ताे वे क्या अपनी एेसी इज् जत सम्हाल सकने के काकबल है?ं नहीं । अरे वे खुद जन्म मरर् करने वाले है,ं 
स्तवार्ीथ हैं, कषािांे से भरे है,ं र्मथ्िात्व से भरपूर हैं, एेस ेइन कुछ से जीवांे से कुछ र्ाेड े से शबद प्रशंसा के सुनने काे र्मल 
जािें एेसी चाह करना ककतनी बड ़ी कुबुद्धद्ध ह?ै क्या र्मलता है? कबसे हम मनुष्िजीवन मंे अािे है? इससे पहहले हम क् िा 
हुए हांेग ेउसकी कुछ अाज सुध नहीं है । इस र्ाेड े से जीव के र्लए िश की क्या चाह करना? इस जीवन मंे ही उस िश 
से लाभ क्या पािा? अाैर, अागे भी उससे क्या लाभ र्मल जािगा? वतथमान मंे भी लाभ नहीं है । अगर कुछ स्तवार्ीथजनांे 
ने इज् जत कर दी ताे इज् जत की चाह रखने वाले िे परुुष उन जीवांे के अानन्द अाैर अाराम के र्लए ककतना कि सहत े
है?ं िह ककसका फल है? र्ाेड ़ीसी इज् जत मानने का अाैर उसका फल क्या र्मला कक सारा जीवन संकट मंे डाल र्लिा । 
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कुछ लाेग इज् जत बाेल देते हैं ताे इसके फल मंे इसे ककतना क्या अाैर देना हाेगा साे िह बड े सकंट की बात है । दसूरी 
बात िह कक बाल बचे्च सुख से रहेंगे, धर्नक रहेगंे इसर्लए बहुत धन कमाकर रख जाना चाहहए । साे िे भी असार बातंे है ं
। ककतना ही काेई कमाकर रख जाि, उनका उदि पुण्ि का नहीं है ताे र्ाेड े ही ददनांे मंे वह सारा धन समाप्त हाे जािगा 
। अाैर, अाप ककतना ही कमाकर धर जािें वह सब र्ाेड ा है, उनका अगर पुण्ि अनुकूल है ताे वे उससे हजार गुना कमा 
लंेगे । अाैर, इसी सम्बधं मंे दसूरी बात िह समझंे कक कल्पना से मान र्लिा कक ि ेमेरे पुत्राददक हैं । इनके र्लए हमंे धन 
अजजथत करके रख जाना चाहहए, ताे वे हैं क्या इसके? मरर् के बाद वे क्या सुख मंे र्नर्मत्त हाे सकते हैं? कुछ बात भी 
पूछ सकंेगे क्या? िे सब ककसी काम न अा सकंेग?े अाैर जीवन मंे भी काम नहीं अाते । बच्चांे की सेवा करते-करत े
जजन्दगी कबता डालाे ताे उससे इस अात्मा काे लाभ क्या र्मला? सभी लाेग अपने-अपने अनुभव से पूछ लंे । 
    गहृस्तर्ी की पररस्स्तर्र्त मे ंमनषु्ि का कतथव्ि—गहृस्तर्ी मंे कतथव्ि केवल एक िही है कक जब गृहस्तर् हैं ताे इस नाते से 
कुछ समि व्िापार करना िा सेवा सुशु्रषा अाददक के जाे काम करने हांे साे करंे, पररस्स्तर्र्त है । कफर उदिानुसार जाे 
कुछ प्राप्त हाे उसमंे ही अपनी व्िवस्तर्ा बना लंे अाैर जीव काे इतना र्नरपेक्ष रखंे कक इसे धमथसाधना मंे लगािें । िह काम 
अगर ककिा जा सका ताे दलुथभ मनुष्िजीवन पाने की सफलता है, नहीं ताे जैसे कीड ामकाेड ा पशुपक्षी अाददक बने एेसे ही 
मनुष्ि बन गए । उससे लाभ क्या उठािा? ताे अर्त दलुथभ मानवजीवन काे पाकर कतथव्ि िह है कक र्मथ्िात्व अाैर कषाि 
काे छाेड े । मनन करंे अपने स्तवरूप का । मंै हाँ । हाँ ना, न हाेऊाँ  ताे िह बड े मजे की बात हाेगी । असत्  मंे सुख दःुख 
क्या हाेगा, पर एेसा है कहााँ? मंै ताे हाँ, अन्स्ततत्व का अभाव कहां से हागेा? मंै हाँ ताे ककसी न ककसी अवस्तर्ा मंे रहता हाँ । 
अब शान्न्त वाली अवस्तर्ा चाहहए ताे उसका उद्यम करना हाेगा । अशान्न्त अाैर िेश की अवस्तर्ािें ताे हाे ही रही हैं । 
अपना जैसा स्तवरूप है वसैा शुद्ध जान लंेगे केवल ज्ञानमात्र स्तवरूप है हमारा । इसमंे काेई दसूरी चीज र्मली हुई नहीं है । 
रागदे्वष जाे हममंे अाते हैं ताे पर-उपाधध के सम्बन्ध मंे अा रहे हैं । मेरे स्तवभाव मंे राग नहीं पड ा है । मेरा सहजस्तवरूप ताे 
ससफथ  ज्ञानमात्र है । ताे एेसा ज्ञानमात्र मंै अपने स्तवभाव से हाँ, सहज हाँ, उसकी सुध ली जाि ताे िह मनुष् िजन् म अाैर 
श्रेष् ठभव का पाना सफल हा ेजािेगा। अाैर, िदद कवषि कषािांे मंे ही लगे रहे ताे मनुष् िजन् म के पाने का क् िा फािदा ? 
ताे दलुथभ मनुष् िजन् म पाकर हे कल् िार्ार्ीथ जनाे ! र्मथ् िात् व अाैर कषािांे का पररत् िाग करंे। ककसी ने कुछ उल् टा सीधा कह 
ददिा ताे िहााँ अाग बबूला हाे गए। एेसा कह क् िांे ददिा इसने? मंै ताे इससे बदला लंूगा। िह सब क् िा है? 
अंधकार है। भीतर मंे र्नर्थि ताे स्त वच् छ रखना है। भले ही गृहस्त र्ी मंे अनेक प्रसंग एेसे हाेते हंै कक उनका अगर 
प्रर्तकार न ककिा, उर्चत ढंग से उनकी अक् ल दठकाने न लािे ताे सम् भव है कक िे बहुत ददनांे तक हैरान करंेगे 
। अाैर, प्रर्म ताे िह बात है कक न उनकी अक् ल दठकाने लािें अाैर समता रखंे, व सबके हहत की बात साेचंे ताे 
भी गृहस्त र्ी मंे गुजारा चल जािेगा, अाैर इसके र्लए ताे बड ा साहस करना हाेगा। भले ही अल् प साहस की बात 
बन,े मगर र्नर्थि शुद्ध रखना चाहहए। जगत मंे अनन् त जीव हंै, काेई ककसी का इष् ट मीत नहीं। िह जीव अपने 
कवचार मंे, पिाथि मंे, उपिाेग मंे नाना प्रकार की कल् पनािें चेष् टािें करता है ताे वह अपने सुख के र्लए करता 
है, उसके कवराेध के र्लए नहीं करता। िह तथ् ि की बात है। काेई भी शत्रु हाे, कवदे्वषी हाे वह जाे चेष् टािें करेगा 
उसके प्रर्त वह उसके कवराेध के कारर् न करेगा, ककन् त ुउसे सुख शान्न्त इस बात मंे जंच रही है ताे अपनी ही 
सुख शान्न्त के र्लए करेगा। अतएव काेई कवराेधी नहीं। 
    र्मथ् िाज्ञान के अभाव मे ंअाकुलता का अभाव—भैिा ! र्नर्थि िर्ार्थ रखना चाहहए। जजसके बल से एेसी वजृ्जत्त 
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जगेगी कक जीव अाकुलता न पािेगा। जजतनी अाकुलता हाेती है वह र्मथ् िाज्ञान से हाेती है। अब िही देख लाे—चीज जाे 
कुछ भी र्मली है वह सब र्मट जािेगी, लेककन खुद काे जाे र्मला है बाह्य समागम, उसके प्रर्त ख् िाल तक भी न लाना 
चाहहए कक िे सब चीजंे र्मटेगी, कबछुड ेंगी। दसूरांे के र्लए ताे ख् िाल ला दंेगे कक ककतना बहेाेश हाे रहा है। जाे र्मला है 
वह र्मटेगा, पर खुद काे जाे र्मला है वह भी र्मटेगा, एेसी कल् पना तक नहीं करना चाहते। िाने अर्नत् ि चीज काे र्नत् ि 
मान रहे हैं। र्मथ् िाज्ञान हाे रहा है इसी का ही क् लेश है। अगर अर्नत् ि काे अर्नत् ि मान र्लिा जाि, जजस घर मंे रहते 
वह भी छूटेगा, जजस देह मंे रहते िह भी र्मटेगा, जाे समागम र्मले हैं वे सब असार हैं, अाददक बातंे अगर मान ली 
जािें ताे िही उसका बहुत सा क् लेश र्मट जािगेा। अाैर इतना ताे र्नन्श् चत है कक जब धन वैभव पररजन अाददक का 
कविाेग हागेा ताे िह ख् िाल करने लगेंगे कक लाे जाे हम जानते रे् साे ही हाे गिा। हम पहले से जान रहे रे् कक िह 
र्मटेगा ताे देन्खिे जाे बात जान रहे र्े वही बात सच र्नकली। काेई अादमी ककसी बात काे पहले से बता दे कक देखाे 
एेसा हागेा। ताे वसैी बात के हाे जाने पर वह शान से कहगेा कक मंै ताे इसे पहहले से जानता र्ा । जाे जानता र्ा साे ही 
हुअा । ताे वह उस समि द:ुखी नहीं हाेता बन्ल्क खुशी मानता है । अगर अर्नत्ि पदार्थ नि हाे गए ताे ज्ञानी पुरुष उस 
समि खुशी मानेगा कक देखाे जैसा हम समझ रहे र्े वैसा ही हुअा । भला जाे लाेग अर्नत्ि काे र्नत्ि समझते हैं ताे 
उसके र्मटने पर वे बड ा खेद मचाते हैं । देखाे अचानक क्या हाे गिा? अरे अचानक क्या हुअा? अाश्चिथ ताे इसमंे हाेना 
चाहहए जाे चीज देर तक (काफी समि तक) बनी रह।े र्मटने का क्या अाश्चिथ? इसस ेहम सच् चे ज्ञान के द्वारा अपन े
अापके अात्मा की रक्षा करंे, र्मथ्िात्व कषाि से दरू रहे,ं इसमंे हम अापके जीवन की सफलता है ।  
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गार्ा ― २९८  
अहवा देवा ेहादेद हु तत्र् दद पावदेद कह व सम्मत्त ं। 

ता ेतव-चरर् ंरर् लहदद देस-जम ंसील-लेस कप ।।२९८।। 
    देवगर्त मे ंहीन पररस्स्तर्र्त—कभी ककसी प्रकार िह जीव देव बन गिा, मािने चारांे गर्तिांे मंे जाे एक देवगर्त है 
उसमंे अा गिा, वहााँ ककसी प्रकार सम्िक् त् व भी पाले ताे भी इतना ताे र्नश्चश्चत है कक वहााँ तपश्चरर्, सिंम महाव्रत िे कुछ 
भी नहीं हाे सकते । एेसी हीन दशा रहती है देवगर्त के जीवांे की । लाेग िहााँ घबड ाते हैं कक ककतना उपद्रव हाे गिा, 
उपसगथ हा ेगिा, न जाने अब कैसे क्या हागेा? अरे िे उपद्रव ि ेउपसगथ भले के र्लए हाेते हैं । हम इनमंे समता ताे कर 
लंे, ककतने ही कमाेों का क्षि हाे जािेगा । अाैर उस बीच भी हमकाे ककतनी बड ़ी शान्न्त र्मलेगी । क्या सम्पदा के बीच 
रहकर जीव शान्त हाे जाता है? बहुत-बहुत  सुकवधािें र्मली हांे वहााँ भी िह जीव दःुखी रहता है । िह धनसम्पदा सखु 
का हेतु नहीं है । सच्चा ज्ञान ही सुख का हेतु है, अतएव उपद्रव भी कदार्चत् अाि ेताे उस बीच भी सम्िग्ज्ञान बनािें अाैर 
सुखी हांे । 

गार्ा ― २९९  
मर्वु-गईए कव तअा ेमर्व-ुगईए महव् वदं, सिलं । 
मर्वु-गदीए झार् ंमर्वु-गदीए कव द्धर्व् वार् ं।।२९९।। 

    मनषु्िगर्त मे ं तपश्चरर् का अवसर—मनुष्िगर्त मंे ही तपश्चरर् संिम, र्नवाथर् अादद हुअा करते हैं, इस कारर् स े
चारांे गर्तिांे मंे मनुष्िगर्त का महत्त्व है । अब काेई िहााँ िह साेचे कक इस काल मंे ताे माेक्ष हाेता नहीं तब कफर इस 
काल मंे मनुष्िगर्त का क्या महत्त्व है । ताे एेसी भी शंका न करना चाहहए, कारर् िह है कक इस मनुष्िगर्त से अाज 
र्नवाथर् नहीं है लेककन मन इतना श्रेष्ठ र्मला है कक वस्ततुस्त वरूप का हम सही कवचार कर सकते हैं अाैर शुद्धज्ञान बना सकते 
हैं । शुद्धज्ञान वह है जहााँ िह स्तपि बाेध हाे कक प्रत्िकेपदार्थ की सत्ता अत्िन्त जुदी-जुदी है अाैर प्रत्िके पदार्थ मंे बाकी 
सबका अत्िन्ताभाव ह,ै ककसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं हैं । िदद काेई पदार्थ कवकाररूप भी पररर्म जाता है ताे वह पदार्थ 
स्तविं अपनी पररर्र्त से कवकाररूप पररर्मा, इतनी बात वहां अवश्ि है कक र्नर्मत्तभूत पदार्थ हाेने पर ही वह पररर्मा, ताे 
बात वहााँ क्या हाेती है कक अनुकूल र्नर्मत्त का सर्न्नधान हाेने पर पदार्थ स्तविं कवकाररूप पररर्म जाता ह ै । ताे िांे 
वस्ततुस्तवरूप काे र्नरखने का सामथ्िथ इस मनुष्िभव मंे है अतएव मनुष्िभव का बहुत बड ा महत्त्व है । मनुष्िगर्त मंे ही 
तपश्चरर् हाेता है । तपश्चरर् १२ प्रकार के बतािे गए है—ं६ बाह्य तपश्चरर् अाैर रे अन्तरङ्ग तपश्चरर् । जैसे अनशन—भूख 
से कम खाना, कुछ अटपट अाखड ़ी लेकर खाना, रस का त्िाग करना, एकान्त स्तर्ान मंे माैन बैठना अाैर नाना प्रकार के 
काििेश करना, ठंड गमीथ अाददक के तपश्चरर्, िे सब बाह्य तप कहलाते हैं क्यांेकक लाेगांे काे िह सब ददखता है । 
    मनषु्िगर्त मे ंअन्तरङ्ग तप की कवशषेता—अन्तरङ्ग तप ६ प्रकार के हैं—प्रािश्चश्चत्त करना—काेई अपराध हुअा है अब 
उसका प्रािश्चश्चत्त कर रहे है,ं उस दाे काे मेट रहे हैं, अागामी काल मंे िह दाेष न बने, एेसी मन मंे दृढ ता ला रहे हैं ताे ि े
बातंे दसूरांे काे वहााँ ददखती हैं, एेसा िह भीतरी तप कहलाता है । कवनि—कवलि नाम हार् जाेड ने भर का नहीं है, हृदि 
से दसूरे के गरु्ांे मंे प्रीर्त उत्पन्न हाे उसका नाम कवनि है । अब िह हृदि ककसकाे ददखता है । कहाे बाहर मंे काेई एेसी 
कवनि करता हाे कक जजसकी कुछ हद नहीं, ककन्तु अन्त: कवराेध है, अाैर काेई एेसा कवनि भी हाेता है कक कहा ेबाहर स े
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अधधक कवनि की बात न जाहहर हाे सके पर अन्दर से बड ा ही कवनिपूर्थ भाव हाे ताे कवनि तपश्चरर् भी भीतरी भाव है, 
उसे दसूरा काैन जनता है । तीसरा है विैावृत्ि तप । वैिावृत्ि कहते हैं सवेा करने काे, लेककन विैावृत्त का शबदार्थ सवेा 
करना नहीं है, जैसे पैर दाबना अाददक, पर िह ताे फर्लत अर्थ है । वैिावृत्ि का अर्थ है कक जाे अिाेग्ि काम से हट 
गिा हाे उसे कहते हैं व्िावतृ्त पुरुष । जाे अनुर्चत कािाेों से हट गिा हाे । जाे संसार से िा माेहहिांे के संग से हट गिा 
है उसे का नाम है व्िावृत्त अर्ाथत् र्नवृत्त, उसकी वृज्जत्त काे विैावृत्ि कहते हैं । धमाथत्माजनांे की सवेा करना इसका नाम ह ै
वैिावृत्ि । िह ताे वैिावृत्ि का फर्लत अर्थ है, मगर इसका सम्बन्ध भीतरी भाव से है । स्तवाध्िाि—लाेग ताे स्तवाध्िाि का 
अर्थ लगाते हैं ककसी भी पुस्ततक काे पढ  लेना, पर स्तवाध्िाि का िह माैर्लक अर्थ नहीं है । स्तवाध्िाि का अर्थ है अपने 
अापका अध्ििन करना, िाने स्तव का जहााँ अध्ििन हाे, स्तव की जहााँ दृधि हाे उसका नाम है स्तवाध्िाि । ताे स्तवाध्िाि नाम 
का एक तप है । मंे अात्मा क्या हाँ, कहााँ से अािा हाँ, मुझे क्या करना है, मेरी क्या गर्त हाेगी, एेसी बातंे मन मंे रखकर 
कफर स्तवाध्िाि करंे ताे वह अन्तरङ्ग तप कहलाता ह ै । कािाेत्सगथ तप—समस्तत बाह्यपदार्ाेों से ममता का े त्िाग देना, 
र्नमथमत्वभाव मंे ही शान्न्त र्मलती है । जब रागभाव का कुछ उदि हाेता है ताे लाेग कहीं शान्न्त नहीं पाते, क्यांेकक व े
देखते हैं अपने से बड ांे काे, धर्नकांे काे । उनकाे देखकर र्चत्त मंे िह बात अाती है कक हाि मंै न हुअा एेसा, मेरी एेसी 
स्स्तर्र्त क्यांे न हुई, लाे िही साेच-साेचकर जीवन मंे चैन नहीं पाते हैं । अापने देश मंे कवदेश मंे कहीं भी इस तरह काे 
वृज्जत्तिांे मंे रहकर काेई शान् त देखा हाे ताे बताअाे । दसूरांे का वैभव देखकर मन ही मन द:ुखी रहा करते हैं । उस वैभव 
के संचि के र्लए अनेक प्रकार के मािाचार भी करते हैं । िह मािाचार हाेता है लाेभ से । लाेभ न हाे ताे मािाचार का 
क्या काम? िे सब बातंे तभी हाेती हैं जब कक रागमाेह भाव रहता है । ताे माेह का पररत्िाग करना, ममता छाेड ना िह 
व्िुत्सगथ तप है । िह भी अान्तररक तप है । दसूरा काेई क्या जाने कक इसने ममता छाेड ़ी िा नहीं। कहाे घर द्वार सब कुछ 
काेई छाेड  दे, पर ममता न त्िाग सके । कहाे ममता के कारर् ही घरबार सब कुछ छाेड  ददिा हाे । वहााँ काेई िह र्निम 
ताे नहीं बना सकता कक इसने ममता त्िाग दी है । घर द्वार की ममता त्िाग ददिा, पर उससे बड ़ी ममता अपने र्चत्त मंे 
बसा र्लिा । ताे ममत्व का त्िाग कहााँ ककिा? िह बात काेई दसूरा क्या जानेगा? िह ताे खुद ही जान सकते हैं । िदद 
उसने ममता काे त्िाग ददिा, तब ताे शान्त हाे जािगा नहीं ताे दःुखी ही रहेगा । छठवााँ अन् तरङ्ग तप है ध्िान—अच्छे तत्त्व 
की अाेर, हहतकारी तत्त्व की अाेर अपने मन काे लगािे रहना िह ध्िान है । इस ध्िान काे काेई दसूरा क् िा जान पािगा? 
खुद ही के जानने मंे हाे ताे हाे । इसी कारर् ध्िान भी अन्तरङ्ग तप कहलाता है । ताे िह तप मनुष्िभव मंे बनता है, देव 
र्तिथक अाददक अन्ि भवांे मंे नहीं बन सकता । देव अनशन ऊनाेदर अाददक क्या करंेगे? उनकाे ताे भाेग सामग्री कवशेष 
र्मली हुई हैं, वे ताे भाेगांे मंे ही रत रहकर अपनी जजन्दगी कबताते हैं । पर उससे जीव काे कुछ फािदा नहीं हाेता । 
तत्काल भी क् लेश रहता है अाैर भकवष्ि मंे भी िेश रहता है । ताे िह अवसर ताे मनुष्िांे काे ही र्मला है कक वे तपश्चरर् 
करंे । मनुष्िगर्त मंे ही ध्िान 
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है । 
    मनषु्िगर्त मे ंर्नवाथर् व र्नवाथर्साधन की कवशषेता—मनुष्िगर्त मंे ही र्नवाथर् है, अन्ि गर्तिांे मंे िे नहीं बनते । इन्द्र 
भी द्वादशाङ्ग का पाठी है मगर वह श्रुतकेवली नहीं कहलाता । श्रुतकेवली ताे र्नग्रथन्र् ददगम्बर मुर्न बन सकता है । ताे 
मनुष् ि गर्त मंे शे्रष्ठज्ञान, ध्िान अाददक बनते हैं, ककसी अन्ि गर्त मंे िे सम्भव नहीं है। र्नवाथर् भी मनुष्िगर्त से ही हाेता 
है । शुिध्िान अन्ि गर्तिांे मंे नहीं हाेता । कुछ धमथध्िान हाे जाि मगर रागदे्वष उपिाेग मंे न रहे अाैर एेसा कफर वीतराग 
भाव प्रकट हाे जाि एसेा ध् िान मनुष्िगर्त मंे ही हाे सकता है अन्ित्र नहीं । दलुथभ मनुष्िगर्त मंे दलुथभ तत्त्वांे की प्रार्प्त का 
अवसर जान करके हमंे अपने अापमंे क्या घहटत करना है कक हम ककतने ही दंदफंदांे काे पार करके अाज मनुष्ि हुए है । 
मनुष्ि हाे जाना बड ़ी दलुथभ बात है अाैर उस मनुष्िभव मंे भी ककतनी ही बातंे प्राप्त कर लीं, इन्न्द्रिााँ परू्थ हैं धन भी र्मला, 
खाने पीने अादद की सारी सकुवधािें र्मली हैं, सम् िक् त् व भी प्राप्त है, सिंम भी बनाना चाहें ताे बन सकता है, एसेा उच्च कुल 
भी हम अापकाे प्राप्त ह,ै सब प्रकार से समर्थ भी हैं, कैसी दलुथभ चीजंे प्राप्त कर ली है । अब एेसा अवसर पाकर िदद 
हमने अपनी सावधानी न बनािा, मन काे कवषिांे मंे ही लगािे रहते हैं ताे िह खुद की बहुत बड ़ी गलती है, अागे कफर 
संसार मंे जन्म मरर् करते रहना हाेगा । 

गार्ा ― ३००  
इि दलुह ंमर्मुत्त ंज ेरमरं्त कवसएर् ु। 

त ेलहहि ददव् व-रिर् ंभइू-द्धर्र्मत्त ंपजालंर्त ।।३००।। 
    दलुथभ मनषु् िसत् व का ेपाकर कवषिरमर् का अकववके—एेसा दलुथभ मनुष् िजन् म पाकर भी जाे लाेग कवषिांे मंे रमर् करते 
हैं वे मानाे िह कर रहे हैं कक ददव् ि रत् न काे पाकर उसकाे राख की जरूरत र्ी साे उस राख की जरूरत की पूर्तथ के 
र्लए उस ददव् ि रत् न काे जला डालते हैं। जैसे ककसी काे बतथन मांजने के र्लए राख की जरूरत है अाैर वह चंदन के वन 
काे काटकर जलाकर राख बनाि े तब बतथन मले ताे क् िा काेई कववेकी कह सकेगा? वह कववेकी नहीं है। इसी तरह 
कवषिकषािांे की पूर्तथ के र्लए इस मनुष् ि जीवन का उपिागे बनािा ताे िह उसका काेई कववके नहीं है। ि े कवषिभाेग 
क्षर्भगंूर चीजंे हैं। कुछ इन्न्द्रि अाैर मन काे सुहा गए, र्ाेड े समि के र्लए हैं, उनमंे अासक्त हाेकर बन् धन मंे पड े ताे िह 
काेई कववेक नहीं है। दसूरे का अकववेक दसूरा जान लेता है पर अपने खुद के अकववेक काे नहीं जान पाते। दसूरांे काे 
देखकर लाेग कह बैठते हैं कक िह व् िर्थ का माेह करके द:ुखी हाे रहे हैं, पर खुद के कवषि मंे एेसा नहीं साेच पाते। वे ताे 
जाे काम कर रहे हैं उसे उस समि समझते हैं कक हम बहुत अच् छा कर रहे हैं। बुरे काम काे िदद िे बुरा समझंे ताे िह 
एक ज्ञानप्रकाश है। ताे िह जीव खुद के कवषि मंे नहीं समझ पाता कक मंै माेह कर रहा हं, अज्ञान कर रहा ह, एेसा 
दलुथभ मनुष् ि जन् म पाकर िदद कवषिांे मंे रमकर कबतािा ताे समन्झिे कक दलुथभ रत् न काे पाकर उसे व् िर्थ ही नष् ट कर 
ददिा। देन्खिे िह ककतनी कदठन बात है जाे लब ध् िपिाथ् तक से र्नकलकर इन्न्द्रिपिाथ् तक बन,े अन् ि स्त र्ावर बने, दा े
इन्न्द्रि, तीन इन्न्द्रि, चारइन्न्द्रि अाैर प चेन्न्द्रि बने। उसमंे भी असंज्ञी प चेन्न्द्रि अाैर संज्ञी प चेन्न्द्रि भी बन गए। 
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असंज्ञी प चेन्न्द्रि बनकर भी श्रेष् ठ मन र्मला, उत्तम जार्त कुल अाददक र्मले, सुर्चर जीवन र्मला, इन्न्द्रिांे की पररपूर्थता 
र्मली, सत् सगंर्त र्मली, सम् िक् त् व भी जगा, एेसी दलुथभ बातंे पाकर भी िदद कवषिांे की अाेर झुकाव हाे ताे समन्झिे कक 
इस मानवजीवन काे पाकर लाभ कुछ न उठािा। काेई मनुष् ि हार्ी खरीद ले हजारांे लाखांे रुपिे लगाकर, उसके खाने 
पीने मंे दसांे अादर्मिांे के बराबर खचाथ करे, पर उस हार्ी का उपिाेग करे कूड ा करकट ढाेने मंे ताे भला उसे काईे 
कववेकी कहगेा क् िा? काेई कववकेी ताे न कहगेा। िांे ही समन्झि ेकक इतना शे्रष् ठ जन् म पािा जाे कक बहुत ही कदठन र्ा 
अाैर पा करके काम ककिा कवषिभाेगांे मंे रमने का, ताे उससे क् िा लाभ पािा?    
     पशिुम जीवन मे ं नरभविापन की उन् मत्तता—अरे इन कवषिांे मंे िे पशुपक्षी भी रत हाेते हैं। उन कुत्ता, कबल् ली, 
कबूतर, मुगाथ, मुगीथ अाददक की िाेर्निांे मंे रहकर भी ताे िे कवषिांे के काम ककिे जा सकते रे्। देन्खिे—उन पशु पसक्षिांे 
के भी बच् चे हाेते है,ं मनुष् िांे के भी बच् चे हाेते हैं, वे भी अपने बच् चांे मंे माेह रखते है,ं िे मनुष् ि भी माेह रखते हैं, ताे अ 
बताइिे मनुष् ि ने कववके का काैनसा काम ककिा? रही एक धन वैभव के बढ ाने की बात ताे जजतना उन पशु पसक्षिांे काे 
साधन जाेड ने की जरूरत ह ैउतना वे जाेड ते ही हैं। हां मनुष् िांे ने उनकी अपके्षा अधधक लगाव लगािा उन साधनांे मंे। पर 
िह लगाव इस मनुष् ि के हहत के र्लए नहीं है। वह ताे अशान्न्त के र्लए है। जजतना अधधक वैभव हाेता जािगेा उतना ही 
अधधक अशान्न्त बढ ती जािगेी। उसकी काेई हद नहीं है कक ककतना वैभव हाे जाि ताे शान्न्त र्मलेगी। रूप, रस, गंध, 
स्त पशथ, शब द अादद की प्रवृज्जत्तिांे मंे ही व् िापार करते हैं। इसी चक्र मंे पड कर िह मनुष् ि जीवन लागे व् िर्थ ही गंवा देते है,ं 
उस तरह से जैसे कक भस्त म के र्लए अमूल् ि रत् न काे लाेग जला देते हैं। 

गार्ा ― ३०१  
इि सव् व-दलुह-दलुह ंदंसर्-र्ार् ंतहा चररत्त ंच । 

मदु्धर्ऊर् ि ससंारे महािरं कुर्ह र्तण् ह ंकप ।।३०१।। 
    दशथन ज्ञान चाररत्र के अर्तररक्त अन् ि मे ंअादर करन ेस ेकवपज्जत्तप्रसङ्ग—इस बाेधध दलुथभ भावना के प्रकरर् मंे अब तक 
िह बतािा गिा है कक सवथ से अत् िन् त दलुथभ चीज दशथन ज्ञान, चाररत्र है, मनुष् ि भी हाे गए अाैर रत् नत्रि की प्रार्प्त नहीं ह ै
ताे उस मनुष् िभव से फािदा क् िा उठा पािा? मरे कफर अन् ि कुगर्तिांे मंे जन् म मरर् करते रहे, संसार का चक्र लगािा, 
काैनसा वहााँ फािदा लूटा? ताे सवथ दलुथभ से दलुथभ है दशथन, ज्ञान, चाररत्र। इस अन् तस्त तत्त्व काे िदद पा र्लिा ताे सब कुछ 
पा र्लिा। सन् ताेष िहााँ ही र्मलेगा। बाहर मंे कहीं सन् ताेष न र्मलेगा। ककतनी उम्र हाे गिी, ककतने ही पररजन र्,े ककतने 
ही र्मत्रजन र्े, लेककन अाज क् िा रहा? पररजन र्मत्रजन ककतने ही गुजर गए, उनसे र्मला क् िा? मुसीबत जजन् दगी भर 
भाेगा, पर उसके एवज मंे इसकाे र्मला क् िा साे बताअाे। मगर माेह इतना कवकट है कक मुसीबत भी भाेगते जाते हैं अाैर 
वे ही मुसीबत के काम ् िारे लग रहे हैं। करना पड े िह बात अलग है मगर इसकाे भीतर मंे उसी से ही रुर्च लगी ह।ै 
िह साेच ही नहीं सकते कक उससे अलग रहकर हम जजन् दा रह सकते कक नहीं। व ेपदार्थ हैं। जजन् दा रहना का दसूरा काेई 
साधन नहीं। इसी पररवार मंे रहें, राग करंे ताे हमारा जीवन है अन् िर्ा नही,ं एेसा व् िामाेह पड ा हुअा है। ताे िहााँ िे सभी 
चीजंे धन वैभव अाददक र्मलना ताे सुलभ है पर एक िर्ार्थ ज्ञान का र्मलना दलुथभ है। इस सम् िग् ज्ञान के प्रा् त करने वाले 
कबरले ही लाेग हैं। जजसने इस सम् िग् ज्ञान काे पािा वह जान लेगा कक िही सवथस्तव है, इसके ससवाि बाकी जगत के 
समस्तत पदार्थ तुच्छ हैं । जजनकी समझ मंे िह अा गिा उनकाे शान्न्त हैं सन्ताेष है, क्यांेकक तुच्छ ताे है ही, अब उनका े
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समझते हैं कक िे ही मेरे जीवन के अंग हैं, िे ही मेरे सवथस्तव हैं, उनका उपिाेग उस अाेर झुक गिा ताे बाह्यपदार्ाेों मंे 
जब उपिागे भाव गिा ताे उसकाे वहााँ र्मलेगा क्या ? वे ताे बाह्यपदार्थ हैं, उनका उत्पादव्िि उनमंे है, उनका पररर्मन 
उनमंे है । उनसे मुझे कुछ र्मल ताे सकता नहीं ताे वहााँ हम दःुखी हाेते है ं। इतना ही क्यांे हुअा, इतना क्यांे न हुअा, िांे 
कल्पनािें करके िह जीव दःुखी हाेता है । देन्खिे लाेक मंे दसूरी अाफत िह लगी है कक पड ाेस के लाेग,, देश के लाेग, 
धन वैभव के पीछे बढ ते चले जा रहे हैं, उन लाेगांे के सामने हम अादर नहीं पा रहे हैं, उनकी बातांे काे देखकर िह जीव 
सम्िग्ज्ञान मंे हटक नहीं पाता । एेसे जुवाररिांे के अड् डे मंे जुवा खेलने वाले व् िर्क्त काे वे जुवारी लाेग उठने नहीं देते, 
अगर वह उठना भी चाहे कक चलाे जाे पैसे बच गए उनसे ही गनीमत है, पर वे जुवारी लाेग िह कहकर कक बस हाे गए, 
इतनी ही दम र्ी..., उठने नहीं देते । एेसे ही िहााँ ककसी काे ज्ञान भी हाे जाि अाैर साेचे कक हमंे ताे ज्ञान मंे ही रमर् 
करना है, क्या पड ़ी है हमंे दरु्निा के झंझटांे से, इन लाेगांे से क्या लेना देना है, मगर लाेगांे के बीच रहते हैं साे उनके 
संग से प्राि: वह िहााँ से हट ही जाता है । भीतर की वृज्जत्त से वह अलग हाे ही जाता है, ताे दसूरी अाफत िह लगी हुई 
है ।  
    अादरर्ीि रत् नत्रिभाव मे ंसम्िक् त् व की अाद्यता—दलुथभ चीज है दशथन, ज्ञान चाररत्र । एेसा जान करके इस संसार बस 
इन तीन चीजांे का ही (सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र) अादर करंे । सम्िक् चाररत्र रूप जाे पररर्ाम है, अपन े
अापके सहज स्तवरूप की श्रद्धा हाेना, उस ही सहज स्तवरूप का बाेध रहना, इसी सहज स्तवरूप मंे मग् न रहना, िह स्स्तर्र्त 
र्मले िही सार की चीज है, इसके अर्तररक्त अन्ि कुछ भी चीज र्मल जाि, जुड  जाि, ढेर हाे जाि, वह हमारे हहत की 
चीज नहीं है, एेसा साेचकर इसही रत् नत्रि भाव मंे महान अादर करना चाहहए, अन्ि काेई स्स्तर्र्त हमारे अादर के िाेग्ि 
नहीं है । इस प्रकरर् मंे बतािा है कक एकेन्न्द्रि से लेकर कवकास करते-करते रत् नत्रि की प्रार्प्त पिथन्त जाे हमारा कवकास 
हुअा है िह दलुथभ से दलुथभ बात हुई है । अब दलुथभ से दलुथभ जाे दशथन, ज्ञान, चाररत्र पािा है इसकी रक्षा, करंे, अाैर 
इस उपाि से ससंार के सकंटांे से सदा के र्लए छूटने की बात बनी लंे । सम्िक् त् व क्या है? ताे र्नश्चि मंे ताे परद्रव्ि स,े 
परभाव से र्भन्न अपनी ही सत्ता से सहज शुद्ध जाे चैतन्िस्तवरूप है तन्मात्र अपने अापकाे अनुभवना, मंै िही हाँ, िही ह ै
सम्िक् त् व । अाैर व्िवहार मंे अि अन्न ही सम्िक् त् व है । जैसे ८ अंगांे काे छाेड् कर शरीर अाैर क्या? जैसे पीठ, पेट, दाे 
हार्, एक मस्ततक, दाे पैर अाैर एक कमर का भाग, जजस पर हम अाप बठेै रहते हैं, िे ८ अंग कुछ भी न साेचंे ताे शरीर 
अाैर रहेगा क्या? इन ८ अंगांे का समुदाि ही ताे शरीर है । इसी प्रकार व्िवहार मंे ८ अंगांे का समुदाि ही ताे सम्िक् त् व 
है अाैर िे ही ८ अंग व्िवहार दृधि से व्िवहार सम्िक् त् व बनते हैं अाैर र्नश्चि दृधि स ेर्नश्चि सम्िक् त् व हाेते हैं ।  
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  अिाङ्ग सम्िक् त् व, सम्िग्ज्ञान व चाररत्र मे ं अादर करन े की प्ररेर्ा—र्न:शंककत अंग जजनवचनांे मंे शंका न करना, 
जजनवार्ी की बात सवथ प्रमाद्धर्क है, उसमंे संदेह न करंे, र्नःशंककत अंग हाे गिा अाैर र्नश्चि से अात्मा का जाे अजर 
अमर अजन्मा स्तवरूप है, शाश्वत ज्ञानानन्दस्तवरूप है उसमंे शंका न करना, इसमंे काेई नई बात अा ही नहीं सकती, इसमंे 
काेई गड बड  हाेते नहीं, मंै एेसा अमूतथ चैतन्िस्तवरूप हाँ, िही है र्नश्चि से र्नःशंककत अंग । र्नःकासंक्षत अगं धमथधारर् करके 
भाेगकवषिांे की चाह न करना अाैर र्नश्चि से काेई भी पदार्थ, काेई भी भाव चाहने के िाेग्ि नहीं है । ककसी भी भाव मंे 
लगाव न रखना, एक अपने चैतन्िस्तवरूप मंे मग्न हाेने की धुन रहे, लाे र्नश्चि सम्िक् त् व हाे गिा । धमाथत्माअांे से ग्लार्न न 
करना साे र्नकवथर्चककत्सा अंग है अाैर अपने मंे जाे रागदे्वषाददक भाव हाेते हैं, क्षुधा तृषा अाददक की जाे वेदनािें हाेती है ं
उनका भी कवषाद न करना, उनका ज्ञाताद्रिा रहना, उनमंे अपने काे दःुखी न बनाना िह र्नकवथर्चककत्सा भाव हाे गिा । 
कुपर् काे देखकर, कुदेव, कुशास्त्र, कुगरुु काे र्नरखकर उनकाे भला न मानना, िह श्रद्धान रखना कक सच्चे देव, शास्त्र गरुु 
ही सारभूत हैं िह अमूढ  दृधि है । अाैर, र्नश्चि से अात्मा का जाे स्तवरूप है उस स्तवरूप मंे व्िामाेह न करना, अर्ाथत् 
उसके कवपरीत कुछ न समझना, सही सहज स्त वरूप जानना अमूढ दृधि हाे गिा । र्नजगरु् व पर अवगरु् का ढाकना 
व्िवहार उपगूहन है, अपने गुर्ांे का कवकास करना अाैर अपने दाेषांे काे दरू करना अन्त: उपगूहन हाे गिा । अपने काे व 
पर काे धमथ मंे स्स्तर्र करना स्स्तर्र्तकरर् है, अपने मंे धमथ की प्रभावना करना साे प्रभावना अंग है । िांे ८ अंगांे का 
समुदाि वही सम्िक् त् व है अाैर उसी का पररज्ञान करना सम्िक् ज्ञान है । उसी मंे उपिाेग, रमाना सम्िक् चाररत्र है । इनका े
महत्त्व दंे, इनके ससवाि अन्ि प्राप्त समागमांे काे महत्त्व न दंे । दलुथभ से दलुथभ रत् नत्रि भाव है उसका साधन पािा ताे 
एकर्चत्त हाकेर रत् नत्रि की अाराधना मंे लग जाअाे । अपनी अमूल्ि र्नधध अपने काे र्मले एकमात्र िही परुुषार्थ कराे । 

गार्ा ― ३०२  
जा ेजार्दद पच् चक्ख ंर्तिाल-गरु्-पज् जएहह सजंतु्त ं। 
लािेालािे ंसिलं सा ेसव् वण्ह हव ेदेवा े।।३०२।। 

    धमथमलू, धमथमरू्तथ व धमथफल श्री सवथज्ञदेव का स्तमरर्—जाे अात्मा तीन कालवतीथ गुर्पिाथिांे से सिंुक्त समस्तत 
लाेकालाेक काे प्रत्िक्ष जानता है वह सवथज्ञदेव हाेता है । िह धमाथनुप्रेक्षा चल रही ह ै। धमथ के सम्बन्ध मंे ज्ञानी र्चंतन कर 
रहा है कक धमथ के मूल सवथज्ञदेव हैं । जजतना भी धमथ का प्रसार है, लाेगांे काे ज्ञान प्राप्त हुअा है उस सबका मूल अाधार 
ताे सवथज्ञदेव है अर्ाथत् सवथज्ञदेव की ददव्िध्वर्न सुनकर गर्धरदेव ने उसका अवधारर्ा ककिा अाैर गर्धरदेव से सुनकर 
अन्ि अाचािाेों ने र्नबद्ध ककिा अाैर उनकी परम्परा स े िह सब धमाेों का ज्ञान चल रहा है ताे चूाँकक धमाेों के मूल मंे 
सवथज्ञदेव हैं अाैर साक्षात् धमथ की मूर्तथ सवथज्ञदेव हैं । धमथ का फल भी प्रकट वही है, इस कारर् धमाथनुप्रके्षा के वर्थन के 
प्रारम्भ मंे सवथज्ञदेव का स्तमरर् ककिा है अाैर उनका लक्षर् बतािा है । जाे प्रभु समस्तत द्रव्िांे काे उनके गरु्ांे काे अाैर भूत 
भकवष्ि वतथमान की सभी पिाथिांे काे जानता है उसे सवथज्ञ कहते हैं । देव का अर्थ हैं जाे परम अानन्द पद मंे क्रीड ा करे 
उसे देव कहते हैं । देव ददव ्धातु से बना है जजसका अर्थ है क्रीड ा करना । जाे देवगर्त मंे जावें वे भी देव है,ं वे इन्न्द्रि 
सुख मंे क्रीडा करते हैं अतएव वे, ससंारी देव हैं अाैर सवथज्ञदेव करते हैं परम अानन्दस्तवरूप मंे क्रीड ा, इस कारर् उन्हे ं
देवाधधदेव कहते हैं, जाे अनन्त चतुष् टिस्त वरूप परमात्मतत्त्व मंे र्नरन्तर रमते रहें, उन्हें कहते हैं देव । ताे िे देव सवथज्ञदेव 
ही हाे सकते हैं अन्ि अाैर काेई जाे सवथज्ञ नहीं हैं वे देव नहीं हाे सकते हैं । 
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    वीतरागता व सवथज्ञता स ेही देवत्व का अभ् िदुि—लाेक मंे जजस चाहे काे देव मानने की प्रर्ा चल रही है, ककन्तु 
उनका चररत्र जब सुनते हैं ताे वहााँ सवथज्ञता की ससद्धद्ध नहीं हाेती । कभी ककसी देव पर कवपज्जत्त अािी ताे वह दसूरे की 
शरर् मंे गिा, उसने उसे समझािा, ताे एेसी घटनािें जब िहााँ चररत्र मंे पािी जाती है ताे उनसे ससद्ध हाेता है कक िे स्तवि ं
सबके ज्ञाता न रे् तभी िे सकंट मंे अािे । एक कर्ानक िांे बतािा जाता कक एक देवता की स्त्री पर काेई पुरुष मुग्ध हाे 
गिा, उसने अाराधना की देवता की, वह प्रसन् न हाे गिा । प्रसन्न हाेने पर कहा कक मांगाे वरदान क्या मांगते हाे ? ताे 
अाराधक ने कहा कक हमकाे िह वर दीजजए कक मंै जजसके ससर पर हार् रखंू वह भस्तम हाे जाि । ताे देवता ने कहा—
अच्छा एेसा ही हाे जािगेा । परुुष की र्नित ताे बदली ही र्ी । उसने साेचा कक हम इन देवता पर ही हार् रखंे ताे िे 
भस्तम हाे जािेंगे अाैर इनकी स्त्री हमंे र्मल जािेगी । साे जब वह पुरुष उस पर हार् रखने चला ताे वह डर कर भागा । 
कवष्र्ु के पास पहुंचा । कवष्र्ु ने उसकी छल बल से रक्षा की । स्तविं उसकी स्त्री का रूप धारर् ककिा अाैर उस भस्तमासुर 
देव के पास पहुंचा । जब भस्तमासुर ने उस स्त्री से प्रेम करना चाहा ताे उसने कहा—अाप मेरे से िांे न र्मलाे, हमारे पर्त 
जब क्रीड ा करते रे् ताे ताण्डव नृत्ि करते रे् । उस नृत्ि मंे एक हार् कमर पर अाैर एक हार् ससर पर रखा करते र्े, 
अाप भी एेसा ही कीजजए तब हमसे र्मर्लिे । जब भस्तमासुर ने एक हार् कमर पर अाैर एक ससर पर रखकर तांडव नृत् ि 
ककिा ताे वह स्तविं भस्तम हा ेगिा । ताे इस तरह छल बल करना, इस तरह के दंदफंद मंे पड ना िह काेई भगवान का 
काम है क्या ? जाे सवथज्ञ हागेा वह अपने परम अानन्द स्तवरूप मंे क्रीड ा कर सकता है । 
    देवस्तमरर् मे ंकृतज्ञता की ससद्धद्ध—जाे पुरुष जानता देखता है, समस्तत लाेकालाेक काे प्रत्िक्ष एक सार् वही धमथ का 
मूल है, धमथ की मूर्तथ है अाैर धमथ का फल है । िहााँ काेई िह अाशंका न करे कक साधुजनांे मंे जाे शु्रतकेवली हाेता है वह 
भी समस्तत काल अाैर लाेकालाेक काे जानता है । ताे वह सवथज्ञ हाे जािगा क्या ? िे अाशंकािें न करना चाहहए कक 
सबकाे जानते के उपाि दाे हैं—एक ताे श्रुतज्ञान (पराके्ष ज्ञान) अाैर एक केवलज्ञान । केवल ज्ञान ने समस्तत लाेक अाैर 
अलाेक काे जान र्लिा अाैर श्रुतज्ञान भी जान लेता है, मगर श्रुतज्ञान जानता है पराेक्षरूप स,े एक-एक पदार्थ काे न्िारा 
करके नहीं । जैसे काेई बड ा शु्रतज्ञानी हाे गिा ताे वह िांे कहगेा कक ३४३ घनराजू लाेक है अाैर इससे बाहर अनन्त 
अलाेक है । पराेक्षरूप से कहा गिा, एसेा स्तपि जानता ताे नहीं है कक िह जगह िह है, िह जगह िह ह,ै जैसे अांखांे 
से कुछ न देख लेते हैं इस तरह ताे नहीं जानते, मगर केवली भगवान समस्तत लाेकालाेक काे स्तपि जानते है ं। ताे प्रत्िक्ष 
अाैर पराेक्ष मंे बड ा अन्तर है । जाे प्रत्िक्ष रूप से समस्तत लाेकालाेक काे जान ले वह है सवथज्ञदेव । ताे िांे सवथज्ञदेव के 
प्रसाद से र्मला धमथ का स्तवरूप साे धमथ के फल काे साक्षात् समझने के र्लए जाे कृतज्ञता जगी, जजनके प्रताप से हमंे धमथ 
का मागथ र्मला है उनका स्तमरर् करना ही चाहहए । इस कृतज्ञता के कारर् इस गार्ा मंे सवथज्ञदेव का स्तवरूप 
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बताते हुए भाव नमस्तकार ककिा है । 

गार्ा ― ३०३  
जदद र् हवदद सव् वण्ह ता का ेजार्दद अददंददि ंअत्र् ं। 
इंददि-र्ार् ंर् मरु्दद र्लंू कप अससे-पज् जाि ं।।३०३।। 

    सवथज्ञ के अन्स्ततत्व की जजज्ञासा—काेई दाशथर्नक एेसे हैं जाे सवथज्ञ काे नहीं मानते । उन दाशथर्नकांे के प्रर्त कहा जा 
रहा है कक िदद सवथज्ञदेव न हांे ताे अतीन्न्द्रि पदार्थ काे काैन जानेगा ? इन्न्द्रि ज्ञान ताे समस्तत पिाथििुक्त स्तर्ूल पदार्थ का े
भी नहीं जान सकता । इन्न्द्रि से जाे ज्ञान उत्पन्न हाेता है, वह अतीन्न्द्रि  पदार्थ काे जानेगा ककस तरह ? इससे िह 
स्तवीकार करना चाहहए कक काेई सवथज्ञ हाेता है जाे कक समस्तत अतीन्न्द्रि पदार्ाेों काे स्तपि जान लेता है । िहााँ काईे 
दाशथर्नक प्रश्न कर रहा है ? जाे सवथज्ञ नहीं मानता । कहता है कक सवथज्ञ नहीं है िह बात ताे स्तपि ससद्ध है, क्यांेकक सवथज्ञ 
पािा नहीं जा रहा, अगर हाे ताे उसे, हमंे अांखांे ददखाअाे िा उसके पास ले चलाे । ताे सवथज्ञ नहीं है क्यांेकक उसकी 
उपलस्बध नहीं पािी जा रही, अाैर ककसी भी प्रमार् स ेसवथज्ञ ससद्ध नहीं हाेता, इस कारर् सवथज्ञ की जबरदस्तती ससद्धद्ध 
करना िुक्त नहीं है । दाशथर्नकांे मंे जाे लाेग सवथज्ञ नहीं मानते उनमंे दाे ही प्रधान हैं—एक मीमांसक अाैर दसूरे चावाथक । 
चावाथक ताे एकदम नान्स्ततक हैं, वे ककसी अमूतथ, अदृश्ि पदार्थ काे मानते ही नहीं हैं, उनकाे जाे अााँखांे ददखे उसे ही मानते 
हैं । मीमांसक भी जीव काे ताे मानते हैं, पर इतना ही मानते हैं कक वह कक्रिाकाण्ड करके, िज्ञ कवधान अाददक करके 
बैकुण्ठ काे प्राप्त हाे जाि, मगर उस बैकुण्ठ की भी हद हाेती है । जब समि पूरा हाे जाता है ताे वहााँ से यगरना पड ता है, 
कफर संसार मंे जन्ममरर् करना पड ता है, इनके ससद्धान्त मंे केवल एक ही ईश्वर है सदामुक्त, सदाशशव जाे कक न कभी 
संसारी र्ा अाैर न कभी संसारी बनेगा । लेककन संसार की सारी कवडम्बनािें कराता रहता है । ताे मीमांसक दशथन मंे 
सवथज्ञ काे नहीं माना, उनकी अाेर से िह अाशंका हाे रही है कक सवथज्ञ ताे है ही नहीं, क्यांेकक वह ददखता नहीं अाैर प्रत्िक्ष 
अनुमान अागम अाददक ककसी भी प्रमार् से उस सवथज्ञ की ससद्धद्ध हाेती नहीं । 
     सवथज्ञत्व की प्रससद्धद्ध—जाे पुरुष सवथज्ञ नहीं मानते उनके प्रर्त समाधान मंे कहा जा रहा है कक िदद सवथज्ञ नहीं हाेता 
ताे अतीन्न्द्रि पदार्थ जाे इन्न्द्रि द्वारा अगम्ि है एेसे सूक्ष्म देशकाल के दरूवतीथ पदार्ाेों काे कफर काैन जानेगा ? सूक्ष्म पदार्थ 
ताे परमार्ु अाददक हैं, साे मीमांसक परमार्ु अाददक काे मानते ताे हैं, पर िह बतलाअाे कक जाे चीज ककसी के द्वारा 
जानी नहीं जा सकती वह सत् कैसे हाे सकती है ? ताे सूक्ष्म परमार्ु अाददक अाैर अन्तररत पदार्थ िाने जाे स्तवभाव स े
बहुत दरू हैं, अंतररत है,ं एेसे जीव पुण्ि पाप अाददक इनकाे काैन जानेगा ? िदद सवथज्ञ न हांे, मीमांसक मानते ताे हैं 
इसकाे जीव भी हैं, पुण्ि पाप भी हैं, मगर इनके जानने वाले िदद काेई नहीं हैं ताे कफर िे क्या हैं ? कुछ भी नहीं । िदद 
सवथज्ञ न हाे ताे जीव पुण्ि पाप अाददक काे काैन जान सकेगा? इसी प्रकार कुछ पदार्थ हाेते हैं काल से अंतररत िाने बहुत 
पहहले समि मंे हुए । जैसे राम रावर् अाददक इनकी चचाथ पुरार्ांे मंे चलती है, मगर बहुत काल पहहले िे हुए हैं । अगर 
सवथज्ञ न हाे ताे इन्हें जाने काैन अाैर ककस तरह इनका चररत्र अाज तक चला अा सकता र्ा ? कुछ पदार्थ दरूवतीथ हाेते हैं 
जैस े मेरूपवथत, नरक स्तवगथ 
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अाददक । इन पदार्ाेों काे भी काैन जानेगा िदद सवथज्ञ न हाे ? िदद सवथज्ञ न हाेता ताे इन पदार्ाेों की चचाथ अाज हाे न 
सकती र्ी । इससे ससद्ध ह ैकक सवथज्ञ है, सबका काेई प्रत्िक्ष ज्ञाता है, क्यांेकक ि ेपदार्थ अनुमेि बन रहे हैं । जजस चीज 
का अनुमान कक्रिा जाता हाे उस चीज का काेई स्तपि जानने वाला भी हाेता है । जैसे पवथत मंे धुअां देख करके, िह 
अनुमान ककिा कक इस पवथत मंे अयग्न है धवुााँ हाेने से । ताे जब अयग्न अनुमेि बन गिी ताे िह भी र्नश्चश्चत ह ैकक काेई 
पुरुष उस अयग्न काे साक्षात् जानता भी है । जाे उस पवथत पर रहने वाला पुरुष हाेगा अाैर उसके र्नकट काेई पहुंचा हुअा 
हाेगा वह ताे स्तपि जान लेता है कक िह अयग्न है । अर्वा वही अनुमाता पुरुष र्नकट जाकर स्तपि जान लेगा कक अयग्न ह ै
िह ताे जाे पदार्थ अनुमेि हाेते हैं उनका काेई न काेई स्तपि ज्ञाता हाेता है । ताे जब िे परमार्ु जीव पुद् गल, पुण्ि पाप, 
मेरूपवथत, नरक स्तवगथ अाददक, राम रावर् अाददक िे सब ज्ञिे बन रहे हैं ताे उनका काेई प्रत्िक्ष ज्ञाता भी ह,ै िांे सवथज्ञ 
की ससद्धद्ध हाेती है । इन्न्द्रिज्ञान ताे अपने र्नित कवषि काे जानेगा, इन सूक्ष्म पदार्ाेों काे नहीं जान सकता, अाैर 
इन्न्द्रिज्ञान इन स्तरू्ल पदार्ाेों काे जानेगा साे भी स्तरू्ल पदार्थ मंे जाे-जाे पररर्र्तिां है ंवे सब पररर्र्तिााँ सत् नहीं जानी जा 
सकतीं । कुछ एक-दाे घंटे बात जानेगी । िे इन्न्द्रिााँ जजसे जानती हैं उसे भी पूरे ताेर से नहीं जान सकतीं । तब कफर इन 
समस्तत पिाथिांे सहहत इन लाेकालाेकवतीथ पदार्ाेों काे सवथज्ञ ही जान सकता है । इस इन्न्द्रिज्ञान मंे सामथ्िथ नहीं है कक इन 
पदार्ाेों काे जान सके । इस प्रकार सवथज्ञ भगवान का अन्स्ततत्व ससद्ध हाेता है । अब िह सुनाे कक सवथज्ञदेव न ेजाे उपदेश 
ककिा है वह धमथ क्या है ? उस धमथ काे अंगीकार करन ेसे ही जीव का उद्धार हाे सकता है । 

गार्ा ― ३०४  
तरे्वुइटा् ेधम्मा ेसगंासत्तार् तह असगंार् ं। 

पठमा ेबारह-भअेा ेदह-भअेा ेभाससअा ेकवददअा े।।३०४।। 
    सवथज्ञापेददि हद्वकवध धमथ—सवथज्ञदेव ने जाे धमथ का उपदेश ककिा है वह दाे प्रकार के परुुषांे के र्लए ककिा गिा है । 
एक ताे गृहस्तर् दसूरे मुर्न । जाे संग मंे रह रहे हैं संगासक्त हैं, पररग्रह रखे कबना जजनका गुजारा नहीं है उनका धमथ 
बतािा है अाैर जाे संगरहहत हैं एेसे साधुपुरुषांे का धमथ बतािा । दाे प्रकार के धमाेों का वर्थन ककिा । इस प्रसंग मंे िह भी 
साेच लेना कक दाे प्रकार के धमथ चाररत्र की अपेक्षा बतािे गए है । पर इन दाेनांे प्रकार के धमाेों का मूल सम्िग्दशथन है । 
सम्िक् त् व न हाे ताे श्रावक के व्रत भी धमथ न कहला सकंेगे अाैर मुर्निांे के व्रत भी धमथ न कहला सकंेगे । ताे सम्िग्दशथन 
का कुछ वर्थन अागे अािगेा, उससे पहहले िह बतािा जा रहा कक धमथ गृहस्तर्ांे का अाैर साधुअांे का दाे प्रकार से बतािा 
है सवथज्ञदेव ने । जजसमंे गहृस्तर्ांे का धमथ ताे १२ प्रकार का बतािा है अाैर साधुअांे का धमथ १० प्रकार का बतािा है । १२ 
भेद हैं —एक अकवरत सम्िक् त् व व ११ प्रर्तमािें । एेसे १२ भेदांे वाला धमथ ताे श्रावक का है । इसका वर्थन इसी प्रकरर् मंे 
स्तपिरूप से ककिा जािेगा । मतलब िह है कक इन बारह पदांे मंे ५ पापांे के एकदेश त्िाग का र्नदेथशन है तारतम्िरूप स े
। िह ताे है गहृस्तर्ांे का धमथ । चूाँकक वे गृहस्तर् हैं साे उनका सवथदेश त्िाग नहीं हाे सकता । अाैर मुर्निांे का धमथ ह ै
उत्तमक्षमा, मादथव, अाजथव अाददक १० प्रकार के धमथ उनका पालन । िह है मुर्निांे का धमथ । इस प्रकार धमथ के दाे भेदांे 
की 
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सूचना करके पहहले श्रावक के जाे १२ भेद कहे हैं उन १२ भेदांे काे एक समीचीन पद्धर्त से बतला रहे हैं । 

गार्ा ― ३०५  
सम्मिंसर्-सदु्धा ेरहहअा ेमज् जाइ-र्लू-दासेहेह ं। 

वि-धारी सामाइउ पव् व-वई पासिुाहारी ।।३०५।। 

गार्ा ― ३०६  
राई-भािेर्-कबरअा ेमहेुर्-सारंभ-सगं-चत्ताे ंि । 

कज् जार्मुािे-कबरअा ेउदिटह्ार कवरदा ेि ।।३०६।। 
     श्रावक के भदेाे ं मे ं प्रर्म प्रकार—पहहला प्रकार है सम्िग्दशथन का शुद्ध हाेना । २५ दाेषांे से रहहत शुद्ध र्नमथल 
सम्िक् त् व का जगना िह प्रर्म धमथ है । िहााँ बारह भेद बतािे जा रहे हैं इस तरह कक ११ ताे प्रर्तमाएं हैं अाैर एक है 
सम्िक् त् व । ताे सम्िक् त् व काे पहहले बतािा अाैर ११ प्रर्तमािें इसके पश्चात् बतला रहे हैं । िांे बारह भेद गृहस्तर् धमथ कह े
जा रहे हैं । सम्िग्दशथन कहते हैं अात्मा के सहज स्तवरूप के दशथन हाेने काे, अनुभव हाेने काे । मंै वास्ततव मंे क्या हाँ 
इसका पररचि हाे जाना साे ही सम् िक् त् व है । खुद है अाैर खुद वह है । जाे अनादद से है, अनन्तकाल तक रहेगा । पदार्थ 
का स्तवरूप पदार्थ से कभी कबछुड ता नहीं है । जैसे अयग्न का स्तवरूप गमीथ है । ताे गमीथ कभी कबछुड ती नहीं है । सदा काल 
रहती है अाैर गमीथ बदल जाि ताे अयग्न भी खतम हाे जाि । ताे िहााँ ताे अयग्न द्रव्ि नहीं है ककन्तु पिाथि है, अतएव इस 
तरह कह देते हैं ककन्तु पदार्ाेों मंे पदार्ाेों का स्त वरूप र्त्रकाल भी न्िारा हाे नहीं सकता । मेरा स्तवरूप वह है जाे मेरे सत्त्व 
के कारर् मुझमंे पािा जाि । वह स्तवरूप है चैतन्िमात्र । उस स्तवरूप पर िदद दृधि जाि ताे जीव की अाकुलतािें सब दरू 
हाे जािें । क्या है ? जाे मेरा स्तवरूप है साे मुझमंे रहेगा, सदा रहगेा, जाे मेरा स्तवरूप नहीं है वह मुझमंे अब भी नहीं ह,ै 
अागे भी न हाेगा । जजतने बाह्यपदार्थ हैं वे सब मेरे स्तवरूप से र्भन् न हैं, इनका जाे बनता हाे साे बनंे । इनमंे जाे बात 
हाेती हाे साे हाे । सम्िक् त् व के कारर् ज्ञानी के हृदि मंे इतना बड ा साहस जगता है कक वह परपररर्र्त का े र्नरखकर 
व्िाकुल नहीं हाेता । जाे हातेा हाे साे हाे, पर की बात है, उससे मेरा क्या सम्बधं ह,ै िह कवश् वास सम्िग्दृधि के रहता है । 
    सम् िक् त् व की अमीरी—अनुपम अानन्द अाता है सम्िक् त् व के उदि हाेने पर, इसकाे काेई व्िर्ा ही नहीं रहती, कभी 
मरर् भी हाे, इस देह काे छाेड कर जा रहा हाे, वहााँ पर भी िह बड ा प्रसन्न रहता है । क्या है ? माेही जीव ही ताे मृत्िु 
के समि मंे दःुख मानते, कक बड े कि से इतना धन कमािा, अब इसे छाेड कर जा रहे हैं लेककन ज्ञानी ताे िह जानता ह ै
कफर मंैने कुछ नहीं कमािा, मेरा िहााँ कहीं कुछ नहीं है । केवल हमने पररर्ाम भर ककिा र्ा, उस पररस्स्तर्र्त मंे हमने 
नाना तरह के भाव बनािे र्े, पर उनसे, मेरा सम्बंध कुछ नहीं । मेरा स्तवरूप ताे केवल चैतन्िमात्र है । जाे है मेरे सार् 
उसके सार् ही मंै जा रहा हाँ । जाे मेरा नहीं है वह मेरे सार् अब भी नहीं है, न कभी सार् रहा अाैर न कभी सार् रहेगा 
। मेरा वास्ततकवक स्तवरूप ताे मेरे सार् ही है, मेरे मंे पिाथि है, अतएव इस तरह कह देते हैं ककन्तु रहेगा । इसी र्नज 
स्तवरूप काे हम देख रहे हैं, वही मेरी दरु्निा है, वही मेरे परभव की दरु्निा है, वही मेरा सवथस्तव है िांे जजनकी प्रतीर्त ह ै
उनकाे दःुख काहे का ? जजसे दःुख से दरू हाेना हाे वह सवथ प्रित् न करके सम्िक् त् व उत्पन्न करे । सम्िक् त् व के हुए कबना 
काेई परुुष अमीर नहीं कहा जा सकता । वे सब गरीब हैं जजनकाे सन्ताेष नहीं है । उनकाे सहज अानन्द का अनुभव नहीं 
जग सकता जजनकाे र्नरन्तर अाकुलता रहती है, अागे अंधकार ही अंधकार बसा है, सत्ि स्तवरूप समझ मंे नहीं अाता, 
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वहााँ कवह्वलता का क्या दठकाना ? भले ही काेई कराेड पर्त हाे जाि, कफर भी िदद सम्िक् त् व न हाे ताे कफर भी वह महा 
गरीब है । उसे शान्न्त सन्ताेष का अवसर नहीं र्मल सकता । प्रभु का जाे अानन्द है उसकी झलक नही ं हाे सकती 
इसर्लए वह गरीब है । अाैर काेई ककतना ही गरीब हाे लाैककक दृधि मंे, उसने िदद अपने अात्मा के स्तवरूप का दशथन कर 
र्लिा है ताे जान लाे कक उसकाे सारा वैभव तृर्वत है । जैसे जीर्थ तृर् है उससे काैन मुहब बत करता है? बन्ल्क उससे ताे 
सभी लाेग उपके्षा करते है ं। ताे इसी तरह जजस ज्ञानी ने िह समझ र्लिा कक मेरे स्तवरूप से बाहर जाे कुछ है बाहर ही 
है, वह मेरे काम मंे जरा भी अाने वाला नहीं है, एेसी प्रतीर्त उसके र्चत्त मंे बसी है । जजसके बल पर वह अमीर 
कहलाता है, वास्ततकवक धनी है । 
    श्रावक का प्रर्म भदे कवशदु्ध सम्िग्दृधि—अपने अापके सहज स्तवरूप का अनुभव हाेना, प्रतीर्त हाेना साे सम्िग्दशथन है 
। वह शुद्ध कब है, कैसे शुद्ध है, जजसमंे काेई मूढ ता नहीं । काेई लाेग एेसा साेचते हैं कक इस पवथत से यगरकर मरे ताे 
बैकुण्ठ हाे जाि,े इस नदी मंे नहावे ताे बकुैण्ठ हाे जािगा । िह मूढ ता ही ताे है । रागी दे्वषी कुगुरुवांे के बाहरी चमत्कार 
देखकर उनमंे अासक्त हाे जाते हैं, िे ही सचे्च गरुु हैं, रागीदे्वषी गरुुअांे काे र्नरखकर कवकल्प करके वहााँ भी भर्क्त रहा 
करती है, ताे ज्ञानी जीव मूढ ताअांे से रहहत हैं, उसके ककसी भी प्रकार का मद उत्पन्न नहीं हाे सकता । जार्त, कुल, 
वैभव, प्रर्तष्ठा अाददक ककसी भी चीज का घमंड नहीं हाेता । ८ प्रकार के भेद बताि ेगए हैं । अच्छी जार्त मंे उत्पन्न हाेने 
का घमंड, अच्छे कुल का घमंड, ज्ञान का घमंड, पूजा प्रर्तष्ठा र्मलती हाे उसका गवथ शरीर मंे बल कवशेष हाे उसका गवथ 
कुछ ऋद्धद्ध चमत्कार हाे उसका गवथ, तपश्चरर् का घमंड, शरीर सुन्दर हाे उसका घमंड, िे ८ प्रकार के मद सम् िग् दृधि परुुष 
मंे नहीं हाेते, अाैर न वह कुदेव, कुशास्त र, कुगुरु िा उनके सवेकांे मंे अपनी प्रीर्त करता है । जहााँ शंका अाददक काेई दाेष 
नहीं । िांे पच् चीस दाेषांे से रहहत सम्िक् त् व का पालन करे, वह है श्रावक का प्रर्म धमथ ।  
    सम्िग्दृधि की र्नःशङ्कता व र्नराकाकं्षता—सम्िग्दशथन मंे शंका अाददक काेई ककश्चञ्चत् दाेष हाे, ताे वह सम्िग्दशथन कवशुद्ध 
नहीं कहलाता है । अपने अापके स्तवरूप मंे कभी संदेह हाे जाि, ककसी प्रकार का भि हाे जाि कक अब मेरी जजन्दगी 
ककस तरह चलेगी, मेरा परलाेक कैसे हागेा ? शरीरवदेना का क्या पररर्ाम हागेा, अर्वा अभी मरर् ताे न अािेगा अाददक 
ककसी भी प्रकार का भि हा ेताे वह सम्िक् त् व का दाषे है । जजस जीव काे सम्िक् त् व हाे गिा उसकाे क्या भि ? जजसन े
सबसे र्नराले ज्ञानमात्र अपने स्तवरूप काे र्नर्थि मंे ले र्लिा उसकाे अब शंका क्यांे हाेगी ? िह मंै स्तवरसक्षत हाँ क्यांेकक सत् 
हाँ, जाे सत् है वह कभी र्मटता नहीं अाैर उसमंे ककसी दसूरे का सम्बन्ध नहीं, एेसा जजनकी प्रतीर्त मंे है उनकाे क्या शंका 
? उसी तरह जजनेन्द्र भगवान्  के वचनांे मंे भी कहीं शंका नहीं है । उसने खूब परीक्षा कर ली है । स्तिाद्वाद की कसाैट़ी पर 
कसकर कक जाे स्तवरूप जैन शासन मंे बतािा गिा वह प्रमार् ससद्धस्तवरूप है । सम्िग्दृधि जीव काे कभी भाेगांे की 
अाकांक्षा नहीं रहती। भाेग भाेगता है, इच्छा हाेती है, मगर एेसा कुछ नहीं है कक धमथ करके इच्छा की जाती हाे। जैसे जाे 
अर्तव्िामाेही पुरुष हैं वे पजूा अाददक करके पुत्र चाहेगंे कववाह चाहेगंे, एेसी वजृ्जत्त सम्िग्दृधि की नहीं हाेती । चूंकक वह 
गृहस्तर्ी मंे रह रहा है दकुान मंे जािेगा, वहााँ साेचेगा कक अाप हाे, इतना साेचने से सम्िक् त् व नहीं कबगड ता, ककन्तु धन मंे 
ही अासर्क्त हाे जाि, प्रत्िेक उपाि से धन की ही इच्छा बनािे ताे समझाे वहााँ सम्िक् त् व कबगड  गिा । 
    सम्िग्दृधि की र्नकवथर्चककत्सा—सम्िग्दृधि जीव कभी भी अपनी ककसी पररस्स्तर्र्त मंे घबड ाहट नहीं लाता कक क्या करूाँ , 
इस प्रकार की वदेना अनुभव मंे नहीं लाता, क्यांेकक वह जानता है कक जाे सुख द:ुख के प्रसगं अाते हैं िे अहेतुक हैं । 
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मेरा स्तवरूप ताे र्नत्िार्नत्िात्मक है । िह अात्मा ककन तत्त्वांे से बना, इसका स्तवि ंअाकार क्या है ? ताे अाकार है ज्ञान 
अाैर अानन्द । ज्ञान अाैर अानन्दस्तवरूप से रचा हुअा िह मंै अात्मा हाँ । ताे मूल मंे भीतर मंे मेरे काे काेई कि ही नहीं है, 
अानन्दस्तवरूप मेरा है । जब मंै अपने स्तवरूप से हटकर बाहर मंे कुछ र्नहारता हाँ ताे मेरा स्तवरूप कवकृत हाे जाता है । 
ज्ञानी काे ककसी िेश मंे म्लानता नहीं हाेती । अपने अापमंे रुर्च हाेने से वह अपने स्तवरूप काे र्नहारता है । इसके फल मंे 
बाहर मंे इतनी समता हाे जाती कक उसे सब जीव अपने समान नजर अाते हैं, अाैर साधारर्तिा उन सबकी सवेा ताे 
रहती ही है, पर धमाथत्माअांे की सवेा मंे रहें अाैर धमाथत्माअांे काे दस्तत कि अाददक हाे कफर भी रंच भी ग्लार्न नहीं करता, 
क्यांेकक धमथ मंे उसे बड ा अनुराग है । जैसे िहााँ मातािे ंअपने बचे्च की टटट़ी, नाक अाददक के पांेछने मंे ग्लार्न नहीं हाेती, 
क्यांेकक उस बच् चे से प्रेम रखती है,ं इसी प्रकार धमाथत्मा पुरुष ककसी धमाथत्मा की सवेा करने मंे काेई ग्लार्न नहीं करता । 
    सम्िग्दृधि का अमढूत्व व उपगहून—सम्िग्दृधि जीव काे अपने अापके स्तवरूप के बारे मंे पूर्थ सावधानी रहती है । 
मूढ ता उसके अन्दर नहीं है, क्यांेकक उसने साक्षात् अनुभव कर र्लिा अपने स्तवरूप काे । जैसे जजस परुुष ने कुछ बात 
अांखांे से देख ली, उसके कवरुद्ध वह मानता नहीं है । वह समझता है कक मंैने िह सब अपने अाखांे देखा । कैसे अन्ि 
बात मान ली जाि ? ताे अांखांे देखी भी बात झूठ हाे सकती ह,ै मगर अपने अनुभव मंे उतरी हुई बात कभी झूठ नहीं हाे 
सकती । एेसी भी घटनािें हैं कक अांखांे देखी बात भी झूठ र्नकल अािे, मगर अपने हृदि मंे, अपने अनुभव मंे जाे बात 
उतर अािे, वह झूठ नहीं हाेती । ज्ञानीपरुुष ने बाह्यपदार्ाेों की उपेक्षा के बल से, अपना ददल मंे ककसी भी पर काे न 
बसाने के उपाि से अपने अापमंे एेसा परमकवश्राम पािा है कक जजससे अपने अापके सहज सत्िस्तवरूप का अनुभव हाे 
गिा है । ताे अब वह उसके कवपरीत ककसी के बहकावे मंे अाकर अपने स्तवरूप की श्रद्धा नहीं छाेड  सकता । ज्ञान जीव ताे 
एेसा दृढ  रहता है, पर अज्ञानी व्िामाेही जीव अपने अापके स्तवरूप की बात भी क्या जाने ? कुदेव, कुशास्त्र, कुगरुु के कुछ 
र्ाेड े से चमत्कारांे काे देखकर वहााँ ही एकदम भर्क्त बन जाती है । ज्ञानी पुरुष अपनी उस ज्ञानर्नधध काे इस तरह गुप्तरूप 
से र्नरख-र्नरखकर तृप्त रहता है, जैसे ककसी दररद्र परुुष काे कहीं र्नधध र्मल जाि ताे उसे एकान्त मंे ले जाकर र्नरख-
र्नरखकर खुश रहता है । सबके बीच ताे रखता नहीं, क्यांेकक उसे काेई लूट सकता है, ताे वह एकान्त मंे जाकर अपनी 
र्नधध र्नरखकर तृप्त रहता है । ज्ञानी जीव अपने उस ज्ञान काे गुर् काे उन्नर्त काे लाेगांे काे िांे नहीं बताते कक बता देने स े
कफर गरु् हल्के हाे जािेंग,े अाेछे बन जािेगंे, क्यांेकक जब अपने मुख से कह ददिा ताे िहााँ उन गरु्ांे का बाेझ न रह 
सकेगा । ताे ज्ञानी परुुष उस ज्ञानर्नधध काे िा गरु्कवकास काे बाहर नहीं ददखाना चाहता । वह ताे अपन ेउपिागे का े
अपने अापमंे रख करके वहीं तृप्त रहा करता है । जब कक माेही जीव गरु् न हांे ताे भी अपने मुख से गरु् बखानते रहते 
हैं अाैर दसूरांे के दाेष र्नरखते रहते हैं । िह, वजृ्जत्त ज्ञानी पुरुष की नहीं हाेती । उस ेताे एक काम पड ा हुअा है ककसी भी 
प्रकार इन बाह्य उपद्रवांे मंे, शरीरबन्धन से, कमथबन्धन से, कवकल्पबन्धन से मुक्त हाे जाऊाँ , अाैर अपने अापके स्तवरूप मंे 
रमकर सन्तुि हाे जाऊाँ  । उसे बाहर की कवडम्बनािें नहीं सुहाती । 
    सद् दृधि का स्स्तर्र्तकरर्, वात्सल्ि व प्रभावन—ज्ञानी पुरुष की िही भावना रहती है कक मंै अपने धमथ मंे ही सदा 
स्स्तर्र रहं । चंूकक जहााँ रागदे्वष उठाने पड ते हैं कफर भी उसका िही प्रित् न रहता है कक मंै इनसे हटकर अपने अापकी इस 
ज्ञानानुभूर्त मंे ही तृप्त रहं । अाैर, ककसी दसूरे धमाथत्मा काे कवचर्लत हाेते देखता है ताे उसे उपदेश देकर िा अन्ि जजस 
ककसी भी प्रकार हाे उसकाे धमथ मंे स्स्तर्त करता है । अज्ञानी पुरुषांे के धमाथत्माअांे मंे वात्सल्ि नहीं हाेता । अज्ञानी काे 
वात्सल्ि उनमंे हाेता है जजनमंे माेह है । घर के बच्चांे पर, स्त्री अाददक पर चाहे सारा धन खचथ हाे जाि, चाहे जान भी देनी 
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पड े ताे सदा तैिार रहते हैं लेककन धमथ पर िा धमाथत्मा पर काेई कवपदा अािे ताे उसमंे सार्ी नहीं बन सकते हैं । उन 
धमाथत्माजनांे पर खचथ करंेगे भी ताे र्ाेड ासा मन बहलावा के ढंग से । ज्ञानी पुरष धमाथत्माअांे के प्रर्त र्नष्कपट वात्सल्ि 
रखते हैं । उनका वात्सल्ि धमाथत्माजनांे से घर के बच्चांे से भी अधधक रहता है । वैसे भी अाप देखंे—घर के बच्चे लागे 
इसके हहत मंे क्या कारर् बन सकते हैं ? अाैर धमाथत्माजन इसके हहत मंे कारर् बनते हैं ? इसीर्लए धमाथत्मा पुरुषांे काे 
र्नरपेक्ष बन्धु कहा गिा है, ककन्तु घर के लाेग ताे खुदगजथ बन्धु हैं । अर्ाथत् जजनसे कुछ लाभ हाे सकता है उनकाे ताे िह 
माेही जीव गैर मानता है अाैर जजनसे कुछ लाभ नहीं, जजनके पीछे अपनी सारी जजन्दगी लगा देते हैं, जीवनभर बड े-बड े 
कि सहते हैं, उनकाे अपना मानते हैं, परधमथ अाैर धमाथत्माअांे के प्रसगं मंे इसकाे वात्सल्ि नहीं उमड ता । िे अज्ञार्निांे के 
दाेष हैं । अज्ञानी जन धमथ की प्रभावना काे नहीं चाहते । न अपने मंे धमथ की बड वारी चाहते हैं न दसूरांे मंे धमथ की 
बड वारी चाहते हैं । अाैर प्रभावना करंेगे ताे दाेषांे की । लेककन ज्ञानी पुरुष सत्िधमथ की प्रभावना करते हैं, उपदेश से, ज्ञान 
से, अाचरर् से, सवथप्रकार से धमथ की प्रससद्धद्ध करते हैं । ताे सम् िग्दशथन हाेना िह श्रावक का मूल धमथ है । अन्त: पद्धर्त 
मंे िे १२ भेद बतािे जा रहे हैं, उनमंे प्रर्म भेद सम्िग्दशथन की शुद्धद्ध हाेना बतािा ह ै।  
     हद्वतीि श्रावक—श्रावक का दसूरा भेद है पहहली प्रर्तमा । ११ प्रर्तमािें अाैर उससे पहहले सम्िक् त् व का हाेना िांे 
बारह भेद श्रावक के बतािे गए हैं । उसमंे पहहला प्रकार ताे बतािा जा चुका है । दसूरा है दशथन प्रर्तमा का धारी श्रावक 
। िह मद्य, मांस, मध,ु अादद जाे स्तरू्ल दाेष हैं उनका त्िागी हाेता है, ५ उदम्बरफल व अन् ि अभक्ष्िांे का इनका पररहार 
ककिे रहता ह,ै कंदमलू की चीजंे नहीं खाता, चमड े मंे रखी हुई चीजांे काे भी नहीं खाता । पहहली प्रर्तमाधारी श्रावक भी 
दाशथर्नक है, उसका भाेजन भी व्रर्तिांे की तरह शुद्ध हाेता है, व्रत ग्रहर् नहीं ककिा इतनी ही कमी है । मगर सम्िग्दशथन 
के हाेने पर प्रवृज्जत्त व्रर्तिांे की भााँर्त हाे जाती है । उससे भी िह परीक्षा हाे जाती कक इस मनुष्ि का सम्िक् त् व के सार् 
ककतना सम्बन्ध है ? िह मनुष्ि की बात कही जा रही है । र्तिथञ्च सम्िग्दृधि हाे उसमंे ताे बाह्य अाचार मंे कुछ कमी रह 
जािेगी, ककन्तु मनुष्ि सम्िग्दृधि हाे ताे उसकी वृज्जत्त शुद्ध हाेगी, क्यांेकक उसका इतना कवशशि मन है, इतना कवशशि सामथ्िथ 
हैं कक अपनी कवशुद्धद्ध काे र्नभा सकता है । ताे श्रावक का दसूरा भेद है पहहली प्रर्तमा का धारर् करना । 
    तृतीि श्रावक—तीसरा प्रकार श्रावक है हद्वतीि प्रर्तमाधारी श्रावक । ५ अर्वु्रत, ३ गुर्व्रत अाैर ४ शशक्षाव्रत, एसे े
बारह प्रकार के व्रत हाेते हैं । माेट़ी हहंसा का त्िाग, िाने स्तर्ावर जीवांे की हहंसा से बचत गहृस्तर्ांे काे नहीं हाेती, उद्यमी, 
कवराेधी हहसंािें भी गृहस्तर्ांे से हाेती हैं, मगर संकल्पी हहंसा का त्िाग कर देता है । गृहस्तर् लाेग पूर्थ सत्ि नही ंबाेल सकत े
क्यांेकक अारम्भ पररग्रह, व्िापार अाददक के कािाेों मंे परू्थतिा सचाई पर हटकता नहीं है । तर्ा व्िापार अाददक कािाेों मंे 
सत्ि बाेले भी ताे उसे भी परमार्थत: असत्ि कहा गिा है, क्यांेकक वह अात्मा की बात नहीं है । अाैर भी कई प्रसगं एेस े
हाेते हैं जजनमंे असत्ि बाेलना पड ता है, पर गृहस्तर्ांे काे चाहहए कक स्त रू्ल असत्ि का त्िाग हाे । चाेरी का त्िाग हाे, अर् ु
ब्रह्मचिथ का पालन हाे िाने अपने स्त्री अर्वा पर्त के ससवाि अन्ित्र सम्बंध न रखना । पााँचवााँ व्रत है पररग्रह का पररमार् 
करे, इन ५ अर्वु्रतांे काे जाे धारर् करंे वह तृतीि श्रावक कहलाता है। इस अर्वु्रत की रक्षा के र्लए ३ गरु् व्रत धारर् 
करता है। मंै जन् म पिथन् त इतनी दरू से अधधक न जाऊंगा, इतनी दरू का व्िापार न करूाँ गा, िांे अाजन्म मिाथदा का 
र्नभाना ददग्व्रत है । उसमंे भी दाे-दाे चार-चार ददन का र्निम लेकर अाैर भी इधर उधर अाना जाना कम करना देशव्रत हैं 
। कबना प्रिाेजन ककए जाने वाले कािाेों काे अनर्थदण्ड कहते हैं, जाे उनका त्िागी हाेता है िह व्रत प्रर्तमाधारी श्रावक । 
जैसे ताेता, कुत्ता, कबल्ली, कबूतर अाददक पालना, िह भी उसके र्लए वजजथत है, कुलीन पुरुषांे काे िे भी चीजंे न पाना 
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चाहहए । इन ताेता, मैना अाददक के पालने से फािदा कुछ नहीं र्मलता । इन जीवांे काे व्िर्थ कि देना है । अगर 
अाजीकवका मंे िा धमथ वृद्धद्ध के कािाेों मंे कुछ फािदा र्मलता हाे ताे बताअाे । कुछ फािदा नहीं र्मलता । एेसे व्िर्थ के 
कािथ ज्ञानी परुुष नहीं करते । उसी के सार्-सार् अाैर भी अनेक बातंे हैं । जैसे—कबना प्रिाेजन बहुतसा जल बखेरना, 
कबना प्रिाेजन पेड ांे की टहर्निााँ ताेड ना अादद । एेसी अनर्थ की बातंे ज्ञानी परुुष नहीं ककिा करते । इन अर्ुव्रतांे की अाैर 
गुर्व्रतांे की रक्षा के अभ्िास के र्लए चार शशक्षाव्रतांे का पालन करना हाेता है । तीनांे समि सामायिक करना । सामायिक 
मंे कवचार क्या चलता है? वहां ताे अात् मतत्त्व के र्चन्तन का कवचार चलता है। अाैर उसी अात्मतत्त्व का र्चंतन बढ ाने के 
र्लए जाप करना, पाठ करना, बारह भावनािें भाना अाददक जाे-जाे भी कािथ सामायिक मंे ककए जाते हैं उन सबका लक्ष्ि 
है र्नकवथकल्प ज्ञानस्तवभावमि अपने अात्मतत्त्व का र्चंतन बनाना । प्राेषधापेवास करना, िाने ७ ददन मंे एक ददन एेसा 
अभ्िास रखना है कक जहााँ खाने तक का कवकल्प न करंे अाैर धमथध्िान मंे बहुतसा समि गुजारे । िह श्रावक भाेगाेपभाेग 
का पररमार् करता है, खाने पीने की अाराम की चीजांे का र्निम कर लेना, मंै इतनी ही चीज खाऊंगा, इतन ेही अाराम 
के साधन रखूाँगा िांे भाेगाेपभाेगपररमार् हाेता है । अर्तर्र् सन्म्वभाग व्रत—मुर्न, क्षलु्लक, एेलक अाददक पात्रांे काे भाेजन 
कराकर कफर भाेजन करना, एेसी मन मंे धारर्ा कर लेना कक मंै जाे अर्तर्र् काे भाेजन देकर खुद भाेजन करूाँ गा िदद 
कदार्चत अर्तर्र् न र्मले ताे भी उसकी भावना कर लेना िह है श्रावक का अर्तर्र् सन्म्वभाग व्रत । तृतीि प्रकार के 
श्रावक का िह द्वादश व्रत का र्निम हाे जाता है । 
    चतरु्थ, प चम, षष्ठ, सप्तम, अिम, नवम श्रावक—सामायिक प्रर्तमा का पालक चाैर्ा श्रावक है । र्नरर्तचार 
सामायिक करने का व्रत हाेता है इस चतुर्थ प्रर्तमाधारी श्रावक का प्राेषधाेपवास अिमी अाैर चतुदशीथ का उपवास करना िह 
है पंचम श्रावक का व्रत । छठा है ५ वीं प्रर्तमाधारी श्रावक । जहााँ सर्चत जल, फल, धान्ि अाददक का त्िाग हा ेजाता है 
। उसमंे दिा का कवशेष सचंार हाे जाता है । देन्खिे—िद्यकप पररस्स्तर्र्तवश िह श्रावक जल गमथ करेगा कफर भी उसके 
अन्दर दिा की इतनी कवशषेता है कक उसके अन्दर पाि ेजाने वाले जीवांे के प्रर्त वह दिा का भाव रखता है । वह सर्चत्त 
काे अर्चत्त इसर्लए करता ह ैकक उसकी म्िाद बढ  जाि अाैर कामाेत्तेजकता न रहे ताे वह इतना दिालु हाे गिा है कक वह 
सदाेष चीज काे जजसमंे एकेन्न्द्रि का भी घात है उसे भक्षर् नहीं कर सकता । ७ वााँ श्रावक है छठी प्रर्तमाधारी श्रावक । 
वह रार्त्र मंे ककसी भी प्रकार का न भाेजन करता है, न कराता है, न करने की अनुमाेदना करता है । अाैर वह ददन परू्थ 
ब्रह्मचिथ रखता है, ८ वााँ श्रावक है सप्तम प्रर्तमाधारी । इस सप्तम प्रर्तमा मंे पूर्थ ब्रह्मचिथ का र्निम रहता है । मैरु्न का 
पूर्थरूपरे् नव काेहट से त्िाग हाेता है । ९ वााँ श्रावक है अिम प्रर्तमाधारी । वह अारम्भ का त्िागी हाेता है । घर मंे ककए 
जाने वाले अारम्भ पररग्रह व्िापार अादद के कािाेों काे त्िाग देता है । हााँ िदद वह सकवथस ककए हुए हाे ताे वह पेन्सन लेता 
रहेगा, ककन्तु नई कमाई कुछ न करेगा । िदद पहले का कमािा हुअा धन न रहे, पेन्सन भी न र्मले ताे उसे कहीं एेसा 
भाव नहीं हाेता है कक वह कफर कमाई का कािथ कर सके । वह ताे अागे प्रर्तमा मंे बढ  जािेगा, क्षलु्लक अर्वा एेलक हा े
जािेगा है । िह है ९ वााँ श्रावक । 
    दसवा,ं ग्िारहवा ंव बारहवा ंश्रावक—दसवां श्रावक है ९ वां प्रर्तमाधारी । जहााँ पर अावश्िक वस्त्र के अलावा समस्तत 
पररग्रहांे का त्िाग हाे गिा वह है पररग्रहत्िागप्रर्तमाधारी । िह घर द्वार, धन, धान्ि अाददक सब कुछ त्िाग देता है । बच्चे 
लाेग अगर कहें कक अब ताे तुम्हारा िहााँ कुछ नहीं रहा । तुम िहााँ से जावाे ताे वह िह न कहगेा कक हम नहीं जाते िह 
ताे मेरा घर है । वह ताे उठकर वहााँ से चला जािेगा । ताे पररग्रह के त्िाग की बात क् िांे जरूरी है ककसी कल्िार्ार्ीथ का े
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कक जजतनी बाधा अा रही है अात्म उन्नर्त मंे वह पररग्रह के सगं से अा रही है, अाैर पररग्रह का प्रसगं एक ताे हाेता है 
अावश्िक प्रसंग मंे अाैर एक हाेता है अनावश्िक प्रसगं मंे । ताे अाज लाेग अनावश्िक धनसंचि के प्रसगं मंे लग गए, 
अाैर क्यांे लगे ? पिाथिबुद्धद्ध से । देह काे माना कक िह मंै हाँ । िे लाेग समझ जािें कक िह भी एक खास अादमी हैं । 
ककतना अज्ञान अंधेरे मंे बढ  गए । जजसके पास जजतना धन है वह अावश्िकता से कई गुना अधधक र्मला है लेककन संताेष 
नहीं हाेता । अाैर, कल्पना करलाे कक अाज जजतना धन है उससे चाैर्ाई ही धन हाेता ताे क्या जीकवत न रहते ? जीकवत 
रहने के र्लए ककतना धन अावश्िक है साे साेच लीजजए । अधधक ताे है ही, मगर तृष्र्ा एेसी लगी हुई है कक जाे धन ह ै
पास मंे उसका भी सुख नहीं ले पाते । दःुखी रहते हैं । ताे िह ९ वीं प्रर्तमाधारी श्रावक समस्तत प्रकार के पररग्रहांे का 
त्िाग कर देता है, ससफथ  र्ाेड े से कपड े पास मंे रहते है ं। ११ वााँ श्रावक है दसम प्रर्तमाधारी । वह अनुमर्तत्िागी हाेता ह ै
। ९ वीं प्रर्तमा तक ताे वह अनुमर्त भी देता र्ा पर १० वीं प्रर्तमा मंे अनुमर्त का भी त्िाग है । समि पर जाे भी बुला 
ले जाि, भाेजन करा दे, पर वह ककसी काे अनुमर्त नहीं दे सकता । बारहवां श्रावक है ११ वीं प्रर्तमाधारी । जाे उिि का 
त्िागी है, वह कबना दी हुई काेई चीज ग्रहर् नहीं करता । हां िद्यकप काेई राेज अशुद्ध खाता हाे, कवधधपवूथक न खाता हाे, 
अाैर एक ददन भी वह सब घर के र्लए शुद्ध भाेजन 
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बनािे ताे उसमंे से िे क्षुल्लक एेलक अादद दसूरे काे ग्रहर् कर लेते हैं अाैर अगर वे समझ जािें कक इसने ताे िहााँ ससफथ  
मेरे र्लए भाेजन बनािा है, बाकी सभी लाेगांे के र्लए दसूरी जगह चूल्हा जलेगा, ताे एेसे बने हुए अाहार काे वें साधुजन 
नहीं ग्रहर् करते हैं । इस तरह श्रावक के बारह भेद हैं । इन बारह प्रकार के श्रावकांे का धमथ सवथज्ञदेव ने बतािा है । अब 
इनमंे से जाे प्रर्म भेद है सम्िग् दशथन का उस सम्िग्दशथन के बारे मंे कवशेष कववरर् करंेगे । सम्िक् त् व की उत्पज्जत्त ककस 
प्रकार हाेती है, उसका क्या साधन है ? कैसे जीव का ेसम्िग्दशथन हाेता है ? सम्िग्दशथन के बारे मंे कुछ कवशेष कववरर् 
ककिा जािगेा, क्यांेकक सवथ धमाेों का मूल सम्िक् त् व है । सम्िक् त् व नहीं है ताे व्रत, तपश्चरर्, सिंम अादद बाहर मंे कल्पना 
कर ली जाि, ककन्तु अन्त: जजस प्रकार से धमथ का लाभ हाेना चाहहए, कमथक्षि हानेा चाहहए वह कुछ भी नही ंवन सकता 
। अत: अब सम्िग्दशथन का वर्थन करंेगे । 

गार्ा ― ३०७  
चदगुदद-भव् वा ेसण्र्ी सकुवसदु्धा ेजग्गमार्-पज् जत्ता े। 
ससंार-तडे द्धर्िदा ेर्ार्ी पावइे सम्मत्त ं।।३०७।। 

    कल्िार्क सम्िक् त् व का र्नदेथश—इस जीव का कल्िार् करने वाला भाव सम्िग्दशथन है । जीव अाकुलता पाते हैं अपने 
अापके स्तवरूप का सही श्रद्धान पािे कबना । जब अपने अापका पता नहीं है कक मंै सबसे र्नराला स्तवत: ज्ञानस्तवरूप अाैर 
अानन्दमि हाँ, मंै अपने अापमंे अपना ही पररर्मन कर पाता हाँ, ककसी अन्ि वस्ततु से मेरा सम्बधं नहीं है, मंै स्तवि ं
अानन्दमि हाँ । मेरे काे बाहर मंे करने िाेग्ि काम कुछ नहीं है, बन्ल्क कवकल्प भी करना िाेग्ि नहीं है, एेसी स्स्तर्र्त मंे 
िह अात्मा स्तविं कल्िार्स्तवरूप है, जब इस तत्त्व का पता नहीं रहता जीव काे ताे बाहरी मािाजालांे मंे इसका उपिाेग 
फंसा है अाैर िह इसी से द:ुखी हाेता है । जैसे स्तवप्न मंे िह देख रहे हैं कक िह ससंह अािा, िह हार्ी अािा, िह मगर 
अािा, उसने खािा, एेसी बातंे जब स्तवप्न मंे देखते हैं ताे कुछ न हाेने पर भी वह बड ा दःुखी है, इसी प्रकार माेह मंे इस 
जीव का बाहर कुछ न हाेने पर भी कवकल्प के कारर् िे दःुखी रहा करते है ं। वह दःुख र्मटे एेसा उपाि काेई बनािे ताे 
सच् ची बुद्धद्धमानी इसमंे ह,ै इसी काे कहते हैं सम्िग्दशथन । जैसा अात्मा का सहजं सत्ि स्तवरूप है उस रूप मंे अपने काे 
मान लेना कक मंै ताे िह हाँ । िह है सम्िक् का दशथन । 
    कवपरीतार्भर्नवशेरहहत हाने े स ेसम्िक् त् व की कल्िार्रूपता—देन्खिे—जजतने भी सुखदःुख हैं वे अपने अापकाे कुछ 
मानने के कारर् हैं । जैसे घर गृहस्तर्ी मंे जब लड के प्रर्तकूल चलते है,ं िा बड े खचीथले हाे जाते हैं ताे कपता बड ़ी हैरानी मंे 
पड  जाता है । ताे वह हैरानी मंे क्यांे पड ता? उसने मान रखा कक मंै इसका कपता हाँ अाैर मुझे िह सब करना है । ताे 
भीतर मंे जाे मंै बाप हाँ एेसी बुद्धद्ध बनी है उस बुद्धद्ध के कारर्, उस तरह की तरंग उठ गिी जजससे कक वह दःुखी रहा 
करता है । ताे हर स्स्तर्र्तिांे मंे अाप िही पाइिगेा कक जाे कुछ हमंे सुख दःुख हाेते हैं वे हमारे ज्ञानकल्पना के अाधार पर 
हाेते हैं । ताे जब जीव अपने काे इस तरह मानता हाेगा कक मंै ताे र्नकवथकल्प र्नस्ततरंग ज्ञानमात्र शुद्ध ज्ञानस्तवरूप अानन्दमि 
स्तवभाव हाँ, मंै कृतकृत्ि हाँ, मुझे बाहर मंे कुछ करना ही नहीं है । िह जाे कुछ ककिा जा रहा है वह कषािांे की प्रेरर्ा स े
ककिा जा रहा है । िे कषािें ताे मेरे र्लए दःुख रूप हैं । मंै ताे अपने सत्ि ज्ञानस्तवरूप काे लखंूगा । अगर एेसा सत्ि 
अाग्रह कर र्लिा, ताे उसे जगत मंे कफर क्या िेश ? भले ही सभी लाेग मानंे कक इसकी ताे काेई इज् जत नहीं, काेई इस े
ज्िादह मानता नहीं, ताे इन बातांे मंे क्या रखा ? काेई भी जगत मंे एेसा उपाि नहीं है कक सभी लाेग मुझे मान सकंे, 
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सभी लाेग मुझे अच्छा कह सकंे । अाैर, कुछ करने की जरूरत भी क्या है ? सभी लाेग प्रर्तकूल रहें ताे मेरा क्या कबगाड  
है अाैर सभी लाेग अनुकूल बन जािें ताे वे मेरा क्या सुधार कर दंेगे ? मेरा सखु दःुख, मेरी शान्न्त अशान्न्त ताे मेरे 
ज्ञानभाव की पररर्र्त पर र्नभथर है । ताे इन सब बातांे से उपेक्षा करके एक इस प्रकाश मंे प्रित् न करना चाहहए कक मंै 
अपने का जैसा ज्ञानानंदस्तवरूप हाँ, अनुभव कर लंू । इसी काे कहते हैं सम्िग्दशथन । ताे सम्िग्दशथन काे काैन जीव प्राप्त 
करता है, इसका वर्थन इस गार्ा मंे ककिा जा रहा है । 
    नरकगर्त व र्तिथ चगर्त मे ंसम्िक् त् व की पात्रता—सम्िक् त् व काे चारांे गर्त के भव्िजीव उत्पन्न कर सकते हैं, नारकी 
भी सम्िक् त् व उत्पन्न कर सकते, जाे घाेर दःुख मंे पड े हुए हैं, जजनकी बड ़ी तीव्र वेदनािें हैं, उनमंे रहने वाले नारकी भी 
सम् िग्दशथन उत्पन्न कर लेते हैं । भला बतलाअाे कक बाहर मंे ताे दःुख भाेग रहा है अाैर भीतर मंे सम्िक् त् व की वासना 
प्रतीर्त हाेने से अन्तरङ्ग मंे तृप्त रहता है । कैसी कला है कक इतने कदठन । शारीररक िेश अाैर भीतर मंे इतना अद् भुत 
अानन्द उन नारककिांे मंे कक जजस अानन्द काे र्मथ्िादृधि चक्री भी नहीं पा सकता है । ताे सम्िक् त् व की बहुत बड ़ी महहमा 
है । सम्िक् त् व काे नारकी जीव भी उत्पन्न कर सकते हैं, पशु पक्षी भी उत्पन्न कर सकते हैं । जाे बाेल नहीं सकते, जा े
दसूरांे काे अपने भाव नहीं बता सकते, जाे दसूरांे की भाषा भी नहीं समझ सकते, िदद काेई साधु उपदेश दे रहा हाे उन 
पशु पसक्षिांे काे ताे साधु की मुद्रा, अाकार प्रकार काे देखकर वे सब समझ जाते हैं, मगर उन भाषाअांे काे न समझ 
सकंेगे । कफर भी उन पशुपसक्षिांे मंे इतनी कवशेष िाेग्िता हाे सकती है कक वे सम्िक् त् व उत्पन्न कर लंे । जजस समि 
श्रीरामचन्द्रजी ने वन मंे अाहार ददिा र्ा मुर्नराज काे अाैर जटािु ने अनुमाेदना की र्ी, उसकी उस अनुमाेदना से ही उस 
जटािु का जीवन सफल हाे गिा र्ा । अनेक दृिान्त एेसे अाते हैं कक जहााँ पशु पसक्षिांे काे सम्िक् त् व उत्पन्न हा ेगिा । वह 
हार्ी जाे भरत के जमाने मंे र्ा उसे अपने काेई संस्तकार से बाेध उत्पन्न हुअा ताे सवथ प्रकार के भाेजन का पररत्िाग कर 
ददिा र्ा, अाैर एक शुद्ध अात्मतत्त्व के स्तमरर् मंे उसने अपना उपिाेग लगािा र्ा । उसने समाधधकरर् ककिा । एेसे अनेक 
दृिान्त र्मलते हैं कक बदंर, नेवला, सकूर, सपथ अाददक बहुत से पञ्चेन्न्द्रि जीव सम्िक् त् व उत्पन्न कर लेते है ं । ताे एेसा 
अनुपम सम्िग्दशथन कक जजससे ससंार के समस्तत दःुख टल जाते हैं एेसे सम्िग्दशथन काे र्तिथ च भी प्राप्त कर सकते हैं । 
    मनषु्िगर्त व देवगर्त मे ंसम्िक् त् व की पात्रता—अब मनुष्िांे की बात देख लाे, इनके र्लए ताे सम्िक् त् व प्राप्त कर लेना 
बड ़ी अासान चीज हाेना चाहहिे । सच्चा ज्ञान पाना, अपने अात्मा की सच् ची सुध ग्रहर् कर लेना मनुष्िांे के र्लए ककतनी 
अासान चीज है । उन पशुपसक्षिांे की अपके्षा हम अापका कैसा पुण्िाेदि र्मला है, कैसी सुकवधािें र्मली है,ं पर इन 
रागदे्वष के साधनांे मंे रहकर िह जीव भूल जाता है । ताे मनुष्ि पर बड ़ी जजम्मेदारी है । इस समि वह एेसा भी प्रित् न 
कर सकता है कक सदा के र्लए संसार के सकंट समाप्त कर दे । अाैर एेसा भी प्रित् न कर सकता है कक ससंार मंे बहुत 
काल तक रुले, र्नगाेद अाैर एकेन्न्द्रि मंे भी जन्म धारर् कर लंे । ताे िहााँ अपनी बड ़ी जजम्मेदारी समझकर कववेकपवूथक 
चलने का िहााँ काम है । देवगर्त के जीव भी सम्िक् त् व उत्पन्न कर सकते हैं। देवगर्त के जीव संसारीजीव कहलाते हैं । 
इनका शरीर ददव्ि है, वैकक्रिक शरीर है, इन्हें कमाना नहीं पड ता, ककसी प्रकार के असस मसस अाददक कमथ नहीं करन े
पड ते । हजारांे वषाेों मंे भूख लगती, कंठ मंे अमृत झर जाता ह,ै उससे भूख की शान्न्त हाे जाती है अाैर अनेक पखवारांे 
मंे श् वांस लेते हैं । श् वांस लेना भी ताे एक दःुख का कारर् है । ककतने पुण्िवान् जीव हैं वे, लेककन उस पुण् ि क्रीड ा मंे, 
देकविांे की क्रीड ा मंे रमते रहते हैं, वे भी प्राि: सम्िक् त् व नहीं प्राप्त कर पाते । उनमंे एेसी िाेग्िता अवश्ि हैं कक जब वे 
समवशरर् मंे जाते हैं, रास्तते मंे ककसी साधुसंत का उपदेश र्मल जाता है िाे देवद्धद्धदशथन हाेता है िा अन्ि िाेग्ि साधन 
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र्मलते हैं ताे वे सम्िक् त् व उत्पन्न कर लेते हैं । उनमंे िाेग्िता अवश्ि है सम्िक् त् व उत्पन्न करने की अाैर अनेकांे देव सम्िक् त् व 
उत् पन्न कर लेते हैं । 
    चातगुथर्तक भव्ि सजं्ञी प चने्न्द्रि पिाथप्त, जागतृ, जीव के सम्िक् त् व लाभ की पात्रता—सम्िक् त् व चारांे गर्त के जीव 
उत्पन्न कर सकते हैं, पर वे संज्ञी हाेने चाहहएाँ । र्तिथ चांे मंे जाे जीव संज्ञी हैं, मन वाले हैं वे ही सम्िक् त् व प्राप्त कर सकते 
है,ं संज्ञी के सार्-सार् कवशदु्ध पररर्ाम वाला भी हाेना चाहहए । तीव्र कषाि मंे खाेट़ी लेश्िा मंे सम् िक् त् व उत्पन्न नहीं हाेता 
अाैर वह जागृत हाेना चाहहए । स्तवप्न मंे भी सम्िक् त् व है लेककन एक बात समझ लेना चाहहए कक भले ही साेते हुए मंे 
सम्िग्दशथन उत्पन्न न हाे मगर जजस जीव काे सम्िग्दशथन हाे गिा है वह साेते हुए मंे भी स्तव का अनुभव कर सकता है । 
इतनी बड ़ी महहमा है उस अनुभव की । जैसे ककसी काे स्तवप्न मंे बाहरी पदार्थ ददखते हैं एेसे ही ज्ञानी पुरुष स्तवप्न मंे 
अात्मस्तवरूप काे तकता है । साेते हुए मंे सम्िक् त् व उत्पन्न नहीं हाेता, ताे जागृत अवस्तर्ा मंे ही सम्िग्दशथन हाे सकता है । 
जाे पिाथप्त हाे उसी के ही सम्िग्दशथन हाे सकता । जीव दाे प्रकार के हाेते हैं—पिाथप्त अाैर अपिाथप्त । जाे अपिाथप्त हैं व े
पैदा हाेकर तुरन्त मर जाते हैं, उनका शरीर भी पूर्थ नहीं बन पाता अाैर मरर् कर जाते हैं, िाने उत्पन्न हाेते हैं दाे एक 
सेकेण्ड मंे मर जािें एेसे अपिाथप्त जीव सम्िग्दशथन काे उत्पन्न नहीं कर सकते । जाे पिाथप्त हाेगा वही सम्िग्दशथन काे उत्पन्न 
करेगा । अब अपनी बात साेच लीजजए कक हम सैनी हैं, कवशुद्ध पररर्ाम वाले भी हैं, जागृत अवस्तर्ा है पिाथप्त हैं, कफर 
क्यांे न एेसा उद्यम, करंे कक सम्िक् त् व उत्पन्न कर लंे । िे रागदे्वष के समागम प्राप्त हाेते हैं, माेह ममता के भाव बहुत 
जागृत हाेते हैं, पर िे मेरे अात्मा के र्मत्र नहीं, हहतकारी नहीं, ककन्तु अर्नि के ही कारर् बन रहे हैं । जजनसे भी प्रीर्त 
जाेड  रहे हांे वे हमारे अनर्थ के ही कारर् बनंेगे, हहत के नहीं । लेककन िे माेही जीव जजन जजनमंे माेह हाेता उनमंे ही 
अासक्त रहते हैं । उनसे पृर्क् अपने काे अनुभव नहीं कर सकते । ताे एेसा जीव सम्िक् त् व काे उत्पन्न करता है ।  
     र्नकटससंारी के सम्िक् त् व का लाभ—एक बात अाैर सार् मंे समझना चाहहए कक जजनका संसार तट र्नकट अािा ह ै
वे सम्िग्दशथन काे उत्पन्न करते हैं । संसार कबसे चला है ? इसकी काेई अादद नहीं है, इसी कारर् बतािा है कक िह 
संसार अनाददकाल से चला अािा, ककतने ही जन्म मरर् ककए पर जजनका अन्त नही ं। ताे एेसे अनादद अनन्त जन्म मरर् 
करते हुए िदद अाज एक एेसा मनुष्िभव र्मला है कक जहााँ हम अपने अात्मा 
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की सावधानी बना सकते है ंताे इसका सदपुिाेग क्यांे नहीं कर र्लिा जाता ? जब जैनशासन र्मला, इतना पकवत्र धमथ 
प्राप्त हुअा, कुलीन हुए, कफर भी अपने हहत की बात न बनािी जा सकती हाे ताे िह ककतनी खेद की बात ह ै? इसका े
बतािा है कक जीव ने अनन्त पुद् गल पररवतथन ककिे । एक पुद् गल पररवतथन का बहुत लम्बा काल हाेता है । एक पुद् गल 
पररवतथन का िह अर्थ समन्झिे कक जैसे ककसी जीव ने काेई परमार्ु ग्रहर् ककिा शरीररूप अर्वा कमथरूप । अब वह 
परमार्ु नवीन है, दसूरे समि मंे कफर ग्रहर् ककिा ताे निा ही ग्रहर् करे, तीसरे समि मंे कफर ग्रहर् करे ताे निा ही 
ग्रहर् करे । एसेे अनन्त बार नवीन-नवीन परमार्ु ग्रहर् हाे जािें तब एक बार ग्रहर् ककिा हुअा भी ग्रहर् कर ले, कफर 
अनन्त बार अग्रहीत ग्रहर् हाे जाि, तब एक बार कफर ग्रहीत काे ग्रहर् करे, इस तरह हाेते-हाेते जब अनन्त बार अग्रहीत 
ग्रहर् हाे जाि ताे एक र्मश्र काे ग्रहर् करे िाने इसमंे अनयगनते वषथ हाे जाते हैं । ककतने अनन्त कक जाे अवधधज्ञान के 
कवषि से परे हैं । िांे अनन्त बार र्मश्र ग्रहर् कर ले िांे सभी पूर्थ हाे जाि इतने अनयगनते वषाेों का नाम ह ैअद्धथपुद् गल 
पररवतथन । ताे जब अद्धथपुद् गल पररवतथन काल शेष रहता है संसार मंे रहने का तब वहााँ सम्िग्दशथन की पात्रता हाेती है । 
इतनी सब बातंे प्राप्त हांे ताे जीव काे सम्िग्दशथन हाेता ह ै।  
    सम्िग्दशथन का अर्थ—सम्िग्दशथन का प्राि: सभी जगह वर्थन है, अाैर अपने-अपने ससद्धान्त के अनुसार ककसी न 
ककसी रूप मंे ककिा गिा ह ै। मगर िह शबद स्तविं अपना सही स्तवरूप बता देता ह ै। सम्िग्दशथन मंे सम्िक् शबद पड ा ह,ै 
सम्िक् मािने जाे अच्छा है । अच्छा काैन है ? जाे र्नरपेक्ष हाे अाैर ककसी के सार् न फंसा हाे, जाे ककसी के सार् न 
र्मला हाे, ्िाेर हाे, केवल हाे, उसका दशथन हाे वही सम्िग्दशथन कहलाता है । जब चाैकी पर कूड ा पड  जाता है ताे उस े
कहते हैं कक िह मर्लन हाे गिा । अब उसकी मर्लनता दरू करने के र्लए िह उपाि करते हैं कक कूड ा कबल्कुल हट 
जाि, केवल चाैकी रह जाि, ताे केवल रह जाने का नाम ही, सम्िक् पना कहलाता है । ताे मंे अात्मा केवल क्या हाँ । 
खाली मंै ही मंै क्या हाँ, इस प्रकार के कैवल्ि का दशथन करने का नाम ह ैसम्िग्दशथन । ताे जजस काल मंे सम्िक् दशथन 
हाेता है, बाहरी पदार्ाेों की उलझी दृधि सब खतम हाे जाती है, केवल अपने स्तवरूप का उपिागे रहता है, उस समि 
इसकाे जाे अानन्द प्राप्त हाेता है, िा इसकी जाे अपनी अलाैककक स्स्तर्र्त हाेती है उसकी तुलना मंे तीन लाेक का वैभव भी 
न कुछ चीज हैं । िह तीन लाेक का वैभव अान्खर डेला पत्र्र ही ताे है, बाह्यपदार्थ ही ताे है । उससे मेरे अात् मा का 
काैनसा अानन्द अा जािगा ? ताे समस्तत तीन लाेक के वैभव भी र्मलकर िा भूत भकवष्ि के समस्तत ससंारी जीव जजतना 
सुख भाेगते हैं वे सारे सुख भी उस तुलना काे प्राप्त नहीं कर सकते । एेसा वह सम्िग्दशथन कैसे प्रकट हाेता है, ककस 
प्रकार का प्रकट हाेता है, इसका वर्थन करते हैं ।  

गार्ा ― ३०८  
सत्तण् ह ंपिड़ीर् ंउवसमदा ेहादेद उवसम ंसम्म ं। 

खिदा ेि हादेद खइि ंकेवर्ल-मलेू मर्सूस्त स ।।३०८।। 
    जीव के सार् कमाेों का बन्धन—जीव के सार् अनेक कमथ प्रकृर्तिां लगी हुई हैं अाैर िे प्रकृत्िा लग गिी हैं अाैर उन 
कमाेों की स्स्तर्र्तिां भी हाेती हैं । िदद इस मुझ जीव के सार् काेई मुझसे कवपरीत कवजातीि चीज न लगी हाे ताे हम 
नाना तरह के कवषम पररर्मन नहीं कर सकतंे जैसे पानी अपने अाप स्तवभाव से शीतल है, पर उसके गरम ककए जाने पर 
र्ाेड ा गरम, अधधक गरम, उससे भी अधधक, िे जाे कवषमतािें हैं वे िह ससद्ध करती हैं कक इसके सार् काेई गमथ चीज, 
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इसके स्तवभाव के कवरुद्ध चीज लगी हुई है, इसी तरह जीव मंे क्राेध, मान, मािा, लाेभ अाददक की नाना पररर्र्तिा ं
ददखती हैं अाैर वे कषािें भी अपनी सीमा मंे नाना प्रकार के भेद वाली हैं । 
    इतनी कवर्चत्र पररर्र्तिां जाे जीव मंे चलती हैं उनसे ही िह ससद्ध है कक इस जीव के सार् काेई कवजातीि चीज 
लगी है तब इसके नाना पररर्मन हाे रहे हैं । कवजातीि चीज भी बहुत सूक्ष्म हाेना चाहहए क्यांेकक जीव अमूतथ है, इस 
अमूतथ के सार् जाे भी कवजातीि का बन् धन हागेा वह सकू्ष्म बन्धन हाेगा, एेसा सूक्ष्म ककन्तु मूर्तथक काेई कवजातीि परपदार्थ 
लगा है जजसकाे कमथ नाम से कहते हैं । कमथ की बात सभी लाेग स्तवीकार करते हैं कक जीव के सार् कमथ लगे हैं । जैस े
कमथ हैं वैसे सुख दःुख भाेगने पड ते हैं, मगर वे कमथ क्या चीज हैं इसका स्तपि अर्थ जैनशासन मंे र्मलता है । कमथ एक 
सूक्ष्म वगथर्ािें हैं, अाैर वे इतनी सूक्ष्म हैं कक पहाड , बज्र अाददक से नहीं टकरा सकते, पर वे हैं मूर्तथक । वे एेसी ही 
जार्त के हैं अाैर वे जीव के सार् संसार अवस्तर्ा मंे सदा रहते हैं । जब जीव कषाि करता है, कवकल्प करता ह ैताे िे ही 
कमथवगथर्ािें कमथरूप बन जाती हैं । अाैर, जब वे कमथरूप बने ताे उसी समि उनमंे वह सब व्िवहार हाे जाता है कक इतने 
ददनांे तक जीव मंे रहेंगे अाैर इस तरह-तरह से बनंेगे अाैर उनके उदि के समि जीव स्तविं एेसा फल प्राप्त ककिा करेगा । 
िे सब व्िवस्तर्ािें तुरन्त बन जाती हैं । 
    १४८ कमथप्रकृर्तिाे ं मे ं सम्िक् त् वघातक सात प्रकृर्तिााँ—कमथप्रकृर्तिााँ १४८ हैं । जजनका र्भन्न-र्भन्न काम है । कुछ 
कमथप्रकृर्तिांे के उदि से शरीर मंे रचनािें हाेती है । कुछ कमथप्रकृर्तिांे के उदि स ेज्ञान का अावरर् हाेता है । ताे जैसे-
जैसे वह अावरर् हटता है वैसे-वसैे इसका ज्ञान बढ ता है । कुछ कमथप्रकृर्तिांे के कारर् इस जीव काे शरीर मंे रुके रहना 
पड ता है । कुछ प्रकृर्तिांे के उदि से जीव ऊाँ च नीच कुल मंे उत्पन्न हाेते हैं, कुछ प्रकृर्तिांे के उदि से सांसाररक सुख 
दःुख हुअा करते हैं, िह बेसुध हाे जाि, उल्टा चले, खाेटे मागथ मंे चले, िे सब बातंे इन कमथप्रकृर्तिांे के उदि मंे हुअा 
करती हैं । ताे उन १४८ प्रकृर्तिांे मंे से ७ प्रकृर्तिााँ एेसी हैं कक जाे जीव के सम्िग्दशथन काे नहीं हाेने देतीं । उनका नाम 
है अनन्तानुबंधी क्राेध, मान, मािा, लाेभ, र्मथ्िात्व, सम्िक् र्मथ्िात्व अाैर सम्िक्प्रकृर्त । अनन्तानुबधंी कषाि उसे कहते है ं
जांे बहुत काल तक जीव के सार् संस्तकार बनािे रखे । जैसे—एेसा क्राेध जग जाि कक मंै ताे इससे बदला लेकर ही 
रहंगा, चाहे जजतना समि लग जाि । िहााँ तक कक वह क्राेध का संस्तकार दसूरे भव मंे भी जाि, उसे कहते हैं 
अनन्तानुबंधी क्राेध । सपाेों के बारे मंे िह बात प्रससद्ध है कक काेई मनुष्ि िदद सपथ काे छेड  दे ताे वह एेसा क्राेध का 
संस्तकार बना लेता है कक १२ वषथ तक भी उस परुुष काे ढंूढ कर वह डसता ह ै । ताे देन्खिे—र्तिथ चांे मंे भी एेसा 
अनन्तानुबंधी क्राेध हाेता है । इनमंे भी समझ है, इनमंे भी कषाि की तीव्रता है । इटावा की एक घटना है कक ककसी न े
कुछ लड् डू लाकर हार्ी के महावत काे ददिा अाैर कह ददिा कक लाे िे लड् डू, इस हार्ी काे न्खला देना । साे उस 
महावत ने हार्ी काे न न्खलाकर स्तविं ही, खा डाले व रख र्लिे, ताे उस हार्ी काे इतना क्राेध अािा कक अपनी सूंड  मंे 
महावत काे लपटेकर भींतांे मंे पटक-पटक कर मार डाला । ताे इन र्तिथ चांे मंे भी िे तीव्र कषािें चलती हैं । जाे क्राेध 
एेसा हाे कक भकवष्ि मंे भी अपना संस्तकार बनािे एेसे क्राेध काे कहते हैं—अनन्तानुबंधी क्राेध । इसी प्रकार अनन्तानुबंधी 
मान, मािा, लाेभ अादद कषािें भी हाेती हैं । कहाे एेसी मान कषाि जग जाि कक जजसका संस्तकार अगले भव मंे भी 
जाि, कहाे एेसी मािाचारी की जाि कक जजसका ससं्तकार बहुत काल तक चले, अर्वा कहाे इस तरह का लाेभमिी 
(लालचमिी) संस्तकार बन जाि कक जाे संस्तकार बहुत काल तक चले, िे सब अनन्तानुबंधी कषािें हैं । इन कषािांे मंे रहते 
संते इस जीव काे अपने अात्मा की सुध नहीं हाे सकती । इसी प्रकार र्मथ्िात्व—जाे कवपरीत पररर्ाम करा दे, 
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सम्िक᳭र्मथ् िात्व, जाे र्मथ्िा, सम्िक् (र्मलवा) पररर्ाम करा दे, अाैर सम्िक् प्रकृर्त—जाे सम्िग्दशथन का दषूर् बना दे, 
एेसी हैं िे तीन प्रकृर्तिााँ । िांे सात प्रकृर्तिााँ सम्िक् त् व का घात करती हैं । इन ७ प्रकृर्तिांे के उपशम से उपशम 
सम्िक् त् व हाेता है, मािने ७ प्रकृर्तिााँ दब गई, र्ाेड ़ी देर काे सम्िग्दशथन हाे गिा । प्रकृर्तिााँ उखड ेगी ताे सम्िग्दशथन र्मट 
जािगा । ७ प्रकृर्तिांे से क्षायिक सम्िग्दशथन हाेता है । िे ७ प्रकृर्तिााँ न रहें ताे शुद्ध सम्िग्दशथन सदा रहेगा । इस 
सम्िक् त् व की चचाथ अब अाग ेचलेगी । 
     उपशमसम्िक् त् व का लाभ—िह जीव अनाददकाल से कमथबन्धन से बंधा हुअा है । ताे कमथ के उदि से इस जीव की 
कलुषतािें अनादद से चली अा रही हैं, एेसी स्स्तर्र्त मंे इन ७ प्रकृर्तिांे का उपशम कैसे हाे सकता है ? इसके उत्तर मंे 
काललस्बध अाददक कारर् काे ही बतािा जा सकता है । प्रर्म ताे जब जीव का संसार कुछ कम अद्धथपुद् गल पररवतथन 
काल शेष रहता है तब सम्िक् त् व की पात्रता हाेती है । िह एक काललस्बध है अाैर अगर अद्धथपुद् गल पररवतथन से अधधक 
काल है, जीव का ससंार मंे रहने का ताे उसके प्रर्माेपशम सम्िक् त् व नहीं बन सकता है । दसूरी काललस्बध िह है कक 
जब कमाेों मंे उत्कृि स्स्तर्र्त हाेती है िा जघन्ि स्स्तर्र्त हाेती है तब अाैपशर्मक सम्िक् त् व उत्पन्न नहीं हाेता । उत्कृि स्स्तर्र्त 
मंे ताे िाेग्िता नहीं । जघन्ि स्स्तर्र्त बहुत ऊाँ चे साधुजनांे के हाेती, वहााँ अाैपशर्मक की बात ही क्या है ? ताे अाैपशर्मक 
सम्िक् त् व कब हाेता है कक जब अंत: काेड ाकाेड ़ी सागर प्रमार् स्स्तर्र्त के कमथ बाँधते हैं तब वहााँ प्रर्माेपशम सम्िक् त् व हाेन े
की िाेग्िता है । 
    एक सागर बहुत बड ा काल है अाैर उसका प्रमार् उपमा से जाना जाता है । एक दाे हजार काेश का लम्बा चाैड ा 
गड् ढा हाे अाैर उसमंे काेमल राेम के छाेटे-छाेटे टुकड े, जजनका कक दसूरा टुकड ा न हाे सके, भर ददए जाि,े अाैर उसमंे 
ऊपर से हार्ी कफरा ददिे जािे जजससे कक वे सभी राेम दब जािें । कफर प्रत्िेक १०० वषथ मंे एक राेम र्नकाला जाि । ताे 
सारे राेम र्नकालने मंे जजतना समि लगे उसका नाम है व्िवहारपल्ि । उससे असंख्िात गुना हाेता है उद्धारपल्ि, उसस े
असंख्िात गुना हाेता है अद्धापल्ि अाैर एक कराेड  अद्धापल्ि मंे एक कराेड  अद्धापल्ि का गरु्ा करने से जाे समि अािगेा 
उसका नाम है एक काेड ाकाेड ़ी अद्धापल्ि, एेसे १० काेड ाकाेड ़ी अद्धापल्ि का नाम है एक सागर एेसे एक काेड ाकाेड ़ी सागर 
की स्स्तर्र्त बाँधे तब जीव मंे सम् िक् त् व उत्पन्न हाेने की िाेग्िता हाेती है । कफर वहााँ प्रािाेग्िलस्बध बने, कफर अाैर कम स्स्तर्र्त 
बंधे, एेसे जब ३४ बधंापसरर् हाे जाते हैं तब वहां करर्लस्बध प्राप्त हाेती है अाैर उपशमसम्िक् त् व की िाेग्िता बनती है । 
करर्लस्बध 
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के मािने इतने ऊंचे पररर्ाम कक जाे कभी नहीं हुए अाैर एक कवशशि काल के र्लए हाे रहे हैं अध:करर्, अपूवथकरर्, 
अनवृज्जत्तकरर् । ताे अध:करर् का जब अंर्तम समि अाता है ताे चारांे गर्तिांे के काेई भी जीव अनन्तानुबंधी क्राेध, मान, 
मािा, लाेभ, सम् िक् त् व, र्मथ्िात्व अाैर सम्िक् र्मथ् िात् व, इन ७ प्रकृर्तिांे का उपशम करके प्रर्माेपशम सम्िक् त् व काे प्राप्त 
करता है । 
    अापैशर्मक सम् िक् त् व व क्षायिक सम् िक् त् व का र्नदेथश—सम्िक् त् व की उत्पज्जत्त मंे र्नर्मत्त कारर् ताे हाेता ह ैकमथ का 
उपशम अादद अाैर बाह्य कारर् हाेते हैं अनेक, जैसे जजनकबम्ब का दशथन, साधुवांे का सत्सगं, वेदना का अनुभव अादद । 
एेसे बाह्य कारर् र्मले अाैर अन्तरङ्ग कारर् सम्िक् त् वघात सात प्रकृर्तिांे का उपशम प्राप्त हाे ताे उपशम सम् िक् त् व प्राप्त हाेता 
है, क्षि हाे ताे क्षायिक सम् िक् त् व व क्षिापेशम हाे ताे क्षिाेपशम सम् िक् त् व हाेता है, उपशम सम् िक् त् व मंे िे कमथ कबल्कुल दब 
जाते हैं। ताे िांे समन्झिे कक जैसे तैल मंे नीचे गंदगी बठै जाि ताे तैल ऊपर से परूा र्नमथल हाेता है लेककन उसकी गंदगी 
शीशी मंे नीचे बैठ जाती है । अगर उस शीशी काे हहला ददिा जािें ताे वह सारा तैल उस कीचड  से कफर मर्लन बन 
जाता है, इसी प्रकार जीव की िे ७ कमथप्रकृर्तिां दबी हैं ताे उस समि सम्िग्दशथन है, र्नमथल है, लेककन वे उखड  जािें 
ताे सम् िक् त् व मर्लन ही नही ंबन्ल्क र्मट भी जािगेा। लेककन क्षायिक सम् िक् त् व मंे ७ प्रकृर्तिांे का क्षि हाेता है, अत: िह 
सम् िक् त् व कभी नहीं र्मटता है । जैसे शीशी मंे तैल की गंदगी नीचे बैठी हे ताे तैल का साफ भाग र्नकालकर दसूरी शीशी 
मंे रख र्लिा जाि ताे कफर उस साफ तैल के गंदा हाेने की सम्भावना नहीं है, इसी प्रकार जहााँ कमथ हैं ही नहीं उनका 
क्षि हाे गिा ताे उनका क्षायिक सम्िग्दशथन सदा के र्लए र्नमथल रहता है अाैर क्षिापेशम सम्िक् त् व मंे हाेता िही है कक उन 
७ प्रकृर्तिांे मंे से कुछ प्रकृर्तिांे का उदिाभावी क्षि ह ै। कुछ का उपशम है अाैर कुछ का उदि है, ताे एेसी स्स्तर्र्त मंे 
वह क्षिापेशम सम्िक् त् व कुछ मर्लन रहता है, मगर सम्िक् त् व है । जैसे वही शीशी मंे रखा हुअा तैल र्ाेड ासा हहलाने पर 
कुछ मर्लन रहता है, कुछ र्नमथल भी रहता है इसी प्रकार क्षिापेशम सम्िक् त् व भी कुछ मर्लन रहता है । सम्िक् त् व ३ 
प्रकार के हाेते हैं । इस सम्िक् त् व के समि मंे जब कक वह उत्पन्न हाेता है, प्रर्तसमि गुर् श्रेर्ी र्नजथरा हाेती है, कमथ कई 
गुना न्खरते रहते हैं अाैर वहााँ इतने कमथ न्खर जाते हैं कक अनन्त संसार नहीं रहता । उन न्खरने वाले कमाेों के प्रमार् की 
बात देखी जाि ताे इतने कमथ न्खरंेगे कक अागे न्खरने के र्लए र्ाेड े से कमथ शेष रह जाते हैं । इस मनुष्ि मंे तीन प्रकार  
के सम्िक् त् व प्राप्त करने की िाेग्िता है । वैसे चारांे गर्तिांे मंे उपशम सम्िक् त् व अाैर क्षािाेपशर्मक सम्िक् त् व ताे हाेता ही है 
पर क्षायिक सम्िक् त् व काे मनुष्ि ही उत्पन्न कर सकता है । भले ही हम अाप अाजकल नहीं उत्पन्न कर सकते, लेककन िह 
िाेग्िता मनुष्िांे मंे ही बतािी गिी है । केवलीभगवान् शु्रतकेवली र्नकट हांे ताे क्षािाेपशर्मक सम्िक् त् व से क्षायिक सम्िक् त् व 
बनता है । इस तरह इन ७ प्रकृर्तिांे के उपशम अाैर क्षिापेशम हाेने से अाैपशर्मक अाैर क्षायिक सम्िक् त् व हाेता है िह 
िहााँ बतािा गिा है । अब क्षािापेशर्मक सम्िक् त् व ककस तरह हाेता है, उसका र्नरूपर् करते हैं ।  

गार्ा ― ३०९  
अर्उदिादा ेछण्ह ंसजाइ-रूवरे् उदिमार्ार् ं। 
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सम्मत्त-कम्म-उदि ेखिउवसर्मि ंहव ेसम्म ं।।३०९।। 
    क्षािापेशर्मक सम्िक् त् व की सभंरू्त—सम्िक् त् व का घात करने वाली ७ प्रकृर्तिााँ घार्तिाकमथ की हैं अाैर इनमंे दाे तरह 
के कमथ हाेते हैं—सवथघातीस्तपधथक, देशघातीस्तपधथक । जाे समस्तत सम्िक् त् व काे नि कर दे वह सवथघाती है अाैर जांे सम्िक् त् व 
काे ताे न नि करे ककन्तु उनमंे दाेष पैदा कर दे, र्ाेड ा घात करे उसे देशघाती कहते हैं ताे सवथघाती स्तपधथक का िदद 
उदिाभावी क्षि हाे अर्ाथत् उदि मंे अािे इसमंे ही तत्काल बदल जाि, उसका प्रभाव नहीं अा सके अाैर अागामी जाे उदि 
मंे अा सकता है, उनका उपशम हाे अाैर देशघाती का उदि हाे एेसी स्स्तर्र्त मंे क्षािाेपशर्मक सम्िक् त् व उत्पन्न हाेता है । 
अनन्तानुबंधी का वहााँ कवसंिाेजन हाेता है, िाने अन्ि-अन्ि रूप से वह उदि मंे अाता है । इस कारर् सम्िक् त् व का घात 
नहीं हाेता अाैर सम्िक् त् व प्रकृर्त का उदि हाेने से उसमंे चल, मर्लन, अगाढ  दाेष उत्पन्न हाेता है । िांे क्षिाेपशम की 
स्स्तर्र्त हाेने पर जीव के क्षािाेपशर्मक सम्िक् त् व हाेता है, अब उपशम सम्िक् त् व रहता है अन्तमुथहतथ । िांे समन्झिे कक ४-५ 
सेकेण्ड रहता है अाैर क्षायिक सम्िक् त् व सदाकाल रहता है, जब से हुअा तब से सदा रहेगा अाैर ससद्ध हाे गए वहााँ भी 
क्षायिक सम्िक् त् व रहेगा । लेककन ससंार अवस्तर्ा मंे कुछ अधधक ३३ सागर पिथन्त ही वह रह सकता, उसके बाद उसका 
र्नवाथर् हाे जािेगा । क्षािापेशर्मक सम्िक् त् व ६६ सागर काल तक रह जाता है । िांे सबसे उत्कृि सम्िक् त् व ताे है क्षायिक 
सम्िक् त् व अाैर वतथमान र्नमथलता की दृधि से उपशम भी है मगर उपशम सम्िक् त् व नि हाे जाता है, क्षायिक सम्िक् त् व कभी 
नि नहीं हाेता । िांे िे सम्िक् त् व इस जीव ने अनेक बार पािे अाैर र्मट गए । पर क्षायिक सम्िक् त् व हाेने के बाद कफर 
कभी र्मटता नहीं है । ताे अब बतलाते हैं कक एेसी काैन-काैन सी चीजंे हैं जजन्हें जीव ने अनेक बार प्राप्त की, पर क्षायिक 
सम्िक् त् व चाररत्र पािे कबना इस जीव का संसार से उद्धार नहीं हाे सका । 

गार्ा ― ३१०  
यगण्हदद मुचंदद जीवा ेव ेसम् मत्त ेअसखं-वाराअा े। 

पढम-कसाि-कवर्ास ंदेस-वि ंकुर्दद उक् कस ं।।३१०।। 
     उपशम सम्िक् त् व, क्षािापेशर्मक सम्िक् त् व, कवसिंाजेन, देशव्रत का असखं्िाताे ंबार ग्रहर् व त्िाग—उपशम सम्िक् त् व 
अाैर क्षिाेपशम सम्िक् त् व का ेइस जीव ने असंख्िाते बार ग्रहर् ककिा, अाैर छाेड ा । इसी प्रकार अनन्तानुबंधी कषाि का 
कवसंिाेजन भी इस जीव ने असंख्िात बार ककिा अाैर छाेड ा । अाैर, देश, सिंम अर्ुव्रत, श्रावक के व्रत िे भी असंख्िात े
बार इस जीव ने प्राप्त ककि े। भव् ि जीव इन चारांे काे अधधकाधधक पल्ि के असखं्िातवें बार ग्रहर् करता अाैर छाेड ता । 
पल्ि का असंख्िाते बार अनयगनते बार हैं, लेककन इसके बाद मंे वह जीव क्षायिक सम्िक् त् व व क्षायिक चाररत्र प्राप्त करके 
मुक्त हाे जाता है । हां क्षायिकसम्िक् त् व अवश्ि एेसा ह ैकक उसे िदद काेई प्राप्त कर ले ताे कफर अधधक से अधधक ३ भव 
वह अाैर धारर् कर सकेगा । अाैर, काेई कारर्वश िदद ३ भव मंे, मुक्त न हाे सके ताे चाैरे् भव मंे मुक्त हाे ही जािगा । 
िांे क्षायिक सम्िक् त् व हाेने पर िह जीव चार भव से अधधक नहीं रह सकता ससंार मंे अाैर शेष चीजांे काे प्राप्त करके िह 
संसार मंे रहता भी 
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है । अब िह बतलाते हैं कक सम्िग्दशथन मंे श्रद्धान इस जीव काे ककस प्रकार से हाेता है ? 

गार्ा ― ३११  
जा ेतच् चमर्िेतं ंद्धर्िमा सिहदद सत्तभगंहेह ं। 

लािेार् पण्ह-वसदा ेववहार-पवत्तर्ट् ठं च ।।३११।। 
     तत्त्व की अनकेान्तमिता—जाे लाेगांे के प्रश् न के वश से व्िवहार चलाने के र्लए सप्तभङ्गी के द्वारा अनेकान्तरूप तत्त्व 
का श्रद्धान करते हैं वे साध ुसम्िग्दृधि कहलाते हैं । पदार्थ कैसे हैं ? जसैे जीव र्नत्ि है ताे एक दृधि एसेी अाती है कक 
जीव अर्नत्ि है । जीव चूकंक सदा रहता है, उसका कभी कवनाश नहीं हाेता, इस कारर् र्नत्ि है, ककन्तु उसमंे पररर्र्तिां 
प्रर्तक्षर् नवीन रहती है । ताे जाे पररर्र्त हुई वह अागे नहीं रहती, इस कारर् वह अर्नत्ि है । ताे जीव द्रव् िदृधि स े
र्नत्ि है, पिाथिदृधि से अर्नत्ि है अाैर क्रम से दाेनांे दृधििांे से र्नत्ि अर्नत्ि है । एक सार् कहा जाि ताे कहा नहीं जा 
सकता इसर्लए अवक्तव्ि ह,ै अाैर अवक्तव्ि हाेने पर भी र्नत्ि समझ मंे अाता है । उत्पादव्िि समझ मंे अाने पर भी, 
अवक्तव्ि हाेने पर भी, र्नत्ि-अर्नत्ि दाेनांे तरह कवददत हाेते हैं ।  
     िांे ७ भङ्ग हाेते हैं ककसी का जवाब देने मंे, ताे इस तरह अनेकान्त रूप से जाे की तत्त्व श्रद्धा करता है उसका े
कहते हैं शुद्ध सम्िग्दृधि जीव । जैसे पहहले जीव काे ही ससद्ध करंे कक है िा नहीं ताे सप्तभंगी कवधध से ससद्ध हाेता है कक 
जीव है । क् िा है ? उसमंे अपना द्रव्ि है अपना द्रव्ि है, अपना क्षेत्र है, अपना काल हैं, अपना भाव है । ताे अपने द्रव्ि, 
क्षेत्र, काल, भाव से जीव ह ैअाैर पर मंे द्रव्ि, क्षेत्र, काल, भाव से जीव नहीं हैं, अर्ाथत् जीव पररूप नहीं है । ककसी भी 
पदार्थ की सत्ता ससद्ध इसी तरह हाेती है । िह चाैकी चाैकी के रूप से है अाैर िह चाैकी भींत पत्र्र अाददक के रूप स े
नहीं है । अब इन दाे बातांे मंे अगर एक न मानी जाि ताे दाेनांे खतम हाे जािगेी । जैसे चाैकी अपने चाैकी के रूप स े
है, िह न माना जाि ताे चाैकी क्या रहगेी ? चाैकी पत्र्र भींत अाददक के रूप स ेनहीं है, अगर िह न मान ेताे अर्थ 
हाेगा कक पत्र्र भींत के रूप से है, तब चाैकी क्या रहेगी ? ताे ककसी भी पदार्थ का अन्स्ततत्व इसी प्रकार ससद्ध हाेता कक 
वह अपने स्तवरूप से है अाैर परस्तवरूप से नहीं है । ताे िे दाे भङ्ग हा ेगए । अपने स्तवरूप से अन्स्ततत्व परस्तवरूप स े
नान्स्ततत्व-इन दाेनांे काे क्रम से बाेल करके कहा जाि ताे इसमंे दाेनांे धमथ ससद्ध हाेते हैं, अाैर दाेनांे काे एक सार् नहीं कह 
सकत,े इस कारर् अवक्तव्ि ससद्ध हाेता है । ताे जब ि ेचार भङ्ग हाे गए ताे शेष के तीन भङ्ग भी िहााँ लग जािा करते है ं
। ताे िांे पदार्थ अनेकान्त स्तवरूप हैं । 
     एकान्ताग्रह मे ंव्िवहार व माके्षमागथ की अससद्धद्ध—अनेक दाशथर्नकांे ने जाे अपना-अपना दशथन बनािा है वह एकान्त 
कुछ पकड कर ही बनािा गिा है । जैसे जीव सदा रहता है िा प्रर्तक्षर् र्मटता रहता है ? एक एेसा प्रश्न हुअा ताे ककन्ही ं
दाशथर्नकांे ने ताे िह कहा कक जीव सदा रहता है वही का वही । उसमंे कुछ भी पररवतथन नहीं हाेता, ताे ककसी दाशथर्नक 
ने िह कहा कक जीव ताे क्षर्-क्षर् मंे निा-निा हाेता ह ै। जैसे क्राेध ककिा, अब क्राेध के बाद िह क्राेधी ताे रहता नहीं, 
दसूरी कषाि मंे अा गिा, ताे इस दाशथर्नक ने िह मान र्लिा कक जाे क्राेध 
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करने वाला जीव र्ा वह दसूरा र्ा, अब मान करने वाला जीव दसूरा हाे गिा। लेककन स्तिाद्वादी िह र्नर्थि देता है कक 
जीव ताे वही है, पर पररर्र्त बदल गिी । ताे द्रव्िदृधि से जीव र्नत्ि है अाैर पिाथिदृधि से जीव अर्नत्ि है । स्तिाद्वादी 
िदद न मानंे ताे लाेगांे का व्िवहार भी नहीं बन सकता । िह लेनदेन जाे चल रहा है वह स्तिाद्वाद के बल पर ही ताे चल 
रहा है । जजसकाे उधार ददिा उससे हम दबुारा कब मांग सकते ? जब इतना र्नर्थि हाे कक िह वही मनुष्ि है जजसे हमने 
उधार ददिा र्ा । जब उसकी र्नत्िता ज्ञात हा ेतब ही ता ेलेनदेन का व्िवहार चलेगा अाैर िदद वह एेसा र्नत्ि हाे कक जरा 
भी पररर्मन उसमंे नहीं है तब भी व्िवहार क्या चलेगा ? 
     व्िवहार की प्रवजृ्जत्त स्तिाद्वाद के बल पर ही हाे सकती, माेक्षमागथ की प्रवजृ्जत्त भी स्तिाद्वाद के ढंग से हाेती है । मंै हाँ, 
सदा रहगंा अाैर मेरे मंे प्रर्त समि काेई न काेई अवस्तर्ा रहेगी । तब हमंे मुक्त हाेने का उद्यम करना चाहहए क्यांेकक मंै 
सदा ताे रहंगा, र्मटूाँगा ताे नहीं । अाैर हमारी काेई न काेई अवस्तर्ा रहेगी । ताे संसार की चारांे गर्तिांे की अवस्तर्ा बनाि े
रहें उसमंे ताे हमारी बरबादी है, अंत: हमकाे एेसा पुरुषार्थ करना चाहहए कक इन चारांे गर्तिांे का िह जन्म मरर् छूटे । 
िह अर्भलाषा कब हुई ? जब हमने िह जाना कक मंै करं्र्चत र्नत्ि हाँ अाैर करं्र्चत अर्नत्ि हाँ । िदद सदा एकसा ही 
रहने वाला हाँ ताे माेक्ष पाने की क्या जरूरत ? अाैर िदद मंै क्षर्-क्षर् मंे निा-निा ही बन रहा हाँ ताे माेक्ष पाने की क्या 
जरूरत ? जब एक शरीर मंे जुदे-जुदे अात्मा हांेगे ताे पाप करेगा काेई दसूरा अात्मा अाैर उसका फल भाेगगेा काेई दसूरा 
अात्मा । पर एेसा हाेता नहीं । जैसे एक का ककिा हुअा पाप दसूरा नहीं भाेगता, इसी प्रकार एक देह मंे जाे अनेक अात्मा 
उत्पन्न हाे रहे, जैसा कक बाैद्धजन मानते हैं, ताे एक ने ककिा पाप, दसूरा काेई भाेगे । अाैर जब भाेग न सके ताे ककसी 
काे मानने की जरूरत ही क्या है ? िदद सवथर्ा र्नत्ि माने ताे माेक्ष धमथ नहीं बनता अाैर सवथर्ा अर्नत्ि माने ताे भी माेक्ष 
नहीं बनता । जब र्नत्िार्नत्िात्मक है पदार्थ मंे जीव, तब ही माेक्षमागथ मंे अाैर धमथ मंे कदम चल सकती है । 

गार्ा ― ३१२  
जा ेअािरेर् मण् र्दद जीवाजीवादद र्व-कवह ंअत्र् ं। 
सदु-र्ार्रे् र्एहह ंि सा ेसदिट़्ी हव ेसदु्धा े।।३१२।। 

     सम्िग् दृधि की तत्त्वकवषिक िर्ार्थ मान्िता—सम्िग्दृधि जीव अादरपूवथक जीव अजीव अाददक ९ प्रकार के अर्ाेों का े
शु्रतज्ञान अाैर निांे काे िर्ार्थ जानता है, उसकाे कहते हैं शुद्ध सम्िग्दृधि । जीव, अजीव, अाश्रव, बंध, सम्वर, र्नजथरा, 
माेक्ष, पुण्ि अाैर पाप, िे ९ प्रकार के पदार्थ माने गए हैं । जीव ककसे कहते ? जहां चेतना हाे । जीव स्तविं सत् है, वह 
अपने अाप चैतन्िस्तवरूप है । अाैर, अपने ही स्तवभाव के कारर् अपने मंे अपनी पररर्र्त बनाता रहता है । सवथ पदार्ाेों स े
र्नराला है। अपने अापकाे भी देन्खिे— इसी तरह मंै जीव सवथ पदार्ाेों से र्नराला ज्ञानस्त वरूप हं अाैर अपने मंे अपना 
उत् पादव् िि करता रहता हं। मेरा अन् ि ककसी पदार्थ स ेकाेइथ सम् बंध नहीं है, इस तरह जीव तत्त्व की श्रद्धा करना सा े
सम् िग् दशथन है। जीव के सार् संसार मंे अनादद परम् परा से कमथ का बन् धन लगा हुअा है। व ेकमथ अचेतन हैं लेककन वे स्त वि ं
अपने अापमंे स्त वतंत्र सत् है,ं उन कमाेों का पररर्मन उनमंे ही हाेता है। उनकी पररर्र्त मुझमंे नहीं हाेती। मेरा कमथ मंे 
अत् िन् ताभाव है। कमथ का मुझमंे अत् िन् ताभाव है
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।केवल र्नर्मत्तनैर्मज्जत्तक भाव से एेसा हाे रहा है कक कमथ का उदि हाेने पर मुझमंे रागाददक भाव हाेते अाैर रागाददक भाव 
हाेने पर कमथ मंे कमथत् व का बन्धन हाेता है । ताे िांे बन्धन लग गिा है पर वस्ततुत: कमथ का पररर्मन कमथ मंे हैं, मेरा 
पररर्मन मुझमंे है । िांे कमथ की सब बातांे काे समझना िह कमथ की सच् ची श्रद्धा है । अाश्रव—जब जीव राग भाव करता 
है ताे उसका र्नर्मत्त पाकर कमथ मंे कमथपना अा जाता है, िही अास्रव है अाैर उन कमाेों मंे स्स्तर्त हाे जाता ह ै। कक िह 
इतने वषाेों तक कमथ बना रहेगा, िह बधं कहलाता है । जब जीव का माेह उपशान्त हाेता है, ज्ञान वैराग्ि मंे जीव चलता 
है ताे कमाेों का बन्धन रुक जाता है, िही सवंर है अाैर पहहले बाँधे हुए कमथ झड  जाते हैं, िह उसकी र्नजथरा है अाैर 
संवरपूवथक र्नजथरा हाेत-ेहाेते कभी कमथ कबल्कुल र्नकल जाते हैं अात्मा से िही उसका माेक्ष है । अब रहे पुण्ि अाैर पाप, 
िे अास्रव के भेद हैं । जाे कमथ बधंे हैं उनमंे कुछ ताे हाेते पुण्िकमथ कुछ हाेते पापकमथ । पुण्ि के उदि मंे इन्न्द्रि सुख की 
सुकवधा र्मलती है, पाप के उदि मंे असुकवधािें र्मलती हैं, लेककन ज्ञानी पुरुष जानता है कक न ताे पुण्ि से मरेा र्नस्ततारा 
हाेगा अाैर न पाप से । पुण्ि पाप से रहहत केवल ज्ञानस्तवरूप मंै अपने अापका अनुभव करूाँ  ताे इस अनुभव के द्वारा ही 
मेरा संसार से र्नस्ततारा हाे सकता है । 

गार्ा ― ३१३  
जा ेर् ि कुव् वदद गव् व ंपतु्त-कलत्ताइ-सव् व-अत्र्से ु। 

उवसम-भाव ेभावदद अ्पार् ंमरु्दद र्तर्-मतं्त ं।।३१३।। 
     ज्ञानी परुुष की वास्ततकवक अमीरी—जाे परुुष पुत्र कलत्र अाददक सवथ पदार्ाेों मंे घमंड नहीं करता है अाैर अपने काे 
उपशम भाव मंे भाता है व वतथमान व्िक्तरूप अपने काे तृर्वत् मानता है, वह परुुष सम्िग्दृधि है । वही इन बाह्य सब 
पदार्ाेों का तृर्वत् सारहीन मान सकता है । जजसने सवथ पदार्ाेों से र्नराला अपने अापमंे सहज ज्ञानमात्र अपने अापकी 
प्रतीर्त की है अाैर जजसकी िह धुन बनी है कक िह मंै इस र्नज स्तवरूप मंे समा जाऊं । मेरा ज्ञान इस ज्ञानस्तवभाव काे ही 
जाना करे, िही एक मात्र अावश्िक है िह जानकर जजसकी धुन अपने अापमंे बन गिी है वह पुरुष जगत के वैभवांे का 
क्या मूल्ि करेगा ? अात्मा का कल्िार् पाने के र्लए अानन्द इसी बात मंे है, िही कु जी जजसकाे प्राप्त हाे गिी है वह 
अपने अन्दर तृप्त रहता है अाैर अपने काे अमीर अनुभव करता है । जजसे कुछ न चाहहए हाे वही ताे अमीर कहलाता है । 
वैभव के रहने पर वैभव के कारर् अगर अमीर बतािा जाि ताे इसकाे काेई ससद्ध नहीं कर सकता । इसकी पररभाषा नही ं
बनाई जा सकती कक अमीर काैन है ? लखपर्त अमीर जाँचता है हजारपर्तिांे काे, कराेड पर्त अमीर जंचता है लखपर्तिांे 
काे सभी लागे अपने से अधधक धर्नकांे काे देखकर अपने काे गरीब अनुभव करते हैं । अमीर ताे वह है जजसकाे कुछ न 
चाहहए हाे । इस पररभाषा मंे से अाप अमीरपने का र्नश्चि कर सकते हैं । जजस जीव काे दरु्निा मंे परमार्ुमात्र भी 
बाह्यसंग न चाहहए, जजसने सारभूत अपने ज्ञानस्तवरूप का अनुभव ककिा है अाैर जाना है कक िही मेरा सवथस्तव है अाैर िह 
अनुभवा कक इसके अर्तररक्त मुझे अाैर कुछ न चाहहए वास्ततव मंे अमीर वह है । जाे लाेगांे काे र्नरखकर लाेगांे से अपने 
बड ्पन की अाशा रखते हांे िा मंै इन लाेगांे मंे कुछ अच्छा कहलाऊं एेसी भावना 
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रखते हाे ताे उनके ताे र्मथ्िा अज्ञान का अधंकार बना हुअा है । रही िह बात कक जरूरत माकफक चाहहए िह सब कक 
जहााँ रहते हैं उसे बीच हमारी सही पाेजीशन रहे, इसकी अावश्िकता ताे है । ताे जाे पुरुष अपने माेक्षमागथ मंे चल रहा है 
उसके इतना पुण्ि अवश्ि हाेता है कक लाैककक पाेजीशन भी उसके िर्ािाेग्ि बनी रहती है । उसके र्लए अलग से कुछ 
उद्यम नहीं करना हाेता है । काेई उद्यम करके धनाजथन नहीं कर पाता । उदि हाे ताे उसका साधन बनता है, ताे वास्ततकवक 
अमीर वह है जाे संसार मंे कुछ भी पदार्थ चाहता नहीं । 
    ज्ञानस्तवरूप का अादर करन े वालाे ं का स्तपि प्रर्तबाधे—भीतर मंे जजसकी िह धुन है कक मेरा ज्ञानस्तवरूप मेरे 
ज्ञानस्तवरूप मंे समा जाि बस इसी मंे ही परू्थ अानन्द है । काेई िदद िह कहे कक इस तरह की स्स्तर्र्त बनािेगंे ताे मरर् 
हाे जािेगा । िह शल्ि की बात नहीं, इस स्स्तर्र्त मंे मरर् भी हाे जाने दंे इसी मंे अानन्द है ? काेई िांे शंका करेगा कक 
खुद-खुद मंे समा गिा ताे कफर बाह्य का कुछ ध्िान ही न रहेगा । कफर ताे घर कबगड ेगा, ताे रहने दाे, कबगड ने दाे, 
कबगड ता कुछ नहीं है, तुम्हारा ताे भला हाे जािेगा, अानन्द हाे जािगेा । ककसी भी क्षर् िदद िह अपने स्तवरूप मंे समा 
जाि अाैर इसकाे बाहर मंे कुछ भी पता रहे ताे इसका कबगाड  नहीं ह,ै ककन्तु उद्धार ही है । ताे एसेा जानकर जाे 
सम्िग्दृधि जीव बाह्य कलत्र पुत्र र्मत्राददक मंे ककसी प्रकार का गवथ नहीं करता, मेरे इतने बच्चे है, एेसा घर है, एेसा धन 
वैभव है, एेसी पाेजीशन है । अरे िे सब तृर् मात्र चीजंे हैं, ककसका गवथ है ? जजसकाे जाे र्मल गिा, र्मल गिा, उदि 
है, मगर सारभूत कुछ नहीं है । बड ़ी से बड ़ी पाेजीशन जजनकाे र्मल जाि वहां भी हहत अाैर सार नहीं र्मलता है । ताे जाे 
बाह्यपदार्ाेों काे असार जानकर उनमंे गवथ नहीं करता वह पुरुष सम्िग्दृधि है । शतु्र र्मत्र सभी मंे समान पररर्ाम रहता है । 
वह शान् त भाव की भावना रखता है, शुद्ध पररर्ाम रूप से पररर्मता है अाैर अपने प्राप्त पाेजीशन काे तरृ्वत् मानता है । 
गवथहीन परुुष का िह लक्षर् है कक वह अपने मािामिरूप काे तरृ् मात्र समझता है, जजसे कहते हैं कक न कुछ । अपने 
काे न कुछ मानने का अर्थ िह हैं कक इस पिाथि काे वह न कुछ मानता है । एेसे सम्िग्दृधि जीव के बाह्यपदार्ाेों से परम 
उपेक्षा रहती है,ं मंै अकक चन हाँ इस प्रकार की भावना रहती है । मेरा बाहर मंे कहीं कुछ नहीं है, मंै केवल मंै ही हाँ इस 
प्रकार का उसका स्तपि प्रर्तबाेध रहता है।  

गार्ा ― ३१४  
कवषिासत्ता ेकव सिा सव् वारंभसे ुवटटमार्ा ेकव । 

माहे-कवलासा ेएसा ेइदद सव् व ंमण्र्दे हिे ।।३१४।। 
     माहेकवलास की हिेता—कवषिांे मंे अासक्त हाेने वालांे का, समस्तत अारम्भांे मंे प्रवृज्जत्त करने वालांे का देखाे िह माेह 
का कवलास ककतनी कवडम्बना करने वाला है, एेसा समझकर इन सबकाे वह हिे समझता है । लाेग कवषिांे मंे अासक्त हाे 
रहे हैं ताे वहााँ िह र्नरखना है कक िह जीव ताे जीव मंे है, िे बाह्यकवषि कवषि मंे हैं, इसका उससे कुछ भी सम्बंध ह ै
नही,ं कफर भी अपने अापके प्रदेश मंे रहते हुिे िे माेही जीव ककतना अपने काे र्नधथन र्नःसार अनुभव कर रहे हैं ? बाहर 
मंे सुख की अाशा करते हैं अाैर सुख मानते हैं । जाे अपने काे अपने सहज अानन्द से लबालब भरा हुअा मानता है वह 
रीता नहीं है, वह तृप्त है, भरा हुअा हैं अानन्दमि है । जजस जीव काे अपने उस सहज परमअानन्द की खबर नही है एेसा 
पुरुष ही बाहर से सुख की अाशा रखता है । लाेग व्िर्थ घबड ाते हैं कक मुझ पर बड ़ी कवपदा अािी है । अरे कवपदा 
बाह्यपदार्थ से नहीं अाती । अपने अापकी सुध भूलंे हैं इसर्लए घबड ाते हैं अाैर मानते हैं कक मुझ पर बाह्यपदार्ाेों से िह 
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कवपदा अािी हुई है। जब इस अमूतथ जीव मंे ककसी भी बाह्यपदार्थ का प्रवेश नहीं हाे सकता ताे कवपदा कहा अा जािगी ? 
जजसकाे शरीरवेदना से कुछ पीड ा हाेती है अाैर अपने मंे कवपदा अनुभव करते हैं उनका भी िही हाल है । इस अमूतथ जीव 
मंे इस शरीर से कुछ भी कवपदा नहीं अा सकती है । लेककन दृढ ता नहीं है, इतना ज्ञानप्रकाश नहीं है अतएव जैस े
साधारर्जन ककसी बाह्यपदार्थ से अपने मंे कवपदा मानते हैं ताे िह भी इस शरीर की वेदना से अपने मंे कवपदा पाकर दःुखी 
हाेते हैं । जजन साधुअांे का एेसा चररत्र है कक जजन्हें शेरनी ने भखा, स्त िार्लनी ने भखा, जजनके शशर पर अंगीठी जलाई 
गई, जाे घर मंे बंद करके जला ददए गए, लेककन उनकाे केवलज्ञान हुअा । कहीं कवपदा के समि मंे कवपदा का अनुभव 
करते हुए मंे केवलज्ञान हाे सकता है ? शुद्ध अानन्द की प्रार्प्त शुद्ध अानन्द के अनुभव से ही हाे सकती है । उन साधुजनांे 
काे परमअानन्द र्ा, तरृ्प्त र्ी । वे अपने स्तवरूप काे स्तपि र्नरख रहे र्े, जहााँ ककसी प्रकार की अापज्जत्त नहीं ह ैएेसे अपन े
स्तवरूप काे जान रहे र्े, उन्हें केवलज्ञान हुअा । ताे शरीर से उन्हें कुछ कवपदा अािी क्या ? िहााँ हम अाप जाे कभी र्ाेड ा 
कािरपने की बातंे करने लगते हैं—‘‘शरीर अच्छा हागेा ताे सब धमथसाधन हाेगा, शरीर पर ही सब कुछ धमथ करना 
अाधाररत है,’’ िे कमजाेरी की स्स्तर्र्त की बातंे हैं, जब दृढ ता नहीं है ताे िह कर्न भी करं्र्चत् सत्ि है कक शरीर स्तवस्तर् 
हाेगा ताे धमथसाधन करते बनेगा, मगर िह शाश्वत सत्ि नहीं जजनकाे इतना स्तपि भेदकवज्ञान जग गिा कक िह मंै ज्ञानमात्र 
अमूतथअात्मा, स्तवतंत्र र्नरापद हाँ, इसमंे बाह्य से कुछ नहीं अाता अाैर मुझे ककसी बाह्य की कुछ चाह नहीं है, बाह्य की धुन 
नहीं है, जाे जीने की भी अाशा नहीं रखता, ककसी भी बाह्य तत्त्व काे अपना परमात्मा नहीं मानता, एेसी दृढ  प्रतीर्त वाले 
जीव काे शरीर वेदना से भी काेई कबगाड  नहीं हाेता । 
    अपन ेर्नरापदस्तवरूप का ेर्नरखन ेवाले के कबगाड  की असभंवता—बतािा िहााँ िह जा रहा है कक ज्ञानी जीव अपन े
र्नरापद स्त वरूप काे र्नरख रहा है । इस कारर् सबकाे हेि समझता है । लाेग साेचते हैं कक अभी कुछ र्ाेड ा अाैर जजन्दा 
रह जावें, अभी इतना काम अाैर करने काे पड ा है घर, दकूान, पररवार समाज अादद का ताे एेसा साेचने वाला व्िर्क्त 
अभी माेह मंे है । अभी मंैने धमथ नहीं कर पािा, अभी मंैने ज्ञानाजथन नहीं ककिा, धमथ काे अच्छी तरह नहीं कर पािा, मझेु 
अभी जीवन की जरूरत है, एेसा साेचने वाला व्िर्क्त िद्यकप उतना माेही नहीं है, ककन्तु उसका भी िह माेह का ही प्रलाप 
है । जाे उद्यत हैं, तैिार है,ं पुरुषार्ीथ हैं, माेक्षमागथ के सुभट है, उनका ताे िह र्नर्थि है कक मेरा कारर् इसी समि अा 
जाि ताे अा जाि, काेई कफक्र नहीं है । िह ताे बड ़ी अच्छी बात है कक हम सावधान हैं अाैर हमारी दृधि इस र्नजस्तवरूप 
मंे जा रही है, हमंे उस धुन का अानन्द र्मला है । एेसी स्स्तर्र्त मंे ककसी का मरर् हाे ताे उसका कबगाड  क् िा ? रही िह 
बात कक जजस सम्पकथ  मंे रह रहे हैं वह कबछुड  जािगा, ताे कबछुड ा हुअा ताे अभी भी है । अब उनका क्या हाेगा, एसेी 
शंका न रखना, क्यांेकक सभी जीवांे का अपना-अपना पुण्ि पृर्क-पृर्क है । बड े घराने के बचे्च बड े लाड ्िार से पाले जाते 
हैं कफर भी बड े दबुथल रहते हैं अाैर र्भखाररिांे के बचे्च जाे र्मटट़ी के डलांे पर लाेटते हैं वें खूब हृि पुि रहते है,ं ताे सबका 
अपने-अपने ढंग मंे उदि न्िारा-न्िारा है । ककसी बालक काे अगर काेई जंगल मंे फंेक दे, पर उसका उदि अनुकूल है ताे 
देवता उसकी रक्षा करते हैं । एेसे अनेक उदाहरर् पुरार्ांे मंे र्मले हैं अाैर एक उदाहरर् ताे अभी कुछ ही वषाेों पहहले का 
है जब कक भारत देश छाेटे-छाेटे राज्िांे मंे कवभक्त र्ा । बुन्देलखण्ड मंे एक राजमाता राज्ि करती र्ी उनके अपने पर्त के 
मर जाने के बाद ताे तभी उस राजमाता पर ककसी मुगल ने अाक्रमर् कर ददिा । उससे मुकाबला करने के र्लए वह 
राजमाता िुद्ध के र्लए र्नकल पड ़ी, पर उन ददनांे उसके पटे मंे गभथ र्ा, बच्चा उत्पन्न हाेने के ददन र्े, उस िदु्धस्तर्ल मंे ही 
उसका पेटददथ शुरू हाे गिा, अब राजमाता साेचने लगी कक बच्चा िदद िहााँ पैदा हाेता है ताे हत्िारांे द्वारा िह मार डाला 
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जािगा, इसर्लए िुद्धस्त र्ल काे छाेड कर वह बाहर की अाेर भागी । रास्तते मंे ही बच्चा पैदा हाे गिा, उसे एक झाड ़ी मंे 
फंैककर वह राजमाता कहीं दरू र्नकल गई । ७ ददन के बाद वह राजमाता लाैटकर अाती है ताे अपने बच्चे काे खूब हृि 
पुि खेलता हुअा पाती है । हुअा क्या र्ा कक जजस जगह वह बच्चा कफक गिा र्ा उसी के ठीक सामने ऊपर एक 
मधुमन्क्खिांे का छत्ता लगा हुअा र्ा । साे शहद की एक-एक बूदं उस बचे्च के मुख मंे प्रवेश कर रही र्ी । उसी से बच्चा 
पुि रहा । ताे देन्खिे कैसा उसका उदि र्ा ? सबका उदि न्िारा-न्िारा है । ताे ककसकी कफक्र करना ? अगर ककसी के 
पाप का उदि है ताे ककतना ही अाप उसे सुख सुकवधािें प्रदान करंे पर वह ज्िांे का त्िांे दनु्खिा रहगेा । 
    ज्ञानी की दृधि मे ंअमीरी अारै गरीबी—सम्िग्दृधि पुरुष ताे एेसा अनुभव करता है कक िहााँ मेरे पर ताे काईे भार नहीं 
है, मंै ताे एक अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ, इस मुझ पर ककसी पर से काेई कवपदा नहीं अाती । एेसा र्नरापद ज्ञानमात्र अपन े
अापकाे र्नरखता है । िहााँ हम अाप इतना साहस नहीं बनाते हैं कक िहााँ ककसी भी पड ाेसी, देशवासी, र्मत्रजन अादद स े
अपने बड ्पन की चाह न रहे । िह हहम्मत नहीं, जगती कक सवथ से उपके्षा करके अपने अापके स्तवरूप मंे समा सकते है।ं 
चाहे सारा जहान प्रशंसा करे ताे उससे इस जीव काे लाभ क्या र्मलता, अर्वा सारा जहान इस जीव की र्नन्दा करे ताे 
भी इसका कबगाड  क्या हाेता ? जजसने अपने उस ज्ञानानन्दस्तवरूप का अनुभव ककिा है वह अमीर है अाैर जजनकी दृधि 
बाहर ही बाहर डाेल रही है वे गरीब हैं । बाहर मंे उनकाे कैसी ही स्स्तर्र्त र्मली हाे, वे गरीब हैं । ज्ञानी परुुष जानता ह ै
कक कैसा िे माेही प्रार्ी इन कवषिांे मंे अासक्त हाे रहे हैं । खुद-खुद मंे ह,ै कवषि-कवषि मंे है, ककसी से कुछ सम्बधं नही ं
है पर अपने अापके भीतर न समाकर बाहर मंे कुछ अाशा बना करके िे माेही प्रार्ी दःुखी हाे रहे हैं । अारम्भ पररग्रह के 
कािाेों मंे लगे हुए िे जीव ककतना द:ुखी हैं । िे दकूान, िे कारखाने, िे बड े-बड े वैभव जाे र्मले हैं िे इस जीव के क्या 
लगते हैं ? इस जीव काे समझने वाला िहााँ है काैन ? िह अज्ञानी प्रार्ी परवस्ततुअांे की अाशा कर करके अपने मंे रीता 
बन गिा । िह अपने ज्ञानानन्दस्तवरूप की सुध नहीं रख रहा । ताे बाहर मंे इतना अारम्भ पररग्रह मंे वृज्जत्त रखना िह ताे 
माेह का कवलास है । लाेग ताे बड े अादर्मिांे काे (धर्नकांे काे) देखकर िह कवचार बनाते हैं कक एसेे ही ठाठ, एेसी ही 
अमीरी हमंे भी र्मले, पर सम्िग्दृधि ज्ञानी परुुष इन ठाठबाटांे काे देखकर उन पर दिा कर रहा है कक िे बेचारे ककतने 
द:ुखी हैं ? अपने अापके स्तवरूप से बाहर इनका ज्ञान दाैड  रहा है, अहाे इन बचेारांे की बड ़ी दिनीि स्स्तर्र्त है । ताे 
देन्खिे—ज्ञान अाैर अज्ञान की धारा मंे ज्ञानी अाैर अज्ञानी मंे ककतना अन्तर है ? ज्ञानी पुरुष इन सब बाह्य प्रसंगांे काे हेि 
समझता है । 
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गार्ा ― ३१५  
उत्तम गरु्-गहर् रअा ेउत्तम-साहर् कवर्ि सजंतु्ता े। 
साहन्म्मि-अर्रुाई सा ेसद् ददट़्ी हव ेपरमा े।।३१५।। 

     ज्ञानी परुुष की दृधि अारै वजृ्जत्त—जाे उत्तम गरु्ांे के ग्रहर् मंे रत हैं, उत्तम साधवुांे के कवनि से सिंुक्त हैं, साधमीथ 
जनांे मंे जाे अनुराग रखते हैं वही सत्िदृधि वाले उत्कृि परुुष कहलाते हैं । श्रम भी क्या करना है ? वीतरागता, शुद्ध 
ज्ञानप्रकाश, जजनका सम्बंध समस्तत सदाचार से है एेसे उत्तम गुर्ांे के ग्रहर् की ही जजनकी धुन बन गई है एेसे वे परुुष 
उत्तम मुर्न श्रावक अाददक के जाे गुर् हैं उनमंे रुर्च रखते हैं, इसी कारर् वे साधमीथ जीवांे मंे कवनिपवूथक रहते हुए उनकी 
सेवा करते हैं । जजनकाे साधु के गुर्ांे पर दृधि हाेगी, भर्क्त उनके ही जगगेी, साधवुांे की वास्ततकवक सवेा वे ही कर सकंेग े
अाैर अपने अापमंे गुर्ांे काे वे ही बढ ा सकंेगे जजनकाे दसूरे के गरु् भी उत्तम ददख रहे हैं अाैर अपने अापका स्तवरूप भी 
नजर मंे अा रहा है । एेसे पुरुष सम्िग्दृधि हाेते हैं । सम्िग्दृधि के िे बाह्य र्चन्ह बतािे जा रहे हैं । 
    अज्ञार्निाे ंकी दिनीि स्स्तर्र्त—व ेपरुुष ताे दिनीि स्स्तर्र्त के है ंजाे मानते है ं कक िे मेरे बचे्च हैं, िह मरेी स्त्री ह,ै 
इनके र्लए मेरा तन, मन, धन, वचन सवथस्तव है, बाकी जीव ताे गैर हैं, एेसा, जजनका भाव बना है वे ताे गरीब हीन 
दिापात्र पुरुष है, वे बड ़ी कवपदा मंे पड े हुए है, वे संसार के भाँवर मंे डूब रहे हैं, उनकाे काेई प्रकाश प्राप्त नहीं हाे रहा है । 
उनका जीना भी मरना है, उनके जीवन से उनकाे क्या लाभ ? उनके जीवन से दसूरांे काे क्या लाभ ? जाे इतने माेही हैं, 
जाे घर के लाेग हैं वे ही जजनकाे सब कुछ नजर अाते हैं, अाैर जगत के जीव गरै नजर अाते हैं । इस जीव पर अनादद 
वासना से एेसा माेह पड ा हुअा है कक जजसके कारर् इसकाे सन्मागथ प्राप्त नहीं हाेता । उस प्रसगं काे धधक्कार है जजसकी 
िह दै्वतबुद्धद्ध भीतर से उत्पन्न हाेती है अाैर कभी भी िह भावना नहीं बना पाता कक जैसे अन्ि जीव सब गैर हैं इसी प्रकार 
घर मंे बसने वाले जीव भी गैर हैं, मुझसे र्नराले हैं । िदद घर के पररवारजनांे की भााँर्त दसूरे पर भी प्रेम नहीं उमड ािा 
जा सकता है ताे इस अाेर से भी समानता का भाव लेवें कक जैसे जीव के जीव गरै हैं उसी प्रकार िे घर के जीव भी गैर 
है,ं गैर मानंे ताे सबकाे अाैर अपने स्तवरूप के समान माने ताे सबकाे । जाे पुरुष इन जीवांे मंे इतना भेद डाल देते हैं कक 
िे ही मेरे सब कुछ हैं, इनके र्लए हीं मेरा जीवन है वे पुरुष, दिनीि हैं, दीन हैं, हीन हैं, संसारी है, जन्म मरर् की 
परम्परा करने वाले हैं । एेसी दिनीि दशा धर्नकांे की प्राि: करके हाे जाती है, क्यांेकक जहााँ सगं है प्रसंग ह ैवहााँ ही िह 
माेह पुि हाेता है । िह र्निम की बात ताे नहीं कह रह ेलेककन िे बाह्य प्रसगं एेसे ही हैं कक अनेक अवगुर्ांे काे हृदि मंे 
बसा दंे, गरीब भी हैं अाैर व ेभी उपिाेग एेसा रखते हैं, तृष्र्ा करते हैं ताे वे भी धर्नकांे की तरह ही दिनीि हैं । 
    िर्ार्थ द्रिा की सम्पन्नता—जाे अपने काे ज्ञानानन्दस्तवरूप अनुभवता है अाैर िह र्नर्थि ककए हुए है कक, इस मुझ 
अात्माराम काे बाह्यपदार्थ की ककसी की अावश्िकता नहीं है । मंै अपने अापमंे ही र्नरन्तर रत रहं, उसी मंे तृप्त रहं, एेसी 
जजसकी कामना है वही पुरुष उत्कृि है, सम्िग्दृधि है । जाे साधमीथ जनांे मंे अनुराग रखते हैं, 
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जैनधमथ के अाराधक परुुषांे मंे जजनका वात्सल्ि है वे परुुष सम्िग्दृधि हैं । जजनधमथ के मािने जाे रागदे्वष रहहत भगवान ने 
तत्त्व बतािा है उस तत्त्व की अाेर जाे लगे है वे कहलाते हैं जैनधमथ के अाराधक । केवल जैनकुल मंे उत्पन्न हाेने से व े
जैनधमथ के अाराधक न कहलाने लगेंगे । अर्वा जाे जैन मजहब मंे पैदा नहीं हुए वे जैनधमथ के अाराधक न बन सकंेग,े 
िह भी र्निम न हाेगा । जजनकी वस्ततुस्तवरूप के िर्ार्थ दशथन से प्रीर्त है, ज्ञान अाैर वैराग्ि मंे जजनका उमंग है वही पुरुष 
जैनधमथ का अाराधक है । ज्ञानी पुरुष अपने अापकाे ज्ञानानन्दवैभव से सम्पन्न अनुभव करता है इसी कारर् वह अमीर है, 
अाैर जजनकाे अात्मस्तवरूप की सुध नहीं है वे चाहे चक्री भी हाे जािें, वे चाहे ककतना ही कुछ वैभव प्राप्त कर लंे कफर भी 
दिनीि हैं, गरीब है, क्यांेकक उन्हें संताेष र्मल ही नहीं सकता । 

गार्ा ― ३१६  
देह-र्मर्लि ंकप जीव ंद्धर्ि-र्ार्-गरु्रे् मरु्दद जा ेर्भण्र् ं। 
जीव-र्मर्लि ंकप देह ंकंचवु-सररस ंकविार्इे ।।११६।। 

    देहर्मर्लत भी जीव का र्नजज्ञानगरु् स े र्भन्नरूपतिा बाधे—जाे भव्ि जीव देह से र्मले हुए भी अपने अात्मा काे 
भेदकवज्ञान के द्वारा र्भन्न जानता है वह जीव सम्िग्दृधि है । िह जीव अनादद से अब तक शरीर मंे बंधा हुअा चला अािा 
है । शरीर ५ प्रकार के कहे हैं—अाैदाररक, वकैक्रिक, अाहारक, तैजस अाैर कामाथर् । तैजस अाैर कामाथर् से ताे सदा 
बाँधा हुअा िह जीव अािा, ककसी भी क्षर् इनसे अलग न हाे सका । जसैे जब मनुष्ि का मरर् हाेता है ताे उसका देह 
िहीं रह जाता है, मगर जीव के सार् तैजस अाैर कामाथर् शरीर जाता है ताे मरने पर िह जीव अकेला जाता हाे साे नहीं 
। तैजस व कामाथर् शरीर वहााँ भी रहता है रास्तते मंे अाैर जहााँ जन्म लेता है वहां कफर निा शरीर र्मलता है । ताे शरीर िांे 
दाे प्रकार के कह लीजजिे—सूक्ष्म अाैर स्त र्ूल । ताे इस प्रसगं मंे सूक्ष्म शरीर ताे समन्झिे तैजस अाैर कामाथर् अाैर स्तर्ूल 
शरीर हुए िे अाैदाररक, वैकक्रिक, अाहारक । अाहारक भी सूक्ष्म है, पर इससे भी सूक्ष्म तैजस कामाथर् हैं ताे िह जीव देह 
के र्मला हुअा सदा रहता है जब तक इसकी मुर्क्त न हाे, पर अाैदाररक अाददक शरीरांे से कभी र्मला हुअा रहता है । 
कभी उसे छाेड  देता ह,ै पर र्नग्रह गर्त पूर्थ हाेने पर दसूरा शरीर अवश्ि र्मल जाता है । ताे िहााँ इस देह मंे र्मले हुए 
जीव काे भी भेदकवज्ञान से िांे जानना है कक शरीर न्िारा है, मंे न्िारा हाँ । भेद की पहहचान लक्षर् से हाेती ह ै। ताे शरीर 
का लक्षर् जुदा है अाैर मुझ अात्मा का लक्षर् जदुा है । शरीर अचेतन है, जानने समझने वाला नहीं है । जीव चेतन है, 
िह जानता अाैर समझता है । 
    जीव की देह स ेर्भन्नता के सम्बन्ध मे ंशकंा व समाधान—कुछ लाेग एेसी अाशंका कर सकते हैं कक जीव न ताे कभी 
ददखा अाैर न उसका काेई स्तपि लक्षर् र्मला ताे जीव क्या है उनकी मान्िता मंे ? िे पृथ्वी, जल, अयग्न, वाि,ु िे शरीर 
है, िे पेंच पुजाथ सब इकट्े र्मल गए ताे इसमंे कफर काेई जानने देखने वाली ताकत उत्पन्न हाे गिी, अाैर वे दृिान्त दे 
सकते हैं कक जैसे घड ़ी के पेंच पुजेथ न्िारे-न्िारे रखे हैं ताे नहीं चलते हैं अाैर जब उन्हें कफट कर देते हैं ताे वह चलने 
लगते हैं । एेस े ही पथृ्वी, जल, अयग्न, वािु अादद िे अलग-अलग रह रहे ताे 
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इनमंे जानने वाला नहीं बनता अाैर इकट् ठे हाे जािें, कफट बठै जािें ताे जानने की बात बनने लगती है । एेसा कहने पर 
इस जीवतत्त्व के र्नषेध की अाशंका कर सकते हैं, लेककन जब लक्षर्ांे पर कवचार करते हैं ताे िह अाशंका िुक्त नहीं 
बैठती । भले ही घड ़ी के पेचं पुजेथ र्मल गए ताे घड ़ी चलने लगी, ताे जाे वहााँ चलना है वह पेंच पुजाेों की ही ताे कक्रिा ह ै
। साे पेंच पुजेथ जजस रूप मंे हैं उसी रूप की कक्रिा बनेगी । पर पथृ्वी, जल, अयग्न, वािु िे ताे जानने देखने वाले नहीं है ं
। ताे इनके मेल से कवजातीि बात कैसे बन जािगेी ? जजसमंे जाे धमथ है उससे वह ही धमथ प्रकट हाे सकता है । ताे 
जानन देखनहार काेई तत्त्व इस शरीर से पृर्क् है । जजसमंे सुख-दःुख की बुद्धद्ध हाेती है, अनेक कवतकथ  कवचार उठते हैं, 
एेसा िह जीव इस शरीर से र्नराला है । 
     देह स ेर्भन्न जीव के पररज्ञान मे ंसम्पन्नता—ताे अाैदाररक शरीर से संिुक्त हुि ेभी अात्मा काे अपने ज्ञान गुर् के बल 
से जाे र्भन्न जानता है वह सही दृधि वाला है । जीव का गुर् है ज्ञानदशथन अाैर शरीर का धमथ है रूप, रस, गंध, स्तपशथ । 
ताे िांे स्तव अाैर पर का भेदज्ञान कराने वाले ज्ञानगरु् के द्वारा जाे जीव काे पृर्क् रूप समझता है वह सम्िग्दृधि है । 
दसूरी र्नरख िांे चलती है ज्ञानी की कक िह शरीर इस प्रकार है जैसे कक ककसी पुरुष का काेट कुताथ वगरैह । काेट 
कमीज अाददक मंे, पैन्ट अाददक मंे पूरा पुरुष समािा ह,ै लेककन पैंट काेट अादद र्भन्न चीजंे हैं अाैर वह पुरुष र्भन्न चीज 
है, िह दृिान्त प्रससद्ध दृिान्त है, जजसे काेई मना नहीं कर सकता । कपड ा अलग है, पुरुष अलग है । इसी प्रकार इस 
शरीर मंे जाे जीव रह रहा है ताे शरीर काेट अाददक की तरह जीव से र्नराला है अाैर िह जीव (परुुष) देह से र्नराला ह ै
। ताे जाे जीव से र्मले हुए शरीर काे काेट कमीज की तरह जानता है कक जैसे सफेद पीला हरा अाददक ककसी रंग का 
वस्त्र पहहन र्लिा ताे वह वस्त्र ही ताे हरा, पीला है, पुरुष हरा पीला नहीं हाे जाता, इसी प्रकार जीव के अाशश्रत जाे शरीर 
है उसमंे जाे रूप रंग अाददक हैं वे शरीर के हैं, जीव के नहीं हाे जाते । ताे िांे जाे शरीर से र्नराला जीव काे जानता ह ै
वह सम्िग्दृधि है । संताेष, अानन्द, अनाकुलता अादद भी इसी कला मंे प्राप्त हाेते हैं । जब अपने अापकाे ज्ञानस्तवरूप 
अनुभव ककिा, मंै ज्ञानमात्र हाँ, पररपरू्थ हाँ, सम्पन्न हाँ, स्तवरसक्षत हाँ, अमर हाँ, र्नरापद हाँ, मुझ मंे ककसी दसूरी चीज का 
प्रवेश नही,ं जब इस कवचार पर दृढ  रहता है काेई परुुष, ताे उसके अनेक सकंट दरू हाे जाते हैं, अाैर जजनकाे अपन े
अात्मा का बाेध नहीं है वे ससंार की ककसी भी स्स्तर्र्त मंे पहुंच जािें वे तृप्त, संतुि, अनाकुल नहीं हाे सकते । 

गार्ा ― ३१७  
द्धर्न्ज् जि दाषे देव ंसव् व-जजवार् ंदिावरं धम्म ं। 

वन्ज् जि गरं् ंच गरंुु जा ेमण्र्दद सा ेहु सदिट़्ी ।।३१७।। 
     परमात्मदेव मे ंक्षधुा तषृा दाषे की अनपुपज्जत्त—जाे पुरुष देव, धमथ अाैर गुरु काे जैसा उनका स्तवरूप है उस ही स्तवरूप 
काे मानता है वही समीचीन दृधि वाला है । देव ताे र्नदाेथष हुअा करते हैं । दाेष १८ प्रकार के बतािे गए हैं, जाे संसारी 
जीवांे मंे पािे जाते हैं वे अठारहांे प्रकार के दाेष जहााँ पर न हांे वे भगवान कहलाते हैं । वे १८ प्रकार के दाेष काैन-काैनस े
है,ं उनका नाम सुनते हुए िह भी कववेचन करते जाना चाहहए कक हााँ एेसा काैन हाे सकता है ? पहहला दाेष है क्षुधा । 
जजसके भूख लगती हाे वह भगवान कैसे ? बहुत से लाेग भगवान के चररत्र मंे अनेक घटनािें बताते हैं कक इसने अमुक 
के बेर खािे, इस भगवान ने अमुक का भाेजन ककिा । भले ही पूवथ अवस्तर्ा मंे अाहार ककिा है, लेककन जबसे परमात् मपन 
प्रकट हाे जाता है तब से उनका अाहार नहीं हाेता । भूख उनके नहीं हाेती । भूख भी ताे वेदना है । िदद क्षुधा लगे ताे 
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इसके मािने िह है कक प्रभु काे पीड ा हुई । जजसमंे पीड ा हाे वह हम संसाररिांे से कवलक्षर् कैसे हाे सकता है ? ताे 
जजसमंे क्षधुा दाेष पािा जाि वह देव नहीं है । अर्ाथत् पूज्िनीि, अादशथ, उपासनीि देव नहीं है । दसूरा दाेष है तृषा । 
्िास का दाेष भी पीड ा करने वाला दाेष है, क्षधुा अाैर तृषा मंे इतना अन्तर है कक क्षुधा ताे बीच की पीड ा है अाैर ्िास 
छाेट़ी से छाेट़ी अाैर बड ़ी से बड ़ी पीड ा है । िांे समन्झि ेकक हल्की भूख । हाे ताे उसमंे वेदना काे सह सकते है,ं तेज भूख 
हाे ताे वह भी ्िास के मुकाबले मंे वेदना सही जा सकती है । क्षुधा के िदद दाे नम्बर हैं ताे तृषा के चार नम्बर हैं । 
्िास ताे मंद, मंदतर । अाैर तीव्र, तीव्रतर हाेती है पर भूख के दाे ही प्रकार हैं—हल्की भूख अाैर तेज भूख । इस प्रकार 
भूख के ताे दाे दजेथ हैं अाैर ्िास के चार दजेथ हैं । एेसी भूख अाैर ्िास की वेदनािें जजसमंे लगी हांे वह प्रभु कैसे कहा 
जा सकता है ? 
     परमात्मदेव के भि, दे्वष, राग, माहे की अनपुपज्जत्त—तीसरा दाेष है भि । जजन देवांे के चररत्र मंे भि की बात बतािी 
जाती है कक अमुक देवता डरा अाैर डर कर दसूरे के पास पहुंचा । उसने उसकी रक्षा की । ताे एेसा भगवान जीव 
परमात्मा नहीं कहा जा सकता । प्रभु ज्ञानमात्र अानन्दमि हाेते हैं । िदद वे शरीरसहहत हांे ताे भी उनका ददव्ि शरीर पर 
की बाधा से रहहत, अाैर शरीर रहहत परमात्मा हैं ससद्ध प्रभु ताे वे भी र्नवाथध हैं । ताे जाे देव है, परमात्मा है उसके भि 
नहीं हाे सकता । चाैर्ा दाेष है दे्वष । जजस जीव मंे दे्वष भाव जगता है वह परमात्मा नहीं हाे सकता । कवराेध हाे, दे्वष हा,े 
बैर हाे, एेसी कलुषतािें जजसके पररर्ाम मंे अािें उसे देव कहा जा सकता है क्या ? जाे लाेग देव की घटनािें बताते हैं 
कक अमुक देवता ने अमुक का संहार ककिा ताे दे्वष भाव हाेने के कारर् उनकाे प्रभु न कहा जा सकेगा । ५ वााँ दाेष है राग 
। जजसके चररत्र मंे राग भरी बातंे हांे, भगवान हैं, भगवती हैं अाैर दाेनांे पर्त पत् नी सार्-सार् रहते हैं, वाताथलाप हाेता ह ै
अाैर िहााँ तक बता डालते हैं कक उनके बचे्च भी हाेते है ंताे परमात्मा के स्त्री हांे अाैर बचे्च हाे िह बात सम्भव नहीं है । जाे 
लाेग भर्क्त भी करते अाैर देव का स्तवरूप भी िांे मानते वे अज्ञान अंधेरे मंे पड े हैं, जाे अपने ही समान रागी दे्वषी देवताअांे 
काे मानते हैं । कहते ताे हैं एेसा लाेग कक भगवती फते करे लेककन भगवती का अर्थ ताे भगवान की पररर्र्तिांे से है 
असल मंे । जाे भगवान की कवशुद्ध पररर्र्त है वह कवजि करे, अर्थ ताे िह है, लेककन जजसने भगवान के चररत्र ही एेसे 
गढ  रखे हांे—उनका कववाह हाेता है, स्त्री हाेती है, वे दाेनांे सार् रहते हैं..., ताे एेसा मानने वाले लाेग उस तत्त्व तक कहााँ 
पहुंचंेगे ? वे ताे सीधा ककसी स्त्री काे ही भगवती मानंेगे । ताे जाे रागदे्वष से रहहत ह ैवही पुरुष देव (प्रभ)ु कहा जा सकता 
है । छठा दाेष है माेह । माेह का अर्थ है अज्ञान, बेसुधी । जैसे गृहस्तर् लाेग घर गृहस्तर्ी मंे स्त री मंे माेह रखते हैं, बेसधु 
रहते हैं इसी तरह कुछ लाेग देवताअांे का एेसा चररत्र गढ  देते हैं कक वे भगवान अपनी पत्नी के सार् रहते है ंमाेह करते 
है.ं.. वे पुरुष अज्ञान अंधेरे मंे हैं, उन्हांेने देव का स्तवरूप ठीक समझा नहीं । देव का स्तवरूप समझने के र्लए खुद अपने 
अापमंे कुछ र्नमथलता जगानी हाेगी, क्यांेकक समझने वाला जब खुद र्नमथल हाेगा, उसका उपिाेग कवशुद्ध हाेगा ताे उसमंे 
भगवान के स्तवरूप की झााँकी अावेगी । ताे जाे पुरुष खुद ज्ञानबल के द्वारा बाह्यपदार्ाेों की उपके्षा करके अपने अापमंे 
कवश्राम लेता है उसकाे खुद से ही उत्तर प्राप्त हाेता है अनुभव के रूप मंे कक भगवान एेसा ज्ञानमात्र अाैर अनाकुल स्तवरूप 
हाेता है । 
     परमात्मदेव की र्चन्तारहहतता—७ वााँ दाेष है र्चंता करना । र्चंता ताे र्चता से भी बढ कर बतािी गई है, अर्ाथत् जैस े
काेई पुरुष मरे, र्चता पर जाि ताे उसके सम्बधं मंे जैसे दसूरे लाेग कुछ दःुख की कल्पना कर सकते हैं—वहााँ क्या दःुख 
है, ककन्तु र्चन् ता मंे र्नरन्तर कदठन से कदठन दःुख है । भला सब जीव र्नराले हैं, िह अात्मा अकेला है, अकेला ही 
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जन्मता है अकेला ही मरता है, अकेला ही पुण्ि पाप करता है अाैर अकेला ही फल भाेगता है । इसका ककसी दसूरे स े
काेई सम्बधं नहीं है, लेककन माेही जीव ने ककसी स्त्री काे, पुत्र काे मान रखा कक िे मेरे हैं, घर के दाे चार व्िर्क्तिांे मंे 
अपना उपिागे लगा देने से उसने अपना ककतना महान घात ककिा है, अपने ज्ञान गरु् पर प्रहार ककिा है अाैर उससे कफर 
नाना र्चंतािें अा जािा करती हैं । जजस परुुष काे अपने एकत्व से प्रीर्त है उस पर र्चंतािें सवार नहीं हाेतीं । जाे अपने 
काे अकेला ज्ञानमात्र र्नरखता है उस पर र्चंताअांे का क्या अवकाश ? भगवान समाधध के बल परू्थ कवशुद्ध हाेते हैं अाैर 
अपने ज्ञानस्तवरूप के अनुभव मंे र्नरन्तर रहते हैं इस कारर् वै र्चंता से सवथर्ा रहहत हैं ।   
     परमात्मदेव मे ंजरा की अनपुपज्जत्त—८ वााँ दाेष है बुढ ापा । बुढ ापा काे महाराेग मंे यगना गिा है । जहााँ इन्न्द्रिााँ 
शशर्र्ल हाे जातीं, शरीर शशर्र्ल हाे गिा, जठरायग्न भी मंद हाे जाती है, अनेक राेग उखड  पड ते है,ं काेई उनकाे पूछन े
वाला भी नहीं हाेता है बकेारसा जानकर । जहााँ बाहरी भी अनेक वेदनािें हैं । एेसी जरा जजसके पािी जाि उसे क्या देव 
कह सकते हैं ? कुछ लाेग ककसी देवता का रूप वृद्ध के रूप मंे मानते हैं । उस तरह का चेहरा ददखाते हैं अाैर कहते हैं 
कक िह अमुक देव है । ताे जजसके बुढ ापा हाे वह देव नहीं हाे सकता । िदद काेई बढू ा मुर्न भी केवलज्ञान प्राप्त कर ले ताे 
केवलज्ञान प्राप्त हाेने के बाद, वह बूढ ा न रहेगा । उसका शरीर िुवक के समान पूर्थ पुि अाैर कांर्तमान हाे जािगा । िह 
केवलज्ञान का अर्तशि है । ककसी परुुष के पैर अाददक मंे िदद ककसी प्रकार का राेग हाे, अाैर समाधध के बल से वह 
परमात्मा हाे जाि ताे ककसी भी तरह का राेग टेढ े मेढ े िे कुछ नहीं रह सकते । जाे लाेग अरहंत परमात्मा के दशथन करंे 
अाैर उन्हें वे ददखे टेढे मेढे राेगी, ताे वहााँ । उस प्रभु के प्रर्त भर्क्त कहााँ जागी ? उनका परमाैदाररक ददव्ि देह हाेता है, 
जहााँ धातु उपधातु मर्लनता अाददक से रहहत स्तफहटक मद्धर् की तरह कवशुद्ध शरीर हाे जाता है । एक िह अर्तशि बतािा 
गिा है अरहंत प्रभु का कक उनके शरीर की छािा नहीं पड ती । क् िांे पड े छािा ? जब उनका शरीर स्तफहटक मद्धर् की 
तरह र्नमथल हाे गिा, ताे िहााँ भी देख लाे—काेई शुद्ध कााँच हाे ताे धूप मंे रखे जाने पर उसकी छािा जमीन मंे नहीं पड ती 
। हााँ अगर छािा पड ती है ताे समझ लीजजए कक अभी वह कााँच पूर्थ कवशुद्ध नहीं ह,ै कहीं न कहीं उसमंे मल अवश्ि लगा 
है । कफर भगवान का परमाैदाररक ददव्ि देह स्तफहटक मद्धर् की तरह पूर्थ स्तवच्छ है, इसी कारर् उनके देह की छािा नहीं 
पड ती । ताे जजनका देह जरा से रहहत ह ैवे प्रभु सशरीर परमात्मा हैं, अाैर ससद्ध भगवान के शरीर ही नहीं ह ैताे जरा 
अाददक का काेई अवकाश ही नहीं है । 
     परमात् मदेव मे ंरागे व मरर्दाषे का अभाव—९ वां दाेष है राेग । शरीर मंे राेग कराेड ांे प्रकार के बतािे गए हैं । राेम-
राेम मंे अनेक दाेष पािे जाते हैं, केवलज्ञान हाेने से पहहले काेई शरीर एेसा न र्मलेगा मनुष्िांे का जाे समस्तत राेगांे से 
रहहत हाे, चाहे वह ककतना ही पुि बलवान हाे । बहुत से राेग नहीं हैं इसर्लए कह देते हैं कक िह मनुष्ि र्नराेग है, 
लेककन काेई भी अाैदाररक देह एेसा नहीं है कक जजसमंे काेई न काेई राेग न पािा जाि । जहााँ राेग हाे वह देव नहीं कहा 
जा सकता । १० वााँ दाेष ह ैमृत्िु । देव का मरर् नहीं हाेता । मरर् नाम है उसका जजसके बाद जन्म लेना पड ता है । 
सशरीर परमात्मा देह से छूट जाता है ताे अािु का क्षि ताे हाेता है, उसका इस दृधि से मरर् नाम भी कहा है, लेककन 
वह है पंदडतपंदडतमरर् । ताे अािु का कविाेग हुअा इस दृधि से मरर् नाम रख ददिा, लेककन वास्ततव मंे मरर् उसी का ही 
नाम है कक जजसके बाद शरीर मंे जन्म लेना पड ता है । भगवान की मृत्िु नहीं है अाैर इसी कारर् भगवान के जन्म भी 
नहीं है । सवथ कमथ जहााँ छूट गए, कफर अन्ि शरीर मंे जाने की बात ही नहीं रहती । कुछ लाेग मानते हैं कक भगवान का 
अवतार हाेता है । पर अवतार शबद का अर्थ है—उतारना, यगरना, हल्की स्स्तर्र्त मंे अाना । अवतार काेई अादशथ अर्थ नहीं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


अनुप्रेक्षा ५,६           गाथा ३१७ 

www.sahjanandvarnishastra.org 161 www.jainkosh.org 
 

रखता है, लेककन लाेग अवतार काे बड ़ी ऊंची र्नगाह से देखते हैं कक िह भगवान का अवतार है । भला भगवान काे क्या 
कि र्ा जाे कक जन्म लेने अािे ? जाे जन्म लेने अािे वह देव नहीं है । ज्ञान अाैर अानन्द ही प्रभु का स्तवरूप है । इस 
ममथ काे जाे नहीं समझते हैं वे मन गढ ंत कर्ािें गढ ते हैं अाैर अंधेरे मंे ही पड े रहते हैं । ज्ञानप्रकाश उन्हें प्राप्त नहीं हाेता 
। 
    परमात्मदेव मे ंस्तवदे, खदे, मद, रर्त, कवस्तमि, जन्म, र्नद्रा कवषाद का अभाव—११ वााँ दाेष है पसवे अाना । शरीर मंे 
जब पसीना अाता है ताे ककतना म्लान हृदि हाे जाता है । अशुर्च, मर्लनता, दगुथन्ध, न सुहािे, िे सब गंदयगिााँ अा जाती 
हैं । सशरीर परमात्मा के शरीर ताे हाेता है, पर वह ददव्ि शरीर हाेता है वहााँ पसेव का काेई काम नहीं है । १२ वााँ दाषे 
है खेद । प्रभु के खेद नहीं हाेता । ककसी भी समि ककसी शंका मंे अा जािे,ं कविागे हाे जाि, घबड ा जािें, िह बात प्रभ ु
मंे नहीं हाे सकती । जजसकी िे घटनािें बतािी जाती हांे वह प्रभु नहीं माना जा सकता । १३ वााँ दाेष है मद घमंड । प्रभ ु
ताे कवशुद्ध ज्ञाता दृिा र्नराकुल परम अानन्दमि अवस्तर्ा वाले हाेते हैं । उनके अर्भमान नहीं हाेता । घमंड ताे वहां अाि े
जजसमंे कभी कुछ र्ाेड ़ी सी चीज पा ली हाे, ककन्तु जजनका कवशालरूप ह,ै कवशाल सम्पन्नता ह,ै पररपरू्थता ह ैउनकाे मद 
कहााँ से अािेगा ? कषाि ही नहीं है, उस प्रकार के कमथ ही नहीं हैं, कवशुद्ध ज्ञानानुभूर्त प्रकट है वहााँ घमंड नहीं ठहर 
सकता । १४ वााँ दाेष है रर्त । रर्त प्रवृज्जत्त से सम्बन्ध रखती है । जहााँ रर्त की जा रही हाे, प्रवृज्जत्त की जाती हाे वहााँ 
देवत्व नहीं माना जाता है १५ वां दाेष है कवस्तमि (अाश्चिथ) । जहााँ सकलज्ञान उत्पन्न हाेता है, तीन लाेक के समस्तत पदार्ाेों 
काे स्तपि जानते हैं उनकाे अाश्चिथ ककस बात पर हाे ? अाश्चिथ ताे वहााँ हाेता है जाे पहहले जानता नहीं है अाैर कुछ अद् भुत 
बात जानने मंे अािे, अाकन्स्तमक बात जानने मंे अािे । जाे चीज र्ी नहीं अाैर सामने उपस्स्तर्त हाे वहााँ ही अाश्चिथ उत्पन्न 
हाेता है, पर प्रभु के ज्ञान मंे ताे जाे पिाथि अनाददकाल से है, अनन्तकाल तक है, जाे कुछ भी है, तीन लाेक तीन काल 
के पदार्थ वे सब प्रर्तभात हुए हैं । उन्हें अाश्चिथ का अवकाश नहीं हाेता । १६ वां दाेष है जन्म का । भगवान काे जन्म भी 
नहीं लेना पड ता । १७ वां दाेष बतािा गिा है र्नद्रा िाने नींद का अाना । कुछ लाेग कहते हैं कक भगवान साै जाते हैं । 
अरे जाे साे जािे वह ताे बसेुध हाे गिा । जब कमजारेी हाेती है, र्कान हाेती ह ैतभी ताे साेिा जाता है । साेना काेई 
गुर् की चीज नहीं है । भगवान मंे िह र्नद्रा का दाषे नहीं पािा जता । १८ वां दाेष है कवषाद । रंज अाैर दःुख का 
अनुभव करना कवषाद है । इन १८ प्रकार के दाेषांे से जाे रहहत हाे वही भगवान कहा जा सकता है। 
     परमात्मदेव की र्नदाेथषता व गरु्सम्पन्नता—जाे परुुष देव, शास्त्र, गरुु का सत्िरूप मंे श्रद्धान करता है वह सम्िग्दृधि 
जीव है । देव ताे हाेता है र्नदाेथष, जजसमंे दाेष जरा भी न हाे अाैर गुर् पूरे प्रकट हाे गए हांे उसी का नाम देव है, उत्कृि 
अात्मा । परमात्मा का भी अर्थ िह है कक जाे परम अात्मा हाे साे परमात्मा । परम के मािने उत्कृि । जाे अात्मा उत्कृि 
हाे गिा है उसका नाम परमात्मा है । परमात्मा शबद से ही अनेक बातंे स्तपि हाे जाती हैं । वह अात्मा उत्कृि है, इसके 
मािने िह हैं कक वह काेई अनुत्कृि सदाेष अधूरे गुर् वाला र्ा । वही जीव अब र्नदाेथष अाैर गुर्सम्पन्न हाे गिा । इससे 
िह ससद्ध हाेता है कक जाे परमात्मा हैं वे भी कभी कमाेों से र्लप्त रे् अाैर कमाेों काे काट करके भगवान हुए हैं । परम 
अात्मा परम का अर्थ है जजसमंे अपना लक्षर् उत्कृि प्रकट हाे गिा है । परा मा लक्ष्मी ित्र स परम: । जजसमंे उत्कृि 
लक्ष्मी प्रकट हुई है उसे परम कहते हैं । अर्ाथत् वह गुर्सम्पन्न है, गरु्ांे से पूरा वही हाे सकता है जजसमंे दाेष न रहा हाे 
। एेसे परमात्मा मंे जाे दाे तीन शबद (पर मा अात्मा) र्लखे हैं, वे शबद बहुतसी बातांे काे ध्वर्नत करते हैं । जाे र्नदाेथष हाे, 
गुर्सम्पन्न हाे उसे परमात्मा कहते हैं । हम सदाेष हैं अाैर गुर्ांे मंे अधूरे हैं िही हम स्तवभाव मंे पररपरू्थ हैं अाैर पुरुषार्थ 
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करंे ताे हमारे दाेष भी सब समाप्त हाे सकते हैं तर्ा गुर् पूरे प्रकट हाे सकते हैं । 
    अन्तस्ततत्त्व के समाधान स ेमानवजीवन की सफलता—अाज मनुष्िजीवन पािा ताे इस जीवन मंे एक ही उद् देश्ि 
बनािें कक मंै अपने अापके स्तवरूप का दशथन करता रहं जजससे कक दाेष सब खतम हाे जािें अाैर हमारे गुर् िर्ार्थ रूप मंे 
प्रवतृ्त हाे जािें । इसमंे ही शान्न्त र्मलेगी । िही हमारा उत्कृि काम हाेगा । इसके अर्तररक्त अन्ि काम चाहे ककसी प्रकार 
बनंे, कबगड ें पररर्मंे, उसमंे कुछ भी हषथ कवषाद न करंे । मंै ताे एक ज्ञानानन्दस्तवरूप अात्मा हाँ, मुझे ककसी पर से मतलब 
क्या है । अाज अनेक लाेग प्रीर्तपवूथक व्िवहार करते हैं, कदार्चत् वे सबके सब नाराज हाे जािें ताे उससे मेरा कुछ 
कबगाड  नहीं है । ककसी भी जीव से मेरे अात्मा मंे काेई गुर् प्रकट नहीं हाेता । मंै अपने अापकाे अपनी दृधि मंे र्लए रहं 
ताे मंै ही स्तविं समृद्धद्धशाली बन जाता हाँ । िांे ताे सारा जहान चाहे मेरी र्नन्दा करे, पर उससे मेरा कुछ भी कबगाड  नहीं 
हाेता । जाे भी अर्नि बातंे हैं उन सबका भी मंै स्तवागत करता हाँ, पर मेरे मंे बसे हुए परमात्मा के स्तवरूप का दशथन बना 
रहे, िही एक सच्चा परुुषार्थ है कक जजसके बल से हमारा कल्िार् हाे सकता है । ताे जब काेई जीव अपने अापके स्तवरूप 
का र्नश्चि करके िहााँ ही रमता है, तृप्त रहता है वह जीव कमाेों के बन्धन से छूटता है अाैर परमात्मा बन जाता है । 
    अात्मा का उत्कृष् ट पद—लाेग चाहते हैं कक मंै काेई ऊंचा से ऊंचा बन जाऊाँ , मगर िह ताे र्नर्थि करंे कक संसार मंे 
ऊंची काैनसी चीज है ? क्या धर्नक बन जाना अर्वा कुछ देशांे का प्रधान (रािर पर्त) बन जाना िे काेई सवाेथत्कृि बातंे है ं
? अरे जरा भीतर मंे इसका र्नर्थि ताे कराे । िे ताे सब बाहरी बातंे हैं । देव भी मरकर एकेन्न्द्रि बन जाता है । राजा 
भी मरकर कीड ा मकाैड ा बन जाता है । िहााँ का बड ा हाेना काेई बड ्पन की चीज नहीं है । ऊंची चीज ताे है अपने 
अापमंे वह र्नदाेथषता प्रकट हाे जाि कक जजसके बाद कभी र्नम्नदशा न हाे । िह माेहजाल िह लाेगांे का पररचि, िे ताे 
सब व्िामाेह की बातंे हैं । इनमंे काेई बड ्पन की बात नहीं है । इन बाहरी बातांे का ख्िाल छाेड कर अपने अापमंे बसे हुए 
परमात्मस्तवरूप काे देखाे, इस ही उपाि से र्नदाेथषता प्रकट हाे सकती है । जाे र्नदाेथष है, सवथगरु् सम्पन् न है उसे परमात्मा 
कहते है ं। एेसे परमात्मा स ेनेह लगाना, उसके प्रर्त भर्क्त उमड ना िह सबसे बड ा भारी अात्मा का शृङ्गार है, शाेभा है । 
इस ही भर्क्त उपासना के बल पर िह जीव अानन्दमग्न हाेता रहता है । जजसकाे अपने अापके अनुभव की बात प्रकट हुई 
है उसकाे एेसी धुन बनती है, कक सवथ वैभव काे त्िाग दंे, सवथ परपदार्ाेों की उपके्षा करके र्नग्रथन्र् ददगम्बर वनवासी हा े
जािे । िे सांसाररक सुख काेई सुख नहीं हैं । िे ताे साक्षात् दःुखरूप हैं । िहााँ के जजन कािाेों मंे माैज माना जाता है उन 
कािाेों के करने मंे भूत, भकवष्ि अाैर वतथमान इन तीनांे कालांे मंे द:ुख भरा रहता है । सभी लाेग जानते हैं कक इस 
सांसाररक वैभव के उपाजथन से पहहले ककतना कि हातेा है, वतथमान मंे उसकी रक्षा करने मंे कि हाेता है अाैर बाद मंे 
उसका कविाेग हाेने पर कि हाेता है । ताे कफर एेसी कवभूर्त मंे क्या लगाव रखना ? 
    ज्ञानी का र्नर्थि अारै साहस—ज्ञानी के ताे िह र्नर्थि रहता कक उदिानुसार जाे अाता है अािे, जाता ह ैजािे । हर 
स्स्तर्र्तिांे मंे हम अपनी व्िवस्तर्ा बना लंेगे । मुझे एेसी लाज नहीं है कक काेई लाेग एेसा साेचने लगेंगे कक देखाे िह अभी 
तक ताे एेसी ठाठ से रहते रे् अाैर अब एेसी यगरी स्स्तर्र्त मंे रह रहे हैं । ज्ञानी पुरुष के एेसा साहस रहता है । ज्ञानीपरुुष 
ककसी भी स्स्तर्र्त मंे हषथ कवषाद नहीं मानता । वह ताे अात्मदशथन, अात्म अाराधना के काम काे सबसे अच्छा समझता है । 
िहााँ की चीजंे ताे सब उदिाधीन हैं—देन्खिे बड े-बड े साधु संतांे पर बड े-बड े उपसगथ अािे, पापाेदि वहााँ भी नही ंछूटता है 
। ससहं भख रहा, है, शशर पर अंगीठी जलाई जा रही है, स्तिार्लनी भख रही है अादद—एेसे कदठन उपसगथ सहन करन े
पर भी वे साधु अात्माराधना मंे ही रत रहते हैं । वे उपसगथ उनका कुछ भी कबगाड  कर सकने मंे समर्थ नहीं हाेते । वे उन 
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उपसगाेों काे समता से सहन करके कमाेों की र्नजथरा करके केवलज्ञानी हुए । ताे िहााँ बाहरी प्रसंग कैसे ही अािे उनकी 
जरा भी र्चंता मत रखाे, र्चत्त मंे एेसा र्नर्थि रखाे कक जैसी भी स्स्तर्र्त सामने अा जािेगी उसी मंे अपनी व्िवस्तर्ा बना 
लंेगे । िहााँ की स्स्तर्र्तिांे मंे रंच भी दःुख न मानकर अपने अन्दर मंे एेसा अन्त:पुरुषार्थ करना है कक जजससे ससंार का 
अावागमन छूट जाि ।  
     धमथपालन की ददशा—जाे पुरुष पररपरू्थ गरु्सम् पन् न अात्मा काे ही भगवान (परमात्मा) मानता है वह सम्िग्दृधि है । 
लाेग ताे धमथ के सम्बन्ध मंे नाना कल्पनािें बनाते हैं । धमथ करना ताे सभी चाहते हैं, मगर ककतनी कवडम्बना बन गई है कक 
काेई लाेग ताे पेड , नदी, पवथत अाददक काे देवता मानकर पूज बठैते हैं । बहुत स ेलाेग ताे अनेक पशुअांे काे भी पूजते हैं 
। िांे कैसी-कैसी कवडम्बनािे ंधमथ के नाम पर बन गिीं । अाैर, िे हमारे देवता मांस खािेगंे, एेसी श्रद्धा रखकर जीवांे की 
हत्िा करते हैं, अाैर खुद मांस काे देव देवी अादद का प्रसाद समझकर भक्षर् करते हैं । ताे िह धमथ कहााँ हुअा ? िह ता े
अधमथ हुअा । लाेग धमथ के नाम पर रागदे्वष, कवषिकषाि अादद के अनेक कािथ करते हैं । धमथ के सम्बंध मंे लाेगांे की िह 
ककतनी उल्ट़ी श्रद्धा है । िदद धमथ का सकं्षपे मंे लक्षर् जानना है ताे िांे जान लीजजए कक मेरा जाे सहजस्तवरूप ह ै
ज्ञानज्िाेर्त प्रर्तभासमात्र, उस प्रर्तभासस्तवरूप अपने अापमंे उपिाेग रखना बस िही है धमथपालन । अब जाे इस अात्मा के 
धमथ मंे अािे नहीं हैं, िा जजनकाे इसका अभ्िास नहीं है, उनका काम कैसे बन?े धमथ करने के उपाि लाेकव्िवहार मंे 
नाना प्रकार के बतािे गए हैं—पूजा करना, स्तवाध्िाि करना, सत्संग मंे रहना, तप करना, त्िाग करना अाददक । काेई 
पुरुष इन अनेक बातांे काे ताे करे, रहे इन्हीं कवकल्पांे मंे, पर िह पता न हाे कक मुझे िे काम ककसर्लए करना है, इन 
कािाेों के ककिे जाने का उद् देश्ि क्या है, ताे समझाे कक उसने धमथपालन नहीं ककिा । िे सब बातंे इसीर्लए हैं कक मंै 
अपने उस र्नराकुल र्नधधथकल्प प्रर्तभास स्तवरूप काे जानूं अाैर वहााँ ही ज्ञान लगाकर, दृधि लगाकर तृप्त रहं, र्नराकुल रहं, 
इतनी बात पाने के र्लए हम पूजन, सत्संग, स्तवाध्िाि अादद करते हैं, इस प्रिाेजन काे हमंे कभी न भूलना चाहहए । 
    धमथपालन के प्रिाजेन की परूकता मे ंही धमथपालन की वास्ततकवकता—अात्मदशथन के प्रिाेजन काे (लक्ष्ि काे) दृधि मंे 
रखते हुए व्िावहाररक धमथ कािाेों मंे लगें तब ताे ठीक है अन्िर्ा वह एक कवडम्बना मात्र रहेगी । जैसे एक कर्ानक मंे 
बताते हैं कक ककसी सेठ ने प्रीर्तभाेज ककिा ताे उसने िह साेचकर कक लाेग हमारी ही पातल मंे खा जाते हैं अाैर उसी मंे 
छेद कर जाते हैं, दााँत खाेदने के र्लए सीकं र्नकालकर । साे खाने के सार्-सार् एक-एक सीकं भी चार-चार अंगुल की 
पराेसवा ददिा । अब सठे ताे गुजर गिा । जब उस सेठ के लड कांे ने पंगत ककिा ताे उन्हांेने साेचा कक हम ताे कपताजी स े
चाैगुनी बहढ िा पंगत करंेगे, साे कपता ने ताे बनवािी र्ीं दाे प्रकार की र्मठाइिााँ, लड कांे ने ८ प्रकार की र्मठाइिां बनवािी, 
कपता ने ४ अंगुल की सींक पराेसी र्ी ताे लड कांे ने एक-एक कबलस्तत की लकदड िााँ पराेसीं । जब उन लड कांे के लड कांे ने 
पंगत की ताे उन्हांेने साेचा कक हम ताे अपने कपता स ेभी चाैगुनी अच्छी पंगत करंेगे । साे अनेक प्रकार की र्मठाइिााँ 
बनवािीं अाैर सार् ही डेढ -डेढ  हार् का एक-एक डंडा भी पराेसवािा । भला देन्खिे—उस सीकं काे सार् मंे पराेसने का 
प्रिाेजन न जानकर डेढ -डेढ  हार् का डंडा पराेसने की नाैबत वहााँ अा गई । ताे एेसे ही समझ लीजजए कक कबना प्रिाेजन 
काे ध्िान मंे रखे रूहढ वश जाे धार्मथक कक्रिािें की जा रही हैं वे सब ददल बहलावा मात्र रह जाती हैं । उन धार्मथक 
कक्रिाअांे काे करके जाे फािदा लूटा जाना र्ा वह नहीं लूटा जा सकता । ताे जजतने क्षर् हम अापके उस र्नदाेथष पररपरू्थ 
गुर्सम्पन्न अात्मस्तवभाव की अाेर दृधि अाती है उतने समि ताे समन्झिे कमथ कट रहे हैं धमथपालन हाे रहा ह ैअाैर इस े
छाेड् कर जाे बाहरी बातांे मंे जलूस, शाेभा, सजावट अाददक मंे लगे रहते हैं, लक्ष्ि का पता नहीं है ताे एेसी स्स्तर्र्त मंे जैसे 
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अाैर-अाैर काम ककए वैसे ही िह भी काम हाे गिा । ताे िह लक्ष्ि दृढ  रहना चाहहए कक मुझे इस जीवन मंे करने लािक 
काम केवल एक ही है दसूरा कुछ नहीं । वह काम है अपने अात्मा के ज्ञानस्तवरूप काे जानंू, उसे ही दृधि मंे र्लए रहं अाैर 
उसमंे ही तृप्त रहा करूाँ , इसके अर्तररक्त अन्ि जाे भी काम करने पड ते हैं वे करने ताे पड ते हैं, पर उनका करना िाेग्ि 
नहीं है । करने िाेग्ि काम ताे एक िह अात्म अाराधना ही है । 
    अात्मधमथ—जाे मेरे अात्मा का स्तवभाव है वही मेरा धमथ है । अात्मा का स्तवभाव है केवल ज्ञाता दृिा रहना, रागदे्वष स े
रहहत रहना । एसेा बन सके ताे समन्झिे कक हम धमथ कर रहे । उत्तम क्षमा, मादथव, अाजथव, अाददक १० प्रकार के जा े
धमथ बतािे गए हैं वे धमथ हैं । िदद हमारी क्षमा अाददकरूप पररर्र्त बनती है ताे हम धमथ पालन कर रहे हैं । धमथ ह ै
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र । अात्मा के ज्ञानानन्दस्तवरूप का कवश् वास हाेना, उसी काे उपिाेग मंे लेना अाैर 
उसही रूप प्रवतथन करना । िदद िह बात मुझमंे बन रही है ताे धमथपालन हाे रहा ह ै। धमथ ह ैदिा । दसूरे जीवांे काे दःुखी 
देखकर दिा का भाव अाता है, दिा का भाव तब अाता है जब कक दसूरे की तरह अपने काे समझा जा रहा हाे अाैर 
अपने समान दसूरे काे भी समझा जा रहा हाे । जैसे जाड े मंे दठठुरने वाले ककसी पुरुष की कााँपती हुई अावाज काे अाप 
सुनते हैं ताे अापकाे उस समि जाड े के दःुख का अनुभव हाेता ह,ै अापके अन्दर जाड े का दःुख उत्पन्न हाेता है ताे अापकाे 
दिा अाती है कक इसे काेई कपड ा दे देना चाहहए, एेसे ही जब अाप ककसी भूखे परुुष काे देखते हैं ताे उस समि अापकाे 
भूख की वेदना का अनुभव हाेता है तभी उस पर दिा उत्पन्न हाेती है अाैर अाप उसे राेट़ी देते हैं । ताे दसूरे जीवांे पर दिा 
करने मंे भी खुद का सम्बन्ध बना । अाैर अपने अापमंे दिा उत्पन्न हुई कक हमकाे पाप न करना चाहहए, नहीं ताे इसमंे मेरे 
परमात्मस्तवरूप का घात है । मुझे र्मथ्िात्व मंे, र्मथ्िाज्ञान मंे, र्मथ्िा अाचरर् मंे नहीं रहना चाहहए, क्यांेकक उसमंे मेरे ही 
ब्रह्मस्तवरूप का घात है । ताे िांे जाे अपनी दिा कर रहा है, पर की दिा कर रहा है वह धमथपालन कर रहा है । धमथ वही 
है जहां, दिा बसी हाे, अाैर अपने अापके स्तवरूप का श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् पड ा हाे, इसके अलावा जाे अन्ि प्रकार की 
प्रवजृ्जत्तिााँ हैं वे अधमथ हैं । बर्ल करना, सरागी देवांे की उपासना करना अादद िे ताे अधमथ की बातंे हैं । 
    र्नग्रथन्र् गरुु मे ंज्ञानी की अास्तर्ा—सम्िग्दृधि जीव वह है जाे र्नदाेथष अाैर पररपूर्थ गुर्सम्पन्न अात्मा काे देव मानता ह ै
अाैर दिामिी धमथ काे धमथ समझता है अाैर र्नग्रथन्र् जनांे काे अपना गुरु मानता है । ग्रन्र् (पररग्रह) २४ प्रकार के हाेते हैं, 
१४ अन्तरङ्ग पररग्रह अाैर १० बाह्य पररग्रह । इस जीव की बरबादी पररग्रह के संग मंे है । िदद ज्ञानबल स ेपररग्रह का 
भीतर मंे लगाव त्िाग दे ताे उसे ज्ञानप्रकाश र्मलेगा अाैर अपना कल्िार्मागथ र्मलेगा । र्मथ्िात्वभाव रागदे्वष, क्राेध, मान, 
मािा, लाेभ, हाँसना, राेना, शाेक करना अर्वा कविाेग करना अादद िे सब अन्तरङ्ग पररग्रह हैं । इन पररग्रहांे मंे जाे लगा 
हुअा है जीव उसकाे प्रभुस्तवरूप नहीं सुहाता । ससद्ध परमेष्ठी अर्वा गुरु महाराज इन भीतरी पररग्रहांे के लगाव से पृर्क् हैं 
अाैर बाह्य मंे धन, धान्ि, क्षते्र, वस्त्राददक ककसी भी प्रकार का पररग्रह नहीं है, केवल एक शरीरमात्र उनका पररग्रह है, सा े
उसे भी वे अपनाते नहीं हैं, अतएव वह भी पररग्रह नहीं है । एेसे पररग्रहरहहत र्नग्रथन्र् गरुु कहलाते हैं, एसेा जाे श्रद्धान 
करते हैं वे सम्िग्दृधि कहलाते हैं । देव, शास्त्र, गरुु की िर्ार्थ श्रद्धा जजसे नहीं है वह धमथमागथ मंे बढ  नहीं सकता है ।  
     अात्मदशीथ के अाकुलता का अभाव—सबसे पहहले कवश् वास र्नमथल बनाना है । ककसी के बहकावे मंे न अािें कक 
फलाने देव की उपासना करने से धन र्मलेगा, सुख साधन र्मलंेगे । अरे ज्ञानी पुरुष ताे ससंार की सुख सकुवधाअांे काे 
चाहता ही नहीं है । सांसाररक सुख र्मले चाहे न र्मलंे, हमारा गुजारा हर स्स्तर्र्तिांे मंे चल जािेगा । जब कभी शरीर मंे 
फाेड ा फुाँ सी हाेती है अाैर उसे काेई फाेड ता है, अापरेशन करता है ताे भीतर मंे पहहले अपना एेसा कड ा ददल बनाना पड ता 
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है कक फाेड ने दाे इन्हें, िह ताे मेरे भले के र्लए है, एेसा ही साहस करके िहााँ भी हर स्स्तर्र्तिांे मंे रहना है । अपने ज्ञान 
अाैर ददल की वृज्जत्त से ही सब सारा अन्तर हाे जाता है । काेई परुुष इस बात पर दृढ  हाे जाि कक िहााँ पर जाे कुछ 
हाेता हाे हाेने दा,े मंै ताे शरीर से र्नराला ज्ञानस्तवरूप िह अात्मा िह सामने हाँ, िही मंै हाँ । इस अमूतथ अात्मा मंे काेई 
कुछ प्रवेश नहीं कर सकता। िांे देह से र्नराले 
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ज्ञानमात्र अात्मा की अाेर दृधि रखे काेई ताे उसे बाहरी बातांे से काेई अापज्जत्त अािेगी क्या ? जब काेई परुुष अपन े
ज्ञानभाव मंे दृढ  नहीं रहता है ताे वह स्तविं अपनी कल्पना से कवपदािें मान लेता ह ै। हम अपने मंे व्िर्थ की कल्पनािें न 
बनािें अाैर अजर, अमर, सरल जाे मेरा ज्ञानस्तवरूप ह ैबस उसकी ही प्रीर्त रखंे ताे कफर िहााँ काेई दःुख नहीं है । ज्ञानी 
जीव अपने अात्मस्तवरूप मंे अाैर देव, शास्त्र, गरुु के र्नर्थि मंे इतना र्नःशंक है कक उसकाे काेई ककतना ही बहकाि,े मगर 
वह श्रद्धा से कवचर्लत नही ं हाे सकता । रेवती रानी काे अभव्िसेन ने ककतना चमत्कार ददखािा, ब्रह्मा, कवष्र्,ु महेश 
अाददक बन गिा र्तस पर भी उनकी उपासना उसने नहीं ककिा । िहााँ तक कक तीर्ोंकर का झूठा समवशरर् तक ददखािा 
कफर भी उस रेवतीरानी ने समझ र्लिा कक २४ तीर्ोंकर ताे हाे चुके िह २५ वााँ तीर्ोंकर कहा से अा गिा? िह ता े
मािाजाल प्रतीत हाे रहा है, साे उसने उसकी भी पूजा उपासना नहीं ककिा । ताे िांे श्रद्धान रहता है ज्ञानीपुरुष का कक न 
उसके अपने अात्मस्तवरूप मंे गल्ती है अाैर न देव, शास्त्र, गुरु के स्तवरूप के र्नर्थि मंे गल्ती है । 

गार्ा ― ३१८  
दासे-सहहि ंकप देव ंजीव-हहसंाइ-सजंदंु धम्म ं। 

गरं्ासत्त ंच गरंुु जा ेमण्र्दद सा ेहु कुदिठी ।।३१८।। 
    कुदृधि के सदाषे देव की अाराधना—जाे जीव दाेषसहहत अात्मा काे ताे देव मानता है, जीव हहंसा अाददक से सहहत 
काे धमथ मानता है अाैर पररग्रहांे मंे अासक्त काे गरुु मानता है वह र्मथ्िादृधि है । जजसकी दृधि खाेट़ी हाे उसे कुदृधि कहते 
हैं । वस्ततु का जजस प्रकार स्तवरूप नहीं है िा जाे पिाथि जजस रूप नहीं ह ैउसका ेउस रूप से समझना िह ही उसकी 
कवपरीत दृधि है । जजन परुुषांे मंे क्षुधा तृषा रागदे्वष भि माेहाददक १८ दाेष पािे जाते हैं उनकाे देव मानना अर्वा कुछ 
दाेष नही ं है, एेसा स्तवीकार करके भी कुछ दाेषांे काे मानना एेसे दाेष से सिंुक्त पुरुष काे देव नहीं कह सकते । जाे 
दाेषसहहत पुरुष काे देव मानते हैं वे सम्िग्दृधि नहीं हैं । जैसे अनेक लाेगांे की कल्पनािें हैं कक भगवान के सार् उनकी स्त्री 
व उनके बचे्च अादद भी हाेते हैं, वे भगवान घर मंे भी रहते हैं, लाेगांे से बातंे भी ककिा करते हैं अाैर जहााँ चाहे चाेरी से दधू 
दही भी खा अािें, ककसी भी प्रकार अपने काे काैतूहल बतािे, ताे िह उनकी कवपरीत दृधि है । इसी प्रकार जीव हहंसा 
अाददक प्रवृज्जत्तिांे से सहहत प्रवजृ्जत्तिांे काे धमथ मानंे साे भी र्मथ्िात्व है । अनेक परुुष अनेक प्रकार के िज्ञांे की कल्पनािे ं
करते हैं । बकरा, र्ाेड ा, गाि, हार्ी अाददक की बर्ल करके अनेक प्रकार के िज्ञ मानते हैं । उनमंे उन जीवांे की बर्ल 
ककिा करते हैं । अाैर मानते हैं कक हमने धमथ ककिा । ककतना महान अज्ञान अंधेरा है कक धमथ ताे अपने भगवान अात्मा मंे 
कवराजमान शुद्ध तत्त्व है जजसकी दृधि करना धमथपालन है, उसे ताे जानते नहीं हैं अाैर अपने ही जीवांे के समान 
चैतन्िस्तवरूप वाले इन पशु पक्षी अाददक पिाथिांे मंे अािे हुए काे हाेम देते हैं, बर्ल कर देते हैं । िह महान माेह का 
कवलास है । कुछ लाेग देवी देव मंे, कपतर अाददक की श्रद्धा ककिा करते हैं, श्राद्ध मानते हैं । हम अमुक देव देवी काे भंेट 
चढ ािें िा अमुक नदी काे भंेट दंे ताे वह भंेट दी हुई चीज हमारे कपता के पास पहुंच जािगी । िा जाे चीज हम इन पण्डांे 
काे दे दंे वह चीज हमारे कपता के पास पहुंच जािगी, एेसी र्मथ्िा कल्पना करते हैं अाैर एेसी प्रवजृ्जत्त करते हैं वह भी 
र्मथ्िात्व है । भला जब वह बाप जीकवत र्ा तब ताे सखु से पानी तक भी नहीं दे सके अाैर मरने के बाद उनके पास 
गाि, पलंग, वस्त्र अादद पहुचंा रहे हैं ताे िह ककतनी मूढ ता है ? ताे जाे जीव हहंसा, झूठ, चाेरी, कुशील अाददक से भरी 
हुई, पररग्रहांे की अासर्क्त वाली प्रवृज्जत्तिांे काे धमथ मानते हैं वे र्मथ्िादृधि जीव हैं । 
    कुदेवत्व का अाशि व उसकी अाराधना का दषु्पररर्ाम—लाेग अनेक घटनाअांे मंे िह कल्पना भी कर डालते हैं कक 
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देखाे भगवान हाेकर भी िह झूठ बाेलना पड ा, ताे एेसा झूठ बाेलना भी धमथ है । भगवान हाेकर भी उन्हांेने चाेरी की ताे 
इस तरह के चाेरी करने मंे क्या पाप है ? अर्वा भगवान हाेकर भी अनेक स्त्रस्त्रिांे मंे, गाेकपिांे मंे, परस्त्रस्त्रिांे मंे रमे ताे 
परस्त्री रमर् क्या पाप है ? ताे कुदेव की घटना की बात कह-कहकर अपने अापमंे पाप की वासना बनाते हैं वह सब अधमथ 
है । िद्यकप वस्ततु दृधि से वह कुदेव नहीं है । जजसे लाेगांे ने कुदेवरूप से मान डाला है वह कुदेव नहीं है । वह ताे जाे ह ै
साे है । जैसी उनकी स्स्तर्र्त र्ी, लेककन िहााँ के लाेग उनकाे देव मानते हैं बस िह कुदेवपना ससद्ध हाेता है । जैसे जाे भी 
अपने जमाने मंे एेसे पुरुष हुए हैं, जजन्हांेने शंख, चक्र, गदा अाददक शस्त रांे काे र्लिा र्ा, जजन्हांेने मानी हुई राधा गाेपी 
अाददक काे अङ्गीकार ककिा र्ा, ताे वे ताे जाे रे् साे ही हैं । वे अपने समि के एक पुण्ि वाले परुुष रे् । उन्हांेने क्या 
ककिा, िह बात भी अाज लाेग स्तपि नहीं समझ पाते है,ं पर उनके सम्बन्ध मंे उन्हे ंरागी दे्वषी बताकर कफर उन्हें देव माने 
ताे िह कुदेवपने की बात अाती है । ताे इससे िह ससद्ध हाेता है कक कुदेवपने की ससद्धद्ध भगवान के अर्भप्राि के कारर् है 
। वह ताे जाे है साे है । देव है ताे देव है, देव नहीं है ताे नहीं है । कुदेवपने की क्या बात ? िदद काेई भगवान हाे, गिा 
ताे भगवान है अाैर न हाे सका केवलज्ञानी ताे संसारी है, अब कुदेवपने की बात उनमंे नहीं है, लेककन जाे जीव रागी दे्वषी 
काे भी देव मानते हांे तब कहना पड ता है कक वह ताे कुदेव है । जैसे िहााँ भी महावीर भगवान वीतराग सवथज्ञ हैं, जाे हैं 
साे है, लेककन काेई भक्त परुुष एेसी भर्क्त करे अाैर एेसा स्तवरूप जाने कक िह महावीर ककसी काे पुत्र देते हैं, धन देते है,ं 
मुकदमा जजताते हैं ताे अब उस भक्त की दृधि ने उन्हें कुदेव बना डाला । पर क्या वे कुदेव हैं ? िा ताे काेई देव है िा देव 
नहीं है । कुपने की बात वस्ततु मंे नहीं डट़ी है िा वह परुुष जाे रागी दे्वषी है अाैर अपने काे िह ससद्ध करे कक देव हाे िा 
दरु्निा मंे िह बात फैले कक मंै देव हाँ तब भी उन्हें कह सकते कक वे कुदेव हैं । कुदेवपने की बात ताे बना करके हुअा 
करती है वस्ततु मंे नहीं है । 
     कुगरुु की अाराधना का र्मथ्िात्व—जाे जीव रागी दे्वषी परुुष काे कुदेव मानते, जीव हहंसा अाददक प्रवृज्जत्तिांे से सहहत 
अाचार काे धमथ मानते वे पुरष र्मथ्िादृधि हैं, इसी प्रकार जाे पुरुष पररग्रह मंे ताे अासक्त है,ं खेत रखे हैं, मकान बनािे हैं, 
बैल, घाेड ा, हार्ी अाददक रखे है,ं गदििााँ है,ं जािदाद हैं, स्त्री पुत्राददक हैं, जसैा कक अनेक लागे अभी भी िह ख्िाल 
करते हैं कक बहुत से ऋकष जंगलांे मंे रहते रे्, उनके पत्नी हाेती र्ी, बच्चे बर्च्चिां हातेी र्ीं कफर भी ऋकष कहलाते र्े । ताे 
एेसे ि ेसारे ख्िाल र्मथ्िा है,ं जाे पररग्रह मंे अासक्त परुुष काे गरुु मानते हैं व ेर्मथ्िादृधि है ं। देव वही हाे सकता है जाे 
र्नदाेथष हा,े धमथ वही हाे सकता है जजसमंे स्तवपर दिा बसी हाे, गरुु वही हाे सकता है जाे पररग्रह से रहहत कवशुद्ध हाे, 
इसके अर्तररक्त अन्ि काे देव, धमथ, गुरु माने ताे वह र्मथ्िादृधि है । 
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गार्ा ― ३१९  
र् ि का ेकव देदद लच्छी र् का ेकव जीवस्तस कुर्दद उविारं । 

उविारं अविारं कम्म ंकप सहुासहु ंकुर्दद ।।३१९।। 
    अन्ि के द्वारा अन्ि जीव का उपकार लक्ष्मी कवतरर् अादद ककि ेजान ेकी अशक्यता—काेई परुुष एेसा मानते हैं कक 
देव लक्ष्मी काे देते हैं अाैर लक्ष्मीपर्त, िाने लक्ष्मी नाम की काेई स्त्री है, उनके वे पर्त हैं । िे लक्ष्मीपर्त देव हैं, एेसी मुद्रा 
बनाकर उनकी भर्क्त करते हैं कक िे उपकार करते हैं, ताे एेसा ख्िाल भी र्मथ्िा ह ै। काेई भी देव अन्ि काेई भी लक्ष्मी 
काे नहीं देता है । काेई भी पुरुष जीव का उपकार नही ंकरता है । उपकार अाैर अपकार ताे शुभ अशुभ कमथ के उदि स े
हुअा करते हैं । अनेक प्रकार के लाेगांे ने नाम रख रखे हैं देव के—हरर, हहरण्िगभथ, गजानन, मूषकवाहन, अर्वा बहुत 
से अाज के पररकन्ल्पत नाम—व्िंतर, काली, चण्ड़ी, क्षेत्रपाल, अाददक । ज्िाेर्तषी देवांे के नाम पर लाेग देवता की 
कल्पना करते हैं सूिथ, चन्द्र, गृह अाददक िे काेई भी स्तवर्थ, रत् न, धन धान्ि अादद, लक्ष्मी काे नहीं देते हैं, िदद काेई देव 
लक्ष्मी काे देने लगें ताे कफर लाेग व्िापार क्यांे करंे ? सभी लाेग एक ही काम मंे लग जािें, बठेै रहें, अाराधना करंे, देव 
उन्हें लक्ष्मी दे जािें पर एेसा हाे नहीं सकता है । अाैर कदार्चत एेसा हाे भी जाि ताे िांे समझना चाहहए कक काेई व्िंतर 
अाददक सहाि बन गिा उस लक्ष्मी प्रार्प्त मंे ताे जैसे िे मनुष्िजन लक्ष्मी प्रार्प्त मंे र्नर्मत्त हाे जाते हैं वसैे ही वे भी हाे 
गए, पर कब हुए ? जब स्तवकीि पुण्ि का उदि हाे । ताे अपने ही शुभ कमाेों का उदि उसमंे र्नर्मत्त हुअा, अन्ि काेई 
र्नर्मत्त नहीं हुअा । 
    वैभवलाभ मे ंपणु्िकमथ का र्नर्मत्तत्त्व—एक बार ककसी राजा ने अपने मंर्त्र से एक बहुत बहढ िा घाेड ा लाने काे कहा । 
मंत्री काे एक नगर के ककसी सेठ का घाेड ा बहुत अच्छा ददखा । मंत्री ने सेठ से राजा के र्लए घाेड े की मााँग की, ताे सेठ 
बड ा खुश हुअा कक चलाे अच्छी बात है जाे हमारी काेई चीज राजा के काम ताे अािी । साे वह स्तविं उस घाेड े काे लेकर 
मंत्री के सार् गिा । राजा काे सठे ने घाेड ा भंेट ककिा । राजा सेठ पर बहुत प्रसन्न हुअा अाैर कहा—एे सठेजी तुमसे हमंे 
बड ा स्नेह है । जब कभी तुम्हारे ददनांे का फेर हाे ताे हमारी िाद अवश्ि करना । समि की बात-कुछ ही वषाेों मंे वह सठे 
दररद्र हाे गिा, उसी राजा के पास जाकर र्नवेदन ककिा, अपना हाल कह सुनािा, ताे राजा ने उस सेठ काे एक मकान 
ददलवा ददिा अाैर खचथ के र्लए कुछ बकररिााँ दे दीं । अाैर कह ददिा कक अपना समाचार प्रत्िके दाे तीन ददन बाद मंे देते 
रहना । साे सेठ राजा के पास प्रत्िेक दाे तीन ददन बाद जाता अाैर िह ररपाेटथ देता कक अाज ताे इतनी बकररिााँ कम हा े
गइों अर्वा अाज इतनी बकररिााँ बढ  गई । र्ाेड े ददन बाद मंे जब बकररिांे की संख्िा बढने लगी ताे राजा ने कहा एे सठे 
अब तू जजतना चाहे रुपिा हमसे लेकर काेई व्िापार चालू कर दे...क्यांे ?...इसर्लए कक अब तेरा पुण्ि का उदि चल रहा 
है । अब जजस व्िापार काे तू करेगा बस फािदा ही फािदा हागेा । ताे सठे बाेला—जब हमारे पुण्ि का उदि अा गिा 
तब ताे हमंे अापसे कुछ भी न चाहहए, हम स्तविं ही कुछ र्ाेड ा बहुत उद्यम करके अागे बढ  जािेगंे । ताे जब शुभ कमाेों 
का उदि हाेता है ताे साधारर् बातंे भी र्नर्मत्त हाे जाती हैं अाैर जब पाप का उदि हाेता है ताे ककतने ही पुण् ि समागम 
प्राप्त हाे सब कवघट जाते हैं । 
     जीव के अपकार मे ंपापकमथ का र्नर्मत्तत्व—देन्खिे—अकृतपुण्ि बालक काे राजा ने र्नकाल ददिा, अाैर उस पुत्र के 
स्नेह से उसकी माता भी उसके सार् गई अाैर सार् मंे बहुत सी माेहरंे ले गई । अनाज की गादड िां भी भरवा ले गई । 
लेककन पापाेदि के कारर् वे माेहरंे रास्तते मंे अाग बन गइों अाैर गादड िांे का अनाज छेदांे से र्नकल-र्नकलकर रास्तते मंे 
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कबखरता गिा । कुछ न रहा । ताे जजसका उदि अनुकूल नहीं है उसकी काेई ककतनी ही परवाह करे, मगर कुछ भी 
कािथकारी न हाेगी । 
     लाेग धनसंचि इस कारर् कर रहे हैं कक हमारे िे पुत्र पुत्री उत्तरदािी रहेंगे, अधधकारी रहेंगे, िे सुख से रहेंगे। ताे 
उनका िह ख्िाल गलत है कक हमारे कमाने से धन बढ ेगा अाैर उस धन के बिाज से ही िा ककरािे से ही अपना गुजारा 
कर लंेगे, अरे पता नही,ं पाप का उदि अािे कक वह मलू धन कहााँ से र्नकल जाि ? अर्वा वह सब जािदाद न जाने 
कहा से खतम हाे जाि ? वतथमान मंे अपनी सम्हाल नहीं कर रहे, परदृधि मंे बढ  रहे ताे वतथमान मंे जाे अपना घात कर 
रहे हैं उनकी प्रवजृ्जत्त दसूरांे काे सुखदािी क्या हाे सकेगी ? जाे लाेग िह बुद्धद्ध करते हैं कक काेई देव देवी लक्ष्मी अाददक 
का कवतरर् कर देगा वह परुुष र्मथ्िादृधि है । काेई भी देव लक्ष्मी अाददक का कवतरर् नहीं करता, िह ताे शुभ अशुभ 
कमथ के उदि से प्राप्त हाेता है । 
    उपकार अपकार मे ंकमथ का मात्र र्नर्मत्तत्व—अब शुभ अशुभ कमाेों की भी बात सुनाे—िे कमथ भी काेई अलग स े
स्तवतंत्र प्रभु नहीं हैं, ककन्तु खुद ही ने जाे कुछ अपने भाव स ेकमािा ह ैबस उस ही भाव के कारर् जाे कमथ बाँध जाते हैं, 
उन्हें ही पुण्ि अाैर पापकमथ कहते हैं । ताे अपने द्वारा पूवथ मंे उपाजजथत जाे शुभ अर्वा अशुभ भाव हैं उनके हाेने के कारर् 
जाे पुण्िकमथ अाैर पापकमथ का बंध हुअा उसके उदि मंे इस जीव काे स्तविं एेसे समागम प्राप्त हाेते हैं कक जजससे जीव 
सुखी अर्वा दःुखी हाेता है । ताे िांे सीधा कह लीजजए कक शुभ अशुभ कमथ जीव काे सुख दखु करते हैं, ककन्तु अन्ि काेई 
देवी देवता इस जीव का सखु दःुख लक्ष्मी अाददक काे नहीं करते । तब उन कुदेवांे अाैर रागी देवांे की अाेर दृधि क्यांे देना 
? भर्क्त उपासना क्यांे करना ? अब काेई िह भी शंका कर सकता है कक कफर वीतराग सवथज्ञदेव की भी उपासना क्यांे 
करना ? वे भी ताे कुछ नही ंदे सकते ? ताे उसका उत्तर िह है कक जाे ज्ञानी भक्त हैं वे वीतराग सवथज्ञदेव की भर्क्त उनस े
कुछ चाहने  के र्लए नहीं करते ककन्तु अपने स्तवरूप की अाराधना करके र्लए वीतराग सवथज्ञदेव के गुर्ांे मंे दृधि करते हैं । 
हमारा स्तवरूप रागदे्वषरहहत ज्ञाताद्रिा रहने का है अाैर िह बात प्रकट रूप से वीतराग सवथज्ञदेव मंे हाे गई है ताे उन गुर्ांे 
का र्चंतन हम अपना माेक्षमागथ बनाने के र्लए करते हैं । ताे अात्मलाभ के र्लए देव, शास्त्र, गरुु की अाराधना है, ककन्तु 
सांसाररक लाभ की ससद्धद्ध उनकी अाराधना से न हागेी । अाैर हाेती है तब ताे इस प्रकार हाेती है कक देव, शास्त्र, गुरु की 
अाराधना के भाव मंे जाे कमथ बाँधते हैं व ेप्राि: पुण्ि रूप बधंते हैं अाैर जब, उस पुण्ि के उदि मंे सुख अाददक की प्रार्प्त 
हाेती है, साे अर्थ िह हुअा कक अपने ही भावांे के द्वारा अपना भकवष्ि बनािा जाता है । 
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गार्ा ― ३२०  
भत्तीए पजु् जमार्ा ैकवतंर-देवा ेकव देदद जदद लच्छी । 
ता ेककं धम्म ेकीरदद एव ंर्चतंइे सदिट़्ी ।।३२०।। 

    भर्क्त स ेपजू ेगि ेभी देवी देवाे ंद्वारा उपकार का अभाव—अब िहााँ सम्िग्दृधि पुरुष का र्चंतन बता रहे हैं कक ज्ञानी 
पुरुष इस प्रकार का र्चंतन करता है कक देन्खिे—िदद भर्क्त से पूजा गिा काेई व्िन्तर देव लक्ष्मी काे दे देता है एेसा 
स्तवीकार ककिा जाि तब कफर लाेग धमथ काे क्यांे करंे ? एक ही काम करंे अाैर धमथ की ही बात क्या ? व्िापार अाददक 
काे भी क्यांे करंे ? वे ताे एक उस देव की अाराधना मंे ही लग जािें । कवनि से पूजे गए िे व्िन्तर अाददक देव िदद 
लक्ष्मी काे दे दंे तब कफर धमथ करने की प्रवृज्जत्त नहीं रहनी चाहहए । लाेग धन के अाकांक्षी है,ं ताे ठीक है, चाहते हैं कक 
ककसी तरह धन की प्रार्प्त हाे अाैर इस धन के लाेभ मंे न्िाि अन्ि कुछ नहीं यगनते । ककसी देवता से धन मााँगा ताे इसका 
अर्थ हाे गिा कक उस अन्िाि करने मंे भी देव मदद करे । लाेग देवता की पूजा करते हैं उनकी बाेल कबूल ककिा करते है ं
ताे उनके धमथ का अंग िह ही मात्र रहा कक ककसी न ककसी देवता काे पूजना । ताे िांे समन्झिे कक जैसे उन देवी 
देवताअांे की पूजा बहाने के रूप से कुछ लालच ददिा जा रहा अाैर उनका अपना काम बनािा जा रहा, लेककन एेसा नही ं
हाेता । ज्ञानी पुरुष जानता है कक काेई देवता न कुछ दे सकता अाैर न कुछ ले सकता । वह ताे धन-सम्पदा अाददक का े
क्षर्भंगुर जानता अाैर पुण्ि पाप के अनुकूल समागम प्राप्त हाेते हैं एेसा र्नर्थि ककए रहता है । िह लक्ष्मी चंचल है, अाज 
है कल नहीं है, अाज जीकवत है,, कल मरर् हाे गिा ताे लक्ष्मी िहीं पड ़ी रहती है अर्वा जीकवत अवस्तर्ा मंे ही सब 
लक्ष्मी एकदम नि हाे सकती है, ताे लक्ष्मी के लालच मंे ज्ञानी परुुष नहीं अाते । उसे क्षर्भंगुर समझ रहे हैं अाैर र्ाेड े 
बहुत धन की अावश्िकता हाेती है साे साधारर् गृहस्तर्ी के नाते से उद्यम करते रहते हैं । 
     ज्ञार्निाे ं द्वारा अात्महहत के उद् देश्ि स े वीतराग सवथज्ञदेव का अाराधन—ज्ञानी जन सांसाररक देवी देवताअांे की 
मान् िता मंे नहीं अाते, वे ताे अात्महहत की भावना से वीतराग सवथज्ञदेव का अाश्रि लेते हैं । मेरा कल्िार् हाे, मेरी बरबादी 
इन कवषिकषािांे के अनुसार है । हे प्रभाे ! र्मथ्िात्व अाैर कवषिकषाि की वासना मेरी दरू हाे, इसमंे ही मेरा कल्िार् ह ै
। ताे जजसने िह वासना दरू कर ली है अाैर अपने शुद्ध अानन्द मंे मग्न रहा करता है, एेसे वीतराग सवथज्ञदेव की भर्क्त मंे 
िह ज्ञानी परुुष रहता है । उन्हें वह अपना अादशथ मानता है । जाे बात मुझे चाहहए वह बात जजसने प्राप्त कर ली वह 
उनकाे अादशथ समझ करके उनकी उपासना मंे रहता है, उनसे माेक्ष भी नहीं चाहता िह ज्ञानी पुरुष कक वे मुझे माेक्ष दे दंे 
। उसकी ताे अादशथरूप मंे पूजा हाे रही है । जब ज्ञानी पुरुष तत्त्वर्चन्तन करता है, अात्मानुभूर्त करता है अाैर अपन े
अापमंे अपने अापकाे र्नरखकर तृप्त बना रहता है । ताे भगवान अरहंत ससद्ध वीतराग सवथज्ञदेव के गरु्ांे की दृधि करना 
वही वास्ततकवक पूजा है । ककसी ककव ने िह कहा है कक देन्खिे चन्द्र बल तभी तक है, तारांे का अाैर भूर्म का बल है, 
अाैर तभी तक समस्तत इि कािथ ससद्ध हाेते हैं, तभी तक मंत्र तंत्र की महहमा है, तभी तक पाैरुष काम करता है जब तक 
पुण्ि का उदि है । पुण्ि का क्षि हाेने पर िे समागम कबगड  जािा करते हैं । ज्ञानीजीव इस पुण्ि पाप फल काे भली 
भााँर्त समझता है, वह 
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इसके र्लए देवी देवताअांे की पूजा नहीं करता । 

गार्ा ― ३२१  
ज ंजस्तस जन्म्म देस ेजरे् कवहार्रे् जन्म्म कालन्म्म । 
र्ादं जजर्रे् द्धर्िदं जम्म ंवा अहव मरर् ंवा ।।३२१।। 

गार्ा ― ३२२ 
त ंतस्तस तन्म्म देस ेतरे् कवहार्रे् तन्म्म कालन्म्म । 

का ेसक् कदद वारेदुं इंदा ेवा अह जजद्धर्दंा ेवा ।।३२२।। 
     हानेी की अर्नवािथता का कवचार—सम्िग्दृधि जीव इस प्रकार का कवचार रखता है कक जाे बात जजस जीव के जजस 
देश मंे जजस प्रकार से जजस समि मंे जाे हाेनी है, जजनेन्द्र भगवान द्वारा ज्ञात है, वह चाहे जन्ममरर् सुख दःुख अाददक 
काेई भी पररर्र्त की बात हाे, जाे हाेना है वह जजनेन्द्र द्वारा ज्ञात है अाैर वह उस जीव के उस देश मंे उस प्रकार से उस 
काल मंे हाेगा, उसका र्नवारर् करने के र्लए इन्द्र अर्वा जजनेन्द्र भी समर्थ नहीं ह ै। इस कवषि काे एक माेटे रूप से िांे 
भी साेचंे कक हमंे िह नहीं मालूम कक कल ८ बजे क्या हाेगा, मगर िह ताे र्नश्चश्चत है कक कुछ ताे हाेगा ही । जजतने भी 
पदार्थ है ंउन सबका प्रर्त समि पररर्मन हाेता है । अब हम नहीं जान रहे कक कल ८ बजे क्या हाेगा, ककन्तु जाे हाेगा 
वह हाेगा ही । अब इस सम्बंध मंे िह अाशंका लाेग करने लगते हैं कक तब कफर कुछ कारर् र्मलाने की अावश्िकता क्या 
है? जाे हाेगा साे हाेगा, लेककन िह जानना चाहहए कक जाे हाेने की बात है वह जजस कवधान से हाेने की है उसही कवधान 
से हाेगी । वहााँ कारर् कलाप एेसा ही जुटेगा अाैर उन ही कारर्ांे के बीच वह हाेनी बनेगी । काेई हाेनी जाे कभी हाेती है 
कफर र्मट जाती है, एेसी हाेनी कारर् के कबना कभी नहीं हाेती । जाे बात कबना कारर् के हाेगी वह सदा रहेगी । जाे बात 
सदा नहीं रहती, समझना चाहहए कक उस बात मंे काेई कारर् र्ा । कारर्पूवथक हाेने वाली बात सदा नहीं रहा करती है, 
अाैर जाे कबना कारर् के हाेती है वह सदा रहा करती है । जैसे कबना कारर् के वस्ततु का स्तवरूप बना है उसका ज्ञान 
स्तवभाव है, िह कबना कारर् के है,ं ताे िह ज्ञानस्तवभाव सदा रहेगा, पर हमने िह पुस्ततक जाना, अमुक पदार्थ काे जाना 
एेसा जाे हमारा अलग-अलग जानना बन रहा है इसमंे कारर् है हमारा ज्ञानावरर् का क्षिाेपशम, इन्न्द्रिां हमारी पुि हांे, 
हाेशहवास हैं, अनेक कारर् हैं इस कारर् िह जानन र्मटता रहता है । काेई र्चंता हाे, दःुख हाे, सुख हाे, माैज हाे, िे 
सब बातंे कारर्पूवथक हाे रही हैं, इस कारर् िे सब र्मट जािा करते हैं । इसी कारर् सम्िग्दृधि जीव न सखु मंे हषथ 
मानता है, न दखु मंे कवषाद करता है । िे ताे सब र्मट जाने वाली चीजंे हैं । ताे जाे जब जहााँ जजस कारर्पवूथक हाेनी ह ै
वह वहााँ तब उस कारर्पूवथक हाेती ही है । 
    कल्िार्कारी सरल अन्तबाथह्य र्नर्थि—जजस गृहस्तर् काे इन दाे बातांे का श्रद्धान हाेगा एक ताे जाे समागम र्मला है 
वह र्निम से कबछुड ेगा । दसूरी बात िह कक मेरा जब अन्स्ततत्व है ताे कभी मेरा कवनाश नहीं हाे सकता । िे दाे बातंे जब 
र्नर्थि मंे अा गइों तब उस गृहस्तर् काे दःुख क्या रहा ? एक मनुष्ि दःुख दाे बातांे का मानते हैं—एक ताे कहीं मंै नि न 
हाे जाऊाँ , दसूरे कहीं िे प्राप्त पदार्थ छूट न जािें । साे पदार्थ हमसे छूटंेगे ही अाैर छूटंेगे क्या ? इस समि भी पदार्थ 
हमसे छूटे हुए ही हैं । अाप लाेग िहााँ मंददर मंे अािे हैं ताे घर, धन अादद सार् मंे र्चपककर अािे हैं क् िा ?... नहीं । 
ताे सब अाप से दरू-दरू ही है । अाप उन सबसे र्नराले हैं । अापने उन परपदार्ाेों काे मान र्लिा कक िे मेरे हैं ताे िह 
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अापकी कल्पना ही ताे हुई । एेसा मानने से कहीं वे परपदार्थ अापके ताे न बन जािेंगे । कल्पना करने मात्र से िदद 
परपदार्थ अपने बन जािें तब ताे कफर अाप भगवान से भी बढ कर हैं । भगवान का ताे काेई परपदार्थ उनका बन नहीं सका 
अाैर अापका बन गिा तब ताे कफर अाप भगवान से भी बड े हाे गए (हसंी) । काेई परपदार्थ ककसी का हांे जाि एेसा हाे 
नहीं सकता । सभी पदार्थ स्तवतंत्र हैं, र्नराले है,ं अाैर बड े-बड े छह खण्ड के चक्रवतीथ छह खण्ड का राज्ि तजकर िाने सारे 
भरत क्षेत्र का साम्राज्ि छाड्े कर जंगल मंे र्नग्रथन्र् ददगम्बर हाेकर रहते हैं, ताे उनकाे छह खण्ड के वैभव से भी अधधक 
काेई अलाैककक सुख र्मला है तभी ताे उन्हांेने सारा राज वैभव छाेड ा । ताे र्नजथन बन मंे अकेले रहकर भी उन्हें जाे 
अलाैककक अानन्द प्राप्त हाेता है ताे वह ककसका अानन्द है ? अपने ज्ञानस्तवभाव की अनुभूर्त का अनुपम अानन्द है । 
अपना अात्मा अपने अापकी दृधि मंे अा जाि इसमंे जांे अानन्द भरा हुअा है उस अानन्द का अनन्तवीं हहस्तसा भी कहीं 
बाह्यपदार्ाेों के समागम मंे नहीं है । 
    सवथस्तवसार अमर ज्ञानस्तवरूप के अनभुव मे ंअसखं्िभवद्वद्धकमथक्षपर् की क्षमता—असंख्िाते िा अनन्ते भवांे के कमथ 
अब भी हम अापके सार् लगे हैं । िह न जानंे कक पूवथ के एक भव के बांधे हुए कमथ ही हमारे सार् हैं । कराेड ांे भवांे के 
बांधे हुए कमथ भी अब तक हमारे सार् हैं । अाैर, िांे कह लीजजए कक ककसी जीव के ताे अनन्तभवांे के बांधे हुए कमथ भी 
सार् लगे हैं । अनन्तभवांे के मािने अनन्तानन्त नही,ं ककन्तु जजतने भवांे काे अवधधज्ञान से न जान सकंे । अन्त ताे है 
उनका पर जाे अवधधज्ञान मंे अािें उससे भी परे की बात है, उसे भी अनन्त कहते हैं । र्नगाेद जीव के एक ही ददन मंे 
ककतने भव हाे जाते हैं । जब एक श्वांस मंे १८ भव र्नगाेद के बन गए ताे एक र्मनट मंे करीब १३८० भव बन गए । एक 
घंटा मंे ८२८०० हाे गिे । अब अाप १ ददन रात के भव देख लीजजए ककतने हाे गए ? १९८७२०० अाैर, काेई र्नगाेद 
जीव िदद १०-२० वषथ र्नगाेद मंे रहे ताे ककतने भव हाे गए ? वहााँ से र्नकलकर मनुष्ि हाे गए ताे उसके वे सब भवांे के 
बांधे हुए कमथ हम अाप सभी जीवांे के सार् हैं । इतने कमाेों काे काट देना ककस बल पर हाेता है ? जब अात्मा अपन े
अापमंे अपने उस अात्मा के शुद्ध ज्ञानानन्दस्तवरूप काे र्नहारता है अाैर वहीं तृप्त रहता है, कवलक्षर् अानन्द का अनुभव 
करता है ताे उस समि परभावांे का लगाव छूट जाने के कारर् असंख्िाते अर्वा अनन्ते भव के बांधे हुए कमथ क्षर् मात्र मंे 
न्खर जाते हैं । िह बात ककसी सांसाररक सुख मंे रहकर नहीं की जा सकती ह ै । ताे अात्मा के अनुभव का अानन्द 
अनुपम अानन्द हाेता है । 
     प्रकृत अन्ताथह्यर्नर्थि का प्रभाव—जजसने इतना भी अपने र्नर्थि मंे रख र्लिा कक हमंे जाे भी समागम प्राप्त हैं व े
र्निम से शीघ्र ही कबछुड  जािेंगे । अब काेई चाहे त्िाग करके छाेड े अाैर चाहे जीकवत समि मंे ही लुटेरे लूट ले जािे,ं 
अर्वा मर जािें ताे छूट जािें, समागम ताे हटंेगे ही । हद्वतीि बात िह है तब सच्चा ज्ञानप्रकाश बनािें कक मेरे अात्मा का 
सवथस्तव धन मेरा ज्ञानस्तवरूप है । मेरे ज्ञानस्तवरूप के अलावा मेरा रंच मात्र भी कुछ नहीं है एेसा र्नर्थि बनािें अाैर भीतर 
ही भीतर इसका बारम्बार कवचार करंे, इस भावना काे पुि बनािें कक मेरा ताे सब कुछ केवल ज्ञानस्तवरूप है, इस 
ज्ञानस्तवरूप के अलावा अन्ि कुछ भी मेरा नहीं लगता । जाे कुछ र्मला है वह सब मुझ से र्नराला है । अब भी छूटा 
हुअा है अाैर देश से भी जल्दी छूट जािेगा । दसूरी बात िह र्नर्थि मंे रखना है कक मेरा कवनाश कभी नहीं हाेता । अाज 
हम िहााँ हैं, िहााँ से मरर् करके ककसी दसूरी जगह पहुंच गए ताे इसमंे मेरा क्या कबगाड  ? कबगाड  ताे माेही जीव ही 
मानते हैं कक मंैने िहााँ इतनी इज् जत बना ली, इतना पररचि कर र्लिा ह,ै इतना धन संर्चत कर र्लिा है, हाि ! िह 
सब छूटा जा रहा है । अरे िह सब ताे तब भी असार र्ा जब मान रहे र्े कक मेरा कुछ है िहााँ । तब भी िह सब कुछ 
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अाप से बाहर र्ा, पर अपनी बरबादी का कारर् बन रहा र्ा । मेरा क् िा कबगाड  है ? छूट जाि ताे छूट जाि । अपने 
अात्मा के स्तवरूप के अभ्िास का इतना धुर्निा बन जाि कक सारा जहान भी अगर हमंे पागल कहने लगे ताे कहने दाे; 
क्यांेकक दरु्निा र्चपकी जा रही है वैभव इज् जत से । अाैर, वैभव, इज् जत मेरी र्नगाह मंे तृर्वत् है, तुच्छ है । एक 
ज्ञानस्तवरूप ही मेरा सवथस्तव धन है िह मेरी दृधि मंे रहे, उसही मंे मंै र्नरन्तर लीन रहा करूाँ  । बस हे प्रभाे ! हमंे एक िही 
अाकांक्षा है । अगर बीमारी अा गई है, ददल धड क रहा है, हाटथ फैल जैसी नाैबत भी अा रही हाे ताे ज्ञानी िह देख रहा 
है कक मेरा ताे कुछ भी नहीं हाे रहा । शरीर-शरीर है, मंै ज्ञानस्तवरूप मंे पूरा का पूरा हाँ, इस जीर्थ खराब शरीर मंे न 
रहकर ककसी नवीन पिु शरीर मंे पहुंच जाऊंगा । अाैर, मंै ताे िह भी नहीं चाहता कक ककसी नवीन अच्छे शरीर मंे पहुंचूाँ । 
काेई भी शरीर मुझे न र्मले । मंै केवल रह जाऊं जैसा मेरा खार्लस स्तवरूप ह,ै ज्ञान अाैर अानन्द अमूतथ स्तवरूप, जजसमंे 
रूप, रस, गधंाददक नहीं है ंएेसे ही मंै अपने इसे ज्ञानानन्द स्तवरूप मंे बस जाऊं, बस िही भावना है । शरीर र्मलने की 
ताे भावना है ही नहीं । तब क्या कबगाड  है ? जाे हाेता हाे, हाेअाे, छूट रहा है छूटे, मेरा कुछ नहीं छूटा । जाे मेरा है वह 
मुझसे छूट नहीं सकता । जाे मेरा नहीं है वह मुझमंे र्मल नहीं सकता । जजतने पदार्थ हैं वे सब स्तवरूप ससद्ध है, स्तवतंत्र 
हैं । ककसी पदार्थ का ककसी अन्ि पदार्थ मंे मेल नहीं हाेता । भले हीं र्मल जािे, जैसे अाज ददख रहे हैं िे खम्भा भींत 
वगैरह र्मले हुए है लेककन िहााँ भी प्रत्िके परमार्ु की सत्ता न्िारी-न्िारी है । काेई ककसी के स्तवरूप मंे र्मल नहीं सकता । 
तब एेसी स्स्तर्र्त मंे काेई चीज कबछुड  जाि ताे उससे मेरा क्या कबगाड  है ? 
    प्रकृत अन्तबाथह्य र्नर्थि की उपिायेगता का उपसहंार—मंै ज्ञानस्तवरूप हाँ, जजसका कभी कवनाश नहीं हाेता । मंै अपने 
ज्ञान के र्नकट रहं ताे िहााँ भी अानन्दमि हाँ, अाैर जहााँ भी जाऊंगा, वहााँ भी मंै अपने ज्ञानस्तवरूप के र्नकट रहं ताे वहााँ 
भी मंै अानन्दमि रहंगा । अाैर, जब अपने स्तवरूप मंे न रहकर बाहरी ककसी पदार्थ मंे नेह लगा रहे हैं ताे िहााँ भी हम 
अानन्दरूप नहीं हैं । र्चंता, शल्ि, शाेक अादद मंे घबड ाहट जरूर है । ताे इतना ताे है ही कक जैसे मछली जल से कबछुड  
गिी, बाहर पड ़ी है ताे वह तड फ ताे रही ही हैं एेसे ही िह उपिाेग जब ज्ञानसमुद्र से दरू पड  गिा, बाहर मंे ज्ञानदृधि 
लगा दी ताे िह उपिाेग ताे घबड ािगेा ही । बाहर मंे उपिाेग लगा ताे वहााँ र्निम से व्िाकुलता ही र्मलेगी । वहााँ शान्न्त 
नही ंर्मल सकती । ताे जजस गृहस्तर् काे िह र्नर्थि है वह िहााँ रहता हुअा भी सुखी है । एक ताे िह र्नर्थि बनाना जरूरी 
है कक जाे भी समागम र्मला है िह र्निम से जल्दी ही कबछुड ेगा । अाैर दसूरा िह र्नर्थि बना हाेगा कक मंै अात्मा 
ज्ञानसवथस्तव हाँ । मेरे इस ज्ञानानन्द सवथस्तव अात्मा का कभी कवनाश नहीं हाेता । िे दाे र्नर्थि ताे अवश्ि रखना ही चाहहए । 
    ज्ञानी परुुष का हानेी कवषिक र्चन्तन—अब ज्ञानी पुरुष वाह बातांे मंे िह कवचार कर रहा है कक बाहर मंे जाै घटना 
हाेती है, जाे पररर्मन हाेता है वह जजस र्नर्मत्त सर्न्नधान मंे जजस वातावरर् मंे जजस प्रकार से हाेना है उस प्रकार स े
हाेगा । उसे मेटने के र्लए न इन्द्र समर्थ है अाैर न जजनेन्द्रदेव समर्थ है ं। प्रत्िके पिाथि का द्रव्ि, क्षेत्र, काल अाैर भाव 
र्नित है अर्ाथत् प्रत्िेक पदार्थ अपने ही द्रव्ि मंे पररर्मता है, अपने ही प्रदेश से पररर्मता है अाैर अपनी ही पिाथि स े
पररर्मता ह,ै अपनी ही शर्क्त मंे पररर्मता है अाैर कफर एेसे पररर्मते हुए पदार्थ का जाे बाह्य वातावरर् है िाने जजस देश 
मंे जजस समि मंे जजस प्रकार से जाे बात हाेने वाली है वह हाेती है, उसे काेई टालने मंे समर्थ नहीं है । सवथज्ञदेव सवथ 
अवस्तर्ाअांे काे जानते हैं । िहााँ पर एक केवल र्नश्चिदृधि से ही र्नरखा तब ताे वहााँ उसे िह ही ददखेगा कक इस द्रव्ि मंे 
इस द्रव्ि की पररर्र्त से पिाथिें हाे रही हैं, अन्ि से मतलब क्या है ? लेककन जब िुर्क्तपवूथक कवचार करने बैठते हैं तब 
िह समझ मंे अाता है कक जजतनी भी कवभाव पररर्र्तिां हैं, उल्ट़ी पररर्र्तिां हैं, वस्ततु के स्तवभाव के कवरुद्ध पररर्र्तिां है,ं 
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वे पररर्र्तिां वस्ततु मंे स्तवभावत: नहीं हुअा करती हैं । हाेती हैं वस्ततु मंे ककन्तु वे अन्ि र्नर्मत्त पाकर हुअा करती हैं अन्िर्ा 
िे कवभाव स्तवभाव बन जािेंग े। ताे िह ताे र्नश्चश्चत है कक जजतने भी रागाददक गुजरते हैं वे र्नर्मत्तसर्न्नधान मंे गजुरते हैं । 
वे अनैर्मज्जत्तक पररर्र्त नहीं हैं, लेककन िहााँ भी िह कवश् वास बनाना हाेगा कक कुछ भी र्नर्मत्त हाे, ककसी पदार्थ की 
पररर्र्त ककसी दसूरे र्नर्मत्तभूत पदार्थ से र्नकलकर नहीं अाती । ताे इसे सवथज्ञदेव जानते हैं, अवधधज्ञानी जानते हैं । 
उनके जान लेने से िह ताे र्नर्थि हाे गिा कक जाे कुछ जब हाेना है, जजस समि हाेना है, जजस प्रकार से हानेा है वह 
उस प्रकार से हाेता है । इस बात काे हहन्दी ककविांे ने एक दाेहे मंे बतािा है कक ‘‘जाे जाे देखी वीतराग ने साे साे हाेती 
बीरा रे । अनहाेनी नहीं हाेती कबहाँ, काहे हाेत अधीरा रे ।।’’ हे मनुष्ि ! तू अधीर क्यांे हाेता है ? तू िह समझता है कक 
हाि ! एेसा हाे गिा, एेसा न हाे जाि, अादद इतनी अनेक कल्पनािें तू क्यांे करता है ? देख बाह्यपदार्ाेों मंे जब जाे 
पररर्मन हाेना है, हाेगा । इन बाह्य पररर्मनांे से भी दसूरे मंे कुछ अाता नहीं ह ै। तेरा पररर्मन तुझ मंे है । अाैर, 
कवभाव पररर्मन र्नर्मत्तपवूथक है,ं कफर भी वे सब तेरे ही पररर्मन हैं । पवूथपिाथिसिंुक्त द्रव्ि उत्तर पिाथि का उपादान 
कारर् है । साे अपने ही भावांे के द्वारा अपना ही अगला भाव बनता चला जाता है । अत: अब अधीरता मत कराे अाैर 
इन बाहर पदार्ाेों का कवकल्प त्िागकर अपने अापके सहज ज्ञानस्तवरूप मंे कवश्राम कराे । इसमंे तेरी उन्नर्त है । बाह्य 
पदार्ाेों के कवकल्प करने से तेरी उन्नर्त नहीं है । 
    ज्ञान व प्रशम के बल पर कमाेों का सहंार—अहा ! अात्मा के अनुभव मंे जाे अानन्द उत्पन्न हाेता है, समस्तत 
बाह्यपदार्ाेों का राग छाेड कर जाे उपिाेग काे कवश्राम र्मलता है उस कवश्राम मंे जाे अानन्द उत्पन्न हाेता है उस अानन्द मंे 
सामथ्िथ है कक असंख्िाते भवांे के बााँधे हुए कमाेों काे नि कर दे । एक ककव ने कहा है कक हे प्रभाे ! बड े अाश्चिथ की बात 
है कक लाेग ताे शतु्र काे तब नि कर पाते हैं जब कक तेज क्राेध मन लािें, पर अापने ताे अपने इन कमथ शतु्रवांे का नाश 
करने के र्लए क्राेध के बजाि उत्कृि शान्न्तरूपी शस्त्र काे अपनािा । साे बात सही है । िे कमथ शत्रु शान्न्त के बल पर ही 
नि हाे सकते हैं, क्राेध के बल पर नहीं । ताे जाे अपने अापके स्तवरूप काे र्नहारता है उसमंे ही पूज्िता है अाैर वही सवथ 
कमाेों का नाश करने मंे समर्थ है, वह अपना उद्धार 
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कर लेगा । अाैर, जाे पुरुष दसूरे-दसूरे की ही बात काे र्नहारता है अाैर कुछ र्ाेड ा सा शुभ भाव बनाता है ताे िांे धुन 
बनाता कक दसूरे लाेग धमाथत्मा बनंे, अाैर लाेग िह कहने लगें कक इनका धमथ बात अच्छा है । कवद्वान बुलवािा, व्िाख्िान 
ददलवािा, जलूस र्नकाला, इसर्लए कक सभी लाेग समझ जािें कक इनका धमथ बहुत अच्छा हैं, िे सभी लाेग धमाथत्मा बन 
जािें, एेसी जाे काेई पुरुष धुन रखते हैं अाैर खुद धमाथत्मा बन नहीं पाते हैं, खुद उस तत्त्व का अनुभव कर नहीं सकते हैं 
ताे एेसे िदद १०० अादमी हांे इस कवचार के कक िे ९९ अादमी इस धमथ काे खूब समझ जािे ताे िहााँ एक ने भी धमथ नहीं 
समझा, अाैर अगर काेई पुरुष खुद अपने धमथ काे समझता है ताे उसने समझा धमथ काे रूप अाैर तब सम्भव है कक दसूरे 
के ददल पर भी उसका सही प्रभाव बन जािगा कक दसूरे लाेग भी धमथ का पालन करंेगे । साे जाे परुुष इस तरह 
पहहचानते हैं कक जब जहााँ जैसा जाे कुछ हाेना है वह हाेगा, उसे काेई मेटेगा नही,ं तब क्यांे कुछ साेचकर अधीर हाेते हाे 
? कवषि के र्नर्थि काे अब इस गार्ा मंे कह रहे हैं । 

गार्ा ― ३२३  
एव ंजा ेद्धर्च्छिदा ेजार्दद दव् वद्धर् सव् व-पज् जाए । 
सा ेसदिटा् सदु्धा ेजा ेसकंदद सा ेहु कुदिटा् ।।३२३।। 

     द्रव्ि गरु् पिाथि के र्नर्थि स ेवस्ततसु्तवातन् ्ि की दृधि—उक्त प्रकार से जाे अपना र्नर्थि रखता है, समस्तत द्रव्िांे काे 
समस्तत पिाथिांे काे सही रूप मंे जानता है वहताे शुद्ध सम्िग्दृधि है, अाैर जाे इस द्रव् ि मंे शंका करता है साे वह र्मथ्िादृधि 
जीव है । द्रव्ि ६ प्रकार के बतािे गए हैं—जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल । द्रव्ि ६ नहीं ककन्तु अनन्त हैं, 
क्यांेकक जीव ही अनन्तानन्त हैं। पुद् गल उससे भी अनन्त गुने हैं । असंख्िाते कालद्रव्ि हैं, धमथ, अधमथ, अाकाश िे एक-
एक हैं, ककन्तु िे अनन्त पदार्थ ६ जार्तिांे मंे ही गर्भथत हाे जाते हैं । ताे इन पदार्ाेों की कफर पिाथिें हैं । गुर्ांे की पिाथि, 
प्रदेश की पिाथि, ताे द्रव्ि ह,ै द्रव्ि मंे शर्क्तिां हैं । उन शर्क्तिांे की पररर्र्तिां हाेती हैं । द्रव्ि शाश्वत है, शर्क्त भी हमेशा 
रहने वाली है अाैर उनका जाे पररर्मन हाे रहा है वह अर्नत्ि ह,ै नि हाे जाने वाला है । िांे द्रव्ि, गुर्, पिाथिांे का जाे 
र्नर्थि रखता है वह है ज्ञानी, अाैर जाे इसमंे शंका करता है वह है र्मथ्िादृधि जीव । ताे िही र्नरखना है कक प्रत्िेक द्रव्ि 
उत्पादव्ििध्ाैव्ि वाला है । वह अपने मंे अपनी नवीन पररर्र्त बनाता है, पुरानी पररर्र्त कवलीन करता है, कफर भी सदा 
बना रहता है । अतएव ककसी द्रव्ि का ककसी अन्ि द्रव्ि के सार् सम्बन्ध नहीं है । िांे वस्ततु की स्तवतंत्रता काे जाे र्नहारता 
है वह ज्ञानी जीव है । 

गार्ा ― ३२४  
जा ेर् कवजार्दद तच् च ंसा ेजजर्विर् ेकरेदद सिहर् ं। 
ज ंजजर्वरेहह ंभद्धर्ि ंत ंसव् वमह ंसर्मच्छार्म ।।३२४।। 

     ककसी सकू्ष्म तत्त्व का अबाधे हाने ेपर भी प्रािाजेकतत्त्व श्रद्धा व जजनवचन श्रद्धा स ेसम्िक् त् व की अवाधधतता—जजसन े
अपने काे बाहरी पदार्ाेों से अपना हहत नहीं माना है, अपने स्तवरूप से बाहर अपनी दृधि 
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जाि ताे वह अपने अनर्थ के र्लए ही है, एेसा जजसन े र्नर्थि कर रखा है अाैर इस र्नर्थि के बल पर अपने अापके 
सहजज्ञानस्तवभाव का अनुभव कर र्लिा है एेसा काेई पुरुष ककसी कदठन तत्त्व काे न भी जान पािे ताे भी उसका श्रद्धान 
रहता है कक जाे जजनेन्द्रदेव ने कहा है उस सबकाे मंै मानता हाँ, वह सब समीचीन है । तत्त्व का स्तवरूप अाैर नाना प्रकार 
के धमाेों का वर्थन एक बड े कवस्ततार वाला कवषि है । दशथनशास्त्र मंे इसका इतना वर्थन ककिा गिा है कक पढ ते-पढ ते जीवन 
भी व्ितीत हाे जाए ताे भी नई-नई बातंे र्मलंेगी । करर्ानुिाेग मंे जाे तत्त्वांे का वर्थन है वह भी अनेक स्तर्लांे मंे बहुत 
कदठन अाैर सूक्ष्म है । िदद काेई जीव उन सब तत्त्वांे काे नहीं जान पाता ताे क्या वह सम्िग्दशथन नहीं पा सकता? उसी 
का उत्तर बतािा गिा है कक सम्िग्दृधि बहुत कदठन तत्त्वांे काे भी नहीं जान पािे लेककन वे जजनवचन मंे श्रद्धान् करते है ं
कक प्रभु ने जाे बतािा है वह सब सत्ि है । अब नरक अाैर स्तवर्थ काे िहााँ ककसने देखा? जैसे जा जाकर कुवा, बावड ़ी 
अादद देख अाते हैं इस तरह से स्तवगथ नरक भी देखे जाते हैं क्या? लेककन जजनकाे वीतराग धमथ की अर्भरुर्च से अपन े
अापके स्तवरूप की श्रद्धा हुई है, अटूट अानन्द पािा है, जजनकाे उस तत्त्व मंे काेई कवराेध नहीं जंचा है उनका िह सब 
र्नर्थि है कक जाे जजनवचन मंे कहा गिा है कैसा नरक है, कैसा स्तवगथ है, उनकी नाप, उनकी रचना अादद वह सब 
िुर्क्तसंगत है ।  
     प्रिाजेनभतू जीवाददक सप्ततत्त्वाे ंका श्रद्धान व जीव अजीव का र्नर्थि—जैस ेकवचार मंै रख रहा हाँ वैसा ही कवचार 
दसूरे का मालूम पड े अाैर मूल सहहत मालूम पड े ताे उस व्िर्क्त मंे रुर्च हाे जाती है, श्रद्धा हाे जाती है कक िह कबल्कुल 
साफ है अाैर स्तवहहत चाहने वाला है । ताे जब जजनेन्द्र वचन मंे जाे कुछ तत्त्व की बात कही गई है जीव, अजीव, अास्रव, 
बंध, सम्वर, र्नजथरा अाैर माेक्ष, जब इन ७ तत्त्वांे के सम्बंध मंे बुद्धद्ध लगाते हैं ताे िह वर्थन हमकाे िर्ार्थ जंचता है । बस 
इसकी श्रद्धा है । इसके बल पर सम्िक् त् व की बात कही जाती है । इस कारर् छहढाला मंे िह कहा है कक जीवादद—
प्रिाेजनभूत तत्त्व, माेक्षमागथ के प्रिाेजनभूत जीवाददक ७ तत्त्व हैं । उनके बारे मंे उल्ट़ी श्रद्धा हाे ताे र्मथ्िादशथन है अाैर 
समीचीन श्रद्धा हाे ताे सम् िग्दशथन है । जजसकाे अपना हहत चाहहए उसकाे िह र्नर्थि करना हाेगा कक मंै जीव हाँ, इस देह 
से र्नराला, ज्ञानानन् दरूप स ेरचा गिा समस्तत बाह्यपदार्ाेों के प्रवेश से रहहत र्नरापद िह मंै जीव हाँ, पर इसके सार् काेई 
अजीव भी लगा हुअा है, तभी ताे अाज इतनी उल्ट़ी पररर्र्त हाे रही है । ककसी भी पदार्थ मंे जाे उल्टा पररर्मन हाेता है 
ताे उससे उल्ट़ी चीज सार् मंे लगी हाे तब हाेती है । जैसे पानी ठंडा है, लेककन जब काेई गमथ चीज सार् मंे लग जाि, 
जैसे अाग पर बटलाेही रख दी गई, ताे झट पानी गमथ हाे गिा । ताे जैसे ठंडे पानी काे गमथ कलेजे र्लए काेई उल्ट़ी 
चीज सार् मंे हाेना चाहहए । ठीक एेसी ही बात अपनी समन्झि—ेजब मेरा स्तवरूप जानने का है अाैर अानन्दमि रहने का 
है तब एेसा न हाे ताे कारर् क्या कक काेई मेरे स्तवभाव से कवपरीत चीज सार् मंे लग गई है । अब वह कवपरीत असर क्या 
है कक मंै जीव हं  ताे वह कवरुद्ध चीज अजीव हाेना चाहहए । मंै अमूतथ हं ताे वह कवरुद्ध चीज मूर्तथक हाेना चाहहए । एेसे 
ही िे हैं कमथ । ज्ञानावरर् अाददक ८ भेद वाले िे कमथ अजीव हैं अाैर मूर्तथक हैं । ताे जीव के सार् िे कमथ लगे हुए है ं
बस िे अजीव हैं । अजीव ताे शरीराददक भी हैं, पर िहााँ ७ तत्त्वांे के सबंध मंे कह रहे हैं ताे चूाँकक अास्रव, बंध, सवंर, 
र्नजथरा, माेक्ष, इनके कर्न मंे कमथ की बात अािगी ताे िहााँ अजीव काे देखना कमथ । िह मंै ज्ञानान्दस्तवरूप अात्मा हाँ अाैर 
इसके सार् िे अज्ञान मूर्तथक कमथ लगे हुए हैं । 
     सदुृधि की अास्रवबधंकवषिक र्नर्थि—िे कमथ मेरे मंे, जीव मंे शुरू से नहीं पड े हुए हैं अनादद से परम् परा से पड े हैं, 
मगर जाे कमथ जब बना उससे पहले वह कमथ न र्ा। ताे िे कमथ अािे हुए हैं अाैर िे अाते हैं रागदे्वष भाव के कारर्। इस 
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मनुष् ि काे जरा-जरा सी बातांे मंे रागदे्वष करना अनुकूल जंच रहा है, सामथ् िथ है इसमंे। पशुअांे पर, पसक्षिांे पर, गरीबांे पर 
इसका बल प्रिाेग भी हाे जाता है, अाैर इसकाे रागदे्वष करना बड ा अासान जंच रहा है, लेककन इसका ककतना खाेटा 
पररर्ाम है कक जन् ममरर् का तांता लग जािेगा, अाकुलता हाे जािगेी, अनेक कमथ बधं जािेगंे। बड े-बड े महापरुुषांे ने 
तीर्ोंकर चक्रवतीथ जैसे बड े समृद्धद्धशाली लाेगांे ने सब कुछ त् िागकर िह पसदं ककिा र्ा कक मंै अपने इस ब्रह्मस्त वरूप का े
देखंू अाैर िहााँ ही तृ् त रहं, अब ककसे जानंे, क् िा करना, कहां बाेलना, बाहर की सारी कक्रिािें सारहीन हैं। वे अपने 
अापके स्त वरूप मंे रमकर तृ् त रहते हैं। अाैर िहााँ मुग् ध पुरुषांे काे रागदे्वष करना अासान सा जंच रहा है। जरा भी कंटर ाेल 
नहीं है कक मंै र्ाेड ा रागदे्वष माेह कम ताे करंू। क् िांे स्त वच् छन् दता से एेसे परपदार्ाेों मंे बहं, इसके र्लए इसकी बुद्धद्ध नही ं
जगती। मेरे िे रागदे्वष हाे रहे हैं, िे ही कमथ के अास्रव के कारर् हैं। इन भावांे का र्नर्मत्त पाकर कामाथर्वगथर्ािें कमथरूप 
बनती हैं, अाैर इसी भाव की संक् लेश की तरतमता से, उन कमाेों मंे स्स्तर्र्त बंध जाती है। िहााँ उन तत्त्वांे का वर्थन ककिा 
जा रहा है कक जजनकाे ठीक-ठीक समझे कबना हम अपना हहत नहीं कर सकते। एक क्षर् के माेह की गलती मंे ७० काेड ा 
काेड ़ी सागर तक की स्स्तर्र्त का कमथ बंध जाता है। एक सागर ही बहुत बड ा है। जजसमंे अनयगनते वषथ समा जाते हैं, कफर 
७० काेड ा काेड ़ी सागर ककतना महान काल है ? इतने समि तक के र्लए एक क्षर् की गलती मंे कमथ बंध जाते हैं अाैर 
जैसे ७० काेड ा काेड ़ी सागर का कमथ इस समि बााँध र्लिा ताे वह कमथ मान लीजजए ७०० वषथ कम उदि मंे न अािगा, 
लेककन इसके बाद जब उसका उदि हाेना शुरू हाेगा तब से लेकर ७०० वषथ तक ७० काेड ा काेड ़ी सागर तक लगाकर 
उदि मंे अाता है। अब ध् िान करना है कक हम अाप ससंारी जीव अाज ककतनी कवपज्जत्त मंे फंसे हुए हैं। जैसे िे पर्तंगे रूप 
के लाेभी हाेकर दीपक पर यगर जाते हैं अाैर मर जाते हैं इसी तरह िे संसारी जीव रागदे्वष करके अपना इतना अनर्थ कर 
डालते हैं अाैर कफर भी रागदे्वष न करंे िह बुद्धद्ध नहीं जगती। भगवान की बात न सुहािे अाैर भगवान की भर्क्त करे ताे 
उसे भर्क्त कैस ेकही जा सकती है ? भगवान का वचन है कक इस अपने अापमंे सात तत्त्वांे की बात का र्नखार बना 
लीजजए। कमथ बंध गए, अब जब उनका उदिकाल अाता है तब इस जीव काे क्राेध, मान, मािा, लाेभ, जन् ममरर् अादद 
कवर्चत्र बातंे उत् पन् न हाेती रहती हैं। िह ताे हुई ससंार के जकड ाव की चचाथ कक ककस तरह हमारा संसार जकड ाव बना 
हुअा है। अब सुनाे माेक्ष की चचाथ।      
    सदुृधि का सवंरर्नजथरा माके्षकवषिक र्नर्थि—काैनसा उपाि है वह कक जजस उपाि से हम इस बधंन से मुक्त हाे जािे,ं 
सहज शाश्वत सत्ि सुखी हाे जािें । वह उपाि है सवंर अाैर र्नजथरा । सम्वर कहते हैं कमथ के न अाने काे । अब कामाथर् 
वगथर्ा कमथरूप न बनंे इसकाे कहते हैं सम्वर । जब जीव रागदे्वष माेह का त्िाग करता है ताे जजतने अंशांे मंे रागदे्वष छाेड  
ददिा है उतने अंशांे मंे सवंर तत्त्व प्रकट हाेता है । एक बात साेर्चए कक मेरा जीव िदद अानन्दमि हाे जाि ताे इससे अागे 
अापकाे अाैर क्या चाहहए ? मान लाे दाे चीजंे मुकाबले मंे रखी हैं एक अाेर ताे िह धन बड े, इज् जत बढ े, पररवार बढ े, 
बड े-बड े अाराम के साधन हांे अाैर एक अाेर िह बात अािे कक मंै अपने ज्ञानानन्दस्तवरूप इस र्नज परमात्मतत्त्व का दशथन 
करूाँ  अाैर इसके ही र्नकट अपना ज्ञान रख करके तृप्त रहं, िदद काेई कुछ एेसी शकंा करने लगे कक देखाे िदद हम अपन े
इस ज्ञानानन्दस्तवरूप काे जानकर वहीं तृप्त रहने का उद्यम करता हाँ ताे हमारी दकूान खराब हाे जािगी । घर के बाल बचे्च 
कफर बकेार से हाे जािेगंे ? उन्हें पाले पाेषेगा काैन ? अाैर, हमारी इज् जत भी कफर काेई न करेगा । काैन हमंे जानेगा ! 
ताे िहााँ कवचार करे कक िदद एक िह अपनी बात र्मलती है कक मंै अपने ज्ञानानन्दस्तवरूप मंे बसकर कवलीन हाे जाता हाँ, 
ताे िह ताे सत्ि अानन्दमि हाे गिा । उसकाे अब बाहर मंे क्या पड ़ी है ? चाहे जाे बने, चाहे जाे कबगड े, कही ंकुछ हाे ? 
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जैसे लाेग कहावत मंे कहते हैं कक लेवा मरे िा देवा, बलदेवा करे कलेवा । काेई बलदेवा नाम का दलाल र्ा, वह 
ककसानांे का अनाज बेचने की दलाली करता र्ा । साे एक ददन ककसी ककसान के अनाज की दलाली की । ताे जजसका 
अनाज बेचा उसने साेचा कक अाज ताे हमारा माल सस्तता चला गिा, इस कारर् वह बड ा खेद मानने लगा, अाैर जजसने ? 
वह अनाज खरीदा उसे िह ख्िाल हुअा कक अाज हमने तेज खरीद र्लिा । ताे दाेनांे जगह अलग-अलग बठेै हुए दाेनांे 
व्िर्क्त (अनाज बेचने वाला व खरीदने वाला) दःुखी हाेते रहे । अब बलदेवा ताे सार् मंे नाश्ता रखे र्ा, देर हाे जाने स े
काफी भूख भी लग गई र्ी, साे अपना कलेवा र्नकाला अाैर एक पेड  के नीचे बैठकर अाराम से कलेवा करने लगा िह 
कहते हुए कक लेवा मरे िा देवा, बलदेवा करे कलेवा । ताे िह ताे एक लाैककक बात बतािी है । िहााँ परमार्थ की बात 
समझना है कक इन बाह्यपदार्ाेों का पररर्मन हमारे अाधीन नहीं है कारर्कुट अाैर उपादान के अनुसार जजस पदार्थ का, 
जजस जीव का जैसा पररर्मन हाेना है, हाेगा । उस पर हमारा अधधकार भी नहीं अाैर उससे मेरा कुछ हाेता भी नहीं । 
इसर्लए बाहर मंे कहीं कुछ हाे साे हाे । मंै स्तवामी भी नहीं अाैर न बाहरी पदार्ाेों से मेरे मंे कुछ प्रभाव अाता है । तब मंै 
ताे अपने इस ज्ञानानन्दस्तवरूप काे ही र्नरखंू अाैर उसमंे ही बस करके तृप्त हाेऊाँ  । एक ही र्नर्थि ह ैज्ञानी परुुष का । िहााँ 
बतािा जा रहा है कक कमाेों का सम्वर ककस उपाि से हाेता है, वह उपाि है रागदे्वष माेह का त्िाग । धमथ ही िही है कक 
इस रागदे्वष माेह मर्लन भावांे का पररहार करंे । अब शुद्धद्ध के अनुसार सम्वर करता हुअा ज्ञानी इच्छा के अभाव से जाे 
अपने कवशुद्ध अात्मा मंे बढ  रहा है वह उसका शुद्धाेपिाेग कमाेों की र्नजथरा का कारर् बन रहा है । निे कमथ ताे अािे नही ं
अाैर पुराने बाँधे हुए कमाेों की र्नजथरा हाे जाि ताे िही ताे फल हाेगा कक ककसी समि एक भी कमथ िहााँ न रहेंगे अाैर मुर्क्त 
प्राप्त हाेगी । 
    सवंरर्नजथरामाके्षस्तवरूप का दृिान्तपवूथक प्रर्तपादनापेसहंार—जैसे जजस नाव मंे द्धछद्र हाे गिा है, वह नाव ककसी नदी 
िा समुद्र मंे चल रही है ताे उस नाव मंे द्धछद्र के द्वार से पानी अा रहा है । िह ताे समन्झिे नाव मंे पानी का अास्रव अाैर 
पानी उसमंे अाकर अगर ठहर गिा है ताे िह है नाव मंे पानी का बंध अाैर िदद मल्लाह चतुर है ताे उस नाव काे डूबने स े
बचाने के र्लए (मुर्क्त देने के र्लए) िह उपाि करता है कक सबसे पहहले ताे उसके द्धछद्र काे बन्द करता है । उसे िह 
अाकुलता नहीं हाेती कक इस पानी से नाव डूब जािगी, वह ताे उस पानी काे र्नकालने के बजाि उसमंे निा पानी न अाने 
देने का उपाि करता ह ै । उस द्धछद्र काे बन्द कर ददिा 
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ताे िह हुअा पानी का सम्वर अाैर सम्वर जब बन चुका ताे कटाेरा अाददक जाे उनके िाेग्ि उपकरर् हैं उनस ेपानी काे 
उलीचता है । फल िह हाेता कक नाव मंे पानी नहीं रहता अाैर पानी के संकट स ेनाव मुक्त हाे जाती है । इसी प्रकार 
र्मथ्िात्व रागदे्वष माेह कवषिकषाि इन सब भावांे के कारर् कमथ अाते हैं, िह है अास्रव, अाैर जैसे िह कू्ररता, तीव्रता, 
कषाि बनी है उसके अनुसार िे कमथ िहााँ ठहर जाते हैं । िह है बन्धन, अाैर रागदे्वष माेह न करंे, रागदे्वष माेह से र्नराले 
केवल ज्ञानानन्दस्तवरूप र्नज परमात्मतत्त्व का दशथन करंे ताे इस उपाि से वे कमथ न अािेंगे, िह है संवर । अाैर, इन्ही ं
कारर्ांे से पहहले अािे हुए कमथ झड ते जािेगंे अाैर इस उपाि से एकदम भी शेष कमथ झड  जािेगंे, िह हुई र्नजथरा । ताे 
जहााँ संवर परू्थ है अाैर र्नजथरा भी हाे चुकी । तब वहााँ समस्तत कमाेों से मुक्त हाेकर िह जीव भगवान हाेता ह ै। ताे इस 
प्रकार जजस जीव काे सातांे तत्त्वांे के कवषि मंे श्रद्धान है अाैर वह एकदम ककसी गहन तत्त्व काे न जान पािे, पर उस सब 
कर्न के बारे मंे वह एेसा र्नर्थि रखता है कक जाे प्रभु ने कहा है उस सबकाे मंे चाहता हाँ, अर्ाथत् वह सब समीचीन है । 
उसमंे मुझे कुछ भी शंका नहीं है । 

गार्ा ― ३२५  
रिर्ार् महारिर्-ंसव् व-ंजािेार् उत्तम ंजािे ं। 

ररद्धीर् मह-ररद्धी सम्मत्त ंसव् व-ससद्धद्धिरं ।।३२५।। 
    सम्िक् त् व की महारत् नस्तवरूपता—अब इस गार्ा मंे सम्िक् त् व का माहात्म्ि बता रहे हैं । िह सम्िक् त् व रत्नांे मंे, महारत् न 
है । जजतने रत् न लाेग समझते हैं कक बड े कीमती हैं, जैसा कक दाे-दाे रत्ती का भी मूल्ि लाेग लाख रुपिा समझते हैं, एेस े
अमूल्ि रत् न िे कुछ भी मूल्ि नहीं रखते हैं, उनसे भी अर्त अमूल्ि महारत् न िह सम्िक् त् व है । माेटे रूप से भी देन्खिे—
जैसे लाेग कहते हैं कक रत् न, स्तवर्थ बहुत अधधक भी जाेड  र्लिा ताे उससे क्या ? कहीं वह खाने के काम ताे न अािेगा ? 
खाने के काम ताे अन्न ही अािेगा । िह एक लाैककक ऊपरी बात कह रहे हैं अाैर भीतरी बात र्नरखंे ताे तीनांे लाेक का 
वैभव ढेर भी सामने हाे जाि ताे भी उससे इस अात्मा काे लाभ कुछ नहीं र्मलता । इसे शान्न्त र्मले, इसका ेज्ञानप्रकाश 
जगे िह बात ताे उससे नही ंबनती, ताे वह रत् न क्या रत् न है ? महारत् न ताे िह सम्िक् त् व है । जजसकाे र्चत्त मंे सच् ची बात 
की श्रद्धा हाे जाने पर कवशेष अादर है कक सबसे बड ा धन है ताे िही धन है कक मंै सवथ पदार्ाेों का तत्त्व रहस्ति स्तवरूप 
िर्ावत् समझ लूाँ , इसमंे जजसका अादर है वह परुुष र्नकट भव्ि है अाैर संसार के सवथसकंटांे से र्नकट काल मंे ही वह 
मुक्त हाे सकता है । ताे रत्नांे मंे महारत है िह सम्िक् त् व, क्यांेकक सम्िक् त् व के प्रभाव से इन्द्र अाैर अहर्मन्द्र अाददक बड े-बड े 
पद प्राप्त हाेते हैं अाैर इसर्लए भी महत्त्व नहीं, ककन्तु िह र्नवाथर् पद का देने वाला है, इसी कारर् सम्िग्दशथन सब रत्नांे मंे 
एक महान रत् न है । रत् न कहते हैं सार चीज काे । पत्र्रांे का नाम रत् न नहीं है पर लाेगांे ने पत्र्रांे काे ही सार चीज 
समझा इसर्लए उसका नाम रत् न पड  गिा । रत् न मंे जाे शबद का अर्थ है वह ताे िही है कक जाे जजस जार्त मंे उत्कृि ह ै
वह उस जार्त मंे रत् न है । िांे मनुष्िरत् न, स्त्रीरत् न, परुुषरत् न, अादद सभी के सार् रत् न शबद जाेड ा जाता है, ताे वास्ततव मंे 
रत् न-रत् न है, सारभूत चीज है ताे वह है सम्िक् त् व । उस सम्िक् त् व महारत् न का अादर करना चाहहए अाैर सम्िक् त् व लाभ के 
र्लए अगर अपना तन, मन, धन, वचन सवथस्तव भी अकपथत करना पड े ताे सहषथ न्िाेछावर करके एक इस सम्िक् त् व काे प्राप्त 
कर लेना चाहहिे । सम्िक् त् व का लाभ इतना महान लाभ है कक जजसके प्राप्त कर लेने पर र्नकट काल मंे ही संसार के 
समस्तत संकट छूट जाते हैं । 
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     सम्िक् त् व की महािागेरूपता—पदार्थ का अपने अापमंे अपने अाप ही के कारर् स्तविं जसैा स्तवभाव है, स्तवरूप ह ै
उसका दशथन हाेना, र्नर्थिात्मक पररचि हाेना साे सम्िग्दशथन है । िह सम्िग्दशथन रत्नांे मंे महारत् न है अाैर िही सम्िग्दशथन 
सवथ िाेगांे मंे उत्तम िाेग है । जजतने भी ध्िान ककए जाते हैं उन सब ध्िानांे की सफलता इस सम्िग्दशथन के कारर् है । 
सम्िक् त् व न हाे ताे अन्ि ध्िानांे का कफर काेई महत्त्व नहीं है । एक िाेगी र्ा । उसकाे प्रार्ािाम का बड ा अभ्िास र्ा, २४ 
घंटे तक ककसी भी जगह जमीन के गड् ढे मंे बैठ जाए व ऊपर र्मटट़ी भर ददिा जाि ताे भी वह २४ घंटे तक कबना श् वास 
र्लए रह सकता र्ा । ताे उस िागेी से राजा ने कहा कक तुम हमंे २४ घंटे की समाधध करके ददखाअाे कफर तुम जाे चाहाेगे 
साे इनाम दंेगे । उस राजा की घुड साल मंे एक बहुत बहढ िा काला घाेड ा र्ा, उसे उस िाेगी ने पसंद कर र्लिा अाैर साेच 
र्लिा कक िही घाेड ा हम इनाम मंे लंेगे । साे वह िाेगी जमीन मंे बने गड् ढे मंे बैठ गिा, ऊपर स ेर्मटट़ी से वह गड् ढा बदं 
कर ददिा । जब २४ घंटे की समाधध पूरी करके वह िाेगी र्नकला ताे िागेी राज से बाेला—महाराज ! लाअाे अपना 
काला घाेड ा । अब बताअाे उस िाेगी ने २४ घंटे तक ककसका ध्िान ककिा र्ा ? उसी घाेड े का ही ध्िान ककिा र्ा ना । 
ताे जाे लाेग सांसाररक सुख की इच्छा से ध्िान करते हांे, मंत्र तंत्र की साधना करते हांे ताे उनका वह पररश्रम बेकार का 
है । सम्िक् त् व सार् हाे ताे ध्िान भी ध्िान कहलाता है । जजस पुरुष काे अपने अापके र्नरालेपन का, ज्ञानानन्द स्तवरूप का 
कवश् वास है वह घर मंे रहकर भी अाैर व्िापार कािथ काज करते हुए भी चूाँकक उसे अपने अापके बारे मंे िह कवश् वास है कक 
मंै इन सब झंझटांे से कािाेों से र्नराला केवलज्ञानस्तवरूप हाँ । ताे उस स्तवरूप से वहााँ भी िर्ािाेग्ि ध्िान कहा जा सकता 
है । ताे िाेगांे मंे उत्तम िाेग िह सम्िक् त् व है । जजतने भी धमाथददक ध्िान हैं उनमंे उत्तमध्िान िाेग्ि ध्िान िही सम्िक् त् व 
कहलाता है । 
    सम्िक् त् व की ऋद्धद्धससद्धद्धमिता—िह सम्िक् त् व समस्तत ऋद्धद्धिांे मंे उत्तम ऋद्धद्ध है । ऋद्धद्धिां अनेक प्रकार की हाेती हैं । 
जैसे अपन ेशरीर काे अर् ुबना ले, महान् बना ले, हल्का बना ले, वजनदार कर ले, अपना मनचाहा रूप बना ले । 
अनेक प्रकार के चमत्कारांे काे उत्पन्न करने वाली जाे ऋद्धद्ध हैं उनमंे उत्तम ऋद्धद्ध रहे वह बुद्धद्ध की ऋद्धद्ध हाे, चाहे शरीर की 
ऋद्धद्ध हाे, सबमंे महान ऋद्धद्ध है िह सम्िक् त् व । सम्िक् त् व सवथ ससद्धद्धिांे का करने वाला है । चाह के न हाेने मंे सवथ वैभवांे 
की प्रार्प्त हाे जाती है । वह ककस प्रकार ? एक पुरुष धन की चाह मंे रात, ददन बसा हुअा रहता है ताे उसकी िह चाह 
कभी पूर्थ िांे नहीं हाे पाती । िदद लाखांे रुपिे का वैभव जुड  गिा ताे उससे अधधक धन की इच्छा है । ताे वैभववान नहीं 
बन सकता । अपने अापकाे सन्तुि कर लेना ही वैभववान है । जहााँ इच्छा दरू हुई, वहााँ उसके सवथ ससद्धद्ध हाे गई । ज्ञानी 
पुरुष जानता है कक इच्छा पररग्रह है अाैर िह अज्ञानभाव है । इसका मेरे स्तवरूप मंे सम्बंध नहीं है । मंै स्तवभावत: 
ज्ञानानन्दमि हाँ । मुझे समस्तत बाह्यपदार्ाेों से क्या प्रिाजेन ? जब ककसी काे ककसी सांसाररक वस्ततु की चाह न रहे ताे 
समझा े कक उस े सब 
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कुछ प्राप्त हाे गिा। मेरा र्ा वह अानन्द अाैर मुझे वह प्राप्त हाे गिा ।  
     सही ज्ञान व उसका प्रभाव—ज्ञानांे मंे सबसे बड ा ज्ञान िही कहलाता है कक िह समझ मंे अािे कक िह पदार्थ अपनी 
सत्ता अलग रखता है अाैर इस ही की सत्ता के कारर् इसकी पिाथिें इसमंे उत्पन्न हाेती हैं, इसकी पिाथि इसी मंे कवलीन 
हाेती है व िही चीज सदाकाल रहती है । एेसा ही स्तवरूप सब पदार्ाेों का है । मंै भी अपने अापमंे अपनी बात बनाता हाँ, 
अपनी ही बात कवलीन करता हाँ अाैर िह मंै सदाकाल रहता हाँ । मंै ककसी दसूरे की बात उत्पन्न नहीं कर सकता । दसूरे 
की अवस्त र्ा की नहीं कबगाड  सकता अाैर दसूरे मंे मंै प्रवेश नहीं कर सकता, एेसे सारे पदार्थ हैं । जब सभी पदार्थ अपने-
अपने स्तवरूप मंे उत्पादव्ििध्ाैव्ि रखते हैं ताे ककसी का ककसी दसूरे के सार् सम्बधं नहीं है । अज्ञान से बढ कर अाैर काेई 
कवपज्जत्त नहीं है । ज्ञान से बढ कर अाैर काेई सम्पज्जत्त नहीं । जीव जब भी सुखी हाे सकेगा ताे ज्ञान द्वारा सुखी हाे सकेगा । 
अज्ञान के रहते हुए वह चक्रवतीथ भी हाे जाि ताे भी वह शान्त नहीं रह सकता । दशथन पाठ मंे कहते हैं कक हे प्रभाे ! 
जजनधमथ स ेरहहत हाेकर मंे चक्रवतीथ भी नहीं हाेना चाहता । वस्ततुस्तवरूप के िर्ार्थ श्रद्धान से रहहत हाेकर ६ खण्ड का वैभव 
भी पाले ताे उसमंे उसे काेई लाभ नहीं है अाैर जजनधमथ मंे मेरा हृदि वाससत रह ेअर्ाथत् वस्ततुस्तवरूप की िर्ार्थ श्रद्धा मंे 
मेरा र्चत्त बना रहे अाैर एेसी स्स्तर्र्त मंे िदद मंै ककसी का दास भी बनंू ताे भी मंै पसंद करता हाँ । मंै दास हाेता ताे 
स्तवीकार करता हाँ पर जैनधमथ से रहहत हाेकर मंै चक्रवतीथ भी नहीं हाेना चाहता । सुख साम्राज्ि अर्वा शान्न्त ताे मेरे 
सम्िग्ज्ञान मंे ही प्राप्त हाे सकती है अन्िर्ा नहीं । ककसी पुरुष काे इि का कविाेग हाे गिा । अब वह र्नरन्तर कवह्वल है—
हाि ! मेरा िह इि गुजर गिा । अब उसके दःुख का ेमेटने के र्लए बहुत से ररश्तेदार अाते, समझाते, लेककन उनका 
समझाना अाग मंे घी डालने की तरह हाे जाता है । जैसे काेई घी डालकर अाग काे शान्त करना चाहे ताे वह शान्त नहीं 
कर सकता, उसस ेअाग अाैर भी बढ  जािेगी, इसी प्रकार ररश्तेदार लाेग अाते हैं ताे उस मरे हुए व्िर्क्त के गरु् गाते है,ं 
उसकी िाद बार-बार ददलाते हैं ताे उससे ताे उस सुनने वाले का दःुख अाैर भी अधधक बढ ता है । उस दःुखी व्िर्क्त के 
दःुख काे मेटने मंे समर्थ है सच्चा ज्ञान । जब वह िांे समझ लेगा कक मेरा अात्मा र्नराला है, वह अात्मा र्नराला र्ा । 
जगत के अनन्त जीवांे मंे से काेई एक जीव गिा ताे वह भी दसूरा ही र्ा, वह भी मुझसे र्नराला र्ा । अब वह अपने ही 
समि से चला गिा । ताे उससे मेरा क्या सम्बन्ध र्ा ? वह मेरा कुछ नहीं है । मेरा ताे मात्र िह मंै अात्मा हाँ, िही 
सवथस्तव ज्ञानधन मेरा है । जब इस तरह अपने अापमंे अपना र्नर्थि बनाता है ताे वह शान्त हाे पाता है । ताे ककसने सुखी 
ककिा ? अपने ज्ञान ने ही सुखी ककिा । हर स्स्तर्र्तिांे मंे जब हमारा ज्ञान सही हाेगा ताे हम सुखी रहेंगे । जहााँ ज्ञान मंे 
कवकार अािा कक वहााँ दःुख अा जािेगा । ताे सम्िक् त् व ही एक एेसा महान वैभव है कक जजसमंे सारी ऋद्धद्धिां, सारे ध्िान 
है,ं िही महान रत् न है अाैर सवथससद्धद्ध काे करने वाला है । 

गार्ा ― ३२६  
सम्मत्त-गरु्-पहार्ा ेदेकवदं-र्ररदं-बदंदअा ेहादेद । 

चत्त-वअा ेकव ि पावदद सग्ग-सहु ंउत्तम ंकवकवह ं।।३२६।। 
     जजस जीव मंे सम्िक् त् व जगा ह,ै वह जीव चाहे व्रत धारर् ककए हुए न हाे ताे भी देवेन्द्र, नरेन्द्र के द्वारा वंदनीि ह ै
अाैर नाना प्रकार के उत्तम स्तवगथसुख काे पा लेता है । सम्िग्दशथन हाेने पर अािु मनुष्ि की बंधगेी िा देवािु की बंधेगी । 
मनुष्ि व र्तिोंच के देवािु बंधगेी, देव व नारकी के मनुष्िािु बधंेगी सम्िक् त् व के हाेने पर । हााँ पहहले िदद काेई दसूरी 
अािु बाँध गई है अाैर बाद मंे सम्िग्दशथन हुअा है तब ताे उस गर्त मंे जाना हाेगा, मगर वहााँ भी कुछ अच्छे ही साधन 
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र्मलंेगे । अब अपनी बात देन्खिे—सम्िग्दशथन हाेने पर मनुष्ि काे िदद अािु बाँधेगी ताे देव की ही बंधगेी । ताे जाे 
सम्िग्दृधि जीव है वह चाहे व्रती नहीं है ताे भी उत्तमसुख काे, स्तवगाथदद के सुख काे प्राप्त करता है । 
     सम्िक् त् व मे ंमढू ताअाे ंका अभाव—सम्िग्दशथन का र्नदाेथष हाेना िह एक बड ़ी कवभूर्त है । वहााँ काेई मूढ ता नहीं रहती 
। जैसे कक लाेग कहते हैं कक फलानी नदी मंे नहाअाे, पाप घुल जािेंग,े अमुक पहाड  से यगराे, पाप घुल जािेंग,े िा 
अमुक देवीदेवताअांे की मान्िता कराे, तुम्हारा कल्िार् हाेगा । इन ककन्हीं भी मूढ ताअांे मंे ज्ञानी पुरुष नहीं फंसता । 
उसका ताे िह स्तपि र्नर्थि है कक मेरे मंे जाे हाेगा वह मेरे मंे मेरे से प्रकट हाेगा । काेई दसूरी बात दसूरी जगह से नहीं 
अाती । २५ प्रकार के जाे सम्िक् त् व के दाेष हैं उनस ेजाे दरू है वह सम्िग्दृधि देवने्द्र अाैर नरेन्द्र के द्वारा वन्दनीि हाेता है 
। अब मूढ ताअांे की बात देखाे—दरु्निा मंे धमथ के नाम पर ककतनी तरह की मूढ तािें हैं ? सूिथ काे अधथ देना—िद्यकप िह 
भी कुछ रहस्ति रखता है । प्रर्म चक्रवतीथ ने अपने महल की छत पर खड े हाेकर सूिथकवमान मंे जाे जजन चैत्िालि है दशथन 
ककिा अाैर उसकाे र्नरखकर उसने नमस्तकार ककिा हाेगा । तब अाचािथ ने उस उसके प्रर्म चक्रवतीथ काे मना ककिा—
िद्यकप हे चक्री तुम ठीक करते हाे । तुम सूिथकवमान मंे चैत्िालि के दशथन करके नमस्तकार करते हाे, पर सारी दरु्निा िह 
न समझ सकेगी । वह ताे समझेगी कक िह जाे चमक रहा है उसे अघथ देते हैं । सम्भव है कक इसी बात की प्रर्ा चली हाे 
। ककन्तु अाज ताे उस चैतन्िात्मक ज्ञानानंदस्तवरूप परमात्मतत्त्व का नाम लेकर काेई सूिथ काे अघथ नहीं देता, ककन्तु चमक 
रहा जाे कवमान है उसे अघथ चढ ाते हैं । काेई पुरुष संक्रान्न्त के समि मंे स्नान अाददक मंे धमथ मानते हैं, काेई गाि अाददक 
पशुअांे काे नमस्तकार करते अर्वा अनेक प्रकार के वृक्षांे की पूजा करते, नदी, सागर अाददक मंे स्नान करते, कहीं फूलांे 
का ढेर लगाते, िे सब बातंे करते हुए धमथ मानते हैं । िे सब धमथ के सम्बंध की मूढ तािें है । इन सब बातांे का िदद कुछ 
कववेकपवूथक कवचार ककिा जाि ताे ककसी रहस्ति की बात र्मलेगी । उस रहस्ति का ेन जानकर ताे वे धार्मथक कक्रिाकाण्ड 
व्िर्थ हैं । 
     मूलपररचि का े छाडे कर लाके की गतानगुर्तकता—जसैे एक कर्ानक है कक एक बार काेई सज् जन पुरुष (साध ु
पुरुष) फूल र्लए जा रहा र्ा । ताे मागथ मंे एक जगह ककसी कुत्ता अाददक की बीट पड ़ी र्ी, ताे उसने साेचा कक इस मागथ 
से बहुत से परुुष जाते हैं अाैर सभी लाेग इस बीट काे देखकर नाक ससकाेड ेंगे, ताे उस परुुष ने उस बीट काे उन फूलांे 
से ढांक ददिा । अब दसूरे लाेगांे ने देखा कक देखाे इस साधु ने बड े भर्क्तभाव से इस जगह फूल चढ ािा है, िहााँ काेई देव 
रहता हाेगा, साे उन लाेगांे ने भी उस जगह कुछ फूल लाकर चढ ा ददए । अब क्या र्ा ? वहााँ से जाे र्नकले साे ही उस े
देवता समझकर फूल चढ ाि े। वहााँ फूलांे का बहुत बड ा ढेर लग गिा । जब बहुत बड ा ढेर लग गिा ताे वहां के मुन्खिा 
(गााँव के प्रधान) के मन मंे अािा कक जरा वहााँ चलकर देखना चाहहए कक काैन देव है, कैसा देव है ? उस जगह के सारे 
फूलांे काे उठािा ताे नीचे र्मला ककसी कुत्ता अाददक का कविा । ताे कुछ घटनािें एेसी हाेती हैं कक जाे हाेती ताे है ककसी 
भले के र्लए मगर पीछे उसका रूप बदल जाता है । एक कर्ानक है कक ककसी सेठ की लड की का कववाह हाे रहा र्ा, 
साे उस समि उसके घर पली हुई कबल्ली घर के अन्दर इधर उधर अाती जाती र्ी । कबल्ली का इधर उधर अाना जाना एेस े
माैके पर लाेग असगुन मानते हैं साे सेठ ने अपने नाैकर काे बुलाकर एक हटपारे मंे उस कबल्ली काे बन्द करवा ददिा । इस 
दृश्ि काे उसके लड कांे ने भी देखा । खैर, सेठ ताे र्ाेड े ददनांे मंे मर गिा, जब उन लड के मंे से ककसी की लड की की 
शादी हाेने लगी ताे उस समि लड कांे काे िाद अािा कक कववाह मंे मुहतथ के समि कपताजी ने एक कबल्ली पकड कर कपटारे 
के अन्दर बन्द करािा र्ा, साे लड कांे ने उस समि िही कहा कक ठहराे, अभी एक दस्त तरू बाकी रह गिा है । देखाे हमारे 
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िहााँ का दस्ततूर चला अािा है कक कववाह के मुहतथ के समि हटपारे के अन्दर कबल्ली बन्द की जाि, साे जब दाे तीन घंटांे मंे 
ककसी तरह काेई कबल्ली पकड कर लािी गई कववाह का र्नश्चश्चत मुहतथ भी र्नकल गिा तब शादी हुई । अरे उस कबल्ली काे 
कपटारे मंे बन्द करने का प्रिाेजन क्या र्ा ? इस बात काे वे भूल गए, इसर्लए िह कवडम्बना बन गई । ताे बहुतसी एेसी 
लाेकरूहढ िां हैं जाे कक मूल रहस्ति काे (माैर्लक बात काे) न समझे जाने से कवडम्बनारूप बन गई । ज्ञानी जीव इन ककन्हीं 
भी मूढ ता की बातांे मंे नहीं अाता है । ताे सम्िक् त् व हाेना अाैर सम् िक् त् व के िाेग्ि अपना व्िवहार हाेना, अाैर भीतर मंे उस 
स्तवरूप का र्नश् चिस्त वरूप रहना िह जीव के र्लए कल्िार्कारी चीज है । 
     सम् िग् दृधि के सवंगे, र्नवेथद, र्नन् दा, गहाथ व प्रशम गरु्—सम् िक् त् व जजसके उत्पन्न हुअा है उस जीव के सवंेगाददक ८ 
गुर् उत्पन्न हाेते है—ंसंवगे,- धमथ के साधनांे मंे प्रेम हाेना, धमाथत्माजनांे मंे अनुराग हाेना, धमथप्रेम । र्नवेथद अर्ाथत् संसार, 
शरीर, भाेगांे से वैराग्ि । सम्िग्दृधि जीव की एेसी प्रवजृ्जत्त हाेती है कक उसे धमथभाव मंे ताे अनुराग जगता है अाैर सांसाररक 
भाेगांे मंे वैराग्ि उत्पन् न हाेता है । क्यांेकक वह जानता ह ैकक सारभूत बात है ताे अपने ज्ञानस्तवभाव का समझना अाैर इस 
ज्ञानस्तवभाव मंे अपना ज्ञान बनािे रहना, केवल िही सारभूत बात है । इसके अर्तररक्त जजतनी भी अन्ि बातंे हैं वे सब 
कवडम्बनारूप हैं । अतएव उसका ज्ञानस्तवभाव मंे प्रेम अाैर बाकी बाह्यवस्ततुअांे से वैराग्ि हाेता है । सम्िग्दृधि जीव अपने 
अापमंे अपनी र्नन्दा ककिा करता है, क्यांेकक सम्िग्दशथन हाेने पर भी जब तक अात्मकल्िार् नहीं हाेता है रागदे्वष चल रह े
हैं ताे वहााँ वह अपनी र्नन्दा करता है । मंै रागी हाँ, दे्वषी हाँ, मेरे मंे इतने अवगुर् हैं, िे अवगुर् मेरे दरू हाे तब ही मंै 
िाेग्ि कहला सकता हाँ । उसे अपने अपराध की अपने अापमंे र्नन्दा बनी रहती है । अाैर समि-समि पर अपने गुरुजनांे 
से अपने दाेष काे प्रकट करता है ज्ञानी दाेषांे का पछतावा करता ह,ै हे प्रभाे ! मुझसे िह अपराध हुअा, मेरे मंे अभी बहुत 
कमजाेरी है, अपनी कमजारेी काे, अपने अपराध काे गुरुजनांे के समक्ष कहता ह ै। सम्िग्दृधि जीव मंे एक प्रशम गरु् 
उत्पन्न हाेता है । काेई जीव कैसा ही कुछ कह दे िा कैसा ही अपराध कर दे ताे अपराध करने पर भी उससे बदला लेने 
का भाव नहीं हाेता । ज्ञानी जीव ताे उसके प्रर्त शान्तभाव ही रखता है । जैसे कक संसारीजन जरा सी भी प्रर्तकूल बात 
हाेने पर, इतनी कमर कसकर तैिार हाे जाते हैं उसका कबगाड  करने कक र्लए भी वह रात ददन बेचैन रहता है । पर 
सम्िग्दृधि जीव जानता है कक संसार मंे िह जीव न जाने काैन ककस गर्त से अाकर िहााँ पैदा हाे गिा, र्ाेड े ही ददनांे मंे 
न जाने काैन ककस गर्त का ेचला जािेगा । काेई जीव कैसा ही पररर्मता है पररर्मने दाे, उसका पररर्मन उसमंे है, इन 
जीवांे मंे हम ककसे अपना कवराेधी समझंे ? क्यांे व्िर्थ मंे ककसी से बदला लेने का भाव करंे ? िांे ज्ञानी जीव ककसी काे 
अपना कवराेधी नहीं समझता है । 
     सम्िग्दृधि के भर्क्त, दिा, वात्सल्ि गरु्—ज्ञानी के देव, शास्त्र, गुरु के प्रर्त बड ़ी उत्तम भर्क्त रहती है । पूज्ि हैं ताे 
िे वीतराग सवथज्ञदेव ही पूज्ि हैं । िह धमथ जजसमंे कक रागदे्वष माेह छाेड ने का उपदेश ककिा गिा है िही धमथ उपादेि ह,ै 
र्नग्रथन्र् गुरु जजनके अन्तरङ्ग बहहरङ्ग ककसी भी प्रकार का पररग्रह नहीं रहता है, एेस ेसाधु पूज्ि हैं । ज्ञानी परुुष काे उनके 
प्रर्त भर्क्त जगती है, अपने प्रर्त अाैर दसूरे जीवांे के प्रर्त उसके दिा का भाव उत्पन्न हाेता है । ककसी भी तड फते हुए पशु 
काे देखकर जाे िहााँ कुछ व्िग्रता हाेती है वह तब ही ताे हाेती है जब िह भाव ककिा कक इस ही की तरह मंै भी ताे जीव 
हाँ । ताे जाे लाेग दसूरे जीवांे के प्रर्त दिा करते हैं उन्हांेने पहहले अपने अात्मा काे छू र्लिा है तभी ताे दिा हाेती है । 
तब दसूरे जीवांे की दिा करना भी धमथ है अाैर अपने अापकी दिा ताे उत्तमधमथ है ही, अर्ाथत् अपने काे कवषिकषािांे स े
र्मथ्िात्व से अज्ञान से अलग हटािे रहना, िही है अपनी दिा । ताे सम्िग्दृधि जीव स्तवदिा अाैर परदिा की कवशषेता 
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रखता है, ज्ञानी जीव मंे वात्सल्ि गरु् है, धमाथत्मा जनांे से र्नष्कपट प्रेम करता है । अभी कववेकपवूथक देखा जाि ताे 
गृहस्तर्जनांे के उपकार जजतना धमाथत्माजनांे से हाे सकते हैं उतना पुत्र, र्मत्र, कुटुम्बीजन, ररश्तेदार अादद से नहीं हाे सकत े
। मूढ  पुरुषांे के र्चत्त मंे धमाथत्मा के प्रर्त प्रीर्त न जगेगी, वह उन्हें गैर रूप से ही समझेगा । िे मेरे घर के नहीं हैं, िे ता े
गैर हैं । कभी धमीथ की भर्क्त करते हैं ताे रूहढ वश उनका अादर ककिा जाता है । मेरे ताे िे घर के लाेग हैं अाैर इन्हीं के 
बल पर मेरा जीवन है अाैर इसके र्लए मेरा सवथस्तव है, पर ज्ञानी जीव काे जजतना अधधक लगाव धमाथत्मा के प्रर्त हाेता है 
उतना अधधक लगाव कुटुम्ब के प्रर्त नहीं हाेता, अाैर अनेक उदाहरर् भी देख लीजजए—जहााँ कहीं ज्ञान वैराग्ि की वाताथ 
र्मल सकेगी वहााँ ताे इसकाे शान्न्त र्मलेगी अाैर जहााँ रागदे्वष माेह बढ ाने वाली ही घटनािें अाैर बातंे र्मलेगी वहााँ इस 
जीव काे शान्न्त न र्मलेगी । तब स्त विं र्नर्थि कर लाे कक धमाथत् मा जनांे का संग मेरे र्लए हहतकारी है िा कुटुम् ब अाददक 
का सगं मेरे र्लए हहतकारी है । लाभ ककससे र्मलेगा ? ताे ज्ञानी जीव ताे धमाथत्मा जनांे से ही वात्सल्ि रखते हैं । 
    सम्िग्दृधि के अन्तःशान्न्तरूपता—अनेक गरु्ांे से सम्पन्न वह सम्िग्दृधि जीव अपने अापमंे जब चाहे अानन्द पाता रहता 
है । जब जरा गदथन झुकािी देख लाे, अपना देव अपने अापके अन्दर है । जजस समि बाह्यदृधि काे बंद करके अपन े
अन्तरङ्ग की दृधि से देखंेगे ताे अपना भगवान, अपना वह कल्िार्कारी देव अपने अापमंे र्मलेगा । जजसने अपने अापमंे 
बसे हुए इस परमात्मदेव का दशथन ककिा है वह पुरुष ताे पकवत्र है, अाैर जाे अपने अापके इस परमात्मदेव का पररचि 
नहीं कर सकता वह चाहे शरीर की ककतनी ही शुद्धद्ध करे िा अन्ि प्रकार की शुद्धद्ध करे ताे वह शुद्धद्ध व ससद्धद्ध नहीं है । 
चाहे अपकवत्र हाे, चाहे पकवत्र हाे, चाहे ककसी स्स्तर्र्त मंे हाे, जाे अपने परमात्मतत्त्व का स्तमरर् करता है वह बाहर मंे भी 
पकवत्र है अाैर अन्तरङ्ग मंे भी पकवत्र है । शान्न्त र्मलेगी ताे अपने अापके परमात्मस्तवरूप के उपिाेग मंे ही र्मलेगी । बाहरी 
पदार्ाेों काे र्चत्त मंे बसाने स ेशान्न्त न र्मलेगी । 

।। अनपु्रके्षा प्रवचन षष् ठ भाग समाप्त ।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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