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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीतजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूर्र काित ककिा गिा ह।ै प्रस्‍त र्रु् 
पुस्‍त र्क ‘आात् मकीर्तन’ आध् िात् मिाोगी न् िािर्ीर्त पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीत की स रल शब दाों व व् िवहाररक शैली मों रर्चर् 
पुस्‍त र्क है एवं सामान् ि श्राोर्ा/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जार्ी है।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी आाधुननकर्म र्कनीक (कम् ् िूटर आादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होर्ु उक् र् ग्रन् र् सहहर् पूज् ि वर्ीतजी को  आन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशर् कराना चाहर्ा है, र्ाो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होर्ु संपकत  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकर्ी है। 

इस काित काो सम् पाददर् करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्तक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का परू्त 
सहिाोग प्रा् र् हुआा ह।ै ग्रन् र् को  टंकर् काित मों श्रीमर्ी मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होर्ु श्री राोहहर् पाटनी, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  आाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई आशुद्धद्ध रह गई हाो र्ाो हमों सूर्चर् करो र्ाकक आगलो संस्‍तकरर् (वजतन) मों तु्रहट का 
पररमाजतन ककिा जा सको । 

 

कवनीर् 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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आात्मकीर्तन प्रवचन 
  प्रवक् र्ा:―आध्िात्मिाोगी न्िािर्ीर्त पजू्ि श्री १॰५ क्ष॰ु मनाोहर जी वर्ीत 

श्री सहजानन्द महाराज द्वारा रर्चर् 
(हं स्‍तवर्न्त्र ननश्चल ननष्काम । ज्ञार्ा द्रष्टा आार्मराम ।। ) 

    आात्मा की खाससिर् जाननो की आावश्िकर्ा―िह आात् मकीर्तन की टोक है, इसमों आात्मा का कीर्तन 
ककिा गिा है १ कीर्तन कहर्ो हंै स्‍तर्वन काो, उसकी खाससिर् बर्ानो काै । सवतप्रर्म िह ननर्ति कररिो कक 
आात्मा की खाससिर् जाननो की जरूरर् है क्या? दोखखिो जगर् को  सभी जीव सुख चाहर्ो हंै आाैर दुुःख सो 
डरर्ो हंै । इन जीवाों काो ससफत  इर्ना प्रिाोजन है कक हम काो सुख र्मलो आाैर दुुःख न रहो । इसको  आनर्ररक्त 
आाैर कुछ प्रिाोजन नहीं । जजर्नो भी काम ककिो जार्ो हंै चाहो र्ो बड ो ऊंचो दोश को  काित हाों, समाज को  काित 
हाो,ं ककसी भी कवषि को  काित हाो; उन सब कािाोों को  ककए जानो का मूल प्रिाोजन है कक हम काो सुख शाखन्र् 
र्मलो । उन कािाोों को  करर्ो हुए िदद सुख शाखन्र् नहीं र्मल पािी र्ाो वो उन कािाोों काो न कर सकों गो । आपनी 
शाखन्र् की आाशा सो ही सारो काित ककए जार्ो हंै, र्ाो इसमों र्ाो संदोह नहीं कक हमारा प्रिाोजन शाखन्र् पानो का 
है, हम शाखन्र् कैसो पािो?ं इसको  र्लए बहुर् र्रह को  आब र्क उद्यम कर डालो । साोचा कक इसमों शाखन्र् 
र्मलोगी ककन्र्ु र्मल न सकी । बचपन मों ककस-ककस र्रह को  कवचार ककिो आाैर ित्न ककिो कक शाखन्र् र्मल 
आािो, आपनो समविस्‍तक बचाों मों खोलो कूदो । जाो मन मों इच्छा हुई उसकी पूनर्त को  र्लिो हठ की, पर कभी 
पूनर्त भी हुई क्या? ककर्ना ही उद्यम ककिा पर वहां भी राोर्ो-राोर्ो मों ही समि गिा । कुछ बड ो हुए र्ब की 
करर्ूर् दोखखिो । भलो ही र्ाोड ा माैज मानकर रहो―लो ककन काोई माैज हटक न सको  । र्ाोड ़ी दोर काो माैज माना 
र्ाो उसको  बाद कदठन क्लो श आा गए । जब जवान हुए कुछ घर का राग बड ा र्ाो ककर्नी प्रकार को  उद्यम करनो 
पड ो, क्या-क्या कवचार ककए, इसर्लए कक शाखन्र् र्मलो । घर क्याों बसािा? इसर्लए कक शाखन्र् र्मलो , पर 
आनुभवी लाोग क्या कहर्ो हंै कक घर बसाकर हमनो गलर्ी की । शाखन्र् र्ाो िहां नहीं र्मली राोज को  झगड ो रहा 
करर्ो हंै । र्ाो ककर्नो ही उद्यम करर्ो जार्ो शाखन्र् को  र्लए आाैर उसमों िही पार्ो हंै कक शाखन्र् नहीं र्मली । 
जजर्ना करर्ो हंै उर्ना ही आशाखन्र् प्राप्त हुई । र्ब बाहर मों काोई काम एोसा नहीं है जाो मोरो काो शाखन्र् प्रदान 
करनो का कारर् बन सको  कभी कल्पनािों, करको  सुख मान र्लिा, िह हमारी कल्पना की बार् है लो ककन 
ननिर्मर्, शाखन्र् न प्राप्त हांै सकी । 
    आात्मशाखन्र् को  उपाि की जजज्ञासा―आाैर भी बार्ों साोच लीजजिो । बहुर् हंै जगर् को  काित सब सुकवधा मों 
भी हाों आाजीकवका को  झंझट नहीं करनो पड  रहो, समर्त आाि है र्ाो आब लाोक मों इज्जर् प्रनर्ष्ठा चाहहए, बड ़ी 
सभावाों को  मोम्बर हाोना, आधधकारी हाोना, लाोगाों मों समाराोह हाोना, स्‍तवागर् हाोना आादद ककर्नी ही धुन बन 
जार्ी है आाैर उनमों कफर काित बढ  जार्ो हंै । आभी मोरा िह काित ढंग सो नहीं हुआा, इसमों मोरी आभी पूरी 
शान नहीं बन सकी, आादद बार्ाों का आनुभव करर्ो हंै । र्ाो लाोक मों एोसा काैनसा काित है कक जजससो हम 
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शाखन्र् पा सकों ? है र्ाो नहीं काोई काित एोसा । आाैर, वह भी दोखखिो कक कुछ भी काित करों । कुछ भी उद्यम 
करों सभी व्िापाराों मंै हम करर्ो क्या रहो? नाना कवकल्पाों र्चन्र्न आाैर कवचाराों को  आनर्ररक्त आन्ि कुछ नहीं 
करर्ो रहो । र्ाो जब हम लाैककक कािाोों मों शाखन्र् न प्राप्त कर सको  को वल आपनो कवचार आाैर कवकल्प ही बनार्ो 
रहो । कर न सको  कुछ र्ाो आब िहााँ बड ़ी गम्भीरर्ा सो ज्ञान करना है कक आाखखर काैनसा काित एोसा रह गिा 
कक जजसको  ककिो कबना आब र्क आशान्र् हाो रहो? शान्र् र्ाो आब र्क हाो न सको ? इसमों काोई प्रमार् दोनो काो 
आावश्िकर्ा नहीं । क्याोंकक आब भी क्षाोभ मचार्ो हंै, कवकल्प उठार्ो हंै । र्चंर्ािों करर्ो हंै, उन्हों भाोगना पड र्ा है 
। र्ाो शाखन्र् र्ाो प्राप्त हुई नहीं आाैर काित कर र्लिो आनोक । एक मनुष्ि भव की क्या बार्, जब-जब जजन-
जजन जन्माों मों गए र्ब उन जन्माों को  माकफक इसनो आनोक काित ककए कक शाखन्र् प्राप्त हाो जाि । जैसो मनुष्ि 
हाोकर िहााँ बचाों सो प्रोम ककिा । जैसो िहााँ मनुष्ि आपनो बसनो को  र्लए घर बनार्ो हंै र्ाो िो पशु-पक्षी भी 
आपनी िाोग्िर्ा को  माकफक कुछ स्‍तर्ान आाैर घाोंसलो आाददक बना लोर्ो हंै । जैसो िहााँ मनुष्ि आपनी सुख शाखन्र् 
को  र्लए आाहार, ननद्रा, मैरु्न आाददक को  प्रसंग करर्ो, आनोक प्रकार को  पररग्रह संचि करर्ो र्ाो िो पशु-पक्षी भी 
आपनी िाोग्िर्ा माकफक इन्हीं कििावाों काो करर्ो हंै । र्ाो मनुष्ि, पश-ुपक्षी आाददक सभी इन बाह्य कििावाों काो 
खूब करर्ो हंै पर न वो पशु-पक्षी हाो उन कििावाों सो शाखन्र् प्राप्त कर सको  आाैर न िो मनुष्ि ही उन कििावाों सो 
शान्र् हाो सको  । 
    आात्म शाखन्र् को  उपाि का ननर्ति―आब कवचार कीजजिो कक शाखन्र् पानो को  र्लए काैनसा काम शोष रह 
गिा है जजससो शाखन्र् र्मलो? िह बार् एक साधारर् रूप सो सुननो की नहीं है, ककन्र्ु आपनो र्लए आपना 
उत्तरदायित्व जानकर आपनो भलो को  र्लए समझनो की बार् है । बार् र्ाो कदठन िाों लगोगी कक इस बार् काो 
आभी र्क कर नहीं सको , जान नहीं सको  कवषिवासना मों आनन्र्काल व्िर्ीर् हाो गिा, र्ाो उस शरर्भूर् र्त्त्व 
की चचात कदठन र्ाो लगोगी ही । लो ककन जजन मों कल्िार् की भावना है उन्हों आपना िह ननर्ति बनाना चाहहिो 
कक आब हमों लाोक मों ककसी भी स्स्‍तर्नर् सो शाखन्र् न प्राप्त हाो सकी र्ाो हमकाो आब समझना िही है कक 
वास्‍तर्कवक पुरुषार्त काित वह काैनसा है कक जजसको  करनो सो शाखन्र् आवश्ि र्मलो? दोखाो―हम आाप सभी 
भगवान की भर्क्त करर्ो हंै, काोई भगवान काो आच्छी र्रह सो जान सका हाो र्ाो, न जान सच हाो र्ाो, रूहढ वश 
आर्वा स्‍तवार्तवश काोई वास्‍तर्कवक हहर्काित को  र्लए हम आाप सभी प्रभु की भर्क्त कर रहो हंै र्ाो क्याों कर रहो 
हंै? कम सो कम उन सभी पुरुषाों काो चाहो वो ककसी उद्दोश्ि सो भगवान काो मानर्ो हाों, इर्ना र्ाो मानना ही 
पड ोगा कक वो सब इर्ना र्ाो जान ही रहो हंै कक भगवान शान्र् आाैर सुखी हंै । िदद ग्रह ध्िान मों रहो कक 
भगवान कुछ आशान्र् है, भगवान खुद द:ुखी है र्ाो इर्ना जाो काोई जानोंगो, वो कमी भी भगवान की भर्क्त नहीं 
कर सकर्ो । चाहो लाैककक ससद्धद्ध को  र्लए भर्क्त करर्ो हंै आाैर चाहो आात्महहर् को  र्लए भर्क्त करर्ो हाों, भर्क्त 
र्भी कर सकों गो जब इर्ना समझ लो कक भगवान पूर्त सुखी आाैर शान्र् है । र्ाो इससो िह भी पहहलो ननर्ति 
करों कक हाो सकर्ा है काोई आात्मा एोसा कक जाो पूर्त शान्र् हाो, पूर्त सुखी हाो, आाैर उन्हाोंनो जाो काम ककिा, 
जजसो मागत पर वो चलो उस मागत पर चलों  र्ाो हम भी शान्र् आाैर सुखी हाो सकर्ो हंै । 
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    आात्मशाखन्र् को  उपाि का आन्वोषर्―जब आनोक कािाोों को  करनो को  बावजूद भी शाखन्र् न पा सको  र्ाो हम 
काो आब इस आाोर दृधष्ट करना है कक आब आाैर काैनसा काित शोष रहा? इसका संक्षोप मों उत्तर िह है कक हमों 
आपनो आापको  स्‍तवरूप का ज्ञान करनो का काम शोष रहा । आाैर र्ाो सब कर र्लिा पर हम आपनो आापको  सही 
स्‍तवरूप काो समझ नहीं सको  । आात्म ज्ञान की आावश्िकर्ा इस कारर् है कक आात्मज्ञान को  कबना हम आनोक 
कािाोों काो करको  भी शाखन्र् न पा सको  आाैर आात्मा का ज्ञान ककिा जािगा र्ाो आवश्ि शाखन्र् र्मलोगी । क्याों 
र्मलोगी आवश्ि शाखन्र्? शाखन्र् चाहर्ो हंै सभी, पर िह बर्लावाो कक उस शाखन्र् का आाधार काैन है? वह 
शाखन्र् कहां र्मलोगी? कहां बर्त रही है? जैसो इखन्द्रिाों को  कवषिाों काो भाोगनो मों सुख शाखन्र् मानी र्ाो िह 
बर्लावाो कक वह शाखन्र् कहां बर्त रही है? िह शाखन्र् र्ाो खुद मों ही बर्त रही है इर्ना नाो सवतजन साधारर् 
काो ज्ञान है भलो ही कवषिाों का साधन र्मलानो सो, आच्छी चीज दोखनो सो, राग रागनी को  शबद सुननो सो, 
स्‍तवाददष्ट भाोजन करनो सो िा आन्ि बार्ाों सो शाखन्र् र्मली मगर ककसी पुरुष काो िह कवश्वास नहीं है कक िह 
शाखन्र् िहााँ बन रही है, िहााँ गुजर रही है? भलो ही िह मानो कक हम काो शाखन्र् कवषिाों सो र्मली, भाोजन सो 
र्मली पर वह शाखन्र् भाोजन मों, कवषिाों मों बन रही है, एोसा ककसी काो भी कवश्वास नहीं है । सभी लाोग िह 
आनुभव करर्ो हंै, िह महसूस करर्ो हंै कक शान्र् र्ाो हम हुिो । ससनोमा दोखकर ? लाोग महसूस करर्ो हंै 
शाखन्र्, र्ाो कहां आनुभव करर्ो हंै? क्या पदोत पर ? आरो ! सभी काो िह कवश् वास है कक शाखन्र् मुझ मों आािी । 
र्ाो शाखन्र् वहां आािी उसका पररचि करनो की इच्छा क्याों नहीं की जार्ी? जहााँ शाखन्र् बनर्ी है उसकी परख 
करर्ो र्ाो शाखन्र् आवश्ि र्मलोगी । इसीर्लए शाखन्र् को  आाधारभूर् आपनो आापको  स्‍तवरूप का ज्ञान करनो की 
आत्िन्र् आावश्िकर्ा है । भैिा सच पूछाो र्ाो र्थ्ि की बार् करनो िाोग्ि बार् िही है कक आपनो आापको  स्‍तवरूप 
का ज्ञान करों । जब र्क न आािो सुबुद्धद्ध र्ब र्क भलो ही िह बार् न रुचो लो ककन जजन्हों इस आाैर रुर्च है 
कक हम काो र्ाो इर्ना काम बनाना है उन्हों आवश्ि शाखन्र् र्मलोगी । लो ककन हर एक काित मों लग-लग कर भी 
शाखन्र् न र्मलोगी । शाखन्र् का जाो आाधार है उसकी परख हाोगी र्ब शाखन्र् प्राप्त हाोगी । 
    आात्मस्‍तवरूपानुवतृ्तत्त सो ही मानव जीवन की सफलर्ा―िह मानव जीवन एक आात्मज्ञान करनो आाैर उसको  
आनुरूप आाचरर् करनो सो ही सफल हाो सकर्ा है आन्ि बाहरी बार्ाों सो इस मानव जीवन की सफलर्ा नहीं 
है । मान लाो खूब धन, संचि कर र्लिा र्ाो क्या उससो शाखन्र् र्मलोगी ? उससो शाखन्र् न र्मलोगी बखल्क 
आाकुलर्ािों ही रहोंगी । धन का खूब संचि करको  मर जानो को  बाद क्या शाखन्र् पािी? मर जानो को  बाद कफर 
क्या पर्ा वह कहां जन्म लो , उस पर क्या बीर्ो उसको  र्लए र्ाो कफर वह संर्चर् ककिा हुआा धन कुछ भी काम 
न आािगा । र्ाो धन वैभव की धुन मों रहकर उस ही की र्ृष्र्ा मों रहकर सारा जीवन खाोिा र्ाो िह मूढ र्ा 
भरी बार् है िह नहीं साोचर्ो जाइिो । कक लाोग प्रशंसा, कीनर्त की बढ वारी मों सुख मानर्ो हंै पर उनको  जीवन 
काो दोख लाो कहां उन्हों शाखन्र् है? वो र्ाो बड ो बोचैन हंै । एोसो लाोग जाो (मानससक कवषिाों को  र्लिो बहुर् बढ ना 
चाहर्ो हंै (मानससक कवषि है िश कीनर्त वगैरह की चाह करना) उन ही लाोगाों को  प्राि: हाटतफैल हुआा करर्ो हंै 
। जाो श्रम करनो वालो आाैर आपनो र्ाोड ो सो पररग्रह मों सन्र्ुष्ट रहकर उर्ना ही उद्यम करको  जीवन गुजारनो 
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वालो लाोग हंै उनमों हाटतफैल हाोनो की नाैबर् प्राि: नहीं आानो पार्ी । र्ाो कारर् क्या है कक मानससक कवषि का 
सम्बन्ध है ददल सो । बड ़ी कसरर् कीं जार्ी हंै िश आाैर कीनर्त की चाह व िुर्क्त उत्पन्न करनो को  र्लए । ददल 
की बड ़ी र्ोज कसरर् मों िह ददल फैल हाो जार्ा है । र्ाो कहां शाखन्र् की बार् र्मलोगी साो बर्ाआाो? दनुनिां मों 
ककसी भी जगह शाखन्र् र्मलनो की आाशा नहीं है । शाखन्र् को  आाधारभूर् आपनो आापको  स्‍तवरूप काो समझनो को  
र्लए कक मंै क्या हाँ, उद्यम ककिा जाि र्ाो शाखन्र् प्राप्त हाो सको गी । 
    आंर्स्‍त र्त्त्व की रूर्च न हाोनो का कारर् कवषि वासना का ससं्‍तकार―िद्यकप सभी लाोग आपनो आापको  बारो मों 
कुछ न कुछ समझ ही रहो हंै, िदद आपनी समझ न हाो जरा भी र्ाो वहााँ सुख आाैर दुुःख हाो ही नहीं सकर्ो । 
सभी जीवाों काो आपनी समझ है । चाहो वो पोड  पाैधो हाों, आर्वा कीड ा मकाोड ा, पश,ु पक्षी, मनुष्ि आादद हाों, 
सभी नो आपनो आापकी कुछ समझ बनािो हुए है र्भी र्ाो वो सुखी आर्वा दुुःखी हाोर्ो हंै आाैर र्भी र्ो कुछ न 
कुछ काित करनो का ित्न करर्ो हंै । लो ककन वह समझ गलर् है । माना र्ाो आवश्ि कक मंै हाँ, पर मंै काो जजस 
रूप मों माना वह समझ िदद गलर् हाो, र्ाो उससो र्ाो सुख शाखन्र् नहीं र्मल सकर्ी । र्ाो आपनो आापकाो 
समझना हाोगा कक मंै आसल मों हाँ क्या? दोखखिो आात्मा की बार् कही जा रही है,, ‘‘मंै’’ की बार् कही जा 
रही है । जजसमों लाोग मंै-मंै एोसा ज्ञान ककिा करर्ो हंै उस मंै की बार् कही जा रही है । सुननो मों, समझनो मों 
आपनी बार् कदठन र्ाो न लगना चाहहिो । कदठन र्ाो पर की बार् लगना चाहहिो, खुद की बार् समझनो मों 
क्या कदठनाई? ककन्र्ु जब र्चत्त कलुकषर् हाो, कवषि वासना मों फंसा हुआा हाो र्ब उसको  र्लए आपनी बार्, 
आपनी चचात, आपनी समझ कदठन हाो जािा करर्ी है । आाैर कदठन क्या हाो जािा करर्ी हंै, प्रर्म र्ाो आपनी 
बार् सुहार्ी ही नहीं है । मंै क्या सुनूाँ, वहां र्ाो ससवाि आात्मा आात्मा को  आन्ि कुछ नहीं हंै, चाहहिो र्ाो िहााँ 
का आाराम िहााँ की सुख सुकवधािों, िहााँ को  वैभव, आाैर चचात की जा रही है आात्मा की, जजसकाो सुनकर 
कुछ र्मलर्ा भी नहीं है, भला दकुान पर बैठनो सो र्ाो कुछ र्मल भी जार्ा है, िाों जब आपनो आापकी बार् 
सुननो करई रुर्च ही नहीं है, कवषिाों की आाोर उन्मुखर्ा है, र्ाो वहााँ आच्छी बार् भी सुहा नहीं सकर्ी । आाैर 
नर्स पर भी कक उन वासनाआाों मों हम दुुःखी हाोर्ो हंै, आपमान सहर्ो हंै, कवराोध हाोर्ा है, व् िग्र रहर्ो हंै, इर्नो 
पर भी वो वासनािों ही सुहार्ी हंै, आाैर जाो सुख का साधन है, परमात्मा का स्‍तवरूप है, आपनो आापका जाो 
आन्र्: स्‍तवरूप है, उसकी रुर्च ही नहीं जमर्ी । जब कवषिाों की वासना है र्ाो वहां एोसी ही पररस्स्‍तर्नर् हुआा 
करर्ी है । 
    कवषि वासना वालो र्चत्त मो ंआात्मदशतन की रुर्च न हाो सकनो पर एक दृष्टान्र्―दाो सहोर्लिां र्ी, एक र्ी 
ढ़ीमर की लड की आाैर एक र्ी माली की लड की । माली की लड की र्ाो एक शहर मों आा ही गई आाैर ढ़ीमर 
की लड की एक छाोटो सो गांव मों बिाही गई । वह ढ़ीमर की लड की मछर्लिा ंबोचनो को  र्लए शहर जािा 
करर्ी र्ी । एक ददन जब वह मछर्लिां बोच चुकी, शाम हाो गई र्ाो साोचा कक आाज आपनी सहोली को  घर रह 
जावो, कल आपनो घर चली जाऊंगी । पहंची वह आपनी सहोली को  घर । र्ाो मार्लन की लड की नो आपनी 
बहुर् ददनाों मों र्मलनो वाली सहोली का बड ा आादर ककिा । खूब आच्छी र्ब खखलािा कपलािा । जब रार् को  ९ 
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बज गए र्ाो एक आच्छासा पलंग उसको  साोनो को  र्लए सजािा । बड ा काोमल गद्दोदार पलंग उस पर कबछी हुई 
चादर, आाैर उस पर सुगंधधर् फूलाों की पंखदड िां आादद पड ़ी र्ी । जब वह ढ़ीमर की लड की उस पलंग पर 
लोट़ी र्ाो वह इधर-उधर करवटों बदलर्ी रही, नींद न आावो । र्ाो मार्लन की लड की नो पूछा क्या बार् है 
सहोली । जाो र्ुम्हों नींद नहीं आा रही र्ाो वह ढ़ीमर की लड की बाोली―आरी बहहन ! न जानो र्ुमनो इस पलंग 
पर क् िा डाल रखा है जजस की दगुतन्ध की वजह सो हमों नींद नहीं आा रही । मार्लन की लड की बाोली―आरी 
बहहन ! एोसो सुगस्न्धर् पलंग पर साोनो को  र्लए र्ाो राजा महाराजा भी र्रसर्ो हंै, कहां है िहााँ दगुतन्ध ? र्ाो वह 
बाोली―आरो हाोंगो काोई राजा महाराजा िहााँ र्ाो मारो गंध कै हमारा ददमाग फटा जार्ा है । खैर मार्लन की 
लड की नो फूलाों सहहर् चादर काो हटा ददिा । इर्नो पर भी उसो नींद न आािो, इधर उधर करवटों बदलो । र्ाो 
मार्लन की लड की बाोली―बहहन आब क्याों नींद नहीं आा रही? र्ाो ढ़ीमर की लड की बाोली―आरो नींद कहां सो 
आािो, वह गन्ध र्ाो िहााँ सारी जगह छािी हुई है । र्ाो कफर मार्लन की लड की बाोली कक नींद आानो का काोई 
उपाि भी है कक नहीं? र्ाो वह ढ़ीमर की लड की बाोली―हां एक उपाि है, क्या? कक हमारा जाो वह मछर्लिाों 
का टाोकरा रखा है उस पर पानी की कुछ छींटो मार दाो आाैर कफर उसो हमारो ससरहानो धर दाो, र्ब नींद 
आािगी । उस माली की लड की नो वैसा ही ककिा र्ब ढ़ीमर की लड की काो नींद आािी । र्ाो प्रिाोजन कहनो 
का िह है कक जाो दगुतन्ध मों ही रार्ददन बस रहो हाो उन्हों फूलाों की सुगंध कहां सो सुहािो । िाों ही जाो कवषि 
वासनाआाों की गंदगी आपनो आाप मों बसाकर रह रहो हंै उन्हों आात्मा की बार्, परमात्मा की बार् कहा सो रुचो ।  
    लाभ का सम्बन्ध―भला बर्लाआाो र्ाो सही कक बाहर जहााँ कहीं भी आपनी रुर्च लगा रखी है वहााँ सो 
लाभ की बार् क्या र्मल रही है? ससवाि कवडम्बनाआाों को  कवपदाआाों को  आाैर काोई लाभदािक बार् र्ाो नहीं 
र्मल रही । इस मानव-जीवन काो प्राप्त कर आपना एक आाग्रह बनो कक हमों र्ाो आपनो सत्त्वस्‍तवरूप का दशतन 
करना है । मोरा जाो सत्त्व है, मोरा जाो िर्ार्त स्‍तवरूप है उस ही की हमों समझ करना है । इस जीवन मों 
शाखन्र् प्राप्त करनो को  र्लए हम आनोक ित् न कर चुको , ककन्र्ु आपनो आापको  सही स्‍तवरूप का ज्ञान नहीं कर पािो 
। आब र्ाो हमारो जीवन मों काोई दसूरा उद्दोश्ि है नहीं, एक िही मूल उद्दोश्ि है कक हम आपनो आापको  िर्ार्त 
स्‍तवरूप काो समझ लो । मंै स्‍तविं आपनो आाप आपनो ही सत्त्व को  कारर् सहज ककस स्‍तवरूप हाँ । इस ननज 
स्‍तवरूप की परख हाोनो पर लाोक मों ककसी भी प्रकार की आाकुलर्ा नहीं रह सकर्ी । जब जान र्लिा मंै िह 
ही पूर्त सवतस्‍तव हाँ, इससो आागो मोरा वास्‍तर्ा ही नही,ं कफर आाकुलर्ा का काम ही क्या रहा? 
    हं मो ंआन्र्स्‍त र्त्त्व का ननश्चि―आात्मा काो जाननो को  र्लए सबसो पहहलो उसको  बारो मों आखस्‍तर्त् व का ननश्चि 
रखना चाहहए, आर्ातर्् मंै हाँ । मुझो आपनो आापको  बारो मों ज्ञान करना है र्ाो ‘‘हाँ’’, इसका ननर्ति पहहलो हाोना 
चाहहिो । जब र्क पदार्त को  आखस्‍तर्त् व का बाोध न हाो र्ब र्क उसको  बारो मों आाैर आन्ि-आन् ि खाससिर्ों भी 
कैसो बर्ािी जािों? सबसो पहहलो िह जानना है कक ‘‘हाँ’’ आाैर इस आात् म-कीर्तन की इस टोक मों सबसो 
पहहला शबद आािा भी है ‘‘हाँ’’ । इसो ‘‘मंै’’ शबद सो भी कह सकर्ो र्ो, मंै स्‍तवर्ंत्र ननश्चल ननष्काम, ककन्र्ु मंै 
शबद सो न कहकर हाँ सो कहा गिा र्ाो इसमों कुछ भाव है । मंै शबद को  बाोलर्ो ही ककर्नी ही कवशुद्धद्ध को  सार् 
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बाोलो , उसमों ‘‘मंै पनो’’ का रंग आा जार्ा है । दसूरी बार् िह है कक मंै को  कहनो सो कििा सम्बंधी जजर्नो ममत 
हंै वो ममत इसमों कवददर् नहीं हाो पार्ो आाैर हाँ को  कहनो सो चंूकक मंै र्ाो उसको  सार् है ही, कििा को  सार् 
मध्िम पुरुष आाैर उत्तम पुरुष को  ननिर्कर्ात ननश्चश्चर् हुआा करर्ो हंै । एक आन्ि पुरुष मानो र्डत पसतन का कर्ात 
आननश्चश्चर् हाोर्ा है पर मध्िम पुरुष आाैर उत्तम पुरुष (फस्‍तट एण्ड सैककण्ड परसन) इनका कर्ात ननिर् हुआा 
करर्ा है । र्ाो हाँ को  कहनो सो ‘‘मंै’’ कर्ात ननिर् हाो ही गिा, पर ‘‘हं’’ मों आखस्‍तर्त् व को  कारर् जाो कवशोषर्ा मों 
हंै वो आाैर आधधक प्रत्िि मों आा जार्ी है । 
    हं को  प्रकाश मो ंआखस्‍तर्त् व आाैर वस्‍त र् ुका पररचि―सब सो पहहलो िह जानना है कक जाो भी पदार्त है, 
जजस ककसी भी पदार्त का आखस्‍तर्त् व है उसमों ६ खाससिर् आवश्ि हाोर्ी हंै । पहहली कवशोषर्ा र्ाो ‘‘है’’ की है । 
वह पदार्त हो, उसका आखस्‍तर्त् व है । मंै हाँ िदद मंै न हाोऊं र्ब र्ाो बड ़ी आच्छी बार् ननकली, क्याोंकक मंै न हुआा 
र्ाो सुख-दखु ककसमों हाोंगो? जाो है वह सदा रहोगा । जाो  नहीं है वह कभी उत्पन्न हाो ही नहीं सकर्ा । िह 
बार् मूलर्: कह रहों हंै । मंै हाँ, मंै हाँ, एोसा कहनो को  सार् ही िह बाोध हाो जार्ा है । मंै मंै हाँ, मंै आन्ि नहीं 
हाँ । जैसो कहा―घड ़ी है र्ाो हम आखस्‍तर्त् वमुखोन घड ़ी काो सीधा जान रहो हंै, पर घड ़ी है एोसा कहनो मों िह बार् 
गर्भतर् हाो जार्ी है कक घड ़ी-घड ़ी है घड ़ी काो छाोड कर आन्ि सब कुछ नहीं है । इन दाो बार्ाों मों सो िानो कवधध 
ननषोध मों सो िदद एक बार् मानाो आाैर दसूरी बार् न मानों र्ाो दाोनाों ही बार्ों गलर् हाो जार्ी हंै । घड ़ी को  बारो 
मों माना कक िह र्ाो ‘‘है’’ ही है । क्या है? घड ़ी है? हां है, बोन्च है? हां है, सारी वस्‍तर्ुवाों को  नाम लोकर इसो 
‘‘है’’, ही है कहा जाि घड ़ी को  बारो मों र्ाो घड ़ी एक चीज न रही । िह चीज पड ़ी भी है, बोन्च भी है, चटाई 
भी है र्ाो घड ़ी कहां रही? आाैर, िदद इसमों न न का ही हठ करर्ो जािों, न बोन् च हो, न चटाई है, न घड ़ी है 
र्ाो कफर घड ़ी क्या चीज रही? ककसी भी पदार्त को  बारो मों उसका आखस्‍तर्त् व र्भी कािम रह सकर्ा है जब वह 
आपनो स्‍तवरूप सो हाो आाैर पर को  स्‍तवरूप सो न हाो । िह बार् वस्‍तर्ु मों आपनो आाप धमत पड ा हुआा है । प्रत्िोक 
पदार्त आपनो स्‍तवरूप सो है, पर को  स्‍तवरूप सो नहीं है, िह है दसूरी खाससिर् । मंै हाँ िह है पहहला गुर् । मंै 
मंै हाँ । मंै आन्ि नहीं हाँ, मंै आपनो स्‍तवरूप सो हाँ, पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हाँ । िह है इसमों दसूरा गुर् । 
जजसका नाम है बबूल । आब आागो चर्लिो, दोखखिो आभी जाो दाो गुर् कहो गिो हंै इर्नो मात्र सो वस्‍तर्ु की सत्ता 
नही ंरह सकर्ी है । िानो काोई पदार्त ‘‘है’’ इर्नो मात्र सो वह पदार्त रह नहीं सकर्ा । उसकी काोई न काोई 
आवस्‍तर्ा हाो, त्िक्त रूप हाो, आाकार प्रकार हाो, पररर्नर् हाो र्ब उसका आखस्‍तर्त् व रह सकर्ा है । र्ाो वस्‍तर्ु मों ही 
स्‍तविं िह धमत पड ा है कक वह ननरन्र्र पररर्मर्ी रहर्ी है । 
    आात्महहर् मो ंसाधारर् गरु्ाो ंको  पररचि का महत्त्व―दोखखिो-—िो सब आभी छह साधारर् गुर् कहो जा रहो 
है । लो ककन िो साधारर् गुर् हंै र्ाो सही साधारर् गुर् को  नाम सो, ककन्र् ुआपनो कल्िार् को  र्लए इसकी 
जानकारी बड ो महत्त्व काो रखर्ी है । मंै मंै हाँ, मंै आन्ि नहीं हाँ, मंै आपनो स्‍तवरूप सो हं, पर को  स्‍तवरूप सो नही ं
हाँ, एोसा ननर्ति हाो जाि आपनो आापको  स्‍तवरूप काो छूकर, इस बार् का िदद पक्का पररचि हाो जाि र्ाो उसो 
आाकुलर्ािों नहीं रह सकर्ी । लाोग आाकुलर्ािों दरू करनो को  र्लए, आपनो काो सुखी शान्र् रखनो को  र्लए भारी 
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श्रम करर्ो हंै, लोककन एक िह सत्त्व ज्ञान का र्ाोड ा भी श्रम ककिा जाि र्ाो इसकाो शाखन्र् ननराकुलर्ा प्राप्त हाो 
जािगी । सच पूछाो र्ाो आपनो आापकी चचात, जानकारी, ननकट रहना, धमत का पालन करना, इनसो इस मनुष्ि 
जीवन की सफलर्ा है, आन्ि बार्ाों सो मानव-जीवन की सफलर्ा नहीं है । धन संचि खूब कर र्लिा गिा र्ाो 
उससो हाोगा क्या आन्र् मों? पररजनाों काो खूब पढ ा-र्लखा ददिा, ऊंचो आाोहदो पर पहंच गए र्ाो इसमों काैनसी 
सारभूर् बार् प्राप्त हाो गई? आरो आनन्र् जीव है । सबको  सार् उनका आपना-आपना भाग्ि, है, जजसका जैसा 
भाग्ि है उसकाो वैसा बनर्ा है पर लाोग उन प्रकट र्भन्न जीवाों काो आपना मानकर उनको  पीछो हैरान हाोर्ो है, 
उनको  पीछो माना प्रकार को  कवकल्प, नाना प्रकार की र्चन्र्ािों करर्ो हंै । आरो इन व्िर्त ७ कवकल्पाों मों ककर्ना 
पाप बंध हाो रहा है? भलो ही आाज उन व्िर्त को  कवकल्पाों काो पापरूप नहीं यगनर्ो, उनमों माैज मान रहो हंै, पर 
उनका फल र्ाो भाोगना ही हाोगा । जैसो काोई आाग मों यगरो आाैर माैज मानो इसी प्रकार िो जीव इन कवकल्प 
कवपदाआाों मों यगर रहो हंै आाैर माैज मान रहो हंै । िो कवकल्प ही मात्र कवपदािों हंै इस जीव पर । कवकल्प न 
हाों र्ाो जाो प्रभु का स्‍तवरूप है वही इस जीव का स्‍तवरूप है । इसो काोई दुुःख नहीं । हम आाप ककसी काो काोई 
दुुःख नहीं । िदद आपनी ही दृधष्ट रखों, आपनी ही आाोर रहों र्ाो काोई क् लोश नहीं । काोई कहो कक एोसा कैसो रहा 
जा सकर्ा है? आाखखर घर मों हंै । घर जाना पड ोगा, कमाई करनी पड र्ी, पररवार मों बाोलना ही पड र्ा, र्ाो 
ठीक है । सच् चो स्‍तवरूप का ज्ञान करको  पररवार मों भी रहों र्ाो वहााँ िह र्ाो ज्ञान बनािो रब सकर्ो हंै कक जजर्नो 
लाोग मंै पररवार को  सबको  सार् कमत लगो हुए हों, । भाग्ि लगा है । िदद बार् आसत्त्व हाो र्ाो मर् मानाो । आब 
मंै क्याों कवह्वल हाोऊं िह क्याों साोच हाोर्ा उनको  बारों मों कक मंै बहुर् धन कमा जाऊं? आरो इनको  िदद पाप का 
उदि है र्ाो लाखाों की सम्पदा एक वषत भी न ठहर सको गी आाैर िदद उदि पुण्ि का है र्ाो चाहो मंै उनकी कुछ 
भी न कफकर करंू, आपनो धार्मतक कािाोों मों ही मस्‍तर् रहं र्ाो भी उन सबको  भाग्ि सो लाखाों का वैभव कुछ 
महीनाों मों ही प्राप्त हाो सकर्ा है । आाैर एोसी बार्ों दोखी जा रही हंै । सबको  सार् भाग्ि है । आच्छा आाप 
बहुर्-बहुर् ममर्ा रखो,ं बड ़ी सोवा करों, बड ़ी खबर लो आाैर उनका आािो पाप का उदि, शरीर मों काोई कदठन 
राोग हाो जाि र्ाो आापका क्या वश चलोगा? ददमाग मों काोई कदठन पररवर्तन हाो जाि र्ाो आापका क्या वश 
चलोगा? र्ाो घर मों रहनो वालो लाोगाों को  सार् भाग्ि लगा है कक नहीं? लगा है, र्ाो इर्ना ध्िान बनािो रहाो कक 
सबका सबको  सार् भाग्ि है । आच्छो रहों उनकी बार्, आच्छो न रह सकों  उनकी बार् । आपना र्ाो आनािास 
र्ाोड ा सा व्िवहार, करनो भर का काम है र्ाकक हमारा, घर मों गुजारा बना रहो । र्ाो वस्‍तर्ु को  साधारर् गुर्ाों 
का पररचि पानो पर भी ककर्ना ही इस जीव काो शाखन्र् प्राप्त हाो जार्ी है ।  
    हाँ मो ंब्रह्मत्व का प्रकाश―मंै हाँ, आपनो स्‍तवरूप सो हाँ, पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हाँ, आाैर ननरन्र्र पररर्मर्ा 
रहर्ा हाँ, ककसी न ककसी आवस्‍तर्ा मों आार्ा रहर्ा हाँ । आवस्‍तर्ा कबना चीज क्या? कुछ लाोगाों नो एोसा मान 
र्लिा कक सारो जगर् मों एक ब्रह्म आाैर आकवकारी है, आपररर्ामी है, र्ाो आपररर्ामी कुछ क्या हाोगा? हव्वा 
हाोगा । कुछ समझ मों ही नहीं आार्ा । हव् वा मों र्ाो कफर भी कुछ रखा है । रार् को  समि उजोलो की काोई 
छािा ददखाकर ककसी बचो काो िह कहकर डरा ददिा कक दोखाो वह हव्वा है । र्ाो वहााँ भी कुछ बार् र्मली, 
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ककन्र्ु जहााँ व्िर्क्त नहीं, प्रकटरूप नहीं, आवस्‍तर्ा नहीं, उसका आखस्‍तर्त् व क्या? ब्रह्म है । बार् सही है, आाैर उस 
ब्रह्मत्व को  दशतन सो ही जीव पार पा सको गा । लो ककन वह ब्रह्मत्व क्या है, कहां है, कहा र्मलर्ा है, उसकी 
कवधध र्ाो मालूम हाोनी चाहहए । वह काोई एक आलग है, स्‍तवर्ंत्र है, फैला हुआा है एोसा क्या एक ब्रह्म है । वह 
र्ाो घट-घट मों है, प्रत्िोक जीव मों हंै । जाो भी जीव बाह्य कवकल्पाों काो हटाकर आपनो आाप मों कवश्राम करको  
ननकवतकल्प बनो, ककसी भी कवकल्प मों उपिाोग न फंसािो को वल शुद्ध र्चत्प्रकाश मात्र ही उसको  उपिाोग मों रहो, 
आाैर इससो आागो आाैर भी ननकवतकल्प बनो, जजसको  र्लए काोई कहनो वाला शबद नहीं है । उस आनुभूनर् की 
स्स्‍तर्नर् मों िह ब्रह्मत्व का साक्षार्् आनुभव करर्ा है । आनुभव करनो को  बाद िह ख्िाल करोंगो कक आाोह ! वह 
ब्रह्मत्व कहां र्ा? क्या मुझमों र्ा?....नहीं । क्या बाहर मों र्ा ।....नहीं । क्या सब एक र्ा?....नहीं । क्या कहीं 
न र्ा? नहीं । जजसको  बारो मों काोई एक आाधार को  ढंग सो उत्तर हाो ही नहीं सकर्ा । वह र्ाो आनुभूनर् मों र्ा 
। न उसकी जगह बर्ा सकर्ो, न उसका आाकार-प्रकार बर्ा सकर्ो, न उसका फैलाव बर्ा सकर्ो । उस 
आनुभव करनो वालो की जाो दृधष्ट है उर्नी ही र्ाो उसकी दनुनिा है, आाैर उसमों वह पूरा व्िापक है । र्ाो िाों 
वह ब्रह्म व्िापक है । उस आनुभव करनो वालो काो न एक का पर्ा रहा न आनोक का, एोसा वह कवलक्षर् आदै्वर् 
है । पर उसो आपररर्ामी आाैर सवतव्िापक व बाहर मों रहनो वाला न मान र्लिा जाि र्ाो द्रव्ित्व? गुर् मानो 
कबना, पररर्मनशील मानो कबना उसका आखस्‍तर्त् व नहीं कहा जा सकर्ा । 
    हं को  सहिाोगी द्रव्ित्व आारै आगरुुलघतु् व―मंै हाँ, आपनो स्‍तवरूप सो हं; पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हाँ, आारै 
ननरन्र्र पररर्मर्ा रहर्ा हाँ । आच्छा बनूं, बुरा बनूं, कवकल्प वाला बनूं, ननकवतकल्प बनूाँ । हाोर्ा रहर्ा है 
ननरन्र्र कुछ न कुछ । पर इस पररर्मन मों स्‍तवच्छन्दर्ा नहीं है कक मंै जाो चाहो पररर्मर्ा रहं । जजस चाहो 
रूप बनर्ा रहं । िदद एोसा करनो लगूाँ र्ाो मोरा आखस्‍तर्त् व ही न रहोगा । मंै दसूरी वस्‍तर्ुरूप पररर्मनो लगूाँ र्ाो मंै 
ही र्ाो वस्‍त र्ु नहीं हाँ, काोई दसूरा मुझरूप पररर्मनो लगो र्ाो कफर दनुनिा मों क्या रहोगा? इस कारर् जाो है 
उसमों िह भी गुर् है कक आपनो मों ही पररर्मो, दसूरो मों न पररर्मो । इर्नी सब बार्ों समझ लोनो पर भी जब 
र्क उसका ठाैर दठकाना, आाकार-प्रकार ज्ञार् न हाो, र्ब र्क िो बार्ों भी कुछ समझ मों न आािोंगी । 
    हं को  सहिाोगी प्रदोशवत्व व प्रमोित्व―ककसी चीज का हम वर्तन करो आाैर उसका आाकार भी हमारी 
नजर मों न हाो र्ाो हम उस वर्तन का कुछ लाभ ही नहीं उठा सकर्ो । आाैर वस्‍तर्ु मों है िह सहज गुर् कक 
वह ककसी न ककसी आाकार मों रहर्ा है । जाो है वह कुछ र्ाो हाोगा । ककर्ना ही र्ाो फैला हुआा हाोगा । चाहो 
एक प्रदोशी हाो, चाहो नाना प्रदोशी हाो, वह र्ाो कुछ हाोगा ही । र्ाो ककसी न ककसी आाकार मों रहना, आपनो 
आापको  प्रदोश हाोना, िह उसमों गुर् है । र्ाो वस्‍त र्ु मों िह ५वां गुर् है कक वह प्रदोशवान हाो । सार् ही जाो वस्‍तर्ु 
है उसमों िह गुर् है कक वह ज्ञान मों आा सकर्ा है । जाो सर्् है वह ज्ञान मों आािा करर्ा है । जाो सर्̖ नहीं 
है वह ज्ञान मों नहीं आार्ा । र्ाो मंै हं इर्ना कहर्ो ही िह सारी की सारी आपनी आान्र्ररक रचना ज्ञानी को  
ज्ञान मों आा जार्ी है । 
    हं को  प्रकाश मों आनोक गरु्ाों का वास―पररर्चर् पुरुषाों काो ६ गुर्ाों काो कहकर इर्ना बड ा कवस्‍तर्ार बर्ानो 
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की जरूरर् नहीं है मंै एक हाँ, इर्ना कहर्ो ही वह सबका सब कवस्‍त र्ार कववरर् गर्भतर् हाो जार्ा है । हाँ इस 
कारर् र्ाो मंै आपनो स्‍तवरूप सो हं । पर को , स्‍तवरूप सो नहीं हाँ । आगर इन दाो मों सो एक भी बार् न रहो र्ाो मंै 
हाँ रह ही नहीं सकर्ा । मंै हाँ इसी कारर् र्ाो ननरन्र्र पररर्मर्ा रहर्ा हाँ । िदद मंै पररर्मर्ा न हाोर्ा र्ाो मंै 
हाँ रह ही न सकर्ा । मंै हाँ र्भी र्ाो आपनो स्‍तवरूप मों पररर्मर्ा हाँ, पर को  स्‍तवरूप मों नहीं पररर्मर्ा, इन दाो 
बार्ाों मों सो िदद एक भी बार् खर्म कर दों र्ाो मंै हाँ रह ही नहीं सकर्ा । मंै हं इसर्लए कुछ न कुछ आपना 
घोरा जरूर रखर्ा हाँ । िदद कुछ घोरा न हाो । कुछ भी आाकार न हाो र्ाो मंै हाँ रह ही नहीं सकर्ा । मंै हाँ 
आर्एव ज्ञोि हाँ । ज्ञान मों आार्ा ही हाँ । ज्ञान मों न आार्ा हाोऊं र्ाो मंै हाँ रह ही नहीं सकर्ा । ज्ञान की एोसी 
आद̖भुर् शर्क्त है कक जगर् मों जाो भी सद हाो मो सब ज्ञान मों आा जािो । हम सामनो की चीज दोखर्ो हंै आाैर 
जान लोर्ो हंै इससो कुछ एोसा ख् िाल बना लोर्ो कक सामनो हाो र्ब ज्ञान मों आार्ा है । ज्ञान काो जाननो को  र्लए 
सामनो पदार्त को  आानो की काोई आावश्िकर्ा नहीं । को वल उसको  सत्त्व की आावश्िकर्ा है । हाोना चाहहए सर््, 
र्ाो वह ज्ञान मंै आाएगा । हम आापकी जाो भी स्स्‍तर्नर्िां बनी हंै कक सामनो चीज हाो र्ब ही ज्ञान मों आािो आाैर 
पीठ पीछो चीज हाो र्ाो वह ज्ञान मों न आािो, िह र्ाो हमारो ज्ञान की एक कमजाोरी है । पर ज्ञान का एोसा 
स्‍तवभाव नहीं ज्ञान का स्‍तवभाव सवतदोश सवतकाल को  सवत सर् पदार्ाोों को  एक सार् जानना । इस आमूर्त ज्ञान को  
र्लिो र्ाो चाराों आाोर सामना ही सामना है । दोशकृर् सामना कहनो सो गुजारा न चलोगा । िह ज्ञान र्ाो 
भूर्भकवष्ि सबकाो जानर्ा है । काल का सामना क्या? र्ाो जैसो हम वर्तमानकाल काो आपना सामना कहर्ो हंै 
एोसो ही ज्ञान ज्िाोनर् कई र्लए आनादद आनन्र्काल सारा का सारा सामना है । ज्ञान मों एोसी शर्क्त है कक जाो 
भी सर्् हाो वह सब ज्ञोि मों आािो । र्ाो मंै हाँ इसर्लए आवश्ि ज्ञोि हं ।  
    साधारर् गरु्ाो ंको  पररचि मो ंआात्महहर् का सहिाोगी र्चन्र्न—आब इन ६ साधारर् शर्क्तिाों काो ननरखकर 
भी हम आपनो आाप मों कल्िार् की बार् उत्पन्न कर सकर्ो हंै । िद्यकप आभी आसाधारर् ली की बार् नहीं 
कही—मंै चोर्न हाँ, इसो आभी नहीं कहा, लोककन आसाधारर् गुर् को  कबना वस्‍त र्ु नहीं रहर्ी, आाैर र्ब साधारर् 
का वर्तन करको  भी आसाधारर् र्ाो सार् ही सार् है । आपनो आापको  बारो मों इर्ना कवश्वास बना लीजजिो कक मंै 
हाँ आपनो स्‍तवरूप सो हाँ, पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हाँ । जजसका आर्त है कक मंै समस्‍तर् परद्रव्िाों सो ननराला हाँ । 
नत्रकाल भी मोरा ककसी भी परद्रव्ि को  सार् सम्बंध नहीं है । मंै बनर्ा हं, आपनो मों बनर्ा हाँ । इसका 
स्‍तवात्मप्रदोशाों सो बाहर कुछ सम्बंध नहीं आाैर एोसो ही सब जीव हंै, इस कारर् मोरा ककसी भी जीव सो काोई 
सम्बन्ध बन ही नहीं सकर्ा । कहा आनुभव करों, इस ‘‘मंै’’ काो? वह आाधार आपनो आाप ही है । वही है मोरा 
प्रदोश, वही है मोरा आाकार, र्न्मात्र हाँ मंै । इससो बाहर आन्ित्र कहीं मों नहीं हाँ । इस र्रह सबसो कवभक्त आाैर 
आपनो आापको  एकत्व मों रहनो वाला िह मंै हाँ । इस र्रह का ननर्ति करनो को  बाद आब इस मंै हाँ की आन्ि 
कवशोषर्ािों कही जािोंगी । 
    आात्मा की आसाधारर् गरु्मिर्ा―िह मंै आात्मा आखस्‍तर्त् व, वस्‍तर्ुत्त्व, द्रव्ित्व, आगुरुलघुत्त् व, प्रदोशवत्व आाैर 
प्रमोित्व इन ६ साधारर् गुर्ाोंरूप हाँ । ककन्र्ु ककसी भी पदार्त मों को वल साधारर् गुर् ही रहों उससो आखस्‍तर्त् व 
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नहीं बनर्ा । पदार्त की खाससिर्, कवशोषर्ा आसाधारर् गुर्पदार्त मों हाोना ही चाहहए आाैर इस कारर् पदार्त 
साधारर् आसाधारर् गुर्मि है । न को वल साधारर् गुर्ाोंरूप पदार्त हाोर्ा है आाैर न को वल आसाधारर् गुर्ाोंरूप 
पदार्त हाोर्ा है । जैसो―जीव मों आसाधारर् गुर् है चोर्न । चोर्न र्ाो हुआा करो, पर आखस्‍तर्त् व न हाो र्ाो है ही 
क्या? वस्‍तर्ुत् व न हाो, जजसको  कारर् चोर्न आपनो रूप सो र्ाो है आाैर आन्ि आचोर्न पदार्ाोों को  रूप सो नहीं है, 
वस्‍तर्ुत्त्व न हाो र्ाो आसाधारर् गुर् क्या करो? द्रव्ित्व गुर् न हाो र्ाो उसका काोई व्िर्क्तरूप ही नहीं हाो सकर्ा । 
र्ाो इसी प्रकार आसाधारर् गुर् साधारर् गुर्ाों सो सहहर् हाोकर ही आपना कवलास कर पार्ो हंै आाैर साधारर् 
गुर् भी आसाधारर् घुर् सो सहहर् हाोकर आपना कवलास कर पार्ो हंै । िाों आात्मा साधारर् गुर्रूप भी है आाैर 
आसाधारर् गुर्रूप भी है । पदार्ाोों की सामान्ि कवशोषात्मकर्ा ननवारो भी नहीं ननवारी जा सकर्ी है । प्रमार् 
का कवषिभूर् जाो कुछ भी हंै आर्ातर्् जाो भी सर्् हंै वो समस्‍तर् सर्् सामान्ि कवशोषात्मक हंै । 
    सवतसाधारर् धमतदृधष्ट सो कवश्व की एकरूपर्ा―सामान्ि कवशोषात्मकर्ा का ननरूपर् भी दृधष्ट की र्भन्नर्ा सो 
र्भन्न-र्भन्न रूप भी हाो जार्ा है । जैसो-आभी इस प्रसंग मों कक आात्मा साधारर् गुर्ाोंमि है आाैर आसाधारर् 
गुर्ाों? भी है, साधारर् गुर्रूपर्ा र्ाो सामान्ि है आाैर आसाधारर् गुर्रूपर्ा कवशोष है । िह आात्मा 
आखस्‍तर्त्त्वाददक साधारर् गुर्ाोंरूप है । इसमों र्ाो सामान्ि का बाोध हाोर्ा कक हां है िह आात्मा । जैसो कक 
समस्‍तर् पदार्त हंै र्ैसो ही िह आात्मा है आाैर इस दृधष्ट सो सब पदार्त एक हंै । सब सर्् हंै आाैर इस ही का 
एकान्र् मर् करको  कहर्ो हंै―सर्् ब्रह्म । जाो सर्् है उस ही का नाम ब्रह्म है । समस्‍तर् पदार्त ब्रह्मस्‍तवरूप है 
िह कर्न आार्ा है । सामान्िरूप सो समस्‍तर् कवश्व काो सर्् कहना िह कुछ आिुक्त बार् नहीं है, लोककन काोई 
उसका ही एकान्र् करलो आर्ातर्् इस सत्स्‍तवरूप को  आनर्ररक्त आन्ि कुछ कवशोषर्ा नहीं है र्ब वह वस्‍तर्ु स्‍तवरूप 
को  कवरुद्ध हाोर्ा है । एक दृधष्ट सो आगर, ननहारा जाि र्ाो इस र्रह सो भी कल्पना कर सकर्ो हंै कक सारा 
कवश्व एक सर्् है । आाैर इस सत्त्व काो ननगाह मों सब कुछ आदै्वर्मात्र है । दसूरा कुछ है ही नहीं । 
बर्लावाो―सर्् को  आनर्ररक्त भी कुछ है क्या ? सर् ्को  आनर्ररक्त शबदाों मों कहा जािोगा आसर् ्आाैर आसर्् 
मानो नही,ं उसका आखस्‍तर्त् व ही नहीं है । र्ाो जाो भी हंै सब सर्् हंै । सत्त्वस्‍तवरूप का पररत्िाग करको  काोई रह 
ही नहीं सकर्ा, इस कारर् सारा कवश्व एक है । 
    सदोकरूप कवश्व का द्रव्िक्षोत्रकाल भाव की मखु्िर्ा सो पररचि—आब सत्त्व की दृधष्ट सो ननहारो गए एकरूप 
कवश् व मों जब भोददृधष्ट करोंगो र्ाो भोददृधष्ट करनो का र्रीका है―द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव । ककसी भी आर्भन्न 
पदार्त का भोद करना है कवश्लोषर् को  सार् उसका कववरर् करना है र्ाो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव इन आपोक्षावाों 
की सहािर्ा ली जार्ी है । जजर्नो भी दशतन प्रचर्लर् हंै, जाो भी मर् ननकलो हंै वो ंसब को  सब द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल, भावाों मों सो ककसी सो सम्बंध रखर्ो हंै आाैर उनका िाोग्ि को न्द्रीकरर् न हाोनो सो वो एकान्र् मों आा गए । 
ककसी भी दशतन को  सम्बंध मों आाप कवचार करोंगो र्ाो इन चाराों मों सो ककसी सो सम्बंध र्मलोगा । इन चाराों को  
ही एकान्र् सो आनोक दशतन उत्पन्न हुए हंै । र्ाो जब एक आखस्‍तर्त् व करको  हमनो सारो कवश् व काो एकरूप ननरखा, 
आब उसका जब हम भोद करनो लो र्ाो द्रव् ि, क्षोत्र, काल आाैर भाव सो भोद हाोंगो । 
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    सदोकरूप कवश्व को  पररचि मो ं आाम स्‍तर्ापना का प्रिाोग―सार् ही सार् िह भी जानो कक नाम आाैर 
स्‍तर्ापना को  कबना र्ाो जरा भी कदम नहीं चल सकर्ो । ककसी भी पदार्त का स्‍तपष्टीकरर् करनो को  र्लए नाम 
पहहलो रखना हाोर्ा है । नाम को  कबना र्ाो कुछ व् िवहार नहीं चल सकर्ा है । आाैर, जब नाम रखा र्ाो नाम 
रखनो को  बाद िह बुद्धद्ध आानी भी आावश्िक है कक दोखाो—जजस नाम सो बाोला गिा ना उस नाम का वाच् ि 
िह पदार्त है । इस ही का नाम स्‍तर्ापना है । वैसो एक सीधो ढंग सो िह कह ददिा जार्ा कक आाकारवान 
पदार्त मों स्‍त र्ापना करना साकार स्‍तर्ापना है आाैर आाकार रहहर् पदार्त मंै आन्ध कीं स्‍तर्ापना करना ननराकार 
स्‍तर्ापना है । लो ककन पर की पर मों स्‍तर्ापना करना िह र्ाो उपचररर् व्िवहार है, जाो वास्‍तर्कवक आधधगम सो 
सम्बंध नहीं रखर्ा जाो वस्‍तर्ु मों धमत प्राप्त हाो उसका वर्तन करनो वाला कफर िह स्‍तर्ापना ननक्षोप न रहा । वह 
स्‍तर्ापनाननक्षोप क्या है कक कुछ भी व्िवहार करनो मों स्‍तर्ापना काो कहना ही पड ोगा । िह र्ाो आपनो मन की 
बार् है । हम कभी प्रनर्मा मों िह पाश्वतनार् हंै एोसा ज्ञान करर्ो हंै कभी नहीं भी करर्ो हंै िह र्ाो इच्छा की 
बार् है । कभी ननराकार गाोटाों मों ऊंट, घाोड ा आाददक की स्‍त र्ापना करर्ो हंै कभी नहीं भी करर्ो हंै । र्ाो 
व्िवहार मों नाम, स्‍तर्ापना, द्रव्ि, भाव िो चार ननक्षोप, आानो ही पड र्ो हंै वहााँ मनमाजै की बार् नहीं है कक हम 
ककसी पदार्त काो समझािों िा कववरर् सहहर् जानो ंआाैर वहा ंहमों स्‍तर्ापना का सहारा लोना हाो लों , न लोना हाो 
न लों , ककन्र्ु जाो भी व्िवहार ककिा जािगा वह नाम, स्‍त र्ापना, द्रव्ि, भाव इन ननक्षोपाों सो ही हाो सको गा । र्ब 
खाोजजिो आब िह स्‍तर्ापना-स्‍तर्ापना न रही कक ककसी पदार्त मों ककसी आन्ि की बार् रख दोना । हम जब भी 
आाख खाोलकर कुछ दोखर्ो हंै आाैर उस दोखनो को  सार् ही आर्वा र्ुरन्र् ही जाो हमों ज्ञान हाोर्ा है उस ज्ञान को  
हाोनो मों नाम, स्‍तर्ापना, द्रव् ि, भाव िो चाराों को  चाराों ननक्षोप प्रिाोग मों आा जार्ो हंै । भलो ही हम र्चरन्र्न 
आभ्िास को  कारर् उसमों एोसा भान नहीं करर्ो लो ककन आा जार्ो हंै चाराों । जाो भी भान हुआा उस भाव को  
सार् ककसी न ककसी शबद को  रूप मों, ककसी न ककसी नाम को  रूप मों, चाहो वह बहहगतर् नाम बनो चाहो 
आन् र्वृतत्तत्त नाम बनो, नाम का भान र्ुरन् र् हाोर्ा है आाैर सार् ही ‘‘िह है वह’’ िाों स्‍तर्ापना हाोर्ी । िहा ंआन्ि 
चीजाों की स्‍तर्ापना की बार् नहीं कह रहो ककन्र्ु जाो पहहलो कवकल्प रूप सो जाना, नामरूप सो जाना उसको  
सार् ही सार् िह भी बाोध रहर्ा है कक इस नाम को  द्वारा िह है वाच् ि आाैर कफर उसकी ध्रुवर्ा का आाैर 
उसकी वर्तमान पिाति का, इनका भी बाोध सार् मंै रहर्ा है । र्ाो हमारा व्िवहार आाैर व्िावहाररक ज्ञान इन 
चार ननक्षोपाोंरूप है । 
    सदोकरूप कवश्व को  आधधगम मो ं नाम, स्‍तर्ापना, द्रव्ि, क्षोत्र, काल व भाव की मखु्िर्ा की दृधष्ट का 
प्रभाव―इस ‘‘हंै’’ को  रूप सो जानो गए सारो कवश्व काो हम ६ दृधष्टिाों मों सो पृर्क् -पृर्क् एक-एक दृधष्ट की 
मुख्िर्ा सो जब हम कुछ कवशोष जानना चाहोंगो र्ाो हमों ६ जानर् को  द्रव्ि नजर आािोंगो । िद्यकप एक सर्् मों 
इन ६ दृधष्टिाों सो ६ द्रव्ि नहीं ननकलो लो ककन बाोध हम इन्हीं दृधष्टिाों मो बनािों र्ाो बना सकर्ो हंै । एक समझनो 
की बार् है । िह सारा कवश्व एक सर्् है । जब हम इसकाो नामदृधष्ट सो दोखों र्ाो नाम का काम है चलाना । 
नाम कबना कुछ नहीं चल सकर्ा । ककसी बचो का नाम न रखों र्ाो कुछ भी बार् न कर सकों गो, उसो बुलावाों, 
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उसो लावाो, क्या कहोंगो? कबना नाम को  व्िवहार क्या है? र्ाो नाम चलानो को  काम आािा करर्ा है । आाैर, लाोग 
र्ाो काोई-काोई इर्नो बोशरम भी हाो जार्ो हंै कक आपनो आाप कहर्ो हंै कक मोरा नाम चलो । मोरा नाम कैसो 
चलोगा एोसा लाोग बाोल भी दोर्ो हंै । र्ाो नाम चलनो की बार् सो सम्बंध रखर्ा है । र्ाो आब आाप िह दोखखिो 
कक सारो लाोक मों जाो कक समस्‍तर् पदार्त एक सर्् की दृधष्ट सो परख र्लए गए हंै, उस नाम की मुख् ि दृधष्ट सो 
काैनसा द्रव्ि ध्िान मों आािा? धमतद्रव् ि जीव पुद̖गल की गनर् मों, चलानो मों सहािक है । आाैर, नाम का भी 
काम चलानो का हंै । आाैर, आब स्‍तर्ापना दृधष्ट सो ध्िान मों आािा आधमतद्रव्ि, आधमतद्रव्ि जीव पुद् गल काो 
स्‍तर्ाकपर् करा दोर्ा है, आर्ातर्् चलर्ो हुए जीव पुद् गल को  ठहरनो मों सहािक है । र्ाो जब हमनो एक दृधष्ट मों 
परखो गए कवश्व काो स्‍तर्ापना की दृधष्ट सो परखा र्ाो आधमतद्रव्ि कवददर् हुआा । आब द्रव्ि दृधष्ट सो दोखो आर्ातर्् 
कपण्ड दृधष्ट सो दोखों । लाोग कपण्डात्मकद्रव्ि कहा करर्ो हंै, जैसो―चाैकी, बोन् च, भीटं आादद का र्ाो उस आवकाश 
सो हमों पुद् गल ध्िान मों आािा क्याोंकक पुद् गल ही आविवी बन पार्ो हंै । क्षोत्रदृधष्ट सो आाकाश ध्िान मों आािा, 
कालदृधष्ट सो काल आाैर भावदृधष्ट सो िह मंै जीवर्त्त्व समझ मों आािा इस कर्न मों को वल इर्ना ही प्रिाोजन 
लोना है कक सद् भूर् पदार्ाोों मों सो जब हम भावदृधष्ट की प्रधानर्ा रख को  दोख पािोंगो र्ाो हम जीव काो दोख 
पािोंगो । इस जीव की कुछ कपण्डदृधष्ट आाकारदृधष्ट की प्रधानर्ा सो न समझ पािोंगो कक मंै हाँ । इसो हम ककसी 
वर्तमान पररर्नर् सो न समझ पािोंगो कक मंै क् िा हाँ । इसी र्रह आाकारदृधष्ट सो मंै ककर्ना लम्बा-चाडै ा हं—
एोसा ध्िान मों लाकर हम आपनो काो न समझ पािोंगो कक मंै क्या हाँ ककन्र्ु भावदृधष्ट सो ज्ञान, दशतन, चाररत्र, 
आानन्द आाददक आसाधारर् भाव आाैर उनमों भी मंै आभोदरूप सो र्चत्स्‍तवभाव हाँ । िाों को वल र्चद् भाव की दृधष्ट सो 
जब हम ननरखर्ो चलोंगो आपनो आाप मों र्ाो समझ पािोंगो कक मंै हाँ । एोसा िह मों साधारर् गुर्रूप भी हं आाैर 
आसाधारर् गुर्रूप भी हाँ । 
    ‘‘हाँ’’ की उत्पादव्ििध्रावै्िात्मकर्ा―मंै हाँ इसका वर्तन चल रहा है । मंै हाँ र्ाो ननिम सो उत्पादव्ििध्राैव् ि 
वाला हं । है मों स्‍तवरूप पदार्त सत्ता सो आनुस्‍तिूर् हाोर्ा है आर्ातर्् र्न्मात्र हाोर्ा है आाैर सर्̖उत्पादव् ििध्राैव् ि सो 
िुक्त हाोर्ा है । सर्̖ का लक्षर् एक उत्पादव्ििध्राैव्िात्मक है । है कुछ र्ाो ननिम सो वह कुछ बनोगा, कबगड ोगा 
आाैर बना रहोगा । जजनकी इस बार् पर कवश्वास नहीं वो जीव घबड ार्ो हंै, हाि ! मंै नष्ट हाो जाऊंगा । आरो मंै 
जीव हाँ । जीव कभी नष्ट नहीं हाोर्ा । कुछ लाोग एोसा ज्ञान कर पािो कक मंै नष्ट नहीं हाोर्ा, िहााँ सो मरकर 
आन्ि भव मों जाऊंगा ससद्धपर भी इस बार् सो घबड ार्ो हंै कक मंै न जानो क्या बनूंगा । न जानो काैनसी गनर् मों 
जाऊंगा? न जानो कैसा शरीर पाऊंगा । िह भी घबराहट, मंै िर्ार्त मों क्या हं? इसको  ज्ञान, कबना हाो रही है 
। जैसो मंै नष् ट हाो जाऊंगा िह घबड ाहट आपनो आापको  ध्राैव् ित् व को  ज्ञान कबना हाोर्ी है, र्ाो मंै ककसी कुगनर् मों 
जाऊंगा, कहां जन् म लंूगा, िह घबड ाहट भी आात्मा को  सहजस्‍तवरूप को  ज्ञान कबना हाो रही है । िदद आात्मा को  
सहज स्‍तवरूप का पररचि रहो र्ाो पररचि को  मािनो र्ाो िह हंै कक वही-वही ददखा करो । उस ही रूप आपनी 
प्रर्ीनर् बनािो रहों । र्ाो जाो पुरुष मंै ज्ञानमात्र हं, ज्ञानानर्ररक्त आन्ि कुछ नहीं हाँ एोसा कवश्वास रखर्ा है उसका 
उपिाोग ननमतल हाोनो को  कारर् उसकाो शंका ही नहीं है कक मोरा क्या भव हाोगा ? सार् ही जब उसनो आपनो 
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सहज स्‍तवभाव काो जाना आाैर वह है स्‍तवभाव भवरहहर् । उस ज्ञानस्‍त वभाव मों नरक, नर्ितञ्च, मनुष्ि, दोव भव 
पड ो हुए हंै । क्या? आरो स्‍तवभाव मों र्ाो कवकल् प, कवचार, कवर्कत  भी नहीं पड ो हुए हंै । र्ाो एोसो भवरहहर् स्‍तवभाव 
की प्रर्ीनर् करनो वाला हाो काोई आाैर मोरा भव कैसा हाोगा? इस प्रकार की घबड ाहट बनो, िह बार् सम् भव 
नही ं। आगर है घबड ाहट र्ाो उसको  आभी श्रद्धा मों कमी है । भवरहहर् को वल र्चन्मात्र मंै आात्मा हं, इस प्रर्ीनर् 
मों जब कमजाोरी है र्ब घबड ाहट हुआा करर्ी है । मंै हं, इस कारर् उत् पादव्िि ध्राैव् ि रूप हाँ । 
    ‘‘ह’’ का उत्पादधमत―उत् पाद र्मटािो नहीं मोटा जा सकर्ा ꠰ मुझमों नवीन आवस्‍तर्ा ननरन्र्र आार्ी हाो 
रहोगी, उसो र्मटािा नहीं आा सकर्ा । लो ककन वह उत्पाद मोरा क्या है? जब आपनो स्‍तवरूप पर दृधष्ट की र्ाो 
उसो िह ध्िान मों आािा कक वह उत्पाद र्ाो मोरो आखस्‍तर्त् व का सहिाोगी है । वह मोरा बुरा कैसो कर सकर्ा है? 
वस्‍तर्ु का धमत वस्‍त र्ु की बरबादी को  र्लए नही ंहाोर्ा । काोई दसूरो पदार्त का सिाोग आाैर दसूरो पदार्त को  ननर्मत्त 
सो हाोनो वालो भाव मों र्ाो वस्‍तर्ु को  कबगाड  मों कारर् हाोर्ो हंै, ककन्र्ु पदार्त का स्‍तविं का काोई सा भी ननजी धमत 
उस वस्‍तर्ु की बरबादी का कारर् नहीं बनर्ा । उत्पाद िह र्ाो मुझ वस्‍त र्ु का स्‍तवभाव है । प्रनर्क्षर् आनन्र् 
आवस्‍तर्ाआाों हाोर्ी रहो, उस उत्पाद सो मोरा कबगाड  नहीं है । मोरा क्या उत्पाद है वह है जजससो मोरा आनंर्काल 
र्क कबगाड  नहीं हाो सकर्ा । जाो पर को  सम्बंध सो हुआा हाो एोसा जाो कुछ भी उत्पाद है वह मोरा धमत नही,ं 
िह मोरा स्‍तवरूप नहीं । जाो मोरा धमत है वह मोरो आखस्‍तर्त् व का सहिाोगी है कवराोधी नहीं । जैसो कहर्ो हंै आागम 
मों षड̖गुर् हाननवृद्धद्ध रूप पररर्मन, आर्त पररर्मन । वस्‍त र्ु को  आखस्‍तर्त् व को  कारर् वस्‍तर्ु मों आखस्‍तर्त् व बनािो 
रखनो को  र्लए जाो ननरन्र्र वस्‍तर्ु का सहज व्िक्तरूप चलर्ा है वही है वस्‍तर्ु का वास्‍तर्कवक उत् पादधमत । 
    ‘‘हाँ’’ का व् ििधमत―जब उत्पाद मोरो कवनाश को  र्लए नहीं हुआा र्ाो मोरा व्िि भी मोरो कबगाड  को  र्लए न 
हाोगा । व्िि को  मािनो कवनाश । कवलीन हाोना । िह भी र्ाो वस्‍तर्ु का धमत है । उत्पाद व्ििध्राैव् ि सो मुक्त वस्‍त र्ु 
हुआा करर्ी है । मंै ननरन्र्र निा-निा बनर्ा हाँ आाैर आपनो मों ननरन्र्र पूवत-पूवत रूप सो नष्ट हाोर्ा हाँ, लोककन 
िह कवलि मोरा कवनाश न करोगा । िह व्ििधमत मोरा कवनाश नहीं कर सकर्ा । मोरा आखस्‍तर्त् व नहीं खाो सकर्ा 
। क् िाोंकक व्िि भी मोरा धमत है, वस्‍तर्ु का धमत है र्ाो वह व्िि ककस रूप सो हाोर्ा है? जाो मोरा व् िि करनो 
आर्ातर्् कवनाश करनो मों समर्त नहीं है, व्िि हाोकर भी व्िि नहीं कर सकर्ा है एोसा वह व्ििरूपधमत क्या है? 
वस्‍तर्ु है वह आपना व्िक् र्रूप रखर्ी है आाैर उस व्िक् र्रूप मों ही पूवत पिाति मों व्िक्तरूप को  र्लए आपना 
समपतर् कर दोर्ी है आपना आखस्‍तर्त् व कवलीन कर दोर्ी है, साो वस्‍त र्ु का सत्त्व बनािो रखनो को  र्लए िह पूवत 
पिाति का बर्लदान है न कक वस्‍तर्ु काै र्मटानो को  र्लए । िाों वस्‍तर्ु उत्पादव् ििध्रावै्िात्मक हाोर्ी है । 
    आात्मर्त्त्व की उत्पादव्ििध्रावै् िात्मकर्ा―मंै हं, क्या हं, एोसी जजज्ञासा उत्पन्न हाोर्ो ही आसाधारर् गुर् का 
प्रकाश आा ही जार्ा है । मंै चैर्न हं, मंै चोर्र्ा रहर्ा हाँ, जानर्ा रहर्ा हाँ आाैर जानर्ो रहनो की संर्नर् मों मंै 
प्रनर्क्षर् की जानन स्स्‍तर्नर् काो व्िापकर वर्तमान स्स्‍तर्नर् को  जाननरूप पररर्मर्ा रहर्ा हं । एोसा ही र्ाो 
भगवान करर्ो हंै । भगवान मों आाैर प्रभुर्ा क्या है? इर्नी शुद्ध पररर्नर् है प्रभु की कक उनका वह जानना 
ननरन्र्र चल रहा है । िाो ं ननरन्र्र उत् पादव् ििध्राैव् िस्‍तवरूप मंै आात्मर्त्त्व हाँ । दोखखिो—उत् पादव् ििध्राैव् िर्ा मारो 
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कबना ककसी का गुजारा नहीं चल सकर्ा । काोई भी दाशतननक हाो सबकाो: उत् पादव् ििध्राैव् ि मानना ही पड ा 
मगर कबखरा हुआा माना गिा । ककसी की कल्पना मों है कक सार कवश्व एक ईश्वर नो ककिा आाैर वह इर्नो 
कल् पकाल बाद प्रलि करोगा आाैर प्रलि को  कुछ समि बाद कफर उत्पन्न करोगा आाैर ईश्वर वह र्ाो बराबर ही 
रहा आािगा? नहीं र्ाो आािो की सृधष्ट बनो कैसो? लाोग ककसी न ककसी रूप मों उत् पादव् ििध्राैव् िर्ा मानर्ो हंै, 
लोककन जब उसको  आावांर्र प्रसंग मों प्रश्न हाोर्ा है कक िह र्ाो हम राोज दोखर्ो हंै कक वस्‍तर्ु कबगड र्ी हो, बनर्ी 
है, बनी रहर्ी है । आाप र्ाो कल् पकाल की बार् कहर्ो । र्ाो मानना पड ा कफर कक र्ीन दोवर्ा सदा रहर्ो 
हंै―ब्रह्मा, कवष्र्ु, महोश । आाैर उनमों ब्रह्मा का काम है पैदा करना, कवष् र्ु का काम है बनािो रहना, महोश का 
काम है नष्ट कर दोना । ठीक है लो ककन जब मोरो आावांर्र मों िह प्रश्न हाोगा कक हम र्ाो दोखर्ो हंै वस्‍त र्ु मों एक 
ही समि मों उत्पाद है, व् िि है, ध्राैव् ि है र्ब इसका समाधान ककसी र्भन्नकर्ात पर दृधष्ट रखकर नहीं बन 
सकर्ा । र्ाो मानना ही पड ोगा कक प्रत्िोक वस्‍तर्ु उत् पादव् ििध्राैव् िस्‍तवरूप है । िही सत्त्व का लक्षर् है । एोसा मंै 
हाँ । 
    आात्मा की आहोर्कुर्ा व सनार्नर्ा―आपनो आात् मा को  आखस्‍तर्त् व को  सम्बंध मों चचात चल रही है कक मंै हाँ, 
आपनो स्‍तवरूप सो हाँ, पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हाँ, सदा पररर्मर्ा रहर्ा हाँ, आपनो मों पररर्मर्ा हाँ, पर मंै नही ं
पररर्मर्ा । ककसी न ककसी आाकार काो र्लए हुए हाँ आाैर ज्ञान को  द्वारा ज्ञोि हाँ । एोसा साधारर्र्िा 
आखस्‍तर्त् ववान हाोकर भी आसाधारर् गुर् सो शून्ि नहीं हाँ । चोर्ना गुर्ात्मक हाँ आाैर एक ही समि 
उत् पादव् ििध्रावै् ि सो िुक्त हाँ । एोसा हाँ । एोसा िह मंै चैर्न्ि आात्मर्त्त्व ककस कारर् सो हाँ । मुझो ककसनो बनािा 
है, इस सम्बंध मों आब कवचार करों । मंै ककसी कारर् सो नहीं हाँ । मुझो काोई उत् पन् न करर्ा हाो एोसा नहीं है । 
लाोकव्िवहार मों इसको  बारो मों लाोग कहा करर्ो हंै कक मंै उत्पन्न हुआा हाँ । मंै मार्ाकपर्ा सो उत्पन्न हुआा हाँ, वह 
सब एक व्िामाोहभरी बार् है । दोह को  नार्ो सो एोसा कहा जार्ा है । मंै आमूर्त चोर्न आात्मा ककसको  द्वारा पैदा 
ककिा जा सकर्ा हं? आाैर, आमूर्त चैर्न्ि की ही बार् क्या, जाो भी मूर्त आचोर्न हंै वो भी ककसी को  द्वारा पैदा 
नहीं ककए जा सकर्ो । जजर्नो जगर् मों आर्ु हंै आनादद सो हंै, आनन् र्काल र्क रहोंगो, न एक कम हाोगा आाैर 
न एक को  आधधक हाोगा? है आनन्र्ानंर्, ककन्र्ु जाो आसर्् है वह सर्् कैसो बनोगा ? जाो सर्् है उसका 
मूलाोपहार कैसो हाोगा? र्ाो काोई भी पदार्त ककसी कारर् सो बना नही,ं आाैर आब आहोर्ुक है सभी पदार्त र्ाो 
उनकी सत्ता आनादद सो है । ककसी सम्बंध सो आात्मा का आखस्‍तर्त् व हुआा हाो एोसी बार् नहीं है । आात्मा कब सो 
है? उसको  र्लए िदद काोई ददन आाैर समि कल्पना मों ननिर् ककिा जाि र्ाो िह प्रश्न हाोगा कक इससो पहहलो 
क्या र्ा? आाैर, मंै न र्ा । कुछ भी न र्ा र्ाो हाो कैसो गिा? ककसी भी काित की उत् पत्तत्त कबना उत्पादन को  
नहीं है । िह मंै उपादानभूप चोर्न आनादद सो हाँ आाैर आनन्र्काल र्क रहंगा । 
    आहोर्कुर्ा व सनार्नर्ा हाोनो को  कारर् आात्मा का आन्ि पदार्ाोों पर आस्‍तवार्मत्व―मंै जब आनादद सो हाँ, 
आनन्र्काल र्क रहंगा, र्ब जजस ककसी भी समि इन पदार्ाोों का संिाोग हाो जार्ा है वो पदार्त इसको  कुछ 
नहीं हंै आारै वो को वल एक आशाखन्र् को  ही आाश्रिभूर् हाोर्ो हंै । आात्मा स्‍तविं शान्र् है, िदद िह आपनो आाप मों 
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ही रहो । बाहर आपनी दृधष्ट न करो र्ाो इसकी आशाखन्र् का काोई प्रसंग नहीं । मगर आनाददकाल सो एकदम 
बाहर ही बाहर इसकी दृधष्ट है, इस कारर् सो इसकाो न आपना पर्ा है न बाहर सो हटनो मों आपना कल्िार् 
समझर्ा है । मंै हाँ आाैर आहोर्ुक हाँ । ककसी कारर् सो हुआा नहीं । आनादद सो हाँ, आनन्र्काल र्क रहर्ा हाँ । 
िह चचात चल रही है एक आमूर्त को वल र्चत्प्रनर्भासमात्र की । दोह की िा उन कवकल्पाों की जजन कवकल्पाों मों 
आात्मस्‍तवरूप की श्रद्धा की गई है, इन ककसी की भी चचात न करको  को वल शाश् वर् ्एक र्चत् स्‍त वभाव की बार् 
कही जा रही है । मंै वह आनादद आनंर् आहोर्ुक हाँ । 
    ‘‘हाँ’’ का प्रिाोजन―आच्छा, आब हं का प्रिाोजन साोर्चिो, ककसर्लए हाँ मंै ? काोई पदार्त हाोर्ा है र्ाो 
उसका कुछ न कुछ प्रिाोजन रहा करर्ा है । र्ाो मोरो आखस्‍तर्त् व का प्रिाोजन क्या है? ककसर्लए हं? दोखाो ना, 
िह र्खर् है र्ाो बैठनो को  र्लए है, बोन्च है र्ाो पुस्‍तर्क रखनो को  र्लए हंै । मंै ककसर्लए हाँ ? मंै ककसर्लए हाँ, 
इसका उत्तर पानो को  र्लए पहहलो इन र्खर् बोंचाों का ही ननर्ति कर लीजजिो कक िो र्खर् बोन्च आाददक 
ककसर्लए हंै । लाोग कहर्ो हंै कक र्खर् बैठनो को  र्लए है, लाोटनो को  र्लए है । आर्ातर्् इसका आखस्‍तर्त् व इस 
प्रिाोजन को  र्लए है । र्ाो एोसा कहना गलर् है । र्खर् बैठनो लाोटनो आाददक को  र्लए नहीं है । काोई बैठ लो 
र्ाो िह उस बैठनो वालो की कििा है, उसकी जबरदस्‍तर्ी है, पर र्खर् बैठनो को  र्लए नहीं है । इसका आखस्‍तर्त् व 
र्ाो को वल आपना सत्त्व बनािो रखनो को  र्लए है न उत्पादव्ििध्राैव्िात्मक रूप सो ननरन्र्र न रहा है । इसका 
प्रिाोजन को वल िह रहो, इसका आखस्‍तर्त् व न र्मटो इसको  र्लए है, इसको  आागो इन वस्‍तर्ुवाों का काोई प्रिाोजन 
नहीं है । जैसो कभी काोई कहर्ा है ना कक बोकार चीज र्ी आाैर दोखाो―इसनो ककस र्रह सो इसका उपिाोग 
कर र्लिा । र्ाो इसी र्रह िह मान लाो कक जगर् को  समस्‍तर् पदार्त बोकार चीज हंै एक दसूरो को  र्लए । पर 
िह चोर्न है कक प्रभु है, बुद्धद्धमान है आाैर वह इनका उपिाोग करर्ा, उपभाोग करर्ा, लोककन िो सब हंै बोकार 
। इन पदार्ाोों का आखस्‍तर्त् व मोरो उपभाोग को  र्लए नहीं, मोरो आाराम को  र्लए नहीं, ककन्र्ु इनका आखस्‍तर्त् व इनको  
ही र्लए है । िदद िो पदार्त उत्पादव्ििध्राैव्िात्मक रूप सो न रहर्ो हाोर्ो र्ाो इनका आखस्‍तर्त् व ही न र्ा । सभी 
पदार्ाोों का प्रिाोजन को वल आपना सत्त्व बनािो रखना है । िो आचोर्न जानर्ो नहीं हंै, एोसी इनमों प्रिाोजन की 
बार् कहनो सो कुछ जरा बोर्ुका मामला लगर्ा है, लोककन िो न जानों, न सही, ककन्र्ु िो हंै र्ाो ककसर्लए हंै? 
िह प्रश्न व्िर्त का नहीं है, । कभी पदार्त आपना आखस्‍तर्त् व बनािो रहनो को  र्लए हंै, इसी प्रकार मंै हाँ र्ाो माना 
है । इसको  र्लए ही हं, इसको  आागो मोरा काोई प्रिाोजन नहीं । 
    ‘‘ह’ं’ का आधधक प्रिाोजन माननो सो क्लो शापन् नर्ा―जब ‘‘हाँ’’ इससो आधधक मोरा काोई प्रिाोजन नहीं आाैर 
मानर्ो हंै प्रिाोजन बस इसीर्लए र्ाो द:ुख आार्ा है आजी मों लाोक मों एोसो ठाठ सो रहनो को  र्लए हाँ, इर्ना धन 
संचि करनो को  र्लए हाँ, मंै इस र्रह की इज्जर् पानो को  र्लए हाँ । जहााँ आाैर प्रिाोजन बना रखो हाों बस वही 
क्लो श है, आाैर जब वस्‍तर्ुगर्स्‍तवरूप िह समझ मों आार्ा है कक मंै हाँ र्ाो ‘‘हं’’ इसको  र्लए हाँ । इसको  आागो मोरी 
काोई प्रिाोजन नहीं है । दोख लाो―र्भी जाो बार् सत् ि है वह र्थ्ि की बार् सामनो आार्ी है । सब छूट जार्ा 
है, रह जार्ा है वही आको ला, र्ाो क्याोंकक इसका प्रिाोजन भी इर्ना ही र्ा । वह कहीं नहीं र्मटर्ा आाैर बाकी 
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जाो गैर-गैर प्रिाोजन मान रखा वो र्ाो र्मटोंगो । जैसो काोई जबरदस्‍त र्ी दसूरो की सम्पदा काो आपनी समझकर 
आाैर वह आपनो मों ननर्ति बना लो कक बस िही र्ाो मोरी सम्पदा है आाैर इसको  र्लए ही मंै है र्ाो उसो ससवाि 
क्लो श को  आाैर क्या र्मलर्ा है ? र्ाो इसी र्रह जाो मोरो प्रिाोजन मों बार् ही नहीं है उन उनकाो हम आपना 
प्रिाोजन मानो र्ाो उसमों क्लो श को  ससवाि आाैर क्या बार् है? मंै हं आाैर आपनो आखस्‍तर्त् व को  र्लए ही हाँ । ननरन्र्र 
उत्पादव्ििधाैव्िात्मक बना रहं बस इसको  र्लए हाँ । जब माोहबुद्धद्ध हाोर्ी है र्ब बाहर मों संकाोच हाोर्ा है । 
र्लहाज, भि आाददक िो सारी बार्ों आानो लगर्ी हंै । िद्यकप िह बार् गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों कुछ दजोत र्क ठीक 
बर्ािी गई हो, लोककन साधुजनाों की वृत्तत्त दोखाो र्ाो उन्हों संकाोच, र्लहाज शमत, भि, शंका आाददक ककसी का 
भी स्‍तर्ान नहीं है । उनकी र्ाो एक आलाैककक वृत्तत्त हाोर्ी-है । जैसी वृत्तत्त गृहस्‍तर्जनाों की हाोर्ी है उससो उल्ट़ी 
वृत्तत्त साधुजनाों की हाोर्ी है । उनमों एोसी वृत्तत्त हाोनो का कारर् है आात्मस्‍तवरूप का िर्ार्त पररज्ञान ।   
    आखस्‍तर्त् व का प्रिाोजन उत्पादव्ििध्रावै्िात्मक सत्त्व बनािो रखना―ककसी काो भी िदद आात्मस्‍तवरूप का 
िर्ार्त पररज्ञान हाो जाि, र्ाो कफर सारी समस्‍तिाआाों का समाधान पाना उसको  र्लए आत्िन्र् सगुम हाो जार्ा है 
। बस मंै हाँ, ‘हं’, बनो रहनो को  र्लए हाँ, इसको  आागो आाैर काोई प्रिाोजन नहीं है, क्याोंकक आपनो स्‍त वरूप मो िह 
आको ला है आपनो आाप मों िह को वलमात्र है । इसमों दसूरो का काोई सम्बंध नहीं । दसूरो का द्रव् ि, क्षोत्र, काल, 
भाव हम मो आार्ी नहीं । र्ाो जब को वलमात्र िही है र्ाो इसका काम क्या रह गिा? ससवाि िही को  आपनो 
स्‍तवरूप मों नवीन पररर्नर् उत् पन् न करो, पुरानी पररर्नर् कवलीन करो आाैर एोसा ही िह करर्ा रहो । ससवाि 
इसको  आाैर इसका काम क्या रह गिा ? आन्दर मों साोच लीजजए । आब ज्ञान सो उपिाोग सो हम आन्ि-आन्ि 
आनोक बार्ों लपोट सो रहर्ो हंै र्ाो िह र्ाो हमारा व्िामाोह है । स्‍तवरूप सो र्चगनो की हालर् मों िो सब कल्पनािों 
आाैर कवडम्बनािों है । मंै हाँ आाैर आपनो हाँ को  र्लए ही हाँ, इसको  आागो मोरा प्रिाोजन नहीं । 
    आात्मा को  स्‍तवार्मत्व का कवचार―िह मंै ककसका हं? इसका उत्तर जाननो को  र्लए पहहलो बाहर मों भी 
सभी जगह िह ननरख डालों  कक काोई भी ककसी आन्ि का हुआा करर्ा है क्या? पुद̖गलाों मों, हम स्‍तकंधाों मो दोख 
लाो―जैसो भीटं पर गाटर रखा है र्ाो लाोग कहर्ो हंै कक इस भींट का गाटर आच्छा है, र्ाो वह गाटर भींट का 
है क्या? आरो गाटर का आखस्‍तर्त् व गाटर मों है, भींट का आखस्‍तर्त् व भींट मंै है, पर को वल बाहरी सम्बंध है, वह 
भी वस्‍तर्ुगर् नहीं । आव्िा्िवृत्तत्त, कबना एक दसूरो मों व्िापकर वहीं समीप रहना इर्नी मात्र ही र्ाो बार् है । 
र्ाो िह भी बार् ककसी की नहीं है । ककसका है वह संिाोग? गाटर का संिाोग है क्या? नही,ं भीटं का संिाोग 
है क्या? नही,ं क्या दाो का संिाोग है? नही,ं दाो की र्ाो काोई एक चीज हाोर्ी ही नहीं । र्ाो आब वस्‍त र्ुगर् दृधष्ट 
सो दोख रहो हंै भींट की गाटर नहीं है, क्याोंकक भींट का गाटर मों प्रवोश नहीं है । काोई कहो कक संिाोग है, र्ाो 
क्या भीटं का संिाोग है? भीटं काो खूब ननरख डालाो―कहीं संिाोग न नजर आािगा । र्ाो क्या गाटर का 
संिाोग है? गाटर मंै आरु्-आरु् मों खूब ननरख डालाो―वहां संिाोग न र्मलोगा । आाैर, दाो की र्मलकर एक चीज 
कभी हाोर्ी नहीं । भलो ही िह लाोग कहर्ो हंै कक हम दाो भाइिाों की र्मलकर िह सम्पत्तत्त है, िह चीज र्ाो 
हम दाो जनाों की है । र्ाो ठीक है, िह व्िवहार है, िह काल्पननक है, पर काोई सी भी चीज क्याों दाो की हाो 
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सकर्ी है? नहीं हाो सकर्ी । आाैर, जजस चीज काो दाो की कहर्ो हंै वह ककसी की भी नहीं है । र्ाो बाहर मों 
भी ननरख डालाो कक काोई आरु् ककसी दसूरो आरु् का नही ंहै । भलो ही दनुनिा मों िो सब पदार्त हंै, कुछ बुद्धद्ध 
द्वारा, उपाि द्वारा करको  इकट̖ठो हुए हंै र्ाो कुछ आनाप-सनाप आटपट ही हुए हंै । हाो जािों इकट̖ठो आर्वा 
आनोक आरु्वाो ंका र्मलकर बन जािो कपण् ड लो ककन वहााँ काोई सर्् ककसी आन्ि सर् ्का नहीं है । र्ब एक िह 
आाम कानून बन गिा कक काोई भी सर्् ककसी दसूरो का नहीं है, गुंजाइश ही नहीं है । र्ि आखस्‍तर्त् व सबका 
पृर्क् है । आाैर, सभी पदार्त आपनो ही प्रदोश मों आपनो हीं गुर्ाों मों उत्पादव् ििध्राैव् िरूप सो रहर्ो हंै, र्ब ककसी 
का काोई बन ही कैसो जािगा? 
    पर का स्‍तवामी माननो का पररर्ाम―भैिा ! है नहीं ककसी का कुछ, कफर भी मानना कक मोरा िह कुछ है, 
बस िही संसार मों जन् म-मरर् करनो का आाैर इर्नो भवाों मों, दोहाों मों, दगुतनर्िाों मों बनो रहनो का, फंसो रहनो का 
िही कारर् हाोर्ा है । जैसो जजस ककसी भी झगड ो काो कहर्ो हंै―बार् र्ाो कुछ भी नहीं आाैर कबना काम का 
झगड ा बन गिा, िाों ही िहा ंदोखखिो ना, िह झगड ा क्या कम बन रहा कक िह मंै जीव ननगाोद मों, प्रत्िोक 
स्‍तर्ावर मों । कीड ा-मकाोड ा मों, दोव, नारकी, पश-ुपक्षी आाददक आनोक प्रकार को  दोहाों मों फंसर्ा हाँ, बंधर्ा हाँ, 
जन्ममरर् करर्ा हाँ, दुुःखी हाोर्ा हाँ । िह झगड ा ककर्ना बड ा बन गिा । आाैर, बार् है कुछ भी नहीं, झगड ा 
बर्ानो को  र्लए कुछ समझानो को  र्लए कक ककस बार् पर िह झगड ा है । आनन् र्ज्ञान, आनन्र्दशतन, 
आनन्र्शर्क्त, आनन्र् आानन्द को  स्‍तवभाव वाला िह प्रभु जाो इर्नी गर्त आवस्‍तर्ा मों दुुःख भाोग रहा है, िह ककस 
बार् पर भाोग रहा है, आसली चीज क्या है? लाोग र्ाो आंदाज लगार्ो कक िदद काोई बड ा आादमी कबगड  रहा है 
र्ाो काोई बार् हाोगी । र्ाो िहााँ इर्ना बड ा पुरुष जाो प्रभु की र्रह आनन्र् ज्ञानाददक स्‍तवभाव वाला है आाैर वह 
जाो इन दगुतनर्िाों मों, भवाों मों जन्ममरर् करर्ा कफर रहा है र्ाो कुछ बार् र्ाो हाोगी । बार् कुछ नहीं । हां बार् 
की बार् है । चीज की बार् कुछ नहीं है । 
    बार् को  झगड ो का बर्गंड ―दोखखिो बार् को  झगड ो चीज को  झगड ो सो भी बड ा रूप रख लोर्ो हंै । र्ाो 
इर्ना जाो बड ा झगड ा बन गिा है वह झगड ा बार् का झगड ा है । वह बार् क्या? िही कक मंै र्ाो ककसी का 
हाँ नहीं आाैर िो मोरो कुछ हंै नहीं आाोर मानर्ो िह हंै कक मोरा आमुक है, मंै इसका हाँ, इर्नी एक कल्पनाभर 
करी, ककसी वस्‍तर्ु का कबगाड  नहीं ककिा, ककसी वस्‍तर्ु काो र्ाोड ा फाोड ा नहीं, को वल एक आपनो आाशि मों भाव 
बनािा िदद आाशि मों िह भाव न बनार्ो आाैर इन चीजाों काो र्ाोड र्ो-फाोड र्ो भी रहर्ो र्ाो इर्ना झगड ा न र्ा 
लो ककन आाशि मों जाो िो र्मथ्िा कल्पनािों मन मों आािीं, उपिाोग मों आािीं, इनसो इर्ना कबगाड  हुआा कक 
दोखाो―िह शरीराों का भार ढाोर्ो कफर रहो हंै । हार्, मांस, चमड ़ी, मल, नाकवक आपकवत्रर्ा मों आा गिी, िह 
गलर्ा है, सड र्ा है, जन्मर्ा है, मरर्ा है, ककर्नी र्ाोड फाोड  हाो रही है । िो सब बार्ों हाो क्याों रही हंै ? बस 
एक इर्ना आाशि करको  माननो कक मोरा कुछ हंै आाैर इसका मंै हं ꠰ 
    स्‍तवरूपदृधष्ट मो ं आन्ि की बाधकर्ा का आभाव―स्‍तवरूपदृधष्ट कर लोनो वाला पुरुष, आपनो आापको  सहज 
स्‍तवरूप का आनुभवी पुरुष कभी भी िह कवश्वास नहीं रखर्ा कक मंै ककसी आन्ि का हाँ िा आन्ि काोई मोरो हंै । 
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मंै हाँ स्‍तवर्ंत्र हाँ, हाँ आाैर पररर्मर्ा हाँ । इससो आागो मोरा कुछ काम नहीं । इससो आागो मोरा काोई सम्बंध नहीं 
। जब कभी सम्बंध भी मान रहो हंै, उस माननो की स्स्‍तर्नर् मों मीन मोरा कुछ है न ककसी का मंै हाँ । एोसा 
सबसो ननराला आपनो साधारर् आाैर आसाधारर् गुर्ाों रूप मंै आात्मा हाँ । आनुभव करको  ककसी क्षर् िह र्ाो 
परख लीजजिो पूरा उत्साह करको , श्रम करको , प्रित्न करको  कक मंै वास्‍तर्व मों हाँ क्या ? इस हं की समझ मों 
बाधा डालनो वाला काोई दसूरा नहीं है । जैसो कक काोई समझो कक भाई मोरी स्त्री उल्ट़ी-उल्ट़ी चलर्ी है, मोरा 
पनर् िाों ही आटपट चलर्ा है, मुझो चैन नहीं है, मोरा लड का िा मोरा कपर्ा कबल्कुल मुझ सो दडफरन्ट है, िो 
लाोग मुझ पर राोब जमार्ो हंै । मंै क्या करंू? कैसो मुझो शाखन्र् र्मलो? आरो काोई ककर्ना ही दबा रहा हाो कहां 
दवा रहा? वह र्ाो ससफत  बार् कर रहा, आपनो मों आपनी चोष्टा कर रहा, मंै आपन आाप मों स्‍तविं मंै एक दृढ  
बनकर आपनो मों दृधष्ट करंू र्ाो इसमों बाधा दोनो वाला काैन? 
    आात्मा की आन्र्: स्‍तवर्न् रर्ा―भलो ही काोई प्रबंधक िा काोई ससगड ़ी इसो कैद करको  लो जाि, जोल की 
काोठरी मों इसो बन्द कर दो, पर िह र्ाो बर्लावाो कक वह आात्मा बन्द है क्या? ज्ञानी पुरुष को  आाैर वहीं आपनो 
आाप मों आपनो स्‍तवरूप की दृधष्ट कर रहा, आनुभूनर् कर रहा, आपनो स्‍तवरूप दशतन का आानन्द नो रहा र्ाो इस 
आानन्द काो भी काोई कैद कर सको गा क्या? वह र्ाो वहााँ बन्धन मों नहीं है । घर को  लाोग, पररजन लाोग ककसी 
र्रह ककर्ना ही दबाव करों, कुछ करो, आर्वा राग करों, स्नोह करों कफर भी मंै आपनी कल्पना को  दबाव सो ही 
दबर्ा हाँ । कवराोध आाैर द्वोष को  दबाव सो राग का दबाव आाैर खराब है । ककसी पुरुष काो दबाकर, डाट 
डपटकर जाो काम नहीं कराो सकर्ो वह काम स्नोह ददखाकर प्रशंसा करको  आाप करा लों  । र्ाो क्या राग का 
दबाव द्वोष को  दबाव सो कम है, लो ककन दबाव ककसी पर ककसी का नहीं है । वस्‍तर्ुर्: काोई आपनो आापकाो 
आपनी दृधष्ट मों रखो, समझो, जरासा ही र्ाो काम, है, भीर्र ही रहनो वाला िह मंै भीर्र हीं भीर्र आपनो काो 
ननरखनो लगूं, इसमों काोई कवशोष श्रम र्ाो नहीं है, पर रुर्च हाो इस र्रह, िह ज्ञान रखा हाो कक जगर् मों 
जजर्नी भी सम्पदा, जजर्नो भी समागम हंै वो सब आसार हंै, इर्ना भी दृढ  श्रद्धान हाो र्ाो इसकाो आात्महहर् का 
मागत प्राप्त हाोना सुलभ हाो जार्ा है । र्ाो िह मंै हाँ, आनादद सो हाँ, आनन्र्काल र्क हाँ, ककसी का नहीं हं, 
आपनो ही हाँ को  र्लए हाँ, आाैर ककसी भी आन्ि पदार्त का नहीं हाँ । 
    आात्मस्‍तवरूप काो िर्ार्त जाननो की आत्िावश्िकर्ा―आात्मस्‍तवरूप को  जानो कबना इस जीव काो कभी भी 
शाखन्र् प्राप्त नहीं हाो सकर्ी, कारर् िह है कक आपनो आापकाो छाोड कर ककसी भी बाह्य पदार्त मों उपिाोग 
लगािा र्ाो-प्रर्म र्ाो इस उपिाोग का बाह्य पदार्ाोों को  सार् मोल नहीं खार्ा, क्याोंकक र्भन्न द्रव्िपना है । दसूरी 
बार् िह है कक वह आाश्रिभूर् पदार्त नष्ट हाो जािगा । र्ब िह उपिाोग आनाशश्रर् हाोकर िा आपनो आाप ही 
आासर्क्त सो आनाशश्रर् हाोकर कफर ककसी बाह्य पदार्त की खाोज मों लगोगा र्ाो िाों कभी भी इन बाह्य पदार्ाोों मों 
इस जीव काो शाखन्र् प्राप्त नहीं हाो सकर्ी । हम आाप सबकाो िदद वास्‍तर्व मों शान्र् सुखी हाोना है र्ाो ननिम सो 
आपनो आापको  स्‍तवरूप मों मध्ि हाोना ही हाोगा, िह आपना पक्का ननर्ति बनाम । इस भव मों, जजसो कहोंगो 
सम्िक् त् वी िदद सम् िक् त् वी नहीं हाो पार्ा र्ाो कफर इस जीव का कुछ दठकाना न रहोगा । आाज र्ाो मनुष्िभव 
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पािा है । आच्छा समागम र्मला है । आन्ि मदाों मों िह कफर क्या उपाि बनािोगा सुखी हाोनो का? आर्एव 
आात्मस्‍तवरूप का ज्ञान कर लोना आत्िन्र् आावश्िक है, िह उर्ना आधधक आावश्िक है जजर्ना आावश्िक 
भाोजन आाैर घर नहीं है । एक भव मों िदद घर का दठकाना न र्मला आाैर कहीं जाड ा, गमीत, बरसार् आादद मों 
स्‍तवर्ंत्रर्ा सो हटक न सको  र्ाो कुछ हजत नहीं, ककसी भी जगह रह र्लिा, काोई बार् नहीं, पर िह भव सदा र्ाो 
नहीं रहनो का । जजस ककसी भी प्रकार गुजारा कर र्लिा जािगा, लो ककन आात्मा काो आात्मा का ठाैर न 
र्मलोगा । र्ाो िह आनन्र्काल र्क बोघर का रहकर भटकर्ा रहोगा । 
    शाखन्र्लाभ को  र्लिो धमत आारै धमातधार को  आाश्रि की प्रमखुर्ा दोनो का कर्तव्ि―जजस र्त्त्व की आाैर प्राि: 
मनुष्ि की रुर्च आाैर दृधष्ट नहीं है आाैर जजसकाो एक काल काम समझर्ो हंै कक जाो एक कुल परम्परा मों चला 
आािा है―मंददर जावाो, पूजापाठ स्‍तवाध्िाि आादद कराो, इनको   
करनो सो समाज मों मान बड ाई र्मलर्ी है, िाों ही समझकर आगर िहां समि र्मला र्ाो उर्नो समि िह भी 
कर र्लिा जािगा । िह इस र्रह की बार् नहीं है । जीवन का समि सबसो पहहलो  रत्नत्रिरूप धमत की 
आाराधना को  र्लए है आाैर कफर समि बचर्ा ही है, जाो समि बचा उसमों कफर आपनी व्िवस्‍तर्ा बना लों  । जैसो 
जीवन मों जाो मुख्ि काम हाोर्ा है उसको  र्लए आापका सारा रार्ददन है लो ककन आन्ि काम भी र्ाो ककिा करर्ो 
हंै । र्ाो जैसो मुख्ि काम को  आनर्ररक्त बचो हुए समि मों आन्ि छाोटो-माोटो काम भी कर र्लए जार्ो हंै िाों ही 
इस आात्मा को  सुखी शांर् हाोनो को  आर्त मुख् ि काम है आात् मज्ञान, आात्मदशतन, आात्मरमर् । िदद िो मुख्ि 
काम भी रहर्ो र्ाो आन्ि कामाों की र्ाो आावश्िकर्ा ही न र्ी, पर इस मुख्ि काम मों हटक भी नहीं सक रहो, 
काोई जरा भी नहीं हटक पार्ा र्ाो उसको  र्लए आन्ि काम खाोजो जार्ो हंै । र्ाो आपनो जीवन मों मुख् ि काम 
समझना चाहहए धमत । आात्मज्ञान, आात्मदशतन, आात्मरमर् । िह आपनी ही र्ाो बार् हंै, आपनो ही र्लए करनो 
की बार् है । इसमों दसूरो की कुछ बार् नहीं । जानर्कुल, मजहब आाददक की कुछ बार् नहीं । को वल आपनो 
आापकी ही बार् कह रहो हंै । आाप कैसो सुखी रह सकर्ो हंै? एक वैज्ञाननक ढंग सो प्रिाोग कर करको  इसका 
ननर्ति बना लाो । इसमों संर्ाों नो कहा है, प्रभु नो कहा है कक एोसा कराो, इसर्लए हम एोसा करर्ो हंै िाों रूहढ  
को  वश न रहो । ककन्र्ु िह ननरखों कक प्रभु नो जाो कहा है वह सच है ना । उसकी सत्िर्ा आपनो आापको  
प्रिाोग मों ला करको  ननरखखिो । दोखाो―जब ज्ञानाोपिाोग आपनो आात्मा को  उस ज्ञानानन्द स्‍तवरूप पर आार्ा है 
र्म शाखन्र् र्मलर्ी है कक नहीं । जब िह उपिाोग ककन्हीं बाह्य पदार्ाोों मों रमर्ा है भ्रमर्ा है र्ब इसकाो 
आशाखन्र्, आाकुलर्ा हाोर्ी हंै कक नहीं? परख करको  श्रद्धान कर लाो । आाैर, कफर जहााँ आापकाो शाखन्र् प्रर्ीर् 
हाो, वास्‍तर्कवक ढंग सो जहााँ ननराकुलर्ा का मागत र्मलर्ा हाो उस मागत पर आाप चल दीजजए र्ाो िह ननकवतवाद 
ससद्ध हाोगा कक मुझो शाखन्र् र्मल सको गी र्ाो आपनो आापको  आात्मा मों समा जानो सो र्मल सको गी । 
    स्‍तिाद्वाद सो स्‍तवकीि आखस्‍तर्त् व का ननर्ति―आात्मशाखन्र् को  उपाि मों सवतप्रर्म िह बार् कह रहो कक आपनो 
आखस्‍तर्त् व का ननर्ति साो करों कक मंै हाँ । मंै का ननषोध र्ाो कििा ही नहीं आा सकर्ा । िदद काोई पुरुष कहो 
बड ो जाोर सो शबदाों द्वारा डटकर कक मोरो जीभ नहीं है र्ाो क्या काोई सुननो वाला मान लोगा? जजससो कहा जा 
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रहा है कक मोरो जीभ नहीं है वहीं र्ाो जीभ है । इसी प्रकार काोई कहो कक मोरो आात्मा नहीं है, मंै आात्मा नहीं 
हाँ, र्ाो जाो र्चन्र्न कर रहा, जाो एोसी समझ बना रहा कक मंै नहीं हाँ वही र्ाो आात्मा । मंै का ननषोध काैन कर 
सको ? र्ाो सवतप्रर्म आपनो आाप मों िह ननर्ति लोना है कक मंै हं आाैर, जब मंै हाँ र्ाो मंै मंै हाँ, आन्ि कुछ नहीं 
हाँ । ककसी मी पदार्त का आाप आखस्‍तर्त् व र्ब समझ पािोंगो जब िह सामनो बार् हाोगी कक िह िह ही है, िह 
आन्ि कुछ नहीं है । इस ज्ञान मों िदद संशि है र्ाो ‘‘िह है’’ िह भी आाप न समझ सकों गो । ‘‘िह है’’ इसमों 
िदद कुछ संशि है र्ाो िह आन्ि कुछ नहीं है वह बार् भी आाप ननर्ति न कर सकों गो । र्ाो कुछ भी आाप कहों, 
ककसी भी वस्‍त र्ु का सत्त्व बर्ाइिो र्ाो उसकी हां को  सार् ना भी लगा हुआा है, लोककन हां आाैर ना दाोनाों की 
दृधष्टिां आलग-आलग हंै । िहााँ िह दोखखिो कक हम आाप सबको  काम मों, व्िवहार मों स्‍तिाद्वाद का ककर्ना गहरा 
सम्बंध है । ककसी भी मनुष्ि काो ननरखकर जब जानर्ो हंै कक िह फलाना पुरुष है र्ाो उसको  सार् ही क्या 
िह नहीं जानना हाोगा कक िह आाैर आन्ि काोई नहीं है? दाोनाों ही बार्ों इसको  सार् ही सार् हंै । आाैर, आब िो 
दाोनाों बार्ों उसको  सार् हंै र्ाो दाोनाों बार्ों जजसमों लगर्ी है हां आाैर ना, र्ाो वो वास्‍तर्व मों हंै क्या? एक शबद मों 
र्ाो बर्ाआाो । र्ाो कहना पड ोगा कक आवक्तव्ि । बस प्रत्िोक पदार्त कई बार् इन र्ीन दृधष्टिाों मों गर्भतर् हाोर्ी है 
। कुछ भी है र्ाो वह है, आन् ि नहीं है, कफर भी वास्‍तर्व मों आवक्तव्ि है । 
    आनरुूप प्रिाोग सो आपनो आखस्‍तर्त् व का दृढ  ननश्चि―िह मंै, मंै हं, आपनो स्‍त वरूप सो हं, िह बार् र्चत्त मों 
र्ब उर्रर्ी है जब ककसी भी बाह्य पदार्त का कवकल्प न हाो । बाह्य पदार्त िा बाह्य र्त्त्वाों को  कवपरीर् श्रद्धा न 
हाो । उन्हों िर्ार्त जानो, आपनो आापको  स्‍तवरूप की भी कवपरीर् श्रद्धा न हाो जजसको  कारर् जजसको  आाधार पर 
बाह्य पदार्ाोों की र्चन्र्ा न रहो, व्िाकुलर्ा न रहो र्ाो इस प्रिाोग सो जब हमों आपनो आाप मों कवश्राम र्मलर्ा है 
र्ाो िह ज्ञान ही स्‍तवि, ढंूढ नोर्ा है, जान लोर्ा है कक िह हाँ मंै आात्मा । आपनो स्‍तवरूप मों हाँ । आब आाप जानों 
कक आात्मज्ञान ककर्ना उच वैभव है । आाैर, समस्‍तर् हहर्ाों का कारर्भूर् है । हम धमत को  नाम पर भी सब कुछ 
समझ डालो , सब बाह्य प्रसंग कर डालों , लोककन िह आात्मर्त्त्व की समझ न बनािों र्ाो उन सब बाह्य पदार्ाोों 
सो इस आात्मा काो शाखन्र् र्ाो र्मली नहीं, न कमत कटो । धमत का आाधार है आात्मज्ञान । आात्मा का ज्ञान नहीं 
र्ाो धमत का पालन भी नहीं । ककसी दसूरो का धमत र्ाोड ो ही पालना है । हमों र्ाो आपनो आापको  आात्मा का धमत 
पालना है र्ाो आात्मा का जाो धमत है, आात्मा का जाो स्‍तवरूप है, स्‍तवभाव है वह कवददर् हाो र्ाो मंै क्या पालंू? 
    धमतपालन का सकं्षोप मों ददग्दशतन―सकं्षोप मों आाप इर्ना जानो कक आात्मा का धमत है जानना दोखना । 
को वल जानना रहो, को वल दोखना रहो उसको  सार् कवकल्प न हाों, रागद्वोष को  कवकल्प न उठों, मात्र जानन दोखन 
रहो र्ाो समखझिो कक हम धमत मों स्स्‍तर्र् हंै आाैर हम धमत को  पालनहार हंै । आाैर, एोसा बननो को  र्लए व् िवहार 
मों भी हमारी एोसी प्रवृत्तत्तिा ंहाों कक हम आपनो काो आात्मा को  धमत मों ठहरानो को  पात्र बनािो रखों र्ाो व् िवहार मों 
िह भी धमत कहलार्ा है । जजन प्रकृनर्िाों मों रहकर हमों िह शशक्षा नहीं र्मलर्ी कक हमों आपनो 
ज्ञानानन्दस्‍तवभावी आात्मा मों ठहरना है, बखल्क इससो कवपरीर् ही चलो जार्ो हंै र्ाो वो सब बार्ों व्िवहार धमत भी 
नहीं कहलार्ी । व्िवहार धमत वह कहलार्ा है जाो ननश्चिधमत पालनो मों सहािक हाो । र्ाो हम आापकाो करनो को  
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र्लए को वल एक ही काम है दसूरा काम नहीं । दसूरा काम र्ाो जब इसमों हम ठहर नहीं पार्ो र्ब करना 
चाहहए । करनो पड र्ो हंै । र्ाो िह मंै आात्मा हाँ, आपनो स्‍तवरूप सो हाँ आाैर पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हं । 
    आात्मस्‍तवर्न्त्रर्ा को  ननर्ति का ननर्तिन―आब आपनो आापको  सम्बंध मों कवचार करों कक मंै  स्‍तवर्ंत्र हाँ । 
स्‍तवर्ंत्र का आर्त है―आपनो आापको  द्रव्ि को  आाधीन हाँ । एक सामान्िर्िा वस्‍तर्ुस्‍तवरूप की ही बार् कही जा रही 
है । समस्‍तर् वस्‍तर्ुिों स्‍तवर्ंत्र हंै । िर्ार्त दृधष्ट सो दोखाो र्ाो पदार्त का आखस्‍तर्त् व ककसी दसूरो की कृपा पर ननभतर 
नहीं है । हां िह आात्मा ही जजन जजनकी उपासना करर्ा है, आपनो आापकाो कुछ आलाैककक शाखन्र्धाम मों 
पहंचार्ा है उसकाो कृपा कही जार्ी है । पर आखस्‍तर्त् व ककसी दसूरो को  आाधार पर नहीं है । जाो है साो स्‍तवर्: 
ससद्ध है । आसर्् कभी बनािा नहीं जा सकर्ा । आसर्् की उत्पत्तत्त नही,ं सर् ्का कवनाश नहीं । िह ऊंचो-ऊंचो 
सभी दाशतननकाों नो माना है । र्ाो मंै हाँ र्ाो हाँ, सदा सो हाँ, सदा र्क रहनो वाला हाँ । आब िह बार् हमारी है 
कक हम कैसी दृधष्ट बना मों र्ाो हम पर क्या बीर्ो? कैसी दृधष्ट बनार्ो र्ाो हम क्या पार्ो? िह एक ननर्ति करनो 
की बार् है । आाैर िह आात्मीि कवज्ञान की बार् है । ककसी भी वस्‍त र्ु का ननर्ति हाोगा र्ाो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, 
भाव की दृधष्ट सो हाोगा, साो आात्मा का पररचि ननर्ति भी द्रव् ि क्षोत्र काल भाव इन चाराों रूप सो हाोगा । 
    स्‍तवार्न्त्र्िननर्ति को  स्‍तवरूपचर्षु्टि काो दृष्टान्र्पवूतक कर्न—जैसो िही एक पुस्‍तर्क है, र्ाो इसका है आापनो 
कब समझा कक िह है? जब आाप काो इसका द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव चाराों कवददर् हाों र्ब आापनो समझ पािा 
कक िह है । द्रव्ि सो कैसा है िह कपण्ड? जजसो आांखाों सो दोख सकर्ो हंै वह र्ाो है कपण्ड आाैर इसको  सार् ही 
सार् इसका आाकार प्रकार भी आापकाो कवददर् हाो रहा है । जजर्नो मों िह फैला है वह कहलािा इसका क्षोत्र । 
आाैर, इसमों जाो पररर्नर् है, जाो व्िर्क्त है, जाो रंग प्रकट है, जाो स्‍तपशत प्रकट है, जीर्तशीर्त आर्वा मजबूर् जाो 
कुछ भी पररर्नर् इसमों हंै वह भी आापकाो र्ुरन्र् समझ मों आािी । सार् ही इसका भाव, आर्ातर्् जाो चीज 
शाश्वर् रह सकर्ी है, कुछ समि का भी भाव आापकी ननगाह मों है । जब द्रव्ि, क्षोत्र, काम, भाव चाराों 
आापकी समझ मों है र्ाो आापनो उसमों र्त्त्व काो जाना । बोन्च चाैकी आाददक जाो हमारो आापको  ज्ञान मों आार्ो हंै 
र्ुरन्र् ही द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव िो चाराों ज्ञान मों आार्ो हंै । काोई बर्ा सको  आर्वा नहीं । बालक सो लोकर 
बड ो-बड ो बुद्धद्धमान र्क सबकाो जाो कुछ भी चीज कवददर् हाोर्ी है उसका द्रव्ि क्षोत्र, काल, भाव िह चर्ुष्टि 
कवददर् हाो ही जार्ा है । इसको  कबना वस्‍त र्ु को  जाननो का कुछ उपाि नहीं है । 
    आात्मा का स्‍तवरूप चर्षु्टि सो ननर्ति र्र्ा द्रव् िदृधष्ट सो परीक्षर्-—आब आात्मा काो भी दोखखिो―मंै आात्मा हाँ 
र्ाो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव िो चाराों चीजों हाोनी ही चाहहएं । र्ाो द्रव्ि क्या है? जाो कपण्ड हाो । रूप, रस, गंध, 
स्‍तपशत वाला हाो । इस र्रह को  कपण्ड रूप सो आगर ननरखा जाि र्ाो आात्मा को  जाननो मों बाधा आािगी । आाैर, 
एोसा ननरखना र्ाो जीव का आनाददकाल सो बना हुआा है । िह जीव शरीर काो आात्मा मानर्ा है, र्ाो कपण्डरूप 
सो ही र्ाो आपनो काो समझर्ा । परन्र्ु, इन रूपरसाददक कपण्डरूप मंै नहीं हाँ । मंै र्ाो ज्ञानदशतन, आानन्द श्रद्धा 
आाददक गुर् वाला हाँ । आर्ातर्् मंै ननरन्र्र कुछ न कुछ जानर्ा रहर्ा हाँ, मंै ककसी न ककसी पदार्त मंै रमर्ा 
रहर्ा हाँ । स्‍तव मों रमंू, पर मों रमंू, पर रमर् करनो का, लगनो का इस आात्मा का स्‍तवभाव है । कुछ भी जानो 
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। बोहाोश भी हाो जाि र्ाो भी वह जानर्ा रहर्ा है । लाोग समझर्ो हंै कक िह बोहाोश हाो गिा । आब िह कुछ 
भी नहीं समझ रहा पर वह समझ रहा है, आंर्: समझ रहा है । काोई परुुष साोिा हुआा है र्ाो क्या उसका 
ज्ञान नदारद है? क्या वह कुछ समझ नहीं रहा? आाैर, वह साोिो हुए मों भी समझ रहा है । िह जानन गुर् 
एक क्षर् काो भी आलग नहीं हाोर्ा । र्ाो जाो कुछ जाननो मों आा रहा है वह है जाननो की पररर्नर् । वो 
पररर्नर्िां जजनको  संर्ान पर, जजनको  आाधार पर िह सब जानन-जानन बनर्ा चला जाि वह है ज्ञानगुर् । 
र्ाो िाों उस ज्ञान, दशतन, चररत्र, आानन्द, श्रद्धा र्र्ा इनका पररर्मन इनका कपण्ड हाँ मंै । हाँ मंै । जजसमों सुख-
दुुःख आाददक आनुभव हाोर्ो हंै वह मंै आात्मा वास्‍तर्कवक सर्् हं ! र्ाो द्रव्िदृधष्ट सो, कपण्ड दृधष्ट सो आात्मा आपनो 
द्रव्ि, गुर्, पिाति वाला कवददर् हाोर्ा है । 
    द्रव्िदृधष्ट सो आात्मा का स्‍तवार्न् ्ि―आब आाप िह दोखों कक गुर्पिातिरूप मंै आपनो आापको  सत्त्व सो ही हाँ, 
िा ककसी दसूरो का आाधार लोकर मंै बना हुआा हं? मंै आपनो आापको  आखस्‍तर्त् व सो ही आपनो गुर्पिातिरूप रहा 
करर्ा हाँ । र्ब मंै द्रव्िदृधष्ट सो स्‍तवर्ंत्र हुआा ना, ककसी पर को  आाधीन र्ाो न रहा । आब इर्नी बार् है कक 
आपनी पररर्नर् आगर परपदार्ाोों मों लगनो की बनाऊं र्ाो दुुःखी हाोऊंगा आाैर िदद आपनी पररर्नर् आपनो ही 
प्रभुस्‍तवरूप मों लगाऊंगा र्ाो सन्मागत पाऊंगा आाैर कभी शान्र् हाोकर कृत्िकृत्ि हाो जाऊंगा । िह है आपनी 
करर्ूर् की छांट लो ककन सत्त्व मोरा मोरो मों मोरो ही सत्त्व को  कारर् है, ककसी दसूरो को  सत्त्व को  कारर् नहीं है । 
जैसो आनोक लाोग घबड ा जार्ो है ककसी कवपत्तत्त को  आानो पर कक आब र्ाो हम इन लाोगाों को  ही बल पर जीकवर् 
हंै आन्िर्ा मोरा आखस्‍तर्त् व ही नहीं, पर एोसा कभी हाो ही नहीं सकर्ा । ककसी पुरुष काो फांसी लगा दी जार्ी 
है र्ाो वह आात्मा, वह जीव कहीं नष्ट नहीं हाो जार्ा । वहााँ आर्त इर्ना ही है कक उस जीव का उस दोह सो 
कविाोग हाो गिा । काोई पुरुष आपनी ही बीमारी सो मर जार्ो हंै र्ाो क्या इसका आर्त िह हुआा कक वो जीव नष्ट 
हाो गए? आरो नष्ट कहां हुए वहा ंसो मरर् करको  एक समि बाद मों दसूरी जगह जन्म लो लोर्ो हंै । जाो जीव 
िहााँ मो मरर् करको  कहीं का कहीं पहंचा उसको  र्लिो िहााँ काोई ककर्नी ही ककिा मों करों, ककर्नो ही जाप 
करवािों, लाोगाों काो भाोजन करवािो, वस्त्र वगैरा बांटो, पर िहााँ को  काोई भी चीज उस जीव को  पास नहीं पहंच 
सकर्ी । इर्ना स्‍तवर्ंत्र है िह जीव । ककसी भी आन्ि पदार्त का द्रव् ि लोकर आर्ातर्् गुर् पिाति का कपण्ड 
लोकर िह जीव आपना आखस्‍तर्त् व नहीं बनार्ा । िह ककसी को  आाधीन नहीं है कक आाप िदद उस मरर् कर 
जानो वालो को  नाम पर कुछ मंत्र फो र लोंगो र्ाो उसो कुछ फािदा पहंच जािगा । आरो मंै आपनो भाव ननमतल बना 
सकंू, मंत्र फो रंू आर्वा नही,ं मंत्र र्ाो भाव ननमतल करनो का साधन हो, वह करों आर्वा न करों िदद आपनो मों 
ननमतलर्ा जागर्ी है र्ाो हम र्ाो आपना लाभ पा ही लोंगो । मंै आपनो गुर्पिाति को  कपण्ड सो पूर्त स्‍तवर्ंत्र हाँ । 
ककसी दसूरो का सत्त्व लोकर मंै सर्् नहीं हाँ । इस र्रह मंै द्रव्ि सो स्‍तवर्ंत्र हाँ । आब क्षोत्राददक सो भी मंै इसी 
प्रकार स्‍तवर्ंत्र हाँ इसका वर्तन करोंगो ।  
    क्षोत्रदृधष्ट सो आात्मा का स्‍तवार्न् ्ि―मंै द्रव्ि सो आपनो ज्ञानाददक गुर् आाैर उन गुर्ाों की पररर्नर्िाों का 
कपण्ड हाँ । क्षोत्र सो मंै आपनो ही प्रदोश मो,ं आपनो ही आाकार मों हाँ, काल सो मंै आपनी ही पररर्नर्िाों मों, 
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आवस्‍तर्ाआाों मों रहा करर्ा हाँ आाैर भाव सो मंै आपनो ही स्‍तवभाव मों, आपनो ही गुर्ाों मों रहा करर्ा हाँ । इस 
प्रकार द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो आपना आखस्‍तर्त् व रखनो वाला स्‍तवर्ंत्र हाँ । जाो मोरा गुर् है आर्ातर्् आात्मा को  
जाो गुर् हंै आाैर जाो पररर्नर्िां हंै उनका कपण्ड जाो मंै बन रहा हाँ र्ाो ककसी आन्ि की कृपा सो नहीं बन रहा, 
ककन्र्ु मुझ मों ही स्‍तविं आपना आखस्‍तर्त् व है जजससो कक मंै िह हाँ । र्ाो मंै द्रव्ि आपोक्षा सो स्‍तवर्ंत्र हाँ, क्षोत्र 
आपोक्षा सो भी स्‍त वर्ंत्र हाँ । जाो आाकार है, जब-जब जजस-जजस दोह मों मंै गिा उस-उस दोह मों मुझो संकाोच 
कवस्‍तर्ार का आाधार प्राप्त हाोर्ा रहा, छाोटो शरीर मों गिा र्ाो छाोटो आाकार वाला हाो गिा आाैर बड ो शरीर मों गिा 
र्ाो बड ो आाकार वाला हाो गिा । साो िद्यकप कमाोतदिवश जजस शरीर मों िह जीव गिा वैसो ही पररमार् वाला 
बन गिा, इर्ना हाोनो पर भी आात्मा मों जाो आात्मा का क्षोत्र है, आात्मा का प्रदोशवत् व है वह ककसी दसूरो को  
आाधीन नहीं रहा । प्रत्िोक पदार्त प्रदोशवान हुआा करर्ा है आाैर उनका िह प्रदोशवत् व उनका स्‍तविं स्‍तवरूप सो 
हुआा करर्ा है । ककसी दसूरो की कृपा पर नहीं सकर्ा । एोसा िह मंै नाना, आाकाराों मों, संसार आवस्‍तर्ा मों 
रहकर भी आपनो प्रदोश मों ही रहा दसूरो को  प्रदोशवत्व सो मोरा आखस्‍तर्त् व नहीं चला, इस कारर् सो क्षोत्रदृधष्ट सो 
भी मंै स्‍तवर्ंत्र हाँ । भैिा । िाों समखझिो कक जाो चीज हाोर्ी है वह आपनो स्‍तवरूप सो आपना घोरा बनािो रहर्ी है 
। वस्‍त र्ु है र्ाो वह ककर्नो मों हंै? आवगाह प्रत्िोक पदार्त मों रहर्ा है । र्ाो एोसा क्षोत्र, आपनो प्रदोश सबको  आपनो 
आापको  आाधीन हंै, ककसी दसूरो को  क्षोत्र को  आाधीन नहीं हंै । शुद्ध आाशि हाोनो पर र्ाो आात्मा जजस आाकार मों 
मुक्त हाोर्ा है उस ही आाकार मों आनन्र्काल र्क रहर्ा है । वहााँ आन्र्र नहीं आार्ा । आन्र्र संसार आवस्‍तर्ा मों 
आार्ा है । चींट़ी को  दोह मों गिा र्ाो चींट़ी को  बराबर दोह बना, हार्ी को  दोह मों गिा र्ाो हार्ी को  बराबर दोह 
बना, इर्नो पर मी आात्मा को  प्रदोशाों मों आाकार का जाो पररर्मन हुआा वह र्ाो उसको  ही स्‍तविं को  आखस्‍तर्त् व सो 
हुआा है । ककसी दसूरो को  कारर् नहीं । 
    कालदृधष्ट सो आात्मा का स्‍तवार्न्त्र्ि―जब हम इस आात्मा काो काल आर्ातर्् पररर्मन की दृधष्ट सो दोखर्ो हंै 
र्ाो इसकी प्रनर्क्षर् नवीन-नवीन आवस्‍तर्ािों बनर्ी जा रही हंै । दोखखिो आात्मा को  शाश्वर् स्‍तवरूप मों रूर्च रखनो 
वालो ज्ञानी पुरुषाों की आवस्‍तर्ा पर दृधष्ट नहीं हाोर्ी । आाैर, एोसो ज्ञानी पुरुषाों को  द्वारा ननरखा गिा स्‍तवभावर्: 
द्रव्ि जाो आन्र्स्‍त र्त्त्व है वह जब वर्तन मों आािो र्ाो कहा जार्ा कक आपररर्ामी है, शाश्वर् है, ननत्ि है, 
एकस्‍तवभावरूप है । र्ाो इस दृधष्ट सो आात्मा ननत्ि है, एक है, एकस्‍तवभावरूप है, आपररर्ामी हंै लो ककन िह चचात 
िदद सवतर्ा ही लगािा जाि आात्मा मों र्ाो वस्‍तर्ु का आभाव हाो जािगा । काोई भी पदार्त हाो वह उत्पादव्िि सो 
बाहर नहीं है । भलो ही िह एक आाकाश आखण्ड व्िापक है जजसमों हम पररर्मन क्या समझ सकर्ो है? 
आाकाश मों क् िा बदल हुई, हम नहीं जानर्ो हंै, लोककन वस्‍त र्ु का आर्ातर् ्सर्् का िह ननिम है कक िदद है र्ाो 
वह आवश्िमोव आपनो निो क्षर्ाों मों आपना रूप बनािो हुए है िानो प्रनर् समि मों आपनी आवस्‍त र्ा बनार्ा हुआा 
रहर्ा है । वह चाहो एक सी ही आवस्‍तर्ा हाो जजस कारर् पररवर्तन कवददर् नहीं हाोर्ा, लोककन निो क्षर् मों 
सत्त्वरूप सो रहर्ा, आगलो क्षर् मों सत्त्वरूप सो रहर्ा, इर्नो पर भी वहा ंउत् पादव् ििध्राैव् िात् मकर्ा आार्ी ही है ꠰ 
इस आात् मा को  संबंध मों र्ाो आनुभव भी िह कहर्ा है कक िह मंै जीव कभी सुख का वोदन करर्ा, कभी द:ुख 
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का वोद न करर्ा । आनोक प्रकार को  मंै आनुभव करर्ा रहर्ा हाँ । र्ाो आात्मा मों पररर्नर्िा ंहंै, काल हंै जब 
जाो पररर्मन हाोर्ा है । जैसो कक वर्तमान समि मों मंद कषाि-रूप पररर्मन है, िाोध, मान, मािा, लाोभ, इन 
चाराों कषािाों मों सो एक समि मों एक प्रकार की कषाि हाोर्ी है आाैर वासना मों र्ाो सब कषािों बनी रहर्ी हंै, 
लोककन प्रिाोगात्मक पररर्नर्रूप एक समि मों एक जीव की एक कषाि हाोर्ी है । जब िाोध कषाि का 
पररर्मन चल रहा है र्ब िह जीव िाोधरूप है । जब मान कषाि का पररर्मन चलर्ा है र्ाो िह जीव 
मानरूप है । िाों ही जब मािा, लाोभ आादद कषािाों का पररर्मन चलर्ा है र्ाो िह जीव उस समि उन रूप 
है । िाों नाना पररर्नर्िाों मों पररर्मर्ा हुआा िह जीव जब जजस समि जब जजस पररर्नर् सो पररर्मर्ा है 
र्ब उसका पररर्मन उसको  आाधीन है न कक ककसी दसूरो को  आाधीन है । 
    कवश्लोषर्पवूतक आात्मपररर्मन को  स्‍तवार्न्त्रि का कर्न―जैसो काोई पुरुष ककसी दसूरो काो गाली दोनो लगा 
र्ाो उसो सुनकर दसूरो पुरुष नो भी िाोध ककिा, र्ाो दसूरो पुरुष नो उस गाली दोनो वालो पुरुष मों िाोध उत्पन्न 
ककिा? बद दसूरा स्‍तविं आपनो आन्दर कवकल्प बनाकर, आर्त लगाकर स्‍तविं 
एक निो िाोध मों आा गिा, पर एक पुरुष दसूरो पुरुष मों िाोध उत्पन्न कर दो साो बार् नहीं है । एक को  कवराोध 
नो दसूरो काो कवराोधी बना ददिा साो भी बार् नहीं । एक को  राग नो दसूरो काो रागी बना ददिा साो भी बार् नहीं 
। प्रत्िोक जीव आपनो आापको  रागद्वोष को  पररर्मन सो पररर्मर्ा है । काोई ककसी दसूरो की पररर्नर् काो लोकर 
नहीं पररर्मर्ा । एोसा िह मंै चैर्न्िस्‍तवरूप आात्मा सदा 
आपनो पररर्मन सो ही पररर्मर्ा रहर्ा हाँ । जीव को  पररर्मन मों ननर्मत्त कमत का उदि है । आाैर, बाहरी 
पदार्त, धन, पुत्र, र्मत्र, प्रनर्कूल, आनुकूल िो सब आाश्रि कहलार्ो हंै । हाोर्ा क्या है कक िह जीव र्ाो ज्ञानी है 
ना, साो आन्ि जीव को  िाोध कवषि का आाश्रि बनाकर स्‍तविं िाोध कर बैठर्ा है । र्ाो कमत का उदि हुआा 
ननर्मत्त आाैर जजस पदार्त पर िाोध ककिा, जजस जीव काो लक्ष्ि मों लोकर गुस्‍तसा ककिा वह हुआा आाश्रि आाैर 
िाोध करनो वाला िह जीव हुआा उपादान । र्ाो िहााँ इस जीव का जाो िाोध रूप बन गिा साो कमत को  उदि 
की पररर्नर् लोकर नहीं बना आाैर आाश्रिभूर् पदार्त की पररर्नर् लोकर नहीं बना ककन्र्ु ननर्मत्त-ननर्मत्त रहा, 
आाश्रि-आाश्रि रहा, आाैर िह स्‍तविं आपनो आाप मों पररपूर्त रहर्ा हुआा िाोधकषािरूप सो पररर्म गिा । र्ाो 
जीव का प्रत्िोक पररर्मन स्‍तवर्ंत्र हाोर्ा है । ककसी दसूरो को  द्वारा ककिा नहीं जार्ा । ननर्मत्त आाैर आाश्रि हाोर्ो 
साो ननर्मत्त आाैर आाश्रि का काोई आंश काोई पररर्मन कुछ भी गुर्, कुछ भी आखस्‍तर्त् व इस िाोधरूप पररर्मनो 
वालो मों पहंचा नहीं है, इस कारर् िह आात्मा आपनो पररर्मन मों स्‍तवर्ंत्र है । 
    वर्तमान आात्मपररर्मन को  सम्बन्ध मो ंर्चन्र्न का आनरुाोध—काल की आपोक्षा सो भी मंै स्‍तवर्ंत्र हाँ । आब 
र्ाोड ा आपनो आापको  बारो मों कवचार र्ाो कर लीजजए । मंै आनोक पदार्ाोों मों राग आर्वा द्वोष ककिा करर्ा हाँ । 
िह मोरा पररर्मन जाो पर की आाोर आाककषतर् हाोकर हाो रहा है वह पररर्मन पर नो र्ाो ककिा नहीं, ककन्र्ु मंैनो 
ही स्‍तविं आपनी इच्छा बनाकर, आपनो आापको  मन काो काबू मों न रखकर ककिा है । इस पररर्मन सो आपनो 
आापका कुछ लाभ है क्या? जजर्नो िाोध, मान, मािा, लाोभरूप पररर्मन चलर्ो हंै वो र्मट जािोंगो कफर निो 
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बनोंगो । िो स्‍तविं कवभाव हंै, मर्लन हंै, क्षद्धर्क हंै, आशरर् हंै, इन भावाों को  वश हाोकर मंै आपनो आापकाो जाो 
पर की आाोर बहा रहा हाँ इस बहाव सो मोरा कुछ उत्र्ान है क्या? एोसा र्ाो आनन्र् भवाों मों करर्ो चलो आािो हंै 
। जजस भव मों जन्म र्लिा उप ही भव मों ककसी सो भी राग ककिा, ककसी सो भी कवराोध ककिा । दोह मों ममत् व 
ककिा, पर इस करर्ूर् सो कुछ आपना उद्धार हाो सका क्या? वर्तमान की बार् भी कवचाराो । वर्तमान मों जाो 
आनोक पदार्ाोों सो रागपररर्नर् चल रही है वह पररर्नर् मोरो आात्मा का उद्धार कर सको गी क्या? िह मनुष्िभव 
र्ाो आात्माोद्धार को  र्लए है । कवषिकषािाों को , भाोगाोपभाोग को  सोवन को  र्लए नहीं है । िो सब व् िर्त आनर्त र्ाो 
पशु-पसक्षिाों को  भवाों मो रहकर भी र्लए जा सकर्ो हंै । इनमों समि खाोनो सो क्या लाभ? जैसो-जैसो उम्र बड ़ी 
हाोर्ी जार्ी है वैसो ही वैसो मृत्िु को  ननकट पहंच रहो हंै । इर्नो पर भी हम आाप आपनो आात्माोत्र्ान को  र्लए 
र्ीव्र रुर्च नहीं बनार्ो । 
    आात्महहर् काो महत्त्व दोनो का कववोक―भैिा ! िह पक् का ननर्ति ककिो कबना काम न चलोगा कक हमारा 
गुजारा, हमारी शाखन्र्, हमारा उद्धार र्ाो एक आपनो सहजस्‍तवरूप काो जानकर उस ही मों रमनो सो हाोगा, आन्ि 
प्रकार न हाोगा । मोरा काम भी मात्र एक िही है । आपनो काो जानूं, आपनो मों रुर्च करंू? आाैर आपनो मों रहं 
इसको  ससवाि आन्ि काोई दसूरी बार् न सुहािो, िह बार् गृहस्‍तर्ी मों भी सम्भव हाोर्ी हंै । ज्ञानी पुरुष का एोसा 
र्चत्त हाो जार्ा, एोसा उपिाोग हाो जार्ा कक उसो धन वैभव आाददक आन्ि वस्‍तर्ुवाों मो महत्त्व नहीं ददखर्ा । वह 
महत्त्व मानर्ा है आपनो आापको  धमत का, स्‍तवरूपदशतन का, स्‍तवरूप मों रमनो का । जजनकाो िह बार् नहीं सुहार्ी 
र्ाो िाों समझना चाहहए कक जैसो पुत्र प्रसव करनो वाली मार्ा को  दुुःख का आनुभव बंध्िास्त्री र्ाो नहीं कर 
सकर्ी इसी प्रकार ज्ञानी संर्जनाों की जहााँ दृधष्ट लगी है, जजसो सार समझा है, जजसो शरर्भूर् माना है, 
उसको  ससवाि आन्ित्र कही उसका उपिाोग जमर्ा नहीं । करना पड  रहा, कफर भी जमर्ा नहीं, उसका क्या 
आनुभव है, उसकी क्या स्स्‍तर्नर् हो, इस बार् काो माोही आज्ञानीजन नहीं समझ सकर्ो हंै । सचमुच उस ज्ञानी 
गृहस्‍त र् की भी इच्छा ककसी बाह्य पदार्त मों नहीं है । जैसो कहर्ो हंै कक आनाकांक्ष हाोर्ा है ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट । 
नन:कासंक्षर् आंग हाोर्ा है । उसमों काोई भलो ही िह शंका करो कक िदद दकूान पर बैठा है र्ाो क्या वह इच्छा 
नहीं करर्ा कक आाज इर्ना लाभ हाोना चाहहए? भलो ही इच्छा करर्ा है मगर वह इच्छा आन्र्: इच्छा ही नहीं 
है । जजसकाो िह ननर्ति है, जजसकाो िह प्रर्ीनर् है कक करनो िाोग्ि काम र्ाो मात्र एक िही है―आात्मा को  
रत्नत्रिस्‍तवरूप मों 
रमना, दसूरा काम जजसो सुहार्ा ही नहीं है, सम् िक् त् व को  कारर् जजसकी इर्नी र्ीव्र लगन हुई है उस पुरुष 
मों इच्छा भी आािो र्ाो भी वह इच्छा उसको  आंर्: घर नहीं कर सकी, इस कारर् वह इच्छा इच्छा ही नहीं 
कहलार्ी । इच्छा हाोकर भी इच्छा नहीं है क्याोंकक उनकाो महत्त्व नहीं दो रहा है वह । 
    शीघ्र आात्माोत्र्ान को  उपाि मो ंलगनो मो ंबुद्धद्धमानी―भैिा ! आात्माोत्र्ान की बार् इस भव मों बना लों  र्ाो 
भला ही भला है आाैर न बना सको  र्ाो इसका फल बहुर् कटुक है । समि बराबर नहीं र्मलर्ा । भला एोसा 
मन, एोसा दोह, एोसी बुद्धद्ध, एोसा समि, एोसा क्षोत्र, शास्त्र, गुरु की समागम िो सारी बार्ों इन मािामिी नाना 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मकीर्तन प्रवचन छंद 1 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 29 www.jainkosh.org 

 

दगुतनर्िाोंरूप, क्लो शमि संसार मों पा लोना ककर्ना दलुतभ है । इर्नी दलुतभ चीजों पाकर भी इनका महत्त्व नहीं 
कक रहो, िह ककर्नी आज्ञानर्ा भरी बार् है । जैसो काोई गरीब पुरुष एक लखपनर् पुरुष को  धन का महत्त्व र्ाो 
कृर् लोर्ा है पर वह लखपनर् पुरुष धन मों र्ृष्र्ा हाोनो को  कारर् उस प्राप्त धन का महत्त्व नहीं कूर् पार्ा, वह 
र्ाो िही समझर्ा है कक मोरो पास र्ाो कुछ भी धन नहीं है, इसी प्रकार हम आापकाो आाज मनुष्िभव र्मला है, 
श्रोष्ठ समागम र्मलो हंै कफर भी आज्ञानर्ावश इन दलुतभर्ा सो प्राप्त समागमाों का महत्त्व नहीं कूर् पार्ो । इस 
मनुष्िभव को  महत्त्व काो जब दोव भी आंगीकार कर लोर्ो हंै कक मनुष्िभव महान् है र्भी र्ाो दोखाो―र्ीर्ोंकर को  
गभत, जन्म, र्प, ज्ञान, ननवातर् आादद सब कल्िार्काों मों आाैर सब समिाों मों दोव आाैर इन्द्र ककम प्रहार की 
मोधा करर्ो हंै । वो दोव इस मनुष्िभव का महत्त्व जानर्ो हंै । मुर्क्त प्राप्त हाोर्ी है र्ाो इस मनुष्िभव सो । मनुष्ि 
का मन सब संज्ञी जीवाो ंसो श्रोष्ठ कहा गिा है । 
    कालदृधष्ट सो आात्मस्‍तवार्न्त्र्ि जानकर इस ज्ञान को  सदपुिाोग की वार्ात―िहां आपनो पररर्मन को  सम्बंध मों 
कवचार कररिो कक मंै कही ंपर पदार्ाोों को  द्वारा फंसा हाँ ? ककसी दसूरो नो मुझो कहीं वश मों ककिा है? मंै स्‍तवर्ंत्र 
हाँ, मंै ही आज्ञानभाव मों बढ कर परपदार्ाोों मों लग बैठर्ा हाँ । मंै आपनो काो सम्हालूाँ र्ाो आपनो आाप मों आपनी 
हठ बना सकर्ा हाँ । मुझो र्ाो आपना ही काित करना है । स्‍तविं को  स्‍तवरूप काो ननरखकर उसमों ही र्ृप्त बनो 
रहना है । दसूरा काम मोरो करनो काो पड ा ही नहीं है । बाह्य मों जाो कुछ हाोर्ा हाो, हाोगा उदिानुसार । ककसी 
भी प्रकार हाो, ककसी भी बाह्य पदार्त की पररर्नर् सो मोरा सुधार कबगाड  बंधा हुआा नहीं है । मंै ही आपनो 
उपिाोग मों आपनो काो बुरो रूप सो बर्तर्ा ह र्ाो आपना कबगाड  कर लोर्ा हाँ आाैर मंै ही आपनो स्‍तवरूप की आाोर 
वर्तर्ा हाँ र्ाो आपना सुधार कर लोर्ा हाँ । मंै कबगाड  नहीं चाहर्ा । कबगाड  मों आनन्र्काल व्िर्ीर् हाो गिा । 
कवषिकषािाों मों िाोधाददक भावाों मों पररग्रह को  लपोट मों बहुर् समि व् िर्ीर् हाो गिा, र्मला कुछ नहीं, र्मलोगा 
कुछ नहीं । िह आात्मा आमूर्त आपनो ही स्‍तवरूप मों रर् रहनो वाला शरीर काो छाोड कर जब चल दोगा र्ब एक 
आर्ु भी इसका सार् न दोगा । िो धन वैभव, पुत्रपररजन कुछ भी काम न दोंगो जजन्हों आाज कल्पना सो आपना 
माना जा रहा है । र्ाो एोसो आसार आशरर् ससंार मों हम माैज मानकर बैठो हुए हंै आाैर आात्माोत्र्ान को  र्लए 
काोई गहरी ददलचस्‍तपी नहीं लो रहो हंै, कुछ गम्भीर र्चन्र्न नहीं कर रहो हंै र्ाो इसका फल क्या हाोगा? मंै 
स्‍तवर्ंत्र हाँ, मंै बाह्य कवकाराों सो बाह्य फंदाों सो, बन्धनाों सो हटकर सबकाो भूलकर एक आपनो आापको  स्‍तवर्ंत्र 
स्‍तवरूप काो ननरखूाँ र्ाो ननरख लूाँगा । मुझ मों बाधा दोनो वाला काोई नहीं है । मंै ही बाधक बनकर दुुःखी हाोर्ा 
रहर्ा हाँ । मंै आपनो ज्ञान काो सम्हालूाँ र्ाो मंै ही साधक बन जार्ा हाँ । मंै द्रव्ि सो, क्षोत्र सो, काल सो, भाव सो 
स्‍तवर्ंत्र हाँ । 
    आात्मा की ननश्चलर्ा―मंै ननश्चल हाँ । जाो मोरा स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप सो मंै कभी कवचर्लर् नहीं हाोर्ा । 
प्रत्िोक पदार्त ननश् चल है । िदद पदार्त ननश्चल न हाोर्ो र्ाो आाज दनुनिा मों कुछ न हाोर्ा । सब शून्ि हाो जार्ा 
। एक पदार्त िदद दसूरो पदार्त मों आपना स्‍तवरूप रख दो, ककसी दसूरो का स्‍तवरूप ग्रहर् कर लो र्ाो आटपट 
काोई ककसी का स्‍तवरूप लोर्ा काोई ककसी का स्‍तवरूप लोर्ा । काोई मोरा स्‍तवरूप ही लो लोर्ा र्ाो मंै जगर् मों 
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कुछ भी न रहर्ा आाैर आन्ि भी कुछ न रहर्ा । पदार्त सर्् र्ब ही रह पार्ो हंै जब आपनो आापको  स्‍तवरूप मों 
आचर्लर् हंै । ककर्नी ही कदठन दगुतनर्िाों मों िह जीव गिा, जजस आवस्‍तर्ा मों गिा, जहााँ कहनो मात्र का ज्ञान 
र्ा, नर्स पर भी इसनो आपनो चैर्न्िस्‍तवरूप काो खाोिा नहीं काोई भी सर्् आपना स्‍तवरूप खाोर्ा नहीं । र्ाो जाो 
मुझसो खाोिा नहीं जा सकर्ा, जाो मुझ सो नत्रकाल आलग हाो नहीं सकर्ा एोसा चैर्न्िस्‍तवरूप मंै स्‍तवरूपर्: 
आपनो आाप मों ननश्चल हाँ । उस स्‍तवरूप काो आधधकर्र दृधष्ट मों लोनो सो माोह हटर्ा है, ननकवतकल्प उपिाोग की 
पररर्नर् बनर्ी है, आाैर आात्मा एोसो कवशुद्ध आानन्द का आनुभव कर लोर्ा है कक जजस आनुभव मों आनोक कमाोों 
की ननजतरा हाोर्ी है आाैर शाखन्र् का आनुभव हाोर्ा है । बाह्य पदार्ाोों को  पररचि मों न पड कर आपनो आापको  
स्‍तवरूप को  पररचि मों चलों , आाैर स्‍तवरूप को  ननकट उपिाोग काो रखकर सन्र्ाोष पािो, आपनो काो कृर्ार्त मानों, 
कफर उसको  करनो काो कुछ रहा ही नहीं । करनो िाोग् ि कुछ काम बाहर मों ददखर्ा ही नहीं । र्ाो जजसकाो िह 
ननर्ति हुआा है कक बाहर मों मुझो कुछ काम करनो काो रहा ही नहीं है उसो शाखन्र् आपनो आाप हाोर्ी है । र्ाो 
आपनी ननश्चलर्ा कवचारनो सो आद् भुर् शाखन्र् की प्रानप्त हाोर्ी है । मंै स्‍तवरूप सो ननश्चल हाँ, चैर्न्िमात्र हाँ, एोसो 
चैर्न्िस्‍तवरूप मों रूर्च हाो, िहां ही उपिाोग लगािों र्ाो िह आात्मा को  उद्धार का काम है । 
    स्‍तवभाव की सावतकार्लक ननश्चलर्ा—जजस पदार्त का जजस स्‍तवरूप मों आपनो आाप सहज सत्त्व हाोर्ा है वह 
पदार्त आपनो उस स्‍तवरूप काो, स्‍त वभाव काो ककसी भी स्स्‍तर्नर् मों नहीं छाोड र्ा । चाहो कवरुद्ध आनोक कवभाव 
पररर्नर्िां हाो जािों, नर्स पर भी स्‍तवभाव आनुपपन्न नहीं है । जैसो―मान लाो जल का स्‍तवभाव ठंडा है र्ाो जल 
ककर्ना ही खाैला हाो, गभत हाो जानो पर भी आाैर उस जल मों ठंड कहीं पािी न जानो पर भी जब स्‍तवभाव दृधष्ट 
सो साोचोंगो र्ाो िह कहना हाोगा कक जल स्‍तवभाव सो ठंडा है । जैसो दपतर् को  सामनो बहुर् बड ़ी चीज रंग-कबरंगी 
उपाधध खड ़ी हाो र्ाो वह सारा दपतर् रंगा प्रनर्कबम्ब है । उस दपतर् मों ककसी भी जगह काोई हहस्‍तसा दपतर् का 
जैसा आसली स्‍तवरूप है उस स्‍तवच्छर्ा को  रूप मों प्रगट नहीं है कफर भी स्‍तवभाव र्ाो स्‍त वच्छर्ा का है । उस रंग-
कबरंगो कवकार सो रहहर् हाोनो का उसका स्‍तवभाव है, इसी प्रकार आात्मा का स्‍तवभाव एक चैर्न्ि है, चोर्ना, 
र्चर्̖प्रनर्भास । र्ाो िह आात्मा चाहो ककर्नी ही कवभाव पररर्नर् मों हाो, जहााँ सारा ज्ञान ढकासा है, कर्नमात्र 
का ज्ञान है । कषािाों सो सारा ज्ञान रंजजर् हो, जजसका ठीक हटकाना भी नहीं बन रहा है एोसी कवर्चत्र कवभाव 
पररर्नर्िाों को  बीच भी स्‍तवभावदृधष्ट सो ननरखा जाि र्ाो कहना हाोगा कक वह स्‍त वरूप सो, स्‍तवभाव सो ननश्चल है । 
उसका जाो स्‍तवभाव है वह चर्लर् नहीं हुआा । िदद स्‍तवरूप चर्लर् हाो जाि ककसी पररस्स्‍तर्नर् मों र्ाो वस्‍तर्ु का 
आभाव हाो जार्ा र्र्ा वह वस्‍त र्ु कभी भी आपनो आसली रूप मों न आा सको गी िाों िह मंै कवर्चत्र कवभाव 
पररर्नर्िाों को  बीच भी स्‍तवभावर्: स्‍तवरूप सो आपनो आसाधारर् गुर् सो ननश्चल हाँ । 
    आात्मा की ननष्कामर्ा―जगर् को  समागमाों काो आसार जानकर ककसी भी जगह र्चत्त न रमनो को  कारर् 
स्‍तवर्: ही आपनो आापको  हहर् को  र्लए उद्यमी ज्ञानी संर् पुरुष आात्मर्त्त्व को  सम्बंध मों र्चन्र्न कर रहा है कक 
िह मंै ननष्काम हाँ । काम, कामना―इच्छा का नाम काम है, कामना है आाैर उपलक्षर् सो समस्‍तर् कवकाराों का 
नाम काम है । िह मंै आात्मा ननष्काम हाँ आर्ातर्् आकवकारी हाँ । ककसी भी वस्‍तर्ु मों वह ही मात्र एक रहर्ा है 
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दसूरो का प्रवोश नहीं हाोर्ा । िह सदा ससद्धस्‍त वभाव है, आन्िर्ा सत्त्व नही ंरह सकर्ा र्ाो मुझ आात्मा मों क्या 
बसा हुआा है, क्या शाश्वर् है? वह एकमात्र चैर्न्िस्‍त वरूप । जाो सत्त्व है सहज, ककसी नो बनािा र्ाो नहीं, 
आनाददससद्ध जजस पदार्त मों जाो स्‍तवभाव है वह पदार्त उस स्‍तवभावरूप मों है । उसको  आनर्ररक् र् जाो पर का 
सम्बंध है आर्वा परसम्बंध को  कारर् जाो कवकारभाव हाोर्ा है वह मोरो स्‍तवरूप मों, स्‍तवभाव मों नहीं कहा जा 
सकर्ा । र्ाो स्‍तवभावदृधष्ट सो दोखनो पर कवददर् हाोर्ा है कक मंै आकवकारी हाँ ।  
    हहर्रूप ननरूपधध स्स्‍तर्नर् की साधधका ननरुपधध दृधष्ट—दोखखिो―लाोक मों आपनो र्लए हहर्रूप क्या चीज है, 
आाैर पानो िाोग्ि क्या र्त्त्व है? वह है ननरूपधध स्स्‍तर्नर्, उपाधधरहहर्, परद्रव्ि को  सम्बंध सो रहहर् । परद्रव्ि को  
सम्बंध सो हाोनो वालो प्रभावाों सो रहहर् जाो आात्मा की सहज स्स्‍तर्नर् हाो बस वही ननराकुल है, कृर्ार्त है, 
सवतकल्िार्सम्पन्न है । उस स्स्‍तर्नर् मों जाो आात्मा पहुाँचो हंै उन्हों कहर्ो हंै ससद्ध प्रभु । र्ाो जाो ननरुपाधध स्स्‍तर्नर् 
है वही हहर्रूप है आाैर वही पानो िाोग्ि है । एोसी ननरुपाधध स्स्‍तर्नर् काो मंै ककस प्रकार पा सकंू, उसका उपाि 
क्या? उसका उपाि र्ब ही बन सकर्ा है, जबकक िह आात्मा ननरुपाधध हाो, आर्ातर्् मूल मों, स्‍तवभाव मों िदद 
ननरुपाधध है र्ाो ननरुपाधध स्स्‍तर्नर् बन भी सको गी? आर्एव ननरुपाधध स्‍तवभाव की दृधष्ट करना उस शुद्ध दशा को  
व्िक्त हाोनो का कारर् है । मंै िहााँ आपनो काो मानूं कक जजस शरीर काो पािा कक िह ही मंै हाँ र्ाो मोरा उपिाोग 
शरीर मों  । मंै शरीर रूप आपनो काो आनुभव करर्ा रहं र्ाो िो शरीर र्मलर्ो चलो जािोंगो, आाैर िदद िह भाव 
बना कक िह शरीर मोरो दुुःख का कारर् है, मंै शरीर सो न्िारा रहं र्ाो मुझो ककसी प्रकार की कवपत्तत्त नहीं । 
मुझो र्ाो शरीर सो न्िारा आपनो आापको  सत्त्वरूप रहना है । िहां मान रहो शरीर काो कक िही मंै हाँ आाैर चाहो 
कक मंै शरीर सो ननराला आपनो कवकासरूप हाो जाऊं र्ाो िह आसम्भव बार् है । मुझो आभी सो िह दृधष्ट बनानी 
हाोगी कक मंै शरीररहहर् को वल आपनो चैर्न् िस्‍तवरूपमात्र हाँ र्ब इस स्स्‍तर्नर् काो पा सकों गो । र्ाो ननरुपाधध स्‍तवभाव 
का दशतन करना िह शुद्ध दशा पानो को  र्लए सवतप्रर्म आाैर आनर्आावश् िक है । उसी प्रिाोजन मों िह र्चन्र्न 
चल रहा है कक मंै आकवकार हाँ । 
    दृधष्टमात्र सो सधृष्टिाो ंका महाकवधान―कवकाराों काो आपनानो सो, कवकाराों काो आात्मस्‍त वरूप माननो सो कवकाराों 
की संर्नर् बढ ोगी आारै आकवकारस्‍त वरूप आपनो काो माननो सो, आकवकार स्‍तवभाव काो आपनानो सो आकवकारर्ा का 
कवकास हाोगा । र्ाो आाप िह दोखखिो कक मंै आपनो आापको  ही प्रदोश मों कवराजा हुआा िहााँ ही सारी सृधष्टिाों का 
प्रबंध बना लोर्ा हाँ । जैसो काोई समर्त आधधकारी आपनो आाकफस मों बैठा हुआा जहााँ कक आनोक र्रह को  िंत्र 
चल रहो हंै, ककम कक्षा मों कैसी पढ ाई चल रही है उसका दृश्ि दोखनो का भी िंत्र लगा है । कहां काैन ककस 
र्रह पढ ा रहा है वह सारी स्‍तपीच सुननो का भी िंत्र लगा है आाैर उनसो बाोलनो-चालनो का भी िंत्र लगा है, 
सारी सुकवधािों हंै र्ाो वह आपनो ही कमरो मों बैठा हुआा सब र्रह की व्िवस्‍तर्ािों बनानो मों समर्त है । र्ाो आात्मा 
काो र्ाो काोई भी श्रम करनो की आावश्िकर्ा नही,ं को वल एक दृधष्टभर करनो की आावश्िकर्ा है । उस दृधष्ट मों 
कहीं हल्ला नहीं, कहीं श्रम नहीं, को वल एक उपिाोग को  मुड नोभर की बार् है । जजस पर हमारा सारा भकवष्ि 
ननभतर है―मंै कैसा बनू,ं ककस ढंग सो रहं, िो सब बार्ों आपनो आापकी दृधष्ट पर ननभतर हंै । जहााँ आपनो ही 
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स्‍तवरूप काो ननरखा, सवत सो ननराला एोसा चोर्नामात्र आपनो आापको  स्‍तवभाव मों जहााँ उपिाोग गिा वहााँ इसका 
पररर्मन क्या बनोगा? सब कल्िार्प्रद पररर्मन बनोगा । जहााँ इसनो आपनी प्रभुर्ा का आाश्रि बनकर बाग 
पदार्ाोों मों उपिाोग ददिा वहााँ इसका क्या पररर्मन बनोगा? दुुःखरूप, आाकुलर्ा रूप । र्ाो दोख लाो—हमारा 
सारा भकवष्ि हमारी दृधष्ट पर ही ननभतर है । 
    आपनो आापमो ंआपना आन्र्: ननर्ति―हमों आधधकाधधक िह ित्न करना चाहहए कक ककसी भी प्रकार हाो, 
बाह्य समागमाों सो वैराग्ि हाो आाैर आन्र्: स्‍तवभाव की हमारी रुर्च जगो । एक ही ननर्ति है । सब कुछ हाो 
जावो, र्मटो कबगड ो, पर मोरो आात्मस्‍तवभाव की दृधष्ट मर् कबगड ो । िदद िह डाोर कबगड  गिी र्ब कफर पररर्नर् 
पर्ंग दठकानो नहीं है । िहााँ भाव एोसा ननश्चल आाना चाहहए आपनो आाप मों कक जजसमों ककसी भी पररस्स्‍तर्नर् मो ं
चर्लर्पना न हाो सको  । प्रर्ीनर् हाोर्ी है आनुभूनर् को  बाद । ककसी भी सम्बंध मों उसका पूर्त कवश्वास बनर्ा है 
उसका आनुभव प्रत्िक्ष हाोनो को  बाद । आाैर आनुभव बननो सो पहहलो एक साधारर्र्िा प्रर्ीनर् भी हाोर्ी है । 
आात्मा कैसा है इसकी ननरन्र्र प्रर्ीनर् बनी रहो, इसको  र्लए िह आावश्िक है कक सवतप्रर्म एक पूरो आात्मा 
की आनुभूनर् बनो । ककसी मनुष्ि काो दोखाो―ककसी मनुष्ि सो बाोलचाल व्िवहार ककए कबना, बहुर् ददन र्क 
परखो कबना उसकी प्रर्ीनर् र्ाो नहीं हाो पार्ी, इसी प्रकार आात्मा काो बहुर् ददनाों र्क बार्ाों सो परखा आाैर कफर 
कभी आनुभूनर् सो परख र्लिा र्ाो उसको  बाद उसकी प्रर्ीनर् आदडग हाो जार्ी है । सम् िक् त् व जजस क्षर् उत्पन्न 
हाोर्ा है उस क्षर् आनुभूनर् काो लोकर उत्पन्न हाोर्ा है । उसको  बाद कफर भी आनुभूनर् बनानो पर प्रर्ीनर् सदा 
रहा करर्ी है । र्ाो हम आपनी श्रद्धा मों िह बार् लािों कक मोरा आन्ि सब कुछ भी न्िाोछावर हाो जाि, पर 
ककसी भी प्रकार मुझो आपनो आात्मा को  सहजस्‍तवरूप का आनुभव बनो । िही सवाोतत्कृष्ट वैभव है । इसको  
आनर्ररक्त आन्ि कुछ भी मोरो र्लए सार आाैर शरर् नहीं है ।  
    आात्मा का ज्ञार् दशतन स्‍तवरूप―मोरा स्‍तवरूप है चोर्न । चोर्न मों क्या हाोर्ा है? चोर्ना, प्रनर्भास । 
प्रनर्भास-सामान्ि-कवशोषात्मक हाोर्ा है । जैसो दपतर् मों स्‍तवच्छर्ा । आब वह स्‍तवच्छर्ा सामान्ि-कवशोषात्मक है । 
िदद दपतर् मों कभी प्रनर्कबम्ब न आािो र्ाो हम कैसो कवश्वास कर सकों  कक दपतर् मों स्‍तवच्छर्ा है, आाैर, दपतर् मों 
जाो प्रनर्कबम्ब आािा, जाो स्‍तवच्छर्ा का व्िर्क्तकरर् बना, वह इस ही आाधार पर बना कक दपतर् मों स्‍तवच्छर्ा 
साधारर् रूप सो ननरन्र्र बनी रहर्ी है । हम चोर्र्ो हंै आाैर हमारी चोर्ना मों वो सब पदार्त ज्ञार् हाोर्ो हंै । 
इसका ज्ञान हाोर्ा है र्ाो इन सब पदार्ाोों का ज्ञान र्भी र्ाो हुआा जब मुझ मों एक साधारर् प्रनर्भास की 
भूर्मका है वह र्ाो है दशतन आाैर जाो एक कवशशष्ट प्रनर्भास है, बाोध है, जाो मोरा साकार रूप है वह है ज्ञान । 
मंै ननरन्र्र जानर्ा हाँ आाैर दोखर्ा हाँ । ज्ञान आाैर दशतन इन, दाोनाों का काम मुझ मों ननरन्र्र चलर्ा रहर्ा है । 
छद् मस्‍तर् आवस्‍तर्ा को  कारर् उपिाोग दाोनाों का एक सार् नहीं हाो पार्ा । उपिाोग दाोनाों का एक सार् हाोर्ा 
ससद्ध आवस्‍तर्ा मों, सवतज्ञ आवस्‍तर्ा मों । लो ककन ज्ञान, दशतन, गुर् िो मोरो ननरन्र्र चल रहो हंै । दशतन ननरन्र्र 
चलो र्ाो ज्ञान कहां कवराजो? ज्ञान ननरन्र्र न चलो र्ाो मोरा रूप ही क्या रहा? मोरा काम जानना दोखना है, 
इसको  आनर्ररक्त आन्ि काम मोरा नहीं है । 
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    ज्ञार्ा दृष्टा रहनो को  कवरुद्ध कवचार मो ंआापत्तत्त―भैिा ! जजन ककन्हीं भी दाो-चार जीवाों काो मान र्लिा कक 
िो मोरो हों, िो मोरो घर को  हों, िह र्ाो कवपदा है, कवडम्बना है, व्िामाोह है एोसा मान लोना आाैर एोसा रागरंग बननो 
मों बना रहना िह मोरा स्‍तवरूप नहीं । मोरा काम नहीं । मोरा कवशुद्ध काित है जानना दोखना । जाननो दोखनो मों 
काोई आापत्तत्त नहीं । आापत्तत्त आार्ी है र्ाो राग-कवराोध को  भावाों मों, इष्ट आननष्ट को  भावाों मों आार्ी हो । र्ाो िो इष्ट 
आननष्ट भाव मोरो स्‍तवरूप नहीं । मोरा स्‍तवरूप है जानन दोखन । जानर्ा हाँ ज्ञानस्‍तवभाव सो आाैर दोखर्ा हाँ 
दशतनस्‍त वभाव सो । दशतन का आर्त आांखाों सो ददखना नहीं, जाो आांखाों सो ददखर्ा है वह र्ाो ज्ञान हो । इसो दशतन 
नहीं कहर्ो । जैसो कर्तइखन्द्रि सो जाो जाना वह ज्ञान है, नाससका-इखन्द्रि सो जाो जाना वह भी ज्ञान है, स्‍तपशतन, 
रसना-इखन्द्रि सो जाो जाना साो ज्ञान है, इसी प्रकार चक्षु—इखन्द्रि सो भी जाो जाना साो ज्ञान हो, जजसमों न काोई 
व्िर्क्तगर् चीज आािी, न आाकार आािा, न व्िर्क्त आािा, न आवस्‍त र्ा आािी, एोसा जाो सामान्ि प्रनर्भास है 
उसकाो दशतन कहर्ो हंै । िह दशतन हम आापको  चल रहा है ननरन्र्र, ककन्र्ु उनका उपिाोग कम सो चलर्ा है । 
दशतन, कफर ज्ञान, कफर दशतन, कफर ज्ञान । 
    बाह्य पदार्ाोों को  आाकषतर्ात्मक ज्ञानाोपिाोग की धनु मो ं दशतनाोपिाोग को  लाभ सो वरं्चर्पना―भैिा ! उस 
दशतन की पकड  िदद हाो जाि, जैसो हम ज्ञान की पकड  कर लोर्ो हंै, िह है जानकारी मों, र्भी र्ाो ज्ञान 
उपचररर् भी हाो जार्ा है, र्ाो जैसो―हम ज्ञान की पकड  कर सकर्ो हंै इस र्रह िदद दशतन की पकड  हाो जाि 
र्ब र्ाो बोड ा पार है । हम लाोगाों को  दशतन हाोर्ा र्ाो रहर्ा है मगर पकड  नहीं हाो पार्ी । ग्रहर् हाो र्ाो आनुभूनर् 
जगो । जैसो—ककसी धनार्ीत पुरुष काो ककसी नो बर्ा ददिा कक दोखाो―आमुक पहाड  पर इर्नो कंकड -पत्र्र पड ो 
हंै उनमों सो कुछ पारस-पत्र्र भी है, िदद पारस-पत्र्र र्ुम्हारो हार् लग जािगा र्ाो र्ुम जजर्ना चाहो लाोहो का 
साोना बनाकर धनी हाो जावाोगो । र्ाो वह धनार्ीत पुरुष पहंचा उसी पहाड  पर । वहााँ दसाों गाड ़ी पत्र्र लोकर 
उसनो क्या ककिा कक समुद्र को  ककनारो पर एक लाोहो का माोटा डंडा गाड  ददिा, आाैर पत्र्र मारकर दोखो । 
िदद वह लाोहो का डंडा साोना नहीं बना र्ाो उस पत्र्र काो उठाकर समुद्र मों फों क दो । िाों ही वह बार-बार 
करर्ा गिा, पत्र्र उठािा, मारा फों का । आब वहााँ लाखाों पत्र्राों मों सो काोई एक पारस-पत्र्र र्ा । उसकी 
धुन एोसी र्ोज बन गिी कक झट पत्र्र उठािा, मारा आाैर फों का । इसी धुन मों वह पारस-पत्र्र भी उठािा, 
मारा आाैर फों का । उसको  बाद दोखा र्ाो वह लाोहो का डंडा साोना बन गिा र्ा । आब वह पछर्ार्ा है । हाि ! 
मंैनो र्ाो पारस-पत्र्र पाकर भी खाो ददिा । इसी र्रह सो हमारो ज्ञानाोपिाोग की धून एोसी र्ोजी सो लग रही है 
परपदार्ाोों मों, उपिाोग हमारा एोसा भ्रमर् कर रहा है कक प्रत्िोक ज्ञानाोपिाोग सो पहलो दशतनाोपिाोग हाोर्ा रहर्ा है 
लो ककन उस धुन मों दशतनाोपिाोग को  समि जाो कवश्रांनर् पा लोना चाहहए वह पा नहीं सकर्ो । 
    आात्मा का कवशदु्ध काित―आात्मा का कवशुद्ध काित जानन-दोखन है । ज्ञार्ा दृष्टा पररर्मन सो आागो बड ो र्ाो 
इसको  मािनो है कक हम भगवान सो आागो बड ो । जाो काम भगवान नहीं कर सको  उस काम काो करनो की 
हमनो कमर कसी । र्ाो जाो बड ो सो बड ो बन जािोंगो वो भी यगरोंगो, भ्रमर् करोंगो । िो माोही जीव बाह्य पदार्ाोों को  
आाश्रि मों प्रभु सो आागो बढ ना चाहर्ो हंै । प्रभु र्ाो ज्ञार्ा दृष्टा हंै । िो माोही जीव ज्ञार्ा दृष्टा न रहकर रागद्वोष 
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माोह मों बढ  रहो हंै । जैन शासन प्राप्त करनो का वास्‍तर्कवक लाभ उठाना र्ाो िह कहलािगा कक जजस ककसी 
भी प्रकार हाो हम आपनो काो सबसो ननराला को वल चैर्न्िस्‍तवरूपमात्र आनुभव मों लािों । िह बार् बन सकी र्ाो 
िह जीवन सफल है । आाैर, िह बार् न बन सकी र्ाो जैसो आनन्र् जीवन पािो वैसो ही िह एक मानव-जीवन 
भी है । एोसा स्‍तवर्ंत्र ननश्चल ननष्काम, ज्ञार्ा दृष्टा मंै आात्माराम हाँ । 
    आार्मराम―इस मुझकाो आात् माराम शब द सो कहनो की प्रससद्धद्ध क् िाों हाो गिी है । िह आात्मा भी हो व 
राम भी है आात्मा कहर्ो उसो हंै-आर्ीर् सर्र्ं गच्छनर् जानानर् इनर् आात्मा, जाो ननरन्र्र जानर्ा रहो उसो आात्मा 
कहर्ो हंै । िाोध करो र्ब भी जानर्ा है, मान करो र्ब भी जानर्ा है, मािा, लाोभ आादद करो र्ब भी जानर्ा है 
। िाों ननरन्र्र जानर्ो रहनो वाला मंै आात्मा हाँ । आाैर, राम हाँ । रमन्र्ो िाोयगन: आात् मन् इनर् राम: । जहााँ 
िाोगीजन रमर् करर्ो हंै उसो राम कहर्ो हंै । िाोगीजन, साधुजन कहां कवश्राम पार्ो हंै? एकान्र् ननजतन स्‍तर्ान मों 
। ककस कारर् वो सन्र्ुष्ट रहा करर्ो हंै? एकान्र् ननजतन स्‍तर्ान मों । ककस कारर् वो सन्र्ुष्ट रहा करर्ो हंै? उन्हों 
आपनो आात्मा को  उस शुद्ध स्‍तवभाव सो भोंट हुई है जजसको  ननकट रहनो मों कभी ऊब नहीं आार्ी, आाैर ननरन्र्र 
प्रसन्नर्ा सो रहा करर्ो हंै । एोसा िह मंै आात्माराम हाँ । आपनो आापको  आन्र्स्‍त र्त्त्व का प्रशंसन करना कीर्तन 
कहलार्ा है । मैनो सब कुछ कीर्त डालो , पर आात्मा को  आन्र्स्‍तर्त्त्व को  स्‍तवरूप काो कभी नहीं कीर्ात । आब 
आपनो हहर् को  र्लए भावना जगी है र्ाो िही एक मोरा काम है कक मंै आात्मा को  उस सहज स्‍तवरूप काो दृधष्ट सो 
आाोझल न हाोनो दूं, सदैव प्रर्ीनर् मों रखंू । 
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छंद 1 

मै ंवह हाँ जाो हैं भगवान । जाो मै ंहाँ वह है ंभगवान । 
आन्र्र िही ऊपरी जान । वो कवराग िह रागकवर्ान ।।१।। 

    उपास्‍ति आारै उपासक की ननरन्र्रर्ा का कीर्तन―आात्मा को  कीर्तन मों, आन् र्स्‍तर्त्त्व की रुर्च मों िह ज्ञानी 
कवचार कर रहा हंै कक मंै वह हाँ जाो भगवान हंै । इस र्थ् ि काो द्रव्ि दृधष्ट सो ननहारना है, जैसा कक स्‍तवर्ंत्र 
ननश्चल ननष्काम शुद्ध ज्ञािक भावस्‍त वरूप आात्मा की बार् कही गई र्ी उस ही स्‍तवरूप सो दोखना है । मंै वह हाँ 
जाो भगवान हंै । भगवान का नाम परमात्मा है आाैर हम आाप सबका नाम आात्मा है । जाो आात्मा परम हाो 
जार्ो हंै उन्हो ंपरमात्मा कहर्ो हंै । इससो ससद्ध है कक आात्मर्त्त्व को  नार्ो सो हमारी आाैर भगवान की जानर् एक 
है, आाैर इसी कारर् हमारो स्‍तवरूप मों आाैर प्रभु को  स्‍तवरूप मों काोई आन्र्र नहीं है । 
    सासंाररक सखुाो ंकी कवडम्बना―ससंार को  सुख सब इस जीव को  र्लए कवडम्बना है । ककन्हीं भी कवषिाो ं
की प्रीनर् मों आात्मा काो ककसी भी प्रकार का लाभ नहीं है आाैर उन कवषिाों की प्रीनर् सो आात्मा कभी र्ृप्त नहीं 
हाो सकर्ा । आब सो आनन्र्काल पहहलो सो चला आा रहा है जन्म मरर् आाैर प्रत्िोक भवाों मों उस भव को  
आनुकूल कवषि भाोग भाोगो हंै । िहााँ र्क कक दोवभव भी प्राप्त ककिा आाैर वहााँ आनोक ददव्ि भाोग भी भाोगो ककन्र् ु
र्ृप्त न हुआा । आन्ि भवाों की बार् छाोड ाो आपनो इस मनुष्िभव की ही बार् दोख लाो कक जन्म सो लोकर आब 
र्क ककर्नो कवषि भाोगो पञ्चोखन्द्रि को , लोककन ककसी भी कवषि सो र्ृनप्त न हुई । एक भाोजन का र्ाो एोसा कवषि 
है कक वह करना ही पड ोगा । भाोजन खाना ही पड ोगा लो ककन उसको  सार् जाो रसना का स्‍तवाद लोकर भाोजन 
करनो की भावना बनाई गई, राोज भाोजन करनो पर भी रसना की र्ृष्र्ा न र्मट़ी आाैर भाोजन को  आनर्ररक्त 
आन्ि इखन्द्रिाो ंको  कवषि र्ाो कवषि हंै ही जजनका कक जीवन सो काोई सम्बंध नहीं कक उन कवषिाों काो न भाोगों 
र्ाो हमारा जीवन न रहोगा, बखल्क उन कवषिाों की प्रीनर् सो जीवन मों क्षनर् ही हाोर्ी है । र्ाो ककसी भी कवषि 
सो आाज र्क र्ृनप्त न हाो सकी, र्ब कवषि का राग व्िर्त है । 
    सासंाररक सखुाो ंसो कवरक्त हाोनो पर भगवर्̖र्त्त्व मो ंरुर्च की वर्तना―इन कवषि सुखाों सो प्रीनर् करना व्िर्त 
है, िह जजनका ननर्ति हाो वो कवषिाों सो मुख माोड  सकों गो, आाैर कवषिाों सो मुख माोड  सकनो पर ही भगवर्् र्त्त्व 
मों रुर्च बन सको गी । मंै वह हाँ जाो प्रभु हंै । मंै साधारर् गुर्ाोंमि हाँ, चैर्न्ि आसाधारर् गुर्मि हाँ । स्‍तवरूप 
मों काोई आन्र्र नहीं है । मंै उस हार मों कपराोिो गए सूर् को  माकफक सब पिातिाों मों व्िापी हाँ । जैसो कक हार 
मों िा जाप मों जाो सूर् कपराोिो गए हंै वह सब, सब दानाों को  बीच है इसी प्रकार मोरा भी स्‍तवसवतभावव् िापक 
जाो स्‍तवरूप है वह आनादद आनन्र् जजर्नी भी पिातिों हुई हंै उन सब पिातिाों मों व्िापी है । िद्यकप वो पिातिों आब 
नहीं हंै जाो भूर् मों हाो चुकी, जाो पिाति भकवष्ि मों हाोंगी वो आब नहीं हंै लो ककन मंै द्रव्ि िदद को वल वर्तमान 
पिातिमात्र ही समझंू र्ाो िहााँ आत्िन्र् क्षद्धर्कपन आा जार्ा है । मंै सवतर्ा क्षद्धर्क नहीं हाँ, शाश्वर् हाँ । िदद मंै 
क्षद्धर्क हाोऊं र्ब कफर कल्िार् की आावश्िकर्ा क्या हंै? मंै हाँ, र्मट गिा, आागो रहंगा नहीं । र्पश्चरर् करको  
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आपनो आापकाो कवकखल्पर् करंू, दुुःखी करंू आाैर उसका फल भाोगोगा काोई दसूरा आात्मा र्ाो एोसा करनो काो 
काैन चाहोगा? मंै शाश्वर् हाँ, मोरो मों प्रत्िर्भज्ञान हाोर्ा है । मंै वह हाँ जाो कल र्ा, मंै आनोक वषाोों सो हाँ । मंै 
वहीं हाँ आाैर जब आनोक वषाोों सो हाँ, हाँ र्ाो सदा सो हाँ सदा काल र्क रहंगा । आपनो आापको  हहर् की 
आर्भलाषा रखना िह आपनो सुभकवर्व्ि की बार् है । 
    आन्र्: सिमंपवूतक भगवत्स्‍तवरूप की आाराधना सो लाभ―आब भगवान काो द्रव्ि गुर् पिाति रूप सो ननरखखिो 
। कैसो हम भगवान काो जानों कक प्रभु क्या हो? प्रभु पिातिर्: आनन्र् ज्ञान, आनन्र् दशतन, आनन्र् आानन्द, 
आनन्र् शर्क्त को  स्‍तवामी हंै आाैर एोसी बार् हम आाप मों भी शर्क्तरूप सो पािी जार्ी हो । जैसा मंै हं र्ैसा ही 
आपनो काो आपनी ननगाह मों रखूाँ । आपनो स्‍तवरूप सो जरा भी हहलूाँ -डुलूाँ  नहीं । र्ाो ननराकुलर्ा र्ाो आाप आभी 
स्‍तवाद सकों गो । ननराकुलर्ा हमारी कहीं गई नहीं है, पर हम ही जब आपनो आापको  संिम मों नहीं रहर्ो, आपनो 
आापको  स्‍तवरूप मों नहीं रहना चाहर्ो र्ाो आपनो ही ऊधम सो, आपनी ही उद्दण्डर्ा सो दुुःखी हाोर्ो कफरर्ो हंै । पर 
वस्‍तर्ुआाों सो माोह ककिा र्ाो उससो लाम क्या? क्या कविाोग न हाोगा? न कविाोग हाो र्ाो जब र्क संिाोग है र्ब 
र्क भी वह मोरा कुछ नहीं है । जब र्क समागम हो र्ब र्क भी मोरो क्षाोभ को  ही र्ाो कारर् हंै, पर शाखन्र् को  
कारर् नहीं हंै । क्षाोभ राग आाैर द्वोष काो कहर्ो हंै । को वल द्वोष का नाम क्षाोभ नहीं है । जजस राग मों माैज मों 
हम मस्‍तर् रहर्ो हंै, हाो क्या रहा है? आपना प्रभु आपनी ननगाह मों नहीं है, साो आाकुर्लर् हाोर्ो जा रहो हंै । आाैर 
वह क्षाोभ र्ाो एोसा कदठन है कक आाकुर्लर् भी हाोर्ो आाैर िह आनुभव नहीं करर्ो कक हम मों दुुःख है, आाकुलर्ा 
है राग आाैर माोह सो । एोसा दुुःख है कक दुुःखी भी हाोर्ो जार्ो आाैर हटना भी नहीं चाहर्ो । द्वोष का, कवराोध का, 
आननष्ट समागम का र्ाो क्लो श एोसा है कक उसमों कुछ सावधान र्ाो रहर्ो हंै, जानर्ो र्ाो हंै कक इनसो हटना 
चाहहए, मगर राग का माोह का एोसा कदठन क्लो श है कक दुुःखी भी हाोर्ो जार्ो हंै आाैर उससो हटनो की बार् र्चत्त 
मों नहीं आार्ी । र्ाो संसार का एोसा स्‍तवरूप जानकर जजन पुरुषाों नो भाोगाों सो, कवषिाों सो, समागमाों सो, वैभवाों 
सो उपोक्षा करको  आपनो आापको  आन्र्: स्‍तवरूप मों आपनो स्‍तवभाव काो ननरखा है एोसो पुरुषाों नो ननग्रतन्र् साध ुबनकर 
आपनो आात्मा मों आात्मा काो लगानो की र्पस्‍तिा बराबर रखकर शुद्धद्ध प्राप्त की आाैर वो वीर्राग आरहंर् हुए । 
उन्हीं का नाम भगवान है । 
    आन्र्भातव सो प्रभरु्ा को  दशतन का आवसर―भैिा ! आनोकाों काो आपनो आापको  हहर् की बार् रुचनी ककर्नी 
कदठन लग रही है, िह सब व् िामाोह का प्रर्ाप है । हमारा सत्संग उर्ना आधधक नहीं है । हम आात्मचचात 
आात्मध्िान को  र्लए उर्ना नहीं लगा करर्ो हंै, इसका फल िह है कक कुछ र्ाोड ो समि का धमतध्िान वह भी 
ऊपरी र्ाोर सो रह जार्ा है, र्चत्त मों ठोस नहीं पहंच पार्ी कक मोरो काो करनो का काम को वल इस जीवन मों 
स्‍तवरूपरमर् का है, आन्ि काोई काम मोरो करनो काो नहीं है । इस प्रकार की र्ीव्र रुर्च नहीं जग पार्ी । फल 
क्या हाोर्ा है । जजन लाोगाों को  र्लए हमों आपनो आापकाो धनी बनाना है, जजन लाोगाों की दृधष्ट मों आपनो आापकाो 
भला जंचानो को  र्लए कवद्या पढ ाना चाहर्ो, आन्ि-आन्ि उपिाोग को  काम करना चाहर्ो वो मािारूप हंै । न वो 
रहोंगो आाैर न इस र्रह का श्रम करनो वाला रहोगा । फल क्या? फल क्या है? इस दुुःखमि संसार मों इन सब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मकीर्तन प्रवचन छंद 1 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkosh.org 

 

चोष्टाआाों का फल जन्म-मरर् है । िह सब जजनकी र्चन्र्ना र्ी आाैर इसी कारर् समस्‍तर् बाह्य समागम वैभवाों 
सो कवरक्त हुए उन्हाोंनो आपनो आापकी प्रभुर्ा का दशतन पािा । 
    आन्र्रूपिाोग मो ंआानन्द की उपलस्बध―जाो आानन्द आपनो आापको  उस कवशुद्ध चैर्न्िस्‍तवभाव को  उपिाोग मों 
है वह आानन्द जगर् मों आाैर कहां रखा है? सब कवपदा है, क्लो श है । मनुष्िभव मों ककर्नी सहर्लिर्ों हंै कक 
चूाँकक िहााँ इष्ट कविाोग हाोर्ा है र्ाो उनकाो चोर्नो का आवसर र्मलर्ा है ꠰ ककसी भी चीज काो आाप बहुर् 

ददल सो चाहों कक कभी भी कविाोग न हाो, धन वैभव कभी र्मटो नहीं, पररजन इष्टजन कभी आलग न हाों, आाैर 
वो हाो जार्ो हंै आलग । आापका वश चलर्ा नहीं । बहुर्-बहुर् प्रित्न करनो पर भी, कई बार हैरान हाोनो पर भी 
िो द:ुख आनोक बार आार्ो रहर्ो हंै, र्ाो आाप िह समझ कर सकर्ो हंै कक आब इनका हमों कुछ कवचार ही नहीं 
रखना है, छाोड ो इस झंझट काो, एक बार उनसो परूा-पूरा मुख माोड  र्लिा । परन्र्ु िो दोवर्ाजन कैसो आपना 
मुख माोड ों? इनकाो ककसी का कविाोग ही नहीं है । कविाोग हुआा र्ाो र्ाोड ो समि बाद उसकी पूनर्त हाो जार्ी है, 
जहााँ भाोग सदा र्ैिार रहर्ो हंै, उन दोवर्ावाों काो कविाोग को  प्रसंग नहीं है इसीर्लए उनमों संिम का हाोना 
आसम्भव है । उनकाो माैका ही नहीं है कक आलाैककक आानन्द का बो लाभ कर सकों  । र्ाो एोसा दलुतभ जन्म 
पािा हम आापनो जाो दोवर्ाआाों काो भी दलुतभ है, जजसो दोवर्ाजन भी र्रसर्ो हंै, एोसो दलुतभ जन्म काो पाकर हम 
िह ध्िान मों रखों कक हमारा एक-एक क्षर् कीमर्ी है । मोरा काोई भी क्षर् व्िर्त मों न व्िर्ीर् हाो । एोसा आगर 
संकल्प बनाआाोगो र्ाो आपनो आाप मों आपना लाभ र्मलोगा । आपना ककसी दसूरो सो फािदा नहीं पहंुचर्ा । ननज 
आात्मकवषिक जाो र्चन्र्न है उससो िह स्‍तविं लाभ लो लोगा । दसूराों काो समझानो को  र्लए बड ा भाषर् करना 
भी दसूराों को  र्लए चाहो लाभदािक हाो जाि, पर स्‍तविं को  र्लए क्या लाभ पािा? िदद स्‍तविं एक इस सभा को  
रूप मों आर्वा जब कभी भी कुछ बाोला-जा रहा हाो उस बाोल काो स्‍तविं भी सुनकर स्‍तविं आपनो आाप मों आपनो 
हहर् की बार् काो ननरखर्ा जाि आाैर आपनो र्लए उस कर्तव्ि काो करर्ा जाि र्ाो वह भी लाभ पािगा । जाो 
करोगा साो लाभ पािगा । आाैर जाो इससो कवमुख रहोगा वह संसार मों रुलोगा । 
    प्रभवुर् ्आन्र्धतमत को  आनसुरर् का कर्तव्ि―जाो प्रभु नो ककिा वही मुझो करना चाहहए, आन्िर्ा प्रभु की 
भर्क्त क्या? प्रभु सो द्वोष करर्ो जािों आाैर र्चत्त मों िह बार् न लािों कक प्रभु ! कर्तव्ि र्ाो मोरा भी िही है जाो 
आापनो ककिा । क्या ककिा आापनो? कवषिभाोगाों काो आसार र्भन्न समझकर उनसो उपोक्षा करको  इखन्द्रिाों पर 
कवजि पाकर मन काो भी काबू मों रखकर जाो आात्मा का ननरन्र्र उपिाोग बनािा है उससो आापनो आपनो 
आात्मा मों प्रनर्ष्ठा पािी है । िह ज्ञानस्‍तवभाव आमूर्त है । इस मों रूप, रस, गंध, स्‍तपशत नहीं, को वल ज्ञानमात्र 
र्चत्स्‍तवभावमात्र, जजस की आगर दृधष्ट र्मल जाि र्ाो उस दृधष्ट मों कफर आन्ि कल्पनािों नहीं रहर्ीं । 
ज्ञानमात्राोपिाोगी को  आन्ि कल्पनाआाों का क्या काम? उस दृधष्ट मों र्ाो ननभातर एक र्चत्प्रकाश ही रहा करर्ा है । 
एोसो आमूर्त र्चत्प्रनर्भासमात्र इस आमूर्त का दनुनिा मों कुछ है भी क्या? कैसो काोई हाो सकर्ा है? मूर्त का भी 
मूर्त कुछ नहीं हाो सकर्ा, कफर आमूर्त का काोई क्या हाोगा? कैसो हाोगा? कैसो लगोगा? र्ाो इस ज्ञानमात्र आमूर्त 
मुझ आात्मपदार्त का दनुनिा मों कहीं काोई न रक्षक है न होर्ु है न काोई सुधार कर सकनो वाला है । िह ही 
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मात्र मंै आपनो आापको  आमूर्त र्चत्स्‍तवरूप काो समझ लंू र्ाो मोरा कल्िार् है । इसको  आनर्ररक्त आाैर धमत मों 
प्रारम्भ मों काित ही क्या है? जाो बार् को वल कवचार द्वारा साध्ि है, को वल ज्ञान द्वारा साध्ि है आाैर जजसका 
फल इर्ना आलाैककक है कक जगर् की जजर्नी बड ़ी कवभूनर्िां हों वो सब इस धमत को  प्रसाद सो र्मलर्ी हंै 
आर्ातर्् मुर्क्तमागत की साधना करर्ो हुए जाो राग शोष रहर्ा है उसका फल िह है कक चिवर्ीत जैसी बड ़ी-बड ़ी 
कवभूनर्िां प्राप्त हाोर्ी है, र्ाो भला जाो मात्र ज्ञान द्वारा ही साध्ि है, जजसमों काोई कदठनाई नहीं है, ककसी प्रकार 
की पराधीनर्ा नहीं है स्‍तव है, स्‍तव को  र्लए कवचारना, स्‍तव मों र्चन्र्ना चलाना, जाो ककसी को  आाधीन नहीं हो, 
एोसा स्‍तवाधीन सुगम ज्ञानमात्र भी काम न ककिा जाि आाैर आर्ुल आलाैककक लाभ सो वंर्चर् रह जािों र्ाो इस 
गल्र्ी का फल भाोगनो काैन आािगा? सवतसमृद्धद्धिां को वल ज्ञान द्वारा साध्ि है । जानकारी बनानो मों कदठनाई 
क्या आार्ा हो? जाो बार् सामनो है उसकाो हम वैसी सही जान लों  र्ाो इसमों काैनसी कदठनाई आार्ी है? जरा 
बाह्य पदार्ाोों सो आपनो ददल काो हटाकर र्ाोड ा ही समझना है कक िह मंै क्या हं? र्ाो इसकी जानकारी क्या 
कदठन हाो जािगी? सुगम है जानकारी, पर र्चत्त मों एोसी दृढ र्ा आािो कक मुझो र्ाो आपनो आापको  स्‍तवरूप काो 
ही जानर्ो रहना है, र्ब िह सम्पन्नर्ा र्मलोगी । 
    ननुःशर्क्तवृत्तत्त सो आात्मस्‍तवरूपज्ञान मो ंलगनो की आावश्िकर्ा—स्‍तवरूप काो जानोंगो र्ाो कफर बाहरी काम कैसो 
बनोंगो? िह दकुान, िो धर को  लाोग, इनका पालन-पाोषर् इन सबकाो काैन करोगा? एोसी शंककर् वृत्तत्त मर् 
बनाआाो । आरो जाो पुरुष एोसी भावना बनािो हुए हंै कक मोरो करनो सो ही िो घर को  लाोग पलर्ो-पुसर्ो हंै, मोरो 
करनो सो ही िो काराोबार, िह दकुान, िो सब चल रहो हंै उनमों इर्नी पात्रर्ा नहीं है कक वो आपनो आापको  
स्‍तवरूप का दशतन कर सकों  आाैर आपनो जीवन काो सफल कर सकों  । जाो इस आात्मीि आानन्द पानो को  र्लए 
प्रित्न करर्ा हो उसो िो सारी प्रर्ीनर्िां हंै । घर को  जजर्नो लाोग हंै वो सब आपना-आपना भाग्ि र्लए हुए हंै, 
बखल्क मुझ सो आधधक पुण्ि का सम्बंध उनको  सार् है र्भी र्ाो दोखाो ना―वो कुछ नहीं करर्ो, माैज सो रहर्ो 
आाैर आाप कपल-कपलकर पररश्रम करको  कमाई करको  उनकाो साधन दो रहो हंै । र्ाो उनका भाग्ि उनको  सार् है 
। सबको  कमत उनको  सार् हंै । उनको  पालन-पाोषर् मों कमी न आािगी, सब आपनो आाप चलोगी । कदार्चर् मोरो 
आात्मा मों सदा को  र्लए स्स्‍तर्रर्ा हाो जाि र्ाो दनुनिा मों काोई ककसी का पररर्मन करनो वाला र्ाो नहीं हो, मंै 
ही िदद आपना एोसा कवशुद्ध पररर्मन कर जाऊं र्ाो सदा को  र्लए शान्र् हाो जाऊं । िहााँ को  लाोगाों की 
जजम्मोदारी मोरी नहीं है, मोरी जजम्मोदारी मुझ पर है । घर की जजम्मोदारी मुझ पर नहीं है काैन लो सकर्ा है 
घर की जजम्मोदारी? आाज जीकवर् हंै, पर कल को  जीकवर् रहनो की जजम्मोदारी आाप लो सकर्ो हंै क्या? आापका 
उदि आनुकूल न रहा र्ाो क्या आाप जजम्मोदारी लो सकर्ो हंै । शाम र्क की भी र्ाो काोई जजम्मोदारी नहीं लो 
सकर्ा, पर सभी लाोग आपनो आापकी बार् दोखाो आपनो भीर्र मों जजम्मोदारी र्लए बैठो हंै? हम आपनो आापको  
काम मों लगों, आपनो स्‍तवरूपदशतन मों, आपनो स्‍तवरूपज्ञान मों र्ाो ननिमर्: हम सफल हाोंगो, इसमों रंचमात्र भी 
सन्दोह नहीं । पर को  सम्बन्ध मों, पर की बार्ाों मों पररश्रम करनोपर भी हमों सफलर्ा र्मलो िा न र्मलो , उस पर 
मोरा काोई आधधकार नहीं, लोककन मंै आपना काम करर्ा चलंू, आपनो ज्ञान सो आपनो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप काो 
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ननहारनो चलंू, उद्यम करंू र्ाो ननहार लंूगा, उस काम मों हमों आवश्ि सफलर्ा र्मलोगी आाैर सदा को  र्लए हमारो 
संकट टल सकों गो । र्ाो जाो बार् को वल ज्ञान द्वारा साध्ि है, जजसमों सवतत्र आानन्द ही आानन्द भरा हुआा है, 
जजससो हमारी पकवत्रर्ा बढ ोगी, लाैककक जाो ऊंची-ऊंची समृद्धद्धिां हंै, ऊंचो-ऊंचो पद हंै वो स्‍तवर्: ही प्राप्त हाोंगो । 
आाैर, काम ककर्ना करना हो? को वल आपनो आापको  स्‍तवरूप मों आपनो ज्ञान काो लो जाना है । आाैर जजर्ना ित्न 
बन सको  उस पर आपनी दृढ र्ा रखना है । िदद िह काम न हाो र्ाो आाप समझ लीजजिो कक हम ककर्ना 
उल्टा रास्‍तर्ो पर चल रहो हंै । 
    भगवत्स्‍तवरूप स्‍तमरर् का प्रिाोजन―भगवान को  स्‍तवरूप की िाद ककसर्लए की जा रही है? इसीर्लए की 
जा रही है कक मुझो आपनो स्‍तवरूप की िाद आा जाि आाैर मोरा भी उच कवकास हाो सकर्ा है, सदा को  र्लए 
संकटाों सो छुटकारा हाो सकर्ा है, एोसा उत्साह बनो, एोसा हमारा प्रित्न बनो, इसको  र्लए भगवान की भर्क्त है, 
भगवान का स्‍तमरर् है, मंै वह हाँ जाो भगवान है । एोसा भीर्र ही भीर्र शाश्वर् चैर्न्िस्‍तवरूप पर दृधष्ट जािगी 
िहााँ आाैर प्रभुस्‍तवरूप को  भीर्र भी, र्ब कवददर् हाोगा कक इस शाश्वर् चैर्न्िस्‍तवभाव की समानर्ा लोकर िह 
कहा जा रहा है कक मंै वह हाँ जाो हंै भगवान । मजाक मों िह कह सकर्ो हंै लाोग कक हम भी भगवान हाो गए 
। आरो भगवान को  स्‍तवरूप मों जाो पािा जा रहा है उस स्‍तवरूप र्क ननगाह रखाोगो र्ाो पर्ा पड ोगा कक मुझ मों 
भगवत्स्‍तवरूप बसा हुआा है, ककन्र्ु जैसो काोई िह बार् सुन लो कक दधू मों दही है आाैर वह िह मजाक करनो 
लगो कक िह दधू भी घी बन गिा । आरो समझनो वालो लाोग जानर्ो हंै कक दधू मों घी है आाैर परख लोर्ो है कक 
इस दधू मों छटाक प्रनर्सोर घी है आाैर इस दधू मों डोढ  छटाक प्रनर्सोर घी है, एोसा लाोग परख लोर्ो हंै आाैर 
उपाि करर्ो हंै । आाैर, उपाि द्वारा वो प्राप्त कर लोर्ो हंै । दधू मों घी हम आाप आांख खाोलकर दोखों र्ाो ददख 
जािगा क्या? दधू सो दही बनाकर उसो कबलाोकर उसमों घी पा र्लिा जािगा । है घी दधू मों मगर कवधध हाोर्ी 
है घी ननकालनो की, घी प्रकट करनो की, घी प्रकट हाो जािगा । इसी प्रकार मोरो आात्मा मों है परमात्मस्‍तवरूप, 
ककन्र्ु उस वर्तमान पररर्नर् काो ही दोखकर एोसो दोह वाला मंै हाँ, एोसी ही आपनी ननगाह रखकर जाो दनुनिा 
काो ददख रहा है वैसा ही मंै काो समझकर काोई वहााँ िह मजाक करनो लगो कक िह मंै भगवान हाो गिा, र्ाो 
वो आपना ही मजाक कर रहो हंै, आपनो काो ही भ्रम मों आाैर मािाजाल मों जन्म-मरर् को  गर्त मों पटक रहो हंै । 
आरो भगवान ननरखनो की कवधध हाोर्ी है । 
    आन्र्: सिंमन कवधध―मंै ककस पद्धनर् सो आपनो काो लो जाऊं कक मंै आपनो आापको  भगवानस्‍तवरूप का 
आनुभव करंू । मोरो मों स्‍तवानुभव है जहााँ भगवत्स्‍तवरूप का आनुभव ककिा जा रहा है । र्ाो द्रव्िदृधष्ट सो पिातिाो ं
की आपोक्षा न रखकर समस्‍तर् भोदज्ञानाों सो भी हटकर आपनो आापको  स्‍तवरूप मों जब कवशुद्ध र्चर्̖सामान्ि का 
उपिाोग ककिा जार्ा है, उस उपिाोग काो हम समझ लोर्ो हंै आनुभव कर लोर्ो हंै कक िह है परमात्मर्त्त्व 
स्‍तवरूप । आब व्िर्त को  जालाों सो हटना है आाैर आपनो आापको  िुर्क्तमागत मों लगना है, इसी सो ही मोरा भला हाो 
सको गा, आन्ि बार्ाों सो भला नहीं हाो सकर्ा । मंै वह हाँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हाँ वह हंै भगवान । पहहलो र्ाो 
भगवान को  आन्र्: स्‍तवरूप काो ननरखकर आपनो आापका पररचि ककिा आाैर आब आपनो आापको  आन्र्: स्‍तवरूप 
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काो ननरखकर भगवान को  आन्र्: स्‍तवरूप का पररचि ककिा । बार् िद्यकप एकसी है इस दृधष्ट मों, लोककन 
जजसकाो जजसमों सुगमर्ा बैठो वैसा करो । आपनो स्‍तवरूप का पररचि पाकर भगवान को  स्‍तवरूप का पररचि पािों 
िह भी ठीक है । भगवान को  स्‍तवरूप का पररचि पाकर आपनो आापको  स्‍तवरूप का पररचि पािों िह भी ठीक 
है । लो ककन िो दाो रास्‍तर्ो कबल्कुल परृ्क्-पृर्क् नहीं हंै । दाोनाों ही बार्ों प्रत्िोक बार् मों पािी जार्ी हंै । को वल 
एक मुख्िर्ा आाैर गाैर्र्ा की बार् है । जाो पुरुष आपनो स्‍तवरूप का पररचि पाकर भगवान को  स्‍तवरूप का 
पररचि पा रहा है, उसो भी भगवान का पररचि उपाि मों प्रिाोगात्मक लोनो सो पहहलो भी र्ा । जाो पुरुष 
भगवान को  स्‍तवरूप का पररचि पाकर आपनो स्‍तवरूप का पररचि पा रहा है उस पुरुष काो भी भगवर्̖स्‍तवरूप 
पररचि सो पहहलो भी आपनो आात्मा को  स्‍तवरूप का पररचि र्ा । को वल एक मुख्ि गाैर् की बार् है । इन दाो 
पद्धनर्िाों मों सो ककसी भी पद्धनर् काो आपनािों, आपनो आन्र्: स्‍तवरूप आाैर प्रभु को  आन्र्: स्‍तवरूप मों काोई भोद 
नहीं है । आर्एव ज्ञानी का िह ननर्ति है कक मंै वह हाँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हं वह हंै भगवान । 
    आन्र्स्‍त र्त्त्वर्पतर् सो प्रभसुाम्िभावना की सफलर्ा―मंै वह हाँ जाो हंै भगवान, आाैर जाो मंै हाँ वह भगवान हंै, 
एोसा ननर्ति करनो का पररर्ाम िदद िह न ननकलो कक मंै आपनो सहज शुद्ध ज्ञानस्‍तवभाव काो ननरखकर मंै उस 
ही मों र्ृप्त रहा करंू, िदद एोसी वृत्तत्त की प्रोरर्ा नहीं र्मलर्ी आाैर न एोसा हाोनो का भाव बनर्ा है र्ाो मंै 
भगवान हाँ । भगवान हाँ िह कहना को वल मजाक जैसा है, आर्वा लाोगाों मों आपना बड ् पन बर्ाना है । 
भगवत्स्‍तवरूप काो जानकर भगवान का पररर्मन स्‍तवभाव को  आनुरूप हंै, उस पररर्मन को  द्वार सो भी भगवान 
को  उस चैर्न्िस्‍तवभाव र्क पहंुचकर चूाँकक चैर्न्िस्‍त वभाव र्क उपिाोग पहंुचनो मों व्िर्क्त छूट जार्ा है आाैर वह 
उपिाोग साधारर् रह जार्ा है र्ाो स्‍तविं को  स्‍तवरूप का वह उपिाोग करनो लगर्ा है आाैर उस समि जाो इसो 
सहज ज्ञानस्‍तवभाव को  दशतन हुए उसकाो ननरख-ननरखकर उसमों लीन हाोनो का जाो इसनो उत्साह बनािा उसका 
आानन्द पार्ा हुआा िह ज्ञानी आपना दृढ  ननर्ति बना लोर्ा है कक इस जीवन मों जीकर करनो का काम बस 
एक िही है, दसूरा काोई काम ही नहीं है जजससो कक हमारा जीवन सही जीवन कहलािो । आन्ि बाह्य पदार्त 
कवषिक जजर्नो काित हो वो सब काित आत्िन्र् आसार हंै, जजन मों सार का नाम भी नहीं है । क्या है? ससवाि 
६ कामाों को  आाैर क्या काम हाो सकर्ा है? ५ इखन्द्रि को  ५ कवषि आाैर एक मन का कवषि । ससवाि ६ को  
आाैर दनुनिा मों काित ही क्या हाो सकर्ा है? िो सब आसार हंै । सार मात्र सहजपरमात्मर्त्त्व का दशतन, प्रत्िि 
व आनुभवन है ।   
    सवत आात्माआाो ं मो ं कारर्परमात्मर्त्त्व की समानर्ा―जब स्‍तवभावदृधष्ट सो आपनो आापकाो ननरखर्ो हंै र्ाो 
आात्मा व परमात्मा मों काोई भोद नजर नहीं आार्ा । आाैर, समस्‍तर् जीवाों काो भी दोखर्ो हंै र्ाो सब जीवाों मों आाैर 
आपनो मों भी भोद नजर नहीं आार्ा । दोह को  भोद सो जीव मों भोद हुआा एोसा उस ज्ञानी की दृधष्ट मों नहीं है । 
सवत जीवाों मों वह सहज कारर्परमात्मर्त्त्व शाश्वर् प्रकाशमान है । इसकाो कारर्परमात्मा शबद सो िाों कहर्ो हंै 
कक परमात्मर्त्त्व की व्िर्क्त इस ही स्‍तवभाव सो हाोर्ी है । जैसो घड ा र्मट्ट़ी सो बनर्ा है । काोई िह कहो कक घड ो 
का कारर् र्मट्ट़ी है आाैर काोई िह कहो कक घड ो का कारर् र्मट्ट़ी नहीं है, ककन्र्ु वह कपण्ड है जाो चि पर रखा 
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गिा र्ैिार है, र्ाो इन दाोनाों को  कहनो मों आन्र्र आािा? एक नो कही समुर्चर् उपादान वाली बार् आाैर दसूरो नो 
कही आाोघ उपादान वाली बार् । मोरूपवतर् की जड  को  नीचो जाो र्मट्ट़ी है उसमों घड ा बननो की शर्क्त है िा 
नही?ं है, पर उससो घड ा बन सको गा क्या? उसकी कुछ सम्भावना नहीं है, लो ककन घड ा बननो की शर्क्त उसमों 
भी कही जािगी क्याों कक वह उस जानर् का द्रव्ि है । जजस जानर् की र्मट्ट़ी िहााँ है, आाैर, उसको  प्रिाोग सो 
घड ा बनर्ो दोखा गिा है । र्ाो जब उस ही जानर् की र्मट्ट़ी मोरूपवतर् को  जड  को  नीचो हो, र्ाो क्याों नहीं घड ा 
बननो की शर्क्त है? आाैर, िहााँ की जाो खान मों िा कहीं र्मट्ट़ी है उसमों भी घड ो का कारर्पना है, र्ाो इसी 
प्रकार जाो वीर्राग आवस्‍तर्ा है, १२वों गुर्स्‍तर्ान वाली आवस्‍त र्ा है वह र्ाो है समुर्चर् उपादानभूर् कारर् 
परमात्मा आाैर सभी जीवाों मों जाो बसा हुआा आनादद आनन्र् आन्र्: प्रकाशमान चैर्न्िस्‍तवभाव है वह है आाोघ 
उपादानरूप कारर् परमात्मा । 
    आात्माोपादान की कवशशष्टर्ा―भैिा ! आन्ि पदार्ाोों सो उपादान वाली र्ुलना हाोनो पर भी एक कवशोषर्ा 
खास आाैर है िहा,ं जाो उन पुद् गलाों मों नहीं पािी जार्ी । पुद् गल मों र्ाो काित आवस्‍तर्ािों बाहरी कारर्कलाप 
आनोक र्मल करको  हाोर्ी हंै । र्मट्ट़ी मों स्‍तविं मों आपनो आाप एोसी बार् नहीं है कक वह ननर्मत्तकारर्कलाप को  
सर्न्नधान कबना आपनो मों घड ा पिाति बना लो , आर्ातर्् ननर्मर् कारर् संिाोग कबना बन सको  साो बार् नहीं हंै । 
लो ककन, इस आात्मा मों एोसी सामथ्ित है कक आपनो आाप मों आनादद आनन्र् बसो हुए कारर्परमात्मा का 
आालम्बन करों, दृधष्ट करों र्ाो िह काितपरमात्मा प्रकट हाो जार्ा है । पुद् गल को  काित मों आाैर आात्मा को  इस 
काितपरमात्मा को  हाोनो मों आन्र्र भी बहुर् है । पुदगल की दशािों एक बार काोई शुद्ध हाोकर भी आशुद्ध हाो 
जार्ा है पर आात्मा की आवस्‍त र्ा एक बार शुद्ध हाोनो पर आशुद्ध नहीं हाोर्ी । पुद् गल की दशािों कुछ भी हाों, 
आचोर्न हाोनो को  कारर् उसमों उत्कृष्टर्ा नहीं है आाैर इस चोर्न आात्मा मों चोर्नो को  कारर् उत्कृष्टर्ा है । िह 
सवतज्ञ बनर्ा है । 
    उद्दण्डर्ा सो उत्कृष्ट आारै सगुम काित मो ं बाधा―समझ लाो भैिा ! इर्ना बढ ा उत्कृष्ट काित है भगवान 
बनना, काितपरमात्मा हाोना, एोश्वितवान हाोना, आाैर, उसकी कंुजी इर्नी सुगम है कक बस कवकल्पाों काो छाोड कर 
आपनो आाप मों ननत्ि आन्र्: प्रकाशमान सहज कारर् परमात्मर्त्त्व की दृधष्ट र्ाो करों आाैर वहीं रहा करों । ज्ञान 
काो ही र्ाो वहााँ रखना है । काोई कदठनाई र्ाो नहीं । र्ाो इर्ना स्‍तवाधीन सुगम काम आाैर जजसका फल इर्ना 
उच कक र्ीन लाोक मों उससो आन्ि कुछ उच नहीं, आाैर वह नहीं ककिा जा सक रहा है र्ाो इसकाो आन्धोर की 
ही बार् कही जािगी, उद्दण्डर्ा की ही बार् कही जािगी । हम सब लाोग स्‍तविं आपनो आाप एोसा उद्दण्ड बन 
रहो हंै कक आपनो आाप मों कवराजमान कारर् परमात्मर्त्त्व की सुध नहीं लोर्ो, आाैर जजसका कक फल भी बड ा 
उत्कृष्ट है, आाैर लग रहो हंै कुटुम्ब मों, वैभव मों, लाोगाों को  बीच इज्जर् को  बनानो मों । कंचन, कार्मनी आाैर 
कीनर्त इन र्ीन मों सबकी बार् आा जार्ी है । कंचन मों सारो वैभव लगा लाो, कार्मनी मों सभी काम लगाआाो, 
स्‍तपशतन इखन्द्रिां आाैर सभी इखन्द्रिाों को  कवषि आाैर कीनर्त मों मन की बार् लगाआाो । इन्हीं मों उल्झो हंै, आाैर 
स्‍तविं जाो कुछ है सहज, उसका आवलाोकन नहीं करना चाहर्ो, र्ाो िह इस जीव को  र्लए ककर्नी कवषाद वाली 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मकीर्तन प्रवचन छंद 1 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 

 

बार् है । र्ाो वह कारर् परमात्मस्‍तवरूप, वह सहज चैर्न्िस्‍तवरूप सवतत्र एक है, एक समान है, एकरस है, 
पिातिकृर् आन्र्र हाो गिा हो, पर स्‍तवरूप मों भोद नहीं है । 
    सवतजीवाो ंसो समानर्ा हाोनो पर भी प्रभसुमानर्ा की दृधष्ट ककिो जानो का रहस्‍ति―ज्ञानी जीव जहााँ िह 
ननरख रहा है कक मंै वह हाँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हाँ वह हंै भगवान, वहााँ िह भी दोख सकर्ो हंै कक जगर् को  
जजर्नो जीव हंै जैसो वो सब जीव हंै र्ैसा मंै हाँ, जैसा मंै हाँ र्ै सो सब हंै, पर इस र्रह को  उपदोशाों की 
मुख्िर्ा क्याों नहीं है? जैसो प्रभु मों आपनी बार् लगार्ो हंै आधधकर्र कक जाो आात्मा साो परमात्मा । एोसी बार् 
संसार को  इन सब जीवाों को  सार् क्याों नहीं लगार्ो कक जाो मंै साो िो हंै, जाो िो सब साो मंै । इसका कारर् 
िह है कक परमात्मा का पररर्मन आाैर स्‍तवभाव एक हाो गिा है । आाैर, संसारी जीवाों का पररर्मन आाैर 
स्‍तवभाव आभी एक नहीं है । सब जीवाों का स्‍तवभाव है ज्ञान आाैर आानन्द, ककन्र्ु सहज ज्ञानानंद पर बीर् क्या 
रही है । कवपररर्मन क्याों हाो रहा है? ककर्नी आाकुलर्ा, ककर्ना खोद । र्ाो एोसो कवपरीर् पररर्मन वालो जीवाों 
मों जीव को  स्‍तवभाव की ननरख सुगमर्िा न हाो पािगी, ककन्र्ु जहााँ पररर्मन भी शुद्ध है एोसो परमात्मा स्‍तवरूप 
काो ननरखकर स्‍तवभाव की ननरख सुगमर्िा हाो जार्ी है, एक कारर् र्ाो िह है । दसूरा कारर् िह है कक 
परमात्मा की उपासना मों िह भी ध्िान रहर्ा है कक आाखखर शुद्ध हाोकर िह दशा र्मला करर्ी है, िह आवस्‍तर्ा 
हुआा करर्ी है । जजसो कहर्ो हंै―ननरुपाधध स्स्‍तर्नर् । उपाधधरहहर् स्स्‍तर्नर् आाैर उपाधधरहहर् स्स्‍तर्नर् ही हहर्रूप 
है, आारै आखन्र्म कवकास है, िही ग्रहर् करनो िाोग्ि है । िह भी दृधष्ट रहर्ी है इसर्लए समस्‍तर् प्रिाोजन प्रभु 
को  स्‍तवरूप आाैर आपनो स्‍तवभाव की र्ुलना मों आा जार्ो हंै । 
    सवतजीवाो ंमो ंसहज परमात्मर्त्त्व की प्रर्ीनर् सो र्ात्कार्लक लाभ―िदद काोई ज्ञानी पुरुष जगर् को  जीवाों 
काो भी ननरखकर पिाति मों दृधष्ट न आटकाकर स्‍तवभाव काो दोखो आाैर उस स्‍तवभावदृधष्ट सो उन सबका ज्ञान करो, 
उपिाोग करो, आपना आन्र्व्ितवहार बनािो र्ाो लाभ िहााँ भी हाो सकर्ा है । ककसी को  भी आपराध का झट क्षमा 
कर सकना, ककसी को  द्वारा ककए गए उपद्रव मों दृधष्ट न हाोना, इन सब बार्ाों को  र्लए िह भी कारर् पड  
जािगा कक हम सब जीवाों काो स्‍तवभावदृधष्ट सो िाों ननरखों कक हंै र्ाो वो सब एोसो सहज कारर् परमात्मस्‍तवरूप । 
िदद इसनो गाली दी है, उपद्रव ककिा है, उपसगत ककिा है र्ाो मूल मों इस पदार्त का आपराध नहीं है । उपाधध 
एोसी है, करर्ूर् एोसी है, पररर्नर् एोसी बनी है कक जाो िह कषािभाव का पररर्मन बन रहा है । मूल मों शुद्ध 
चैर्न्िस्‍तवभाव काो ननरखनो सो उसको  प्रनर् क्षमाभाव आार्ा है । इसी आाधार काो कहर्ो हंै एक आदै्वर्स्‍तवरूप । 
जहााँ दोखाो वहााँ िह ही चैर्न्िभाव दृधष्ट मों रह जाि र्ाो कफर उस ज्ञानी का संसार सो छुटकारा पाना आत्िन्र् 
ननकट है । शीघ्र ही संकटाों सो िह र्त्त्वज्ञानी छूटोगा । 
    आात्महहर् की प्रोरर्ा पानो का लक्ष्ि बनानो का आनरुाोध—भैिा ! हम दसूरो का गुर्गान भी बहुर् करों, 
ककन्र्ु उससो आपनो आाप मों काोई प्रोरर्ा न लों  र्ाो आपनो र्लए कुछ नहीं रहा । जैसो भाोजन का गुर्गान खूब 
करों, आच्छा बना है, पाचक है, स्‍तवाददष्ट है आाैर उसका प्रिाोग कुछ न करों, खाि पीिो कुछ नहीं र्ाो एोसा 
मनुष्ि र्ाो िहााँ काोई न ददखोगा । र्ाो िाो ही हम प्रभुभर्क्त करों, गुर्गान करों, धमत को  नाम पर बड ़ी उपासनािों 
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करों । समि लगािों, पर आपनो बारो मों कुछ भी कवचार न जगािों र्ब समखझिो कक उस मनुष्ि की र्रह ही 
मूखतर्ा है कक भाोजन र्ैिार भी करो आाैर गुर्गान भी करो, पर भूखा ही भूखा । हमारी आन्र्: िह भावना 
बनना चाहहए कक िह मनुष्िजन्म बड ़ी कदठनाई सो र्मला है । मानाो पशु-पक्षी हाोर्ो, कीड ा-मकाोड ा वनस्‍तपनर् 
हाोर्ो र्ाो िहााँ मुझो काैन जानर्ा? जजस रूप मों भी मुझो लाोग जान रहो हंै वह मंै हाँ ही नहीं । आब भी आगर 
न चोर्ो आाैर एोसी ही दशािों र्मलीं, र्ब इस मनुष्ि जीवन को  पानो का लाभ क्या उठा पािा? रहो र्ाो आाखखर 
वैसो को  ही वैसो । बाहर मों कुछ भी काम कबगड ो सुधरो, र्ाोड ा बहुर् र्ाो वहााँ गृहस्‍तर्ावस्‍त र्ा मों र्चत्त जािगा ही 
लो ककन उसकाो इर्ना महत्त्व न दोना कक जजसमों आपनो आापको  कर्तव्ि की बार् भी भूल जािों । आब मुख्ि 
काम िह है कक कवषिाों सो कवरक्त रहना आाैर आपनो सहजस्‍तवभाव की प्रर्ीनर् आाैर दृधष्ट रखना । सबसो आधधक 
मुख्ि एक िही काम है, दसूरा हो ही नहीं । एोसी बार् श्रावक आवस्‍तर्ा मों मी, गृहस्‍तर्ी को  फंसो हुए बन्धन 
वाली आवस्‍तर्ा मों भी काोई मनुष्ि रखो र्ाो उसमों काैन बाधा दोर्ा है? स्‍तविं ही कािर बनकर बाधक बन रहा है 
। 
    आन्र्स्‍त र्त्त्व को  ध्िान सो सवतसमग्रर्ा―परम कवशुद्ध काित परमात्मत्व की प्रानप्त मों मुख्ि कारर् आन्र्दृतधष्ट है 
। िद्यकप श्रोष्ठ मनुष्ि हाोना चाहहए, उत् कृष्ट संहनन हाोना चाहहए, िो सब बार्ों भी आावश्िक हंै, 
बज्रवृषभनाराचसंहनन र्मलो कबना ककसी का माोक्ष नहीं हुआा, कफर भी बज्रवृषभनाराचसंहनन वालो सभी माोक्ष 
गए साो र्ाो नहीं । जजसका संहनन मजबूर् है, हहडििां बज्र की र्रह है, एोसा पुरुष माोक्ष जा सकर्ा है, एोसा 
ही पुरुष सार्वों नरक मों जा सकर्ा है । जजसका शरीर मजबूर् नहीं संहनन मजबूर् नहीं वह पुरुष ७वों नरक 
नहीं जा सकर्ा है । र्ब कफर बार् र्ाो आन्र्धातन की रही । जजसका आन्र्ध्िातन उज्ज्वल बना, ज्ञानस्‍तवरूप मों 
जजसका उपिाोग बैठर्ा गिा उसकाो मुर्क्त हुई, पर इस आन्र्ध्िातन को  बननो मों मन की प्रबलर्ा चाहहए आाैर 
मन प्रबलर्ा सो एक आाोर लगा रहो इसको  र्लए साधना भी चाहहए । िाो परम्परिा सहिाोगी कारर् है, परन्र्ु 
इर्नो कारर् हाोनो को  नार्ो इस पर दृधष्ट लगाई जाि र्ाो कारर् भी नहीं रहा, कफर र्ाो परदृधष्ट हाो गई । कफर 
र्ाो आात्मध्िान की पात्रर्ा खर्म हाो गई । र्ाो ककस आाोर ध्िान बनािो रहना चाहहए कक परम्परिा सहिाोगी 
साधन भी जाो र्मलनो हाोंगो साो र्मलर्ो ही जािोंगो, उन सहिाोगी आत्िन्र्ाभाव वालो पदार्ाोों पर दृधष्ट नहीं रखना 
है । एोसा र्त्त्व क्या है? वह है िही कारर् परमात्मर्त्त्व आात्मा का शुद्ध चैर्न्िस्‍तवभाव । 
    सवतकवधानाो ंका पररचि हाोनो पर भी ज्ञानी का आालम् ब ि शरर् र्त्त्व―शुद्ध स्‍तवरूप को  प्रकट हाोनो मों कमाोों 
का क्षि भी ननर्मत्त है । आाैर, इस आन्र्ध्िातन को  समिाों मों कमाोों मों भी संिमर्, ननजतरर्, स्स्‍तर्नर्िाों का 
घटना, आनुभागघार् आादद आनोक काम हाोर्ो हंै जजनका करूर्ानुिाोग मों वर्तन हंै । जजनका प्रमोि बहुर् आधधक 
है । हाोर्ा है सब, लोककन स्‍तवरूपदृधष्ट सो दोखाो कक कमाोों मों जाो कुछ िह आवस्‍तर्ा बन रही है वह कमाोों मों कमाोों 
को  ही उपादान सो बन रही है । आाैर, उस स्स्‍तर्नर् मों िहााँ आात्मा मों जाो ननमतलर्ा प्रकट हाोर्ी है वह आात्मा मों 
आात्मा को  उपादान सो प्रकट हाो रही है । परस्‍तपर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध हाोनो पर भी स्‍तवरूप-चर्ुष्टि जुदा-जुदा 
है । र्ाो शशक्षा की बार् र्ाो िहााँ िह है कक जान र्ाो लों  सब कवधधिां, ननर्मत्त आाश्रि, स्स्‍तर्नर्िा,ं परन्र्ु लक्ष्ि, 
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दृधष्ट, आालम्बन, शरर्, एकमात्र आाश्रि हाोना चाहहए आात्मा को  उस उत्कष्ट चैर्न्िस्‍तवरूप का । आाैर इस कवधध 
सो कफर िह जीव राग सो दरू हाोगा आाैर इसको  ज्ञान का पररपूर्त कवकास हाोगा । 
    परमार्त आात्मर्त्त्व को  कीर्तन सो आात्माोद्धार की प्रोरर्ा―जब िह साोचा जा रहा है कक मंै वह हाँ जाो हंै 
भगवान, र्ाो िहााँ एक द्रव्ि दृधष्ट सो स्‍तवरूप की र्ुलना की जा रही है । जानर् आपोक्षा पदार्त मों आन्र्र नहीं है 
आाैर जब जगर् को  जीवाों काो ननरखकर भी दोखा जाि कक जाो मंै हाँ साै सारा कवश्व है, जाो सारा कवश्व है साो 
मंै हाँ र्ाो िहााँ काोई संग्रहनि की बार् नहीं कही जा रही है, ककन्र्ु उस ही स्‍तवभावदृधष्ट को  बल सो इस सहज 
परमात्मर्त्त्व की ही बार् की जा रही है । हम आात्मा काो र्ाो जानर्ो हंै आाैर इसका कीर्तन भी करर्ो 
गुर्ानुवाद भी करर्ो, कीर्तन ककए कबना काोई मनुष्ि रह नहीं पार्ा । काोई स्त्री को  आागो शोखी मारर्ा है, आपनी 
बड ाई करर्ा है र्ाो वह आपना कीर्तन ही र्ाो कर रहा है । काोई समाज मों बैठकर आपनी शोखी मारर्ा हो, 
आपनी बड ाई करर्ा है र्ाो वह आपना कीर्तन ही, र्ाो कर रहा है । चाोर-चाोर आपनो गुट मों रहर्ो हुए आपनी 
कवशोषर्ा की बार् कह रहो हंै र्ाो वो आपना कीर्तन ही र्ाो कर रहो हंै । र्ाो कीर्तन ककए कबना काोई रह र्ाो नहीं 
पा रहा है, ककन्र्ु िह कीर्तन र्मथ्िा है, व्िर्त है, आनर्त है । लाभ की र्ाो बार् ही नहीं, हानन ही हानन हाोर्ी है 
। मनषु् िभव को  िो दलुतभ जीवन को  क्षर् एकदम गुजरर्ो चलो जा रहो हंै आाैर िहााँ लग रहो हंै पिाति को  कीर्तन 
मों र्ाो िह ककर्ना भूल मों, ककर्ना गर्त मों िह जीव जा रहा है । िह कीर्तन र्मथ्िा है । कीर्तन कररिो आपनी 
दृधष्ट मों आपनो र्लए, आपनो आापको  ही आानन्द को  र्लए, आपनी ही र्ृनप्त को  र्लए । आपनो आापको  स्‍तवरूप काो 
ननरखकर गुप्तरूप सो कीर्तन करर्ो रहहिो । लाोग कहर्ो हंै । 
    आात्मगरु् को  आधधकीर्तन सो लाभ उठानो का ध्िान―शास्त्राों मों र्लखा है कक आपनो गुर् आपनो मंुह सो नहीं 
कहनो, चाहहए । इसमों ममत क्या है? सीधी बार् है । आपनो गुर् आपनो आाप बखान दोनो सो गुर्ाों की प्रगनर् मों 
कमी आा जािगी । आाप आनुभव करको  दोखाो, उस गुर् मों उस कवशुद्धद्ध मों वह प्रगनर् न रहोगी, वह शर्क्त न 
रहोगी । लो ककन आात्मा का जाो िह शुद्ध गुर् कहा जा रहा हु, र्चत्स्‍तवरूप की बार् कही जा रही हो इसका 
वर्तन करनो सो बखान करनो सो गुर् मों प्रगनर् हाोर्ी है आाैर सार् ही िह भी जानाो कक काोई बाधा भी आा 
जार्ी, आात्मा को  सहज स्‍तवाभाकवक इन शुद्ध गुर्ाों का भी वर्तन करनो सो, हानन र्ाो िह है र्ुरन्र् कक हमारा 
आभी व्िवहार बन रहा है, हम आपनो आाप मों डूब नहीं पा रहो हंै, लोककन िहााँ भकवष्ि मों मोरो कवरुद्ध आन्र्र 
डाल लों , इर्ना आन्र्र नहीं डाल सकर्ा आात्मगुर्कीर्तन, पर जहााँ पिाति का लगाव रखकर आात्मगुर्कीर्तन 
हाो र्ाो उससो गुर्ाों मों बाधा आार्ी है, कफर भकवष्ि मों भी कवकास नहीं हाोर्ा । इससो कर्तव्ि र्ाो िह कक गुप्त 
ही गुप्त आपनो आाप मों आपनो ही रस का घूंट पीर्ो हुए र्ृप्त रहों । ककसी सो प्रिाोजन क्या? काोई मोरा रक्षक है 
क्या? काोई मोरा उत्तरदािी है क्या? मोरा र्ाो लाोक मों कहीं कुछ नहीं है । को वल मंै ही हाँ । आपनो भाव 
सम्हालंू, आपना ज्ञान सम्हालूाँ , आपनो ज्ञान का, आपनो स्‍तवभाव का प्रिाोग बनािो रहं र्ाो मोरा उद्धार है । आाैर 
परकवषिाों मों रनर् करंू, आासर्क्त करंू, र्लप्त हाोऊं, र्ाो प्रकट मोरी ददुतशा है, जाो जीव लाोक मों हाो रहा है, जाो 
संसार मों ददख रहा है, कफर र्ाो वही भर रहोगा । इससो िह बहुर् बड ा उपाजतन हाोगा, आापकी बहुर् बड ़ी 
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कमाई हाोगी कक हम आपनो सहजस्‍तवरूप की दृधष्ट कर लों  । 
    जीव स्‍तवभाव को  आनशुीलन का ित्न―भैिा ! दसूराों को  प्रनर् कवराोधभाव काो छाोड् कर आपनो पररजन मो,ं 
आपनो स्‍तवार्त मों, आपनी आासर्क्त न रखकर माोहकखल्पर् पररजनाों को  आनर्ररक्त आन्ि जीवाों पर भी कुछ 
आात्मीिर्ा की बार् जगािो,ं उन्हों भी कुछ समान समझनो लगों, र्ाोड ो एोसो कत्ततव्ि करर्ो रहना चाहहए, इसमो ं
चाहो र्ाोड ा द्रव्ि भी खचत हाो दसूराों को  उपकार मों र्ाो िहााँ शशक्षा र्ाो र्मलोगी कक पररजन ही मोरो सब कुछ नही ं
है । जैसो िो जीव हंै वैसो ही जगर् को  आन्ि सब जीव हंै । आाैर कफर धन की र्ाो वान िह है कक काोई कमा 
कमाकर जाोड  लो िह ककसी को  हार् की बार् नहीं हंै । वह र्ाो उदिानुसार आार्ा है । र्ाो कुछ एोसी वृत्तत्त 
बनािों कक जहााँ आपनो कुटुम्ब पर मान लाो ५०० रूपिो खचत हाो रहा है र्हां आपनो पड ाोसी गरीब भाइिाों को  
पीछो िा आन्ि-आन्ि दुुःखीजनाों को  पीछो कुछ खचत लगा दो, र्ाो उनकी मदद करनो को  इस भाव सो भी एोसी 
बार् र्मलोगी कक जैसो िो हमारो घर को  र्ाोड ो सो लाोग हंै वैसो ही र्ाो िो सब जीव हंै । िो ही मोरो सब कुछ नहीं 
हंै । हाोर्ो संर्ो की बार् कही जा रही है । कहीं िह नहीं कहा जा रहा कक धन नहीं है आाैर एोसा न कर सको  
र्ाो धमत नहीं ककिा । आरो धमत र्ाो आात्मदृधष्ट का नाम है, स्‍तवभावदृधष्ट का नाम है, आाैर वह स्‍तवभावदृधष्ट हमारी 
र्ब ही बन सको गी जब पररजनाों मों घननष्टर्ा न रहो । 
    कवषिकवरर्क्त आारै आात्मानभुनूर् सो प्राप्त दलुतभ क्षर्ाो ंकी सफलर्ा―कवषिाों सो कवरर्क्त हाो आाैर आात्मस्‍तवभाव 
की दृधष्ट हाो र्ब र्ाो उद्धार है, आन्िर्ा मनुष्िभव पािा न पािा, एक ही बार् है, काोई आन्र्र नहीं । क्याोंकक 
आब र्क आनन्र्ो ही भव पा र्लिो आाैर उनमों मनुष्िभव भी पािा हाोगा, पर लाभ कुछ न पािा । इससो आपना 
एक मुख्ि लक्ष्ि बनािों, कवषिाों सो कवरर्क्त आाैर आात्मस्‍तवभाव मों दृधष्ट । इस प्रगनर् सो हमारा जीवन चलो र्ब 
र्ाो जीवन सफल है आाैर इसको  कवरुद्ध, आात्मस्‍तवभाव सो उपोक्षा आाैर कवषिाों मों आनुरर्क्त हाो र्ाो िह बार् र्ाो 
पशुपक्षी आादद-आादद सभी मों पािी जार्ी है । उससो मनुष्िभव पानो का लाभ कुछ न पािा । लाो हम आाप 
िह साोचों कक मंै वह हाँ जाो हंै भगवान । इससो प्रोरर्ा िही र्ाो र्मलर्ी है―कवषिकवरर्क्त आाैर आात्मानुभूनर् । 
इनको  बल सो ही िह चैर्न्िपदार्त ननदाोतष हाोकर, कवकससर् हाोकर वीर्राग सवतज्ञ हुआा है, वही मंै हाँ । िह 
प्रोरर्ा र्मलर्ी है आाैर उसको  कारर् समि आािगा कक जाो आाज प्रभु मों आाैर मुझ मों आन्र्र हो वह आन्र्र भी 
न रहोगा । 
    प्रभ ुमो ंआारै स्‍तवि ंमो ंऊपरी आन्र्र―स्‍तवरूपदृधष्ट को  मागत सो गमन करको  िह उपिाोग जब प्रभु को  स्‍तवरूप 
आाैर आपनो स्‍तवरूप मों र्ुलना का, समानर्ा का आनुभव करको  कुछ र्ृप्त हाोर्ा है उस र्ृनप्त को  बाद जब कुछ 
आस्स्‍तर्रर्ा को  कारर् वहााँ सो हटर्ा है र्ाो हटनो पर ननरखर्ा है—आाोह ! िहााँ र्ाो आन्र्र पािा जा रहा है । 
हम आभी कैसा स्‍तवरूपामृर् का पान कर रहो र्ो । कुछ भोद ही नहीं साोचा जा रहा र्ा कक मंै आन्ि हाँ, प्रभु 
िह है, को वल एक स्‍त वरूपदशतन हाो रहा र्ा । इससो िह ननर्ति ककिा गिा र्ा कक ‘‘मंै वह हाँ जाो हंै 
भगवान’’, ककन्र्ु पिाति को  ननरखनो पर र्ाो िह समझ मों आा रहा है—‘‘आन्र्र िही ऊपरी जान, वो कवराग िह 
रागकवर्ान ।’’ िहााँ र्ाो आन्र्र है, लोककन िह आन्र्र आन्र्: स्‍तवरूप मों नहीं है, स्‍तवरूपकृर् नहीं है, ककन्र्ु ऊपरी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मकीर्तन प्रवचन छंद 1 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 46 www.jainkosh.org 

 

है । िहााँ ऊपरी शबद का आर्त है कक स्‍तवभाव को  सार् र्ादात्म्ि रखनो वाला आन्र्र नहीं है । वस्‍तर्ु को  स्‍तवरूप 
मों स्‍तवभाव मों आन्र्र नहीं, ककन्र्ु िहााँ राग हाोनो का आन्र्र पािा जार्ा है । िह आन्र्र कक प्रभु र्ाो कवराग है 
आाैर िहााँ राग का फैलाव हो । ‘‘वो कवराग िह रागकवर्ान’’ इस आसं मों िह शबद न बाोलना चाहहिो―जैसो ‘‘वो 
कवराग िह रागकवर्ान,’’ ककन्र्ु िहााँ एक राग का आाधारमात्र सूर्चर् ककिा गिा है कक िहााँ राग का फैलाव 
है, रागकवर्ान िहााँ है । िह मंै रागरूप नहीं हाँ । िह रागकवर्ानरूप नहीं है आात्मा, ककन्र्ु िहााँ आात्मा पर 
राग का फैलाव बन रहा है । िह राग मंै नहीं हाँ, मोरा स्‍तवरूप नहीं है, क्याोंकक राग सहोर्ुक कादार्चत् क है । 
जाो कादार्चत्क हाोर्ा, कभी हाोर्ा कभी नहीं हाोर्ा, वह सहोर्ुक हाोर्ा है, आाैर जाो सहोर्ुक हाोर्ा है वह आपना 
स्‍तवरूप नहीं कहा जा सकर्ा । 
    राग की नरै्मत्तकर्ा आारै आस्‍तवरूपर्ा―इस रागभाव मों बड ो-बड ो आन्र्र आाैर कवषमर्ा को  सार् हाोनो वालो 
राग कादार्चत्क नजर आार्ो हंै । कभी िाोध है, कभी मान है, कभी मािा है, कभी लाोभ है, कभी ककसी प्रकार 
का राग है, कभी कम राग है, कभी ज्िादह राग है, एोसा हाोनो का कारर् क्या है? इसका कारर् है कक राग 
सहज नहीं है । मोरो आात्मा मों आात्मा को  स्‍तवभाव सो, स्‍तवरूप सो राग चल रहा हाो एोसी बार् नहीं है । इसका 
कारर् है, आाैर वह ननर्मत्त कारर् है । कई लाोग राग का उपादान कारर् कमत काो मानर्ो हंै । िदद राग का 
उपादानकारर् कमत हाो र्ब र्ाो बहुर् बड ़ी सुकवधा हमों र्मल गई । जब भी दुुःखी हाों र्ाो कमत हाो, रागी हाों र्ाो 
कमत हाों, कफर हम पर क्या आापत्तत्त? कफर माोक्षमागत ककसर्लए हम आपना बनािों? राग का उपादान है आात्मा 
है―‘‘िह रागकवर्ान’’, ककन्र्ु इसका ननर्मत्त कारर् कमत है । ननर्मत्त कारर् हमोशा आत् िन्र्ाभाव वाला हाोर्ा 
है, लोककन उसको  उपादान मों उत्पन्न हुए काित को  सार् आन्वि व्िनर्रोक का सम्बंध पािा जार्ा है । जैसो 
िाोधकषाि हुई र्ाो िाोधप्रकृनर् नामक कमत को  उदि हाोनो पर ही हाो सकर्ी है । आाैर िाोधप्रकृनर् कमत को  न 
हाोनो पर नहीं हाो सकर्ी है, एोसा आन्वि व्िनर्रोक सम्बंध जीव को  कषाि का कमत को  सार् है । लो ककन कमत 
मों आत्िन्र्ाभाव है जीव को  पररर्ाम का, जीव को  स्‍तवभाव का, जीव को  सद् भाव का । कमत जुदो हंै आाैर आात्मा 
जुदा है, पर कमत का ननर्मत्त पाकर आात्मा मों कषािभाव जगा है । िह कषाि मोरा स्‍तवरूप नहीं है । 
    कल्पनाआाों को  त्िाग मों ही कल्िार्―भैिा ! िह जगर् को वल कषािाों सो परोशान हाो रहा है । बाह्य 
वस्‍तर्ुवाों सो परोशानी नहीं है । बाह्य पदार्त र्ाो वो सारो जैसो आापको  र्लए बाह्य हंै र्ै सो ही हमारो र्लए बाह्य हंै । 
आापका मकान जैसो आाैर प्राद्धर्िाों को  र्लिो गैर है, बाह्य है, ननराला है, इसी प्रकार आाप सो भी ननराला है । 
र्ाो ननराली चीज सो आाैराों काो र्ाो दुुःख नहीं हाोर्ा, सुख नहीं हाोर्ा । र्ाो एोसो ही ननरालो मकान सो आापकाो भी 
सुख-दुुःख नहीं है, ककन्र्ु उसमों जाो कल्पना लगा रखीं उससो सुख-दखु हाोर्ा है । बड ो-बड ो महंर् पुरुषाों नो इस 
रहस्‍ति काो जाना र्ा कक कल्पना बोकार की चीज है, कल्पना मों काोई सार नहीं है आाैर आसार कल्पनाआाों सो 
ही िह संचार चि चल रहा है, आर्एव कल्पना को  त्िाग मों आाैर कल्पना को  कवषिभूर् छह-खण्ड को  वैभव को  
भी त्िागनो मों उनकाो रंचमात्र कष्ट नहीं हाोर्ा । िहााँ र्ाो र्ाोड ा बहुर् त्िाग करनो मों बड ा कष्ट हाोर्ा है । आरो, 
इर्नो रूपिो र्ाो मुझ सो चलो गए, आब हमारा कैसो जीवन चलोगा? जजन महापुरुषाों नो कल्पनाआाों काो आसार 
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जाना, आाैर कल्पनाआाों सो जीव की परोशानी है, एोसा रहस्‍ति समझा, वो कल्पनाआाों का त्िाग करर्ो हंै । वो 
नहीं चाहर्ो कल्पना मों, क्याोंकक कल्पनाआाों को  ही आाधार पर बाह्य पदार्ाोों का लगाव बना हुआा है । कल्पनािों 
छूट जािों र्ाो बाह्य पदार्ाोों सो काैन लगाव लगािोगा ? र्ाो िो सब कल्पनािों सारहीन हों, एोसाो जानकर 
कल्पनाआाों का त्िाग ककिा कक बोड ा पार हुआा । 
    कल्पनाआाो ंकाो त्िागकर सत्ि कवश्राम लोनो का आनरुाोध—िहााँ र्ाो लाोग कल्पनािों करको  दुुःखी हाो रहो हंै । 
न चीज आपनी बनर्ी है आाैर न कल्पनािों छाोड ़ी जार्ी हंै । दाोनाों बार्ों एक सार् र्मली हुई हंै । चीज आपनी 
बन जाि र्ाो कुछ चलाो कल्पना का माैज र्ाो र्लिा जाि । र्ाो काोई चीज आपनी बनर्ी नहीं आाैर न 
कल्पनािों छाोड ़ी जार्ी हंै, जजसको  कारर् लाोग बहुर् परोशान हाो रहो हंै । िह स्स्‍तर्नर् है माोही जीवाों की । आाैर, 
उन बाह्य पदार्ाोों की धुन मों इर्नी आासर्क्त बना रखी है कक ददन-रार् मों ककसी भी र्मनट र्ाो कवश्राम नहीं लो 
पार्ो । जैसो लाोग र्क जार्ो हंै र्ाो वो कुछ न कुछ कवश्राम करर्ो हंै । काोई बड ा आावश्िक काम पड ा हाो, कह 
दोर्ो कक आरो िह काम र्ाो आब पीछो हाोगा, पहहलो कवश्राम कर लों  । र्ाो र्क जानो पर लाोग दाो-चार घंटो कवश्राम 
र्ाो लोर्ो हंै लो ककन उस कवश्राम मों भी कवश्राम नहीं है । क्याोंकक ददल की दाैड , ख्िाल की घुड दाैड  इर्नी र्ोज 
लग रही है कक ददल मों चैन नहीं है । जब ददल र्क जार्ा हंै कषाि करर्ो-करर्ो, इच्छा करर्ो-करर्ो, पर काो 
मनार्ो-मनार्ो, र्ाो इस ददल काो कवश्राम दोना चाहहिो । ददल का कवश्राम िही है कक िह साोच लो कक आब मुझो 
कुछ नहीं साोचना है । साोचनो सो ददल र्क गिा । ददल का र्कान मोटनो का उपाि साोचनो का काम र्मटाना 
है । जैसो ककसी काम को  करर्ो-करर्ो शरीर र्क गिा र्ाो शरीर की र्कान र्मटानो का उपाि प्रर्म र्ाो िह है 
कक उस काम का करना बन्द कर दों । जब साोच-साोच करको  हमनो आपनो ददल काो र् का डाला, परोशान कर 
डाला, र्ाो साोचनो मों सार र्ाो कुछ है नहीं । जगर् को  ककस पदार्त का साोच ककिा जाि कक वह पदार्त मोरो 
आात्मा का सचा सार्ी बन जाि? कुछ भी नहीं है एोसा, र्ब कफर सबका साोचना एकसार् बन्द ककिा जाि 
र्ाो वह हाोगा ददल का कवश्राम ।  
    कषािाोद् भरू् परोशानी का मारै्लक कववरर्―जगर् कषािाों सो परोशान है । इसमों प्रर्म बार् र्ाो िह है कक 
िो कषािों मोरा स्‍तवभाव नहीं है, मोरा स्‍तवरूप नहीं है । मंै हाँ कवशुद्ध ज्ञानानन्दमि । आपनो आापका जाो सहज 
ज्ञानानन्दस्‍तवरूप है वह स्‍तवरूप जजस ककसी भी प्रकार प्रित्न करको  आपनो उपिाोग मों आािो, आपना सहज 
परमात्मर्त्त्व स्‍तवरूप ज्ञान मों आा जाि, िह बार् िदद आापको , हमारो ककसी भी प्रकार बन जाि र्ाो समखझिो 
कक इसमों बढ कर कफर आन्ि कुछ भी उत्कृष्ट काित नहीं है । िह चोर्न आचोर्न का समागम र्ाो आध्रुव है । 
कभी कुछ हाो, कभी कुछ कबगड ो, कभी कुछ नष्ट हाो, आाैर कफर िो सब आपनो आाधीन हंै नहीं कक हम जैसा 
साोचों र्ैसा िो बनकर रहों । र्ब कफर इर्नी श्रद्धा नाो आवश्ि बनािो ही रहों कक जाो कुछ भी चीजों र्मली हंै 
उनमों सार कुछ नहीं है, आाैर उनसो मोरा पूरा न पड ोगा, मोरा भला न हाोगा । जन्म को  बाद मरर्, मरर् को  
बाद जन्म, िो सब चक्कर चलर्ो ही रहर्ो हंै । हम इस जन्म मों बड ा राग बनािों, ठाठ जमा जािों, आच्छा रहनो 
का मकान, आच्छो ढंग को  व्िवसाि, आाि भी हाोर्ी रहो, इज्जर् भी रहो, जजसो लाोग माैज कहर्ो हंै, माैज को  
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ककर्नो ही साधन बना र्लए जािों, पर उनसो उठर्ा क्या है? प्रर्म र्ाो इस ही भव का कवश्वास नहीं कक जीवन 
को  आन्र् र्क एोसी ही माैज बनी रहो, आाैर कफर मरर् को  बाद र्ाो एकदम फैसला हाो ही जार्ा हो । चाहो िहााँ 
ककर्ना ही बड ्पन लूटा हाो, िदद ककसी कीड ो की पिाति मों जन्म लोनो का बन्ध ककिा है र्ाो मरर् को  बाद 
र्ुरन्र् ही कीड ा बन जािगा । वहााँ कहीं एोसा नहीं है कक धीरो-धीरो कबगड र्ो-कबगड र्ो कीड ो की पिाति मों पहुाँचो 
र्ाो कफर इन माैज वालो साधनाों का करों क्या? िह शरीर भी दोखाो ककर्ना आशुर्च है । इसो ककर्ना ही धाोिा 
जाि, ककर्ना ही र्ोज साबुन आादद सो इसकी सफाई की जाि, पर िह शरीर साफ नहीं हाोर्ा । मल, सूत्र, 
पसोव, नाक आादद आपकवत्र चीजाों सो भरा हुआा है िह शरीर । कफर इस शरीर की सफाई सो क्या पूरा पड ोगा? 
इसी र्रह इस दुुःखमिी संसार मों एक भव का, र्ाोड ो समि का कखल्पर् माैज का साधन बनानो सो पूरा क्या 
पड ोगा? र्ुरन्र् ही आब फैसला हाोनो काो है । 
    आन्र्र की मखु्िर्ा न करको  स्‍तवभावदृधष्ट की मखु्िर्ा मो ंभलाई―िद्यकप एोसो रागकवर्ान मों िह जीव पड ा 
हुआा है । पर, प्रभु काो दोखर्ो हंै र्ाो वहााँ राग का काम भी नहीं है, मूल भी नहीं है, आनन्र्काल र्क िानो 
कभी हाो भी नहीं सकर्ा कबगाड  । जाो शुद्ध है साो शुद्ध ही रहोगा । प्रभु मों हम मों िह आन्र्र र्ाो है, लोककन 
इस आन्र्र की मुख्िर्ा न दोकर जजस दृधष्ट मों आन्र्र नहीं है उस दृधष्ट की मुख्िर्ा करर्ा है ज्ञानी, क्याोंकक 
पिातिदृधष्ट की मुख्िर्ा करनो पर जीव काो एोसी पिातिाों को  र्ार्ो मों ही लगा रहना पड ोगा, क्याोंकक परदृधष्ट का 
फल िही है । आाैर, स्‍तवभावदृधष्ट मों जान-जानकर जुड र्ो रहनो पर कभी िह स्स्‍तर्नर् आािगी कक हम स्‍तवभाव को  
आनुरूप पररर्मन प्राप्त कर लोंगो । आाखखर िह आात्मा प्रभु की र्रह ही र्ाो प्रभु हो, समर्त है । प्रभु कहर्ो उसो 
हंै जाो प्रकषतरूप सो हाोवो । र्ाो िह आात्मा जब कबगड र्ा है र्ाो कबगड नो मों भी आपनी प्रभुर्ा बनार्ा है । भला 
काोई है क्या एोसा वैज्ञाननक कक जाो इस जीव की रचना कर दो, इस जीव का जैसा पररर्ाम, इस जीव का 
जैसा जन्म-मरर् बना दो? है र्ाो नहीं काोई एोसा, लोककन िह प्रभु आपनी उल्ट़ी लीला मों आपना एोसा उल्टा 
कवकास कर रहा है कक आाश्चित करनो लािक है । िह आात्मदोव आाज मनुष्िशरीर मों बंधा हुआा है आाैर आपनी 
करनी को  आनुसार इस भव काो छाोड कर आगर पोड -पृथ् वी भी बन जािो, ककसी भव मों चला जाि, ककसी दोह मों 
फंस जाि, एोसी सृधष्ट हाो जाना, एोसा आात्मा का फैल जाना, इच्छा का, संज्ञाआाों का बदलर्ा जाना, िो सारी 
बार्ों आद् भुर् हंै कक नहीं । र्ाो िह प्रभु जब उल्ट़ी लीला मों चलर्ा है र्ब भी वहााँ आपना चमत्कार ददखार्ा है 
आाैर जब िह आपनी सीधी लीला मों आा जािगा र्ब भी िह आपना आद̖भुर् चमत्कार ददखािोगा । कफर र्ाो 
आनन्र्ज्ञान, आनन्र्दशतन, आनन्र्शर्क्त, आनन्र्आानन्द, आगस्‍तर्कृर्ार्तर्ा पूर्त पकवत्रर्ा प्राप्त हाोगी । र्ाो िह जाो 
आन्र्र पड ा हुआा है, इस आन्र्र काो िह ज्ञानी जीव ऊपरी दोखर्ा है आर्ातर्् पिाति मों दोखर्ा है, स्‍तवरूप मों 
नहीं दोखर्ा । िदद स्‍तवरूप मों आन्र्र हाो जाि र्ाो कफर भगवद् भर्क्त करनो सो भी कुछ फािदा नहीं । जब मंै 
स्‍तवरूपर्: आन्र्: रागी हाो गिा र्ाो ककसी जीव का स्‍तवरूप ज्ञान है, र्ाो िहााँ राग मोरा स्‍तवरूप है र्ाो कफर राग 
छूटोगा कैसो? राग न टूटोगा, मुर्क्त न हाोगी र्ाो कफर ककसर्लए भगवान की भर्क्त करना? र्ाो सत्ि िही है कक 
राग आात्मा का स्‍तवरूप नहीं है, एोसा राग का जाो फैलाव है वह कादार्चत्क है आाैर सहोर्ुक है, कमत का 
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ननर्मर् पाकर िह उत्पन्न हुआा है । 
    ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव को  प्रसगं मो ंभी आात्मस्‍तवार्न् ्ि का दशतन—इस प्रसंग मों कुछ मनुष्ि इस रुर्च को  
कारर् कक कहीं आात्मा की स्‍तवर्ंत्रर्ा मों धक्का न लगो साो रागभाव नैर्मत्तत्तक है, एोसा प्रकट कहनो मों संकाोच 
करर्ो हंै । िदद राग काो नैर्मत्तत्तक कह ददिा र्ाो, है र्ाो राग आात्मा का पररर्ाम आाैर उसो बर्ा ददिा नैर्मत्तत्तक 
र्ाो इसमों आाधीनर्ा आा गई, स्‍तवर्ंत्रर्ा न रही, इस भि सो राग काो नैर्मत्तत्तक स्‍तपष्ट कहनो मों संकाोच करर्ो हंै । 
लो ककन, एक दृधष्ट सो दोखाो कक राग काो नैर्मत्तत्तक कहनो मों आात्मा मों स्‍तवच्छर्ा, स्‍तवर्ंत्रर्ा कवशोष जाहहर हाो 
सकर्ी है । आाैर इसी कारर् कहीं-कहीं र्ाो राग काो पाैद̖गर्लक कह ददिा है शुद्धनि सो आर्ातर्् शुद्धनि का 
बल लोकर जब आात्मा काो कवशुद्ध सबब चैर्न्िसत्त्वमात्र दोखनो की धुन बनी है एोसी धुन को  समि काोई पूछ 
बैठो कक िह रागभाव ककसका है र्ाो चूाँकक आात्मा काो शुद्धर्ा को  दशतन की र्ीव्र रुर्च हुई है र्ाो वहााँ उत्तर 
र्मलोगा कक िो रागभाव पाैद् गर्लक है । इनका कमत को  सार् आन्वि व्िनर्रोक है । कमत को  हाोनो पर रागाददक 
हाोर्ो हंै, कमत को  न हाोनो पर रागाददक नहीं हाोर्ो । र्ाो िह कववसक्षर् एकदोश शुद्धननश्चिनि सो उत्तर है कक 
रागाददक आात्मा को  नहीं हंै ककन्र्ु पुद् गल को  हंै । काोई पुरुष आात्मपदार्त को  स्‍तवरूप काो न जानकर कह दोर्ो 
हंै कक कवकार का कर्ात कमतद्रव् ि है । इस मान्िर्ा मों स्‍तवर्ंत्रर्ा खाोई जानो सो आात्मा स्‍तवरूपच्िुर् बना रहर्ा है 
वह । आरो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध को  प्रसंग मों भी आात्मा मों जाो पररर्मन है वह ननर्मत्त को  पररर्मन काो 
स्‍तवीकारो कबना, आपनो आापको  पररर्मन सो पररर्मर्ा है । भलो ही दसूरा ननर्मत्त है । ननर्मत्तभूर् पदार्त मों 
उपादान का आत्िन्र्ाभाव हाोर्ा है । खुद ही खुद की कवभाव पररर्नर् का ननर्मत्त नहीं हुआा करर्ा । िदद िह 
आात्मा-आात्मा को  रागद्वोष की पररर्नर् का ननर्मत्त बन जाि र्ाो लाो िही है उपादान आाैर िही है ननर्मत्त, आाैर 
आात्मा का सद् भाव शाश्वर् है, र्ब कफर राग सदा रहना चाहहए, उससो कभी मुक्त ही नहीं हाो सकर्ो । 
    कवकाराों की आहहर्काररर्ा को  कवश्वास की आपररहाितर्ा-—भैिा ! िह कवश्वास लािों कक िो जाो 
रागाददकभाव उत्पन्न हाोर्ो हंै वो मुझो मूखत बनानो को  र्लए हाो रहो हंै । मंै र्ाो भगवान समान कवशुद्ध 
ज्ञानानन्दस्‍तवभाव का धारी हाँ । इन रागाों मों, इन कषािाों मों हम हहर् का कवश्वास न करों । इर्नी बार् र्ाो 
करनो मों काोई कदठनाई नहीं है । हम िह जानर्ो रहों कक हम मों जाो राग हाो रहो, कल्पनािों हाो रहीं, माोह जग 
रहा, इच्छा हाो रही, िो सब मोरी बरबादी को  र्लए ही है, मोरी उन्ननर् को  र्लए नहीं हंै । लाैककक उन्ननर् सो 
आात्मा की उन्ननर् नहीं कहलार्ी । काोई कराोड पनर् हाो गिा, आर्वा कहीं का बड ा र्मननस्‍तटर बन गिा, हजाराों 
लाखाों लाोगाों नो कहीं कुछ स्‍तवागर् कर ददिा र्ाो इस बड ्पन सो इस आात्मा काो र्मलोगा क्या? जाो आपनो 
ज्ञानानन्दस्‍तवभाव पर दृधष्ट नहीं दो रहा है वह खाोखला ही र्ाो बन रहा है । उसको  भीर्र मों र्ाो कुछ बल नहीं 
रहा । को वल कल्पनािों कर करको  आपना मन भर रहा है, जाो कक क्षद्धर्क र्ाोड ो समि बाद उससो कदठन दुुःख 
भी आािोंगो । र्ाोड ा हजार लाख पुरुषाों द्वारा आपना स्‍तवागर् दोख र्लिा आाैर उससो माैज मान र्लिा, पर उस 
क्षद्धर्क माैज को  एवज मों उसकाो ककर्ना दुुःख उठाना पड ोगा, इसकाो र्ाो वही समझोगा । बाह्य पदार्ाोों सो हम 
आपनो आापका कुछ बड ् पन बना लों  िह र्ाो कल्पना की चीज है काोई आाराम की बार् नहीं है ।  
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    सहज, परमात्मर्त्त्व को  उपिाोग सो ही उद्धार―मोरा काोई बड ्पन मर् रहाो, काोई मुझो जाननो समझनो 
वाला मर् रहाो, िदद मंै स्‍तविं आपनो आापको  स्‍तवरूप का, परमात्मर्त्त्व का जाननो-बूझनो बाला रहंगा र्ाो मंै र्ृप्त 
हाँ, सन्र्ुष्ट हाँ, सन्मागत पर हाँ आाैर एक आपनो इस सहज परमात्मर्त्त्व की दृधष्ट सो आलग रहंगा र्ाो चाहो बाहर 
मों कुछ भी मािामिी स्स्‍तर्नर् रहो, उससो इस आात्मा काो लाभ कुछ नहीं है । र्ाो ज्ञानी संर् कवचार कर रहा है 
कक प्रभु मों मुझ मों िद्यकप पिातिकृर् आन्र्र हो, प्रभु कवराग है आाैर िहााँ राग का फैलाव हाो रहा है, इर्नो पर 
भी िह आन्र्र स्‍तवभाव मों नहीं है । स्‍तवरूप एक समान है, एोसा जानकर आपनो आात्मगुर्ाों को  कीर्तन मों रर् िो 
संर् पिाति दृधष्ट काो गाैर् करको  द्रव्िदृधष्ट सो, स्‍तवभावदृधष्ट काो मुख्ि करको  आधधकाधधक आनुभव करनो का ित्न 
कर रहो हंै कक जाो प्रभु का स्‍तवरूप है साो मोरा स्‍तवरूप है । मुझ मों ककसी भी प्रकार का क्लो श नहीं है । क्लो श 
हाो रहा हाो र्ाो रागद्वोषमाोह की कल्पनािों छाोड  दों, क्लो श आवश्ि र्मटोगा आाैर उस कल्पना को  छाोड नो मों काोई 
संकाोच आाैर हैरानी भी न मानना चाहहिो, क्याोंकक िह र्ाो सब छूटोगा ही । वैभव भी छूटोगा आाैर वैभवकवषिक 
कल्पना भी छूटोगी । र्ब ज्ञानबल सो हम स्‍तवरूपदशतन कर करको  क्याों न उन कल्पनाआाों काो छाोड  दों, जजससो 
हमारा उद्धार हाो । 
    ननरन्र्र र्र्ा आकवकार आन्र्स्‍त र्त्त्व का समतु्कीर्तन―जजर्नो भी पदार्त हाोर्ो हंै वो मूल मों आपनो ननज सहज 
सत्त्व सो ससद्ध हाोर्ो हंै । आर्ातर्् जाो भी है वह आपनो कारर् आपनो स्‍तवरूप सो आपनो स्‍तवभावमात्र है । कफर बाह्य 
पदार्ाोों का सम्बंध बनो आाैर उस सम्बंध को  कारर् कवभावपना आािा र्ाो उससो रागमल उत्पन्न हाो जार्ा है । 
वह मल ऊपरी है, स्‍तवभाव मों नहीं है । इस शरीर काो आात्मा का कबल्कुल ऊपरी आावरर् कह सकर्ो हंै, िानो 
आात्मा को  प्रदोश मों शरीर का कुछ भी नहीं गिा । शरीर आत्िन्र् र्भन्न पदार्त है, आात्मा आध्ििनाों र्भन्न है । 
आात्मा मों शरीर का आावरर् कबल्कुल ऊपरी है, इस र्रह का ऊपरी आात्मा मों राग नहीं है । जब राग हाोर्ा 
है र्ाो आात्मा को  सवतप्रदोश रागमि हाो जार्ो हंै उस काल मों । जजस काल मों जाो पररर्मन है, पदार्त उस 
पररर्मनमि हुआा करर्ा है । इर्ना आन्र्: भीर्री पररर्मन हाोनो पर भी चंूकक वह स्‍तवभाव मों नहीं है, सहज 
सत्त्व मों नहीं है इस कारर् रागकवर्ान ऊपरी आन्र्र कहा गिा है । जहााँ पिातिकृर् ही आन्र्र है, स्‍तवभाव मों 
आन्र्र नहीं है एोसो स्‍तवरूप दृधष्ट सो आपना आाैर प्रभु का स्‍तवरूप ननहारकर आपनो आापकाो र्ृप्त पकवत्र करना 
चाहहिो । लाोक मों आन्ि काोई एोसा पदार्त नहीं है जजसका ध्िान रखनो सो, जजसका कवचार करनो सो, जजसकी 
उपासना करनो सो आात्मा पकवत्र हाो सको  । को वल एक िह प्रभुस्‍तवरूप ही है जजसका ध्िान करनो सो आात्मा 
पकवत्र बनर्ा है । पकवत्रर्ा क्या? ज्ञान शुद्ध रहो, रागद्वोष इष्ट आननष्ट िो वासनािों न जगों एोसो उपिाोग को  ननमतल 
रहनो का ही नाम पकवत्रर्ा है । र्ाो जैसो स्‍तवरूप की दृधष्ट रखनो पर मुझ मों आाैर भगवान मों समानर्ा ज्ञार् 
हाोर्ी है एोसा स्‍तवर्ंत्र, ननश्चल, आकवकार, जानन दोखनमात्र िह मंै आात्माराम हं । 
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छंद 2 

‘‘मम स्‍तवरूप है ससद्ध समान, आर्मर् शर्क्त सखु ज्ञान ननधान । 
ककन्र् ुआाशवश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट आजान ।।२।।’’ 

    स्‍तवरूप को  आनरुूप उपिाोग बनानो को  प्रित्न को  सार् ज्ञानी का आात्मस्‍तवरूपर्चन्र्न―मोरा स्‍तवरूप ससद्ध प्रभु 
को  स्‍तवरूप को  समान है आर्ातर्् जैसो ससद्ध प्रभु आनन्र् ज्ञानदशतन आानन्दशर्क्त को  ननधान हों उस ही प्रकार मंै 
आपनो स्‍तवरूप मों आनन्र् ज्ञानदशतन शर्क्त आानन्द का ननधान हाँ, आर्ातर्् सहज आनन्र् चर्ुष्टिमि हाँ । प्रभु व्िक्त 
आनन्र् चर्ुष्टिमि हंै । जजस स्‍तवरूप की बार् कही जार्ी हाो उस स्‍तवरूप का उपिाोग पहंुचनो पर उसको  र्थ् ि 
का ज्ञान हाोर्ा है । हम आपनो उपिाोग काो कवषि कषािाों की वासना सो वाससर् बनािो रहों आाैर ससद्ध प्रभु को  
स्‍तवरूप की, आपनो स्‍तवभाव की चचात मात्र करको  उसका पररचि पािो, उसका रसास्‍तवाद करना चाहों र्ाो एोसा 
नहीं हाो सकर्ा । र्ैिारी को  सार् प्रभुस्‍तवरूप का काोई पररचि करो र्ाो पररचि हाो सको गा । जैसो छाोटो बचो काो 
कुछ काम ससखानो को  र्लए मां स्‍तविं उस प्रकार सो चोष्टा करर्ी है र्ाो बचा भी चोष्टा करर्ा है । जैसो मंददर मों 
मां नो भगवान काो नमस्‍तकार ककिा र्ाो बचो नो भी नमस्‍तकार ककिा । कभी बचो काो नमस्‍तकार करानो को  र्लए 
दसूरी र्ीसरी बार भी नमस्‍तकार करर्ी है, हार् जाोड र्ी हो । जाो काम बचो सो एक शाखन्र् सो कराना हाो र्ाो उस 
रूप स्‍तविं वह मां र्ैिारी करर्ी है र्ाो वह बचा भी करर्ा है । िहााँ ससद्ध को  स्‍तवरूप काो जानना चाहों र्ाो ससद्ध 
की ननमतलर्ा का हम आनुकरर् करों, उस रूप सो आपना उपिाोग बनािों र्ाो हम ससद्ध को  स्‍तवरूप का पररचि 
पा लगो । हम उपिाोग र्ाो चलार्ो उल्टो आाैर जानना चाहों प्रभु को  स्‍तवरूप का, स्‍तवभाव का र्थ्ि, र्ाो िह बार् 
नहीं बन सकर्ी । जगर् को  पदार्ाोों काो आसार र्भन्न जानकर, आत्िन्र् र्भन्न आसार समझकर उन सब कवषिाों 
का उपिाोग न रहो, को वल एक आपनो उपिाोग का िही लक्ष्ि रहो कक मुझो र्ाो जानना है आपनो उस सार शरर् 
प्रभु काो । एकमात्र इस पकवत्र उद्दोश्ि को  सार् बाह्य पदार्ाोों का कवकल्प र्ाोड कर आपनो आाप मों ननष्कषािभाव 
सो, पक्षपार् छाोड कर, ककसी काो इष्ट आननष्ट न जानकर, सबको  प्रनर् राग कवराोध छाोड् कर हम आपनो आापको  
उस प्रभुस्‍तवरूप सो र्मलना चाहों र्ाो र्मलन हाो सकर्ा है । 
    प्रभरु्मलन की सगुमर्ा―भैिा ! प्रभु का र्मलन क्या है? स्‍तविं ही र्ाो है िह प्रभु । र्मलन िाों कहलार्ा 
कक उपिाोग नो कभी इस प्रभु काो नहीं कवराजमान ककिा । हम इससो आलग रहो उपिाोग द्वारा । हम आलग 
कहां रह सकर्ो हंै? हम ही र्ाो वही द्रव्ि हंै । आात्मद्रव्ि जाो द्रव्ि आसली रूप मों रह जाि र्ाो प्रभु कहलार्ा 
है व्िक्त रूप सो । र्ाो हम स्‍तविं सवतस्‍तव शरर् सार प्रभु हाोकर भी आपनो काो न जान सको , उपिाोग इससो 
आलग रहा र्ाो कहां रहा कफर इसका प्रभु, इससो र्मलन न रहा । जाो बचा आपनो कपर्ा सो कवरुद्ध चलर्ा है, 
कवरुद्ध उपिाोग रखर्ा है र्ब कफर उस एक घर मों रहर्ो हुए भी कपर्ा सो पुत्र का र्मलन र्ाो न कहलािोगा । 
वह र्ाो एकदम कवरुद्ध चल गिा । आब र्मलन क्या रहा? आाैर, जब र्मलन नहीं है आाैर एक ही घर मों बस 
रहो हंै र्ाो वहााँ आाकुलर्ा व्िाकुलर्ा हाोर्ी ही है । माना र्ाो जा रहा है आपना आाैर कवराोध हाोनो को  कारर् उसो 
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उसमों हाो रहा है कवराोध र्ाो एोसी स्स्‍तर्नर् मों आाकुलर्ा उत्पन्न हाोर्ी है । ककसी काो आपना मर् मानाो । काोई 
आावश्िकर्ा नहीं ककसी काो आपना माननो की, चाहो ककर्ना ही कवराोधी हाो, ककर्ना ही आलग रहर्ा हाो, जाो 
पुरुष पहहलो सो कवराोधी है उसको  कवरुद्ध काित काो दोखकर दुुःख नहीं हाोर्ा । आाैर जब काोई आपनो मों सो 
आपना ही र्मत्र आपनो सो कदार्चर्् कवराोध कर जाि र्ाो उसमों बड ा दुुःख महसूस करर्ो हंै । र्ाो िह उपिाोग 
आपना ही र्ाो है । आाैर, िह स्‍तवरूप स्‍तविं ही है । वह उपिाोग इस स्‍तवरूप सो कवरुद्ध हाो गिा है । आपना 
सम्बंध है उपिाोग सो आाैर कफर आपनो स्‍तवरूप सो हाो रहा है कवराोध, र्ब इसमों आाकुलर्ा हाोना प्राकृनर्क बार् 
है । 
    उपिाोग काो स्‍तवरूपानरुूप करनो मो ंलाभ―आब आपनो इस उपिाोग काो हम आनुकूल करों पूरो ननर्ति को  
सार् कक जगर् मों कहीं सार नहीं रखा, एोसो ननर्ति को  सार् पर सो उपोसक्षर् हाोकर ज्ञार्ा द्रष्टा रहों । क्या रखा 
है बाह्य मों? मान लाो बहुर्-बहुर् पररग्रह जाोड  र्लिा र्ाो आन्र् मों उससो र्त्त्व र्मलोगा क्या? आात्मा का सार 
आाैर कल्िार् क्या र्मल सकर्ा है? कुछ भी नहीं । आाैर, वर्तमान मंै भी क्या सार रखा है? िदद िहााँ को  कुछ 
माोही लाोगाों नो कुछ प्रशंसा कर दी, िह बहुर् आच्छा है, आयग्रम स्‍तर्ान दो ददिा माोहहिाों नो र्ाो इसका आर्त हों 
कक आाप माोहहिाों को  ससरर्ाज बन गए । माोही का पिातिवाची शबद मूढ  भी है । र्ाो उस प्रशंसा करनो वालाों नो 
मूढ ाों मों आयग्रम स्‍तर्ान आापकाो दो ददिा र्ाो क्या आर्त हुआा―मूढ ाों को  ससरर्ाज बन गिो । क्या रखा है िहााँ को  
व्िवहार आाैर िहााँ को  माैज मंै, िहााँ की इज्जर् मों । िह उपिाोग आपनो प्रभु की इज्जर् समझो र्ाो आसली इज्जर् 
वहां है आाैर र्ृनप्त सन्र्ाोष वहा ंहै । आाैर, जजनकाो सन्र्ाोष का एोसा र्मलन आाधार र्मल गिा है उसका स्‍तविं 
ही एोसा कवशशष्ट पुण्ि रस बढ र्ा है कक लाोक की इज्जर्, आयग्रम स्‍तर्ान, लाोक मों आनोक सुकवधाआाों का साधन िो 
सब आनािास प्राप्त हाोर्ो हंै । 
    आभ्िदुि एव ंननुःश्रोिस प्रानप्त का उपाि धमतधारर्―काोई बालक धनी को  िहााँ उत्पन्न हुआा । उस बालक मों 
इर्ना भी र्ाो बल नहीं है कक आपनो पैर िहााँ वहााँ सरका लो , बैठ जाि, बाोल लो , आाैर उत्पन्न हाोर्ो ही बचा 
कहलानो लगा लखपनर् , कराोड पनर् , आारै उस-उस र्रह को  उसको  साधन भी हाो रहो हंै । र्ाो कहां उस 
बालक नो कमाई की, पर वह समृद्ध माना जार्ा है । जब वह कुछ आाैर बड ा हाोर्ा, १०-१२ वषत का हाोर्ा र्ब 
भी वह कुछ धनाोपाजतन नहीं कर रहा, लोककन उसकी समझ मों आा गिा कक मंै एोसा धननक हाँ । र्ाो समझ 
को  कारर् भी उसमों एक धननकर्ा की कवशोषर्ा जगी । काैन कमानो आािा? सब कुछ धमत का फल है । धमत 
मों र्चत्त हाोनो सो स्‍तविं ही एोसा पुण्ि रस उमड र्ा है कक आनािास ही साधन प्राप्त हाोर्ो हंै । जजसकाो इस लाोक 
मों भी सुखी रहना हाो, आपना जीवन भी सफल करना हाो, भकवष्ि मों संसार को  संकटाों सो छुटकारा पाना हाो, 
र्ाो इन समस्‍तर् कल्िार्ाों का इन समस्‍तर् आभीष्ट र्त्त्वाों का उपाि को वल एक ही है? धमत धारर् कराो । 
    गुप्त का गपु्त मो ं गपु्त कवधध सो गपु्त कल्िार्कवधान―आब र्क जाो ससद्ध हुए हंै, जजनमों सवतप्रकार सो 
कवशुद्धर्ा जगी है वो भी कभी संसारी प्रार्ी र्ो आाैर ननगाोद मों र्ो । कैसो उनका उत्र्ान हुआा आाैर मनुष्िभव 
पाकर ककस प्रकार सो उन्हाोंनो कवशोष उत्र्ान ककिा वह रीनर् समझ लीजजिो । इस लाोक मों गुप्त रहकर आपना 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मकीर्तन प्रवचन छंद 2   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 53 www.jainkosh.org 

 

कल्िार् करना हो । गुप्त रह करको  मािनो सुरसक्षर् रहकर है, आब वह सुरक्षा गुप्त ही रहनो मों हाोर्ी है, इस 
कारर् गुप्त का आर्त लाोग छुपा हुआा समझनो लगो । गुप्त का आर्त छुपा हुआा नहीं हो । गुप ूरक्षर्ो धार्ु सो गुप्त 
बना है उसका आर्त है सुरसक्षर् । गुप्त रहकर धमतपालन कराो आर्ातर् ्आपनो उपिाोग काो आपनो स्‍तवभाव मों 
रखकर सुरसक्षर् हाोकर जजसमों कक काोई कवघ् न ही नहीं हाो सकर्ा, आपनो आात्मदशतन कराो आाैर आात्मानुभव 
करर्ो हुए आपनो कल्िार् मों बढ ाो । सुरसक्षर् बना हुआा है गुप्त हाोनो सो । जैसो ककसी चीज काो सुरसक्षर् करना 
है र्ाो लाोग नर्जाोरी मों रखकर र्ाला लगा दोर्ो हंै आाैर कहर्ो हंै कक लाो इसो छुपा ददिा । आब उस चीज की 
सुरक्षा इसी हालर् मों हो कक वह छुपी हुई रहो, ककसी की ननगाह मों न पड ो, क्याोंकक उस वस्‍तर्ु को  चाहनो वालो 
आनोक लाोग हंै, उसो लाोग चुरा लोंगो । र्ाो वस्‍तर्ु की सुरक्षा का साधन जैसो लाोगाों नो छुपा दोना माना है, िाों ही 
समझ लीजजिो कक आपनो आापकी सुरक्षा का साधन भी आपनो आापकाो आपनो मों छुपा दोना, कवलीन कर दोना, 
बस िही है । आपनो आापको  गुर् आपनो मंुह सो प्रकट करनो को  मािनो है कक आपनो स्‍तवरूप काो, स्‍तवभाव काो, 
गुर् काो आपनी कवशोषर्ा काो जाहहर कर दो, लाोगाों काो बर्ा दो, साो इसमों गाैरव नष्ट हाोर्ा है, प्रगनर् रुक जार्ी 
है । िद्यकप इस प्रसंग मों लाोग मोरो गुर् छीन लोंगो एोसी बार् नहीं हो, लोककन इस र्रह की जाहहरर्ा मों आपनो 
आाप सो ही आपनी बार् जाहहर करनो मों चूाँकक उसकाो पिातिबुद्धद्ध का दाोष लगा है, उसको  र्चत्त मों िह राग 
कद्धर्का उठी है कक लाोग भी समझ जािो कक मंै ककर्ना आच्छा चल रहा हाँ । चाहो वह ककर्ना ही र्ाोड ो आंश 
मों बना हाो, लोककन इस राग कवष को  कारर् गुर्ाों की प्रगनर् रुक जार्ी है, गुर्ाों की जाो प्रगनर् चल रही र्ी 
वह समाप्त हाो जार्ी है । र्ाो कल्िार् भी गुप्त है आाैर उसकी कवधध गुप्त है । आाैर, िाों समखझिो कक िह भीर्र 
ही भीर्र आपनो ही प्रदोशाों मों सरक कर आपनो आाप मों एकरस हाोनो की बार् है । िह है आात्मा को  कल्िार् 
की कवधध । 
    आात्मानभुनूर् की स्स्‍तर्रर्ा को  र्लिो साधवु्रर् का पालन-—आात्मानुभूनर् मों कफर स्स्‍तर्रर्ा नहीं रहर्ी है साो 
उस स्स्‍तर्रर्ा काो उत्पन्न करनो को  र्लए, स्स्‍तर्रर्ा मों जाो-जाो बाधािों हंै उनसो दरू रहनो की बार् हाोना इसी को  
मािनो है साधुव्रर् । घरगृहस्‍तर्ी मों रहना, पररजनाों को  बीच रहना आात्मानुभूनर् की स्स्‍तर्रर्ा मों बाधक है िहााँ 
र्क कक कुछ भी द्रव्ि रखना, काोई भी वस्‍तर्ु रखना िो भी ककसी आंश मों हमारी आात्मानुभूनर् मों बाधक है । 
र्ाो जजनकाो आात्महहर् की धुन लगी है वो पुरुष इन समस्‍तर् पररग्रहाों का त्िागकर ननग्रतन्र् साधु हाो जार्ो हंै मात्र 
गार् का पररग्रह रह जार्ा हो । शरीर काो कहां त्िाग दों । उनकी श्रद्धा मों र्ाो िह बार् है कक िह शरीर भी 
मोरो आात्महहर् मों बाधक है । पर इसो कहां र्क टाल दों, कहां आलग कर दो, िह र्ाो लगा हुआा ही हंै जब 
र्क भी है । कदार्चर्् भावुकर्ा मों आाकर शरीर काो हटा दों, मरर् कर लों  र्ाो इससो इस आात्महहर्ार्भलाषी 
काो क्या ससद्धद्ध है? आभी आपक्व दशा है, कल्िार् मों पूरा बढ  सको  नहीं, कल्िार् की धुन जगी र्ी, आाैर 
भावुकर्ा मों कर ददिा शरीर का त्िाग, र्ाो आगला काोई जन् म र्ाो लोना ही पड ोगा । कफर संसार का चि लग 
जािगा । र्ाो साधुजनाों का कववोक आभी शरीर काो रखो हुए है आाैर उस ही कववोक को  कारर् साधुजनाों काो 
आाहार भी लोना पड  रहा है । आाहार को  लोनो मों उन्हों काोई खुशी नहीं हाोर्ी, लोककन आाहार छाोड कर भी वही 
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हालर् समखझिो, हाोगी जाो शरीर का पररहार करको  हालर् हाो सकर्ी है आपक्व दशा मों । आर्एव कववोक ही 
उन्हों आाहार को  र्लए उठार्ा है, आासर्क्त नहीं उठार्ी । इर्नी र्ोज धुन जजस पुरुष को  आात्महहर् मों लगी है 
वह पुरुष कवशद आनुभव करर्ा है कक मम स्‍तवरूप है ससद्ध समान ।  
    ज्ञानी की को वल समाधोि एकमात्र समस्‍तिा―आात्महहर्ार्ीत पुरुषाों को  र्लए आन्ि काोई समस्‍तिा आागो नहीं है 
। ककसी बार् काो वो समस्‍तिा ही नहीं समझर्ो । ककसी नो गाली दो दी र्ाो वो इसो कुछ समस्‍तिा ही नही ं
समझर्ो हंै । क्या है, िो सब बाहरी बार्ों हंै, बाहरी पररर्मन हंै । काोई शरीर पर उपद्रव भी करो र्ाो उसो भी 
वो समस्‍तिा नहा समझर्ो । काोई भी कदठन सो कदठन शारीररक राोग हाो जाि र्ाो उसो भी वो काोई समस्‍तिा नहीं 
समझर्ो । वो र्ाो जानर्ो हंै कक ककसी र्रह सो मोरा संसार का आावागमन छूटो, संसार का आावागमन ही एक 
हम पर कवपदा है, आन्ि काोई दसूरी कबपदा हम पर नहीं है । िह कवपदा िदद न टली र्ाो संसार मों रुलना ही 
र्ी बना रहोगा । आाज मनुष्ि हाोकर कुछ शान बगरा रहो हंै । मरर् को  बाद िदद कीटपनर्ंगा, पोड -पाैधो आादद 
बन गए र्ाो कफर कहां शान रही? र्ाो इस जीवन मों आन्ि कुछ खास समस्‍तिा नहीं है । खास क्या, कुछ भी 
आन्ि समस्‍तिा नहीं है । र्ाोड ासा गृहस्‍तर् जीवन चलानो को  र्लए सहिाोग मों जाो कुछ बार् हाो सकर्ी है उर्नी 
भर बार् मान र्लिा लो ककन समस्‍तिा कुछ नहीं है । 
    ज्ञानी को  बन्धनमरु्क्त का र्ीव्र सकंल्प―इस जीवन मों कुछ भी स्स्‍तर्नर् गुजरो, बड ा दररद्र हाोकर भी रहना 
पड ो र्ाो काोई बड ़ी समस्‍तिा नहीं है । ककसी का दास बनकर रहना पड ो र्ाो काोई समस्‍तिा नहीं है । इस शरीर 
को  नार्ो सो िो सब काम चल रहो हंै । िहााँ र्क बर्ािा कक हो प्रभाो ! मंै आात्म धमत सो रहहर् हाोकर, आात्मदृधष्ट 
सो चूर् हाोकर आर्वा कहाो―जैन धमत सो वंर्चर् हाोकर चिवर्ीत भी नहीं हाोना चाहर्ा हाँ । जजन धमत मों वाससर् 
हाोकर आर्ातर्् रागद्वोषाददक शत्रुवाों काो जीर्नो का जाो उपाि है उस उपाि मों वाससर् हाोकर मंै ककसी छाोटो का 
भी दास बना रहं, र्ाो वह मंजूर है, पर आात्मदृधष्ट सो रहहर् हाोकर चिवर्ीत भी हाोना हमों मंजूर नहीं है । 
इर्ना र्ीव्र संकल्प है आात्महहर् चाहनो वालो पुरुष का । दररद्र हाो गिा र्ाो िह काैनसी बड ़ी समस्‍तिा है? कुछ 
भी बार् गुजर जाि र्ाो काैनसी बड ़ी समस्‍तिा है? समस्‍तिा सामनो वह है कक शरीर, कमत, कवकार इनका बन्धन 
कैसो छूटो? एर्दर्त जाो इन बंधनाों सो रहहर् हंै उनको  स्‍तवरूप का स्‍तमरर् ककिा जा रहा है आाैर स्‍तवरूपस्‍तमरर् 
करर्ो हुए आपनो आाप मों भी र्चन्र्न ककिा जा रहा हो―‘‘मम स्‍तवरूप है ससद्ध समान ।’’ 
    को वल स्‍तवरूप को  ननरीक्षर् सो ससद्ध स्‍तवरूप का पररचि—-ससद्ध भगवान का स्‍तवरूप कवचार करनो का 
सीधा उपाि है उन्हों को वल दोखना । को वल को  रूप मों उस ननकल परमात्मा काो ननरखनो पर जहााँ वह एक 
आात्मर्त्त्व ही जब उपिाोग मों रहर्ा है र्ाो उस ही काो ननषोधरूप मो िाों कहा करर्ो हंै कक वहााँ द्रव्िकमत नहीं, 
भावकमत नही,ं नाोकमत नहीं । ननषोध सो वस्‍तर्ु का स्‍तवरूप नहीं आािा करर्ा । ननषोध र्ाो वस्‍तर्ु को  स्‍तवरूप की 
कवशोषर्ा है । स्‍तवरूप मों र्ाो स्‍तवरूप है । र्ाो िाों जब हम को वल आात्मा काो ननरखर्ो हंै, प्रनर्भासमात्र पदार्त जाो 
आपनो आापको  सहजसत्त्व सो आपनो आापको  सहजकवलास मों ननरन्र्र रहर्ा हाो आात्मपदार्त, इस ही का नाम है 
ससद्ध भगवान । र्ाो जब हम को वल को  रूप सो ससद्ध प्रभु काो ननहार सकर्ो हंै र्ाो हम आपनो आापकाो भी को वल 
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को  रूप मों ननहारों, क्याोंकक जब मंै हाँ र्ाो जाो हं साो ही र्ाो हाँ । पदार्त मों जाो आखस्‍तर्त्व है बस वही आखस्‍तर्त्व है 
उस पदार्त मों । मंै हाँ र्ाो जजस स्‍तवरूप सो हाँ उस ही मात्र र्ाो हाँ । उस ही को वल काो दोखों र्ाो एोसा को वल 
आन्र्स्‍तर्त्त्व काो ननहारनो सो िह कवददर् हाोर्ा है कक―‘‘मम स्‍तवरूप है ससद्ध समान ।’’ 
    ससद्ध प्रभ ुकी भानंर् आपनो स्‍तवभाव मो ंको वल दोखनो का ित्न—जैसो िहााँ व्िवहार मों बार्चीर् मों कहा करर्ो 
हंै ककसी नग्न पुरुष काो दोखकर, जजस पर वस्त्र डाोरा कुछ भी नहीं है, उस नग्न पुरुष की चचात करर्ो, चाहो 
सामान्िजन नग्न हाों आर्वा साधुजन हाों, जब िह चचात करर्ो कक इसका रूप एोसा नग्न है र्ाो क्या िह नहीं 
कह सकर्ो कक जजर्नो कपड ो पहहननो वालो लाोग हंै वो सब भी इस ही प्रकार नग्न हंै? जैसा कक नग्न कपड ाों का 
त्िाग करनो वाला है? कपड ो को  भीर्र सब लाोग वैसो को  ही वैसो नग्न हंै । क्या उसमों कुछ आन्र्र है? र्ाो इसी 
र्रह ससद्ध भगवान हंै पूरो नग्न । जजन पर शरीर का आावरर् नहीं, कमत का आावरर् नहीं, कवभावाों का आावरर् 
नही,ं एोसो शुद्ध नग्न हंै ससद्ध भगवान । र्ाो जैसो को वल पररपूर्त नग्न ससद्ध प्रभु हंै क्या उस प्रकार सो को वल 
पररपूर्त नग्न हम आाप सब नहीं ह? आावरर् सो पृर्क् शरीर आाैर नाोकमत सो पृर्क् आखस्‍तर्त्व है िह र्ाो प्रकट 
बार् है, उनको  भीर्र र्ाो हम सुगम नग्न हंै । मंै आात्मस्‍तवरूप एोसा को वल नग्न हाँ जैसा कक कपड ो को  भीर्र 
पुरुष साधु की र्रह नग्न हंै । आब रही कवभावाों की बार् कक रागाददक कवकाराों सो भी परो, उन आावरर्ाों सो भी 
ननराला नग्न िह मंै आात्मर्त्त्व हाँ, साो िह परख परम पैनी कववोक छोनी सो र्भन्न करको  की जा सकर्ी है । 
    स्‍तवभाव आारै कवभाव को  भोदकवज्ञान मो ं भोदकवज्ञान की पराकाष्ठा―भैिा भोदकवज्ञान की पराकाष्ठा स्‍तवभाव 
कवभाव को  भोदन मों ही है । शरीर सो ननराला मंै हाँ एोसा कहकर भोदकवज्ञानजननर् आमृर् रस का स्‍तवाद नहीं 
र्लिा जा सकर्ा । द्रव्िकमत सो ननराला हाँ एोसा कहकर भी भोदकवज्ञान सो आानो वालो आमृर् रस का स्‍तवाद नही ं
र्लिा जा सकर्ा है । पर इस भोदकवज्ञानामृर् का पूर्त स्‍तवाद, िहााँ स्‍तवरूप आाैर कवरूप मों स्‍तवभाव आाैर कवभाव 
मों जब भोदकवज्ञान ककिा जार्ा है आाैर वहााँ धीरो-धीरो भीर्र ही सरककर आपनो आापको  स्‍तवभाव मों उपिाोग 
रमाकर जब बाोध हाोर्ा है, आनुभव हाोर्ा है, प्रनर्भासमात्र सर््, इस र्रह सो जब आनुभव हाोर्ा है स्‍तवभाव का, 
र्ाो इस स्‍तवभाव आाैर कवभाव को  भोदानुभव को  समि इस भोदकवज्ञानानुभूनर् सो ग्राह्य आन्र्स्‍तर्त्त्वामृर्रस का स्‍तवाद 
आािा करर्ा है । इस भोदकवज्ञान की उत्कृष्ट स्स्‍तर्नर् मों पहंुचनो को  र्लए शरीर सो ननराला मंै हाँ िह भोदकवज्ञान 
सहिाोगी है, कमत सो ननराला मंै हाँ िह भोदकवज्ञान सहिाोगी है, पर साक्षार्् आमृर्रस का स्‍तवाद ददलानो वाला 
स्‍तवभाव आाैर कवभाव का भोदकवज्ञान है । इस भोदकवज्ञान को  जररिो मंै इन रागाददक कवकाराों को  भीर्र भी नग्न हाँ 
को वल हाँ । जैसो कक ससद्ध भगवान प्रकट नग्न है, को वल हंै, आपनो मात्र स्‍तवरूप मों हंै । इस प्रकार की सुध हम 
आपनो आाप मों स्‍तवभाव कवभाव को  बीच भोदकवज्ञान की दृधष्ट सो कर सकर्ो हंै । 
    ससद्ध समान प्रनर्भासमात्र स्‍तवरूप को  आनभुव मो ंपनुीर् ननभतरर्ा―िहां आपनो आापका ही कवचार चल रहा 
हो । मंै आर्ातर्् प्रनर्भासमात्र पदार्त ससद्ध को  समान हाँ । एोसा साम्ि आनुभव करनोपर आाोर िह कवददर् ककिा 
जानो पर कक मंै र्ाो प्रनर्भासमात्र पदार्त हाँ । आहंकार ममकार को  सारो बन्धन टूट जार्ो हंै । इस प्रनर्भासमात्र 
पदार्त का घर हाोना, कुटुम्ब हाोना ककर्नी बोर्ुकी बार् है । िह प्रनर्भासमात्र पदार्त मंै प्रनर्भासस्‍तवरूप ही हाँ । 
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प्रनर्भास मों ही मोरा सारा सवतस्‍तव है । ककसी भी आन्ि पदार्त का रंच भी सम्बंध नहीं है । कभी हाो ही नहीं 
सकर्ा । उपिाोग काो बार-बार भ्रमानो सो, कल्पना मों सम्बंध माननो सो, इस जीव नो आपनो आाप पर भार बढ ा 
र्लिा है । प्रनर्भासमात्र पदार्त जैसा कक सहज आखस्‍तर्त्व मों मंै हाँ, उस पर कुछ भी भार नहीं हो, वह ननभातर है 
। आमूर्त आाकाश मों कहीं भार आा सकर्ा है क्या? इसी प्रकार आमूर्त प्रनर्भासमात्र आन्र्स्‍तर्त्त्व मों काोई भार भी 
बना हुआा है क्या? जैसो आाकाश आनाददससद्ध है वैसो ही िह प्रनर्भासमात्र आंर्स्‍त र्त्त्व मंै भी आनाददससद्ध हाँ, 
ककन्र्ु एक उपिाोग गुर् की कवशोषर्ा हाोनो को  कारर् आनाददबद्धर्ा सो िह जीव बाह्य मों उपिाोग भ्रमार्ा है, 
सम्बंध बनार्ा है, कल्पनािों करर्ा है, िह मोरा है, बस इर्नी कल्पनाभर सो इस जीव की आाैर कवडम्बना 
इर्नी बड ़ी बन गई कक जजसका काोई पार नहीं । 
    को वल स्‍तवरूप को  भान कबना हाोनो वाली कवडम्बना का ददग्दशतन—नाना प्रकार को  दोहाों मों बंधकर िह जीव 
जन्म-मरर् ककिा करो, आपनी सुध भूला रहो, नाना क्लो श पार्ा रहो, िह इस जीव की कवडम्बना नहीं र्ाो आाैर है 
क्या? आाज र्ाोड ासा पुण् ि पािा, मन पािा, साधन-सामग्री पािा, फूलो नहीं समार्ो, आर्वा र्चन्र्ा कल्पना मों 
ही ननरन्र्र समि गवार्ो, िह स्स्‍तर्नर् बना रखी है, पर वह स्स्‍तर्नर् ककर्नो ददनाों की है? आाखखर हाोगा क्या? 
काोई भी सर्् पदार्त समूलर्: नष्ट नहीं हाोर्ा । ककसी भी वैज्ञाननक सो पूछ लाो, कहीं भी आनुसंधान कर लाो, 
जाो पदार्त सर्् है वह कभी नष्ट नहीं हाोर्ा है । मंै सर्् हाँ र्ाो कभी नष्ट हाो ही नहीं सकर्ा । नष्ट नहीं हाो 
सकर्ा आाैर इस शरीर काो छाोड  दूंगा र्ाो रहंगा र्ाो ना कुछ न कुछ । क्या रहंगा । मंै? उसका उदाहरर् है 
संसार को  िो सारो जीव । जब हम ढंग सो आपना जीवन नहीं चला रहो हों-ढंग को  मािनो िह है कक मंै 
प्रनर्भासमात्र आंर्स्‍त र्त्त्व काो सही-सही जानूं आाैर इसको  ननकट रहकर, इसकी शरर् मों आाकर आपनो आाप मों 
सन्र्ाोष पार्ा रहं, जब मंै इस उत्तम कवधध सो रहना नहीं जानर्ा, न रहनो का ित्न करर्ा हाँ र्ाो उसका 
ननष्कषत, फल िह है सब, जैसो कक संसार मों िो सारो जीव ददख रहो हंै । 
    सहहष्र्रु्ा मो ंप्रसन्न रहनो की वतृ्तत्त का सपुररर्ाम―आाज ककसी को  द्वारा जरासा भी आपमान हाोर्ा है र्ाो 
बरदास्‍तर् करनो की प्रकृनर् नहीं है आाैर जब काोई पशु बनकर घाोड ा, बैल, बकरा, बकरी आादद बनकर मार्लक 
को  आाधीन रहंगा, जहााँ बांध ददिा वहीं बंधो हंै, कुछ कर नहीं सकर्ो, जहााँ जाोर् ददिा जुर् गए, कहीं भाग 
नहीं सकर्ो । काित करर्ो रहनो पर भी मार्लक को  मन मों आािा र्ाो झट लार् मार ददिा, चाबुक मार ददिा, 
आशक्त हाोनो पर काम न कर सको  र्ाो लार्, चाबुक, घूाँसो आादद सहनो पड र्ो हंै । इर्नो बड ो आपमान र्ाो सहनो 
पड ोंगो, पर आाज की स्स्‍तर्नर् मों हम दसूरो की गाली ननन्दा िा आन्ि बार्ाों काो रंचमात्र भी सहन करनो का भाव 
नहीं रख पार्ो । आाज कवषिसुख को  र्ाोड ो साधन जुटो हंै आाैर उनसो आपनो काो बड ा साैभाग्ि समझर्ो हंै, मोरा 
जैसा भाग्ि ककसका है, पर इस दोह को  छूटनो को  बाद जब दुुःखदािी स्स्‍तर्नर्िाों मों भवाों मों जन्म हाोगा, ननरन्र्र 
कष्ट ही कष्ट हाोनो र्ाो बो कष्ट र्ाो सह र्लए जािोंगो, पर िहााँ धमत को  नाम पर संिम को  नाम पर र्ाोड ा भी कष्ट 
सहा नहीं जार्ा । जाो एक जैन शासन को  भक्ताों को  र्लए साधारर् आाचार है―आनोक बार न खाना, बाजार मों 
चलर्ो-कफरर्ो न खाना, जजस चाहो आनुर्चर् जगह मों न खाना, रानत्र मों न खाना, आभक्ष्ि पदार्त न खाना, एोसी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मकीर्तन प्रवचन छंद 2   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 57 www.jainkosh.org 

 

ननिम की बार् आानो पर बड ़ी शं का आाैर बड ो प्रश्न हाोर्ो हंै कक कैसो गुजारा चलोगा? बाहर जािोंगो र्ाो कैसो 
गुजारा चलोगा? काम करको  रार् काो आा पािो र्ाो कैसो न रार् काो खा लों? आरो जब मरर् को  बाद दुुःखमिी 
एोसी स्स्‍तर्नर्िां र्मलोंगी र्ब वहााँ कैसो गुजारा कर लाोगो? 
    व्िवहारधमाोों का प्रिाोजन को वलस्‍तवरूप ननरखनो की पात्रर्ा कािम रखना―िो सब जजर्नो भी व्िवहारधमत 
हंै व्रर्, र्प, संिम, ननिम प्रनर्ज्ञा, िो सब को वल एक काित को  र्लए हंै, आपनो आापकाो को वल आनुभव करनो को  
र्लए । धमत का दसूरा काोई प्रिाोजन ही नहीं । सवत कािाोों मों को वल एक िही उद्दोश्ि है कक मंै आपनो काो 
को वल जजस सहज आखस्‍तर्त्व सो हाँ, प्रनर्भासमात्र आनुभव कर लंू, इस आनुभूनर् मों भार र्चन्र्ा कवकल्प क्लो श 
कुछ भी र्ाो नहीं है । इस आानन्दामृर् काो छाोड् कर कल्पना ककए गए पररजनाों को  र्लए, बचाों को  र्लए रार्-
ददन व्िि रहना, र्चन्र्ा करना, साोचर्ो रहम वैभव बढ ानो की धुन रखना, िह सन आपनो आापको  प्रभु पर 
ककर्ना बड ा भारी आन्िाि है, जजससो कक हम इस को वल की सुध नहीं नो सकर्ो । हमारा कर्तव्ि है कक हम 
वर् र्प ननिम संिम सो मन काो वश करों आाैर को वल प्रनर्भासमात्र स्‍तवरूप की दृधष्ट को  बल सो 
आन्र्स्‍तर्त्त्वानुभव को  आानन्द मों रहों । 
    को वल स्‍तवरूप को  ननरीक्षर् सो ससद्धसमान स्‍तवरूप का पररचि—ससद्धसमान हाँ मंै िह कब जाना जार्ा? 
जब को वल को  नार्ो सो आपनी आाैर ससद्ध की परख हाोर्ी है । ससद्ध भगवान की परख भी इस ढंग सो करो 
काोई कक ससद्ध प्रभु लाोक को  आग्र भाग मों कवराजो हंै । र्नुवार्वलि मों भी सबसो ऊपर कवराजो हंै । एक मों 
आनन्र्ससद्ध कवराजो हंै । एक मों एक ही रह रहा है, वह ससद्धस्‍तर्ान मनुष्िलाोक प्रमार् है आाददक रूप सो भी 
हम ससद्ध की महहमा जानों र्ाो इससो उनकी ननजी महहमा नहीं जान सकर्ो । प्रभु की महहमा जाननो का 
उपाि र्ाो िही मात्र है कक उनको  को वल स्‍तवरूप काो दोखा जाि । ज्ञानगुर् की ५ पिातिों बर्ािीं हंै―मनर्ज्ञान, 
श्ररु्ज्ञान, आवधधज्ञान, मन: पितिज्ञान आारै ५वीं पिाति का नाम है सकलज्ञान । ज्ञानावरर् कमत का सवत क्षि 
हाोनो पर कैसी पररर्नर् हाोर्ी, वह पिाति बर्ाना, पररर्मन बर्ाना कक ज्ञान का वहां कैसा कवलास है, िह है 
सकल ज्ञान, जजस ज्ञान मों नत्रलाोक नत्रकालवर्ीत समस्‍तर् पदार्त ज्ञार् हाो रहो हंै, ककन्र्ु वह सकल ज्ञान हुआा 
कैसो आाैर सकल ज्ञान की स्स्‍तर्नर् मों है ककस प्रकार िह, इर्नी बार् शीघ्र समझ मों आा जाि आाैर उद्दोश्ि मों 
पहंुच जािो इसको  र्लए उस सकल ज्ञान का नाम रखा है को वल ज्ञान । को वल ससफत  ज्ञान ही ज्ञान है । 
    आपनो ननरखनो आारै ननखरनो की पद्धनर्―हम ज्ञार्ा द्रष्टा मात्र रहनो का ित्न करों, झट आपनो काो सम्बाोधर्ो 
जािों, ककन्हीं भी प्रसंगाों मों आपनो आापकाो सम्बाोधर्ो रहों―र्ू र्ाो को वल प्रनर्भासमात्र सर्् है, इससो आधधक र् ू
कुछ नहीं है । ननहार लो , इससो आागो र्ाो कल्पनािो ंकरको  आपनो काो बहुरूकपिा बना रहा है । र्ू र्ाो एकरूप 
है, र्ाो उस बहुरूकपिा की कल्पना करको  एकरूप प्रनर्भासमात्र आपनो आापकी प्रर्ीनर् करो र्ाो इस नार्ो सो िह 
परख सकर्ा है कक मम स्‍तवरूप है ससद्ध समान । आपनो आापकाो र्ाो माना ककसी पिातिरूप बहुरूकपिा को  ढंग 
सो आाैर उसमों कफर िह कहा कक मोरा स्‍तवरूप ससद्ध को  समान है र्ाो इसका आर्त है कक आपन र्ाो खुद गिो 
बीर्ो रुलर्ो रहो, यगर रहो हंै सार् ही भगवान काो भी इसमों पटक ददिा, वह भी मोरो ही समान है, पर इनकी 
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इस मजाक सो ससद्ध प्रभु मों काोई आांच नहीं आािी, आाचं इन्हीं मजाककिाों पर आािी । मंै ससद्ध प्रभु को  समान 
हाँ, िह बार् र्ब ही कवददर् हाो सकर्ी, जब मंै आपनो आापकाो कैवल्ि को  नार्ो को वल ही को वल आपनो स्‍तवरूप 
काो ननरखूाँ, समझंू, उपिाोग लगाऊं । र्ाो जहााँ शरीर का भान न रहो आाैर राोमांच हाोर्ा हुआा शरीर बना रहो, 
जहााँ को वल प्रनर्भासमात्र आपनो काो ननरखों र्ाो उस समि सत्ि आद् भुर् आनपुम आात्मीि आानन्द जागर्ा है, 
र्ब उस आनुभव को  बाद कफर कवददर् हाोर्ा है कक आाोह ! ससद्ध भगवान इस र्रह का आानन्द ननरन्र्र र्लिा 
करर्ो हंै । इससो भी उत्कृष्ट आानन्द आव्िाबाध है उनका । 
    ससद्ध प्रभ ुको  कृर्ार्तर्ा की आनभुनूर् का आनन्र् आानन्द―कुछ लाोग र्ाो िह प्रश्न ककिा करर्ो है कक ससद्ध 
भगवान काो सुख ककस र्रह र्मलर्ा हाोगा? क्या सुख है? जजनकी कल्पना मों िह बसा हुआा है कक सुख र्ाो 
इखन्द्रिजन्ि हुआा करर्ा है । िहााँ शरीर भी नहीं, कुटुम्ब भी नहीं, धर द्वार भी नहीं, र्ाो वो क्या सुख पार्ो 
हाोंगो? आरो िहााँ भी जाो कुछ आाप सुख पा रहो हंै वह घर को  कारर् नहीं पा रहो, कुटुम्ब को  कारर् नही पा 
रहो, वहााँ भी आाप कल्पनािों करको  सुख पा रहो हंै । उन कल्पनाआाों को  बीच भी जजस-जजस क्षर् कृर्ार्तर्ा का 
पररर्ाम हाोर्ा है उस-उस क्षर् कुछ-कुछ सुख प्राप्त हाोर्ा है । िहााँ भी सुख कल्पनािों करनो सो नहीं र्मल 
रहा, ककन्र्ु कल्पनािों कर चुकनो पर जाो र्चत्त मों एक िह दृधष्ट बनर्ी है कक आब मोरो करनो काो काम नहीं 
रहा, इस ननभातरर्ा का कुछ सुख आनुभव मों आार्ा है । हर एक कल्पना को  बीच बार् र्ाो िही हाोर्ी रहर्ी है 
कक आब मोरो काो काित कुछ नहीं है । ससद्ध प्रभु को  पूर्त कृर्कृत्िर्ा प्रकट हुई है साो प्रभु को  कृर्ार्तर्ा की 
आनुभूनर् का आनन्र् है आानन्द । 
    ससद्ध प्रभ ुको  कवकवक्तर्ा की आनभुनूर् का आनन्र् आानन्द—सम्बंध माननो को  बीच-बीच भी स्‍तवभावर्: एोसो 
क्षर् आार्ो हंै कक जहााँ सम्बंध माननो की बार् शशर्र्लसी हाोर्ी है । सुख र्ाो र्मलर्ा है उस पद्धनर् को  कारर्, 
पर चूाँकक इसका आाकषतर् है परपदार्ाोों मों, साो मानर्ा है कक सुख र्मला है सम्बंध को  कारर् । जजसकाो 
इष्टकविाोग हुआा है वह बहुर् वोग सो आाैर बहुर् काल र्क राोर्ा रहर्ा है, क्याोंकक दृधष्ट मों िह बनािा है कक वह 
मोरा इष्ट र्ा आाैर गुजर गिा । एोसा साोचर्ो-साोचर्ो कुछ समि बीर्नो पर जब र्क जार्ा है आाैर उस साोचनो 
की कमी आार्ी है र्ाो वहााँ कभी जाो एक आसम्बन्धप्रर्ीनर् का क्षर् आार्ा है सुख र्ाो हुआा उसो को  कारर्, पर 
िह उसकाो पकड  नहीं सकर्ा कक िह सुख इस कववक्तर्ा को  आांशीक कवलास को  कारर् सो हुआा । जजर्नो भी 
आब भी सुख हाोर्ो हंै वो आसम्बंध आाैर काम करनो काो नहीं पड ा, इन दृधष्टिाों सो हुआा करर्ो हंै । ककन्र्ु लाोग 
चूाँकक परद्रव्िाों को  लाोभी हंै आाैर इस िर्ार्तर्ा की प्रर्ीनर् नहीं है साो इस र्थ्ि का पररज्ञान न करको  िह मान 
रहो हंै कक मुझ काो सुख हुआा है, र्ाो इस सम्बंध सो आाैर इस काित सो हुआा है । इस र्थ्ि का जजन्हों पररचि 
है वो ससद्ध भगवान को  स्‍तवरूप मों काोई सन्दोह ही नहीं करर्ो । ससद्ध प्रभु का ककसी भी बाह्य पदार्त सो रच 
सम्बंध नहीं हो, उपिाोगकृर् भी सम्बंध नहीं है आाैर वो आपनो स्‍तवभाव सो आपनो मों उत्पाद व्िि ध्राैव्ि करर्ो रहर्ो 
हंै, इससो आागो वस्‍तर्ु का काम ही नहीं है । इसी कारर् वो पररपूर्ों ज्ञानी हुए हंै साै वो ननरन्र्र आपनो आाप मों 
भरो हुए आानन् द का आनुभव ककिा करर्ो हंै । र्ाो प्रभु मों िाों आनन्र् ज्ञान है, आनन्र् आानन्द है आाैर ज्ञान का 
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सहभावी आनन्र् दशतन है आाैर इन सबकाो सम्हालर्ो रहनो की आनन्र् शर्क्त है । एोसो व्िक्त आनन्र् चर्ुष्टिमि 
ससद्ध प्रभु को  समान सहजानन्द चर्ुष्टि स्‍तवभावमि मुझ आात्मा का आन्र्: स्‍तवरूप है । 
    आात्मा व परमात्मा मो ंआनन्र्ज्ञान स्‍तवभाव की समानर्ा—आष्ट कमाोों का ध्वंस करको  आर्वा आपनो आापको  
शुद्धाोपिाोग काो सम्हाल करको  जजसको  कारर् आष्ट कमाोों का ध्वंस स्‍तविमोव हाो जार्ा है, जजन संर् आात्माआाों नो 
शरीररहहर् हाोकर कमतरहहर् हाोकर रागाददककवकाररहहर् हाोकर उध् वतगमन स्‍तवभाव को  कारर् लाोक को  आन्र् मों 
आवस्‍तर्ान पािा है, एोसो समस्‍तर् आनन्र् ससद्धाों मों जाो आनन्र् ज्ञान पािा जार्ा है वह कहीं आन्ि चीज नहीं है, 
आन्ि जगह सो आािा हुआा कवकास नहीं है, आनन्र्ज्ञानस्‍तवभाव आात्मा मों आनादद सो है । वही आनन्र्ज्ञान 
स्‍तवभावबाधक आावरर्ाों को  आभाव सो स्‍तविं प्रकट हुआा है । जजस आनन्र्ज्ञान स्‍तवभाव का आाधार लोकर ससद्ध 
का आनन्र्ज्ञान प्रकट हुआा है वह आाधार, वह आनन्र्ज्ञानस्‍तवभाव हम मों उस ही प्रकार है जैसा कक ससद्ध मों है 
। ससद्ध भगवन्र् मों प्रनर्क्षर् को वलज्ञान उत्पन्न हाोर्ो रहर्ो हंै, वहााँ कवसदृश पररर्मन नहीं है िहााँ भी आाधार र्ाो 
वही है, शाश्वर् है, ककन्र्ु छद्मस्‍तर् आवस्‍त र्ा हाोनो को  कारर् हमारी दृधष्ट आपनो आापको  स्‍तवभाव का आाधार बनानो 
की नही ंबन रही है । इससो आन्र्र आािा है ससद्ध प्रभु मों आाैर मुझ मों । 
    आात्मा व परमात्मा मो ंआनन्र्दशतन स्‍तवभाव की समानर्ा—प्रभु मों जाो आनन्र्दशतन प्रकट है वह कहीं आन्ि 
जगह सो आािा हुआा नहीं है, ककन्र्ु आनन्र्दशतन स्‍तवभाव आात्मा मों है, उसका आाधार लोकर, आालम्बन करको  
आनन् र्दशतन प्रकट हुआा है, एोसा आनन्र्दशतन स्‍तवभाव ही बाधक आावरर्ाों को  आभाव सो इस व्िक्त आनन्र् दशतन 
की स्स्‍तर्नर् मों हुआा है । जजस आनन्र् दशतन स्‍तवभाव का आाधार लोकर ससद्ध भगवन्र् आब भी प्रनर्क्षर् को वल 
दशतन पररर्मन सो पररर्मर्ो रहर्ो हंै वह आाधार हम मों भी है, ककन्र्ु हम उस आाधार का आालम्बन नहीं लो 
रहो हंै । कहीं बाह्य दृधष्ट बन रही है, िहााँ नहीं समािा जा रहा है, िहीं आन्र्र है । पर मूलस्‍तवभाव काो दोखा 
जाि र्ाो जाो आनन्र्दशतन स्‍तवभाव ससद्ध मों है वही आनन्र्दशतन स्‍तवभाव हम आाप सब जीवाों मों है । 
    आात्मा व परमात्मा मो ंआनन्र्ानन्दस्‍तवभाव की समानर्ा―एोसो ही प्रभु मों जाो आनन्र् आानन्द व्िक्त हुआा है 
वह आनन्र् आानन्द ककसी बाहरी जगह सो नहीं आािा । उसका कुछ भी लगार लोश आाधार न हाो आाैर एकदम 
प्रभु मों आनन् र् आानन्द आािा हाो एोसी बार् नहीं है, ककन्र्ु आनन्र्ानन्दस्‍तवभाव इस जीव मों शाश्वर् ही है । 
आनन्र्ानन्दस्‍तवभावी इस र्चर्् र्त्त्व का उन संर्ाों नो आालम्बन र्लिा जजसको  प्रसाद सो आनन्र् आानन्द व्िक्त हुआा 
है । जजस आनन्र् आानन्द स्‍तवभाव का आाधार लोकर आब भी आनन्र्ानन्दस्‍तवभाव हम आाप सबमों है । 
    आात्मा मो ंपरमात्मस्‍तवभावसाम्ि हाोनो पर भी र्भखारीपन आारै आज्ञान पर आाश्चित―िाों इस स्‍तवभाव दृधष्ट सो 
हमारा आाैर ससद्ध का स्‍तवरूप समान है, परन्र्ु आाज हम आाप पर क्या बीर् रही है कक र्भखारी बनो हुए हंै, 
आज्ञानी बनो हुए हंै । र्भखारी कहर्ो उसो हंै जाो दसूराों सो भीख मांगो । जैसो िहााँ र्भखारी लाोग नजर आा रहो 
है । भीख मांगनो का मर्लब क्या है, भीख मांगनो का मूल आाधार क्या है? आाशा । आाशा लगी है कक िहााँ 
दाो राोहटिां र्मल जािोंगी । िहााँ सो कुछ पैसो र्मल जािोंगो । इस आाशा सो र्भखारी लाोग घर-घर भीख मांगर्ो 
हंै । िहााँ सभी संसारी जीव आाैर कर क्या रहो हंै ? इन्हों परपदार्ाोों सो आाशा लगी है साो प्रत्िोक पदार्त को  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मकीर्तन प्रवचन छंद 2   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 60 www.jainkosh.org 

 

ननकट पहंुच-पहंुचकर उन पदार्ाोों सो सुख-शाखन्र् की भीख मांगा करर्ो हंै । िाों संसार को  प्रार्ी र्भखारी हाो रहो 
हंै आाैर ननपट आज्ञानी बन रहो हंै । जजनकाो आपनो आापको  ज्ञानस्‍तवरूप की सुध नहीं है, जाो इस आानन्दमि 
ननज ज्ञानर्त्त्व मों समािो जानो की बार् साोचर्ो नहीं हंै, जजनको  ज्ञानप्रकाश मों िह मागत आािा भी नहीं है वो 
लाोग चाहो ककर्नो ही चर्ुर बन गए हाों, पर उनकी चर्ुराई का उपिाोग क्या? बाह्य पदार्ाोों मों आाककषतर् हाोना 
आाैर उनमों सुधार कबगाड  करनो की कल्पनाआाों को  कवकल्पाों मों आपनो क्षर् गवाना, िहााँ कुछ र्मलना नहीं है, 
आपना कुछ कवकास हाोना नहीं है । इन व्िर्त को  झंझटाों मों उधोड बुन मों लगना िह क्या काोई कववोक का काम 
है? िह र्ाो प्रकट आज्ञान है । र्ाो हम आापका स्‍तवरूप इर्ना पावन सुगम स्‍तविं स्‍तवाधीन आानन्दमि हाोकर भी 
आाज जाो स्स्‍तर्नर् बीर् रही है कक हम परपदार्ाोों को  र्भखारी बन रहो हंै आाैर िही आज्ञान मों सदा लगो रहर्ो हंै 
िह सब है इस आाशा कपशाची का पररर्ाम । 
    इस आसार ससंार मो ंशान ददखानो की व्िर्तर्ा―िह ददखर्ी हुई दनुनिा जजसको  र्लए शान बगराई जा 
रही है िह दनुनिा क्या है? प्रकट मािास्‍तवरूप, कमत को  प्रोरो नाना दोहाों मों बंधनो वालो जीवलाोकाों का समूह, जाो 
स्‍तविं आशरर् हंै, स्‍तविं दखुी हंै । िह है मािामिी दनुनिा, आाैर कफर इस दनुनिा का क्षोत्र ककर्ना है? 
आनयगनर्ो िाोजनाों का, जजसकी काोई संख्िा ही नहीं है । ३४३ घनराजू प्रमार् इर्नी बड ़ी दनुनिा जजसको  
समक्ष पररचि वाली दनुनिा ककर्नी है? जैसो बहुर् बड ो स्‍तविंभूमरर् समुद्र को  आागो जल की एक बंूद, इर्नी 
बड ़ी दनुनिा मों िह पररचि की दनुनिा है, आाैर कफर िहााँ ककर्नो समि रहना है? सारा समि ककर्ना हाोर्ा 
है? आनन्र् । क्या काोई एोसा साोच सकर्ा है कक काोई एोसा समि र्ा कक जजसको  पहहलो कुछ समि ही न र्ा, 
क्या काोई एोसा साोच सको गा कक काोई एोसा समि आािगा कक जजसको  बाद कफर समि ही न रहोगा? इर्ना 
आनन्र्काल, जजसको  सामनो हम आापका िह १०-२०-५० वषत का समि कुछ यगनर्ी भी रखर्ा है क्या? उसको  
र्लए र्ाो िह दृष्टान्र् भी काफी नहीं बन पार्ा कक स्‍तविंभूरमर् समुद्र को  आागो जल की एक बूंद । आनन्र्काल 
को  सामनो वषाोों की क्या बार्? एक दाो कल्पकाल भी कुछ यगनर्ी नहीं रखर्ो । र्ब समझ लीजजए कक ककर्नी 
दोर को  र्लए ककर्नो सो क्षोत्र मो,ं ककन लाोगाों मों हम आपना कुछ बर्ाना चाहर्ो हंै? आरो बर्ानो की चक्कर छाोड ाो । 
लाोक मों शान इज्जर् बनानो का कवकल्प र्ाोड ाो । आपनो आापको  इस चैर्न्ि महाप्रभु की रक्षा कराो जाो र्ुम्हारो 
आानन्द का धाम है, जजसको  प्रसाद सो र्ुम्हारा भला हाो सकर्ा है उस कारर् परमात्मर्त्त्व की सुध लाो ।  
    ज्ञान खाोिो जानो की महर्ी कवपत्तत्त―िह आात्मा स्‍तवरूपदृधष्ट सो ससद्ध को  समान है ककन्र्ु आाशवश खाोिा 
ज्ञान । ज्ञान खाोनो को  बराबर काोई दुुःख नहीं है, जजसो लाोग दुुःख कहा करर्ो हंै िह र्ाो उनको  पुण्ि का ऊधम 
है । जरा साधन आच्छा र्मला, ठाठ सो रहनो काो र्मला र्ाो जरा-जरासी बार् मों कल्पना करको  दुुःख बना लोर्ो 
हंै । जैसो चलर्ो जा रहो हंै, ककसी नो रामराम न ककिा र्ाो िह पुण्ि वाला पुरुष, आज्ञानी पुरुष व्िर्त कल्पनािो ं
करर्ा है कक आब लाोग इर्ना उद्दण्ड हाो गए, िो दोहार्ी भी राम-राम करना भूल गए―आरो भाई पहहलो र्ुम्हीं 
राम-राम कर लाो, जीव र्ाो सब समान हंै, लोककन पुण्ि को  िो सब ऊधम हंै । जजर्नो भी ददखावट, बनावट, 
सजावट आादद को  ऊधम आाज ककिो जा रह हंै करलाो, पर िो ऊधम सदा न ननभोंगो । ज्ञान खाोनो को  बराबर 
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आाैर काोई कवपत्तत्त नहीं है, जजनका ज्ञान सावधान है, जाो आपनो ज्ञानस्‍तवरूप की सम्हाल रखर्ो है उनका वह 
ज्ञान है । जाो ज्ञान आपनो आापका भी स्‍तवरूप नहीं समझ सकर्ा, आपनो आापका भी आनुभव नहीं कर सकर्ा 
वह ज्ञान, ज्ञान नहीं है बखल्क आज्ञान है । 
    प्रनर्भासमात्र व आमरू्त आात्मस्‍तवभाव की आनभुनूर् का कवधान-—दोखखिो आपना स्‍तवरूप सम्हालनो को  वास्‍तर्ो 
आात्मा का आनुभव करनो को  आर्त आाप िदद लगन सो को वल दाो पद्धनर्िाों मों ही आात्मा का र्चन्र्न करोंगो र्ाो 
आात्मानुभव मों सफलर्ा पािोंगो । आपनो आापका र्चन्र्न करनो सो आाप उस आन्र्: आानन्द धाम मों पहंुच सकर्ो 
हंै, जजसको  कारर् एोसी उत्कृष्ट प्रसन्नर्ा हाोगी कक आाप आपनो आापकाो कृर्ार्त करोंगो । इस कृर्ार्तर्ा को  आनुभव 
सो बढ कर आन्ि काोई साम्राज्ि नहीं । आपनो काो आमूर्त र्चन्र्न करनो सो इस मूर्त दोह का भी भान नहीं रहर्ा 
। वहााँ ननरखों आपनो काो को वल जाननमात्र, प्रनर्भासमात्र । र्ाो आमूर्त आाैर प्रनर्भासमात्र इन दाो पद्धनर्िाों सो 
आपनो आापको  आन्र्: उपिाोग काो लो र्ाो जाइिो, वह आानन्द प्रकट हाोगा, वह प्रसाद हाोगा कक जजसको  प्रर्ाप सो 
आाप र्ुरन्र् िह ननर्ति कर लगो कक मोरो करनो काो र्ाो बस िही एक काम है, दसूरा काोई काम ही नहीं है । 
    आात्मा की कामवशर्ा पर खोद―इस ज्ञानस्‍तवरूप की सुध न रखनो सो िो जीव ननपट आजान बन रहो हंै । 
इन सबका कारर् है आाशा । आाशा हाोर्ी है पञ्च इखन्द्रि आाैर मन को  कवषिाों सम्बंधी । जलो मरो मुदात समान 
दोह काो लगािो हुए िह जीव स्‍तपशतन इखन्द्रि को  वश हाोकर आपनो आापको  सारो लाभ काो भूलकर एक जैसी 
कल्पना उठी उसको  आाधीन बनकर आपनो क्षर् गंवा दोर्ो हंै । परजीवाों सो स्नोहभाव बढ ार्ो हंै आाैर हहम्मर्भर 
एोसो वचन कहर्ो हंै कक कसर न रह जाि, पूरा स्नोह इसकाो कवददर् हाो जाि आाैर िह मान जाि कक हम पर 
इनका पूर्त स्नोह है । आरो ! स्नोह की बार् करनो वालो पुरुषाों ! क्या िह कवददर् नहीं हो कक नर्ल मों र्ोल है र्ाो 
उस र्ोल को  कारर् नर्ल की क्या ददुतशा हाोर्ी? पानी मों र्भगाोिा जार्ा, ऊपर का द्धछलका छील ददिा जार्ा, 
कनी मों पोलकर कचूमर ननकाल ददिा जार्ा है । र्ाो एोसो ही स्नोह मों आादर रखनो वालो लाोग आपनो आापका 
कचूमर नहीं ननकाल रहो हंै क्या? कािर बनो, आकववोकी बनो, आपनो आापका कुछ गाैरव कवददर् ही नहीं रहर्ा । 
    ज्ञान आाैर वैराग्ि को  र्लिो ही जीनो का ज्ञानी को  सकंल्प—िह सुकवधा क्या परजीवाों सो स्नोह बढ ानो को  
र्लए है? हमारा िह नर जीवन क्या दसूरो जीवाों सो स्नोह बढ ानो को  र्लए है? आरो स्नोह बढ ािा, स्नोह लगािा र्ाो 
क्या पा लाोगो? कविाोग र्ाो हाोगा ही । रहनो का र्ाो कुछ है नहीं । न पररजन, न र्मत्रजन, न धनवैभव, सार् 
र्ाो कुछ रहनो का है नहीं । फल िह हाोगा कक जाो पाप कमािा, जाो पाप बंध ककिा, उनको  कारर् जन्म 
जन्मान्र्राों मों क्लो श सहनो पड ोंगो, जन्म संर्नर् खलोगी । ज्ञान आाैर वैराग्ि को  कवकास को  र्लए आपना जीवन है 
। बस िही एक आपना ननर्ति रखखिो, दसूरो काम को  र्लए मोरा जीवन नहीं है । लाोग साोचर्ो है कक जजस 
ककसी प्रकार सो धन वैभव का खूब संचि कर लों  आाैर इस ही धुन को  कारर् न धमत को  र्लए समि है, न 
रुर्च है आाैर न आन्र्: काोई प्रोरर्ा जागृर् हाोर्ी है । भरो दनुनिा को  लाोगाों काो दोख लाो―धन संचि कर करको  
आाखखर उनकाो लाभ क्या र्मलर्ा है? हानन र्ुरन्र् िह है कक एोसो परम पावन उत्कृष्ट ननज परमात्मर्त्त्व को  
दशतन नहीं हाो पार्ो जजससो कक िह नर जीवन सफल हुआा करर्ा है । िह भव ज्ञान आाैर वैराग्ि को  कवकास 
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को  र्लए है, आन्ि काित को  र्लए नहीं है । 
    रसना आारै जार् इखन्द्रि को  वश हाोनो का खोद―आाशा को  वश हाोकर लाोग सरस भाोजन करनो की भी 
धुन मों बनो रहर्ो हंै । ककर्ना व्िर्त का कवकट ख्िाल । क्या हाोर्ा है इससो? जाो शरीर जला ददिा जािगा, 
जजससो काोई प्रीनर् करनो वाला नहीं, स्‍त वि को  र्लए जाो आनोक क्लो शाों का कारर् है, उसकी र्ृनप्त करनो को  र्लए 
सरस भाोजन की धून बनाना िह एक एोसी व्िर्त की कल्पना है कक जजसकी आाोट मों सहज परमात्मर्त्त्व को  
दशतन नहीं हाो पार्ो । ककर्नी ही आाशािों एोसी व्िर्त की हुआा करर्ी हंै कक जजनसो न इस जीवन की उन्ननर् 
का सम्बंध है आाैर न परलाोक की उन्ननर् का सम्बंध है । ककर्नो ही लाोग घ्रार्ोखन्द्रि को  कवषि की आाशा मों 
समि गंवार्ो हंै । इर्नी र्रह को  इत्र,  एोसो-एोसो फूल, एोसी सुगंध हाोनो चाहहए, उसमों रर् रहर्ो हंै । सुगंधधर् 
र्ैल इत्र शशर मों लगािो,ं मार्ो मों लगािों, कानाों मों लगािों, काोट कमीज आादद मों लगािों, िाों आनोक र्रह सो 
सुगंध लोर्ो हंै । आरो इन आाशावाों मों, इन व्िर्त की कल्पनाआाों मों रहकर आपनो आापकी सुध नहीं ली जा 
सकर्ी । कवरर्क्त सो ही ज्ञान का आनुभव पािा जा सको गा । राग सो, आासर्क्त सो आपना कुछ नहीं पािा जा 
सकर्ा । 
    चक्ष ुआाैर कर्त इखन्द्रि को  वश हाोनो का खोद―रूप को  आवलाोकन की बार् दोखाो-दरू सो ही रूप का कबना 
हाोर्ा है, लाभ कुछ नहीं र्मलर्ा, हार् कुछ नहीं लगर्ा, वह र्ाो एक आलग पिाति है, पर कैसी कल्पनािों बना 
लोर्ा है िह जीव । सनीमा हालाों मों बड ़ी भीड  रहा करर्ी है, आाैर-आाैर भी समि, न जानो कहां-कहां इसकी 
दृधष्ट, इसकी धुन रहा करर्ी हंै । व् िर्त की वो बार्ों हंै जजनसो न इस ही जीवन की उन्ननर् का कुछ सम्बंध है 
आाैर न परलाोक की उन्ननर् का कुछ सम्बंध है । एोसो ही राग-रागनीभरो शबद सुन र्लिा, उसमों हाो गए कवभाोर 
। आरो र्ाो उससो लाभ क् िा पािा? आपनो आाप मों कवराजमान सहज परमात्मर्त्त्व को  दशतन सो र्ाो वंर्चर् हाो रहो 
꠰ 
    मन को  आनसुार स्‍तवच्छन्दप्रवर्तन का खोद―मन को  कवषि की र्ाो कहानी ही क्या कहों―इस मन नो र्ाो 
सभी संज्ञी जीवाों काो हैरान ककिा । क्या-क्या चाहर्ो है दनुनिा मों रहकर लाोग? इसका िदद कवश्लोषर् हाो र्ाो ? 
उसमों सार रंचमात्र भी नहीं ननकलर्ा । जैसो एक कर्ानक है कक काोई संन् िासी लड् डू र्लए हुए चला जा रहा 
र्ा । रास्‍त र्ो मों उसको  हार् सो छूटकर लड् डू नीचो जमीन मों यगर गिा । वह शाैच की हुई जगह र्ी । पर 
लड् डू मों आाशर्क्त हाोनो को  कारर् सन्िासी नो वह लड् डू उठा र्लिा, पर उसो कुछ भान हाो गिा कक हम काो 
इस जगह सो लड् डू उठार्ो हुए कुछ लाोगाों नो दोख र्लिा है, साो उस बार् काो ढांकनो को  र्लए संन् िासी नो उस 
शाैच वाली जगह पर कुछ फूल डाल ददिो । लाोगाों नो दोखा कक महाराज नो इस जगह फूल चढ ािो हंै, इस 
जगह काोई दोवर्ा हाोगा । िह साोचकर उन लाोगाों नो भी उसी जगह फूल चढ ा ददिा । िाों ही आन्ि बहुर् सो 
लाोगाों नो भी उस जगह दोवर्ा समझकर फूल चढ ािा । िाों उस जगह फूलाों का एक बहुर् बड ा ढोर लग गिा 
। आब वहााँ दोखाो आगर काोई र्थ्ि उस जगह समझना चाहो र्ाो फूलाों काो उस जगह सो ननकाल-ननकालकर 
फों क दो । सार वहााँ क्या र्मलोगा कुछ भी नही,ं आाैर प्रवृत्तत्तिां ककर्नी आधधक हाो गिीं । इसी र्रह मन की 
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जाो इच्छािों चलर्ी हंै, जजनको  कारर् हम आनोक प्रवृनर्िां ककिा करर्ो हंै, आगर वहााँ कवश्लोषर् करको  दोखा 
जाि र्ाो क्या र्मलोगा? वहााँ रंचमात्र भी सार नजर न आािगा । लो ककन जीव आाशा को  वश हाोकर, ज्ञान 
खाोकर र्भखारी बनो हंै, ननपट आजान बनो हंै । एक उस आमूर्त प्रनर्भासमात्र आन्र्स्‍तर्त्त्व को  दशतन सो िो सारो 
संकट दरू हाो सकर्ो हंै । 
    आाशा की र्रंग को  क्षाोभ का क्लो श―जीव काो क्लो श है र्ाो मात्र आाशा की र्रंग को  उत्पन्न हाोनो का है । 
जजस जीव काो एोसी र्रंग उत्पन्न नहीं हाोर्ी, चोर्न आचोर्न ककसी भी पदार्त को  सम्बंध मों आाशा भाव नहीं 
जागर्ा, ककसी प्रकार का राग िा उनसो आपनो र्लए कुछ चाहनो की बार् नहीं हाोर्ी है, वह पुरुष स्‍तविं ही 
आानन्दमि है । आानन्द मों बाधा डालनो वाली िह आाशा है । जैसो समुद्र बहुर् शान्र् आवस्स्‍तर्र् है, उसमों क्षाोभ 
मचानो वाला काोई पत्र्र काो पटक दोर्ा है, पत्र्र पट का गिा र्ाो लाो, र्भी उसमों भंवर, लहर हुई । िाों ही 
िह आात्मा ज्ञानी है, ज्ञानज्िाोनर् सो लबालब भरा हुआा है ꠰ इसको  आन् दर मों प्रदोशमात्र का भी ज्ञानघनर्ा मों 
आन् र्र नहीं ꠰ एोसो ज्ञानघन शान्र् गम्भीर इस आात्मा मों जैसो ही आाशा का पत्र्र यगरा कक झट र्रंग उठी, 
आाैर िह आात्मा आपनो आापकाो खलबला कर बरबाद हाोर्ा है, आशान्र् हाोर्ा है । जरूरर् क्या पड ़ी है कक 
ककसी पदार्त की आाशा का भाव र्चत्त मों लािो? बहुर् कववोक सो आपनो आन्र्: स्‍तवरूप को  ननकट ठहर-ठहरकर 
ननर्ति र्ाो कररिो । क्या िह आात्मा कुछ आानन्द सो खाली है? आानन्द नहीं है इसको  पास साो दसूरो सो 
आानन्द र्मल जािगा एर्दर्त ही ककसी की आाशा की जािगी, साो इस सम्बन्ध मों प्रर्म र्ाो िह बार् हो कक 
आात्मा मों िदद आानन्दस्‍तवभाव न हाोर्ा र्ाो ककर्नो भी ननर्मत्त जुटािो जािों, र्ाो भी इसमों आानन्द का कवकृर् 
आंश भी उत्पन्न नहीं हाो सकर्ा र्ा । बालू मों िदद र्ैल नहीं है र्ाो ककर्ना ही उसो घाननिाों मों पोला जाि, पर 
क्या उससो र्ैल ननकल आािगा? नहीं ननकल सकर्ा । कफर दसूरी बार् िह है कक आात्मा को  कवशुद्ध आानन्द 
का आभ्िुदि इस ही स्स्‍तर्नर् मों है कक िह ककसी पर की आाोर आपनी दृधष्ट न करो, आपना आाकषतर् न बनािो । 
ककसी भी पर को  सम्बंध मों स्नोह की बार् न लािो । आाशा सो र्ाो आानन्द मों मदद नहीं र्मलर्ी । िाों आाशा 
करना बोकार है ꠰ 
    कवषिाशा मो ंकालननिातपन आारै उससो क् लोशवद्धतन—भव-भव मों जाो-जाो समागम र्मलो उन-उन समागमाों मों 
इस जीव नो आाशा रखी, न वो समागम रहो न िो आाशा की वृत्तत्तिां रहीं आाैर िह जीव संसार मों रुलर्ा चला 
आा रहा है, िह उसका फल र्मला । जाो चीजों १०-५ वषत बाद संग मों रहोंगी, कुछ ददन बाद मों न रहोगी, 
उनको  र्लए आभी सो हहम्मर् बनाकर मान लो कक िो कुछ भी चीजों मोरी नहीं हंै, उनसो मोरो मों कुछ भी आभ् िुदि 
नहीं हाोर्ा है, बाधा ही हाोर्ी है । छूटना र्ाो सब कुछ है ही, पहहलो सो आपनो काो छूटा हुआा कवकवक्त 
ज्ञानस्‍तवभावमात्र ननरखर्ो रहों र्ाो र्त्काल ही आानन्द पा र्लिा जािगा आाैर कमतबन्ध भी इसको  कट जािोंगो, 
आपना सार शरर् सवतस्‍तव आपनो आापको  आन्र्: माैजूद हंै । आपनी समृद्धद्ध ककसी आन्ि पदार्त सो प्राप्त हाोर्ी नहीं 
है । एोसो आपनो इस ज्ञानस्‍तवभाव की सम्हाल न करको  िो आज्ञानी जीव प चोखन्द्रि को  कवषिाों की आाैर मन को  
कवषिाों की आाशा कर रहो हंै, इसी कारर् िो र्भखारी आाैर आज्ञानी बनो हुए हंै । दोखाो―मनुष्ि को  आनर्ररक्त 
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आन् ि जीवाो ंपर दृधष्ट डालकर जैसो कक आनोक जीव एोसो हंै कक जजनकाो आपना काोई प्रमुख एक ही कवषि सर्ा 
रहा है, आन्ि कवषि नहीं सर्ा रहो । आाैर, वो एक ही कवषि को  सर्ािो हुए हाोकर आपनो प्रार् गंवा दोर्ो हंै । 
कफर र्ाो िो मनुष्ि ५ इखन्द्रि आाैर छठा मन: इन छ: कवषिाों सो सर्ािो हुए हंै, इनकी क्या गनर् हाोगी? 
    स्‍तपशतनोखन्द्रि को  वश हाोकर आात्महहसंन का प्रित्न―हार्ी काो पकड नो वालो शशकारी लाोग जंगल मों ४०-५० 
हार् का लम्बा, चाैड ा कुछ गहरा गड् ढा खाोदर्ो हंै, उस पर बांस की पर्ली पंचो कबछार्ो हंै आाैर उस पर 
कागजाों सो सजाकर एक हर्र्नी बनार्ो हंै जाो सची हर्र्नी की र्रह जंचर्ी हाो । सार् ही ४०-५० हार् दरू 
एक झूठा हार्ी भी बनार्ो हंै, ककसर्लए बनार्ो हंै शशकारी लाोग, िाों कक जंगल मो रहनो वाला काोई हार्ी इस 
हर्र्नी काो सच् ची हर्र्नी जानकर स्‍तपशतनइखन्द्रि को  वशीभूर् हाोकर इस हर्र्नी को  पास आािो र्ाो हंै क्या वहां? 
बांस की पंचों कबछी हंै वहााँ आार्ो ही वह हार्ी यगर जािगा आारै उस हार्ी काो कुछ साोच कवचार करनो का भी 
माैका को  ददिा जाि, जरा नजदीक आाकर कुछ एोसा न साोच बैठो कक जरा फंूक-फंूककर पैर धरों, कही ंिह 
धाोखा र्ाो नहीं है, इसको  र्लए बनािा है ४०-५० हार् दरू पर एोसा हार्ी कक इस सचो हार्ी काो कुट्ट्टनी को  
पास पहंुचनो की जल्दी मच जाि । िह दसूरा हार्ी आा जाि, इससो पहहलो मंै वहााँ पहंुच जाऊं, एोसा उस 
हार्ी की माोह भी हुआा, राग भी हुआा, द्वोष भी हुआा । माोह र्ाो आज्ञान है । माोह र्ाो िाों हुआा कक उस हार्ी 
काो स्‍तपशतनइखन्द्रि की र्ीव्र आासर्क्त को  कारर् ज्ञान न रहा कक है क्या िहां ? राग र्ाो उत्पन्न हुआा ही र्ा 
कुट्ट्टनी काो दोखकर, आाैर द्वोष हुआा उस कखल्पर् हार्ी सो । र्ाो िाों माोह रागद्वोश को  वश हाोकर हार्ी गड् ढो मों 
यगर पड र्ा है । बस शशकारी का काम बन गिा । दाो-चार ददन भूखा रहनो ददिा र्ाो वह हार्ी ननबतल हाो गिा 
। आब उस गड् ढो मों वह रास्‍तर्ा बनार्ा है आाैर आंकुश को  बल पर उस हार्ी काो आपनो आाधीन करको  बाहर 
ननकाल लोर्ा है । आर्वा वह कैसी भी आवस्‍त र्ा पािो । र्ाो दोखाो―स्‍तपशतनइखन्द्रि को  वश हाोकर हार्ी नो आपनो 
काो कवकट बन्धन मों डाल ददिा । प्रार् भी मानाो गंवा ददिो । र्ाो िह ककसका पररर्ाम है? एक स्‍तपशतनइखन्द्रि 
को  कवषि की आाशा की, उसका पररर्ाम है । 
    आाशा का कवकट बन्धन―काोई र्चड ़ीमार जंगल मों जाल कबछािो र्ा । नीचो चावल को  दानो पड ो र्ो । 
र्चदड िा आाकर उसमों फंस गई । र्ाो दोखनो वालो लाोग कहर्ो हंै कक दोखाो िह शशकारी बड ा ननदतिी है, इसनो 
र्चदड िा काो फांस र्लिा हो । दसूरा बाोला―शशकारी ननदति नहीं है िह जाल ननदति है, इस जाल नो र्चदड िा 
काो फंसािा । र्ीसरा बाोला―जाल नो र्चदड िा काो नहीं फंसािा, चावल को  दानाों नो र्चदड िा काो फंसािा । 
चाैर्ा बाोला―इन चावल को  दानाों नो र्चदड िा काो नहीं फंसािा, इस र्चदड िा नो । जाो आपनो मन मों आाशा 
उत्पन्न की, इच्छा की, उसनो र्चदड िा काो फंसािा सारा बन्धन आाशा का ही र्ाो है । घर मों काोई लड ाई हाोर्ी, 
भाई-भाई, पनर्-पत्नी, दोवरानी-जोठानी की । लड नो को  मूड मों र्ाो वो एोसा प्रदशतन करर्ो हंै िो लाोग कक मानाों 
आब वो इस घर मों ही न रहोंगो । मगर हाोर्ा क्या? शाम काो सुलह हाो जार्ी है । घर मों रहर्ो हंै, जािों कहां? 
बन्धन र्ाो लगा है आाशा का । काोई पुरुष ककसी काम सो परदोश चला गिा । र्ाो दोखाो बहुर् कुछ झगड ा र्ाो 
टूट गिा ना, बहुर् दरू चला गिा । आब लाोग भी सामनो नहीं हंै, लोककन चला कहां गिा? आाशा का बन्धन 
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र्ाो लगा है, वह र्ाो आािगा िहााँ ही । आाशा का बन्धन इर्ना बड ा बन्धन है । जैसो गाि का बछड ा र्ीन ददन 
का है, एक गांव सो दसूरो गांव मों गाि काो लो जानो वालो लाोग करर्ो क्या हंै? गाि काो रस्‍तसी सो बांधकर नहीं 
लो जार्ो, ककन्र्ु बछड ो काो बांधकर आागो-आागो लो जार्ो हंै िा कमजाोर हुआा बछड ा र्ाो उसो गाोद मों उठाकर नो 
जार्ो हंै । आाशा का इर्ना र्ोज बन्धन गाि मों है कक कबना बंधी वह गाि उस पुरुष को  पीछो-पीछो चलर्ी 
जार्ी है । आरो जजससो काम पड र्ा है एोसो आपनो स्‍तवरूप काो र्ाो दोखाो । जजससो आपनो आात्माराम का गुजारा 
चलर्ा है जरा उस आात्माराम को  दशतन र्ाो कराो । वह र्ाो आमूर्त प्रनर्भासमात्र हो, उसका जगर् मों क्या? 
ककसी आन्ि सो सम्बंध क्या? इसका गुजारा र्ाो आपनो आापको  इस आमूर्त प्रनर्भासमात्र स्‍तवरूप को  ननकट रहनो 
मों ही है । बाकी र्ाो सब कवडम्बनािों हंै । 
    रसना इखन्द्रि को  वश हाोकर आात्महहसंन का प्रित् न―मछर्लिाों काो पकड नो वालो शशकारी लाोग डाोरी मों 
कुछ र्ाोड ा काोई जीव जन्र्ु मारकर उसका मांस लगा दोर्ो हंै जजससो मछली मांस को  लाोभ सो बहुर् शीघ्र ही 
आार्ी है आाैर मंुह फैलाकर उस मांस काो ग्रहर् करर्ी है । वही र्ा लाोहो का टोढ ा-मोढ ा फंदा, उससो कंठ फंदो 
मों फंस जार्ा है । हुआा क्या कक एक रसना इखन्द्रि को  कवषि की आाशा सो, कवषि को  लाोभ सो उस मछली नो 
आपना प्रार् गंवा ददिा । िहााँ हम आाप लाोग राोज-राोज आपनो घर खार्ो हंै र्ाो खूब मनमाना जाो ध्िान मों 
आािा वैसा ही मजोदार सरस भाोजन बनवार्ो हंै । साोचर्ो हाोंगो कक िहााँ र्ाो हमारो प्रार्ाों पर काोई फंदा नहीं 
डलर्ा । रसना इखन्द्रि काो भी र्ृप्त कर लोर्ो हंै, माैज भी मान लोर्ो हंै पर हमारो प्रार्ाों पर र्ाो काोई फंदा नहीं 
आार्ा । आरो र्ुम्हों पर्ा भी है, र्ुम्हारा प्रार् आसली है भी क्या? आात्मा का वास्‍तर्कवक प्रार् है चोर्ना, 
प्रनर्भासमात्र । वह प्रार् र्ाो दबुच गिा है, उस चैर्न्िप्रार् का र्ाो घार् ही हाो रहा है । कमतबन्ध हाो रहा है 
आाैर दलुतभ मनुष्िजन्म का समि व्िर्त व्िर्ीर् हाो रहा है । आाैर, जजसकाो रसना इखन्द्रि का इर्ना र्ीव्र लाोभ 
है वह िह न समझो कक मुझ काो एक इखन्द्रि को  कवषि का ही लाोभ है । रसना इखन्द्रि को  कवषि की आाशर्क्त 
र्ाो एक समस्‍तर् कवषिाों की आाशर्क्त जाननो का िंत्र हो । वह इन कवषिाों की आाशा सो आपनो चैर्न्िप्रार् का 
घार् कर रहा है । उन मछर्लिाों काो कीनर्त, नोर्ायगरी, िश आाददक को  काोई कवषि र्ाो नहीं सर्ा रहो । हां, वो 
मछर्लिां एक दसूरो सो लड र्ी भी हंै, एक दसूरो काो ढको लर्ी भी हंै, मन उनको  भी हंै, बार् आार्ी हाोगी र्चत्त 
मों, आरो इसनो मुझो र्ुच्छ समझ रखा, ककन्र्ु काोई बड ़ी बार् उन मछर्लिाों को  मन मों नहीं आार्ी जजर्नी कक 
मनुष्िाों को  मन मों आार्ी है । दोखाो एोसी समझदार मछर्लिां भी रसना इखन्द्रि को  वश हाोकर प्रार् गंवा दोर्ी है 
। 
    घ्रार् इखन्द्रि को  वश हाोकर आात्महहसंन का प्रित्न―कमल का फूल, उसकी पंखुड ़ी ककर्नी काोमल आाैर 
कमजाोर हाोर्ी है, लोककन उस कमल को  फूल मों काोई भंवरा शाम काो बैठ जाि आाैर उसकी सुगंध मों इर्ना 
मस्‍तर् हाो जाि कक वहााँ सो हटनो का ख्िाल न रखो, शाम काो हाो जार्ा है फूल बन्द । उस बन्द कमल मों वह 
संवरा जाो कक बड ़ी काठ की कदड िाों काो भी छोद करको  पार ननकल सकर्ा है वह आाशर्क्तवश कमल को  
आत्िन्र् काोमल पत्ताों काो भी छोदकर नहीं ननकलना चाहर्ा आाैर उस कमल मों ही द्धछपा हुआा आपनो प्रार् खाो 
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दोर्ा है । घ्रार्ोखन्द्रि को  कवषि की इर्नी र्ीव्र आाशर्क्त हाोर्ी है । वहााँ ककिा क्या? आाशवश खाोिा ज्ञान । फल 
क्या पािा? मरर् । काोई-काोई मनुष्ि सुगंध को  इर्नो लाोभी हाोर्ो हंै कक उनको  रहनो को  कमरो काो, उनको  
पहहननो को  वस्त्राों काो, उनकी उन सजावटाों काो दोखकर काोई मनुष्ि एोसा शीघ्र कह भी दोर्ो है कक िो सब 
इनको  नखरो हंै । नखरो का आर्त क्या? न खरो, जाो खरा नहीं है, जहााँ र्ंर् की बार् नहीं है, जहााँ काोई र्त्त्व 
की बार् नहीं है उसकाो कहर्ो हंै नखरो । 
    चक्षरुरखन्द्रि को  वश हाोकर आात्महहसंन का प्रित्न—रूप को  आवलाोकन की आाशा इर्नी भद्दी आाशा है कक 
जहााँ कुछ मर्लब नहीं, प्रानप्त नही, कुछ लाभ नहीं, काोई सम्बंध नही, लोककन जाो इष्टरूप जंचा उसको  
आवलाोकन की आाशा आाैर प्रवृत्तत्त बना लोर्ो हंै । हाोर्ा क्या है? आाशवश खाोिा ज्ञान । मंै काैन हाँ, मोरा क्या 
नाम है, इसका ऊपरी कववोक भी नहीं रहर्ा, आात्मर्त्त्व को  कववोक की र्ाो कर्ा ही क्या है? दोखाो दीपक को  
पनर्ंगाों काो कैसा रूप का लाोभ है कक उनसो रहा नहीं जार्ा आाैर जलर्ो हुए दीप पर एकदम यगरर्ो हंै । क्या 
पानो को  र्लए यगरर्ो हंै? ककर्ना र्ीव्र लाोभ है, फल क्या हाोर्ा है कक मर जार्ो हंै? क्या उनकाो िह बाोध नहीं है 
कक िहााँ १०-२० पनर्ंगो मरो पड ो हंै क्या उन्हों ददखर्ा नहीं हो? क्या उन्हों इर्ना भी बाोध नहीं है कक िो मोरी 
कबरादरी को  सारो मरो पड ो हंै? नहीं हंै उनको  मन, पर मन का काम र्ाो हहर् आहहर् का कववोक करा सकना है । 
मन मों हहर् आहहर् का कववोक करनो का सामथ्ित है साो प्रबल ठहरा ना । साो जब उल्टा चलों  र्ाो िह मन 
कवषिाों की आाशा काो बढ ा दोर्ा है । पर, मन न हाो र्ाो कवषिाों की आाशा न हुआा करर्ी हाो िह बार् नहीं है । 
चार संज्ञाआाों सो पीदड र् िह प्रार्ी कवषिभाोग कवषिक र्ाो ज्ञान कुछ एोसा ही रखर्ा है जैसा कक संज्ञी लाोग । 
वो पनर्ंगो कुछ भी कववोक न रखकर एकदम, रूप को  लाोभ मों दीपक पर आा यगरकर प्रार् गंवा दोर्ो है । िह है 
क्या? आाशवश खाोिा ज्ञान । उन मनुष्िाों की भी एोसी ही ददुतशा हाोर्ी है जाो रूप को  आाशक्त हाोर्ो है । 
    कर्त इखन्द्रि को  वश हाोकर आात्महहसंन का प्रित्न―कर्त इखन्द्रि को  वश हाोकर सपत बीन की आावाज मों, 
राग मों मस्‍तर् हाोकर ननकट आा जार्ो हंै । आपनी सुध भूल जार्ो हंै, सपोरा पंूछ की आाोर सो पकड कर र्ुरन्र् ही 
बड ा झटका दोर्ा है । ज्िाों ही पीछो पकड कर झटका ददिा कक उसको  सारो बन्धन ढ़ीलो पड  जार्ो हंै । दोखाो 
सपत को  संहनन का उदाहरर् आसंप्राप्तस्‍तसपातहटका संहनन काो ददिा जार्ा है । र्ोज झटका दोनो सो सपत की नसो ं
प जर काो छाोड कर शशर्र्ल हाो जार्ी हंै । हहरर् भी इसी र्रह वश मों ककए जार्ो हंै । र्ाो एक-एक इखन्द्रि को  
कवषि को  वश हाोकर इस प्रार्ी नो आपनो प्रार् गंवािो । आाैर, िहााँ संसार मों लाोकाोत्तम दलुतभ मनुष्ि जन्म 
पाकर कफर कवषिाों की आाशा का आाशि बनािो रहों र्ाो इस मनुष्िभव सो ककर्नी दगुतनर् हाो सकर्ी है । कहीं 
भी ककसी भी गनर् मों चला जाि, इस मनुष्ि काो काोई रुकावट नहीं है । ननगाोद बन जाि, पोड -पाैधो बन 
जािों, पश-ुपक्षी बन जाि, नारकी बनो, कहीं भी उत्पन्न हाो सकर्ा है । ककिा क्या इस जीव नो? आाशावश 
खाोिा ज्ञान । पररर्ाम क्या हुआा? बना र्भखारी ननपट आजान । 
    स्नोह पररचिन का लाोभ―पररजन काो ककसी काो स्नोह मोरा समझ मों आा जाि िह मुझ सो बड ा स्नोह 
रखर्ा है, इस ही समझ का बड ा लाोभ लगा हुआा है । र्मला क्या? एक आपनी िह कल्पना बना लोनो सो कक 
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िह भाई मुझ काो बहुर् आधधक चाहर्ो हंै । िहााँ पा क्या र्लिा? िाों आटपट बोर्ुकी आाशा काो िह जीव करर्ा 
है । िह ध्िान मों नहीं लार्ा कक मंै क्या हाँ आाैर क्या कर रहा हं? इन दाोनाों का उत्तर आपनो आन्र्: दोखाो―मंै 
क्या हं? मंै वह हाँ जाो हंै भगवान । मोरा स्‍तवभाव स्‍तवरूप क्या है? मोरा स्‍तवरूप ससद्ध समान है । आरो हम वह हंै 
जजसमों ककसी का लोप ही नहीं चढ  सकर्ा । प्रनर्भासमात्र, जजसको  कारर् एोसा उत् कृष्ट मोरा चैर्न्िस्‍तवरूप है 
जाो सर्र्, सहज परम आनन्र् आानन्द स्‍तवभाव सो भरा हुआा है । पर, आपनो आापका कवश्वास खाो ददिा जजसका 
फल िह है कक दगुतनर्िाों मों जन्म-मरर् करको  आाशा मों ही सारा जीवन क्लो श मों व्िर्ीर् करना पड र्ा है । 
    संकटननवतृ्तत्त र्लिो सहज आन्र्स्‍तर्त्त्व की आाराधना का आनरुाोध―भैिा ! एक हहम्मर् करनो की बार् है, 
आाैर एक बार भी सवत परपदार्ाोों की उपोक्षा करको  सहज स्‍तवभाव मों आपनो उपिाोग काो लगानो की बार् है । 
आात्मा ज्ञानी है, समझदार है । उस स्‍तवभाव का आनुभव हाोनो पर, आानन्द का आनुभव हाोनो पर कफर इस 
आात्मा मों िह बल व्िक्त हाो जार्ा है कक वह संसार को  सारो संकटाों सो आवश्ि छूट जार्ा है । जाो उपाि सवत 
संकटाों सो छुटानो वाला है, उस उपाि को  र्लए ५ र्मनट भाो समि नहीं दोना चाहर्ो । उस उपाि को  र्लए 
साहस बनाकर समस्‍तर् कवश्व काो भुलाना नहीं चाहर्ो । दोखाो, चलाो आपनो स्‍तवरूप की आाोर, इस स्‍तवरूप की 
सुध मों िह सारा र्भखारीपन नष्ट हाो जािगा । साो इस स्‍तवभाव की, इस स्‍तवरूप की सुध लीजजए आाैर आपनो 
काो कृर्ार्त कररिो । वह स्‍तवरूप क्या है मोरा जजसका आालम्बन लोनो सो सारो संकट टलर्ो हंै? मंै स्‍तवर्ंत्र हाँ, 
स्‍तवभावर्: ननश्चल हाँ, समस्‍तर् कवकाराों सो परो हाँ । ज्ञार्ा द्रष्टा एोसा िह मंै सर्र् जाननहार आात्माराम हाँ । 
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छंद 3 
सखु दुुःख दार्ा काोई न आान, माोह राग रुष दुुःख की खान। 

ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नही ंलोश ननदान।। ३ ।। 
 
    जीवाो ंका समस्‍तर् प्रवर्तनाो ंमो ंसखुप्रानप्त का प्रिाोजन―सुख आाैर दुुःख का दोनो वाला आन्ि काोई नहीं है, 
आपना ही माोह राग द्वोष रूप पररर्ाम दुुःख की खान है, दुुःख काो उत्पन्न करनो वाला है आर्वा िो पररर्ाम ही 
स्‍तविं दुुःखस्‍तवरूप है । जीव लाोक सभी सुख चाहर्ो हंै आाैर दुुःख सो डरर्ो हंै । आाैर वो जजर्नो भी प्रित् न करर्ो 
हंै वो सूख को  आर्त प्रित्न करर्ो हंै । सुख इर्नी महर्ी आर्भलाष् ि चीज हाो गिी, कक आन्ि-आन्ि भी जाो कुछ 
चाहा जार्ा है वह भी सुख को  र्लिो, आर्ातर्् सुख का प्रिाोजन सब प्रिाोजनाों मों मुख्ि प्रिाोजन है, बखल्क िाों 
कहाो कक जजर्नो भी आाैर-आाैर नाम सो प्रिाोजन कहो गए हंै वो सब सुख प्रिाोजन की पूनर्त को  र्लए हंै । काोई 
लाोग कहर्ो हंै कक मुझो र्ाो प्रिाोजन ससफत  कवद्याध्ििन सो है आर्वा काोई कहर्ो हंै कक मुझो र्ाो ससफत  इर्ना ही 
प्रिाोजन है कक मोरा मकान बन जाि आादद । र्ाो इन सब प्रिाोजनाों मों भी एकमात्र प्रिाोजन है सुख प्रानप्त का 
। जजस ककसी भी प्रकार सुख र्मलो वैसा प्रित्न सभी जीव करर्ो हंै । िहााँ र्क भी प्रित्न करर्ो कक लाोग कुवों 
मों यगरकर, आाग मों जलकर आपनो प्रार् खाोकर भी चाहर्ो क्या हंै? सुख ही चाहर्ो हंै । उनकी कल्पना मों िह 
बार् आािी कक हमों र्ाो कुवों मों यगरकर िा आाग मों जलकर मरर् कर जानो मों सुख र्मल जािगा । काोई 
कषाि जगी कक हम जलकर मर जािोंगो र्ाो जजसनो मुझो सर्ा रखा है, िह पकड ा जािगा, कैद मों जािगा, 
फांसी हाोगी, र्ाो इसकी आकल दठकानो आािगी,इस प्रकार की बार् मन मों रखकर कुछ िाोधावोशी लाोग आपनी 
हत्िा कर लोर्ो हंै । इन सब बार्ाों मों भी मूल प्रिाोजन है सुख प्रानप्त का । सारांश िह है कक सभी जीव सुख 
चाहर्ो हंै । 
    कवपरीर् उपाि सो सखुप्रानप्त का आभाव―आनाददकाल सो आब र्क सुख को  आर्त इर्नो प्रित्न ककिो जानो 
पर भी सुख का लोश भी प्राप्त नहीं हुआा । इसका कारर् िह है कक जजस र्त्त्व की प्रानप्त का जाो उपाि है 
उस ही उपाि सो वह र्त्त्व प्राप्त हाो सकर्ा है । सुख प्राप्त करनो को  आन्ि सब उपाि हंै ही नहीं । बाह्य पदार्ाोों 
मों कुछ सो कुछ पररर्मन चाहना िह सुख प्रानप्त का उपाि नहीं है । सम्बंध क्या है ककसी पर सो मोरा? ककसी 
पर की पररर्नर् सो मुझ मों पररर्मन नहीं हुआा करर्ा । ससद्ध आवस्‍तर्ा मों र्ाो रच भी लगाव नहीं है परपदार्त 
का । िहााँ ही लगाव का आनुभव ककिा जार्ा है । वस्‍तर्ुर्: िहााँ भी रंचमात्र लगाव नहीं, कफर भी िहााँ वैभव 
जाोड नो मों भी हम परपदार्ाोों पर दृधष्ट दोकर उसकाो कल्पना मों रखकर आपनो आापको  पररर्मन सो हम राजी 
रहा करर्ो हंै । बाह्य पररर्मन को  कारर् मुझ मों राजीपन नहीं आार्ा । सुख आाैर दुुःख का दोनो वाला जगर् 
मों आन्ि चोर्न िा आचोर्न काोई पदार्त नहीं है, ककन्र्ु प्रार्ी बाह्य पदार्त सो ही सुख-दुुःख समझकर उनको  
संग्रह कवग्रह को  प्रित्न मों लगो रहर्ो हंै, हाोर्ा है इस प्रित्न सो क्लो श । जाो क्लो श का उपाि है उसको  करनो सो 
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सुख प्राप्त कैसो हाो सकर्ा है । 
    ननर्मत्तभरू् पदार्त मो ंकर्ृतत्व की आनाश्रिर्ा—सखु-दुुःख का ननर्मत्त कमत है । साो स्‍तवरूप दृधष्ट सो दोखाो र्ाो 
कमत भी सुख आाैर दुुःख का दोनो वाला नहीं, ककन्र्ु सुख-दुुःख पररर्मन मों कमत ननर्मत्त है । ननर्मत्त उसो कहर्ो 
हंै कक जाो काित मों र्मलकर र्ाो रहो नहीं, ककन्र्ु जजसको  आभाव मों काित हाोवो नहीं । जैसो घड ा बननो मों ननर्मत्त 
कुम्हार का व्िापार है र्ाो कुम्हार का व्िापार, कुम्हार को  हार्-पैर की कििा घड ो मों र्ाो रहर्ी नहीं । घड ा 
आलग चीज है लो ककन कुम्हार को  उस प्रकार को  व्िापार को  कबना घड ो की उत् पत्तत्त नहीं हाोर्ी है । जैसो एक 
पोखन्सल छीली गई र्ाो उस पोखन्सल को  द्धछलनो मों हम आाप ननर्मत्त हंै । र्ाो दोख लाो, हम आापको  हार्-पैर 
आर्वा हम आापकी हार्—पैर आादद की कुछ भी कििा पोखन्सल मों नहीं बनी, पर उस व्िापार को  कबना 
पोखन्सल छीली नहीं । र्ाो ननर्मत्त का लक्षर् िह है कक जजसका नैर्मत्तत्तक को  आाश्रि मों आत्िन्र्ाभाव हाो, ककन्र्ु 
नैर्मत्तत्तक को  सार् आन्वि व्िनर्रोक सम्बंध हाो उसकाो ननर्मत्त कहर्ो हंै । आाप िह बार् घटार्ो जाइिो हर 
जगह । आाग का ननर्मत्त पाकर जल गमत हाो गिा । पर वस्‍तर्ुर्: जल को  गमत हाोनो मों आाग ननर्मत्त है, 
उपादान नही ं। इसी कारर् आाग का काोई आंश जल मों नहीं पहंुचर्ा । आाग का आंश जल मों पहंुचो र्ाो आाग 
बुझ जािगी, आाग ठहर ही नहीं सकर्ी । र्ाो आाग का जल मों आभाव है, पर आाग जैसी र्प्त चीज को  
आभाव मों जल गमत नहीं हुआा, एोसा आन्वि व्िनर्रोक सम्बंध है, पर उपादान मों आत्िन्र्ाभाव है । एोसो ही 
प्रत्िोक बार् मों आाप लगा सकर्ो हंै । िहााँ र्क कक जल मों रंग डाल ददिा र्ाो रंग पानी मों घुल-र्मल गिा । 
इर्नो पर भी रंग को  ननजी स्‍तवरूप का जल को  ननजी स्‍तवरूप मों प्रवोश नहीं है, लोककन आन्वि व्िनर्रोक सम्बंध 
है जल को  उस प्रकार रंगीन प्रनर्भासनो का । कदठन सो भी कदठन काोई सम्बंध हाो द्रव्ि-द्रव्ि का, वहााँ पर भी 
आाप िही प्रकििा पािोंगो । हां उदाहरर् जाो आभी पुद् गल-पुद् गल को  ददए गए हंै उनमों एक पुद् गल उस प्रकार 
को  पररर्मन काो आपनो मों कभी रख सको गा, लोककन वर्तमान मों जाो ननर्मत्त है वह नैर्मत्तत्तक मों प्रकवष्ट नहीं है 
। र्ाो कमत जाो जीव नो कषाि करको  बांधो हंै उन कमाोों का जब उदिकाल आार्ा है र्ाो जीव मों सुख आाैर दुुःख 
पररर्नर् हाोर्ी है । लो ककन उन कमाोों का काित इर्ना ही मात्र है कक वो खखर रहो उदि पाकर । आब उस 
सकवपाक क्षर् का ननर्मत्त पाकर जीव मों सुख-दुुःख उत्पन्न हाो रहा है । 
    आाश्रिभरू् पदार्ाोों मो ंभी कर्ृतत् व की आनाश्रिर्ा―जब सुख-दुुःख का दोनो वाला ननश्चि सो कमत भी नहीं है 
र्ाो कफर शोष जाो दृश्िमान पदार्त हंै िो र्ाो ननर्मत्त भी नहीं हंै, आाश्रिभूर् हंै उनका क्या कर्ृतत्व । िह जीव 
आपनो उपिाोग मों जजस पदार्त काो कवषि करर्ा है, जजसमों आपना ददल लगार्ा है वह पदार्त इसको  सूख आाैर 
दुुःख का आाश्रि बन जार्ा है । र्ाो िो सब आाश्रिभूर् पदार्त हंै । आाश्रिभूर् पदार्त को  सार् पररर्नर् का 
व्िावहाररक सम्बंध उर्ना भी नहीं हाोर्ा जैसा कक ननर्मत्त को  सार् नैर्मत्तत्तक काित का सम्बंध हाोर्ा है । र्ाो िो 
बाहरी पदार्त ननर्मत्तभूर् हंै आर्वा आाश्रिभूर् हंै? िो मुझो सुख आाैर दुुःख को  दोनो वालो नहीं हंै । िहााँ ही दोख 
लाो, काोई-काोई पुरुष जरा-जरासी बार् मों र्चढ  जार्ो हंै आाैर काोई पुरुष बहुर्-बहुर् कहनो पर भी शान्र् रहा 
करर्ो हंै । र्ाो इर्ना फकत  क्याों है? वह गाली र्ाो दाोनाों को  र्लए बराबर है, पर फकत  उनको  उपादान का है, 
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उनको  ननज को  पररर्ाम का है । एक पुरुष र्ाो धीर है, गम्भीर है, कववोकी है, संसार की आसारर्ा का 
जानकार है । उसो आपनो आाप मों र्ृप्त रहनो की धून बनी है र्ाो वह शान्र् रहर्ा है । आाैर एक पुरुष मों 
आात्मर्त्त्व का ज्ञान नहीं है, बाह्य पदार्ाोों की आाैर दृधष्ट बनािो रहर्ा है, बाह्य को  सुधार कबगाड  मों ही र्ृप्त रहर्ा 
है, उसो जरासी भी बार् सुनकर क्षाोभ आा जार्ा है । र्ाो िो सारो आन्र्र भी िह ससद्ध करर्ो हंै कक सुख-दुुःख 
का दोनो वाला काोई आन्ि पदार्त नहीं हो । आपना ही पररर्ाम आपनो काो मुख आाैर दुुःख का कारर् बनर्ा है । 
    माोह की प्रोरर्ा का फल कुपर्गमन―आात्मा काो सुख दुुःख दोनो वाला पररर्ाम क्या है? माोह, राग आाैर 
द्वोष । माोह नाम है आज्ञान का, कववोक न जग सकना । मंै क्या हं? इस प्रकार की सुध न हाो सको  जजस भाव 
को  कारर् उस भाव काो कहर्ो हंै माोह । माोह भाव मों आात्मा की सुध भी नहीं की जी सकर्ी । दोख लीजजिो 
आब, ककर्ना कदठन द:ुखमिी पररर्ाम है माोह । एक वकील नो एक घटना सुनािी र्ी कक एक ककसान को  
लड को  मों आाैर ककसी व्िापारी को  लड  को  मों कुछ झगड ा हाो गिा । हुआा र्ाो लड काों मों झगड ा, पर व्िापारी 
को  लड को  की मां नो गुस्‍तसो मों आाकर ककसान को  लड को  काो चाटा मार ददिा । इस बार् काो दोखकर ककसाननन 
नो िह संकल्प कर र्लिा कक मंै जब र्क इसको  लड को  काो मार न लंूगी र्ब र्क चैन नहीं । आाखखर उसो 
दाो-र्ीन ददन खािा-पीना र्क न सुहािा । र्मठाई का लाोभ दोकर ककसाननन नो उस व्िापारी को  लड को  काो 
आपनो घर बुलािा आाैर उसो मारकर जमीन मों गाड  ददिा । बाद मों जब मालूम हाो गिा, वह पकड ़ी गई र्ाो 
आदालर् मों उसनो बिान ददिा कक एोसी मोरो भीर्र प्रोरर्ा जगी कक उसको  मारो कबना मुझो चैन नहीं पड ़ी, दाो-
र्ीन ददन सो हम सो कुछ खािा-कपिा ही नहीं गिा । र्ाो जब माोह, द्वोष की आाोर प्रोरर्ा दोर्ा है र्ाो इर्ना 
आनर्त करा दोर्ा है, आाैर जब माोह राग की आाोर प्रोरर्ा दोर्ा है र्ाो आापनो रक्तारानी आाैर दोवरर्ी की कर्ा 
मुनी हाोगी । आपनी रानी रक्ता को  आनुराग मों दोवरर्ी राजा नो सारा राजपाट छाोड  ददिा आाैर जंगलाों की 
खाक छानी । उसी रक्ता रानी की हालर् दोखाो―दोवरर्ी र्ाो चला गिा बाजार आाैर रर्ा रानी माैका पाकर 
एक कुबड ो-लूलो ककसान को  मधुर गीर् मों आाशक्त हाोकर उसको  पास पहंुची आाैर बाोली कक आब सो आाप हमारा 
सार् ननभाइिो । आाखखर वह रक्ता रानी दोवरर्ी काो जन्मददवस मनानो को  बहानो पहाड  पर लो गई, उसनो 
मजबूर् धागाों सो बांध ददिा, आाैर र्ोजी सो धक्का मार ददिा । दोवरर्ी लुढ कर्ो-लुढ कर्ो नदी मों जा यगरा । वहााँ 
रक्ता हटपारो मों लूलो काो ससर पर रखो आाैर पनर्व्रर्ा जाहहर कर नाचो कमािो । आागो क्या हुआा साो उनका 
आपना-आपना भाग्ि, लो ककन िहााँ िह दोखखिो कक जब माह राग की प्रोरर्ा दोर्ा है र्ाो क्या-बिा आापत्तत्तिां 
आार्ी हंै । सवत कवपदाआाों की मूल कवपदा है माोह, आज्ञान । 
    आपनो पर आपनी जजम्मोदारी समझनो का सदंोश―भैिा ! र्ाोड ़ीसी सम्पदा पाकर माैज मों आपनो काो बड ा 
कृर्ार्त समझ रहो हंै लाोग, पर िह नहीं जान रहो कक मुझ मों जाो माोह लदा है उससो इस सहज परमात्मर्त्त्व 
को  जाो दशतन नहीं हाोर्ो, वह आपूवत पनर्भासमात्र आात्मपदार्त जाो हमारो उपिाोग मों नहीं समार्ा, उसका फल 
क्या हाोगा? इस ससंार मों रुलना पड ोगा, काोई दसूरा र्ाो सार्ी न बन जािगा । हमारी सारी जजम्मोदारी हम 
ही पर है, दसूरो सब ककनारा कर जािोंगो । आभी भी सब ककनारा करो हुए है । कल्पना मों मान रहो हंै कक 
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इनका हम पर आनुराग है, हम काो सुखी रखनो वालो िो ही हंै, पर वस्‍तर्ुर्: काोई ककसी का प्रोमी नहीं है, काोई 
ककसी का सार्ी नहीं है । सभी आपनो-आपनो खुदगजत हंै, िो हंै खुदगजत र्ाो रहो आािों, इसका काोई बुरा न 
मानना चाहहिो । कारर् िह है कक वस्‍तर्ुस्‍तवरूप ही िही है । आपनो ही प्रदोश मों आपनो आापका पररर्मन ककिो 
जाि बस िही है पदार्ाोों का स्‍तवरूप । जाो लाोग खुदगजीत की बार् जानकर, बर्ाकर जीवाों सो नफरर् करर्ो हंै 
क्या रखा है दनुनिा मों, सब खुदगजत है । आरो दसूरो काो खुदगजत बर्ानो वालो र्मत्र ! जरा र्ुम भी बर्ाआाो कक 
र्ुम भी खुदगजत हाो कक नही?ं खुदगजीत र्ाो वस्‍तर्ु की मुद्रा है । काोई पदार्त ककसी दसूरो को  र्लए कुछ नहीं कर 
सकर्ा । सब काोई आपनो र्लए ही आपना काम करर्ो हंै । र्ाो र्ुम्हारो सुखरूप आर्वा दुुःखरूप जजर्नो भी 
पररर्मन हंै वो सब माोह रागद्वोष भाव को  कारर् हंै । काोई आन्ि सुख आर्वा दुुःख दोनो वाला नहीं है । 
    पुण्ि पाप को  आनसुार बाह्यिाोग―श्रीपाल काो धवल सोठ नो समुद्र मों पटक ददिा । चाहा र्ाो िही कक िही 
मर जाि, पर हुआा क्या कक वह नर्र करको  ननकल गिा आाैर आाधा राज्ि पािा आाैर राजपुत्री का कववाह 
हुआा । आनोक लाोग सुख दोनो को  र्लए भरसक ित्न करर्ो हंै, पर हाोर्ा क्या है कक वही दुुःखरूप बन जार्ा हो 
। आकृर्पुण्ि की कर्ा मों बर्ािा कक वह काोई राजपुत्र र्ा, जब सो पैदा हुआा र्ब सो राज्ि मों हानन, प्रजा मों 
क्लो श छा गिा । सब लाोगाों नो र्मलकर कहा―महाराज । इस पुत्र की वजह सो प्रजा मों बड ़ी कवपत्तत्त छापी हुई 
है, िह आकृर्पुण्ि है । इसनो पुण्ि नहीं ककिा, आब आाप समखझिो क्या ककिा जाि? र्ाो आकृर्पुण्ि आाैर 
उसकी मां, िो उस राज्ि काो छाोड कर चलो गए । बहुर्सा द्रव्ि, बहुर्सा आनाज उनको  सार् धर ददिा गिा, 
मगर सब खार्लस हाो गिा । कहां गिा? कैसो यगर गिा? वो माोहरों आाग बन गिीं । आब भी कहर्ो हंै लाोग 
गड ा हुआा धन काोिला बन जार्ा है आगर उदि न हाो । पुण्ि पाप को  उदिानुसार कुछ भी समागम हाोनो मों 
कुछ आाश्चित नहीं र्ाो िहााँ जैसा पुण्ि पाप जीवाों का है उसको  आनुसार उनकाो समागम र्मलर्ो हंै, वहााँ कल्पना 
करको  िह जीव स्‍तविं सुखी दुुःखी हाोर्ा है, आन्ि काोई सुख दुुःख का दोनो वाला नहीं है । 
    भावाों की सम्भाल का उत्साहन―भैिा ! िदद सुखी रहना चाहर्ो हाो र्ाो आन्र्: शशव संकल्प करको  रहाो, मंै 
आात्मा आको ला हाँ, मुझ पर आको लो ही जजम्मोदारी है । आको लो ही मरर् हाोगा, आको ला ही जन्म लोना हाोगा । 
र्ब आको लो इस आात्मर्त्त्व की रक्षा को  र्लए सम्िग्दशतन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक्̖चाररत्र रूप प्रवृत्तत्त करनी चाहहिो । 
उससो ही आात्मा काो सुख शाखन्र् प्राप्त हाो सकर्ी है । सुख आाैर दुुःख का दोनो वाला जगर् मों आाैर काोई 
दसूरा नहीं है । माोह राग द्वोष िो ही दुुःख की खान हंै । सम्िक्त्व, ज्ञान, चाररत्र आानन्द की खान हंै । माोह 
राग द्वोष मों भी भाव ही बनाना हाोर्ा है र्ाो सम्िक्त्व ज्ञान चाररत्र मों भी भाव ही बनाना हाोर्ा है । आब वह 
मजीत है कक ककस प्रकार को  भाव काो करना चाहहिो । भाव भाव की सवतत्र बार् है । खाोटा भाव कर र्लिा र्ाो 
संसार मों रुलोंगो, आच्छा भाव कर र्लिा र्ाो संसार सो नर्रनो का उपाि बना लोंगो । भाव को  आलावा न हम 
आाप कुछ करर्ो र्ो, न कर रहो हंै आाैर न आागो कर सकर्ो हंै । र्ाो भावाों की सम्हाल करनो मों ही आपनी 
बुद्धद्धमानी है ꠰  
    सुख दुुःख हाोनो मो ं ननर्मत्त व आाश्रि की आननवाितर्ा हाोनो पर भी ननर्मत्त व आाश्रि मो ंसखु दुुःख का 
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आकर्ृतत्व―सुख-दुूःख का दोनो वाला न र्ाो काोई आाश्रिभूर् पदार्त है आर्ातर्् जजन पदार्ाोों का हम ख्िाल करको  
सुख-दुुःख की आनुभूनर् ककिा करर्ो हंै, ख्िाल मों आािो हुिो पदार्त हमारो सुख-दुुःख को  कारर् नहीं हंै, आाैर 
जजन कमाोों को  उदि का ननर्मत्त पाकर इस जीव मों ख्िाल करनो की सुख-दुुःख की आनुभूनर् करनो की, सुख 
दुुःख रूप पररर्मन की प्रवृत्तत्त हाोर्ी है, न वो कमत मुझो सुख दुुःख दोर्ो हंै । को वल हमारा जाो राग द्वोष माोह 
भाव है, वह ही सुख आाैर दुुःख का दोनो वाला है । िद्यकप माोह राग द्वोष भाव आाश्रिभूर् पदार्ाोों का आाश्रि 
करको  ही उत्पन्न हाोर्ो हंै, ननराश्रि सुख दुुःख नहीं बनर्ो । ककसी सो कहा जाि कक र्ुम ककसी पदार्त का 
ख्िाल मर् कराो आाैर रागद्वोष का पररर्मन बना लाो, र्ाो एोसा आाप कर सकों गो क्या? लाोक की ककसी भी बाह्य 
वस्‍तर्ु का ख्िाल र्ाो करों नहीं, ध्िान मों कुछ भी बाह्य वस्‍तर्ु लािो नहीं आाैर सुख दुुःख जैसा पररर्मन बनानों, 
रागद्वोष का पररर्मन बना लों  िह सम्भव नहीं है । इसी प्रकार ननर्मत्तभूर् कमत न हाों उदि मों आाैर रागद्वोषरूप 
आर्वा सुखदुुःखरूप पररर्मन बना लों  काोई, िह भी नहीं हाो सकर्ा । र्र्ाकप आर्ातर्् ननर्मत्त व आाश्रि 
आननवाित हाोनो पर भी सुख दुुःख की उत्पत्तत्त करनो वालो िो दाोनाों ही नहीं हंै ।  
    दुुःख को  आपाि का उपाि―इस प्रसगं मों िह प्रश्न उठना स्‍तवाभाकवक है कक िह र्ाो बड ़ी कवकट स्स्‍तर्नर् हाो 
गिी । ननर्मत्त हाोनो सो आाैर आाश्रि र्ाो लाोक मों सवतत्र पड ो ही हुए हंै, साो जजस चाहो का ख्िाल कर लोनो सो 
सुख दुुःख की उत्पत्तत्त हाोर्ी ही है जब, र्ब उसकाो दरू करनो का उपाि क्या हो? उस उपाि का वर्तन करर्ो हंै 
कक ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहहं लोश ननदान । हो आात्मन् ! र्ू ननज स्‍तवरूप काो र्ाो 
ननज रूप सो जान लो , िह मंै ही मोरा हाँ आाैर आपनो चर्ुष्टि सो र्भन्न आन्ि द्रव्िाों काो पर रूप सो जानलो कक 
िो सब पर हंै कफर दोख र्ोरो दुुःख का लोशमात्र भी कुछ कारर् न रहोगा । ननज क्या है ? िह मंै आात्मा 
आाकाशवर्् आमूर्त हाँ । जैसो रूप, रस, गंध, स्‍तपशत आाकाश मों नहीं हंै इसी प्रकार िो इस आात्मर्त्त्व मों भी 
नहीं है । आाकाशवर्् ननलोतप है । चूाँकक वह आात्मा भी आाकाश की र्रह आमूर्त हो इस कारर् इसमों ककसी भी 
चीज का लोप नहीं हाोर्ा । आात्मा मों जाो बन्धन है वह सम्बंध िा लोप को  कारर् नहीं, ककन्र्ु ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक 
भाव को  कारर् है आाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव का बन्धन संिाोग को  बन्धन सो भी कवकट हाोर्ा है । र्ाो आात्मा 
आमूर्त है आर्एव इसमों काोई लोप नहीं है, आमूर्त ननलोतप हाोनो पर भी िह सद् भूर् वस्‍त र्ु है, प्रनर्भासमात्र वस्‍तर्ु है 
। इस ननज काो ननज मान लोनो आाैर पर काो पर जान लोनो सो क्लो श दरू हाो जार्ो हंै, क्याोंकक आब दुुःख का 
कारर् नहीं रहा । 
    आमरू्त आात्मर्त्त्व को  सवंोदन की सगुमर्ा―आमूर्त हाोकर भी आात्मा का सत्त्व हुआा करर्ा है, इस कवषि मों 
शंका हाोना साधारर् जनाों को  र्लिो प्राकृनर्क बार् है, क्याोंकक लाोगाों कक दृधष्ट मों रूप, रस, गंध, स्‍तपशतवान रूपी 
पदार्ाोों मों ही सत्त्व का व्िवहार चलर्ा हंै । आाकाश काो सद् भूर् माननो वालो लाोग आनर् कवरलो हंै । धमत, 
आधमत, काल की सत्ता माननो वालो र्ाो उनसो भी आधधक कवरलो हंै । इसका कारर् िह है कक आमूर्त पदार्त मों 
सत्त्व समझनो को  र्लए काोई सुगम गुंजाइश नहीं है लो ककन समस्‍तर् आमूर्त पदार्ाोों मों स्‍तपष्टर्िा िदद काोई आमूर्त 
पदार्त समझा जा सकर्ा है र्ाो वह है आात्मा । आाैर, इसका कारर् िह है कक िह स्‍तविं है । स्‍तविं पर बार् 
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बीर् रही है । स्‍तवसम्वोदन प्रत्िक्ष द्वारा िह आात्मा भली प्रकार सो समझा जा सकर्ा है । र्ाो आमूर्त 
प्रनर्भासमात्र स्‍तवसम्वोदन द्वारा प्रत्िक्ष िह मंै आात्मा आपनो स्‍तवरूप सो कैसा हाँ साो िर्ार्तर्: आनुभव प्रर्ीर् कर 
सकर्ा है आनुभव सो ही आात्मा की पूर्त िर्ार्तर्ा का पररचि हाोर्ा है । वचनाों को  द्वारा भी पररचि उस ही 
काो हाोर्ा है जाो कक आनुभूनर् को  ननकट हंै आर्वा आनुभव कर चुको  हाों । एोसा मंै आपनो द्रव्ि सो आर्ातर्् आपनो 
गुर् पिाति सो सर्् हाँ । मंै आपनो ही प्रदोश मों सर्् हाँ, आपनो ही पररर्मन मों हाँ, आपनो ही गुर्ाों को  स्‍तवभाव मों 
हाँ । इस प्रकार जगर् को  समस्‍तर् पदार्ाोों सो ननराला आमूर्त प्रनर्भासमात्र ननज र्त्त्व काो ननजरूप सो जानो आाैर 
इसको  आनर्ररक्त आन्ि जजर्नो भी पदार्त हंै उनकाो पररूप सो जानो । 
    ननज काो ननज पर काो पर जान लोनो मो ंसवातर्तससद्धद्ध―ननज काो ननज पर काो पर जाननो वालो पुरुष नो 
सारो कवश्व काो जान र्लिा । भगवान को वली सवतज्ञ समस्‍तर् कवश्व काो स्‍तपष्ट आाैर कववरर् सहहर् जानर्ो हंै, 
नत्रकालवर्ीत पिातिाों सहहर् जानर्ो हंै । भगवान सारो कवश्व काो जान लोर्ो है र्ाो उसको  एवज मों उन्हों र्मलर्ा 
क्या है? दोखाो―हमनो भी ननज काो ननज पर काो पर जानकर सारो कवश्व काो जान र्लिा र्ाो हमों भी पर सो 
क्या र्मल गिा? ननज मों िह मंै स्‍तविं आािा आाैर पर मों िो सारो पदार्त आािो । भगवान सवतज्ञ दोव का ककसी 
परवस्‍तर्ु सो काोई प्रिाोजन नहीं, साो उन्हाोंनो जानकर भी उसका लाभ क्या उठािा? मुझो भी कवश्व को  समस्‍तर् 
परवस्‍तर्ुआाों सो क्या प्रिाोजन? िदद मंै उन परवस्‍तर्ुआाों काो बड ो कवश् लोषर् को  सार् नहीं जान रहा र्ाो कुछ हजत 
ही नहीं । पर काो पर जान लोनो सो ननज दृढर्ा सो जाननो मों आािा, साो हमारा प्रिाोजन इर्नो मों ही ससद्ध हाो 
रहा है । पर को  बारो मों हमनो खूब समझ र्लिा । जाो मोरो स्‍तवरूप चर्ुष्टि मों वर्तमान आखस्‍तर्त्व सो र्भन्न हंै वो 
सब पर हंै, समस्‍तर् परपदार्ाोों काो हमनो परख र्लिा है । िह एक सवतज्ञ दोव को  जाननो की पद्धनर् का 
आनुसरर् करनो वाला ज्ञान बन रहा है । भगवान आात्मा काो आात्मारूप सो, पर काो पररूप सो जानर्ो हंै । िहााँ 
भगवान की भर्क्त को  प्रसाद सो, उनकी उपासना आाैर उनकी परम्परा सो प्राप्त ककए गए सदपुदोश को  प्रसाद सो 
हमनो भी आात्मा काो आात्मारूप सो आाैर पर काो पररूप सो जान र्लिा है । आब इस ही भोदकवज्ञान को  आाधार 
पर आभोद स्‍तवर्ंत्र आात्मर्त्त्व का आनुभव हाोगा, आाैर इस ही सम्िक् भोदकवज्ञान को  आाधार पर हुए आभोद 
ज्ञानस्‍तवभाव की स्स्‍तर्रर्ा सो स्‍तविं ही रागद्वोष मूलर्: नष्ट हाोंगो आाैर प्रभु की, सवतज्ञ की र्रह इस ज्ञान मों भी 
वह पूर्त कवकास हाोगा । 
    पराोक्ष आारै प्रत्िक्ष कवश्वज्ञर्ा का कवश्लोषर्―भैिा ! ननज काो ननज पर काो पर जान लोनो मों आाैर सम् पूर्त 
रूप सो ननज काो ननज पर काो पर जाननो मों एक आन्र्र िह जरूर आार्ा है, जैसो कक आभी कहा र्ा कक 
भगवान नो सारो कवश्व काो जान र्लिा र्ाो उन्हाोंनो क्या लाभ उठािा? लाो हमनो भी ननज काो ननज पर काो पर 
जानकर सारो कवश्व काो जान र्लिा, लोककन है आन्र्र, आन्र्र िह है कक भगवान का को वल ज्ञान जाो पूर्त 
कवकससर् है, समस्‍तर् कवश्व जहााँ प्रनर्भार् हाोर्ा है र्ाो सवत कुछ प्रनर्भार् हाोनो को  कारर् सन्दोह का िा आपनी 
पदवी सो हट जानो का काोई आवकाश नहीं है, ककन्र्ु िहााँ पर हम प्रभु को  सार् समर्ा का गाैरव नहीं कर 
सकर्ो, क्याोंकक िहााँ एकदोश आानन्द है, कवशुद्धद्ध आाैर च्िुनर् का संदोह है । जहााँ आात्मा काो आात्मा रूप सो 
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जाननो भर का प्रिाोजन है, इसकी सीमा मों िह बार् कही गई र्ी कक प्रभु नो स्‍तपष्ट सबकाो जान र्लिा र्ाो 
हमनो भी आस्‍तपष्ट रूप सो सारो कवश्व काो जान र्लिा । हमारा प्रिाोजन न र्ा कक हम आन्ि परपदार्ाोों को  बारो मों 
आलग-आलग कवशोषर्ाआाों काो जानों । प्रिाोजनमात्र इर्ना र्ा कक समस्‍तर् परपदार्ाोों सो कवकवक्त ननज स्‍तवरूप मों 
आपना उपिाोग बनो । 
    ननज की आन्र्: ननरख―िह मंै ननज कैसा हं? आहंप्रत्ििवोद्य । जजसमो ंमंै मंै की धुन रहर्ी है, शबद न 
बाोलकर भी आहं प्रत्िि वाच्ि र्त्त्व का लगाव रहर्ा है, बस वही र्ाो मंै हाँ । वह मंै आको ला हाँ । इस आमूर्त 
प्रनर्भासमात्र आात्म-पदार्त मों ककसी भी आन्ि का लगाव नहीं है । जाो पररजनाों मों बसकर कल्पनािों बनर्ी 
हंै―िो मोरो घर को  लाोग हंै, इनसो मोरा बड ा महत्त्व है, लाोक मों सब लाोग मुझो बड ा सम्पन्न समझर्ो हंै । िो 
सब जाो कल्पनािों हंै वो कल्पनािों इस र्रह की हंै कक जैसो लाोक मों कहर्ो कक इसमों जड  र्ाो कुछ नहीं हो 
आाैर बर्ंगड  बना ददिा है । ठीक इसी र्रह की बार् आाैर इससो भी बढ कर बोहदी, बोर्ुकी बार् इस सम्बन्ध 
मों है कक मोरा मोरो सो बाहर कुछ भी नहीं है, ककन्र्ु कल्पना मों सारो कवश्व काो आपना मान रहो हंै । 
    धमतपालन की ननर्तिर्ा―धमतपालन करना है शाखन्र् पानो को  र्लए, संकटाों सो छूटनो को  र्लए । मगर 
धमतपालन नाम है ककसका? इसका र्ाो पहहलो ननर्ति कर लीजजिो र्ब र्ाो धमतपालन की बार् कराो । मुझो धमत 
करना है, क्या करना है? हार्-पैर चलाना, र्ीर्त पर जाना, दीप आाददक उठाकर िहााँ वहााँ धरना गान र्ान 
आादद करना, पूजा पाठ भजन आादद करना, रस छाोड ना, उपवास करना, एकाशन करना िो सब काम हंै करनो 
को  । आरो भैिा ! इन कामाों मों ही जजनकी दृधष्ट है उन्हों धमत ददखा नहीं आाैर न धमत का पालन बना । िो सब 
चीजों सहिाोगी हंै । धमतदृधष्ट को  िो सब सहकारी कारर् हंै । जजसको  सहकारी कारर् हंै उसका पर्ा ही न हाो 
र्ाो सहकारी कैसो? सवतप्रर्म मूलर्: आावश्िक है िह कक हम जानों कक धमत क्या है, र्ब ही र्ाो हम धमत का 
पालन कर सकर्ो हंै । क्या है धमत? धमत वह है जाो संसार को  दुुःखाों सो छुड ाकर उत्तम सुख मों पहंुचािो । आब 
छांटकर लाो―एोसा काैनसा पररर्मन है जाो संसार को  दुुःखाों सो छुटाकर उत्तम सुख मों पहंुचा दो । छान-बीन 
करनो को  बाद कवददर् हाोगा कक आात्मा का जाो ज्ञानस्‍तवरूप है, स्‍तवभाव है, प्रनर्भासमात्र र्त्त्व स्‍त विं आपनो आाप 
मों आपनो सत्त्व सो जाो आपना स्‍तवरूप है, जाो कक स्स्‍तर्र है, गम्भीर है, धीर है, उदार है, साधारर् है, ननकवतकल्प 
है, ननभातर है, एोसा प्रनर्भासमात्र ननजस्‍तवरूप की दृधष्ट हाोना, उसमों उपिाोग जमना, िह र्ाो धमतपालन है, एोसा 
काोई करो र्ाो ननिम सो उसको  संकट दरू हाोंगो । इसकाो जाननो को  बाद कफर इसकी जानकारी कुछ स्स्‍तर्र रहो 
हम मों हमारी प्रगनर् हाो । हम बाह्य पदार्ाोों सो हटकर कवशोषर्िा आपनो आापको  स्‍तवरूप को  ननकट बसर्ो रहा 
करों िह उपाि आाैर बनना चाहहए । 
    शरीर सो स्नोह ककिो जानो की उद्दण्डर्ाभरी बार्―भैिा ! रहोगा कुछ नहीं िहााँ आपना । जाो समागम र्मलो 
हंै िो समागम ननिम सो कबछुड ोंगो आाैर जजर्नो काल को  र्लए िो समागम हंै उर्नो काल को  र्लए भी उनसो क्षाोभ 
ही र्मलर्ा है, शाखन्र् नहीं र्मलर्ी, इस कारर् ककसी परपदार्त का ध्िान करना, ककसी पर काो आपनो र्चत्त मों 
जमाना िाोग्ि बार् नहीं । समस्‍तर् पर मोरो र्लए आसार हंै । सबसो कवकट स्नोह र्ाो चोर्न पदार्ाोों मों हुआा करर्ा 
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है । घर मों बसनो वालो स्त्री, पुत्राददक पररजनाों सो बड ा कवकट स्नोह हुआा करर्ा है । पर िह र्ाो ननर्ति करलाो 
कक जजनसो आाप स्नोह करर्ो हंै उनका स्‍तवरूप क्या है? ककससो आाप स्नोह करर्ो हंै? प्रश्न मों दाो चीजों हंै—शरीर 
आाैर जीव । शरीर सो आाप स्नोह करर्ो हंै क्या? दृधष्ट र्ाो एोसी ही है कक शरीर काो ही सब कुछ समझकर, 
उससो ही आपना पररचि बनाकर शरीर पुद् गल काो ननरखकर ही र्ुरन्र् कवश्वास हाोर्ा है कक िो ही लाोग र्ाो हंै 
मोरो । सारा पररचि सम्बंधी र्चत्रर् उपिाोग मों आा जार्ा है । लो ककन आाप शरीर सो भी प्रीनर् नहीं करर्ो । 
शरीर सो प्रीनर् करों र्ाो पहहली बार् र्ाो िह है कक जब जीव ननकल जार्ा है, शरीर रह गिा मृर्क, उस 
शरीर सो र्ाो िो कुटुम्बीजन स्नोह करर्ो नहीं । दसूरी बार्, िहीं जजन्दा ही शरीर मों नाक सो नाक की धारा 
ननकल बैठो, मंुह सो लार टपक जाि, ककसी जगह फाोड ा-फुन्सी हाो जाि, उसमों सो पीप बह जाि, एोसी 
स्स्‍तर्नर् हाो र्ाो इस शरीर मों भी स्नोह र्ाो नहीं पहंुचर्ा । काैन शरीर सो स्नोह करर्ा? 
    जीव सो भी स्नोह ककिो जानो की आशक्यर्ा―आब जीव की बार् दोखाो, क्या काोई जीव सो स्नोह करर्ा है? 
िह र्ाो कबल्कुल आिुक्त बार् है कक काोई जीव सो स्नोह करर्ा है । जीव है एक चैर्न्िस्‍तवरूप । आर्वा जजस 
स्‍तवरूपदृधष्ट मों जगर् को  सवत जीव एक समान हंै, सवत जीवाों मों साधारर्र्िा ज्ञान काो उत्पन्न करनो वाला जाो 
ज्ञािकस्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप सो िदद प्रोम हाोर्ा र्ाो इसमों ही वह प्रोम करो, िह कवभाग नहीं बन सकर्ा । 
इसर्लए इसको  मािनो िह है कक काोई जीव सो भी प्रोम नहीं करर्ा, आाैर इस सूक्ष्म दृधष्ट की भी बार् जानो दाो 
। जाो माोटो रूप मों समझ रखा है कक िह एक जीव हो, जाो आािा है, पैदा हुआा है, आाैर िह कभी जािगा 
एोसो माोटो रूप सो परखो हुए जीव स्‍तवरूप मों भी काोई स्नोह नहीं करर्ा । कफर बर्लावाो, न र्ाो हम लाोगाों का 
जीव सो ्िार हाो रहा न शरीर सो ्िार हाो रहा आाैर ्िार सो आपनी बरबादी की जा रही है र्ाो िह ककर्ना 
कवकट इन्द्रजाल है । 
    इन्द्रजाल की कवडम्बना आारै उसकी समानप्त का ित्न―इन्द्रजाल उसो कहर्ो हंै कक जजसकी जड , जजसका 
स्‍तवरूप, जजसकी कवधध कुछ भी समझ मों न आािो आाैर जाल साो बना हुआा है । इन् द्र मािनो है आात्मा को , 
उसका जाल । संसार आवस्‍तर्ा मों आात्मा का जाो जाल बन रहा है उसका नाम है इन्द्रजाल । िह सारा 
इन्द्रजाल, िो सारी बोर्ुकी आटपट कहाननिां, िो सब कवडम्बनािों ननज काो ननज पर काो पर जाननो सो समाप्त 
हाोर्ी हंै । र्ाो इसमों काोई आसत्िर्ा नहीं कक माोह राग द्वोष ही दुुःख की खान हंै । लो ककन िो माोह राग द्वोष 
कादार्चत्क है, आाैपाधधक हंै, िो र्मटर्ो नहीं, कुछ हैरान नहीं हाोर्ो । जब िो रागद्वोष मोरो ही पररर्मन बन रहो 
हंै आाैर मोरो ही दुुःख को  कारर् हाो रहो हंै, र्ाो इनका कवनाश मंै कैसो कर सकंू । कवनाश इनका हाो सकर्ा है, 
इस कारर् हाो सकर्ा है कक िो सहोर्ुक हंै । आाैर, जाो पदार्त सहोर्ुक हाोर्ो हंै उन-उन पदार्ाोों का नाश हाो 
जािा करर्ा है आाैर, जाो पदार्त कादार्चत् क हाोर्ो हंै, हुए आब न रहो, हुए कफर न रहो, उन पदार्ाोों का, पिातिाों 
का नाश हाो जािा करर्ा है । हमारो सुख-दुुःख को  कारर् िो कवकल्प ही है, एोसा पहहलो ननर्ति र्ाो पक्का कररिो 
। दृढ  ननर्ति हाोनो पर कफर परख कर लीजजए कक िो नष्ट हाो सकर्ो हंै आर्वा नहीं । 
    दुुःखधाम माोह राग द्वोष की बोससरपरै बार्ों―माोह उत्पन्न हाोर्ा है ककसी परपदार्त मों आपना लगाव माननो 
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सो । राग उत्पन्न हाोर्ा है ककसी परपदार्त सो मुझो सुख हाोर्ा है एोसी कल्पना रखनो सो । द्वोष उत्पन्न हाोर्ा है 
मोरो सुख को  कारर्भूर् इन कवषिाों मों िो बाधक हंै एोसा ज्ञान हाोनो सो, पर िो र्ीनाों ही आाश्रि आसत्ि हंै । 
ककसी परपदार्त मों मोरा लगाव नहीं है मोरा स्‍तवरूप मोरो प्रदोश मों ही ननहहर् है, मोरी करर्ूर् मोरो प्रदोश मों ही 
ननहहर् हंै, मोरा सवतस्‍तव मुझ मों ही है । मंै िदद हजार मील र्क की बार्ों जान रहा हं आर्वा आागम िुर्क्त सो 
स्‍तवगत आाैर माोक्ष की भी कुछ बार्ों जान रहा हाँ र्ाो िह मंै आपनो ही प्रदोशाों मों कुछ ज्ञानरूप सो पररर्मर्ा हुआा 
इस कवश्व काो जान रहा हाँ, मोरो प्रदोशाों सो बाहर मोरा कुछ न कभी हुआा, न कभी हाो सको गा । कफर मोरा 
ककसी भी बाह्य पदार्त सो कुछ लगाव नहीं है । जहााँ इस र्रह ननज काो ननज पर काो पर जाना, वहााँ माोह 
समाप्त है । जैसो ननज का पररर्मन ननज सो बाहर नहीं पहंुचर्ा, इसी प्रकार पर का पररर्मन उस पर को  
प्रदोश सो बाहर नहीं जार्ा । र्ब कफर मुझो ककसी परपदार्त सो सुख कैसो हाो सकर्ा है? जहााँ ननज काो ननज 
पर काो पर जाना, वहााँ रागभाव कफर नहीं ठहरर्ा । जहााँ रागभाव न ठहरो र्ाो द्वोष र्ाो रागमूलक है साो वह 
द्वोष भी नहीं ठहरर्ा । र्ाो जब ननज काो ननज पर काो पर जान र्लिा र्ाो सुख-दुुःख की खान रहर्ी नहीं र्ाो 
इस जीव काो कफर सुख-दुुःख का काोई कारर् नहीं है ।  
    हमारी हैरानी―आाप लाोगाों काो जाो कुछ भी क्लो श है, जाो भी हैरानी है वह मात्र कवकल्प की है । इस 
समि को वल आपनो आापको  हहर् को  नार्ो सो बार् जानना है आाैर सुनना है । इस आनादद आनन्र् काल मों र्ाोड ो 
सो वषाोों को  र्लए मनुष्िभव मों आािो हुए इस आपनो आात्मा की बार् कही जा रही है । इसकाो जाो समागम प्राप्त 
है आाज इस भव सो पहहलो इस रूप मों र्ाो न र्ा । िह १०-२० वषत को  बाद इस रूप मों र्ाो न रहोगा िही 
भूर् भकवष्ि को  समागम की कहानी है । इसकाो कष्ट क्या है? िह कवकल्प है कष्ट कक भव-भव मों समागम 
पािा पर आाज वो सार् नहीं हंै, आागो जाो कुछ समागम हाोंगो वो आाज सार् नहीं है आाैर वर्तमान मों जाो कुछ 
भी समागम सार् हंै वो भी सार् न रहोंगो । इस जीव की हालर् उस हहरर् को  बचो की र्रह है । जैसो काोई 
हहरर् का बचा जंगल मों आपनी मां सो कबछुड  गिा । सैकड ाों शशकाररिाों नो उसकाो मारनो को  र्लए धनुष बार् 
लोकर पीछा ककिा । वह आागो भगा र्ाो नदी का र्ीव्र प्रवाह र्ा, आगल-बगल भगना चाहा र्ाो दोखा कक भिंकर 
आयग्न जल रही है । आब वह घबड ार्ा है―हाह ! मंै क्या कर, कहां जाऊं? कैसो आपनो प्रार् बचाऊं? िाों जैसो 
वह हहरर् का बचा दुुःखी हाोर्ा हो इसी र्रह सो िो संसारी प्रार्ी चार संज्ञािों-आाहार, ननद्रा, भि, मैरु्न आादद 
को  वशीभूर् हाोकर ननरन्र्र दुुःखी रहा करर्ो हंै । 
    हैरानी र्मटा लोनो का आवसर आाैर सगुम स्‍तवाधीन उपाि—आाज हम आापकाो उत्कृष्ट मनुष्िभव र्मला है, 
हम आापका कर्तव्ि है कक िहााँ को  संकटाों सो मुर्क्त प्राप्त करनो का उपाि बना लों  । मनुष्िभव पाकर हम 
आापकी ककर्नी बड ़ी जजम्मोदारी है । जैसो िहााँ कमोट़ी का काोई सोिो टरी आर्वा प्रोसीडोन्ट बन जाि र्ाो वह 
समझर्ा है कक हम पर आब बहुर् बड ़ी जजम्मोदारी है इसी र्रह नाना दगुतनर्िाोंमि संसार मों भटकर्ो-भटकर्ो 
आाज मनुष्िभव हम आापकाो र्मला हो र्ाो समखझिो कक हम आाप पर ककर्नी बड ़ी जजम्मोदारी है । इस दगुतम 
संसार वन सो पार हाोनो का मागत बना र्लिा र्ब र्ाो ठीक है आन्िर्ा पशु-पक्षी, कीट-पनर्ंगा आादद बन गिो र्ाो 
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कफर दुुःख ही उठाना पड ोगा । सुख दुुःख का दोनो वाला िहााँ काोई दसूरा नहीं है, हम ही आपनो मों कषािों 
करर्ो आाैर हम ही आपनो मों आाशा बनार्ो, कवकल्प करर्ो, आाैर दुुःखी हाोर्ो । हमारा कुछ भी काम हमारो प्रदोशाों 
सो बाहर नहीं हाोर्ा, लोककन आन्र्: ही आन्र्: कवकल्प बना बनाकर दुुःखी हाोर्ो हंै आाैर जन्म मरर् की संर्नर् 
बढ ार्ो हंै । उन दुुःखाों को  मोटनो का कुछ उपाि भी है क्या? हा,ं िह उपाि है कक जरा आपनो आाप मों गुप्त हाो 
जािों । आपनो आापको  हहर् को  नार्ो सो आपनो आापकाो सामनो रखकर आपनो आापका ननर्ति करना है । िही सब 
दुुःखाों सो छूटनो का उपाि है । मुझो बहुर्सा धन र्मलो , बहुर् सो भाोग साधन र्मलों  र्ब मोरो दुुःख र्मटो, िह 
साोचना गलर् है । दुुःखाों सो छूटनो का उपाि र्ाो मात्र एक है—‘ननज काो ननज पर काो पर जान ।’ 
    ननज को  िर्ार्त पररचि का प्रभाव―आपनो आापकाो जान र्लिा कक मंै इर्ना ही हाँ । मोरा र्ाो मुझ सो ही 
वास्‍तर्ा है । मंै आपनो भाव बनार्ा हाँ आाैर आपनो भकवष्ि का सब कुछ ननर्ति बना लोर्ा हाँ । मोरी ककसी भी 
पररर्नर् मों ककसी दसूरो का हार् नहीं है । मंै र्ाो भावाों काो रचर्ा जार्ा हाँ आाैर आपना भकवष्ि बनार्ा हाँ । मोरो 
भाव आादद उत्तम हाोंगो र्ाो मंै आपनो मों ही आपनो काो ननरखकर समक्ष कर सकंूगा आाैर मोरा भकवष्ि ठीक 
बनोगा, िह काम िदद न कर सको  र्ाो िो धन वैभव आाददक पाकर ही क्या ककिा जािगा? आाखखर िो सब 
पुद् गल ही र्ाो हंै । इनसो हम आापका पूरा नहीं पड  सकर्ा । हम आपनो आापकाो समझों कक हम क्या है? 
जजस क्षर् िह समझ आा जािगी उसी क्षर् समस्‍तर् जीवाों को  प्रनर् िो र्ाो सब गैर हंै आाैर िो घर मों बसनो 
वालो दाो चार जीव मोरो हंै, इस प्रकार को  भाव न बनोंगो । एोसो ज्ञानी गहल की आद् भुर् वृत्तत्त हाोर्ी है । ननज 
काो ननज आाैर पर काो पर जाननो सो कफर दुुःख का लोश भी ननदान नहीं रहर्ा । 
    ननज काो ननज पर काो पर जान लोनो सो दुुःख को  ननदान को  न रहनो का कवश्लोषर्―भैिा ! आपनो आापकी 
परख हाोनो को  बाद भी कुछ समि र्क दुुःख आा सकर्ो हंै । क्याोंकक पहहलो जाो कमत कमािो हंै वो कमत उदि मों 
आार्ो हंै । उनको  उदिकाल मों दुुःख आार्ा है । भलो ही ज्ञानबल को  कारर् उसकाो आत्िन्र् मंद आनुभाग मों 
कबर्ा डालो , पर दुुःख आार्ा है । इस कारर् ननज काो ननज पर काो पर जान लोनो मात्र सो दुुःख का लोश 
ननदान नहीं रहर्ा । िह न कहकर िह कहा गिा है कक ननज काो ननज पर काो पर जाननो सो दुुःख का 
ननदान नहीं रहर्ा । दुुःख का कारर् है खुद का आज्ञान, खुद को  व्िर्त को  कवकल्प । र्ाो सवत पर सो कवकवक्त 
आपनो आापकाो भली प्रकार सो समझना आाैर आपनो आाप मों ही स्स्‍तर्र हाोना, िह काम हम आापकाो करनो काो 
पड ा है । िही सारभूर् काम है । िहााँ को  व्िर्त को  कामाों मों ही लगकर सारा समि खाोिा, आपनो आापको  
आात्माराम को  काम काो जाो कक सारभूर् काम है, उसकाो नहीं ककिा । ककर्ना काल पहहलो व्िर्ीर् हाो चुका 
जजसका आादद नहीं, ककर्ना काल आागो व्िर्ीर् हाोगा जजसका कक आन्र् नही,ं इर्ना काल भटकनो काो पड ा है 
िा रहनो काो पड ा है । इस आनन्र्काल को  सामनो आाज का पािा हुआा िह जीवन ककर्नो समि का जीवन है 
। इसमों जाो कुछ भी ककिा जा रहा है―पररग्रह का संचि ककिा जा रहा है, आन्ि-आन्ि वृत्तत्तिां की जा रही 
हंै, दसूराों का ददल सर्ािा जा रहा है, बहुर्-बहुर् आन्िाि आनीनर् को  काम ककिो जा रहो हंै क्या िो ही सारभूर् 
काम हंै? जहााँ आनादद आनन्र्काल की सुध हुई वहााँ ही इन रागद्वोषमाोह, कवषि कषाि, भाोग आाददक सो 
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ननवृत्तत्त हाोनो लगर्ी है । 
    लाोक आारै काल की कवशालर्ा को  प्रत्िि का महत्त्व—संस्‍तर्ानकवचि धमतध्िान, जजसो मुख्िर्ा सो बर्ािा है 
कक छठवों गुर्स्‍तर्ान सो शुरु हाोर्ा है, वैसो र्ाो चर्ुर्त गुर्स्‍तर्ान सो है, पर मुख्िर्ा सो छठो गुर्स्‍तर्ान मों है । 
कवरक्त ज्ञानी साधु को  उपिाोग मों लाोक, काल सम्बस्न्धर् आाकार पररमार् आाददक बहुर्-बहुर् दृधष्ट मों रहा करर्ो 
हंै । बहुर् सो आपराधाों सो बचनो मों िो लाोक, काल आादद को  स्‍तमरर् बहुर् सहािक हंै । धमतध्िान को  आर्त जब 
स्‍तवाध्िाि करर्ो हंै आाैर लाोक का जब प्रकारर् चल उठर्ा है, लाोक ककर्ना बड ा है । सूत्र जी को  र्ृर्ीि 
आध्िाि मों िह सब वर्तन पड ा हुआा है । ककर्ना कवशाल लाोक है आाैर लाोक मों क्या-क्या रचनािों हंै िह सब 
स्‍तवाध्िाि मों आार्ा है र्ाो लाोग उस वर्तन को  पढ नो सुननो समझनो आादद मों आनुत्साही हाो जार्ो हंै आाैर कहनो 
लगर्ो हंै कक काोई कर्ानक हाो र्ाो जरा सुगम बनो, समझ मों आािो, रुर्च हाो । पर िह नहीं साोचर्ो कक इस 
लाोक की रचना पररज्ञान हाोनो सो बीच-बीच मों वैराग्ि कवकससर् हाोर्ा रहर्ा है । आाोह ! इर्ना बड ा लाोक है । 
इस लाोक को  समक्ष र्ाो आाज की िह पररर्चर् दनुनिा र्ाो समुद्र को  आागो एक कबन्द ुबराबर भी नहीं है । आाैर, 
कफर जहााँ हम रह रहो हंै, जजन पररजनाों को  बीच रह रहो हंै, जजर्नो सो क्षोत्र मों हमारा पररचि बना हुआा है, 
जजर्नो सो क्षोत्र मों हम आपनी कीनर्त फैलानो की बार् साोच रहो हंै वह क्षोत्र र्ाो कुछ यगनर्ी ही नहीं रखर्ा । 
इस र्ाोड ो सो क्षोत्र मों ककसकाो क्या ददखाना, ककसकाो क्या आपना समझना, इस प्रकार की बार् लाोक को  
कवस्‍तर्ार का ज्ञान करर्ो समि बीच-बीच मों आार्ी रहर्ी है । लाोक कवशालर्ा को  पररचि मों जैसो वैराग्ि 
कवकससर् हाोर्ा है, िाों ही जब काल की कवशालर्ा का वर्तन आार्ा है कक―काल आनन्र् है, उसका कभी आन्र् 
ही नहीं आार्ा र्ाो उस काल को  कवस्‍तर्ार को  वर्तन मों वैराग्ि आार्ा रहर्ा है―आाोह ! इर्नो बड ो काल को  आागो 
र्ाो जीवन को  िो १४-२०-५०-१०० वषत र्ाो कुछ यगनर्ी भी नहीं रखर्ो । आगर इस र्ाोड ो सो जीवनकाल मो 
आपनो आापकी सुध करनो का प्राोग्राम नहीं बनार्ो, बाह्य पदार्ाोों को  संचि मों, उनकाो ही रार्ददन उपिाोग मों 
बसािो रहनो मों आपना जीवन गुजारर्ो हंै र्ाो समझाो कक हम ककर्नी बड ़ी भूल कर रहो हंै । इस भूल को  फल 
मों हम आापकाो ककर्नो दुुःख भाोगनो हाोंगो इसका आंदाज कर लीजजए । 
    सकलक्लो शमरु्क्त का आनर् सगुम एक मारै्लक उपाि―समस्‍तर् दुुःखाों सो छूटनो का उपाि को वल एक है 
आाैर वह आनर् सुगम हंै । जैसो ककसी मजबूर् ककलो को  भीर्र बैठा हुआा राजा आपनो काो सुरसक्षर् आनुभव 
करर्ा है इसी प्रकार र्ाोड ो समि काो इस दोह काो ककला मान लाो । इस दोह ककलो को  भीर्र आात्माराम है साो 
आन्दर ही दोखाो, काोई उसमों प्रवोश नहीं कर सकर्ा, आाैर कफर सचो ककलो की बार् दोखाो―आपनो आापका जाो 
स्‍तवरूप ककला है वह ककर्ना सुरसक्षर् है । उसो काोई छोद नहीं सकर्ा, उसमों ककसी का प्रवोश नहीं हाो सकर्ा 
। उसमों बाहर सो कुछ भी हैरानी नहीं हाो रही है । रहो ननर्मत्त आाैर आाश्रि, साो िो आपनी ही भूल सो इस 
मुझ आात्मा को  सार् लगो हुए हंै । मंै ही आपनो आापकाो सम्हालंू र्ाो आाश्रि र्ाो र्ुरन्र् र्मट जािोंगो व ननर्मत्त 
भी काल पाकर र्ुरन्र् र्मट जािोंगो । र्ाो एक आपनो आापकी सम्हाल सो दुुःख को  सारो कारर् समाप्त हाो जार्ो 
हंै । समस्‍तर् दुुःखाों सो छूटनो का उपाि एकमात्र िही हो कक आमूर्त प्रनर्भासमात्र ननज आन्र्स्‍त र्त्त्व मों समा जाना 
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। आन्ि काोई उपाि नहीं है जाो हमारो समस्‍तर् दुुःख मोट सको  । 
    दुुःखाो ंकी प्रानप्त आाैर मरु्क्त को  उपाि का एक-एक ही ढंग―सब दुुःखाों की सबको  द:ुखाों की एक ही बार् 
है, सब दुुःखाों का सबको  दुुःखाों का एक ही स्‍तवरूप है, सबकाो एक ही ककस्‍तम सो क्लो श है । क्लो श परदृधष्ट सो है, 
चाहो उन क्लो शाों को  वर्तमान रूपाों मों आाश्रिभोद सो भोद कर ददिा जाि—दोखाो, राजा काो इस नगर की र्चन्र्ा 
को  कारर् क्लो श है । दोखाो, इस सोठ काो आपनो काराोबार की ककसी बाधा सो क्लो श है । दोखाो, इन गरीब लाोगाों 
काो सुरसक्षर् स्‍तर्ान न हाोनो मो बरसार् को  ददनाों मों क्लो श है, िाों चाहो आाश्रिभोद कर लीजजए, पर मूल मों सबको  
क्लो शाों का मूलकारर् एक ही र्मलोगा । वह कारर् है परदृधष्ट । क्लो श का ढंग सब जीवाों का एक है । जसैो सब 
मनुष्िाों का जन्म एक र्रह सो हाोर्ा है, चाहो ककसी भी कबरादरी का मनुष्ि हाो पर जन्म एक ही र्रह सो हाोर्ा 
है, आर्वा मरर् भी सबका एक ही र्रह सो हाोर्ा है, कहीं एोसा नहीं है कक ककसी ऊच कबरादरी का काोई हाो 
र्ाो उसका मरर् आन्ि र्रह सो हाो आाैर ककसी नीच कबरादरी का हाो र्ाो उसका मरर् आन्ि ककसी र्रह सो हाो, 
दस प्रार्ाों को  कविाोग सो मरर् हाोर्ा है । इसी प्रकार समस्‍तर् दुुःखाों सो छूटनो का उपाि एक ही है । आपनो काो 
आात्मा को  नार्ो सो दोखों, जानर्, कुल, मजहब आादद को  नार्ो सो न दोखों । इस मुझ आमूर्त जानन दोखनहार 
आात्मा काो आपना हहर् चाहहए, संसार को  संकटाों सो छुटकारा चाहहए, वह मुझो प्राप्त हाो, एक िही आर्भलाषा 
है आन्ि कुछ न चाहहए, र्ाो इस धुन मों इसका उपाि भी ढूाँढ र्लिा जािगा । िदद ककसी रागद्वोष का लगाव 
करको  हम संकटाों सो छूटनो का उपाि ढूाँढना चाहों र्ाो वह कदठन हाो जािगा । 
    सकंटाो ंसो छूटनो को  र्लिो मानकषाि को  पररहार की आावश्िकर्ा―संकटमुर्क्त को  पर् मों आानो को  र्लिो 
मानकषाि काो छाोड नो की आर्ीव आावश्िकर्ा है । मान का बहुर् बड ा कवस्‍तर्ार है । इसका दसूरा नाम हो 
आहंकार, मंै, मंै, मंै 1 मंै जाो नहीं है उसमों मंै मानो, इस आहंकार का नाम र्मथ्िात्व है । समाज मों, दोश मों, 
सभा-साोसाइहटिाों आादद मों जाो मंै-मंै मचा दोर्ा है उसका बह मानकषाि है इस मानकषाि को  वश हाोकर 
ककस-ककस प्रकार इस शारीररक सकल सूरर् काो िह मंै हाँ एोसा मानकर लाोगाों नो मोरा आपमान कर ददिा, 
लाोग मुझो कुछ समझर्ो नहीं, एोसी कल्पनािों मचाकर िह उस मान मों डूबा हुआा रहर्ा है आरो लाोग जानों िा 
न जानों, मुझो क्या? एक र्ाो लाोग मुझो जान ही न सकों गो आाैर आगर वो जान जािो मुझो, र्ाो समझाो कक वो 
स्‍तविं ज्ञानी हाो गए । वो िदद जान गए मुझो र्ाो कफर आमुकचन्द, आमुकलाल, आमुकप्रसाद आादद नामाों सो 
व्िवहार न करोंगो, वो र्ाो स्‍तविं ज्ञान ज्िाोनर् मों मग्न हाो जािोंगो । उनको  र्लए कफर िह मंै क्या रहा? उनको  
उपिाोग मों र्ाो वह चैर्न्िस्‍तवरूप रहा । 
    प्रभु भर्क्त मो ंध्िोि कवषि―हम प्रभु की भर्क्त करर्ो हंै, आाैर उसमों हम जब र्क िह भोद रख रहो हंै कक 
िह आमुक र्ीर्ोंकर हंै, आमुक को  पुत्र हंै, आमुक कुल को  हंै, इर्नी बड ़ी आवगाहना को  हंै, उस काल मों हुए िो 
आादद र्ाो हम प्रभु को  कवशुद्ध स्‍तवरूप की आाराधना नहीं कर पार्ो । वहााँ भी जब हम मात्र इस दृधष्ट सो दोखों 
कक हम एक र्चर्̖कपण् ड की भर्क्त कर रहो हंै, पूजा कर रहो हंै र्ाो एक जजस र्चर्̖कपण्डमात्र प्रभु की पूजा कर 
रहो हंै, प्रभु स्‍तवरूप मो,ं कवशुद्ध र्चत्स्‍तवरूप मों जहााँ काोई बन्धन नहीं रहर्ा, जहााँ पूर्त कवकास है, ज्ञान ज् िाोनर् 
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जहााँ पूर्त प्रकट है उसकी हम पूजा करों, इस र्रह की दृधष्ट मों समि ज्िादा नहीं लग पार्ा, इसर्लए र्भन्न-
र्भन्न र्ीर्ोंकराों की र्भन्न-र्भन्न रूप सो हम पूजा का उपिम करर्ो हंै, पर पूजा करनो का काोई उद्दोश्ि कवस्‍तमृर् न 
हाो जािो कक हम पूजनो ककसो आािो हंै । हम पूजनो आािो हंै उस कवशुद्ध चैर्न्ि स्‍तवरूप काो, जहााँ रागद्वोष, माोह, 
सुख, दुुःख, कमत, शरीर िो सब कुछ नहीं रहो, मात्र को वल ज्िाोनर् ही है, ज्ञानस्‍तवरूप है, उसकाो आनुभवनो आािो 
हंै हम िहााँ प्रभु पूजा को  प्रसंग मों । 
    प्रभ ुभर्क्त का उर्चर् प्रिाोजन―आब आाैर साोर्चिो हम प्रभु काो क्याों पूजनो आािो? समाज पर एहसान 
रखनो को  र्लिो िा भगवान पर एहसान करनो को  र्लए िा लाोगाों मों बड ्पन लूटनो को  र्लए िा भगवान को  प्रोम 
को  वश हाोकर? िो कुछ भी उत्तर सही नहीं है, सन्मागत को  िो उत्तर नहीं हंै । न भगवान को  स्नोह सो पूजा करनो 
आािो हंै, न समाज काो ररझानो को  र्लए, न ककसी पर एहसान डालनो को  र्लए पूजा मों आािो हंै, ककन्र्ु इस 
आात्मा को  कवभावाोंरूप संसार मों जाो नाना क्लो श हंै उन क्लो शाों सो छुटकारा पानो का उपाि खाोजर्ो-खाोजर्ो आाज 
इस चैर्न्िस्‍तवरूप को  ननकट आािो हंै । इस चैर्न्िस्‍तवरूप को  ननकट आानो सो िह पररचि र्मला कक िह 
चैर्न्िस्‍तवरूप परमात्मर्त्त्व आनर् पावन है, सवतक्लो शजालाों सो मुक्त है । आाोह ! इस परमात्मर्त्त्व काो ही पहहलो 
बहुर्-बहुर् खाोजा, धमत को  नाम पर हर जगह र्ीर्ाोों मों गिा, बहुर्-बहुर् गुरुजनाों सो समागम ककिा, 
कवद्याध्ििन ककिा, सब कुछ उपिम करनो को  बाद िह समझ मों आािा कक िह है परमात्मर्त्त्व, िह है को वल 
आात्मर्त्त्व, आाैर िही स्‍तवरूप मुझ मों है । एोसो उस ननज काो जाननो सो कफर बर्लावाों वहााँ दुुःख का क्या 
कारर् रहर्ा है? 
    परमात्मर्त्त्व को  सरु्चर ध्िान का कर्तव्ि―हम लाोगाों काो परमात्मर्त्त्व की बार् आधधक दोर र्क कवचारनो 
को  र्लए, सुननो को  र्लए माैको  नहीं र्मल पार्ो है । एोसो माैको  र्मलािों उसी काो ही र्ाो सत्संग कहर्ो हंै । एोसो 
माैको  जीवन मों बहुर्-बहुर् र्मलनो चाहहिो कक हम आकवकारी इस ननज सहज परमात्मर्त्त्व की दृधष्ट मों लािा 
करों । ककसी की मुद्रा काो दोखकर, ककसी को  चाररत्र काो ननरखकर, ककसी को  उपदोश काो सुनकर चचातिों करको  
हम आधधकर्र इस आात्मर्त्त्व को  ननकट रहा करों । व्िापार आाददक को  कािाोों मों जजर्ना समि लगार्ो हंै 
उससो कम समि ननज सहज परमात्मर्त्त्व की दृधष्ट मों न लगो, क्याोंकक व्िापार ककर्नो ददनाों का? मृत्िु हाोगी 
सब धरा रह जािगा, सार् कुछ न जािगा । सार् जानो वाला र्ाो है हमारी आात्मकवषिक सद् बुद्धद्ध सो 
उपाजजतर् ककिा हुआा ज्ञान का संस्‍तकार । आर्ातर्् जाो मंै हाँ साो ही सार् जािगा, आन्ि कुछ नहीं । जरा इससो 
ही आन्दाज लगा लाो कक जाो मोरो सार् मरनो पर जािगा वह र्ाो है मोरा आाैर जाो मरनो पर मोरो सार् न जािगा 
वह मोरा आब भी नहीं है । िह बार् कुछ र्थ्ि की जंच रही है क्या? नहीं जंच रही र्ाो आभी धमतमागत मों, 
धमतपालन को  र्लए चलनो मों हमों िह बार् पहहलो करना है आाैर जंच रही हाो र्ाो साोचना चाहहए कक जब जानो 
को  बाद भी हम उस काित मों एकदम नहीं आा पार्ो र्ाो िह हमारो र्लए खोद की बार् है, लाज की बार् है । 
हम आपना जीवन इस िाोग्ि बनािों । िहााँ काोई हमारी मदद न कर दोगा । लाोग कुछ भी कहों, मजाक करों, 
कववाद करों, नाम धरो आर्वा मुझ सो कवमुख हाों, मुझ सो स्नोह मर् रखों, सब काोई जहााँ चाहों चलो जािो, चाहो 
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सब कुछ छूट जाि पर एक आपनो आापको  सहज परमात्मर्त्त्व की लगन िह मोरो सो न छूटो र्ाो िहीं मोरो र्लए 
सब कुछ हंै । एक आपनो आापकाो सम्हाल लोनो सो हमारा सब कुछ सम्हल जार्ा है आाैर एक आपनो आापकाो 
कबगाड  लोनो सो हमारा सब कबगड  जार्ा है । 
    आन्र्: शाखन्र् का आन्र्: उपाि कर लोनो की स्‍तविं पर ही जजम्मोदारी―भैिा ! काोई दसूरा हम आापकाो 
दुुःख-सुख दोनो वाला नहीं है, को वल िो हमारो कवकल्प ही हम काो कष्ट दोर्ो हंै । आधधक दोर इन इखन्द्रिाों काो 
संिर् करको  मन काो संिुक्त करको  ककसी सो हम काो कुछ प्रिाोजन नही,ं ककसी सो कुछ इच्छा न करों, काोई 
कर क्या दोगा मोरा ? काोई मोरा प्रभु नहीं । िो जगर् को  जीव मोरो काोई सार्ी नहीं है । मोरी सब जजम्मोदारी 
मुझ पर ही है । हहम्मर् बनािों, संकाोच न करों । बड ो माोह आाैर स्नोह को  वािदो भी ककिो हाों, बाहर ही बाहर 
आपनो उपिाोग काो दाैड ािा हाो र्ाो भी आब आपनो आापकाो सम्हालकर इस ननलोतप ज्ञानमात्र सहज परमात्मर्त्त्व 
का आनुभव र्ाो कर लीजजिो । सब कुछ ककिा आब र्क बाहर मों, कफर भी बाहर मों कुछ नहीं ककिा, बाहर मों 
नाम लो लोकर सब कुछ कवकल्प कर डाला, ककन्र्ु एक ननज काो जाननो का काम न कर सको  । जजसका फल 
है कक ज्ञानमि पदार्त हाोकर भी शरीर मों फंसा आाैर बंधा है । लाोग र्ाो आपनो चोहरो क दपतर् मों दोख-दोखकर 
खुश हाोर्ो हंै आाैर उसकी बड ़ी सम्हाल करर्ो हंै, पर इस सारो शरीर मों जजर्नो ककस्‍तम को  मल भरो हंै उनमों 
आधधक ककस्‍तम को  मल र्ाो इस चोहरो मों भरो हंै । हार्-पैर की जगह र्ाो खून मांस मज्जा आादद ही हंै पर इस 
चोहरो मों इनको  आनर्ररक्त नाससका सो नाक ननकलो , कर्त सो कनोऊ ननकलो , मुख सो लार, कफ, खकार आाददक 
ननकलो । इर्नो महामर्लन चोहरो काो दपतर् मों दोखकर, उसो सजाकर लाोग बड ो खुश हाोर्ो हंै । आरो इस शरीर 
की सजावट मों प्रीनर् न रखाो, एक आपनो आात्माराम सो प्रीनर् रखाो । आपनो काो ननलोतप, ज्ञानस्‍तवरूप, आत्िन्र् 
पकवत्र ननहाराो । मंै र्ाो वह हाँ, िो सब कवडम्बनािों मंै नहीं हाँ जजर्ना ज्ञान आाैर वैराग्ि बढ ोगा उर्ना ही दुुःख 
दरू हाोंगो । 
    पिातिबदु्धद्ध का आन्िाि―आज्ञान, पराकषतर्, पर मों प्रीनर्, इनसो र्ाो जीव काो क्लो श ही प्राप्त हाोर्ो रहोंगो । 
आाप भी एोसा न करों, हम भी एोसा न करों । लाोग मुझो आधधक चाहों, बहुर् स्नोह रखों, एोसा कवचार न रखों । िो 
र्ाो सब प्रासंयगक बार्ों हंै, पर हां स्नोह को  बजाि द्वोष का कड ा बाोलबाला है इसर्लए स्नोह की प्रशंसा की जार्ी 
है । द्वोष की ज्वाला सो र्ाो बचो । वस्‍तर्ुर्: राग आाैर द्वोष दाोनाों ही इस जीव काो क्लो श उत्पन्न करनो वालो हंै । 
मोरो क्लो शाों का उत्पन्न करनो वाला मोरा ही आज्ञान है, मोरा कवकल्प है, मोरा राग है । कैसा घननष्ट राग मान 
रखा, िो ही र्ाो हंै मोरो सब कुछ, मोरी स्त्री, मोरा पुत्र, िो सब कैसो र्मटोंगो । क्या िो आाैर को  हाो जािोंगो? स्त्री र्ाो 
मोरी ही है दसूरो की कैसो? िो पुत्र र्ाो मोरो ही हंै, दसूरो को  कैसो? आरो स्‍तवरूपदृधष्ट सो दोख—र्ोरा कुछ भी नहीं है 
। र्ोरा र्ाो मात्र र्ोरा स्‍तवरूप है । इसको  आागो जाो र्ोरो कवकल्प बनर्ो हंै वो सब र्ोरी मान कषाि मों ननहहर् हाोर्ो 
जार्ो हंै । िश की चाह, लाोक मों बड ्पन की चाह । आाैर, र्ाो जानो दाो-धमत करर्ो-करर्ो भी र्ाो, आात्महहर् को  
प्रित्न मों लगो-लगो भी र्ाो आर्भमान उखड  पड र्ा है । मान न मान मंै र्ोरा महहमान । आर्भमाननिाों की िह 
दशा है―मान न मान मंै र्ोरा महहमान । जनसाधारर् की दृधष्ट मों नहीं है कक िह मंै बड ा हाँ । िो लाोग मुझो 
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इर्नो ऊंचो आादर सो नहीं ननरखर्ो हंै, लाोग ननरखो ंचाहों न ननरखों, ? हम र्ाो इनमों बड ो ही हंै । आपनो आाप मों 
एोसा बड ्पन आनुभव करना आाैर आपनो आापको  परमात्मस्‍तवरूप काो भूल जाना, िह आपनो आाप पर ककर्ना 
बड ा भारी आन्िाि है ।  
    दोव शास्त्र गरुु की आान्र्ररक भर्क्त सो आन्र्: उपलबध आान्र्ररक ज्ञान सो दुुःखाो ंका आभाव―परमात्मस्‍तवरूप 
का स्‍तमरर् करर्ो रहना चाहहिो पूजा मों, ध्िान मों, पवाोों मों, उपदोशाों मों । सच पूछाो र्ाो ग्रन्र्ाों को  रूप मों िो सब 
हमारो गुरुराज हंै । इनकी वार्ी है ग्रन्र्ाों मों । हम उनका आध्ििन करों । हम आापनो बुद्धद्ध पािा, मन पािा, 
ज्ञान पािा, सब प्रकार सो समर्त हंै कफर भी इर्ना प्रमादी बन रहो हंै कक हमारो हहर्ू जाो आाचाितजन हंै, 
गुरुजन हंै उनका स्‍तवरूप भी नहीं जानना चाहर्ो । मन मों िह इच्छा ही नहीं रखर्ो कक हम उन गुरुवाों का 
स्‍तवरूप र्ाो दोखों कक वो गुरु क्या र्ो? इन गुरुवाों का स्‍तवरूप आगर जानना है―क्या र्ो िो कुन्दकुन्द, क्या र्ो िो 
समन्र्भद्र? र्ाो उन गुरुजनाों की वार्ी का आध्ििन करों र्ाो उनको  स्‍तवरूप का पर्ा पड ोगा, उनको  प्रनर् भर्क्त 
जगोगी आाैर उन गुरुराजाों को  दशतन हाोंगो आाैर आपनो जीवन काो सफल कर र्लिा जािगा । र्ाो आब इस 
मनुष्िभव काो हमों िाों न खाोना चाहहए । ज्ञान आाैर वैराग्ि मों बड ो, राग आाैर माोह सो हटो आाैर आधधक सो 
आधधक उन गुरुराजाों को  जाो आनुभव हंै, उनका आध्ििन कर वहााँ र्चत्त लगािों र्ाो इस कवधध सो हम आापका 
भला हाोगा, आानन्द जगोगा, ननज काो ननज जान जावोंगो आाैर कफर दुुःख का काोई कारर् नहीं रहो र्ब िह मंै 
आपनो आापकाो ककस रूप मों आनुभव करंुगा? िह मंै सवत द्रव्िाों सो ननराला स्‍तवर्ंत्र हाँ, आर्ातर्् चैर्न्िस्‍तवभाव सो 
कभी चर्लर् न हाोनो वाला सवत कवकाराों सो रहहर् स्‍तवरूप, जजसमों ककसी भी प्रकार की गंदगी नहीं, एोसा जानन 
दोखनहार िह मंै आात्माराम हाँ । एोसी प्रर्ीनर् मों ही हम आपना भला कर सकर्ो हंै, आाैर-आाैर र्रह को  
कवकल्पाों मों र्ाो हम आपनो जीवन काो व्िर्त ही खाो रहो हंै । 
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छंद 4 

जजन शशव ईश्वर ब्रह्मा राम, कवष्र्ु बदु्ध हरर जजसको  नाम । 

राग त्िायग पहुचंू ंननजधाम, आाकुलर्ा का कफर क्या काम ।।४।। 
    ननज धाम मों पहुचंनो की भावना―जजस आात्मर्त्त्व को  जजन, शशव, ईश्वर, ब्रह्मा, राम, कवष्र्ु, बुद्ध, हरर 
आाददक नाम हंै, राग काो छाोड कर मंै उस ननजधाम मों पहंुचंू र्ाो कफर आाकुलर्ा का क्या काम? िहााँ भावना मों 
मुख्ि बल ददिा है ननज चैर्न्िस्‍तवरूप धाम मों पहंुचनो का । जहााँ पहंुचनो पर कफर आाकुलर्ा नहीं रहर्ी । 
उपिाोग की गनर् दाो आाोर हाोर्ी हंै―ननज की आाोर आाैर पर की आाोर । ननज आाैर पर को  आनर्ररक्त कुछ आाैर 
र्ीसरी चीज रही ही नहीं । जब उपिाोग पर की आाोर आर्भमुख रहर्ा है र्ाो आाकुर्लर् रहर्ा है आाैर जहााँ 
आपनी आाोर आर्भमुख हाो गिा वहााँ आाकुलर्ािों नहीं रहर्ीं । लाोक मों धमत का आनुराग रखनो वालो आनोक लाोग 
हंै, भगवान का सहारा लोर्ो हंै, र्ाो भगवान को  सहारो मों भी मूल मों सहारा वास्‍तर्कवक क्या ककिा जा रहा है? 
जजन, शशव, ईश्वर, ब्रह्मा, राम, कवष्र्ु, बुद्ध, हरर आाददक नामाों सो प्रभु का आाश्रि लाोग लोर्ो र्ाो आसल मों 
आाश्रि है क्या? इसमों आपनो आापका आाश्रि कर रहो हंै । जैसो कक जजस आात्मर्त्त्व का नाम जजन है उस 
आात्मर्त्त्व मों पहंुचनो की भावना की है । 
    आात्मा की जजन स्‍तवरूपर्ा―जजन क्या है? जाो रागद्वोष काो जीर्ो उसकाो ही र्ाो जजन कहर्ो हंै । जजन्हाोंनो 
रागद्वोष काो जीर् र्लिा उन प्रभु नो भी ककसको  आालम्बन सो रागद्वोष काो जीर्ा? उनका आालम्बन रहा ननज का 
ही चैर्न्िस्‍तवरूप शुद्ध आंर्स्‍त र्त्त्व । जब हम आाप पूजा करों, भर्क्त करों र्ाो सार् ही िह भी ननरखर्ो जािों कक 
िो प्रभु क्या काित करको  बड ो बनो हुए हंै? जाो काित करको  वो बड ो बनो वह ही काित हम आापकाो उपादोि है । 
प्रभु जजन हुए, उन्हाोंनो रागद्वोष माोहाददक काो जीर्नो का उपाि ककिा । सवत परपदार्ाोों सो र्भन्न आपना जाो 
चैर्न्ि स्‍तवरूप है, ननज आात्मर्त्त्व है उसकी आाोर दृधष्ट की । रागद्वोष हाोर्ो हंै इन इखन्द्रिाों को  द्वारा कुछ ज्ञान 
करर्ो हुए मों । आाैर, इखन्द्रि को  कवषिाों को  उपिाोग सो रागद्वोष हाोर्ो हंै । वो कवषि इन द्रव्िोखन्द्रिाों को  साधन सो 
उपिुक्त हाोर्ो हंै । द्रव्िोखन्द्रिां है आचोर्न । उनसो र्भन्न है िह चोर्न आात्मा । उसका ध्िान करनो सो द्रव्िोखन्द्रि 
का जाो आन्र्: लगाव है वह समाप्त हाोर्ा है । आाैर, भीर्र जाो कल्पनािों बनर्ी व कल्पनािों हंै भावोखन्द्रि, 
क्षािाोपशर्मक, मर्लन । उनसो र्भन्न है आात्मा का शुद्ध चैर्न्िस्‍तवरूप । उस चैर्न्िस्‍तवरूप की दृधष्ट सो इन 
भावोखन्द्रिाों पर कवजि हाोर्ी है । आाैर, िो सामनो हुए कवषिभूर् पदार्त िो कहलार्ो हंै संग । र्ाो इनसो र्भन्न 
ननुःसंग मोरा जाो आात्मस्‍तवरूप है उसकी दृधष्ट हाोनो सो इस संग का भी आाश्रि छूटर्ा है । एोसी स्स्‍तर्नर् मों 
आात्मा रागाददक भावाों पर कवजि करर्ा है । इस उपाि सो िो आात्मा जजनोन्द्र हुए । र्ाो जजस आात्मा का जजन 
नाम है उस आात्मा का स्‍तवरूप ही इस उपासक की दृधष्ट मों आा रहा है भगवान की भर्क्त को  समि भी । 
    मूल शशवस्‍तवरूप की उपासना―काोई लाोग प्रभु काो शबद सो भी कहर्ो हंै । शशव का आर्त है कल्िार् जाो 
कल्िार् स्‍तवरूप है, सुखमि है उसो कहर्ो हंै शशव । लाोक प्रससद्धद्ध हो कक शशव काोई महादोव हुए हंै । ठीक है, 
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हुिो हंै । उन्हाोंनो भी इस आात्मर्त्त्व का आाश्रि लोकर आपनो आाप मों कवकास ककिा है, ननग्रतन्र् साधु र्ो, सभी 
लाोग उन्हों ददगम्बर कहर्ो हंै । कवकास हाोर्ो-हाोर्ो ११ आंग ९ पूवत र्क का उनका आध्ििन आधधकार पूवतक हुआा 
र्ा । कवद्यानुवाद नामक दशांग पूवत मों वो शशर्र्ल हुए आाैर उससो आागो वो न चल सको , चमत्कार उनका र्ा 
ही, लाोक मों बड़ी प्रससद्धद्ध हुई आाैर वो बड ़ी प्रससद्धद्ध को  सार् लाोक मों उपास्‍ति हुए । आच्छा, शशव हुआा काैन? 
िह आात्मा ही । कैसो हुआा? आपनो आात्मा को  आन्र्: स्‍तवरूप की उपासना को  बल सो ही हुआा है । एोसो जजस 
आात्मा का नाम शशव है, एोसो आात्मर्त्त्व मों राग त्िागकर िदद पहंुचूाँ र्ाो कफर आाकुलर्ा का काोई काम नहीं 
रहर्ा । 
    ईश्वर ब्रह्म राम को  मलूस्‍तवरूप की उपासना―प्रभु काो कहर्ो हंै ईश्वर, ईश्वर कहर्ो हंै उसो जाो एोश्वितवान 
हाो, स्‍तविं हाो, स्‍तविं मों हाो, स्‍तविं को  र्लए हाो । जजसो आपनो एोश्वित को  भाोगनो मो ंककसी पर की आाधीनर्ा न हाो 
उसो ईश्वर कहर्ो हंै । लाोक मों बड ा वही माना जार्ा जाो आपनो सुख साधनाों को  भाोगनो मों पराधीन न हाो, 
वस्‍तर्ुर्: दोखाो र्ाो पूर्त स्‍तवाधीन सुख को  भाोगनो वालो वीर्राग सवतज्ञदोव हंै । उनका पररपूर्त कवकास हुआा है । 
वहााँ ककिा क्या जा रहा है? को वल आात्मीि आानन्द का स्‍तवाधीन आनुभवन । उस आानन्द को  भाोगनो मों उन्हों 
ककसी पर की आपोक्षा नहीं रही । िो सब पररर्मन आपनो आाप मों ही ककए जार्ो हंै आर्: आात्मा ही स्‍तविं ईश्वर 
है, आर्ातर्् िह आात्मा आपनो कवभावाों सो स्‍तविं ही स्‍तविं की पररर्नर् करर्ा है आाैर स्‍तवि ही स्‍तविं की पररर्नर् 
काो भाोगर्ा है । ब्रह्मा भी इस आात्मा का ही नाम है । जाो सृधष्ट करो, जाो बड ो उसका नाम ब्रह्मा है । सृधष्ट 
करना, उत्पत्तत्त करना इसकाो वृद्धद्ध को  रूप सो कहा गिा है उत्पत्तत्त, वृद्धद्ध, बढ ना, कवकास, कवलास िो सब 
आनर्ातन्र्र हंै । जाो बड ो बढ ािो उसकाो कहर्ो हंै ब्रह्मा । र्ाो िह आात्मा स्‍तविं आपनो ही गुर्ाों सो बढ र्ा है आाैर 
आपनी ही सृधष्ट करर्ा है र्ाो इस ही का नाम ननरुर्क्त सो ब्रह्मा है । राम, जहााँ िाोगीजन रमर् करों उसो राम 
कहर्ो हंै । िाोगीजन कहां रमर् करर्ो हंै? इस ही आात्मस्‍तवरूप मों । जाो को वल प्रनर्भासमात्र आमूर्त है उस 
आात्मा का ही नाम राम हो । 
    कवष्र् ुबदु्ध हरर को  मलूस्‍तवरूप की उपासना―कवष्र्,ु जाो व्िापक हाो जाो व् िापो उसो कहर्ो हंै कवष्रु् । ज्ञान 
को  समान व्िापनो वाली आाैर काोई चीज नहीं है । जजर्ना बड ा प्रसार ज्ञान का है उर्ना बड ा प्रसार आाैर 
ककसी चीज का नहीं है । ज्ञान का प्रसार लाोक मों भी है आाैर आलाोक मों भी है । इस आात्मा काो ज्ञानरूप सो 
ही ननरखा गिा है आर्: इस आात्मा का ही नाम कवष्रु् है । कवष्रु् काो रक्षक भी कहर्ो हंै । जाो रक्षा करो साो 
कवष्रु् । र्ाो िाों भी ध्िान मों लाइिो कक हमारी रक्षा करनो वाला हमारी आात्मा को  ससवाि आन्ि काैन हाो सकर्ा 
है? इसर्लए िह आात्मर्त्त्व ही कवष्र्ु है । बुद्ध, िह आात्मा ही बुद्ध है, क्याोंकक आात्मा का स्‍तवरूप ज्ञानमात्र है 
। आाैर ज्ञान की दृधष्ट सो ही जब हम इसकाो ननरखनो चलर्ो हंै र्ाो हमों आात्मा का सत्ि पररचि हाोर्ा है । 
आर्एव िह आात्मा ही बुद्ध है । हरर, िही आात्मा हरर है । जाो पापाों काो हरो साो हरर । पापाों का हरनो वाला 
हमारा कवशुद्ध पररर्ाम ही र्ाो हो । हम जब कवशुद्धद्ध मों बढ र्ो हंै र्ाो िो सब कमत कलंक स्‍तविं ही कवशीर्त हाो 
जार्ो हंै । 
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    ननजधाम मो ंपहुचंनो का ित्न―जजसको  जजन, शशव, ईश्वर, ब्रह्मा, राम, कवष्र्ु, बुद्ध, हरर आादद सब नाम हंै 
उस ननजधाम मों िह मंै पहंुचूाँ । उसका उपाि है राग त्िायग । राग त्िागनो सो ही आन्र्स्‍त र्त्त्व मों सहज पहंुच 
हाो जार्ी है । िह आात्मा स्‍तविं ही र्ाो ज्ञान स्‍तवरूप है आाैर जाननो वाला भी ज्ञान हो । र्ाो ज्ञानमि स्‍तविं काो 
ज्ञान ही जाननो चलो र्ाो उसो कदठनाई क्या है? पर इस ज्ञान को  चलनो मों बाधक है राग । ककसी परवस्‍तर्ु को  
प्रनर् जब र्क िह प्रर्ीनर् रहो कक मोरा बड ्पन, मोरी इज्जर्, मोरा सुख, मोरा जीवन आमुक पर आाशश्रर् है, 
धनवैभव आादद पर आाशश्रर् है । इस र्रह की जब र्क प्रर्ीनर् रहर्ी है र्ब र्क िह आात्मा आपनो आापको  
स्‍तवरूप मों नहीं पहंुचर्ा । इसर्लए उपाि ही िह है कक राग त्िागों । राग काो छाोड कर आपनो आाप मों पहंुच बन 
सकर्ी है । आब इस र्रह को  प्रित्न मों जजसकी िह स्स्‍तर्नर् बनी कक जजसका उपिाोग आर्ातर्् जानन ज्ञानवृत्तत्त 
जाननो को  स्‍तवरूप मों रम गिी, ज्ञािकस्‍तवभाव आंर्स्‍तर्त्त्व मों ज्ञान एकरस हाो गिा एोसी स्स्‍तर्नर् मों कफर बर्लावाो 
आाकुलर्ा का उदि ककस आाोर सो हाो सकर्ा है? जजस आंर्स्‍त र्त्त्व मों पहंुचनो पर रागद्वोष का उदि नहीं है वह 
मंै आात्माराम कैसा हं? स्‍तवर्ंत्र आपनो आापको  आाधीन । ननश्चल―जाो आपना चैर्न्िस्‍तवरूप है उससो चर्लर् न 
हाोनो वाला, ननष्काम, समस्‍तर् कवकाराों सो रहहर् एोसा जानन-दोखनहार स्‍तवरूप वाला िह मंै आात्मर्त्त्व हाँ । 
    आात्मा को  ननर्ति पर भकवष्ि की ननभतरर्ा―मंै क्या हाँ, इसको  ननर्ति पर मोरा सारा भकवष्ि ननभतर है । िाों 
समखझिो कक जैसो नाव को  चलानो वालो मल्लाह र्ाो कई हाोर्ो हंै, पर ककस आाोर नाव काो लो जाना है िह 
कर्तधार को  हार् की बार् है । नाव मों पीछो एक सपू की र्रह कर्त लगा हाोर्ा है, वह बड ो माोटो डंडो को  नीचो 
लगा रहर्ा है । कर्तधार उसो जजस रुख सो माोड  दो उस रुख सो नाव चलनो लगर्ी है । र्ाो जैसो नाव की 
प्रगनर्, ककस र्रह चलो , कहां जाि, िह सब कर्तधार पर ननभतर है इसी प्रकार मंै क्या हाँ इस ननर्ति पर मोरा 
भकवष्ि ननभतर है । मोरा संसार मों जन्म-मरर् करर्ो रहना व मुक्त हाोना इन दाोनाों ही बार्ाों को  भकवष्ि का 
आाधार है आपनो आापको  स्‍तवरूप का ननर्ति । जहााँ िह प्रर्ीनर् है कक मंै सवत सो ननराला चैर्न्िस्‍तवरूप मात्र हाँ, 
मोरा इस जगर् मों कहीं कुछ नहीं है, मंै आककन्चन हाँ, िहााँ मुर्क्त का मागत र्मलर्ा है । आाैर, जहााँ परदृधष्ट है, 
स्‍तवदृधष्ट सो कवमुखर्ा है वहााँ संसारभ्रमर् करर्ो रहनो का मागत र्मलर्ा है । र्ाो िो दाोनाों ही बार्ों हमारो हाो भावाो ं
को  आाधीन हंै । 
    आात्मभाव सो आात्मस्‍तवरूप की उपलबधव्िर्ा―जैसो ककसी पुरुष को  आागो दाो चीजों धर दी जािों, एक आाोर 
हीरा रत्न आाैर दसूरी आाोर खली, आाैर उससो कहा जाि कक भाई इनमों सो र्ुम्हों जाो चीज इष्ट हाो वह लो लाो । 
आाैर, िदद वह खली का ही लोना पसंद करो र्ाो उसो र्ाो लाोक मों बोवकूफ कहा जािगा । इसी र्रह सो हमारो 
आागो दाो बार्ों हंै एक र्ाो मुर्क्त प्राप्त करना आाैर दसूरी―जन्मसंर्नर् बढ ाना । भावाों सो ही हम मुर्क्त पार्ो हंै 
आाैर भावाों सो ही हम आपनी जन्मसंर्नर् बढ ार्ो हंै । जन्मसंर्नर् करर्ो रहनो को  भाव बनानो सो र्ाो इस संसार 
मों रुलर्ो ही रहना पड ोगा आाैर मुर्क्त प्राप्त करनो को  भाव बनानो सो स्‍तवाधीन आनुपम आानन्द की प्रानप्त हाोगी । 
र्ाो दोखखिो―जब भावाों सो ही हमों जन्मसंर्नर् र्मल सकर्ी है आाैर भावाों सो ही हम काो मुर्क्त भी र्मल सकर्ी 
है र्ाो हमों कहां लगना चाहहिो, ककस आाोर प्रर्ीनर् करना चाहहिो, कैसा प्रित्न करना चाहहिो, िह जरूर कववोक 
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सो साोच लीजजए काोई हम काो बन्धन मों डालो हुए नहीं है । हम सबसो ननरालो आाैर आपनो स्‍तवरूप मों, आपनो 
प्रदोशाों मों रह रहो हंै, जाो कुछ िहााँ ददखर्ा है वह कुछ भी मोरा नहीं है, मोरो सो बाहर िहााँ मोरा कुछ भी नहीं 
है । र्ाो मंै आपनो मों ही रह रहा है । काोई भी परवस्‍तर्ु मुझो पकड ो हुए नहीं है । भलो ही वो परवस्‍तर्ुवों ननर्मत्त 
हंै, आाश्रिभूर् हंै, पर वो सब भी ननर्मत्त आाैर आाश्रिभूर् मोरो ही आपराध सो बन रहो हंै । मंै आपनो आसली 
स्‍तवरूप काो जानकर सवत पर की उपोक्षा करको  आपनो आाप मों ही बसूं र्ाो िो सब झंझट, िो सब संर्नर्िां 
हमारी दरू हाो सकर्ी हंै । 
    संकटमरु्क्त को  र्लिो ही प्रभभुर्क्त की उपोवर्ा―हम संकटाों सो छुटकारा पानो को  र्लए ही सब प्रिास कर 
रहो हंै । भगवद् भर्क्त भी हमारो जीवन को  उत्र्ान मों एक बहुर् महत्त्व रखर्ी है जब हम प्रभु को  स्‍तवच्छ, 
वीर्राग, ननदाोतष, पररपूर्त गुर्िुक्त स्‍तवरूप काो ननरखर्ो हंै । आाैर, जब साकार दृधष्ट सो साोचर्ो हंै कक प्रभु 
आाकाश मों समवशरर् मों कवराजर्ो हंै, चाराों आाोर सो दोव दोकविां बहुर् गान र्ान संगीर् को  सार्, बड ो उमंग को  
सार् सब लाोग आा रहो हंै प्रभुचरर्ाों मों भर्क्त करनो को  र्लए, िह सब जाो आाकषतर् है वह ककस बार् का है? 
बह सब आाकषतर् है वीर्रागर्ा का । वीर्राग प्रभु को  ननकट पहंुचनो को  र्लए ककसी को  पास खबर नहीं भोजी 
जार्ी । आरो वह खबर र्ाो कबजली की र्रह स्‍तविं फैलर्ी है र्र्ा आचानक ही आनोक शंखनाद वगैरह हाो जािा 
करर्ो हंै, दोवाों को  आासन स्‍तविं कखम्पर् हाो जार्ो हंै जजससो भी सब प्रभुपद का ध्िान कर लोर्ो हंै आाैर सबको  
सब वहााँ जाकर प्रभुभर्क्त मों रर् रहा करर्ो हंै । िह सब प्रर्ाप है वीर्रागर्ा का । हम िदद शान्र् रह सकर्ो 
हंै र्ाो वीर्राग हाोकर ही शान्र् रह सकर्ो हंै । रागसहहर् हाोकर हम शाखन्र् को  सपनो दोखों र्ाो िह कबल्कुल 
कवरुद्ध बार् हाोगी । र्ाो रागभाव काो छाोड कर एोसो ज्ञानमि आपनो आात्मस्‍तवरूप मों पहंुचों, जजस पहंुच मों छल 
कपट आर्वा आन्ि ककसी प्रकार को  आन्र्र बाह्य ित्न की जरूरर् नहीं । मन, वचन, काि को  िाोग की जहााँ 
वृत्तत्त नहीं, को वल ज्ञान द्वारा ज्ञान मों ज्ञान काो आवस्स्‍तर्र् करनो की वृत्तत्त है, एोसो आपनो आापको  इस पकवत्र काित 
मों, आपनो आापको  स्‍तवरूप मों समािो जानो मों उद्यम करों र्ाो िही एकमात्र सारभूर् काम है । ननरपोक्ष हाोकर, 
मंदकषाि हाोकर, आात्महहर् की आर्भलाषा सो आाप आपनी प्रत्िोक वृत्तत्तिाों मों एक िह प्रश्न उठार्ो जािो कक क्या 
इस समस्‍तर् आनन्र्काल मों िही काम सारभूर् है? एोसा साोचनो पर जाो सारभूर् काम नहीं है उससो हट जािोंगो 
आाैर जाो सारभूर् काम है उस पर दृधष्ट पहंुचर्ो ही आाप जम जािोंगो । िही सारभूर् काम है । क्या र्मला र्ब 
सारभूर्? ‘‘राग त्िायग पहंुचंू ननजधाम ।’’ इस एक काम को  ससवाि आन्ि काोई ित्न, आन्ि काोई काित सारभूर् 
नहीं है । 
    कवकल्प र्ाोड कर ननजधाम मो ंही पहुचंनो की सारभरू्र्ा—आाप आनुभव करको  दोख लीजजए । बाह्य मों कर 
करको  काोई काम पूरा नहीं हाोर्ा । जब एोसी दृधष्ट बनो कक आब र्ाो मोरो करनो काो कुछ काम रहा नहीं, र्ब 
काम पूर्त हाो सको गा । काम कर करको  काम कभी पूरा हाो नहीं सकर्ा । आाैर, काम हमों करनो काो लाोक मों 
कुछ नहीं रहा, िह बुद्धद्ध र्भी बन सकर्ी है जब स्‍तवरूप चर्ुष्टि का भोद व ज्ञानज्िाोनर् हमारो उपिाोग मों स्‍तपष्ट 
रहो । क्या कुछ हाो सकर्ा है मोरो द्वारा ककसी परपदार्त मों? मंै आपनो प्रदोश मों हाँ । आपनो ही प्रदोशाों मों आपनो 
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ही गुर्ाों सो हाँ आाैर िहााँ ही मोरी रचना हाोर्ी रहर्ी है, इसको  आागो मोरा सम्बंध नहीं है । मोरो द्वारा बाह्य मों 
कुछ ककिा जा सकर्ा नहीं । को वल भाव कर सकर्ा हाँ । जहााँ एोसा बाोध हाो वहााँ ही िह बार् र्चत्त मों आा 
सकर्ी है कक इस जगर् मों मोरो ककिो जानो िाोग्ि कुछ भी काित नहीं । साो इस काित सो कवकल्प छूटो, इसका 
राग छूटो आाैर मों आपनो आापको  स्‍तवरूप मों पहंुचंू र्ाो कफर वहााँ आाकुलर्ा का काोई काम नहीं हो । एोसो स्‍तवर्ंत्र, 
ननश्चल, ननष्काम, ज्ञार्ा द्रष्टा आार्मराम काो ध्िािो जजसको  आालम्बन सो सारो क्लो श संक्लो श दरू हाोंगो । 
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छंद 5 

हाोर्ा स्‍तवि ंजगर् पररर्ाम, मै ंजग का करर्ा क्या काम । 

दरू हटाो परकृर् पररर्ाम, सहजानन्द रहं आर्भराम ।।५।। 
    राग की ननवतृ्तत्त हाोनो पर ही शाखन्र् की उपलस्बध―शाखन्र् का आाधार वैराग्ि है, वैराग्ि का आाधार ज्ञान है 
। क्लो श का आाधार राग है । जजन्हों क्लो श न चाहहिो, उन्हों िह बार् नहीं भूलना है कक क्लो श र्मटोंगो र्ाो राग को  
छाोड नो सो ही र्मट सकों गो । राग रहर्ो हुए ककसी काो सुख-शाखन्र् नहीं र्मली । राजुलदोवी जब र्क र्चत्त मों 
राग रखो रही, जंगल मों गई, नोर्मकंुवर सो भी प्रार्तना की । िद्यकप र्ा उसका कवशुद्ध राग, पर राग र्ा । राग 
को  रहर्ो संर्ो प्रमाद न र्ा, आावोश र्ा, कभी राग का, कभी वैराग्ि का, पर जब एकदम ननर्ति हाो गिा कक 
राग छाोड कर आात्मस्‍तवरूप मों ही रर् रहनो सो गुजारा चल सको गा आन्िर्ा गुजारा नहीं । जब िह ज्ञान जगा, 
वैराग्ि की भावना वास्‍तर्कवक पूररर् हुई उस समि उसका कवशुद्ध प्रसाद र्ा । सीर्ा काो भी जब र्क राग र्ा 
र्ब र्क आनोक समस्‍तिाआाों को  बीच भी प्रसाद न र्मला, प्रसन्नर्ा न र्मली । आयग्न परीक्षा को  बाद एक ननर्ति 
को  सार् चल पड ़ी । राग छाोड ा, कवरक्त हुई, शाखन्र् प्राप्त की । सीर्ा काो भी जब र्क शाखन्र् न र्मली जब 
र्क उनमों राग र्ा । 
    वैराग्ि हाोनो पर ही महापरुुष श्रीराम काो शाखन्र्लाभ―श्री राम की भी कहानी सुनाो―जब र्क राग र्ा, 
लक्ष्मर् को  गुजरनो को  बाद भी ६ महीनो र्क श्रीराम नो ककर्नी कवडम्बनािों सहीं । जब ककसीनो समझािा—आरो 
र्ुम लक्ष्मर् को  इस मुदात शरीर काो क्याों र्लए कफरर्ो हाो? र्ाो लाैटकर जवाब दोर्ो―आरो हटाो, र्ुम हमारो भाई 
काो मुदात कह रहो हाो । दोवाों नो कुछ उपाि भी ककिा कक लक्ष्मर् को  प्रनर् राम का आब राग र्ाो र्मटो । पहहलो  
दोवाों नो पत्र्र पर कमल उगानो का दृश्ि रचा । राम नो उसो दोखकर कहा―िह क्या कर रहो हाो? आजी पत्र्र 
पर कमल उगा रहा हं । आरो कहीं पत्र्र पर कमल भी उगा करर्ो हंै क्या? वाह-वाह क्याों नहीं उगा करर्ो? 
जब र्ुम मुदात शरीर काो भाोजन खखलावाोगो, आाैर वह मुदात शरीर भी र्ुम सो बाोल लोगा र्ाो क्या हम पत्र्र पर 
कमल न उगा सकों गो? इर्नो पर भी श्रीराम की समझ मों कुछ न आािा । जब र्क राग की व्िानप्त है र्ब 
र्क कैसो समझ मों आािो? कफर दसूरी बार् क्या हुई कक दोवाों नो काोल्ह मों रोर् पोलनो का दृश्ि ददखािा । 
श्रीराम बाोलो―भाई िह क्या कर रहो हाो?....रोर् काो पोलकर र्ोल ननकाल रहो है । आरो कहीं रोर् सो र्ोल भी 
ननकला करर्ा है क्या? हा-ंहा,ं क्याों नहीं, रोर् सो र्ोल ननकलोगा? जब र्ुम्हारा भाई का मुदात शरीर भी बाोल 
लोगा र्ाो हम रोर् सो र्ोल क्याों न ननकाल लोंगो? इर्नो पर भी श्रीराम की समझ मों न आािा । र्ीसरा दृश्ि 
दोवाों नो क्या ददखािा कक एक गाड ़ी मों मरो हुए बैल जाोर्ो जा रहो र्ो । श्रीराम नो पूछा―भाई िह क्या कर रहो 
हाो? आरो इन मरो हुए बैलाों काो गाड ़ी मों जाोर् रहा हाँ । आरो कहीं मुदात बैल भी गाड ़ी मों जुर्ा करर्ो हंै क्या? र्ाो 
र्ुम्हारो भाई का िह मृर्क शरीर आब बाोल भी उठोगा क्या? लाो श्रीराम की समझ मों आा गिा । आब उस 
िर्ार्त समझ को  सार् श्रीराम काो जाो प्रसन्नर्ा हुई वैसी प्रसन्नर्ा उन्हाोंनो जीवन मों कभी भी न पािी र्ी । 
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आाैर िह भी दोखखिो इस प्रसंग मों वो दोव जाो समझानो आािो र्ो काैन र्ो? कृर्ान्र्वि का जीव व जटािु पक्षी 
का जीव, जाो राम सो उपकृर् भी हुए र्ो आाैर राम को  भक्त भी र्ो । 
    ज्ञानधारी वरैाग्ि की प्रबलर्ा―ज्ञान आाैर वैराग्ि की ससद्धद्ध हाोनो पर जाो आात्मा मों प्रसाद उत्पन्न हाोर्ा हो 
उसकी र्ुलना ककसी भी आन्ि सुख सो नहीं की जा सकर्ी । क्लो श दरू करना है र्ाो उसका उपाि है कक राग 
काो दरू ककिा जाि । राग दरू करना है र्ाो उसका उपाि है सम्िग्ज्ञान उत्पन्न ककिा जाि । भावावोश मों पािा 
हुआा वैराग्ि एक आाधारवान नहीं हाोर्ा आाैर ज्ञान को  आाधार पर आािा हुआा वैराग्ि प्रबल आाैर पुष्ट हाोर्ा है । 
र्ाो कुछ जरा वैराग्ि को  आाधारभूर् ज्ञान की आाोर चलाो-सम्िग्ज्ञान उसो कहर्ो हंै कक जाो पदार्त जजस प्रकार सो 
आवस्स्‍तर्र् है उसकाो उस प्रकार सो जानना । र्ाो पदार्त ककस र्रह सो आवस्स्‍तर्र् है? पहहलो र्ाो िह जानाो कक 
जाो भी है वह आपनो आापको  कपण्ड सो है, आपनो आापको  क्षोत्र सो है, आपनो आापको  पररर्मन सो है आाैर आपनो 
आापको  स्‍तवभाव सो है । इसो कहर्ो हंै आन्र्व्िात्िव्िापकर्ा । आपनी ही बार् आपनो मों आपनो काो समािी हुई हाो 
एोसा सम्बंध है पदार्त का आपनो आापको  स्‍तवरूप को  सार् । िदद एोसा न हाोर्ा र्ाो जगर् मों आाज कुछ भी न 
रहर्ा । एक पदार्त ककसी दसूरो पदार्तरूप बन जाि र्ाो कफर वह पदार्त ही न रहोगा । िो सभी पदार्त 
आवस्स्‍तर्र् हंै िही प्रबल प्रमार् है कक प्रत्िोक पदार्त कभी आपनो स्‍तवरूप सो र्चगर्ा नहीं है । सुधरनो, कबगड नो 
आाददक की जाो भी कििािों हाोंगी वो सब उस ही पदार्त मों हाोंगी जजसका सुधार कबगाड  हाो रहा हाो । 
    स्‍तविं का स्‍तवि ं मो ं पररर्मन माननो को  र्त्त्वज्ञान का प्रभाव—कम सो कम इर्ना र्ाो स्‍तपष्ट जान लोना 
चाहहिो कक जगर् को  पदार्ाोों का पररर्मन उनका आपनो आाप मों हाोर्ा है । ननर्मत्त नैर्मत्तत्तकभाव है, पदार्त जब 
कवकृर् हाोर्ा है र्ब दसूरो पदार्त को  कारर् कवकृर् हाोर्ा है, लोककन काोई भी दसूरा पदार्त उस दसूरो पदार्त का 
कुछ नहीं कर पार्ा एक दृष्टान्र् लीजजए—ककसी बालक नो आंगुली मटकािी र्ाो दसूरा बालक जाो २० हार् दरू 
खड ा हुआा र्ा वह र्चढ  जार्ा है आाैर दुुःखी हाोर्ा है । र्ाो क्या उस बालक नो दसूरो बालक काो दुुःखी कर 
ददिा? आरो वह बालक र्ाो आपनो मों आपनी कििािों कर रहा र्ा, पर वह दसूरा बालक आपनो मों आपनी 
कल्पनािों बना बनाकर स्‍तविं दुुःखी हाो गिा । र्ाो जैसो एक बालक नो उस दसूरो बालक मों कुछ नहीं ककिा, 
इसी र्रह एक पदार्त ककसी दसूरो पदार्त का कुछ नहीं करर्ा, कर ही नहीं सकर्ा, कफर भी िह जीव दसूरो 
पदार्त को  प्रनर् कल्पनािों बनाकर स्‍तविं हैरान हाो जार्ा है । 
    पर सो जीवन कीनर्त आादद की आाशा करनो की गंदी भीख—हम आाप लाोग जजन लाोगाों को  बीच मों बस 
रहो हंै उन्हीं मों एोसी आाशा लगािो हुए हंै कक इन्हीं को  द्वारा ही हमारा जीवन चल रहा है । इनसो ही हम काो 
सुख र्मल रहा है । न जानो ककर्नी-ककर्नी बार्ों आपनो मन मों लगािो हुए हंै । आरो िहााँ को  िो काोई भी 
समागम काम न दोंगो, िो सब छूट जािोंगो । िहााँ सो मरर् करको  जजस आगलो भव मों जावाोगो, वहााँ जाो कुछ 
र्मलोगा वहााँ की कवकार की बार् र्ाो उससो चलोगी । िदद िहााँ आपनो स्‍तवरूप काो, आपनो आाचार—कवचार काो, 
आपनो ज्ञान काो सम्हाल र्लिा जाि र्ाो आात्मा मों वह बल हाोगा कक िहााँ सो मरर् कर जानो को  बाद आगलो 
भव मों भी वो सब धार्मतक प्रसंग र्मलोंगो आाैर ज्ञानबल बराबर रहोगा जजससो वहााँ भी शान्र् रह सकों गो । िहााँ 
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लाोग कीनर्त की चाह करर्ो हंै । आरो इस कीनर्त की चाह को  समान गंदी भीख ककसो कहा जाि? जब िहााँ 
कुछ रहोगा नहीं र्ाो उस कीनर्त की चाह सो लाभ क् िा? न कीनर्त चाहनो वाला िहााँ सदा रहोगा आाैर न जजन मों 
कीनर्त की चाह की जा रही हंै वो सदा रहोंगो र्ाो कफर कीनर्त की चाह करनो सो लाभ क्या? र्ब ककसी भी बार् 
की कीनर्त की आाशा रखना, िह भी हमारी प्रगनर् मों बहुर् बाधक है । िदद हम आपना सत्िज्ञान पािो हंै आाैर 
एकदम कल्िार् करनो को  र्लए दृढ  संकल्प ककए है र्ाो बड ो साहस को  सार् ककसी भी क्षर् सबकाो भूलकर एक 
को वल बड ़ी धीरर्ा सो आपनो आापको  आन्दर ज्ञानज्िाोनर् सो ज्ञानज्िाोनर् मों समािो हुए र्ाोड ा एक ननकवतकल्प पद्धनर् 
सो कुछ कवश्राम करों र्ाो जाो सारभूर् र्त्त्व है, आानन्द का धाम है आर्वा कहाो―प्रभु है उसको  दशतन हाोंगो । िह 
काम िदद न कर सको  र्ाो जीवन मों सब कुछ करनो को  बाद भी कहा जािगा कक कुछ नहीं ककिा । इसका 
सम्बंध है आपनो सार्, आपनो भकवष्ि को  सार्, संसार आाैर मुर्क्त जैसो आन्र्र वालो ननर्ति को  सार् । िो र्मलो 
हुए समागम कुछ भी काम न आावोंगो, काम र्ाो आािगा को वल आपनो आापका ज्ञान आाैर वैराग्ि । 
    पर सो पर को  सम्पन्न हाोनो की भ्राखन्र्―आब वस्‍तर्ुत्व दृधष्ट सो दोखखिो कक जगर् का पररर्मन स्‍तविमोव हाो 
रहा है आर्ातर्् उसका उसको  उपा-दान सो हाो रहा है । लाोगाों काो िह भ्रम है कक हम ही पररजनाों काो पालनो 
पाोषनो वालो हंै । हमारो ही प्रित्न सो, हमारी चर्ुराई सो पररजनाों का पालन-पाोषर् हाो रहा है । एोसा साोचना र्ाो 
उनका र्मथ्िा है । आाैर, िह बार् सम्भव है कक एोसा साोचनो वाला व्िर्क्त जब र्क घर मों है र्ब र्क र्ाो कहाो 
बड ़ी गरीबी सो गुजारा चलो , आाैर जब वह घर सो बाहर हाो जाि र्ाो कहाो एोसो-एोसो िाोग जुड  जािों कक कवशोष 
आाि हाोनो लगो आाैर बो पररजन पहहलो सो बहुर् आधधक सम्पन्न हाो जािों । आरो सबका भाग्ि सबको  सार् हंै । 
बखल्क कमानो वालो आाैर बहुर्-बहुर् कफकर रखनो वालो व्िर्क्त सो भाग्ि र्ाो उन घर वालाों का बड ा है जजनको  
पीछो रार्-ददन इर्नी र्चंर्ािों की जा रही हंै । 
    पर का पर सो पालन न हाोनो का एक दृष्टान्र्―एक ज्िाोनर्षी र्ा, जाो प्रनर्ददन ज्िाोनर्ष की साधारर्सी 
कुछ बार्ों बर्ाकर आाटा मांगकर लार्ा र्ा आाैर उससो उसको  पररजनाों का गुजारा चलर्ा र्ा । एक ददन वह 
ज्िाोनर्षी ककसी नगर मों आाटा मांगर्ो हुए ककसी संन्िासी काो र्मला । संन्िासी नो पूछा भाई क्या कर रहो हाो? 
र्ाो ज्िाोनर्षी बाोला महाराज ! हम आाटा मांग रहो हंै । आाटा मांगकर जब घर लो जािोंगो र्ाो हमारो पररजन 
खानो काो पािोंगो । हमी र्ाो पररजनाों का पालन-पाोषर् करर्ो हंै । र्ाो संन्िासी नो कहा―ज्िाोनर्षी जी र्ुम झूठ 
कहर्ो हाो, र्ुम नहीं आपनो पररजनाों काो पालर्ो-पाोषर्ो । र्ुम र्ाो उनकी र्चन्र्ा छाोड कर हमारो सार् चलाो, वहााँ 
आानन्द सो रहाोगो । वह ज्िाोनर्षी भक्त र्ा, साो संन्िासी को  सार् चल पड ा । जब ज्िाोनर्षी प्रनर्ददन को  समि 
र्क घर न पहंुचा र्ाो घर वालाो नो उसकी पूछर्ाछ की । ककसी मसखरो नो कह ददिा कक आरो उसो र्ाो आाज 
एक शोर उठा लो गिा । घरवालो राोनो लगो, बड ो दुुःखी हुए । पड ाोससिाों मों भी िह खबर फैल गई । सभी लाोगाों 
नो साोचा कक वही र्ाो एक पररवार का चलानो वाला र्ा, आब इन घर को  बोचारो लाोगाों का गुजारा कैसो चलोगा 
। सभी नो कवचार ककिा कक आपन लाोग र्मल-जुलकर इन्हों कुछ चीजों दो दों र्ाकक आपनो पड ाोस मों रहकर िो 
बोचारो दुुःखी र्ाो न रहों । साो आनाज की दकूान वालाों नो एक-एक दाो-दाो बाोरो आनाज दो ददिा, कपड ो वालाों नो 
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कुछ र्ान कपड ो दो ददिो, घी वालाों नो एक-एक ट़ीन घी दो ददिा, इसी प्रकार सो आन्ि भी चीजों लाोगाों नो दो दीं 
। वो घर को  लाोग र्ाो आब इस र्रह को  ददन दोखनो लगो जैसो कक जीवन मों कभी भी न दोखा र्ा । उधर 
ज्िाोनर्षी काो संन्िासी को  सार् रहर्ो हुए जब करीब १५ ददन व्िर्ीर् हाो गए र्ाो ज्िाोनर्षी बाोला-—महाराज ! 
हमों आाप घर जानो की आाज्ञा दीजजए । जाकर दोखों र्ाो सही कक काैन मरा आाैर काैन जजिा । संन्िासी नो 
कहा—हां जावाो र्ाो सही, पर िाों ही सीधा घर मों न घुस जाना । द्धछपकर घर वालाों काो दोख आाना । साो 
ज्िाोनर्षी वहााँ जाकर घर को  पीछो सो ककसी र्रह चढ कर ऊपर की छर् पर पहंुच गिा । वहााँ सो जाकर वह 
क्या दोखर्ा है कक घर को  सभी लाोग निो-निो वस्त्र पहहनो हुए हंै । पूदड िां कचाैदड िां घर मों पक रही हंै । सभी 
खा पी रहो हंै, हंस खोल रहो हंै । ज् िाोनर्षी काो वह दृश्ि दोखकर बड ा आाश्चित हुआा आाैर खुशी को  मारो एकदम 
सो वह आपनो बचाों सो र्मलनो को  र्लए घर मों कूद पड ा । घर वालाों नो र्ाो िह समझ रखा र्ा कक बह र्ाो मर 
गिा साो उसो दोखकर साोचा कक आरो िह र्ाो भूर् आा गिा । साो सभी नो ढोला, पत्र्र, लूगर आादद सो मार-
मारकर उसो भगा ददिा । वह ककसी र्रह प्रार् बचाकर संन्िासी को  पास पहंुचा । बाोला―महाराज वहााँ र्ाो 
सभी बड ो खुश हंै, पर घर को  सभी लाोगाों नो हमों कंकड , पत्र्र, लूगर आादद सो मार-मारकर भगािा । र्ाो 
संन्िासी नो कहा―आरो जब वो स्‍तविं मजो मों है र्ाो र्ुम्हारी काैन पूछ करो । र्ुम र्ाो व्िर्त का आहंकार करर्ो र्ो 
कक हमी इन पररजनाों का पालन-पाोषर् करर्ो हंै । र्ाो इस कर्ानक सो िह शशक्षा लोना हो कक एोसा आहंकार 
करना ठीक नहीं कक मंै ही इन लाोगाों का पालन-पाोषर् करर्ा हाँ, मंै ही इनकाो सुखी करर्ा हाँ । आरो सबको  
सार् सबका आपना-आपना भाग्ि जुड ा हुआा है आाैर वो सभी आपनो-आपनो भाग्ि को  बल पर आपना-आपना काम 
कर रहो हंै । 
    पदार्ाोों का आपना स्‍तवरूप―िहां सभी पदार्ाोों को  सम्बन्ध मों स्‍तवरूप दोखाो―प्रत्िोक पदार्त आपनो आाप मों ही 
आदल-बदल कर रहो हंै क्याोंकक पदार्त का स्‍तवरूप ही िह है―उत्पादव्ििध्राैव्ििुक्त है । काोई आगर जानना चाहो 
कक जजनोन्द्रदोव को  उपदोश का सार क्या है र्ाो वह सब सार आापकाो दाो सूत्राों मों र्मल जािगा । र्त्त्वार्तसूत्र का 
प्रर्म सूत्र है―सम्िग्दशतनज्ञानचाररत्राद्धर् माोक्षमागत: आाैर पंचम आध्िाि मों बीच का सूत्र है―उत्पादव्ििध्राैव्ििुक्त 
सर्् । प्रत्िोक पदार्त उत्पादव्ििध्रावै्ििुक्त है । उत्पाद मािनो बनना, व्िि मािनो कबगड ना आाैर ध्राैव्ि मािनो 
बना रहना । प्रत्िोक पदार्त का स्‍तवभाव है कक बनो, कबगड ो आाैर बना रहो । वस्‍त र्ु का स्‍तवरूप है बनना, कबगड ना 
आाैर बना रहना । जाो भी पदार्त है उसकी प्रनर्क्षर् कुछ न कुछ आवस्‍तर्ािों हाोनी हंै । पूवत आवस्‍तर्ािों कवलीन 
हाोर्ी रहर्ी हंै आाैर नवीन आवस्‍तर्ािों बदलर्ी रहर्ी हंै आाैर पदार्त वही का वही पूरा बना रहर्ा है । जैसो एक 
मनुष्ि है र्ाो पहहलो उसका बचपन र्ा, कफर वह जवान हुआा, कफर बूढ ा हुआा, ि आवस्‍तर्ािों बदलर्ी रहर्ी हंै, 
पर मनुष्िपना र्ाो सब आवस्‍तर्ाआाों मों वही का वही रहा । एोसी ही बार् सभी पदार्ाोों की है । इससो शशक्षा िही 
र्मलर्ी है कक जब सब पदार्ाोों का िही स्‍तवरूप है कक वो आपनो मों उत्पन्न हाोर्ो, कवलीन हाोर्ो हंै आाैर बनो रहर्ो 
हंै । र्ब कहां गुंजाइश है कक काोई पदार्त ककसी दसूरो पदार्त मों काोई पररर्नर् बना दो । इस दृधष्ट सो सारो 
कवश्व काो ननरखखिो कक प्रत्िोक पदार्त का पररर्मन स्‍तविं मों हाोर्ा है, मंै ककसी भी पदार्त मों कुछ नहीं करर्ा । 
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मंै आपनो भाव बनार्ा रहर्ा हाँ, आच्छा, बुरा, सुख का, दुुःख का, ज्ञान का, आानन्द का, आाददक भाव भर 
बनार्ा रहर्ा हाँ, इसको  आनर्ररक्त हम कर क्या रहो हंै? बड ़ी गम्भीरर्ा सो, बड ़ी जजम्मोदारी को  सार् आपनो 
आापका इस आशरर् संसार मों आपनो आाप ही स्‍तवामी है, एोसा मानकर साोचर्ो हंै र्ाो जगर् मों ककसी भी पदार्त 
का हम क्या पररर्ाम कर रहो हंै? वह सुकवददर् हाो जार्ा है । जब िह ज्ञान जगर्ा है र्ाो वहााँ वैराग्ि प्रबल 
हाोर्ा है । प्रत्िोक पदार्त का स्‍तवरूप उसका आपनो आाप मों है ।  
    राष्टर ीि ध्वज मो ंपदार्त को  उत्पादव्ििध्रावै्ििकु्तत्व स्‍तवरूप का सकंो र्―आाज का सरकारी नर्रंगा झंडा भी 
आापको  उत्पादव्ििध्राैव्ििकु्त सर्् की महहमा बना रहा है । समझनो वालो समझ जािोंगो । उसमों रंग हंै 
र्ीन―हरा, सफो द आाैर लाल । साहहत्िकार लाोग िह बर्ार्ो हंै उत्पाद को  वर्तन मों कक उत्पाद का प्रर्ीक रंग 
हरा है । लाोग जब पूछर्ो हंै कक आजी क्या हाल है? र्ाो उत्तर मों दसूरा व्िर्क्त कहनो लगर्ा है कक भाई हम 
खूब हरो-भरो हंै । हमारो बाल बचो, नार्ी-पाोर्ो सब आच्छी र्रह हंै । र्ाो उत्पाद का वर्तन हरो सो हाोर्ा है । व्िि 
का वर्तन लाल सो हाोर्ा है । कवनाश का वर्तन रुधधर रंग सो चलर्ा है, आाोर ध्राैव्ि का वर्तन शुक्ल सो चलर्ा है 
। आाैर, रंगाों का िम भी झंडो मों ककर्ना सुन्दर है कक सफो द रंग बीच मों हो जाो उत्पाद आाैर व्िि दाोनाों का 
आाधारभूर् है जाो आवस्स्‍तर्र् है उस ही मों र्ाो उत्पाद आाैर व्िि चलोगा । इससो हम काो िह प्रोरर्ा र्मलर्ी है 
कक हम जगर् मों दसूरो पदार्त का कुछ काम नहीं करर्ो आाैर हम आपनो आाप मों ही आपनो आज्ञान आाैर 
दुुःखमिी आवस्‍तर्ा काो कवलीन करको  ज्ञानमि वैराग्िमि आवस्‍तर्ा काो रच सकर्ो हंै । हम वही को  वही हंै जाो 
आनादद सो र्ो ननगाोद सो आब र्क, हम काोई दसूरो नहीं हंै । पिाति बदलो , भव बदलो , ढंग बदलो , पर मंै वही 
का वही हाँ । ज्ञान की एोसी आभ्िस्‍तर् दशा हाो जाि । आांखों खाोलकर दोखों र्ाो र्ुरन्र् र्चत्रर् हाो जाि कक िह 
पदार्त इर्ना ही है आाैर िह आपनो मों ही आपनी कििािों करर्ा जा रहा हो, दसूरो का कुछ नहीं करर्ा । इस 
र्त्त्वज्ञान का आभ्िास करना है । 
    र्त्त्वज्ञान को  बल सो कषािमार्लन्ि हटाकर पकवत्रर्ा का आभ् िुदि―र्त्त्वज्ञान को  प्रसाद सो िाोध, मान, 
मािा लाोभ आाददक कषािों शशर्र्ल हाोर्ी हंै । ककसी पर क्या िाोध करना, काोई मोरा बैरी नहीं है । जजस 
ककसी भी जीवनो मोरो प्रनर् काोई भी कवरुद्ध बर्ातव ककिा हाो उसनो मोरो कवराोध मों कुछ नहीं ककिा, ककन्र्ु आपनो 
आापकी कषािाों काो शान्र् करनो को  र्लए ही आपनो आाप मों पररर्मन ककिा । वह जीव मोरा कवराोधी नहीं । 
स्‍तवरूपदृधष्ट सो दोखनो वालो पुरुष की कला ननहाराो, ककस कला को  बल पर वह सुखी है । उसका मान कषाि 
शशर्र्ल हाो जार्ा है । िहााँ ककन मों मान चाहना । िहााँ ककसी नो आपमान ककिा र्ाो उसनो मोरो मों क्या ककिा? 
उसनो र्ाो आपनो मों आपना ही पररर्मन ककिा । ज्ञानी पुरुष मों मािाचार भी नहीं जगर्ा । वह र्ाो जानर्ा है 
कक जगर् का काोई भी पदार्त मोरा रक्षक नहीं है र्ाो कफर मंै क्याों व्िर्त मों ककसी पदार्त को  आर्त छल, कपट 
आादद करंू । लाोभ कषाि का भी वह ज्ञानी पुरुष त्िाग कर दोर्ा है, लाोभ को  नष्ट हाोनो सो आात्मा मों 
वास्‍तर्कवक पकवत्रर्ा जगर्ी है । इसीर्लए लाोभत्िाग काो शाैचधमत कहा है । शाैच मािनो पकवत्रर्ा । ज्ञान जगो, 
वैराग्ि जगो, कषािों शशर्र्ल हाों, कवकल्प हटो, आपनो आापको  स्‍तवरूप की दृधष्ट बनो, एोसी आपनो आापकी दनुनिा 
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बनो र्ाो उस वैभव का मुकाबला जगर् मों कहीं आन्ि पदार्त सो नहीं ककिा जा सकर्ा है । सहाि हाोगा र्ाो, 
िही र्ाो सहाि हाोगा, एोसा जानकर इस ज्ञान आाैर वैराग्ि को  र्लए आपनो जीवन काो लगािों र्ाो इसमों आपना 
भला है । 
    आपनो स्‍तवरूप को  िर्ार्त ननर्ति मो ंआात्मकल्िार् की ननहहर्र्ा—मंै क्या हाँ, कब सो हाँ, कब र्क रहंगा, 
क्या करर्ा रहर्ा हं? इन चार प्रश्नाों का उत्तर हाो जाि सही र्ाो उसका कल्िार् है । भीर्र की लगन सहहर् 
उत्तर हाो जाि कक मंै क्या हं? मंै एक चैर्न्ि पदार्त हाँ, आमूर्त प्रनर्भासमात्र हाँ, रूप, रस, गंध, स्‍तपशत रहहर् 
को वल ज्ञार्ा द्रष्टा एक पदार्त हाँ । मोरा िहााँ आन्ि कुछ हाो ही नहीं सकर्ा । इस आमूर्त मुझ का दसूरा काैन 
क्या हाोगा? कब सो हं? आनादद सो हाँ । रुलर्ा चला आािा हाँ । रुलर्ो-रुलर्ो आाज जाो उत्कृष्ट मनुष्िभव पािा 
उसकी महहमा बर्ािी भी नहीं जा सकर्ी । ककसी चीज का व् िि र्ब कवददर् हाोर्ा है जब उसको  सामनो 
नकली खराब चीजों आाैर पड ़ी हाों । इस मनुष्िभव का मूल्ि र्ब समझा जा सकर्ा हो जबकक संसार की 
आनोक दगुतनर्िाों का भी कवचार करो । ननगाोद जैसी दशा र्मली, जजसमों एक सोको ण्ड मों २३ बार जन्म-मरर् 
ककिा । पोड , फल, फूल आादद हुए र्ाो र्ाोड ा यगरािा, छोदा, पीसा, सुखािा, नाना क्लो श पािो । कीड ा-मकाोड ा, 
पशु-पक्षी आादद की पिातिों प्राप्त हुइों र्ाो उनकी दगुतनर्िाों काो काैन नहीं जानर्ा । कभी एोसो भी ककसी पशु काो 
गाड ़ी मों जुर्ा हुआा दोखा हाोगा जजसका कंधा सूजा हुआा है, वहााँ सो खून टपक रहा है, कफर भी बग्गी मों 
जुर्ा है, उस पर बहुर् बड ा बाोझा लाोगाों नो लादा हुआा है । उस जुर्ो हुए काो पीटर्ो जा रहो हंै । िदद आधधक 
बाोझ की वजह सो वह पशु बैठ जाि, उठ न पािो र्ाो लाोग उसो डंडाों सो पीटर्ो हंै । बाद मों जब काम लािक 
न रहा र्ाो उसो लाोग कसाई काो दो दोर्ो हंै । इस र्रह को  दुुःख भी हम आापनो पशुवाों की पिाति मों प्राप्त ककए 
। आाज हम आाप मनुष्ि की पिाति मों आािो । आाज का एक-एक क्षर् मूल्िवान है । इस मनुष्िभव काो पाकर 
आपनी ज्ञानदृधष्ट शुद्ध करों । लक्ष्ि, ज्ञान हमारा पकवत्र रहो र्ाो जीवन सफल है । 
    आमरू्त ज्ञानस्‍तवभावमात्र आात्मा का भावमात्र कर्ृतत्व―मंै आमूर्त प्रनर्भासमात्र हाँ जाो सबसो ननराला है, 
जजसका आन्ि कुछ भी नहीं है एोसा िह मंै आात्मा क् िा करर्ा हाँ, क्या कर सकर्ा हं? आात्मस्‍तवरूप का िर्ार्त 
पररचि र्मल जानो पर सब स्‍तविं समाधान र्मल जािगा । जब मंै आमूर्त हाँ, प्रनर्भासमात्र हाँ, भावस्‍तवरूप हाँ र्ाो 
इसकी पररर्नर् क्या बन सको गी? भावाों की पररर्नर् बनोगी । सुख भी भाव है, दुुःख भी भाव है, जाो जानना 
है वह भी भाव है, जाो कवकल्प कवचार हाोर्ो हंै वो भी भाव हंै । मंै भावाों को  ससवाि आाैर कुछ क्या कर सकर्ा 
हं? जैसो बचो लाोग पर्ंग का खोल ककिा करर्ो हंै, वो भाव ही र्ाो करर्ो हंै । कंकड , पत्र्र पराोस ददिा आाैर 
कह ददिा, लाो िो बंूदी हंै, िो लड् डू हंै, कुछ पर्लो पत्तो पराोस ददिो आाैर कह ददिा, लाो िो पर्ली पूड ़ी 
कचाैदड िां हंै । िो बचो लाोग जैसो भाव ही करर्ो हंै, इसी प्रकार इस आमूर्त प्रनर्भासमात्र आात्मा को  स्‍तवरूप काो 
ननरखकर आाप उत्तर दीजजए । आाप क्या करर्ो हंै? क्या आाप व्िापार, दकूान, राोजजगार आादद करर्ो हंै? आरो 
वहााँ भी आाप भाव ही करर्ो हंै, पूजा, पाठ, र्पश्चरर्, दान आाददक जाो भी आाप करर्ो हंै उनमों भी आाप भाव 
ही करर्ो हंै । र्ब समझ लीजजए कक मंै जगर् मों आन्ि क्या काम करर्ा हं? मंै जग का करर्ा क्या काम? 
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    पर मों आकर्ृतत्व का एक दृष्टान्र्―एक सोठजी को  चार पुत्र र्ो । उनका सबसो बड ा लड का व्िापारी र्ा, 
उससो छाोटा लड का जुवारी र्ा, उससो छाोटा आंधा र्ा आाैर सबसो छाोटा लड का पुजारी र्ा । र्ाो बड ो लड को  
की स्त्री राोज-राोज आपनो पनर् सो कहो कक आाप र्ाो इर्ना कमार्ो हंै, खानो वालो िो सब हंै । आाप र्ाो इन 
सबसो आलग हाोकर रहहिो । िाों झक-झक कुछ ददनाों र्क घर मों चलर्ी रही । कुछ ददन बाद वह बड ा 
लड का कह उठा कक कपर्ाजी आब र्ाो हम आलग हाोकर रहोंगो । र्ाो कपर्ा नो समझािा आाैर कुछ दोर बाद कहा 
कक आच्छा बोटा न्िारो हाो जाना, पर पहहलो आपन लाोग एक काम कर लों  । सब लाोग र्मल-जुलकर र्ीर्तिात्रा 
कर लों  क्याोंकक न्िारो-न्िारो हाो जानो पर न जानो ककसका कैसा भाग्ि है, कफर र्ीर्तिात्रा हाो सको  िा न हाो सको  
। आाखखर सब सलाह करको  र्ीर्तिात्रा करनो चल पड ो । मागत मों ककसी नगर को  ननकट जब वो ठहरो र्ाो कपर्ा 
नो १०) बड ो लड को  काो ददिा आाैर कहा―जावाो बोटा—बाजार सो भाोजन सामग्री खरीद लावाो । र्ाो उसनो क्या 
ककिा कक १०) का एक जगह कुछ सामान खरीदा आाैर दसूरो मुहल्लो मों जाकर उसो बोच ददिा । १) लाभ मों 
र्मला । आब वह ११) की भाोजन सामग्री लोकर पहंुचा । सबकाो भाोजन करािा । दसूरो ददन उससो छाोटो 
जुवारी लड को  काो १०) दोकर कहा—जावाो बोटा भाोजन सामग्री खरीद लावाो । साो उसनो क्या ककिा कक रास्‍त र्ो 
मों कहीं जुवा हाो रहा र्ा र्ाो दसाों रुपिो दाव मों लगा ददिो । भाग्ि की बार् कक १०) उसो लाभ मों र्मलो । आब 
वह २०) की भाोजन सामग्री लो गिा आाैर सबकाो खूब खखलािा । र्ीसरो ददन आपनो र्ीसरो लड को  काो १०) 
दोकर कपर्ा नो कहा―जावाो बोटा आाज र्ुम भाोजन सामग्री लावाो । र्ाो उसको  सार् उसकी पत्नी भी चली । 
मागत मों ककसी जगह एक पत्र्र की ठाोकर उस आंधो को  लग गिी । साो आपनी पत्नी सो कहा कक इस पत्र्र 
काो उखाड  दाो, नहीं र्ाो आाैर ककसी को  लग जािगा । स्त्री नो ज्िाों ही उस पत्र्र काो उखाड ा कक उसको  नीचो 
उसो आशकफत िाों का हंडा र्मला । आब क्या र्ा? उसनो जाकर खूब भाोजन सामग्री खरीदी, सबकाो खूब खखलािा 
आाैर बहुर्सी आशकफत िां भी कपर्ा को  सामनो उड ोल दीं । चाैर्ो ददन आपनो चाैर्ो पुजारी लड को  काो १०) ददिा 
आाैर कहा―आाज बोटा र्ुम भाोजन सामग्री लावाो । उसो रास्‍तर्ो मों एक मंददर र्मला र्ाो उसनो क्या ककिा कक 
१०) मों कटाोरा, घी, बत्ती आादद खरीदा आाैर मंददर मों जाकर पूजन आारर्ी ध्िान करनो लगा । भर्क्त करर्ो-
करर्ो बहुर् समि हाो गिा र्ाो वहााँ को  आधधष्ठार्ा दोव नो साोचा कक िह र्ाो पूजन मों लीन हंै, इसको  घर को  
सभी लाोग भूखो बैठो हंै, साो िह साोचकर उस पुजारी लड को  जैसा ही उस दोव नो आपना रूप बनािा आाैर कई 
गादड िाों मों बहुर्सा सामान लादकर उसको  कपर्ा को  पास पहंुचा ददिा । सभी नो खूब भाोजन ककिा आाैर नगर 
को  बहुर् सो लाोगाों काो भी भाोजन करािा । बाद मों वह पुजारी लड का पूजन करको  ननपटा आाैर बहुर् पछर्ानो 
लगा कक हम र्ाो आाज पूजन करनो मों लीन हाो गए, हमारो घर वालो सभी लाोग आाज भूखो रह गए । साो 
जल्दी ही आपनो पररजनाों को  पास जाकर कपर्ा सो कहा―कपर्ाजी आाज हम सो बहुर् गल्र्ी हुई, हम र्ाो पूजा-
पाठ करनो मों लग गए । समि का कुछ ध्िान भी न रहा आाैर आाप सभी लाोग आाज भूखो रह गए हाोंगो । 
उसकी बार् काो सुनकर कपर्ा काो आाश्चित हुआा । लड को  लाोग भी आाश्चित मों पड  गए कक दोखा इसी नो र्ाो 
बहुर् गाड ़ी सामान िहााँ लाकर डाला आाैर िही इस र्रह कहना है । सबनो समझ र्लिा कक वह दोव ही काोई 
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आािा र्ा । बाद मों कपर्ा आपनो बड ो लड को  सो कहर्ा है―कहाो बोटा र्ुम्हारा भाग्ि ककर्ना है? बाोला १) का । 
आाैर, जुवारी लड को  का?....हमसो १० गुना । आाैर, आंधो लड को  का? हमसो हजाराों गुना । आाैर, पुजारी लड को  
का? आरो उसको  भागा का र्ाो कुछ कहना ही क्या? जजसकी दोव सोवा करों । आब उस बड ो लड को  काो आपनो 
आहंकार पर पछर्ावा हुआा । र्ाो भाई िहााँ काोई कमानो वाला नहीं है । सब सार् उनका आपना-आपना भाग्ि 
लगा है । 
    स्‍तव मो ंश्रद्धान ज्ञान की लगन हाोनो सो स्‍तवरमर्क की भकवष्ि मो ंननश्चश्चरं्र्ा—मंै जग का करर्ा क्या काम? 
मंै आमूर्त प्रनर्भासमात्र िह चोर्न को वल भाव ही र्ाो करर्ा हाँ । भावाों सो ही र्ृनप्त है, भावाों सो ही आानन्द है, 
भावाों सो ही दुुःख हो, भावाों सो ही माोक्ष है, भावाों सो ही संसार मों रूलना है । र्ब आाप समखझिो कक हम 
आापकाो करनो को  र्लए क्या काम मुख्ि पड ा हुआा है? एक आपनो भावाों की ही सम्हाल करना है, आपनो ही 
स्‍तवरूप काो ननरखनो आाैर उसमों ही रर् हाोनो का ध्िान रखना है । िहााँ आन्ि काोई सारभूर् बार् नहीं, सार 
इसी स्स्‍तर्नर् मों है कक मंै आपनो स्‍तवरूप काो जानूं आाैर उसमों ही रमर्ा रहं । एोसा करनो को  र्लए आन्र्रङ्ग मों 
एक श्रद्धा हाोनी चाहहए । भीर्र मों िदद श्रद्धा बसी हाो र्ाो िह बार् कर ली जार्ी है । बाह्य वस्‍तर्ुआाों को  सम्बंध 
मों िदद हमारी लगन हाो, धुन हाो र्ाो भी उस पर हमारा काोई वश नहीं । र्ाो परवस्‍तर्ुवाों की उपोक्षा करको  एक 
आपनो आात्मस्‍तवरूप को  आनुभवन, उसमों ही रमर् करनो की धुन बन जाि र्ाो बस इसी सारभूर् काित सो सवत 
बाधािों टलोगी, शाखन्र् का मागत प्राप्त हाोगा । सम्िक्त्व हाोनो का एोसा आर्ुल प्रभाव है । एक सही ददशा र्ाो हम 
बना लों , िही एक बहुर् बड ा काम है, ककन्र्ु इसको  र्लए धुन चाहहए, लगन चाहहए । एक एोसा ननिम कर 
लीजजए कक मुझो र्ाो इस काित को  आनर्ररक्त आन्ि काोई काित नहीं करना हो । एोसी धुन हाो, एोसा ित्न हाो र्ाो 
इसमों सफलर्ा आवश्ि र्मलोगी । बाह्य पदार्ाोों मों कुछ भी करनो की धुन बनािों, क्याोंकक िह ननिम नहीं कक 
मोरो मन को  आनुकूल बाह्य मों पररर्मन हाो ही जाि, पर आपनो आापको  स्‍तवरूप की धुन बनो र्ाो िह काित जरूर 
बनोगा । इस काित मों सफलर्ा आवश् ि र्मलोगी ꠰ बाह्य पदार्ाोों की हठ एक र्ाो ननभ नहीं सकर्ी ꠰ र्ाोड ़ी बहुर् 
कभी ननभ जाि र्ाो उसमों सार का काम नहीं ꠰ ननभना र्ाो िाों कदठन है कक हम इन आनन्र् जीवाों को  काोई 
बादशाह र्ाो नहीं है हम ही र्ाो समर्त नहीं हंै कक जाो हम हठ करों साो वह हाो ही जाि । आरो मोरो ही समान 
आर्वा मुझ सो भी समर्त इस जगर् मों आाैर भी र्ाो जीव हंै, कहां र्क हठ ननभोगी? 
    परवस्‍त र्ु को  हठ मो ंआभीष्ट की ससद्धद्ध का आननश्चि―काोई स्त्री पुरुष र्ो, र्ाो स्त्री की ज्िादह चलर्ी र्ी । 
बह आपनो पनर् पर आपना राैब जमाना चाहर्ी र्ी । वह पुरुष उस स्त्री सो बड ा प्रोम भी करर्ा र्ा । एक ददन 
उस स्त्री को  मन मों आािा कक हमों आपनो पनर्दोव की परीक्षा करना चाहहए कक िह हम सो प्रोम करर्ो हंै िा 
नहीं । साो वह स्त्री ससरददत व पोटददत का बहाना करको  पड गई । (िो ही दाो बहानो एोसो हंै जजनका डाक्टर र्क 
भी सही पर्ा नहीं पाड  सकर्ो) पनर्दोव नो आाकर पूछा―क्या बार् है दोवी? र्ाो स्त्री नो कहा—हमारो बहुर् बड ा 
ससरददत व पोटददत है । बहुर् सो वैद्य बुलािो ककसी सो ददत ठीक नहीं हुआा । बहुर् समि बाद पनर् नो कहा कक 
ककसी र्रह सो ददत ठीक भी हाोगा? आभी हमों कुछ ननद्रासी आािी, साो एक दोव आाकर कह गिा है कक जाो 
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र्ुम सो बहुर् आधधक प्रोम करर्ा हाो वह िदद आपनो मंूछ मुड ाकर प्रार्ुःकाल दशतन दो र्ब र्ाो र्ुम बच सकर्ी 
हाो, नहीं र्ाो मर जावाोगी । साो क्या र्ा, पनर् र्ाो उससो प्रोम करर्ा ही र्ा । साो झट आपनी मंूछ मुड ािी आाैर 
प्रार्: काल हाोर्ो ही उसो दशतन ददिा । (पहहलो समि मों मूाँछ मुड ाना बुरा समझा जार्ा र्ा) आब र्ाो उस स्त्री 
नो प्रनर्ददन चक्की पीसर्ो समि एक गीर् गाना शुरु कर ददिा-आपनी टोक रखाई, पनर् की मूाँछ मुड ा? । कई 
ददनाों र्क सुनर्ो-सुनर्ो जब वह पुरुष हंैरान हाो गिा र्ाो झट एक ददन आपनी स्‍तवसुराल काो र्चट् ठी र्लख दी 
कक आापकी लड की सख्र् बीमार है । उसको  बचनो का ससफत  एक उपाि ककसी दोव नो बर्ािा है कक उसको  जाो 
मा,ं बाप, भाई, बहहन, बुआा आाददक उससो प्रोम करर्ो हाों वो आपनो-आपनो ससर, मूाँछ आादद मुड ाकर प्रार्ुःकाल 
हाोर्ो ही उसो दशतन दों र्ाो वह बच सकर्ी है आन्िर्ा वह नहीं बच सको गी । कफर क्या र्ा, उसको  मां-बाप, 
भाई-बहहन, बुआा आाददक सभी आपनो मूाँछ व ससर वगैरह मुड ाकर प्रार्ुःकाल हाोर्ो ही हाजजर हुए । उस समि 
वह स्त्री वही गीर् गा रही र्ी―आपनी टोक रखाई, पनर् की मूाँछ मुड ाई । र्ाो उस समि वह पुरुष कहर्ा 
है―पीछो दोख लुगाई, मंुडाो की पल्टन आाई । दोखाो, हठ मों स्त्री नो कैसी मंुह की खाई । 
    आभीष्ट पररर्मन मो ंभी पर का आकर्ृतत्व―मर्लब िह है कक हम चाहर्ो हंै कक दसूराों पर हमारी हठ 
ननभो, पर िह बार् बन कैसो सकर्ी है? हम ही र्ाो इस जगह को  ईश्वर िा प्रभु नहीं है । हम भी कमाोों को  प्रोरो 
हंै । हम सो भी आधधक कलावान आनोकाों लाोग पािो जार्ो हंै । परपदार्ाोों मों स्नोह करना आाैर उनमों आपनी हठ 
बनाना िह व्िर्त की बार् है । िह आमूर्त प्रनर्भासमात्र आात्मा आपनो भावभर बनार्ा है । आन्ि कुछ करर्ा हाँ 
एोसी र्ाो एक भ्रमभरी बार् है । एक काोई बहुर् बड ा दानवीर पुरुष र्ा, आर्वा काोई सम्राट हाो, वह जब दान 
दोवो र्ाो आपना ससर नीचा करको  शर्मतन्दासा हाोकर दोर्ा र्ा । र्ाो कुछ लाोगाों नो उससो पूछा महाराज ! आाप 
इर्ना र्ाो दान करर्ो हंै, बहुर् बड ो आाप दानी हंै कफर भी आाप दान दोनो मों आपना ससर नीचा करको  (एक 
शर्मतन्दासा हाोकर) क्याों दान दोर्ो हंै? र्ाो वह दानवीर कहर्ा है कक―दोनो वाला आाैर है, दोर् रहर् ददन रैन । 
लाोगन काो है भ्रम मोरा, र्ासाो नीचो नैन । दोनो वाला र्ाो काोई आाैर ही है, मंै र्ाो दोर्ा नहीं हाँ । पर लाोगाों काो 
मोरो प्रनर् भ्रम है कक िह दान दोर्ो हंै इसर्लए शर्मतन्दा हाोकर मोरा ससर झुक जार्ा है । मंै कुछ नहीं करर्ा, मंै 
र्ाो मात्र भाव बनार्ा हाँ । बस इसी एक आपनो स्‍तवरूप की सम्हाल करना हो । िही र्ीनाों लाोक मों एक सारभूर् 
काम है । 
    रत्नत्रिरूप धमत की शरण्िर्ा की घाोषर्ा―मंै कहां जाऊं, ककसकी शरर् गहं, ककसको  आागो प्रार्तना कर, 
ककससो भीख मांगूं कक वह मोरी रक्षा कर दो? मंै सद हाँ, सदा रहंगा । मोरा सार् ननभानो वाला िहााँ काैन है? 
सार् काैन जािगा? को वल मंै ही मोरा सार्ी हाँ, मोरा काोई दसूरा सार्ी नहीं । कफर मोरा सुधार आर्वा कबगाड  
करनो वाला िहााँ काैन? मंै ही आपना सुधार करर्ा हाँ आाैर मंै ही आपना कबगाड  करर्ा हाँ । मंै बाहर मों ककसी 
का कुछ नहीं करर्ा, एोसा दोखना है आाैर जगर् मों जाो भी पदार्त ददखों उनको  सम्बंध मों िह ननर्ति रखना है 
कक सबका पररर्मन आपनो आापको  प्रदोशाों मों हाोर्ा है, काोई ककसी आन्ि को  पररर्मन काो नहीं करर्ा । आपनो 
स्‍तवरूपननर्ति का सही उपाि क्या है? आपनो एोसो आमूर्त प्रनर्भासमात्र स्‍तवरूप की जानकारी रखना आाैर एोसा 
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ही जाननो मों ननरन्र्र बनो रहना आर्ातर्् सम्िग्दशतन, सम्िग्ज्ञान, आाैर सम्िक̖चाररत्ररूप रहना है । र्त्त्वार्तसूत्र 
मों जाो प्रर्म सूत्र सम्िग्दशतनज्ञानचाररत्राद्धर् माोक्षमागत: है, आाज का राष्टर ीि ध्वज भी इस सूत्र का समर्तन कर 
रहा हो । राष्टर ीि ध्वज मों र्ीन रग हंै, हरा श्वोर् आाैर लाल । सम्िग्ज्ञानक जब भी वर्तन हाोगा र्ाो स्‍तवच्छर्ा सो 
हाोगा । सम्िक् चाररत्र का वर्तन हरो रंग सो हाोर्ा है । जब कुछ आपनी उन्ननर् है, र्रक्की है र्ाो वहााँ हरो रग सो 
वर्तन हाोर्ा है । सम्िग्दशतन ककसो कहर्ो हंै? कवपरीर् आर्भप्राि को  कवनाश काो सम्िक्त्व कहर्ो हंै । र्ाो कवपरीर् 
आर्भप्राि का ध्वंस है, उसका सको र् लाल रंग मों हाोर्ा है । र्ाो िाों भारर् का राष्टर ीि ध्वज भी 
सम्िग्दशतनज्ञानचाररत्राद्धर् माोक्षमागत इस आात्महहर्मागतदशतक सूत्र की पुधष्ट करर्ा है । 
    रत्नत्रिरूप धमत मो ंसहज ज्ञानभाव को  आभ्िदुि का कवलास―आाैर भी दोखाो―जैसो कक समिसार मों वर्तन 
ककिा गिा है कक सम्िग्दशतन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक् चाररत्र क्या है? ज्ञान का जीवाददकश्रद्धानस्‍तवभाव सो हाोनो का 
नाम सम्िग्दशतन है । ज्ञान का जीवाददक की जानकारी को  स्‍तवभाव सो हाोनो का नाम है सम्िग्ज्ञान । ज्ञान का 
कवकार सो दरू रहनो को  स्‍तवभाव सो हाोनो का नाम है सम्िक् चाररत्र । र्ाो जैसो ज्ञानस्‍तवभाव पर श्रद्धान का भी रंग 
है, चाररत्र का भी रंग है र्ाो उसमों ज्ञान माध्िम हुआा, इसी प्रकार ध्वज मों भी सफो द रंग ज्ञान का माध्िम है 
। िह एक प्रासंयगक बार् कही । र्ात्पित िहााँ िह है कक हमारा रक्षक, हमारा कपर्ा, हमारा सवतस्‍तव हमारा ही 
ज्ञान है । मंै सहज ज्ञानमात्र हाँ, मात्र जानन स्‍तवभाव हं, प्रनर्भासस्‍तवरूप हाँ िाों र्चन्र्न मों सामान्ि र्चत्तत्व ही 
रहर्ा है । उस ननकवतकल्प आखण्ड प्रनर्भासस्‍तवरूप आन्र्स्‍त र्त्त्व का आनुभव हाोनो पर सुकवददर् हाोर्ा है कक िह मंै 
आमूर्त प्रनर्भासमात्र चोर्न पदार्त आपनो ही स्‍तवरूप चर्ुष्टि मों रहकर आपनो भावाों का ही ननर्ति करर्ा रहर्ा हाँ, 
आन्ि का कुछ नहीं करर्ा । हाोर्ा स्‍तविं जगर् पररर्ाम, मंै जग का करर्ा क्या काम? 
    परकृर् पररर्ाम मो ंआशरु्चर्ा―जजसनो आपनो स्‍तवभाव आाैर परभाव मों भोद जाना है, जजसनो स्‍तवभाव की 
महहमा समझी है आाैर परभावाों काो दुुःखरूप जाना है एोसा पुरुष ही एकमन हाोकर स्‍तवभाव मों लग पार्ा है । 
िह स्‍तवभाव शुर्च है; पकवत्र है, आात्मा का चैर्न्िस्‍तवभाव आपनो आापको  सहज सत्त्व को  कारर् जाो कुछ भी 
आात्मा मों चमत्कृनर् है वह पकवत्र है । उसी को  कारर् समस्‍तर् द्रव्िाों मों सार आात्मा काो कहा है आाैर आात्मा 
की समस्‍तर् आवस्‍तर्ाआाों मों सार एक चैर्न्ि स्‍तवभाव काो कहा है, जबकक परभाव इससो कवपरीर् हंै, कमाोों का 
ननर्मत्त पाकर आात्मा मों उत्पन्न हाोनो वालो कवकार आपकवत्र हंै । लाोग कहर्ो हंै कक नाली बड ़ी गंदी है, बदबू 
आार्ी है, इस मों बहुर् सो कीड ाों का कलोवर है, र्ाो लाोग नाली काो आाैर मांस काो गंदा बर्ार्ो हंै लो ककन िह 
र्ाो बर्ाआाो कक िह नाली आाैर मांस, कीड ाों का बह कलोवर आािा कहां सो? इसी जीकवर् शरीर सो । जब िह 
प्रार्ी न मरा र्ा, जैसो कक हम आाप सब जीकवर् हंै । हम आापका जाो िह मांस है वही र्ाो वह है । र्ाो सड ो 
गलो मांस काो गंदा ककसनो ककिा? हमारो शरीर नो । आच्छा आब शरीर की बार् साोचाो । शरीर मों जाो परमारु् 
आािो वो परमारु् जब र्क ननरालो र्ो, उनका हमनो ग्रहर् न ककिा र्ा र्ब र्ाो वो गंदो न र्ो । र्ाो उन परमारु्वाों 
काो गंदा ककसनो ककिा? इस संसारी जीव नो उन परमारु्वाों काो शरीररूप मों जाो बनािा र्ाो गंदा ककसनो 
ककिा? इस ससंारी जीव नो, माोही नो । जीव गंदा नहीं, पर जीव मों जाो माोहभाव है वह गंदा है । र्ाो समस्‍तर् 
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गंदगी की जड  क्या ननकली? माोह । रागद्वोष कवकार भी गंदा भाव है, पर उनकाो पुष्ट करनो वाला है माोहभाव 
। र्ाो िह कवकार ही वास्‍तर्व मों आपकवत्र है । 
    परकृर् पररर्ाम की आध्रवुर्ा व आशरण् िर्ा—स्‍तवभाव आाैर परभाव मों आन्र्र र्ककिो । स्‍तवभाव शाश्वर् रहर्ा 
है, ध्रुव है, कभी धाोखा नहीं दो सकर्ा । हम स्‍तवभाव की शरर् मों न जािों िह हमारी भूल है, पर शरर्भूर् 
स्‍तवभाव र्ाो शाश्वर् आन्र्: प्रकाशमान हंै, लोककन िो परभाव कमाोतदि का ननर्मत्त पाकर उत्पन्न हुए, दसूरो क्षर् 
नहीं रहर्ो । चंूकक िह जीव जजस समि आपकवत्र हो इस र्लए कवकार को  बाद कवकार आार्ो रहर्ो हंै, पर जाो 
कवकार हुआा वह दसूरो क्षर् नहीं ठहरर्ा, वह आध्रुव है । माोही जीव माोह की वोदना को  वश हाोकर इलाज 
समझर्ा है माोह करनो काो ही, आाैर िही हाो रहा हो संसार मों । कषाि की वोदना सो हाोर्ा है जीवाों काो क्लो श 
आाैर उस क्लो श को  मोटनो का उपाि समझर्ो हंै कषाि करना ही । आरो िो कवकार भाव आशरर् हंै । इनकी 
शरर् गहना माोहांधकार मों ही सम्भव है । कवकार मोरा स्‍तवरूप नहीं । एक िह चैर्न्िस्‍तवरूप ही मोरा है । इन 
परभावाों को  प्रसंग मों इन कवकाराों को  संग मों, आशरर् कवकार को  कवषिभूर् कवषिाों को  व्िासंग मों मोरा गुजारा 
नहीं चल सकर्ा । 
    दरू हटाो परकृर् पररर्ाम―लाोक मों मोरा काैन? जब घननष्ट घुलार्मला िह शरीर भी हमारा सार्ी बनकर 
नहीं रह सकर्ा र्ब कफर आन्ि प्रकट र्भन्न परपदार्त मोरो सार्ी कैसो बन सकों गो? र्ाो स्‍तवभाव आाैर परभाव को  
आन्र्र का आध्ििन करना िही है सचा आध्ििन आाैर कवभाव सो हटकर स्‍तवभाव मों लगना िही है सांचा काित 
। र्ाो िह आन्र्स्‍त र्त्त्व का रुर्चिा ज्ञानी संर् स्‍तवभाव कवभाव का भोद जानकर कवभावाों की उपोक्षा करको  
स्‍तवभावभर्क्त मों लगर्ा है । आाैर, स्‍तवभावभर्क्त मों रहर्ो-रहर्ो स्स्‍तर्रर्ा न हाो पानो सो जब आलग हाोर्ा है र्ाो वह 
बड ा क्लो श मानर्ा है । जम आात्मभर्क्त मों स्स्‍तर्र न हाोनो सो स्‍तव सो हटर्ा है र्ब इर्ना खोद मानर्ा है कक कहां 
र्ाो उस ननराकुल ज्ञानामृर् का स्‍तवाद र्लिा जा रहा र्ा, बड ़ी ननराकुल दशा र्ी आाैर आब वहााँ सो हटकर 
परभावाों मों आाकर कहां िह ददुतशा, आंर्: आावाज ननकलर्ी है―आाोह ! दरू हटाो परकृर् पररर्ाम । मंै दुुःखी 
हाो गिा, हैरान हाो गिा, बरबाद हाो गिा । एो परकृर् पररर्ाम ! र्ुम दरू हटाो, मुझो मोरो आमूर्त धाम मों पहंुचनो 
दाो, जहााँ मंै आभी ननकट मों र्ा ।  
    कवभाव को  ननिामकत्व की मीमासंा―इन कवकाराों काो परकृर् पररर्ाम कहर्ो हंै । इन कवकाराों का िद्यकप 
आन्र्व्िात्िव्िापकभाव आात्मा सो है आर्ातर्् िो रागाददक भाव आात्मा मों समािो हुए हंै आाैर इनमों आात्मा समािा 
हुआा है, लोककन इनका ननमातर्ननिम आन्र्व्िात्िव्िापक भाव सो नहीं है । ननमातर्ननिम वहीं हाो सकर्ा है जहााँ 
िह आत्िि व्िनर्रोक हाो कक जजसको  हाोनो पर कवकार हाो, जजसको  न हाोनो पर कवकार न हाो । िह ननिम र्ाो 
बहहव् िात् िव्िापकभाव मों सम्भव है । वहहव्िात्िव्िापक का मर्लब िह है कक जजसको  सार् सम्बंध बन रहा है 
वह र्ाो है आलग आाैर िो नैर्मत्तत्तक रागाददकभाव हंै आलग । पृर्क् र्भन्न-र्भन्न दाो पदार्त हुए हंै, वहााँ व्िापक-
व्िापक सम्बंध है । र्ाो एोसा नहीं कह सकर्ो कक आात्मा को  हाोनो पर रागाददक हाों आाैर न हाोनो पर न हाों । 
वह र्ाो बोर्ुकी बार् है । जब आात्मा हाो र्ब रागाददक हाों िह ननिम र्ाो नहीं । पर कमतकवपाक को  सार् इन 
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रागाददक का आन्वि व्िनर्रोक है । दोखखिो―ज्ञानवीर वही हाोगा जाो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक सम्बंध काो भी िर्ार्त 
जानर्ा हाो एवं वस्‍तर्ुस्‍तवरूप की स्‍तवर्ंत्रर्ा काो भी समझर्ा हाो । वस्‍तर्ुस्‍तवार्न् ्ि का घार् हाो जािगा इसर्लए 
ननर्मत्त काो कुछ मर् मानाो । आरो ननर्मत्त काो कुछ न मानाोगो, उसकी जाो सर्न्नधध है उसका आपोक्षर् न 
मानाोगो, उस प्रसंग मों र्ाो िहााँ बड ़ी कवडम्बना बनोगी । आात्मा मों जब रागाददक हाोर्ो हंै उस समि बकरा, 
घाोड ा, गधा आादद जाो भी खड ो हाों वो ननर्मत्त बन जार्ो हंै क्या एोसी आटपट बार् है । िाों कमत ननर्मर् है वह 
ननर्मत्त की बार् नहीं । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध माननो सो आात्मा की स्‍तवर्ंत्रर्ा की आधधक ख्िानर् हाोर्ी है । 
उस ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक सम्बन्ध की िर्ार्त जानकारी सो कवददर् हाोर्ा है कक इन रागाददक कवकाराों सो आात्मा का 
क्या सम्बंध? इस आात्मा मों कवकार है कहां? जब जाो दृधष्ट आािो आानो दाो, र्त्त्वज्ञानी पुरुष हर दृधष्टिाों सो 
आपनो शुद्ध चैर्न्िस्‍तवरूप की ननरख कर लोर्ा है । िहााँ परकृर् की परख चल रही है इस कारर् िह बार् 
कही जा रही है । 
    परकृर् कवभाव को  नरै्मत्तत्तकत्व को  पररज्ञान का आन्र्र्: स्‍तवच्छर्ा को  पररचि मो ंसहिाोग―जसैो दपतर् मों 
हस्‍तर्ाददक की छािा आािी र्ाो उसमों दपतर् का क्या दाोष? दपतर् र्ाो ज्िाों का त्िाों स्स्‍तर्र है, दपतर् र्ाो पूर्त 
स्‍तवच्छ है, दपतर् मों वह छािा र्ाो पर को  ननर्मत्त सो हुई है । इसी र्रह आात्मा र्ाो ज्िाों का त्िाों शुद्ध है पर 
उसमों िो रागाददक कवकार पर को  ननर्मत्त सो हुए हंै, इन्हों परकृर् कहर्ो है आर्वा पररकृर् कह लीजजिो । िह 
पररकृर् शबद ही ननर्मत्त काो ससद्ध करर्ा है । पररकृर् का आर्त है पररसमन्र्ार्् ककए गए । की गई चीज 
ननर्मत्त कबना नहीं हाोर्ी, पर िो हाोर्ो हंै आात्मा को  सवतप्रदोशाों मों । सवतप्रदोशाों मों रागाददक र्ाो हुए, लोककन वो 
ऊपरी कहलार्ो है, स्‍तवभाव मों वो रागाददक नहीं जा घुसो । सवतप्रदोशाों मों राग व्िाप गिा, काोई प्रदोश खाली 
नहीं रहा, आखण्ड आात्मा है । रागाददक पररर्नर् हुई र्ाो समस्‍तर् आात्मा मों हुई, पर वह राग स्‍तवभाव मों नहीं 
व्िाप गिा । वह र्ाो एक ऊपरी चीज है । राग आात्मा का आन्र्: स्‍तवरूप नहीं बना । एोसो परकृर् पररर्ाम, 
पररकृर् पररर्ाम दरू हटाो । 
    कवभाव पररर्ामाो ंको  दरूापसरर् का आखन्र्मोत्र्म―्हो परकृर् पररर्ामाो ! मुझ मों आनाददकाल सो र्ुमनो घर 
बना रखा है, खुब पनपो हाो आब र्क । आब मोरो समझ हुई । आब र्ुम िह धाम छाोड ाो, मुझो आपनो आापको  
आानन्दधाम का आानन्द लोनो दाो । एो रागाददक भावाो ! र्ुम आनाददकाल सो आभी र्क इस मुझ आानन्दधाम मों 
बसो हुए हाो, आब र्ुम दरू हटाो । मंै आब आनन्र् भकवष्िकाल र्क िहााँ आानन्द सो रहंगा । ज्ञानी पुरुष आागाह 
करको , घाोषर्ा करको  इन रागाददक भावाों पर कवजि कर रहा है, रागाददक भावाों का कवनाश कर रहा है । भलो 
ही इन रागाददक कवकाराों नो कबना कुछ आागाह ककिो हम पर आब र्क आािमर् ककए रहो, पर एो रागाददक 
कवकाराो, आब र्ुम दरू हटाो, िाो ज्ञानी पुरुष आागाह करको  इन रागाददक भावाों पर कवजि प्राप्त कर रहा है । 
जब काोई दशतक, पूजक आर्वा उपासक पुरुष मंददर मों आार्ा है र्ाो मंददर मों प्रवोश करर्ो समि वह ननुःसही, 
ननुःसही शबदाों का उचारर् करर्ा है । उसका भाव क्या है कक एो रागाददक भावाों ! बहुर् काल र्क िा ददन मों 
भी दोखाो २३ साढ ो २३ घटंो र्ुम हम पर सवार रहो, आब हम वीर्राग प्रभु को  मंददर मों जा रहो हंै, वहााँ र्ुम्हारी 
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दाल न गल सको गी । वहााँ वीर्राग प्रभु की मुद्रा दशतन मों आािगी । स्‍तर्वन आाददक द्वारा वीर्रागभाव दृधष्ट मों 
रहोगा, वहााँ र्ुम्हारी दाल न गल सको गी । र्ुम मोरो बड ो सार्ी रहो इसर्लए हमारा कर्तव्ि र्ा कक र्ुम को  
आागाह कर दों, कहीं कबना पर्ो मों र्ुम्हारी दगुतनर् न हाो, इसर्लए धीरो सो र्ुम भागाो, हम प्रभुदशतन काो जा रहो 
है । िह ज्ञानी संर् इन रागाददक भावाो काो ठीक-ठीक समझाकर कह रहा है कक दरू हटाो परकृर् पररर्ाम । 
    परकृनर् पररर्ाम की हरैानी―इस परकृर् काो परकृनर् कहकर भी कुछ समझ आािगी आाैर परकृनर् 
पररर्ाम बर्ाकर भी इससो कुछ आध्ििन र्मलर्ा है, परपदार्त मों कृनर् करनो का जाो पररर्ाम हो, कुछ करनो 
का पररर्ाम है, जाो कर्ृतत्व पररर्ाम है साो दरू हटाो । जीव आब र्क परपदार्त मों कर्ृतत्व बुद्धद्ध लगाकर 
आाकुर्लर् हाोर्ो चलो आािो हंै । आजी, आभी िह काम आाैर पड ा है बस इर्नी ही हैरानी है । कम सो कम 
मानव जगर् मों र्ाो इसकाो आच्छी र्रह समझ सकर्ो है कक हम आाप सब लाोगाों को  सामनो हैरानी क्या है? 
एक न एक काम करनो काो पड ा हुआा है ददमाग मों, बस िही हैरानी है । सारी हैरानी काो संसक्षप्त मों बर्ािा 
जाि र्ाो िही बर्ािा जा सकर्ा, परकृनर् पररर्ाम । परपदार्त मों कृनर्का, कुछ पड ा है करनो काो, इस र्रह 
का जाो भाव है बस वही हैरानी है । सम्िक् त् व को  हाोनो पर र्ुरन्र् ही ननराकुलर्ा का जीवन बननो लगर्ा है । 
साो दोखखिो―जहां ननज काो ननज पर काो पर जान र्लिा, ननज है सहज ज्ञानस्‍तवभाव रूप, आपनो आाप मों 
आपनी आर्त पिाति सो पररर्मर्ो रहना, आाैर कुछ बार् िहााँ गुजरर्ी ही नहीं । एोसा जहााँ बाोध हाोर्ा है, पर मों 
कुछ करनो काो है ही नहीं, जजस क्षर् िह ज्ञानकवद्युर् प्रकाश उपिाोग मों समािा हुआा हाोर्ा है उस क्षर् र्ाो वह 
आाकुलर्ा फटक नहीं पार्ी । दोखखिो—छाोड कर सब कुछ जाना है । आाैर, काम आधूरो ही रहोंगो । काम आधूरो 
र्ाो नहीं रहर्ो, काम र्ाो सब पूरो है, पूरो रहोंगो, पूरो र्ो, आधूरा र्ाो काोई काम हाोर्ा ही नहीं है । लो ककन इस 
आर्भलाषी को  ददमाग की दृधष्ट सो कह रहो हंै कक काम आधूरो ही रहोंगो, क्याोंकक इसनो एोसा समझ रखा है काम 
बननो पर कक हमारो करनो काो आभी इर्ना काम आाैर पड ा है कभी कवश्राम ही नहीं र्मलर्ा ।  
    पररकृनर् पररर्ाम सो भावकवडम्बना―एक ककम्वदन्र्ी है कक एक बार नारद घूमनो को  र्लए चलो , पहहलो 
नरकाों मों गए र्ाो वहााँ इर्नी भीड  र्ी कक उनकाो खड ो हाोनो की जगह भी न र्मली । िहााँ सो झंुझलाकर लाैट 
आािो । स्‍त वगाोों मों घूमनो गए र्ाो वहााँ क्या दोखा कक सारा स्‍तवगत खाली पड ा है । को वल कवष्रु्जी वहााँ आको लो 
आाराम सो पड ो हुए र्ो । नारद बाोलो—हो नारािर् ! आाप र्ाो बड ो पक्षपार्ी हंै । आापनो नरकाों मों र्ाो इर्नो जीव 
भोज ददए कक हमों वहााँ खड ो हाोनो की जगह भी न र्मली आाैर िहााँ आाप आको लो आाराम सो पड ो हुए हंै । र्ाो 
कवष्र्ु बाोलो―हो नारद र्ुम्हों हम आाज्ञा दोर्ो हंै कक जजर्नो जीव िहााँ ला सकर्ो हाो लो आावाो । हम र्ाो बहुर् 
चाहर्ो हंै कक काोई जीव िहााँ आािो, पर काोई आार्ा ही नहीं है । नारद बड ो खुश हुए आाैर जीवाों काो स्‍तवगाोों मों 
लानो को  र्लिो चल पड ो । सबसो पहहलो मध्िलाोक मों आािो । ककसी बूढ ो सो कहा―चलाो बूढ ो बाबा हमारो सार्, 
हम र्ुम्हों बैकुण्ठ लो चलोंगो, वहााँ र्ुम सुख सो रहाोगो । साो बूढ ा र्ाो जानर्ा र्ा कक कबना मरो बैकुण्ठ र्मलर्ा 
नही,ं साो वह बूढ ा झुाँझलाकर बाोला―आरो चलाो िहां सो, आाैर ककसी काो लो जाआाो, क्या हमी र्ुमकाो र्मलो 
मरनो को  र्लिो, बैकंुठ लो जानो को  र्लए? नारद इस र्रह सो कई बूढ ाों को  पास गए, पर सभी बूढ ाों नो मना कर 
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ददिा । बाद मों जवानाों को  पास गए र्ाो जवानाों नो भी आपनो आनोक काम बर्ा ददए आाैर नारद को  सार् बैकुण्ठ 
जानो को  र्लए मना कर ददिा । बाद मों नारदजी लड काों को  पास गए । एक १८-१९ वषत का लड का मार्ो पर 
नर्लक लगािो हुए एक मंददर को  चबूर्रो पर बैठा हुआा र्ा । उससो नारद नो कहा―बोटा र्ुम हमारो सार् चलाो, 
हम र्ुम्हों स्‍तवगत लो जािोंगो, वहााँ र्ुम सुख सो रहाोगो । वह बालक नारद को  सार् चल पड ा, मगर र्ाोड ा ही 
चलकर रुक गिा, बाोला―ऋकषजी, आभी र्ीन-चार ददन बाद हमारी शादी है, ररश्र्ोदार लाोग घर आा गए हंै, 
शादी हाो जानो दीजजए, आाप ५ वषत को  बाद मों आाना र्ब हम जरूर आापको  सार् चलोंगो । जब ५ वषत बाद 
नारदजी आािो―कहा आब र्ाो चलाो बोटा, र्ाो वह बालक बाोला―ऋकषजी हमारो पास १ वषत का बचा है, उसो 
कुछ समर्त हाो जानो दों र्ब हम आापको  सार् चलोंगो । साो आाप आब २० वषत बाद मों आाना । २० वषत बाद मों 
जब नारद आािो आाैर कहा―आब र्ाो चलाो बोटा―र्ाो वह कहर्ा हो कक नारदजी, हमनो बहुर्सा धन कमािा, 
हमारा पुत्र कुपूर् ननकल गिा, िदद हम आाप सो सार् गए र्ाो िह सारा धन बरबाद कर दोगा, इसर्लए हम 
इस भव मों र्ाो आापको  सार् नहीं जा सकर्ो, पर आाप आगलो भव मों आाना, र्ब हम जरूर आापको  सार् चलोंगो 
। साो वह र्ाो मरकर खजानो को  काोठो मों सपत बना । वहााँ भी नारद पहंुचो आाैर सार् चलनो को  र्लए कहा―र्ाो 
वह सपत आपना फन हहलाकर कहर्ा है कक हम कैसो आापको  सार् चलों? हम र्ाो इस धन की रक्षा को  र्लए ही 
िहााँ पैदा हुए हंै । र्ाो नारद नो कवष्र्ु को  पास जाकर कहा कक नार् ! आाप सच कहर्ो र्ो कक िहााँ काोई आानो 
काो र्ैिार ही नहीं हाोर्ा । र्ाो क्या है, वह सब परकृनर् पररर्ामाों का जाल है । आभी मोरो करनो काो िह पड ा 
हुआा है, िह आधूरा काम है, इस प्रकार की बार् सब जीवाों को  मन मों है । 
    सहजानन्दमि रहनो की भावना―भैिा ! िहााँ काोई भी काम आधूरा नहीं हाोर्ा है । जजस पदार्त का जजस 
क्षर् जाो पररर्मन हाोर्ा है वह पूर्त हाोर्ा है, इस रहस्‍ति काो न जानकर सब जीव परोशान हंै । आरो मोरो करनो 
काो बाहर मों रखा ही क्या है? सवत परपदार्त स्‍तवर्ंत्र हंै, पररपूर्त हंै, िाों जानकर पररकृनर् पररर्ाम जब दरू हाो 
जार्ो हंै र्ब शाखन्र् प्राप्त हाोर्ी है । साो िह आंर्स्‍तर्त्त्व का रुर्चिा ज्ञानी संर् पुरुष कह रहा है कक दरू हटाो 
परकृर् पररर्ाम । एो समस्‍तर् परभावाो ! र्ुम दरू हटाो । आच्छा, हम र्ाो दरू हाो जािोंगो कफर आापका समि कैसो 
व्िर्ीर् हाोगा? आभी र्ाो हम राग की बार्ों लगाकर, काम को  बहानो लगाकर र्ुमकाो व्िस्‍तर् रखर्ो हंै, आब हम 
काो हटा दाोगो र्ाो बर्लावाो र्ुम कफर क्या कराोगो? कैसो रहाोगो? हम र्ाो र्ुम पर दिा करको  लदो हुए हंै । र्ाो 
कहर्ो हंै कक दरू हटाो परकृर् पररर्ाम । सहजानन्द रहं आर्भराम । मंै क्या करंुगा, कैसो रहंगा साो सुनाो―मंै 
सहज आानन्दस्‍तवरूप रहंगा । मोरा स्‍तवरूप ही है िह आानन्द, आाैर वह है सहज । सहज कहर्ो हंै उसो जाो 
‘‘सह जािर्ो इनर् सहजं’’, जाो सार् ही उत्पन्न हाोर्ा है । जब सो मंै हाँ, जब सो जाो हाो मोरो सार् वह है मोरा 
सहज भाव । सहज का लाोग आासान आर्त करर्ो हंै, सुगम आर्त करर्ो हंै । सहज का आसली रूप आासान 
नहीं है, ककन्र्ु सहज आासान हुआा करर्ा है । जाो-जाो सहज हाोर्ा है वह आासान हुआा करर्ा है । इसर्लए 
लाोगाों नो सहज का आर्त आासान रख र्लिा । सहज कहर्ो हंै उसो कक द्रव्ि को  सत्त्व सो लोकर सत्त्व र्क जाो 
भाव रहो । वह है ज्ञानदशतन की भांनर् आानन्द भी । मंै सहज आानन्दस्‍तवरूप रहंगा ꠰ 
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    आर्भराम आानन्दमि रहनो का कवननश्चि―कहां रहाोगो? वह जगह भी र्ाो बर्लावाो । इस दनुनिा मों जजर्नी 
जगह है सब पर हमारा िानो कमतजाल का आधधकार है । रागभाव, कवकारभाव पूछ रहो हंै कक कहां रहाोगो? मंै 
रहंगा सहज आानन्दस्‍तवरूप मों िानो आर्भराम । राम मािनो आात्मा । उस आात्मा को  सवतप्रदोशाों मों । हमों लाोक 
की जगह न चाहहए । जहााँ रहो रहो, जहााँ न रहो न रहो, िो लाोग मुझो भगा दों र्ाो भगा दों, पर भगा न सकों  
िह बार् आलग है । मुझो इसकी र्चन्र्ा नहीं कक मंै कहां रहंगा । मंै रहर्ा ही कहां हं? जब कवकार द्रकवर् हाो 
रहो र्ब भी मंै बाहर नहीं रह रहा । आपनो ही स्‍तवरूप मों रहर्ा हुआा कवकृर् हाो रहा हाँ, आाैर कफर कवकार भाव 
को  हटनो पर र्ाो स्‍तवर्ंत्रर्िा सहज भाव सो सुगमर्िा दृढ र्ा को  सार् आनन्र्काल र्क आपनो आाप मों रहंगा । 
    आात्माोपासना का आन्र्: प्रभाव―आात्मा का लक्षर् जानकर, आात्मकल्िार् की आावश्िकर्ा जानकर इस 
कल्िार् की सुगमर्ा समझकर आात्मा की ननरन्र्र भावना की इस ज्ञानी पुरुष नो आाैर उस आात्मा की दृढ  
आभोद उपासना को  प्रर्ाप सो आब िह स्स्‍तर्नर् प्राप्त की आर्वा ननकट भकवष्ि मों प्राप्त करोगा । सवत परभावाों सो 
जहााँ ननवृत्त हाोनो की बार् कही वहााँ शरीर आाैर कमत की ननवृत्तत्त हाोनो की बार् र्ाो स्‍तविं ही आा गई । िाों 
शरीर, कमत, कवकार इनसो रहहर् हाोकर को वल मंै आात्माराम रहं आाैर आपनो आापको  सवतप्रदोशाों मों सहज 
आानन्दस्‍तवरूप रहं । इसको  र्लए आहननतश िह भावना चाहहए जैसा कक मंै हाँ, आपनो आापको  ही आाधीन हाँ । 
आपनो आापको  स्‍तवरूप सो कभी चलािमान हाोनो वाला नहीं हाँ, ननश्चल हाँ । समस्‍तर् कवकाराों सो रहहर् रहनो को  
स्‍तवभाव वाला ननष्काम सदा ज्ञानदशतन की पररर्नर् रखनो वाला जानन दोखनहार, एोसा मंै स्‍तवर्ंत्र ननश्चल, 
ननष्काम ज्ञार्ाद्रष्टा आात्माराम हाँ ।  
 

―ॐ― 
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