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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त तुत 
पुस्त तक ‘आात् मानशुासन प्रवचन’ आध् िात् मिाोगी न् िाितीथथ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक शैली मों 
रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् थ भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी आाधनुनकतम तकनीक (कम् ् िूटर आादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  आन् ि ग्रन् थाों काो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइड पर रखा गिा ह।ै िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्थकाो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी 
प्राप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्थथक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का परू्थ सहिाोग 
प्रा् त हुआा है। ग्रन् थ को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी राहहजं, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्री राोहहत पाटनी, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  आाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई आशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक आगलो संस्तकरर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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आात्मानुशासन प्रवचन 
प्रथम भाग 

श्ाोक१ 
लक्ष्मीननवासननलि ंकवलीनकवलि ंननधाि हृदद वीरम ्। 
आात्मानशुासनमह ंवक्ष् िो माोक्षाि भव्िानान ्।। १ ।। 

    आात्मा को  आनशुासन को  ित्न मो ंमगंलाचरर्―पूज् ि श्री गुर्भद्र आाचािथ दोव नो िह आात्मानुशासन नाम का 
ग्रन् थ र्लखा है । इसमों आात्मा पर आनुशासन ककिा है । जजस प्रकार िह आात्मा सुबाोध काो प्राप्त हाोकर सन्मागथ 
मों लगो, उसी प्रकार का उपदोश इसमों ददिा गिा है । आथथ-ग्रन् थ को  आादद मों आाचािथदोव मंगलाचरर् कर रहो है 
। लक्ष्मी को  ननवास का जाो मंददर है आथाथत् जहााँ लक्ष्मी का ननवास हाोता है आाैर जहााँ कवलि कवलीन हाो गिा 
हंै―एोसो वीरप्रभु काो हृदि मों धारर् करको  भव्िजीवाों को  माोक्ष को  र्लए मंै आात्मानुशासन ग्रन्थ काो कहंगा । इसमों 
वीरप्रभु काो नमस्तकार ककिा है । वीर का आथथ नाम की आपोक्षा सो वद्धथमान स्तवामी है आाैर शबदव्िुत्पत्ति की 
आपोक्षा सो वीर का आथथ है, जाो कवशशष्ट लक्ष्मी काो प्रदान करो । वीर मों तीन शब द हंै—कव ई आाैर र । िो तीनाों 
स्तवतंत्र शबद हंै । ‘कवशशष्टां इं लक्ष्मीं रानत ददानत इनत वीर: ।’ जाो कवशशष्ट लक्ष्मी काो दोवो उसो वीर कहतो हंै । 
कवशशष्ट लक्ष्मी है आात्मा की ज्ञानलक्ष् मी, उसकी प्रानप्त को  ननर्मि हंै िो प्रभु । 
    सकल पदाथाो ंमो ंसाधारर् गरु्ाों का दशथन―समस्तत पदाथथ सत्स्तवरूप की दृष्टष्ट मों एक समान है । प्रत्िोक 
पदाथथ मों आस्स्ततत्व, वस्ततुत्व, द्रव्ित्व, आगुरुलघुत्व, प्रदोशवत्व, प्रमोित्व―िो ६ गुर् हुआा करतो हंै । िदद कुछ है 
ताो उसमों िो ६ बातों आवश्ि है । जजसमों िो ६ गुर् नहीं हंै वह चीज ही नहीं है । आस्स्ततत्व का आथथ है कक जजस 
गुर् को  कारर् पदाथथ का आस्स्ततत्व रहो, पदाथथ मों सिा बनी रहो, उसका नाम आस्स्ततत्व गुर् है । जब काोई वस्ततु 
है ताो उसमों आस्स्ततत्व आा ही गिा, आस्स्ततत्व न हाो ताो पदाथथ ही कैसो कहलािो? पदाथथ मों आस्स्ततत्व गुर् है आथाथत् 
है । 
    (१, २) आस्स्ततत्वगरु् सो सत्स्तवरूप हुए आथथ मो ंवस्तततु्व की झलक―जाो है, है, वह िदद सबकी आपोक्षा सो 
‘‘है’’ हाोनो लगो ताो वह पदाथथ ही न रहोगा । जैसो ककसी एक वस्ततु काो ननगाह मों लोकर उसको  प्रनत कहा जाि 
। मान लाो चाैकी काो ननगाह मों लो र्लिा, आब इसको  बारो मों कहों कक िह चश्मा है, िह पुस्ततक है, ताो चाैकी 
कहां रही कफर? जाो भी है वह आपनो स्तवरूप सो है, पर को  स्तवरूप सो नहीं है । दोस्खिो मुख सो काोई शबद बाोलो  
ताो स्तिाद्वाद आाना ही पड ोगा । आाप कहोंगो कक िह चश्मा है ताो इसका आथथ िह है कक चश्मो काो छाोड कर बाकी 
जजतनो पदाथथ है वो नहीं है । िह जहााँ है का कवधान है वहां नहीं साथ मों जुड ा हुआा है । जहााँ नहीं का कवधान 
है वहााँ है साथ जुड ा हुआा है । जगत्  मों काोई भी एोसा है नहीं है जाो ‘नहीं है’ काो छाोड कर रहो । आाैर एोसा भी 
काोई नहीं है जाो है काो छाोड कर रहो । कवष्टध आाैर ननषोध का परस्तपर मों आकवनाभाव है । बात बाोलनो मों ही 
स्तिाद्वाद भरा है । भलो ही काोई पुरुष दसूरी दृष्टष्ट का व्िावहाररक उपिाोग न करो, ककन्तु आंतःकरर् मों दसूरी 
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दृष्टष्ट समाई हुई है आन् िथा वह बात नहीं कर सकता है । दसूरी दृष्टष्ट न रहो आाैर कफर बात करो ताो वह पागल 
पुरुषाों मों माना जाता है । प्रत्िोक पदाथथ है, िह ताो हुआा आस्स्ततत्व गुर् आाैर वह पदाथथ आपनो स्तवरूप सो है पर 
को  स्तवरूप सो नहीं है—एोसा आपनो स्तवरूप का उपादान आाैर परस्तवरूप का पररहार जजस गुर् को  कारर् हाो उसो 
कहतो है―वस्ततुत्व गुर् । 
    (३) पदाथाों मो ंद्रव्ित्वगरु् का दशथन―इन समस्तत पदाथाों को  ६ सामान्िगुर्ाों की चचाथ चल रही है, जजनको  
कबना पदाथथ आपना आस्स्ततत्व नहीं रख सकतो । पदाथथ मों दाो गुर् ताो कबूल कर र्लिो कक वो हंै आाैर आपनो स्तवरूप 
सो हंै, परस्तवरूप सो नहीं है, इतनो मात्र सो पदाथथ की सिा कािम नहीं रहती । पदाथथ िदद है ताो वह ननरन्तर 
ककसी न ककसी रूप पररर्मता ही रहोगा । एोसा जगत्  मों काोई है नहीं है, जाो है ताो है ककन्तु पररर्मन नहीं 
करता । भलो ही समान पररर्मन हाोनो सो ध्िान मों न आा पािो कक िह पररर्म रहा है । जैसो काोई पुरुष १० 
सोर वजन की वस्ततु काो हाथ पर धरो हुए १५ र्मनट सो खड ा है, न हाथ हहलो , न ससर हहलो , ज्िाों का त्िाों खड ा 
है ताो उसो दोखकर सामान्ि लाोग िह कहोंगो कक िह कुछ कर ही नहीं रहा है, ज्िाों का त्िाों खड ा है । पर 
आापकाो क्या मालूम है, वह प्रनत सोको ण्ड बड ा भारी काम कर रहा है, वह आपना निा-निा बल लगा रहा है, 
नहीं ताो चीज यगर जाती । समान पररर्मन है, लाोगाों की दृष्टष्ट मों नहीं आा रहा है, ककन्तु पररर्मन ननरन्तर हाो 
रहा है । िाों ही प्रत्िोक पदाथथ ननरन्तर पररर्मता रहता है । एोसो पररर्मनशीलता का गुर् हाोना, िही द्रव्ित्व 
गुर् है । 
    (४) पदाथाों मो ंआगरुुलघतु्व गरु् की आननवािथता―आब पदाथथ मों तीन गुर् ताो स्तवीकार कर र्लिो, लोककन 
िह द्रव्ित्वगुर् कभी उद्दण्डता करनो लगो कक मंै ताो पररर्मन का कवरद रख रहा हाँ, पररर्मूगा, चाहो आपनो रूप 
पररर्मंू, चाहो आन् ि ककसी वस्ततुरूप पररर्म जाऊाँ , मुझो ताो पररर्मन का हुक् म र्मल गिा है । आब इस चचाथ 
मों वस्ततुस्तवरूप को  प्रसंग मों िदद एोसा हाोनो लगो कक काोई पदाथथ जैसा चाहो ककसी दसूरो रूप पररर्मनो लगो ताो 
ककतना आंधोर हाो जाि? चीज ही र्मट जाि । िदद िह मंै इस चाैकीरूप पररर्म जाऊाँ  ताो इसका आथथ है कक 
मंै नहीं रहा, आब चाैकी बन गिा । एोसा कभी दोखा है ― ताो िह भी एक ननिंत्रर् है प्रत्िोक पदाथथ मों कक वह 
आपनो स्त वभावरूप पररर्मोगा, ककसी परवस्ततु को  स्तवभावरूप नहीं पररर्मोगा । इस कवशोषता काो कहतो है 
आगुरुलघुत्वगुर् । आ मािनो नहीं गुरु मािनो वजनदार, लघु मािनो हल्का, पदाथथ न वजनदार हाो जाि, न हल्का 
हाो जाि । वजनदार कैसो हाोगा, पदाथथ दसूरो का पररर्मन भी आपनो प्रदोश मों रख लो ताो वजनदार हाो जािगा 
। हल्का कैसो हाोगा, पदाथथ आपना पररर्मन आपनो सो बाहर करो, दसूरो पदाथथ मों रख दो ताो वह हल्का हाो जािगा 
। कुछ एोसा हाोता नहीं है । पदाथथ ताो आपनो ही स्तवरूप सो ननरन्तर पररर्मता रहता है । 
    (५, ६) प्रदोशवत्व आारै प्रमोित्व गरु् का दशथन―िाों चार गुर् सब सत् पदाथाों मों सामान्िरूप सो है । इतनी 
बात कहनो पर भी कुछ स्तपष्ट ज्ञात नहीं हाोता है । कैसो स्तपष्ट ज्ञात हाो? िो चार बातों जजसमों बतािी जावों उसका 
आाकार, प्रदोश, आाधार जब तक दृष्टष्ट मों न हाो तब तक इन चार बाताों का क्या आथथ हुआा? प्रत्िोक वस्त तु 
प्रदोशात्मक है । जजसमों िो सवथगुर् पािो जातो हंै, इस ही कवशोषता काो कहतो हंै―प्रदोशवत्व इतना सब कुछ हाो 
जानो पर भी िदद पदाथथ ककसी को  द्वारा भी ज्ञोि नहीं है ताो पदाथथ का क्या उठता है िाों प्रमोित्व गुर् भी समस्तत 
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पदाथाों मों कवद्यमान है । 
    आात्मा का आसाधारर् गरु्―इन ६ गुर्ाों सो ताो मोरी सबसो समानता है । आब मुझ आात्मा मों काैनसी वह 
कवशोषता है जजसको  कारर् मंै आन् ि समस्तत पदाथाों सो जुदा ज्ञान मों आा सकूाँ? वह कवशशष्ट गुर् है ज्ञान । ज्ञानगुर् 
एक एोसा है जाो आात्मा काो छाोड  कर आन् ि ककसी पदाथथ मों नहीं रहता । तब िह ज्ञान एक कवशशष्ट लक्ष्मी हुआा 
। लक्ष्मी का आथथ चार हाथ, दाो पैराों वाली काोई कस्ल्पत स्त्री नहीं है । लक्ष्मी, लक्ष् ि, लक्षर्--: तीन एकाथथक 
शबद है । लक्षर् का नाम लक्ष्मी है, इसका जाो कवशशष्ट लक्षर् है वही मोरी कवशशष्ट लक्ष्मी है, वह लक्ष्मी है ज्ञान 
इस ज्ञानतत्त्व काो जाो प्राप्त करता है उसो कहतो है । कव ई र―िो तीन शबद र्मलकर वीर बनी है । एोसा वीर 
ज्ञानपु ज आानन्दननधान प्रभु हाोता है । वीर प्रभु काो ह्रदि मों धारर् करको  इस ग्रन्थ काो कहनो की प्रनतज्ञा 
आाचािथ दोव नो की है । 
    प्रभ ुको  ननर्थि सो प्रभतुा की प्रानप्त का उत्साह—आात्मा को  आनुशासन की बात तब ही कवशशष्ट बनती है जब 
प्रभु काो हृदि मों धारर् ककिा जाि । हम भली बातों ताो करों आाैर भली बात िह हाो सकती है िा आमुक नो की 
है, एोसा कुछ भी र्चि मों न रहो ताो भर्ि की बात करनो मों कवघ् न आा जािगा । ककसी भी सदाचार का पालन 
हम भली भांनत तब कर पातो है जब हमारो हृदि मों िह ननर्थि हाो कक एोसो सदाचार मों कुशल व्िर्ि भी हाोतो 
है, जजनका ज्ञान करको  हम मों िह उत्साह जगता है कक हम भी सदाचार का पालन कर सकों  । प्रभु काो हृदि 
मों धारर् करनो का प्रिाोजन िह है कक प्रभु की प्रभुता पहहचान कर आपनी प्रभुता को  र्लए उत्साह जगो । िाों 
वीर प्रभु काो हृदि मों धारर् करको  आनुशासन कहनो का संकल्प ककिा है । 
    प्रभ ुकी लक्ष्मीननवासननलिता व कवलीनकवलिता—वीर प्रभु लक्ष्मी को  ननवास को  घर हंै । जजसमों स्तविं 
ज्ञानलक्ष्मी का ननबाथध ननवास हाो रहा हाो वही प्रभु ताो लक्ष्मी काो प्रदान कर सकता है । िो प्रभु स्तविं इस 
ज्ञानलक्ष्मी को  घर है, इन्हाोंनो कवलि काो कवलीन कर ददिा है आथाथत् कवनाश का कवनाश कर ददिा है । कवलि 
मािनो पाप को  हंै । पाप जहााँ कवलीन हाो गिा है, नष्ट हाो गिा है―एोसो ननष्पाप ज्ञान को  पु ज वीर प्रभु काो 
हृदि मों धारर् करको  आात्मानुशासन कहनो की प्रनतज्ञा की गिी है । आात्मा का आनुशासन आथाथत् आात्मा को  
स्तवरूप को  आनुकूल शासन । शासन का आथथ साधारर्तिा शासन है आाैर आनुशासन का आथथ प्रिाोजन की 
आनुकूलता पूवथक शासन करना है । आात्मा का जाो स्तवभाव है उस स्तवभाव को  कवकास को  आनुरूप जाो आात्मा 
पर शासन हाोता है, उसो आनुशासन कहतो हंै । आात्मा है ज्ञानानन्दस्तवरूप । इस ज्ञान का जैसो पररपूर्थ कवकास 
हाो आाैर इस आानन्द का जजस प्रकार पूर्थ कवकास हाो, उस प्रकार सो आात्मा काो लगानो का उपदोश करना, साो 
आात्मानुशासन है । 
    ग्रन्थननमाथर् का प्रिाोजन—िह आात्मानुशासन ग्रन् थ जीवाों को  माोक्ष को  र्लए कहा जािोगा । आात्मानुशासन 
का प्रिाोजन संसार को  समस्तत संकटाों सो मुि हाो जाना है । जब तक प्रिाोजन र्चि मों नहीं समाता तब तक 
आनुशासन नहीं बन सकता । काोई पुरुष ककसी नदी मों नाव काो चलािो, पहहलो पूरब की आाोर चलािो, कफर 
पश्चिम काो चलािो, कफर दसक्षर् काो चलािो, कफर उिर काो चलािो । िाों ददशाएाँ बदल-बदलकर नाव काो खोवो ताो 
उसका श्रम पागलपन सो पररपूर्थ है । नाव ताो जहााँ की तहां ही रही । नाव चलानो का प्रिाोजन ताो एक ननधाथररत 
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ककनारो पर पहंुच जाना है । इसी प्रकार जाो भी धमथ ककिा जाता है, उपदोश ग्रहर् ककिा जाता है, उन सबका 
प्रिाोजन आभीष्ट हाोना चाहहए । जगत् को  सभी जीव दःुखाों सो डरतो है आाैर सुख काो चाहतो हंै । इसर्लए प्रिाोजन 
ताो दःुख सो मुक् त करा दोनो का ही हाोना चाहहए ꠰ 
    ग्रन्थकताथ का आाशि—आाचािथदोव कहनो का प्रिाोजन बताकर िह भी ध्वननत करतो हंै कक हो श्राोताजनाों ! मंै 
जाो कुछ भी कह रहा हाँ संसार को  संकटाों सो छुटकारा पानो को  र्लए, छुटकारा पानो की बात कह रहा हाँ । मुझो 
न मान का प्रिाोजन है आाैर न कुछ लाोभाददक का प्रिाोजन है । कहीं श्राोताजन िह कल्पना न कर लों  कक 
आपनी मान बड ाई को  र्लए िह ग्रन्थ रचा जा रहा है, उपदोश ददिा जा रहा है । िदद वो एोसा समझोंगो ताो 
श्राोतावाों काो कुछ लाभ न हाोगा आाैर िह उद्यम श्राोताजनाों को  र्लए ही ककिा जा रहा है कक वो आभी इस तत्त्व 
काो परख लों  आाैर आपना हहत साध लों  । कहीं श्राोताजन िह न भ्रम कर जािों कक ककसी लाोभ को  खानतर िह 
ग्रन्थ रचा जा रहा है । मोरो ककसी प्रकार को  कषाि का प्रिाोजन नहीं है, बस्ल्क सब जीवाों मों प्रभुता का स्तवरूप 
ननरखकर उनकी,प्रभुता को  आनुराग सो चूाँकक मुझो मोरी प्रभुता का मोरो मों दशथन हुआा है, साो मुझो आनुराग हाो रहा 
है कक िह प्रभुता सबको  प्रकट हाो, क्याों व्िथथ मों भ्रम वश आपनो काो बरबाद ककिो जा रहा है िह प्रार्ी । एक 
ज्ञान साध्ि ही ताो बात है कल्िार् करनो की । इतनी सुगम स्तवाधीन परमहहत की बात प्रमादवश नहीं की जा 
रही है, इसका मुझो खोद है आाैर प्रभुतास्तवरूप का आनुराग है, आतएव मंै इस ग्रन् थ काो कह रहा हाँ । 
    शक्यानषु्ठान व क्रर्मक उपदोश का आादर-—उपदोश वह ददिा जाता है जाो ककिा जा सकता है । जाो नहीं 
ककिा जा सकता, एोसी बात का उपदोश करना िह बोतुकी बात है । उपदोश मों वह कहा जाता है जाो एक 
प्रासंयगक ससलससलोवार हाो । जाो ससलससलोवार नहीं है, जाो कभी कुछ है, कभी कुछ कहो, चाहो कुछ आच्छी भी 
बात कह जाि, लोककन एोसो आटपट बोससलससलो का ननरुपर् कववोकी जनाों को  द्वारा ग्राह्य नहीं हाोता है । जैसो 
ककसी काो उपदोश ददिा जाि कक दोखाो जजन्दा सांप को  फन मों मस्ततक मों सो एक मद्धर् ननकलती है उस मद्धर् 
काो ननकाल लो आावाो ताो तुम्हारो सारो राोग दरू हाो जािोंगो । काोई उस मद्धर् काो ननकालनो लगो ताो उसका शरीर 
ही न रहोगा, सांप डस लोगा आाैर वह खत्म हाो जािगा । आरो सांप की मद्धर् लाना आशक्य है । इस प्रकार का 
आशक्य उपदोश दोना कववोकी जन पसंद नहीं करतो है । िाों ही आटपट बोससलससलो की बात कहना, िह भी 
ज्ञाननिाों की गाोष्ठी का तत्त्व नहीं रहा । जैसो थाोड ़ी दोर मों काोई कहो काैवा को  दांत हंै िा आाैर-आाैर आटपट बातों 
काोई करो ताो वह पागलपन जैसी बात लगोगी । इस प्रकार की बातों कववोककिाों काो ग्राह्य नहीं हाोती है । 
    आभीष्ट हहतकर उपदोश सो आात्मानशुासन सभंव-—िाों ही काोई आननष्ट बात कहनो लगो उपदोश मों जजससो 
खोद हाो, एोसी बात का भी उपदोश कववोकीजन नहीं दोतो है । इस ग्रन्थ मों िो समस्तत दाोष नहीं है, ससलससलो सो 
जैसो वैराग्ि पुष्ट हाो, आात्मा मों ज्ञानप्रकाश बढ ो, वह वर्थन ककिा जािगा । शक्यानुष्ठान भी नहीं है, जाो बात की 
जा रही है उसका इसमों वर्थन हाोगा । आभीष्ट बात ही इष्ट बन जाि, आात्मा का हहत करो, एोसो तत्त्व का ही 
उपदोश इसमों कहा जािगा । इस कारर् िह समस्तत उपदोश वास्ततव मों आात्मानुशासन हंै, जजससो आात्मा आपनो 
आाप मों आपनो हहत काो पानो को  र्लए आनुरूप शाससत हाो जाि, एोसा िह उपदोश आात्मानुशासन है । 
    ग्रन्थरचना का ननर्मि-—गुर्भद्र आाचािथ नो आपनो धमथ भाई लाोकसोन मुनन काो जाो कक कमाोथदिवश कवषिाों 
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सो मर्लन हुआा था, उसो सम्बाोष्टधत करनो को  र्लए िह ग्रन्थ बनािा है आथवा उनकाो सम्बाोष्टधत करनो को  ननर्मि 
सो सवथ जीवाों को  उपकार को  र्लए िह ग्रन् थ बनािा है । ग्रन्थ बनानो को  पूवथ इष्टदोव काो जाो नमस्तकार ककिा जाता 
꠰ वह ननकवथघ्न कािथ की समानप्त को  र्लए ककिा जाता है आथवा इसको  र्लए नहीं । आच्छी बात कहनो लगो ताो वह 
ताो स्तविं समस्तत मंगलाचरर् है । िह ताो आपनी कृतज्ञता प्रकट करनो को  र्लए मंगलाचरर् ककिा जाता है आाैर 
िह एक प्रित्न श्राोताजनाों को  भलो को  र्लए कहा जा रहा है ना, साो श्राोताजनाों काो कुछ प्रामाद्धर्कता आा जाि, 
इसको  र्लए मुल दोव का वंदन ककिा जाता है, जजससो श्राोता भी जानों कक िह प्रभु की परम्परा सो चला आािा 
हुआा प्रनतपादन है । िाों मंगलाचरर् मों वीर प्रभु का वंदन करको  आात्मानुशासन ग्रन्थ कहनो की प्रनतज्ञा की है । 
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श्ाोक२ 
द:ुखाहद्वभोकष ननतरामर्भवा छसस सखुमताोऽहम्िािात् मन ्। 
द:ुखापहारर सखुकरमनशुास्स्तम तवानमुतमोव ।। २ ।। 

    आभीष्ट विव्ि का सकंल्प—ग्रन्थ प्रारम्भक प्रकरर् मों गुर्भद्र आाचािथ कहतो हंै कक हो आात्मन् ! तू दःुखाों 
सो ननरन्तर डरता है आाैर सुखाों की चाह करता है । साो मंै भी द:ुखाों काो दरू करनो वाली आाैर सुख काो उत्पन्न 
करनो वाली ही बात कहंगा । जाो कक तोरो आनुकूल ही पड ोगी । तू चाहता भी िही है कक दःुख दरू हाों आाैर सुख 
उत्पन्न हाों । ताो इस ग्रन् थ मों वही बात कही जािगी जाो द:ुखाों काो दरू करो आाैर सुख काो उत्पन्न करो । एोसा 
भि न लाना कक पता नहीं िह गुरु सुख सो छुटाकर कष्ट का साधन बतावोंगो । जैसो कक आाजकल जाो दसूराों 
काो ननिम र्लवानो पर ही उतारू रहा करतो है, एोसो ककन्हीं त्िागी साधुजनाों काो दोखकर श्रावक पहहलो सो ही 
भि करनो लगतो है । उनको  सामनो जानो का भी साहस नहीं हाोता है । आाचािथ महाराज िह कह रहो है कक जाो 
तुझो पसंद है, तोरो आनुकूल है वही उपदोश इसमों कहा जािगा । तू भि मत कर आाैर एोसो शास्त्र का आनादर 
मत कर, इसमों भि की रंच भी बात न आािोगी । तोरा आर्भप्राि द:ुख दरू करनो का है आाैर सुख पानो का है । 
उसही प्रिाोजन काो पुष्ट करनो वाला िह उपदोश हाोगा । 
    विव्ि की आभीष्टता—दःुख नाम उसका है जाो इस्न्द्रिाों काो आसुहावना लगो । ‘द’ु नाम है आसुहावना लगनो 
का आाैर ‘ख’ नाम है इस्न्द्रि का । जाो इस्न्द्रि काो आसुहावना लगो उसो दःुख कहतो है आाैर सुख नाम िद्यकप 
इस्न्द्रि काो भला लगनो का है, साो सुख मों िह जगत्  का प्रार्ी साता समझता है, ककन्तु वास्ततव मों सुख मों भी 
आाकुलता है । सुख की इच्छा ताो बताई है आानन्द की समता सो । सुख सो भी परो जाो आानन्ददािक तत्त्व है 
उस तत्त्व की बात काो कहोंगो । िहााँ काोई िह संदोह करो कक घर का रहना आाैर कवषिाों का साधना इनकाो 
तजकर उपदोश मों जाो कुछ भी वर्थन आािोगा, वह ताो कुछ कटु हाोगा ही―एोसो संदोह वालो शशष्ि का भि र्मटानो 
को  र्लए आाचािथदोव कह रहो है । 

श्ाोक३ 
िद्यकप कदार्चदस्स्तमन ्कवपाकमधरंु तदात्वकटु कक चत ्। 

त्व ंतस्तमान्मा भषैीिथथातरुाो भोषजादगु्रात् ।। ३ ।। 
    आभीष्टता को  प्रनत भिननवारर्-—िद्यकप इस उपदोश मों कदार्चत् एोसा भी मालूम पड ो कक िह वतथमान मों 
एोसा कटु लग रहा है, लो ककन इसका भि न करना, क्याोंकक इसका फल मधुर हाोगा । जैसो ककसी राोग की 
आाैषष्टध मों काोई आाैषष्टध कड वी भी हाो ताो राोगी उस कड वी आाैषष्टध काो भी पी लोता है, क्याोंकक उसो आाैषष्टध का 
पररर्ाम मधुर ननकलोगा । इसी प्रकार इस उपदोश मों कुछ कटुता भी मालूम पड ो लो ककन इसका कवपाक बड ा 
मधुर है । उससो तू रंच भी भि मत कर । जाो चतुर राोगी हाोता है वह कड वी आाैषष्टध काो भी आागो आाराम हाोगा 
एोसो भाव को  वश ग्रहर् कर लोता है, डरता नहीं है । एोसो ही तू स्त िाना बन आाैर इस शास्त्र मों काोई उपदोश 
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आसुहावना भी लगो ताो भी उससो सुख हाोगा, आानन्ददशा हाोगी, एोसा जानकर रंच भी मत बार । आाचािथदोव नो 
एक आाश्वासन ददिा है कक इस ग्रन्थ मों कहीं भी कटु लगनो वाली बात न आािोगी । इस ग्रन्थ का उपदोश इतना 
मनाोरम आाोर हहतकारी है जैसो कक मानाों माता बच्चो काो दवा पतासो मों रखकर स्खला दोती है । उस बच्चो काो दवा 
खानो मों रंच भी कष्ट नहीं मालूम हाोता आाैर उसको  फल मों वह आाराोग्िता काो प्राप्त कर लोता है । इस ही प्रकार 
आाचािथदोव बड ो कप्रि हहतकारी शबदाों मों उपदोश दोंगो, जाो सुनतो समि भी भला लगोगा आाैर आगलो समि मों भी 
वह हहत पािोगा । 
    आाचािथदव की आपार करुर्ा—िहााँ आाचािथदोव ककतनी करुर्ा जाहहर कर रहो हंै, कैसी हाददथक भावना सो 
मुमुक्षु काो समझा रहो हंै ꠰ उनकी दिा का काैन मूल् ि चुका सकता है? इस संसार मों भ्रमर् करतो हुए इस 
जीव काो सुिाोगवश दलुथभ मनुष्िदोह र्मला है । ऋकषसंताों को  उपदोश सुननो का आवसर र्मला है, इन उपदोशाों सो 
उत्पन्न हुआा जाो ज्ञान है उस ज्ञान को  आनुभव सो जजसको  ननरुपम आानन्द प्रकट हाोता है उससो पूछाो कक तुम 
गुरुजनाों को  उपकार का बदला चुकानो की सामर्थिथ रखतो हाो? ताो गुरुजनाों का एोहसान चुकानो मों काोई समथथ 
नहीं है । जाो संकटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा पानो को  उपाि मों लगा दो आाैर िह छुटकारा पा लो , उनको  इस 
उपकार का ऋर् ककन प्रिाोगाों सो चुकािा जा सकता है? 
    र्मर्थिा आाशि को  आाग्रह मो ंउपदोशलाभ का आभाव―जसैो बावलो पुरुष काो हहतकारी भी चीज दाो ताो उसो 
ज्ञान नहीं है । इसर्लए वह उस चीज काो फों क दोता है, एोसो ही इस माोहमि संसारी जीव काो दलुथभ उपदोश 
साधन भी र्मला है, कफर भी िह जीव आज्ञानवश उसकी उपोक्षा कर जाता है । िह प्रार्ी ताो आपनो इसही माोह 
ममत्व मों रंगा पगा हुआा है । इसो सुबुद्धद्ध नहीं जगती कक मंै समस्तत पर सो कवकवि ज्ञानानन्दस्तवरूपमात्र ननजप्रभु 
की उपासना ताो करूाँ , मंै आपनो आापकाो सही ताो पहहचानता रहं । िथाथथ ज्ञान ही समस्तत क् लोशाों सो छुटकारा 
दोनो का उपाि है । सम्िग्ज्ञान को  कबना हम आापकाो कभी संताोष हाो ही नहीं सकता । िो आध्रुव पदाथथ जाो 
आहहतरूप है, र्भन्न है, जजनका कुछ भी पररर्मन आपनो आधीन नहीं है―एोसो परपदाथाों का आाग्रह करना इस 
माोही जीव की एक आादत पड  गिी है । जाो दरुाग्रह करोगा इसकाो ननिम सो मुाँह की खाना पड ोगा । जाो बात 
सम्भव नहीं है उसकी हठ कर लोना कैसो शास्न्त का कारर् बन सकता है? चीज ताो आपनी जगह है आाैर िहााँ 
मान्िता कुछ बनािी जा रही है ताो उसको  कैसो सुख रह सकता है? 
    आनहाोनी काो हाोनी करनो को  दरुाग्रह मो ंक् लोश-—काोई बच्चा हाथी जैसो जानवर काो दोखकर िह हठ करो कक 
मुझो िह र्मल जाि । प्रथम ताो हाथी का र्मलना रखना सबको  वश की बात नहीं है आाैर काोई र्मल भी जाि 
ताो हाथी का संरक्षर् ककतना कदठन है ? खैर, हाथी वालो काो बुलाकर बाप खड ा करा दो हाथी काो ताो उससो 
भी िह बालक संताोष न करो आाैर िह हठ करनो लगो कक मोरो ताो घर मों बांध दाो । खैर, काोई बाड ा हाो वहां 
खड ा करा ददिा जाि । इसको  बाद बालक िह कहो कक इसो ताो मोरी जोब मों रख दाो, ताो बतावाो आब इस इच्छा 
की पूनतथ कैसो की जा सकती है ? क्या इतना बड ा जानवर जोब मों रक्खा जा सकता है? आनहाोनी बात की हठ 
करनो वाला बालक कैसो सुखी हाो, एोसो ही आनहाोनी बात का हठ करनो वाला िह माोही मानव कैसो सुखी हाो ? 
मोरा घर ताो एोसा ही बनना चाहहए । मोरी सम्पदा इतनी ही बढ  जानी चाहहए, मोरो घर को  कप्रि लाोग कभी न 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1 श्लोक 2-3 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 12 

गुजरों, मोरो िो कवषिसुख को  साधन ननरन्तर बनो रहों, िह सारी हठ आनहाोनी बाताों की की जा रही है । आनहाोनी 
बात की हठ मों कभी आानन्द का मागथ नहीं र्मल सकता है । 
    क् लोश का आामन्त्रर्-—िह जीव स्तवभाव सो आानन्दमि है, इसकाो रंच भी क् लोश नहीं है । जाो वस्ततु जैसी 
है उसका उस प्रकार ज्ञान कर लों , स्तवरूप भी जैसा है उसका िथाथथज्ञान कर लों , कफर कष्ट का काोई नाम ही 
नहीं रहा । कष्ट ताो को वल भ्रम मों है । जगत्  को  सभी जीव एकस्तवरूप को  है आाैर आपनो आपनो उपाजजथत कमाों 
को  प्रोरो हुए हंै । मुझ सो सभी आत्िन्त र्भन्न हंै, लोककन उन आनन्त जीवाों मों सो दाो चार जीवाों पर ‘िह मोरा है’ 
एोसी दृष्टष्ट डाली जाि आाैर उनमों माोह बसा र्लिा जाि ताो िह आनहाोनी बात को  करनो का ित्न है िा नहीं? 
आनहाोनी कभी हाोनो को  रूप मों आा नहीं सकती । 
    पदाथथ मो ंभावाभावचतषु्टिरूपता—जजस पदाथथ मों जजस प्रकार को  पररर्मन की िाोग्िता है उस पदाथथ मों 
उस ही प्रकार का पररर्मन हाो सकता है, िह है पदाथथ की भावभावरूपता । जजस पदाथथ मों जजस रूप पररर्मनो 
की िाोग्िता ही नहीं है जैसो कक जीव मों रूप आाददक स्तवरूप पररर्मनो की िाोग्िता नहीं है आथवा पुद् गल मों 
जाननो की िाोग्िता ही नहीं है, ताो आपनो स्तवभाव को  कवपरीत पररर्मन का आभाव बना रहना, िह है वस्ततु की 
आभावभाव रूपता । वस्ततु मों जाो बात हाो सको गी उस बात का हाो जाना, िह है भावभावरूपता । वस्ततु मों वतथमान 
मों जाो पररर्ाम है उिरक्षर् मों उस पररर्मन का आभाव हाो जाना, िह है भावाभावरूपता । जाो पररर्मन ननकट 
भकवष्ि मों हाोगा ककन् तु वतथमान मों नहीं है वह पररर्मन समि पानो पर हाो जाि ताो िह है आभावभावरूपता । 
जाो पररर्मन नत्रकाल हाो नहीं सकता उसका नत्रकाल भी न हाोना, िह है आभावाभावरूपता । एोसा िह पदाथथ 
स्त विं आपनो स्तवरूपसत्त्व को  कारर् मजबूत है । उसो काोई छोदभोद नहीं सकता । ककसी पदाथथ की काोई सिा 
र्मटा मों समथथ नहीं है । मंै स्तविं सत् हाँ, ज्ञानानन्दस्तवरूप हाँ, सबसो न्िारा हाँ, दोह तक सो भी जुदा हाँ, मोरा 
स्तवभाव ही मोरा है, वह ही मोरो साथ रह सकता है, आन् ि ककसी सो मोरा-साथ नहीं है-एोसा िह मंै आानन्दमि 
स्तवतंत्र हाँ, सवथ कष्टाों सो परो हाँ । क्याों माोह करनो की उद्दण्डता की जाि इसका फल काैन भाोगोगा? जाो माोह 
करोगा वही कष्ट भाोगोगा, दसूरा को  काोई कष्ट नहीं भाोग सकता । 
    ममत्व मो ंरुदन को  आननवारर् का प्रनतबाोधन—एक साधु महाराज जंगल मों राजा काो र्मलो । गमीथ को  ददन 
थो, नीचो धूप, ऊपर धूप । राजा काो दिा आािी । राजा बाोला, महाराज ! आापको  र्लए हम एक छतरी दोना 
चाहतो है ताकक आापको  ऊपर की धूप बच जाि । साधु नो कहा आच्छी बात । लो ककन छातो सो ऊपर की धूप ताो 
बच जािोगी, ककन्तु नीचो की धूप कैसो बचोगी ताो राजा नो कहााँ महाराज ! हम रोशम को  जूतो बनवा दोंगो । ठीक 
है पर सारा शरीर नंगा रहोगा ताो धूप की लपट कैसो बचोगी? ताो महाराज कपड ो बनवा दोंगो । आच्छा राजन् ठीक 
है, पर िह ताो बतावाो कक आच्छो कपड ो पहहन कर पैदल कैसो जािोंगो? महाराज ! एक माोटर ला दोंगो, उसका 
खचथ कैसो चलोगा? उसको  र्लए ५ गांव लगाए दोतो है । ठीक है राजन् पर िह ताो बतावाो कक खानो काो कफर 
काैन पूछोगा? कफर ताो मुझो काोई नतष्ठ नतष् ठ न कहोगा । ताो महाराज  आापकी शादी करा दोंगो । वह स्त्री राोट़ी 
बनािा करोगी, इसको  र्लए ३ गांव आाैर लगा लीजजए । ठीक है, पर एक बात आाैर पूछना चाहतो है कक बच्चो ताो 
हाोंगो ही आाैर उनमों सो काोई बच्चा गुजर जािगा ताो कफर काैन राोवोगा? ताो राजा बाोला कक राोना ताो आापकाो ही 
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पड ोगा । हम लाोग न राो सकों गो । जजसकाो ममता है राोवोगा वही । चाहो व्िवहार मों समझानो वालो आनोक आा 
जािों, लोककन कष्ट वही भाोगोगा जजसका ममत्व पररर्ाम है । 
    ज्ञानगनत—िह जीव कैसी आर्मत प्रभुता का स्तवरूप वाला है, ककसी प्रकार की इस आात्मा मों कमी नहीं 
है, लोककन व्िथथ को  माोहपररर्ाम मों भ्रम बना र्लिा आाैर ककसी काो आपना मान र्लिा, बाहरी चीजाों सो आपना 
बड ्पन समझ र्लिा―िह व्िथथ का काम इस जीव काो परोशान ककए हुए है । भीतर मों ज्ञान का उजाला न हाो 
ताो िह कभी संतुष्ट नहीं हाो सकता है, आाैर ज्ञान एोसी चीज है कक उसकाो कभी काोई राोक नहीं सकता । काोई 
िह जानों कक हम गृहस्तथी है, गृहस्तथ को  एोसा ज्ञान नहीं बन सकता जाो पदाथाों काो ज्िाों का त्िाों मान लो―एोसी 
रुकावट गृहस्तथी की पररस्स्तथनत नहीं कर सकती है । ज्ञान ताो ज्ञान द्वारा ज्ञान का काम करोगा ही । चाहो काोई 
ककसी स्स्तथनत मों रहो, जाो ज्ञान करना चाहो उसो ज्ञान हाो सकता है । जाो ज्ञान न करना चाहो वह ननग्रथन्थ ददगम्बर 
का भोष भी बना लो ताो भी उसो ज्ञान नहीं हाो सकता है । 
    आात्मलाभ मों कदठनाई का आभाव—भैिा ! वस्ततु को  स्तवरूप का िथाथथ ज्ञान कर लोना काोई कदठन बात 
नहीं है, कदठन बात ताो पर की व्िवस्तथा कर लोना है । सम्पत्ति संर्चत करना कदठन है, दसूराों काो मना लोना 
कदठन है, ककन्तु-आात्मकल्िार् कर लोना कदठन नहीं है । कदठन ताो िह है कक सब परवस्त तुवाों की घटनाएाँ हम 
कर लों  । परवस्ततुवाों मों कुछ बात कर सकना आनहाोनी बात है ꠰ आनहाोनी बात कदठन हाोती है । मंै कवकल्प 
र्मटाकर आपनो आाप मों आपनो स्तवरूप काो ननहारता रहं―इसमों काैनसी कदठनाई है? दस पैसो पैदा करूाँ  इसमों 
कदठनाई है, क्याोंकक ककसी की जोब सो ताो ननकालो नही जा सकतो है । घर को  लाोग प्रसन्न रहों िह बात कदठन 
है, उन सबमों कषाि है । वो आपनी कषाि को  आनुकूल पररर्मोंगो ꠰ शरीर मोरा बर्लष् ट रहो, कभी मंै वृद्ध न हाोऊ, 
िह बात हाोना कदठन है, क्याोंकक शरीर भी परवस्ततु है, उस पर मोरा कैसो आष्टधकार चल सकता है? 
    आात्मलाभ सो क् लोश का क्षि—एक आात्मा काो छाोड कर आन् ि सब बातों कर लोना िह एक आनहाोनी बात 
है, कदठन बात है । ककन्तु मंै पर का माोह न रखकर को वल ज्ञानस्त वरूप आपनो आापकाो ननहारता रहं, इस सहज 
आानन्द मों ही मग्न रहं ताो इसो काैन मोट सकता है ? दसूरा काोई बाधक पुरुष हाो, उसो रस्तसी सो भी कस लाो 
ताो उसकी ज्ञानदृष्टष्ट काो क्या काोई छीन सकता है ? काोई राज् िकमथचारी कारागार को  बन्धन मों भी डाल दो आाैर 
मंै वहााँ बंधन रहहत ज्ञानस्तवरूप का स्तमरर् करूाँ  ताो मोरो र्लए कहां कैद है, कहां बन्धन है? मंै आपनी स्तवरूपभावना 
सो र्चगकर बाह्यपदाथाों मों कुछ करनो की कल्पना करता हाँ, इसका सारा क् लोश है । क् लोश आाता है ताो आानो 
दाो, एक ननजी ज्ञानस्तवरूप काो संभाल लाो ताो वो सारो क् लोशइंधन इस ज्ञानभावना की आयग्न सो क्षर्भर मों भस्तम 
हाो जािोंगो । क् लोश कहीं भी नहीं है । क् लोशरहहत आपनो ज्ञानस्तवरूप काो संभाल लाो कफर काोई क्लो श की बात 
नहीं है । इस ग्रन्थ मों उसही आानन्दधाम की बात का उपदोश ककिा जािगा, जाो सुनतो समि भी कटु न लगो 
आाैर धारर् करतो समि भी कटु न लगो । हो आात्मन् ! तू इस उपदोश सो भि न कर । 
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श्ाोक४ 
जना घनाश् च वाचाला: सलुभा:स्तिवुृथथाोस्त्थता: । 
दलुथभा ह्यन्तराद्राथस्ततो जगदभ् िुत्तिहीषथव: ।। ४ ।। 

    प्रासहगिक सन्दोहननराकरर्—पूवथ को  दाो श्ाोकाों मों गुर्भद्र स्तवामी नो िह बतािा था कक हो आात्मन् ! दोख तू 
भि मत करना । जाो तू चाहता है वह बात मंै कहंगा । तुम दःुख सो डरतो हाो आाैर सुख चाहतो हाो, इस कारर् 
मंै एोसी ही बात कहंगा जाो दःुख काो दरू करो आाैर सुख काो उत्पन्न करो ककन्तु सम्भव है कदार्चत् उस प्रनतपादन 
मों उपदोश मों काोई बात कुछ कष्टदािक भी मालूम पड ो, कटु मालूम पड ो, कुछ करनो मों कठाोर मालूम पड ो ताो 
भी तुम डरना नहीं, उसका फल मीठा र्मलोगा ꠰ जैसो राोगी काो आाैषष्टध दी जाती है आाैर कदार्चत् कड वी लगो 
ताो भी वह रुर्चपूवथक पीता है, क्याोंकक उसकी समझ मों है कक इस आाैषष्टध का कवपाक मधुर ही हाोगा । िहााँ 
शक हाो सकता है कक बात ताो तुम ठीक कह रहो हाो महाराज ! पर कहनो वालो लाोग ताो बहुत है । बहुत आातो 
है, र्लख जातो है । हम कैसो समझों कक आाप बात कबल्कुल सही आाैर हमारो हहत की ही कहोंगो । इस संदोह को  
उिर मों मानाो िह श्ाोक कहा गिा है । इस श्ाोक मों बतािा है कक एोसो मनुष्ि आाैर एोसो मोघ बहुत सुलभ है 
जाो वाचाल है, बाोलतो बहुत है, ककन्तु जाो भीतर मों ताो गीलो है आाैर लाोगाों को  उद्धार करनो की भावना वालो हाों 
िा लाोकाोद्धार का जजनका कवरद हाो एोसो मनुष्ि आाैर एोसो मोघ दलुथभ हंै । 
    मोघ को  दृष्टान्तपवूथक उपकारी उपदोष्टा की दलुथभता प्रनतपादन-—जैसो मोघ गरजनो वालो बहुत हाोतो हंै आाैर 
व्िथथ ही उठो हुए हाोतो हंै, उनसो बूाँदो नहीं टपकती हंै आाैर व्िथथ ही लाोगाों काो भि पैदा कराकर नुकसान पैदा 
कर जातो हंै । कहीं बाहर जाना हाो ताो भाई समि खराब है, दोखाो मोघ कैसो उठो हुए हंै आाैर कैसा गरज रहो 
है । उसका बाहर जाना राोक ददिा उन मोघाों नो उसका नुकसान ककिा, आाैर जाो बरसनो का सट्टा लगातो हंै 
उनका भी िो गरजनो वालो मोघ नुकसान करतो हंै । मोघाों की शक् ल सुरत ननरखकर सट्टा लगानो वालो लाोग सट्टा 
लगाकर नुकसान मों आातो हंै आाैर व्िथथ को  गरजनो वालो मोघ आाशावान् ककसानाों की आाशा पर कुठाराघात कर 
दोतो हंै । इन मोघाों सो क्या फािदा है जाो व्िथथ ही उठो हंै आाैर गरज रहो है, एोसो मोघ बहुत र्मलतो है । जजतनो 
ददन मोघ उठो हाों उतनो ददन कभी पानी बरसा है क्या? मोघ उठो उसका ८वां भाग भी िदद कदार्चत् पानी बरसता 
है, एोसो मोघ बहुत र्मलतो हंै, ककन्तु जाो मोघ आपनो आन्तर मों भी गीलो हंै आथाथत् जजनमों पानी भरा हाो, जजनसो 
पानी बरसता हाो आाैर लाोगाों का उद्धार कर दोनो वालो हाों एोसो मोघ दलुथभ है । एोसो ही समझों कक बाोलनो वालो 
बहुत आातो हंै, र्लख जातो है वाचाल आाैर व्िथथ ही आपनी महंतता प्रकट करनो को  र्लए उद् धृत भी है, बहुत 
आातो हंै ठीक है आाैर एोसो व्िर्ि दलुथभ है जाो आपनो आंतरंग मों भीगो हुए हाों आाैर आपनी वार्ी सो जगत्  को  
उद्धार करनो का भी ित्न करतो हाों । 
    श्राोताआाों को  उपकार को  र्लिो आपार करुर्ा का आाशि-—हहतमि हहतकारक विा की दलुथभता कहनो मों 
आाचािथ महाराज का क्या आाशि है? इस आाशि काो ग्रहर् करना कववोकी पुरुष का ही काम है । इस श्ाोक मों 
िह नहीं झलक रहा है कक िो आाचािथ विा श्राोतावाों को  हृदि मों िह बात बैठाल रहो हो कक एोसो वाचाल सुलभ 
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हाोतो ताो है ककन्तु, हमों उन जैसा नहीं समझना । एोसो व्िर्ि दलुथभ हाोतो हंै जाो जगत्  का उद्धार कर सकतो हाों 
आाैर खुद भी ज्ञान वैराग्ि सो वाससत हाों । दलुथभ हंै, पर र्मलतो हंै । दोखाो आाचािथ महाराज जीवाों पर दिा करको  
आाैर आपनो ददल काो भी मसाोस करको  आपनो ददल की बात को  भी कवरुद्ध जहााँ नम्रता बताना चाहहिो, आपनो 
आापकी लघुता बताना चाहहिो । वहां आाचािथ िह कह दो कक िह भी संदोह न करना कक उपदोश दोनो वालो बहुत 
हाोतो हंै, हम क्या सुनो?ं आरो जाो िथाथथ उपदोश दों, िथाथथ मों भीगो हुए हाों, जगत्  का उद्धार कर सकों  उनमों 
समझना कक इतनी बात ददल मसाोस करको  कही गिी हाोगी । ककतनी आपार दिा है आाचािथदोव मों कक हमारी 
बात सो श्राोतावाों का उपकार हाो इससो इतनी बात आपनो मुख सो ही कह दोतो है । िह बड ़ी करुर्ा भरी बात है 
। लाोग ताो िह कहतो हाोंगो कक आपनो मुख एोसी बात कहना िह ताो आच्छा नहीं । 
    खुद बीती बात सो ग्रन्थप्रर्ोता को  आाशि का आनमुान-—कुछ वषाों सो चातुमाथस को  ददनाों मों हम एक क् लास 
लगातो रहो हंै आाैर कवष्टधवत् पढ ातो रहो है आाैर पढ नो वालो सिन तीन माह मों तीन-चार वषथ बराबर पढ  जातो है 
। ताो प्रथम १०-१५ ददन पढ नो मों जब मन नहीं लगता है पढ नो वालाों का ताो उनको  ददल काो संभालनो को  र्लए 
कई बार ताो िह खुद भी कहना पड ता है कक भाई पीछो पछतावाोगो, एोसा बहढ िा पढ नो का आवसर तुम्हों कफर 
र्मलना कदठन है । इस तरह कहकर उनको  ददल काो पढ नो मों लगातो है । कफर १५ ददन बाद ताो पढ नो वाला 
खुद आपनो आाप क् लास मों आाता है, कफर हमों जाोर नहीं पड ता । लाोग कदठन समझकर पढ ना छाोड कर घर न 
बैठ जािों, इसको  र्लए मुख सो आपनी प्रशंसा की बातों द:ुख को  साथ कहनी पड ती हंै, एोसा हम पर भी बीतता 
है । कफर आाचािथ दोव ताो महान् सो भी महान् हंै । वो इस महान् शशक्षाप्रद आात्मानुशासन ग्रन्थ मों बड ़ी करुर्ा 
करको  िह बात कह रहो हंै । 
    आाचािथदोव का नीनत रीनतरूप मो ंकथन―आाचािथदोव इस श्ाोक मों प्रकट िह नहीं कहतो हंै कक हमारा उपदोश 
िथाथथ आाैर भीगा हुआा हाोगा । जाो दलुथभ जन हंै उनमों सो हम है एोसा आाशि भी न लोना, बस्ल्क श्ाोक सो 
सीधा भाव िह ननकलता है कक व्िथथ गरजनो वालो व्िर्ि ताो सुलभ है ककन्तु जगत का आादर कर सकनो वालो 
आाैर खुद भी आंत रंग मों भीगो हुए हाो, एोसो व्िर्ि दलुथभ है, इतना ही आथथ है इस श्ाोक का । लाोग आपनो हहत 
मों स्त विं ही सब कुछ पहहचान जातो ही हंै । ज्ञानी पुरुष आज्ञानीजनाों को  शशक्षर् को  र्लए आाैर जाो कवरि नहीं हंै 
एोसो प्राद्धर्िाों का धमथ मों र्चि लगानो को  र्लए, एोसा भी कह सकतो हंै । आाैर एोसा कहनो मों उनमों करुर्ा भरी 
है । िदद जीवाों को  उद्धार करनो की इतनी आष्टधक उनको  हृदि मों वोदना न हाोती ताो एोसी बात वो न कह सकतो 
थो । एोसी बात सुनकर आाचािथदोव की कृपा ननरतता समझकर उनको  प्रनत हमारी भर्ि आाैर आष्टधक बढ ती है ।   
    हहताोपदोष्टा की भावना—इस ग्रन्थ मों आागो चलकर विावाों का स्तवरूप आािोगा कक विा ककस तरह का 
हाोना चाहहए? िदद विा मों वो गुर् न हाो ताो श्राोतावाों काो एक बार ताो बुरा लगोगा ही । पर क्या आाचािथदोव 
ककसी काो बुरा लगनो को  र्लए बात कहतो है? श्राोताजन िथाथथ विा का स्तवरूप जान जािों आाैर उन्हों िह कवश्वास 
हाो जािो कक मंै िथाथथ विा हाँ ताो इससो श्राोतावाों का उपकार है, विा का क्या उपकार? ताो श्राोतावाों को  उपकार 
को  र्लए श्राोतावाों को  र्चि मों जाो संदोह उठता है उस संदोह का ननवारर् करना, हहताोपदोशी व्िर्ि का कतथव्ि है 
कक ककसी प्रकार उस शंका का ननवारर् हाो ।  
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    ज्ञान का ज्ञान ननष्टध मो ंर्मलन पर एक दृष्टान्त-—भैिा ! ज्ञान की महहमा आतुल है । ज्ञान की महहमा तब 
जानी जा सकती है जब िह ज्ञान जहााँ सो उठा है उसही मों र्मलनो का ित्न करो ताो ज्ञात हाो सकता है कक ज्ञान 
की महहमा ककतनी है? क्या एोसा भी हाो सकता है कक ज्ञान जहााँ सो ननकलता है, ननकलता हुआा ज्ञान मुड  करको  
आाोर उस ही स्ाोत मों र्मल जाि, एोसा हाो सकता है क्या? हाोता है । दोखाो िह जल जाो बरसता है इस जल 
की कहानी आापनो सुनी ही हाोगी । इस जल का काम क्या है? जहााँ सो ननकलो वहीं र्मल जाना इस जल का 
काम है । जब गमीथ को  ददन हाोतो हंै ताो बड ो तोज आाताप संताप को  कारर् समुद्र मों सो जल ननकलता है भापाों 
को  रूप मों । आाैर वह भाप सघन बनकर बादलाों का रूप रखती है आाैर ५-७ माह को  बाद उनमों एोसी िाोग्िता 
आाती है कक वो मोघ बरसतो है आाैर बरसकर िह जल नीचो की आाोर ढुलकता है, नददिाों मों पहंुचता है । नददिां 
भी उस आाोर ढली हुई हाोती हंै जहााँ नीचाई हाो, वह समुद्र है आाैर नददिाों को  माध्िम सो वह जल समुद्र मों ही 
र्मल जाता है । जैसो समुद्र सो उठा हुआा जल समुद्र मों ही र्मल जाि एोसा सम्भव है, एोसा भी सम्भव है कक 
काोई जल बीच मों ही कुछ समि काो आटक जाि, पर आंतताोगत्वा ककसी न ककसी प्रकार जहााँ सो उठा उस ही 
मों र्मल जाता है । कैसी उस जल की प्रकृनत है कक जहााँ ढाल र्मली उस आाोर ही चल दो, िह जल की प्रकृनत 
है । आथाथत् उसको  कवनिशीलता की प्रकृनत है । नीचो काो चलना इसका नाम है कवनि । िह जल आपनी बड ़ी 
कवनि रख रहा है । उस कवनि को  कारर् िह पानी जजस महाननष्टध सो ननकला था उस ही ननष्टध मों र्मल जाता 
है । 
    ज्ञान का ज्ञानननष्टध को  र्मलन सो सभंतू ज्ञान की महिा का पररचि-—भैिा ! जल की भांनत ही िह ज्ञान 
ज्ञानस्तवरूप आात्मा सो ननकलता है आथाथत् इस ज्ञानमि आात्मा की पररर्नत है, ननकलना िाों कहा कक जाो ज्ञान 
पिाथि रूप मों आािा है आाैर ननकलकर बाहरी पदाथाों मों घुल र्मल रहा है, उनमों आटक रहा है, उनकाो जान 
रहा है, वही ज्ञान िदद आपनी कवनि प्रवृत्ति बना लो आथाथत् िह उठा हुआा ज्ञान, परपदाथाों मों र्मला हुआा ज्ञान 
आपनी कवनि प्रकृनत सो आपनी ही आाोर झुककर दृष्टष्ट करो ताो िह ज्ञान बाहर सो हटकर आपनो स्ाोत मों र्मलकर 
आनन्तआानन्द का आनुभव कर सकता है । तब िह ज्ञान समझोगा कक ज्ञानस्तवरूप परमब्रह्म की क्या महहमा है? 
    िथाथथता का प्रनतपादन—िहााँ द्रष्टान्त मों आंतरगि मों जल सो भीगो हुए बादलाों की कहानी मों आाचािथदोव 
िथाथथ ज्ञान वालो व्िर्ि की दलुथभता कह रहो है । एक चीज आाैर है । भलो आादमी काो को वल भला ककस र्लए 
कहतो हंै, क्या हाोता है, इसका व्िाख्िान करनो मात्र की जरूरत हाोती है । उसो िह कहनो की आावश्िकता नहीं 
हाोती है कक हम पर कवश्वास कराो । हम तुम्हों िथाथथ उपदोश दोंगो, इसको  कहनो की जरूरत नहीं हाोती है । इसी 
नीनत को  आनुसार आाचािथदोव विा की दलुथभता बता रहो हंै । 
    कवपाकमधरुता को  कारर् कटु आाषैष्टध का पान भी आावश्िक-—आाचािथदोव नो िह आाश्वासन ददिा था कक 
दोखाो तुम दःुख सो डरतो हाो, सुख चाहतो हाो ताो तुम्हारो मन माकफक ही बहुत मधुरतत्त्व का उपदोश करोंगो । 
कदार्चत् उसमों तुम्हों काोई बात कटु भी र्मलो , ननिम, तप, संिम, संन्िास, पररग्रह का छाोड ना, काोई उपदोश 
तुम् हों कटु लगो, बाोझ लगो, बाोझ ताो नहीं है बस्ल्क बाोझ काो हटानो वाली बात, लोककन जाो बाोझ मों ही आनुरागी 
है उसो बाोझ ताो सुहाता है आाैर बाोझ न रहो एोसी बातपर कवश्वास नहीं हाोता है । ताो तुम्हों िदद कुछ कटु मालूम 
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पड ो ताो आांखों मींचकर उसो पी जाना, छाोड ना नहीं । जैसो राोगी लाोग कटु आाैषष्टध काो आांखों मींच कर पी जातो 
हंै, भला बतलावाो ताो आाैषष्टध नो आाखों मींची हंै क्या? क्याों उसकाो आांखों मींच कर पी जातो है? ककतनी ही कड वी 
दवा हाो ताो आांखों मींचकर पीतो हंै ।  
    आाखाो ंका उद्दण्डतावदृ्धद्ध मो ंसहिाोग—िो आांखों सब उद्दण्डाों की उद्दण्डता मों ससरताज है । आगर आांखाों सो 
दोखनो का िाोग र्मलो ताो िो चार इस्न्द्रिां तोज उद्दण्ड हाो जाती है । कभी आानन्द सो कानाों सो गाना सुन रहो हंै 
ताो आानन्द ताो सुननो मों ही आाता है, पर आांखाों दोखो कबना चैन नहीं पड ती है । काैन गा रहा है? ककस तरह 
बैठा है । कानाों सो सुन रहो है, उसका कुछ माैज ताो र्मल रहा है पर आांखाों सो दोखो कबना चैन नहीं पड ती । िो 
आांखों माैज मों कुछ गुर्ा जरूर लगा दोती है । िो आांखों उद् दण्डता मों ससरताज है । इत्र भी सूाँघतो हंै नाक सो 
ताो उसको  द्वारा माैज माननो की बात बनती ताो है नाक द्वारा, पर आांखाों दोखो कबना नहीं मानतो हंै । उसकी माैज 
मों िो आांखों कुछ गुर्ा जरूर दो दोती है । एोसो ही आांखाों दोखकर मधुर चीज खानो मों आाैर आांखाों दोखकर स्तपशथन 
इस्न्द्रि का भाोग भाोगनो मों उद् दण्डता बहुत आष्टधक हाो जाती है ꠰ 
    आांखाो ंकी उद् दण्डता को  ननवारर् मो ंकवष्टध का सहिाोग—िो आांखों बहुत उद् दण्ड है, लोककन आापकाो िह 
मालूम हाोना चाहहए कक कवष्टध नो पहहलो सो ही एक सहर्लित भी दो दी है । इन आांखाों को  ढकनो को  र्लए दाो 
ढक्कन लगा ददिो है, एक नीचो का आाैर एक ऊपर का । सबकी आांखाों मों दाो-दाो ढक्कन लगो हंै, जजन्हों पलक 
कहतो हंै । आरो भैिा ! आब कष्ट क्याों भाोगों उन ढक्कनाों का उपिाोग कर लों , आांखों मीच लों  । सारो संकट आाैर 
सारी कवडम्बनाएं र्मट जािोंगी । िो ढक्कन ककतना कवशशष्ट काम दोनो को  र्लए र्मलो हंै । एोसो ही इन इस्न्द्रिाों मों 
िह मुाँह भी बड ा चंचल है आाैर उद् दण्ड है । इसको  र्लए भी दाो ढक्कन र्मल गए हंै, नीचो का आाोंठ, ऊपर का 
आाोंठ, पर आकववोकीजन इन ढक्कनाों का उपिाोग नहीं कर सकतो । उनको  र्लए बोकार है । उन्हों ताो िो ढक्कन न 
हाोतो ताो वो साैभाग्ि समझतो । कुछ कटु भी उपदोश लगो ताो उसकाो आांखों मींचकर पी जाना आथाथत् साहस 
बनाकर उपदोश सुनना आाैर उसो धारर् करना, इस्न्द्रिकवषिाों काो संित करको  आपनो हहत का ध्िान करको  इस 
उपदोश काो ग्रहर् कर लोना, आानन्द ही आानन्द र्मलोगा । 
    आाचािथदोव की आपार करुर्ा आारै उनको  आाधार प्रदशथन की आशक्यता—आहा ! ककतनो उपािाों सो आाचािथदोव 
नो कवशुद्ध उपदोश ग्रहर् करानो की काोशशश की है, िह उनकी आपार करुर्ा है । जजन िाोगीश्वराों नो राजपाट 
छाोड कर घर को  बड ो सुखाों का पररत्िाग ककिा, ननग्रथन्थ दशा ही जजनका कपड ा है, को वल एक आात्मज्ञान की ही 
जजनको  लाै लगी है―एोसी एकाग्रता सो वन मों रहकर आनोक उपसगथ सहकर जजन्हाोंनो ज्ञानानुभव प्राप्त ककिा है 
उन्हाोंनो आपना नुकसान करको  भी हम आापको  र्लए बहुत बड ़ी करुर्ाबुद्धद्ध की है । काोई आाचािथ ग्रन्थ र्लखो िा 
उपदोश दो ताो वह ताो आपना नुकसान कर रहा है, वह आात्मसाधना सो कुछ हटकर श्राोताजनाों की आाोर दृष्टष्ट 
दोकर आपना नुक्सान कर रहा है, पर हम श्राोताजन िह समझों कक आाचािथदोव को  हम ककतनो आाभारी बनों, जाो 
आपनी हानन सहकर भी हमारो र्लए ज्ञानानुभूनत का कटाोरा भरकर रख जािों आाैर जाो बड ़ी कदठन साधना सो 
र्मल सकनो वाली प्रोरर्ा है, बुद्धद्ध है वह हमों सीधो सादो शबदाों मों स्तपष्ट कहीं र्मल जाि, इसको  र्लए हम गुरुजनाो ं
का ककतना आाभार मानों? िो संसार को  सारो समागम साथ न दोंगो । जब तक है तब तक भी एक न एक र्चंता 
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शाोक, शल्ि ही उत्पन्न करतो रहोंगो, ककन्तु िह ज्ञानप्रकाश को  आनुभव की चचाथ है, जजससो हम ज्ञान संस्तकार बना 
सकतो हंै ꠰ िह ज्ञानसंस्तकार हमों सदा साथ दोगा आाैर प्रसन्न रक्खोगा । आब आाचािथदोव कुछ थाोड ़ी आाैर भूर्मका 
बनाकर आागो आपना वक् तव् ि प्रकट करोंगो ।  
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श्ाोक५ 
प्राज्ञ: प्रा् तसमस्ततशास्त्रहृदि: प्रव्ििलाोकस्स्तथनत: । 
प्रास्त ताश: प्रनतभापर: प्रशमवान ्प्रागोव दृष् टाोिर: ।। 
प्राि: प्रश् नसह: पभु:ु परमनाोहारी पराननन् दिा । 

ब्रिूाद्धमथकथा ंगर्ी गरु्ननष्टध: प्रस्त पष् टर्मष् टाक्षर: ।। ५ ।। 
    वक् ता को  लक्षर्ाो ंका प्रनतपादन―इस आात् मानुशासन ग्रन् थ मों वक् तव् ि सो पहलो आावश् िक भूर्मका स्त वरूप 
प्रनतपादन चल रहा है ꠰ इस समि वक् ता को  लक्षर् कहो जा रहो है । कैसा विा हाोना चाहहए, जाो श्राोतावाों को  
सही काम मों आा सको  । इससो पहहलो श्ाोक मों िह कहा था कक वाचाल आाैर व्िथथ उठो हुए आपनी महंतपना 
जतानो को  र्लए व्िाख्िानकताथ बहुत र्मलोंगो, ककन्तु जाो आन्तरगि सो भी गीलो है आथाथत् ज्ञान की वैराग् ि की वासना 
सो जजनका हृदि सुवाससत है आाैर साथ ही जगत्  को  उपकार करनो की भी शुद्ध भावना है, एोसो विा लाोग 
कबरलो ही र्मलतो हंै । विा को  इस श्ाोक मों तोरा गुर् बतातो हंै । एो विा ! तोरो गुर् इसमों तोरह बतािो हंै । गुर् 
तोरह हाोतो हंै । एो श्राोता ! िह तोरो काम की बात सुनाई जा रही हंै । तोरह विा तोरह गुर् वाला हाोता है । वह 
विा तोरा ही है आाैर वह गुर् भी तोरा ही है । कैसी वार्ी हाो आथाथत् गुर् का, संग्रह का नािक जाो धमथ की 
कथा काो कह सको , उस गर्ी की इसमों चचाथ है । 
    कवशशष्ट बदु्धद्धमता-—वक् ता का पहहला गुर् बतािा है कक वह प्राज्ञ हाो, बुद्धद्धमान् हाो, जाो लाैककक पारलाैककक 
भाषासंबंधी आन् ि समस्त त कवद्याआाों का जानकार हाो, वह ही वक् ता श्राोता को  काम मों आा सकता है ꠰ बुद्धद्ध एक 
स्त विं की ननमथलता की दोन है ꠰ जाो जीव ननष् कषािी आथाथत् मंदकषािी हाोता है उसकी बुद्धद्ध काम करती है ꠰ 
कषािों न करनो सो बुद्धद्ध का कवकास हाोता है ꠰ ननर्मि दृष्टष्ट सो ज्ञानावरर् का क्षिाोपशम हाोनो सो बुद्धद्ध का कवकास 
हाोता है ꠰ आंग्रोजाों को  समि की बात है―बुन् दोलखण् ड मों एक ररिासत का राजा गुजर गिा ꠰ आब राजमाता 
आाैर राजबोटा रह गए ꠰ सरकार नो ररिासत काो एजोन् ट को  सुपुदथ कर ददिा ꠰ जब वह २॰-२१ साल का हाो 
गिा ताो राजमाता नो ननवोदन ककिा कक पुत्र आब िाोग् ि हाो गिा, इसकी ररिासत इसो सांैप दी जाि ꠰ ताो एजोन् ट 
नो उस लड को  काो परीक्षाथथ बुलािा कक राजपद को  िाोग् ि वह है िा नहीं ꠰ ताो राजमाता उस बच् चो काो समझाती 
है, दोखाो बोटा ! साहब िाों पूछो ताो िह उिर दोना, िाों पूछो ताो िह उिर दोना ꠰ इस तरह सो १॰, १२ बातों खूब 
समझा दी ꠰ ताो लड का बाोला―मां ! िदद साहब इन सब बाताों मों सो काोई भी बात न पूछो ताो क् िा जवाब दोंगो 
? ताो राजमाता कहती है कक बोटा जब तोरो मों इतनी तकथ र्ा उत् पन् न हाो सकती है ताो आब तू जरूर जवाब दोकर 
आािोगा ꠰ वह बच् चा गिा ꠰ साहब नो लड को  को  दाोनाों हाथ पकड  र्लए आाैर बाोला कक बच् चो आब तू क् िा करोगा 
? आब ताो तू परतंत्र हाो गिा ꠰ आब तोरा क् िा वश चल सको गा ? लड का बाोला―िह ताो मोरो र्लए बड ा आच् छा 
हुआा ꠰ कववाह मों पुरुष स्त री का एक हाथ पकड ता है ताो उसो जजन् दगी भर उसका साथ ननभाना पड ता है ꠰ आब 
ताो मोरो दाोनाों हाथ पकड ो गए ꠰ मंै आब पूर्थ रसक्षत हाो गिा ꠰ इतनी बात सुनकर साहब खुश हाो गिा आाैर 
राज् िपद दो ददिा ꠰ बुद्धद्ध को  कबना दसूराों काो क् िा समझािों ? वक् ता मों प्रथम गुर् बतािा है कक वह बुद्धद्धमान् 
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हाोना चाहहए ꠰   
    शास्त रममथ का वोितृ् व―दसूरा गुर् बतला रहो हंै कक वक् ता एोसा हाोना चाहहए कक जजसनो समस्त त शास्त राों का 
हृदि पा र्लिा हाो ꠰ शास्त राो ंकाो पढ  लोना आाैर बात है आाैर शास्त राों का हृदि पा लोना आाैर बात है ꠰ रामचररत्र 
को  बाबत लाोकजनाों मों एक प्रससद्धद्ध है कक रावर् को  साथ िुद्ध हाोनो को  समि वानर सोना नो समुद्र काो लांघ डाला 
꠰ ताो उस समुद्र को  लांघ लोनो सो क् िा उन वानराों काो िह पता हाो सको गा कक इस समुद्र को  भीतर कैसो-कैसो 
कहा-ंकहां रत् न पड ो हुए हंै ? िाों ही काोई पंदडत भाषावाों को  बल पर शास्त राों काो दोख डालो , एक आाोर सो पन् ना-
पन् ना पढ  डालो , शास्त राों काो लांघ डालो ताो क् िा वह इतनो मात्र सो इन शास्त राों मों क् िा रत् न भरा है, क् िा ममथ पड ा 
है इसो पहचान सकता है ? शास्त र मों जाो र्लखा है वह िद्यकप सीधा र्लखा है, पर उसमों ममथ क् िा है ? इसका 
पता न हाो पाए ताो वह वक् ता को  िाोग् ि बात नहीं है ꠰ वक् ता शब द बड ा ऊचा है ꠰ वक् ता कहाो, नोता कहाो, आपना 
पाोषर्हार कहाो, आपना रक्षक कहाो―िो सब गुर् एक वक् ता को  आथथ दोनो वालो हंै ꠰ जजस वक् ता मों िो गुर् न 
हाो,ं आाैर वक् तापन का आर्भमान करो ताो लाोगाों नो उस वक् ता का नाम ‘बकता’ रख ददिा है ꠰ बकता आथाथत् 
बकनो वाला ꠰ जजसनो समस्त त शास्त राों का हृदि पा र्लिा है, वही वास्त तव मों वक् ता है ꠰  
    ममथ की आनर्भज्ञता मो ंकवडम् बना―एक सोठ जब गुजरा ताो उससो पहलो बही मों र्लख गिा―बोटा लाोगाों ! 
कदार्चत् जब तुम गरीब हाो जावाो ताो मंददर की शशखर मों धन गड ा है, साो माघ बदी चाैदस को  ददन ५ बजो 
शाम काो धन खाोद लोना ꠰ सोठ ताो गुजर गिा ꠰ कुछ ददन बाद लड को  गरीब हाो गए ताो उस ही ददन, उस ही 
समि कुल् हाड ़ी लोकर मंददर की शशखर पर बोटा चढ  गिा व खाोदनो का ित् न करनो लगा ꠰ एक बुद्धद्धमान् पुरुष 
वहां सो ननकला दोखा कक िह ताो शशखर ताोड  रहा है ꠰ पूछनो पर वृिान् त मालूम हुआा ताो वह कववोकी कहता 
है―आबो उतर वहां सो, वहां धन नहीं गड ा है, चल मंै बताऊं जहां धन गड ा है ꠰ वह कववोकी लो गिा, जहा उस 
शशखर की छािा उसको  घर मों पड ती थी ꠰ उस जगह खाोदा ताो धन र्मल गिा ꠰ आरो र्लखा ताो सही था कक 
शशखर मों धन गड ा है, पर उस बोवकूफ को  ददमाग मों िह न आािा कक िदद शशखर मों धन हाोता ताो माह बदी 
चाैदस को  ५ बजो शाम काो खाोदनो का टाइम क् िाों बतातो ? िदद शशखर मों धन गड ा हाोता ताो ककसी भी समि 
खाोदा जानो पर र्मल जाता, पर वहां ताो उसका ममथ समझना था ꠰ ताो जाो ममथ नहीं समझ पातो हंै वो भटकतो 
ही रहतो हंै, उनको  हाथ कुछ नहीं लग सकता है ꠰ वक् ता वही वास्त तव मों िथाथथ है जजसनो समस्त त शास्त राो ंका 
हृदि पा र्लिा हाो ꠰  
    लाोकव् िवहार की आर्भज्ञता―वक् ता का तीसरा गुर् कह रहो हंै कक उसको  ज्ञान मों लाोकव् िवहार की स्स्तथनत 
कबल् कुल स्त पष् ट ज्ञात हाो ꠰ काोई लाोग पढ  र्लखकर हाोशशिार भी हाो जािों, ककन् त ुलाोकव् िवहार सो कबल् कुल 
आनर्भज्ञ हाो, लाोकव् िवहार मों रहनो वालो लाोगाों काो ताो शशक्षा दोना है आाैर उन लाोगाों सो कैसा व् िवहार करना 
चाहहए ? ककस प्रकार बाोलना चाहहए ? ककस ढंग सो समझाना चाहहए ? काैनसा दोश ककस प्रकृनत का है, कहां 
क् िा पद्धनत है ? लाोकव् िवहार भी जब तक वह नहीं समझ पाता है ताो वह वक् ता कवष्टधकवधान पूवथक श्राोतावाों 
का जैसो हहत हाो उस प्रकार का उपदोश नहीं कर सकता है ꠰ 
    आाशारहहतपना―वक् ता मों चाैथा गुर् बतािा है कक वह आाशारहहत हाो ꠰ ककसी सोठ सो मुझो कुछ आाजीकवका 
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र्मल जाि, राोजगार का काोई काम बन जाि, मुझो नाैकरी दो दो आथवा मोरी खूब खबर करो, ककस ही प्रकार 
की आाशा रखता हाो ताो वह पंदडत श्राोतावाों काो िथाथथ उपदोश न दो सको गा ꠰ उसो ताो िह पड ़ी है कक िो श्राोता 
जजस प्रकार सो खुश हाो सकों , उस प्रकार का भाषर् करना चाहहए ꠰ चाहो उसमों धमथ की काोई प्रनतकूलता भी 
क् िाों न हाो ? एक राजसभा का कवद्वान् राजा को  समक्ष राोज कथा बांचता था ꠰ एक ददन वह पुराोहहत ककसी 
काम सो बाहर चला गिा ꠰ ताो उस पंदडत नो आपनो लड को  काो कथा बांचनो को  र्लए भोज ददिा ꠰ वह कथा बांचनो 
को  र्लए गिा ꠰ उसमों ननकला कक जाो लोशमात्र मांस का भक्षर् करो वह नरक मों जाता है ꠰ राजा खुद मांस 
खाता था ꠰ जब दसूरो ददन पुराोहहत आािा ताो कहा कक तुमनो एक ही ददन ताो इस लड को  काो कथा कहनो भोजा, 
वह उसी ददन न जानो क् िा-क् िा उल् ट़ी-सीधी बक गिा ? कहता था कक जाो लोशमात्र मांस भक्षर् करता है वह 
नरक जािोगा ꠰ पुराोहहत बाोला―महाराज ! उसनो ठीक कहा, जाो लोशमात्र मांस भक्षर् करता है वह नरक 
जािोगा, मगर जाो सोराों मांस भक्षर् करता है उसकी बात नहीं कही गई है ꠰ िाों श्राोतावाों को  ककतनो ही आनुरूप 
गड बड  बात बाोलनो वाला िह वक् ता िथाथथ वक् ता कैसो हाो सकता है ? जाो आाशारहहत हाो, वह ही िथाथथ उपदोश 
दोनो मों कुशल हाो सकता है ꠰ 
    प्रनतभासम् पन् नता―वक् ता मों प्रनतभा का गुर् हाोना चाहहए ꠰ आपनो कषािाों को  शान् त हाोनो को  कारर् हाोनो वाली 
काि मुद्रा सो आाैर बुद्धद्ध की प्रखरता को  कारर् प्रनतभा भी हाोनी चाहहए ꠰ जाो पुरुष कवद्वान् भी है ककन् तु प्रनतभावान् 
नहीं है, कुछ लत्तितसा हाोकर शास्त र पढ  लोता है ताो वह शास्त र श्राोतावाों को  काम नहीं आा सकता ꠰ प्रनतभा भी 
वक् ता मों हाोनी चाहहए ꠰ जजसको  प्रनतभा नहीं है उसको  शाोभा नहीं है ꠰ बड ् पन भी शाोर्भत नहीं हाोता है ꠰ जब 
तक श्राोतावाों को  र्चि मों िह बात न जम जाि कक िह महान् है आाैर मोरा भला करनो मों समथथ है तब तक उस 
वक् ता सो श्राोतावाों काो लाभ नहीं हाोता है ꠰  
    प्रशमत् व―वक् ता मों शास्न्त का गुर् भी हाोना चाहहए ꠰ स्त विं का पररर्ाम उपशमिुक् त हाो, मंद कषाि हाो, 
जजसो जरा-जरासी बाताों मों क्राोध आा जाि, जाो आहंकार की मददरा पीकर आपनो काो भुलािो रहो, आथाथत् 
आहंकारभरी बात करो, जजसका आंतरंग मािाचार सो वाससत हाो, साथ ही लाोभ हाो आाैर इन कषािाों को  कारर् 
जजसमों शास्न्त न आा सकी हाो, उस वक् ता का श्राोतावाों पर प्रभाव नहीं हाोता है ꠰ जजस वक् ता काो महान् जानकर 
श्राोताजन आपनो आापमों प्रभाव उत् पन् न कर सकों , एोसा वक् ता न हाो ताो वह िथाथथ उपदोश नहीं दो सकता है ꠰ 
वक् ता मों सबसो  बड ा गुर् िह भी चाहहए ꠰ काोई साधु था ꠰ एक मनुष् ि उसको  पास गिा ꠰ बाोला, महाराज ! 
आापका नाम क् िा है ? शीतलसागर ꠰ थाोड ़ी दोर बाद कफर बाोला, महाराज ! मंै भूल गिा आापका नाम क् िा है 
? शीतलसागर ꠰ कफर थाोड ़ी दोर बाद कफर बाोला, महाराज ! मंै भूल गिा आापका नाम क् िा ? आरो बता ताो 
ददिा शीतलसागर ꠰ शीतलसागर, आच् छा महाराज आब मंै जान गिा ꠰ आापका नाम ज् वालासागर है ꠰ ताो िाों 
आप्रशान् त का क् िा प्रभाव पड ा ? वक् ता मों प्रशम का भी गुर् हाोना चाहहए ꠰ 
    प्रागोव दृष् टाोिरता―वक् ता कवद्वान् हाो, बुद्धद्धमान् हाो, भीतर मों प्रकाश वाला हाो, ककसी भी समस्त िा का, ककसी 
भी प्रश् न का पहलो सो उिर जानता हाो ꠰ इस प्रसंग मों क् िा-क् िा प्रश् न उठ सकतो हंै ? उन प्रश् नाों काो कहकर 
उिर भी दोता रहो ꠰ इस प्रसंग मों क् िा-क् िा प्रश् न हाो सकतो हंै, आाैर काोई शंकाकार इस समि क् िा प्रश् न कर 
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सकता है ? शंकाकार प्रश् न न कर सको  आाैर खुद ही प्रश् न का उिर दो दो, इतना कवकास जजसमों हुआा है वह 
वक् ता िथाथथ वक् ता हाोता है ꠰ 
    प्रश् नसहता―वक् ता को  गुर्ाों मों एक गुर् िह भी हाोना चाहहए कक वह प्रश् नाों काो सहन कर सकनो वाला हाो 
꠰ काोई कुछ प्रश् न कर रहा हाो ताो प्रश् नाों काो सुनकर उतावलापन न आा जाि ꠰ कदार्चत् प्रश् न का उिर न 
जानता हाो, िो हाो सकता है, छद्मस्त थ आवस्त था ही ताो है ꠰ भलो ही कवद्यावाों का ननधान है, कवद्वान,् कफर भी काोई 
बात एोसी रह सकती है कक जजसका उिर न आाए ताो िह कह दोनो मों क् िा बुराई है कक इसका उिर आभी 
हमारी समझ मों नहीं आा रहा है, हम समझ लोंगो, कफर बतावोंगो ꠰ इतना कहनो मों काोई शान नहीं घटती है ꠰ 
जाो हहम् मत रखता हाो वही प्रश् नाों की सहनशीलता रख सकता है ꠰  
    छद्मस्त थावस्त था मो ंसभंव ज्ञानहीनता का आनावरर्―एक गरुु शशष् ि थो व् िािाम संबंधी गुरु नो शशष् ि काो लाठी 
चलाना ससखािा ꠰ सीधी वोल, उल् ट़ी वोल, चाैमुखी वोल, जंगमुखी आादद सब प्रकार की लाठी चलाना ससखा 
ददिा ꠰ आब वह शशष् ि लाठी चलानो मों कुशल हाो गिा ꠰ आब शशष् ि गुरु सो बाोला, महाराज आब ताो हम आापको  
साथ लाठी चलाना चाहतो हंै, गांव भर का बुलावा करवाकर सबको  बीच मों लाठी चलािोंगो ꠰ ताो गुरु कहता है 
आच् छा बोटा ! जा तुझो १५ ददन की माोहलत दो दी ꠰ आमुक ददन तुम हमारो साथ लाठी चलाना ꠰ शशष् ि छुप-
छुपकर राोज दोखा करता था कक गुरु महाराज क् िा करतो  हंै ? जाो गुरु महाराज करों उसो मंै समझंू आाैर 
आपनी तैिारी करंू ताकक लाठी चलानो मों हार न खानी पड ो ꠰ गुरु महाराज नो आपनो दरवाजो को  सामनो एक 
१६, १७ हाथ का लम् बा बांस रख ददिा ꠰ शशष् ि नो दोख र्लिा कक इतना लंबा लट्ठ गुरु महाराज नो रखा है, 
साो उसनो भी ३॰, ३२ हाथ का लंबा माोटा बांस लगुड िुद्ध को  र्लए तैिार कराकर रख र्लिा ꠰ आब साोचाो ताो 
सही कक इतनो लंबो माोटो बांस का उठाना ककतना मुस्श्कल है ? जब लाठी िुद्ध का समि आािा ताो शशष् ि आपना 
बड ा बांस लोकर आािा ꠰ गुरु महाराज नो एक उसी सवा तीन हाथ की लकड ़ी सो ही िुद्ध ककिा आाैर तननक 
दोर मों ही शशष् ि काो यगरा ददिा ꠰ शशष् ि बाोला―महाराज ! आापनो हमों सब कुछ ससखािा था, मगर िह हाथ न 
ससखािा था ꠰ काैनसा हाथ कक आपनो द्वार पर १६-१७ हाथ का लंबा बांस रखकर हमारी बुद्धद्ध काो भ्रष् ट कर 
दोना ꠰ ताो एोसी बहुत कवद्याएं आाैर कलाएं सीख ली जाए आाैर जबरदस्त ती जाोड  ताोड कर आटपट ही ककसी प्रश् न 
का उिर ददिा जाए ताो इसका प्रभाव श्राोतावाों पर भला नहीं पड ता ꠰ उससो भला िह है कक आपनी कबल् कुल 
स्त वच् छता ददखा दो ꠰ भाई मोरी समझ मों नहीं आा रहा है ꠰ हम समझोंगो, काोई बड ा कवद्वान् र्मलोगा उससो िा 
हम ही खुद समझकर कफर बता दोंगो ꠰ िाों वक् ता मों एक प्रश् नसहनशीलता का भी गुर् हाोना चाहहए ꠰   
    वक् तता की प्रभतुा―वक् ता को  लक्षर्ाों काो बतानो वालो इस छंद मों आाठ लक्षर् बता ददए गए हंै ꠰ िह ९वां 
लक्षर् कहा जा रहा है कक वक् ता प्रभु हाोना चाहहए ꠰ प्रभु का आथथ है समथथ ꠰ जजसकाो श्राोता आपनो सो ऊंचा 
मान सकों , एोसा वक् ता हाोना चाहहए ꠰ सबसो श्रोष् ठ वक् ता मानो जातो हंै गर्धरदोव आाैर उसको  बाद आाचािथ, 
उपाध् िाि कफर साधु, कफर श्रावक ꠰ इस तरह सो दजोथ चलतो रहतो हंै ꠰ न र्मलो काोई गुरु वक् ता ताो आपनो पड ाोसी 
साधर्मथिाों मों ही ककसी एक काो वक् ता मान लों  जाो वक् ता आन् ि श्राोताजनाों की दृष्टष्ट मों महान् हाो ꠰ वक् ता की 
महिा धन को  कारर् नहीं हाोती, ककन् तु आाचरर् शुद्ध हाो आाैर ज्ञान भी श्राोताजनाों की गाोष् ठी मों सबसो आष्टधक 
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हाो, इन दाो गुर्ाों सो सम् पन् न वक् ता हाो, साथ ही गृहस्त थ धननक हाो ताो उसकी प्रभुता आाैर भी बढ  जाती है ꠰ 
खैर, वक् ता काो समथथ हाोना ही चाहहए ꠰ श्राोताजन जजस वक् ता को  प्रनत तुच् छता का भाव ला सकों , उस वक् ता 
सो श्राोतावाों काो काोई लाभ नहीं हाोता ꠰  
    मािा व आसत ्आाचार सो प्रभतुा की हानन―एक कहावत प्रससद्ध है ‘भािजी को  भटा ꠰’ कुछ लाोग जानतो 
हाोंगो एक एोसा कथानक है कक काोई भािजी पंदडत ककसी सभा मों भाषर् कर रहो थो ꠰ एक प्रसंग मों भटा को  
आवगुर् बखान रहो थो ꠰ भटा आभक्ष् ि है ꠰ उसमों एक आवगुर् िह है कक उसमों बड ो सघन पतथ हाोतो हंै, उसको  
छाोटो-छाोटो टुकड ो भी कर दीजजए ताो भी उनको  मध् ि कीड ा छुपा रह सकता है ꠰ ऊपर सो ज्ञात नहीं हाोता ꠰ काोई 
लाोग ताो भटो काो सीधा पूरा आयग्न मों डाल दोतो हंै, उसका भुताथ करको  खातो हंै ꠰ कभी-कभी उसमों साबुत कीड ा 
ददख जाता है ताो खानो वालो काो एोसी आरुर्च हाो जाती है कक भटा काो जीवन भर को  र्लए छाोड ना ही पड ता है 
꠰ हां ताो भटा को  आवगुर् भािजी बखान रहो थो ꠰ भािजी की स्त री भी उस उपदोश काो सुन रही थी ꠰ उस 
उपदोश काो सुनकर स्त री घर पहंुची, साोचा कक आाज भटा बनो हंै, उन् हो ंफों क दों, नहीं ताो भाई जी नाराज हाोंगो ꠰ 
साो भटाों काो डोगची सो ननकालकर नाली मों फों क ददिा ꠰ भािजी काो भटा खानो का बड ा शाैक था ꠰ भािजी 
घर आािो, भाोजन करनो बैठो ताो पूछा क् िा आाज भटो नहीं बनािो हंै ? ताो स्त री बाोली कक आापको  उपदोश काो 
सुनकर मंै आािी, भटा को  आवगुर् आाप बता रहो थो, साो हमनो आाकर नाली मों फों क ददिा, साोचा कक कहीं 
नाराज न हाों ꠰ ताो भािजी बाोलो―आरी नादान, व् िाख् िान ददिा जाता है दसूराों को  र्लए ꠰ भटा काो आभक्ष् ि बता 
रहो थो आाैर लाोगाों को  र्लए, हमारा ताो भटा को  कबना भाोजन नहीं चलता ꠰ नाली को  ऊपर-ऊपर सो उठा लाो ꠰ 
एोसो ही करनी कुछ हाो, बाोलता कुछ हाो ꠰ इस तरह का मािाचार का पता लाोगाों काो पड  जाि ताो एोसो वक् ता 
सो लाोगाों काो कुछ लाभ नहीं हाो सकता ꠰ वक् ता आनोक दृष्टष्टिाों सो प्रभु हाोना चाहहए, समथथ हाोना चाहहए ꠰  
    वक् ता की मनाोहाररता―श्राोताजनाों की दृष्टष्ट मों महान् वक् ता का एक गुर् िह है कक वक् ता मनाोहारी हाोना 
चाहहए ꠰ दसूरो को  मन काो हरनो वालो वचन जजसको  मुख सो ननकलों  वही वक् ता मनाोहारी हाो सकता है ꠰ वचनाों 
को  संबंध मों िह बतािा गिा है कक वचन वही लाभ करता है जाो हहत, र्मत, कप्रि वचन हाो, जाो वचन दसूराों 
का हहत कर सकों , दसूराों काो कप्रि लगों आाैर हहत, कप्रि हाोनो पर भी वचन पररर्मत हाोना चाहहए ꠰ बहुत आष्टधक 
बकवाद करनो की प्रवृत्ति जीव पर प्रभाव नहीं डाल सकती है ꠰ काोई वचन कप्रि ताो लगों, पर जीव को  र्लए 
हहतकारी न हाों ताो उन वचनाों सो श्राोता का भला नहीं हाो सकता है ꠰ िाों ताो कवषिकषािाों की बातों, भाोगकवलास 
की चचाथिों, िहां वहां की ग् पों बहुत कप्रि लगती है ꠰ रात को  १॰-१२ भी बज जािों ताो उस ग् प गाोष् ठी को  
छाोड नो का भाव नहीं हाोता है, पर उनमों हहतपना ताो है नहीं ꠰ काोई कप्रि वचन भी बाोलो , ककन् त ुवह हहतकर नहीं 
हाो ताो भी वह आिाोग् ि वक् ता है ꠰ काोई मनुष् ि हहतकर बात ताो बाोलो , मगर बाोलनो का ढंग एोसा कठाोर हाो कक 
सुननो वालो सुनना ही न चाहों ताो जजन बाताों काो श्राोता स्त विं न पसंद करों, उन बाताों सो उनका हहत कहां संभव 
है ? इस कारर् वचन एोसो बाोलो जानो चाहहिो जाो हहतमि हाों आाैर कप्रि हाों ? इतनो पर भी काोई वक् ता कबना 
प्रिाोजन आष्टधक बाोला करो ताो आष्टधक बाोलनो वालो को  वचनाों मों बल नहीं रहता ꠰ इसर्लए पररर्मत वचन हाोना 
चाहहए ꠰ वचन दसूराों को  मन काो हरनो वालो हाोना चाहहिो ꠰     

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1 श्लोक 5 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 24 

    ननन् दादरूता― वक् ता मों एक गुर् िह भी हाोना चाहहए कक वह ननन् दा सो दरू रहता हाो, जाो दसूराों की ननन् दा 
न करता हाो आाैर जाो स्त विं भी ननन् य न हाो, एोसी ननन् दा सो दरू रहनो वाला वक् ता ही िथाथथ वक् ता हाो सकता है 
꠰ जगत् को  जीवाों मों मनुष् ि श्रोष् ठ मन वालो हाोतो हंै, लोककन आज्ञान सो मनुष् ि मन का बड ा दरुुपिाोग करता है ꠰ 
भला बतलावाो दसूराों की ननन् दा करनो मों ननन् दक काो काैनसा लाभ र्मल जाता है ? आनुभव सो कवचाराो ꠰ आपनो 
मुख सो दसूरो की ननन् दा कर डालों  ताो इसमों खुद काो काैनसा लाभ र्मला ? आाैर जजसकी ननन् दा की है उसका 
काैनसा सुधार हाो गिा, आाैर जजन लाोगाों नो ननन् दा भरी बात सुनी, उन श्राोतावाों का क् िा उपकार हाो गिा ? आरो 
उपकार की बात ताो दरू रही, इस ननन् दक नो आपना आाशि दषु् ट बनाकर आपना बहुत बुरा ककिा ꠰ आाैर जजसकी 
ननन् दा की गई है, वह इसको  आाशि काो परख जािोगा ताो इसको  वचनाों सो घृर्ा करोगा ꠰ वह सुधरो―िह बात 
ताो दरू रही, जजतनो श्राोतावाों नो ननन् दा भरी बातों सुनी, वो श्राोता स्त विं ऊब जािोंगो आाैर ननन् दक काो तुच् छ ननगाह 
सो दोखनो को  कारर् कक इसकी दसूराों की ननन् दा करनो की प्रवृनत पड  गई है, आसर न हाोगा ꠰ ननन् दा मों सबका 
कबगाड  है ꠰ जाो वक् ता दसूराों की ननन् दा करता है वह िथाथथ वक् ता नहीं है ꠰ िथाथथ वक् ता ननन् य भी नहीं हाोता 
है ꠰ उसमों ननन् दा िाोग् ि कुछ भी बात ही नहीं हंै ꠰ िाों ताो प्रभु की ननन् दा करनो वालो जगत मों भरो पड ो हंै, पर 
कववोकी आिाोग्ितारूप कुछ मान् िता दो सकों  ताो वह ननन् दा कहलाती है ꠰ िह वक् ता ननन् दा सो ताो दरू रहता ही 
है ꠰ 
    ननन् य वचनाो ंका घाव―एक लकड हारा था ꠰ जंगल मों जाकर लकड ़ी बीनकर लोकर चलनो काो हुआा ताो 
सामनो सो एक ससंह आािा ꠰ उसको  पैर मों लगा था एक कांटा ꠰ साो कुछ कराह रहा था ꠰ लकड हारो को  पास 
आाकर बैठ गिा ꠰ लकड हारो नो दोखा ताो उसको  पैर मों एक कांटा चुभा हुआा था ꠰ उसो ननकाल ददिा ꠰ ससंह 
उसको  ऊपर बहुत प्रसन् न हाो गिा आाैर यगड यगड ाकर कहनो लगा ―तुम िह लकदड िाों का बाोझ आपनो ससर पर 
मत लो जािा कराो हमारी पीठ पर लादकर लो जािा कराो ꠰ साो वह शोर की पीठ पर राोज-राोज लकड ़ी लादकर 
लो जािा करो ꠰ पहलो ताो १५-२॰ सोर लकड ़ी लादकर लाता था, आब २५, ३॰ सोर लादकर लानो लगा ꠰ कफर 
१ मन, २ मन, ३ मन लकड ़ी का गट्ठा लादकर लानो लगा ꠰ इस तरह सो वह लकड हारा कुछ ही समि मों 
धनी हाोनो लगा ꠰ कारर् कक धीरो-धीरो उसनो दाो-दाो, तीन-तीन मन लकड ़ी लाना शुरू ककिा ꠰ साो लकड हारा 
कुछ ही ददनाों मों धनी हाो गिा ꠰ एक ददन वह लकड हारा लकड ़ी रख ही रहा था कक ककसी व् िर्ि नो आाकर 
पूछा कक तुम इतनी जल् दी धनी कैसो बन गए ? ताो लकड हारा बाोलता है कक मोरो हाथ एक एोसा गीदड  लगा है 
जजसकी वजह सो मंै इतना जल् दी धनी बन गिा हं ꠰ ससंह नो इस बात काो सुन र्लिा कक िह मुझो गीदड  
बताता है ꠰ इस बात काो सुनकर उसको  ददल पर बहुत बड ़ी चाोट पहंुची ꠰ उसको  दसूरो ददन जब लकड हारा 
तीन मन लकड ़ी का गट्ठा बांधकर इस आाशा मों खड ा था कक शोर आािो ताो लादकर लो जाएं, तब वह शोर आािा 
आाैर उस लकड हारो सो बाोला कक एो लकड हारो ! िह जाो आपनो हाथ मों तुम कुल् हाड ़ी र्लए हाो, इसो हमारी गदथन 
मों बड ो जाोर सो माराो ꠰ िदद नहीं मारतो हाो ताो मंै तुम् हों मार डालूगा ꠰ लकड हारो नो साोचा कक िदद मंै मारता नहीं 
हं ताो मोरा जीवन जा रहा है, साो उसनो हहम् मत की आाैर ससंह को  गदथन मों बड ो जाोर सो कुल् हाड ़ी मारी ꠰ ससंह 
मरतो-मरतो कह रहा था कक एो लकड हारो ! तुम् हारी कुल् हाड ़ी की चाोट ताो मंै सह सकता हं, पर वो दवुथचन जाो 
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मुझो गीदड  बतािा था, उनकाो मंै नहीं सह सका ꠰    
    सद̖वचन व् िवहार की आावश् िकता―भैिा ! आज्ञानी मनुष् ि कुछ नहीं कवचारतो आाैर जाो मन मों आािा साो 
बात कह डालतो है । ककसी की चुभनो वाली बात कह दोनो सो उसो ककतना कष्ट पहंुचता है आाैर िह कहनो वाला 
भी ककतना संक् लोश करता है ? आपनो जीवन मों एक ही गुर् लािो कक हम बाोल संभालकर ही बाोलोंगो । ककसी 
को  द्वारा िदद काोई कबगाड  भी पहंुचता हाो ताो मंै आपनो मन काो मसाोस लूाँगा, क्याों कषाि मों आाकर दवुथचन बाोलंू 
? दवुथचन बाोल दोनो सो ताो लड ाई ही बढ ती है आाैर उसकी आाोर सो भी प्राि: कष्ट की ही सम्भावना है । साथ 
ही दवुथचन बाोल चुकनो पर हम क्षमा मांगो आाैर वह क्षमा कर दो ताो िह आपनो हाथ की बात न रहोगी । ककसी 
समि आपनो ददल काो मसाोसकर रह जािों ताो कुछ र्मनट बाद आपनो ददल काो समझािा जा सकता है, पर 
दसूरो काो वचन लगनो पर हम कववश हाो जािोंगो । जैसो धनुष सो ननकलो हुए बार् काो ककतनी ही र्मन्नत कराो? 
एो बार् ! तू वाकपस हाो जा, तू गल्ती सो छूट गिा है, वाकपस हाो जा, ताो वह वाकपस नहीं आा सकता है । एोसो 
ही कू्ररमुखरूपी धनुष सो ननकलो हुए वचनाों का ककतना ही पछतावा कराो, पर वो वाकपस नहीं हाो सकतो हंै । इस 
कारर् वचन बाोलनो सो पहहलो हमों आपनी बड ़ी संभाल रखना है । दवुथचनाों सो ककसी का भी हहत नहीं है । ननन्दा 
भरो वचनाों सो िह विा दरू रहता है । 
    गुर्ननष्टधत्व—धमथकथा का करनो वाला उपदोशक कैसा हाोना चाहहए? इस सम्बन्ध मों िह सब वर्थन चल 
रहा है? विा गुर्ननष्टध हाोना चाहहए । जजसमों प्रशम, सम्वोग, आनुकम्पा, आास्स्ततक्य आाददक गुर् माैजूद हाो, 
प्रनतकूल घटनाएाँ आानो पर भी शान्त रह सको , दसूरा आपराध करो ताो उसकाो क्षमा कर सको , घमंड रंचमात्र भी 
न हाो; मािा, लाोभ सो भी मस्तत न हुआा हाो, एोसो आनोक गुर्ाों का ननष्टध विा हाोना चाहहए । आहंकार ककस बात 
का ? जाो कुछ कवद्या पािी है िह कवद्या आात्मा को  उत्कृष्ट ज्ञान प्रकाश को  सामनो न कुछ चीज है । को वलज्ञान 
जजससो तीन लाोक, तीनकाल का समस्तत पररज्ञान हाोता है, उस हाल को  समक्ष हम आापनो व बड ो कवद्वानाों नो भी 
जाो कवद्या पािी है वह न कुछ जैसी चीज है । 
    छद् मस्तथाो ंको  कवद्या की आपरू्थता-—एक काोई निा छात्र बी॰ ए० पास करको  खुशी मों समुद्र की सैर करनो 
चला । समुद्र को  ककनारो पहंुचकर नाकवक सो बाोला—एो नाकवक ! हमों समुद्र की सैर करा दो । नाकवक बाोला—
भाई एक रुपिा लगोगा । हां हां एक रुपिा लो लाो । बैठ गिा वह नाव मों । समुद्र मों थाोड ़ी दरू जब नाव ननकल 
गिी ताो वह छात्र बाोला कक तू कुछ पढ ा र्लखा है? ताो नाकवक बाोला-—ना भाई, हम कुछ भी पढ ो र्लखो नहीं 
है । ताो तू ए, बी, सी, ड़ी भी नहीं जानता? ना भाई । ताो तू आ आा इ ई भी हहन्दी की नहीं जानता ? ना 
भाई? तोरा बाप कुछ पढ ना जानता है? ना भाई । उसनो नालािक बोवकूफ आादद गार्लिां दी आाैर कहा कक 
एोसो ही लाोगाों नो ताो इस भारत दोश काो बरबाद कर रक्खा है । वह बोचारा नाकवक कुछ पढ ा र्लखा ताो था नहीं, 
साो सब सुनता गिा । समुद्र मों जब तीन चार फलााँग नाव ननकल गिी ताो एक एोसी लहर उठी कक नाव 
डगमगानो लगी । ताो नाकवक बाोला कक नाव आब नहीं बच सकती । हम ताो तैर कर पार कर जािोंगो ताो वह 
बी० ए० बालक बाोला कक मुझो ककसी तरह सो पार कर दाो ताकक मोरी जान बच जाि । ताो नाकवक बाोला कक 
क्या तू तैरना भी नहीं जानता? बाोला—हां नहीं जानतो । तोरा बाप तैरना जानता है? बाप भी तैरना नहीं जानता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1 श्लोक 5 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 26 

है । ताो नालािक बोवकूफ आादद वही गार्लिां उसनो भी दीं, जाो बी० ए० पास बालक नो दी थीं आाैर कहा कक 
एोसो ही लाोगाों नो ताो भारतदोश काो बरबाद कर रक्खा है । आरो काैनसी कवद्या एोसी है जाो पररपूर्थ कही जा सकती 
है? काोई भी ताो िहााँ एोसी कवद्या नहीं है । काैनसा ज्ञान हम आापनो पािा है, जजस पर आर्भमान ककिा जाि । 
िथाथथ विा वही हाोता है जाो क्राोध, मान, मािा, लाोभ आादद सो परो रहो ꠰ आथाथत् विा गुर्ाों का ननधान हाोना 
चाहहए । गुर्हीन पुरुष मों नािकपनो की शाोभा नहीं रहती है । 
    स्तपष्टर्मष्टाक्षरता―आब विा का आस्न्तम लक्षर् कहा जा रहा है कक विा स्तपष्ट आाैर र्मष्ट आक्षराों का बाोलनो 
वाला हाो । जाो आद्धथ चाैथाई वचनाों काो खा-खा कर बाोलो , कुछ समझ मों आािो, कुछ न आाए, िा एोसा कवर्चत्र 
बाोलो कक श्राोताजन कुछ ग्रहर् ही न कर सकों ―एोसी बात एक िाोग्ि विा मों नहीं हाोतीं है । विा स्तपष्ट आाैर 
र्मष्ट आक्षराों का बाोलनो वाला हाोना चाहहए । िाों ताो शास्त्रप्रवचन मों श्राोतागर्ाों का आष्टधक सो आष्टधक गाली दो दोनो 
का आवसर रहता है, तुम माोही हाो, मूखथ हाो, आकववोकी हाो, आपनो आात्मा काो नहीं जानतो हाो । संसार मों रुलतो 
हाो, बड ो कषािवान् हाो, इस तरह ताो नरक मों जावाोगो दसाों बातों बाोली जा सकती है, आास्खर बातों ठीक ही ताो 
है, पर एोसी बात बाोलनो का क्या प्रिाोजन है, आाैर श्राोतागर् उससो क्या लाभ उठािोंगो आरो वही बात सम्बाोध 
करको  भी बाोली जा सकती है । जाो आननष्ट आक्षराों मों उपदोश हाोता है । उसका प्रभाव श्राोताजनाों पर नहीं हाोता 
है । हहत र्मत कप्रि वचन ही श्राोतावाों पर प्रभावक हाो सकतो हंै ꠰ इस कारर् र्मष्ट आक्षराों का बाोलनो वाला विा 
हाो । 
    विावाो ंकी श्रोष्ठता—एोसो उक् त तोरह गुर् मों कररको  संिुि वक् ता हुआा करता है । एोसा गुर् उत् कृष्टरूप मों 
जहााँ र्मल सको , वह ताो उत्कृष्ट विा है, प्रभु आरहंत परमात्मा सकल परमात्मा, जजसकी ददव्िध्वनन स्खरती है 
आाैर जजसको  उपदोश की परम्परा चलती है उन भगवान्  सवथज्ञदोव काो वक् ता नहीं कहा । वह ताो हम आाप सबको  
ईश्वर हंै, वह ताो हम सबको  शरर् है आाैर आाधार है । विा का पद गर्धरदोव सो शुरू हाोता है । गर्धर दोव 
जाो गर् काो धारर् करों, गर् को  आष्टधपनत हाों, ईश हाों, एोसो गर्ोश उत्कृष्ट विा हाोतो हंै । आाैर कवद्या को  आष्टधपनतत्व 
को  प्रसंग मों प्रथम गर्ोश का स्तमरर् हाोता है । गर्ोश आथाथत् साधुसंतजनाों को  ईश स्तवामी गर्धरदोव । िो 
मन:पिथिज्ञान को  धारी है, आवष्टधज्ञान सो बहुत कुछ दरू की आाैर बहुत कुछ भूत आाैर भकवष्ि की बातों जानतो 
हंै, आाैर दसूरो को  मन काो कवचाराों काो स्तपष्ट जानतो हंै । इतना कवशशष्ट ज्ञान गर्धरदोव को  हाोता है । ताो उत्कृष्ट 
विा हुए गर्धर, उसको  बाद आाचािथ आाैर उसको  बाद साधु, उसको  बाद उत्कृष्ट श्रावक, मध्िम श्रावक, सम्िग्दृष्टष्ट 
जन―िो सभी विा हाो सकतो हंै । िो गुर् सभी उत्कृष्टरूप सो पािो जािों िह आसम्भव है, ककन्तु इन गुर्ाों की 
ककसी न ककसी रूप मों झलक रहो ताो वह विा िथाथथ विा हाो सकता है । 
    िाोग्ि विा को  सार्न्नध्ि मो ंश्राोतावाों पर श्राोतावाों की िाोग्िता का प्रभाव—िाों इस आात्मानुशासन ग्रन् थ को  
विव्ि सो पहहलो भूर्मकारूप मों विा को  गुर् बतािो गए हंै । इन गुर्ाों सो िुि काोई विा श्राोताजनाों काो र्मल 
जाि ताो उन श्राोताआाों काो उस विा मों कवशोष श्रद्धान हाोता है आाैर तब श्राोताजन कवशोष लाभ लोतो हंै । एक बात 
आाैर जाननो की िह है कक जजतना भी आसर पड ता है वह श्राोतावाों को  आपनो कवशुद्ध आाशि का आसर पड ता है 
। वक् ता गुर्ी भी हाो, लोककन जब तक श्राोता को  दृश्ि मों िह बात नहीं समािी है कक िह वक् ता गुर्ी है, 
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सदाचारी है, समथथ है, आाैर स्तविं आात्मकल्िार् मों प्रगनत कर रहा है, इतनी बात श्राोता को  मन मों न समािी 
हाो ताो श्राोता पर काोई आसर नहीं पड  सकता । ताो उस आसर का कारर् श्राोतावाों की स्तविं की िाोग्िता है आाैर 
िह सब िाोग्िता गुर् वालो वक् ता को  सामनो रहनो सो प्रकट हाोती है । िाों वक् ता को  िो तोरह गुर् बतािो गए हंै । 
इसको  बाद भी कुछ आाैर िाोग्िता विा की बतािी जािगी । ककसो शास्त्र कहनो का आष्टधकार है—िह उसमों 
स्तपष्ट झलको गा । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1 श्लोक 6 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 28 

श्ाोक६ 
श्रतुमकवकलं शदु्धा वतृ्ति: परप्रनतबाोधनो, 
पररर्नतरुरूद्याोगाो मागथप्रवतथनसहद्वधा ै। 
बधुननुतरनतु् सोकाो लाोकज्ञता मदृतुाऽस्तपहृा, 

िनतपनतगरु्ा िस्स्तमन्नन्िो च साोऽस्तत ुगरुु: सताम ्।। ६ ।। 
    उपदोष्टा को  श्रतु की आकवकलता—पूवथ छंद मों विा को  गुर् बतािो गए थो कक विा मों आाैर क्या गुर् हाोनो 
चाहहिों? आब इस श्ाोक मों िह बतािा जा रहा है उसही उपसंहार रूप मों कक कैसा वक् ता शास्त्र कहनो का 
आष्टधकारी हाोता है । उपोदोशदाता गुरु इतनो गुर्सम्पन्न हाो—(१) जजनका आकवकल श्रुत हाो, शास्त्र का रहस्ति आाैर 
आथथ स्तपष्ट झलकता हाो, ककसी भी एक कवद्या मों पूर्थ ननपुर्ता न हाो ताो उसो आष्टधकारी नहीं कहा जा सकता । 
जैसो गाना ककसो नहीं आाता । सभी आपनी खहटिा पर पड ो-पड ो कुछ न कुछ गुनगुनािा करतो हंै । जब आपनो 
आाप गाना गातो हंै ताो पता नहीं पड ता कक हम बोसुरा गा रहो है । आपना गीत कहनो का ढंग बहुत क्रर्मक 
मालूम हाोता है । पर गािन सुननो वालो दसूरो लाोग कहाो उसका गािन सुनकर बोचैन हाो रहो हाों । जब सुरीला 
गाना नहीं हाोता है, राग भी आटपट हाोती है ताो सुननो वालो लाोगाों को  र्चि मों कुछ चाोट लगती है । कैसा िह 
बोसुरीला बोढंगा गा रहा है, पर वह आपनो काो एक चतुर गािक समझता है, लो ककन उसो गानो का आष्टधकार नहीं 
है जब तक गानो की सब रीनतिाों काो न जानों । 
    प्रनतभाििु वदै्य का दृष्टान्त—िाों ताो दवा बतानो वालो वैद्य घर-घर है । काोईसा भी वैद्य हाो, पर जजतनो बैठो 
हाोंगो वो सब दवा बता दोंगो । लो ककन जजसका उस कवषि मों आकवचल प्रवोश नहीं है उसकाो आष्टधकार नहीं है । 
एक वैद्यराज को  साथ नाैकर रहता था ꠰ वह जहााँ राोयगिाों काो दोखनो जाि वहााँ वह नाैकर भी जाता था । वैद्य 
नो एक राोगी की नाड ़ी दोखी आाैर कुछ नीचो ननगाह की, खाट को  नीचो दोखा ताो भटा को  द्धछलको  पड ो थो । वैद्य 
बाोला, तुम्हों आजीर्थ हाो गिा है । कुछ जी र्मचलाता है? हा ंसाहब । कुछ पोट मों एोंठन सी हाोती है; हा साहब 
। दाो चार बातों एोसी है जनरल कक नाड ़ी पकड कर काोई भी कह दों । ताो तुमनो भटा खािा है इससो आजीर्थ हाो 
गिा है । नाैकर वैद्यराज की सारी कक्रिाएाँ दोख रहा था । नाैकर नो साोचा कक आब हम स्तवतंत्र वैद्य बनोंगो । थाोड ा 
आाैर कुछ आच्छा आभ्िास बना लों  । वैद्यराज को  साथ एक ददन वह दसूरो गांव जा रहा था । रास्ततो मों एक ऊाँ ट 
वाला र्मला । ऊाँ ट नो पूरा कदवुा खा र्लिा था, वह गलो मों आटक गिा था, साो बड ा बोचैन हाो रहा था । वैद्य 
सो ऊाँ ट वालो नो प्राथथना की कक हमारा ऊाँ ट आच्छा कर दाो वैद्यराज नो क्या ककिा कक ऊाँ ट काो र्लटा ददिा आाैर 
दाो पत्थर मंगािो । एक पत्थर गदथन को  नीचो रक्खा आाैर एक पत्थर सो ऊपर सो धीरो सो चाोट दी । कद् द ूफूट 
गिा, ऊंट उसो ननगल गिा आाैर चंगा हाो गिा । 
    आप्रनतभ नकलची वदै्य की कवडम्बना―नाैकर साोचता है कक आब हम खूब आभ् िस्त त हाो गए । हमनो वैद्यराज 
की सब कलािों जान ली । एोसा साोच कर वह खुद स्तवतंत्र वैद्य बन गिा । एक जगह एक राोगी काो दोखनो गिा 
। नाड ़ी पकड कर कहता है कक तुम्हों आजीर्थ हाो गिा है । खाट को  नीचो दोखा ताो घाोड ो का पलीचा पड ा था । 
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साो कहता है कक तुमनो घाोड ा खा र्लिा है इससो आजीर्थ हाो गिा है । खैर, वहााँ सो ठुक कपटकर दसूरी जगह 
पहंुचा । ककसी गांव मों एक बुहढ िा बीमार थी, साो घर वालाों नो कहा—वैद्य जी हमारी मां काो दोख लीजजए 
बीमार है । हां हां दोख लोंगो । दोखकर कहता है कक दाो पत्थर मंगावाो । आा गए पत्थर । एक पत्थर बुहढ िा को  
गदथन को  नीचो रक्खा आाैर एक पत्थर ऊपर सो बुहढ िा को  गलो मों मारा । बुहढ िा ताो स्तवगथ ससधार गिी । लाोग 
लड नो लग गिो ताो ठुको  कपटो वैद्यराज बाोलो कक ऊंट का राोग इसी तरह दरू हुआा था । ताो जजस कवषि मों 
आष्टधकार नहीं है, उस कवषि मों हम आपना प्रवोश करों ताो उसमों सफलता नहीं हाोती है । िाों ही हाो ताो गांव मों 
घर-घर सभी वैद्यराज न बन जािो । 
    आकवकल ज्ञान मो ंउपदोश का आष्टधकार―जजसका जजसमों आकवचल प्रवोश नहीं है वह उसका आष्टधकारी नहीं 
हाोता है । िाों ही जानाों कक जजसका श्रुत आकवकल प्रवोश नहीं है वह शास्त्र का आष्टधकारी नहीं हाोता है । िो सब 
बातों उत् कृष्ट रूप की बतािी जा रही है । िहााँ िह आथथ न लोना कक िदद हमों उत्कृष्ट विा न र्मलो ताो हम 
साधारर् विा सो भी न सुनों । हां, एक बात आाैर है, जजतनो भी गुर् विा को  बताए गए हंै वो सब गुर् कुछ न 
कुछ हद तक हाोनो ही चाहहिों तब वह शास्त्र का आष्टधकारी हाोता है । 
    उपदोष्टा का शदु्ध आाचरर्—शास्त्र का आष्टधकारी वह पुरुष है जजसकी वृत्ति शुद्ध रहती है । खानपान का 
पापाों सो दरू रहनो का जजसका शुद्ध आाचरर् है वह शास्त्र बांचनो का आष्टधकारी कहा जाता है । जजसको  दरुाचार 
प्रकट हाो उस वक् ता को  प्रनत श्राोता ताो मन मों िह साोचोंगो कक दोखाो एोसी घटना हाो रही है जैसो कबल्ली चूहा 
मारकर हज् ज करनो जाि । खुद ताो दरुाचार सो रहतो हंै आाैर, शास्त्र-गद्दी पर बैठो -बैठो बड ़ी-बड ़ी बातों बखानतो हंै 
। श्राोताजन वहााँ दाोषाों काो ही ग्रहर् करोंगो, गुर् ग्रहर् न कर पािोंगो । शास्त्र का आष्टधकारी वह पुरुष है जजसकी 
वृत्ति स्तविं शुद्ध हाो । मन की प्रवृत्ति ननदाोथष हाो, सबको  सुख की भावना हाो, ककसी जीव को  प्रनत ईष्िाथ का 
पररर्ाम न हाो । जाै मनुष्ि सब जीवाों को  सुख की भावना करोगा वह स्तविं सुखी हाो सकता है ꠰ दसूराों काो 
दःुख उत्पन्न हाों―एोसी भावना मों िह प्रथम ही द:ुखी हाो गिा । िदद िह द:ुखी न हाो ताो दसूरो को  प्रनत दःुखी 
हाोनो की भावना नहीं जगती । दसूरो काो सुखी हाोनो की भावना कराो ताो स्तविं मों भी बड ़ी प्रसन्नता रहती है । 
वचन भी ननदाोथष हाोना चाहहए, छल कपट सो रहहत, दाोहरो नतहरो गुप्त आथथ सो रहहत साफ स्तपष्ट वचन हाों, शरीर 
सो भी चोष्टा पापरहहत हाोनी चाहहए । िाों मन, वचन, काि की प्रवृत्ति जजसकी शुद्ध हाो, वही पुरुष उपदोश दोनो 
का आष्टधकारी है ।  
    उपदोष्टा का परप्रनतबाोधन पररर्ाम—तीसरी बात कह रहो हंै कक दसूरो जीव को  प्रनतबाोधन मों जजसका पररर्ाम 
लगता हाो, वही उपदोशदाता िाोग्ि है । जजसको  र्चि मों दसूरो काो समझानो का पररर्ाम नहीं है वह न जानो 
ककस-ककस प्रिाोजन सो भाषर् करता रहता है । मोरी आाजीकवका ठीक रहो, लाोक मों मोरी प्रनतष्ठा हाो िा लाोग 
मुझो बड ा समझों, िह उसका प्रिाोजन रहता है । जजस उपदोष्टा को  पर को  समझानो का पररर्ाम है वही िथाथथ 
उपदोश कर सकता है । इस ज्ञानी संत नो आपनो आापमों हहत की बात समझी आाैर िह बड ा सुगम है, स्तवाधीन 
है, स्त विं को  स्तवरूपरूप है इतना स्तवाधीन उपाि िो जगत्  को  जीव नहीं कर पा रहो हंै, इससो िो द:ुखी हंै ꠰ 
आपनी दृष्टष्ट िो संभाल लों―एोसी जजसको  करुर्ा जगी है वही पुरुष उपदोष्टा कहला सकता है । काोई पुरुष ककसी 
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पर दबाव डालो , धमथ कराो, ननिम कराो, ताो िो धमथ आाैर ननिम जबरदस्तती सो नहीं हाोतो हंै । स्तविं की आात्मा मों 
ज्ञान का प्रकाश जगो, ताो िह प्रोरर्ा करनो की भी जरूरत नहीं है कक तुम ननिम कराो, िाों चलाो । उपदोष्टा का 
िह ित् न हाोता है कक िह होि आाैर उपादोि वस्ततुस्तवरूप काो जान जाि । को वल पर को  प्रनतबाोधन मों ही इसका 
पररर्ाम जगा है ।   
    उपदोष्टा का सन्मागथप्रवतथन मो ंउद्यम—उपदोष्टा मों िह भी कवशोषता है कक वह सन्मागथ की प्रवृत्ति करनो मों 
बड ा उद्यम रखता है । जगत्  को  जीव, मनुष्िजन िथाथथ मागथ काो समझ जािों, इस मागथ का प्रसार हाो, लाोग 
जानों ताो उनका भला हाोगा, एोसा ध्िान रखकर सन्मागथ को  प्रसार मों उनका बड ा उद्याोग हाोता है ꠰ िहााँ एक िह 
बात ध्िान मों रखनो िाोग्ि है कक ज्ञानी पुरुष हठपूवथक धमथप्रसार नहीं करता, ककन्तु ज्ञानी पुरुष मों एोसी, िाोग्िता 
है कक उसको  तननक ित्न सो लाोगाो का महान् उपकार हाो जाता है । दसूरो लाोग समझतो है कक िह पुरुष पर 
का उपकार करनो मों आपनी कमर कसकर उतरा है, पर वहां बात एोसी नहीं है । जजस मनुष्ि को  ननज को  
उपकार की प्रबल भावना नहीं हाोती वह पर को  उपकार मों भी सफल नहीं हाो सकता है, ज्ञानी को  तननक ित् न 
मों लाोगाों का उपकार हाोता है । हठी पुरुष कमर कसकर पराोपकार को  र्लए उतरता है, ककन्तु उससो िथाथथ मों 
उपकार नहीं हाो पाता । खैर, उपदोष्टा की िह कवशोषता है कक वह िथाथथ मागथ को  पररहार मों आपना श्रम करता 
।  
    उपदोष्टा की उत्कृष्ट प्रकृनत—उपदोष्टा पुरुष उच्च पुरुष हाोता है । बड ो-बड ो ज्ञानीजन भी उनकाो नमस्तकार करतो 
आाैर िह उपदोष्टा आपनो सो आष्टधक ज्ञाननिाों काो नमस्तकार आाैर उनका कवनि करता है । जहााँ िह दसूरो का वंदन 
स्तवीकार करता है वहााँ इसमों एोसी िाोग्िता है कक आपनो सो आष्टधक ज्ञानी संत पुरुष का िह वंदन करता है । 
शास्त्र-प्रनतपादन का आष्टधकारी उपदोष्टा ककस कक्रिा मों रहता है? उसका िह वर्थन चल रहा है । 
    उपदोष्टा की ननरर्भमानता—उपदोष्टा आर्भमान सो रहहत हाोता है, इसमों उद्धतपना नहीं हाोता है । वह समझता 
है कक काोई हम आपनी बात नहीं कह रहो है । िह ताो महावीर स्तवामी की परम्परा सो आथवा आनोक तीथंकराों 
की परम्परा सो जाो चला आािा हुआा सन्मागथ है उसकी बात कह रहो हंै । घमंड ककस बात का? िह समस्तत 
तत्त्व ताो प्रभु नो बतािा है, हम ताो प्रसार करनो वालो मानाों एक मंुशी की तरह है । काोई आर्भमान करनो िाोग्ि 
हम मों कला नहीं है । ककस बात का आर्भमान हाो―एोसी प्रतीनत िाोग्ि उपदोष्टा मों रहती है । आत; वह उद्धवपना 
सो रहहत हाोता है । 
    लाोकज्ञता—िह उपदोष्टा लाोकरीनत का भी ज्ञाता हाोता है । दोश मों र्भन्न-र्भन्न प्रकार की लाोकरीनत हाोती है 
। इस लाोकरीनत सो आनर्भज्ञ हाो आाैर काोई बात मों लाोकरीनत सो कबल्कुल स्खलाफ आाए ताो वह शास्न्त का कारर् 
नहीं बनता । िाोग्ि उपदोष्टा लाोकरीनत का ज्ञाता हाोता है । ज्ञानी पुरुष मों इतनी िाोग्िता हाोती है कक वह पुरुष 
का हृदि क्षर्भर मों एक दृष्टष्ट सो पहहचान लोता है । उसो इस बात की आावश्िकता नहीं है कक िह दसूरो को  
हृदि की बात बतलािो । ककन्तु आर्भज्ञता उसो हाो जाती है आाैर परख कर लोता है कक आमुक व्िर्ि इस आाशि 
का है, आमुक इस प्रकृनत का है । दाोष भी सब ज्ञात हाो जातो है, ककन्तु वह उदासीन रहता है । इस कारर् 
लाोकचिाथ मों नहीं पड ता । उसो लाोकरीनत व लाोकनीनत को  कवषिाों का पररज्ञान हाोता है ꠰ 
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    मृदतुा—िाोग्ि वक् ता मृद ुहाोता है ꠰ उसका हृदि काोमल उसकी वार्ी काोमल । भैिा ! लाोगाों का सुधार 
डाट-डपट सो नहीं हाोता । जैसो ऊधम करनो वालो बालक काो डाट-डपटकर नहीं मनािा जा सकता । उसो ताो 
धीरो सो समझािा जाि, आरो तू ताो राजा है, बड ा भाोला है, राजा लाोग ऊधम नहीं मचािा करतो । इस प्रकार 
समझानो सो वह ऊधम मचाना छाोड  दोगा । एोसो ही संसार को  प्रार्ी रागद्वोष माोह को  वशीभूत हाोकर: आनोक 
पापकमाों मों लगो हुए हंै । जीवाों काो हहंसक, दगाबाज, चाोर आादद शबदाों सो बाोल-बाोलकर इनका दरुाचरर् छुटाना 
चाहों वह आशक्य है, ककन्तु तुम प्रभुतास्तवरूप हाो, तुम ज्ञानानन् दरूप हाो; तुम मों बड ़ी ज्ञानकला है, बड ो बुद्धद्धमान् 
हाो, श्रोष्ठ मन पािा है, सभी िाोग्िताएं ताो तुम मों माैजूद है—एोसी उसकी शर्ि बताकर कफर उससो कहा जाि 
कक भाई इतनी बात आाैर छूट आाि ताो तुम्हारो उत्कषथ का कफर क्या दठकाना है? िह छाोड  सको गा । उपदोष्ि मों 
मृदतुा की कवशोषता हाोती है ꠰  
    मृदतुा का दृष् टान् त—काोई मनुष्ि ताो सुपारी की तरह हाोतो हंै । जैसो सुपारी भीतर मों कड ़ी आाैर ऊपर भी 
कड ़ी हाोती है । काोई मनुष्ि बोर की तरह हंै―हाोतो भीतर मों ताो कड ो आाैर ऊपर सो काोमल । काोई मनुष्ि 
नाररिल की तरह हाोतो है—ऊपर मों ताो कड ो आाैर भीतर मों काोमल, र्मष्ट, रसीलो । काोई मनुष्ि दाख की तरह 
हाोतो हंै । भीतर भी काोमल आाैर ऊपर भी काोमल हाोतो हंै । िाोग्ि उपदोष्टा वह है जाो दाख की तरह आंतरंग मों 
भी काोमल है आाैर ऊपर को  व्िवहार मों भी काोमल है । उपदोष्टा की िह महती कवशोषता है । 
    नन:स्तपहृता—उपदोष् टा वा छा सो रहहत हाोता है । ककसी भी साधन को  कवषिाों की वा छा हाो ताो वह उपदोष्टा 
िाोग्ि उपदोश दोनो मों आसमथथ हाोता है । बात कुछ भी की जाि, आास्खर वह आपनो प्रिाोजन पर आािोगा । इस 
कवषि मों पहहलो वक् ता को  गुर् बतािो गए थो, वहा बहुत कुछ प्रनतपादन हाो गिा है, कफर भी उपदोष्टा को  गुर् 
उपदोष्टारूप सो बतािो जा रहो है । वह वाञ्छारहहत हाोता है । ककसी भी सांसाररक कुतत्त्व की इच्छा न हाो―एोसो 
इन गुर्ाों करर को  सहहत उपदोष्टा आष्टधकारी हाोता है । िो सब ितीश्वर को  गरु् हंै । िो गुर् साध ुसंताो ंमों पािो 
जातो हंै ꠰ कफर भी इन गुर्ाों को  माकफक कुछ भी कवकास हाो श्रावकजनाों मों ताो वो भी शास्त्र बांचनो को  आष्टधकारी 
है । आादोश दोना बहुत ऊंचा काम है, उपदोश दोना उससो कुछ छाोटा, ककन्तु आाैराों सो ऊाँ चा काम है, बाकी ताो 
शास्त्र बांचना कहाो । उपदोश दोनो का आष्टधकारी ताो एोसा पुरुष हाोता है जजसका इस छंद मों वर्थन ककिा है, बाकी 
ताो र्मल जुलकर तुम शास्त्र पढ ाो, हम सुनो, कुछ आच्छी चचाथ आाए सामनो ताो समि हहत मों व्ितीत हाो । उपदोश 
दोनो का आष्टधकारी उच्च ही हाोगा । 
    उपदोष्टा की प्रानप्त को  र्लिो आाचािथदोव का आाशीवाथद व खाोटो उपदोष्टा सो हानन का वर्थन—िो ितीश्वर को  गुर् 
जजस पुरुष मों पािो जािों, एोसा उपदोशदाता गुरु ही सत्पुरुषाों का, हम लाोगाों का हाो । िहााँ आाचािथदोव उपदोष्टा 
की आष्टधकाररता काो बताकर श्राोतावाों काो आाशीवाथद दो रहो हंै कक एोसो िाोग्ि उपदोश दोनो वालो गुरु भव् िाों काो प्राप्त 
हाोआाो, कुधमथ को  उपदोश सो धमथ काह काो मत हाो । काोई पापभरी बात शास्त्र मों र्लख जािो, एोसा लोखक कवद्वान् 
पापकमथ करनो वालाों सो भी कई गुर्ा पापी है । काोई पाप करता है ताो उसनो आपना व्िर्िगत बुरा ककिा है, 
ककन्तु जाो आपनो साहहत्ि मों, आपनी कला को  बल सो पाप की बात काो धमथरूप मों शार्मल करको  शास्त्र मों र्लख 
जाता है वह ताो आनोक लाोगाों का हाोनहार कबगाड ता है । उसो महापापी कहा गिा है । एोसी ही उपदोश दोनो वालो 
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की बात है । उपदोश दोनो वाला िदद कुधमथ का पाोषर् करनो वाला उपदोश दो ताो वह उपदोष्टा महापाप की है । 
एोसा उपदोष्टा ककसी काो मत र्मलाो । जाो आहहतकारी बुरी चीज है उसको  र्लए लाोग कहतो हंै कक दशु्मन की भी 
एोसी बात न हाोआाो । उपदोष्टा उिम ही सबकाो प्राप्त हाोआाो । कुमागथ काो लो जाि―एोसा उपदोष्टा ककसी काो मत 
र्मलाो । 
    उपदोष्टा को  गरु्ाो ंका उपसहंार—गरुु वह है, जाो गुर्ाों मों वजनदार हाो । गुरु नाम वजनदार का है । िह 
चीज गुरु है, बहुत वजनी है । गुरु पुरुष वही हाो सकता है जजसमों गुर्ाों का आष्टधकाष्टधक कवकास हाो । जाो 
गुर्ाों सो भरपूर हाो वह ही गुरु हाो सकता है जाो गुरु हाो, वही उपदोष्टा हाो सकता है । उपदोष् टा दसूराों काो भी 
भला उपदोश दोकर दसूराों का भला करता है आाैर उस उपदोश दोंगो को  माध्िम सो खुद का भी भला करता है, 
स्तविं भी पापाों सो बचता रहता है आाोर दसूरो जीवाों काो भी पापाों सो बचाता रहता है । एोसा िह धमाोथपदोश नाम 
का स्तवाध्िाि एक बड ा तप बतािा गिा है । ज्ञान को  कवकास का नाम भी एक तप है क्याोंकक जीव का उद्धार 
इस ज्ञान कवकास को  माध्िम सो ही सम्भव है आन् ि प्रकार नहीं है । आत: जाो ज्ञान दान दोता है, जाो उपदोश 
दोता है उसो उिमदानी कहा है । साो वह को वल दसूराों का ही भला नहीं करता ककन् तु खुद काो भी एक सदाचार 
को  मागथ मों लगािो रहता है । इस प्रकार विा आाोर उपदोष्टा को  गुर् बतािो गए है ꠰ आब श्राोता मों क्या गुर् हाोना 
चाहहिों, शशष्ि भी कैसा हाोना चाहहए ? इस सम्बन्ध मों आगलो छंद मों कहोंगो । 
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श्ाोक७ 
भव्ि: ककं कुशलं ममोनत कवमशृन ्दःुखाद̖भशृ ंभीतवान ्। 
साखै्िोषी श्रवर्ाददबदु्धद्धकवभव: श्रतु् वा कवचािथ स्तफुटम ्। 
धम ंशमथकरं दिागरु्मि ंिकु्त्याशमाभ् िां स्स्तथत ं। 

गहृ्लन̖धमथकथा ंश्रतुावष्टधकृत: शास्तिाो ननरस्तताग्रह: ।। ७ ।। 
    भव्िता—श्राोता कैसा हाोना चाहहए? जाो उपदोश का लाभ उठा सकता है । इस सम्बन्ध मों आाज इस छंद 
मों वर्थन है । प्रथम ताो भव्ि हाोना चाहहए, जजसका हाोनहार मंगलमि हाो, भला हाो, एोसा भव् ि पुरुष हाोना चाहहए 
। इस सम्बन्ध मों ताो हम आापको  काोई वश की बात नहीं बतािी गिी है । जजसका हाोनहार आच्छा हाोनो काो है 
वही श्राोता उपदोश का लाभ उठा सकता हंै―एोसा कहनो मों आाप क्या शशक्षा लोंगो? काोई करनो की बात ताो न 
बतािी, हाोनहार भला हाो, वह श्राोता कल्िार् का आष्टधकारी है । िह ज्ञानी संत पुरुष की दृष्टष्ट सो कहा गिा है 
। लाोग कह दोतो हंै कक जजसका हाोनहार ही खाोटा है । उसका धमथ मों र्चि कैसो लगो? उससो िह बात जाहहर 
हाोती है कक वतथमान नीनत की िाोग्िता इसको  ठीक नहीं है, तब धमथ मों कैसो लगो वतथमान बाताों सो भकवतव्िता 
का आनुमान ककिा जा सकता है । श्राोता भव्ि हाो । 
    हहतर्चन्तना—श्राोता की कवशोषता बतािी जा रही है । श्राोता का िह र्चन्तन हाो, ध्िान हाो कक मोरा हहतरूप 
किथव्ि क्या है? मोरी कुशलता ककसमों है—एोसा जाो आपना कवचार रखतो हाों वो श्राोता उपदोश सो लाभ लो सकतो 
हंै । काोई इस दृष्टष्ट सो शास्त्र सुनो कक दोखों ताो सही कक िह विा क्या बाोलता है, ककस ढंग का इसमों ज्ञान है? 
जैसो काोई चक्षुररस्न्द्रि की तफरी करता हाो, कर्ोथस्न्द्रि की तफरी करता हाो, इतना ही मात्र लक्ष्ि हाो ताो भला 
उस उपदोश सो लाभ ताो नहीं र्मल सकता है । आथवा जजसका िही पररर्ाम हाो कक दोखाो काोई गलती िह बाोल 
जािों, बस हम इनकी गल्ती पकड  करको  राोक दोंगो आाैर इनको  मुकाबलो हम आपनी प्रनतष्ठा बढ ािोंगो एोसा पररर्ाम 
रखकर जाो प्रवचन शास्त्र काो सुननो वाला है, वह उपदोश का लाभ ताो नहीं लो सकता है । 
    हहतप्रिाोग की उत्सकुता-—जजसको  र्चि मों िह पररर्ाम हाो कक मोरा कुशल, मोरा हहत ककस तरह हाो, एोसा 
जाो ध्िान आाैर उद् दोश्ि रखकर सुननो आािा हाों वह आपनी र्चिवृत्ति काो इतना नम्र आाैर शशक्षाग्राहहता काो एोसी 
प्रकृनत का बनािोगा कक उस उपदोश काो उसही काल उतारनो की काोशशश करोगा । जैसो उपदोश मों चल रहा हाो 
कक परपदाथथ ताो पर ही है, उनका कवकल्प न करना चाहहए ताो िह आंतरंग मों उस ही समि जजस समि सुन 
रहा हाो उसकाो प्रािाोयगकरूप आंतरगि मों दोनो काो उत्सुक रहोगा आाैर वह सवथकवकल्प ताोड नो का आभ्िास करोगा । 
जैसो एन. सी. सी. की शशक्षा मों कमाण्डर जाो शबद बाोलना है उसका पालन वो सभी शशक्षाथीथ तुरन्त करतो है । 
को वल उनका इतना ही ध्िान है कक हमारा िह कमाण्डर क्या बाोलता है, तुरन्त ही उसका पालन करना, आाराम 
करनो काो कहो ताो टोढ ा पैर करको  आाराम लोना, सावधान काो कहो ताो दाोनाों पैर सामनो रखकर सावधान हाो जाना, 
लोफ्ट टनथ कहो ताो बाई आाोर मुड  जाना, राइट टनथ कहो ताो दाई आाोर मुड  जाना―िह सब सुननो की प्रतीक्षा वो 
शशक्षाथीथ करतो हंै, पालन तुरन्त करना चाहतो हंै आाैर करतो हंै । एोसो ही कल्िार्ाथीथ श्राोताजन इस बात को  र्लए 
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उत्सुक रहतो हंै कक जाो बात शास्त्र मों उपदोश मों कही जाि उसका मंै इस ही समि पालन करको  ताो दोखंू ।  
    श्रवर्काल मो ंभी सत ्श्राोता का आनभुव ित्न—भव्ि श्राोता को  िह तैिारी रहती है कक मुझो हहतप्रिाोग करनो 
मों लम्बा टाइम का आन्तर नहीं बनाना है । जाो बात शास्त्र मों कही जाती है उसको  कवशद पररज्ञान को  माकफक 
आपना आाचरर्, उपिाोग, पररर्मन बनानो पर हाोता है । जब जैसो कहा जाि―इस आात्मा को  ध्िान मों ननरूपम 
आानन्द है । जहााँ ज्ञानप्रकाश का ही दशथन आनुभव चलता है वहां ही शुद्ध आानन्द प्रकट हाोता है । ताो िह दोह 
का कवकल्प त्िागकर सुन ताो रहा है कान सो आवश्ि, पर आनुभव मों उतारनो का नहीं ित्न कर रहा है । भैिा 
! इसही ित्न मों ककसी क्षर् आात्मा की झलक आािो व उपदोश को  एक दाो शबद सुननो मों भी नहीं आा सकों , न 
आानो दाो, ककन्तु जाो उपदोश मों विव्ि है उसका पालन आाैर आनुभव ताो श्राोता नो ककिा है । जैसो पूजन करतो 
समि मों प्रभु को  उस शुद्ध ज्ञानपु ज स्तवरूप पर दृष्टष्ट दोनो सो आाैर उस ही समान आपनो स्तवभाव का ननरखना 
हाोनो पर कदार्चत् ध्िान इतना कवशुद्ध हाो जाि कक चढ ाना भूल जाि, आक्षत की जगह पर नैवोद्य चढ ा दो ताो हाो 
जानो दाो भूल, कवकल्प मत कराो । पूजा का जाो प्रिाोजन है स्तवरूप झलक वह ताो पा र्लिा है । िाों ही शास्त र 
को  श्रवर् को  मध्ि कदार्चत् विा को  आादोश को  आनुसार आपना आंतरगि उपिाोग बनानो पर आाैर उस आनुभव का 
ित् न करनो पर कभी दाो चार शबद सुनो कबना भी रह जाि ताो काोई हजथ नहीं । उपिाोग िदद आादोश पालनो मों 
लगा है ताो ठीक है । शास्त्रश्रवर् का लाभ ताो उसनो पा ही र्लिा है । इतनी बड ़ी उत्सुकता को  साथ आाैर आपनी 
कल्िार् भावना को  सहहत जाो श्राोता शास्त्रश्रवर् करता है, वह ही वास्ततकवक श्राोता है । 
    हहताहहतकवचारकता—भैिा ! इतना कष् ट करको  ताो श्राोता घर छाोड कर आािा है, आाध पाैन घंटो का समि 
इसनो लगािा है, आास्खर कुछ श्रम ताो ककिा, कुछ त्िाग ताो ककिा । िह त्िाग आाैर श्रम उसका सफल हाोगा 
जाो आपनो हहत की वा छा रखकर श्रम करता हाो । एक हहतभावना सो दरू हाोकर कुछ भी कवचार र्चि मों लोकर 
िह उद्यम करो ताो दाोनाों आाोर सो गिा, घर भी छाोड ा, श्रम भी ककिा, कवकल्प भी बनािा, पाप का बंध भी ककिा 
। एोसो श्राोता नो कुछ भी ताो हहत की बात नहीं पािी । जाो श्राोता आपनो हहत आाैर आहहत का कवचार रखता है 
वह ही हहतार्भलाषी श्राोता । 
    ससंार सकंटभि—िाोग्ि श्राोता दःुख सो ननरन्तर भिशील रहतो हंै । कैसो द:ुख सो ? घर छाोड कर मन काो 
संभाल कर बैठनो को  द:ुख की बात नहीं, ककन्तु संसार मों जाो सवथत्र द:ुख को  पहाड  छािो हुए हंै, उन दखुाों सो 
जाो डरता है वही श्राोता वास्ततकवक श्राोता है । इस संसार मों कहां सुख है? जाो भी िह जीब कल्पना करता है 
आाैर परजीव, पर सम्पदा की आाोर आाककषथत हाोता है वह द:ुखी ही हाोता, क् लोश ही पाता है, आपना आात्मबल 
समाप्त कर दोता है । उसो संताोष आाैर आानन्द नहीं हाोता है ꠰ 
    ससंार मो ंद:ुख का साम्राज्ि—संसार मों कहां सुख है? बाह्य चीजाों मों कुछ भी कल्पना करको  ताो बतावाो 
स्त्री, पुत्र, पररजन मों काोई सुख है क्या? उनमों रहनो वालो सभी जानतो हाोंगो कक ककतना कष्ट आाैर ककतनी 
कवडम्बनािों भाोगनी पड ती है । रंचमात्र ताो कल्पना का सुख है, पर जीवन भर बाोझ ढाोना पड ता है । कहां सुख 
है ? क्या धन सम्पदा मों सुख है? धन सम्पदा पाकर प्रथम ताो आपना हाोश दठकाना रहना िह कदठन बात है 
आाैर कफर ककतनो इसको  बैरी हाो जातो है, जाो धन खींचनो की काोशशश करतो है वो ही इसको  बैरी है । सरकार, 
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बंधुजन, चाोर डाकू आाैर छली कपट़ी लाोग िो सब धन की आाोर आांख लगािो रहतो है । आनोक रक्षा को  प्रित्न 
करनो पर भी कदार्चत् िह रसक्षत नहीं रहता है आाैर कफर आन्त मों ताो सारा का सारा पूरा छाोड् कर सबकाो जाना 
ही हाोगा । काैनसा सुख सम्पदा सो र्मलता है ? जैसा पररर्ाम ककिा, इस जीवन मों जैसा कमथबन्धन हुआा 
उसको  आनुसार परभव मों भी समागम र्मलोगा । संसार मों सवथत्र दःुख ही दःुख है । 
    आशरर्ता पर एक दृष्टान्त—एक बार राजा भाोज नो कवद्वानाों की सभा मों एक कवद्वान् पंदडत सो एक समस्तिा 
की पूनतथ को  र्लए कहा । आब िह ननिम ताो है नहीं कक पंदडत का बाप भी पंदडत हाो, वकील का बाप भी 
वकील हाो, डाक्टर का बाप भी डाक्टर हाो, कुछ एोसा ननिम ताो नहीं है । उस कवद्वान्  का कपता पढ ा र्लखा 
कबल्कुल न था, उसी सो समस्तिा पूछी । इस समस्तिा की पूनतथ कराो―‘‘क्व िाम: ककं कुमथः हररर्शशशुरोवं कवलपनत 
।’’ वह कपता ताो कुछ जानता न था, साो पास बैठो हुए आपनो बच्चो सो बाोला आपनी दोहाती भाषा मों पुरारो बापा । 
कही-ंकहीं बापा पुत्र काो बाोलतो हंै, दोश-दोश की रीनत है । उसका आथथ िह है कक पूनतथ कर दो रो बोटा । कवद्वान् 
बड ा चतुर था । उसनो उन्हीं शबदाों सो शुरू करको  छंद बना ददिा ताकक राजा भाोज काो िह पता न पड  जाि 
कक इसका कपता मूखथ है । राजा िह जानों कक इसनो आपनो बच्चो काो इन शबदाों सो शुरू करको  पूनतथ करनो का 
संको त ककिा है । वह छंद बाोलता है—‘‘पुरा रोवापारो यगरररनतदरुाराोहशशखरो, यगराै सव्िोऽसव्िो 
दवदहनज्वालाव्िनतकर: । धनु:पाद्धर्: पञ्चान्मृगिुशतं धावनत भृशं, क्व िाम: ककं कुमथः हररर्शशशुरोवं कवलपनत ।’’ 
उसनो शबद बाोला था पुरा रो बापा । उसनो उन्हीं शबदाों काो थाोड ा आगल बगल र्मलाकर बाोला हंै―‘पुरा रोवापारो 
।’ इस छंद का आथथ है कक एक हहरर् का बच्चा जंगल मों एक जगह खड ा है, जजसको  आागो रोवा नदी बह रही 
है आाैर आगल बगल पहाड  मों भिंकर आाग लग रही है आाैर पीछो १०० शशकारी हाथ मों धनुष बार् र्लए हुए 
हहरर् को  बच्चो काो मारनो दाैड  रहो हंै । उस समि हहरर् का बच्चा कहता है कक मंै कहां जाऊाँ , क्या करूाँ , कवलाप 
करता है । उस हहरर् को  बच्चो सो भी आष्टधक दिनीि दशा हम सब संसारी जीवाों की है । कहां जािों, क्या करों, 
काोई मागथ ही नहीं ददखता । क्या करों जजससो शास्न्त र्मलो । 
    जन्त ुजीवाो ंका आसहािपना—िह माोही प्रार्ी दसूराों सो स्त नोह करता है िह भी शास्न्त का उपाि नहीं है । 
काोई बड ा व्िापार राोजगार धनसंचि भी करता है वह भी शास्न्त का उपाि नहीं है आाैर काोई धमथकािथ की आाोर 
भी दृष्टष्ट दोता है ताो वह भी वहााँ शास्न्त नहीं पाता है, पररजन आाैर धमथ परम्परा मों आाए हुए लाोगाों का समूह भी 
एोसा कवर्चत्र र्मलता है कक कवकल्प शान्त हाोकर ननकवथकल्प परमब्रह्म को  वहााँ दशथन नहीं पा सकतो । कहां जािों, 
क्या करों, कैसो सुख हाो, काोई मागथ िहााँ नहीं सूझता है । ककतना कदठन क् लोश है इस जगत्  मों । जनो मरों, 
जन्मो मरों । इस लोफ्ट राइट सो ही फुरसत नहीं र्मलती है । ताो आाैर की ताो बात ही क्या करों? जैसो एक बांस 
की पाोल है, उसको  बीच मों एक कीड ा पड ा है । दाोनाों छाोर पर आाग लगी है, आब वह कीड ा क्या करो, वह वहााँ 
ककतना द:ुखी रहता है—एोसो ही िह जंतु ककसी जगह पड ा है संसार मों, जजसको  आाोर छाोर पर जन्ममरर् को  
द:ुख लगो हंै । िह जंतु क्या करो बतलावाो? हम आाप सब जंतु हंै । लाोग छाोटो-छाोटो कीड ाों काो जंतु कहतो हंै । 
आरो जंतु नाम उसका है जाो जन्म लोता रहता हाो । जैसो िो कीड ो मकाैड ो मरतो रहतो हंै, पैदा हाोतो रहतो हंै, ताो 
उनको  पैदा हाोतो रहनो की बात दोखकर लाोग उन्हों जंतु कहतो हंै । क्या हम आाप एोसी ही पैदा हाोतो रहनो की 
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कुटोव नहीं रख रहो हंै? हम आाप भी उन्हीं जंतुवाों मों शार्मल है । जब तक िह जीव जन्म पर कवजि नहीं 
पाता तब तक िह जंतु ही है । 
    पाप का फल क् लोश—भैिा ! सवथत्र द:ुख ही है ꠰ गनतिां चार है--नरक, नतिथ च, मनुष्ि आाैर दोव । नरक 
को  दःुख का ताो कहना ही क्या है? सभी शास्त्र बतातो हंै, ककन्तु कुछ लाोग साोचतो हंै कक जाो िहााँ है साो ही है 
नरक आाोर स्त वगथ ꠰ कहीं आाैर नहीं है । हमों आाप िह बतावाो कक काोई मनुष्ि एक मनुष्ि काो मार डालो ताो 
उसका न्िाि क्या है ? फांसी का हुक्म । आाैर काोई मनुष्ि सैकडाों हजाराों पशुवाों आाैर मनुष्िाों काो मारो ताो 
उसका न्िाि िहााँ क्या हाो सकता है? उसकाो ताो इससो भी आनयगनतो गुना दंड र्मलोगा । उर्चत दंड दोना ककसी 
राजा को  वश की बात नहीं है, उसो प्रकृनत दंड दोती है । नरकाददक गनतिाों मों जन्म लोकर वहााँ आनयगनतो बार 
मरना पड ता है । नारकी जीवाों को  शरीर की िह कवशोषता है कक उनका शरीर द्धछन्न-र्भन्न हाो जाि, शरीर को  
टुकड ो हाो जािों ताो भी पारो की तरह वह शरीर कफर र्मल जाता है? कफर द:ुख भाोगता है । िाों आनयगनतो बार 
द्धछन्न-र्भन्न हाोकर कफर उसो कुटना कपसना पड ता है, इतना कवशोष दंड उन नारककिाों काो र्मलता है । पुण्ि का 
उदि है, साो मनुष्ि काो शर्ि र्मली है । आब काोई कू्ररता सो पशु पसक्षिाों पर छुररिां चला कर हहंसा करको  
आपना मन माैज मों करलो ककन्तु इसको  फल सो वो बरी न हाो सकों गो । 
    आपनो आाचरर्ाो ंपर दृष्टष्टपात-—भैिा ! कुछ आपनो आापको  आाचरर्ाों पर भी दृष्टष्ट दाो । हम आाप एक उिम 
कुल मों पैदा हुए हंै, िहााँ मांस खानो का ताो काोई प्रसंग ही नहीं है, लोककन जाो जजस कुल मों उत्पन्न हुआा है 
उस कुल को  िाोग्ि वह आाचरर् न करो ताो भी वह हीन दशा मों माना जाता है । इस पकवत्र कुल मों रानत्रभाोजन 
का स्तपष्ट ननषोध है, जरा मनुस्तमृनत उठाकर दोख लाो, जैनससद्धान्त को  ग्रन्थाों काो दोख लाो, रानत्रभाोजन काो मांस 
तुल्ि भाोजन बतािा है । आनुमान कर लाो कक जहााँ सूिथ का प्रकाश ही नहीं है कबजली की ककतनी ही राोशननिां 
कर ली जाएाँ, पर वहााँ कीटार्ुवाों का आावागमन बना ही रहता है । दसूरो बड ़ी आंधोरी रानत्र मों ननशाचर डाोलतो 
है, उन ननशाचराों का आावागमन भी चलता है । एोसो समि मों भाोजन का करना कहां िाोग्ि हाो सकता है । 
रानत्रभाोजन मों हहंसा का दाोष है । जजसो आपनी कुशलता चाहहए वह रानत्रभाोजन छाोड  दो । 
    आव्रनतिाो ंमो ंरानत्रभाोजन-त्िाग की स्स्तथनत—आव्रत आवस्तथा मों रहकर रानत्रभाोजन का त्िागी वह कहलाता है 
जाो जल आाैर आाैषष्टध काो छाोड कर समस्तत वस्ततुवाों का त्िाग करो । िह आव्रती पुरुषाों की बात कह रहो हंै । व्रती 
लाोग ताो जल आाैर आाैषष्टध काो भी रानत्र काो नहीं ग्रहर् करतो है । दोखाो सबसो कदठन वोदना ्िास की हाोती है 
। भूख की वोदना कदठन नहीं हाोती है । ददन मों ही खाना खा र्लिा जाि ताो रानत्र काो भूख की वोदना नहीं 
हाोती है । ताो ्िास की वोदना काो र्मटानो को  र्लए जल रख र्लिा आाैर कभी बीमार हुए ताो उसको  र्लए आाैषष्टध 
रख ली । काैनसी इसमों ददक् कत है ? लोककन जब मन स्तवच्छन्द है तब इसकी आाोर दृष्टष्ट नहीं जाती है आाोर 
बस्ल्क जाो धमथकतथव्ि सो रहो उनकाो िह ढाोंगी है आथवा आन्ि कुछ है―इस तरह की दृष्टष्ट करतो हंै । पूवथकाल 
मों ककतनी बड ़ी प्रनतष्ठा थी जैनाों की ? जैन लाोग पहहलो एोसो ही सदाचार को  थो । आाज भी जाो रही सही शोष 
प्रनतष्ठा है िह पूवथ आाचाराों का फल है । 
    आाचरर् सो प्रनतष्ठा-—पहहलो समि मों ईमानदारी मों, राजदरबार मों, न्िािालि मों जैन लाोगाों की प्रामाद्धर्कता 
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मानी जाती थी । जैन नो जैसी गवाही दो दी उसही तरह का न्िाि ककिा जाता था । खजान्ची हाोना जाो बहुत 
बड ो उिरदायित्व की बात है । इनतहास मों दोखनो सो मालूम हाोता है कक जैन लाोग ही आष्टधकतर खजान्ची हाोतो 
थो । आाज भी जन लाोग आष्टधकतर खज्ञान्ची पािो जातो हंै । आब िदद सदाचार कवचार सो यगरकर प्रनतष्ठा खाो दी 
ताो इससो आपना भी आकल्िार् ककिा आाैर भावी पीहढ िाों का भी आकल् िार् ककिा । 
    जैनाों को  प्राथर्मक तीन सदाचार—भैिा ! आपनो जाो तीन आाचरर् हंै―रानत्रभाोजन का त्िाग, जल छानकर 
पीना आाैर दोवदशथन करना―िो तीन बातों ताो एक धमथमागथ मों बढ नो की ही बातों हंै ꠰ आाजकल लाोग िह प्रश्न 
कर दोतो हंै कक जब हम नल का पानी पीनो लगो ताो उसो छाननो की क्या जरूरत है, लोककन नल का पानी भी 
छानकर िदद कपिों ताो उसमों श्रद्धा गुर् की कवशोषता हाोती है । उसकाो आपनो कतथव्ि की स्तमृनत ताो बनी हुई है । 
कई ददनाों का भरा हुआा नली मों पानी है, उसमों छाोटो-छाोटो जीव जन् तु पड  जातो है । दोवदशथन-—हम आपनो रात 
ददन को  समि मों प्रभु की जरा भी स्ततुनत न करों ककसी भी क्षर्, ताो हमारा जीवन ककस काम का है? क्या 
कवषिभाोग को  साधनाों मों रमकर हम आपना कल्िार् कर सकतो है ? हमारा कतथव्ि है कक हम राोज प्रभु का 
स्तमरर् करों । गृहस्तथजन ननरालम्ब रहकर आपनो घर पर ही साोच लों  कक हम प्रभु का स्तमरर् िहीं कर लोंगो, भलो 
ही वो हठ करको  चार छ: ददन प्रभु को  स्तमरर् की बात कर लों , पर कुछ ददन बाद वो सब बातों नष्ट हाो जािोगी 
। गृहस्त थाों काो आवलम्बन की आावश्िकता है आाैर वह आवलम्बन है दोवप्रनतमा । इसमों ही भर्ि आाैर उपासना 
करों । हम आपनो कतथव्ि पर कुछ बनो रहों ताो हम कुछ धमथमागथ मों भी आागो आपना कदम बढ ा सकों गो । 
    आशदु्ध पररर्ामरूप सकंट सो भीतता का गरु्—िो श्राोता दःुखाों सो ननरन्तर भि रखनो वालो है । ककन द:ुखाों 
सो संसार को  संकटाों सो ꠰ खाोटा पररर्ाम हाो, उसकाो िह ज्ञानी श्राोता कवपदा मानता है, तब मुझ मों दसूराों का 
सतानो का भाव ही क्याों बनो? मुझमों ककसी प्रकार की कुबुद्धद्ध करनो का पररर्ाम ही क्याों बनो? िह ज्ञानी आशुद्ध 
पररर्ाम काो संकट समझ रहा हों क्याोंकक इसमों जीव संक् लोशमि बना रहता है । इस दःुख सो जाो ननरन्तर भि 
बनािो रहतो हंै, वो श्राोता शास्त्रश्रवर् का लाभ लो सकनो वालो आष्टधकारी श्राोता है । श्राोता को  लक्षर्ाों को  वर्थन मों 
दाो तीन लक्षर् िहााँ तक कहो गिो है, आब बाकी लक्षर् आागो आािोंगो ।  
    परमाथथ सखु का आर्भलाकषत्व―कैसा श्राोता धमथधारर् करनो का पात्र हाोता है? इस सम्बन्ध मों िह वर्थन 
चल रहा है, आथाथत् हम सब लाोगाों की बात का वर्थन है । काोई श्राोता दसूरो हंै उनकी बात कही जा रही 
है―एोसा नहीं साोचना, ककन्तु हम ही श्राोता हंै, हमारी ही बात कही जा रही है । जाो विा भी हाो, वह भी एोसा 
ध्िान मों लािो-कक जाो मंै बाोलता हाँ वह आपनो काो सुनानो को  र्लए बाोलता हाँ, इसर्लए विा भी मंै हं आाैर श्राोता 
भी मंै हं । हम सब की िह चचाथ चल रही है । िह श्राोता सुख का आर्भलाषी है । जाो सुख का इच्छुक हाोगा 
वह ही सुख को  उपाि की बात सुनोगा । 
    ससंारी जीवाो ंको  सखु को  उपािाो ंकी कवफलता—इस लाोक मों इस जीवनो सुख को  र्लए ककतनो उपाि रंच 
डालो , ककन्तु ककसी भी उपाि सो इसो सुख नहीं र्मला । बचपन मों नाना खोल खोलो , साोचा इससो सुख र्मलोगा 
ककन्तु वहााँ भी सुख न र्मला । जवानी मों कववाह ककिा, साोचा इससो सुख र्मलोगा, ककन्तु वहााँ भी सुख ना 
र्मला, लड ाई झगड ो उपद्रव आादद को  आनोक कष्ट सहनो पड ो । साोचा कक संतान हाोंगी, उनसो सुख र्मलोगा, ककन्त ु
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वहां भी सुख न र्मला । काोई पुत्र कुपूत ननकल जािो ताो उसका ककतना दःुख हाोता है? र्चन्ता आाैर शल्ि बनी 
रहती है, आाैर िदद काोई पुत्र सपूत ननकल आािो ताो उसका दःुख कुपूत सो भी ज्िादा हाोता है । कुपूत को  कवषि 
मों ताो एक बार घाोकषत कर ददिा कक इससो मोरा कुछ सम्बन्ध नहीं है हम इसको  जजम्मोदार नहीं हंै, लाो झगड ा 
र्मटा । पुत्र िदद सपूत है ताो उसको  आाकषथर् मों आाकर जजन्दगी भर बाोझ ढाो ढाोकर बड ा कष्ट उसको  पीछो 
उठाना पड ता है । धन सम्पदा को  बढ ानो मों, सुख की वा छा की, ककन्तु वहााँ भी सुख न र्मला, वहााँ भी शास्न्त 
संताोष न प्राप्त हुआा, वहााँ भी आनोक कल्पनावाों को  क् लोश ही क् लोश बनो रहो । सुख को  र्लए क्या-क्या उपाि नहीं 
ककिो? सब कुछ हुआा, वृद्ध हाो गिो ताो आब जाो शहराों को  ननवासी है उनको  िहााँ िह कािदा है कक जजसको  नाम 
की जािदाद है वह उसका मार्लक है, पैसा पास मों है, जािदाद उसको  नाम पर है ताो लड को  लाोग, आन् ि लाोग 
उसो खत्म करनो की साोचतो हंै । साोचतो हंै कक िह जल्दी मरो ताो िह सारी सम्पत्ति आपनी बनो । कहां सुख 
ढूाँढ ा जाि काोई बूढ ा गरीब हाो ताो उसो काोई पूछता नहीं है । गांव मों काोई धनी हाो ताो वहााँ जािदाद ताो नाम 
हाोती नहीं है, वह ताो गरीबाों की तरह ही गुजारा करोगा । कहां सुख ढूाँढ ा जाि । इस जीवन आारम्भ सो लोकर 
आंत तक क् लोश ही क् लोश हंै ।  
    जीव का सवथत्र आको लापन—हो आात्मन् ! कुछ आपनो हहत का ननर्थि ताो कराो । तुम आको लो ही ताो हाो, 
आको लो ही जन्म हाोता, आको लो ही मरर् हाोता । आको लो ही बंध है, आको लो ही संसार मों रुलना है आाैर आको लो 
ही मुि हाोना है । सवथत्र तोरो आको लापन है । तू ककसकी आाशा करता है? आपनो पैराों पर खड ो हाोनो वालो मनुष्ि 
काो लाोक मों भला कहतो हंै । तू आपनो ज्ञानबल पर खड ा हाो, आन्ि की आाशा तज दो । 
    आाशाजाल—एक गरीब ब्राह्मर् था । उसकी लड की की शादी हाोनी थी । वह राजा को  पास गिा, 
बाोला―महाराज, आापकी लड की की शादी है, कुछ सहिाोग दो दीजजए । राजा नो कहा—आच्छा जाो तुम कल 
मांगाोगो साो र्मल जािोगा । आब वह शाम काो खाट पर लोटा हुआा साोचता है कक मंै राजा सो क्या मांग लूाँ ? हाो 
न हाो एकदम १००) मांग लूाँ , उसकी ननगाह मों १००) ही बहुत थो । कफर साोचा कक शतपनत ताो आमुक पड ाैसी 
भी है, इतनो सो क्या काम बनोगा? हजार मांग लों  ꠰ कफर साोचा कक हजार ताो आमुक पड ाैसी को  पास भी हंै ꠰ 
न हाो ताो लाख मांग लों  ꠰ कफर साोचा कक लाख मांगा ताो क् िा मांगा कराोड  मांग लों  । कफर साोचा कक कराोड  भी 
हाो गिो आाैर राज्िशासन राजा को  हाथ है ताो मोरी क्या महिा है? जब तक राज्िशासन हाथ मों न हाो तब तक 
ताो वह बड ा नहीं कहला सकता । आच्छा आाधा राज्ि मांगोंगो, कफर साोचा कक आाधा राज् ि हमनो र्लिा, आाधा 
राजा को  पास है ताो दनुनिां ताो िही कहोगी कक िह मांगा हुआा राज्ि है । साो हम ताो पूरा राज् ि मांगोंगो । रात 
भर नींद न आािी इस कल्पना सो । 
    बुद्धद्धसाषै्ठव—सुबह चार बजो भजन का टाइम हुआा । भजन मों पाठ मों आब आक् ल दठकानो आानो लगी । 
उस कवप्र नो साोचा―आरो राज्ि मों क्या रक्खा है, सारी आाफत है, हम ताो आाधा ही राज्ि लोंगो पूरा नहीं, आरो 
आाधा राज्ि र्लिा ताो उसमों भी तकलीफ है । साो हम राज्ि न लोंगो, कराोड  रुपिो ही ठीक है । कफर साोचा--
आरो कराोड पनत भी ताो र्चस्न्तत है, इसी तरह लाख, हजार आाैर १०० ककसी मों भी वह शास्न्त का ननर्थि न कर 
सका कक ककतना मांगो ? इतनो मों राजा सामनो सो ननकला । राजा नो कहा―आरो कवप्रदोवता ! मांग लो तू क्या 
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चाहता हंै ? ताो कवप्र बाोला--महाराज, माफ कीजजए, जब तक हमनो मांगा नहीं तब तक ताो रात भर चैन नहीं 
पड ़ी, आाप सो कुछ मांग लों  ताो न जानो मोरी क्या दशा हाोगी ? 
    आात्मवभैव का आष्टधकारी―भैिा ! कहां सुख ढूाँढ तो हाो, ककस जगह सखु है ? िह माोह की नींद का एक 
स्त वप्न है । सब कुछ कबखर जािोगा । काोई भी िहााँ न रहोगा । साो काोई एोसा बुद्धद्धमानी का काम कर लाो जजससो 
सदा को  र्लए सुख र्मल जाि । बड ा काम है िह सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान आाैर सम्िक चाररत्र की उपासना । 
जाो पदाथथ जैसा है उसका वैसा ही कवश्वास रहो, िह ताो है सम्िग्दशथन । जाो पदाथथ जजस स्तवरूप का है उस 
रूप ही ज्ञान रहो िह है सम्िग्ज्ञान आाैर आपना जैसा स्तवरूप है उसको  आनुरूप ही आाचरर् रहो िह है सम्िक̖चाररत्र 
। इस रत्नत्रिपररर्ाम मों ही पारमार्थथक आानन्द है । श्राोता काो वास्ततकवक सुख का आर्भलाषी हाोना चाहहए । 
मािामि सुख सो कवरर्ि हाो आाैर परमाथथ सुख की प्रानप्त हाो, इस भावना काो लोकर जाो उपदोश का श्रवर् है 
उससो आात्मवैभव बढ ता है । 
    शुश्रषूा व श्रवर्—सबसो पहहलो श्रवर् की इच्छा हाोना ही वैभव है । धमथवाताथ की सुश्रूषा भी बड ो सुभकवतव्िता 
सो हाोती है । साो सुननो की इच्छा हाोना िह भी एक वैभव है । ककतनो ही लाोग ताो धमथ की बात सुननो की भी 
इच्छा नहीं रखतो है । ताो सवथप्रथम सुननो की इच्छा ही जगो, सुननो का माैका ही र्मलो ताो िह ही एक वैभव है 
। सुश्रूषा को  बाद कफर धमथवाताथ का श्रवर् र्मलना हद्वतीि वैभव है । इसको  बाद कफर सुनो हुए तत्त्व का ग्रहर् 
करना तृतीि वैभव है । ककतनो ही लाोग श्रवर् करको  भूल जातो हंै । श्रवर् करको  ग्रहर् न करो, जैसो कक लाोग 
कहनो लगतो है कक सुनाो आाैर खड ो हाो ताो पल्ला झाड कर खड ो हाो, जाो कुछ पल्लो मों आाए उसो झटक ददिा, खड ो 
हाो गए । इसमों क्या लाभ र्मला ? 
    माोहहिाों की शास्त्र सनुनो की कवष्टध—काोई एक सोठ साहब थो, उनकाो शास्त्र सुननो का बड ा शाैक था । एक 
ददन वह शास्त्र मों लोट आाए । पंदडत जी नो पूछा, सोठ जी आाज आाप लोट कैसो हाो गए सोठ बाोलो कक पंदडत 
जी वह ९ वषथ का जाो मुन्ना है ना, साो वह भी आाज शास्त्र सुननो आानो की हठ कर गिा । कफर क्या हुआा ? 
मंैनो उसो बहुत मनािा, न माना, कफर ८ आानो पैसो ददिो, ससनोमा का हटकट कटाकर भोज ददिा तब िहााँ आािो 
। आरो ताो उसो भी साथ लो आातो, क्या हजथ था? पंदडत जी ! तुम जानतो नहीं हाो । हम सुननो की कवष्टध जानतो 
हंै कक कैसो सुना जाता हंै, सुना आाैर उठो ताो पल्ला झाड  कर उठो । हमों उसकी कवष्टध मालूम है, पर वह ताो 
लड का है, वह िदद आच्छी तरह शास्त्र सुन लों  आाैर हृदि मों धारर् कर लो आापकी बात आाैर घर छाोड कर चल 
दो, मोरा घर सूना हाो जाि ताो हम क्या करोंगो ताो जब उसो ससनोमा भोजा तब हमों छुट्ट़ी र्मली । सुननो की कवष्टध 
भी कैसी आनाोखी हाोती है माोही जनाों की? 
    उपदोश को  ग्रहर्, धारर्, कवज्ञान व ऊहापाोह का वभैव—सुननो को  बाद मों शशक्षा काो ग्रहर् कर लोना िह 
एक वैभव है । कुछ लाोग ग्रहर् भी कर लोतो मों हंै आथाथत् जान भी लोतो हंै, ककन्तु उसो भूलो नहीं, उसकी धारर्ा 
बनािो रहो? िह उससो भी उत्कृष्ट वैभव है । धारर्ा कर लों , इसको  बाद मों आवधाररत तत्त्व को  सम्बन्ध मों आपना 
कवचार बनािों कक होि क्या है, उपादोि क्या है ? कवशोष कवचार करों? िही है कवज्ञान । िह उससो भी उत्कृष्ट 
वैभव है । कवज्ञान को  बाद प्रश्न आाैर उिर उठाकर उसका ननर्थि कर लों , िह है तकथ  कवतकथ , ऊहापाोह । िह 
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उससो भी उत्कृष्ट वैभव है । दोस्खिो तकथ  कवतकथ  हहत की भावना सो हाोना चाहहए । को वल ककसी का मुाँह बंद 
करनो को  भाव सो जाो तकथ  कवतकथ  ककिा जाता हाँ, वह श्राोता को  गुर् मों शार्मल नहीं है । 
    कुतकथ  की आप्रनतष्ठा पर एक दृष्टान्त—ककसी गांव मों एक तोली था । साो उसनो एक एोसी आकल लगािी 
कक काोल्ह मों जाो बैल चलता था उस बैल को  गलो मों घंट़ी बांध दी । जब तक िह चलता रहोगा तब तक घंट़ी 
बजती रहोगी आाैर हम जानतो रहोंगो कक िह चल रहा है आाैर जब घंट़ी बंद हाो जािोगी ताो समझोंगो कक आब बैल 
खड ा हाो गिा है । साो आाकर को  कफर हांक दोंगो । इसको  पीछो-पीछो न चलना पड ोगा । वहााँ सो ननकलतो हुए 
एक वकील साहब बाोलो , क्याों भाई िह क्या कर रक्खा है ? इस बोल को  गलो मों घंट़ी कैसो बांध रक्खी है? ताो 
तोली नो बतािा कक िह घंट़ी जब तक बजती रहोगी तब तक जानोंगो कक बैल चल रहा है आाैर घंट़ी बजना बंद 
हाो जािोगी तब जानोंगो कक बैल खड ा हाो गिा है आाैर आाकर खोद दोंगो । ताो वकील साहब बाोलो कक िदद िह 
बैल खड ो ही खड ो घंट़ी बजाता रहो तब ताो तुम धाोखो मों पड  जावाोगो । ताो तोली बाोला कक वकील साहब जब 
हमारा बैल भी वकील हाो जािोगा ताो हम दसूरा इन्तजाम कर लोंगो । ताो ऊहापाोह ककसी सीमा तक ही उर्चत 
है आाैर वह भी हहत को  भाव सो । 
    दलुथभ नरजीवन की जजम्मोदारी—भैिा ! सच ताो बात िह है कक जजसनो इस जगत्  को  समस्तत समागमाों काो 
आसार समझ र्लिा है, कहीं सार नहीं, कहीं सुख नहीं--िाों ननिि कर र्लिा है, एोसा पुरुष ही कल्िार् मों 
उत्सुकता रख सकता है । क्या है िह ठाठ, क्या है िह दोह? मािामिी स्तकंध है, जल को  बबूलो की तरह है । 
जजसको  र्मट जानो मों आाििथ नहीं ककन्तु बनो रहनो मों आाििथ है ꠰ एोसो इस मािामि आसार दोह पर गवथ करना 
िह ककतना बड ा व्िामाोह आाैर पागलपन है? आरो खुद ही ताो खुद काो खुद ही की आाोर आाकर गुप्त ही गुप्त खुद 
ही मों ताो कल्िार् करना है । मनुष्िभव पािा है ताो एक कल्िार्क र्लए । इस भव मों कल्िार् की बड ़ी 
जजम्मोदारी है । मनुष्ि भव सो सब आाोर को  रास्ततो खुलो है, िह नरक भी जा सको , स्तथावर भी हाो सको , दोव भी 
बन सको , माोक्ष भी जा सको  । भलो ही आाज को  काल मों हीन संहनन हाोनो को  कारर् मुर्ि का मागथ नहीं खुला 
है, लोककन मुर्ि मनुष्ि की ही ताो हाोती है जब कक आाैर जीवाों को  रास्ततो कवर्भन्न ननिंनत्रत है । 
    मनषु्िाो ंकाो छाोड कर आन्ि जीवाो ंकी गनत का ननिन् रर्―दोव मरकर दोव नहीं बन सकतो, नारकी नहीं बन 
सकतो, नारकी मरकर दोव आाैर नारकी नहीं बन सकतो । कुछ आाैर बनना पड ोगा । इसी प्रकार सभी जीवाों मों 
कुछ न कुछ ननिंत्रर् है, पर मनुष्िाों को  र्लए ताो सब पथ खुलो हुए है । िदद बहुत 

आारम्भ पररग्रह मूछाथ मों ही र्चि बसािा, तृष्र्ा आाैर लाोभ सो रंगो ही रहो ताो उसका फल नरकगनत मों जन्म 
लोना बतािा है । सदाचार सो आपना जीवन कबतािों । छल कपट रखों ताो मािाचार को  पररर्ाम मों नतिथ च हाोना 
बतािा है । व्रत तप धमाथनुराग संिम साधना सो जीवन कबतािो ताो उसको  पररर्ाम मों दोव गनत मों जन्म हाोना 
बतािा है आाैर थाोड ा आारंभ थाोड ा पररग्रह व धमथ मों लीनता रही ताो उसका फल मनुष् िगनत मों जन्म लोना बतािा 
है । जाो चाहो साो पा सकतो हंै ।  
    सगुम लाभ को  पररत्िाग का आकववोक—दोस्खिो भैिा ! िह जीव को वल भाव बनाता है । भाव को  आनतररि 
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आाैर कुछ नहीं करता है । जाो कुछ हाोता है वह हाोनो वालो पदाथथ को  ही पररर्मन सो हाोता है । जीव ताो को वल 
भाव बनाता है आाैर भाव सो ही िह दःुख पाता है, भाव सो ही िह आानंद पाता है । कुछ िहााँ रकम नहीं लग 
रही है, कुछ दसूराों की र्मन्नत नहीं करना है । सारी सृष्टष्टिां भाव को  आनुसार हाो रही है । ताो जब भाव सो ही 
आानन्द र्मलता है, भाव सो ही दःुख र्मलता है ताो दखु को  िाोग्ि िह भाव करो, आानन्द को  िाोग्ि भाव न करो 
ताो उसो काैन कववोकी कहोगा ? जैसो ककसी मनुष्ि को  सामनो एक आाोर खल का टुकड ा रख दों, एक आाोर रत्न 
रख दों आाैर उसो सो कहों कक जाो तू मांगो साो ही र्मल जािोगा आाैर वह मांगो खल का टुकड ा ताो वह आादर को  
िाोग्ि नहीं है । एोसो ही हम आाप सबकाो सब कुछ भावाों को  द्वारा प्राप्त हाोता है । भावाों सो ही क् लोश र्मलता है, 
भावाों सो ही आानन्द र्मलोगा आाैर वहााँ भी हम आानन्द को  िाोग्ि भाव न करों ताो िह हमारी मूढ ता है । 
    तत्त्वाथथश्रद्धान मो ंकवशद आवबाोध पर एक दृष्टान्त—तकथ  कवतकथ  उत्पन्न करना एक बड ा वैभव है आाैर इसको  
बाद आंनतम वैभव है उसका श्रद्धान् आाैर आनुभव बनाना । आाज की मानी हुई दनुनिां मों एक आाििथ श्रवर् 
बोलगाोला मों बाहुबर्ल की मूनतथ काो यगना है । बाहुबर्ल की मूनतथ इतनी सुन्दर आाैर कवशाल है जाो करीब हजार 
वषथ पुरानी बनी है । कफर भी एोसा लगता है कक आभी ही बनी हाो । खुलो मैदान मों मूनतथ है, वहां ककसी नो आाज 
तक पक्षी का वीट नहीं दोखी है आाैर न कभी काोई पक्षी बैठा दोखा है, एोसी आनतशि की मूनतथ है, उसका हम 
वर्थन करों, जजसनो न दोखा हाो वह सुनो ताो सुननो सो बाोध ताो हाो जािोगा कक हां काोई इस तरह की मूनतथ है । 
इतनो गज लम्बो पैर हंै, इतनो गज को  हाथ है, फाोटाो बता दों ताो उससो भी पहहचान लोंगो । आाप सब जान लोंगो, 
ककन्तु जब वहााँ जाकर उस मूनतथ को  दशथन करों ताो दशथन करनो पर जाो जानना हाोता है उस जाननो मों आाैर िह 
सुनकर जाननो मों कुछ आन्तर है िा नहीं ? है आन्तर । सुनकर जाननो मों वह कवशद ज्ञान नहीं है आाैर जाो स्तविं 
दशथन करको  जाना है वह कवशद ज्ञान है । 
    तत्त्वानभुव मो ंकवशद तत्त्वबाोध—एोसी ही तत्त्व की बात है । तत्त्व की बात सुनी है, आात् मा की चचाथ सुनी है 
। आमूतथ है ज्ञान दशथन स्तवरूप है, आानन्दमि है, सबसो न्िारा है, सब कुछ सुनकर जान ताो रहो हंै एक ताो िह 
जानना आाैर एक एोसा जानना कक संसार को  समस्तत पदाथाों काो र्भन्न आाैर आसार समझकर उनकी उपोक्षा कर 
दों । आब ककसी भी परपदाथथ काो िह न जानना चाहों, कहीं उपिाोग न दों आाैर एोसी स्स्तथनत मों स्तविं ही को वलज्ञान 
स्तवरूप का आनुभव हाो जाि, पररर्मन हाो जाि, एक शुद्ध सामान्ि स्स्तथनत हाो जाि उस समि आात्मा काो जानो 
। इन दाोनाों ज्ञानाों मों आन्तर है । स्तविं प्रिाोग करको  आनुभवा जाि ताो वहां है सम्िग्दशथन का आनुभव आाैर इस 
आनुभव को  कवषि काो को वल सुननो सुनानो की भी जाो बात है वह है को वल बात का ज्ञान । िाों िह श्राोता तत्त्व 
श्रद्धान् रूप आपना वैभव बनाता है । इतनो जजसमों गुर् पािो जािों वह शशष्ि है, वही शशष्ि आात्मकल्िार् कर 
सकता है । इन गुर्ाों को  कबना शशष्िपना नहीं बन सकता है । िह श्राोता धमथ काो सुनकर कवचारकर ग्रहर् करता 
है न आहाो ! िह धमथ सुखकारी है, दिागुर्करर को  भरा हुआा है, मोरा ही स्तवरूप है, मोरा ही हहत है । िाों इस 
स्तवाभाकवक कमथ मों जजसकी रुर्च हाोती है, जजसका इसमों ही आादर हाोता है वही श्राोता वास्ततकवक शशष्ि कहलाता 
है । िाों कुछ श्राोता को  गुर् कहो हंै । इन्हों जानकर आपना पररर्ाम एोसा बनाना चाहहए जजससो आपनो आात् महहत 
करनो का ही भाव हाो आाैर उस भाव का ही हम स्तवरूप आनुभवों, धमथ धारर् करों, एोसी ही आपनी पररर्नत सो 
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आपना कल्िार् सम् भव है । 
    स्त वरूपावबाोध की पात्रता-—जैसो कहतो है कक ससंहनी का दधू साोनो को  पात्र मों ही ठहरता है, इसही प्रकार 
वस्ततुतत्त्व का स्त वरूप एक ज्ञानी कवरक् त पुरुष मों ही कर सकता है, इस जगत्  मों आात्महहत करनो वाला 
वस्ततुस्तवरूप का सम् िक् त् व आवबाोध है । ससवाि सम्िग्ज्ञान को  काोई आन्ि उपाि एोसा नहीं है जाो इस जीव काो 
संताोष ला सको  । खूब परख लीजजए । स्तविं ही सत्त्व है, स्तविं ही पररर्मनशीलता है आाैर प्रत्िोक पदाथथ स्तविं 
को  पररर्मन सो पररर्मता हंै एोसी स्स्तथनत मों मोरो र्लए सहाि मोरी कवशशष्ट करतूत ही हाो सकती है । ककसी दसूरो 
सो र्मन्नत करो, ककससो आाशा रक्खों, बड ो-बडो धुरन्धर सम्राट् चक्री हाो गिो, भारी सोना, समस्तत सोवकगर् सामनो 
खड ो रह गए, वहााँ भी उन् हों काोई बचा न सका । ककसकी आाशा रक्खी जाि आाैर ककससो संताोष र्मलो । 
    सन्ताोषाोत्पादक ज्ञान—भैिा ! एक बात आाैर भी ध्िान मों लािो संताोष नाम का पररर्मन स्तविं मों स्तविं का 
है । िह संताोष का स्ाोत स्त विं सो ही ननकलता है । जब िह जीव सवथ सो कवकवि ज्ञानानन्दस्तवरूपमात्र ननजतत्त्व 
की सुध लोता है तब ममता आाैर आहंकार का बाोझ खत्म हाो जाता है न उस स्स्तथनत मों िह आानन्द स्त विं ही 
आपनो आाप मों बरस पड ता है । आानन्द का दोनो वाला लाोक मों काोई दसूरा नहीं है । प्रत्िोक वस्त तु है, उसका 
स्तवभाव है, उसका पररर्मन है । वस्त तु का जाो स्तवरूप है उसको  आनुकूल ज्ञान हाोना लाभदािक है । काोई पुरुष 
ससद्धान्त बनािो वस्त तुवाों काो आपनी इच्छा को  आनुकूल पररर्मन करनो का ताो िह कभी नहीं हाो सकता है । 
करना कुछ चाहता है आाैर हाोता कुछ है । इस प्रकार उसमों आाकुलताएाँ ही रहती है । काोई मनुष्ि जाो पदाथथ 
जैसा है उसको  आनुकूल आपनी धारर्ा बनाए, उसका ज्ञाताद्रष्टा रहो इसका पररर्मन उसमों ही है िाों ननरखो आाैर 
आपना पररर्मन स्तवभाव कतथव्ि क्या है, वह आपनो मों दोखो ताो उसो शास्न्त र्मल सकती है । 
    आपनी सभंाल मो ंसफलता पर दृष्टान्त—जैसो काोई दाो पुरुष ककसी पहाड  पर िथोष्ट कवहार करना चाहतो थो 
। एक को  मन मों आािा कक इस पहाड  पर कांटो बहुत है, इस समस्तत पहाड  पर चमड ा कबछा दो, कफर मनमाना 
खूब इस पहाड  पर घूमोंगो । दसूरो पुरुष नो िह साोचा कक मंै आपनो पैराों मों आाधी कपंडली तक बहुत मजबूत चमड ो 
को  जूतो पहहन लंू, कफर इस पहाड  पर मन माना घूमोंगो । ताो आब िह बतावाो कक सफल काैन हाोगा ? जाो आपनो 
पैराों मों जूतो पहहनकर घूमोगा ꠰ सारो पहाड  पर चमड ा कबछानो की धारर् बनानो वाला सफल न हाो सको गा । एोसो 
ही दःुख है ककस बात का इस लाोक मों ? परपदाथथ का पररर्मन आपनी इच्छा को  आनुसार करना चाहतो हंै आाैर 
वह हाोता नहीं है ताो द:ुखी हाोतो हंै । चीज एक है आाैर चाहनो वालो दसाों है । कल्पना सबकी जुदा है, ताो ककस 
ककसकी ससद्धद्ध हाोगी ? िह ससद्धद्ध का मागथ नहीं है ककन्तु समस्तत लाोक काो स्तवतंत्र जान जािो कक िह भी एक 
जीव है, इसमों भी वासना, संस्तकार, धारर्ा, ज्ञान, इच्छा, कषाि सबको  आपनो-आपनो माकफक भरी पड ़ी है, इसका 
पररर्मन इसही को  आनुसार हाो रहा है, बस मोरा काम जाननो दोखनो का है, इससो आागो मोरा आष्टधकार नहीं है 
कक मंै ककसी वस्ततु काो  आपनाऊाँ , बस इस ज्ञानप्रकाश मों सन्ताोष र्मलोगा । 
    चाोर का स्त वरूप—लाोकव्िवहार मों कहतो हंै कक जाो दसूरो की चीज काो आपनाता है वह चाोर है । चाोर मों 
आाैर क्या हाोता है ? दसूरो को  घर मों रक्खी हुई चीज काो आभी िह मान रहा है कक िह इसकी है आाैर उसो 
आांख चुरा कर चुरा लो , आपनो घर मों रख लो आथाथत् दसूरो की चीज काो आपनी बना लोना िही चाोरी है । वहााँ 
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व्िवहार मों िह दोखतो हंै कक दसूरो की चीज हड प लोना साो चाोरी है, पर भीतर मों ममथ िह है कक उसो मान 
र्लिा कक िह ताो चीज मोरी हाो गिी ꠰ थी दसूरो की, इसही का नाम चाोरी है । इसी तरह संसार को  —सब 
जीवाों की बात है । आात्मा काो छाोड कर बाकी समस्तत पदाथथ पर है, परािो है । जजस मकान मों रहतो हंै, वह 
मकान भी पर है, परािा है, जजस दोह मों रहतो हंै िह भी पर है, परािा है ꠰ जजन पररजनाों को  बीच रहतो हंै वो 
भी पर है, परािो है । इन परवस्ततुवाों काो हम आपना रहो है िा नहीं? िह दोह ही मंै हाँ । मंै माोटा हाँ, दबुला हाँ, 
मंै थक गिा हाँ, मुझ पर बड ा बाोझ है । िो सारी दोह की बातों ही ताो आपनािी जा रही है ꠰ परवस्ततुवाों काो जाो 
आपनाता है उसका नाम आभी क्या रक्खा था ? चाोर । िह सारा जगत् परमाथथत: चाोर ही ताो है । 
    मुफ्त सिंाोग आारै मफु्त कविाोग—दोह काो, मकान काो, धन काो, पररजन काो आपना रहो हंै, परचीज काो 
बरजाोरी आपना मान रहो हंै, पर वस्ततु ताो सदा नाोहटस दो रही हंै कक हम तुम्हारो नहीं है, पर िो संसारी प्रार्ी 
उन परचीजाों काो जबरदस्तती आपनातो हंै । आपनो काो आष्टधकारी मानतो हंै । मान न मान मंै तोरा मोहमान । जाो 
कुछ जगत मों स्स्तथनत प्राप्त हुई है िह सब वतथमान न भावदृष्टष्ट सो दोखाो ताो मुफ्त प्राप्त हुई है । आात्मा ताो 
ज्ञानमात्र है । वह ताो को वल भाव बनाता है, इस भाव को  जररिो सो ताो काोई चीज नहीं प्राप्त हुई है । द्रव् ि पुण् ि 
का उदि था, समागम जुट गिा है । आात्मा को  भाव नो वतथमान मों क्या ककिा? कुछ भी ताो नहीं ककिा । िो 
सब समागम मुफ्त ही र्मलो हंै आाैर एोसा ही जानाों कक िो मुफ्त ही कबछुड  जािोंगो । न कुछ उनमों मोरा पुरुषाथथ 
लगा आाैर न ककसी तरह िो रह सकों गो । इस बीच मों जाो कुछ भी भाव बनािा, कल्पना बुरी बनािी उसका 
पापबंध आलग ककिा, जजसका फल भाोगना शोष है । 
    मुफ्त सिंाोग आारै मफु्त कविाोग पर एक दृष्टान्त—एक चाोर था, वह राजा की घुड शाला मों पहंुचा । वहााँ सो 
बहुत बहढ िा घाोड ा चुराकर लािा आाैर मोला जाो पशुवाों का हाोता है उसमों खड ा कर ददिा । ग्राहक लाोग आाए 
। घाोड ा था मानाों ४००) का, लोककन ग्राहकाों सो बतावो वह नतगुना दाम । ग्राहक पूछो―ककतनो का दाोगो ? उिर 
दोता―बारह साै का दोंगो । आब इतनो का काैन खरीदो ? दस-पांच ग्राहक इसी तरह सो आािो आाैर पूछकर लाैट 
गए । एक बूढ ा चाोर भी आािा, जजसनो आपनो जीवन भर चाोरी का काम ककिा था । पूछा—ककतनो का दाोगो, 
कहा १२०० का दोंगो । उसकी आावाज आाैर कवराम सुन करको  पहहचान गिा कक िह घाोड ा चाोरी का है । पूछा—
भाई इसमों क्या गुर् है? बाोला—आरो इसमों कला हंै, इसकी चाल आच्छी है । आच्छा दोखों ताो इसकी चाल । 
हाथ मों र्लए था एक र्मट्ट़ी का हुक्का, साो उसो पकड ा ददिा आाैर स्तविं घाोड ो पर बैठ गिा । घाोड ो काो झट उड ा 
लो गिा । वह वहीं का वहीं खड ा रह गिा । बाद मों पहहलो वालो ग्राहक आाए, पूछी—क्या घाोड ा कबक गिा ? 
वह बाोला―हां कबक गिा । ककतनो मों कबक गिा? जजतनो मों लािो थो उतनो मों कबक गिा । मुनाफा कुछ नहीं 
र्मला? हा,ं मुनाफो  मों एक र्मट्ट़ी का हुक्का र्मल गिा है । ताो जैसो चारी का घाोड ा चाोरी मों चला गिा एोसो ही 
समस्तत समागमाों की बात है । सभी पदाथथ मुफ्त ही र्मलो हंै आाैर मुफ्त ही कबछुड  जािोंगो । मुनाफो  मों पाप का 
हुक्का ही साथ रह जािगा । 
    बकरी की तरह ननजकािथ की धनु—जजनका माोह नहीं र्मटा है वो पुरुष तत्त्व को  स्तवरूप की बात काो हृदि 
मों नहीं जाोड  सकतो । उिम श्राोता वहीं है जजसका र्चत ज्ञान आाैर वैराग्ि सो वाससत हंै । श्राोतावाों काो आपनो 
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हहत को  काम सो प्रिाोजन है । कुछ श्राोता शुभ लक्षर् को  हाोतो हंै कुछ आशुभ । आाज शुभ लक्षर् वालो श्राोता 
बतािो जातो हंै । ककस-ककस ढंग को  श्राोता हुआा करतो हंै ? जाो कुछ शास्त्राोपदोश की बात ताो हृदि मों धरकर 
आपना लाभ कर सकतो हंै । एक हाोतो हंै बकरी समान । आापनो बकररिाों काो दोखा हाोगा, उन् हों को वल आपनो 
काम का प्रिाोजन है । जहााँ पिो र्मल गिो वहीं खा र्लिो, चाहो काोई कुछ करता हाो, पर उनसो उन बकररिाों 
काो काोई मतलब नहीं है । उन्हों ताो को वल आपना पोट भरनो सो मतलब है । एोसो ही उिम श्राोताजन को वल 
आात्मलाभ की ही बात सुनतो हंै, उन्हों आन्ि बाताों सो प्रिाोजन नहीं है । काैन स्त थान है, कैसी जगह है, काैनसा 
ददन है, क्या भकवष्ि की बात है इत्िादद कुछ भी आन् ि बाताों सो उन्हों प्रिाोजन नहीं है । स्तवहहत कैसो हाो, ककसमों 
हाो, इस ही बात का जजन्हों ध्िान रहता है । एोसो श्राोतावाों मों िह शुभ गुर् हाोता है । 
    गा,ै हसं व दपथर् की तरह कुछ श्राोता—स्तव श्राोतावाों काो गाैसम बतािा है । जैसो गाि घास खाती है ककन्तु 
दोती है दधू । वह घास जैसी आल्प मूल्ि वाली चीज खाकर बहुमूल्ि वस्ततु दोती है, इसी प्रकार कुछ श्राोता एोसो 
हाोतो हंै कक आल्प ही उपदोश सुननो सो महान् लाभ लूट लोतो हंै । हंस की तरह कुछ श्राोता हाोतो हंै, जाो वक् ता 
को  आवगुर्ाों काो न ग्रहर् कर गुर् ग्रहर् करतो हंै । जैसो हंस मों िह गुर् हाोता है कक र्मलो हुए दधू आाैर पानी 
मों वह दधू काो ही ग्रहर् करता है । एोसो ही कुछ श्राोता वक् ता को  गुर् काो ही ग्रहर् करतो हंै । कुछ श्राोता दपथर् 
की तरह हाोतो हंै । जैसो दपथर् मों आपना चोहरा दोख र्लिा, जाो कुछ भी र्मट्ट़ी वगैरह लगी हाो उसो हटा ददिा, 
एोसो ही कुछ श्राोता आपनो आवगुर्ाों काो ननरखकर व ननकालकर उनको  गुर् ग्रहर् करनो की काोशशश करतो हंै । 
    तुला कसाटै़ी को  समान श्राोता—िाोग्ि श्राोता होि उपादोि मों बहुत शुद्ध ताोल कर सकतो हंै । वो तुलासम हाोतो 
हंै । जाो भी सारतत्त्व हाो उसो वो ग्रहर् कर लोतो हंै । एोसो ही कुछ श्राोता कसाैट़ीसम बुद्धद्ध सो कसकर परीक्षा 
करको  होि काो तज दोतो व उपादोि काो ग्रहर् करतो हंै । प्रनतभासम्पन्न आाोर सहज वैराग्ि सो सुवाससत जाो पुरुष 
हाोतो हंै वो ही तत्त्व को  स्तवरूप काो हृदि मों धारर् कर सकतो हंै । लाोक मों धन कन कंचन राज सुख सब सुलभ 
है । इनमों कुछ सार नहीं है । बड ो-बड ो राजा हुए, आपनो-आपनो समि मों उन्हाोंनो आपना बड ा राैब जमािा, प्रभाव 
जमािा, पर आाज क्या है? आाज उनका कुछ नाम ननशान भी नहीं है । सम्पत्ति मों, समागम मों वास्ततकवक सुख 
आाैर सार नहीं है । एक िथाथथज्ञान हाो जाि, जाो कक हम आाप सबको  स्तवाधीन है, को वल आंतरगि मों कवचारनो 
भर की बात है । िथाथथ ससद्धद्ध हाो जाि ताो इस सम्िग्ज्ञान को  समान लाोक मों वैभव आन्ि कुछ नहीं है । 
    सिुाोग आारै कतथव्ि—आाज ककतना सुिाोग हम आापनो पािा है । स्तथावराों की िाोनन सो ननकलकर, कीट 
पतंगाों की िाोनन सो ननकलकर आाज मनुष्ि भव मों आािो । दोव संिम धारर् नहीं कर सकतो, दोव श्रुतको वली 
नहीं हाो सकतो, दोव ननवाथर् नहीं पा सकतो, मनुष्ि संिमी बन सकतो हंै, श्रुतको वली हाो सकतो हंै, ननवाथर् भी पा 
सकतो हंै । समस्तत भवाों सो श्रोष्ठ भव िह मनुष्ि का है । लो ककन मनुष्ि हाोकर भी वही आादत िदद बनी रही 
जैसी कक पशु पक्षी की िाोनन मों रहकर ककिा था ताो इस मनुष्िभव को  पा लोनो सो कुछ भी लाभ न र्मल सको गा 
। कल्िार् का आवसर ताो इस मनुष्िपिाथि सो ही र्मलोगा । जब तक बूढ ो भी नहीं है, काोई राोग भी नहीं है तब 
तक ज्ञानाजथन करको  समि का सदपुिाोग करों । िह ही एक लाभदािक बात हाोगी, ककन्तु इस दलुथभ मनुष्ि भव 
काो िदद कवषिाों को  सुख मों, व्िथथ को  माोह मों ही गवां ददिा ताो कुछ भी लाभ न उठा पािा । जाो चीज नत्रकाल 
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भी आपनी नहीं हाो सकती उसो जाो आपनी मानों, उसका सुधार न हाो सको गा । 
    नरबल का सदपुिाोग-—जैसो गन्ना हाोता, है, उसको  बीच को  पाोराों मों कीड ा लग गिा हाो ताो वह भीतर लाल-
लाल हाो जाता है, जाो कक खािा नहीं जा सकता । उसही गन्नो काो काोई मूखथ चूसकर खराब कर दो ताो उसनो 
आपना भी मुाँह खराब ककिा आाैर गन्ना भी खराब ककिा । काोई कववोकी गन्नो को  पाोर काटकर खोत मों बाो दो ताो 
उससो आनोकाों गन्नो पैदा हाोंगो । गन्नो की जड  ताो खािी नहीं जाती, बड ़ी कठाोर हाोती है आाैर गन्नो का ऊपरी भाग 
नीरस हाोता है वह भी चूसनो मों नहीं आाता । को वल गन्नो का बीच का हहस्तसा चूस सकतो हंै आाैर उसमों भी लग 
जाि कीड ा ताो कतथव्ि क्या है कक उसो चूसकर आपना मुाँह न कबगाड ो, न गन्ना बरबाद करों, उसको  पाोर काटकर 
बाो दों, कफर ताो न जानो उससो ककतनो गन्नो पैदा हाोंगो । एोसो ही िह मनुष्ि-जीवन है । इसमों तीन पाोर है--—
बुढ ापा, जवानी आाैर बालपन । बुढ ापो मों ताो कुछ ककिा नहीं जा पाता । बालपन मों आज्ञान रहता है । को वल 
एक जवानी का समि ही एोसा है कक जजसमों पुरुषाथथ करनो की भी शर्ि है आाैर ज्ञान प्रनतभा भी र्मली हुई है, 
लोककन उस जवानी को  पाोराों मों लग गिा कवषिभाोगाों का कीड ा आाैर इसो कवषिसुख मों ही गवां दो ताो िह कववोक 
की बात नहीं हंै । कववोक ताो िह है कक इस जवानी काो ससफथ  ज्ञानाजथन मों, धमथ मों, तपस्तिा मों लगावों आथाथत् 
बाो दोवों ताो इसको  फल मों जाो शुभ भाव हाोंगो, धमथदृष्टष्ट हाोगी वह लाभ दोगी । इस कतथव्ि काो भूलकर कुमागथ मों 
चलों  ताो काोई सहाि न हाोगा । 
    आात्मशरर् की बदु्धद्ध—भैिा ! िह बुद्धद्ध तज दाो कक मोरो र्मत्र, पुत्र, स्त्री, माता-कपता, मकान सम्पदा आादद 
मोरो शरर् है, इस भ्रम काो छाोड  दाो कक िो काोई मोरो शरर् है? । आाप सदाचार सो रहतो है ताो आापको  पुत्र स्त्री 
मां बाप आादद भी खबर लोंगो आाैर आाप दरुाचार सो रहतो है ताो काोई भी आापकी खबर न लोगा । ताो शरर् ताो 
सदाचार ही हुआा । सदाचार हाोनो सो ही दसूरो लाोग खबर लोतो है । वह सदाचार क्या है ? आात्मधमथ । ताो धमथ 
ही शरर् हुआा, दसूरो लाोग शरर् नहीं हुए ꠰ एोसा जानकर आपनो आापकी शरर् मों पहंुचों, तत्त्वज्ञान बनाएाँ, सम्िक् 
श्रद्धान् बनािों, सम्िग्ज्ञान बनािों आाोर वैसा ही आपना आाचरर् बनाएाँ । कुछ आपना भी काम कर लोंगो ताो काम 
दोगा, न कर सको  आपना काम ताो इस जीवन मों भी क् लोश हाोगा आाोर परभव मों भी क् लोश हाोगा । ज्ञानी कवरि 
श्राोता उपदोश ग्रहर् का पात्र है, उसमों ककसी कुमागथ की बात का आाग्रह नहीं हाोता है । जजसो जजद्द हाो, हठ हाो 
वह शशक्षा ग्रहर् नहीं कर सकता । जजसो आात्मकल्िार् की रुर्च है वही उपदोश का पात्र है । एोसो इस श्राोता 
को  प्रकरर् मों श्राोता को  लक्षर् कहो हंै, जजससो श्राोताजन आपनी एोसी िाोग्िता बनाएाँ कक इस ग्रन् थ मों जाो घटनाएाँ 
आािोंगी उन सबकाो धारर् कर सकों  । 
    आशभु श्राोताआाों मो ंपाषार्सम श्राोता—इस ग्रन् थ मों आात्मा पर आनुशासन ककिा है जजस पर आनुशासन 
करना है वह पुरुष कैसा हाोना चाहहए आथाथत् उपदोश ग्रहर् करनो को  िाोग्ि कैसा पुरुष हाो सकता है उसका िह 
प्रकरर् चल रहा है । कुछ एोसो कवपरीत श्राोता हाोतो है जाो उपदोश को  िाोग्ि नहीं हंै । जैसो काोई श्राोता पाषार्सम 
हाोतो हंै । जैसो पाषार् मों न भीतर काोमलता है, न बाहर काोमलता है, उस पर ककतना ही पानी डाला जाि ताो 
पानी का प्रवोश उसको  भीतर नहीं हाो सकता है । एोसो ही काोई श्राोताजन इतनो कवपरीत आाशि वालो हाों कक धमथ 
का उपदोश उनको  हृदि मों प्रवोश न कर सको  ताो वह श्राोता आिाोग्ि बतािा है । काैनसा श्राोता िाोग्ि है? इसका 
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वर्थन पहहलो ही ककिा जा चुका है, आब शोष रहो खाोटो श्राोतावाों की बात कही जा रही है । 
    भग् नघटसम श्राोता—कुछ श्राोता फूटो घड ो को  समान हाोतो हंै । जैसो फूटो घड ो मों पानी भरा जाि, कुए सो 
खींचा जाि ताो ऊपर आातो ही आातो पानी सब कुए मों यगर जाता है, घड ो मों नहीं रह पाता है । एोसो ही जजसो 
कहतो है कक इस कान सो सुना उस कान सो ननकल गिा । इस प्रकार को  श्राोताजन हाोतो हंै वो उपदोश को  िाोग्ि 
नहीं है आथाथत् वो लाभ नहीं लूट पातो हंै । श्राोतावाों मों सबसो प्रमुख कवशोषता बतािी गिी थी कक इसमों मोरा क्या 
हहत है, ककसमों मोरी कुशलता है―इस बात का जाो र्चन्तन रखता हाो वही वास्ततकवक श्राोता हाो सकता है । एक 
आात्मकल्िार् की चाह न हाो ताो समस्तत आवगुर् उसमों आा जातो हंै, िह एक एोसी मूल आाैषष्टध है । आात्मकल्िार् 
की वाञ्छा ही सब आवगुर्ाों काो दरू कर दोती है आाैर जैसो आात्महहत हाो सको  उस प्रकार सो प्रवृत्ति करानो लगती 
है । आत सबसो पहहलो हम आापमों िह वा छा जगनी चाहहए कक हमारा ककसमों हहत है? हम उस तत्त्व काो ढूाँढों 
। 
    कवषिाो ंसो आतनृप्त—भैिा ! कुछ आनुभवनो भी बतािा हाोगा इस जीवन मों ककसी भी परवस्ततु सो सुख नहीं 
र्मल सकता । जैसो राोज खातो हंै, कफर दसूरो ददन वैसो ही भूखो रह जातो हंै । भूख लग उठती है, वह खािा 
हुवा बह जाता है, मानाों कुछ खािा ही न हाो । एोसो ही भाोग है । इन भाोगाों काो भाोगतो हंै आाैर भाोगनो को  कुछ 
थाोड ो समि बाद वैसो ही उत्सुक आाैर ्िासो बनो रहतो हंै । उनसो काैनसा तत्त्व र्मला आब तक? ककसी भी 
परवस्ततु मों मोरा हहत नहीं है । मोरा हहत मोरो ही स्तवरूप मों बसा हुआा है । जाो जाननहार है वही जान सकता 
है । 
    आनभुव की आवक् तव्िता—प्रथम ताो कवषिाों की भाोगी हुई बात भी मुख सो प्रकट नहीं की जा सकती है । 
वह आनुभव मों उतर जाि िह ताो सम्भव है, पर शबदाों द्वारा नहीं बतािी जा सकती है । काोई बतावो कक र्मश्री 
का स्तवाद कैसा हाोता है काोई शबद ही नहीं हंै कक काोई बता सको ? भलो ही वह आनोक िुर्ििाों सो प्रनतपादन 
करो कक दोखाो—गन्ना मीठा हाोता है ना, उस गन्नो का रस ही रस ननकाल लीजजए उसो गाढ ा करको  राब बना 
लीजजए ताो उस रस सो भी आष्टधक मीठा वह राब हाोता है । उसका मैल छुटा कर गुड  बना लीजजए ताो वह गुड  
उस राब सो भी आष्टधक मीठा हाोता । उस गुड  का भी मैल छुटाकर शक्कर बना लीजजए ताो वह शक्कर उस गडु  
सो भी आष्टधक मीठी लगती है, उस शक्कर की चाशनी करको  उसका भी मैल ननकालकर कवष्टधवत् र्मश्री बना ली 
जाि ताो तुम आंदाज कर लाो कक वह ताो ककतनी मीठी हाोगी । इस तरह बाताों सो बहुत कुछ बता ददिा, लोककन 
जजसनो र्मश्री नहीं चखी है उसको  र्चि मों कवशद ज्ञान हाो ही नहीं सकता कक र्मश्री कैसी मीठी हाोती है? उसो 
बाताों मों समि गुजारनो की आपोक्षा र्मश्री की डली स्खला दीजजए ताो उसो खाकर वह स्त विं आनुभव कर लोगा 
कक र्मश्री एोसी मीठी हाोती है । 
    ज्ञानानभुनूत की मात्र आनभुनूतगम्िता—आात्मतत्त्व को  आनुभव की बात ककतनो ही शबदाों मों कही जािो, सामान्ि 
पररज्ञान चाहो हाो जाि, पर जजसनो ननकवथकल्प हाोकर आपनो शुद्ध ज्ञानप्रकाश का आनुभव नहीं ककिा है उसकाो 
कवशद पररज्ञान नहीं हाो सकता है । आात्मानुभव का कवशद बाोध उसको  ही हाोगा जाो परद्रव्िाों काो होि, र्भन्न, 
आसार समझकर उनका उपिाोग करना छाोड  दो आाैर सहज कवश्राम पािो, उसको  ही एोसी शुद्ध ज्ञानानुभूनत स्तविं 
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हाोती है कक उस आानन्द मों तृप्त हाोकर वह जानता है कक आात्मतत्त्व कैसा है ? वह भावात्मक है, ज्ञानात्मक है, 
िह सब कवशद पररज्ञान उसको  हाो जाता है । िह आात्मतत्त्व की बात जब तक कवपरीत आाशि रहता है तब 
तक िह भली प्रकार सुनी भी नहीं जा सकती है । 
    मोषसम श्राोता—कुछ श्राोता मोंढा की तरह बतािो गए हंै । मोंढा जैसो पालनहार मार्लक काो ही मारनो लगता 
है एोसो ही कवपरीत आाशि वालो श्राोताजन विा को  दाोषाों काो ही ननरखकर दाोष-ख्िापन करको  आथवा आन्ि प्रकार 
विा काो ही मारनो लगतो है । कहीं िह विा वर्थन करनो लगो कक परस्त्री सोवन महान् पाप है, उसको  सोवनो 
वाला नरक जाता है, ताो जाो परस्त्रीगामी हाोगा वह एोसा ख्िाल बड ़ी आासानी सो कर सकता है कक िह विा 
मोरो काो ही लक्ष्ि मों लोकर एोसी गार्लिां दोता है आाैर वह मारनो का, घात करनो का उद्यमी हाो जाि ताो इसमों 
काैन सो आाििथ की बात है जब तक आात्मकल्िार् की भावना उत्पन्न नहीं हाोती? है तब तक श्राोता मों जाो गुर् 
हाोनो चाहहिो वो प्रकट नहीं हाो पातो है । उन समस्तत गुर्ाों को  कवकास का मूल आात्मकल्िार् की भावना है । िदद 
सुख कवषिाों मों हाोता ताो आाचािथदोव कवषिाों को  भाोगनो काो ही धमथ बता दोतो । काोई कदठनाई की बात न थी, 
ककन्तु िो समस्तत कवषि प्रथम ताो पराधीन है, क्षद्धर्क हंै आाैर कफर उनसो सुख भी नहीं आाता है, को वल िह जीव 
कल्पना करको  आपनी कल्पनावाों काो कवषि बनाकर सुख की कल्पना करता है । िो कवषि जजतनी दोर, तक 
प्राप्त है उतनी दोर तक भी क् लोश को  कारर् है आाैर उनको  कविाोग को  समि भी िह बड ा कष्ट मानता है । श्राोता 
का प्रकरर् इस आन्ि मों भूर्मका को  आन्त मों रक्खा है कक जजनकाो सुनना हो उन्हों पहहलो आपनी पात्रता बनाना 
है, जजससो िो समस्तत उपदोश हटक सको  । आाज को  इस प्रकरर् को  बाद इस ग्रन् थ का प्रारम्भ हाोगा । 
    घाोटकसम श्राोता-—श्राोतावाों मों कुछ एोसो भी कवपरीत आाशि को  श्राोता हाोतो हंै जजन्हों शास्त्र मों घाोटकसम कहा 
है । जैसो घाोड ा घास डालनो वालो काो ही काटता है । घाोड ो मों करीब-करीब एोसी आादत हाोती है कक घास डालनो 
वालो काो आपनो दांत ननकाल कर हहनहहनाता है व कुछ मुाँह भी पसारता है, ताो जैसो थाोड ा घास दोनो वालो काो 
ही काटता है, िाों ही कुछ श्राोताजन उपकार करनो वालो विा सो भी द्वोष रखतो हंै । सवथत्र िह बात दोखतो जाना 
कक जजतनो भी आवगुर् श्राोता मों हाो सकतो हंै उन आवगुर्ाों की जड  को वल आपनो हहत की, वा छा न रहना है । 
जाो आपनी कुशल की र्चन्तना नहीं करतो है, जजन्हों सांसाररक कवषिवासनाएाँ सताती रहती हंै उनकाो धमथवाताथ 
सुननो, ग्रहर् करनो आाैर आवधारर् करनो का आवकाश ही नहीं है । हम इस भाव सो सुनों कक हमों आपना हहत 
करना है । संसार को  समस्तत समागम िो मोरो शरर्भूत नहीं है, इनसो मोरा कुछ पूरा न पड ोगा । मुझो कुछ आपनो 
आाप मों ही आंतस्ततत्त्व ननरखना है, जजसको  दशथन को  प्रसाद सो ननिम सो सुखपूर्थ आवस्तथा प्रकट हाोती है । 
    चलनीसम श्राोता—एक श्राोता चलनीसम बतािा गिा है । जैसो आाटा छाननो की चलनी सार-सार चीज काो 
ताो नीचो यगरा दोती है आाैर छुकलन द्धछलका आसार चीज काो आपनो आापको  आन्दर रख लोती है, एोसो ही सार-
उपदोश पर, तत्त्व की बात पर ताो दृष्टष्ट न जाि, उसो ताो फों क दो आाैर जाो दाोष की बात हाो, कुछ त्रुहट की बात 
हाो िानो कल्पना मों कुछ त्रुहट समाई हाो उसो ग्रहर् करलो -इस प्रवृत्ति मों हम आापका कुछ लाभ नहीं है । कुछ 
लाोग आपनो आापका बड ्पन ददखानो को  र्लए भी विा सो चचाथ, प्रश्न शंका, राोष आथवा कुछ चुभती हुई वचनशैली 
सो बाोलना आाददक व्िवहार करतो हंै । एोसो श्राोताजनाों काो उपदोश ग्रहर् करतो की िाोग्िता नहीं कही गई है । 
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    भैिा ! करना क्या है? कवडम्बना आाैर कवपदा मों ताो हम आाप इतनो आष्टधक फंसो हुए हंै, दोह को  बन्धन मों 
पड ो हंै, कमाों को  बंध मों जकड ो है आाैर ननिित: आपनो आापको  कवभाव को  बन्धन मों जकड ो हंै, इतनो कदठन 
गुलामी मों पड ो हंै आाैर कफर इन मािामि रूपाों काो मािामि लाोगाों मों ददखानो की मािामि काोशशश कर रहो हंै 
। इसमों सार क्या र्मलोगा? गुप्त ही गुप्त आपनो आापमों ही आपनो आापकाो बसाकर र्चन्तन करको , बातचीत करको  
कुछ हहत की समस्तिा हल कर लों , हहत का मागथ पािों, िह हम सबको  र्लए लाभकारी बात है । 
    मशकसम श्राोता-—कुछ श्राोता मशकसम बतािो गए हंै । जैसो हवा सो भरी हुई मशक ऊपर सो ककतनी 
सुहावनी लगती है ककन्तु भीतर ररि है । एोसो ही ऊपर सो हम आपना धमाथत्मापन प्रकट करों, ककन्तु तत्त्वज्ञानानुभूनत 
इसमों न बसी हाो आाैर आपनो कषािसंस्तकार को  माकफक ख्िानत ताो धमाथत्मा को  रूप मों चाहो आाैर जाो आात्मा की 
ख्िानत है प्रससद्धद्ध है, वह हम मों न बस पािो ताो हम आपना कल्िार् नहीं कर सकतो हंै । श्राोतावाों को  सम्बन्ध 
मों भलापन क्या-क्या हाोतो हंै, इसका वर्थन तीन ददनाों सो चल रहा था । आाज चूाँकक िह भूर्मका समाप्त हाो रही 
है आाैर ग्रन् थ को  विव्ि का आारम्भ आगलो छंद सो हाोगा ताो कुछ कवपरीत आाशि वालो श्राोतावाों की बात कह रहो 
हंै ताकक हम उस कवपरीतता काो जानकर उस कवपरीत आाशि काो त्िागों, हृदि काो स्तवच्छ बनाएाँ ताकक इस इष्ट 
उपदोश काो धारर् करनो को  पात्र बन सकों  । 
    सपथसम श्राोता—हम शास्त्र सुनों, ककन्तु सुनकर इसमों सो को वल दाोषमिी बाताों काो ही उगलो , दसूराों काो बतािों 
। क्या हुआा आाज ? िाों-िाों कैसो ककिा? ककसी शबद को  तीन चार आथथ भी हाो सकतो है । उसमों सो हहतकारी 
आथथ काो त्िागकर आननष्ट आहहत आथथ का ख्िापन करको  हम को वल दाोषाों का ही कवस्ततार करों ताो एोसी स्स्तथनत मों 
एोसो श्राोताजनाों काो शास्त्र मों सपथसम कहा गिा । दृष्टान्त मों िाों जानना कक जैसो सपथ दधू पीवो ताो वह आमृत 
आथवा एक शुद्ध रस नहीं बनता, वह कवषरूप ही पररर्त हाोता है । एोसो ही जब हम मों काोई पिाथिबुद्धद्ध की 
बात आटकी है । मंै मनुष्ि हं--एोसो ही पररर्मन इसमों ही आात्मीिता की प्रससद्धद्ध है ताो वहााँ ब्रह्म स्तवरूप की 
बात उसका गुर् स्तवभाव हमारो ग्रहर् मों नहीं आा सकता है । सभी इन आवगुर्ाों को  सम्बन्ध मों िह जानतो जािों 
कक जब तक आात्मकल्िार् की भावना नहीं जगती है तब तक नाना प्रकार को  आवगुर् हम मों समािो रहतो हंै 
। आात्महहत की कवशुद्ध भावना जगनो पर वो सब गुर् स्तविं प्रकट हाो जातो हंै आाैर सवथ दाोष स्तविं टल जातो हंै 
। जैसो व्िवहार मों एक कवनि गुर् एोसा है कक ननष्कपट नन:स्तवाथथ कवनिवासना की ससद्धद्ध, कवनि की पररर्नत 
की जाि ताो उसमों सभी गुर् स्तवत: प्रकट हाोनो लगतो हंै । 
    महहषसम श्राोता—कुछ सुननो वालो एोसो भी कवपरीत आाशि को  हाोतो हंै जाो स्तविं भी कुछ ग्रहर् न करों आाैर 
वातावरर् भी गंदा बना दों । बाोलकर चचाथ करको  क्राोध भरी प्रवृनत ददखाकर कक समस्तत आन्ि श्राोताजनाों का भी 
कबगाड  कर दों, एोसो श्राोतावाों काो महहषसम बतािा गिा है । आपनो आाप मों भलापन प्रकट करनो को  र्लए िह 
आावश्िक है कक हम आपनो आवगुर्ाों की जांच करों । हमारो मों आवगुर् हाों ताो उन्हों ननकालकर आपनी स्तवच्छता 
बनािों । 
    कवडालसम श्राोता—भैिा ! कबलाव काो दोखा हाोगा । कहीं दधू रक्खा हाोगा ताो वह दधू पीना ताो भूल जािगा 
आाैर दधू रखो हुए वतन काो उलट दोगा, एोसो ही उपदोश काो धारर् करना ताो दरू रहा, उस उपदोश को  समि का, 
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वातावरर् का इसनो एोसा उलट पलट कर ददिा कक वह सब आवसर चला जाि । श्राोतावाों को  गुर् आाैर आवगुर्ाों 
की चचाथ चल रही है । काोई िदद इस बात काो सुनकर स्तविं मों काोई कमी हाो आाैर एोसा साोच लो कक वाह िो 
ताो हमारा लक्ष्ि करको  िाों कह रहो है, ताो भाई एोसी बात नहीं है । िह प्रकरर्वश कहा जा रहा है, उस क्रम 
का भंग न करको  इस प्रकरर् काो पूरा करनो को  बाद इस ग्रन्थ मों आात्मा को  र्लिो ककस प्रकार आनुशासन ककिा 
है, कैसो आात्मा काो कुपथ सो हटाकर सत्पथ मों लगानो की प्रोरर्ा की है, ककतनो काोमल आाैर कप्रि शबदाों सो 
सम्बाोधन ककिा है―िो सब बातों इस ग्रन्थ मों पाकर आपनो आापका प्रकाश पािोंगो । 
    सारभतू तत्त्व—समस्तत शास्त्राों मों उपदोश का सारभूत, फलभूत उपदोश सुननो िाोग्ि तत्त्व मात्र इतना है कक 
हम आपनो आापकाो िथाथथ समझ जािों आथाथत् पर की आपोक्षा कबना, पर को  सम्बन्ध कबना को वल आपनो आाप ही 
मोरा जाो स्तवरूप रह सकता है उस स्तवरूप काो हम पररचि मों पािों कक मंै क्या हं? इस सहजस्तवरूप को  पररचि 
को  प्रसाद सो ही िह माोह का महान् संकट टलता है ।  
    आात्मपररचि कबना क् लोशाो ंका प्रसगं—जगत्  को  सभी जीव एक परमानन्दमि स्त वभाव वालो है, ककसी काो 
काोई कष्ट नहीं है, ककन्तु कष्टरहहत को वल ज्ञानानन्दस्तवरूप मोरा है―इसका जब पररचि नहीं हाोता है ताो चूाँकक 
आानन्द का कुछ न कुछ पररर्मन करतो रहनो का इस जीव का स्तवभाव है, उसो एोसा आपना ताो पररचि है नहीं, 
तब परवस्ततुवाों मों बुद्धद्ध आटकती है आाैर वहााँ िह ननर्थि बनाता है कक िो भाोग, िो कवषि, िो पदाथथ मोरा हहत 
करनो वालो है, आानन्द दोनो वालो है, ककन्तु बात हाोती है उल्ट़ी, कारर् कक र्भन्न आाैर क्षद्धर्क पदाथथ मों इसनो 
आात्मीिता की है । जाो कभी मोरो हाो नहीं सकतो उनकाो आपना मानना, आपना समझना िह ताो क् लोश का ही 
कारर् है । 
    माोहमि की चोष्टा पर एक दृष्टान्त—जैसो मागथ मों सड क को  ककनारो ककसी गांव को  ननकट काोई पागल आादमी 
बैठा हाो, सड क पर सो आनोक लाोग गुजरतो हंै, काोई माोटर वालो , काोई तांगो वालो सभी वहााँ सो गुजरतो हंै । वो 
आपना माोटर तांगा आादद खड ा करको  खानो पीनो को  र्लए कुए पर आा जािों आाैर कफर खा पीकर आपनो माोटर 
तांगा आादद काो लोकर वो ताो चलो जातो हंै, पर िह पागल द:ुखी हाोता है कक हाि मोरी माोटर चली गई, मोरा 
तांगा चला गिा । एोसो ही िो समस्तत पदाथथ आपनी पररर्नत सो ही मोरो ननकट आातो है, आपनी ही पररर्नत सो 
कबछुड  जातो हंै, ककन्तु ननकट आानो पर इस माोहाोन्मि प्रार्ी नो पर मों एोसी कल्पना बना ली है कक िह चीज ताो 
मोरी ही है, पर वह चीज कब तक रह सको गी? आपनी आवष्टध पर उसका कविाोग हाोगा तब िह दःुख हाोता है 
हाि मोरा कपता गिा, मोरी मां गिी, मोरा पुत्र गिा, मोरा धन गिा, इस प्रकार हाहाकार करता है, रुदन मचाता 
है । 
    क् लोशकवनाश का उपािभतू पररज्ञान-—समस्तत द:ुखाों को  र्मटानो का उपाि मात्र इतना ही है जाो बड ़ी धीरता 
सो, सगुम रीनत सो कर र्लिा जाता है ‘ननज काो ननज पर काो पर जान ।’ आपना जाो सहज आात्मस्त वरूप है 
उसो ताो िह मंै हं―िाों जानाों आाैर इस आात्मतत्त्व को  ससवाि आन्ि जजतनो भी पदाथथ है, धन वैभव सम्पदा है 
इन्हों पर जानाों ꠰ िो समस्तत परद्रव्ि आपनो ही चतुष्टि मों तन्मि हाोकर रहा करतो हंै । िह मंै आात्मपदाथथ आपनो 
ही द्रव् ि, क्षोत्र, काल भाव मों तन्मि हाोकर रहा करतो हंै । मोरी जाो शर्ि है आाैर उन शर्ििाों का जाो पररर्मन 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1 श्लोक 7 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 50 

है बस उन शर्ििाों मों आाैर व्िर्ििाों मों ही मंै तन्मि रह पाता हाँ । आन्ि पदाथथ की शर्ििाों आाैर व्िर्ििाों मों 
काोई आन्ि पदाथथ प्रवोश भी नहीं कर सकता । मोरा जाो क्षोत्र है, मंै जजतनो मों कवस्ततृत हाँ, उस ननज क्षोत्र मों ही 
मों रहा करता हं । शरीर मों बसकर भी शरीर का क्षोत्र जुदा है, मोरा क्षोत्र जुदा है, आाकाश क एक ही क्षोत्र मों 
मोरी क्षोत्र भी पड ा हुआा है शरीर का क्षोत्र भी पड ा हुआा है । कफर भी स्त वक्षोत्र की आपोक्षा मोरा क्षोत्र पृथक् है, 
शरीर का क्षोत्र पृथक है ꠰ मंै आपनो ही क्षोत्र मों, प्रदोश मों तन्मि हं ꠰ मोरा जाो पररर्मन हाोता है, उस ही पररर्मन 
मों तन्मि हाँ, मंै ककसी भी आन्ि की पररर्नत मों तन्मि नहीं हाो सकता । 
    भोदकवज्ञान मो ंगरु्ाो ंका कवस्त तार—जसैो जब ककसी को  बुखार आाए ताो बुखार का आनुभव ककसो हाोगा? सभी 
प्राि: जानतो है, बुखार का आनुभव उसो ही हाोता है जजसो बुखार आाता है । दसूरो काो बुखार आािो ताो उसको  
थमाथमीटर लगाकर ननरख लोतो हंै कक इसको  इतना बुखार है, लोककन उसको  बुखार का आनुभव नहीं हाो सकता 
है, िह साधारर् ज्ञान हुआा । इसी प्रकार मोरो मों जाो कल्पना जगती है वह मोरो ही आनुभव की तन्मिता सो 
हाोती है, ककन् त ुदसूरो ककन्हीं भी जीवाों को  ककसी भी पररर्मन का आनुभव नहीं हाोता । िाों मों सबसो न्िारा हाँ, 
आपनो आाप मों हाँ, एोसा भोदकवज्ञान हाोनो पर कल्िार् की भावना जगती है । कल्िार्भावना मों समस्तत गुर् 
उपस्स्तथत हाो जातो हंै । 
    वक व शकुसम श्राोता—काोई श्राोता वकसम कहो जातो हंै । जैसो बगुला ऊपर उज् ज्वल है, ककन्तु आन्तरगि 
मों मलीन है । एोसो ही काोई श्राोता पुरुष ऊपर सो वचन आाोर काि की प्रवृत्ति सो उज् ज् वलता प्रदशशथत करतो हंै, 
ककन्तु मन दाोषग्रहर्, पापसोवन आादद दवृुथत्तििाों सो मर्लन रहता है । जजनको  ननज कुशल कामना नहीं हंै उनकी 
एोसी ही मािाचारमिी पररस्स्तथनत हुआा करती है । काोई श्राोता शुकसम हाोतो हंै ꠰ जैसो सआुा काो जजतना ससखावाो 
उससो जजतना बुलवावाो उतना बाोल लोता है, ककन्तु उस बाोल का आथथ िा भाव कुछ भी उसको  ज्ञान मों नहीं है 
। एोसो ही काोई श्राोता कुछ बार-बार सुनकर रट लोतो हंै, ककन्तु उन शबदाों का क्या भाव है वह हृदि मों नहीं 
उतरता । जजनकी बुद्धद्ध कवषिकषाि को  संस्तकार मों लगी है, उनको  उपिाोग मों तत्त्वममथ नहीं समाता है । 
    मृत्तिका व दंशसम श्राोता—काोई श्राोता मृत्तिकासम हाोतो हंै । जैसो र्मट्ट़ी गीली हालत मों काोमल रहती है, 
जैसा चाहो माोड  लाो उसो, उससो जाो चाहो बतथन बना लाो, ककन्तु सूख जानो पर वह कठाोर हाो जाती है, उसो कफर 
रंच भी माोड  नहीं सकतो आाैर न उससो कफर काोई दसूरा बतथन बन सकता है, वह फूट-फुट कर टुकड ा-टुकड ा 
हाो जािगी, ककन्तु उससो कुछ बन न सको गा । एोसो ही काोई श्राोताजन शास्त्र सुनतो समि ताो काोमल पररर्ाम 
वालो रहतो हंै, ककन्तु उसको  बाद त् िाों को  त्िाों कठाोर हाो जातो हंै । जजनको  मूल लक्ष् ि मों आात्महहत की भावना 
नहीं बन पाई है, उनकी एोसी ही कठाोर स्स्तथनत बनी रहती है । कुछ श्राोता दंशमशकसम कहो गिो हंै । जसैो 
डांस आपनी चाोंच सो इन्जोकशन दोकर मनुष्िादद काो सता डालतो हंै, एोसो इस स्स्तथनत को  श्राोता कुवचन बाोलकर 
विा काो खोद पहंुचातो हंै । जजसकाो आात्मस्तवरूप का भान नहीं हुआा है आाैर तीव्र कषािवासना रहती है, उसकी 
एोसी ही दषु्प्रवृत्ति हाोती है । 
    जाैकंसम श्राोता—कुछ श्राोता जांैकसम हुआा करतो हंै । जैसो जांैक गाि को  स्ततनाों मों भी लग जाि तब भी 
वहााँ दधू काो ग्रहर् नहीं कर सकती है, वह ताो खून काो आाैर उसमों भी गंदो खून काो ग्रहर् करती है ꠰ एोसो ही 
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इस श्रोर्ी को  श्राोता धमथस्तथल मों, शास्त्रसभा मों भी पहंुच जािों तब भी वहााँ विा को  उपदोश को  गुर् ग्रहर् न कर 
सकों गो । वो ताो वहााँ दाोष ही खाोजकर िा बनाकर ग्रहर् करोंगो । िाों श्राोता भलो बुरो आनोक प्रकार को  हाोतो हंै । 
    िाोग्ि श्राोतावाो ंमो ंस्त वहहतभावना की प्राथर्मकता-—इनमों शुभ श्राोता चूाँकक आात्मकल्िार् भावना सो पाोकषत है, 
आतएव िो उपदोश ग्रहर् को  पात्र हाोतो हंै, ककन्तु आशुभ श्राोता आपनो कषािसंस्तकार को  कारर् न खूद उपदोश लाभ 
लो सकतो है आाैर न आन्ि जनाों काो आवकाश बना रहनो दोतो है । खोद की बात है कक वो इतना श्रम भी करतो हंै 
आाैर फल उल्टा पातो हंै । हम सब आात्महहत की भावना सो वाससत हाों, ताकक ज्ञानलाभ पाकर आपना जीवन 
सफल कर सकों  । िहााँ तक भूर्मकारूप मों आाचािथदोव विा व श्राोता को  लक्षर् बताकर ग्रन्थ को  प्रारम्भ मों 
कल्िार्ाथीथ जनाों काो हहतकारी आादोश आथवा उपदोश दोतो हंै ꠰ 
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श्ाोक८ 
पापाद̖द:ुख ंधमाथत्सखुर्मनत सवथजनसपु्रससद्धर्मदम ्। 
तस्तमाहद्वहाि पाप ंचरत ुसखुाथीथ सदा धमथम् ।। ८ ।। 

    सुखार्थथिाों काो हहतननदोथशन—इस ग्रन्थ को  वक् तव् ि को  प्रारम्भ मों गुर्भद्र आाचािथदोव सुख को  चाहनो वालाों काो 
सम्बाोष्टधत करको  एक आादोश आाैर उपदोश दो रहो हंै । हो सुखाथीथजनाों । समस्ततजन इस बात काो समझतो है आाैर 
सबको  िहााँ िह बात सुप्रससद्ध है कक पाप सो दःुख हाोता है आाैर धमथ सो सुख हाोता है । इस कारर् पाप काो 
त्िाग करको  सदा धमथ का आाचरर् करों । 
    पापाों को  छ: कवकल्प—पाप को  भोद ककतनी ही दृष्टष्टिाों सो ककतनो ही भागाों मों बांट ददिो गिो है । कवकल्पाों 
की दृष्टष्ट सो इन पापाों काो ६ भागाों मों बांहटिो―माोह, काम, क्राोध मान, मािा आाैर लाोभ । माोह नाम र्मर्थिात्व 
का है । जाो पदाथथ जैसा है उसो वैसा न मानकर कवपरीत मान्िता दोना इसका नाम र्मर्थिात्व है । माोहपररर्ाम 
मों हाोता भी िही है । प्रोम का नाम माोह नहीं है, इसो राग कहतो हंै । ककसी परवस्ततु को  प्रनत िह मोरी है, मोरो 
र्लए हहतकारी है―इस प्रकार की श्रद्धा बसी है । कवपरीत श्रद्धा का नाम माोह है, लो ककन शीघ्रता मों माोह आाैर 
प्रोम काो एक ही कक्षा मों रख ददिा है । आष्टधक प्रोम का नाम माोह कह ददिा है आाैर साधारर् प्रोम हाोनो का 
नाम राग कह ददिा है । ककन्तु माोह मों राग की पररभाषा नहीं घहटत की गई है । इसमों आज्ञान की पररभाषा 
है । माोह का सम्बन्ध आज्ञान सो है । राग आाैर द्वोष ताो माोह को  फल हंै ।  
    माोह रागद्वोष की वतृ्ति पर एक दृष्टान्त—जैसो हाथी काो पकड नो वालो शशकारी लाोग वन मों एक गड̖ढा खाोदतो 
हंै आाैर उस गड̖ढो पर बांस की पंचों कबछा दोतो हंै, उस पर एक झूठी हर्थनी बनाकर उसी रंग को  कागजाों सो 
मढ  दोतो है, उसो करोरु् कुट्टनी बाोलतो हंै, आाैर एक करीब ४०, ५० हाथ दरू पर एक दाैड ता हुआा हाथी बना दोतो 
हंै । आब जंगल का हाथी उस सुन्दर करोरु् कुट्टनी काो दोखकर उस हर्थनी को  समीप रागवश आाता है । वह 
राग मों इतना आासि है, कामवासना सो इतना पीदड त है कक वह उस रहस्ति का ज्ञान नहीं कर पाता है कक 
िहााँ गड्ढा है आाैर िह झूठी हर्थनी बनी है । सामनो हाथी काो दोखकर उसो कवषिबाधक जानकर उससो द्वोष 
करता है । िाों माोह रागद्वोष को  वशीभूत हाोकर उस गडढो पर आाता है, वो बांस की पंचों जाो कबछी थीं, टूट जाती 
है, वह हाथी उस गड् ढो मों यगर जाता है । इस वनहस्तती नो माोह रागद्वोष की पीड ा सही है, माोह ताो उसका 
आज्ञानरूप था । िह झूठी हर्थनी है इसका उसो ज्ञान नहीं रहा । राग उस झूठी हर्थनी का था आाैर द्वोष उस 
कवषिबाधक झूठो हस्तती का था । िाों वह हस्तती माोह राग द्वोष को  वश हाोकर शशकारी को  पंजो मों पड  जाता है ꠰ 
    माोह पापराज-—पापाों मों मुख्ि पाप है माोह, र्मर्थिात्व । जगत्  को  िो दृश्िमान् पदाथथ कबल्कुल र्भन्न हंै, न 
साथ आािो है, न साथ जा सकों गो । िह दोह भी मोरो आात्मा सो र्भन्न है । लो ककन माोह, पिाथिबुद्धद्ध ककतना कलुकषत 
कािथ हाोता है कक इस दोह काो ही आपना सवथस्तव मानतो हंै । िही मंै हाँ । इस शरीर मों चलतो हुए कहीं भींत की 
कलई का दाग लग जाि ताो उसो साफ ककए कबना चैन नहीं पड ती है । िह एक भीतर का पररर्ाम है । िद्यकप 
ककिा सब कुछ जाता है, ककन्तु भाव की गनत की कवर्चत्रता है । पापाों मों मुख्ि पाप है र्मर्थिात्व । िह मंै 
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आात्मा आपनो आाप ननरापद हाँ, आत: ननरपोक्षरूप सो आथाथत् काोई पर-उपाष्टध सो सम्बन्ध नहीं हाोता, ननर्मि नहीं 
हाोता, स्तविं आपनो आाप िह मंै आात्मा कैसा हाँ, को वल ज्ञानभावरूप आाैर ज्ञानभाव को  आकवनाभावी आानन्दरूप 
िह मंै आात्मतत्त्व हं, इसमों न रूप है, न रस है, न गंध है, न वर्थ है, न स्तपशथ है, न शबद है, को वल आाकाशवत् 
ननलोथप, आमूतथ, ककन्तु चैतन्ि प्रनतभासस्तवरूप मंै आात्मा हाँ, इसका इस दोह तक सो भी सम्बन्ध नहीं है । िह दोह 
आचोतन है । िह मंै जाो कुछ समझ रहा हाँ वह चोतन है । जब इस जीव का दोह को  साथ भी सम्बन्ध नहीं है 
ताो आन्ि पररजन, र्मत्रजन धन वैभव इनसो ताो कुछ सम्बन्ध ही कैसो हाो सकता है? लोककन इस र्भन्नता काो न 
जानकर इन ही परपदाथाों मों आात्मीिता की बुद्धद्ध लग गिी, इससो बढकर पाप आाैर क्या हाो सकता है? आज्ञान, 
भ्रम, आंधोरा ही सबसो मुख्ि पाप है । आन्ि पापाों सो तभी दरू हाो पातो हंै वास्ततकवक मािनो मों जब कक िह आंतर 
मों र्मर्थिात्व पाप दरू हाो सको  । 
    काम पाप—हद्वतीि पाप बतािा है काम । िद्यकप िह काम लाोभ कषाि मों ही गर्भथत है तथाकप कुछ 
कवशशष्टता है । इस कारर् इसो आलग यगनािा है । जाो पुरुष कामवासना सो स्खन् न हाो जाता है वह आापो मों नहीं 
रहता है । उसकी दिनीि दशा ददुथशा हाोती है । उसका इस लाोक भी बुरा हाोता है आाैर परलाोक मों भी बुरा 
हाोता है । सुख चाहनो वालो साधु संत जनाों का िह कतथव् ि हाोता है कक वो आपनो इस ज्ञानस्तवरूप आात्मतत्त्व मों 
लीन रहा करों, इसही का नाम ब्रह्मचिथ है । ब्रह्म मों चिाथ आथाथत् लीनता करना इसका नाम है ब्रह्मचिथ आाैर 
ब्रह्मचिथ बाधक जजतनो भी पररर्ाम है उनका नाम है व्िर्भचार । कानाों सो कुछ सुनकर उसमों भी िदद रागद्वोष 
का पररर्ाम हाो ताो वह भी व्िर्भचार है । आांखाों सो दोखकर काोई खाोट़ी कल्पना जगो आथवा ककसी प्रकार का 
राग आथवा द्वोष का कवकल्प हाो वह भी व्िर्भचार है । ककसी सुगंष्टधत वस्ततु काो सूंघनो की इच्छा हाोना, दगुथस्न्धत 
वस्ततु सो घृर्ा हाोना िह भी व्िर्भचार है । रसीला, स्तवाददष्ट भाोजन करनो की वा छा जगो, ककसी स्त्री आथवा 
पुरुषकवषिक काम की वासना जगो, मैथुन प्रसंग हाोना वह भी व्िर्भचार है । िद्यकप िो सभी व्िर्भचार हंै ककन्तु 
लाोक मों प्रससद्धद्ध व्िर्भचार की को वल काम वासना की है । इससो िह पररज्ञान करों कक ब्रह्मस्तवरूप को  पररज्ञान 
मों बाधक िह कामवासना आत्िन्त आष्टधक बाधक है । 
    क्राोधपाप—तीसरा पाप है क्राोध । िो सभी पाप दःुख को  कारर् हंै । जैसो माोह मों मागथ नहीं र्मलता, 
आाकुलता ही बनी रहती है, आात्मसंताोष नहीं हाोता, िाों ही कामवोदना मों तृनप्त संताोष नहीं हाोता है, कवह्वलता ही 
बनी रहती है, िाों ही क्राोध मों िह जीव संतप्त हाो जाता है । क्राोध आाता है ककस बात पर आपनो कस्ल्पत 
इस्न्द्रिकवषिाों मों काोई बाधा जंची आाैर उस बाधा मों ननर्मि जाो काोई पुरुष हुआा ताो उस पर क्राोध हाोता है 
आथाथत् परपदाथथ इस रूप पररर्मों कक वह हमारी कल्पना मों हमारो कवषि का बाधक जान जािों ताो क्राोध हाोता 
है । आरो कवषि ही एक कवडम्बना है । काोई मोरो पर कवडम्बना है, कवपदा है, उस कवडम्बना आाैर कवपदा का काोई 
बाधक हाो ताो वह कैसो मोरा शत्रु है? जाो मोरो शत्रु का भी शत्रु हाो उसो ताो र्मत्र समझना चाहहए था । मोरो शत्रु 
है िो सब कवषि संस्तकार, इनका जाो बाधक है वह मोरा शत्रु नहीं है, ककन्तु माोह मों उसो शत्रु समझा जाता है 
आाैर उस पर क्राोध आाता है । 
    क्राोधज्वाला मो ंसकलगरु्ाों का दहन—भैिा ! क्राोध मों रहो सहो सभी गुर् भस्त म हाो जातो हंै । काोई दसूराों का 
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उपकार करता हाो, दसूराों की मदद करता हाो, वह ककसी समि एक बार क्राोध कर डालो ताो उसका उपकार, 
उसका आाभार प्राि: सब भस्तम सो हाो जातो है । िह ताो है । दसूरो को  कवषि की वाताथ, ककन्तु आपनो आाप मों भी 
जाो गुर् बनािो जा सको  थो, जैसो क्षमा, संताोष आाददक गुर् वो सब गुर् इस क्राोध की ज् वाला मों भुनकर खाक 
हाो जातो है । जाो पुरुष गम्भीर हाोता है ज्ञानवान हाोता है वह क्राोध का शशकार नहीं बनता है । क्राोध ताो क्षद्धर्क 
है, इसको  बहकावो मों आाकर आपनी बरबादी कर लोना मूखथता है । िह क्राोध करना भी पाप है, इससो क् लोश ही 
भाोगनो मों आातो हंै । 
    घमडं पाप—घमंड का पररर्ाम भी क् लोश का कारर् ही है । जजसो आपनी िथाथथमहिा का बाोध नहीं है वही 
घमंड कर पाता है । मोरा स्तवरूप ताो ज्ञानरूप है ना । जाननो की प्रकृनत है । आब जाननो की वृत्ति मों सीमा क्या 
हाो सकती है ? हम १० मील तक का ही जानों―क्या एोसा मोरो ज्ञान का स्तवभाव है ? मंै इतनो समि पूवथ िा 
भकवष्ि की बात जानूं—क्या एोसी सीमा हाोना मोरो ज्ञान का स्तवभाव है? िद्यकप वतथमान मों उपाष्टधवश एोसी स्स्तथनत 
बन गई है कक हम इतनो समि सो आष्टधक पहहलो की बात नहीं जान सकतो हंै आथवा इतनी आवष्टध सो दरू की 
बात नहीं जान सकतो हंै―िह एक पररस्स्तथनत है, व्िवस्तथा है, ककन्तु जजस आात्मा मों जाननो का स्तवभाव पड ा 
हुआा है उस आाजा को  जाननो मों सीमा हाो ही नहीं सकती है, चूाँकक इसको  जाननो का स्तवभाव है ताो िह इस 
उपाष्टध व्िवस्तथा सो मुफ्त हाो जािगा, को वलज्ञानपुञ्ज रूप बतोथगा ताो िह समस्तत लाोक आलाोक काो एक साथ स्तपष्ट 
जान सकता है । इतना महत्व है मोरो स्तवरूप का, ककन्तु इसका जजसो पता नहीं है वह पािी हुई कला पर, 
चतुराई पर, स्स्तथनत पर, सम्पदा पर आपनो काो महान् मानकर घमंड ककिा करता है । इस मान मों भी आपनी 
सुध नहीं रहती है । िह भी महापाप है । इससो र्मलता क्या है इस जीवकाो? कुछ नहीं कबगड ता सब कुछ है 
। 
    मािाचार पाप—एक पाप है मािाचार । मन मों कुछ है, वचन मों कुछ, कह कुछ रहो करोंगो कुछ, िह एक 
बहुत भीतरी कवडम्बना है । बतािा गिा है कक जैसो माला मों जाो दानो हाोतो हंै उनमों छोद हाोतो हंै, ना ककसी दानो 
मों िदद टोढ ा छोद हाो ताो उसमों सूत का प्रवोश नहीं हाोता है । सूत मों दानो पाोिो जातो हंै ना, ताो वक्र छोद वालो 
दानो मों ताो सूत का प्रवोश नहीं हाोता है, इसही प्रकार वक्र हृदि मों मािाचार सो भरो हुए इस आंतरगि मों, 
आंतःकरर् मों धमथ का सूत्र प्रवोश नहीं कर सकता है । िह ताो सदा ही कलुकषत है । जहााँ बैठो है, जहााँ खड ो हंै 
सदोव कलुकषत र्चि है । इस जगत्  मों काैनसी वस्ततु ग्रहर् करनो िाोग्ि है, संचि करनो िाोग्ि है? जजसको  पीछो 
मािाचार ककिा जाि । मािाचार सो वस्त तु का संग्रह भी नहीं हाोता है । िह ताो एक भ्रम है कक हम मािाचार न 
करों, झूठ न बाोलों , चालाकी न करों ताो धन न आािोगा । िह भोद कैसो पड  गिा है कक काोई लखपनत है, 
कराोड पनत है, काोई र्भखारी है क्या िह चालाकी का, चतुराई का भोद है? आरो िह सब पूवथकमथकृत भोद है । 
जजसका जैसा पूवथकृत पुण्ि है उसको  आनुसार समागम र्मला है । ताो स्त वत: ही जजस आपोक्षा सो भोद है वही 
आपोक्षा सवथसमागमाों को  र्मलानो का कारर् बनती है । मािाचार सो दकूषत हृदि मों तृनप्त संताोष दिाधमथ---िो नहीं 
ठहर पातो हंै ।  
    लाोभ पाप—छठा पाप है―लाोभ । लाोभ पाप का बाप बखाना, एोसी प्रससद्धद्ध भी है । लाोभ सवथप्रकार को  
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पापाों का जनक है । इसमों तृष्र्ा भाव है । इस तृष्र्ा मों िह मनुष्ि पािी हुई सम्पदा काो भी आाराम सो नहीं 
भाोग सकता है । जजतनो वतथमान मों साधन है भली प्रकार खा पी सकतो हंै आाैर धमथ दान को  र्लए भी आवसर 
है । इतनी सम्पदा है, लोककन इससो दनूी हाो जाि, इतना लाभ आाैर हाो जाि, इस आाोर दृष्टष्ट हाोनो को  कारर् 
खानो पीनो का सुख भी ककरककरा हाो जाता है, वतथमान सम्पदा का भी आाराम नहीं र्लिा जा सकता है । िाों 
इस पाप सो भी दःुख ही हाोता है । 
    आानन्द का कारर् धमथ—पाप सो ताो दःुख ही हाोता है, ककन्तु धमथ सो सखु हाोता है । धमथ मों एकमात्र धमथ 
ताो आपनो आापको  शुद्ध ज्ञानानन्दस्तवरूप का आनुभव करना है आाैर इस ज्ञानानुभूनत सो शुद्ध आानंद प्रकट हाोता है 
। लाोग सुख काो ही महत्त्व दोतो हंै, इसर्लए आाचािथदोव चूाँकक इन लाोगाों काो समझानो का प्रिास कर रहो हंै, इस 
कारर् इन्हों सुख शबद सो ही समझातो हंै । िद्यकप सुख आच्छी चीज नहीं हाोती है क्याोंकक इसमों कलुषता है, ख 
मािनो इस्न्द्रि आाैर सु मािनो सुहावना, जाो इस्न्द्रि काो सुहावना लगो उसो सुख कहतो हंै । इस्न्द्रिाों काो सुहावनी 
लगनो वाली बात पकवत्र नहीं है, वह एक कलुकषत प्रवृत्ति है; लोककन लाोग सुख काो ही एक हहतरूप समझतो हंै, 
आत: हहतरूप ताो है आानन्दभाव, कफर भी आानन्दभाव काो ही आाचािथदोव सुख शबद सो िहााँ बाोलतो हंै । धमथ सो 
आानन्द प्रकट हाोता है । आानन्द का आथथ है समृद्धद्धशार्लता । आात्मा मों जजतनी भी ज्ञानाददक शर्ििां है वो सब 
पूर्थ कवकासरूप हाो जािों, एोसी समृद्धद्ध प्रकट हाो जाि, इसका नाम है आानन्द । 
    ज्ञानकवकास का आकवनाभावी सखुकवकास—जहााँ सम्पूर्थ ज्ञान हाोता है वहााँ आाकुलता नहीं रहती । आाकुलता 
हाोनो का कारर् ज्ञान की कमी भी है । ज्ञान ताो हाो कम आाैर जाननो की इच्छा लगी हाों―एोसी स्स्तथनत मों 
आाकुलता हुआा करती है । ककसी भी वोदना मों आाकुलता बढ नो का कारर् िह है कक िह पता नहीं है कक कल 
क्या हाो जािोगा? िदद िह कवददत हाो जािो कक कल िह स्स्तथनत हाोगी ताो वोदना मों  नहीं हाो सकती है, आथवा 
वोदना भी न रहोगी । ज्ञान ताो हाो कम आाैर बनी हाो जजज्ञासा तब आाकुलता हुआा करती है । जहााँ ज्ञान भी पूर्थ 
कवकससत है, दशथन आाददक समस्तत गुर् कवकससत हंै, वहााँ उस ही को  साथ िह आानन्दगुर् भी पूर्थ कवकससत हाो 
जाता है । धमथ सो आानन्द प्रकट हाोता है । 
    आनहाोनी काो हाोनी बनानो को  कवकल्प मो ंक् लोश की प्राकृनतकता-—आनहाोनी काो हाोनी बनानो को  भाव मों ननिम 
सो क् लोश ही हाोगा । जाो बात नहीं हाो सकती है उसो हम हाोनी बनाना चाहों ताो उसका फल को वल क् लोश है, 
आानन्द नहीं हाो सकता है, क्याोंकक हम जैसा बनाना चाहतो है वैसा हाो सकता नहीं है । हम धन सम्पदा काो 
आपनो सो आर्भन्न बनाना चाहतो है आाैर वह र्भन्न रहती है, हम पररजनाों काो सदा आपनो ही ननकट रखना चाहतो 
है ककन्तु वो रह नहीं सकतो है, क्याोंकक वो र्भन्न है, एोसो ही सवथत्र घटातो जाइए । आनहाोनी काो हाोनी बनानो का 
प्रिास को वल कष्टरूप है आाैर जजतनो भी जीव द:ुखी है, वो सब को वल इस ही राोग सो द:ुखी है । 
    ज्ञाततृ्व सपंदा—जाो जैसा है उसो उसही रूप सो जानतो जाइए, चाहो कुछ नहीं आपनो र्लए । आरो िथाथथ 
जाननो सो बढ कर आाैर वैभव भी क्या है ? क्याों हम कुछ चाहों ? जाो जैसा है वैसा ज्ञान मों आाता रहो, इससो 
बढ कर आाैर क्या संपदा है । जब ककसी प्रकार की चाह नहीं रही ताो वहााँ आाकुलता का कफर काम ही क्या है? 
ताो धमाों मों एकमात्र धमथ िह ही है कक ननज ज्ञानानन्द स्तवरूप मों आपनी प्रतीनत आाोर आपना आाचरर् हाो आथाथत् 
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मात्र समस्तत वस्ततुवाों को  ज्ञाताद्रष्टा रहनो को  र्लए हमारा जाो भी ित्न हाोता है वह सब धमथ कहा जाता है । 
    धमथपरम्परा मो ंपररस्स्तथनतिां-—धमथ की परम्परा मों कुछ पुण् ि सत्संग मों बैठना, मंददर मों आाना, पूजन करना, 
आारती करना, भजन बाोलना, कुछ ददल इस आाोर आाना--िहां सो उसका प्रारम्भ हाोनो लगता है । िद्यकप िो सब 
बातों धमथरूप आभी नहीं हुई है, ककन्तु इन बाताों मों लगकर कफर इससो आाैर आागो बढ कर आब शास्त्राभ्िास ककिा, 
ज्ञानाजथन ककिा, वस्ततु का तत्त्व समझनो लगो, मनन ककिा, र्चन्तन ककिा, आाैर आागो बड ाों, आब इस आाोर ध्िान 
आानो लगा । आब िह उपिाोग आपनो स्ाोतभूत इस ज्ञानप्रकाश काो ग्रहर् करनो लगा आाैर इन स्स्तथनतिाों मों जजस 
क्षर् समस्तत परद्रव्िाों का उपिाोग छूट जाि कवकल्प हट जाि आाैर दृढता सो इसही स्तवरूप काो स्तवीकार करलो 
कक िह ही मंै हं―एोसा मान लो ताो वहााँ धमथ प्रकट हाोता है । 
    पाप सो हटनो व धमथ मो ंलगनो का आादोश—पाप सो दःुख हाोता है व धमथ सो आानन्द हाोता है । िह बात 
सवथजनाों मों सुप्रससद्ध है । इस कारर् जाो आानन्द को  चाहनो वालो हंै उन्हों उतना ही ताो काम करना है कक जाो 
दःुखकारी उपाि है उनका त्िाग कर दों आाैर जाो आानन्दकारी उपाि हंै, उनका पालन करों । िह बात ककतनी 
स्तपष्ट है, ककसी सो भी पूछ लाो । क्याों भाई ! तुम िह मोरा पाप लो लाोगो ना? ताो वह स्तवीकार न करोगा । पाप 
का नाम भी इतना आननष्ट है कक लाोग इतना कहनो मों भी भि खातो हंै कक आच्छा तुम िह काम करलाो, पाप 
हमारो लग जािोगा । इससो िह जानाों कक पापाों सो आानन्द नहीं हाोता है, आानन्द ताो धमथ सो हाोता है । इस 
कारर् सुखार्थथिाों का िह कतथव्ि है कक पापाों काो छाोड कर धमथकािथ करों । आब आागो िह बतािोंगो कक इस धमथ 
की परम्परा कहां सो चली है आाैर इसका जाो मूल स्ाोत है उसकी उपासना मों हम धमथपालन मों सफल हाो 
सकों गो, इसकाो स्तपष्ट करोंगो ।  
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श्ाोक९ 
सवथ:प्रो् सनत सत्सखुानप्तमर्चरात ्सा सवथकमथक्षिात ्। 

सद् वृिात ्स च तच् च बाोधननित ंसाोऽ्िागमात ्स श्रतुो: । 
सा चा् तात ्स च सवथदाोषरहहताो रागादिस्ततोऽ् ितः । 

त ंिकु् त् िा सकुवचािथसवथसखुदं सन्त: श्रिन्त ुशश्रिो ।। ९ ।। 
    सुख प्रानप्त को  र्लिो प्रथम कतथव्ि—समस्तत जीव उिम सुख की प्रानप्त काो चाहतो है । उनकी एक िही 
कामना है कक मुझो शीघ्र ही उिम सुख प्राप्त हाो । उिम सुख की प्रानप्त समस्तत कमाों को  क्षि सो हाोती है । सुख 
मों बाधा दोनो वाला इन कमाों का उदि है । समस्तत कमाों का क्षि सच् चाररत्र सो हुआा करता है । आपनो आात्मा 
का आाचरर् आात्मा को  स्तवभाव को  आनुरूप बनो ताो समस्तत कमाों का क्षि हाोता है आाैर िह सम्िक् चाररत्र, शुद्ध 
आाचरर् ज्ञान मों ननित है । सम् िग्ज्ञान हाो ताो भला आाचरर् बन सकता है आार िह सम्िक् आवबाोध आागम सो 
प्रकट हाोता है । शास्त्र सो शुद्धज्ञान की प्रानप्त हाोती है आाैर िो आागम शास्त्र श्रुनत सो प्रकट हाोतो हंै । श्रुनत का 
आथथ है भगवंत का सानतशि वचन । इसका नाम ददव् िध्वनन भी है आाैर वह ध्वनन आाप्त सो प्रकट हाोती है । 
आाप्त कहतो हंै पहंुचो हुए काो, आथाथत् जाो वीतराग आाैर सवथज्ञ हाो । आाप्त समस्तत दाोषाों सो रहहत हाोता है । तब 
सुख की प्रानप्त को  आथथ सुख की परम्परा को  मूल ननर्मि कारर् हुए आाप्त सवथज्ञदोव हंै । आत: हो सिनाों ! सत् सखु 
को  आथथ उनकी आाराधना करनी चाहहए । 
    शुद्धानन्दमागथप्रानप्त का मूल ननर्मि—इस छंद मों हम आाप सबको  र्लए सुख प्रानप्त का मूल ननर्मिकारर् 
बतािा गिा है । उपादोि ताो सुख पानो को  र्लए हम स्तविं ही है । प्रभु िदद दसूराों काो तारतो हाों आाैर िह जीव 
स्तविं आपनी बुद्धद्ध िाोग्ि न बनाता हाो ताो िो प्रभु ककसकाो तारो, ककसकाो न तारों—िह उनमों पक्ष हाो जािगा । 
प्रभु ताो तीनाों लाोक को  ज्ञाता हंै आाैर आानन्द मों मग्न रहा करतो हंै । उनका ताो आादशथ स्तमरर् मों आा जाि, िही 
उनका प्रसाद है तथा इस प्रसाद मों हम आपनो आाप ही आपनो मों शर्ि काो प्रकट करतो हंै आाैर इस शर्ि, 
प्रताप सो सुख प्राप्त कर लोतो हंै । कफर भी इस छंद मों जाो परम्परा ददखािी है उससो आाप िह जानोंगो कक मूल 
ननर्मिकारर् हम सबको  आानन्द मों लगनो का भगवान् सवथज्ञ वीतरागदोव है । 
    आाप्त दोव-—जाो काोई श्रमर् आात्मसाधना करको  रागद्वोष सो रहहत हाोकर आपनो ज्ञान का पूर्थकवकास कर 
लोता है, वह महाश्रमर् सकल परमात्मा हाो जाता है । ‘कल’ का आथथ है शरीर व ‘स’ का आथथ है सहहत आथाथत् 
शरीर सहहत परमात्मा, साकार परमात्मा िा सगुर् ब्रह्म । शरीर ताो तब कवमुक् त हाोगा जब आािु को  ननषोक 
समस्तत स्खर जािोंगो । जाो मुक् त हाोता है उसो चरमशरीरी कहतो हंै । इनको  शरीर का जब कविाोग हाोगा ताो शरीर 
कपूर की तरह उड  जािगा, पर जब तक आािु है तब तक शरीर लगा हुआा है, ककन्तु, आात्मसाधना को  प्रताप 
सो उनमों वीतरागता आाैर सवथज्ञता प्रकट हुई है । जाो पुरुष वीतराग है, सवथज्ञ हंै आाैर साथ ही हहताोपदोशक हंै 
उन्हों आाप्त कहतो हंै । आा् त का शुद्ध आथथ है पहंुचा हुआा । जाो ज्ञान मों सवाोथत्कृष्ट हाो उसो पहंुचा हुआा कहतो है 
। जजसनो आपनो ज्ञान का शुद्ध कवकास कर र्लिा है उसो आाप्त कहतो है । 
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    उपदोश का मलूस्ाोत-—इन सकलपरमात्मा नो चूाँकक श्रमर् आवस्तथा मों आथवा इससो पहहलो लाोगाों को  उपकार 
की भावना की थी, इस कारर् इनको  इस प्रकार की प्रकृनत का बंध हुआा कक सकलपरमात्मा प्रभु हाो जानो पर 
भी वचनिाोग वश उनकी ददव्िध्वनन स्खरती है । दोख लाो भैिा ! कमाों का फल भी ककस-ककस रूप मों प्रकट 
हाोता है? भव्ि जीवाों को  ताो पुण्ि का उदि है आाैर प्रभु मों पुण्ि प्रकृनत को  उदिवश जाो वचनिाोग चल रहा है, 
ध्वनन हाो रही है इसो कहतो हंै श्रुनत । 
    वोद, श्रनुत, स्तमनृत व परुार्—चार बातों प्रससद्ध हंै—वोद, श्रुनत, स्तमृनत आाैर पुरार् । इनमों वोद नाम है को वलज्ञान 
का । भगवान सो वोद र्भन्न नहीं हंै साो भगवान् ही वोद है । सकलपरमात्मा का जाो लाोकालाोक का जाननहार 
ज्ञान है उस ज्ञान का नाम वोद है । एोसो वोद को  आष्टधकारी सकलपरमात्मा सो श्रुनत प्रकट हाोती है । श्रुनत का 
आथथ हंै―ददव् ि ध् वनन । जजसो लाोग सुनों उसका नाम है श्रुनत । आाैर जाो सवाोथत्कृष्ट हाो, प्रभु परमात्मा की िह 
ध् वनन सवाोथत्कृष्ट श्रुनत है । इस श्रुनत काो सुनकर गर्ोश जाो बड ो उत्कृष्ट गुर्ाों को  पंुज आाचािाों को  भी ईश हंै, 
जजनका आपर नाम है गर्धर । िो गर्ोश उस श्रुनत काो सुनकर स्तमृनत उत्पन्न करतो हंै, आथाथत् उस श्रुनत सो 
द्वादशांगरूप स्त मृनत बनातो हंै । कफर भी जगत्  को  जीवाों काो आाचािथजनाों नो जाो उपदोश ददिा है, उस उपदोश 
परम्परा सो जाो शास्त्र रचो जातो हंै उन शास्त्राों का नाम है पुरार् । िाों इन समस्तत पुरार्ाों का मूलस्ाोत है वोद 
आथाथत् प्रभुसवथज्ञदोव का को वलज्ञान । उस को वलज्ञानमि आाठ सो श्रुनत ननकली है, उस श्रुनत द्वादशांग की स्तमृनत 
ननकली है आाैर उसकी परम्परा मों िो समस्तत प्रथमानुिाोग, चरर्ानुिाोग, चरर्ानुिाोग, द्रव्िानुिाोग-—चार कवषिाों 
मों कवभि शास्त्र रचो गिो हंै । िाों आा् तदोव की श्रुनत सो जाो आागम का कवस्ततार हुआा है, ,उस आागम का आध्ििन 
करको  भव्ि जीव, आपना समीचीन ज्ञान बनातो हंै । 
    सम्िग्ज्ञान मो ंपदाथथ का स्तवरूप—सम् िग्ज्ञान उसो कहतो हंै जाो जैसा हाो उसो वैसा जानना । जाो भी पदाथथ 
आाज सामनो है, सम्िग्ज्ञान सबका ननर्थि वतथमान पदाथथ मों ही कर लोता है । ज्ञान काो भूतकाल की आपोक्षा नहीं 
लोनी है । िो पदाथथ कहां सो आािो, ककसनो बनािो आाददक कवकल्पाों की ज्ञान मों आावश्िकता नहीं है । वतथमान 
मों जाो पदाथथ सामनो है उस ही पदाथथ मों उसको  धमथ काो जानकर ननर्थि कर लाो । प्रत्िोक पदाथथ नत्रगुर्ात्मक है 
। उत्पाद व्िि ध्राैव् ि िुि है । इन्हीं का दसूरा नाम है सताो गुर्, रजाोगुर्, तमाोगुर् । धाैव्ि नाम सत्त्व का है 
। जजसमों आाकवभाथव आाैर नतराोभाव नहीं है । उस सत्त्व को  आाधार मों जाो पिाथिाों का आाकवभाथव हाोता है उसका 
नाम उत्पाद है आथवा रजाोगुर् है आाैर उत्पन्न हुई वृत्ति का जाो आगलो क्षर् आभाव हाोता है उसका नाम व्िि है 
आथवा तमाोगुर् है । प्रत्िोक पदाथथ नत्रगुर्ात्मक हाोतो हंै, उन्हीं तीन गुर्ाों काो दोवता को  रूप मों जाना जाि ताो 
प्रत्िोक पदाथथ मों ध्राैव्ि का प्रतीक कवष्रु् आाैर उत्पाद का प्रतीक ब्रह्मा आाैर व्िि का प्रतीक महादोव है, शंकर है 
। िो नत्रदोवतामि समस्तत जगत्  को  पदाथथ है । 
    पदाथथ की पररर्मनशीलता-—जाो पदाथथ है वह प्रनतसमि पररर्मता रहता है । काोई उसका ख्िाल करो ताो, 
न करो ताो, ककसी की जानकारी मों हाो ताो, न हाो ताो । िदद पररर्मन करनो वालो दोवता उसही पदाथथ मों, स्तवभाव 
मों न हाों ताो आनन्तानन्त पदाथथ है, आाैर वो प्रनतक्षर् आपनो पिाथि की सृष्टष्ट करतो रहतो हंै, इसमों बाधा आा जािगी 
। जैसो घड ़ी मों चाबी भर दी जाि ताो वह ननरन्तर चलती रहोगी । इसी प्रकार आनन्त पदाथथ है, जजन मों आनन्त 
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सूक्ष्म हंै, आनन्त स्तथूल है, वो समस्तत पदाथथ प्रनतक्षर् स्तवननहहत द्रव्ित् वदोवता को  प्रसाद सो पररर्मतो रहतो है आाैर 
उनका नतराोभाव भी हाोता रहता है आाैर वो सदैव सत् रहा करतो हंै । 
    पदाथाो ंकी नत्रगरु्ात्मकता-—िो तीनाों गुर्, उत्पाद व्िि धाैव्ि प्रत्िोक पदाथथ मों एक साथ रहतो है । जैसो 
एक िह आंगुली है इसकाो कुछ झुका ददिा ताो िह बतलावाो कक इस आंगुली मों काैनसी दशा बनी है? िह 
आंगुली टोढ ़ी हुई है--िह दशा बनी है आाैर काैनसी दशा र्मट गिी है ? िह सीधी थी वह दशा र्मट गिी है । 
र्मट जावो सीधी दशा आाैर हाो जावो टोढ ़ी की दशा, कफर भी क्या िह आंगुली नहीं है ? तब भी वह आंगुली थी 
आाैर आब भी आंगुली है । आच्छा आब िह बतलावाो कक पहहलो इस आंगुली की सीध र्मट़ी िा टोढ  बनी न िह 
बुद्धद्ध मों जंचता है कक इस आंगुली मों टोढ  पहहलो बनी आाैर सीध पीछो र्मट़ी आाैर न िह कहा जा सकता कक 
इस आंगुली की सीध पहहलो र्मट़ी, टोढ  पीछो बनी । इसको  आगलो क्षर् मों जाो टोढ रूप पररर्नत हुई है इसी का 
नाम सीध का कवनाश है, िहााँ दाो बातों नहीं है । जाो उिर क्षर् मों पररर्त हाोता है उसही काो पूवथ पिाथि का 
कवनाश कहतो है । काोई पुरुष आपनो महहमान काो पहंुचानो जाि स्तटोशन तक, वह महहमान गाड ़ी मों बैठकर चला 
गिा, वह लाैट आािा ताो आब िह बतावाो कक उन दाोनाों का कविाोग कहां हुआा ? आाप कहोंगो कक स्तटोशन पर 
उनका कविाोग हुआा था । आरो स्त टोशन पर ताो वह साथ ही था । कविाोग हुआा आाैर संिाोग का आन्त हुआा, इन 
दाोनाों का एक ही समि है । िाों पदाथथ मों आाकवभाथव, नतराोभाव आाैर सत्त्व का रहना---िो तीनाों ही चीजों एक साथ 
हाोती है । 
    वस्ततसु्तवरूप को  सम् िग्ज्ञान सो माोह का प्रक्षि—आब बताआाो भैिा ! जब समस्तत पदाथथ आपनो आाकवभाथव, 
नतराोभाव आाैर सत्त्व सो सम्पन्न हंै ताो कफर ककसी पदाथथ का काोई दसूरा पदाथथ कैसो आष्टधकारी हाोगा आाैर ककसी 
का दसूरा कैसो कुछ लग जािगा? हम आाप एक जानदार पुरुष है इसर्लए मकान आाैर सम्पदा इत्िादद काो 
गाली दो रहो हंै कक िह मोरा है । ठीक है । पुण् ि का उदि है, साो उन्हों आपना मान रहो हंै । वो िदद जानदार 
हाोतो ताो वो भी कह दोतो कक िह पुरुष मोरा है । आाप ककतनी ही कल्पना करों कक मकान मोरा है, सम्पदा मोरी 
है, कफर भी न मकान आापका हाो सकता है, न सम्पदा आापकी हाो सकती है । स्तवरूप मों आन्िाि नहीं है । 
भोदकवज्ञान सो वाससत िह आवबाोध इन आागमाों सो उत्पन्न हाोता है । जब िह सम्िग्ज्ञान प्रकट हाो तब ही 
परवस्ततुवाों सो उपोक्षा करको  आपनो आाप मों रमनो, लगनो, मग्न हाोनो का आाचरर् ककिा जा सकता है । इस कारर् 
िह सम्िक् चाररत्र इस ज्ञान मों ननित है ।  

    ज्ञान का माहात्म्ि--—ज्ञान का बड ा चमत्कार है । आज्ञानी जीव दधुथर तप करको  कराोड ाों जन्माों मों भी जजतनो 
कमथ झड  सकतो हंै उतनो कम िह ज्ञानी आपनो ज्ञान को  बल सो, ज्ञानमग्नता को  बल सो क्षर् मात्र मों नष्ट कर 
सकता है । सम्िक् चाररत्र, सम्िग्ज्ञान को  कबना हाो नहीं सकता है । आाैर इस सत् आाचरर् मों ही िह सामर्थिथ 
है कक भव-भव को  संर्चत कमथ नष्ट हाो जािों । कमाों का कवनाश उन्हों दोख-दोखकर, खाोज खाोजकर नहीं ककिा 
जा सकता है । वो परवस्ततु हंै, उन पर मोरा कुछ आष्टधकार नहीं है । जीव नो रागद्वोष का भाव बन्धन ककिा था, 
उसका ननर्मि पाकर िो कामाथर्वगथर्ािों स्तविं कमथरूप बन गिी थीं ꠰ न उस समि भी मंैनो इन्हों कमथरूप बनािा 
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था आाैर न इस समि भी मंै इन कमाों का नाश कर सकता हाँ । पहहलो भी मंैनो आपनो भावाों का बन्धन, भावाों 
का जाल गूाँथा था जैसो इस भाव का जाल गूंथनो मों हम स्तवतंत्र थो, इसही प्रकार िो कामाथर्वगथर्ािों इस जगह 
कमथरूप बननो मों भी स्तवतंत्र थीं आाैर तब उसको  इस भाव बन्धनाों का ननर्मि पाकर िो कामाथर्वगथर्ािों आपनो ही 
स्तवतंत्र रूप सो कमथरूप हाो गिी थीं आाैर आब भी िह मंै आात्मा सम्िग्ज्ञान को  बल सो स्त वतंत्र हाोकर आपनो आाप 
मों रमर् करूाँ , आाचरर् करंू ताो िो कमथ स्तवतंत्ररूप सो इन शुद्ध भावाों का ननर्मि पाकर आथवा इन कमाों को  
पाोषक रागाददक ननर्मि थो, उनका आभाव का ननर्मि पाकर िो कमथ स्तविं िहााँ सो हट जातो हंै । मानाों िहााँ वो 
कहतो हंै कक आब हमारा िहााँ क्या काम है? िहााँ मोरा पाोषक तत्त्व ही नहीं रहा । मोरी काैन पूछ करो? िो 
रागद्वोषाददक भाव ही मोरो रक्षक थो, मोरी पूछ करतो थो, मुझो पालतो पाोषतो थो । आब मोरा पालनहार िहााँ नहीं है, 
वो स्तविं स्खर जातो है । ताो सम्िक्आाचरर् को  ननर्मि सो समस्तत कमाों का क्षि हाोता है । जब सवथकमाों का क्षि 
हुआा ताो जीव काो कवशशष्ट शुद्ध आानन्द की प्रानप्त हाोती है । 
    प्रभभुर्ि सो आानन्दप्रानप्त का कववरर्-—इस आानन्द की प्रानप्त का परम्परिा मूल ननर्मि करर् आाप्त भगवान् 
है, इसी कारर् हम भगवान̖ की श्रद्धा करतो है, स्ततुनत करतो हंै । इस ममथ काो िथाथथरूप मों जजसनो नहीं समझा 
है वह भगवान्  काो सीधा आपना कताथ धताथ सुखदाता दःुखदाता मान लोता है । ममथ वहां िह पड ा है कक जाो प्रभु 
की भर्ि नहीं करता है, प्रभु को  स्तवभाव का दशथन नहीं करता है, प्रभुता सो जजसका र्मलाप नहीं हाो पाता है 
वह द:ुख ही पाता है, आाैर जाो प्रभुस्तवरूप मों झुकता है, प्रभु की भर्ि करता है उसका ज्ञान सावधान रहता है 
आाैर वह स्तविमोव ही आानन्द भाोगनो लगता है । जैसो हम दपथर् काो दोखतो हंै, दपथर् को  सामनो हम आपना मुख 
करों ताो हमों दपथर् दीखता है आाैर एकाएक थाोड ा हषथ हाोता है आाैर आपना चोहरा दोखकर कुछ मुस्तकान भी आा 
जाती है, आाैर मुख न करों दपथर् की आाोर ताो उस प्रकार की बात हम पर नहीं आा पाती है । िह हषथ की रोखा 
क्या दपथर् नो उत्पन्न कर दी है । हम ही दपथर् को  सम्मुख आािो ताो हमनो आपनो मों हषथ की रोखा उत्पन्न की । 
इसही प्रकार हम प्रभुस्तवरूप को  सम्मुख आािों ताो आपनो स्तवरूप का पररचि हुआा, स्तवरूप का ग्रहर् हुआा, आानन्द 
की प्रानप्त की, पुण्ि का बंध हुआा दःुख सो दरू हुए । िो सभी बातों आपनो आाप हाो जाती है । प्रभु सो कवमुख हाों 
ताो कवषिकषािाों को  गंदो पररर्ामाों मों बसना पड ा आाैर उन पररर्ामाों मों बसनो सो खाोटा वातावरर् हुआा, पापकमथ 
बंधा, दगुथनतिाों का सामना करना पड ा ।  
    प्रभ ुकी उपासना का आनरुाोध—प्रभु न ककसी काो सुख दोता है आाैर न दःुख दोता है । वह ताो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप 
ननज आानन्दरस मों लीन आादशथरूप है । जाो उनकाो आादशथरूप मानकर चलतो हंै, वो स्तविमोव ही सुख पातो हंै 
आाैर जाो उनको  आादशथ सो कवमुख रहतो हंै वो दखु पातो हंै । िाों हमारो आानन्द र्मलनो मों सुख की प्रानप्त मों ननर्मि 
हुए आाप्त, सवथज्ञ, वीतराग हहताोपदोशक भगवान् । इस कारर् जाो पुरुष भी चाहतो है, लक्ष्मी चाहतो हंै; कल्िार् 
चाहतो है, ज्ञान चाहतो है, इन सबका एक ही आथथ है ताो वो पुरुष आपनी भलाई को  र्लए एोसो आाप्तदोव का आाश्रि 
करों, आथाथत् प्रभु की आाोर आािों । हम आापकी ददनचिाथ मों ददन हाोनो को  बाद सबसो पहहलो नहा धाोकर मंददर 
आाना, प्रभुमूनतथ को  सम्मुख खड ो हाोकर प्रभु का ध्िान करना, िह चलता आािा है । क्याोंकक हमारो सुखाों का मूल 
ननर्मि कारर् िही प्रभु हंै । इनकी मूनतथ काो दोखकर उस प्रभु की िाद आाती है । इस कारर् िह मूनतथ भी 
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व्िवहार मों पूज्ि मानी गिी है । िाों सुख चाहतो हाो ताो हर प्रकार सो इस आाप्त वीतराग सवथज्ञदोव की उपासना 
कराो । 
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श्ाोक१० 
श्रद्धानं हद्वकवध ंनत्रधा दशकवध ंमाढै िाद्यपाोढं सदा । 

सवंोगाददकववद्धद्धथत ंभवहरं त्र्िज्ञानशदु्धद्धप्रदम ्।। 
ननश्चिन्वन ्नवसप्ततत्त्वमचलप्रासादमाराोहताम̖ । 

साोपानं प्रथम ंकवनोिकवदषुामाद्योिमाराधना ।। १॰ ।। 
    आभीष्ट कािथ को  र्लिो श्रद्धा की आननवािथता-—इससो हद्वतीि, पहहलो छंद मों िह बतािा गिा था कक सुख 
धमथ सो हाोता है । इसको  बाद िह भी प्रनतपाददत कर ददिा गिा है कक उस सुख की प्रानप्त मों मूल ननर्मिकारर् 
सवथज्ञ वीतरागदोव है । उस-उस धमथ की व्िाख्िा मों सवथप्रथम जाो पररर्नत आाती है, उस पररर्नत को  सम्बन्ध मों 
इस छंद मों जाो प्रनतपादन ककिा है वह है धमथ का पहहला साोपान सम् िग्दशथन । जजसको  सम्बन्ध मों छहढाला मों 
भी कहा है—[‘माोक्ष महल की प्रथम सीढ ़ी िा कबन ज्ञान चाररत्रा ꠰ सम् िक् ता न लहै साो दशथन धाराो भव्ि पकवत्रा’] 
िह सम्िग्दशथन माोक्षमस्न्दर की प्रथम सीढ ़ी है आथवा धमथपालन का मूल स्तथान है िह सम् िग्दशथन । इस ननज 
आात्मस्तवरूप का जब तक दशथन नहीं हाोता तब तक हम करोंगो क्या माोक्षप्रानप्त को  र्लए? शाश्वत सत्ि आानन्द की 
प्रानप्त को  र्लए जाो कुछ हमों करना है उसका नाम है सम्िक̖चाररत्र । जाो करना है उसकी श्रद्धा ताो पहहलो चाहहए 
। श्रद्धा नहीं हाो ताो आागो कुछ ककिा नहीं जा सकता । 
    लाैककक आभीष्ट ससद्धद्ध को  र्लिो भी श्रद्धा की आननवािथता-—जजतनो लाैककक काम भी ककए जातो हंै, वो सब 
श्रद्धापूवथक ककए जातो हंै । जैसो महहलावाों का राोट़ी बनानो का ही काम लो लाो, उनमों ककतनी दृढ  श्रद्धा है कक 
राोट़ी आाटो सो ही बनती है । कभी एोसा वो नहीं साोचती कक कहीं एोसा न हाो कक आाज आाटो सो राोट़ी न बनो । 
जजस कवष्टध सो राोट़ी बनती है उसका भी ककतना श्रद्धान् है ? श्रद्धान् है तब ही वो रसाोई घर मों राोहटिां बनानो मों 
सम्पन्न हाोती हंै । श्रद्धान् को  कबना ताो काोई कुछ भी कािथ नही करता है । व्िापार मों व्िापारकवषिक श्रद्धान् हाोता 
है । जाो श्रद्धान् नहीं ककए हुए है उसकी चोष्टा काो पागलाों की चोष्टा कहा करतो हंै । उस श्रद्धान् को  सम्बन्ध मों 
कहा जा रहा है । आात्मा काो चाहहए आात्मा की मुर्ि, सवथसंकटाों सो रहहत आात्मपद का आनुभवन । ताो जजससो 
सम्बस्न्धत कािथ चाहहए उसका श्रद्धान् हाोना प्रथम आावश्िक है । 
    श्रद्धान ्को  दाो प्रकार—श्रद्धान् कहाो िा आात्मश्रद्धान् कहाो, आात्मश्रद्धान् दाो प्रकार सो हाोता है―एक ननसगथज 
आाैर एक आष्टधगमज । िह श्रद्धान् को  स्तवरूप को  भोद सो भोद नहीं है, ककन्तु साधना को  भोद सो भोद है । ककसी 
जीव काो दसूरो का उपदोश र्मलो कबना भी सम् िक् त् व स्तवभावत: उत्पन्न हाो जाता है आाैर ककसी जीव काो उपदोश 
आाददक का साधन र्मलनो पर सम्िग्दशथन हाोता । जाो स्तविं हाोता उसो ननसगथज कहतो है आार जाो पर को  उपदोश 
सो हाोता है उसो आष्टधगमज कहतो है । सम्िक्त्व की उत्पत्ति मों जाो ५ लस्बधिां बतािी है उनमों दोशनालस्बध भी है 
। काोई जीव ककसी न ककसी का सम्िक् उपदोश पािो, उसो सम्िक्त्व हाोता है । ननसगथज सम्िक्त्व का आथथ िह है 
कक इस भव मों उपदोश नहीं र्मला, कफर भी सम्िक्त्व हाो गिा, ककन्तु उसनो पहहलो कभी उपदोश पािा था ककसी 
भव मों आाैर उसका संस्तकार बना हुआा है, जाो आब इस भव मों उपदोश का साधन न र्मलनो पर भी सम्िक्त्व 
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उत्पन्न ककिा है । दसूरा भोद है आष्टधगमज । पर उपदोश का ननर्मि पाकर सम्िक्त्व हाो, उसो आष्टधगमज कहतो 
है । िह को वल उत्पत्ति को  भोद सो भोद ककिा गिा है । 
    सम्िक्त्व को  तीन प्रकाराो ं की भरू्मका व सम्िक्त्वबाधक क्राोध—ननर्मि को  भोद सो सम्िक्त्व को  तीन भोद 
हंै―आाैपशर्मक, क्षािाोपशर्मक आाैर क्षायिक सम्िग्दशथन । सम्िग्दशथन को  बाधक ननर्मि है ७ प्रकृनतिां । 
आनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा आाैर लाोभ, र्मर्थिात्व, सम्िक̖र्मर्थिात्व आाैर सम् िक् त् वप्रकृनत । आनन्तानुबंधी कषाि 
उसो कहतो है जाो आनन्त आथाथत् र्मर्थिात्व का बंधन बनािो । जजस कषाि र्मर्थिात्व का सम्बन्ध बढ ो उसो 
आनन्तानुबंधी कहतो है । धमथ का प्रसंग लोकर क्राोध, मान, मािा लाोभ का आाना, िो आनन्तानुबंधी कषाि को  बाह्य 
लक्षर् हंै । धमथकािथ करतो हुए पूजन स्तवाध्िाि आथवा धमाथत्मावाों की व्िवस्तथा धमथ चचाथ करतो हुए ककसी कारर् 
सो क्राोध उमड  आािो व एोसो क्राोध की प्रकृनत बनी रहो ताो िह आनंतानुबंधी क्राोध है । क्याोंकक उस जीवनो धमथ का 
भी आादर नहीं ककिा, धमथ काो भी कुछ नहीं समझा । जैसो पूजा करनो मों ही काोई कहो कक तुम िहााँ मत पूजा 
कराो, कल हम िहााँ खड ो थो, िहााँ सो हट जावाो, एोसी कुछ भी बात आाए ताो िो आनन्तानुबंधी क्राोध को  लक्षर् है 
। िह एक लक्षर् बतािा है । एोसो ही बहुत सो लक्षर् हाोतो हंै । इस जीव मों धमथ का स्तवरूप समािा हुआा न 
था । उसनो आपनो कवकल्प मों पिाथिबुद्धद्ध की थी, एोसी वासना हाोनो को  कारर् उसो क्राोध उमड  आािा है । 
    सम्िक्त्वबाधक मान, मािा व लाोभ—धार्मथक प्रसंग मों घमंड आा जाना आनन्तानुबंधी मान है । जैसो साधमीथजनाों 
को  बीच बैठो हाों, एक मान को  आासन सो, उस धमथ को  प्रसंग मों आपनो काो महान् जताना िह आनन्तानुबन्धी मान 
है । िो संसार की वृद्धद्ध करनो वाली कषािों है । धमथ को  मामलो मों मािाचार बना रहना, ककसी संस्तथा की सोवा 
मों, मंददर की व्िवस्तथा मों िा धमाथत्मावाों की सोवा मों एोसो धमथ प्रसंगाों मों मािाचार रहना, छल कपट रहना िह 
आनन्तानुबंधी मािा है । काोई बड ा सोवाभाव ददखािो आाैर आंतरगि मों काोई स्तवाथथवासना हाो, िा आन्ि काोई 
धमथप्रसंग मों छल कपट हाो िह आनन्तानुबंधी मािा है । जैसो एक कथानक आािा है कक ककसी चाोर नो ककसी 
सोठ को  चैत्िालि सो मद्धर्रर्चत छत्र चुरानो को  र्लए त्िागी का भोष रखकर पहहलो कवश्वास जमा ददिा आाैर कफर 
माैका पाकर वह चुराकर चला गिा । एोसी आनोक घटनाएं गृहस्तथजनाों मों भी समाई हाो सकती हंै ꠰ िह सब 
आनन्तानुबंधी मािा है आाैर धार्मथक कािाों की आावश्िकता समक्ष हाोतो हुए भी आपनी सामथथ हाोकर भी उसमों 
उदारता न लाना, तृष्र्ाभाव रखना िह आनन्तानुबंधी लाोभ है । 
    सम्िक्त्व को  तीन प्रकार—िाों चार कषािों आाैर र्मर्थिात्व, सम्िग् र्मर्थिात्व व सम्िक् प्रकृनत―िो तीन दशथन 
माोहनीि, िो सात प्रकृनतिां सम्िक्त्व मों बाधा दोनो वाली है । इन ७ प्रकृनतिाों का उपशम हाो आथाथत् िो दब जािों, 
उदि आथवा उदीरर्ा मों न आा पािों, एोसी स्स्तथनत का ननर्मि पाकर आाैपशर्मक सम्िक्त्व हाोता है । आनादद 
र्मर्थिादृष्टष्ट जीव को  आथवा जजसनो सम्िस्ग्मर्थिात्व व सम्िक्प्रकृनत की उद्वोलना की  हाो―एोसो जीव को  ५ प्रकृनतिाों 
को  उपशम सो उपशम सम्िक्त्व हाोता है । इन्हीं ७ प्रकृनतिाों मों ६ प्रकृनतिां ताो है सवथघाती, जजन ६ को  उदि मों 
सम्िक्त्व रंच भी नहीं रह सकता आाैर एक प्रकृनत सम्िक̖प्रकृनत नाम की दोशघाती है, वह सम्िक्त्व मों चल मर्लन 
आगाड  दाोष उत्पन्न करती है । इन ७ मों सो ६ प्रकृनतिाों का उदिाभावी क्षि व उपशम हाो आाैर सम् िक्  प्रकृनत 
का उदि हाों―एोसी स्स्तथनत मों क्षािाोपशर्मक सम्िक्त्व हाोता है । उन्हीं ७ प्रकृनतिाों का जब मूलत: क्षि हाो जाि 
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ताो क्षायिक सम्िक्त्व हाोता है । िो तीन भोद ननर्मिनैर्मत्तिक कारर् को  भोद सो भोद ककए गए है ।  
    सम् िक् त् व का पररचि—आब कुछ सम्िक्त्व को  स्तवरूप पर दृष्टष्ट कीजजए । सम्िग्दशथन सम्िक् मािनो भली 
प्रकार सो दशथन, मािनो ददख जाना । आपनो आापका आात्मा आपनो आापको  उपिाोग मों भली प्रकार सही ताोर सो 
ददख जािो इसका नाम सम्िग्दशथन है । िहााँ ददखनो का आथथ आांखाों सो ददखना नहीं है । आात्मा आांखाों सो नहीं 
ददख सकता है, ककन्तु आात्मा मों तन्मि एक चैतन् िगुर् है उस चोतना को  दाो प्रकार सो भोद हंै—ज्ञान आाैर दशथन 
। उनमों ज्ञान गुर् को  द्वारा ताो िह आात्मा जाना जाता आाैर दशथन गुर् को  द्वारा िह आात्मा दृष् ट हाोता है । दशथन 
सो जैसा सही आात्मा दृष्ट हुआा, उस ही प्रकार का प्रत्िि हाो जाि, श्रद्धान् हाो जाि कक िह ही मंै हाँ, इसका 
नाम है सम्िग्दशथन । 
    आपनो आापको  सम्िक् दशथन की उपिाोयगता—जगत्  को  जीवाों नो आपनो आापकाो नानारूप माना हंै—मंै मनुष्ि 
हाँ, पशु हाँ, पक्षी हं, धननक हाँ, पढ ा र्लखा हाँ, कवद्वान् हाँ, इतनो पररवार वाला हाँ, नाना रुपाों सो आपनो काो आनुभव 
ककिा है आाैर इन कवकवध आनुभवाों को  पररर्ाम मों इस जीव नो आनोक कुिाोननिाों मों जन्म र्लिा है । जाो मंै हाँ 
साो नानारूप नहीं हाँ । मंै कुछ भी हाोऊाँ  एक रूप हाँ, आपनो आाप सहजस्तवभाव सो मंै जजस ककसी भी रूप हाोऊाँ , 
एक रूप ही हाोऊाँ गा । वह मंै इसी रूप कहीं हं―इसका दशन ननकवथकल्परूप मों हाोता है । इसकी दृष्टष्ट को  र्लिो 
पुरुषाथथ इस प्रकार का करना चाहहए, आपनो आापकाो िाों ननरखों कक मंै आको ला कैसा हाँ, मोरो साथ जाो दसूरी 
चीज का सम्बन्ध है उस सम्बन्ध काो आपनो उपिाोग सो हटा दीजजए । मंै िह भी नहीं हाँ ताो मंै कैसा हाँ ? िो 
कमथ आाैर कमथ को  प्रभावरूप िो रागाददक भाव िो सब मंै नहीं हाँ ताो मंै कैसा हं? मंै एक जाननहार पदाथथ हाँ, 
जानन दोखनो का मोरा स्तवभाव है । िह मंै प्रनतभासात्मक तत्त्व हाँ । उस प्रनतभास स्तवरूप का आनुभवन हाोना 
िही ताो सम्िग्दशथन है । 
    सम् िक् त् व मो ंदोवमढूता व गरुुमढूता का आभाव-—सम्िग्दशथन मों मूढ ता आाैर रूहढ वाद का स्तथान नहीं है ꠰ 
मूढ ता मों ककतनो ही प्रकार हाोतो है । जाो िथाथथ दोव है, आाप्त है उनकाो न मानकर, दोव नाम रख कर ककसी भी 
रागी द्वोषी आात्मा की मान्िता रखना, उसो आपना आादशथ मानना, उसो पालनहार मानना िह भी मूढ ता है । गुरु 
जैसो हुआा करतो है, जजनको  आारम्भ नहीं पररग्रह नहीं है, ज्ञान ध्िान आाैर तपस्तिा मों ही जजनका उपिाोग लगा 
है एोसो जाो गरुु है, उनका जाो कुछ भी स्तवरूप बतािा है, उस स्तवरूप काो तजकर ग्प मारनो वालो , आफीम, 
गांजा, चरस आादद का प्रिाोग करनो वालो , नाना प्रकार को  भोष रखनो वालो आाैर र्चि मों छल कपट रखकर 
महंतता रखनो वालो जाो गुरु स्तवरूप सो कवपरीतस्त वरूप वालो हंै उनकाो गुरु मानकर पूजना मानना िह भी मूढ ता 
है । 
    सम्िक्त्व मो ंलाोकमढूता का आभाव—लाोक मों आनोक आकववोक पूर्थ रुहढ िां भी चलती है, रास्तता चलतो जातो 
मों काोई पत्थराों का ढोर र्मल गिा िा काोई साधारर् चबूतरा सा बना र्मल गिा ताो वह दोवता को  रूप मों प्रससद्ध 
हाो जाता है । काोई दोहाती पुरुष आपनो पुत्र का कववाह करको  घर जा रहा हाो ताो घर जातो-जातो करीब ५० 
नाररिल उसको  खचथ हाो जातो हंै । काोई भी चबूतरा र्मला, काोई भी पत्थराों का ढोर र्मला ताो उसो दोवता मानकर 
उस पर नाररिल फाोड कर चढ ा दोतो हंै । कभी मन कच्चा रह जाि िा काोई शंका हाो जाि ताो ददल भी एोसा 
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भिभीत हाो जाता है, कमजाोर हाो जाता है कक आटपट प्रवृत्ति वह करनो लगता है । लाोग समझतो हंै कक इसो 
काोई दोवता लग गिा है । परोशानी मच जाती है । धमथ को  नाम पर पहाड ाों सो यगरकर मरों, नदी मों गाोतो लगावों, 
जलती हुई आयग्न मों कूद पड ो, इस प्रकार की आनोक रूहढ िां धमथ को  नाम पर फैली हुई हंै । इन मूढ तावाों मों 
सम्िग्दृष्टष्ट नहीं फंसता है ꠰ वह ताो आपनो आापमों स्स्तथत ननज ब्रह्मस्तवरूप की श्रद्धा कर लोनो को  कारर् िह जानता 
है कक एोसो ज्ञानानन्दस्तवरूप जजसको  प्रकट हुआा है वह ताो दोव है आाैर इस ज्ञानानन्दस्तवरूप को  प्रकाश मों जाो ित्न 
कर रहा है वह गुरु है । वह मूढ तावाों सो रहहत हाोता है । िह ही सम्िग्दशथन की कुछ पहहचान है । 
    सम् िग् दृष्टष्ट की भवभिभीतता-—सम्िग्दृष्टष्ट जीव संसार को  संकटाों सो भिभीत रहता है । रागद्वोष माोह संकल्प 
कवकल्प आादद संकट काो िह नहीं चाहता । सम्िग्दृष्टष्ट इन बाह्य संकटाों सो रंच भी भि नहीं खाता है । काोई 
शत्रु आािो, काोई कू्रर जानवर सतावो ताो उसका उसो भि नहीं हाोता है, उसकाो मात्र ज्ञोि मानता है कक िह भी 
एक स्स्तथनत है । िदद इस दोह मों आात्मीि बुद्धद्ध आा जाि ताो उसो वह संकट समझता है उसो ताो को वल 
आात्मस्तवरूप की आाराधना ही चाहहए आथवा धमथ मों उसका आनुराग बढ ा हुआा है । जजसकाो धमथ मों आनुराग 
हाोता है उसकी पहहचान िह है कक धमाथत्मा पुरुषाों मों भी उसको  आनुराग हाोता है । धमथ धार्मथकाों काो छाोड कर 
आन्ि कुछ नहीं है । जाो धमथमि जीव है, जजनको  धमथ का कवकास है, वो ही ताो धमथमूनतथ हंै । 
    सम्िग्दृष्टष्ट का प्रशमगरु्-—प्रशम सम्वोग, आनुकम्पा आाैर आास्स्ततक्य िो चार गुर् सम् िक् त् व की पहहचान हंै । 
जाो सम् िग्दृष्टष्ट है उसको  प्रशमगुर् बतथता रहता है । काोई जीव आपराध करो, इसो कष्ट पहंुचािो आथवा प्रनतकूल 
वचन बाोलो उसकाो तुरन्त क्षमा कर सकता है एोसी उसमों िाोग्िता हाोती है ।  
    सम्िग्दृष्टष्ट को  सवंोग आारै आनकुम्पा—िह प्रकृत्िा धमथ मों आाैर धमाथत्माजनाों मों आनुराग रखता है, आाैर ककसी 
दसु्खत पुरुष काो दोखकर इसमों आनुकम्पा जगती है । आनुकम्पा ककसो कहतो है ? आनु मािनो आनुसार, कम्प 
मािनो कप जाना । दसूरो काो द:ुख है, जैसा, वह दसूरा आपनो द:ुख मों क् लोश मान रहा है ताो उसको  आनुसार, 
कुछ िहााँ भी क् लोश उत्पन्न हाो । परमाथथत काोई जीव ककसी दसूरो की मदद नहीं करता है । काोई पुरुष माोह 
सो, राग सो पीदड त हाोकर पररजनाों की सोवा ककिा करता है ताो करुर्ा मों भी िह बात है कक कववोक को  कारर् 
दःुखी जीव काो दोखकर हृदि मों वोदना उत्पन्न हाोती है, ताो वोदना शान्त करनो को  र्लए उनका दःुख मोटतो हंै । 
फकथ  इतना है कक िह माोही जीव कवषिकषािाों मों आंधा हाोकर माोहरागवश पररजनाों की सोवा करता है आाैर िह 
कववोकी ज्ञानी पुरुष कववोक बल सो जगत्  को  जीवाों की सोवा करता है । 
    सम्िग्दृष्टष्ट का आास्स्ततक्य—इसमों आास्स्ततक्य गुर् भी है । आास्स्ततक्य उसो कहतो हंै जाो पदाथथ जैसा है उसो 
वैसा स्तवीकार कर लोना । जाो वैसा न मानो वह नास्स्ततक । नास्स्ततक का आथथ िह नहीं कक जाो जजस धमथ का है 
उसो न मानो, उसको  शास्त्र न मानो साो नास्स्ततक । िाों ताो सभी कह सकतो कक िह नास्स्ततक है, पर नास्स्ततक उसो 
कहतो है जाो वस्ततु का जैसा स्तवरूप है वैसा न मानो । आात्मा है उसो न मानो उसो नास्स्ततक कहतो हंै । आात्मा 
शाश्वत है । जैसो आाज इस लाोक मों हंै, इस सबकाो छाोड कर कफर परलाोक मों भी ककसी प्रकार हाोंगो, पर जाो न 
मानो एोसा उसका नाम नास्स्ततक है । िह सम् िग्दृष्टष्ट जीव आास्स्ततक्य गुर् सो भरा हुआा है आाैर प्रभु का जाो 
स्तवरूप है उसकी एोसी दृढ प्रतीनत है जजससो सम्वोग मों भर्ि मों लगो रहनो का ित्न उसको  रहता है । उसो 
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चैतन्िस्तवरूप प्रभु की भर्ि को  ससवाि आन्ि कुछ भाोगनो मों नहीं आाता है । प्रभुभर्ि िा आात्मध्िान िानो 
आात्मकवकास की आाोर उसका ित्न है । पररवार आथवा आन्ि झगड ो उसकी दृष्टष्ट मों आास्तथा को  िाोग्ि नहीं है । 
िह सम्िग्दृष्टष्ट पुरुष आपनी आास्तथा मों इस सम्िक्त्व काो धारर् करता है । संसार को  जन्म मरर् इत्िादद को  
समस्तत संकटाों काो र्मटा दोनो की सामथथ इस सम्िक्त्व मों है । 
    सम्िक्त्व मो ंज्ञानशदु्धद्ध—सम्िक्त्व हाोनो सो पहहलो इस जीव को  ज्ञान कुमनतज्ञान, कुश्रुत ज्ञान आाैर कुआवष्टधज्ञान 
कहलातो है ककन्तु सम्िक्त्व हाोतो ही उस ज्ञान मों शुद्धद्ध आा जाती है आाैर िह सम्िक् बन जाता है । श्रद्धान् सो 
पहहलो ज्ञान चाहो सही भी हाो रहा हाो, ककन्तु उसमों दृढ ता नहीं है । इसर्लए वह सम्िक् नहीं कहलाता है । 
श्रद्धान् हाोनो पर भी दृढ ता नहीं है, इसर्लए वह सम् िक् नहीं कहलाता है श्रद्धान् हाोनो पर दृढ ता हाो जाती है आाैर 
वह सम् िक्  कहलाता है । जैसो र्मश्री खानो सो पहहलो खूब उसका वर्थन करतो जािों, ज्ञान भी उस र्मश्री को  बारो 
मों सही है, लोककन दृढ ता कुछ नहीं है । जब र्मश्री खाई ताो समझ मों आािा कक आाोह िाों मीठी र्मश्री हाोती है 
। उसो र्मश्री का ज्ञान कबल्कुल स्तपष्ट आा जाता है । एोसो ही आात्मा को  सम्बन्ध मों सब बातों करना जानतो हंै, 
चचाथ करतो हंै, िुर्ि लड ातो हंै ककन्तु जजनकाो शुद्ध ज्ञािकस्तवरूप आात्मतत्त्व का आनुभव नहीं जगा है उनकाो िह 
समस्तत ज्ञान आभी कुज्ञानरूप है । आनुभव जगता है ताो िह ज्ञान सम्िक̖रूप हाो जाता है । इसी प्रकार श्रद्धान्  
को  सम्बन्ध मों िह कुछ प्राथर्मक वर्थन चल रहा है । िह सम्िग्दशथन माोक्षमहल का प्रथम साोपान है । इस ही 
सम्बन्ध मों आब आागो कुछ कहोंगो । 
    श्रद्धान् मो ंमलू दाो तत्त्व—जाो कवनोि कवद्वान् लाोग है आथाथत् आागम को  ममथ काो ग्रहर् करनो को  पात्र जाो 
बुद्धद्धमान् जन हंै उनको  र्लए सवथ प्रथम आाराधनो िाोग्ि आाराधना सम्िग्दशथन है । माोक्षमागथ को  प्रिाोजनभूत ९ 
तत्त्वाों का आथवा ७ तत्त्वाों का िथाथथ ननिि करना साो सम्िग्दशथन है । मुक् त हाोना है जीव काो, हम आापकाो । 
जीव काो ककससो मुक् त हाोना है ? जाो जीव नहीं है उससो मुक् त हाोना है, क्याोंकक आपनो काो िा ककसी भी पदाथथ 
काो कष्ट मों डाल सकनो वाला ननर्मिरूप सो परपदाथथ हाोता है । मंै जीव हाँ ताो जाो काोई आजीव हाो एोसा कवशशष्ट 
पदाथथ ही मोरो बन्धन का कारर् हाो सकता है उससो हमों मुक् त हाोना है । मुझो मुक् त हाोना है आाैर आजीव सो 
मुक् त हाोना है, इस प्रकार दाो तत्त्व ताो प्रथम ही आा गए―जीव आाैर आजीव । 
    आास्व आारै बन्ध-—इस जीव मों आजीव आािा है तभी ताो िो जीव कवपरीत आाशि कर रहो हंै आाैर िो 
आजीव जीव मों बाँध कर रहो है । आािो कबना रहना ककसो कहाोगो? काोई आािो नहीं आाैर रह जाि िह कैसो हाोगा? 
जाो काोई बाह्य तत्त्व ठहर जाि उसका आाना ताो पहहलो ही हाोता है । िाों जीव मों आजीव का आाना इसका नाम 
है आास्व आाैर जीव मों आजीव का ठहरना इसका नाम है बंध । आब इस आजीव सो इसो छुटकारा पाना है िह 
है संसार की स्स्तथनत, कवपन्न पररस्स्तथनत । इसमों दाो तत्त्व आा गिो―आास्व आाैर बंध । िहााँ तक ताो संसारमागथ 
की बात कही गिी है, आब माोक्षमागथ की बात चल रही है । 
    संवर, ननजथरा व माोक्ष—भैिा ! हमों हाोना है मुक् त । ककससो? आजीव सो । ताो पहहला उपाि िह है कक 
आजीव आाैर न आािों आाैर न ठहरों, नहीं ताो नवीन कमथ आातो रहो ताो पूवथ ठहरो हुए आजीव काो छुड ाकर हटाकर 
हम मुि कैसो हाो सकतो हंै? प्रथम ताो एोसा हाोता नहीं है कक िो कमथ आातो रहों आाैर इन्हों छुड ातो रहों । एक दृष्टष्ट 
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सो कहा जा रहा है । बाहुल्ि की दृष्टष्ट सो कमाों का आाना कवशोष बना रहो आाैर कमाों का झड ना भी थाोड ा साथ 
चलता रहो ताो इससो मुर्ि ननकट नहीं आा सकती । जैसो काोई दसूरो सो ऋर् लोता रहो आाैर आन्ि दसूरो का 
ऋर् चुकाता रहो ताो वह ऋर् सो कभी मुक् त नहीं हाो सकता है । ऋर् सो मुक् त ताो तब हाो सको गा जब कक वह 
दसूरो सो ऋर् न लो आाैर ऋर् चुकाता रहो । ताो जजसो मुक् त हाोना है उसो प्रथम आावश्िक है कक नवीन कमथ 
उसको  न आाएाँ आाैर बद्धकमाों काो धीरो-धीरो स्खरािो । जब सभी कमथ धीरो-धीरो झड  जािोंगो तब माोक्ष हाोगा । इस 
तरह उपादोि संवर ननजथरा व माोक्ष-—तीन तत्त्व आािो माोक्षमागथ को  प्रिाोजनभूत िो जीवाददक ७ तत्त्व जाननो 
िाोग्ि है । उन्हीं साताों मों सो आास्व को  २ भोद कर ददिो जातो हंै―पाप आाैर पुण्ि, ताो िो ९ कहलानो लगतो हंै 
। इन ९ तत्त्वाों का िथाथथस्तवरूप का ननिि रहो वहााँ सम्िग्दशथन हाोता है । 
    ममुकु्षवुाो ंकी आाद्य आाराधना—जजन जीवाों काो इस आचल माोक्ष प्रासाद पर चढ ना है, जजससो कभी आनन्तकाल 
तक भी चर्लत नहीं हुआा जा सकता है—एोसा जाो िह शुद्ध उत्कृष्ट माोक्षपद है उसमों जजनकाो चलनो की इच्छा 
है उनकाो सवथप्रथम िह सम्िक्त्व की आाराधना धारर् करनी चाहहए । इस जीव काो सम्िक्त्व नहीं है इसर्लए दर-
दर आाशा लगा-लगाकर भीख मांगता हुआा आपनी ददुथशा भाोग रहा है । जैसो ककसी गरीब को  कपड ो मों लाल 
बंधा हाो आाैर उसो पता न हाो कक मोरो कपड ो को  खंूट मों लाल बाँधा हंै ताो वह ताो गरीबी का ही दःुख भाोगोगा । 
िद्यकप आपनो ही कपड ो को  खंूट मों लाल बंधा है, ककन्तु उपिाोग मों ताो नहीं है, इस कारर् वह दररद्रता का ही 
दःुख भाोगता है । काोई मनुष्ि र्चकनो चाोपड ो उजोलो मों बैठा हाो आाैर जजस वस्ततु काो ढूाँढ ना है वह आंधोरो मों पड ़ी 
हाो ताो वह मनुष्ि उस वस्त तु काो जान नहीं सकता । िद्यकप वह र्चकनो चाोपडो जाज्वल्िमान् उजोलो मों बैठा है, 
ककन्तु जजस चीज काो ढंूढना है वह आंधोरो मों है, उसकाो वह दोख नहीं सकता । ककसी पुरुष की लाैककक वतथमान 
वातावरर् स्स्तथनत आंधोरो की हाो, आंधोरो मों बैठा हाो, कफर भी प्रकाश मों रहनो वाली चीज काो वह भली भांनत दोख 
सकता है । िाों ही इस दनुनिा को  चमत्काररक इन प्रनतष् ठासम्पदा आादद को  जालाों मों काोई पुरुष मस्तत रहता हाो 
ककन्तु जाो परखनो की चीज है, जजसको  आाश्रि सो िो समस्तत कलंक दरू हाोतो हंै, शुद्ध आानन्द प्रकट हाोता है वह 
ताो आभी आंधोरो मों ही है, उसो कहां खबर आाएगी । जैसो काोई दररद्र ककतनी कदठनाई की पररस्स्तथनत मों है, खानो 
काो भी भली प्रकार नसीब नहीं हाोता, कफर भी िदद इसका तत्त्व परमात्मस्तवरूप ज्ञान प्रकाश मों पड ा है ताो भी 
िह माोक्षमागथ काो पा लोगा । 
    आमाोघ आमतूथ घन आाश्रि—िह ज्ञानी आपनो आन्दर मों मूल सो ननराकुल बना हुआा है । जबकक एक सम्पन्न 
पुरुष जजसकाो शरर् सारभूत संताोषकारक तत्त्व नहीं ददख रहा है, वह बाहर मों हंसता हुआा भी आन्तर मों आाकुल 
बना हुआा है । उसकी हंसी, उसकी माैज को वल बनावट़ी है । भीतर मों ताो उसो कवह्वलता बनी हुई है । आपनो 
आापको  स्तवरूप का दशथन इतना उत्कृष्ट वैभव है, जजसकी तुलना तीन लाोक को  वैभव सो भी नहीं की जा सकती 
है । मनुष्ि धन सम्पदा की हाोड  मों दाैड  रहो है, ककन्तु एो मनुष्ि ! िदद सुखी हाोना है ताो धन वैभव की हाोड  को  
र्लए दाैड  मत कर । कुछ ठहर, आपनो आाप मों ननरख । जजतनो भी सुख आानन्द संताोष ननकलतो है, वो तोरो इस 
आानन्दननष्टध सो ही ननकलतो हंै । बाहर मों सुख हंै―एोसा भ्रम न कर । एक आपनो आापकी ससद्धद्ध मों सब आथाों 
की ससद्धद्ध हाो जाती है । एक ननष्काम, ननिल ज्ञान प्रकाशमात्र आपनो आापका कवश्वास हाोनो पर समस्तत आभीष्टाों 
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की ससद्धद्ध हाो जाती है । वह कैसो? इस ननरुपमों आानन्द की आनुभूनत को  बाद कफर उसो जगत् मों ककसी आन्ि 
तत्त्व की, भाव की पदाथथ की चाह नहीं रहती है । 
    इच्छापनूतथ का ममथ—भैिा ! इच्छा पूरी हाोना ककसो कहतो? जैसो बाोराों मों गोहं भरतो हंै, उस तरह सो इच्छाआाों 
काो ठसाठस भरनो सो क्या इच्छा पूर्थ हाो जाएगी? आरो ! इच्छा का आभाव हाो जाना, इसका नाम इच्छा की 
पूनतथ है ꠰ इच्छा पूर्थ हाोनो का आथथ इच्छा का नाश हाोना । इच्छा का नाश हाोना इस शबद काो व्िवहारीजन 
उपिाोग मों नहीं लोतो । आथथ सही है ꠰ ककसी काो ककसी चीज को  दोखनो की चाह हाो आाैर ददल भरकर दोख लो 
। दोख चुकनो को  बाद आब दोखनो सो कवश्राम र्लिा । वह कहता है कक मोरी इच्छा पूरी हाो गिी, मतलब िह है 
कक आब उसको  इच्छा नहीं रही । जब तक इच्छा थी, तब तक क् लोश था, जब तक इच्छा पूरी न हुई थी, पूरी 
हाोनो का आथथ नष्ट हाोना है । लाोग कहतो हंै कक आब हमारी इच्छा पूर्थ हाो गिी है । ताो क्या भर भरकर इच्छा 
पूर्थ हाो गिी? नहीं । र्मट र्मटकर पूर्थ हाो गिी । जब इच्छा कबल्कुल नहीं रही ताो कहतो हंै कक आब हमारी 
इच्छा पूर्थ हाो गिी है । जब तक िह इच्छा आधूरी थी, तब तक कष्ट था । आगर िह इच्छा आाैर भर जाि, 
हमारो आात्मा मों जजसकाो हम इच्छा का पूर्थ हाोना कहों, तब ताो हमारी कवपदा का दठकाना न रहोगा । 
    संकटकवपाकी दवा—िह इच्छा र्मटती है ताो मनुष्ि काो चैन र्मलता है । जब तक इच्छा रहती है तब तक 
चैन नहीं है । जैसो आाैषष्टध आाैर दवाई िो दाो चीजों हाोती हंै । दवा ताो नाम है जाो राोग काो दबा दो, जड  सो राोग 
न र्मटो उसका नाम दवा है । कहीं एोसा न हाो कक िाोग्ि र्चककत्सक काो पता पड  जाि, साो राोगी काो एोसी दवा 
कपलावाो जजससो राोग आच्छी तरह सो इसको  आन्दर बना रहो । राोग बना रहो, नष्ट न हाो, िह है दवा का काम । 
जबकक आाैषष्टध का काम है कक उस राोग काो मूल सो नष्ट कर दो, रहो नहीं । एोसो ही इच्छा का कवषि भाोगकर 
इस इच्छा काो दबा ददिा जाि ताो थाोड ़ी दोर चंूकक इच्छा का व्ििरूप सामनो नहीं है, इसर्लए कुछ सुख मालूम 
हाोता है, लोककन भाोग भाोगना उस इच्छा राोग काो नष्ट करनो की आाैषष्टध नहीं है, ककन्तु इच्छा राोग काो दबा दोनो 
की एक दवा है ।   
    इच्छाराोग की आाषैष्टध सम्िग्ज्ञान—ककसी प्रकार को  भाोगाों की इच्छा हाो, कवषि भाोगनो लगो, उस भाोग को  
काल मों आथवा पिात् उसो कुछ सुख मालूम हुआा, ताो वह सुख ककसका है ? भाोग का नहीं है । जाो इच्छा 
सता रही थी उस इच्छा का दबाव हाो गिा है । आभी उस भाोग सो इच्छा का राोग र्मटा नहीं है, दब गिा है, 
आाैर दबी हुई चीज कफर समि पर बहुत बुरी तरह सो उखड ती है । इच्छा राोग काो नष्ट करनो की आाैषष्टध 
सम्िग्ज्ञान है । ज्ञान आाैर वैराग्ि की पररर्नत सो इच्छा राोग का मूलत: नाश हाोता है । ताो िह ज्ञान आार वैराग्ि 
ही इस आात्मा काो इच्छा को  जाल सो बचाकर सुख मों पहंुचाता है । आानन्द का परमस्तथान है माोक्ष-आवस्तथा । 
    माोक्ष का स्तवरूप कैवल्ि―माोक्ष ककसी स्तथान का नाम नहीं है । िद्यकप मुक् त हुए जीव एक कवशोष स्तथान मों 
ही रहा करतो है । जाो लाोक का आस्न्तम भाग है वहााँ कवराजमान रहतो है, लोककन वहााँ पहंुच जानों सो वहााँ 
आानन्द र्मला हाो एोसी बात नहीं है । स्तथान मों पहंुच जाना मुक् त हाोना नहीं है । जजस स्तथान मों मुफ्त जीव रहतो 
है उसी स्तथान मों आनन्तो ननगाोददिा जीव भी रहतो हंै । जहााँ ससद्ध भगवान् कवराजो है वहााँ आनन्त ननगाोददिा जीव 
भी रह रहो हंै, वो ननराशश्रत हंै, ककसी आन्ि शरीर को  आाधार सो नहीं है, सूक्ष्म ननगाोद है । उनको  द:ुख उतना ही 
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है जजतना कक िहााँ को  ननगाोददिा जीवाों काो है । आत: ककसी स्तथान कवशोष पर पहंुच जानो का नाम माोक्ष नहीं 
है, ककन्तु आजीव सो आाैर आजीव को  कारर् उत्पन्न हुए रागाददक कवकल्पजालाों सो छुटकारा पा लोनो का नाम 
माोक्ष है । िाों ७ तत्त्वाों का जहााँ िथाथथ ननिि हाोता है, उसो सम्िग्दशथन कहतो हंै । 
    सम् िक् त् व मो ंआशभुगनत वाली आाि ुको  बन्ध का आभाव—िह सम्िग्दशथन कल्िार्ाथीथ पुरुषाों को  र्लए प्रथम 
आाराधना है । जहााँ सम्िक्त्व जग जाता है, सम्िग्दशथन की स्स्तथनत मों पुरुष नरक आािु का बन्ध नहीं करता है 
। सम्िग्दशथन की स्स्तथनत मों मनुष्ि हाो ताो दोव-आािु का ही बन्ध करोगा । दोव सम्िग्दृष्टष्ट हाो ताो कमथभूर्मज मनुष्ि 
की आािु का ही वह बन्ध करोगा । नतिंच आाैर नरक आािु का बन् ध सम्िग्दशथन मों नहीं हाोता है । नतिंच भी  
दोव-आािु का ही बन् ध करोगा सम्िग्दशथन रहतो हुए मों । नारकी जीव सम्िग्दृष्टष्ट हाो ताो वह मनुष्ि-आाि ुका ही 
बन्ध करोगा । िह बात दसूरी है कक एोसो आनुपम सम् िग् दशथन काो प्राप्त करको  प्रमादवश उसो खाो दों, कफर र्मर्थिात्व 
काो ही आपना लों  ताो उसकी दगुथनत प्राकृनतक है, ककन्तु जजसो एक बार सम् िक् त् व हुआा वह ननिमत: मुर्ि काो 
प्राप्त करोगा । सवाोथत्कृष्ट वैभव है सम्िग्दशथन । 
    माोह मो ंआानन्द को  लक्ष्ि का पररवतथन—भैिा ! इस जीव काो आानन्द ही ताो चाहहए । िदद इस आानन्द की 
झलक समस्तत पररग्रहाों को  त्िाग करनो मों, समस्तत परपदाथाों को  भूल जानो मों उनका उपिाोग छाोड कर एक को वल 
ननज का उपिाोग रखनो मों लगता है ताो एोसा करनो मों तुझो क्या कष्ट है? काैनसी कदठनाई है, क्या बुराई है । 
काोई एोसो भी हाोतो हाोंगो कक धमथध्िान करतो हुए, आात् मध् िान करतो हुए उनका मन लग जाि आात्मस्तवरूप की 
आाोर झुकनो मों ताो झुकतो, हुए मों थाोड ़ी ही कसर रह गिी थी कक आनुभव हाो जाता, आानन्द र्मल जाता, ककन् त ु
इतनो मों ही कफर एोसा र्चन्तन आा जाि कक आाोह ! कहीं एोसा न हाो जाि कक इसमों ही गड् ग् प हाो जािो,ं ताो 
कफर घर को  लाोग कहां जािोंगो ? उनका क्या हाल हाोगा ? 
    माोह मो ं र्भखारीपन की प्रकृनत—आरो ! ककतना माोह का कवष आन्तर मों पड ा है कक उत्कृष्ट कवभूनत का 
समागम हाोनो काो था आाैर इन्हीं बासो नतबासो ककतनो ही पुरानो झूठो खािो हुए, भाोगो हुए आनन्त बार को  झूठो 
भाोगाों काो भाोगनो को  र्लए ही उत्सुक रहतो हंै । जैसो ककसी र्भखारी काो जाो कक आपनी झाोली मों १०-५ ददन की 
बासी राोहटिां रक्खो हुए है उससो काोई सोठ कहो—आरो ! तू इन बासी, नतबासी, दसबासी राोहटिाों काो फों क दो, 
मंै तुझो ताजी पूदड िां स्खलाऊंगा ताो उसो कवश्वास न हाोनो सो फंैकना नहीं चाहता है । वह ताो िही जानता है कक 
िदद पूदड िां न र्मलीं ताो कफर मुझो भूखो ही रहना पड ोगा । एोसो ही इस जीव काो जब थाोड ़ी कसर रह जाती है 
आानन्द र्मलनो की ताो झट माोह कवष का आंकुर पनप जाता है । िह भि उसो हाो जाता है कक आभी ताो कच्ची 
गृहस्तथी है कहीं मोरा उपिाोग न बदल जािो ताो कफर घर का क्या हाोगा? 
    आात्माश्रि मो ंसवथत: लाभ—जजस जीव नो एक बार भी परम कवश्रांत हाोकर आपनो आात्मीि आानन्द का 
आनुभव ककिा है । उसका इस लाोक मों भी जीवन आानन्द सो व्ितीत हाोनो मों सगुम मालूम हाोता है आाैर परलाोक 
मों भी प्रकाश पातो रहना आाैर आपनी उन्ननत को  पथ पर चलतो रहना िह सुगम मालूम हाोता है । िदद दहुरा 
लाभ हाो रहा हाो ताो उस लाभ सो क्याों मुड ना ? धमथ की प्रानप्त सो दहुरा लाभ र्मलता है, एक ताो पाप क्षीर् हाोतो 
हंै, लाैककक समागम बढ तो हंै आाैर बीच-बीच मों आात्मानुभव कर करको  आात्मबल काो पुष्ट कर र्लिा जाता है । 
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कफर सांसाररक ककतनो भी संकट इस पर आािो उनकाो हाँस हाँसकर झोलनो की इसमों ताकत हाो जाती है । जाो 
मनुष्ि संकट नहीं सह सकतो, समतापूवथक हंस हंसकर इन काल्पननक संकटाों काो नहीं सह सकतो, वो शुद्ध 
आानन्द काो भाोगनो को  पात्र भी नहीं हाो सकतो । 
    संकटाो ंकी कल्पना—भैिा ! संकट ताो कुछ है ही नहीं इस जीव पर । ममता नो संकटाों की दृष्टष्ट बनािी 
है । संकट कुछ नहीं है, संकटाों की सृष्टष्ट मािा सो हुई है आाैर आानन्द की सृष्टष्ट इस ब्रह्म सो हुई है । इसका 
आाैर ममथ ही क्या है? जहााँ मािा आाैर कल्पना बस रही हंै, वहााँ सारो संकट ही संकट हंै । एक चीज प्रससद्ध 
चली आािी है हउवा । माताएं बहुत जानती है, जब बचा राोता है ताो मां कहती है कक आरो ! चुप रह, नहीं ताो 
हउवा आा जािगा । आरो ! हउवा क्या चीज है, क्या ककसी नो कभी उस हउवो काो दोखा है उसको  ककतनो हाथ 
हाोतो हंै, ककतनो पैर हाोतो हंै? है कुछ नहीं, पर कल्पना सो मान र्लिा है, एोसो ही िहााँ संकट कुछ भी नहीं है, 
पर कल्पना सो आनोक संकट आपनो ऊपर इस जीव नो लाद र्लिो हंै आाैर उन्हीं काल्पननक दखुाों सो सभी द:ुखी 
हाो रहो हंै । 
    धमथपालन मो ंसम्िक्त्व का प्रथम स्तथान—जाो पुरुष ननःसंकट क् लोशरहहत आात्मस्तवरूप का आनुभव करता है, 
उसको  सम्िग्दशथन हाोता है । िह सम्िग्दशथन माोक्ष महल पर चढ नो वालो कवनोि कवद्वान् पुरुषाों काो प्रथम सीढ ़ी को  
समान काम दोता है । जब तक सम्िग्दशथन नहीं हाोता, तब तक धमथ का आारम्भ नहीं हाोता । जब तक शुद्ध 
आानन्दमि स्स्तथनत की झलक नहीं हाोती है, तब तक माोक्ष की प्रानप्त को  र्लए उत्सुकता नहीं जागती । िाो ं
धमथपालन मों सम्िग्दशथन की प्रथम आावश्िकता जानकर ग्रन्थ को  आादद मों श्रद्धान् का संको त ककिा है । 
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श्ाोक११ 
आाज्ञामागथसमदु्भवमपुदोशात ्सतू्रबीजसकं्षोपात ्। 

कवस्तताराथाथभ् िा ंभवमवपरमावाददगाढ ं च ।। ११ ।। 
    ननर्मिादद की दृष्टष्ट सो सम्िग्दशथन को  भोद―श्रद्धान् को  दश प्रकाराों का जाो संको त ककिा था, उन दश प्रकाराों 
का इसी छंद मों वर्थन है । सम्िक् त् व ताो एक ही प्रकार का है । कवपरीत आर्भप्रािरहहत आन्तस्ततत्त्व का िथाथथ 
श्रद्धान् हाोना, साो िही सम्िग्दशथन है । इसको  स्तवरूप मों काोई प्रकार नहीं है । जजस भी जीव को  सम्िग्दशथन 
हाोता है, उसो इस ही एक आन्तःस्तवरूप का श्रद्धान् हाोता है, ककन्तु िह श्रद्धान् ककन जीवाों काो ककस ननर्मि सो 
हुआा है ? उन ननर्मिाों की आपोक्षा सो सम्िग्दशथन मों भोद डाला हंै जजससो लाैककक जन जान जािों कक सम्िक् त् व 
को  िो उपाि हाोतो है, इस ननर्मि सो हाोतो हंै, एोसो जीवाों को  हाोतो हंै ꠰ 
    (१) आाज्ञासम्िक् त् व—सम्िक् त् व को  इन भोदाों मों प्रथम भोद है आाज्ञासम् िक् त् व । ककतनो ही पुरुष जजनोन्द्रदोव की 
आाज्ञा मानकर उनको  वचनाों काो शशराोधािथ करको  आपनी श्रद्धा पुष्ट करतो हंै । जैसो काोई श्रद्धालु इस प्रकार को  
भी दोखो गिो हंै कक जजन्हों तत्त्वचचाथ का कुछ ज्ञान नहीं है, ककन्तु कवनिभाव, श्रद्धाभाव, भर्िभाव, वीतरागदोव 
काो छाोड कर ककसी काो न माननो का दृढ  संकल्प है । काोई सत्िशास्त्राों काो जाो भी उसकी कल्पना मों आािो हंै, 
जजनका नाम सुना है, जाो परम्परा सो चलो आािो है, उन शास्त्राों काो छाोड् कर आन्ि शास्त्राों मों चंूकक उनमों रागद्वोष 
कवषिकषाि बढ ानो वालो ही उपदोश है—एोसा मानकर उसो आन्ि शास्त्राों की श्रद्धा नहीं हाोती है । गुरुकवषिक श्रद्धा 
ताो उनको  बड ़ी प्रबल रहती है । ननग्रथन्थ ददगम्बर जैनोन्द्रमागथ को  आनुसार चचाथ करनो वालो साधुजनाों काो छाोड कर 
आन्ि कुभोषी नाना प्रकार मों वोषभूषा रखनो वालो गुरुजनाों मों ि माोक्षमागथ को  गुरु है—इस प्रकार की श्रद्धा नहीं 
हाोती है । आनोक पुरुष प्रभु की आाशा मानकर धमथमागथ मों लगो हुए है—एोसो जीवाों को  आाज्ञासम्िक् त् व कहा है । 
    (२) मागथसम्िक् त् वाो ंमो ंसाधमुागथ को  दशथन का प्रभाव—दसूरा है मागथ सम् िक् त् व । जैनससद्धान्त को  मागथ मों 
त्िाग आाैर तपस्तिा की प्रधानता है । आहहंसा का जजतना पालन िो साधुजन करतो है, वह पालन ककिो जानो 
वाली आहहंसा का उत्कृष्टरूप है । भाोजन का काोई साधन साथ मों न रखना, िह आहहंसा का ही एक उत्कृष्टरूप 
है । ककसी भी पररस्स्तथनत मों आपनो हाथ सो भाोजन न बनाना, आाैर श्रावक को  घर भी िदद िह जान जािों कक 
इसनो को वल मोरो लािक ही आाैर मोरो र्लए ही आाहार बनािा है ताो उसो भी नहीं लोतो । सब घर को  र्लए बन 
रहा हाो, उसमों सो कुछ लो लोना―िह सब आहहंसा का ही ताो एक उत्कृष्टरूप है । जजसमों मोरो ननर्मि सो ककसी 
काो बाधा न हाो, पूर्थ सत्ि व्िवहार हाोना, िह आहहंसा का ही रूप है । चाोरी का ताो काोई काम ही नहीं है । 
कदार्चत् काोई चीज चुरािों भी साधु ताो वह उसो धरोगा कहां ? उसको  पास धरनो को  र्लए, द्धछपानो को  र्लए कुछ 
भी ताो नहीं है । उनका ताो को वल शरीर मानाों पररग्रह है । पीछी कमण्डल आाैर व्िवहार शुद्ध संिम को  र्लए 
रखतो हंै । कुशील की ताो वहााँ काोई बात ही नहीं है । प्रकट नग्न है, खाोटो पररर्ाम करो ताो वो सब कवकार दृष्ट 
हाो जािोंगो, कफर उसकी साधुता हटक नहीं सकती है । ककतना शील का एक व्ििरूप है वह । पररग्रह का भी 
काोई साधन नहीं है, त्िाग भी सबकाो ककिा है । कैसा उत्कृष्ट है साधुआाों का मागथ ? 
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    सागारमागथ काो दशथन का प्रभाव व ननिि मागथ की रुर्च—श्रावकजनाों का मागथ भी ककतना पकवत्र है । 
रानत्रभाोजन श्रावकाों मों नहीं हाोता, क्याोंकक वह हहंसा का साधन है । साथ ही ननशा भाोजन सो पररर्ामाों मों 
मर्लनता उत्पन्न हाो जाती है । जल मों सूक्ष्म आनोक जन्तु बताए गिो हंै, काोई जल कबना छानो नहीं पीतो । 
भगवान्  की भर्ि मो;ं दोव, शास्त्र, गुरु की उपासना मों सावधान रहतो हंै आाैर आागो चलाो ताो प्रनतभावाों का रूप 
क्रम सो कैसा है ? दशथन प्रनतमा मों ककस तरह का त् िाग है ? त् िाग मों बढ ो ताो कैसा क्रम-क्रम सो बढ तो हंै ꠰ 
इन सबका वर्थन सुनकर आाैर इस मागथ काो आांखाों सो ननरखकर सहसा श्रद्धा उत् पन् न हाोती है ꠰ आाोह उद्धार का 
मागथ है ताो िह है ꠰ ननश् चि सो आात् मतत्त्व का श्रद्धान् ज्ञान आाचरर् माोक्ष का मागथ है―इस प्रकार को  मागथ काो 
ननरखकर जाो सम् िक् त् व उत् पन् न हाो, उसो मागथसम् िक् त् व कहतो हंै ꠰ ककसी भी प्रकार सो सम् िक् त् व हाो, आास्खर 
सम् िक् त् वाों मों आन् त: बात सबमों एक सी ही आाती है ꠰    
    (३,४) उपदोशसम् िक् त् व व सतू्रसम् िक् त् व―उपदोशसम् िक् त् व तीसरा प्रकार बतािा है ꠰ तत्त्व उपदोश सुनकर 
तत्त्व को  सम् बन् ध सो श्रद्धा हाोना, पुरार्पुरुषाों को  चररत्र सुनकर तत्त्व को  सन् मागथ मों झुकाव हाोना, िह उपदोश 
सम् िक् त् व है ꠰ सूत्रसम् िक् त् व जाो तत्त्वज्ञान को  पाोषक ननरुपम सूत्र हंै, गाथाएं हंै, उन सूत्राों काो ही सुनकर श्रमर्ाचार 
प्रनतपादक आाचारसूत्राों काो सुनकर उनका ममथ जानकर सम् िक् त् व हाोना साो सूत्रज सम् िक् त् व है ꠰ तत्त्वाथथ सूत्र एक 
प्रससद्ध ग्रन् थ है, काोई िदद िह पूछो कक जैनससद्धान् त मों सबसो प्रससद्ध काैनसा ग्रन् थ है, जजसका आध् ििन करको  
पूरा ज्ञान कर सकों  ताो इसका उिर ताो िह है कक जैन ससद्धान् त मों काोई एक ग्रन् थ मुख् ि नहीं बतािा जा सकता 
है ꠰ सभी ग्रन् थ मुख् ि हंै ꠰ कारर् िह है कक वस्त तुस्त वरूप का बहुत कवस्त तार है ꠰ ककस-ककस कवषि काो लोकर 
प्रनतपादन ककिा जाि ꠰ आध् िात् मकवषिाों को  ग्रन् थ आध् िात् म ढंग को  मुख् ि है ꠰ तीन लाोक तीन काल की बातों 
प्रकट करनो वालो ग्रन् थ उस कवषि को  मुख् ि है ꠰ चाररत्र का ननरुपर् करनो वालो ग्रन् थ उस कवषि को  मुख् ि पुरुषाों 
का वर्थन करनो वालो ग्रन् थ आपनी ददशा को  बहुत ननरालो आाैर प्रामाद्धर्क है ꠰ ककन ग्रन् थाों का नाम र्लिा जाि 
कक जैनससद्धान् त को  प्रनतपाद्य कवषिाों का जाो प्रनतननष्टधत् व कर दो ꠰ कफर भी बहुत कुछ समता लोकर प्रधानता 
बतानो का ित् न ककिा जाि, ताो िह कह सकतो हंै कक एक तत्त्वाथथसूत्र व दसूरा समिसार ꠰ िद्यकप इतनो मों भी 
समस्त त कवषि नहीं आा सकतो हंै, न सभी कवषिाों का ददग् दशथन हुआा, कफर भी बहुत कुछ पूनतथ प्रनतपाद्य कवषिाों 
की इन दाोनाों ग्रन् थाों सो हाो जाती है ꠰ तत्त्वाथथसूत्र सूत्र मों एक-एक शब द कैसो-कैसो ममथ काो प्रकट करता है ? 
कम सो कम शब द र्लखकर ककतना महान् आथथ प्रकट ककिा है ꠰ एोसा सब सूत्रकवषिक ममथ का ज्ञान हाोता है 
ताो एक सहसा सम् िक् त् व दृष् ट हाोता है ꠰ 
    (५,६) बीजसम् िक् त् व व कवस्त तारसम् िक् त् व―एक है बीजसम् िक् त् व ꠰ बीजरूप ककसी शब द काो सुनकर एक 
बहुत कवस्त तृत ममथ जाननो मों आाता है, वहां जाो सम् िक् त् व हाो आथवा दगुथम गद्धर्तपूवथ करर्ानुिाोग को  बीजाों की 
महहमा जानकर जाो सम् िक् त् व हाो उसो बीजसम् िक् त् व कहतो हंै ꠰ एक है संक्षोपसम् िक् त् व ꠰ ककसी प्रनतपाद्य कवषि 
काो आनत संक्षोप मों सुनकर सम्िक् त् व हाोना । जाो संक्षोप को  रुर्चिा लाोग है वो उस सूक्ष्मरूप काो जब उपिाोग मों 
लोतो हंै ताो उससो उनकी दृष्टष्ट ननमथल हाोती है । एक कवस्ततार सम्िक् त् व है । द्वाद् शागिरूप वार्ी काो सुनकर जाो 
सम्िक् त् व हाोता है आथवा बहुत कवस्त तार सो वर्थन सुनकर जाो सम्िग्दशथन हाोता है वह कवस्ततारसम्िक् त् व है । एक 
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आथथसम्िक् त् व है । सूत्राों का, गाथावाों का, मूल रचनावाों का आथथ ही सुनकर आथवा आथथ को  सम्बन्ध सो उनका 
स्तवरूप जानकर जाो सम्िक् त् व हाोता है उसो आथथसम्िक् त् व कहतो हंै । सम्िक् त् व का आथथ है समीचीनता, समीचीनता 
का आथथ है जहााँ दाोष न रहों, कवपरीत आाशि न रहो उसो सम्िक् त् व कहतो हंै । 
    कवकवध कवपरीत आाशि—कवपरीत आर्भप्राि आनोक प्रकार को  हाोतो हंै । जैसो िो समस्तत द्रव्ि र्भन्न है, उन्हों 
िह जीव मानता है कक िह मोरा है, िह मंै हं―िह कवपरीत आाशि है । िो समस्तत परद्रव्ि आहहतरूप हंै, इनको  
सम्बन्ध सो आात्मा काो शास्न्त नहीं र्मलती है । िो पदाथथ, िो समागम जब भी कारर् बनोंगो ताो आाकुलता को  ही 
कारर् बनोंगो । शास्न्त का कारर् ताो आपनो आापको  आात्मा का आवलम्बन है । शास्न्त ताो आात्मा को  आाश्रि सो 
ही प्रकट हाोगी । द:ुख भी आात्मा को  ही आाश्रि सो हाोता है, पर उसमों कवषि परद्रव्ि हाोतो है, आाश्रि परद्रव्ि 
का हाोता है, प्रकट आात्मा सो हाोता है, ककन्तु आानन्द आाैर शास्न्त आात्मा सो ही प्रकट हाोती है, आात्मा को  आाश्रि 
सो ही प्रकट हाोता है कवपरीत आाशि काो संक्षोप मों तीन प्रकाराों मों रक्खा है--एक स्तवरूपकवपिथि, दसूरा 
भोदाभोदकवपिथि, तीसरा कारर्कवपिथि । जजतनो भी कवपरीत ससद्धान्त हंै वो सब इन तीनाों को  कवस्ततार है । 
    स्तवरूपकवपिथि—स्तवरूपकवपिथि ताो स्तवरूप मों उल्ट़ी बात समझना है, जैसो जीव है ताो चोतन आाैर मानो 
भाैनतक पृर्थवी, जल, आयग्न, वािु सो िह जीव प्रकट हाोता है-एोसा मानना स्तवरूपकवपिथि है आाैर जब पृर्थवी पृर्थवी 
मों र्मल जाि; जल, आयग्न, वािु आपनो स्तवरूप मों र्मल जािों, इसका ही नाम मरर् हंै―एोसा भी एक ससद्धान्त 
कहता है । जजस ससद्धान्त काो चारुवाक् ससद्धान्त कहतो हंै । चारु मािनो मीठा वाक् मािनो वचन । जजसको  वचन 
संसारी जनाों काो मीठो लगों, कप्रि लगों उसो चारुवाक कहतो हंै । धमथ की बात संसारीजनाों काो आकप्रि लगती है, 
कदठन लगती है । आाैर ग्पों, कवषिकषाि भरी बातों बड ़ी रुर्चकर लगती हंै । जाो िह प्रनतपादन करो कक जीव 
सो आलग सत̖ कुछ नहीं है, िह ताो भाैनतकरूप है । िो जब तक ठीक दठकानो र्मलो हुए हंै तब तक जीव है । 
जब िो कबखर जातो हंै ताो जीव कहां रहता है? जीव नाम की काोई चीज ही आलग नहीं है, तब क्या करना, 
खूब माैज सो खावाो कपिाो, घी शक्कर की कमी न पड ो, चाहो कजाथ लोकर खाना पड ो । जब िह दोह भस्तम हाो 
जािगा ताो कहा जीव है? परभव का िहां डर लगा ददिा है । कहां परभव है, खूब माैज मों खावाो कपिाो एोसी 
प्रोरर्ा र्मलती है । इस उल्टो प्रनतपादन सो इस आात्मा का आहहत है । 
    भोद काो आभोद करनो रूप भोदाभोदकवपिथि—दसूरा कवपिथि बतािा है भोदाभोदकवपिथि । जाो चीज र्भन्न है उसो-
आर्भन्न बताना आाैर जाो आर्भन्न है उसो र्भन्न बताना िह भोदाभोदकवपिथि है । जैसो जीव सो राग न्िारा है, 
रागद्वोषाददक भाव जीव को  स्तवरूप मों नहीं है । प्रकट िद्यकप जीव मों हाोतो हंै, जीव को  ही चाररत्रगुर् को  
कवभावपररर्मन है नतस पर भी मात्र जीव को  सत्त्व को  कारर् को वल जीव सो ही िानो परननर्मि हुए कबना िह 
व्िि हाो जाता हाो, एोसा ताो है नहीं । कमाों को  उदि का ननर्मि पाकर, बाह्यपदाथाों काो उपिाोग मों लोकर िो 
रागाददकभाव उत्पन्न हाोतो हंै । िो रागाददक जीव को  स्तवरूप सो र्भन्न है । लाैकककजनाों की रागमिता ननरखकर 
व्िामाोही मानव जीव का स्तवरूप ही रागाददक जानतो हंै । रागस्तवभाव ही है जीव का, काोई जीव राग सो रहहत 
हाो ही नहीं सकता―एोसी श्रद्धा हाोना भोदाभोदकवपिथि है । राग मंद हाो जाि इसो लाोग माोक्ष बाोलतो हंै, बैकुण्ठ 
बाोलतो हंै । एोसो इस कवपरीत ससद्धान्त की बात सुनाई जा रही है, वहााँ राग भीतर मंद पड ा रहता है । जब 
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समि पूरा हाो जाता है तब राग उमड ता है आाैर इसो वहााँ सो पटककर कफर संसार की िाोननिाों मों पैदा करता 
है । कफर कभी तपस्तिा करो, राग मंद हाो जाि ताो कफर वह बैकुण्ठ पहंुच जाता है । इस तरह, बैकुण्ठ आाैर 
संसारकुण्ठ इनमों ही भ्रमर् हाोता रहता है, क्याोंकक राग काो उन्हाोंनो आर्भन्न माना है । ताो जाो चीज र्भन् न है उसो 
आात्मा सो आर्भन्न मान लोना, िह भोदाभोदकवपिथि है । 
    आभोद काो भोद करनोरूप भोदाभोदकवपिथि—जजस प्रकार जाो चीज र्भन्न है उसो आात्मा सो तन्मि मान लोना 
भोदाभोदकवपिथि है ꠰ इसी प्रकार आर्भन् न काो र्भन् न मान लोना िह भी कवपरीत श्रद्धान् है ꠰ जीव का ज्ञान जीव 
सो आत् िन् त आर्भन् न है ꠰ जैसो आाग की गमीथ आाग काो छाोड कर कहां रहती है ? आाग मों ही रहती है ꠰ गमीथ 
ननकल जाि आाग सो ताो कफर आाग की काोई सिा रही क् िा ? आाग नहीं रहती है ꠰ इसी प्रकार ज्ञान िदद 
जीव सो ननकल जाि, कभी ननकलता नहीं, नत्रकाल आसम् भव है, पर कल् पना सो साोचाो, कफर क् िा रहा ? जीव 
ज्ञानमि है ꠰ कफर भी कुछ ससद्धान् त एोसो हंै जाो जीव काो न् िारा आाैर ज्ञान काो न् िारा मानतो हंै ꠰ सुनतो हुए 
आाश् चिथ हाोगा ꠰ जीव ज्ञानरहहत है, जब जीव को  ज्ञान का संबंध हाोता है तब ज्ञान की चोष् टा हाोती है―एोसा 
माननो वालो भी काोई ससद्धान् त है आाैर इन ससद्धान् ताों सो फल िह ननकाला कक जब िह ज्ञान जीव सो कबल्कुल 
न्िारा हाो जाि ताो जीव का माोक्ष हाोगा । जब तक ज्ञान जीव मों र्चपका है तब तक माोक्ष नहीं है जीव का । 
ज्ञान र्मट जाि ताो जीव का ननवाथर् हाोगा―एोसा इस ससद्धान्त का फल ननकलता है । 
    कवपरीत मन्तव्ि मो ंपवूथ मो ंमलू आाशि का आनमुान—िद्यकप एोसा मंतव् ि करनो वालो की दृष्टष्ट पहहलो पूवथ सो 
िह रही हाोगी कक संसारी जीव का जाो कुछ ज्ञान है, छुटपुट आधूरा, पराधीन इस्न्द्रिज जाो ज्ञान है वह र्मटोगा 
आथाथत् छुटपुट रागद्वोष भरा ज्ञान दरू हाोगा ताो जीव का माोक्ष हाोगा िहााँ तक ताो िह बात है, ककन्तु िह दृष्टष्ट हाो 
जानों पर सवथथा िह मान र्लिा जानो पर कक ज्ञान जीव सो र्भन् न है, ज्ञान को  सम्बन्ध सो जीव काो द:ुखी हाोना 
पड ता है, ज्ञान र्मट जाि ताो जीव सुखी हाो जाि िह ससद्धान्त एकदम कवपरीत मागथ मों चला गिा है । इसमो ं
आर्भन्न चीज काो र्भन्न मान र्लिा गिा है । िह भोदाभोद कवपिथि नाम का कवपरीत आाशि है । 
    कारर्कवपिथि—तीसरा कवपरीत आाशि है कारर्कवपिथि । ककसी वस्ततु को  पररर्मन का कारर् कुछ आाैर है 
आाैर, मान र्लिा जाि कारर् कुछ आाैर, इसकाो कहतो हंै कारर्कवपिथि ꠰ जैसो सब पदाथथ आपनी पररर्नत की 
िाोग्िता रखतो हंै आाैर उन पदाथाों मों एोसा स्तवभाव भी पड ा है कक वह कवभावरूप पररर्मों ताो ककसी िाोग्ि परपदाथथ 
काो ननर्मि पाकर पररर्मों, क् िाोंकक पर का ननर्मि पािो कबना काोई पदाथथ कवभावरूप पररर्म जाि, ताो उसका 
कवभावपररर्मन आर्मट हाो जाएगा । कफर र्मटोगा कैसो? वह ताो स्तवभाव बन गिा । प्रत् िोक पदाथथ मों पररर्मनो 
की िाोग्िता है ꠰ वह आपनो द्रव्ि गुर् को  कारर् प्रनतक्षर्-प्रनतक्षर् पररर्मता रहता है, ककन्तु वस्ततुगत ममथ का 
पररचि न हुआा ताो िह कल्पना कर ली कक इन सबका करनो वाला काोई समथथ एक ईश्वर है ꠰ वह इन पदाथाों 
काो कर रहा है ꠰ भला हम आापकाो दाो चार काम करनो की बात पड ़ी हुई है, तब ताो इतनी हैरानी रहती है 
आाैर जाो जगत्  को  आनन्त पदाथाों का काम करो, उसकी हैरानी का क्या दठकाना है? ईश्वर का ताो आादशथ स्तवरूप 
है, जजसकी आाराधना करको  हम आाप सब आपना कल्िार् कर सकतो है । ताो पदाथथ पररर्मता ताो आपनो 
उपादान कारर् सो है । पर का ननर्मि पाकर पररर्मता आपनी पररर्नत सो है, लोककन इस वस्ततुस्तवरूप काो 
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आाोझल करको  कुछ सो कुछ मान लोना, िह सब कारर्कवपिथि है ।  
    आपररचि मो ंप्रकृनत की प्रोरर्ा—जब मनुष्ि काो ककसी बात का सही पता नहीं रहता है ताो प्रकृनत उसमों 
एोसी बुद्धद्ध उत् पन् न करती है कक काोई गुप्त शर्ि है, जाो इसो पररर्मा रही है । बहुत पहहलो समि मों जब भारत 
मों रोलगाड ़ी का इन्जन चलनो काो था ताो िह जानकर कक आाज िहााँ सो रोल ननकलोगी, लाोगाों की भीड  जुड  जाती 
थी उसो दोखनो को  र्लए आाैर दोखनो पर उस समि कुछ लाोग िह कल्पना करतो थो कक िह आपनो आाप ताो चल 
ही नहीं सकती । न इसमों घाोड ो जुतो हंै, न काोई आादमी ही इसो खींच रहों है, िह जाो आागो काला-काला लगा 
है इसमों कालीमाई रहती है वह इस रोलगाड ़ी काो चलाती है । आरो ! उन्हों पोच पुजाों का बाोध न था कक एोसो 
भाप बनती है, इसको  टक्कर लगनो सो िह डंडा चलता है, इस डंडो की टक्कर सो एोसा ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है 
कक पहहिो घूमनो लगतो है—एोसा बाोध न हाोनो सो एोसी दृष्टष्ट बन गई कक इसो काली दोवी चलाती है । ताो िाों ही 
समस्झिो कक जब वस्ततु को  उत्पाद व्िि ध्राैव्ि आाददक का स्तवरूपगत पररचि नहीं है ताो कुछ भी कल्पना बनािी 
जा सकती है । इन समस्तत कवपरीत आाशिाों सो रहहत आात्मस्तवरूप का श्रद्धान् हाोना िही सम्िक्त्व है । 
    आवगाढ आारै परमावगाढ  सम्िक् त् व—आब एक आवगाढ सम्िक् त् व सुननिो । उसका भाव िह है कक आंग व 
आंगबाह्य सहहत समस्तत आागम का बहुत ऊंचा ज्ञान श्रुतज्ञान हाोनो को  साथ-साथ जाो सम्िक् त् व की आाभा हाोती 
है, सम्िक् त् व कवलासमान हाोता है वह है आवगाढसम्िक् त् व । आाैर परमात्म प्रभु को वलज्ञानी हंै । उनको  ज्ञान मों 
समस्तत लाोक आाैर काल की बात स्तपष्ट ज्ञात है । उस ज्ञान को  साथ जाो सम्िक् त् व कवराजता है उसका नाम 
परभावगाढ  सम् िक् त् व है, इस प्रकार इसमों सम्िग्दशथन को  १० भोद बतािो गए हंै । 
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श्ाोक१२ 
आाज्ञासम्िक् त् वमकु् त ंिदतु कवरर्चत ंवीतरागाज्ञािवै । 
त्िक् तग्रन् थप्रप च ंशशवममतृपथ ंश्रद्दधन्माोहृशान्तो: ।। 

मागथश्रद्धानमाहुः परुुषवरपरुार्ाोपदोशाोपजाता, 
िा सजं्ञानागमास्व्धप्रसनृतर्भरुपदोशाददरादोशश दृष्टष्ट: ।। १२ ।। 

श्ाोक१३ 
आाकण् िाथचारसतू्र ंमनुनचरर्कवधो: सचून ंश्रद्दधान: । 
सिूासा ैसतू्रदृष्टष्टदुथरष्टधगमगतोरथथसाथथस्ति बीज:ै ।। 

कैश्चििाताोपलब धोरसमशमवशाद् बीजदृष्टष्ट: पदाथाथन ्। 
सकं्षोपोर्वै बुद̖ध् वा रुर्चमपुगतवान ्साध ुसकं्षोपदृष्टष्ट: ।। १३ ।। 

श्ाोक१४ 
ि: श्रतु् वा द्वादशागिग ंकृतरुर्चरथ त ंकवद्धद्ध कवस्ततारदृष्टष्ट, 
सजंाताथाथत ्कुतस्श् चत ्प्रवचनवचनान्िन्तरोर्ाथथदृष्टष्ट: ।। 
दृष्टष्ट: सागिागिबाह्यप्रवचनमवगाह्याोस्त्थता िावगाढ: । 

कैवल्िालाोककताथोथ रूर्चररह परमावाददगाढोनत रूढा ।। १४ ।। 
    आाज्ञासम्िक्त्व मागथसम्िक्त्व व उपदोशसम्िक्त्व का ननदोथश—इन तीन छन्दाों मों दस प्रकार को  सम् िक् त् वाों का 
स्तवरूप कहा है—(१) शास्त्रपठन को  कबना ही वीतराग दोव की आाज्ञा प्रमार् ही उनको  वचन सुनकर सन्मागथ का 
आाहार हाोना, साो आाज्ञासम्िक् त् व है । (२) ग्रन्थ कवस्ततार को  सुनो कबना ही दशथनमाोह की शास्न्त हाोनो सो बाह्य 
आाभ् िन्तर पररग्रहाों सो रहहत कल्िार्रूप आमृतपथ का माोक्षमागथ का श्रद्धान् हाोना, साो मागथसम्िक् त् व है । (२) 
पुरार्पुरुषाों को  उपदोश सो उत्पन्न हुए सम्िग्ज्ञान को  बल सो जाो शुद्ध दृष्टष्ट हाोतीं है, उसो उपदोशसम्िक् त् व कहतो हंै 
। 
    सूत्रसम्िक् त् व, बीजसम्िक् त् व व सकं्षोपसम्िक् त् व का ननदोथश—(४) मुननिाों को  आाचरर् का कवधान बतानो वालो 
आाचारसूत्राों काो सुन कर जाो सन्मागथ का श्रद्धान् हाोता है, उसो सूत्रसम्िक् त् व कहतो हंै । (५) गद्धर्त ज्ञान को  
कारर्भूत करर्सूत्ररूप बीजाों द्वारा दगुथमपदाथथ समूह काो जान लोनो सो प्रकट हुई सन्मागथ की  
श्रद्धा काो बीजसम्िक् त् व कहतो हंै । (६) पदाथाों काो संक्षोप कथन सो ही जानकर िथाथथ बाोध की झलक हाोनो सो, 
उत्पन्न हुई ननमथलता सो जाो सन्मागथ का श्रद्धान् हाोता है, उसो संक्षोपसम्िक् त् व कहतो हंै । 
    कवस्ततारसम्िक् त् व, आथथसम्िक् त् व, आवगाढसम् िक् त् व व परभावगाढ  सम्िक् त् व का ननदोथश-—(७) द्वाद् शागिवार्ीरूप 
आागमकवस्ततार काो सुनकर जाो सुतत्त्व की रुर्च हाोती है, उसो कवस्ततारसम्िक् त् व कहतो हंै । (८) आागम को  मूलवचनाों 
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काो कबना सुनो भी उनको  आथाों को  श्रवर् सो जाो तत्त्वदृष्टष्ट जगी है, उसो आथथसम्िक् त् व कहतो हंै । (९) द्वादश आगि 
आाैर आनोक आगिबाह्याों सहहत प्रवचन परमागम का आवगाहन करको  उत्कृष्टरूप सो स्स्तथत जाो सम्िक् त् व है, उसो 
आवगाढ सम्िक् त् व कहतो है । इसका भाव िह है कक श्रुतको वली महाश्रमर्ाों को  सम्िक् त् व काो आवगाढ सम्िक् त् व 
कहतो हंै । (१०) को वलज्ञान सो आालाोककत आथथ मों प्रत्िि हाोनो काो परभावगाढ सम्िक् त् व कहतो हंै । इसका िह 
भाव है कक को वलज्ञाननिाों को  आथाथत् परमात्मा प्रभु को  सम् िक् त् व काो परभावगाढ सम्िक् त् व कहतो हंै । िाों एक ही 
सम्िक् त् व को  ननर्मिभोद सो १० भोद कहो गए हंै । 
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श्ाोक१५ 
शभबाोधविृतपसा ंपाषार्स्तिोव गाैरव ंपुसं: । 

पूज्ि ंमहामर्ोररव तदोव सम्िक्त्वसिंकु् तम ्।। १५ ।। 
    प्रारम्भ मो ंही सम् िक् त् वत्वाराधना को  ननदोथश का कारर्—इस ग्रन्थ को  प्रारम्भ मों सम् िक् त् व की आाराधना को  
र्लए उपदोश ककिा है । प्रथम ही प्रथम सम्िक् त् व की आाराधना को  र्लए ही क्याों कहा गिा? सम्िक् त् व मों एोसी 
क्या खाससित है? उसका ददग्दशथन करानो को  र्लए आाचािथदोव इस छंद मों िह कह रहो हंै कक कषािाों का 
उपशम, शास्त्राों का आभ्िास करको  पािा हुआा ज्ञान आाैर पापाों का त्िागरूप चाररत्र तथा बड ़ी दधुथर तपस्तिािों―िो 
सब इस जीव काो पत्थर की तरह बाोझरूप है । िदद सम्िक् त् व नहीं है ताो आाैर वहीं को  वहीं सब सम्िक् त् व 
करको  सहहत हाों ताो महामद्धर् की तरह वो सब पूज् ि हाो जातो हंै । 
    सम्िक् त् वरहहत उपशमभाव का बाोझ-—आनन्तानुबंधी कषाि को  मंद उदि मों र्मर्थ िादृष्टष्ट  द्रव्िर्लगिग साधु को  
भी इतनी शास्न्त आा जाती है, कषाि का उपशम हाो जाता है कक काोई बैरी उन्हों काोल्ह मों पोल दो ताो भी वह 
शत्रु पर द्वोष भाव नहीं लाता है, ककन्तु ननकवथकल्प शुद्ध ज्ञािकस्तवरूप का भान को  न हाोनो सो आपनो शुभ कवकल्पाों 
मों ही वह आटका हुआा है । मंैनो साधुव्रत र्लिा है, साधु काो क्राोध न करना चाहहए, साधु को  र्लए ताो शत्रु आाैर 
र्मत्र दाोनाों समान हंै, सम्मान आाैर आपमान दाोनाों बराबर है, इस प्रकार को  कवकल्पाों मों उसकी आटक हाो गिी 
है । िह सहजभाव सो शास्न्त की वृत्ति नहीं है, ककन्तु जान बूझकर उपिाोग लगाकर कवकल्पाों मों रमकर शास्न्त 
बनाई है । एोसा बड ा उपशमभाव भी इस जीव पर र्मर्थिात्व की स्स्तथनत मों एक पाषार् की तरह बाोझ हाो गिा 
है । कवषिकषािाों का बाोझ ताो प्रकट ही है, ककन्तु एोसा उपशम भाव भी सम्िक् त् व कबना बाोझ कहा गिा है ।  
    प्रकृत उपशमभाव की हीनता का दृष्टान्तपवूथक समथथन—जैसो मद्धर् की जानत आाोर पत्थर की जानत एक 
पाषार् कही गई है । मद्धर् भी ताो आास्खर एक पत्थर है आाैर िह छताों पर लगािा जानो वाला, भींताों मों र्चना 
जानो वाला पत्थर भी ताो पत्थर ही है, कफर भी इस पत्थर की काोई महहमा नहीं है, मूल्ि नहीं है आाैर मद्धर् दाो 
चार रिी का भी हाो ताो भी उसकी महहमा मानी गिी है । एोसो ही िह, प्रशमभाव सम्िग् दृष्टष्टिाों को  भी है, 
र्मर्थिादृष्टष्टिाों को  भी है, पर सम्िक् त् वरहहत र्मर्थिादृष्टष्ट जनाों का शुभभाव की आटक को  कारर् बनािा गिा िह 
प्रशमभाव भी महहमा नहीं रखता माोक्षमागथ को  र्लए । आास्खर कबलकुल व्िथथ ताो िाों नहीं जाता कक प्रशमभाव सो 
कवशोष पुण् ि का बंध हाोता है, उिम आािु प्राप्त हाोती है, व्िथथ ताो िाों नहीं गिा, ककन्तु माोक्षमागथ कबल्कुल नहीं 
हुआा इस दृष्टष्ट सो वह व्िथथ गिा है । 
    सम्िक् त् वरहहत ज्ञान का भार-—ज्ञान की बात दोखाो आभव् ि साधु को  भी ११ आंग ९ पूवथ का पूर्थ ज्ञान हाो 
जाता है, इतनी तप की महहमा है ꠰ िह बहुत कवशाल ज्ञान है । इतना तक ज्ञान हाो जानो पर भी जजसकाो 
सहज भाव मों आनुभूनत नहीं हुई है एोसो पुरुष काो इतना कवशाल ज्ञान भी पाषार् की तरह एक बाोझ बतािा 
गिा है । दृष्टष्ट, माोक्षमागथ मों दोनी है, उसकी आपोक्षा िह समस्तत कथन है । पुण्ि को  रुर्चिा जीव ताो, िह 
आाशंका करोंगो कक क्या बाोध की बात कही जा रही है? इतनी बड ़ी तपस्तिा गमीथ मों, सदीथ मों, बरसात मों कवर्भन्न 
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कदठन साधनाएाँ इन्हों बाोझ कहा जाि व उनसो उत्पन्न हुआा एोसा ऊाँ चा ज्ञान जाो हर एक मों सम्भव नहीं है, एोसो 
ज्ञान काो भी बाोझ कहा जाि, लोककन संसार संकटाों सो दरू करनो वालो माोक्षमागथ की दृष्टष्ट सो ननरखाो ताो उसकी 
ददशाएाँ कबल्कुल र्भन्न है, आतएव वह माोक्षमागथ का काम नहीं दो सकता है ।  
    सम् िक् त् व की सहज ददशा—सम्िक् त् व की ददशा आलाैककक है । कहाो एक बैल कहीं बैठा हुआा घास खाकर 
जुगाली लो रहा हाो, कहाो उसकी दृष्टष्ट एोसी ननमथल हाो जाि कक वह आात्मा की आाोर झुकों , आपनो शरीर काो भी 
भूलो आाैर शुद्ध ज्ञानज् िाोनत मात्र मंै हं—एोसी आनुभूनत जगो । िद्यकप वह बैल बाोल नहीं सकता है आक्षराों को  रूप 
मों आाैर इसी कारर् जाो ज्ञान आाैर आनुभव करता है उसका आन्तजथल्प भी न कर सको , कफर भी आनुभूनत प्रत्िोक 
सैनी पिाथप्त जीव को  हाोनो का आष्टधकार है । कहाो वह सम्िक् त् व उत्पन्न कर लो , हां लबध्िपिाथप्तक संज्ञी जीव काो 
आष्टधकार नहीं है ककन्तु जजतनो भी संज्ञी पिाथप्त जीव हंै उन्हों सम्िक् त् व का आष्टधकार है, एोसो पशु कहाो सम्िक् त् व 
काो पा लों  आाैर एक मनुष्ि जाो साधु हाोकर बड ़ी ऊाँ ची तपस्तिा कर रहा है आाैर कहीं कवभाव मों आटक है, वह 
कहाो आपनो कवकल्पाों मों ही फाँ सकर सम्िक् त् व न उत्पन्न कर सको  । िह बाोझ भी सम्िक् त् व को  कबना बाोझ है । 
    सम्िक् त् व कबना कवशाल शास्त्रज्ञान भी भार—जसैो भावभासना हुए कबना शास्त्राों की कवद्याएाँ भी कवडम्बना करनो 
वाली हाोती है, एोसो ही भावभासना हुए कबना आात्मतत्त्व की कवद्या जानकारी भी उसको  र्लए कवडम्बना आथवा 
भाररूप हाोती है । एक कथानक है कक चार ज्िाोनतषी गए एक राज दरबार मों । कहा हम लाोग गुप्त प्रच्छन्न सब 
बातों बतािा करतो हंै । राजा नो आपनो, हाथ मों एक चीज लो ली आाैर कहा―आच्छा बतलावाो मोरो हाथ मों क्या 
है? ताो एक ज्िाोनतषी नो गद्धर्त लगाकर बतािा कक आापको  हाथ मों वह सफो द चीज है । तीसरो नो कहा कक उस 
गाोल-गाोल चीज को  बीच मों छोद भी है, ताो चाैथा कहता है कक खाोलाो महाराज, आापको  हाथ मों चक्की का पाट 
है । आरो उसकाो इतनी आक् ल न हुई कक हाथ की मुट्ठ़ी मों चक्की का पाट कैसो आा सकता है? वह चीज गाोल 
ताो थी, सफो द भी थी, बीच मों छोद भी था, मगर वह माला का दाना था । जजसो चाैथो नो कहा कक खाोल दाो 
महाराज चक्की का पाट है । ताो भावभासना कबना, कववोक बुद्धद्ध कबना शास्त्राों की कवद्यावाों सो आक्षराों की कवद्यावाों 
सो ममथ तक नहीं पहंुचा जाता है । एोसो ही आात्मा को  संबंध मों शबद उतनो ही है, आमूतथ है, ननत्ि है, ननर जन 
हंै, सनातन हंै आादद, पर इतना बाोलकर भी भावभासना न हाोनो सो उसकी पहहचान नहीं हाो पाती है, पकड  नहीं 
हाो पाती है । एोसो ही िह सब ज्ञान जाो शास्त्राों को  आभ्िास सो सम्पाददत ककिा है वह ज्ञान भी आपनो लक्ष्ि काो 
पकड नो मों आसमथथ रहता है । वही समस्तत ज्ञान सम्िक् त् व उत्पन्न हाोनो पर महामद्धर् की तरह पूज्ि हाो जाता है 
। 
    ज्ञान की सम्िक् त् व को  कारर् समीचीनता—भगवान् महावीर स्तवामी को  समि मों इन्द्रभूनत नाम का एक कवप्र 
था । जाो उस समि को  कवद्वानाों मों सवथप्रमुख कवद्वान् था । इन्द्र नो आवष्टध सो जाना कक महावीर स्तवामी की धुनन 
नहीं स्खर रही है, उसकाो झोलनो वाला भी काोई नहीं है, इसकाो झोलनो वाला ताो इन्द्रभूनत ही हाोगा । इसो ककसी 
तरह समवशरर् को  नजदीक तक लो चलों  ताो सबका कल्िार् है । इन्द्र वृद्धरूप धरकर एक प्रश्न करता जाो बहुत 
प्रससद्ध है—‘‘त्रैकाल् िं द्रव्िषटकं नवपदसहहतं जीवषट् कािलोश् िा:, प चान्िो चाररिकािा व्रतसर्मनत 
गनतज्ञानचाररत्रभोदा: । इत् िोतन्माोक्षमूलं नत्रभुवनमहहतै: प्राोक् तमहथत्तद्भरीशैः, प्रत्िोनत श्रद्दधानत स्तपृशनत च मनतमान् ि: 
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स वै शुद्धदृष्टष्ट: ।।’’ ३ काल, ६ द्रव्ि, ९ पदाथथ, ६ काि, ६ लोश्िा, ५ आस्स्ततकाि, ५ व्रत, ५ सर्मनत, ४ गनत, 
५ ज्ञान, ५ चाररत्र―इन सबका कवशद पररज्ञान आाैर जहााँ जजसरूप आाचरर् करना है वह आाचरर् हाो िह सब 
माोक्ष का मूल है । जाो इसकी श्रद्धा करता है, ज्ञान करता है आाैर इसका स्तपशथ करता है वह सम्िग् दृष्टष्ट है, माोक्ष 
काो प्राप्त हाोता है । इस छंद मों संज्ञा को  संको त भर हंै, इसो वह स्तपष्ट ताो नहीं बता सका, क्याोंकक िह मूल-मूल 
भाव मात्र है, ककसी कववरर् को  साथ इस छंद मों वर्थन नहीं है, लोककन आपना आर्भमान ताो रखना था उस 
समि को  कवद्वानाों मों सबसो बड ा कवद्वान् था वह, ताो आपनी शान रखनो को  र्लए कहता है कक तुम्हों क्या बतलाएाँ, 
तुम्हारा काोई गुरु है? हम सीधा गुरु सो बात करोंगो । उन्हाोंनो कहा, हां मोरा गुरु है । र्लवा लािा महावीर स्तवामी 
को  समवशरर् मों । वहााँ मानस्ततम्भ दोखकर उसका मान गल गिा, सम्िक् त् व जग गिा । ज्ञान ताो सब पहहलो , 
था ही, वह सब ज्ञान एक सम्िक् त् व जगो कबना, स्तिाद्वाद का आाश्रि र्लए कबना जाो कवपरीत हाो रहा था, वह 
समस्तत ज्ञान आब सही-सही रूप मों वही तत्त्वभूत नजर आानो लगा ।      
    सम् िक् त् व को  कबना चाररत्र का भार—िह बाोझ सम् िक् त् व को  कबना पाषार् की तरह बाोझरूप है आाैर सम्िक् त् व 
सो संिुि हाो ताो महामद्धर् की तरह वह पूज्ि है । जजसका आाशि कवपरीत है वह ककतना ही कप्रि बाोलो , ककतना 
ही बनकर बाोलो , आास्खर वह घातक ही हाोता है । एोसो ही जजस आात्मा का आाशि कवपरीत है वह ककतना ही 
ज्ञान करो वह सब ज्ञान खाोटा ही हाोता है । िही समस्तत ज्ञान सम् िक् त् व सहहत हाो ताो पूज्ि है । एोसी ही चाररत्र 
की भी बात हंै । पंचमहाव्रत ५ सर्मनत, ३ गुनप्त का पालन, २८ मूल गुर्ाों का ननदाोथष धारर् ककतनी कदठन बात 
है, मन, वचन, काि काो ककतना ही संभाल करको  िह दधुथर व्रत ककिा जा सकता है । कफर भी जजसो कहतो हंै 
कक भीतर की गुठ̖ठी नहीं खुली, सबसो ननरालो को वल ज्ञानप्रकाशमात्र, आसहाि, स्तवसहाि, परमशरर्भूत 
आात्मसवथस्त व का आनुभव न हुआा कवकल्प मों ही आटक रही ताो िह दधुथर चाररत्र भी पाषार् की तरह बाोझ है, 
क्या हाोगा? सम् िक् त् वरहहत चाररत्र सो कुछ पुण्ि का बंध हाोगा, दोवगनत मों जन्म हाोगा, वहााँ कवषिाों मों रमोगा, 
पापबंध करोगा, आाैर कफर जहााँ भी उत्पन्न हुआा मनुष्िाों मों आथवा नतिथ चाों मों वहााँ भी वही आादत बनोगी, संसार 
काो लम्बा करोगा, लाभ कुछ न उठा पािोगा क्याोंकक सम्िक् त् व एक ददग्दशथन आाश्रि है, वह पास मों नहीं है ।  
    सम् िक् त् व की लक्ष्िदशथकता—जैसो पानी का जहाज आथवा हवाई जहाज चलानो वालो लाोग आपनो साथ कुछ 
एोसा िंत्र रखतो हंै जजससो ददशा का भान रहता है । हवाई जहाज ताो नक्शो को  आाधार पर चलता है । आाकाश 
मों कहां लाइन है, कहां सड क है? जैसो वहााँ आपनो िंत्र को  आाधार पर ठीक ददशा मों चला लोतो हंै िाों ही 
माोक्षमागथ मों चलनो को  र्लए िह सम्िक् त् व ददग्दशथक िंत्र है । चलना ताो चाररत्र सो है, पर ककस तरह चलना—
िह सब ददशा बनानो वाला िह सम्िग्दशथन है । जैसो नाव खोनो वालो लाोग आपनो बल सो नाव काो आागो खोतो 
जातो ꠰ नाव को  खोनो तक ही उनका काम है, पर ककस ददशा मों नाव जाि इसका आष्टधकारी ताो वह कररिा 
लोनो वाला है जाो नाव को  पीछो बना रहता है । एोसो ही चाररत्र का काम ताो उपिाोग काो कहीं रमानो का है, पर 
उपिाोग कहां रमों? इसका ननर्थि ताो सम् िक् त् व आाैर र्मर्थिात्व पर ननभथर है । र्मर्थिात्व का उदि है, कवपरीत 
आाशि है ताो चाररत्र रमोगा कवषि कषािाों को  लक्ष्ि मों आाैर सम् िक् त् व का आाशि है, शुद्ध र्चि है ताो उपिाोग 
रमोगा शुद्ध ध्िोि मों, आात्मतत्त्व मों । िह समस्तत चाररत्र भी सम्िक् त् व को  कबना बाोझरूप है । 
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    सम्िक् त् वरहहत परुुष को  आनशन सो माोक्षमागथ मो ंसफलता का आभाव—तपस्तिा भी बहुत कदठन हाोती है । 
आनशन करना, माह दाो माह, चार माह ६ माह का आनशन करना ककतना कदठन तप है? िहााँ ताो एक बार भी 
भाोजन छाोड ना बड ा कदठन मालूम पड ता है । इतना भी जानो दाो, दाो बार ददन मों खािों, तीन बार भी खािों ताो 
भी रात मों खानो काो मन ललचाता है । ददन भर खािा, चलाो रात काो न खािों, इतनी भी सबर नहीं हाोती है । 
आाैर मुननराज दाो चार माह तक का भी उपवास ककिा करतो थो । आनोक साधु आथवा श्रावक आब भी ५-७ ददन 
का पवाों को  समि मों उपवास कर र्लिा करतो है । उपवास की कदठन तपस्तिा करको  भी िदद ददशा का भान 
नहीं है, मुझो क्या करना है, मंै काैन हाँ, इसका सही पररचि नहीं र्मला है ताो इतना श्रम करको  भी वह माोक्षमागथ 
मों कुछ भी सफल नहीं हाो सका है । 
    सम्िक् त् वरहहत तपश् चरर्ाो ंका भार—भैिा ! एक आनशन ही क्या आनोक तपस्तिाएाँ एोसी है जाो दधुथर है, गमीथ 
की ऋतु की तपस्तिा, शीत ऋतु की साधनाएाँ, बफथ  यगर रही है, आाोस यगर रहीं है, जंगल मों साधना कर रहो हंै 
बहुत तोज गमीथ पड  रही है, पवथताों मों कवचर रहो हंै, ध्िान साधना मों लगा रहो हंै, ककतनी-ककतनी कदठन तपस्तिाएाँ 
है, लोककन काोई साधु िदद िह कवकल्प रक् खो कक मुझकाो माोक्ष पाना है आाैर िो-िो व्रत पालना है, मंै साधु हाँ, 
साधु हुए कबना माोक्ष नहीं र्मलता, सब कुछ साोचकर दोह काो लक्ष् ि मों र्लिा है आथवा भीतर मों एक िह त्िागमि 
कवकल्प चल रहा है, उस कवकल्प मों उलझो हुए है, उस कवकल्प काो पार करको  परम कवश्राम न र्लिा जा 
सकता हाो ताो एोसी पिाथिबुद्धद्ध का िह तपिरर् भी एक बाोझ है आाैर वही तपश् चरर् सम्िक् त् व िदद है ताो वह 
महामद्धर् की तरह पूज्ि हाो जाता है । 
    ग्रन्थारम्भ मो ंधमथप्रारम्भक का ननदोथश—सम्िक् त् व की आाराधना करना धमथपालन को  र्लए सबसो पहहलो क्याों 
बतािा गिा है? इसका कारर् िही है कक िथाथथ भान हुए कबना धमथ का प्रारम्भ नहीं हाोता है । इसर्लए सबसो 
पहहलो ज्ञानाजथन, तत्त्वर्चन्तन, आात्ममनन करक आपनो आापका िथाथथ ननर्थि बना लोना चाहहए, आपना आर्भप्राि 
कवशुद्ध बना लोना चाहहए । जाो पुरुष आपनी स्तवच्छता का ताो ित्न न रक्खो, ककन्तु व्रत चाररत्र षट् कमथ आादद 
कक्रिािों करनो को  र्लए ही उद्यमी बना रहो, हृदि आपकवत्र ही रक्खो,ं लाोभ का रंग, मान का भूत, मािा का जाल, 
क्राोध की ज्वाला ककतनी ही बनी रहो, जजनकी आाोट मों िह प्रभु ढका रहो ताो उसको  िो सब श्रम कािथकारी नहीं 
हाोतो हंै । 
    सम्िक् त् व की धमथमलूता—ककन्हीं दाो र्चत्रकाराों काो एक सोठ नो एक कमरा दो ददिा आाैर कहा कक तुम दाोनाों 
एक-एक भींत पर आपनो-आपनो र्चत्र बनावाो । उनको  बीच मों एक पदाथ डाल ददिा गिा, इसर्लए कक वो दाोनाों एक 
दसूरो को  र्चत्राों काो न दोख सकों  । आब उनमों जाो हाोशशिार र्चत्रकार है वह ताो िह करोगा कक भींत की पहहलो 
सफाई करोगा चूना सो तथा आाैर आाैर मसालाों सो िह सफाई वह तब तक करोगा जब तक कक उसो िह कवश्वास 
हाो जाि कक आब िह र्चत्राों काो चमकानो वाली भींत हाो गिी । आाैर दसूरा कारीगर बड ो आच्छो-आच्छो रंग लाकर 
र्चत्रकारी मों ही छहाों महीना व्ितीत कर डालोगा । जब पदाथ उठाकर उनका र्मलान करनो को  र्लए दोखतो हंै कक 
ककस कारीगर की र्चत्रकारी आच्छी है? पहहलो र्चत्र बनी हुई भींत पर दृष्टष्ट डाली ताो वो र्चत्र न चमकीलो थो, न 
उनमों कांनत थी, क्याोंकक एोसी ही रद्दी सद्दी भींत पर बनािो गिो थो । जब दसूरी आाोर दृष्टष्ट दी ताो वह चमकीली 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1 श्लोक 15 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 82 

भींत बनी हुई थी, उस पर सामनो को  सारो र्चत्र प्रनतकबस्म्बत हाो गए थो । दोखनो मों बड ो सुहावनो लगो । ताो भींत 
की सफाई करनो वालो काो इनाम र्मला । िाों ही काोई पुरुष आपनो र्चि काो उपिाोग काो स्तवच्छ बनािो रहता है, 
सम्िग्दशथन को  मनन सो जजसका धमथपालन सही है, एक ताो िह पुरुष है आाैर काोई पुरुष आपनो काो धमाथत्मा 
जतानो को  र्लए कुछ कवकल्प बनाए, मंै क्या हं? इसका भान न हाो ताो वह आात्मीि आानन्द का लाभ नहीं उठा 
सकता । िह ही पुरुष जब सम्िक् त् वसहहत हाो जाता है ताो उसको  समस्तत ज्ञान, चाररत्र आाोर तप महामद्धर् की 
तरह महहमा िाोग्ि हाो जातो हंै । सम्िक् त् व की आननवािथता है आात्मकल्िार् को  र्लए, इस कारर् आाचािथदोव नो 
ग्रन् थ को  प्रारम्भ मों सम्िक् त् व की आाराधना करनो को  र्लए आनुराोध ककिा है । 
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श्ाोक१६ 
र्मर्थ िात् वातकवताो हहताहहतप्रा् त् िनानप्तमगृ् धस्त ि । 

वालस्तिोव तवोि ंसकुुमारैव कक्रिा कक्रितो ।। १६ ।। 
    माोहातगकग्रस्तत परुुष काो सगुम र्चककत्सा का आाश्वासन—ससंार को  जन्म मरर् कवषि कषाि को  संकटाों सो 
छुटकारा पानो को  र्लए आाचािथदोव नो सम्िक् त् व की आाराधना बनािी है । सम्िक् त् व की आाराधना मों काोई कष्ट 
आथवा भि नहीं है । काोई पुरुष इन कवषिाों काो कष्टदािी मानकर भि करो ताो उसका भिननवारर् इस छंद मों 
ककिा गिा है कक र्मर्थिात्वरूपी राोग सो पीदड त आाैर इस ही कारर् हहत आाैर आहहत की प्रानप्त आाैर पररहार मों 
बोहाोश बालक की तरह आज्ञानी संसारी प्राद्धर्िाों काो हम सुकुमार कक्रिा बतावोंगो आथाथत् जैसो बालक राोगी हाो 
जाि ताो उस पर कदठन इलाज नहीं ककिा जाता, सुकुमार इलाज हाोता है, इस ही प्रकार आनादद र्मर्थिात्व 
राोग सो पीदड त प्राद्धर्िाों काो हम भी सुकुमार इलाज बतावोंगो, भि करनो की जरूरत नहीं है । 
    ससंारराोग कववरर्—भैिा ! राोग ताो इस जीव पर बहुत कवकट है । आपनो आापका आात्मा आपनी सुध मों न 
रहो आाैर बहहमुथखी दृष्टष्ट बनाकर आत्िन्त र्भन्न आसार आहहत परद्रव्िाों काो आपना माना करो, एोसी जाो आन्तरगि मों 
कलुषता बस गिी है िह क्या कम कवपत्ति है? इस जगत्  मों माोही माोहहिाों का िह मोला है । इस कारर् एक 
दसूरो को  माोह की करतूत की प्रशंसा की जा रही है आाैर इसी कारर् आपनी गलती कवददत नहीं हाो पाती है । 
धन वैभव की वृद्धद्ध मों, िश प्रनतष्ठा को  बढ ावो मों आाैर भी नाना व्िामाोहाों मों सभी जीव उलझो हुए है । इस कारर् 
दसूरो की वृद्धद्ध सांसाररक समृद्धद्ध ननरखकर लाोग प्रशंसा करतो हंै आाैर िो माोही उस प्रशंसा मों आाकर आपनो 
आापकाो भूल जातो हंै । िह कवडम्बना क्या इस जीव पर कम कवपदा है ? 
    सुख द:ुख मो ंसकृुत दषु्कृत की आाधीनता—भलो ही आाज मनुष्िजन्म पािा है, सम्पदा कवषि साधन का 
भी आाराम बहुत है आाैर दनुनिावी कवद्या की कला भी कुछ प्राप्त है । इतना सब कुछ साधन र्मल जानो पर भी 
क्या िह ठोका काोई लो सकता है कक आब इस जीव को  भकवष्ि मों कभी भी इससो हल्कापन नहीं आा सकता 
है? प्रथम ताो इस जीवन मों भी कवश्वास नहीं है कक जैसो आाज है वैसो ही िा उससो बढ कर स्स्तथनत रहोगी आाैर 
कफर मरर् को  बाद ताो एकदम ही कािा बदल जाती है । सुकृत ककिा हाो ताो उिम गनत र्मलती है, दषु्कृत 
ककिा हाो, आन्िाि िा धन वैभव की तृष्र्ा मों आाकर आपनो आापकाो बरबाद करना, दसूराों को  प्रनत आन्िाि की 
वृत्ति करना आादद कतथव्िाों सो िदद कुछ दषु्कृत बन गिा हाो ताो जगत्  मों जैसो आाैर जंतु ददख रहो हंै; घाोड ो, बोल, 
गधो, शूकर, पृर्थवी, जल, आयग्न, वािु, वनस्तपनत, कीड ो मकाैड ो—िो सब इसी को  ताो प्रमार् है कक पाप कमथ का 
बंध हाो ताो एकदम ढांचा िाों बदल जाता है । 
    हहताथथ ज्ञानाोद्यम—हो आात्मन् ! आपना हहत िदद चाहता है ताो इस भ्रम काो तू तज दो कक संसार मों इतनो 
लाोगाों मों हमों सवथश्रोष् ठ कहलाना है आाैर इसको  र्लए हमों इतनी सम्पदा का संचि करना है―इस बुद्धद्ध काो तू 
त्िाग दो । इस बुद्धद्ध सो संचि भी नहीं हाोता है । जजसमों जैसी िाोग्िता है, जैसो पुण्ि का जजसको  उदि है उसको  
आनुसार िो सब समागम, िो सब समृद्धद्ध स्तविं ही ननकट हाोती है । तू आपनी बुद्धद्ध काो आपनो दठकानो रख । 
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समस्तत जगत्  को  जीवाों को  प्रनत मैत्री भाव बना । ककसी भी जीव काो तू आपना कवराोधी मत मान, काोई भी जीव 
तोरा कवराोधी नहीं है, प्रत्िोक जीव तोरी ही भांनत आपनो स्तवाथथ काो लोकर आपनो कषािाों की वोदना की शास्न्त को  
र्लए आपनी-आपनी चोष्टा ककए जा रहो हंै । तोरा काोई कवराोध नहीं करता है । जाो भी दसूरा पुरुष तोरा लक्ष् ि 
लोकर कवराोध करता हाो ताो सच मान, वह तोरा कवराोध नहीं करता । तोरा कवराोध करनो की सामर्थिथ ककसी आन्ि 
प्रार्ी मों है ही नहीं ꠰ वो सब आपनी-आपनी कषाि को  आनुसार आपनी वोदना काो र्मटानो को  र्लए आपनी चोष्टाएाँ 
ककिा करतो है―िह है वस्ततुस्स्तथनत । तू उन पर की चोष्टावाों काो ननरखकर आपनो मन मों द्वोष मत ला, वहााँ भी 
ज्ञाता द्रष्टा रह ।  
    र्मर्थिात्व की वोदना―िह समस्तत जगत् र्मर्थिात्वरूपी राोग सो पीदड त है । िहााँ जाो कुछ भी परस्तपर को  
व्िवहार हंै, जजन व्िवहाराों मों हम तुष्ट हाोतो हंै, माैज मानतो हंै । वो सब माोह की नींद को  स्तवप्न है, िो सब 
समागम मािारूप हंै । आाज र्मलो है कल न र्मलोंगो, नष्ट हाो जािोंगो । कभी ताो कविाोग हाोगा ही । जजसका भी 
समागम हुआा है उसका ननिम सो कविाोग हाोगा, चाहो वह सचोतन समागम हाो आथवा आचोतन समागम हाो, 
कविाोग सो हाोगा । कबछुड नो पर द:ुखी हाोना ही पड ोगा । जाो कबछुड  रहा है वह भी द:ुखी आाैर जाो िहााँ रह रहा 
है वह भी दःुखी । बस्ल्क मरनो वाला पुरुष ताो मरकर चला गिा, उसो िहााँ की कल्पना का कुछ क् लोश नहीं 
रहा, ककन्तु िहााँ जाो बच रहा है वह मरनो वालो की िाद कर करको  कई वषाों तक दःुख भाोगता रहता है । मरनो 
वाला इतनो टाोटो मों नहीं रहा, जजतना कक जीनो वाला रहा । 
    मािाव्िवहार—िहााँ काोई ककसी की प्रशंसा करता हाो ताो वहााँ वह िाों समझता है कक माोह को  राोग सो 
पीदड त प्रशंसा को  लाोलुपी दाोनाों आाोर को  वो पुरुष है, जाो प्रशंसा करतो हंै वो भी प्रशंसा को  इच्छुक है आाैर जजसकी 
प्रशंसा की गई है वह िदद संतुष्ट हाोता है, माैज मानता है ताो वह भी प्रशंसा का इच् छुक है । आंतरंग मों जब 
प्रशंसा की कल्पना जग गिी ताो िही ताो कलुषता है, कवपदा है । एक नीनत मों कहा है―‘‘उष्टर ानां कववाहोशु गीतं 
गािस्न्त गदथभा: । परस्तपरं प्रशंसस्न्त आहाोरूपमहाो ध्वनन: ।।’’ िह र्चत्र ककव नो खींचा है । कहीं हाो रहा था ऊटाों 
का कववाह ताो कववाह मों गीत गानो वालो चाहहिों ना, साो गीत गानो को  र्लए गधो बुलािो गए । वो गधो ऊाँ टाों की 
प्रशंसा करतो हंै—आहाो ककतना सुन्दर रूप है । आरो कहीं ऊाँ ट का रूप सुन्दर हाोता है? उसकी गदथन टोढ ़ी, पीठ 
टोढ ़ी, पैर टोढ ो, सारा आंग टोढ ा, पर गधो ऊाँ टाों की प्रशंसा करतो हंै ताो ऊाँ ट भी गधाों की प्रशंसा करतो हंै―आहाो 
ककतनी सुन्दर ध्वनन है? ताो जैसो गधाों नो ऊाँ टाों की प्रशंसा कर दी आाैर ऊाँ टाों नो गधाों की प्रशंसा कर दी । िाो ं
ही िदद एक दसूरो की प्रशंसा मों िह पुरुष मुग्ध हाो जाता है, च्िुत हाो जाता है ताो िाों ही समझना चाहहए कक 
परस्तपर मों सभी का आन्तरगि मों कलुकषत पररर्ाम है । कलुषता को वल द्वोष काो ही नहीं कहतो हंै । उससो भी 
बढ कर कलुषता है राग की । 
    राग का सकंट—िह आात्मदोव ज्ञानानन्द का ननधान है । स्तविं ही आनन्त आानन्दस्तवरूप है । ज्ञानस्तवभाव को  
कारर् ताो इसमों इतनी सामथथ है कक समस्तत लाोक आाैर आलाोक काो, भूत भकवष्ि काो िह एकदम स्तपष्ट जान 
सकता है । इतना महान् ज्ञानानन्द को  ननधान इस प्रभु की जजसनो आाोट कर दी है, जाो उड कर उपिाोग आाैर 
प्रभु को  बीच मों आटककर आागो आािा है―एोसो इस राग काो आपना ककतना बैरी बतािा जाि? जजसनो कक इस 
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प्रभु का दशथन ही राोक ददिा है । िह राग का संकट हम आाप पर कदठन लगा हुआा है ꠰ कवषिाों मों क्या आानन्द 
है? जाो आानन्द इस शुद्ध ज्ञानस्तवरूप आात्मतत्त्व को  उपिाोग मों है वह आानन्द कहीं नहीं है । मनुष्ि नवीन-नवीन 
आानन्द को  र्लए नवीन-नवीन तैिारी ककिा करता है । जरा कवषिाों को  आानन्द की धुनन तजकर आात्मीि आानन्द 
भी ताो तकाो, ककतना आलाैककक आानन्द है, उसकी प्रानप्त को  र्लए कुछ उद्यम कराो । 
    आात्मकािथ को  भावात्मक ित् न मो ंससद्धद्ध—भैिा ! जाो आपना काम है । वह काम ककए कबना नहीं हाोता, हम 
आात्मीि आानन्द का आनुभव करना चाहों ताो आन्तरगि मों बड ा त्िाग आाैर बड ा तपिरर् करना हाोगा । हम बाहरी 
त्िाग आाैर तपस्तिा की बात नहीं कह रहो हंै । बाह्य मों गृहस्तथ की स्स्तथनत हाो आथवा साधु की स्स्तथनत हाो, उसकी 
बात िहााँ नहीं कही जा रही है, ककन्तु ज्ञानरूप है िह आात्मा, जाननो का ताो इसो आष्टधकार है, जाननो की 
स्तवाधीनता है ताो चलाो, आब िह परपदाथाों काो न जानकर जाननो वाला ताो िह है स्तविं, इस जाननो वालो काो 
ही जाननो को  र्लए आपना आाग्रह बना लों  । इतनी उत्कृष्टता मूल मों उत्पन्न हाो ताो सब काम बन सकता है ꠰ 
आाशि ही हमारा कवपरीत है, खानो पीनो माैज उड ानो को  र्लए ही आपना जीवन समझों ताो कफर हमों सत्पथ न 
र्मलोगा । जैसी दृष्टष्ट हम बनातो है वैसा ही हमारा ित् न हाोता है । इस मनुष्िजीवन का लाभ आात्मर्चन्तन, 
आात्ममनन आाैर आात्मीि आानन्द को  आनुभवन को  र्लए मानों आाैर आपना लक्ष्ि कवशुद्ध करको  कफर उसको  र्लए 
प्रित् नशील रहा करों । जैसा हमारा लक्ष् ि हाोगा तैसी ही हमारी गनत हाोगी । 
    इस्न्द्रिकवषिाो ंकी आसारता—िह जीव इस स्तवतंत्र ननिल कवकल्मष आपनो प्रभु काो न पहहचान कर, चूाँकक 
इसमों ककसी न ककसी जगह रमनो का स्तवभाव पड ा है, इस कारर् िह परपदाथाों मों रीझनो की पररर्नत बनाता 
है आाोर तब हहत क्या है आाैर आहहत क्या है―इसो भी िथाथथ नहीं समझ सकता है । भला आनुभव सो ही दोखाो 
इस्न्द्रिाों द्वारा ककसी भी कवषि को  भाोग को  पिात् भी ककसी को  कुछ तृनप्त आाैर संताोष रह पाता है क्या ? काोई 
सा भी कवषि लो लाो-—चाहो रातभर संगीत सुनों, राग रागननिां सुनों पर उसको  बाद थकान, ननद्रा, प्रमाद हाो 
जातो हंै, कािथहानन भी हाोती है, सब हाननिां ही हाननिां, पर कल्पना सो उसो माैज मान लोतो हंै । एोसो ही काोई 
भाोजन सरस स्तवाददष्ट, गररष्ट आासर्िवश खूब खािों, पर खानो को  बाद पड ा रहना, पोट पर हाथ फो रना, चूरन 
चटनी की तलाश करना, ककतनी दोर तक उसका कष्ट भाोगना पड ता है आाैर स्तपशथनइस्न्द्रि का कवषि, काम को  
कवषि का पछतावा ताो सबसो आष्टधक हुआा करता है । जजन इस्न्द्रिाों को  भाोगनो को  पिात् भी पछतावा बना रह 
सकता है, उन आसार इस्न्द्रिकवषिाों मों क्या सार की बार बतािी जाि? वह हहतरूप नहीं है, आहहत है । लो ककन 
माोह मों जीव आहहत की ही प्रानप्त का उद्यम बनािो रहता है । 
    धमथममथ को  पररचि कबना शास्न्त का लाभ—भैिा ! हहतरूप है सम्िग्ज्ञान आाैर वैराग्ि । इनसो जाो लाोग दरू 
रहा करतो हंै उन लाोगाों का स्तवहहत मों मन नहीं लगता, हहत की प्रानप्त आाैर आहहत को  पररहार का हाोश भी नहीं 
रहता । इस र्मर्थिात्व को  राोग मों एोसा है िह द:ुखी प्रार्ी, ककन्तु आाचािथ दोव कहतो हंै कक हो आात्मन् ! तुम्हारा 
दःुख दरू करनो को  र्लए हम सुकुमार र्चककत्सा बतावोंगो, भि मत कराो । है भी िह बहुत सुकुमार र्चककत्सा । 
को वल ज्ञान द्वारा ज्ञान मों ज्ञान की बात घटाना ककतनी सुकुमार र्चककत्सा है ꠰ िही धमथ का ममथ है । जजसको  
भी हृदि मों स्तवच्छता बन चुकी है वह व्िवहार को  आनोक धमथ को  श्रम करको  भी उसको  हाथ कुछ नहीं लगता । 
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क्या कारर् है कक वषाों भर्ि करतो हुए हाो जािों, आनोक झांझ मंजीरो भी फूट जािों, ककतनो ही बड ो-बड ो कवधान 
उत्सव समाराोह भी धमथ को  नाम पर कर डालो हाों, आाैर भी धमथ को  नाम पर बहुत-बहुत कवष्टधिां बनािी हाों, 
लोककन समि बहुत गुजरनो को  बाद भी क्राोध मों कमी नहीं घमंड मों कमी नहीं, मािाचार मों भी कमी नहीं । 
लाोभ का रंग ताो कहाो पहहलो सो भी आष्टधक बढ ा हुआा हाो । िह आपनो जीवन की ननगरानी करनो को  र्लए कहा 
जा रहा है । 
    आपनी परख—दोख लीजजए िदद कषािाों मों कवषिाों मों फकथ  आािा हाो तब ताो समझाो कक हमनो पद्धनत सो 
धमथपालन ककिा है । नहीं आाता है फकथ  ताो खाोज करना चाहहए कक काैनसी त्रुहट इसमों रह गिी है? जजस एक 
त्रुहट को  कबना सारा िंत्र चला दोनो पर भी गाड ़ी नहीं चलती है । वह काैनसी त्रुहट है? वह त्रुहट है, माोह नहीं 
र्मटा है । आपनो आापकाो सबसो न्िारा ज्ञानमात्र नहीं जान पािा । िह मूतथ शरीर, िो मूतथ कल्पनाएाँ, िो रागाददक 
कवभाव इन्हीं रूप आपनो काो माना आाैर इस ही र्मर्थिात्व की प्रोरर्ा सो हमनो धमथ की साधना की । धमथप्रीनत की 
प्रोरर्ा सो नहीं की, ककन् त ुमानपाोषर् को  र्लए आपना कवकल्प कल्पना मों जाो कुछ भी आपनी ख्िानत को  साधनभूत 
समझा, उसको  र्लए इसनो धमथसाधन ककिा है आाैर िही कारर् है कक आनोक वषथ गुजर जानो पर भी कषािाों मों 
आन्तर नहीं आा पाता है ।  
    स्तवाधीन सगुम धमथपरुुषाथथ—भैिा ! धमथ को  र्लए बाह्य मों श्रम व्िािाम करनो की जरूरत नहीं है, ककन्त ु
चुपचाप ही गुप्त ही गुप्त भीतर की आाोर प्रवोश करतो हुए एक आपनो आाप मों काोई आपूवथ आंत:पुरुषाथथ करनो की 
जरूरत है । जजस उपिाोग मों ककसी क्षर् ककसी परवस्ततु कवषिक माोह न रहो, आपनो आापकाो स्तवतंत्र आको ला 
मान सको , मोरा पररवार है, मोरा धन है, मोरी प्रनतष्ठा है, मंै आमुक हं―िो सब कल्पनाएाँ इससो ननकल जािों जजस 
ककसी भी क्षर्, उस ही क्षर् इसमों सो आानन्द फूट ननकलोगा, आानन्द का आनुभव हाोगा । उस ही आानन्द मो ं
िह सामर्थिथ है कक भव-भव को  संर्चत कमाों काो नष्ट कर दोगा । कमाों काो नष्ट करनो मों समथथ शुद्धज्ञानानुभूनत है, 
कफर तप ककस र्लए ककिा जाता है ? उन दधुथर तपश् चरर्ाों का प्रिाोजन कवषिकषािाों काो, मर्लन संस्तकाराों काो 
र्मटानो का है । 
    बाह्य तप का कवशशष्ट सहिाोग—कमाों का ननजथरर् कािक् लोश सो नहीं है, कफर भी कािक् लोशरूप तपश् चरर् 
आावश्िक है । तपश् चरर् कमथशत्रु को  कवजि को  प्रसंग मों ढाल का काम करता है, तलवार का काम नहीं करता 
है । कमाों काो नष्ट करनो को  र्लए वह कवषिशत्रु सो बचानो को  र्लए ढाल का काम करता है, तलवार का काम 
ताो िह शुद्ध ज्ञानवृत्ति करती है । ककतना सीधा सुगम उपाि है आपनो आापकाो शान्त बनािो रखनो का इसको  
र्लए तीन शल्िाों का त्िाग करना सबसो पहहलो आावश्िक है । वो शल्ि है मािाचार, र्मर्थिात्व आाैर ननदान । 
िह शास्त्राोंि बात है, पुरानी है, कफर भी िह राोज-राोज नई ही बात है । जैसो ऋतु पुरानी हाोती जाती है आाैर 
नवीन ऋतु आपनी नवीनता ही प्रकट करती रहती है, एोसो ही िो उपदोश पुरार् पुरुषाों को  ददए हुए है, लोककन िो 
सदा काो जीवाों को  र्लए कल्िार्भूत है । 
    मािाचार की आनावश्िकता—मािाचार मों जजसका हृदि रंगा हुआा है वह धमथपालन का पात्र नहीं हाो सकता 
है । बहुत बड ़ी गंदगी है मािाचार । इस जगत्  मों काैनसा राज्ि जमाना है, काैनसी कवपत्ति मोटना है, ककसकी 
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प्रानप्त को  र्लए मािाचार का पररर्ाम ककिा जा रहा है? शुद्ध सरल र्चि रहतो कुछ र्मलता हाो ताो र्मल जाि, 
न र्मलता हाो ताो मत र्मलो । जाो दःुख भाोगनो का साहस नहीं रख सकता उसो आानन्द पानो का आष्टधकार नहीं 
है । सांसाररक सुख को  बीच रहकर आानन्द नहीं र्मलता । आानन्द ताो शुद्ध ज्ञानवृत्ति सो र्मलता है । ककसको  
र्लए मािाचार करनो का पररर्ाम बनाएं? िह मािाचार, प्रभु का दशथन नहीं करनो दोता । वक्रता काो दरू कर 
हाददथक आाशि स्तवच्छ बनाना मािाननवारर् है । 
    र्मर्थिात्व व ननदान सो आात्मकवघात—दसूरी शल्ि है र्मर्थिात्व माोह । ककसी भी परवस्त तु मों एोसी श्रद्धा जम 
जाना कक िह मंै हाँ, िह मोरा है―िह कल्पना, िह शल्ि इस जीव काो बहुत परोशान करती है । इस कल्पना 
काो र्मटाना िह दसूरी शल्ि का ननवारर् है । तीसरी शल्ि है ननदान । ननदान मों पंचइस्न्द्रि आाैर मन को  कवषिाों 
को  साधनाों की इच्छा, आाशा, प्रतीक्षा बनाए रहना िह ननदान है । क्या हाोगा कुछ वषाों बाद, इसका दठकाना 
कुछ नहीं है, लोककन पचासाों वषाों को  आाैर परभव को  भी ननदान बांधो जा रहो हंै । आरो वतथमान मों जाो आानन्दमि 
तोरा ज्ञानस्तवरूप है उसकी दृष्टष्ट करको  वतथमान का आतुल आानन्द ताो लूट लो । भावी र्चन्ता, ननदान करको  क्याों 
वतथमान समि भी खराब कर रहा है आाैर आगला समि भी खराब कर रहा है ꠰ िह ननदान भी शूल की तरह 
जीव काो पीड ा ददिा करता है । ननष्काम आात्मस्तवभाव काो ननरख कर ननदानशल्ि मोटों ꠰ 
    नन:शल्ि पद्धनत सो सशल्िाो ंकी सकुुमार र्चककत्सा का सकंल्प—िाों तीनाों शल्िाों सो रहहत हाोकर ज्ञानजागृनत 
को  र्लए आपना प्रित्न रक्खाो ताो उसमों आवश्ि ही आतुल आानन्द का आनुभव हाोगा, जजस आनुभव को  प्रसाद सो 
िो शरीर को  बन्धन, कमथ को  बन्धन, जन्ममरर् को  संकट―िो सब टल जािोंगो । आाचािथदोव इसही आाराोग्ि 
आवस्तथा काो पहंुचानो को  र्लए सुकुमार कक्रिा रूप मों सम् िक् त् व की आाराधना का उपाि बतावोंगो । 
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श्ाोक१७ 
कवषिकवषमाशनाोस्त्थतमाोहज्वरजननततीव्रतषृ्र्स्ति । 

नन:शर्िकस्ति भवत:प्राि:पोिाद्यपुक्रम: श्रोिान ्।। १७ ।। 
    माोहज्वरपीदडत जीव काो सगुम र्चककत्सा का आाश्वासन―हो आात्मन् ! आनाददकाल सो कवषिकवष को  आष्टधक 
भाोजन कर र्लिा जानो सो महान् माोहज् वर तुझो हुआा है आाैर इस माोह ज्वर सो तीव्र तृष्र्ा पैदा हुई है । तृषा 
पैदा हुई है आाैर उस तृषा को  कारर् तू कमजाोर हाो गिा है, पर घबड ा नहीं, तोरी इस कदठन बीमारी मों पोि 
जैसा सुकुमार इलाज ककिा जािगा । आाचािथ दोव सुकुमार कक्रिा को  सम्बन्ध मों बारबार करुर्ाबुद्धद्ध सो कहतो 
जा रहो है कक तुझो जाो कुछ उपाि बतािो जावोंगो, वो सब तोरो मन माकफक हाोंगो, कहीं कष्ट न आािोगा । तू धीरो-
धीरो उन्हों हृदि मों रख । तोरी र्चककत्सा बहुत सुकुमार हाोगी, क्याोंकक एोसी कमजाोरी मों सुकुमार र्चककत्सा ही 
ठीक बैठती है । 
    कवषिकवषभाोिा की आासर्ि—िह कवषिरूप भाोजन-कवषम भाोजन है, जाो सुपच नहीं हंै । जीवाों काो िो 
कवषि भाोग बड ो सस्ततो मालूम पड  रहो हंै । बल है, साधन है, इन कवषिाों का भाोगना बहुत सुगम मालूम हाोता 
है, लोककन िो कवषि बड ो महंगो पड ोंगो । वतथमान मों भी इनसो महान् क् लोश हाोगा आाैर परलाोक मों भी इनसो महान् 
क् लोश बनोगा । जैसो ककसी पुरुष को  कवरुद्ध भाोजन हाो जाि ताो उस भाोजन सो तृषा उत्पन्न हाोती है आाैर उसमों 
सामर्थिथ घट जाती है । उस समि ककसी पीनो िाोग्ि पोि की दवा का ही इलाज हाोता है एोसो ही तू बड ा ननशि 
हाो गिा है, माोहज् वर सो पीदड त है । तुझो भी बहुत सुकुमार िह उपदोश ददिा जािगा । िहााँ कवषिाों काो कवष 
की उपमा दी है, िह ताो कवष सो भी बुरा है । कवष ताो एक ही भव मों प्रार् हरता है, ककन्तु िो कवषि न जानो 
ककतनो भवाों मों इस जीव काो रुलािोंगो । काोई गररष्ठ भाोजन करलो आाैर उसो काोई गररष्ठ ही आाैषष्टध दो दी जाि 
ताो िह उसका इलाज उर्चत नहीं है । एोसो ही कवषिाों की वासना सो जाो वोदना उत् पन् न हुई है उसको  इलाज मों 
काोई कवषिभाोगाों काो ही र्चककत्सा मानों ताो वह उसको  कवपरीत र्चककत्सा है । 
    रागवोदना की चोष्टािो—ंभैिा ! राग कर करको  ककस जीव की भलाई सम्भव है? पुरार् पुरुषाों काो दोखाो―जब 
तक राग रहा तब तक क् लोश ही सहना पड ा । भरत बाहुबर्ल का आाख्िान सुना ही हाोगा । जब तक वो राज्ि 
मों रहो, भरत आथवा बाहुबर्ल, उस राज्ि की र्ल्सा को  कारर् दाोनाों की कैसी गनतिां हाोती रहीं? लाोग सुनकर 
उसो मूढ ता भरा काम बतातो हंै । भरत का चक्रनगरी मों प्रवोश नहीं कर सका ताो उसो िह परख हुई कक काोईसा 
राजा आभी वश करनो को  र्लए रह गिा है, उसनो दोखा कक बाहुबर्ल रह गिा है । चढ ाई कर दी । बाहुबर्ल भी 
आपना आपमान महसूस करनो लगो । उन्हाोंनो भी लड ाई शुरू कर दी । क्या हुआा, िह बहुत बड ़ी कथा है, पर 
रागवश लड  लड कर आंत मों हुआा क्या ? बाहुबर्ल कवरि हाो गए, कुछ समि बाद भरत भी कवरि हाो गए । 
वह नगरी वहीं की वहीं रही, वह पुद् गल समागम वहीं का वहीं रहा आाैर वो दाोनाों िहााँ सो चल ददिो । वो 
महापुरुष थो, ननवाथर् पधारो, पर िहााँ सो ताो वो गिो, ककतना महाभारत हुआा, जजसमों मरनो वालाों मों लाखाों का 
ताो शुमार हाोगा ही । न िहााँ काैरव रहो न पांडव रहो, वही नगरी, वही समागम सब चलता रहा िहीं का िहीं 
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। वो िहााँ सो चलो गए । 
    कवषिकवषरागफल-—राग मों ककसनो सुख पािा है? काोई राग बनाए ताो बनता भी ताो नहीं है । घर मों कब 
तक रहों, कब तक प्रोम बढ ािो,ं आास्खर कविाोग हाोगा ही, मरना पड ोगा ही । काोई भी िहााँ रहनो का ताो नहीं है, 
कफर ककसी का राग ननभता भी ताो नहीं है । राग बनािा क्याों जाि? जब आंत तक िह राग चल नहीं पाता है 
ताो कफर इस राग का राग क्याों करना ? िो कवषिकवष कवष सो भी भिंकर है । सपथ काो कवषधर कहा जाता है 
। सपथ का डसा हुआा मनुष्ि एक ही भव मों प्रार् दोकर गिा, पर कवषिाों का डसा हुआा पुरुष इतनो कवकट 
कमथबन्ध कर लोता है कक इसो आनोक भवाों मों रुलना पड ता है । इस जीव काो पीठ पीछो की गुप्त आा पड ़ी कवपदा 
का ध्िान नहीं है आाैर आपनी समझ मों जाो सामनो समागम है उसकी आाोर दृष्टष्ट है, उससो आपनो काो महान् 
मानता है ꠰ 
    बैरी कवषिसाधन—भैिा ! जजससो आपनो बैर का बदला लोना हाो, काोई दशु् मनी ननकालनी हाो ताो सबसो बड ़ी 
दशु्मनी ननकालनो का तरीका िह है कक उसो कवषिाों को  साधन जुटा ददिो जाएाँ । कुछ सम्पदा हाो, कुछ ठाठ 
बाट हाो, ककसी सो कहीं कुछ प्रोम हाो जाि इत्िादद ककसी प्रकार की बातों कर दो, िह सबसो ऊाँ चा उपाि है 
ककसी सो दशु्मनी ननकालनो का । ताो आाप कहतो हाोंगो कक िही ताो हमारो मां बाप आादद ककिा करतो हंै । जजससो 
ददल राजी हाो, कववाह हाो जाि, आच्छा कवषि साधन जुटािा जाि िही ताो ककिा करतो हंै । कहां धमथकवद्या 
पढ ानो का भाव रखतो हंै ? ताो क्या वो सब दशु्मनी का ही काम कर रहो हंै ? कुछ भी उिर दो लाो । िदद बहुत 
कववोक रखकर उिर चाहतो हाो ताो ननर्मि दृष्टष्ट सो िह कह सकतो हाो कक हां वो दशु्मनी ननकाल रहो हंै । गृहस्तथ 
धमथ है, पर माता कपता गृहस्तथधमथ ननभानो जैसा ताो शशक्षर् नहीं ददलातो, इस आाोर दृष्टष्ट ही नहीं है । उनको  ताो 
आपना माोह है । मोरा िह कुल हटको , कुल रहो, लाोग कह दों कक िह इनका पुत्र है, िो इनको  पाोतो हंै, बस इसी 
मों ही खुश हाो जातो हंै । 
    माोही की ननन्दा मो ंप्रशसंा की मान्िता—भैिा ! दनुनिा दनुनिा की दृष्टष्ट मों जजतनी भी प्रशंसा करती है वह 
सब इसकी ननन्दा है, पर िह माोही जीव ननन्दा काो सुनकर भी खुश रहना चाहता है । इसो वास्ततकवक महत्व 
का पररचि ही नहीं है । ककसी सोठ का पररचि ददलाना है ताो पररचािक पुरुष िह कहता है कक आाप इन्हों 
जानतो हाो । िह काैन है? इनको  चार लड को  हंै, एक लड का र्मननस्तटर है, एक डाक्टर है, एक कलोक्टर है, एक 
कान् टर ोक्टर है, बड ो ऊाँ चो-ऊाँ चो आाोहदाों पर है । इस प्रशंसा का क्या आथथ हुआा? िह आथथ हुआा कक िो सोठ जी 
काोरो बुद्ध है । इनको  लड को  आच्छो है । िदद इनमों कुछ कला हाोती ताो लड काों का नाम लोकर क्याों इनकी बात 
कही जाती? इनकी ही बात कहकर क्याों न प्रशंसा की जाती? पर वह इसी काो सुनकर खुश हाोता है । वाह 
हमारी बड ़ी महहमा इसनो गाई―एोसा वह साोचता है आाैर प्रशंसा कर दी जाि कक साहब इनको  एक पंचमजजला 
मकान है, इनको  दरवाजो की सजावट बहुत आच्छी है, नक्काशी सो खुदी हुई पत्थर की चाैखट एोसी है कक 
आाजकल काोई खाोद नहीं सकता । िह पररचि ददिा जा रहा है श्रीमान् जी का । आथथ क्या ननकला कक उन 
आचोतन पत्थराों मों ताो कुछ कला है पर इन सोठ जी मों काोई कला नहीं है । िो ताो उस सोठ काो सीधी-सीधी 
गार्लिां सुनाई जा रही है । मगर वह सोठ सुनकर खुश हाोता है । 
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    दनुनिावी िश की स्तवीकारता भी वास्ततकवक आपमान—काोई कहो कक िह नोता बड ा पराोपकारी है, दसूराों को  
उपकार को  र्लए िह आपना तन मन सब कुछ न्िाैछावर कर रहा है । वह सोठ ताो जानता है कक इसमों हमारी 
प्रशंसा हाो रही है, पर वहााँ िह कहा जा रहा है कक िह सोठ इतना भाोंद ूहै कक इसो आपनो स्तवरूप का कुछ पता 
नहीं है । बाहर ही बाहर इसकी दृष्टष्ट रहती है आाैर परपदाथाों मों कतृथत्व का िह आाशि बनािो हुए है, कहा िाों 
जा रहा है, पर वह खुश हाो रहा है कक मोरी प्रशंसा की जा रही है ꠰ पिाथिबुद्धद्ध ही एक कवपदा है । ककसी ददन 
ताो िहााँ का सारा समागम छाोड कर जाना ही पड ोगा । िदद आापको  जीतो जी िह समागम कबखर रहा है ताो आब 
भी बहुत गनीमत है, कुछ ताो पल्लो है । मरनो पर ताो कुछ भी पल्लो नहीं रहता । क्याों नहीं इतना साहस जगता 
है कक बाहर मों जाो कुछ जजसका हाोता हाो, हाोनो दाो । मुझो आपनो धमथ सो नहीं र्चगना है, आपनो आाचरर् मों ही 
हमों रहना है । 
    सवथ स्तवकािथ मो ंस्तवतन्त्रता—भैिा ! िह आात्मा आाजाद है । िह गुलाम हाोकर गुलाम नहीं बन सकता है, 
आाजादी सो ही गुलाम बनता है, वस्ततु मों एोसा स्तवरूप ही नहीं है कक काोई वस्ततु ककसी आन्ि वस्ततु को  आाधीन 
रहो । प्रत्िोक वस्ततु आपना सत्त्व रखती है आाैर आपनी पररर्मनशीलता सो पररर्मती रहती है । पुद् गल मों ताो 
ईमानदारी चलती है । जैसा जाो ननर्मि हाोगा, जहााँ जैसा पररर्मन चलना है चलता है, पर बोइमानी ताो िह 
जीव ही कर सकता है । कल्पना मों क्या सो क्या ठान लोतो हंै, आनहाोनी काो हाोनी बनाना चाहतो हंै, ग्पाों का 
कुछ दठकाना नहीं है । िह जीव आपनी स्तवच्छन्दता सो ही दसूरो का गुलाम बन जाता है । ककसी पुत्र सो, स्त्री 
सो, घर सो प्रोम ककिा आाैर िह आपनो आाप ही हंसकर आपनी उद्दण्डता सो गुलाम बन जाता है । काोई कुटुम्ब 
काोई सम्पदा इसो गुलाम नहीं बनाए हुए है । िह खुद ही आाजादी को  साथ पर का गुलाम बन रहा है । 
    माोह मो ंमािा की मािामि चाह—आनन्त सामर्थिथवान् िह आात्मा है, जजसका ज्ञान कवकससत हाो ताो नत्रलाोक 
नत्रकाल काो एक साथ जानों, जजसका आानन्द कवकससत हाो ताो उसमों वोदना की रंच भी तरंग नहीं उठती, पूर्थ 
ननराकुल स्स्तथनत उसको  रह सकती है, ककन्तु एक आपनो आापकी खबर न रखकर, बाह्य पदाथाों काो बड ा महत्त्व 
दोकर िह आपनी सुध बुध सब खाो चुका है । िह मािामि, आपकवत्र, ष्टघनावनो शरीर काो ननरख-ननरखकर आपनी 
शान बढ ाना चाहता है । मोरी इन सबमों एक कवशोष शान रहो । आरो तोरी शान नहीं रह सकती है । तू िहााँ शान 
चाहता है ताो िह साोलह आानो ननश्चित है कक तोरी शान रह नहीं सकती । तू बनािोगा शान ताो कपट की दीवार 
पर खड ़ी हुई िह शान की छत ककतनो ददन हटको गी? प्रकृनत मों आन्िाि नहीं है, जहााँ जैसी जाो कुछ कवष्टध बनती 
है उस कवष्टध को  आनुसार वो सब बातों हाोती हंै । तू आपनी कल्पनावाों मों भलो ही कुछ मान लो , पर न्िाि ताो 
न्िाि ही है । 
    आपनी सधु का कतथव्ि—सुखाथीथ पुरुष का कतथव्ि िह है कक परवाह न करो बाह्य वातावरर् की । सांसाररक 
शान को  पीछो आपनो धमथ को  पथ काो न छाोड ो ꠰ प्राचीन पुरार्ाों मों आाप सुनतो हंै कक आनोक स्त्रस्त्रिाों नो आपनो प्रार् 
गमािो पर शील की रक्षा की । उसो सुनकर आाज को  लाोग कह सकतो हंै कक िह काैनसा कववोक था? आरो प्रार् 
ताो रखनो थो, जाो हाोता पीछो ननपटतो । पुरार्ाों मों सुना हाोगा कक साधुजन वन मों ध्िान करतो हुए बैठो हंै, स्तिालनी 
भख गई, शोर नो खा र्लिा, शत्रु नो चमड ़ी-चमड ़ी छीलकर उधोड  ददिा आाैर िो जनाब साहब वहााँ ही ध्िान सो 
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बैठो रहो । आाज को  कुछ लाोग कह सकतो हंै—वाह—िह काैनसी बुद्धद्धमानी है? आरो जरा सा हंकार दोतो ताो 
स्तिालनी ताो िाों ही भाग जाती । बड ो-बड ो सुभट आपना वैभव छाोड कर साधु हुए है, उनमों ताो इतनी सामर्थिथ थी 
कक ससंह काो ललकार दों ताो वह भाग खड ा हाो, लोककन इन सबका ममथ जानाों । धमथ का पालन इस जीव काो 
स्तवरसक्षत रक्खोगा आाैर धमथ मों शशर्थलता करको  धमथ सो बहहमुथख हाोकर िदद कवकल्पाों मों रुर्च की, माोह रागद्वोष 
की बुद्धद्ध की ताो वह ताो भव-भव मों कष्ट दोगा । उनका िह पूर्थ ननर्थि था आाैर इसी ननर्थि को  आाधार पर 
उन्हाोंनो आपनो प्रार् ताो गाँवा ददिो, पर धमथ नहीं खाोिा । 
    कवषिाोन्माद—िो कवषि कवष खानो मों, भाोगनो मों सुहावनो आाैर सस्ततो लग रहो हंै, पर इनका फल कटु हाोगा 
। िो बड ो महंगो पड ोंगो । जजन्हों कवषिाोन्माद रहता है? उन्हों आन्ध बतािा गिा है । कवषिाोन्मि प्रार्ी नो कवषिाों को  
खानतर राजपाट छाोड ा आाैर जगह-जगह र्भखारी बनकर आपनी उदरपूनतथ की । एोसो भी दृष्टान्त सुननो मों आािो 
है । कवषिसोवन सो जाो एक तृषा उत्पन्न हाोती है, तृष् र्ा है उस तृष् र्ा मों िह जीव भुन जाता है । इसो कफर 
शास्न्त सो भोंट नहीं हाोती है ꠰ 
    तृष् र्ा की कवडम् बना—एक पुरुष था । वह बाजार मों नाररिल खरीदनो गिा । उसनो पूछा ककतनो मों दाोगो? 
साढ ो सात आानो मों । चार आानो मों न दाोगो? चार आानो का चाहतो हाो ताो नागपुर चलो जावाो । नागपुर गिा । 
ककतनो मों दाोगो? चार आानो मों । दाो आानो मों न दाोगो? दाो आानो मों चाहतो हाो ताो बम्बई चलो जावाो । बम्बई गिा 
। ककतनो मों दाोगो? दाो आानो मों । एक आानो मों न दाोगो? आरो एक आानो का लोना हाो ताो दोहाताों मों चलो जावाो । 
दोहात मों गिा । ककतनो मों दाोगो? एक आानो मों । दाो पैसो मों न दाोगो आरो दाो पैसो भी क्याों खचथ करतो हाो, िो पास 
मों ही नाररिल को  पोड  खड ो हंै साो ताोड  लावाो । पहंुचा वह । चढ  गिा पोड  पर, एक डाल पकड  ली आाैर पैर 
छूट गए, आब ताो वह लटककर रह गिा । इतनो मों ननकला एक हाथी वाला । हाथी वालो सो कहा कक मुझो 
उतार दाो ताो हम तुम्हों ५००) दोंगो । हाथी वाला हाथी पर खड ा हाोकर उचककर उसो पकड नो काो हुआा कक हाथी 
स्खसक गिा । वह ही उसकाो पकड कर लटक गिा । ननकला एक ऊंट वाला । उससो उन दाोनाों नो कहा कक 
हम दाोनाों पांच-पांच साै दोंगो, उतार लाो । ऊाँ ट वाला भी ऊाँ ट पर खड ा हाोकर उचक कर उन्हों पकड नो लगा ताो 
ऊाँ ट स्खसक गिा, वह भी उनमों लटक गिा । आब ननकला घाोड ो वाला । घाोड ा वालो सो उन तीनाों नो कहा कक 
हमों उतार लाो, हम तीनाों तुम्हों पांच-पांच साै दोंगो । वह भी घाोड ो पर खड ा हाोकर उसो पकड नो काो हुआा ताो वह 
घाोड ा भी स्खसक गिा आाैर वह भी टाँग गिा । आब सभी आपनो सो ऊपर वालो सो कहतो हंै कक भाई छाोड ना 
नही,ं हम तुम्हों पांच साै दोंगो । आरो िह सब क्या है ? िो सब तृष्र्ा की पीड ाएाँ है ।    
    तृष्र्ारुग्र् की र्चककत्सा का उपक्रम—भैिा ! आपनो जीवन मों ही दोख लाो, तृष्र्ा की वजह सो ककतनी 
कवपदा कवडम्बना बन जाती है, ककतनो-ककतनो आपमान भाोगनो पड तो हंै, पररवारजनाों को  खानतर ककतनो-ककतनो 
आन्िाि करनो पड तो हंै । ताो ककतनो-ककतनो कष्ट सो द:ुखी हाोतो रहतो हंै आाैर कफर भी उस ही कष्ट मों रहतो हंै । 
काोई पररजन इसो बचानो आािोगा क्या ? िह कवषि कवष का भाोजन बड ा कटु फल दोनो वाला है । एोसा भाोग 
करको  हो आात्मन् ! तू बड ा कमजाोर हाो गिा है । तोरा र्चि नहीं चाहता है कक मंै धमथ करूाँ , धमथ की बात सनुूाँ 
। ताो सुन, मंै तोरो मन की ही कहंगा । तोरा बड ा काोमल इलाज मंै करूाँ गा । इस प्रकार आाचािथदोव इन त्रस्तत 
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संसारी प्राद्धर्िाों काो सान्त्वना दोकर उन्हों धमथ मों लगानो का उपक्रम कर रहो हंै । 
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श्ाोक१८ 
ससु्खतस्ति दःुस्खतस्ति च ससंारो धमथएव तव कािथ: । 
ससु्खतस्ति तदर्भवदृ्धि ैदःुखभजुस्ततदपुघाताि ।। १८ ।। 

    धमथकािथ ही सवथदा लाभ करता-—इस संसार मों समस्तत प्राद्धर्िाों का िह कतथव्ि है, चाहो वो सुखी हाो, चाहो 
द:ुखी हाों, प्रत्िोक पररस्स्तथनत मों धमथ कािथ मों लगों, क्याोंकक धमथकािथ सुखी पुरुषाों को  ताो सुख बढािोगा आाैर दःुखी 
पुरुषाों का दःुख दरू करोगा । िहां जाो सुस्खत कहा गिा हंै उसका आथथ लोना है सांसाररक सुख सो सम्पन्न क्याोंकक 
जाो वास्ततकवक आानन्द सो सम्पन्न है, उसो धमथ करनो की क्या जरूरत है ? वह ताो स्तविं धमथस्तवरूप हंै । जाो 
धमथस्तवरूप है, जाो धमथस्तवरूप आभी नहीं हुआा है, सांसाररक सुख मों आपना पररर्मन बनािा है एोसो पुरुष काो 
बतािा है कक वह धमथ करो ताकक जब तक संसार की पररस्स्तथनत है तब तक उसका िह सुख बढ ता रहोगा । 
    सासंाररक सखु की आनपुादोिता—िह सांसाररक सुख वास्ततकवक सुख नहीं है । स्त्री पररजन पुत्र 
कवषिसाधन―िो सब छल सो भरो हुए है ꠰ िह माैज आपनी कवपदा काो नहीं दोखनो दोता है आाैर आंधा बनाकर 
इस जीव काो कवषिाों को  साधन मों जुटािो रहता है । जब जीव को  हृदि मों छाोट़ी वासना पड ़ी हुई है ताो उसो 
ककतना भी समझािा जाि, नतस पर भी वह आपनी कुटोव छाोड  नहीं सकता । िह है संसारी प्रार्ी की स्स्तथनत 
। आरो तू सुख चाहता है ताो इन सुखाों मों मग्न हाोनो सो आागो सुख न र्मलोगा । इस सुख मों मग्न हाोनो सो पाप 
का बंध हाोगा, उसको  उदि मों दगुथनत सहनी पड ोगी, तोरा कल्िार् न हाोगा । सांसाररक सुख भी कुछ सीमाआाों 
तक धमथ को  आवलम्बन सो प्राप्त हाोतो है । िो संसार को  सुख भी िदद न्िािपूवथक सीधो सो कववोक रखतो हुए भाोगो 
जातो है ताो वह धमथ सो यगरा हुआा आभी नहीं है । उसकी दृष्टष्ट है धमथ को  र्लए । जजसकी दृष्टष्ट धमथमि रहती ही 
नहीं है वह सुख मों आासि हाो जाता है, उसो कफर दगुथनत का पात्र हाोना पड ता है । 
    सम्िग्ज्ञान मो ंद:ुख की आदृष्टष्ट—द:ुखी जीवाों काो ताो धमथ करनो की चाह ही नहीं है । दःुख नाम है इस्न्द्रिाो ं
काो सुहावना न लगनो का । दःुख सो जाो पीदड त पुरुष हंै उनकाो भी चाहहए कक इस धमथ का सहारा लों  । द:ुख 
को वल एक कल्पना ही है । वस्ततुत: इस ककसी जीव काो नहीं है । जाो पदाथथ जैसा है, उसका जैसा स्तवरूप है 
तैसा ध्िान मों आा जाि, वहााँ द:ुख ठहर ही नहीं सकता । िह मों आात्मा दोह तक सो भी न्िारा हाँ । ककसी क्षर् 
ककसी ददन इस दोह काो त्िागकर भी मंै जाऊाँ गा । जब िह दोह तक सो भी न्िारा है ताो आन्ि वस्ततुवाों सो ताो 
न्िारा ननिम सो ही है । आन्ि सब सम्बन्ध ताो कस्ल्पत है । बस आपनो आंदर मों एोसी श्रद्धा बनावाो कक मंै समस्तत 
जगत सो न्िारा हं, ताो इस श्रद्धा मों ही िह कला है कक उसकाो कष्ट नहीं रहोगा ꠰ 
    माोह की सनै सो कषािबरैरिाो ंकी प्रबलता—जगत्  को  माोही प्रार्ी आपनी सुध खाोकर बाह्य की आाोर बोहताशा 
भागो जा रहो है । दमरी-दमरी की, पैसो-पैसो की तृष्र्ा का रंग चढ ा हुआा है । जरा-जरा सी बाताों पर, आपनी 
मानहानन की समस्तिा घर कर लोती है । जरा-जरा सी प्रनतकूल बात हाोनो पर क्राोध की ज्वाला उगलनो लगता 
है । मािाचार का क् लोश ताो इसको  हृदि मों ननरन्तर बसा रहता है । इस शल्ि सो ताो िह सुख की नींद भी 
नहीं साो पाता है, वहााँ भी िह डरसा लगा रहता है कक कहीं मोरा मािाचारी प्रकट न हाो जाि । इस जीव नो 
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आपनो आाप ही आपनी स्तवच्छन्दता सो, सुधबुध काो भूल सो दःुख आपनो ऊपर लो रखा है । 
    माोह मो ंक् लोशकारी श्रद्धा-—माोही मनुष्िाों काो िह श्रद्धा बनी है माोह मों कक मंै ही एक आको ला घर को  इन 
दाो चार प्राद्धर्िाों की रक्षा करता हाँ, इनकाो पालता हाँ, स्खलाता हाँ, सुख दोता हं । पहहलो ताो िह साोच लाो कक 
िह मनुष्ि रात ददन श्रम करको  शारीररक कष्ट सहकर आाकुलता भाोगकर घर को  दाो चार प्राद्धर्िाों काो स्खलाता 
है ताो पुण् ि ककसका बड ा है पुण्ि ताो उन घर को  दाो चार जीवाों का बड ा है, जजनकाो िह बड ो आाराम सो रखना 
चाहता है उनका बड ा पुण्ि है आाैर उनको  पुण्ि को  ही कारर् को  ननर्मि सो इसो रात ददन उनकी सोवा सुश्रूषा 
करनी पड ती है । जजनका बड ा पुण्ि है उनको  पालनो का िह मनुष्ि श्रम कर रहा है । मंै इन्हों पाल रहा हाँ । 
आरो िह मनुष्ि इन जीवाों काो पाल पाोष नहीं रहा है, ककन्तु आपनो माोह आपनी कल्पना सो जाो वोदना उत्पन्न 
हाोती है, जाो एक कल्पना जगी है, उस पीड ा काो र्मटानो की चोष्टा कर रहा है । काोई जीव ककसी दसूरो काो न 
पाल सकता है, न रक्षा कर सकता है । सभी जीव स्त विं स्तवरसक्षत है, सबका आपना-आपना उदि उनको  साथ 
है । िह जीव व्िथथ ही कल्पनावश द:ुखी हाो रहा है । 
    माोह की लीला—दोखाो भैिा ! माोह की लीला, जजसको  पास आाज जजतनी संपदा है वह उसी सम्पदा काो 
कम आनुभव कर रहा है । कदार्चत् इससो चाैथाई ही हाोती िा हाोती नहीं है । लाोगाों को  पास दोख लाो ककसी 
को  आापकी सम्पदा का १००वां हहस्तसा भी नहीं है । क्या एोसो ही तुम न हाो सकतो थो? उनका भी गुजारा हाोता 
है, लोककन माोह का तृष्र्ा का रंग एोसा बढ ा हुआा है कक आपनी वतथमान स्स्तथनत मों संताोष नहीं । तृष्र्ा सो दाो 
नुक्सान हंै । एक ताो िह कक वह धमथकािथ नहीं कर सकता, मन कहां सो लगो ? जब एक सम्पदा संचि मों, 
तृष्र्ा की वृद्धद्ध मों र्चि लगा रक्खा है ताो धमथ को  र्लए कहां ताो समि है, कहां उत्साह जगोगा, कहां ित्न करोगा 
? िह माोही पुरुष ताो आपनो तन, मन, धन, वचन सब कुछ मर्लन माोही जीवाों को  खुश करनो क र्लए लगा रहा 
है । िह आपनो हहत को  र्लए क्या कर रहा है िह मुग्ध जन मन, वचन, काि व धन का उपिाोग माोही जीवाों 
को  र्लए कर रहा है, खुद को  र्लए कुछ नहीं कर रहा है ꠰ 
    तन मन का सदपुिाोग—भैिा ! इस शरीर काो काम मों लगाइिो धमथ को  र्लए । िात्रा, पूजन, स्तवाध्िाि, 
सत्सगं, गुरुसोवा, धमीथजनाों का उपकार—इन बाताों मों इस तन काो लगािों ताो िह हुआा तन का सदपुिाोग । सब 
जीवाों का भला कवचार करों । सभी जीव सुखी हाों, िह है मन का सदपुिाोग । भला दसूरो जीवाों काो बुरा कवचारनो 
सो क्या उनका बुरा हाो जािगा ? सम्भव नहीं है । इसका जाो बुरा कवचार है इस ही बुरो कवचार का ननर्मि 
पाकर ननिम सो इसको  पापबंध हाोता है आाैर उस पाप को  उदि मों आवश्ि ही फल र्मलोगा । दसूरो का बुरा 
कवचारनो सो इस कवचारनो वालो का ही बुरा हाो जाता है । कफर क्याों भ्रम आाैर आज्ञान लादा है, आपनो आाप ही 
आपनो आाप पर क्याों इतना कष्ट लादा है । आपनो ही हाथ आपनी हत्िा क्याों की जा रही है? सब जीव सुखी 
हाों―एोसी ननमथल भावना बनानो मों तोरा कुछ कबगाड  है क्या? आरो उससो र्मलता सब कुछ है―स्तवरूपदृष्ट रहोगा, 
धमथ का पंथ र्मलोगा, वतथमान मों शास्न्त र्मलोगी, पुण्ि भी बढ ोगा, लाोगाों को  ्िारो रहाोगो, सबका आाकषथर् रहोगा 
। िदद मन स्तवच्छ रक्खा आाैर जीवाों को  हहत की कामना रक्खी ताो िही है मन का सदपुिाोग । 
    धन व वचन का सदपुिाोग—धन का सदपुिाोग िह है कक काोई धमथ का कािथ पड ा हाो, काोई द:ुखी दीन 
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संकट मों पड ा हाो, एोसा ही काोई आवसर हाो ताो िह जानाों कक धन ताो र्भन्न चीज है, िह मोरो स्तवरूप सो र्चपकी 
हुई चीज नहीं है । इसका सदपुिाोग कर लों , धन का सदपुिाोग करनो सो धन कम नहीं हाोता है, बस्ल्क पुण् िरस 
बढ ता है आाैर कफर इससो भी आष्टधक कई गुर्ी लक्ष्मी प्राप्त हाोती है, लोककन माोह मों िह जीव घर को  उन दाो 
चार जीवाों को  र्लए ही आपना सब कुछ खचथ करोगा । धमथकािाों को  र्लए इस व्िामाोही का उत्साह नहीं जगता 
है । धन का सदपुिाोग है धमथकािथ सो व्िि करना । वचनाों का सदपुिाोग है आपनो काो भी कवपदा न आािो, दसूराों 
काो भी कवपदा न आािो इस प्रकार को  वचन बाोलना । खुद भी पाप मों न लगों, दसूरो भी पाप मों न लगों, इस 
प्रकार का ननदाोथष शुद्ध वचन बाोलना । इसका सदपुिाोग करना उर्चत है । इन माोही मर्लन कस्ल्पत इष्ट जनाों 
को  र्लए धन खचथ कर दोना, इसका नाम उदारता नहीं है । 
    ससंारवासी सवथजीवाो ंका कतथव्ि—ससंार मों काोई जीव सुखी हाो आथवा द:ुखी हाो―सबकाो िह आावश्िक 
है कक वो धमथ कािथ करों । िह संसार भाव की दृष्टष्ट सो ताो आपना-आपना जाो रागद्वोष माोह का पररर्ाम है उसका 
नाम है ꠰ िह जीव संसार मों बस रहा है इसका क्या आथथ लोना है कक िह जीव आपनो आापमों जाो रागद्वोष माोह 
की तरंगों उठाता है उन तरंगाों मों गड ग्प है, उन रागाददक भावाों मों बस रहा है, िह है भाव दृष्टष्ट सो ससंार मों 
बसनो का आथथ । बाह्यदृष्टष्ट सो संसार मों बसनो का आथथ िह है कक िह जीव नाना प्रकार को  शरीराों मों बस रहा 
है । एको स्न्द्रि, दाो तीन इस्न्द्रि, चार इस्न्द्रि, पंचइस्न्द्रि को  जाो िो शरीर है, इन शरीराों मों बस रहा है, फाँ स रहा 
है आाैर उपचार दृष्टष्ट सो संसार मों बसनो का क्या आथथ लोना कक िह जाो लाोक है, जजसका आाितन ३४३ घनराजू 
प्रमार् है, इस क्षोत्र मों िह जीव भ्रमर् कर रहा है । 
    लाोककवष्कम्भ—भैिा ! लाोक का नक्शा दोखा हाोगा पुरुषाकार है । जैसो ७ बालक एक लाइन मों एक को  
पीछो एक खड ो कर ददिो जािों आाैर दाोनाों पैराों काो वो सब पसार कर खड ो हाों, आपनो दाोनाों हाथ कमर पर रखकर 
खड ो हाों ताो वह लाोक का ही एक आाकार बन जाता है । उससो िह जान जावाो कक िह लाोक जजसो ददशा मों 
ककतना लम्बा चाैड ा है ? एक बालक की माोटाई एक राजू व लम्बाई १४ राजू का दृष्टान्त मान लों  । नीचो सो 
ऊपर तक १४ राजू आाैर माोटाई मों ७ राजू―आाैर सामनो सो नीचो ७ राजू, बीच मों एक, टोहुननिाों पर ५ आाैर 
गदथन पर एक राजू―इतनो क्षोत्र का घनफल ननकाला जाि ताो ३४३ घनराजू प्रमार् बैठता है । एक राजू का 
बहुत बड ा प्रमार् है । िह जम्बूद्वीप एक लाख िाोजन का है । दाो हजार काोश का एक िाोजन हाोता है, उसकाो 
घोर कर लवर् समुद्र है, वह एक आाोर दाो लाख िाोजन का है, उसकाो घोरकर एक आाोर ४ लाख िाोजन का 
द्वीप, कफर आाठ लाख िाोजन का समुद्र है । िाों आसंख्िात द्वीप आाैर समुद्र चलो गए हंै आाैर क्रम-क्रम सो दनूो 
कवस्ततार का घोरा हाोता जाता है । इतनो द्वीप, व समुद्र जजतनो कवस्ततार काो घोरो वह एक राजू सो भी कम है । 
एोसो ही एक राजू माोटा, एक राजू चाैड ा, एक राजू लम्बा इसकाो कहतो है एक घनराजू । एोसी ३४३ घनराजूप्रमार् 
लाोक है । इतनी बड ़ी दनुनिा मों िह जीव सब जगह आनन्त बार जन्म आाैर आनन्त बार मरर् कर चुका है । 
काोई प्रदोश एोसा नहीं बचा जहां िह जीव आनन्त बार उत्पन्न न हाो चुका हाो । एोसो इस ससंार मों िह जीव बस 
रहा है । 
    धमथ का आन्तःस्तवरूप―संसार मों बसतो हुए इस जीव का कतथव्ि िह है कक वह धमथ करो । धमथ नाम ककसका 
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है ? धमथ काो ताो सभी कहतो हंै, प्रत्िोक मानव िह मानता है कक धमथ सो सुख हाोता है, परधमथ की व्िाख्िा 
सबकी आपनी-आपनी बुद्धद्ध को  आनुसार आलग-आलग है । जब सूिथग्रहर् िा चंद्रग्रहर् पड  जाता हंै, उस समि 
गरीब लाोग ननकलतो हंै मुट्ठ़ी-मुट्ठ़ी आन्न मांगनो को  र्लए आाैर कहतो हंै धमथ कराो, धमथ कराो । उसकी दृष्टष्ट मों वह 
एक छटांक आन्न र्मल जाना ही धमथ है । काोई धमथ साज शृगिार मों मानतो हंै, काोई धमथ ऊपरी सजावट मों 
मानतो हंै, काोई धमथ दसूरो जीवाों की ककसी पीड ा मों मदद करनो मों मानतो हंै । धमथ की व्िाख्िा सबकी आलग-
आलग है आाैर ककसी दृष्टष्ट सो ककसी पर की सहािता करना आादद व्िवहारधमथ का आंग माना जा सकता है, 
ककन्तु परमाथथ सो धमथ क्या है, जजसो धमथ मों र्मलनो सो इस जीव का ननिम सो संकट टल जाि । वह धमथ है 
हम सबकाो जानतो दोखतो ताो रहों, पर ककसी भी वस्ततु को  सम्बन्ध मों रागद्वोष का पक्ष उत्पन्न न हाोनो दों । एोसा 
आपनो काो समता की तराजू सो तुला हुआा बनािो रहों ताो एोसी स्स्तथनत का नाम धमथ है । इस धमथ को  पालनो सो 
ही हम आापका उत्थान है । 
    दलुथभ मानवजन्म का लाभ—िह मनुष्िभव दलुथभ बतािा गिा है, आनोक कुिाोननिाों मों भ्रमर् कर करको  
ककसी सुिाोग सो िह मनुष्िजन्म पािा है । आब आपनो आात्मा की कुछ सुध करों, दसूरो जीवाों को  आाधीन हाोकर, 
दसूराों को  प्रोम मों बाँधकर आपनी बरबादी मत करों । गृहस्तथ धमथ पािा है ताो बनािों व्िवस्त था, पर आंतरगि सो ममता 
का पररर्ाम न लावों । आरो पक्षी की तरह पंख पसारकर ककसी ददन उड  गिा, कफर रहा क्या तोरा िहां? ककस 
चीज को  र्लए इतना श्रम कर रहा है, इतना ननदान बना रहा है, इतनो मंसूबो बना रहा है ? धमथ ही एक प्रधान 
किथव्ि है, क्याों शोखर्चल्लीपन ककिा जा रहा कक दनुनिा मुझो जान पािो, मान पािो । आरो ककन्हीं लाोगाों को  जान 
जानो सो कहीं मोरा उत्थान न हाो जािोगा । िो दनुनिा को  मािामिी जन आथाथत् इस दोह को  बन्धन मों बाँधो हुए 
लाोग, जन्म मरर् को  संकट सहनो वालो लाोग िदद मुझो जान गिो कक िह बहुत आच्छा है, पढ ा र्लखा है, सम्पन्न 
है, कुछ भी शबद कह डालो , ताो िो शबद मोरा काैनसा भला करनो वालो हंै? आरो तू ताो इस जगत्  मों आसहाि है 
। तोरा सहाि तोरा ही सदाचार है, तोरा ही सत्ि श्रद्धान् है, तोरा ही सम्िग्ज्ञान है, तोरी ही करतूत तोरी सहािता 
करोगी । दसूरा काोई सहािता करनो वाला नहीं है । 
    धमथ का स्तवरूप व धमथपालन का लाभ—धमथ का आथथ है कक तू आपना पररर्ाम इतना ननमथल बना कक तू 
जगत् का साक्षी रह सको , ज्ञाता द्रष्टा रह सको , रंच भी राग आाैर ममता की श्रद्धा न जम सको  । गृहस्तथ राग 
करता है पर िह मोरा है, इस प्रकार का ममत्व पररर्ाम रंच भी नहीं रखता है । िदद श्रद्धा मों ममता रंच भी 
आा जाि, परमारु् मात्र भी िदद आंत:श्रद्धा मों राग आा जाि ताो उसो आज्ञान बतािा है । वह शास्न्त को  पथ पर 
आपना कदम नहीं रख सकता । काोई जीव सुखी हाो ताो भी धमथ करो द:ुखी हाो ताो भी धमथ करो । धमथ सुखी 
जीवाों काो सुख बढ ािोगा, धमथ द:ुखी जीवाों का द:ुख दरू करोगा । जैसो लाोकव् िवहार मों धन कमाना आच्छा कहतो 
हंै, धनाजथन सो जजसको  ऋर् नहीं है उसको  धन बढ ोगा, जजसको  ऋर् है कजथ है, वह आपनो उस कजथ काो चुका 
दोगा, पर कमाना ताो सभी आवस्तथावाों मों व्िवहारीजन िाोग्ि मानतो हंै । कजथदार हाो वह भी कमािो, न कजथदार 
हाो वह भी कमािो । कमाना धन की वृद्धद्ध का कारर् है । जैसो व्िवहार मों लाोग िह मानतो हंै, एोसी ही धमथ की 
बात समस्झिो काोई जीव सुखी हाो, धमथ करो ताो उसका सुख बढ ोगा, काोई जीव दःुखी हाों धमथ करो ताो उसका 
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दःुख दरू हाोगा । सभी आवस्तथावाों मों धमथ का साधन करना कल्िार्कारी हंै । 
    धमथ का शबदाथथ व धमाोथपासना का आनरुाोध—भैिा ! एक बार कफर सो दृष्टष्ट इस आाोर लािों कक धमथ करना 
कहतो ककसो हंै? धमथ शबद मों ही खुद आथथ समािा हुआा है । धमथ नाम हंै―पदाथथ: आात्मनन िं स्त वभावं धिो स 
धमथ: । पदाथथ आपनो आापमों जजस स्तवभाव काो रखता है उस स्तवभाव का नाम धमथ है । लाोग कहतो भी हंै―जजसका 
जाो स्तवभाव है उस स्तवभाव को  आनुसार काम करो । लाोग कहा करतो हंै कक िह ताो आपनो धमथ पर डटा है । मोरो 
आात्मा का स्तवभाव है ज्ञाताद्रष्टा रहना, जाननहार रहना । जानन का काम ककसी भी जीव मों एक क्षर् भी बंद 
नहीं हाोता है । क्राोध करनो का काम बंद हाो जािगा । कहां तक काोई क्राोध करोगा ? घमंड करनो का काम 
समाप्त हाो जािगा । कहां तक काोई घमंड बगरािोगा ? मािाचार भी कवश्रांत हाो जािोगा । लाोभकषाि भी उपशान्त 
हाो जािगा । काोई कषाि स्स्तथर नहीं रह पाती आाैर कषािों, कभी नष्ट भी हाो सको गी, ककन्तु ज्ञान सभी आवस्तथावाों 
मों रहोगा । क्राोध करो, मान करो, मािाचार करो लाोभ करो तब भी ज्ञान साथ है । कषािरहहत हाो जाि तब भी 
ज्ञान साथ है । ताो िह ज्ञान आात्मस्तवभाव है आाैर को वल जाननहार रहना िही धमथ का पालन है, आत: ज्ञानाजथन 
करको , आात्ममनन करको  आपना पररचि पा करको  एक ज्ञाताद्रष्टा रहनोरूप धमथ का ित्न करों । आपना द:ुख हम 
आाप सबकी आपनी ज्ञान कला सो दरू हाो सको गा, उद्दण्डता सो ताो दःुख ही हाोगा । 
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श्ाोक१९ 
धमाथरामतरुर्ा ंफलानन सवोथस्न्द्रिाथथसाखै्िानन । 

सरंक्ष्ि तासं्तततस्ततान्िरु्च्चन ुिसै्ततरैुपािसै्त त् वम ्।। १९ ।। 
    सुख मलू की रक्षा का आादोश-—संसार को  जजतनो भी सुख है वो सुख भी ककसी सीमा तक ककए गिो धमथ 
को  फल है । िो सुख आभीष्ट हंै ताो उनको  कारर्भूत धमथवृक्ष की रक्षा कर व सकववोक सुखफल काो भाोग । िो 
सुख रूपाों मों कवभि हंै । काोई सुख स्तपशथन इस्न्द्रिजन्ि है, काोई रसना इस्न्द्रिजन्ि । काोई घ्रार्इस्न्द्रिजन्ि, 
काोई चक्षुइस्न्द्रिजन्ि आाैर काोई कर्थइस्न्द्रिजन्ि सुख हाोतो हंै । कुछ सुख मन को  कवषि को  हाोतो हंै । इन ६ 
प्रकार को  सुखाों मों ककसी भी सुख मों काोई आासि हाो जाि ताो वह पापी है, दरुात्मा है, धमथ की जड  काो 
खाोदकर फों क रहा है । 
    स्तपशथनकवषिसखुासर्ि का पररर्ाम—स्तपशथनइस्न्द्रि को  सुख मों ठंड, गरमी, काोमल आाददक स्तपशथ भी 
सस्म्मर्लत हंै आाैर सबसो ननकृष्ट स्त्री कामकवषिक वासना को  सुख भी ननहहत हंै । जाो पुरुष स्तपशथनइस्न्द्रि को  
कवषिसुख मों आासि रहतो हंै वो आपनो ब्रह्मस्तवरूप का घात करतो हंै, प्रभु सो कवद्राोह करतो हंै । वह प्रभु न 
वतथमान मों सुख सो चैन सो रह सकता है, न परलाोक मों चैन सो रह सको गा समस्तत इस्न्द्रिकवषिाों मों सबसो कवषम 
कदठन कवषि काम वोदना काो बतािा है । इस कामकवषि मों बुद्धद्ध नष्ट हाो जाती है । कामी पुरुष काो ककतना 
ही समझािा जाि, पर कामवोदना की एक एोसी व्िथा है कक वह पनतत कवचाराों काो छाोड  नहीं सकता है । 
िद्यकप िह सुख भी पूवथकृत कुछ धमथपालन सो बद्ध पुण् िकमथ को  उदि सो प्राप्त हाोता है, लोककन वतथमान मों सुख 
का मूल कारर् जाो धमथ है, उस धमथ का ही काोई घात करता हाो ताो उसका आथथ िह है कक भकवष्ि काल मों 
वह इस सुख सो वंर्चत रहोगा । 
    सुखाथीथ का कववोक-—जैसो काोई कववोकी बागबान है, वह पोड ाों की बड ़ी रक्षा करता है, उन पोड ाों काो आनोक 
उपािाों सो हरा भरा रखता है आाैर उनमों जाो फल प्रकट हाोतो है उन फलाों काो भी एकदम ताोड कर नहीं खाता 
है । एक-एक करको  उन फलाों काो ताोड कर खािा करता है, जजससो िो वृक्ष खूब फल दोतो रहों आाैर उन फलाों 
का आानन्द भी बहुत काल तक र्मलता रहो । काोई पुरुष फलाों को  लाोभ मों आाकर पोड ाों काो जड  सो ही उखाड  
दो ताो भलो ही वतथमान समि मों वह कुछ फल खा लो , पर आागामी काल मों वह फलाों सो वंर्चत रहोगा ꠰ िाों ही 
िो संसार को  सूख धमथरूपी बागवृक्ष को  फल हंै । काोई पुरुष इस सुख मों आासि हाोकर धमथ की जड  ही काट 
दो, धमथवृक्ष काो उखाड कर फों क दो ताै भलो ही कुबुद्धद्धवश वतथमान मों कुछ सुख का भाोग करलो , ककन्तु भकवष्ि 
उन सुखाों को  भाग को  िाोग्ि भी वह न रहोगा । मरकर एको स्न्द्रि हाो गए, पोड  बन गए, दाोइस्न्द्रि आादद कीड ो 
मकाोड ो हाो गए, आब उनका जीवन काैनसा कवकासमि जीवन है? भैिा ! िह मानवजीवन कवकास प्रानप्त को  र्लए 
र्मला है, इसो पाकर आपनो कवकास का आवसर नहीं खाो दोना है ꠰ िह मन हस्तती की तरह उद् दण्ड है । जब 
तक ककसी दोव शास्त्र गुरु की आान मों नहीं चलतो है जब तक इसकी उद् दण्डता नहीं समाप्त कर सकतो हंै, तब 
तक िो जीव आपनी उत्थान नहीं कर सकतो हंै ।  
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    रसनाकवषिसखुासर्ि का पररर्ाम-—रसनाइस्न्द्रि सो प्रकट हाोनो वालो सुख, रसाों आाैर उनको  र्मलाप सो 
उद̖भूत कवकवधरस को  स्त वाद को  सुख है । खट्टा, मीठा, कड वा, चरपरा, कषािला इत्िादद रसाों मों जाो आासि 
हाोकर यगरता है वह धमथवृक्ष काो जड  सो उखाड ता है । काोई मनुष्ि खट्टो का लाोभी है, उसो खटाई का रस ही 
आष्टधक पसंद हाोता है । चाहो उस रस को  सोवन सो आनोक बीमाररिां हाो जािों आाैर आनोक उपद्रव खड ो हाों, कफर 
भी जाो जजस रस का लाोभी है वह उसकी बान नहीं छाोड ता है । काोई मीठो का लाोलुपी है मीठा कवशोष खानो 
सो दांत को  मसूड ो भी कमजाोर हाो जािों, दानाों मों कीड ो भी पड  जािों, पोट मों भी कीड ो पड  जािों, लोककन उस 
र्मष्ट को  लाोभ मों आाकर िह आपना वतथमान आाैर भावी कुछ भी कल्िार् नहीं यगनता है । काोई कड वो रस का 
लाोभी हाोता है । करोलो  कड वो हुआा करतो है, मोथी कड वी हाोती है कई चीजों बड ़ी कड वी हाोती हंै, पर उनकाो 
खानो की भी बहुत सो लाोगाों काो रुर्च जगती है । काोई चरपरी, कषािलो आादद पदाथाों को  खानो का लाोभी है । 
इन रसाों को  सोवन सो कुछ सुख ताो हाोता है आाैर एोसा सुखसाधन र्मलना आापको  वतथमान कल्पना को  वश की 
बात नहीं है । पुण् ि को  उदि मों र्मलता है, आाैर कवशशष्ट पुण्ि का सम्बन्ध उस जीव को  हाोता है जजसको  धमथ की 
दृष्टष्ट रहती है ताो िो सुख भी धमथ को  ही फल है, ककन्तु जाो इन सुखाों मों गड ग् प हाोकर यगरतो हंै, वो धमथ की 
जड  काटतो हंै । 
    घ्रार्कवषिसखुासर्ि का पररर्ाम-—घ्रार्इस्न्द्रि का कवषि लो लाो, इसमों भी ककतनी मूढ ता भरी हुई है । 
इत्र फुलोल फुवा, सुगंष्टधत काडथ―इन सबका उपिाोग करना, इनसो इस जीव का लाभ क्या है? आरो सहज जाो 
वातावरर् मों साैरभ है वह र्मल रहा है, ठीक है पर बनावट़ी आाैर जानबूझकर इत्र फुलोलाों को  र्लए श्रम करना 
आथवा उपिाोग लगाना एोसा ताो काोई िहां बड ो पुरुष भी नहीं करतो है । छाोट़ी प्रकृनत वालो लाोग इन गन् धाों को  
शाैक मों समि गुजारतो है । इन्हीं समस्तत सुखाों मों आासि हाोकर वतथमान भी नहीं पातो हंै आाैर भावीकाल मों 
भी सुख सो वंर्चत रहनो का ित्न करतो हंै । 
    निनकवषिसखुासर्ि का पररर्ाम—चक्षुइस्न्द्रिजन्ि सुख कुछ सुहावनो रूप इसो सूहा गिो, साै उन रूपाों को  
दोखनो मों आपनी आांखाों काो कष्ट मों डालतो हंै । पलकाों काो तोज उठाकर बाहर मों दोखतो रहनो का ित्न करतो हंै 
। सुहावना है क्या जगत्  मों रूप ? िह शरीर आशुर्च धातुवाों सो भरा हुआा है । जजस शरीर सो लाोग प्रीनत करतो 
हंै, जजस शरीर को  रूप काो लाोग टकटकी लगाकर दोखतो हंै आाैर आनोक प्रित्न करको  जजस इस्न्द्रिजन् िसुख सो 
आपना मन भरतो हंै, वह रूप है क्या ? इस शरीर मों चाहो काोई ककतना ही ननराोग हाो, परंतु ढाई, तीन, चार 
सोर मल हर समि पोट मों पड ा रहता है । िदद न पड ा रहो, कम हाो जाि ताो उसकी माैत हाो जािगी । िह 
मुख जाो सारो शरीर मों कवशोष कामी जनाों काो कप्रि रहता है, जजतना मल इस मुख मों भरा है, उतना मल ताो 
हाथ पराों मों भी नहीं है । नाक, थूक, कफ, लार, खकार, कीचड  कलोऊ आादद ककतनो ही मल इस मुख मों पड  
हुए हंै । जाो मल सो भरा हुआा शरीर है उसमों माोहीजन, कामीजन आासि हाोतो हंै । उनकी इस आासर्ि का 
िह फल हाोगा कक आब वह आपनो धमथ की जड  काट रहो हंै, साो भावी काल मों उनकाो आांखों तक भी न र्मलोंगी 
। जैसो काोई कीड ो हाोतो हंै, जजनको  आांखों भी नहीं है । उसका एको स्न्द्रि, द्वीस्न्द्रि, तीनइस्न्द्रि जीवाों मों जन्म हाोगा 
जाो इन आांखाों का दरुुपिाोग करोगा । 
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    कर्थकवषिसखुासर्ि का पररर्ाम—कर्ोथस्न्द्रि का सुख―थाोड ो राग भरो वचन सुन र्लिो, गीत सगंीत सुहावनी 
चटक मटक की बातों सुन लीं, इनमों ही लाोग मस्तत रहतो हंै । कहीं ग् पों द्धछड  जािों ताो उन ग्पाों मों उनका 
समि बहुत माैज सो कटता है । उस ग्पसभा काो छाोड कर जानो काो जी नहीं चाहता है । िह सब कर्ोथस्न्द्रि 
का दरुुपिाोग है । जाो आासि हाोकर कर्ोथस्न्द्रि को  कवषिाों मों लगोगा वह धमथ बाग को  वृक्ष काो ही काट रहा है 
। कफर इस सुख फल काो वह पािोगा कहा सो ? 
    मन की उद्दण्डतािो—ंमन का कवषि ताो बड ा ही चंचल है । ककतनो ठाैर है इस मन को  ठहरनो को  उन ठाैराों 
मों िश प्रनतष्ठा नाम की चाह िह सब सो कवकट ठाैर है । छाोटा बच् चा भी गाोद मों चढ ा हाो आाैर उसो गाोद सो 
हटाकर नीचो रख दों ताो वह राोनो लगता है । वह भी िह महसूस करता है कक आभी मंै ऊाँ चो चढ ा था, आब नीचो 
यगरा ददिा गिा हाँ, साो आपमान महसूस करता है, आाैर की ताो कहानी क्या है? वृद्ध आवस्तथा मों भी लाोग बढ ़ी 
र्चड र्चड ाहट उत्पन्न कर लोतो हंै । वो भी पद-पद पर आपना आपमान महसूस करतो है । लड को  बड ो हाो गिो, 
उनका सब कािथ भी ठीक चल रहा है लो ककन कफर भी जरा-जरासी बाताों मों आपना आपमान महसूस करतो हंै । 
कहां ताो आब उनको  धमथ करनो को  ददन हंै आाैर कहां व्िथथ का राोष करको  आपना जीवन गंवािो जा रहो हंै । वो 
वृद्ध पुरुष आपना आपमान महसूस करतो हंै आाैर द:ुखी हाोतो हंै । जवानाों काो ताो जगह-जगह जरा-जरा सी बाताो ं
मों आपमान महसूस हाोनो का दठकाना र्मल जाता है । ककसी नो बात न मानी, आाैर ताो जानो दाो काोई पहहलो 
राम-राम ही न कर पािो, लाो िह भी आपमान महसूस करनो का कारर् हाो जाता हंै । इसनो मुझसो नमस्ततो नहीं 
ककिा, िो दोहाती लाोग हम सो जुहार भी नहीं करतो, जरा-जरा सी बाताों मों आपना आपमान महसूस करतो हंै । 
आरो तुम ही पहलो नमस्ततो कर लाों । घर मों स्त्री पुत्राों नो कहना नहीं माना, लाो इससो आपना आपमान मान र्लिा 
। आरो इतना भी सब्र नहीं है कक िो कबचारो मुझो नाथ समझकर आाशश्रत रहतो हंै, आाज्ञा मानतो हंै, इन पर कृपा 
रखों । परन्तु कल्पना बनाकर आपमान महसूस करतो हंै । िह मन का कवषि बहुत ही आड कवल्ला कवषि है । जाो 
इन कवषिाों मों आासि हाो जातो हंै वो आपनो मन काो काबू मों नहीं रख पातो हंै । वो धमथवृक्ष की जड  काो काट 
रहो हंै । उनकाो िह मन भी न र्मलोगा । मरनो को  बाद िह भी स्स्तथनत हाो सकती है । मनरहहत आसंज्ञी जीव भी 
ताो संसार मों बहुत सो है, इन ही िाोननिाों मों जन्म हाो लोगा । 
    धमथवकृ्षरक्षर् व सखुफलकवधान—िो समस्तत इस्न्द्रि को  सुख धमथरूपी उपवन को  वृक्ष को  फल हंै । हो सुखाथीथ 
आात् मन् ! तू उन वृक्षाों की रक्षा कर, जजन वृक्षाों सो फल र्मल रहो हंै, उन वृक्षाों का पाोषर् चतुर नर ककिा ही 
करतो हंै । जजस धमथवृक्ष को  िो सांसाररक सुख है तू उन वृक्षाों की रक्षा कर । आाैर कफर इन सांसाररक सुखरूपी 
फलाों काो धीरो-धीरो, उतावली न करको  लाैककक सुखाों काो आनासर्ि पूवथक भाोग । जैसो वृक्ष को  फलाों काो एक-
एक करको  धीरो-धीरो वृक्षरक्षक खातो है, लाठी मारकर उन फलाों काो यगरा नहीं दोतो हंै, उनकी रक्षा करतो हंै, 
समि पर उन फलाों काो भाोगतो हंै आाैर वृक्ष काो खूब सुरसक्षत रखतो हंै, इसी प्रकार इन कवषिसुखरूपी फल काो 
तू न्िािपूवथक बड ो कववोकसहहत भाोग । इनको  भाोगनो मों उतावली मत कर, आपनी बुद्धद्ध दठकानो रख, इस धमथवृक्ष 
की रक्षा कर । जजन उपािाों सो इस धमथवृक्ष की रक्षा बन सको , उन बाताों काो कर । 
    धमथ का आभ्िदुि―भैिा ! धमथ ताो आात्मा का स्तवरूप है । आात्मा को  स्तवरूप की दृष्टष्ट मों, आालम्बन मों धमथ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1  श्लोक 19 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 101 

का पालन हाोता है । धमथपालन का फल माोक्ष है, इस्न्द्रिसुख नहीं है । इस्न्द्रि सुख ताो भुस की तरह है आाैर 
माोक्षसुख आन्ि उत्पादन की तरह है । जैसो ककसान लाोग खोती करतो हंै, वो िह नहीं साोचतो कक मंै भुस पैदा 
करनो को  र्लए गोहं बाोता हाँ । गोहं ताो बाोतो हंै आन्न उत्पन्न हाोनो क र्लए । भुस ताो आनािास ही र्मल जाता है । 
उस आन्ि उत्पादन को  प्रित्न मों भुस का र्मल जाना प्राकृनतक बात है, सहज है । एोसो ही कववोकी पुरुष धमथ 
करता है ताो माोक्ष की प्रानप्त को  र्लए शुद्ध ब्रह्मस्तवरूप मों लीन हाोनो को  प्रिाोजन सो, पर इस उत्कृष्ट धमथ काो करतो 
हुए इस धमाथजथन को  प्रसंग मों िो सांसाररक सुख र्मल जातो हंै, िह ताो सहज ही प्राकृनतक बात है । जाो जीव 
वास्ततकवक पद्धनत सो धमथ करता हाो, उसो जब तक संसार मों रहना शोष है क्या आनोक कुिाोननिाों मों जन्म लो 
लोकर वह क्षर् कबतािोगा? वह एोसो ही बड ो महान् सुख मों आपना समि गुजारोगा आाैर दृष्टष्ट रक्खोगा इस शुद्ध 
धमथ की । जाो माोक्ष को  आानन्द का कारर् है । 
    आात्महहत का स्तमरर्―हम आाप सब आात्मा है । आात्मा को  नातो सो आात्मा को  हहत की बात कर लों  । 
शुद्धज्ञान, शुद्ध श्रद्धान् आाैर जैसो आात्मा का कल्िार् हाो तैसा आपना आाचरर् बना लों  । िह आापकी ननज की 
खुद की बात कही जा रही है । इसका सम्बन्ध समूह सो नहीं है, जनता सो नहीं है, धमथ मजहबाों सो नहीं है, 
धमथ जानतिाों सो नहीं है िह ताो तोरो आात्मा की बात है आाैर इस आात्मा को  कल्िार् सो ही सम्बन्ध रखनो की 
बात है । िह बड ा दलुथभ नरजन्म पािा है, इसो पाकर काोई आपूवथ काम कर लोना चाहहए । मंै आात्मा धमथस्तवरूप 
हाँ । जजसका जाो स्तवभाव है वह उसका धमथ हाोता है । मोरा धमथ ज्ञाताद्रष्टा रहना हंै, ज्ञान का प्रकाश हाोना, ज्ञान 
का कवकास हाोना? िही तोरा धमथ है । रागद्वोष पक्ष आादद आवगुर् तोरो स्त वरूप मों नहीं है । तू इन आवगुर्ाों काो 
करता है ताो आधमथ करता है । इन आवगुर्ाों सो हटकर एक शुद्ध ज्ञानरूप पररर्मनो का गुर् बनो, िही धमथ का 
पालन है । 
    धमथ को  दृढ  आाश्रि का सकंल्प—भैिा ! कैसा भी संकट आािो, कुछ भी प्रनतकूल पररस्स्तथनत आािो, चाहो 
प्रार् जािों, ककन्तु एक वास्ततकवक धमथ की दृष्टष्ट काो मत छाोड ाो । आपनो आापमों आनादद आनन्त बसो हुए धमथमि 
इस चैतन्िस्तवभाव का आालम्बन ही कराो । इस प्रभुता को  आालम्बन सो क् लोश हाोता ही नहीं ꠰ कदार्चत् पूवथकृत 
कमथ को  उदि मों काोई क् लोश का भी प्रसंग आाए ताो उस प्रसंग मों तू धमथ काो आाैर आष्टधक दृढ ता सो ग्रहर् कर 
। िही ताो परीक्षा का एक आवसर है । उसही समि िदद आनुिीर्थ हाो गए ताो बस ददशा बदल गिी, नीचो यगरतो 
जानो की ददशा मों चलो गए । इस धमथ काो ककसी भी पररस्स्तथनत मों मत छाोड ाो आाैर जजस-जजस बात सो धमथ करतो 
बनो, कराो । 
    धमाोथपाि—धमथ को  उपाि मों प्रथम उपाि ताो है वस्ततु को  स्तवरूप का आध्ििन करना । पदाथथ का क्या स्तवरूप 
है ? उसनो सहज शर्ि कैसी है? इसका आध्ििन कराो, आाैर आध्ििन सो जाो कुछ जाना है उसकी श्रद्धा कराो 
आाैर उसमों ही आपना उपिाोग लगातो रहाो । िही है कवश्वास, ज्ञान आाैर आाचरर् । इस समीचीन कवश्वास ज्ञान 
आाचरर् सो आपनो आात्मा की पुष्टष्ट करों । संसार को  क् लोशाों काो दरू कर लों , िह तोरो ही आाधीन बात है । तोरा 
काम काोई दसूरा करनो न आािोगा । आाैर आपनो इस सही काम काो त्िागकर आनावश्िक भ्रमपूर्थ काल्पननक 
परद्रव्िकवषिक कल्पनाएाँ की, रागद्वोष बढ ािा, आपना सवथस्तव मर्लन माोही जीवाों काो ही सांैपा ताो उससो कुछ 
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तोरा भला नहीं हाोनो का है । तू आपना सवथस्तव दोव, शास्त र, गुरु मों समपथर् करो ताो िह तोरो कल्िार् का साधक 
है आाैर रागी द्वोषी माोही मर्लन जीवाों काो तू आपना सवथ बल दो रहा है, वह क्या साधक है? 
    किथव्ि का स्तमरर्—हो आात्मन ्! तू िदद आनुपम कवशशष्ट सुख चाहता है ताो इन इस्न्द्रिजन्ि सुखाों मों आासि 
मत हाो, धमथ की जड  काो हरा भरा बनािो रह, इससो ही तुझो समृद्धद्ध प्राप्त हाोगी ꠰ धमथ सो कवमुख हाोकर तू कभी 
शास्न्त न पा सको गा । आत: रागद्वोष माोह पक्ष आाैर इस कवराोध बुद्धद्ध काो दरू करको  एक शुद्ध ननज ब्रह्मस्तवरूप 
को  पररचि मों लग आाैर इस आात्मत्व को  नातो सो तू गुप्त ही गुप्त आपनो आाप मों आपना कल्िार् करलो । प्रभुस्तवरूप 
ताो आादशथ है उसका र्चन्तन करको  करना पड ोगा तुझो ही सब कुछ । जैसो सूिथ ताो मागथ ददखा दोता है पर चलना 
पड ता है खुद काो ही, तब इष्टस्तथान मों पहंुचतो हंै । िाों ही गुरुजन प्रभु का उपदोश एक मागथ ददखा दोता हंै, उस 
मागथ पर चलना ताो तुझ काो ही पड ोगा । सत्ि श्रद्धान् ज्ञान आाचरर् द्वारा धमथ की रक्षा कर आाैर आपनो जीवन 
काो सफल कर ।  
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श्ाोक२० 
धमथ: सखुस्ति होतहुोथतनुथ कवराधक: स्तवकािथस्त ि । 

तस्तमात् सखुभगंर्भिा मा भधूथमथस्ति कवमखुस्तत्वम ्।। २० ।। 
    सुख की होततुा व आकवराधकता―धमथ सुख का ही कारर् हाोता है, वह कभी भी आपनो कािथ का कवराोधी 
नहीं हाोता है । इस कारर् हो सुखाथीथ पुरुषाों ! सुख को  भंग हाोनो को  भि सो धमथ सो कवमुख मत हाोआाो । लाोगाों 
काो ददखनो मों भी सहसा एोसा लगता है कक धमथ मों ताो कष्ट करना पड ता है । व्िवहारधमथ मों पूजन, जाप, चाहो 
कदठन ठंड भी हाो नहाना, उपवास करना, एकाशन करना, पानी पीनो की मिाथदा रखना आाददक िो ताो बहुत 
कदठन काम हंै । इनसो ताो उस ही समि सुख मों फकथ  आा जाता है, कफर ताो धमथ सो हम आागो को  समि को  
र्लए क्या आाशा करों ? इस प्रकार आाशंका करतो हुए जाो लाोग धमथ सो दरू रहतो हंै उनकाो समझानो को  र्लए 
आाचािथदोव िहााँ कह रहो हंै कक तुम डराो मत । धमथ सो कवमुख मत हाोआाो । धमथ ननिम सो सुख का कारर् हाोता 
है धमथस्तवभाव सो ही आानन्द उत्पन्न करता है । िह आपनो कािथ का कभी कवराोधी नहीं हाो सकता है । 
    कािथकारर् मों कवराोधकता का आभाव—भैिा ! जजस कािथ का जाो कारर् है वह उस कािथ का कवराोधी नहीं 
हाोता है, पहहली बात ताो िह है । दसूरी बात िह जानाों कक धमथ का ताो आानन्द उत्पन्न करनो का स्तवभाव ही है 
। काोई भी स्तवभाव धमथस्तवभाव का नाश न ही करता है । इससो समझाो कक धमथ ननिम सो आानन्द ही उत्पन्न 
करोगा । जाो लाोग धमथ का नाम लगातो हंै कक इससो कष्ट है आथवा जहां धमथ ज्िादा हाोता है वहां दःुख ही है 
आाैर धमथ को  नाम पर ककन्हीं-ककन्हीं मानो गए क्षोत्राों पर बड ा आन्िाि भी हाोता है । इसो कारर् धमथ ताो क् लोश का 
ही कारर् है आाैर िह पापरूप है । लो ककन िह समझना चाहहए कक धमथ की आाोट लोकर जाो पाप ककए जातो 
हंै, वो पाप है पापरूप हाोनो मों क् लोशरूप धमथ स्तविं पापरूप नहीं है: पापवृत्ति एोसी कलुकषत आाैर चालाक वृत्ति 
है कक िह आपनो आवगुर् नहीं प्रकट करानो दोती है आाैर धमथ का बाना रखकर िह पाप इस लाोक मों नृत्ि 
करता है, लो ककन जजस-जजस समि आापकाो क् लोश हुआा हाो, समझना चाहहए कक काोई पाप की बात आािी हंै, 
पाप की बात आािो कबना क् लोश नहीं हाो सकता है ।  
    क् लोश का कारर् पापभाव―जैसो काोई पुरुष इष् ट कविाोग मों द:ुखी है, पुत्र गुजर गिा आथवा इष् ट र्मत्र, 
स्त री आाददक पुत्र गुजर गिो ताो उसका बड ा खोद करता है ꠰ खोद पाप ककए कबना नहीं हाोता ꠰ आाप आपनो ननर्थि 
मों िह रख लाो कक मनुष् ि जाो पर को  प्रनत माोह भाव कर रहो हंै वह पाप है आाैर पापपररर्ाम मों दःुखी हाोना 
प्राकृनतक बात है । काोईसी भी द:ुख की घटना हाो, समझना चाहहए कक हम काोई पाप कर रहो हंै । पापकमथ 
की बात नहीं कह रहो, जाो आष् टकमथ मों पापप्रकृनतिां आािी हंै वो ताो ननर्मिरूप बन् धन है, ककन्तु कुछ खाोटा 
पररर्ाम ककिा, कुछ माोह रूप कषािरूप कवषि वा छारूप आशुभ भाव हाोतो हंै उनकी बात कही जा रही है । 
जजतनो भी क् लोश हाोतो हंै वो पापभाव सो क् लोश हाोतो हंै । िह एक ननर्ीथत तत्त्व है । 
    बहहमुथखता मो ंक् लोशहोततुा—कभी एोसी भी पररस्स्तथनत आाए कक आाप बड ो सदाचार सो रह रहो हंै, ककसी काो 
काोई नुक्सान नहीं पहंुचातो, कफर भी काोई दशु्मन बनकर व्िथथ ही सतािो ताो उस समि आाप िह पूछ सकतो हंै 
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कक हम ताो काोई पाप नहीं कर रहो हंै ꠰ आरो पाप नहीं कर रहो हाों ताो द:ुखी क्याों हाोतो हाो? दःुख ताो पापपररर्ाम 
सो ही हाोता है । आपनो आात् मस्त वभाव की दृष्टष्ट छाोड कर ककसी भी आन् ि कुतत्त्व मों लगों ताो वो सब पापभाव हंै ꠰ 
पाप आाए कबना क् लोश नहीं हाोता है आाैर प्रकटरूप सो ताो राोज-राोज आनुभव कर सकतो हंै ꠰ ककसी को  प्रनत द्वोष 
जगो ताो क् लोश हाोगा ꠰ ककसी का इष् ट आननष् ट र्चन् तन करो ताो क् लोश हाोगा ꠰ ककसी भी प्रकार को  पाप की बात 
का कवचार करों ताो आपनो आापमों क् लोश बहुत हाोगा ꠰ पापभाव का स्त वभाव ही है क् लोश दोतो रहना आाैर धमथभाव 
का स्त वभाव है आानन् द दोतो रहना ꠰ धमथ नाम है राग द्वोष माोह कवषि कषाि को  पररर्ाम न करना, को वल जानन 
दोखनहार रहना ꠰ 
    बाह्य धमथवतृ्तििाो ंको  बावजदू भी आन् त:आधमथ हाोनो पर आशास्न्त―काोई लाोग एोसा साोचनो लगो कक दसलाक्षर्ी 
को  ददनाों मों आाैर कवशोषकर आनंत चतुदथशी को  ददन लाोग पूजा करतो हाो, ककसी काो आच् छा स्त थान नहीं र्मला 
आथवा हहसाब ककताब पोश करतो समि बड ो झगड ो मच जातो है ꠰ पूजा मों भी पहलो िह पूजा न कराो, आब िह 
पूजा कराो―इस प्रकार की कलह लाोग करनो लगतो हंै, बहुत बड ो कववाद की चीज लाोग बना लोतो हंै ꠰ ताो पद-
पद पर धमथकािाों मों भी बड ो-बड ो कलह आाैर क् लोश हाोतो हंै ꠰ ताो धमथ ताो सुख का कारर् नहीं हुआा ꠰ आरो वहां 
वह धमथ नहीं कर रहा है ꠰ जाो भी कलह हाो रहो हंै, क् लोश हाो रहो हंै वो सब पाप भावाों सो हाो रहो हंै, धमथ सो 
नहीं हाो रहो हंै ꠰ धमथ नाम आात् मस्त वभाव का है ꠰ रागद्वोष न करको  शुद्ध जानन दोखनहार रहना इसका नाम धमथ 
है ꠰ काोई िह धमथ करको  ताो दोख लो , क् लोश धमथ सो नहीं हाोता है, क् लोश पापपररर्ाम सो हाोता है ꠰  
    धमथ की आाोट मो ंपाप का नग् न नतृ्ि-―एक ककसान था । उसको  थो तीन बैल । दाो बैल ताो खोत पर लो 
जाि आाैर एक बैल काो आांगन मों बांध जाि । उस ही आांगन मों बंधो बैल को  पास एक आलमारी थी । ककसान 
आलमारी मों दाल राोट़ी चावल रखकर खोताों मों काम करनो चला जाता था । वहां काोई बंदर आाकर आलमारी 
खाोलकर राोज-राोज सारी दाल राोट़ी चावल खा जाि आाैर जाो कुछ बचो उसो बैल को  मुख मों पाोत जाि । ककसान 
आािो आाैर मुख मों लगा हुआा दोखो ताो उसो खूब पीटो । १०-१२ ददन बाद एक पड ाोसी नो समझािा कक इस बैल 
काो न माराो, िह दाल राोट़ी नहीं खा जाता है, काोई आाैर कुछ बात है । एक ददन द्धछपकर दोखाो, काैन खा 
जाता है ?  उसनो द्धछपकर दोखा ताो बंदर काो सारी कक्रिाएं करतो हुए पािा । आािा, आलमारी खाोली, दाल 
राोट़ी चावल सब कुछ खािा आाैर जाो कुछ बच गिा उसो बैल को  मुख मों पाोतनो लगा । उसी समि उस ककसान 
नो आाकर बंदर काो पीटा िा कुछ भी हुआा हाो, पर जैसो वह बंदर इतना चालाक था कक उपद्रव ताो करो खुद 
आाैर बैल को  मुख मों दाल चावल पाोतकर नाम लगावो बैल का । एोसो ही जानाों कक िो पाप आपमान, बदनामी, 
आप्रभावना आादद सभी पाप को  काम करको  धमथ को  मुाँह पर आपजस लपोट कर उद्दण्डता करतो हंै । नाम बदनाम 
हाोता है धमथ का, पर धमथ कभी बुरा नहीं हाोता है । बुरा ताो िह पाप ही है ।  
    ज्ञाततृ्वधमथ मो ंक् लोश का आभाव—पाप सो क् लोश हाोता है, धमथ सो सुख हाोता है―इसमों रंच भी संदोह नहीं है 
। काोई इष्ट कविाोग हाो जाि, र्चि सो वह उतरो ही नहीं, बड ़ी वोदना है, आचानक मर गिा, उसकी आाोर बड ा 
आाकषथर् था, ननरन्तर शाोकमग्न हाो रहो हंै, उस द:ुख काो काैन र्मटा सकता है ? क्या ककसी मों िह सामर्थिथ है 
कक जजसका कविाोग हुआा है उसकाो सामनो लाकर धर दो ककसी मों सामर्थिथ नहीं है । काैन र्मटािोगा उसका 
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शाोक ? ज्ञान र्मटािोगा । जब र्चि मों िह बातों सामनो आा जाि कक मंै आात्मा आमूतथ ज्ञानानन्दमात्र दोह तक सो 
न्िारा को वल आपनो स्तवरूपरूप हाँ, आाैर जजसका कविाोग हुआा है वह आत्िन्त जुदा जीव था । आपनो कमाथनुसार 
शरीर मों आािा था आाैर आपनो कमाथनुसार दोह छाोड कर चला गिा । उससो मोरा रंच भी सम्बन्ध नहीं है, िह 
ज्ञानककरर् आािो ताो क् लोश र्मटो । इस ही ज्ञान का नाम ताो धमथ है । धमथ आािो ताो दःुख र्मटो । माोह करना 
पाप है आाैर ननमाोथह हाोना धमथ है । माोह सो क् लोश है, ननमाोथह भाव सो नहीं है । रागद्वोष पक्ष करना आधमथ है । 
हम दःुखी हाोतो जािों आधमथ को  ही कारर् आाैर उस द:ुख काो र्मटानो का उपाि आधमथ करना ही समझों ताो कैसो 
उद्धार हाो सकता है?     
    ससंाररिाो ंको  सखु को  प्रित्न की कवफलता—ससंार को  प्रत्िोक जीव सुख चाहतो हंै आाैर द:ुख सो डरतो हंै 
आाैर वो जजतनो भी प्रित्न करतो हंै द:ुख को  दरू करनो का आाैर सुख को  आनुभवन का प्रित्न करतो है, ककन्तु प्रित् न 
सारो ननष् फल चलो जा रहो हंै । बहुत प्रित्न ककिा पर दःुख दरू नहीं हुआा―एोसा सभी आनुभव कर रहो हंै । 
बतलावाो सुखप्रानप्त को  भाव सो ही गृहस्त थी बसातो हंै, घर को  पररवार को  लाोगाों काो जुड ातो हंै, धन संर्चत करतो 
हंै आाैर आन्त मों हाोता क्या है ? धन भी कवघटता है, पररजन भी कवघटतो हंै । ककिा था सुख की आाशा सो सब 
कुछ, ककन्तु सुख र्मल न सका ꠰ संसार मों एोसो ही गहन नाच हाो रहो हंै । िहााँ सुख की आाशा करना कबल्कुल 
भ्रमभरा प्रित्न है । ताो जजतनो भी क् लोश हाोतो हंै वो पाप सो आाैर जब-जब भी आानन्द र्मलता है तब धमथ सो । 
राग भाव करतो हुए, धनसम्पन्न हाोतो हुए काोई लाभ हाो रहा हाो, प्रनतष्ठा हाो रही हाो, उन सबकाो सनतो हुए इस 
जीव काो भीतर सो चैन नहीं र्मलती ꠰ आनुभव करको  दोख लाो । जब आार्थथक स्स्तथनत कम हाोती है उस समि 
ककतना समि र्मलता है धमथकािथ को  र्लए आाैर ककतना उपिाोग लगता है आाैर जब आार्थथक स्स्तथनत बढ नो लगती 
है ताो उस धन काो भी ताो संभालनो मों श्रम हाोता है, उपिाोग दोना पड ता है आाैर कफर तृष्र्ा बढ ती जाि ताो 
उसको  स्त व् न भी आातो रहतो हंै, कफर धमथ की आाोर बुद्धद्ध नहीं जगती है । ककस चीज मों सुख माना जाि ? 
संसार को  समागमाों मों सुख नहीं है, सुख ताो धमथ मों है । 
    धमथपालन मो ंप्रारस्म्भक परुुषाथथ—धमथ को  पालनो को  र्लए पहहलो िहााँ सो शुरुवात करों, वस्ततु का स्तवरूप 
समझों, िथाथथतत्त्व का ज्ञान करों । मंै वास्ततव मों क् िा हं, आाैर िो जगत् को  जाो कुछ भी समागम र्मलो हंै इन 
समागमाों मों िह क्या है―िह बात समझो कबना धमथ का प्रारम्भ भी नहीं हाो सकता । हम जहााँ है, जहााँ फाँ सो 
है, जजस बन्धन मों है उसकी समस्तिा ताो सुलझ न पािो, उसका ताो िथाथथ पररचि न पा सकों  आाोर बाबा वाक्य 
की बात रटतो रहो ताो शास्न्त ताो नहीं र्मल सकती । हम जहााँ है, जाो हमारो सामनो हंै, जाो मंै खुद हाँ, इसका 
ननपटारा भी न हाो ताो शास्न्त कैसो पावाोगो ? एक बार इन्स्तपोक्टर नो स्तकूल काो खबर भोजी कक हम आमुक ददन 
आमुक समि पर बच्चाों की भूगाोल कवषि की परीक्षा लोनो आािोंगो । मास्तटर जी नो बच्चाों काो खूब समझािा आाैर 
भी कवशोष करको  बतािा । दोखाो िहााँ आमोररका है, िहााँ रूस है, िहां आमुक नदी है, खूब समझा ददिा, खूब 
रटा ददिा, समझा ददिा । इन्स्तपोक्टर आािा ताो लड काों सो पूछा-—बाोलाो बच्चाों, तुम्हारो गांव को  पास सो जाो नाला 
ननकला है ना, वह कहां सो ननकला है ? आब बच् चाों नो ताो आमोररका की, रूस की आाैर सब जगहाों की पहाड  
नददिां पड ़ी थीं, पर गांव का नाला ताो बच्चाों नो न पढ ा था । सब चुप रह गए । आरो भैिा ! बड ो-बड ो दोशान्तराों 
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को  नदी सालाों का पता ककिा जा रहा है, पर आपनो गांव को  नालो का पता नहीं है । एोसो ही हम जजन शरीराों 
मों बंधो हंै, जजस समागम मों रह रहो है, उसो न जानों आाैर बड ो पुरानो एोनतहाससक बाताों काो दोवी दोवता आादद 
आनोक पाैराद्धर्क बाताों काो खूब बखानतो रहों, समझातो रहों आाैर उनको  ही आाधार पर हम धमथ करतो रहों, एोसो 
ताो आपना पार न पड ोगा ꠰  
    स्त वपर प्रनतबाोध―धमथ प्रसंग मों इतना श्रम करनो पर भी लाोग सुखी नजर नहीं आातो, इसका कारर् िह है 
कक सुख का जाो िथाथथ उपाि है वह ताो न ककिा ꠰ सुख का उपाि इस तरह सो चलोगा ꠰ पहलो आपनो काो 
आाैर पर काो िथाथथरूप सो समझ लाो कक मंै क् िा हं आाैर िो सब समागम क् िा है ? जजसो लाोग मनुष् ि कहतो 
हंै, जाो िह दाो पैर वाला कुछ व् िवहार मों आा रहा है, िह मनुष् ि एक वस्त तु नहीं हंै, िह तीन का कपंड है ꠰ 
जजससो प्रीनत कर रहा है, जजससो माोह बसािा है िह सब एक वस्त तु नहीं है, िह तीन का कपंड है, वो तीन है 
काैन ? एक ताो िह आात् मा ही स्त विं है, दसूरी चीज आनंत कमथ परमारु्आाों का कपण् डरूप कामाथर् शरीर है जजन् हों 
काोई प्रकृनत कहतो हंै काोई कमथ कहतो हंै, काोई कवष्टध कहतो हंै ꠰ तीसरी चीज िो शरीर की वगथर्ाएं, शरीर को  
स्त कंध, इन तीन का िह कपंड है ꠰ जाो हम आापकाो नजर आातो हंै िो सभी जीव स्त थावर हाों, मनुष् ि हाों, पशु पक्षी 
हाों आथवा नारकी हाों, इन तीन को  कपंड हंै ꠰ इसर्लए िो वास्त तकवक पदाथथ नहीं हंै ꠰ इनका कवघटना हुआा कक 
मािा कवघट गई ꠰ इस कपण् ड मों जाो आात् मतत्त्व है वह मंै हं आाैर वह मंै एक ज्ञान दशथन आानन् दमि हं आाैर िो 
सवथ कमथ सब आचोतन है ꠰ इन सबसो न् िारा िह मंै ज्ञानानन् द स्त वरूप हं ꠰ इस मोरो काो ककसी भी आन् ि जीव सो 
रंच सम्बन्ध नहीं है । 
    कववोक प्रकाश—संसार को  िो सभी जीव आपनो-आपनो कमाोथदि को  आनुसार ककसी कुहटिा मों इकट्ठो हाोतो हंै, 
सुख द:ुख पातो हंै, जन् म मरर् करतो हंै ꠰ िहां काोई ककसी दसूरो का सुख द:ुख जीवन मरर् नहीं करता है, 
एोसा ही आत् िन् त न् िारा मंै हं, एोसा बाोध हाो ताो धमथ का पालन हाोगा, िदद एोसा भोदकवज्ञान नहीं है, कववोक नहीं 
है ताो धमथ को  नाम पर ककतनो ही उत् सव समाराोह कवधान कुछ भी कर लोनो पर भोदकवज्ञान न हाोनो सो धमथ नहीं 
हाोता ꠰ वहां एक प्रकार सो शुभ कमथ का लक्ष् ि करको  आपना ददल बहलावा ककिा है ꠰ धमथ ननिम सो शास्न्त 
आाैर आानन् द काो उत् पन् न करता हुआा ही प्रकट हाोता है इसर्लिो िह भि मत कराो कक सुख कबगड  जािोगा धमथ 
करनो सो ꠰ धमथ सो सुख बढ ता है, कवघटता नहीं है ꠰ सुख ताो धमथ का फल है ꠰ िह धमथ आपनो फल मों कष् ट 
न दोगा ꠰  
    माोह राग द्वोष की आधमथरूपता―िो जीव माोह मों ताो मस्त त हाो रहो हंै, रागद्वोष माोह की घटनावाों को  र्लए ताो 
हम तन, मन, धन, वचन सब कुछ लगा रहो हंै आाैर एक सही मािनो मों आात्महहत को  भाव सो धमथ की आाोर 
नहीं लगतो हंै । धमथ का उद्यम कराो, माोह सो कुछ पूरा न पड ोगा, सब कबछुड ोगा, आन्त मों द:ुखी हाोना पड ोगा । 
जाो पुरुष संिाोग को  समि मों हषथ मानतो हंै उनकाो कविाोग को  समि मों माथा धुनना पड ोगा, वहां दःुखी हाोना 
पड ोगा, इससो आभी सो ही चोत जावाो । जजन चीजाों का संिाोग हुआा है उन चीजाों काो कवनश्वर मानाो । िह संिाोग 
ककसी ददन आवश्ि र्मटोगा । एोसा आपना ननर्थि बनािो रहाो ताो कविाोग को  समि मों कफर क् लोश न हाोगा । इस 
कथन मों सार बात इतनी है कक माोह रागद्वोष करना ताो आधमथ है आाैर इन भावाों पर कवजि प्राप्त करको  को वल 
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ज्ञाता द्रष्टा रहना जान लोना, बस इतनी ही मात्र आपनी वृत्ति रखना, िह है धमथ । 
    धमथपालन सो आमलू्ि आवसर का लाभ उठानो का सन्दोश—धमथ सो ननिम सो सुख हाोता है आाैर आधमथ को  
कारर् ननिम सो दःुख हाोता है—एोसा ननिि करको  धमथ का आादर करना चाहहए । धमथ को  र्लए उत्साह बनावाो, 
समि ननकालाो । तत्त्वज्ञान की बात सीखनो काो आपना भाव बनावाो । प्रमाद मों समि गुजर जािोगा ताो पछतािोगा 
। िह बड ा मूल्िवान् नरभव है, िाों ही खाो दोनो सो कफर इस जीव काो द:ुखी हाोना पड ोगा । इस उत्कष्ट आवसर 
का लाभ िही है कक आपना पररर्ाम धमथ मों लगािों । ज्ञान, शास्न्त, आानन्द, ननमाोथहता ननष्पक्षता, उदारता, सरल 
रहना नम्र रहना, तृष्र्ा का न हाोना, मंै आककञ्चन हाँ, मोरा जगत् मों कहीं कुछ नहीं हंै―एोसा समझकर बाह्यवस्त तआुाों 
सो कवरि हाोना आाैर आपनो स्तवरूप की आाोर झुकना िही धमथ है । जाो धमथ करोगा वह ननिम सो सुखी हाोगा । 
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श्ाोक२१ 
धमाथदवा् तकवभवाो धमथ प्रनतपाल्ि भाोगमनभुवत ु। 

बीजादवा् तधान्ि: कृषीवलस्ततस्ति बीजर्मव ।। २१ ।। 
    धमथप्रनतपालनसहहत ही भाोग भाोगनो का सन्दोश-—हो पुण्िवान् पुरुष! धमथ सो िह समस्तत वैभव प्राप्त ककिा 
है, आब इस वैभव को  भाोग का आनुभव ताो कर, ककन्तु धमथ का प्रनतपालन करतो हुए भाोगाों काो भाोग । दोखाो 
ककसान भी जजस बीज सो धान्ि प्राप्त करता है उस धान्ि का भाोग भाोगता ताो है, ककन्तु बीज काो पहहलो सो 
सुरसक्षत रख लोता है, समस्तत धान्िाों काो नहीं भाोगता । वह बीज की रक्षा करता है जजससो कक आागो भी धान् ि 
पैदा ककिा जा सको  । आात्महहताथीथ काो चाहहिो कक वह धमथ रक्षा करको  ही भाोगना पड ो ताो सुख भाोगो । जैसो 
बीज की रक्षा करको  ककसान धान् ि का भाोग करता है । 
    आानन्द का साधन—जीव काो जाो कुछ भी आानन्द है वह ज्ञान आाैर वैराग्ि का आानन्द है । ककसी परवस्ततु 
सो ताो आानन्द आाता ही नहीं है, ककन्तु परवस्ततुवाों को  प्रोम सो भी आानन्द नहीं र्मलता । जजतना र्चि मों वैराग्ि 
दृढ  बनो, जजतना परवस्ततुवाों सो उपोक्षा बनती जाि, उतना ही िह जीव आानन्द का पात्र हाोता है । काोई भी पुरुष 
ककसी भी पररस्स्तथनत मों हाो उस ही पररस्स्तथनत मों वह कववोक बनािो रहो कक मुझो जजतना स्तवास्तर्थि साधना को  र्लए 
आावश्िक है आाैर आात्मकल्िार् को  र्लए आावश्िक है उतना ताो मन, वचन, काि की चोष्टाएाँ करों, व्िथथ आपनो 
मन का पसारा न बनाएाँ । इन वचन व्िवहाराों काो भी आटपट जहां चाहो न बाोला करों, ककन् तु जजसमों काोई 
आाजीकवका का काम कवददत हाो आथवा आात्मकल्िार् का काम कवददत हाो वहााँ ही आपना वाताथलाप करों आाैर 
शरीर सो भी चोष्टा आपनो ककसी शुभ प्रिाोजन को  र्लए ही करों । वंदन, पूजन, सत्सगं, गुरु सोवा आाददक शुभ 
कामाों मों कािचोष्टा करों, शरीर का श्रम ककन्हीं आशुभ बाताों को  र्लए न करों, िह सब जीवाों का कतथव्ि है । चाहो 
काोई गृहस्तथ पररस्स्तथनत मों हाो आथवा साधु पररस्स्तथनत मों हाो; दृष्टष्ट, लक्ष् ि, झुकाव मों सब समस्तत ज्ञानीजन को  
एकरूप हाोतो हंै । पररस्स्तथनतवश कुछ कवर्भन्न भी प्रित्न कर सकतो है, िह है उनकी जुदी-जुदी बात । 
    वैराग्िरूप धमथसाधन सो हहतलाभ—भैिा ! जजतना वैराग्ि का र्चि मों ध्िान हाोगा आथाथत् परवस्ततुवाों की 
आाधीनता जजतनी कम हाोगी उतना ही इस मनुष्ि का हहत है । वैराग्ि सो प्रिाोजन सीधा इतना ही है कक सब 
कुछ छाोड् कर ननग्रथन्थ ददगम्बर बनों, िह ताो उत्कृष्ट बात है, पर सबको  र्लए िह बात कही नहीं जा रही है, ककन्तु 
आपनी-आपनी पररस्स्तथनत मों सबकाो िह ननर्थि रखना चाहहए कक आाजीकवका आाैर आात्माोद्धार इन दाोनाों सो जहााँ 
सम्बन्ध हाो वहााँ ही मन, वचन, काि का व्िापार हाो, िह उन्ननत का मागथ है । िाों ताो सभी संसारी जीव आपनी-
आपनी कषािवासना को  आनुसार नाना प्रित्नाों मों जुटो रहा करतो हंै, परंतु लाभ क्या र्मला इन जीवाों काो ? साो 
र्मला ही नहीं कुछ । इसका प्रमार् िह है कक आब भी ताो संसार मों रुलतो कफरतो धरो हुए हंै । िह पुण्ि सामग्री, 
श्रावककुल, धमथ का समागम आाैर-आाैर भी िथावसर सत्सगं का र्मलना―िो सभी बातों उत्कृष्ट प्राप्त हुई हंै, इन्हों 
पाकर व्िथथ नही गंवाना है । गृहस्तथ है ताो िह काम करों कक वैभव आादद का भाोग भाोगकर धमथ की भी दृष्टष्ट 
बनािो रहों । जजस धमथ को  प्रसाद सो िह पुण्ि वैभव र्मला है उस धमथ काो न काट दों, उसकी रक्षा बनािो रहों । 
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    आध्रवु मो ंआनास्तथा—वज्रदन्त चक्रवतीथ को  वैराग्िभावना मों सवथप्रथम ही आाप लाोग बाोलतो हंै―बीज राख फल 
भाोग वो ज्िांै ककसान जग मांहहं । त्िाों चक्री नृप सुख करों, धमथ कबसारों नाहहं ।। िो चक्रवतीथ भी चक्रवनतथत्व का 
बड ा सुख भाोगतो हंै । बिीस हजार मुकुटबद्ध राजा जजनकी सोवा मों रहतो हंै एोसो सबसो उत्कृष्ट राजा चक्रवतीथ 
भी भाोगाों काो इस प्रकार भाोगतो हंै कक धमथ काो कबसारतो नहीं है । जैसो ककसान आन्न का भाोग करता है, पर 
बीज काो पहहलो रख लोता है । भाोग प्रसंगाों मों मस्तत मत हाोआाो―िह उपदोश का सारांश है । इस जगत्  मों कुछ 
भी चीज आपना सवथस्तव समपथर् करनो िाोग्ि नहीं है । समस्तत समागम एोसो आध्रुव हंै जैसो चलतो हुए मुसाकफर 
काो रास्ततो मों जाो पोड  र्मलतो है उन पोड ाों का ककतनो क्षर् संिाोग है ? छाोड ो जा रहो हंै, जजन भी पोड ाों का र्मलाप 
हाोता है उनकाो छाोड तो जातो हंै आाैर आागो बढ तो जातो हंै । इस ही प्रकार हम आागो बढ तो चलो जा रहो हंै, आपनी 
िात्रा बनाए चलों  जा रहो हंै । इस संसार की मुसाकफरी मों िो मकान वैभव पररजन लाोग उन पोड ाों की भांनत 
क्षद्धर्क समि को  र्लए र्मलो हंै । इनमों मि आाैर मग्न हाोना कववोक नहीं है । 
    दृष्टान्तपवूथक सखुबीजरक्षर् का समथथन-—चतुर ककसान ताो कवचार करता है कक जाो आन्न खोत सो उत्पन्न 
हाोता है िह बीज सो उत्पन्न हाोता है । कुछ भी इस उत्पन्न आनाज मों सो बीज रख लोंगो ताो आागो भी आन्न की 
प्रानप्त हाोगी । िाों कवचार कर वह चतुर ककसान बीज काो रखकर आन्न काो भाोगता है । थाोड ा कभी कम खाकर 
भी गुजारा करना पड ो ताो भी उसो इष्ट है मगर बीज रखना कभी नहीं भूलता । एोसो ही िो जजतनो भी सुख है िो 
सुख सब धमथ को  प्रसाद सो र्मलो है । धमथ न हाोता ताो इस्न्द्रिकवषिाों का आच्छा साधन न र्मलता, सुख की प्रानप्त 
न हाोती । हो कल्िार्ाथीथ भव्ि पुरुष ! तू सिाना बन, िो समागम ताो कवनश्वर हंै, तू इनमों प्रीनत माोह करको  मूढ  
मत बन । जाो कुछ भी र्मला है वैभव तुझो, धमथ को  प्रसाद सो पुण्ि को  आनुकूल र्मला है । उस धमथ काो नहीं 
ननहारना है । सुखमूल धमथ की रक्षा कर वतथमान पररस्स्तथनत को  आनुकूल आाैर उदिवश जाो कुछ भाोगना है साो 
भाोग लाो, ककन्तु धमथ काो न कबसाराो । आब भी धमथ रखोंगो, साधोंगो ताो आागामी काल मों भी सुख की प्रानप्त हाोगी 
। इस कारर् धमथ की रक्षा करतो हुए सुख भाोगना चाहहए । 
    आानन्द, सखु व द:ुख को  मलू नत्रक—जसैो आानन्द को  सम्बन्ध मों तीन बातों हाोती हंै―आानन् द, सूख आाैर 
दःुख । इन तीनाों मों फकथ  है । आानन्द नाम ताो शुद्ध आात्मीि आानन्द की है आाैर सुख नाम है सांसाररक सुख 
का, इस्न्द्रिजन्ि सुख का । ख मािनो इस्न्द्रि, सु मािनो सुहावना लगो कह दःुख मािनो पीड ा वोदना । जहा 
इस्न्द्रि काो सब कुछ आसुहावना लगो । िो तीन भाव है आानन्द सुख आाैर दःुख । एोसो ही इस प्रसंग मों तीन 
भाव समझना धमथ, पुण्ि आाैर पाप । धमथ नाम ताो है रागद्वोष न करको  मात्र जाननहार रहना । इस धमथ सो 
आानन्द की प्रानप्त हाोती है । धमथ ककसी जानत का, ककसी कुल का बन्धन रूप नहीं है । जाो भी भव्ि, जाो भी 
पुरुष सकववोक रागद्वोष काो तजोगा, जग जाल का ज्ञाता द्रष्टा रहोगा । इसमों न झुको गा, इसकी आाशा न करोगा, 
आपनो आापको  स्तवभाव को  उन्मुख ही रहोगा वह धमथ पाल रहा है । वह इस धमथ को  फल मों आानन्द प्राप्त करोगा 
। 
    धमथ को  सद् भाव मो ंआकवशशष्ट आनरुाग का फलवभैव—इस धमथ को  करनो की दृष्टष्ट आाैर ित्न रखतो हुए भी 
जाो कुछ राग शोष रहा है, शुभ राग बना है उस राग को  फल मों उत्कृष्ट पुण्िबंध हाोता है, क्याोंकक धमथ की दृष्टष्ट 
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साथ है । आब धमथ की दृष्टष्ट आाैर धमथ का आाश्रि जजतना साथ है आाैर जजतना राग है उसको  आनुसार पुण्िबंध 
हाोता है । उस पुण्ि को  उदि मों इष्ट चीज की प्रानप्त हाोती है, उस समि िह जीव उन इष्ट पदाथाों का भाोग 
आन्िािपूवथक, आासर्िपूवथक आपनो आापकी सुध बुध खाोकर भाोगता है ताो उसकी दगुथनत आवश्िम्भावी है । धमथ 
काो न कवसारकर मोरा कतथव्ि ताो शुद्ध ज्ञाता द्रष्टा रहनो का है-एोसा ध्िान रखतो हुए उदिाधीन जाो कुछ सुख का 
भाोगना बनता है वह दगुथनत का कारर् नहीं हाोता । क्याोंकक इसमों दृष्टष्ट धमथ की रक्षा की भी साथ मों पड ़ी हुई है 
। 
    माोही जगत् पापफल सो भीत आारै पाप का आनरुागी—पाप भाव है कवषिकषािाों मों ननरगथल लग जाना । 
काोई आगथला न रखकर, काोई आान कवनि दृष्टष्ट भावना न रखकर जाो कवषिकषािाों मों मनचाही प्रवृत्ति की जाती 
है वह सब पाप भाव है । पाप को  उदि मों क् लोश को  साधन ननकट हाोतो है आाैर उसमों िह जीव परोशान हाो 
जाता है । लाोग पाप का फल ताो नहीं चाहतो है, ककन्तु पाप करतो रहतो है । पाप का फल है दररद्रता; द:ुख 
हाोना, इष्ट कविाोग, आननष्ट संिाोग—िो सब पाप को  फल है, इन्हों ताो नहीं चाहता िह जीव, ककन्तु पाप काो छाोड नो 
की हहम्मत भी नहीं करता । पुण्ि को  फल काो ताो चाहता है िह जीव । पुण्ि का फल है इष्टसंिाोग, आननष्टकविाोग, 
कवषिाों को  आनोकानोक साधन र्मलना, इन सबकाो ताो चाहता है िह, ककन्तु पुण्ि काो नहीं करना चाहता । 
    पापफल की व्िाख्िा—इस प्रसंग मों बड ो काम की एक बात सुननिो । पाप का उदि इसो नहीं कहतो हंै कक 
स्त्री का कविाोग हाो जाि, पुत्र का कविाोग हाो जाि, धन कम हाो आाि, दररद्रता आा जाि, पाप की भावना र्चि 
मों आाए ताो इसो पाप समस्झिो आाैर साथ ही िह भी जानाों कक िद्यकप िह उपचार सो पाप का फल है, लोककन 
पाप का फल तब कहलािोगा जब कक उस चीज की इच्छा बनी हाो आाैर कफर भी वह चीज न र्मलो । धन कम 
हाो गिा िह काोई पाप नहीं है, ककन्तु धन की चाह ताो कवकट बनी है आाैर कफर कम हाो गिा ताो पाप का उदि 
समस्झिो । धन को  कम हाोनो काो िदद पाप माना जाि, पाप का उदि समझा जाि ताो जजन्हाोंनो धन काो कबल्कुल 
त्िाग ददिा है कफर उन्हों ककतना पापी कहाोगो ? पैसा ही नहीं है पास । धन की कमी हाोनो का नाम पाप नहीं 
है, ककन्तु धन की ताो चाह है आाैर र्मल नहीं रहा है, उसो पाप कहतो हंै । पररजनाों का पररवार का कविाोग हाो 
जाना पाप नहीं है । िह ताो संसार की रीनत है । जन्मतो हंै, मरतो है, आातो है, जातो है—िह पाप कुछ नहीं है, 
ककन्तु ककसी पररजन सो प्रीनत है, उसो चाहतो है, उसका मरर् इष्ट नहीं है आाैर हाो जाि मरर् ताो िह पाप का 
उदि है । 
    पापफल को  त्वररत कवनाश का सगुम उपाि—दोखाो भैिा ! पाप को  फल मों लाोग हैरान हाो गए हंै, उसको  
फल काो आाप क्षर्मात्र मों दरू कर सकतो हंै आाैर पापफल काो दरू करनो की बड ़ी सुगम पद्धनत है । पाप का 
उदि इस ही काो ताो कहतो हंै ना कक आाप चाह रहो हंै धन आाैर धन हाो रहा है कम । इस पाप को  फल काो 
र्मटाना है ना । ताो पापफल काो र्मटानो की सुगम आाैषष्टध है धन काो चाहना नहीं । ज्ञान बढ ा लाो, पाप का 
फल र्मट जािगा । न चाहों ककसी चीज काो आाैर वह चीज हाो जाि कम, उसो पाप का उदि नहीं कहतो हंै । 
ककसी चीज की इच्छा रहो आाैर चीज न र्मलो इसो कहतो है पाप का फल । पाप का फल र्मटानो की हम सबको  
आन्दर कला है, पर उस कला का उपिाोग नहीं करना चाहतो । 
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    ननज ननष्टध को  दशथन को  आानन्द का एक दृष्टान्त—जसैो ककसी गरीब को  घर मों लाखाों की सम्पदा गड ़ी है, 
पर उसो पता नहीं है ताो उसो राोज भूखो रहना पड ता है आाैर बड ो श्रम सो आपना पोट पालता है । उसो मालूम ही 
नहीं है कक िहााँ ननष्टध गड ़ी हंै । जब कभी उसो िह साकबत हाो जाि कक मोरो मकान मों ननष्टध गड ़ी है ताो इस 
पररचि सो ही वह सुखी हाो जािगा । आभी र्मली कुछ नहीं, वह गड ा ही है, प्रवृत्ति गरीबी है, एक बार ही 
भाोजन बनता है, मुस्श्कल सो खाना र्मल पाता है, इतनो पर भी चूाँकक उसो िह खबर हुई है इसर्लए िह कवश्वास 
जम गिा है कक इस पृर्थवी को  नीचो बहुत ननष्टध गड ़ी है आाैर जब उसकाो कुदार्लिाों सो खाोदकर दोखता है आाैर 
ननष्टध की ननशानी ददखानो लगती है तब उसो आानन्द आाता है, आाैर जब खाोदकर ननकाल ही र्लिा, घर की 
आलमारी मों कहीं रख भी ददिा ताो वह आानन् द का मनमाना प्रिाोग करता है । 
    ननज ननष्टधदशथन को  आानन्द का उपिाोग—िाों ही इस जीव को  इस स्तवक्षोत्र महल मों कमथरूपी पृर्थ वी को  भीतर 
िह आनन्त आानन्द की ननष्टध दबी हुई है, इस जीव काो पता नहीं है । इस कारर् िह संसारी जीव पर काो 
आाशा रख कर जानकारी बनाकर क् लोश ही भाोग रहा है । जब उसो ककसी उपाि सो आपनी आनन्त ननष्टध का 
पता पड  जािगा, पररचि हाो जािगा कक िहां मोरो मों सवाथष्टधक समृद्धद्ध बसी हुई है, मुझमों है तभी ताो प्रकट 
हाोगी आाैर जाो है ही नहीं, वह कहां सो प्रकट हाोगी? िाों आन्तस्ततत्त्व का पररचि हाो जाि ताो चाहो आभी उसका 
उपिाोग आनुभव नहीं कर पािा, लोककन इतना पररचि हाो जानो मात्र सो उसो एक शास्न्त प्राप्त हुई कक मंै गरीब 
नहीं हाँ । मकान नहीं है न सही मोरा िहााँ कुछ है ही नहीं । मोरा मकान मोरा स्तवरूप नहीं है । पररजन वैभव 
मोरो कुछ नहीं है, न सही । मोरा ताो मात्र मंै ही आको ला हाँ । मुझो ककसका शरर् है? मोरा ताो मंै ही सवथस्तव हाँ । 
इस आात्मननष्टध का जब पररचि हाो जाता है तब इसो आानन्द जगनो लगता है । जब कुटुम्ब, पररजन, वैभव 
इनकी आाोर दृष्टष्ट जाती है तब महती कवपदा है आाैर कवडम्बना है । इसमों जीव का रंच भी हहत नहीं है । पररचि 
हाो जाि आात्मननष्टध का आाैर इस आानन्द को  कवकास करनो का ित्न ककिा जाि आथाथत् आन्तःचाररत्र पाला जाि, 
भर्ि प्रनतक्रमर् प्रत्िाख्िान, आालाोचना आाददक िो समस्तत इस आानन्द को  ननरखनो को  साधन है । इन कुदार्लिाों 
सो इस पृर्थवी काो खाोद डालों  आाैर आपनो आानंद को  पानो का ित्न करों तब उसका आाभार नजर आानो लगता है 
आाैर आद् भुत आानन्द प्राप्त हाोता है । जब उसका साक्षात् आनुभव हाो जाि ताो उस आनुभव को  काल मों कवशुद्ध 
आानन्द का उपभाोग हाोनो लगता है । 
    ज्ञान आारै वरैाग्ि की सुवासना की समदृ्धद्ध—दोखाो समस्तत आानन्द सवथसमृद्धद्धिां एक आात्मानुभव को  धमथ को  
प्रसाद सो र्मली हुई है । इस धमथ काो ककसी भी स्स्तथनत मों भूलों  नहीं, धमथ का प्रनतपालन करतो हुए भाोगाों का 
आनुभव करों । िही कववोकपूवथक भाोग कहलाता है । इसमों ज्ञान आाैर वैराग्ि दाोनाों आन्तननथहहत है । इस वैराग्ि 
मां का बहुत बड ा प्रसाद है । िही हहतकाररर्ी मां है, िही वैराग्ि मां इस सुपूत काो ननिम सो हहत आाैर आानन्द 
प्रदान करती है । आनुभव करको  दोख लाो जजतना-जजतना राग हटाकर वैराग्िभाव सो सुवाससत हाोतो जावाोगो उतना 
ही कवशुद्ध आन्तःप्रसन्नता आाैर उत्थान इस जीव का हाोता चला जािगा । ज्ञान आाैर वैराग्ि का आादर कराो आाैर 
धमथ का प्रनतपालन करतो हुए, आपनो ज्ञान आाैर वैराग्ि की संभाल रखतो हुए जाो वतथमान मों सुखभाोग भाोगना भी 
पड  रहा है उसो भाोगाो । 
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श्ाोक२२ 
सकंल््ि ंकल्पवकृ्षस्ति र्चन्त्ि ंर्चन्तामर्ोरकप । 

आसकंल्् िमसरं्चन्त्ि ंफलं धमाथदवा्ितो ।। २२ ।। 
    कबन जाचंो कबन र्चन्तिो धमथ सकल सखुदैन—कल्पवृक्ष का ताो फल संकल््ि हाोता है आथाथत् कल्पवृक्ष सो 
मांगनो पर फल र्मलता है आाैर र्चन्तामद्धर् का फल र्चन् ता करनो सो र्मलता है ककन् तु धमथ सो ताो कबना मांगो आाैर 
र्मलता ही है ꠰ कबना साोचो ही फल र्मलता है ꠰ लाोक कल् पवृक्ष काो उिम फल दोनो वाला बतातो हंै ꠰ साो जब 
संकल् प कराो, िाचना कराो तब फल र्मलता है आाैर र्चंतामद्धर् रत्न सो र्चन्तन कराो, मन मों साोचाो कक आमुक 
वस्ततु र्मलो ताो र्मलो ककन्तु धमथ ताो वचन को  भी गाोचर नहीं है आाैर मन को  भी गाोचर नहीं है ꠰ िह ताो कबना ही 
कवचारो, कबना मांगो हुए आर्चन्त्िफल काो प्रदान करता है । धमथ सो समस्त त आथाों की ससद्धद्ध हाोती है काोई पुरुष 
इस ही ध् िोि सो कक सब कुछ र्मल ही जाता है धमथ करनो सो ताो चलाो आपन धमथ करों, ताो उसनो न धमथ समझा 
आाैर न वह धमथ कर सकता है । आज्ञान दशा ही उसको  ससर पर मंडरा रही है । धमथ नाम है समस्तत पदाथाों सो 
र्भन्न ज्ञानानन्द स्तवरूप मात्र आपनो आापकाो जानकर इसही को  दशथन मों तृप्त रहना, इसका नाम है धमथ का करना 
। आब साोचाो जाो मनुष्ि एोसो धमथ काो करतो हाों उन्हों कैसो दःुख हाोगा ? उसकाो ककसी भी पदाथथ की वा छा ही 
न हाोगी, कफर द:ुख कैसो हाो ? 
    धमथ सो सवाथथथससद्धद्ध—ससद्धद्ध नाम वा छा न रहनो का है । जजस ककसी भी प्रकार इच्छा न रहो उसी का 
नाम ससद्धद्ध है । माोहीजन इस ससद्धद्ध को  उपाि मों भाोगाों का संचि करतो हंै, भाोगाों काो भाोगतो हंै । भाोगाों काो 
भाोगनो मों तद̖कवषिक वा छा कुछ समि को  र्लए दरू हाो जाती है । िह जीव उस समि को  आािो हुए आानन्द 
काो िाों समझता है कक मुझो भाोगाों सो आानन्द र्मला है, ककन्तु बात वहां िह है कक भाोगकवषिक वा छा नहीं 
रहती है, वा छा न रहनो का नाम ही ससद्धद्ध है । जजस जीव काो आपनो िथाथथस्तवरूप का भान हाोता है उसको  
तरंग ही नहीं उठती है ककसी पदाथथ की आाोर झुकनो की, कफर उसो क् लोश कहां सो हाोगा इसी कारर् स्तपष्ट िह 
बतािा गिा है कक धमथ सो समस्तत वा छावाों की पूनतथ हाोती है । वा छा न रहो इसका ही नाम पूनतथ है । 
    परमाथथ र्चन्तामद्धर्—कुछ लुबध पुरुष भाोग साधनाों को  संचि को  र्लए आाैर भी ित्न ककिा करतो हंै, काोई 
ससद्धद्ध, मंत्र जपना, ककसी दोवी दोवता की ससद्ध करना आनोक प्रकार को  एोसो उपाि भी िह जीव ककिा करता है 
आाैर सुन रक्खा है कक कल्पवृक्ष सो जाो चाहो चीज र्मल जाती है साो कल्पवृक्ष की तलाश मों रहतो हंै । र्चन्तामद्धर् 
की वो खाोज करतो हंै कक र्चन्तामद्धर् रत्न हाोनो पर जाो कवचाराो उसकी ससद्धद्ध हाो जाती है । साो िह र्चन्तामद्धर् 
को  स्तवप्न दोखता है । लो ककन िह कवददत नहीं है कक िह चैतन्िस्तवभाव का दशथन ही र्चन्तामद्धर् है, जजसको  र्चन्तन 
मों सवथसंकट दरू हाो ही जातो हंै । धमथ सो कबना मांगो, कबना र्चन्तो सुख प्राप्त हाोता है । इस कारर् एक इस 
आात्मधमथ काो, ज्ञाता द्रष्टा रहनो रूप उपाि काो बनाएाँ । आन्ि-आन्ि कुछ भी काम करनो पर जीव काो सुखसाता 
न र्मल सको गी ꠰ 
    आात् म ननरीक्षर्―वतथमान मों आपनी ही बात तक लाो, ककतना ही कुछ कर डालाो? दसूराों को  र्लए िा आपनी 
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कल्पना को  आनुसार आपनो र्लए घर र्लिा आाैर दकुान ठीक सही लाइन पर कर ददिा, आाैर प्रजाजनाों मो ं
पड ाोससिाों मों भी बड ा आादर हाोनो लगा । कल्पनानुसार एोसा हाो जानो सो भी चैन ताो इसो है नहीं । काोई इच्छा 
खत्म हाो ताो आन्ि काोई इच्छा उत् पन् न हाो जाती है, इसकाो शास्न्त नहीं र्मलती है । ककतनो ही पुत्र हाो जािो । 
ककतनो ही कववाह हाो जािों, ककतनो ही लाोगाों का जमाव बन जाि, गाोष्ठी आादद सब कुछ बना लों , लोककन शास्न्त 
इस जीव काो नहीं हाो पाती है । आाज दोश मों भी जाो बड ो नोता आाैर बड ो आष्टधकारी मानो जातो हंै वो भी आाज 
बहुत कवह्वल है । जब आाज की दनुनिा इतना संकटग्रस्तत है, जजन्हों हम बड ा कहतो हंै एोसो दोश को  भी लाोग 
आाज बड ो संकट मों है आाैर िह भी पता नहीं है कक आाज का ददन भी भली प्रकार सो बीत सको गा िा नहीं, 
तब तुम कहा ंआाशा लगािो हाो, क्या मािाजालाों सो आपनो आापको  आानन्द की आाशा करतो हाो? 
    आनात्मतत्त्व की उपोक्षापवूथक धमथ मों आास्तथा सो लाभ—भैिा ! मान लाो दनुनिा को  १०,२०, ५० लाोगाों नो कह 
डाला कक आाप बड ो धननक है, उदार है, बड ो पराोपकारी हंै, बड ो सरल है ताो आास्खर उसनो आपनी कषाि को  
आनुसार आपनी वचनचोष्टा ही ताो की । पर मों, बाहर मों ककसी भी पदाथथ को  संग समागम मों सुख की आाशा मत 
कराो । िदद श्रम बना है, सुख को  र्लए पर की आाशा लगािो हंै ताो िह बहुत बड ़ी कवपदा है, कवडम्बना है, इसमों 
ताो उिराोिर भकवष्ि कबगड ता ही जािगा । सवथसंकल्प कवकल्पाों काो त्िागकर ननज स्तवरूप मों कवश्रामसहहत रह 
जाआाो ताो सन्मागथ का कवशद पररचि हाोगा । धमथ नाम है उस पररर्ाम का जाो माोह रागद्वोष सो न्िारा है―एोसो 
उस धमथपररर्ाम काो चाहो समता कह लाो वही धमथ है, चाहो ज्ञाता द्रष्टा रहना कह लाो वही धमथ है । चाहो 
ननकवथकल्प ननज ज्ञािकस्तवरूप का आाश्रि -करना कह लाो वही धमथ है । चाहो सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान सम्िक् 
चररत्र कह लाो वही धमथ है । इस ननमथल धमथ पररर्ाम काो जाो पुरुष धारर् करता? वह ननिम सो आकवचल सुख 
काो प्राप्त हाोता है । धमथ सो ही आलाैककक फल प्राप्त हाोता है-एोसा जानकर इस धमथ मों आास्तथा बनावाो आाैर माोह 
रागद्वोष को  साधन पररजन र्मत्राददक जनाों मों आाैर इसही वैभव मों आास्तथा काो त्िाग दाो । िो हहत को  कारर् नहीं 
हाो सकतो हंै । िह धमथ ककस उपाि सो उत्पन्न हाोता है, उस उपाि को  सम्बन्ध मों आाचािथदोव कहतो हंै― 
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श्ाोक२३ 
पररर्ाममोव कारर्माहु: खलु: पणु् िपापिाो प्राज्ञा: । 

तस्तमात् पापापचि: पणु्िाोपचिश् च सकुवधोि: ।। २३ ।। 
    जीवपररर्ाम मो ंपणु्िपाप की कारर्ता—जाो प्रज्ञजन है, वो स्त वरूप का आध्ििन करको  जजसका ननमथल ननर्थि 
हुआा है―एोसो पुरुष, पुण्ि आाैर पाप का कारर् पररर्ामाों काो ही कहा करतो हंै । इस कारर् हो मुमुक्षु भव्िजनाों 
! पाप का ताो कवनाश कराो आाैर पुण्ि का संचि कराो । पापकवनाश व पुण्िसंचि हाोगा ननमथल पररर्ाम रखनो सो 
। हहंसा सो दरू रहना, ककसी सो झूठ न बाोलना, चुगली न करना, ककसी का धन न हरना, ककसी बह बोट़ी पर 
कुदृष्टष्ट न डालना आाैर तृष्र्ा का त्िाग रखना, आंतर मों िह स्तपष्ट श्रद्धा बनी रहना कक मोरा लाोक मों कहीं कुछ 
नहीं है । मोरा ताो मात्र िह चैतन्ि स्तवरूप ही है । जाो पुरुष इस आात्मस्तवरूप तक पहंुचों जातो है उनको  पररर्ामाों 
मों पाप की बात प्रकट नहीं हाो पाती है । पररर्ाम काो पुण्ि पाप का कारर् जानकर हो भव्ि जीवाों ! पररर्ाम 
काो ननमथल रखनो का ित्न कराो । 
    दृष्टान्तपवूथक दषु्पररर्ाम मो ंपापबन्धकता का समथथन—काोई पुरुष ककसी दसूरो की बरबादी का काोई कारर् 
जुटा रहा है आाैर उसका वही कारर् बड ो लाभ काो करनो वाला हाो जाि ताो इसनो ताो पाप का ही बंध ककिा । 
चाहो इसकी चोष्टा सो उसो लाभ हाो गिा हाो, परपररर्ामाों मों जब मर्लनता आािी ताो पाप का बंध हाो गिा । श्री 
पालराज का कथानक ताो सुना ही हाोगा । उसो धवल सोठ नो समुद्र मों चलतो हुए जहाज सो ढको ल ददिा । वह 
जहाज सो नीचो यगर गिा । िह धवल सोठ बड ा खुश हाोता है कक मंैनो ताो उसो मार ददिा है आब । आब ताो सब 
कुछ धन वैभव जाो इसनो संर्चत ककिा है वह हमकाो ही र्मल जािगा, ककन्तु वहां हाोता क्या है कक वह श्रीपाल 
ककसी न ककसी प्रकार तैरकर ककनारो लग जाता है आाैर जजस ककनारो लोगा उस दोश को  राजा का िह कवचार 
था कक जाो समुद्र काो भुजावाों सो पार कर ककनारो लगोगा उससो आपनी लड की की शादी कर दोंगो आाैर आाधा 
राज्ि दो दोंगो । खबर र्मली ताो श्रीपाल काो बड ो आादर सो राजा र्लवा लािा । उसकाो आपनी लड की कववाह दी 
आाैर आाधा राज्ि उसो दो ददिा ꠰ इस प्रसंग मों वह धवल सोठ भी वहााँ पहंुचा आाैर दोखा―आाोह जजसो मंैनो मारनो 
का उद्यम ककिा था वह ताो िहााँ राजा बन गिा है । उसो कुछ आाैर उपाि न सूझा ताो आपनो सार्थिाों काो भी 
समझा ददिा कक हम व तुम सब िाों-िाों कहना । भांड का रूप बनािा आाैर राजा को  सामनो श्रीपाल सो काोई 
कहों―आरो चाचा तुम बहुत ददनाों मों र्मलो , आरो बोटा, आरो भाई, एोसा कहनो का प्रिाोजन िह था कक राजा िह 
जान जाि कक िह भांड का लड का है । कुछ वहां कवद्राोह ककिा, लोककन सब कवद्राोह र्मट गिा आाैर सम्पदा 
आाती गिी । जाो जैसा पररर्ाम बनाता है उस पररर्ाम को  आनुसार वह पुण् ि आाैर पाप का बंध कर लोता है । 
    जीव की शक् िता—भैिा ! आपनो पास आाैर है ही क्या चीज ? को वल पररर्ाम । को वल पररर्ाम को  ससवाि 
आाैर क्या कराोगो? दोह तक भी जब मोरा नहीं है ताो आन्ि वस्ततु मोरी क्या हाोगी आाैर आन्ि बाताों मों हम क्या 
करतूत कर सकों गो? हम को वल पररर्ामाों को  धनी है, आपना पररर्ाम ननमथल बनािों, दोव, शास्त्र, गुरु की भर्ि 
मों लगािों ताो वहााँ पापाों का ताो कवनाश हाोगा आाैर पुण्ि का समागम र्मलोगा ।  
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    पिाथिव्िामाोह मो ंधमथफलदशथन—काोई जब आांखाों दोख लोतो हंै िा दाो चार उदाहरर् कभी र्मल जातो हंै कक 
दोखाो आमुक नो खूब धमथसाधना की आाैर कफर भी िह ननधथन रहा है आथवा नन:संतान रहा है िा आन्ि प्रकार सो 
कुछ हीन दशा मों आािा है । इस धमथ सो कुछ लाभ नहीं है । धमथ की वासना मों, उसकी कफकर मों समि गंवा 
ददिा जाता है, इस धमथ सो क्या लाभ हंै―एोसी आाशंका हाोती है आज्ञानीजनाों काो । काोई शरीर मों सामथथ न हुई 
िा आपना काम चलानो लािक काोई सामग्री न हुई ताो उसो श्रम हाो जाता हंै इसनो बहुत ताो धमथसाधना करी 
ककन्तु िह स्स्तथनत आाज आा गई है । धमथ बोकार चीज है । धमथ सो ताो कुछ लाभ नहीं हाोता, एोसा श्रम करतो है 
आाैर धमथ का कहीं काोई उपदोश कर रहा हाो ताो उसो भी दाोष लगाकर उपदोशाों काो ननरथथक करनो का ित्न करतो 
हंै, सब ढाोंग धतूरा बतातो हंै । िह सब पिाथिव्िामाोह का फल है ।  
    भूल पर भलू—हाोतो भी हंै काोई मनुष्ि एोसो कक बहुत आष्टधक धमथ ककिा, जजसो कल्पना मों व्िवहार धमथ 
माना है आाैर काोई घटना कवरुद्ध घट़ी ताो धमथ सो श्रद्धा भी हटा लोतो हंै । जैसो आाजकल चांदनपुर को  महावीर 
जी प्राि: लाोगाों को  उपिाोग मों इस तरह सो बसो है कक इनसो जाो मांगाों साो र्मल जािगा पुत्र र्मल जािगा । 
आरो िो पुत्र ताो लाोगाों को  हाोतो ही रहतो हंै । जाो कभी उनसो पुत्र नहीं मांगतो हंै क्या उनको  पुत्र नहीं हाोतो हंै? हाोतो 
हंै । इसकी इच्छा थी, जल्दी पुत्र दोखना चाहता था ꠰ महावीरजी का जाप जपा, समि आािा, हाो गिा ताो 
कुछ खुशी मानता है कक महावीर स्तवामी नो ददिा है, लोककन कुछ-कुछ ददनाों बाद वह एकदम बीमार हाोनो लगा, 
सूखा का राोग हाोनो लगा, आब िह महावीर का जाप जपता है, महावीर तुम ही बचा लाोगो । आाैर कदार्चत् मर 
जाि ताो महावीर जी काो जाो कुछ कहना चाहो कह डालता है आाैर धमथ सो कवमुख हाो जाता है । 
    सवाोथत्कृष्ट वभैव पररर्ाम की सभंाल—आरो भाई सांसाररक ठाठ, सांसाररक कवडम्बनाएं—िो सब पुण्ि पाप 
को  आाधीन है ꠰ पुण्ि आाैर पाप का कारर् पररर्ाम है । आपनो ही पररर्ामाों सो पुण्ि हाोता है, आपनो ही पररर्ामाों 
सो पाप हाोता है, पर को  द्वारा ककए जानो सो न पुण्ि हाोता है आाैर न पाप हाोता है । इस कारर् आशुभपररर्ामाों 
काो छाोड ाो आाैर शुभपररर्ामाों काो कराो, एोसा करनो सो ही तुम्हारो पापाों का क्षि हाोगा आाैर पुण् ि का संचि हाोगा 
। भैिा ! सबसो बड ा धन है आपनो पररर्ाम 
संभालो रहना । पररर्ामाों की संभाल पर इस जीवन का भी सुख आपोसक्षत है, ननभथर है आाैर परलाोक का भी 
सुख इस पर ननभथर है । कुछ भी स्स्तथनतिां आािों, आपनो पररर्ामाों काो न दडगाएाँ ताो । आवश्ि ही उिम ससद्धद्ध 
हाोगी । 
    संकट मो ंकतथव् ि पर एक दृष्टान्त—जैसो काोई राजा आपनी सोना पर कराोड ाों रुपिाों का खचथ कर रहा है इस 
आाशा सो कक मोरो राज्ि पर दसूरा काोई शत्रु आाक्रमर् न कर दो आाैर कदार्चत् दसूरो शत्रु नो राज्ि पर आाक्रमर् 
कर ददिा ताो क्या इस राजा काो िह साोचना चाहहए कक मंैनो सोना पर इतना खचथ ककिा था, इसर्लए कक काोई 
शत्रु न सता सको , लोककन शत्रु नो हमला बाोल ही ददिा, ताो आब इस समस्तत सोना काो हटावाो, इससो आब क्या 
प्रिाोजन है ? एोसा काोई राजा साोचता है क्या ? नहीं । बस्ल्क उस समि सैननकाों काो, सोनापनत काो आाैर उत्साह 
ददलाता है, खूब खचथ भी करता है, उदारवृत्ति सो सबको  मनाोनुकूल व्िि करता है । इन उपािाों सो वो सैननक 
उत्साहहत हाोकर शत्रु का मुकाबला करतो है आाैर शत्रु पर कवजि प्राप्त कर लोतो हंै । 
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    संकट मो ंकतथव्ि—एोसो ही हम आाप लाोग धमथ करतो हंै । जजस भी प्रवृत्ति मों धमथ माना है । धमथ करतो हुए 
उदिाधीन कुछ घटनाएाँ भी घट जाएाँ, दररद्रता आा जाि, आपना ठाैर भी र्मट जाि, आन्ि भी आनोक बाधाएाँ आा 
जाएं―एोसी स्स्तथनत मों क्या हम लाोगाों काो िह साोचना चाहहए कक, हो धमथ ! हमनो तुम्हारा ताो इसर्लए पालन 
ककिा था कक मुझ पर काोई संकट न आाए । आब ताो िह बड ा संकट आा गिा है, इससो आब तोरी छुट्ट़ी कर 
रहा हाँ । एो धमथ ! तुम जावाो जहााँ जातो हाो, आब मंै तोरा मुख भी न दोखंूगा । इस तरह काोई धमथ सो उपोक्षा 
कर दो, ताो क्या वह कववोकी कहला सकता है, क्या वह आपना कािथ सफल कर सकता है? नहीं । उसका ताो 
उस समि िह कतथव्ि है कक समस्तत शर्ि लगाकर इस धमथ का ही पालन करो, िह धमथ िह सम्िग्ज्ञान उपोक्षा 
आस्त्र को  द्वारा उन रागाददक शत्रुवाों काो जीत लोगा । आपनो पररर्ामाों की ननमथलता बनावाो, इसमों ही हम आापका 
कल्िार् है, इससो समस्तत आकल्िार् दरू हाोंगो आाैर हम आपना जन्म सफल कर लोंगो । 
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श्ाोक२४ 
कत्वा धमथकवघात ंकवषिसखुान्िनभुवस्न्त िो माोहात ्। 

आास्च्छद्य तरून्मलूात ्फलानन गहृ्लस्न्त तो पापा: ।। २४ ।। 
    मढू ता की चोष्टा—जाो पुरुष माोह को  आाधीन हाोकर, धमथ का घात करको  कवषिसुखाों काो भाोगतो हंै वो पुरुष 
जड  सो वृक्षाों काो छोद करको  फलाों काो ग्रहर् करनो की तरह मूढ ता का काम करतो हंै । जैसो ककसी पुरुष काो 
फलाों की तृष्र्ा हुई कक इन समस्तत फलाों काो एक साथ ताोड  लूाँ , साो इस तृष्र्ा सो उसनो पोड  काो जड  सो 
काटकर यगरा ददिा । आरो वृक्ष काो जड  सो काट कर उन फलाों काो भाोगनो काो इससो भलो ही वतथमान कुछ फल 
र्मल जािो, ककन्तु भावी काल मों उन फलाों को  र्मलनो का आवसर ताो नहीं रहा । िाों ही पूवथकृत पुण्ि को  उदि 
सो कुछ र्मलो हंै कवषि साधन पुण्ि सामग्री ताो इस वैभव काो पाकर, जाो धमथ का घात करको , धमथ काो मूल सो 
काट करको  कवषिसुखाों का आनुभवन करता है वह पुरुष कफर भावी काल मों ककस दगुथनत मों जािगा, वह बहुत 
कदठन बात हाोगी ।   
    माोह मो ंशास्न्त का लाोप—काोई कू्रर आाशि वाला आथवा ककसी भी आाशि सो वृक्ष को  सारो फलाों काो एक 
साथ लो जाना चाहता है ताो फल काो चाह रहा है िह बात ताो ठीक है, पर राैद्रभाव है, इस कारर् वृक्ष काो 
जड   सो काटकर फलाों काो बंटाोरना चाहता है । एोसो ही िह व्िामाोही पुरुष सुख काो ताो चाहता है िह बात ताो 
भली है, दःुख काो काोई नहीं चाहता, पर पापबुद्धद्ध हाोनो सो धमथ का घात करको  सुख काो भाोगता है काोई ताो उसो 
भावी काल कफर सुख का आवसर ताो नहीं र्मला । जरा कुछ आपनो आापकी आाोर मुड कर कुछ खुद सो वाताथलाप 
ताो कराो—क्या करना चाहतो हाो इस जीवन मों जीकर ? मान लाो काोई मकान दकुान बना डालो , खोती का बड ा 
सुन्दर ससस्तटम बना र्लिा आथवा आन्ि प्रकार सो कुछ आपनो िश नोतायगरी का काम कर र्लिा, कुछ भी ककिा 
ताो िह बतावाो कक जब िो नाना बड गम ककिो जा रहो हंै तब भी शास्न्त रही क्या भैिा ! न तब शास्न्त रही आाैर 
न बड गमाों काो करनो को  बाद भी शास्न्त का आवसर है । 
    कवषिसमागम का कवपाक कवपदा ही है—मान र्लिा, बाल बच्चो हाो गए ताो िा ताो बालक कुपूत ननकलोगा 
िा सुपूत ननकलोगा । िदद कुपूत ननकल आािा ताो भी इसो राोना ही पड ोगा । िह कमाई हुई सम्पदा कहां फों की 
जाि ? हाि िह दसूराों काो दोनी ही पड ोगा आथवा िह कुपूत बरबाद ही कर दोगा आाैर पुत्र सपूत हाो जाि ताो 
उसो कुपूत सो भी आष्टधक दःुख र्मलोगा । कुपूत हाोनो पर ताो उससो रागद्वोष माोह नहीं रहता, उसको  र्लए भारी 
श्रम करनो मरनो की जरूरत नहीं पड ती, पर काोई सपूत है, आाज्ञाकारी है, बड ा कवनिशील है ताो उसो ननरखकर 
इस कपता को  र्चि मों एोसा आाता है कक मंै चाहो कैसा ही कष्ट सहं, मरूाँ , कुछ करूाँ , पर बच्चो काो कभी ककसी 
प्रकार की आसुकवधा न हाो । हमारी संतान खूब आच्छी तरह सो रहो, खािों कपिों माैज करों, एोसा साोच कर रात 
ददवस बड ़ी बोचैनी करको  इसो श्रम करना पड ता है आाैर कफर एक ही जगह रहतो-रहतो आनोक बार एोसी बात 
उपस्स्तथत हाोती है कक दसूराों की आाोर सो प्रनतकूल पड  ही जाती है, तब इसो खोद हाोता है । मोरा सवथस्तव ताो इन 
बच्चाों को  र्लए हीं हंै―एोसा साोच-साोचकर रात-ददन दःुखी हाोतो हंै । 
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    द:ुख मो ंबोहाोश न हाोनो का कववोक—भैिा ! इस संसार मों रहकर कहां सुख की आाशा करतो हाो? जाो द:ुख 
आाैर आा रहो हंै उन द:ुखाों सो भी क्या घबड ातो हाो ? िह ताो कुछ भी दःुख नहीं है तुम िहााँ रहाो, बसाोगो ताो 
इससो भी आनन्त गुर्ों द:ुख आाैर भी र्मलतो हंै, र्मलो थो व र्मलोंगो । इतनो द:ुख सो न घबड ावाो ꠰ जैसो बड ़ी हानन 
की सम्भावना हाोनो पर छाोट़ी धन हानन हाो जाि ताो उसमों खोद नहीं माना जाता । काोई हजार रुपिो का नुक्सान 
हाोना था, मगर १० रुपिो का ही नुक्सान हुआा ताो इसमों काोई खोद नहीं मानता है । िाों ही जानाो कक पशुपक्षी 
पिाथि को , नरकगनत को , दीन दररद्र र्भखारी कुमानवाों को  द:ुख को  सामनो आापका िह दःुख काैनसा बड ा है ? 
उसमों क्या घबड ाना? घबड ावाो दषु्ट पररर्ाम सो । मोरो मों धमथ को  कवरुद्ध आात्मघातक पररर्ाम क्याों हाोता है, िह 
ताो जन्मजन्मान्तर मों क्लो श का कारर् है । दषु्टपररर्ाम सो घबड ावाो, द:ुख सो मत घबड ावाो ।  
    द:ुख की आपोक्षा सखु की भिावहता—भैिा ! दःुख ताो तुम्हारी एक सम्पदा है । जहााँ दःुख नहीं हाोता वहां 
सो माोक्ष नहीं हाोता, पकवत्रता नहीं प्रकट हाोती है । दोवगनत मों दःुख नहीं है आार्थथक, शारीररक, क्षुधा, तृषा आादद 
का । दोवगनत सो ककसी का ननवाथर् हुआा हाो, एोसा भी न सुना हाोगा । भाोगभूर्मिा को  मनुष्िाों मों द:ुख नहीं है । 
पनतपत्नी हाोतो हंै, एक साथ मरतो हंै । जजन्दगीभर खोलतो कूदतो हंै, र्मलकर रहतो हंै, खानो कमानो का भी काम 
नहीं हाोता है । स्तविं ही एोसो कल्पवृक्ष बनो हुए रहतो हंै, जाो चाहो मांगाो, ताोड को , खावाो । उनको  आपनो जीवन मों 
संतान भी नहीं हाोती है । संतान का हाोना भी एक बड ा कष्ट है । संतानो हुई ताो काोई ताो मरोगा ही पहहलो । 
संतान पहहलो मरो ताो क्लो श, खुद मरो ताो क्लो श । भाोगभूर्मिा मों सुख है खूब सांसाररक आाैर इसी कारर् वहााँ 
जीतो जी संतान नहीं रहती । जजस ददन मरनो काो हाोता है उस ही ददन संतान हाोती है । न संतान नो मां-कपता 
काो दोखा आाैर न मां-कपता नो आपनी संतान दोखा ताो कफर काहो का कष्ट? कष्ट ताो ददल र्मलो का है, कष्ट ताो 
राग आाैर स्नोह का है । दोवगनत मों भी कष्ट नहीं है । दोवी दोवतावाों को  भी बच्चो हाोतो न सुना हाोगा । उनका 
वैकक्रिक शरीर हाोता है ताो जहां कवशोष दःुख नहीं, वहााँ माोक्ष भी नहीं । 
    दरूदशशथता—िह समागम क्लो श को  र्लए ही हाोता है । इससो आन्ि काोई दसूरी बात है ही नहीं । भलो ही चंद 
ददन जब तक बल है तब तक भलो ही कुछ माैज मान लों , आास्खर वह दशा सबकी हाोगी । ज्ञान न जगा ताो 
राोना पड ोगा । िह सबकी दशा आािोगी । इससो छूटोगा काोई नहीं । जजस जजसका भी संिाोग हुआा है उस 
उसका कविाोग ननिम सो हाोगा । जब कविाोग हाोगा ताो िह जुदा राोवोगा, दसूरा जुदा राोवोगा, सबकाो पीड ा हाोगी 
। इस कारर् जब तक जीवन है, बुद्धद्ध है, सामर्थिथ है तब तक एोसा शुद्धपररर्म बनावों कक र्मली हुई चीज मों 
हषथभाव ही न हाो । एोसा पररर्ाम न बनावाो कक जाो मुझो र्मला है, सब कुछ मोरा सवथस्तव है, इसी सो ही जीवन 
है । दरूदशीथ बनाों, आन्तरगि मों इतना माोहहत मत हाोआाो कक आपना कववोक भी खाो दाो । बहुत काल की बात साोचाो 
। एक थाोड ो सो जीवन को  र्लए ताो आाप आागो की बात साोचतो हंै, हमारो इतना धन बन जाि कक बिाज सो ही 
गुजारा चलो , मूलधन जरा भी न खचथ हाो । बहुत आागो की बात साोचतो हंै आाैर इस जीवन को  आागो भी मोरा 
क्या हाोगा ? इस आाोर कुछ नहीं साोचतो हंै । इसो दरूदशशथता न कहोंगो, इसो आासर्ि कहोंगो । 
    धमथघात सो हाोनो वालो आनथथ की चोतावनी—धमथ का घात करको  जाो कवषिसुखाों काो भाोगता है वह भावीकाल 
मों कहां सो सुख पािोगा? न जानो कैसी दगुथनत हाोगी? न जानो कहां पड ो हाोंगो । आाज मनुष्ि है, श्रावक कुल मों 
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जन्मो हंै, साधमीथजनाों मों बैठकर चचाथ भी करतो हंै, धमथपालन भी करतो हंै, बड ़ी सजग स्स्तथनत है । बहुत दलुथभता 
सो एोसा आवसर पािा है । ज्ञान आाैर वैराग्ि सो वाससत ऋकषजनाों की वार्ी र्मलना िह ककतनी दलुथभ बात है? 
िह भी हम आाप सबकाो प्राप्त है । बहुत उत्कृष्ट आवसर है िह िदद इस आवसर काो आपनी सुध बुध भूलकर, 
कवषिसुखाों मों रमकर िाों ही खाो ददिा ताो कुछ आनुमान ताो कराो कक कफर हाोगा क्या आपना? 
    आासर्ि सो भावी सकंट-—जजस वृक्ष मों फल लगो हंै, उसो काटकर यगराकर फलाों काो र्लिा ताो उतनो ही 
फल र्मलोंगो, बस्ल्क यगराकर लोनो मों कम फल र्मलोंगो आाैर वृक्ष काो खड ा रहनो दाो, थाोड ा धैिथ रक्खाो, थाोड ो ददन 
को  बाद मों र्मलोंगो ताो भी उतनो ही र्मलोंगो, बस्ल्क सब र्मलोंगो, पर वृक्ष काो काट डालनो सो आागामी काल मों 
फल र्मलोंगो ही नहीं, सुननर्ीथत बात है । एोसो ही पूवथ काल मों जाो हमनो आापनो धमथ ककिा है उस धमथ को  फल 
मों िो समस्तत सुख साधन र्मलो हंै । हम धमथ काो भूलकर भाोगाों काो न भाोगों । आात्मा की सुध रखतो हुए भाोग 
ताो भाोग लों , पर इतनी बात है कक धमथ का घात करको  सुख भाोगोंगो ताो भावीकाल मों एोसी ददुथशा हाोगी कक हम 
सुख भाोगनो को  काकबल न रहोंगो । प्रथम ताो सुखासि पुरुष इस भव मों सुख भाोगनो को  आिाोग्ि हाो जाता है 
आाैर कफर इस भव को  बाद आगलो भव मों ताो वह इस्न्द्रि आाददक साधनाों सो भी रहहत हाो जाएगा । एको स्न्द्रि, 
द्वीस्न्द्रि जैसो ननकृष्ट भव मों उत्पन्न हाो जािोंगो ताो सुखसाधनाों को  िाोग्ि ही नही रहोंगो । िहााँ िह बतािा जा रहा 
है कक धमथ की रक्षा करतो हुए सुख भाोगोंगो ताो भावी काल मों हमों उन्ननत का भी आवसर रहोगा आाैर धमथ का घात 
करको  सुख भाोगोंगो ताो भावी काल मों सुख भाोगनो का भी काोई आवसर न र्मलोगा । 
    धमथकवघात व धमथरक्षर् करतो हुए सखु भाोगनो का आथथ—िहां िह प्रश्न कर सकतो हंै कक धमथघात करको  सुख 
भाोगनो का क् िा आथथ है आाैर धमथरक्षर् करको  सुख भाोगनो का क्या आथथ है इनमों आन्तर है । आन्तर िह है कक 
वतथमान मों आवसर धमथ पालनो का पािा है हम सबनो । इस आवसर मों पापरूप रहों, आन्िािरूप बतोथ, कवषिाों 
की तृष्र्ा करों, कषाि को  पररर्ाम तीव्र रखों आाैर एोसी प्रवृत्ति रखकर जीवन बनाकर माैज मानों ताो इसो कहतो 
हंै कक धमथ का घात करको  सुख भाोगा । काोई, पुरुष धमथ को  आवसर मों न आन्िाि करों, न कवषिाों मों आासि 
हाो,ं पािो हुए सुगम कवषिाों मों रहकर ननदाोथष वतथना हाो, कषाि भी मन्द हाों—एोसी चिाथ को  साथ जाो ककश्चञ्चन्मात्र 
कवषिाों काो भाोगता है आाैर जब भी आपनो आापको  इस सत्िस्तवरूप की भी सुध लोतो रहता है―िह है धमथ की 
रक्षा करतो हुए सुख भाोगनो का मतलब । भैिा ! इस जीव का सहािी मात्र धमथ है । धमथ को  प्रनत प्रकृत्िा आब 
भी हम आाप सबका भाव है । जैसो घर सभी बनातो हंै, पर आपना-आपना ही बनातो हंै । िदद मस्न्दर, कवद्यालि 
िा आन्ि धार्मथक कािथ सामनो आा जाएं ताो वहााँ सब लाोग र्मलकर उसकी व् िवस्तथा बनातो हंै । ताो उसका आथथ 
िही हुआा ना कक घर को  काम सो भी बहुत कवशोष धमथ का कािथ आाप लाोगाों नो समझा । 
    धमथ को  र्लए सवथस्तवसमपथर् करनो का एक पारैाद्धर्क दृष्टान्त—पूवथ पुरार् पुरुषाों को  भी एोसो कथानक आातो हंै 
कक धमथपालन को  होतु आपनो प्रार् भी दो ददए, पर धमथप्रभावना आाैर धमथपालन मों उन्हाोंनो आपना संकल्प न छाोड ा 
। आकलंक आाैर ननकलंक दोव का कथानक सुना हाोगा । इन दाोनाों बालक महापुरुषाों नो एक हहतकारी धमथ की 
प्रभावना को  ध्िोि सो घर काो छाोड कर जगह-जगह कष्ट सहकर कवद्याजथन ककिा । दाोनाों ही कुशल बुद्धद्ध को  थो । 
एक बार को  दोखनो मों आकलंक काो आाैर दाो बार को  दोखनो सो ननकलंक काो कवद्या िाद हाो जाती थी । बालक 
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जैसा बनना हाोता है वैसा ही िाोग जुड  जाता है । स्तिाद्वाद का पाठ गुरुजी बाैद्धशाला मों पढ ा रहो थो । एक 
जगह आटक गए, काोई एक शबद की गलती थी । पुस्ततक बन्द कर दी । गुरुजी नो कहा कल पढ ािोंगो । 
आकलंक ननकलंक दोव नो आवसर पाकर उस शास्त्र की गलती सुधार दी । वो ताो कवद्याथीथ ही थो । दसूरो ददन 
गुरुजी नो जब सुधरा हुआा दोखा ताो उन्हों बड ़ी र्चन्ता हुई । मालूम हाोता है कक इन कवद्यार्थथिाों मों काोई जैन भी 
है, । आब उनका कैसो पता लगािों? कई उपाि ककए । रानत्र आचानक ३ बजो बड ो जाोर की आावाज मों बतथनाों 
काो पटका, उसका शाोर हुआा, घबड ाकर सब लाोग आपनो-आपनो इष्ट मन्त्र काो जपनो लगो । एोसी आचानक स्स्तथनत 
मों काोई बनावट की बात नहीं कर सकता है । आकलंक ननकलंक दोव आपना परमोष्ठी मन्त्र जपनो लगो ꠰ बस, 
गुरु नो उन दाोनाों काो पकड  र्लिा, आाैर उन्हों जोल मों बन्द कर ददिा । 
    आपवूथ धमथप्रभावना-प्रोम―दाोनाों बालक महापुरुषाों की कवशुद्ध धारर्ा थी, दोवताआाों नो सहािता की, पहरोदार 
साो गए, कपाट खुल गए । वो दाोनाों ननकल गए, पर ददन मों ७-८ बजो बहुत बड ़ी चचाथ फैल गई । राजा नो 
नंगी तलवार र्लए हुए चाराों आाैर सैननक भोजो आाैर कह ददिा कक जहां भी वो दाोनाों बालक र्मलों , उनका ससर 
काटकर ही लाना । आकलंक ननकलंक चलो जा रहो थो पीछो आन्दाज कर र्लिा कक सैननक नंगी तलवार र्लए 
चलो आा रहो हंै, मामला ताो सब समझ ही रहो थो । वहााँ आकलंक ननकलंक मों परस्तपर इस बात पर कववाद हाो 
गिा कक हम ही मरोंगो, तुम जजन्दा रहाो । ....नहीं....नहीं...., तुम बुद्धद्धमान हाो, पहहलो हमों हीं मरनो दाो, तुम 
जजन्दा रहाो आाैर धमथ की सोवा कराो । ननकलंक बाोला कक भाई तुम जजन्दा रहाो तुम बुद्धद्धमान् हाो, पहहलो मुझो 
मर लोनो दाो । आपनी मृत्िु को  र्लए उनमों कववाद हाो गिा । ननकलंक आकलंक को  पैर पकड कर र्भक्षा मांगता 
है, मोरो भाई मुझो मर जानो दाो, मुझो भीख दाो, तुम इस तालाब मों घुस जाआाो । भला बताआाो कक ननकलंक का 
ककतना बड ा बर्लदान था, जजस धमथ को  होतु महापुरुषाों नो आपनो प्रार् दान भी ककए, उस धमथ की ककतनी कवशोष 
प्रीनत हाोती है, इससो आंदाज कर लाो । 
    धमथ रुर्च व आधमथव् िामाोह का फल―भैिा ! जजतना धमथ का पालन हाोगा, धमथ मों दृष्टष्ट हाोगी, उतना ताो 
आापका जीवन सफल है आाैर जजतना आापको  लाोभ का पाोषर् हाोगा माोह मों लगाव चलोगा, उतना ही आाप 
आपना कवघात समस्झए ꠰ सुख भाोगनो पड  रहो हंै, उदि है, साो भाोगतो हंै, पर उस भाोग मों रनत न लगाना । सुख 
का भाोगना भी आाैर द:ुख का भाोगना भी कमथ को  उदि की प्रोरर्ा है, आपनो स्तवभाव काो, आपनो धमथ काो ताो 
स्तवरसक्षत दृष्टष्ट सो ही लीजजए । पहहला प्रहार ताो संसारी जीव पर माोह का है । यगनो चुनो पररजनाों मों आपना 
सवथस्तव समपथर् करनो की भावना जगानी िही ताो माोह है । उनको  मुकाबलो आन्ि जीवाों को  र्लए आपनो तन, मन, 
धन, वचन काो लगाना आच्छा कतथव्ि है-—एोसी दृष्टष्ट भी नहीं जगती । इसो ताो कफर कवर्चत्र व्िामाोह ही समझना 
चाहहए । एोसो व्िामाोहपूवथक जाो आपनी पररर्नत है, िह माोह बोरी का बहुत कवकट आाक्रमर् है । जब तक भीतर 
सो माोह न हटोगा, तब तक शास्न्त की पात्रता भी न हाो सको गी । िह बात सबको  र्लए एक सुननर्ीथत है, गृहस्तथ 
हाो, चाहो साधु हाो । गृहस्तथ भी माोह रहतो हुए सुखी नहीं रह सकता आाैर साधु भी माोह रहतो हुए सुखी नहीं रह 
सकता । 
    धमथकवघात न करनो का आनरुाोध—भैिा ! िह आाशंका न कराो कक गृहस्तथी मों रहतो हंै ताो माोह करना ही 
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पड ता हंै, माोह ककए कबना ताो गृहस्तथी रह नहीं सकती—एोसी बात है नहीं । माोह कहतो है आज्ञान काो । िह द:ुख 
भी एक प्रकार को  ज्ञान सो प्रकट हुआा है । एक एोसा ज्ञान बनाएं कक िो पररजन, िो वैभव सम्पदा, िो जड  पदाथथ 
सब र्भन्न आस्स्ततत्व रखतो हंै, मोरा र्भन्न आस्स्ततत्व है, मोरा स्तवरूप मुझ मों है । एोसा जब आपना ज्ञान करना चाहो 
ताो क्या कर नहीं सकतो हंै माोह नष्ट हाोनो पर भी पररस्स्तथनतिां कुछ एोसी हाोती है कक घर मों रहना हाोता है, राग 
भी करना पड ता है, ताो राग ककए कबना गृहस्तथ का चारा नहीं चलता, िह बात ताो मानी जा सकती है, पर माोह 
ककए कबना गुजारा नहीं चल सकता है, िह बात नहीं मानी जा सकती । थाोड ा मान लाो ताो आापकाो ज्ञान जग 
जाि, न बचों पररजन, समागम हाो ताो भी क्लो श नहीं हाोगा । कुछ एोसी स्स्तथनतिां हाोती हंै कक घर छाोड कर त्िागी 
बनकर ककसी पररस्स्तथनत मों नहीं ननभ सकता ताो ककन्हीं दृष्टष्टिाों सो कुछ धमथपालन का दठकाना चलाो िहीं रहकर 
करना ठीक हंै-एोसी भी स्स्तथनतिां हुआा करती हंै । माोह काो दरू करों, धमथ का घात करको  सुख न भाोग । बस 
इसी सो एोसा आवसर र्मलोगा कक जजसमों हमारी धमथसाधना चलती रहो । 
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श्ाोक२५ 
कतृथत्वहोतकुतृथत्वानमुतःै स्तमरर्चरर्वचनोष ु। 

ि: सवथथार्भगम् ि: स कथ ंधमाोथ न सगं्राह्य: ।। २५ ।। 
    धमथ की सगं्राह्यता—धमथ का जाो परमाथथ स्तवरूप है, वह िद्यकप आपनो आापमों गूढ वृत्ति सो आपनो आापसो ही 
प्रकट हाोता है, कफर भी उस धमथ की व्िर्ि स्तमरर्, आाचरर् व िाोग्ि ससद्धांत करना, उसका कारर् हाोना, उसका 
आनुमाोदन करना इन सबसो पररज्ञान हाोता है । धमथ ताो िदद एक रूप मों बाोला जाि ताो समस्तत कवषि संकल्प 
कवकल्प का जहााँ त्िाग है आाैर को वल शुद्ध ज्ञाता द्रष्टा रहनो की वृत्ति है उसो धमथ कहतो हंै । कवष्टधरूप सो ताो 
आपनो स्तवरूप का स्तवभाव पररर्मन धमथ है आाैर ननषोधरूप सो इस पररर्मन मों ककसी भी परतत्त्व का सद् भाव 
नहीं है । एोसा िह परभावाों सो कवकवि को वल आपनो स्तवभावरूप कवकास का नाम धमथ है । िह धमथ जजससो बनो 
उसका वह उत्कृष्ट पुरुषाथथ रूप है, कफर भी इसका लक्ष्ि लोकर जजससो जजतना आाचरर् बनो, जजससो जजतना 
मनन बनो वह उतना करो, वह भी धमथ है । 
    धमथसगं्रह को  र्लिो आनोक उपािाों का आाश्रि—जैसो धन कमानो को  उपाि आनोक प्रकार को  व्िापार हंै ताो 
आनोक प्रकार सो लाोग धन काो संर्चत करतो हंै । आाैर न हाों ककसी को  पास आनोक प्रकार को  वो साधन ताो जजससो 
जजतना जाो कुछ बनता है वह उतनो साधनाों सो ही आपनी आाजीकवका करता है । िाों ही जाो बड ो बर्लष्ठ आात्मज्ञान 
को  धनी पुरुषाथथ पुरुष हंै वो सवथकवषिाों का पररत्िाग करको  एक इस कवशुद्ध धमथ काो धारर् करतो हंै । न हाों 
ककसी मों इतनो साधन िाोग्िता शर्ि संहनन ताो वो भी आपनी शर्ि माकफक कवषिाों का पररत्िाग करको  धमथ 
करतो हंै । कवषि आाैर कषािाों की प्रवृत्ति काो ही आधमथ कहतो हंै । उनमों मूल आधमथराज है माोह र्मर्थिात्व, 
जजसको  माोह है उसको  ताो पाप ही पाप है, जजनको  माोह नहीं रहा एोसा गृहस्तथ जजतना कवषिकषािाों का पररत्िाग 
करता है उतना वो धमथ पथ मों चल रहो हंै आाैर साधु सकल कवषि कषािाों को  पररत्िाग सो धमथपथ मों चल रहो 
हंै । 
    धमथसाधना को  उद्यम—आात्मा काो शास्न्त धमथ सो ही प्राप्त हाो सकती है । कवषिकषािाों मों शास्न्त नहीं है । 
भलो ही कुछ राग उठा, उस राग वोदना मों इसनो राग काो ही इलाज समझा आाैर उस इलाज मों पूवथस्स्तथत कवशोष 
राग का दःुख कम हुआा ताो मान लोतो हंै कक मुझो शास्न्त है । शास्न्त ताो कवषिकषािाों को  पररत्िाग मों ही है । 
कवषिकषािाों का पररत्िाग तब तक िह जीव करनो मों समथथ नहीं है जब तक शुद्ध ज्ञानस्तवरूप का श्रद्धान न हाो 
जाि । जब तक कवशुद्ध धमथमि स्तवरूप प्रकट नहीं हाोता है तब तक धमथ करनो को  साधन जजतनो भी सम्भव है 
उन सब साधनाों सो धमथवृत्ति करना चाहहए । मन सो धमथ करना, कराना, आनुमाोदना करना, वचन सो धमथ करना, 
कराना, आनुमाोदना करना आाैर काि सो धमथ करना, कराना आाैर आनुमाोदना करना, िानो को  व् िवहार साधन भी 
जजतना बन सको , उसकाो भी परमाथथ धमथ की रुर्चपूवथक करना चाहहए । 
    धमाोथत् साह का किथव्ि-—हो आात्मन् ! धमथ करनो मों तू कदठनाई का आनुभव न कर । धमथ जजस प्रकार भी 
बनो, जजस साधन सो बनो, जजस पररस्स्तथनत सो बनो उसही साधन पररस्स्तथनत सो धमथ करना प्रारम्भ कराो । जैसो 
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काोई मनुष्ि चाहो कक मंै इतना धननक हाो जाऊाँ  ताो मंै आाराम सो कफर धमथ कर सकंूगा, धमथ करनो मों धननक 
हाोनो की आटक नहीं पड ़ी है । जाो मनुष्ि जजस पररस्स्तथनत मों हाों उस पररस्स्तथनत मों ही आपनी उदारता रखकर, 
आपनी सुकवधा रखकर धमथ कर सकतो हंै । धमथ धन खचथ को  आनुपात पर नहीं है । एोसो ही व्िवहार धमथ भी 
भावाों को  आनुसार आपनी शर्ि माकफक तन, मन, धन, वचन का सदपुिाोग करनो सो हाोता है धमथ मों कदठनता 
बताकर ननरुद्यमी हाोना ठीक नहीं है । जैसो ननरुद्यमी पुरुष दररद्री हाोकर दःुख ही पािगा, एोसो ही धमथ काो 
कदठन जानकर उसकी चचाथ सो भी आलग रहकर उसकी मन, वचन, काि सो ककसी भी प्रकार आास्तथा न रखकर 
दरू रहो ताो वह पुण्िहीन हाोकर नरकाददक गनतिाों मों ही दःुख भाोगोगा । इस कारर् हम सबकाो धमथ का संग्रह 
करना ही िाोग्ि है । 
    धमथवासना-—आनोक कथाएं एोसी सुनी हाोंगी । काोई पुरुष कहीं जा रहा है, थाोड ासा ही भाोजन साथ मों है, 
पर काोई भूखा, कष्ट मो ंपड ा हुआा मनुष्ि िा काोई एोसा ही दिनीि आन्ि जीव र्मलो ताो उसमों सो आपनो भाोजन 
काो चाहो कम कर लों , पर दसूराों काो दों ताो दिा भाव हाोनो को  कारर् वह भी इतना बंध कर सकता है जजतना 
कक काोई हजाराों रुपिा भी व्िि करको  चाहो न कर सको  । िह सब पररर्ामाों को  आाधीन बात है । धमथ का 
सम्बन्ध भावाों सो है । हां, भावाों को  हाोनो पर बाह्य मों उसकी िाोग्िता को  आनुसार धन खचथ हाो ही जाता है, वह 
उसका आनुमापक है । न हाो खचथ ताो धमथभाव का आनुमान नहीं हाो सकता है । 
    धमथपालन मो ंसामर्थिथ काो न द्धछपाए—ंजैसो लाोग िाों कह दोतो है कक आाहार दान का करनो वाला भी जजतना 
पुण्ि लोता है उतना ही पुण्ि आाहार दान की आनुमाोदना करनो वाला भी लोता है । बात िद्यकप ठीक है, लोककन 
आाहार दान दोनो को  जाो िाोग्ि नहीं है वह आाहारदान की आनुमाोदना करको  उतना पुण्ि लोता है । काोई समथथ 
हाोकर, मनुष्ि हाोकर आाैर िह श्रद्धा बनाए कक दोना आाैर आनुमाोदना दाोनाों का बराबर ही पुण्ि है साो हम ताो 
आनुमाोदना को  पुण्ि का बंध करोंगो, दोनो का कष्ट क्याों ककिा जाि? लोककन जाो पशुपक्षी आाहारदान दोनो को  िाोग्ि 
ही नहीं है, उनको  आनुमाोदना मों कवशोष पुण्ि बंध हाोता है । जाो समथथ है आाोर वह न कर सको  ताो उसका िह 
फर्लत आथथ बनता है कक वह भाव नहीं है । एोसो ही हम आपनी शर्ि आाैर वतथमान पररस्स्तथनत मों धमथ काो न 
करों आाोर काोई बहाना एोसा रक्खों कक जब हमारी स्स्तथनत ठीक हाोगी, ताो हम धमथ करोंगो, ताो एोसा पुरुष धमथ नहीं 
कर सकता है । धमथ करनो को  र्लए कववोक चाहहए आाैर आास्तथा चाहहए । धमथ का आाश्रि र्लए कबना िह मनुष्ि 
जगह-जगह कष्ट ही भाोगता है ꠰ जजस पुरुष मों धमथ की आास्तथा है उस पुरुष का एोसा व्िवहार हाोता है जाो 
स्तविं काो भी आाैर दसूराों काो भी सुखी कर सकता है । ककन मों धमथबुद्धद्ध नहीं है उनको  एोसा व्िवहार बनता है 
कक स्तविं भी द:ुखी हाो जािोंगो आाैर दसूराों को  भी दःुखी हाोनो मों कारर् बनोंगो । इसी बात काो आब इस छंद मों 
बता रहो हंै । 
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श्ाोक२६ 
धमाो ंवसोन्मनसस िावदलं स तावात,् 

हन् ता न हन्तरुकप पश्ि गतोऽथ तस्स्तमन ्। 
दृष्टा परस्तपरहनतजथनकात्मजाना ं

रक्षा तताोऽस्ति जगत:खलु धमथ एव ।। २६ ।। 
    धमथ मो ंउदारता―जब तक मन मों धमथ बसता है तब तक इतनी शुद्ध वृत्ति रहती है कक िह जीव आपना 
घात करनो वालाों का भी घात नहीं करता है । बड ो-बड ो सुभट जब समि पाकर कवरि हुए, ननग्रथन्थ स्स्तथनत मों 
शोराों नो, स्तिार्लननिाों नो, शत्रुवाों नो उन्हों सतािा, उनका प्रार्घात ककिा । उनमों इतनी सामर्थिथ थी कक मारनो काो 
आािो हुए जीव की पूरी तरह सो खबर लो सकतो थो, ककन्तु उन्हाोंनो कवकल्प करना इतना आधमथ समझा कक वो 
कवकल्प भी करनो को  प्रमादी रहो आाैर ननकवथकल्प इस ज्ञानप्रकाश की साधना मों ही रुर्चवान̖ हुए । आरो कवकल्प 
करको  एक भव का जीवन बचािा ताो उससो क्या पूरा पड ोगा? आास्खर जन्म मरर् की परम्परा ताो न र्मटोगी । 
एोसा ध्िान उन साधुवाों को  रहा आाैर मारनो वालाों काो भी वो क्षमा करतो रहो । िही ताो है साधुवृत्ति ककन्तु गृहस्तथाों 
मों भी जजतनो तक आाजीकवका व न्िाििुि कवचार आाैर धमथ साधना मों बाधा नहीं आाती है तहां तक आपराध 
करनो वालो दसूरो मनुष्िाों काो िह ज्ञानी गृहस्तथ भी क्षमा कर जाता है । हां, जब आपनो आापको  जीवन पर काोई 
बाधा आाती है उस स्स्तथनत मों आपनो आापकाो रसक्षत करनो को  र्लए प्रत्िाक्रमर् भी कर लोता है । कफर भी ज्ञानी 
गृहस्तथ को  र्चि मों दसूरो जीवाों को  प्रनत आंतर सो द्वोष भाव नहीं हाोता है । 
    धमथ सो स्तवपररक्षा—जजसको  र्चि मों धमथ बस रहा है जब तक, तब तक आपनो मारनो वालाों का भी िह 
मारनो वाला नहीं हाोता है आाैर जब धमथ नहीं रहा र्चि मों ताो कपता पुत्र का, पुत्र कपता का परस्तपर घात करतो 
हुए दोखो आाैर सुनो जातो हंै । इस जगत की रक्षा धमथ सो ही हाोती है । कानूनाों सो प्रजा मों सुख साम्राज्ि फैलाना 
कदठन बात है आाैर धमथबुद्धद्ध हाोनो पर व्िवस्तथा िाोग्ि बन जाना िह बड ़ी सुगम बात है । बहुत समि पहहलो 
जैसो कक सुना जाता है आाैर वृद्ध पुरुषाों नो दोखा है धमथ की बड ़ी आास्तथा लाोगाों मों थी । ककसी मनुष्ि काो काोई 
मार डालो िा घािल कर दो ताो बड ़ी सनसनी फैल जाती थी । एोसा कैसो हाो गिा? लाोग साहस नहीं करतो थो 
कक हम ककसी मनुष्ि का घात करों । वह सब व्िवस्तथा धमथ को  कारर् थी । आन्िाि न हाोता था, ककसी पर 
काोई झूठा आपराध न लगाता था, झूठी गवाही काोई न दोता था, काोई ककसी का माल न हड पता था, शील 
धारर् करना―वो सब बातों धमथबुद्धद्ध सो आपनो आाप चलती थीं । 
    व्िवस्तथा मो ंधमथभाव का समथथ सहिाोग—कानून सुव्िवस्तथा व शास्न्त नहीं बना सकता है, कानून जीवाों की 
रक्षा नहीं कर सकता है । िद्यकप बनतो हंै कानून सब, पर वो धमथ का संको त करनो वालो नहीं हंै ꠰ धमथबुद्धद्ध 
व् िापक हाो जाि प्रजा मों ताो िह सब व्िवस्तथा बनती है । जैसो आाज लाोग र्चल्ला रहो हंै कक भ्रष्टाचार बंद हाो, 
बै्लक व्िवहार बंद हाो, बहुत-बहुत प्रकार की शर्ििां आाैर कानून भी बनतो हंै ककन्तु सफलता िाों नहीं र्मलती 
कक धार्मथक स्ततर जब यगर गिा है, धार्मथकता लाोगाों मों जग नहीं रही है, एोसी स्स्तथनत मों सभी िह चाहतो है कक 
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जजस प्रकार भी हाो सको  धन जाोड ो । लो ककन पररर्ाम उसका कटु ननकलता है, पररर्ाम भी खाोटा ददखता जाता 
है आाैर कफर आन् िाि-वृत्ति सो र्चि ननवृि नहीं हाो पाता है । िह सब आधमथ का एक नग् न-नृत् ि है । 
    धार्मथकवातावरर् मो ंपकवत्रता आारै रक्षा—इस जगत्  की रक्षा धमथ को  प्रसाद कबना नहीं हाो सकती है । 
धमथबुद्धद्ध हाो ताो काोई ककसी काो कैसो मारो ? पहहलो समि मों शशकार आाैर हहंसा का कसाईखानाों का कुछ प्रचार 
न था । कदार्चत् काोई ककसी पशु काो मारो ताो सभी लाोग उसो एक ननंद्य दृष्टष्ट सो दोखतो थो ꠰ इसका तुच्छ कवचार 
है, इसका तुच्छ काम है । लाोग मांस का नाम भी न लोतो थो । ककसी को  बारो मों बताना हाो ताो िाों कहतो थो कक 
आरो उसो क्या बताएं वह ताो र्मट्ट़ी खाता है । इतना धार्मथकता का प्रसार था । उस समि को  सुख काो ननरस्खिो 
आाैर आाज जब कक मनुष्ि दसूरो मनुष्िाों को  प्रार्ाों का भी मूल् ि नहीं रखतो हंै, थाोड ो सो पैसाों पर भी लाोग हत्िा 
करतो पािो जातो हंै, एोसी स्स्तथनत मों रो सुखसाम्राज्ि की क्या आाशा करों सुखसाम्राज् ि ताो सब धमथ का प्रसाद है 
। धमथ का आादर रहोगा ताो सुख शास्न्त रहोगी । 
    धमथ काो आनास्तथा मो ंसखु शास्न्त का आभाव—िदद धमथ की आास्तथा उठ जािोगी ताो सुख शास्न्त रह नहीं 
सकती । धमथ न हाोगा ताो जाो बलवान् हाोगा वह ननबथल काो मारकर खािोगा आाैर उससो आष्टधक बलवान् हाोगा 
ताो वह उसो मारकर खा जािगा । आाजकल को  गजटाों मों काोई समाचार एोसो भी र्मलतो हंै कक काोई एोसो भी 
मनुष्ि हाोतो हंै जाो काोई बालकाों काो लोकर भगा लो जातो आाैर उन् हों मारतो हंै, उसका मांस खातो हंै । इनकाो नाम 
पड ा है लकड भग्गा । इतनी बात आभी तक न हाोती थी, ककन्तु आब ककन्हीं-ककन्हीं शहराों मों इतना तक भी हाोनो 
लगा है । धमथ की बात काो क्या कहा जाि? एोसी स्स्तथनत मों सुख की आाशा कैसो की जा सकती है ꠰ 
    धमथ आारै आधमथ का सकंवददत फल—धमथ ही इस जगत की रक्षा कर सकता है, आाैर धमथ मों ताो एोसा 
स्तवभाव ही पड ा है कक इस जगत्  काो शास्न्त दो, संताोष मों रक्खो । कुछ करको  ही दोख लाो । आनुभव करलाो 
खुद ही समझ लाो कक धमथ हमारी ककतनी रक्षा करता है, पररवारजनाों मों जाो माोह लगािो हुए हंै वह आधमथ है 
। उस माोह का फल भी आाप आनुभव सो कवचार लाो कक माोह करतो हुए मों हमों ककतना मानससक श्रम करना 
पड ता है, ककतनी दीनता का भाव आा जाता है, दसूराों सो ककतनी दिनीिता भरो वचन बाोलनो पड तो हंै । दसूरो 
मुझ पर प्रसन्न रहों—इस आाशा मों ककतना आपना प्रार्घात करना पड ता है, ज्ञानघात करना पड ता है, उसो भी 
समझ लाो । 
    धार्मथक आाशि मो ंआात्महहत का कवकास—भैिा ! जब कभी एोसा उत्साह जगो ज्ञान बल सो िा प्रभु की 
शुद्ध शान्तमिी मूनतथ ननरखकर िा ककसी साधु सत्सगं मों ककसी भी समि जब िह उत्साह जगता है कक संसार 
मों कहीं भी सुख नहीं है, को वल एक आपनो आात्मा काो आको लो आपनो स्तवरूप मों दोखा जाि ताो शास्न्त ताो िहााँ 
ही भरी है । ककसका काैन है, मोरा ताो मात्र मंै ही हं―एोसा जब धमथस्तवरूप ननजआात्मतत्त्व का आादर कर र्लिा 
जाता है उस समि की शास्न्त का भी आाप आनुभव कर सकतो हाोंगो कक कैसी आद् भुत शास्न्त है ? शास्न्त धमथ 
कबना प्राप्त नहीं हाो सकती, इस कारर् एक ही आपना ननर्थि बनावाो, जजतना भी आपना झुकाव हाो सको  वह धमथ 
की आाोर ही करना है । धमथ करनो का आपनो जीवन का लक्ष्ि रक्खों, पररजन आाैर धनसंचि का लक्ष्ि न बनाएाँ 
। िो करनो पड तो हंै, पर भीतर मों ताो िह ननर्थि न रक्खों कक मोरा जीवन ताो मोरो कुटुस्म्बिाों को  र्लए ही है, िो 
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कुटुम्बी ही मोरो सवथस्तव हंै, मोरा सारा तन, मन, धन वचन सब कुछ इनको  ही र्लए है, आाैर जीवाों मों आात्मीिता 
का भाव ही न आाए, एोसा आपनो जीवन का आाशि नहीं बनाना है । िह राग क्लो श करनो वाला है । 
    राग को  मन्दानभुव का एक मनाोनकूुल उपाि—पररजनाों मों जाो राग बन रहा है उस राग काो र्मटाना है ताो 
इस राग काो सब जीवाों मों फैला दाो । िह राग जब दाो एक प्राद्धर्िाों मों ही रहता है जजन्हों आपना पुत्र स्त्री आादद 
जाो भी माना है ताो िह राग वोदना मचाता है । इस राग काो जरा सब मानवाों मों फैला दाो, सबको  प्रनत थाोड ़ी 
आात्मीिता की दृष्टष्ट लावाो । सब व् िवहारदृष्टष्ट सो कहा जा रहा है ताो आाप दोस्खिो कक वह राग फैलकर उतना 
बाधक न बनोगा जजतना दाो एक प्राद्धर्िाों मों राग करनो सो हाोता है । जीवाों को  शुद्धचैतन्िस्तवरूप पर भी दृष्टष्टपात 
करों । सब जीव एक समान हंै, कुछ आन्तर है क्या ? घर मों बसो हुए जीव आथवा पड ाैस मों रहनो वालो जीव 
िा जाो आपनो ग्राम नगर को  नहीं है, बाहर को  आािो हुए जीव िा जाो-जाो भी समझ मों आा रहो हंै उन सब जीवाों 
का एक ही ताो स्तवरूप है आाैर मुझसो वो सभी र्भन्न है आाैर मोरो ही सामनो सबका स्तवरूप है । जब एोसी बात है 
तब इन जीवाों मों सो को वल, दाो एक पुरुषाों काो ही छांट लोना आाैर उनमों ही आपना सवथस्तव सांैपना िह ताो एक 
आज्ञान का आंधकार है, उन्ननत का मागथ नहीं है । उन्ननत ताो जजतना आपनो आापको  कैवल्ि की आाोर आाएाँ, उतनी 
ही उन्ननत है । 
    धमथसाधन कतथव्ि का स्तमरर्—भैिा ! जब तक र्चि मों धमथ बसता है तब तक ताो सुख शास्न्त है, धमथ 
आपनो आाप सो हटा ताो क्लो श ही क्लो श है । लड ाई, कववाद, ईष्िाथ, घृर्ा, दसूराों सो बदला लोनो का भाव, दसूराों काो 
बुरा करनो का कवचार―िो सारी गंदयगिां जजस हृदि मों हाोती है वह मनुष्ि क्या सुख शास्न्त सो रह पाता है ? 
उसो चैन नहीं है, तभी वह कुकमथ की आाोर चलता है? उन सब दषु्पररर्ामाों का पररत्िाग करको  एक धमथ का 
आाश्रि करों ताो जीवन बहुत सुख शास्न्त मों व्ितीत हाोता है । हम आपनी पािी शर्ि को  माकफक धमथकािथ मों 
लगों आाैर जाो ६ कतथव्ि राोज को  बतािो हंै, भगवान् का भजन, गुरुवाों की सोवा, स्तवाध्िाि करना, आपनो संिम 
सो रहना, आपनी इच्छावाों का दमन करना आाैर दान करना । िो ६ कतथव्ि जाो बतािो गए हंै उनकाो शर्िमाकफक 
करनो मों लगो रहों, प्रमाद न करों आाैर धमथ का उिम कवकास पानो का भी आवसर पािों ।  
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श्ाोक२७ 
न सखुानभुवात ्पाप ंपाप ंतद्धोतघुातकारम्भात ्। 

नाजीर् ंर्मष्टान् नान् नन ुतन्मात्राद्यनतक्रमर्ात् ।। २७ ।। 
    धमथकवघात न करक सखुानभुव का उपदोश—पूवथ प्रसंग मों िह बतािा गिा था कक जाो प्रार्ीमाोह सो धमथ का 
कवघात करको  कवषि सुखाों काो आनुभवतो हंै, वो पाकपष्ट हाोतो हुए मानाों वृक्ष काो जड  सो उखाड कर फलाों काो ग्रहर् 
करनो की तरह व्िामाोह करतो हंै । इसमों िह प्रकाश डाला गिा था कक कवषिसुख भाोगनो पड तो है ककसी भी 
स्स्तथनत मों, कफर भी धमथ का कवघात करको  भाोगना चाहहए । धमथ है आात्मा को  शुद्ध ज्ञान स्तवभाव सो कवपरीत वृत्ति 
न हाोना । एोसा भी काोई बल हाोता है कक सुख को  भाोगनो को  काल मों भी सुख मों दृष्टष्ट नहीं, सुख का आालम्बन 
नहीं आाैर दृष्टष्ट एवं आालम्बन ननज ज्ञािकस्तवरूप का हाो । िह ज्ञान आाैर वैराग्ि को  कवशोष बल की बात है । 
काोई स्त वच्छन्द पुरुष आाध्िास्त्मक एोसी मार्मथक चचाथ सुनकर आपनो आापमों भी सहसा िह प्रमाद बना लो कक 
शास्त्राों मों ताो र्लखा है कक सुख का आनुभव करतो हुए भी धमथ का घात नहीं हाोता है ताो उससो पाप का बंध नहीं 
है, ककन्तु वह बल, वह ज्ञान, वह प्रकाश कैसा आद् भुत हाोता है कक जाो सुख भाोगनो को  काल मों भी वतथमान 
सुख सो भी ननवृि रहता है, इस आाोर भी ताो ध्िान दीजजिो ꠰ 
    ज्ञानी को  आन्तर मो ंभाोग का आभाव—भाोग हाोतो हंै तीन प्रकार को  आतीत, आनागत आाैर वतथमान । जाो 
पूवथकाल मों भाोग भाोगो जा चुको  है उनका स्तमरर् करको  उनसो लगाव रखना िह है आतीत भाोगाों का भाोगना आाैर 
आागामी काल मों आमुक-आमुक भाोगाों की प्रानप्त हाोना इस प्रकार की वा छा बनाना, िह है आनागत भाोगाों का 
भाोगना आाैर वतथमान काल । भाोग भाोगो जा रहो है, आपनी सुध बुध भूल करको , उन भाोगाों मों रमना िहीं है 
वतथमान भाोगाों का भाोगना । उस ज्ञानी की ककतनी पकवत्र पररर्नत है? जैसो न आतीत भाोगाों का भाोगना बन रहा 
है, न आनागत भाोगाों का भाोगना बन रहा है आाैर जाो वतथमान भाोगाों काो भी कविाोगबुद्धद्ध सो भाोग रहा हाो एोसो 
ज्ञानी की िह चचाथ है कक सुख को  आनुभव सो पाप नहीं हाोता है ।  
    धमथ की सखुहोतुता का आभाव—सुख का कारर्भूत जाो धमथ है, उस धमथ को  घात करनो वालो जाो कािथ है 
उनको  आारम्भ सो पाप हाोता है । िह प्रकरर् एक सवथसाधारर् रीनत सो प्रनतपादन का है । िहााँ सुख का कारर् 
धमथ काो बतािा जा रहा है । उसका आथथ िह लोना कक धमथ का ताो साक्षात् फल आानन्द है आाैर धमथभाव मों 
रहतो हुए जाो आनुराग भाव बना रहता है शुभआनुराग, उससो कवशशष्ट पुण् ि का बंध हाोता है ꠰ उसको  फल मों 
इस्न्द्रि सुख प्राप्त हाोता है । वह सुख भी धमथ को  सद् भाव मों रहनो वालो राग को  फल मों हुए पुण्ि बंध सो प्राप्त 
हुआा है । आतएव उपचार सो इन वैषयिक सुखाों सो भी धमथ का फल कहा है । साधक की दृष्टष्ट धमथ की आाोर 
रहती है, कफर हाोता क्या है, आंतरगि मों ? जैसी वृत्ति हाो उसको  आनुसार फल र्मलता है । तत्त्वज्ञानी पुरुष को  
प्राक् पदवी मों आाैर-आाैर भी बातों हाोती हंै, पर दृष्टष्ट साधक की एक धमथ की ही आाैर हाोती है । जैसी दृष्टष्ट हाोती 
है उसको  ही आनुसार आनुभव चलता है ।  
    फलानभुव की दृष्टिनसुाररता—काोई गृहस्तथ घर मों रहकर भी कवरि र्चि है, वस्ततुस्तवरूप को  ज्ञान का 
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उपिाोग भी चल रहा है माोह भाव नहीं है, िथाथथ ननर्थि है, वह घर मों रहता हुआा भी संवर ननजथरा कर रहा है 
। काोई पुरुष बाह्य मों सवथ त्िाग करको  भी िदद उसकी दृष्टष्ट पिाथि मों आटकी है, कल्पना रागद्वोष मों आटकी है 
आाैर की ताो बात क्या, मंै त्िागी हाँ, साधु हं―इस प्रकार साधुत्व पिाथि मों भी जजसकी दृष्टष्ट आटकी है वह 
पिाथिाों का पाोषर् कर रहा है, उसो संवर आाैर ननजथरा का आवसर नहीं हाो रहा है । जैसी दृष्टष्ट हाोती है उसको  
आनुसार आनुभव जगता है । आभी आाप कमरो सो उठकर ककसी बहुत आावश्िकीि कवशशष्ट कािथ को  प्रिाोजन सो 
बाहर जािों आाैर दरवाजा छाोटा हाोनो को  कारर् आापको  ससर मों काोई दीवार िा काठ थाोड ा लग जाि, खून भी 
आा जाि ताो चूाँकक आापकी दृष्टष्ट ककसी कस्ल्पत महत्त्वपूर्थ कािथ पर है, आतएव उस समि आाप ससर मों लगी 
हुई बात काो भी आनुभव मों नहीं लोतो हंै । जब ककसी एोसो इष्ट का कविाोग हाो जाता है जाो कल्पना मों परम 
आभीष्ट हाो उस पर दृष्टष्ट हाोनो पर िद्यकप खाना भी पड ता है । ररश्तोदार लाोग जबरदस्तती हाथ पकड कर साथ 
खानो काो बैठाल लोतो हंै, खाना भी है, भूख लगी है, खाना भी पड ता है, पर उसका आनुभव उस इष्ट को  कवषि 
मों है, वहााँ ही उपिाोग लगा हुआा है, दृष्टष्ट को  आनुसार आपनो आापमों आनुभवन चलता है । 
    दृष्टष्ट की उत्कृष्टता का कतथव्ि—हम आाप सब ककसी भी पदवी मों हाों, दृष्टष्ट हमोशा हाोनी चाहहए उत्कृष्ट । 
वस्ततुस्तवरूप का िथाथथ ननर्थि हाोना चाहहए चाहो श्रावक आवस्तथा मों हाों आाैर चाहो साधु आवस्तथा मों हाों । ज्ञान का 
काम जानन है, वह जानन सबको  जाननरूप सो ही हाोगा । सम्िग्ज्ञान मों माोक्षमागथ को  प्रिाोजनभूत तत्त्वाों मों 
सम्िग्ज्ञान की पद्धनत सो साधु आाैर श्रावक मों भोद नहीं हाोता है । हम पूर्थ ननर्थि िह रक्खों कक मंै आात्मा जगत्  
को  समस्तत आन्ि पदाथाों सो आाैर आपनो आाप पर उपाष्टधवश आािी हुई दशावाों सो, रागद्वोष कल्पनाजालाों सो सबसो 
कवकवि को वल ज्ञािकस्तवरूप मात्र हाँ, एोसी भावना बार-बार बनो ताो कभी कवकल्पाों काो ताोड कर स्तवकवश्राम मों 
आाकर आपना आनुभव भी पा सकतो हंै । हम आाप ककसी भी कािथ मों वासना आाैर भावना को  ससवाि आाैर क्या 
ककिा करतो हंै धमथकािथ को  र्लए भी हम आाप भावना बनाएाँ, िहााँ तक ही हम आापका कािथ है ककसी परवस्ततु 
मों मंै कुछ कर दूं ककसी पर वस्त तु काो भाोग लूाँ―एोसा इस आात्मा का कतथव्ि नहीं बनता । 
    आात्मा को  परमाथथत: पर को  भाोिृत्व का आभाव—िह जीव जब ककसी रस का भी स्तवाद रहा है ताो परमाथथत: 
वह पाैद् गर्लक रस काो स्तवाद नहीं सकता, ककन्तु रसना इस्न्द्रि को  ननर्मि सो जाननो की एक कवष्टध है कक आब 
आमुक रस का पररज्ञान हुआा, आब आमुक रस का पररज्ञान हुआा । साो िहााँ ताो रसज्ञान ककिा आाैर जीव मों 
बसी हुई है रागवासना, साो राग वासना सो इसनो उसो सुहावना आनुभवा आाैर उसमों रमर् करनो लगा । एोसी 
स्स्तथनत मों भी इस जीवनो रसकवषिक ज्ञान मों ही आपनी वृत्ति की है, उसमों ही रमर् ककिा है उसो ही जाना है 
। उसका कवषिभूत है रस । रस की आाोर है इस माोही की दृष्टष्ट, साो ज्ञान काो ताो छाोड  दोता है आपनो उपिाोग 
को  ग्रहर् मों, ज्ञान को  कवषिभूत रस काो पकड  लोता है । उपिाोग मों भी एोसा आनुभव कर लोता है कक मंै आमुक 
पदाथथ का स्तवाद लोता हाँ । 
    आात्मस्तवातन् ्ि का भान—िह जीव को वल एक आपनो आापका ही पररर्मन करता है । ककसी परजीव का, 
ककसी परपदाथथ का पररर्मन करना वस्ततुस्तवरूप को  कारर् आशक्य है । जब तक आपनो सहजस्तवरूप का भान 
न करोंगो तब तक हम शास्न्त को  मागथ मों आागो न बढोंगो । हमारो जजतनो भी दोवपूजा स्तवाध्िाि गुरु सोवा आाददक 
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साधन है वो सब साधन इसकी शशक्षा को  र्लए हंै, इसो आपना स्तमरर् करानो को  र्लए है । हो आात्मन् ! आपनो 
सत्त्व सो पररपूर्थ है । प्रत्िोक पदाथथ स्तविं सत् थो, उसमों उनको  द्रव् ित्वगुर् को  कारर् ननरन्तर पररर्मन चलता 
रहता है । भलो ही पदाथथ का कवभाव पररर्मन पर पदाथाों का ननर्मि पाकर हुआा, स्तवरसत: नहीं हुआा । इतनो 
पर भी पदाथथ कवभावरूप पररर्म है । वह आपनी ही पिाथि िाोग्िता सो आपनो मों पररर्मा है, ककसी दसूरो पदाथथ 
काो ग्रहर् करको  नहीं पररर्मा है । आपनी स्तवतंत्रता का भान कर, इस स्तवतंत्रता की आास्तथा करको  जजसनो आपनो 
आापका पररचि ककिा, आनुभव ककिा वो पुरार्पुरुष इस संसार को  संकटाों सो मुि हाोकर परम ननराकुल दशा 
मों कवराज रहो हंै । 
    वैषयिक सखुरुर्च का आकतथव्ि—इस छंद मों िह बता रहो है एक साधारर् उपदोश सो कक सुख को  आनुभव 
सो पाप नहीं हाोता । पाप हाोता है सुख को  कारर्भूत धमथ को  घातक कािथ करनो सो । इसमों िह दृष्टान्त ददिा है 
कक र्मष्ट आन्न खानो सो आजीर्थ नहीं हाोता है, ककन्तु उसकी मात्रा का उलं्लघन करनो सो आथाथत् आासि हाोकर 
र्मष्टान्न काो बहुत खा जानों सो आजीर्थ हाोता है । इस कथन मों इस आाोर रुर्च नहीं रखना है कक कवषिसुख का 
आनुभव करों, उसमों काोई नुक्सान नहीं है । एोसी रुर्च रखनो वालो को  ताो िह बात स्तपष्ट ही है कक उसो धमथ की 
रुर्च नहीं है, कवभावाों की रुर्च है । कवभावाों को  रुर्चिा काो धमाथत्मा नहीं कहतो हंै । 
    प्रवृत्ति सो कवरर्ि—भैिा ! कैसी स्स्तथनतिां हाोती है कक जजनमों प्रवृत्ति करनी पड ती है, कफर भी ज्ञानी को  
प्रवृत्ति सो लगाव बन रहा है । इस बात काो समझनो को  र्लए उस कैदी की स्स्तथनत पर दृष्टष्ट डालों , जाो कैदी 
ससपाहहिाों को  द्वारा तादड त हाोकर चक्की भी पीस रहा हाो, आन्ि काम भी कर रहा हाो पर उस कैदी का काम को  
करनो मों रंच भी लगाव नहीं है । ककतना परोशान हाोकर उसो कािथ करना पड ता है आाैर घर की महहलाएं 
रुर्चपूवथक उन सब कामाों काो करती है िा काोई पुरुष भी, पर उस कैदी की स्स्तथनत आंतरगि की दोखाो । दृष्टान्त 
सो इतना ही भाव लोना है कक भकवतव्िता सो, कमाोथदि की प्रोरर्ा सो समस्झिो, आथाथत्  ककसी पररस्स्तथनतवश इस 
ज्ञानी जीव काो जैसो कभी द:ुख भाोगना पडता है, कभी सुख भी भाोगना पड ता है । वह न ताो दःुख मों आधीर 
हाोता है आाैर न सुख मों हषथ मानता है । 
    ज्ञानी को  दःुख भाोग मो ंभी आधीरता का आभाव-—ज्ञानी दःुख भाोगनो को  समि मों भी आधीर नहीं हाोता है । 
एोसा समझना है कक िह द:ुख है, मोरा स्तवरूप नहीं है, दःुख आािो हंै र्मटोंगो, इनमों क्या आधीर हाोना आाैर द:ुख 
भी क्या है जब ककन्हीं बाह्यपदाथाों मों दृष्टष्ट दोतो हंै, कल्पना जगती है ताो वह द:ुखरूप मालूम हाोता है । द:ुख 
क्या है? आात्मा आात्मा मों पररर्मता है, बाह्य पदाथथ बाह्य मों पररर्मतो, पर जब िह आात्मा बाह्य पदाथाों को  
सम्बन्ध मों कुछ आपनी दृष्टष्ट दोता है, आपना गुन्तारा लगाता है ताो आपनी ही कल्पनाएाँ करको  आपनो आापमों द:ुखी 
हाोता रहता है । ज्ञानी पुरुष द:ुख मों घबड ाता नहीं है । उसो ताो िो जन्म-मरर्, िो बाह्यदृष्टष्ट िो ही उसो संकट 
जंच रहो है आाैर इन संकटाों सो मुक् त हाोनो को  प्राोग्राम मों लग रहो हंै धन की कमी हाो, पररजन का कविाोग हाो 
इस तुच्छ घटना की आाोर काैन दृष्टष्ट दो िह क्या द:ुख है? ज्ञानीपुरुष दःुखाों मों घबड ाता नहीं है । 
    ज्ञानी को  सखु मो ंआासर्ि का आभाव-—ज्ञानी पुरुष को  एोसो ही सुख मों आासर्ि नहीं हाोती है । सुख को  
कवषि मों भी िही समझतो हंै कक िह भी एक नाटक है, उदि का भाोग है, पररर्मन है, ननकलोगा, इस प्रकार 
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की आद् भुत शर्ि ज्ञानी को  हाोती है । सुख की रुर्च हाोना आच्छी बात नहीं है । सुख को  रूप मों मुग्ध न हाोइिो 
। सुख सो हटकर आानन्द काो दोस्खिोगा । सुख कहतो हंै जाो इस्न्द्रि काो सुहावना लगों आाैर आानन्द कहतो हंै उसो 
जहााँ आात्मा मों सवथ आाोर सो समृद्धद्ध उत्पन्न हाो । आानन्द मों ननराकुलता है, सुख मों आाकुलता है । काोई सा भी 
सुख ननरस्खिो, काोई भी सुख आाप आाकुलता को  कबना भाोग नहीं सकतो हंै । धन सो भी लाोग सुख मानतो हंै, 
पर धन को  प्रसंग मों भी आाकुलतापूवथक ही उसका सुख भाोगा जाता है । जहााँ तृष्र्ा लगी है वहााँ ताो िह जीव 
वतथमान भाोगाों काो भी आाराम सो नहीं भाोग पाता ꠰ कवह्वलता सो ही धन का सुख भाोगा जाता है । सुख ताो 
कल्पना का है । 
    मन काम आारै जीभ को  कवषिसखु मो ंआाकुलतािों—िश प्रनतष्ठा आाददक मन का भी सुख आाकुलता सो 
भाोगा जाता है । बात-बात मों जहााँ थाोड ़ी भी िश मों कमी हुई वहााँ खोद हाोता है आाैर िश की इच्छा हाोती है । 
उसमों भी बड ़ी कवह्वलता हाोती है । पञ्चोस्न्द्रि को  भी सुख दोख लीजजए । स्तपशथन इस्न्द्रि का सुख, कामकवषिक 
सुख शान्तमुद्रा सो काैन भाोगता है? कवह्वल हाोकर गुप्त हाोकर, ककतनी ही तरह की आपनी कल्पनाएाँ बनाकर 
कामकवषि काो भाोगता है िह जीव । भाोजन का सुख भी दोख लीजजए ककतनी आाकुलतावाों सो प्राप्त हाोता है, 
ककतना कष्टसाध्ि है िह । भाोजन का साधन जुटाना िा जाोड ना चीजों इकट्ठ़ी करना, भाोजन खातो समि का भी 
दृश्ि दोख लीजजए । क्या काोई शास्न्त पूवथक भाोजन करता है िा भीतर मों कुछ आाकुलता हाोती है? उसकी प्रोरर्ा 
सो भाोजन करता है । ककसी ग्रास काो चबा रहो हंै, ककसी काो हाथ मों र्लए हंै आाैर तीसरो ग्रास की कल्पना उठ 
रही है । 
    घ्रार्, चक्ष ुव कर्थ इस्न्द्रि को  कवषिसखु मो ंआाकुलतािो—ंएोसो ही घ्रार्ोस्न्द्रि का कवषि लो लीजजए, इसमों भी 
ककतना आन्तःखोद उत्पन्न हाोता है । जब कवषिाों मों प्रवृत्ति बनती है ताो ककतना खोद हाोता है? चक्षुररस्न्द्रि को  
कवषि का बड ा ही बोहदा भाोग है । पदाथथ दरू है आाैर िह कवषिानुरागी दरू है, कल्पना मों सुहावनारूप लग 
गिा, रूप क्या है वहां काोई उठाकर रखनो की चीज है क्या ? रूप कुछ आलग वस्ततु है क्या? पदाथथ मों एक 
शक्ल है, पर िहााँ न काोई उस रूप का ग्रहर् कर सकता है, न उसका िह आष्टधकारी बन पाता है । दरू सो ही 
बैठा-बैठा एक कल्पनावाों का जाल कबछािा करता है । कर्ोथस्न्द्रि का कवषि दोख लाो । बाह्य की आाोर दृष्टष्ट लो 
जातो हंै, आपनी सुध भूल जातो हंै आाैर ककतनी ही आाकुलताएाँ मचानी पड ती हंै । 
    मािारूप सो ननवतृ्ति व परमतत्त्व मो ंवतृ्ति—िह दृश्िमान् समस्तत जगत्, जगजाल मािारूप है । मािारूप 
काो मािारूप ददख रहो हंै आाैर िो आाकुर्लत बनो हुए हंै, आाैर जाो िो दृश्िमान् पदाथथ है िो सब कवघटनो वालो  हंै 
। ककनकी आाशा करना? ककसी भी प्रकार की आटपट कल्पनाएाँ उठाना िो सब व्िामाोह को  पातक हंै, इनमों ही 
उल्का हुआा िह जीव आात्मीि कवशुद्ध आानन्द का आनुभव नहीं कर सकता । जब तक हम आापकी िह दृष्टष्ट न 
बनो कक मंै दोह सो भी न्िारा, रागाददक सो भी न्िारा, ककसी भी इस्न्द्रि का जाो कवषि नहीं है एोसा आमूतथ ज्ञानमात्र 
मंै आात्मा हाँ । इसो काोई दसूरो व्िवहारीजन जानतो नहीं है, जजस मुझ काो काोई दसूरा जानता नहीं है उस पर 
काोई भी आपना कुछ आसर नहीं डाल सकता । इसनो ननन्दा कर दी, इसनो गार्लिां दो दी, एोसा कवकल्प िह 
ककतना आपनो आाप पर बाोझ लादा जा रहा है, जाो जानता नहीं है वह मुझो कहोगा क्या ? जाो मुझो जानता है 
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वह खुद हाो आपनो आापमों मग्न आथवा बुझ गिा सा आाैर आपनो मों जग गिा सा, इस प्रकार की स्स्तथनत काो 
र्लए हुए है, वो मोरी ननन्दा क्या करोंगो? 
    आात्मा का जगमगस्तवरूप—मुझ आात्मा का स्तवरूप जगमग हंै, जग मािनो ज्ञान, मग मािनो आानन्द । 
जजस ककसी भी पदाथथ मों जाो पररर्मन हाोता है वह जगमग पद्धनत काो लोकर हाोता है । जग मों उठता है आाैर 
मग मों मग्न हाोता है । िह आात्मा ज्ञान द्वारा ताो इतना उठ जाता है कक िह लाोकालाोक मों व्िापक हाो जाता है, 
एोसी कवष्रु्त्व प्रकृनत है आाैर आानन्द मों एोसा मग्न हाो जाता है कक सवथ आाोर सो हटकर को वल स्तवक्षोत्र मों ही मग्न 
हाो जाता है, तृप्त हाो जाता है । ज्ञान की पद्धनत प्रसाररूप मों हाोती है । िद्यकप ज्ञान का पररर्मन ज्ञान को  
आाधार मों ही है, कफर भी आनुभव सो कवचाराो, ज्ञान की पद्धनत प्रसाररूप मों हाोती है आाैर आानन्द की पद्धनत एक 
मग्नरूप मों हाोती हंै । 
    आात्मावलम्बन का ित्न—िह मंै जगमगस्तवरूप समस्तत परवस्ततुआाों सो परभावाों सो न्िारा को वल ज्ञानानन्दमात्र 
हाँ । इस मोरो का दोह भी नहीं, कुटुम्ब भी नहीं, वैभव भी नहीं, सम्पदा भी नहीं, िह ताो को वल आपनी वृत्तििाों 
सो पररर्मता हुआा स्तवरूपमात्र है । इस प्रकार का आपनो आापको  सम्बन्ध मों जब तक ननर्थि आाैर भावना न जगो 
तब तक हमों शास्न्त का मागथ न र्मल सको गा । बाह्यदृष्टष्ट करको  र्भखारीपन ही भाोगना पड ोगा । एक आात्मस्तवातंत्र्ि 
की सृष्टष्ट सो ही वास्ततकवक आानन्द र्मल सकता है । इस जीव का काोई दसूरा न शरर् है, न उद्धारक है; िह 
ही स्तविं आपना तारर् बन सकता है, उद्धारक बन सकता है । हम प्रत्िोक पररस्स्तथनत मों दृष्टष्ट सदैव धमथ की 
आाोर बनाएं । मंै ज्ञानस्तवरूपमात्र हाँ आाैर एक शुद्ध जानन मोरा कािथ है, इस बात काो कभी न भूलों  ताो इस परम 
आाराधना को  प्रसाद को  कारर् हमारा कल्िार् ननश्चित है । 
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श्ाोक२८ 
आ्िोतन् मगृिाददकं िदद तव प्रत्िक्षद:ुखास्तपदं । 
पापरैाचररतं परुानतभिदं साखै् िाि सकंल्पत: ।। 
सकंल्प ंतमनसु्च्झतोस्न्द्रिसखुैरासोकवतो धीधन―ै 

धथम् िोथ कमथद्धर् ककं कराोनत न भवान् लाोकद्विश्रोिसस ।। २८ ।। 
    पापकािाो ंसो सखु की आाशा का खण्डन—इस प्रकरर् मों िह बतािा जा रहा था कक धमथ सो सुख हाोता है 
आाैर पाप सो दःुख हाोता है । धमथ सो पाए हुए सुख काो भाोगना पड  रहा है । साो भाोग का भाोग, धमथ का घात 
करको  मत कराो । एोसा सुनकर इस प्रकरर् मों एक जजज्ञासु िह प्रश्न करता है कक लाोगाों को  ताो िह बुद्धद्ध लगी 
है कक धमथ सो ही क्या सुख हाोता है? सुख ताो कवषिाों को  सोवन सो, भाोग भाोगनो सो आाैर आपना मन चाहा ददल 
बहलानो सो, जुवा खोलनो आाैर शशकार खोलनो आादद आनोक कामाों सो सुख हाोता है । धमथ सो ही सुख हाोता है, 
िह क्याों कह रहो है ? उस ही को  समाधान मों िह श् लाोक है तथा आाग भी कुछ छंद आािोंगो । 
    माोह मो ंहहसंानन्दादद रादै्रध्िान—जगत् को  माोही जीव चंूकक आनादद काल सो आपनो शुद्ध आानन्दमि ज्ञानमात्र 
स्तवरूप काो नहीं जान पािो है आाैर जाो इस जीव मों गुर् है—श्रद्धा, ज्ञान, चाररत्र वो ताो ननरन्तर कुछ न कुछ 
काम करोंगो ही । साो जब नहीं जान पािा है, ननज का ममथ ताो िह श्रद्धा ही करोगा ककसी बाह्य पदाथाों मों । 
आाैर उन बाह्यपदाथाों मों ही आपना ज्ञान बनािोगा आाैर रमर् भी वही करोगा । कववश है िह माोही जीव । जसैो 
ज्ञानी पुरुष आज्ञान को  कािथ करनो मों कववश है । कहां सो करो, भ्रम रहा ही नहीं । इस ही प्रकार आज्ञानी जीव 
ज्ञानमि कािथ करनो को  र्लए कववश है, कहां सो करो, उसनो ज्ञानप्रकाश पािा ही नहीं । ताो इस प्रकार िह जीव 
आनादद सो आपनो स्तवरूप सो आपररर्चत हंै, आतएव इसको  नाना कवकल्पजाल मच रहो है । िह जीव हहंसा मों 
सुख मानता है, झूठ मों आानन्द मानता है । चाोरी करनो मों, कुशील सोवन मों आाैर पररग्रहाों को  जाोड नो मों आानन्द 
मानता है । िह आानन्द इसका राैद्रध्िान है । शशकार करना, दसूरो जीवाों काो खाना, मारना िह िद्यकप प्रत्िक्ष 
दःुख का दठकाना है । शशकारी लाोग शशकार की घटनावाों मों ही मर जातो हंै । ककतना उन्हों कष्ट भाोगना पड ना 
है । पर ददल का बहलाव है उनका संकल्प एोसा ही है आाैर वो शशकार मों आानन्द मानतो हंै । 
    परप्रार्घात का आकववोक—भला आपनो शरीर मों एक कांटा भी चुभ जाि ताो ककतना क्लो श हाोता है, कफर उन 
पशु पसक्षिाों पर कू्ररता वश छुरी चला दोना, गाोली मार दोना िह ककतना आज्ञानता का काम है ? इस जीव को  
ककतना आज्ञान का आंधकार छािा है कक इसो दसूरो जीवाों की करुर्ा का कवचार नहीं रहता है आाैर कैसा िह 
कर्लकाल का कवधान सामनो आािा है कक पशुपसक्षिाों की बात ताो दरू जानो दाो, जरा सो मनमुटाव मों कुछ थाोड ो 
सो पैसाों को  ससलससलो मों भी िह मनुष्ि दसूरो मनुष्ि का घात कर डालता हंै―एोसी िह कर्लकाल की एक 
जवानी है, जहााँ िह सब घाोर पातक छािा हुआा है, आाैर कष्ट की बात िह है कक पाप करतो हुए िह जीव 
आानन्द मानता है । िो समस्तत पाप वतथमान मों भी क्लो श ही उपजातो हंै आाैर आागामी काल मों भी क्लो श उपजातो 
हंै । 
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    संकल्पपररवतथन की आावश्िकता—आरो िहााँ भी ताो सवथत्र संकल्प सो ही ताो सुख हाो रहा है । कहीं दसूरो 
को  प्रार् जानो सो सुख नहीं आािा है ककन्तु उस प्रसगं मों एक कल्पना कर रक्खी है कक उससो मुझो सुख हाो 
रहा है । हो आात्मन् ! तू सवथत्र को वल आपनी कल्पनावाों का धनी है, को वल आपनी ज्ञानवृत्ति का आष्टधकारी है । 
तोरा ताो मात्र जानना है आाैर कवभावरूप सो पररर्मतो हुए भी जानन मों तोरा ही तोरो पास काम रहता है । आरो 
संकल्प ही ताो कर रहा है ना ꠰ आरो उन संकल् पाों काो छाोड  दो आाैर जाो सुख का कारर् धमथ है, उसका संकल्प 
तू कर । 
    शुभसकंल् प रूप का कववोक—बच् चो लाोग प्रीनतभाोज का खोल खोलतो है । पास मों ही ५-७ बालक बैठा र्लए 
आाैर उनको  कंकड  पराोसकर कह ददिा कक लाो, िह गुड  है, पिल पराोस कर कह ददिा कक लाो िह राोट़ी है ꠰ 
छाोटो कंकड  लोकर पराोस ददिा आाैर कह ददिा कक लाो िो चना है । इस प्रकार की पंगत बच्चो लाोग करतो हंै । 
आरो वहााँ को वल संकल्प ही ताो है । संकल्प सो ही वो खुश हाो रहो हंै । ताो जहााँ संकल्प का ही काम है वहााँ 
छाोट़ी चीज को  बजाि बड ़ी चीज का संकल्प क्याों न कर र्लिा जाि? िहााँ दोखाो सभी कामाों मों इस जीव काो 
संकल्प ही काम कर रहा है । िह जीव पापाों मों लग रहा है ताो वहााँ भी संकल्प ही आपना बना रहा है आाैर 
संकल्पाों सो ही पाप कर रहा है । पुण्ि कािथ करता है ताो भी िह आपना संकल्प ही बना रहा है आाैर संकल्प 
सो ही पुण्ि कािथ कर रहा है । ताो आब बजाि पाप को  संकल्प को  पुण्ि का संकल्प कर ।  
    आात्मा का परवस्ततु पर आनष्टधकार--—परवस्ततुवाों पर तोरा कुछ आष्टधकार नहीं है । तोरो संकल्प काो कारर् 
पाकर ननर्मि-नैर्मत्तिक भाव सो जाो तोरो शरीर को  आंग चलो , उनका ननर्मि पाकर जीव का प्रार्घात हुआा । 
मूल मों ताो हहंसा तोरो संकल्प मों हुई है, संकल्प सो ही तू खुश हाो रहा है । ताो आब आशुभ संकल्प काो त्िागकर 
शुभ संकल्प क्याों नहीं करता? धमथकािथ मों लग । तू पापकािथ को  प्रसंग मों भी को वल संकल्प कवकल्प कल्पना 
तकथ  कवतकथ  कवचार का धनी है, इसको  आागो तू कुछ नहीं कर रहा है, पापाों का बंध हाो रहा है ताो आपनो मों 
समस्तत संकल्पाों काो बदलकर एक धमथकािथ मों क्याों नहीं लगा दोता जजससो इस भव मों भी तुझो सुख हाो आाैर 
परलाोक मों भी तुझो सुख हाो । 
    धमथरीनत मो ंस्नोह का पररवतथन―गृहस्तथजन घर मों बड ो प्रोम सो रहतो है, परस्तपर पनत पत्नी पुत्र सब राग भरी 
बात कह कर आपना प्रोम बढ ातो हंै । इस प्रोम का पररवतथन करको  एक धमथकािथ मों लाै लगा कर, पनत पत् नी पुत्र 
सभी एक स्तवाध्िाि मों, धार्मथक भावना मों परस्तपर मों एक दसूरो काो प्रोररत करको  क्या इस प्रोम काो बदल नहीं 
सकतो? आरो जब रागभाव कर रहो हाो वहााँ भी तुम को वल आपनो आंतरगि मों एक राग भाव बनानो को  आनतररि 
आाैर कुछ नहीं कर रहो हाो आाैर उस कवषि का रागभाव तुझो पाप का बंध करा रहा है ताो प्रोम काो ताो प्रोम बना 
रहनो दाो । प्रोम छूटनो की बात नहीं कही जा रही है, ककन्तु उस गृहस्तथी को  प्रोम काो एक धमथ को  प्रोम को  रूप मों 
बदल दाो ताो वास्त तकवक प्रसन्नता समस्तत घर काो हाोगी । घर की सुन्दर व्िवस्त था भी धमथ को  प्रसाद सो हाोती है । 
धमथभावना न हाो ताो आपनो-आपनो कषािाों को  आनुसार सब उल्टो-उल्टो चलोंगो । एक धमथसूत्र मों िो घर को  सब 
सदस्ति कपराोिो हुए रहोंगो ताो वहााँ लाैककक व्िवस्तथा भी सुन्दर रहोगी न धमथ का फल ताो इस लाोक मों भी उिम 
हंै आाैर परलाोक मों भी उिम है । 
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    आानन्द की चाररत्र साध्िता—भैिा ! आानन्द जाो र्मलता है वह आपनो पुरुषाथथ सो र्मलता है । को वल ग्प 
जल्पवाद कर करको  ददल बहला लोनो सो वह आानन्द नहीं आाता । जाो वस्ततु का स्तवरूप जाना है इस रूप आपना 
उपिाोग स्स्तथर बनाएाँ । जजसका पररचि िह है कक कषाि मंद हाोगी, बाह्य पररग्रहाों सो कवराम हाोगा । कुछ आपनी 
आात्मपररर्नत आात्मा को  आनुकूल बनाएाँ ताो शास्न्त प्राप्त हाोगी । काोई बाबू साहब ददल्ली जा रहो थो ताो पड ाैस की 
स्त्रस्त्रिाों मों सो ककसी सोठानी नो आाकर कहा, बाबू जी मोरो मुन्ना काो खोलनो का हवाई जहाज लो आाना, ककसी 
सोठानी नो कहा कक मोरो मुन्ना काो खोलनो काो रोल का इंजन लो आाना । सबनो आपनी-आपनी बात कही । एक 
गरीब बुहढ िा दाो पैसो लोकर आािी आाैर कहा—बाबू जी, िो हमारो दाो पैसो रख लाो, हमारो मुन्ना काो खोलनो का 
एक र्मट्ट़ी का स्खलाैना लो आाना ताो बाबू जी बाोलो मां ! मुन्ना ताो तोरा ही खोलोगा आाैर सब सोठाननिां ताो ग्पों 
करको  चली गई । जैसो जजसनो नकद दाम ददिा है उसका ही मुन् ना स्खलाैना खोलोगा । एोसो ही जजसनो आपना 
िह पुरुषाथथ लगािा है, आपनी वृत्ति लगािी है, आानन् द उसो ही र्मलोगा ꠰ को वल बातों कर लोनो मात्र सो आानन् द 
प्रा् त नहीं हाोता है ꠰  
    पापकवरनत का कतथव्ि―करना क्या है आपनो आापकाो सबसो ननरालो को वल ज्ञानस्तवरूप काो आनुभवना है । है 
बात एोसी ही, इसर्लए कहा जा रहा है । बात हाो आाैर भांनत आाैर कतथव्ि बतािा जाि आाैर प्रकार ताो वह कभी 
कफट नहीं बैठ सकता । जाो पदाथथ जैसा है उस ही रूप करनो की बात कही जा रही है, उसमों सफलता भी 
र्मलोगी आाैर शास्न्त भी र्मलोगी आाैर भी 
दोखाो—बड ो-बड ो पुण् िवान् पुरुष धमथकािथ मों प्रवृि हुए हंै । हहंसा झूठ आाददक कािाों मों उनकी प्रवृत्ति नहीं हुई है 
। इन पापाों काो ताो आज्ञानी जन ही करको  खुश हाो रहो हंै । ज्ञानीजन ताो एक धमथकािथ को  र्लए ही उत्सुक रहा 
करतो हंै । ग्रन्थाों मों भी कवस्ततृत वर्थन है कक पाप को  फल मों जीवाों नो नारकाददक गनतिां पािी आाैर िहााँ भी 
हम तकतो है कक हहंसा करनो वालो पुरुष सुख सो नहीं रह पातो हंै, वो भी दसूरो लाोगाों को  द्वारा मारो जातो हंै । 
झूठ बाोलनो वालो पुरुष लाोगाों को  कवश्वासपात्र नहीं रहतो । सत्िवादी पुरुष जनता काो कप्रि रहतो हंै क्याोंकक 
सत्िवादी सो कभी धाोखा नहीं हाो सकता है । चाोर काो काोई आपनो ननकट भी नहीं बैठनो दोता । कुशीलसोवी 
पुरुष ताो जगह-जगह बहुत आापत्ति सहता है आाैर तनबल, मनबल, वचनबल सभी नष्ट कर दोता है ꠰ 
    आर्कुवरनत मो ंआहहसंार्कुवरनत—गृहस्तथावस्तथा मों पांचपापाों का त्िाग एकदोश रूप मों हाोता है । जजसो कहतो 
हंै आहहंसा आरु्व्रत, सत् िआर्ुव्रत, आचाैिथ आर्ुव्रत, ब्रह्मचिथ आर्ुव्रत, पररग्रह पररमार् आर्ुव्रत । आहहंसा आर्ुव्रत 
मों िह ज्ञानी गृहस्तथ संकल्पी हहंसा का सवथथा त्िाग कर दोता है । जजस ज्ञानी नो सब जीवाों का स्तवरूप आपनो 
समान जाना है आाैर द्रव्ित: आपनो सो र्भन्न जाना है उसकाो आन्तर मों, कभी िह इच्छा नहीं हाो सकती है कक 
मंै ककसी दसूरो जीव का बुरा कर दूं, लोककन काोई पररस्स्तथनत एोसी हाोती है गृहस्तथ की पदवी मों कक कभी कवराोधी 
हहंसा भी बनती है, उद्यम करता है, साो उद्यमी हहंसा भी बनती है । रसाोई आाददक आारम्भ करता है साो आारम्भी 
हहंसा भी बनती है, लोककन उन प्रवृत्तििाों मों भी गृहस्तथ को  बड ़ी सावधानी रहती है आाैर उसका खोद रहता है । 
िह है गृहस्तथ का आहहंसा आर्ुव्रत का स्तवरूप । 
    सत्िादद आर्ुव्रत—िह गृहस्तथ सत्ि बाोलता है । व्िापार मों, व्िवहार मों इसको  झूठ की प्रवृत्ति नहीं हाोती है 
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। ननिि सो आात्मा को  कािथ को  प्रिाोजन को  आलावा आन्ि जाो कुछ भी वचन है चाहो िह जैसी बातों हंै वैसी ही 
हाो, कफर भी सत्ि कहलाती हंै । एोसो आसत्ि का त्िाग साधुआाों को  हाोता है । िह गृहस्तथ आारम्भ व्िापारकवषिक 
िथाथथ वचन बाोलकर आपनी आाजीकवका का काम करता है । इस गृहस्तथ काो को वल दाो, ही काम पड ो हुए है—
एक आाजीकवका, दसूरा जीवाोद्धार । जजस काम मों न आाजीकवका की सम्बन्ध है आाैर न जीवाोद्धार का सम्बन्ध 
है उसो िह आनथथ समझता है आाैर उन आनथथ की बाताों मों िह ज्ञानी गृहस्तथ नहीं लगता है । आचाैिथआरु्व्रत मों 
िह ज्ञानी गृहस्तथ ककसी की चीजाों काो चुराता नहीं है आाैर आचाैिथव्रत सो रहता है । ब्रह्मचिथ आरु्व्रत मों स्तवदार 
संताोषवृत्ति रहती है आाैर पररग्रह पररमार् आरु्व्रत मों पररग्रह का पररमार् रहता है । इन प चआरु्व्रताों की वृत्तििाो ं
सो गृहस्तथ रहो आाैर आपना जाो धार्मथक कतथव्ि है—दोवपूजन, गुरु की उपासना, स्तवाध्िाि, संिम, तप, दान इन 
कािाों मों भी आपनी शर्ि माकफक लगा रहो ताो िह गृहस्तथ एोसा सुन्दर सुिाोग पाएगा कक संसार-संकटाों सो बचोगा 
आाैर आात्मानुभव िथा समि करको  िह आपना जन्म सफल करोगा । जाो पुरुष आाचरर् सही करतो हंै, उन्हों 
आानन्द प्राप्त हाोता है । 
    दृष्टान्त मो ंएक लकड हारो का आर्वु्रत—एक कथानक है कक एक धमथस्तथान मों राोज शास्त्र सभा हाोती थी । 
एक बार उस शास्त्र मों एक लकड हारा भी पहंुच गिा । उस ददन पस्ण्डतजी व्िाख्िान दो रहो थो पांचाों प्रकार को  
पापाों को  त्िाग का । हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह―इन पांचाों प्रकार को  पापाों सो क्या आनथथ हाोता है? 
इसकी व्िाख्िा काो सुनकर लकड हारो नो साोचा कक मंै आाैर कुछ ताो हहंसा करता नहीं । को वल हरी लकड ़ी 
काटकर लाता हाँ, साो आब मंै हरी लकड ़ी न काटंूगा, सूखी लकड ़ी ही लाऊाँ गा ꠰ मंै झूठ ताो कुछ बाोलता न 
था, हां इतनी बात जरूर थी कक लकड ़ी का गट्ठा िदद ८ आानो का हाोता है ताो उसो १४ आानो सो ठहराना शुरू 
करता था । साो आब मंै इतना भी झूठ न बाोलूाँगा, जजतनी कीमत लोना उर्चत हाोगा, उतनो ही दाम बाोलंूगा । 
चाोरी मों को वल कभी-कभी चंुगी को  दाो पैसो बचा लोता था, साो आब मंै उन्हों भी न बचाऊाँ गा । ब्रह्मचिथ को  कवषि 
मों वह साोचता है कक मंै कभी परस्त्री की आाोर दृष्टष्ट नहीं दोता, इस ब्रह्मचिथ मों मंै क्या करूाँ  कक आब आपनी स्त्री 
सो भी ब्रह्मचिथ रक्खूाँगा―एोसी प्रनतज्ञा की आाैर पररग्रह पररमार् मों उसनो िह हहसाब बनािा कक मंै आाठ आानो 
राोज कमाता हं उसमों २ आानो प्रनतददन मंै दान करूाँ गा, ४ आानो सो सब घर का खचथ चलाऊंगा आाैर दाो आानो 
पैसो इसर्लए संचि करूाँ गा कक घर मों कभी कववाह काम काज का आवसर आािो आथवा कहीं तीथथिात्रा जाना 
पड ो ताो उनमों खचथ करूाँ गा । इस प्रकार वह लकड हारा बहुत आानन्द सो रहनो लगा । 
    लकड हारो की व्रतपालन मो ंसफलता—एक बार वह ककसी बड ो सोठ की हवोली को  नीचो सो ननकला । हाोगा 
ककसी बड ो धननक पुरुष का वह मकान । रसाोइिा काो लकड ़ी की जरूरत थी ताो रसाोइिा नीचो आाकर कहता 
है कक आरो लकड हारो लकड ़ी बोचाोगो । हां-हां बोचोंगो । ककतनो मों दाोगो ? ८ आानो मों दोंगो । आरो ४ आानो मों दाोगो 
क्या ? नहीं । ६ आानो मों दाोगो क्या? नहीं । ७ आानो मों दाोगो क्या ? नहीं । लकड हारा जब कुछ आागो बढ  गिा 
ताो रसाोइिा नो कहा, आच्छा-आच्छा लाैट आावाो । वह लाैट आािा साो वह रसाोइिा कहता है ७ आानो मों दाो । 
ताो लकड हारा बाोला कक तू ककस बोईमान का नाैकर है ? मार्लक सभी बातों सुन रहा था । साोचा कक खरीद ताो 
रहा है िह नाैकर आाैर गाली दो रहा है हमों । लकड हारो काो सोठ नो बुलािा आाैर पूछा कक तुम हमों बोईमान क्याों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन प्रवचन-1  श्लोक 28 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org 136 

कहतो हाो ? ताो लकड हारा बाोला-—महाराज सुनाो, हम आापकी शास्त्रसभा मों एक ददन गए थो । वहााँ हमनो पाप 
को  त्िाग का उपदोश सुना । सारा ककस्तसा सुनािा, मैनो ताो इस-इस तरह सो सभी पापाों का त्िागकर ददिा । मंै 
झूठ नहीं बाोलता । मंै शुरू सो ही ८ आानो कहता जा रहा था आाैर जब बहुत दरू ननकल गिा ताो इसनो कहा—
आच्छा-आच्छा लाैट आावाो । ताो इसका मतलब िही ताो हुआा ना कक आाठ आानो मों लो लोंगो, पर जब लाैट आािा 
ताो कहता है कक ७ आानो की दाोगो ताो मैनो िही आथथ लगािा कक िह नाैकर एोसो ही वातावरर् मों रहता है । 
जैसो वातावरर् मों रहतो हंै वैसा ही ताो आसर इस पर पड ोगा, इसर्लए मैनो िाों बाोल ददिा । वह धननक बड ा 
प्रसन्न हुआा आाैर लकड हारो सो क्षमा मांग ली । बाोला कक हम भूल पर थो, जाो काम हमों करना चाहहए वह न 
करतो थो । 
    दकुवथचार आारै सहद्वचार मों कवषाद आारै प्रसन्नता―भला दसूरो मनुष्ि काो, जीव काो आाप कुछ गाली दोना चाहों 
ताो इसको  र्लए आंतरगि मों आापकाो ककतना कष्ट उठाना पड ोगा? हहम्मत बनानी पड ोगी, छाती भी धड को गी, भि 
भी रहोगा, मुस्श्कल सो आाप दसूरो काो गाली दो पािोंगो । आाैर उस गाली दोनो का पररर्ाम क्या हाोगा कक वह 
दसूरा भी गाली दोगा, लड ाई हाोगी । पता नहीं ककतना आनथथ हाो जाि? ककसी की आाप प्रशंसा करना चाहो ताो 
बड ो खुश हाोकर आाप प्रशंसा की बात बाोल सकतो हंै । उसमों काई क्लो श न हाोगा आाैर दसूरा सुनकर भी बड ा 
प्रसन्न हाोगा आाैर सुननो वालो जजतनो लाोग है उनकी भी दृष्टष्ट बहुत आच्छी रहोगी । पाप की बात संकल्प मों भी 
आािो तभी सो कष्ट हाोनो लगता है, कफर पाप करनो को  साधनाों का संचि करों, वहां भी कष्ट हाोता है, पाप करों 
तब भी कष्ट हाोता है, पाप को  फल मों भी कष्ट हाोंगो ꠰ जाो काम कष्ट को  र्लए ही हाो रहो हंै, कष्टकारी ही हंै उनमों 
क्याों रुर्च करना धमथ ही एक सुख का कारर् है । इस कारर् इस ग्रन्थ मों धमथधारर् का उपदोश ददिा है । 
    आाचािथदोव का सगुम सकुुमार उपदोश—आाचािथ गुर्भद्र स्तवामी नो भूर्मका मों इन जीवाों काो िह समझािा 
था कक हो जीव! तू सूख चाहता है आाैर दःुख सो डरता है ताो तोरो ही मन को  माकफक मंै बात कहंगा? जाो सुख 
दो आाैर द:ुख सो दरू करो । घबड ा मत । हो जीव ! तुझो एोसा उपदोश र्मलोगा कक कहीं भी कष्ट न हाोगा । सब 
काम तुझो आपनो भाव मों ही करना है, कफर बाहर मों जाो कक्रिाएाँ हाोंगी वो तुझो सहज हाो जािोंगी, हाोती रहोंगी । 
भाव मों उिम बात लोना काोई कष्ट की बात नहीं है आाैर ज्ञान का काम जानना है । ककसी पदाथथ का हम 
कवपरीत स्तवरूप न जानो,ं सही स्तवरूप जान लों  । तुझो उसमों काोई कदठनाई है क्या? कुछ भी ताो कष्ट नहीं है । 
धमथ का पालना बहुत ही सुगम आाैर सुखकारी है आाैर आधमथ का पालना, आनोक प्रकार की प्रवृत्तििां िो कवषम 
हंै, कष्टकारी है, परन्तु माोह का कवष एोसा चढ ा है कक धमथ की आत्िन्त सुगम स्तवाधीन बात भी इसो कष्टकारी 
लगती है आाैर जाो बात नत्रकाल भी नहीं की जा सकती है उसको  कतृथत्व मों, उसको  भाोिृत्व मों इसका संकल्प 
कवकल्प बना हुआा है । तू िथाथथ ज्ञान कर आपनो आात्मस्तवरूप काो संभाल, धमथ की आाोर रुर्चकर । सुख धमथ 
सो ही प्राप्त हाोगा । उस धमथ सो प्राप्त हुए वतथमान सुख काो तू स्तवच्छन्द हाोकर मत भाोग, ककन्तु धमथदृष्टष्ट रखकर 
धमथ की रक्षा करतो हुए इस सुख काो भाोग । इस प्रकार इस छन्द मों धमथरक्षर् को  र्लए उपदोश ककिा । आपनो 
धमथमि स्तवरूप काो पहहचान आाैर इस धमथमि स्तवरूप मों ही रमर् करको  भव-भव को  संर्चत कमाों का कवध् वंस 
कर दो ।  
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श्ाोक२९ 
भीतमतूीथगथतत्रार्ा ननदाोथषा दोहकविका: । 

दन्तलग् नतरृ्ा घ् नस्न्त मगृीरन्िोष ुका कथा ।। २९ ।। 
    दिनीि स्स्तथनत—इस छंद मों शशकार खोलनो का पाप करनो वालो की कू्ररता का र्चत्रर् ककिा गिा है । 
जंगल मों हहरद्धर्िां जजनकी भिवान् ताो मूनतथ है, तननक भी पिाों की आाहट सो भि माननो वालो िो जानवर है 
आाैर उस जंगल मों उनकी रक्षा का काोई साधन भी नहीं है, ननदाोथष हंै हहरद्धर्िां, वो मांसाहारी भी नहीं हाोतीं, 
को वल घासफूस खाकर आपना पोट भरती है उन जंगलाों मों, जजन जंगलाों मों ककसी की खोती का भी नुक्सान 
नहीं । आत्िन्त ननदाोथष हहरद्धर्िां हंै, जजनका को वल शरीरमात्र ही धन है, आाैर उन हहरद्धर्िाों को  पास क्या है ? 
एोसी घास खाती हुई हहरद्धर्िाों मों शशकारी जन आचानक तीर िा गाोली मारकर उनको  प्रार् हरतो हंै । वो हहरद्धर्िां 
आपनो प्रार् गंवा दोती हंै । कफर आन्ि प्राद्धर्िाों की ताो बात ही क्या करों? थाोड ासा मन बहलानो को  र्लए एक 
शशकार खोलनो मों कुछ माैज मानना, इसको  र्लए भाोलो जीवाों की हत्िा कर दोतो हंै ताो उनका आाशि ककतना 
आज्ञान सो भरा आाैर कू्रर हाोगा । 
    कू्ररता मों तरस का आभाव—आाैर भी दोखाो भैिा ! ककतनो ही लाोग, छाोटो कवचार को , खाोटो आाचरर् को  लाोग 
चूहाों काो पकड  कर उसकी पूछ मों रस्तसी बांधकर जलती हुई आयग्न मों छाोड तो हंै, कफर उठातो हंै, कफर छाोड तो हंै 
। कैसा कू्रर आाशि भरा हुआा है, उन जीव जन्तुवाों को  प्रनत रंच भी दिा का पररर्ाम नहीं हाोता ꠰ आाैर भी 
आनोक घटनाएं एोसी है-—बैलाों का भंैसाों का कंधा सूझ रहा है लाोह भी चू रहा है, कफर भी उन पर बहुत बाोझ 
लाद दोतो हंै । नहीं चलतो हंै ताो चाबुक आाैर आरई इत्िादद सो बड ़ी कदठन वोदनाएाँ दोतो हंै । िह कथा आाैर जीवाों 
की है—एोसा भी ध्िान न लािों । िह कथा हम आाप सबकी है । हम आाप भी कभी उन पिाथिाों मों रहो हाोंगो 
आाैर इस तरह की वोदनाएाँ सही हाोंगी । मुगाथ मुगीथ शूकर आादद इन जानवराों काो ताो ककतनो ही लाोग पाल 
पाोषकर िाों ही जीकवत आाग मों फों क दोतो हंै, ककतनी ननदथिता को  साथ उनका प्रार्घात हाोता है, इस आाोर थाोड ा 
भी उनको  मन मों तरस नहीं आाता है । 
    माोहननद्रा को  स्तवप्न मो ंहषथ माननो का आनवकाश—आब समस्झिो कक हम आापनो आाज ककतना उत्कृष्ट आवसर 
पािा है िह आवसर तन, मन, धन, वचन काो सवथस्तव काो पररजन मों लगानो का  नहीं है, िश प्रनतष्ठा आादद मों 
ममता करनो का नहीं है । िहााँ न चोतो, आाैर िही बोढंगी रफ्तार बनी रही जाो आनादद सो करतो आािो हंै ताो 
इसका पररर्ाम कबल्कुल स्तपष्ट है, क्या हाोगा? आरो इस मकान दकुान, धन वैभव साोना चांदी मों क्या रक्खा है 
इस दोह झांैपड ़ी सो ननकलकर तू न जानो कहां पहंुचोगा ? कफर क्या तोरो र्लए िह नगर है आाैर क्या िह समागम 
है । माोह की नींद मों कुछ ददनाों को  र्लए स्तवप्न सा आा रहा है । जैसो स्तवप्न मों स्तव् न की दोखी हुई बात झूठ 
नहीं मालूम हाोती है, इसी प्रकार इस माोहननद्रा मों दोखो जानो वालो िो दृश्ि, िो द्वोष, िो घटनाएं, िो झूठ नही ं
मालूम हाोतो हंै । एक परमाथथस्तवरूप की संभाल कर लाो आन्िथा जाो दशा सवथसंसारी जीवाों की हाो रही है वही 
आपनी भी हाोगी । ककसी भी कवषि सुख मों, ककसी भी आन्तवृथत्ति मों हषथ न मानों । 
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    राैद्रध्िान की भिकंरता—दोखाो राैद्रध्िान ताो सुख काो दो रहा है आाैर आातथध्िान दःुख काो दो रहा है, कफर 
भी दःुख दोनो वालो आातथध्िान सो सुख दोनो वाला िह राैद्रध्िान कवकट भिंकर है । राैद्रध्िान को  माैज मों मस्तत 
हुआा िह जीव सप्तम नरक मों भी जन्म लो लोता है । राैद्रध्िान ककसी न ककसी प्रकार पंचम गुर्स्तथान तक ही 
रह पाता है आाैर आातथध्िान छठो गुर्स्तथान तक भी हाो जाता है । राैद्रध्िान आातथध्िान सो बहुत कवषम आाैर 
भिंकर है । हहंसा करतो हुए आानन्द मानना िह शशकाररिाों काो बड ा सस्तता मालूम हाो रहा है, ककन्तु इसका फल 
बड ा कदठन हाोगा । दसूरा काोई उसको  फल काो भाोगनो न आाएगा । मृषानन्द झूठ बाोलनो मों, माैज मानना, ककसी 
की ननन्दा करनो मों, ककसी काो झूठा दाोष लगानो मों, आपिश फैलानो मों, आसत्ि वचनाों को  बाोलनो मों माैज मानी 
जा रही है, परन्तु हो िात्री ! कुछ कवराम लो , ठहर आाैर आपनी इस खाोट़ी धुन मों मत बह जा । आरो ! सब 
जीवाों काो आपनो ही समान स्तवरूप वाला जानकर कुछ ताो चोत । ककसको  र्लए हम झूठ बाोलों , ककसको  र्लए हम 
शल्ि करों, इनसो ताो खुद का ही आकल्िार् है । इस प्रकार परधनहरर् सो चाोरी सो, डकैती सो आथवा आन्ि 
ककसी प्रकार को  छल कपट सो ककसी पर आन्िाि करना, धनसंर्चत करना, भलो ही िह बहुत सस्तता मालूम हाो 
रहा है, ककन्तु इस प्रवृत्ति मों इस आात्मा काो आपनो सो बहहमुथख ककतना आष्टधक हाोना पड ता है, मानाों िह खुद 
मों रीता बन गिा है, खुद मों कुछ नहीं है । एकदम िह सब उपिाोग बाहर की आाोर लग जाता है । एोसी 
बहहमुथखता मों िह संक्लो श भाोगता है आाैर भावी काल मों भी िह कवकट संक्लो श भाोगोगा । 
    भूल की चोतावनी—भैिा ! िह धन वैभव ताो साथ न रहोगा । मरतो समि ताो एक धागा तक भी साथ नहीं 
जाता । िह कमीज काोट पहहनो हुए मों मरो ताो भी उससो क्या हाोता है? िह ताो आमूतथ जैसा आपनो स्तवरूप मों है 
उस रूप ही िहााँ सो ननकल जाता है । कुछ आपनी भी स्तमृनत कराो, कुछ स्तव हहत का भी ध्िान रक् खाो, ककसको  
र्लए इतना पररश्रम ककिा जा रहा है ? पररश्रम भी को वल कल्पना का ही है । घर मों जाो जीव बस रहो हंै उन 
सबका आपना-आपना उदि है । उनको  उदि सो उनका सब कुछ हाो रहा है, पर िह माोही प्रार्ी िाों कवकल्प कर 
रहा है कक मंै ही ताो इन्हों पालता पाोषता हाँ, मंै ही िह समस्तत कमाई करता हाँ । आरो ! तू ताो को वल आपना 
कवकल्प बनािा करता है । घर को  दसूरो प्राद्धर्िाों का उदि उनका उनको  साथ है । तू उनको  सुख को  र्लए ननर्मि 
बनोगा ही, क्याोकंक उनको  टच मों तू है । व्िथथ क्याों कल्पनाएाँ बनाकर भ्रम ककिा करता है? कुछ चोत आाैर स्तवहहत 
को  काम मों भी लग । िाों चार प्रकार का राैद्रध्िान इस जीव काो ननरन्तर आाकुर्लत ही बनाए रहता है ।  
    कू्ररता की तीव्रता—इस प्रकरर् मों शशकार खोलनो को  पाप का स्तवरूप ददखािा है । दोखाो लाैककक पद्धनत, 
जाो राजा आाददक समथथ पुरुष हंै वो भी भिवान्  काो नहीं मारतो हंै । बड ो-बड ो पुरुष जजसको  आष्टधकार मों 
लाोकव्िवहार सो िह समस्तत प्रजा है, जजसो चाहो उसकाो दण्ड दो, मारो, कुछ करो, कफर भी जाो भिवान् हाो उसो 
नहीं मारतो, आाैर की ताो बात क्या? िुद्ध करतो हुए काोई सुभट िदद भिवान् हाोकर हर्थिार त्िाग दो, कुछ नम्र 
बनकर सामनो आािो ताो सुभट भी उस पर आाक्रमर् नहीं करता है, लो ककन को वल एक ददल बहलानो मों माैज 
माननो वालो लाोग एोसी भीतमूनतथ हहरद्धर्िाों काो भी मारतो हुए कुछ भी आपनो मों आटक नहीं पातो हंै । दोखाो जगत्  
मों जजसका काोई रक्षक न हाो उसकाो काोई नहीं मारता है । लाोग उस पर दिा करतो हंै । जाो बोचारा आसहाि 
है, उसो ताो लाोग सहािता दोनो की कवष्टध बतातो हंै, लोककन एक को वल शशकार सो ददल बहलानो को  भाव सो 
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आरसक्षत जीवाों पर जजनकी रक्षा का काोई साधन नहीं है, उन जीवाों पर हर्थिार चलाए जातो हंै । िो पशु ननदाोथष 
हंै, न िो ककसी की चाोरी करतो हंै, न ककसी का कुछ हरर् करतो हंै । आरो को वल दोहमात्र ही उनका धन है, 
कफर भी राैद्रध्िानी पुरुष एोसो पशुआाों काो मारनो मों भी संकाोच नहीं करतो हंै । लाोक मों िह प्रससद्ध है कक काोई 
पुरुष दांत मों एक तृर् लगाकर सामनो आाए ताो उसो समथथ पुरुष आभि दोतो हंै, क्षमा कर दोतो हंै, पर एोसो ननदाोथष 
दन् तलग्न तृर् पशुवाों काो भी शशकारी पुरुष मार दोतो हंै । आन् ि की ताो कथा ही क्या है? िाों माैज मानतो हंै पाप 
मों, ककन्तु इसको  फल मों ताो उस काल मों भी क्लो श है आाैर भकवष्िकाल मों भी क्लो श है । 
    जजस प्रकार इस हहंसा मों पाप है आाैर फल भी इसका बहुत कठाोर प्राप्त हाोता है—एोसो ही पैशून्ि आाददक 
मों भी िह आवगुर् है उन्हों भी त् िागों, इस बात काो आब आगलो छंद मों बता रहो हंै । 
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श्ाोक ३० 
पशैनु्िदैन्िदम्भस्ततोिानतृपातकाददपररहारात ्। 

लाोकद्विहहतमजथि धमाथथथिश:सखुािाथथम ्।। ३० ।। 
    पैशनू्िादद को  पररहार का उपदोश—हो भव्ि ! तू चुगली, दीनता, कपट, चाोरी, आसत्ि आाददक पापाों का 
पररहार करको  दाोनाों लाोक मों हहत का सम्पादन कर, धमथ प्रवृनत कर, धमथ आथथ आाैर सुख को  र्लए । भलो आाचार 
कवचार सो रहनो मों धमथ भी पलता है आाैर धन भी आाता है, िश भी बढ ता है आाैर सुख भी बढ ता है । कुकमथ 
सो, आसत्ि प्रलाप सो, दसूराों की पीड ा करनो सो िा छल कपट दीनता आादद करनो सो िह जीव न ताो धमथ का 
ही पात्र है आाोर धन कमानो का भी पात्र नहीं हाोता है । काोई पुरुष झूठ बाोलकर कुछ धन कमा लो ताो झूठ 
बाोलनो सो धन नहीं कमािा । भलो ही िह झूठ बाोलो , पर ग्राहक नो ताो इसो सच्चा जानकर ही पैसा ददिा । काोई 
भी ग्राहक दकूानदार काो झूठ जानता हाो ताो वह पैसा न दो सको गा । ताो वह जाो कुछ आािा है वह सच्चाई को  
कारर् आािा है आाैर कफर जजतना जाो कुछ जैसो आाना हाोता है, आाता है । को वल आसत् ि व्िवहार करको  पाप 
ही को वल कमा र्लिा जाता है ꠰ जजतना हम आपना कवशुद्ध ज्ञान बनाएं आाैर आपनी प्रवृत्ति भी कवशुद्ध बनाएाँ, 
िही ताो हमारो लाभ की बात है । 
    परमकवश्राममि क्रास्न्त का सकंो त—भैिा ! न ताो िथाथथज्ञान करनो मों भी कष्ट है आाैर न ज्ञानानुसार आन्तर 
मों वृत्ति बनानो मों भी कष्ट है । कदार्चत् काोई कवषिसुख बाधारूप कष्ट आाता है ताो िह उसो कष्ट मानो ताो भलो 
ही मानो, पर वह ताो कुछ कष्ट है नहीं । आरो कुछ कस्ल्पत बाधा आा गई ताो आा जानो दाो । वह ताो सब कुछ 
बाह्य की बात है, कहीं भी कष्ट नहीं है । मात्र ज्ञान की शुष्क चचाथ करों हम आाैर आन्त:क्राोध, मान, मािा लाोभ 
आादद कषािाों का पररहार न करों, उनकाो ग्रहर् करतो रहो,ं उनसो र्भन्न को वल ज्ञानस्तवरूपमात्र ननज परमात्मतत्त्व 
का ककसी भी क्षर् आनुभव न कर पािों ताो िह जजन्दगी क्या जजन्दगी है? िाों ताो पशु पक्षी सभी जीकवत रहा 
करतो हंै । सब आपनो-आपनो पिाथि को  आनुसार कवषिसुख भाोग कर सुख माना करतो हंै, वही दशा इस मनुष्िभव 
मों भी हुई ताो उन पशुआाों सो आाैर आपनो मों आन्तर बतानो वाली बात क्या हाोगी? 
    दरूदशशथता—भैिा ! जब ककसी ददन िह संसार ही छाोड  जाना है । बहुत दरूदशशथता सो दोखाो ताो जब ककसी 
ददन दोह, द्रव्िकमथ, रागाददक भावकमथ, इन सबका पररत्िाग करको  को वल रह जाना है, मुि हाो जाना है ताो 
कफर िहााँ कुछ छाोड तो हुए क्याों कष्ट माना जाि । जब आािु को  आन्त मों िो सब मकान दकूान वैभव सब कुछ 
त्िाग करको  जाना पड ोगा ताो जजतनो काल जीवन है उतनो काल मों इन परद्रव् िाों सो, धन वैभव सो ममता करको  
काैनसा लाभ लूट र्लिा जाएगा । आपना, आाचार कवचार, ज्ञानप्रवतथन कुछ आात्महहत को  र्लए बनाएाँ । 
    श्रावकाों को  षट̖कतथव्िाो ंमों दोवपजूा का स्तथान—दोस्खए श्रावकाों को  कतथव् ि मों जाो ६ आावश्िक बतािो गए हंै 
उन ६ आावश्िक कािाों मों न रहों काोई श्रावक ताो उसकी दशा एक कवर्चत्र हाो जाती है ꠰ जैसो बनारसीदास जी 
नो कहीं कहा है, िथा ऊंट का पाद वह स्स्तथनत बन जाती है । इन ६ कतथव्िाों मों आपनो हहत का सम्बन्ध है इस 
पदवी मों ध्िान ताो लािों । दोवपूजा, वीतराग सवथज्ञदोव जजनको  कक आात्मा का शुद्ध कवकास पूर्थ हाो गिा है, उनको  
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इस सहज गुर् का पररर्नतिाों का, इनको  गुर्ाों का ही स्तमरर्, हमारा धमथ पापमल काो दरू करनो मों समथथ है । 
दोखाो पूजा ताो सभी मनुष्ि कर रहो हंै, फकथ  इतना है कक काोई दोवपूजा करता है ताो काोई स्त्रीपूजा, काोई 
कुटुम्बपूजा, काोई दकुानपूजा, जजनका उपिाोग जजसमों लगा है उसकी उपासना कर रहो हंै । न दोवपूजा करों ताो 
घर की आटपट़ी पूजा करोंगो । आरो उिम बात मों मन न लगो ताो भी जबरदस्तती कराो, श्रद्धा ताो है । दोवपूजा 
श्रद्धा गुर् काो पुष्ट करनो वाली कक्रिा है । 
    गरुुसोवा—दसूरा आावश्िक कतथव्ि है गुरु सोवा, गुरुजनाों की सोवा करना । सोवा भी सभी कर रहो हंै, काोई 
नाती पाोताों की सोवा, लड काों की सोवा, स्त्री की सोवा, दकुान की सोवा आाैर जानो दाो ग्राहकाों की सोवा, दकुान 
पर ग्राहक आािो, भला जजससो बहुत आाशा हाो, पान माँगाना, प्रोम सो बाोलना आपनी गद्दी पर बैठाना, लाो िह 
ग्राहकाों की सोवा है । काैन सोवा नहीं कर रहा है । गुरुसोवा बहुत बड ़ी कवकट मालूम हाो आाैर िह सब माोहहिाों 
की सोवा सस्तती सुगम मालूम हाो ताो खुद ही आपनो आापसो आन्तर मों उिर लाो कक हम कुछ क्या भला कर रहो 
हंै? गुरुसोवा मों चाररत्रगुर् की वृद्धद्ध का सम्बन्ध है । रत्नत्रि मों सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान आाैर सम्िकचाररत्र―िो 
गुर् हंै ना । ताो इन ६ कामाों सो इस ही की पुष्टष्ट हाोती है, । ककस काम सो ककस गुर् की मुख्िता पुष्ट है, िह 
भी साथ मों परखतो जाइए । गुरुसोवा सो चाररत्र गुर् की पुष्टष्ट हाोती है । 
    स्तवाध्िाि—जाो पढ ा र्लखा है वह कुछ न कुछ आध्ििन ककए कबना रह नहीं सकता । आब वह चाहो स्तव 
का आध्ििन करो आाैर चाहो उपन्िास, कहानी, राोकड  आखबार आादद-आादद आाैर-आाैर चीजाों का आध्ििन करो, 
पर पढ ो र्लखो लाोग आध्ििन ककए कबना रह नहीं सकतो हंै । उन्हों ताो चाहहए कुछ न कुछ पढ नो काो । आब भला 
बतलावाो, िो ऋकष जनाों को  वाक्य जजनमों उन्हाोंनो बहुत बड ़ी आध्िात्मसाधना आाैर तपस्तिाएाँ करको  सारभूततत्त्व काो 
स्तपष्ट रख ददिा है उसको  आध्ििन का उत्साहन जगो आाैर उपन्िास, कहानी इनको  र्लए ही उत्साह जगो ताो 
समझाो कक हम माोक्षमागथ पर जा रहो हंै ꠰ 
    सिंम आारै तप का कतथव्ि—संिम ककसी जबरदस्तत सो फाँ स जािो ताो संिम करना ही पड ता है । नम्र 
बनकर रहों, हाथ जाोड कर रहो, खाना पीना भी छुट जाि आाोर एक जगह पड ो है, पर स्तववश संिम नहीं ककिा 
जाता । परवश बहुत संिम हाो जाता है । लंघन का, भूखो ्िासो रह जानो का ठंड गमीथ सह लोनो का िो परवश 
बहुत-बहुत संिम बन जातो हंै, पर स्तववश संिम नहीं ककिा जाता । स्तववश संिम मों ज्ञानबल बढ ता, आानन्द 
प्रकट हाोता है । तप इच् छावाों का ननराोध करना तप है । आनोक इच्छाएाँ हाोती हंै आाैर उन्हों कुचलकर ददल मसाोस 
कर रह जाना पड ता है । तप ताो राोज सब लाोग कर रहो हंै । भला ककसकी इच्छा सफल हाो पािी है? उन्हों 
मसाोसकर झक मारकर उदास बनकर बैठ जाना पड ता है । बड ़ी तपस्तिा करतो हंै, पर िो सब परवश की बातों 
हंै । स्तववश प्रसन्नता को  साथ इच्छा को  कवभाव है, दःुखकारी है, इससो मुझो हटों रहना है एोसा पररर्ाम रखकर 
सहज ही इच्छा सो दरू रहना िह तप है ꠰ 
    दान का कतथव्ि—दान िह भी प्रगनत का काम है । भला जजन जीवाों का ख्िाल करको  हम पाप ही पाप 
कमातो हंै आाैर श्रम कवकल्प क्लो श ही क्लो श उठातो हंै उनको  र्लए ताो िह कमािा हुआा समस्तत धन भी लगानो का 
उत्साह जगो आाैर धमथहीन दीन दसु्खिाों को  उपकार हहत हीन आन्ि पुरुषाों को  उपकार हहत धन त्िागनो का भाव 
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न बनो ताो बतावाो काैन सी भलाई उसमों है एक ककव नो सबसो आष्टधक दानी कंजूस काो मजाक करतो हुए बतािा 
है । जाो कंजूस न आपनो र्लए कुछ खचथ कर सको , न पररजन र्मत्रजनाों को  र्लए, न धमथ को  र्लए खचथ कर सको  
। खूब पूरा का पूरा ही िह मरकर सारा का सारा आपनो लड काों काो छाोड  जाता हंै, दो जाता है ꠰ दोखाो उसमो ं
सो कुछ भी नहीं खचथ नहीं ककिा आाैर सारा का सारा धन दो ददिा―एोसो पुरुष की माैत बहुत बुरी हाोती है । 
जाो न दान कर सको  न भाोग कर सको , एोसी कृपर्ता मों मरतो समि बहुत वोदना हाोती है, िह साोच-साोच कर 
कक हाि िह सब मुझो छाोड  जाना पड ा । 
    पूवथ प्रनतपादनाो ंका सकं्षोप मो ंसार—भैिा ! इन ६ कतथव्िाों मों हमारा रत्नत्रि का सम्बन्ध है । उन्हों करों आाैर 
आपनो आापको  इस मनुष्िजीवन काो सफल करों । इस प्रथम रंग मों भूर्मका आाैर भूर्मका को  बाद जाो प्रनतपिव्ि 
बतािा है, वह िह है कक मोरा हहत क्या है ? इस आर्भलाषा सो ऋकष संताों की वार्ी सुनों आाैर हहंसा, शशकार 
चुगली, कपट, दीनता, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह, आन्िाि आादद पापाों काो त्िागकर पुण्िकािथ व धमथकािथ करो, 
जजससो धमथ, आथथ, िश, सुख सभी मों उन्ननत र्मलो । 
  

।। इनत आात्मानशुासन प्रवचन प्रथम भाग सम्परू्थ ।। 
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