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आात् मानशुासन प्रवचन पचंम भाग 
प्रवक्ता―आध्िात्मिाोगी न्िाितीर्थ पजू्ि श्री १०५ क्षलु्लक 

मनाोहर जी वर्ीथ सहजानन्द महाराज 
 

श लाोक (१२०) 
प्राक् प्रकाशप्रधान: स् िात् प्रदीप इव सिंमी । 

पश्चात्तापप्रकाशाभ िा ंभास्वाननव हह भासताम ्।। १२० ।। 
    सिंमी काो प्रकाशप्रधान हाोनो की आननवािथता―संिमी पुरुष पहहलो प्रदीप की तरह प्रकाशप्रधान 
हुआा करता है, पीछो ताप आाैर प्रकाश मों सूिथ की तरह दोदीप्िमान हाोता है । शान्न्त को  र्लए जजसनो 
आपना भावात्मक कदम रक्खा है संिम, तप, व्रत आाचरर् मों जजसनो आपनी पररर्नत की है वह 
पुरुष ज्ञानप्रधान हाोता है । पहहलो  उसो वस्तुस् वरूप का ठीक-ठीक ज्ञान करको  स्विं मों शुद्ध प्रकाश 
वाला बन जाना चाहहए, तब संिम ठीक कहलाता है । जब तक आपनो लक्ष्ि की पकड़  नहीं हाो 
पाती है तब तक कुछ भी क्रििा करो उन क्रििावाों सो उस लक्ष् ि की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती है । 
    लक्ष्ि को  क्रबना क्रििावाो ंकी क्रवड़म्बना―जैसो नाव खोनो वाला काोई लक्ष्ि न बनािो हाो क्रक हमों 
उस घाट पहंुचना है ताो वह कभी नाव पूवथ काो खोवोगा कभी पश्चश्चम काो, कभी उत्तर आाैर कभी 
दसक्षर् काो । इस तरह वह कभी दठकानो नहीं पहंुच सकता । आपना लक्ष्ि बना लोना िह धमथपालन 
मों प्रर्म आावश िक है । क्या बनना है हमों, िह लक्ष्ि मों न आािो, ताो हम कैसो आपना कदम बड़ ा 
सकतो हंै ? आंधोरो की तरह रहो काोई पुरुष क्रकसर्लए हम प्रभुभर्क्त करों, क्रकसर्लए जाप, तप, ध्िान 
करों, इसका कुछ भी मान न हाो सही ताो क्या कर रहा है, क्याों कर रहा है, दोखा दोखी कर रहा 
है उसका आर्थ इतना ही ननकलोगा । लाोग करतो हंै इसनो भी क्रकिा । जैसो मां मंददर जाती है ताो 
बच्चा भी सार् हाो लोता है । मां नो ढाोंक ददिा ताो बच् चा भी ढाोंक दोनो लगता है । आाैर कभी-कभी 
ताो वह बच् चा प्रभुमूनतथ की तरफ पीठ करको  उल् टी तरफ मंुह करको  ढाोंक दोनो लगता है । उसो कुछ 
पता हीं नहीं है क्रक क्या करना है हमों? एोसो ही जब क्रकसी व्रती पुरुष काो आपनो भीतरी लक्ष्ि का 
सही पता ही नहीं है क्रक मुझो क्या बनना है ताो उसको  दोह की क्रििाएँ आाैर तपस्िा की क्रििाएँ िो 
क्रकसर्लए हाो रही हंै, वह आंधोरो मों है । 
    िर्ार्थ ननर्ाथिक काो ही तपस्िा सो ससद्धद्ध―भलो ही क्रििावान् पुरुष काो इस तपस्िा सो जाो 
क्रक ज्ञानशून् िता मों हाो रही है, कुछ पुण्िबंध ताो इस तरह का है जैसो क्रक क्रकसी र्ाोड़ ो सो भूखो पुरुष 
काो न्खला दोनो सो भी बंध हाो सकता है । काोई उस तपस्िा सो क्रवशशष्ट पुण् ि का बंध न हाोगा । 
मुमुक्षु काो सबसो पहहलो  आपना लक्ष्ि ननश्चश्चत करना चाहहए । लक्ष्ि िही है क्रक मंै एक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन          श्लोक 120 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.org  7 

ज्ञानानन्दस् वभावी आात्मा हं । सब द्रविाों सो न्िारा हँ, स्विं को  ही स्वभावरूप हँ, मंै सहज ही 
ज्ञानानन्दमि हँ, मोरा स्वरूप ही आानन्द सो रचा है । ज्ञानपुंज मात्र ही ताो मंै हँ, िह जैसो स्वरूप 
वाला है तैसा रह जािो, िही मोरी कामना है, िही मोरा लक्ष्ि है । िह ननर्थि जजसको  हुआा है वह 
क्रवधधपूवथक तपश्चरर् करता है । 
    ममुकु्ष ुका प्रताप आाैर प्रकाश―िह मुमुक्ष पुरुष पहहलो ताो दीपक की तरह प्रकाशमान् हुआा है 
। जैसो दीपक तैल आादद सामग्री पाकर प्रकाशशत हाोता है, घट पट आाददक बाह्यपदार्ाोों काो प्रकाशशत 
करता है एोसो ही िो संत शास्त्र ज्ञान का बल पाकर शास्त्रज्ञान की सामग्री सो इस समस्त क्रवश्व काो 
जीवाददक पदार्ाोों काो प्रिाोजनभूत जान लोता है । साो पहहलो िह कल्िार्ार्ीथ दीपक की तरह आपनी 
साधना बसाकर स्वपर प्रकाशक हाोता है, इसको  बाद क्रफर सूिथ की तरह प्रतापवान हाोता है । जैसो 
सूिथ स्वभाव सो ही आनोक पदार्ाोों का प्रकाश करनो वाला है आाैर प्रताप का भी करनो वाला है एोसो 
ही िह आात्मा स्वभाव सो ही नाना पदार्ाोों का जाननहारा है आाैर प्रताप, तपश्चरर्, प्रतपन, प्रताप 
का भी करनहारा है । िाों व्रती पुरुष काो िह प्रर्म चाहहए क्रक वह आपना ज्ञान सही आाैर पुष्ट 
बनािो । 
    वस्तसु् वाततं्र्ि को  आवगम सो आाध्िान्त्मक आपवूथ साहस―मंै जीव हँ । आजीव सो न्िारा हँ । 
मोरा जाो कुछ है िह मुझमों ही है, मुझ सो बाहर क्रकसी आन्ि मों मोरा पररर्मन आर्वा गुर् नहीं 
पहंुच सकता है । पर की गुर् पिाथि उस परपदार्थ मों ही है । पर की काोई बात मुझमों नहीं आा 
सकती । एोसा मंै पूर्थ स्वतंत्र हँ । िो समस्त पदार्थ भी पूर्थ स् वतंत्र हंै । क्रकसी का क्रकसी दसूरो पर 
आधधकार नहीं है, एोसी स्वतंत्रता का जब ज्ञान हाोता है तब इसमों िह साहस बनता है क्रक मंै 
समस्त परपदार्ाोों की उपोक्षा करको  को वल आपनो आापको  स् वरूप मों रत हाोकर कमाोों का क्रवध्वंस 
करँूगा । शरीर सो छुटकारा पाऊँगा, को वल ज्ञान मात्र रहकर शाश्वत आानन्दमि हाोऊंगा । 
    ज्ञानी का लक्ष् ि―लक्ष्ि बन गिा है ज्ञानी का क्रक मुझो जीकर करना क् िा है? बीच मों चाहो 
घर गृहस्र्ी को  कारर् आनोक काम करनो पड़ ों क्रफर भी मोरा मूल लक्ष्ि कभी क्रवचर्लत न हाो । मुझो 
बनना हंै को वल । मंै स्विं स् वभावत: आपनो सत्ि सो जैसा हँ, मात्र वैसा ही मुझो बनना है । िह 
लक्ष्ि बना है ज्ञानी पुरुष का । इस लक्ष्ि को  आनुसार िह पुरुष आब एोसी वृत्तत्त बनािोगा जजससो 
इस लक्ष्ि की साधना हाो । िह त्िाग की आाोर बढ ोगा । एोसो जाो हाो चुको  हंै उनकी आाराधना करोगा, 
जाो आशरीरी बननो को  ित्न मों लगो हुए हंै उनको  सत्संग मों रहोगा । आपनो आापकाो जैसो आात्मानुभव 
की पात्रता रहो उस प्रकार बनािोगा । िाों िह संिमी पुरुष पहहलो दीपक की तरह प्रकाशशत हाोता 
है आाैर क्रफर इसी साधना को  बल पर क्रफर सूिथ की तरह क्रवपुल प्रकाश आाैर प्रताप करको  िुक्त 
हाोता है । ज्ञान की आाराधना करना प्रत्िोक कल्िार्ार्ीथ का कतथवि है । 
    ननजसमदृ्धद्ध को  ित् न का आनरुाोध―जाो बात सगुम है, स्वाधीन है, हमारो भावाों को  आाधीन है 
वह चीजों ताो आाज संसारी प्राद्धर्िाों काो दगुथम लग रहीं है आाैर जजस बात पर आपना आधधकार नहीं 
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है जैसो घर बनाना, आारम्भ करना, पररग्रह जाोड़ ना, धनसंचि करना―िो सारी परपदार्ाोों की पररर्नत 
की बातों आपनो आाधीन नहीं हंै वो इस जीव काो बहुत सुगम लग रही हंै । इसका पुण् िाोदि सो 
सम् बन् ध है । साो पूवथकृत पुण् ि को  प्रताप सो िह वैभव आा रहा है, मंै इतना प्रित्न करता हँ तब 
आाता हंै, एोसी काोई भ्रमबुद्धद्ध करो ताो वह पाप कमाता है । भ्रम सो बढ कर पाप आाैर क्या हाो सकता 
है ? आागो भी िह सम्पदा पातो रहनो का हकदार रहो आाैर उस सम्पदा सो भी मुक् त हाोकर आलाैक्रकक 
आनुपम ससद्ध सम्पदा प्राप् त कर लो , एोसा ित्न रखना चाहहए । न क्रक जाो कुछ सम्पदा पहहलो कमािी 
है उसो भी बरबाद कर दो आाैर आपनो काो पापरूप बना लो , िह कतथवि नहीं है । 
    लाोकस्स्र्नत ननरखकर श्रद्धान ्सो चर्लत न हाोनो का आनरुाोध―आाज को  कर्लिुग मों लाोग क्रवर्चत्र 
कई बातों दोखकर हैरान हाो जातो हंै । जैसो काोई लाोग बहुत खाोटा विापार करतो हंै । कषािी खाना 
खुलवा लोतो है । मांस आाददक की दकूान करतो हंै आर्वा क्रकसी बड़ ी र्मलो टर ी को  र्लए िा आन्ि 
क्रवभागाों को  र्लए मांस आादद का ठोका भी लो  लोतो हंै, इतनो-इतनो कदठन कािथ करको  भी वो माैज मों 
आाैर धनसम्पन्न दोखो जातो हंै । लाोक मों उनकी इज्जत भी हाोनो लगती है । धन बढ नो को  कारर् सभा 
मो,ं समाज मो,ं गाोष्ठी मों उन्हों प्रर्म स्र्ान ददिा जाता है? एोसी बात काो दोखकर श्रद्धान सो चर्लत 
हाोनो का एक आवसर आाता है । जाो एोसो कािथ करतो हंै वो ही फलीभूत हाोतो हंै िह बात मन मों 
आानो काो हाोती है आाैर क्रकतनो ही पुरुष एोसो दोखो जातो हंै क्रक धमथकािाोों मों ताो लगो हुए हंै आाैर 
संकट क्रवड़म्बना क्रवपत्तत्तिां नई-नई आाती हंै । एोसो दृशिाों काो भी ननरखकर श्रद्धान् सो चर्लत हाोनो 
का आवसर र्मलता है । लो क्रकन हैरान हाोनो की बात नहीं, गाोरखधंधा इसी काो कहतो हंै । भला 
लगो, मीठा लगो, कदठन लगो, कड़ वा लगो । क्रकसी स्स्र्नत मों भी चर्लत न हाोना चाहहए । आाैर इस 
सम्बंध मों क्रवशोष आन्ि क्या क्रवचार करों सीधा िही क्रवचार करको  दोख लाो क्रक जब हम क्रकसी 
परपदार्थ की आाोर आपना र्चत्त दोतो हंै, माोह करतो हंै, तृष्र्ा बढ ातो हंै तब की पररर्नत दोख लाो आाैर 
परपदार्ाोों सो उपोक्षा करको  जब हम को वल ज्ञानस्वरूप ननज आंतस्तत्त्व का र्चन्तन करतो हंै तब की 
स्स्र्नत दोख लाो । िहाँ शान्न्त है आाैर उस संचि आाददक बुद्धद्ध मों आशान्न्त है । आत: दनुनिा की 
प्रवृत्तत्त काो ननरखकर हमों श्रद्धान सो क्रवचर्लत न हाोना चाहहए । 
    आानन्द का उपाि―धमथ का फल शान्न्त है आाैर शाश्वत शान्न्त है । ननिम सो शान्न्त ही फल 
है धमथ का । धन र्मलकर आानन्द र्मला ताो क्या, धन न र्मलकर आानन्द र्मला ताो क्या । तुम्हों 
धनी कहलवानो की इच्छा है िा आानन्दमग्न रहनो की इच्छा है ? पहहलो िही ननर्थि कर लाो । धनी 
हाोनो की इच् छा तृष् र्ा को  मूल सो उत् पन् न हुई है आाैर इसी कारर् उस प्रसंग मों ननिम सो आशान्न्त 
ही भाोगनी पड़ ती है, क्रकन् तु ज्ञाता द्रष् टा रहनो रूप धमथ पालन सो इस जीव काो ननिम सो शान्न्त 
र्मलती है, आाज िह पुरुष धन संचि की हाोड़  मों लग रहा है, पर िह ताो जाो लखपनत भी हंै वो 
क् िा खातो हंै वो कैसो आपना पोट भरतो हंै, आाैर जाो उनमों हजारपनत ही हाों वो भी आाैर क्या करतो 
हंै ? काम ताो जीवन को  र्लए इतना ही है क्रक क्षुधा शान्त हाो जािो, प्िास शान्त रहो । जीवन को  
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र्लए इतना ही आावशिक है, क्रफर आन्ि आाैर क्रवड़म्बनाआाों को  र्लए क्याों बढ ा जािो ? िाों कहाो क्रक 
वो ही दाो राोहटिां है । साधारर् स्स्र्नत मों रहकर खािा ताो, बड़ ी स्स्र्नत मों रहकर खािा ताो । 
    पररग्रह का क्षाोभ―भैिा ! िह सब बड़ ा गाैरखधंधा है । िो सब दृशिमान दृशि इनको  प्रनत 
लाोगाों की एोसी धारर्ा हाो गिी है क्रक िो सब न हाो ताो जीवन कैसो चलोगा? महत्त्व दोना चाहहए र्ा 
शान्न्त काो, आात्महहत काो, पर महत्त्व दो रक्खा है पररग्रह काो । पररग्रह को  सम्पकथ  मों आशान्न्त ही 
भाोगती पड़ ती है । एक ताो पररग्रही पुरुष काो चाोर ड़ाकुवाों का भि सताता रहता है । जब र्चत्त मों 
एक शंका समा गिी ताो आब सुख कहां सो हाो ? खैर िो बाहरी उपद्रव भी न हाों ताो भी सरकार 
को  कानून टैक्स आाददक सो इसो क्रवपन्न रहना पड़ ता है । खैर इसका भी कष्ट न हाो ताो इस कष्ट 
काो ताो काोई र्मटा नहीं सकता क्रक बाहरी पदार्ाोों को  प्रनत इसका जाो उपिाोग लगा, उसकी दृधष्ट 
लगी, उस दृधष्ट को  कारर् जाो क्षाोभ हाोनो काो है वह हाोता है स् विं । इसो काैन मोटोगा ? 
    शान्न्त को  ित्न मो ंशान्न्त की ननितता―शान्न्त काो काोई चाहो आाैर शान्न्त र्मलो नहीं, िह हाो 
नहीं सकता । शान्न्त का नाम ताो रक्खाों क्रक मुझो शान्न्त चाहहए, पर र्चत्त मों वह आशान्न्त का 
रूपक ही बसा हुआा है, मुझो एोसा करना है, एोसा हाोना है, इसमों, शान्न्त र्मलोगी, ताो आशान्न्त ही 
चाही उसनो, शान्न्त काो नहीं चाही । आशान्न्त चाही ताो आशान्न्त ही र्मलोगी । हमारा ज्ञान आनत 
स्पष्ट रहना चाहहए । मुझो क्या बनना है? मुझो कुछ बनना नहीं है, बनना आच्छी बात नहीं है । मंै 
जैसा हँ तैसा ही मुझो हाोना है । मंै आको ला को वल आपनो आापको  स्वरूप सो कैसा हँ, इस पर दृधष्ट 
ताो ड़ालाो । एोसो शरीर वाला नहीं । एोसो रागाददक कषािाों वाला नहीं, क्रकन्तु एक मात्र ज्ञानज्िाोनत 
स् वरूप हँ । मुझो को वल ज्ञाता द्रष्टा रहना है । उपिाोग मों राग की तरंग, माोह की वासना, कषाि 
की ज्वाला िो सब इसको  र्लए क्रवपदा हंै, क्रवड़म्बना हंै । मुझो िो सब कुछ न चाहहए, एोसी लगन 
बनो, बाहर पदार्ाोों सो उपोक्षा जगो ताो इसमों शान्न्त आवशि प्रकट हाो सकती है । 
    माोहमत्त की भ्रमर्ा―सबसो पहलो इस कल् िार्ार्ीथ पुरुष काो सम् िग्ज ज्ञानी बनना चाहहए । काोई 
पागल मंुह उठािो आाैर चल दो । उसका कुछ लक्ष् ि ही नहीं, मुझो कहां जाना, क् िा करना, क् िा 
पाना, उसकी कुछ दृधष्ट मों ही नहीं है, ताो जैसो वह पागल भटकता रहता है, एोसो ही िह माोह का 
पागल पुरुष जजसनो सही लक्ष्ि ही नहीं बना पािा, उस मनुष्िभव सो जीकर मुझो क्या करना 
चाहहए ? िह ननर्थि जजसको  नहीं हाो सका वह पागल की तरह मँुह उठाकर कभी इस क्रवषि की 
आाोर लगोगा, कभी उस क्रवषि की आाोर लगोगा, कभी मन की कल्पना मों बढ ोगा । िाों आनोक 
क्रवड़म् बनाएँ भाोगतो हंै पागल पुरुष की तरह, क्रकन्तु िो आपनो आापको  सही धाम काो नहीं प्राप्त कर 
सकतो । 
    ससंार को  विामाोहमि विवहार सो ननवतृ्त हाोनो का सन्दोश―सवथ प्रर्म हमों शुद्ध ज्ञानी हाोना 
चाहहए । िहां संसार को  विवहार मों क्या रुर्च करना ? क्रकसी नो प्रशंसा को  शब्द कह ददिो, कुछ 
बड़ ाई कर दी ताो क्या है िह ? मंै भला मानूँ ताो मंै भी आज्ञानी । आाैर जाो प्रशंसा कर रहा है, 
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भला कह रहा है वह भी प्राि: माोहवश कह रहा है । ताो िहाँ इस प्रकार का परस्पर का बताथव 
हाो जाता । जैसो क्रक ऊंटाों को  ब्िाह मों गधो गीत गािों । गधो ताो गा रहो हंै धन्ि हाो ऊँट राज, तुम 
बड़ ो सुन्दर हाो, बड़ ो सुड़ाैल हाो । आब बताआाो सुड़ाैल उनमों क्या है? सारो आंग ताो उनको  टोढ ो मोढ ो 
हाोतो हंै, पर गधो गीत गातो हंै, ताो ऊँट भी प्रशंसा कर ड़ालतो हंै, धन्ि है गंधवथराज । तुम्हारा स् वर, 
तुम्हारी ध्वनन बड़ ी सुन्दर है । एोसा ही िहाँ का परस्पर का विवहार है, इसमों कहां संताोष क्रकिा 
जािो ? हमारी जजम्मोदारी हम ही पर है । दसूरो पुरुष चाहो क्रकतनो ही प्रोमी हाों, क्रकतना ही मुझो 
चाहतो हाो,ं पर मोरो भक्रवष्ि की जजम्मोदारी दसूरो पर नहीं हाो सकती, मुझ पर ही हाोगी । क्रवषि 
कषाि विवहार र्मत्रता प्रोम, इन सब बात मों पड़ कर आपनो आापको  इस शुद्ध लक्ष् ि काो न छाोड़ ो । 
आगर आपनी इस शान्न्त को  लक्ष्ि सो चर्लत हाो गए ताो कुछ भी चोष्टा करों । वो सब चोष्टाएँ पागल 
पुरुषाों की तरह आट्टसट्ट ही रहोंगी । उनसो काोई ससद्धद्ध न हाो सको गी । 
    ज्ञानी गहृस् र् का ज्ञानबल―एक गृहस् र् जजसनो आपना लक्ष्ि पा र्लिा है एक मात्र झलक मों, 
जैसा िह आात्मा स्विं है तैसा हीं ज्ञान मों आा गिा है, ताो िह ज्ञानी पुरुष गृहस्र् महानुभाव घर 
को  बीच रहता हुआा भी रात ददन मों बराबर उस ज्ञानानन्दस् वरूप आात्मा का स् मरर् करको  िह आपनो 
काो आानन्दमग्न बनािो रहता है । कुछ गड़ बड़ ी हाो जािो, धन नष्ट हाो जािो ताो िह र्चन् ता न करोगा 
। जैसा हाोता है हाोनो दाो, वह परपररर्नत है । उस पर मोरा आधधकार नहीं, आर्वा एोसा हाो गिा 
ताो इससो भी मोरा कुछ क्रबगाड़  नहीं । ज्ञाननिाों को  साहस रहता है । िह ज्ञान का ही ताो बल है ।     

आात्मबल क्रवकास का कतथव ि—भैिा ! बाह्य पदार्ाोों सो आात्मा मों बल नहीं आािा करता है । 
आपनो आापको  क्रवशुद्ध ज्ञान सो आपनो मों बल प्रकट हुआा करता है । आपनी जजम्मोदारी समझकर हमों 
िर्ार्थ ज्ञानी बनना चाहहए । िर्ार्थ ज्ञान हाोनो पर क्रफर क्षाोभ नहीं आाता, कुछ भी गुजरो । िाों 
संिमी पुरुष ताो ज्ञान प्रधान हुआा करता है । पश्चात् क्रफर तपश्चरर् करको  प्रतापवान् हाोती है । हमों 
सम्िग्जज्ञान की आाराधना करनी चाहहए । तत्त्वचचाथ करको , उपदोश सुनकर, आध्ििन करको  हर एक 
सम्भव उपािाों सो हमों आपनो आापका आाैर क्रवश्व का िर्ार्थ ज्ञान करना चाहहए । क्रफर पर सो उपोक्षा 
करको  आपनो आापको  स्वरूप मों मग्न हाोना चाहहए । 

 
 
 

श लाोक (१२१)  
भतू्वा दीपाोपमाो धीमान ्ज्ञानचाररत्रभास् वर: । 

स्वमन्ि ंभासित्िोष प्राोद्वमन ्कमथकज् जलम ्।। १२१ ।। 
    ज्ञानी की वतृ्तत्त आारै ननवृत्तत्त की दाो कलािों―जैसो दीपक दोदीप्िमान हाोता हुआा कज्जल काो 
उगलकर स्व आाैर पर का प्रकाश करता है इस ही प्रकार िह है ज्ञान आाैर चाररत्र दोदीप्िमान हाोता 
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हुआा ज्ञानी कमाोों काो उगलता हुआा स्व आाैर पर का प्रकाश करनो वाला हाोता है । िहाँ आलंकार 
मों िह बतािा है क्रक दीपक मों दाो गुर् हंै―एक ताो वह स्व पर का प्रकाश करता है आाैर दसूरो 
कज्जल काो आलग फों कता है । एोसो ही ज्ञानी जीव मों दाो कलाएँ हंै एक ताो वह स्व पर का प्रकाशक 
रहता है आाैर दसूरो कमाोों काो आलग फों क दोता है 
    कमथ का कज् जल―कमथ दाो प्रकार को  हाोतो हंै―एक भावकमथ दसूरा द्रविकमथ । इससो कमथ नाम 
आसल मों भावकमथ का है । द्रविकमथ मों कमथ नाम उपचार सो क्रकिा है । इसका आर्थ िह नहीं है 
क्रक द्रविकमथ मों रूप नहीं है, जैसा क्रक शास्त्राों मों वर्थन क्रकिा है । द्रविकमथ उस प्रकृनत काो रखता 
है स्स्र्नत, प्रदोश, आनुभाग सब कुछ हंै, क्रकन् तु कमथशब् द का जाो वास्तव मों आर्थ है उस आर्थ पर 
दृधष्ट दों ताो कमथ नाम ताो भावकमथ का साक्षात् है । कमथ का आर्थ है क्रिितो इनत कमथ । जाो क्रकिा 
जािो उसो कमथ कहतो हंै । जीव को  द्वारा जाो क्रकिा जािो उसो कमथ कहतो हंै । जीव को  द्वारा शुभ 
आशुभ भाव क्रकए जातो हंै । ज्ञानावरर्ाददक पाैद् गर्लक कमाोों काो िह जीव नहीं करता है, क्याोंक्रक 
वो र्भन् न पदार्थ है । आात् मा ताो आपनो भावाों काो करता है । इस व िाख् िा सो कमथ नाम रागद्वोष सुख 
द:ुख शुभभाव, आशुभ भाव इनका हुआा । आब इन शुभ आशुभ भावाों का ननर्मत्त पाकर जाो 
कामाथर्वगथर्ावाों मों प्रकृनत प्रदोश स्स्र्नत आनुभाग बनता है साो कामाथर्वगथर्ा मों प्रकृनत प्रदोश स्स्र्नत 
आनुभाग का रूप पररर्मन हाोनो को  पररर्मन सो पररर्त कामाथर्स् कंधाों का कमथनाम उपचार सो 
क्रकिा गिा है । कमथ नाम जाो रक् खा गिा है उसकी बात कही जा रही है ।  
    िह जीव आपनो ज्ञान आाैर चाररत्र सो भास्वर हाोता है आर्ाथत् आात्मा का जाो सहजस्वभाव है 
उस स्वभाव का बाोध करना आाैर उस स्वभाव मों रत हाोना । जब एोसी पररर्नत सो पररर्मता है 
तब आज्ञानी आात्मा इन रागद्वोषाददक कमाोों का वमन करता हुआा स् वपर का प्रकाशक हाोता है । 
जगत्  को  जीव हम आाप विर्थ मों हैरान हाो रहो हंै । हैरानी का काोई एोसा जबरदस्त क्रकसी को  द्वारा 
कारर् नहीं र्ाोपा जा रहा है । िह मंै आात्मा ताो स् विं को वल ज्ञाता द्रष्टा रहो एोसो स्वभाव काो रखता 
है । को वल जानन दोखन मों इस जीव का काोई क्रबगाड़  नहीं है, पर इस स्वभाव काो आब हम नहीं 
मानतो, हम आपनो आापको  सहजस् वरूप का क्रवश्वास नहीं रखतो ताो व िग्रताएँ हाोना, आाकुलताएँ हाोना 
िह सब हाोता ही है । िाों आपनी भूल सो बढ ा ही धाोखा खाकर जगजाल मों रुलतो चलो आा रहो हंै 
। क्रकसी भी क्षर् एोसा साहस कर लों  क्रक जब मोरा लाोक मों परमारु्मात्र भी कुछ नहीं है ताो मंै 
आरु्मात्र काो भी आपनो उपिाोग मों क् िाों स्र्ान दूं ? एोसा को वल सहजस् वभाव रूप आपनो काो ननरखा 
जािो ताो वह सब कला, जजसको  कारर् िो रागद्वोषाददक कमथ ध् वस् त हाो जातो हंै, प्रकट हाो जािोगी 
। जाो आांखाों सो ददखा इसो ही सारभूत मान र्लिा । जाो ददखा वो सब परवस्तु है, आपनो सो र्भन्न 
हंै, उनका मोरो इस आात्मा मों ग्रहर् भी नहीं हाोता । को वल एक कल्पना करको  िह राजी हाो रहा 
है । पर इसो वहां सार सुख हहत कुछ नहीं र्मलता । िाों स् विं ही आपनो आापकाो भूलकर हम द:ुखी 
हाोतो हंै ।  
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    भ्रम मो ंपराधीनता व ज्ञान मों स्वतन्त्रता―जैसो बन्दर एक घड़ ो मों भरो हुए लड्डुवाों काो ग्रहर् करनो 
को  भाव सो घड़ ो मों हार् ड़ालकर लड्डुवाों काो पकड़  लो  ताो पहहलो ताो खाली मुट्ठी ही बाँधो तब भी इस 
हार् का क्रवस्तार बढ  जाता है आाैर लड़̖ड़ू काो पकड़  लो ताो आाैर आधधक क्रवस्तार हाो जाता है । 
लड़् ड़ू पकड़ कर हार् काो ननकालना चाहता है आाैर उन लड्डुवाों काो खाना चाहता है, मगर हार् नहीं 
ननकलतो । तब बंदर काो िहाँ कुज्ञान जगता है क्रक मोरो हार्ाों काो इस घड़ ो नो पकड़  र्लिा है, बस 
वह दाैड़ ता है, र्चल्लाता है पर छूटता नहीं है उस घड़ ो सो । एोसो ही संसारी प्रार्ी आपनो उपिाोगरूपी 
हार् सो इन प चोन्न्द्रि को  क्रवषिरूप लड्डुवाों काो पकड़  लोतो हंै ग्रहर् कर लोना चाहतो हंै, पराधीन हाो 
गिो ना आब ? क्रकसी परजीव सो स्नोह लगािा ताो आाधीनता आाती ही है । आब पराधीन हाो गिो 
आाैर इस पराधीनता को  कारर् इसो आनोक कष्ट सहनो पड़  रहो हंै, पर िह जीव नहीं जान रहा है 
िह क्रक मंै स्विं ही स्वतंत्रता सो क्रवचार बनाकर पर को  आाधीन हाोकर दुुःखी हाो रहा हँ, जैसो वह 
बंदर िर्ार्थ रहस्ि जान जािो आाैर उन लड़् ड़ुवाों सो तृष्र्ा त्िाग दो, मुट्ठी खाोल दो, खाली हार् 
ननकाल लो ताो आब भी स् वतंत्र है, छूटा हुआा है, एोसो ही िह जीव पर वस्तुवाों का ग्रहर् करना छाोड़  
दो । सबसो ननरालो आक्रक चन इस ज्ञानस्वरूप काो ननरखकर समस्त पर सो आपनो उपिाोग काो हटा 
लो ताो िह आब भी आानन्दमि है, द:ुख कहाँ है ? 
    माोही मानवाो ंमो ंदुुःखाों की हाोड़ ―जसैो एक मनुष्ि दसूराों काो दोख रहा है क्रक िो सब लाोग 
आपनो शरीर काो र्लए हुए आपनो मन काो र्लए हुए बैठो हंै इनकाो काोई तकलीफ नहीं है । दसूरो की 
शकल मुद्रा काो ननरखकर हम एोसा जानतो हंै क्रक िह बड़ ा सुखी है इसो काोई दुुःख ही नहीं है । 
काोई पीट भी नहीं रहा, काोई चीज आाकर इसमों प्रवोश नहीं कर रही । िह ताो आच्छा है, एोसा 
ददखता है, लोक्रकन प्राि: सभी जीव आपनो ही मन मों आपनो ही मन सो कुछ न कुछ गुंतारा लगाकर 
द:ुखी हाो रहो हंै । एक कुटोव पड़  गिी है ना । क्रकतना ही उसो आाराम हाो, क्रकतनो ही साधन र्मलों , 
पर िह उनमों संतुष् ट ही नहीं रहना चाहता । बहुत आाराम हाोनो पर भी िाोग्ज ि साधन हाोनो पर भी 
र्चत्त मों एक कल् पना भर ही ताो जगती है क्रक मुझो िह सब कम है, मुझो ताो आाैर आाैर भी साधन 
चाहहए । आरो मोरा िह आमुक साधन र्मट रहा है कुछ एोसी कल्पना जगी क्रक िह दुुःखी हाोनो लगा 
। 
    आाक्रक चन् िभावना सो पर को  आाकषथर् का प्रभाव―आहाो, इस प्रार्ी काो उस ददन की िाद नहीं 
आाती, उस भक्रवष्ि को  ददन की क्रक क्रकसी ददन िहाँ सो सब कुछ छाोड़ कर जाना पड़ ोगा । लाोग इस 
बचो खुचो शरीर काो लो जाकर शीघ्र जला दोंगो । िह मंै आको ला का ही आको ला आछूता सीधा चल 
दूंगा, न भाई मुझो राोक सकों गो, न माता क्रपता आादद काोई मुझो राोक सकों गो । सबकाो छाोड़ कर िह 
मंै आात्मा िहाँ सो चला जाऊँगा । उस ददन की िाद िह आभी सो ही कर लो ताो इस पद्धनत को  
ज्ञान सो भी इसो शान्न्त का मागथ र्मल सकता है । वास्तक्रवक सन्ताोष ताो आपनो काो आक्रक चन मानो 
क्रबना नही ंआा सकता है । मंै क्या हँ, क्रकतना हँ, िह दृधष्ट मों रहो ताो इसो संताोष हाोगा । मंै 
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ज्ञानानन्दस् वभावमात्र हं समस्त परपदार्ाोों सो ननराला नत्रकाल र्भन्न हं—एोसा भान हुए क्रबना सब 
परपदार्ाोों की आाोर सो आाकषथर् र्मट नहीं सकता । 
    ननजभाव को  रमर् मो ंसन्ताोष―एक बच्चा दसूरो बच्चो को  हार् मों न्खलाैना दोखकर राोनो लगता है 
। राोनो वालो बच्चो की मां उसो ड़ाटती है, आबो राोना बंद नहीं करता । तुझो मंै पीट दूंगी । कुछ पीट 
भी दोती है, पर वह बच्चा राोना बंद नहीं करता । उसो ताो आपना र्चत्त रमानो को  र्लए न्खलाैना चाहहए 
आाैर िह मां पीटकर उसका राोना बंद कराना चाहती है । ताो क्या दसूरो बच्चो का न्खलाैना छुड़ ा कर 
दो दो ? उसमों ताो आाैर बड़ ी क्रवड़म्बना बनोगी, क्रफर ताो बड़ ाों-बड़ ाों मों लड़ ाई हाो जािोगी । उपाि 
उसका िह है क्रक उस ही बच्चो का न्खलाैना जहाँ हाो िा निा लोकर उस बच्चो का न्खलाैना इसो 
सांैप दो, लो  िह है तोरा न्खलाैना । दसूरो को  न्खलाैनो काो दोखकर मत राो, बस उसो चाहहए क्या र्ा 
? आपना र्चत्त रमानो को  र्लए आपनो आधधकार का न्खलाैना । र्मल गिा न्खलाैना ज्ञान हाो गिा । 
एोसो ही हम आाप बालक आज्ञानी जगत को  दसूरो प्रार्ी को  न्खलाैना काो दोखकर, उनका वैभव, 
उनकी इज्जत, उनका प्रताप ननरखकर राोतो हंै । इस राोनो काो काैन र्मटािो? क्या िह वश की बात 
है क्रक दसूरो को  न्खलाैना जड़  पाैद̖गर्लक मोरो सार् लग जािो । उस समि को वल एक िही उपाि 
है तू आपना स्वाधीन न्खलाैना पा लो । िहाँ परकीि न्खलाैनो पर ताो आधधकार ही नहीं है । तोरा 
न्खलाैना है उस ननक्रवथकार क्रवशुद्ध सहज ज्ञानज्िाोनत का आनुभव । इस न्खलाैनो मों िह र्चत्त रम 
जािोगा, िह उपिाोग रम आािोगा आाैर इसका िह सारा राोना परवस्तुवाों काो ननरखकर उनकी तृष्र्ा 
का िह राोना, गाना सब दरू हाो जािोगा । 
    कमथकज्जल का प्राोद्वमन―िह ज्ञानी पुरुष इन रागद्वोष आाददक कमाोों का वमन करता हुआा दीपक 
की तरह स्वपरप्रकाशक बन रहा है । जैसो वमन की हुई चीज क्रफर ग्रहर् नहीं की जाती । क्रकसी 
काो कै हाो जािो ताो कै हाोनो को  बाद पोट खाली हाो जािोगा, र्ाोड़ ी दोर मों भूख लगनो लगती है । ताो 
उस ही कै काो काैन खा लो ता है ? उस आाोर ताो काोई दृधष्ट भी नहीं दोता । उस कै काो ताो राख 
सो ढक ददिा जाता है । जैसो वमन की हुई चीज क्रफर सो ग्रहर् नहीं की जाती, एोसो ही ज्ञान द्वारा 
रागद्वोष सुख दुुःख आाददक वैभवाों का वमन कर ददिा, िह मोरा नहीं है, मोरो सो र्भन्न है, क्रवभाव है, 
आाैपाधधक भाव है, मोरा स्वरूप नहीं है, एोसा ज्ञान करको  आपनो स्वरूप मों सो ननकाल ददिा, वमन 
कर ददिा ताो आब िह ज्ञानी क्रफर उन रागद्वोष आाददक क्रवभावाों काो िह मोरा स्वरूप है, इस रूप 
सो ग्रहर् नहीं करता है ।  
    ज्ञानी की भास् वरता―िह ज्ञान आाराधना का प्रकरर् है । आाचािथदोव इस ज्ञानस्वरूप ननजस्वभाव 
की आाराधना को  र्लए उपदोश दो रहो हंै । दोखाो जैसो दीपक दीनप्त सहहत भास्वर हाोता है; प्रकाशमान 
हाोता है आाैर कज्जल का वमन कर दोता है, एोसा हाोता है तब वह घट पट आाददक पदार्ाोों काो 
प्रकाशशत करता है । एोसो ही िह ज्ञानी पुरुष ज्ञान आाैर चाररत्र सो सहहत हाोकर दोदीप् िमान हाोता 
है आाैर रागद्वोष आाददक भावकमाोों का वमन कर दोता है आाैर उसको  ही प्रताप सो द्रविकमथ का भी 
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पररहार कर दोता है । एोसा हाोकर िह ज्ञानी आपनो काो आाैर परपदार्ाोों काो िर्ावत्  जाो जैसा है, 
उस प्रकार जानता है । 
    िह जीव इस ज्ञान आाराधना को  फल सो जैसो क्रक शास्त्रज्ञान हाोता है, क्रववोक, जागृत हाोता है 
उससो वह ज्ञानी पुरुष आब क्या करता है, इस क्रवषि काो आनंताों श्ाोक मों कह रहो हंै । 

श लाोक (१२२)  
आशभुाच्छुभमािात: शदु्ध: स्िादिमागमात ्। 

रवोरप्राप्तसधं्िस्ि तमसाो न समद्ु गम: ।। १२२ ।। 
    शुद्धाोपिाोग की ससद्धद्ध का िम―िह जीव आागम को  ज्ञान सो ननर्थि कर लोता हंै क्रक िो सभी 
पररर्ाम त्िागनो िाोग्जि हंै आाैर क्रफर जाो आशुभपररर्ामाों काो त्िागता है वह जीव शुभ पररर्ामाों मों 
आा रहा है आाैर पश्चात् िह शुभ पररर्ामाों काो त्िाग कर शुद्ध पररर्ामरूप हाो जािोगा । क्रकसी भी 
जीव काो शुभ पररर्ाम को  बाद शुद्ध पररर्ाम नहीं हाोता है । आशुभाोपिाोग को  बाद ही, आनन्तर 
शुद्धाोपिाोग आब तक भी क्रकसी को  प्रकट नहीं हुआा । क्रवधध ही िह है क्रक आशुभाोपिाोग का पररत्िाग 
हाो, शुभाोपिाोग मों आा जािो आाैर क्रफर उस शुद्ध स्वरूप की भावना को  प्रताप सो िह शुभ पररर्मन 
भी दरू हाो जािो, को वल ज्ञाता-दृष्टा रहनो रूप शुद्ध पररर्मन हाो । िाों आशुभाोपिाोग को  बाद शुभाोपिाोग 
आाता है, पर शुभाोपिाोग मों जाो न रमो उसो ही शुद्धाोपिाोग र्मलोगा । जाो शुभाोपिाोग मों रम गिा उसो 
शुद्धाोपिाोग कैसो प्रकट हाो ? जैसो सूिथ को  आागो आंधकार नहीं ठहरता, इसी तरह ज्ञान उत्पन्न हाो । 
पर िह जीव शुभ आशुभ भावाों काो त् िागकर शुद्धाोपिाोग की दशा काो प्राप्त हाोता है । आर्ाथत् इसमों 
आज्ञान आब उत् पन् न नहीं हाो रहा है । आशुभाोपिाोग का त्िाग करना, शुभाोपिाोग का आालम्बन लोना, 
शुद्धाोपिाोग का लक्ष्ि रहना आाैर शुभाोपिाोग सो भी ननवृत्त हाोना िह सब आात्महहत की ससद्धद्ध करनो 
की सामर्थिथ इस ज्ञानकलावान पुरुष मों प्रकट हाो जाती है । हम सबका एक ज्ञान ही रक्षक है । 
    ज्ञानगरु् की गम्भीरता—दोन्खिो―इस ज्ञानगुर् की क्रवशोषता, िह ज्ञान क्रकतना गम्भीर आाैर 
उदार है ? इस ज्ञानगुर् को  क्रकसी भी पररर्मन को  कारर् जीव को  कमथबंध नहीं हाोता । र्ाोड़ ा ज्ञान 
जजसो है, बहुतसा ज्ञान जजसका ढक गिा है एको न्न्द्रि दाोइन्न्द्रि आादद को  जजस जीव को  जजतना 
ज्ञान प्रकट हुआा है वह सब ज्ञान, सब जीवाों का बंध नहीं करता । ज्ञान की क्रकसी भी प्रकार की 
आवस्र्ा संसार मों नहीं रुलाती, क्रकन्तु श्रद्धा आाैर चाररत्र इनका जाो क्रवकार है, 
र्मर्थिात्व हाो गिा िह श्रद्धा का क्रवकार हंै । कषािों हाो गिी िह चाररत्र का क्रवकार है । इस श्रद्धा 
आाैर चाररत्र को  क्रवकार संसार मों जीव काो रुलातो हंै । ज्ञान क्रकतना भी प्रकट हाो, क्रकतना भी ढका 
हाो, ज्ञान की काोई स्स्र्नत इस जीव काो बंध नहीं कराती । जब कभी ज्ञान की कमी की हालत मों 
िा कुज्ञान की स्स्र्नत मों जीव काो कमथबन्ध हाोता है वह र्मर्थिात्व को  कारर् कमथबंध हाो रहा है? 
ज्ञान को  कारर् नहीं हाो रहा है । ज्ञान ताो स्वभाव सो ही ज्ञानरूप है । वह न सम्िक् हाोता आाैर न 
र्मर्थिा हाोता । पर र्मर्थिात्व को  उदि सो ज्ञान भी र्मर्थिात्व कहलाता है आाैर सम्िक्त्व को  प्रकट हाोनो 
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सो ज्ञान भी सम्िक् हाो जाता है । 
    ज्ञानालम्बन का कतथवि―भैिा ! जाो ज्ञान इतना गम्भीर है उस ज्ञान का आालम्बन लो काोई, 
ताो उसो सच्चा शरर् र्मलता है । ज्ञान का शरर् कभी धाोखा नहीं दो सकता । हम आाप सुखी हाोनो 
को  र्लए बाहरी वैभव का शरर् पाना चाहतो हंै, ढंूढ ना चाहतो हंै, पर इन बाह्यपदार्ाोों की शरर् हमों 
आनाकुल नहीं कर सकती । हम आपनो ही इस शुद्ध सहज ज्ञान का शरर् लों  । वस्तुस् वरूप काो 
जानकर इसही परम स्वभावरूप आपनी प्रतीनत करों आाैर इन क्रवभावाों सो दरू हाोकर शाश वत आानन्द 
पािों, आपनी शरर् लों , आपनो ज्ञान की आाोर झुकों  । इसमों ही हमारा सवथ आभिुदि है । 

श लाोक (१२३)  
क्रवधतूतमसाो रागस्तप:श्रतुननबधंन: । 

सन्ध्िाराग इवाकथ स्ि जन्ताोरभ िुदिाि स: ।। १२३ ।। 
    शुभराग का आभ िुदि मो ंसहिाोग―जजस जीव का आज्ञान-आंधकार दरू हाो गिा है उस जीव 
का कभी कुछ काल तक राग उठता है ताो तपस्िा मों, ज्ञान मों, संिम मों इन शुभकािाोों मों राग 
हाोता है । साो उस ज्ञानी पुरुष का िह राग इसको  उत्र्ान को  र्लए है । जैसो क्रक सुबह को  समि 
मों जाो प्रभातकालीन लार्लमा हाोती है, सूिाोथदि सो पहहलो जाो पूवथ ददशा लाल हाो जाती है वह 
लार्लमा जैसो सूिथ को  उदि को  र्लए हाोती है, उत्र्ान को  र्लए हाोती है इसी तरह ज्ञानी पुरुष की 
लार्लमाराग उसको  उत्र्ान को  र्लए हाोता है । 
    माोही का स्पशथराग—जजस जीव को  माोह बसा हुआा है उसमों राग हाोगा ताो क्रवषि को  साधनाों 
सो हाोगा । तप, ननिम, संिम िो ताो इष्ट ही नहीं हाोतो । इन्न्द्रिां ५ प्रकार की हंै आाैर उनको  क्रवषि 
जुदो-जुदो हंै, आतएव क्रवषि भी ५ हाोतो हंै । स्पशथन इन्न्द्रि का क्रवषि स्पशथ है आाैर स्पशथ ८ प्रकार 
का हाोता है—रूखा, र्चकना, ठंड़ा, गरम, कड़ ा, नरम, हल्का, भारी । स्पशथन इन्न्द्रि इन ८ प्रकार 
को  स्पशाोों मों रमती है । 
    माोही का रसराग—रसना इन्न्द्रि खट्टा, मीठा, चरफरा, कड़ वा, कषािला, इन ६ रसाों मों रमती 
है । कभी खट्टा रस पसंद आाता है । नीबू क्रकतना खट्टा हाोता है, पर नीबू का रस इसो स्वाददष्ट 
लगता है आाैर नीबू सो भी कम खट्टी दाल वगैरह काोई चीज हाो जािो ताो वह नहीं सुहाती है । 
जैसो करोला क्रकतना कड़ वा हाोता है, मैर्ी कड़ वी हाोती है, वह सब सुहा जाती है, 
उस आाोर संकल्प है आाैर कदार्चत् काोई तुरई जरा सी भी कड़ वी ननकल जािो ताो वह नहीं सुहाती 
है । पहहलो सो साोच र्लिा ना क्रक करोला ताो कड़ वा हाोता ही है आाैर उसका साग इस प्रकार लाभ 
दोता है, एोसा सुन रखा है ताो उसो करोला पसंद हाो जाता है, पर उससो भी कम कड़ वी आन्ि चीज 
नहीं पसंद हाोती है । िह सब संकल्प पर आाधाररत है । क्रकसी काो मीठी वस्तु स्वाददष्ट लगती है 
ताो क्रकसी काो मीठी वस् तु नहीं रुचती है । चरपरी वस् तु भी खानो मों द:ुखद हाोती है । सी-सी की 
आावाज भी करतो हंै, आांखाों सो आांसू भी यगरतो जातो हंै, पर लालर्मचथ मांगतो जातो हंै क्रक मुझो 
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आाैर लावाो लालर्मचथ । ताो सुहानो की बात दोखाो जीवाों की । माोह मों क्रकस-क्रकस तरह को  शाैक 
आाैर राग हुआा करतो हंै । आांवला क्रकतना कषािला हाोता है पर जानतो हंै इसकी ताो कषैल की 
प्रकृनत ही है, िह लाभकर है, वह सुहा जाता है, आभी पीतल को  बतथन मों काोई चीज रखी हाो आाैर 
वह कषैली बन जािो ताो वह नहीं सुहाती है । ताो इस जीव काो इन इन्न्द्रि को  क्रवषिाों मों क्रवर्चत्र 
राग पड़ ा हुआा है । 
    माोही का गन्धराग—घ्रार् इन्न्द्रि का क्रवषि है सुगंध, दगुोंध लोना । इसो सुगंध सुहाती है आाैर 
दगुथन्ध नहीं । पर काोई जीव एोसो हंै क्रक उन्हों दगुथन्ध सुहाती है आाैर सुगन्ध नहीं सुहाती है । आाप 
लाोग साोचतो हाोंगो क्रक एोसो काैन सो जीव हाोतो हंै जजन्हों दगुथन्ध सुहाती है आाैर सुगन्ध नहीं सुहाती है 
। भलो ही पशु पक्षी एोसो हाो जािो पर मनुष्िाों काो ताो सुगन्ध सुहाती है दगुथन्ध नहीं सुहाती है आरो 
ढीमर ढीमरनी मछली पकड़ नो वालो लाोग जाो क्रक मछली की बास मों ही रहतो हंै उनकी एोसी प्रकृनत 
है क्रक उन् हो ंमछर्लिाों की बास सुहाती है आाैर सुगस्न्धत पुष्पाों की महक नहीं सुहाती है । आगर 
उन्हों कभी सुगस्न्धत पुष्पाों वालो  बाग मों साोना पड़ ो ताो नींद नहीं आाती । क्रकतनी क्रवर्चत्रता है जीवाों 
की, काोई सुगन्ध मों मस्त है, काोई दगुथन्ध मों । 
    माोही का रूपराग—चक्षु इन्न्द्रि का क्रवषि है रूप । आब बतलावाों दरू रहनो वाली क्रकसी चीज 
का रूप ददखनो मों आा गिा, वह रूप पकड़ नो की चीज ताो है नहीं क्रक हार्ाों सो पकड़ कर रूप काो 
रख लों  िा रूप काो कहीं लो जावो, एोसा ताो कुछ है नहीं, वह ताो एक बाहर सो ददखनो भर की वस्तु 
है । रूप आाैर क्रकसी काम नहीं आाता । न रूप मों स् वाद है, न गंध, न सुगन्ध है, न रूप पकड़  
मों आाता है, को वल बाहर मों ननरखतो जावाो । पर िह जीव एोसा व िामाोही है क्रक जजस काम सो 
काोई लाभ भी नहीं ननकलता, विर्थ का समि खाोना है वह काम इसो सुहावना लगता है । ताो चक्षु 
इन्न्द्रि का क्रवषि है रूप । 
    माोही का शब् दराग—कर्थ इन्न्द्रि का क्रवषि है शब् द । काोई बहुत सुन्दर राग रागनी का शब्द 
सुननो मों जािो ताो िहाँ क्या लाभ हाो गिा ? काोई शरीर काो स्वस्र् बनािो िा धमथ मों बढ ािो, एोसा 
कुछ भी ताो नहीं हाोता । बन्ल्क उन गीत संगीताों मों धन की हानन है, समि की हानन है, उपिाोग 
की हानन है आाैर वहाँ काोई बुरी शशक्षा ग्रहर् करलो ताो भक्रवष्ि भी खतरो मों हंै । लो क्रकन इस जीव 
काो वह सुहाता है । मजदरूी करनो वालो  भी विर्क्त ददन भर मों १ रु० कमा पािो । खानो मों भी 
कमी करको  आाैर नहीं ताो तीन आानो का हटकट ही सही, लोकर ससनोमा दोखनो जािोंगो । ससनोमाघर 
मों जजतनी संख्िा गरीबाों की र्मलोगी उतनी आमीराों की नहीं । क्या करों वह क्रवषि है, उनसो नहीं 
रहा जाता । उनमों ही वो आपना द:ुख सो जीवन वितीत कर रहो हंै । उन्हों उस द:ुख काो दरू करनो 
का वही एक साधन जँचा है ।  
    ज्ञानी आारै आज्ञानी की रुर्च—इन्न्द्रिाों को  क्रवषि आात्मा काो काोई लाभ नहीं दोतो, क्रकन्तु िह 
जीव उन ही क्रवषिाों को  आाधीन हाो रहा है । जाो पुरुष क्रवषिाों को  आाधीन है उन्हों क्रवषिाों को  साधन 
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ही सुहािोगंो । जाो लाोग क्रवषि साधन जुटा दो, एोसो पुरुषाों मों ही उनका र्चत्त लगोगा । उनका र्चत्त 
धन वैभव मों लगोगा । िाों जीवन आसंिम मों बीतोगा । क्रकन्तु जजसनो सबसो ननरालो ज्ञानमात्र आपनो 
स्वरूप काो परखा है आाैर आपनो आात्मा को  आनुभव का आानन्द र्लिा है उनका राग क्रवषिाों मों न 
जािोगा । वो ताो उनसो छूटकर ऊपर उठो हुए हंै । ज्ञानी पुरुषाों का राग सत्संग मों हाोगा । तपस्िा 
मों ज्ञान को  आजथन मों हाोगा । ज्ञानी पुरुषाों काो ज्ञानभाव सो आत्िन्त आधधक प्रीनत हाोती है । वो आपनो 
जीवन मों सबसो आधधक महत्त्व ज्ञान काो दोतो हंै । जबक्रक माोही आज्ञानी प्रार्ी क्रवषिभाोग को  साधनाों 
काो आधधक महत्त्व दोतो हंै, उनकी ही वृद्धद्ध करतो हंै, उनसो ही आपना बड़ प्पन मानतो हंै । लाोगाों को  
बीच मों बड़ ी टसक को  सार् आपना मान ददखातो हंै । िो सब बातों एक आज्ञान आवस्र्ा मों हाोती है 
। जजनको  आज्ञान आंधकार दरू हाो गिा है उन पुरुषाों का राग तपस्िा मों आाैर ज्ञान मों हाोता है । 
िह राग उस जीव का उत्र्ान करानो का कारर् है । 
    आपनो आापकी सभंाल मो ंराग—इस जीव की सम्पदा एकमात्र ज्ञान है । िो बाहरी चीजों बाहर 
ही पड़ ी हंै । कुछ लाोकविवस्र्ा मों उन पर आपना आधधकार समझा जाता है । वस्तुत: क्रकसी भी 
परद्रवि पर आपना आधधकार नहीं है । आपना आधधकार आपनो आापकी संभाल मों है । आपनो आापकाो 
संभाल लाो, क्रववाद समाप्त हाोगा । जैसो घर का आाैर पड़ ाैसी का बच्चा लड़  जािो ताो काोई बुद्धद्धमती 
मां उस लड़ ाई को  प्रसंग मों दसूरो को  बच्चो काो नहीं मारती क्रक तूनो मोरो बच्चो काो क्याों पीटा, क्रकन्तु 
आपनो बच्चो काो मारती है, तू वहाँ खोलनो क्याों जाता है? जाो बुद्धद्धमती मां है वह आपनो बच्चो काो 
ड़ाटोगी, दसूरो को  बच्चो काो न मारोगी । वह जानती है क्रक दसूरो को  बच्चो पर मोरा क्या आधधकार ? 
िदद उस दसूरो बच्चो काो ड़ाटोगी, पीटोगी, मारोगी ताो उससो लड़ ाई बढ ोगी । उसमों खुद की बरबादी 
ही हाोगी । 
    आनधधकार की घटना—भैिा ! एक एोसी घटना हुई भी र्ी क्रक काोई एक गरीब पड़ ाैससन र्ी 
आाैर पास मों ही एक सोठ की हवोली र्ी । सोठ को  लड़ को  मों आाैर उस पड़ ाैससन को  लड़ को  मों परस्पर 
मों झगड़ ा हाो गिा ताो सोठानी को  लड़ को  नो उस पड़ ाैससन को  लड़ को  काो ड़ांटा, पीटा, मारा । इस 
बात काो दोखकर उस पड़ ाैससन को  मन मों आािा क्रक जब तक इस सोठानी को  लड़ को  काो मार न 
ड़ालंूगी तब तक मुझो चैन नहीं है । इस घटना मों उसनो दाो ददन नहीं खािा । भाोजन उसको  मंुह 
मों न जािो । आब क्या उपाि रचो वह साो उसनो कुछ र्मठाई न्खलानो का लाोभ ददिा सोठानी को  
लड़ को  काो । वह सोठानी का लड़ का उस पड़ ाैससन को  घर आा गिा । उसनो र्मठाई न्खलािी आाैर 
उस लड़ को  का गला घाोटकर उसो मार ड़ाला आाैर कहाँ लो जािो उसो, ताो आपनो ही घर को  आांगन 
मों गड़् ढा खाोदकर उसो गाढ  ददिा । आब ढंूढ वा पड़ ा सोठ को  लड़ को  का । खुक्रफिा पुर्लस आािी । 
हाोतो-हाोतो आान्खर पता पड़  गिा क्रक इस पड़ ाैससन नो मारा है । यगरफ्तार क्रकिा गिा । जब बिान 
हुआा ताो उस पड़ ाैससन नो साफ-साफ बिान ददिा क्रक सोठानी को  लड़ को  नो मोरो लड़ को  काो मारा, साो 
मुझो इतनी बोचैनी हाो गिी क्रक दाो ददन ताो मंैनो खाना नहीं खािा । आान्खर उस बोचैनी काो दरू 
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करनो का एक ही उपाि सूझा । तब उस लड़ को  काो मारकर ही मंैनो चैन पािा । 
    मनुःसिंमन की शशक्षा—ताो जैसो विवहार मों पड़ ाैसी को  बच्चो मों आाैर आपनो बच्चो मों लड़ ाई हाोनो 
पर आपनो ही बच्चो काो ड़ाटा जाता है, दसूरो को  बच्चो काो नहीं, तू वहाँ क्याों खोलनो गिा, आनोक प्रकार 
की ड़ाट ददखािी जाती है, एोसी ही जजतनी क्रवपदाएँ आा रही हंै उन सब क्रवपदाआाों का आाधार, उन 
कष्टाों को  पानो का आपराध इस जीव पर खुद का है । इसो आपनो मन काो ड़ाटना चाहहए न क्रक मन 
को  साधनाों का ननग्रह आनुग्रह करनो की हाोड़  मचाना । संिम को  क्रवकास करनो की धुन बनानी है । 
आपनो मन काो ड़ाटाो । िह मन बड़ ा स्वच्छन्द है । स्वच्छन्दता सो िह क्रवषिाों मों मग्न हाोता क्रफरता 
है । पंचोन्न्द्रि को  क्रवषिाों सो आपनो काो सुखी मानता है । साो क्रवषिाों मों दाैड़  लगा रहा है । इन 
क्रवषिाों को  सोवन का फल आत्िन्त कदठन हाोगा, दगुथनत हाोगी । प्रर्म ताो इस ही भव मों वह आशान्त 
रहोगा, दसूराों को  द्वारा क्रवपदा पािोगा । आनोक कष्ट हाोंगो आाैर परभव मों भी दगुथनत हाोगी । इन 
क्रवषिाों सो प्रीनत न लगानी चाहहए । 
    ज्ञानी का क्रववोक कमलवत ्ननर्लथप्तता—बुद्धद्धमान् पुरुष वही है जाो पुण्िफल मों हषथ नहीं मानता 
। जाो भी समागम र्मला है वह ननिम सो कष् ट दोगा, क्रबछुड़ ोगा, इस तर्थि काो कभी न र्मटािा जा 
सको गा । िदद इन समागमाों काो पाकर काोई हषथ मानो, फूला न समािो ताो उनको  क्रविाोग को  समि 
ननिम सो दुुःखी हाोना पड़ ोगा । बुद्धद्धमानी िह है क्रक उन समागमाों को  समि मों भी हषथ क्रवभाोर न 
हाो, जल सो र्भन्न कमल है एोसी वृत्तत्त रहो । ज्ञानी पुरुषाों की एोसी उत्कृष्ट वृत्तत्त हाोती है । धर मों 
रहतो हंै क्रफर भी एोसा ज्ञान प्रकट हुआा है क्रक उन्हों आपनो आात्मा का प्रनतबाोध हाोता है । सबसो 
ननरालो को वल ज्ञानमात्र आात्मा का आनुभव हाोता है, इस कारर् इस पररस्स्र्नतवश घर मों रहकर 
भी गृहजाल सो ज्ञानी पुरुष आलग है, माोह, ममता मों नहीं फंसा हुआा है । जैसो जल सो ही उत्पन्न 
हुआा कमल जल मों ही रह रहा है, जल को  ही कारर् हरा भरा है क्रफर भी िह कमल जल सो 
बहुत ऊँचो पड़ ा हुआा है, जल मों नहीं रहता है । कमल ड़ंड़ी सो क्रकतना ऊँचो फूला करता है । जैसो 
जल मों रहकर भी कमल आर्लप्त है एोसो ही ज्ञानी पुरुष घर मों रहकर भी घर सो आर्लप्त रहा करता 
है । 
    ज्ञानी की क्रवभक्तरूपता—आर्वा जैसो वोशिा का प्रोम ददखावटी है, आांतररक नहीं है, एोसो ही 
ज्ञानी का प्रोम परवस् तुआाों को  क्रवषि मों बनावटी ददखावटी हाोता है । पररस्स्र्नतवश सब कुछ करना 
पड़ ता है, क्रकिा जा रहा है, पर आंतरङ्ग मों परपदार्ाोों सो प्रीनत नहीं है । कैसो प्रीनत हाो ? ज्ञानी को  
र्चत्त मों ताो िह समािा है क्रक िो बाह्य पदार्थ है, क्रवनश्वर है, इनकी प्रीनत सो काोई हहत नहीं है, 
एोसा क्रवश्वास बना है । िह ज्ञानी पुरुष क्रकसी भी क्रवषि को  साधन मों उलझता नहीं है । जैसो 
कीचड़  मों स् वर्थ पड़ ा है, उस पर जंग नहीं चढ ती है, पर लाोहो पर जंग चढ  जाती है । लाोहा चाहो 
कीचड़  मों रक्खा हाो, चाहो घर मों कहीं रक्खा हाो ताो भी कुछ रजकर् उसो प्राप्त हाोतो हंै आाैर िह 
आपनो ऊपर जंग चढ ा लो ता है । एोसो ही आज्ञानी पुरुष आपनो ज्ञानस्वरूप पर जंग चढ ा लोता है, 
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क्रकन्तु ज्ञानी पुरुष कीचड़  मों पड़ ा हुआा साोनो की भांनत आर्लप्त रहा करता है । भैिा ! आपनो-आपनो 
मन काो समझाना है । संसार की क्रवभूनत काो पाकर इसमों बोहाोश नहीं हाोना है । िो ताो सब आस्स्र्र 
पर चीजों हंै । उदि पुण्ि का है, र्मल गिा समागम ठीक है । पर िो समागम हषथ बढ ानो को  र्लए 
नहीं है । प्रत्िोक पररस्स्र्नत आपनो आापकाो सावधान रखनो की आावशिकता है । 
    आज्ञानी की क्या स्स्र्नत हाोती है ? इस बात काो आब इस छंद मों कह रहो हंै । 

श लाोक (१२४)  
क्रवहाि विाप्तमालाोकं परुस्कृत् ि पनुस्तम: । 

रक्रवक्रवद्रागमागच्छन ्पातालतलमचृ् छनत ।। १२४ ।। 
    आज्ञानी को  राग का पतन मो ंसहिाोग―ज्ञानी का राग ताो सुबह की ललाई की तरह है, जैसो 
सुबह सूिाोथदि सो आाधा घटंा पहहलो पूवथ ददशा मों जाो लार्लमा हाोती है वह उत्र्ान को  र्लए हाोती 
है, क्रकन्तु आज्ञानी का राोग है सन्ध्िाकाल की ललाई की तरह है । संध्िाकाल की जाो ललाई है 
उसमों क्रकतनो एोब हाोतो हंै, प्रकाश काो समाप्त कर दोती है, आंधकार आागो छा जाता है आाैर इस सूिथ 
काो पाताल मों भोज दोती है । सूिथ को  आस्त हाोनो का नाम पाताल मों भोजना बतािा है । क्रकसी पुरुष 
को  क्रकसी प्रकार की हानन हुई है आाैर वह उसी बात पर आड़  जािो ताो लाोग कहतो हंै क्रक भाई हम 
बहुत समझातो हंै, नहीं समझतो हाो ताो जावाो यगराो कुएं मों । उसका आर्थ िह नहीं है क्रक िहां पानी 
वालो कुवो मों यगर पड़ ाो । इसका मतलब िह है क्रक हानन भाोगाो, बरबाद हाो । ताो िाों ही सूिथ 
पातालतल काो प्राप्त हाोता है, इसका आर्थ है क्रक िह सूिथ आस्त काो प्राप्त हाोता है । उस संध्िा की 
ललाई मों इतनो एोब हंै क्रक प्रकाश काो र्मटाकर आंधकार आागो लादो आाैर सूिथ काो भी रसातल भोज 
दो । एोसो ही आज्ञानी का राग ज्ञान काो मोटता है, आज्ञान काो बढ ाता है व जीव काो बरबाद कर दोता 
है । 
    राग का दृष् टान् त आारै दष् टन्त―दाोनाों दृष्टान्ताों सो िह शशक्षा लोनी है क्रक ज्ञानी पुरुष का राग 
ताो प्रभात काल की लार्लमा की तरह, उठनो को  र्लए हंै, लाोग इस सूिथ काो हार् जाोड़ ोंगो, वो आादर 
सो दोखोंगो, एोसो ही ज्ञानी का िह राग जाो तपस्िा आाैर ज्ञान मों पहंुच रहा है, वह इसको  
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उत्र्ान को  र्लए है । आाैर आज्ञानी का राग ज्ञान काो ताो पीछो करोगा, िाोधाददक माोह आंधकार काो 
आागो लािोगा आाैर नीचो दगुथनत मों नरक आाददक मों पहंुचािोगा । आज्ञानी को  राग मों िो तीन एोब हंै, 
ज्ञान काो पीछो करना, आज्ञान आंधकार काो आागो ला दोना आाैर मार्लक काो बरबाद कर दोना । 
आज्ञानी को  राग मों इतनो एोब बसो हुए हंै । 
    माोह का सकंट―आहाो कैसा माोह नाच रहा है जगत्  को  जीवाों पर क्रक माोह सो ही ताो द:ुखी 
हाोतो जा रहो हंै आाैर उस दुुःख मोटनो को  उपाि काो माोह करना ही समझ रहो हंै । साो क्रकससो दुुःख 
हाोता । उसी काम काो करनो सो द:ुख र्मटोगा कैसो ? बढ ोगा । एोसा साहस ज्ञानी ही करता है । 
ज्ञानी क्या, िह सब हम आापकी चचाथ है । जरा ज्ञानतत्त्व काो संभाल लाो, क्रफर वहा ँकाोई वोदना, 
काोई भि, काोई शंका नहीं हाो सकती है । जीवन मों शान्न्त रहोगी । िहाँ बहकानो वालो बहुत हंै । 
लाोगाों को  आाराम दोखकर लाोगाों को  क्रवषिसाधन ननरखकर, लाोगाों की बात सुनकर िह भी आपनो 
हाोश काो गािब कर दोता है । उन्हीं भाोगक्रवषिाों मों रमनो की इसकी बुद्धद्ध हाोती है । हाि जजतना 
वैभव इनको  है उतना मोरो पास क्याों नहीं है ? इतना वैभव हाो जािो ताो हमों शान्न्त र्मलोगी एोसी 
उनको  र्चत्त मों गलत धारर्ा बनी है । 
    कतथविशशक्षर्―भैिा ! एक ही मात्र ननर्थि मान लाो क्रक जाो आशान्त हाोता है वह आपनो आपराध 
सो ही हाोता है । हमों आशान्न्त दरू करना है, शान्न्त चाहना है ताो िह कतथवि हाोगा क्रक वस्तु का 
सही स्वरूप जानों । आपना ज्ञान बढ ावो, पर सो र्भन्न आपनो काो ननरखों, माोह का पररत्िाग करों ताो 
आपनो आाप मों इसो शान्न्त का आनुभव हाोगा । िहां दाो श्ाोकाों मों ज्ञानी को  राग आाैर आज्ञानी को  राग 
की चचाथ की गई है । आपना राग बनािों संिम मों, तपश्चरर् मों, ज्ञान को  आजथन मों । िहाँ क्या कष्ट 
है? कष्ट का ताो िहाँ काोई नाम ही नहीं है । व्रत, तप, संिम इनमों ताो आनुराग करों आाैर जाो 
ज्ञानदृधष्ट है उसकी रुर्च बनाएँ, जजतना हम आपनो काो आको ला आनुभव करोंगो उतना ही हम ज्ञान मों 
बहोंगो, उतनी ही शान्न्त हाोगी । 

श लाोक (१२५)  
ज्ञानं ित्र परु:सरं सहचरी लज्जा तप: सबंलं, 

चाररत्रं शशक्रवका ननवोशनभवु: स्वगाथ गरु्ा रक्षका: ।। 
पन्र्ाश्च प्रगरु्: शमाम्बबुहुलशछािा दिाभावना । 

िान ंतं मनुनमापिोदर्ममत ंस्र्ान ंक्रवना क्रवप् लव:ै ।। १२५ ।। 
    साधुजन एक शान्न्त को  धाम ननवाथर्-पद काो प्राप्त करना चाहतो हंै । उनकी िात्रा ननवाथर् िात्रा 
है । वो आपनी ननवाथर् िात्रा मों क्रबना क्रवघ्न को  कैसो ननवाथर् सदन काो प्राप्त करतो है, उसकी क्रवधध 
पद्धनत इस छंद मों बतािी गिी है ।   
    िात्रा को  साधन―जसैो काोई पुरुष क्रकसी इष्ट स्र्ान काो आाना चाहता है काोई राजा िा काोई 
धननक िा आधधकारी एोसा काोई महापुरुष जब आपनी िात्रा करता है ताो उसको  आागो कई लाोग 
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आािा करतो हंै । उन्हों पुरस्सर कहतो हंै । काोई महान् पुरुष चलता है ताो उसको  आागो-आागो खबर 
पहंुचानो वालो  िा विवस्र्ा करनो वालो चलतो हंै आर्वा मागथ ददखातो हुए चलतो हंै, एोसो कुछ सार् 
चलनो वालो हाोतो हंै । िात्रा मों िात्री को  सार् कुछ सहचर व सहचरी हाोतो हंै जाो प्रत्िोक चिाथ मों 
िात्री को  प्राोग्राम को  सहािक हाोतो हंै । सार् मों भाोजन सामान भी रहता है ताक्रक काोई विाकुलता 
न रहो । चाैर्ी बात―उनकी शशक्रवका पालकी वगैरह जजसमों चलतो हंै आर्वा र्क जािो ताो बैठ सकों  
इसको  र्लए शशक्रवका रहती है । ५वां बात उनकी उस िात्रा को  बीच मों ठहरनो को  बहुत सो स्र्ान 
पड़ ाव ननित आाैर सत्तज्जत हाो जातो हंै । छठवीं बात उनको  रक्षक लाोग उनको  सार् आागो पीछो रहा 
करतो हंै । ७वीं बात रास्ता भी बड़ ा साफ सरल है आाैर जजस रास्तो को  बीच मों जगह-जगह पानी 
का प्रबंध हाो एोसा पंर् हाोता है आाैर उस रास्तो मों छािा का काफी प्रबंध रहता है । ८वीं बात 
उनकी सवाररिाों का भी आच्छा प्रबंध हाोता है । एोसो साधनाों को  सार् जाो िात्रा करता है वह आपनो 
इष्ट स्र्ान काो ननक्रवथघ्न क्रबना क् लोश, क्रबना उपद्रव को  पहंुच जाता है । 
    आध्िात्मिात्रा मो ं ज्ञान की पुरुःसरता―उक्त दृष्टान्त काो दृधष्ट मों रखकर गुर्भद्र आाचािथ नो 
साधुजनाों की ननवाथर् िात्रा का वर्थन क्रकिा है । इन साधुवाों को  आागो-आागो चलनो वाला ज्ञान है । 
िह ज्ञान साधुवाों काो मागथ ददखाता हुआा रहता है । िह ज्ञान आागो-आागो का समस्त प्रबंध करता 
हुआा रहता है । इन साधुजनाों का पुरस्सर है ज्ञान । जैसो क्रकसी बड़ ो आादमी की िात्रा मों आागो-
आागो चलनो वालो ननित रहा करतो हंै । ननवाथर् िात्रा का आर्थ काोई एोसा न लगाना क्रक क्रकसी खास 
स्र्ान पर पहंुचनो की िात्रा । िह ताो एक भावाों की िात्रा है । क्रकसी परपदार्थ की आाोर आर्भमुख 
हाोना परपदार्थ मों आपनी नजर बनािी, उसमों रनत की, िह है संसार की िात्रा आाैर परपदार्थ सो 
उपोक्षा करको  एक ननजस्वभाव मों आपनी रुर्च बनािी आाैर इस ज्ञानस् वभाव की ही उपासना की ताो 
िह है ननवाथर्िात्रा । िह िात्रा भाव रूप है, इसी कारर् इसमों सब बातों भी भावरूप ली गिी हंै 
। साधुसंत पुरुषाों की इस महान् िात्रा मों आागो-आागो ज्ञान चलता है । िह ज्ञान मागथ ददखाता हुआा 
चलता है । िदद ज्ञान न हाो ताो माोक्ष को  पर् मों िो साधु संत जन कैसो चलों ? िह ज्ञान ही ताो 
उपाि बताता रहता है । कैसो संिम करना, कैसो ध्िान करना िह सब ज्ञान क्रबना नहीं हाो सकता 
। ताो इन साधुवाों का पुरस्सर ज्ञान है । 
    ज्ञान की मागथप्रकाशकता―भैिा ! ज्ञान काो ज्िाोनत की उपमा दी है । दीपक आाैर सूिथ की 
उपमा दी है । जैसो िो प्रकाशमान पदार्थ मागथ ददखा दोतो हंै एोसो ही िह ज्ञान मागथ ददखा दोता है । 
ज्ञान सबमों क्रकसी न क्रकसी रूप मों बना ही रहता है । काोई पुरुष खाोटा काम करो, पाप का काम 
करो ताो कमाोों को  उदि की प्रोरर्ा सो भलो ही उस खाोटो काम मों लगता है । लो क्रकन ज्ञान ताो तर्थि 
बता ही दोता है क्रक तुम्हारा िह कदम खाोटा है । कषाि की तीव्रता हाोती है ताो उस ज्ञान की बात 
काोई मानता नहीं है । पररस्स्र्नत है, क्रफर भी िह ज्ञान सूिथ की भांनत मागथ ताो बना दोता है पर 
उस पर चलना िह चाररत्र गुर् की बात है । जैसो प्रातुःकाल हुआा क्रक सूिथ का प्रकाश फैला । 
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लाोग जग जातो हंै मागथ ददख गिा, पर सूिथ चलाता नहीं है, वह ताो एक मागथ का प्रकाशक है, 
इसी तरह ज्ञान मागथ का प्रकाशक है । आब काोई चलो उस मागथ पर ताो कुछ लाभ भी पािो, न 
चलो ताो ज्िाों का त्िाों संसार मों रुलो  ! साधुजनाों को  आागो-आागो ज्ञान चलता है । 
    धमथिात्री की सहचरी―ननवाथर्पर्र्क संताों पोशी सहचरी है लज्जा । लाोक लज्जा की कृपा सो 
आनोक विसन आाैर पापाों सो बचो रहा करतो हंै । कभी क्रकसी जीव को  मनुष्ि को  काोई आसाता कमथ 
का आाैर पापभाव का उदि आािो, क्रवकार भी मन मों आािो तब भी लज्जा की इतनी कृपा है क्रक 
उसको  कारर् वह पापाों सो बचो रहा करता है । धमाथत्माजनाों को  र्लए इस प्रकार की लज्जा एक 
शृङ्गार का काम दोती है । इन साधुसंताों की सहचरी लज्जा है । आर्ाथत् आधमथ कािथ काो राोक दोना, 
धमथकािथ सो चर्लत न हाोनो दोना, एोसी जाो प्रोरर्ा है आर्वा लाोकलाज है, काोई मुझो क्या कहोगा, 
इस प्रकार की लाज को  कारर् भी बहुत सो लाोग पापाों सो बचो रहा करतो हंै । इन साधु संताों की 
इस ननवाथर् िात्रा मों सहचरी लज्जा है । 
    धमथिात्रा मो ंसवंल―इतनी बड़ ी िात्रा मों सार् मों कलोवा भी रहना चाहहए । भाोजन नाशता का 
प्रबंध भी रहना चाहहए । साो उसकी इस ननवाथर् िात्रा मों तपश्चरर् सम् बल है । जैसो लाोग आपनी 
िात्रा मों भाोजन आाददक नाशता का कुछ प्रबंध स् विं रखतो हुए जािो ताो उन्हों िात्रा मों खोद आाैर 
बाधाएँ नहीं आाती हंै । लाोग करतो भी एोसा हंै । काोई पुरुष जाो आशुद्ध आाैर जैसा र्मला तैसा ही 
तैसा वाला हाो ताो सार् मों कहीं नहीं लो जातो, पर पैसा ताो रखतो ही हंै । पैसाों सो चीज खरीदी 
आाैर खा ली । ताो पैसा भी एक कलोवा का ही रूप है । िदद सम्बल न हाो ताो खोद न्खन्न हाोकर 
िह िात्री कही बीच मों ही प्रार् गंवा दो । इन साधु संताों का िह सम्बल है तपश्चरर् । इनकी िात्रा 
है शुद्ध भावाों की । शुद्ध भाव रखनो का इनमों बल बना रहो इस बल को  प्रकट करनो को  र्लए 
तपश्चरर् कलोवा जैसा काम दोता है । िात्री र्क जािो, मुसाक्रफर शशर्र्ल हाो आाि चलतो-चलतो ताो 
जहां इसनो भाोजनपान क्रकिा क्रक एक नई स् फुनतथ आा जाती है । क्रफर वह आागो कदम बढ ा लोता है 
। एोसो ही िो साधु बहुत-बहुत आसत्संग को  कदार्चत ्वातावरर् पानो सो कुछ क्रवकार भाव मों आािो 
ताो तपश्चरर् जहाँ क्रकिा वहाँ िह शशर्र्लता दरू हाो जाती है । तपस्िा का मुख्ि सहिाोग क्रवषि 
कषािाों की बाधावाों सो बचानो का है । जीव मों कािरता क्रवषिवासना को  कारर् हाोती है । िही इस 
जीव की शशर्र्लता है । आपनी िात्रा मों िह पुरुष शशर्र्लता काो र्मटानो को  र्लए तपश्चरर् करता 
है । 
    धमथिात्रा मो ंशशक्रवका―िह साधु क्रकस शशक्रवका मों बैठकर िात्रा कर रहा है वह शशक्रवका है 
चाररत्र की । चररत्र की पालकी मों बैठकर ननवाथर् की िात्रा कर रहा है । जहां शुद्ध चाररत्र प्रकट 
हाोता है वहां खोद नहीं रहता । आाराम सो पालकी मों चलो  जा रहो हंै । वहाँ खोद का क्या काम है 
जजनको  सम्िक्चाररत्र प्रकट नहीं है खोद उनकाो लगा है । चाररत्र ताो खोद का क्रवनाश करनो वाली 
शर्क्त है । चाररत्र नाम है आात्मा को  सहज स्वभाव मंै उपिाोग काो स्स्र्र करना । जजनकी 
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सहजस् वभाव मों उपिाोग की स्स्र्रता है उनकाो खोद है क्या ? खोद ताो क्रवषिकषािाों की वृत्तत्त सो 
हुआा करता है । कभी िाोध कषाि जग जािो ताो उसमों खोद उत्पन्न हाोता है, र्कान उत्पन्न हाोती 
है, विाकुलता हुआा करती है । कभी मान कषाि जग जािो ताो आन्ि लाोगाों सो आपनो काो उच्च 
जाहहर करनो को  र्लए िह नाना क्रवकल्पात्मक श्रम करता है, िहां इसो खोद हाोता है, क्रकसी इष्ट 
वस्तु की प्रानप्त को  र्लए मािाचार रुचता है । उस मािाचार की वृत्तत्त मों इसो खोद हाोता है । लाोभ 
कषाि हाो इसमों भी भावात्मक खोद चलता है । इन सब खोदाों सो परो चाररत्र की आवस्र्ा हाोती है 
। जाो पुरुष सम्िक्चाररत्र का आाधार लो तो हंै उन पुरुषाों काो खोद सो काम नहीं है । िो ननवाथर् पर् 
को  पर्र्क साधु संत पुरुष एोसी ननवाथर् िात्रा करतो हुए आागो बढ नो चलो  जा रहो हंै । 
    ननवाथर् िात्रा मो ंननवोशनधाम―ननवाथर् पर्र्क साधु संताों काो रास्तो मों ठहरनो को  साधन क्या-
क्या र्मलतो हंै? स् वगथ आर्वा उत्कृष्ट मनुष्ि क्रवभूनत का धाम इन साधु संताों काो र्मलता है । जैसो 
बड़ ो पुरुष कहीं को  र्लए प्रिार् करों ताो रास्तो मों उनको  स्र्ान सुसत्तज्जत रहा करतो हंै । िो साधु पुरुष 
आपनी भावात्मक िात्रा करतो हंै ननवाथर् जानो को  र्लए । ताो जब तक उन्हों ननवाथर् नहीं प्राप्त हाोता 
आर्ाथत् जब तक वो मुक्त नहीं हाो जातो तब तक स् वगाोों मों उत्पन्न हाों, श्रोष्ठ मनुष्िभव मों उत्पन्न हाों, 
एोसो ही उनको  रास्तो को  ठहरनो को  स्र्ान हाोतो हंै । 
    धमथ िात्रा को  रक्षक―इन साधु संताों को  रक्षक गरु् हंै । जैसो क्रकसी महा पुरुष को  सार् रक्षक 
आर्ाथत बाड़ी-गाड़थस रहा करतो हंै, एोसो ही इन साधुवाों की रक्षा करनो वालो  गुर् हंै—सम्िग्जदशथन, 
सम्िग्जज्ञान आाैर सम्िक्चाररत्र आाैर-आाैर भी आनोक धमथ सम्बंधधत विावहाररक गुर् इनकी रक्षा क्रकिा 
करतो हंै । इनकी आहहंसामिी मुद्रा रहती है आाैर िो इस आहहंसा गुर् को  प्रताप सो बड़ ो-बड़ ो दशुमनाों 
पर भी क्रवजि प्राप्त कर लो तो हंै, को वल एक आहहंसा भाव सो । इनका गुर् इनका रक्षक है । 
    ननवाथर् पर्―इन साधुवाों का मागथ, माोक्ष जानो का बड़ ा सीधा है । आपनो ही क्रवषि मों घटावाो 
। आपनो काो क् लो क् लोशाों सो छुटकारा पाना हाो ताो आपना मागथ भी क्रबल्कुल सरल है । िह मंै खुद 
जाो कुछ हँ, जजसमों मंै मंै की धुन हाोती है, आहं प्रत्िि हाोता है । वह चैतन्ि तत्त्व कुछ ताो है । 
उस मुझ चैतन्ि काो कष्टाों सो मुक्त हाोना है ताो िहाँ कष्ट व क्रवश्राम की क्रवधध पर ध्िान दाो । पहहली 
बात ताो िह है क्रक कष् ट हाोतो क्रकस क्रवधध सो हंै ? समस्त जीवाों काो जजनकाो कष्ट है उनकी क्रवधध 
एक ही प्रकार की है । भलो ही कल्पना मों कष्ट माना है आाैर उनकी क्रवधध भी नाना है, पर वह 
सब क्रवधध मूल मों एक है । क्या ? आपनो को  आक्रक चन ज्ञान स्वभावमात्र न मानकर क्रकसी परपदार्थ 
सो सुख हहत मानना । इतनी बात सब प्राद्धर्िाों को  सार् लगी हुई है । चाहो काोई क्रकसी प्रकार का 
दुुःख मानता हाो, चाहो वह साधु हाो आर्वा गृहस् र् हाो, क्रकसी प्रकार का क् लो क् लोश जाो मानता हाो 
उसकी एक ही पद्धनत है । आपनो मों सन्ताोष न करको  बाहरी पदार्ाोों की आाशा लगाना । सबका 
दुुःख एक ही क्रकस्म का है । जजन्हों िह दुुःख र्मटाना हाो उनका कतथवि है क्रक एोसा ज्ञान बनाएँ 
आपनो मों क्रक जजससो आन्तरङ्ग मों परवस् तु की आाशा का भाव न रहो । 
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    आशान्न्त आारै शान्न्त की पद्धनत―भला र्ाोड़ ा क्रवचार ताो कराोगो । जाो लाोग धन वैभव को  बढ ानो 
की हाोड़  मों लगो हुए हंै मान लाो कदार्चत धन बढ  जािो, बहुत सा धन पास मों रहो ताो को वल एक 
माोह नींद मों स्वप्न का एक माैज लोतो हाों ताो भलो  ही लों  । शािद कुछ लाोग प्रशंसा को  शब्द भी 
बाोल लोंगो, भलो ही कुछ एक काल्पननक माैज मान लों , लोक्रकन इससो लाभ कुछ नहीं हाोनो का है 
। इस वैभव सो आात्मा काो काोई शान्न्त न र्मल जािोगी । शान्न्त का उपाि सबका एक ही है । 
भलो ही काोई द:ुखी रहकर भी आपनो काो शान्त मान लो ताो िह उनकी एक कल्पना है, पर जजनकाो 
भी शान्न्त चाहहए है उन्हों शान्न्त एक ही पद्धनत सो हाोती ।। परपदार्ाोों का राग र्मटािो, माोह हटािो 
आपनो आापको  सहज ज्ञानस्वभाव की आाोर आपना र्चत्त लगािो तब िह आपनो स्वभाव मों मग्न हाो 
जािोगा । क्रफर इसो ननिम सो शान्न्त प्राप् त हाोगी । बाह्य की आाोर झुकना साो आशान्न्त का उपाि 
है । आपनो आन्त: स्वरूप की आाोर झुकना साो आानन्द का उपाि है । सबकाो िही करना पड़ ोगा । 
बड़ ो-बड़ ो तीर्ोंकर जैसो महापुरुषाों नो भी सवथपररग्रहाों का पररत्िाग करको  र्मल आंतस् तत्त्व की आाोर 
झुकनो का मागथ आपनािा र्ा । आाैर इस परम पुरुषार्थ को  प्रताप सो उन्हाोंनो वह सहज शान्न्त भी 
प्राप्त की र्ी । आपनो काो भी िही करना हाोगा तब शाश्वत शान्न्त को  आधधकारी बनोंगो । 
    वास्तक्रवक प्रभपुजूा―हम जजस प्रभु काो पूजतो हंै उस प्रभु नो जाो क्रकिा है इस कतथवि मों हमारा 
आनुराग न जगो ताो वह प्रभुपूजा न कहलािोगी । जैसो काोई पुरुष आपनो वृद्ध क्रपता का भाोजन का 
ताो ख्िाल रखता है, समि पर भाोजन पहंुचा दो, पर न क्रपता की काोई बात मानता है, न क्रपता सो 
काोई क्रवनिपूवथक बाोलता है बन्ल्क क्रपता चाहता कुछ है आाैर िह प्रनतकूल पररर्मता है साो िह 
क्रपता की उपासना नहीं कहलािी । लो क्रकन लाोकलाज आादद आनोक कारर्ाों सो आपनो वृद्ध बुजुगथ 
पुरुष को  भाोजन आाददक की सुक्रवधा बनािो रहो िह हाो सकता है । िाों ही काोई प्रभु की मूनतथ को  
समक्ष पुष् प चढ ा कर आर्वा झांझ मंजीरा ठाोककर बड़ ो राग रंगीलो  स्वराों की तान छोड़ कर उनकी 
पूजा करो, भर्क्त करो, लोक्रकन प्रभु नो जाो कािथ क्रकिा है, क्रकस कतथवि सो वो प्रभु बनो हंै उस कतथवि 
मों आादर न हाो, उसकाो ही करनो िाोग्जि न मानता हाो ताो वह प्रभुपूजा नहीं कहला सकती है । 
प्रभुता पानो का बहुत सुगम उपाि है, परद्रविाों सो माोह हटाकर ननज सहज ज्ञानस्वभाव मों उपिाोग 
काो रमाना । 
    धमथपर् की क्रवशोषता आारै धमथिान―िो साधु सतं जजस रास्तो सो चल रहो हंै िह बहुत सीधा है 
आाैर उस स्वाधीन भावात्मक पर् मों समता का बहुत जल प्रदोश र्मलता रहता है । उनको  इस मागथ 
मों दिा ही एक छािा है । उन्हों आपनो आाैर पर प्राद्धर्िाों की दिा बराबर बनी रहती है । िही दिा 
छािा का काम करती है । उन प्रभु की सवारी, िान, वाहन भावना है । आननत्ि, आशरर्, संसार, 
एकत् व, आन्ित् व, आशुर्च, आास्रव, संवर, ननजथरा, लाोक धमथ आाैर बाोधध दलुथ भ―इन बारह भावनावाों 
का स्वरूप ज्ञान मों आाना िही उनकी एक क्रवलक्षर् सवारी है, जजससो वो आागो आपनी िात्रा मों 
बढ तो जातो हंै । िाों िह सब साधन मुननिाों काो ननवाथर्पद पर पहंुचा दोतो हंै क्रबना उपद्रव आाैर क्रबना 
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क्रवप् लव को  । 
    कतथविननदोथशन—इस छंद सो िह बात जाननी है क्रक हमारा ज्ञान आागो-आागो चलो , लज्जा आपनो 
सार् रहो जजससो पापकािथ न कर सको , तपश्चरर् क्रकसी न क्रकसी रूप मों बनािो रहो आाैर ऊंचा 
सवाोोंत् कृष् ट चाररत्र का पालन करों ताो आपन भी इस मागथ सो चलकर कमाोों का क्रवध्वंस करको  शाश्वत 
सहज आानन्द प्राप्त कर लोंगो । िो सब गुर् साधु संताों काो ननवाथर् पद पर गार्ा पहंुचा दोतो हंै । 
सदाचार सो प्रोम बढ ावाो, पापाचार सो र्चत्त हटावाो । हमारा ज्ञान, हमारी शुद्ध वृत्तत्त हमों बल प्रदान 
करोगी । आाैर इस स्वात्मबल सो हम संकटाों का क्रवनाश कर सकों गो । क्रबना उपद्रव को  एक परमशान्न्त 
को  महल मों पहंुचना चाहतो हाो ताो सम्िग्जदशथन, सम्िग्जज्ञान आाैर सम्िक̖चाररत्र का आाश्रि लाो, इससो 
ही हम आाप ननवाथर् को  ननकट पहंुच जािोंगो । 

श लाोक (१२६)  
र्मर्थिादृधष्ट क्रवषान ्वदन्न्त फद्धर्नाो दृष् टं तदा ससु् फुटं, 

िासामधथक्रवलाोकनैरक्रप जगद्दन्दह्यतो सवथत: । 
तारत्वय्िोव क्रवलाोमवनतथनन भशृ ंभ्राम् िन्न्त बद्धिूध: 

स्त्रीरूपोर् क्रवषं हह को वलमतस्तद् गाोचरं मा स्म गा: ।। १२६ ।। 
    धमथपर् मो ंसभंाक्रवत उपद्रव की जजज्ञासा―पूवथ छंद मों िह कहा गिा र्ा क्रक जाो साधु आपनो 
इष्ट ननवाथर् को  पर् मों ननक्रवथघ् न क्रवहार करको  माोक्षस्र्ान काो पहंुच जातो हंै । उस ननवाथर् की िात्रा 
करनो वालो साधु को  आागो-आागो ज्ञान जाता है आाैर विवस्र्ा बनाता है व मागथ ददखाता है । इनको  
सार् चलनो वाली लज्जा रहती है, आर्ाथत पाप आाैर विसनाों सो जजस लाोकलज्जा सो लाोग बचो रहा 
करतो हंै वह लज्जा उनको  सार् है । जाो पाप करनो मों लाज रखतो हंै, प्राि: लाोक लाज को  कारर् 
वो लाोग पापाों सो बचो रहा करतो हंै । वह लज् जा भी उनको  सार् है । रास् तो मों तपश्चरर् का 
कलोवा भी उनको  सार् है । चाररत्र की पालकी मों क्रवराजमान हाोकर वो आातो हंै । रास्तो को  पड़ ाव 
उनको  स्वगथ हंै । जैसो काोई िात्री िात्रा करता है ताो बीच मों पड़ ाव करना पड़ ता है । उन मुननिाों 
को  बीच को  पड़ ाव स्वगथ हंै, उनको  रक्षक गुर् है, रास्ता क्रबल्कुल सीधा है । रास्तो मों दिा की 
छािा है, भावना की सवारी है, इतनो साधन र्मलो  हंै जजससो वो ननवाथर्सदन को  क्रबना उपद्रव को  
पहंुच जातो हंै । एोसा पूवथ छंद मों वर्थन करनो को  बाद एक जजज्ञासा हाोती है क्रक उनको  मुर्क्त पर् 
मों बाधा लोनो वालो उपद्रव काैन-काैन हुआा करतो हंै? उसको  उत्तर मों िह छंद कहा गिा है । 
    साध ुसम्बाोधन―िह ग्रन्र् मुननिाों काो चोतावनो को  र्लए बनािा गिा है । मुननिाों काो सम्बाोधन 
क्रकिा है । साो इस प्रसंग मों माोक्ष को  कािाोों मों बाधक स् री प्रोम काो बतािा है । इस कारर् स्त्री 
को  सम्बंध मों इस प्रकार वर्थन आािगा जजससो साधजुनाों को  वैराग्जि बना रहो । जाो बात स्त्रस्त्रिाों को  
सम्बंध मों कही जा रही है वही बात स्त्रस्त्रिाँ पुरुषाों को  सम्बंध मों लगा लों  । बात दाोनाों की दाोनाों तरफ 
है । क्रकन्तु िहाँ प्रकरर्वश साधुवाों को  सम्बाोधन को  र्लए कहा जा रहा है । 
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    दृधष्ट क्रवष―लाोग सपथ काो दृधष्टक्रवष बतािा करतो हंै । एोसी प्रससद्धद्ध है क्रक कुछ सपथ एोसो हुआा 
करतो हंै क्रक उनको  दोखनो भर सो ही क्रवष चढ  जािा करता है । कहीं एोसो सपथ दोखो गए हंै क्रक जाो 
दृधष्टक्रवष हाो । लाोग कहतो हंै क्रक दृधष्टक्रवष सपथ हाोतो हंै, पर िह बात र्मर्थिा है । दृधष्टक्रवष सपथ 
नहीं हंै, क्रकन्तु दृधष्टक्रवष स्त्री हाोती है । एक साधु काो सम्बाोधन क्रकिा गिा है । िो स्त्रीजन आाधा भी 
दोख लो आर्ाथत् आाधी आांख सो भी दोख लों  ताो जगत् का प्रार्ी क्रवह्वल हाोकर सवाोंग कामवासना मों 
जलकर बरबाद हाो जाता है । तब दृधष्टक्रवष सांप नहीं हुआा बन्ल्क स्त्री हुई । िह साधुवाों को  
सम्बाोधनो को  र्लए है, क्रकसी काो बुरा माननो की बात नहीं है । स्त्रीजन पुरुषाों को  र्लए भी उतनी 
बात लगाती जािो । कैसा समझािा गिा है क्रक क्रकसी तरह िो मुनन कामभाव सो आत्िन्त क्रवरक्त 
हाो जािो,ं प्रिाोजन मात्र इतना है । हो साधु ! तूनो ताो स्त्री का सवथर्ा त्िाग क्रकिा है । महाब्रह्मचिथ 
वत धारर् क्रकिा है । आब तु आपनो त्िाग को  क्रवराोधी जाो स्त्रीजन हंै उनकी प्रीनत करको  विर्थ क्याों 
भटक रहा है, आपनी कल्पना मों भ्रम रहा है ? तु जजन मों रनत की कल्पना करता है वो ही तोरो 
बैरीरूप हंै, क्रवषरूप हंै । तू उनको  संबंध मों आपनी कल्पना मत जगा । 

श लाोक (१२७)  
िूद्धा: प्रार्हरा भवन्न्त भजुगा दष्̖टवैव कालो क् वर्चत ्। 

तोषामाषैधिश्च सन्न्त बहव: सद्ाो क्रवषविनु्च्छद: । 
हन् ि:ु स्त्रीभजुगा: परुोह च महुु: िुद्धा प्रसन्नास्तर्ा । 

िाोगीन्द्रानक्रप ताोर्न्नराषैघक्रवषा दृष्टाश्च दृष्ट̖वाक्रप च ।। १२७ ।। 
    ननवाथर्पर् मो ंबाधक स्त्रीभजुगं―दोखाो सपथ तभी दसूरो को  प्रार् हरतो हंै जब वो िुद्ध हाो जािों । 
सपथ पर पैर पड़  जािो, उन्हों िाोध आा जािो ताो वो ड़स लोंगो । ताो िुद्ध हाोकर सपथ प्रार्ाों को  हरनो 
वालो हाोतो हंै―एक बात । दसूरी बात—िो सपथ कभी ही प्रार् हरतो हंै । इनका राोज का विवसाि 
नहीं है क्रक मनुष्िाों काो ढँूढों आाैर पैराों मों र्लपट कर ड़स लों  । कदार्चत्  कभी िो सपथ ड़सतो हंै । 
तीसरी बात―िो सपथ ड़स भी लों  ताो भी उनकी आाैषधधिां बहुत हंै, जाो आाैषधधिां तत्काल भी क्रवष 
का क्रवच्छोद कर दो । िाों सपथ सो बच भी सकतो हंै, क्रकन्तु िहाँ स्त्री प्रसंग मों ताो सभी बातों उल्टी 
नजर आाती हंै । सपथ िुद्ध हाो तब प्रार् हरो क्रकन्तु स्त्रीजन प्रसन्न हाों तब भी प्रार् हरों । िो भुजंग 
क्रकसी ही समि कभी ही ड़सतो हंै क्रकन्तु िो स्त्रीजन ताो िाोगीन्द्राों तक काो भी जैसो क्रक पुरार्ाों मों 
बहुतसी कर्ाएँ आािी हंै । िो उनकाो भी उनको  शील सो, संिम सो क्रवचर्लत कर दोती हंै आाैर स्त्रीजन 
िानो तहद्वषिक प्रोम ननराैषधधक्रवष है । इसकी आाैषधध काोई जड़ ी बूटी नहीं है, मात्र ज्ञान है । 
   शीलक्रवघात की ननन् यता―िही साधुजनाों काो सम्बाोधा जा रहा है, आत: स्त्रीननन्दा का प्रनतपादन 
चल रहा है आन्िर्ा वैसो वतथमान पद्धनत मों ननरखा जािो ताो शीलक्रवघात मों आधधक आपराध पुरुष 
जनाों का हुआा करता है । स्त्री को  लज्जा नाम का एक एोसा आद् भुत गुर् है जजस लज्जा भाव को  
कारर् आपनो शील काो रक्षा करनो मों वो समर्थ हंै । पुरुषाों मों लज्जा नाम का वह गुर् नहीं हाोता । 
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तब जजतनी घटनाएं पुरुषाों की आाोर सो आनुर्चत हाोती हंै उतनी स्त्रीजनाों की आाोर सो नहीं हाोती । 
जैसो क्रक आखबाराों मों बहुत सो समाचार रंगो भी आातो हंै । क्या कभी एोसा सुना है क्रक क्रकसी स्त्री 
नो क्रकसी पुरुष काो हरा हाो, उस पुरुष पर आािमर् क्रकिा हाो ? एोसा ताो कहीं नहीं दोखा हाोगा 
आखबाराों मों । जजतनो भी इस प्रकार को  समाचार आातो हंै उनमों पुरुषाों का ही आपराध मुदद्रत दोखा 
हाोगा । ताो िाों आपराधाों की दृधष्ट सो ताो पुरुषाों का नम्बर कम नहीं है । 
    साधतुा को  प्रिाोजन मों―िहां िह दोखाो क्रक िो साधुजन आपनो व्रत की रक्षा को  र्लए आाैर 
ननवाथर्पर् मों ननक्रवथघ् न आपना कदम बढ ानो को  र्लए कैसो क्रवचार रक्खा करतो हंै? इस कामक्रवनाश 
को  र्लए, इस दृधष्ट सो िहाँ सुनना है । मुर्क्त को  पर् मों प्रवोश करनो वालो साधुजनाों काो काोई 
मुख्िक्रवघ् न है, उपद्रव हंै ताो वह स्त्रीक्रवषिक प्रोम है । वो समस् त उपद्रव जाो नतिथ चाों को  द्वारा मनुष्िाों 
को  द्वारा आर्वा शारीररक वोदनावाों सो सहो जा सकतो हंै । वो उपद्रव उतनो क्रवघ् नरूप नहीं हाो पातो 
जजतनो क्रक स् रीजन हंै । 
    काम क्रवड़म्बना―काोई कर्ानक ताो िह बतलातो जाो लाोग उन्हों मानतो हंै क्रक काोई ऋक्रष र्ो । 
उनकी चार पांच हजार वषथ की बड़ ी ऊँची तपस्िा र्ी । उनकी कदठन तपस्िा सो इन्द्र का आासन 
ड़ाोल गिा । तब इन्द्र नो एक आप्सरा भोजी उसो दड़गानो को  र्लए । िह उन माननो वालाों को  मुताक्रबक 
बात कही जा रही है । उस स्त्री नो ऋक्रष को  पास जाकर बड़ ो हावभाव ददखाकर नृत्ि क्रकिा, लीलाएँ 
कीं । वह ऋक्रष आपनो ध्िान सो चर्लत हाोकर उसकी आाोर टकटकी लगाकर दोखनो लगा । वह स्त्री 
दसक्षर् ददशा की आाोर आािी ताो उस ऋक्रष नो साोचा क्रक दसक्षर् की आाोर मुख घुमानो का कष्ट क्याों 
करों, साो एक मुख उधर काो भी बना र्लिा । क्रफर वह स्त्री पश्चश्चम की आाोर नृत्ि करनो लगी ताो 
एक मुख पश्चश्चम की आाैर बना र्लिा, वह स्त्री उत्तर की आाोर नृत्ि करनो लगी ताो एक मुख उत्तर 
की आाोर बना र्लिा । िाों चाराों ददशावाों मों मुख बन गिो । क्रफर वह ऊपर नृत् ि करनो लगी ताो 
ऊपर भी िदद मनुष्ि का मुख बनािों साो उससो ऊपर ताो नहीं ददखोगा तब गधा का मुख बनािा । 
उसकी आांखों ताो ऊपर काो ही रहोंगी । ताो िाों चतुमुथख पंचमुख बन गए, एोसी प्रससद्धद्ध है । ताो इस 
पंर् मों एक क्रवशोष बाधा वाली काोई बात आाती है ताो वह हंै कामक्रवषिक वासना । 
    साधवुाों काो स्त्रीसगं की ननतान्त त्िाज्िता―स् रीरनत साधुजनाों काो क्रवशोष बाधा करनो वाली हाोती 
है । आब इस तरह जान जाइए क्रक काोई एक मुनन हाों, आाैर संग मों को वल एक स्त्री चाहो ब्रह्मचाररर्ी 
बना दी हाो आाैर चाहो क्षुधल्लका बना दी हाो, एक ही मुनन हाो आाैर सार् मों एक स्त्री चलो ताो आाप 
उसो शास्त्र को  क्रवरुद्ध मानोंगो िा न मानोंगो ? वह ताो शास्त्र को  क्रवरुद्ध बात है । जहाँ िह बतािा गिा 
क्रक साधुजनाों सो इतनी दरू रहकर नमस्कार करो साधु सो ७ हार् दरू, आाचािथ सो ५ हार् दरू रहकर 
नमस्कार का क्रवधान है । क्रफर एक ही एक काो सार् लोकर रहो िह ताो क्रबल्कुल आिाोग्जि ही आाचरर् 
है । एोसी आन्ि भी काोई बात हाो ताो श्रावकजनाों काो इस आाोर आपनी दृधष्ट बनानी चाहहए क्रक लाो 
धमथ को  आत्िन्त क्रवपरीत बात है आाैर क्रफर भी उसकी भर्क्त मों आंध हाोकर आपनो आापकाो आज्ञानी 
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बनाए रहो ताो इससो बंध काैन करोगा ? साधुसंघ मों आधधकांश क्षुधल्लकाएँ रहा करती है, पर उन 
समस्त क्षुधल्लकाआाों ब्रह्मचाररद्धर्िाों आादद पर शासन एक आायिथका का रहोगा, आाैर वो सब उन 
मुननजनाों सो दरू रह रहकर चलोंगी आाैर उनसो दरू स्र्ान पर भाक्रवकावाों को  संग मों ठहरोगी । वो उन 
मुननिाों को  संग मों न रहनो की तरह है ।  

श लाोक (१२८)  
एतामतु्तमनायिकामर्भजनावज् िाों जगत्प्रोिसी,ं 

मरु्क्तश्रीललनां गरु्प्रर्यिनी ंगन्तु ंतवोच्छा िदद । 
तां त्व ंससं्कुरु वजथिान्िवननतावाताथमक्रप प्रस्फुटं, 

तस्िामोव रनत ंतनषु् व ननतरां प्रािोर् सोष्िाथ: स्त्रस्त्रि: ।। १२८ ।। 
    मुर्क्तरमर्ी को  ही आादर का आनुराोध―हो साधु ! दोख, तुझो िदद मुर्क्तरूपी स्त्री की कामना है 
ताो तू िहाँ मनुष्ि स्त्री सो प्रीनत छाोड़  दो, आलंकार मों कहा जा रहा है क्रक क्याोंक्रक स्त्रीजन प्राि: 
करको  ईष्िाथ रक्खा करती हंै । जैसो कहतो हंै ना साैत । एक पुरुष को  दाो स्त्री हाों ताो उन दाो स्त्रस्त्रिाों 
मों परस्पर ईष्िाथ रहा करती है । ताो दोख साधु, तोरो सम्मुख दाो स्त्री हंै―एक ताो मुर्क्त रूपी स्त्री आाैर 
एक िह मनुष्िगनत की स्त्री । तू िदद मनुष्िगनत की स्त्री सो प्रीनत करोगा ताो तुझो मुर्क्तरूपी स्त्री का 
लाभ न र्मलोगा आाैर तुझो मुर्क्त रूपी स्त्री का लाभ चाहहिो ताो मनुष्िगनत की स्त्री की प्रीनत तजना 
हाोगा । िह मुर्क्तश्री ललना एक उत्तम नायिका है । इसकाो साधारर् जन छाोड़  दोतो हंै । साधारर्जन 
इस मुर्क्त ललना को  गुर्ाों काो भी नहीं जानतो, क्रफर भी िह जगत मों श्रोष् ठ आारै प्रोि है । िह मुर्क्त 
श्री गुर्ी पुरुषाों सो ही आपनी प्रीनत करती है । इस मुर्क्त ललना काो पानो की िदद तोरी इच्छा हाो 
ताो तू उसका ही शृङ्गार बना । मुर्क्तस् री का ही शृङ्गार बना आर्ाथत जजस ज्ञान आाैर वैराग्जि द्वारा 
मुर्क्त प्राप्त हाो सको  उस वैराग्ज ि काो तू संभाल, आन्ि वननतावाों की वाताथ तक भी मत कर, क्याोंक्रक 
स्त्रीजनाों का स् वभाव परस्पर मों ईष्िाथ रक्खो रहनो का है । तू मनुष्िगनत की स्त्री मों प्रीनत रक्खोगा 
ताो मुर्क्तस्त्री तुझो न र्मल सको गी आाैर मुर्क्तस्त्री की िदद वा छा है ताो आन्ि वननतावाों का वाताथ 
समाचार भी मत कर । लाैक्रकक जन ही मुर्क्तस्त्री काो तजकर मनुष्िगनत की वननता का आादर 
करतो हंै, क्रकन्तु साधुजन एक उस मुर्क्त की ही इच्छा करतो हंै । 
    आात्मा की आर्लङ्गता―भैिा ! कल्िार् की बात सबकाो चाहहए । िह आात्मा न पुरुष है आाैर 
न स्त्री है । आात्मा को  स्वरूप काो दोखाो―िह ताो एक सर्च्चदानन्दस् वरूप पदार्थ है । िो पुरुष आाैर 
स्त्री सब पिाथि की चीजों हंै । आात्मा को  स्वरूप मों न पुरुषपना है आाैर न स्त्रीपना है । िदद काोई 
जीव मंै स्त्री हँ, मंै स्त्री हँ एोसा आपना क्रवश्वास बनाए ताो वह र्मर्थिादृधष्ट जीव है । एोसो ही काोई 
पुरुष आपना एोसा क्रवश्वास बनािो क्रक मंै पुरुष हँ, मदथ हँ ताो िह भी उसको  र्मर्थिादृधष्टपन की बात 
है । क्रवश्वास ताो िर्ार्थ पूर्थ हाोना चाहहए । िह ताो कल्िार् को  प्रसंग मों पुरुषाों को  समझनो को  र्लए 
स्त्री की एक ननन्यवाताथ कही गिी है । स्त्री स्विं िाों ननन्य नहीं है, क्रकन्तु पुरुष काो आपनी कल्पना 
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मों स्त्री को  सम्बन्ध मों एोसा साोचना चाहहए जजससो क्रवरक्त रह सको , िाों ही स्त्रीजन भी आपनी उन्ननत 
र्लए पुरुषाों को  सम्बन्ध मों भी एोसा साोच सकती हंै जजससो उनका शील, उनका संिम पूर्थतिा रह 
सको  । क्रकसी भी प्रकार हाो, इस जीव का कतथवि है क्रक आपनो उपिाोग मों क्रवकारभाव न लािों आाैर 
आपनो काो ननक्रवथकार रक्खों । 
    ननक्रवथकार पररर्नत का उपाि―ननक्रवथकार पररर्नत बनानो का िह भी एक उपाि है क्रक आपनो 
ननक्रवथकार स् वभाव की बार-बार भावना भािों । मंै शुद्ध हँ, चैतन्िमात्र हँ । एक बार रुड़ की मों ९ ददन 
तक प्रवचन सुननो को  बाद एक आजैन महहला सुबह को  समि मंददर मों आाकर हमसो पूछती है क्रक 
महाराज हमों एक शंका है जजससो हमों बड़ ा दुुःख रहा करता है, िह क्या शंका है क्रक मुझो िह 
क्रवश्वास बना है क्रक मंै स्त्री हँ, कािर हँ, मंै व्रत तप नहीं कर सकती, मुर्क्त नहीं पा सकती, इसकी 
मुझो बहुत वोदना बनी रहती है । ठीक है । कुछ र्ाोड़ ी दोर बाद उससो कहा क्रक पहहलो ताो िह 
क्रवचाराो क्रक तुम एक चैतन्िपदार्थ हाो िा मांस मज्जा का क्रपंड़ रूप िह शरीर हाो, पुद̖गल हाो ? पहहलो 
ताो इसी बात का ननर्थि करलाो । तुम चोतन हाोना जानन दोखनहार एक आात्मा हाो ना ? शरीर ताो 
नहीं हाो, जड़  ताो नहीं हाो आब उस आात्मा मों िह ननरखाो क्रक उस आात्मा मों क्या काोई र्भन्न-र्भन्न 
आाकार हंै, क्या आंग उपांग है, क्या काोई शरीर है, काोई र्चन्ह है? आात्मा ताो एक ज्ञानप्रकाशमात्र 
है । एक एोसा क्रवलक्षर् पदार्थ है जाो ज्ञानभाव सो ही रचा हुआा है । उस ज्ञानानन्दघन आपनो आात्मा 
की सुध लाो आाैर भीतर मों िह धुन बनावाो क्रक मंै एक ज्ञानानन्दस्वरूप आात्मा हँ । 
    स्वभाव भावना मो ंप्रगनत―इस ज्ञानानन्दमात्र तोरो आात्मा मों न पुरुषपना है, न स्त्रीपना है । 
बजािो इस भावना को  क्रक मंै स्त्री हँ । िह भावना भावाो क्रक मंै एक र्चत्स् वभावमात्र पदार्थ हँ, 
सर्च्चदानन्दमि एक तत्त्व है । जाो पुरुष भी आपनो आापमों एोसा क्रवश्वास रखो हाो क्रक मंै पुरुष हँ 
उसका भी उद्धार नहीं है । िाों ही जाो मंै स्त्री हँ एोसा क्रवश्वास रक्खों है उसका भी उद्धार नहीं है । 
िह ताो एक पिाथि का सम्बंध है । आात्मा ताो सर्च्चदानन्दस्वरूप एक स्वभाव है । उस आात्मा की 
प्रगनत करना है । 
    भावनानसुाररर्ी वतथना―भैिा ! आपनी प्रगनत ननक्रवथकार भावना सो ही हाो सकती है । आपनो 
काो जजस रूप मों ननरखाो बराबर, आपना क्रवकास उस रूप मों हाोगा । जाो पुरुष मंै कािर हं, ननबथल 
हँ, दीन हँ एोसा बार-बार क्रवचारोगा उसमों िो ही एोब प्रकट हाो जािोंगो । जाो जीत आपनो स्वभाव की 
संभाल करोगा, मंै प्रभुवत् शुद्ध र्चदानन्दस् वरूप हँ, मुझमों आतुल बल है, मोरी आतुल महहमा है, एोसी 
आपनी बारबार भावना करों ताो उसमों पाैरुष प्रकट हाोगा, ज्ञानबल बढ ोगा । आपनो काो ननक्रवथकार भावाो 
। मंै स्वतंत्र है, ननश्चल हँ, ननष्काम हँ ज्ञाताद्रष्टा हँ, िह है आपनो आापकी आक्रवकार भावना―एोसा 
बारबार भावाो ताो िही बात प्रकट हाो जािोगी । जैसो नाटक मों काोई क्रकसी का भोष रखकर नाटक 
करता है, वह नाटक करनो वाला पुरुष इतना क्रवभाोर हाो जािो क्रक आपना नाम आपना आसली काम 
जैसा क्रक वह पुरुष है उसो भूल जािो आाैर जजसका भोष रक्खा है को वल उस रूप ही मान लो ताो 
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िदद उसका पाठ क्रकसी काो मार ड़ालनो का है ताो वह मार ड़ालोगा । िदद उसो र्ाोड़ ा िह बाोध है 
क्रक मंै ताो आमुकचंद हँ । िह ताो मंै नाटक कर रहा हँ ताो वह न मारोगा । जैसी भावना रखता है 
जीव, वैसी ही आपनी प्रवृत्तत्त करता है । 
    स्वरूपभावना मो ंसकंटसमापन―आपनो उत्र्ान को  र्लए आपनो आापकी ननक्रवथकार भावना बनाना 
चाहहए । मंै आपनो स्वभाव सो कभी चर्लत नहीं हाो सकता एोसा मंै ननश्चल हँ । मोरो आन्स्तत्व मों, 
मोरो स्वरूप मों काम ही क्या, क्रकसी भी कषाि का, इच्छा का प्रवोश भी नहीं है । मंै एोसा ननष्काम 
हँ । जजस शरीर मों बस रहो हंै । जाो शरीर मुझ पर लदा है उस लादो हुए शरीर काो भूल जावाो । 
शरीर की बात शरीर मों है, आात्मा की बात आात्मा मों है । मंै आात्मस्वरूप सो आपना नाता जाोड़ँू 
आाैर जाो आात्मा मों बात बसी हुई है उसकाो मुख्िता सो दोखँू, एोसा दोखनो पर मों को वल शरीर को  
कष् ट र्मटोगा, क्रकन्तु जजतनी र्चन् ताएँ इस जीव काो हाो आािा करती हंै वो सब र्चन्ताएँ एक सार् 
समाप्त हाो जािोंगी । 
    आात्मा की सकंटहाररर्ी सगुम श्रोष्ठ कला―इस पिाथि पर नजर रखकर बाहर दोखा करतो हंै 
ताो क्रवपदािों हम पर मंड़राती हों । हम आपनो आापमों प्रवोश करको  आपनो आन्तुःस्वरूप मों तकों गो ताो 
समस्त क्रवपदािों समाप्त हाो जािोंगी । जैसो जमुना नदी को  कछुवा पानी । ऊपर ससर ननकालकर 
पानी मों तैरतो जातो हंै ताो पक्षी उन कछुवाों काो चाोंटनो को  र्लए चाराों तरफ सो आा जातो हंै । आरो 
कछुवो क्याों विग्र हाोतो हाो? तोरो व िग्र हाोनो की क्या जरूरत है? तुझमों एक एोसी कला है जरा सा 
चार आंगुल पानी मों आपनी चाोंच ड़ुबा लो क्रफर सारो पक्षी तोरा क्या करोंगो? एोसो ही िह पुरुष आपनी 
उपिाोग की चाोंच आपनो इस ज्ञानसमुद्र सो बाहर करको  ड़ाोल रहा है ताो उस पर आनोक संकट मंड़रा 
रहो हंै । आरो घबड़ ानो की क्या जरूरत है? तोरो मों एक कला है क्रक तू आपनो उपिाोग काो आपनी 
ज्ञानननधध मों ड़ुबाो दो ताो तोरो सारो संकट एक सार् समाप्त ही जािोंगो । हम आापका शरर् आपनो 
स्वरूप का सुझाव है । हमों आपनो ज्ञानस्वरूप की दृधष्ट बनािो रहना चाहहए ।  
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श लाोक (१२९)  
वचनसर्ललैहाथसस्वच्छैस्तरंगसखुाोदरै: 

वदनकमलैबाथह्यो रम्िा: स्त्रस्त्रि: सरसीसमा: । 
इह हह बहव: प्रास्तप्रज्ञास्तटोऽक्रप क्रपपासवाो, 

क्रवषिक्रवषमग्राहग्रस्ता: पनुनथ समद्ु गता: ।। १२९ ।। 
    साधवुाों काो स्त्रस्त्रिाों सो दरू रहनो की चोतावनी―साधुजनाों काो स्त्रस्त्रिाों सो आनत दरू रहनो की चोतावनी 
दोतो हुए आाचािथ महाोदि कह रहो हंै क्रक जैसो सुन्दर सराोवर मों काोई प्िासा आपनी प्िास बुझानो 
जािो आाैर तट पर पहंुचतो ही उसो मगर आाददक काोई िूर जलचर जीव उसो गुप्त लो ताो जैसो उसनो 
चाहा ताो र्ा तृषा शान्त करको  क्रवश्राम का पाना, क्रकन्तु हाो गिा प्रार् घात । इसी प्रकार काोई 
ननबुथद्धद्ध पुरुष बाह्य मों रमर्ीि स्त्री को  ननकट जाता ताो है वोदना र्मटानो, सुख पानो, क्रकन्तु वहाँ 
क्रवषिवोदना मों क्रवह्वल हाोकर आपना हाोश खाो दोता है व पाप माोह सो गुप्त जाता है, इसको  पररर्ाम 
मों एको न्न्द्रिाददक पिाथिाों मों उत्पन्न हाोकर र्चरकाल तक दुुःख सहता है । 
    स्त्रस्त्रिाो ंकाो सराोवरी की उपमा का भाव―िहां स्त्रस्त्रिाों काो सुन्दर सराोवरी की उपमा ही है । जैसो 
सराोवरी िानो तालाब मों सुखकारी लहराों सो विाप्त स्वच्छ जल पािा जाता है एोसो ही विीर्क्त 
रायगनी आादद सुखकारी तरंगाों सो विाप्त हास्िभाव सो आमृता मन:क्रप्रिता काो क्रवस्तारनो वाला वचन 
जल स्त्रस्त्रिाों मों पािा जाता है । जैसो सराोवरी बाह्य मों कमलाों सो रमर्ी लगती है इसी प्रकार िो 
स्त्रीजन भी बाह्य मों साज शृङ्गार सो सत्तज्जत मुखकमल सो रमर्ीि लगती हंै । लो क्रकन सराोवरी मों 
मगर आादद िूर जलचर जीव बसतो हंै, उस सराोवरी को  तट पर काोई प्िासा प्िास बुझानो जाता 
है ताो मगर आादद जलचर जीव उसो लील जातो हंै िाों वह तृषावान् मरर् काो प्राप्त हाोता है; इसी 
प्रकार स्त्रीजन बाह्य मों दरू सो ही रमर्ीि लगती है, िो शरीर सो जैसो आन्तुःमर्लन हंै, िाों ही क्रवषि, 
मािाचार, कामीजनाों की विर्ा की कारर् हंै, इनको  ननकट जाो तृष्र्ावान् पुरुष सुख पानो की आाशा 
सो जाता है वह क् लोश, संक् लोश, क्रवकल्प, शल् ि, नतरस्कार आादद पापभावाों का शशकार हाो जाता है 
। इसको  फल मों र्चरकाल तक कुिाोननिाों मों भटकना पड़ ता है ।  
    हो आात्मकल्िार्ार्ीथ भवि जनाो ! आात्मशान्न्त को  र्लिो तुम आपनी आात्मानुभूनत ननजरमर्ी मों 
ही क्रवश्वास कराो, प्रकट र्भन्न आशुर्चधाम स्त्री जनाों मों हहत का व सुख का श्रद्धान मत कराो । आपनी 
आाोर रमकर आपनो सहज आानन्द सो तृप्त रहाो । 

श लाोक (१३०)  
पाक्रपष्ठजैथगतीक्रवधीतमर्भत: प्रज्वाल्ि रागानलं, 
िूदै्धररन्न्द्रिलुब्धकैभथिपदै: सतं्राससता: सवथत: । 
हन् ततैो शरर्कै्रषर्ाो जनमगृा: स्त्रीछद्मना ननर्मथतं, 

घातस्र्ानमपुाश्रिन्न्त मदनविाधाददपस्िाकुला: ।। १३० ।। 
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    घात स्र्ान का स्मरर्―साधुजनाों काो संबाोधतो हुए आाचािथदोव कह रहो हंै क्रक हो भव ि पुरुषाो ! 
स्त्रीजन ताो तुम्हारो घात का स्र्ान है, तुम जगत् को  चाराों आाोर को  क्रवषिाों की वा छा की वनि को  
आाताप सो बचनो को  र्लिो आर्ाथत् शान्न्त पानो को  र्लिो स्त्री की शरर् मों जाना चाहतो हाो, वह ताो 
तुम्हारा घात स्र्ान है । िहाँ रमकर कामक्रवकार आाैर कुचोष्टाआाों सो पीदड़ त हाोकर भ्रष्ट हाोआाोगो आाैर 
आाकुलता काो ही प्राप्त हाोआाोगो । 
    घात स्र्ान का क्रववरर्―जैसो क्रकसी प्रधान शशकारी को  क्रकंकर शशकार करानो को  र्लिो जंगल 
मों जजस-जजस आाोर हहरर्ाददक रहतो हंै वहाँ वहां वन मों आाग लगा दोतो हंै आाैर एक स्र्ान शशकार 
का बना दोतो हंै । आब वो हहरर्ाददक पशु आाग को  भि सो उस-उस स्र्ान काो छाोड़ कर घातस्र्ान 
पर पहंुचतो हंै िह साोचकर क्रक हमों इस स्र्ान पर शरर् र्मल जािोगा, क्रकन्तु उनका उसी स्र्ान 
पर घात हाो जाता है । एोसो ही प्रधान क्रवकारी कामशशकारी को  इन्न्द्रिरूपी क्रकंकर जीव काो मारनो 
को  र्लए िानो भ्रष्ट करनो को  र्लिो समस्त रूप रस गंध स्पशथ क्रवषिाों मों राग करानो रूप आाग लगा 
दोतो हंै, वहां िह जीव राग भाव की आाकुलता सो पीदड़ त हाोकर एक स्त्री पदार्थ काो शरर् स्र्ान 
समझकर स्त्री मों रमर् करता है, क्रकन्तु वह ताो आात्मा का घात स्र्ान है । िहाँ िह कामक्रवकारी 
शशकारी कुचोष्टा कुभाव तृष्र्ा मूढ ता आादद बार्ाों सो इस जीव काो भ्रष्ट कर दोता है । 
    साधशुशक्षर्―हो मुमुक्षु जनाो ! आपनो को  सुख को  र्लिो स्त्री काो शरर् स्र्ान मत मानाो, वह ताो 
तुम्हारा घातस्र्ान है । आसार मािामि आशुर्चधाम आसमानजातीि द्रवि पिाथिरूप स् रीशरीर रमर् 
को  िाोग्जि नहीं है । स्त्री सो क्रवरक्त हाोकर सहज शुद्ध र्चच्छर्क्त मों रुर्च कराो । आात्मीि सहज शर्क्त 
को  आवलम्बन सो आवशि ही कल्िार् हाोता है, सदा को  र्लिो संकटाों सो मुर्क्त र्मल जाती है, आत: 
आपनो काो शाश्वत सहज चैतन्िस् वरूप मात्र आनुभव कीजजिो । 

श लाोक (१३१)  
आपत्रप तपाोयग्नना भिजपु्सिाोरास्पदं, 

शरीरर्मदमधथदग्जधशववन्न क्रकं पशिसस । 
वरृ्ा व्रजसस क्रकं रनतं नन ुन भीषिस्िातुराो, 

ननसगथतरला: स्त्रस्त्रिस्तददह ता: स्फुटं क्रवभ िनत ।। १३१ ।। 
    विामाोह की क्रवड़् रूपता―दीक्षा धारर् करको  क्रफर मन की संभाल न हाोनो सो कामक्रवकार को  
कारर् स्त्रस्त्रिाों मों आनुरागी हाोकर भ्रष्ट हाोनो को  सन्मुख है, उसो िहाँ आाचािथदोव सम्बाोध रहो हंै क्रक हो 
सुखार्ीथ पुरुष ! कदठन-कदठन तपश्चरर्ाों सो तोरा ताो िह शरीर आधजलो मुदाथ की तरह भि आाैर 
घृर्ा का स्र्ान बन गिा है, तोरो इस भिानक शरीर काो दोखकर स्त्रीजन ताो ड़र मानतो हंै आाैर तू 
एोसा ननलथज्ज हाो गिा है क्रक र्चत्त मों स्त्रस्त्रिाों को  प्रनत आनुराग बसाता है । एोसा विामाोह करना तुझो 
क्रबल्कुल भी उर्चत नहीं है ।  
    क्रवकार मो ंदिनीि स्स्र्नत का र्चत्रर्―हो मुनो ! तोरो र्चत्त मों िदद कामक्रवकार जमा है ताो जरा 
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आपनी दिनीि स्स्र्नत पर क्रवचार ताो कर—तू आक्रववोकी बनकर स्त्रस्त्रिाों को  प्रनत आाकक्रषथत हाो रहा है 
आाैर िो स्त्रीजन जाो प्रकृत्िा चंचल हंै, कािर हंै िो तोरो आधजलो मुदोथ जैसो शरीर काो दोखकर तोरा 
हास्ि करती हंै आाैर भूत जैसी ड़रावनी सकल दोखकर दरू ही दरू भागती हंै । संसारतारक इस 
साधु पदवी काो आङ्गीकार करको  तुझकाो कामवश व परवश हाोनो जैसी चोष्टा शाोभा नहीं दोती है, िह 
सब ित्न ताो तोरो घात का ही है । सकल आारंभ पररग्रह काो त्िागकर ननग्रथन् र् पद धारर् क्रकिा है 
ताो आब तुझकाो आपना भला ही करना िाोग्जि है । 

श लाोक (१३२)  
उत्तङु्गसगंतकुलाचलदगुथदरूमाराद̖वर्लत्रिसररहद्वषमावतारम ्। 

राोमावलीकुसतृमागथमनङ्गमढू ा:, कान् ताकटीक्रववरमोत्ि न को ऽत्र न्खन् ना: ।। १३२ ।। 
    क्रवषि विामाोह मो ं न्खन् नता―जजस स्र्ानक को  मागथ मों ऊँचो-ऊँचो ताो पवथत र्मलतो हाोि आाैर 
जहाँ दसु्तर क्रवषम नहीं हाोि, वृक्षाों की सप्िनता को  कारर् जाो स्र्ान दगुथम हाोि, उस स्र्ान पर 
पहंुचनो मों ताो महा खोद हाोता है । एोसो स्र्ानाों सो भी आधधक भिंकर दगुथम स्त्री को  िाोननस्र्ान को  
प्रनत काैन खोद न्खन्न न हाोगा? इस कुचोष्टा सो ननिम सो आतीव आाकुलता उत्पन्न हाोती है । इस 
छंद मों दृष्टान्त को  आनुरूप स्त्री शरीर मों पवथत, नदी, वनरागी, मागथ की दगुथमता आादद सब बतािो 
गिो हंै । तात्पिथ िह है क्रक िह आशाोभन स्र्ान रमर् को  िाोग्जि नहीं है । हो भवि पुरुष ! क्रकसी 
दषु्प्रभाव को  कारर् तू प्रत्िक्ष खोद की बात मों सुख मानता है । जैसो लाैक्रकक दनु्खिा पुरुष क्रकसी 
क्रवसंवाद मो ंआपना ही ससर फाोड़ नो मों सुख मानतो हंै एोसो ही तू काम सो पीदड़ त हुआा खोदमिी 
क्रवकार मों सुख मानता है । तू कामक्रवकार काो ही मूल नष्ट कर दो । क्रफर तोरा मंगल ही मंगल है 
। 

श लाोक (१३३)  
वचाोथगहृ ंक्रवषयिर्ां मदनािधुस्ि, 
नाड़ीव्रर् ंक्रवषम ननवनृतपवथतस्ि । 

प्रच्छन्नपादकुमनङ्गमहाहहरन्र- 
माहुबुथधा जघनरन्रधमद: सदुत्िाुः ।। १३३ ।। 

    क्रवषि स्र्ान की आशाोभनता―इस प्रकरर् मों आाचािथदोव साधुजनाों काो पूर्थ ननष्काम दोखना 
चाहतो हंै—आत: उनकाो लक्ष्ि मों रखकर जैसो भी वो कामक्रवकार सो क्रवरक्त हाो सको  वैसो उन्हों समझा 
रहो हंै । दोख, स्त्रीजनाों का िह जघन्ि स्र्ान क्रवषिीजनाों का क्रवष्टागृह है, कामशस्त्र का िह घाव है, 
दगुथममाोक्षाचल का िह प्रच्छन्न गड़̖ढा है आर्वा िह कामरूप सपथ का वास स्र्ान क्रबल है । िहाँ 
ननकट पहंुचनो पर कामसपथ ड़स लोता है आाैर इस जीव काो भ्रष्ट कर दोता है । एोसो आशाोभन स्र्ान 
को  र्लिो तू रंच भी क्रवकल्प न कर । कामक्रवषिक र्चन्तन काो त्िागकर शुद्ध सगुम स्वाधीन र्चत्तत्त्व 
का र्चन्तन कर । 
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श लाोक (१३४)  
आध्िास्िाक्रप तपाोवन ंवत परो नारीकटीकाोटरो, 

विाकृष्टा क्रवषि:ै पतन्न्त कररर्: कूटावपातो िर्ा । 
प्राोचो प्रीनतकरी ंजनस्ि जननीं प्राग्जजन्मभरू्म ंच िाो, 

विकं्त तस्ि दरुात्मनाो दरुुददतमैथन्िो जगद्वश्चितम ्।। १३४ ।। 
    सिंम भ्रष्टता का उपाि―जसैो वनहस्ती काो बन्धन मों करनो का भ्रष्ट करनो का उपाि गड़् ढो को  
ऊपर बनाई हुई कपट की हर्र्नी है । वन का हार्ी वन की शाोभा ननवास की उपोक्षा करको  
क्रवषिसोवन को  लाोभ सो आपनो काो गड़̖ढो मों पटक लोता है । एोसो ही वनवासी तपस्वी जनाों का 
बन्धन मों आानो का भ्रष्ट हाोनो का साधन स्त्री का जघन्ि स्र्ान है । आशक्त साधु तपाोवन काो प्राप्त 
करको  भी उस पद को  शान्न्तमि वातावरर् की उपोक्षा करको  क्रवषि सोवन को  लाोभ सो स्त्रीरमर् मों 
आासक्त हाो जातो हंै आाैर इस लाोक व परलाोक दाोनाों जगह कष्ट सहतो हंै । 
    क्रवषि वरैाग्जि की उर्क्त―दोखाो भैिा ! स्त्रस्त्रिाों का िाोननस्र्ान ताो इस पुरुष की जननी व 
जन्मभूर्म है । इससो िह माता का रूप है । क्रकन्तु कुकक्रव जनाों नो इसो आहहत र्मष्ट राग शृङ्गार 
भरो वचनाों सो एोसा बहकािा है, आनोक िुर्क्त उपमा दोकर स्त्री को  आङ्गाों काो रमर्ीक ददखाकर क्रवकार 
मों ड़ाला है क्रक क्रफर िह कामी क्रववोक काो नतला जर्ल दोकर आपनी बरबादी कर ड़ालता है । हो 
कल्िार्ार्ीथ पुरुषाों ! क्रकसी भी कामी कुकक्रव को  बहकावो मों आाकर काम स्र्ानाों मों आनुरागी मत 
हाोआाो । 

श लाोक (१३५)  
कण्ठस्र्: कालकूटाोऽक्रप शम् भाो: क्रकमक्रप नाकराोत्ं । 

साोऽक्रप दन् दह्यतो स्त्रीर्भुः स्त्रस्त्रिाो हह क्रवषम ंक्रवषम ्।। १३५ ।। 
    क्रवकारक्रवजि की प्रोरर्ा―रूद्र को  कण्ठ मों कालकूट क्रवष बतािा गिा है । उस महाक्रवष नो भी 
रुद्र का कुछ आनर्थ न कर पािा, क्रकन्तु स्त्रस्त्रिाों को  द्वारा वह भी कामाताप मों जलता रहा । आहाो 
स्त्रीजन क्रवषम क्रवष हंै । दोखाो कामी जनाों की मूढ ता, िो कामी जन, कुकक्रवजन एोसो क्रवषम क्रवष 
काो भी आमृत बता ड़ालतो हंै, सुखकारी कहतो हंै । है आात्महहतार्ीथ पुरुष ! काम काो, काम को  
साधन काो आहहतरूप जानकर उस आहहत सो दरू हाोआाो । लाोगाों की दोखादोखी सो, कुकक्रविाों को  
वचनाों सो स्त्रीजन मों रंच भी क्रवकारभाव मत लाआाो । 

श लाोक (१३६)  
तव िवुनतशरीरो सवथदाोषकैपात्रो 

रनतरमतृमिखूाद्र्थसाधम्िथतश्चोत् । 
नन ुशरु्चषु शभुोष ुप्रीनतरोष्वोव साध् वी, 
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मदनमधमुदान्धो प्रािश: काो क्रववोक: ।। १३६ ।। 
    उपमा मो ंशशक्षारहस्ि―कक्रवजनाों नो, आनुरागी पुरुषाों नो स्त्री को  शरीर काो जाो चन्द्रमा आादद काो 
उपमा की है आाैर उस वर्थन काो सुनकर सवथदाोषाों का स्र्ान हाोनो पर भी िदद तोरी प्रीनत स्त्री शरीर 
मों हाोती है ताो सुन, जजसकी उपमा दी जाती है वह ताो उपमोि सो उत्कृष्ट हाोता है ताो इस वर्थन 
काो सुन कर तू शुभ आाैर पक्रवत्र चन्द्रमा आादद सो प्रीनत कर लो । इनसो हाो प्रीनत करना भला है । 
कामरूपी मददरा को  मद सो बोहाोश आाैर आन्ध हाोनो मों ताो कुछ भी भलाई नहीं है । 
    कामान्धता काो दरू करनो का भाव―क्रकसी नो स्त्री को  मुख काो चन्द्रमा की उपमा दी ताो चन्द्रमा 
ताो मद्धर्िाों सो रची गिी कान्न्तमान् पक्रवत्र चीज है । िह मुख ताो हाड़  मांस रुधधर आादद सो बना 
हुआा है । मुख की चन्द्रमा सो क्या समानता है? िदद तोरी समझ चन्द्र की उपमा सो कुछ बनी है 
ताो चन्द्र की प्रीनत कर, स्त्री को  शरीर मों प्रीनत मत कर । आहाो जैसो मलकीट मल मों ही राजी हाोता 
है एोसो ही िह कामी पुरुष आहहत िुवनतशरीर की आाोर आाकक्रषथत हाोता है । कामान्ध पुरुष ताो महान् 
आन्धा है । हो कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! कामान्धता काो दरू कर, क्रववोकी हाोनो मों ही भला है । आब 
क्रवषिरनत तजकर आानन्दघन ज्ञानक्रपण्ड़ ननज आन्तस्तत्त्व मों प्रीनत कराो । 

श लाोक (१३७)  
क्रप्रिामनभुवत ्स् वि ंभवनत कातरं को वलं, 

परोष्वनभुवत्स ुता ंक्रवषयिषु स्फुटं ह̖लादतो । 
मनाो ननु नपुसंकं न्त्वनत न शब्दतश्चार्थत: 

सधुी: कर्मनोन सन्नभुिर्ा पमुान ्जीितो ।। १३७ ।। 
    मन की नपुसंकता आाैर हरैानी―मन की प्रवृत्तत्तिाों सो मनुष्ि बड़ ो हैरान रहतो हंै । काोई क्रववोकी 
पुरुष इसकी भी र्चन्ता करनो लगतो हंै क्रक मन जब क्रवकारी व स् वच्छन्द हाो जाता है तब क्या क्रकिा 
जािो उनकी र्चन्ता दरू हाोनो का उपाि-भूत क्रवज्ञान की झलक इस छन्द मों र्मल जाती है । दोखाो 
क्रप्रिा काो भाोगता हुआा मन ताो को वल कािर रहता है, भाोग नहीं सकता, मन ताो भाोगनो वाली 
इन्न्द्रिाों को  काम मों ही हषथ मानता रहता है । रूप रस गंध स्पशथ शब्द ताो इन्न्द्रिाों को  ही क्रवषि हंै, 
इनको  भाोगनो मों मन की कहां गनत है । मन ताो भाोगतो हुए इन्न्द्रिाों काो ननरख ननरखकर ही खुश 
हाोता रहता है । िह मन नपंुसक है । नपंुसकाों की एोसी ही वृत्तत्त हाोती है ।     
    मन की नपुसंकता का क्रववरर्―िह मन शब्दशास्त्र की दृधष्ट सो भी नपुंसक है । मनस् शब्द 
को  रूप नपंुसक र्लङ्ग मों चलतो हंै, िर्ा मन: मनसस मनांसस आादद । ससद्धान्त शास्त्र मों िह भी 
बतािा है क्रक नपंुसक वोद उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो पुरुष व स्त्री दाोनाों को  सार् रमनो को  भाव 
हाों । दोन्खिो रमनो को  भाव ताो दाोनाों को  सार् हाोतो हंै क्रकन्तु नपंुसक क्रकसी को  सार् भी रम नहीं 
सकता । िही हालत मन की है । मन ताो स्त्री व पुरुष दाोनाों को  हाोता है । काोई मन पुरुष सो रमना 
चाहता है व काोई मन स्त्री सो रमना चाहता है । नपंुसक को  भी मन हाोता है । काोई मन 
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दाोनाों सो रमना चाहता है, क्रकन्तु मन क्रकसी को  सार् भी भाोग नहीं करता । िह ताो पर-इन्न्द्रिाों की 
चोष्टा काो दोखकर खुश हाोता रहता है । िाों मन शब्दादद शास्त्र सो भी नपंुसक ससद्ध हाोता है । 
    आात्मा को  प्रमाद सो मन का हामी हाोना―िह एक बड़ ो आाश्चिथ की बात है क्रक मन कािर 
नपुंसक हाोनो पर भी सुधी पुरुष पर हामी रहता है । िह सुधी आर्ाथत् ज्ञानवान् आात्मा शब्दशास्त्र सो 
भी पुरुष र्लङ्ग है आाैर आर्थ सो भी पुरुषर्लङ्ग है । सुधी शब्द विाकरर् मों पुर्लथङ्ग है । सुधी का 
समानार्थ इस प्रकार है । आच्छी है बुद्धद्ध जजसको  वह सुधी है । इसमों बुद्धद्धरूपी स्त्री का धनी पुरुष 
ही हाोता है । िाों िह सुधी शब्द सो व आर्थ सो दाोनाों प्रकार सो पुरुष है, नतस पर भी इस पर मन 
हामी रहता है िह आाश्चिथ की बात है । आर्वा इसमों आाश्चिथ कुछ नहीं है । िदद िह सुधी पुरुष 
आपनो पुरुषार्थ काो संभालो ताो इसो रंच भी परोशान नहीं कर सकता । 
    मनाोक्रवकार को  क्रवलि का उपदोश―गत इन १२ बन्द मों पूर्थ ननष् कामता प्रानप्त को  ध्िोि सो 
साधुजनाों काो संबाोधतो हुए आाचािथदोव मों िुक्रवनतिाों को  शरीर की आशुर्चता को  प्रनतपादन की मुख्िता 
सो वैराग्जि की शशक्षा दी है । हो कल्िार्ार्ीथ साधु पुरुषाों ! मन काो बलवान समझकर आपनो पुरुषार्थ 
सो च्िुत न हाोआाो, आपनो स्वभावावलाोकनरूपमहा पुरुषार्थ काो संभालकर मन को  क्रवकार का क्रवनाश 
कराो । 
    प्राकरद्धर्क आन्न्तम सदंोश―हो माोक्षार्ीथ पुरुषाों ! माोक्षाोपलस्ब्ध को  र्लिो जजस आनुभूनत की 
आावशिकता है वह आनुभूनत मन को  द्वारा प्राप्ि नहीं है, क्रफर मन सो तुम हहत की आाशा ही क्याों 
रखतो हाो । मन संकल्प क्रवकल्पाों का कारर् बनकर तुम्हारी बरबादी ही करता है । मन को  क्रवकल्पाों 
का परभाव आसार मािारूप जानाो । आपनो परमार्थ स्वरूप काो ननहाराो । एोसा र्चन्तन कराो क्रक िह 
मंै आात्मा स्वभाव मात्र हँ, िह मंै चैतन्ि स्वभाव परपदार्ाोों सो व परभावाों सो र्भन्न हँ, पररपूर्थ हँ, 
आपनो द्रव ि क्षोत्र काल भाव सो सत् हँ, आादद आन्त मध्ि सो रहहत हँ, एक आपनो मों आदै्वत हँ, इतना 
ही नही,ं इन सब संकल् प क्रवकल्पाों सो मुक्त हँ । आपनो सहजस्वरूप को  पररचि व आनुभव मों एोसी 
महती शर्क्त है क्रक इस आनुभूनत को  प्रताप सो िह आात्मा शाश्वत ननराकुल व ननुःसंकट हाो जाता है 
। हो आात्महहतैषी भवि पुरुष ! मन की आाधीनता त्िागकर सहज ननज स्वरूप की रुर्च कराो । 

श लाोक (१३८)  
राज्ि ंसाजैन्ििकंु्त श्रतुवदरुुतप: पूज्िमत्राक्रप िस् मात ्

त्िक्त्वा राज्ि ंतपस् िन् न लघरुनतलघ:ु स्िात्तप: प्राोह्य राज्िम ्। 
राज्िात्तस्मात ्प्रपूज्ि ंतप इनत मनसालाोच्ि धीमानदुग्रं, 

कुिाथदािथ: समग्र ंप्रभवभिहरं सत्तपुः पापभीरु: ।। १३८ ।। 
    राज्ि आारै तप मो ंश्रोष्ठता का वर्थन―इस लाोक मों मनुष्िाों को  र्लए सबसो बड़ ा वैभव लाैक्रकक 
साैजन्ििुक्त राज्ि माना गिा है । बड़ ी नीनतपूवथक सुजनता सो सहहत राजकाज हाोना इस लाोक 
मों एक बड़ ा वैभव माना गिा है । लाैक्रकक दृधष्ट सो सभी लाोग समझतो हंै । जजसका राज्ि हुआा, 
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शासन हुआा एोसा राजा सभी मनुष्िाों को  द्वारा उत्कृष्ट माना जाता है । सभी उसकी आाज्ञा मों रहतो 
हंै आाैर उसकी उत्कृष्टता मानतो हंै । िह लाैक्रकक दृधष्ट सो कहा जा रहा है । ताो एक आाोर ताो रख 
लाो सुजनता सो सहहत राज्ि आाैर दसूरी आाोर रख लीजजए उत्कृष्ट श्रुतज्ञान सहहत ज्ञानी पुरुष का 
उग्र तप । आब इन दाोनाों मों आन्तर ननरन्खिो । राज्ि आाैर तप इनमों पूज्ि क्या है ? 
    राज्ि सो तप की उच्चता―राजा लाोग भी उग्र तपस्वी को  चरर्ाों मों ससर नवातो हंै । इससो ही 
जाहहर है क्रक राज्ि सो भी बढ कर तप है, वह पूज्ि है । राज्ि काो छाोड़ कर लाोग तपश्चरर् करतो 
हंै । एोसा हाोनो मों लाोग उत्कृष्टता समझतो हंै । आाैर काोई तपश्चरर् काो छाोड़ कर राज्ि संभाल लो 
ताो इसकाो लाोग हीनता सो दोखतो हंै । जाो लाोक मों सबसो उत्कृष्ट वैभव माना जाता है एोसो राज्ि 
काो छाोड़ कर तपश्चरर् करो ताो वह महान माना जाता है । आाैर काोई तपश्चरर् काो छाोड़ कर राज्ि 
संभाल लो ताो वह आनत लघु माना जाता है । शािद काोई एोसा दृष्टान्त ताो हाोगा नहीं क्रक काोई 
राजा राज्ि छाोड़ कर तपस्िा करनो लगा हाो, दीक्षा लो ली हाो । एोसा काोई पुरार्ाों मों दृष्टान्त सुना 
है क्या ? एोसा कहीं आामरूप सो नहीं हाोता है । आाैर, कदार्चत् क्रबरलाों काो हुआा हाो ताो तुरन्त ददन 
को  ददन एोसा कर र्लिा हाो ताो कर र्लिा हाो । काोई वषथ दाो चार वषथ तपस्िा कर लो आाैर क्रफर 
उसो काोई राज्ि पर बैठाल लो िा राज्ि करनो स्विं जािो, एोसा ताो हुआा ही नहीं है । इससो ताो 
िह जाहहर है क्रक लाोक भी उसो आत्िन्त लघु समझता है जाो तपश्चरर् काो त्िागकर राज्ि करनो 
जािो । प्रर्म ताो काोई राज् ि करनो ही न दोगा । दसूरो उतनो ददनाों मों काोई राजा ताो हाो ही जािोगा 
। क्रफर वहाँ बनोगी नहीं । ताो जाो महान वैभव लाोक मों माना जाता है उस महान वैभव काो त्िागकर 
काोई दीक्षा लो ताो क्रफर वह उलटकर नहीं जाता, इससो ससद्ध है क्रक तप उत्कृष्ट है, राज्ि नहीं । 
    वैभवत्िाग को  बाद उच्चता की प्रकृनत―कुछ लाोग एोसो हाोतो हंै क्रक दीक्षा ताो लो ली आाैर मुनन 
हाोकर उस भोष सो बहुत कुछ कमाकर पररवार का पाोषर् करों ताो सच जानाो क्रक उन्हाोंनो त्िागा ही 
कुछ नहीं । उनको  पास वैभव र्ा ही नहीं । काोई क्रकसी वैभव काो त्िागकर साधु बनो ताो उसको  
इतना पररर्ाम क्रफर उलटनो कदठन हंै । उसकाो ताो इस आाोर उत्साह हाोगा क्रक मंैनो वैभव त्िागा, 
आर्वा मंै इतना क्रवद्वान र्ा, प्राोफो सर र्ा, पंदड़त र्ा, इतनी मान्िता र्ी, आाैर वहाँ भी बड़ ी आच्छी 
आाजीक्रवका र्ी, उसकाो त्िागा । कुछ ताो त्िागा । ताो इतनी बड़ ी चीज त्िागनो को  बाद क्रफर उसको  
उलटकर कुछ क्रवकल्प नहीं आाता । जजसको  पास कुछ है ही नहीं, रसाोइिा बनकर राोटी बना 
बनाकर जाो हैरान हाो गिा, उपाि बना र्लिा दीक्षा का ताो उसनो कुछ त् िागा ही क्या? त्िाग करको  
क्रफर उस आाोर प्रवृत्तत्त नहीं हुआा करती है । इससो जानाो क्रक तप उत्कृष्ट पूज्ि हाोता है । 
    परमार्थ मो ंआानन्द की प्रोरर्ा―हो बुद्धद्धमान पुरुषाों ! मन सो एोसा र्चन्तन करको  आब संसार 
जन्म मरर् की परम्परा र्मटानो वालो इस वास् तक्रवक तपश्चरर् काो आंगीकार कराो । वस्तु को  
स्वतंत्रस्वरूप काो जानकर क्रकसी परवस्तु मों आपना रागद्वोष न करना, पर की उपोक्षा करको  आपनो 
आापको  ज्ञानस्वरूप मों आपनो ज्ञान काो मग्न करना, िही है परमार्थ तपश्चरर् । जजसकाो बड़ ा आानन्द 
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प्राप्त हाो जाता है वह छाोटो माैज को  र्लए उत्सुक नहीं हाोता है । जैसो रसीलो स् वाददष्ट भाोजन का 
आानन्द पाकर क्रफर काोई सूखो काोदाो समा की राोटी खानो की उत्सुकता नहीं रखता है । एक 
मामूली-सी र्मसाल है । जजस पुरुष नो समस्त परद्रविाों सो उपोक्षाों करको  आपनो आापको  ज्ञानस्वरूप 
मों आपनो ज्ञान काो लगािा, आपनो ज्ञान काो ज्ञानप्रकाश मों मग्न क्रकिा उस उत्कृष्ट पूज्ि आनुभूनत सो 
जाो आानन्द प्रकट हाोता है उस आानन्द काो भाोगकर क्रफर ज्ञानी पुरुष आसार भ्रमपूर्थ आाकुलता सो 
भरो क्रवषि सुखाों मों उत्सुक नहीं हाो सकता है । 
    आात्मननधध को  आपररचि का पररर्ाम―जाो लाोग आपनो मन मों िह शशकाित रखतो हंै, दसूराों 
सो पूछतो हंै क्रक मंैनो इतनो ताो साधन बनािो, पर मन धमथकािथ मों नहीं लगता, उसका कारर् ही िह 
है क्रक जाो सत्ि आानन्द है उस आानन्द की आनुभूनत न पािी । शान्न्त को  र्लए लाोग आनोक-आनोक 
ित्न करतो हंै । उन ित्नाो मों काोई लाभ ताो र्मल नहीं सका, बन्ल्क क्रकसी-क्रकसी ित्न मों हम जजतना 
बढ तो जातो हंै उतनो ही आशान्त हाोतो जातो हंै । प्राि: करको  प्रत्िोक मनुष्ि आपनी क्रपछली स्स्र्नत 
काो क्रफर सो चाहता हाोगा, आर्वा न चाहता हाो ताो वतथमान स्स्र्नत मों पछतावा ताो करता हाोगा । 
इससो आच्छा ताो मंै पंद्रह साल पहहलो र्ा, २५ साल पहहलो  र्ा । उस समि मंै आपनी उन्ननत की 
दृधष्ट करता ताो मंै आाज कही का कहीं पहंुचा हुआा हाोता । एोसा पछतावा प्राि: प्रत्िोक बड़ ी आवस्र्ा 
वालो लाोग करतो हाोगो क्याोंक्रक जजतना ित्न क्रकिा है उतना ही आाैर फंसतो गिो । 
    फंसनो का ित्न―जसैो मक्खी कफ मों बैठ जािो ताो जजतना वह छूटनो को  र्लए पररश्रम करती 
है, हार् पैर फैलाती है उतना ही कफ मों आाैर र्भड़  जानो सो फँस जाती है । एोसो ही बाह्य पदार्ाोों 
की दृधष्ट करको  हम जजतना ित्न करतो हंै उतना ही उस आाोर फँसतो चलो  जातो हंै । फँसना क्या 
ममता का बढ ना है । कभी कुछ ज्ञान जगनो पर लाोग एोसा साोचतो हंै क्रक हम आपनी आार्र्थक स्स्र्नत 
एोसी बना लों , इतनी बना लों  क्रफर हम ननवृत्त हाो जािोंगो । प्रर्म ताो इतनी स्स्र्नत बन जािो िह 
कुछ आाधीन नहीं है । कहाो आाैर क्रबगड़ कर उससो भी आाधी रह जािो । िह भी पररस्स्र्नत आा 
सकती है । आाैर कदार्चत मनचाही पररस्स्र्नत बन जािो ताो ननवृत्त हाोनो को  बजािो उल्टा फंसावा 
बढ  जाता है । जब पर का र्ाोड़ ा संसगथ हुआा ताो उसकी संभाल मों र्ाोड़ ी र्चन्ता हाोती है । जब 
सम्बंध पर का आधधक हाोता है ताो र्चन्ताएं भी आधधक हाोती जाती हंै । फल वह हाोता है क्रक फँसना 
ही पढ ता है, ननवृत्तत्त नहीं बनती है । 
    ननवृत्तत्त का कतथवि―बुद्धद्धमान् पुरुष काो िह चाहहए क्रक वह आक्रक चनता क्रवरागता, ननवृत्तत्त, 
उपोक्षा की आाोर बढ ो । िह बात तभी ताो बनो जब मूल मों िह श्रद्धान ताो रहो क्रक सब जीव एक 
समान हंै । जैसा मंै जीव हँ वैसो ही कल्पना मों मानो गिो पररजन तर्ा आन्ि जीव भी हंै । सबका 
स्वरूप समान है । न गैराों सो मुझो कुछ हानन हाोती है आाैर न पररजनाों सो कुछ लाभ हाोता है । 
बन्ल्क गैराों को  प्रनत राग राोष नहीं हुआा आतएव हम लाभ मों रहों आाैर पररजन को  प्रसंग मों रागद्वोष 
र्चन्ता आाकुलताएँ आनोक हुए इसर्लए हानन मों रहो । भूल मों जब इतनी दृधष्ट जगो ताो पर की उपोक्षा 
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हाो । इसमों ही कल्िार् का मागथ र्मलता है । 
    भक्रवष्ि की सावधानी का स्मरर्―भैिा ! ज्ञानानुभूनत ही एक सार आाैर शरर् है, आन्िर्ा करतो 
जाइए जाो मन मों बसा हाो, स् वच्छन्दता बना लीजजए । क्याोंक्रक कुछ पुण्ि का उदि है, कुछ चला 
है, कुछ कला प्रकट है, बुद्धद्ध आच्छी है, साै क्रवषिकषािाों की लीला बना लीजजए । हाोगा क्या आन्त 
मों िह भव ही छूट जािोगा समागम छूट जािोगा । छल कपट करको  आपना कुछ िश बनािा, 
नाम बनािा, चला बनािा ताो िो कुछ काम न दोंगो । परभव को  र्लए ताो सीधा न्िाि हाोगा । जैसा 
िहाँ कमथबंध क्रकिा उसका उदि हाोनो सो वैसा ही पररर्मन बनोगा । दाो इन्न्द्रि मों जन्म लोनो का 
बंध हुआा ताो मरकर एकदम िशक्रवस्तार आाैर एकदम कीट बन जािो । िदद इसी भव मों एोसी 
आनहाोनी बात बनो ताो आाश्चिथ माना जािोगा, पर इसमों आाश्चिथ कुछ नहीं है । न्िाि हाो रहा है ।  
    पूवथ भावानसुार भक्रवष्ि―भैिा ! स्वरूप पररर्नत पद्धनत सो दोखाो ताो लाोक मों आन्िाि कहीं नहीं 
हाोता है । सवथत्र न्िाि हाो रहा है । न्िाि को  मािनो जजस ननर्मत्त को  प्रसंग मों जैसो उपादान मों 
जजस प्रकार का पररर्मन हाोना चाहहिो उस प्रकार का पररर्म जाना, इसका नाम है न्िाि । हाो 
ताो र्मर्थिात्व का उदि आाैर हाो जािो सम्िग्जदशथन ताो इसो आन्िाि कहोंगो । आन्िाि कभी हुआा नहीं, 
आन्िाि कभी हाोगा नहीं । िह ताो हम आाप लाोग रागवश चाहतो कुछ है आाैर उस चाह को  आनुकूल 
बात बनती नहीं है तब हम उसो आन्िाि कह नो लगतो हंै । िह ताो विर्क्तगत बात है । आब सामूहहक 
दृधष्ट सो दोखाो―सामूहहक रूप सो िह जनसमूह चाहता है क्रक काई ररश वत न लो , आनुर्चत ब् लोक न 
करो, िाों पैसा न कमािो । इसो िाों पैसा क्याों र्मल जाता है, उसकी विवस्र्ा बनाना चाहतो हंै, आाैर 
विवस्र्ा बड़ ी बन नहीं पाती ताो िह समूह भी कह उठता है क्रक िह आन्िाि है । दोन्खिो—लाैक्रकक 
दृधष्ट मों िद्क्रप िह आन्िाि है भ्रष्टाचार करना आाैर पाप करना, झूठ बाोलना, चाोरी करना, खाोटी-
खाोटी बातों करना, ठीक है आन्िाि है आाैर इस आन्िाि सो उस विर्क्त का पतन है, घात है, वह 
कुगनत मों जािोगा इसर्लए आन्िाि है । क्रकन्तु ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग की आाैर सो दोखाो ताो जैसा 
उदि है तैसा पररर्मन है, तैसी बात है । िह विवस्र्ा भी ताो रहनी चाहहए ना, नहीं ताो सब 
आविवस्स्र्त हाो जािोगा । तब पररर्मन पद्धनत की आाोर सो िह न्िाि कहलािा क्रक नहीं । 
    उत्र्ान को  र्लिो महान् त्िाग की आावशिकता―जाो पुरुष आपनो पररर्ाम मर्लन रखता है, 
तृष्र्ा को  आाधीन है, िह आपना आाैर कह गैर इसकी बड़ ी तोज बुद्धद्ध बना रक्खी है, एोसो पुरुषाों की 
जजन्दगी काोई हहतकारक जजन्दगी नहीं है । एोसी बात ताो कूकर सूकर बनकर भी करतो आािो हंै 
ममता हाोना, क्रकसी काो आपना आाैर क्रकसी काो गैर समझना, आपनो ही मतलब की बात साोचतो 
रहना िो सब बातों पशुपक्षी को  जीवन मों भी हुआा करती हंै । बुद्धद्धमानी ताो इसमों है क्रक एोसा ित्न 
बनो क्रक िह जन्म मरर् का चि ही शान्त हाो जािो । मंै आात्मा जैसा शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र आमुतथ 
स्वत:ससद्ध हं वैसा ही मंै रह जाऊँ, िह एक उत् कृष् ट वैभव है जीव का । एोसा हाोनो का ित् न करो 
काोई ताो वह है पुरुषार्थ । आब समझ लीजजए क्रक हमकाो क्रकतना आपनो जीवन का बर्लदान करना 
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हाोगा । क्रकन-क्रकन वैभवाों का हम पर बाोझ लादा है, हमों क्रकतनी गंदयगिाों काो समाप्त करना है, 
साोच लीजजए । 
    कुपर् को  आनाकषथर् का सन्दोश―भैिा ! गलत रास्तो पर ननुःशंक हाोकर बढ तो चलो  जानो मों 
कुछ भी लाभ नहीं है । नहीं छाोड़ ा जाता है पुण् ि ताो शंका सहहत ताो कुपर् का चलना दोखों, ननशंक 
हाोकर ताो न चलों , िही एक शुद्ध पर् है आाैर सत्ि आानन्द का उपाि है, एोसा मानकर कुपर् मों न 
चलों  । मंै उल्टी गैल चल रहा हँ, इसमों मोरो काो लाभ नहीं है, कुगनत हाोगी, एोसी शंका सहहत उस 
कुपर् काो दोन्खिो । कमाोों का एोसा उदि चल रहा है ताो चलो पर भीतर िह ज्ञान भी ताो कुछ न 
कुछ आपना काम कर सकता है । िह ताो जानतो रहो क्रक िह मोरा स्वरूप नहीं है, िह मोरा काम 
नहीं है । िह मोरो लाभ की बात नहीं है । कुपर् काो छाोड़ ो आाैर तपश्चरर् का आादर करों । बड़ ो-बड़ ो 
पुरुषाों नो भी तीर्ोंकर चिी जैसो महापुरुषाों भी बड़ ो-बड़ ो वैभवाों काो आान्खर त्िागा ही ताो र्ा । आाैर 
जजन्हाोंनो नहीं त्िागा उन्हों भी आान्खर त्िागना ही पड़ ा । पुरानो बड़ ो-बड़ ो लाोग नहीं रहो जजनका क्रक 
पुरार्ाों मों वर्थन है । उनकी ताो बात दरू जानो दाो, जाो आाज को  िुग सो बड़ ो हुए र्ो, जजनकाो आापनो 
आांखाों दोखा है, जजनका प्रभाव दोश क्रवदोश मों छािा रहा वो भी नहीं रहो । आापको  दोखतो ही दोखतो 
वो नहीं रहो । िही हालत हम आाप सब पर गुजरती है । क्रफर क्या रहा, आन्तरङ्ग शुद्धद्ध हुए क्रबना 
हम आापका गुजारा नहीं है । 
    ज्ञानसहहत तपश्चरर् का कतथवि―आन्तरङ्ग शुद्धद्ध हाोती है ननमाोथहता सो । ननमाोथहता प्रकट हाोती 
है वस् तसु्वरूप को  िर्ार्थज्ञान सो । इस कारर् ज्ञान मों बढ ना आाैर तपस्िा मों बढ ना आर्ाथत् ज्ञानसहहत 
तपश्चरर् करना िह है हम आाप लाोगाों का कत्तथवि । हम महहमा आांको  उस सम्िग्जज्ञान सहहत 
तपश्चरर् की आाैर उस परमार्थ तपश्चरर् काो आापको  र्चत्त मों बसािो रहों । हम संिम सो न घबड़ ािो, 
उसमों बढ ो । आपनी शर्क्त प्रमार् उस साधना मों चलों  आाैर ज्ञानदृधष्ट की भावना बनािों । बस ज्ञान 
आाैर वैराग्जि िो दाो ही कदम हमारो भलो को  र्लए हंै, शोष ताो सब कदम बहकावा मात्र को  हंै । 

श लाोक (१३९)  
पुरा शशरसस धािथन्तो पषु्पाद्धर् क्रवबधुरैक्रप । 

पश्चात् पादाोऽक्रप नास्प्राक्षीत ्क्रकं न कुिाथद्  गरु्क्षनत: ।। १३९ ।। 
    गुर् की आास्र्ा―एक दृष्टान्तपूवथक िह बात कह रहो हंै क्रक जब तक क्रकसी विर्क्त मों गुर् 
क्रवकससत रहतो हंै तब तक वह लाोक को  द्वारा ससर सो धारर् क्रकिा जाता है । गुर्रहहत हाो जािो, 
पदभ्रष्ट हाो जािो, श्रद्धा क्रवहीन हाो जािो, क्रफर उसो काोई नही पूछता है । जैसो जब सुगंध आाददक 
गुर् हाोतो हंै तब फूल ससर पर भी धारर् क्रकिा जाता है, गलो मों भी धारर् क्रकिा जाता है । जब 
उसको  गुर् नष्ट हाो जातो हंै, फूल मुरझा जातो हंै तब लाोग फूलाों काो चरर्ाों तक सो भी नहीं छुवा 
करतो हंै । गुर्ाों का जाो नाश है वह क्या लघुता नहीं करता है ? आर्ाथत करो ही करोगा । िह 
दृष्टान्तपूवथक समर्थन पूवथ प्रसंग का है । 
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    गुर्क्रवनाश मो ंलघतुा―पहहलो  छंद मों कहा गिा र्ा क्रक जाो राज्ि काो त्िागकर तपश्चरर् धारर् 
करको  लाोक मों पूज्ि हुआा है आाैर वह तपश्चरर् धारर् करनो को  पश्चात् क्रफर तपश्चरर् काो त्िागकर 
राज्िाददक आारम्भ मों लगता है वह आत्िन्त छाोटा हाो जाता है, क्याोंक्रक तपश्चरर् एक महान गुर् 
र्ा । उस गुर् को  नाश हाोनो पर क्रफर उसो लाोग भी नहीं पूछतो हंै, इस लाोक मों जाो महहमा है वह 
गुर्ाों को  द्वारा ही महहमा है । आाैर िह को वल एक धमाथत्मा व्रती जनाों मों ही नहीं तकों  क्रकन्तु घर मों 
भी पररजन क्रकसी एक काो पूछतो हंै ताो वो क्रकसी गुर् को  कारर् ही पूछतो हंै । दृष्टान्त मों कहा है 
क्रक फूल मों जब तक सुगंध आाददक गुर् हाोतो हंै ताो महापुरुष भी उसो आपनो मस्तक पर रखतो हंै 
। उसही फूल को  गुर् नष्ट हाो जािों ताो काोई पैराों सो भी उसो ठाोकर नहीं दोता है । एोसो ही इस 
प्रकरर् मों िह बात जानना क्रक ज्ञानसहहत तप हाोवो ताो उसकाो मनुष्िाों की ताो बात क्या, दोव भी 
पूजतो हंै, आाैर वही पुरुष उस गुर् सो भ्रष्ट हाो जािो ताो उसको  पश्चात् उसका काोई संग भी नहीं 
करता है । साो गुर्ी नाश हाोनो सो लघुता हाोती ही हाोती है, इस कारर् आपनो गरु्ाों की रक्षा आवशि 
करना चाहहए । 
    ननमाोथहता का गरु्―गरु्ाों मों ससरताज गुर् है ननमाोथहता । जजतनो आन्िाि लाोक मों क्रकए जातो 
हंै वो सब माोहवश क्रकए जातो हंै । आन्िाि करनो काो काैन नहीं समझता है, सबका ददल जानता 
है । जब कभी काोई आन्िाि करता है ताो चाहो क्रकसी तृष्र्ा को  कारर् उस आन्िाि काो छाोड़  न 
सको , आन्िाि रखना ही पड़ ो, लोक्रकन खटक आटक इस ज्ञानी जीव काो सब हाो जाती है क्रक मंैनो 
िह आन्िाि क्रकिा है । ननमाोथहता एक परम गुर् है । ननमाोथहता को  हाोतो सहतो एक धमथभावना ही 
सामनो रहती है । एोसा साहसी पुरुष, माोक्षमागीथ पुरुष धमथ को  खानतर आवसर आानो पर आपना सब 
कुछ समपथर् कर दोता है पररत्िाग कर दोता है । जजसनो शान्न्त का पर्, ज्ञान का प्रकाश जान 
र्लिा है एोसो पुरुष की दृधष्ट मों महहमा ज्ञान की हाोती है, जड़  वैभव की महहमा नहीं हाोती है । एक 
ज्ञान गुर् का जाो प्रकाश है वह ताो है महापद आाैर जाो ज्ञानगुर् का घात है वह है आधम पद । 
    गुर्ाों सो महनीिता―जाो पुरुष कुल िा पद का आर्वा भोष आाददक का सम्बन्ध करको  बड़ प्पना 
मानतो हंै वह भ्रम है । काोई आच्छो कुल मों उत्पन्न हाो गिा ताो इतनो ही मात्र सो आपनो काो बड़ ा 
मानना हाो वह भ्रम है। बड़ ा ताो वह है जाो शान्त रह सकता है । जाो शान्त नहीं रह सकता है, 
उल्टा बन्धन आाैर फंसाव मों बढ ता है आाैर उस माोह राग को  फंसाव मों ही भ्रम वश आपनो काो 
शुद्धमागथगामी समझता है, जजसकी श्रद्धा िाों क्रवपरीत है वह पुरुष महान नहीं है, वह गुर्शाली नहीं 
है । एक ही जीव जाो गुर् को  न हाोनो पर वंदनीि र्ा, काोई गुर् नष्ट हाो जानो पर वह ननंद् हाो 
जाता है । ताो पूवथ मों आन्ि जीव गुर्वान हुए र्ो उनकी नकल बाह्य मों ताो की, क्रकन्तु आन्त आाप 
भ्रष्ट हुए तब उनको  गुर्ाों सो िह कैसो वंदनीि हाो ? पूवथ को  महापुरुष इस पंर् पर, व्रत पंर् पर 
चलकर महान बनो र्ो, नकल ताो एक बाहर की हाो सकती है, आन्तरङ्ग की नकल काैन कर सकता 
है, बाहरी नकल करको  उन पूवथजाों जैसा बनना चाहो ताो िह बात नहीं सम्भव हाो सकती है । िह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन          श्लोक 139 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.00org  42 

आपनो ही वतथमान गुर्ाों सो वंदनीि हाो सकता है । 
    ननदाोथष हाोनो का आनरुाोध―भैिा ! आपना ित्न आाैर पुरुषार्थ एोसा हाोना चाहहए क्रक दाोष रंच भी 
न रह सकों  । क्रकसी भी समि तत्त्व श्रद्धा सो चर्लत न हाो । कहीं एोसी दृधष्ट न बन जािो क्रक िह 
जीव जड़  वैभव सो आपना महत्त्व, आपना आानन्द, आपना कल्िार् समझलो । श्रद्धा िर्ार्थ रहो आाैर 
वस्तु का स् वातंत्र्ि बराबर क्रवददत बना रहो आाैर चाहो पररस्स्र्नतवश कहीं न्खचो जा रहो हाों पर आन्तरङ्ग 
ननज आन्तस्तत्त्व की आाोर ही न्खंचा रहो, एोसी दृधष्ट जजनको  हाो सकती है उनका महत्त्व आवशिंभावी 
है । दाोष रंच भी हाों ताो वह दाोष लाभकारी नहीं है । गुर् आधधक हाो, दाोष कम हाों क्रकसी दृधष्ट सो 
वह उत्तम है, पर काोई उसमों संताोष करको  ही रह जािो ताो उसकी श्रोष्ठता की ननशानी नहीं है । 
इस ही ममथ काो एक आन्िाोर्क्त आलंकार सो आाचािथदोव कह रहो हंै । 

श लाोक (१४०)  
हो चन्द्रम: क्रकर्मनत ला छनवानभसू् त् व ं

तद्वान ्भवो: क्रकर्मनत तन्मि एव नाभुूः । 
क्रकं ज्िाोत् स् न्िा मलमलं तव घाोषिन्त्िा, 

स्वभाथनवुन् नन ुतर्ा सनत नासस लक्ष् ि: ।। १४०  ।। 
    चन्द्राोर्क्त सो साधसुबंाोधन―हो चन्द्रमा ! तू लांछन वाला क्याों हुआा ? आरो तू पूरा का पूरा काला 
हाोता ताो आच्छा र्ा । राहु कृष्र् रंग का हाोता है, उसकी ननन्दा करनो वालो लाोग प्राि: नहीं दोखो 
जातो हंै । चन्द्रमा स्वच्छ है, शीतल है, कान्न्तमान है, गुर्शाली है ताो भी उसमों जाो र्ाोड़ ा बहुत 
कृष् र्पनो का लांछन लगा हुआा है । जैसो काोई लाोग कहतो हंै क्रक िह हहरर् का र्चन्ह है, हहरर् 
गाोद मों र्लए हुए है िह चन्द्र, आाैर काोई साधारर्जन कहतो हंै क्रक इसमों चचाथ चलाती हुई बुहढ िा 
बैठी है । ताो काोई आपनो काो इस िुग का क्रवद्वान समझनो वाला कहता है क्रक इसमों िो पहाड़  आाैर 
पोड़  नजर आा रहो हंै । िाों आपनी-आपनी कल्पना सो सब उसकी आालाोचना करतो हंै । हो चन्द्रमा ! 
तू पूरा का ही पूरा क्याों नहीं काला हाो जाता । क्रफर तोरो सम्बंध मों लाोग कुछ भी आंगुली न उठातो 
। आत्िन्त आनतशिकर तोरो मल काो बतानो वाला एोसा जाो आक्रवशोष रही ज्िाोनत सो क्या ससद्धद्ध है ? 
जाो स्वच्छता है, कान्न्त है िही ताो तोरो दाोष काो बता रही है । इस गुर् सो 
इस कान्न्त सो क्या ससद्धद्ध है । िह क्रवचार कर जाो राहु की तरह तू सारा का सारा काला हाोता ताो 
क्रकसी को  द्वारा लखनो िाोग्जि टाोकनो िाोग्जि ताो न हाोता । 
    साधतुा को  सरंक्षर् का आाशि―इस छंद को  आन्िाोर्क्त आलंकार सो चन्द्रमा काो उलाहना ददिा 
है । प्रकृत मों ताो काोई मुनन ऊँची पदवी रखकर उसमों दाोष आािो ताो उसकी उलाहना समझना । 
चन्द्रमा काो क्या उलाहना दोना ? जैसो चन्द्रमा उज्ज्वल पदवी का धारक है आाैर कुछ कार्लमा ददख 
रही है ताो उस कार्लमा को  कारर् उसकाो कलं की कहकर सभी लाोग टाोकतो है आाैर जाो राहु सारा 
का सारा ऊपर नीचो काला ही काला है उसका एोसा ही पद जानकर काोई टाोकना ताो नहीं है । है 
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काला, एक बार कह ददिा । एोसा ही ननमथल मुनन पदवी का जाो धारक हाोता है आाैर उसको  काोई 
दाोष लगा ताो उस पर उसो कलंकी मान, सभी टाोकतो हंै आाैर जाो नीचो की श्रावक पदवी को  धारक 
आनोक जाो लाोग ताो सब कलंकिुक्त हंै, दाोष करको  पररपूर्थ हंै ताो लाोग श्रावक का गृहस्र् का एोसा 
पद जानकर उसो काोई टाोकता नहीं है । 
    साधशुशक्षर्―िहां चन्द्रमा को  दृष्टान्त को  बहानो तपस्वीजनाों काो सीख दी है क्रक तु दाोषाों सहहत 
क्याों भिा ? जाो दाोष सहहत हाोना र्ा ताो सवथ ही दाोषिुक्त क्याों न हाो गिा । ऊँची आनत पदवी 
छाोड़ कर नीची गृहस्र् पदवी ही आंगीकार करना र्ा ताो तू काोई ऊंची मुनन पदवी को  बाह्य क्रवधान 
काो साधो है ताो इससो क्या ससद्धद्ध है । आन्तरङ्ग ताो गृहस्र् जैसा है आर्वा गृहस्र् हाोना चाहता है, 
आाैर बहहरङ्ग मों वो सब व्रत तपस्िा को  कष्ट सहो जा रहो हंै ताो इन र्ाोर्ो गुर्ाों सो क्या ससद्धद्ध हाोगी 
िह ही तोरो दाोषाों काो प्रकट करता है । जाो तू गृहस् र् हाोता ताो आन्ि गृहस्र्ाों की तरह टाोका ताो न 
जाता । इसमो ंहमारी िह शशक्षा है जाो ऊँची मुनन पदवी काो धारो वह एोसो दाोषाों काो कदाक्रप न करो 
आाैर दाोषाों काो धारो है ताो मुनन पद काो न धरो । िह आन्ि मुननिाों काो शशक्षा दोनो को  र्लए बनािा 
गिा है इस कारर् आल्प भी दाोष मुनन मों नहीं रहनो चाहहए । एोसी िहाँ शशक्षा की गिी है । इससो 
िह स्वच्छन्दता नहीं लोना है क्रक हम ताो गृहस्र् हंै । जैसा चाहो रहो आािो, हम ताो धमथ का घात 
नहीं कर रहो । आरो उपासक, श्रावक आरो गृहस्र् कहतो ही उन्हों हंै जाो मुनन पदवी धारर् करनो का 
इच्छुक हाों । जजनको  र्चत्त मों मुनन धमथ की श्रोष्ठता नहीं समािी है आाैर आपनो आापकाो मुनन बनानो 
का ख्िाल नहीं है उन्हों उपासक नहीं कहा है, उन्हों श्रावक सद̖गृहस्र् नहीं कहा है । चाहो वो कभी 
बन सकों  इस भव मों िा परभव मों, पर श्रद्धा िही एक पुष्ट रहती है । उद्धार हाोगा ताो ननग्रथन् र् 
आवस्र्ा सो ही हाोगा । जब िह उपिाोग समस्त पर सो न्िारा ज्ञानानन्दस् वरूपमात्र आपनो आापका 
ध्िान रक्खोगा, एोसा ही आपनो काो आनुभवोगा ताो उसो ससद्धद्ध का मागथ र्मल सकता है । 
    भवसकंट―भैिा ! स्वच्छन्द पुरुषाों की ताो इस मागथ मों काोई कहानी ही नहीं है । काोई साोचो 
क्रक एोसो व्रत सिंम ननिम तपस्िा सो क्या लाभ है जजसमों संकट ही संकट आातो हंै । उनसो भलो  
ताो लाो िो हम हंै क्रक काोई एक संकट भी नहीं आाता । काहो का संकट? बाजार मों नगर मों प्रदोश 
मों जहाँ हाो, जहाँ भूख लगी वहां ही कुछ खरीदकर खा र्लिा । जब प्िास लगी तब पानी पी 
र्लिा । आरो आपनो आापको  परमात्मा काो द:ुखी करनो सो क्या लाभ? खूब माैज सो रह लाो आाैर जाो 
संिम व्रत मों चलतो हंै उनकी दशा दोखाो । पद-पद पर संकट हंै । ताो उनसो भलो  ताो हम ही हुए 
जजनकाो संकट का नाम ही नहीं है । लो क्रकन िह ख्िाल नहीं है क्रक वास्तक्रवक संकट क्या हंै आाैर 
आाैर आाज मनुष्ि हंै, मरकर कीड़ ा मकाैड़ ा वनस्पनत हाो गिो ताो क्या तोरी ननगाह मों िह काोई संकट 
की बात नहीं है ? 
    स्वरूपभान का प्रताप―भैिा ! सच ताो िह है क्रक आपनो आापको  सहज स्वरूप का भान हाो 
जानो पर क्रफर जाो कुछ क्रकिा जानो िाोग्जि है वह सब आपनो आापसो बन जाता है । शान्न्त क्या है 
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आाैर उस शान्न्त की पूवथभावी आवस्र्ा क्या है, इस सम्बन्ध मों जजसको  कुछ मान ही न हाो ताो वह 
जैसो कैसो भी धमथ कराो परन्तु इस धुनन मों जाो कल्पना आािी उसो करतो हुए आपनो काो धमाथत्मा 
मान लोता है, एोसो ही जजन्हों शान्न्त का स् वरूप क्रवददत नहीं है, आनुभवपूवथक क्रवददत नहीं है एोसो 
लाोग कैसो ही, आाड़म्बर मों कैसो ही कािथ मों लगों उन्हों शान्न्त नहीं है । मुझो ताो शान्न्त है एोसा 
कल्पना मों समझकर आपनो आापकाो भ्रान्न्त मों ड़ालो हुए हंै । शान्न्त उसका नाम है जहाँ आाकुलता 
नहीं है । आाकुलता न हाो िह तभी सम्भव है जब ननमाोथहता का आादर हाो । पररजन आाैर कन्ल्पत 
र्मत्रजनाों की सम्मनत पर ही जजनका कदम रहता है वो संसारसागर सो नतरनो मों समर्थ नहीं हंै आाैर 
जजनकी वीतराग दोव, शास्त्र, गुरु की आाोर रुर्च हाोती है, उनको  बतािो हुए पंर् मों जजनका र्चत्त 
लगता है आर्वा र्चत्त लगानो की जजनको  चाह रहती है, उनका संदोश जजनकाो उपादोि बना हुआा है 
एोसो पुरुष ही संसारसागर सो नतर सकतो हंै ।  
    शशक्षा की बोढंगी क्रवधध―भैिा ! क्या कत्तथवि है आपना, इस सम्बन्ध मों कुछ ननगाह ताो ड़ालों  
जैसी बातों सुनतो सुनातो आािो, बसातो आािो उसही बात मों बसतो चलो जािों ताो कहाँ उद्धार है ? 
क्या जैन शासन मों धमथ की िह क्रवधध बतािी है क्रक हम क्रवषिकषािाों की आहहतता की बात करतो 
जािो आाैर क्रवषि कषाि भाोगतो जािो । काोई एक पटोल क्रकसान र्ा उसो हुक्का पीनो का बड़ ा शाैक 
र्ा । वह आपनो बच्चो सो र्चलम भरवािा करता र्ा । पटोल जब हुक्का पीिो ताो आपनो पास आपनो 
उसी बोटो काो बैठाकर समझाता जािो क्रक दोखाो बोटा हुक्का न पीना चाहहए । हुक्का पीनो सो बहुत 
नुक्सान है । काम वही रहो राोज-राोज, आपनो बोटो सो र्चलम भरवािो, हुक्का क्रपिो आाैर आपनो पास 
उसी आपनो बोटो काो बैठाकर राोज-राोज समझाता जािो । वह पटोल ताो मर गिा । वह बोटा भी बड़ ा 
हुआा । उसको  भी लड़ को  हाो गिो । वह जवान बोटा क्या करो क्रक आपनो बोटो सो र्चलम भरवािो, हुक्का 
क्रपिो आाैर आपनो बोटो काो पास मों बैठाकर समझाता जािो क्रक बोटा हुक्का न पीना, चाहहए हुक्का पीनो 
सो बहुत नुक्सान हंै । काोई समझदार पुरुष बाोला क्रक तुम आपनो बोटो सो ही र्चलम भरवाकर उसको  
सामनो हुक्का पीतो हाो आाैर उसो हुक्का पीनो को  र्लए मना करतो जातो हाो ताो इससो वह बोटा हुक्का कैसो 
नई पीवोगा? ताो वह िुवक क्रकसान बाोला क्रक िह ताो मना करनो की क्रवधध है । एोसा ही ताो हमारा 
बाप भी करता र्ा । वह भी हमसो र्चलम भरवाकर हमों पास मों बैठाकर हुक्का पीता र्ा आाैर 
समझाता जाता र्ा क्रक हुक्का न पीना चाहहए, हुक्का पीनो सो बहुत नुक्सान है । ताो िह ताो क्रवधध है 
क्रक खुद पीतो जावाो आाैर बोटो काो पीनो को  र्लए मना करतो जावाो । एोसो ही हम क्रवषिकषािाों मों 
लगतो जािो आाैर धमथ को  नाम पर मना की बात करतो जाएं, क्या धमथ करनो की क्रवधध इस प्रकार 
है ?  
    गुर्रक्षर् का कत्तथवि―भैिा ! आपनो आन्तरङ्ग मों कुछ ताो पछतावा करों आाैर इस आासर्क्त पर 
कुछ आपना महसूस करको  उसो र्मटानो का ित्न करों । गुर् हाोंगो ताो हमारा कल्िार् हाोगा । गुर्ाों 
का घात हाो जािोगा ताो हम दगुथनतिाों मों भटकों गो । इस कारर् आनोकानोक पुरुषार्थ करको  हमों आपनो 
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ज्ञानाददक गुर्ाों की सुरक्षा बनािो रखना चाहहए ।  
    साध ुको  दाोष का पररर्ाम―आाराधनीि आपराजजत मंत्र र्माोकारमंत्र माना है । र्माोकारमंत्र मों 
क्रकसी विर्क्त काो नमस्कार नहीं क्रकिा गिा है, क्रकन्तु आात्मा को  क्रवकास काो नमस्कार क्रकिा गिा 
है । उन ५ क्रवकासाों मों एक क्रवकास है साधु परमोष्ठी । जाो आाराधनीि परमोष्ठी है उसका स्वरूप 
ननदाोथष हाोना चाहहए । इसी कारर् आनोक शास्त्राों मों िह बतािा गिा है क्रक जाो पुरुष िर्ाजातरूप 
धारर् करको  नग्नत्व ददगम्बर भोष काो धारर् करको  नतलतुष मात्र भी पररग्रह काो ग्रहर् करता है 
र्ाोड़ ा बहुत आपनी शारीररकादद साधना को  र्लए आर्वा जजससो ममत्व है एोसो कुटुम्बीजनाों को  र्लए 
जाो र्ाोड़ ा भी ग्रहर् करता है वह ननगाोद जाता है । 
    साध ुको  ननदाोथषता की आननवािथता―लाोग कह बैठतो हंै क्रक हमसो ताो िो ताो आच्छो हंै, लोक्रकन 
िहाँ िह बतािा गिा है क्रक काोई गृहस्र् इतनो पररग्रह मों रहकर भी चँूक्रक वह उपासक है, मुननधमथ 
की भावना रखता है इस कारर् उसकी सद̖गनत है, क्रकन्तु जाो साधुपरमोष्ठी का भोष रखकर 
नतलतुषमात्र भी जाो आपनो शरीरसाधना को  र्लए आर्वा कुटुम्बी जनाों को  पाोषर् को  र्लए ग्रहर् करता 
है क्रकसी भी प्रकार लोता हाो उसो ननगाोद बतािा गिा है । ननगाोद चाहो सुननो मों उतना बुरा न लगता 
हाो जजसनो न सुना हाो क्रक ननगाोद क्या है ताो कुछ िाों ही सुन लोतो हाोंगो । परन्तु िह जाननिोगा क्रक 
ननगाोद संसार की सब आवस् र्ावाों मों ननम्नतम आवस् र्ा है । नारकी जीव संज्ञी पिोन्न्द्रि हाोतो हंै । 
भलो ही उन्हों क् लोश है क्रफर भी क्रवचारशर्क्त मन की शर्क्त हाोनो को  कारर् उनको  र्चत्त मों क्रकमात्मक 
(क्रकिा हुआा) कुछ उजोला ताो रहता है । पर ननगाोद जीव ताो पृर्थ वी, जल, आयग्न, वािु आाैर 
प्रत्िोकवनस्पनत―इन एको न्न्द्रिाों सो भी ननकृष्ट जीव हंै । 
    आवसर सो लाभ लोनो की चोतावनी―भैिा ! क्रकसी प्रकार ननगाोद सो ननकल कर, क्रवकलत्रि सो 
ननकलकर, आन्ि भी खाोटी पिोन्न्द्रि की िाोनन सो ननकलकर आाज मनुष्ि हुए हंै कुछ दृधष्टपात करों 
ताो बहुत कुछ हम उन्ननत पर आािो हंै लो क्रकन माोहवश काोई िहाँ की उत्कृष्टता का सदपुिाोग न करो 
आाैर आपनो काो दीन हीन ही आनुभव करो, मोरो ताो िह नहीं है, मोरो ताो वैभव आभी बहुत कम है ताो 
हाोतो हुए वैभव का, हाोतो हुए समागम का भी उसनो सदपुिाोग आाैर आानन्द न लूट पािा । क्रकतनी 
ननम्नदशावाों सो ननकलकर आाज हम आाप मनुष्ि हुए हंै । हमारा कतथवि ताो िह है क्रक आब हम 
एोसा पुरुषार्थ करों जजससो ननम्न आवस्र्ावाों मों क्रफर पैदा हाो । िदद पैदा हाोनो की करतूत की, पैदा 
हुए ताो आाज का िह समागम भव क्या उन्ननत मों माना जािगा ? बड़ ो हाोकर यगर गिो ताो वह बड़ ा 
हाोना भी उन्ननत मों शार्मल नहीं है िह ग्रन्र् मुननजनाों को  सम्बाोधन को  र्लए है, ताो भी आपनो र्लिो 
इससो िह शशक्षा लों  क्रक पररग्रह मों महत्त्व करना क्रकतनी ित्न वाली बात है ।   
    उलाहना को  रूप मो ंधमथस् नोह—इन साधु परमोधष्ठिाों काो पररग्रह को  सम्बंध मों िाों समझािा गिा 
है । इस छंद मों चन्द्रमा सो कहतो हुए मानाो, साधुवाों काो ही सब कुछ कहा गिा है । हो चन्द्रमा ! 
तू लांछन वाला क्याों हुआा ? तू सारा का सारा काला क्याों नहीं हाो गिा? काला हाोता ताो ननन्दा 
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ताो न हाोती । र्ाोड़ ा कार्लमा का र्चन्ह हाोनो सो लाोग ननन्दा करतो हंै । कवीश्वर ताो साहहन्त्िक ढंग 
सो इस चंद्र की बहुत-बहुत खबर लो ड़ालतो हंै । एोसो ही हो परमोष्ठी तुम िदद र्ाोड़ ा बहुत कुछ दाोष 
वालो बनतो हाो ताो तुम लांछन वालो  क्याों हुए ? तुम पूरो को  पूरो एकदम कालो क्याों न हाो गिो ? िदद 
पूरो को  पूरो कालो हाो जातो ताो धमथ की ननन्दा ताो न हाोती इस प्रकरर् मों िह बतािा गिा है क्रक 
जीव काो गुर्ाों सो पूज्िता है आन् ि वैभव, िश, बल, रूप, कुल आादद सो पूज् िता नहीं है । आाैर 
प्रजाजन जजनकाो महान् समझतो हंै वैभवशाली काो, राज्ि वालो काो िो राजा आाैर सोठ लाोग भी 
जजस ननग्रथन्र् साधु को  चरर्ाों मों झुका करतो हंै ताो इससो आंदाज लगा लाो क्रक राज्ि पूज्ि है िा 
तपस्िा पूज् ि है । 

श लाोक (१४१)  
दाोषान् काशं्चन तान्प्रवतथकतिा प्रच्छाद् गच्छत्िि ं। 

साधथ त:ै सहसा र्ििोद्दद गरुु: पश्चात ्कराोत्िोष क्रकम ्। 
स् मान्मो न गरुुगुथरुगुथरुतरान ्कृत्वा लघूशं्च स्फुटम ्। 

ब्रतूो ि: सतत ंसमीक्ष्ि ननपरु्ं साोऽि ंखल: सद् गरुु: ।। १४१ ।। 
    लाोभी गरुु की क्रवराधकता―काोई आाचािथ आर्वा गुरु आपना संघ बढ ानो की गरज सो मंै बहुत 
शशष्िाों वाला हँ, एोसा ददखानो को  लाोभ सो शशष्िाों को  दाोषाों काो नहीं कहता है, क्याोंक्रक कड़ ाई करो, 
उनको  दाोषाों काो बतािो ताो इतनो शशष्िाों का समूह मोरो पास कैसो रह सको गा, िाों इसो लाोभवश आर्वा 
क्रकसी प्रकार को  आाशि सो जाो क्रकन्हीं दाोषाों काो ढाका करो वह गुरु स्विं माैजी आाैर शशष्िाों काो 
माैजी बनाना चाहता है । कक्रव कहता है क्रक वह गुरु नहीं है, उससो भला ताो वह दषु्ट है, चाहो वह 
आव्रती क्याों न हाो आाैर चाहो ईष्िाथवश ही क्याों न दाोष बखानता हाो, जाो शशष्ि को  दाोषाों काो कह 
दोता है वह खल पुरुष भी उस गुरु सो भला है । वह दषु्ट कहीं गुरु न बन जािगा, पर कर्न का 
प्रिाोजन दोखना चाहहए । िहाँ िह प्रिाोजन बतािा है क्रक जाो दाोषाों काो ढांककर िा न कहकर 
शशष्िाों काो माैज सो रहनो को  र्लए एक वातावरर् बनाता है ताक्रक शशष्िमंड़ली उसको  
ननकट आधधक हाो जाि ताो उन शशष्िाों का वह गुरु, गुरु नहीं है, शत्रु है । 
    सन ्शशष्ि का र्चन्तन―काोई गुरु आपनी प्रवृत्तत्त रखनो को  र्लए जाो शशष्ि मों दाोष पािो जातो हंै 
उन्हों भी द्धछपा करको  उस पर भी उन्हों प्रािश्चश्चत्त न दोकर प्रवृत्ततं्त करतो हंै वो शशष्ि को  गुरु नहीं हंै 
क्रकन्तु शत्रु हंै । कदार्चत् गुरु साोचो क्रक आभी निा शशष्ि है, आभी चलनो दाो, १०-५ वषथ बाद मों 
समझािोंगो आाैर इसो ननदाोथष पर् पर चलनो को  र्लए कहोंगो, आाैर कदार्चत् शशष्ि की आभी मृत्िु हाो 
जाि ताो उस शशष्ि का ताो कुमरर् हाोगा, दगुथनत हाोगी । एोसा काोई मोरा गुरु नहीं है, शशष्ि िाों 
र्चन्तन कर रहा है; । जाो दाोष दोखनो मों प्रवीर् है, जाो ननरन्तर उसको  र्ाोड़ ो भी दाोषाों काो बहुत बड़ ा 
बना-बनाकर प्रकट करता है एोसा दजुथन हाो काोई ताो भी वह भला है उस गुरु की आपोक्षा ।    
    शशष्ि की हहतकै्रषता मो ंगरुुता―काोई कुतकथ  करो क्रक बहुत-सी जगह िह बतािा गिा है क्रक 
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मनुष्ि काो गुर्ग्राही हाोना चाहहए । इसीर्लए आाचािथदोव उस शशष्ि को  दाोषाों काो नहीं ग्रहर् कर रहो 
एोसा काोई एक प्रशंसा रूप मों इस समस्िा काो ड़ाल दो उसका समाधान इस छंद मों है, िह विापक 
आाैर साधारर् नीनत है क्रक मनुष्ि काो दाोषग्राही न हाोना चाहहए आाैर सबको  आपनो कल्िार् को  र्लए 
िह बात िुर्क्तिुक्त है, क्रकन्तु िहाँ ताो गुरु शशष्ि का प्रसंग है । िह बात सबकी नहीं है, साधारर्जनाों 
की नहीं है । शशष्ि नो गुरु काो आपना सवथस् व समपथर् क्रकिा है । िदद है काोई वास्तक्रवक शशष्ि ताो 
उसकी बातों हंै आाैर एोसा सवथस्व समपथर् करनो वालो  शशष्ि को  गुरु भी आपनो आापमों सावधान रहकर 
भी उस शशष्ि को  पूर्थ हहतैषी आाैर हहताोद्मी हाोतो हंै । 
    गरुु की हहतकै्रषता की एक कर्ा―कहीं एक कर्ा हंै―गुरु शशष्ि वन मों र्ो, शशष्ि साो रहा र्ा, 
गुरु जाग रहा र्ा । एक सपथ आािा, वह सपथ बढ ी िुद्ध स्स्र्नत मों र्ा । गुरु नो िह जान र्लिा क्रक 
िह सपथ इसका पूवथ भव का बैरी है, आाैर कदार्चत् जगाकर भी आभी इसो बचा ददिा जाि ताो िह 
सपथ कुछ ही समि बाद बदला लोगा । बदला र्लए क्रबना माननो का नहीं है, एोसा जानकर गुरु नो 
शशष्ि को  दाो-दाो हार् चाराों आाोर एक लकीर खींच ददिा िानो सपथ काो कील ददिा ताक्रक वह सपथ 
उस सीमा को  भीतर न आा सको  । आाैर गुरु नो उस साोिो हुए शशष्ि की छाती पर बैठकर क्रकसी 
कांटो सो वक्षस्र्ल काो जरा सा काटकर चार छ: बूँद खून को  ननकालकर उस सपथ काो दो ददिा । 
सपथ उस खून काो चाटकर चला गिा । शशष्ि उस प्रसंग मों जग ही गिा आाैर वह सब कुछ दोख 
रहा र्ा, क्रकन्तु शशष्ि को  र्चत्त मों काोई भी क्रवकल्प नहीं हुआा । िो मोरो गुरु हंै । िो जाो कुछ करतो 
हंै मोरो भलो  को  र्लए करतो हंै, चाहो छाती पर चढ ो, चाहो गलो पर, उसो पूरा क्रवश्वास है क्रक िो गुरु 
जाो कुछ भी करोंगो वह सब मोरो हहत को  र्लए करोंगो । उसो कुछ पता न र्ा क्रक क्या मामला है? 
कुछ समि बाद घटना शशष्ि काो क्रवददत हाो ही गिी ताो शशष्ि की गुरु को  प्रनत भर्क्त आत्िन्त 
आधधक बढ ी । िह शशष्ि आाैर गुरु का परस्पर का मामला है । गुरु शशष्ि को  रंच भी दाोषाों काो न 
रहनो दो िह कतथवि है । इसमों दाोषग्राहहता की बात नहीं है । गुर्ग्राहहता की ही बात है । शशष्ि 
मों िाों गुर् प्रकट हाो जािों िह तीव्र भावना है जजसको  कारर् रंच भी दाोषाों काो प्रकट करको  शशष्ि 
काो जताकर उस दाोष काो दरू करना चाहता है । 
    शुद्ध एक लक्ष्ि मो ंक्रवसवंाद का आभाव―पहहलो समि मों हजार-हजार शशष्िाों का संघ चलता 
र्ा । काोई साोच सकता हाोगा क्रक हजाराों ऋक्रष संत जहाँ जा रहो हाों ताो झगड़ ो आाैर आविवस्र्ाएं 
बहुत हुआा करती हाोंगी, पर आाप साोर्चिो क्रक जहाँ उन हजाराों ही शशष्िाों का भाव को वल एक 
आात्मकल्िार् का है, संवोग वैराग्जि सो सभी को  सभी भरपूर हंै, वहां क्रववाद का कहां आवसर है ? 
वो सब शशष्ि ताो आपनो भलो को  र्लए सदा गुरु की आाज्ञा की प्रतीक्षा करतो रहतो हंै । गुरु मुझो 
काोई आाज्ञा दों । क्रफर वहाँ आविवस्र्ा का कहां प्रसंग है एक साधारर्-सा भी आादमी जब नाई सो 
बाल बनवाता है आाैर नाई छुरा फो रता-फो रता जब गलो को  भी बाल बनाता है, गलो पर छुरा चल 
रहा है पर क्रकसी पुरुष काो नाई पर कभी आक्रवश्वास हुआा क्या ? नहीं हुआा । हालांक्रक नाई क 
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हार् मों उस समि पूरी जान है, जरा भी मार दो र्ाोड़ ी जगह ताो प्रार् नष्ट हाो सकतो हंै, मगर आाप 
लाोगाों नो िा क्रकसी नो कभी गलो पर छुरा रखनो वालो नाई पर आक्रवश्वास नहीं क्रकिा । नाई को  प्रनत 
भी श्रद्धा बराबर ठीक रही । िह ताो मोरा साज शंृगार कर रहा है । जजतनी श्रद्धा उस नाई पर 
जाती है कम सो कम इतनी श्रद्धा गुरु पर हाोनी ताो चाहहए । िो सब सद̖गुरु आाैर सद̖शशष्ि की 
बातों हंै । गुरु शशष्ि का इतना हहतैषी हाोता है क्रक शशष्ि एोसो हहतैषी गुरु पाकर ननश्चश्चंत रहता है । 
जाो कतथवि गुरु नो बतािा है उसो करतो जािों, मुझो क्या र्चंता है? गुरु की मुझ पर छत्रछािा है । 
    गरुु शशष्ित्व को  हहतसम्बन्ध की आाज भी सभंवता―भैिा ! साधारर् रीनतररवाज मों भी दोख 
लाो, काोई मास्टर ईमानदारी सो हहतर्चंतक बनकर शशष्ि काो पढ ाता है आर्वा िाों कह लीजजए क्रक 
काोई शशष्ि ननष्कपट गुरु को  प्रनत भर्क्तभाव करता है, जजस शशष्ि को  र्चत्त मों िह बात बसी हुई 
है मोरो मास्टर साहब मोरी जजन्दगी को  रक्षक हंै । उसको  प्रनत गुरु का भी हहतपूर्थ आाकषथर् हाोता 
है । आाजकल ताो िह सुननो मों आटपटा लग रहा हाोगा क्याोंक्रक न इस तरह को  मास्टर हंै आाजकल 
आाैर न शशष्ि । उसका कारर् क्या है आाप इसो जान जाइिो । वतथमान रवैिा कुछ आन्ि हाोनो सो 
आटपटा लगता हाोगा, लोक्रकन क्रफर भी आाज को  आटपटो समि मों भी हाो ताो काोई शशष्ि लड़ का 
एोसा जाो गुरु काो आपनो माता क्रपता तुल्ि समझता हाो । मोरो िो पूर्थ रक्षक हंै । माता क्रपता नो ताो 
मानाो उत्पन्न क्रकिा । पर िह गुरु मोरा जीवन बनानो वालो  हंै आाैर को वल इस लाोक का ही जीवन 
नहीं क्रकन्तु िह भक्रवष्ि का जीवन बनानो को  भी कारर् हंै, एोसा समझकर िदद ननशछल भर्क्त है 
शशष्ि की ताो गुरु काो उस भक्त को  परवश हाोकर उस शशष्ि की हहतर्चन्तकता ग्रहर् करनी पड़ ोगी 
। क्रववश हाो जािगा वह । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग की बात कह रहो हंै ।  
    सत ्शशष् ि को  प्रनत गरुुकृत उपकार—भगवान वीतराग आरहंत सवथज्ञ दोव उनको  मन मों िह 
कुछ नहीं है क्रक मुझो िहाँ जाना चाहहए, िहाँ न जाना चाहहए । लो क्रकन जहाँ क्रक भक्त जीवाों का 
भाग्जिाोदि हाोता है वहाँ उनकी पहंुच बन जाती है । जहां वीतरागता है वहाँ भी जब िह सम्बंध है 
ताो िहा ंआध्िापक जनाों मों ताो राग है, वो आपनी बुद्धद्ध मों उस शशष्ि को  प्रनत कुछ साोच सकतो हंै । 
क्याों न हाोगा उनमों हहत र्चन्तकता का भाव ? इस छंद मों िह बतािा जा रहा है क्रक गुरु स्विं 
ननदाोथष रहो आाैर आपनो शशष्िजनाों काो भी ननदाोथष रखनो का ित्न करो । जाो स्विं दाोष काो धारर् 
करता है आाैर आपना महत्त्व रखना चाहता है उसकाो ही दसूरा जाो काोई दाोष प्रकट करता हाो, 
मालूम पड़ ोगा, क्रकन्तु जाो स्विं धमाथत्मा पुरुष है आाैर जाो लाोक मों आपनी वतथमान आवस् र्ावाों को  
कारर् ऊँचा पद भी नहीं चाहता है लाोगाों सो क्रक लाोक मों मोरा महत्त्व जमो, एोसो धमीथ मों काोई दाोष 
हाो ताो वह ताो उसो छाोड़ ना चाहोगा । क्रफर वह दाोष प्रकट करनहारो काो बुरा कैसो मानोगा ? 
    ननवाथ छकता मो ंधमाथधधकाररता―िहां धमथ का आधधकारी वह है जाो आपनो काो लाैक्रकक दृधष्ट मों 
आभी सो मरा हुआा मान लो , लाोगाों सो न िश चाहो, न महत्त्व चाहो, न पूजा चाहो, बन्ल्क एोसा भाव 
हाो क्रक मंै इनको  र्लए कुछ नहीं हँ, िो मोरो र्लए कुछ नहीं है । को वल एक आात्महहत की धुन बनाए 
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हुए हाो । एोसा पुरुष दाोष प्रकट करनहारो का बुरा भी नहीं मानता । आाैर क्रफर िहाँ ताो गुरु शशष्ि 
की बात है । गुरु शशष्ि को  दाोषाों काो लाोक मों प्रकट नहीं करता क्रकन्तु शशष्ि काो बताता है क्रक 
तुझमों िह दाोष है । जाो आात्महहतार्ीथ है वह इस बात का बुरा नहीं मान सकता है । इस प्रसंग 
मों धमाथत्मा पुरुष िो क्रवचार करता है क्रक गुर् आाैर दाोषाों का ज्ञान ताो गुरु को  बतानो सो हाोता है । 
क्रफर जाो गुरु आपनी एोसी प्रवृत्तत्त रखता है, जैसो सम्प्रदाि बढ ो वैसी प्रवृत्तत्त करना चाहता है आाैर 
उसको  दाोषाों काो वह नहीं कहता है ताो शशष्ि काो आपनो दाोषाों का ननर्थि नहीं हाो सकता । जब दाोषाों 
का उसो ननर्थि न हाोगा ताो वह दाोष करना बंद करोगा कैसो ? दाोष ताो उसको  बनो ही रहोंगो ।  

हहत की उपोक्षा मो ंहहत का क्रवघात―िदद काोई गरुु एोसा क्रवचार रखता हाो क्रक आभी चलनो 
दाो―शशष्ि निा है, कुछ रम जानो दाो, आभी सो छोड़ ा जािगा ताो ठीक नहीं है, पीछो इसको  दाोष 
बता ददिो जािोंगो । िदद वह शशष्ि शीघ्र ही मरर् कर जाि उन दाोषाों को  रहतो हुए ताो गुरु क्या 
करोगा ? शशष्ि ताो मरर् करको  कुगनत मों जािगा । इस कारर् जाो गुरु शशष्ि को  दाोष द्धछपावो वह 
गुरु नहीं है । सार् ही िह भी जानों क्रक जाो शशष्ि को  दाोषाों काो लाोक मों प्रकट करो वह गुरु नहीं 
है । उस गुरु सो ताो वो दजुथन भलो हंै जाो आव्रती हंै । िहाँ काोई िह शंका कर सकता है क्रक क्रकसी 
सो दाोषाों काो कह ददिा तुरन्त ताो उसको  हृदि काो बुरा लगोगा ना, ममथ छोद न हाो जािगा । क्रफर 
हहत कहां रहा? समाधान िह है क्रक काोई ईष्िाथवश एोसा करो ताो पाप हाोगा । िो गुरुजन ताो दिावंत 
हाोकर दाोष छुड़ ानो को  र्लए उसको  दाोषाों काो कहतो हंै इसर्लए वहां ताो गुरु को  पुण्ि का ही बंध है, 
पाप का बंध नहीं हंै । िाों इस प्रसंग मों साधुजनाों काो ननदाोथष रहनो को  र्लए शशक्षा दी है । 

 
श लाोक (१४२)  

क्रवकाशिन्न्त भव िस् ि मनाोमकुुलमशंव: । 
रवोररवारक्रवन् दस्ि कठाोराश्च गरुुक् ति: ।। १४२ ।। 

    कठाोर गरुूर्क्तिाो ंकी हहतसाधकता―जैसो सिूथ की क्रकरर्ों िहां सो बहुत कठाोर हंै, तीक्ष् र् हंै, 
आाताप उत् पन् न करनो वाली हंै ताो भी कमलाों काो प्रफुधल्लत कर दोती हंै । इसी तरह सो गुरुजनाों को  
वचन, शशष् िाो ंकाो समझानो को  प्रसंग मों क्रकए गए उपदोश िद्क्रप वो कदठन हंै, कहाो न रुचों, कभी 
गुरुजन शशष् ि काो ड़ाट ड़पट को  सार् भी समझातो हंै । शशष् ि को  दाोषाों काो वो िाों उगलवा लोतो हंै 
जैसो ससंह को  सामनो स् िाल ड़र को  मारो मांस उगल दोता है । इसी प्रकार आाचािथजनाों को  समक्ष, 
आाचािथ हहतैषी है आाैर ननदाोथष है, उसको  समक्ष शशष् िजन आपनो आवगुर् उगल ददिा करतो हंै, िद्क्रप 
आाचािथदोव को  वचन, आाचािथदोव की िुर्क्तिां बहुत कठाोर हंै ताो भी भव ि जीवाों को  मन काो, भव ि 
जीवाों की ननमथलता काो वो क्रवकससत कर दोतो हंै । 
    दाोषवाद आारै ननदाोथषीकरर् मो ंआन्तर―इस प्रसगं मों िह चचाथ चल रही र्ी क्रक दसूरो को  दाोषाों 
काो कह दो ताो आवगुर् बतािा है, जैसो क्रक पूजा मों भी बाोलतो हंै―दाोषवादो च माैनं, दसूराों को  दाोष 
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कहनो मों माैन रखना चाहहए आर्ाथत् दसूराों को  दाोष न कहना चाहहए । ताो िहां आाचािथ महाराज पर 
क् िाों दबाव ददिा गिा क्रक वो शशष् ि को  दाोषाों काो कहों ? उत्तर दो ददिा गिा र्ा क्रक वह ताो सामान् ि 
नीनत है । सवथजनाों काो आपनानो की है । क्रकसी को  दाोष काो बाोलो  नहीं, क्रकन् तु जहां गुरु शशष् ित् व 
का नाता है वहां गुरु िदद शशष् ि का दाोष न बतािो ताो उस गुरु काो गुरु नहीं कहा है । जानकर 
भी िह आमुक दाोष मों लगा है आाैर क्रफर भी उपोक्षा करता जाि उसो उस दाोष मों सावधान न करो 
ताो गुरुत् व नहीं कहा है । इस ही को  समर्थन मों इस छंद मों िह बता रहो हंै क्रक सूिथ की क्रकरर्ाों 
की भांनत आाचािथदोव को  िो वचन कमलाों की भांनत भव ि जीवाों को  मन काो प्रफुधल्लत कर दोतो हंै ।  
    सिुाोग्जि शशष्ि पर गरुूर्क्तिाो ंका प्रभाव―श्री गरुु-शशष्ि को  दाोष दरू करनो को  र्लए आाैर शशष् ि 
काो गुर् ग्रहर् करानो को  र्लए कभी आसुहावनो कठाोर वचन भी कह दोतो हंै वहां भव ि जीवाों का मन 
उन वचनाों सो आानन्न्दत हाोता है । शशष् ि काो र्चन् तना आर्वा खोद नहीं हाोता है । दृष् टान् त मों जजस 
तरह बतािा है क्रक सूिथ की क्रकरर्ों दसूरो पुरुषाों काो आाताप उत् पन् न करती हंै । आाजकल को  सूिथ 
की क्रकरर्ाों काो ही दोख लाो । बरसात नहीं हाो रही है, कड़ ी गरमी हाो रही है, इतनो जाोर का 
आाताप उत् पन् न करती हंै िो सूिथ की क्रकरर्ों, क्रकन् तु कमलाों काो रंच भी आाताप नहीं दोती उन् हों हरा 
भरा प्रफुधल्लत कर दोती हंै । एोसो ही गुरु को  वचन पापी पुरुषाों काो आाताप उत् पन् न करतो हंै, क् िाोंक्रक 
कठाोर हंै ना ! िर्ार्थ साफ ताो गुरुवाों को  वचन पापी पुरुषाों काो आाताप उत् पन् न करनो वालो हंै, 
कठाोर हंै, लो क्रकन आहहतैषी स् वाभाक्रवक ननकट भव ि पुरुषाों काो वो वचन आानन् द उत् पन् न करनो वालो 
हंै । रंच भी खोद उत् पन् न नहीं करतो हंै । श्री गुरु दबाकर भी जाोर दोकर भी, ड़ाटकर भी धमाथत् मा 
शशष् ि काो उपदोश दोता है, आाज्ञा करता है वहां शशष् ि आपना साैभाग्ज ि समझता है । मुझ पर गुरु 
की बहुत कृपा है । 
    गरुु की हहताशिता―प्रश्न―गुरु को  कठाोर उपदोश सो पापीजन ताो द:ुख पातो हंै, एोसो वचन ही 
गुरु क् िाो ंबाोलो  जाो क्रकसी काो आक्रप्रि लगो ? ठीक है मगर गुरुजन क्रकसी सो कठाोर वचन नहीं बाोल 
सकतो हंै, वो वचन ताो पापीजनाों काो कठाोर लगतो हंै । धार्मथकजन जानतो हंै क्रक गुरुजन हमों कठाोर 
उपदोश नहीं दोतो हंै । उनकी मध् िस् र् भावना रहती है । जाो क्रवपरीत वृत्तत्त को  पुरुष हंै उनमों 
आाचािथदोव न राग करतो हंै, न द्वोष करतो हंै, न हुक् म दोतो हंै आाैर न उस प्रसंग मों कुछ व िवहार 
करतो हंै, माध् िस् र् भाव रखतो हंै । िहां ताो एक क्रवशशष् ट माोक्षमागथ का प्रसंग है । गुरुजन भला 
हाोनो को  आर्थ कठाोर वचन कह दोतो हंै । 
    गरुु की हहतकै्रषता पर एक दृष् टान् त―कभी मां बच् चो काो खतरनाक उद्म करतो दोख लोती है, 
छत की मोड़  पर चढ  रहा है, खोलना चाहता है जहां सो यगर जाि ताो प्रार्  बचों, एोसो ऊधमी 
बालक पर मां क्रकतना राोष ददखाती है । मर न गिा, मर जा, क्रकतनी ही बातों कह दोती है, पर 
वह बालक क् िा बुरा मानता है ? मां को  पास ही दाैड़ कर पहंुचता है । िो मर जा आादद गाली को  
शब् द आाैराों काो ताो तीव्र आाताप करोंगो, कह ताो दो काोई क्रकसी गैर काो इस तरह को  वचन आाैर वो 
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ही वचन बच् चो काो बुरो नहीं लग रहो हंै । वह ताो र्ाोड़ ी ही दोर मों मां की शरर् पहंुच जाता है । 
एोसो ही आाचािथदोव शशष् ि की भलाई को  वास् तो कठाोर भी वचन कह दों लो क्रकन जाो िाोग्ज ि शशष् ि है, 
क्रववोकी है, चतुर है, वह उन कठाोर वचनाों सो क्रवषाद नहीं करता । गुरु महाराज काो कुछ आाैर 
ईष् िाथ वगैरह ताो है नहीं, बन्ल्क वो आपना समि खचथ करको , आपनो उपिाोग मों कुछ कमी करको  
शशष् ि काो कुछ बाोला करतो हंै, नहीं ताो क् िा पड़ ी है, चुपचाप रहों, इसमों ताो शशष् ि आपना साैभाग्ज ि 
मानता है ।   
    साध ुको  दाोष सो स्वपरहानन―मूल मों िह प्रकरर् र्ा क्रक साधु परमोष्ठी काो लांछन वाला न 
हाोना चाहहए जजसकी चचाथ चन्द्रमा को  दृष्टान्त सो जाोड़ ी गिी र्ी, चन्द्रमा उज् ज् वल है, जाो कुछ र्ाोड़ ो 
स्र्ान मों उसमों लांछन लगा है, काला र्चन्ह है इससो समझदार लाोग, कक्रवजन उसकी ननन्दा कर 
दोतो हंै । िदद समस्त चन्द्रमा काला हाोता ताो जान लोतो, है काला, परन्तु ननन्दा की बात ताो न 
आाती । एोसो ही साधु परमोष्ठी उज्ज्वल है, इनका बहढ िा वातावरर् है । आन् तरङ्ग उज् ज् वल है, बहुत-
सी ननमथलताएँ हंै, आब इन साधुवाों को  काोई दाोष हाो जाि, स्वच्छन्दता आा जाि ताो उस लांछन सो 
उनका भी क्रबगाड़  है आाैर धमथ प्रभावना का भी क्रबगाड़  है । र्मलो ताो काोई गुरु कठाोर वचन बाोलनो 
वाला । 
    गरुु का कठाोर शासन शशष्ि की प्रसन्नता का कारर्―जसैो बड़ ो-बड़ ो बादशाह भी आपनी मां को  
द्वारा आाधा नाम सुनकर क्रबगड़ ा नाम सुनकर आपनो मों प्रसन् नता पातो हंै, कदार्चत् मां गुजर जाि 
ताो बादशाह भी हाो ताो उसो भी खोद हाोता है आाैर वह खोद पक्रवत्र आाशि काो र्लए हुए है । स् री को  
मरो का भी खोद हाोता है, क्रकन् तु वह खोद उस पक्रवत्र आाशि काो र्लए हुए नहीं है । बड़ ो-बड़ ो राजा 
समझातो हंै, एो बादशाह ! तू ताो हम सबका बादशाह है । मां गुजर गिी ताो क् िा हाो गिा ! हम 
हजाराों राजा आापको  चरर्ाों मों सदैव नतमस् तक रहा करतो हंै । जाो आाप आाज्ञा करों उसकाो बजातो 
हंै, क् िाों आाप आप्रसन् न हंै । आापकी प्रशंसा करनो वालो हजाराों पुरुष हंै । काैन-सी कमी आा गिी 
? बादशाह का उत्तर हाोता है आाैर ताो सब कुछ ठीक है पर मोरा आाधा नाम लोकर पुकारनो वाला 
काोई नहीं रहा । शशष् िजन भी गुरु को  कठाोर शब् दाों काो सुनकर प्रसन् न रहा करतो हंै । कदार्चत् 
गुरु महाराज बहुत आच् छो आादर सो बुलािो, आादर सो बैठािो ताो िो समझतो हंै क्रक गुरु हम पर 
नाराज हंै । हमों उस तरह नहीं बुलातो जजस तरह साधारर्तिा आाधा-फादा नाम लोकर बुलाना 
चाहहए र्ा । आाज आाैर साधारर् जनाों की भांनत मुझो आाप-आाप कहकर जी-जी लगाकर पंदड़त-
पंदड़त बाोलकर िा आन् ि प्रकार बड़ ो सम् मान को  शब् दाों सो गुरु बुला रहो हंै । मोरा काोई आपराध जरूर 
है, उस आपराध पर गुरु हमसो नाराज हंै । शशष् ि ताो िाों साोचता है । िह शशष् ि िाों गरुु को  उस 
कठाोर आाज्ञा मों प्रसन् न रहा करता है । 

श लाोक (१४३) 
लाोकद्विहहतं वक् तुं श्राोतु ंच सलुभा: पुरा । 
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दलुथभा: कतुथमद्त् वो वक् तु ंश्राोतुं च दलुथभा: ।। १४३ ।। 
    हहत को  वक्तावाो ंव श्राोतावाो की दलुथभता―आाजकल ताो कहनो वालो भी नहीं रहो, आब करनो की 
बात ताो दरू रहाो । पहहलो समि मों आर्वा िाों कहाो चतुर्थकाल मों जब धमथतीर्थ बड़ ो क्रवस्तार को  सार् 
चल रहा र्ा । माोक्ष का मागथ जहां प्रकट र्ा, एोसो चतुर्थकाल मों भी सत् पर् पर चलनो वालो क्रबरलो 
र्ो । पर कहनो वालो  सुननो वालो  ताो पािो जातो र्ो । आाज को  काल मों करनो वालो क्रबरलो आाैर कहनो 
वालो भी क्रबरलो र्मलतो हंै, आर्वा ज्ञान की चचाथ करनो वालो भी क्रबरलो  र्मलतो हंै । 
    हहतकारी परुुषाो ंकी क्रवरलता एक दृधष्ट―भैिा ! भलो ही कुछ लाोग आपन बैठो हुए हंै आाैर 
िही-ंिहीं ननगाह है साो एोसा लगता है क्रक कहाँ हंै क्रबरलो । िो मास्टर साहब हंै, खूब समझातो हंै, 
आाैर िो महाराज भी खूब समझातो हंै, आमुक महाराज भी खूब समझातो हंै । आाैर हम आापमों भी 
िो बाोलनो वालो हंै । िह भी चचाथ करतो हंै । बहुत आादमी हंै ज्ञान की चचाथ करनो वालो । कहाँ हंै 
क्रबरलो ? पर समस्त लाोक पर दृधष्ट ड़ालकर बतावाो आाज की मानी हुई दनुनिा मों आरबाों लाोग ताो 
हाोंगो ही । उन आरबाों पुरुषाों मों सो क्रकतनो जन हाोंगो जाो भावभीनी बुद्धद्ध सो इस आात्मा को  स्वरूप 
की चचाथ करतो हाों ? क्रबरलो हंै । जैसो आाज को  िुग मों शाकाहारी क्रबरलो  हंै, जैन, समाज आपनी 
जगह बैठी है, रह रही है आाैर उसो िो सब गैर ददख रहो हंै ताो शंका हाोती है क्रक कहां हंै क्रबरलो 
शाकाहारी? हमों ताो ९९ प्रनतशत लाोग शाकाहारी नजर आा रहो हंै । पर नहीं, जरा सारी दनुनिा पर 
दृधष्ट लगाकर ताो दोखाो ताो लाोग बतावोंगो क्रक शाकाहारी पुरुष शािद १ प्रनतशत भी न हाोंगो । 
आपनी गाोष्ठी मों बैठो हंै इसर्लए एोसा लग रहा है क्रक वाह दोखाो बहुत हंै शाकाहारी । िाों ही सब 
जीव लाोक पर दृधष्ट दोकर ननरखाो व समझाो क्रक इस आात्मा का कर्न करनो वालो , चचाथ करनो 
वालो , चचाथ करनो वालो की बातों सुननो वालो भी दलुथ भ है । आाज को  समि मों कहनो वालो भी दलुथभ 
हंै, आाैर सुननो वालो भी दलुथभ हंै, पर आतीत काल मों कहनो वालो  आाैर सुननो वालो ताो र्ो पर करनो 
वालो जरूर क्रबरलो र्ो । जाो धमथ इस लाोक मों आाैर परलाोक मों जीवाों का कल्िार् करता है एोसो 
धमथ को  कहनो वालो आाैर सुननो वालो चतुर्थ काल मों बहुत आधधक र्ो आंगीकार करनो वालो  भी र्ो । 
र्ो र्ाोड़ ो इससो जान जावाो क्रक धमाथत्मा पुरुष र्ाोड़ ो ही हुआा करतो हंै ।  
    कर्लिगु―भैिा ! आब िह पंचमकाल है, इसो कर्लिुग बाोलतो हंै । कर्लकाल । कर्ल मािनो 
काला, काल आन्िाि उसका िह काल है । एोसी कहावत है क्रक कर्लकाल लगनो सो एक ददन 
पहहलो एक आादमी नो मकान बोचा । खरीदनो वालो नो उस मकान को  नीचो खाोदा ताो भीतर सो 
आशक्रफथ िाों का एक, हन्ड़ा ननकला, वह बोचनो वालो को  पास लो गिा बाोला भाई िह हन्ड़ा तुम्हारा है 
आशक्रफथ िाों का । बोचनो वाला कहता है क्रक मोरा नहीं है िह ताो तुम्हारा है । खरीदनो वाला बाोला 
क्रक िह आशक्रफथ िां तुम्हों लोनी पड़ ोगी ताो वह बाोला क्रक हम नहीं लोंगो, िो ताो तुम्हारी हंै । राजा को  
पास झगड़ ा पहंुच गिा । राजा नो दाोनाों काो समझािा क्रक भाई आापस मों सुलह कर लाो, काोई 
बात पर ताो पहंुच जावाो, क्याों लड़ तो हाो ? बोचनो वाला कहता है, नहीं साहब, िदद िो आशफीथ मोरी 
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हाोती ताो बोचनो सो पहहलो मुझो क्याों न र्मल गिी हाोती ? खरीदनो वाला बाोला क्रक मंैनो भीतर का 
धन ताो नहीं खरीदा है, जमीन ही ताो खरीदी है । राजा नो कहा आच्छा परसाों इसका न्िाि करोंगो 
। आब कर्लकाल की वह रात आािी, जजसको  बाद कर्लकाल लगना र्ा । खरीदनो वाला साोचता 
है मुझो इतना माल र्मला आाैर मंै खुद दोनो जा रहा र्ा । बोचनो वाला साोचता है क्रक मंै बड़ ा मूखथ 
ननकला, आशफीथ मुझो खुद दोनो आािा ताो मंैनो क्याों न लो लीं, लो लोना चाहहएं र्ीं । राजा साोचता 
है क्रक मंै बड़ ा मूखथ ननकला । जब दाोनाों झगड़ तो र्ो ताो उसका न्िाि िह र्ा क्रक न बोचनो वालो काो 
र्मलना, न खरीदनो वालो काो, वह सारा धन राज्ि का हाो जाता है । खरीदनो वाला साोचता है क्रक 
धन ताो मंैनो पािा है क्याों क्रकसी की दूं । जब पोशी आािी, न्िाि का ददन आािा ताो राजा बाोला क्रक 
िह धन न खरीदनो वालो काो र्मलोगा, न बोचनो वालो काो, िह ताो सारा का सारा राज्ि का हाो 
जािोगा । ताो आब िह पंचमकाल है, कर्लकाल एोसा ननकृष्टकाल है क्रक सांचो धमथ को  कहनो वालो 
आाैर सुननो वालो  भी र्ाोड़ ो हंै ।  
    जजन-शासन को  एकाधधपनतत् व न हाोनो का एक कारर्―िुक् त् िनुशासन मों समंतभद्राचािथ भगवान 
की स् तुनत करतो हुए कहतो हंै क्रक हो प्रभाो ! हम आापको  गुर् ज् िादा कुछ कह नहीं सकतो, कुछ 
बाोल भी नहीं सकतो, पर हां मंै इतना जरूर कह सकता हं क्रक जगत् मों गुर् की, ज्ञान व सुख 
की जाो पराकाष् ठा है वह आाप हंै । इस पर िह प्रश न हुआा क्रक जब हम सवाोथत् कृष् ट है, हमारा 
शासन सवाोथत् कृष् ट है ताो इस दनुनिा मों हमारा शासन सवथत्र क् िाों नहीं फैला है, हमारो माननो वालो 
क् िाों क्रबल् कुल र्ाोड़ ो हंै ? उत्तर मों कहतो हंै क्रक हो प्रभाो ! आापकी प्रभुता ताो िही है, पर आापकी 
प्रभुता जाो नहीं फैल रही । आापका शासन जाो एकछत्र नहीं चल रहा है, उसको  कारर् तीन है―एक 
ताो िह कर्लकाल है, दसूरो सुननो वालो श्राोतावाो को  आाशि मर्लन हंै, तीसरो बाोलनो वालाों काो नि 
का पररज्ञान नहीं है, िो तीन एोसो दाोष हंै जजसको  कारर् हो प्रभाो ! आापका िह शासन लाोक मों नहीं 
फैल सका है । कर्लकाल की बात ताो बतािी ही है । सुननो वालाों का कैसा कलुष आाशि है, इसो 
सुननिो । 
    जजन-शासन को  आप्रसारर् का हद्वतीि कारर्―प्राि: श्राोता िो चाहतो हंै क्रक मोरो मन को  आनुकूल 
उपदोश हाो । हम जाो आपराध करतो हंै िा जजसमों हम मस् त रहा करतो हंै उसमों दखल दोनो वाली 
बात पंदड़त जी न बाोलों  । आर्वा पंदड़त जी साधारर् रूप सो ही कह रहो हाों आाैर िो श्राोता एोसा 
आपराध र्लए हुए सुनतो हंै ताो साोचतो हंै क्रक दोखाो पंदड़त जी नो आाज हम ही पर सारी बातों कह 
ड़ाली हंै । एक बात क् िा―आनोक प्रकार की कलुषताएं हंै, कहीं इसर्लिो सुनतो हंै क्रक दोखो ताो सही 
इस वक्ता मों क्रकतना जाैहर है, काोई भी स् खर्लत वचन मंै पा लंू क्रफर इनकी खबर लो लंू । इस 
सारी सभा मों मंै िदद काोई प्रश न एोसा-एोसा छाोड़  दूं क्रक वक् ता काो बताना मुन्शकल पड़  जाि ताो 
इसमों मोरो शान बढ ोगी । इस ही प्रकार की आन् ि आनोक कलुषताएं हुआा करती हंै । श्राोताजनाों को  
ताो कलुष आाशि है । िह दसूरा कारर् है इसर्लए आापका शासन लाोक मों नहीं फैल सका है । 
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कल् िार् क्रवषि काो सुननो वालो श्राोताजन जजतनो हंै उतनो मों फैल गिा, आागो कहां गिा ?   
    जजन-शासन को  आप्रसारर् का ततृीि कारर्―तीसरा कारर् बतािा है क्रक वक् ता काो वचनाों का 
ज्ञान नहीं, निाों का ज्ञान नहीं । वो को वल बकता रह गिो, बकनो वालो रह गिो । उपदोश दोतो हुए 
एोसी संभाल बनाना क्रक न ताो व िवहार का उच् छोद हाो जाि आाैर न तत्त्व की बात ननकल जाि । 
दाोनाों का ध् िान रखकर बाोलनो वालो  क्रबरलो  हंै आर्वा उस तत्त्व काो निचि सो समझा है, आमुक 
दृधष्ट सो िह ठीक है, आमुक दृधष्ट सो िह ठीक नहीं है । जैन शासन ताो िह दम भरकर बताता है 
क्रक वस् तसु् वरूप को  प्रनतपादन को  प्रकरर् काो लोकर भी आनोक धमथ हंै जाो परस् पर मों आत् िन् त क्रवराोधी 
हंै । जैसो एक क्षद्धर्कवाद  एक आपररर्ामीवाद । क्रकतना क्रवरुद्ध उनका मंतव ि है, लो क्रकन जैनशासन 
उन दाोनाों काो िर्ार्थ बता दोता है । इसमों क्रववाद का कहीं प्रसंग नहीं है । आब कदार्चत् जैन 
जैनधमथ वालो ही परस् पर मों क्रववाद कर बैठो ताो उनको  एकान् त हठवाद का ही दाोष है । जहां सब 
लाोगाों को  मंतव ि का समन् वि क्रकिा जा सकता है वहां किा आपनो-आपनो को  बीच मों एक दसूरो की 
बात का समन् वि नहीं क्रकिा जा सकता ? िह ताो क्रवषाद की बात है । ताो वक्तावाों का निाों का 
पररज्ञान नहीं आर्वा स् िाद्वाद की रुर्च नहीं । जाो आपनो मों बात समािी है हठ करको  उस ही काो 
ससद्ध करतो जानो की मन मों आाती है, आाैर जाो बात पहलो  सो छाोड़  दी, लाोक मों आपनी शान रखनो 
को  र्लए आन् त तक उसो कहा जाता । जैसो काोई-काोई शंकाकार एोसो हाोतो हंै क्रक शंका की, काोई 
आच् छी तरह समाधान भी दो, लो क्रकन वह मुख सो िह नहीं कह सकता है क्रक मुझकाो समाधान र्मल 
गिा । उसमों शान मों बट्टा आाता है । आन् त तक कहोगा क्रक हमकाो ताो समाधान नहीं र्मल सका है 
। कहा ही ताो है उसनो । ताो िो सब हठाों को  आाशि हंै । आपनो क्रवकल्पाों का हठ छाोड़ नो को  र्लए 
राजी काोई नहीं हाो रहा है । िो तीन एोसो एोब हंै जजससो भगवान का िह ननमथल शासन जगत मो ं
क्रवस् तृत नहीं हाो पा रहा है । र्मलों  ताो काोई कहनो वालो । शशष्ि साोच रहा है—र्मलों  ताो काोई गुरु, 
जाो कठाोर वचनाों सो मुझ पर शासन करों । मतलब िह है क्रक आपना आाचरर् ननदाोथष बीतो, इसमों 
हीं कल्िार् है ।  

श लाोक (१४४) 
 गरु्ागरु्क्रववोक्रकर्भक्रवथहहतमप् िलं दषूर्,ं 
भवोत ्सदपुदोशवन्मनतमतामनतप्रीतिो । 

कृत ंक्रकमक्रप धाष्टथित: स्तवनमप्ितीर्ाोथक्रषत:ै, 
न ताोषिनत तन्मनासंस खलु कष्टमज्ञानता ।। १४४ ।। 

    दषूर् की विर्क्त मो ंहहतार्ीथ की प्रसन्नता―गुर् आाैर दाोष का जजन्हों क्रववोक है एोसो पुरुष आपनो 
दषूर् दसूराों को  द्वारा प्रकट हाोनो पर भी उस उपदोश मों प्रीनत रखतो हंै । जैसो क्रक काोई भला उपदोश 
प्रीनत उत्पन्न करता है, इसी प्रकार दषूर् का प्रकट हाो जाना भी धमाथत्मावाों की प्रीनत को  र्लिो हाोता 
है । क्रकन्तु जाो धमथतीर्थ की सोवा नहीं करता है एोसा जीव कदार्चत् गुर्ानुवाद भी करो ताो भी क्रवद्वान 
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पुरुषाों को  मन काो वह गुर्ानुवाद संताोष उत्पन्न नहीं करता । प्रिाोजन िह है क्रक जजसकाो जजस 
बात की चाह है उसकी जजस प्रकार की दृधष्ट लगी हाो वह उसमों राजी है, आाैर उस ससद्धद्ध मों 
क्रकसी को  द्वारा बाधा हाो ताो वह उसमों प्रसन्न है । जजसो एक आात्मस्वरूप की धुन ही समािी है, 
कल्िार् की हीं चाह है एोसो पुरुष काो क्रकस बताथव मों कल्िार् की सहािता र्मलती है इसमों ताो 
प्रीनत हाोती है; आाैर जजस बतथना सो कल्िार् मों बाधा हाोती है इसमों प्रीनत न हाोगी । गुर्ानुवाद 
सुनकर िह क्रवरक्त पुरुष उसकाो बाधक समझता है आाैर दाोषानुवाद सुनकर वह उसो साधक समझता 
है । दाोषाों काो दरू करना आाैर गुर्ाों काो प्रकट करना, िही मात्र ज्ञानी पुरुष का लक्ष्ि हाोता है । 
जाो पुरुष जजसका हहत चाहता है िह उसको  प्रनत वैसा करता है । इस कारर् उस जीव को  बुरा 
हाोनो का जाो कारर् हाो उसकाो छाोड़ नो को  र्लए सत् पुरुष दाोष भी प्रकट करतो हंै । 
    दाोषननवृत्तत्त मों प्रसन्नता―भैिा ! आपनो आनुभव मों भी िह बात ननरख लाो क्रक जजतनो क्षर् आपनो 
गुर्ाों मों रुर्च हाोती है आर्वा दाोषाों की ननवृत्तत्त हाोती है ताो दाोषननवृत्तत्त को  क्षर् मों कैसा आद् भुत 
आानन्द प्राप्त हाोता है? क्रवषिकषािाों को  पररर्ाम रहतो हाों ताो िह प्रसन्नता नहीं रहती जाो प्रसन्नता 
ननक्रवथषि आाैर ननष्कषाि हाोनो मों रहती है । वह ताो भला ही मानता है िदद मोरा िह दाोष प्रकट न 
क्रकिा जाता ताो इस दाोष काो ननवृत्त करनो का मुझो आवसर न र्मलता । क्रकतनो ही दाोष 
ताो एोसो हाोतो हंै जाो खुद की समझ मों भी नहीं आातो आाैर इसी बात पर एक आहाना भी चला है 
क्रक दसूरो को  आाँख की फुली भी ददखती है, क्रकन्तु आपनी आांखाों का टोंट नहीं ददखता है । दसूरो 
जीव उन दाोषाों काो बता दो ताो क्रववोकी पुरुष उसमों हषथ मानतो हंै । 
    ननदाोथषता का प्राोग्राम―एक ही प्राोग्राम है इस भवि पुरुष का क्रक ननदाोथष हाोना, क्रफर इतनी 
सम्पन्नता ताो स्विं आा जाती है । बन्ल्क उसकी इस पर दृधष्ट नहीं आाती क्रक मंै एोसा गुर् पैदा 
करँू, क्रकन्तु इस पर दृधष्ट है क्रक मुझमों काोई दाोष न रहो, क्रवकार न रहो । ननक्रवथकारता हाोनो पर 
गुर्सम्पन्नता आपनो आाप बन जाती है । ताो जजसकाो िह रुर्च रहती है उसकी िह दृधष्ट नहीं रहतीं 
है क्रक लाोग मुझो बुरा न कहों, भला कहो, लाोक ताो लाोक मों है, उनकी पररर्नत उनमों है । शशष् ि 
िदद बुरी प्रवृत्तत्त रखता है ताो काोई जानो ताो, न जानो ताो, मंै आपनो र्लए आपना घात कर रहा हँ 
आाैर मोरी प्रवृत्तत्त मोरा आाशि मोरी दृधष्ट शुद्ध है ताो भ्रमवश आर्वा क्रकसी भी कारर् सो दसूरो लाोग 
आपिश करों ननन्दा करों, सवथत्र आपिश भी फैला दों, इतनो पर भी मोरा बुरा नहीं हाोता है । जजसकाो 
आपनो र्लए एक आपना ही शरर् ददखा है, आाप ही गुरु समझ मों आािा है, आाप ही रक्षक ध्िान 
मों आािा है उस पुरुष की लाोकिश आपिश आादद पर दृधष्ट नहीं हाोती है । उस क्रववोकी का एक 
ही प्राोग्राम हाोता है―मंै ननदाोथष हाोऊँ, ननक्रवथकार हाोऊँ । 
    गुर् दाोष को  क्रववोकी आावशिकता―भैिा ! वास्तक्रवक र्मत्र वही है जाो ननक्रवथकार हाोनो मों सहािता 
करो । वह र्मत्र नहीं है जाो क्रवषिाों मों, विसनाों मों लगािो । भलो ही कषािवश एोसो लाोग र्मत्र मालूम 
पड़ तो हाो,ं पर वो ताो वास्तव मों क्रबगाड़  का कारर् बनतो हंै । तात्पिथ िह है क्रक मनुष्ि का एोसा 
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संकल्प हाोना चाहहए आाैर आपनो आापमों एोसा प्रकाश बनानो वाली रहना चाहहए जाो िह ददखता रहो 
क्रक मोरा इसमों भला है आाैर मोरा इसमों बुरा है, आाैर लाोक मों भी प्राि: एोसी विानप्त है क्रक मंै भला 
करँू ताो लाोक मों भी भला हाोगा, आन्ि को  प्रनत आा भला विवहार हाोगा, दसूरो भी मुझो भला समझोंगो 
। मंै बुरा करँू ताो दसूरो भी मुझो बुरा समझोंगो । लो क्रकन दसूराों को  द्वारा भला आाैर बुरा समझा 
जानो सो सुधार क्रबगाड़  नहीं हंै । वह ताो एक विानप्त है, हाोता है एोसा । पर सुधार क्रबगाड़  ताो आपनो 
भलो आाैर बुरो हाोनो सो है । आब दाोष प्रकट हाोनो पर दाोषाों काो दरू करना आाैर गुर् ददखनो पर गुर्ाों 
का ग्रहर् करना, िही एक आपना कतथवि है, िह बात आगलो छंद मों कह रहो हंै । 

श लाोक (१४५)  
त्िक् तहोत्वन्तरापोक्षा ैगरु्दाोषननबन्धनाै । 

िस्िादानपररत्िागा ैस एव क्रवदषुा ंवर: ।। १४५ ।। 
    गुर्ग्रहर् मो ंव दाोषत्िाग मो ं क्रवद्वता―छूट गई है आन्ि कारर् की आपोक्षा जजसमों तर्ा गुर् 
दाोषाों का ही कारर् जहाँ पर है एोसो गुर् का ग्रहर् आाैर दाोष का त्िाग जजस जीव मों पािा जाता 
है साो ही ज्ञाननिाों मों प्रधान जानना । दाोष सो रहहत आाैर गुर् सहहत जाो वृत्तत्त हाोती है वह शान्न्त 
को  र्लए हाोती है । दाोष स्विं आशान्न्त का स्वरूपो रख रहा है । दाोषाों सो आशान्न्त हाोती है इतना 
भी क्याों कई । दाोषाों मों स्विं आशान्न्त का स्वरूप पड़ ा है । राग करनो सो क् लोश हाोता है, इतना 
भी क्याों कहो । हम जैसो हंै वैसो ही आपनो आापमों रहों ताो इसमों काोई आापत्तत्त नहीं है । हम आपना 
स्र्ान छाोड़ कर आपनी सीमा सो बाहर जब जानो को  उद्मी हाोतो हंै, परघर मों आपना आधधकार 
जमाना चाहतो है, परवस्तुवाों मों आपना उपिाोग बसािा करतो हंै ताो इस बाहरी वृत्तत्त मों क् लोश हाोना 
प्राकृनतक बात हंै । क् लोश आाैर आानन्द इन दाोनाों का इतना ही हल है क्रक िह उपिाोग आपनो 
आाधार की आाोर मुख न करको  जाो ननराधार है, जाो मोरा आाधार नहीं एोसा बाह्य वस्तुवाों की आाोर 
िह उपिाोग मुख करो ताो उसमों क् लोश हाोता है । आाैर आपनो आाधारभूत तत्त्व की आाोर मुख करो ताो 
उसमों आानन्द रहता है । िाोगीश वराों नो िही ममथ आपनो र्चत्त मों उतारा आाैर िही क्रकिा करतो हंै । 
वो रानत्र ददवस क्रक मोरा उपिाोग मोरी आाोर मुख करता हुआा रहो, मंै आपनो काो जानूँ मानूँ आाैर एोसा 
आपनो आापमों रमर् करँू ताो वहाँ क् लोश नहीं रहता है । 
    जीव की नत्रगरु्मिता―जीव मो िो तीन गुर् स्वभावत: हंै । श्रद्धा करना, ज्ञान करना आाैर 
रमर् करना, प्रत्िोक जीव चाहो एको न्न्द्रि हाो, चाहो र्मर्थिादृधष्ट हाो, सम्िग्जदृधष्ट हाो, प्रभु भी हाो, सब 
जीवाों मों िो तीन पररर्नतिां पािी जाती हंै―क्रवश्वास का रहना, ज्ञान का हाोना आाैर लगा रहना । 
आज्ञानी जीव आज्ञानमि भवाों काो आात्मारूप सो क्रवश्वास करता है पर क्रवश्वास क्रकए क्रबना काोई रहता 
नही ंहै । जजसको  मन नहीं है एोसो एको न्न्द्रि आाददक जीव भी जल, पृर्थवी, पोड़  िो जीव भी आपनो 
आापमों क्रवश्वास बनािो हंै । मन न हाोनो सो उसका क्रवकल्प नहीं बन पाता है, लो क्रकन आपनो आापका 
प्रत्िि क्रकए क्रबना काोई जीव द:ुखी नहीं रह सकता । आपनो आापकाो जाो आन्िरूप मों प्रत् िि करो 
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वही द:ुखी हाोता है । क्रकसी आाैर क्रवश्वास न हाो आाैर द:ुख आर्वा आानन् द र्मल जाि, िह कभी 
नही ंहाोता । वह आपनी पिाथिाों को  आनुकूल क्रवश वास बनािो हंै । जजस पिाथि काो उन्हाोंनो पािा है 
उस पिाथिरूप मंै हँ, एोसा उनमों बाोलनो की आाैर स्पष्ट क्रवकल्प करनो की िाोग्जिता नहीं है, क्रफर भी 
वो आपनो ढंग सो आपनो आापमों कुछ न कुछ आनुभव क्रकए हुए हंै । तभी उन्हों क् लोश हाोता हंै । 
क्रवश्वास का माद̖दा प्रत्िोक जीव मों हंै, िाों ही ज्ञान की प्रकृनत प्रत्िोक जीव सो है, आाैर कहीं न 
कहीं रमर् करनो की प्रकृनत प्रत्िोक जीव मों है । आज्ञानीजन कहीं न कहीं लग ही रहो हंै । ज्ञानी 
पुरुष भी कहीं न कहीं लग ही रहो हंै, आाैर भगवान आरहंत ससद्ध भी कहीं लग रहो हंै । िो कहाँ 
लग रहो हंै? ननजानन् दरस मों । वो इस प्रकार लग रहो हंै । ताो िो जीव मों तीन प्राकृनतक गुर् हंै । 
    स्वपरक्रववोक मो ंआानन्द―काोई आपनो आापमों ही लगो उसो आानन्द है साो पर की आाोर लगो उसो 
क् लोश है, इसका कारर् िह है क्रक जजस पर काो हम आपनाना चाहतो हंै वह परपदार्थ है, र्भन्न है, 
उस पर मोरा आधधकार है नही,ं आाैर मान र्लिा है आपना ताो मोरो मन को  आनुकूल वह परपदार्थ 
रहा ही करो, एोसा ताो हाो नहीं सकता । वह आपनी िाोग्जिता सो पररर्मोगा, हम आपनो मन का क्रवचार 
आाैर कुछ बनािोंगो आाैर उस समि हम कष्ट का आनुभव करोंगो । जाो जीव ननज काो ननज पर काो 
पर मानतो हंै उनकाो द:ुख पानो का आब काोई कारर् नहीं रहा । िर्ार्थ जान र्लिा, क् लोश समाप्त 
हाो गिा । जब हम स्विं काो आपराधमि रूप मों जाननो का हठ बनािा करतो हंै तब ही आाकुलताएं 
हाोती हंै । हम िर्ार्थ ज्ञाता द्रष्टा रहों ताो वहां आाकुलता का काम ही नहीं है, सबसो बड़ ा पुरुषार्थ 
िही है करनो का आपनो आापकाो आपनो िर्ार्थस्वरूप को  रूप मों आनुभव करना, एोसा ही मान बनािो 
रहना िह काम क्रकतनी दोर करना चाहहए ? आरो िह ताो रात ददवस प्रनतक्षर् सदा काल करना 
चाहहए । जब िह दृधष्ट छूट जाती है तब हम आनर्थ क्रवपत्तत्त मों ही ताो पड़  जातो हंै । एक बार एोसा 
क्रवश्वास हाोनो पर सही एोसा क्रवश्वास बना रहो िह सबका कतथवि है । आपना पता पा लोवो, आपना 
सही मूल मों सहारा पकड़  लोवो ताो इसो समन्झिो क्रक इसकी आांखों खुली है । 
    दुुःख का कारर् आक्रववोक―भैिा ! जजसकाो आपना मूल मों सहारा नहीं र्मला वह आंधा है । 
वह ित्र तत्र द:ुखी हाोगा । आज्ञानी जीव आपनी ही िाोग्जिता सो दुुःखी हाोता है, उसो काोई दसूरा 
दुुःखी करनो नहीं आाता । एक साधारर् सी कर्ा है―एक गाँव मों एक पनत पत्नी रहतो र्ो, पनत का 
नाम र्ा बोवकूफ आाैर स्त्री का नाम र्ा फजीहत । एक ददन फजीहत लड़ कर घर सो ननकल गिी 
। वह बोवकूफ इधर उधर ढँूढ ता क्रफरो । दसाों लाोगाों सो पूछा पर उसो फजीहत का पता न चला । 
एक बार क्रकसी परदोशी सो भी पूछा क्रक तुमनो क्याों मोरी फजीहत दोखी ? वह इसका कुछ आर्थ ही 
न समझ सका । उसनो पूछा तुम्हारा नाम क्या है? वह बाोला मोरा नाम है बोवकूफ ताो उसनो 
कहा―आरो तुम बोवकूफ हाोकर फजीहत काो कहां ढँूढ तो क्रफरतो हाो? जहाँ ही क्रकसी काो उल्टी सीधी 
बात कह ददिा वहाँ ही सैकड़ ाों लाठी घूँसो तैिार हंै । ताो आक्रववोकी काो ताो जगह-जगह दुुःख है । 
उसो दुुःख कही ंलाना नहीं है, आज्ञान को  सार् ही दुुःख लगा हुआा है । 
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    सुखार्थ आन्त: प्रित्न की आावश िकता―सुख को  र्लए हम लाोग बड़ ो-बड़ ो प्रित्न करको  रात ददन 
उद्म करतो, धन कमातो, काराोबार करतो, बहुत-बहुत क्रििाएँ क्रकिा करतो हंै, क्रकन्तु शान्न्त आब तक 
नहीं पािी । शान्न्त र्मलोगी कहाँ सो, शान्न्त र्मलनो को  ढंग का काम ही नहीं करतो । वह काम है 
आपना प्रकाश पाना । सबसो र्भन्न आपनो स्वरूपमात्र ज्ञानानन्दपु ज आपनो आापका आवलाोकन बनाए 
रहना, िही है शान्न्त का उपाि । एोसा करनो की दृधष्ट ताो हाोनी ही चाहहए । माोह-माोह मों आब तक 
आनोक बार पड़ ो एोसा फंसाव है िह माोह का क्रक िह क्रकतना ही साोचता है क्रक हम इतनो समि 
बाद क्रबल्कुल ननश्चश्चन्त हाो जािोंगो, हमारा मागथ क्रबल्कुल स्पष्ट साफ हाो जािोगा । आरो ज्ञानभावना 
बनािो क्रबना कदार्चत् घर भी त्िाग दो ताो त्िाग दोनो पर भी वह ननश्चश्चंतता प्रकट नहीं हाो पाती है, 
आाैर प्रर्म ताो घर का त्िागना भी बहुत कदठन हाो जाता है । जजतना भी क् लो श है वह सब माोह 
का क् लोश है । दसूरा कुछ क् लोश ही नहीं है । घर, घर मों है, वैभव, वैभव मों है, दसूरो जीव वो 
आपनो स्वरूप मों है । काैनसी आापत्तत्त है हम आाप पर? जाो जहाँ है, है । क्रकसी जीव का काोई 
ठोका लो सकता है क्या आाैर ठोका लो  क्याों रहो हाो ? क्रकसी जीव का काोई कतृथत्व सम्बन्ध है क्या 
? इसका िही जीव है सब कुछ एोसा काोई नाता नहीं । ठोका ही क्याों लो रहो हाो? र्लिा भी नहीं 
जाता । सबको  सार् आपनो-आपनो कमथ लगो हंै । पुत्र कुपूत है ताो उसकाो धन संर्चत करको  भी रख 
जाि ताो भी वह लाभ नहीं लो सकता, पुत्र सपूत है ताो उसो आाप कुछ करको  भी न जािों ताो भी 
वह आपनो पुण्ि आाैर बुद्धद्ध सो काम चला लोगा । सबको  सार् उदि लगा है, क्रकसकी र्चन्ता करतो 
हाो? 
    ननजप्रकाश―भैिा ! बुद्धद्धमानी इसी मों है क्रक हम सबसो क्रवक्रवक्त को वल आपनो चैतन्िस्वरूपमात्र 
आपनो आापकाो दृधष्ट मों लो तो रहों । मंै ताो वह हँ जजसो काोई कुछ नहीं कहता । दसूरा काोई मुझो 
पहहचानता भी नहीं । काोई िदद मुझो पहहचान जाि वास्तव मों ताो वह स्विं ननक्रवथकल्प हाोता हुआा 
ही ताो पहहचानोगा । क्रफर उसका मोरो सार् विवहार ही नहीं चल सकता । वह आपनो प्रकाश मों 
लीन हाो जािोगा । जाो लाोग ऊँच नीच का विवहार करतो हंै उन्हाोंनो उसो जाना नहीं है । वो मोरो 
सार् विवहार नहीं करतो, क्रकन्तु इस मूनतथक काो जाो कुछ पिाथि उनकी नजर आाती है उसो ही सब 
कुछ जान कर विवहार करतो हंै, क्रकन्तु िह ताो मंै नहीं हं । आपनो आापको  िर्ार्थस्वरूप का मान 
रहो ताो ननराकुलता र्मलोगी । आज्ञान आंधोरो मों हम भटक भटक कर शान्न्त चाहों ताो िह कमी नहीं 
हाो सकता । 
    आात्मभावना का आनरुाोध―वीतराग सवथज्ञदोव नो स्विं शान्न्त को  इस मागथ पर चलकर लाोगाों 
का मागथ का उपदोश ददिा है । शान्न्त का को वल एक ही िह पंर् है―सम्िग्जदशथन, सम्िग्जज्ञान आाैर 
सम् िक् चाररत्र । आपनी-आपनी शर्क्तप्रमार् हम आाप सबकाो इस रत्नत्रि की आाराधना मों लगना 
चाहहए आाैर वह सीधा र्ाोड़ ो सो शब्दाों मों सुगम समझ मों इतना ही है क्रक मंै सबसो न्िारा को वल 
ज्ञानप्रकाशमात्र आपनो आापकाो मानंू आाैर एोसा मानता रहं बस इस ही मों रत्नत्रि का प्रकाश है, एोसी 
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श्रद्धा बनाकर हम आाकुलतावाों सो दरू हाों, एोसी आपनी भावना आाैर काोशशश करों । 
श लाोक (१४६)  

हहत ंहहत् वाऽहहतो स्स्र्त्वा दधुीथद ुथ:खािसो भशृम̖ । 
क्रवपिथिो तिाोरोधध त्व ंसखुायिष्िसो सधुी: ।। १४६ ।। 

    हहताहहत को  आक्रववोक व क्रववोक का प्रभाव―हो आात्मन् ! तू हहत काो छाोड़ ता है आाैर आहहत मों 
ठहरता है, इसी कारर् दबुुथद्धद्ध हाोकर तू ननतान्त द:ुखी ही हाोता है । सम्िग्जदशथन, सम्िग्जज्ञान, 
सग्जिक̖चाररत्ररूप पररर्ाम करना, आपनो सहज शुद्ध स्वरूपमात्र, चैतन्ि स्वभावमात्र आपनो आापकी 
प्रतीनत करना आाैर शुद्ध ज्ञानरूप मों ही आपनो काो ननरखना आाैर एोसो ही ज्ञानस्वरूप मों रमर् करना 
िह ताो है आात्मा का हहत आाैर आात्मतत्त्व काो त्िागकर आन्ि जड़  वैभव पररजन आाददक मों दृधष्ट 
लगाना, उन्हों आपनाना, उनमों ममता करना िह सब है आहहत । आब जगत् को  प्राद्धर्िाों काो दोख 
लाो, परख लाो क्रक वो हहत मों ठहरो हंै आर्वा आहहत मों ठहरो हंै । प्राि: िही दशा है हहत 
काो त्िाग कर आाैर आहहत मों ठहर गिो । इस प्रकार की प्रवृत्त सो ताो तू द:ुखी ही हाोगा । िदद 
इससो उल्टा करो, आहहत काो त्िागों आाैर हहत मों ठहरो ताो सुधी हाोकर तू आभी भी सुखी हाो जािगा 
। 
    जगत को  आशदु्ध वातावरर् पर द्तूस्र्ान का दृष्टान्त―भैिा ! इस मनुष्ि को  सामनो एक समस्िा 
वातावरर् की भी कदठन है, दसूरो आपनी आाशर्क्त है । वातावरर् इसका क्या क्रबगाड़  करो िदद स्विं 
की आाशर्क्त न हाो । जैसो जुवाररिाों को  आड़̖ड़ो पर काोई पहंुच जाि ताो वह जुवो मों हारता है तब 
भी उस आड़् ड़ो सो हट नहीं पाता है आाैर जब जीतता है तब भी उस आड़̖ड़ो सो हट नहीं पाता है । 
जीत करको  वह हटना चाहो क्रक आब हमनो जीत र्लिा, चलाो सब घर लो चलों  ताो वो जुवारी उसो 
िाों कहतो हंै क्रक बस मतलब का ही है, जीत र्लिा साो चल ददिा, इतनी खुदगजीथ है, दसाों बातों 
सुनातो हंै । क्रफर उसो उस खोल मों बैठना पड़ ता है । हार जाि ताो वह जीतनो की आाशा सो आाैर 
बैठा रहता है । कदार्चत हार-हार कर र्क गिा आब दाो एक ददन को  खानो भर का ही बचा है, 
उसो ही आपनी गांठ मों बचाकर चल दो ताो भी वह लोकर नहीं जानो पाता है । जुवारी लाोग कहतो 
हंै बस इतनी ही हहम्मत र्ी । उसो क्रफर बैठना पड़ ता हंै । 
    जगत का आशदु्ध वातावरर्―एोसो ही िह संसार पुण् ि पाप को  जुवो का आड्डा है, इस आड़̖ड़ो मों 
हम आाप बैठो हुए हंै । पुण्ि का फल र्मला उसमों जीत मान र्लिा, पाप का फल र्मला उसमों 
हार मान र्लिा । जुए मों आाैर क्या बात हाोती है हार आाैर जीत । िहाँ साक्षात जीत आाैर हार है 
। जैसो लाोग कहतो हंै क्रक ससनोमा मों क्या जावों ? जाो कुछ जजस पर गुजर रही है िह सब साक्षात ्
ससनोमा ही ताो है । जाो ससनोमा को  भीतर मों ददखािा जाता है वो ही बातों ताो िहाँ हाोती है । िह 
सीधा ससनोमा ही ताो है । एोसो ही जानाो क्रक िह जगत जुवाररिाों का आड़̖ड़ा है । पुण्ि को  फल मों 
जीत माननो वालो आाैर पाप को  फल मों हार माननो वालो  िो िहां सो हट नहीं पातो हंै । न जीत 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन          श्लोक 146 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.00org  60 

माननो वाला हट पाता है आाैर न हार माननो वाला हट पाता है । उन्हीं क्रवभावाों मों रत रहकर 
कमथबन्धन करता हुआा भव को  जन्म मरर् करता रहता हंै । िह कुटोव क्रक हहत का त्िागना, आहहत 
मों ठहरना । जब तक िो न छूटोगी तब तक हो प्रार्ी तू सुखी न हाो सको गा । 
    आात्मननरीक्षर्―भैिा ! जगत की आाोर क्या दोखतो हाो, आपनी आाोर ननरखाों । जब जजतनो भी 
समि घंटा, आाध घंटा धमथ करनो का संकल्प कर रहो हाो, भर्क्त सामायिक ध्िान जाप जब ही धमथ 
मों लग रहो हाो ताो इतनो क्षर्ाों मों ताो गृहस्र्ी को  आन्ि लाोगाों सो ताो आपना रंच भी नाता न रख । 
इतनो समि ताो तू सबसो क्रवक्रवक्त ननजस्वरूपमात्र आपनो स्वभाव काो ननरख । इससो ही आपना 
प्रिाोजन रक्खोगा ताो तुझो ननराकुलता र्मल सकती है । आब हो आात्मन् ! जजतनो भव, जजतनो क् लोश 
गुजरो, गुजर ही चुको , बीती हुई बात को  ख्िाल सो क्या पूरा पड़ ोगा ? काैन सी ससद्धद्ध हाोगी ? वो 
सब गुजर गिो । आब आागो की सुध लाो । आब शोष जीवन ममतारहहत हाोकर राग क्रवराोधरहहत 
हाोकर आात्मकल्िार् की दृधष्ट मों पग कर वितीत हाोना चाहहए । हहत मों ठहराो आाैर आहहत काो 
त्िागाों । आहंकार ममकार, िाोध, मान, मािा, लाोभ इन सब आहहत भावाों काो त्िागाों, िो परभाव 
है, आहहतरूप है, दुुःखस्वरूप हंै, मोरो तत्त्व नहीं हंै । मंै इनसो न्िारा को वल ज्ञानानन्दमात्र हँ । एोसी 
ज्ञान भावना का बल बढ ाकर इन समस्त क्रवभावाों काो दरू कर दाो आाैर आात्मस्वरूप का श्रद्धान्, 
ज्ञान आाैर आाचरर्रूप जाो रत्नत्रि है उस रत्नत्रि पररर्ाम मों तू ठहर, इसही क्रवधध सो सुखी हाो 
सको गा । 

श लाोक (१४७)  
इमो दाोषास्तोषा ंप्रभवनममीभ िाो ननिमत: 

गरु्ाश्चतैो तोषामक्रप भवनमोतोभ ि इनत ि: । 
त्िजसं् त् िाज् िान ्होतनू ्झहटनत हहतहोतून ्प्रनतभजन् 

स क्रवद्वान ्सद̖वृत्त: स हह स हह ननधध: साखै्ििशसाो: ।। १४७ ।। 
    गुर् बाोध को  साधनाों का क्रववोकी―काैन पुरुष सुख आाैर िश का पात्र हाोता है आाैर आन्त मों 
शुद्ध आानन्द काो भाोगता है ? जाो पुरुष पहहलो ताो िह ननरख करता है क्रक िह गुर् है आाैर िह 
दाोष है, िो गुर् हहत को  कारर् हंै आाैर िो आमुक-आमुक उपाि सो प्रकट हाोतो हंै, िह जाो स्पष्ट 
जानता है आाैर िो दाोष आहहत को  कारर् हंै । इन दाोषाों की उत्पत्तत्त इन-इन पद्धनतिाों सो हाोती है, 
िो त्िागनो िाोग्जि हंै―इस प्रकार जाो गुर् आाैर दाोषाों मों क्रववोक बनाता है आाैर क्रववोकी बनकर गुर्ाों 
काो ग्रहर् करता है, दाोषाों काो त्िाग दोता है वह ही पुरुष सुख, िश आाैर मुर्क्त का पात्र हाोता है    
वस्तुत: वही क्रवद्वान है ।  
    लाोकवभैव सो महत्ता का आभाव―काोई पुरुष लाैक्रकक धन बढ  गिा उससो समझता है क्रक 
हमनो क्रववोक क्रकिा, बुद्धद्धमानी की, दोखाो इतना वैभव मोरो समीप आा गिा । सब कल्पनाआाों की 
बात है िह ताो आक्रववोक है । इसको  ननकट कुछ नहीं आािा । िह ताो आपनो ज्ञानाददक गुर्ाों स्वरूप 
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है, िह ताो जैसा है तैसा ही है, पर कल्पना मों मान र्लिा क्रक मोरो पास इतना वैभव है, लाैक्रकक 
वैभव को  कारर् लाोग आपनो काो महान् समझतो हंै, पर महत्ता ताो वहाँ । जहाँ शान्न्त रह सकती हाो 
। शान्न्त न र्मलो आाैर इस मािामिी आंधोरी आात्मा मों आपनो आापकाो जाो माैजी मान लो  ताो इतनो 
सो काोई ससद्धद्ध न हाोगी । 
    परमार्थ क्रववोकी―क्रववोकी पुरुष वह है जाो स्पष्ट जानता है क्रक िह ताो गुर् है आाैर िह दाोष 
है, िह ताो हहत रूप है आाैर िह आहहतरूप है । िह गुर् इस उपाि सो प्रकट हाोता है आाैर िह 
दाोष इस उपाि सो प्रकट हाोता है । स्पष्ट जाो जानो आाैर दाोषाों को  उपाि काो त्िाग दो, गुर्ाों को  
उपाि काो ग्रहर् करो, बस वही पुरुष सुख का पात्र हाोता है । लाैक्रकक कर्नी मों िो सब एक 
साधारर् बातों लगती हंै लो क्रकन इसो मों सम्िग्जदशथन, सम्िग्जज्ञान आाैर सम्िक् चाररत्र की बात समािी 
हुई हंै । िह गुर् है, िह दाोष है, इस प्रकार का जाो ननश्चि करता है वही ताो सम्िग्जदशथन सहहत 
सम्िग्जज्ञान कहलाता है आाैर क्रफर गुर्ाों काो ग्रहर् करना दाोषाों काो त्िागना िही सम्िक् चाररत्र 
कहलाता है । वैसो सीधी पद्धनत मों एक साधारर् सी बात बतािी क्रक दाोषाों काो दाोष जानाो आाैर 
गुर्ाों काो गुर् जानाो । दाोषाों काो त्िागकर गुर्ाों काो ग्रहर् कर लाो । ठीक है, इस प्रक्रकिा मों 
सम्िग्जदशथन, सम्िग्जज्ञान आाैर सम्िक् चाररत्र आा गिो । रत्नत्रि काो ही माोक्ष का मागथ कहा है । माोक्ष 
मािनो छुटकारा । क्रकससो छुटकारा आशान्न्त सो, क्रवकाराों सो, उपाधधिाों सो, मर्लनतावाों सो छुटकारा 
हाोनो का नाम माोक्ष है । माोक्ष कहाो िा शान्न्त का परमधाम कहाो, स्र्ान कहाो, एक ही बात है । 
गुर् आाैर दाोषाों का क्रववोक करको  जाो गुर् काो ग्रहर् करो वह पुरुष सुख का भी पात्र है आाैर िश 
का भी पात्र है ।   

श लाोक (१४८)  
साधारर्ा ैसकलजन्तषु ुवदृ्धद्धनाशाै 

जन्मान्तरजजथतशभुाशभुकमथिाोगात ्। 
धीमान ्स ि: सगुनतसाधनवदृ्धद्धनाश: 

तद्व त्ििाहद्वगतधीरपराोऽम् िधायि ।। १४८ ।। 
    लाैक्रकक वदृ्धद्धनाश की शभुाशभुकमाथनसुाररता―लाैक्रकक वैभव की वृद्धद्ध हाोना आर्वा लाैक्रकक 
वैभव का नाश हाोना वह वतथमान बुद्धद्ध को  आाधीन नहीं है, क्रकन्तु जन्मान्तराों मों आजजथत शुभ आाैर 
शुभकमाोों को  िाोग सो एोसा हाोता है तभी ताो कहाो जजसनो खूब पढ ा र्लखा, क्रवद्ाभिास क्रकिा, उसको  
ननधथनता बनी हुई हाो, आाैर एोसो भी लाोग दोखनो मों आातो हंै क्रक जजनका ज्ञान क्रववोक एक बच्चो बराबर 
भी नहीं है, आललटप्प सा रहता है, उठनो बैठनो चलनो खानो पीनो आादद मों भी आसभिता है । गरीबी 
मों हाोता ताो लाोग उसका नतरस् कार करतो, बुद्धद्धहीन है लो क्रकन क्रफर भी काोई-काोई बड़ ो धननक हंै आाैर 
इतना धन है क्रक कहाो रखनो का भी स् र्ान न हाो, एोसा दोखा जाता है । ताो सच समझाो िह वैभव 
बुद्धद्ध का फल नहीं है । िह ताो पूवथकृत सुकृत का फल है । इससो वृद्धद्ध आाैर हानन का लोखा न 
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करना क्रक लाैक्रकक वैभव बढ  गिा ताो हम बड़ ो हाों गिो, लाैक्रकक वैभव कम हाो गिा ताो हम हीन 
हाो गिो । वृद्धद्ध आाैर हीनता का इस जड़  वैभव को  समागम सो लोखा न लगािो । इससो बुद्धद्ध का 
आंदाज नहीं हाोता । जाो वैभवशाली हंै वह बुद्धद्धमान हाो आाैर जाो वैभवरहहत है वह बुद्धद्धहीन हाो, 
एोसी विानप्त नहीं है, आाैर उससो हानन लाभ का लोखा भी न लगािों । धन हाोनो सो लाभ हुआा । धन 
कम हाोनो सो हानन हुई, िह लोखा भी न लगािो । 
    वृद्धद्ध हानन का वास्तक्रवक लोखा―वृद्धद्ध आाैर हानन का वास्तक्रवक लोखा लगाना हाो ताो धमथरूप 
पररर्ाम हाोनो पर वृद्धद्ध मानाो आाैर धमथरूप पररर्ाम न हाोनो पर हानन मानाो । बुद्धद्ध को  क्रवकास मों 
लाभ आाैर बुद्धद्ध को  आावरर् मों हानन िा नफा टाोटा का लोखा लगाइिोगा । लाैक्रकक वैभव सो नफो  
टाोटो का लोखा न लगाइिोगा । उसमों काोई बुद्धद्ध की करामात नहीं है । हालांक्रक र्ाोड़ ी बहुत बुद्धद्ध 
वहाँ लगती है पर वह इतनी साधारर् भी हाो सकती हंै जजतनी आन्ि ननधन पुरुषाों मों भी सम्भव है 
। क्रफर लाैक्रकक हहसाब मों कुछ एोसा भी लगता है क्रक धननक पुरुषाों मों धनी हाोनो पर कुछ 
बुद्धद्ध आा जाती है उस िाोग्जि, कुछ सभिता सी जँचनो लगती है । वस्तुत: काोई ननिम नहीं है, पर 
लाोक की दृधष्ट मों धनी पुरुष बड़ ो मानो जातो हंै ताो उस धननक को  बड़ प्पन को  कारर् वो जाो कुछ 
करतो हंै वह भी कुछ बड़ ा सा लगता है । जाो बड़ ा माना जाता है उसकी चोष्टा कुछ बड़ ी सी ददखनो 
लगती है । लो क्रकन वस् तुत: वैभव हाोनो न हाोनो सो आात्मा काो लाभ आाैर हानन नहीं है । हमनो क्रकतना 
कषाि मंद क्रकिा है, पहहलो की आपोक्षा मोरो क्रकतना ममत्व दरू हुआा है ! मंै क्रकसी परवस्तु मों 
आहंकार ताो नहीं रखता, िह आपनो मों दोन्खिो । िदद िहाँ कुछ क्रवकास मालूम हाोता है—हां मंैनो 
िाोध पर इतनो आंश ताो क्रवजि पा र्लिा । पहहलो ताो मंै भुना ही करता र्ा, आब आनोक बाताों को  
झोलनो की भी सामर्थिथ आा गिी आाैर उस दजोथ का िाोध न रहा ताो िह है लाभ की बात । इसी 
प्रकार मान, मािा, लाोभ की भी बात ननरख लाो । िदद इन कषािाों की मंदता हुई है आाैर परवस्तुवाों 
को  उल्झन सो हटकर सीधो सुगमतिा आपनो आापकी आाोर आानो की िाोग्जिता हुई । ताो वहां जमा 
की कलम बढ ी हुई समझना चाहहए ।  
    कषािवदृ्धद्ध सो आात्महानन का ननर्थि―िदद पहहलो की आपोक्षा आब िाोध ज्िादा आानो लगा है 
आाैर आवस् र्ा का भी कषािवृद्धद्ध मों सहिाोग र्मला जाो क्रक प्राि: एोसा हाो जाता है, वृद्धावस्र्ा हाोती 
है, शारीररक कमजाोरी है ताो वहां क्रफर जरा-जरा सी बाताों मों िाोध आानो लगता है । एोसा ही िदद 
हुआा, पहहलो सो िाोध की मात्रा बढ  गिी, पहहलो इतना घमंड़ नहीं उठता र्ा क्याोंक्रक छाोटी उमर 
का र्ा । कुछ जगत को  आाैर ड़ाैलड़ाल दोखो न र्ो, आर्वा आार्र्थक स्स्र्नत कम र्ी िा लाोगाों सो 
इतना पररचि न र्ा, सब साधारर् बात र्ी । इसमों घमंड़ का आवसर कम रहता र्ा । लो क्रकन, 
आाज दसाों नगराों मों मोरा नाम हाो गिा है, वैभव भी बढ  गिा है, आाैर कलािों भी बड़ ी चढ ी हाो 
गिी हंै ताो इससो आहंकार आाैर भी बढ  गिा । िदद आर्भमान बढ  गिा ताो समन्झिो क्रक हम 
नुकसान मों हंै । बच्चो लाोग इतनो मािाचार मों नहीं रहतो हंै, पर जैसो-जैसो उमर बढ ती जाती है 
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मािाचार करनो की िाोग्जिता हाोती जाती है, क्याोंक्रक क्रवषिाों मों प्रीनत बढ ी उसको  र्लए साधन चाहहिो 
। क्रवषिाो ंको  साधन कमा लोना कुछ हार् की बात नहीं है । र्मलना है ताो र्मलता है, नहीं र्मलना 
है ताो नहीं र्मलता है । 
    क्रवकल्पाो ंकी आनर्थता―दोखाो भैिा ! पराधीन क्रवषिाों को  साधन मुझो क्रकसी प्रकार र्मल जािो 
ताो र्मलनो का आर्थ है क्रक क्रकसी को  छूट आािो, क्याोंक्रक जगत मों क्रवषिाों को  साधन ताो इतनो ही 
ननिर्मत यगनो चुनो हंै । िदद हम क्रवषिाों को  साधन आधधक चाहतो हंै ताो इसका आर्थ िह है क्रक 
क्रकसी को  पास सो िो साधन हट जािों, हमों र्मल जािों । िदद एोसा करनो मों दसूरो का नुकसान 
पहंुचो, मुझो लाभ हाो, दसूरो को  नुक्सान की परवाह न रखा करों, आपनो लाैक्रकक लाभ की दृधष्ट रक्खों 
ताो इस कदठन काम को  करनो मों मािाचार करना पड़ ता है । इस काम को  करनो का आवसर बड़ ी 
उमर मों ही आाता है, छाोटी उमर मों नहीं आाता । ताो हुआा क्या ? हम आाैर कषािाों मों चढ  गिो । 
मानतो ताो हम िह हंै क्रक हम धमथ कर रहो हंै, हमनो उन्ननत की है, क्रकन्तु हाो रहा है काम उल्टा ताो 
िह हहत पंर् सो क्रवपरीत बात हुई ना । इस लाैक्रकक समागम सो हम लाभ टाोटो का लोखा न 
लगािों । आपनो आापकाो दोखाो । धन बढ ा र्लिा ताो उसनो काैनसा बड़ ा िज्ञ कर र्लिा, काैनसा बड़ ा 
काम कर र्लिा जजन-जजन पुरुषाों को  भाोग मों उस धन काो आाना र्ा वह उनको  पुण्ि को  उदि सो 
आािा, मंै बन गिा ननर्मत्त आाैर िो सब चीजों प्राप्त हाो गिीं । इससो हमारा काैनसा हहत हाो गिा 
खूब साोच लाो । भारी धन कमानो मों आाैर उसकी रक्षा व आन्ि-आन्ि र्चन्तावाों मों समि गुजरता है 
आाैर लाभ क्या हाोता है खुद को  आात्मा काो, इस पर दृधष्टपात कराो । 
    ज्ञानित्न की िकु्तता―िो वैराग्जि की बातों एोसी लगती हंै जैसो लाोगाों की समझ मों आनक्रफट हाों, 
की जा रही हंै । जमाना कैसा है ? जमानो काो दोखकर हमों भी ताो बढ ना चाहहए, हमारो भी क्रवषिाों 
को  साधन ऊँचो हाोनो चाहहएं । हम भी लाोगाों को  बीच शान सो बैठ सकों , रह सको  इतनी बात ताो 
हाोनी ही चाहहए । इसकी भी उपोक्षा करको  को वल आात्मा-आात्मा की बात सुनाई जा रही है । िो 
ताो सब आनक्रफट बातों हंै । ठीक है । संसार-भ्रमर् को  प्राोग्राम की दृधष्ट सो ताो आनक्रफट है, पर काोई 
क्रबरलो भवि पुरुष इस प्रकार का आात्महहत का लक्ष्ि बनाकर आपनो आापकाो सबसो आाोझल रखकर 
आपनो आापमों पुरुषार्थ क्रकिा करतो हंै । इस ज्ञानित्न मों हहताोद्म क्रफट हाो जाता है । िह भी बात 
नहीं है क्रक कल्िार् चाहनो वालो पुरुषाों काो लाैक्रकक साधन िश आाैर सुख सो न र्मलतो हाों । उसो 
ताो आन्ि लाोगाों सो भी आधधक र्मलतो हंै, पर जाो इनकी आाोर आाकक्रषथत हाो जाता है वह दाोनाों दृधष्टिाों 
सो गिा बीता हाो जाता है । हमारी हर पररस्स्र्नत मों िह कतथवि है क्रक हम धमथ की दृधष्ट रक्खों । 
    धमथस्वरूप भगवान आात्मा―साक्षात् धमथस्वरूप िह भगवान आात्मा है । जाो कुछ हम चाहतो 
हंै, लाैक्रकक मनाोरर् हम करतो हंै उन सब मनाोरर्ाों की पूनतथ का स्र्ान िह भगवान आात्मा है । 
इसमों कहां कमी है, कहां आधूरापन है, कहां काैनसी त्रुहट है, सत् है । जाो सत् है वह पूर्थ बना 
हुआा ही हाोता है । िह मंै पररपूर्थ हँ आाैर सत् हाोनो को  कारर् सुरसक्षत हं । आपनो इस सुरसक्षत 
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र्चत्स्वभावमात्र तत्त्व मों दृधष्ट जाि ताो वहाँ एक एोसा आनुपम आानन्द प्रकट हाोता है क्रक जजस आानन्द 
मों र्चरकाल तक वह रहोगा, सवथ प्रकार को  कमथ-बंधन, संकट समाप्त हाो जािोंगो । हर पररस्स्र्नत मों 
मूल लक्ष्ि ताो िही रखना चाहहए क्रक मंै आपनो स्वरूप की आाोर झुकँू आाोर इसी मों रम करको  आपनो 
काो तृप्त कर लँू । एक ही मात्र उपाि है शान्न्त का । जब भी जाो कर सको गा शान्न्त ताो इसी 
उपाि काो करको  ही शान्न्त पा सको गा । 

श लाोक (१४९)  
कला ैदण्ड़ाो नीनत: स च नपृनतर्भस्तो नपृतिाो, 
निन्त्िर्ाथर्थत ंन हह धनमदाोऽस्त्िाश्रममताम ्। 

नतानामाचािाथ न हह ननतरता: साधचुररता: 
तप:स्र्ोष ुश्रीमन्मर्ि इव जाता: प्रक्रवरला: ।। १४९ ।। 

    राजावाो ंकी दंड़ मो ंव न्िाि मो ंआशक्तता—इस कर्लकाल मों दंड़ ही नीनत है । जैसो उपदोश 
द्वारा लाोक काो नीनत मों लगािा जाता र्ा वैसो आाज को  समि मों उपदोश नीनत नहीं है क्रकन्तु दंड़ 
नीनत है । राज्ि का काोई ननिम बन जाि आाैर उस पर जाोर रहो ताो नीनत का पालन हाो जािगा, 
पर उपदोश मात्र सो नीनत की पालन हाोनो का आाज का समि नहीं है प्राि: करको  । साो नीनत ताो 
इस कर्लकाल मों दंड़ है आाैर बल दंड़ राजावाों को  द्वारा हाोता है । राजा ही दंड़ दोनो को  आधधकारी 
हंै, आाैर िो राजा धन को  र्लए हंै । जजस मामलो मों धन र्मलो उस पर उनका ध्िान है, िह उनका 
ननिम है । काोई गरीब आादमी आाज को  समि मों आपनो । क्रकसी बात का न्िाि करािो, जजसको  
पास पैसा नहीं है उसका काोई स्र्ान है क्या? फीस चाहहए इनाम भी चाहहए । चपराससिाों का, 
क् लकाोों का खचथ चाहहए । न्िाि का ताो िह आर्थ है क्रक जज लाोग चलकर गुप्त रहकर घटनाएँ 
तलाशों आाैर उनका न्िाि करों, पर इसकी गंध भी कहाँ है? जैसो बहुत पुरानो पुरुष इनतहासाों मों 
सुनो गिो हंै क्रक आमुक राजा रानत्र काो िा ददन मों भोष द्धछपाकर निो भोष मों चल क्रफरकर प्रजाजनाों 
का पाप पुण्ि तकता रहता र्ा आाैर न्िाि करता रहता र्ा ताो राजा लाोग भी कुछ धन को  आर्थ 
न्िाि करतो हंै । ताो आब राजावाों सो न्िाि की सम्भावना ताो रही नहीं । 
    आाचािाोों की दंड़ मो ंव न्िाि मो ंआशक्तता―भैिा ! साधुजनाों काो कहा जा रहा है क्रक साधुजन 
आपनो आाचार सो भ्रष्ट न हाों । आपनो आाचाराों मों सावधान रहों, इसको  र्लए दाो उपाि र्ो, एक ताो 
राजा का उपाि । उसको  शासन सो साधु भी सावधान रह सकतो हंै । दसूरा उपाि है आाचािथ 
महाराज का । आाचािथदोव संिम व्रत पालन करािो दाोषी काो दंड़ दो । दसूरा उपाि िह है । साो 
आाचािथ हाो गिो शशष्िाों को  लाोभी, हमारो शशष्ि बढ नो चाहहिों । लाोग कहोंगो उनको  सार् चार पांच 
महाराज इतनो क्षुल्लक हंै, इतनी आायिथकािों है, पचासाों कमंड़ल है, क्रपछी हंै, एोसा लाोग कहो तब ताो 
हमारी बड़ वारी है । ताो जहाँ शशष्िसंग्रह का लाोभ मन मों आा जाता है वहाँ क्रफर न्िाि का विवहार 
नहीं आा सकता । आाचािथ क्रकस पर कड़ ाई करों काोई शशष्ि क्रवनिपूवथक नही चलता है, कड़ ाई 
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करोंगो ताो कल भग जािोगा, क्रफर शशष्िाों का संग्रह कहाँ रहोगा ? दसूरी बात आाचािथजन नमस्कार 
करनो वालाों पर बड़ ा क्रवनि करनो वालाों पर खुश हंै, आन्ि शशष्ि जाो क्रक आक्रवनििुक्त हंै उन पर 
आाचािथ खुश नहीं हाोता है । जब आाचािथ उनपर खुश नहीं है आाैर निीभूत शशष्ि पर खुश है ताो 
साधुवाों को  धमथ मों आाैर आपनो व्रतसंिम मों सावधानी रहो, इसका आब काोई साधन नहीं है आाैर इसी 
का ही पररर्ाम है क्रक जजसको  मन मों जाो आािो साो करो । जजस चाहो काो आाचािथ घाोक्रषत कर दो 
आाैर ताो क् िा आको ला भी मुनन हाो ताो भी आाचािथ आब ताो हाो जातो हंै । एोसो बहुत सो हंै भी ताो 
जजसको  मन मों जाो बात आािी िही क्या धमथ है ?  
    साध ुकी ननदाोथषता का आादर―आहाो ! साधु जैसा पद जाो आरहंत का लघु भ्राता कहा गिा 
है, जैसो आरहंत-आरहंत आनन्त भी हाो ताो इन आरहंताों मों क्रकतनी एकस्वरूपता है? सब सवथज्ञ सब 
वीतराग सब एक सो समृद्ध हाोतो है, सबका परमाैदाररक शरीर है । काोई उनकी क्रििा मों, उनकी 
आान्तररक पररर्नत मों क्रवक्रवधता नहीं आाती है, ताो श्रोष् ठता ताो इसी का नाम है क्रक उस श्रोष्ठ पदवी 
मों जजतनो जीव हाों उन सबमों एकता बनी रहो । आरहंत को  लघुभ्राता साधु परमोष्ठी हाोतो हंै आाैर उनमों 
आत्िन्त आधधक क्रवक्रवक्तता रहो क्रक काोई क्रकसी काो धमथ बतािो, काोई क्रकसी काो बतािो क्रकसी भी 
क्रििा मों ताो िह क्या स्वच्छन्दता नहीं है । क्रवशोष क्रववरर् मों एक बान कही गिी है क्रक िह समि 
एोसा नाजुक है क्रक िर्ार्थत: आाैर धमथसोवन की सच्ची बात मों विवहाररक मागथ भी बना रहना कदठन 
है, एोसी स्स्र्नत मों भी जाो साधुजन आपनी आध्िात्म पररर्नत मों रत हंै, ज्ञान ध्िान तपस्िा ही 
जजनका एक लक्ष्ि है एोसो साधु परमोष्ठी धन्ि हंै, आादशथभूत हंै । साधु परमोधष्ठिाों की प्रशंसा को  र्लए 
ही िह बात बतािी गिी है क्रक एोसा नाजुक समि है क्रक जहाँ न्िाि की आाशा नहीं है । धमथपंर् 
पर एक ढंग सो काोई चला करो इसका काोई साधन नहीं है एोसी स्स्र्नत मों । जाो साधुसंत आाजकल 
भी आपनो रत्नत्रि पर आदड़ग हंै वो धन्ि हंै । 

श लाोक (१५०)  
एतो तो मनुनमाननन: कवर्लता: कान्ताकटाक्षोक्षर्:ै 
आङ्गालग्ज नशरावसन्नहररर्प्रख्िा भ्रमन्त्िाकुला: । 

सघंतुों क्रवषिाटवीस् र्लतलो स् वान ्क् वाप्िहाो न क्षमा: 
मा व्राजीन्मरुदाहताभ्रचपलै: ससंगथमोर्भभथवान ्।। १५० ।। 

    भ्रष्टसगंनत का ननषोध―जाो पुरुष वास्तव मों आपनो मुननपद मों नहीं हंै क्रकन्तु मुननभोष रखकर 
बाह्य क्रििाकाण्ड़ भी कुछ-कुछ मुनन की तरह ननभा कर आपनो काो मुनन मानतो है, क्रकन्तु आन्तरङ्ग 
मों इतनी आासर्क्त है क्रक कान्ता को  कटाक्ष को  आवलाोकन सो क्रबंधकर क्रवह्वल हाोकर वागक्रवद्ध हहरर्ाों 
की तरह िहाँ वहाँ भटकतो रहतो हंै एोसो साधुजन, एोसो पुरुष भ्रष् टजन हंै, एोसो पुरुषाों की संगनत सो 
दरू रहनो को  र्लए साधु पुरुषाों काो इस छंद मों उपदोश क्रकिा गिा है । 
    साधवुाों मो ंननक्रवथषिता व ननष्पररग्रहता की क्रवशोषता―वस् ततु: मुननपद मों इतनी क्रवशोषताएं हाोती 
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हंै क्रक मुनन पांचाों इन्न्द्रि छठा मन, इन छहाों को  क्रवषिाों की आाशा सो दरू है, आतीत है, इनकी 
आाशा नहीं करता, क्रवषिाों मों महत्त्व नहीं समझता, क्रवषिाों मों कल्िार् नहीं जानता । क्रवषिाों काो 
साक्षात ्आहहत का रूप समझता है । पहहली क्रवशोषता ताो ननक्रवथषिकता की है, दसूरी क्रवशोषता 
आपररग्रहता की है । जहाँ वस्त्रमात्र भी पररग्रह नहीं रहा आाैर वहाँ काोई आपनो कुटुम्बी का ख्िाल 
रक्खो, आपनो गांव वालाों का ख्िाल रक्खों कुछ कुटुन्म्बिाों काो र्भजा दो, कुछ गांव काो र्भजा दो, 
हमारो गांव मों मंददर है, उसकाो रर् बनाना है ताो उसमों र्भजवा दो । आपना गांव मानकर आपना 
कुटुम्बी मानकर उसको  र्लए पररग्रह करना िो सब पररग्रह ही हंै । ननष्पररग्रहता मों उसका रूप 
नहीं आाता है । दसूरी क्रवशोषता मुननजनाों की आपररग्रहता की है । पररग्रह को  सम्बन्ध मों शान्न्त 
नहीं हाोती है, िह बात पूर्थतिा ननश्चश्चत है । पररग्रह काो शल्ि कहा है । 
    पररग्रह की शल्िहोततुा―भैिा ! दोख भी लाो पास मों हजार दाो हजार रुपिो रखकर गृहस्र् भी 
चलो ताो उसो भी एक शल्ि रहता है । गृहस्र् काो इतना शल्ि न हाोगा क्याोंक्रक गृहस्र् काो रूपिो 
द्धछपानो को  आनोक साधन हंै । टर ंङ्क है, बंैक है, कपड़ ा है, रै्ला है, धाोती है, जोब है, काोट पािजामा 
है, आच्छो-आच्छो साधन है, उसो उतना शल्ि नहीं है जजतना क्रक साधुजनाों को  पास हाो ताो उनकाो 
शल्ि हाोता है । वो कहाँ रक्खों रुपिो ? क्या कमंड़ल मों रक्खों ? काोई लाोग ताो आपनो सब साधन 
ननकाल लोतो हंै । बहढ िा साधन ताो पुस्तक है । रुपिो नाोटाों मों आातो हंै । साो पुस्तक को  बीच रुपिो 
रख र्लिो । पर चचाथ करोंगो तब उन्हों कहां धरोंगो, कैसो बचावोंगो, िह एक बहुत बड़ ी शल्ि रहती है 
। ताो पररग्रह मों बहुत शल्ि हाो जातो हंै । जजनका पद पररग्रह का है उन्हों पररग्रह मों शल्ि भी हाो, 
जजनका पद पररग्रह का नहीं है आाैर वो पररग्रह रक्खों ताो उन्हों शल्ि हाोता है । दसूरी क्रवशोषता साधु 
की आपररग्रहता है । 
    साधनपररग्रह मों क्रवह्वलता―आपनो आाहार का आाैर क्रवहार का बहढ िा साधन बना रहो । जाो 
लाोग आाहार क्रवहार का जाोग जुड़ ातो हंै उनको  क्रकतनी आशान्न्त हंै उसो वो ही समझ सकतो हंै । 
क्रवहार का जाोग जुड़ ानो मों माोटर आादद आच्छो साधन रखना । इनमों क्रकतनी आाकुलता है? 
आात्मानुभूनत का आवसर नहीं र्मलता । िह बात खूब आनुभव करको  दोखी जा सकती है । खटपटों 
हाोती हंै गृहस्र् जानतो हंै । ड़र ाइवर काो मनाना, विर्थ का खचथ रखना, खचथ की पूनतथ करना, चलतो-
चलतो माोटर कहीं क्रबगड़  जाि ताो उसकी आाकुलता का क्या दठकाना है ? िाों ही आाहार का साधन 
साोचकर कुछ एोसा िाोग सार् रखना दाो एक बाइिां इसीर्लए सार् हंै, वो आाहार की विवस्र्ा बनवा 
दों । कषाि ताो सबको  पास हंै । बाइिाों का जाो मन चलो , जैसी कषाि करों उसकी पूनतथ करनी पड़ ो, 
दसाों खटपट हंै िो सब आाकुलता को  साधन हंै । साधु की वृत्तत्त ननष्पररग्रहता की है । 
    साधवुाों मो ंननरारम्भता―तीसरी क्रवशोषता है ननरारम्भपनो की । साधु काोई आारम्भ नहीं रखतो, 
काोई झांैपड़ ी नहीं बनातो, खोती नहीं करातो, काोई बाग नहीं लगातो, आपनी आाजीक्रवका का साधन 
नहीं बनातो । आाैर हमारो आाहार की आच्छी सुक्रवधा रहो, इसको  साधन नहीं बनातो । िही ननरारम् भता 
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है । 
    साधवुाों को  परमार्थ कतथवि―साधुवाों काो करनो िाोग्जि क्रििा की क्रवशोषता है क्रक वो ज्ञान ध्िान 
तप मों लीन रहो । ज्ञान ध्िान तप मों सबसो बड़ ी चीज क्या है? इन तीनाों मों आपोक्षाकृत सबसो बड़ ा 
है, ज्ञान, उससो छाोटा है ध्िान आाैर उससो छाोटा है तप । िहाँ ज्ञान का आर्थ पुस्तक पढ ना नहीं, 
सीखना नही,ं स्वाध्िाि करना नहीं, क्रकन्तु ज्ञान का आर्थ है जाननहार रहना, ज्ञातामात्र रहना । 
िही है ज्ञान, आाैर पढ ना । स्वाध्िाि करना िह ताो तप मों शार्मल है । १२ प्रकार को  तपाों मों 
स्वाध्िाि भी ताो तप है । िहाँ ज्ञान शब्द का आर्थ है मात्र ज्ञाता रहना, जाननहार रहना, रागद्वोष 
रहहत हाोकर वस्तु को  ज्ञाता हाोना । िही है सबसो बड़ ी क्रवशोषता । ज्ञान मों न ठहर सको  िानो मात्र 
ज्ञाता न रह सको  । कुछ तरंग ही उठ जािगा । ताो एोसो िर्ार्थ पर् मों लगना, क्रवकल्प करको  र्चत्त 
काो उस सत्पर् काो आाोर लगािो रखना िह है ध्िान । जब ध्िान मों भी नहीं ठहर सकतो ताो तपस्िा 
मों लगो । िाों ज्ञान, ध्िान आाैर तप िो ही जजनको  प्रधान कािथ हंै वो ही साधु हंै । 
    कतथविपरािर्ता की प्रोरर्ा―िदद आपनो कतथवि सो शशर्र्ल हाोतो हुए प्रमाद करतो हंै, ताो क्रफर 
जानो िाोग्जि कतथवि मों एक मों भी प्रमाद करनो सो उस प्रमाद को  बढ नो का आभिास बढ ता जाता है, 
क्रफर दसूरो मों प्रमाद बढ ता जाता है, आाैर िाों बढ तो-बढ तो स्वच्छन्द आाचरर् वाला भी बन जाता है 
। साधु आपनो आांतररक आाैर विावहाररक कतथवि मों ननरन्तर सावधान रहतो हंै । जाो साधु काम 
क्रवकार सो कर्र्त हाो, क्रकन्हीं कषािाों सो आनुरंजजत हाो आाैर वह आिाोग्जि क्रवचार वाला बनो ताो एोसो 
क्रवचार वाला भ्रष्ट मुनन है, उनको  संगनत का साधुजनाों काो ननषोध क्रकिा गिा है । 

श लाोक (१५१)  
गोह ंगहुा: पररदधासस ददशाो क्रवहाि: 
सवंिानर्मष्टमशन ंतपसाोऽर्भवदृ्धद्ध: । 

प्राप् तागमार्थ तव सन्न्त गरु्ा: कलत्र- 
मपार्थ िथवतृ्तत्तरसस िासस वरृ्वै िा चाम ्।। १५१ ।। 

    साधवुाो ंको  िाचना का आनवसर―हो मुनन, तोरो काो क्या कमी हाो गिी जाो तू क्रकसी पदार्थ सो 
िाचना भाव रखता है । िदद तू क्रकसी पर की आाशा रखता है ताो पर दोख ताो सही, िाचना की 
जानो वाली पररस्स्र्नत वह हाोती, हंै जहाँ घर न हाो, वस्त्र आाददक न हाो, सवारी न हाो, भाोजन 
सुक्रवधा न हाो, स्त्री पररजन न हाों, एोसी स्स्र्नत मों िाचना का आवसर हाोता है । मगर दोख ताो सही 
तोरो ताो पारमार्र्थक प्रिाोजक सब कुछ है ।  
    साधवुाों का घर आारै वस्त्र―तोरा घर हर जगह बना बनािा प्राकृनतक है । क्या? गुफािों, जहाँ 
चाहो की झांैपदड़ िां, तोरो जगह-जगह घर हंै । जहाँ जािगा वहीं तोरो लािक जजसमों तोरा गुजारा हाो 
जाि सब जगह घर र्मल जातो हंै, इसर्लए घर की समस्िा ताो िाों हल हाो गिी । वस्त्र की बात 
िह है क्रक इन वस् राों काो रखकर जरा झंझट मों भी आा गिो । िो धाोती कुताथ, चदरा आादद हम 
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आाप सभी को  चलनो मों बाधक है, चलतो समि इनकी संभाल करनी पड़ ती है, पर हो मुनन ! तोरो 
पास एोसो वस्त्र है क्रक तू ननश्चश्चत आाैर सीधा प्रत्िोक कृनत को  र्लए उद्त रह सकता है । एोसी तोरी 
ड़र ोस है । वह क्या ड़र ोस है तुम्हारी? चार आाोर की जाो ददशािों हंै िो ही तोरो वस्त्र हंै । कभी-कभी लाोग 
एोसा कह दोतो हंै क्रक मुनन लाोग बड़ ी तोजी सो चलतो हंै । िो गृहस्र्जन उतना तोज नहीं चल पातो 
हंै, ताो ठीक ही है । गृहस्र्जन वस्त्राों सो सजो सजािो हंै । उन्हों चलतो समि वस्त्राों की संभाल करनी 
पड़ ती है । मुनन ताो ननग्रथन्र् मुद्रा मों है उसो चलनो मों क्रकसी भी प्रकार की रुकावट नहीं हाोती है । 
ताो िो वस् र हंै चलनो मों बाधक । लाोग कहतो हंै क्रक चाल चलनो मों पुरुषाों की 
आपोक्षा स्त्री धीरो चलती हंै, पुरुष तोज चलतो हंै । ताो आाैर भी प्राकृनतक कारर् हाोनो पर एक कारर् 
िह भी है क्रक स्त्रस्त्रिाों को  वस् राों का पहनावा इस ढंग का है क्रक दाोनाों पैर खूब र्लपटो रहतो हंै । 
चाहो साड़ ी हाो, चाहो पोटीकाोट वगैरह हाो, िो सभी वस्त्र शरीर मों आच्छी तरह सो कूद्धर्त करतो रहतो 
हंै । क्रफर कैसो पुरुषाों को  बराबर स्त्रस्त्रिाों को  चलनो की हाोड़  लगो । िह ताो बतानो की एक बात है क्रक 
िो वस्त्र आाददक हमारी गनत मों बाधक हंै, हमारी फुतीथ मों बाधक हंै । वस्त्राों सो ताो आन्ि आान्तररक 
भी बाधािों हंै । साधुवाों को  वस्त्र ताो ननवाथध समस्त ददशािों हंै । 
    साधवुाों की सवारी व भाोजन―सवारी साधुवाों की आाकाश है । क्रकसी भी समि िह समस्िा 
नहीं आाती क्रक हमारो पास सवारी ही नहीं है, कैसो चलों? आरो सब जगह सवारी तैिार है । काैनसा? 
आाकाश । इसो काैन हटा लोगा । दृष्ट भाोजन है साधु का आान्तररक तपश्चरर् । आन्तस्तप करको  
आात्मरुर्च करको  जाो साधु काो तपस्िा का भाोजन र्मल रहा है उससो ताो वह बड़ ा तृप्त रहता है । 
भाोजन का काम क्या है ? तृनप्त कर दो । भाोजन सो वह तृनप्त नहीं हाोती जाो स्र्ािी रह सको  िा 
स्वाधीन हाो, पर आपनो चैतन्ि स्वभाव मों आपनो आापको  उपिाोग मों तपानो को  तपश्चरर् मों जाो संताोष 
आाैर तृनप्त हाोती है वह उससो कई गुर्ा भी क्या, आद् भुत क्रवलक्षर् ही हाोती है । ताो हो साधु ! तोरा 
भाोजन है तपश्चरर् । आाैर दोख―स्त्री पुत्र आाददक कुटुम्बीजन िो सब तोरो हंै गुर् । जाो तोरो मों गुर् 
हंै क्षमा, सरलता, मादथव आाददक जाो तुझमों गुर् हंै, ज्ञानदशथन की शुद्ध वृत्तत्त, िो सब तोरो स्त्री आाददक 
पररजन है । 
    साधवुाो ंकाो ननवाथ छ रहनो का उपदोश―हो साधाो ! आब क्रवचार तुझो काैन सी कमी है जजससो 
तू क्रकसी पर की वा छा कर रहा है । तू आिाचीक वृत्तत्त सो रहों आाैर आपनो क्रकसी साधन को  र्लए, 
क्रवषि को  र्लए क्रकसी परवस्तु की आाशा मत रख । िहाँ साधुजनाों काो नैराश ि मों रुर्च प्रकट करनो 
को  र्लए सम्बाोधा जा रहा है । नैराशि मािनो माोक्ष भी है आाैर नैराशि का आर्थ है, जहाँ आाशा नहीं 
रहती । एोसो पररर्ाम को  र्लए कहा जा रहा है । इस मुननशशक्षर् सो हमों भी िह शशक्षा लोनी है क्रक 
हम जजतना पर सो क्रवक्रवक्त ननजस् वरूपमात्र शुद्ध ज्ञान भाव मों ठहरनो का उद्म कर सकों गो, व िवहार 
धमथ भी करको  हम इसकी पात्रता बना सकों गो ताो उतना िह नर जीवन सफल है । िाों आात्मस् वभाव 
की भावना पर ही हम आपनी सब धार्मथक क्रििाएँ घटािों ।  
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श लाोक (१५२)  
परमार्ाो: परं नाल्प ंनभसाो न परं महत ्। 

इनत व्रवुन ्क्रकमद्राक्षीन्नोमा ैदीनार्भमाननना ै।। १५२ ।। 
    आल्पतर आारै महत्तर―लाोक मों सबसो बड़ ी वस् तु क्या है ? छाोटो सो छाोटा काैनसा पदार्थ है ? 
लाोगाों नो बतािा क्रक सबसो बड़ ी वस् तु है आाकाश आाैर सबसो छाोटी पदार्थ है परमारु् । आाकाश 
आसीम है, आनन्त है आाैर परमारु् सो छाोटी चीज आन्ि कुछ नहीं है । ताो क्या िह बात ठीक है ? 
इस सम्बंध मों एक बार जरा आाैर क्रवचार लों  । सबसो बड़ ा है आाकाश । िह ताो कुछ ठीक 
सा जँच रहा है, आाैर सबसो छाोटा है परमारु्, एकप्रदोशी है, उससो कम का काोई परमारु् ही नहीं 
हाोता है, िह भी बात कुछ ठीक सी जँच रही है । एोसा बाोलनो वालो आाैर समझनो वालो नो मालूम 
हाोता है क्रक दीन पुरुष आाैर आर्भमानी आर्ाथत् गाैरवशील विर्क्त इन दाोनाों काो दोखा नहीं है । आरो 
परमारु् सो भी छाोटा है दीन पुरुष आाैर आाकाश सो भी बड़ ा है आर्भमानी आर्ाथत् गाैरवशील विर्क्त 
। 
    लघतुा व महत्ता पर चचाथ समाधान―इस छंद मों दीन काो सबसो लघु कहा है, उसका महत्त्व 
परमारु् बराबर भी नहीं रक्खा है आाैर गाैरवशील विर्क्त आर्भमानी पुरुष का महत्त्व आाकाश सो भी 
आधधक बढ ा ददिा है । सारांश िह है क्रक दीनता होि है आाैर गाैरव उपादोि है । िहाँ एक आाशंका 
हाो सकती है क्रक दीन ताो धमाथत्मा है । उसको  घमंड़ नहीं है, सदा नि रहता है, क्रप्रि बाोलता है 
सबका जिवाद करता है, आाशीष दोता है । दोखा हाोगा र्भखारी जनाों काो क्रकतना क्रप्रि बाोलतो हंै वो 
आाैर उनमों आर्भमान ताो है ही नहीं । निता आत्िन्त आधधक है । ताो दीन काो क्याों सबसो छाोटा 
कह ददिा? वह ताो कुछ धमाथत्मा सा भी लगता है । आाैर आर्भमानी, घमंड़ी, सबसो ऊँची ननगाह 
रखनो वाला जाो है उसो बड़ ा बता ददिा । समाधान िह है क्रक दीन पुरुष मों इतनी लाोभ कषाि 
प्रबल है क्रक उस कषाि की प्रबलता को  ही कारर् मान आादद काो भी नतलांजर्लसी दो दोता है, 
इसर्लए दीन को  कषाि कम नहीं हंै । लाोभ का रंग सब कषािाों सो तोज बतािा गिा है । आन्ि 
कषािों ताो ९वों गुर्स्र्ान मों नष्ट हाो जाती हंै, पर लाोभ कषाि १०वों गुर्स्र्ान मों नष्ट हाोती है । 
लाोग लाोभ को  पीछो आपना सवथस् व लुटा दोतो हंै । काहो का लाोभ ? िश का लाोभ, कीनतथ का लाोभ, 
लीड़री का लाोभ । लाोक मों महान नोता जाो समझो जातो हंै वो धन को  तृष्र्ालु हाोकर नहीं बन पातो 
हंै, लाोभ का रंग ताो सबसो आधधक बना हुआा है । 
    तृष्र्ा मो ंदीनता का भाव―आाैर, भैिा ! िहाँ ताो िानो आक्रवरत पुरुषाों मों ठीक है । पर त्िागमागथ 
मों दोख लाो, क्याों-क्याों त्िाग बढ ता जाि, प्रनतमा बढ ती जाि त्िाों-त्िाों निता बढ ती जानी चाहहए । 
पर प्राि: हाोता क् िा है ? उल्टा । मान भी बढ ता हंै आाैर तृष्र्ा भी बढ ती है । मान काहो का बढ ता 
है ? हम पूज्ि है िो जाो बोचारो काम करतो, घर मों रहतो वो पूजक हंै, िो छाोटो हंै । हम बड़ ो हंै―एोसी 
दृधष्ट जग जाती है ताो त्िाग धमथ कहा रहा? उल्टा पतन मों ही गिा । आाैर, तृष्र्ा काहो की बढ ती 
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है आपनो िश की, नाम की आर्वा आाराम सो र्मलता है ना सब, साो उन र्मलनो वालो पदार्ाोों की 
भाोजन आाददक की तृष्र्ा बढ  सकती है । प्रिाोजन िह है क्रक धमथ ताो भीतरी चीज है । जजसमों 
सम्िक्त्व जगा उसको  र्लए सब सरल बात है । जजसो सम्िक्त्व नहीं जगा वह ताो जैसो आन्ि लाोग 
आपनी वृत्तत्त रखतो हंै एोसो ही भोष बनाकर भी वृत्तत्त रक्खी जा सकती है । दीनता तृष्र्ा मों आाैर 
कषाि मों हाोती है । दीन की निता काो धमथ न समझना । 
    स्वार्भमानी की गरुुता―आर्भमानी की बात सुननिो िहाँ आर्भमान सो मतलब स्वार्भमान सो 
लोना, गाैरव सो लोना । जाो दीनता नहीं करता है, पर की आाशा नहीं रखता है, आपनो आात्मा को  
क्रवशुद्ध चमत्कार को  आनुभव मों प्रसन्न है, गाैरवशील है एोसो पुरुष मों चाहो लाोग काोई कभी एोब भी 
ढँूढों, दोखाो िह क्रकसी सो बाोलतो तक भी नहीं हंै, आाददक कुछ भी बातों लाोग लगािो तब भी वह 
धमाथत् मा है ।  
    दीनता को  त् िाग की शशक्षा―इस छंद मों िह शशक्षा दी है क्रक हो कल् िार्ार्ीथ पुरुषाों ! दीनता 
मत कराो । दसूराों सो आच्छा बाोलना, प्रोम का विवहार रखना, दसूराों काो सन्मान दोना, आपनो काो 
निता सो रखना, आपनो काो नीचो रुख सो रखना, दसूरो का ऊँचा रुख बनाना, इसमों दीनता नहीं 
हाोती है । दीनता ताो जहाँ आज्ञान बसा है आाैर क्रवषिाों की आाशा लगा रक्खी है दीनता ताो वहां है 
। दीनता काो प्राि: लाोग समझ जातो हंै पर क्रकसी-क्रकसी की दीनता समझ मों भी नहीं आाती, 
लोक्रकन वह क्रवषिाों को  आाधीन है ताो वह दीन ही है । दीन सबसो छाोटा है, लघु है आाैर जाो आपनी 
गुर्-शर्क्त, प्रभुता, चमत्कार मों ही तृप्त है, पर की आाशा नहीं रखता, पर सो आपना बड़ प्पन नहीं 
मानता एोसो गाैरवशील विर्क्त सो बढ कर लाोक मों काोई बड़ ा नहीं है िह बात ददखानो को  र्लए 
परमारु् आाैर आाकाश का दृष्टान्त दोकर आाैर उससो उस दृष्टान्त काो भी आघहटत जताकर इससो भी 
आधधक छाोटा दीन काो कहा आाैर सबसो बड़ ा गाैरवशील विर्क्त काो कहा है । 

श लाोक (१५३)  
िार्चतगुाैथरव ंदातमुथन्िो सिंान्तमन्िर्ा । 

तदवस् र्ा ैकर् ंस्िातामोता ैगरुुलघ ूतदा ।। १५३ ।। 
    िाचक की लघतुा व दाता की गरुुता―िाचना करनो वाला―इन-इन दाो विर्क्तिाों को  सम्बंध मों 
कुछ कहा जा रहा है । सीधो शब्दाों मों िाों कह लाो―लोनो वाला आाैर दोनो वाला, आर्वा आाैर सीधो 
शब्दाों मों कही मांगनो वाला आाैर िो दाोनाों िो दोनो वाला । कक्रव की कल्पना है क्रक िाचना करनो 
वाला विर्क्त आाैर दोनो वाला विर्क्त ताो एक बराबर समान, पर िाचना की क्रििा आाैर दोनो की क्रििा 
हाोनो को  कारर् मालूम हाोता है क्रक िाचक विर्क्त का बड़ प्पन िाचक मों सो ननकलकर दाता मों पहंुच 
गिा है इसर्लए उसका पलड़ ा बड़ ा हाो गिा है । िदद एोसा न हाोता ताो जाो िो ही विर्क्त पहहलो 
समान र्ो, आब उनमों एक लघु बन गिा आाैर एक गुरु बन गिा, बड़ ा बन गिा । िह आन्तर कहाँ 
सो आा गिा ? मालूम हाोता है क्रक िाचक का गाैरव ननकलकर दाता मों आा गिा । 
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    साध ु को  आिा चाभाव―इस प्रसंग मों एक शकंा िह आा सकती है क्रफर ताो साधुजन जाो 
र्भक्षावृत्तत्त सो आाहार लोतो हंै वो ताो लघु बन जािोंगो आाैर दोनो वाला दाता गुरु बन जािगा । एोसा 
िदद मान र्लिा जाि ताो हानन क्या है ? पर एोसा है नहीं क्याोंक्रक साधुजन िाचना नहीं करतो । 
भलो ही वो आपना संको त लोकर चलतो हंै, क्रकन्तु काोई स्वाभाक्रवक नवधाभर्क्त पूवथक उनकाो ननवोदन 
करो ताो वो आाहार ग्रहर् करतो हंै । वहाँ िाचक आाैर दाता जैसी बात नहीं हाोती । एोसी स्स्र्नत मों 
भी लोनो वाला बड़ ा आाैर दोनो वाला छाोटा हाोता है । आाशि दोखना चाहहए । िाचक ताो आपना
 क्रवषि पाोषर् करनो को  र्लए, आपना शारीररक माैज लूटनो को  र्लए िाचना करता है आाैर दाता भी 
उसो दिापात्र समझकर भाोजन आाददक दो ददिा करता है । क्रकन्तु साधु आाैर श्रावक को  परस्पर 
विवहार मों बहुत क्रवलक्षर्ता है । 
    नवधाभर्क्त की उपिाोयगता―इस शंका को  समाधान को  प्रसंग मों एक शकंा आाैर उठािी जा 
सकती है । तब ताो वो साधुजन आर्भमानी हुए, जब काोई नवधाभर्क्त करो तब आाहार करों । भर्क्त 
मों कभी दोखों ताो आाहार न करों । इसको  समाधान मों दाो बातों जानती है, क्रक साधु उस नवधाभर्क्त 
को  द्वारा दाो बाताों की परख करता है—एक ताो िह क्रक िह श्रावक प्रसन्न हाोकर उमंग सहहत दोना 
चाहता है । कहीं क्रकसी की जबरदस्ती सो राजा िा गांव को  मुन्खिा इनको  दबाव सो नहीं दो रहा 
है । िह परख नवधाभर्क्त ननरखकर ही हाो पाती है । दसूरी बात िह नवधाभर्क्त सो समझ जातो 
हंै क्रक श्रावक काो सब क्रवधध मालूम है । आाहार ननदाोथष हाोगा ।  
    आाहार की शदु्धद्ध आारै दाता की प्रसन्नता―इन दाो बाताों को  जाननो का साधन नवधाभर्क्त है । 
भर्क्त मों कमी हाोनो पर वो आाहार नहीं लोतो । उसमों आर्भमान कारर् नहीं है क्रकन्तु भर्क्त को  आभाव 
मों उन्हों िह शंका हाो जाती है क्रक इनकाो आाहार बनानो की क्रवधध भी न मालूम हाोगी । शुद्धद्ध भी न 
हाोगी आाैर इनकाो प्रसन्नता भी नहीं है । क्रकसी को  दबाव मों िा क्रकसी विवस्र्ा मों जैसो क्रक मंददर 
मों पूजा की बारी लग जाती है एोसी बारी लगाकर क्रकिा जा रहा हाो िह समझ मों आािो ताो 
साधुजन आाहार ग्रहर् नहीं करतो । वहाँ िाचक आाैर दाता जैसी बात नहीं है क्रकन्तु गुरु आाैर शशष्ि 
उपास्ि आाैर उपासक जैसी बात है । साधुजन उपास्ि हंै आाैर श्रावक उपासक है । जाो आपनो 
क्रवषि को  र्लए, माैज को  र्लए, आाराम को  र्लए इन्न्द्रि पाोषर् को  र्लए ननकलता है वह चाहो भोष 
साधु का रखो हाो पर तब भी वह भीतर मों िाचक है, मांगनो वाला है । वहां ताो आाैर भी लघु हाो 
जाता है, पर जाो साधु आपनी शुद्ध साधुचिाथ सो प्रवृत्तत्त करतो हंै वो लघु नहीं है, गुरु हंै । 
    िाचना का रूप―एक छाोटी सी घटना है―काोई साधु र्ा, जाो चार पांच छ: घराों सो मांग लािो 
आाैर एक जगह बैठकर खािो, इस पद्धनत को  साध ुर्ो । वह आपनी पद्धनत सो चिाथ करनो गिा । 
एक घर मों पहंुचा ताो वहाँ स्त्री नो मना कर ददिा । आभी तुम्हारी विवस्र्ा नहीं है आाप दसूरी जगह 
जावाो, साधु काो इतनी बात सुनकर गुस्सा आा गिा आाैर वह गुस्सो मों बाोला―तू रत्नप्रभा जािगी । 
रत्नप्रभा पहहलो नरक का नाम है । स् री बोचारी कुछ जानती न र्ी क्रक रत्नप्रभा नरक का नाम है, 
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नाम ताो बड़ ा सुन्दर है―रत्नाों की प्रभा । ताो भर्क्तवश बाोली―महाराज रत्नप्रभा जानो को  हमारो कहां 
भाग्जि हंै, िो ताो भाग्जि आापको  ही हाो सकतो हंै । जाो क्रवषिाों को  वश हंै वह दीन हँ । दीनता की 
िही शुद्ध पररभाषा है । 
    क्रवषिाो ंकी आवशता सो दीनता का त्िाग―भैिा ! दीनता काो त्िागाो इसका आर्थ िह नहीं क्रक 
दसूराों काो लट̖̖ठ माराो, आट̖सट̖ बाोलाो, क्रकन्तु आर्थ िह है क्रक आपनो मन काो, आपनो उपिाोग काो 
क्रवषिाों को  आाधीन मत कर लाो । रसना को  वश हाो गिो आर्वा आन्ि क्रवषिाों को  वश हाो गिो । इस 
वशता मों ही दीनता बसी हुई है । एक आपनो शुद्ध सहजस्वरूप काो ध्िान लाो उससो आपना गाैरव 
समझाो । मंै पररपूर्थ हँ आाैर मोरो करनो काो बाहर मों कुछ नहीं पड़ ा । मंै कृतार्थ हँ, आपनो आापको  
स् वरूपावलाोकन सो तृप्त हाोकर दीनता काो त्िागों इसमों ही कल्िार् है । 

श लाोक (१५४)  
आधाो जजघकृ्षवाो िान्न्त िान् त् िघू् वथमजजघकृ्षव: । 

इनत स्पष्ट ंवदन् ता ैवा नामाोन्नमा ैतलुान्तिाो: ।। १५४ ।। 
    आधाोगनत व ऊध्वथगनत को  पात्र―जाो ग्रहर् करनो की इच्छा रखनो वालो पुरुष हंै, जाो क्रवभावाों 
काो आपनािो रहनो की धुन मों रहनो वालो लाोग हंै, जाो संचि की बुद्धद्ध वालो जन हंै वो नीची दशा 
काो प्राप्त हाोतो हंै, नीचो जातो हंै आाैर जाो संचि करनो की धुन मों नहीं हंै, ग्रहर् करनो को  उत्सुक 
नहीं हंै, उदार र्चत्त हंै एोसो पुरुष ऊपर जातो हंै । इस रहस्ि काो तराजू नो खाोलकर लाोगाों काो बता 
ददिा । जैसो तराजू दाोनाों पलड़ ाों पर जजस पलड़ ो पर आधधक चीजों रखी हंै वह पलड़ ा नीचो जाता 
है आाैर जजस पलड़ ो मो आधधक चीजों न हाों श्रोष्ठ पलड़ ा ऊपर जाता है । तात् पिथ िहां िह लोना क्रक 
र्भन्न आसार परवस् तुवाों काो आपनो आाप मों उपिाोग मों बनािो रहना, ग्रहर् क्रकिो रहना, संचि करना, 
त्िाग न सकना एोसी वृत्तत्त रहती है ताो वह आधाोगनत काो प्राप्त हाोता है, दगुथनत काो प्राप्त हाोता है । 
वत्तथमान मों भी वह क् लोश संक् लोश क्रकए रहता है आाैर परलाोक मों भी उसो तुच्छ गनत र्मलती है । 
    परग्रहर् का बाोझ―भैिा ! मालूम भी हाोता है क्रक जब र्चत्त मों बहुत सी परवस्तुिों बसी रहती 
हंै ताो िह र्चत्त बाोझसा मालूम हाोता है, जैसो बाोझ सो बहुत लदा हुआा हाो एोसा आनुभव लोता है । 
जाो स्विं द:ुखी है उसो सब दुुःखी ही नजर आातो हंै आाैर जाो स्विं शान् त बना हुआा है उसो दसूरो 
भी शान्न्त नजर आातो हंै । काोई आशान्त हाो ताो भी शान्त पुरुष काो एोसा लगता है क्रक िो सब शान्त 
हंै । िो लाोग ताो बनावटी आशान्त हाो रहो हंै । हंै सब खुश, हंै सब शान्त । उसकाो भीतर मों िाों ही 
ददखा करता है, जैसो काोई दुुःखी पुरुष दसूरो सो बातों करता हुआा ऊपर सो हंसता है, हँसकर बाोलता 
है ताक्रक दसूरो न जान पािों क्रक िह द:ुखी है पर द:ुखी की हँसी आाैर सुखी की हंसी द्धछपी रहती 
है क्या ? इस द:ुखी पुरुष काो िो सभी लाोग दुुःखी ही नजर आातो हंै । परपदार्ाोों का आपनो र्चत्त 
मों बाोझ बना लोना िही ताो दुुःख की चीज है । 
    आक्रकिन ननजस्वरूप की दृधष्ट मो ंननभाथरता व ननराकुलता―जाो पुरुष आपनो काो आक्रक चन मान 
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लो―िह मंै ताो मात्र ज्ञान प्रकाश हं, हममों आाैर कुछ दसूरा लगा ही नहीं है, िह ताो शाश्वत सदा 
सबसो न्िारा है । इसमों क्रकसी दसूरो का सम्बंध ही नहीं है, िाों आपनो आापकाो आक्रक चन ज्ञानमात्र 
ननरखो ताो उसको  र्चत्त पर बाोझ नहीं हाोता है आाैर वह सुखी रहता है । जाो पर काो ग्रहर् करनो 
की इच्छा रखता है वह बन्धन को  कारर् आधाोलाोक काो प्राप्त हाोता है आाैर जाो परवस् तुवाों काो ग्रहर् 
करनो की इच्छा नहीं रखता, आपनो काो आक्रक चन ननज स्वरूपमात्र ननरखता है वह ऊध्वथलाोक काो 
प्राप्त हाोता है । इससो हम िह शशक्षा लों  क्रक हम आपनो आापकाो ननश्चश्चंत ननभाथर ननजस्वरूपमात्र 
प्रतीनत मों लों , इससो ही आशान्न्त दरू हाोगी आाैर हम शान्त रह सकों गो । 

श लाोक (१५५)  
सस् वमाशासतो सवोथ न स्व ंतत ्सवथतक्रपथ ित ्। 

आर्र्थवमैखु्िसपंाददसस्वत् वान्न् नस् वता वरम ्।। १५५ ।। 
    नन:स्वता की प्रशसंा―इस जीव काो जैसी दृधष्ट र्मलती है उसको  आनुसार उस पर सुख दुुःख 
आादद का आनुभव चला करता है । काोई पुरुष ननधथन हाो आाैर लाोग एोसा वर्थन करों जजसमों िह 
झलको  क्रक धन हाोना बुरी चीज है । धनी लाोग बड़ ो द:ुखी हंै, परोशान है, उनकी जजन्दगी बोकार है 
। रात काो नींद नहीं आाती, आनोक बातों कही जािो ताो एोसी दृधष्ट र्मलनो पर उस दररद्र धनहीन काो 
भी बड़ ा सुख उत्पन्न हाोता है आाैर उसकी दृधष्ट मों आपनो आापकी पररस्स्र्नत बड़ ी सुखमि नजर 
आाती है । धननक को  प्रनत एोसा वर्थन चलों , लाोगाों की चचाथिों चलों  जजससो िह प्रकट हाो क्रक दररद्रता 
का जीवन काहो का जीवन, िश नही,ं पूछ नहीं, कल को  खानो का भी बन्दाोबस्त नही,ं काहो का 
जीवन रद̖दी झाैपड़ ी, रहनो काो मकान नहीं है एोसा वर्थन चलो ताो धनी लाोग सुख मानतो हंै, आाैर 
कदार्चत् धननिाों काो गाोष्ठी मों एोसा वर्थन चल जाि क्रक आब ताो एोसा कानून बनोगा क्रक लाोग एक 
मकान रख सकों गो, बाकी सब सरकार लो लोगी, आाैर आब क्रकसी को  १० हजार की कमािी हाो ताो 
९ हजार टैक्स लगोगा । खूब ड़ट-ड़टकर एोसी बातों आािो आाैर आब ड़ाकू लाोग ननबाथध हाो गिो हंै, 
जब चाहो पकड़  लो  जािों । पुर्लस भी उनसो र्मल गिी है, एोसी बातों की जािो क्रक धननकाों की दृधष्ट 
मों एक भिानक वातावरर् आािो ताो वो दुुःखी हाो जातो हंै । तात्पिथ िह है क्रक इस जीव काो जैसी 
दृधष्ट र्मलो उसको  आनुसार सुख दुुःख गुजरता है । धन हाोनो आर्वा न हाोनो सो सुख दुुःख की बात 
नहीं है । िहाँ साधुवाों काो सम्बाोधन क्रकिा जा रहा है । 
    आक्रक चन वतृ्तत्त को  र्लिो प्रोरर्ा―वह ग्रन्र् साधवुाों काो संिम आाैर चाररत्र मों स्स्र्रता करानो को  
र्लए रचा गिा है । इस प्रकरर् मों िह कह रहो हंै क्रक धनवत्ता सो ननधथनता ही श्रोष्ठ है आाैर उसमो ं
एक दृधष्ट िह दो रहो हंै क्रक दोखाो जाो धनवान् है उससो सभी आाशा करतो हंै, पर काोई धनवान एोसा 
नहीं है, क्रकसी को  पास एोसा धन नहीं है क्रक जाो सबकाो संतुष्ट कर सको  । िदद िो धनी लाोग 
जजनकी िह धनवत्ता आपूर्थ है । आाशा करनो वालो जाो आर्ीथजन हंै उनकी क्रवमुखता काो िो क्रकिा 
करतो हंै । ताो उसो श्रर्मक सो क्या लाभ ? जाो ननधथन हंै उनसो काोई क्रवमुख हाोकर नहीं ननधथन सो 
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ननराश हाोकर काोई नहीं जाता । जाो भी ननराश हाोता है वह धननकाों सो ननराश हाोता है । इसका 
क्या मतलब ? आरो ननधथन को  पास काोई आाशा लोकर ही नहीं आाता, क्रफर ननराश हाोकर कैसो जाि 
? जाो भी ननराश हाोकर जािगा वह धननकाों सो ननराश हाोकर जािगा । साो आर्ीथ आर्भलाषी 
आाशावान पुरुषाो ंकी क्रवमुखता को  करनो वाली िह सम्पदा है । इस सम्पदा को  हाोनो सो ताो ननधथनता 
ही श्रोष् ठ है । कम सो कम क्रकसी को  दुुःख का कारर् ताो न बनोगा आाैर िो धनी लाोग हजाराों को  
दुुःख को  कारर् बनतो हंै । साधुवाों काो िह समझातो हंै, उनकी दृधष्ट मों िह बात बैठातो हंै क्रक धन 
का हाोना काोई आच्छी बात नही ंहै ताक्रक इन साधुवाों काो पुन: गृहस्र्ी मों भावना न आािो । 
    सुख दुुःख मो ंदृधष्टिाो ंका प्रभाव―काोई िदद िह समझता हाो क्रक धनवान् हाोनो पर िो धनी 
समस्त आर्ीथ पुरुषाों को  मनाोरर्ाों काो पूर्थ कर दोंगो इसर्लए धनवान् हाोना भला है । एोसा साोचना 
विर्थ है । एोसी श्रीमत्ता क्रकसको  भी हाोती न हाोगी जजससो िो पुरुष समस्त आर्ीथ जनाों को  मनाोरर्ाों 
काो पूर्थ कर सकों गो । कुछ ही सम्पदा ताो रहती है, भरपूर ताो नहीं, क्रफर आाशा करनो वालो सभी 
आर्ीथ हाोतो हंै । ताो सबकी आाशा पूर्थ हाो जाि एोसा स्र्ल, एोसा धाम काोई नहीं है तब वो आर्ीथजन 
दोखकर क्रवमुख हाो जातो हंै एोसो धनवानपना सो ताो ननधथन हाोना ही भला है । दोहाताों मों जब गमीथ 
को  ददन आातो हंै उन ददनाों मों ड़ाकुवाों का आातंक ज्िादा हाो जाता है ताो धनीजन आपना घर छाोड़ कर 
क्रकसी गरीब को  घर खाट क्रबछाकर साोिा करतो हंै । उन ददनाों ननधथन लाोग धननकाों का िह खोल 
दोखकर गरीब लाोग बड़ ी आनाकुलता की सांस लोतो हंै । ताो दृधष्ट की ही ताो बात है, हम पर कैसी 
स्स्र्नत गुजर रही है उसका कुछ आसर नहीं हाोता, पर हमारो आन्तरङ्ग मों कैसी दृधष्ट बन रही है 
उसका आसर हाोता है । 
    दृधष्ट का बलाबल―काोई कराोड़ पनत पुरुष कहीं ५-७ लाख को  घाटो मों पड़  जाि आाैर वह उसो 
आसह्य हाो जाि, वही-वही बात उसकी दृधष्ट मों रहा करो ताो उसकाो बड़ ो राोग पैदा हाो जातो हंै, ददल 
की बीमारी बन जाती है हुआा क्या? को वल एक ददल चल गिा, एक आाोर उसकी दृधष्ट बन गिी । 
आब वह आसाध्ि बीमार बन जाता है । आाैर काोई १०-२० लाख का टाोटा पड़  जानो पर भी िह 
ख्िाल बना लों  शुरू सो क्या हुआा―एोसो ही ताो लाोटा ड़ाोर लोकर आािो र्ो । १०-२० वषाोों मों आपनो 
ही हार् सो िह कमािा र्ा । हमारो पास पहहलो र्ा क्या ? गिा ताो गिा । प्रारम्भ सो एोसी साहस 
भरी दृधष्ट बना लो , ताो उसका ददल र्म जाता है आाैर उस पर दुुःख की वोदना की बात नहीं गुजरती 
। तात्पिथ िह है क्रक हम लाोगाों का रक्षक समीचीन दृधष्ट है । 
    आधधक धन की आनावशिकता―एक नजर सो दोखा जाि ताो जजसकाो जजतना धन र्मला है 
सबकाो जरूरत सो कई गरु्ा आधधक र्मला है इतना न चाहहए र्ा । इतनी की क्या जरूरत र्ी? 
सबकी बात कह रहो हंै काोई एक विर्क्त की बात नहीं कह रहो हंै । कल्पना कराो क्रक इतना धन 
न हाोता, इससो चाैर्ाई ही हाोता ताो क्या गुजारा न हाोता आाैराों काो दोख लाो—करतो हंै गुजारा िा 
रही ताो जरूरत सो सबकाो ज्िादा र्मला है क्रक नहीं? लोक्रकन एोसी दृधष्ट नहीं बनती है । जाो र्मला 
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है वह िाों ददखता है क्रक जजतनी जरूरत है उसका िह चाैर्ाई हहस्सा भी नहीं है । िाों साोचकर 
द:ुखी हाो जातो हंै । सब दृधष्ट का खोल है । 
    वस्त ुसो लाभालाभ को  हहसाब की आिकु्तता—भैिा ! चीज मों हहसाब क्रकताब मत दोखाो, क्या 
मोरो पास है, क्या नहीं हंै, आपनी दृधष्ट समीचीन बनावाो आाैर क्रवरक्तता र्चत्त मों रखकर उदारता का 
पररर्ाम रक्खाो । एक आनुदारता का पररर्ाम हाोनो सो पुण्िरस क्षीर् हाोता है, पाप की वृद्धद्ध हाोती 
है आाैर उदारता का भाव हाोनो सो पुण्िरस बढ ता है, पापरस क्षीर् हाोता है । एक बात, दसूरी 
बात―इस ज्ञानी काो िह साहस हाोता है क्रक मोरा क्या है िहाँ पर । मंै ताो को वल एक ज्ञान का 
पुञ्ज हँ, न्िारा हँ । कहीं सो आािा हँ, कुछ ददन िहाँ रहकर िहाँ सो चल दूंगा । मंै ताो वह हँ जजसो 
दोहाती लाोग लाोग हवा कह दोतो हंै । मंै एक सूक्ष्म आमूतथ चैतन्ितत्त्व हँ । मुझो इस जड़  सम्पदा 
का लगाव रखनो सो, इसमों ममता रखनो सो काैनसी ससद्धद्ध हाो जािगी क्या िह भरनो पर सार् 
जािगा सब ठाठ पड़ ा रह जािगा । इतनी बातों जानकर उदारता का पररर्ाम हाोना चाहहए । 
    दृधष्ट की ननमथलता सो परमार्थ लाभ―िह धन हाो िा न हाो, िह कुछ वोदना का कारर् नहीं है 
। उदिानुसार सब स्स्र्नतिाों मों गुजारा हाोता है । हमारी दृधष्ट आच्छी आाोर लग जाि ताो उसमों सुख 
आाैर आानन्द प्राप्त हाोता है । हमारी दृधष्ट आवगुर् तृष्र्ा कषाि माोह भरी बन जाि ताो उसमों वोदना 
उत्पन्न हाोती है । आपनो काो सुखी करनो को  र्लए दृधष्ट भर बनानो का ित्न करना हाोगा । सम्पदा को  
संचि का ित्न करनो सो सुख र्मलोगा, िह भाव छाोड़  दाो क्रकन्तु आपनी दृधष्ट काो ननमथल बनानो सो 
शान्न्त र्मलोगी िह ही ननर्थि रक्खाो इसीर्लिो उस धनवत्ता सो ननधथनता ही श्रोष्ठ है एोसा इस छंद 
मों कहाँ हंै ।  

श लाोक (१५६)  
आाशाखननरतीवाभदूगाधा ननधधर्भश्च िा । 

साक्रप िोन समीभतूा तत्तो मानघनं धनम ्।। १५६ ।। 
    आाशारवनन की आगाधता व पनूतथ―िह आाशारूपी गड़̖ढा ननधधिाों को  द्वारा ताो आाैर आगाध हाोता 
जा रहा है । एोसा गड़̖ढा दोखा है िा सुना है क्या क्रकसी नो क्रक कूड़ ा करकट जाि ताो वह गड़् ढा 
आाैर आधधक गहरा हाोता जाि ? इसका आाशि िह है क्रक िह आाशारूपी गड़् ढा इसमों जजतनी 
ननधधिां ड़ाली जाती हंै िह आाैर गहरा हाोता जाता है । इस गड़् ढो काो ताो भर सकनो वाला एक 
मानरूपी धन है । धन आाददक काो चाह करना, इसी का ताो नाम आाशा है । आाशा ही एक बड़ ी 
खान है । िह ननधधिाों सो भी आर्ाह है । ननधधिाों सो ताो धन आाददक ननकालाो ताो ननधध टूटती नहीं 
है लोक्रकन कदार्चत उनकी भी र्ाह आा जाि पर आाशा मों जाो धन आाददक की चाह पािी जाती है 
उसकी ताो र्ाह ही नहीं है । ननधध र्मलनो सो िह आाशा बढ ती ही चली जाती है । इसकाो ताो 
संताोष सो ही भरा जा सकता है । संताोष करना िही मानधन है । गाैरव रख लोना, आपनो काो 
कािर न बनानो दोना िह सब स् वदशथन भाव सो साध्ि है । िह आाशारूपी गड़̖ढा एक संताोष धन 
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सो समान क्रकिा जाता है । कहा भी है एक दाोहा मों क्रक क्रकतना ही धन आा जाि, गाै धन, गज 
धन, बाजज धन, उससो दररद्रता नही उठती, क्रकन्तु जब एक सन्ताोष धन है ताो िो सब
 धन भूल को  समान हाो जातो हंै आाैर उसो वास्तक्रवक धन प्राप्त हाो जाता है । एक संताोष सो ही िह 
आाशा का गड़̖ढा भरा जा सकता है । 
    संताोष मो ंही लाभ―आच्छा दोखाो भैिा ! काोई न करो संताोष ताो क्या हालत हाोगी । क्या हालत 
हाो रही है आसंताोष कर करको  एक आपनी वोदना बढ ा रहो हंै दसूराों को  र्लए उलू्ल बन रहो हंै, मूढ  
बन रहो हंै । आपनो काो क्या लाभ है । आसन्ताोष रखनो वालो पुरुष दसूराों को  र्लए मूखथ बन रहो हंै 
। जाो स्स्र्नत है ठीक है । हमारो आन्तरङ्ग की स्स्र्नत मों बड़ वारी हाो । शुद्ध ज्ञान दृधष्ट का क्रवकास 
हाो इतनी बात हमकाो र्मलो । हम हमारी दृधष्ट क्रवशद नजर आा जािो । िो जड़  सम्पदा, धन दाैलत 
इस आात्मा का क्या काम दोंगो ? 
    दृधष्ट का सखु दुुःख मो ंसहिाोग―आभी बतािा र्ा क्रक जैसी दृधष्ट हाोती है तैसी र्चत्त पर गुजरती 
है । खूब आच्छी तरह रह रहो हाों आाैर काोई िह कहो क्रक तुम्हारी ताो वह एोसी ननन्दा कर रहा र्ा, 
तुम्हारी ताो एोसी बातों उड़  रही र्ी । एक नो कहा दसूरो नो कहा, बस उसको  ददल मों आब वही एक 
बात भरी है । चाहो उसकी प्रशंसा ही हाो रही हाो, ननन्दा को  नाम न हाो पर दृधष्ट ताो उसकी उस ही 
बात पर रहती है । वह ताो द:ुखी हाो जािगा । ताो सबका कारर् िह दृधष्ट है । 
    बारबार भावना का आसर―एक पुरुष काोई आच्छी बकरी र्लए जा चला रहा र्ा । चार चाोराों 
नो दोख र्लिा । साोचा इस बकरी काो कैसो छुड़ ािों ? सलाह कर ली, आाैर वो आागो को  रास्तो पर 
एक-एक मील दरू खड़ ो हाो गिो । जब बकरी वाला गुजरा ताो पहहला पुरुष कहता है―आरो तुम िह 
कुत्ता कहाँ र्लए जा रहो हाो सुनकर उसनो कुछ आनसुनी कर दी । कान मों ताो आा ही गिी । आागो 
दसूरो मील पर दसूरा आादमी बाोलता है―वाह ! िह कुत्ता कहाँ सो लािो हाो ? कुछ उसको  र्चत् मों 
आा गिा क्रक शािद िह बकरी नहीं है । खूब ननगाह सो दोखा ताो कुछ एोसा लगा क्रक शािद िह 
बकरी हाो । आागो तीसरो मील पर तीसरा पुरुष बाोला—िह कुत्ता क्रकसर्लए र्लिो जा रहो हाो? आब 
ताो उसो उसमों कुत्तो की ही शकल ददखनो लगी । जब चाैर्ो मील पर पहंुचा ताो चाैर्ो पुरुष नो 
कहा―वाह िह कुत्ता क्रकसर्लए महाराज साहब र्लए-र्लए क्रफर रहो हंै । बस वहीं उस बकरी काो 
छाोड़ कर चल ददिा ताो भैिा ! जाो बात बराबर सामनो आाती है वही बात उसकाो ददखनो लगती है 
। चाहो गुर्ाों को  बतानो वालो उससो ५० गुर्ो हाों लो क्रकन काोई दाोष की बात एक-दाो भी कर दो ताो 
उसको  र्लए ताो सारी दनुनिा कह रही है । िाों दृधष्ट मों आाता है । ताो िाों ही िहाँ को  समागम की 
भी बात है क्रक जब जैसा मूढ  बन गिा वैसा ही आपनो की प्रवथतानो लगा । 
    ज्ञान धन सो आाशारवनन की पनूतथ―भैिा ! लाोगाों को  कहनो मों आपनो आापकाो कािर न बना 
सकों  िह ज्ञान का ही काम है । मोरो र्लए मोरा आपना स्विं का आात्मा सदा समक्ष रहो, िह मंै हँ, 
िह स् विं आानन्दमि है, एोसा संताोष हाोना चाहहए । दनुनिा सारी भी र्मलकर मोरो क्रवरुद्ध कुछ कहो 
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ताो भी मोरो पर क्या उनका आसर है । लाोग हंै, उनका र्चत्त है, उनका मँुह है, बाोलतो हंै । स्विं मों 
िदद कुछ कमजाोरी है ताो आाकुर्लत हाोंगो । स्विं की दृधष्ट मों िदद स्विं काो समर्थ बना 
लों  ताो सब धन पा र्लिा, आाैर एक आपनो आात्मा का बल न बना सको  ताो जड़  समागम पानो पर 
भी कुछ शान्न्त प्राप्त नहीं हाो सकती । िह आाशारूपी गड़̖ढा मानधन सो ही, गाैरव सो ही, सन्ताोष 
सो ही भरा जा सकता है । 

श लाोक (१५७)  
आाशाखननरगाधोिमध:कृतजगत̖त्रिा । 

उत्सप्िाोथत्सप् िथ तत्रस्र्ानहाो सत्ति: समीकृता ।। १५७ ।। 
    आाशारवनन को  भाव का उपाि―िह आाशारूपी गड़̖ढा आर्ाह है, बड़ ा गहरा है, आाैर इस गड़̖ढो 
मों तीनाों लाोक जरा सी जगह मों पड़ ो हुए हंै । आर्ाथत् आाशा मों िो तीनाों लाोक बस रहो हंै आाैर वो 
भी आाशा को  गड़̖ढो को  एक काोनो मों समा गिो है । आभी िह आाशा का गड़̖ढा आाैर बाकी सारा का 
सारा खाली पड़ ा है इसकाो भर दोनो को  र्लए जगत मों कुछ नहीं बचा । जजसमों तीनाों लाोक काो 
नीचो कर ददिा है एोसा िह आाशा का गड़̖ढा आर्ाह है । पर क्रववोकी पुरुष नो इस आाशा को  गड़् ढो 
सो चीजों ननकाल-ननकालकर इस गड़̖ढो काो बराबर बना ददिा है । क्रकतनो आाश्चिथ की िह बात है । 
कही ंदोखा िा सुना है एोसा क्रक गड़̖ढो सो खाोद-खाोदकर चीजाों काो बाहर ननकाल ननकालकर फों क 
ददिा जाि आाोर गड़ ढा जमीन को  बराबर हाो जाि? एोसा ताो कहीं भी न दोखा हाोगा, न सुना हाोगा 
। क्रकन्तु िह आाशा की खान एोसी ही है, इसमों जाो-जाो चीजों भरी हंै, जाो-जाो बातों समािी हुई हंै 
उन सबकाो ननकालतो जावाो, बाहर फों कतो जावाो, हटातो जावाो ताो िह आाशा का गड़् ढा बराबर हाो 
जािगा, समान हाो जािगा, क्रफर उसनो गहराई न रहोगी । एोसा क्रववोक सद̖पुरुष नो क्रकिा है । 
    पार्र्थव खानन सो क्रवलक्षर् खानन―काोई पत्र्र की खान हाो—र्मट्टी की खान हाो उसमों सो पत्र्र 
ननकालतो जावाो ताो वह गड़ ढा भूर्म को  बराबर न बनोगा, पर इस आाशा को  गड़् ढो मों सो चीजाों काो 
ननकालतो जावाो ताो आाशा का गड़् ढा, बराबर हाो जािगा, एोसा ज्ञानीजन आवशि जानतो हंै । इस 
आाशा की खान जाो क्रक आर्ाह है जजसमों तीन लाोक की सम्पदा भी आाशा को  एक काोनो मों पड़ ी है 
उस सम्पदा काो काढ -काढ कर सद् पुरुषाों नो गड़̖ढो काो समान बना ददिा है । मतलब िह है क्रक 
आाशा मों पदार्ाोों की चाह भरी है, सद̖पुरुषाों नो चाह काो त्िाग ददिा है आाैर िह आाशा समाप्त हाो 
गई है । क्रफर समान हाो गिा िानो वीतराग भाव हाो गिा । 
    दृधष्ट की ननमथलता सो ही सवथससद्धद्ध—भैिा ! िह सब क्या है ? एक ज्ञान की लीला है । सुखी 
हाो लाो द:ुखी हाो लाो, सब कुछ उपाि एक आपनो ज्ञान की लीला पर ननभथर है । एोसा ननर्थि करको  
ज्ञान काो क्रवशुद्ध बनानो का प्रित्न कराो, आन्ि बातों ताो सुिाोगवश जजस प्रकार हाो जानी हंै हाो जािोंगी, 
पर आपनी शान्न्त आशान्न्त ताो आपनो ज्ञान की लीला पर ननभथर है, दृधष्ट पर ननभथर है । इस कारर् 
दृधष्ट काो ननमथल बनानो का ित्न करना चाहहए इससो ही हम शुद्ध आाैर शान्त हाो सकतो हंै । 
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श लाोक (१५८)  
क्रवहहतक्रवधधना दोहस्स्र्त्ि ैतपासं्िपुबृहंि- 

न्नशनमपरैभथक् त् िा दत्तं क् वर्चत ्क्रकिददच्छनत । 
तदक्रप ननतरा ंलज्जाहोत:ु क्रकलास्ि महात्मन: 

कर्मिमहाो गहृ्णात्िन्िान ्पररग्रहदगुथहान् ।। १५८ ।। 
    साध ुकी ननष्पररग्रहता का समर्थन―साधु को  पररग्रह की लवलोश मात्र भी बात क्रबल्कुल िुक्त 
नहीं बैठती । दोखाो, साधुजन जजतनी कदठन क्रवधध सो आाहार लोतो हंै आाैर वो उस आाहार को  करनो 
मों भी लज् जा मानतो हंै ताो आन्ि पररग्रह की बात ही क्या की जाि ? उनका र्चन्तन है िह क्रक 
आाहार करना मोरा स्वभाव नहीं है, आाहार करना मोरो काो िुक्त बात नहीं है, एोसा र्चन्तन करको  वो 
आाहार मों संकाोच आाैर लज्जा करतो हंै । आब बतावाो जजनकाो एोसी शुद्ध क्रवधध सो र्मलतो हुए आाहार 
मों भी लज्जा आाती है ताो आन्ि पररग्रहाों काो कैसो ग्रहर् करोंगो? मुननजन बड़ ी क्रवधधपूवथक आाहार करतो 
हंै । नवधाभर्क्त सो श्रावकजन उन्हों आाहार दोतो हंै आाैर उनकी भर्क्त मों कमी रह जाि ताो साधुजन 
आाहार काो छाोड़ कर चल दोतो है । िहाँ िह बतला रहो हंै क्रक क्रकतनी पक्रवत्र क्रवधध सो बड़ ो आादर 
आाैर शुद्ध भावाों सो आाहार ददिा जाता है, क्रफर भी वो मुनन उस आाहार को  लोनो मों लज्जा रखतो हंै । 
क्या आाहार करना िह आात्मा का काम है ? खानो मों भी लज्जा आाती है । जाो खानो मों भी लज् जा 
रखतो हंै वो आन्ि पररग्रह कैसो रख सकतो हंै? 
    भाोजनग्रहर् की लज्जाधामता―विवहार मों भी दोख लाो मनुष्िाों मों जरूर करीब-करीब खानो मों 
एोसी ननलथज्जता है क्रक जहाँ चाहो खड़ ो बैठो सबको  बीच मों खा लों , पर महहलावाों काो आापनो इधर-
उधर चलतो क्रफरतो आर्वा कभी खातो हुए न दोखा हाोगा । आब चाहो िह बात न हाो, पर पहहलो 
जरूर िह बात र्ी क्रक उनको  खातो समि काोई पुरुष आािो ताो वो आपना कपड़ ा आागो कर लोती र्ी 
। उनका खाना काोई दोख नहीं सकता र्ा । ताो मालूम हाोता है क्रक भाोजन भी एक लज्जा की चीज 
है । आाैर जाो बड़ ो पुरुष हाोतो हंै वो भी ित्र तत्र भाोजन नहीं कर लोतो हंै । ताो भाोजन भी एक लज् जा 
की चीज है । क्रफर ताो जजसकी िह भावना रहती है क्रक मोरा स् वरूप ताो आनन्त ज्ञान, आनन्त दशथन, 
आनन्त शर्क्त, आनन्त आानन्दमि है, एोसो आनन्त आानन्दमि ज्ञानपुञ्ज मुझ आात्मा काो भाोजन काो 
क्रवकल्प करना आाैर एोसी क्रकिा करना, िह िुक्त नहीं है । 
    साध ुको  आाहार की कुछ क्रवशोषतािो―ंसाधु को  आाहार की आाैर क्रवशोषताएं दोख लाो । क्रवधध सो 
ददिा हुआा आाहार िो लोतो है आाैर वह भी शरीर की स्स्र्नत को  र्लए लोतो हंै, संिम साधन को  
प्रिाोजन को  दोह की स्स्र्नत वा छनीि है । शरीर हटका रहो आाैर व्रत संिम ज्ञान तपश्चरर् आादद 
कर सकों , इसको  र्लए वो आाहार लोतो हंै । माैज को  र्लए नहीं, राैद्र ध्िान करतो हुए नहीं । इतना 
ताो उनका वैराग्जिपूर्थ आाहार है आाैर क्रफर भी आाहार को  ग्रहर् सो साधुवाों काो संकाोच हाोता है । 
आाहार वो इसर्लए लोतो हंै क्रक िह शरीर तपस्िा मों बढ ानो को  र्लए सहािक रहो । जैसा रसीला 
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स्वाददष्ट जाो भी सामनो आािो खातो जावाो एोसी स्वच्छन्दता उनमों नहीं है । उनका भाोजन एोसा िाोग्जि 
हाोता है जाो तपस्िा बढ ानो मों सहािक हाो आाैर क्रफर वह आाहार भी दसूरो श्रावक पुरुषाों को  द्वारा 
भर्क्तपूवथक ददिा हुआा हाोता है । िह भी नहीं क्रक वो साधु श्रम करको  आाहार बनातो हाो आाैर क्रफर 
भाोजन करतो हाों । इतनी आासर्क्त उन्हों नहीं है । भर्क्तपूवथक श्रावकजनाों को  द्वारा ददिा हुआा आाहार 
हाो उसमों भी वो आल्प आाहार लोतो हंै । वह आाहार भी क्रकिा जा रहा है, शरीर की स्स्र्नत को  र्लए 
। शरीर की स्स्र्नत ठीक रहो आाैर तपस्िा खूब की जा सको  । इतनो मात्र प्रिाोजन को  र्लए उनका 
आाहार हाोता है । 
    पूर्ाोथहर भाोजन का ननषोध―िह ताो लाोगाों का भ्रम है क्रक बहुत भरपोट ठँूसकर भाोजन क्रकिा 
जाि तब उससो स्वस्र् हाोंगो । आािुवोथद को  शास्त्र भी बतातो हाोंगो क्रक भरपोट भाोजन स्वास्र्थि को  र्लए 
आहहतकारी है । उसका कुछ ही आंश उदर मों मांस आाददक रूप पररर्म जाता है शोष मल रूप 
सो ननकल जाता है । ताो आधधक भाोजन करना भी उर्चत नहीं है । 
    साध ुकुसाध ुमो ंमहान ्आन्तर―साधुजन आल्प आाहार ग्रहर् करतो हंै, लोक्रकन उस आाहार को  
ग्रहर् करनो मों भी वो संकाोच मानतो हंै, वह आाहार भी लज्जा का होतु हाोता है, क्रफर आाप बतलावाों 
आन्ि पररग्रहाों की ताो कर्ा ही क्या है? साधुजन कैसो पररग्रहाों काो ग्रहर् कर सकतो हंै । एक ताो 
िह बात है, आाैर क्रफर काोई साधु भोष बना लोनो काो ही भाोजन की क्रवधध मानता हाो ताो वह उसकी 
भ्रष्टता है । कहाँ ताो कहतो हंै क्रक एोसी क्रवधध सो एोसी भर्क्त सो ददिो हुए आाहार काो वैराग्जि सहहत 
ग्रहर् करनो मों भी संकाोच आनुभव करतो हंै आाैर काोई इसीर्लए मुननभोष धारर् कर लो  क्रक खानो 
का पकानो का काम का काैन कष्ट करो, िह ताो बड़ ा सीधा सा मागथ है, बन जािों, कर लों , भर्क्त 
सो हार् जाोड़ कर भाोजन र्मलता रहोगा । काोई एोसा करो ताो दाोनाों का आन्तर दोख लीजजए । क्रकतना 
महान् आन्तर है । 
    साधआुाों आारै माोहहिाो ंको  आाहार का आन्तर―आब िहाँ इस क्रवशोषर् काो सुनतो हुए िह भी 
आन्तर ननरख लाो क्रक साधुवाों को  आाहार की पद्धनत आाैर माोही जीवाों को  आाहार की पद्धनत मों क्रकतना 
आन्तर है? ज्ञानी पुरुषाों को  सवथ प्रकार की वा छावाों का आभाव है, को वल क्षुधा की तीन वोदना हाोनो 
पर जाो क्रक प्रार्ाों को  क्रवघात का कारर् हाो सकता है एोसी पररस्स्र्नत मों को वल आाहार मात्र चाहतो 
हंै, आाैर िहाँ िो माोहीजन आाहार ही क्या सवथप्रकार की वा छािों उनको  सार् लगी हुई हंै । पन्चोन्न्द्रि 
को  क्रवषि आाैर मन का क्रवषि इन सब क्रवषिाों की वासना को  सार् ही सार् उनको  खानो की समस्िा 
रहती है । िो साधुजन एक दोह काो रखनो मात्र को  र्लए आाहार ग्रहर् हंै आाैर िो माोहीजन दोह काो 
रखनो को  र्लए नही,ं क्रकन्तु खूब खानो को  र्लए खािा करतो हंै । एक जीनो को  र्लए खाना आाैर एक 
खानो को  र्लए जीना, इन दाोनाों मों क्रकतना आन्तर है ? क्याों भैिा ! इस वाक्य मों को वल जरा शब्द 
पलट गिो, पर वहाँ आन्तर बहुत हाो गिा । एक जीनो को  र्लए खा रहा है । जीवन चाहहए व्रत 
संिम तप को  र्लए साो आनासर्क्तपूवथक क्रकंर्चत् ग्रहर् करतो हंै आाोर माोही खानो को  र्लए ही जी रहो 
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है । खूब खािा, कई बार खािा, शाैक को  र्लए खािा खानो को  र्लए ही जाो जी रहो हंै एक उनका 
जीवन दोख लाो, क्रकतना आन्तर है । साधुजनाों को  भाोजन मों आाैर माोहीजनाों को  भाोजन मों दोख लाो 
क्रकतना आन्तर है? 
    शरीरस्स्र्नत का प्रिाोजन—िो साधु शरीर काो क्याों रखना चाहतो हंै? तपस्िा को  र्लए, आाैर 
माोहीजन शरीर काो क्याों रखना चाहतो हाोंगो? भाोगाों को  र्लए, माैज को  र्लए । जाो कुछ भी उनकी 
कल्पना मों आािा है उन सब कल्पनावाों की पूनतथ को  र्लए जीवन काो रखना चाहतो हंै । िो साधु ताो 
एोसा आाहार करतो हंै जाो तपस्िा को  बढ ानो मों सहािक हाो, आाैर माोहीजन सीधा आाहार ताो करना 
ही नहीं चाहतो । जाो चीज सीधी खाई जाती है उसकाो भी पकाकर, साग बनाकर खािा जाता है, 
िह एक स् वाद की ही ताो बात है । क्रकशर्मश छाोहारो ताो सीधो खानो की चीजों हंै, पर उनका भी 
साग बनाकर, र्मचथ, नमक ड़ालकर उनकाो भी वि जन करको  लाोग खातो हंै । क्या उन जीवाों का 
तपस्िा की आाोर भी कुछ ध्िान है? वो ताो जजसमो खूब स्वाद आािो वैसा ही भाोजन रचतो हंै । आाैर 
िो साधुजन उन पर ताो जजम् मोदारी है ना, आरो गररष्ठ खा लोंगो, आधधक खा लोंगो ताो क्रफर कष्ट सहोगा 
काैन? प्िास लगो िा आफरा चढ  जाि ताो क्रफर दुुःखी काैन हाोगा ? एोसी कई बाताों सो आाैर सहज 
वैराग्जि सो उनका भाोजन सीधा सान्त्त्वक हाोता है । घी को  तलो , दधू को  पको  आाैर खाोवा र्मठाई 
रबड़ ी मसालो इनसो रहहत भाोजन हाोता है । 
    आनासर्क्त व आासर्क्त का वातावरर्―साधजुन ताो क्रवधधसहहत आाहार लोतो हंै, आाैर 
माोहीजन―उनकी क्रवधध िह हाोती है क्रक बनावाो आाैर खावाो कैसा ही बन जाि शुद्ध आशुद्ध हहंसा 
आहहंसा का क्रवचार नहीं । िदद क्रवधध  क्रबना आाहार बना हाो ताो उसो साधुजन नहीं ग्रहर् करतो हंै 
। आासक्त हाोकर आाहार वो नहीं ग्रहर् करतो, आाैर माोही जनाों काो ताो दाोष का कुछ ख्िाल ही नहीं 
हँ, कैसा ही हाो, आन्तर दोखतो जाइिो । साधुजन दसूराों को  द्वारा ददिा हुआा आाहार लोतो हंै आाैर 
गृहस्र् खूब आारंभ करको  साधन जुटा कर बनाकर आाहार ग्रहर् करतो हंै । िह ताो आपनो पर की 
बात है । क्रकन्तु इसमों आन्तर इतना जानना क्रक जाो स्विं आारम्भ करको  आाहार करतो हंै उनको  
आासर्क्त आधधक हाोती है आाैर जाो जैसो र्मलो को वल एक दोह रखनो को  र्लए आाैर वह दोह भी संिम 
को  र्लए इस क्रवचारपूवथक जाो पर को  द्वारा ददिा हुआा आाहार ग्रहर् करतो हंै उनको  आासर्क्त की 
सम्भावना नहीं । िाो ताो जजनका शुद्ध लक्ष्ि नहीं है वो ताो दसूराों को  द्वारा ददिो गिो आाहार मों आाैर 
आधधक आासर्क्त कर सकतो हंै । भाई मुफ्त का र्मल रहा है खूब ड़टकर खावाो एोसा भी पररर्ाम 
कर सकतो हंै, पर िह ताो ज्ञानी क्रवरक् त की बात कही जा रही है । क्रकतना आन्तर है ? साधुजन 
ताो भर्क्तपूवथक ददिा हुआा आाहार हाो उसो ग्रहर् करतो हंै, पर माोहीजन ताो लड़  र्भड़ कर भी जैसो 
बनो तैसो लोकर आाहार करतो हंै । ताो साधुजन क्रकतनी भर्क्तपूवथक ददिा हुआा आाहार ग्रहर् करतो हंै 
आाैर गृहस्र्जन क्रकतना लड़  र्भड़ कर, धन कमाकर, साधन जाोड़ कर गृहस्र्जन आाहार क्रकिा करतो 
हंै ।  
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    ननष्पररग्रहता का प्रकृताोपसहंार―साधुजन संकाोच करतो हुए आाहार ग्रहर् करतो हंै । मोरो करनो 
का ताो है नहीं िह काम, करना पड़  रहा है । साधुजन ताो िह चाहतो हंै क्रक काोई क्षर् एोसो आािो ं
क्रक सवथप्रकार को  आाहार पान का सदा को  र्लए छुटकारा हाो जाि, एोसी वा छा रखनो वालो साधुजन 
हाोतो हंै । उनको  आन्ि पररग्रहाों की बात ताो हाो ही कैसो सकती है ? इस प्रकरर् मों आन्ि पररग्रहाों 
का साधु को  आभाव बतािा गिा है, उसी को  कर्न मों िह बात कही गिी है । 

श लाोक (१५९) 
दाताराो ंगहृचाररर्: क्रकल धन ंदोि ंतदत्राशनं, 

गहृ्णन्त: स्वशरीरताोऽक्रप क्रवरता: सवाोथपकारोच्छिा । 
लज्जपैवै मनन्स्वनां नन ुपनु: कृत्वा कर् ंतत्फलं 

रागद्बोषवशीभवन्न्त तदददं चिो श्वरत्वं कलो: ।। १५९ ।। 
    कर्ल की चिो श्वरता―इस मुननधमथ मों इस आाहारक्रवधध मों दोनो वालो ताो गृहस्र् हंै आाैर ददिा 
जा रहा है को वल भाोजन मात्र आाैर वह भी साधुजन ग्रहर् करतो हंै ताो आपनो आाैर आन्ि जीवाों को  
उपकार की इच्छा सो । एोसो वैराग्जि सहहत भाोजन काो ग्रहर् करतो हुए भी आपनो शरीर सो क्रवरक्त 
रहा करतो हंै, एोसी शुद्ध क्रििा है । वह भी ज्ञानवान साधुसंताों को  र्लए एक लाज की बात है, वो 
इसमों लाज समझतो हंै । पर काोई पुरुष एक भाोजन को  र्लए ही मुनन भोष रख लो , त्िाग भोष रख 
लो ताो िह बड़ ो आाश्चिथ की बात है । वो आत् िन्त आधधक रागद्वोष को  वशीभूत हुए है । िह सब एक 
कर्लिुग का प्रभाव है । 
    परमोष्ठी को  आपररवतथनीि स्वरूप पर एक दृष्टान्त―जहाँ एोसो ही आनोक आनर्थ हाोतो रहतो हंै उस 
काल का नाम कर्लकाल है । िहाँ काोई िह प्रश्न कर सकता है क्रक जब कर्लकाल ही है ताो इस 
कर्लकाल मों जैसो साधु र्मलों वैसो हीं मान लाो । आब हम भी वैसो ही, कर्लकाल भी वैसा ही है 
ताो जैसो साधु र्मलो , तैसो ही उन्हों मान लाो । श्रावक लाोग ही कहाँ ननदाोथष हंै ? गृहस् र्ाों मों ताो आाैर 
भी आधधक दाोष फैल रहो हंै । काैन श्रावक आपनी जजम्मोदारी समझता है, क्रकस श्रावक को  ननिम 
संिम है, क्रकसका शुद्ध आाहार है ? हाोंगो यगनो चुनो क्रबरलो , उनमों भी भलो -भलो समि तक प्राि: । 
ताो जब जैसो मुनन र्मलों  तैसो मान लाो, एोसी काोई बात रखना हाो मन मों ताो उसको  प्रनत एोसा कहा 
जा रहा है क्रक दोखाो जैसो भलो ही कर्लकाल हाो, पर कर्लकाल मों भी जाो आन्िाि की बात हाो उसो 
आन्िाि ही माना जािगा िा नहीं? भलो हाो आन्िाि का खुब प्रचार हाो, लोक्रकन कर्लकाल मों स्वरूप 
ताो न बदल जािगा क्रक आन्िाि न्िाि कहलानो लगो । ताो जैसो इस कर्लकाल क्रवषो जाो आन्िाि 
चल रहा हाो उसका नाम आन्िाि ही रहोगा, न्िाि न बन जािगा । िद्क्रप काल को  दाोष सो आन्िाि 
ही बढ  रहा है, बढ ाो, पर वह आन्िाि आन्िाि ही कहलािोगा, न्िाि न बन जािगा । एोसो ही 
कर्लकाल क्रवषो साधुचिाथ ननभाना कदठन हाोनो को  कारर् भोष धारर् कर भ्रष्ट मुननिाों का सद̖भाव 
आधधक रहोगा, पर वो मुनन ताो न कहलानो लगोंगो । िह जान लाो क्रक 
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इस प्रकार को  स्वच्छन्द आाैर भोषधारी साधु काल दाोष सो आधधक हाो रहो हंै, पर क्या वो साधु परमोष्ठी 
मों शार्मल हंै ? 
    परमोष्ठी का आपररवतथनीि स्वरूप—आनाददननधन र्माोंकार मंत्र मों जजन परमोधष्ठिाों काो हम आाप 
नमस्कार क्रकिा करतो हंै उन साधु परमोधष्ठिाों काो ताो पद ननदाोथष हाोना चाहहए । क्या कभी िह भी 
साोचा है क्रक िह पंचमकाल है, चलाो आरहंत न सही, रागी द्वोषी माोही भैरव िक्ष आादद इनकाो ही 
आरहंत मान लाो, कर्लकाल ही ताो है ना, एोसा ताो काोई न साोचतो हाोंगो । कैसा ही कर्लकाल हाो 
आरहंत वही है जजनमों आरहंत का स् वरूप पािा जाता है आाैर ननदाोथष हाो । एोसी ही बात पांचाों 
परमोधष्ठिाों मों लोनी है । भलो ही कर्लकाल हाो, पर साधु का स्वरूप ताो नहीं बदल जाता । ससद्ध 
वही हाो सकता है जाो आष्टकमाोों सो मुक्त हाो, शरीररहहत हाो, आत्िन्त पक्रवत्र हाो, िाों ही आाचािथ, 
उपाध्िाि आाैर साधु मों लगाना है । कर्लकाल हाोनो को  कारर् परमोधष्ठिाों मों िह भोद न पड़  जािगा 
क्रक दाो एक परमोधष्ठिाों का स्वरूप ज्िाों का त्िाों मानाो आाैर दाो एक परमोधष्ठिाों का स्वरूप बदल कर 
मानाो । 
    वैराग्जि की मनूतथ―इस प्रकरर् मों िह बात कही जा रही है क्रक साधुजन इतनो क्रवरल हाोतो है—
आपनो दोह तक सो भी क्रक कभी स्वप्न मों भी परपदार्ाोों मों आात्मीिता काो स्वीकार नहीं करतो हंै । 
एोसो क्रवरक्त ज्ञानी पुरुष आाहार ग्रहर् करनो मों भी एक संकाोच आनुभव करतो हंै । उनकी ननष्पररग्रहता 
बतािी जा रही है क्रक साधु पुरुष कैसो ननष्पररग्रही हाोतो हंै, कैसो परम उपोक्षा संिम मों बनो रहतो हंै 
। उपासक िह चाह कर रहा है क्रक मंै एोसा शुद्ध स्वरूप प्राप्त करँू, मोरा मात्र एक िही प्राोग्राम हाो 
क्रक भक्रवष्ि मंै सवथसंकल्प क्रवकल्पाों सो मुक्त हाोकर को वल शुद्ध ननज ज्ञािकस् वरूप की दृधष्ट सो आपनो 
काो तृप्त बनािो रहं । इस इच्छा की पूनतथ को  प्रित्न मों वो विवहार मों एोसो सत्̖पुरुषाों की संगनत करतो 
हंै जाो सत̖पुरुष इसी लक्ष्ि को  हाो आाैर इस लक्ष्ि मों आागो बढ तो चलो  जा रहों हाो ताक्रक उनकी 
उपासना सो हमकाो प्रोरर्ा र्मलो । वो उपास्ि साधु परमोष्ठी है । 
    साह सरर् ंपव्वज्जार्म―जब तत्त्व सो भरपूर ग्रन्र्ाों का आध्ििन करतो हंै आाैर उनको  बतािो हुए 
तत्त्व मों आपूवथ ममथ दृष्ट हाोता है ताो स् वाध्िाि को  बीच ही िह मन मों कह उठता है क्रक एोसो ऋक्रष, 
एोसो साधु धन्ि हंै, कदार्चत् उनको  समि मों मंै हाोता ताो उनको  चरर्ाों मों ही बना रहता, उनको  चरर्ाों 
की धूल आपनो मस्तक पर लगाकर आपन जीवन गद् गद हाोकर धन्ि मानता । एोसो ही आाजकल 
भी कही साधु र्मलो जजनका आाचार ज्ञान सब एक माोक्ष मागथ मों ही जुट रहा हाो ताो उनको  भंग सो 
भी िही आावाज ननकल सकती है क्रक इनका ही शरर् वास् तक्रवक शरर् है । साधु परमोष्ठी आत्िन्त 
ननष्पररग्रही हाोतो हंै उनकी ननष्पररग्रहता को  र्लए िह प्रसंग समर्थन कर रहा है क्रक ननष्पररग्रही ही 
साधु हाोतो हंै ।  
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श लाोक (१६०)  
आामषृ्ट ंसहज ंतव नत्रजगतीबाोधाधधपत्ि ंतर्ा, 

साखै् ि ंचात्मसमिुव ंक्रवननहत ंननमूथलत: कमथर्ा । 
दैन्िात्तहद्वहहतैस् त् वर्मन्न्द्रिसखु:ै सतंपृ्िसो ननस् रप: 

स त्व ंिश्चश्चरिातनाकदशनवैथद्धस्स्र्नतस्तषु्िसस ।। १६० ।। 
    जीव की दीनता―हो आात् मन् ! जजन कमाोों को  द्वारा तोरो स्वभाव का, तीन लाोक का ज्ञान करनो 
का स् वार्मत्व नष्ट कर ददिा उन कमाोों को  कुछ उदिवश कदार्चत काोई इन्न्द्रि सुख र्मल रहा है 
ताो तू उनमों तृप्त हाो गिा । जजन कमाोों का ननर्मत्त पाकर आात्मीि सुख भी नष्ट हाो गिा उन कमाोों 
को  उदि मों तू इतना लीन हाो गिा क्रक आपना सुख खाो बैठा आाैर बड़ ी हानन की आाोर तोरी दृधष्ट 
नहीं गिी । कमाोों का तू आाभार मानता है । 
     महती हानन का आक्रवचार―जैसो क्रकसी पर एक लाख रुपिो का कजथ है, आब वह कजथदार 
क्रवनती करता है, लाोग भी उसकी आाोर सो समर्थन करतो हंै―भाई इससो ससफथ  १०० रु० लोकर 
बाकी सब छाोड़ कर इसो छुट्टी दो दाो । िह आब दोनो लािक नहीं है । ताो वह साहकार क्या एक 
लाख को  एवज मों १००) लोनो मों तृप्त हाोता है? आरो वह ताो िही कहोगा क्रक मुझो नहीं चाहहए िो 
१०० भी, मों ताो र्लखो दोता हँ क्रक मंैनो सब कजथ पािा । जाो ९९९०० रु० छाोड़  सकता है क्या वह 
१००) भी न छाोड़  सको गा िाों ही दोखाो क्रक आात्मा की आनन्त ननधध आात्मीि आनन्त आानन्द इन 
कमाोों को  द्वारा हरा गिा है । आब इन कमाोों को  उदि मों र्ाोड़ ो िो छाोटो इन्न्द्रि सुख र्मलो हंै ताो िह 
आात्मा जाो ज्ञानी है, क्या उन इन्न्द्रि सुखाों मों तृप्त हाोगा ? ज्ञानी ताो तृप्त हाोता नहीं । 
    नतरस्कृत की मढू ता―दसूरी बात िह दोन्खिो क्रक उपवास आाददक िा आाक्रक चन्मि जैन दीक्षा 
लोकर, इनको  कष्ट सहकर पीछो जाो कुछ र्ाोड़ ा काोई भाोजन र्मलता है, आाहार र्मलता है ताो 
कदार्चत् वह इनमों सन्तुष्ट हाो जाि क्रक मोरा ताो बड़ ा आच्छा ढंग चल रहा है । समि पर भाोजन 
र्मल जाता है । बड़ ी आच्छी तरह र्मलता है । िाों माैज कर लों  ताो िह लज्जा की बात है । जैसो 
काोई बड़ ा राजा क्रकसी बैरी राजा को  वश मों हाो जाि, राज्िपाट सो भ्रष्ट हाो जाि दसूरो राजा का 
कैदी बनकर दीन हाोकर उस राजा को  द्वारा ददिा हुआा भाोजन पाकर िदद वह प्रसन्न हाो ताो लाोग 
उसो ननलथज्ज कहोंगो । बड़ ा राजपाट छूट गिा, वह बड़ ा वीर बहादरु र्ा । आाज दसूरो राजा को  वश 
मों है, आब दसूरा राजा एोसा ही नीरस आटपट भाोजन करा दो आाैर उस आाहार करनो मों वह प्रसन्न 
हाो, सुख मानो ताो उसकाो लाोग ननलथज् ज कहोंगो । सब कुछ खाो बैठा―इसो आपनो महत्त्व की िाद 
नहीं है, एोसो ही जब हमारो आात्मीि आनन्त आानन्द की ननधध ध्वस्त हाो गिी इन कमाोों को  कारर् 
समन्झिो, जब आानन्द द्धछन गिा, ज्ञानशर्क्त लुप्त हाो गिीं समन्झिो तब इन पुण्ि कमाोों को  उदि मों 
जाो कुछ र्ाोड़ ो क्रवषि साधन र्मलो हंै इन क्रवषिसाधनाों मों ही तृप्त हाोवो ताो वह उस भ्रष्ट राजा सो भी 
आधधक ननलथज्ज है, सब लाज खाो ददिा है, आपनो कुल का महत्त्व सब खाो ददिा । प्रभु समान 
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आसीम बल का धारी िह आात्मा इन्न्द्रिजन्ि सुखाों मों उत्सुक हाोता है ताो िह इसकी शाोभा की 
बात नहीं है, लज् जा की बात है । आाोर क्रफर काोई मुनन हाोकर ददगम्बरी दीक्षा धारर् करको  समि-
समि पर उपवास आाददक कष्ट करको  उसको  एवज मों लाोग बड़ ी भर्क्त सो कुछ आाहार दोतो हंै, वह 
पर घर का ताो आाहार है, जैसा र्मला तैसा ही उस आाहार काो खाकर बड़ ा सन्ताोष मानता है, मंै 
बहुत ढंग मों हँ आभी । िह लाज की ही बात है । साधुजन ताो क्रवरक्त आाैर ननष्पररग्रही हाोतो हंै । 
वो क्रवषिाों की आाशा सो दरू रहतो हंै । इस प्रकरर् मों िह बतािा जा रहा है क्रक साधुजन आाहार 
को  प्रनत रंच  भी वा छा नहीं रखतो । आत: श्रद्धा सो आन्ि पररग्रहाों काो वो ग्रहर् ही क् िा करोंगो ? 
    मलीमस जीव की क्रवर्चक्रकत् स् िता―हो जीव तू आनन्त गुर् आाैर आनन्त सुख का स् वामी एक 
महान् पदार्थ है । तोरो एोसो आनन्त ज्ञान आाैर आनन्त सुख का नाश करको  कमथ बैररिाों नो तुझकाो 
भ्रष्ट कर ददिा है, तू ठीक दठकानो नहीं रह पाता, स्स्र्र नहीं रह पाता । तु दीन हाोकर उन कमाोों 
सो उपजो कुछ क्रवषि सखु पाकर संतुष्ट हाो जाता ताो तु ननलथज्ज है । तू ताो शुद्ध ज्ञािकस् वरूप 
ज्ञानानन्दमात्र है, िदद इस आात्मा मों क्रवकाराों की रुर्च लगो ताो इससो बढ कर आपक्रवत्रता आाैर क्या 
कही जािो? लाोक मों सड़ ो गलो पीप मांस खून आादद घृर्ा को  िाोग्ज ि मानो जातो हंै, क्रकन् तु िह ताो 
बतावाो क्रक इन पुद् गलाों का उसमों क्या आपराध है ? क्याों िो घृर्ा को  िाोग्जि हंै ? आरो इन मांस खून 
पीप आादद घृद्धर्त पदार्ाोों काो बनािा कैसो जाता है? क्या जजन वगथर्ावाों सो िो मांस खून पीप आादद 
बनो हंै िो पहहलो  सो ही एोसो गंदो र्ो ? इस जीव नो जब तक इन वगथर्ावाों काो शरीररूप सो ग्रहर् 
न क्रकिा र्ा तब तक क्या िो वगथर्ािों एोसो मांस लाोह आादद को  रूप मों र्ी ? नहीं । वो ताो क्रवशुद्ध 
वगथर्ािों र्ीं । उनमों गंदगी कुछ न र्ी । लो क्रकन इस जीव नो जब उन्हों ग्रहर् क्रकिा आर्ाथत उन 
वगथर्ावाों पर िह जीव आािा, इस जीव का सम्पकथ  हुआा ताो इन वगथर्ावाों की स्स्र्नत क्रबगड़ नो लगी 
। जजसो लाैक्रकक दृधष्ट मों कहा जाता है गंदो हाो गिो, मांस, खून पीप बन गिो । तब गंदा हुआा 
आसल मों िह जीव । जजस जीव को  सम्बंध को  कारर् िो क्रवशुद्ध नाोकमथ वगथर्ािों खून आादद रूप मों 
बन गिीं । 
    माोहभाव की घरृ्ास्पदता―आब इस जीव मों भी दोखाो । िह जीव पदार्थ घृर्ा को  िाोग्जि नहीं है 
। िह ताो एक शुद्ध सहज ज्ञािकस् वरूप मात्र है । इस जीव मों जाो र्मर्थिात्व माोह का भाव बना है 
वह माोह भाव गंदा है । इस लाोक मों सबसो आधधक ननंदनीि, घृर्ा को  िाोग्जि गंदा क्या है? माोह । 
िह नाली नही,ं िह बदबू जहाँ सो आाती है वह कूड़ ा कचरा गंदा नहीं है । गंदा है माोहभाव, जजसको  
फल मों िो कूड़ ा कचरा नाली आादद सब पदार्थ दगुथस्न्धत हाो गिो । क्रवकाराों मों रुर्च जगो िही सबसो 
आधधक मर्लनता है । हो साधु, हो कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! जब इन कमाोों को  कारर् तोरा आनन्त ज्ञान, 
आनन्त सुख नष्ट हाो गिा । िो आसार, आहहतरूप, धाोखो सो भरो हुए इन्न्द्रि सुख र्मलो हंै ताो तू 
इनमों तृप्त हाो रहा है । तुझो आब लाज भी नहीं आाती । इनसो मुख माोड़ ाो आाैर आपनो शुद्ध 
ज्ञानानन्दस्वभाव की दृधष्ट कराो । 
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    कमथक्रवजि मो ंसाम दाम दंड़ भोद का उपाि―हो आात्मन् ! तुझमों ताो इतना माहात्म्ि है क्रक 
इन कमाोों काो सूचना दोकर इन्हों दरू कर सकता है । हो कमथ ! तुम सब मोरा सार् छाोड़  दाो । दोखाो 
तुम मोरी जानत को  नहीं हाो । आाैर तुम्हारो सम्बंध को  कारर् मुझो व तुम्हों कुछ नफा भी नहीं है । 
तुम भी पहहलो क्रवशुद्ध कामाथर्वगथर्ा र्ो आाैर जब सम्पकथ  हुआा ताो कमथरूप बन गिो । प्रकृनत स्स्र्नत 
प्रदोश आनुभाग तुममों हाो गिो । तुम भी क्रबगड़  गिो । दोखाो मोरा कहना मान लाो, मोरा सार् छाोड़  दाो 
। िाों समता सो समझाइिो, साम सो समझािो आाैर साम मों िदद िो न मानों ताो इन्हों दाम  सो 
समझाइिो रो पुण्ि तोरो उदि सो जाो मुझो र्मला है तू इस सब वैभव काो पाई-पाई सो संभाल लो , 
पर तू उद्दण्ड़ मत हाो । िाों इन कमाोों का दाम मों भर दाो, आाैर इतनो पर भी कहना नहीं मानतो तब 
तू आपना शाैिथ संभाल आन्त:पुरुषार्थ सहहत आा । एक उत्साह ही ताो जगाना है एक आन्तदृथधष्ट ही 
ताो बनाना है । तू इन्हों दंड़ दोकर ननकाल । आाैर भोद क्रवज्ञान करको  इनका एोसा भोदन कर क्रक िो 
समूल नष्ट हाो जािो । तुझमों आपार सामर्थ िथ है । 
    पदभ्रष् टता पर खोदप्रकाशन―जैसो उस राज्िभ्रष् ट महान् राजा काो बैरी का ददिा हुआा आाैर बड़ ो 
कष्ट सो ददिा हुआा आाैर रद्दी ददिा हुआा भाोजन खाकर वह राजा खुश हाो, बड़ ी माैज  मानकर 
खािो ताो िह ननलथज्जता की ही बात है एोसो ही भ्रष्ट साधु ! दोख तोरो कमाोों नो तोरी ननधध हर ली ताो 
िो तोरो बैरी ही ताो हुए । आब िह कमथ बैरी ददिा हुआा र्ाोड़ ा सा जाो काोई भाोजन आाददक को  साधन 
हंै, (आाैर ताो साधु काो र्मलोगा क्या,) तू उस इन्न्द्रि सुख मों लीन हाो रहा है ताो तुझो लाज नहीं 
आाती । उपवास आादद को  तू बड़ ो-बड़ ो कष्ट सह रहा है, जब जाो गृहस्र् को  घर जैसा तैसा कुछ 
आाहार र्मलता है तू उसो ही समझता है क्रक मोरी ताो बंधी हुई आाजीक्रवका है, उसमों सन्तुष्ट हाोता 
है ताो तू ननन्य है । जैसो उस भ्रष्ट राजा काो करना ताो िह चाहहए क्रक क्रफर वह उपाि बनािो, 
हहम् मत करो क्रक उस राजा पर क्रवजि करो, एोसो ही तुझो करना ताो िह चाहहएँ र्ा क्रक आपना पुरुषार्थ 
संभालो आाैर कमाोों का नाश करो । पर करनो क्या लगा क्रवषिाों की आासर्क्त ? इन इन्न्द्रि सुखाों सो 
मुख माोड़ कर आपनो ज्ञानानन्दस् वभाव की दृधष्ट कर आाैर इसमों ही तृप् त हाो । 

श लाोक (१६१)  
तषृ् र्ा भाोगोष ुचोत्तिक्षाो सहस् वाल्प ंस् वरोव तो । 

प्रतीक्ष् ि पाकं क्रकं पीत्वा पोि ंभरु्कं्त क्रवनाशिो: ।। १६१ ।। 
    आभीष्टप्रानप्त मो ंधिैथ को  प्रिाोग का सन्दोश―हो आात्मन् ! तुझो िदद इन्न्द्रि सुखाों की ही चाह है, 
क्रवषि भाोगाों की ही चाह है ताो दोख उसका भी बहुत बहढ िा उपाि बता रहो हंै । खूब क्रवषि सुख 
र्मलों , खूब इन्न्द्रि सुख र्मलों , दोख तू जरा धैिथ धर । तुझो क्रवषिाों की चाह हुई है ताो इस चाह 
की वोदना काो सह लो , इसमों तू मनमाना न बन, धैिथ धर । दोख तोरी इस धीरता को  प्रताप 
सो तुझो सागराों पिथन्त स्वगाोों को  भाोग र्मलोंगो । जैसो काोई पुरुष सामनो बहुत सुपच आभीष्ट र्मष्ट 
भाोजन भी दोख रहा है, मुझो िह र्मल रहा है पर उसको  र्मलनो मों जरा सी दोर है । जैसो मान लाो 
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दाो तीन कड़ ाही चढ ी है, हलुवा पूड़ ी की तर्ा आन्ि र्मठाइिाों की, उसको  र्मलनो मों १०-५ र्मनट 
की दोर है, मानाो रसाोई घर मों िह र्ाली र्लए बैठा है उसो धैिथ नहीं है िाों समन्झिो, जरासी गुस्सा 
आा गिी हाो िा िाों समन्झिो, सहनशीलता नहीं है । आरो ठहर जा १०-५ र्मनट, िह आभी उतरती 
है आभी खा लोना, लोक्रकन इसो धैिथ नहीं है ताो लाोटी भर पानी पीकर पोट भरकर उस र्मष्ट भाोजन 
को  खानो का आवसर खाो बैठो , पोट ताो भर र्लिा है एक लाोटा पानी पीकर । आब िह पानी कहाँ 
समािोगा ? एोसो ही हो मनुष्ि तू चाहता है मनमानो इन्न्द्रि सुख भाोगक्रवषि, साो दोख, सब तैिार हाो 
रहो हंै । तुझो सागर पिथन्त स् वगाोों को  सुख र्मलनो हंै । जरा कुछ दोर है । तू इतनी दोर धैिथ नहीं 
रख पाता आाैर इन क्रवषि सुख को  साधनाों मों बोहताश हाोकर इनमों ही लग जाता है ताो तूनो र्चरकाल 
पिथन्त तक जाो सुख र्मलना र्ा उसो नष्ट कर ददिा, खाो ददिा ।    
    आधीरता मों हानन―जसैो र्मष्ट सुपच भाोजन काो सामनो दोखकर भी, जरासा क्रवलम्ब है इतना 
भी तू धैिथ नहीं करता, िानो इन दस पांच र्मनट की भी तू भूख नहीं सह सकता आाैर जल आादद 
पीकर आपना पोट भरता ताो तूनो भाोजन का नाश क्रकिा, एोसो ही हो क्रवषिाों को  आर्भलाषी मूखथ पुरुष 
! आरो धमथसाधना को  प्रताप सो र्ाोड़ ो ही काल मों तुझो स्वगथ को  सुखाों की प्रानप्त हाोगी, िहाँ क्रवशोष 
क्रवषिसाधन र्मलोंगो, उसो तू क्रवचार आाैर िहाँ को  भाोगाों सो क्रवराम लो , धैिथ धर । िदद िहाँ को  भाोगाों 
मों ही लीन हाो गिा ताो भक्रवष्ि को  सुख न र्मलोंगो । आरो जब तक िह मनुष्ि आािु पूर्थ हाोकर 
स्वगथ र्मलो इतनो काल ताो तु धैिथ नहीं धरता, इन क्रवषिाों की चाह आाैर वोदना काो नहीं सह सकता 
आाैर कुछ सदाोष भाोजन करको  िा आन्ि प्रकार क्रवकार करको  तू स्वगथ को  सुखाों का नाश करता है 
। तू एोसा कािथ मत कर । जाो मुझो संसार को  सुखाों की ही वा छा है ताो र्ाोड़ ो काल धैिथ धर । 
इसको  प्रताप सो तुझो र्चरकाल तक सुख र्मलोगा । 
    िर्ािाोग्जि सबंाोधन―िह एोसो साधुवाों काो समझािा है, जाो क्रक भाोगाों की वा छा सो ग्रस्त हाोनो 
काो हंै । कहीं िह पूर्थ परमार्थ उपदोश नहीं है क्रक दोख तुझो स्वगथ को  सुख र्मलोंगो उनको  र्लए तू 
धैिथ धारर् कर । िद्क्रप क्रवषिाों की आर्भलाषा कुछ भी िाोग्जि नहीं है लो क्रकन जाो िह भ्रष्ट हाो रहा 
र्ा उस जीव काो लाोभ ददखाकर र्ामा गिा है । आनोक दृधष्टिाों सो िह बात पूर्थ ससद्ध प्रससद्ध है 
क्रक इन इन्न्द्रि सुखाों काो भाोगकर लाभ कुछ न र्मलोगा । भाोगार्भलाषी आपनो ज्ञान सम्पत्तत्त काो 
बरबाद करता है आाैर आनोक शल्ि र्चन्तावाों का पात्र बनता है । आपनो भक्रवष्ि काो क्रबगाड़ ता है । 
कुछ क्रववोक करो िह जीव ताो िह आपनो मन पर क्रवजि कर सकता है । एक ही कतथवि है । जैसो 
बनो तैसो ज्ञानदृधष्ट सही हाो हमारा बार-बार उपिाोग इस शुद्ध ज्ञानस्वरूप मों लगो जाो क्रक सहज 
आक्रवकारी है, स्वत:ससद्ध है । जाो भी स्वरूप हाो उसकी रुर्च जगो ताो इसो सवथससद्धद्ध है । िह ही 
धमथ का पात्र है, समझ, क्रववोक कर । आपनो काो आपनी आाोर लो जा,, आात्मस् वरूप मों दृधष्ट खर्चत 
करको  शुद्ध आानंद सो तृप्त हाो लो , क्याों आसार आहहत इन्द्रजालवत् इन्न्द्रिज क्रवषि सुखाों की आाोर 
दृधष्ट दोता है । आरो इन सुखाों काो दुुःख मानना चाहहए आाैर इनमों पछतावा हाोना चाहहए क्रक मोरी 
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कुबुद्धद्ध क्याों हाो रही है क्रक मंै आात्मस् वरूप को  दशथन छाोड़ कर इन क्रवषिसुखाों मो लग रहा हँ । िही 
परम उपोक्षा संिम है । क्रवकाराों की उपोक्षा करको  स्वभाव का ही आवलाोकन कर उसमों ही तृप् त 
रहना चाहहए । हो ! साधु तुझो िही करनो िाोग्जि है । 

श लाोक (१६२)  
ननधथनत्व ंधनं िोषा ंमतृ्िरुोव हह, जीक्रवतम ्। 

क्रकं कराोनत क्रवधधस्तोषा ंसतां ज्ञानकैचक्षषुाम ्।। १६२ ।। 
    कष्ट का होतु—जीव ताो स् विं आानन्दमि है, इसको  स्वरूप मों क् लोश का नाम नहीं है । इसका 
स् वरूप एक शुद्ध प्रनतभासात्मक है । प्रनतभास क्रकिा जािो इस काम मों कहां कष्ट है ? लो क्रकन कमथ 
उपाधध का सम्पकथ  पाकर इस जीव मों आनोक कष्ट उत्पन्न हुए हंै । तब िाो कहना चाहहए क्रक िो 
कमथ जीवाों काो नाना प्रकार को  कष्ट दोतो हंै । िद्क्रप घटना िह है क्रक कमाोों को  उदि ताो ननर्मत्त 
मात्र है, आाैर उस काल मों िह जीव आपनी कल्पनावाों सो आपनो काो दुुःखी बनािा करता है । इस 
ही ममथ मों सीधो शब्दाों मों विवहार मों िाों कहा जाता है क्रक कमथ जीव काो कष्ट दोतो हंै । 
    ननधथनता ज्ञानी काो कष्ट का प्रसाधन व आज्ञानी काो कष्ट का साधन―आब िहाँ पर िह वर्थन 
करतो हंै, दोन्खिो क्रक कमथ क्रकस प्रकार का कष्ट ददिा करतो हंै ? जजतनो भी कष्ट हंै िो सब संक्षोप 
मों कहो जािों ताो दाो भागाों मों रख लाो―एक ताो ननधथनता आाैर एक मरर् । जीव भी इन दाोनाों बाताों 
सो बहुत घबड़ ातो है । न काोई ननधथनता पसंद करता है आाैर न काोई मरर् पसंद करता है, क्रकन्तु 
जजन पुरुषाों नो ननधथनता काो ही धन मान र्लिा हाो । ननधथनता का ही आादर हाो आाैर मृत्िु काो ही 
जीवन मान र्लिा हाो एोसो ज्ञान चक्षु वालो ज्ञानी संताों का आब कमथ क्या करोंगो? जाो माोह न करतो 
हाों, ज्ञान नोत्र सो पदार्ाोों का िर्ार्थस्वरूप ननरखतो हाों उनको  र्लए धन क्या चीज है ? ननधथनता ही 
धन है, एोसा जानकर वो ज्ञानी धन का त्िाग कर दोतों हंै । को वल एक तन है धन वैभव सो वो रहहत 
हंै । िही ताो ननधथनता का रूप है । जजनको  आाशा लगी है वो ननधथनता मों दुुःखी हाोतो हंै आाैर ननधथनता 
काो होिदृधष्ट मों वो दोखतो हंै, क्रकन्तु जजन्हाोंनो ज्ञानप्रकाश पािा है एोसो ज्ञानी संतजन ननधथनता का 
आादर करतो हंै । जजन्हाोंनो ननधथनता काो ही धन बना र्लिा एोसो ज्ञानी मुनन संतजनाों का आब कमथ 
क्या करोंगो ? 
    मरर् ज्ञानी काो कष्ट का आसाधन व ज्ञानी काो कष्ट का साधन―जसैो बहुत सो जीव धन को  
हाोनो सो आपनो काो सुखी मानतो हंै एोसो ही िो ज्ञानी संत ननग्रथन्र्पना हाोनो मों, ननधथन हाोनो मों आपनो 
काो सुखी मानतो हंै । िही बात मरर् को  सम्बंध मों है । जैसो संसारी प्रार्ी बहहरात्माजन प्रार्ाों को  
धारर् करनो सो आपनो काो सुखी मानतो हंै एोसो ही िो मुनन इन्न्द्रि आाददक प्रार्ाों को  छूटनो सो आपनो 
काो सुखी मानतो हंै । मुननजनाों का प्राोग्राम ही एक िही है क्रक मोरो प्रार् सदा को  र्लए छूट जािों, 
मुझो न चाहहिो िो प्रार् मोरा जीवन सदा को  र्लए छूट जािो । मुझो न चाहहए जीवन, मुझो न चाहहए 
जन्म । ताो जजन्हाोंनो मृत्िु काो ही जीवन मान र्लिा उनका आब कमथ क्या करोंगो ? कमाोों का दषु्प्रभाव 
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प्रधानतिा इन दाो बाताों पर है—ननधथनता हाो जाना आाैर मरर् हाो जाना,, पर जाो ननधथनता मों ही 
सुख मानतो हंै आाैर जीवन न रहनो मों ही शान्न्त मानतो हंै कमथ उनकाो क्या करोंगो ? 
    दृधष्टपररवतथन―िाों इस श्ाोक मों िह शशक्षा दी है क्रक द:ुखाों सो छूटना चाहतो हाो ताो आपनी दृधष्ट 
बदल लाो । आब तक धन धन काो सवथस् व माननो का पररर्ाम रहा र्ा ताो आब आक्रक चन् ि पर 
क्रवक्रवक्त शुद्ध स्वरूप मों तू आपना हहत̖ मान लो  । आब तक प्रार्ाों मों प्रोम करको  प्रार्ाों को  धारर् सो 
आपनो काो सुखी मानता र्ा ताो आब इन इन्न्द्रि आाददक प्रार्ाों काो आपना क्रवघातक जानकर इन 
प्रार्ाों सो सदा को  र्लए छूट जािो एोसी स्स्र्नत मों आपनो काो सुखी मान । 

श लाोक (१६३)  
जीक्रवताशा धनाशा च िोषा ंतोषा ंक्रवधधक्रवथधध: । 

क्रकं कराोनत क्रवधधस्तोषा ंिोषामाशा ननराशता ।। १६३ ।। 
    आाशावान् व आाशापररहारी मो ंआन्तर―जजनको  जानो की आाशा है आाैर धन की आाशा लगी है 
उनको  र्लए ही क्रवधध क्रवधध है, कमथ कमथ है, क्रकन्तु जजनकी आाशा नष्ट हाो गिी है उनका कमथ क्या 
करोंगो ? कुछ नहीं कर सकतो हंै । क्रवधध नाम है कमथ का । आज्ञानी जजस पिाथि काो पाकर जीना 
कहतो हंै, आाैर धन चाहतो हंै उनको  र्लए ताो कमथ कष् ट का ननर्मत्त बन जानो मों समर्थ है, िह ही 
जीव कमाोों सो भि खाता है । कहीं हमारा मरर् न हाो जािो, हमारी गरीबी न आा जािो, एोसी आाशा 
रखनो सो कमथ उनकाो दुुःखी करतो हंै, क्रकन्तु जजनकाो को वल एक ननराशता की ही आाशा लगी है 
आर्ाथत् मोरो आाशा न जगो एोसी जाो आाशा नष्ट हाो गिी है वो प्राप् त हुए धन वभैव काो भी त्िागकर 
ननधथनता मों प्रसन्न रहतो हंै आर्ाथत उस दैगम्बरी दीक्षा काो धारर् करको  आात्मक्रवश्राम सो तृप्त रहा 
करतो हंै िो ज्ञानी संत कमाोों सो ड़रतो नहीं हंै । मरर् ताो हाो जािो, पिाथि छूटती है ताो छूटो, ननधथनता 
आाती है ताो वह ताो ननराकुलता का कारर् है, ननधथनता बुरी चीज नहीं है पर आन्दर सो इच्छा धन 
की लगा रक् खी हाो आाैर ननधथनता हाो तब दुुःख है । साै आर्थ िह ननकला क्रक आाशा ही दुुःख है । 
जाो आाशा का पररत्िाग करको  शुद्ध ननजस्वरूप काो ध्िातो हंै, जजनका माोह नष्ट हाो गिा है आब 
उनकाो काैन द:ुखी करनो मों समर्थ है ? 
    वास्तक्रवक वभैव―भैिा ! आपनो सहज स् वरूप का लगाव ही वास्तक्रवक वैभव है । िह जगत 
इन्द्रजाल है, मािारूप है, क्रवनश्वर है, इसमों जाो प्रीनत करोगा उसो धाोखा ही धाोखा र्मलोगा, 
ननराकुलता नहीं र्मल सकती । इस कारर् आपनो जीवन मों िह प्राोग्राम रक्खों क्रक मुझो आाशा का 
पररत्िाग करको  आपनो सहजस् वरूप का आनुभव करना है । प्रश्न उठो क्रक बतावाो आब तुम्हों क्या 
करना है? ताो आान्तररक उत्तर िह आािो क्रक मुझो सबसो आलग हाोकर को वल ज्ञानमात्र आपनो आापका 
आनुभव करना है । 
    गृहस्र् को  तप को  क्रवचार―बहुत आारम्भ बढ ानो सो क्रकतनो ही कामकाज खाोल लोनो सो, क्रकतना 
ही विवस्र्ािों बनानो सो धन आाता है िह बात नहीं है । उदि आनुकूल है, पुण्ि का उदि है ताो 
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आाप काोई एक भी काम करों उसमों भी वही प्रानप्त हाोगी आाैर आाप पचासाों काम फैलािो ताो भी 
उतनी ही प्रानप्त हाोगी जजतनी क्रक उदि मों है । पच्चीसाों जगह र्चत्त है, विवस्र्ािों बना रहो हंै, कहीं 
धन हर गिा, कहीं काोई लूट लो  गिा, आनोक तरह की बातों हाोती है । कहाँ-कहाँ की संभाल करों, 
र्चत्त विग्र रहता है । आाैर र्मलनो का उदि ही है, जजतना उदि मों है उतना र्मलोगा । कहीं हार् 
पैर पसारनो सो आाैर भारी र्चत्त मों क्रवकल्प मचानो सो वैभव संर्चत नहीं हाो जाता आर्वा इन क्रवकल्पाों 
सो क्या प्रिाोजन ? ज्ञानी गृहस्र् का ताो एक ही ननर्थि हाोता है क्रक जाो कुछ र्मला है, ठीक है, 
जजतना उदि मों है आािा है ठीक है, हममों ताो वह कला है क्रक उस ही आाि मों क्रवभाग बनाकर 
कुछ धमथ मों खचथ करको  कुछ आपनो कुटुम्ब को  पाोषर् मों खचथ करको  उतनो मों ही तृप्त हाो लोंगो । 
    शान्न्त का साधक गहृस्र्―आब आाप बतलावाो काैनसा कष्ट है ? एक ताो एोसा विर्क्त है क्रक 
पड़ ाैससिाों की बात दोख-दोखकर आपनो र्चत्त मों आाैर आधधक आावशिकताएँ बढ ा-बढ ाकर आाैर उनकी 
पूनतथ मों विग्र रहो आाैर एक एोसा विर्क्त है क्रक जाो कुछ उदिानुसार र्मलता है उसमों ही क्रवभाग 
बनाकर जाो पालन पाोषर् को  र्लए र्मला है उतनो मों ही ननपटारा कर लो आाैर आपनी जजन्दगी धमथ 
को  र्लए मानकर स् वाध्िाि मो,ं प्रभुभर्क्त मों इन धार्मथक कािाोों मों आपनो आापकाो लगा लों  एोसो इन 
दाो विर्क्तिाों मों आाप बतलावाो काैनसा विर्क्त ननराकुल आाैर क्रववोकी मान जािोगा? पड़ ाैससिाों काो 
दोखकर आपनी आावशिकतािों बढ ािो आाैर उनकी पूनतथ को  र्लिो िर्ा तर्ा उद्म करो । िदद इसमों 
शान्न्त नहीं है । हाोगा क्या ? जाो हाोना है वह हाोगा, जाो उदिाधीन है वही हाोता है । क्रकतना भी 
कुछ कराो, नहीं रहत है, कुछ कराो, नहीं रहता है, कुछ ताो आचानक ही एोसी घटना घट जािोगी 
क्रक लाो िाों ही १० हजार चलो गिो । क्याों क्रकसी परतत्त्व की र्चन्ता करतो हाो ?  
    आात्मक्रववोक―कैसो िह वैभव चला जाता है, इसो काोई नहीं जानता । आाैर जब आाना हाोता 
है उदि मों ताो कहाँ सो आाता है उसो भी सही-सही काोई नहीं जानता । क्रफर र्चन् ता काहो की ? 
तब एक बात साफ हाो गिी क्रक धन वैभव आाता है उदिानुकूल । आाैर जीवन मों काम पड़ ा है िह 
क्रक क्रकसी भी प्रकार इस जीवन का ननवाथह कर लाो आाैर जीवन काो धमथ को  र्लए ही लगावाों । 
आब र्चन्ता क्रकस बात की रही ? जाो र्मल गिा उस ही मों सब ननपटारा कर लाो । गुजारा करना 
िह गृहस्र् का धमथ है, इसो ननभाइिो । आत्िन्त गरीबी सो मामूली रहनसहन मों िदद जीवन गुजर 
रहा है ताो काैन सा इसमों नुक्सान हाो गिा? प्रार् ताो रह रहो हंै । बड़ ो-बड़ ो धनी भी बहुत ठाठ सो 
रहतो हंै ताो उन्हाोंनो काैनसा लाभ लूट र्लिा । जैसो प्रार् उनको  भी रह रहो हंै वैसो ही प्रार् इस 
गरीब को  भी रह रहो हंै । काैनसी गरीबी मों हानन हाो गिी हाँ हानन िहाँ है क्रक आात्मा की सुध न 
लों , काोई आपनो स् वरूप मों झुकनो काो ित्न न करो, काोई सम्िक्त्व न पा सको  ताो वह हानन मों है । 
ननधथनता सो हानन लाभ का लोखा न लगोगा । 
    पर सो भला कहलवानो का विामाोह छाोड़ नो का आनरुाोध―भैिा िदद इस बात का संकाोच हाो 
क्रक दसूरो लाोग क्या कहोंगो क्रक इनकी स्स्र्नत बड़ ी दिनीि है, बड़ ी गरीबी की है । आच्छा ताो लाोग 
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मुझो भला ही भला कहो इसको  र्लए भी कुछ उद्म करको  दोख लाो । हाो सको गा क्या एोसा क्रक लाोग 
मुझो भला ही भला कहों ? क्या करोंगो आाप ? आाप माैन सो बैठ जािोंगो ताो लाोग िह कहोंगो क्रक िह 
बड़ ा आर्भमानी है, क्रकसी सो बाोलता ही नहीं है । आाप कुछ ज्िादा बाोलोंगो ताो लाोग िह कहोंगो क्रक 
िह बड़ ा बकवाद करनो वाला है । आब आाैर बतावाो क्या करों । आाप खूब खचथ करोंगो ताो लाोग 
कहोंगो क्रक इसो मुफ्त का ताो र्मला है, जैसा चाहो खचथ करता है, क्रववोक सो खचथ करों, सान्त्त्वक 
रहनसहन सो आाप रहों ताो लाोग िह कहोंगो क्रक दोखाो वह बड़ ा कंजूस है । प्रत्िोक स्स्र्नत मों कुछ 
लाोग भला कह सकों गो ताो कुछ लाोग बुरा भी कह सकों गो । आाैर ताो जानो दाो―भगवान काो भी सभी 
लाोग भला नहीं कह सको  । हम आाप इन माोही, आज्ञानी, पापी, जन्म मरर् की परम् परा मों ड़ूबो 
हुए कुछ प्राद्धर्िाों सो आपनो काो आच् छा कहलवाना चाहों, इतनी बात को  र्लए एक संकाोच बसा रक् खों 
आाैर हम आपनो सुननश्चश्चत मागथ मों नन:शंक हाोकर नहीं लगो, िह काैनसी बुद्धद्धमानी है ? आात् मा काो 
िो कमथ द:ुख का कारर् तभी तक है जब तक इसको  परपदार्थक्रवषिक आाशा लगी रहती है । 
जजनको  आाशा नहीं रही उनकाो क्रवधध सता नहीं सकती । 

श लाोक (१६४)  
परा ंकाोहटं समारूढा ैद्वावोव स्तनुतननन्दिाो: । 

िस्त् िजोत्तपसो चिं िस्तपाो क्रवषिाशिा ।। १६४ ।। 
    स् ततु् ि आारै ननन्य―लाोक मों स्तुनत भी क्रकन्हीं की हुआा करती है आाैर ननन् दा भी क्रकन् हीं की 
हुआा करती है । सबसो उत् कृष् ट स् तुनत क्रकए जानो को  िाोग्जि पुरुष काैन है ? िो दाो बातों सामनो रक् खी 
गिी हंै । उत्तर िह हंै क्रक जाो तपश चरर् को  र्लए आपनो सािाज् ि काो, चिवनतथत् व काो भी छाोड़  दोता 
है वह ताो स् तनुत को  िाोग्ज ि है आाैर जाो क्रवषिाों की आाशा सो तपस् िा काो छाोड़  दोता है वह आधधकाधधक 
ननन्दा को  िाोग्जि है । 
    ननन्दा आाैर ननदाोथषता को  उद्म मो ंआन् तर―काोई कहो क्रक ननन् दा ताो क्रकसी की करनी ही न 
चाहहए । तुम ताो बड़ ी आधधक ननन् दा की बात बता रहो हाो । आरो भाई, ईष् िाथ सो, द्वोष सो दसूरो को  
क्रबगाड़  करनो को  भाव सो, आपमाननत करनो की दृधष्ट सो जनता मों दाोष प्रकट करना िह ताो िाोग्ज ि 
नहीं है । इसो ताो ननन् दा समन्झिो, जाो क्रक त् िागनो को  िाोग्ज ि है, क्रकन् तु जाो आच् छो आाचरर् मों लानो 
को  र्लए, सुधार करनो को  र्लए दाोष प्रकट क्रकए जातो हंै वह ताो प्रवृत्तत्त ननन् दा को  िाोग्ज ि नहीं । ईष् िाथ 
द्वोष सो ननन् दा करो ताो वह ननन् दा को  िाोग्ज ि है । वह ताो पाप मों शार्मल है । आपनो भाव पक्रवत्र 
रखकर काोई आपनो बच् चो काो मार भी दों ताो वह बच् चा बुरा नहीं मानता बन्ल्क खुश हाोता है, आाैर 
काोई बुरा आाशि रखकर, द्वोष का आर्भप्राि रखकर एक आांखों ही तानकर दोख लों  ताो वह बालक 
बुरा मानोगा । एोसो ही समन्झिो क्रक सुधार करनो का आाशि रखकर उसको  दाोष बतािो जािों क्रकसी 
भी प्रकार सो, नाम लोकर नहीं, क्रकसी भी ढंग सो आर्वा को वल उस ही काो बतािा जािो उसमों 
बुराई नहीं है आाैर द्वोषवश हाोकर उसकी प्रनतष् ठा यगरानो को  र्लिो आपना महत्त्व स् र्ाक्रपत करानो को  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन         श्लोक 162-167 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.00org  91 

र्लए जाो ननन् दा की जाती है वह ननन् दा करनो िाोग्ज ि नहीं है । 
    सत् ि आारै ननन् य को  बाोध सो आात् मशशक्षर्―इस श लाोक मों िह बतािा है क्रक सवाोथत् कृष् ट स् तुनत 
को  िाोग्ज ि ताो वह पुरुष है जाो तपश चरर् को  र्लए सािाज् ि काो छाोड़  दोता है आाैर आधधकाधधक ननन् दा 
को  िाोग्ज ि वह है जाो एक बार सािाज् ि छाोड़ कर तपश चरर् काो आङ्गीकार कर चुका, आब क्रवषिाों की 
आाशा को  वश हाोकर क्रफर तपश चरर् काो छाोड़  रहा है, ननन् दा को  िाोग्ज ि वह है । हम आपनो स् वरूप 
काो ननहारों आाैर उस स् वरूप मों मग्ज न हाोनो का ित् न करों । हमारो र्लए हम ही शरर् हंै एोसा दृढ  
ननर्थि बनािों । 

श लाोक (१६५)  
त्िजत ुतपसो चिं चिी ितस् तपस: फलं 

सखुमुनपुम ंस्वाोत्र् ंननत्ि ंतताो न तदद̖भतुम ्। 
इदर्मह महर्च्चत्र ंित्तहद्वषं क्रवषिात्मकं 

पनुरक्रप सधुीस्त्िक् त भाोकंु्त जहानत महत्तप: ।। १६५ ।। 
    आनद् भतु आारै, आद् भतु कािथ―चिवतीथ आाददक महापुरुष तपश चरर् को  वास् तो िदद सािाज् ि 
आाैर चिवनतथत् व काो छाोड़ ता है ताो छाोड़ ो, क् िाोंक्रक तप को  फल मों आनुपम आात् मीि शाश वत आानन् द 
प्राप् त हाोता है । िह ताो िाोग्ज ि ही बात है, उन् ननत की ही बात है । इसमों आचरज की काोई बात 
नहीं है । बड़ ो-बड़ ो महापुरुष राजा महाराजा बड़ ो वैभव काो त् िागकर तपश चरर् करतो हंै, इसमों आाश्चिथ 
नहीं है, क्याोंक्रक िह कािथ आाश्चिथ करनो वाला नहीं, क्रवधध क्रवधान का है, िाोग्जि है, क्रकन्तु आाश्चिथ 
की बात को वल एक िह ही है क्रक पहहलो ताो सुबुद्धद्ध बनकर, ज्ञानी बनकर, क्रववोकी बनकर क्रवषिाों 
काो छाोड़ ा, आब सुबुद्धद्ध हाोकर भी क्रवषिक्रवष भाोगनो को  आर्थ तपश्चरर् काो भी त् िागता है, िह है 
आाश्चिथ की बात । 
    लाोकनीनतक्रवरुद्धता―इन लाैक्रकक पुरुषाों मों भी एोसा दोखा जाता है क्रक बड़ ो सुख की प्रानप्त को  
र्लए लाोग छाोटो सुख काो छाोड़  दोतो हंै । बड़ ी ननधध को  र्लए छाोटो नफा वाली चीज काो छाोड़  दोतो 
हंै, इसमों क्रकसी काो आाश्चिथ लगा क्या नहीं लगा । क्रकन्तु दोन्खिो―जाो सवथप्रकार द:ुखमिी है एोसो 
इस क्रवष काो त्िागकर आर्ाथत् हलाहल काो त्िागकर क्रफर उस ही क्रवष काो खानो को  र्लए उद्म 
करो, बड़ ो र्मष्ट पदार्ाोों काो छाोड़  दो ताो इसमों आाप आाश्चिथ करोंगो ना । एोसो ही मुर्क्त को  वैराग्जि को  
सुख को  र्लए क्रकसी नो सािाज्ि आाैर चिवनतथत्व का वैभव छाोड़  ददिा ताो इसमों काोई आाश्चिथ नहीं 
। आाश्चिथ ताो इस बात मों है क्रक जाो सब प्रकार दुुःख दोनो वालो  है एोसो क्रवषिाों काो पहहलो  ताो छाोड़  
ददिा, क्रववोकी हुआा क्रफर उनको  ही सोवन को  आर्थ नत्रलाोक पूज्ि जाो मुननपद तपश्चरर् है उसो भी 
छाोड़  दो ताो िह आाश्चिथ की बात है । 

श लाोक (१६६)  
शय्िातलादक्रप तकुाोऽक्रप भिपं्रपातात् 
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तङु्गात्तत: खलु क्रवलाोक्य क्रकलात्मपीड़ाम ्। 
र्चत्र ंनत्रलाोकशशखरादक्रप दरूतङु्गाद् 

धीमान ्स्वि ंन तपस: पतनाहद्वभोनत ।। १६६ ।। 
    विामाोह मो ंतङु्गस्र्ान सो भी पतन मो ंननलथ ज्जता―काोई झूला हाो, पालना हाो िा बहुत ऊँचा पलंग 
हाो उस पर बालक पड़ ा हाो लोटा हाो, खोलता हाो, वह बालक उस पालनो को  क्रकनारो तक ताो आा 
जाता है, इस पलंग की पाट तक आा ताो जाता है मगर उस पैर सो नीचो यगरनो काो ड़रता है । वह 
उतनो ऊँचो सो यगरना नहीं चाहता । उस नासमझ बालक काो भी िह समझ है क्रक िदद मंै यगरा 
ताो उसकी पीड़ ा मुझो ही भाोगनी पड़ ोगी । वह बोचारा नन्हा बालक भी उतनो ऊँचो स्र्ान सो यगरनो 
को  र्लए ड़रता है, पर िह बड़ ा आाश्चिथ है क्रक बुद्धद्धमान् पुरुष तीनाों लाोक सो श्रोष्ठ, उत्कृष्ट मुननपद 
धारर् करको  भी नीचो यगर पड़ नो मों उन्हों लाज नहीं आाती । िद्क्रप बालक क्रवचाररहहत है क्रफर मी 
शान उसको  भी है । र्ाोड़ ीसी ऊंची शैिा सो यगरनो मों वह भि खाता है, इतना क्रवचार उस बालक 
को  भी हंै, जाो इतनो ऊपर सो यगरोंगो ताो उसकी पीड़ ा हमकाो ही भाोगनी पड़ ोगी । लो क्रकन िह साधु 
र्लङ्ग का धारी, वह ताो बड़ ा क्रवचारवान् है ना, क्रववोकी है आाैर तपश्चरर् एक ऊँची पदवी पर 
क्रवराजमान है, जाो तीनाों लाोक को  शशखर को  सामान ऊँचा माना जाता है आाैर तीनाों लाोक को  जीव 
जजसो पूज्ि मानतो हंै, इतनो ऊँचो पद सो भष्ट हाोता हुआा साधु भि नहीं करता है । इतना भी नहीं 
साोचता क्रक भ्रष्ट हाोनो पर मुझो इस लाोक मों हास्िाददक की पीड़ ा हाोगी आाैर परलाोक मों बहुत काल 
पिथन्त नरक ननगाोद आाददक दुुःख सहनो पड़ ोंगो । िह बड़ ो आाश्चिथ की बात है । 
    राोनो का साधन क्याों लगाना―एक साधु महाराज र्ो जंगल मों, वहाँ सो एक राजा ननकला । 
गमीथ को  ददन र्ो । साधु की परोशानी काो दोखकर राजा बाोला―महाराज हमों इजाजत दाो ताो हम 
आापको  जूतो बनवा दों । बड़ ी गमीथ को  ददन हंै, आापको  पैर जलतो हाोंगो । ताो साधु बाोला―आच्छा 
बनवा दोना जूतो । पर एक बात ताो बतावाो क्रक पैराों की गमीथ का ताो इलाज हाो गिा, आब ऊपर 
की गमीथ का क्या करोंगो ?....महाराज बहढ िा छतरी दो दोंगो ।....आाैर, लपटाों का क्या इलाज 
करोंगो?....महाराज कपड़ ो बनवा दोंगो ।....क्रफर हमों काोई नतष्ठ-नतष्ठ ताो न कहोगा, भाोजन का क्या 
हाल हाोगा?....महाराज ५ गांव लगा दोंगो ।....राोटी काैन बनावोगा?....महाराज शादी करा दोंगो । 
क्रफर तुम आाराम सो रहना ।....क्रफर बच्चो बच्ची भी हाोंगो, उनका खचथ कैसो चलोगा?....महाराज ५ 
गांव आाैर लगा दोंगो ।....बच्चा बच्ची की शादी मों बहुत खचथ भी ताो हाोगा?....उसको  र्लए एक जागीर 
आाैर लगा दोंगो । आाैर उनमों सो काोई लड़ का िा लड़ की मरोगा ताो राोना भी ताो पड़ ोगा?....ताो राजा 
बाोला―महाराज, राोना ताो तुमकाो ही पड़ ोगा, हम ताो राोनो न आा सकों गो । जजसकाो माोह हाोगा, 
जजसकाो सम्बंध हाोगा, राोवोगा ताो वह ही । ताो साधु बाोला हमों एोसो जूतो न चाहहएँ जजनको  लगार को  
बाद हमों राोनो तक की नाैबत आा जािो । 
    लाोकननन्यता―ताो िह साधु इतनो ऊँचो पद पर पहंुचकर क्रफर क्रवषि बाधावाों को  कारर् पदभ्रष्ट 
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हाोता है, उसो आपनी दगुथनत का भि नहीं है, िह बड़ ो आाश्चिथ की बात है । दोखाो लाोक मों ऊंचा पद 
हाोनो को  बाद क्रकसी कारर् परवश नीचा पद हाो जािो ताो इतनी लज्जा हाो जाती है क्रक वह आपना 
आात्मघात भी करना क्रवचार लोता है । क्रकन्तु िह इतना भ्रष्ट हुआा है क्रक मुननपद जैसा उच्चपद पाकर 
स्वच्छन्दता सो नीचा हाो रहा है । लाोक मों ताो क्रकसी पराधीनता सो भी नीचा कािथ करना पड़ ो ताो 
उसकाो लाज आाती है । आाैर िह आपनो ही मन सो स् वच्छन्द हाोकर भ्रष्ट हाो, एोसा स्विं कािथ करो 
ताो भी उसो लाज नहीं आाती । इस छंद मों साधुजनाों काो गन्र्रचयिता नो िाों समझािा है क्रक भ्रष्ट 
हाोनो सो तू लाोक रीनत का लाोपकर ननन्दा का स्र्ान बन जािोगा, इसर्लए भी तू आपनो क्रववोक सो 
आपनो आानन्द का काम कर । 

श लाोक (१६७)  
क्रवशदु्धिनत दरुाचार: सवाोथऽक्रप तपसा रवुम ्। 

कराोनत मर्लनं तच्च क्रकल सवाथधर:ऽपर: ।। १६७ ।। 
    आधमता―दोखाो तपस्िा द्वारा ताो क्रकिा हुआा सारा दरुाचार भी दरू कर ददिा जाता है । जजस 
तपस्िा को  द्वारा समस्त पाप नष्ट क्रकिो जा सकतो हंै उस तपश्चरर् काो भी काोई मर्लन कर दोता 
है, तप काो भी मैला कर दोता है ताो िह खोद की बात है । जैसो जल को  द्वारा मल धाोिा जाता है 
। क्रकसी भी प्रकार का मल लग जािो ताो उसो जल सो ही ताो धाोतो है । काोई पुरुष उस जल मो ं
ही मल र्मला दो जजस जल सो मल दरू क्रकिा जाता है ताो उसो आाप क्रकतना आधम कहोंगो? लाोग 
ताो बात-बात मों जलमल कह दोतो हंै । कहाो साहब जलमल लािो पीनो को  र्लए ? आरो भाई जल 
ताो ठीक है । पर मल लानो को  र्लए क् िाों कह रहो हाो ? बाोली मों ही लाोग जल मों मल र्मला दोतो 
हंै । ताो जल मों िदद मल र्मल गिा ताो वह जलमल धाोनो का साधन क्रफर कहाँ रहा इस प्रकार 
तपस्िा को  द्वारा पाप दरू हुआा करतो हंै । काोई पुरुष पापी बनकर उस तपस्िा काो भी मर्लन करों 
दो तब उसका िह आनत आधम कािथ है । 
    वज्रलोप―जाो पाप करो वह ताो नीच है ही इसो ताो सब जग कहता है, पर जाो पाप काो नष् ट 
करनो वाली तपस् िा काो भी मर्लन कर दो वह आधधक नीच है । लाोग कहतो भी हंै आन् ि स् र्ानाों मों 
क्रकए गए पाप धमथधाम मों नष् ट हाो जातो हंै आाैर काोई धमथधाम मों ही पाप करों ताो उसको  नाश का 
क्रफर उपाि क् िा रहा ? वह पाप ताो वज्रलोप हाो जािोगा । गृहस् र्ावस् र्ा मों जाो पाप बनतो है उन 
पापाों काो मुननपद धारर् करको  दरू क्रकिा जाता है । आब मुननपद मों ही काोई कुशील, झूठ आादद 
क्रवकाराों सो पाप करो ताो वह वज्रलो प हाोगा । इस कारर् हो साधुजनाों, साधुर्लङ्ग मों दाोष लगाना 
िाोग्ज ि नहीं है । 
    लाोकिगु―िह चचाथ साधुवाों को  र्लए है । आाैर साधुवाों काो समझािा जा रहा है उसमों हम 
आपनो र्लए भी शशक्षा लों  । िद्क्रप बात बहुत टोढ ी पड़ ोगी आाजकल, पर जहां न् िाि की प्रवृत्तत्त नहीं 
है । न् िाि का पररत् िाग नहीं है, र्चत्त मों िहां वहां की बुरी बाताों का क्रवचार है, बहुत सो झूठो लोख 
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ब् लोक आाैर-आाैर भी बातों भी की जाती हंै । एोसो ननरंतर र्चत्त चलतो रहनो वालो वातावरर् मों 
आात् मानुभव की पात्रता कैसो बनो ? िह एक समस् िा है । आर्वा समस् िा है ही नहीं । आात् मानुभव 
करती हाो दनुनिा तब ताो समस् िा हाोगी  । एक बालक पढ नो मों हाोशशिार नहीं र्ा । स् कूल सो आािा 
आाैर आपनो क्रपताजी सो बाोला―क्रपताजी आाज हमारो ससफथ  दाो सवाल गलत ननकलो ।....बोटा शाबाश 
सवाल क्रकतनो बाोलो गिो र्ो ?....१॰ सवाल बाोलो गिो र्ो । ताो क् िा तुम् हारो बाकी ८ सवाल सही 
ननकलो ?....क्रपताजी ८ सवाल ताो मंैनो लगािो ही न र्ो । ताो जब इस मनुष् िसमूह का धमथ की बात 
करनो मों मन है ही नहीं, एक व िापक दृधष्ट सो दोखाो सारो जनसमूह काो दृधष्ट मों लोकर ताो आब वहां 
आात् मानुभव की चचाथ ही कहां है ? लो क्रकन क्रबरलो ही पुरुष काोई, जजन् हों भी आात् महहत की मन मों 
आािी हाो उन् हो ंइस जमानो मों गरीबी का स् वागत करनो का साहस कर लोना चाहहए । आाैर क्रफर 
न् िािवृत्तत्त सो रहनो पर भी जाो कुछ समागम िदद आाता भी है, क्रवशोष लाभ हाोता भी है ताो उससो 
कुछ नुकसान नहीं है । आानो दाो, पर जजसका र्चत्त चाराों आाोर क्रकन् हीं बाताों मों उलझा हुआा हाो ताो 
उसो ज्ञानानुभूनत की पात्रता कैसो हाोगी ?  
    आपना ध् िान―हम आाप सबकाो भी इस संबंध मों कुछ क्रवचारना चाहहए । जाो आात् मानुभूनत का 
क्षर् बीतो वह काम ताो समन्झिो क्रक मंैनो आपनो र्लए कुछ क्रकिा आाैर बाकी धन बढ ाना, कुटुम्ब 
काो सुखी करना, दोश का उपकार करना, परपदार्ाोों की आाोर उपिाोग लगाकर जजतनो जाो कुछ भी 
कािथ हाोतो हंै उन् हो ंिाों समन्झिो क्रक पर को  र्लए क्रकिा । आाैर जाो आात् मानुभूनत का कािथ बनो, 
ननक्रवथकल् प ज्ञानस् वभाव की दृधष्ट का काम बनो ताो समन्झिो क्रक जीवन मों आपनो र्लए भी कुछ क्रकिा 
। पररजन काो धन वैभव आादद काो महत्त्व दोतो रहना आाैर र्चत्त मों आहंकार बसािो रहना, मंै इतना 
शर्क्तशाली हं आाददक क्रवकल् प बसािो रहना इससो ससद्धद्ध कुछ नहीं है, बरबादी ही है आाैर आपनो 
इस आक्रक चन ज्ञानमात्र स् वरूप काो ननरखाो आाैर िह दृढ  ननर्थि बना लाो क्रक मोरो आात् मस् वरूप काो 
छाोड़ कर आन् ि कुछ भी मोरा नहीं है । मंै शाश वत ज्ञानानन् दस् वरूप हं एोसा ननर्थि बनाकर आपनो 
आापमों क्रवश्राम करों ताो वहां हमनो आपनो र्लए कुछ क्रकिा । 
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श लाोक (१६८)  
सन् त् िोव कातैकुशतानन जगत् स ुक्रकं त ु

क्रवस् मापक तदलमोतददह द्वि ंन: । 
पीत् वाऽमतृ ंिदद वमन्न्त क्रवसषृ् टपणु् िा: 

सपं्राप् ि सिंमननधध ंिदद च त्िजनंत ।। १६८ ।। 
    क्रवस् मापक दाो कािथ―इस जगत् मों सैकड़ ाों काैतुक हुआा करतो हंै परन् तु आाश चिथ करनो वालो 
काैतुक िहां एोसो क्रवकट दाो ही हंै । काैतुक उनकाो कहतो हंै जजनकाो दोखनो समझनो की उत् सुकता 
जगो । काैतुक क्रकसो क्रप्रि नहीं हाोता ? इष् ट हाो उसो भी दोखतो आननष् ट हाो उसो भी दोखतो । सैकड़ ाों 
काैतुकाों मों िो दाो काैतुक ही क्रवस् मि करनो वालो  बड़ ो क्रवकट हंै । वो काैनसो हंै ? एक ताो िह क्रक 
काोई आमृत काो पीकर क्रफर काोई आाैषधध खाकर उसका वमन कर ड़ालो , आमृत काो आपनो उदर मों 
न रखना चाहो । उस आमृत का वमन कर दो ताो उसो आाश्चिथ मानतो हंै क्रक नहीं ? लाैक्रकक दृष्टान्त 
है िह । ताो एक ताो िह क्रवस्मि की चीज है । दसूरा क्रवस्मि िह है क्रक संिम ननधध काो प्राप्त 
करको  क्रफर उसका वमन कर दो, उस ननधध काो छाोड़  दो, इसमों आाश्चिथ लगता है क्रक नहीं ? िो दाो 
काैतुक महान आाश्चिथ करनो वालो हंै ।  
    आद् भतु कातैकु―जहाँ आसम्भवसा कािथ भी कुछ हाोतासा भासो उसका ही नाम आाश्चिथ है, आाैर 
एोसो ही काैतुक आाश्चिथ काो उत्पन्न करतो हंै । सड़ क पर, रास्तो मों, शहर मों क्रकसी जगह काोई 
ड़ुगड़ुगी बजाकर, बांसुरी बजाकर कुछ आनाोखो खोल ददखाना चाहता हाो, जजन खोलाों मों लाोगाों काो 
आाश्चिथ हुआा करता है, जैसो रुपिा गािब कर दोना, एक को  दाो रुपिो बना दोना । क्रकसी काो बोहाोश 
कर दोना, क्रकसी की कपड़ ो को  भीतर गदथन एोसी मुड़ ी हुई बता दोना जजससो मालूम पड़ ो क्रक आब 
इसका कंधो सो कुछ सम्बंध ही नहीं रहा, इस प्रकार की आाश्चिथजनक बातों जब लाोग दोखतो हंै ताो 
एोसो आनोक काैतुकाों काो दोखकर बड़ ो-बड़ ो लाोग भी १०-५ र्मनट काो ताो ठहर ही जातो हंै । वो आाश्चिथ 
करनो वालो काैतुक हंै । पर सबसो आधधक काैतुक ताो इन बाताों मों है । काोई बड़ ो भाग्जि सो एोसा 
आमृतत्िाग कर लो  जजसमों बुढ ापा भी न आा सको  एोसो आमृत काो पीकर क्रफर उसका वमन कर दो 
ताो इसमों आाश्चिथ है ना । इसी तरह कुछ काललस्ब्ध आािी है साो एोसा संिम धारर् करनो काो 
र्मला जजससो जन्म मरर् आाददक को  द:ुख का नाश हाो जाता है । एोसी संिमननधध काो पाकर भी 
उसो छाोड़  दो ताो एक िह आाश्चिथ है । 
    साधशुशक्षर्―इस छंद मों कहीं दाो आाश्चिाोों काो नहीं बताना है । एक ही आाश्चिथ बताना है 
इसर्लए आमृत वाली बात ताो दृष्टान्त मों मान लाो आाैर कही जानो वाली बात एक िह सिंम ननधध 
की है । ताो एोसा कािथ ताो क्रववोकी पुरुष नहीं क्रकिा करतो हंै । हो साधु महाराज, भाग्जि सो तुमनो 
िह ज्ञानसम्िक्त्व आाैर संिमननधान पािा है, इसो प्राप्त करको  इसका ननवाथह कराो । उद्ाोतन, उद्वन, 
आाराधन, साधन आाैर ननवथहर्―इन ५ प्रकार को  आाराधनाों काो ग्रहर् क्रकए हुए चाररत्र की संभाल 
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कराो । संिम की संभाल मों सम्िक् त् व की संभाल ताो गर्भथत ही है, आर्थ िह लोना क्रक सम्िग्जदशथन, 
सम्िग्ज ज्ञान आाैर सम्िक̖चाररत्र की संभाल करों । इस रत्नत्रि की संभाल मों ही आपना उद्धार है । 

श लाोक (१६९)  
इह क्रवननहहतबह्वारम्भबाह्याोरुशत्राो:, 

उपर्चतननजशक् तोनाथपर: काोऽप् िपाि: । 
आशनशिनिानस्र्ानदत्तावधान: कुरु, 

तव परररक्षामान्तरान ्हन् तकुाम: ।। १६९ ।। 
    साधु धमथ को  ननदाोथषपालन का आनरुाोध―मुननव्रत मों बाह्य आपराध लगनो का ताो काोई साधन 
नहीं है, क्याोंक्रक आारम्भ आादद पापकमाोों का इस मुनन नो त्िाग क्रकिा है, पररग्रह का भी त्िाग क्रकिा 
है । इससो हो मुनो ! बाह्य मों ताो तुझो आपराध लगनो का काोई आवसर नहीं है । हो साधाो ! मुझो 
जाो आपराध लग सकतो हंै वो भाोजन करनो साोनो, चलनो, ठहरनो आादद कािाोों मों प्रमाद आर्वा राग 
क्रवकार करनो को  आपराध हाो सकतो हंै । साो उन क्रििावाों मों सावधान हाोकर तू आपनी रक्षा करलो , 
क्रफर कल्िार् आवशिंभावी है । 
    साधुभोष मों पररस्स्र्नत एोसी है क्रक जहाँ क्रकसी प्रकार को  आन्िाि आर्वा पाप नहीं क्रकिो जा 
सकतो । कैसो करो? दैगम् बरी दीक्षा मों आारम्भ आाैर पररग्रह का सम्पकथ  नहीं है साो आन्ि पाप का 
काोई आवसर नहीं है । िहाँ ताो खुद की पीड़ ा को  र्लए खुद को  पतन को  र्लए, खुद को  जाो भाोजन 
आाददक कािथ हंै उनमों दाोष लगानो का काम रह गिा है, पर दसूरो जीवाों काो िह साधु पीड़ ा उत्पन्न 
कर सको , एोसा काोई साधन नहीं रहा है । साधु को  मात्र तीन, उपकरर् कहों गिो हंै शास्त्र, क्रपछी 
आाैर कमण्ड़ल । आब, बतलावाो क्या इन उपकरर्ाों को  द्वारा दसूरो काो वो पीड़ ा कर सकों गो? नहीं 
कर सकतो । उनकी मुद्रा ही एोसी है क्रक लाोग दोखकर आभि काो प्राप्त हाोतो हंै । काोई नत्रशूल र्लए 
हुए हाो, र्चमटा र्लए हुए ताो लाोग इससो ड़रों । कहीं इसो गुस्सा आा जािो आाैर र्चमटा ही मार दो, 
नत्रशूल भी मार दो । िो ताो साधन उस साधु को  पास रहो नही,ं सार् ही काोई क्रवड़रूप भी उनको  
नहीं । जैसो बड़ ी गटरमाला पहहन लो , भस्म लगा लों , जटािों रखा लों  । कुछ भिानकसा रूप बन 
जािो िह भी दशा नहीं है । इस कारर् भी मनुष्िाों काो उनसो भि नहीं लगता । साो बाह्य मों काोई 
आनर्थ कर नहीं सकतो िो साधु । आपनो पतन को  र्लए आपनो आापमों भाोजन की वृद्धद्ध करों । साोनो, 
उठनो, बैठनो मों सावधानी न करों, आन्ि मन को  क्रवकार करों आाददक आनोक बातों हाो सकती हंै । साो 
हो साधाो ! आब इस आपनी आसावधानी का दाोष आाैर र्मटा लो , क्रफर तू आन् त: आाैर बाह्य दाोनाों 
प्रकार सो पक्रवत्र है । 
    साधपुद मो ंननदाोथषता का आवसर―िहाँ काोई िह शंका करनो लगो क्रक बाह्य दसूराों काो कैसो 
पीड़ ा न हाोगी । जब दाो एक माोटर भी सार् मों रखो, इंतजाम करों, ड़र ाइवर वगैरह काो ड़ाटना भी 
पड़ ो, ठीक समि पर व िवस्र्ा बनाना है । कुछ गड़ बड़  हाो गिी ताो वहां भी उनकी विवस्र्ा करनी 
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है । एोसा करतो हुए मों दसूराों पर कैसो न आाघात पहंुचोगा एोसी शंका न कीजजए क्याोंक्रक वह ताो 
साधुधमथ ही नहीं है । साधुधमथ हाो ननष्पररग्रहता मों आाैर ननरारम्भपनो मों हंै, साो वहां दसूरो जीवाों काो 
बाधा का आवसर नहीं है । ताो इतना बड़ ा ताो त्िाग कर ददिा साधु नो, जाो सबसो नहीं क्रकिा जा 
सकता । इतनी उदारता, इतना पररत्िाग करनो को  बाद आब को वल आपनो मन की बात जाो को वल 
आपनो मन सो, क्रवचार सो ही आपराध लग जािा करता है । जजसमों क्रकसी दसूरो की आाधीनता नहीं 
है क्रक क्या करों ? हम परवश हंै इसर्लए दाोष लगाना पड़ ता है, एोसी काोई पराधीनता भी नहीं है 
। उन आपराधाों का आाैर त्िाग कर दों क्रफर ताो साधु ननदाोथष शान्न्त पंर् पर क्रवहार करोगा । साधु 
काो जाो भी दाोष लग सकतो हंै वो को वल आपनो ही र्चन्तन को  दाोष सो लगो हंै, आरो भाोजन करतो हुए 
मों आासर्क्त नहीं करों, जैसा र्मला तैसा ही आपनी उदरपूनतथ को  आर्थ, जीवन चलानो को  आर्थ जाो क्रक 
संिमसाधन मों सहािक है कर र्लिा, आब वहां साोचो क्रक ठीक र्मलो , एोसा र्मलों  आाददक, िह सब 
आपनी स्वच्छन्दता का ही ताो दाोष है क्रक पराधीनता का दाोष है ? आब उस स् वच् छन्दता का ही ताो 
दाोष है क्रक पराधीनता का दाोष है? आब उस स्वच् छन् दता को  दाोषाों काो हो साधाो ! तु दरू कर । 
    साधधुमथ को  आन्तरङ्ग आारै बहहरंग शत्र ुपर राजा का दृष्टान्त―जैसो राजावाों को  शत्रु दाो प्रकार 
को  हाोतो हंै—एक बहहरङ्ग शत्रु आाैर एक आन्तङ्ग शत्रु । जाो दसूरो राजा लाोग हंै वो बहहरङ्ग शत्रु हाो 
सकतो हंै । काोई राजा चढ ाई कर दो आर्वा प्राि: बनती ही नहीं है एक राजा का दसूरो सो, वह 
बहहरङ्ग शत्रु है क्रकन्तु आन्तरङ्ग शत्रु वो हंै जाो आपनी गृहविवस्र्ा को  साधक सोवकजन हंै रसाोईिा 
है, िा चपरासी है, रात का पहरा दोनो वाला है, द्वारपाल है, िो राजा को  आन्तरङ्ग शत्रु बन सकतो 
हंै । कदार्चत् रसाोइिा भाोजन मों क्रवष र्मला दो आाैर उस भाोजन काो पराोस दो ताो राजा का प्रार्ांत 
हाो जािोगा ना? ताो िो सोवक जन उनको  आन्तरङ्ग शत्रु हंै । जजतना खतरा राजा काो बहहरङ्ग शत्रु सो 
नही,ं जजतना खतरा आन्तरङ्ग शत्रु सो हंै । बहहरङ्ग शत्रु की ताो स्पष्ट र्ाोड़ ी बात है, जब सामनो आािो, 
आािमर् करो ताो उसका मुकाबला करो । वह ताो एक आामनो सामनो की बात है, पर िोधाोखा दोनो 
की बातो ंजाो क्रक आन्तरङ्ग शत्रु को  द्वारा की जा सकती हंै इनका ताो पता भी नहीं पड़ ता । बहहरङ्ग 
शत्रु का ताो राजा क्रवनाश करता है उसको  राज्ि भ्रष्ट हाोनो का कारर् ताो आब नहीं रहा पर भाोजन 
आाददक क्रििावाों मों सावधान रहो ताो आन्तरङ्ग शत्रु सो भी मृत्िु न पािगा, इस कारर् आन्तरङ्ग शत्रु 
सो भी जैसो रक्षा हाो, िानो खानपान आाददक क्रििावाों मों सावधानी सो रहना राजा काो िाोग्जि है । 
कुछ समि सो पहलो िह प्रर्ा र्ी क्रक कुछ लाोग र्ाल मों भाोजन पराोसनो को  बाद पास मों एक 
जलतो काोिलो पर र्ाोड़ ा-र्ाोड़ ा भाोजन ड़ाल दोतो र्ो, जजसो कही-ंकहीं एक धमथ का रूप मान र्लिा है 
क्रक भाोजन सो पहहलो कुछ हाोमसा कर लोतो हंै । चीजाों काो जलतो आंगारो पर ड़ालनो सो िह ननक्रवथष 
भाोजन है िा क्रवष र्मला हुआा भाोजन है, एोसा मालूम हाो जाता है । क्रवषैलो  भाोजन सो लपट उठती 
हंै । िाों बड़ ो पुरुष भाोजन का पररचि आयग्न मों र्ाोड़ ी-र्ाोड़ ी चीजों ड़ालकर कर लोतो र्ो । िह आन्तरङ्ग 
शत्रु सावधानी रखनो का उपाि र्ा । प्रिाोजन िह है क्रक जैसो राजा काो बहहरङ्ग शत्रु सो आपनी रक्षा 
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करनी िाोग्जि है एोसो ही आन्तरङ्ग शत्रु सो भी आपनी रक्षा करनी चाहहए । 
    साधधुमथ को  आन्तरङ्ग आारै बहहरङ्ग शत्रु―इस दृष्टान्त को  आनुसार प्रकृत मों भी बात दोन्खिो, 
मुननिाों को  शत्रु दाो प्रकार को  हंै―एक ताो बहहरङ्ग शत्रु आाैर एक आन्तरङ्ग शत्रु । जाो हहंसा का 
प्रकटरूप ददखता है एोसा आारम्भ करना िह ताो मुननर्लङ्ग मों बाह्य शत्रु है । िहाँ शत्रु सो मतलब 
क्रकसी आन्ि मनुष्ि की बात नहीं कही जा रही है । मुनन आारम्भ करो, खोती करो आर्वा कुछ 
विापार करो, काोई प्रकार का बंध करो ताो िह साधु का बहहरङ्ग शत्रु है आाैर खानपान आाददक 
क्रििावाों मों रागभाव रक्खो आर्वा उठनो बैठनो आाददक क्रििािाों मों प्रमाद रक्खो ताो िह मुनन का 
आन्तरङ्ग शत्रु है । साो दोन्खिो क्रक साधु नो बहहरङ्ग आारम्भ आाददक का ताो त्िाग कर ददिा है इसर्लए 
बाह्य शत्रु का भि नहीं है, क्रकन्तु खानपान आाददक क्रििावाों मों प्रमादी बनकर उनमों सावधानी न 
बतोथ ताो आन्तरङ्ग रागाददक भाव जगतो हंै, उससो उसका क्रवनाश हाोता है । िह आन्तरङ्ग शत्रु ही ताो 
हुआा । साध ुजब बहहरङ्ग शत्रु का क्रवनाश कर दोता, आब जाो को वल आपनो क्रवचाराों मात्र पर आाधाररत 
है एोसो आन्तरङ्ग शत्रु का क्याों न क्रवनाश करो ? मतलब िह है क्रक क्रकसी भी कािथ मों रागाददक भाव 
करना साधु काो िाोग्जि नहीं है । 
    साधसुन्दोश सो गहृस्र् काो शशक्षर्―इस प्रकरर् सो हम भी िह शशक्षा लों क्रक गृहस्र् जनाों काो 
जजससो कुछ प्रिाोजन ही नहीं ताो न काोई आाजीक्रवका का काम ननकलता आाैर न काोई सुक्रवधा िा 
धमथसाधन का काम ननकलता क्रफर भी राग क्रकिा जािो, क्रवराोध क्रकिा जािो, िह कािथ उर्चत नहीं 
है । हाँ आापकी आाजीक्रवका मों काोई क्रवशोष बाधा ड़ालो ताो गृहस्र् को  क्रवराोध । भाव जगना एक 
प्राकृनतक बात है । आाैर उस पद मों एोसा हाोता ही है, आर्वा क्रकसी धमथमागथ मों काोई राोड़ ा आटकािो 
ताो उस धमथप्रोमी काो उसमों भी राोष आा सकता है, लोक्रकन जजन बाताों काो न आपनी आाजीक्रवका सो 
सम्बंध है आाैर न कुछ धमथपालन सो भी सम्बंध है, विर्थ ही बहुत राोष क्रकिा जािो, विर्थ की बाताों 
मों क्रवराोध करना, कलह करना, राग करना िह प्रमाद है । आसावधानी है, कषाि प्रकृनत है । आपनो 
मन काो एोसा सावधान बनािो क्रक जजतना आपनो हहत सो प्रिाोजन है उतना ताो हमारा जब क्रवकल्प 
चल रहा है, क्रवकल्प चला करो, क्रकन्तु आप्रिाोजक हमारो क्रवकल्प न उठों, एोसी सावधानी रखनी 
चाहहए । 

श लाोक (१७०)  
आनोकान्तात्मार्थपसवफलभारानतक्रवनतो, 
वच:पर्ाथकीर्ोथ क्रवपुलनिशाखाशतितुो । 
समतु्तुगंो सम्िक्प्रततमनतमलूो  प्रनतददन,ं

श्रतुस्कन्धो धीमान् रमित ुमनाो मकथ टमममु ्।। १७० ।। 
    मनमकथ टकाोिाोग्जि पद मो ंरमानो का आनरुाोध―िह मन बंदर चंचल है । साहहत्ि मों मन काो 
बन्दर की उपमा दी जाती है । जैसो बन्दर एक दाो र्मनट भी शान्न्त आाैर धीरता सो बैठ नहीं सकता 
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। कदार्चत् वह हार् पैर भी न हहलािो ताो आांखाों का मटकाना आाैर मँुह का र्ाोड़ ा सा फड़ काना 
िह ताो र्मटता नहीं है आाैर हार् सो खुजाना? िहाँ वहाँ हहलाना िह ताो हाोता ही रहता है । आाैर 
प्राि: करको  वह एक जगह बैठ भी नहीं पाता । िहाँ वहाँ उचकना चलना क्रफरना आनोक चंचलतािों 
बन्दर मों हाोती हंै । एोसो ही इस मन मों आनोक प्रकार की चंचलतािों हंै । क्रकसी एक जगह हटककर 
नही ंरहता । क्रकसी एक बात का क्रवचार करो ताो चलाो उस ही क्रवचार मों रहो, आन्ि कुछ न साोचो 
एोसा हाोता ही नहीं है । मन की प्राकृनतकता ही एोसी है । खाोटो कामाों मों भी िह मन एकदम लगा 
ही रहो साो नहीं हाोता । उस खाोटो काम काो भी बदल-बदलकर आब आाैर कुछ, आब आाैर कुछ इस 
मन काो चाहहए । ताो एोसा िह चंचल मन है । हो साधु, हो कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! त ूइसकाो क्रकसी 
जगह रमा दो । 
    दृष्टान्तपवूथक मन काो श्रतुवकृ्ष मो ं रमानो का वर्थन―जैसो काोई बालक आपनो काम मों बाधा 
ड़ालता है ताो उसो काोई न्खलाैना दोकर रमा ददिा जाता है । जैसो मां को  सार् बच्चा आाता है मंददर 
मों दशथन करनो । आब मां जाप दोनो बैठी, बच्चा परोशान कर रहा है ताो सार् मों काोई लकड़ ी आादद 
का बना न्खलाैना हाो वही दोकर उसमों रमा दोती है आाैर आपना माला की गुदड़ िा फो र लोती हंै ताो 
जैसो कभी काोई बालक बाधा दो ताो उसकाो क्रकसी बात मों रमा दोतो आाैर आपना काम ननकाल लोतो 
एोसा क्रकिा जाता है ना, इसी तरह हो कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! इस मन काो श्रुतवृक्ष मों रमा दो आाैर 
आपनी आनुभूनत लोनो काो काम मों जुट जा । 
    श्रुतवकृ्ष की क्रवशोषतािो―ंश्रुत वृक्ष मािनो शास्त्र-पररज्ञान, ज्ञान वृक्ष । जैसो बन्दर वृक्ष मों ही रमा 
करता है ना, ताो मन काो भी इस श्रुतवृक्ष  मों रमा दाो । इस श्रुतज्ञान काो वृक्ष की उपमा दी है । 
जैसो वृक्ष मों फूल फल बहुत हाोतो हंै, फलाों को  भार सो वृक्ष निीभूत रहता है एोसा ही िह श्रुतवृक्ष 
है, इसमों आनोकान्त स्वरूप जाो आर्थ है वह ही फल है । िर्ार्थ आनोकांत प्रदशथक आर्ाोों सो िह श्रुत 
स्कंध िह श्रुतवृक्ष लदा हुआा है । वृक्ष मों जैसो बहुत सो पत्तो हाोतो हंै ताो इस श्रुतवृक्ष मों बहुत सो 
जाो शब्द हंै वो ही पत्र हंै । शब्दपत्र हुए, फल हुए, िाों पत्र आाैर फलाों सो िह श्रुतवृक्ष हरा भरा आाैर 
फला फूला है । जैसो वृक्ष मों आनोक शाखािों बनती हंै िाों ही इस श्रुतवृक्ष मों नाना प्रकार को  निाों 
की शाखािों हंै जाो क्रक सैकड़ ाों आाैर हजाराों है । नि दाो एक नहीं हाोतो । जजतनो वक्ता को  आाशि हंै 
उतनो नि हुआा करतो हंै । सब निाों का स्वरूप काैन बता सकता है, पर संक्षोप करको  वो भोद, र्भन्न 
आनोक नि क्रकसी एक भूल आाशि मों सन्म्मर्लत हाो सकतो हंै, एोसी दृधष्ट रखकर २ नि, ७ नि, 
९ नि आाददक बतािो गिो हंै । ताो िह श्रुतवृक्ष नाना निाों की सैकड़ ाों शाखावाों सो िुक्त है । 
    समतुङु्ग श्रतु मो ंमन काो रमानो का दृष्टान्त—जसैो वृक्ष बहुत ऊचा हाोता है एोसो ही िह श्रुतवृक्ष 
बहुत ऊँचा है । सवाोथत्कृष्ट क्रवकास आात् मा का को वलज्ञान है । उस को वलज्ञान सो उपमा दी गिी है 
श्रुतज्ञान की । समस्त लाोक आाैर समस्त काल काो िह को वलज्ञान प्रत्िक्ष जानता है । इस समस्त 
लाोकालाोक आाैर काल काो िह श्रुतज्ञान पराोक्ष रूप सो जानता है । समस्त पदार्थ क्रकतनो हंै ? उन 
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एकत्वस्वरूप काो र्लए हुए सब पदार्ाोों काो को वलज्ञान प्रत्िक्ष जानता है ताो श्रुतज्ञान नो िाों सबकाो 
जान र्लिा क्रक जजतनो भी पदार्थ हाोतो हंै वो उत्पाद व िि राैव ि स्वभाव काो र्लए हुए हंै । सब 
नत्रगुर्ात्मक हंै, लोक्रकन इस बुद्धद्ध मों सब पदार्थ आा गिो क्रक नहीं ज्ञान मों ? िह मंै एक आात्मा हँ 
आाैर इसको  ससवाि सभी आनन्त पुद् गल आनन्त जीव िो सब परपदार्थ हंै । लाो इस स् वपर बाोध मों 
सबकाो जान र्लिा क्रक नहीं ? काोई शंका करो क्रक वाह िह ताो कहनो मात्र की बात है । सब कहाँ 
जान गिो ? आरो सब जान र्लिा मंैनो । मुझो जानना प्रिाोजन र्ा उस प्रिाोजन पूनतथ की सीमा मों 
उसको  र्लए वह सब ज्ञान है । श्रुतवृक्ष बहुत उतु्तङ्ग है । आाैर जैसो वृक्ष को  चाराों आाैर बहुत क्रवस्तार 
हाोता है, बड़ ा फैलाव हाोता है, शाखा, टहनी फूल फल आाैर पत्ताों काो, इसी तरह श्रुतवृक्ष भी 
सम्िग्जज्ञान, मनतज्ञान आाददक नि प्रमार् ननक्षोप आाददक आनोक प्रकार को  ज्ञानक्रवस्तार फैला है । हो 
कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! एोसो इस मनबन्दर काो रमा दो । 
    मन लगनो की कदठनता की आाशकंा का ननवारर्―काोई िह शंका रखता हाो मन मों क्रक मन 
ताो बंदर को  समान चंचल है । क्रकतनी भी सावधानी रक्खों ताो भी रागाददक भाव पररर्मतो है, तब 
क्या करना चाहहए क्रक उसो िह शशक्षा दी है क्रक दोखाो मनुष्ि क्रबगाड़  कब करता है जब वह बोकार 
ठलुवा बैठा हाो । जैसो बन्दर ठलुवा रहो ताो वह कुछ क्रबगाड़  करोगा ही । बंदर काो वृक्ष मों रमा दाो 
ताो वह क्रबगाड़  न करोगा आाैर िह बन्दर भी प्रसन्न रहोगा । एोसो ही िह मन बोकार है, ननरालम्ब है 
ताो इसमों रागाददक आनोक कुभाव प्रवतोोंगो । तब आाप इस मन काो शास्त्राभिास मों लगा दीजजए ताो 
िह मन रागाददक रूप नहीं प्रवतोथगा, उद्दण्द न हाोगा आाैर मन भी प्रसन्न रहोगा, आाैर आात्मा की भी 
रक्षा रहती है । शास्त्र का पाठ करना, शास्त्र को  आनुसार स्वरूप का ध्िान करना िह सब शास्त्राभिास 
ही है । िो ही सब श्रुतवृक्ष हंै । जब तक को वलज्ञान नहीं हाोता तब तक शास्त्र मों ही मन लगाना 
चाहहए । इनसो रागाददक का क्रवलि हाोगा । 
    शास्त्र मो ंर्चत्त लगानो की पररस्स्र्नतिां―शास्त्र पढ ना िह भी शास्त्र मों मन लगानो की बात है, 
आाैर शास्त्र मों जाो स्वरूप आािा है पदार्थ का उस स्वरूप का र्चन्तन करना, कैसा? ही ध्िान बनाना 
वह भी शास्त्र मों मन लगाना है । आाैर जहाँ शुक्लध्िान हाोता है श्रोद्धर्िाों मों वहाँ भी िह मन जाो कर 
रहा है, जजस आाोर लग रहा है वह भी शास्त्र सो क्रवरुद्ध बात नहीं है । वहाँ भी शास्त्र मों मन क्रकिा 
है । शास्त्र का आर्थ है ज्ञान । साो इस मन बन्दर काो इस श्रुतवृक्ष मों, ज्ञान मों रमा दाो ताो िह भी 
प्रसन्न रहोगा आाैर िह आात्मा भी रागाददक भावाों सो दरू रहोगा, सुरसक्षत रहोगा । एक िही उपाि है 
इस मन काो आधधकाधधक शास्त्राभिास मों लगािों, क्रफर जाो कुछ उपादोि हंै, होि है, कतथवि है वह 
सब आासानी सो स्विं हाो सको गा ।  

श लाोक (१७१)  
तदोव तदतद्रपू ंप्राप्नवुन्न क्रवरंस्िनत । 

इनत क्रवश वमनाद्न्त ंर्चन्तिोहद्बश्वक्रवत ्सदा ।। १७१ ।। 
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    ज्ञानी का र्चन्तन—इन सभी पदार्ाोथ को  सम्बंध मों इस प्रकार का र्चन्तन चलना चाहहए क्रक िो 
सब वही का वही आर्वा आन्ि-आन्ि रूप काो प्राप्त हाोकर भी नष्ट न हाोंगो आाैर क्रवराम न पावोंगो । 
इस र्चन्तन मों उत्पाद विि राैव ि की झांकी है । िह जीव निो-निो रूपाों मों जाो क्रक न र्ा एोसो 
आतद् रूप काो प्राप्त हाोकर भी िह वही ताो है आाैर दोखाो िह नष्ट नहीं हाो रहा, आाैर एोसा हाोनो का 
भी क्रवराोध नहीं हाो रहा आर्ाथत् ननरन्तर उत्पाद व िि राैव ि सो सहहत िो प्रत्िोक पदार्थ हंै । एोसा 
सबकाो जाननो वाला ज्ञानी पुरुष इस आनादद आनन्त क्रवश्व का र्चन्तन करो । 
    शास्त्राभिास मो ंवस्त ुस्वरूप का सम्पकथ ―शास्त्राभ िास करनो वाला ज्ञानी को वल शब्द आलंकार 
आादद एक साहहन्त्िक दृधष्टमात्र सो ही मन काो नहीं रमाता है, क्रकन्तु वहां भी वस्तुस्वरूप का र्चन्तन 
करता है । साहहत्ि मों तत्त्वस्वरूप जब तक नहीं हाोता तब तक जान नहीं आाती है, आाैर तत्त्व 
स्वरूप को  प्रकरर् काो लोकर आाप सब साहहत्ि खाोज ड़ालो , क्रवद्वानाों का िह मत है क्रक समस्त 
साहहत्िाों मों सो िदद जैन साहहत्ि ननकाल ददिा जािो ताो साहहत्ि ननष्प्रार् हाो जािोगा । इसका 
कारर् िह है क्रक िह जन साहहत्ि जरा-जरा सी बाताों मों तत्त्व काो प्रकट करता रहता है । बच्चाों 
काो जाो भजन ससखािो जातो हंै―भावना, पद्, स्तुनत आादद उनमों ही तत्त्व बसा हुआा है । आाैर बड़ो-
बड़ ो ग्रन्र्ाों काो दोख लाो जाो तत्त्वरचना सो भरपूर हंै । शब्दशास्त्री को वल शब्दाों को  आलङ्कार को  ही रस 
काो नहीं लोतो क्रकन्तु तत्त्व का र्चन्तन भी करतो हंै । जीव आाददक कुछ भी वस्तु हाो िो सब ननत्ि 
भी हंै, आननत् ि भी हंै, आनोक भी हंै सत्ता रूप भी हंै, आसत्तारूप भी हंै, एक भी हंै, आनोक भी है, 
आाददक आनोकरूप हंै । एोसा हाोकर भी एोसा नहीं भी है । एोसो नानाभावाों काो प्राप्त हाोतो हुए िो जीव 
आाददक पदार्थ एोसा हाोनो सो क्रवराम काो प्राप्त नहीं हाोतो । िो सदैव आपनो स्वभावरूप रहा करतो हंै ।  
    ननमाोथहकता की शशक्षा—भैिा ! जजस वर्थन सो हम आापकाो शान्न्त को  िाोग्जि शशक्षा न र्मलो ताो 
उस वर्थन का श्रम करना विर्थ सा है । पदार्थ का िह नत्रगुर्ात्मक स्वरूप हमों ननमाोथहक हाोनो का 
शशक्षर् दोता है । प्रत्िोक पदार्थ आपनो आापमों आपनी नई आवस्र्ा काो उत्पन्न करतो हुए बराबर संतनत 
मों चलतो रहतो हंै, क्रवराम भी नहीं लोतो हंै । जब सब पदार्ाोों की एोसी ही स् वतंत्र स्स्र्नत है ताो 
क्रकसको  हम आाैर हमारा काैन? समस्त पृर्क-पृर्क वस्तु हंै इस संसारी जीव पर बहुत सो संकट 
हंै आाैर संकट एोसो आनाोखो है क्रक बतािो नहीं जा सकतो । कहाँ सो संकट आातो हंै महल सो, धन 
सो, बाह्य पदार्ाोों सो संिाोग क्रविाोग आादद कहीं सो भी संकट नहीं आातो हंै । िो ताो परपदार्ाोों को  
पररर्मन हंै । जैसो उनसो संकट की काैनसी बात आाती है? रंच भी उनसो संकट
नहीं है । िदद इन बाह्य वस्तुवाों को  क्रकसी पररर्मन सो संकट आाता हाो तब जजतनो सामनो बैठो हाो 
सबकाो द:ुखी हाो जाना चाहहए । कभी तोज बरसात मों क्रकसी का घर यगर जािो आाैर दबकर एक 
दाो विर्क्त गुजर जािों ताो क्रकतना हाहाकार मचता है, आाैर उसकाो दोखनो वालो दशथक लाोग दोखतो हंै 
। उनको  द:ुख की चचाथ करतो हंै पर जाो संकट उन बचो हुए घर को  लाोगाों नो माना है वह संकट िो 
दशथक लाोग मानतो हंै क्या? घर को  क्रबगड़ नो सो यगरनो सो संकट नही आाता है । कहाँ सो संकट 
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आाता है ? िह बहुत क्रवलक्षर् समस्िा है । बीत ताो खुद पर रही है क्रक उसका क्रवश्ोषर् क्या क्रकिा 
जािो? 
    विर्थ की क्रवपदा―जसैो क्रबना काम को  मुक्त लड़ ाई हाो बैठो क्रकसी सो ताो लाोग उसका नाम धरतो 
हंै । सूत न कपास जुलाहो सो लट्ठमलट्ठा । आाैर, िहाँ क्या गुजर रही है मोरा क्रकसी सो काोई मतलब 
नही,ं कुछ सम्बंध नहीं, पदार्थ सब र्भन्न-र्भन्न हंै । मंै सबसो न्िारा हँ । कुछ संबंध नहीं, कुछ वास्ता 
नहीं आाैर इतना संकट बना र्लिा है । एक बार दाो र्मत्र कहीं जा रहो र्ो―एक र्ा जुलाहा आाैर 
एक र्ा ग्जवाला । मागथ मों एक बड़ ा मैदान र्मला ताो जुलाहा बाोला—िदद हमों िह मैदान र्मल जािो 
ताो हम इसमों कपास बाोवोंगो । ग्जवाला बाोला—हम इस मैदान मों भंैसों चरावोंगो । कपास मों आंकुर 
हाोंगो ना ताो उनकाो भंैसों आच्छी तरह सो खाती हंै । ताो जुलाहा बाोला तू इसमों भंैसों कैसो चरािोगा 
? ग्जवाला बाोला—तू इसमों कपास कैसो बाोवोगा । भला दोखों तू कपास कैसो इस मैदान मों बाोता है 
। जुलाहा बाोला—भला दोखों तू इस मैदान मों भंैसो कैसो चराता है ताो जुलाहो नो कुछ हार् आागो 
पीछो आटका कर कहा―लाो िह हल चल गिा, लाो िह बरबर चल गिा, आाैर कुछ छाोटो कंकड़  
उठाकर फों ककर बाोला —िह कपास वाो ददिा आाैर ऊँचो हार् करको  बाोला—लाो िह कपास हाो 
गिी । ताो उस ग्जवालो नो कुछ बड़ ो कंकड़  उठाकर फों ककर कहा लाो िह एक भंैस चरनो गिी, लाो 
िह दसूरी आाैर िह तीसरी भंैस चरनो गिी । दाोनाों मों लट्ठमलट्ठा हाोनो लगा । ताो क्या बात हुई सूत 
न कपास जुलाहो सो लट्ठमलट्ठा । एोसी ही बात सबको  ननज घर की है । इोंट को  घर की नहीं कह 
रहो । सबका जाो घर है, आात्मा है सबको  जीव की िही दशा है । कुछ सम्बंध नहीं, वास्ता नहीं 
द:ुखी हाो रहो हंै । िह पदार्थ का स् वरूप हम काो िह शशक्षा दोता है क्रक प्रत्िोक स्वतंत्र है, तुम 
क्रकसी मों ममकार मत कराो । जैसो स् वप् न मों दोखी हुई घटना सच मालूम हाोती है एोसो ही माोह की 
नींद मो,ं कल्पनावाों मों िह सारा वैभव समागम सच मालूम हाोता है, आाैर इस मािारूप झूठो 
समागम को  बीच परस्पर मों कलह क्रववाद उत्पन्न हाो जातो हंै । 
    वस्तसु्वरूप―प्रत्िोक पदार्थ वही का वही रहता है । रंच भी क्रकसी दसूरो का रूप नहीं बनता, 
आाैर प्रनत समि आपनो मों नवीन-नवीन पिाथिों उत्पन्न करको  आपनी संतनत बनािो रहता है आाैर इन 
कामाों सो क्रवराम नहीं लोता । ननत्ि नाम क्रकसका है? सदा रहनो का नाम ननत्ि है क्या? नहीं । 
सदा बनो रहनो का नाम ननत्ि है । सूत्र जी मों भी कहा हंै―तत् भावव िि ननत्ि । पदार्थ को  हाोनो 
का कभी विि नहीं हाोना साो ननत्ि है । पदार्थ ननरन्तर हाोतो रहना इसका नाम ननत्ि है । काोई 
पदार्थ एोसा ननत्ि नहीं है जाो बनता नहीं है आाैर है । िो प्रत्िोक पदार्थ आपनो आापमों आपनी नवीन 
आवस् र्ा काो धारर् करतो हुए कभी भी क्रवराम नहीं लोतो हंै । आपनो मों आपनी पिाथि काो ही धारर् 
करतो हंै । क्रकसी पदार्थ मों िह सामर्थिथ नहीं है क्रक वह क्रकसी आन्ि पदार्थ काो उत्पन्न दर दो । िाों 
दोखता हुआा िह ज्ञानी पुरुष आपनो आापकी आाोर आपनो काो स्वतंत्र दोखता हुआा शान्त रहता है । 
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श लाोक (१७२)  
एकमोकक्षर्ो ससदं्ध रावैिाोत्पादवििात् मकम ्। 

आबाधधतान्ितत्प्रत्ििान्िर्ानपुपत्तत्ततुः ।। १७२ ।। 
    पदार्थ की प्रनतक्षर् नत्रगरु्ात्मकता—प्रत्िोक पदार्थ वही का वही एक है, एक ही समि मों राैवि 
उत्पाद विि स्वरूप है । पहहली पिाथि नष्ट हुई तब नवीन पिाथि बनी, एोसा नहीं हाोता, क्रकन्तु उसी 
समि मों नवीन पिाथि हुई है आाैर पुरानी पिाथि क्रवलीन हुई है । आंगुली सीधी है । जरा टोढ ी कर 
दाो ताो वहाँ एोसा नहीं हाोता क्रक पहहलो  सीध र्मटी हाो आाैर बाद मों टोढ ी हुई हाो । टोढ ी हाोनो का ही 
नाम सीध का र्मटना है । एक ही समि मों उत्पादविि राैव ि स्वरूप प्रत्िोक पदार्थ रहतो हंै आाैर 
िह कैसो जाना जािो? प्रत्िोक पदार्थ मों दाो प्रकार का प्रत्िि बना रहता है । िह वही है िह वही 
नही ंरहा, दाोनाों की दाोनाों बातों प्रत्िोक पदार्थ क्रवददत हाोती हंै । काोई पुरुष बालक र्ा, आब िुवक 
हाो गिा ताो बतावाो िह वही रहा िा दसूरा हाो गिा दाोनाों उत्तर हंै । िह वही है िह भी ठीक है 
आाैर िह दसूरा हाो गिा िह भी ठीक है । बचपन का ढाल चाल बाोल बताथव सब कुछ जाो र्ा आब 
उसकी गंध भी नहीं रही । आब नवीन-नवीन बाोल ढाल चाल बताथव हाो रहो हंै, तब दसूरा हाो गिा 
ना ? आरो वही ताो है, काोई दसूरा जीव नहीं है । िाों एक ही समि वही है, आन्ि है, िो दाोनाों 
प्रत्िि उस एक ही पदार्थ मों हाो जानो को  कारर् क्रवददत हाोता है क्रक प्रनत समि पदार्थ रुव है आाैर 
बदलता रहता है । 
    आन्िप्रत्िि आारै तत्प्रत्िि―पदार्थ मों जाो परस्पर क्रवरुद्ध आनन्तधमथसमूह ससद्ध क्रकिा जाता है 
िह आन्ि-आन्ि आपोक्षावाों सो क्रकिा जाता है । जैसो काोई िुवक क्रपता भी है आाैर पुत्र भी है । ताो 
एक ही विर्क्त की आपोक्षा क्रपता हाो आाैर उस ही विर्क्त की आपोक्षा पुत्र हाो, एोसा नहीं है । क्रकसी 
का क्रपता है आाैर क्रकसी का पुत्र है, एोसो ही वस्तु काो र्मश्र कहा ताो द्रविदृधष्ट सो कहा । चँूक्रक वह 
चीज नहीं र्मटती इस कारर् ननत्ि है आाैर आननत्ि कहा ताो पिाथि दृधष्ट सो । चँूक्रक पिाथि बदलती 
रहती है इस दृधष्ट सो आननत्ि है । जैसो काोई पुरुष पहहलो रंक र्ा, आब राजा बन गिा । जैसो । 
सत्िंधर को  राज्ि मों काष्टाङ्गाकर र्ा । काठ बोचकर आपना गुजारा करता र्ा । उसो बना ददिा 
राजा । ताो जाो रंक र्ा वह राजा हुआा ताो आवस्र्ा बदलनो की दृधष्ट सो ताो दसूरा हाो गिा, आब वह 
कहाँ रहा, आाैर वही ताो विर्क्त है, काोई दसूरा ताो नहीं है, इसर्लए वही है, एक है । 
    रंक, राजा मो ं आन् िप्रत्िि व तत्प्रत्िि—भैिा ! कहीं क्रकसी गरीब काो लाोगाों नो र्मलकर 
जबरदस्ती राजा बना ददिा । राजा रहा न र्ा साो एक गरीब घससिारो काो जाो बड़ ा बाोझ लोकर 
चला करता र्ा उसो बना ददिा राजा । आब १०-२० ददन मों ही आपनो सहारो आब वह उठ न सको  
। दाो आादमी चाहहएं उसो उठानो को  र्लए ताो एक विर्क्त नो पूछा क्रक क्याों साहब ! िह क्या बात है 
क्रक पहहलो ताो तुम बड़ ा बाोझ लोकर चलतो र्ो आाैर आब उठा तक नहीं जाता ताो उसो आलंकार मों 
िाों ढाल ददिा क्रक भाई तब ताो र्ाोड़ ा ही बाोझ र्ा आब ताो हम पर पूरो राज्ि का बाोझ है इससो 
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आब उठा नहीं जाता । ताो आन्ि हाो गिा ना, बाोझ ढाोनो वाला आाैर र्ा, आब िह राजा बननो वाला 
आाैर है क्रकन्तु विर्क्त वही है । 
    जीव व भवाों मो ंआन्िप्रत्िि व तत्प्रत्िि―जैसो जीव आाज मनुष्ि भव मों आाैर मरकर दोव बन 
गिा ताो बतावाो वह आन्ि हाो गिा िा वही है ? भव बदला, आवस्र्ा पल् टी, इस आपोक्षा सो ताो 
आन्ि है आाैर जीव वही है, भाोगनो वाला भी वही है इस कारर् िह एक है । िहाँ मरर् हाो जानो 
सो कुछ जरूरी समझ मों आा जाता है—हां दसूरा हाो गिा आाैर एक ही भव मों शरीर मों रहता हआा 
आवस्र्ा पलटनो पर भी ताो आन्ि कहा जाता है वह जरा दोर मों समझ मों आाता है, पर पिाथि 
बदलनो की आपोक्षा सो ही ताो आन्ि-आन्ि कहा जाता, साो िहाँ भी वही बात आाैर मरर् हाोनो पर भी 
वही बात । िाो ंइस जीव मों ननत्िपना आननत्िपना िो सब एक सार् रहतो हंै । 
    ज्ञानी का धिैथ―भैिा ! जजसकाो वस् तुस् वरूप का ज्ञान न हाो ताो उसको  क्रवकट आंधोरा हाोता है । 
जजसमों कुछ नहीं सूझता । आन्तज्ञाथन स् पष् ट नहीं रहता । क्रकंकतथव ि क्रवमूढ  हाोता है, उसो साफ िह 
प्रतीत नहीं रहता क्रक मंै िह हं आाैर मुझो िाों चलना है िाों करना है । आाैर जजसको  सम् िग्ज ज्ञान है 
उसको  आंतरङ्ग मों स् पष् ट ननर्थि है इस कारर् िह क्रकसी भी प्रकार की पररस्स्र्नत आा जािो समस् त 
पररस्स्र्नतिाों मों वह आन् त: प्रसन् न रहता है । कहीं शास् रसभा राोज हुआा करती र्ी । पंदड़त जी 
वक् ता िाोग्ज ि र्ो । श्राोता लाोग शास् र बड़ ी रुर्च सो सुना करतो र्ो । जाो ननिर्मत आानो वालो श्राोता र्ो 
उनमों सो एक श्राोता एक ददन आाध घंटा लोट आािा ताो वक् ता नो पूछा भाई तुम आाज आाध घंटा 
लोट कैसो आािो ? तुम ताो कभी भी क्रकसी भी पररस्स्र्नत मों जल् दी आानो मों चूकतो न र्ो । ताो वह 
बाोला महाराज आाज हम एक मोहमान काो क्रवदा करको  आािो, इसर्लए दोर हाो गिी । सब लाोग 
जान गिो । उसका काोई इकलाैता पुत्र र्ा, वही गुजर गिा र्ा, उसकी मरघट मों क्रकिा गिा र्ा 
उसमों आाध घंटो की दोर हाो गिी र्ी । ताो कुछ एोसो भी ननमाोथह गृहस् र् हाोतो हंै ।  
    कतथविक्रववोक—आानन्द ताो ननमाोथहता मों है, कभी भी आनुभव कर लाो । िहाँ जजतनी चतुराई 
माना करतो हंै ममता करको , माोह बढ ाकर, संचि करको , विवस्र्ा बनाकर, कृपर्ता करको , आनुदारता 
करको , संचि करको  जाो बुद्धद्धमानी मानी जाती है, परमार्थ दृधष्ट सो दोखाो ताो बहुत बुद्धद्धमानी नहीं 
है, वह ताो आपनो आापकी बरबादी करनो की करामात है । िह प्रभुवत् शुद्ध ज्ञानस्वरूप वाला आपना 
आात्मदोव आपनी दृधष्ट मों न रहो ताो िह सब संसार का भटकना चला करता है । वस् तुस् वरूप काो 
जानो, आपनो स्वरूप काो पहहचानाो आाैर सबसो न्िारा आपनो काो ननरख कर आन्त: प्रसन्न रहों, इस 
ही मों हम आापका कल्िार् है । 

श लाोक (१७३)  
न स्र्ास्न ुन क्षर्क्रवनाशश न बाोधमात्र ं

नाभावममप्रनतहतप्रनतभासराोधात् । 
तत्त्व ंप्रनतक्षर्भवत्तदतत्स्वरूप, 
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माद्न्तहीनमन्खलं च तर्ा िर्कैम ्।। १७३ ।। 
    आालम्ब्ि तत्त्व की जजज्ञासा का समाधान—वह तत्त्व क्या है जजस तत्त्व का आालम्बन करको  
इस जीव का उद्धार हाोता है । िह प्रार्ी माोह आंधकार मों नाना क्रवपत्तत्तिाों को  गड् ाों मों भटकता 
क्रफरता द:ुख पा रहा है । िह आपनी शान्न्त को  र्लए बाहर मों कभी, क्रकसी का, कभी क्रकसी का 
आालम्बन तकता है । जाो र्चत्त मों आािा, जजसको  प्रनत ममता जगी उसो ही आपना सवथस् व समपथर् 
क्रकिा । कैसा िह आनन्त ज्ञान की शर्क्त वाला जीव है आाैर आत्िन्त र्भन्न आहहत आसार पदार्ाोों 
का आालम्बन करको  िह द:ुखी हुआा है । आब द:ुखहारी उस तत्त्व का वर्थन कर रहो हंै जजस तत्त्व 
की दृधष्ट इस जीव नो आब तक नहीं पािी आर्वा सम्िक्त्व नहीं हुआा । वह तत्त्व क्या है ? हमारो 
र्लए सारभूत तत्त्व हमसो बाहर न हाोगा । हम ही मों हाोगा । क्याोंक्रक िदद मोरो र्लए सारभूत तत्त्व 
िदद बाहर कहीं हाो ताो उसको  आालम्बन सो कभी कल्िार् हाो ही न सको गा । क्याोंक्रक वह पर है । 
पर का आाैर आपना एकरस हाो जाना, िह आसंभव बात है, आाैर जब तक भोद रहोगा तब तक इस 
जीव का उद्धार नहीं है । वह तत्त्व काैन है, उसको  बारो मों इस छंद मों संको त क्रकिा है । 
    आालम्ब्ि तत्त्व र्चत्स्वभाव―स् वहहतार्थ आालम्बन को  िाोग्जि तत्त्व क्या है ? सीधा कह दाो 
र्चत्स्वभावमात्र है । आपनो आापमों जाो तरंग उठती हंै वो क्रवभाव है, दुुःखरूप है उनका आालम्बन 
हहतरूप नहीं है । आपनो आापमों जाो क्रवचार परसम्बंध मों चलता है वह क्रवचार धाोखो सो पूर्थ है, सही 
रास्तो का नहीं है । िदद सही रास्तो का क्रवचार बनो ताो वह क्रवचार आपनो आापकाो नष्ट करको  ननक्रवथचार 
ज्ञानप्रकाश का कारर् बन जािोगा । िो समस्त तरंगो िो समस्त रंग िो जीव को  हहतरूप नहीं हंै । 
मोरा हहतरूप मोरा सहज स् वत: शुद्धस् वभाव है । वह तत्त्व न ताो सवथर्ा आपररर्ामी है आाैर न क्षर्-
क्षर् नष्ट हाोता है, वह न बाोध मात्र है, न भावस् वरूप है, न आभावस्वरूप है । उसमों जजतनी दृधष्टिां 
लगावाो उतना ही उसका चमत्कार ददखता है, आाैर आंतताोगत्वा सवथक्रवकल्पाों सो शून्ि एक र्चत्स्वभाव 
पर इसका रुकना हाोता है । 
    ननर्थि व ननश्चि का उपाि आनोकान्त―आनोकान्त दृधष्ट सो वस् तु का ननर्थि हाोता है । आनोकान्त 
सो वस् तु को  ज्ञान का प्रारम्भ हाोता है आाैर आनोकान्त उस ही वस्तु का ज्ञान करको  जाो कुछ क्रवकास 
बनता है वह क्रवकास का आन्न्तमरूप बनता है । आनोकान्त का आर्थ है आनोक धमाोों काो समझना 
आर्ाथत् आनोकान्तात्मक वस् तु का बाोध है । पहहलो आनोक धमाोों सो परीक्षा करको  वस्तु को  स्वरूप 
उपवन मों क्रवहार क्रकिा आाैर आन्त मों आनोकान्त का िह आर्थ बना―जहाँ एक भी तरंग, क्रवकल्प, 
आंश न रहो उसो आनोकान्त कहतो हंै । जब ज्ञान की पररपूर्थता हाोती है तब एोसा ही आनोकान्त वहाँ 
क्रवराजता है । िह आात्मतत्त्व द्रविदृधष्ट सो सदा रहनो वाला है आाैर पिाथि दृधष्ट सो िह क्षर्-क्षर् मों 
पररर्मन करनो वाला है, आभूतपूवथ पिाथि काो प्रकट करता है आाैर पुरानी पिाथि काो क्रवलीन करता 
है । 
    आात्मतत्त्व की झाकंी का प्रिास―िह आात्मतत्त्व क्या ननत्ि है ? हा ँसमझ मों आािा क्रक ननत्ि 
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है, पर दसूरी समझ क्रफर आािी क्रक आननत्ि है । िह आात्मतत्त्व ज्ञानमात्र है, क्रकन्तु काोई पुरुष 
सवथर्ा व आदै्वत ज्ञानमात्र मान बैठो क्रक इस जगत मों को वल एक तत्त्व है आाैर वह ज्ञानमात्र है । 
ज्ञानमात्र को  आनतररक्त आन्ि कुछ लाोक मों नहीं हंै । क्रकन्तु एोसा ताो नहीं है । तब ज्ञानमात्र भी नहीं 
है व ज्ञानमात्र भी है । क्या िह आात्मा सत् रूप है ? हां सत् रूप ताो है ही लोक्रकन सत् मात्र ही 
हाो ताो आात्मा को  आसाधारर् आात्मा का स्वभाव न रहनो सो आात्मा का आभाव हाोगा । सत् ताो 
साधारर्तिा सब है । हां-हां सत̖मात्र भी नहीं है । इस आात्मतत्त्व मों हम कुछ खूक्रबिां ननरखतो हंै 
आाैर वो ही खूक्रबिां कुछ समि बाद गलत बन जाती हंै। 
    तत्त्वाोपप् लव व शनू्िवाद―आनोकान्तपद्धनत सो मानाो कहीं वन मों आनोक साधुवाों को  बीच एोसा ही 
वर्थन चल रहा हाो वहाँ समझदार भी आनोक साधुजन बैठो हाों । सुनतो र्ो बार-बार क्रक िह आात्मतत्त्व 
ननत्ि भी है, आननत्ि भी है । िह आात्मतत्त्व एक है ? नहीं । आनुभव दृधष्ट सो आनोक है । हंै ताो 
सभी बातों । आाैर, उन सभी धमाोों काो जानकर क्रफर उनकी उपोक्षा करको  एक चैतन्ि प्रकाश का 
आनुभव करना र्ा, क्रकन्तु कुछ लाोग इन सब बाताों काो सुनकर इस ननर्थि पर पहंुचनो लगो―आाोह 
! तत्त्व कुछ नहीं है, बस इतना ही तत्त्व है । आब हमनो जाना आात्मा को  बारो मों क्रक कुछ नहीं है 
। बस िही सारतत्त्व है । जब काोई समझदार क्रकसी एक बात पर हटक नहीं सका आाैर िह 
आनोकान्त एक बात पर हटकनो भी नहीं दोता ताो उस समि िही ध्िान मों आािा क्रक कुछ नहीं है, 
िही तत्त्व है ताो शून्ि ही तत्त्व कहलािा । तत्त्व का क्रबल्कुल आभाव ताो नहीं हुआा । शून् ि ही तत्त्व 
सही । आाैर शून्ि काो ताो इतना महान् बतािा । क्रक शून् ि को  सम्बंध मों बहुत कुछ घंटाों बतािा जा 
सकता है । आाैर उससो क्रफर शशक्षा भी ली जा सकती है । लाो आब िह साधु शून्ि तक आािा । 
कहीं कुछ चूक हाो जानो सो जाो क्रक आपनो काो कुछ क्रवददत भी नहीं हाोता । कहाँ सो कहा ददमाग 
पहंुचता है ? 
    सन्मात्र व ज्ञानमात्र―आनोकान्त पद्धनत सो वस्तुस्वरूप का वर्थन सुनतो-सुनतो काोई आब शून्ि 
पर आािा लो क्रकन र्ाोड़ ो ही समि बाद उसो ही िह सद् बुद्धद्ध उत्पन्न हाोती है क्रक शून्ि हाो, आभाव 
मात्र हाो तब ताो क्रफर िह जगत है क्या ? शून्ि ताो नहीं है । िह सत̖रूप है, भलो ही उसका 
आसली रूप नहीं आा पाता, सब स् वप्नवत् है पर मूल मों सत् ताो है । लाो िह सत् तक आािा । 
इसको  बाद क्रफर र्चन्तन हुआा । मात्र सत् क्या चीज है । जजसमों िह सब समझ बनी रहो, ज्ञान 
विवहार चलता रहो, आाैर ताो क्या, ज्ञान काो छाोड़  कर है भी क्या तत्त्व दनुनिा । काोई कहो क्रक िह 
भींत है । आरो भींत का ज्ञान है ताो भींत है, ज्ञान न हाो ताो भींत क्या कुछ भी है । ज्ञान मों आािा 
तब है । न ज्ञान मों आािा ताो कुछ भी नहीं है । ताो िह भी सब कुछ वास्तक्रवक नहीं है । सब 
ज्ञानमात्र है । लाो आब िह संत समझदार आब ज्ञानमात्र तक आािा । लो क्रकन क्रकसी एक जगह 
हटकना हाो कैसो हटकना हाोता है ननक्रवथकल्प तत्त्व का । जहाँ सो क्रफर हटा नहीं जाता । आाैर 
कदार्चत् रागवश हट लो ताो श्रद्धा सो नहीं हटता । आाैर उसकाो पूर्थ प्रमार्रूप आनुभव कर लोता 
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है । आब पदार्थ को  सम्बंध मों आाशशक बाताों पर दृधष्ट लगी रहो ताो हटको  कहां ? 
    ब्रह्मादै्वत व र्चत्रादै्वत―र्ाोड़ ी ही दोर बाद उस ऋक्रष काो िह समझ मों आािा क्रक ज्ञानमात्र ही 
क्या ? जब तक ज्ञोि न हाो कुछ, ताो ज्ञान का स् वरूप ही क्या बना ? ज्ञान नो क्या क्रकिा जानना 
? जानना क्रकसका कहों ? कुछ ज्ञोि हाो ताो ज्ञोि का जानना हाोता है । तब िह ज्ञोिमात्र पर आािा 
। आब वो ज्ञोि आाैर ज्ञान दाोनाों हाोना भी चाहो आाैर आलग भी न रहना चाहों तब वहां ब्रह्मादै्वत आािा 
। आब िहाँ ब्रह्मदै्वतवाद रहा । सब कुछ का तत्त्व कुछ नहीं है िहाँ सो लोकर आब तक र्चत्त मों 
आदै्वत ही आािा । आाैर जब दै्वत की आाोर बुद्धद्ध जानो लगी―क्रबना दसूरो को , आदै्वत क्या ? दै्वत नहीं 
है ताो लाो आब दै्वत कल्पना मों भी गिा क्रफर उसका आभाव है । ताो िह समि दै्वत जाो ज्ञान मों 
आाता है, दै्वत मानकर भी आदै्वत ही रहा, एोसी बुद्धद्ध जगो उसका नाम र्चत्रादै्वत हुआा ।  
    भानैतकवाद―आब जब वह र्चत्रादै्वत उपिाोग मों आािा ताो आदै्वत कब तक हटक सकता है, आब 
सब िह दृष् ट हाोनो लगा । आाैर चावाथक् को  रूप मों ससद्धान् त आा गिा । आजी साहब कुछ ताो है । 
िो क्रवषि साधन, भाोजन, पररजन, स् री, पुत्र सभी कुछ ताो हंै । आब िह एोसो भोद मों, आदै्वत मों 
आािा क्रक आात् मकल् िार् आाैर आात् मा की दृधष्ट भी खाो बैठा । जाो कुछ िो भाैनतक समागम हंै िो ही 
सब कुछ हंै । िह चचाथ एोसो स् र्ल की की जा रही है क्रक जंगल मों बहुत सो साधुजन ऋक्रषजन 
बैठो हाों आाैर काोई प्रधान वक्ता आाचािथ आनोकांत पद्धनत सो वस् तुस् वरूप का क्रववरर् कर रहो हाों, उस 
प्रसंग मों उस वर्थन काो सुनकर काोई ऋक्रष क्रकस-क्रकस उपिाोग मों पहंुचता है । आब आसार आस्स्र्र 
बाताों पर भी बुद्धद्ध गई ऊब जाती है, तब दृधष्ट मों आािा क्रक को वल िही भाैनतक ही नहीं क्रकन् तु दाो 
तत्त्व हंै―प्रकृनत आाैर पुरुष । क्रफर आब भोद चला ताो धीरो-धीरो दृधष्ट बनती गई―कमथिाोग भर्क्तिाोग 
आादद-आादद । सब कुछ चलकर आन् त मों एक वैशोक्रषक वाद आा गिा । 
    ज्ञानमनूतथ का र्चत्रर्―लाोक मों गर्ोश की मूनतथ िाों बनािी जाती है क्रक जजसकी सवारी ताो है 
चूहा आाैर कंधो पर हार्ी की सूंड़  क्रफट बैठी है, उस र्चत्र मों क्रवलक्षर् बातों दाो हंै, हार्ी का ससर 
मनुष्ि को  शरीर सो एकरस हाो गिा आाैर वाहन चूहा है जाो आचरज करनो वाली बात ददखती है । 
क्या कभी काोई एोसा विर्क्त हुआा हाोगा जाो चूहो पर चढ कर सवारी करता हाो ? आाैर क्या काोई 
एोसा भी आादमी हुआा हाोगा जाो हार्ी की सूंड़  वाला हाो? िो कुछ मन मों वृत्तत्तिां जग सकती हंै । 
इसमों क्रवचार िहाँ र्मता है क्रक वह एक ज्ञान की पद्धनत बतानो का र्चत्रर् है, लाोग भी गर्ोश काो 
ज्ञान की मूनतथ बतातो हंै । जब क्रवद्ा प्रारम्भ की जाती है ताो लाोग श्रीगर्ोशाि नम; बाोला करतो हंै 
। आाैर गर्ोश हुए भी वास्तव मों ज्ञानी पुरुष । िदद आरहंत भगवान को  बाद नीचो क्रकसी दसूरो काो 
बतािा जािो क्रक आाैर काैन है एोसा महान् पूज् ि जजसकी एक-एक बात पूर्थ प्रामाद्धर्क हाो, ताो आाप 
ही कहोंगो क्रक प्रभु को  बाद नीचो का काोई नम्बर है ताो वह गर्ोशजी का है, गर्धर जी का है । 
गर्ाों मों जाो ईश हाो साो गर्ोश । साधुवाों को  समूह का जाो मुख्ि प्रधान हाो उसका नाम गर्धर है, 
िाों लाोक प्रससद्धद्ध हाो गिी क्रक गर्ोश ज्ञान की मूनतथ हाोतो हंै । 
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    ज्ञानमनूतथ मो ंमानपद्धनत का क्रवकास―आब ज्ञानपद्धनत दोन्खिो―ज्ञान की पद्धनत दाो हाोती हंै―एक 
ननश चिनि आाैर एक व िवहारनि । ननश चिनि का काम है को वल एक काो ददखाना । आदै्वत 
ननक्रवथकल् प क्रवषि हाोता है ननश चि का । आाैर विवहारनि का काम है, बड़ ी सूक्ष्मता सो भोद कर-
करको  उस वस्तु को  खण्ड़ कर-करको  खूब समझ बनाना । बस ननश्चिनि का प्रतीक ताो है वह सूंड़  
जाो उस पुरुष शरीर मों एकरस आर्भन् न एक बन गिा है । वहाँ आब िह भोद नहीं रहा क्रक िह 
मनुष्ि है आाैर िह सूंड़  है, वहीं सब एक है । आाैर विवहारनि का प्रतीक है वह चूहा । जाो प्रकृनत 
व िवहारनि की है वही प्रकृनत चूहा की है, जैसो विवहारनि क्रकसी वस्तु को  वर्थन मों चलो ताो उसको  
हर तरह सो टुकड़ ो करको , भोदकर करको , आंश बना बनाकर उसका आवगम कराता है । ताो िह 
चूहा भी कपड़ ा र्मलो ताो कागज र्मलो ताो उसो कुतर-कुतर कर एोसो छाोटो टुकड़ ो कर दोता है क्रक 
िदद आाप कंैची सो उतनो बहढ िा छाोटो टुकड़ ो करना चाहो ताो नहीं कर सकतो हंै । िह हंै विवहार 
नि का प्रतीक । 
    वैशोक्रषकवाद―वह ननश्चि व िवहारात्मकज्ञान उस वनस्र्ली मों चल रहा है, उसकाो सुनकर एोसी-
एोसी स्स्र्नतिां गुजरती हंै क्रक नाना प्रकार की वृत्तत्तिाँ र्चत्त मों उत्पन्न हाोती हंै । लाो आब िह 
वैशोक्रषकवाद तक आािा, जजसका काम वस्तु को  बहुत छाोटो-छाोटो टुकड़ ो कर दोना है । साो वैशोक्रषक 
ससद्धान्त मों भी वस्तु आलग, द्रवि आलग, गुर् कमथ सामान्ि, क्रवशोष, सम्वाि, आभाव—िो सब तत्त्व 
जुदो-जुदो मानो गिो हंै । हालांक्रक िो सब तत्त्व आपनी पृर्क्-पृर्क् सत्ता नहीं रखतो । को वल द्रवि हंै 
। जाो द्रवि की शर्क्त है वह गुर् है, जाो द्रवि की पररर्नत है वह क्रििा है । जाो आनोक द्रविाों मो ं
समानता का प्रदशथक साधारर् धमथ है वह सामान्ि है । एक पदार्थ सो दसूरो काो जुदा बतानो वाला 
जाो धमथ है वह क्रवशोष वर्थन करतो समि द्रवि की इन गुर् क्रििावाों काो प्रिाोजन सो जुदा-जुदा कहा 
जाता है पर वह है एक । इस एकता काो बतानो को  र्लए समवाि है । आाैर चँूक्रक प्रत्िोक पदार्थ 
तभी आपनी सत्ता रखता है जब उसमों दसूरो पदार्थ का आभाव हाो । लाो िह प्रभाव बन गिा । 
आलग-आलग क् िा हुआा ? कुछ नहीं, पर भोदवाद की उपदोश प्रकृनत जब बुद्धद्ध मों आािी ताो वो सब 
भोद बन गिो । िहाँ तक आनोकान्त का सुननों को  प्रसंग मों बुद्धद्ध नो आपना नृत्ि क्रकिा । 
    आनोकान्त मो ंबदु्धद्ध की व िवस्स्र्तता―आब आन्त मों जजस आनोकान्त काो सनुकर बुद्धद्ध भ्रम गिी 
र्ी । भ्रम-भ्रमकर आब उस ही आनोकान्त पर बुद्धद्ध आाती है । आाह ! ठीक है, पदार्थ द्रविदृधष्ट सो 
ननत्ि है । पिाथिदृधष्ट सो आननत्ि है । स् वरूपलक्षर् की दृधष्ट सो ज्ञानमात्र है आाैर समि द्रविाों की 
क्रवशोषतावाों की दृधष्ट सो ज्ञानमात्र ही नहीं है । िह आात्मा दशथनरूप भी है आानन्दरूप भी है । िह 
आात्मा आभावरूप है । समस्त आनात्मतत्त्वाों का जाो आभाव है वही ताो आात्मा है । िह आात्मा 
भावरूप है । जाो इसका सहजस्वरूप है वही ताो आात्मा है । िह आात्मतत्त्व प्रनतक्षर् वही का वही 
हाोकर भी नाना रूप हाो रहा है । इस आात्मा का न काोई आादद है आाैर न काोई आन्त है । एोसा 
िह आात्मतत्त्व भी आनोकान् त की पद्धनत सो आब दृधष्ट मों आािा । िही तत्त्व है आालम्बन को  िाोग्जि । 
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    आालम् ब् ि तत्त्व का बाह्य मो ंआभाव—घर मों, कुटुम्ब मों आन्ि पदार्ाोों मों इन मािामिी पुरुषाों मों, 
गाँवाों मो,ं नगराों मों क्रकसी भी जगह ससर मारनो सो आात्मा का काोई क्रवकास नहीं बनता । आालम्बन 
को  िाोग्जि एक ज्ञानस्वरूप ननज आात् मतत्त्व काो छाोड़ कर आन्ि कुछ नहीं है । आन्ि जाो कुछ भी 
प्रकृत्तत्तिां हंै वो सब भटकना हंै । आाैर इस पर को  लगाव को  फल मों आन्त मों धाोखा ही हाोगा आाैर 
खुद पछताना पड़ ोगा । कैसा आमूल्ि जीवन पािा र्ा । ज्ञान मों समि लगातो, ज्ञान दृधष्ट बनातो, 
सत्सगं करतो, भाव पक्रवत्र बनािो रहतो ताो कुछ सो कुछ क्रवकास आाैर उद्धार हाोता । िह दलुथभ 
नरजीवन सफल कर र्लिा जाता । लो क्रकन कुछ न क्रकिा । आाज मर रहो हंै । इस शरीर काो 
त्िाग कर जा रहो हंै । हाोगी ना एोसी क्रकसी ददन हम आापकी स्स्र्नत ? आब बतावाो क्रक हम आाप 
क्या िहां सो लूटकर लो जािोंगो ? 
    ज्ञानाश्रि क्रबना हाननिा ंही हाननिां―आरो भैिा ! िहाँ सो कुछ लूट कर सार् लो जानो की बात 
ताो दरू रही, उल्टा हम आाप जाो सार् मों लािो र्ो उसो भी िहां लूटािो जा रहो हंै । सार् कुछ 
धमथवासना र्ी, कुछ ननक्रवथकारता भी प्राप्त र्ी (बचपन मों ननक्रवथकार ताो र्ो ही) कुछ बुद्धद्ध भी तीव्र र्ी 
। बड़ ी-बड़ ी समस्िावाों काो सुलझानो, हल कर दोनो की सामर्थ र्ी । पढ नो मों, काम काज मों जजस 
आाोर र्चत्त चाहा उस आाोर सफलतािों ही पािी । बड़ ी तीव्र बुद्धद्ध भी र्ी । आाैर बहुत कुछ क्रववोक 
भी रहा । समझदारी भी र्ी, लोक्रकन सब को  सब हमनो उनकाो पानी मों घाोल ड़ाला । सब विर्थ कर 
ददिा । आब मंै जा रहा हँ । क्या लोकर जा रहा हँ । जाो क्रवभाव कमथ क्रकिो उनका संस्कार व 
जीवन मों जाो पापकमथ बांधा उन द्रविकमाोों काो सार् र्लए जा रहा हँ । पाप कुवासनाएँ, कषािों िो 
सब संस्कार सार् लोकर जा रहा हं । लाभ कुछ भी न उठािा । जड़  पदार्ाोों मों आपना उपिाोग 
ससर मार-मार आपनो काो मूढ  ही बनािा, पछतावा ही हुआा । आालम्बन को  िाोग्जि तत्त्व ताो िह 
र्चत् स् वरूप है हर सम् भव प्रित्नाों सो इस तत्त्व का आालम्बन करना आपना कतथवि है ।  

श लाोक (१७४)  
ज्ञानस् वभाव: स्िादात्मा स् वभावानप्तरच्िनुत: । 

तस्मादच्िनुतमाकाकं्षन ्भाविोज्ञानभावनाम ्।। १७४ ।। 
    आच्िनुत आारै तनृप्त―आच्िुत नाम भगवान का भी है । जाो च् िुत नहीं हाोतो हंै, आपनी स् वभाव 
महहमा सो यगरतो नहीं हंै उन्हों आच्िुत कहतो हंै । आच्िुत मों क्या दशा रहती है स्वभाव को  प्रनत िह 
आात्मा ज्ञानस् वभाव है आाैर उस ज्ञानस् वभाव की प्रानप्त हाोना साो ही आच्िुनत है, जाो पुरुष आपनो 
स्वभाव सो च्िुत नहीं हाोना चाहतो हंै स्वभाव की प्रानप्त चाहतो हंै उन्हों चाहहए क्रक ननरन्तर ज्ञानभावना 
काो भािों । मंै ज्ञानस्वरूप हँ, ज्ञानमात्र हँ, ज्ञान ही हँ एोसा आपनो काो ज्ञानस्वरूप मों भातो रहना 
चाहहए इस उपिाोग को  प्रसाद सो क्रवकल्प हटोंगो आाैर ननक्रवथकल्प आानन्द की प्रानप्त हाोगी । जैसो काोई 
पुरुष आपनो धन का धनी बनकर आपनी प्रवृत्तत्त रखता है ताो उसकी एकसी दशा रहती है । िह 
लाैक्रकक दृष्टान्त है, आाैर जाो दसूरो को  धन सो धनी बनकर आपनी प्रवृत्तत्त करता है उसकी एकसी 
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दशा नहीं रहती, एोसो ही आात्मा का जाो सहजस् वभाव है उस सहजस्वभाव को  ज्ञान ही का स् वामी 
हाोकर रहता है वह ताो तृप्त रह सकता है आाैर जाो परद्रवि का स् वामी बनकर, आधधकारी बनकर 
आपनी प्रवृत्तत्त चाहता है वह तृप्त नहीं रह सकता है । 
    ज्ञानी का ज्ञान—िो सवथपदार्थ जैसो हंै तैसो पररर्मतो हंै, मंै ताो इनका को वल जाननहार ही हँ, 
एोसी जजसको  भावना जगो उसकी आक्रवनाशी आवस्र्ा बनती है । जीव का जाननपना ताो स्वभाव है, 
स् वभाव का कभी भी आभाव नहीं हाोगा । जाो पदार्थ है, उसका स्वरूप भी है । दोखाो जानन क्रबना 
ताो िह क्रकसी परपदार्थ का भी स् वामी कल्पना मों नहीं बनता । जाो जीव परद्रवि का आपनो काो 
स्वामी मान रहो हंै उसमों भी जानन का ही ताो प्रताप है । वह जानन सो ही ताो एोसा जान रहा है 
। जाो पुरुष इन बाह्य आर्ाोथ का स् वामी मानकर आपनो ज्ञानपररर्मन का ही स् वामी मानता है वह 
परमार्थत: आपनो ज्ञान का स्वामी है आाैर वह ननराकुल रहता है । आपनो आापकी आक्रवनाशी आवस्र्ा 
काो जाो चाहतो हंै वो एक ज्ञानस्वरूप की ही भावना भातो हंै । 
    आात्मप्रतीनत की धनु―जैसो लाैक्रकक जन साोतो, उठतो बैठतो आपनो नाम की बड़ ी श्रद्धा रखतो 
हंै, मंै आमुकचंद हँ । एोसी ही प्रतीनत प्राि: सभी कािाोों मों बनािो रहतो हंै िो जीव । एोसो ही ज्ञानी 
जीव आपनो काो मंै ज्ञानमात्र हँ एोसी प्रतीनत ननरन्तर बनािो रहता है । मंै ज्ञानस्वरूप हँ एोसी भावना 
मों ही सवथकल्िार् बसा हुआा है । प्रत्िोक जीव आपनो बारो मों क्रकसी न क्रकसी रूप आनुभव करतो हंै 
। पश,ु पक्षी, आज्ञानी बहहरात्मा, आन्तरात्मा सभी आपनो आाप मों आपनो आापकी क्रकसी न क्रकसी रूप 
प्रतीनत बनािो रहतो हंै । काोई िर्ार्थ काोई आिर्ार्थ प्रतीनत को  क्रबना काोई पररर्नत भी नहीं चल 
सकती है । ताो हम आपनो आापकाो एोसी प्रतीनत मों न रक् खों क्रक मंै आमुक गांव का हं, आमुक कुटुम् ब 
का हं, आमुक घर का हं, आमुक नाम वाला हं । आपनो आापकाो मूलत: एोसी प्रतीनत न बनाएं िह 
सब ताो जाल है, भटकन है । िह आाज की बात है, पहलो ताो न र्ी, आागो न रहोगी । िह सब 
मािाजाल है । इस रूप मंै नहीं हं । मंै ताो ज्ञानस् वभाव मात्र हं, एोसा जाो प्रतीनत मों लोगा वह लाभ 
पा लोगा आाैर जाो इस प्रतीनत सो दरू हाोगा उसकी वह दशा रहोगी जाो आब तक है । 
    मारै्लक आन् तर की आावश िकता―भैिा ! आपनो आात्मा की प्रतीनत क्रकिो क्रबना वास्तक्रवक आन्तर 
नहीं आा सकता । जैसो बहुत सो धमाथर्ीथ पुरुष बहुत काल सो बराबर धमथ मों लगो हुए है । पूजा, 
पाठ, स्वाध्िाि, समाराोह, दान सभी बाताों मों बराबर ठीक सावधानी सो चल रहो हंै । क्रकन्तु बड़ ी 
आवस्र्ा हाो जानो पर भी कुछ तृनप्तसी नजर नहीं आाती, कुछ क्रवशुद्ध आानन्द नजर नहीं आाता । 
जैसो आन् ि लाोग जाो धमथ की प्रवृत्तत्त सो दरू रहा करतो हंै जैसा दुुःख वो मानतो हंै वैसा ही दुुःख िहाँ 
भी बना हुआा है । ताो कुछ आन्तर न आािा, कुछ शान्न्त न र्मली, सन्ताोष न हुआा, इसका कारर् 
क्या है ? कारर् िह है क्रक हमनो आपनी प्रतीनत मों आन् तर न क्रकिा । शरीर की क्रििावाों मों िा 
आन्ि विवहार मों आन्तर ताो ड़ाला, पर आन्तरङ्ग मों माैर्लक श्रद्धा मों आन्तर न क्रकिा । 
    को वल ज्ञान को  उपाि की भावना―मंै िह सब कुछ नहीं हँ । मंै ताो को वल ज्ञान मात्र हँ । एोसो 
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ज्ञानमात्र आात्मतत्त्व की भावना जाो करता है िह को वल ज्ञान की आवस्र्ा काो प्राप्त कर लोगा । उस 
स्स्र्नत का भी नाम को वलज्ञान है । आाैर िहां भी को वल िानी ससफथ  ज्ञान मात्र की ही भावना करनी 
है । िह क्रववोकी पुरुष इसी आन्तिाोथग काो करता रहता है । क्रकतनी स्वाधीन बात है । आाप हंै, 
आापकी मन, आापका क्रवचार सदा आापको  पास है । िहाँ बैठों, घर मों बैठों, दकुान मों बैठो, जंगल 
मों बैठों, कहीं भी आाप हाो ताो आपनो ज्ञानस्वरूप की भावना करनो मों काैन-सी ददक्कत है ? िो धन 
वैभव सम्पदा पररजन ताो जहां को  तहां हंै । इनसो मोरो आात्मा का कुछ सम्बंध नहीं है । एोसी भावना 
जहाँ कहीं भी हाो, कर सकतो हंै । पर िहाँ ताो कल्पनावाों मों समि गुजारा जा रहा है । 
    क्षद्धर्क जीवन को  सदपुिाोग की प्रोरर्ा―िह जीव िहां क्या कर रहा है ? प्रनतक्षर् मरर् हाो 
रहा है उस पर दृधष्ट ही नहीं है । दाो प्रकार को  मरर् हाोतो हंै—एक तद् भवमरर् आाैर एक आावीर्चमरर् 
। तद् भवमरर् काो ताो लाोग मरर् कहा करतो हंै क्रकन्तु ताो समि गुजरा उस आािु का ननषोक ही ताो 
गिा वह आािु का क्षर् ही ताो ननकल गिा । वह आावीर्चमरर् है । प्रनत क्षर् हम मरतो जा रहो हंै 
। जाो आािु ननकल गिी, मर गिी वह आावीर्चमरर् है । तद̖भवमरर् कैसा है? जैसो हम आापको  
िो ४०, २०, ६० वषथ िाों ही चुटकी मों ननकल गिो, कुछ पता नहीं, ताो बाकी जाो र्ाोड़ ा समि रह 
गिा वह भी चुटकी मों ही ननकल जािोगा । एोसा जाो आन्न्तम मरर् हाोता है वह तद̖भवमरर् है । 
इस रहो सहो समि का सदपुिाोग करना है ताो आपनो आापकाो मंै ज्ञानमात्र हँ, आन्ि सब ताो मािा 
जाल है इस भावना काो बार-बार भातो रहाो । इस भावना को  ही प्रसाद सो शाश्वत सुख की प्रानप्त 
हाोती है । इस भावना का भाना हम आाप सभी का परम कतथवि है ।  

श लाोक (१७५)  
ज्ञानमोव फलं ज्ञानो नन ुश लाध्िमनश वरम ्। 

आहाो माोहस्ि माहात्म्िमन्िदप्ित्र मगृ्जितो ।। १७५ ।। 
    ज्ञान का वास्तक्रवक फल―क्रकसी भी काम करनो का कुछ न कुछ फल माना जाता है, क्रबना 
फल को  काोई कुछ करना ही नहीं चाहता । आान्खर इसमों लाभ क्या र्मलोगा, िह दृधष्ट मों न हाो 
ताो काैन क्या काम करता है? िह आात्मा ननरन्तर जानता रहता है । इसका जाननो का लगातार 
काम लगा हुआा है । क्रकसी भी क्षर् िह जाननो सो क्रवराम नहीं लोता । ताो िाों जानतो रहनो मों 
आान्खर फल क्या र्मलता है? आाचािथदोव बाोलतो हंै क्रक ज्ञान मों ताो िही प्रशंसनीि फल है । 
आक्रवनश्वर फल है क्रक ज्ञान बनो । जाननो को  फल मों जानना रहो िही उत्तम आक्रवनश्वर फल है । 
जाननो फल मों कुछ जानन मों लावों । आन्ि कुछ ज्ञान का फल चाहो ताो िह सब माोह का माहात्म्ि 
है । सीधो सादो ताो जाननो को  फल मों गजथना रहो िही उत्कृष्ट फल है ।    
    ज्ञान का प्रशसंनीि फल―जैसो शास्त्र को  आाधार सो जाना, सम्िक् ञान क्रकिा ताो तत्काल ताो 
िह फल र्मला क्रक पदार्ाोों का हमों िर्ार्थ ज्ञान हुआा आाैर संतनत सो परम्परा सो िह फल र्मलोगा 
क्रक को वल ज्ञान हाोगा, उस समि मों समस्त पदार्ाोों का जानना हाोगा । िाों ज्ञान का फल ज्ञात ही 
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है आाैर िही फल वास् तव मों प्रशंसा को  िाोग्जि है, क्याोंक्रक को वल जानन बना रहनो सो ननराकुलता 
रहती है । ननराकुलता ही सुख का लक्षर् है । सुख वास्तव मों िही है जाो स्वाधीन हाो आाैर 
आक्रवनश्वर हाो, इन दाो बाताों काो दोख लीजजए िो वै३क्रवक सुख चोतन आचोतन बाह्य पदार्ाोों का आाश्रि 
करको  कल्पना मों मानो हुए सुख पराधीन हंै आाैर क्रवनाशीक सुख की चाह न रहो । 
    वैषयिक सखुाों की दुुःखकाररता―वैषयिक सुखाों मों सुख भी वास्तव मों नहीं है । दुुःख काो ही 
सुखकर माना है, जैसो खाज शरीर मों हाो जािो ताो उसकी खुजाल बड़ ी भली लगती है, प्राि: 
करीब-करीब कुछ न कुछ सभी की कुछ न कुछ खाज हुई हाोगी आाैर आनुभव हाोगा । खाज खुजानो 
को  समि दनुनिा की सारी बातों भूल जातो हंै, एक र्चत्त हाोकर हार् पैर एकदम टन् नाकर खाज 
खुजलातो हंै । उस समि खाज मों ही र्चत्त रहता है । खाज बड़ ी भली लगती है, पर उसको  फल 
मों पीछो बहुत वोदना बढ ती है, इसी प्रकार माोहवश काम, िाोध आाददक कुछ कषािों आात्मा मों बनती 
हंै ताो हमों बाहरी पदार्थ चोतन आर्वा आचोतन बड़ ो भलो मालूम हाोतो हंै । कामवासना वालो  काो स्त्री 
पुरुष भलो मालूम हाोतो हंै । िाोध वालो काो लाठी शस्त्र िो बड़ ो भलो मालूम हाोतो हंै, मान वालो काो 
स्र्ान िा नाना बातों िो बड़ ी भली मालूम हाोती हंै । लाोभ वालो  काो वैभव भला मालूम हाोता है । 
इन चोतन आचोतन तत्त्वाों काो िह माोहवश चाहता है, लोक्रकन इसका आन्न्तम फल क्या है को वल 
आाकुलता । 
    ज्ञान को  फल मो ंआज्ञान काो चाहनो की दबुुथद्धद्ध―भैिा ! दबुुथद्धद्ध को  काम करनो को  माैजाों की सब 
कसर एक सार् ननकल आाती है । जैसो काोई राोज-राोज सादा भाोजन करो ताो महीनो भर बराबर 
राोज भाोजन कर सकता है आाैर काोई आासर्क्त सो दाो चार ददन खूब पाैधष्टक भाोजन करको   हलवा 
पूड़ ी आादद पोट भर खािो (एक तप हाोता है ऊनाोदर आाैर इसको  एवज मों लाोग करतो हंै दनूाोदर) 
ताो क्रफर १५ ददन तक मंूग की दाल ही खाकर रहना पड़ ोगा । लगा लाो हहसाब, दाोनाों का हहसाब 
एकसा ही बैठता है । इन वैषयिक सुखाों को  कुछ क्षर् भाोगनो को  बाद क्रफर पछतावा ही रहता है 
िा आन्ि-आन्ि आलाभ, र्चन्ताएँ, शल्ि िो सब भाोगनो पड़ तो है । पर जाो ज्ञान को  फल मों जाो ज्ञान 
का ही प्रिाोजन रखतो हंै उनकाो काोई आापत्तत्त नहीं आाती । ज्ञानी जन ताो ज्ञान को  फल मों जाननो 
को  ससवाि काोई आन्ि कुछ फल चाहों ताो उसमों आाश्चिथ क्रकिा करतो हंै, जैसो क्रकसी पुरुष काो काोई 
भूत लगा हाो िा र्चत्त की आस्स्र्रता बन गिी हाो ताो इसकी चोष्टा आाश्चिथकारी हाोती है, एोसी माोही 
जीवाों की चोष्टा ज्ञानीजनाों काो आाश्चिथकारी क्रवददत हाोती है । आाोह ! बड़ ो आाश्चिथ की बात है क्रक िो 
संसारी जीव ज्ञान को  फल मों ज्ञान को  ससवाि आन्ि कुछ भी चाहा करतो हंै । आन्ि कुछ चाहना 
िह हहतकारी बात नहीं है । 

श लाोक (१७६)  
शास् राग्ज नाै मद्धर्विव िाो क्रवशदु्धाो भानत ननवृथत: । 

आङ्गारवत ्खलाो दीप्ताो मली वा भस्म वा भवोत ्।। १७६ ।। 
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    भवि की क्रवशदु्धद्ध आारै आभवि की मर्लनता—एक ताो हाोती है मद्धर् आाैर एक दोख लाो काोिला 
। आाग मों मद्धर् ड़ाल दाो ताो उसमों चमक आाैर बन जािोगी आाैर काोिलो  काो आाग मों ड़ाल दाोगो ताो 
उसमों राख बनोगी, एोसो ही भवि पुरुष शास्त्र की आयग्न मों तपतो है, ज्ञान की आयग्न मों तपतो हंै ताो िो 
भवि क्रवशुद्ध बन जातो हंै, प्रभु हाो जातो हंै आाैर आभवि पुरुष काोिलो की तरह हंै । भलो ही िो क्रकसी 
तपस्िा सो तप लों  मगर उनको  क्रवशुद्ध पक्रवत्रता नहीं बढ ती है । वो भस्म की तरह मर्लन ही बनतो 
हंै । 
    आज्ञाननिाो ंद्वारा ज्ञाननिाो ंकी नकल—समिसार मों कहा है―कलिन्तीह तुषं न तण्ड़ुलम्―एक 
आभागो पुरुष नो साोचा क्रक हमारा पड़ ाैसी िह सोठ कैसो धनी हाो गिा, क्या कर रहा है िह, जरा 
इस बात काो दोखों । जाो िह करता है साो हम करों, हम भी धनी बनों । ताो एक बार वह सोठ चावल 
को  र्मल पर धान खरीदनो गिा । वह आज्ञानी भी उसको  पीछो चला । उस सोठ नो १०-५ गाड़ ी धान 
खरीद र्लिा आाैर गाड़ ी लदाकर दसूरो बाजार मों लो जाकर बोच ददिा । वह आज्ञानी दरू सो दोखता 
रहा क्रक िह कैसो क्या करता है दाो तीन ददन बाद, वह भी उसी र्मल पर पहंुच गिा । ताो कुछ 
एोसो धान को  र्मल हाोतो हंै क्रक जहाँ धान मों सो चावल ननकल जातो हंै आाैर द्धछलका धान जैसा पूरा 
का पूरा ननकल आाता है, जजसो भुसी कहतो हंै । उस भुसी की ही उसनो कई गाड़ ी खरीद र्लिा, 
आब उसका क्या हाोगा साो आाप जानतो ही हाो । एोसो ही िो ज्ञानी पुरुष क्या क्रकिा करतो हंै ? 
जजसको  प्रसाद सो िो तृप्त रहा करतो हंै । पूज्ि हाोतो हंै आाैर उत्तम पद प्राप्त करतो हंै ? क्रकिा क्या 
करतो है ? आज्ञानी नो दोखना चाहा ताो बाहरी प्रवृत्तत्त ताो उसो ददखी, पर आन्तरङ्ग मों ज्ञानी का कैसा 
पररर्मन हाो जाता है इसका उसो क्या भान? िाो ंचलतो हंै, िाों बैठतो हंै, िाों खातो हंै, िह सब 
आज्ञानी नो दोखा आाैर उस ही काो धमथ मानकर वह भी उसी भोष सो उसी 
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रूप मों खानो पीनो उठनो, बैठनो, चलनो लगा । पर जैसो भीतर को  चावल का ममथ न जाननो सो को वल 
द्धछलका खरीदनो सो धनी ताो नहीं बना जाता वाो ही आन्तरममथ का ज्ञान न हाोनो सो को वल बाहरी 
क्रििावाों सो शान्न्तपर् प्राप्त नहीं हाोता । 
    ज्ञानी आारै आज्ञानी की वतृ्तत्त सो हहतशशक्षर्―िो भवि जीव ज्ञानायग्न मों तपकर क्रवशुद्ध हाो जातो 
हंै आाैर िो आभवि जीव शब्द मात्र सो विवहार धमथ को  श्रम सो तपकर मर्लन को  मर्लन ही बनो रहतो 
हंै, जाो कुछ र्ाोड़ ा पुण् िवश लाोक दृधष्ट मो ंददवि सुख र्मल जाता, िहाँ उसो कुछ नहीं यगना गिा । 
िो ताो सांसाररक लाभ हाोतो है र्ाोड़ ो-र्ाोड़ ो फकथ  वालो  । हमों चाहहिो क्रक हम आपनी शुद्ध प्रतीनत बनानो 
मों आधधकाधधक ित्न करों । मंै ज्ञान मात्र हँ, एोसी प्रतीनत बनो ताो वहाँ धमथ मागथ मों हमसो भूल नहीं 
हाो सकती ।  

श लाोक (१७७)  
महुु: प्रसािथ सज्ञान ंपशिन ्भावान ्िर्ास्स्र्तान ्। 

प्रीत्िप्रीती ननराकृत्ि ध्िािोदध्िात्मक्रवन्मनुन: ।। १७७ ।। 
    सम्िग्जज्ञान को  प्रसार सो राग द्वोष का ननराकरर्―आध्िात्मवोदी मुनन सम्िग्जज्ञान काो बार-बार 
पसार कर आर्ाथत् सम्िग्जज्ञान काो फैलाव करता हुआा जजतनो िो पदार्थ फैलो हुए हंै आर्ाथत् पदार्ाोों 
का क्रवज्ञान करतो हुए प्रीनत आाैर आप्रीनत का ननराकरर् करतो हंै, राग आाैर द्वोष सो दरू रहतो हंै जजन्हों 
आात्मतत्त्व का सुबाोध हाो गिा है उन्हों पहहलो ताो आागम सो आनुमान सो जीवात्मकतत्त्व का ननश्चि 
हुआा । क्रफर िर्ार्थ श्रद्धान हुआा । क्रफर जजस प्रकार राग आाैर द्वोष न हाों उस प्रकार बाह्य साधन 
बनािा, आन्तरङ्ग क्रवचार बनािा आाैर इस प्रकार की रत्नत्रिरूप प्रवृत्तत्त सो राग द्वोष का नाश करो 
तब ससद्ध हाोतो हंै । 
    ध्िान ससद्धद्ध―ध्िान नाम है उपिाोग की स्स्र्रता का क्रकसको  उपिाोग को  क्रवषि क्रवषिसाधन 
बनो हुए हंै ताो चँूक्रक एोसी ही प्रकृनत है क्रक क्रवषि साधनाों का सोवन करको  जाो उपिाोग बनता है वह 
उपिाोग मूल आाधारवान् न हाोनो को  कारर् ड़ावाड़ाोल रहा करता है । क्रकन्तु जाो पुरुष िर्ार्थ श्रद्धान् 
करको  प्रिाोजनभूत उपादोिभूत ननज सहज आन्तस्तत्त्व का उपिाोग करतो हंै ताो चँूक्रक िह उपिाोग 
स्वाशश्रत है इस कारर् िह उपिाोग ननश्चल रहता है । उपिाोग की ननश्चलता का ही नाम ध्िान है 
िह उपिाोग ननश्चलता िर्ार्थ ज्ञान सो ही हाोती है । िर्ार्थ ज्ञान करनो को  र्लए ज्ञान का क्रवस्तार 
बनाना हाोता है । जाो पदार्थ जैसा है राग द्वोष की वासना का आाधार तज कर उन्हों जानो ताो ज्ञान 
का क्रवस्तार बनता है । इस ज्ञान का प्रसार करको , फैलाव करको  जाो पुरुष राग द्वोष का ननराकरर् 
करता है वह ही वास्तक्रवक ध्िान करता है । वहाँ एक िह आंदाज कर लाो क्रक जब ज्ञान संकुर्चत 
रहता है ताो राग द्वोष की प्रवृत्तत्त बनती है । क्रकसी एक पुरुष मों, स्त्री मों, र्मत्र मों, इष्टजन मों जब 
कान संकुर्चत हुआा वहाँ राग द्वोष बना । िह ज्ञान एक मों ही न रुको , सब पुरुषाों मों फैलो , सबकाो 
क्रवषिभूत बनािो ताो वहां राग द्वोष क्रफर प्रसार नहीं रहता । 
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    िाोगी सतंाों का ित्न―िो िाोगी संत जाो राग द्वोष को  ननराकरर् को  ित्न मों है उनको  ज्ञान का 
प्रसार हाोता रहता है । आाैर कभी जब को वल आात्मा का ही ध्िान करतो हंै, समस्त पर काो क्रवषि 
न बनाकर एक आात्मतत्त्व का ही ध्िान करों उस काल मों भी उनका ज्ञान उनको  उपिाोग मों व िक् त 
नहीं है फैला हुआा, क्रफर भी वह फैला हुआा है । आात् मानुभव की स्स्र्नत मों िह ज्ञान सहज फैला 
हुआा रहता है । िह आात्मानुभूनत कैसी क्रवलक्षर् स्स्र्नत है क्रक उपिाोग क्रवषि ताो कर रहा है आात्मा 
का पर प्रकृत्िा चँूक्रक वह ननभाथर उपिाोग है शुद्ध, स्वच्छ है ताो वह स् वभावत: फैला हुआा रहता है 
। आाैर उस फैलाव मों एक सामान्ि प्रनतभास रहता है । जाो चीज ननभाथर हाोती है उसका फैलाव 
बहुत बड़ ा हाोता है । भार वाली चीज का क्रवस्तार र्ाोड़ ा हाोता है । 
    ननभाथर को  प्रसार का दृष्टान्त―िह पृर्थ वी भार वाली चीज है आाैर पृर्थ वी की आपोक्षा जल मों 
भार कम है ताो इस मध् िजलाों मों दोख लीजजए  पृर्थ वी सो जल का भाग कई गुर्ा आधधक है । जाो 
लाोग बच् चाो ंकी दनुनिा मानतो हंै वो लाोग भी जलप्रदोश काो आधधक बतातो हंै आाैर सैद्धान्न्तक लाोग, 
धार्मथकजन भी जलभाग काो आधधक बतातो हंै । जजतना स् विंभूरमर् समुद्र है, जजतनो भाग काो र्लए 
हुए वह जलसमूह है उससो आाधो मों आसंख् िात द्वीप समूह बसो हुए हंै ताो समझ लीजजए क्रक पृर्थ वी 
सो जल भाग आधधक है, क् िाोंक्रक जल पृर्थ वी की आपोक्षा ननभाथर है आाैर जल सो भी आधधक भाग है 
हवा का क् िाोकं्रक जल की आपोक्षा हवा ननभाथर है, आाैर हवा की आपोक्षा आाकाश का क्रवस् तार बहुत 
ज् िादा है क् िाोकं्रक आाकाश मों भार ही नहीं है । जाो जजतना सूक्ष् म हाोता है वह उतना ही आधधक 
फैला हुआा हाोता है । आाकाश सो भी आधधक फैला हुआा ज्ञान हाोता है । जजतना आाकाश है उसो 
भी को वलज्ञान जान लोता है, आन् ि समस् त द्रव िाों काो भी जान लोता है आाैर जजतना जाना है उससो 
भी आनन् त गुर्ा आाकाश लाोक हाो ताो सबकाो िह को वलज्ञान जान लोगा ।  

आात्मानभुनूत मो ंज्ञान की ननभाथरता―प्रकरर् मों आात् मानुभूनत की बात कही जा रही है, आात् मा 
को  ज्ञानस् वरूप का जाो आनुभव करो िह ज्ञान ननभाथर है आाोर क्रवषि िद्क्रप को वल ननज काो कर रहा 
है, क्रफर भी स् वभावत: क्रवलक्षर् पद्धनत सो बहुत फैला हुआा है, जजसकी सीमा भी नहीं कूदी जा 
सकती । क्रवलक्षर् ढंग सो फैला है, जजसमों दृढ ता सो वह भी नहीं कह सकतो ताो बतावाो क्रकस 
पदार्थ काो जाना ? उसमों क्रवकल् प ही नहीं, क्रफर भी को वल आात् मा मों ही वह संकुर्चत नहीं है । 
िाोगी पुरुष इस सम् िग्ज ज्ञान काो जैसा जाो पदार्थ स्स्र्त है, जहां तक है प्राि: वहां तक फैला दोतो 
हंै, आाैर इन रागद्वोषाों काो सुखातो हंै । भीगी धाोती काो खूब फैला दाो ताो जल् दी सूख जािोगी आाैर 
धाोकर एोसो ही धर दाो ताो कुछ ददन सूखनो मों लगोंगो । इस ज्ञान काो लाोक मों फैला दाो ताो रागद्वोष 
सूख जािोंगो आाैर इस ज्ञान काो कुछ पररजनाों मों, र्मत्रजनाों मों संकुर्चत कर ददिा ताो उसमों रागद्वोष 
ही बसोंगो । िो ज्ञानीपुरुष इस ज्ञान काो बहुत-बहुत फैला करको  राग आाैर द्वोष का ननराकरर् करतो 
हंै । 
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श लाोक (१७८)  
वोष्टनाोद्वोष्टनो िावत्तावद् भ्रान्न्तभथवार्थवो । 

आावृत्तत्तपररवतृ्तत्तभिां जन्ताोमथन्र्ानकुाररर्: ।। १७८ ।। 
    कमाोों को  वोष्ठन आाैर उद्वोष्ठन का पररर्ाम―जैसो दही मर्नो की मर्ानी मों जाो रस्सी लगी रहती 
है उस रस्सी का एक भाग खुलता है ताो दसूरा भाग र्लपटता है । दाोनाों हार्ाों मों रस्सी है । उस 
रस्सी का खुलना भी मर्ानी की आाफत को  र्लए है आाैर र्लपटना भी मर्ानी की आाफत को  र्लए 
है । वह मर्ानी घूमती रहोगी । एोसो ही हम आाप िा संसारीजनाों को  िो कमथ बँधतो हंै आाैर कमथ 
र्मटतो भी हंै । िानो उदि उदीरर्ा भी करतो हंै ताो इन कमाोों का ननकलना भी आाफत को  र्लए है 
आाैर इन कमाोों का बँधना भी आाफत को  र्लए है । मर्ानी मों रस्सी जाो खुलती है वह बोआटक 
सम्बंध ताोड़ कर खुल जािो ताो मर्ानी न नाचोगी, पर आटक सहहत खुलती है । एोसो ही जीव को  िो 
कमथ हंै । इनकी बोआटक ननजथरा की आवस्र्ा बन जािो ताो वह जीव को  कल्िार् को  र्लए है क्रकन्त ु
एोसा न ननकलकर उदि आाैर उदीरर्ा को  रूप सो ननकलतो हंै । ताो िाों समन्झिो क्रक कमाोों का िाों 
ननकलना दुुःख को  र्लए है । उस ननकलनो सो ताो भला बँधो रहना र्ा । जब तक कमथ जीव मों सत्ता 
रख रहो हंै उनकी वजह सो जीव का क्रबगाड़  नहीं है, रुको  हंै, पर वो कमथ जब ननकलतो हंै िानो 
उदि काो प्राप्त हाोतो हंै तब क् लोश भाोगनो मों आाता है ।  
    आहहतपरूक कमाोों का आागमन व ननगथमन—ननकलना आाैर उदि हाोना एक ही बात है । कभी-
कभी आाप िह भी ताो कहतो हंै क्रक सूिथ का उदि हाो रहा । आाैर कभी आाप िह भी कहतो हंै क्रक 
सूिथ ननकल रहा है ताो ननकलना आाैर उदि हाोना एक ही आर्थ रखता है । ताो िो कमथ जब ननकलतो 
हंै ताो आाफत सो कारर् बनतो हंै उदि आर्वा उदीरर्ा, साो आब तक वोष्ठन आाैर उद्वोष्ठन हाोता है, 
बँधना आाैर ननकलना हाोता है, बंध आाैर उदीरर्ा हाोती है तब तक संसारसमुद्र मों इस जीव का 
भ्रमर् चलता है । जैसो क्रक मर्ानी की रस्सी मों लपोटना आाैर ननकलना हाोता है ताो वह मर्ानी को  
भ्रमर् को  र्लए ही हाोता है । संसारी जीव काो दशा का इसमों र्चत्रर् क्रकिा है । बँधना आाैर एोसो 
उदि उदीरर्ा को  रूप सो ननकलना इसकी जाो एक पद्धनतसी बनी हुई है उस पद्धनत का जब तक 
आनुभव नहीं हाोता तब तक इस जीव की शुद्ध दशा प्रकट न हाोगी । कमाोों को  ननकलनो सो आर्ाथत् 
उदि हाोनो सो िो रागाददक भाव हुए आाैर रागाददक भाव हाोनो सो कमथ बँधो । क्रफर कमथ उदि मों आा 
गिो, इस पद्धनत सो जीव का संसार मों भटकना ही बना रहता है । 

श लाोक (१७९)  
मचु्िमानोन पाशोन भ्रान्न्तबथन्धश्च मन्र्वत ्। 

जन्ताोस् तर्ासा ैमाोक्तविाो िोनाभ्रान्न्तरबन्धनम ्।। १७९ ।। 
    ननजथरर् की हद्वक्रवधता--जैसो मर्ानी की ड़ंड़ी मों रस्सी की फांसी लगी है ताो उसका खुलना दाो 
प्रकार सो हाोता है―एक ताो एोसा खुलना जजससो िह नवीन बंध ही इससो उस मर्ानी मों पररभ्रमर् 
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ही हाोता है, आाैर एक एोसा खुलना हाोता है जजससो क्रक नवीन बंध क्रबल्कुल न हाो, खाोलकर ही 
आलग धर दों । दही मर् जानो को  बाद उस रस्सी काो खाोलकर क्रबलकुल ही आागो रख दों ताो इससो 
उस मर्ानी का भ्रमर् नहीं हाोता । उसकी फांसी सो मुर्क्त हाो जािोगी । इसी प्रकार संसार मों इस 
जीव को  कमथ की फांसी पािी जाती है साो उसका ननकलना दाो तरह सो हाो रहा है । एक ताो एोसी 
ननजथरा चलती है क्रक जजस ननजथरा को  कारर् निा बंध हाोता रहता है । उदि नाम ननजथरा का है । 
जाो कमथ बँधा है समि पाकर ननकलो  इसकाो कहतो हंै ननजथरा आर्ाथत् उदि । एोसो झरनो सो ताो आाैर 
निा बंध हाोता है, क्रफर संसार मों भ्रमर् चलता है आाैर एक एोसी ननजथरा हाोती है क्रक जजससो नवीन 
बंध ताो हाोता नहीं आाैर ननजथरा हाो जािो ताो एोसी ननजथरा सो क्रफर संसार मों भटकना नहीं हाोता, 
इसमों कमथ फांसी सो मुर्क्त ही हाो जाती है । इसो कहतो हंै आक्रवपाक ननजथरा । आपना फल दोकर 
कमथ का झड़  जाना सक्रवपाक ननजथरा है । िह ननजथरा ताो आहहत करनो वाली है आाैर जाो आक्रवपाक 
ननजथरा है, फल न दो, नवीन कमथ न बँधो आाैर ननजथरा हाो जािो उससो आात्मा का हहत हाोता है । 
    आाशि की क्रवशदु्धद्ध मो ंआात्मलाभ―भैिा ! हमारी बोसुधी मों हम सावधान नहीं हंै एोसी स्स्र्नत 
मों िह हाोता है क्रक कमथ ताो समि पाकर आातो हंै उदि मों ननकलतो हंै । उस उदि का ननर्मत्त 
पाकर क्रवभाव बनतो हंै, नवीन कमथ बँधतो हंै आाैर जकड़ ाव हाोता है । हमारा आाशि क्रवशुद्ध हाो । 
संसार को  क्रकसी पदार्थ की आन्तरङ्ग सो इच्छा न हाो ताो उसको  आक्रवपाक ननजथरा हाोती है । ज्ञानी 
का एोसा स्पष्ट ज्ञान रहता है क्रक जजसमों सहज वैराग्जि बसा हाोता है । िो समस्त परपदार्थ र्भन्न हंै, 
आहहत हंै, वो आपनो ही चतुष्टि सो पररर्मतो हंै, उनका जाो कुछ जैस पररर्मन है वह उनका उनमों 
है । हम आधधकारी नहीं । काोई पुरुष परपदार्थ का जबरदस्ती आधधकारी बनना चाहों ताो उसो 
आधधकार ताो नहीं र्मलता, परवशता जरूर बनी रहती है । ज्ञानी जीव नो समस्त पदार्ाोों काो उनको  
ही स्वतंत्र स्वरूप को  रूप मों ननरखा है, इस कारर् इस िर्ार्थ ज्ञाता काो विाकुलता उत् पन् न नहीं 
हाोती । 

दृधष्ट को  आनसुार सधृष्ट―भैिा ! आपना कल्िार् आपना भक्रवष्ि आपनो ही हार् है । जैसा आाशि 
बनािों इस आाोर िह नाव चलो । जैसो जजस आाोर को  र्लिो कररिा घुमािा उस आाोर ही नाव चल 
बैठती है, एोसो ही जजस प्रकार का आाशि बना उस प्रकार की ही सृधष्ट हाोती चली जाती है । 
हमारा कतथवि है क्रक हम आपना आर्भप्राि क्रवशुद्ध रक्खों, क्रवषिजाल मों न फंसो । िह जीव 
क्रवकारभावाों मों रुर्च न करो, िर्ार्थ ज्ञान जाो पािा हंै उसका लाभ उठािो, रागद्वोष की प्रवृत्तत्त न हाो 
ताो इस जीव काो इतनी प्रसन्नता हाोगी, इतनी ननराकुलता हाोगी क्रक वह स्वाधीन शुद्ध आानन्द काो 
भाोगोगा, िही मात्र एक आपना कतथवि है । आब आपनो कतथवि सो क्रवमुख न हाों, आन्िर्ा िो सब क्षर् 
ननष्फल हाोंगो । 
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श लाोक (१८०)  
रागद्वोषकृताभ िां जन्ताोबथन्ध: प्रवतृ्िवतृ्तत्तभ िाम ्। 

तत्त्वज्ञानकृताभ िां ताभ िामोवोक्ष् ितो माोक्ष: ।। १८० ।। 
    बंध व माोक्ष की साधधका प्रवृत्तत्त व आप्रवतृ्तत्त―इस जंतु की जन्मतो भटकनो वालो जीव की जाो 
प्रवृत्तत्त आाैर ननवृत्तत्त हाोती है वह राग आाैर द्वोष को  वशीभूत हाोकर हाोती है । क्रकसी काम मों लगोंगो 
ताो रागद्वोष सो लगोंगो आाैर क्रकसी काो छाोड़ ोंगो, उससो हटोंगो ताो भी रागद्वोष को  कारर् हटोंगो । रागद्वोषकृत 
एोसी प्रवृत्तत्त आाैर ननवृत्तत्त सो बन्ध हाोता है । क्रकन् तु आाोर तत्त्वज्ञान जागृत हाो आाैर उस तत्त्वज्ञान की 
स्स्र्नत मों जाो प्रवृत्तत्त आाैर ननवृत्तत्त हुई उससो इस जीव का माोक्षमागथ चलता है । तब माहात् म् ि 
क्रकसका हुआा ? आन् तरङ्ग आाशि सो तत्त्वज्ञान का माहात्म्ि हुआा । इस तत्त्वज्ञान को  प्रसाद सो 
इसकी प्रवृत्तत्त आाैर ननवृत्तत्त माोक्ष को  र्लए बन जाती है । 
    तत्त्वज्ञान को  आाश्रि का पररर्ाम―धमथपालन मों मुख्ि आाश्रि तत्त्वज्ञान का है । दिा, भर्क्त, 
पराोपकार परसोवािों िो समस् त बातों पुण् िबंध को  र्लए हंै, पर संसार सो छुटकारा हाोनो की बात 
तत्त्वज्ञान मों ही बसी हुई है । जाो पदार्थ जजस रूप सो है स् वतंत्र है, र्भन् न है, आपनो स् वरूप रूप है 
। जैसा है उसो वैसा ही जानना । इस ज्ञान मों एोसा प्रभाव है क्रक इस ज्ञानी को  परम उपोक्षा हाो 
जाती है । ताो िह वैराग्ज ि तत्त्वज्ञान सो ही ताो हुआा, आब उस ज्ञान की स्स्र्नत मों जाो प्रवृत्तत्त हाो 
आाैर जाो आप्रवृत्तत्त हाो उससो माोक्ष ससद्ध हाोता है । जजस रूप मों बन करको  िह जीव प्रवनतथत हाो, 
उसका ताो नाम प्रवृत्तत्त है आाैर जजस रूप हाोकर न प्रवतोथ िह जीव उसका नाम आप्रवृत्तत्त है । माोह 
का उदि हुआा, रागद्वोष भाव बनो ताो वहां आशुभ कािथ की प्रवृत्तत्त हाोगी आाैर शुभ कािाोों की आप्रवृत्तत्त 
हाोगी । वहां इस जीव काो बन् धन ही है । आाैर कदार्चत् शुभकािाोों मों प्रवृत्तत्त भी हाो आाैर आशुभ 
कािाोों की आप्रवृत्तत्त भी हाो लो क्रकन आाशि मों रागद्वोष बसा है ताो भी बंध हाोगा । हां कषाि शुद्ध हाो, 
माोह क्षीर् हाो, ज्ञान बनो, उससो ज्ञानमात्र शुद्धाोपिाोग की प्रवृत्तत्त हाोती है आाैर आशुभाोपिाोग की 
आप्रवृत्तत्त हाोती है । एोसी प्रवृत्तत्त आाैर ननवृत्तत्त मों माोक्ष बसा है ।  

तत्त्वज्ञान का आनुराोध―कल् िार्प्रानप्त मों सवथ माहात् म् ि तत्त्वज्ञान का है, ज्ञान को  क्रबना शान्न्त 
नहीं हाो सकती । आाैर ज्ञान वही है जाो सब पदार्ाोों काो उन-उनको  स् वरूप मों ठहरो हुए स् वतंत्र-स् वतंत्र 
ननरखो । एोसो ज्ञान सो रागद्वोष माोह का प्रसार नहीं हाोता । जहां रागद्वोष माोह का आभाव हाो वहां 
इस जीव काो स् विं ही ननराकुलता प्राप् त हाोती है । आपनो काो जानाो आाैर ज्ञानमात्र आनुभव कराो, 
इसमों ही कल् िार् का मागथ बसा हुआा है । 

 
 
 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन          श्लोक 181 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.00org  119 

श लाोक (१८१)  
द्वोषानरुागबदु्धद्धगुथर्दाोषकृता कराोनत खलु पापम ्। 

तहद्बपरीता पणु् ि ंतदभुिरहहता तिाोमाोथक्षम ्।। १८१ ।। 
    उपिाोग की नत्रक्रवधता―गुर्ाों मों द्वोष आाैर दाोषाों मों प्रोम करनो की बुद्धद्ध पाप काो उत् पन् न करती 
है आाैर उससो क्रवपरीत आर्ाथत् गुर्ाों मों प्रोम आाैर दाोषाों मों द्वोष करनो की बुद्धद्ध पुण् ि काो उत् पन् न करती 
है । आाैर जब वो चाराों प्रकार को  क्रवकल् प नहीं रहो । एोसी शुद्ध पररर्नत हुई ताो वह माोक्ष काो 
आाक्रवभूथत करती है । बुद्धद्ध उपिाोग का नाम है । उपिाोग तीन प्रकार को  हाोतो हंै―आशुभाोपिाोग, 
शुभाोपिाोग आाैर शुद्धाोपिाोग । गुर्ाों मों द्वोष हाोना, दाोषाों मों प्रोम हाोना िही ताो आशुभाोपिाोग है । गुर्ाों 
मों प्रोम हाोना, दाोषाों मों द्वोष हाोना िह शुभाोपिाोग है आाैर जहां िो समस् त क्रवकल् प ही नहीं है । को वल 
जाननहार स्स्र्नत है वहां हाोता है शुद्धाोपिाोग ।  
    आशभुाोपिाोग व शभुाोपिाोग का क्रववरर्―जजस पररर्नत सो आात् मा का कल् िार् हाोता है उस 
पररर्नत का नाम गुर् है । िह चरर्ानुिाोग की चचाथ है । काोई िहां द्रव ि गुर्पिाथि सो प्रिाोजन 
नहीं । आात् मकल् िार्कारी वृत्तत्तिाों मों प्रीनत हाोना वह सब शुभाोपिाोग का ही लक्षर् है । दाोष नाम 
है आात् मा को  आकल् िार् करनो वालो पररर्मन का । पाप व िसन कषाि क्रवषि आाददक जाो बुद्धद्ध हंै 
वो सब दाोष हंै । जजसकाो सीधो शब् दाों मों िह कहों क्रक धमथरूप भाव ताो गुर् है आाैर आधमथ भाव दाोष 
है । जाो धमथ का क्रवराोध करो वह दाोष है । जाो धमथ की साधना करािो वह गुर् है । ताो जजसकी 
गुर्ाों मों प्रीनत हाो, धमथसाधक भाव सुहावनो लगों आाैर धमथक्रवराोधी भाव, क्रवकारी भाव िो आसुहावनो 
लगों वह शुभाोपिाोग है िह ताो आपनी बात है आाैर आन् ि मनुष् िाों मों जाो क्रक गुर्वान हंै, धमथरुर्चिां 
हंै उनमों आनुराग जगो आाैर जाो धमथ को  क्रवराोधक हंै उनसो उपोक्षा जगो ताो िह है शुभाोपिाोग । इसी 
प्रकार आपनो बारो मों गुर्रूप पररर्ामाों सो ताो द्वोष हाो आाैर द्वोषरूप पररर्ामाों सो प्रोम हाो । आपनो 
क्रवकार, पतन, क्रवषि, इच् छा, पाप भलो लगों आाैर उन पाप क्रििावाों काो करता हुआा आपनो काो 
बुद्धद्धमान मानो, हम बड़ ो चतुर हंै, हम इस तरह दसूराों की आांख मों धूल झाोंक कर पैसा कमा लोतो 
हंै आाददक क्रकसी भी प्रकार को  आन् िाि मों, आनाचार मों, दाोष मों बुद्धद्धमानी मानो वो सब आशुभाोपिाोग 
हंै । गुद्धर्िाों मों द्वोष मानो व दाोषवानाों मों प्रोम, राग मानो वो सब आशुभाोपिाोग है । आशुभाोपिाोग सो 
पाप हाोता आाैर शुभाोपिाोग सो पुण् ि हाोता है ।  
    शुद्धाोपिाोग की उत् कृष् टता―भैिा ! उत् कृष् ट चीज ताो शुद्धाोपिाोग है जहां काोई क्रवकल् प तरंग न 
उठो । को वल ज्ञाताद्रष् टा का पररर्ाम रहो, वह शुद्ध ननमथल स्स्र्नत शुद्धाोपिाोग है । िाों उत् कृष् ट ताो 
शुद्धाोपिाोग भाव है क्रकन् तु एोसो शुद्धाोपिाोग की हमारो पात्रता कब जगो, जब हम पापाों सो दरू हाों आाैर 
हमारी पुण्ि की प्रवृत्तत्त हाो । आशुभाोपिाोग को  बाद क्रकसी काो शुद्धाोपिाोग नहीं हाोता, न हुआा है, न 
हाोगा । जजन्हों भी शुद्धाोपिाोग हुआा है शुद्धाोपिाोग पूवथक हुआा है । शुभाोपिाोग एोसी पात्रता बनािो 
रखता है क्रक उसमों शुद्धाोपिाोग की क्रकरर् जग सकती है । जहाँ आशुभाोपिाोग आाैर शुभाोपिाोग दाोनाों 
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नहीं रहतो वहाँ माोक्ष है जहाँ आशुभाोपिाोग है वहां पाप है । जहाँ शुभाोपिाोग है वहाँ पुण्ि है ।  
    शुभाोपिाोगी की पात्रता―दोन्खिो प्रोम आाैर द्वोष की बात शुभाोपिाोग मों भी जगी आाैर आशुभाोपिाोग 
मों भी जगी, इस दृधष्ट सो दाोनाों आशुद्धाोपिाोग हंै, क्रफर भी शुभाोपिाोग आाैर आशुभाोपिाोग मों एोसा 
आन्तर समन्झिो जैसो क्रक दाो पुरुष क्रकसी को  इन्तजार मों खड़ ो हंै, उनमों सो एक ताो तोज धूप मों 
खड़ ा-खड़ ा इन्तजार कर रहा है आाैर एक छािा वालो वृक्ष को  नीचो बैठा हुआा इन्तजार कर रहा है, 
एोसो ही काल ताो िो दाोनाों वितीत कर रहो हंै, शुभाोपिाोग मों भी समि ही गुजारा जा रहा है आाैर 
आशुभाोपिाोग मों भी समि गुजारा आा रहा है, भावी फल की प्रतीक्षा भी है क्रकन्तु आशुभाोपिाोग 
संतप्त, संक्रक्लष्ट दुुःखी हाोता हुआा भक्रवष्ि मों फल पािोगा आाैर िह शुभाोपिाोगी प्रसन्न रहकर धमथ बुद्धद्ध 
करको , कुछ ननराकुलता सो रहकर भक्रवष्ि मों फल पािगा । हाँ इतनी बात आवशि है क्रक पुण्ि को  
फल मों िदद क्रफर िह आशुभाोपिाोगी बनो ताो इसकी दगुथनत है । पुण्ि फल पािा, सब साधन ठीक 
र्मलो , सद̖बुद्धद्ध जगो सम्िक् ज्ञान की आाोर कदम उठो , आात्मसाधना करों ताो इस पुण्ि नो ताो उसो 
एक भला रास्ता ददिा । 
    आात्मकतथविता का शशक्षर्―स्वरूप दृधष्ट सो दोखाो ताो बंध ताो बंध शुभाोपिाोग आाैर आशुभाोपिाोग 
दाोनाों मों है । रागद्वोष को  आभाव मों ही माोक्ष की पद्धनत बनती है । एोसो वर्थन सो िह भाव लोना 
चाहहए क्रक जब शुभाोपिाोग को  खानतर क्रकए हुए राग आाैर द्वोष भी एक क्रवकार हंै तब आशुभाोपिाोग 
सम्बंधी राग द्वोष को  दुुःखद पररर्ामाों का काैन बिान करो ? हमारा कतथवि है क्रक आशुभाोपिाोग काो 
छाोड़ ो, शुभाोपिाोग की प्रवृत्तत्त सो शुद्धाोपिाोग की पात्रता बनािो व लक्ष्ि आाैर उत्सुकता इस ननज 
आंतस्तत्त्व की आाोर ही बनािो । एक ही िह कािथिम हाोना चाहहए, बाकी जाो कुछ र्मला है, िा 
जाो वातावरर् है उसकाो इस आब सो गुजरनो का साधन समन्झिो । एोसो-एोसो भव, आनन्त गुजार 
ददए भवाों को  गुजारनो स्र्ान मों माोह रखनो सो ससद्धद्ध क्या है, आान्खर छाोड़ ना ताो पड़ ोगा ही सब कुछ, 
क्रकसी प्रकार छूटो । कुछ लाोगाों का िह ख्िाल है क्रक हम छाोड़  जािोंगो सब कुछ ताो हमारो लड़ काों 
का ही ताो सब कुछ हाो जािोगा । हम कुछ घाटो मों ताो नहीं रहो, आरो मर जानो को  बाद क्रफर तुम्हारा 
लड़ का तुम्हारा कुछ रहा क्या? मरकर कही का कहीं जाकर जन्म लो र्लिा । कदार्चत् पड़ ाैसी को  
िहाँ भी जन्म लो  र्लिा ताो भी वो लड़ को  आापकाो कुछ माननो काो नहीं हंै । आब ही बदल गिा । 
बहुतसी बातों ताो जजन्दगी मों ही बदल जाती हंै । 

श लाोक (१८२)  
माोहबीजाद्रनतद्वोषाै बीजान्मलूाङ̖कुराक्रवव । 

तस्माज्ञानायग्नना दाह्य ंतदोताै ननददथधधक्षरु्ा ।। १८२ ।। 
    राग द्वोष का बीज―माोह को  बीज सो राग आाैर द्वोष उत्पन्न हाोता है । जैसो आन्न आाददक को  
बीज सो मूल आाैर आंकुर उत्पन्न हाोता है । जड़  आाैर तना जैसो िो बीज सो उत्पन्न हाोतो हंै । िहां 
दृष्टान्त मों दाो बातों कही गिी है मूल आाैर आंकुर । आाैर िो दाो बातों कही गिी हंै राग आाैर द्वोष को  
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र्लए । ताो आाप आपनी कल्पना सो िह साोचना क्रक राग की मूल की तरह कहा जािो िा आंकुर 
की तरह ? आाैर द्वोष काो मूल की तरह कहा जािो िा आंकुर की तरह बहुत कुछ िह सुघहटत हाोता 
है क्रक राग ताो है मूल की तरह आाैर द्वोष है आंकुर की तरह । जाो कुछ भी द्वोष हाोता है वह क्रकसी 
न क्रकसी राग का आाधार करको  हाोता है । िाों ही काोई क्रकसी सो द्वोष नहीं करनो लगता । क्रकसी 
स्र्ान मों राग है, उसमों बाधा जजसको  ननर्मत्त सो आािो बस उससो द्वोष हाोता है । िाों ही खामाोखां 
काोई क्रकसी सो द्वोष नहीं करनो लगता । ताो जाो भी क् लो श बना है, जाो भी विवहाररक द्वोष चलता है 
वह क्रकसी न क्रकसी राग को  कारर् चलता है । 
    माोहबीज काो ज्ञानायग्न सो जलानो का क्रववोक―जसैो िह आंकुर इस मूल को  आाधार सो पनप रहा 
है एोसो ही िह द्वोष क्रकसी न क्रकसी राग को  आाशि ही पनपता है । जैसो बीज सो मूल आाैर आंकुर 
उत्पन्न हाोता है एोसो ही माोह बीज सो राग आाैर द्वोष उत्पन्न हाोतो हंै । तब क्या करना िदद मूल आंकुर 
न चाहहए ताो बीज काो जला ड़ालों  िही उपाि है ना? इसी प्रकार राग आाैर द्वोष नहीं चाहहिों हाो ताो 
माोह जाो बीज है उसकाो जला ड़ालों  । काहो सो जलािों ? आन्न आाददक को  बीज काो ताो आयग्न सो 
जला सकतो हंै । इस माोह की काहो सो जलािों ? ज्ञानरूपी आयग्न सो । माोह काो नष्ट करनो की 
सामर्थिथ तत्त्वज्ञान मों है । आन्ि स्व भी उपाि करतो जाइिो । तपश्चरर् कर ड़ालों  । तपश्चरर् को  बाद 
भी िदद माोह का क्रवनाश है ताो उस स्स्र्नत मों तत्त्वज्ञान हाोता है ताो है, नही ंहै ताो नहीं है । 
    तत्त्वज्ञान क्रबना वैराग्जि का आभाव―एक पुरुष नो कहीं क्रकसी बादशाह की लड़ की काो दोखा 
आाैर उसका र्चत्त बड़ ा चर्लत हुआा क्रक जजस प्रकार हाो इससो सम्बंध हाो ? शादी हाो । ताो उसनो 
बहुत-बहुत उपाि साोचनो को  बाद क्या उपाि साोचा क्रक एक चमत्कारी साधु बनों ताो सभी लाोग 
आािोंगो दशथन को  र्लए । िह भी आािगी । साो कैसा मािाजाल क्रकिा क्रक क्रकसी जगह दवुर्न्निां, 
क्रकसी जगह चवर्न्निां, क्रकसी जगह आठर्न्निां बहुतसी गाड़  दीं । बहुत सो लाोग आािो, साो काोई 
आपनो द:ुख की कहानी कहो ताो वह कहो आरो बोवकूफ उस जगह खाोद लो ताो कुछ र्मल जािोगा । 
खाोदो ताो बहुतसी दवुर्न्निां, चवर्न्निा,ं आठर्न्निां र्मलों  । साो दाो चार महीनो मों ही उसकी बड़ ी महहमा 
फैली । बड़ ो पहंुचो हुए साधु हंै जहाँ वह ननगाह ड़ाल दोतो हंै वहाँ धन ही धन बरसनो लगता है । 
साो िह, बात फैलतो-फैलतो बादशाह तक को  पास पहंुची । ताो बादशाह भी सपररवार उसको  दशथन 
काो आािा । साधु काो सभी लाोगाों नो नमस्कार क्रकिा । बादशाह काो उस लड़ की नो भी नमस्कार 
क्रकिा । िह दोखकर उस साधु का एोसा र्चत्त हुआा क्रक जजस भोष मों बड़ो-बड़ ो राजा लाोग भी प्रभाक्रवत 
हाो जातो हंै आाैर िो सब प्रभाक्रवत हुए हंै, िदद इस भोष मों जाो करनो िाोग्जि काम है उसो िदद सच्चाई 
सो कर र्लिा जािो ताो िह ताो एक लड़ की ही है, बड़ ी-बड़ ी ऋद्धद्धिां आाैर ससद्धद्धिां भी ससद्ध हाो 
जािो । र्चत्त बदल गिा, उपोक्षा हाो गिी, तत्त्वज्ञान जगा, क्रवरक्त हाो गिा सही मािनो मों । सही-
सही क्रकसी तपश्चरर् मों कभी ननमथलता की बात आािो ताो भी तत्त्वज्ञानपूवथक ही आािगी । को वल 
एक कहनो सो जाो क्रक बाह्य तप है उससो बात नहीं हाोती । 
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    माोहक्रवनाश सो हाो रागद्वोष को  क्रवनाश की सभंनूत―िह माोह का बीज ज्ञानरूपी आयग्न सो जला 
दोना चाहहए । माोह नाम है क्रवपरीत श्रद्धान का । जाो मोरा नही,ं मंै नहीं उसो मोरा माना, मंै माना, 
िह ताो है माोह । आाैर इष्ट क्रवषि मों द्वोष हाो उसका नाम है द्वोष । ताो िो इष्ट आननष्ट जाो मालूम 
हाोतो हंै उनकी जड़  ताो िह माोह है, भ्रम है, िर्ार्थ श्रद्धान नहीं हंै ताो बाह्यपदार्ाोों मों इष्ट मानना 
आाैर आननष्ट मानना िह वृत्तत्त हुआा करती है । जजतनो भी क् लोश हंै वो सब रागद्वोष माोह को  क् लोश हंै 
। चीजों ताो सब आछूती हंै, पर है, र्भन्न है, उनसो आात्मा मों काोई आड़ चन, काोई आापत्तत्त नहीं आाती 
। पर वस्तुवाों को  क्रवषि की आाोर माोह रागद्वोष की वृत्तत्त जगती है, उस आपनी कुवृत्तत्त सो ही क् लोश 
हाोता है । इस दवुृथत्तत्त काो नष्ट कर दाो, िह ही एक शान्न्त का साधन है । जैसो काोई जड़  आाैर 
आंकुर काो जलाना चाहता है, नहीं हाोनो दोना चाहता है ताो वह बीज काो जला ड़ालता है एोसो हीं 
जाो रागद्वोष का नाश करना चाहता है उसका काम है―माोह काो नष्ट करो ।      
    क्रवभावाों की कष्टकाररता―आहाो िह सब क्रवभाव पररर्ाम क्रकतनी बुरी बला है । बात कुछ नहीं 
। आको लो आािो, आको लो  जािोंगो । क्रकसी का काोई कुछ लगता नहीं है । सभी जीव आत्िंत जुदो-जुदो 
हंै । उन आनन्त जीवाों मो सो आटपट काोई जीव आा गिा, काोई नम्बर सो उसका नाम जीव मों खुदा 
हाो क्रक मोरो िहाँ िही जीव आािगा, एोसी भी कुछ बात नहीं है । िदद हाो क्रकसी सो काोई सम्बंध ताो 
बतावाो? दनुनिा मों आनोक जीव जन्मतो हंै, आातो हंै, मरतो हंै, क्रकतना आटपट प्रवतथन है क्रक जाो भी 
जीव आपनो घर मों आा गिा उसकाो ही आपना मान र्लिा । वह दसूरा मानो चाहो न मानो, पर िह 
माोही ताो मानकर ही रहता है । मान न मान मों तोरा मोहमान । लड़ का आापकाो मानो िा न मानो । 
भक्रवष्ि मों काैन क्या बताथव करोगा इसका क्या पता, जैसा कुछ भी हाो आच्छा हाो ताो क्या, बुरा हाो 
ताो क्या ? काोई लड़ का आच्छा बताथव करो ताो वह आापकी प्रीनत को  कारर् न करोगा, क्रकन्तु वह खुद 
आपनी पाोजीशन ठीक रखनो को  र्लए करोगा । क्याोंक्रक उसकाो भी आपनी इज्जत रखनो की धुन है । 
आाप जब तक उसको  काम आातो रहोंगो तब ताो वह आापकी इज्जत रखोगा । िह ताो वस्तु को  स्वरूप 
मों ही नहीं है क्रक काोई जीव क्रकसी दसूरो जीव सो प्रीनत कर सको  । स्विं-स्विं को  प्रीनत पररर्ाम 
सो पररर्मता है आाैर उसमों जाो काोई दसूरा क्रवषिभूत बनता है उपचार सो कहतो हंै क्रक हमारी 
इससो प्रीनत है । 
    तत्त्वज्ञान सो ही कल्िार् का आारम्भ―िह ससंारजाल सब माोह आाैर रागद्वोष रूप है । इसी 
का ही मात्र क् लोश है । इस क् लोश काो र्मटाना हाो, वास्तक्रवक पद्धनत सो शान्न्त प्राप्त करनी हाो ताो 
वस् त ुका िर्ार्थ ज्ञान कराो । प्रत्िोक पदार्थ स्वतंत्र है, आपनो उत्पाद विि राैव ि िुक् त है, क्रकसी का 
क्रकसी आन्ि सो सम्बंध नहीं हाो एोसा स्वतंत्र सवथ पदार्ाोों काो ननरखाो, एोसो तत्त्वज्ञान सो ही माोह का 
क्रवनाश हाो सकता है आाैर कल्िार् का आारम्भ हाो सकता है ।  

श लाोक (१८३)  
पुरार्ाो ग्रहदाोषाोत्र्ाो गम्भीर: सगनत: सरुक् । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन         श्लोक 183,184 

www.sahjanandvarnishastra.org  www.jainkosh.00org  123 

त्िागजात्िाददना माोहव्रर्: शधु्िनत राोहनत ।। १८३ ।। 
    माोह की आशदु्धता पर व्रर् का दृष्टान्त―िह माोह व्रर् की तरह आशुद्ध है । व्रर् काो शुद्ध करनो 
की क्रवधध की तरह वाली पद्धनत सो इसो शुद्ध क्रकिा जाता है । व्रर् नाम धाव का है । जैसो काोई 
फाोड़ ा हाो जािो आाैर वह भी पुराना पड़  जािो । काोई फाोड़ ा फूटो क्रफर पक जािो, क्रफर फूटो क्रफर 
पक जािो, िाों फूट-फूटकर पकता जािो ताो एोसा पुराना घाव जाो क्रक भाग्जि को  क्रवशोष दाोष सो हाोता 
है । मामूली फंुसी हाोनी साधारर्सी बात है आाैर वह पुराना फाोड़ ा जाो फूट-फूटकर पकता है उस 
फाोड़ ो मों दाो तीन बातों आधधक खराब हाो जाती हंै । एक ताो गहरा हाो जाता है, दसूरो उसमों रुधधर 
आाददक की गनतिां चलनो लगती हंै । पीप ननकलो , रक् त ननकलो आाैर वह राोग ताो है ही है, 
पीड़ ाकारक ताो है ही । 
    माोह की आशदु्धता―इसी प्रकार िह माोह है कभी क्रकसी सो माोह क्रकिा, कभी क्रकसी सो क्रकिा, 
िाों इस माोह का बड़ ा क्रवकट क् लोश है इस जीव पर कुछ न लोना न दोना, र्भन्न पदार्थ हंै, आपनी 
पररर्नत सो आािो हंै, समि पाकर आपनी पररर्नत सो चलो जािोंगो । काोई सम्बंध नहीं, वास्ता नही,ं 
लोक्रकन िह जीव एोसा वशीभूत हुआा है क्रक वह ननमाोथहता का ताो ध्िान भी नहीं करता । इतना भी 
नहीं साोचता गद् गद् हाोकर ननमाोथह वीतराग प्रभु का नाम लोकर इतना भी नहीं कहता―हो नार् ! मों 
बड़ ा आधम हँ, बड़ ी त्रुहटिाों का घर हँ । ननमाोथहता को  र्लए ताो इसकी उत्सुकता ही नहीं जगती है 
। िह एोसा पुराना माोह पड़  गिा है संतान को  रूप सो क्रक िह आनादद काल सो माोह है, एोसा िह 
बहुत क्रवकट माोह भाग्जि को  दाोष सो हुआा है । तीव्र पाप है । माोह स्विं महापाप है आाैर क्रफर इस 
माोह सो रागद्वोष क्रवकल्प काो गनतिाँ नरकाददक गनतिाँ चलनो लगती हंै आाैर िह माोह परद्रविाों को  
ग्रहर् सो पररग्रह सो उत्पन्न हाोता है । िह माोह भी बड़ ा गम्भीर है माोही जीवाों काो क्रकतना ही 
समझािा जािो, वहाँ समझ नहीं बैठ पाती है । दोखतो ताो हाो । क्रकसी का काोई इष्ट गुजर जािो 
ताो उसकाो आाप क्रकतना ही समझािों, संसार मों जन्म मरर् चलता ही है—जीव काोई आािा काोई 
गिा । क्रकसका िहाँ काैन है, आाैर खूब समझािो जानो पर भी बात नहीं जमती ताो कहतो हंै क्रक 
आच्छा तुम हमी काो लड़ का मान लाो । आरो कैसो मान लो , वह माोह जजस पर र्ा उसी पर बसा 
हुआा है ।  
ताो िह माोह एोसा पुराना पड़  गिा है जैसो व्रर् सो रुधधर आाददक की गनतिां चलती है इसी प्रकार 
इस माोह सो नरकाददक गनतिां चलती हंै, व्रर् मों पीड़ ािों हाोती है, खून, पीप आादद सो पीड़ ािों उत्पन्न 
हाोती हंै ताो माोह मों भी महती आाकुलता उत् पन् न हाोती है ।  
    माोह मो ंप्रभदुशथन की बाधकता―आाप प्रभु को  दशथन करनो जातो हंै, स्विं का र्चत्त स्विं का 
उपिाोग िदद ननमाोथह बना है, आपनो आापमों आपनो सहजस्वरूप का स्पशथ क्रकिा जा सकता है ताो 
प्रभु को  दशथन हाोंगो । िह बात आपनो आापमों नहीं बनती है ताो कहीं भटकाों, कहीं जावाो, प्रभु का 
दशथन न र्मलोगा । िह माोह प्रभुदशथन का प्रधान बाधक है । माोही जीवाों मों ननमाोथह प्रभु का स्वरूप 
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कैसो बस सकता है ? क्रकसी आनतर्र् काो, आाफीसर काो बुलािों ताो आाप क्रकतनी सफाई आाैर 
सजावट रखतो हंै आाैर इस ननमाोथह प्रभु काो आाप आपनो हृदि मों बुलािों ताो िाों गंदो हृदि मों प्रभु 
का ननवास हाो जािगा क् िा ? नहीं हाो सकता । सफाई आाैर शृङ्गार दाोनाों चाहहए, आपनो उपिाोग 
काो । सफाई ताो आाशि का नाम है ? आर्भप्राि शुद्ध हाो । माोह ममता का, क्रवषि कषािाों का 
आाशि न बना हाो, ननक्रवथकार शुद्ध र्चत्स्वभाव का आनुभव करना आपना उद्दोशि क्रकिा हाो, एोसी ताो 
सफाई चाहहए । आाैर शृङ्गार क् िा चाहहए? आात्मर्चन्तन द्रविगुर् पिाथि का िर्ार्थ क्रवचार िह शृङ्गार 
चाहहए । एोसो आपनो आापको  आात्मगृह की स्वच्छता आाैर शृङ्गार हाो ताो वहाँ प्रभु का ननवास हाोता है 
। 
    माोहव्रर् को  समाप्त करनो का उपाि―आब जसैो गूमड़ ा घाव बड़ ा फाोड़ ा हाो गिा है ताो उसो शुद्ध 
करनो का, ननदाोथष आंग बना लोनो का क्या उपाि है? वह फाोड़ ा कैसो र्मटो, आाप कैसो ठीक हाो, ताो 
उस उपाि मों आाप दाो काम ही ताो करोंगो । फाोड़ ो मों जाो पीप खून आादद भरो हुए हंै उन्हों ननकाल 
दों आाैर उस पर तैल घी आाददक का लो प कर दों । घाव की पीड़ ा र्मटानो को  र्लए दाो काम क्रकए 
जातो हंै―त्िाग आाैर ग्रहर् कहाो, जानत कहाो । इसी प्रकार इस माोह का क्रवनाश करनो को  र्लए दाो 
काम क्रकए जािोंगो―परद्रविाों का त्िाग, परद्रवि सम्बंधी क्रवकल्प का त्िाग आाैर आपनो स्वभाव का 
उपिाोग, ननज जानत का ग्रहर् । िाों त्िाग आाैर ग्रहर् द्वारा इस माोह का भी आभाव हाोता है । ताो 
जब फाोड़ ा ठीक हाो जाता है ताो उस पर चमड़ ा आाैर राोम प्रकट हाोनो लगतो हंै । निा स्र्ािी चमड़ ा 
आा जाि आाैर उसमों सो राोम प्रकट हाोनो लगों ताो समन्झिो आब फाोड़ ा क्रबल्कुल ठीक हाो गिा है, 
आाैर जैसी स्स्र्नत र्ी शरीर की स्वभावत: वह स्स्र्नत आा गिी । इस ही तरह जब िह माोह क्रवनष्ट 
हाोता है, तब इसमों सम्िक् त् वरूपी राोएँ उत्पन्न हाोतो हंै । 
    माोह बैरी―भैिा ! माोह जैसा बैरी आन्ि नहीं है हम आापका । र्चत्त मों पक्का श्रद्धान बना लाो, 
इसमों दाो बात ही नहीं, राि ही नहीं, गु जािश ही नहीं है क्रक इसको  क्रवरुद्ध कुछ साोचा जाि । 
माोह रस आात्मा सो परो है । आपनी भलाई चाहहए ताो जाो करतो बनो साो ताो ठीक है, पर आन्तरङ्ग 
मों िह श्रद्धान पूर्थ बना लीजजए क्रक परद्रविाों का पररग्रह पररजन का, कुटुम्ब का जाो माोह बसा 
रहता है, िह माोह ही मोरा बैरी है । काोई एक शराबी र्ा, ताो शराब वालो की दकूान पर गिा, 
बाोला हमकाो बहुत बहढ िा शराब दाो । दकूानदार बाोला―हाँ हाँ तुम्हों बहढ िा शराब दोंगो । नहीं—
हमों बहुत बहढ िा शराब दाो, ताो दकूानदार बाोला क्रक तुमकाो आभी भी क्रवश्वास नहीं है हम पर, दोख 
लाो दकूान पर १०-२० आादमी बोहाोश पड़ ो है । काोई नाली मों यगरा है, क्रकसी काो मँुह मों कुत्तो मूत 
रहो हंै । इन सबकाो दोख लाो आाैर इनसो ही आंदाज कर लाो क्रक हमारी दकूान पर बहढ िा शराब है 
िा नहीं है । एोसो ही माोही जन माोह मों क्रवकल हाो, व िग्र हाो राो रहो हंै । पीदड़ त हुए इन जीवाों काो 
दोखता है क्रफर भी िह क्रवश्वास नहीं करता क्रक माोह ही इस जीव का बैरी है । आाज िहाँ है, इस 
घर मों है कुछ क्षर् बाद न जानो कहाँ का कहाँ पहंुच गिा, न जानो कहाँ जन्म लोगा, क्रकस गनत 
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मों जन्म लोगा, कुछ ठीक दठकाना भी नहीं है । आाैर माोह मों मान एोसा रहा है क्रक मोरो ताो सब 
कुछ िो हंै, उनको  ही पीछो आपना तन, मन, धन, वचन सब कुछ न्िाैछावर क्रकए जा रहो हंै । इतना 
विामुग्जध हाोता है माोह मों िह प्रार्ी । िह माोहरूपी घाव त्िाग सो आाैर स्वरूप ग्रहर् सो मरता है, 
क्रवनष्ट हाोता है, आाैर इसको  क्रवनष्ट हाोनो पर सम्िक्त्व आंकुर उत्पन्न हाोता है । 
    माोहक्रवनाश को  मल मो ंही लाभ―आाैर भी दोन्खिो―िह घाव गूमड़ ा फाोड़ ा आपनो ही शरीर मों 
सो ताो उत्पन्न हाोता है । शरीर मों ही क्रवकार बना आाैर उसनो गूमड़ ो का फाोड़ ो का रूप रख र्लिा । 
काोई बाहर सो र्मट्टी र्चपकाकर िा काोई चीज लगाकर फाोड़ ा हुआा है क्या ? काोई चीज लगाकर 
ताो फाोड़ ा शािद बन ही नहीं सकता । आपनो ही शरीर को  भीतर का रुधधर रुक जाि, वािु आचर्लत 
हाो जाि िा जाो भी कारर् हुआा हाो, उन कारर्ाों को  हाोनो पर शरीर मों सो ही फाोड़ ा ननकलता है । 
उस फाोड़ ो मों पीड़ ा भी है, घृर्ा को  िाोग्जि उसमों दगुथस्न्धत मवाद आाददक भी हंै । आाैर क्रफर भी कभी-
कभी फाोड़ ा प्िारा लगता है । (चाहो मजाक मों समझ लाो) फाोड़ ा हाो ताो कैसा हल्को  हार् सो उसो 
फो रतो हंै, काोई उसो छुवो ताो हार् उठाकर बड़ ो प्िार सो उस पर काोमल कपड़ ा भी रखतो हंै, इतना 
प्िार करतो हंै फाोड़ ो सो । पीड़ ा भी हाोती है, सारो ताो एोब हंै । उस पीड़ ा को  र्मटो क्रबना चैन नहीं हाो 
सकती है एोसो ही माोह को  र्मटो क्रबना जीव काो शान्न्त नहीं र्मल सकती । इसर्लए जैसो भी िह 
माोह र्मटो वैसा ही उद्म करना चाहहए । 

श लाोक (१८४)  
सहुृद: सखुिन्त: स्िदुुथुःखिन्ताो िदद हद्वष: । 

सहुृदाोऽक्रप कर् ंशाोच्िा हद्वषाो दुुःखयितु ंमतृा: ।। १८४ ।। 
    समागम का पररर्ाम―काोई आापका र्मत्र हाो ताो र्मत्र ताो वही है जाो आापकाो सुखी करो । 
आापकाो सुखी कर रहा है ठीक है । कुछ ददन तक ताो वह आापको  र्लए ननधध है आाैर कुछ ही 
समि बाद वही र्मत्र आापको  क्रवकट दुुःख का साधन बन जाि ताो क्रफर आाप उस र्मत्र को  र्लए 
कुछ साोच भी कर सकतो हंै क्या ? जब र्मत्र आपनो ही क्रवकट द:ुख का साधन बन गिा ताो भला 
बतलावाों वह कुछ आपनो शाोक करनो िाोग्जि है क्या? सभी जानतो हंै । तब एोसो ही िहाँ दोखाो िो 
कुटुम्बी जन पररजन िो र्मत्र बन रहो हंै । र्मत्र उसी काो ही कहतो हंै ना जाो सुख का करनो वाला 
हाो । पर िह ताो बतावाो—िो कुटुम्बी जन आन्त मों आापकाो दुुःख को  साधन बनोंगो िा नहीं ? ननिम 
सो दुुःख को  साधन बनोंगो । 
    प्रोर्मिाो ंकी क् लोशहोततुा―सांसाररकी प्रकृनत को  आनुसार कह रहो हंै । िो सभी कुटुम्बी लाोग 
आन्त मों दुुःख ही उत्पन्न करोंगो । कैसो ? जब मरर् हाोगा । खुद का मरर् हाो ताो उनकी ननगाह 
रखकर दोखाो—संक्रक्लष्ट हाोकर मरर् हाोगा । हाि ! हम इन्हों छाोड़ कर जा रहो हंै, जजन्दगीभर कैसो 
एकमोक ददल रहा, कैसा प्रोम रहा, हाि ! आब हम इन्हों छाोड़ कर जा रहो हंै । िो क्रकतनो क्रवनिशील 
र्ो, आाज्ञाकारी र्ो, हमारो ताो सब कुछ िहीं हंै आाैर एकदम छाोड़ ो जा रहो हंै, इस प्रकार का क्रकतना 
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साोच हाोता है । काोई कुटुम् बी जन गुजर जाि ताो उसका क्रविाोग भी दुुःख को  र्लए हाोता है । संिाोग 
को  फल मों आन्त मों हाोगा क्या? क्रविाोग । है काोई एोसा आब तक का पुरुष बड़ ी उि का हजार वषथ 
पहहलो का क्रक जजसका सब कुछ आब भी आापकाो ददख रहा हाो ? पुरार्ाों मों, इनतहासाों मों सब 
जगह दोख लाो—सबकी िही दशा हुई । भलो ही चाहो माोहवश बोगम मर गिी ताो स्मरर् को  र्लए 
बड़ ा महल बनवा ददिा, उसकी िादगार बनवा ददिा कुछ भी नाम पर क्रकिा, पर क्रविाोग ताो क्रविाोग 
ही हुआा । गिा साो गिा । आाैर स्मारक भी बनवा ददिा गिा ताो भी वह उसको  र्लए क्या साधक 
है ? खुद को  र्लए ताो खुद का ननमथल पररर्ाम साधक है । 
    प्रोम उपनाम बरै―भैिा ! क्रवशुद्ध दृधष्ट हाो, माोह ममता का आभाव हाो, आात्मस् वरूप की प्रतीनत 
हाो, हम आपनो शुद्ध आात्मविवहार मों चला करों िही सब लाभ दोंगो । आन्ि कुछ भी चीज िहाँ की 
लाभ न दोगी । बन्ल्क जाो जजतना आधधक प्िारा है वह उतना ही बड़ ा द:ुख का कारर् है । जाो 
र्ाोड़ ा बहुत प्िारा है साधारर्सी बात है उसको  क्रविाोग मों काैन पागल हाोता है ? जाो आधधक क्रप्रि 
हाोता है उसको  क्रविाोग मों जाो दशा हाोती है वह दुुःसह दशा हाोती है । बड़ ो-बड़ ो लाोग भी कई ददनाों 
तक पागल रहो, ताो िहाँ क्रकस बात मों मग्न हाोना, काोई बड़ ा सुखकारी र्मला आाैर प्रोम भी क्रकिा, 
दाो बातों चटक मटक की हाो गिीं वही प्रोम कहलािा । प्रोम नाम आाैर है क्रकसका? को वल एक 
र्ाोड़ ीसी आनुकूल चोष्टा जगी उसका नाम प्रोम है । जाो जजसो आधधक क्रप्रि है वह उसको  आधधक दुुःख 
का कारर् बनता है । आाैर फर्लत शब्दाों मों िह कह लीजजए क्रक वह उसका उतना ही आधधक बैरी 
है । 

समता मो ंही लाभ का सदंोश―जैसो काोई र्मत्र पहहलो सुखकारी र्ा, पीछो वह दुुःखी करनो 
वाला बन गिा, द्वोषी बन गिा ताो एोसो र्मत्र को  र्लए भी काैन शाैक करता है । िह ताो एक शत्र ु
को  रूप मों हाो गिा । एोसो ही िो कुटुम्बी जन आान्खर शत्रु को  रूप मों हाोंगो ही । काोई ताो जीक्रवत 
मों ही शत्रु को  रूप मों बन जातो हंै । इसको  र्लए बुद्धद्धमान पुरुषाों काो शाोक करना उर्चत नहीं है । 
धीरता, गम्भीरता इसकाो ही कहतो हंै क्रक काोई आधधक नुक्सान हाो जाि ताो भी उसका ज्ञाता रहो । 
काोई प्रनतकूल भी चलो ताो दाो दोखकर द्वोष की ज्वाला मों न भुन जाि । वहाँ पर भी समता पररर्ाम 
रखो, ज्ञाता रहो ।  

 
 
 
 
 

श लाोक (१८५)  
आपरमरर्ो मत् वात्मीिानलङ̖ध् ितमो रुदन ्
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क्रवलपनततरा ंस् वन्स्मन ्मतृ् िाै तर्ास्ि जड़ात्मन: । 
क्रवभिमरर्ो भिू: साध्ि ंिश: परजन्म वा 

कर्र्मनत सघुी: शाोकं कुिाथन्मतृोऽक्रप न को नर्चत ्।। १८५ ।।  
    विर्थ का रुदन―काोई जीव क्रकसी स्त्री पुत्राददक इष्टजनाों को  मरर् हाोनो पर बहुत रुदन करता 
है, क्रवलाप करता है, उस रुदन आाैर क्रवलाप करनो का कारर् क्या है क्रक इसो वह आपना जानता 
र्ा, साो कल्पना िह बनी क्रक आपना नष्ट हाो गिा । जरा इस वस्तुस्वरूप सो पूछाो—तोरा इस जगत 
मों है कुछ क्या ? जब क्रक एक द्रवि का दसूरो द्रवि मों आत्िन्ताभाव है । आाैर आत्िन्ताभाव हंै इसी 
कारर् सत्ता भी सबकी बनी हुई है, रंच भी ताो आवकाश नहीं है, क्रकसी वस्तु का काोई वस्तु कुछ 
बन जाि, सब आपनो आापमों आपना पररर्मन करतो हंै । रही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग की बात । साो 
उसका ताो इतना ही मात्र आर्थ है क्रक िाोग्जि उपादान आपनो आापमों िाोग्जि ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर 
क्रवकास कर लोता है । उसमों आादान प्रदान कुछ नहीं हाोता । ननर्मत्त सो उपादान मों कुछ आा गिा 
हाो, उपादान सो ननर्मत्त मों कुछ आा गिा हाो िह कुछ नहीं हाोता, एक पदार्थ का दसूरो पदार्थ मों 
आत्िन् ताभाव है नत्रकाल आभाव है । क्रकन्तु पररर्मनो वालो की ही एोसी, कला है क्रक वह क्रकस-क्रकस 
ननर्मत्त को  सर्न्नधान मों क्रकस क्रकस-क्रकस प्रकार रूप सो आपना प्रभाव बनाता जाि । 
    शाोक मो ंसवथस्वहानन―िह जीव माोहवश स् री पुत्राददक पररजनाों काो आपना मानकर रुदन करता 
है, आाैर एोसा माना क्रक क्रकसी प्रकार िह बुद्धद्ध उसकी र्मट भी नहीं पा रही है । साो काोई जीव 
स् विं मरर् कर रहा हाो आर्ाथत् तड़ फकर शरीर छाोड़  रहा हाो ताो वहां िह बहुत राोता है, क्रवलाप 
करता है । भला बतलावाो काोई जीव रुदन करको , क्रवलाप करको , कष् ट सहकर, माोह की िाद 
करको , पागल बनकर मरर् करो ताो उसका उस लाोक मों िश रह सकता है क् िा ? िश सो भी गिा 
आाैर परलाोक मों भी उसो सुख आर्वा क्रवश्राम र्मल सकता है क् िा ? परलाोक का सुख भी गिा । 
एोसी ही बात दसूराों को  मरर् हाोनो पर रुदन आाैर क्रवलाप करनो मों भी िश भी खत् म आाैर परलाोक 
का आाराम भी खत् म हाो जाता है । जाो बुद्धद्धमान पुरुष हंै, सद̖बुद्धद्ध जन हंै वो आपनो मरनो पर आर्वा 
पर को  मरनो पर क्रकसी भी प्रकार का शाोक नहीं करतो ।   
    ज्ञानी को  ज्ञान का प्रसाद―कैसा आपनो आापकी आाोर नाता लगािा है ज्ञानी नो क्रक परद्रव िाों मों 
कुछ भी खलबल हाोती रहो, पररजन गुजर रह हाों, खुद का भी शरीर छूट रहा हाो, क्रफर भी आपनो 
आापको  स् वरूप सो नाता इतना आधधक जाोड़ ा है इस ज्ञानी जीव नो क्रक परपररर्नतिाों का इस पर 
प्रभाव नहीं हाो रहा है । िह आंत:प्रसन् न ननराकुलता रहा करता है । आांखाों दोख रहा है िह ज्ञानी 
जीव, सब छूट रहा है, जान रहा है क्रक िह मोरा कुछ नहीं है, िदद मोरा हाोता ताो मोरो पास सो 
जाता कहां ? वह ज्ञानी सवथ परपदार्ाोों काो आपनो सो आत् िन् त र्भन् न दोख रहा है । भला जाो दसूरो 
जीवाों का मरर् दोखकर भी शाोक करतो हंै, इष् टजनाों को  मरनो का रंज करतो हंै आाैर जब खुद पर 
बीतोगी मरर् की बात तब िह क् िा करोगा, क् िा गनत हाोगी ? ताो एक का क्रवछाोह हाो रहा है ना, 
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हमारो जीतो काोई मर रहा हाो कुटुम् ब का ताो एक का ही क्रवछाोह हंै आाैर जब खुद मरोगा तब ? तब 
सबका क्रवछाोह है । सबका क्रवछाोह हाो रहा है ताो क्रकतना शाोक करता हाोगा ? ज्ञानी पुरुष माोह काो 
हटाता है, पहलो ताो स् री पतु्र आाददक का मरर् हाोनो पर शाोक नहीं करता, भोद क्रवज्ञान करता है । 
आाैर जब स्विं का मरर्काल आािो ताो समाधधमरर् की ससद्धद्ध करता है, शाोक नहीं करता । आाैर 
एोसा उपाि करनो सो ही िह जीब इष्ट स्वगथ माोक्ष आादद की गनत का पात्र बनता है । 

श लाोक (१८६)  
हानो: शाोकस्तताो दुुःख ंलाभाद्रागस्तत: सखुम ्। 

तोन हानावशाोक: सन ्सखुी स्िात ्सवथदा सधुी: ।। १८६ ।। 
    ज्ञानी की आशाोकपररर्नत―जाो सामग्री आपनो काो क्रप्रि लग रही र्ी इस इष्ट सामग्री को  क्रविाोग 
हाोनो मों शाोक उत्पन्न हाोता है आाैर उस शाोक सो दुुःख आाैर क् लोश बढ तो हंै । तर्ा जब इस इष्ट 
सामग्री की प्रानप्त हाोती है ताो उसमों राग उत्पन्न हाोता है आाैर उस राग सो सुख उत्पन्न हाोता है, 
क्रकन्तु सम्िग्जज्ञानी पुरुष हानन मों शाोक नहीं करतो तब लाभ का सुख है ताो है ही । हानन मों शाोक 
नहीं करतो, तब सुख की आाोर आाैर भी वृद्धद्ध हाो जाती है । 
    ज्ञानी का क्रवशदु्ध आाशि―जगत् को  सभी जीव सुख चाहतो हंै, आाैर सुख का उल्टा है दुुःख । 
दुुःख हाोता है शाोक सो । इष्ट सामग्री का क्रविाोग हाो तब ज्ञानी जीव एोसा क्रवचार करता क्रक मों इस 
परवस् त ुकाो माोह सो आपना इष्ट समझ रहा र्ा, िह वस्तुत: इष्ट नहीं है, हमारा हहतकर नहीं है, 
काोई परवस्तु मोरी कभी हाो नहीं सकती । मोरो राखो काोई वस्तु रह नहीं सकती, तब पर का क्रविाोग 
हाोनो का क् िा शाोक करना । िह ताो सब पर बीतनो वाली बात है । क्रकसी पर भी बीतो । क्रकसी 
पर कभी बीतो आाैर क्रकतनी ही बातों बीत चुकी । क्रकतनो ही लाोग गुजर गए । एोसी स्स्र्नतिां सब 
पर आािी हंै आाैर आािोंगी । इसमों है क्रक एोसा भोदक्रवज्ञान जागृत करों क्रक इन स्स्र्नतिाों मों भी हम 
पर पागलपन न छािो । ज्ञानी पुरुष ज्ञान को  र्चन्तन सो हानन मों भी शाोक नहीं करता, क्रफर दुुःख 
कब हाोगा? जब हानन मों शाोक नहीं क्रकिा ताो क्रफर दुुःख काहो काो हाोगा? तब ताो वह सुखी ही 
रहोगा । 
    आात्मदाोष का सही ित्न―ज्ञानीजन क्रकसी भी परवस् तु मों ‘िह ताो पर है’ एोसा जानकर उसकी 
हानन हाोनो पर शाोक नहीं करतो । िदद काोई एोसा रचो क्रक हमारी कुछ हानन ही न हाोगी क्रफर रंज 
काहो का हाोगा ? साो एोसा काोई उपाि हाो ही नहीं सकता । संसार मों जजस-जजसका भी संिाोग 
हुआा है एक इष्ट का क्रविाोग हाोनो पर उस उसका क्रविाोग ननिम सो ही हाोगा । हानन जरूर हाोगी । 
आब आाप आपनो काो संभाल लों , उस हानन को  समि भी आाप शाोक न करों, िही एक प्रिाोग करनो 
की बात है । ज्ञान सो ही सुख हाो सकता है । ज्ञान की सुध न लों  आाैर परवस्तुवाों को  संचि क्रवग्रह 
सो ही हम आपनो काो सुखी बनाना चाहो ताो िह कभी हाो नहीं सकता । इसमों भोद क्रवज्ञान आाैर 
आपनो आापको  स्वरूप का िर्ार्थ श्रद्धान् बनािो, आपनो मों सन्तुष्ट संतुष् ट रहो पर को  क्रवकल्प न आािों 
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ताो िही उपाि आपनो जीवन मों शान्न्त पानो का है आाैर भक्रवष्ि मों भी शान्त रहनो का है । 
 

।। आात् मानशुासन प्रवचन पचंम भाग सम् पूर्थ ।। 
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