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ग्रन्र्काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् 
की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 
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षष्ठम् भाग 

श्ाोक १८७ 
लक्ष्मीननवासननलि ंकवलीनकवलि ंननधाि हृदद वीरम ्। 
आात्मानशुासनमह ंवक्ष्िो माोक्षाि भव् िानाम ्। म०ं ।। 

सखुी सखुर्महान्ित्र दुुःखी दुुःख समश् नुतो । 
सखु ंसकलसन् निासी दुुःख ंतस्ति कवपिथि: ।꠰ १८७ ।। 

    सुख की परम्परा― जाो जीव िहााँ सुखी हंै वो भकवष्ि मों परलाोक मों भी सुखी रहोंगो आाैर जाो 
िहााँ दुुःखी हंै वो परलाोक मों दुुःखी रहोंगो, िो वचन सुनकर कुछ मन मों जजज्ञासा उत्पन्न हाोती हाोगी, 
िह क्या बात है? जाो िहााँ माैज मों हंै, वह आागो भी सुखी रहोगा क्या िह बात है? जाो बड ो संिम 
सो रहो, र्मतव्ियिता सो रहो, सादगी सो रहो, पररश्रम करको  खािो ताो एोसा दुुःख सो आपना जीवन 
गुजारनो वाला क्या आागो भी दुुःखी रहोगा । क्या आर्थ है? इसका भाव िह है कक जाो वास्ततकवक 
मािनो मों सुखी है, ननराकुल है, प्रकाश मों है, जजसको  कवह्वलता नहीं है, क्षाोभ नही ंहै, जाो वास्ततकवक 
पद्धनत सो सुखी है वह पुरुष आागो भी सुखी रहोगा, आाैर जाो दुुःखी है, क् लोश मानता है, संक् लोश 
करता है, आाकुल व्िाकुल रहता है वह आागो भी दुुःखी रहोगा । सुख नाम है समस्तत परपदार्ाोों का 
त्िाग करको , कवकल्प छाोड कर आपनो आापको  दशथन सो तृप्त रहना, संतुष्ट रहना इसका नाम है सुखी 
हाोना । जाो इस प्रकार पर सो उपोक्षा करको  आपनो आापको  स्तवरूप सो तृप्त रहकर सुखी रहता है उस 
सुख की एोसी परम्परा चलती है, संतनत चलती है कक वह मरकर भी परलाोक मों सुखी रहोगा 
    दुुःख की परम्परा― दुुःख नाम है बाह्य पदार्ाोों को  ग्रहर् करनो का, पररग्रहर् करनो का, कवकल्प 
रखनो का । पर मों माोह करना, पर को  र्लए आपनो तन, मन, धन, वचन लुटा दोना आपनो महत्त्व 
का गाैरव ही कुछ न रखना, सब कुछ पररजनाों को  र्लए है एोसा भाव रखकर आपनो आापकाो कुछ 
मानना ही नही,ं तुच्छ समझना, जाो कुछ सुख है वह इन दसूराों को  द्वारा ही ददिा हुआा रहता है 
इत्िाददक क्षाोभाों सो जाो जीव िहााँ भी दुुःखी हंै, संक् लोश करतो हंै, चाहो तपश् चरर् कर रहो हाों लो ककन 
उनको  आन्त: खोद बना रहता है । वो एोसा ही तपश् चरर् करोंगो कक खोद भी मानतो जा रहो, व्रत 
ननिम को  लाोभ सो भी सतािो जा रहों हंै, संक् लोश कर रहो, वास्ततव मों एोसो व्िर्ि सुखी नहीं हंै, 
बल्ल्क दुुःखी हंै । उस दुुःख क् लोश संक् लोश को  फल मों एोसो कमाोों का बंध हाोता है कक वो भकवष्िकाल 
मों भी द:ुखी रहोंगो । लाोग कवषिसुखाों मों सुख समझतो हंै, लोककन इन कवषिसुखाों मों ककतनी पीड ा 
है ककतना संताप है? ककतना आपनो आापकाो रागद्वोष की आाग मों झाोंकतो आाैर जलातो चलो जा रहो 
हंै ।  
    कवषिसखु की आहहतरूपता का ननर्थि—भैिा ! एक ननर्थि बनावाो कक वो कवषि सुख सारो को  
सारो क् लोश ही उत्पन्न करनो वालो हंै । काम सुख― एक व्िर्थ की कल्पना हुई, वोदना हुई जाो 
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बुखार खासी की तरह वास्ततकवक वोदना नहीं है, वह ताो एक मन की उद्दण्डता है । मन की उद्दण्डता 
करको  काम की वोदना बनी, उससो ही पीदड त हाोकर िह कवषि सुखाों की आनुभवता है । वहााँ भी 
दोखाो ताो आादद मों क् लोश, पराधीन बनो, कािर बनो । ककतनो प्रकार की वहााँ िातनाएं हाोती हंै आाैर 
कफर क्षद्धर्क कवषि सुख को  कारर् सारा जीवन र्चन्ता शल्ि परवशता मों रहकर आज्ञान, माोह आंधोरो 
मों कबताना पड ता है । रसना इल्न्िि का सुख― आरो जहााँ जीभ को  नीचो काोई चीज उतर गिी 
उसको  बाद मों कफर कहा उस वस्ततु का स्तवाद रहा? जरासा जीभ की नाोक पर रखतो समि का 
सुख है, एोसो क्षद्धर्क माैज को  र्लए जीव आनोक प्रकार को  साधन बनाता है आाैर कष्ट पाता है । 
आाैर कफर उस स्तवाद का लाोभी हाोनो को  कारर् कमथ बंध ककिा । वतथमान मों भी र्ाोड ़ी ही दोर बाद 
क् लोश सहोगा । काहो का सुख है? ककसी भी प्रकार का कवषि सुख हाो वह दुुःख का ही साक्षात् 
रूप है । 
    ज्ञाननत्व व आज्ञाननत्व― ज्ञानी आाैर आज्ञानी ककसका नाम है? जाो कवषि सुखाों को  ्िासो हंै 
उन्हों ताो आज्ञानी कहतो हंै । जजनको  कवषि सुख की ्िास नहीं हंै, िर्ार्थ ज्ञाता िष्टा रहकर 
आात्मगृहवास ननरखकर तृप्त रहा करतो हंै वो ज्ञानी जीव हंै, सुख ज्ञाननिाों काो हाोता है, एोसो सुख 
की बात है कक जाो सुख आागो भी रहोगा आाैर जाो दुुःखी है वह आागो भी दुुःखी रहोगा । जाो ज्ञान 
सो बहहमुथख हंै, आज्ञान संताप को  सतािो हुए हंै वो सभी पुरुष दुुःखी हंै आाैर एोसो दुुःखी लाोग भकवष्ि 
मों भी दुुःखी रहोंगो । आहहतकारी िो दाो ही ताो पररर्ाम हंै― व्िावहाररक कवषि आाैर कषाि । आाैर 
मूल आाधार सो दोखा जािो ताो माोह, िही एक क् लोशकारी है । 
    कमथ प्रोरर्ा पर एक दृष्टान्त—आहाो, कैसी पराधीनता है? कुछ बुद्धद्ध जगी, ज्ञान बना ताो िह 
सारी बातों कह लोता हंै आाैर कहनो को  बाद भी िह जीव आपनो-आपनो आवसर मों, जैसो-जैसो उदि 
की आधीनता हाोती है िह जीव कवचाराों सो कफसल जाता है । जैसो कपंजड ा मों बंद सुवा काो काोई 
ककतना रटा दो कक कपंजड ो सो बाहर न भागना, भागना ताो नलनी पर जाकर न बैठना, बैठना ताो 
दानो चुगनो की काोशशश न करना, दानो चुगना ताो उलट न जाना, उलट जाना ताो नलनी काो पकड ो 
न रहना । िो पाठ िाद कर र्लिा उस कपंजड ो मों बंद ताोतो नो । माैका पाकर वह कपंजड ो सो 
ननकलकर भाग गिा, नलनी पर बैठ गिा, दानो चुगनो लगा, उलट भी गिा, सारी कििाएाँ कर रहा 
है कफर भी उस नलनी मों लटका हुआा पाठ वही पढ  रहा है । भागना नहीं, भागना ताो नलनी पर 
बैठना नही,ं बैठ जाना ताो दानो न चुगना, दानो चुगना ताो नलनी मों उलट न जाना उलट जाना ताो 
उस नलनी काो छाोड कर उड  जाना, एोसा पाठ भी वह ससखािा हुआा ताोता पढ ता जा रहा है आाैर 
उस नलनी मों लटका हुआा उसो मजबूती सो पकड ो है, साोचता है कक िदद मंै छाोड  दूाँ ताो कहीं मर 
न जाऊं । 
    कमथ प्रोरर्ा—भैिा ! िाों ही व्िामुग्ध जीवाों की भी बात है । एक ज्ञान का पाठ आदा करतो हंै, 
पढ तो जातो हंै, बाोलतो जातो हंै― आात्म को  आहहत कवषि कषाि । इनमों मोरी पररर्नत न जािो । 
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चाव लगा है ना, चलाो भगवान की पूजा करों, ठीक है, र्मलकर करों, पुरुष स्त री दाोनाों एक सार् 
खड ो हाोकर पूजा कर रहो हंै । आब भीतर मों वासना बसी है, हम दाोनाों र्मलकर कर रहो हंै― िह 
ताो प्रीनत ननभानो को  जैसो दसाों उपाि घर मों हंै एोसो ही एक िह उपाि पूजन का है । फल चढ ािोंगो 
ताो लांैग रख लोंगो आपनी रकावी मों आाैर उसो दो दोंगो बहढ िा बादाम । िह पूजा पता नहीं स्त री की 
हाो रही है कक भगवान की हाो रही है । जजसमों र्चत्त है, जजसमों प्रोम है, जजसमों भर्ि है उसकी 
पूजा हाो रही है । बल्ल्क स्त री को  प्रोम की वजह सो िहााँ भगवान की पूजा हाो रही है, नहीं ताो क्या 
जरूरत है? वहााँ ताो आपना ददल रमाना है साो िह भी एक बात हाो रही है । एोसो-एोसो आनोक प्रसंग 
हंै― खूब बाोलतो हंै― आात्म को  आहहत कवषि कषाि इनमों मोरी पररर्नत न जािो । आाैर उन्हीं 
कवषिकषािाों काो करतो जातो हंै, बाोलतो जातो हंै । िह माोह एक कवकट आंधोरा है ।  
    आज्ञाननिाो ंकी आपररहािथ माोहव् िवस्तर्ा—आहाो कैसी व्िवस्तर्ा बनी है माोह की? उस व्िवस्तर्ा को  
ताोड नो का आान्दाोलन भी नहीं कर सकतो । जाो बनी है व्िवस्तर्ा साो ही है । वह ही मोरा घर, है, 
इतना ही पररवार है मोरा । इतना ही वैभव है मोरा एोसी-एोसी वासना सहहत माोह की व्िवस्तर्ा बनी 
है । मानाो उन कुटुम्बीजनाों को  ही ताो जान है, आाैर लाोगाों मों ताो र्ाोड ़ी बहुत जान हाोगी । कुछ 
महत्त्व नहीं है आन्ि जीवाों का । जाो कुछ बड ्पन है, िश, चाह है, कुछ भी बात है वह आपनो माोह 
को  कवषिभूत पररजन को  र्लए है । जहााँ माोह है, रागद्वोष है, क्षाोभ है वहााँ सुख काहो का? शाल्न्त 
ताो नहीं है । 

शाल्न्त व आशाल्न्त सतंनत― जजसको  िहााँ आशाल्न्त, है उसको  आशाल्न्त की धारा बह जािोगी, 
आगलो लाोक मों भी आशान्त रहोगा । जजसको  िहााँ शाल्न्त है उसकी संतनत भी चलोगी, वह आागो भी 
शान्त रहोगा । कवषिसुख सुख नहीं कहलातो । जहााँ तृष्र्ा है वहां क् लोश ही है । वह ताो दुुःख ही 
है । दुुःख का फल दुुःख है । ककन्हीं को  कवषि सुखाों की सामग्री आधधक है, तृष्र्ा र्ाोड ़ी है, नहीं 
को  बराबर है ताो वह वहााँ सुखी रह सकता है । रंक पुरुषाों को  कवषिसाधन कुछ भी नहीं हंै ककन्तु 
उनको  तृष्र्ा बनी है, उनमों र्चत्त बना है ताो वो दुुःखी रहा करतो हंै । इसर्लए कवषि सुख, सुख 
नहीं है, उसकी बात िहााँ नहीं कही जा रही है । जाो वास्ततकवक सुखी है वह भावीकाल मों भी सुख 
पािोगा आाैर जाो दुुःखी है वह भावीकाल मों भी दुुःख पािोगा । 

श्ाोक १८८ 
मतृ्िाोमृथत्िन्तरप्रानप्तरूत्पचनत्रररह दोहहनाम । 

तत्र प्रमदुदतान्मन्िो पाश् चात्िो पक्षपानतन: ।। १८८ ।
    उत्पत्तत्त की खशुी आर्वा मरर् की खशुी― लाोग प्राद्धर्िाों को  जन्म हाोनो पर बड ़ी खुशी मनातो, 
बड ा प्रमाोद करतो हंै क्या ककिा उन्हाोंनो? ककसी प्रार्ी को  जन्म हाोनो पर सुख माना । भला िह 
बतावाो कक जन्म हाोना आाैर मरर् हाोना िो काोई आलग-आलग बातों हंै क्या? मरर् हाोनो का ही नाम 
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जन्म है । जजस क्षर् मों भरर् है उसी क्षर् मों जन्म है । एक भव का मरर् है ताो दसूरो भव का 
जन्म है । ताो जन्म मों भला मानना इसका आर्थ क्या िह नहीं हुआा कक मरर् मों भला माना? मरर् 
आाैर जन्म आलग-आलग चीजों ताो नहीं है । मरर् हाोनो सो एक मरर् सो आन्ि मरर् की प्रानप्त हाोना 
है, इस ननर्थि का ही नाम उत्पन्न हाोना है । ताो जाो उत्पन्न हाोनो मों प्रमाोद करतो हंै हम ताो समझतो 
हंै कक वो कपछली बाताों को  पक्षपाती हंै । आर्ाथत् उन्हाोंनो मरर् मों ही भला माना है । पुत्र, आादद का 
जन्म हाोता है तब लाोग बड ा हषथ मनातो हंै आाैर जब वह मरता है तब उनको  शाोक हाो जाता है । 
जन्म नाम काहो का? जाो जन्मा है उसो नवीन करर् भी ताो र्मलोगा । 
    प्रनतक्षर् मरर् का नाम जीवन― आब दसूरी दृधष्ट सो दोल्खिो― आािुनाश का नाम मरर् है । 
आाैर एोसा मरर् ताो प्रनत समि हाो रहा है । जजतना समि गुजरा उतना ही उसका मरर् है । 
आावीर्चमरर् ताो ननरन्तर हाोता रहता है । जजन्दा रह रहो हंै इसका आर्थ िह है कक हम निा-निा 
मरर् पा रहो हंै । क्याोंकक, प्रनत समि मों नवीन-नवीन आािु का ननषोक ल्खरता है । प्रनत समि 
मरर् हाो रहा है । ताो प्रनत समि मरर् हाोनो का ही नाम जजन्दा रहना है आाैर पूवथभव का मरर् 
छूटकर निो भव को  मरर् का तांता लग जाना इसी का नाम जीवन है । लाोग िाों कहतो हंै कक 
हम जजन्दा बनो चलो जा रहो हंै आाैर आर्थ उसका िह है कक हम प्रनत समि मरतो चलो जा रहो हंै, 
इन दाोनाों बाताों मों रंच भी फकथ  नहीं हंै । बहुत बहढ िा कफट बैठनो की बात िह है कक हम प्रनत 
समि मरतो चलो जा रहो हंै । जजन्दा नाम काहो का? आािु का उदि हाो, इसका आर्थ क्या है? आािु 
ननकल रही इसका आर्थ है मरर् हाो रहा है । सूिथ ननकला आर्ाथत् उदि हुआा, हम आािु को  उदि 
सो जीकवत रहतो हंै, इसका आर्थ िह है कक हम आािु को  उदि को  कारर् प्रनत समि मरर् की 
संतनत बनािो रहतो हंै । मरर् मों आन्तर न पड ो नहीं ताो जजन्दा नहीं रह सकतो । मरर् का तांता 
बराबर चलता रहो इसी को  मािनो है मनुष्ि की जजन्दगी ।  
    नव्ि मरर् की खशुी—भैिा ! माोटो रूप मों िाों समझ लीजजए कक मनुष्ि जीवन का जाो समि 
ननकल गिा वह समि कफर लाैटकर आाता है क्या? प्रत्िोक समि ननकलनो को  र्लए ही ताो आा रहा 
है, ठहरनो को  र्लए नहीं आा रहा है । समि ननकलनो को  ही मािनो हंै मरर् का हाोना । इसो कहतो 
हंै राोज का मरर्, आावीर्चमरर् । ताो पूवथभव का मरर् र्मटो आाैर निो भव का मरर् शुरू हाो, इसी 
को  मािनो जन्म है । िो जीव जन्म मों खुशी मनातो हंै इसका आर्थ िह है कक उसको  निो भव को  
मरर् की खुशी मना रहो हंै । पहहलो भव को  मरर् सो ननपट गिो, आब इस भव को  मरर् मों इसका 
नम्बर आािा, उसकी खुशी है । 
    ज्ञानी को  धिैथ का कारर्भतू कवचार― ज्ञानी पुरुष समस्तत कवचार मूल सो िर्ार्थ रक्खा करतो 
हंै जजसको  कारर् िो ननराकुल आाैर प्रसन्न रहतो हंै जाो हाो उसको  ज्ञातािष्टा रहहिो । काोई मोहमान 
आािा काोई मोहमान गिा, िही ताो हाो रहा है । काोई जीव घर मों आािा ताो काोई जीव गिा, िही 
ताो हाो रहा है । ककसी मोहमान काो भोजनो मों आापका घंटा आाध घंटो का ही ताो समि खराब हाोगा 
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। जब जानो का टाइम हुआा तब पहंुचा आािो । एोसो ही काोई मोहमान कबल्कुल जािो ताो घंटा दाो 
घंटा उसमों लगता हाोगा, भोज आािो । ककसी मोहमान काो स्तटोशन पर भोज आािो, ककसी महहमान काो 
श्मशान भोज आािो । दाो एक घंटा वहााँ लगता है दाो एक घंटा िहााँ लगा ददिा । आब रही रंज की 
बात, साो िह आपनी-आपनी मूढ ता आाैर कल्पनावाों की बात है । कर रहो हंै । बैठो हंै, शाोक मना 
रहो हंै आाैर महहलावाों मों ताो महीनो दाो महीनो शाोक माननो की प्रर्ा है । शाोक मना रही हंै । हृदि 
मों न भी शाोक हाो ताो जबरदस्तती शाोक की मुिा बना रही हंै । कबना रंज को  भी आांखाों सो पानी 
ननकाल लोना िह भी आपनी बड ़ी कला है । िह कला भी हर एक सो नहीं िाद रह सकती है । 
शाोक हाो ताो शाोक, न हाो ताो शाोक काोई क्या कहोगा । इतनी जल्दी मंददर आानो लगी, ताो िो सब 
सारी कवडम्बना की बातों है । दशथन करनो आाना भी बंद कर ददिा, शास्त र सुनना भी बंद कर ददिा 
। आरो वह शाोक मानना क्या मंददर आानो आाैर शास्त र सुननो आादद सो भी बड ा भारी काम है । 
    क् लोश का ननबन्दन― जाो लाोग ककसी जीव को  जन्म मों खुशी मनातो हंै सैद्धाल्न्तक दृधष्ट सो 
दोखाो, हुआा क्या वहााँ ? पूवथभव को  मरर् का तांता समाप्त करको  निो भव को  मरर् का तांता शुरू 
ककिा है । इसी को  मािनो हंै मरर् । ताो उसको  मरर् को  तांताों की खुशी मना रहो हंै । जाो जजतना 
परसमागम मों आासि रहोगा, कल्पनाएाँ करको  सुख मानोगा वह उतना ही आधधक दुुःखी हाोगा, 
क्याोंकक सुख ताो सदा ककसी का नहीं रहता है । िो पराधीन सुख, वैषयिक सुख, पररग्रह जन्मसुख 
िो सब ताो ककसी को  सदा नहीं रहतो हंै । आब जाो इनमों आासि हुआा है वह कविाोग मों आधधक 
दुुःख मानोगा । आाैर जाो संिाोग को  समि भी उदासीन भाव सो रहा है, उपोक्षा भाव सो रहा है वह 
दुुःख न मानोगा । 

ज्ञान, सन्ताोष आारै कत्तथव्ि― सुखी हाोना, शान्त हाोना िह आपनो ज्ञान पर ननभथर है, ककसी 
आन्ि जीव पर िा आन्ि पररग्रह पर ननभथर नहीं है । भोदकवज्ञान कराो आाैर पररजनाों का भी श्रद्धा मों 
उतना ही महत्त्व समझाो जजतना महत्त्व सवथजीवाों का है । जाो स्तवरूप सबका है वही पररजन का 
है । जैसो र्भन्न सब हंै वैसो ही र्भन्न िो हंै । िर्ार्थ श्रद्धा रहो ताो ननराकुलता रहोगी । वस्ततुत: कुछ 
करना पड ो िह बात ताो गुजर रही है, पर आन्त: संताोष र्मलोगा ताो आान्तररक श्रद्धा को  हाोनो सो ही 
र्मलोगा । इससो ककसी भी घटना मों हम शाोक करनो की प्रकृनत न बनािों । परपररर्नतिाों को  हम 
ज्ञातादृष्टा रहो,ं िह भी एोसा हाो रहा है ठीक है, िह भी ठीक है । एोसो कवशुद्ध आाशि मों ही हम 
आाप सुखी रह सकतो हंै । आाैर जाो सुखी शान्त रहोगा उसकी संतनत एोसी चलोगी कक भकवष्ि मों 
भी वह सुखी शान्त रह सको गा । 

श्ाोक १८९ 
आधीत्ि सकलं श्रतु ंर्चरमु̖पास्ति घाोरं तपाो, 

िदीच्छसस फलं तिाोररह हह लाभपजूाददकम ्। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                     श्लोक 189  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  12 

द्धछनल्त्स सतुपस्ततराो: प्रसवमोव शनू्िाशि:, 
कर् समपुलस्तिसो मरुसमस्ति पक् व ंफलम ्।। १८९ ।। 

    नाम की चाह सो श्रतु आाैर तप की व्िर्थता― साधुजनाों काो उपदोश करनो को  र्लए बनािो गए 
इस ग्रन् र् मों श्री गुर्भि आाचािथ कहतो हंै कक साधाो ! समस्तत श्रुत का आध्ििन करको  भी आाैर 
र्चरकाल तक घाोर तपश् चरर् करको  भी िदद उस ज्ञान को  आाैर तप को  फल मों लाभ पूजा आाददक 
तुम चाहतो हाो ताो तुमनो तपश् चरर् रूप वृक्ष को  फूल काो ही छोद डाला, ताोड  डाला, आब उसको  फल 
दोवगनत समान आर्वा मुर्ि समान जाो उत्कृष्ट फल है उसो तुम कैसो पावाोगो ? जसैो काोई पुरुष 
वृक्ष फलो आाैर उसी समि उन फूलाों काो लादठिाों सो झाड कर यगरा दो ताो वह फल कहा सो पािोगा 
? एोसो ही ज्ञान प्राप्त करको  आाैर घाोर तपश् चरर् करको  उन ज्ञान आाैर तपश् चरर् को  फल मों िह 
पूजा प्रनतष्ठा चाहनो लगो ताो उस फल सो वंर्चत ही रहोगा । 
    सगुमलबध प्रनतष्ठा सो भी कवरर्ि की आावश्िकता― िह पुरुष साधु बनकर, पररग्रहत्िागी 
हाोकर तपश् चरर् मों लगता है, ज्ञानाजथन करता है ताो िह प्राकृनतक बात है कक लाोगाों का आाकषथर् 
उस आाोर हाोता है आाैर साधु काो लाभ पूजा प्रनतष्ठा िो सब प्राप्त हाोतो हंै । लो ककन िदद वह इसमों 
संतुष्ट हाो जािो, उसनो जाो ज्ञान पािा आर्वा तपश् चरर् ककिा उसको  फल मों उसो सब कुछ र्मल 
रहा है । इनमों ही वह तृप्त हाो जािो ताो उसो ज्ञान आाैर तपश् चरर् सो भावीकाल मों हाोनो वाला जाो 
उत्कृष्ट चमत्कार है उससो हार् धाो बैठोगा । इस कारर् हो साधाो ! आपनो काो प्रमादरहहत बना । 
र्चत्त काो सावधान कर । िह सारी जीत मािाजाल है । िह आाज िहााँ है, कल कही ंहाोगा, जाो 
कुछ ददखता है वह सब भी कवनश् वर है । तुम कहां दृधष्ट डाल रहो हाो? 
    सब जीवाो ंमो ंनाम प्रनतष्ठा की आत्िन्त आसभंवता― दोखाो भैिा ! िदद नाम चाह रहो हाो, िश 
चाह रहो हाो ताो िह ताो बतावाो कक तुम ककतनो जीवाों मों िश चाहतो हाो? क्या १०० जीवाों मों? हां 
चाहो पहहलो कह दों पर र्ाोड ़ी दोर बाद िही कहाोगो कक इतनो सो क्या है? हजार मों नाम हाो । आच्छा, 
हजार मों संताोष हाो जािोगा क्या? आाल्खर िह कहाोगो कक सब जीवाों मों हमाराो िश फैलो तब ताो 
बात है । र्ाोड ा लाख दाो लाख मों फैल गिा ताो उनको  ससवाि ताो बाकी बहुत बचों । कई गुर्ो 
आधधक बचो । ककतनो गुर्ो बचो? आनन्त गुर्ो बचो । खाली मनुष्िाों की बात नहीं कर रहो है― आाल्खर 
जीव ताो सब हंै । सबमों नाम फैलो तब ताो ठीक है, नहीं ताो इन र्ाोड ो िानो सब जीवाों को  आनन्तवों 
भाग मों क्या नाम चाहा जािो । तू इसो भी मूल सो र्मटा दो । हठी बनता है ना । आच्छा हठी बनाो 
। जैसो बच् ् ाो ंमों हठ हाोती है । खािोंगो ताो िह खािोंगो नहीं ताो भूखो रहोंगो एोसो ही िहााँ हठ बना लों  
। आरो फैलाना हाो ताो सब जीवाों मों फैलावाो । िह क्या र्ाोड ो सो लाोगाों मों आपना िश फैलानो की 
चाह करतो हाो । आरो ! िो र्ाोड ो सो लाोग िदद न जान पािोंगो ताो हजथ क्या है । 
    आल्िल्प क्षोत्र मो ं प्रनतष्ठाव् िामाोह की ननन्यता—आच्छा िह बताआाो कक तुम ककतनी दरू तक 
आपना नाम चाहतो हाो? क्या ५ मील तक? क्या १०० मील तक? क्या हजार मील की सीमा तक? 
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आरो नही,ं िश का आर्भलाषी ताो िही कहोगा कक सारो लाोक मों मोरा नाम फैलो । हां िदद सारो लाोक 
मों नाम फैलाना चाहतो हाो तब ताो ठीक है, लोककन इस समस्तत लाोक मों आसंख्िातवों भाग मों जरासी 
जगह मों िदद आपना नाम फैलाना चाहतो हाो ताो उससो क्या लाभ है? आरो ! िश फैलावाों ताो सारो 
लाोक मों फैलावाो, नहीं फैल सकता हाो ताो उतनो काो भी मना कर दाो, इतना भी न चाहहए । क्या 
धरा है इतनो मों ? 
    आत्िल्प काल की प्रनतष्ठाव्िामाोह की ननन्यता—आच्छा बतावाो ककतनो ददनाों तक को  र्लए नाम 
चाहतो हाो? १० वषथ क्या ठीक रहोंगो? नहीं १०० वषथ तक । हमोशा को  र्लए, आनन्तकाल को  र्लए । 
आच्छा ठीक है । आनन्तकाल तक िश फैलो ताो उस िश की चाह कराो आाैर जाो १००, ५० वषथ 
तक ही रहो उस िश की क्या चाह करतो? एक कहावत है― गांज बरो पूरन काो दोखाो । घास को  
पूरा हाोतो हंै । जजतना इकट् ठा एक बंधा हुआा घास हाोता है उसो कहतो हंै पूरा । पूरा का गांज 
लगा है । समूह जजसो कहतो हंै । जैसो र्मलोटरी वालो ३ खंड को  मकान सो भी ऊाँ चा गांज लगा 
दोतो हंै, एोसो गांज मों आाग लग जािो । आाग लगो तब तक पांव पसारो दोख रहा है साो एोसो वह 
गांज बर गिा । आब कहीं काोई भाव ताव का प्रसंग आािो ताो पूराों का लोखा करनो लगो, हम ताो 
१) मों १० पूरा दोंगो, नहीं भाई ११ पूरा दाो, िाों उन पूराों का लोखा करनो बैठो, आाैर गांज मों लग 
चुकी है आाग ताो उस लोखा करनो सो क्या पूरा पड ोगा? एोसो ही आनन्त काल मों सारो लाोक मों सब 
जीवाों मों कहीं भी ताो नाम नहीं हाोता, एक र्ाोड ो सो जीवाों मों र्ाोड ो समि काो र्ाोड ़ीसी जगह मों आाैर 
मािामिी पुरुषाों को  द्वारा, मािामिी वचन, मािामिी िश उसकी क्या वा छा करतो हाो । 
    शुद्ध ज्ञाततृ्व मो ंभलाई― भैिा ! कल्िार् इसमों है कक शुद्ध ज्ञान बना रहो । िो सब कवषिाों को  
साधन धाोखो सो भरपूर हंै, िो सब बरबादी को  र्लए हंै । िो ताोतलो बच् ् ो िो सब परजीव हंै, आपनी-
आपनी चोष्टािों कर रहो हंै, िहााँ िह माोही उनकाो दोखकर खुश हाोता है । ककसी दाो वषथ को  बच् ् ो काो 
आाप लाोग िाों भी ताो ल्खलातो हंै कक ऊपर र्ाोड ासा उसो फों क दोतो हंै आाैर कफर उसो आाप झोल लोतो 
हंै । आब ऊपर जब आाप फों कतो है ताो वह, बच् ् ा डर को  मारो आपना मंुह फैला दोता है । आाप 
समझतो हंै कक वह हंस रहा है, प्रसन्न हाो रहा है, आाैर आाप उसो दोखकर खुश हाो जातो हंै । िह 
क्या है? िह सब आपनी कल्पना की आाैर आज्ञान की चोष्टा है । 
    तपश् चरर् को  फल मो ंप्रनतष्ठा का आमाोह― दोल्खिो भैिा ! आब तक ककसका िश रहा? काैन 
जाननो वाला है, ककतनीसी बात है आाैर काोई गुर् भी गािो ताो जाो चला गिा जीव उस जीव काो 
उन गािो जानो वालो गुर्ाों सो क्या लाभ है? हालांकक िह बात है कक जाो सदाचारी हाोता है, ज्ञानी 
हाोता है, पराोपकार हाोता है वह िशस्तवी बनता ही है, पर स्तविं वह िश की आाोर झुकाव करो, लाभ 
पूजा की आाोर झुकाव करो ताो उसो इसमों कुछ तत्त्व न र्मलोगा । उसनो ताो तपश् चरर्रूपी वृक्ष काो 
ही छोद डाला । आब उसका फल दोवगनत र्मलना आर्वा मुर्ि र्मलना िह कहां सो हाो सकता है? 
पररर्ामाों की बड ़ी कवर्चत्रता है जजसको  उदि मों एोसो कवर्चत्र पररर्ाम हाो जातो हंै । एक बार ककसी 
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श्रावक नो आपनो र्मत्र मुनन को  बाबत पूछा समवशरर् मों महाराज ! उन मुननराज की क्या गनत 
हाोगी, क्या पररर्ाम है, कैसी स्स्तर्नत है? समाधान र्मला कक आब सो आाधा र्मनट पहहलो ताो उनका 
एोसा पररर्ाम र्ा कक वो ७वों नरक जातो आाैर आब उनकी एोसा पररर्ाम है कक वह आहर्मन्िदोव मों 
उत्पन्न हाोंगो । आाधा र्मनट मों ही दोल्खिो इतना आन्तर आा जाता है । ज्ञान आाैर तपश् चरर् पास है 
ताो हो मुनन ! इनको  फल मों तू आात्मशाल्न्त आाैर ज्ञातािष्टा रहनो की स्स्तर्नत इन दाो काो ही स्तवीकार 
कर, आन्ि सबसो उपोक्षा भाव कर । िह मूल मों श्रद्धा की बातों है । तू एक ही ननर्थि रख । जाननो 
को  र्लए तू जजतना बढ ना है उसका ज्ञान ताो जानतो रहनो को  र्लए है । ज्ञान का फल जाननामात्र 
है ।  
    व्िामाोही जनाों का ईल््सत तपुःफल― व्िामाोहीन ही इस ज्ञान का फल आन्ि-आन्ि कुछ चाहा 
करतो हंै । तपश् चरर् का फल आात्मशाल्न्त है । आज्ञानीजन तपश् चरर् करको  सांसाररक नाम पूजा-
प्रनतष्ठा लाभ आाददक की चाह करतो हंै । इस चाह मों क्या रक्खा है? िदद काोई प्रशंसा करनो का 
भाव ही मन मों रखता हाो आाैर काोई प्रशंसा सुननो का ही व्िसन रखता हाो ताो उनकी िाों कहानी 
हंै कक जैसो ऊाँ ट का ताो हाो कववाह आाैर गीत गानो को  र्लिो बुलािो जािों गधो । ताो गधो ताो गािों― 
वाह ऊाँ ट का कैसा सुन्दर रूप है आाैर ऊाँ ट गािों― वाह गधाों का ककतना सुन्दर राग है? दाोनाों ही 
एक दसूरो की प्रशंसा सुनकर खुश हाोतो हंै । िही हाल है इन संसारीजनाों का, सभी एक दसूरो की 
प्रशंसा करको  खुश हाो रहो हंै ।  

कवशदु्धद्ध का आनरुाोध― हो शाल्न्त को  आर्भलाषी जनाो ! काम आपना कीजजए जड  वैभव सो मूछाथ 
न रल्खिो, उनको  ज्ञातािष्टा रहहिो । जाो कुछ भी र्मला है वह दसूराों को  र्लए र्मला है, खुद को  र्लए 
क्या र्मला है? खुद काो ताो डोढ  पाव आाटो की राोट़ी आाैर तन ढ कनो को  र्लए दाो कपड ो ही ताो चाहहए 
ना । िह सबकी चचाथ चल रही है, कहीं आाप लाोग हमारो ही ऊपर न घटा लोना । भाोजन आाैर 
वस्त र को  ससवाि आाैर क्या आपनो उपिाोग मों आाता है? काोई कहो पान बीड ़ी, ताो उनकी उद्दण्डता है 
। आपना काम कववोक बनाकर आपनो आापमों बना लीजजए । इस जगत मों ककसी सो भी कुछ न 
चाहहए । बस मंै आात्मा काो कपछानू, आात्मा मों ही रत हाोऊ, उसमों ही सन्तुष्ट हाोऊाँ , इसी को  र्लए 
ज्ञान है, इसी को  र्लए तपश् चरर् है । एोसा पररर्ाम रक्खाोगो साधुजनाों ! ताो आवश्ि ही कल्िार् 
हाोगा । 

 

श्ाोक १९० 
तर्ा श्रतुमधीष् व शश् वददह लाोकपरं्ि कबना, 
शरीरमकप शाोषि पर्र्तकािसक् लोशन:ै । 
कषािकवषिहद्वषाो कवजिसो िर्ा दजुथिान ।। 
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शम ंहह फलमामनल्न्त मनुिस्ततप: शास्त रिाो । १९० ।। 
    ज्ञानलाभ का आभीष्ट फल― हो साधाो ! शास्त राों का आध्ििन करको  िदद लाोकिश की चाह 
कबना तुम तपश् चरर् द्वारा इस शरीर काो भी सुखा रहो हाो आाैर कवषिकषािाों को  बाैरिाों पर तुम 
कवजि प्राप्त कर रहो हाो ताो ठीक है, कराो । िह समता, िह शाल्न्त, िह कवभावाों का उपशम िो ही 
ताो शास्त रज्ञान आाैर तपश् चरर् को  फल हंै । िदद शास्त रज्ञान को वल लाोकररझावन को  र्लए है आर्वा 
लाोग मोरो बारो मों कुछ दाो शबद कह दों, िा मान लाो इसको  र्लए ही िह ज्ञान है ताो हो कववोकी पुरुष 
! तू जरा आन्तर ताो दोख, तू नो क्या ककिा? जैसो काोई सुन्दर पुष्ट कलाशील हार्ी पाकर उस पर 
इोंधन ताोवो आर्वा बतथन मलनो को  र्लए चन्दन की लकड ़ी जलाकर उसकी राख बनाकर काम मों 
लो ताो उसो काैन बुद्धद्धमान कहोगा? एोसो ही उत्कृष्ट चमत्कारमि ज्ञान काो प्राप्त करको  िदद उसको  
फल मों इन आसार बाताों की कल्पना जगो, दोख लाो िदद भ्रम मों तू ककसी कवषि मों िदद चतुर है 
ताो क्या तोरो मन मों िह भाव उत्पन्न हाोता है कक िो लाोग मोरी चतुराई समझ जािों? िदद एोसा भाव 
हाोता है ताो धधक है । िह ताो लाैककक बात है । संसार को  संकटाों सो ननवृत्त करानो वालो , माोक्षमागथ 
मों पहंुचनो वालो ज्ञान काो पाकर भी िदद उस ज्ञान को  फल मों धूल राख मांग ली, लाोग कुछ समझ 
जािों, लाोग मोरा बड ्पन समझ जािों, एोसी बाताों मों ही िदद पड  गए ताो उससो क्या लाभ रहा? 
आज्ञानी जन एोसा साोचतो हंै । 
    दनुनिा काो ररझानो का आाशि― दोखाो शरीर बल वालो दसूराों काो आपनी बलवत्ता जाहहर करानो 
को  र्लए पूरा बल लगाकर बल सो भी आधधक काम करको  ददखाना चाहतो हंै । लाोग जान जािों कक 
िह बहुत बलशाली है एोसा ही जजन्हों दनुनिा काो आपना ज्ञानीपन जाहहर करना है । लाोगाों सो 
ज्ञानीपन की प्रशंसा चाहतो हंै ताो पूरा बल लगाकर संस्तकृत की प्राकृत की आाैर आाैर भाषावाों की 
झड ़ी लगा दोतो हंै― चाहो श्राोतावाों की समझ मों कुछ आािो चाहो न आािो, िह इसर्लए करतो हंै कक 
जजससो लाोग जान जािों कक िह कवद्वान है । िह सब क्या है? चन्दन की लकड ़ी काो जलाकर 
उसकी राख बनाकर काम मों लोनो की तरह है । िदद ज्ञान पाकर तपश् चरर् करको  उसको  फल मों 
ख्िानत पूजा लाभ की चाह करता है ताो िह ताो तोरो आनर्थ की बात है । तू िदद एोसा करता है ताो 
तू आभी लाोक की पंर्ि मों ही बैठा हुआा है । आलाैकककता कुछ नहीं आािी । आाैर, एोसी स्स्तर्नत मों 
शरीर का शाोषर् ककिा वह भी व्िर्थ । लाभ भी न र्मला आाैर जीवनभर शरीर काो भी सुखािा । 
उनकी गनत ताो दिनीि है । 
    लबध की दृढ ता का आनरुाोध― हो साधाो ! दोख आपना उद् दोश्ि, आपना लक्ष्ि ननमथल बना । 
तोरो पर आन्तरङ्ग को  संकट आातो हंै तब भी, बहहरङ्ग को  संकट आातो हंै तब भी तू उन संकटाों को  
भावाों काो आाैर आधधक भीतर आन्तरङ्ग मों, आपनो आापमों इन श्रद्धान काो ताो पूर्थ शुद्ध स्तवच्छ ही बनािो 
रहो मोरा स्तवभाव ताो एक ज्ञानमात्र है,जाननस्तवरूप है, ज्ञानानन्दस्तवभावमात्र ही मंै हाँ, इस प्रतीनत काो 
न तज । ज्ञान सम्िग्ज्ञान एक बार जगनो पर वह ताो वही रहता है कफर कमथप्रोरर्ा, कमाोथदि कवशोष 
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आा भी जािो ताो भी उलझन मानकर भी, घबड ा कर भी, कवह्वल हाोकर भी भीतर आव्ििरूप सो 
आपनो श्रद्धान का उत्तम फल बराबर पािो ही जा रहा है िह ज्ञानी । हो साधु ! लाोकपंर्ि न चाहकर, 
लाोको षर्ा न चाहकर कफर तू ज्ञान आाैर तपस्तिा मों ककतना ही आपनो काो झाोक दो, शरीर काो सुखा 
लो , वो सब कािथकाररर्ी चोष्टािों हाोंगी । आाैर एक लाोकपंर्ि चाहकर लाोको षर्ा ककतना भी तू कुछ 
कर लो पराोपकार आाददक ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकता जाो कुछ हाोती हाो, हाोती ही है, उसका ताो काोई 
भंग न कर दोगा । 

उपशमभाव की कािथकाररता—भैिा ! को वल शास्त राों का पढ ना आाैर तप का करना ही ताो 
कािथकारी नहीं है । कािथकारी ताो उपशमभाव है, शाल्न्त का पररर्ाम है । िदद काोई पुरुष शास्त र 
पढ कर तत्त्वज्ञान बल सो कषािाों काो कम करता है, तपश् चरर् करको  एोसा आन्त: ित् न करता है कक 
इष्ट आननष्ट आनोक वातावरर् साधन सामग्री र्मलों  तब भी रागद्वोष नहीं हाोनो दो, एोसा साधन बनाता 
है, कषाि दरू करता है उसको  ताो शास्त रआध्ििन आाैर तपस्तिा दाोनाों ही सफल हंै । आाैर जाो शास्त र 
पढ कर तपस्तिा करको  मन रमानो का ही काम करो । मान बड ाई का ही काम करो । माैज सो गुजारा 
चल रहा है इसमों ही तृप्त हाो जािो ताो जैसो आाैर लाोग ककिा करतो हंै । कवषिकषािाों को  आर्ीथ, 
व्िापार करों, सोवाददक करों तैसा ही इस साधु नो लाैककक कािाोों को  र्लए तपश् चरर् ककिा है, ज्ञान 
सम्पादन ककिा है, भोषमात्र सो आन्तर का आन्तर ताो ज्ञान आाैर आज्ञान का है । इस कारर् हो 
मुमुक्षुपुरुषाों ! तपश् चरर् कराो, ज्ञान कराो आाैर ज्ञान का फल ज्ञातादृष्टा रहना मानाो आाैर तपश् चरर् 
का फल कवषिकषािाों का कम हाोना मानाो । इस ही लक्ष्ि काो करको  तुम ज्ञान मों आाैर तपश् चरर् 
मों खूब वृद्धद्ध कराो, इसमों ही कल्िार् है । 

श्ाोक १९१ 
दृष्ट̖वा जन ंब्रजसस कक कवषिार्भलाष,ं 
स्तवल्पाोऽ् िसा ैतव महज् जनित्िनर्थम ्। 
स्त नोहाद्यपुिमजषुाो हह िर्ातरुस्ति, 

दाोषाो ननकषद्धचरर् ंन तर्ोतरस्ति ।। १९१ ।। 
    आनर्थकारी कवषिार्भलाष मो ंगमन पर खोद― हो आात्मन् ! तू शंगार सहहत लाोक काो दोखकर 
क्याों कवषिाों की आर्भलाषा काो कर रहा है? दोख िह र्ाोड ़ी भी इच्छा महान् आनर्थ काो उत्पन्न करती 
है । माोह राग मों मस्तत माोहीजीवाों काो िह कवषिाों का स्त नोह र्ाोड ा भी हाो ताो भी दगुथनत का 
कारर् है । जैसो ज् वर वाला राोगी र्ाोड ा भी स्त नोह घी आर्वा तोल जरा भी खा लो ताो उसका राोग 
बढ ानो को  र्लए हाोता है आाैर संताप उत्पन्न करनो को  र्लए हाोता है । जैसो खांसी ज्वर वालो काो जरा 
भी घी उसकाो बरबाद कर दोता है इसी प्रकार माोहीजीवाों काो जरासा भी स्त नोह बरबाद कर दोता है 
। 
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ननराकुलता को  आर्थ कत्तथव्ि― हो भव्ि ! िदद तू ननराकुलता चाहता है ताो आपनो र्चत्त मो ं
आान्तररक एक ही ननर्थि रखाो, मुझो परपदार्ाोों सो काोई प्रिाोजन नहीं । उनसो मोरो हहत की काोई 
आाशा नही,ं मंै ही स्तविं आपनो आापमों रत रहकर तृप्त हाोऊाँ  ताो िही मोरा भाव मुझो शरर् हाोगा । 
जगत का काोई भी आन्ि पदार्थ मोरो काो शरर् कभी हाो ही नहीं सकता । िह आर्भलाषा मािारूप 
है । िह इच्छा स्तविं ही आधधक दोर तक नहीं हटक सकती है आाैर इस क्षद्धर्क इच्छा को  प्रलाोभन 
मों िह जीव आािा ताो उसकाो दुुःखाों की संतुनत बन जािोगी । आत: हो मुमुक्षु ! तू कवषिाों की 
आर्भलाषा का पररत्िाग कर दो । 

श्ाोक १९२ 
आहहतकवहहतप्रीनत: प्रीत ंकलत्रमनत स्तविं, 

सकृदपकृतं श्रतु् वा सद्याो जहानत जनाोऽ्ििम ्। 
स्तवहहतननरत: साक्षाद̖दाोष ंसमीक्ष् ि भवो भवो, 

कवषिकवषवद̖ग्रासाभ्िास ंकर् ंकुरुतो बधु: । १९२ ।। 
    दुुःखदायिता को  आवगम मो ंत्िाग की नीनत― ककसी काो स्त री सो आधधक प्रीनत हाो आाैर कुछ 
काल को  बाद िह समझ मों आािो कक इस स्त री सो दरुाचार की प्रवृत्तत्त उत्पन्न हुई है ताो वह पुरुष 
एक बार भी आपकार की बात दरुाचार की बात सुनकर उसो शीघ्र ही त्िाग दोता है, लोककन हो 
आात्मन ! िह कवषिाों की आर्भलाषा जाो भव-भव मों साक्षात् दुुःख उत्पन्न करती है िह दरुाचारस्तवरूप 
है जाो भव-भव मों इसो पीड ा दोती है । क्या एोसी कवषिाों की आर्भलाषा काो नहीं त्िाग सकता । दोख 
जैसो तुझो इन कवषि को  साधनाों सो वा छा जगी है, उनसो प्रीनत करता है ककन्तु आब समझ लो कक 
इन कवषिसाधनाों की, कवषि वा छावाों की प्रकृनत दरुाचारस्तवरूप है । आपनो आापको  आात्मतत्त्व सो 
र्चगकर बाह्यपदार्ाोों मों दृधष्ट काो गड ाना िही आध्िात्मदृधष्ट सो दरुाचार है । इस दरुाचार काो तू आपना 
रहा है, इसो छाोड ता नहीं है । जाो ददख भी रहा है साक्षात् कक भव-भव मों िह दुुःख दोता जा रहा 
है । 
    आव्रतत्िाग की न्िाय्िता― एक बार एक ब्राह्मर् की कन्िा नो ककसी वन मों कवराजो हुए दद० 
जैन साधु सो जैन मुनन सो पंच पापाों को  त्िाग का व्रत ग्रहर् ककिा । आपनो घर आािी, कपताजी काो 
समाचार ददिा कक हमनो इस तरह सो पंचव्रत ग्रहर् ककिा है ददगम्बर जैन साधु सो । ताो वह ब्राह्मर् 
िुद्ध हाो गिा, तूनो मुझसो कबना पूछो व्रत क्याों र्लिा? बाोला तू इन व्रताों काो आभी छाोड  दो
। लड की बाोली कपताजी छाोड  दूंगी व्रत, ककन्तु साधु महाराज नो िह भी कहा र्ा कक िदद इस व्रत 
काो छाोड ना ताो मोरो ही पास आाकर छाोड ना । ताो आाप चर्लए, महाराज को  पास चलकर छाोड  दूंगी 
। चलो आाैर पुत्री । रास्ततो मों एक मनुष्ि काो फांसी दी जा रही र्ी । लड की नो पूछा― कपताजी िह 
क्या मामला हाो रहा है? कपता बाोला― बोट़ी, इसनो कतल ककिा है, दसूरो की जान ली है इसर्लए 
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इसो फांसी दी जा रही है । पुत्री बाोली कक जब एक आादमी की हत्िा मों इसो फांसी दी जा रही 
है ताो ककसी की हहंसा करना बुरी ही ताो बात है । हमनो िदद हहंसा का त्िाग कर ददिा ताो काैन 
सी बुरी बात है जाो आाप व्रत छाोड नो को  र्लए कह रहो हाो?....आच्छा बोट़ी तू एक इस व्रत काो र्लए 
रह, शोष व्रत ताो छाोड  दो । आागो जा रहो र्ो कक ककसी मनुष्ि की जजह्वा छोदी जा रही र्ी । पूछा― 
कपताजी िह क्या हाो रहा है?....इस मनुष्ि नो बहुत कवकट झूठ बाोला है इसर्लए इसकी जजह्वा 
छोदी जा रही है ।....ताो कपताजी झूठ बाोलनो को  कारर् जजह्वा छोदी जा रही है ताो हमनो झूठ बाोलनो 
का त्िाग ककिा ताो आनर्थ ककिा?....आच्छा बोट़ी तू इस व्रत काो भी र्लए रह, शोष व्रत ताो त्िाग दो 
। आागो चलो जा रहो र्ो । रास्ततो मों कुछ ससपाही लाोग एक पुरुष को  हर्कड ़ी डालो पीटतो हुए र्लिो 
जा रहो र्ो । लड की नो पूछा― कपताजी िह क्या मामला है? ....बोट़ी इसनो दसूरो का धन चुरािा 
है इस कारर् िह कैदी बनकर कपटता हुआा जा रहा है । ताो कपताजी हमनो चाोरी करनो का त्िाग 
कर ददिा ताो क्या बुरा ककिा?....आच्छा बोट़ी तू इस व्रत काो भी र्लए रह, शोष ताो त्िाग दो । आागो 
बढ ो ताो एक जगह एक पुरुष को  हार् काटो जा रहो र्ो । लड की बाोली― कपताजी िह क्या मामला 
है?....बतािा कक इस पुरुष नो दरुाचार ककिा है इसर्लए इसको  हार् काटो जा रहो हंै ।....ताो कपताजी 
कुशील बुरा हुआा ना? िदद मंैनो कुशील का त्िाग कर ददिा ताो क्या बुरा ककिा?....आच्छा बोट़ी तू 
इस व्रत काो भी र्लए रह । आागो दोखा ताो एक पुरुष पर बड ़ी कवकट मार पड  रही र्ी । लड की 
नो पूछा― कपताजी िह क्या मामला है? ....बतािा कक इसनो आन्िाि सो दसूराों का धन आधधक 
लोना चाहा, इसी सो इस पर िह मार पड  रही है । इसको  तृष्र्ा जगी है, इसकाो पािो हुए धन पर 
सन्ताोष नही ंहो ।....ताो कपताजी पररग्रह दुुःख की खान है ना । िदद मंैनो पररग्रह त्िाग का आर्ाथत् 
पररग्रह पररमार् का व्रत र्लिा ताो क्या बुरा ककिा?....आच्छा बोट़ी तू इस व्रत काो भी र्लए रह, 
ककन्तु चल ताो उस साधु को  पास, उसनो मोरो पूछो कबना तुझो व्रत क्याों ददिा? उसकाो तुझो व्रत दोनो 
का क्या आधधकार है? 
    वास्ततकवक कपततृ्व― जब साधु महाराज को  पास दाोनाों पहंुचो ताो ब्राह्मर् बाोला― महाराज तुमनो 
हमारी लड की काो कबना हमसो पूछो व्रत क्याों ददिा? साधु बाोला कक लड की हमारी है कक तुम्हारी 
है? आरो महाराज ! आाप गलती पर गलती करतो चलो जा रहो हंै । आच्छा तू सब लाोगाों काो इकट् ठा 
करलो आाैर जब सब लाोग एकनत्रत हाो जािों तब दोखना लड की ककसकी है? इकट् ठा हाो गिो सब 
लाोग, सभी बड ़ी उत्सुकता सो दोख रहो हंै । साधु महाराज इसो आपनी लड की बता रहो हंै साधु नो 
आाशीथवाद दोकर बस लड की को  ससर पर हार् की छािा करको  कहा कक हो पुत्री ! जाो तुझो हमनो 
ससखािा वह सब तू व्िाख्िान कर । उसो एकदम, कवशोष क्षिाोपशम जगा, कवशुद्ध पररर्नत हुई आाैर 
जाो-जाो उसनो पूवथ जन्म मों आध्ििन ककिा र्ा शास्त राों की वो सब बातों व्िाख्िान करनो लगी । तब 
ज्ञाननिाों नो समझा कक वास्ततकवक कपतृत्व आात्मरक्षकता मों ही है । माोही लाोग आचरज करनो लगो । 

आनर्थमलू कवषिार्भलाष की पररहािथता― िह इच्छा, व्िसन की पाप की उत्सुकता िो सब 
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साक्षात् दरुाचार ही ताो हंै आाैर इनको  फल मों सीधा दोख भी रहा है कक बड ो कष्ट भाोगनो पड तो हंै, 
पर इनकाो दरू नहीं करना चाहता । तू ककतनी कामनािों वासनािों बनािो जा रहा है, िो सब भव-
भव मों तुझो रुलानो वाली चीजों हंै । इनका तू पररहार नहीं करता । हो भव्िजन ! शाल्न्त चाहतो हाो 
ताो समस्तत आनर्ाोों का मूल जाो कवषिाों की आर्भलाषा है उसका तू त्िाग कर दो । र्ाोड ा धमथ करता, 
र्ाोड ा कवषिाों मों जाता एोसा हढलर्मल कािथ करको  तुझो सफलता न र्मलोगी । तू एक ननर्थि रख 
कक मुझो समस्तत परवस्ततुवाों सो कुछ प्रिाोजन नहीं है । मोरा जाो कवशुद्ध आात्मा है उसमों ही रमों, 
इसही को  र्लए हमारा जीवन है, िाों ननर्थि करको  आात्मकल्िार् की धुन बनािों । 

श्ाोक १९३ 
आात्मन्िात्मकवलाोपनात्मचररतरैासीददरुात्मा र्चरं, 

स्तवात्मा स्तिा: सकलात्मनीनचररतरैात्मीकृतरैात्मनुः । 
आात्मोत्िा ंपरमात्मता ंप्रनतपतन ्प्रत्िात्मकवद्यात्मक: । 

स्तवात्माोत्र्ात्मसखुाो ननषीदसस लसन् नध्िात्ममध्िात्मना ।। १९३ ।। 
    दरुाचार सो कवपत्तत्त― हो आात्मन् ! तू आात्मज्ञान का कवनाश कर आज्ञानी बन रहा है । दोख 
आात्मज्ञान का घात करनो वाली इन कवषि कषािाों की प्रवृत्तत्तिाों सो तू र्चरकाल सो दरुाचारी हाोता 
चला आा रहा है । जब तक आात्मा का सम्पूर्थ कवकससत हाोनो को  कारर्भूत ज्ञान आाैर वैराग्ि भाव 
काो स्तवीकार नहीं करता है तब तक तू इस ही प्रकार इस संसार समुि मों गाोतो ही खाता रहोगा । 
आपनो सहजस्तवरूप की सुध लो । माोहजाल काो मूल सो काट । इस माोहजाल मों काोई ससद्धद्ध नहीं 
है । क्षद्धर्क समागम है, कुछ समि को  र्लए र्मला हुआा वैभव आाैर पररजन है, नतस पर भी िो 
सब र्भन्न पदार्थ हंै । समागम को  काल मों भी जैसा हम चाहों तैसा दसूरो पररर्मन कर लों  एोसा 
नहीं हाो सकता । िहााँ काोई दसूरा मोरी इच्छा को  आनुकूल कुछ पररर्मन भी करता है ताो वह 
आपनी चाह सो करता है, मोरी चाह सो नहीं करता । काोई दसूरा प्रार्ी मोरी चाह सो कुछ कर ही 
नहीं सकता । तू उन परपदार्ाोों की ममता का पररहार कर आाैर आपनो सहज स्तवभाव काो आंगीकार 
कर । 

सदाचार सो ससद्धद्ध― िह आात्मा ही परमात्म दशा काो प्राप्त कर लोता है ना । िह आात्मा ही 
स्तविं को वलज्ञान स्तवरूप है ना । साो आपनो आापको  ध्िान सो ही आपनो आापको  पुरुषार्थ सो ही आपनो
 िह आात्मीि आानन्द प्राप्त कर सकतो हंै । शुद्ध आात्मभावाों काो धारर् करको  आपनो आध्िात्मस्तवरूप 
मों ही िह ज्ञानी ठहर सकता है । जब तक तोरी बहहरात्म दशा है तब तक तू आपनो कषाि को  
सोवन सो दरुाचारी ही बना हुआा है । जब ज्ञान आाैर वैराग्ि की पररर्नत करोगा तब तू सदाचारी है 
। जैसा आात्मा का स्तवरूप है आाैर जजस पद्धनत मों आात्मा मों शाल्न्त उत्पन्न हाोती है एोसा सीधा, 
स्तवाधीन, सुगम सहज उपाि िही है सदाचार । सदाचार सो शाल्न्त है आाैर दरुाचार सो कष्ट भाोगना 
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हाोता है । तू आपनो आापको  स्तवरूप मों आाचरर् कर, िही तुझो शरर् है । 

श्ाोक १९४ 
आनोन सरु्चरं पुरा त्वर्मह दासवाद्वाहहत- 
स्ततोताोऽनशनसार्मभिरसवजथनाददिम:ै । 
िमोर् कवलपावधध स्स्तर्ररतपाो कवशोषरैरदम, 

कदर्थि शरीरंक ररपरु्मवाद्य हस्ततागतम ्।। १९४ ।। 
    संकटाो ंका कारर् शरीर सम्पकथ ― इस जगत मों इस शरीर नो तुझो आनन्तकाल तक दास 
बनाकर सोवक की भांनत पररभ्रमर् करािा । आात्मा ताो एक ज्ञानस्तवरूप है ककन्तु इस शरीर को  
सम्बन्ध मों रहकर इसनो लाोक मों सवथत्र भ्रमर् ककिा । िह को वल आको ला हाोता, शरीर का बन्धन 
न हाोता ताो िह काहो काो भटकता? दोख इसही शरीर नो तुझो इस जगत्  मों भटकािा आाैर इतना 
ही नहीं जजतनो क् लोश तू नो सहो हंै वो सब इस शरीर को  सम्बन्ध सो सहो हंै । भूख सो बड ़ी वोदना 
हाोती है ताो वहााँ भी शरीर का सम्बन्ध ही कारर् है । ्िास, इष्ट कविाोग, आननष्ट संिाोग, नामवरी 
की चाह धन संग्रह करनो की बुद्धद्ध, लालच, सभी प्रकार को  जजतनो भी कष्ट आाैर श्रम हंै वो सब 
इस शरीर को  सम्बन्ध को  कारर् है ।  
    मानससक ऊधम कवपदाआाो ंका कारर् शरीर सम्पकथ —भैिा ! आाैर ताो जानो दाो, जाो उद्दण्डता 
है, ऊधम है, िानो शरीर मों कुछ वोदना नहीं है कफर भी मन की चाह बढ ा-बढ ाकर िश, नाम, चाह, 
व्िामाोह बनाकर जाो कवकल्प ककए जातो हंै, श्रम ककए जातो हंै वो ऊधम हंै । िो ऊधम भी महा 
क् लोश हंै । शरीर को  सम्बन्ध कबना ताो िह सब क् लोशजाल नहीं हाो रहा है । जब काोई इस शरीर 
काो नजर मों रखकर िह जानता है कक िह मंै हाँ तब िह भी भाव हुआा कक मोरा लाोगाों मों बड ा 
आच्छा स्तर्ान रहो, नामवरी बढ ो, िश हाो । एोसी चाह क्या तब हाोती जबकक आको ला आात्म हाोता, 
िह शरीर कपंडाोला सार् मों न हाोता? न हाोती । इस शरीर को  सम्बन्ध सो माोहवश िो सारी खटपटों 
हुआा करती हंै? क्या काोई एोसा साोचकर दनुनिा मों आपना नाम रखनो का भाव कर सकता है कक 
िह मै एक चैतन्िस्तवरूप हाँ एक र्चदात्मक आमूतथ तत्त्व हं? नहीं । पिाथिबुद्धद्ध सो ही िो सारो ऊधम 
चल रहो हंै । 
    आनर्थशरीर सो प्रीनत की व् िर्थता― दोख इस शरीर नो तुझो दास बनाकर जगत मों भ्रमािा
आाैर नाना प्रकार को  कष्ट ददलािो आाैर तू इस शरीर मों ही बड ा आनुराग कर रहा है । इस शरीर 
काो ननरखकर तू हषथमग् न हाो रहा है । तुझो िह पता नहीं कक कुछ ही ददनाों बाद, िह शरीर भस्तम 
बन जािोगा, राख हाो जािोगा िा पक्षी चाोंटकर समाप्त कर दोंगो? इस कवनाशीक शरीर सो क्या प्रीनत 
करना? आाैर दोख जैसा तोरा िह शरीर कवनाशीक है आाैर तुझो बंध मालूम हाोता है एोसो ही ताो िो 
सब शरीर हंै । त ूदसूराों को  शरीर सो भी प्रीनत करता है । आरो ! िो सभी शरीर आशुर्च, मल, मूत्र, 
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मांस, चाम आादद को  कपंड हंै, आपकवत्र चीजों ही इसमों सब भरी हंै । रंच भी ताो इसमों काोई सार 
बात नहीं है । पशुवाों को  शरीर मों ताो लाोकव्िवहार मों काोई सारभूत वस्ततु र्मल सकती है हड् ड़ी, 
चाम, राोम, दंत इत्िादद पर िो तोरो हड् ड़ी, चाम, राोम इत्िादद ताो ककसी भी काम को  नहीं हंै । िो 
ताो सब जलाकर भस्तम कर ददिो जािोंगो ।  
    दोह की भिानकता― दोखाो भैिा ! ऊपर की र्ाोड ़ीसी र्चकनाई आाैर चाम भी कुछ सजो हुए 
मालूम हाोतो हंै । तू इस चाम काो नजर सो आाोझल करको  इसको  आन्दर जाो कुछ है उसकी ताो 
कल्पना कर । जैसो मरघट मों मुदोथ की खाोपड ़ी पड ़ी रहती है शािद कभी दोखा हाो िा कबजली को  
खम् ाों मों जहााँ पर डैन् जर आर्वा खतरा आर्वा सावधान र्लखा रहता है वहााँ पर खाोपड ़ी का फाोटाो 
टंगा रहता है उसो दोखा हाोगा ताो वह ककतना भिानकसा लगता है । हड् ड़ी ननकली, आांखाों की 
जगह दाो गड̖ढो सो, नाक की जगह ताो कवस्ततृत बोढंगासा ददखता है । वही चीज ताो इस जजन्दा 
हालत मों है । काोई नई बात नहीं है । जाो रूपक, जाो आाकार, जाो ढंग उस, मुदाथ की खाोपड ़ी मों 
है वही की वही चीज जजन्दा मनुष्ि की खाोपड ़ी मों है । जजस शरीर नो तुझो कष्ट का कारर् बनािा 
उस ही शरीर सो प्रीनत करता है । आरो जजन्दा रहनो को  र्लए कुछ खा र्लिा जाता है वह ताो ऊधम 
नहीं है, पर िह आपनो भीतर की ईमानदारी है कही सो क्या हाोता है । 
    नरभव को  सदपुिाोग का आनुराोध― हो आात्मन ! तू आब इस शरीर काो व्रत मों, तप मों, संिम 
मों लगाकर इससो आपनो आात्मा का काम ननकाल । आनशन आाददक तपश् चरर् करको  एोसो ही िम-
िम सो तू जीवन को  ददन पिथन्त इस काि काो क्षीर् करनो िाोग्ि तपश् चरर् काो करतो हुए शरीर भी 
क्षीर् हाो रहा है ताो तू इसका रंच शाोक न कर । उसमों लाभ मान । हाोनो दो क्षीर् । जजसमों आात्मा 
काो वास्ततकवक परमार्थ प्रसन्नता रहो उस कािथ काो करनो सो तू क्याों कवमुख हाोता है? इस शरीर काो 
तू ज्ञान, ध्िान, तपस्तिा आाददक कािाोों मों लगा । तू एोसा जान कक जैसो ककसी काो शत्रु हार् लग 
जािो ताो उस शत्रु काो वह क्षीर् कर दोता है, वैसा ही तू भी समझ लो । मानाो िह शरीर शत्रु तोरो 
हार् लग गिा है, तू इसकाो क्षीर् कर । भोदकवज्ञान की भावना सो बल बढ ा, जजस भावना मों इस 
शरीर का सदा को  र्लए सम्पकथ  छूटो आाैर आको ला आात्मा ही रहकर आपनो स्तवरूप मों समा करको  
सहज आनन्त आानन्द काो भाोगता रहो । एोसा ज्ञान बनाना ही सत्ि पुरुषार्थ है । 

 

श्ाोक १९५ 
आादी तनाोजथननमत्र हतोल्न्ििाद्धर्, 

काकं्षल्न्त तानन कवषिान ्कवषिाश् च मानम ्। 
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हाननप्रिासभिपापकुिाोननदा: स्त िु- 
मूथलं ततस्ततनरुनर्थपरम्परार्ाम ्।। १९५ ।। 

    शरीर की शरारत― िह शरीर आनर्थ की परम्परा का कारर् है । जजतनो भी कष्ट, आनर्थ, 
कववाद हाोतो हंै उन सबका मूल कारर् िह शरीर है । दोखाो प्रर्म ताो इस शरीर की उत्पत्तत्त हाोती 
है आाैर इस शरीर मों िो हत्िारी इल्न्ििां कवषिाों काो चाहती हंै । जैसो लाोकव्िवहार मों कहतो हंै 
ना― नास की र्मट़ी फलानी चीज । िह एक गाली हाोती है । ताो इल्न्ििाों काो िहााँ हत कहा गिा 
है । नास की र्मट़ी िो इल्न्ििां कवषिाों काो चाहती हंै, आाैर िह कवषि मान का भंग करता है । 
कवषिाों की आर्भलाषा जगो ताो गाैरव नहीं रहता, मान स्तवार्भमान नहीं रहता । दीन आाैर िाचक 
बन जाता है, ककसी भी प्रकार का कवषि हाो । िो कवषि महाक् लोश को  कारर् हंै, भि उत्पन्न करनो 
वालो हंै, पाप को  कारर् हंै । खाोट़ी िाोननिाों को  दोनो वालो हंै । तब िही ताो ससद्ध क्या कक समस्तत 
आनर्थ परम्परा का मूल कारर् िह शरीर है ।  

    कवषिार्भलाष मो ंमानहानन― िह जीव संसारदशा मों पूवथ शरीर काो छाोड कर निा शरीर ग्रहर् 
करता है ताो प्रत्िोक शरीर मों क्या गुजरी बात? जजस समि जीव की जैसी िाोग्िता है उसको  
आनुरूप शरीर इल्न्ििां उत्पन्न हुई आाैर इन इल्न्ििाों नो कवषिाों की उत्सुकता की आाैर िो कवषि 
आपमान को  कारर् हंै । घर ही मों ककसी काो खानो की चीज काो कहना पड ो ताो उसमों भी हालांकक 
आापकी चीज है, आापको  घर मों है कफर भी कहनो मों र्ाोड ़ी हीनता आा जाती है । प्रर्म ताो घर मों 
काोई पूछो भी कक आाज खाना क्या बनािों ताो उसका उत्तर दोनो मों भी र्ाोड ़ी हीनता आाती है । आरो 
! जाो बनाना हाो साो बनावाो । ककसी भी कवषि की इच्छा उत्पन्न हाो ताो वहााँ मान नहीं रहता । 
भाोजन कर रहो हंै आाैर मांगतो जा रहो हंै― राोट़ी लो आावाो, साग लो आावाो, मीठा लो आावाो ताो 
िद्यकप वह आापको  घर की ही बात है । आापकी ही चीज है, पर इतनो शबद बाोलनो मों आाप ही 
साोच लाो― हीनता आाती है िा नहीं । कफर जजन वस्ततुवाो ंपर आपना आधधकार नहीं उन वस्ततुआाों 
की भी वा छा करो ताो उसमों मान कहां रह सकता है? 

    शरीर मो ंसकल आनर्थ परम्परा की कारर्ता—िह शरीर समस्तत आनर्ाोों की परम्परा का कारर् 
है । आाजकल ही दोख लाो सभी लाोग पसीनो सो लर्पर् हाो गिो हंै, आपना ही शरीर आपनो हार् सो 
नहीं छुवा जाता, एोसी स्स्तर्नत मों भी इस शरीर सो माोह नहीं छाोड ा जा पाता । आनोक आावश्िकतावाों 
की पूनतथ आाैर सभी बातों ज्िाों की त्िाों हंै । समस्तत आनर्ाोों की जड  है िह शरीर । सारो राोग, सारो 
मोल र्मलाप, सारो कवसम्वाद, कलह, आापत्तत्त र्चन्ताएं िो सब इस शरीर को  कारर् हंै । लाोग जरासी 
बाताों मों आपना सम्मान आपमान महसूस करनो लगतो हंै । इसका भी कारर् िह शरीर है । दोखाो 
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उसनो मुझो िाों कह ददिा । आरो ! तू ककस मुझकाो कह रहा है? इस शरीर काो ही ताो दृधष्ट मों 
रखकर कह रहा है ताो दोखाो आनर्ाोों की परम्परा का कारर् िह शरीर है । 
    शरीर कवनाश करको  भी शरीरख्िानत की चाह― जजसनो आपनो शरीर सो माोह छाोड ा उसनो सबसो 
माोह छाोड ा । काोई-काोई िाोद्धा िुद्ध मों आपनो शरीर काो झाोंक दोतो हंै । क्या आाप िह कह सकों गो 
पूर्थरूप सो कक उस िाोद्धा को  आपनो शरीर सो माोह नहीं है? आरो इस शरीर को  आाधार सो हाोनो वाला 
जाो िश है उस िश की चाह सो जजसनो शरीर काो भी िुद्ध मों झाोंक ददिा वह शरीर का माोह त्िाग 
नहीं है । उसनो इस शरीर की प्रससद्धद्ध को  खानतर इतना आधधक कवकल्प बनािा कक शरीर का नाश 
करको  भी शरीर की ख्िानत चाही है । माोह कहा तजा? 
    कवसवंादाो ंका कारर् शरीरसम्पकथ ― घर मों जरा-जरा-सी बाताों पर झगड ा हाो जाता है । जैसो 
महहलावाों मों आापस मों न बनो, सास बह मों आर्वा जोठानी दाैरानी मों खूब झगड ा मचा रहो ताो 
उसका क्या कारर् है? आरो ! उन्हों धनाजथन सो काोई प्रिाोजन नहीं कक हमारी कमाई कम है, इसकी 
ज्िादा हाो रही है । कमाई ताो सब पुरुष ताो कर रहो हंै, लड नो झगड नो की क्या जरूरत र्ी, क्या 
जीवन िात्रा को  र्लए वह लड ाई आावश्िक र्ी? आावश्िक ताो न र्ी, पर वो क्या करों, शरीर मों है 
आात्मबुद्धद्ध । िह मंै हाँ उससो रूपक बना एक जाल का । ताो वहााँ पद-पद पर आपमान महसूस 
ककिा जाता है । पढ ़ी-र्लखी बह घर आा जािो, आाैर सास हाो कबना पढ ़ी ताो सास की काोई बात 
मान लोनो मों बह काो आपमानसा महसूस हाोता है । मुझ पर आाज्ञा, िह मूढ  मंै बी०ए०, एम०ए० । 
जजसकाो एक आक्षर बांचना नहीं आाता वह मुझ पर हुकूमत करो । आरो ! िह सब आहं बुद्धद्ध का 
ही ताो पररर्ाम है आाैर सास आपनो उस गाैरव को  र्लए लड ़ी मरी जा रही है । इस बह काो ताो 
राोज हमारो चरर् छूना चाहहए । िह ताो ढंग सो कभी बैठती भी नहीं, एक भी बात नहीं मानती । 
नाना कल्पनाएाँ हाोती हंै, िह सब क्या है? िह सब शरीर को  सम्बन्ध को  कारर् है । चैतन्िमात्र 
जैसा स्तवरूप है वैसा आपनो काो मानकर काैन कववाद करता है? 

आाधधव्िाधध उपाधध को  कारर्भतू शरीर को  माोह को  त्िाग का आनुराोध—आाधध, उपाधध िो सब 
इस शरीर को  सम्बन्ध को  कारर् हाोतो हंै । आाधध मािनो मानससक र्चंता― वह भी इस शरीर को  
सम्बन्ध को  कारर् है । व्िाधध मािनो शरीर को  राोग िो भी इस शरीर को  कारर् हंै आाैर उपाधध 
मािनो उप मािनो समीप आाधध मािनो मानससक र्चन्ता जाो मानससक र्चंताआाों को  समीप लािो उसो 
कहतो हंै उपाधध । जैसो बी०ए०, एम०ए०, शास्त री, न्िाितीर्थ िो सब उपाधधिां हंै । जाो इन उपधधिाों 
सो लगाव रखतो हंै वो आाधध सो ग्रस्तत हाो जातो हंै । ताो जजतनी भी कवपत्तत्तिां हंै, आनर्थ हंै वो सब 
इस शरीर की नींव पर बनो हुए हंै । िह माोही जीव आनर्थ को  कारर्भूत इस शरीर सो ही प्रोम 
करता है । इस शरीर का कवकल्प छाोड कर, ख्िाल छाोड कर कुछ समि ताो आपनो आापका जाो 
स्तवरूप है, स्तवभाव है उसका र्चन्तन मनन कीजजए । 
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श्ाोक १९६ 
शरीरमकप पषु्र्ल्न्त सोवन् तो कवषिानकप । 

नास्त त् िहाो दषु्करं नरृ्ा कवषाद्वा छल्न्त जीकवतमु । १९६ ।। 
    माोहहिाो ंकी दोहपाोषर् मो ंप्रवतृ्तत्त― माोहीजन शरीर काो भी पुष्ट करतो हंै आाैर कवषिाों का भी 
सोवन करतो हंै । इन माोही जीवाों काो कुछ भी पाप आददक की बात दषु्कर नहीं है, मानाो कवष 
पीकर जीनो की इच्छा कर रहो हंै धमथसाधना को  र्लए जीवन रखना जरूरी है, आाैर जीवन को  र्लए 
कुछ आन् न जल दोना जरूरी है― एक ताो िह भाव है उसमों आकववोक का नाच नहीं है । आनोक 
बड ो-बड ो िाोगीश् वराों काो भी एोसा करना पड ता है, आाैर एक स्तवाददष्ट भाोजन, चरपरा भाोजन कर-
करको  शरीर काो पाोषतो हंै । िह माोह ही कराता है । जाो चीजों सीधी खाई जा सकती हंै उनकाो 
भी साग बनाकर लाोग खातो हंै । ककसर्मस छाोहार आादद चीजों सीधो खाई जानो वाली चीजों हंै पर 
इनकाो भी लाोग घी, मसालो डालकर साग बनाकर खातो हंै । िह सब क्या है? िह सब व्िर्थ की 
एक कवषिार्भलाषा है । स्तवाददष्ट भाोजन की चाह है । ताो िाों शरीर का पाोषर् करना, िह ताो माोह 
की बात है । खातो जािों ककतनो ही बार, ६ बार सात बार का काोई दठकाना ही नहीं, न ददन का 
न रात का आाैर ख्िाल बना है, रात को  ९ बजो दधू पीना इस शरीर की पुधष्ट को  र्लए हंै, िाों 
कल्पनाएाँ कर रहो हंै । आरो ! एोसो दधू पीनो वालाों काो दोख लाो आाैर सीधा-सादा दाो एक बार ही 
ददन मों खानो वालाों काो दोख लाो, कहीं आन्तर आािा? को वल एक व्िर्थ की कल्पना शरीर को  ही 
पाोषर् का आाैर प्रोम का पररर्ाम है । 
    शरीरपाोषर् का माोह मो ंप्रिाोग― माोह की दशा मों शरीर को  पाोषर् की बात ताो चलती ही है, 
आाैर कफर शरीर का पाोषर् करको  प्रिाोग क्या करतो हंै? कवषिाों का सोवन, ५ इल्न्ििां आाैर छठा 
मन इनको  कवषिाों को  साधनाों की वृद्धद्ध, िो ही दाो काम माोही जीवाों काो रुचतो हंै । खूब दोख लाो, िो 
माोहीजन चाैबीसाो ंघंटो इन्हीं दाो कामाों मों लगो रहतो हंै । तीसरी बात कुछ भी उन्हों नहीं आाती । 
उपकार करोंगो, नोतायगरी करोंगो उसमों भी मन का कवषि जुड ा हुआा है । ताो माोही जीव शरीर काो 
पुष्ट करतो हंै, आाैर कवषिाों का सोवन करतो हंै, एोसो मूढ  जीवाों काो कुछ भी कववोक नहीं है । जाो 
ज्ञानी हंै, कववोकी हंै वो कवषिाों सो आधधक प्रोम नहीं करतो । िहााँ ही उनकी प्रवृत्तत्त दोख ली ना ।  
    कुरूप मो ंसजावट की आावश्िकता― काोई लाोग शरीर का बड ा शङ्गार करतो हंै । गहनाों सो 
आंग सजा र्लिा, इतनो पर भी मन न भरा ताो मंुह पर सफो द राख लपोट र्लिा, इतनो पर भी मन 
न भरा ताो आाोठाों काो लाल कर र्लिा, इतनो पर भी मन न भरा ताो आााँखाों मों काजल लगा
र्लिा । खुद का मुाँह खुद काो ताो ददखता नहीं, साो दपथर् काो दोख-दोखकर खुश हाो रहो हंै । एोसी 
सजी-धजी सूरत चाहो ककन्हीं मूखाोथ काो रुच जािो, पर कववोकी लाोग ताो उसकी सारी पाोल जानतो 
ही हंै । शरीर िह खुद सुन्दर नहीं है, इसीर्लिो काजल, लाली, पाउडर आादद बाहरी चीजों लगाकर 
सुन्दर बनानो की काोशशश की गिी है, समझनो वालो सब जानतो ही हंै । ताो शरीर का साज शङ्गार 
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बनाना िह माोह कबना हाोता है क्या? शाोभा गुर्ाों सो हाोती है । इस चाम की सजावट सो शाोभा नहीं 
हाोती आाैर आान्तररक प्रसन्नता भी गुर्ाों सो र्मलती है । इस शरीर की सजावट सो प्रसन्नता नहीं 
र्मलती, लोककन माोहीजन इस शरीर का ही पाोषर् करतो हंै आाैर कवषिाों काो सोवतो हंै । कवषिाों को  
सोवन सो वो चाहतो ताो सुख हंै मगर हाोता क् लोश है ।  
    कवषिलाोभ मो ंददुथशा—भैिा ! दोख लाो ना घर-घर दशा । जाो कवषिाों को  लाोभी हंै वो धननक हाों 
ताो उनकी ददुथशा दोख लाो आाैर चाहो गरीब हाों उनकी ददुथशा दोख लाो । पुरार्ाों मों बतािा है कक 
सत्िंधर राजा आपनी ही रानी को  आधधक प्रोम मों आाकर उसनो एक काठ बोचनो वालो काो राज्ि दो 
ददिा । उसो राज्ि सो आपनो कवषि सुखाों मों बाधा मालूम हाोती र्ी । उतना टाइम दोना, दरबार मों 
बैठना, कुछ काम-काज करना इसमों उसो बाधा जंचती र्ी साो काष्ठांगार काो राज्ि दो ददिा, कफर 
काष्ठांगार नो उसी पर चढ ाई कर दी । काष्ठांगार नो साोचा कक िह जीकवत रहोगा ताो मोरा िश न 
रहोगा, लाोग ही कहोंगो कक िह इसका ददिा हुआा राज्ि है । लाो इतना उपकार करनो वालो को  प्रनत 
इतनी भी बात न सही जा सकी । कुछ दोर बाद जाो पररर्ाम हाोता है उस पर दृधष्ट दोकर दोख 
लीजजए । 

कवषिप्रसगं का पररर्ाम—भैिा ! ककसी भी कवषि प्रसंग मों कुछ भी लाभ नहीं र्मलता । घर 
मों आाप हहलर्मलकर रहों, बड ो प्रोम सो १०-५ वषथ गुजरों, बस वही वातावरर्, वही समागम 
आापत्तत्तजनक लगनो लगता है । करों क्या, इच्छा हाोती है, उसकी पूनतथ को  काल मों र्ाोड ा सुख मानतो 
हंै चाह हुई, संतान हाो गिो, हाो गई दाो एक संतान, ददल मों खुश हाो गिो । कुछ समि को  बाद ताो 
आनोक घटनाएाँ घटती हंै, उन घटनावाों सो आब दुुःख मों पड  गए । काोई पुत्र प्रनतकूल है, ककसी का 
कुछ खचथ है, ककसी का कुछ है आाैर नहीं ताो िही दोख-दोखकर कक िो सब मतलब को  गजीथ है आरो 
इन मतलब को  गजजथिाों काो तुमनो ही ताो पैदा ककिा । आब वो बुरो लगनो लगो ताो चाहो कुछ भी करों, 
उन सबका पररर्ाम आन्त मों क् लोश ही र्मलता है ।  

श्ाोक १९७ 
इतस्तततश् च त्रस्तिन्ताो कवभाविाथ िर्ा मगृा: । 

वनाहद्वशनत् िपुग्राम ंकला ैकष्ट ंतपल्स्तवन: ।। १९७ ।। 
    तपल्स्तवजनाों काो उद̖बाोधन― िह समस्तत सम्बाोधन साधुजनाों की मुख्िता सो इस ग्रन्र् मों ककिा 
गिा है । शरीर को  आनुराग मों जैसो गृहस्तर्जन मनमाना जाो बनाना आावश्िक समझा हंै
कर लोतो हंै । गृहस्तर्जनाों की इतनी-सी बात जाो हम आापकाो साोचनो मों एोसा लगोगा कक िह ताो 
कुछ भी बात नहीं ठीक है । उसको  मुकाकबलो मों कुछ करतो हंै एोसा साधु ताो क्या करों, करना 
चाहहए, समि है एोसा । िाों साोचना ठीक नहीं है । वही बात साधु को  आिाोग्ि है । इस रूप मों 
गुर्भि आाचािथ कह रहो हंै । एो तपस्तवीजनाों ! मुननजन िहााँ वहााँ भिभीत हाोतो हुए हहरर्ाों की तरह 
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रानत्र मों वन सो हटकर ग्राम को  समीप पहंुच जातो हंै कर्लकाल मों, िह बड ो कष्ट की बात है । 
    कवशदु्ध कत्तथव्ि मो ंआास्तर्ा की आावश्िकता― इस श् लाोक मों िह बात ददखािी है कक िद्यकप िो 
साधुजन ददन मों ताो वन मों रह रहो है― इस पंचम काल की बात कह रहो हंै लो ककन रानत्र सो 
ननकट पूवथ वन सो हटकर ग्राम को  छाोर पर आा जािा करतो हंै । आाचािथदोव काो िह उर्चत लग 
रहा है कक ननभथिता को  सार् साधुधमथ ननभाना चाहहए । भि मानकर उसको  वश हाोकर ग्राम को  
ननकट आा जातो हंै, इस पर आाचािथदोव खोद प्रकट करतो हंै । चूाँकक िह प्रकरर् शरीर को  पाोषर् 
का चल रहा र्ा ताो िह कििा उस शरीर पाोषर् सो ही सम्बस्न्धत हुई है एोसा इसमों ददखा रहो हंै 
। लगाना ठीक? एोसा करनो लगतो हंै ताो क्या है? समि भी ताो दोखना चाहहए, आन्िर्ा काोई करको  
बताए । को वल आालाोचना सो क्या है? समि दोखाो ककस प्रकार का है आाैर प्राि: ककिा भी जाता 
है लो ककन र्चत्त मों ताो िह बात आानी चाहहए कक िह उत्कृष्टता की बात नहीं है । उत्कृष्टता की बात 
है ननभथि हाोकर वन का ननवास बनाकर इस आात्मतत्त्व की उपासना मों लगा जािो । 

दृधष्ट की स्तवच्छता का आादर― जजन बाताों मों मूल गुर् का घात नहीं हाोता, कदार्चत वो बातों 
भी पररस्स्तर्नतवश बन जािों ताो चलाो परपररर्नत है, ककन्तु दृधष्ट ताो शुद्ध हाोनी ही चाहहए । िह कष्ट 
की बात है, िह आनुत्कृष्ट बात है, शरीर को  पाोषर् का पररर्ाम । आपनो-आपनो पद को  आनुसार 
र्भन्न-र्भन्न व्िवहारधमथ हुआा करतो हंै । साधुजन चूाँकक ननमाोथह ननग्रथन्र् का व्ििरूप हंै इस कारर् 
इस त्रास काो भी शरीर पाोषर् सो सम्बस्न्धत मानकर आाचािथदोव नो ग्राम को  ननकट बसनो पर खोद 
प्रकट ककिा है । शशक्षा िह है कक हम दृधष्ट एोसी बनािों कक ननमाोथहता की दृधष्ट बन सको  आाैर इस 
माोह को  बन्धन मों न फाँ स सकों  ।  

श्ाोक १९८ 
वरं गाहथस्तर्िमोवाद्य तपसाो भाकवजन्मन: । 

श् व: स्त री कटाक्षलुण्टाकलाो्  िवरैाग्िसपंद: ।। १९८ ।। 
    ननकवथकारता मो ंकल्िार्― इस लाोक मों िदद काोई तपश् चरर् करता हुआा भी कामवश हाोकर, 
कवरनत सम्पदा लुटाकर दीन हाोता है आाैर संसार पररभ्रमर् की परम्परा बढ ानो की करनी करता है 
ताो एोसो तपश् चरर् को  भोष सो गृहस्तर्ापना ही श्रोष्ठ है, िह साधुवाों को  सम्बाोधनो को  र्लए ग्रन्र् है । 
जजस प्रकार साधुजन कवकाराों सो, आवगुर्ाों सो हटकर स्तव की दृधष्ट मों आािों, आात्मसन्ताोष पािों
उस प्रकार का उन्हो ंउपदोश ददिा गिा है । वह तप भी संसारभ्रमर् का कारर् है जजस तपश् चरर् 
मों बढ कर आन्तरङ्ग कवकारी का पाोषर् ककिा जाता हाो । हो साधाो ! आपनो आापको  स्तवरूप काो 
ननकवथकार ननरख आाैर इस ननकवथकार आात्मतत्त्व की रुर्च करको  िहााँ ही रत हाो आाैर तृप्त हाो । आरो 
! िो कवकार तोरो स्तवरूप नही हंै, िो ताो तुझो दुुःख दोनो को  ही होतु हंै । िही ताो एक साहस करनो 
की बात है । आन्तर मों समस्तत बाह्य पदार्ाोों सो आाैर परभावाों सो कवरि रहों िही एक आन्तुःपुरुषार्थ 
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की बात है, हो साधाो ! तू एोसा ही पुरुषार्थ कर । 

श्ाोक १९९ 
स्तवार्थभ्रशं ंत्वमकवगर्िसं्त त् िक् तलज् जार्भमान:, 
सपं्राप्ताोऽल्स्तमन ्पररभवशतदैुथ:खमोतत ्कलत्रम ्। 
नान् धोनत त्वा ंपदमकप पदाहद्वप्रलबधाोसस भिू:, 

सख्ि ंसाधाो िदद हह मनतमान मा ग्रहीकवथग्रहोर् ।। १९९ ।। 
    आसार की प्रीनत मो ंसार की आवहोलना― हो भव्ि जीव ! तू इस शरीर को  माोह मों आपनो र्लए 
शुद्धाोपिाोग रूप आात्मकल्िार् आर्वा पंचमहाव्रतरूप मुननधमथ आर्वा आर्ुव्रत रूप श्रावक का धमथ 
को  नाश काो तू कुछ नहीं यगन रहा है आाैर इस शरीर को  र्लए ही सब कुछ कवकल्प आाैर श्रम कर 
रहा है । दोख िहााँ िो सब स्त री आाददक संिाोग समागम िो सब महादुुःख को  मूल हंै । आात्मा स्तविं 
आानन्दस्तवरूप है आाैर इस ज्ञानानन्दस्तवरूप ज्ञानघन ननज काो जाननो मों ही व्िाप्त रहो ताो इससो 
बढ कर आाैर समृद्धद्ध क्या हाो सकती है? जहााँ वास्ततकवक शाल्न्त उत्पन्न हाो एोसी कििा काो, चोष्टा काो 
समृद्धद्ध कहतो हंै । दोख कवषिाों सो ठगािा जाकर लज् जा आाैर स्तवार्भमान जाो कक धमथरक्षा को  र्लए 
गुर् हंै उन सबकाो तू छाोड  दोता है । गाैरव नष्ट कर दोता है, साो दोख जजन कवषि साधनाों को  समक्ष, 
जजन चोतन जीवाों को  समक्ष तूनो आपनी दीनता की, वो ताो तोरो सार् मरनो पर एक पग भी न जािोंगो, 
िह ताो ठीक ही है, ककन्तु िहााँ भी ताो दोख― जीकवत आवस्तर्ा मों भी जजनसो राग ककिा जा रहा 
है, िो तुझो काैनसी शाल्न्त उत्पन्न कर दोतो हंै? 
    शाल्न्त का सगुम ित् न—भैिा ! शाल्न्त प्राप्त करनो का एकदम सीधा मागथ है, जहााँ न काोई 
दीनता है, न कवपरीतता है, ज्ञानानन्दघन ननजस्तवरूप काो जानतो रहना । इतना िदद ककसी सो करतो 
नही ंबनता है ताो उसका संसारपररभ्रमर् का काम बन ही रहा है । सीधीसी बात र्चत्त मों नहीं 
ठहरती आाैर वि कवषि पराधीन कवभावरूप िो कवषि कषाि को  पररर्ाम िो इसो पररर्चत सो लगतो 
हंै, िो हहतकारी हंै, सुखकारी हंै, इस प्रकार को  कवकल्प इसो काो उत्पन्न हाोतो हंै आाैर सीधीसी बात 
इसो कदठन लगती है जाो कक खुद है, खुद मों रत हाो जािो, परपदार्ाोों का संकल् प कवकल्प त्िाग 
दो, लाो कफर आानन्द ही आानन्द है । तू क्याों इन परपदार्ाोों को  समागम मों लीन हाो रहा है, िो सार 
परपदार्ाोों को  समागम तुझो कष्ट दो रहो हंै आाैर भव-भव मों कष्ट दोंगो । िदद कुछ बुद्धद्ध है, कववोक है 
ताो समझ । इस शरीर सो तू रंच भी प्रीनत न कर । 
    शरीर काो कवभिा― हो आात्मन् ! तू इस शरीर का पाोषर् कर रहा है स्तवाददष्ट भाोजन करको , 
शङ्गार करको  आाैर इसो आाराम सो रखनो को  र्लए तू आनोक चोष्टाएाँ कर रहा है तर्ा इस शरीर को  
खानतर, इस ही शरीर को  संग को  कारर् तू स्त री पुत्राददक पररजनाों मों आनुरागी हाोकर, ननलथज् ज 
हाोकर दीन बन रहा है, पर िह शरीर ताो तोरो सार् एक पैड भी न जािोगा । तु चाहो इस शरीर सो 
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ककतनी ही र्मन्नत कर मरर् समि मों, कप्रि शरीर ! मंैनो तोरो पाोषर् को  र्लए सब कुछ ल्खलािा, 
मगर तोरो पाोषर् का भाव ित् न मंैनो नहीं छाोड ा, आपनी बरबादी करको  भी दोख सब कुछ खाोकर भी 
तोरो पाोषर् को  र्लए ही मंै सब कुछ करता रहा । आब तू मोरो सार् चल ताो शरीर का िह जवाब 
हाोगा कक आरो प्रार्ी ! तू बावला हाोकर बाोल रहा है क्या? मंै ताो बड ो-बड ो चिी तीर्ोंकर पुरुषाों को  
सार् भी नहीं गिा । जाो ससद्ध हाो जातो हंै उनसो बड ा आाैर काैन है? शरीर कपूथरवत कवलीन हाो 
जाता है, ससद्ध को  सार् भी िह नही ंजाता है आाैर िहााँ पर भी जाो ससद्ध नहीं हुए, स्तवगथ आाददक 
गनतिाों मों उत्पन्न हुए वो भी इस शरीर काो छाोड कर ही आको लो जातो हंै । 

आनर्थ शरीर सो प्रीनत को  पररहार का उपदोश― इस शरीर सो तोरा काोई वास्तता नहीं, िह ताो 
तोरी बरबादी को  र्लए ही संग मों र्लपटा है । मंै ताो स्तविं ज्ञानघन ह, आानन्दपुंज हाँ स्तविं समर्थ हाँ 
प्रभु हाँ लो ककन िो सम्बन्ध, िो शरीरसंिाोग मोरी बरबादी पर ही उतारू हंै आाैर कफर मंै इस शरीर को  
पाोषर् मों ही कवकल्प बनािो रहं िह कहां तक उर्चत है? आब तू इस शरीर सो प्रीनत तज आाैर जाो 
इष्टजन र्मत्रजन आाददक हंै उनसो भी तू प्रीनत छाोड  दो । 

श्ाोक २०० 
न काोऽ् िन्साोऽन्िोन व्रजनत समवाि ंगरु्वता, 
गरु्ी को नाकप त्वं समपुगतवान ्रूकपर्भरमा । 
न तो रूप ंतो िानुपब्रजसस तोषा ंगतमनत- 

ततश्छोद्याो भोद्याो भवसस बहुदुुःखो भववनो ।। २०० ।। 
    वस्ततसु्त वातन् ्ि को  आवगम सो माोह का पररहार― दोख काोई भी पदार्थ ककसी भी दसूरो पदार्थ 
सो एकमोक कभी हाो ही नहीं सकता आाैर की बात काो आधधक क्या समझना, खुद ही दोख लाो काोई 
जीव ककसी दसूरो जीव सो एकता काो प्राप्त नहीं हाोता । सबको  आपनो-आपनो पररर्ाम जुदा-जुदा हंै । 
प्रत्िोक जीव आपनो ही पररर्ामाों सो पररर्मा हाोकर आपना ही आनुभव करता है । काोई ककसी दसूरो 
का कुछ नही ंहै । आाैर तू कमथप्रोरर्ा सो इन रूपीपदार्ाोों मों ममत्व कर रहा है िो पुद् गल जाो नत्रकाल 
भी तोरो नहीं हाो सकतो जजनसो तू प्रीनत कर रहा है । जजन रूपाों सो तू प्रीनत कर रहा है वो प्रीनत को  
लािक नहीं हंै त ूबुद्धद्धहीन हाोकर आात्मपद सो भ्रष्ट हाोकर बाह्य मों इन रूपीपदार्ाोों सो प्रीनत कर रहा 
है । वस्ततुस्तवरूप काो आपनो उपिाोग मों नहीं लोता प्रत्िोक पदार्थ पूर्थ स्तवतंत्र है । भलो ही िो पदार्थ 
ककसी परिव्ि का ननर्मत्त पाकर कवकार आाैर कवभावरूप पररर्म जातो हंै तब भी ककसी ननर्मत्त काो 
काोई आंश लोकर वह कवभावरूप नहीं बनता । ककन्तु इसमों खुद ही एोसी िाोग्िता पड ़ी है कक आमुक 
प्रकार का ननर्मत्त पािो ताो आमुक प्रकार की कषािाों सो पररर्म जाता है । वस्ततुआाों को  स्तवरूप काो 
स्तवतंत्र दोखनो पर ही इस माोह का पररहार हाोता है । 
    वस्ततसु्तवरूप को  बाोध सो उद̖बाोधन― दोख लाो भैिा ! जैनशासन मों सबसो आधधक जाोर वस्ततुस्तवरूप 
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को  ज्ञान करनो पर ददिा है । प्रत्िोक पदार्थ उत्पादव्िि ध्ाैव्िरूप है । उसमों शशक्षा आाैर क्या बसी 
है? प्रत्िोक पदार्थ आपनो पररर्मन सो आपना उत्पाद ककिा करतो हंै । प्रत्िोक पदार्थ आपनो ही 
पररर्मन सो आपनी, पूवथपिाथि काो कवलीन करतो हंै । आाैर प्रत्िोक पदार्थ स्तविं ही आपनो स्तवभाव सो 
रह-रहकर ध्ुव बना हुआा है । आब बतलावाो ककसी पदार्थ मों कहीं एोसी गु जाइश है कक वह मोरा 
बन जािो । नत्रकाल आसम् व बात है । काोई पदार्थ ककसी का कुछ बनो, िह आसम् व है । आसम् व 
बात काो कल्पना मों सम् व बनानो की चाह करो काोई ताो उसका फल मात्र क् लोश है । इन शरीराददक 
पुद̖गलाों सो तू एकता मानोगा, आपना स्तवरूप मानोगा, आासि हाोगा ताो भव-भव मों तू भ्रमर् करोगा 
आाैर दुुःखी हाोगा । छोदा जािोगा, भोदा जािोगा, मारा पीटा, ढको ला जािोगा । तू कहा भूला हुआा 
है? इन दोहाददक को  ममत्व काो तू तज दो । 
    आपनी सम्हाल को  ित् न मो ंसफलता― दोल्खिो ककसी पुरुष पर िा ककसी स्त री पर काोई एोसा 
वातावरर् छािा हाो कक उसको  कुटुम् ब को  िा पड ाैसी कवरुद्ध हाो गए हंै, परस्तपर मों लड ाई झगड ो 
चलतो हंै, ईष्िाथ है; र्चत्त नहीं र्मलता है, एोसी एक दुुःखकारी स्स्तर्नत बनी हुई है ताो कुछ कवचाराो 
ताो सही, क्या स्स्तर्नत बनती है? जब तक आपनो वास्ततकवक आात्मस्तवरूप काो न जानो तब तक ही 
ताो कवकल्पाों का िह जाल गुर्ता रहता है । इन कवकल्पाों सो कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोती है । एोसा 
वातावरर् भी छािा हाो ताो भी कुछ र्चन्ता मत मानाो । इस बात को  आमुक िाों कवरुद्ध है, आमुक सो 
िाों नहीं बनती । तू ककसी सो ईष्िाथ मत कर तू दसूराों को  कवनाश की मन मों बुद्धद्ध न बना । कैसी 
ही कुछ गुजर रही हाो, तू आपनो आापकाो सावधान रखनो का प्रित् न कर । ककसी जीव पर कवराोधभाव 
की दृधष्ट मत दो काम ननकाल । आब गुप्त ही गुप्त आपनो ही आापमों स्तवरूप का उपिाोगी बनकर 
आात्मलाभ लो , तृप्त आाैर संतुष्ट बन । एक इस आात्मदशथन को  ससवाि आन्ि ककसी बाह्य प्रसंग मों तू 
कुछ भी लाभ न उठा पािोगा । 

सिंाोग सो आससद्धद्ध― पुण्िाोदिवश िदद बहुतसा वैभव र्मल गिा है ताो उससो काैनसा पूरा 
पड ोगा ? बल्ल्क िो सब प्रसंग ताो आाकुलता को  ही कारर् हंै । इन बाह्य प्रसंगाों सो आपनो र्चत्त काो 
कवरि कर जजससो आपनो आापकी साधना सो ज्ञान आाैर आानन्द का कवकास बनो । इन दोहाददक सो 
प्रीनत करको  तू लाभ न पा सको गा । िो समस्तत रूपीपदार्थ िो सब परमारु्वाों को  पु ज तुझसो आत् िन् त 
र्भन्न हंै । आाैर तुझसो ही र्भन्न क्या, जजतनो परमारु्वाों सो िह कपण्ड बना हुआा है स्त कंध वो सब 
परमारु् भी परस्तपर मों एक दसूरो का स्तवरूप ग्रहर् नहीं ककए रहतो । वो भी र्भन्न हंै, पर र्मलकर 
एक बंधरूप हाो गए हंै । जब इन पुद̖गलस्तकंधाों मों भी परमारु् परमारु् प्रत्िोक परस्तपर न्िारो हंै ताो 
कफर तू ताो चोतन है आाैर िो शरीर आाददक आचोतन हंै । एोसो आत्िन्त कवजातीि चोतन आाैर आचोतन 
का कैसो सम्बन्ध हाो सकता है? तू इससो कैसो र्मल सकता है, इस कारर् तू आपनो आापमों को वल 
आपनो स्तवरूप काो जान, दोहाददक परपदार्ाोों सो तू ममता त्िाग दो ।  
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श्ाोक २०१ 
माता जानत: कपता मतृ्िरुाधधव्िाधी सहाोदगताो । 

प्रान्तो जन्ताोजथरा र्मत्र ंतर्ा्िाशा शरीरको  ।। २०१ ।। 
    तोरा वतथमान कुटुम्ब― दोख आभी ताो तोरा एोसा कुटुम्ब है, । तोरी मााँ ताो है उत्पत्तत्त आर्ाथत जन्म 
आाैर कपता है मरर् आाैर सार् उत्पन्न हुए भाई काैन हंै? आाधध आाैर व्िाधध । तोरा जाो वतथमान 
पररवार चल रहा है उस पररवार की बात कही जा रही है, िो आाधध आाैर व्िाधध तोरो भाई हंै आाैर 
तोरो सार् जाो बुढ ापा लग रहा है वह है तोरा र्मत्र । समि गुजरनो को  कारर् जाो कुछ क्षीर्ता हीनता 
हाोती है वह तोरा र्मत्र है, एोसा तोरा कुटुम्ब हंै । आब जरा पन्ना पलटकर दोख आन्तर मों ताो तोरा 
स्तवरूप, तोरा गुर्, तोरी शर्ि, तोरी प्रकृनतिां िो सब तोरो कुटुम्ब हंै । आब बाह्य मों दोखाो ताो तोरो िो 
कुटुम् बी हंै ।  
    शरीर कारागार― आच्छा, भैिा ! आाैर भी दोखना है ताो दोख― िह शरीर ताो तोरा कारागार 
है, इस जोल खाना मों चाराों आाोर कवकट तालो लगो हंै, कहा काो भागाोगो? जब उस कैद की आवधध 
पूरी हाो जािोगी तब ही तू भाग सको गा । भाग आच्छा, दोखों तू कैसो भागता है? हम आापकाो बुलािो 
कक कल आाप १० बजो ददन मों आको लो आाना दावत करोंगो साो आापका ननमंत्रर् है । आाप आको लो 
आाना, ककसी दसूरो काो संग मों न लाना । आाप १० बजो ददन मों दसूरो ददन पहंुच जािों ताो हम िही 
ताो कहोंगो कक भाई साहब ! हमनो ताो आापकाो आको लो आानो काो कहा र्ा, आाप दसूरो काो सार् मों 
क्याों लो आािो? ताो आाप कहोंगो वाह आको लो ही ताो आािो हंै, कहां दसूरो काो सार् लािो हंै । आरो भाई 
! आपनो सार् मों वह शरीर का कपंडाोला भी ताो लो आािो हाो । हमनो ताो जाो कहा र्ा वही तुम्हों 
करना चाहहए र्ा, ताो बतावाो कैसो आाप आको लो आािोंगो? िह शरीर का कपंडाोला ताो सार् मों लगा 
हंै, िह शरीर ताो इस जीव का पक् का कारागार है, इसकाो छाोड कर कहीं जािा भी नहीं जा सकता 
।  
    बन्धन आारै र्चककत्सा― एक ताो िह दोह स्तविं कारागार आाैर कफर दसूरो िो भाई, बन् धु, स्त री, 
पुत्र िो सब पहरोदार हंै, कहीं जा नहीं सकता । आरो भाई ! क्याों कवकट कैदी बनो कफर रहो हाो? 
िहााँ कैदी पुरुष ताो ककसी को  कहो सुनो कुछ छुट्ट़ी भी पा लोतो हंै पर इस आात्मा काो इस शरीर मों 
एोसी कैद है कक इसो रंच भी छुट्ट़ी नहीं र्मलती ताो िो बन्धुजन स्त री पुत्राददक इसको  पहरोदार हंै । 
दोखतो जाइए कैसा िह प्राकृनतक बंदीगृह है । क्या उपाि रचा जािो कक िह आात्म सवथसंकटाों सो
छूटकर वास्ततकवक आात्मीि आानन्द काो प्राप्त हाो? क्या करों? जब बाहर मों दोखतो हंै ताो इतना कवकट 
बन्धन मालूम हाोता है, लोककन जब आन्तर मों स्तवरूप की आाोर ननरखतो हंै ताो जाो हाोता है हाोनो दाो, 
इसकाो काोई संकट नहीं है । परपदार्थ हंै, जाो पररर्नत हाोती हाो हाोनो दाो उनको  ज्ञातािष्टा रहाो । ताो 
कफर दुुःख कहां सो हाोगा?  
    ननर्मत्तदृधष्ट का झकुाव आारै कवकार― ककसी बालक काो दसूरा बालक आंगुली मटकाकर 
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र्चढ ाता है ताो जाो बालक र्चढ ता है वह न र्चढ ो, कफर र्चढ ानो वाला कैसो पीछो पड  सकता है । 
हाोली को  ददनाों मों काोई मस्तखरा बूढ ा बच् ् ाो ंकाो ककसी प्रकार ससखा दोता है कक तुम हमारो ऊपर 
धूल डालना । आब जजस घर सो उसकी कुछ आनबन है उस दरवाजो पर जाकर वह बैठ जाता है, 
बच् ् ो लाोग ढोला, पत्र्र, र्मट̖ट़ी, कीचड  फों क-फों ककर उसो मारतो हंै । िाों उसका सारा घर खराब 
हाो जाता है । िह दोहाताों मों हाोनो वाली एक प्रर्ा है । उस बूढ ो को  भी लग जाता है, दुुःखी हाोता 
है, ककन्तु आन्दर मों दसूरो को  कबगाड  की वासना बनी हुई है, साो खुद ठुककपटकर भी दसूराों काो 
बरबाद करनो की धुन मों लगा है, एोसो ही िह संसारी प्रार्ी रागद्वोष करको  आपनी बरबादी सह रहा 
है, पर रागद्वोष सो कवराम नहीं लोना चाहता । 

ननवाथध ननजएकत्व की दृधष्ट का आनरुाोध—आरो कहा है तोरा कुटुम् ब? सब मािाजाल है । िो 
सब ताो को वल काल्पननक बातों हंै । इस जन्म आाैर मरर् को  बीच मों तू पड ा हुआा है, आाधध व्िाधधिाों 
सो परोशान हाो रहा है, रागद्वोष की ज्वाला मों जल भुन रहा है आाैर कफर भी तू इस शरीर मों ममता 
कर रहा है िह बड ो आाश् चिथ की बात है । आरो ! तू ननवाथध स्तवरूप है, आाैर बाधावाों का घर जाो 
िह शरीर है इस शरीर मों तू प्रीनत करता है? वस्ततु को  स्तवरूप काो दोख आाैर वस्ततु जजस एकत्व काो 
र्लए हुए हंै उस एकत्व मों तन्मि उस पदार्थ काो ननरख । एोसा ककए कबना तू संसार को  संकटाों सो 
छुटकारा न पा सको गा ।  

श्ाोक २०२ 
शदु्धाोऽ् िशोषकवषिावगमाोऽ् िमतृाो- 

्िात्मन ्त्वम्िनततरामशचुीकृताोऽसस । 
मतूथ सदाऽशरु्च कवचोतनमन्िदत्र, 

ककं वा न दषूिनत धधस्ग्धयगद शरीरम ्।। २०२ ।। 
    शुर्च आात्मा का भी बन्धन― हो आात्मन् ! मूल की बात ताो िह है कक तू शुद्ध है आर्ाथत् ननमथल 
है पर उपाधध सम्बंध सो रहहत है । दसूरी बात िह है कक तुम्हारा ज्ञानप्रकाश इतना कवशाल है एोसा 
स्तवभाव है कक समस्तत ननज आाैर पर का तू ज्ञाता बन जािो । तीसरी बात आमूनतथक है । िो तीन 
तुम्हारी खास कवशोषताएाँ हंै, कफर भी तुझकाो इस जड  शरीर नो आशुर्च कर ददिा है । शुद्ध 
ज्ञानप्रकाशमात्र िह आात्मा आाैर इसकी आाज क्या दशा बन रही है? कहााँ ताो आमूनतथक शरीर को  
बन्धन मों पड ा है, हजाराों कवकल्पाों मों उलझा है, न करनो की बात उसो भी कर रहा है, परपदार्थ 
आपनो कहां हंै पर उनमों कैसा र्लप्त हाो रहा है, ककतनी कवह्वलता तुझमों आा गिी है । 
    शुर्च आशरु्च का गजब का बन्धन—आहाो ! दोख ताो ककस परिव्ि को  सार् तोरा बन्धन बना है 
जाो िह शरीर आशुर्च है, आचोतन है, आाैर जजतनी सुगंधधत वस्ततुवों हंै उन्हों भी जाो दगुथस्न्धत बना 
दोना है । को सर मों सुगंध आाती है उसो ससर पर लोप कराो ताो दगुथन्ध आाती है । कपूर सो ककतनी 
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सुगंध आाती है, शरीर मों लोप कराो ताो दगुथन्ध आाती है । आापको  नहािो हुए पानी सो काोई दसूरा 
नहा लोगा क्या? एक बड ो काोपर मों बैठकर आाप नहा लीजजए ताो कफर उसमों काोई दसूरा न नहािोगा, 
वह आपकवत्र हाो गिा । तब िह शरीर भी धधक् कार को  िाोग्ि है साो ताो ठीक है पर शरीर को  माोह 
मों पड ा हुआा तू क्या धधक् कार को  िाोग्ि नहीं है । 

शरीर सो प्रीनत तजनो मो ंससद्धद्ध― इस शरीर को  सम्बंध सो तू महादुुःखी हुआा है । चाराों गनत 
को  दुुःख भाोगो हंै । तू भी इस शरीर को  सम्बंध सो आशुर्च कहलानो लगा । आब इस शरीर सो प्रीनत 
तज दो । मािनो जाो तू इस शरीर सो माोह करता, प्रोम करता, खुश हाोता िह मंै हाँ एोसा जानकर 
। इसमों जाो तू हषथ मानता है एक ताो इस आासर्ि काो छाोड  दो, दसूरी बात इस शरीर को  जाो 
कवषिसाधन हंै उन कवषिसाधनाों सो प्रीनत तज दो, िही है शरीर सो प्रीनत तजनो का तात्पिथ ।  

श्ाोक २०३ 
हा हताोऽससतरा ंजन्ताो िोनाल्स्तमसं्ततव साम् प्रतम । 

ज्ञानं कािाऽशरु्चज्ञान ंतत्त्िाग: ककल साहसम ्।। २०३ ।। 
    शरीर को  राग मो ंबरबादी― हाि रो प्रार्ी ! तू मारा गिा, ठगािा गिा, इस शरीर की ममता 
सो तू आनत दुुःखी हुआा । दोख लाो को वल दुुःख है ताो ममता का है । जजस-जजसको  जाल मों आपनो 
काो फाँ सा माना वह सब क्या हंै? मात्र ममता । काोई चीज ताो आपनी हाोती नहीं हंै, उसो आपनी 
मानाो ताो, न मानाो ताो । को वल एक ममता पररर्ाम करको  िह जीव व्िाकुल बना रहता है । मोरा 
है मोरा है, है क्या? कुछ नहीं । इस आशुर्च शरीर काो आपना मान रहा है िह जीव । इस शरीर 
काो ककतना आशुर्च कहा जािो? चाहो ककतना ही पोट साफ हाो जािों पर हर समि करीब २ ।। सोर 
मल न पड ा रहो ताो काोई जीकवत न रह सको  । आपनो शरीर काो िा दसूरो को  शरीर काो ननरखकर 
इसो िाों ही सुहाता है, वाह ककतना आच्छा शरीर है । आपनो शरीर काो घृर्ा की दृधष्ट सो काोई 
ननरखता है क्या? 
    ज्ञान की आात्मरक्षता― इस शरीर को  आशुर्चपनो का ज्ञान हाोनो का नाम ज्ञान है आाैर शरीर 
काो शुर्च मानता रहो िही आज्ञान है । शरीर सो ममत्व का त्िाग कर दोना िही एक बड ा भारी 
साहस है । जजसो लाोग कहतो हंै कक एकदम ममत्व छाोड  ददिा । इस प्रकार सो इस शरीर काो 
परिव्ि जानकर ककसी क्षर् ममता का त्िाग करनो की सुध लों  ताो माोक्षमागथ कफर आाैर ककसका 
नाम है ? िही शाल्न्त मागथ हंै । ज्ञानदृधष्ट ही सच् ् ा कपता है, र्मत्र है, गुरु है, दोव है, रक्षक है । 
आपना सवथस्तव ज्ञानदृधष्ट है । ज्ञानमिी दृधष्ट रहो ताो इसमों आात्मा का लाभ है । आनाददकाल सो िह 
जीव आपनो स्तवरूप काो न जानकर पर काो िह मंै हाँ एोसा मानकर दुुःखी हाो रहा है । जहा 
शुद्धआानन्द का आनुभव नहीं ककिा जा सकता आाैर आाकुलता व्िाकुलता मों िह लीन रहता है, साो 
िह बरबादी ही ताो है ।  
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    कवकल्पाो ंकी परोशानी—भैिा ! जजससो जजसका संिाोग हुआा है उन सबकाो छाोड कर ताो जाना 
ही पड ोगा, कुछ सार् न जािोगा । आाैर आब भी कुछ सार् नहीं है, को वल एक आापका पररर्ाम 
आापको  सार् है । जैसा जाल गूंर्ा, जैसा मािाचार ककिा, जैसा कवषिकषाि हुआा को वल उस 
पररर्ाम तक ही ताो आाप हंै, इसको  आागो कुछ नहीं इतनो कवकल्पजाल ककए जा रहो हंै, उसका 
फल जरूर भाोगना पड ोगा । र्मलता कुछ नहीं हंै । आज्ञानी जन ककसी धनी काो िा ककसी कलावान 
काो िा ककसी बड ो धननक काो दोखकर उसो उपादोि की दृधष्ट सो दोखतो हंै― स्स्तर्नत ताो िह है ग्रहर् 
करनो िाोग्ि, पर ज्ञानीजन उसो दिापात्र को  रूप मों दोखतो हंै । ककतना कष्ट है धननक पुरुष काो 
ककस परमारु् मात्र भी ताो इसकी आात्मा का कुछ नहीं है, व्िर्थ मों िह धननक धन को  पीछो दुुःखी 
हाो रहा है, कवह्वल हाो रहा है, एोसा ननरखकर ज्ञानीजन ताो उस पर दिा का भाव रखतो हंै । 

शरु्च स्तवरूप की दृधष्ट का कत्तथव्ि― दोख िह शरीर आशुर्च आाैर तोरा स्तवरूप महापकवत्र तोरो मों 
शरीर का कुछ सम्बन्ध नहीं, लोककन एक आशुर्च पदार्थ मों हठ करनो सो तू इतना दुुःखी हाो रहा है 
तू इस दोह सो ममता तज । आपनो ननमथमत्व ज्ञानमात्र सहज ससद्ध आपनो आापकाो सत्ता को  कारर् 
जाो सहजस्तवरूप है उसकाो ननरख आाैर उसकाो ही आंगीकार कर । 

श्ाोक २०४ 
आकप राोगददर्भवृथदै्धनथ मनुन: खोदमचृ्छनत । 

उडुपस्तर्स्ति क: क्षाोभ: प्रवदृ्धोऽकप नदीजलो ।। २०४ ।। 
    राोगाददकाो ंसो भी ज्ञानी की आल्खन्नता― बड ो-बड ो राोग आाददक सो भी मुननजन, ज्ञानीजन खोद 
काो प्राप्त नहीं हाोतो । सब एक ज्ञान का चमत्कार है । जरासी कािरता बनो आाैर बाह्य पदार्ाोों की 
आाोर दृधष्ट लगो स्त नोह को  रूप मों ताो वह रूप बढ -बढ कर एक आनर्थ का ढंग बन जाता है आाैर एक 
परखमिी दृधष्ट सो ज्ञान का उपाि चलो ज्ञान चलो ताो िह ज्ञान भी बढ -बढ कर इसो सहज आानन्द 
काो प्राप्त करा दोता है । जरासी ररपट हुई ताो ररपटकर पूरा यगर जाता है, पर जजन्हों आपनो आापको  
स्तवरूप की सुध है वो ककतनो ही राोगाों सो धघरो हाों पर खोद काो नहीं प्राप्त हाोतो ।  
    सनत्कुमार चिी का साहस― सनत् कुमार चिवतीथ जजसको  रूप की प्रशंसा स्तवगाोों मों गाई जाती 
र्ी । ननग्रथन्र् साधु हाो गए, पूवथ कमाोथदिवश उनको  चमथराोग कवकट हाो गिा, कुष्ट हाो गिा, आब दोवता 
लाोग दबुारा परीक्षा करनो आािो । पहहलो  ताो रूप की परीक्षा की र्ी, आब ज्ञान की परीक्षा करनो 
आािो । वैद्य का रूप धरकर चार-चार, छुः-छुः चक् कर लगाना शुरू ककिा, मोरो पास कुष्ट राोग की 
बड ़ी पोटोन्ट दवा है । सनत् कुमार चिवतीथ सो कहा महाराज ! हमसो कुछ सोवा लीजजए, दवा 
करवाइए । ताो सनत् कुमार बाोलो ठीक है हमारा राोग र्मटा दाो ताो िह तुम्हारी बड ़ी आच्छी कृपा 
हाोगी । मुझो राोग है जन्म आाैर मरर् को  चिाों का, संसारभ्रमर् का, मोरो इस राोग काो र्मटा दाो । 
दोवता पैराों मों यगरकर बाोलो― महाराज इस राोग काो र्मटानो मों हम आसमर्थ हंै, आाप ही इस राोग 
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काो र्मटा सकतो हंै । बड ो-बड ो उपसगाोों मों भी मुननराज खोद काो नहीं प्राप्त हुए । 
    स्तवरूप की सभंाल मो ंलाोभ का आभाव—आब आपनो र्लिो इतनी बात का ताो िहााँ ही आन्दाज 
कर लाो, आापकी काोई ननन्दा करो, गाली दों आाैर आाप कुछ आपनी ज्ञानदृधष्ट को  ननकट बैठ रहो हाो, 
कुछ ज्ञान की बात समािी हुई हाो ताो आापकाो खोद नहीं हाोता िा आधधक नहीं हाोता, आाैर जब: 
आपनो आापको  ज्ञान सो र्चगकर इस मूतथ शरीर पर दृधष्ट जािोगी ताो वहााँ आापकाो खोद हाोगा, बड ़ी 
कवह्वलता हाो जािोगी । साधुजन ज्ञानदृधष्ट मों ननरत रहा करतो हंै, उन्हों उपसगथ आाैर राोग आाददक सो 
इसी कारर् खोद नहीं हाोता जैसो नदी मों ककतना ही जल चढ  जािो पर जाो मजबूत नाव पर बैठा 
हाोगा उसो रंच भी क्षाोभ न हाोगा, आधीर न हाोगा, एोसो ही जाो आपनो मजबूत स्तवरूप दगुथ मों बैठा 
हाोगा उसको  भी काोई क्षाोभ नहीं आा सकता । 
    शाल्न्त का िर्ार्थ उपाि—हम शाल्न्त को  र्लए बाहरी चीजाों को  संग्रह-कवग्रह करनो का प्रित् न 
करतो हंै पर शाल्न्त नहीं र्मलती है । आरो शाल्न्त ताो तब र्मलोगी जब आपनो ज्ञान काो संभाल लों  । 
आपनो आाककञ्चन्िस्तवरूप का ज्ञान करों, ननज काो ननज आाैर पर काो पर जान लों  ताो उससो शाल्न्त 
प्रकट हाोती है । माोह सो वोदना उत्पन्न हुई ताो उस वोदना काो र्मटानो को  र्लए माोह ही ककिा जा 
रहा है । ककसी कपड ो मों खून को  दाग लगो हंै आाैर उन दागाों काो र्मटानो को  र्लए खून सो ही धाोिा 
जािो ताो क्या दाग छूट सकतो हंै? कदाकप नहीं छूटतो । िाों ही शाल्न्त पानो को  र्लए आशाल्न्त को  
काम ककए जा रहो हंै, ताो क्या शाल्न्त प्राप्त हाो सकती है? नहीं प्राप्त हाो सकती है । बाहरी पदार्ाोों 
को  संचि सो शाल्न्त न हाोगी । मान लाो जाो आाज लखपनत है, कराोड पनत हंै, न हाोती एोसी स्स्तर्नत, 
आत्िन्त गरीब हाोतो ताो आपनी कल्पना कहां तक बनातो? उससो भी आधधक आाज र्मला है नतस पर 
भी शाल्न्त न हाो ताो िह ननर्थि कर लीजजए कक बाह्य पदार्ाोों का संचि शाल्न्त का उपाि नहीं है 
ककन्तु आपनो आापको  ज्ञानस्तवरूप ज्ञाता रहना, िही शाल्न्त का उपाि है । 

आान्तररक साहस—साधुजन आपनो आन्तर मों शाल्न्तप्रद ज्ञानमिी प्रित् न ककिा करतो हंै, जजससो 
बढ ो हुए राोग उपसगथ आाददक सो भी वो खोद काो नहीं प्राप्त हाोतो । काोई आापको  ककसी स्तर्ान पर बैठा 
हाोगा ताो आाप उसो बाधक समझ लोंगो, आाप उससो ईष्िाथ करनो लगोंगो, उसका आाप नुकसान करनो 
का ित् न करोंगो, पर िह उपाि न बन पािोगा कक, मंै आपनो ज्ञान काो संभालंू आाैर उस मानो हुए 
कवराोधी पुरुष काो भी उस शुद्ध चैतन्ितत्त्वस्तवरूप ननरखंू । िदद िह जान बूझकर भी मोरो आपमान 
को  र्लए मोरो कवरुद्ध कुछ कल्पनाएाँ बनाता है ताो भी इसका क्या आपराध? िह ताो एक कवभाव 
आाैपाधधक भाव उत्पन्न हुआा है, िह ताो आब भी शुद्ध ज्ञानस्तवभावरूप है । िाों दृधष्ट मों कवराोधीपन न 
जगो एोसा उपाि करनो मों शाल्न्त है । इसनो एोसा ककिा, इसका एोसा खाोटा भाव है, इस बात पर 
दृधष्ट लो जाकर िह माोही जीव आपनो काो दुुःखी कर डालोगा पर ज्ञानदृधष्ट का उपाि न बना पािोगा 
िह एक शुद्ध महान् साहस की बात है । िो मुननजन इस साहस को  धनी हंै । इस कारर् वो ककसी 
भी पररस्स्तर्नत मों खोद नहीं ककिा करतो हंै । 
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श्ाोक २०५ 
जातामि: पनतकवधाि तना ैवसोद्वा, 

नाो चोत् तनु ंत्िजत ुवा हद्वतिी गनत: स्तिात ्। 
लग् नाल्ग् नमावरानत बनह्वमपाोह्य गोह,ं 

ननिाथि वा व्रजनत तत्र सधुी: ककमास्ततो ।। २०५ ।। 
    शरीर की हद्वकवध र्चककत्सा― जजसो काोई राोग हुआा है ताो उस समि क्या करता है? उसका 
काोई उपाि बनाता है । आरु्व्रती श्रावक गृहस्तर्जन ताो उस राोग काो दरू करनो को  र्लए ननदाोथष 
आाैषधध आाददक का सोवन करतो हंै, राोग आाैर भी प्रबल हाो जािो, मरर्ासन्न आवस्तर्ा हाो जािो ताो 
आनशन आाददक तपश् चरर् करको  माोह तजकर इस शरीर काो छाोड  दोतो हंै । शरीर काो िाों ही 
आकाल मों नष्ट कर दोना ताो कववोक नहीं है, इस कारर् आाैषधध आाददक का सोवन करको  शरीर काो 
रखों ताो िह काोई दाोष की बात नहीं है । उस समि का कत्तथव्ि है । आाैर जब दोखो कक िह शरीर 
रखो भी नहीं रहता ताो उस समि इस शरीर काो ननरख-ननरखकर इसकाो छूटता दोख-दोखकर राोना 
कत्तथव्ि है क्या? इस शरीर सो ममत्व तजकर िह १० र्मनट बाद ताो जाना ही है ताो मोरो जान 
आभी चला गिा, िह समझकर ज्ञानी आपनो आापको  उस शुर्च ज्ञानमि स्तवभाव मों आपनो काो बसािो 
रहता है । 

दृष्टान्तपूवथक शरीर को  प्रनत आपना कत्तथव्ि― जैसो घर मों आाग लग गई हाो ताो कववोकी पुरुष 
उस आाग काो बुझाकर आपनो घर मों ही बसता है । आाैर एोसी प्रबल आाग लगी हाो कक वह बुझ 
ही न सको , एोसा जानकर कक आाध घन्टो मों ही िह सारा का सारा घर खाक हाो जानो काो है ताो 
वह क्या करता है कक उस घर की ममता छाोड कर दरू जाकर बसता है । एोसा काोई नहीं करता 
कक रो घर तुझो मंैनो बड ो प्रोम सो बनवािा, आब तू जल रहा है ताो लो तोरो सार् मंै भी र्चपट कर 
जल जाऊंगा । कैसा ही श्रम करको  घर बनवािा हाो पर उसको  जलनो पर उससो र्चपट कर काोई 
नहीं जलता । घर जला जा रहा है, आभी जलकर खाक हाोनो काो है, एोसा जानकर वह दरू जाकर 
तक िाोग्ि आाैषधध आाददक दोकर राोग दरू करता है । हो ज्ञानी ! उसकाो रहता हुआा समझ मों न 
आािो तब माोह करको , शरीर को  पीछो कवलाप करको  काैनसा लाभ लूट र्लिा जािोगा? उस समि 
ताो िही कत्तथव्ि है कक शरीर का ममत्व छाोड कर आपनो आापको  स्तवरूप मों तीव्र रुर्च प्रकट करना । 
दोल्खिो धमथ को  धनी दाो हंै—श्रावक आाैर मुनन । ताो श्रावक की ताो िो दाो रीनतिां बताई आाैर साधु 
इच्छा करको  आाैषधध का सोवन नहीं करतो । सुगमता सो हाो गिा ताो हाो गिा आाैर शरीर रहता न 
जाना ताो उस समि की दाोनाों की प्रकििा एक है, ममता छाोड ो आाैर सल् लोखना धारर् करो । आपना 
ननर्थि दृढ  बनाआाो भैिा कक िह शरीर प्रीनत को  िाोग्ि नहीं है । 
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श्ाोक २०६ 
शशरस्तर् ंभारमतृ्तािथ स्तकन्धो कृत् वा सिुत् नत: । 

शरीरस्तर्ोन भारोर् आज्ञानी मन् ितो सखुम ।। २०६ ।। 
दुुःख मो ंभी आज्ञानी की सखुमान्िता― जसैो काोई लकड हारा ससर पर लकदड िाों का बाोझ लादो 

चला जा रहा है । बाोझ को  मारो उसका ससर ददथ करनो लगो ताो ससर सो भार उठाकर कंधो पर वह 
रख लोता है आाैर कंधो पर वह गटा रखकर आपनो आापकाो सुखी आनुभव करता है । इस ही प्रकार 
िो आज्ञानी जीव शरीर मों राोग नष्ट हाोनो सो आपनो काो सुखी मानतो हंै, पर िह नहीं दोखतो कक शरीर 
का सम्बन्ध हाोना, र्मलना िह स्तविं एक महाराोग है । ककसी भी प्रकार की काोई इल्न्िि सम्बन्धी 
बाधा दरू हुई ताो उसमों िह जीव आपनो काो सुखी मानता है, पर िह नहीं जानता कक हम ताो 
वोदनाआाों को  वन मों गुजर रहो है, एक वोदना हट़ी कक दसूरी वोदना तैिार है, िाों हजाराों वोदनाएाँ एक 
पर एक आाती रहती है । िहााँ दोखा जािो ताो जैसो लकड ़ी का बाोझ ससर सो उतारकर कंधो पर रख 
लोनो सो उसका भार दरू नहीं हुआा एोसो ही जगत को  जीवाों का काोई भी राोग र्मटो िा काोई वोदना 
शान्त हाो ताो उससो वोदनाआाों का भार नहीं हटा । वोदनाएाँ ताो आभी ज्िाों की त्िाों हंै । पर िह माोही 
जीव कभी-कभी आपनी कल्पना को  आनुसार कुछ वैभव पाकर आपनो काो सुखी मानतो हंै, वस्ततुत: 
िो सुखी नहीं हंै । सुख ताो तब है जब शरीर का, कवभावाों का, कमाोों का आभाव हाो आाैर कैवल्ि 
आवस्तर्ा प्रकट हाो ताो उसमों ही शाल्न्त है, आन्ित्र शाल्न्त मानना मूढ ता है । 

श्ाोक २०७ 
िावदल्स्तत प्रतीकारस्ततावत् कुिाथत्प्रनतकििाम । 

तर्ा्िनपुशान्तानामनदु्वोग: प्रनतकििा ।। २०७ ।। 
वोदना की दाो प्रनतकििािो―ं जब तक राोग की उपशाल्न्त नहीं हाोती है तब तक ज्ञानीजन िाोग्ि 

आाैषधध का ग्रहर् करतो हंै आाैर जब राोग र्मटतो न दोखा ताो कफर उसका कवकल्प नहीं
 करतो । आपनो शरीर का कवकल्प हाोना िही एक-एक बड ा ित् न है । काोई राोग हाो ताो राोग सम्बंधी 
दुुःख काो र्मटानो का ित् न करना चाहहए ना? िाोग्ि आाैषधध का सोवन करना चाहहए । इसकाो कहतो 
है र्चककत्सा? आाैर जब राोग शान्त हाो ही नहीं सकता ताो कफर उसकी क्या र्चककत् सा राोग र्मटानो 
को  र्लए आाैषधधिाों का सोवन करों आाैर जब राोग र्मटता न ददखो ताो कफर उस शरीर की उपोक्षा कर 
आात्मर्चन्तन करों । एोसा ज्ञानबल बढ ािो, एोसा उपोक्षा भाव करों कक िाों आपनो स्तवरूप की आाोर दृधष्ट 
लो जािों कक आंतुःतृनप्त उत्पन्न हाो, िही वास्ततकवक र्चककत्सा है । बड ो-बड ो साधुजन, ज्ञानीजन हर 
स्स्तर्नत मों इस ही र्चककत्सा काो करतो हंै । वो ताो जानतो हंै कक जब तक इस शरीर सो सम्बन्ध है 
तब तक राोग ही राोग हंै । िो राोग कैसो दरू हाों, इसका उपाि ताो एकमात्र उपोक्षा भाव है । उपोक्षा 
सो ज्ञानबल बढ ता है । इस शरीर को  र्मलतो रहनो को  राोग काो दरू करों, िही जाो काम करो उसकी 
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ताो बुद्धद्धमानी है आाैर जाो बाह्यदृधष्ट करको  शरीर का राोग र्मटािो ताो िह बुद्धद्धमानी का काम नहीं है 
।  

श्ाोक २०८ 
िदादाि भवोज् जन्मी त् िक् त् वा मिुाो भकवष्िनत । 

शरीरमोव तत्िाज्ि ंकक शोष:ै क्षिुकल्पन:ै ।। २०८ ।। 
    सूक्ष् मशरीर की भी त्िाज्िता—जजसकाो ग्रहर् करको  िह जीव जन्म वाला बनता है, आाैर 
जजसकाो त्िागकर िह जीव मुि हाो जािोगा वह शरीर ही त्िागनो को  िाोग्ि है, इस जीव को  सार् 
दाो प्रकार को  शरीर लगो हंै― एक सूक्ष्मशरीर आाैर दसूरा स्तरू्लशरीर । स्तरू्लशरीर ताो एक भव 
छाोड नो को  बाद निा भव ग्रहर् करनो मों जाो शरीर र्मलता है― आाैदाररकशरीर र्मलो आर्वा 
वैकििकशरीर र्मलो वो सब स्त रू्लशरीर कहलातो हंै । आाैर िह शरीर मरर् को  बाद जजस शरीर काो 
सार् लोकर गिा, जन्म पानो को  र्लए जाता है । वह शरीर सूक्ष्मशरीर है । उसका नाम है 
तैजसकामाथर् । ताो एक तैजसकामाथर् शरीर काो लोकर िह जीव जन्म वाला बना करता है, िा िाों 
कह लाो कक नवीन शरीर र्मलनो की कारर् िह सूक्ष्मशरीर है । ताो िह शरीर त्िागनो को  िाोग्ि है? 
आाैर इस शरीर का जब त्िाग हाो जाता है, तैजसकामाथर् शरीर छूट जाता है ताो िह जीव मुि 
हाो जािोगा । ताो इस शरीर को  त्िागनो की आाोर लक्ष्ि रहना चाहहए । 
    धमथपालन की कवधध व ननषोध पद्धनत—भैिा ! धमथपालन को  र्लए कवधधरूप ताो आात्मदृधष्ट 
सहजशुद्धज्ञानस्तवरूप का आालम्बन, िह ताो है कवधध कािथ आाैर ननषोधरूप कािथ कवभावाों का दरू 
करना, तैजसकामाथर् शरीर का दरू हाोना िह है ननषोधरूप कािथ । इसको  आनतररि जगत मों आाैर 
कािथ करनो िाोग्ि हंै । जगत को  आन्ि कािाोों सो काोई ससद्धद्ध नहीं है । को वल माोह की नींद मों 
कल्पना बन रही है उस कल्पना सो आपनो आापकाो सुखी माना जा रहा है । 
    समंीलनो निनिाोनथ हह ककञ्चञ्चदल्स्तत― एक बार राजा भाोज रानत्र काो लोटो हुए एक ककवता बना 
रहो र्ो । उसी रात काो एक ककव जजसो बहुत ददनाों सो इनाम न र्मला र्ा वह दररिता सो दुुःखी 
हाोनो को  कारर् राजा भाोज को  ही महल मों चाोरी करनो गिा । उसो कुछ आाहट र्मली ताो आाैर जगह 
द्धछपनो काो न र्मलनो सो राजा भाोज को  नीचो द्धछप गिा । राजा भाोज नो तीन छंद ताो बना र्लए र्ो 
पर चाैर्ा छंद न बन रहा र्ा । छन्द को  तीन चरर् िो र्ो― चोताोहरा िुििुः सुहृदाोऽनुकूला:, 
सद̖बान्धवा: प्रर्नतगभथयगश् च भृत् िा: । गजथल्न्त दल्न्तननवहास्ततरलास्ततुरङ्गा:, इस ककवता मों राजा भाोज 
आपनी सम्पदा का वर्थन कर रहा र्ा । मोरी आाज्ञाकाररर्ी स्त री है, मोरा र्चत्त हरनो वाली है, मोरो 
र्मत्रजन मोरो आनुकूल हंै, मोरो बन्धुजन बड ़ी सुन्दर वार्ी बाोलनो वालो हंै, नाैकर भी बड ो कवनिशील 
हंै, बड ो-बड ो हार्र्िाों को  समूह गरज रहो हंै, घाोड ो हहनहहना रहो हंै, िो सारी बातों तीन चरर्ाों मों ददखा 
दी र्ीं । आब चाैर्ो चरर् मों क्या चीज ददखािों आाैर कैसो बनािो, इस समस्तिा मों पड ो र्ो । साो बार-
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बार उन्हीं तीन चरर्ाों काो पढ तो र्ो ककवता का चाैर्ा चरर् बन ही न रहा र्ा । साो उस ककव चाोर 
सो न रहा गिा, साो नीचो सो चाैर्ा चरर् बाोल दोता है । चाैर्ो चरर् मों क्या कहता है― संमीलनो 
निनिाोनथ हह ककञ्चञ्च दल्स्तत, नोत्राों को  बंद हाो जानो पर कफर िो कुछ भी नहीं है ।  
    सूक्ष् मशरीर की त्िाज्िता को  होतु― भैिा ! िही दशा है ना सबकी िहााँ, जब तक िह जीवन 
है तब तक ही िह माोह की नींद है । बड ़ी लम्बी नींद है, जजतना भव है उतनी नींद है । इस नींद 
मों कल्पनाएाँ करको  िह जीव आपना सब कुछ मान रहा है । मंै लखपनत हाँ, वैभवशाली हाँ इतनो 
बच् ् ाों वाला हाँ एोसी आच्छी गृहस्तर्ी वाला हाँ एोसी पाोजीशन वाला हाँ िो सब कुछ मान रहो हंै ककन्तु 
है कुछ नहीं । ताो भव छाोड कर इसो जाना ही पड ता है आाैर जाो सूक्ष्म शरीर सार् लोकर जाता है 
वह सूक्ष्म शरीर नवीन जन्म का कारर् बनता है । कुछ उपादोिसा बन गिा, कुछ ननर्मत्तसा बन 
गिा आाैर िह शरीर रच जाता है । आाल्खर स्त रू्लशरीर को  रच जानो पर भी सूक्ष्मशरीर ताो बना 
रहता है ना, ताो इस शरीर मों उपादान रहकर भी रहता है आाैर आाैदाररक वगथर्ाएाँ जुदी चीज हंै 
आाैर कामाथर् तैजसवगथर्ािों जुदी चीज हंै, साो आाैदाररक शरीर की रचना मों िह सूक्ष्म शरीर ननर्मत्त 
कारर् हाो जाता है । िाों जजस शरीर काो लोकर िह जन्म परम्परा बनती है आाैर जजस शरीर काो 
छाोड कर िह मुि बनोगा कत्तथव्ि ताो िह है कक उस शरीर का ही त्िाग करो । 
    सूक्ष् म शरीर को  त्िाग की कवधध—आब इस बात पर कवचार करों कक इस शरीर का त्िाग कैसो 
हाो सकता है । काोई मान लाो आात्मघात करलो ताो स्तरू्ल शरीर का कविाोग हाो जािोगा, मगर एोसी 
काैनसी र्चककत्सा है कक िह सूक्ष्म शरीर भी इस जीव सो दरू हाो जािो, वह र्चककत्सा ससफथ  रत् नत्रि 
की है― सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान आाैर सम्िक् चाररत्र का कवधधवत पालन हाो ताो इन शरीराों का 
र्मलना दरू हाोगा आाैर िह ननश् चि जानाो कक जब तक सूक्ष्म शरीर दरू न हाो तब तक हम आाप 
नीराोग दशा मों नहीं हंै, ननराकुल दशा मों नहीं हंै । आत: ज्ञानभावना बढ ा-बढ ाकर मंै ताो ज्ञानानन्दमात्र 
आमूनतथक सबसो न्िारा चैतन्ितत्त्व हाँ । आन्तरभावना बनाकर भावना बढ ाकर इस तैजसकामाथर् शरीर 
सो मुि हाोनो का ित् न करों । 

ज्ञानबल का प्रताप—जब शरीर सो स्त नोह करतो हंै ताो शरीर र्मलोगा ही, जब शरीर सो स्त नोह न 
रहोगा, शरीर सो उपोक्षाभाव करोंगो ताो िह शरीर ही क्याों सार् रहोगा? िहााँ आपनो शुद्ध स्तवरूप पर 
दृधष्ट दोना है, इस जड  वैभव को  र्मलो हुए समागम पर दृधष्ट नहीं दोना है । इन समागमाों को  ्िार 
सो माोह सो इस जीव काो कुछ र्मलोगा नहीं, उल्टा खाोकर ही जािोगा जाो कुछ ज्ञानबल पािा, 
कवशोष िाोग्िता पािी, स्स्तर्नतिााँ पािीं उन सबकाो र्मटाकर ही जािोगा । शरीर की उपोक्षा करको  
ज्ञानदृधष्ट सो ज्ञानबल बढ ाइिो । ज्ञान ही एक हम आापका सहारा है । आन्ि जीवाों सो आपना कुछ 
सहारा न मानाो, परवस्ततु ताो आापत्तत्त को  ही कारर् हंै उन्हों ननरापद नहीं कर सकतो हंै । 
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श्ाोक २०९ 
निोत् सवाथशरु्चप्राि: शरीरमकप पजू् िताम ्। 

साोऽ्िात्मा िोन न स्तपशृ्िाो दशु् चररत्र ंधधगस्ततु तत ्।। २॰९ ।। 
    आात्मभावाो ंकी कलािों—सवथ आशुर्च का मूल िह शरीर है, एोसो भी शरीर मों पूज्िबुद्धद्ध बनाई 
जा सकती है । भाव िह है कक जाो पुरुष रत् नत्रि की साधना करता है उस पुरुष सो सम्बस्न्धत जाो 
शरीर है वह भी लाोगाों को  द्वारा पूज्ि हाोता है । ताो आब दोल्खिो आात्मा मों ककतनी बड ़ी पकवत्रता है, 
इस रत् नत्रिरूप धमथपालन मों ककतनी उत्कृष्ट पकवत्रता है? दनुनिा को  समस्तत आशुर्च पदार्ाोों मों । 
आशुर्च पदार्ाोों का िह कपंड है शरीर । िह महा आशुर्च है, इस शरीर काो भी जाो  पकवत्र बना दो 
उस चीज की पकवत्रता का आंदाज ताो कीजजए । ताो जाो सवथ आशुर्चतावाों काो र्लए हुए है उस शरीर 
काो भी जाो पकवत्र बना दोता है, वह है आात्मभाव आाैर जाो इस शरीर काो चाण्डाल आाददक बना 
दोता है, घृर्ा को  िाोग्ि बना दोता है वह आात्मभाव दोल्खिो । शरीर काो पूज्ि बना दो वह भी आात्मभाव 
है, रत् नत्रिभाव है धमथभाव है आाैर शरीर काो जाो आशुर्च बना दो उसका भी कारर् आात्मभाव है । 
वो आात्मभाव खाोटो रागद्वोष माोह संकल्प कवकल्प आशुभ पररर्ाम हंै । िो शरीर काो घृर्ा को  िाोग्ि 
बना दोतो हंै, तब हुआा क्या कक जाो सदाचार है, रत् नत्रि है वह ताो पूज्ि हंै आाैर जाो दरुाचार है 
र्मथ्िाज्ञान, र्मथ्िा दशथन, र्मथ्िाआाचरर् हंै वो घृर्ा को  िाोग्ि हंै । एोसो र्मथ्िा भावाों काो धधक् कार हाो 
।  
    धमथभाव की उपादोिता—भैिा ! एक एोसा भाव है जाो शरीर काो मनुष्िाों को  द्वारा, दोवाों को  द्वारा 
सोवनीि बना दोता है आाैर एक एोसा भाव है जजसको  कारर् इस जीव का शरीर आशुर्च बन जाता 
है, घृर्ा को  िाोग्ि बन जाता है । काोई उस शरीर काो छूना नहीं चाहता ताो आन्त मों िही ननष्कषथ 
ननकला कक जाो धमथभाव है वह पकवत्र है आाैर जाो आधमथभाव है, पाप भाव है वह ननद्य तत्त्व है । 
एोसो इस धमथभाव काो जाो कक मर्लन सो मर्लन वस्ततु काो भी पकवत्र बना दोनो का कारर्भूत है वह 
धमथभाव हम आाप सब कर सकतो हंै । एक दृधष्ट करनो भर की दोर है । जहााँ आपनो आापकी आाोर 
दृधष्ट गई, आात्महहत का भाव बना, ननज काो ननज व पर काो पर जाना तहााँ कफर ककसी भी प्रकार 
का बन्धन नही ंरहता है । है ककसी काो बन्धन नहीं, पर मान र्लिा है । 
    ज्ञान का व बन्धन का कवराोध—श्री राम को  पूवथजाों मों एक वज्रबाहु की घटना आािी है कक जब 
उनकी शादी हुई, स्त री आाई घर, ताो स्त री सो बड ा प्रोम करनो लगो । पहहली ही बार जब स्त री का 
भाई र्लवानो आािा ताो िह भी सार्-सार् चल ददिा । एोसा ताो िहााँ पर भी काोई नहीं करता है । 
उनकी नई उमर र्ी आभी, राजपद र्मलनो काो र्ा, पर हुआा क्या कक स्त री को  संग मों चलो जा रहो 
र्ो । रास्ततो मों एक मुनन महाराज काो दोखकर उनका र्चत्त एोसा पररवनतथत हुआा कक उसी क्षर् सारो 
कवकल्प छाोड कर ददगम्बरी दीक्षा लो ली । लाो आब कहा रहा बन्धन? जैसी चाहो स्स्तर्नत हाो पर 
आपना ज्ञानबल बढ ािों बस सारो संकट एक सार् दरू हाो जािोंगो । आपनो काो परोशानी आनुभव करनो 
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वाला मानो ताो िह एक माोह की नींद का स्तव् न है । परोशानी कुछ नहीं है । 
    ज्ञानी की सावधानी― परमार्थदृधष्ट बनाआाो आाैर दोखाो― बन्धन कुछ नहीं है । भला बतलावाों 
ताो सही कक िदद इसी समि मृत्िु आा जािो ताो कफर कुछ बन्धन रहता है क्या? आरो कैसो मरों, 
मुझो ताो आभी बड ा बन्धन है, मुझो आभी आमुक कािथ करनो काो पड ा है, मंै आभी कैसो मरूाँ , एोसा 
कुछ बन्धन ताो कफर मरर् समि मों नहीं आाता है । जब चाहो तब आपनो स्तवभाव काो बन्धनरहहत 
ननरख सकतो हाो । सवथपर का त्िाग, कवकल्पाों का त्िाग कर सकतो हाो, एोसी स्स्तर्नत सदा मानाो । 
जैसो र्मलोटरी को  ससपाही लाोग सब काम कर रहो हंै, व्िवस्तर्ा कर रहो हंै, सब कुछ करतो हुए भी 
हर समि इसको  र्लए तैिार रहतो हंै, कक जैसो ही कवपुल बजा कक सारो धंधो छाोड कर तैिार हाो गए 
कमाण्डर को  पास पहंुचनो को  र्लए । एोसी ही तैिारी ज्ञानी की हाोती है । भलो ही िह रह रहा है 
गृहस्तर्ी मो,ं भलो ही आनोक प्रकार की बातों कर रहा है पर एोसा तैिार रहता है कक काोई कवपत्तत्त 
आािी नहीं कक झट ज्ञानदृधष्ट, ज्ञानभावना, आात्मश्रद्धान― इन सब तपस्तिावाों काो करको  सवथकवकल्पाों 
काो त्िागकर आपनो आन्तुःस्तवरूप मों लीन हाो जाता है । एोसी ज्ञानी पुरुष की तैिारी रहती है । 

जीवभाव पर शरीर की पजू्िता व घरृ्ा की ननभथरता—िो भाव इस शरीर काो भी पूज्ि बना 
दोतो हंै, आाैर इसको  कवपरीत र्मथ्िादशथन, र्मथ्िाज्ञान आाैर र्मथ्िाचाररत्र आाैर भी खाोटो आाशि दरुाचार 
िो सब इस जीव की जाो शरीर र्मल गिा उसकाो घृर्ा को  िाोग्ि बना दोतो हंै । ताो हमारी जाो 
सृधष्टिा ंहंै उन सृधष्टिाों को  हम ही ताो कारर् हंै । जैसा हम आपना भाव बनािो वैसी हमारी सृधष्ट 
चलती है । हम ही हमारो शरर् हंै आन्ि काोई हमारा शरर् नहीं है, एोसा जानकर हम आपनी भावना 
काो संभालनो मों लगों, इस ही आाोर दृधष्ट दों, पुण्ि पाप फलाों को  ज्ञाता भर रहों, जाननहार भर रहो, 
उनसो आपना कुछ सम्बंध न मानों, पक् का ननर्थि रखो कक पर सो मोरा काोई हहत नहीं है, मोरा हहत 
ताो आपनो आापको  सहजस्तवरूप की दृधष्ट है ।  

श्ाोक २१० 
रसाददराद्याो भाग: स्तिाद् ज्ञानावतृ्िाददरन् वत: । 

ज्ञानादिस्तततृीिस्तत ुससंािोथव त्रिात्मक: ।। २१० ।। 
    ससंारी जीव की नत्रभागात्मकता—ससंारी जीव नत्रभागात्मक हंै । जाो कुछ िहााँ ददख रहा है, 
समझ मों आा रहा है, िो मनुष्ि, पश-ुपक्षी, नतिथ च, पोड  वगैरा, िो सब संसारी जीव नत्रगात्मक हंै 
। इनमों प्रर्म भाग ताो रस आाददक रूप है । प्रर्म भाग है शरीर जाो रस रुधधर आाददक रूप है । 
दसूरा भाग है इसको  भीतर ज्ञानावरर्ाददक आष्ट कमाोों का, आाैर इनको  भीतर तीसरा भाग है 
ज्ञानाददक गुर्पु ज का । इस प्रकार िो संसारी जीव नत्रभागात्मक हंै । जाो जीव उस नत्रभागात्मकता 
काो नहीं जानता है वह ताो जाो कुछ ददखनो मों आािा, समझ मों आािा वही उनको  र्लए सवथस्तव हंै । 
जाो इनकाो पहहचानता है वह ताो इसमों जाो होि भाग है उसो छाोड  दोता है आाैर जाो उपादोि भाग है 
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उसो ग्रहर् कर लोता है । 
नत्रभागाो ंकी आवस्स्तर्नत― िो तीन भाग कुछ नीचो ऊपर नहीं हंै कक सबसो नीचो जीव हाो, उसको  

ऊपर कमथ हाो, कमाोों का आावरर् पड ा हाो, ऊपर शरीर का पलस्ततर लगा हाो, एोसी कुछ नीचो ऊपर 
बात नहीं है, ककन्तु िह उत्तराोत्तर सूक्ष्मता की दृधष्ट सो कहा जा रहा है कक प्रर्म भाग ताो शरीर 
का है, हद्वतीि भाग कमाोों का है आाैर तृतीि भाग ननजभाव का है । जहााँ िह प्रर्म भाग है, शरीर 
है वहााँ सब जगह जीव भी हंै आाैर कमथजाल भी हंै । जहााँ कमथजाल है वहााँ जीव भी है आाैर शरीर 
भी है आाैर िहााँ जहााँ शरीर है वहााँ कमथ भी है आाैर शरीर भी है । तीनाों एकक्षोत्रावगाही हंै पर प्रर्म 
भाग, हद्वतीि भाग आाैर तृतीि भाग स्त रू्ल आाैर सूक्ष्म की दृधष्ट सो हंै, िह शरीर स्तरू्ल है तीन भागाों 
मो,ं इसी कारर् सवथप्रर्म जीवाों काो वही नजर आाता है आाैर इस जीव मों क्या-क्या है एोसा कहनो 
को  र्लए जब उद्यम हाोगा ताो प्रर्म स्तर्ल भाग कहा जािोगा वह है शरीर । उससो सूक्ष्म है 
ज्ञानावरर्ाददक आष्टकमाोों का जाल, िह कमथजाल पुद् गल है, मूनतथक है कफर भी सूक्ष्म है, प्रनतघात 
रहहत है आाैर उससो सूक्ष्म हंै जीव, जीव को  ननजभाव । िो ताो आमूनतथक हंै, इस तरह िो संसारी 
जीव नत्रभागात्मक कहो गिो हंै ।  

श्ाोक २११ 
भागत्रिमि ंननतिमात्मान ंबन् धवनतथनम ्। 

भागद्विात परृ्क् कतुथ िाो जानानत स तत्वकवत् ।। २११ ।। 
    तत्त्ववोददता― िह आात्मा बंध आवस्तर्ा मों है इस कारर् नत्रभागात्मक है ककन्तु जाो पुरुष प्रर्म 
आाैर हद्वतीि एोसो इन दाो भागाों सो इस तृतीि, जीव काो पृर्क् करनो की कवधध जानता है वही 
वास्ततव मों तत्त्वज्ञानी जीव है । इस संसारी जीव पर भावकमाोों का एोसा जाल कबछा है कक इसका 
उपिाोग उन कमाोों मों ही उलझ गिा है आाैर आपनो शुद्ध स्तवरूप की इसो खबर नहीं है । 
एोसी कदठन पररस्स्तर्नत मों कबरला ही काोई सुभकवतव्ि वाला जीव है जजसकाो िह सुध हाोती है कक 
िह मंै नत्रभागात्मक हाँ मंै नही,ं ककन्तु िह संसारी जीव, मनुष्ि, नारकी, नतिोंच, दोव िो जाो शरीरी 
हंै, दोही हंै, वो नत्रभागात्मक हंै । उसमों दाो भाग ताो आचोतन हंै आाैर तीसरा एक भाग चोतन है । उन 
दाोनाों भागाों सो इस जीव काो पृर्क करनो की कवधध क्या है? जान जावाो कक शरीर आाैर कमाोों सो 
िह जीवतत्त्व जुदा है । एोसी ज्ञान की दृढ ता रखना िही काम करनो का है । कफर कैसो कमथ जुदो 
हाोतो हंै, कैसो शरीर जुदा हाोता है इन सब बाताों मों कवकल्प की जरूरत नहीं है । िो कमथ स्तवत: ही 
हट जािोंगो । 
    सारभतू आन्तस्त तत्त्व को  आाश्रिर् का परुुषार्थ― िहााँ पुरुषार्थ मों ताो मात्र जीव काो एक तत्त्व को  
ज्ञान करनो की बात कही जा रही है । तत्त्व क्या है? आात्मा का तत्त्व, सद̖भूत, आाश्रि को  िाोग्ि 
एक सहजस्तवभाव है, वह सहजस्तवभाव शुद्ध ज्ञानप्रकाश को  रूप मों कवददत हाोता है । सवथ परपदार्थ 
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आहहत रूप हंै, उनसो मोरी काोई भलाई नहीं है, एोसा जानकर समस्तत पर की उपोक्षा करको  ताो 
दोखाो, आपना जाो ज्ञानप्रकाश है वह उमड  कर उपिाोग मों आा जािोगा । इस सारभूत तत्त्व का 
आालम्बन करनो सो ही दाोनाों भाग आपनो आाप दरू हाो जातो हंै । कही मंै इन दाोनाों भागाों काो दरू 
करूाँ  एोसा कवकल्प करनो सो आाैर उन दाोनाों भागाों काो दरू करनो को  र्लए शरीर आाैर कमथ का उपिाोग 
बनािो रहनो सो आर्वा ककसी प्रकार की गुस्तसा िा आन्ि भीतर मों तरंगभाव उठानो सो शरीर आाैर 
कमथ दरू नहीं हाो जातो हंै । 

उपशान्तता का प्रलाप― प्रभु, इस िाोध काो पहहलो ही दरू कर ददिा, कफर उन्हाोंनो कमथजाल 
का कैसो कवनाश ककिा, िह कुछ समझ मों नहीं आाता, एोसी आाशंका न करना । िाोध का कवनाश 
करनो को  बाद शान्त पररर्ामाों सो िो कमथ बैरी दरू हाो जातो हंै । इन कमाोों का कवनाश शान्त हाोकर 
ही ककिा जा सकता है । इस शरीर आाैर कमाोों मों दृधष्ट रखकर मंै इन्हों कैसो दरू करूाँ  एोसा साोचनो 
सो कमथ दरू न हाोंगो । आाप आपना काम कर लीजजए सब काम बन जािोगा । आपना काम है ननज 
सहजस्तवभाव की दृधष्ट रखना, मंै ताो मात्र ज्ञानस्तवरूप हाँ एोसा ही उपिाोग बनािो रहना आाैर एोसी 
ही आपनी चिाथ रखना िह है इन दाोनाों भागाों काो दरू करनो की पद्धनत । जाो पुरुष शरीर आाैर कमथ 
इन दाोनाों सो इस जीव काो पृर्क् करनो की कवधध जानता है वही वास्ततव मों तत्त्वज्ञानी है । उपिाोग 
द्वारा, ज्ञानद्वारा शरीर सो आपनो काो न्िारा ननरखना आाैर शरीर का कारर्भूत कमाोों सो आपनो काो 
न्िारा ननरखना श्रोिस्तकर है । जाो ननरखो कवकवि ज्ञानस्तवरूप काो व उस ननज भाव सो रमर् करो 
एोसा जाो ित् न करना जानता है वही तत्त्वज्ञानी जीव है । जाो एोसा न करको  शरीराददक परवस्ततुवाों 
मों रत हाोता है, िही मंै हाँ एोसी प्रतीनत करको  इसकी ही सोवा मों बना रहता है आाैर इस शरीर की 
ही सोवा को  खानतर शरीर मों शरीर को  कवषिसाधनाों मों रमर् करता है वह आज्ञानी जीव है । 

 

श्ाोक २१२ 
कराोत ुन र्चरं घाोर तप:िो शासहाो भवान ्। 

र्चत्तसाध्िान् कषािारीन् न जिोद्यत्तदज्ञता । २१२ ।। 
    सकलकवघ् नननवारक ज्ञानबल प्रानप्त का आनरुाोध― ज्ञान की बात बतातो हुए इस प्रकरर् मों 
आाचािथदोव इतनी सी सरल बात काो न कर सकनो वालो साधुजनाों की कृनत पर कुछ खोदसा लाकर 
बाोल रहो हंै कक हो साधु आर्वा जाो आपनो आाप सुकुमारता छांटा करो, आपनो मन मों िह प्रतीनत 
बनाए हंै आर्वा स्तवच्छन्दता बनी हंै― मुझसो कैसो उपवास हाोगा, मुझसो कैसो सदीथ गमीथ सहन 
हाोगी, कैसो तपश् चरर् बनोगा, एोसो आाशि वालाों काो भी समझा रहो हंै, मानाो एक झुाँझलाकर ही 
कह रहो हंै कक एो नवाब साहब ! एो सोठ साहकाराों ! तुमसो िदद घाोर तप करतो नहीं बनता है ताो 
मत कराो क्याोंकक आाप क् लोश काो सह नहीं सकतो, शारीररक व्िर्ा आाप सह नहीं सकतो ताो ठीक 
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है मत कराो तपश् चरर्, ककन्तु इन कषाि कवकल्परूप शत्रुवाों काो जाो कक को वल एक कवचार आाैर 
दृधष्टमात्र सो जीतो जा सकतो हंै उनकाो तू जीत । िदद उन कषाि बैररिाों काो नहीं जीत सकता है 
ताो हम तुम्हारी बोवकूफी समझोंगो ।  
    कषािबरैरिाों को  कवजि का सगुम उपाि― तपश् चरर् की बात, शरीर की प्रकृनतिां र्भन्न-र्भन्न 
आाैर कफर र्ाोड ा साहस की कला मों भी आन्तर पड ा रहता है । न कष्ट सहतो बनो ताो मत कराो घाोर 
तपश् चरर् । साधारर्तिा ताो तप व्रत हाोना ही चाहहिो, आन्िर्ा आध्िात्ममागथ मों गनत नहीं बन सकती 
। जाो आाध-आाध घंटो की ्िास नहीं सह सकतो, दाो-एक घण्टो भी भूख नहीं सहन कर सकतो, 
आर्वा भूख भी नहीं है को वल एक आादत बन गिी है । जाो जरासा भी त्िाग करनो मों आसमर्थ हंै 
एोसो जीवाों काो आाध्िाल्त्मक आनुभव की पात्रता ताो नहीं जग सकती । हााँ घाोर तपश् चरर् नहीं कर 
सकतो ताो मत कराो, पर जाो एक साधारर्सी बात है, जजसो गृहस्तर् पुरुष ननभा सकतो हंै एोसो 
साधारर् भी त्िाग काो नहीं कर सकतो हाो ताो गनत नहीं है आाध्िात्म प्रवोश की, कषाि बैररिाों काो 
जीतनो की । जहााँ मन हर बात मों माैज चाहता है कही सो वहााँ सहनशीलता आािो । जाो आपनो मो ं
कवकास नहीं करता एोसा पुरुष ताो उस आध्िात्म पर् मों प्रवोश करनो का भी पात्र नहीं है । कुछ ताो 
त्िाग आाैर तपश् चरर् की प्रकृनत हाोनी ही चाहहए । हााँ घाोर तपश् चरर् नहीं करतो बनता है ताो मत 
कररिो क्याोंकक आाप क् लोश काो सहन करनो मों समर्थ नहीं हों, लोककन िाोध, मान, मािा, लाोभ िो 
को वल एक सद् कवचार बनानो सो ही जीतो जा सकतो हंै । साो इतना स्तवाधीन कािथ ताो तू कर लो । 
    िाोधकवनाशक कवचार—भैिा ! ककस पर िाोध करना । सब परजीव हंै वो आपनी पररर्नत र्लए 
हुए हंै, उनका पररर्मन उनमों है । उनको  पररर्मन का आसर मुझमों नहीं हाोता । िदद खुद ही 
आज्ञानी हंै ताो दसूराों की पररर्नत काो दोखकर आपनो मों िह कवकल्प जगनो लगा कक िह बड ा बुरा 
है, िह मोरा एोसा आनर्थ चाहता है, मोरा एोसा कवराोध रखता है, इसो मोरी उन्ननत सहन भी नहीं हाो 
सकती, एोसो कवकल्प करको  खुद ही आपना प्रभाव आपनो पर डाल र्लिा जाता है । िो सभी बातों 
िर्ार्थ-िर्ार्थ साोचतो जाइिो । दसूरो जीवाों मों मूल मों जाो सहजस्तवभाव आन्तुःप्रकाशमान है तद् रूप 
उसकाो ननरखनो का उपिाोग बनािों । िाोधभाव ताो जीता जा सकता है शान्त पररर्ामाों सो, सद् कवचार 
सो । शरीर को  बल सो िाोध काो नहीं जीता जा सकता । 
    मानमदथककवचार― एोसी ही बात मानकषाि की है । िह मान आर्ाथत् घमंड क्या चीज है? 
ककस पर घमंड करना आाैर घमंड ददखाकर, लाोगाों काो आपना बड ्पन जताकर उन लाोगाों सो क्या 
लाभ लूट र्लिा जािोगा? सब मािाजाल है । आपनो स्तवरूप काो भूलकर दसूरो जीवाों की दृधष्ट मों 
भला जगानो की उत्कंठा बन जाना िह ताो महाव्िामाोह है । िह काोई चतुराई की बात नहीं है । 
इसको  फल मों ताो पतन है, आगला भव भी कबगड ता है, इसमों काैनसी लाभ की बात लूट़ी जा 
सकती है ? साोचतो जाइिो । एक सद् कवचार ही ताो बनाना है, एक सम्िग्ज्ञान ही ताो रखना है । िो 
घमंड को  कवषि कवनष् ट हाो जाएंगो । इन घमंड कषाि काो कैसो जीतों? ककसी दसूरो पदार्थ को  सहारो 
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जीतों िा ककसी पदार्थ सो भीख मांगकर जीतों? आरो को वल एक सद् कवचार बनानो मात्र सो िह घमंड 
कषाि जीता जा सकता है । वस्ततुस्तवरूप को  आनुसार आपनो ज्ञान की पद्धनत बनािों कक िह 
मानकषाि नष्ट हाो गिा । 
    मािाहारीकवचार― मािाकषाि― छल-कपट करना, ऊपर मों कुछ ददखाना, भीतर मों कुछ भाव 
रखना, इस मािाचार सो क्या भला हाोगा? मािाचारी पुरुष समझता है कक मंै दसूराों काो उल् लू 
बनाकर आपना उल् लू सीधा कर लोता हाँ पर बात िहााँ उल्ट़ी है । मािाचार करनो सो दसूराों का क्या 
कबगाड  हुआा? आधधक सो आधधक िह समझों कदार्चत कक दसूरो काो न कवकससत हाोनो दों ककसी भी 
कािथ मो,ं ताो िह भी उसकी एक कल्पना है । उसको  मािाचार को  बताथव को  कारर् कहीं दसूरो का 
आनर्थ नहीं हाो जाता । िह मािाचार स्तविं काो ही धाोखा दोनो वाला आाैर पतन की आाोर लो जानो 
वाला है । जब मोरो आात्मा का सीधा सुगम एक स्तवभाव है ताो उस सुगम स्तवभाव को  कवरुद्ध कल्पनाएाँ 
गढ कर एक ककतना बड ा बाोझ लादा जा रहा है? इस मािाचार सो काोई ससद्धद्ध नहीं है । दसूरो 
जीवाों का कैसा हाोनहार है, जैसी उनकी िाोग्िता है उसको  आनुसार जजस कवधध सो जाो हाोना है 
हाोगा । उसमों हम न उनका कुछ कबगाड  कर सकतो आाैर न उनकाो कुछ धाोखा दोनो सो आपनो मों 
सुधार कर लोता हंै । मािाचार करना व्िर्थ है । िह मािाचार इस तरह ज्ञानबल सो छूट जाता है 
। बताआाो क्या ककसी कसरत सो छूटा? काोई शस्त र लाठी आादद को  प्रिाोग सो िह मािाचार छूटा 
क्या? िह मािाचार सद् कवचाराों सो छूटा । एक ज्ञानभाव सो ही कषाि बैरी दरू ककए गए । 
    तृष्र्ासहंारककवचार― लाोभकषाि भी बीती जा सकती है ताो क्या परपदार्थ का समूह बढ ानो सो 
जीती जा सकती है? िह ताो समझ मों आा रहा हाोगा । कुछ ककन्हीं धार्मथक प्रसंगाों मों आाकर कक 
इतनी सम्पदा हाो जानो पर, इतना पररग्रह हाोनो पर कफर मुझो कुछ आावश्िकता नहीं है । चाहो 
ककसीनो व्रत का संकल्प करको  एोसा पररमार् रक्खा हाो आाैर चाहो ककसी नो व्रत का संकल्प न 
करको  आपनी ही जरूरत समझकर एक सामनो नजर मों ला ददिा हाो कक इतना हाो जानो पर कफर 
ताो माैज ही है । लो ककन बाजो-बाजो ताो व्रत पररमार् रखनो वालो लाोग भी इतना वैभव पानो पर कफर 
आागो की तृष्र्ा बढ ानो लगतो हंै आाैर प्राि:कर संकल्पी पुरुष भी इतना धन प्राप्त हाोनो पर जाो उनकाो 
गुजारो मों पिाथप्त आावश्िक र्ा आागो की तृष्र्ा बढ ा लोतो हंै । िह तृष्र्ा ताो कबल्कुल आर्थ की चीज 
है । जैसो ईधन को  संचि सो आल्ग् न  शान्त नहीं हाोती एोसो ही पररग्रह को  संचि सो तृष्र्ा शान्त नहीं 
हाोती आाददक कवचार बनािों ताो तृष्र्ा शान्त हाो जािोगी । 

आज्ञतापररहार का आनुराोध― भैिा ! जाो को वल सद् कवचाराों सो कषािबैरी जीतो जा सकतो हंै । 
िदद इस सुगम उपाि सो हम कषािाों काो नहीं जीत सकतो ताो िह बोवकूफी है । घाोर तपश् चरर् 
नहीं कर सकतो ताो इसो आज्ञानता न कहोंगो, ककन्तु सद् कवचार भी न रख सको  ताो िह तोरी आज्ञानता 
है । सद् कवचार रख आाैर आज्ञान भाव काो दरू कर । 
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श्ाोक २१३ 
हृदिसरसस िावल्न् नमथलो ्ित्िगाधो, 

वसनत खलु कषािग्राहचिं समन्तात ्। 
श्रिनत गर्गर्ाोऽि ंतन् न तावहद्वशङ̖कं, 

सिमशमकवशोषसै्ततात् कवजोत ुितस्तव ।। २१३ ।। 
    कषािकवजि को  र्लिो आनरुाोध― हो साधु परुुष ! जब तक तोरो इस ननमथल आगाध हृदिरूपी 
सराोवर मों कषािरूपी जलचराों का मगरमच्छाों का समूह बस रहा है तब तक गुर्ाों का पु ज तोरो 
मों ननुःशंकरूप सो प्रदोश नहीं कर सकता । जैसो ककसी आगाध समुि मों बहुत सो जलचर मगरमच्छ 
आाददक रहतो हाों वहााँ गुर्ीजन, सज् जन पुरुष नन:शकंरूप सो प्रवोश नहीं कर सकतो हंै इस कारर् 
क्या करना? शान्त पररर्ाम सो आाैर इल्न्िि को  दमन सो आनोक प्रकार को  िमननिमाों सो इन कषािाो ं
को  जीतनो का उद्यम करना जजस पररर्ाम मों समताभाव बसा हुआा है, रागद्वोष का त्िाग रहता है 
उस पररर्ाम को  समि कषािाों का क्या काम है? जाो पुरुष इन इल्न्ििाों का दमन करतो हंै वो 
गुर्लाभ करतो हंै । िो हत्िारी इल्न्ििााँ, िो दुुःखकारी इल्न्ििााँ आपनो कवषि मों प्रवतथन हाो सकों  इसको  
जाो कवषि हंै जाो कक र्ाोर्ो हंै, आसार है उनमों िह न लग सको  एोसा ज्ञान का आंकुश इस पर बना 
रहो ताो वहााँ गुर्ाों का कवकास हाोता है आाैर इसी तरह ककसी उर्चत ननिम काो आाजीवन र्लिा 
जािो आाैर उसो ननवाथहा जािो ताो उस िमननिम को  प्रसाद सो भी िो कषाि उत्पन्न नहीं हाो सकतो हंै 
। जजस प्रकार बनो तू इन कषािाों को  हटानो का उद्यम कर । 
    िाोधकवजि की आावश्िकता― कषािों चार प्रकार की हंै― िाोध, मान, मािा, लाोभ । आच्छी 
प्रकार ननरख लाो, िाोध कषाि सो ककसी का भला हाोता है क्या? िहााँ बतािा जा रहा है कक 
िाोधकषाि की ज्वाला मों पुरुष को  रहो सहो गुर् भी जल जातो हंै । ककतना-ककतना ही ककसी का 
उपकार करो । काोई ककसी का ककतना ही हहतू हाो, वो सब उपिाोग आाैर सब सोवािों जल जाती हंै 
। लाोगाों की दृधष्ट मों कफर वह कुछ नहीं रहता है । िह ताो है दसूरी बात । आपनी बात भी दोखाो, 
क्षमा का ताो वहााँ प्रवोश ही, नहीं है जहााँ िाोध हाो रहा हाो । आाैर िाोध को  समि सरलता, उदारता, 
नीनत सोवा सब कुछ नष्ट हाो जातो हंै । िाोध मों ककसनो भला ककिा है? घर-घर मों दोखाो― जरा-
जरासी बात पर िाोध आानो लगता है मगर उस िाोध सो काोई काम सुधरता है क्या ? िाोध करनो 
सो जजस पर िाोध ककिा जा रहा है क्या बह सुधर गिा? जजस काम को  र्लए िाोध ककिा जाता है 
क्या वह सुधर गिा? आर्वा खुद का भी जीवन क्या सुधर गिा? सुधरा क्या? कुछ भी नहीं । 
प्राि: काम कबगड  जाता है । कभी-कभी ताो िाोध को  वश हाोकर िही मनुष्ि खुद आपनो आाप आपनो 
आाराम को  साधनाो ंकाो कबगाड  दोता है । गुस्तसा आािो ताो कहाो आपनो घर मों आाग लगा दो, गुस्तसा 
आािो ताो कहाो हार् मों घी का डबला र्लए हाो उसो डाल दो, गुस्तसा आािो ताो कहाो रसाोई घर मों 
चूल्हा खाोद फों क दो । बतावाो उसनो ककसका नुकसान ककिा? आपना ही ताो नुकसान ककिा । जब 
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तक िाोध कषाि जगती है हृदि मों तब तक गुर्ाों का ननवास कैसो हाो सकता है? 
    मानकवजि की आावश्िकता― दसूरी कषाि है मान कषाि, घमंड । काोई पुरुष एोसो चतुर हाोतो 
हंै कक लाोगाों की समझ मों नहीं आानो दोतो हंै कक िह घमंड़ी है, नम्रता का व्िवहार करतो हंै, एोसी 
वार्ी बाोलतो हंै जजससो दसूराों काो बड ़ी मधुर लगो आाैर कहाो― उसमों मान कषाि पुष्ट ककिा जा 
रहा हाो । पर जाो मान कषाि करता है उसकाो आात्मा की सुध भूल जाती है क्याोंकक घमंड ककिा 
जाता है । ककसी परपदार्थ काो आपनानो की बुद्धद्ध हाोनो पर शरीर काो ननरखकर िह वासना बनी कक 
िह मंै हाँ इस मोरो का नाम जगत मों हाोना चाहहए, मोरी प्रशंसा हाोनी चाहहए । ककसकी प्रशंसा? 
क्या इस चैतन्िस्तवभाव की? नही-ंनहीं उसकाो ताो नजर मों ही नहीं र्लिा कक िह मंै हाँ । आगर उस 
शुद्ध चैतन्िभाव काो दृधष्ट मों लोता कक िह मंै हाँ ताो वहााँ घमंड ही न उत्पन्न हाो सकता र्ा । इस 
शरीर काो माना कक िह मंै हाँ तब इस मूनतथक शरीर की पाोजीशन रखनो को  र्लए मान कषाि जगती 
है आाैर तब श्रद्धा, चररत्र संिम, आन्तज्ञाथन भोदकवज्ञान― िो सब भली-भली बातों कैसो हाो सकती है? 
    मािाकवजि की आावश्िकता― मािाचार की कषाि भी दोखाो, उसो ताो एकदम शल् ि ही बता 
ददिा है । िाोध कषाि, मान कषाि तर्ा लाोभ कषाि िो शल्िरूप नहीं है ककन्तु मािा कषाि काो 
एकदम शल्िरूप बता ददिा है । मािाचार की स्स्तर्नत वालो काो रात ददन शल्ि रहती है क्याोंकक 
पहहलो िहााँ की वहााँ आाैर वहााँ की िही आनोक वाताथलाप कर डालों  ना ताो र्चत्त मों िही रहता है 
कक कहीं िह बात खुल न जािो आाैर इस बात को  ही कारर् उसो रात ददन शल्ि रहती है । जैसो 
शल्ि सट् टा लगानो वालाों काो रहा करती हाोगी, कबना रकम को  मुाँह की बाोली वार्ी सो ही व्िापार 
करनो मों जैसी शल्ि रहती हाोगी उससो भी कवकट शल्ि मािाचार मों हुआा करती है आाैर कफर इस 
मािाचार सो ससद्धद्ध क्या हाोगी? काैनसा लाभ लूट र्लिा जािोगा । आाल्खर िह जीव आपनो स्तवरूपरूप 
ही ताो है, समस्तत परिव्िाों सो र्भन्न ही ताो है, इसमों क्या आा जािोगा? काैनसा इसमों कवकास हाो 
जािोगा? बल्ल्क मािाचार सो आपना ननधान खाोिा ही है सब कुछ । शाल्न्त खाोिी, ज्ञान खाोिा, बल 
खाोिा, कािरता जगी, धीरता, उदारता आाैर तपश् चरर् आाददक की पात्रता िो सब खत्म कर डाली 
। 
    मािावशता मो ं पतन― एक कर्ानक है कक एक मुननराज ४ महीनो का उपवास ठानकर 
चातुमाथस करको  कवहार कर गए । चातुमाथस का जाो आल्न्तम ददन र्ा उस ददन कवहार कर गए आाैर 
उसको  दसूरो ददन एक साधु वहााँ सो ननकला, लाोगाों नो उसकी बड ़ी प्रशंसा की । धन्ि है चार महीनो 
का महाराज नो उपवास ककिा । एोसी बात सुनकर उसो खुशी हुई, साोचा आच्छी मुफ्त मों प्रशंसा 
र्मल रही है । बस वह माैनपूवथक रह गिा । उसमों उसकाो एोसा मािाचार का दाोष लगा कक वह 
मरकर खाोट़ी गनत मों गिा । ताो मािाचार सो काैनसी ससद्धद्ध र्मल जाती है? जरा-जरासी बात 
द्धछपाना । जरा-जरा सो कवषिसाधनाों पर बड ो-बड ो प्राोग्राम हाोना, इस मािाचार सो काैन-सी ससद्धद्ध 
र्मल जािोगी? आरो जाो र्मला हुआा है वह ही सारा का सारा छूट जािोगा । आपनी ताो कुछ सुध 
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कर, सरलता का आादर कर ।  
    लाोभकवजि की आावश्िकता― चाैर्ी कषाि है लाोभ । लाोभ पाप का बाप बखाना― िह बात 
बहुत प्रससद्ध है । तृष्र्ा मों आपनो आापकी सुधबुध सब भूल जाती है । परपदार्ाोों को  कवषि मों जाो 
लाोभ भाव जगता है, उस लाोभ सो इस आात्मा मों काैन-सी ससद्धद्ध हाो जािोगी । काैनसा सुधार बन 
जािोगा, साो ताो ननरल्खिो । एक आात्मा काो कलंककत ककिा । सब कुछ छाोड कर ताो जाना ही है, 
दोह तक भी सार् न जािोगा । जैसा पररर्ाम ककिा उसको  आनुसार परभाव की रचना चलोगी । 
लाोभ मों काैनसी ससद्धद्ध हुई, आाैर कफर बाह्य सम्पदा का समागम हाोना पुण्ि को  आधीन है । काोई 
ककसी परवस्ततु काो तृष्र्ावश उसो र्चपकािो रहो, आधीन ही रखो ताो इससो काैनसी ससद्धद्ध है? पुण्िरस 
घटोगा, पापरस बढ ोगा । कफर रखी रखािी सम्पदा भी पास न रह सको गी । आाैर जाो पुरुष तृष्र्ा 
नहीं करता, उदारता रखता है एोसो पुरुष का कुछ िव्ि दसूरो को  उपिाोग मों खचथ हाो जानो पर भी 
लाैककक दृधष्ट सो भी उसो क्या घाटा रहता है? उदि है पुण्ि का ताो वह कहााँ जािोगा, कफर उससो 
भी आधधक समागम उसो प्राप्त हाो सको गा । कुछ भी हाो, इन बाताों को  कववरर् मों नहीं जाना है 
ककन्तु आपनो आन्तर मों िह दोखाो कक तृष्र्ा करको  िह मंै आपना काैनसा लाभ लो लोता हं? िो कषाि 
बैरी, िो कषािाों को  जलचर जब तक इस आगाध उपिाोग समुि मों पड ो रहतो हंै तब, तक गुर् 
ननुःशंकरूप सो आात्मा मों उपिाोग मों प्रवोश नहीं कर सकतो । हो कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! तू तत्त्वज्ञान को  
बल सो ज्ञानभावना को  द्वारा इन कषािाों काो जीत । इसही मों सुख शाल्न्त का समागम हाो सको गा 
। 

श्ाोक २१४ 
हहत्वा होतफुलो ककलात्र सधुधिस्ततां ससद्धद्धमामनुत्रकीं, 
वा छत: स्तविमोव साधनतिा शसंल्न्त शान्तं मन: । 
तोषामाखकुवडार्लको नत तदददं धधक̖धधक् कलो: प्राभवं, 

िोनतैोऽकप फलद्विप्रलिनाद् दरंू कवपिाथससता: ।। २१४ ।। 
    उपादानशुद्धद्ध पर कवचार― िो चतुर लाोग, िो ससंारीजन शाल्न्त को  फल काो आाैर शाल्न्त को  
कारर्भूत ननष्पररग्रहता काो छाोड कर परलाोक की ससद्धद्ध चाहतो हंै आाैर आपनो आाप ही आपनो मन सो 
कवकल्पाों सो िा कुछ साधनाों काो बनाकर स्तविं आपनी प्रशंसा करतो हंै, वो कषाि को  वशीभूत हंै, 
गुर्ाों को  कवकास को  मागथ मों लगना कवरल आाैर दलुथभ बात है । धमथमागथ, धमथभोष, धमथपद काो धारर् 
करको  भी िो सब आवगुर्ाों की बातों रहना िह प्राि: हाोता रहता है । जजस पुरुष का जैसा उपादान 
है वह उस उपादान को  आनुकूल ही ताो पररर्मोगा । भोष मों चाहो कैसा ही कुछ बना दाो, पर बात 
ताो िह बनोगी जाो इसको  उपादान मों बैठी है । 
    उपादानानसुाररर्ी प्रवतृ्तत्त― गड ररिा की लड की बादशाह काो भी बिाह दी जािो, रानी बन जािो 
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आाैर वह आपनो भवन मों र्चत्राों काो एक आाोर सो दोखनो लगो ताो मुकुट पहहना दोनो सो िा रानी को  
कपड ो पहहना दोनो सो भीतर को  उपादान मों ताो फकथ  न आा जािोगा । उसकी दृधष्ट वीर बहादरु, िाोगी, 
संत पुरुषाों पर न हटककर बकरी की फाोटाो लगी हाोगी ताो वहााँ हटकनो लगोगी आाैर हटक-हटक 
बाोलकर उस आचोतन फाोटाो सो भी व्िवहार करनो लगोगी । आब उपादान काो कैसो टाला जािो? 
ककसी ताोतलो बच् ् ो काो बहुत आच्छो काोट-पैन्ट, बूट-टाोप आादद सो खूब सजा ददिा जािो ताो इतनी 
शंङ्गार करनो को  बावजूद भी क्या उसको  ताोतलोपन का आवगुर् र्मट जािोगा ? भोष बनानो सो क्या 
हाोता है? जाो उपादान है, जाो प्रकृनत है, जाो कुदृधष्ट है वह आपना काम करोगी । काोई आज्ञानी पुरुष 
ककसी भावुकता मों आाकर िा ककसी लालच मों आाकर ककस ही प्रकार मुनन बन जािो, ननग्रथन् र् दीक्षा 
लो लो ताो भी क्या वह वास्ततकवक ननग्रथन् र्ता का पालन कर सको गा? क्या मन मों वह शाल्न्त का 
आनुभव कर सको गा? वह ताो आपनो मन-ही-मन आपनी प्रशंसा करता हुआा कुछ प्रवृत्तत्त करोगा ।  
    बाह्यपररस्स्तर्नत व उपादान― जसैो बालक काो राजा भैिा ! राजा भैिा कह-कहकर ककतना ही 
काम करा लाो, एोसो ही इन आज्ञानी माोही साधुजनाों काो बढ ावा दो-दोकर पूजा प्रनतष्ठा कर-करको  
खूब पालन करा लाो, इन सब प्रवृत्तत्तिाों को  करनो को  बावजूद भी क्या भीतर मों आन्तर पड  जािोगा? 
वहााँ ताो जजस प्रकार का उपादान हाोगा उस तरह की वृत्तत्त जगोगी । तब हो साधु पुरुष ! करनो का 
काम ज्ञानभावना है । मंै सबसो न्िारा को वल ज्ञानस्तवरूप हं― इस प्रकार को  स्तवरूप की दृढ  भावना 
बनो ताो वह सब आन्तर बन जािोगा । जजसको  प्रसाद सो संसार को  संकट दरू हुआा करतो हंै । जैसो 
छाछ चाहनो वालो काो काोई दधू दोता रहो ताो वह ककतना शान्तर्मजाज बनकर व्िवहार करोगा? एोसो 
ही एक साधारर् आाराम की आर्भलाषा सो ककसी नो साधुव्रत र्लिा हाो आाैर उसो उस मनचाही बात 
सो भी कई गुर्ा आधधक प्रनतष्ठा पूजा र्मलो ताो वह ताो शाल्न्त का ही व्िवहार करोगा मगर उस 
शाल्न्त व्िवहार को  मािाचार मों आशाल्न्त की आल्ग् न दबी हुई है । बड ो शान्तर्चत्त हंै, ठीक तरह सो 
व्रत संिम पाल रहो हंै ककन्तु आज्ञान का उदि है वह कषाि को  वश हुआा पड ा हुआा है । शुद्ध 
सहज र्चत् स्त वभाव का उन्हों आनुभव नहीं हाोता है । 
    आन्तमथल—भैिा ! आन्तमथल की ककतनी गहरी बात है? कहााँ क्या मल पड ा हुआा है आाैर 
जजसकी गन्दगी का इतना आसर हाोता कक उसको  प्रनत लाोक मों भी आसर हाो जािोगा आाैर इसो वह 
स्तविं भी मालूम नहीं कर पाता । जैसो आटपट आधधक खानो वालो पुरुष को  पोट मों ककसी जगह 
नार्भ को  को न्ि पर कुछ एोसा दृढ  मल जम जािो इतनो सो मल को  आसर का क्या पता, लोककन 
उसका कवष, उसका प्रभाव उसको  समस्तत शरीर पर पड  जाता है, जुखाम हाो, बुखार हाो, आनोक 
राोग हाो एोसो ही पूजा-प्रनतष्ठा आाददक वातावरर् सो तृप्त हाोकर आपनी शान्त मुिा का व्िवहार करनो 
वालो परुुष को  आात्मा मों आन्त: कहााँ क्या मल पड ा रहता है जजसका प्रभाव, जजसका कवष इसको  
इहलाोक आाैर परलाोक मों बुरा पड  जाता है । 
    धमथ की आाोट मो ंकषािपाोषर् का आनारै्चत्ि― हो साधु पुरुष ! ऊपरी ही बातों ननरखकर तृप्त 
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मत हाो । आपनो आन्तरङ्ग को  आाशि आाैर उद् दोश्ि खाोटो मत कराो । आपना क्या उद् दोश्ि बनािा है? 
हमारी दृधष्ट कहााँ जम रही है? तुम आाल्खर एक खास बात क्या चाहतो हाो, उसका ननर्थि ताो कराो 
। िदद इसको  आनतररक् त ननजतत्त्व काो छाोड कर आन्ि तत्त्व आािो ताो तू समझ आभी बहुत कपछड ा 
हुआा जीवन है । वहााँ ताो िह बड ़ी कवरुद्ध बात हाो रही है । जैसो चूहा आाैर कबलाव मों परस्तपर बैर 
है एोसो ही िाोधाददक कषािाों मों आाैर उपशाल्न्त आाददक गुर्ाों मों परस्तपर बैर कवराोध है । जहााँ कषाि 
जग रही है चाहो वह व्िक् त हाो आर्वा न हाो, दसूरो काो आव्िक् त हाो पर भीतर कषाि पड ़ी हुई है 
ताो उसको  र्लए ताो काोई गुर् उत्पन्न नहीं हाो सकता । धधक् कार हाो एोसो दरुाशि काो, आाैर एोसो 
दरुाशि वालो जीवाों सो बतथ रहो इस कर्लकाल काो धधक् कार हाो । एक धार्मथक भोष धारर् करको  
एक साधु ननग्रथन् र् भोष धारर् करको  कफर आात्मकल्िार् को  ससवाि आन्ि कुछ इल्न्ििकवषि को  साधनाों 
की चाह बनािो ताो वह गृहस्तर् सो भी खाोटा है । 
    ज्ञानभाव का कत्तथव् ि― इस ग्रन् र् मों साधुजनाों काो सम्बाोधा गिा है । दोखो तू कषािन को  वश 
मत हाो । तू एक शुद्ध ज्ञानप्रकाश को  आनुभव को  ससवाि को  आन्ि कुछ मूल लक्ष्ि मत बना । तू 
ज्ञानस्तवभावी है, सुबुद्धद्ध है कफर भी कषािाों को  प्रभाव को  तू आत्िन्त ठगािा गिा है आाैर इस लाोक 
तर्ा परलाोक को  फल का तू स्तविं कवनाश कर रहा है । आपना काम संभाल । सभी लाोग प्राि: 
आज्ञानी है, माोही हंै, खुद को  बाोझ मों लदो हुए हंै, उनमों तू क्या चाहता है? आपनो कवभावमल काो 
दरू कर आाैर आपनो मों आपनो सहज शुद्ध आानन्द का आनुभव कर, एोसी आपनी दृधष्ट का ही झुकाव 
बना, एोसी ज्ञानभावना बना ।  

श्ाोक २१५ 
उद्यक् तस्तत् व ंतपस्तिस्तिधधकमर्भभव ंत्वामगच्छन ्कषािा:, 
प्राभदू्वाोधाो्  िगाधाो जलर्मव जलधाै ककं त,ु दलुथ क्ष् िमन् ि:ै । 
ननव् िूथढोऽकप प्रवाहो सर्ललर्मवमनाग ्ननम् नदोशोष् ववश् ि,ं 

मात्सिथ तो स्तवतलु्िोभवनत परवशाद̖दजुथि ंतज् जहीहह ।। २१५ ।। 
    गूढआदोरवस का भाव को  भी त्िागनो का उपदोश― हो साधाो ! तू तप मों उद्यमी हुआा है िह 
बात तोरो िाोग्ि है आाैर इस तपश् चरर् को  उद्यम सो तोरो द्वारा िो कषाि आपमान काो प्राप्त हुए हंै िह 
भी िाोग्ि बात है आर्ाथत् िाोधाददक कषािों तोरो मों मंद हाो गिी हंै िह भी ठीक है, आाैर तोरा ज्ञान 
बड ा आगाध है, गम् ीर है । जैसो समुि मों जल आगाध हाोता है इसी प्रकार तोरा ज्ञान भी आगाध है 
। िह भी बड ़ी शाोभा की बात है । सभी बातों तुझ मों भली-भली हंै परन्तु तुमकाो एक शशक्षा की 
बात है उसो ध्िानपूवथक सुनाो । 
    हो साधु ! जाो बात मंै कहंगा वह दसूरो को  द्वारा आगम्ि है आाैर मंै जजसो दाोष की बात काो 
कहंगा उसकाो काोई कबरलो ही संत त्िाग पातो हंै । तोरा तपश् चरर्? उत्तम है, मंदकषािों भी प्रशंसा 
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को  िाोग्ि हंै, तोरा ज्ञान भी बड ा आगाध है ककन्तु जैसो जल को  प्रवाह मों? नीचो स्तर्ान मों गहराई का 
जल ननुःसंदोह गूढ  हाोता है एोसो ही तोरो हृदि मों एक दाोष एोसा गूढ  छुपा हुआा है जाो दसूरो लाोगाों 
को  द्वारा जाननो मों नहीं आा रहा है । उस दाोष की बात कहता हाँ कक तू उतनी बात आाैर र्मटा दो 
कफर ताो तू सवथ प्रकार ननमथल है । िह काैनसा दाोष है? आपनी बराबरी को  लाोगाों मों मात् सिथ का 
भाव हाोना । 
    आाचािथ दोव की सकू्ष् म गवोषर्ा― आाचािथदोव नो कैसा छान-छानकर आात्मा काो संभाला है? 
काोई साधु तपश् चरर् मों भी ऊंचा है, ज्ञान मों भी ऊाँ चा है, कषाि भी मद हंै कफर भी एक एोब एोसा 
रह जाता है कक कुछ-न-कुछ बराबरी को  साधुवाों को  प्रनत एक आदोख सका भाव हाो जाता है । वह 
दाोष लाोगाों काो भी कवददत नहीं हाो पाता । ककतनो ही साधु ताो प्रकट मात्सिथ रखतो हंै, उनकी कहानी 
नहीं कह रहो हंै । वो ताो तपश् चरर् मों सावधान नहीं, ज्ञान मों गम् ीर नहीं, कषाि भी मंद नहीं आाैर 
उनका मात्सिथ भाव एकदम व्िक् त है । दसूराों की ननन्दा करना, दसूरो साधु सो ईष्िाथ रखना, उनसो 
र्मल न सकता, कदार्चत् एक ही नगर मों आा जािों तब भी र्मलाप न करनो की भावना हाो िह 
ताो प्रकट दाोष है । उनकी बात नहीं कह रहो हंै ककन्तु जाो सब जनता को  परीक्षर् मों भी उच्च तपस्तवी 
हुए हंै आाैर ज्ञान भी गम् ीर, कषाि भी मंद, कफर भी र्चत्त मों आपनी बराबरी को  साधुवाों को  प्रनत 
एक आदोख सका का भाव हाो जाना, िह एोब रह जाता है । हो साधु ! तू इस दाोष काो दरू कर ! 
िह आवगुर् दजुोथि है । बड ़ी कदठनाई सो जीता जा सकता है । इसको  जीत लोतो पर कफर तू ननमथल 
ही है । 

आतंरङ्ग त्िाग की आावश्िकता― सत्ि ताो िह है कक जजसनो इस मािामिी दनुनिा को  र्लए 
आपना आल्स्ततत्व माना है उसो सत्ि सो िर्ार्थ प्रीनत हाोना कदठन है आाैर जजसका िह ननर्थि है कक 
मोरा जीवन, मोरा आल्स्ततत्व, मोरी बात दनुनिा को  र्लए नहीं है मोरी बात मोरी र्लए ही है, मोरा काम 
मोरो ही र्लए है, मोरा भकवतव्ि मोरो ही र्लए है । िाों को वल ननज को  स्तवभाव सो आनुराग जगो ताो िो 
सब गुर्कवकास आवगुर्पररहार सरल हाो जातो हंै । हो साधु ! तू तपस्तवी है, मदकषािी है, गम् ीर 
र्चत्त वाला है, ज्ञान भी कवशाल है, सब कुछ है ताो एक तू आपनो आापमों जाो कवददत हाो सकता है 
दोख लो । िदद कुछ भी आदोख सका का भाव है आर्वा आपनी बराबरी वालो िा आपनो सो भी कम 
गुर् वालो उनको  उन्नपन, उनकी प्रशंसा, उनकी प्रनतष्ठा तू रुर्च सो हृदि सो िदद नहीं दोख सकता 
ताो तू इस आवगुर् को  भार सो मर्लन है । तू इस आवगुर् का भी पररहार कर आर्वा आपनी बराबरी 
वालाों सो आर्वा कम ज्िादा गुर् वालाों सो मात्सिथ का भाव मत कर । िह प्रच्छन्न बड ा बुरा दाोष 
है । इसको  रहतो हुए तू आपनो आात्मा की उन्ननत नहीं कर सको गा ।  

श्ाोक २१६ 
र्चत्तस्तर्म् िनवबधू्ि हरोर् जाडिात ्
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िद्धवा वहह: ककमकप दग्धमनङ्गबदु्धिा । 
धाोरामवाप सहहतोन कृतामवस्तर्ा ं

िाोधाोदिाद्धवनत कस्ति न कािथहानन: ।। २१६ ।। 
    िाोध सो हानन― इस प्रकरर् मों इन कषािाों सो क्या हानन हाोती है? इसका कुछ संसक्षप्त कववरर् 
ककिा जािोगा । उनमों सबसो पहहलो िाोध की बात कह रहो हंै आाैर उसकाो एक एोसो दृष्टान्त सो शुरू 
कर रहो हंै जजससो िह भी प्रकट हाोता है, कक आपनी बुद्धद्ध को  आनुसार ककसी आच्छी बात को  र्लए 
िाोध ककिा गिा है, कफर भी िर्ार्थ सावधान न हाोनो सो कुछ-सो-कुछ समझा जाकर िाोध सो क्या 
कर र्लिा जाता है एोसो िाोध सो भी हानन है, तब आनत आकववोकी जनाों को  िाोध सो क्याों न हानन 
हाोगी? 
    िाोध सो हानन पर एक दृष्टान्त― एक एोसी बात प्रससद्ध है कक ककसी नो इस कामकवकार पर 
इस कामदोव पर िाोध ककिा, आच्छी बात है । काोई िदद इस कामदोव पर िाोध करको  इसो छोद 
डालो , जला डालो , मार डालो ताो आच्छी बात है क्याोंकक इस काम नो जगत को  सभी जीवाों काो 
आािान्त कर ददिा है, साो ककसी पुरुष नो काोई बड ो ऋकषसंताों नो िह ताो न जान पािा कक िह 
कामदोव र्चत्त मों ही रहा करता है, ककन्तु बाहरी ककसी पदार्थ मों कामदोव की आास्तर्ा करको  िह 
काम है उसो जला डाला । जल ताो गिा इसकी जान मों, पर काम ताो नहीं मरा, वह ताो र्चत्त मों 
ही छुपा हुआा र्ा आाैर इस प्रसंग मों िह हुआा कक काम छुपो-छुपो भीतर-ही-भीतर काम कर रहा र्ा 
साो एोसा उमड ा कक उस पुरुष काो पदभ्रष्ट हाोना पड ा आाैर िाोग सन्िास त्िाग सबकाो छाोड कर कववाह 
रचना पड ा आाैर पवथताों मों रहना पड ा । लाोग जानतो हाोंगो, इस िाोध सो ककसको  कािथ की
हानन ही हाोती है ? काम को  राोग सो वह राोगी बना आाैर राोगी बनकर कफर बड ़ी कवडम्बना हाो गिी 
। भलो ही कुछ कला र्ी, कुछ ससद्धद्ध र्ी, कुछ प्रताप र्ा साो आपनो ही बल सो आर्वा मरकर व्िंतर 
हाोकर आपनी मान्िता मनानो को  र्लए कुछ राोग फैलाकर कफर कुछ स्तव् न दोकर आपनी मान्िता 
करा ली हाो, ठीक है पर जाो आशाल्न्त का काम करोगा उसो फल आशाल्न्त का ही र्मलोगा । िाोध 
को  उदि सो ककसको  कािथ की हानन नहीं हाोती है । िाोध सो लाभ कुछ नहीं र्मल पाता बल्ल्क हानन 
हाो जाती है । 

श्ाोक २१७ 
चिं कवहार ननजद̖सक्षर्बाहुससं्तर्,ं 

ित ्प्रावजन् नन ुतदैव स तोन मु चोत̖ । 
क् लोश ंतमाप ककल बाहुबली र्चराि, 

मानाो मनागकप हनतं महती ंकराोनत ।। २१७ ।। 
    मानकषाि सो हानन― मान कषाि भी जीवाों की महती हानन करती है । दोखाो बहुत प्राचीन 
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घटना है― ऋषभदोव को  पुत्र बाहुबर्ल को  सार् जब भरत चिवतीथ का िुद्ध हुआा, दाोनाों िद्यकप र्ो 
र्भन्न-र्भन्न ककन्तु चिवनतथत्व की प्रोरर्ा मों िह लड ाई द्धछड  गिी र्ी । आनोक िुद्धाों मों हारकर भरत 
नो बाहुबर्ल पर चि चलािा, वह चि बाहुबर्ल को  दाहहनो हार् पर आाकर रुक गिा । इतना महान् 
शस्त र चि जजसको  हार् पर आा जािो उसकाो समझ लीजजए सब समृद्धद्ध र्मल चुकी । एक तरह सो 
दोखा जािो ताो बाहुबर्ल ही चिवतीथसा बन गिा, वही सब लाोगाों की दृधष्ट मों एक प्रतापी नजर आानो 
लगा । एोसा बाहुबर्ल एोसी बड ़ी समृद्धद्धिाों काो, राज्ि काो सबकाो त्िागकर दीसक्षत हाो गिा । ककतना 
बड ा त्िाग र्ा बाहुबर्ल का? बड ो श्रम सो कवजि चिवतीथ पर पा ली, लाोक मों सबको  द्वारा मान्ि 
हाो गिा । इतनी बड ़ी समृद्धद्ध पानो को  बाद मों उस सब समृद्धद्ध का त्िाग कर दो ताो िह बाहुबर्ल 
का ककतना बड ा त्िाग र्ा । आाैर त्िाग ताो सब ददिा, ककन्तु साधु आवस्तर्ा मों एक मान रह गिा 
। साो दोल्खिो उस मान सो क् िा हानन हाोती है ? 
    बाहुबर्ल की शल्ि― ककसी ग्रन् र् मों र्लखा है कक बाहुबर्ल उस समि इस शाोक मों र्ो, कवचार 
मों र्ो कक भरत की भूर्म पर मंै खड ा हाँ । मुझो ताो उसकी भूर्म पर खड ा ही न हाोना चाहहए आब 
भरतक्षोत्र को  ६ खण्ड सो बाहर कहााँ जािो? िह मान बाहुबर्ल काो सता रहा र्ा आाैर इस कारर् 
तपस्तिा करनो पर भी जहााँ रहकर एक वषथ तक आाहार नहीं ककिा, उन्हाोंनो एक ही जगह एक 
आासन सो खड ो हाोकर एक वषथ तक घाोर तपस्तिा की, वषाथकाल मों बोल शरीर मों र्लपट गिी, सपथ 
कफरनो लगो, इतनी कदठन तपस्तिा करनो पर भी को वलज्ञान नहीं उत्पन्न हुआा, प्रभुता-नहीं जगी । 
उसका कारर् वही मान कषाि र्ा । ताो िह मान कषाि महान आनर्थ काो उत्पन्न करती है ।  
    बाहुबर्ल को  शल्ि का कवलि― भरतचिवतीथ काो जब ऋषभदोव को  समवशरर् मों कवददत हुआा 
कक बाहुबर्ल काो शल्ि है साो वहााँ आाकर -बाहुबर्ल को  चरर्ाों मों प्रर्ाम करको  भरत नो कहा― हो 
िाोयगराज ! िह भूर्म ककसकी हुई? मुझ जैसो आनन्त चिवतीथ हाो गए इस क्षोत्र मों आाैर जहााँ 
स्तमारक मों नाम र्लखा गिा है, कई िाोजन लम्बो चाैड ो कवशाल पवथत पर ककसी भी चिवतीथ का 
नाम र्लखनो की खाली जगह न र्मलनो सो दसूरो चिवतीथ का नाम र्मटाकर उस जगह आपना नाम 
र्लखा करतो हंै । महाराज िह भूर्म आाज तक ककसकी हाोकर रही क्या? सब धाोखा है । बाहुबर्ल 
की शल्ि र्मट़ी, ननकवथकल्पसमाधध हुई, को वलज्ञान जगा, लोककन जब तक मान कषाि रही तब तक 
इतना कवशशष्ट तपश् चरर् करनो को  बाद भी ससद्धद्ध न हाो सकी । 

मान की आनर्थकाररता― िह मान कषाि आनर्थ करती है । आाैर श्री बाहुबर्ल की घटना ताो 
पुरार्ाों की बात है, आपनो ही जीवन मों दोख लाो, मान करनो सो क्या फल र्मलता है? ककसी घमंड़ी 
काो आपनो सो आधधक घमंड करनो वाला र्मल जािो तब उसो पता पड ता है । िह मान कषाि महान् 
आनर्थ करनो वाली है । घर-घर मों, समाज को  लाोगाों मों, दोश को  लाोगाों मों सब जगह आपनी-आपनी 
पद्धनत सो इस मान का कवसम्वाद चलता रहता है । छाोटो-छाोटो बच् ् ाों तक मों भी साल-साल को  
बालकाों मों भी मान कषाि का नाच चलता रहता है । सबकाो कवददत है । िह र्ाोड ा भी मान कषाि 
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महान् आनर्थ का करनो वाला है । 

श्ाोक २१८ 
सत्ि ंवार्च मताशै्रतु ंहृदद दिा शािैथ भजूो कविमो, 
लक्ष्मीदाथनमननूमर्र्थननचिो मागाोथ गनतननथवृथतो । 

िोषां प्रागजनीह तोकप ननरहड̖कारा: श्रतुोगाोथचरा:र्चत्र ंसपंनत लो शशताोऽकप न गरु्स्ततोषा ंतर्ा् िुद्धता: ।। 
२१८ ।। 

    गुद्धर्िाों की ननरहङ̖̖कारता व ननगुथर्ाो ंको  आहंकार पर आाश् चिथ― दोल्खिो जजसमों बड ो गुर् हाोतो 
हंै वो तक ताो ननरर्भमानी दोखो जातो हंै, पर जजन मों गुर् भी कुछ नहीं हंै कफर भी लम्पा की तरह 
एोठो चलो जा रहो हंै, इस पर ताो बड ा आचरज हाोना चाहहए । एक घास मों लम्पा घास हुआा करती 
है जाो हाोती ताो काोमल है आाैर कांटो की तरह पैर मों द्धछद जािा करती है । उस सूखो लम्पा पर 
र्ाोड ा पानी यगर जािो ताो कफर उसकी लीला दोख लाो, वह चाराों तरफ इस तरह सो एोंठती है कक 
वह दोखतो ही बनती है । एोसो ही जजसमों गुर् नहीं हंै वह इस तरह आर्भमान मों रत रहा करता है, 
िह आाश् चिथ की बात है । 
    ननरहङ̖कारी को  गरु्ाो ंका वर्थन― गुर्ी पुरुष ताो बड ो गुर्ाों सो भरपूर हाोकर भी ननरहंकार रहतो 
हंै, जजनको  वचनाों मों सत्िता है, काोई स्तवार्थसाधना नहीं है । एोसो भी संत पुरुष हाोतो हंै जजनको  वचन 
सदा सत्ि प्रामाद्धर्क हाोतो हंै । िह बड ा गुर् है कक नहीं? हर एक काोई एोसा कर सको  ताो बतावाो, 
पर ही कबरलो गुर्ी पुरुष एोसो हाोतो हंै जजनको  वचनाों मों सत्िता है आाैर जजनकी बुद्धद्ध मों बड ा ज्ञान 
भरा हुआा है शास्त र का, िुल्क् तिाों का, नीनतिाों का, आनुभव का, बड ा सो बड ा ज्ञान जजनकी बुद्धद्ध मों 
पड ा हुआा है एोसो भी बड ो पुरुष हाोतो हंै, जजनको  हृदि मों दिा बसी हुई है । जजनको  हृदि मों रंच 
भी कठाोर वासना नहीं रही, भुजावाों मों शूरवीरता बसी हुई है आाैर सम्पदा भी आधधक पािी है, 
दीन दलु्खिाों को  र्लए पूर्थदान भी जजनको  हाोता रहता है, आाैर शुद्धज्ञान, शुद्ध-आाचरर् एक एोसा है 
कक ननवाथर् को  मागथ मों भी जजनका गमन चल रहा है, धमीथ है । बतावाो ककसी पुरुष मों िो सारो गुर् 
र्मल जािों ताो वह ककतना महान् है । इतना महान् हाोकर भी वह पुरुष ताो रहता है ननरहंकार, 
आर्भमान रहहत, सरल, सुपररर्ामी आाैर आाजकल इस कर्लकाल को  समिलोश भी गुर् जजनको  
नहीं हंै एोसो पुरुष भी उद्धत दोखो जा रहो हंै । िह बड ो खोद की बात है । 
    गुर्हीनव्िल्क् त को  आहङ̖कार का प्रसार― आर्वा िाों समझ लीजजए कक जाो मद सो उद्धत रहा 
करता है वह पुरुष गुर्शून्ि हाोता है । जजसका जैसा उपादान है उसो वह िाोग्िता सो आपना वैसा 
ही पररर्मन बनािो रहता है । गुर्ी पुरुष आहंकार मों नहीं आािा करतो ननगुथर् पुरुष ही आंहकार मों 
बसा करतो हंै आाैर एोसा आंहकार जजससो दनुनिा को  जीवाों पर छािो रहनो की वा छा बनी रहती है 
िह मान हानन का, आनर्थ का उत्पन्न करनो वाला है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 216 - 220  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  54 

    हठ आाैर हठ का फल― एक बार एक सास बह मों लड ाई हुई । उस बह सो पनत काो बड ा 
आनुराग र्ा । बड ़ी हठ हाो गिी उस बह को  मन मों कक मंै बहरानी तब कहाऊाँ  जब इस सास को  
ससर को  बाल घुटवा लंू आाैर मुाँह काला करा लूाँ । इस र्चन्ता मों एक ददन उसो एोसा उपाि सूझा 
कक जैसा कक वह करको  ददखािोगी । बड ो कदठन पोट आाैर ससर ददथ का बहाना करको  पड  गई । 
उसको  पनत नो बहुत सो वैध हकीम बुलवाकर दवा करवाई, पर उसका ददथ ठीक नहीं हुआा । एक 
ददन पूछा आरी रानी तोरा ददथ ककसी तरह सो ठीक हाोगा कक नहीं? ताो वह बह बाोली कक एक दोवता 
नो स्तव् न ददिा है कक तुझो जाो आधधक ्िार करता हाो उसकी मााँ को  ससर को  बाल घुटाकर मुाँह 
काला करको  सबोरा हाोतो-हाोतो ददख जािो ताो बच सको गी नहीं ताो मर जािोगी । पनत सब ताड  गिा 
। झट स्तवसुर काो पत्र र्लखा कक सासू जी तुम्हारी लड की बहुत बीमार है । बचनो की आाशा नहीं 
है, उसको  बचनो का ससफथ  एक उपाि ककसी दोव नो बतािा है कक इसकी मां आपनो ससर को  बाल 
घुटाकर मुाँह काला करको  सबोरा हाोतो ही ददख जािो ताो लड की बचोगी नहीं ताो मर जािोगी । उस 
बह की मां नो झट आपनो ससर को  बाल घुटािो, मुाँह काला ककिा आाैर सबोरा हाोतो ही वहााँ पहंुची । 
उस समि वह बह चक् की मों आाटा पीस रही र्ी । उसो दोखकर बह बाोली― दोखी बीरबानी को  
चालों , ससर मुडो आाैर मुाँह कालो , ताो पनत बाोला― दोखी मदाोों की फो री, आम्मा तोरी कक मोरी । मान 
मों रखा क्या है? इस मान सो हानन ही है, आपमान ही है । मान काो तजना ही श्रोिस्तकर है । 

श्ाोक २१९ 
वसनत भकुव समस्तत ंसाकप सधंाररतान् ि-ै 
उदरमपुननकवष् टा सा च तो वापरस्ति । 
तदकप ककल परोषा ंज्ञानकाोर्ो ननलीनं, 

वहनत कर्र्महान्िाो गवथमात्माधधको ष ु।। २१९ ।। 
    घमडं का आनवकाश― जैसो लाोग कह दोतो हंै कक घमंड ककस बात का करतो हाो, िहााँ ताो एक 
सो एक बड ो पड ो हुए हंै, एोसो ही िहााँ ननरल्खिो िह समस्तत दनुनिा पृथ्वी पर आवस्स्तर्त है आाैर िह 
पृथ्वी भी सारी की सारी ककन्हीं आन्िाों नो धारर् की है, ककसनो धारर् की है? तीन जाो धनवान 
वलि धनाोदधधवातवलि आाैर तनुवातवलि हंै, इन्हाोंनो समस्तत पृथ्वी काो धारर् कर र्लिा है आाैर 
इस पृथ् वी काो आाैर इन सब वातवलिाों काो ककसीनो आपनो पोट मों रख र्लिा है । ककसनो? आाकाश 
नो । िो पृथ्वी आाैर िो वातवलि सब आाकाश को  पोट मों पड ो हुए हंै । जैसो हम आापका शरीर इतना 
बड ा है, हम आापको  पोट मों ककतनी सी जगह है आाैर उसमों कुछ भाोजन आाददक पड ा हुआा है ताो 
इतनो बड ो हमारो पोट मों र्ाोड ़ीसी जगह मों समािा हुआा रहता है एोसो महान् आाकाश को  ठीक 
बीचाोबीच वातवलि आाैर पृथ्वी सब समाई हुई है आाैर िह सबकाो सब पृथ्वी भी, वातवलि भी 
आाैर आाकाश भी िो सबको  सब ककन्ही को  ज्ञान को  एक काोनो मों पड ो हुए हंै आर्ाथत् सवथज्ञदोव को  
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को वलज्ञानी को  एक काोनो मों समस्तत सत् पड ो हुए हंै । आब बतावाो गवथ करनो की कहा गु जाइश 
है? 
    घमडं़ी की आनतु्कृष्टता की जाहहरात― गवथ तब ककिा जािो जब काोई आपनो सो आधधक न हाो 
। घमंड ताो छाोटाों मों ही सुहाता है । आपनो सो बड ाों को  आागो काोई घमंड बगरािो ताो वह क्या शाोभा 
दोता है? लाोग घमंड को  सार् बगराना शबद लगा दोतो हंै । तुम बड ा घमंड बगरा रहो हाो । बगराना 
मािनो है बखोरना । जाो घमंड करता है उसका वह सब भाव सब लाोगाों को  सामनो कबखरा हुआा 
दीखता है सब समझ जातो हंै । घमंड़ी पुरुष आपनो आापकाो घमंड चाहो न समझ पािो कक मंै इस 
समि घमंड मों हाँ पर लाोग ताो सब जान जातो हंै, इसीर्लए घमंड बगराना शबद बाोलतो हंै । आपनो 
सो काोई आधधक न हाो वहााँ घमंड ककिा जाता है, पर दोखाो ताो सब आपनो सो आधधक हंै । सवथज्ञदोव 
को वलज्ञानी िो ताो पूर्थ आधधक ही हंै आपनो सो, आब कहां घमंड ककिा जािो? 

घमडं को  आवस्तर्ान की स्स्तर्नत― घमंड करना आज्ञानीजनाों का ही ताो काम है, बड ो पुरुष कािथ 
मों ही रत रहा करतो हंै, गवथ मों नहीं । उनका र्चत्त आपनो कवचारो हुए शुभ कािाोों मों रहता है । 
शुभकािाोों मों ही उनका समि व्ितीत हाोता है । उससो ही उन्हों फुरसत नहीं हाोती है । घमंड ककस 
बात पर ककिा जािो? फुरसत वालो आादमी पर घमंड सवार हाोता है आाैर घमंड ही नहीं, चाराों 
कषािों कवशोषकर फुरसत वालो आादमी पर सवार हुआा करती हंै । जाो उद्याोगहीन हंै, जजन्हों काोई 
काम सामनो नहीं पड ा है, खाली बैठो हंै ताो िह र्चत्त भी कहीं जािोगा । ज्ञान ताो जगा नहीं है जाो 
िह र्चत्त शुद्ध ज्ञानतत्त्व मों लग जािो । आनापसनाप बातों ही साोचतो हंै । ज्ञानीपुरुष कववोकीजन गवथ 
नहीं ककिा करतो । इस गवथ सो काोई ससद्धद्ध नहीं है । दसूरी बात िह है कक सब जीव जब आपनो 
ही समान हंै र्चत् प्रकाश र्चद् कवलासमि हंै वही बात मोरी है । वही बात सबकी है, आन्तर मों दोखाो, 
मूल मों नजर कराो सबका एक स्तवरूप है । जब सब एक समान हंै ताो समान वालाों मों गवथ कैसा? 
इस गवथ करनो वालो की दृधष्ट मों जब तक दसूरो लाोग लघु न जंचों ककसी भी दृधष्ट सो तब तक उनमों 
घमंड नहीं ककिा जा सकता । साो ककस बात पर घमंड करतो हाो? एक सो एक आधधक पड ो हुए हंै 
आर्वा सब ही जीव तोरो समान हंै गवथ करनो काो कफर आवकाश कहा है? 

श्ाोक २२० 
िशाोमारीचीि ंकनकमगृिामर्लननतं, 

हताोऽश् वव्िामाोक् त् िा प्रर्यिलघरासीद्यमसतु: । 
सकृष्र्: कृष्र्ाऽैभतू ्कपटवहुवोषोर् ननतरा- 

मकप छद्माल् प ंतहद्वषर्मवहह दगु्धस्ति महत: ।। २२० ।। 
    मािाचार सो िश की मर्लनता― मािाचार कषाि छल कपट करना, िह एक एोसा दाोष है 
जैसो कवशाल दधू मों कवष की एक कद्धर्का पड  जािो ताो सारा दधू कवषैला हाो जाता है इस ही 
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प्रकार बहुत सो भी गुर् हाों, ककन्तु र्ाोड ा भी कपट हाो ताो वह कपट उन सब गुर्ाों काो कवषैला कर 
दोता है, कलंककत कर दोता है । दोखाो― रावर् का मंत्री मारीच, उसनो कपट करको  एक मािामृग 
का रूप रखा राम काो ठगनो को  र्लए साो उसका िश मर्लन हाो गिा, आाज तक भी वह लाोकाोल्क् त 
चली आा रही है । घटना कुछ भी हुई हाो पर एक कल्पना मों लाइिो आाैर लाोक मों इस बात की 
प्रससद्धद्ध हाो गिी है कक मारीच नो कपट सो मृग का रूप रखा, सीता नो राम सो कहा कक इस मृग 
काो मोरो पास लावाो ताो राम लोनो गिो, मृग चलता गिा, राम कबछुड  गए, सीता कबछुड  गई, रावर् 
नो सीता काो हर र्लिा । एोसी एक लाोक प्रससद्धद्ध बात है । आाैर िह भी कहा गिा है कक खरदषूर् 
को  सार् िुद्ध करनो को  र्लए लक्ष्मर् गए, आाैर राम नो िह कह ददिा र्ा कक तुम मुझो पुकारना ताो 
मंै आा जाऊंगा, तब रावर् नो कवद्याबल सो िह सच घटना समझकर हो राम ! एोसा शबद गजजथत 
ककिा । राम पहंुच गए, आाैर रावर् सीता काो हर लो गिा । कुछ भी हाो, िश ताो मर्लन हुआा ना 
। मारीच नो मािामृग बनकर आपना िश मर्लन ककिा । 
    मािाचार सो कवडम्बना― िहााँ मािाचार की बात ददखा रहो हंै । िह मािाचार सवथगुर्ाों काो 
मर्लन कर दोता है । भाई काो भाई का कपट मालूम हाो जाता है ताो उस जरासी कपट की बात 
पर तोज आनबन हाो जाती है । दाो भाई र्ो― एक बड ा आाैर एक छाोटा । मान लाो बड ा भाई बाजार 
सो दाो आमरूद लािा । सामनो सो एक उसका लड का आाैर एक उसको  भाई का लड का आा रहा र्ा 
। िह प्राकृनतक बात है कक दाो चीजाों मों बड ़ी चीज ताो दाहहनो हार् मों आाैर छाोट़ी चीज बािों हार् 
मों ली जाती है, सब जानतो हंै । ताो उसको  दाहहनो हार् मों र्ा बड ा आमरूद आाैर बािों हार् मों र्ा 
छाोटा आमरूद । बाई आाोर उसका लड का र्ा आाैर दाहहनो आाोर छाोटो भाई का लड का र्ा ताो वह 
हार् पर हार् रखकर दाहहनो हार् वाला बड ा आमरूद आपनो लड को  काो ददिा आाैर बािों हार् सो 
दाहहनो हार् वालो छाोटो भाई को  लड को  काो छाोटा आमरूद ददिा । िह दृश्ि दोख र्लिा उसको  छाोटो 
भाई नो । बस उसका र्चत्त उतर गिा र्ा । साो बड ो भाई सो बाोला― मुझो न्िारा कर दाो । मुझो 
कुछ जािदाद न चाहहए । एक झाैपड ़ी दो दाो आाैर साधरर्सी आाजीकवका का साधन दो दाो । बड ो 
भाई नो कहा― क्याों भाई क्या बात हाो गई? तुम्हों हम ताो आपनो प्रार्ाों की तरह सुरसक्षत रखतो हंै, 
तुम क्याों आलग हाो रहो हाो? आरो तुम सब जािदाद रख लाो, न्िारा हाोनो की क्या जरूरत? हमारा 
कुछ नहीं है । लाो सब तुम्हारा है । दोखाो बड ़ी-बड ़ी जािदाद का माोह भी छाोड  ददिा, मगर वह 
आल् प कपट जाो ज्ञात हाो गिा उसको  घाव की आाैषधध नहीं बन सकती । आल्प भी मािाचार हाो ताो 
िह गुर्ाों काो मर्लन कर दोता है । 
    मािाचार की आकवददतता की आससद्धद्ध― मािाचारी पुरुष भलो ही िह समझता हाो कक मोरो पाप 
काो काोई दसूरा नहीं जानता है मगर उसका िह ख्िाल ही ख्िाल है । उसको  कािाोों काो सब जानतो 
हंै । कुछ नीनत को  श् लाोकाों मों बतािा गिा है कक जजन मों मािाचार है उनका मािाचार इन पुरुषाों 
सो आकवददत नहीं रहता । नट, उपाध्िाि, पाठक, गुरु, आाददक लाोग बतािो गए हंै, इनमों दसूराो ं
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का कपट आकवददत नहीं रहता । लाोग जान ही जातो हंै । ताो सभी जगह आपनो सो बड ो लाोग भी 
रहतो हंै, कपट उनकाो कवददत हाो जािोगा आाैर कुछ समि बाद सभी काो कवददत हाोगा । इस कपट 
सो कुछ ससद्धद्ध नही ंहाोती । आाैर ससद्धद्ध क्या करना है? आधधक सो आधधक धन का संचि कर र्लिा 
जािोगा, पर कभी एक सार् वह सब छाोड कर जाना भी ताो हाोगा । उसकी भी ससद्धद्ध क्या ससद्धद्ध? 
काोई वतथमान मों कवषिाों का साधन जुटा र्लिा जािोगा, पर उसको  फल मों आाल्खर हाोगा क्या? 
पछतावा हाोगा, पतन हाोगा, कवषाद हाोगा, कमथबंध हाोगा । कपट सो कुछ ससद्धद्ध ही है क्या? कपट 
सो िश मर्लन हाो जाता है । 
    मािाचार सो महापरुुषाों का भी आपवाद― दोल्खिो भैिा ! जजस समि िाोर्ाचािथ गुरु की िुद्ध 
कुशलता सो पांडवाों की सोना हटनो लगी र्ी तब िाोर्ाचािथ काो कवरक् त र्चत्त करनो को  र्लए शािद 
श्रीकृष्र्जी नो िुधधधष्ठर काो सलाह दी र्ी कक वहााँ जाकर कह दोना― आश् वस्तर्ामा मृत:; आश् वस्तर्ामा 
र्ा एक हार्ी का नाम आाैर आश् वस्तर्ामा ही िाोर्ाचािथ को  लड को  का नाम र्ा । िुधधधष्ठर बाोला― मंै 
वहााँ कैसो झूठ बाोल दूंगा । मरा ताो नहीं है । कहा आरो कफर धीरो सो कह दोना― नराो वा कु जराो 
वा । आश् वस्तर्ामा मर गिा, हार्ी हाो िा मनुष्ि । खैर, िुधधधष्ठर नो वहााँ र्चल् लाकर कह ददिा मुख्ि 
शबद । िाोर्ाचािथ खोद-ल्खन्न हाोकर उससो कवरक् त हाो गिो, पर िह बात आब तक र्लखी चली आा 
रही है । कपट का लोशमात्र भी सवथगुर्ाों काो मर्लन कर दोता है । जैसो कवष की जरासी कद्धर्का 
भी कवशाल दगु्ध काो मर्लन कर दोती है । 

श्ाोक २२१ 
भोि ंमािामहागताथल्न्मथ्िाघनतमाोमिात ्। 

िल्स्तमन लीना न लक्ष्िन् तो िाोधाददकवषमाोहि: ।। २२१ ।। 
    मािाचार सो दरू रहनो का उपदोश― िह मािाचार महागतथ है जाो कक र्मथ्िारूप घनांधकार सो 
व्िाप्त है उससो डरना चाहहए । काोई बड ा गहरा गड् ढा हाो आाैर चाैड ा हाो, आाैर िह भी कवददत हाो 
कक िहााँ गड् ढा है ताो वहााँ ककतना डरतो हंै, िह डरनो की चीज है, एोसो ही िह मािाचार एक 
कवशाल गड् ढा है आाैर वह भी र्मथ्िाघनांधकार सो व्िाप्त है । दोल्खिो उस गड् ढो मों िाोधाददक 
कषािाोंरूप कवषमरूप कवषम सपथ भी बसो हुए हंै, वो ददखनो मों भी नहीं आातो, एोसो ही इस मािाचार 
गतथ सो डरना ही ठीक है, बचना ही ठीक है । जाो पुरुष संसार, शरीर आाैर भाोगाों सो कवरक् त हंै वो 
पुरुष इस मािाचार पर कवजि प्राप्त करतो हंै । शरीर आनत आनुराग हाो, संसार को  वैभव सो आनत 
आनुराग हाो, आपनो भाोगसाधनाों सो प्रोम हाो ताो एोसी स्स्तर्नत मों मािाचार पर कवजि प्राप्त करतो हंै । 
शरीर सो आनत आनुराग हाो, संसार को  वैभव सो आनत आनुराग हाो, आपनो भाोगसाधनाों सो प्रोम हाो ताो 
एोसी स्स्तर्नत मों मािाचार का हाोना प्राकृनतक बात है । जाो मािाचार सो दरू हाोना चाहतो हंै उन्हों 
चाहहए कक वो पहहलो तत्त्वज्ञान सो आपनो मों कवरल्क् त उत्पन्न करों । आाैर तृष्र्ा का काम है, धनसंचि 
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का काम है उस प्रसंग मों ताो मािाचार प्राि: बहुत-बहुत ननवास करता है । लाोभ आाैर मािा िो 
दाोनाों राोग हंै, इनका परस्तपर मों सहिाोग है ।  
    मािाचार की कवर्चत्रता― एक बार ककसी नो बादशाह सो कहा― महाराज आापको  नगर मों जाो 
वद्धर्कजन हंै उनकी बुद्धद्ध की उनकी बात की काोई र्ाह नहीं लो सकता । हााँ एोसो चतुर हाोतो हंै । 
चतुर कह लाो, मािाचार वालो कह लाो । बादशाह नो कहा आच्छा दोखोंगो उनकाो । बादशाह नो क्या 
ककिा कक आांगन मों बहुत कवशाल गोहं का ढोर लगा ददिा आाैर कफर वद्धर्कजनाों काो बुलािा, कहा 
बतलावाो िह क्या चीज है? सब आापस मों कहनो लगो कक बात क्या है, दनुनिा जानती है कक िह 
गोहं हंै आाैर कफर बुला करको  इतनीसी बात पूछी जा रही है, इसमों कुछ बात है जरूर । साो आापस 
मों सलाह करको  कहा― महाराज कल बतावोंगो कक िह क्या चीज है, आच्छा भाई कल बताना । 
सब वद्धर्क जनाों नो गाोष्ठी की आाैर साोच कवचारकर आपना समाधान बना र्लिा । पहंुचो दसूरो ददन 
उस गोहं को  ढोर को  पास । मंत्री बादशाह सब बैठ गए । आाधो लाोग ताो उन वद्धर्कजनाों मों सो एक 
तरफ खड ो हुए र्ो आाैर आाधो लाोग एक तरफ खड ो हुए र्ो । मंनत्र नो पूछा― बतावाो िह क्या चीज 
है? ताो एक तरफ खड ो हुए वद्धर्क लाोग बाोलोंगो आाैर दसूरी तरफ खड ो हुए वद्धर्क लाोग बाोलो  ‘हाँ’ । 
मंनत्र नो कहा― महाराज दोल्खिो न चतुराई, कल उत्तर नहीं ददिा आाैर आाज भी ककसी एक नो 
उत्तर नहीं ददिा कक क्या चीज है?  
    तृष्र्ा आारै मािाचार का परस्तपर सहिाोग― तृष्र्ा का आाैर मािाचार का परस्तपर मों सहिाोग 
है । तृष्र्ा को  प्रनत मािाचार मदद करतो हंै, मािाचार को  प्रनत तृष्र्ा मदद करती है । हो कल्िार्ार्ीथ 
जनाों ! कुछ भी हाो― आाल्खर एक बार आपनो आन्तर मों िह एक वोदना ताो उत्पन्न कराो कक इस 
संसार मों इस ही प्रकार जन्म मरर् करतो रहनो मों काैनसा श्रोि प्राप्त हाो जािोगा? आपनो आापकाो 
संसारसंकटाों सो बचा लोना आाैर बचा क्या लोना, सही आानन्द लूट लोना बस िही ताो करना है । 
धमथ करको  क्या दुुःखी रहनो को  र्लए धमथ ककिा जाता है? नहीं । धमथ ताो वास्ततकवक आानन्द की 
प्रानप्त को  र्लए ककिा जाता है । िाोध आाैर मान का परस्तपर मों सहिाोग है । िाोध सो मान बढ ता 
है, मान सो िाोध बढ ता है । जैसो िाोध आाैर मान कषाि का परस्तपर मों सहिाोग है इस ही प्रकार 
तृष्र्ा आाैर मािा का परस्तपर सहिाोग है । एोसो मािाचार सो बचना चाहहए । 

मािा शल्ि को  पररहार का उपदोश― दोखाो र्ाोड ़ी भी मािा हाो ताो वह शल्ि का रूप रख लोती 
है आाैर जहााँ शल्ि हाों वहााँ सम्िक् त् व भी नहीं बतािा, व्रत भी नहीं बतािा । मािा, र्मथ्िा, ननदान― 
िो तीन शल्ि हाो ताो उसो ज्ञानी पुरुष नहीं कहा है । आपनो काो सरल रखाो, कपट धाोखा, छल, 
कवश् वासघात इनकाो न पनपनो दाो, पापाों सो बचो रहाो । कुवासना करनो की आावश्िकता क्या है? इस 
मािाचार को  गड् ढो मों सारी कवपत्तत्तिां छुपी हुई हंै, सब लाोग इसका आनुभव भी कर चुको  हाोंगो । 
काोई छल कपट करता है ताो ककतनी िातनाएाँ उठानी पड ती हंै । सब संकटाों सो बचना है ताो आपनो 
जीवन मों सरलता का प्रिाोग करना चाहहए । 
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श्ाोक २२२ 
प्रच्छन् नकमथ मम काोऽकप न वोत्तत्त धीमान,् 
ध्वसं ंगरु्स्त ि महताोऽकप हह मोनत मसं्तर्ाुः । 

काम ंयगलन् धवलदीधधनतधाोतदाह,ं 
गढूाो्  िबाोधध न कवध:ु सकवधनु् तदु: कैुः ।। २२२ ।। 

    मािाचार की प्रकटता आारै उसको  त्िाग का उपदोश― हो जीव, तू एोसा मत मान कक मोरो काोई 
प्रच्छन्न कमथ नहीं जानता है, बड ो बुद्धद्धमान भी नहीं समझ सकतो हंै आन्ि लाोग ताो क्या जानों आाैर 
जाो मुझ मों खास कवशोषगुर् हंै उन गुर्ाों काो िो पास कैसो आाच्छाददत करोंगो, एोसी बात कभी मत 
समझ । उज् जवल चन्िमा काो बड ो गुप्त रूप सो िह राहु ननगलता है, चाहो मानाो राहु िह समझता 
हाो कक मंै जाो एक ज्िाोनतमान चन्िकबम्ब काो इन्ि को  कवमान काो डस रहा हाँ उसो काोई नहीं जानता, 
लोककन ज्िाों ही राहु चन्ि काो ग्रसता है त्िाों ही सब लाोग जान जातो हंै कक राहु नो चन्ि काो ग्रसा 
है, एोसो ही तू िह संदोह मत रख आाैर आपनो र्चत्त सो इन कषािाों का पररत्िाग कर । िाों कषाि 
त्िाग को  प्रकरर् मों, मािा कषाि को  सम्बन्ध मों वर्थन ककिा । आब लाोभ कषाि को  वश हाोकर 
जीव क्या करता है? इसो ददखा रहो हंै । 

श्ाोक २२३ 
वनचरभिाद्धावन ्दैवाल् लताकुलवालधध:, 

ककल जडतिा लाोलाो बालब्रजोऽकवचलं स्स्तर्त: । 
वत स चमरस्ततोन प्रार्रैकप प्रकविाोजजत:, 

पररर्ततषृां प्रािोर्वैकंवधा हह कवपत्ति: ।। २२३ ।। 
    लाोभ सो हानन पर एक दृष्टान्त― वन मों एक सुरही गाि हुआा करती है जजसकी पंूछ को  बालाों 
का पु ज बड ा सुहावना हाोता है आाैर गािाों की पूाँछ को  बालाों का पु ज ताो काला कठाोर, आसुन्दर 
हाोता है पर उस सुरही गाि की पंूछ को  बालाों का पु ज आनत काोमल, सफो द, सुन्दर हाोता है, जजसो 
आाप लाोगाों नो शािद कववाह बरात आादद मों दोखा हाोगा । आर्वा आन्ि लाोग जाो रर् वगैरह ननकालतो 
हंै उसमों भी उस गाि की पूाँछ का प्रिाोग करतो हंै एोसा दोखा भी हाोगा । वह पूाँछ सुन्दर हाोती है, 
उसका बहुत कवस्ततार हाोता है । वह चमरी गाि मानाो शशकाररिाों को  भि सो दाैड ती हुई जा रही है, 
पीछो शशकारी लगो हंै आाैर उनसो प्रार् बचानो को  र्लए वह गाि दाैड  लगािो जा रही है, दाैड तो-दाैड तो 
ककसी जगह उसकी पूंछ का बालपु ज आटक गिा, बस आागो गाि ताो पूरी ननकल गिी पर ककसी 
झाड ़ी मों उसका पंूछ-पु ज आटक गिा । आब वह गाि इस लाोभ मों कक मोरी बड ़ी सुहावनी पूाँछ 
है, बड ो सुन्दर बालपु ज हंै, मंै िदद भागती हाँ ताो िह बालपु ज टूट जािोगा, उस बालपु ज को  
लाोभ सो वह गाि वहीं खड ़ी रह जाती है, शशकारी आाता है आाैर उसकाो पकड  लोता है । आरो वह 
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बालपु ज भी टूट जाता ताो क्या हजथ र्ा? भाग जाती ताो प्रार् ताो बच जातो । र्ाोड ो सो उस 
बालपु ज को  लाोभ मों आाकर वह खड ़ी रह गिी आाैर शशकाररिाों को  द्वारा आपनो प्रार् खाो बैठी ।   

लाोभ सो हानन― इसी प्रकार इन परिव्िाों को  लाोभ सो जाो कक न कुछ चीज हंै भला, िह 
आनन्तशल्क् त आनन्तज्ञान का पु ज आात्मा काो शाल्न्त रहो इसको  र्लए िह सारी सम्पदा भी त्िागनी 
पड ो ताो काैनसी बड ़ी बात है? इस आात्मा काो शाल्न्त र्मलो इसको  र्लए िदद कुछ र्ाोड ो सो परिव्िाों 
काो त्िागना पड ो ताो काोई नई बात है क्या? शाल्न्त को  र्लए ही ताो सब कुछ ककिा जाता है, पर 
माोह का जजसको  उदि है लाोभकषाि का रंग जजस पर चढ ा है वह जरा-जरासी बाताों पर आपनो-
आापकाो कवपत्तत्त मों डाल लोता है । ककसी भी प्रकार हाो पैसा आाना चाहहए, सम्पदा जुड नी चाहहए । 
चाहो स्तविं की कुछ भी स्स्तर्नत बनो, व्िाकुलता मों चाहो जीवन चला जािो पर लाोभ की कवषि नहीं 
छूटता । जाो तृष्र्ा को  आधीन हाोतो हंै प्राि: करको  उन पर एोसी ही आचानक कवपदा आाती रहती है 
। 

श्ाोक २२४ 
कवषिकवरनतुःसगंत्िाग: कषािकवननग्रह:, 
शमिमदमास्ततत्वाभ् िासस्ततपश् चरर्ाोद्मम: । 
ननिर्मतमनाोवतृ्तत्तभथल्क् तजजथनोषु दिालुता, 

भवनत कृनतन: ससंाराब धोस्ततटो ननकटो सनत ।। २२४ ।। 
    कवषिकवरनत― ऊपर को  कुछ श्ाोकाों मों िह बतािा है कक जगत को  प्रार्ी चाराों कषािाों को  
वशीभूत हाोकर आपनो प्रार्, आपना जीवन संकटपूर्थ व्ितीत करतो हंै । इस छंद मों िह बतला रहो 
हंै कक जजन जीवाों का िह संसारसागर ननकट आा गिा है आर्ाथत् आब संसार सो मुल्क् त पानो का 
समि ननकट आा गिा है ताो भव्िजनाों काो इतनी, बाताों का समागम प्राप्त हाो जाता है िा एोसी 
ननमथलता जगनो लगती है― पहहली बात ताो कवषिाों सो कवरल्क् त । इस जीव पर माोहहत कवपदा छािी 
हुई है वह है कवषिाों सो प्रोम । जजतनो भी दंद फंद आाकुलता कवपत्तत्तिां-हाोती हंै, वो सब्र कवषिाों को  
प्रोम सो हाोती हंै । माोह मों लाोग इसो बड ा सस्तता समझतो हंै । हुआा ककसी कवषि सो प्रोम आाैर साधन 
जुटािा उसो भाोग र्लिा । इसो लाोग आपनी कला चतुराई आाैर पुण्ि का उदि मानतो हंै लो ककन इस 
जीव काो कवपत्तत्तिाों मों जन्ममरर् की परम्परा मों फंसानो वाला िह कवषिाों का आनुराग है । एोसो 
भव्िपुरुषाों को  जजनका कक संसार तट ननकट आा गिा है उनको  कवषिकवरल्क् त का पररर्ाम उत्पन्न 
हाोता है । 
    पररत्िाग― दसूरा कल्िार् का साधन है पररग्रहत्िाग । र्चत्त मों परपदार्ाोों को  प्रनत मूछाथ 
पररर्ाम न हाोना, परपदार्ाोों सो आपनो काो एकमोक मान लोना, पर सो हाो आपना हहत समझना― िो 
सब एक पररग्रह हंै । बाह्यपदार्थ पररग्रह नहीं हंै वो ताो उपचार सो पररग्रह कहलातो हंै । चंूकक मूछाथ 
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को  कवषिभूत हंै वो बाह्यपदार्थ आाैर मूछाथ ही ननश् चि सो पररग्रह है । ताो उस मूछाथ को  साधनभूत 
बाह्यपदार्ाोों काो िह संर्चत ककिा है । आन्तरङ्ग पररग्रह हाोनो पर ताो एोसा कारर् मों कािथ का उपचार 
करको  कहा जाता है कक िह बाहरी सम्पदा कवभूनत पररग्रह है, इसकाो भी त्िागना आाैर उन पदार्ाोों 
को  प्रनत जाो मूछाथ का पररर्ाम हाोता है उसका भी त्िाग करना िह ककसी कबरलो भव्िजीव काो प्राप्त 
हाोता है । 
    कषािकवननग्रह― कषािकवननग्रह― कषािाों काो माोर् डालना, जैसो काोई ज्िादा गाली बकता 
हाो ताो उसका मंुह पकड कर ठाोक डालतो हंै इसो कहतो हंै कवननग्रह । आर्वा जैसो बंदर काो सांप 
र्मल जािो ताो वह उसको  फन काो कुचल दोता है । एोसा ही समल्झिो कवननग्रह का आर्थ । उठती 
हुई कषािाों का न उठनो दोना उनकाो बुरी तरह सो माोर् डालना,—समाप्त कर दोना, कषाि कवननग्रह 
है । कषाि जगनो पर ककसो आपनो हहत की सुधबुध रहती है? वह ताो िाोध करोगा ताो िाोध करको  
दसूरो का कबगाड  करनो मों ही आपना हहत समझोगा । मान कषाि जगोगी ताो लाोगाों मों आपना मान 
रखा लोनो की बात करा लोनो मों ही उसो शाल्न्त समझमों आािोगी । आाैर काोई-काोई एोसो भी मूखथ 
हाोतो हंै कक आपना मानकषाि रखनो को  र्लए सभा मों बड ा लम्बा चाैड ा भाषर् करोंगो जजसो सुनकर 
लाोग ऊब जािो । चाहो बीच मों ऊबकर लाोग धीरो-धीरो ताली भी बजानो लगों पर वह ताो िही 
समझोगा कक मोरा भाषर् लाोगाों काो खूब पसंद आा रहा है । िह एक दृष्टान्त र्लिा है । एोसी 
बहुतसी घटनाएाँ हाोती हंै कक िह मान का चाहनो वाला समझ ताो रहा है कक मोरा मान बढ  रहा है 
लो ककन लाोग उसो उल् लू बना रहो हंै एोसी भी स्स्तर्नत हाोती है । ताो मान कषाि को  उदि मों ककसी 
काो आपनो हहत की सुध नहीं रहती है । िाों ही मािा कषाि इसका कवननग्रह भी बहुत कदठन है । 
लाोभ कषाि, इन चार कषािाों का कवननग्रह करना िह ककसी कबरलो संत मों बात बनती है जजसका 
कक िह संसारसमुि का तट ननकट आा गिा हाो । 
    समूल कषािकवननग्रह की साधना― जजसकाो जन्म सो ही ककसी कषाि की प्रकृनत बनी हाो 
आाैर वह आपनी उस जन्मजात प्रकृनत काो बदल दो ताो इसको  र्लए बड ो ज्ञानबल की आावश्िकता है 
। काोई एक चाोर र्ा, उसो कुछ ज्ञान वैराग् ि जगा, कुछ उपदोश र्मला आाैर साधु बन गिा । कमंडल 
कपछी ही ताो रहती है साधुवाों को  पास । साधुवाों को  बीच रहनो लगा । आब रानत्र आािी ताो उसनो 
क्या ककिा कक सभी साधुवाों को  कमण्डल इधर-उधर कर ददिो । सुबह हुआा ताो दोखा कक कमण्डल 
सभी इधर-उधर पड ो हुए हंै । पूछा कक िह ककसनो ककिा है ? ताो उसनो बतािा कक महाराज हमनो 
िह काम ककिा हंै । क् िाों एोसा ककिा ? उसनो बतािा कक महाराज िह पहहली ही ताो रात र्ी चाोरी 
को  त्िाग की । चाोरी का त् िाग ताो कर ददिा, पर वह प्रकृनत कहा जािो, साो चाोरी ताो कर न सकता 
र्ा, ननिम लो चुका र्ा लो ककन टारा व टाोई न छूट सकी । जाो उसनो सभी कमण्डलाों काो रानत्र 
काो इधर-इधर कर ददिा ताो िह उसकी जन्मजात प्रकृनत ही ताो हुई ना । कषािाों का कवनष्ट करना 
ककसी कबरलो ही िाोगी बली साधु को  सम् व हाोता है । 
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    शम, िम, दम― कषािाों का शमन, कषाि शान्त कर लोना आाैर व्रताों का पालन करना― 
िम― जाो व्रत र्लिा है उसका आाजीवन पालन करना िम कहलाता है, इल्न्ििाों का दमन करना 
। काोई-काोई ताो गृहस्तर् भी एोसो हाोतो हंै कक उनको  मन मों आािा कक आाज खीर खाना है साो तुरन्त 
कह ददिा कक आाज खीर का त्िाग है । क् िाों खीर खानो की इच्छा उत्पन्न हुई? उस इच्छा का 
तुरन्त ही वह दमन कर दोता है । इस प्रकार सो इच् छाआाों का दमन करना िहााँ भी मुल्क् त का मागथ 
है । कुछ इस प्रकार को  भी सद् गृहस्तर् पािो जातो हंै । इल्न्ििाों सो कुछ भी कवषिाों का प्राोग्राम रचा, 
बस वह भव्ि जीव उस इच्छा का तुरन्त ही दमन कर दोता है । सहज हाो गिा ताो हाो गिा, कुछ 
सोवन, पर प्राोग्राम रचना, संकल्प बनाना आाैर उसको  बाद आाकुलताएाँ उत्पन्न हाोना िह बात ज्ञानी 
पुरुष काो पसंद नहीं है । इल्न्ििाों का दमन िह सबकाो र्मल जाता है क्या? जजनकी मुल्क् त ननकट 
है उनको  ही एोसा पररर्ाम हाोता है ।    
    तत्त्वाभ्िास व ननिर्मत मनाोवतृ्तत्त― तत्त्वाभ्िास-वस्ततुस्तवरूप का माोक्षमागथ को  प्रिाोजनभूत 
जीवाददक तत्त्वाों का आभ्िास करना, भावना करना, उसमों उपिाोग लगाना, िह बात भी क्या हर 
एक जीव मों सम् व है? आरो जजसकी मुल्क् त ननकट है, हाोनहार उत्तम है एोसो पुरुषाों काो ही तत्त्वाभ्िास 
प्राप्त है आाैर तपश् चरर् का उद्यम-एोसी उत्सुकता जगनी चाहहए कक मंै तप मों उद्यमी बनू, तप की 
रुर्च जगना िह भी जजनका भकवतव्ि उत्तम है एोसो महंत जनाों का काम है । वो ही इसो कर सकतो 
है । ननिर्मत मनाोवृत्तत्त सो मन की वृत्तत्त काो, मन को  चलावा काो ननिर्मत कर दोना, जहााँ चाहो वहााँ 
ही मन काो स्स्तर्र कर सको  एोसी िाोग्िता का हाोना कबरलो संत पुरुष को  ही सम् व है । 
    िाोगाभ्िास― िाोगाभ्िास मों जाो प्रकििाएं की जाती है वो मन काो एक जगह हटकानो को  र्लए 
की जाती हंै । ककसी स्तर्ान पर काोई ननशान बना ददिा उसकाो एक पलक सो दोखतो रहना कुछ 
दोर तक, िह भी एक िाोगाभ्िास है । िह भी मन काो स्स्तर्र करनो का एक साधन है । ककसी कबन् द ु
काो एक पलक सो टकटकी लगाकर दोखना, उसही लक्ष्ि का ध्िान करना एोसा जाो िाोगाभ् िास मों 
ककिा जाता है उसका िही ताो प्रिाोजन है कक िह मन एक जगह हटक जािो । मन की वृत्तत्त काो 
ननिर्मत कर दोना िह भी कबरलो संताों को  हाोता है, सार् मों उस िाोगाभ्िासी को  सम्िग्ज्ञान भी हाो 
ताो उसकी सफलता र्मलती है । 

जजनोन्िभल्क् त आाैर दिालुता― जजनोन्िभल्क् त-रागद्वोष रहहत आनन्तज्ञान, आनन्तदशथन, आनन् त 
शल्क् त, आनन्त सुख सो सम्पन्न, ननष्कलंक गुर्ाों को  ननधान एोसो परमात्मदोव को  प्रनत भर्ि का उपजना 
कबरलो ही सुभकवतव्ि वालो जीव को  हाोता है । आन्िर्ा स्त री, पुत्री, पुत्र, र्मत्र, कुटुम् ब, बच् ् ो संतान 
इन्ही-ंइन्ही ंमों आनुराग बना रहता है, ताो प्रभुभल्क् त का हाोना, िह मुल्क् त जजनकी ननकट है उनको  
सुगम है । दिालुता― हृदि मों दिा बनी रहना । ककसी भी जीव काो दुुःखी करनो का, उसका 
आकल् िार् करनो का पररर्ाम न रहो, र्चत्त मों उसको  हहत की ही भावना जगो, एोसी कृपा का 
पररर्ाम हाोना कबरलो ही सुभवतव्ि वालो जीव को  हाोता है । जजनको  संसारसमुि का तट ननकट आा 
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गिा है एोसो साैभाग्िवान जीवाों को  ही इतनी बातों हुआा करती है । 

श्ाोक २२५ 
िमननिमननतान्त: शान्तबाह्यान्तरात्मा, 
पररर्र्मतसमाधध: सवथसत्वानकुम्पी । 
कवहहतहहतर्मताशी क् लोशजालं समलंू, 

दहनत ननहतननिाो ननल्श् चताध्िात्मसार: ।। २२५ ।। 
    क् लोशजाल को  कवनाशक ज्ञानी सतं― िम आाैर ननिम आाददक िाोगाभ्िास की मूल प्रकििाआाों 
मों जाो तत्पर हंै, जजनकाो आन्तरङ्ग को  आाैर बहहरङ्ग सवथत्र ननदाोथषता प्रकट हुई है, जजनका समतारूप 
र्चत्त बना है, सवथप्राद्धर्िाों मों जाो आनुकम्पा भाव रखतो हंै, जाो हहत आाैर पररर्मत भाोजन करतो हंै, 
जाो सदा जागरूक हाोतो हंै, जजन्हाोंनो आध्िात्म का सार ननल्श् चत कर र्लिा है एोसो िाोगी महापुरुष 
क् लोशजाल काो मूल सो नष्ट कर दोतो हंै ।  
    िमी, ननिमी आारै शान्त परुुष― िम कहतो हंै आाजन्म ककसी पदार्थ को  त्िाग करनो काो आर्वा 
उपादोि को  ग्रहर् करनो काो आाैर ननिम कहतो हंै कुछ ननल्श् चत समि को  र्लए वस्ततु को  त्िाग करनो 
काो । जजनका िम आाैर ननिम मों उपिाोग बना रहता है एोसो पुरुष क् लोशजालाों सो छूटनो का उपाि 
बना सकों गो । जजनका आनुराग आात्मशाल्न्त मों है आाैर उसको  प्रताप सो बाह्यमुिा भी जजसकी शान्त 
इष्ट हाोती रहती है जजसको  ननकट काोई जीव आािो ताो वह भी शाल्न्त का पाठ लोकर जािो । स्तविं 
भी शाल्न्त को  ित् न मों बन रहा है एोसा शान्त पुरुष क् लोशजाल काो समूल नष्ट करता है । जजसको  
समता भाव का पररर्मन हुआा है, रागद्वोष माोह का पररत्िाग करको  को वल ज्ञाता िष्टारूप रहकर 
जाो एक समता को  सम्मुख हुए हंै एोसो समतारूप पररर्मन करनो वालो पुरुष इन क् लोशसमूहाों काो 
समूल नष्ट कर डालतो हंै जाो क् लोश जाल काो नष्ट करनो को  उद्यमी हंै उनकी बाल आाैर आंतर प्रवृत्तत्त 
भी उत्तम हाोती है ।  

कवहहतहहतर्मताशशता—आहहतकारी िा भरपोट भाोजन करनो वाला व्िल्क् त ताो उसी ददन का क् लोश 
नहीं र्मटा पाता । आासक् त हाोकर रसीला भाोजन कर र्लिा आाैर खूब हंस-हंसकर पोटभर र्लिा 
एोसी जजसकी वृत्तत्त है आाप सभी लाोग जानतो हंै कक उसकाो उसी ददन को  कष्ट र्मटाना कदठन हाो 
जाता हो । जजसनो खानो को  र्लए ही आपनी जजन्दगी समझी है एोसा पुरुष भकवष्ि को  ताो क्या, उसी 
ददन को  क् लोश काो भी नहीं र्मटा पाता है । आाैर जाो एक ददन का भी क् लोश नहीं र्मटा सकता वह 
संसार को  क् लोशजाल ताो र्मटािोगा ही क्या? कवमुल्क् त चाहनो वालाों काो हहत आाैर पररर्मत शास्त र 
कवधध को  आनुसार िाोग्ि आाहार लोनो वाला हाोना चाहहए । जजस पुरुष काो कम खानो सो आपनो आापमों 
एक प्रसन्नता आाैर धमथरुर्च जगती है, आर्वा उपवास आादद करको  आपनो आापमों कुछ आात्मलाभ 
जाो समझता है वह पुरुष ही क् लोशजाल काो दरू करनो मों समर्थ हाो सको गा । िदद काोई दसूरो काो 
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ददखानो को  र्लए उपवास करता है ताो उसनो भूख का भी दुुःख सहा आाैर कुछ लाभ भी न उठा 
पािा । काोई आपनी प्रशंसा को  र्लए र्ाोड ासा ही खाकर उठ आािो ताो वह भी काोई भली बात नहीं 
है । जैसो ककसी लालाजी को  खानो को  पहहलो ही काोई कह दो कक लालाजी ताो खातो क्या हंै । 
फूलसा सूंघतो हंै आाैर लालाजी आपनी प्रशंसा सुनकर र्ाली मों र्ाोड ासा खाकर ही उठ पड ो ताो िह 
कैसी बात रही? आपनो आापकाो सन्ताोष आाैर आात्मलाभ दोनो वाला परमार्थ भाोजन ताो ज्ञानी संतजन 
ही ककिा करतो हंै आाैर वो साधुसंतजन आपनो संसार को  क् लोशजालाों काो दरू कर दोतो हंै । जजन 
ज्ञानी पुरुषाों नो आध्िात्म का सार ननर्ीथत ककिा है वो लाोग बोहाोश हाोकर नींद नहीं र्लिा करतो हंै । 
वो सदैव आपनो ज्ञानमात्र आात्मतत्त्व का आनुभव ककिा करतो हंै । इस प्रकार की शुद्ध प्रतीनत आाैर 
शुद्ध आभ्िास रखनो वालो संतजन क् लोशजालाों काो समूल नष्ट कर डालतो हंै । 

श्ाोक २२६ 
समधधगतसमस्त ता: सवथसावद्यदरूा:, 

स्तवहहतननहहतर्चत्ता: शान्तसवथप्रचारा: । 
स्तवपरसफलजल्पा: सवथसकंल्पमकु् ता:, 

कर्र्मह न कवमकु् तोभाथजन ंतो कवमकु् ता: ।। २२६ ।। 
    कवमलु्क् त को  भाजन― जजसनो समस्तत वस्त तुवाों का स्तवरूप जान र्लिा है, जाो सवथप्रकार को  पापाों 
सो दरू हाो गिो हंै, जजन्हाोंनो आपनो हहत मों ही र्चत्त काो रक्खा है, सवथप्रकार को  प्रचार, इल्न्िि कवलास, 
स्तवच्छन्दताएाँ जजनकी शान्त हाो गिी है, जाो आपना आाैर पर का हहत करों इस प्रकार को  सफल 
जजनको  वचन ननकलतो हंै । जाो सब तरह को  संकल्प-कवकल्पाों सो मुक् त हंै एोसो भव्ि पुरुष मुल्क् त 
को  पात्र क्याों न हाोंगो?  
    होि उपादोि को  ज्ञान कबना सम्िग्ज्ञान का आभाव― होि क्या है, उपादोि क्या है ? इसका 
जजसनो ज्ञान ककिा है वही वास्ततव मों ज्ञानी है । िाों ताो आाज को  िुग मों भी बड ो-बड ो आाकवष्कार 
आाैर कवज्ञान को  ज्ञानी माैजूद हंै ककन्तु आात्मा को  हहत को  र्लए होि क्या है आाैर उपादोि क्या है ? 
िह बात उनकी दृधष्ट मों नहीं है । आाैर जजनको  है वो वैज्ञाननक हाोकर भी आात्मज्ञानी हंै, इस पर 
मूल सो कवचार ककिा जािो ताो परभावाों पर ही घटावाो । पदार्ाोों मों काैन-काैन होि है, काैन पदार्थ 
उपादोि है ? इस तरह का परीक्षर् न कराो, जजतनो भी पदार्थ हंै उनका इस आात्मा सो काोई सम्बन्ध 
नहीं हाो वो ताो होि ही हंै । आपनो आापको  पररर्ाम मों िह छटनी कराो कक काैनसा पररर्ाम होि है 
आाैर काैनसा पररर्ाम उपादोि है?  
    होि आारै उपादोि भाव― जाो पराधीन पररर्ाम है वह ताो होि है आाैर जाो स्तवाधीन पररर्ाम  
है वह उपादोि है । इसका तात्पिथ समझ लाो । जाो कवषि कषािाों को  पररर्ाम हंै, दनुनिावी पररर्ाम 
हंै, नोतायगरी आादद को  पररर्ाम हंै वो सब पररर्ाम पराधीन हंै लाोक मों िश चाहनो का पररर्ाम ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 226 - 230  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  65 

कबल्कुल मूढ ता सो भरा हुआा पररर्ाम है । पररर्ाम काैनसा उपादोि है इसकाो आपनो भावाों मों घटािो 
। जाो पररर्ाम मोरो स्तवाधीन है वह उपादोि है । मोरा उपिाोग मोरो खुद को  स्तवरूप काो जाननो मों लगो 
ताो िह कििा स्तवाधीन है । ककसी दसूरो जीव की इसमों आधीनता नहीं है । काोई प्रशंसा कर दो, 
काोई आाजीकवका लगा दो, काोई कुछ करो उसमों पराधीनता नहीं है क्या? उसमों पराधीनता है । 
आपनो स्तवरूप को  ज्ञातृत्व की बात ताो आपनो उपिाोग की बात है, िह उपिाोग आपनो आापकाो जाननो 
लगो, िह स्तवाधीन कििा है, स्तवाधीन काम है । िह पररर्ाम उपादोि है । जाो पररर्ाम दसूरो को  
आाश्रि सो बनता है, दसूरो का कवषि करको  बनता है वह पराधीन है । पराधीन भावाों की वा छा 
भी मत कराो । ककसी पररस्स्तर्नत मों पराधीन रहता है ताो भी उसो होि ताो मानाो । जाो पुरुष होि 
आाैर उपादोि को  स्तवरूप सो आवगत हंै वो ही पुरुष मुल्क् त को  पात्र हाो सकतो हंै ।  
    दलुथभ समागम को  सदपुिाोग को  प्रसगं मो―ं दोल्खिो उत्तम कुल का पाना, उत्तम धमथ का पाना, 
सत्सगंनत का र्मलना, दोव, शास्त र, गुरु को  स्तवरूप का बाोध हाो जाना, आपनो, आात् मा को  गुर्ाों का 
पररचि हाो जाना आाैर साधारर् रूप सो तीन लाोक तीनकाल की बातों भी समझ मों आाना, इतनी 
बड ़ी बीतो ककतनी दलुभथ हंै, िो बातों ककसी आाैर काो मालूम हंै क्या ? भंैसा, हार्ी आादद िो ताो बड ो 
ताकतवर हंै, हम आाप जैसो सैकड ाों काो घािल कर दों इतनो ताकतवर हंै । इनकाो तुम्हारी जैसी 
बातों मालूम हंै क्या? आाैर आनयगनतो िहााँ कीड ा, मकाैड ा, पोड -पाैधो हंै उन्हों इतनी बात मालूम हंै 
क्या? ककतनी आच्छी स्स्तर्नत मों हंै हम आाप, आाैर िहााँ आर्थ की मंै-मंै, तू-तू मोरा-तोरा, जरा-जरासी 
बाताों मों धमथ का लाभ न लो पािों, उस ननकवथकल्प तत्त्व की झांकी न लो सकों  ताो बतावाो िह ककतनो 
खोद की बात है । कफर भकवष्ि मों क्या ककिा जािोगा? मनुष्ि हाोकर मनुष्ि को  िाोग्ि करनी हाो ताो 
आाशा है कक हम आागो भी मन वालो जीव बन जािोंगो, पर करनी खाोट़ी हाो आाैर इस कारर् 
मनरहहत बन गए, काोई कीड ा-मकाैड ा बन गए ताो उन कीड ो-मकाैड ाों की काैन कदर करता है, इनकी 
जजन्दगी क्या जजन्दगी है एोसा ही जीवन मरर् करको  र्मल गिा कफर क्या कर लाोगो? िहााँ ताो कुछ 
सन्ताोष नहीं करतो ।  
    तृष्र्ा मो ंदुुःख की ही साधना—भैिा ! तृष्र्ा मों ही जजनका र्चत्त है उनकाो ताो राोट़ी खानो का 
भी सुख नहीं है । आाैर की ताो बात जानो दाो । राोट़ी तक को  खानो का सुख नहीं है । तृष्र्ा मों 
र्चत्त पड ा है, जगह-जगह र्चत्त डाोल रहा है । तृष्र्ा ककस बात पर की जािो? काैनसी चीज िहााँ 
सो उठाकर लो जावाोगो, मरनो पर मान लाो पुत्राों को  र्लए छाोड  गिो ताो मरनो पर काहो को  पुत्र । कहां 
को  कहां गए, कहां को  कहां पैदा हुए, कुछ नाता है क्या? तृष्र्ा बुरी बला है । सारो जीवन काो 
तृष्र्ा नहीं करतो हंै, िो पड ाैसी धनी हंै, इनकाो दोखकर धन संचि की हमारो मन मों कुछ बात आा 
जाती है । आरो ताो तुम्हारो दुुःख मों उनकी कुछ खता हाो गिी क्या? खुद जाो मन न संभालों , 
ज्ञानप्रकाश सही न रक्खों ताो जगह-जगह दुुःखी हाोंगो िह आपनो भलो की बात कही जा रही है । 
    खुद की सभंाल सो सब सभंाल― भैिा ! खुद को  ही कवचार, खुद को  साधक आाैर खुद को  
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बाधक बनतो हंै । आपनो आापकाो संभालना हाोगा । खुद को  ही संभाल सो सब संभाल है । दसूरो सो 
आपनो संभाल की भीख मांगतो कफरना आरो भाई ! आरो स्त री ! आरो बच् ् ाों ! तुम हमारी आाज्ञा मानाो 
ताो हम सुखी रहों । दोखाो हम जीवन भर तुम्हारो सुख को  र्लए सब कुछ करतो रहो आब तुम हमारी 
कुछ कदर भी नहीं करतो । िह दसूराों सो भीख मांगना ही ताो है । तुम्हारो जाो राग उठा र्ा उसमों 
जैसा बन सका कत्तथव्ि ककिा, आब इनका जैसा पररर्ाम है वैसो िो चलतो हंै । चलाो हम भी कुछ 
खोल दोख रहो हंै, उनको  ज्ञातािष् टा रहों । इतना ताो साहस हाोना चाहहए । 
    वस्ततुस्तवरूप को  पररज्ञान का फल ताो िही है कक शान्त आाैर सन्तुष्ट रह सकों  । कुछ भी 
पररस्स्तर्नत आािो, जैसो लाोग कहतो हंै कालो का सफो द हाो जािों िा सफो द का काला हाो जािो, कैसी 
भी कदठन स्स्तर्नत बन जािो ककन्तु उसको  ज्ञाता िष्टा रहों, िह पर का हाो रहा है । काला सो सफो द 
हाो जािो ताो पर का हुआा, सफो द सो काला हाो जािो ताो पर का हुआा । हम ताो सवथप्रसंगाों मों सबसो 
न्िारो को वल आपनो स्तवरूपमात्र हंै । ननजस्तवरूप की दृधष्ट बनािों, कषािाों पर कवजि करों, िह सब 
बातों ज्ञान पर ही ताो ननभथर हंै । होि आाैर उपादोि तत्त्व का िर्ार्थ बाोध हाो जजसको , वह पुरुष मुल्क् त 
का पात्र क्याों न हाोगा? आवश्ि हाोगा । हम सम्िग्दृधष्ट हंै, िह र्मथ्िादृधष्ट है, इस कल्पना मों क्या 
रखा है? जाो िाोग्ि बात है, तत्त्व की बात है उस पर जमकर रह जािों । समीचीन दृधष्ट सो ही 
भला है । जजसमों होि आाैर उपादोि का िर्ाथर् ज्ञान है वह ननकट भव्ि जीव है ।   
    सवथसावद्यदरूा:― जाो सवथप्रकार को  पापाों सो दरू हंै वो मुल्क् त को  पात्र क्याों न हाोंगो? सबसो बड ा 
पाप ताो र्मथ्िात्व है, माोह है । काोई मनुष्ि माोह पररर्ाम ताो रखो रहता हाो आाैर शरीर की शुद्धद्ध, 
कपड ाों की शुद्धद्ध, पूजा, नतलक आाैर बड ा ध्िान जाप िो सब कवधधिां करो, पर आन्तर मों माोह की 
गााँठ न र्मटो, िह भोदकवज्ञान ही न जगो कक िो ताो प्रकट र्भन्न पदार्थ है, मोरा स्तवरूप ताो इस दोह 
सो भी न्िारा चैतन्िमात्र है, िह बात न जगो आाैर आपनो प्रकाश का कभी आनुभव न हाो, कभी आपनो 
आापकी इस स्स्तर्नत को  र्लए उत्सुकता भी न जगो, खोद भी न हाो कक िह क्याों नहीं हाोता तब बतावाो 
हम धमथ कहा सो पालों? िो कमथ हमारो हार् पैराों काो दोखकर नहीं आातो, नहीं छूटतो । इनका ताो 
पररर्ामाों सो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । आन्तर मों जाो पररर्ाम हाो जैसी चोष्टा हाो, उसका ननर्मत्त 
पाकर कामाथर्वगथर्ािों कमथरूप बन जाती हंै । कमथ ताो आचोतन है ना, वो बोईमानी कर ही नहीं 
सकतो । उनको  बाँधनो आाैर छूटनो की जाो स्स्तर्नत बनती है वह हाो रही है, िहााँ हम चोतन चाहो कुछ 
साोचा करों, आपनो काो धाोखा दों, दसूराों काो धाोखा दों पर आचोतन का जाो पररर्मन है वह जैसा जब 
जजस प्रसंग मों हाोना हाोता है हाोता ही है, वह आचोतन मों है आाैर चोतन का जाो पररर्मन है वह 
चोतन मों है । जाो पुरुष समस्तत पाएं सो दरू हाो गिो हंै वो मुल्क् त को  पात्र हाोतो हंै । 
    स्तवहहतननरतर्चत्ताुः― जजन्हाोंनो आपनो हहत मों र्चत्त लगािा हंै वो शाल्न्त को  पर्र्क है एोसो ही 
पुरुष शान्त आाैर सुखी रहतो हंै आाैर इल्न्ििाों को  प्रचार, इल्न्ििाों को  कवषि िो जजनको  शान्त हाो गिो 
हंै, जाो पहहलो खानो को  बड ो शाैकीन रहो हाों, आच्छी-आच्छी स्तवाददष्ट चीजों बनाकर आर्वा बनवाकर 
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बड ़ी उत्सुकता सो खातो हाों आाैर बहुत ददनाों को , बाद काोई कारर् सो उनकी आर्भरुर्च नहीं रहो, 
बनाकर आर्वा बनवाकर स्तवाददष्ट चीजों खानो का शाैक नष्ट हाो गिा हाो ताो वह िह भी आनुभव कर 
सकता है कक हमारा रसनाइल्न्िि का प्रचार शान्त हाो गिा है । एोसो समस्तत इल्न्ििाों को  कवषि 
जजनको  शान्त हाो गए हंै― र्र्िोटर आािा, ताो आािा है ठीक है पर एोसा भाव नहीं जगता कक चलाो 
वहााँ चलकर दोखना ही है, वहााँ चलकर िाों सुनना ही है, एोसा जजसका भाव ही न जगो, इसी काो 
ही ताो कहतो हंै कक कवषि शान्त हाो गए है । 
    शान्तसवथप्रचारा:― जजनको  इल्न्ििाों को  कवषि आाैर मन को  कवषि, नामवरी िश की चाह― िो 
सब खत्म हाो गए हंै, ज्ञान जग गिा है, इस झूठी दनुनिा मों ३० ,३२ आक्षराों को  वहााँ-वहााँ ककन्हीं 
शबदाों को  रख दोनो सो जाो नाम बनता है उसको  िश की, नामवरी की क्याों चाह करना, इसकाो कुछ 
भी ससद्धद्ध नही ंहाोनो की है । काैनसा तत्त्व उसमों बसा है, ककसर्लिो व्िर्थ मों परोशान हुआा जािो, 
इतनी बात मों हमारा आपमान न हाो जािों, नाक न कट जािो, आनोक कल्पनाएाँ जगती हंै । हााँ, 
आिाोग्ि काम न करों आाैर आपनो ही आात्महहत की जाो वृत्तत्त हाो उसो करतो रहो । इतनो पर भी काोई 
बुरा कहता है ताो कहनो दाो । भला कहता है कहनो दाो । खुद मों ननित बुरी हाो ताो खुद का बुरा है 
। आपनो काो संभालो , आपनी ननित शुद्ध बनािों । जजसमों सवथ इल्न्ििाों को  प्रचार शान्त हाो गए हंै वो 
मुल्क् त को  पात्र क्याों न हाोंगो? 

स्तवपरहहतवादी व सकंल्पमकु् त― जजनकी वार्ी आपनो आाैर परािो हहत को  र्लए हाोती है, ककतनो 
शुद्ध वचन ननकलतो हंै, हहत को  ही वचन जजनको  मुख सो ननकलतो हंै एोसो हहतशाली पुरुष मुल्क् त को  
पात्र क्याों न हाोंगो? जाो पुरुष सवथसंकल्पाों सो मुक् त हाों वो ही पुरुष शाल्न्त को  धननक हंै । िो संकल्प 
कवकल्प छूटना बहुत सरल काम है आाैर बहुत कदठन भी है । कुञ्जी र्मल जािो ताो सरल है आाैर 
न र्मलो ताो कदठन कह लाो िा आसम् व कह लाो । स्तविं क्या है ककसी समि एोसी झलक हाो जािो, 
िह मंै एक सामान्ि प्रनतमास स्तवरूप हाँ जजसका नाम नहीं, जजसकी काोई शकल सूरत नहीं, को वल 
एक ज्ञानप्रकाश हंै । तन्मात्र मंै हाँ, एोसी जजसकी भावना है वहीं संकल्प कवकल्प र्मटानो मों समर्थ 
हाो सकता है । जाो कवधध है वह ताो की न जािो आाैर नाना प्रकार सो संकल्प कवकल्प दरू करनो को  
ित् न ककए जािों ताो कैसो सफलता र्मल सकती है? एोसो तत्त्वज्ञानी पुरुष ही मुल्क् त को  पात्र हाोतो हंै 
।  

श्ाोक २२७ 
दासत्व ंकवषिभाोगथतवतामात्माकप िोषा ंपर- 

तोषा ंभाो गरु्दाोषशनू्िमनसा ंककं तत्पनुनथश्िनत । 
भोतव्ि ंभवतवै िस्ति भवुनप्रद्याोनत रत् नत्रि,ं 

भ्राम् िन्तील्न्िितस्तकराश् च पररतस्तत् व ंतन्महुुजाथगहृह ।। २२७ ।। 
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    इल्न्ििचाोराो ंसो सरुक्षा की चोतावनी― काोई धनी पुरुष आपनो ररश्तोदार धनी काो िाों समझाता 
है जब कक कुछ गमीथ को  ददन हंै, लूटमार बहुत हाो रही हाो, बड ो आातंक मच रहो हाों तब समझाता 
है िह ररश्तोदार काो । दोखाो िहााँ बहुत सो लाोग जजनको  पास धन नहीं है, कुछ भी नहीं है, ससफथ  
करतो खातो हंै वो ननुःशंक साो रहो हंै, ताो इनका क्या कबगाड  है, िो ताो लुटो हुए ही हंै । सावधान ताो 
तुम्हों रहना चाहहए जाो तुम्हारो पास धन है । िा ताो कहीं ढंग सो जमा कर दाो िा ककसी जगह 
सुरसक्षत रख दाो, ककसी शहर िा कस्त बो मों ननवास कर लाो । आरो िो ननधथन पुरुष ताो स्तविं ही ननधथन 
हंै, लुटो हुए हंै । इनका क्या कबगाड  हाोता है, कबगाड  ताो तुम्हारा हाोता है जाो तुम्हारो पास धन है । 
ताो जैसो इस प्रकार काोई आपनो ररश् तोदार काो समझाता है एोसो ही ज्ञानी पुरुष हहतपंर् की रुर्च 
रखनो वालो लाोग ज्ञान काो समझातो हंै कक दोखाो इस जगत मों बहुत सो जीव जाो कवषि राजा को  
नाैकर बन रहो हंै, जजनको  गुर् आाैर दाोष का काोई कववोक नहीं है, जाो कवषिाों मों मस्तत हंै उनका 
क्या नाश हाोगा, वो आज्ञानी जीव ताो खुद लुटो हुए हंै आाैर जजन् हाोंनो ज्ञान ककिा है, ननिम र्लिा है, 
जाो धमथमागथ मों चल रहो हंै, वो सावधान न रहोंगो ताो िो इल्न्ििरूपी चाोर इन्हों लूट डालोंगो, बरबाद 
कर डालोंगो, इस कारर् तुम जगाो, भली भांनत चोताो ।  
    चोतावनी को  उपदोश प्रिाोजकता― जजस प्रकार को  उपदोश सो, सम्बाोधन सो िह आात्मा आपनो 
आापको  स्त वरूप की आाोर झुको , सावधान रहो वो सब उपदोश कहनो को  िाोग्ि हंै । िह बात इसर्लए 
कहनी पड ़ी कक प्राि: करको  लाोग गतानुगनतक हाोतो हंै । लाोगाों की दोखादोखी आपनो पररर्ामाों काो 
शशर्र्ल कर डालतो हंै आाैर िो सबको  सब ताो इस ढंग सो रहतो हंै, उनकाो दोखकर खानो मों, व्रत मों, 
संिम मो,ं श्रद्धा मों शशर्र्लता आानो की नाैबत आा जाती है, तब समझािा है कक उनकाो दोखकर 
तुम क्या साोचतो हाो? वो जीव ताो लुटो पड ो हंै, इनका क्या नाश हाोगा? िो ताो ननम् नतल पर ही हंै 
तुम आपनी दोखाो आन्तुःपुरुषार्थ करको  ज्ञान करको  इतनी ऊाँ ची स्स्तर्नत पर हाो गिो हाो । आापका 
आाचरर् भी ठीक है, आहहंसामि जीवन है आाैर आाैर प्रकार की शुद्धद्ध है । तुम सावधान हाो । 
आपनी ज्ञानदृधष्ट बनावाो । आन्िर्ा िो इल्न्ििरूपी चाोर तुम्हों बरबाद कर दोंगो, इस कारर् तुम जगाो 
। सावधान रहाो ताकक, िो इल्न्िि चाोर तुम्हों लूट लोंगो । दोखाो इस संसारी आज्ञानी जीवाों की दोखादोखी 
तुम आपना ननर्थि न बनावाो । आपनो आापसो आधधक गुर्ी चररत्रवान पुरुषाों काो ननरखकर आपनो 
कत्तथव्ि का ननर्थि बनावाो आाैर आात्मभावना बनाकर आपनी शाल्न्त की साधना कराो ।  

श्ाोक २२८ 
रम्िोष ुवस्ततनुनताददष ुवीतमाोहाो, 

मदु्योद̖व्रर्ा ककर्मनत सिंमसाधनोषु । 
श्रीमान ्ककमामिभिात ्पररहत् िभलु्क् त,ं 

पीत् वाषैधध ंब्रजनत जातरु्चद् िजीर्थम ्।। २२८ ।। 
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    तुच्छमाोह को  त्िाग को  उपदोश― साधुजनाों काो सम्बाोधन ककिा जा रहा है कक हो साधु पुरुष ! 
बड ो रमर्ीक मकान, स्त री, पररजन इन चीजाों काो ताो तूनो त्िाग ददिा, इनमों ताो माोह नष्ट कर ददिा, 
आब वृर्ा तू संिम को  साधनाों मों माोह क्याों कर रहा है? संिम को  साधन है कपछी कमण्डल  सो 
जाो मुनन माोह रखता है एोसो मुनन काो समझािा है कक तूनो बड ़ी-बड ़ी चीजाों काो ताो माोह त्िाग ददिा, 
आब इन कपछी कमण्डल शास्त र िा जाो भी साधन रखो हंै उनमों तू माोह कर रहा हंै । काोई लाोग 
बहुत सुन्दर कपछी रखतो हंै, खूब आच्छी लम्बी सुहावनी बहढ िा गुर्ी हुई जाो दोखतो ही बनों, एोसो 
कपछी चाहतो हंै, ताो कहतो हंै कक हो साधु ! बड ़ी चीज का ताो माोह छाोड  ददिा, आब न कुछ सी 
बात मों तू माोह कर रहा है ताो िह काैनसी तोरी बुद्धद्धमानी है? कमण्डल भी बड ा सजावना आच्छा 
रंगकबरंगा हाो ताो कहतो हंै आरो साधु ! तूनो बड ो-बड ो माोह त्िाग ददिो, आब इस न कुछ सी चीज मों 
माोह क्याों करता हंै ? शास्त र का माोह― पढ तो हाों िा न पढ तो हाो । काम मों आाता हाो िा न आाता 
हाो लो ककन कुछ शास्त राों का संग्रह कर रहो हंै । बहढ िा जजल्द है, बहढ िा ढंग सो रखो हंै, चाहो उनका 
उपिाोग न कर पातो हाों पर िो शास्त र मोरो हंै एोसी मान्िता बनी हुई है, एोसी स्स्तर्नत है ताो कहतो हंै 
कक हो साधु ! तूनो बड ़ी चीज का माोह ताो त्िाग ददिा, आब इन चीजाों मों व्िर्थ का माोह क्याों ककिो 
जा रहा है ।   
    दृष्टान्तपवूथक तचु्छव्िामाोहपररहार समर्थन― जैसो काोई राोग को  भि सो राोग मोरा न बढ ो, इस 
उद̖दोश्ि सो भाोजन का ताो त्िाग कर दो आाैर आाैषधध इतनी लो कक आजीर्थ हाो जािो, िदद एोसा काोई 
करो ताो आाप उसो बुद्धद्धमान कहोंगो क्या? आरो इतनो बड ो भाोजन काो ताो छाोड  ददिा जजसको   कक 
छाोड नो काो ककसी का जी नहीं चाहता है, आाैर इस डर सो कक कहीं राोग न बढ  जािो, आजीर्थ न 
हाो जािो आाैषधध का सोवन ककिा है ताो आाैषधध काो तू मीठी आच्छी समझकर आावश् िकता सो ज् िादा 
खा लो ताो तुझो काोई बुद्धद्धमान न कहोगा । कहीं चूरर् चटनी ही जरूरत सो ज् िादा खा र्लिा, 
आजीर्थ हाो गिा ताो उसमों तोरी बुद्धद्धमानी ताो नहीं रही । इसही तरह हो साधु ! तूनो मकान छाोड ा, 
राज्ि छाोड ा, साहकार छाोड ा, दकूान छाोड ़ी, कुटुम् ब छाोड ा, सब कुछ छाोड ा । आब इन संिम को  
साधनाों मों माोह ककिो जा रहो हाो । हो मुननराज ! इस व् िर्थ को  माोह का त्िाग कर दाो । 

ज्ञानी का ननमाोथह प्रवतथन― ज्ञानी पुरुष ताो धन वैभव पररजन पररग्रहाों काो छाोड कर ननग्रथन् र् 
आवस्तर्ा धारर् करको  संिम को  साधन जाो कपछी, कमण्डल, शास्त र आादद हंै उनमों ममत्व नहीं करतो 
। आाैर उनसो ममत्व करो काोई ताो वह बुद्धद्धमान नहीं है । ममत्व है साो बंध का कारर् है । जाो 
ममत्व करोगा वीतराग भाव काो न पा सको गा । साो रागवश हाोकर महाव्रत का भी कवनाश कर लोगा 
। इसमों िह शशक्षा दी है कक जब बड ़ी-बड ़ी बातों छाोड  दी ताो पास मों जाो कुछ चीजों रहती हंै उनका 
उपिाोग कर लो पर मूछाथ भाव मत कर । काोई पुरुष कमण्डल उठाकर भागो ताो क्या साधु उससो 
झगड ोगा, क्या साधु उसका पीछा करोगा? आरो लो गिा ताो लो गिा । उससो िदद झगड ा करता है 
ताो माोह का दाोष लगता है । ग्रन् र् पढ  रहो हंै आाैर उस ग्रन् र् काो काोई श्रावक दोखकर र्ाोड ा कवषि 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 226 - 230  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  70 

समझकर एोसी इच्छा जाहहर करो कक महाराज िह ग्रन् र् ताो बड ा आच्छा है पढ नो लािक है, इससो 
हमारा बड ा उपकार हाोगा ताो उसकी इच्छा लोनो की जानकर मुनन क्या उससो िह कहोगा कक इसो 
हम नहीं दोंगो, िह हमारा है? आरो मुनन ताो िही कहोगा कक िदद आापको  काम का है ताो इसो लो 
जाइिो । लाो आब दृधष्ट आपनी आाोर दोगा, चलाो मन को  कवषिाों सो टलो , कवकल्पाों सो भी टलो । िह 
मुनन ताो तब कालदृधष्ट रत हाो जािोगा । शास्त र आाैर गुरु का ताो समान दजाथ है । गुरु स्तविं एक 
धमथमूनतथ है ताो आाप समझों कक गुरु की ककतनी ऊाँ ची तैिारी हाो तब उसमों गुरुता कहािो । जाो 
शास्त र मों र्लखा है वह बात जजसमों ददखती हाो र्मलती हाो एोसा जाो धमथमूनतथ है वही ताो गुरु है । 
इन साधनाों मों भी गुरु काो व्िामाोह नहीं हाोता ।  

श्ाोक २२९ 
तप: श्रतुर्मनत द्वि ंवहहरुदीिथ रूढं िदा, 
कृषीफलर्मवालिो समपुलीितो स्तवात्मनन । 
कृषीवल इवाोल्ज्झत: करर्चारैबाधाददर्म: 

तदा हह मनतुो िनत: स्तवकृत कृत्िता ंधीरधी: ।। २२९ ।। 
    शुद्ध फल मो ंही कृतार्थता माननो पर एक दृष्टान्त― जसैो काोई ककसान खोत मों बीज बाोकर 
उसकाो बढ ाकर काटकर, दांि कर आपनो घर मों आनाज रख लोता है । ककसान की एोसी बुद्धद्ध हाोती 
है कक जब तक आनाज घर पर न आा सको  तब तक वह उसो आपना नहीं समझता है । लाोग कहतो 
भी हंै कक जब घर मों आनाज आा जािो तब समझाो कक हमारा है आन्िर्ा नहीं । कहीं चाोर काट 
लो जािो,ं आाोलो बरस जािों आर्वा ठंड़ी गरम राोगीली हवा चल जािों, पोड  मों कीड ा लग जािो, ताो 
ककसान जन जब आपनो घर मों काट माोड कर आनाज लो आातो हंै तभी समझतो हंै कक िह हमारा है 
। घर पर आन्न लानो पर वो आपनी कृतकृत्िता समझतो हंै । आनाज आानो पर उनकाो एोसा सन्ताोष 
हाोता है जैसो मानाो बड ़ी-बड ़ी बाधावाों काो पार करको  बड ा संग्राम जीतकर काोई बहुत बड ा फल छूटा 
हाो, इस तरह की कृतकृत्िता उनको  ददल मों आाती है ।  
    तप आारै श्रतु को  कवशदु्ध फल मो ं ही कृतार्थता― एोसो ही तप आाैर श्रुत, तपश् चरर् आाैर 
ज्ञानाजथन― इन दाोनाों काो साधुजनाों नो ग्रहर् ककिा है । आब इनको  फल मों िदद आात्मदृधष्ट 
आात्मसन्ताोष आात्मदशथन ज्ञानानुभव बनता है? ताो वह समझता है कक हमनो फल ठीक पािा । वो 
साधुजन कृतकृत्िता का आनुभव करतो हंै, आाैर इस आात्मसन्ताोष आात्मदृधष्ट सो पहहलो तपश् चरर् भी 
वही बन रहा है, ज्ञानसाधना का काम भी बन रहा है, पर िह नहीं मानता कक आब हमनो कुछ 
पािा है, तप आाैर श्रुत पािा है, आब इस बीच काोई कवषिकषाि का दभुाथव न आािो आाैर जैसी 
व्रतसंिमसाधना जाो कुछ चलनी चाहहए चलती रहो आाैर ज्ञानानुभूनत को  क्षर् गुजरो ताो वह समझता 
है कक हां हमनो कुछ ककिा कृतार्थता आनुभव करता है । जैसो ककसान घर पर आन्न जब आा जाता 
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है तभी सन्ताोष मानता है एोसो ही साधुजनाों काो जब आात्मानुभव का क्षर् बनता है तब उन्हों आतीत 
हाोता है― आाोह ! मंैनो इल्न्ििचाोर कवषिकषाि कुबुद्धद्ध, मन की उद् दण्डताएाँ इन सारो बैररिाों काो 
पार करको  आपना कुछ लाभ उठा पािा है, िाों वो आपनो काो कृतार्थ समझतो हंै । 

ज्ञानी को  ज्ञानानभुनूत मों ही कृतार्थता का आनभुव― तपस्तिा आाैर ज्ञानाजथन का फल है आात्मज्ञान, 
आाैर आात्मज्ञान मों बाधा करनो वाली हंै इल्न्ििां । िो इल्न्ििां, िो कवषिकषािाों को  पररर्ाम ज्ञान काो 
न कबगाड  दों आाैर िह जीव आपनो स्तवरूप मों लीन हाो जािो तब वह साधु आपनो काो कृतार्थ मानता 
है । जैसो काोई बालक सालभर पड ो आाैर आन्त मों फो ल हाो जािो ताो िह िही समझता है कक साल 
व्िर्थ गिा । फल ताो नहीं र्मला । एोसो ही तप व्रत की सब साधनाएाँ की आाैर ज्ञानानुभूनतरूप फल 
न र्मला ताो वह साधु समझता है कक व्िर्थ गिा । काोई फल ताो नहीं र्मला । साधुजनाों की एोसी 
आपनो आापको  हहत को  र्लए दृधष्ट हाोती है । 

श्ाोक २३० 
दृष्टार्थस्ति न मो ककम्ििर्मनत ज्ञानावलोपादमुं, 

नाोपोक्षस्तव न जगत् रिकैऽमरं ननुःशोषिाऽऽशाकवषम ्। 
पश्िाम् ाोननधधम् िगाधसर्ललं बाबाध्ितो वाडव:, 

िाोड़ीभतूकवपक्षकस्ति जगनत प्रािोर् शाल्न्त: कुत: ।। २३० ।। 
    ज्ञानमद मो ंआसावधानी― कुछ ज्ञान पािा ताो उस ज्ञान को  गवथ मों एोसा न साोचना कक मंैनो ताो 
पदार्ाोों को  स्तवरूप का आाैर श्रुतससद्धान्त का भली प्रकार ज्ञान पा र्लिा है । आब मोरो काो काोई कुछ 
कवघ् न कर ही नहीं सकता । मंै ताो कृतार्थ हाो गिा, उत्कृष्टता पा ली, आब मोरा आाैर काोई क्या 
कवघ् न करोगा, एोसा न साोचना आर्ाथत् आाशारूपी शत्रु काो तू आल्प न यगनना । शत्रु छाोटा भी कहीं 
रह जािो ताो नीनतकार कहतो हंै कक वह उसको  आनर्थ को  र्लए हाो सकता है । तीन लाोक का एक 
आहद्वतीि बरी महान् भि उत्पन्न करनो वाला आाशारूपी शत्रु है । इस आाशारूपी शत्रु काो सब प्रकार 
सो दरू ही करना चाहहए ।  
    शत्र ुको  आशं सो भी हानन का दृष्टान्तपवूथक प्रनतपादन― दोखाो जजसमों आगाध जल पड ा हुआा है 
एोसो महान् समुि काो बड वानल सुखा दोता है । समुि मों स्तविं कुछ जल की ही ककसी स्स्तर्नत को  
कारर् ज्वाला बन जाती है, बड वानल बन जाता है वह समुि काो सुखा दोता है । समुि मों ककतना 
आगाध जल है, ककतना बड ा कवस्ततार है आाैर बड वानल उसमों ककसी भाग मों ही उत्पन्न हाो जाता 
है, ककन्तु वह भी समस्तत समुि का कवनाश कर दोता है । एोसो ही ककतना ही ज्ञान हाो, ककतनो ही 
गुर् हाों ककन्तु एक इच्छारूपी कवकार र्ाोड ा भी रहा हाो ताो वह इसो पूर्थ बाधधत कर सकता है । 
इसर्लए जाो ककसी शत्रु काो दबािो रहो उसकाो शाल्न्त कही सो हाोगी? जजनको  रंच भी शत्रु नहीं हंै? 
उनकाो ही ननवाथध समल्झिो । ताो िहााँ कवभाव, इच्छा, कवकार िो सब शत्रु हंै । इनसो जैसो रहहतपना 
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हाो सको  वैसा ही उद्यम करना चाहहए । लाख बात की बात िही ननश् चि उर लावाो । ‘ताोड ़ी सकल 
जग दंदफंद ननज आातम ध्िावाो ।’  

िाोड़ीकृत शत्रु की भिकंरता― इस आात्मध्िान मों बाधक हंै िो सवथ इच्छािों । काोई आपनी ही 
गाोद मों शत्रु काो ल्खलािो, पालो -पाोसो ताो वह आनर्थ आपनो आाप स्तविं आपना कर रहा है । एोसो ही 
आपनी गाोद मों आर्ाथत् आात्मप्रदोशाों मों जाो इच्छा बन रही है आाैर इच्छा का पाोषर् ककिा जा रहा 
है वह आपनो आाप आपनो शत्रु का पाोषर् है, वह इसही का स्तविं का आनर्थ करोगा । दोखाो समुि 
बड ा गम् ीर हाोता है । जहााँ दोखाो वहााँ पानी-ही-पानी नजर आाता है । वह समुि आगाध है, प्रचुर 
जल समूह वाला है आाैर दावानल ताो ककसी जगह कुछ र्ाोड ो सो भाग मों रहता है कफर भी सारो 
समुि को  जल काो िह बड वानल सुखा दोता है । एोसी ही आाशा प्रतीक्षा ममता िो सब उस 
आात्मप्रदोश मों कहीं पड ो हंै आाैर वह, बड ा ज्ञानी भी हाो, तपश् चरर् भी करता हाो, बड ो संिम आाददक 
गुर्ाों मों भी प्रित् नशील रहता हाो ताो भी वह िह न समझ पािोगा कक िो मोरो काो कुछ कवघ् न डालोंगो 
। िो कवकार आाशा इच्छा मोरा क्या कबगाड  कर लोंगो, एोसा कवचार न कराो । बड वानल नो जैसो समुि 
काो साोक र्लिा, एोसो ही िो कवकार, िो आाशािों, िो इच्छाएाँ इस ज्ञान समुि काो साोख डालोंगी । 
इससो आाप तब तक भोदकवज्ञान करतो रहों जब तक िह ज्ञान ज्ञानस्तवरूप सो प्रस्तफुहटत न हाो जािो 
। 

श्ाोक २३१ 
स्त नोहानबुद्धहृदिाो ज्ञानचररत्राल्न्वताोऽकप न श् लाघ् ि: । 

दीप इवापादयिता कज् जलमर्लनस्ति कािथस्ति ।। २३१ ।। 
    स्त नोहानबुद्धता का दषु्पररर्ाम― जैसो दीपक स्त नोह को  सम्बन्ध सो सहहत है ना, स्त नोह मािनो तोल 
। दीपक मों स्त नोह डाला जाता है जाो र्मट् ट़ी को  तोल को  िा सरसाों को  तोल को  दीपक जलािो जातो 
हंै उनमों । ताो उस दीपक का हृदि दीपक का सवथस्तव उस स्त नोह सो बंधा हुआा है । स्त नोह मािनो तैल 
आाैर स्त नोह मािनो प्रोम, राग, माोह । ताो जैसो स्त नोह सो जजसका सब कुछ हृदि बाँधा हुआा है वह दीप 
जहााँ कुछ प्रकाश का भी काम करता है वहााँ एक काजल काो भी प्रकट करता है, बनाता है । 
इसी तरह ज्ञान, चाररत्र, संिम सब कुछ भी हंै, पर ककसी स्त नोह सो हृदि धंधा हुआा हाो ताो वह भी 
उस दीपक की तरह प्रशंसनीि नहीं है । िो सभी शुभरागबद्ध आाचरर्रूपी दीपक स्त नोहरूपी तोल सो 
सहहत हंै । िह शुभाोपिाोग मों राग का सम्बन्ध है ताो िह भी पापरूपी कलंक काो उत्पन्न करता है 
। जजस तपस्तिा को  सार् राग भी बसा हुआा रहता है, राग का जजतना काम है वह इतना काम 
करोगा ही, इस कारर् तू शरीराददक का स्त नोह तज दो आाैर दोख एोसी भी ताो आल्ग् न हाोती है जाो तोल 
को  कबना भी जाज्वल्िमान हाोती है आाैर काजल नहीं छाोड ती । इसी प्रकार एोसो भी आाचरर् हंै जाो 
राग को  कबना को वल एक वीतराग भाव पर आाधाररत हंै । वो चोष्टाएाँ पाप कलंक नहीं उत्पन्न करती, 
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इस कारर् जैसो वीतराग भाव की वृत्तत्त बनो वैसा ही उद्यम करना िाोग्ि है ।  
    समूल माोहकवनाश का आनरुाोध― हो मुनो ! राग की कद्धर्कामात्र भी तुझो रखनो िाोग्ि नहीं है 
। तू रागद्वोष रहहत ज्ञानानन्दस्तवरूप ननज आन्तस्त तत्त्व काो दोख आाैर इस आपनो शुद्ध प्रनतभास मात्र 
स्तवरूप का आनुभव करको  आंत: प्रसन्न रह । तोरा शरर् तोरो स्तवरूप की ही दृधष्ट है । आन्ि पदार्ाोों 
पर गिा हुआा उपिाोग स्त नोह राग माोह िो सब शरर् नहीं हंै, बल्ल्क आनर्थ उत्पन्न करनो वालो हंै । 
इन सबका, तू सवथ प्रकार सो पररत्िाग कर । काोई पुरुष जैसो िह साोचो कक हम हंै आाैर हमारी
स्त री, है आाैर काोई आलाबला हमारो पास नहीं है, पााँच सात साै रुपिो महीना आाजीकवका को  भी 
आपनो आाप लगो हंै, ककरािोदार लाोग दो जातो हंै, न हम ककसी काो सतातो हंै, न आन्िाि करतो हंै, 
हमसो ककसी सो कुछ मतलब ही नहीं है । हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह इन सबसो दरू हंै 
आाैर माोह भी दोखाो ताो को वल एक स्त री भर सो है आाैर दनुनिा नो आनन्त जीव इन सबका माोह छूटा 
हुआा है, ताो क्या आाप उसो ननमाोथह कहोंगो? आरो सब जीवाों का ताो माोह छूट गिा, को वल एक स्त री 
भर सो रह गिा ताो चाहो एक जीव सो माोह रहो आाैर चाहो दनुनिा को  ककतनो ही जीवाों सो माोह रहो, 
वह ताो माोह ही है । एक बात आाैर भी है । एक का माोह रहो ताो वह कदठन माोह है, तीव्र माोह है 
आाैर वह माोह आापका हजाराों आादर्मिाों मों बंट जािो ताो आापका माोह शशर्र्ल हाो जािोगा । ताो 
एक को  सम्बन्ध का भी माोह न रहना चाहहए । वह भी पूरा आावरर् है । सवथप्रकार माोह सो कवश्राम 
लोकर ननमाोथह स्स्तर्नत बनाना जरूरी है । आपनो आापकाो ननभाथर ज्ञानप्रकाशमात्र आनुभव करको  तृप्त 
ताो हाो लों  । इतनी बात िदद बन सकी ताो धमथपालन ककिा समल्झिो आाैर आपनो काो कृतार्थ हुआा 
समल्झिो । 

श्ाोक २३२ 
रतोररनतमािात: पनूारनतमपुागत: । 

ततृीि ंपदमप्रा्ि वार्लशाो वत सीदसस ।। २३२ ।। 
रनत आरनत को  पररवतथन करतो, रहनो का क् लोश― हो जीव ! तू आज्ञानी हाोता हुआा इस लाोक 

मों दुुःख पा रहा है, उसका कारर् िह है कक तू दाो ही काम कर रहा है । ककसी सो राग ककिा 
उसको  बाद आब उसमों आरनत हाो गिी । रनत चल रही र्ी कफर बदलकर आरनत हाो गई । घर का 
धंधा एोसा ही ताो है । घर को  लाोगाों सो र्ाोड ़ी दोर मों प्रोम बढ  गिा, र्ाोड ़ी दोर मों आनबन हाो गिीं, 
कफर वह आनबन बनी रहो एोसा भी नहीं है, आनबन र्मट कर कफर प्रोम हाो गिा । रनत को  बाद 
आरनत काो प्राप्त हाोता है आाैर आरनत को  बाद कफर वही चीजाों मों रनत काो प्राप्त हाोता है । बड ा कवर्चत्र 
सम्बन्ध है कुटुल्म्बिाों का । न राग करतो बनता, न द्वोष करतो बनता । चलाो ककसी सो राग है साो 
राग ही राग बना रहो, एोसा नहीं हाोता । र्ाोड ़ी दोर मों द्वोष हाो गिा, कफर र्ाोड ़ी ही दोर मों राग हाो 
गिा । िाों रनत आाैर आरनत िो ही दाो काम करतो हंै । जब राोट़ी खा चुको  तब कफर झगड ा शुरू हाो 
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गिा । िह क्या है? िहीं एक बात नहीं, सभी मों लगा लाो, उसी सो राग ककिा, उसी सो द्वोष ककिा, 
कफर राग ककिा । िह जीव इसी प्रकार रनत आरनत काो बदल रहा है? पर रनत, आारनत सो र्भन्न 
जाो तीसरा पद है वीतरागभाव उसकाो न प्राप्त करको  इस लाोक मों व्िर्थ द:ुखी हाो रहा है । 

श्ाोक २३३ 
तावद् द:ुखाल्ग् नतप्तात्माऽि: कपण्ड: सखु सीकरै: । 

ननवाथसस ननवृथताम् ाोधा ैिावत्त्वं न ननमज् जसस ।। २३३ ।। 
    सासंाररक सखु सो सतंाप― जैसो लाोहो का खूब तपा हुआा गाोला हाो ताो उसका आाताप कब 
बुझोगा जब बहुत आधधक पानी उसमों डालों  आाैर िदद दाो चार बूाँद ही पानी उसमों डालाो ताो वह 
पानी उसमों भस्तम हाो जाता है, साोख जाता है । उससो आल्ग् न का संताप नहीं बुझोगा । उसका 
संताप ताो तब र्मटोगा जब खूब टंकी भर पानी मों डाला जािोगा । एोसो ही दुुःखरूपी आल्ग् न पर तपो 
हुए इस जीव काो शाल्न्त कब र्मलोगी । जब पूर्थ आानन्द का ननधान माोक्ष पद र्मलोगा आाैर उसो 
दोवपद र्मल जािो, धन वैभव र्मल जािो, आच्छो पररजन र्मल जािों, उससो र्ाोड ा सुख हाो गिा, 
पर उससो शाल्न्त न र्मलोगी । जैसो तपो हुए लाोहो को  गाोलो पर र्ाोड ा-र्ाोड ा जल डालोंगो ताो उससो 
उस आल्ग् न का संताप न र्मट जािोगा । इसी तरह इस जीव काो जब सवथकमाोों सो मुल्क् त हाो, 
सवथकवकल्पाों का आभाव हाो तब शाल्न्त र्मलोगी ।   
    सासंाररक सखु की आसारता—भैिा ! िहााँ काहो का सुख? िो सांसाररक सुख र्ाोड ो ददनाों काो 
र्मलो हुए हंै आाैर काल्पननक हंै, िो ताो इस जीव को  दुुःख की ज्वाला काो बढ ातो हंै । िो शाल्न्त नहीं 
लोनो दोतो । जैसो र्ाोड ा जल उस जलतो हुए लाोहो को  गाोलो  पर कवलीन हाो जाता है एोसो ही िह 
रंचमात्र सुख क्षर्भर मों कवलीन हाो जाता है । पता ही नहीं पड ता कक वो सुख को  ददन कैसो ननकल 
गए । वो १०-२० वषथ एोसो ननकल गए हाोंगो जैसो मानाो कुछ ही घंटाों मों ननकल गए हाों । इन 
सांसाररक आल्प सुखाों सो शाल्न्त न र्मलोगी । भरपूर सुख ताो है माोक्ष मों, ननराकुल दशा मों । आात्मा 
की शुद्ध स्स्तर्नत मों प्राप्त हुआा आात्मीि आानन्द र्मलो ताो उस सुख सो आतुल शाल्न्त प्राप्त हाोगी । 
    सासंाररक सखु मो ंहटकाव का आभाव― िो सांसाररक सुख ताो हटक नहीं सकतो । जब बच् ् ो 
र्ो तब मां की गाोद काो ही सब सुख मानतो र्ो, कफर जरा बड ो हुए ताो गाोद ताो र्मट गिी, खोल-
ल्खलाैनाों मों सुख माननो लगो । आाैर बड ो हुए ताो खोल-ल्खलाैनो र्मट गए, कुछ कवद्याभ्िास ककिा, 
उसमों सुख माना । जरा आाैर बड ो हुए ताो चाहो कुछ समझ मों आािो आर्वा न आािो, परीक्षा मों 
पास हाोनो मो ंसुख माना । आाैर बड ो हुए ताो आब पास हाोनो तक ही बात नहीं रही, आब दडग्री कप्रि 
हाो गई । दडग्री सो सुख माना । आाैर बड ो हुए ताो कववाह करको  सुख माना । आब आाैर सुख र्मट 
गए । आाैर बड ो हुए ताो आब धन सो सुख माना । िह जीव ककसी बात पर हटकता ही नहीं है । 
जब सब कुछ र्मल गिा ताो आब उसो छाोड नो मों सुख माना, क्याोंकक उसमों बहुत-बहुत क् लोश र्मलो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 231 - 235  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  75 

। ताो िो सांसाररक सुख क्षर्मात्र सो कवलीन हाो जातो हंै । िाों दुुःखाों सो तपा हुआा िह जीव है । 
इसो मुल्क् त का भरपूर सुख प्राप्त हाो ताो इसो शाल्न्त प्राप्त हाो सकती है । सांसाररक आल्प सुखाों सो 
इसो शाल्न्त नहीं र्मल सकती ।  

श्ाोक २३४ 
मकं्ष ुमाोक्ष ंससुम्िक् त् वसत्िङ्कारस्तवसात्कृतम ्। 

ज्ञानचाररत्रसाकल्िमलू् िोन स्तवकरो कुरु ।। २३४ ।। 
    रत् नत्रि सो मलु्क् तलाभ का कववोक― कहतो हंै कक हो मुमुक्षु पुरुषाो ! हो कवशुद्ध आानन्द की इच् छा 
करनो वालो जनाो ! तुम शीघ्र सम्िग्ज्ञान, सम्िग्दशथन, सम्िक̖चाररत्र की पूर्थता रूप धन सो उस 
ननवाथर् काो आपनो हार् मों कराो । जब िह मुल्क् तपद प्राप्त हाोगा तब ही तुम आपनो काो कृतार्थ समझाो 
। उससो पहहलो संसार को  ककसी भी पद मों, ककसी भी स्स्तर्नत मों आपनो काो कृतार्थ मत मानाो । क् िा 
है संसार की बात ? आाज उदि है, कुछ आच्छा ददख रहा है, कल पाप का उदि हाोगा ताो उसो 
सब बुरा ही बुरा ददखोगा । क्या है आाज है कल नहीं है । िो वैभव सम्पदा ककसी को  रखािो नहीं 
रहतो हंै । जब तक रहना है रहतो हंै, जब जाना है तब चलो जािोंगो, एक सार् चलो जािोंगो । िहााँ 
को  समागमाों मों आानन्द का भ्रम मत कराो । जैसो काोई लाोग ककसी इष्टवस्ततु काो धन आाददक जानकर 
उसो आपनो हार् कर लोतो है, खरीद लोतो हंै एोसो ही तुम रत् नत्रिरूपी धन को  द्वारा इस माोक्षपदार्थ 
काो आपनो हार् मों कर लाो तब ही ताो वास्ततव मों सुखी हाोंगो । 
    कप्रि की बरैरता—भैिा ! िहााँ ककसी नो प्रोम भरो शबद कह कर सुखी ककिा ताो वहााँ क्या ककिा 
गिा? आाल्खर वह बड ो कवशाद पररर्ाम काो लोकर नष्ट हाोगा । जजसो जाो जजतना रुर्चकर र्मली है 
वह उतना ही आधधक दुुःख का कारर् बनोगा । ककसी काो पुत्र बड ा कप्रि है ताो चूाँकक वह आधधक 
कप्रि है साो वह आधधक ही दुुःख का कारर् बनोगा । काोई भी हाो, जाो भी आधधक कप्रि हाोगा वह 
उतना ही आधधक कवपत्तत्त का कारर् बनता है । पुरार्ाों को  दृष्टान्त लो लाो । बलभि काो नारािर् सो 
आधधक प्रीनत हाोती है आाैर नारािर् काो बलभि सो ताो आाल्खर आन्त मों वह आधधक प्रीनत दुुःख काो 
ही उत्पन्न करती है । लक्ष्मर् भाई को  कविाोग मों श्रीराम की क्या हालत हुई? बलदोव को  कविाोग मों 
श्रीकृष्र् की क्या हालत हुई? सब जानतो हंै । आपनी ही बात दोख लाो, आापकाो जजन पर प्रोम र्ा 
िा आाप पर जजनका भी कविाोग हुआा है उस कविाोग को  समि मों आाप एोसा आनुभव १०-२० ददन 
तक करतो ही र्ो कक मोरो र्लिो दनुनिा आब सूनी है, कुछ है ही नही,ं कुछ नहीं सुहाता । िह कवकट 
स्स्तर्नत क्याों हाोती है? क्याोंकक स्त नोह आधधक र्ा । 

समागमाो ंमो ंकववोक― कववोकी पुरुष वह है जाो समागम को  काल मों भी स्त नोह काो बढ ावा नहीं 
दोता । उसका सही ज्ञाता बना रहो, िह सब आपनी-आपनी जजम्मोदारी की बात है । काोई िह समझो 
कक हमारा ताो आभी कपता जजन्दा है, हमारी ताो आभी मां भी जजन्दा है, हमों क्या कफकर, माैज सो 
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हमों रहना चाहहए । हमारो ताो िो ही शरर् हंै । जाो बात आािोगी आाफत की वह इन पर आािोगी । 
आरो चाहो वह १० वषथ का भी बालक हाो आाैर उसको  बब बा, दद̖दा, मामा सब काोई जीकवत भी हाों 
ताो भी उस बच् ् ो की जजम्मोदारी उस बच् ् ो पर ही है, दसूरो पर नहीं है । कफर आपनी-आपनी सब 
साोच लाो । जाो कर लोगा साो पािोगा । जाो जैन शासन की शरर् लोकर आपनो आापमों मागथ बना 
लोगा, उसी का भला है । बाकी ताो सब कुछ नहीं है? चिवतीथ की भी कवभूनत, सदा नहीं रही, 
उनकाो भी आन्त मों तजना पड ा र्ा मरकर छाोड ना पड ा, जाो खुद आपनी इच्छा सो तज गए उनकी 
ताो सुगनत हुई आाैर जाो आपनी इच्छा सो नहीं तज सको  उनकी दगुथनत हुई । बड ो पुरुषाों की आच्छी 
गनत हाोगी ताो खूब आच्छी हाोगी आाैर बुरी गनत हाोगी ताो खूब बुरी हाोगी । एोसी ही कुछ पद्धनत है 
। भैिा ! एक ही आपनो र्चत्त मों कत्तथव्ि की बात लावाो कक मुझो ताो सम्िग्ज्ञान, सम्िग्दशथन आाैर 
सम्िक् चाररत्र की पूर्थता करको  आपनो आापकाो ननकवथकल्प को वल शुद्धकवलास वाला बनाना है । 

श्ाोक २३५ 
आशोषमदै्वतमभाोग्िभाोग्िं ननवतृ्तत्तवतृ्िाो:ं परमार्थकाोठिाम̖, 

आभाोग्िभाोग्िात्मकवकल्पबदु्धिा ननवतृ्तत्तमभ् िस्तित ुमाोक्षकाकं्षी ।। २३५ ।। 
    आकववोकी व कववोककिाों द्वारा जगत की भाोग्िता व आभाोग्िता― िह सारा जगत ननवृत्तत्त की 
दृधष्ट बनो ताो िह आभाोग्ि जंचता है आाैर प्रवृत्तत्त की दृधष्ट रहो, एोसा ही रागभाव रहो ताो िह सारी 
की सारी दनुनिा भाोग्ि जंचती है । ‘तन की भूख है तननकसी, तीन पाव िा सोर । मन की भूख 
आपार है, लीलन चहत सुमोर ।।’ काोई भूखा हाो ताो वह आधधक सो आधधक तीन पाव िा सोर भर 
खा लोगा, पर इस मन की भूख कैसी है कक िह मोरूपवथत काो भी लीलना चाहता है । आाता कुछ 
नहीं है, पड ा रहता है सब सामनो दोखनो काो आाैर माोहहिाों की व्िवस्तर्ा मों जरा नगरपार्लका मों 
नाम दजथ रहता है, इससो आागो आाैर क्या हाोता है? काोई िह जड  वैभव आापको  आात्मा मों स्स्तर्रता 
पैदा करो, शाल्न्त पैदा करो, कुछ आानन्द उत्पन्न करो एोसी िहााँ कुछ भी बात नहीं है । सारा जगत 
िह ननवृत्तत्त की दृधष्ट सो आभाोग्ि है आाैर प्रवृत्तत्त की दृधष्ट सो भाोग्ि है, ककन्तु हो माोक्ष की आर्भलाषा 
रखनो वालो सत् पुरुषाों ! तुम आभाोग्ि आाैर भाोग्ि सवथप्रकार को  कवकल्पाों का पररहार करको  एक माोक्ष 
का ही आभ्िास कराो । िह समस्तत संसार आकववोकी जनाों काो ताो भाोग्ि लगता है आाैर कववोकीजनाों 
काो आभाोग्ि लगता है ।  
    भाोग्िकवकल्प का एक दृष्टान्त― एक ब्राह्मर् आपनी कन्िा की शादी को  खचथ को  र्लए राजा को  
पास गिा । बाोला― महाराज हमारी लड की की शादी है साो कुछ खचथ को  र्लए पैसा चाहहए । 
राजा बाोला― आच्छा कल तू आाना जाो मांगोगा साो र्मल जािोगा । बड ा खुश हाोकर ब्राह्मर् घर 
गिा । शाम काो खाट पर लोट गिा । खाट पर लोटो-लोटो बहुत बातों साोचनो मों आाती हंै । साो उसनो 
साोचा कक हाो न हाो राजा सो हम १००) रुपिो मांग लो । उसकी दृधष्ट मों १००) रुपिो ही बहुत र्ो । 
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कफर साोचा कक १००) ताो आमुक पड ाैसी को  पास भी हंै, वह ताो सुखी नहीं है १०० रुपिो सो क्या 
हाोगा, हजार रुपिो मांग लोंगो, हजारपनतिाों पर दृधष्ट ददिा ताो वहााँ पर भी सुख न नजर आािा, 
लखपनतिाों पर दृधष्ट डाला । साोचा लाख रुपिो मांग लोंगो । वहााँ भी सुख नजर न आािा ताो साोचा 
कराोड  रुपिो मांगोंगो । आाधा राज्ि मांग र्लिा तब भी लाोग िही कहोंगो कक िह मांगा हुआा राज्ि 
है । हम ताो पूरा ही राज्ि मांग लोंगो । िाों साोचतो-साोचतो रानत्र को  चार बज गए । 
    आभाोग्ि कवकल्प का शोष दृष्टान्त—आब भजन का टाइम हाो गिा । वह भजन मों बैठा ताो 
साोचनो लगा कक राज्ि मों ताो बड ो-बड ो कष्ट हंै, आाधा ही राज्ि ठीक है, कफर साोचा कक आाधा राज्ि 
भी ठीक नहीं है, कराोड  रुपिो ही ठीक हंै । कराोड पनतिाों को  कवषि मों साोचा कक वहााँ भी बड ो कष्ट 
हंै, जहााँ दोखाो तहां फाोन लगो हंै । संडास मों आलग फाोन लगा है, बैठक मों आलग लगा है, चाैक 
मों आलग फाोन लगा है । कराोड पनतिाों काो ताो बड ा कष्ट है एोसा समझकर कहा लाख ही ठीक है 
इसी तरह हजारपनतिाों को  दुुःख काो दोखकर कहा कक हम ताो १००) ही मांगोंगो, जाो पहहलो साोचा 
र्ा । इतनो मों ननकला राजा, बाोला― कवप्रदोव मांगाो जाो मांगतो हाो । ब्राह्मर् बाोला― महाराज ! 
जब तक मंैनो आाप सो कुछ मांगा नहीं तब तक ताो नींद नहीं आािी आाैर जब मांग लंूगा ताो न 
जानो क्या हालत हाोगी? साो महाराज मुझो कुछ आापसो न चाहहए जाो मोरी स्स्तर्नत है वही ठीक है 
। साो जजसकी जाो वतथमान स्स्तर्नत है वही उसको  र्लए कफट बैठनो की बात है । 
    ननवृत्तत्त को  आभ्िास की प्रोरर्ा― सारा जगत आकववोककिाों काो ताो भाोग्ि जंचता है आाैर कववोककिाों 
काो आभाोग्ि जाँचता है । हो साधु ! हो माोक्ष को  इच्क्षुक पुरुषाों ! तुम सवथकवकल्प बुद्धद्ध काो तजकर 
ननवृत्तत्त का, माोक्ष का ही आभ्िास कराो । दोखा जैसो कहा करतो हंै कक आमृत को  दाो एक बूाँद भी 
सुखी कर दोतो हंै, एोसो ही इन चाैबीस घंटाों मों कुछ र्मनट भी िदद इस ननकवथकल्प शुद्ध चैतन्ि 
चमत्कारमात्र आन्तस्ततत्त्व की सुध बन जािो ताो सारा ददन सुख मों बीतोगा । िह िर्ार्थ बात कही 
जा रही है । जजसो आपनो इस सहजानन्दस्तवरूप ननज आंतस्ततत्त्व का दशथन हाो उसको  प्रताप सो िह 
ददन भर सुखी रहोगा चाहो कुछ भी पररस्स्तर्नत सामनो आािो । प्रर्म ताो भला ही भला सामनो आािोगा 
क्याोंकक भलो का स्तमरर् है । साो इन सब कवकल्प धारावाों काो तजकर हो भव्ि पुरुषाों ! एक इस 
ननवाथर् का ही आभ्िास कराो । भोदकवज्ञान की भावना कराो । 

कल्िार् की बात― भैिा ! आात्मा की भलाई मों ही सुख है आाैर सुख वही है जहााँ आाकुलता 
न हाो । आाकुलता माोक्ष मों नहीं है । तब इसी ननव्िाथकुल माोक्ष को  मागथ मों लगना चाहहए । माोह 
ममता का जब तक उदि है तब तक इस जीव काो तजनो िाोग्ि बात ग्रहर् करनो िाोग्ि लग रही 
है । बाह्यपदार्ाोों को  लगाव सो ताो इस जीव काो कुछ भी हहत न र्मल सको गा । हहत ताो जीव का 
एक ननजआन्तस्ततत्त्व को  लगाव मों ही है । जहााँ िह भावना बनी कक मंै शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र हाँ सबसो 
न्िारा को वल आपनो स्तवरूप मों तन्मि एोसा शाश् वत स्तवतंत्र पदार्थ हाँ िह दृधष्ट बनतो ही सारा माोह 
भाव दरू हाो जािोगा । ननमथलता मों ही मुल्क् तमागथ है, आानन्द का उपाि है । आानन्द इस आन्तस्ततत्त्व 
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की ही प्रतीनत मों हाोता है । िह एक आपना पकवत्र ननर्थि बनािो रहाो । बाह्य समागमाों सो कुछ भी 
कल्िार् न हाोगा । मंै ताो को वल आपनो शुद्ध स्तवरूप काो दोखू, उसमों 
ही रत रहं इसमों ही कल्िार् बसा हुआा है । 

श्ाोक २३६ 
ननवृत्तत्त भाविोद्यावल्न् नवत्िों तदभावत: । 

न वतृ्तत्तनथ ननवतृ्तत्तश् च तदोव पदमव् ििम ्।। २३६ ।। 
    ननवृत्तत्त की भावना― जब तक ककसी पदार्थ सो भी ननवृथत्त हाोनो का काम पड ा है आर्ाथत् पदार्थ 
ननवृत्तत्त को  िाोग्ि है तब तक सदैव ननवृत्तत्त की भावना रखना चाहहए । ककसी भी परपदार्थ सो लगाव 
न रहो, एोसी आन्तरंग भावना रखनी चाहहए । क्याोंकक ककसी भी परपदार्थ का लगाव को वल क् लोश 
ही उत्पन्न करता है, हहत का कुछ भी कारर् नहीं बनता । कभी काोई शुभ सत्सगं जाो हहत का 
कारर् मालूम हाोता है उसका मतलब इतना ही है कक वह शुभ प्रसंग बड ो आहहत सो बचाता है । 
आहहत सो बचानो मों ताो सत्संग आादद प्रसंग कारर् पड ता है, पर आात्मा का जाो हहतमि भाव है 
उसमों काोई परपदार्थ कारर् नहीं हाोता । वह ताो स्तविं की पिाथि सो स्तविं मों प्रकट हाोता है । इस 
कारर् जब तक ननवृथत्त हाोनो को  िाोग्ि कुछ काम पड ा है तब तक हमों ननवृत्तत्त की भावना रखनी 
चाहहए । 
    हम सबकाो ननवतृ्तत्त की भावना की आावश्िकता― ननवृत्तत्त की भावना सदैव रखनी चाहहए, इस 
िाोग्ि स्स्तर्नत मों ताो हम आाप सब हंै, जब तक इस जीव को  रागाददक परभावाों की प्रवृत्तत्त है तब 
तक ननवृत्तत्त का आभ्िास रखना । आपनो-आपनो प्रसंग ननरख लाो ककतना रागद्वोषाददक का प्रसंग लगा 
है सन्ताोष कराो? ननवृत्तत्त मों सफलता र्मलनो मों । प्रवृत्तत्त मों लगनो पर सन्ताोष मत कराो । कुछ वैभव 
का संचि हाो गिा आर्वा पररजन इष्टजन बड ो आाज्ञाकारी आाैर चाहनो वालो हंै । संसार को  जजतनो 
भी सुख हाो सकतो हंै वो सारो सुख भी सामनो आा जािों ताो भी वो सन्ताोष करनो िाोग्ि नहीं हंै क्याोंकक 
िो सांसाररक सुख आाकुलता ककिो कबना भाोगो भी नहीं जातो । ककस इल्न्िि का कवषि एोसा है जाो 
शाल्न्तपूवथक भाोगा जाता हाो? क्षाोभ आाैर आाकुलता सहहत इल्न्िि का कवषि भाोगा जाता है िो सब 
कवनाशीक हंै । िो संताप उत्पन्न करनो वालो हंै । 
    प्रकृनत मो ंसखु शाल्न्त का आभाव― भैिा ! इतनी जजन्दगी ५०-६० साल की घर पर व्ितीत 
हुई है पर बतावाो ककतनी आापकाो शाल्न्त हंै, ककतना सुख है ? जजतना जीवन शोष रह गिा है 
उसमों भी आाप कभी िह न कह सकों गो कक हमनो आब शाल्न्त पािी, लाभ पािा, सुख पािा, बल्ल्क 
आाैर उल्टा क् लोश बतावाोगो । इससो ताो १० साल पहहलो २० साल पहहलो आच्छी स्स्तर्नत र्ी, आाज 
ताो बड ़ी कवपत्तत्त है िही आाप बतावोंगो । सारो जीवन भर आाप आपनो काो बड ो बन्धन मों फंसा हुआा 
आनुभव करोंगो । सुख आाैर शाल्न्त पािी है एोसी बात आाप नहीं बता सकों गो । तब िाों ननर्थि रहो ना 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 236 - 240  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  79 

कक िह सारा का सारा दृष्िमान सब कुछ ननवृत्तत्त को  िाोग्ि है लगनो को  िाोग्ि, प्रकृत हाोनो को  िाोग्ि 
िहााँ कुछ भी नहीं है । 
    आव्ििपद― जब पदार्थ का आभाव हाो जािोगा, परवस्ततु को  सम्बन्ध सो रहहत दशा हाोगी ताो 
मुक् त हाोकर स्तविं ही प्रवृत्तत्त आाैर ननवृत्तत्त दाोनाों सो हट जािोगा । मुक् त आवस्तर्ा काो न संिम सहहत 
माना न आसंिमसहहत । मुल्क् त ताो प्रवृत्तत्त आाैर ननवृत्तत्त सो रहहत दशा है । जहााँ ककसी भी प्रकार 
की प्रवृत्तत्त सम् व है वहााँ तक ननवृत्तत्त का सम्बन्ध है आाैर जहााँ ककसी भी प्रकार की प्रवृत्तत्त आर्वा 
ननवृत्तत्त का कारर्भूत काोई कपण्ड नहीं रहता ताो वहााँ क्या प्रवृत्तत्त रहो आाैर क्या ननवृत्तत्त रहो । क्या 
काोई धमथ, आधमथ, काल आाददक िव्िाों काो कहता है कक िो त्िागी हंै । आरो ! जब उनमों ककसी 
प्रकार का संकल्प कवकल्प ही नहीं है ताो उन्हों त्िागी क्याों कहा जािो? जब प्रवृत्तत्त ही नहीं है ताो 
ननवृत्तत्त ककसकाो हाो, बतावाो? जहााँ आनाकुल आवस्तर्ा हाो जाती है वहााँ शाश् वत शुद्धिव्ि की तरह 
पदार्थ शुद्ध हाो जाता है । कफर जहााँ न प्रवृत्तत्त है आाैर न ननवृत्तत्त है वह आव्िि पद है । कवधध, 
कवभाव आाैर कवग्रह तीनाों सो सहहत जाो स्स्तर्नत है वही आव्िि पद है । 
    प्रवृत्तत्तननवृत्तत्तरहहतता― जैसो काोई राोग हाो जािो ताो जब तक राोग है तब तक आाैषधध का सोवन 
करना चाहहए । जब राोग का भी आभाव हाो जािो ताो कफर आाैषधध सो क्या प्रिाोजन रहा? एोसो ही 
जब तक प्रवृत्तत्त है तब तक उसको  दरू करनो को  आर्थ ननवृत्तत्त का आभ्िास है । जब पदार्थ छूट 
जािोगा, पदार्थ सो ननवृत्तत्त र्मल जािोगी कफर वह पद ननवृत्तत्त आाैर प्रवृत्तत्त दाोनाों सो रहहत है । िह 
आवस्तर्ा जीव को  सहजकवकास की आवस्तर्ा है । 

जीव को  र्चरवास को  स्तर्ान― र्चरकाल तक रहो जानो को  िो दाो ही स्तर्ान हंै― एक ननगाोद 
आवस्तर्ा आाैर एक ससद्ध आवस्तर्ा । ननगाोद को  शुरुवात की सीमा नहीं है आाैर ससद्ध को  भकवष्ि की 
सीमा नहीं है । िो दाो घर हंै । आब जीव काो जाो घर सुहािो उसमों जानो का रहनो का उद्यम करो 
। बाकी स्स्तर्नतिां ताो र्ाोड ो-र्ाोड ो समि की है । एक ननवृत्तत्त का ही स्तर्ान कल्िार् सो पररपूर्थ है 
आाैर सवथससद्धद्धमि है । आपनो आापमों उस ससद्धद्ध की भावना रखना चाहहए । 

श्ाोक २३७ 
रागद्वोषा ैप्रवतृ्तत्त: स्तिाल्न् नवतृ्तत्तस्ततल्न् नषोधनम ्। 

ताै च बाह्यर्थसम्बद्धा ैतत्मात्ताश् च पररत्िजोत ्।। २३७ ।। 
    राग द्वोष को  पररत्िाग का उपदोश― राग आाैर द्वोष िो ही ताो प्रवृत्तत्त हंै आाैर राग द्वोष का ननषोध 
पररहार िही ननवृत्तत्त है । बाह्य कििावाों पर प्रवृत्तत्त का िहााँ आर्थ नहीं लगाना है । आन्तर मों राग 
तरंग उठो िही आात्मा की प्रवृत्तत्त हुई आाैर राग तरंग का पररहार हाोना िही ननवृत्तत्त हुई आाैर िो 
दाोनाों राग आाैर द्वोष बाह्य पदार्ाोों सो सम्बन्ध रखतो हंै इस कारर् बाह्य पदार्ाोों का भी पररत्िाग करों 
आाैर राग द्वोष का भी पररहार करों । 
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    सहजकवश्राम का महत्त्व—भैिा ! जाो आानन्द एक सहजकवश्राम मों प्राप्त हाोता है वह आानन्द 
आन्ित्र कहीं नहीं है । ककसी भी संिाोग मों, समागम मों, ककसी भी प्रसंग मों वह आानन्द नहीं है । 
जाो खुद का भाव ककसी समि पर को  कवकल्प सो हटकर सहज कवश्रामरूप बन जािो वहााँ ही 
वास्ततकवक आानन्द है, रागभरी प्रवृत्तत्त मों आानन्द कभी नहीं हाोता । िह माोही जीव मानता है प्रवृत्तत्त 
मों आानन्द, पर रागभरी प्रवृत्तत्त मों रागभरी चोष्टा को  आर्भप्राि मों आानन्द कभी नहीं हाोता, बल्ल्क 
क्षाोभ ही मचा रहता है । आानन्द का नाम नहीं है, इस रहस्ति काो ज्ञानीजन जानतो हंै, आज्ञानी नहीं 
जानतो । िो राग आाैर द्वोष जाो दुुःखस्तवरूप हंै, दुुःख सो हाोतो हंै, दुुःख को  कारर् हंै, िो ककसी-न-
ककसी बाह्य पदार्थ का आाश्रि करको  हाोतो हंै, इस कारर् इन बाह्य पदार्ाोों काो छाोड ाो ।  
    बाह्य आर्थ को  पररहार का समर्थन― बारह तपाों सो एक कवकवक् त शय्िासन नाम का तप है । 
एकान्त ननवास को वल जहााँ िही है, दसूरा दोखनो काो नहीं, बाोलनो काो नहीं, वहााँ रहना एक बड ा 
तप है । उपवास की तरह, आन्ि कािथक् लोशाों की तरह िह भी एक तप है, क्याोंकक वहााँ काोई बाह्य 
पदार्थ सामनो नहीं है, काोई पररजन आर्वा काोई मनुष्ि सामनो नहीं है, एोसो एकान्त स्तर्ान मों 
सहजकवश्राम हाोता है आाैर उस सहज पदार्थ मों जाो कवशुद्ध आानन्द जगता है वैसा आानन्द हजाराों 
मनुष्िाों को  बीच बड ो समाराोह प्रशंसा आाददक आनोक चोष्टािों हाो वहााँ भी वह आानन्द नहीं है । क्याों 
कक बाह्यपदार्ाोों का आाश्रि करको  वीतरागता नहीं हाोती, रागद्वोष ही हाोता है । रागद्वोष ही नाम प्रवृत्तत्त 
है, संसार है । क् लोश का साधन, है स्तविं क् लोश है । उसकाो त्िागों आाैर उसको  आाश्रि का भी 
पररत्िाग करों । 

ज्ञानबल द्वारा रागपररहार व राग को  आाश्रिभतू आर्थ का पररहार― रागाददक की प्रवृत्तत्त का 
ननर्मत्तकारर् ताो िव्िकमथ है तर्ा आाश्रिभूत कारर् परपदार्ाोों का सम्बन्ध है । िहााँ इतनी बात 
समझनी है कक राग का उपादान कारर् ताो िह आशुद्ध जीव है आाैर ननर्मत्तकारर् उस प्रकार की 
कमथप्रकृनत का उदि है आाैर आाश्रिभूत कारर् िो रूप, रस, गंध, स्तपशथ पुद् गल स्तकंध हंै, ताो 
कमथप्रकृनतिाों पर ताो हम क्या शल्क् त आजमािों, क्या पररत्िाग करों, ककसो हटािों, वह ताो प्रनतघातरहहत 
है । आब रही शोष दाो बातों । साो आापका व्िवहार िा जाो ककिा जा सकता है वह िह बतलाता है 
कक ही इन दाो बाताों पर हमारा वश है । आाश्रिभूत बाह्यपदार्ाोों काो आलग कर दो आाैर रागाददक 
भावाों काो भी न आानो दो, िह सब हाोगा ज्ञानबल सो । भीतर मों आज्ञान बसा हाो ताो कािरता बनती 
है आाैर ज्ञानबल पड ा हाो ताो शूरता आाती है, कािरता नहीं आाती । आात्मा की कािरता है कवषि 
आाैर कषाि को  पररर्मन हाोनो लगना आाैर आात्मा की शूरता है को वल एक ननज सहजस्तवभाव की 
रुर्च सो, इसको  ही उपिाोग सो पररर्मन बना रहना । िही है आात्मा की शूरता । हााँ ताो इन दाो 
तत्त्वाों सो हम न्िारो हाो सकतो हंै । रागद्वोष को  साधनाों का पररत्िाग करों आाैर रागद्वोष काो भी दरू 
करों, िह हाोगा ज्ञानभावना सो आाैर ज्ञानभावना हाोनो पर िो िव्िकमथ भी आपनो आाप ल्खर जािोंगो । 
इसमों भी बहुतसी शशर्र्लताएाँ हाो जािोंगी । हमारा ताो काम एक ज्ञानबल बढ ानो का हाोना चाहहए 
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आाैर आाश्रिभूत परपदार्ाोों सो दरू रहनो का ित् न रखना चाहहए । कफर जैसो कल्िार् हाोना है वैसी 
कवधध बनती ही चली जािोगी । 

श्ाोक २३८ 
भाविार्म भवावतोथ भावना: प्रागभाकवता:, 

भाविो भाकवता नोनत भवाभावाि भावना: ।। २३८ ।। 
    भावना का करतब― मंै इस भाववतथ मों इन भवाों को  आभाव को  र्लए एोसी भावना भाऊाँ  जाो 
पहहलो कभी नहीं भािी आाैर उन भावनाआाों काो मंै न भाऊाँ  जजनकाो आब तक भातो आािो हंै । इस 
माोही जीव का आर्वा जजसका संस्तकार आब तक बाह्य कवषिाों मों पड ा हुआा है एोसो जीव काो 
ज्ञानभावना दषु्कर मालूम हाोती है आाैर जाो कदठन बात है, आात्मा की बात नहीं है एोसो पर को  
संचि, प्रसंग गड बड ़ी― िो सब सूक्ष्म मालूम हाो रहो हंै । इस जीव नो आब तक को वल भावना भानो 
का ही काम ककिा, आन्ि काोई काम नहीं ककिा । शरीर भी इसो र्मला ताो सहज स्तविं र्मल गिा 
ननर्मत्त पाकर पर इस जीव का कुछ वश नहीं है कक शरीर मों आपना आधधकार बनािो । िह बात 
न कभी हाो सकती ही आाैर न हाोगी । जीव ताो एक भावना करता है आाैर भावना पर ही िो सारी 
सृधष्ट बनी कैसो? एक बार ब्रह्म मों एोसी तरंग उठी कक एकाोऽहं बहु स्तवाम् । मंै एक हाँ आाैर बहुत 
हाो जाऊं, साो िो बहुत बन गए । िह सारी सृधष्ट बन गिी । जरा इसका ममथ ताो दोखाो । प्रत्िोक 
जीव स्तवभावत ननश् चि सो एकरूप है । स्तवभाव मों क्या आन्तर? हम आाैर आाप कवस्ततृत एक समान 
हंै, रंच भी ताो आन्तर नहीं । िव्िदृधष्ट लगािों । जाो सत्त्व है, सहज स्तवरूप है उसकी दृधष्ट सो हममों 
आाैर आापमों क्या आन्तर है? ककसी भी जीव मों दोखाो तब हम एक ही हुए ना । व्िल्क् तगत भी एक 
हंै, स्तवभावत: भी एक हंै । आब इसमों कवकल्प हुआा, नानापन हुआा साो नाना बन गिा । जजस भव 
मों पहंुचा उस भव मों आपनो काो उस रूप माना । मनुष्ि, नतिथञ्च, नारक, दोव आादद नाना रूप आपनो 
काो माना । मूल मों जाो एक रूप है उसकाो भूल गिा आाैर िो सारी सृधष्टिां हाोनो लगीं । ताो आब 
तक क्या ककिा? एोसी वासना, एोसी भावना बनािी जजसको  फल मों इस जीव काो संसार मों रुलाना 
पड ा । 

भाकवताभावना व आभाकवतभावना― आब संसारभ्रमर् का आभाव करनो को  र्लए आब तक की 
आािी हुई भावना काो ताो आब न भाऊाँ  आाैर जाो आानन्दमिी भावना है एोसी आपूवथ भावना काो भाऊाँ  
। कवषि कषाि रागद्वोष इनकाो बढ ानो वालो , इनका सम्बन्ध रखनो वालो कवचाराों काो आब न भाऊाँ  
आाैर को वल शुद्ध ननज सत्त्वमात्र जाो सहज चैतन्िस्तवरूप है उसकी ननरन्तर भावना भाऊ, िही 
कल्िार् का उपाि है । वो सब समागम काोई भी हमारो कल् िार् को  साधक नहीं हंै । साधक क्या, 
प्रत्िुत बाधक हंै ।  
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श्ाोक २३९ 
शभुाशभुो पणु्िपापो सखुदुुःखो च षट̖त्रिम ्। 
हहतमाद्यमनषु्ठोि ंशोषत्रिमर्ाहहतम ्।। २३९ ।। 

    हहताहहत भाव—शुभभाव व आशुभभाव, पुण्ि आाैर पाप, सुख आाैर दुुःख िो ६ हंै ना आाैर तीनाों 
िुगल हंै । इन तीन िुगलाों मों आादद का एक-एक ताो हहतरूप है, आनुष्ठान को  िाोग्ि है आाैर शोष 
को  तीन आहहत रूप हंै, त्िाज्ि हंै । शुभभाव पुण्ि आाैर सुख इन तीन काो इस छन्द मों आनुष्ठान को  
िाोग्ि कहा गिा है । िद्यकप ननश् चि सो िो छहाों को  छहाों ननषोध को  िाोग्ि हंै । इसकाो भी आागो को  
दाोहो मों कहा जािोगा । ककन्तु जीव की जाो वतथमान पररस्स्तर्नत है उस पररस्स्तर्नत को  आनुकूल 
सवथप्रर्म िह जीव हहत को  र्लए ककसी प्रकार कदम बढ ािो आाैर उसको  फल मों क्या-क्या हाोता है? 
िह प्राक् पदवी की बात भी िदद प्रनतपाद्य है ना ताो शुभभाव, दिाभाव, भल्क् त भाव, गुर्ानुवाद, 
ककसी को  गुर् दोखकर खुश हाोना, िो सभी भाव आनुष्ठोि हंै, पालनो को  िाोग्ि हंै आाैर इनको  फल मों 
पुण्िकमथ का बंध हाोता है । वह पुण्िकमथ भी ठीक है, उसको  उदिकाल मों ननल्श् चन्त हाोनो को  र्लिो 
सुकवधा सुख र्मलता है वह भी ठीक है । 

हहतिाोग्ि भाव की भी दरुुपिाोग सो आहहतरूपता― दरुुपिाोग ताो ककसी का भी करलाो । शक् कर 
मीठी हाोती है । आब उसकी चाशनी बनावाो आाैर कहीं कढ ़ी बन जािो ताो कड वी बन जािोगी । 
दरुुपिाोग ककसी का भी कर लाो । िाोंही पुण्िकमथ का उदि आािो ताो वह आपना कल्िार् करनो का 
एक आवसर है, लग सकाो ताो लग लाो क्याोंकक जहााँ पाप का उदि है, खानो का भी दठकाना नहीं 
। घर को  लाोग भी परोशान हंै, सब र्भखारी हंै, दररिी हंै आाैर आन्ि सब प्रसंग भी बहुत नीच प्रकृनत 
को  हंै ताो वहााँ कल्िार् का आवसर कम है । इस दृधष्ट सो पुण्ि भी आनुष्ठोि है आाैर उसको  फल मों 
जाो सुख को  साधन बनतो हंै वो भी आनुष्ठोि हंै, बाकी तीन आहहतरूप हंै । िह एक व्िवहाररकी बात 
कही जा रही है । सीधो आगला पैर रखना है ना आाैर शल्क् त है नहीं छलांग मारनो की आाैर मार 
रहो हंै छलांग, ताो गड् ढो मों ही यगरतो हंै ना? सीधो चलतो जािो आाैर आगला मागथ दृधष्ट मों रखा जािो 
ताो वह उर्चत है, शुद्ध काो लक्ष्ि सो न भूलों  आाैर शुभ सो आलग न हाों, इस बात का स्तमरर् करानो 
को  र्लए इस छंद मों कहा है । िो तीन आनुष्ठोि हंै आाैर आन्त को  तीन आहहत रूप हंै । 

श्ाोक २४० 
तत्रा् िाद्य ंपररत्िात्ि ंशोषा ैन स्ततुः स्तवत: स्तविम ्। 

शभु ंच शदु्धो त्िक् त् वान्तो प्रा् नाोनत परम ंपद̖म ्।। २४० ।। 
    हहताहहतभाव कववरर्― जीव का उपिाोग दाो प्रकार का हाोता है― एक शुद्धाोपिाोग आाैर दसूरा 
आशुद्धाोपिाोग । आशुद्धाोपिाोग दाो तरह का हाोता है एक शुभाोपिाोग आाैर एक आशुभाोपिाोग । चूाँकक 
आशुभ मों रागद्वोष र्मला हुआा है आतएव वह आशुद्ध कहलाता है, एोसो ही शुभाोपिाोग मों भी राग पड ा 
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हुआा है इस कारर् उसो भी आशुद्ध कहतो हंै । ताो उपिाोग तीन तरह को  हुए, आशुभाोपिाोग, शुभाोपिाोग 
आाैर शुद्धाोपिाोग । इनमों शुभ आाैर आशुभ िो दाो ताो कवषमता को  कारर् हंै । शुभ सो पुण्ि हाोता है, 
आशुभ सो पाप हाोता है आाैर पुण्ि सो सांसाररक सुख हाोता है आाैर पाप सो दुुःख हाोता है । ताो िो 
तीन जाोड ो हुए― शुभ, आशुभ, पुण्ि, पाप तर्ा सुख-दुुःख । इनमों सो शुभ आशुभ मों शुभभाव, पुण्ि 
पाप मों पुण्ि तर्ा सुख-दुुःख मों सुख सो तीन लाोगाों काो कप्रि हंै । कववोकी भी कववोक करको  इनका 
आादर करतो हंै मुकाकबलो आशुभ, पाप आाैर दुुःख को  । ककन्तु िो छहाों को  छहाों छूटो तब ही आात्मा 
का कवशुद्ध कवकास हाोगा । जहााँ न शुभ रहता है, न आशुभ रहता है, न पुण्ि रहता है, न पाप 
रहता है, न सुख रहता है, न दुुःख रहता है, एोसी आवस्तर्ा है ननवृत्तत्त की आवस्तर्ा । वही आवस्तर्ा 
िही आवस्तर्ा वास्ततकवक उपादोि है । 
आहहतपररहारपद्धनत― आब िह संसारदशा छूटो ककस प्रकार? इस पर र्चन्तन कररिो । सवथप्रर्म 
ताो आशुभ छूटना चाहहए, हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह । माोह ममता सो कलुकषत पररर्ाम 
पहहलो छूटना चाहहए आाैर इन आशुभ पररर्ाम छूटनो को  पश् चात् जाो शुभ मों प्रवृत्तत्त हाोती है वह शुभ 
प्रवृत्तत्त भी कब तक रह सको गी? शुभ आाैर आशुभ िो दाोनाों नम्बरवार आदल-बदलकर चलतो रहों ताो 
इन दाोनाो ंका जीवन लम्बा हाो जाता है । खूब आशुभ रहों आाैर खूब शुभ रहों, ताो इनका कवनाश 
नहीं हाो सकता, लोककन आशुभ ताो कबल्कुल हाोनो न दों आाैर शुभ काो ही रहनो दों ताो िह शुभ भी 
जीकवत नहीं रह सकता । जैसो जाो मंददर मानतो हंै उनका ताो मल्न्दर को  आाधार सो धमथ हटका हुआा 
है, आाैर वह समूह परम्परा सो बराबर धमथ मों चला आा रहा है । ताो व्िवहार मों धमथ की परम्परा 
काो चलानो वालो आाश्रि हंै, िो मल्न्दर । जाो मल्न्दर नहीं मानतो, मूनतथ की नहीं मानतो उनकी भी 
परम्परा चलानो वालो हंै िो मल्न्दर । काोई इन मल्न्दराों का समर्थन करको  आपनी धमथ परम्परा बनािो 
हंै ताो जाो मल्न्दर नहीं मानतो उनको  भी धमथ की रक्षा करनो वालो िो मल्न्दर हंै । मान लाो काोई एक 
भी मल्न्दर न रहो, ताो जजनको  उद्दोश्ि मों मल्न्दर का ननषोध है कफर वो क्या ननषोध करोंगो, कफर ताो 
उनका धमथ हटको गा कैसो? एोसो ही िहााँ समल्झिो कक शुभाोपिाोग सो भी संसार मों र्चरकाल तक 
रहना हाो ताो उसको  बीच-बीच आशुभाोपिाोग आाता रहना चाहहए, नहीं ताो िह शुभाोपिाोग भी बहुत 
काल तक हटक नहीं सको गा । जजन्हाोंनो इस आशुभाोपिाोग का पररत्िाग ककिा है उनका कुछ ही 
समि पश्चात् शुभाोपिाोग भी छूट जाता है, शुभाोपिाोग को  छूटनो सो आाैर आशुभाोपिाोग को  छूटनो सो 
पुण्िपाप भी समाप्त हाोंगो आाैर सांसाररक सुख दुुःख भी समाप्त हाोंगो । ताो आन्त मों शुद्ध मों स्स्तर्त 
हाोकर िह जीव परमपद काो प्राप्त कर लोता है ।  

श्ाोक २४१ 
आस्तत् िात्माऽस्ततर्मताददबन् धनगतस्ततद̖बन्धनान्िास्रव-ै 

स्ततो िाोधाददकृता: प्रमादजननता: िाोधादिस्ततोऽव्रतात ्। 
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र्मथ् िात्वाोपर्चतात ्सढविमल कालाददलब धाैक् वर्चत, 
सम्िक् त् वव्रतदक्षताऽक् लुषतािागैोुः िमान् मचु् ितो ।। २४१ ।।

    आात्मा का आल्स्ततत्व― काोई पुरुष एोसी आाशंका करो कक आात्मा कुछ हाो ताो उसको  परमपद 
का कवचार करों, जब आात्मा ही कुछ नहीं है ताो परमपद कैसो हाो? ककसी नो इस आात्मा काो गभथ 
सो लोकर आाैर आल्न्तम जीवन तक कभी दोखा भी है क्या? िदद आात्मा हाो ताो दृधष्ट मों आािो । 
आात्मा ताो है ही नहीं, ताो कफर कैसो उसको  परमपद की बात कहना मुक् त है? एोसी आाशंका को  
समाधान को  र्लए मानाो िह छंद कहा गिा है । आात्मा की कुछ ससद्धद्ध सो पहहलो इतना ताो हम 
आाप भी आनुभव रखतो हाोंगो कक जब िह उपिाोग िह ज्ञान बाहरीपदार्ाोों का उपिाोग नहीं रखता, 
प्रभु को  भजन मों आर्वा आात्मर्चन्तन मों आर्वा एक ज्ञानबल सो सहज कवश्राम मों हाो जािो तब 
आद̖भुत आानन्द हाोता है, आाैर िह स्तपष्ट मालूम हाोता है कक िह आात्मा ज्ञानस्तवरूप वास्ततकवक सत् 
है । 
    आाल्स्ततक आाैर नाल्स्ततक― जाो वास्ततकवक सत काो मना करो उसो कहतो हंै नाल्स्ततक आाैर जाो 
इस सारतत्त्व की हां करो उसो कहतो हंै आाल्स्ततक । आाैर नाल्स्ततक शबद मों िही आर्थ पड ा है कक 
आल्स्तत है, उसो न मानो साो है नाल्स्ततक । इस पररभाषा का आर्थ िह नहीं ननकलता है कक जाो हमारो 
शास्त र काो न मानो साो नाल्स्ततक आाैर जाो मानो साो आाल्स्ततक । हमारो वोद काो जाो मानो साो आाल्स्ततक, 
न मानो साो नाल्स्ततक, हमारो कुरान काो जाो न मानो साो नाल्स्ततक आाैर जाो मानो साो आाल्स्ततक― िह 
इसका आर्थ नही ंहै । िदद एोसा कहा जािो ताो वह ताो उस पर जबरदस्तती र्ाोपी जा रही है । बात 
िह है कक जाो पदार्थ है, जाो पदार्थ जैसा है जीव आादद उसो वैसा मान लो ताो उसका नाम आाल्स्ततक 
है आाैर इस आाल्स्ततक मों जाो माना गिा है वैसा ही ककसी शास्त र मों हाो ताो क्या करो? वह ताो आपनो 
आाप मन गिा । वस्ततु को  आल्स्ततत्व को  ज्ञान की आपोक्षा न करको  सीधा आपना आर्भमत मढ  दोवो ताो 
आाल्स्ततक नाल्स्ततक की पररभाषा ठीक नहीं है । ताो एोसी ही आाल्स्ततक की पररभाषा मन मों रखकर 
इस छंद मों बतािा जा रहा है कक, आात्मा है आाैर वह आनादद काल सो बन्धन काो प्राप्त है । 
    आनाददबद्धता― रागाददक कवभावाों का जाो बन्धन लगा है वह बन्धन आकारर्क नहीं हाो सकता, 
क्याोंकक जाो चीज घटती है, बढ ती है आाैर आपनो आापको  कवनाश को  र्लए हाोती है वह तत्त्व आकारर्क 
नही ंहाोता । वस्ततु का स्तवभाव उसी वस्ततु का आहहत करनो मों नाश करनो मों उद्यमी हाो एोसा कहीं 
दोखा है । स्तवभाव स्तवभाववान को  कवनाश को  र्लए नहीं हाोता । वह ताो स्तवभाव को  आल्स्ततत्व रखनो 
को  र्लए हाोता है । क्या िो रागाददक आात्मा का आल्स्ततत्व रखनो को  र्लए हंै िा आहहत करनो को  र्लए 
हंै? िो रागाददक कवभाव जीव काो दुुःखी करनो को  र्लए हंै वह कहीं हटकतो भी नहीं ताो िो आहोतुक 
नहीं हाो सकतो । इसमों काोई उपाधध कारर् है आाैर क्याों जी िह उपाधध ककसी जीव मों समूह मों 
आपनो आापमों आललट्प ककसी सो लग बैठो, क्या एोसा हाो सकता है? जाो भी जगत मों कािथ हाोतो 
हंै वो उपादान ननर्मत्त कारर् पूवथक हाोतो हंै । िो कमाोों की उपाधधिां जाो कक कवभावाों को  कारर्भूत 
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हंै िो भी आललट्प न लगों, िह भी सकारर्क है आाैर इसका कारर् है रागाददक कवभाव । ताो 
एोसा साोचतो जावाो । रागाददक भावाों का कारर् है पूवथकमथ । उन पूवथ कमाोों का कारर् है पूवथ कवभाव 
। बस कहतो जाइिो । एक जजन्दगी नहीं आनन्त जजन्दगी लगातार आापकाो कहनो लािक र्मलों  ताो 
भी सब भवाों काो आाप कह डालोंगो क्या? ताो ननष्कषथ िही ननकला कक आनाददकाल सो िह आात्मा 
बन्धन काो प्राप्त है । भैिा ! आनाददता की बात िहााँ ही दोख लाो । काोई एक बालक है, वह बालक 
ककसी कपता सो उत्पन्न हुआा ना आाैर वह कपता आपनो कपता सो उत्पन्न हुआा । आाैर वह भी आपनो 
कपता सो उत्पन्न हुआा । कहतो जावाो, काोई भी कपता एोसा न र्मलोगा जाो आपनो कपता सो न उत्पन्न 
हुआा हाो । क्या काोई कपता एोसा भी हाोगा जाो आाकाश आाददक सो टपक पड ा हाो? एोसा ताो नहीं है, 
तब िही ताो ननष्कषथ ननकला ना कक िह कपतावाों की परम्परा आनादद सो है । उसकी भी आादद नहीं 
है । 
    बन्धन का मलू खदु की करनी― िह आात्मा आनादद सो बन्धन काो प्राप्त है आाैर िह बन्धन 
क्याों हुआा? आास्रव को  द्वारा । आासव हुए िव्िकमथ― आािो आाैर उनका उदि पाकर आात्मा मों िह 
रागाददक का बन्धन हुआा आाैर िो आास्रव कैसो हुए? कमथ कैसो हुए? िो िाोधाददक कषािाों सो हुए । 
जाो जैसा करता है वह वैसा भरोगा । िह प्राि: ९९ प्रनतशत ननर्ीथत बात है । एक प्रनतशत िा 
समल्झिो कक काोई कवरला ज्ञानी िाोगी संत ज्ञानदृधष्ट को  बल सो उन कमाोों काो संिान्त करको  आन्िरूप 
पररर्ाम कर िाों ही कवफल कर दो ताो हाो सकता है, ककन्तु एोसो जीव १ प्रनतशत क्या, हजार, लाख, 
कराोड  मों आसंख्िात मों भी एक नहीं बल्ल्क आनन्त मों एक हाोता है । तब िही बात एक प्रकट रूप 
सो हुई ना कक जाो जैसा करोगा तैसा भरोगा । 
    आात्मसावधानी की आावश्िकता—भैिा ! आब साोचाो― ककतना सावधान रहना चाहहए आपनो 
काो? ककसी जीव का आहहत न कवचार मों आािो । ककसी जीव सो मात्सिथ न उत्पन्न हाो, ककसी जीव 
मों तुच्छता का भाव न उत्पन्न हाो, घृर्ा का भाव न उत्पन्न हाो, ककसी काो सताकर आन्िाि करको  
काोई आपनो कवषि साधनाों को  िाोग्ि ससद्धद्ध आर्भप्राि न जगो । सीधा सच् ् ा, न्िािपूर्थ, सच् ् ाई सहहत 
जीवन गुजर जािो आाैर िह जीवन आधधकतर प्रभु भल्क् त मों, तत्त्वर्चन्तन मों, गुर्ी पुरुषाों की सोवा 
मों व्ितीत ककिा जािो, िह है आपनी सावधानी आाैर भला भकवष्ि पानो का उपाि । ककन्हीं जीवाों 
काो खुश करको  तुम क्या लाभ लूट लाोगो? परजीवाों का संकाोच करको  तुम काैनसी रक्षा कर लाोगो? 
आपनो आापमों स्तपष्ट कवशुद्ध रहना चाहहए । 
    बंध का मलू ननर्मत्त― िो िव्िकमथ िाोधाददक का ननर्मत्त पाकर बाँध जािा करतो हंै आाैर िो 
िाोधाददक प्रमाद सो उत्पन्न हुए हंै । प्रमाद नाम है मुल्क् त को  मागथ मों उत्साह न जगनो का । इस 
प्रमाद को  कारर् िो िाोधाददक हुए हंै आाैर िो प्रमाद आाैर िाोधाददक आव्रत सो हुए हंै, पाप सो हुए 
हंै आाैर िो सारो आव्रत पाप र्मथ्िात्व सो उपर्चत हंै । मूल मों जीव को  आज्ञान पड ा है, माोह र्मथ्िात्व 
पड ा है ताो उससो िह जीव मर्लन है आाैर इसी सो इसको  सारी गंदयगिां उत्पन्न हुआा करती हंै । 
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कभी पररर्ाम सुधरो, काल आाददक को  िाोग्ि पररर्नत हाो जािो ताो सम्िक् त् व पैदा हाोना, शशवमि 
उत्कंठा प्राप्त हाोना, इन सब ननमथल पररर्ामाों को  साधन सो िह जीव िम सो मुक् त हाो जाता है । 

कवशोषर्ाो ंमो ंतत्त्वसमर्थकता― इन सब कवशोषर्ाों मों ककतनो ही दशथन आा गिो । जाो आात्मा नहीं 
मानतो उनका खण्डन है, जाो आात्मा काो स्तवभावत: शुद्ध मानतो हंै सवथर्ा, उनका भी खण्डन है । 
जाो बनावट़ी मुल्क् त मानतो हंै― हाो जािो मुल्क् त, चढ  जािो कुछ काल तक को  र्लए । बाद मों 
र्चरकाल तक मुल्क् त का आानन्द भाोगनो को  पश् चात् वह जीव कफर संसार मों जन्म मरर् करता है― 
इत्िादद आनोक एकान्त आाशिाों को  खण्डन मों ककतनो ही शबद इस छन्द मों आा गए, उनका खण्डन 
तत्त्व ननरूपर् मों स्तविं हाो जाता है । 

श्ाोक २४२ 
ममोदमहमस्तिोनत प्रीनतरीनतररवाोस्त्र्ता । 

क्षोत्रो क्षोत्रीितो िावत्तावत् काशा तफ:फलो ।। २४२ ।। 
    परप्रीनत की मर्लनता मों तप को  फल की क्या आाशा― िो मोरो हंै, मंै इनका हाँ इस प्रकार की 
प्रीनत इस जीव मों ईनत की तरह आनादद सो लगी हुई है । ईनत भीनत काोई बड ा राोग जंजाल हुआा 
करता है उसकी ही तरह िह प्रीनत लगी हुई है जीव मों कक िह मोरा है, मंै इनका हाँ । एक वषथ 
को  बच् ् ो को  सामनो भी, काोई दाो एक महीनो का बच् ् ा हाो उसको  सामनो भी िही बात है । काोई बड ा 
कहो कक मंै इसो आपनो घर र्लए जा रहा हाँ ताो वह बच् ् ा सारी शल्क् त लगाकर राोकर कवह्वल हाोता 
है । राोकता है हम नहीं लो जानो दोतो आाैर बड ा हाोनो पर बड ़ी प्रीनत हाोती है आाैर बहुत बड ा हाो 
जानो पर कदार्चत् ककसी को  आा जािो मन मों मैल तब पुरानी वह प्रीनत न जानो कहां नदारत हाो 
जाती है? आाैर लगी रहो आाजन्म प्रीनत, उसको  हृदि मों बसा रहा करो ताो आाल्खर आन्त मों ताो वह 
दुुःख का कारर् हाोता ही है । उसको  कविाोग का दुुःख सहना पड ता है । िह मोरा है, मंै इसका हाँ 
इस प्रकार की प्रीनत एक क् लोश काो उत्पन्न करती हुई रहा करती है । िह प्रीनत जब आात्मक्षोत्र मों 
घुल र्मलकर आपना स्तर्ान बनािो हंै । तब तपस्तिा को  फल मों ककसी सार की क्या आाशा रखी 
जािो? 
    परमार्थ आन्तरतप को  कबना बाह्य तप की ननश् चलता― काोई तपस्तवी साध ुतप ताो बहुत करता 
है, बड ो उपवास करता है, आनोक प्रकार की तपस्तिाएाँ बहुत ककिो जा रहा है, पर भीतर मों िह बात 
पड ़ी हाो कक िह शरीर मोरा है, मंै इसका हाँ आर्वा िह मंै मुनन हाँ शरीर काो ननरखकर, जैसो कक 
काोई छाती ठाोककर कहतो कक िह मंै हाँ बंदा । एोसो ही शरीर काो आपनो आाखाों की दृधष्ट सो ठाोककर 
काोई कहो कक मंै मुनन हाँ मुझो एोसा तप करना चाहहए, इससो सुख प्राप्त हाोता है, एोसी भी जजसकी 
प्रीनत है उसो उस तपस्तिा मों क्या र्मलोगा? र्मल जािोगा उतना फल जजतना कक ननदान मों र्मल 
जािा करता है । ननदान का िह आर्थ नहीं है कक जाो मुनन जाो चाहो साो र्मल जािो, तपस्तिा है 
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उसकी बहुत ऊाँ ची, साधना है उसकी बहुत ऊाँ ची आाैर चाह है उससो कम की चीज ताो वह चीज 
उसो र्मल जािोगी । आाैर वह उस तपस्तिा सो आधधक की चीज मांगो ताो कैसो प्राप्त हाो सको गी? 
तपस्तिा करको  भी भीतर मों िह गााँठ पड ़ी हाोती है ताो उसका फल नहीं र्मलता । 
    बाह्यचिाथमात्र सो आन्तर मो ंआन्तर का आभाव― एक गृहस्तर् गृहस्तर्ी मों रह रहा है आाैर गृहस्तर् 
को  िाोग्ि चचाथ कर रहा है । सुबह हुआा ताो पूजन ककिा, दशथन ककिो, स्तवाध्िाि ककिा, सत्संग 
ककिा, कफर घर गिा भाोजन ककिा, दकूान ककिा, चाैबीसाों घंटो की जाो चिाथ है वह करो आाैर एक 
मुनन भी आपनी चाैबीसाों घंटो की चिाथ करो― िह मंै मुनन हाँ मोरा काम सुबह पाठ करनो का, 
सामायिक करनो का, कुछ उपदोश दोनो का आाैर कुछ गृहस्तर्ाों सो आपनी पूजा भल्क् त करनो का है, 
सारी चिाथिों साोच लों  ताो आब दोल्खिो― उनमों सर्मनतपूवथक प्रिाोजन को  सब काम करतो हुए साधु 
मों आाैर घर की चिाथ करतो हुए गृहस्तर् मों इन दाोनाों को  भीतर मों काैनसा आन्तर आािा? 

आन्तश् चरर् का महत्त्व― जजसको  आन्तर मों ननजसहज चैतन्िस्तवरूप की प्रतीनत हाो चाहो वह 
गृहस्तर् हाो आर्वा मुनन हाो तब उसो संसार को  बन्धन सो छूटनो का आािोगा । जब तक शरीर आाददक 
मों िह मोरा है, मंै इसका हाँ एोसी प्रतीनत बनी हुई है तब तक तपस्तिा को  फल की काोई आाशा न 
की जािो । काोई फल नहीं प्राप्त हाोता । इस कारर् आधधक ित् न करको  आपनो आापकाो एोसा आनुभवनो 
का ित् न करों कक मंै सबसो ननराला को वल चैतन्ि प्रनतमास मात्र हाँ । 

श्ाोक २४३ 
मामन्िमन्ि ंमा ंमत्त्वा भ्रान्ताो भ्रान्ता ैभवार्थवो । 
नान्िाोहमहमोवाहमन्िाोऽिाोहमल्स्तम न ।। २४३ ।। 

    भ्राल्न्त को  क् लोश व उनको  मोटनो का उपाि सम्िग्ज्ञान― मंै आपनो काो आन्ि आाैर आन्ि काो िह 
मंै, एोसा मानकर भ्राल्न्त सो इस संसार-समुि मों भटकता रहा । आब िह पहहचाना कक आन्ि मंै नहीं 
हाँ मंै मंै ही हाँ, आन्ि आन्ि ही हंै, एोसा ज्ञानीपुरुष आपनो आाप मों र्चन्तन कर रहा है । िद्यकप 
वस्ततुगत िह स्तवरूप ही है कक प्रत्िोक पदार्थ आपनो स्तवरूप सो ही तन्मि है । ककसी िव्िका, ककसी 
आन्ि िव्ि सो कुछ सम्बन्ध नहीं है, सभी जुदो-जुदो हंै । मंै भी िद्यकप आनाददकाल सो र्मथ्िात्व 
रागाददक को  सम्बंध सो कमथकवपाकवश आनोक कवकल्प करता चला आािा । शरीर मों एकता की बुद्धद्ध 
रक्खी । परपदार्ाोों काो आपना समझता रहा । इतनो पर भी काोई पर मोरा न हाो सकता । न मंै 
ककसी पररूप हाो सका । कल्पना मों हाो मानता रहा आाैर उस कल्पना का ही मंै कताथ रहा । ककसी 
पर का कताथ आर्वा स्तवामी नहीं बन सका । आाैर िाों व्िर्थ ही इसी प्रकार दसूराों काो आपना माना 
आाैर संसार मों भ्रमर् करता रहा । आब िह पहहचान हुई कक सभी पदार्थ परस्तपर आत्िन्त जुदो हंै 
। िही पररचि, िही ज्ञान कल्िार् का कारर् हाोगा । 
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    कदठन परीक्षर्—भैिा ! ककतनी तीव्र श्रद्धा चाहहए इस बात पर हटकनो को  र्लए कक िह दोह 
जुदा है आाैर मंै जुदा हाँ । कह लोना ताो आासान है आाोर चंूकक एोसा कहनो सो भला जंचता है साो 
ददल का बहलाना भी है ककन्तु इसी प्रकार का प्रिाोग बनो कक दोह जुदा आाैर मंै जुदा हाँ िह बात 
सम्िग्दृधष्ट पुरुष को  ही सम् व है । सम्िग्दृधष्ट कुछ जुदो लाोग नहीं हंै । जैसा मोरा स्तवरूप है तैसा 
ही उनका स्तवरूप है । एक सत् िप्रकाश चाहहए । सत् िकवज्ञान चाहहए, सम् िक् त् व हाो जाता है ।  

    ननमूथलमाोह― मोरा है कहीं कुछ नहीं । ककतना ही कुछ माना जािो, ककसी काो शाल्न्त कवश्राम 
कही ंप्राप्त न हाो सको गा । शाल्न्त ताो जजतना को वल आपनो सो वास्तता रखो, आपनो काो ही दोखो, आपनो 
मों ही रत हाो, स्तविं सो ही को वल सम्पकथ  रहो उस स्स्तर्नत मों ताो कवश्राम है, शाल्न्त है, बाहर मों कहीं 
शाल्न्त नहीं है । जगत को  आनन्त जीव हंै, उनमों सो काोई पररजन काोई भी जीव घर मों आा गिा 
संतान िा स्त री को  रूप मों, िा ककसी आन्ि को  रूप मों, ताो िह बतावाो कक उस जीव सो आापका 
काोई नाता है क्या, काोई वास्तता है क्या, ककन्तु वह जीव ही कप्रि हाो रहा है । कुछ वास्ततकवकता है 
क्या? एोसी िर्ार्थ बात समझ मों आािो आाैर कफर सबकाो ननभािो ताो उसो कत्तथव्ि की बात कह 
सकतो हंै । जहााँ िह तत्त्व ही नहीं है, बस एकदम पूर्थ लगाव को  सार् िो मोरो ही हंै, एोसा मानकर 
उनका पालन-पाोषर् करों, उनकी उन्ननत करों, िो सब बातों माोह मों गर्भथत हंै । 

माोह मो ंआलाभ― माोह मों रहकर ककसी नो कुछ लाभ उठा पािा हाो ताो बतावाो? ककसी का 
कपता गुजर गिा, ककसी की मां, ककसी की स्त री, वह साोच सकता है कक उनको  सम्बंध मों ककतनी 
प्रीनत र्ी, परस्तपर मों उनसो ककतना तीव्र आनुराग र्ा आाैर बड ा परस्तपर माोह भी ककिा, पर उसको  
फल मों आाज पास मों क्या रहा? को वल एक कल्पना ही रह गिी । आाैर कुछ एोसा लगता कक 
व्िर्थ का श्रम करको  माोह का राग का पररर्ाम करको  उस आतीतकाल मों व्िर्थ ही पररश्रम ककिा । 
लाभ की बात कुछ न रही । जाो कववोक न रखोगा, समागमाों मों माोह रखोगा उसो ननिम सो दुुःख 
हाोगा । जाो कववोक रखोगा उसो उस समि भी क् लोश न हाोगा आाैर आागो भी क् लोश न हाोगा । कविाोग 
हाोगा सभी का, पर ज्ञानी पुरुष काो क् लोश नहीं आाैर आज्ञानी पुरुष काो संक् लोश हाोता है ।  

श्ाोक २४४ 
बन्धाो जन्मनन िोन िोन ननकवडं ननष्पाददताो वस्ततनुा, 
बाह्यर्ैथकरतो: परुा पररर्तप्रज्ञात्मन: साम्प्रतम ्। 
तत्तत् तल्न् नधनाि साधनमभदैू्वराग्िकाष्टास्तपशृाो, 

दवुाोथध ंहह तदन्िदोव कवदषुामप्राकृत ंकाशैलम ्।। २४४ ।। 
    परप्रीनत ईनत व उसका ननवारर्― जजस पुरुष को  बाह्यपदार्ाोों मों ही एक पूर्थ लगाव है, प्रीनत 
है, माोह है उस पुरुष नो पहहलो जजस-जजस प्रिाोग सो, जजस-जजस वस्ततु को  सम्बन्ध सो बहुत तीव्र 
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बन्ध ककिा र्ा कहाो उसी पुरुष को  जब प्रज्ञा जगो, सम्िग्ज्ञान जगो ताो आब वही-वही चीज बन्ध को  
कवनाश को  र्लए हाो जाती है, बन्ध को  कवनाश का साधन बन जाता है । तब ही वैराग्ि उसका एक 
उच् ्  स्स्तर्नत काो प्राप्त हाोता है । जैसो िह दोह आज्ञान आवस्तर्ा रहनो की स्स्तर्नत मों बन्ध का कारर् 
बना र्ा वही आब प्रज्ञा प्रकाश र्मलनो पर वैराग्ि का साधन बन जाता है । वो ही घर को  लाोग राग 
आाैर माोह की स्स्तर्नत मों बंध को  साधन बनतो हंै आाैर सम्िग्ज्ञान जगनो पर कफर वो ही बंध कवनाश 
को  साधन बन जातो हंै, आर्ाथत् उनकाो स्तवतन्त्र कवचार कर उनकाो ज्ञान का कवषिभूत बनाकर हम 
ज्ञान की आाराधना मों लग सकतो हंै । तब बाह्य चीजाों काो जजस समि शरीर आाददक वस्ततुआाों काो 
रागाददक बुद्धद्ध सो दोखा ताो बन्ध का कारर् बना । वस्ततुत: उनको  प्रनत जाो राग र्ा वह बन्ध का 
कारर् बना । जब वैराग्िबुद्धद्ध सो इस दोह काो दोखनो लगो ताो िही शरीर आाददक मुर्ि को  ित् न मों 
सहािक बन गिो । आब तपस्तिा मों लगाना, संिम मों लगाना िह वृत्तत्त बन गई । 
    राग आाैर वरैाग्ि को  आनसुार दोह का उपिाोग—भैिा ! हाोता ताो िही है ना । जब राग र्ा तब 
इस दोह काो कवषिाों को  साधन मों लगािा । जब राग न र्ा, वैराग्ि र्ा ताो कफर इसो संिम आाैर 
धमथ को  साधन मों लगािा । है सब िहााँ राग आाैर वैराग्ि की महहमा । राग भाव जैसो बनता है 
एोसो भावाों काो छाोड कर आन्तरङ्ग भावाों काो करना चाहहए । पुरार्ाों मों सुनी, बहुतसी घटनाएाँ र्मलती 
हंै । ककसी का ककसी सो बहुत आधधक प्रोम राग माोह रहा हाो कुछ ही समि बाद एोसी स्स्तर्नत बन 
जाती है कक जैसो मानाो कुछ पररचि ही न हाो । श्री राम को  पूवथजाों मों बज्रबाहु हाो गए हंै, ना 
उदिसुन्दर जजनका साला र्ा । बज्रबाहु काो आपनी स्त री सो बड ा घननष्ठ प्रोम र्ा । जब उदिसुन्दर 
आपनी बहहन काो र्लवािो र्लए जा रहा र्ा ताो बज्रबाहु भी उसको  संग लग र्लए । एक जंगल मों 
सो गुजरो । कुछ ही क्षर् मों एक मुननराज को  दशथन करको  आाैर उनकी शान्त मुिा का ननर्थि करको , 
आाोह कैसी शान्त मुिा है, वास्ततकवक शाल्न्त ताो िही है, कैसा उत् कृष्ट आात्मानुभव है । िह आानन्द 
राग मों नहीं है । इतनी बात र्चत्त मों बैठतो ही बज्रबाहु मुनन हाो गिा जैसो मानाो उस स्त री सो कुछ 
पररचि ही न हाो । एकदम एोसा माोह छूट गिा । ताो ककसका कवश् वास ककिा जािो? जब आपनो 
राग का ही कवश् वास नहीं है । ताो आाैर ककसका कवश् वास करों? 

जग सो ननराला रहकर रहनो मो ंबदु्धद्धमानी― िहां की वस्ततुवाो ंमों ककसी भी परपदार्थ मों आपना 
लगाव नहीं रखना है । कववोक सहहत घर मों भी रहा जािो ताो वह संसार परम्परा का कारर् नहीं 
है आाैर आकववोक सो साधु भी आगर बन जािो ताो वहााँ भी, िह मंै साधु हाँ त्िागीं हाँ मोरा ताो एोसा 
पद है कक लाोग पूजतो रहों आाैर मंै उनको  ससर पर चढू― कल्पनाएाँ बनाता जािो, हााँ मोरी इतनी 
प्रनतष्ठा, पूजा, िश, नाम कुछ हाोता है ताो वह ठीक है, हाोना चाहहए मंै साधु हाँ मुझो तपस्तिा करना 
चाहहए । मंै साधु हाँ । र्चत् स्त वभाव की जजसो खबर नहीं आाैर एक शरीर काो ही आपनी दृधष्ट मों 
रखकर सारा ननर्थि बनािा जािो ताो उसनो संसार परम्परा बढ ािी आाैर एक सद् गृहस्तर् जाो 
कववोकसहहत सम् िक् त् वसहहत जल मों र्भन्न कमल की भााँनत रह रहा है वह संसारपरम्परा नहीं बढ ाता 
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। 

श्ाोक २४५ 
आधधक: क् वर्चदाश् लोष: क् वर्चद्धीन:क् वर्चत्सम: । 

क् वर्चहद्वश् लोष एवाि ंबन्धमाोक्षिमाो मत: ।। २४५ ।। 
    बन्धाबन्धकवर्भन् नतािो―ं इन जीवाों मों दोखाो ककतनो ही जीव ताो एोसो हंै कक जजनमों बन्धन ताो 
बहुत हाोता है आाैर ननजथरा र्ाोड ़ी हाोती है आाैर कुछ जीवाों का समूह एोसा है कक उतना ही बन्धन 
हाो रहा है, उतनी ही ननजथरा हाो रही है । समान काम चल रहा है आाैर कुछ जीवाों का समूह एोसा 
है कक जहााँ ननजथरा बहुत हंै, बन्धन कम है व कुछ जीवाों का समूह एोसा है कक जहााँ को वल ननजथरा 
ही ननजथरा है । बन्धन हाोता ही नहीं है । िो चार चीजों बताई हंै । एोसो काैन सो जीव हंै जजनको  
बन्धन ताो बहुत हाो आाैर ननजथरा आत्िन्त तुच्छ हाो, वो जीव हंै र्मथ्िादृधष्ट । र्मथ्िात्व गुर् स्तर्ान 
वालो जीव हंै । उनको  कमाोों का बन्ध ताो बहुत चलता है आाैर ननजथरा आत्िन्त आल्प हाोती है । 
    र्मथ्िात्व मो ंबन्ध की आधधकता― िद्यकप कुछ एोसा लगता है कक वाह जजतना बन्ध हुआा उतनी 
ही ननजथरा हुई, जजतनी ननजथरा हुई उतना ही बंध हाोता है । जािोंगो कहां वो कमथपरमारु् लो ककन 
बन्ध को  काल मों जजतना जाो कुछ बन्ध हाोता है उनमों सो ककतनी ही प्रकृनतिां संिमर् करती जाती 
हंै । वह संिमर् चाहो पुण्ि प्रकृनतिां पापरूप बन जािो एोसा आदल बदल हाो जािो, उदीर्थ हाो 
जािो, कुछ प्रकृनतिां आन्ि वातावरर् पाकर आन्ि रूप सो ल्खर जािों, फल न दों, एोसी बहुतसी 
स्स्तर्नतिां हाोती हंै । जैसो इस समि हम आाप मनुष्ि है आाैर गनत की बात कहो ताो चाराों गनतिाों 
की सत्ता माैजूद हाोगी, कभी ककसी भव मों नरकगनत का बंध ककिा, नतिथञ्चगनत का बन्ध, दोवगनत 
का बन् ध आाैर गनतिाों का बन्ध कुछ काोड ाकाोड ़ी सागराों तक का हाो जाता है । जैसो नतिथ च व 
नरकगनत का २० काोड ाकाोड ़ी सागर मनुष्िगनत का १५ काोड ाकाोड ़ी सागर व दोवगनत का १० 
काोड ाकाोड ़ी सागर का स्स्तर्नतबन्ध हाो जाता है । आािु का बन्ध आवश्ि पररर्मत हाोता हंै जजतनो 
समि तक कक भव पाना है । जैसो काोई पुरुष नरक आािु का बंध करो ताो ज्िादा सो ज्िादा ३३ 
सागर तक का बन्ध कर लो , पर नरक गनत का बन्ध २० काोड ाकाोड ़ी सागर तक का कर लो ताो 
नरक आािु काो ताो भाोग आािा । आब मनुष्ि बन गिा, नतिोंच बन गिा ताो नरकगनत को  परमारु् 
ल्खर रहो हंै, उदि मों आा रहो हंै । हम आापको  चाराों गनतिां उदि मों आा रही हाोंगी, पर फल र्मल 
रहा है मनुष्िगनत का । वो गनतिां एकदम ठीक माैको  पर जबकक कवपाक काल आानो काो है, 
उदिावर्ल मों प्रवोश हाो जािो उसी समि बदल जाती हंै । मनुष्िगनत रूप हाोकर उदि मों आा जाती 
है । ककतनी कवर्चत्र स्स्तर्नत है? खैर, एोसो जीव र्मथ्िात्वगुर्स्तर्ान वालो हंै, जहााँ बंध ताो बहुत है 
आाैर ननजथरा र्ाोड ़ी है । 
    र्मथ्िात्व मो ंननजथरा की आल्िल्पता― दसूरा भाव िह लो लाो कक उन र्मथ्िादृधष्ट जीवाों मों कभी 
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तप करको  कुतप करको  आनोक र्मथ्िादृधष्ट ताो बड ो शान्त भी हाोतो हंै, साो कहाो काोई िव्िर्लङ्गी मुनन 
ककसी शत्रु को  द्वारा सतािा जा रहा हाो, शत्रु उसो पानी मों पोल रहा हाो नतस पर भी वह मुनन उस 
शत्रु पर द्वोष न करो आाैर समता रखो, मंै मुनन हाँ मोरा कत्तथव्ि रागद्वोष करनो का नहीं है, िह जाो 
कुछ करता है आपनो कमथ बांधता है । जाो कुछ है उसको  उदि सो हाो रहा है । मुझो इसमों द्वोष न 
करना चाहहए । इतना कववोक है आाैर शाल्न्त समता है कफर भी र्मथ्िात्व सार् है । ताो क्या उसको  
र्ाोड ो बहुत कुछ भी कमाोों सो रच फकथ  न आाता हाोगा? उस ही काो काोई ननजथरा मान लो ताो एोसी 
ननजथरा आत्िन्त आल्प है । आाैर बन्धन बहुत है । 

बन्ध व ननजथरा की समानता व आसमानता― काोई जीव एोसो हंै कक जजतना ही बन्धन है उतनी 
ही ननजथरा चल रही है । जैसो आकवरत सम्िग्दृधष्ट जीव को  सम् िक् त् व को  कारर् ननजथरा है आाैर आव्रत 
को  कारर् बंध है, समान बात हाो रही है । पंचम गुर्स्तर्ान सो लोकर कुछ प्रमाद सहहत गुर्स्तर्ान 
तक प्रमत्तगुर्स्तर्ान तक िा जजतना सम् व हाो एोसो जीव हंै कक जजनका बंध ताो कम है आाैर ननजथरा 
आधधक हाो रही है । ध्िानस्तर् श्रोर्ीगत वीतराग जीव एोसो हंै जजनको  ननजथरा ही हाो रही है, बंध नहीं 
हाो रहा है । ११वो,ं १२ वो,ं १३वों आाैर १४वों गुर् स्तर्ान एोसो हाोतो हंै जहााँ ननजथरा ही ननजथरा हाोती 
है, बंध नहीं हाोता । िह बन्धन का आाैर छूटनो का एक आनुिम बतािा गिा है । 

श्ाोक २४६ 
िस्ति पणु्ि ंच पाप ंच ननष्कलं गलनत स्तविम ्। 

स िाोगी तस्ति ननवाथर्ं न तस्ति पनुरास्रव: ।। २४६ ।। 
    ननवाथर्पात्र िाोगी― जजसको  पुण्ि आाैर पाप ननष्फल हाोकर स्तविं गल जातो हंै वह िाोगी है आाैर 
उसका ननिम सो ननवाथर् हाोता है । उसको  कफर कभी आास्रव नहीं हाोता है । पुण्ि काो पुण्ि सभी 
बतातो हंै । पर काोई जीव एोसो कवशशष्ट संत ज्ञानी हाोतो हंै जजनकी ननगाह मों िह पुण्ि भी पाप बन 
गिा है । जजनकी दृधष्ट मों पाप ताो पाप है ही, ककन्तु पुण्िकमथ भी बंध करनो वाला, संसार मों रुलानो 
वाला िह सब ददखता है । साो बड ो वीतराग ऋकषसंताों की एोसी स्स्तर्नत हाोती है कक उनको  पुण्ि 
आाैर पाप दाोनाों ननष्फल हाोकर ल्खर जातो हंै । 
    फल प्रानप्त का ममथ—आापका भी कैसा ही उदि आािो उसमों जाो भी फल सामनो आािा उस 
फल काो हम आपनो मों लपोटो आर्ाथत् उसको  फल काो हम ग्रहर् करों तब ही ताो उसका फल समल्झिो 
। पुण्ि का ककतना ही फल सामनो आािो, बड ा वैभव आािो, चिवतीथ हाो गए, तीर्ोंकर का वैभव 
र्मल गिा, कैसा भी वैभव र्मलो उस वैभव काो आपनािों, उससो आपना बड ्पन मानों तब ही ताो 
फल र्मला समल्झिो । ताो जाो िाोगी संत कवरक् त हाोतो हंै, आपनो आापमों को वल आपनो स्तवभाव
की रुर्च रखतो हंै, ककसी भी फल काो आपनातो नहीं हंै, उनको  पुण्ि पाप िो सभी फल स्तविं ल्खर 
जातो हंै । पाप को  फल मों भि करना आाैर उसो आसुहावना मान लोना िही ताो पाप को  फल का 
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ग्रहर् करना है । आाैर पुण्ि को  फल मों इष्टवस्ततु काो आपना लोना, हषथमग् न हाोना, िह पुण्ि को  फल 
का आपनाना है । 
    पुण्ि पाप को  ननष्फल गलन का कारर्—आब साोर्चिो― ज्ञानी पुरुष चाहो कभी पाप को  फल 
मों र्ाोड ा बहुत लग जािो ताो भी पुण्ि को  फल मों नहीं लगता । आर्ाथत् पाप का फल उपिव, 
पररषह, दुुःख क् लोश आािों, उनमों र्ाोड ा भि कर जािो, घबड ा जािो, आाकुर्लत हाो जािो, ककसी 
पररस्स्तर्नत मों िह सम् व है, पर पुण्ि को  फल मों वह उसो आपनािो, उसमों हहत मानो, िह उस ज्ञानी 
को  नहीं हाोता । तब इतनी बात माननो मों आब क्या संदोह रहा कक ज्ञानी संत िाोगी पुरुष पुण्ि आाैर 
पाप दाोनाों को  फल काो आपनातो नहीं हंै । आाैर इस उदारता एवं ज्ञानप्रकाश की स्स्तर्नत मों पुण्ि 
आाैर पाप को  फल ननष्फल हाोकर स्तविं ल्खर जातो हंै । आाैर इस परमतपश् चरर् को  प्रसाद सो उसो 
ननवाथर् प्राप्त हाोता है । 

पणु्ि पाप गलन सो ननवाथर् का लाभ― संसार भ्रमर् को  कारर् पुण्ि आाैर पाप ही ताो हंै । 
जैसो फल का मूल फूल है । फूल ही ल्खर जािो ताो फल कही सो लगो? एोसो ही जीव को  चाराों 
गनतिाों को  भ्रमानो का कारर् िो शुभ-आशुभ पुण्ि पाप को  उदि हंै । जब िाोगी संत को  िो पाप 
पुण्िकमथ ही ननश् चल हाोकर ल्खर जातो हंै ताो कफर निा शरीर कैसो र्मलोगा? आाैर िह शरीर न 
र्मलों , इसका ही नाम ननवाथर् है । इसकी प्रानप्त को  र्लए काम को वल पर सो कवकवक् त हाोकर 
ज्ञानस्तवरूपमात्र आपनो आापकाो उपिाोग मों लोना, इस ही रूप आपनी प्रतीनत रखना, िही करनो का 
काम है । 

श्ाोक २४७ 
महातपस्ततऽगस्ति सभंतृस्त ि गरु्म् सा । 

मिाथदापार्लबन्धोल् पाम् िपुोसक्षष्ट मा क्षनतम ्।। २४७ ।। 
    आल्प द्धछि को  भी आनर्थ की कारर्ता― जैसो जल सो भरपूर सराोवर को  चाराों आाोर पाल लगी 
हाो आाैर उस पाल को  बंध मों कहीं र्ाोड ा भी छोद आर्वा दरार हाो ताो वह उपोक्षा करनो लािक नहीं 
है । िदद उसकी उपोक्षा कर दी जािो ताो वही छाोटा द्धछि आर्वा दरार पाल काो नष्ट ककतनो ही 
गााँवाों काो जलमग् न कर दोगा । काोई िह साोचो कक क्या है इसमों जरासी ही ताो टूटा है, पर र्ाोड ा 
भी द्धछि हाो ताो वह बढ कर सारो पाल काो खत्म कर सकता है, तब उस सराोवर का पानी आनोक 
गााँवाों काो डुबा दोगा । एोसो ही महान् तप रूपी समुि मों जजसमों कक बड ो गुर् भरो हुए हंै, जाो गुर्रूपी 
जल सो भरपूर है, उसमों चाराों आाोर मिाथदा का बााँध लगा हुआा है । उसमों कभी काोई दाोष लगो ताो 
वह उपोक्षा करनो िाोग्ि नहीं है । क्याोंकक र्ाोड ो भी दाोष की उपोक्षा आल्प ननकट काल मों ही एक 
बड ो दाोष काो उत्पन्न कर सकती है । 

आल्प छोद सो गरु्ाो ंकी कवराधना― जब तक तालाब की पाल दृढ  रहती है तब तक तालाब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 246 - 250  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  93 

का जल व्िवस्स्तर्त रहता है, आाैर पाल मों रंचमात्र भी द्धछि हाो जािो, पाल फूट जािो ताो तालाब 
मों जल न रहोगा, एोसो ही गुर्रूप जल भरा है तपरूपी तालाब मों आाैर उसकी पाल हंै प्रनतमािों । 
िदद प्रनतमा धारर् कर रंच भी दडग जािो ताो गुर्रूपी जल कफर उसमों ठहर नहीं सकता । इस 
छंद मों मुमुक्षु काो िह शशक्षा दी है कक तू ककसी भी समि आपनो व्रत मों संिम मों तपस्तिा मों ककसी 
भी मिाथदा मों आल्प भी दाोष न लगा आाैर लग जािो दाोष ताो उसकी उपोक्षा ताो न कर । हाो जातो 
हंै दाोष, उनका बाोध कर, उपोक्षा मत कर । जैसो भींत मों कहीं दरार हाो जािो ताो हाो जािो, पर 
उसकी उपोक्षा ताो न की जािो । िदद उसकी उपोक्षा की जािोगी ताो बरसात मों उससो हानन है । ताो 
उसको  भींत की दरार की तुरन्त र्चककत्सा करो, उसकी उपोक्षा करनो सो ताो इस समस्तत भींत काो 
जल बहा दोगा, आाैर एोसो ही दगुुथर् इस आात्मा काो गुर्ाों सो ररक् त कर दोंगो । 

श्ाोक २४८ 
दृढ गनप्तकपाटसवंतृ्तत्तधृथनतर्मत्तत्तमथनतपादसभंनृत । 

िनतरल्पमकप प्रपद्य रन्ध् ंकुहटलैकवथकिितो गहृाकृनत: ।। २४८ ।। 
    आल्प द्धछि सो कुहटलाो ंका प्रवोश― जैसो काोई घर ताो बनवािो बड ़ी रुर्च सो, आच्छो मजबूत 
उसमों ककवाड ो भी लगािो । आच्छी मजबूत भींत बनािो, नींव भी उसकी मजबूत हाो, पर उसमों एोसी 
उपोक्षा रखी गई कक भींताों मों कई द्धछि हाो गिो आर्वा पहहलो सो रक्खो गिो । उनकाो ढांका नहीं, 
द्धछि बनो रहो, ताो भलो ही बहढ िा महल बनािा हाो मगर सााँप उस द्धछि मों सो घर मों घुस लोंगो, ताो 
कफर क्या गुजारा हाोगा? आरो ! पररवार को  ककसी व्िर्ि काो काट लोंगो ताो मृत्िु हाो जािोगी । घर 
ताो बनािा बहढ िा, पर उसको  साधारर् द्धछि की परवाह न करनो सो उसमों सपाोथ को  आावागमन को  
द्वार बन गिो, ताो जैसो वह आकववोकपूर्थ कािथ है इस ही प्रकार एक आाध्िाल्त्मक महल ताो खड ा 
ककिा, ककन्तु वहााँ व्रतानतचार काो काोई द्धछि रहनो ददिा ताो वहााँ आनर्थ ही हाो जािोगा । 
    आध्िात्ममहल की व्रतच्छोद सो हानन― दोल्खिो कैसा सुदृढ  है िह आात्ममहल― जजसमों मनाोगुनप्त, 
वचनगुनप्त आाैर कािगुनप्त को  मजबूत ककवाड  लगो हंै । ककवाड  मों आाैर गुनप्त मों समानता दी है । 
गुनप्त का आर्थ है रक्षा करना, ककसी परभाव काो न आानो दोना आाैर ककवाड  का आर्थ है, कक मािनो 
ककसी काो भी (बाड ) मािनो राोक दोना, जाो ककसी काो भी हाो राोक दो साो ककवाड  है । ताो एक 
आध्िात्ममहल मों मन, वचन गुनप्त को  बड ो मजबूत ककवाड  भी लगािो गिो हंै, धैिथ की भींत उठािी 
गिी है । जैसो महल मों भींत मजबूत हाोती है एोसो ही आध्िात्ममागथ मों धैिथ की भींत मजबूत है, 
दोल्खिो ! ककतना उत्तम महल बनािा जा रहा है आाैर कफर भी एक कमी रह जािोगी । उससो िह 
महल बना नहीं बनासा हाो जािोगा । इसकाो बतावोंगो । 
    दृढ  महल मो ंभी द्धछि द्वारा कुहटलाो ंका प्रवोश― धैिथ की भींत उदार कवशाल बताई गई है 
आाैर नींव बुद्धद्ध की बड ़ी गम् ीर खड ़ी की है इस आध्िात्ममहल को  र्लए । जैसो महल उठानो काो 
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नींव पर ध्िान पहहलो सो ददिा जाता है । पता नहीं उस पर दसूरा तीसरा मंजजल बनाना पड ो एोसो 
ही आध्िात्ममहल मों बुद्धद्ध की नींव बहुत गहरी बनािी है, िह बुद्धद्ध एोसी गहरी जगह पहंुच जाती 
है जहााँ ककसी आन्ि चीज का प्रवोश नहीं है । जैसो एक लाोकाोर्ि मों कहतो हंै― जहााँ न जािो रकव, 
वहााँ जािो ककव । ककसी गुफा को  आन्दर जहााँ पर सूिथ का प्रकाश नहीं पहंुच सकता वहााँ का वर्थन 
कहाो ककव इस तरह सो कर दो कक सुननो वालाों काो उस गुफा को  भीतर की सारी चीजों सामनो 
नजर आानो लगो । ताो इतनी बुद्धद्ध की नीव बनाई गई जहााँ ककसी आन्ि कवराोधी चीज का प्रवोश न 
हाो । आाैर एोसो महल को  बनवानो मों भींत मों व्रतानतचार को  छोद रह जािों ताो वहााँ कवनाशकारी कुहटल 
कवकार सपाोथ का प्रवोश हाो सकता है आर्ाथत् मुननपद धारर् करको  आगर रंच भी दाोष रह गए ताो वो 
ही दाोष इस मुननपद काो दकूषत कर दोतो हंै । 
    आल्पद्धछि सो कवकरालाो ंका आावागमन― जैसो बड ो-बड ो सपथ छाोटो-छाोटो द्धछिाों मों सो भी प्रवोश 
कर जातो हंै, एोसो ही छाोटो-छाोटो दाोषाों सो बड ़ी-जुड ़ी दषु्पररर्नत वालो महाकवषधर रागाददक सपथ आा 
सकतो हंै । मुनन पद काो धारर् करको , बड ़ी-बड ़ी गुनप्तिाों की साधना करको , आपनो धैिथ की वृद्धद्ध 
करको  बड ़ी बुद्धद्ध आाैर ज्ञान काो भी पािो आाैर एक मुननपद का महल खड ा करको  वहााँ काोई आल्प 
व्रतभंगरूपी द्धछि रहनो दों ताो रागाददक कुहटल सपथ उसमों ननवास कर लोंगो, आाैर कफर वो एोसो भंिकर 
सपथ हंै कक आनोक पिाथिाों मों आनोक बार मरर् करािोंगो । िहां का सपथ एक बार डस लो ताो एक 
भव का मरर् हाो गिा ककन्तु िो रागाददक सपथ डस लों  ताो भव-भव मों मरर् करािोंगो । हो साधु ! 
आाैर भी ज्ञानी पुरुषाों की दशािों दोखाो भूल मत जावाो । लाोग माोह भाव करको  बहुत चैन मानतो हंै, 
कक हम बहुत रसक्षत हंै, पर िो माोहाददक सपथ इतनो भंिकर हंै कक इनका डसा हुआा प्रार्ी भव-भव 
मों जन्म लोगा आाैर मरर् करोगा ।  
    ननरपराध हाोकर आध्िात्मकवकास मो ंबढ नो की शशक्षा― िह ग्रन् र् साधुजनाों को  र्लए बना है ना, 
ताो उनको  सम्बाोधन मों िह बात कही जा रही है । पर इससो हम आाप सभी काो शशक्षा र्मलती है 
क्याोंकक हम आाप भी उन ही जैसो एक पुरुष हंै । आन्तर ससफथ  इतना है कक साधुजन ननरारम्  आाैर 
ननष्प्रररग्रह हंै, हम आापमों आभी िह बात नहीं है । पर िो सब बातों हम आाप सबकाो आपनो आाप 
पर भी घटानी चाहहए । इस आध्िात्म चमत्कार काो ननरखकर प्रसन्न रहना िही ताो एक हमारो करनो 
को  र्लए काम रह गिा है । दोखाो जाो पद धारर् ककिा गिा है― व्रत, ध्िान, संिम ग्रहर् ककिा 
गिा है― इनमों ननदाोथषता रही, इनका भंग नहीं हाो सकता, ताो हम ननरापद हाोकर ननराबाध हाोकर 
इस आध्िात्म चमत्कार का दशथन करको  आपनी शाल्न्त प्रसन्नता बढ ा सकों गो । 

श्ाोक २४९ 
स्तवान ्दाोषान् हन्तमुदु्यकु् तस्ततपाोर्मरनतदधुथ रै: । 
तानोव पाोषित्िज्ञुः परदाोषकर्ाशन:ै ।। २४९ ।। 
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    परदाोषवाद सो दाोषाो ंका पाोषर्― दोखाो ताो मूढ ता कक आपनो दाोषाों काो आवगुर्ाों काो मूल सो नष्ट 
करनो को  र्लए ताो उद्यमी बनो, बड ़ी दलुथभ तपस्तिािों धारर् करतो हुए आज्ञानी बनकर एक व्िर्थ का 
दाोष एोसा बना र्लिा है कक जजससो उन ही दाोषाों का पाोषर् हाो रहा है । वो दाोष क्या हंै? दसूराों को  
दाोषाों को  बाोलनो मों मजा लोना । आाचािथदोव कैसा छांट-छांट कर सफािा करनो का ित् न कर रहो हंै 
। हाोता है ना ककन्हीं बड ो-बड ो तपस्तवीजनाों मों िह महत्त्व सो सम्बस्न्धत एोब । एोसी दधुथर तपस्तिा 
करलो , बड ा संिम पाल लो , ननरारम्  , ननष् पररग्रह सब कुछ धारर् एक ठलुवा बैठो कभी भी ककसी 
का दाोष कहनो मों ददलचस्तपी लो लों , ताो इतनो मात्र सो करी कराई वह सारी तपस्तिा र्मट् ट़ी मों र्मला 
दी । जैसो कहतो हंै ना गुड  गाोबर एक कर ददिा । भैिा ! दधुथर संिम पालन करको  एक परदाोषवाद 
की बात काो ककए कबना कुछ आटक र्ी क्या, कुछ नुकसान र्ा क्या, जाो दसूरो को  दाोषाों की कर्ा 
न करतो? एक व्िर्थ सी बात का बड ो सो बड ा झमोला खड ा कर ददिा, जजसो कहतो हंै गुर्ाों पर पानी 
फो र ददिा । गुर्ाों का कवकास करनो को  र्लए, कमथमलाों काो नष्ट करनो को  र्लए तपस्तिा ककिा, 
परदाोषवाद को  एोब सो उन कमथमलाों काो बहुत दृढ  बना ददिा । 
    आज्ञानान्धकार मो ंआज्ञानान्धकार की आज्ञानान्ध की प्रवतृ्तत्त—आंधकार ताो आन्धकार ही है । नतल 
की आाोट सो पहाड  ढक जाता है । दोखाो आांख को  आन्दर जाो एक नतल बराबर काला ननशान हाोता 
है वही ददखनो का कारर् है । उस नतल को  दानो बराबर जगह मों नतल का दाना ताो नहीं र्चपक 
सकता पर नतल को  दानो बराबर कागज का टुकड ा उसी जगह र्चपका र्लिा जािो ताो मीलाों लम्बा 
पहाड  ढक जािोगा, ददखाई न पड ोगा । ताो जैसो मीलाों लम्बा चाैड ा पहाड  एक नतल को  दानो सो 
सारा का सारा ढक जाता है एोसो ही दोखाो― िहां ननरारम्  रहो, ननष्पररग्रह रहो, वन मों रहो, बड ़ी-
बड ़ी तपस्तिािों करतो रहो, भूख-्िास, सदीथ-गमीथ की बड ़ी-बड ़ी वोदनाएाँ सही, रात-ददन की चिाथिों भी 
बड ो संिमपूर्थ पलती रहीं, पर बैठ गिो चार छ: मुनन ककसी जगह, बैठतो ही है कभी ताो बैठो हुए 
मों दसूरो को  दाोष बतानो मों ददल बहला रहो हंै, चाहो वह र्ाोड ो समि काो ही क्याों न हाो, पर लाो इस 
आंधकार सो जहााँ कक चैतन्िस्तवरूप की प्रबल रुर्च हाोनी चाहहए र्ी, क्या मतलब है जगत् को  आन्ि 
जीवाों सो, उस ही चैतन्िस्तवभाव की मुख्िता सो ननरखतो रहना चाहहए र्ा, लोककन उस ननरखन पर 
आावरर् कर ददिा । ककसी पर को  दाोष बतानो सो ताो खुद को  ही दाोषाों का पाोषर् हाो गिा । िो सब 
व्िर्थ को  कािथ काहो को  र्लए ककए जा रहों हंै ।  
    परदाोषवाद सो लाभ का आभाव― जाो कववोकी पुरुष हाोतो हंै वो पर ननन्दा सो दरू रहा करतो हंै 
। पर की ननन्दा वो नहीं करतो हंै । परननन्दा सो क्या ससद्धद्ध कर ली जािोगी? परननन्दा करनो सो 
क्या खुद की ससद्धद्ध हाोगी, क्या दसूराों की, क्या समाज की, क्या दनुनिा की? परननन्दा का जाो 
भाव मन मों आािा उसमों बुद्धद्ध लगी, ताो वहााँ खुद का क्या भला हुआा? वहााँ कमथबन्ध ककिा आाैर 
जजसकी ननन्दा की जािो उसका भी भला क्या हुआा? इस तरीको  सो दाोष छूट जािोंगो क्या? 
परदाोषवाद नो समाज मों भी काैनसा लाभ पहंुचा ददिा । कहाो समाज को  लाोग कुछ धमथ मों लगो हाों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 246 - 250  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  96 

ताो कहाो आाैर छाोड  दों िह साोचकर कक िहााँ ताो कुछ सच् ् ाई ही नहीं है । काैनसा लाभ पहंुचाता? 
हां िदद करुर्ा है ताो जजसका दाोष है उस ही सो एोसी शैली सो कहा जािो कक उस पर आसर हाो 
। लाैककक जनसमूह मों िा कुछ आपनी गाोष्ठी मों, कहीं पर भी दाोषवाद सो क्या लाभ हाोता है? साो 
आपनो आाप मों इसकाो घटा भी लाो, दोख भी लाो कक क्या लाभ पािा? कुछ आपना समि ही व्िर्थ 
गमािा आपना उपिाोग गंदा ककिा, कमथबंध भी ककिा ।   

साध ुसम्बाोधन― साधुजनाो ंकाो आाचािथदोव सम्बाोध रहो हंै कक हो साधुजनाो ! इतना बड ा उद्यम 
कर रहो हाो, इतनी ताो दधुथर तपस्तिा कर रहो हाो, आाैर एक व्िर्थ की बात, जजसको  कबना कुछ आट 
की नही,ं उस दाोषवाद सो तुम आपनो सारो उद् दोश्िाों पर पानी फो र रहो हाो । जजन दाोषाों का कवनाश 
करनो को  र्लए िह दीक्षा धारर् की है उन ही दाोषाों का एक व्िर्थ की आादत सो पाोषर् कर रहो हाो 
। हो साधु ! िह तुम्हों शाोभा नहीं दोता है । तुम्हों भव-भव मों रुलानो का ही िह उपाि है जाो कुछ 
तुम राैिध्िान सहहत िहााँ कर रहो हाो । संसार को  कारर्भूत ध्िान दाो प्रकार को  कहो गए हंै, आातथ 
आाैर राैि, इनमों राैिध्िान बहुत मर्लन पररर्ाम वाला है आाैर इसी कारर् राैिध्िान मुननिाों को  नहीं 
हाोता । कदार्चत आातथध्िान हाो सकता है । आातथध्िान मुनन को  हाोकर भी मुननपद घात नहीं कर 
पाता― आाैर कदार्चत् राैिध्िान हाो जािो ताो मुननपद का भंग हाो जाता है । वह छठो गुर्स्तर्ान मों 
नहीं ठहर सकता है । उसका भाव यगर जािोगा । आातथध्िान मों ताो क् लोश हाोता है आाैर राैिध्िान 
मों माैज माना जाता है, हहंसा करको  झूठ बाोलकर ननन्दा करको , आानन्द मानना― िो सब राैिध्िान 
हंै । हो साधु जनाो ! व्िर्थ की इन ककल् लताों का पररत्िाग कर आाैर आपनो उद् दोश्ि काो सफल बनानो 
की धुन मों लगाो । 

श्ाोक २५० 
दाोष: सवथगरु्ाकरस्ति महताो दैवानुराोधात ्क् वर्च- 

ज् जाताो िद्यकप चन्िला छनसमस्तत ंदृषु्टमन् धाो् िलम । 
दृष्टा् नाोनत न तावतास्ति पदवीर्मन्दाो:ं कलङ्कं -जग- 

हद्वश् वं पश्िनत त्तप्रभाप्रकहटत ंककं काो् िगातत्पदम ्।। २५० ।। 
    गुर्ी मो ंदाोष की आगपु्ता― दोखाो जैसो चन्िमा उज् जवल है, काल्न्तमान है, शीतल है, आाताप 
बुझानो वाला है, सवथगुर्सम्पन्न है, पर एक बात आाैर बड ो गजब की िह है कक चन्िमा मों जजतना 
ला छन लगा है, काला दाग रहता है, उससो बड ो कालो -कालो आाैर भी पदार्थ हंै पर उतनी दरू रहनो 
वाला चन्िमा आपनी उज् ज्वलता को  कारर् मंददृधष्ट वालाों काो आंधाों की भी जजनकाो कक बहुत कम 
ददखता है उनकाो भी िह चन्िमा आपनी उज् ज्वलता को  कारर् दाोष प्रकट कर दोता है कक मुझमों 
िह कार्लमा है । 
    दाोष की व्िर्ि मो ंदाोषधाम को  गरु्ाो ंकी साधकता― जहां आनोक गुर् हाोतो हंै वो गुर् ही वहााँ 
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िदद काोई दाोष हाो ताो दाोष काो प्रकट कर दोतो हंै । जजसका जजतना कवस्ततृत िश फैला हाो उससो 
आपिश का कािथ बनो ताो इतनो कवस्ततार सो दाोष को  फैल जानो का कारर् वह िश ही है । बहुत सो 
जीव हंै, माोही, आवगुर्ी, पापी, कषािी हंै । ककस ककसकाो जानतो हाो? बहुतसी काली चीजों हंै आाैर 
िह चन्ि ताो िहााँ सो लाखाों मील दरू है । दस मील दरू की भी काली चीज हमों नहीं ददखती । 
पर लाखाों मील दरू चन्िमा है, इस चन्िमा की कार्लमा आंधाों तक काो आर्ाथत् कम दृधष्ट वालाों तक 
काो ददख जाती है । ताो इस चन्ि नो स्तविं आपनी स्तवच्छता को  कारर् आपनी मर्लनता प्रकट कर 
दी, एोसो ही हो साधु ! तुम सवथगुर्ाों की खान हाो, शाल्न्त भी रखतो हाो, कवषिकषािाों पर कवजि भी 
ककिा है, कर रहो हाो, बड ़ी दधुथर तपस्तिा भी करतो हाो, ज्ञान की भी लाै तुम्हारो लगी है कफर भी 
कभी कमाोों को  तीव्र उदिवश पापाोदि सो कदार्चत् काोई ला छन लग जािो, व्रतभंग दाोष, एोब, 
आसदाचार बन जािो ताो उसकाो दोखनो को  र्लए आंधोजन भी समर्थ हंै । 

लोशदाोष की भी बाधकता—भला काोई चन्िमा को  पास जाकर उसको  कालोपन काो दोखकर 
आािा है क्या? ताो वह िहााँ सो बहुत दरू है कफर भी वह सब ला छन फैल गिा है । एोसो ही हो 
साधु ! तोरो पास दाोष जाननो को  र्लिो जनता ताो रखी जाती नहीं है पर तोरो मों दाोष हुआा ताो वह 
सब प्रकट हाो जािोगा । दसूरो िो तोरो गुर् ही रंचमात्र दाोष काो भी प्रकट कर दोनो को  कारर् बन 
जातो हंै । ककसी महान् पुरुष मों काोई दाोष हाो ताो उसकाो दोखनो को  र्लए आकववोकी पुरुष भी समर्थ 
हाो जातो हंै । जगत की दृधष्ट मों वो सब दाोष आा जातो हंै । वस्ततुत: जहााँ गुर् हाोतो हंै वहााँ दाोष हटक 
नहीं सकता है । ताो गुर्पूररत मुननपद मों आवगुर् हटक न सको गा, प्रकट हाोगा । काोई एोसी तकथ र्ा 
करो कक साधुजन आपनो सो ताो बहुत आच्छो हंै, उनको  ताो गुर् ही ग्रहर् करों, इस सम्बन्ध मों क्या 
उपिाोग दोना कक भाई उच् ् पद प्राप्त करको  आवगुर् एक भी न हटकना चाहहए इसका समाधान 
सुननिो, जसैो काोई आव्रती दसाों बार भाोजन करो ताो उसकी काोई ननन्दा करता है क्या? आाैर व्रती, 
साधुजन उपवास ग्रहर् करको  काोई रंच भी वस्ततु खावो ताो उसकी ननन्दा हाोनो लगती है । आल्प 
दाोष काो भी आपनो मों न आानो दोना, िही शुद्ध मागथ है । 

श्ाोक २५१ 
िद्यदाचररत ंपवूथ तत्तदज्ञानचोधष्टतम । 

उत्तराोत्तर कवज्ञानाद्याोयगन: प्रनतभासतो ।। २५१ ।। 
    उत्तराोत्तरकवज्ञान सो िाोयगिाों को  पवूथ आज्ञानचोष्टावाो ं की भासना― िाोगी पुरुषाों का ज्िाों-ज्िाों 
उत्तराोत्तर कवज्ञान बढ ता जाता है त्िाों-त्िाों एोसा प्रनतभाससत हाोता है कक मंैनो पहहलो जाो-जाो कुछ
आाचरर् ककिा वो-वो सब आज्ञानमिी चोष्टािों हुई । ज्ञानमि चोष्टा क्या है? राग कवराोध, मात्सिथ कषािाो ं
की मर्लनता न हाो आाैर मात्र पदार्थ का ज्ञाता िष्टा रहना िह ताो है ज्ञानमि चोष्टा, आब इस ज्ञानमि 
चोष्टा काो लक्ष्ि मों लोकर पहहलो को  आाचरर्ाों काो परख डार्लिो । हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह 
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को  पाप ताो साधारर्जनाों काो भी र्ाोड ा कववोक आानो पर आज्ञान भरी चोष्टा हुई एोसा कवददत हाो जाता 
है । ककन्तु दोखी जजसकाो साधारर्तिा लाोग ज्ञानमिी चोष्टा कहा करतो हों वो सब आज्ञानमिी चोष्टाएाँ 
हंै । वो चोष्टािों आज्ञानमिी हंै एोसा िाोगी काो उत्तराोत्तर कवज्ञान हाोनो सो प्रनतभाससत हाोता है ।  
    रागसम्बस्न्धत चोष्टाआाो ंसो आज्ञानमिता की भासना― जैसो व्रत, तप, संिम, ननिम, सदाचार, 
इन सब कामाों मों लगा है वह िाोगी आाैर उन कामाों काो बड ो िाोग आाैर कवकल्पपूवथक ननभा रहा है 
कफर भी जब स्तवरूप की सुध हाोती है आाैर ज्ञानचोष्टा का स्तमरर् हाोता है तब उनको  िो सब आज्ञानमिी 
चोष्टािों जगती हंै । आज्ञान चोष्टा कवददत करतो भी जािों, एोसा भी कदार्चत तत्त्वज्ञानी पुरुष को  सम् व 
हाोता है । आब सामायिक मों पूरब ददशा काो मुाँह करको  खड ो हाोकर नमस्तकार कर रहो हंै, आब दसक्षर् 
ददशा की आाोर मंुह करको  नमस्तकार कर रहो हंै, आरो िो काम इस आात्मा को  हंै क्या? उस स्स्तर्नत 
मों ककिो कबना गुजारा भी नहीं, करतो भी जा रहो हंै आाैर क्या मोरा िह काम है, िह ताो मोरा कािथ 
नहीं है, हाो रहा है, लाो िाों िह ताो झट ही कवददत हाो जाता है । जैसो ककसी दसूरो की आालाोचना 
करना, दसूरो को  आवगुर् आाैर आपनी कुछ महहमा बता दोना, िो आज्ञान चोष्टािों हंै । आज्ञानी जनाों 
काो बहुत जल्दी नहीं भासती कक िो आज्ञानचोष्टािों हंै, लोककन कफर भी कुछ कववोक हाोनो पर उन्हों भी 
िो सब बुरी भासनो लगती हंै कक िो आज्ञान चोष्टािों हंै । 
    ज्ञाततृ्व को  आनतररक् त आन्ि चोष्टाआाो ंकी आज्ञानरूपता― िहां कुछ आाैर आन्तुःममथ की बात 
समझाो । िावन̖मात्र मन की, वचन की काि की चोष्टािों हंै वो सब भी जजस िाोगी काो आज्ञान चोष्टािों 
भासनो लगीं । उस िाोगी का कवज्ञान उत् कृष् ट है । ककसी क्षर् वैराग्ि काो ताो पूर्थ ताो जग जािो । 
चाहो दाो र्मनट काो भी मन मों आािो कक प्रत्िोक पदार्थ र्भन्न हंै, मोरो र्लए आहहत रूप हंै, मोरा ककसी 
सो कुछ वास्तता नहीं है । इनका सम्बन्ध बनाकर मोरी बरबादी ही है, एोसा समझकर ककसी भी क्षर् 
सवथ पर सो उपोक्षाभाव हाो जािो ताो, समझाो कक आपना जीवन सफल है । आन्िर्ा जीवन मों आाैर 
ककिा क्या जा रहा है? पर को  सम्बन्ध मों संकल्प कवकल्प करना आाैर उसमों ही आपनी चतुराई 
समझना, िही ताो ककिा जा रहा है । हालांकक िह बात इस पदवी मों इस स्स्तर्नत सो पूर्थरूप सो 
हट नहीं सकती, पर जहााँ नाना बाताों मों भावुकता जग जाती है आाैर आाग्रह बन जाता है ताो दाो 
र्मनट ताो कभी आपनो आापकाो कवकवक् त लखनो को  र्लए आाग्रह ताो हाो जाना चाहहए, परन्तु माोह का 
एोसा संस्तकार इस जीव पर छािा है कक धमथ की बात आािो, धमथ भी करों, परन्तु पर का सम्बन्ध 
एक सोको ण् ड काो भी आपनो र्चत्त सो हटाना नहीं चाहतो ।  
    राग सो र्चत्त की आस्स्तर्रता― लाोग कहतो हंै कक जहााँ जाप दोनो लगो, हार् मों माला उठािी, 
बस पचासाों जगह मन भ्रमर् करनो लगता हंै आाैर वैसो जाप मों न बैठों  ताो पचासाों जगह मन नहीं 
घूमता । आरो मन पचासाों जगह जािो न ताो आाैर हाो क्या? र्चत्त मों ताो परपदार्ाोों की प्रीनत बसी है, 
उसकाो ताो आपनो हृदि सो एक क्षर् भी ननकालना नहीं चाहतो ताो पचासाों जगह ताो मन जािोगा ही 
। आाप साोचतो हाोंगो कक उससो ताो आच्छी दकूान है वहााँ उपिाोग एक दकूान मों ही जम रहा है, 
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आन्ित्र कहीं मन नहीं जाता । आरो उस दकूान को  कािाोों की वजह सो ताो बंध हाो रहा है, सार् ही 
जजतनी वासना बसी है वह भीतर मों आन्त: व्िक् त हाोकर काम करती है । उससो भी बन्ध चल रहा 
है । जब साै जातो हंै नींद आा जाती है ताो मन क्या काम करता है? उस समि साोनो वालो काो भी 
कवददत नहीं है आाैर दसूराों काो भी काोई आंदाज नही,ं लोककन मन क्या भीतर कुछ कर नहीं रहा है? 
आन्त: व्िक् त उसका कािथ हाो रहा है आाैर कभी-कभी ताो इस नींद लोनो वालो काो कवददत हाो जाता 
है स्तव् न को  रूप मों । 
    ननंिा को  कवकल्प― काोई कहो कक भाई धमथ ताो शिन करता है, नींद लोना है क्याोंकक नींद मों 
िहााँ वहााँ की बातों ताो नहीं आाती । इससो आच्छा धमथ आाैर क्या हाोगा? आरो भाई नींद लोनो मों बड ो-
बड ो कवकल्प हंै । ननंिा काो ताो कमथबन्ध का कवशोष कारर् बतािा है । ददन मों काोई-काोई साोिो ताो 
उसको  तीव्र कमथबंध बतािा है रात काो साोनो की आपोक्षा । रात का साोना ताो ईमानदारी का है, 
क्याोंकक ददन भर खूब काम ककिा, र्क गए, आब रात काो नींद लो रहो हंै, िह ताो ठीक है ककन्तु 
ददन का साोना महा उजड पनो का काम है । ददन काो ताो वही साोतो हंै जाो प्राि: बोकार हाों, फाल् तू 
हाों, ताो िह नींद लोना, साोना काोई ननकवथकल्प दशा नहीं है । वहााँ आव्िक् त ककन्तु आन्तुःव्िक् त कवकल्प 
चलतो रहतो हंै । एक तत्त्वज्ञान ही धमथमागथ का साधक है, आन्ि स्स्तर्नतिां धमथपालन मों साधक नहीं 
हंै ।  
    कवचोष्टाआाों की आज्ञानमयिता― जैसो-जैसो उत्तराोतर िाोगी को  कवज्ञान बढ ता जाता है वैसो-ही-वैसो 
पूवथ को  आाचरर् सब आज्ञान चोष्टािों मालूम हाोती हंै । खुद पर बात घटा लाो, ज्िाों-ज्िाों तत्त्व का 
ममथ कवददत हाोता जाता है त्िाों-त्िाों आद् भुत आानन्द हाोता है आाैर जजस प्रवृत्तत्त मों, जजस चोष्टा मों हम 
धमथ मानतो र्ो, संतुष्ट हाोतो र्ो उससो उपोक्षा हाो जाती है ताो जजस िाोगी की आपनी िो भली कििाएं 
भी आज्ञान चोष्टाएाँ कवददत हाोती हंै, उसको  ननर्थि मों पर को  आवगुर् कहना । आपनो कुछ गुर् बखानना 
एोसो माोटो दाोष ताो आज्ञान भरी चोष्टािों हंै ही । 
    िाोग्ि व्िवहािथता—भैिा ! इस जीवन मों कुछ इन शशक्षावाों पर चलाो ताो उसका आानन्द र्मलो 
। पहहली बात ताो िह है कक पर को  आवगुर् न बखानना, आालाोचना न पड ना । दसूरी बात ताो िह 
है कक आपना महत्त्व आपनो गुर् आपनो आाप न प्रकट करना चाहहए । िह कल्िार्ार्ीथजनाों की बात 
कही जा रही है । बड ़ी सूक्ष्मता सो दोखाो ताो कैसो-कैसो वचन आाैर लटका हंै कक जजनमों आपनो गुर् 
प्रकट करनो की बात बसी रहती है । जैसो काोई-काोई कहनो लगतो कक भाई हममों बहुत बड ा एोब 
िह है कक हम जैसी की तैसी बात कह डालतो हंै, चूकतो नहीं हंै । इसमों दोखाो― सूक्ष्मता सो 
कवचाराो― आपना गुर् आपनो आाप प्रकट करनो की बात बसी है । िा िाों समझाो कक सरकार 
दकूानदाराों काो परोशान करनो को  र्लए आनोक कानून बनाती है, पर दकुानदार आपनी कानून पहहलो 
सो तैिार रखतो हंै, तुम ककतनो ही कानून बुनावाो, हम िाों बनािोंगो । ताो एोसी ही ककतनी ही एोसी 
शैर्लिां हाोती हंै जजन मों आपनो गुर् आपनो आाप प्रकट करनो की बात बसी हाोती है । 
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कवचोष्टाआाो ंसो कवरत हाोनो की आावश्िकता― भैिा ! आपनो र्चत्त मों एोसा आाशि बनाना चाहहए 
कक इस मािामिी आसार कवनश् वर दनुनिा मों आपना काल्पननक महत्त्व स्तर्ाकपत करको  हम काैनसा  
हहत पा लोंगो ? एोसा भीतर मों भाव भर गिा हाो ताो उसकी चोष्टा सो कुछ भी प्रकट हाो ताो भी दाोष 
नही,ं आाैर जजसको  भवाों मों कवरर्ि नहीं है, जगत की मािारूपता का ननर्थि नहीं है वह कैसा ही 
बाोलो , उसमों भरा रहोगा आपना गवथ । जाो कुछ िो चोष्टाएाँ हाोती हंै सब आज्ञानमिी हंै एोसा जाननो 
वालो , िाोगी पुरुष काो उत्तराोत्तर कवज्ञान बढ ना भी ननल्श् चत रहता है । 

श्ाोक २५२ 
आकप सतुपसामाशावपभीशशखा तरुर्ाितो, 
भवनत हह मनाोमलूो िावन्ममत्वजलािथता । 
इनत कृतधधि: कृच्छारम् शै् चरल्न्त ननरन्तरं, 

र्चतपररर्चतो दोहो् िल्स्तमन् नतीव गतस्तपहृा: ।। २५२ ।। 
    ज्ञानी सतंाो ंकी गतस्तपृहता― बड ो-बड ो तपल्स्तविाों को  भी आाशारूपी बोल की शशखा तरुर् की 
तरह आाचरर् करती है । जब तक मनरूपी जल मों ममता की आािथता बसी हुई है तब तक िह 
आाशारूप बोल कैसो सूख सको गी, एोसा जानकर कववोकी पुरुष आपनो इस दोह मों भी आत्िन्त उदास 
रहतो हंै । आर्ाथत् वो दोह को  संिाोग की कविाोग की काोई वा छा व भीनत नहीं करतो हंै । जजसनो 
जहााँ आपना ददल लगािा, धुन लगािा, रुर्च बनािी वह ककसी भी प्रकार आपनी रुर्च की पूनतथ का 
ित् न करोगा, बाहरी लाोगाों का ख्िाल, एषर्ा लगाव िो सब गाैर् हाो जािोंगो । िद्यकप इस शरीर का 
र्चरकाल सो पररचि है ताो भी मुनन काो शरीर सो ममता नहीं है । वह दोह सो ननग्रह है । कैसा 
कववोक है? जैसो हड् ड़ी का फाोटाो लोनो वाला एक्सरािंत्र कपड ा, चमड ा, राोम, खून, मांस, मज् जा 
इन सबकाो छाोड कर भीतर की हड् ड़ी का फाोटाो लो लोता है एोसो ही ज्ञानी पुरुष आपनो आापमों, 
आावरर् करनो वालो आन्ि समस्तत पदार्ाोों मों न आटक कर आत्िन्त आन्त: पहंुचकर एक उस 
चैतन्िस्तवभाव की आपनो उपिाोग मों लो लोता है । रागद्वोषकमथ इन सबकाो भी पार करको  एक 
र्चत् प्रकाश का उपिाोग करता है । 
    आज्ञानी को  मरर्भीनत का सद् भाव—भैिा ! आन्तस्त तत्त्व की धुन जजसकी बन जाती है, ठीक 
िर्ार्थ बात ज्ञात हाो जाती है उसो मरर् का भि नहीं हाोता । मरर् का भि माोही जीवाों काो हुआा 
करता है । इस शरीर सो ननकल कर जा रहो इसका डर िहााँ काोई नहीं कर रहा, ककन्तु बड ़ी 
मुल्श्कल सो िह वैभव, कमािा, दकूान बनािा, लड काों काो पढ ा र्लखाकर आच्छो आाोहदाों पर लगािा, 
आब ताो जजन्दा रहकर भाोग लूटनो का समि र्ा पर िह सब कुछ छूट रहा है, इसका क् लोश हाोता 
है । जजस ज्ञानी िाोगी काो िर्ार्थ ननर्थि हाो जािो, उपोक्षा जगो, पक् की बात समा जािो कक मोरा मोरो 
ससवाि आन् ि तत्त्व मों कुछ नहीं रक्खा है, एोसा पुरुष मरर् समि मों भीनत नहीं करता । 
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ज्ञानी को  मरर्भीनत का आभाव—भैिा ! मरर् मों क्या है परोशानी? जैसो काोई टूटा-फूटा मकान 
छाोड कर निो महल मों जािो ताो वह ताो बड ़ी उत्सुकता सो जाता है, एोसो ही वह ज्ञानी इस भव काो 
छाोड कर दसूरो भव मों जाता है ताो उसो रंच भी खोद नहीं हाोता । उसको  र्चत्त मों िह बसा है कक 
मोरा ताो मोरो मों कवकास है न कक कवनाश । जैसो िहााँ को  सारो आाध्िाल्त्मक ठाठबाट हंै एोसो ही जहााँ 
इस शरीर काो छाोड कर जािोंगो वहााँ भी एोसो ही आाध्िाल्त्मक समागम र्मलोंगो । इस भव की छाोड कर 
आन्ि भव मों जाना मोरो र्लए कुछ भी आहहतकारक नहीं है एोसा ज्ञानीपुरुष जानता है । ज्ञानी पुरुष 
इस शरीर की भी स्त पृहा सो रहहत हाो जािा करतो आाैर इसी कारर् ताो उनकी प्रवृत्तत्त दोखकर 
माोहीजन आचरज करतो हंै । आाह ! कैसा शरीर काो सुखा रहो हंै, कैसो-कैसो उपवास, कैसा मक्खी 
मच्छरिुक् त जंगल का ननवास न जानो क्या धुन समािी हुई है, इनकाो बड ा कष्ट है । िाों माोहहिाों 
काो आाश् चिथ हाोता है आाैर वो िाोगीजन खुश हाोकर इस तपस्तिा मों लगतो हंै । उनकाो ताो ननमथलता 
मों लाभ ददखता है आाैर मर्लनता मों हानन ददखती है । कैसो भी कष्ट आािों, कैसी भी स्स्तर्नत गुजरो, 
पर ज्ञानीपुरुष ताो सदा प्रसन्नर्चत्त रहा करतो हंै । उन्हों ताो कष्ट सहना मंजूर है पर आपनी ननमथलता 
जगनो को  उपािाों का त्िागना मंजूर नहीं है । िह सब वृत्तत्त िाोगी पुरुष मों कैसो जगी है? तत्त्वज्ञान 
सो आाैर तत्त्वज्ञान को  कारर् उत्पन्न हुए वैराग्ि सो ।  

श्ाोक २५३ 
क्षीरनीरवदभोदरूपतल्स्ततष्ठताोरकप च दोहदोहहनाो: । 

भोद एव िदद भोदवत् स्त वलं बाह्यवस्त तुष ुवदात्र का कर्ा ।। २५३ ।। 
    कवकवक् त आन्तस्त तत्त्व का दशथन― जब क्षीर नीर की तरह एक रूप सो रहनो वालो इस जीव 
आाैर इस शरीर मों ही भोद पड ा हुआा है ताो प्रकट भोद वालो बाह्य पदार्ाोों की क्या कर्ा कही जािो? 
वो ताो प्रकट र्भन्न ही । स्त रू्ल शरीर सो भी जीव का कविाोग हाो जाना साो ताो सभी लाोग जानतो हंै, 
पर तैजस कामाथर्रूप सूक्ष्मशरीर का भी इस जीव सो कविाोग हाो जाता है । माोटो रूप सो इस 
शरीर काो दृधष्ट मों ननषोध करो । जब िह शरीर भी मोरा नहीं रह पाता ताो आन्ि र्भन्न पदार्थ ताो मोरो 
हाोंगो ही क्या ?  

भोदभावना― दोल्खिो आपनो आानन्द व संताोष काो उत्पन्न करनो वालो आाप स्तविं हंै । काोई दसूरा 
आापकाो शाल्न्त आानन्द दोनो न आािोगा । शाल्न्त आापको  ही आनुकूल कवशुद्ध पररर्मन सो उत्पन्न हाोगी 
। उसको  र्लए चाहहए तत्त्वज्ञान । दोखाो जब शरीर ही जीव सो जुदा है ताो गृहस्तर्ी को  र्लए समझ 
लाो कक पुत्र स्त री इत्िादद ताो सभी प्रकट जुदो हंै । साधुजनाों को  र्लए समझ लाो कक संग मों जाो 
शशष्िजन हंै वो सब प्रकट जुदो है । शशष्िजनाों मों भी िदद साधु काो माोह हाो जािो ताो वहााँ कवशुद्धद्ध 
नहीं रहती । साो िह माोह ताो छाोड नो ही िाोग्ि है । जजस र्मनट भी माोह छाोड ाो एकदम छाोड ाो । 
श्रद्धा ताो समर्थ ही है आाैर जरा उपिाोग काो उसमों स्स्तर्र कर लाो, कफर आपनो आन्तर मों प्रकट हाोनो 
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वालो इस ननराकुल कवशुद्ध आानन्द का स्तवाद लाो । 

श्ाोक २५४ 
तप्ताोऽहं दोहसिंाोगज् जलं वाऽनलसगंभात ्। 

इनत दोहं पररत्िज्ि शीतीभतूा: शशवकैषर्: ।। २५४ ।। 
    कल्िार्ार्ीथ का र्चन्तन― ज्ञानी पुरुष कवचार कर रहा है कक मंै आब तक दोह को  संिाोग सो 
एोसा संतप्त हुआा जैसो आल्ग् न को  सम्बंध सो जल संतप्त हाो जाता है । जाो पुरुष िहााँ दोह का पररत्िाग 
करको  सन्तुष्ट हुए हंै एोसो ही जजस ढंग सो ममता का त्िाग करनो को  उपाि सो दोह काो त्िागकर 
कल्िार्ार्ीथ पुरुष शान्त हुए । तुम भी इसी मागथ पर चलकर शान्त हाोवाो । 
    दोह को  सिंाोग सो सतंप्ता― जजतनो भी इस लाोक मों क् लोश हंै वो सब इस दोह को  सम्बंध सो हंै 
। आपमान का दुुःख? आपिश का द:ुख, भूख, ्िास, सदीथ, गमीथ, सुख, दुुःख, राोग इत्िादद को  
दुुःख िो सब इस शरीर को  सम्बंध को  कारर् हंै । साो िह ननर्थि रक्खों कक जब तक दोह सो छुटकारा 
न र्मलोगा तब तक आकवश् वसनीि हालत रहोगी । ककसी भव मों पुण्िाोदि सो कुछ आच्छा समागम 
र्मल गिा ताो उससो क्या आात्मा का हहत हाो गिा? िो सांसाररक सुख भाोगनो को  िाोग्ि नहीं हंै । 
इनका काोई कवश् वास भी क्या? 
    ज्ञानी की समागम को  प्रनत दृधष्ट― जैसो पहहलो लाोग बाराताों मों जातो र्ो ताो पुरुष खूब गहनो 
पहहन कर जातो र्ो । गलो मों गु ज गाोप, कमर मों करधनी, हार् मों चूड ा आादद इनकाो पहहनतो र्ो 
। खूब सज धजकर जातो र्ो । चाहो बूढ ो हाों, चाहो जवान । जजनको  पास नहीं हाोतो र्ो वो दसूराों सो 
मांगकर पहहनकर जातो र्ो । जाो मांगकर पहहनकर जातो र्ो वो खुद जानो रहो हंै कक िो सब गहनो 
कवरानो हंै, मोरो नहीं हंै । तीन ददन को  र्लए मांगकर लािो हंै । तीन ददन को  बाद मों दोना पड ोगा । 
एोसो ही ज्ञानी पुरुष जानतो हंै कक िहााँ को  सारो नटखट लीलाएाँ मोरी नहीं हंै, िो सब मांगी हुई चीजों 
हंै । आर्ाथत् पुण्िकमथ को  उदि का ननर्मत्त पाकर कुछ ददनाों काो र्मली हुई चीजों हंै, मोरा िहााँ कहीं 
कुछ नहीं है । कुछ ददनाों बाद इन्हों दोना ही पड ोगा । दोतो हंै सब काोई ककसी तरह दो, काोई ककसी 
तरह । एक् ककव नो बतािा है कक सबसो बड ा दानी दनुनिा मों महाकंजूस है । कैसो कक वह पैसो मों 
हार् तक नहीं लगाता, न, खािो, न खचोथ, न भाोगो, पूरा का पूरा सारा धन इकट्ठा आन्त मों दसूरो 
काो दो जाता है । आन्ि लाोग ताो एोसो हंै कक उस धन काो खचथ करतो, भाोगतो, काोई धमथ का कािथ 
आटका हाो ताो उसमों लगा जातो, मगर कंजूस ताो एोसा दानी है कक उसमों सो कुछ भी खचथ न करको  
मरकर पूरा दो जाता है । 
    दोहसगं सो सतंप्ता― जजतनो भी क् लोश हंै वो सब शरीर को  कारर् हंै । ताो आब कल्पना मों िह 
बात साोच लाो कक जब कभी हमारी एोसी स्स्तर्नत हाो कक शरीर हाो ही नहीं कबल्कुल । िो जाो स्त रू्ल 
शरीर है मनुष्ि नतिथ च को  िो शरीर कबल् कुल हाो ही नही,ं आाैर शरीर न हाों, उसको  र्लए प्रर्म िह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आत्मानुशासन                                                                 श्लोक 251 - 255  

www.sahjanandvarnishastra.org                                                                                          www.jainkosh.org  103 

आावश्िक है कक तैजसकामाथर् शरीर भी न हाो, को वल जैसा आमूतथ ननर जन शुद्ध प्रनतभासात्मक 
जाो मोरा स्तवरूप है वही मात्र हाो, एोसी कल्पना ही कभी बन जािो ताो उसमों ही कवर्चत्र आानन्द लूट 
लाोगो । कल्पना भी ताो नहीं करता िह जीव कक मंै कभी एकाकी भी रह सकता हाँ को वल आपनो 
स्तवरूपमात्र ही रहं एोसी भी स्स्तर्नत हाो सको गी । साोच लाो एोसा ताो उस र्चन्तन मों ही कवशुद्ध आानन्द 
की झलक हाोगी । ताो इस दोह काो त्िागकर ही कल्िार् पुरुष ठंडो हुए हंै । दोह को  सम्बंध सो 
संतप्त र्ो ना, ताो दोह का जब आभाव हुआा, कविाोग हुआा तब िह जीव ठंडा हाो गिा आर्ाथत शान्त 
हाो गिा । 
    हहतरूप स्स्तर्नत की कल्पना—भैिा ! कभी आपनो बारो मों िह कल्पना ताो, लािा करों कक मुझो 
हहतरूप को  र्लिो क्या बनना है? बनना कुछ नहीं है ककन्तु जाो मंै स्तविं हं उतना मात्र रहना है । 
बनो उसका ही क् लोश है । ताो जाो मंै स्तविं हाँ उस रूप मुझो रहना है । को वल स्तवरूप काो ननहारकर, 
शरीर काो भी भूलकर एोसी स्स्तर्नत मों आा सकती है । काोई र्चन्तन एोसा हाोता है कक शरीर दृधष्ट मों 
ही न रहो । मोरो सार् न शरीर हाो, न कमथ हाो आाैर कफर दाोनाों का आभाव हाो ताो रागादद को  भी 
कैसो हाो । िाों सवथ पर आाैर परभावाों सो रहहत को वल ननज शुद्ध चैतन्िमात्र मंै हाोऊाँ , िह मन, आाना 
चाहहए । सब साोचतो हंै कक मुझो क्या बनना है? सबकी आपनी-आपनी िाोग्िता स्स्तर्नत को  आनुसार 
कल्पना बनती ही है कक हमों क्या बनना है? ककसी को  र्चत्त मों है कक हमों कराोड पनत बनना है, 
लखपनत बनना है ककसी को  र्चत्त मों है कक हमों एोसा कवद्वान् बनना है । ककसी को  र्चत्त मों है कक 
हमों सब कुछ छाोड कर त्िागी बनना है । हर एक को  र्चत्त मों काोई-न-काोई बात है बननो को  सम्बन्ध 
मों । ताो िह दृधष्ट जगो कक मुझो ताो को वल ननजस्तवरूप मात्र रहना है । एोसी स्स्तर्नत बनो िही मोरी 
मूल इच्छा है । 

कैवल्ि की रुर्च सो आापदाआाो ंमों आन्तर― को वल एक रहनो की दृधष्ट को  जगनो सो बहुत-सी 
आापदावाों मों आन्तर आा जाता है । प्रर्म ताो इस दोह मों प्रीनत नहीं रहती । जब र्चत्त मों िह 
कािथिम बस गिा कक मुझो ताो कवदोह रहना है, दोह सो कवमुक् त को वल स्तवरूपमात्र रहना है कफर 
दोह सो प्रीनत क्या? कभी इतनी भी बात मन मों आािो कक िह जाो दोह है, आपनो हार् पैर पोट वगैरह 
हंै साो मरघट मों जलतो हुए मुदोथ काो दोखकर कक इस तरह सो जलकर िह खाक हाो जािोगा । एोसी 
बात इस दोह को  बारो मों र्चन्तन मों आािो ताो उसी समि दोख लाो इस दोह की प्रीनत मों आन्तर आा 
जािोगा । जाो जलकर खाक हाो जािोगा उसो साज शङ्गार पररर्ाम सो क्या मतलब है? िह ताो 
ककसी ददन राख बनोगा । इस दोह सो प्रीनत का न रहना आाैर दोह का ख्िाल मों न रहना को वल 
एक आपना स्तवरूप ही उपिाोग मों रहो एोसी स्स्तर्नत बनो, इस र्चन्तना पर ज्ञानीपुरुष की सफलता 
ननभथर है । 
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श्ाोक २५५ 
आनाददचिसवंदृ्धाो महामाोहाो हृदद स्स्तर्त: । 

िवैल्न्त सम् िग्िाोगोन स्ततोषामधू् वों कवशदु्धिनत ।। २५५ ।। 
    महामाोह को  वमन सो कवशदु्धद्ध—आनादद काल सो बन्धन काो प्राप्त हुआा िह महामाोह हृदि मों 
स्स्तर्त है । दोल्खिो र्मलना जुलना कुछ नहीं, पर माोह छाोड नो की कल्पना भी नहीं आाती । करतो 
जावाो माोह, पर आन्त मों र्मलोगा क्या? आरो क्या सम्बंध है? सभी आपनो-आपनो प्रदोशाों मों रहतो हुए 
कल्पनाएाँ करको  क्षाोभ मचा रहो हंै । काैनसा सम्बंध एोसा है जजस सम्बन्ध मों िो एक बन जािों? 
कपता-पुत्र, स्त री-पनत िो एक बन जािों । काोई भी दाो व्िर्ि कबल्कुल एक हाो जािों, एकसा सुख-
दुुःख पररर्मन करों, एकसी पररर्नत करों एोसा काोई सम्बन्ध है क्या? आरो िह ताो सब कषाि सो 
कषाि र्मलनो तक की र्मत्रता है । काोई भी हाो जजसो कषाि सो कषाि न र्मलो , आाप कुछ चाहो, 
दसूरा कुछ चाहो, कफर वहााँ काोई सम्बन्ध नहीं है । सम्बंध ताो एक कल्पना मों बनािो हुए हंै । ताो 
व्िर्थ का िह महामाोह बसा है, पर इस माोह सो लाभ इस जीव काो कुछ भी नहीं र्मला है । जजन 
पुरुषाों नो सम्िक् उपाि सो, िाोग सो, शुद्धर्चन्तवन सो इस माोह का वमन कर ददिा, उनका ही ऊद्धथ 
शुद्ध हाोता है, मािनो परलाोक कवशुद्ध हाोता है । 
    माोह को  कवषि आपच व वमन की स्स्तर्नत का दृष्टान्त― काोई दशु्पच, आपच, आजीर्थ भाोजन 
उदर मों पड ा हाो ताो एक ताो वह भाोजन का आंश हृदि तक आा जाता है तभी ताो जी र्मचलाता है 
। बहुत भीतर तक पड ा रहो भाोजन ताो जी नहीं र्मचलाता है आाैर इस स्स्तर्नत मों ऊपर का जाो आंग 
है ससर, िह बहुत कवकट ददथ करता है, ताो ऊद्धवथ भी मर्लन हाो गिा, पीदड त हाो गिा । आब दोखाो 
िह माोह, दशु्पच, आजीर्थ, सड ा भूसा जजसको  हृदि मों स्स्तर्त हाो गिा एोसो जीव का उद्धवथ मािनो 
भावी समस्तत समि मर्लन हाो गिा । आब काोई उपाि एोसा बनावों जजस उपाि सो इस माोह का 
वमन कर ददिा जािो ताो िह ऊद्धवथ शुद्ध हाो जािोगा । भावी समि, परलाोक िह सब कवशुद्ध हाो 
जािोगा । िह माोह वमन को  लािक है । वमन ककिो कबना उसो ककसी कदठन राोग का इलाज नहीं 
है एोसो ही िह माोड  का राग एोसा कदठन है कक इसका वमन ककिो कबना इलाज नहीं है । आाैर 
वमन की हुई चीज काो कफर काोई दबुारा खा लोता है क्या? वह खानो को  िाोग्ि नहीं रहती । एोसो 
ही िह माोह िदद वमन कर ददिा जािो ताो कफर िह ग्रहर् करनो को  िाोग्ि नहीं है । काोई वमन 
ककए हुए माोह काो ग्रहर् करो ताो उस आकववोकी मूढ  पुरुष की तरह है जाो वमन ककिो हुए आन्न काो 
पुन: खािो । 
महामाोह को  वमन मो ंही श्रोिुःससद्धद्ध― िह महामाोह जाो हृदि मों स्स्तर्त है, भलो उपाि सो सम् िक̖ज्ञान 
को  िाोग सो इसका वमन ककिा है जजन्हाोंनो, उनका परलाोक कवशुद्ध हाोता है । जैसो आाैषधध को  सम्बंध 
सो पोट मों ठहरा हुआा आजीर्थ जजसनो कै: कर ददिा है, वमन कर ददिा है उनको  राोग की ननवृत्तत्त 
हुई है । एोसा आजीर्थ जाो कई ददनाों सो चल रहा है वह कवशोष पीड ा दोता है आाैर जाो ककसी कारर् 
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सो आाज ही तुरन्त आजीर्थ हुआा है िा काोई एोसी चीज गड बड  खानो मों आाई है इतनी पीड ा नहीं 
दोती । कुछ जी र्मचलािा, कैुः हाो गिा । जाो १०-२० ददन सो आजीर्थ चला आािा है, धीरो-धीरो 
आासर्ि सो पकवान खािो जा रहो हंै, खूब घी की बनी चीजों खा रहो हंै, र्ाोड ा पोट खराब हाो गिा 
कफर भी परवाह नहीं । आासर्ि सो खातो चलो जा रहो है । ताो वह आजीर्थ कई ददनाों का जुड  
जाता है, ताो जैसो एोसो आजीर्थ का वमन करना ही श्रोिस्तकर है आाैर वह आाैषधध को  िाोग सो दरू 
हाोता है । एोसो ही इन कवभावाों सो जाो आनाददकाल की परम्परा सो चलो आा रहो हंै, इन कवभावाों सो 
व्िाप्त हुए जाो कमथकवकार हंै आर्वा महामाोह हंै, इनकाो सम्िग्ज्ञान को  िाोग सो, सम्िक उपाि सो, 
भोदकवज्ञान सो वमन कर दोना चाहहए ।  

श्ाोक २५६ 
एकैश् विथर्महकैतामर्ममतावनप्त शरीरच् िनुत, 

द:ुखं दषु्कृनतननष् कृनत सखुमलं ससंारसाखै्िाोज् झनम ्। 
सवथत्िागमहाोत्सवव्िनतकरं प्रार्व्िि ंपश् िता,ं 

ककं तद्यन् न सखुाि तोन सलु्खन: सत्ि ंसदा साधव: ।। २५६ ।। 
    एकाककत्व मो ंचिवनतथत्व सो भी आधधक एोश् विथ का आनभुव― वो िाोगी संत क्याों दुुःखी हाोंगो 
जजन्हाोंनो आको लोपन काो ही चिवतीथपना मान र्लिा है । जैसो काोई मनुष्ि बहुत बड ा राज्ि चाहतो 
हंै ना । साोचतो हंै कक मंै चिवतीथ हाो जाऊाँ  ताो कफर क्या है? सबसो उत् कृष् ट हाो जाऊाँ गा, आाैर कफर 
हमारो आागो कुछ कवपत्तत्त, कुछ हीनता न रहोगी । ताो चिवतीथ हाोनो काो लाोग बड ा मानतो हंै, पर उन 
िाोगी संताो की बुद्धद्ध ताो दोखाो कक वो आको लो रहनो मों ही चिवतीथ जैसा आानन्द समझतो हंै । इन 
िाोगीजनाों काो वन मों भी आको लो रहनो मों आानन्द है ।  
    साध ुसतंाो ंकाो प्रभरु्मलन का आपवूथ आवसर― दोह सो आको ला रहतो हुए भी साधुसंताों की ननगाह 
मों दाो एोसो परमशरर् बनो रहतो हंै कक जजनसो बातचीत मों एोसा समि ननकल जाता है कक कुछ पता 
ही नहीं रहता । वो दाो इनको  सार् हंै, इन पर छािा ककिो हुए हंै । िो आको लो नहीं रहतो, लोककन 
लाोगाों काो लग रहा है कक िो आको लो रह रहो हंै । वो दाो काैन हंै जजनकी छािा बनी रहती है इन 
एकाकी रहनो वालो िाोगी पुरुषाों पर? वो दाो हंै बाहर का प्रभु आाैर आन्तर का प्रभु । इन दाो को  सार् 
वो रह रहो हंै इसर्लए ननराकुल रहतो हंै । बाह्य प्रभु आरहंत परमात्मा ननकल परमात्मा
शुद्ध को वलज्ञानी, रागद्वोष रहहत ननदाोथष र्चत् प्रकाशघन प्रभु उनकी दृधष्ट मों हंै । उस एकाकी ननवास 
को  भीतर समि-समि पर गदगद हाोकर प्रभु सो उनका र्मलाप हाोता रहता है । तब जाो आानन्द 
उन िाोयगराजाों काो र्मलता है उसकी र्मसाल चिवतीथ सो भी क्या दी जा सकती है? ६ खण्ड को  
जड  पुद् गल सामनो आा गिो ताो उससो इस आात्मा मों काैनसा आन्तर आा जािोगा, काैनसी सुख 
शाल्न्त र्मल जािोगी? आाैर जब इस ही सम्िक् िाोग सो आपनो आन्दर को  प्रभु की सुध हाोती है आाैर 
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वह सुध हाोती है ज्ञानानुभवरूप मों, आाैर तरह की सुध का नाम सुध नहीं है । ज्ञानानुभूनत को  उपाि 
सो जब ननज प्रभु की सुध हाोती है उस समि ताो उसकी दृधष्ट मों आन्ि कुछ बात ही नहीं है । 
को वल एक कवशुद्ध आानन्दस्तवरूप आनुभवन बना रहता है । एोसा जजन्हाोंनो आको ला बना रहनो काो 
चिवतीथपना मान र्लिा है आब उनकाो दुुःख काहो का? वो ताो सुखी ही हंै । लाोक मों लाोग इसकाो 
दुुःख मानतो हंै कक आभी हम माता-कपता वालो हंै, स्त री-पुत्र वालो हंै, सब ठाठ है आाैर रह जािों कभी 
आको ला िा सवथ का कविाोग हाो जािो आाैर कविाोग हाोना ताो आवश्िंभावी है, कभी हाो, ताो इस कल्पना 
मों लाोग बड ा दुुःख आनुभव करतो हंै । आको लो रह गए आाैर जाो बड ो-बड ो संत हंै, िाोगी हंै, पुण्ि 
आात्मा हंै, धमाथत्मा हंै, वो ताो आको लो रहनो काो चिवतीथ की तरह मानतो हंै । 
    शरीरकवनाश मो ंआारै दुुःख मो ंआर्भमतससद्धद्ध माननो वालो सतं― जाो पुरुष इस एकाकी रहनो 
रूप एोश् विथ काो एक बहुत बड ़ी चिवतीथ जैसी ससद्धद्ध समझतो हंै आाैर शरीर को  कवनाश काो मनाोवाल्छछत 
पदार्थ की प्रानप्त मानतो हंै लाो, काोई आब इनका क्या कर लोगा? कहतो हंै ना कक जब ककसी सुदृढ  
स्स्तर्नत मों हाो जािो ताो क्या उसकाो काोई पटा लोगा? उसको  काोई राोम भी ताो नहीं उखाड  सकता । 
हम ताो इतनी दृढ  स्स्तर्नत मों हंै । जजन्हाोंनो ज्ञानबल सो आपनो आापमों एोसी साधना की है कक आको लो 
रहनो मों उन्हों आानन्द आाता है आाैर शरीर का कवनाश हाोता हाो ताो उसमों ककसी इष्ट वस्ततु की प्रानप्त 
हाो रही है, एोसा समझतो हंै । ताो वो सुखी क्याों न हाोंगो? ताो वो साधु सत्ि ही सुखी हंै आाैर सुन 
लीजजए । दुुःख आािो ताो उसो मानतो हंै कक हमारो दषु्कमथ की ननजथरा हुई है, हम भाररहहत हाो रहो 
हंै, कजाथ चुका रहो हंै, इस प्रकार जाो आपनो काो ननभाथर समझतो हंै दुुःख आानो पर वो क्याों न सुखी 
हाोंगो? 
    सासंाररक सखु त्िाग मों सखु माननो वालाों को  सुख की नन:सन्दोहता― जाो संसार को  सुखाों 
का त्िाग कर दोनो मों सुख समझतो हंै वो कववोकीजन हंै । जजनको  कल्पनावाों का आाश्रि दरू हाो गिा 
उन्हों कवकल्पाों सो रहहत हाोनो का माैका र्मल गिा । िाों सुनकर ताो कहाो काोई-काोई गाली दो दो कक 
िह ताो तुम आसगुन की बात करतो हाो । आरो आसगनु क्या है ? आाैर सगुन क्या है? जजसमों आपनो 
आात्मा की सुध हाो वह ताो सगुन है आाैर जजसमों आात्मा की सुध न हाो वह आसगुन है । तभी ताो 
रास्ततो मों काोई मुदाथ ददख जािो ताो उसो सगुन माना है, क्याोंकक उसकाो दोखकर आपनो आात्मा काो 
कुछ सुध ताो हाोती ही है । काोई जल सो भरा हुआा घड ा र्लए जा रहा हाो ताो लाोग उसो सगुन 
मानतो हंै । वह सगुन ककस बात का है ? वह जलिुक् त घड ा इस बात काो सूर्चत करता है कक 
जैसो इसको  भीतर जल ठसाठस भरा है, धन है, एोसो ही िह आात्मा ज्ञान आाैर आानन्द सो ठसाठस 
भरा हुआा है, सघन है । इस बात काो सूर्चत करता है वह जलिुक् त घड ा तब उसो सगुन माना 
गिा है । सांसाररक सुख त्िाग ताो सगुन है । सांसाररक सुख को  त्िाग मों सुख माननो वालाों काो 
कहां दुुःख है ?  

परसिंच काो प्रार्त्िाग माननो वालाो ंको  आानन्द की ननुःसन्दोहता― जजन्हाोंनो सांसाररक सुखाों को  
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त्िाग मो ंसुख माना है आाैर सवथ त्िाग हाो जािो ताो उसका समाराोह मनातो हंै आाैर परवस्ततुवाों को  
संग्रह काो प्रार्त्िाग समझतो हंै एोसी दृधष्ट जजनकी है उनकाो एोसा काैनसा पदार्थ है जाो सुख मों 
ननर्मत्त न हाोगा ? वही चीज दृधष्ट को  बदलनो पर सुख का कारर् हाो जाती । इस कारर् साधु 
महाराज सदा सुखी ही रहतो हंै िह बात पूर्थ सत्ि है । 

श्ाोक २५७ 
आाकृ्िाोग्रतपाोवलैरुदिगाोपचु्छं िदा नीितो, 

तत्कमथ स्तविमागत ंिदद कवद: काो नाम खोदस्ततत: । 
िातव् िाो कवजजगीषरु्ा िदद भवोदारम् काोरर: स्त वि,ं 

वदृ्धद्ध: प्रत् ितु नोतरुप्रनतहता तहद्वग्रहो क: क्षि: ।। २५७ ।। 
    क् लोश मों भी आानन्दधाम की दृधष्ट― साधुजन आन्तरङ्ग ज्ञानरूप तपश् चरर् को  द्वारा आागो की 
स्स्तर्नत मों पड ो हुए कमाोों काो खींचकर बहुत उदि मों लाकर ल्खरािा करतो हंै, तब हो साधु ! िदद 
काोई कमथ स्तविं ही उदि मों आािो हाो ताो उसमों खोद काहो का ? कमथ उदि मों आातो हंै ल्खरनो को  
र्लए । काोई पूवथभव का पाप कमथ उदि मों आािा है जजससो काोई उपसगथ व्िाधध उपिव हाो रहो हाो 
एोसी स्स्तर्नत को  र्लिो आाचािथदोव समझा रहो हंै कक दोखाो िो कमथ जाो तपश् चरर् करको  पाप उदि मों 
लाकर ल्खरानो काो र्ो आर्वा संतजन ल्खरािा करतो हंै वो कमथ िदद स्तविं ही उदि मों आा गिो ताो 
इसमों खोद की क्या बात है? जैसो ककसी शत्रु काो जीतनो की इच्छा हाो ताो चाहता ताो िह नहीं कक 
िह राजा स्तविं उस शत्रु राजा पर आािमर् करो आाैर उसो जीतो । िदद कदार्चत् वही शत्रु दवुृथत्तत्त 
सो स्तविं ही इससो लड नो काो आािा है ताो वह राजा साोचता है कक जजसकाो जीतनो को  र्लए हमों 
जाना र्ा वह स्तविं ही आा गिा है ताो िह ताो सुगमता की ही बात हुई । एोसो ही जाो कमथ तपश् चरर् 
सो पहहलो उदि मों लाकर पूवथ स्स्तर्नत मों लाकर ल्खरनो चाहहए र्ो वो कमथ िदद स्तविं ल्खरनो को  र्लिो 
आािो हंै ताो हो साधु ! तू इसमों खोद मत कर, प्रसन्नता का आनुभव कर ।   

प्रकृनतस्स्तर्नतक्षरर्― कमाोों को  ल्खरनो की पद्धनत एोसी हाोती है कक जैसो आागामी काल की 
स्स्तर्नत जजनको  पड ़ी है वो कमथ सारो नहीं ककन्तु उनमों सो कुछ ननषोकवगथर्ािों ननकलकर छाोट़ी स्स्तर्नत 
वालो ननषोकाों मों र्मल जािा करतो हंै । कुछ ननकलना नहीं है आाों आात्मा मों जहााँ कमथ पड ो हंै, 
को वल एक उन कमाोों मों स्स्तर्नत घात हाो जाता है । जीव ताो आपनो ननमथल पररर्ाम करता है । 
आनोकाों जीवाों काो ताो खबर भी नहीं रहती कक मंै क्या कर रहा हाँ आाैर कमथ कैसो ल्खर रहो हंै । िो 
साधुजन ताो आपनो ननमथल पररर्ाम को  आनुभव मों रहतो हंै । कमथ स्तविं आपनो आाप उर्ल-पुर्ल 
मचाकर आपनी स्स्तर्नत सो ननषोकाों मों र्मलकर ल्खर जािा करतो हंै । ककसी कवपदा मों उपसगथ मों 
आािो हुए मुनन का कतथव्ि है कक वह एोसा जानकर संताोष करो कक जाो काम मुझो तपस्तिा सो करना 
र्ा वह स्तविमोव ही हाो रहा है । 
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श्ाोक २५८ 
एकाककत्वप्रनतज्ञा: सकलमकप समतु्सजृ्ि सवथ सहत्वात् 

भ्रान् त् िाऽर्चन् त् िा: सहाि तनरु्मव सहसालाोच्ि ककंर्चत्सलज् जा । 
सज् जीभतूा:स्तिकािोथ तदपगमकवधध बद्धपल् िङ्गबन्धा:, 

ध्िािल्न्त ध्वस्ततमाोहा यगररगहनगुहागहु्यगोहो नसृसहंा: ।। २५८ ।। 
    नृससहंाो ंका एकान्तननवास― नरससंह पुरुष आर्ाथत् मनुष्िाों मों श्रोष्ठ साधुजन कैसो एकान्त मों रत 
रहकर प्रसन्न रहा करतो हंै, उन साधुजनाों का नाम है । नरससंह आर्वा नृससंह । ससंह का आर्थ ससंह 
पश ुनहीं है । ससंह का आर्थ है श्रोष्ठ । जैसो कुछ लाोग ससंहासन का आर्थ समझतो हंै ससंह का 
आासन । साो जब वो ससंहासन बनातो हंै ताो उसमों ससंह का र्चत्र बनातो हंै । ककन्तु ससंह का आर्थ है 
श्रोष्ठ । वो नरश्रोष्ठ पुरुष गहन वन मों एकान्तस्तर्ान मों ठहरकर आात्मस्तवरूप का ध्िान करतो हंै । 
जजतना आधधक एकाककत् व र्मलो आाैर आको लो रहनो मों मन लग जािो, प्रसन्नता रहो, एोसी स्स्तर्नत बन 
जािों ताो िह उसको  बहुत आच्छो भकवतव्ि की बात है । 
    एकाककत्व को  उत्साहहीनाो ंकी उन्ननत का आनवसर― जाो लाोग इतनो कातर हंै कक आको लो मन 
नहीं लगता, दसूरा तीसरा बात करनो काो हाो, न हाो काोई घर मों ताो एक कुत्ता ही पाल लोतो हंै, वह 
बैठा रहो, मन ताो लगोगा । ककतनो ही लाोग इसीर्लए कुत्ता पालतो हंै कक मन लगा रहोगा । आाैर 
उसो आपनो पलंग पर बैठातो, आपनो ससर पर चढ ा लोतो, एोसा प्रोम ददखातो जैसो काोई बन्धुवाों सो प्रोम 
ददखातो हंै । आको लो रहनो मों जजसका मन नहीं लग सकता वह माोक्षमागथ मों क्या चलोगा? वह 
माोक्षमागथ मों आनुत्साही जीव है, प्रमत्त जीव है । आपनो काो एोसा ज्ञान मों डालना चाहहए कक आको लो 
रहनो मों मन लग जािो । जीवन मों आनोक कवर्चत्र पररस्स्तर्तिााँ आाती हंै । जहााँ संिाोग है वहााँ 
कविाोग है । जजसका भी संिाोग हुआा हो पूर्थ ननल्श् चत है कक उनका कविाोग ननिम सो हाोगा, कभी 
हाो, ककसी प्रकार हाो । ताो कविाोग को  काल मों संताोष आाैर समता वही धारर् कर सकता है जजसनो 
आको लो रहनो मों संताोष आाैर शाल्न्त पानो का आभ्िास ककिा है, िह खास बात है । 
    एकाककत्व को  आभ्िास की आावश्िकता― आपनो जीवन मों शाल्न्त आाैर धमथकवकास उत्पन्न करनो 
को  र्लए िह आावश्िक है कक एकाकी रहनो मों र्चत्त लग जािो आाैर आको लो रहनो मों र्चत्त लगो, 
इसका उपाि िही है कक पहहलो ताो दसूरो को  कबना मन न लगता हाो ताो इस ही ननज मों एक दसूरा 
बना लोवो । कहनो वाला एक वही आाैर इसी काो कहनो लगो । जैसो काोई आपनो आापकाो ही शशक्षा 
ददिा करता है― आब तुम क्या कराोगो, तुम्हों क्या करना है? ताो िही मंै आाैर तुम दाोनाों बन जािों 
। इन दाोनाों मों कहनो वाला उपिाोग आाैर जजसकी कहा जािो वह है चैतन्िस्तवभाव । बस दाो बन 
गए । आब मन क्याों न लगो? कहनो वाला है उपिाोग आाैर कहा जा रहा है र्चद̖ब्रह्म सो । आाैर जब 
कुछ आको लो रहनो का आभ्िास बन जािो ताो िह मंै तू भी खत्म कर दो । इस आखण्ड आात्मा मों 
रत हाोकर इस हद्वकवधा काो र्मटा दो आाैर खुद मों समाता हुआा । आानन्द का आनुभव ककिा करो । 
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वो मनुष्ि श्रोष्ठ ज्ञानी संतजन एकान्तस्तर्ान मों ठहर करको  आात्मस्तवरूप का ध्िान करतो हंै । जजन्हाोंनो 
माोह का नाश ककिा है, आको लो रहनो की जजनकी प्रनतज्ञा है, सवथ कुछ साधन छाोड कर जाो समस्तत 
पररषहाों काो सहन करतो हंै, एोसो नृससंह पुरुष आात्मस्तवरूप को  ध्िान मों सफल हुआा करतो हंै । 
    एकाककत्व को  आभाव मो ंक्षाोभ—भैिा ! जजतना आको लो की आाोर झुका जािो उतना सन्ताोष आाैर 
आानन्द है आाैर जजतना ककसी दसूरो की आाोर झुका जािो, चाहो वो आापको  घर को  बंधो हुए ही लाोग 
हाों, स्त री हाो िा पुत्र हाो, पर जैसी पद्धनत है, जाो स्तवभाव है वह जािोगा कहााँ? िह उपिाोग ककसी 
दसूरो परजीव की आाोर झुकता है ताो झुकतो हुए क्षाोभ उत्पन्न हाोता है, आाैर कफर वो दसूरो जीव 
आापकी इच्छा को  आनुकूल न पररर्मों ताो कफर उससो आापकाो आाैर भी आधधक क् लोश पहंुचता है । 
प्रर्म ताो ककसकी आाोर िह र्चत्त झुको  वह आापको  सवथप्रकार सो ननर्मत्त हाो ताो भी चंूकक उपिाोग 
आपनो आर्भन्न आाधार ननजस्तर्ान काो छाोड कर ककसी पर की आाोर गिा ताो इस पद्धनत मों ही क्षाोभ 
उत्पन्न हाो जाता है । ज्ञानी संतपुरुष एकाकी रहकर आात्मध्िान ककिा करतो हंै । 
    नृससहंाो ंकी नन:स्त पृहता― िो नृससंह जजनकी महहमा आर्चन्त्ि हंै कभी र्ाोड ा एोसा भी ननरख लोतो 
हों कक िह शरीर हमारो संिम का साधक बन रहा है । बल है, स्तवच्छ मन है, आात्मा की आाोर 
र्चत्त एकाग्र हाो जाता है, तपश् चरर् भी कर रहो हंै, िह शरीर हमारो संिम मों साधक हाो रहा है 
एोसा जानो आाैर र्ाोड ़ी ही दोर बाद आाैर आागो इस दोह मों उपिाोग गिा, िह जड  शरीर कैसो मोरो 
हहत का साधक है, एोसा जानकर तुरन्त सलज् ज हाो जातो हंै, ककतनी स्तवच्छ स्स्तर्नत है इन साधु 
संताों की? िो सब काम आपनो आापमों आको लो मों कर रहो हंै । कैसी र्चत्तवृनत बनी है, कैसा शरीर 
सो भी ननस्त पृह है आाैर शरीर सो ककतना वो काम र्लिा करतो हंै, इन दाोनाों बाताों का इस िाोग मों 
र्मश्रर् हाो गिा है । इस शरीर सो तपस्तिा का बहुत काम लोतो हंै आाैर काम लोतो हुए र्ाोड ा र्चत्त 
इस आाोर गिा कक इस शरीर का सदपुिाोग कर रहो हंै, िह हमारो संिम का साधक हाो रहा है, 
कवचार पूरी तरह सो कर भी न पािा कक तुरन्त आरो िह जड  शरीर, इसको  प्रनत मोरा एोसा कवचार 
हाो रहा है, िह मोरा क्या सहाई है, िाों कवचार कर कुछ लल्ज् जत हाोकर कफर शरीर सो स्तपृहा 
त्िागकर आपनो कािथ मों उद्यमी हाोतो हंै । 
    छोदाो स्तर्ापना को  स्तवरूपकवषिक एक जजज्ञासा― िही काम करनो काो ताो पड ा है साधुवाों काो 
आात्मर्चन्तन करना, िाोग्ि कवचार बनाना आाैर र्ाोड ा सा र्चगो कफर आपनो आापकी आाोर लग जातो 
हंै । संिममागथर्ा मों दाो संिम है― सामायिक आाैर छोदाोपस्तर्ापना । सामायिक का आर्थ लाोग लगातो 
हंै आपनो संिम मों संतुष्ट रहना, समताभाव धारर् करना आाैर छोदाोपस्तर्ापना का िह आर्थ है कक 
ककसी व्रत मों काोई दाोष लग जािो ताो प्रािल्श् चत लो ककन कफर पहहलो की तरह इस ननदाोथष संिम मों 
लग जाना, एोसा आर्थ लाोग प्रससद्ध करतो हंै, िह भी माोटो रूप सो है एक सीधो आर्थ सो सम्बन्ध 
रखनो को  कारर्, पर इन दाोनाों का सही ममथ क्या है? क्या ७वों, ८वों, ९वों गुर्स्तर्ान मों वत भंग 
हुआा करता है? क्या वहााँ कफर प्रािल्श् चत लोकर उसमों लगा करतो हंै? िदद श्रोद्धर्िाों मों एोसा न करों 
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ताो छोदाोपस्तर्ापना कफर श्रोर्ी मों न कहना चाहहए । ९वों गुर्स्तर्ान तक छोदाोपस्तर्ापना कहनो का ममथ 
क्या है? उसका जाो एक स्त रू्ल आर्थ ककिा है उसका काम ताो छठो गुर्स्तर्ान मों है । व्रत भंग हुआा, 
प्रािल्श् चत र्लिा, कफर उसमों लग गिो । 
    सामायिक व छोदाोपस्तर्ापना का आन्तिाोथग― िो सामायिक आाैर छोदाोपस्तर्ापना एोसो सहिाोगी हंै 
इनकी इनत जल्दी-जल्दी आदल-बदल हाोती रहती है िो सामायिक छोदाोपस्तर्ापना ९वों गुर्स्तर्ान तक 
चलतो हंै । ककस तरह? एक ननकवथकल्प भाव मों र्ाोड ़ी दोर काो रहो कक काोई कवकल्प उत्पन्न हाो गिा, 
कफर ननकवथकल्प मों आािो ताो कई प्रकार का भोद कवकल्प उत्पन्न हाोनो को  बाद कफर उस ननकवथकल्प 
स्स्तर्नत मों पहंुचना― इसका नाम छोदाोपस्तर्ापना है, आाैर िह बात ८वों गुर्स्तर्ान तक हाोती रहती है 
। िद्यकप माोटो रूप सो कवकल्प ८वों गुर्स्तर्ान मों भी नहीं है जजन्हों कवकल्प लगा, समझ लाो कक वो 
समता सो र्चग गए हंै, कफर समता मों लगों इतना भी कवकल्पाों का आवकाश नहीं है, ककन्तु वहााँ 
स्तविमोव ही एोसा हाो रहा है कक आभी ननकवथकल्पता की स्स्तर्नत है आाैर ककसी प्रकार का आव्िक् त 
कवकल्प हाोनो पर कफर ननकवथकल्प मों आा गिो । भोदकवकल् प उत् पन्न हाोनो पर कफर ननकवथकल्प मों लगनो 
का नाम छोदाोपस्तर्ापना है ।  
    साधजुनाों की आन्तथदृधष्ट― जहााँ आात्मरनत को  र्लिो आात्मवृत्तत्त जग रही हाो एोसो साधु संताों काो 
शरीर मों दृधष्ट लगो, िह ताो उनको  र्लए लज् जा की बात है, आाैर कदार्चत् एोसा कवकल्प बनो ताो 
इस बात पर वो खोदल्खन्न हाो जातो हंै, मंै क्या साोच रहा हाँ िह शरीर कहााँ मोरो संिम का साधक 
है, िह जड  क्या साधक है? मोरा भाव ही संिम का साधक है, एोसा जानकर कफर वो आपनो कािथ 
मों लग जातो हंै? काम सब र्लिा जा रहा है शरीर सो, पर झुकाव, प्राोग्राम चिाथ िो सब आपनो 
आापको  आात्मा मों हाो रहो हंै । जैसो काोई पुरुष ककसी कवराोधी को  द्वारा काोई आपवाद उठािा जानो 
पर उसकी भी उपोक्षा करता है, मानाो इसकाो पढ ा ही नहीं, सुना ही नहीं । िदद वो ककसी को  आाक्षोप 
का उत्तर दोनो लगों ताो इससो िह साकबत हाो जाता है कक दसूरो का आाक्षोप कुछ बलशाली है । एोसो 
ही िो साधु संतजन शरीर साधक है सहाई हंै । धमथ का साधक है इन बाताों मों नहीं पड तो । इन 
बाताों मों पड नो का आर्थ िह हाो जािोगा कक सचमुच इस शरीर का बड ा मूल्ि है । काम हाो रहा है, 
वही पर एक आन्तदृथधष्ट की बात है ।  

साधआुाों की कवकवक् तत्वमनत― िो साधु पद्मासन सो ननश् चल बैठकर ननजस्तवरूप ध्िान कर रहो 
हंै । शरीर सो िह मंै आात्मा कैसो रहहत हाो जाऊाँ  इस कवधध का उनको  कवचार चला करता है । 
मुझो शरीर न चाहहए, शरीर मोरो उदि मों न आािो । मंै ताो आपनो स्तवरूप मों स्तविं जैसा हाँ उस रूप 
मों रहना चाहता हाँ । मंै मुझो ककसी आन्ि परतत्त्वाों सो प्रिाोजन नहीं है, एोसा जजनका र्चन्तन है 
आाैर इस शरीर मों आनास्तर्ा करको  शरीर को  छाोड नो को  उद्यमी हंै एोसो साधु संत पुरुष एकाकी ननजथन 
वन मों रहकर आात्मा का ध्िान ककिा करतो हंै । 
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श्ाोक २५९ 
िोषां भषूर्मङ्गसङ्गतरज: स्तर्ान ंशशलािास्ततलं, 

शय्िा शकथ ररला मही सकुवहहतं गोह ंगहुा द्वीकपनाम ्। 
आात्मात्मीिकवकल्पवीतमतिस्त ्िट् टतमाोग्रन् थ्ि- 

तो नाो ज्ञानधना मनासंस पनुतां मरु्िस्त पृहा ननस्तपहृा: ।। २५९ ।। 
    साधवुाों का श्रङृ्गार व स्तर्ान― एोसो साधुजन जजनकी मुर्ि की वा छा लगी है वो आन्ि समस्तत 
परभावाों की स्तपृहा सो रहहत हंै । ज्ञान ही जजनका धन है आर्वा जाो ज्ञानधन सो पररपूर्थ हंै एोसो 
साधुजन मोरो मन काो पकवत्र करों । िो साधु पुरुष कैसो हंै? इनका भूषर् इनका गहना इनका शङ्गार 
शरीर मों लगी हुई धूल है । साधुवाों काो स्त नान वजजथत है आाैर उनको  शरीर पर बहुत मल चढ  जाता 
है । धूल सो र्लपट गिो, पर एोसा धूल भरा शरीर साधुवाों का शङ्गार है । लाोगाों की दृधष्ट मों इस 
भूषर् सो उनका बड ा महत्त्व जंचता है । इन साधु पुरुषाों का स्तर्ान है शशला को  नीचो का भाग, वो 
साधुजन उन झुकावाों मों कवराजतो हंै, वही उनकी बैठक है, जैसो कक गृहस्तर् लाोग आपनी बैठक 
बनवाकर रहा करतो हंै साधु पुरुषाों का शय्िास्तर्ान है कंकरीली पर्रीली जमीन । जैसो गृहस्तर् 
लाोगाों का शय्िास्तर्ान पलंग है एोसो ही साधुजनाों का शय्िास्तर्ान कंकरीली भूर्म है । 
    साधवुाों का गहृ― साधु संताों का घर हंै वो गुफािों जजनको  ननकट िूर हहंसक जानवर भी 
कवचरा करतो हंै । दोल्खिो वो साधुजन ननभथि हंै । शािद ही सैकड ाों मुननिाों मों एक मुनन कभी ककसी 
ससंह द्वारा खा र्लिा जाता हाो, पर प्राि: ९९ प्रनतशत मुनन सुरसक्षत रहतो हंै । उन साधुजनाों की 
शाल्न्त आाैर उनको  रहनसहन काो ननरखकर वो ससंहाददक िूर जानवर भी उनको  भक् त बन जातो हंै, 
आर्वा उनको  पररजन जैसो बन जातो हंै । मन ताो उन जानवराों को  भी हंै । ताो जजन साधु संताों का 
घर िूर पशुवाों सो धघरी हुई गुफा आाददक हंै एोसो संत पुरुष पर को  प्रनत ममता बुद्धद्ध सो रहहत हंै । 
िो शरीराददक मोरो हंै आाैर मंै इनका हाँ एोसो कवकल्पाों का जहााँ आवकाश ही नहीं है । जजनकी 
आज्ञानरूपी गांठ टूट गिी है, जाो ज्ञानप्रकाश सो सदा प्रभुददत रहा करतो हंै एोसो साधुजन मोरो मन 
काो पकवत्र कराो । आर्ाथत् उन साधुवाों को  गुर्ाों का मोरो उपिाोग मों ननवास, रहो, जजनको  स्तमरर् सो, 
जजनको  र्चन्तन सो हम आपनो मन काो पकवत्र बनािो रहों । 

ननमथलसगंनत सो ननमथलता का आभ्िदुि—भैिा ! मन मों माोही जीव बसोंगो ताो मन मर्लन हाोता 
है आाैर मन मों ननमथल ननमाोथह साधुसंताों को  गुर्ाों का स्तवरूप बसा रहोगा ताो िह मन उज् जवल रहोगा 
। मन की मर्लनता सो इस जीव काो काोई लाभ नहीं हाोता आाैर मन की स्तवच्छता सो जाो वृत्तत्त 
बनती है उसका नाम स्तवस्तर् है । आाैर उस स्तवस्तर्ता मों प्रसन्नता है । हााँ प्रसन्नता का भी आर्थ 
ननराकुलता है । लाोग पूछतो हंै कक कहाो भाई आापका स्तवास्तथ्ि कैसा है? ताो वह उत्तर उल्टा दोता 
है कक हमारी तबीित ठीक है । वो पूछ रहो है तुम आात्मा मों ठहरतो हाो कक नहीं? ताो िह उत्तर 
दोता है कक इस जड  शरीर मों लगो रहतो हंै । काोई पूछता है कक कहाो भाई आाप प्रसन्न ताो हंै? ताो 
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वह उत्तर दोता है, हां खूब प्रसन्नता है, लड को  बच् ् ो सब आच्छो हंै । लाो उसनो ताो पूछा कक तुम्हारो 
मों ननमथलता है? वह उत्तर दोता है उल्टा― मंै खूब माोह मों र्लपटा रहता हाँ । आरो मन मों ननमाोथह 
साधुसंताों को  गुर् बसों ताो मन पकवत्र हाोगा । एोसी भावना करों― गुर्ीजनाों काो दोखकर मोरो र्चत्त मों 
आनुराग उमड  आािो । जाो साधु संतजन ननमाोथह बनकर गुफाआाों कंदरावाों मों ननवास करतो हंै उनको  
स्तमरर् मों मन उज् ज् वल तर्ा मन मों ही वास्ततकवक आानन्द प्रकट हाोता है । 

श्ाोक २६० 
दरूारूढतपाोऽनभुावजननतज् िाोनत:समतु् िपथर्:ै- 

आन्तस्त तत्वमद:कर् ंकर्मकप प्रा्ि प्रसादं गता: । 
कवश्रबध ंहररर्ीकवलाोलनिनरैापीिमाना वनो, 

धन्िास्ततो गमिन् त् िर्चन् त् िचररतधैीराल्श् चरं वासरान ्।। २६० ।। 
    साधवुाों की दृढ ता― जजनको  सानतशि तपश् चरर् को  प्रभाव सो ज्ञानज्िाोनत कवकससत हुई है इस 
कवकससत ज्ञानज्िाोनत सो िो साधुजन आपनो आात्मतत्त्व काो कैसो न प्राप्त हाोंगो? इस आात्मतत्त्व काो 
पाकर वो िाोगी आानन्दमग् न रहा करतो हंै, शुद्ध सहजकवश्राम काो प्राप्त करतो हंै । कैसी परमकवश्रांनत 
है उनको  कक िह आन्तरङ्ग शान्त पररर्ाम बाहर भी कवकससत हाो गिा है । जजसकाो ननरखकर जंगल 
को  हहरर् पशु बड ा कवश् वास पाकर उनको  ननकट ननभथि बैठो रहा करतो हंै । आाैर कभी-कभी ताो उन 
साधुवाों काो एक ठूठ आर्वा पत्र्र जैसा मानकर हहरर् आपनी खाज भी खुजानो लगतो हंै । एोसो 
साधु पुरुषाों काो एकाकी ननवास सो प्रोम है । 
    साधवुाो ंकी उपोक्षावतृ्तत्त― जाो आात्मकल्िार्ार्ीथ पुरुष हंै वो ननिम सो एक आपनो आको लोपन की 
रुर्च रखा करतो हंै । कभी-कभी पररस्स्तर्नतवश ककसी आन्ि सो बाोलना पड ता है, पर बाोलतो हुए भी 
वो वहााँ बाोलतो नहीं हंै । पररस्स्तर्नतिाों मों ित्र-तत्र जाना पड ता है पर जातो हुए भी िो आध्िात्म िाोगी 
संत कहीं नहीं जा रहो हंै । वो आन्ि पदार्ाोों काो दोखतो भी हंै पर दोखनो पर भी ककन्हीं वस्ततुवाों काो 
नही ंदोखतो हंै, एोसो एकाककत्व की रुर्च जग जाती है कल्िार्ार्ीथ पुरुषाों मों । धन्ि हंै वो, जाो आपनो 
स्तवरूप मों मग् न हाोकर परमशान्त दशा काो प्राप्त हुए हंै । वन को  जीव भी एोसो संताों सो भि नहीं 
करतो हंै ।  
    महापरुुषाो ं का आल्न्तम कािथ― दोखाो भैिा ! बड ो-बड ो महापुरुषाों नो बड ़ी-बड ़ी संपदावाों काो 
त्िागकर आन्त मों आपनो आापको  स्तवरूप का शरर् ग्रहर् ककिा है । जाो बुद्धद्ध आन्त मों हाोती है वह 
बुद्धद्ध पररष् कृत हाोती है । जैसो व्िापार को  सम्बन्ध मों िा ककसी भी आवस्तर्ा को  सम्बन्ध मों जब बहुत 
ददन गुजर जातो हंै आाैर आनोक उपाि, आनोक कािथ, िह इतना कमजाोर है, िह ठीक है इन सब 
घटनावाों को  गुजरनो को  बाद जाो आल्न्तम आनुभव हाोता है वह उस सम्बन्ध मों पररर्त आनुभव है, 
एोसो ही एक महापुरुष को  जीवन मों बचपन मों क्या घटना हुई? िुवावस्तर्ा मों क्या घटना हुई आाैर 
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आन्त मों सबमों लग-लगकर भी सबकाो आलग करना पड ा । जाो आल्न्तम बुद्धद्ध हाोती है वह सारभूत 
बुद्धद्ध मानी जाती है । महापुरुष खोलो कूदो भी हाोंगो आपनो बचपन मों आाैर उन्हाोंनो आपनो बल को  
समि मों बड ो-बडो परािम भी ककिो हंै, साम्राज्ि भाोगो हंै, दोश पर हुकूमत भी जमािी है, बड ो-बड ो 
वैभवाों को  सुख भी भाोगो हंै पर आाल्खर समग्र समागम पर हंै, आत: उनसो शाल्न्त उन्हों कहां र्मल 
सकी र्ी आाैर आन्त मों वो सम्िग्ज्ञान को  प्रकाश मों िही ननर्थि कर गिो आाैर एोसा ही प्रित् न ककिा 
। उन्हाोंनो सवथ का पररहार करको  एक आपनी आात्मसाधना मों धुन लगािी ।  

हहतकतथव्ि की भावना― जाो कृत्ि मुनन करतो हंै उस कािथ सो प्रोम हाो ताो उस श्रावक का नाम 
श्रावक है । कर नहीं सकतो, पररस्स्तर्नत आन्ि है िह बात ताो दसूरी है, पर मुनन को  करनो िाोग्ि 
काम की रुर्च न हाो गृहस्तर्ावस्तर्ा मों ताो उसकाो उपासक नहीं कहा गिा है । वास्ततकवक मािनो मों 
उसो श्रावक नहीं कहा गिा है आर्वा ककसी नो भी ककिा िह ताो एक कल्िार् की बात है । 

श्ाोक २६१ 
िोषां बदु्धद्धरलक्ष् िमार्र्भदंिाोराशात्मनाोरन्तरं, 

गत् वाोच् ् रैकवधाि भोदमनिाोरारान् न कवश्राम् िनत । 
िरैन्तकवथननवोशशता: शमधनवैाथढं बहहव्िाथप्ति- 

तोषा ंनाोऽत्र पकवत्रिन् तु परमा: पादस्स्तर्ता: पासंव: ।। २६१ ।। 
    साधजुनाों का आर्भनन्द― जजनकी बुद्धद्ध आाशा आाैर आन्तस्त तत्त्व, इनको  आन्तर मों बहुत गम् ीरता 
सो प्रवोश कर चुकी है आर्ाथत् कवभाव आाैर स्तवभाव का आन्तर जजनकी बुद्धद्ध मों आनत स्तपष्ट हाो गिा 
है वो सत् परुुष आर्वा उनको  चरर्कमल हम लाोगाों काो पकवत्र करों । िह बात गुर्भिस्तवामी आाचािथदोव 
कह रहो हंै । आाैर इस ग्रन् र् मों इससो पहहलो बहुत-बहुत वर्थन सुना हाोगा, जजसमों एोसा लगता है 
कक उनको  सम्बाोधन को  रूप सो साधुवाों काो उनकी हीन कििावाों पर जगह-
जगह लर्ोड ा है । उन्हों जैसा चाहो कहा है । आब जैसो ग्रन् र् की आादद मों साधुजनाों काो आर्भनन्द 
ककिा र्ा, एोसो ही आब ग्रन् र् समानप्त को  समि मों साधुपुरुषाों का बड ा गुर्ानुराग आर्भनन्दन आाैर 
आपना भाव प्रदशथन कर रहो हंै । बीच का वह सारा कर्न भी बड ़ी हहत भरी दृधष्ट सो र्ा, तभी ताो 
सवथप्रकार सत्संग, सोवा करको  आन्त मों साधुजनाों, सो इतना कवनम्र कवनि कर रहो हंै । िो आाचािथदोव 
कक उनका धन्िवाद उनको  चरर्कमल की धूल सो आपनो आापकाो पकवत्र मानों, िो सब बातों आब कही 
जा रही हंै । 
    भोदकवज्ञानी सतंाो ंकी शाल्न्तवतृ्तत्त ― कवभाव आाैर आात्मतत्त्व का भोद आलख है आर्वा साधारर् 
जीव इस कवभाव आाैर स्तवभाव का भोद नहीं कर सकता है । उनका भोद इन संताों को  ननतान्त स्तपष्ट 
हाो गिा है । इन संत पुरुषाों का शान्त पररर्ाम ही धन है । बाह्य पदार्ाोों मों जजनकी र्चत्तवृत्तत्त 
पहहलो दाैड ा करती र्ी, आब आपनो आंतर मों ही जजनकी र्चत्तवृत्तत्त जगी है एोसो साधुसंताों को  चरर् 
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कमल की परमरज इस लाोक मों ककसकाो पकवत्र नहीं करती? सब ही काो पकवत्र करती है । हम 
तुम सबकाो भी पकवत्र करो । जहााँ पररर्ामाों मों प्रसन्नता है, र्चत्त मों प्रासाद है, ककतनो भाव शान्त 
हाो रहो हंै, ननकवथकार ननज ज्ञािक स्तवरूप को  आनुभव को  र्लए उमंग जग रही है एोसी स्स्तर्नत जजनको  
सत्सगं सो जजनको  चरर्ाों की सोवा सो प्राप्त हाोती है उन पुरुषाों का ककतना आाभार मुमुक्षु मानतो हंै 
उसकी काोई र्मसाल लाोक मों हाो नहीं सकती । इस जगत मों जाो जजसका जाो कुछ उपिाोग करता 
है वह सब एक मािापूर्थ है, ककन्तु संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छुटा दोनो का उपाि जजन 
संताों को  उपदोश सो प्राप्त हाोता है उनको  प्रनत एक-एक सत्ि पुरुष ककतना बहुकवनि सो झुक जाता 
है । एोसा सद् कवनि आन्ित्र कहा हाो सकता है?  
    संताो ंकी ननमथल चिाथ― जड  आाैर चोतन का आनाददकाल सो परम्परा सम्बन्ध है । िह दोह 
आाैर जीव, कमथ आाैर जीव एक सो हाोकर र्मल रहो हंै । जाो इन दाोनाों मों भोदकवज्ञान करतो हंै वो 
महापुरुष है आाैर वो जड  पदार्ाोों सो ननमथमत्व हाोकर जगत की आाशा का पररत्िाग करको  एक आपनो 
आापमों सहज कवश्राम लोतो हंै, जाो एोसो हुए हंै उनको  चरर्कमल की रज जीव काो पकवत्र करती है 
। आब इसी पंचमकाल मों जाो आाचािथ महाोदि हुए हंै, जजनमों कुछ प्रधान ऋकषराज, समंतभि, 
आकलंक, कवद्यानन्दी, जजनसोन इन सबको  कुछ चररत्र काो सुनाो ताो िह उपिाोग गृह मािाजाल मों 
जाो आासक् त हाोकर फाँ स रहा है उस उपिाोग मों प्रकाश आा जािोगा आाैर मालूम हाोगा कक हमों 
आपना नोह ककस आाोर लगाना चाहहए ।  
    समंतभिाचािथ का आान्तररक वशैद्य― समंतभिस्तवामी का ज्ञान ककतना ननमथल है कक इसो बतानो 
काो काोई शबद नहीं हंै । उनकी कृनतिाों काो पढ नो वालो उनकी कृनतिाों को  जानकार ज्िाों-ज्िाों आधधक 
हाोतो जातो हंै त्िाों-त्िाों उनकी गहराई उन्हों कवददत हाोती है । जजनको  आाप्तमीमांसा जैसी बड ़ी दाशथननक 
कृनतिां उनको  ज्ञान का आंदाज कराती हंै आाैर वो चाररत्र को  एोसो ननमथल कक जजस समि उनको  
भस्तमव्िाधध हाोनो लगी, बहुत खािों आाैर घंटोभर मों पच जािो, बहुत व्िाधध हुई उस समि उन्हाोंनो 
समाधध ग्रहर् करनो की प्रार्थना आपनो गुरू सो की । उस समि सब ऋकष संताों की ननगाह एक 
समंतभि काो आाज्ञा दी कक तुम जजस ककसी भी प्रकार बनकर भस्तमव्िाधध मोटाो । तुम्हों समाधध न 
दी जािोगी । तुमसा ज्ञानी तुमसा समर्थ िहााँ आाैर काैन है । इस आाज्ञा काो सुनकर समंतभि पर 
क्या बीती, साो उन्हों आभीष्ट न र्ी उसो भी उन्हों करना पड ा । भस्तमव्िाधध ककसी प्रकार र्मटो । बड ो 
पुरुष ककसी भी स्स्तर्नत मों जािों वहााँ भी चमत्कार ददखा दोतो हंै । मुननपद छाोड कर खूब खािा कपिा 
तब उनकी व्िाधध र्मट़ी । आन्त मों जब उन्हों दाोष लगािा राजा नो ताो िह हुकुम ददिा कक तुम्हों 
हमारो दोव काो नमस्तकार करना हाोगा । पर समंदभि बाोलो― महाराज ! िह मत कराो, आापका दोव 
हमारा नमस्तकार झोल नहीं सको गा । हुआा एोसा ही, उस पाषार् सो जजनोन्ि प्रनतमा प्रकट हुई जब 
उन्हाोंनो नमस्तकार ककिा ।  

आकलङ्क व कवद्यानन्दी स्तवामी का हादथ—आकलंकस्तवामी का सब चररत्र जानतो हंै । जजन्हाोंनो 
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आपनी आांखाों दोखतो कप्रि भाई ननकलंकदोव काो बर्ल हाोनो को  र्लए स्तवीकारना पड ा, आाैर जजस 
ककसी भी प्रकार रहकर धमथ उद्धार को  र्लए प्रार् बचािा । उनको  ग्रन्र्ाों का जाो आध्ििन करतो हंै 
भर्ि उनको  प्रकट हाोगी । कवद्यानन्दस्तवामी जैनधमथ को  आत्िन्त द्वोषी, ५०० शशष्िाों को  गुरु सवथ दशथनाों 
को  ज्ञाता र्ो । रास्ततो मों जाो जजन मल्न्दर र्मलो ताो मुख माोड कर नाक ससकाोड कर चला जािो । 
आाल्खर एक ददन मन मों आािा कक जजस मल्न्दर सो हम द्वोष करतो हंै आाल्खर दोखों ताो उसको  भीतर 
है क्या? िाों ही लाोकरूहढ  सो आाैर आपनो पुरुखाों को  कहनो सो एोसा क्याों करतो जा रहो हंै? मंददर को  
भीतर गिो ताो दोखा कक एक मुनन बैठो हंै आाैर वह पढ  रहों हंै आाप्तमीमांसा जाो समंतभि की कृनत 
है । कवद्वान ताो र्ो ही । आर्थ समझ मों आा गिा । वह दाशथननक तत्त्वाों सो भरा हुआा स्तताोत्र र्ा । 
कवद्यानन्दी नो मुनन सो कहा― महाराज इसका कुछ आर्थ ताो बतावाो । वो मुनन आधधक कवद्वान् न र्ो 
। साो सीधो सरलता सो कह ददिा कक भाई हम आधधक जानतो नहीं हंै, हम आर्थ नहीं समझा सकतो 
। लाो इसका भी प्रभाव पड ा, इतनी सरलता । कहा महाराज कफर सो सुना दीजजए । सुनािा ताो 
श्रद्धा एकदम बढ  गई । आाोह ! तत्त्व ताो िह है । उसकी ससद्धद्ध स्तिाद्वाद सो ही है । बस उनको  
जीवन का पन्ना पलट गिा । दसूरो ददन राजसभा मों जहााँ व्िाख्िान हाोता र्ा, व्िाख्िान करनो खड ो 
हुए ताो उसकी शैली ही बदली हुई र्ी । सभी कवद्वान् आचरज करनो लगो कक क्या हाो गिा इनकाो 
। बाद मों कवद्यानन्दजी नो कहा― तत्त्व िही है आाैर इसकी ससद्धद्ध का उपाि स्तिाद्वाद है । जजन्हों 
काोई शंका हाो ताो वो हमसो बात करों, हम उन्हों समाधान दोंगो । आाल्खर आन्त मों उनका मन एोसा 
हाो गिा कक सब कुछ छाोड कर दैगम्बरी दीक्षा धारर् की । उनकी बनािी हुई िह आष्टसहस्री है । 
जजसो कहतो हंै कक जजन्हाोंनो आष्ट सहस्री सुन र्लिा उनकाो आन्ि कुछ सुननो सो क्या प्रिाोजन । कुछ 
कवद्वान लाोग भर्ि मों इसो कष्ट सहस्री बाोलतो हंै । ककतनी ल्क् लष्ट हंै उसकी रचनाएाँ आाैर दाशथननकता 
सो भरी । आब साोच लीजजए स्त री, बच् ् ो आाैर घर को  लाोग, कुटुम्बी जन, नातो ररश्तोदार वगैरह की 
रुर्च मों र्मलोगा क्या? साधु संताों की चरर्रज हम सबकाो पकवत्र करो । 

श्ाोक २६२ 
ित् प्राग्जन्मनन सरं्चत ंतनभुतृा कमाथशभु ंवा शभुम,् 
तद̖दैव ंतददुीरर्ादनभुवन ्दुुःखं सखु ंवागतम ्। 
कुिाथद्युः शभुमोव सा् पर्भमताो िस्त तभूिाोल्च्छतिो ।। 

सवाथरम् पररग्रहग्रहपररत्िागी स वन् य: सताम ्।। २६२ ।। 
    आात्मपाोरुषी की बन्यता― इस जीव नो पूवथ जन्म मों शुभ आर्वा आशुभ कमथ उपाजजत ककिो 
हंै । उन्हीं कमाोों का नाम दैव भी है । इस दैव की प्रोरर्ा सो िह जीव सुख आर्वा द:ुख भाोगता 
है,? साो सुख ताो र्मला शुभ भाव सो बाँधो हुए पुण्ि को  उदि मों आाैर दुुःख र्मला आशुभ भाव सो बाँधो 
हुए पाप को  उदि मों । साो साधारर्तिा िह बात िाोग्ि है कक आशुभपररर्ामाों काो छाोड कर शुभ 
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पररर्ामाों का आादर करना चाहहए । लो ककन जजन िाोगीश्वराों नो शुभ आाैर आशुभ दाोनाों ही उपिाोगाों 
का कवनाश करनो को  र्लए समस्तत आारम्  आाैर पररग्रह कपशाच का पररत्िाग ककिा है एोसो, सत् पुरुष 
सत् परुुषाों को  द्वारा वंदनीि हंै । लाोक को  जीव पाप मों बड ो प्रवीर् हंै । पाप करनो की बड ़ी-बड ़ी 
कलािों उन्हों िाद हंै । झूठ बाोलनो की कला, चाोरी करनो की कला, आनोक पाप करनो की कला । 
उनमों इसो बड ़ी प्रवीर्ता र्मली है । इसी कारर् इन जीवाों मों सो काोई पुरुष िदद शुभकािथ कर रहा 
हाो, भर्ि, दिा, दान, पराोपकार आाददक ताो उसो लाोग भला कहतो हंै । पर सवथर्ा भलो कल्िार् 
की मूनतथ ताो वो पुरुष हंै जाो शुभ-आशुभ दाोनाों काो त्िागकर एक शुद्धाोपिाोगरूप आंतस्त तत्त्व मों लीन 
रहा करतो हंै । उनकी महहमा का काोई दसूरा क्या वर्थन कर सको गा ? वो ताो सत् पुरुषाों को  द्वारा 
वंदनीि हंै ।   

ज्ञान का प्रताप—भैिा ! सब कुछ ज्ञान का प्रताप है । जजन्हों वस्ततु स्तवरूप का बाोध नहीं हुआा 
आाैर पदार्ाोों मों भोदकवज्ञान प्रकट नहीं हुआा उनकाो कल्िार् की बात भली कैसो लग सकती है? उन्हों 
ताो बाहरी प्रसंग धन वैभव ही कप्रि लगोंगो आाैर जाो कल्िार् को  प्रोमी हंै उनकाो िह आात्मतत्त्व ही 
कप्रि लगोगा । एोसो िाोगीश् वराों काो िो आाचािथदोव बहुत-बहुत कहतो आािो हंै सम्बाोधतो आािो हंै । आब 
साधुता को  प्रसंग मों उनको  गुर् काो स्ततवन कर रहो हंै । एोसो साधुजन जाो ननरारम्  आाैर ननष्पररग्रह 
हंै वो सत् पुरुष को  द्वारा वंदनीि हंै । 

श्ाोक २६३ 
सखु ंदुुःख ंिा स्तिाददह कवहहतकमाोथदिवशात,् 

कुत: प्रीनतस्ततप: कुत इनत कवकल्पाद्यदद भवोत् । 
उदासीनस्ततस्ति पगुलनत पुरार्ं न हह नवं, 

समास्तकन्दत्िोष: स्तफुरनत सकुवदग्धाो मकवररव ।। २६३ ।। 
    उत् कृष्ट आासीनता― संसार मों सुख िा दुुःख जाो कुछ भी हाोता है वह जीव को  पूवथ उपाजजत 
कमाोों को  उदिानुकूल हाोता है । साो कभी सुख मों प्रीनत हाोती है ताो कभी दुुःख मों संताप माना जाता 
है आाैर उन्हीं बाताों सो िानो सुख मों प्रीनत हाोनो सो, दुुःख मों कवषाद करनो सो नवीन कमथ बंधतो हंै, 
पर जाो महापुरुष सुख मों हषथ नहीं मानतो आाैर दुुःख मों कवशाद नहीं मानतो वो आब ककससो प्रीनत 
करोंगो आाैर ककसकाो आातापकारी मानोंगो । जजसो फांसी का हुक् म हाोता है उस मनुष्ि को  सामनो बड ़ी-
बड ़ी र्मठाइिाों का र्ाल सामनो रख ददिा जािो आाैर कहा जािो कक लो तू आानन्द सो खूब छककर 
भाोजन करलो ताो क्या वह खािोगा? नहीं खािोगा । एोसो ही जजन्हों कमाोों का बन्धन कवभावाों का बंधन 
फांसी जैसा लग रहा हाो, क्या एोसो जीवाों काो िो इल्न्िि को  सुख सुहावनो लगोंगो? आरो वो ताो कवषाद 
मानोंगो । उन्हों जगत्  मों कुछ भी इष्ट आर्वा आननष्ट नहीं रहा । 

ज्ञान आारै वरैाग्ि का बल—भोद कवज्ञान को  कवचार को  कारर् ज्ञाननिाों को  र्चत्त मों उदासीनता 
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प्रकट हाोती है । जजसको  पुरानो कमथ क्षि काो प्राप्त हाोतो हंै, नवीनकमाोों का बंध हाो सकता है वो पुरुष 
महामुनन की तरह सदा प्रकाशमान हाोतो रहतो हंै, इस कारर् कैसा ही कष्ट आािो ज्ञान आाैर वैराग्ि 
को  बल सो वहााँ भी साधुजन कमथ ननजथरा का काम करा लोतो हंै, दुुःख नहीं मानतो । आािा है उदि 
उसको  ज्ञातािष्टा हाो रहो हंै । आपनो स्तवरूप की उनको  सुध बनी रहती है । इसी कारर् उनका सारा 
जीवन, सारी चिाथ कल्िार् कवकास को  र्लए आाैर कमाोों को  क्षि को  र्लए बनी हुई है, एोसो सत् पुरुष 
हृदि मों कवराजो ंआाैर मोरो मन काो पकवत्र करों जजससो मोरो भी शशवपंर् सुगम हाों व कवघ् नकारी कवषिाों 
को  पररर्ामाों सो बचकर हम आपनी स्तवरक्षा कर सकों  । 

श्ाोक २६४ 
सकलकवमलबाोधाो दोहगोहोकवननिथन, 

ज्वलन इव स काष्ठ ंननषु्ठरं भस्तमयित्वा । 
पनुरकप तदभावो प्रज् ज् वलत्िजु् ज् वल: सन, 

भवनत हह िनतवतृ्तं सवथर्ाश् चिथभरू्म: ।। २६४ ।। 
    कवमल सकलज्ञान― इस दोहरूपी गोह मों ननकला हुआा िह समस्तत को वलज्ञान इस ही दोह काो 
भस्तम करको  आाैर कफर उस दोह को  आभाव मों भी िह उज् जवल हाोता हुआा खूब प्रज्वर्लत हाोता है, 
आाश् चिथ का बड ा समाचार है । काष्ठ सो उत्पन्न हुई आल्ग् न काष्ठ काो जला दोगी एोसा ताो माना जा 
सकता है पर काष्ठ काो जलानो को  बाद राख हाो जानो को  पश्चात् उस काष्ठ को  आभाव मों भी आल्ग् न 
जलती रहो, िह क्या आाप मान सकतो हंै? लोककन िह को वलज्ञानरूपी आल्ग् न एोसी कवलक्षर् आल्ग् न 
है जाो इस दोह गोह मों रहतो हुए प्रकट हुई, लोककन इस दोहधर काो ही भस्तम कर दोगी आाैर दोह को  
न रहनो को  बाद भी िह को वलज्ञान खूब प्रज्वर्लत रहता है, आर्ाथत १३वों गुर्स्तर्ान मों को वलज्ञान 
हुआा, वहााँ ताो दोह है ही, सकलपरमात्मा शरीर सहहत है आाैर पश् चात् चार आघानतिाकमथ ननिम सो 
दरू हाोंगो, तब दोह का आभाव भी हाो जािोगा ताो दोह का आभाव हाोनो पर भी िह को वलज्ञान प्रज्वर्लत 
रहोगा िानो ससद्ध भगवंताों का सदैव को वलज्ञान प्रज् ज् वर्लत रहोगा ।      
    सम्िक् त् व को  पवूथ का ज्ञान― प्रर्म ताो इस जीव काो ज्ञान प्रकट हुआा । जाो ज्ञान है ताो सच् ् ा, 
पर सम्िक् त् व न हाोनो सो उस ज्ञान काो सम्िग्ज्ञान नहीं कहा है आाैर है ज्िाों का त्िाों । सात तत्त्वाों 
को  सम्बन्ध मों कुछ ज्ञान हाो उससो ही तत्त्व का मनन करनो पर सम्िग्ज्ञान हाोगा, ताो सम्िग्दशथन 
हाोनो सो पहहलो जाो ज्ञान है उसो न ताो सम्िक कह सकतो, न र्मथ्िा कह सकतो । िद्यकप सम् िक् त् व 
को  आभाव मों जजतना ज्ञान है वह र्मथ्िाज्ञान है, जाो भी वह जानता है, ककन्तु क्या सम्िक् त् वार्भमुख 
जीव वस्ततुस्तवरूप को  कवपरीत जानता है? कवपरीत ताो नहीं जानता । सम् िक् त् व उत्पन्न हाोनो सो पहहलो 
सम्िक् त् व को  ही र्लए जाो ज्ञान बना है वह ज्ञान िर्ार्थ है, जैसा वस्ततु है वैसा ही जानता है, पर 
सम् िक् त् व को  पहहलो उस ज्ञान मों सम्िक̖पना नहीं आाता । 
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    दृष्टान्तपवूथक सम् िक् त् वपवूथभावी बाोध की कवशोषता का वर्थन― जैसो आपनो ककसी कवशशष्ट मूनतथ 
का वर्थन सुना है । जैसो को सररिाजी मों एक मूनतथ है सानतशि, हमनो भी उसो नहीं दोखा आाैर 
ककतनो ही लाोगाों नो न दोखा हाोगा, पर जाो ककताबाों मों उसको  सम्बन्ध मों र्लखा गिा है वह जाो लाोग 
दोख आािो हंै वो वर्थन करतो हंै ताो उनको  वर्थन काो सुनकर जाो पुस्ततकाों मों मूनतथ को  सम्बंध मों र्लखा 
है, इतनी लम्बाई, चाैड ाई तर्ा ऊाँ चाई है, एोसा आनतशि, है, सब कुछ जान र्लिा ककन्तु िह ज्ञान 
उस ज्ञान को  समान दृढ  आाैर स्तपष्ट नहीं है जाो कक उस मूनतथ काो ननरखनो को  बाद हाोता है । इन 
दाो तरहाों सो दोखनो मों आन्तर है । िही आन्तर सम् िक् त् व हाोनो पर ७ तत्त्वाों को  ज्ञान मों आाैर सम् िक् त् व 
सो पहहलो ७ तत्त्वाों को  ज्ञान मों आन्तर है । पहहलो ज्ञान प्रकट हुआा आाैर उस ज्ञान को  ही प्रताप सो 
सम् िक् त् व प्रकट हुआा ।  

को वलज्ञान की शाश् वत धतथना—आब सम् िक् त् व की रुर्च आाैर सम्िक् त् व मों समझो गए ननज 
आात्मतत्त्व को  आनुभव की उत्सुकता सो जाो स्स्तर्रता बनती है उस स्स्तर्रता मों कुछ वैराग्ि जगा, घर 
छाोड ा दोह सो भी नोह छाोड ा, समस्तत पररग्रहाों का त्िाग ककिा, वीतराग मुिा धारर् की, आब एोसी 
स्स्तर्नत मों िही उन िाोयगराज का कािथिम है कक िह ज्ञान ही ज्ञान ननमथलप्रकाश मों बना रहा करो 
आाैर इस ज्ञानप्रकाश की संतत̖वृत्तत्त सो िह ज्ञान को वलज्ञानरूप पररर्म जाता है । को वलज्ञान हाो 
गिा । आब िह दोहगोह मों कवराजमान आात्मा को वलज्ञानी हुआा । वह को वलज्ञान इस दोहगोह काो 
भस्तम करनो को  बाद भी उस दोह को  आभाव मों सदा प्रज् ज् वर्लत रहोगा । 

श्ाोक २६५ 
गरु्ी गरु्मिस्ततस्ति नाशस्ततन् नाश इष्ितो । 

आतएव हह ननवाथर् ंशनू्िमन्िकवथकल्ल्पतम ्।। २६५ ।। 
    गुर् की आकवनाशता― िह आात्मा गुर्ी है आाैर िह ज्ञानाददक आनन्त गुर्ाों मों तन्मि है । 
ज्ञानाददक गुर्ाों को  नाश हाोनो का आर्थ िह हाोगा कक इस गुर्ी आात्मा का भी नाश हाो गिा, ककन्तु 
जाो ससद्ध है उसका सवाथपहार लाोप कभी नहीं हाोता । कुछ लाोगाों की एोसी मान्िता बन गई है कक 
ज्ञान को  सम्बंध मों कक आपनी िाोग्ितानुसार ज्ञान का स्तवरूप समझकर आाैर कफर ससद्ध मों इस 
प्रकार का ज्ञान हाोता नहीं दोखकर जीवाों मों ननवाथर्दशा मों ज्ञान का आभाव हाो जाता है । एोसी 
ज्ञानशून्िननवाथर् की मान्िता बन गिी है, पर जजसो हम आाप ज्ञान कह रहो हंै, जजस कवकल्प 
रूपजानन काो ज्ञान बतातो हंै वह कवकल्परूपजानन ज्ञान की शुद्धवृत्तत्त नहीं है । वह रागद्वोष को  
सम्पकथ  को  कारर् हुई वृत्तत्त है । उसका नाश हाोनो सो न ज्ञान का नाश हाोता है, न आात्मा का नाश 
हाोता है । 
    ननवाथर् मो ंपररपरू्थता—आन्ि जनाों नो इस ज्ञान सो रहहत स्स्तर्नत का नाम ननवाथर् मान र्लिा है 
। ककन्तु िह ज्ञान ताो आात्मा का सहजस्तवभाव है । िह आात्मा का ज्ञानमि है, ज्ञान काो छाोड कर 
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आात्मा आन्ि कुछ नहीं है । जैसो गमीथ को  आभाव मों गमीथ ककसका नाम है? आरो गमीथ काो छाोड कर 
आल्ग् न कुछ नहीं है । एोसो ही आात्मा सत ज्ञानमि ही रहा करता है । उस ज्ञान की पूर्थता का नाम 
मुर्ि है । कहीं ज्ञान को  आभाव का नाम मुर्ि नहीं है । जाो मोरा स्तवभाव है, मोरी चीज है वही 
एक ननदाोथषरूप मों प्रकट हाो जाती है इसी का नाम ननवाथर् है । 
    प्रभसु्तवरूप की स्तवभावससद्धता― जैसो काोई कारीगर पत्र्र मों सो मूनतथ नहीं बनाता ककन्तु कुछ 
ताोड -फाोड  करता है । मूनतथ ताो उसको  आन्दर है, वह कारीगर ताो मूनतथ को  ढकनो वालो आावरर्ाों काो 
छोनी हर्ाैड ा आादद सो हटाता है । मूनतथ ताो स्तविं उसमों बनी बनाई है । वही ताो वहााँ प्रकट हाोती 
है । बनानो का काम नहीं है ककन्तु हटानो का काम पड ा है । रागद्वोष शाोक हास्ति प्रीनत माोह― िो 
सारो एोब को  पत्र्र मोरो आगल-बगल लगो हंै, मोरो आात्म प्रदोशाों मों र्मल रहो हंै, जजस ककसी भी 
प्रकार सो इन आावरर्ाों काो हटािा जा सको  हटानो का प्रित् न करना चाहहए । वह ित् न है 
ननजसहजस्तवभाव का आालम्बन । को वल र्चत् सामान्िस्तवभाव काो ननरखों, जाो है उसो िर्ार्थ जानों 
। बस आलाबला दरू हाो जािोगी । जब सभी कवभाव दरू हाो जािोंगो तब ससद्ध काो स्स्तर्नत हाो जािोगी, 
ननमथल को वलज्ञान पररपूर्थ प्रकट हाो गिा ताो िह स्स्तर्नत बन जाती है । ताो ससद्धपद मों नाश की 
बात नहीं है ककन्तु पररपूर्थता की बात है । िह आात्मा ज्ञानाददकगुर्ाों सो तन्मि है । ज्ञानाददक गुर्ाों 
को  कवकास का काम परमात्मआवस्तर्ा है आाैर ज्ञानाददक गुर्ाों को  आावरर् का नाम िह छद् मस्तर् 
आवस्तर्ा है ।   
    परमात्मा शबद मो ंसखं्िा का सकंो त― परमात्मा को  सम्बंध मों सभी लाोग २४ संख्िा काो बहुत 
पसंद करतो हंै । जाो आवतार मानतो हंै वो ईश् वर को  २४ आवतार मानतो हंै, आाैर-आाैर भी लाोग ककसी 
न ककसी रूप मों २४ संख्िा मानतो हंै । काोई २४ आवताररूप मों, काोई पैगम्बररूप मों । जैनशासन 
भी २४ तीर्ोंकर मानता है । प्रत्िोक चतुर्थकाल मों २४ तीर्ोंकर हाोतो हंै । न कम न आधधक हाोतो हंै 
। खैर, इस सम्बंध मों एक आक्षराों पर हहसाब लगावाो । कबना लकीर खींचो परमात्मा र्लखाो । 
परमात्मा इसमों ५ जैसा बन गिा, २ दाो जैसा बन गिा, मा साढ ो चार जैसा बन गिा, आाधा त 
(त्) ८ जैसा बन गिा आाैर मा साढ ो चार जैसा बन गिा । इन सबकाो जाोड कर दोख लाो ५ जमा 
२ जमा ४।। जमा ८ जमा ४।। बराबर २४ हाो गए । इस परमात्मा शबद मों २४ की संख्िा बसी 
है । िद्यकप परमात्मा आनन्त है, कफर भी िो जाो २४ तीर्ोंकर हंै िो कवशोषरूप सो धमथ की प्रवृत्तत्त 
करनो वालो हंै, आत: तीर्ोंकर २४ हंै ।  
    परमात्मा का आर्थ― परमात्मा का आर्थ है― जाो आात्मा परम आर्ाथत् उत् कृष् ट हाो गिा, साो 
परमात्मा । आाैर जाो मूढ  आात्मा हाो उसो कहतो हंै मूढ ात् मा । परा मा लक्ष्मी: कवद्यतो ित्र स परम: 
। जहााँ उत् कृष् ट लक्ष्मी हाो उसो परमा कहतो हंै । लक्ष, लक्ष्मी, लक्षर् िो तीनाों शबद एकार्थक हंै । 
आात्मा का लक्ष्म, लक्ष्मी, लक्षर् है ज्ञान । ताो उत् कृष् ट ज्ञान जहााँ प्रकट हाो गिा हाो उसो कहतो हंै 
परम । आाैर परम आात्मा का नाम है परमात्मा । जाो भी आात्मा इन ज्ञानाददक गुर्स्तवरूप 
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ननजआन्तस्त तत्त्व का श्रद्धान, ज्ञान आाैर आाचरर् करता है वह इस शुद्ध ज्ञािक की आनुभूनत को  प्रसाद 
सो सवथकवभावाों सो दरू हाोकर उत् कृष् ट ज्ञानमि हाो जाता है एोसी स्स्तर्नत जजनकी हुई है उन्हों परमात्मा 
कहतो हंै । परम आात्मपनो की एोसी ककसी काो परर्मट नहीं र्मली है कक िह ही परमात्मा कहलािोगा 
दसूरा नहीं । जाो भी आात्माकवभाव काो हटा लो , परम हाो जािो वही परमात्मा कहलाता है । 
    गुर्ाचथन आारै नामचथन― जैनदशथन मों ककसी नाम की पूजा नहीं है, गुर्ाों की पूजा है । भगवान 
का भी नाम नही ंहै― पर जजस नाम द्वारा व्िवहृत दोह मों कवराजमान आात्मा ज्ञानमि हाोकर को वली 
हाो गिा, व्िवहार मों वहााँ भगवान का नाम लोतो हंै आर्वा जैसो एक ही ककसी चीज का खोल, चाहो 
ताश का ही खोल समझ लाो ताो उसमों कदठन भी खोल हाोतो हंै आाैर सरल भी खोल हाोतो हंै, कदठन 
पद्धनत को  खोल जजनसो नहीं बनतो वो सरल पद्धनत को  खोल खोलतो हंै, उल्टा डाल ददिा, उलट ददिा 
खाोल ददिा, रंग र्मल गिा लाो जीत गए, न र्मला, लाो हार गिो । बतावाो एोसो खोल मों कुछ कवशोष 
बुद्धद्ध भी लगती है क्या? जाो कदठन खोल जानतो हंै वो उस पद्धनत का खोल खोलतो हंै । एोसो ही 
ज्ञान की उपासना मों जाो एक आपनो आात्मा मों आात्मज्ञानकवहार का काैतूहल है उस ज्ञानकवहार को  
कािथिम मों जाो तत्त्वज्ञानी ममथज्ञ पुरुष हंै वो स्तवभावदृधष्ट करको , ननश् चिदृधष्ट करको , ज्ञान को  शुद्ध 
स्तवरूप काो ननहार कर उस ज्ञान मों रमा करतो हंै । पर िही ज्ञानी पुरुष इतना आधधक काम करको  
र्क जािों ताो भगवान का नाम लोकर चाररत्र को  गुर्ाों का ज्ञान करको  आपनो ज्ञानकवहार काो करतो 
हंै । आर्वा जाो आपनी आद् भूत महहमा मों प्रवोश नहीं कर पािो हंै वो पुरुष प्रभु काो नाम लोकर, 
चाररत्र गाकर, गुर्ानुवाद करको  इस ज्ञान मों कवहार करतो हंै ।   

गरु्मि गरु्ी की उपासना― वस्ततुत: परमात्मा का काम नहीं हाोता । परमात्मा का ताो स्तवरूप 
हाोता है जाो शुद्ध ननदाोथष चैतन्ि प्रकाश है उसो परमात्मा कहतो हंै । इस परमात्मा मों जाो ज्ञानाददक 
गुर् हंै वो उत्कृष्ट कवकास काो प्राप्त हाो जातो हंै । कहीं ज्ञानाददक गुर्ाों का कवनाश नहीं हाो जाता । 
हो साधुजनाों ! गुर्मि गुर्ी ब्रह्म की उपासना करको  शाल्न्त प्राप्त कराो, इस ग्रन् र् मों साधुवाों काो 
संिम मों स्स्तर्र करनो को  र्लए बहुत-बहुत प्रकार सो सम्बाोधा गिा है । आब इस आल्न्तम प्रकरर् मों 
उनका गुर्ानुवाद करतो हुए तपस्तिा को  फल मों आाल्खर र्मलता क्या है, उस ससद्धपद की कुछ चचाथ 
कर रहो हंै ।  

श्ाोक २६६ 
आजाताोऽनश् वराोऽमतूथुः कताथ भाोक् ता सखुी बधु: । 

दोहमात्राो मलमुथक् ताो गत्वाोध्वथमचल: प्रभ:ु ।। २६६ ।। 
    पिाथिाों का आि कवलि― िह आात्मा आजात है । िह कभी उत्पन्न नहीं हाोता, िह स्तविं 
सल्च् ्दानन्दस्तवरूप है, सनातन है । इसको  ककसी भी कवस्ततार काो काोई प्रकट नहीं कर पाता । 
प्रत्िोक पदार्थ आनादद ससद्ध है । िह आात्मा भी आजात है । आात्मा मों जाो पररर्नतिााँ हाोती हंै उन्हों 
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जात कह सकतो हंै । वो उत्पन्न हाोती हंै आाैर आगलो क्षर् मों कवलीन हाो जाती हंै । कैसो कवलीन हाो 
जाती हंै? वो पररर्नतिां िव्ि सो बाहर भी नहीं गिीं आाैर वो पररर्नतिां िव्ि मों भी आब नहीं रहीं 
। भला एोसा कभी दोखा कक वस्ततु बाहर भी न जािो, वहााँ भी न रहो आाैर वस्ततु का आभाव कहलािो? 
कमरो मों घड ा रक्खा है, वह घड ा कमरो सो बाहर भी न जािो आाैर कमरो मों भी न रहो आाैर घड ो का 
आभाव कहलािो एोसी काोई स्स्तर्नत है क्या? आाप कहोंगो फाोड  ददिा ताो उस कमरो मों भी नहीं रहा 
आाैर बाहर भी नहीं गिा । आरो ताो जाो रहा उसकाो चचाथ कर लाो । खपररिां बन गिीं । िो खपररिां 
भी न रहों इस प्रकार का आभाव दोखा है क्या? खपररिाों का प्रत्िोक पदार्थ का जाो भी पररर्मन 
हाोता है वह आगलो क्षर् मों कवलीन हाो जाता है । िव्ि मों दोखाो ताो न र्मलोगा आाैर िव्ि को  प्रदोशाों 
काो छाोड कर बाहर भी कहीं नहीं गिा ।  
    आात्मतत्त्व की आजातता व आकवनश् वरता― पिाथिाों का ताो जात कह सकतो हंै, ककन्तु उन 
पिाथिाों का आाधारभूत, उपादोिरूप, जाो शाश् वत पदार्थ है वह आजात है । िह आात्मा आकवनाशी है, 
न र्मटनो वाला, आपनो आापमों सदैव रहनो वाला है । ककसी भी क्षर् इसका कविाोग संभव नहीं है 
एोसी िह ज्ञानपु जपदार्थ मुझमों हंै । मुझमों क्या मंै ही हाँ । िो ज्ञानी पुरुष इसही पुरुषार्थ को  प्रताप 
सो सदैव को  र्लए आानन्दसम्पन्न हाो जातो हंै । िह मंै आात्मा आकवनाशी हाँ । कुछ ध्िान ताो लावाो । 
इस आकवनाशीपनो का कफर इस सांसाररक पररस्स्तर्नत को  कारर् जाो वोदना हुआा करती र्ी आब 
वोदना उत्पन्न न हाोगी । 
    आात्मा का आमतूथत्व, कतृथत्व व भाोक् ततृ्व― िह आात्मा आमूतथ है । रूप, रस, गंध, स्तपशथ आादद 
हाोनो का नाम मूतथपना है जजतनो भी बाह्यपदार्थ ददखतो हंै वो सब मूतथ हंै, रूप, रस, गंध, स्तपशथ मुक् त 
हंै । िह आात्मा सवथ सो जुदा है, आकवनाशी है, आमूतथ है । िह आात्मा कताथ है ।
ककसका कताथ है? आपनो आापको  भावाों का कताथ है । िह कतृथत्व ननरन्तर सतत चलता रहता है । 
एक क्षर् भी एक आाध सोको ण्ड भी िह कतृथत्व दरू नहीं हाोता । जाो पररर्मों उसका नाम कताथ है । 
पररर्ममान पदार्थ काो कताथ कहतो हंै आाैर जाो पररर्मन उस पररर्मन का जाो आनुभव करता है 
उसो भाोक् ता कहतो हंै । दोखाो― िह जीव ननरन्तर कताथ व भाोक् ता बन रहा है िा नहीं? जाो भी 
पररर्मन हाोगा उस पररर्मन का आकवनाभावी जाो भी आानन्द शर्ि का पररर्मन हाोगा, सुख-दुुःख 
आर्वा आानन्द हाोगा उसकाो िह जीव ननरन्तर भाोगता है, आनुभव करता है । 

आात्मा की शदु्धता― िह आात्मा बुध है, ज्ञानी है । ज्ञान ही इसका शरीर है, िह ज्ञानपु ज 
ही एक आात्मा है । ज्ञान सो ककसी भी दृधष्ट मों िह रहहत नहीं है । जाो ज्ञान है साो आात्मा है । िह 
आात्मा दोहमात्र है, जजतना जजसो शरीर र्मला है वह आपनो इस शरीर को  पररर्ाम मों कवस्ततार वाला 
है । िह जीव आनाददकाल सो इस दोह मों रहता आािा है । जब िो दोह र्मलना छूट जािोगा ताो 
आात्मा मुक् त हाो जािोगा । िह आात्मा सवथ मलाों सो मुक् त है, रागाददक भावाों सो रहहत है आाैर िह 
आचलस्तवरूप सो आचलािमान हाोकर ऊपर जाकर स्स्तर्त हाो जाता है । ससद्ध लाोक मों िो ससद्ध 
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भगवत कवराजमान है । िो प्रभु सम्िग्दशथन, सम्िक̖ज्ञान आाैर सम्िक̖चाररत्र की एकता प्राप्त करको  
मुक् त हाोकर लाोक को  ऊपर कवराजमान हाोतो हंै । 

श्ाोक २६७ 

स्तवाधीन्िाद̖द:ुखम्िासीत सखु ंिदद तपल्स्तवनाम ्। 
स्तवाधीनसखुसम्पन् ना न ससद्धा: सलु्खन: कर्म ्।। २६७ ।। 

    ससद्धसखु का आनमुान― जब कक स्तवाधीनता सो दुुःख भी सुखरूप हाो जाता है तब जजसकाो 
आनन्त सुख र्मला है एोसो ससद्ध प्रभु क्याों न सुखी कहलािोंगो? पर की आाशा, पर की प्रतीक्षा, 
परवस्ततु पर ननभथरता की स्स्तर्नत मों इस जीव काो सुख भी र्मलो ताो भी दुुःख है आाैर स्तवाधीनता सो 
रहतो हुए दुुःख भी आा पड ो ताो वह दुुःख भी उस मनस्तवी काो सुख रूप मालूम हाोता है । इस बात 
काो ताो, आाप आपनो जीवन मों भी घहटत कर सकतो हंै । आपनो आाप आपनो ही कारर् कुछ द:ुख 
हाो जािो ताो उसो महसूस नहीं करतो । जैसो साइककल चलानो वाला आपनी गलती सो यगर जािो ताो 
चाहो ककतनी ही चाोट आा गिी हाो पर वह दुुःख नहीं महसूस करता है । जल्दी ही उठ कर हाँसता 
हुआा भाग जाता है आाैर िदद ककसी सो टक् कर खाकर यगर गिा ताो वह उस पर झंुझलाता है, 
कववाद करता है । आपनो-आपनो घराों मों भी दोखो लाो― ककसी दसूरो को  आधीन रहकर र्ाोड ा सुख भी 
र्मलो ताो वह उस सुख मों सन्तुष्ट नहीं है आाैर िाों आपनो आाप ककतना ही दुुःख आा पड ो ताो उस 
दुुःख काो सहन करनो की शर्ि बनािो रहतो हंै, उसमों ज्िादा दुुःखी नहीं हाोतो । 
    साधवुाो ंकी स्तवाधीनता― साधु संत पुरुष सदैव स्तवाधीन हंै, वो वन मों रहतो हंै, स्तवाधीन कवचरतो 
हंै, स्तवाधीन ननवास करतो हंै, आपनो पद को  आनुकूल चिाथ करतो हंै, उस स्स्तर्नत मों भूख ्िास 
इत्िादद का कतई भी दुुःख आा जािो, आर्वा ककसी दषु्ट मनुष्ि द्वारा सतािो जािो ंताो वो सवथस्स्तर्नतिाों 
मों साहस करको  सहन करतो हंै । 
    गृहस्तर् को  भी स्तवाधीन दुुःख की सखुरूपता― घर मों रसाोई बनानो वाला नहीं है, आाप आको लो 
हंै ताो जब चाहो जैसो चाहो बना खा लोतो हंै, क्याोंकक आाप स्तवाधीन हंै । उसमों ककतनो भी दुुःख आािों, 
उन दुुःखाों काो आाप महसूस नहीं करतो आाैर काोई ननमंत्रर् कर जािो १० बजो का आाैर ११ बज 
जािों ताो आाप बड ा दुुःख महसूस करतो हंै । स्तवाधीनता मों जाो दुुःख आािा वह भी सुखरूप लगता 
है । पराधीनता मों र्ाोड ा कवलम्ब हाो िा आल्प सुख र्मलो ताो वह सब दुुःखरूप है । 
    साधवुाों की तनृप्त व स्तवाधीनता― साधुजन आात्मदशथन सो एोसो तृप्त रहा करतो हंै कक उनकाो 
स्तवाधीनता ही कप्रि है आाैर उस स्तवाधीनता मों उन्हों सब कष्ट मंजूर हंै । आात्मानुभव मों कवघ् न आािो 
आर्वा कवषि कषािाों मों उपिाोग लगनो लगो ताो वह आसह्य हाोता है । साधुजन आात्मानुभव मों बीच-
बीच जाो कष्ट आभी आातो हंै उन्हों भी सुखरूप मानतो हंै । ताो भला जजसकाो स्तवाधीन आनन्त सुख 
र्मला हुआा है एोसो ससद्ध भगवंत क्या सुखी नहीं हंै? आरो वो ताो परम सुल्खिा है । परमार्थ सो ननरखाो 
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जाो आज्ञानी जीव हंै वो ताो दुुःखी हंै आाैर जाो ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट जीव हंै वो सुखी हंै आाैर उनमों भी 
जाो संिमी पुरुष हंै वो कवशोष सुखी हंै । तब जाो ससद्ध हुए हंै, स्तवाधीन हुए हंै उनकाो ताो सवाथधधक 
आनन्त सुख है । 
    ज्ञानकला पर सखु दुुःख की ननभथरता― जजस चाहो स्स्तर्नत मों आपनो काो चाहो दुुःखरूप आनुभव 
कर डालाो आाैर चाहो सुखरूप । न कुछ सुख है, न कुछ दुुःख है । आाप दुुःख की जजतनी स्स्तर्नतिां 
साोच सकतो हंै साोच लीजजए, उन स्स्तर्नतिाों मों भी आाप आात्मतत्त्व की दृधष्ट सो वैराग्ि बनािों ताो 
वहााँ आाप सुख पािोंगो । आाप मन की स्तवच्छन्दता करको  ककतनी ही कल्पनाएाँ करको  दुुःख बना 
डालों , लाभ उससो कुछ नहीं है बल्ल्क आाप नुकसान ही आपना करतो चलो आा रहो हंै । आापको  िहााँ 
चाोरी हाो जािो, आर्वा व्िापार मों टाोटा पड  जािो ताो आाप चाहो एोसी दृधष्ट बना लों  कक दुुःखी हाो 
जािों आाैर चाहो एोसी स्स्तर्नत बना लों  कक सुख आनुभव करों । आाैर आाि भी खूब हाो रही है, काम 
भी ठीक चल रहा है, पर आाप चाहो आपनो काो कल्पनाएाँ करको  दुुःखी बना डालों  चाहो उदारबुद्धद्ध 
करको  आपनो काो सुखी आनुभव कर लों  । 
    ससंार मो ंसखु दुुःख की आननर्ीथतता― ककसका नाम सुख है आाैर ककसका नाम दुुःख है? 
ककसी को  पास लाखाों का धन है, सब प्रकार को  आच्छो साधन हंै पर ख्िाल बना बनाकर तककिो 
गद् दाों पर पड ा हुआा भी आपनो काो दुुःखी आनुभव कर सकता है । आापका शारीररक स्तवास्तथ्ि ठीक 
है पर आपनो दोह काो ननरखकर कल्पनाएाँ बनाकर कहाो आाप आपनो काो दुुःखी आनुभव कर डालों  । 
आरो आमुक पहलवान एोसा है हम न एोसो हुए । आमुक ताो इतना हष्ट-पुष्ट है, हम उतनो हृष्ट-पुष्ट नहीं 
हंै― िाो ंख्िाल बनाकर कहाो आाप आभी दुुःखी हाो लों  । ज्ञान की बात लो लाो, र्ाोड ा ज्ञान है, पर 
कामचलाऊ आच्छा है, धमथध्िान भी हाो रहा है । कुछ चचाथ वाताथ भी करतो हंै जजतनी िाोग्िता है, 
पर मान प्रनतष्ठा नहीं हाो रही है, लाो आपनो सो आधधक ज्ञानवानाों काो ननरखकर ख्िाल बनाकर दुुःखी 
हाो जातो हंै । मुझो आमुक जैसा ज्ञान न र्मला, आमुक को  ताो बड ा ज्ञान है, बड ़ी इज् जत है, हमारी 
काोई पूछ नहीं करता है, लाो इस प्रकार का ख्िाल बनाकर दुुःखी हाो रहो हंै । आर्वा काोई कवशोष 
पूछ नहीं करता ताो िह ख्िाल बनाकर दुुःखी हाोतो है कक हमनो ताो आमुक दडग्री पास की, इतनो 
कवद्वान् हंै, सब कुछ हंै पर लाोग हमारी पूछ नहीं करतो हंै, हमारी बातों भी नहीं सुन रहो हंै, लाोग 
िही साोचतो हाोंगो कक इनकी बाताों मों दम नहीं है । िाों दसाों कवकल्प बनाकर बहुत ज्ञान पानो को  
बावजूद भी कहाो आपनो काो दुुःखी आनुभव कर डालों  । 
    धननत्व को  दृष्टान्तपूवथक सखु-दुुःख की आननर्ीथतता का वर्थन—भैिा ! िहााँ एोसी काोई स्स्तर्नत 
नहीं है जहााँ सुख आर्वा दुुःख का हटकाव हाो । आाप ककतनो धन सो आपनो काो सुखी मानोंगो? क्या 
तीन लाख हाो जािो ताो उससो आाप सुखी हाो जािोंगो? आरो उससो आधधक धन वालाों पर दृधष्ट डालकर 
आाप आपनो काो दुुःखी आनुभव करोंगो । क्या है, मोरो पास कुछ नहीं है । आमुक ताो इतना धनी है, 
िहााँ आाप ककसो धनी कहोंगो? एोसो ही सुख-दुुःख हाोनो का इस जगत मों काोई ननर्थि नहीं है । काोई 
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एोसा ननर्थि नहीं दो सकता कक इस प्रकार की िहााँ स्स्तर्नत हाो जािो ताो सुख है । आाैर एोसी 
पररस्स्तर्नत हाो जािो ताो वह दुुःखी है । ककतना वैभव हाो जािो ताो आाप सुखी करार कर सकतो हंै? 
सुखी-दुुःखी हाोना ताो खुद को  पररर्ामाों की बात है । ककतनो ही जगह दोखनो काो र्मलता ताो है कक 
ककसी को  पास धन बहुत है पर उसको  ददल की बीमारी है, खाट पर पड ा रहता है, डाक्टर लगो 
रहतो हंै । वह काहो की बीमारी है? वह है गम की बीमारी । इसमों आधधक मुनाफा नहीं हाो सका, 
इसमों ५ लाख का टाोटा हाो गिा, इसमों ७ लाख का टाोटा हाो गिा । सारा जीवन दुुःखमि व्ितीत 
हाोता है । ताो ककतना धन वैभव हाो जानो पर आाप आपनो काो सुखी करार कर सकतो हंै । सुख-
दुुःख ताो आपनो ज्ञान-आज्ञान पर ननभथर है । 
    स्तवाधीन दुुःख मो ंभी सखु रूपता की आनभुनूत― मुननजन स्तवाधीनता सो दुुःख भी भाोगतो । 
ककन्तु उनको  दुुःख सुखरूप हाो जातो हंै । वो आपनो काो दुुःख आानो पर भी सुखी आनुभव करतो हंै । 
कभी हटकटघर मों हटकट खरीदनो को  र्लए आाप लाइन मों खड ो हाोतो हंै ताो जब हटकट पानो का 
नम्बर आािो तब आािो पर आाप स्तवाधीन हाोनो को  कारर् संतुष्ट हंै, ककन्तु िदद आापको  आागो काोई 
आाकर खड ा हाो गिा ताो आाप उसमों दुुःख महसूस करोंगो । क्याोंकक आापनो वहााँ पराधीनता आनुभव 
कर ली । ताो शाल्न्त आपनी स्तवाधीनता सो र्मलती है । जब स्तवाधीनता का भाव बनता है तब सारो 
दुुःख सुखरूप मों मालूम हाोनो लगतो हंै । जब आाप खुद रसाोई बनािों, दाल मों नमक आधधक यगर 
जािो ताो भी आाप दुुःख नहीं मानतो, आाैर आगर ककसी दसूरो को  हार् सो दाल मों नमक ज्िादा पड  
गिा ताो आाप दुुःखी हाो जातो हंै ।  

स्तवाधीनता व पराधीनता मो ंआन्तर― जब स्तवाधीनता मों कुछ दुुःख भी आािों ताो वह सुखरूप 
मालूम हाोता है आाैर पराधीनता मों कुछ सुख भी र्मलो ताो भी आाप उसो दुुःखरूप आनुभव करोंगो, 
तब कतथव्ि क्या है कक आाप सुखी हाो जािों । ककतना धन कमा र्लिा जािो, ककतनी पाोजीशन बना 
ली जािो ताो उससो आाप आपनो काो सुखी मानोंगो? आपनो आापमों स्तवाधीनता का आनुभव कराोंगो तब 
सुखी हाोंगो । बाहरी स्स्तर्नतिाों सो सुख का आनुभव नहीं हाो सकता । 

श्ाोक २६८ 
इनत कनतपि वाचां गाोचरीकृत्ि कृत्िं, 
रर्चतमरु्चतमचु् ् शै् चोतसा ंर्चत्तरम्िम ्। 
इदमकवकलमन्त: सतंत ंर्चन्तित:, 

सपदद कवपदपोतामाश्रिन् तोशश्रि ंतो ।। २६८ ।। 
    रम् ि कृनत― ककतनो ही वचन रचनावाों सो उदार हंै र्चत्त जजनका एोसो महामुननिाों काो उनको  
र्चत्त काो जाो रमा लों , ननदाोथष हाो एोसी िह कृनत आात्मानुशासन नाम की रची है साो ठीक ही है । 
महापुरुषाों को  गुर् भानो सो, ननरन्तर र्चन्तवन करनो सो शीघ्र ही आापत्तत्त रहहत हाोकर आकवनाशी 
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लक्ष्मी की प्रानप्त हाोती है । जैसा ध्िान बनािों तैसा ही आपनो आाप पर प्रभाव हाोता है । प्रभाव दसूरो 
का नही ंहाोता । खुद का जैसा ध्िान बना जैसा उपिाोग बना उसका प्रभाव है । हर स्स्तर्नत मों दोख 
लाो । 
    स्तवि ंका स्तवि ंपर प्रभाव का एक दृष्टान्त― काोई आनपढ  दोहाती मनुष्ि शहर मों िा ककसी 
सरकारी दफ्तर मों जाकर भिशील रहता है ताो क्या भीताों नो उसो भिशील बना ददिा? आरो उसमों 
जैसी िाोग्िता है, जैसा उसका उपादान है उसको  आनुकूल आपनो आापमों आपनो कवचार बनाकर वह 
भिशील बन रहा है । आाैर जाो समझदार लाोग हंै, चतुर हंै वो कहीं भी जाकर काोई काम करतो 
हाों ताो ननभथि हाोकर करतो हंै । वो ताो जानतो हंै कक सब आपना ही काम है, इसमों डर की क्या 
बात? साो वो समझदार पुरुष रंच भी भि नहीं करतो । िह भिशील हाोनो का प्रभाव ककसी आन्ि 
पदार्थ सो उस दोहाती पर नहीं पड ा, उसनो स्तविं आपनो मों उस आनुकूल का ध्िान बनािा उसका 
िह प्रभाव हुआा । ताो गुर्ी पुरुषाों को  गुर् आर्वा आात्मतत्त्व का स्तवरूप जाो कक ननराकुल है, सहज 
प्रकाशमि है वह दृधष्ट मों हाोनो सो िह जीव आानल्न्दत हाोता है आाैर दषु्ट, आवगुर्ी, पापकारी आाैर 
नानारूप संग आर्वा आनुभव हाोनो सो िह स्तविं मर्लनता हाो जाती है आाैर उसमों कष्ट हाोता है । 
    गुर्कप्रिता― गुर्ी जनाों को  गुर् ही हृदि मों रहा करों ताो उसमों भला है । ककसी को  दाोष कहनो 
मों िा दाोकषिाों को  दाोष पर दृधष्ट बनातो रहनो मों खुद का ताो भला न हाोगा । खुद की प्रकृनत एोसी 
हाोनी चाहहए कक गुद्धर्िाों काो दोखकर आर्वा काोई र्चन्तन करको  आपनो मों हषथ भावना जगो । दाोष 
दोखनो की दृधष्ट मों ताो जीव स्तविं खोदल्खन्न हाो जाता है र्मलता कुछ नहीं है । महापुरुषाों का
ध्िान आपनो आापमों एक आद् भुत प्रभाव लाता है आाैर जजस प्रकार का जाो ध्िान करता है वह उस 
प्रकार का फल प्राप्त करता है । महापुरुषाों को  गुर् कवचारों ताो हम आाप भी शुद्ध हाो जािों । जैसो 
सुगंधधत पुष् प को  सम्बंध सो तोल भी सुगंधधत हाो जाता है एोसो ही गुर्ी पुरुषाों को  गुर्ाों का र्चन्तवन 
करनो सो िह कवकारी भी स्तवच्छ आाैर उन्नत हाो जाता है । 

श्ाोक २६९ 
जजनसोनाचािथपादस्तमरर्ाधीनचोतसाम ्। 

गरु्भिभदन् ताना ंकृनतरात्मानशुासनम ्।। २६९ ।। 
रचयिता की हादथता व कृनत― िह आात्मानुशासन की कृनत गुर्भिाचािथ द्वारा रर्चत है । कैसो 

र्ो वो गुर्भिाचािथ? जाो सम्िग्दृधष्ट पुरुषाों की सोना को  समूह आाचािथ िानो जजनसोनाचािथ गर्वराददक 
हंै जजनको  शासन मों गुर्भिाचािथ भदन्त हुए हंै, जजनका र्चत्त उन्हीं की आाोर बना हुआा है 
जजनसोनाचािथ उनको  गुरु हाोंगो, उनको  पददस्तमरर् मों जजनका र्चत्त बना रहता र्ा, जाो आाचािथ को  
गुर्ाों काो ननरखकर प्रसन्न रहा करतो र्ो एोसो गुर्भिस्तवामी की िह आात्मानुशासन ग्रन् र् की कृनत है 
। उपदोशी ग्रन् र्ाों मों इस आात्मानुशासन ग्रन् र् की प्रधानता है । इसमों कवशोष स्तर्लाों पर पढ तो हंै ताो 
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र्चत्त मों एक एोसी उत्सुकता जगती है कक समस्तत रागद्वोषमाोहाददक काो छाोड कर एक इस आपनो 
आात्मस्तवरूप मों लगों । एोसा िह पकवत्रग्रन् र् गुर्भिाचािथ स्तवामी का रचा हुआा है जजनका हृदि 
आाचािाोों आाैर गर्धरदोवाों को  गुर्ाों को  सदा आधीन रहा । आब इस ग्रन् र् मों एक आल्न्तम कल्िार्वाचना 
को  रूप मों एक श् लाोक कह रहो हंै ।  

श्ाोक २७० 
ऋषभाो नार्भसनूिुाोथ भिूात्स भकवकाि व: । 

िज् ञानसरसस कवश् व ंसराोजर्मव भासतो ।। २७० ।। 
    इस िगु को  धमथ को  मलूप्रर्ोता का आर्भवादन― नार्भ राजा को  पुत्र ऋषभदोव सबको  कल्िार् 
को  ननर्मत्त हाोवाो, जजनको  ज्ञानरूपी जल मों समस्तत जगत कमल की तरह भासामन हाोता है । जैसो 
जल ताो कवशाल है, आाैर कमल ककतनीसी जगह मों ठहरा है, एोसो ही जजनका ज्ञान ताो कवशाल है 
आाैर िह लाोक ककतनी जगह मों ठहरा हुआा है― एोसो नार्भराजा को  पुत्र भगवान ऋषभदोव हम 
आाप सबको  कल्िार्कारक हाोवाो । ऋषभदोव का ककतना महान् उपकार र्ा जजसकी ही वजह सो 
ब्रह्म को  रूप मों शंकर को  रूप मों उन ऋषभदोव काो ही माना जानो लगा । इस िुग को  आादद धमथतीर्थ 
प्रवतथक ऋषभदोव हंै । उनको  गुर्ाों का ननरन्तर स्तमरर् रहो, जजससो हम आाप सब कल्िार् को  पात्र 
हाो सकों  । 
  

।। आात्मानशुासन प्रवचन षष् ठम ्भाग सम् परू्थ ।। 
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