
आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 1 www.jainkosh.org 

 

सहज नंद श स्त्रम ल  

आ त् म परिचयन 
िचययत  

आध्य त्मय ोगी, न्य यतीर्थ, ससद्ध न्तन्य यस हहत्यश स्त्री 

पूज्य श्री क्षु० मन ोहिजी वर्ीथ ‘‘सहज नन्द’’ मह ि ज 

 

प्रक शक 

श्री म र्कचदं हीि ल ल ददगम्बि जनै प िम र्र्थक न् य स ग धंीनगि, इन् द िै 

 
Online Version : 001 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 

 

प्रक शकीय 
श्री सहज नन् द श स्त रम ल  सदि मोिठ द्व ि  पूज् यवर्ीथजी को  स हहत् य प्रक शन क  गुरूति क यथ ककय  गय  ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘आ त् म परिचयन’ आध् य त् मय ोगी न् य यतीर्थ पूज् य श्रीमन ोहिजी वर्ीथ की स िल शब द ों व व् यवह रिक शैली मों िर्चत 
पुस्त तक है एवं स म न् य श्र ोत /प ठक क ो शीघ्र ग्र ह्य ह ो ज ती है।  

यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध िहों व नई पीढ ़ी आ धुननकतम तकनीक (कम् ् यूटि आ दद) को  म ध् यम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  आन् य ग्रन् र् ों क ो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबस इड पि िख  गय  है। यदद क ोई मह नुभ व इस ग्रन्र्क ो पुन: 
प्रक शशत कि न  च हत  है, त ो वह यह कं्यूटि क ॉपी प्र प्त किनो होतु संपकथ  किो । इसी ग्रन्र् की PDF फ इल 
www.jainkosh.org पि प्र प्त की ज  सकती है। 

इस क यथ क ो सम् प ददत किनो मों श्री म र्कचदं हीि ल ल ददगम्बि जनै प िम र्र्थक न् य स ग धंीनगि इन् द िै क  पूर्थ 
सहय ोग प्र ् त हुआ  ह।ै ग्रन् र् को  टंकर् क यथ मों श्रीमती मन ोिम जी, ग धंीनगि एवं प्रकूफंग किनो होतु श्री सिुोशजी प डं य , 
इन्द िै क  सहय ोग िह  है — हम इनको  आ भ िी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कि इसमों यदद क ोई आशुद्धद्ध िह गई ह ो त ो हमों सूर्चत किो त कक आगलो संस्तकिर् (वजथन) मों तु्रहट क  
परिम जथन ककय  ज  सको । 
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आ त् मपरिचयन 
प्रवक्त —आध्य त्मय ोगी न्य यतीर्थ पजू्य श्री १०५ क्ष०ु मन ोहि जी वर्ीथ ‘‘सहज नन्द’’ मह ि ज 

    हम स्तवयं ही आ नन्दमग् न हंै, ककन्तु आपनो इस स्तवभ व क  कवश् व स न िखकि ब ह्य पद र् ोों सो आ नन्द ह ो 
य  आ नन्द मों ब ध  ह ोती है—एोसी एक दृष्टि ह ो गई है । इस दृष्टि सो यह आपनो आ नन्द क ो ि ोकत  है । वह 
स्तवयं आ नन्दमय स्तवभ व की ननष्टध है । आ नन्द कहीं ब हि सो नहीं आ त  है । स्तवयं यह आ त्म  ज्ञ नमय है । 
ज्ञ न ककसी सो लोन  नहीं है । इसी प्रक ि यह आ त्म  आ नन्दमय है । कभी भी दसूिी जगह सो इसमों आ नन्द 
ल य  नहीं ज त  हंै । यह खुद आ नन्दस्तवरूप है आ ैि इसी क िर् ककसीनो इसो आ नन्दमय ब्रह्म कह  है आर् थत् 
ब्रह्म क  स्तवरूप है आ नन्दमय आ ैि इसी क ो ककसी नो ज्ञ न क  स्तवरूप कह  है आ ैि ककसी नो इसो सत्  क  
स्तवरूप कह  है । इस तिह सो पृर्क्-पृर्क् कह  है, ककन्तु स्त य द्व द-दृष्टि नो इसो सत् र्चद नन्द बतल य  है । 
यह आ त्म  आपनो स्तवभ व सो वोदतो स्तवभ व व ल  है । आत: इसो क ोई ब्रह्म  कहतो हंै आ ैि क ोई आ नन्द की 
प्र नप्त कहतो हंै, ककन्तु वह त ो सत्स्तवरूप भी है, र्चत्स्तवरूप भी है, आ नन्दमय भी है, आत: उसो सच् िद नन्दमय 
कह  है । जह ाँ आ नन्द क  स्तवरूप, र्चत्  क  स्तवरूप पूर्थ कवकससत है उसी क  न म पिम त्म  है । प्रत्योक 
जीव क ो स्तवरूप सो दोख ो कक एोस  है कक नहीं । वह एोस  ही है । इन जीव ों मों चैतन्य भी है, क ोंकक आगि 
चैतन्य नहीं ह ोत  त ो ज्ञ न आ ैि समझ इन जीव ों मों कह ं सो आ ती? आ ैि आ नन्द है कक नहीं? आ नन्द भी है । 
यदद आ नन्द न ह ोत  त ो जीव ों मों आ नन्द आ त  कह ं सो? इस तिह यह सच् िद नन्दमय आ त्म  है । मतलब 
यह है कक जैस  यह स्तवयं है आदै्वत वैस  ही आनुभव किन  च हहयो । पिपद र्थ भी आदै्वत हंै । ककसी मों क ोई 
दसूि  र्मल  नहीं है । दधू आ ैि प नी र्मल  ह ो कफि भी दधू मों दधू ही है आ ैि प नी मों प नी ही है । दधू मों 
प नी नहीं गय  आ ैि प नी मों दधू नहीं गय  आ ैि यह ाँ तक कक दधू को  जजतनो पिम रु् हंै वो सब पृर्क्-पृर्क् 
उसी दधू मों है आ ोि प नी को  पिम रु् प नी मों पृर्क् हंै, वो स्तवयं सत् हंै । यही ब त है कक एक सो दसूिो मों 
पिम रु् नहीं आ तो । प्रत्योक पद र्थ आपनी-आपनी सत्त  र्लए हुए है, प्रत्योक पद र्थ आदै्वत है । 
   आदै्वत कहतो हंै ज ो दसूिो सो न लग  ह ो । ज ो द ो चीज ों सो र्मलत  है उसो दै्वत कहतो हंै आ ैि ज ो दसूिो सो 
नहीं र्मल  है, खुद-ब-खुद आपनो-आ प एक ही है उसो आदै्वत कहतो हंै । जगत् को  सब पद र्थ खुद-ब-खुद आपनो 
आ पमों आपनी सत्त  र्लए हुए हंै । इस तिह सभी आदै्वत हंै । सब पद र् ोों क ो आदै्वत ननिखन  है । प्रत्योक 
पद र्थ आपनो मों एक ही है इसमों दसूिो क  प्रवोश नहीं है । इसर्लए स्तवयं क ो आदै्वत ननिखन  आ ैि इसी प्रक ि 
आपनो आ पमों भी आदै्वत क  आनुभव किन  बस इसी को  म यनो ससद्धद्ध है । आ ैि इसक  आनुभव किन  कक यह 
मोि  भैय  है, यह त ो मोि  ब ि  है, यह त ो मोि  घिद्व ि है, यह मोि  वैभव है, यह मोि  शिीि है, मंै कुछ हाँ, 
इस प्रक ि दै्वत क  आनुभव किन  िह  त ो उसी क ो आससद्धद्ध कहतो है, उसी को  म यनो संस ि है । पद र्थ जैसो 
हंै वैस  न आनुभव किन , वैस  न म नन  बस इसी क  न म है जगज ल क  रुलन  । ज ो आपनो क ो न न  
वोश ोंरूप ही आनुभवत  है उसो श ंनत नहीं र्मलती है, क ोंकक न न रूप इसको  बन गए, स ो एक त ो वो सब पि यो 
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आ ैि कफि हंै न न , आत: उनकी संभ ल कैसो ह ो? मुर्क्त क  ि स्तत  आ ैि क ोई दसूि  नहीं है । यही आपनो 
आ पक  जैस  शुद्ध, आको ल  स्तवरूप है वैस  म न  ज न , बस यही म ोक्ष क  ि स्तत  है, मुर्क्त क  पर् यही है । 
आभी धमथप लन को  र्लए बहुत-बहुत क म ककए ज तो हंै, कि ल ो, ककन्तु आपनो आ पको  इस आदै्वत स्तवरूप क  
आनुभव नहीं है त ो धमथप लन नहीं हुआ , श ंनत क  म गथ नहीं र्मल , म ोक्ष क  म गथ नहीं प य  । धमथ एक ही 
ह ोत  है, धमथ पच स ों नहीं ह ोतो । दनुनय  मों यो ज ो मजहब हंै वो त ो मत हंै, धमथ नहीं हंै आ ज ज ो दनुनय  मों 
प्रससद्ध है, यह आमुक सम्प्रद य है, यह आमुक मजहब है वो सब मत कहल तो हंै, धमथ नहीं ह ोतो हंै । मत 
आनोक ह ोतो हंै, पि धमथ आनोक नहीं ह ोतो । 
    धमथ आनोक ह ो ही नहीं सकतो हंै । आब हमों धमथप लन किन  है य  मतप लन किन  है ? आगि मतप लन 
किन  है त ो मतप लन ककय  ज यो आ ैि यदद धमथप लन किन  है त ो धमथप लन ककय  ज यो । धमथ है वस्ततु क  
स्तवरूप, वस्ततु क  आनुभव । यह मंै आ त्म  कैस  हाँ, क  हाँ, कैसो स्तवभ व व ल  हं? जैस  हाँ तैस  ही म नन , 
इसी को  म यनो हों धमथ क  प लन । जैसो ज नतय ं आनोक ह ो गई—हहन्द,ू मुसलम न, ईस ई आ दद । इन सबको  
िहन-सहन को  प्रक ि आनोक ह ो गए, बुद्धद्ध आनोक ह ो गई । एकस  ही उन मनुष्य ों क  जन्म हुआ  । एकस  ही 
उनक  मिर् ह ोत  है । इसी तिह इन सब ल ोग ों नो आपनो-आपनो मत क ो बदल ददय  है, पि वो हंै सब एक 
ककस्तम को  आ त्मतत्त्व । जैसो उन सबनो आपनो-आपनो मत बदल ददए हंै, पि स्तवरूप क ो त ो नहीं बदल प ए हंै । 
उन्ह ोंनो आपन  आ क ि त ो नहीं बदल ददय  है । 
   ऊपि की चीज ों क  फकथ  बन  र्लय  है कक क ोई च ोट़ी िख त  है, क ोई नहीं िख त  है । यह सब कुछ ह ो 
ज त  है, पि उनक  स्तवरूप नहीं बदल ज त  है । जैसो मनुष्य क  स्तवरूप नहीं बदलत  है, इसी तिह च हो 
जजतनी ही कल्पन एं आ  ज वों, च हो जजतनो ही मत बन ज वों उनकी आ त्म  क  स्तवरूप नहीं बदलोग  । उनकी 
आ त्म  क  एक ही स्तवरूप है, एक ही स्तवभ व है । क ोई एोसो भी जीव हंै जजनक  यह मत है कक आ त्म -
फ त्म  कुछ नहीं है, आ त्म  क  आच्स्ततत्व कुछ नहीं है । वो आ त्म  क ो मन  कि िहो हंै, आ त्म  क  कवि ोध कि 
िहो हंै । आ त्म  ही आ त्म  क  ननषोध कि िहो हंै, स ो ननषोध किनो सो सत् त ो नहीं र्मट गय  । वैसो आ त्म  की 
आन्यरूप मों कल्पन एं कि लों  त ो कल्पन एं कि लोनो सो आ त्म  मों वह कुछ नहीं ह ो ज योग  । आ त्म  वही है । 
जैसो िस्तसी की ड ोि मों भ्रम ह ो ज यो कक यह सपथ है त ो भ्रम ह ो ज नों सो कहीं िस्तसी की ड ोि सपथ नहीं बन 
ज योगी । वह त ो िस्तसी ही िहोगी । हम ककतनी ही चीज ों को  ब िो मों ककतनी ही कल्पन एं कि ड लतो हंै, 
पिन्तु इतनी कल्पन एं कि लोनो सो ही वह चीज वैसी नहीं ह ो ज ती । वह त ो सत्त  सो स्तवतःससद्ध जैसी है 
वैसी ही है, हम इस आ त्म  को  ब िो मों ककतनी ही कल्पन एं कि लों , त ो कल्पन  को  आनुस ि हम न न  नहीं 
बन ज वोंगो । हम ि  त ो एक स्तवरूप है ज ो आन दद सो है व आनंतक ल तक िहोग  । यह ननग ोद कीड  ों जैसी 
पय थय ों मों भी पहंुच  है, इस आ त्म  क  प्रदोश आ क ि भी बदल-बदल गय  है, कफि भी ननग ोद जैसी ननम्न 
आवस्तर् आ ों मों भी इस आ त्म  क  स्तवरूप वही एक िह  है, वह नहीं बदल गय  । उसक  ज ो स्तवभ व है स ोई 
है, वह नहीं बदल  । एोसी आ त्म  क  वह आदै्वत स्तवरूप जजनको  ज्ञ न मों आ य  है, उसक ो ससद्धद्ध ह ोती है । 
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जजसनो दै्वत क  आनुभव ककय  है उनक ो आससद्धद्ध ह ोती है । 
    इस एक क ो जजसनो च ह  है उसक ो सवथस्तव र्मल  है आ ैि उस एक क ो छ ोड कि जजसनो न न  पद र् ोों मों 
ददल लग य  है उनक ो कुछ नहीं र्मल  है । एक एोस  कर् नक है कक एक ब ि एक ि ज  ककसी दसूिो ि ज  
सो लड  ई किनो गय  । द ो एक म ह तक युद्ध ह ोत  िह  उसमों उस ि ज  की कवजय ह ो गई । इसको  ब द 
वह ं पि ि ज  नो बड   उत्सव मन य  आ ैि खुशी मों दोश की सब ि ननय ों क ो पत्र र्लख  कक जजसक ो ज ो कुछ 
च हहए हम िो क ो पत्र र्लखों । तब ककसी ि नी नो स ड ़ी र्लख , ककसी नो आमुक च्खल ैनो क ो र्लख , ककसी नो 
कुछ र्लख  । ज ो सबसो छ ोट़ी ि नी र्ी उसनो आपनो पत्र मों र्लख ददय , को वल १ एक क  आंक आ ोि कुछ 
नहीं र्लख  । पत्र क ो र्लफ फो  मों भिकि भोज ददय  । जब ि ज  नो पत्र ों क ो ख ोल  त ो ककसी मों कुछ र्लख  
र् , ककसी मों कुछ । मगि छ ोट़ी ि नी को  पत्र मों को वल १ क  आंक र्लख  र्  । ि ज  इस को वल १ क  आर्थ 
न समझ सक  । उसकी समझ मों उस को वल १ क  मतलब न आ य  । उस ि ज  नो मंत्री सो पूछ  कक इस 
छ ोट़ी ि नी नो क  मंग य  है? मंत्री पत्र क ो दोखकि कहत  है कक छ ोट़ी ि नी नो को वल एक आ पक ो ही च ह  
है आ ैि कुछ नहीं च ह  है । ि ज  सभी ि ननय ों क ो ककसी क ो स ड ़ी, ककसी क ो गहन , ककसी क ो च्खल ैनो 
लोकि आपनो दोश ज त  है । जब वह वह ाँ पहंुचत  है त ो जह ाँ ज ो कुछ दोन  र्  उनको  घि पहंुच  ददय  आ ैि 
छ ोट़ी ि नी को  महल मों स्तवयं पहंुच गए । इसनो को वल एक क ो च ह  र्  पि आब यह बतल आ ो कक ि ज  की 
स िी चीजों, स ि  वैभव, ह र्ी, सोन , श सन, इज् जत इत्य दद सब कुछ उसको  महल मों पहंुच गए य  नहीं । 
इस जगत् मों जजतनी भी व्यवस्तर् एं चल िही हंै वह सब चैतन्य-ज्य ोनत क  ही त ो प्रस ि है । एक चैतन्य-
ज्य ोनत क ो जजसनो च ह र्लय , एक आदै्वत स्तवभ व क ो जजसनो च ह र्लय  उसक ो सवथससद्धद्ध है । 
    कप्रयतम आ त्मन् ! इस आ त्म नुभव की आ ोि आ व ो, ब हि की आ ोि दृष्टि कम किको  आपनी प्रकृनत, िहन-
सहन क ो स च्त्त्वक बन व ो आ ैि मुख्य प्रय ोजन ज ो आ त्मससद्धद्ध क  है उसो कि ो । बन वट, ददख वट, सज वट 
न किको  ममथ मों दृष्टि द ो त ो बस यही धमथ क  प लन है । श ंनत भी इसी उप य सो प्र प्त ह ोगी, म ोक्षम गथ भी 
इसी उप य सो र्मलोग  । दि-दि पद र् ोों मों भटकन , न न  प्रक ि की कल्पन एं किको  उपय ोग क ो ब हि 
फंस न , यो सब आश ंनत को  स धन हंै, आधमथ क  प लन है, धमथ की उपोक्ष  है । आपनो इन २४ घंट ों मों जब 
कक प्र य: स ि  समय दरुुपय ोग मों ज त  है, म ोह, ि ग, द्वोष ों मों ज त  है, न न  कल्पन आ ों को  कवकल्प ों मों 
ज त  है  भ ई ! १५ र्मनट क  संकल्प किको  सत्य क  आ ग्रह किको , आसत्य क  आसहय ोग किको  आपनो 
आ पकी भी व्यवस्तर्  बन  ल ो । एक-आ ध र्मनट लग नो मों कुछ कबगड  नहीं ज योग , एक आमूतथ तत्त्व की प्र नप्त 
ह ोगी । आदै्वत क  ही आनुभव ह ो, उसो ही ससद्धद्ध कहतो हंै । जगत् को  जीव आहंक ि भिो हुए हंै । मंै 
परिव िव ल  हाँ, धनव ल  हाँ, इज् जतव ल  हाँ, यह मंै आमुक हाँ, उत्तम हाँ, शुद्ध हाँ । न न  प्रक ि की कल्पन ए ं
र्लए हुए यह प्र र्ी कवचि िहो हंै । आिो ! तू त ो वह स्तवरूप है जजसक  स्तवरूप सवथत्र एक है । यदद मंैनो आपनो 
ही स्तवरूप क ो म न  त ो धमथ क  प लन ककय  आ ैि यदद आपनो आदै्वत स्तवरूप क ो छ ोड कि यदद न न  रूप ों मों 
म न  त ो आभी धमथ सो ब हि है । आपनो धमथ सो आर् थत् आपनो आ त्मस्तवभ व सो स्त नोह कि ो । जगत् मों कह ं 
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भटक िहो ह ो? शिर् कहीं नहीं र्मलोगी, हिएक सो ध ोख  र्मलोग , हिएक सो बहक व  र्मलोग , शिर् कहीं नहीं 
र्मलोगी । शिर् तुझो आपनो आ पमों बसो हुए उस सहज पिम त्मतत्त्व की लोन  है । यही मुर्क्त क  म गथ है । 
दसूि  क ोई मुर्क्त क  म गथ नहीं है । जैसो कहतो हंै—‘‘सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञ न, सम्यक् च रित्र द्धर् म ोक्षम गथ: ।’’ 
सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञ न, च रित्र की एकत  ही म ोक्ष क  म गथ है । जह ाँ दशथन, ज्ञ न, च रित्र मों कवकल्प भी नहीं 
उठतो, इसक  एकिस उपय ोग ह ो ज त  यही एक म ोक्ष क  म गथ है ज ो कक सवथससद्धद्ध है । ज ो इस आ त्म  को  
सहज चैतन्यस्तवरूप की श्रद्ध  प  लोग , वह ही आपनो स्तवरूप मों िम ज योग  । एोसी स्तव धीन श श् वत सत्य की 
श्रद्ध  कबन  म ोक्ष क  म गथ नहीं र्मलोग , ककसी बहक व  व ककसी ब ल-ब ि ों की उलझन मों पड कि श ंनत नहीं 
र्मलोगी आ ैि आ गो क  ि स्तत  भी बन्द ह ो ज योग  । ब हिी चीज ों मों पड कि इस आ त्म  क  हहत कुछ नहीं है 
। हहत त ो यह स्तवरूप है, यह त ो धमथ की स क्ष त् मूनतथ है । 
    यह चैतन्यस्तवरूप ही आ त्म  धमथ की मूनतथ है, वह भगव नस्तवरूप है वही कल्य र् है । मंै इस एक क ो 
छ ोड  दूं त ो संस ि मों भटकतो हुए कुछ पत  भी नहीं लगोग  । ककतनी य ोननय ं हंै, ककतनो शिीि को  कुल हंै, 
ककतनो जगत् मों ल ोक को  स्तर् न हंै, ककस स्तर् न मों, ककतनी ब ि, कह ं जन्म लंूग ? ककतनो-ककतनो शिीि ों मों 
ककतनो ब ि जन्म लोतो िहोंगो—कुछ पत  तक भी न िहोग  । आभी मनुष्य है, ज्ञ न स फ है, स्तव धीन है, हम 
दसूि ों की ब त समझ लोतो हंै, दसूि ों क ो आपनी ब त समझ  दोतो हंै । पशु-पसक्षय ों क ो दोख ो, एोस  जन्म ह ो त ो 
क  पल्लो पड ोग ? इनको  आक्षिमय भ ष  नहीं है । आपनी ब त वह दसूि ों सो क  कहोंगो? उनमों धमथ की चच थ 
क  ह ोगी । कीड ो, मक ैड ो बहुत सो जीव हंै, पि वो क  कि सकतो हंै? उन जीव ों को  मुक बलो सो दोखों त ो 
हम िी आब ककतनी उच्च आवस्तर्  है? हम आ ैि आ प सम्यग्दशथन को  प त्र हंै, सम्यग्ज्ञ न को  प त्र हंै आ ैि 
सम्यक् च रित्र को  प त्र हंै । आपनो मों पुरुष र्थ किनो की य ोग्यत  है, हमों कुछ आपन  हहत ब हि कहीं नहीं 
ननिखन  च हहए । घि-द्व ि, धन-वैभव इत्य दद मों ज्य द  दृष्टि नहीं िखनी च हहए । यद्यकप इस गृहस्तर् वस्तर्  मों 
सबक  प्र य: यह ननर्थय िहत  है कक इसको  कबन  गुजि चल ही नहीं सकती है । पिन्तु जब यह घि-द्व ि, 
धन-वैभव छूट ज वोंगो त ो क  इनको  कबन  गुज ि  चलोग ? चलोग  । धन-वैभव को  कबन , घि-द्व ि को  कबन  
आ त्म  क  गुज ि  चल ज योग , पि सम्यग्ज्ञ न कबन  आ त्म  क  गुज ि  नहीं चलोग  । इस आपनो सम्यग्ज्ञ न 
क ो छ ोड कि यदद पिपद र् ोों क ो महत्त्व दोग  त ो आश ंनत, कम ोथप सन  तर्  कमथ-बन्धन  ही िहोगी आ ैि यदद 
आपनो इस शुद्ध स्तवरूप क ो महत्त्व दोग  वहीं िमोग , वही पहच नोग , वहीं झुको ग  त ो उसको  बन्धन कटोंगो, श ंनत 
क  म गथ र्मलोग  आ ैि भकवष्य मों इसक  जब-तक संस ि है उत्तम-उत्तम भव-सम गम र्मलोंगो आ ैि ननकट समय 
मों मुर्क्त प्र प्त ह ोगी । इसर्लए आपनो आ पक  सम्यग्ज्ञ न कि ो, प्रम दी मत ह ो । इस आपनो स्तवरूप क ो दोखकि 
प्रसन् न िह ो । यह मोि  श श् वत आ नन्दमय चैतन्यस्तवरूप है, सद  सबसो आलग है, यह सब आहंक ि ों सो दिू है, 
मंै आपनो स्तवरूप मों हाँ । एक आपनो आ पमों सही स्तवरूप क  पत  लग ज यो त ो इससो बढ कि कुछ जगत् मो ं
नहीं है । इस तिह आपनो आदै्वत क  आनुभव कि ो । यही म ोक्ष क  म गथ है आ ैि एोस  ही आदै्वत सब पद र् ोों मों 
है । उन सबमों भी उनको  आदै्वत स्तवरूप क  ब ोध किों । इसी क  न म ही ससद्धद्ध है । आ त्म  को  ध्य न मों, 
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र्चंतन मों, मनन मों, आध्ययन मों, आनुभवन मों आष्टधक सो आष्टधक पुरुष र्ीथ बनकि आपनो जीवन क ो सफल 
बन वों । 
    आ त्म  को  शुद्ध स्तवरूप क ो आ त्म  क  स्तवत्व कहतो हंै आर् थत् ज ो आ त्म  क  आपनो-आ प आपनी सत्त  को  
क िर् ज ो कुछ सवथस्तव है वह आ त्म  क  एकत्व है । इस एकत्व मों दृष्टि ज न  यही मंगल है; इस एकत्व मों 
दृष्टि ज न  यही सव ोथत्तम है आ ैि इस एकत्व मों दृष्टि ज न  यही शिर् है । आ त्म  को  को वल-स्तवरूप की ननग ह 
ह ोन  यही िक्ष  क  सबसो बड   दृढ  ककल  है । जैसो बड ो मजबूत ककलो को  भीति ि ज  ल ोग आपनो क ो सुिसक्षत 
आनुभव कितो हंै, इसी प्रक ि इस ननज सहज स्तवरूप मों ही यह मंै हं—एोस  आनुभव किनो व ल  ज्ञ नी आपनो 
क ो सुिसक्षत आनुभव कित  है । जब इस दृष्टि सो ज वोग  तब इसो न न  कवकल्प ह ोंगो आ ैि उसकी िक्ष  किनो 
व ल  क ोई नहीं ह ोग  । उसको  सुख-श ंनत आ ैि आ ि म र्मलनो क  स धन व म गथ नहीं र्मलोग  । दोख ो, इस 
एकत्व क  शिर् गहो कबन  ही इतन  बड   जगज ल कबछ य , इससो सैकड  ों आ पद एं कबछ गई । पिन्तु ज ो 
आ त्म  आपनो इस स्तवरूप को  ककलो मों प्रवोश किको  बैठत  है उसकी स िी कवपद एं खत्म ह ो ज ती हंै । एक भी 
संकट मों प्र य: वह नहीं िहत  है ।  इस जीव नो आ ज तक एोस  क यथ नहीं ककय  है त ो इसी क  फल है कक 
उसक  संस ि मों जन्ममिर्-चक्र इतन  िह  आ य  । यह ाँ क  परिव ि यदद आछ  लगत  है, ब ि ों क , धन 
क  यदद म ोह लग  हुआ  है त ो खूब एकदम खुलो ददल सो डटकि म ोह क ो कि ल ो, खूब म ोह कि ल ो, १० को  
बीच मों म ोह कि ल ो, आधकचिो क ों िहतो ह ो? आछ  आ जम  ल ो म ोह किको , कफि बत आ ो कक क  आपनो मों 
ल भ की व्यवस्तर्  ह ो ज योगी? यदद इसमों स ि नजि आ त  है त ो इसमों ही लग ज व ो । कफि आपनो-आ पमों 
ही पत  पड  ज योग  कक मुझो इससो ह नन र्मली है कक ल भ र्मल  है । इससो कुछ नहीं र्मलोग , क् लोश ही 
र्मलोंगो, आ त्मबल ही घटोग , न न  शल्य बढ ोंगो । ब हि दृष्टि एकदम फैल ज योगी, कफि आ नन्द क  उप य 
बनन  कदठन ह ो ज योग  । आनोक ख ोट़ी परिस्स्तर्नतय ं आ  ज योंगी, यदद ब ह्य मों म ोह कि र्लय  त ो ब ह्य मों 
क ोई मंगल नहीं है, क ोई मुझो सुख दोनो व ल  नहीं है । मंगल वह ह ोत  हंै ज ो मंगल है । मंगल आर् थत् सुख 
क ो ज ो ल वो वह मंगल कहल त  हंै । आ नन्द क ो, सुख क ो ज ो ल वो उसो मंगल कहतो हंै । 
    आ प ल ोग र्म ोक ि मंत्र पढ कि कफि चत्त रिदंडक पढ तो हों । उसमों यही त ो ब ोल  ज त  है—‘‘चत्त रि 
मंगलं-आिहंत  मंगलं, ससद्ध  मंगलं, स हं मंगलं, को वर्ल पण्र्त्त ो धम् म ो मंगलं’’ आर् थत् च ि मंगल हंै—आिहंत 
मंगल हंै, ससद्ध मंगल हंै, स धु मंगल हंै आ ैि को वली भगव न को  द्व ि  प्रर्ीत धमथ मंगल है । मंगल क  आर्थ है 
ज ो मंग ल यो व मं गल वो । मं क  आर्थ है प प । ज ो प प क ो गल वो वही परिर् म सुख दो सकत  है । प प ों 
क ो बढ  नो व ल  ज ो परिर् म है वह म ोह आ ैि आज्ञ न सो भि  आर् थत् कवषय ों मों लग  हुआ  रुर्चकि त ो ह ोत  
है, पिन्तु उसक  परिर् म ख ोट  ही ननकलत  है । यह ाँ ककसी क  कुछ किनो व ल  क ोई नहीं है । आ त्म  
आ ैि कमथ इन द ोन ों को  पिस्तपि ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भ व चल िहो हंै । जैसो परिर् म ह ों तैसो ही कमथ इसमों बंधोंगो 
। जैस  बद्ध कम ोों क  उदय आ वोग  वैसो आ त्म  मों भ व ह ोगो । ज्य ों ही आ त्म  नो ख ोट  भ व ककय  त्य ों ही 
आ त्म  मों कमथ को  बन्धन हुए आ ैि वह बंध  हुआ  कमथ जब आपन  समय प यग , आपनो उदयक ल मों आ यग  
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उस समय ही आ त्म  मों दःुख आ ैि ख ोट  परिर् म उत्पन् न ह ो ज योग  । न इस आ त्म  क ो क ोई समझ नो 
व ल  है कक दोख ो ख ोट  उदय आ  िह  है त ो ख ोट  बन ज व ो आ ैि न कमथ क ो समझ त  है क ोई कक आ त्म  
मों ख ोट  भ व आ  िह  है त ो तुम बंध ज व ो पिन्तु एोस  प्र कृनतक सुय ोग है कक जह ाँ आ त्म  मों ख ोट  भ व 
आ य  कक कमथ बंध गए । त त्पयथ की ब त यह ाँ समझनी चहहयो कक यह ाँ किनो-हिनो व लो क ोई नहीं हंै जजनकी 
भर्क्त किों जजनकी र्मन् ननत किों त ो कुछ आपनी गुंज इश ननक ल लों  । यह ाँ त ो आ ोट ोमोहटक सब ह ो िह  है त ो 
ख ोटो भ व क ो िख ल ो, दगुथनत प्र प्त कि ल ो; आछो भ व कि ल ो, ल ो सद् गनत प  ल ो, यह त ो जजस समय 
ककय  उस ही समय पि ननभथि है । इस क िर् सद  आपनो परिर् म क ो स्तवछ व संयत बन नो क  यत् न ह ोन  
च हहए । परिर् म की ननमथलत  को  र्लयो आपनो परिर् म क ो स्तवछ व संयत बन नो क  यत् न ह ोन  च हहए । 
परिर् म की ननमथलत  को  र्लयो क  किन  है, जैस  यह मंै हाँ तैस  समझ लोन  है । यह मंै आ त्म  सबसो 
ननि ल  है न  । है, त ो सबसो न्य ि , सबसो ननि ल  म न ल ो, बस यह म ैर्लक यत् न आ वश्यक है । आछ  
दोख ो, यह पीछी च ैकी सो न्य िी है कक नही,ं पुस्ततक सो न्य िी है कक नहीं । है न  न्य िी, कफि न्य ि  म ननो मों 
क ैनस  हजथ ह ोत  है? है नहीं यह शिीि सबसो न्य ि ? ज ो बैठो हंै इन सबसो यह शिीि जुद  है कक नहीं । है 
जुद  त ो जुद  म न ल ो, इसमों क ैनसी कदठन ई पड ती है? आब जि  भीति की त ो ब त पिख ल ो कक यह मंै 
आ त्म  ज ो दःुखी ह ोत , सुखी ह ोत , कवकल्प कित  है, समझनो की चोि एं कित  है । यह आ त्म  है न  सबसो 
न्य ि  । यदद न समझ मों आ ए यह ब त त ो कफि धमथ को  र्लयो आ ैि क म छ ोड  द ो, पहहलो यह ननर्थय कि 
ल ो—यह बत आ ो कक मंै सबसो न्य ि  हाँ कक नहीं? भैय  ! इस ननर्थय कबन  त ो धमथ क  प लन ही नहीं ह ोग  । 
आपनो आ पकी ठीक समझ बन  ल ो । यह क म सबसो बड   है आ ैि यह ब त स्तव धीन है । जि  कवकल्प छ ोड  
किको  स ि  कवश्र म लोकि दोख ो त ो तुिन्त समझ मों आ  ज त  है । यदद क ोई ज्ञ न, ज्ञ न क  ननषोध भी किो 
त ो भी ज्ञ न ही त ो यह है, ज ो ननषोध किोग  । इस ज्ञ न सो इस ज्ञ न क ो इस ज्ञ न को  आंदि लो ज ए आ ैि 
दोखों कक इस ज्ञ न क  स्तवरूप है क ? जजस ज्ञ न को  द्व ि  हम स िी दनुनय  क ो ज न  कितो हंै वह ज्ञ न खुद 
कैस  है? मंै ज्ञ न को  स्तवरूप क ो दोखनो मों लग ज ऊ त ो सब आ ोि को  कवकल्प हट ज वोंगो, क ोंकक हम 
ज्ञ नस्तवरूप ही ज्ञ न को  स्तवरूप क ो दोखनो मों चल उठों आ ैि कुछ कवशोष आन्ति मों प्रवोश किको  दोखों त ो शिीि 
की सूित भी भूल ज योगी । शिीि है य  नहीं है । यह भी भ न न िहोग  वह ाँ को वल ज्ञ नज्य ोनत, ज्ञ नस्तवरूप, 
ज्ञ नतत्त्व ही आनुभव मों आ यग  । वह ज्ञ नघन पद र्थ दोख ो जुद  है सबसो य  नहीं, इसक  ठीक ननर्थय कि लों  
। समझ मों आ वो कक जुद  है त ो बस एोस  म न ल ो । यही धमथ क  प लन है आ ैि समझ मों न आ वो कक जुद  
है त ो आछी तिह सो पहहलो इसी को  ननर्थय मों लग ज व ो । आगि जुद  नहीं है त ो एोस  ही म नतो िह ो । 
जैस  है, तैस  म न ल ो । यद्यकप आ त्म  जुद  है एोस  ज्ञ न ह ोनो पि भी गृहस्तर्ी मों जुदी-जुदी व् यवस्तर् व ों मों भी 
यह ज्ञ नी लग ज त  है त ो भी आ त्म  जुद  है । यह उसकी आ त्म  की प्रोिर्  आन्ति मों िह  किती है । यह 
त ो ल ोकव्यवस्तर्  को  र्लयो है । सबक  जुद -जुद  परिव ि है आ ैि यह उठकि उसी परिव ि मों ज योग , ब त भी 
किोग , उसी दकू न मों ज योग  । यह सब व्यवस्तर्  है । जैस  सबक  क म ठीक चलो त ो सब ल ोग ों नो 
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र्मलकि व्यवस्तर्  बन  ली कक यो इतनो ल ोग ों की व्यवस्तर्  कि लो , यो इतनो ल ोग ों की । यह ब त परिव ि को  
रूप मों ही हुई । स ो सब जुद -जुद  कि िहो हंै, सब क म मों व्यस्तत (कबजी) ह ो िहो हंै, को वल ल ोकव् यवह ि मों 
उ छंखलत  न आ  ज वो, इसको  र्लए व् यवस्तर्  बन  िखी, इस व्यवस्तर्  मों ज्ञ नी भी पड  िहो हंै । लो ककन 
प्रतीनत मों यह िहत  है कक मंै त ो आपनो मों प  िह  हाँ आपनो क ो सबसो ननि ल , चैतन्यम त्र एक पद र्थ, 
जजसक  कुछ न म नहीं है, जजसक  कुछ आ क ि-प्रक ि नहीं है । यह मंै एक चैतन्य वस्ततु हाँ, इसको  ससव य 
आन्य ककसी पद र्थ मों इसक  िंच भी सम्बंध नहीं है । एोसो दोखन  बस यही मंगल है । प प को  क म सो प प 
नहीं कटोंगो आ ैि प प को  क म मों सुख नहीं र्मलोग  । कि ोड  ों क  धन र्मल ज यो त ो उससो सुख नहीं र्मलोग  
। ककतन  ही वैभव बस  त ो श ंनत नहीं र्मलोगी । आगि ब ह्य पद र् ोों मों श ंनत ह ोती त ो तीर्ोंकि चक्रवतीथ जैसो 
मह पुरुष ों क ो ल ोकवैभव मों श ंनत क ों न र्मल ज ती? उन्हों ज्ञ न जग  तब वो ल ोक-व् य म ोह छ ोड कि आपनो 
एकत्वस्तवरूप मों उपयुक्त ह ो गयो । 
    दोख ो मंगल प ठ पढ तो हंै तब आिहंत ससद्ध स धु क ो मंगल कहकि कफि आपनो एकत्व क ो मंगल कहकि 
कवश्र म प तो हंै । ‘‘आिहंत मंगलं, ससद्ध मंगलं, स हु मंगलं, को वर्ल पण्र्त्त ो धम्म ो मंगलं’’ च ि मंगल हंै न  । 
आिहंत भगव न मंगल हंै । च ि घ नतय  कम ोों सो िहहत, म ोह सो आत्यन्त पिो पिमपकवत्र ज्य ोनत आ त्म  आिहंत 
भगव न हंै वह, जजसको  स्तवरूप को  स्तमिर् सो भव-भव को  प प कट ज तो हंै वह आिहंत मंगल है । जजसको  
स्तवरूप को  स्तमिर् किनो व आपनो स्तवरूप क  ज्ञ न किनो सो आ ैि वतथम न मों ज ो कुमनत ह ो िही है उसकी 
मद्दोनजि िखनो सो ज ो आ नन्द सो र्मल  हुआ  पछत व  ह ोत  है उसमों ज ो आ ंसू बहत  है उससो म न ो भक्त को  
ककतनो ही प पकमथ धुल ज तो हंै । वह मंगल है । बहुत शुद्ध र्चत्त ह ोकि ध्य न त ो बन आ ो कक आ सम न मों 
यह ाँ सो ५ हज ि धनुष ऊपि, म नो २० हज ि ह र् ऊपि एक प्रभु कवि जम न है । जजनकी पूर्थ महहम  को  
क िर् स्तवगथ को  दोवत  ल ोग ों नो आ कि एक बड   मंडप बन य  है जजसको  आ गो जगत् मों क ोई ज्ञ नी क  वैभव 
नहीं ह ो सकत  । १०-१२ क ोस मों २४ क ोस मों एक मण्डप बन  हुआ  है जजसमों कई ग ोल ों मों ककतनो ही 
सुन्दि क ोट, स्तव नतक , व हटक , चैत्य लय आ दद िचो हंै, बीच मों प्रभु क  दिब ि है, स्तफहटक र्भत्तत्तक आ ों सो 
ष्टघिी १२ सभ यों हंै । इसो समवशिर् कहतो हंै । समवशिर् क  आर्थ है जह ाँ जीव ों क ो आछ  पूि  शिर् र्मलो 
। इसको  नीचो ककतनो ही स ोप न लगो हुए हंै । बहुत सो पवथत जह ाँ नीचो आ  गए हंै । उस मण्डप की आ ोि 
जजसमों कक कहतो हंै समवशिर्, आछी तिह सो पूि  जह ाँ शिर् र्मलन  है । एोसो मों समवशिर् की आ ोि 
दोवत  तर्  मनुष्य ल ोग मन मों पुलककत ह ोकि धमथस धन  मों उनको  उपदोश ों क ो सुनतो ज  िहो हंै । दोख ो न , 
आ नन्द मों न न  प्रक ि को  गुर् नुव द कितो हुए, नृत्यकल  को  स र् चलो आ  िहो हंै, हकषथत ह ो िहो हंै यो 
दोव ङ्गन  व दोवत  ल ोग । यो ल ोग प्रभु को  गुर् नुव द ों को  पीछो आपनो परिव ि क ो भूल गए हंै । दोख ो, भैय  ! 
यह ाँ ही जब आ प ककसी त्य गी क  आ दि कितो हंै त ो पहलो आपनो त्य गी क ो ही आपन  म नतो हंै, पहहलो 
त्य गी क ो च्खल तो हंै, च हो ब िो भूखो पड ो िहों । कफि त ो यह ाँ तीन ल ोक को  न र् की ब त कही ज  िही है । 
वो आपनो प्रभु को  पीछो आपनो परिव ि क ो त्य गकि चलो ज  िहो हंै । उन्ह ोंनो आपनो परिव ि क ो भूलकि उस प्रभु 
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क ो ककतन  आष्टधक म न  ह ोग ? उनक  कवश् व स है कक मोि  शिर् मोि  प्रभु है, मोिो समस्तत संकट ों क ो ट लनो 
व ल  मोि  प्रभु है । ककतनो ही प्रक ि को  गीत व ददत्र को  ददव्य शबद ह ोतो चलो आ  िहो हंै । धन्य है उन पिम 
आ त्म व ों क ो जजनको  कवक स को  क िर् दनुनय  को  ल ोग एक र्चत्त ह ोकि, आ ककषथत ह ोकि जजनक  चिर्सोवन 
प्र प्त कि िहो हंै । यही आिहंत भगव न मंगल हंै । ज ो इस शिीि को  झंझट सो सद  को  र्लए मुक्त ह ोकि 
ज्ञ न नन्दस्तवरूप मों कवि ज िहो हंै ।  
    एोस  ससद्धप्रभु वही मोि  सब कुछ है । ममत  को  स धनभूत परिव ि को  ब िो भी कुछ कहतो आ वो त ो भी 
भर्क्त को  समय त ो कवशोषतय  ही ज्ञ नी को  भ व िहत  है कक मोिो क ो ककसी क यथ सो प्रय ोजन नहीं है । जगत ्
को  बड ो-बड ो ब ह्य पद र् ोों सो क् य , सबसो उत्कृि त ो यह प्रभु हम िो है, ज ो समस्तत ि ग, द्वोष, म ोह भ व ों सो 
िहहत आ ैि इस शिीि सो िहहत, ज्ञ न नन्दस्तवरूप कवि जम न हंै वह प्रभु इसको  र्लए मंगल है । वह स ध ु
जजसक ो को वल आपनो शुद्ध स्तवरूप को  आनुभव क  ही क म है, को वल आपनो शुद्ध स्तवरूप मों ही जजनकी रुर्च 
हो, न वस्त्र ों की रुर्च है, न स ंस रिक क य ोों की रुर्च है, इसी क िर् सो जजनको  शिीि पि एक ध ग  भी नहीं 
है, जजसको  वैि ग्यमुद्र  को  दशथन किनो म त्र सो उनको  आ त्मिस क  भी आनुम न ह ो ज त  है तर्  जजनक ो 
भ ोजन सो भी रुर्च नहीं हंै, शिीि क  स धन समझकि यदद शिीि को  र्लयो आ वश्यक समझ  कववोक नो त ो 
यह कववोक ददन मों एक ब ि कवष्टध र्मली त ो आ ह ि कि लोत  है, ज ो आपनो स्तवरूप को  आनुभव को  यत् न मों 
िहतो, आन्य कुछ झंझट नहीं िखतो हंै, एोसो वो ज्ञ न नन्दघन स धु पिमोष्ठी हंै । एोसो स धुव ों को  दशथन सो भव को  
प प कट ज तो हंै । आिहंत ससद्ध, इस आ त्म  क  मंगल बन कि आपनो स्तवरूप मों परिर्मत  िहो, को वल 
भगव न-स्तवरूप की आ ोि दृष्टि ह ोन  यह धमथ ही मंगल है । इस आ त्म  क ो सहज शुद्ध ज ो स्तवरूप है उसक ो 
ही लक्ष्य मों लोन , यह धमथ बतल त  है । आन्त मों दोख ो यह धमथ ही मंगल कह  हंै । दोख ो, जजसकी दृष्टि, 
जजसक  कवच ि, जजसक  उपय ोग आपनो क म मों आष्टधक िहत  है उसक ो बड ो-बड ो पुरुष भी आ दि सो दोखतो हंै 
। इस ही धमथ-मंगल को  प्रस द सो स धु पूज्य हंै, इस ही धमथ-मंगल को  प्रस द सो स धु आिहंत ससद्ध भगव न 
बनो हंै । यह ननजधमथ, यह आ त्मधमथ हम ि  मंगल है । 
    इसक  हम को वल भ व क  कवच ि किोंगो—हम क ो र्मलत  है य  इसक  क म बन सकत  है—वह भी 
म लूम ह ोत  है । दसूिी व ि मों शुद्धद्ध को  उपक ि मों आपनो आ पको  धमथ सो क म ज नन  बनत , कफि आ नन्द मों 
उसको  सम न ककसी क  उपय ोग दो; आपनो द्व ि  ह ो कुछ नहीं सकत  है । को वल भगव न की आ ोि हुए धमथ 
मंगल हंै । इसी प्रक ि यो च ि उत्तम है आ ैि यो च ि शिर् हंै । 
    दोख ो, इन च ि ों मों पहहलो हहतक िी आिहंत क  ध्य न ककय  है जजनको  क िर् ससद्ध क  भी ज्ञ न हुआ , 
ब द मों सुगत प्र प्त उपक िी स धु क  भी ध्य न ककय  है । आंत मों पूर्थस ि शिर् कह  है । को वली भगव न को  
द्व ि  कह  गय  धमथ ही शिर् है । को वली भगव न नो त ो कह  है—क  कह  है? इतनी ब त ज ो हम भूल गए 
र्ो, इसक  ही प्रभु नो ब ोध कि य  है । एोस  को वल आपनो स्तवरूपसत्त म त्र चैतन्यमय आपनो स्तवरूप क ो आपनी 
दृष्टि मों आनुभव ो त ो यह भी एक एोस  दृढ  ककल  है कक कैस  भी उपद्रव आ  ज यो कक जजससो न ल ोक को  
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जीव आपन -आपन  ि स्तत  छ ोड कि कहीं भी हटकि घूमनो लगों, डिनो लगो,ं ककन्तु यह ज्ञ नी पुरुष आपनो 
स्तवरूप-िक्ष  को  ककलो मों आ ि म कि िह  है । जैसो प नी को  जीव प नी सो ऊपि मंुह उठ कि चलतो िहतो हंै 
आ ैि जि स  भी उपद्रव उसको  स मनो आ वो त ो वह प नी मों डूब ज त  है । स िो उपद्रव त ो श न्त ह ो गयो । 
इसी प्रक ि ज्ञ नी पुरुष भी कभी आपनो ज्ञ न को  ब हि आपनो ज्ञ न सो ऊपि ब हिी पद र् ोों की आ ोि जब मंुह 
कित  है वह ाँ आ कुलत  ह ोती ही है । स ो तब झट ही ब हिी पद र्थ सो मुख म ोड कि आपनो उपय ोग क ो आपनो 
ही ज्ञ न मों डुब ो दो त ो स िो उपद्रव खत्म ह ो ज तो हंै, पि एोस  कि सकनो व लो कबिलो ही ज्ञ नी ह ोतो हंै । 
जगत् को  यो ब हिी पद र् ोों मों जह ाँ आज्ञ नी आ नन्द म नत  है उसक  ज्ञ नी क ो पत  भी नहीं । इसी क िर् 
ज्ञ ननय ों मों िहनो व लो , ज्ञ ननय ों को  संग मों ही बसनो व लो शीघ्र आ त्म नुभव किनो को  य ोग्य ह ो ज तो हंै । बस, 
जजन्ह ोंनो आपनो आ पको  आन्ति को  ममथ क  पत  लग य  वो पुरुष उप स्तय हंै, हम उनको  गुर् नुव द मों आष्टधक 
आनुि गी िहों । हमों जीभ र्मली है त ो इस जजह्व  क  आष्टधक उपय ोग कि लों  । जजह्व  को  द्व ि , गुर्ी पुरुष ों को  
गुर् नुव द ों सो आपनो क ो गुर् ल भ र्मलत  है । हमों कवन शीक जजह्व  र्मली है, त ो हम कल्य र् को  र्लए इस 
जजह्व  क  आष्टधक उपय ोग कि लों  । मन र्मल  है त ो इस मन सो गुर्ी पुरुष ों को  गुर् ों क  स्तमिर् कि लों  । 
यह तन र्मल  है त ो गुर्ी पुरुष ों क  वैय वृत्य कि लों  ।  
    सवथ व्यवह िधमथ क  प्रय ोजन आ त्मधमथ क  प लन है । आ त्मस्तवभ व व वस्ततु-स्तवभ व क  दशथन किन  ही 
धमथ क  प लन है । वस्ततुस्तवभ व को  ज ननो क  सुन्दि उप य स्त य द्व द की कवष्टध है कक भ ई ! आपनो-आ पक ो 
पहहच न ो । सब वस्ततुआ ों क ो यर् र्थस्तवरूप मों पहहच न ो । दोख ो, जजतनी वस्ततुयों हुआ  किती हंै आपनो-आपनो 
उत्प दव्ययध् ैव्य मों ही िहती हंै । वो सब को वल आपनो-आ पकी सत्त  र्लए हुए हंै, वो सब आन दद सो हंै आ ैि 
आनन्त क ल तक हंै आ ैि वो आपनो-आ प-ही आपनो स्तवरूप मों आपनो उत्प दव्यय सो आपनो क ो परिर्म तो िहतो हंै, 
आपनो ही परिर् म सो आपनो र्लयो उत्प द कितो हंै आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प आपनी पूवथपय थय क  
व्यय कितो हंै । प्रत्योक पद र्थ आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प कवकससत व कवलीन ह ोतो हंै, कफि भी वो प्रत्योक 
पद र्थ आपनो-आ प आपनो र्लए आपनो मों आपन  सत्त्व बन एं िहतो हंै, यही पद र्थ क  स्तवरूप है ।  
    हो आ त्मन् ! हम सब भी एक पद र्थ हंै, आपनो-आ प बनतो हों । इन पद र् ोों क  आन्य ककसी पद र् ोों सो िंच 
भी सम्बंध नहीं है । सम्बंध नहीं है तब श्रद्ध  मों पूिो त ैि सो सबसो न्य ि  आपनो क ो समझ ो । सत्य श्रद्ध  नहीं 
पकड ़ी त ो संस ि मों रुलन  पड ोग  । हो आ त्मन् ! तू पकवत्र है, आपनी प्रभुत  क ो दोख । इस ही प्रभु को  प्रभुत्व 
की भर्क्त सो तू प प क टोग  त ो सुख प योग , यही मंगल है, यही उत्तम है, यही शिर् है, यही िक्षक है, यही 
मह न् कल  है । यह है आपनो-आ प आ ैि स्तवयं ही ज्ञ न नन्दमय आपनो-आ पक ो संस ि को  सवथक् लोश ों सो मुक्त 
किनो क  उप य । 
    जीव क  शिीि सो घननि सम्बन्ध है आ ैि शिीि मों जब-जब ि ोग ह ोतो हंै तब-तब इस जीव क ो दःुखी भी 
ह ोन  पड त  है। पि इस ि ोग क  मूल क िर् क  है आ ैि इस ि ोग को  र्मटनो क  मूल उप य क  है? इस 
ब त मों म ोही जीव की दृष्टि नहीं ज ती । यह शिीि र्मल  है त ो जैसो-जैसो गनत न मकमथ क  उदय हुआ , 
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शिीि न मकमथ, संघ त आ दद न मकमथ क  उदय हुआ , उस-उसको  आनसु ि जीव क ो शिीि र्मल  कित  है आ ैि 
वह न मकमथ कैसो र्मलत  है? जैसो-जैसो जीव को  परिर् म ह ोतो हंै वैसो-वैसो कम ोों को  बंधन ह ोतो हंै, शिीि मों 
ि ोग ह ोतो हंै, व्य ष्टधय ं ह ोती हंै, मृत्यु ह ोती है, शिीि सड त -गलत  है, ख ोट  शिीि र्मलत  है । इन सबक  
शिर् आ त्म  क  परिर् म है । इन सब कवपद व ों क  मूल क िर् क  है? इसको  आंति मों क िर् ख ोज ो त ो 
ख ोट  आ त्मपरिर् म उनक  क िर् र्मलोग  । ज ो-ज ो कुछ इस आ त्म  पि गुजित  है, धनी ह ोन , ननधथन ह ोन ; 
यश-आपयश, ि ोग, ननि ोगत , ज ो-ज ो गुजितो हंै इन सबक  क िर् आ त्म  क  परिर् म है । जैस  परिर् म 
ककय  वैस  कमथबन्धन हुआ  । जैस  कमथ-बंधन वैसी स मनो स्स्तर्नत आ  गई । इस शिीि मों कवपद एं, कवपत्तत्तय ं 
कैसो र्मटों, इसक  क िर् स ोचोंगो वह भी आ त्म  क  परिर् म है । आर् थत् ज ो उपय ोग ननज आ त्म  को  सहज 
शुद्ध चैतन्यतत्त्व क ो पहच नत  है, वह ाँ ही िमत  हंै, उसक ो ही आ त्म  आंगीक ि कित  है वह परिर् म त ो 
सवथक् लोश ों, व्य ष्टधय ों को  न श किनो को  र्लयो, सब क् लोश ों क ो नि किनो क  शुद्ध परिर् म ही उप य है । ज ो 
आपनो आ पको  यर् र्थस्तवरूप क ो छ ोड कि आन्य ककसी जगह मों लगतो हंै, उनक ो कवपत्तत्तय ं आ ती हंै, संकल्प 
ह ोंगो, कवकल्प ह ोंगो, क् लोश ह ोंगो । 
    जगत् को  क ोई पद र्थ मोिो नहीं है, सब न्य िो-न्य िो हंै । एक क  दसूिो सो नत्रक ल मों कुछ सम्बन्ध नहीं 
ह ोत  । च हो जजतन  वैभव ह ो, च हो जजतन  पुण्यव न ह ो, उन्हों आपन  स्तवरूप ही उनक  र्मलोग , इसको  
आनतरिक्त पिम रु्म त्र भी आपन  नहीं है । ज ो आपन  नहीं है उसक ो आपन  म न लोन  उसक ो आध्य त्मल ोक मों 
च ोि कहतो हंै । कैसो च ोि कहतो हंै? दोख ो, यह ाँ भी ज ो दसूि ों की चीज ों क ो उठ  लों , आपनो घि मों िख लो 
आ ैि मन मों यह ध िर्  बन  लों  कक यह चीज मोिी ह ो गई । यह ध िर्  ज ो बन  लो त ो वही च ोि है । इसी 
प्रक ि जगत् को  यो सब पद र्थ आपनी-आपनी सत्त  र्लयो जगत्  को  हंै । एक दसूिो सो सब पिस्तपि आत्यन्त र्भन् न 
हंै । ज ो र्भन् न चीजों हंै, जजनसो नत्रक ल मों हम ि  क ोई सम् बन्ध नहीं है, ज ो आपनो मों ही आपन  उत्प द कित  
है, आपनो मों ही आपनो क ो कबग ड त  है आ ैि आपनो स्तवरूप मों बन  िहत  है नत्रक ल मों उनक  आपन  यही क म 
है, ककसी क  ककसी सो िंच सम्बन्ध नहीं कफि भी उनमों यह ध िर्  किन  कक यह मोि  है — यही त ो पिम र्थ 
की च ोिी है । यह भगव न आ त्म  त ो शुद्धस्तवरूप है । यह भगव नस्तवरूप आ त्म  आपनो स्तवरूप क ो भूलकि 
ब हिी पद र् ोों मों आ प  आंगीक ि कित  है । यह मोि  है, यह उसक  है आ दद । यही च ोिी ह ोती है । हम ि  है 
नही,ं पि म नतो हंै कक हम ि  है । जैसो ल ोक मों च ोि क ों कहतो हंै? हम िी चीज नहीं है, पि म नतो हंै कक 
हम िी चीज है । ज ो च ोिी कितो हंै वो यगिफ्त ि ककए ज तो हंै । उनक ो सज  ह ोती है । यह हम िी ब त है । 
हम पिम र्थ की च ोिी कितो हंै, कमथ हमों यगिफ्त ि कि लोतो हंै । यह हम िी सज  उस सज  सो आष्टधक है । 
न न  प्रक ि को  शिीि ध िर् किन , जन्म-मिर् किन , जन्ममिर् को  चक्र मों आ न  आ दद । यह भी ज ो 
कवपद एं हंै—घि-ब ि, स्त री, ब िो वगैि  इस आ त्म  क ो वह सत्य नजि आ  िहो हंै । उनमों म ोह उठ ए हुए हंै, 
ज्ञ न क ो दब  िहो हंै । स ि ई क ो नहीं स ोच सकतो हंै, एोसी कवपद एं, दोख ो ! पि मों आ प  म ननो सो ही पैद  
कि लोतो है । जैसो यह मोि  है, वह मोि  आ दद प्रक ि सो स ोच  त ो तभी उन्हों आ कुलत  ह ो ज ती है। क ों एोस  
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ह ोत  है ? वो आपनी दृष्टि ब हि लग तो हंै, ज ो जैस  है उसो वैस  नहीं म नतो । ज ो जैस  है वैस  म नन  ही 
आ कुलत आ ों क ो दिू किनो मों समर्थ है । आपनो शुद्ध स्तवरूप क  परिज्ञ न कि लोन , यह सब कवपद आ ों क ो नि 
किनो मों समर्थ है । दसूि  आ ैि क ोई इन कवपद आ ों क ो नि किनो मों समर्थ नहीं है । कहीं ब हि दृष्टि न ज वो 
। धमथ को  प्रसंग मों भी वोशभूष  मों, मजहब ों मों, कक्रय पद्धनतय ों मों उन सबमों दृष्टि न ड ल ो, को वल आपनो आंति 
मों दृष्टि ड ल ो । आपनो क ो को वल ज्य ोनतम त्र समझ ो । आपनो आ त्म  को  प्रगट रूप मों दशथन कि ो । इसी मों 
आपनो प्रभु क  दशथन प्र प्त ह ोग  । दसूि  उप य नहीं है कक कवपद एाँ दिू ह ो सकों  । एक यही आनुभव क  उप य 
है ज ो सब आ पद आ ों-कवपद आ ों क ो सम प्त कि दोत  है । जैसो ब िो ल ोग एक कर् नक कह  कितो हंै कक 
ककसी जंगल मों ससय ि, ससय िनी र्ो । ससय िनी क ो गभथ र् , प्रसव क  समय र्  । ससय ि नो ससय िनी सो 
शोि को  कबल मों प्रसव-वोदन  क ो सम प्त किनो को  र्लए कह  । ब िो ह ो गयो । ससय िनी क ो कवष्टध समझ  दी । 
ससय ि ऊपि चट्ट न पि बैठ गय  । ससय िनी नो आपनो ब ि ों क ो समझ  ददय  कक जब क ोई आ वो त ो ि ोनो 
लगन  । एक शोि आ य  । ब िो ि ोनो लगो । ससय ि नो ससय िनी सो पूछ —ब िो क ों ि ोतो हंै? ससय िनी नो कह  
कक ब िो भूखो हंै शोि क ो ख न  च हतो हंै । शोि डिकि वह ाँ सो भ ग गय  । इस तिह सो १०-२० शोि आ ए त ो 
वह सब भी डिकि भ ग गए । सब शोि ों नो र्मलकि एक मीहटंग की । सबनो स ोच  कक ऊपि चट्ट न पि ज ो 
बैठ  है उसकी सब कितूत है । सब शोि ों नो हहम्मत की आ ैि ससय ि को  प स पहंुचो । आब सब यह स ोचतो हंै 
कक इसको  प स कैसो पहंुच  ज यो । स ोच  कक एक को  ऊपि एक खड ो ह ो ज वों । उन सबमों सो एक लंगड   शोि 
र्  । सल ह हुई कक यह ऊपि चढ  नहीं सको ग  स ो इसक ो नीचो ही खड   कि ो । लंगड   शोि नीचो खड   ह ोत  
है आ ैि एक को  ब द दसूि , तीसि , च ैर्  खड   ह ोत  चल  ज त  है । इतनो मों ही ससय िनी को  ब िो ि ोनो 
लगतो हंै । ससय ि, ससय िनी सो पूछत  है कक ब िो क ों ि ो िहो हंै? ससय िनी नो कह  कक ब िो लंगड ो शोि क  
म ंस ख न  च हतो हंै । लंगड   शोि इतन  सुनकि घबि  गय  । वह एकदम सो भ ग  । दसूिो शोि ज ो ऊपि 
चढ  प ए र्ो वो शोि भदभद यगिनो लगो आ ैि सब भ ग गए । इसी प्रक ि हम सब पि आनोक कवपत्तत्तय ं छ ई हंै 
। जजतनो जगत् को  क् लोश हंै वो पि मों आ प  ब ंधो हंै, इस बुननय द पि आड ो हंै । 
    यो स िो क् लोश, कवपद एं य ों ही खत्म ह ो ज ए यदद पि मों ममत्व बुद्धद्ध है वह च्खसक ज यो । आछ  
पिीक्ष  ही किको  दोख ल ो । जैसो ज ो कहतो ह ो कक यह मोि  घि है । बत व ो—आ पको  प स क  ननर्थय है कक 
आ पक  ही घि है । आ पक  शिीि भी नहीं है । कवषय-कष य-कवकल्प ों क  परिर् म तक भी आ पक  नहीं है । 
यह ज ो कुछ ह ोत  है यह भी आ पक  नहीं है । यो कवषय-कष य ों को  परिर् म आ पको  स्तवभ व मों नहीं हंै । 
आन्य कष य ों को  किनो व ली भी यह आ त्म  नहीं है । को वल मंै आपनो स्तवरूप क ो भूल गय  हाँ, इसर्लए स िो 
झंझट लग गए हंै । आब इस आ त्म  की दृष्टि कि ो, शुद्ध स्तवरूप की पहच न कि ो । समस्तत क् लोश इस 
आ त्मस्तवरूप की दृष्टि सो नि ह ो ज तो हंै । सब क् लोश ों को  नि किनो की स मर्थयथ इस आ त्मदृष्टि मों ही है । 
दोख ो, आन्तिंग तपससय  किको  ज ो ननमथल परिर् म ह ोतो हंै उनसो घ नतय  कमथ नि ह ो ज तो हंै त ो आिहंत 
आवस्तर्  आ ती है । आिहंत आवस्तर्  आ तो ही उनक  शिीि, आ ैद रिक शिीि, पिम ैद रिक शिीि ह ो ज त  है । 
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घ नतय  कमथ को  क्षय सो पहहलो क ोई स धु ि ोगी ह ो, क ोई उपद्रव ह ो गय  है, वृद्ध ह ो, कैस  ही ह ो, आिहंत 
ह ोनो पि शिीि ननि ोग, पूर्थ दोदी्यम न ह ो ज त  है । इस शिीि मों ककतनो ही परिर्मन आ तो हंै, पिन्त ु
वीति ग सवथज्ञ आवस्तर्  मों जब आ त्म  ह ो ज त  है त ो कफि वह शिीि आ ैद रिक न ह ोकि पिम ैद रिक ह ो 
ज त  है । आब भी दोख ो, जब क ोई ि ोग ह ो तब यदद भगव न की भर्क्त मों लीन ह ो ज तो हंै, उनको  गुर् ों मों 
आनुि ग ह ोत  है, शुद्ध, ननमथल परिर् म ह ोत  है तब दोख ो ि ोग भी दिू ह ो ज तो हंै । इसी क िर् ज ो ि ोगी 
बुद्धद्धम न ह ोत  है, पड ो-पड ो ननिन्ति र्म ोक ि मंत्र क  ज प ककय  कित  है वह ि ोगमुक्त ह ो ज त  है । इन मंत्र ों 
मों इतनी कवश ल महहम  है कक संस ि को  क् लोश दिू ह ो ज न  त ो सिल ब त है भव-भव को  बन्धन भी नि ह ो 
ज तो हंै, क् लोश भी आ ैि झंझट भी सम प्त ह ो ज तो हंै । आ त्म एं शुद्ध ह ोती हंै । 
    इनमों द ो प्रक ि को  पकवत्र आ त्म  हंै, एक त ो ज ो आ त्म  शुद्ध हंै वो हंै आ ैि दसूिो वो हंै ज ो शुद्ध ह ोनो को  
प्रयत् न मों सफल ह ो िहो हंै । ज ो शुद्ध हंै वो हंै आिहंतससद्ध, ज ो शुद्ध ह ोनो को  प्रयत् न मों सफलत  प  िहो हंै वो हंै 
आ च यथ, उप ध्य य आ ैि स धु । स धु कहतो ककन्हों हंै ? जजनक ो आपनो यर् र्थ स्तवरूप क  कवश् व स ह ो गय  है, 
आपनो आ त्म  को  को वलज्ञ नस्तवरूप क ो शुद्ध दोखतो हंै । यो आ त्म  ककन्हीं ि ग ों सो सम्बंष्टधत नहीं हंै, ज्ञ नस्तवरूप 
हंै । एोस  ज ो आ त्मर्चन्तन मों दृढ  ह ो ज त  है, एोस  ज ो आपनो क ो दोखनो को  र्लए बड   उत्कृि ल ल ययत ह ो 
ज त  है, उन्हों दसूिी चीज जगत् मों नहीं रुचती । उनक  परिव ि छूट ज त  है, स िो परिग्रह छूट ज तो हंै । 
यह शिीि नहीं छूट प त  है । यदद शिीि भी छ ोड   ज  सकत  ह ोत  त ो वह शिीि क ो छ ोड कि ब हि ही 
िहकि आ त्म  की उप सन  किोग  । वो त ो आ ह ि भी नहीं कितो, ककन्तु कववोक आ ह ि किव  लोत  है । यह 
शिीि धमथस धन को  र्लयो है । शिीि की स्स्तर्नत को  र्लयो आ ह ि आ वश्यक है । स ो ददन मों एक ब ि ही वो 
आ ह ि की एोषर्  कितो हंै । एक ब ि सो ही यह शिीि हटक  िहत  है । एक ब ि ज ो आ ह ि कि लो आ ैि 
ब की समय तपससय  मों व्यतीत किो, ननिंति आ त्मस धन  मों लग  िहो, एोसी आ त्म  क ो स धुपुरुष कहतो है । 
उनमों ज ो ज्ञ नी स धु हंै आ ैि ों क ो पढ  तो हंै जजनक ो आ च यथ, उप ध्य य घ ोकषत कि दोतो हंै वो ज्ञ नी स ध ु
उप ध्य य कहल तो हंै, ज ो बड ो ज्ञ यक हंै, स धुव ों मों प्रमुख हंै, जजनकी आ ि धन  मों स धु िहतो हंै वो आ च यथ 
कहल तो हंै । दोख ो, यह आ त्म  ही पिमोष्ठी क  स्तवरूप है, आ त्म  ही म ोक्ष क  म गथ है । इस ननज आ त्मतत्त्व 
क ो, पिमोष्टष्ठत्व क ो ननिखकि आपनी दृढ  आ त्मस धन  द्व ि  आ त्मकल्य र् कि लोन  मह न् कववोक व पुरुष र्थ है 
। वह आ त्म  जजनको  ज्ञ न, दशथन, च रित्र, श्रद्ध  पूर्थ कवक स क ो प्र प्त ह ो गए हंै, जजसको  ज्ञ न मों सवथ कवश् व को  
सकल ज्ञोय तत्त्व, ज्ञ न मों सवथ कवश् व को  सकल ज्ञोय तत्त्व प्रनतभ त ह ोतो हंै (ज्ञ त ह ो िहो हंै) वो हंै ससद्ध त्म  । 
यो प्रभु सवथज्ञ ह ोकि भी आपनो आ नन्दिसमयी ह ो िहो हंै, एोस  पिम नन्द क  ज ो कपंड है उसी क ो पिम त्म  
कहतो हंै । भगव न् को  दशथन किन  है त ो आपनो स्तवरूप मों दृष्टि द ो । ब हिी चीज मों न आपनो क  पत  चलोग  
आ ैि न भगव न् क  पत  चलोग  । यो इच्न्द्रय ं जजनक ो आ त्म  क  घ त किनो व ल  कह  गय  है जब यह जीव 
इन इच्न्द्रय ों को  कहनो मों लग  िहत  है त ो यह बिब द ह ो ज त  है । मुझो को वल ज्ञ नदृष्टि सो क यथ लोन  है । 
मंै ज्ञ नम त्र हं, ज्ञ न क  ही क यथ कित  हाँ आ ैि मंै इसनो को  आनतरिक्त कुछ नहीं कित  । मंै आपनो आ पकी 
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दृष्टि मों िहं, एोसो उपय ोग मों ज ो आ नन्द ह ोग  उस आ नन्द मों वह शर्क्त है जजसको  क िर् भव-भव को  संर्चत 
कमथ भी ध्वस्तत ह ो ज तो हंै । ब की तपससय एं ज ो की ज ती हंै वह इच्न्द्रय ों क ो कन्ट् ोल मों ल नो को  र्लए की 
ज ती हंै । उन ब हिी चीज ों सो कमथ नहीं कटतो, पि आ त्मप्र नप्त मों ज ो संत ोष ह ोत  है उससो कमथ कट ज तो हंै 
। 
    हम इस संस ि मों आनन्तक ल सो भटकतो चलो आ ए । उन आनन्त पय थय ों मों ककतनी इछ यों की ह ोंगी 
धमथ को  प्रसंग मों, ककन्तु उन चोि आ ों सो कुछ नहीं हुआ  । जब धमथ क  संय ोग ह ोत  है तब एोसो मों यदद हम िी 
दृष्टि ब हि िमी, ब हि ही हम उलझो िहो, हम को वल आपनो-आ पक ो न पहच न सको  त ो यह सब हम िी ब तों 
हंै, र्मट ज वोगी, हम क ोिो-को -क ोिो िह ज वोंगो । 
    एक सोठ र्  । उसकी ि ज  सो बड ़ी र्मत्रत  र्ी । कुछ ददन ब द वह गिीब ह ो गय , उसको  प स कुछ 
नहीं िह  । एक ददन वह ि ज  सो ब ोल —ि जन् कुछ ननष्टध क  संय ोग ह ो त ो पुन: व् य प ि करंू । कह —२ 
बजो सो ४ बजो तक क  समय दोत  हाँ, ित् न ों को  खज नो मों सो ज कि जजतन  तुमसो ह ो सको  ित् न लो आ व ो । 
वह सोठ ित् न ों को  खज नो मों चल  गय  । ज्य ों ही वह खज नो को  आन्दि पहंुच , एक बड   महल र् , ह ल र्  
। वह ाँ दोखत  है कक यह ाँ बहुत सुन्दि-सुन्दि च्खल ैनो भी हंै, बड ो-बड ो कल  युक्त च्खल ैनो दोखन  शुरु ककयो । 
च्खल ैन ों मों ही उसक  मन िम गय  । इतनो मों ही च ि बज गए । चपि सी नो ननक ल ददय  । वह कफि ि ज  
को  प स आ य , ब ोल —मह ि ज मंै त ो च्खल ैन ों मों ही िह गय  । मंै कुछ नहीं कि सक  । ि ज  नो कह —
कल २ बजो सो च ि बजो तक की इज जत मंै तुम्हों स्तवर्थ को  खज नो मों ज नो की दोत  हाँ । वह सोठ स्त वर्थ को  
खज नो को  आन्दि गय  । वह ाँ पि भ िी मैद न र्  । वह ाँ उसनो सुन्दि-सुन्दि घ ोड ो दोखो । वह घ ोड  ों क  बड   
श ैकीन र्  । यह घ ोड   दोख , वह घ ोड   दोख  । एक घ ोड ो पि बैठ गय  । च ल दोखनो लग , इतनो मों च ि बज 
गए । चपि सी नो ननक ल ददय  । वह सोठ ि ज  को  प स गय , ब ोल —मह ि ज यह भी समय मोि  य ों ही 
गय  । मंै घ ोड  ों मों ही पड   िह  । ि ज  नो कह  कक कल २ बजो सो ४ बजो तक क  समय दोत  हाँ । एक 
च ंदी को  खज नो मों ज आ ो । जजतनी च ंदी ल  सक ो, लो आ व ो । वह सोठ च ाँदी को  खज नो मों गय  । वह ाँ पि 
उसनो सुन्दि-सनु्दि र्चत्र दोखो । न न  रूप ों को  र्भन् न-र्भन् न प्रक ि को  र्चत्र दोखो । उन ब ह्य र्चत्र ों क ो दोखनो मों 
ही उसक  मन िम गय  । इस तिह सो ४ बजो गए । चपि सी नो ननक ल ददय  । ि ज  को  प स गय , 
ब ोल —ि जन् आ ज क  भी ददन व्यर्थ ही गय  । ि ज  ब ोलो  कक ३ ददन ह ो गए, तुम नहीं चोतो, आछ  तुम्हों 
एक ददन क  समय आ ैि ददय  ज त  है । एक त ंबो को  खज नो मों कल ज न  । जजतन  त ंब  ल  सक ो, लो 
आ न  । च ैर्ो ददन जब सोठ खज नो मों गय  त ो वह ाँ पि एक बहुत ही आछ  च्स्तपं्रगद ि पलंग दोख  । पलंग 
की पिीक्ष  को  र्लयो पलंग पि वह लोट गय  । नींद आ  गई । इस तिह सो च ि बज गए । तब चपि सी नो 
ननक ल ददय  । इसी तिह भ ई ! इस मनुष्यपय थय को  च िपन ह ोतो हंै—ब ि  हुआ , कफि ब लक हुआ , कफि 
युव  हुआ , कफि वृद्ध वस्तर्  हुई । कुम ि वस्तर्  मों भी धमथप लन किन  आ वश्यक है । आ ठ वषथ क  ब लक भी 
आिहंत ह ो सकत  है । ब र्लग जैनससद्ध न्त मों ८ वषथ क  म न  गय  है । आ ठ वषथ की आ यु मों त ो सम्यग्ज्ञ न, 
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सम्यक् त् व व संयम कि सकत  है, पिम त्म  ह ो सकत  है । कुम ि आवस्तर्  मों भी धमथस धन  नहीं ककय , खोल ों 
मों ही समय बीत गय  । युव वस्तर्  क  समय स्त रीप्रोम मों व्यतीत ह ो गय , वृद्ध वस्तर्  मों पड ो-पड ो आधमिो सो ह ो 
गयो । बत व ो ककस पन क ो इसनो स र्थक ककय ? दोख ो, छहढ ल  एक बहुत सुन्दि पुस्ततक है । वह त ो प्रत्योक 
गृहस्तर् क ो कण्ठस्तर् भी ह ोनी च हहयो । उसमों पहहली ढ ल मों च ि ों गनतय ों को  दःुख बत तो हुए मनुष्यगनत क  
वर्थन ककय  है कक ‘‘ब लपनो मों ज्ञ न न लह्म ै तरुर् समय तरुर्ीित िह ो । आधथमृतकसम बूढ  पन ो कैसो रूप 
लखै आ पन ो ।’’ 
    बचपन मों त ो ज्ञ न नहीं ककय , जव नी मों स्त रीित िह , बुढ  प  आधथमृतकसम है, बत व ो आपन  रूप कैसो 
लख सकत  है? भ ई ! कुछ ल ोग एोस  स ोच सकतो हंै कक बुढ  प  त ो आ त  ही है । सब कुछ कि लों , बुढ  प  
त ो आ यग  ही । आ ैि बुढ  पो मों सब खि बी ह ोगी त ो ककसर्लयो धमथ-पुरुष र्थ किों? इसक  सम ध न यह है कक 
जजस जीव नो बचपन मों ज्ञ न नहीं ककय  व उसी जीव नो संयम न कि कवषयिनत की, ज्ञ न नहीं ककय  त ो 
युव वस्तर्  को  ब द मों यह जीव बूढ   ह ो ज त  हंै, आधमि  ह ो ज त  हंै तब वह कुछ नहीं कि प त  है । जह ाँ 
धमथ की आ ोि दृष्टि िहो, एोस  पुरुष बूढ   है त ो क  ह नन है? आ त्मस्तवरूप की आ ोि दृष्टि त ो ज्ञ नी ही ड ल 
सकत  है । बड ़ी आवस्तर्  मों त ो उन ज्ञ ननय ों क  ज्ञ न ही मंज ज त  है, उनक ो ह नन नहीं ह ोती है । ज्ञ नी त ो 
वह है जजसकी आ त्म  को  स्तवरूप की आ ोि दृष्टि िहो, वही ज्ञ न व स्ततकवक है । बड ो-बड ो िोदडय ो क  आ कवष्क ि, 
वैज्ञ ननक कल एं आ  ज वों त ो यह व स्ततकवक ज्ञ न नहीं है । मंै आ त्म  ज्ञ नस्तवरूप हाँ, यदद एोस  आनुभव नहीं 
है त ो जगत् मों िंच भी श ंनत नहीं ह ो सकती है । यदद मंै ब हिी पद र् ोों मों दृष्टि कि लंू, उनक ो ही आपन  
म न लंू त ो क  ब हिी पद र् ोों मों कुछ आष्टधक ि प न  आपनो बस की ब त है? आिो ! इन ब हिी पद र् ोों क  
प्रवोश भी इस आ त्म  मों नहीं है । पि जजन्ह ोंनो कवकल्प बन य  है उन कवकल्प ों सो य ों ही भ्रम सो पि क ो 
आपन  म न र्लय  है, इसक  फल यह ह ोत  है कक वो कमथबंधन ों मों फंस ज तो हंै । एोस  एक ननर्थय कि ो कक 
मंै आ त्म  आ नन्दघन हाँ, मोिो सो ही मोि  क म पूि  पड ोग  । यह ाँ को  चक च ंैध च ि ददन को  हंै, र्मट ज वोंगो । 
यह ाँ कुछ नहीं िहोग  । 
    मंै एक सत् स िभूत वस्ततु हाँ, मंै िहंग , आन दद सो हाँ, आनंतक ल तक िहंग , ककसी न ककसी रूप मों 
िहंग  । आब हमों क  किन  च हहए कक हमों क् लोश न ह ों? मंै आमुक ज नत क  हाँ, कमथ को  उदय हंै, मंै आमुक 
कुल, आमुक मजहब क  हाँ, आमुक धन व ल  हाँ, इतन  समझद ि तर्  धम थत्म  हं—यो सब कवकल्प ही 
कवपद यों हंै । यो ब ध एं वह आपनो आ पमों ड ल िहो हंै । इन सब ब त ों सो दिू िहन  च हहए । आिो ! तू त ो 
ननकवथकल्प है, तोिो मों कवषयकष य ही नहीं हंै, तू त ो ज्ञ न सो िच  है इसको  आनतरिक्त आ ैि कुछ नहीं है । यही 
दृष्टि धमथ क  प लन है, यही कल्य र् क  उप य है । यह आगि कि र्लय  त ो सब कि र्लय  आ ैि आगि नहीं 
कि प य  त ो कुछ नहीं कि प य  । यदद एोस  न कि प य  त ो उद्ध ि नहीं ह ोग  । ददख कि नहीं, बन कि 
नही,ं गुप्त ही िहकि तू आपन  कल्य र् कि सकत  है । ददख वट, बन वट, सज वट सो आ त्म  क  कल्य र् 
नहीं ह ोग  । तू आपनो आंति क ो आपनो उपय ोग मों लग वो । तू बन वट, सज वट, ददख वट इत्य दद कित  है । 
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गुप्त ह ोकि आ त्मस्त वरूप क ो दोखनो की क ोशशश नहीं कित  है । बननो सो धमथ की ब त कैसो ह ोती है? ददख वो 
सो धमथ हम ि  खतम ह ोत  है, सज नो सो धमथ हम ि  नहीं िहत  है । स ो आपनो आ त्मस्तवरूप क ो आपन  ल ो 
आ ैि मनन कि ल ो, इस ही मों िमनो मों तुम्ह ि  कल्य र् ह ो सकत  है आन्यर्  कल्य र् क ोस ों दिू है । ज ो 
आपनो मों है उसो दोख ो आ ैि आगि न दोख ो त ो आहंक ि ों सो घुल-र्मल ज व ोगो, कहीं कीड ो-मक ोड ो ह ो गए त ो 
स िी इज् जत धुल ज योगी । यह क ों धुल गई? आहंक ि ों क  परिर् म आ य , स िी इज् जत धुल गई । एक 
जगह एक छ ोट़ी कह नी र्लखी है कक एक स धु र्  आ ैि एक शशष्य र्  । द ोन ों एक ि ज  को  बगीचो मों पहंुच 
गए । वह ाँ द ो पलंग पड ो हुए र्ो, एक पि संन्य सी ज कि बैठ गय  आ ैि दसूिो पि शशष्य ज कि बैठ गय  । 
संन्य सी नो शशष्य सो कह  कक तुम बनन  नहीं । र् ोड ़ी दोि ब द ि ज  घूमनो आ य  । उन्हों दोखकि ि ज  नो 
ससप ही सो पूछ  कक बंगलो मों यो क ैन बैठो हंै? ससप ही नो कह —मह ि ज ! द ो आपरिर्चत व् यर्क्त बैठो हंै, पत  
नहीं है कक क ैन हंै? ससप ही शशष्य को  प स ज कि कहत  है कक तुम क ैन ह ो? शशष्य नो कह  कक दोखतो नहीं 
ह ो, हम स धु हंै । उस शशष्य क ो ससप ही नो क न पकड कि ब हि ननक ल ददय  । ससप ही संन्य सी को  प स 
ज कि पूछत  है कक तुम क ैन ह ो? स धु कुछ नहीं ब ोलत  है । ससप ही ि ज  को  प स गय  आ ैि ब ोल  कक 
ि जन् एक मनुष्य है, म ैन है, वह कुछ ब ोलत  ही नहीं है । आ ैि दसूिो सो पूछ  कक तुम क ैन ह ो? उसनो 
जव ब ददय  कक दोखतो नहीं ह ो कक मंै स धु हाँ । स ो मंैनो उसो क न पकड कि ब हि ननक ल ददय  है । ि ज  नो 
कह  कक ज ो म ैन है कुछ ब ोलत  नहीं उसो छोड   त ो नहीं र्  । आिो ! वह क ोई संन्य सी ह ोग  । ि ज  को  
ज नो पि शशष्य गुरु सो कहत  कक मंै पीट  गय  । गुरु नो कह  कक तुम बनो त ो नहीं र्ो । आिो ! तू त ो 
ज्ञ नस्तवरूप आ त्म  है । तू आपनो-आ प भ्रमवश म नत  है कक मंै गृहस्तर् हाँ, स धु हाँ । इस ब ह्य वोश-भूष  की 
दृष्टि छ ोड कि आपनो पिम र्थस्तवरूप क ो दोख ो । है त ो यह ज्ञ नस्तवरूप आ त्म  आ ैि बनत  है आ ैि कुछ । 
आन्तदृथष्टि किनो पि यह आनुभव किोग  कक मंै सवथस ध िर् एक चैतन्यम त्र वस्ततु हाँ । ज ो आपनो-आ प चैतन्यम त्र 
ही आनुभव किो वह न रुलोग , ननकट समय मों ही उसकी मुर्क्त ह ो ज योगी । हमों न दोखन  है कक मंै दय लु 
हाँ आर्व  न दोखन  है कक तपस्तवी हाँ । मुझो आपनो ज्ञ नस्तवरूप क  ससंचन किन  हो । यह ससंचन ज्ञ न सो ह ोत  
है । ज्ञ न की उप सन  की त ो भी यह ज्ञ न ह ोत  है कक मों ज्ञ नघन हाँ । यह ददख नो मों, बन वट मों, सज वट 
मों, स ोचनो मों न र्मलोग  । उससो कीड ो बनतो िहन  ह ोग  । आपनो-आ प ही िमनो क  प्रय स कि ो । इसी मों 
सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञ न, सम्यक् च रित्र है । इस ित् नत्रय को  एकत्व मों आ त्म  को  एकत्व क  कवक स है । यह 
एकत्वदशथन र्चंत मद्धर्दशथन है । इसको  दशथन कबन  ही शिीि को  क् लोश ों क  सम्बन्ध ह ो ज त  है । यही 
ज्ञ नम त्र स्तवरूप हम िो आ ैि आ पको  उपय ोग मों िहो । यही आ त्म  क  रूप है । जजसनो ब हिी पद र् ोों मों दृष्टि 
नहीं ड ली, उसक  ही जीवन मों कल्य र् है । 
    इस आ त्म  मों ि ग आ दद कवक ि व्यक्त ह ो िहो है । उन ि ग ददक ों को  ह ोतो हुए भी आ त्म  क  स्तवरूप ज ो 
ज्ञ यकत्व है उस ज्ञ यकत्व मों कवक ि नहीं है । सफो द बल्ब मों जैसो हि  िंग चढ   दोनो सो वह प्रक श हि  
म लूम ह ोत  है, खूब हि  म लूम दोत  है पि क  वह हि  ह ोत  है? नहीं । उस पि हि  िंग चढ   ददय  गय  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 18 www.jainkosh.org 

 

है । जैसो जल है, जल मों हि  िंग र्मल  ददय  ज यो त ो क  जल मों हि  आ दद िंग आ  ज योग ? नही,ं जल 
जल ही िहोग  । जैसो कबजली को  त ि क  प्रक श हिो, नीलो , पीलो िंग को  प्रकट ह ोतो हों, पि क  भीति ज ो 
कबजली को  त ि क  प्रक श है वह प्रक श क  हि , नील , पील  ह ोत  है? नहीं । कभी क ोई त ि भी हि , 
नील , पील  आ  ज यो आ ैि उससो कफि हि , नील , प्रक श भी झलको  तब भी कबजली क  ज ो क म है, 
कबजली क  ज ो ननजी प्रक श है, ज्य ोनत है, क  उस ज्य ोनत मों कवक ि आ  ज योग ? नहीं आ  ज योग  । इसी 
प्रक ि यह शुद्ध ज्ञ यकस्तवरूप भगव न आ त्म  इस शिीि-दोव लय मों कवि जम न है । इस शिीि मों कई प्रक ि 
को  रूप, िंग इत्य दद नजि आ  िहो हंै । क  इन प ैद् गर्लक पद र् ोों सो जीव ों मों कवक ि आ  गय ? नहीं । 
आंतिङ्ग मों क्र ोध, म न, म य , ल ोभ, आसंयम, य ोग तर्  न न  प्रक ि को  कवक ि ह ोतो िहतो हंै । कवक ि हंै, पि 
इस आ त्म  क  ज ो स्तवभ व है वह ज्ञ नमय है । क  उस ज्ञ नमय स्तवभ व मों कवक ि आ  गय  ? आिो ! कवक ि 
ह ोतो हंै, कफि भी यह ाँ कवक ि नहीं ह ोतो, एोस  ममथ जब आ पकी समझ मों आ त  है तब आ त्म  को  ममथ क  पत  
चलत  है । ५ सोि प नी मों ल ल, गुल बी, हि  क ोई िंग ड ल द ो त ो वह स ि  प नी कबल्कुल हि , ल ल य  
गुल बी य  आन्य क ोई िंग क  ही नजि आ त  है । यह प नी क  िंग हि , नील , गुल बी इत्य दद ज ो प्रतीत 
ह ोत  है त ो वह प नी क  स्तवरूप है क ? उस प नी को  स्तवरूप मों हि , पील , नील  आर्व  गुल बी िंग आ  
गय  क् य  ? वह को वल िंग ड लनो सो ही िंगीन नजि आ त  है, पि प नी क  स्तवरूप िंगीन नहीं । प नी आब 
भी आपनो स्तवरूप मों स्तवछ ही है, पि उस प नी की स्तवछत  िंग सो ढक गई है । यह ज्ञ यकस्तवरूप भगव न 
आपनो स्तवरूप मों स्तवछ है, आपनो स्तवभ व मों आष्टधकृत है, ककन्तु इन कवपत्तत्तय ों को  सम्बंध सो, इन कष य ों को  
परिर् म ों सो इस भगव न आ त्म  क  यह शुद्ध स्तवछ स्तवरूप ढक गय  है । ढक गय  है त ो भी स्तवरूप मों 
कवक ि नहीं आ य  । स्तवरूप मों कवक ि आ  गय  ह ोत  त ो नत्रक ल मों भी यह कवक ि न र्मट सकत  र्  । प नी 
मों िंग आ  ज नो पि भी कुछ समय ब द िंग बैठ ज त  है आ ैि ऊपि प नी मों पतल  िंग म लूम ह ोत  है । 
कभी प नी कबल्कुल ऊपि स्तवछ ही है । िङ्ग मों िङ्ग है आ ैि प नी मों प नी है । िङ्ग क ो घ ोल दों त ो स ि  िङ्ग 
ददखत  है आ ैि वहीं क  वहीं प नी मों स ि  प नी ददखत  है ।  
    आब घि की ब त दोख ल ो । घि मों कपत जी आपनी ध ोती आ ैि स फ  पीलो िंग सो िंगतो हंै त ो ब ोलतो हंै 
कक स फ  पील  कि ददय  । स फ  पील  ह ो गय , नील  ह ो गय , ल ल ह ो गय  क , ध ोती पीली ह ो गई, 
ल ल ह ो गई, नीली ह ो गई क ? च हो इनक ो ब ि-ब ि र्भचो, कफि भी िंग नहीं ननकलो । त ो भी िंग मों िंग ही 
है, ध ोती मों ध ोती है, वस्ततु मों वस्ततु है । वह त ो चीजों आपनो स्तवरूप क ो र्लए हुए हंै । इतनी ऊपिी भोद की 
ब तों भी म ोही जीव कैसो प  सकतो? भींत मों कलई प ोती गयी त ो भींत लगती है कक सफो द है आर्व  यदद 
भींत मों हि  िंग प ोत  गय  त ो लगत  है कक भींत हिी है । भींत हिी नहीं ह ोगी, भींत भींत ही है, जैसी र्ी 
वैसी ही है । यह हि  िंग हि  ह ो गय  है भींत हिी नहीं हुई । इतनी ब हि की भोद की ब तों समझ मों जल्दी 
नहीं आ ती हंै, पि कुछ त ो समझ मों आ  ही िह  है । यह हि  िंग है, वह िंग ही है । भींत इसमों वही की 
वही है । लो ककन ल ोग इसक ो भूल गए हंै । वह समझतो हंै कक भींत ही हिी है । भींत क  आ श्रय प कि वह 
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आ धी वगथ इंच क  िंग क  ढोल  १ हज ि वगथ गज मों फैल गय  । पि दोखनो व लो ल ोग यह समझतो हंै कक 
भींत हिी है । पि एोस  नहीं है । भींत हिी नहीं है, िंग ही हि  है । भींत त ो भींत ही है । 
    एोसो आनोक उद हिर् लो ल ो । आब भ ई ! धीिो सो आपनी आ त्म  की आ ोि आ व ो । शिीि मों यह जीव बद्ध 
है पि जीव इस प्रक ि नहीं ह ोग  जैस  कक यह शिीि है । बुद्धद्धमत्त  है त ो आपनो ज्ञ नस्तवरूप मों ही दृष्टि दोकि 
पिख ल ो कक हम हम ही मों हंै । ग य क ो जोविी सो ब ंध ददय  । ल ोग दोखतो हंै कक ग य क ो इस जोविी सो 
ब ंध  है । ग य क  गल  िस्तसी सै ब ंध ददय  गय  है, पि ग य क  गल  पूि  ज्य ों क  त्य ों है । वह िस्तसी सो 
नहीं बंधी है । उसको  गलो को  च ि ों आ ोि िस्तसी लटकी है, उसको  च ि ों आ ोि ज ो िस्तसी है उसक  ही एक छ ोि 
दसूिो छ ोि सो बन्ध  है, पि एकदम सो एोस  लगत  है कक गल  िस्तसी सो बंध  है । आिो ! गलो मों गल  है, 
िस्तसी मों िस्तसी है । िस्तसी क  यह बन्धन है गलो क  बन्धन नहीं । दोह मों दोह है । शिीि मों आ त्म  क  बन्धन 
नहीं है । मंै आ त्म  स्तवरूप क ो दोखंू तब त ो ज न पड ो कक आ त्म  मों कुछ बन्धन नहीं है । जि  ब हि दोख त ो 
ल ो कफि वही कवकल्प आ त  है कक मंै दोह मों बंध  हाँ । आिो ! ब हि न दोख ो । आपनो आ नन्दघन स्तवरूप क ो 
दोख ो त ो आपन  स्तवरूप आपनो मों र्मलोग  । बहुत कवकल्प, कष यों ह ोतो हंै यह क म मोि  िह गय  है, इसमो ं
ट ोट  पड  गय  है, इसमों यह किन  है, पुत्र, स्त री तर्  परिव ि क ो नहीं छ ोड तो हंै, उनक ो ही आपन  सवथस्तव 
दोखतो हंै, कवपत्तत्तय ं उठ तो हंै । आिो ! तू को वल शुद्ध ज्ञ यकस्तवरूप, सबसो ननि ल , ज्ञ नघन आपनो क ो ननिख । 
तू एक पद र्थ है जजसमों वही वही है यह त ो एक पद र्थ है आ ैि ज्ञ नस्तवरूप परिर् म िहत  है, जह ाँ कवकल्प 
एक नहीं है । एोस  यह स्तवयं स्तवरूप है । चमड ो की आ खों ख ोलकि यदद आपनो सो ब हि क ो दोख ोगो त ो उतनी 
ही कवपद एं आ योंगी । सवथज्ञदोव त ो कहतो हंै कक उन प्र द्धर्य ों को  ि ग ददक भ व जब ह ोतो हंै उस समय भी 
आ त्म  क  ज ो स्तवरूप है, स्तवभ व है, ज्ञ यकत्व है उसमों कवक ि नहीं ह ोतो हंै । मंै शुद्धस्तवरूप हं—यह दृष्टि ज ो 
ह ो त ो आ तो हुए कवक ि भी खत्म ह ो ज योंगो आ ैि यदद शुद्ध स्तवभ व मों दृष्टि नहीं है त ो समझ ो कक कवक ि 
बुल ए ज  िहो हंै । ख्य ल मों ख्य ल िक्ख ो त ो ख्य ल ह ोत  चल  ज योग  आ ैि आगि उस आ ोि सो मुड कि 
ककसी आ ि म को  स्तर् न पि उपय ोग लग य  त ो वह बस ख्य ल ह ोतो हुए भी भूल ज यो । त त्पयथ यह है कक 
आ त्म  को  स्तवभ व मों ि ग दद द ोष नहीं हंै । जैसो क ोयलो की आ ग जल िही है आ ैि उसी मों गंधक ल ोभ न भी 
ड ल दोतो हंै । गंधक ल ोभ न ड ल दोनो सो हिो, पीलो िंग की ल ै ननकलती है । उस हिी नीली ल ै को  ह ोनो सो 
क  आच्ग् न हिी नीली ह ो गई? आच्ग् न त ो इस उष्र् प्रकृनतमय सद  एक स्तवरूप है । च हो उसमों ल ै ह ो य  न 
ह ो य  ककसी िंग य  आ क ि की ह ो, इससो क ? सभी परिस्स्तर्नतय ों मों आच्ग् न एक सम न ही है । इसी प्रक ि 
कम ोों को  कवर्चत्र सम्बन्ध सो इस आ त्म  मों क्र ोध आ त  है, म ोह आ त  है, म य  आ ती है, न न  प्रक ि को  
कवक ि, न न  प्रक ि को  कवकल्प छ यो िहतो हंै । इतनो पि भी इस भगव न-आ त्म  को  स्तवरूप क ो दोख ो त ो वह 
सद  एक ही स्तवरूप है । 
    यह ब त सुननो मों समझनो मों र् ोड ़ी आ ती भी ह ो त ो भी इस ब त क  पत  लग ए कबन  उत्र् न क  म गथ 
नहीं र्मलोग  । आ ैि-आ ैि प्रक ि सो त ो धमथ को  म गथ पि चलकि ही जह ाँ क  तह ं आन्य उप य ों सो त ो म त्र 
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कच्ल्पत संत ोष प्र ् त ककय  ज  सकत  है । जैसो गमीथ को  ददन ों मों ि त को  समय मों समुद्र को  प स एक नदी 
को  ककन िो खड ो हुए जह ज य  बड ़ी न व मों कुछ मनुष्य बैठ गयो । जह ज य  न व िस्तसी सो खंूटो मों बंधी हुई 
र्ी । उसक ो खंूटो सो ख ोल  नहीं आ ैि उस पि बैठ गए । न व क ो वो खो िहो हंै, त कत लग िही है, परिश्रम 
लग िह  है । द ो-तीन-च ि घंटो तक न व चली, ६ घंटो तक चली, सवोि  ह ो गय  । स ोच िह  र्  मन-ही-मन 
मों कक आब च ि मील पहंुच गए हंै, आब ६ मील पहंुच गए हंै, आब मंै आपनो ग ंव को  ककन िो र्लए ज  िह  हाँ, 
खुश ह ो िहो र्ो । जब सवोि  हुआ  त ो दोख  कक न व आपनी ही जगह पि स्स्तर्त है । ब ोलो—आिो ! भूल ह ो गई 
। बहुत परिश्रम ककय , त कत लग यी, पि न व वहीं की वहीं िही । क  ककय  कक खंूटो सो िस्तसी ख ोली ही 
न र्ी । 
    इसी प्रक ि सो धमथ की ब तों स ोचकि बहुत-बहुत ब तों कि ड लीं । ४०-५०-६० वषथ बहुत-बहुत ब तों कि 
लीं । इस तिह सो बहुत श्रम किनो पि भी जब हम आपनो क ो प तो हंै त ो हममों आश ंनत ही नजि आ ती है । 
उस २४ घंटो को  समय मों क ोई लक्षर् एोस  नहीं नजि आ त  कक वह धमथ कित  ह ो । यदद एोस  समय आ  
ज यो त ो उसो श ंनत र्मलती है । आपन  स्तवरूप त ो दोख ो—यह ं सब कुछ है, कृत र्थ हाँ, स्तवरूपवतथन को  
आनतरिक्त मोिो क ो कुछ किनो क  नहीं है । लो ककन म ोह को  खंूटो सो उपय ोग की िस्तसी बंधी हुई है उसो ख ोल  
नहीं है । हम िो १० लक्ष हंै, हम िो महल हंै, हम िो यही परिव ि को  ल ोग सब कुछ हंै, परिव ि मों द ो-च ि ल ोग 
हंै वही सबसो बढ कि हंै । भगव न की उतनी कदि नहीं है जजतनी कक ब ि ों की है । उनक  ज ो कुछ सवथस्तव 
है वही द ो-च ि ल ोग हंै । पिमपकवत्र ज्ञ न जजसको  दशथन सो र्मलत  है उस स्तवरूप क  दशथन ही नहीं हुआ  । 
वह आपन  आ य  कैसो? आनोक क म कि ड लो , बड ो-बड ो प्रयत् न कि ड लो आ ैि बड ो प्रयत् न किको  भी जगत् मों 
जह ाँ को  तह ं िह ज तो हंै, ककन्तु आ त्मश च्न्त, आ त्मीय आ नन्द को  र्लए ज ो यत् न किन  च हहए उस यत् न को  
र्लए तैय ि नहीं ह ोतो । कितो हंै पि तैय ि नहीं ह ोतो । जैसो उपय ोग मों क ोई जम  लो ज त  है कक हमक ो त ो 
यह दकू न किनी ही है । इस तिह जम किको  यह ब त नहीं आ ई कक हमक ो त ो आ त्मश ंनत लोनी ही है ।  
मुझो त ो आ त्मकल्य र् किन  ही है । इस तैय िी को  स र् भ व उत्पन् न हुआ  ह ो त ो यह सब आपनो स्तवरूप की 
ब त यहीं बहुत जल्दी सुगमतय  आन्ति मों बैठ ज यो । दोख ो, यह आ त्म  य  स्तवरूप ज ो को वल ज्ञ निसमय है, 
ज नन-ज नन ही जजसकी पूिी ब ैड़ी है । कवर्चत्र सब पद र् ोों क  स ि यह ज्ञ यकस्तवरूप भगव न आ त्म  है । 
इस आ त्म  मों न कवक ि हंै, न कवपद एं हंै । स्तवरूप की ब त यह है पि सत् को  इस कपंड की ब त यही सब 
स मनो है । क्र ोध है, म य  है, ल ोभ है, शिीि त ो को वल चल िह  है, यो सब सत् कपण् ड मों है, पि स्तवरूप मों 
नहीं चल िह  है । ह ,ं को वल स्तवरूप क ो पूि  कपंड म न र्लय  त ो एक ब्रह्मव द ननकल आ य  है । मंै ननकवथक ि 
हाँ । ठीक है, स्तवरूप सो ननकवथक ि हाँ, ककन्तु इसमों परिर्मन त ो ननिन्ति चल ही िह  है । प नी गमथ ह ो गय  
है, प नी मों बहुत गमीथ आ  गई है, पि प नी को  स्तवभ व मों गमीथ है क ? प नी को  स्तवभ व मों गमीथ नहीं है । 
    इतनी ब त सुनकि कक प नी को  सत्त्व मों गमीथ नहीं है कहीं उस ख ैलतो प नी क ो पी र्लय  ज यो त ो पत  
चल ज योग  कक प नी को  स्तवभ व मों गमीथ नहीं है, पि इस कपण्ड मों त ो है । आभी क ोई गमथ प नी क ो पी लो 
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त ो ब ोलत  है कक ह य जीभ जल गई । कहत  है कक यदद प नी स्तवभ व सो गमथ नहीं ह ोत  त ो मंै जल कैसो 
ज त ? इसक  पत  लग नो को  र्लए ज्ञ नी सो म लूम कि । प नी को  कपण्ड मों गमीथ है, प नी को  स्तवभ व मों नहीं 
। बस इतनो ही आन्ति सो वोद ंत को  व स्त य द्व द को  स्तवरूप मों आन्ति है । इस ज्ञ यकस्तवरूप मों कवक ि कह ं है? 
जजस स्तवरूप मों कवक ि नहीं है एोस  ही ज्ञ यकम त्र मंै हाँ । मंै आ त्म  आनन्त ज्ञ न नन्दस्तवरूप हाँ । 
     हो आ त्मन् ! तू पि मों दृष्टि न लग , पि र्मट ज नो व लो हंै । तू र्मटनो व ली चीज ों क  कवश् व स कित  
है । पि मों दृष्टि लग नो सो दःुख ह ोग  । आभी घि मों द द  को  गुजिनो सो, ब प को  गुजिनो सो, ब ि ों को  गुजिनो 
सो दःुख ह ोत  है । क ों दःुख ह ोत  है ? क ों दःुख ह ो? य ों दःुख ह ोत  है कक उनमों ब ब , ब िो वगैि  को  ब िो 
मों यह ननर्थय ककय  र्  कक यो सब आर्मट हंै । जब-तक उनको  मन मों यह नहीं आ य  र्  कक ज ो सम गम 
ह ोत  है वह र्मटोग  ही । स ो आगि क ोई कह दोत  है कक क  ब प जी मि ज वोंगो त ो कह  कक कैसो तूनो स ोच 
र्लय  आपशकुन की ब त ? आिो ! यह ाँ पि ज ो कुछ है वह सब र्मटोग  । शशक िी आ दमी क ो क ोई आगि 
स धु र्मल ज यो त ो उसो बड   गुस्तस  आ यग  । शशक ि को  र्लए स धु क  दशथन आपशकुन ह ो गय  । म ोहहय ों 
को  र्लए ज्ञ नी आ ैि वैि गी त ो आपशकुन हंै । यदद सत्यस्तवरूप क ो दोख  ज यो त ो समझ मों आ त  है कक शकुन 
त ो ज्ञ न आ ैि वैि ग्य ही है । म ोह सम्बन्ध त ो आपशकुन ही है । यदद तूनो आपन  समय आपशकुन मों ही 
व्यतीत ककय  त ो कि त ो लगोग  ही । यदद आपनो स्तवभ व-शकुन मों उपय ोग ददय  त ो तोिो मों है तू है ही, तुझो 
कि नहीं ह ोंगो । जह ाँ पि ज्ञ नदृष्टि ह ोगी वह ाँ पि दःुख नहीं ह ोंगो । आननत्य मों आननत्य की दृष्टि ह ोनो पि वह 
पद र्थ र्मट ज यो त ो वह ज्ञ त  िह सकत  है । वह त ो यही कह उठोग  कक दोख ो वही ब त ह ो गई न  ज ो हम 
पहलो समझतो र्ो । 
    आिो ! वही त ो ह ोग  ज ो हम समझतो र्ो । ककसी स ैदो को  खिीदनो मों यदद तुिन्त आनुभव ह ो ज यो कक 
इसमों त ो ठग गए । १० हज ि क  खिीद  हुआ  बोचनो सो ६ हज ि क  पड त  है त ो इतनो की ह नन ह ो िही है 
। वह इस स ैदो क ो वषथ भि िखकि बोचत  है आ ैि उतन  ट ोट  पड त  है त ो पड  ो, पिन्तु इससो उसो दःुख नहीं 
ह ोग , क ोंकक वह समझत  है कक इसो एक वषथ पहलो खिीद  र् , तब भी यह ट ोट  र्  । दोखनो-सुननो क  ही 
आ त्म  को  भीति ककतन  कम ल ह ो गय ? 
    यह प्र र्ी आननत्य क ो ननत्य समझो त ो जब क ोई मित  है तब हम ि ोतो हंै । इस आस ि शिीि क ो जब 
हमनो स ि ही समझ र्लय  तब ि ोतो हंै । आस ि चीज क ो हमनो स ि समझ , तब ि ोतो हंै । दसूिो की चीज ों 
क ो हमनो आपनी समझ ली तब ि ोतो हंै । आसत्य क ो सत्य समझ र्लय  इससो हम ि ोतो हंै । वह ाँ पकवत्रत  
नहीं है, जह ाँ म ोह है । लो ककन कहतो क  हंै कक न ली गंदी है, यह प नी गंद  है, सड   हुआ  है, उससो बदबू 
आ ती है आर् थत् इसमों बहुत सो गंदो पद र्थ पहंुच गए हंै आत: गंदगी है । सड ो-गलो म ंस की तर्  आन्य 
ब ह्यपद र् ोों की वह गंदगी कैसो ह ो गई? स ोच ो त ो सही, पहलो त ो इस गंदगी मों र्मष्ठ न् न को  टुकड ो र्ो, बफीथ 
र्ी, बूंदी र्ी, लड् डू र्ो, पिन्तु आब वह त ो कवष ह ो गय , आब वह गंदगी बन गयी । आब ज ो गंदगी की शक् ल 
है वह भी पहलो एक स फ कपंड र्ी आ ैि उसको  पहहलो दोख ो त ो वो आर्ुस्तकन्ध र्ो, आ ह िवगथर् यों र्ी । उनसो 
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भी पहलो पिम रु्-पिम रु् र्ो । उन स्तकन्ध ों पि जब इस आ त्म  नो कब ज  कि र्लय , उन्हों ग्रहर् कि र्लय  त ो 
यो शिीि की शक् ल बन गयो, वो बनकि इस शक् ल मों आ  गयो हंै । इन सब ब त ों क  मूल क िर् क  है? 
इनक  मूल मों क िर् यह हुआ  कक इन पिम रु्व ों मों आ त्म  क  कब ज  हुआ , जीव क  सम्बन्ध हुआ , तब उन्हों 
यो कवर्चत्र शक् लों  र्मली । जब-तक इस कपण्ड को  स र् आ त्म  क  सम्बन्ध न हुआ  तब-तक सब पकवत्र र्  । 
आ त्म  सो सम्बन्ध ह ोनो पि, म ोही आ त्म  सो सम्बन्ध ह ोनो पि इन वगथर् व ों की एोसी दगुथनत ह ोनो लगी । आब 
दोख ो, इसक  मूल आशुद्धद्धक िक क ैन हुआ ? यो सब गंदयगय ं आशुद्ध हंै ककसको  प्रस द सो? जीव ों को  संपकथ  को  
प्रस द सो, जीव ों को  नहीं, म ोही जीव ों को  । तब म ोह ही त ो मूल हुआ  । दोख ो, ल ोक मों ज ो लड क  आशुद्ध ह ो 
ज त  है उसक ो घूितो त ो नहीं हंै । ब हि िह ो, ब हि िह ो, कहीं छू न ल ो । यदद उस लड को  नो छू र्लय  त ो 
आशुद्ध ह ो गए, ददल मों आश ंनत ह ो गई । दसूिो नो तीसिो क ो, तीसिो नो च ैर्ो क ो छू र्लय , जह ाँ तक नजि 
चलती है वह सब आशुद्ध ही ह ोतो चलो ज तो हंै । यो क ों आशुद्ध ह ो गए? उसनो हमों छू र्लय  । उन सबमों मूल 
खि ब है को वल एक लड क  । आिो ! यह लड क  त ो शुद्ध है ककन्तु ह ो गय  जठि च्ग् न सो सम्बन्ध । यह 
जठि च्ग् न कैसो बनी? म ोही जीव को  सम्बन्ध सो । ल ो, जठि च्ग् न भी ह ो गई, जीव क  सम्बन्ध ह ोनो सो । आब 
सब गंदी शक् लों  बननो लगीं । आब मूल क िर् क  कवच ि किों त ो मूल मों क  आशुद्ध है ? ककस वजह सो 
स िी चीजों आशुद्ध ह ो गयीं । आिो ! ि गी जीव नो कब ज  ककय  त ो यह आशुद्ध ह ो गय  । जीव को  सम्बन्ध सो 
यह आशुद्ध नहीं हुआ , ककन्तु ि ग को  सम्बन्ध सो यह आशुद्ध ह ो गय  । कफि यह ि ग हुआ  क ों? यह आशुद्ध 
ि ग बन  क ों? आिो ! र्मर्थय त्व की वजह सो यह आशुद्ध ि ग बन गय  । दनुनय  मों सबसो गंद  ह ोत  है म ोह । 
क  म ंस सो गंद  है? ह ,ं म ंस सो भी गंद  है, ख द सो भी गंद  है तर्  आन्य आशुर्च पद र् ोों सो भी गंद  है । 
ह ,ं ह ाँ, सब पद र् ोों सो गंद  है । गंदगी ज ो है उसक  किनो व ल  भी यह म ोह ही है । म ोह है, म ोह क  
सम्बन्ध जीव मों है त ो ि ग पैद  हुआ  । त ो ि ग त ो म ोह-परिर् म ों सो हुआ  । शिीि बन बैठ  त ो यह म ोह । 
दनुनय  मों ज ो गंदी चीज है त ो को वल एक म ोह है आ ैि क ोई दसूिी चीज इस दनुनय  मों गंदी नहीं है । जजस 
म ोह नो इस समस्तत जगत् क ो गंद  कि ददय  उसक  महत्त्व इतन  है कक भगव न भी छूट ज यो, धमथ भी छूट 
ज यो, सबसो मंुह मुड  ज यो, पि म ोह सो मुख नहीं म ोड तो । यही वजह है कक हम िो धमथ को  प्रयत् न त ो ह ोतो हंै, 
धमथ की ब त ल तो त ो हंै, ककन्तु उपय ोग की िस्तसी म ोह की खंूट़ी सो बंधी हुई है । ४० वषथ तक धमथ ककय , 
पूज  की, सोव  की—५० वषथ तक, पिन्तु आ ज हम उसी जगह पि हंै । कष य मों फकथ  नहीं पड   । वह 
सहज उजोल  नहीं र्मल सक  । यही चीज समझनो की है कक इस आ त्म  को  ज्ञ यकस्तवरूप मों क  कवक ि 
हंै? 
    मंै ही त ो मंै ही ज्ञ नमय हाँ, ज्ञ नमय ह ोन  ही मोि  स्तवभ व है । एोस  ही मंै श श् वत ननश् चल हं । यही मंै 
स क्ष त् भगव न् हाँ । भगव न ह ोनो को  र्लए ब हि सो कुछ नहीं आ त  । मंै त ो बन -बन य  भगव न् हाँ, मोिो मों 
कवषय-कष य नहीं है कवषय-कष य ों क ो ज्ञ नदृष्टि की छोनी सो क टकि ब हि कि दोन  है आ ैि कफि है बन -
बन य  प्रभु । जैसो पत्र्ि की मूनतथ बन ई ज ती है त ो पत्र्ि सो ज ो क िीगि ों नो मूनतथ तैय ि की उसमों को वल 
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ब हिी ढकनो व लो पत्र्ि क ट ददयो, मूनतथ तैय ि ह ो गई । कुछ ब हि सो मूनतथ त ो नहीं िची । इसी प्रक ि सो 
मूनतथ क ो तैय ि कि लोतो हंै आन्य क म नहीं किनो पड तो हंै । यह मूनतथ वही तैय ि कि सकत  है ज ो कुशल 
क िीगि है । ज ो मूनतथ पहलो र्ी वह आब भी है । जि स  ढकनो व लो पत्र्ि ों क ो क टकि हट  ददय , मूनतथ 
तैय ि ह ो गई । इसी प्रक ि इस आ त्म  मों भगव न बननो को  र्लए  ब हि सो कुछ नहीं ल न  है । को वल 
ज्ञ नस्तवरूप क ो ढकनो व लो ज ो कवषय-कष य ों को  परिर् म हंै उन कवषय-कष य ों क ो ज्ञ न-छोनी सो ब हि किन  
है । यह स्तवरूप कृतकृत्य है । दकू न किनो क ो पड ़ी है, यह नहीं चलोग  त ो इसको  कबन  गुज ि  नहीं है । 
एोस  कुछ नहीं है । कवषय-कष य ों की गंदगी क ो हट कि इस ज्ञ नस्तवरूप सो भगव न को  स्तवछ व सही दशथन 
त ो कि लों , इसक ो कि लों  आ ैि आगि न कि सक  त ो जह ाँ को  तह ं म ैजूद र्मलोंगो । हो संस िी प्र र्ी ! हो 
ज्ञ न नन्दघन आ त्मन् !! तू द:ुखी क ों ह ो िह  है, कववश क ों ह ो िह  है? आपनो स्तवरूप क ो त ो दोख । तोि  तू 
ही है, एक ज्ञ नघनिस, आ नन्दपु ज है । तुम्ह ि  आ नन्दस्तवरूप ही है । दःुख त ो तूनो कल्पन एं किको  बन यो हंै 
। स्तवभ व मों त ो आ नन्द ही बन  हुआ  है । तोि  स्तवरूप-चतुिय तुझमों ही है, तोि  उत्प द-व्यय-ध् ैव् य तझुमों ही 
ह ोत  है । पद र् ोों क  आपन -आपन  स्तवरूप उन ही मों है । आन्य पद र् ोों क  दसूिो पद र् ोों सो कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं है । ककन्तु जब यह चैतन्यमय ज्ञ नम त्र वस्ततु ब ह्य पद र् ोों मों कल्पन एं कित  ‘यह मंै हाँ’ ‘यह मोि  है’ 
बस इन कल्पन आ ों सो दःुख उत्पन् न ह ोनो लगत  है । द:ुख क  मूल दृढ  नहीं है । एक को वल भ्रम सो ब ह्य मों 
आ  ज नो सो, आध्ुव क  आ श्रय म न लोनो सो, आसत्य क ो सत्य म न लोनो सो क् लोश उत्पन् न ह ोतो हंै । क् लोश ों क  
मूल दृढ  नहीं, पिन्तु हहम्मत किन  नहीं तर्  आपनो आ पको  स्तवरूप मों ही आ प  बुद्धद्ध िखन  नहीं— आ ैि 
क् लोश य ों ही म ैज कितो-कितो खतम ह ो ज यों स ो कैसो ह ो? सबसो न्य ि  कवज्ञ नघन एक ननजी आ त्मतत्त्व मंै 
समझंू त ो स िो क् लोश सम प्त ह ो ज वोंगो, तोि  न्य य तू ही है । तोि  न्य य किनो व ल  क ोई दसूि  नहीं है, तोिी 
पुक ि क  सुननो व ल  क ोई दसूि  नहीं है । तोिी प्रभुत  तोिो मों ही है, तू ही आपनी पुक ि क ो सुन सकत  है, 
तोिी आ व ज तोि  प्रभुत्व ही सद  सुनत  िहत  है आर् थत् जैसो परिर् म उत्पन् न ह ोतो हंै वैसो ही इस प्रभु-आ त्म  
मों परिर्नतय ं ह ोती चली ज ती हंै । तोि  ननर्थय तुझमों है । तू आन्यत्र दृष्टि मत कि । तूनो आन्यत्र दृष्टि बहुत 
की, इसी की वजह सो दःुख ह ोतो आ  िहो, यह मोि  स्तवभ व नहीं है । पि क ो त ो महहम न ज न । महहम न 
कहतो हंै उसो जजसकी क ोई महहम  न ह ो, आ तो ह ो त ो आ आ ो, न आ तो ह ो त ो चलो ज आ ो । एोसो ही मोहम न 
ह ोतो हंै, जजनको  प्रनत ल ोग कहतो हंै कक च हो यह बड   भी ह ो मोिो यह ाँ इसकी महहम  नहीं है । तू आपनो 
ज्ञ नस्तवरूप क ो दोख । आ ैि कम ोों को  स्तवभ व सो उत्पन् न हुए भ व, ि ग, द्वोष, क्र ोध, म न, म य , ल ोभ, म ोह 
आ दद यह तोिो स्तवभ व मों नहीं है । तू त ो ननश् चल, एक ज्ञ नस्तवभ वम त्र है । तू आपनो क ो ज्ञ नस्तवरूप ही 
आनुभव कि । जैसो क ोई पुरुष है इसको  र्मत्र हंै, मंै उसक  र्मत्र हाँ, इस तिह सो ज ो आनुभव कित  है, 
जजनक ो र्मत्र म न  है, जजनक ो वैभव म न  है उन्हीं सो उसो क् लोश ह ोतो हंै आ ैि उन क् लोश ों सो उसो िंज ह ोत  
है, द:ुख ह ोत  है । इसी प्रक ि यह ककन्हीं पद र् ोों क ो आपन  म न लोतो हंै त ो इस कबग ड  सो ही उसो दःुख 
उत्पन् न ह ोत  है । इन ि ग त्मक भ व ों क ो तू आपन  म न लोत  है त ो दःुख उत्पन् न ह ोत  है । भोदकवज्ञ न की 
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चिमसीम  यह है कक तू आपनो आ ैप ष्टधक भ व ों क ो आपनो आ पसो न्य ि  समझ । यह धन-वैभव त ो प्रकट न्य िो 
ददखतो हंै । मक न है, दोख ो यह त ो प्रकट ही न्य ि  ददखत  हंै । यो र्मत्र त ो प्रकट न्य ि  ददखतो हंै । परिव ि 
को  ल ोग भी जुद -जुद  हंै । आ ैि इसी आ त्मभूर्मक  मों ज ो आि प्रक ि को  कमथ-बंधन बंधो हुए हंै वो भी इस 
आ त्म  सो जुदो हंै । पुद् गल कहल तो हंै, रूप, िस, गंध, स्तपशथ व लो हंै, वो सब भी न्य िो हंै । इस आ त्म  मों 
ज ो ि ग दद कवक ि उत्पन् न ह ोतो हंै उन्हीं सो सुख व दःुख उत्पन् न ह ोतो हंै । आछ , जि  पिीक्ष  त ो कि ो कक 
कवक ि न्य ि  है कक नहीं । एक दृष्टि सो दोखतो हंै त ो वह न्य ि  नहीं जंचत  है । मोि  द्रव्य ही त ो इस समय 
यो परिर्मत  है । जब इसको  क िर् दोखतो हंै त ो यह जुद  समझ मों आ  ज त  है । यह कवक ि मोि  नहीं, 
यह मोिो स्तवभ व को  क िर् नहीं हुआ  । ि ग ददक भ व मोिो स्तवभ व सो उठकि नहीं ह ोतो, ककन्तु कमथ को  उदय 
क  ननर्मत्त प कि झलको  ह ोंगो । जजन मह त्म आ ों नो, जजन स ैभ ग्यश ली पुरुष ों नो इस ननि लो तर्  चैतन्य 
चमत्क िम त्र स्तवरूप क ो पहहच न  है वो आ नन्दमय हंै आ ैि जजन्ह ोंनो आपनो स्तवरूप क ो नहीं पहच न  है वो प्र र्ी 
संस ि मों रुलतो हंै, ि ोतो हंै । एो ि ोनो व लो प्र द्धर्य ो ! व्यर्थ मों द:ुखी ह ो िहो ह ो, व्यर्थ मों कववश ह ो िहो ह ो । 
तोिी सह यत  किनो व ल  संस ि मों क ोई है क ? तोिो क ो दंड दोनो व ल  क ोई दसूि  इस जगत् मों है क ? 
तोि  आहहत किनो व ल , तोिो पहहच ननो व ल , तुझो मुर्क्त मों लो ज नो व ल , तोिो क ो इस संस ि मों भटक नो 
व ल  क ोई दसूि  इस जगत् मों है क ? क ोई नहीं है । आ प त ो परिर् म कितो हंै आ ैि यो क् लोश आपनो मों ही 
आ ोट ोमोहटक बनतो चलो ज तो हंै । इन दःुख ों सो बचन  है त ो आपनो स्तवरूप क ो दोख ो । दसूि  क ोई उप य नहीं 
हंै । धमथ क  प लन इसी क ो कहतो हंै । धमथ ब हि नही,ं वोश-भूष  मों नहीं, न न  स्तर् न ों मों नहीं, न न  
पद्धनतय ों मों नहीं । को वल ननज सहज स्तवभ व मों यह ही मंै हाँ एोस  म न लोनो सो, एोस  आंगीक ि कि लोनो सो, 
एोसी दृष्टि बन  लोनो सो धमथ क  प लन है । इस ही ब त को  र्लए यह व्यवह िधमथ है । सत्संग कितो हंै ककस 
प्रय ोजन को  र्लए ? कक हम िी दृष्टि एोसी बनी िहों कक हम धमथ को  प लन को  य ोग्य बनो िहों । इसको  र्लए 
सत्सगं ककय  ज त  है । उपक ि सत्संग ज ो ककए ज तो हंै इसर्लए ककए ज तो हंै कक मोिी बुद्धद्ध एोसी व्यवस्स्तर्त 
िहो कक मंै आपनो स्तवभ व को  दशथन किनो को  ल यक बन  िहं । आपनो स्तवभ व को  दशथन किन  स ोई धमथ क  
प लन है । दःुख त ो कल्पन आ ों सो बन य  गय  है । क ोई भी दःुख ह ो िह  ह ो, यही ननर्थय कि ल ो कक आ ैि 
कुछ नहीं है, को वल कल्पन एं बनी िहीं । बस इसी सो दःुख ह ोत  िह  है । इन कल्पन आ ों क  बन  लोन , 
इसी क  न म दःुख है । जैसो न त ो ट ोट  पड   है, न कवपत्तत्तय ं आ ती हंै, न हम िो र्लए क ोई आनर्थ की 
य ोजन  कि िह  है । को वल कल्पन एं बन  बैठ  ह ोऊं कक हम िो आनर्थ को  र्लए क ोई य ोजन एं कि िह  है । 
वह ाँ कुछ नहीं ह ो िह  है, वह ाँ आपनो हहत की ही ब त बन िही है आ ैि मन मों कल्पन एं कि लीं कक मोिी 
ह नन को  र्लए य ोजन एं यो बन  िहो हंै त ो इसी सो दःुख ह ोत  है । ब ह्य पद र्थ हंै, हंै, वो आपनो आ पमों 
परिर्मतो हंै । हम एोसो हंै, वह वैसो हंै, इस प्रक ि सो वस्ततुस्तवरूप को  आनुकूल कवच ि चलों  इससो उन्हों आ नन्द 
है । सुख आ ैि दःुख कहीं ब हि सो नहीं आ तो हंै । जैसी भ वन  है वैसो ही दःुख तर्  सुख हंै । वस्ततु है 
ककसी दसूिो प्रक ि की आ ैि म न लोन  उसो र्भन् न प्रक ि की त ो दःुख ह ोग  ही आ ैि वस्ततु जैसी है तैसी म न 
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लों  त ो सुख ह ोग  । वस्ततु क  स्तवरूप जैस  है तैसी बुद्धद्ध बनो त ो सुख है । च हो ब हि की निकगनत को  दःुख 
भी भ ोगो ज  िहो ह ों, ककन्तु यदद आ त्म  मों र्मर्थय त्व नहीं है त ो आ त्म  मों सुख है, क ोई क् लोश नहीं है । आ ैि 
आन्ति मों सम्यक् त् व नहीं है त ो उसकी आ कुलत  बि बि लगी चली ज ती है । सम्यक् त् व बि बि सुख क ो पैद  
कित  है आ ैि र्मर्थय त्व सद  आ कुलत आ ों क ो पैद  कित  है । जैस  है तैस  ज्ञ न ह ो ज न , जैस  है तैसी 
समझ ह ो ज न , यही ज्ञ न है । ज्ञ नी गृहस्तर् यद्यकप आसंयम को  क म कित  है, चरित्र को  प्रनतकूल भी चलत  
है पि जैसो पतंग उड  ई गई, पतंग ककतनो ही ऊपि पहंुच गई है त ो ड ोि त ो आपनो ह र् मों है, वह पतंग कहीं 
ब हि नहीं ज  सकती है । इसी प्रक ि सम्यक् त् व है त ो च हो उपय ोग र् ोड   भ्रम की आ ोि ह ो ज यो, कवचर्लत ह ो 
ज यो, यह ाँ-वह ाँ पहंुच ज यो त ो वह सब सम्यग्दृष्टि को  आधीन ब त है । वह आपनो उपय ोग क ो शीघ्र आपनी 
आ ोि बन  सकत  है । ह ोत  भी एोस  ही कक श्रद्ध  त ो सही है, कफि भी म गथ पि नहीं चल प त  । क ैन नहीं 
ज नत  कक हहंस , झूठ, च ोिी, कुशील परिग्रह संस ि मों भटक नो व लो हंै । इनकी ननवृत्तत्त ह ोनो पि भल ई है, 
कफि भी ल ोग ों क ो कुछ समय तक किन  पड त  है । पि यदद श्रद्ध  है त ो प प कम ह ो ज तो हंै । 
    जैसो स मनो आच्ग् न पड ़ी है । एक पुरुष क ो जबिदस्तती ढको लकि कह  ज  िह  है कक आ ग पि चल ो त ो 
वह पैि ों क ो आ ग मों ऊपि-ऊपि िखकि ननकल ज योग  । पि एक एोस  आ दमी जजसको  पीछो आच्ग् न पड ़ी हुई 
है आ ैि कहनो सो नहीं, ककन्तु ककसी क िर् पीछो पैि िख लोत  है । इन द ोन ों पुरुष ो मों जि  बतल इए कक 
आष्टधक क ैन जलोग ? जजसनो पीछो कबन  प्रोिर्  को  पैि िख ददय  है, उसक ो पत  नहीं र्  त ो वही आष्टधक 
जलोग  । उसक ो आ ग क  पत  न ह ोनो सो जल्दी उठनो क  परिर् म भी नहीं है, स ो आष्टधक जल गय  आ ैि 
ज ो स मनो दोख िह  है वह जल्दी-जल्दी पैि िखकि ननकल ज योग  । इसी प्रक ि जजसक ो ज्ञ न है, श्रद्ध न है, 
वैि ग्य है, कफि भी क ोई परिस्स्तर्नत आ ती है जजससो कुछ प्रनतकूल चलन  पड त  है । पि प्रनतकूल चलनो पि 
भी उसको  कवपिीत च्खंच  हुआ  िहत  है । जजसमों ज्ञ नस्तवरूप नहीं, कवषय ों मों आ सर्क्त है, उसको  कमथ-बन्धन 
कवशोष है । ज्ञ नी क ो कवषय ों मों आ सर्क्त नहीं ह ोती, इससो वह म ोक्षम गथस्तर् है । एक कुत्त  ज नवि ह ोत  है, 
वह बड   स्तव र्मभक्त ह ोत  है, आ ज्ञ क िी ह ोत  है । २ ि ोट़ी को  टुकड  ों मों ही २४ घंटो पहि  दोत  है । आपनी 
पंूछ हहल कि बड ो प्रोम सो आपनो म र्लक क ो बड   प्रोम ददख त  है । दोख ो, कुत्त  ककतनो क म आ त  है? च ोि ों 
सो बच नो को  र्लए िखव ली कित  है, क ोई उपद्रव म र्लक पि आ  ज यो त ो शीघ्र कुत्त  आपनो म र्लक क  
उपक ि किनो को  र्लए तैय ि ह ो ज त  है । एक ससंह क ो दोखतो हंै त ो ददल दहल ज त  है । ककसी-ककसी क  
त ो ह टथ फो ल ह ो ज त  है । क ोई-क ोई त ो शोि सो डिकि मि ज त  है । ककतन  आहहत किनो व ल  यह शोि 
है? क ों जी, ज ो उपक िी है, ज ो भल  है उसकी उपम  दोन  च हहए य  नहीं । आछो पुरुष ककसी सभ  मों 
खड ो ह ो ज एं आ ैि कहों कक फल नो भ ई त ो बहुत उपक िी हंै, इनक  कहन  क  है? यह बहुत ही उपक िी 
एवं धम थत्म  है । यह त ो एक कुत्तो को  सम न हंै । इनकी बड ़ी भव्य आ त्म  है । यह बड ो उपक िी हंै । आ ैि 
उसी क ो य  आन्य ककसी क ो यह कह ददय  ज यो कक यह शोि को  सम न है (य नी दसूि ों की ज न लोत  है) । 
एोस  न म सुन किको  वह खुश ह ो ज योग  । पि इसक  बुि  आर्थ ह ोत  है । 
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    यदद ककसी व्यर्क्त क ो यह कह ददय  ज यो कक यह व्यर्क्त कुत्त  है । इसक  त त्पयथ यह हुआ  कक वह 
व्यर्क्त कुत्तो को  सम न स्तव र्मभक्त तर्  आ ज्ञ क िी है । यह आंति ककस ब त क  आ  गय ? यह आ ध्य च्त्मक 
ममथ क ो बत नो व ल  आन्ति है । आगि क ोई कुत्तो क ो ल ठी म ित  है त ो उस ल ठी क ो कुत्त  चब नो लगत  है 
। वह समझत  हंै कक मोि  दशु्मन यह ल ठी है । मोि  आहहत किनो व ली यह ल ठी है । यह हुई ननर्मत्तदृष्टि 
आर् थत् ननर्मत्त ही मोि  सब कुछ किनो व ल  है । एोसी दृष्टि हुई कुत्तो की-जैसी दृष्टि । उसक ो यह पत  नहीं 
चल प य  कक मोि  दशु्मन ल ठी नहीं है बच्ल्क यह पुरुष है । जबकक शोि क ो क ोई ल ठी, तलव ि सो म िो त ो 
शोि यह नहीं समझत  है कक मोि  दशु्मन ल ठी आ ैि तलव ि है बच्ल्क वह यह समझत  है कक यह व्यर्क्त ही 
मोि  दशु्मन हंै, इसर्लयो वह शोि उस पुरुष पि ही हमल  कित  हंै । एक की दृष्टि है कक मोि  दशु्मन ल ठी है 
आ ैि दसूिो की दृष्टि है कक मोि  दशु्मन पुरुष है । यही ज्ञ नी आ ैि आज्ञ नी मों आन्ति है । ज्ञ नी दोखत  है कक 
धन, वैभव, परिव ि ककसी मों मोि  सुख नहीं है । मोि  सुख मोिो आन्ति सो उठत , पिन्तु आज्ञ नी यह दोखत  है 
कक धन, वैभव, कुटुम्ब, परिव ि आ दद मों ही सुख है । ज्ञ नी यह स ोचत  है कक ब ह्य पद र् ोों सो सुख नहीं 
ह ोत , पि आज्ञ नी यही स ोचन  है कक ब ह्य पद र् ोों पि ही सुख-दःुख ननभथि हंै । आज्ञ नी जीव नो आपनी प्रभुत  
क ो बिब द कि ददय  है । वह स ोचत  है कक यदद प्रपंच, परिव ि, सदस्तय तर्  आमुक क ो मंै न दोखंूग  त ो 
मोि  नुक्स न है । पिन्तु नुक्स न है—इसी ब ह्य दृष्टि मों यह आ त्म  पूर्थ स्तवछ ह ो त ो दःुख नहीं ह ोंगो । एक 
पुि नी घटन  है कक वज्रदंत चक्रवतीथ जब फूल मों मिो हुए भंविो क ो दोखतो हंै त ो दोखकि कवच ि कितो हंै कक 
यह भंवि  फूल की सुगंध मों आ सक्त ह ोकि इस फूल मों ही द्धछप  आ ैि मि गय  । क ोई फूल एोसो भी ह ोतो हंै 
कक ददन मों त ो खुलो िहतो हंै आ ैि श म ह ोतो ही बन्द ह ो ज तो हंै । भंवि  मकिंदिस चूसनो को  र्लए बैठ गय  
श म क ो आ ैि उसी फूल मों बन्द ह ो गय  । जजस भंविो मों इतनी त कत है कक क ठ मों छोद कि सकत  है, 
एक आ ोि सो छोद किको  दसूिी आ ोि सो ननकल ज त  है । फूल की उन क ोमल-क ोमल पंखुदड य ों मों आ सक्त 
ह ोकि भाँवि  मकिंद िस क  प न कित  है आ ैि वहीं मि ज त  है । इसी तिह आ त्म  मों त ो आनंत शर्क्त है, 
आ नन्द शर्क्त है, को वलज्ञ न की शर्क्त है । पिन्तु कवषय ों मों आ सक्त ह ोकि आपनो ज्ञ न-प्र र् क ो बिब द कि 
िह  है । आ त्म  मों क् लोश य  आ नन्द को वल ज ननो की कल  पि ननभथि हंै । ल ो, शिीि क ो दोख ो, आ नन्द 
खत्म ह ो गय  आ ैि ल ो ज्ञ नस्तवरूप दोखनो मों उपय ोग बन गय , त ो आ नन्द प्रकट ह ो गय  । एोसी मह न् 
चमत्क ि की कल  सो युक्त यह भगव न-आ त्म  है । 
    यह प्र र्ी ब ह्य-दृष्टि किको  कक मुझो त ो ब हिी चीज ों सो आ नन्द र्मलत  है, ब हि सो ही आ सक्त ह ोकि 
ब हि-ब हि ही घूमत  है । इस प्रक ि क  प्र र्ी ब हिी पद र् ोों क ो नहीं छ ोड  सकत  है । यह भूल  हुआ  प्र र्ी 
भ्रम मों ही िहकि आपन  आ त्मबल ख ो दोत  है आ ैि बिब द ह ो ज त  है । एो प्र र्ी ! क ों द:ुखी ह ो िहो ह ो? 
तोि  त ो स्तवरूप भगव न क  है । तोिो मों भी त ो वही द्रव्य वही गुर् है, ६ चीजों हंै । भगव न की आ त्म  क  
तत्त्व शुद्ध ज्ञ न को  द्व ि  आ नन्दमय है, ज्ञ नघन है । मोिो आ त्म  क  उपय ोग आशुद्ध की आ ोि है । यही त ो ह ो 
गय  आंति । चीज त ो एक है जजसमों दकुवध पन नहीं है । त ो जैस  सुख क  भण्ड ि प्रभु है वैस  तू है पिन्तु 
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आपनो-आ पक ो नहीं ज नत  है इसी क िर् ब हिी फंस व मों फंस िह  है । २४ घंटो को  समय मों २ क्षर् क ो 
सबकी कल्पन एं छ ोड कि आन्ति मों त ो दोख ो । तू उत्कृि ज्ञ न नन्द क  कपंड है । कहतो हंै कक जीव हव  है, 
फंूक म ि  उड  गय  । यह जीव हव  सो भी आत्यन्त सूक्ष्म है, शिीि सो आत्यन्त जुद  स्तवरूप व ल  है, शिीि 
को  आंदि है, इसमों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भ व ों क  ह ोन  क िर् है । नहीं त ो शिीि सो इतन  संय ोग ह ोनो की भी 
गु ज इश नही,ं तोिो परिव ि को  ल ोग तोिो नहीं हंै, जजनसो तू इज् जत च हत  है, यह तोिो नहीं हंै । तू त ो 
चैतन्यस्तवरूप एक वस्ततु है । एोस  सुख क  भण्ड ि तू है । आन्ति भीति मों दोख ो आ ैि आपनो मों आपनो र्लए 
आपनो-आ प दोखतो िह ो । 

भ वदोय ᳭भोदकवज्ञ नर्मदमच्छन् नध िय  । त वद्य वत ्पि  िुत् व  ज्ञ न ंज्ञ नो प्रनतष्टष्ठतम ्। 
     समयस ि ग्रन्र् आध्य त्म क  ही एक ग्रंर् है, जजसमों आध्य त्म-पद्धनत सो आ त्म  क  स्तवरूप बत य  है । 
उसमों आ त्म  क  स्तवरूप बत तो-बत तो उसक  उप य, भोद, ज्ञ न कहतो है । आ ैि शशक्ष  दोतो हंै कक हो आ त्मन् ! 
तब तक भोदकवज्ञ न की भ वन  कि ो जब-तक यह ज्ञ न ज्ञ न मों प्रनतष्टष्ठत नहीं ह ो ज वो । मंै ज्ञ नम त्र हाँ, शुद्ध 
चैतन्यस्तवरूप हाँ । इस प्रक ि सबसो ननि ल  आपनो-आ पको  चैतन्यस्तवरूप क ो दोख ो । यही क म आभी पड   हुआ  
है । यही क म कदठन है, पूज  सिल है । आिो वही भैय  ! आपन  यह क म सिल है, पूज  कदठन है । पूज  
मों १० स धन जुट नो हंै । यह ाँ क  है? जैसो ह ो वैस  आपनो क ो दोख ड ल ो, यह क  कदठन है? धमथ क  
प लन यही है । ब की चीजों त ो सह ि  म त्र हंै, उनमों दृष्टि न द ो । जैसो नीचो सो ऊपि आ नो मों ज ो सीहढ य ं हंै 
वो त ो सह ि  म त्र हंै ऊपि आ नो को  र्लयो । सीहढ य ों सो प्रोम नहीं कि ल ो । सीहढ य ं बहुत आछी हंै, बड ़ी 
सुखद हंै, मंै नहीं छ ोडंूग  । आिो ! तू वह छ ोड ोग  नहीं त ो वहीं पड   िहोग , यो त ो तोिो सह यक हंै । पहली 
सीढ ़ी पि कदम िखकि उसक ो छ ोड  दों, दसूिी क ो छ ोड  दो, तीसिी क ो छ ोड  दो । ग्रहर् ककय  है छ ोड नो को  
र्लए । एोस  न चल ो कक हम त ो पहलो सो ही छ ोड ो हंै, पहलो सो ही छ ोड ो पड ो हंै । नहीं, ग्रहर् किको  छ ोड नो 
की ब त है । यह ाँ कुछ छ ोड न  नहीं । यर् र्थ ज्ञ न ज ो इसमों ही ज्ञ न है, इसमों ही आ चिर् है, एोस  स्तवरूप 
व ल  यह मंै ननश् चल रूप सो आपनो आ पमों िहं आ ैि आपनो-आ प सुखी ह ोऊं । मंै क  हाँ, इस ब त क ो 
समझनो को  र्लए इस श् ल ोक मों प ंच ब तों बत ई गई हंै । पहली ब त मों कह  है कक यह आ त्म  ज्ञ नकपंड है । 
दसूिी ब त मों आन्य समस्तत पद र् ोों सो र्भन् न बत य  है । तीसिी ब त मों स्तवभ व सो ननकवथक ि कह  है । च ैर्ी 
ब त मों स्तवतन् र कह  है आ ैि प ंचवीं ब त मों सहज आ नन्दमय ददख य  है । इन्हीं प ंच ब त ों को  कवविर् सो 
मनन किनो पि आ त्म  मों यर् र्थ बल बुद्धद्ध ह ो ज योगी । मंै ज्ञ नकपंड हाँ, ज्ञ न ही मोि  स्तवरूप है । जैसो गमीथ 
ही आच्ग् न क  स्तवरूप है वैसो ज्ञ न ही मोि  स्तवरूप है । जैसो क ोयल  नतक ोन , च ैखूट  है, जलत  है त ो वह 
आच्ग् न क  स्तवरूप नहीं है । आच्ग् न क  स्तवरूप त ो को वल गमीथ है आ ैि ब तों त ो ननर्मत्त प कि ह ोती हंै । यह मंै 
आ त्म  ज्ञ न क  कपंड हाँ, ज्ञ न ही इसक  स्तवरूप है । ज्ञ न िसमय हंै । यह आ त्म  मछ को  शिीि मों इतन  
लम्ब  च ैड   ह ो गय  आ ैि चींट़ी को  शिीि मों इतन  छ ोट  ह ो गय  । एोस  छ ोट  बड   ह ो ज न , फैल ज न , 
यह आ त्म  क  स्तवरूप नहीं है । यह त ो ननर्मत्त प कि ह ोत  है । आ त्म  क  स्तवरूप त ो ज्ञ न है । ज्ञ नकपंड 
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यह आ त्म  है आ ैि आन्य सो र्भन् न है । मोिो आनतरिक्त जजतनो भी पद र्थ हंै उन सबसो मंै जुद  हाँ । यह आच्स्तत 
आ ैि न च्स्तत क  जजक्र ककय  है । मंै मंै हाँ, कुछ आ ैि नहीं हाँ । हाँ त ो ज्ञ नकपंड आ ैि मोिो आनतरिक्त जजतनो भी 
पद र्थ हंै वो सब मंै नहीं हाँ । इसी क ो कहतो हंै एकत्व-कवभक्तत्व । तू एकत्व कवभक्त, इसको  आनतरिक्त आ ैि 
कुछ नहीं है । वस्ततु की पहच न स्त य द्व द सो ह ोती है । स्त य द्व द क  आ श्रय र्लए कबन  वस्ततुआ ों सो परिचय नहीं 
ह ोत  ।     
    यह पीछी है, त ो यह पीछी है आ ैि नहीं है । पीछी च ैकी ह ो ज यो, पीछी ही दिी ह ो ज यो त ो यह सत् 
नहीं ह ो सकत  है । पद र्थ सत् कहल तो हंै तब जब आपनो स्तवरूप सो ह ो आ ैि पि को  स्तवरूप सो न ह ो । यदद 
वह पि को  स्तवरूप सो न ह ो व ननजस्तवरूप सो ह ो तब त ो वह पद र्थ िह सकत  है, आन्यर्  नहीं । पद र्थ तभी 
कह सकतो हंै जब आपनो स्तवरूप सो त ो ह ों आ ैि पि को  स्तवरूप सो न ह ों । यह च ैकी है, है, स्तपि ददखती है । 
यह च ैकी आपनो आ पमों त ो है, पि इससो आनतरिक्त जजतनो पद र्थ हंै उन सब रूप नहीं है तभी त ो यह पद र्थ 
है । इसी तिह आपनो आ त्म  की ब त लग इए । यह मंै आ त्म  आपनो स्तवरूप सो हाँ आ ैि पि को  स्तवरूप सो 
नहीं हाँ । आपनो आ पमों हाँ, मंै आन्य जीव नहीं हाँ, क ोई पुद् गल नहीं हाँ, आन्य ककसी द्रव्यरूप नहीं हाँ । वह मंै 
क  हं? इसको  ब िो मों बत य  है कक मंै ज्ञ नकपंड हाँ । आ त्म  मों ज्ञ न ही क  त ो स ि  वैभव है, ज्ञ न क  ही 
स ि  कम ल है । ज्ञ न ज्ञ न ही त ो आ त्म  है, आमूतथ है । ज्ञ न भ व त्मक है, एोस  ज्ञ निस इस आ त्म  को  
स र् आन्य-आन्य भी गुर् म लूम ह ोतो हंै । जैसो आ नन्द है, श्रद्ध  है, च रित्र है, पिन्तु यह सब कुछ भी लग  
िहत  है । म न ो ज्ञ नधमथ को  आच्स्ततत्व की सोव  को  र्लए सवथ गुर् हंै । सबमों प्रध न एक ज्ञ नगुर् ही है । जब 
हम आ त्म  क ो पहहच ननो चलों  त ो आ ैि-आ ैि ब त ों क ो दोखकि हम आ त्म  क ो न आनुभव मों ल  सकों गो । जैसो 
स ोच  कक यह मंै आ त्म  ककतन  लम्ब  च ैड   हं? तीन-च ि ह र् क  लम्ब , एक ह र् क  च ैड  , इतन  ऊंच , 
स ोचतो िहो, पि एोस  स ोचनो सो आ त्म  क  परिचय न र्मल सको ग , आ त्म  क  आनुभव न ह ो सको ग , आ त्म  
की पकड  न आ  सको गी । यह मंै आ त्म  कैस  हं? आिो ! ज ो गुस्तस  आ  िह  है यह है आ त्म , ददथ क  
आनुभव है यह है आ त्म , त्य ग है यह है आ त्म  । सुख क , द:ुख क , हषथ क , म ैज क  आनुभव है त ो यह 
है आ त्म  । एोस  स ोचनो सो आ त्म  क  आनुभव नहीं ह ो सकत  । 
    त ो है क  आ त्म ? आिो ! आ त्म  मों आनन्त शर्क्त है आ ैि उस शर्क्त को  प्रनतसमय परिर्मन चलतो िहतो 
हंै । आन दद सो परिर्मन चल  आ य  आ ैि आनंतक ल तक परिर्मन चलोग  । परिर्मन त ो ह ोग  पि परिर्मन 
य  शर्क्तभोद की दृष्टि सो परिचय नहीं ह ो सकत , आ त्म  क  आनुभव नहीं ह ो सकत  । एोस  पकड  मों नहीं आ  
सकत  कक जजससो स्तपि पहहच न मों आ वो । आिो ! यह है आ त्म  । जैसो ह र् मों िख  स्तवर्थ क  ढोल  है, 
पहहच न मों आ  ज त  है कक यह है । एक ज्ञ नदृष्टि सो आ त्म  क ो स ोच ो कक यह ज्ञ नस्तवरूप आ त्म  है ज ो 
ज नन क  ही क म कित  है, वह ही आ त्म  है । इतन  ही नहीं ज ननो की ज ो शर्क्त है, त्रैक र्लक ज ो 
ज्ञ नस्तवभ व है वह आ त्म  है । इस तिह को वल ज्ञ नस्तवरूप क ो ही लक्ष्य मों िक्ख ो त ो ज्ञ नस्तवरूप ही लक्ष्य मों 
िहतो-िहतो यह लक्ष्य भी छूटकि ज्ञ नम त्र आ त्म  की आ ोि आनुभव ह ो ज त  है । यह चीज प्रय ोग की है । 
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जजतनो शबद कहो गए उतनो शबद ों को  सुननो सो आ त्म  क  आनुभव नहीं । इतन  बय न किनो सो भी आ त्म  क  
आनुभव नहीं । इसक  त ो भीति मों उपय ोग बनो कक मंै ज्ञ नम त्र हाँ आ ैि ज नन क  ज ो स्तवरूप है वह ही लक्ष्य 
मों लोवों, इतन  म त्र मंै हाँ, एोस  मनन किनो सो आ त्म  क  परिचय र्मलत  है, आ त्म  की पकड  ह ोती है । त ो 
यह इस न च्स्तत व लो दसूिो न्य य सो आलग ब त नहीं है । मंै आन्य सब पद र् ोों सो जुद  हाँ । इसक ो भी स र् 
मों कवच िन  च हहए । आिो ! नहीं, यह त ो पहलो की ब त है । जब ज्ञ न नुभव क  आवसि आ  िह  ह ो वह ाँ 
कवभक्तपनो की ब त स ोचन  कवघ् न है । आ नन्द त ो आ  िह  र्  । मंै ज्ञ नम त्र हाँ, को वल ज्ञ नस्तवरूप हं—एोस  
उपय ोग किनो सो ज्ञ न सो ही ज्ञ न मों पहच न क  आ नन्द आ नो क  ह ो आ ैि वह ाँ न च्स्तत क  कवच ि कि ो त ो 
वह कवघ् न है । यह त ो वस्ततुस्तवरूप को  पहच ननो की जड  हंै । 
    आिो ! दसूिी ब त सो त ो ननर्थय कि ल ो कक मंै जगत् मों सब पद र् ोों सो न्य ि  हं । आनुभव को  म गथ मों 
स ोचनो की आ वश्यकत  नहीं, यह त ो ननर्थय की ब त र्ी । मंै त ो स्तवचतुिय सो हं, पिपद र्थ को  चतुिय सो नहीं 
हं । यह ब त ननर्थय कि लोनो को  र्लए र्ी । पि जब ज्ञ न को  आनुभव को  आ नो क  ट इम चल िह  ह ो उस 
समय स्त य द्व द क  आ श्रय लोनो की जरूित नहीं । स्त य द्व द ननर्थय को  र्लए है । ननर्थय ह ोकि कफि हमों उसको  
ममथ मों ही चलो ज न  च हहए । कफि स्त य द्व द को  कवकल्प ों क ो न र्लए कफिों । मंै ज्ञ नकपंड हं आ ैि आन्य सब 
पद र् ोों सो र्भन् न हाँ, स्तवभ व सो ननकवथक ि हं । यह ाँ क्र ोध, म न, म य , ल ोभ इत्य दद कवक ि मुझमों आ तो त ो हंै, 
पिन्तु यह मोि  भ व नहीं बन गय  । स्तवभ व ह ोत  त ो सद क ल ही यह ाँ िह  कित  । जैसो आंगुली टोढ ़ी कि 
दों त ो टोढ ़ी त ो ह ो गई, मगि टोढ ़ी ह ो ज न  आंगुली क  स्तवभ व नहीं है । आच्ग् न की गमीथ क  ननर्मत्त प कि 
प नी गमथ ह ो गय  । गमथ त ो ह ो गय , पि गमथ ह ो ज न  प नी क  स्तवभ व नहीं है । कवक ि त ो आ  गए पि 
कवक ि ों क  आ न  आ त्म  क  स्तवभ व नहीं है । मंै स्तवभ व सो ननकवथक ि हं । आपनो-आ प सहजस्तवरूप ज ो मोिी 
सत्त  है त वन्म त्र ही हाँ । मंै कैस  सत् हं इस ब त क ो जब दोख ो त ो मंै एक चैतन्यम त्र वस्ततु हं, ज्ञ नम त्र हाँ, 
मंै ननकवथक ि हं, एोस  आपनो क ो दोखन  च हहए । आ ैि मंै धनी हाँ, मंै गिीब हाँ, मंै लड को  ब ि ों व ल  हं, कुटुम्ब 
व ल  हाँ, परिव ि व ल  हाँ, यह सब क  है? यह सब कवक ि ों मों फंसन  है । कवक िरूप ही आपनो क ो म ननो 
पि आ त्म  कवक िरूप नहीं हुआ , कवक िरूप म ननो सो आ त्म  कहीं कवक िमय नहीं ह ो गय , ककन्तु आपन  
उपय ोग कवक िरूप बन न  ही कवक ि ों मों आ न  हुआ  । 
    म ोही तर्  आज्ञ नी पुरुष ही आपन  उपय ोग आपनो क ो न न  कवर्चत्र रूप ों मों म न-म नकि कवक िरूप मो ं
बन तो हंै, पिन्तु ज्ञ नी पुरुष मंै पुरुष नहीं हं, मंै स्त री नहीं हाँ, मंै ब लक नहीं हं, मंै ब र्लक  नहीं हं, मंै धनी 
नहीं हं, मंै गिीब नहीं हं—इस प्रक ि मों सब कवर्चत्रत व ों क ो मन कि आपन  उपय ोग यर् र्थ रूप मों बन तो हंै 
। मंै को वल एक चैतन्यम त्र वस्ततु हाँ, इस मुझ चैतन्यम त्र वस्त तु क  आन्य वस्ततु को  स र् िंच भी सम्बन्ध नहीं है 
। वो सब पद र्थ हंै, वो आपनो मों हंै, मंै एक पद र्थ हं, आपनो-आ पमों हाँ । सब पूर्थ स्तवतंत्र हंै, आ ज द हंै, आपनो-
आपनो स्तवत्व मों म ैजूद हंै । ककसी पद र्थ क  ककसी दसूिो पद र्थ को  स र् सम्बंध नहीं है । स्तपि दोख ो, यह 
वस्ततु क  स्तवरूप है । यह प्रत्योक पद र्थ आपनो सत् मों है, आपनो स्तवतंत्र स्तवरूप मों है, पि एोस  न म नकि 
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ककसी दसूिो को  स र् सम्बंध ह ो, एोसी झूठी ब तों बन वों, एोस  झूठ  कवश् व स बन वों, बस यही संस ि को  दःुख ों 
की जड  है । धन्य है वह उपय ोग, धन्य है वह ज्ञ न, धन्य है वह आ त्म  ज ो संस ि को  पद र् ोों क ो स्तवयंससद्ध 
स्तवतंत्र, यर् र्थ समझतो िहतो हंै । ज्ञ नी गृहस्तर्ी जह ाँ पि िहतो हंै वह आपनो कुटुम्ब, परिव ि, पुत्र, स्त री इत्य दद 
क ो र्भन् न ही समझतो हंै, ध ोख  दोनो व लो समझतो हंै । उन्हों यह प्रतीत है कक मोि  कुछ नहीं है, िंच भी इनसो 
सम्बंध नहीं है, यो चीजों मोिी ह ो ही नहीं सकती हंै । आ ैि ज ो कुटुम्ब, परिव ि, स्त री, ब ि ों इत्य दद क ो ही 
आपन  सब कुछ समझतो हंै त ो उनको  ह र् को वल प प क  कलंक िहत  है ।  
    यो त ो नत्रक ल मों उसको  नहीं ह ो सकतो हंै । आगि कुटुम्ब, परिव ि, स्त री, ब ि ों क ो आपन  म न  त ो 
प्र ोकफट मों प प क  कलंक आ  ज योग  आ ैि संस ि मों रुलनो की ब त आ  ज योगी, आन्य वस्त तु त ो आ  नहीं 
सकती । आिो ! इस संस ि मों तोि  कुछ नहीं है । जगत् को  ब ह्य पद र् ोों क ो आपन  म ननो मों ककतन  प्र ोकफट 
है? आपन  म न लोनो सो क  वह आपनो ह ो गए? वह आपनो त ो हुए नहीं । वो आपनी सत्त  मों ही हंै । नत्रक ल 
मों भी वो आपनो नहीं ह ो सकतो हंै । र्मर्थय  समझकि आनोक कवक ि बन गए, आनोक कष य बन गए, संस ि मों 
बहुत समय तक दःुख िह , रुकनो की िजजस्तट़्ी कि  ली । यह सब मुसीबतों आ जीवन िहीं । आन्य वस्ततु क  
त ो कुछ आंश भी मुन फ  न हुआ  । ज ो दनुनय  मों कुछ च हत  है उसकी एोसी ही ह लत ह ोती है । 
    एक सोठ र्ो, हज मत बनव  िहो र्ो । वह सोठ वहमी र्  । वह न ई ब ल बन  िह  र्  । आब सोठ नो जब 
दोख  कक न ई त ो ब ल बन  िह  है, इसमों त ो मोिी जजन्दगी न ई को  ह र् है । सोठ डित  है । वह स ोचत  है 
कक कहीं ब ल बन तो मों गल  न कट ज यो । इस डि सो वह न ई सो कहत  है कक बहुत बहढ य  समझकि 
बन न  । तुम क ो हम कुछ दोंगो । जब न ई ब ल बन  चुक  त ो सोठ जी नो एक चवन्नी ननक लकि न ई क ो दी 
। न ई नो कह  कक हम चवन्नी नहीं लोंगो, हम त ो कुछ लोंगो । सोठ जी एक आशफीथ, द ो आशफीथ, १० आशफीथ 
दोतो हंै, पि न ई कहत  है कक हम यह नहीं लोंगो, हम त ो कुछ लोंगो । सोठ क ो कुछ भूख ्य स लगी र्ी । 
न ई सो कह  कक आ िो मों ज ो यगल स िक्ख  है वह लो आ व ो, दधू पी लों  । हम भी पी लों  आ ैि तुम भी पी ल ो 
। न ई नो यगल स मों ज ो दोख  त ो उसमों कुछ क ल -क ल  र्  । न ई नो कह  कक सोठ जी इसमों त ो कुछ पड   
हुआ  है । सोठ ब ोल  कक कुछ है त ो वह कुछ तू ही लो लो । तू कुछ क ो आड   भी र्  । उठ य  त ो क  
ननकल , क ोयल  । ज ो कुछ की जजद मों पड   उसक ो त ो क  र्मल , क ोयल  । 
    इसी तिह यह ाँ को  प्र र्ी कुछ मों ही पड ो हुए हंै । उनक ो मुन फो  मों र्मल  क  है, र्मर्थय त्व, भ्रम, संस्तक ि 
ख ोटो ह ो ज न , आ ैि कुछ नहीं र्मल  । म न र्लय  एक कि ोड  है, पि इस आ त्म  मों आ त  क  है? उसमो ं
नए पैसो क  हज िव ं हहस्तस  भी नहीं आ त  । सब आपनो स्तवरूप मों हंै, ककन्तु मुन फ  यह र्मल  कक र्मर्थय त्व 
बढ  गय , आज्ञ नत  बढ  गई, ख ोटो संस्तक ि ह ो गए । यही एक मुन फ  ह ो गय  । चीजों त ो कुछ र्मलती ही 
नहीं क ोंकक जगत् क  प्रत्योक पद र्थ स्तवतंत्र है । ककसी भी पद र्थ क  ककसी भी पद र्थ को  स र् सम्बन्ध नहीं है 
। 
    यह आ त्म  को  स्तवरूप की ब त चल िही है । इस श् ल ोक मों प ंच कवशोषत आ ों सो आ त्म  क  स्तवरूप 
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ख ोल  गय  है । जजसमों च ैर्  कवशोषर् चल िह  है कक मंै स्तवतंत्र हाँ । मंै स्तवतंत्र कब ह ो सकत  हं? जब मंै 
सबक ो स्तवतंत्र ननिखंू तब स्तवतंत्र ह ो सकत  हाँ । आर् थत मंै आपनो-आ प स्तवतंत्र श्रद्ध  मों िहं । जब हम प्रत्योक 
पद र् ोों क ो भी स्तवतंत्र-स्तवरूप दोखों कक वो स्तवतंत्र हंै त ो मंै भी स्तवतंत्र हाँ । मोिो घि को  ब िो त ो मोिो हंै, वो त ो मोिो 
आधीन हंै एोस  उन्हों पि धीन म नो त ो खुद भी पि धीन है । आिो ! वो त ो एक सत् है । जब वो पि पि धीन बन 
गए त ो तुम भी पि धीन बन गए । यह मोिो हंै, मोिो आधीन हंै, स ोचनो सो ब िो पि धीन नहीं बनो, मगि तुम 
पि धीन बन गए । त ो आपनो आनुभव सो पि धीन ह ो गयो । ज ो मोि  नहीं है उसो मंैनो आपन  म न र्लय  त ो 
पि धीन बन गए । मंै त ो स्तवतंत्र हं आ ैि जगत् को  पद र् ोों क ो पि धीन दोखंू । उन्हों मंै आपनो आधीन दोखंू त ो मंै 
स्तवतंत्र नहीं बन सकंूग , आपनो स्तवरूप क  आनुभव न कि सकंूग  । जजन ल ोग ों को  म ोह क ो र्लए हुए हंै कक यो 
स िो प्र र्ी ि म ह ो ज ए । आिो ! त ो तू भी ि म नहीं बन  । कहतो हंै कक स्त री सीत  ह ो ज ए आ ैि पुरुष ि म 
न बनों क ? पुरुष ि म नहीं बनो आ ैि स्त री सीत  बन ज यो, यह कैसो ह ो सकत  है? सब ि म बन ज व ो त ो 
च्स्त रय ं भी सीत  बनो । तुम सब द्रव्य ों क ो स्तवतंत्र आर् थत् उन-उनको  खुद को  आधीन दोख ो त ो तुम भी स्तव धीन 
बन सक ोगो । 
    यह सब मोिो आधीन िहो,ं एोसी कल्पन  जह ाँ आ ई तह ं पि धीन बन गए । यह स्त री मोिी है, एोसी कल्पन  
आ नो को  म यनो हंै स्त री को  आधीन बन ज न  । यह पुत्र मोिो हंै, यह पद र्थ मोिो हंै को  म यनो हंै कक पुत्र ों तर्  
पद र् ोों को  आधीन बन ज न  । मंै स्तवतंत्र हाँ । जगत् को  सभी पद र्थ आपनी-आपनी सत्त  मों हंै । क ोई दसूिो को  
आधीन नहीं । मंै पूर्थ स्तवतन् र हाँ । आब प ंचव ं कवशोषर् कहतो हंै कक मंै सहज आ नन्दस्तवरूप हाँ, सहज 
स्तवभ कवक आ नंदस्तवरूप हं । आ नंद मुझमों ल य  नहीं ज त  । जैसो ज्ञ न जीव क  स्तवरूप है तैसो आ नन्द भी 
जीव क  स्तवरूप है । जीव ों क  सवथ प्रय ोजन इसी ब त मों है आ ैि इसी ब त मों प्रयत् न िहत  है । एक त ो 
ज नन क  आ ैि एक आ नन्द क , यही द ो प्रय ोजन हंै इस जीव को  । इन द ोन ों ही चीज ों क ो प्र र्ी च हत  है 
कक ज नन भी खूब ह ो आ ैि आ नन्द भी खूब ह ो । स ो भ ई ! ज्ञ न आ ैि आ नन्द यह आ त्म  को  ही हंै । आ त्म  
मों स्तवभ व है आ ैि आ त्म  मों स्तवरूप है, ज्ञ न आ ैि आ नंद ब हि कहीं सो नहीं ल न  है, ककन्तु जैसो ह ो वैस  
आपनो क ो म न लोन  बस यही ज्ञ न आ ैि आ नंद की प्र नप्त क  उप य है । इस श् ल ोक मों पहलो कवशोषर् मों ज्ञ न 
है आ ैि आ च्खिी मों आ नन्द है । मोि  भी त ो प्रय ोजन ज्ञ न आ ैि आ नंद सो है । वो सब मोिो ठीक बननो को  र्लए 
आ ैि आ नन्द को  कवक स को  र्लए हंै । ज्ञ न आ ैि आ नन्द ही जीव क  वैभव है । यदद आन्य वैभव को  दशथन 
किोग  त ो तू आपनो आमूल्य वैभव क ो गंव  दोग  । को वल यह मंै ज्ञ न नंदमय आ त्म  हं । एोस  ही आपनो क ो 
आनुभव कि ो त ो आपनो मों आपनो-आ प आपनो आ नंद क  आनुभव कि सकतो ह ो । दोख ो—जैस  नहीं हं वैसी ही 
भ वन  करंू त ो वैस  उपय ोग मों बन ज त  हं, तब मंै जैस  हं तैस  आनुभव किको  वैस  ही उपय ोग बन ऊं त ो 
वैस  बन ज नो मों क ोई संदोह है? क  मंै भंैस  नहीं हं ककन्तु आको लो बैठो-बैठो समझ र्लय  कक मंै भंैस  हाँ त ो 
एोसी यदद धुन बन ज योगी त ो वह आपनो शिीि क ो भूल ज योग  । यही स ोचोग  कक मंै भंैस  हाँ । मोि  बड   पोट 
है । द ो बड ़ी सींगो हंै, एक पूंछ है, च ि पैि है । एोस  आगि एक र्चत्त सो वह आपनो क ो भंैस  समझ लोवो त ो 
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भंैस  ही भंैस  नजि आ योग  । मंै आपनो उपय ोग मों भंैस  ही बनूंग  आ ैि आगि ददल मों एोस  आनुभव आ  ज यो 
कक मंददि क  दिव ज  छ ोट  है त ो िंज किोग  कक मंै कैसो ननकलंूग ? मंै कैसो मंददि सो ब हि ननकल प ऊंग ? 
हम ि  शिीि इतन  म ोट  है, द ो सींग हंै, एक पूंछ है, आछ  क ल -क ल  बड   म ोट स  हं । मंै कैसो ब हि 
ननकल प ऊंग ? स िी ब तों स ोचनो-स ोचनो मों ही आपनो-आ प आनुभव कि ड लत  है जैस  कक है नहीं । कफि 
जैस  यह है, ज्ञ निस, आ नंदघन, आ नंदस्तवरूप, ज्ञ नमय, सबसो ननि ल , तैस  ही आपनो क ो म नो तब त ो यह 
स्तर् यीरूप सो एोस  ही ह ो ज त  है । वह भंैसो की कल्पन  बन ए बैठ  र्  त ो क  भंैस  बन गय ? भंैस  वह 
नहीं बन ज योग , पिन्तु यह त ो ज्ञ न नन्दमय है आ ैि एोस  ही म न लोवो त ो स्तर् यीरूप सो ज्ञ नमय यह आ त्म  
बन ज योग  । त ो यह मंै आ त्म  सहज ज्ञ न नन्दरूप हाँ त ो यह मंै आपनो मों आपनो र्लए िमकि आपनो-आ प 
आ नन्दमग् न ह ोऊं । 
     र् ोड ो सो शबद ों मों यदद कह  ज यो कक संस ि क  है? स िी झंझटों क  हंै? त ो कह  ज  सकत  है कक 
आपनी चोि  क  फल आन्य मों ह ोत  है—इसक ो म नन  है, इस ही क ो संस ि कहतो हंै । हम ज ो कुछ कितो हंै 
उसक  आसि दसूि ों मों ह ोत  है, उसक  फल दसूि ों मों ह ोत  है—इस प्रक ि की बुद्धद्ध ह ोनो क  न म ही संस ि 
है । स िी कवपद एं हंै, एोसी दृष्टि क  ही न म संस ि है । संस ि शबद क  आर्थ दोख  ज यो त ो ननकलत  है कक 
‘संसिरं्’ ससं िपरिभ्रमर् किनो क  न म संस ि है । ब हिी दृष्टि सो ३४३ घन ि जूप्रम र् ल ोक मों परिभ्रमर् 
किन  संस ि है आ ैि आध्य त्मदृष्टि सो आपनो आ पको  कवभ व ों मों आ कुर्लत ह ोकि कफि-कफि कि कवकल्प ों मों बनो 
िहनो क  न म संस ि है, परिभ्रमर् है । 
    यह संसिर् क ों लग गय ? इसक  मूल क िर् क  है ? त ो आपनी चोि  क  फल दसूि ों मों म ननो की 
दृष्टि ही इसक  मूल क िर् है । मंै एक स्तवतंत्र पद र्थ ह । जगत् को  यो सभी स्तवयं स्तवतंत्र पद र्थ हंै । ककसी 
क  ककसी सो िंच भी सम्बन्ध नहीं है । आपनो ही त ो उत्प द व्यय ध् ैव्य मों िह किको  आपनो ही स्तवभ व सो यो 
परिर्मतो िहतो हंै । आपनो स्तवरूप की सीम  क  उलं्लघन क ोई नहीं कित  है । कफि क ोई वजह ही नहीं कक 
ककसी को  किनो सो ककसी क ो कुछ ह ो ज य  कित  ह ो । पिन्तु यह म ोही प्र र्ी कुछ भी कित  है त ो यह 
समझत  है कक मंै आमुक मों यह परिर्मन कि दूंग  । बस, इसी दृष्टि को  क िर् संस ि को  स िो क् लोश लग 
गए । इसी क ो कहतो हंै—कतृथत्व-पित्व बुद्धद्ध आर् थत् पि क ो कुछ कि लोनो क  ख्य ल । मंै दसूि ों क ो कुछ कि 
दोत  हाँ, दसूिो मुझो कुछ कि दोतो हंै—इस प्रक ि क  ज ो कवकल्प चलत  है, ख ोट  आर्भप्र य िहत  है इस ही 
क  न म संस ि है आ ैि इन कवकल्प ों सो छुट्ट़ी लोनो क  न म ही म ोक्ष है । घि मों, सम ज मों, समूह मों जह ाँ 
भी ज ो कवव द खड ो ह ोतो हंै उन कवव द ों क  मूल क िर् दोख ो त ो आहंक ि ननकलोग  । आहंक ि कबन  कवव द 
नहीं ह ोत  है । घि मों, स्त री मों, दोवि-जोठ नी मों, स स-बह मों कवव द खड   ह ोत  है (कवव द त ो द ो को  बीच मों 
ह ोत  है न , एक सो कवव द क ?) जजसमों कवव द खड   ह ो, समझ ो इसमों भी आहंक ि ही है, क ों द:ुखी ह ोतो? 
आमुक क म नहीं हुआ  त ो न हुआ  सही । वह भी पद र्थ है । यह ही परिर्म गय , इसमों तुम्ह ि  क  कबगड  
गय ? 
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    मंैनो हुक् म ददय  पि उसनो नहीं म न  आर्व  मंै एोस  कित  र् , एोस  क ों नहीं ककय ? यह ह ो गय  
आहंक ि । यह इसको  इस तिह को  बत थव सो मुझो सुख ह ोत  है यह भी हुआ  आहंक ि । मंैनो इनक  इतन  
बड   प लन-प ोषर् ककय  आ ैि इनकी सोव  कित  हाँ आ ैि कफि भी यो मोिो आनुकूल नहीं चलतो । यह भी हुआ  
आहंक ि । जजतनो कवव द ह ोतो हंै वो सब आहंक ि सो ह ोतो हंै । धंधो किनो को  म मलो मों ननिन्ति एोसी र्चंत एं 
िह  किती हंै । इतन  क ों नहीं हुआ , इतन  कैसो बच  र्लय  ज यो, यह कैसो कम  र्लय  ज यो आर्व  इज् जत 
िखन  है, यो स िो जजतनो ि ग हंै उनक  भी मूल है आहंक ि । क  उनक  कबगड   कक ५ ल ख र्ो आ ैि २ 
ल ख ननकल गए तीन ल ख िह गए । आिो ! इसमों क् य  तुम्ह ि  तत्त्व कबगड  गय ? पि इन म य मयी मूनतथय ों 
को  बीच इस म य मय मूनतथ क ो ज ो च ह िह  है, इस म य मय शिीि क ो जजसनो स मनो िक्ख  है आ ैि इस 
म य  की दनुनय  मों आपनो क ो कुछ बत न  च हत  है, वह आहंक ि ही उन व्य ष्टधय ों क  स्तवयं क िर् है । 
जगत् मों जजतनी भी कवपद यों हंै उन सब कवपद व ों की व्य ष्टधय ों क  क िर् आहंक ि है । कतृथत्व-बुद्धद्ध को  ह ोनो 
क  क िर् भी आहंक ि है । हम कुछ कितो हंै, फल दसूिो मों ह ोत  है । कुतत्त्व को  म ननो क  न म ही संस ि 
है । पिम र्थ सो ब त त ो यह है कक हम ज ो कितो हंै उसक  फल हम ही भ ोगतो हंै । हम कितो क  हंै? 
दकु न चल न  है, ि ोट़ी बन नी है, घि की लीप -प ोती किनी है । हम कवकल्प कि लोनो क  ही क म कितो हंै 
। आभी कवकल्प को  आनतरिक्त आन्य क म नहीं कितो हंै, हम त ो कवकल्प कितो हंै कफि इसको  ननर्मत्त सो ज ो 
कुछ ह ोत  है वह आपनो-आ प ह ोत  है । 
    तुम आ त्म  ह ो । आ त्म  एक ज्ञ नमय पद र्थ है । वह इस शिीि को  आन्दि िहतो हुए भी इस शिीि सो 
जुद  है । यह ज्ञ नमय जीव-पद र्थ को वल आपनो परिर् म कि प त  है । परिर् म ककय  कक इस शिीि मों िहनो 
व ल  यह आ त्म  ज ो शिीि सो न्य ि  है, सब प्रदोश ों मों हहल ज त  है, क प ज त  है । जैसो आभी भय क  
परिर् म ह ो त ो यह आ त्म  हहल ज त  है । कम भय क  परिर् म हुआ  वह ाँ भी हहल ज त  है । खुशी क  
परिर् म हुआ , र्चंतन क  परिर् म हुआ , इछ  की वह ाँ भी हहल ज त  है । यह ाँ जीव परिर् म कित  है त ो 
उस परिर् म को  फल मों यह जीव क प ज त  है, हहल ज त  है । प्रदोश-परिस्तपन्द ह ोनो लगत  है । इसो कहतो 
हंै य ोग । पहली ब त क ो कहतो हंै उपय ोग । यह जीव को वल उपय ोग आ ैि य ोग कित  है आ ैि दसूि  क म ही 
नहीं कित  है । मंै त ो को वल उपय ोग आ ैि य ोग कित  हाँ । इसको  ब द ज ो कुछ ह ोत  है वह आपनो-आ प ह ोत  
है । दोख ो, यह ज्ञ न की ब त है । यही आमृत है । इसक ो पी ल ोगो त ो आमि बन ज व ोगो, आमि ह ो ज व ोगो । 
वह आमि त ो ह ोत  ही है । समझ मों आ  गय  कक आमि है । मंै आपनो स्तवरूप सो हाँ, आपनो मों िहत  हाँ । 
सद  आको ल  ही िहनो व ल  हाँ । यह ाँ त ो यह मंै ही मंै ददखत  हाँ । मंै ही मंै यह ाँ हाँ । जि , आ खों ख ोलकि 
दोख ो, आिो ! यह त ो शिीि मों है । व्यवह ि की ब त है, शिीि मों यह नहीं है आ ैि व्यवह ि सो है त ो िहनो द ो 
। यह मंै इस शिीि क ो छ ोड कि दसूिी जगह को  र्लए ज ऊंग  त ो मंै त ो वही-क -वही हुआ  । यह ाँ सो छ ोड कि 
दसूिी जगह पहंुच गय  । मंै त ो पूि -क -पूि  हं । उतन -क -उतन , पूि -क -पूि  हाँ । मंै आमि ही त ो िह  । 
मि  कह ं? मगि यह दृष्टि , यह कवकल्प कि ड लत  हाँ कक दोख ो ! हम ि  कम य  हुआ  यह धन छूट  ज  
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िह  है आर्व  इज् जत बनी हुई र्ी आब वह छूट़ी ज  िही है । यह जब ख्य ल कित  है त ो दःुख ह ो ज तो हंै 
नहीं त ो द:ुखी ह ोनो क  कुछ क म ही नहीं है । मंै यह ाँ िहं आर्व  न िहं इससो उसमों क  फकथ  आ यग ? 
मगि ब हि जब म ोह क ो दृष्टि बनी ह ोती है तब त ो क् लोश उत्पन् न ह ोतो हंै । त ो ब हि दृष्टि ही दृष्टि बनती है, 
पद र् ोों मों फो िफ ि कुछ नहीं ह ोत  है, व्यर्थ उधम मच तो हंै आ ैि द:ुखी ह ोतो हंै । यो ऊधम तर्  दःुख कह ं सो 
आ  गए? हम िो मों सो, हम खुद कसूि कितो हंै व दःुखी ह ोतो हंै, ककसी सो दठनकनो क  क  प्रय ोजन? ऊधम 
ककय  त ो दःुखी ह ोंगो? ह ं ह ोंगो । आब दसूि ों सो क  आ श  िखतो ह ो? उनसो मोिो हहत की ब त ह ोगी, यदद एोसो 
कवच ि कि लोतो ह ो त ो दःुखी ह ो ज तो ह ो । आनह ोनी क ो ह ोनी बन न  च हतो हंै, इसक  त ो फल दःुख ही है । 
    एक लड क  र्  । वह इस ब त मों मचलनो लग  कक मुझो त ो ह र्ी च हहए । उसक  कपत  ह र्ी लो आ य  
। कफि लड क  ब ोल —इसो खिीद द ो । ब प नो कह-सुनकि ह र्ी क ो ब ड ो मों खड   कि ददय  आ ैि कह ददय  
कक खिीद ददय  । आब लड को  नो कह  कक ह र्ी मोिी जोब मों िख दीजजए । आब बत व ो भैय  ! यह क म क ैन 
कि दोग ? उसकी जोब मों ह र्ी क ैन िख दोग ? जैसो लड क  मचलत  है ह र्ी क ो जोब मों िखनो को  र्लए उसी 
प्रक ि जीव पिपद र् ोों क ो लोनो को  र्लए मचलत  है । आिो भैय  ! आनह ोनी ब त क ों च हतो ह ो? ज ो ह ोन  है 
ह ोग  । उसो भगव न सब कुछ ज नत  है, ज ो कुछ वह ज नत  है स ो ह ोग  । वह ज नतो हंै इसर्लयो ह ोग  
एोसी ब त त ो नहीं है ककन्तु जैस  हुआ  र् , ज ो ह ो िह  है, ज ो भकवष्य मों ह ोग  सबक ो भगव न ज नत  है, यह 
ब त है आ ैि क ोई ब त नहीं । ब ह्य दृष्टि मंै आ पद -ही-आ पद  हंै आ त्म  मों ध ोख  है नहीं । यह परिचय की 
जगह मों म य रूप है, पिम र्थ सो त ो शुद्ध चैतन्यस्तवरूप है । यह ाँ क ोई यह प्रश् न कि सकत  है कक जब ज ो 
भगव न नो ज न  है वह ह ोग , कफि पुरुष र्थ किन  व्यर्थ है । भैय  ! ज ो आ प किोंगो वही प्रभु नो ज न  है । 
कफि इसकी आ ोि सो क ों एोसी उपोक्ष  कि ली ज यो? ह ,ं पिवस्ततुव ों सो क  ससद्धद्ध है, स ो पि को  ब िो मों 
स ोच ो, यह जैस  ह ोत  है ह ोनो द ो । आन्य पद र्थ तुम्ह िो स ोचनो सो वैसो ह ो नहीं ज वोंगो । तब जैस  भी ह ो गय  
ह ोनो द ो, उसको  भी यह ज ननो सो कबग ड  कुछ ह ोत  नहीं । म ोह है इसर्लए दःुख ह ोत  है । जैसो क ोई न च 
िह  ह ो आ ैि न चनो मों एदड य ं कुछ गलत उठ गयीं ह ों, ठीक-ठीक ठोको  को  आनुस ि एड ़ी न चलों  त ो न चनो की 
कल  क ो ज ननो व लो ज ो ल ोग बैठो हुए हंै वो द:ुखी ह ो ज वोंगो यह गलती दोखकि । वो द:ुखी ह ो ज तो हंै, 
इसक  क िर् है कक उनक ो भी श ैक है, उनक ो भी आहंक ि है । दोख ो ! ज ननो की कल  पि ही सब कुछ 
ननभथि है । जगत् को  सब पद र् ोों सो ननि ल  आपनो-आ पक ो ज ो शुद्ध ज्ञ यकस्तवरूप है वह जब-तक आनुभव मों 
नहीं आ त  तब-तक पतृथत्व-बुद्धद्ध नहीं र्मटती । आज्ञ नी सद  आपनो घमंड मों िहत  है । क ोई बड   धनी र्  आ ैि 
आब ज ो कबल्कुल गिीब ह ो गय  ह ो त ो वह आनोक कल्पन एं किोग  कक मोिो दिव जो पि सैकड  ों जूतो उतितो र्ो, 
मोि  सम्म न ह ोत  र् , एोस  कहकि आपन  बड ्पन जत त  है । च हो आर्थ एोस  ननकलो कक प प क  उदय आ  
गय  स ो दोख ो सब खतम ह ो गय  । यद्यकप उसको  सुन नो मों इज् जत नही,ं बोइज्जती है त ो भी उसक ो कतृथत्व-
बुद्धद्ध क  नश  है स ो एोस  कहत  है । वतथम न की ब त क  भी म ोही आहंक ि कित  व भकवष्य क  भी । वह 
य ों बन ज योग , वह एोस  ह ो ज योग , य ों इज् जत व ली ब त मों घमंड ककय  । इस कतृथत्व-बुद्धद्ध मों आपनो हहत 
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क  म गथ नहीं सूझत  । त ो इन संस ि-भ व ों क ो छ ोड कि हमों म ोक्षम गथ मों आ न  च हहए । मंै ज ो कित  हाँ वह 
त ो उपय ोग आ ैि य ोग क ो ही कित  हाँ । इसको  आनतरिक्त मोि  कहीं किनो क  कुछ क म नहीं है । इतन  कि 
लोनो को  ब द शिीि मों ज ो व यु भिी है, चक् कि क टनो लगती है । तब आ त्म  को  भ व ों को  आनुस ि व यु क  
चक् कि क टन  शुरु ह ो ज त  । य ों उपय ोग को  आनुस ि य ोग व य ोग को  आनसु ि व यु चलती है । जब आ त्म  
को  प्रदोश मों ब ैखल हट ह ोनो लगी त ो यह ाँ एक क्षोत्र मों िहनो व लो इस शिीि को  स्तकन्ध ों मों भी व यु की 
ब ैखल हट ह ोनो लगी । जह ाँ इस शिीि मों व यु चली त ो शिीि को  आंग भी चल उठो । जैस  उपय ोग ककय  
र्  उस ही को  आनुस ि य ोग हुआ , व यु चली, उसको  आङ्ग चलो आ ैि उन चलतो हुए आङ्ग ों को  बीच मों क ोई 
ि ोट़ी ज ो आ ए उसको  भी परिर्मन हुए । उसक ो दोखकि ल ोग कहतो हंै कक इसनो ि ोट़ी बन यी, दकु न चल ई, 
वस्ततुवों खिीदीं, इत्य दद न न  ब तों ल ोग कहनो लगतो हंै । पिम र्थ सो आन्य कुछ नहीं ककय , जीव नो त ो को वल 
उपय ोग आ ैि य ोग ही ककय  है । उपय ोग य ोग ह ोनो को  आनतरिक्त इस जीव को  कितूत कुछ नहीं है । ल ोक मों 
कह वत ही कही गयी है कक घी, शक् कि मीठ  य  बह को  ह र् घी शक् कि ह ोनो को  क िर् पकव न मीठ  हंै । 
ह र् ननर्मत्त हंै । इनमों मीठ  क  है, बह को  ह र् मीठो हंै क ? नहीं । शक् कि मीठी र्ी । त ो पकव न बह नो 
बन य  य  शक् कि नो बन य  ? ि ोट़ी क ो आ टो नो बन य  य  बह नो बन य  ? आ टो नो ि ोट़ी क ो बन य  । आ टो 
सो ि ोट़ी बनी । दोख ो ! ह र् मों ह र् चल  आ ैि ि ोट़ी मों ि ोट़ी बनी । व्यर्थ क  ही आहंक ि ह ोत  है कक ि ोट़ी 
मंैनो बन यी है । ि ोट़ी क  उप द न त ो वह आ ट  ही है, ह र् त ो ननर्मत्तम त्र है । 
    ननर्मत्त वह कहल तो हंै ज ो आलग िह  कितो हंै । ह र् ि ोट़ी सो आब भी आलग है । ल ोक मों ज ो भी क म 
ह ोत  है उन सब क म ों सो ह र् आलग है । ननर्मत्त आलग क ो ही कहतो हंै । ज ो र्भन् न चीजों हंै स िी आलग हंै 
। तभी त ो ननर्मत्त प कि भी यदद उप द न य ोग्य नहीं है त ो क यथ नहीं ह ोत  है । आ ज भ ई ! आ ट  नहीं बच  
। आिो ! नहीं बच  त ो नहीं सही । कैसो बनोगी? धूल धि द ो । क  ि ोट़ी बन ज योगी ? नहीं । क ों? आिो ! 
उप द न त ो है ही नहीं । क यथ जजतनो ह ोतो हंै वो उस ही वस्ततु मों ह ोतो हंै जह ाँ कक वह क यथ है । मंै ज ो कुछ 
परिर् म कित  हाँ, क यथ कित  हाँ मोि  आसि मुझमों ही है । मोिो सो ब हि मोि  आसि नहीं है । म ोह किको  
दःुखी ह ो गय , बिब द ह ो गय  । दःुखी हुआ  त ो दनुनय  को  आन्य ककसी वजह सो कुछ नहीं हुआ , म ोह हुआ , 
उस ही सो दःुख हुआ  । म ोह की गंदगी ज ो दनुनय  मों है, हम िी ही है, ब हि क ोई गन्दगी नहीं है । इस 
गंदगी क  क िर् यह आपन  म ोह ही है, म ोह क  परिर् म ही है । इस म ोह को  परिर् म नो हमों ननग ोद जैसी 
ख ोट़ी य ोननय ों मों पहंुचनो व ल  बन  ददय  । बतल आ ो, इसमों क ैनसी स्स्तर्नत एोसी है ज ो आछी है आ ैि संत ोष 
को  ल यक है । जैसो कह वत है कक घि-घि मों र्मट्ट़ी को  चूल्हो, घि-घि मों क् लोश हंै, घट-घट मों कवपद एं हंै । 
कहीं चलो ज व ो । कचहिी मों ज ो जज बैठत  है कुसीथ पि हुकूमत कित  है, आनोक ल ोग आ कि प्रर् म कि 
िहो हंै आ ैि स हब बनो बैठो हंै । दोखनो व लो ल ोग स ोचतो हंै कक जज स हब सुखी हंै । आिो ! वह सुखी नहीं 
है । वह आहंक ि सो भिो हुए बैठो हुए हंै, ननिन्ति दःुखी ह ोतो हंै, र्चंत आ ों सो युक्त हुआ  कितो हंै, त ो बतल आ ो 
कक वह मजो मों कैसो ह ोंगो? ऊपिी श न सो सुखी हंै, पि भीतिी मन सो वह दःुखी हंै । जैसो ऊपि सो च ंदी क  
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घड   ददखत  है आ ैि आन्दि कवष्ठ  भि  िहत  है । त ो वह कैस  है? इसी तिह संस ि को  प्र र्ी ऊपि सो 
र्चकनो-चुपड ो लगतो हंै व भीति आज्ञ न व आश च्न्त भिी है । कह ो, हंै न वैसो ही लखनऊ जैसी नज कत है। 
    यही ब त है कक दोखनो-म त्र मों वो सुखी हंै, पि भीति मों वो कवकल्प सो भिो हुए हंै, म ोह सो भिो हुए हंै 
आ ैि द:ुखी ह ो िहो हंै । भीति मों ि ग, द्वोष, म ोह इत्य दद भिो हुए हंै । कवष्ठ  सो भिो हुए घड ो की तिह हीन 
परिस्स्तर्नत है । क ैनसी एोसी स्स्तर्नत है जजसमों आहंक ि ककय  ज यो, संत ोष ककय  ज यो? जैसो ि स्तत  भूलकि 
क ोई पुरुष कुछ आ गो बढ कि चल  गय  है त ो भूल म लूम ह ोनो पि स मनो को  बड ो बगीच ों, वन-उपवन ों सो 
आपन  मुख म ोड  लोत  है, उन्हों मुड कि भी नहीं दोखत  है । इसी प्रक ि ख ोटो म गथ मों भ्रम की ब त ों मों पड कि 
बहुत दिू तक चल -कफि , भटक  हुआ  प्र र्ी जब यह समझ ज त  है कक यह सब कवषय-कष य है, भूल क  
म गथ है । ननज सहजस्तवभ व की दृष्टि छ ोड कि पिपद र् ोों क ो आपन  म नन , यह भ िी भूल है । हम म गथ क ो 
भूल गए हंै । यह त ो आ ष्टधय ों-व्य ष्टधय ों क  म गथ है । जब एोस  सही ज्ञ न ह ोत  है त ो यह जीव आपनो कुटुम्ब, 
परिव ि इत्य दद सो आपन  मुख म ोड  लोत  है । आपनो धन-वैभव क  र्लह ज नहीं कित  है, आपनो लड क ों पि 
ननग ह नहीं ड लत  है । यदद आपनो क ो व्य ष्टधय ों सो िहहत म गथ मों ल न  है त ो सुम गथ की आ ोि दोख ो । आपनी 
चोि आ ों क  फल दसूि  मों ह ोत  ह ो, एोस  दृष्टि प प फैल ए है, यही ख ोट  म गथ है, यही संस ि है । यह 
कवपिीत क  म गथ है । इसमों चलनो सो इसमों ही भटकतो िह ोगो । 
    जब समझ आ ती है तब ज्ञ न इससो मुड  ज त  है । मोिी शर्क्तय ों क  परिर् म मुझमों ही ह ोत  है । मोि  
र्मत्र मंै ही हाँ, मोिी कवपद एं मंै ही हाँ । यह ज्ञ न नन्दस्तवरूप भगव न-आ त्म  है । इसक ो ही आपनो आ पको  लक्ष्य 
मों ल ो । इस शिीि की समस्तत आ कुलत एं सम प्त ह ो ज वोंगी । आपनी चोि आ ों क  फल दसूि ों मों म नन  स ोई 
कुबुद्धद्ध है, संस ि है । आगि कुछ आसंयम मों भी पड   िहन  पड त  ह ो, कफि भी प्रतीनत त ो पूर्थ सही िखनी 
च हहए । आपनो क ो एोस  ही प्रतीत किन  च हहए कक मंै सबसो ननि ल , को वल ज्ञ नस्तवरूप ही आ नन्दमय 
भ व त्मक एक कवलक्षर् चैतन्य पद र्थ हाँ जजसक  यह ाँ कुछ नहीं है । इसमों ज ो कुछ हिकत ह ोती है, चोि  
ह ोती है वह इस स्तवरूप की ह ोती है आ ैि ज ो आसि बनत  है वह इसको  ही बननो की चोि  ह ो िही है । ज ो 
ह ोत  है इसको  ही प्रय ोजन को  र्लए ह ोत  है, इसमों ही ह ोत  िहत  है, इसको  र्लए ही ह ोत  है । जैसो सपथ 
कंुडली बन  लोत  है, आपनो र्लए ही आपनो क ो घोि लोत  है । इसी तिह इस जीव नो ज ो कुछ उपय ोग आ ैि 
य ोग ककय  वह सब आपनो र्लए ही आपनो मों ककय  । इसक  इससो ब हि कुछ व स्तत  नहीं है । आन्दि दृष्टि 
ह ोनो क  न म म ोक्ष क  म गथ है, आ ैि ब हि मों दृष्टि फैल नो क  न म संस ि है, संस ि क  म गथ है । दोच्खए, 
भ वन  सो ही यह संस ि र्मल ज त  है आ ैि भ वन  सो ह ो म ोक्ष क  म गथ र्मल ज त  है । आब बुद्धद्धम नी यह 
ह ोनी च हहए कक हम ककसो प्र प्त कि लों? को वल भ वन  सो ही र्मल िहो हंै सब कुछ । ि त क ो एक भ ई नो 
यह प्रश् न ककय  र्  कक हम जैसो चीज ों क  स ैद  कितो हंै । स ैद  त ो कितो हंै आ ैि चीज खिीदतो नहीं, को वल 
भ वन  ही कि लोतो हंै । इसमों नफ -नुक्स न कुछ ह ोत  नहीं । 
    इसी तिह को वल भ वन  कि लों , पि हम ककसी क ो म िों नहीं, ककसी क ो सत ए नहीं । ब हि सो कुछ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkosh.org 

 

किन  नहीं है को वल भ वन  कि लोतो हंै । त ो उसमों नुक्स न क ों ह ोत ? बड ो गजब की ब त यह ह ो गयी । 
नुक्स न त ो स ैद  लोनो पि ह ोत  कक भ व किनो पि । लो ककन यह भ व कमथ क  बंध कि  दोत  । ि ोजग ि मों 
भ वन  किनो सो नफ -नुक्स न नहीं ह ोत  । नफ -नुक्स न त ो स ैद  खिीद ही किनो सो ह ोत  है । स ो भैय  ! 
प्रर्म त ो यह ब त है कक तू त ो को वल भ वन आ ों क ो बन  सकत  है, क म कुछ कि सकत  नहीं है । भीति सो 
कवषय-कष य को  परिर् म भिो हुए हंै उनसो कमथबंध ह ोत  है, हहंस , झूठ आ दद को  क िर् कमथ नहीं बंधत  । 
यह कवर्चत्र ि ोजग ि है । जीव भ व ही कि प त  है आ ैि भ व सो ही नफ -नुक्स न ह ोत  है । भ व को  क िर् 
कमथबंधन है । ह ं, यह ब त जरूि है कक भ व बुिो हंै त ो क यथ भी बुि  ककय  ज त  है । इसी सो कह ो कक 
हहंस , झूठ इत्य दद भ वन आ ों को  क िर् कमथबंधन है । यह ि ोजग ि कवलक्षर् है । यदद आपनी ख ोट़ी 
भ वन आ ों सो हटकि सही रूप मों क यथ किनो लगों त ो नफ  ह ो ज यो, भ व ख ोटो नहीं त ो ब ह्य परिर्नत सो 
प पबंध नहीं । 
    एोसो आनोक उद हिर् म लूम ह ोंगो । सुदशथन सोठ र्ो । ि नी नो सोठ क ो बुल  र्लय  । महल मों सब चोि यों 
कि लीं, पिन्तु सुदशथन कविक्त ही र्ो । ि ज  नो गुस्तसो मों आ कि शूली क  आ दोश ददय  । पिन्तु सुदशथन सोठ 
क  परिर् म बुि  िंच भी न र्  । उनक ो कवक ि न र्  । ि नी सो कह  र्  कक म ं, मंै त ो नपंुसक हाँ । उनक  
परिर् म ननमथल र् , उसको  क िर् उसको  कमथबन्धन नहीं हुए । पिवस्ततुव ों को  क िर् म ोक्षम गथ मों ब ध  नहीं 
आ ती । आ ैि यो दनुनय  को  कवर्चत्र गुंडो ल ोग परिर् म कबग ड तो हंै, पि कहीं वश र् ोड ो ही चलत  है, कफि भी 
कमथबधंन ह ो िहो हंै । जैनससद्ध न्त त ो यह कहत  है कक क यथ सो कमथबन्ध नहीं, कमथबन्ध मों भ वन  मुख्य 
क िर् है । ह ं, यह ब त आ ैि है कक भ वन आ ों को  कबन  क यथ ह ो नहीं सकत  । यदद स धु ईय थसर्मनत सो 
ज तो हंै आ ैि आच नक म गथ मों क ोई कुन् रु् प्र र्ी मि ज त  है, प्र द्धर्घ त ह ोतो हुए भी कमथबन्धन नहीं हुआ  । 
उन्हों जीवहहंस  क  प प नहीं हुआ  । क ोई कबन  दोखो चल िह  है आ ैि उसको  शिीि सो ककसी प्र र्ी क  घ त 
भी न ह ो त ो भी कमथ बंधोंगो । कमथबंधन क  ि ोजग ि भ व सो चलत  है, चीज को  लोन-दोन सो नहीं । सबसो बुि  
भ व, बुि  प प त ो र्मर्थय त्व है । आपनी चोि  क  फल दसूिो मों दोखन  यह भ व भी र्मर्थय त्व है । इस र्मर्थय  
आ शय क ो त्य गकि मंै ननज सहज चैतन्यस्तवभ वम त्र क ो दोखंू आ ैि आपनो मों आपनो-आ प सहज कवश्र म प ऊं। 
    मंै आपनो-आ प ककन तत्त्व ों सो बन  हुआ  हाँ, ककन तत्त्व ोंरूप हं? इस पि कवच ि किनो सो जब आ त्म  मों 
दोखतो हंै त ो यही म लूम ह ोत  है कक यह एक ज्ञ नमय वस्ततु है, ज्ञ न मों ही िच  हुआ  है, ज्ञ न ही इसक  
सवथस्तव है । ज्ञ न को  म यनो ज नन  । ज नन  आ त्म  की आधीनत  की ब त है, पिपद र् ोों की आधीनत  की ब त 
नहीं । ज ननो मों पिपद र्थ आ तो हंै, पि ज नन  आ त्म  की चीज है, आ त्म  मों उठत  है, ज नन  आ त्म  को  
स्तवभ व की कल  है । इस क िर् ज ननो की सीम  नहीं ह ोती है कक इसक ो ही ज न, आ गो न ज न, इससो 
आष्टधक न ज न, एोस  ज ननो मों क ोई सीम  नहीं है । स्तवभ व मों एोस  ही ज ननो क  स्तवरूप है जजसो कहतो हंै 
आनन्त ज्ञ न । यदद ज्ञ न कम ज नो, इतन  ज न लो , इसक  क ोई क िर् ह ोत  है क् य  ? इतनी ब त बतल इए 
कक १० क ोस क  ज न लोनो क  क म है आ ैि ग्य िहवों क ोस को  ज ननो क  आ त्म  क  क म नहीं है । क ों? 
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आिो ! इसमों त ो ज ननो क  ही म त्र स्तवभ व है । सीम  बन वोग  त ो स्तवभ व र्मट ज वोग  । ज ो है स ो ज ननो 
क  स्तवभ व है, ज ननो क  कवषय सत᳭ है, वह सब ज ननो क  स्तवभ व है । आ गो पूछनो क ो गुंज इश नहीं । 
क ों, एोस  नहीं है ? इसनो हज ि क ोश तक क  ज न , पि हज ि क ोश सो आ गो न ज न  । पूछ  ज  सकत  
है कक वह हज ि क ोश तक सबक ो ज नत  है इसको  आ गो वह ककसी क ो नहीं ज नत  । इसक  क  क िर् 
है? यह ककतन  ज नत  है? आिो ! यह सबक ो ज नत  है, कवश् व को  समस्तत द्रव्य-गुर्-पय थय ों क ो ज नत  है । 
क ों ज नत  है? ज ननो क  क  क िर् है? आिो ! पूछनो की ब त नहीं । आनह ोनी को  ह ोनी क  क िर् पूछ  
ज त  है । कुछ उल्ट  बन गय  है उसको  ही क िर् पूछ  ज त  है । ज ो स्तवभ व सो ह ोनो व ल  है उसक  
क िर् क  पूछ  ज यो । 
     मोि  स्तवभ व ज ननो क  है । ज नन ही आ त्म  है । जैसो वर्थन ककय  ज त  है न  कक आ त्म  मों 
आच्स्ततत्व, वस्ततुत्व, द्रव्यत्वगुर् हंै, आगुरुलघुत्व, प्रदोशत्व, प्रमोयत्व तर्  आस ध िर् गुर् ों मों श्रद्ध  है, च रित्र है, 
आ नन्द है, ज्ञ न है । यदद इन सब गुर् ों मों सो को वल एक गुर् ज्ञ न क  न ह ो, ज्ञ न क ो न म न ो, ज्ञ न क ो 
ब हि ननक ल द ो आ ैि कहो कक सब खुशी सो िह ो, आच्स्ततत्व सो िह ो, त ो न िह सको ग  । एक ज्ञ नभि क ो न 
िहनो द ो, ननक ल द ो, नहीं है, एोस  म न ल ो, आपनी कल्पन एं किल ो त ो आच्स्ततत्व न िख सक ोगो, श्रद्ध  आ ैि 
च रित्र न िख सक ोगो । दोख ो, को वलज्ञ न को  न िहनो सो ककतनी कवपद एं आ  गयीं? ज्ञ न ही जजसक  एक 
स्तवभ व है यह मंै आ त्म  हाँ । स िो गुर् ों क  आंतभ थव ज्ञ न मों त ो ककय  ज  सकत  है, पि ज्ञ न क  आन्तभ थव 
ककसी आन्य गुर् मों नहीं ककय  ज  सकत  है । आ ध्य च्त्मक श स्त र मों त ो सब कुछ यह ज्ञ न ही है, श्रद्ध , 
ज्ञ न है सम्यग्दशथन है त ो ज्ञ न है, जीव दद को  श्रद्ध न को  स्तवभ व सो ज्ञ न क  ह ोन  य नो श्रद्ध न को  स्तवभ व सो 
ज्ञ न को  ह ोनो क  न म सम्यग्दशथन है आ ैि जीव दद तत्त्व को  ज ननो को  स्तवभ व सो ज्ञ न को  ह ोनो क  न म 
सम्यग्ज्ञ न है । आ ैि ि ग दद क  परिह ि किनो को  स्तवभ व सो ज्ञ न क  ह ोन  स ो सम्यक् च रित्र है । मंै ज्ञ नमय 
वस्ततु हाँ, ज्ञ न ही जजसक  सवथस्तव है एोस  यह ज्ञ नमय हाँ । मंै त ो आनन्त ज्ञ न दद गुर् ों क  कपंड हाँ, कफि भी 
तृष्र्  को  वशीभूत ह ोकि आपनो मों कैसो-कैसो बखोड ो पैद  कि ड लो? हीन, दरिद्र, द:ुखी आपनो क ो कि ड ल  । 
    जजसकी वजह सो जगह-जगह भटकत  िह  वह सवथत्र कल्पन आ ों क  ही त ो न च है, दःुख है, कदठन ई 
है । इस तिह की कल्पन  ज ो कि ड ली त ो दःुख है । दःुख र्मट न  है त ो यह कल्पन एं बदल दीजजए । 
वस्ततुस्तवरूप को  आनुकूल कल्पन एं कि ली ज एं त ो दःुख र्मट ज योग  । वस्ततुस्तवरूप को  कवपिीत ही कल्पन  
की त ो दःुखी ह ो गए । आस ि क ो स ि समझकि जह ाँ कल्पन एं की तह ं दःुख ह ो गय  आ ैि जह ाँ इन 
कल्पन आ ों क ो बदल ददय  ज यो त ो दःुख र्मट ज योग  । यह दःुख आ ैि सुख कैसो कल्पन  की हव  मों चल 
िहो हंै? कल्पन  कि ली दःुख ह ो गय  । सही ब त स ोच र्लय , ल ो आ नन्द ह ो गय  । यह जीव आनन्तज्ञ न, 
आनंतदशथन, आनन्तवीयथ आ ैि आनन्त सुख ों क  कपंड है । लो ककन क ोई एोस  न म नो त ो वही द:ुखी िहोग  । जैसो 
ज्ञ न की सीम  नहीं है इसी तिह आनन्त ज्ञ न सो आनन्त ज ननो व लो आ त्म  को  दशथन भी आनन्त हंै । आ नन्द 
आनन्त है । आ नन्द क  आंत त ो उसक  ह ोत  है ज ो आ नन्द झूठ  ह ो, पि धीन ह ो, कल्पन म त्र सो हुआ  ह ो, 
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जजसकी मूल जड  कुछ नहीं है को वल संकल्प क  ही फल है । एोसो सुख क  त ो आन्त आ य  कित  है पि ज ो 
आ नन्द आ त्म  सो उत्पन् न ह ो, आ त्म  को  आधीन ह ो एोसो सुख क  आंत नहीं आ य  कित  है आ ैि उस आ नन्द 
की सीम  भी नहीं िहती है । जैसो गुड  सो शक् कि मों िस ज्य द  ह ोत  है । उससो र्मश्री मों िस ज्य द  है त ो 
उस िस की सीम  बन ज ती है । इस तिह आ त्मीय आ नन्द मों त ो भोद नहीं स ो आ त्मीय आ नन्द की सीम  
नहीं ह ो सकती है । 
    आ त्मीय आ नन्द ककतन  आ य ? दोख ल ो, ककतन  आ त्मीय आ नन्द है? ऋग्वोद आ ैि मह वीि स्तव मी को  
आ नन्द मों आन्ति है । क  ि म जी आ ैि हनुम न जी को  आ नन्द की सीम  है , नहीं है आ ैि जब यह ज्ञ नी 
जीव भी आ त्मीय आ नन्द क  आनुभव कित  है त ो उसको  उस आ नन्द की भी सीम  नहीं है । सीम  कह ं 
बत ई ज यो? जजसकी कमी ह ो वह ाँ सीम  है । इसी प्रक ि समस्तत कवक स क ो बन एं िहनो की त कत ही 
आनन्तवीयथ है । मंै आनंत नंत ज्ञ न नन्द क  कपंड हाँ । एोस  ह ोतो हुए भी यह भगव न-आ त्म  को वल कल्पन आ ों 
को  भुल वो मों पड कि, आस ि ब ध  को  बन्धन मों आ कि दीनवत् संस ि मों भ्रमर् कित  है । जैसो ल ोग कहतो हंै 
कक हम आपनो घि को  ब दश ह हंै आ ैि दसूिो ल ोग च हो ज ो कुछ ह ों । आिो ! आपनो घि क  भी सही पत  लग 
ज यो कक मोि  ननजी स्तवरूप ही मोि  घि है ज ो ज्ञ नस्तवरूप ज्ञ नम त्र है । इस मोिो क  ककसी सो कुछ सम्बन्ध 
नहीं है । इसो क ोई पहच नत  नहीं है, इससो क ोई ब ोल-च ल ह ोती ही नहीं है । मंैनो कभी ककसी क ो कुछ 
ककय  ही नहीं । क ोई मुझसो आब तक ब ोल -च ल  ही नहीं । मंै सबसो ननि ल , ज्ञ नस्तवरूप, ज्ञ नम त्र हाँ । 
इस जगत् को  प्र द्धर्य ों क ो यदद ननजी घि क  पत  लग ज यो त ो यह ब त सत्य है कक वह आपनो घि क  
सवथस्तव ह ो ज वो । स ि  जह न च हो जैस  उनक ो म नो उनसो कुछ आहहत नहीं ह ो सकत  है । स ि  जह न 
आनीनत कि यदद उनको  कवपिीत चलो त ो भी उनक  कुछ आहहत नहीं ह ो सकत  है । आपन  हहत आ ैि आहहत 
कल्पन आ ों सो, संकल्प सो ह ोत  है । ल ोग कहतो हंै कक ईश् वि नो संकल्प ककय  कक स ि  संस ि बन गय  । 
एोसी ही उसकी कवर्चत्र लील  है । मगि कुछ नहीं किन  पड त , ह र्-पैि नहीं चल नो पड तो । वह त ो 
सवथव्य पक, सच् िद नन्दमय एक आनुभूत शर्क्त है । उस ईश् वि नो संकल्प ककय  कक संस ि बन गय , जैसो कक 
ल ोग कहतो हंै । आब इस ईश् वि को  ममथ क ो कवच िकि आपनो आ पक  ब ोध कि । तू आपनो क ो एोस  ननिख कक 
मंै ज्ञ नमय आ त्म  हाँ । जजस आ त्म  मों ह र्-पैि नहीं हंै, को वलज्ञ न क  कपंड है, एोस  मंै आ त्म  हाँ । ज्ञ न मों 
क  ज नन  है? उस ज्ञ न क  ज नन  । आिो ! ज ो है स ो ज न ल ो, वस्ततुव ों क ो ज न ल ो । ज्ञ न इस आ त्म  
क  प्रध न धमथ है । इस दृष्टि सो दोख ो त ो इस आ त्म  मों ज्ञ न ल ोक ल ोक व्य पक है । यह आ त्म  संकल्प 
किको  ही आपनो-आ पकी सृष्टि िचन  कि र्लय  कित  है । आ ैि एोसो ही सभी आ त्म  हंै । त ो उन आ त्म आ ों को  
स्तवरूप मों दृष्टि दोकि कवच ि कि ो । यह ज्ञ नमय-स्तवरूप आपनो संकल्प म त्र सो स िो संस ि क ो िचत  िहत  है 
। संकल्प ही त ो कित  हंै जजससो कमथ को  बन्धन ह ोतो हंै । जैसो ही इसनो संकल्प ककय  कक बन्धन ह ो गए । 
पुण्य क  बंधन ह ोत  हंै । कैसो संकल्प तूनो ककए कक पुण्य नहीं ह ो प य  । पुण्य क  बन्धन ह ोत  है कैसो? 
संवि ननजथि  ह ोती है कैसो? आपनो ननकवथकल्प यर् र्थस्तवरूप क ो संकल्प मों ल ो । संकल्प म त्र सो आपनी सृष्टि 
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की िचन  कितो हंै । हम त ो आनन्तज्ञ न को  कपंड है, मगि म ोह मों, तृष्र्  मों िहतो हंै, इसर्लए इस आस ि 
संस ि मों घूम िहो हंै । य ों दश लक्षर् प्रनतवषथ आ तो हंै । यो हमों ख्य ल कि तो हंै ।  
    हो आ त्मन् ! तोि  क्षम  म दथव आ जथव श ैच सत्य संयम तप त्य ग आ ककंचन्य व ब्रह्मचयथ जैसो पकवत्र 
कवक सरूप िहनो क  स्तवभ व है । एोसो ही स्तवभ व मों िहो त ो तोिो स िो संकट सम प्त ह ो ज वोंगो । इस स्तवभ व 
क ो छ ोड कि आन्य ब त ों मों लगो त ो संस ि मों भटकन  ही बन  िहोग  । आ ज इस वषथ को  दशलक्षर् क  प्रर्म 
ददन है, क्षम  क  ददन है । क्षम  कि ो, म फ कि ो । आिो ! आपनो प्रभु क ो क्षम  कि ो । ज ननो व लो क ो ही 
म फ कि । आपनो-आ पक ो मंैनो ककतन  सत य  है? ककतन  गुस्तस  ककय  आपनो-आ प पि? यह आनंत नुबंधी 
कष य आपनो-आ प की ज  िही है आपनो-आ प पि । आनंत नुबंधी क्र ोध, म न, म य , ल ोभ उन्हों कहतो हंै ज ो 
सम्यक् त् व नहीं ह ोनो दोतो । क ों भैय  !  एक एोस  मनुष्य है जजसको  घि मों स्त री व पुत्र द ो प्र र्ी हंै । कम तो हंै, 
पैस  आ त  है, ककि यो क  आ त  है, कम न  भी नहीं पड त  है । ककसी सो गुस्तस  ह ोनो क  क ोई क म ही नहीं 
है । वह त ो पड   िहत  है । त ो उसमों सदैव क्षम  बनी िहती ह ोगी ? आिो ! इसमों क्षम  नहीं बनी िहती है । 
आपनो प्रभु की प्रभुत  क ो भूल िह  है आ ैि आपनो पि ननदथयी ह ोकि, बोददथ ह ोकि आपनी प्रभु-आ त्म  सो कवमुख 
ह ो िह  है । आपनो प्रभु की प्रभुत  क  कबग ड  कि िहो ह ो । वह ककतन  बड   भ िी क्र ोध है? 
    हो आ त्मन् ! तू आब आपनो-आ पक ो मत सत  । तू त ो ज्ञ नमय ईश् वि-सम पिम-पकवत्र है, तू समस्तत पद र् ोों 
सो आत्यन्त जुद  है । कवव द ों सो तू आत्यन्त पिो हंै, तोिो मों झंझट ों क  क म नहीं है । एोसो आपनो मह न् एोश् वयथ 
क ो त ो दोख ो, उसकी िक्ष  त ो कि ो । आपनो-आ प पि दय  कि ो, आपनो-आ पक ो म फ कि ो, आपनो-आ पमों क्षम  
आ  गयी त ो उत्तम क्षम  बनोगी । मंै दसूिो जीव ों को  कसूि ों क ो कबल्कुल म फ कि दोत  हाँ—एोसी दृष्टि आगि 
आपनो मों ह ो, एोस  कवश् व स आगि आपनो मों ह ो त ो वह त ो र्मर्थय त्व है । जैसो ल ोग कहतो हंै कक मंैनो क्षम  कि 
ददय  । आिो ! वह क्षम  नहीं है । उत्तम क्षम  ह ो त ो आपनो क ो क्षम  की मूनतथ रूप बन  दोती है । आपनो 
आ पकी दय  मों सबकी दय  आ  ज योगी । ज ो आपनो-आ पक ो सहजस्तवरूप को  दशथन मों लग नो को  र्लए 
ल ल ययत है उसको  र्लए दसूि ों को  आपि ध ों को  किनो मों क  लगोग  य  दसूिो को  आपि ध ों क ो ददल मों िखोग  
क ? दसूि ों की क्षम  सहज बन ज योगी । कवषय-कष य ों को  परिर् म मों क ों आष्टधक लगो हुए ह ो, धन कम तो 
ह ो ? त ो आिो ! धन ककसको  र्लए कम तो ह ो आर्व  न्य य की सीम  सो बढ कि ककस र्लए इतन  श्रम कितो 
ह ो? आिो ! जजसको  र्लए श्रम कि िहो ह ो वह तुम्ह ि  क ोई नहीं है । आ ैि है त ो तुम्ह िी आकल ठीक किनो को  
र्लए है । आर् थत् कवपद आ ों मों यगि नो को  र्लए वह एक ननर्मत्त क िर् है । वह तुम्ह िो क ोई नहीं है  आपनो क ो 
संभ ल ो । जैसी दृष्टि आपनो-आ पक ो क्षम  कि दोनो की है वैसी दृष्टि पि क ो क्षम  कि दोनो की बन आ ो । आभी 
१००-२०० वषथ पहलो पं० द ैलति म जी, भैय  भगवतीद स जी आ दद र्ो । जजनमों यह ननर्थय िहत  र्  कक एक 
रुपय  कम य  वही बहुत है । आ ज एक रु० सो १० रुपय  कम  लोनो क  ही भ व िखो स ो भी गनीमत है । 
एक रुपय  मों एक आ न  मुन फ  य  एक पगड ़ी मों एक आ न  मुन फ  । यदद १६ रु० क  म ल बोच  त ो १६ 
आ नो क  मुन फ  ह ो गय  । बस, इतन  ह ोतो ही तुिन्त दकु न बंद कि दोतो र्ो आ ैि मच्न्दि जी मों आ कि 
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धमथध्य न कितो र्ो, स्तव ध्य य व चच थ मों समय व्यतीत कितो र्ो । वो ल ोग र्ो ज्ञ नी पुरुष, उनक  ध्योय दसूि  
र्  । 
    आ त्म  को  दशथन कि लों  आ ैि उसी आ त्मीय आ नंद को  िस क  प न कि लों  त ो यही आ त्म नुभव कि दोनो 
व ल  है आ ैि सब आस ि क म है । एोसी धुन लगनो को  क िर् दकू न सो ह ोतो हुए मुन फो  क ो छ ोड कि चलो 
आ ए आ ैि मंददि मों बैठकि कवच ि ों मों लग गए । मंददि मों धमथ की चच थ ह ोती है उसक ो सुन  । धमथ की चच थ 
सुननो सो स्तव ध्य य त ो हुआ  । इतन  त ो संत ोष कि िहो हंै कक ि ग की आ ग मों जल नहीं िहो हंै । वीति ग 
मंददि मों बैठो हुए हंै । प्रभु की व र्ी त ो सुन िहो हंै । एोसो सुन्दि चरित्र सो िहों त ो जगत् को  स िो प प दिू ह ो 
ज योंगो । म ोह सो त ो दिू ह ो िहो हंै क ोंकक यह ब ोध त ो स्तपि है कक ज ो सम गम प्र प्त है वह इस संस ि मों 
कुछ नहीं िहोग  । जैसी दृष्टि वृत्तत्त बनो, जैस  जजसनो परिर् म ककय  उसको  आनुस ि ही ज ो कुछ भ ोगन  ह ोग , 
भ ोगोग  । क्षम  कि, आपनो-आ पक ो क्षम  कि । पिवस्ततुव ों को  ब िो मों, आन्य जीव ों को  ब िो मों, ि ग, द्वोष, म ोह, 
हठ इत्य दद न बन वों । ि ग ह ोत  है उसमों भी पछत व  ह ोत  है । द्वोष ह ोतो हंै त ो आपनो-आ पक ो द:ुखी कि 
लोतो हंै । स ो भ ई ! आपनो-आ प पि दय  कि ो, आपनो क ो क्षम  कि ो । आपनो-आ पकी ही तिह जगत् को  सब 
जीव हंै, आत: सब जीव ों पि क्षम  कि ो । क्र ोध सब गुर् ों क ो जल  दोत  है । क्र ोध क ो आच्ग् न की उपम  दी 
ज ती है । स ो यह बड   भ िी क्र ोध ककय  ज  िह  है कक हम आपनो क ो सत यो चलो ज  िहो हंै । दसूि ों को  
प्रनत न न  प्रक ि को  ि ग, द्वोष कितो हंै त ो यह बुि  ही त ो कितो हंै । यह पि मों ि गद्वोष क  है? आपनो-
आ पक ो सत न  है । आत: आपनो-आ पक ो सत तो चलो ज  िहो ह ो । स ो भ ई ! बढ तो ह ो त ो बढ तो ज आ ो । 
कि ोड पनत ह ो त ो आिबपनत ह ो ज आ ो, मोि  क ोई नुक्स न नहीं है । यदद मोिो मों ईष्य थ क  भ व आ  ज यो त ो 
इसमों आपनी ह नन है । कि ोड पनत आिबपनत ह ोन  त ो म मूली ब त है, वह म ोक्ष च हो त ो ह ो ज नो द ो, ज व ो, 
बड ़ी जल्दी ज व ो । उससो मोिी क ोई ह नन है क ? आिो ! ज व ो पिम त्म  ह ो ज व ो य  ज व ो आपनो-आ पमों 
िम ो । दसूि ों क ो बड   बन  दोनो मों, दसूि ों को  बड   ह ो ज नो सो यह ाँ कुछ कमी नहीं ह ो ज योगी । सबको  प्रनत 
कल्य र् क  भ व ह ो, आपनो-आ पको  स्तवरूप क  परिचय ह ो, क्षम  तभी पैद  ह ोत  है ।  
    सबनो आपनो-आपनो यह ाँ क्षम  की महहम  ग यी है । क ोई कहत  है कक तुम्ह िो ग ल मों क ोई तम च  म िो 
त ो कह ो—आछ  ल ो, यह दसूि  ग ल भी तुम्ह िो तम चो को  र्लयो ह जजि है । यह ईस ई ल ोग ों को  यह ाँ कह  
है । आिो ! तम च  त ो को वल मन बहल नो को  र्लए लग य  है त ो ल ो आ ैि बहल  ल ो । ककसी नो ककसी प्रक ि 
कह , मतलब क्षम  क ो धमथ सबनो कह  । हो आ त्मन् ! ननजन र् क ो पहहच नो कबन  आंधोि  है । तूनो आपनो 
यर् र्थस्तवरूप क  आनुभव नहीं ककय  इसर्लए तोिो मों क्षम  क  आनुभव नहीं हुआ  । यदद तोिो मों क्षम  नहीं है 
त ो समझ ो तूनो धमथ नहीं ककय  । इस वषथ भी यो भ द ों मों दशलक्षर् आ ए आ ैि भ द ों सुदी पंचमी सो आ ए एोस  
क ों हुआ ? एक-एक कल्पक ल मों प्रलयक ल हुआ  कित  है त ो इस कल्प मों भी प्रलय ह ो चुक  र्  । प्रलय 
मों वषथ को  आंनतम ४९ ददन ख ोटो ह ोतो हंै । बहुत वष थ तूफ न इत्य दद चल  कितो हंै । स िो कवश् व मों नहीं चलतो 
। भित व एोि वत को  आ यथखंड मों प्रलयक ल को  वो ददन आ ष ढ  सुदी पूद्धर्थम  तक खतम ह ो ज तो हंै । कफि 
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४९ ददन तक आछी वष थ ह ोती है । उत्तम वृष्टि ह ोती है । आमृत-वृष्टि, दगु्ध-वृष्टि ह ोती है, जजससो कुछ श ंनत 
छ  ज ती है । वह ४९ ददन खतम ह ो ज तो हंै भ द ों सुदी च ैर् क ो । इसको  ब द मों आ पको  धमथ की वृद्धद्ध 
ससफथ  ह ोती है । ज ो कुछ ह ोन  र्  इन्हीं ४९ ददन ों मों ह ो गय  । आब धमथबुद्धद्ध ह ोती है वह नतर्र् भ द ों सुदी 
पंचमी क ो पड ती है । यो दशलक्षर् पवथ प्रनतवषथ हमों धमथम गथ क  स्तमिर् कि नो आ तो हंै । हम क ो च हहयो कक 
आपनी शर्क्त को  आनुस ि हम क्षम दद धम ोों क ो आपनो मों उत िों । सबसो बड ़ी चीज यही है कक आपनो पि यर् र्थ 
क्षम  कि ल ो त ो समझ ो कक सब कुछ कि र्लय  । हमनो आनन्तज्ञ नमय ह ोकि भी, स्तवभ वदृष्टि सो दिू िहकि 
इस संस ि मों घूमकि आनन्त दःुख उठ ए । आब मंै आपनो स्तवरूप क ो दोखकि आहंक ि सो दिू िहकि आपनो मों 
आपनो-आ प आ नन्दमग् न ह ोऊं । 
    सम ष्टधशतक मों भी र्लख  है कक ज नत आ ैि धमथ वोशभूष  य  पहन व  क  जजनको  आ ग्रह है उनक ो म ोक्ष 
प्र प्त नहीं ह ोत  । मंै ककसी ज नत व ल  ककसी शिीि व ल  नहीं हाँ, मंै आ त्म  चैतन्य-ज नत क  हाँ एोस  ज नूं । 
क ोई भी आ ग्रह ह ो, च हो ज नू कक मंै ब्र ह्मर् हं,, मंै क्षनत्रय हाँ, वैश्य हाँ, शूद्र हाँ आर्व  ककसी प्रक ि क  
कवकल्प किो हुए हाँ त ो उस आ ग्रह को  क िर् म ोक्ष नहीं ह ोत  है । ह ल ंकक यह ब त ठीक है कक तम म 
ज नतय ों मों यह क ोई श्रोष्ठ ज नत है—आ ैि श्रोष्ठ ज नत व आ चिर् व लो म ोक्ष को  प त्र हंै । यदद संस्तक ि ननम् न 
ज नतय ों को  हुए त ो म ोक्ष नहीं है । त ो भी आपनो आ पमों ककसी भी पय थय क  आ ग्रह ह ो त ो म ोक्ष नहीं ह ोत  । 
मंै पुरुष हं आर्व  स्त री हं त ो क ोई भी कवकल्प मोिो म ोक्ष को  क िर् नहीं ह ोंगो । म ोक्ष की ब त त ो दिू िही, 
मोि  कवश् व स है कक उसो सम्यक् त् व ही नहीं ह ोग  । मोि  मोिो सहजस्तवरूप को  ससव य आन्य कुछ नहीं है । आगि 
कवश् व स नहीं है त ो सम्यक् नहीं है । मंै त ो एक चैतन्य वस्ततु हं । मंै त ो सबसो आछूत  चैतन्यम त्र हं । वह 
ज्ञ नी नहीं है ज ो आपनो क ो सबसो ननि ल  तर्  आछूत  न ननिखो । आपनो आ पकी सहज चैतन्यस्तवभ व को  रूप 
मों पहहच न ह ोगी तब सम्यक् त् व है । यह ब त कह ो कक हंसी-हंसी मों ही श ंनत र्मल ज यो त ो नहीं र्मलती । 
हंसी-हंसी सो ही यदद यह च ह ो कक म ोक्ष क  म गथ र्मलो त ो नहीं र्मल सकत  है । मोिो र्लए त ो आ ध्य च्त्मक 
तपससय  की जरूित है । तपससय  तब ह ोगी जब कक यह समझ ो कक मंै पुरुष नहीं हाँ, स्त री नहीं हाँ । आपनो 
क ो पुरुष स्त री मनव नो व ली भ वन आ ों क  नतिस्तक ि कि द ो आ ैि एोसी भ वन  बन आ ो कक मंै मनुष्य नहीं हाँ, 
मंै सद  आ नन्दघन स्तवरूप चोतन वस्ततु हाँ, मोिी भ व त्मक ज्य ोनत बड ो यही क म है । दोख ो, इंगर्लश मों ‘आ ई’ 
शबद है जजसक  ‘‘मंै’’ आर्थ ह ोत  है । वह आ ई शबद न पुरुषर्लङ्ग है, न स्त रीर्लङ्ग है । इसी तिह संस्तकृत मों 
‘आहं’ शबद है ज ो कक आस्तमद् सो बन  है, वह शबद भी न स्त्रीर्लङ्ग है आ ैि न पुरुषर्लंग है । तब स ोच ो ‘‘मंै’’ 
शबद भी जब स्त री-पुरुष द ोन ों सो पिो है त ो व य ज ो यह ‘मंै चोतन वस्ततु’ हाँ, स ो वह मंै भी न स्त री हं, न पुरुष 
हाँ । मंै त ो चोतन त्मक जगमग-स्तवरूप प्रक शम न चकचक यम न एक वस्ततु हं । हो आ त्मन ! तोिो मों त ो क ोई 
कवक ि नहीं पि तोिो मों यो ज ो कवक ि ह ो गए, कवकल्प ह ो गए, कवषय-कष य ह ो गए, वह तूनो भ्रमवश ही 
झलक  र्लयो । तू धन को  ही पीछो पड   िह , आपनो परिव ि को  ही पीछो पड   िह  । आिो ! तोि  यो धन नहीं, 
तोि  यह परिव ि नहीं । कवकल्प त ो तूनो स्तवयं ही इस जगत् मों बन  र्लए हंै । आिो ! यदद तू नुक्स न म न 
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लोत  है त ो नुक्स न है आ ैि यदद नहीं म नत  है त ो क ोई नुक्स न नहीं । च हो हज ि क  नुक्स न है, च हो 
ल ख क , च हो कि ोड  क  उसो तू नुक्स न न म न, वो त ो सब पिद्रव्य हंै, उनसो तोि  क  सम्बन्ध? हो जगत ्
को  प्र र्ी ! तू कवकल्प छ ोड  दो त ो तुझो श ंनत ह ो ज योगी । 
    घि मों यदद क ोई बीम ि ह ो ज यो त ो जजसको  बचनो मों संदोह ह ो त ो उसको  परिव ि क  इि पुरुष ककतन  
कवह्वल िहत  है । वैद्य आ त  त ो उससो पूछत  है कक सच त ो बत  द ो, यह बचोग  कक नहीं ? यदद बीम ि मि 
ज वो त ो दःुख कवय ोग क  त ो जरूि है, ककन्तु आननर्थय क  आन्धोि  नहीं है । इससो पूवथवत् भीतिी आज्ञ न की 
आ कुलत  नहीं है । पहहलो क् लोश डबल र् , आब को वल कवय ोग क  क् लोश है । यदद क ोई बीम ि पुरुष को  ब िो 
मों उससो यह कह ज वो कक बचनो की क ोई आ श  नहीं है, ह ं ह ो सकत  है कक भ ग्य आछ  ह ो त ो बच ज वो 
। एोस  कहनो सो उस इि क  ददम ग खि ब ह ो ज त  र्  आ ैि उसको  हृदय मों आश ंनत फैल ज ती र्ी, आब 
मि ज नो पि भी आननर्थय की आ कुलत  त ो नहीं है । आज्ञ न मों ह ोनो व ली आ कुलत  बड ़ी आ कुलत  है । मंै 
पुरुष हाँ, मंै स्त री हं—इस प्रक ि को  कवकल्प सो सही ज्ञ न नहीं र्मल सकत  है । एोसी आवस्तर्  मों वह ककतनो 
ही धमथ को  न म पि क म कि ड लो , तपससय  कि ड लो , उपव स कि ड लो पि आहंक ि भिो हुए हंै कक मंै शुद्ध 
हं, मंै तपससय  क  क म कित  हाँ, मुझो म ोक्ष ज न  है । त ो कवकल्प ों सो त ो क म नहीं ह ो ज त  । जजसक  
क ोई आ ग्रह नहीं ह ोग  वह ही ननव थर् क  प त्र है । मुझो आपनो-आ पमों कवश् व स किन  च हहए कक मंै सब 
जीव ों की भ ंनत चैतन्यस्तवरूप र्लए हुए हाँ । इसक  न म नहीं, आ क ि नही,ं रूप नही,ं िस नही,ं मंै त ो को वल 
भ व त्मक चीज हाँ, ज्ञ न नन्दघन मंै हाँ । यदद एोसी ही ब त ह ोवो त ो मंै ननव थर् क  प त्र हाँ, सम्यक् त् व क  प त्र 
हं । सम्यक् त् व मोिो सो कहीं ब हि नहीं है । 
    जैसो नदी य  स गि को  तट पि पहंुचनो पि कफि नदी य  स गि दिू ब हि नहीं हंै । वैसो ही सम्यक् त् व ही 
म ोक्ष क  एक तट है । उस तट पि पहंुचनो पि म ोक्ष दिू नहीं । ह ं, क ोई कबिल  ही आ त्म  आ न्तरिक 
तपससय  मों च्खसक ज यो । एोसी आवस्तर्  मों ननव थर् कुछ दिू त ो िह ज त  है, पि आष्टधक दिू नहीं िह ज त  
है । आ ैि आगि आष्टधक दिू िह ज त  है त ो म ोक्ष क  म गथ भी ज्य द  सो ज्य द  ननकट समच्झयो । यदद 
सम्यक् त् व बन  िहो त ो म ोक्षम गथ आत्यन्त ननकट है । सम्यक् त् व मों सही ज्ञ न है आ ैि सही मों उजोल  हो, वही 
बन  िहो उसो त ो ननव थर् क  सुख आभी सो है । ननव थर् सुख क  ही रूप त ो आ त्म नुभव है । 
    जैसो आ जकल ल ोग प्र य: यगल स मों मस लो की लकड ़ी सो िसील  प नी पीतो हों । वह भि  हुआ  यगल स 
ल ोग पीतो हंै । उस भिो हुए यगल स मों एक िस है । यगल स मों िस भि  हुआ  ह ोत  है वही त ो एक आटूट 
प्रव ह ही प इप द्व ि  मंुह मों ज त  है । यद्यकप यगल स मों सव थङ्गसमृद्ध िस है आ ैि मंुह मों आंश ज त  है कफि 
भी वह आ शशक आंश व यगल स क  िस एकरूप ह ो िह  है । त ो दोख ो, वह एक ननव थर् क  सुख है, वह 
यद्यकप लब लब आ नंद-स गि कुछ आ गो है मगि सम्यक् त् व को  प्रभ व मों उस आ नन्द की आ ोट मों उसक  ही 
स्तव द र्लय  ज  िह  है, उसक  ही आ नन्द र्लय  ज  िह  है । उसको  र्लए ननव थर् दिू नहीं है । सम्यक् त् व मों 
ही आ कुलत एं व्य कुलत एं नहीं ह ो प ती हंै आ ैि सम्यक् त् व भी ननव थर् क  एक रूप है तर्  सम्यक् त् व ननव थर् 
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क  एक स्तवरूप है । ननव थर् कहतो हंै सम्यक् त् व की एकिसत  क ो । आत: सम्यक् त् व क  ही न म ननव थर् है, 
समझ लों  त ो मंै एक भ व त्मक वस्ततु हं । स्तर् न क  ही न म ननव थर् ह ो, स ो नहीं है । जह ाँ भगव न स्त वय ं
कवि जम न है, शुद्ध भगव न की आ त्म  जह ाँ कवि जम न है वहीं आनन् तो ननग ोद हंै, ककन्तु ननग ोददय  त ो यह ाँ 
जैसो ही ननग ोददय ों की तिह हंै । प्रत्योक जीव आपनो मों आनन्त आ नन्द, भगव न को  स्तवरूप, सुख आ ैि 
को वलज्ञ न क ो र्लए हुए है । ज ो आपनो क ो इन रूप ों मों नहीं समझत  है वह जन्ममिर् को  चक्र मों पड   िहत  
है । आ त्म  जैसी आ क ि मों है, जजस क्षोत्र मों है उसमों आनन्त आ नन्द भि  हुआ  है । ननबथल आ त्म  की ब त 
त ो मंै नहीं कित , पिन्तु ज ो आ त्म  आपनो-आ प पि कवश् व स कित  है, आपनो-आ प पि दृष्टि कित  है वह 
आनन्त आ नन्द आपनो मों भिो हुए है । वह आ त्म  आपनो मों ठस ठस आ नन्द सो भिो हुए हंै । इस आपनो 
आनन्त नंत भगव न आ त्म  पि कवश् व स कित  हुआ , आपनो आ त्म  क ो दोखत  हुआ  चलो त ो जीवन क  प्रत्योक 
क्षर् आ नन्द सो प्र प्त ह ोत  चल  ज योग  । मंै एक ज्ञ न नन्द पद र्थ हं, सत् हं, आपनो स्तवरूप मों ही हं । मंै 
आपनो ही द्रव्य सो हाँ आ ैि आपनो ही क्षोत्र मों हं । प्रत्योक मों ४ चीजों प यी ज ती हंै—द्रव्य, क्षोत्र, क ल, भ व । 
जैसो यह च ैकी है त ो यह एक वस्ततु हुई । जजतनी लम्बी, च ैड ़ी तर्  म ोट़ी है यह उसक  क्षोत्र हुआ  आ ैि ज ो 
क ली है कक पीली है यह हुआ  भ व । द्रव्य, क्षोत्र, क ल, भ व बनो कबन  क ोई सत् नहीं हुआ  किती है । क ोई 
सत् है त ो द्रव्य, क्षोत्र, क ल आ ैि भ व क ो र्लए हुए है, च हो वह मूनतथम न पद र्थ ह ो, च हो आमूतथ । प्रत्योक 
पद र्थ मों द्रव्य, क्षोत्र, क ल, भ व क  चतुिय आवश्य ह ोत  है । आ त्म  क ो दोख ो कक मंै आ त्म  गुर्पय थययुक्त 
ह ोनो सो द्रव्यरूप हं तर्  क्षोत्र, क ल, भ व इत्य दद क ो र्लए हुए हाँ । ज ो गुर्पय थय है उसक  मंै कपंड हं । मोिो 
मों कवक ि नहीं, कवकल्प नहीं । दोख ो, गुर् पय थय क  कपंड आ त्म  है । यह सब य ों नहीं बत य  ज  सको ग  
जैसो पुद् गलकपण्ड क ो उठ कि बत  दोतो हंै । ज्ञ न सो ही समझ मों आ त  कक इसमों ज ो त्रैक र्लक शर्क्त है वह 
गुर् है । उसकी प्रनतसमय क ोई न क ोइ पय थय है आ ैि परिर्मती है । जजसमों शर्क्त है, गुर् है, पय थय है 
उसक ो दोखकि यह कह  ज  सकत  है कक यह आ त्म  एक सत् है । इसमों आन्य द्रव्य ों की भ ंनत द्रव्य, क्षोत्र, 
क ल आ ैि भ व हंै । जैसो एक ध ोती है त ो वह एक पद र्थ है । उसक ो फैल  ददय  ज यो त ो व्यक्तरूप सो क्षोत्र 
है आ ैि उसक  क ल , पील  इत्य दद ज ो िंग है वह क ल है । उसमों ज ो शर्क्त है वह भ व है । इसी तिह सो 
यह आ त्म  एक द्रव्य है । इसमों गुर् क  प्रस ि है, फैल व है यही इसक  क्षोत्र हुआ  आ ैि इस आ त्म  क  क्षोत्र 
आ क श को  क्षोत्र को  बि बि नहीं बच्ल्क आपनो आ पमों जजतन  फैल  हुआ  है उतन  ही मोि  क्षोत्र है । पिम र्थ सो 
जजतन  मोि  ज्ञ न है उतन  ही उसक  क्षोत्र है । यदद मंै २-४ क ोस की दिूी तक ज नत  हाँ त ो २-४ क ोस क  
क्षोत्र है आ ैि यदद हज ि ों क ोस की दिूी तक ज नत  हाँ त ो हज ि ों क ोस क  क्षोत्र है । आ ैि यदद कवश् व को  
कवषय मों ज नत  हाँ त ो कवश् व को  बि बि क्षोत्र है । प्रदोशत: जजतनो मों यह मंै द्रव्य कवस्त तृत हाँ उतन  ननजी 
आसंख्य त प्रदोश मोि  क्षोत्र है । हम ि  रूप दःुखरूप नहीं, क् लोशरूप नही,ं यो सब को वल हम िो कवभ व परिर् म 
हंै । इन परिर् म ों सो ही दःुख ह ोतो हंै । यदद हम एोसो परिर् म न किों त ो क् लोश नहीं ह ो सकतो हंै, एोसी 
खि ब भ वन एं ह ो ज नो सो हम कवक स नहीं कि प तो हंै । यदद हम कवभ व न किों त ो भी हम परिर्मतो त ो 
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प्रनतसमय ही हंै । जैसो कक प्रत्योक वस्ततु प्रत्योक समय परिर्मती िहती है । इस परिर्मन क ो व इसको  
आ ध ि क ो ज ो नहीं म नत  है, उनक  परिर्मन र्भन् न-र्भन् न रूप ों मों िहत  है आ ैि यदद भ व त्मकत  को  
परिर्मन क ो दोख ो त ो आन्य-आन्य है तब भी उनक  परिर्मन र्भन् न-र्भन् न भ व ों मों िहत  है । आह  ! इस 
ज्ञ न नन्दभ वम त्र आ त्म  क ो त ो दोख ो, यह दोखनो को  य ोग्य है, इसमों क ोई कवक ि नहीं है । को वल यह आ त्म  
क  स्तवरूप सत् म त्र है । 
    इस जगत् मों जजतनो भी द्रव्य हंै वो सब द्रव्य, क्षोत्र, क ल आ ैि भ व ों क ो र्लए हुए हंै । इस भ वस्तवरूप 
चैतन्य क  ज ो ज्ञ न किो वह बड ो सम्यक् त् व को  ननकट है । ब त कदठन पड  िही है, मगि वस्ततु मों यह ख स 
तत्त्व की चीज है । 
    जजतनो भी दशथन बनो, जजतनो भी वोद ंत, स ंख्य, ब ैद्ध इत्य दद दशथन बनो, सबकी बुद्धद्ध द्रव्य, क्षोत्र, क ल 
आ ैि भ व ों सो परिपूर्थ आपनो सत् म त्र हाँ । आपनो ही द्रव्य मों मंै सत् हाँ । प्रत्योक द्रव्य आपनो मों सद् रूप ह ोतो हंै 
। प्रत्योक द्रव्य की आपोक्ष  सत् इस आ त्म  मों नहीं ह ोत  है । 
    यह कमण्डल, यह दिी क ोई भी ह ो सब आपन -आपन , आलग-आलग सत् िखतो हंै । कभी-कभी इस 
प्रक ि की दृष्टि बन ज ती है कक क ोई सवथपद र् ोों क ो र्मल कि आपनो क ो एक सत् म नतो हंै । यदद वो स्तवतंत्र 
स्तवतंत्र सत् नहीं म नतो हंै त ो वह त ो ब्रह्मव द आ  गय  । पिद्रव्य ों मों सत्रूप न दोखन  ही ब्रह्मव द है । मंै त ो 
आपनो ही क्षोत्र मों सत् हाँ, पि को  क्षोत्र मों सत् नहीं हाँ, मंै आपनो आको लो मों सत् हाँ । यदद मंै एोस  आपनो क ो 
म न लंू त ो मोिो मों आ कुलत एं व्य कुलत एं नहीं आ वोंगी आ ैि यदद इसको  कवरुद्ध आपनो क ो म न र्लय  त ो 
आनोक प्रक ि की आ कुलत एं आ  ज वोंगी । इस तिह सो मंै आपनो क ो ज्ञ न नन्द, चैतन्यस्तवरूप ननिखंू आ ैि 
यदद मंैनो आपनो क ो यह ननिख  कक मंै पुरुष हाँ, मंै स्त री हाँ, मंै स धु हाँ, मंै आन्य क ोई हाँ त ो उसक  ननव थर् 
नहीं ह ोत , वह दःुख को  बन्धन मों ही फंस ज त  है । मोिी दृष्टि ब हि नहीं ह ोनी च हहए । मुझो यह समझन  
च हहए कक मंै सबसो ननि ल  चैतन्य स्तवभ वमय पद र्थ हाँ । मोिो मों वर्थ नहीं, ज नतय ं नहीं । मंै त ो सबसो जुद  
हाँ । एोस  ही मुझो आपनो क ो ननिखन  च हहए । मंै ककसी स्त रीस्तवरूप नहीं हं, मंै ककसी पुरुषस्तवरूप नहीं हाँ, मों 
ककसी आन्य रूप नहीं हाँ, मंै एक चैतन्यम त्र वस्ततु हं—इस प्रक ि सो ज ो आन्ति मों आपनो-आ पक ो ननिखत  है 
वह श ंनत क  म गथ प्र प्त कि सकत  है । 
    जैसो कुछ ल ोग कहीं ब हि चलो ज  िहो है, मच्क्खय ं ससि पि मंडि  िही हंै । शिीि मों बि बि मच्क्खय  ं
च ोट म ि िही हंै । यदद वो व्यर्क्त ककसी त ल ब मों ज कि डुबकी लग  लोवों त ो स िी मच्क्खय ों क  प्रय स 
बोक ि ह ो ज त  है । वो मच्क्खय ं उन पुरुष ों क ो कि नहीं दो प ती हंै । उसी प्रक ि सो इस जगत् को  जीव पि 
आनोक कवकल्प कवपद यों मंडि  िही हंै । यदद इस जगत् क  यह प्र र्ी आपनो ज्ञ नस गि मों डूब ज वो त ो आनोक 
प्रक ि को  ज ो कवक ि हंै, कवकल्प हंै वो उन्हों पिोश न नहीं कि प वोंगो । इस जगत् क  प्र र्ी यदद आपनो 
ज्ञ नस गि मों डूब ज वो त ो उसको  कवकल्प सम प्त ह ो ज वोंगो आ ैि वह म ोक्ष क ो प्र प्त किोग  । मंै को वल 
ज्ञ नम त्र हाँ, मोिो मों आन्य-आन्य रूप नहीं हंै, मंै चैतन्यस्तवरूप हं—एोस  मुझो आपनो-आ पक ो म नन  है । यदद 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 46 www.jainkosh.org 

 

आपनो क ो यर् र्थ रूप नहीं ददय  ज त  त ो क म नहीं चलोग  । 
    आ गो यह कहतो हंै कक जह ाँ कल्पन यों प्रनतभ ससत ह ोती हंै वह त ो मंै हाँ, ककन्तु यो आस्स्तर्ि कल्पन यों मंै 
नहीं हं । इस समय आमृत क ो पीऊं आ ैि आपनो मों आपनो र्लयो स्तवयं सुखी ह ोऊं । इस जगत् को  प्र द्धर्य ों क ो 
कल्पन  म त्र सो ही क् लोश ह ोतो हंै । ज ो कुछ वो कल्पन एं बन  लोतो हंै उन्हों सत्य ददखती हंै, पि वो सत्य नहीं 
ह ोती हंै । उन कल्पन आ ों सो उन्हों क् लोश ह ोतो हंै । जसैो स ोतो हुए व्यर्क्त क ो स्तव् न मों सब ब तों सही ददखती हंै 
। वह उस स्त व् न मों आ नन्द-मग् न ह ो ज त  है पिन्तु वो सब ब तों सही नहीं ह ोती हंै । जैसो सनीम  को  पदोथ मों 
र्चत्र उछलत  है, त ो पद थ नहीं उछलत  है बच्ल्क र्चत्र ही उछलत  है । पद थ क  स्तवरूप र्चत्र नहीं ह ो ज त  है 
। पद थ त ो वह है जजस पि र्चत्र उछलकि गयो । आपनो मों यह भ वन  बन आ ो कक मंै चैतन्यम त्र हाँ, मोिो मों 
सुख-दःुख नहीं हंै । सुख-दःुख आ दद कवक ि मुझमों उछल ज तो हंै पि मंै त ो चैतन्यशर्क्तम त्र आ त्मतत्त्व हं । 
मंै सबसो ननि ल  हं । मोिो मों म ोह नहीं है । मंै त ो आकवन शी तत्त्व हं, र्मटनो व ल  न हीं हाँ । एोसी श्रद्ध  हो 
आ त्मन् ! तू आपनो आ पमों बन  । 
    हो आ त्मन् ! यदद तू आपनो-आ पक ो सबसो ननि ल  शुद्ध आकवन शी समझो त ो तुझो आकवन शी सुख प्र प्त 
ह ोंगो । तोिो क ो कभी आ कुलत एं व्य कुलत एं नहीं आ वोंगी । आ ैि यदद तूनो आपनो क ो इसको  कवपिीत समझ , 
मंै त ो संस ि को  समस्तत प्र द्धर्य ों सो र्मल  हुआ  ह, यह मोिी म ं है, यह मोिो भ ई हंै, यह मोिी बुव  है, यह मोिो 
फूफ  हंै त ो उसक ो कि ही िहोग  । 
    मंै त ो जैस  हं तैस  ही सद  बन  िहनो व ल  हाँ । मंै आन्य-आन्य रूप ों मों नहीं हाँ । हो जगत् को  प्र र्ी ! 
यदद तू आपनो क ो आन्य-आन्य रूप ों मों म नोग  त ो तुझो क् लोश प्र प्त ह ोंगो आ ै ि यदद आपनो क ो भगव नरूप 
म नकि आपनो मों ही िम गय  त ो तुझ मों आ कुलत एं-व्य कुलत एं कभी नहीं आ वोंगी । मंै ज्ञ नम त्र हं, सबसो 
ननि ल  हं—एोस  आपनो-आ पक ो ननिख ो । तू आपनो क ो भगव नरूप म न । तोिो मों त ो क ोई कवक ि ही नहीं 
ददखतो हंै, तू त ो ननकवथक ि है । तोिो मों दःुख कह ं है? तू त ो सद  सुखी है । दःुख ों क  िंच भी तोिो मों नहीं है । 
तू आपनो क ो शुद्ध चैतन्यम त्र समझ । तोिो मों दःुख किनो की, कवकल्प किनो की, क ोई आ वश्यकत  नहीं है । 
तू आपनो-आ पक ो भगव नस्तवरूप म नकि आपनो ही आंति आ त्म  मों िम आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प 
सद  सुखी ह ो । दोख ो, ज ो आ त् म  है वह स्स्तर्ि व एक स्तवरूप है उसमों ज ो आस्स्तर्ि व आनोक स्तवरूपभ व 
झलकतो हंै वो आ ैप ष्टधक हंै । वो कल्पन यों मंै नहीं हाँ, ककन्तु जजस पद र्थ मों कल्पन यों प्रनतभ ससत ह ोती हंै वह 
मंै हं । जैसो कफल्म को  र्चत्र ससनोम  क  पद थ नहीं है ककन्तु जजस पि र्चत्र उछलतो हंै वह पिद  है । यह म त्र 
ल ैककक दृि न्त है । मंै समस्तत पय थय ों क  स् ोत त ो हाँ ककन् तु ककसी पय थयम त्र नहीं हाँ । ज ो पय थयम त्र आपन  
आनुभव किो वह पिसमय आर् थत् र्मर्थय दृष्टि है आ ैि ज ो ध्ुव स्तवभ वमय आपन  आनुभव किो वह स्त वसमय 
आर् थत् सम्यग्दृष्टि है । आपनो सहज स्त वरूपम त्र आपनी श्रद्ध  किन  स ो पिम र्थ-आमृत क  प न किन  है । इस 
आमृतप न सो आ त्म  आमि व आनुपम आ नन्दमय ह ो ज त  है । आ नन् द त ो यहीं इस आ त्म  मों है । स ो आपनो 
क ो सहज चैतन्यस्तवरूपम त्र ननिखकि ननकवथकल्प ह ो, आपनो मों आपनो-आ प सुखी ह ोऊं । 
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    प्रत्योक जीव सुख च हत  है । सुख प्र प्त ह ोवो, इसक  को वल एक ही उप य है, दसूि  नहीं है । वह यह 
है कक मंै एक स्तवतंत्र स्तवयं सत् हाँ । मंै सबसो ननि ल  एक जुद  पद र्थ हाँ, एोस  आपनो आ पमों कवश् व स आ  
ज न  यह ही सुख क  उप य है । मंै कैस  स्तवतन् र पद र्थ हाँ, मंै ककसी पि आन्य य किनो को  र्लए स्तवतन् र नहीं 
हाँ, ककसी क ो ध ोख  दोनो को  र्लए नहीं हं । मंै स्त वयं एक स्तवतन् र पद र्थ हं आ ैि जगत् को  सब जीव भी स्तवतन् र 
पद र्थ हंै । ककसी पद र्थ क  दसूि  पद र्थ न क यथ है आ ैि न क िर् है । इसी प्रक ि स्तवतंत्र ज नतो िहनो क  
उपय ोग किन  ही सुख क  उप य है । मोि  क ोई क िर् नहीं है आर् थत् मंै ककसी चीज सो पैद  हुआ  नहीं हं । 
एोस  ननिखन  ही ज्ञ न है आ ैि एोस  ननिखनो मों ही सुख है । यह मंै ककसी दसूिो पद र्थ सो पैद  हुआ  हाँ एोसी 
ब त नहीं है । प्रत्योक पद र्थ आपनो आ पमों है आ ैि आपनो आ पमों ही परिर्मतो िहतो हंै मंै एोस  ही ज्ञ नमय हाँ, 
सुखमय हं । मंै स्तवतन् र हं आ ैि आपनो आ पमों आपनो द्व ि  आपनी शर्क्त की व्यर्क्त मों परिर्मत  िहत  हं । मोि  
ज ो परिर् म ह ोग  वह ज्ञ न आ ैि सुख क  ह ोग  । जैस  आ त्म  क  स्तवरूप है वैस  ही परिर्मन ह ोग  । जैसो 
आ म मों रूप गुर् है त ो आ म मों क  क म ह ोग ? नील  ह ो ज यो, पील  ह ो ज यो, ल ल ह ो ज यो । रूप 
बदलत  िहोग  । यही त ो आ म क  क म है । आ म मों िस है त ो िस बदलत  िहत  है । खट्ट  ह ो ज यो, मीठ  
ह ो ज यो, कैस  ही ह ो ज यो । यही त ो आ म क  क म है । इसी प्रक ि मोि  शुद्ध ज्ञ न व आ नन्द है त ो मोि  
क  क म ह ोग ? कभी आपूर् थनन्द िहो, कभी पूर् थनन्द िहो, कभी आल्प ज्ञ न िहो, कभी पूर्थ ज्ञ न ह ो, यही त ो 
मोि  क म है । यह ाँ पि क ोई दसूि  क म नहीं है । मोिो गुर् सो ही ज्ञ न आ ैि आ नन्द वतथत  है । यह मंै 
आ त्म  आपनो क ो स ोचंू कक मंै आ नन्दस्तवरूप हं, स्तवतन् र आच्स्ततत्व क ो र्लए हं । हाँ त ो आपनो आ पमों हाँ । आपनो-
आ प सो ही ज्ञ न व आ नन्द र्मलत  है । ककसी दसूिो पद र्थ सो आपनो क ो ज्ञ न व आ नन्द नहीं र्मलत  है । 
यह आ त्म  ज्ञ न आ ैि आ नन्द सो परिपूर्थ है । मोिो मों ज्ञ न ककसी दसूिो पद र् ोों सो नहीं आ त  है । मोिो मों ज ो 
ज्ञ न आ ैि आ नन्द भि  हुआ  है वह दसूिो पद र् ोों को  क िर् नहीं हंै । दसूिो पद र्थ त ो मोिो ज्ञ न आ ैि आ नन्द को  
ब धक बन सकतो हंै । हम िो ज्ञ न आ ैि आ नन्द को  वो स धक नहीं बन सकतो हंै । पिम र्थ सो ब ह्य पद र्थ मोिो 
ज्ञ न आ ैि आ नंद को  ब धक भी नहीं बनतो, क ोंकक हम स्तवयं ही कल्पन एं बन कि कवह्वल ह ो ज तो हंै । मोिो मों 
त ो आ नंद आ ैि ज्ञ न है, मंै आ त्म  आपनो स्तवरूप मों हं । यदद ककसी ब ह्य मों दृष्टि न ह ो, म ोह न ह ो, कवकल्प 
न ह ो त ो हम ि  ज्ञ न जजतन  भगव न क  है उतन  ह ो ज योग  । जजतन  आ नन्द भगव न मों है उतन  ह ो 
ज योग  । मंै त ो सबसो जुद  हाँ, कफि भी स्तवयं ज्ञ न आ ैि आ नन्द सो परिपूर्थ हाँ । मोिी आ ैि भगव न की ज नत 
त ो एक है, पि आन्ति इतन  है कक उनको  ज्ञ न आ ैि आ नंद परिपूर्थ आनंत हंै आ ैि हम िो ज्ञ न आ ैि आ नंद 
आल्प हंै । एोस  क ों हुआ ? हम मों गलती यह हंै कक हम आपनो स्तवरूप क ो न ज नकि दीन बनो हुए हंै । यही 
गलती है आ ैि यही क िर् है कक दःुख ह ो िहो हंै । ज नक िी ककसी भी चीज की कि लों  त ो ज नक िी किनो 
मों दीनत  नहीं आ ती है । दीनत  त ो को वल आपनो मों आ श मयी कल्पन एं बन  लोनो सो आ ती हंै । दीनत  सो 
क् लोश आ  ज तो हंै । यदद आ श यों र्मट ज वों त ो दीनत  भी र्मट ज योगी । यदद हमों दीनत  र्मट नी है त ो पि 
की दृष्टि छ ोड  दों । पि की दृष्टि सो ही क् लोश ह ोतो हंै । आत: यदद पि की दृष्टि छ ोड  दों आ ैि आपनो आ पको  
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महत्त्व क ो समझों त ो दीनत  र्मट ज ती है । यदद आपनो मों दीनत  क  भ व न िहो त ो आ नन्द-ही-आ नन्द है 
आ ैि आन्य इसक  उप य नहीं है । ककतनो ही उप य कि ड लों  पि आधूिो ही िहोंगो । दःुख न ह ों, आश च्न्त न 
ह ो, एोसी आवस्तर्  न ह ो, एोस  च हतो ह ो त ो आपनो-आ पक ो कृत र्थ समझकि मुझो आपनो-आ प पि कवश् व स 
किन  च हहए । कवश् व स यह ह ोन  च हहए कक मंै एक सत् पद र्थ हाँ, सत् ही स्तवरूप हाँ, आपनो मों हाँ, मोिो मों 
ज्ञ न आपूर्थ नहीं, ज्ञ न आ ैि सुख सो लब लब भि  हुआ  हाँ । ह ल ंकक इस समय एक समस्तय  स मनो है कक 
भूख त ो लगती ही है, इसो भ ोजन मों त ो दृष्टि दोनी ही ह ोती है, पि यह नहीं कक दृष्टि भ ोजन ही भ ोजन मों िहो 
। उप य त ो एोस  बनो कक भ ोजन की इछ  ही न िहो आ ैि ज्ञ न व आ नन्द ही िहो । भ ोजन त ो कितो ही ज तो 
आ ैि पूि  कुछ पड त  नहीं, तब इतन  त ो कि ो कक भ ोजन मों आ सर्क्त न िख ो । आपनो पोट की को वल पूनतथ 
कि ल ो आ ैि आपनो भ व ननि ह ि ज्ञ यकस्तवभ वम त्र की प्रतीनतरूप कि ल ो त ो आमि िह सकतो ह ो । यदद 
भ ोजन की इछ  दिू ह ोगी आ ैि ननि ह ि ज्ञ यकस्तवभ वमय आ त्मतत्त्व की दृष्टि ह ोगी त ो उसक  यह परिर् म 
ह ोग  कक आ ह ि संज्ञ  खत्म ह ो ज वोगी आ ैि एोसी स्स्तर्नत आ वोगी कक यह शिीि छूट ज योग  व इस संस ि को  
स िो झगड ो छूट ज वोंगो आ ैि को वल आ त्म -ही-आ त्म  िह ज वोगी । यही स्स्तर्नत सव ोथत्कृि है । यदद मन मों 
आन्य कुछ ल लस , ल लच इत्य दद किनो की भ वन एं बनों त ो कफि एोसी स्स्तर्नत कैसो आ  सकती है? 
    ल लस  कि ो त ो इस ब त की कि ो कक यर् र्थ दृष्टि क ो आपनो आ पमों ल नो की, आपनो आ पमों झुकनो की, 
कवकल्प ों सो छूटनो की आ ैि आपनो भ व की आ त्म  की सोव  किनो की ब त बनो । आ ैि एोसी ल लस  किन  
कक मोिो २ लड को  ह ो ज वों, ४ लड को  ह ो ज वों, मोिी एोसी स्स्तर्नत बन ज यो, धन ह ो ज यो इत्य दद एोसी ल लस  
बननो सो त ो ठीक नहीं ह ोग  । आिो ! इससो पूि  नहीं पड ोग  । एोस  किनो सो त ो क ोई-न-क ोई क म कवपद  
संकट खड ो िहोंगो ही । आब यह है, आब वह है, आब यह च हहए आ ैि आब यह र्मलो—इस तिह सो आनोक 
कवकल्प खड ो ही िहोंगो । इस तिह कवकल्प ों सो आ कुलत  ही आ कुलत  आ यगी । हो प्रभ ो ! हो ननज न र् !! 
मोिो मों एोस  बल भि ो कक मोिो मों को वल आपनो आ पकी शर्क्त आ वो, ककसी भी ब ह्य पद र्थ को  कवकल्प न बनों । 
ब ह्य पद र् ोों क  मुझो स ोचन  ही न पड ो । ब ह्य क ो स ोचनो सो कुछ ल भ भी नहीं है । स ोचतो ह ोंगो कक हम 
लड को  क ो पढ  तो हंै त ो पढ त  है । आिो ! लड को  क  भ ग्य है । आपनो भ ग्य सो ही पढ त  है । लड को  की सोव  
कितो हंै, खुश मद कितो हंै त ो यह बतल आ ो कक आ पक  भ ग्य बड   है कक आ पको  लड को  क  भ ग्य बड   है? 
आिो ! आ पको  लड को  क  भ ग्य बड   है । जजसकी सोव  कितो ह ो, पढ  तो-र्लख तो ह ो, च्खल तो-कपल तो ह ो, भ िी 
सोव यों कितो ह ो त ो उस लड को  क  भ ग्य आछ  है कक आ पक  भ ग्य आछ  है । आिो ! जजसक  भ ग्य बड   
है उसकी र्चंत  कितो ह ो आ ैि आपनो भकवतव्य को  प्रनत र्चंत  नहीं कितो ह ो । यो सब क म ह ोतो हंै आपनो-आ प 
ह ोतो िहोंगो । सबको  भ ग्य व क म जुद -जुद  हंै । र्चंत  सो पूि  भी नहीं पड ोग  । 
    एोसी ब ह्य र्चंत आ ों सो फ यद  नहीं है । आपनो आ पक  र्चन्तन कि ो कक मंै शुद्ध, ज्ञ नभ व, ज्ञ नस्तवरूप 
आ त्म  हाँ । को वल आ त्मदृष्टि क  ज्ञ न ह ोनो क  ही स्तव द लोकि यह आनुभव कि ो कक मंै आ नन्दमय हाँ, यदद 
ब ह्य कवषय ों की स्स्तर्नत मों िहो त ो आ नन् द नहीं है । आ नंद है त ो को वल आपनो आ पको  ज्ञ नस्तवरूप की दृष्टि मों 
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है, जजनकी हम पूज  कितो हंै, जजनक  आ दि कितो हंै, जजनक  चरित्र पढ तो हंै उन्ह ोंनो आपनो-आ प पि कवश् व स 
ककय , ब ह्यदृष्टि खत्म की आ ैि आपनो ही ज्ञ निस क  स्तव द लोकि िहो इसर्लए उनक  आ दि कितो हंै, उन्हों 
पूजतो हंै । जीवन मों एक मह न् उद्दोश्य यह बन न  च हहए कक मोिी वह स्स्तर्नत आ वो जजसमों को वल आपनो 
ज्ञ नस्तवरूप क  ही आनुभव कित  िहं आ ैि ज्ञ नस्तवरूप क  ही स्तव द लोत  िहं । आपनो आ पमों यह कवश् व स ह ो 
कक मंै सबसो ननि ल  स्तवतंत्र एक पद र्थ हाँ । मोिो मों दसूि  कुछ फो िफ ि नहीं कि सकत  है । मंै दसूिो ल ोग ों 
मों कुछ फो िफ ि नहीं कि सकत  हाँ । सब सत् हंै आ ैि आपनो ही सत् को  क िर् वो ननिंति परिर्मतो िहतो हंै । 
मंै ककसी क  क िर् नहीं ज ो ककसी क ो कुछ कि दो सकत  हाँ । मंै ककसी क  क यथ नहीं कक दसूिो ल ोग मुझो 
कि ददय  कितो हंै । सब आपनो-आपनो सत् को  म र्लक हंै । एोसी दृष्टि यदद आपनो मों ह ो त ो ननश्चित मुर्क्त क  
म गथ है । समस्तत जगत् को  जजतनो पद र्थ हंै वो सब आपनो-आपनो सत् मों िहतो हंै आ ैि क ोई भी आपनो-आपनो 
स्तवरूप सो आ गो नहीं ज तो हंै । 
    हो आ त्मन् ! एोस  आपनो आ पमों कवश् व स कि कक ज ो मंै कि सकत  हाँ वह आपनो क ो ही कि सकत  हाँ, 
दसूिो क ो कुछ नहीं कि सकत  हाँ, भ ोग सकत  हाँ त ो आपनो स्तवरूप क ो ही । ह य ! कवषयकष य ों को  परिर् म 
मों ही पड कि जगत् को  सब जीव बिब द ह ो गए हंै । मोि  भगव न त ो आनन् त आ नन्दमय है । इन सब 
पिपद र् ोों सो मोि  कुछ सम्बंध नहीं, कुछ लोन -दोन  नहीं, सब आपनो-आपनो सत् मों हंै, सब कुछ न्य ि -न्य ि  है, 
कफि भी ब ह्य पद र् ोों को  ब िो मों यो कल्पन एाँ उठ ज ती हंै कक यह मोिी है, यह उसकी है । यह एक बहुत 
बड ़ी कवपत्तत्त छ यी है । इन ब ह्य पद र् ोों मों मोि  कुछ नहीं है । आपनो ज्ञ निस क  परिचय यदद नहीं है त ो 
कुछ नहीं है । यदद ब ह्य पद र् ोों मों दृष्टि ह ोगी, ब ह्य की आ श  ह ोगी त ो दःुख ह ोंगो । सुख क  उप य आपनी 
स्तवतन् रत  क  कवश् व स है । जगत् को  सभी पद र् ोों क ो आपनी स्तवतंत्रत  क  कवश् व स ह ो त ो क् लोश नहीं है आ ैि 
यदद आपनो स्तवरूप सो हट गए त ो क् लोश ही क् लोश िहोंगो । यदद दसूिो पद र् ोों मों ही लगो िहो त ो आ कुलत एं 
आ योंगी । स ो यह सुख आ ैि दःुख ककसक  फल है? आिो ! दःुख-सुख त ो म ोह क  ही फल है । जगत् को  
जीव ों क ो दोख ो, ब ह्य मों म ोह किको  द:ुखी आ ैि सुखी ह ोतो हंै । दोख ो, इस जगत् को  जीव ों क ो ज ो दःुख ह ोतो 
हंै वो उनको  म ोह आ ैि र्मर्थय त्व को  ही परिर् म हंै । मंै आपनो-आ पक ो यह आनुभव करंू कक मोि  त ो म त्र मंै ही 
हाँ, मोिो मों ममत  क  परिर् म नहीं है । यदद आपनो आ पमों एोसी भ वन  बनो त ो वही कल्य र् क  म गथ है । 
    भैय  ! क ोई एक शि बी र्  । त ो वह एक शि ब की दकू न पि गय  । ब ोल  कक हमों आछी शि ब द ो । 
उसनो बत य  कक यह बहुत बहढ य  है इसो लो ल ो । कह —नही,ं नहीं हमों बहढ य  शि ब च हहए । कह —दोख ो, 
हम िी दकू न पि ज ो प ंच-स त पड ो हुए हंै उनसो तमु आन्द ज लग  सकतो ह ो कक शि ब बहढ य  है य  नहीं । 
म ोह मों क  हुआ  कित  है? त ो म ोह मों आ कुलत एं ह ोती हंै । मगि दोखतो हंै कक यो जगत् को  सब जीव ब ह्य 
पद र् ोों मों ही र्चंत एं ककय  कितो हंै, म ोह ककय  कितो हंै, दःुखी ह ोतो ज तो हंै । यही सब त ो म ोह-मददि  क  
परिर् म है । कफि भी म ोह को  नशो को  दषु्परिर् म क  कवश् व स यह म ोही नहीं कित  । 
    दोख ो, आपनो म ोह की बोवकूफी दोखन  कदठन है त ो दसूिो ल ोग ों क ो दोख ल ो कक यह उसक  लड क  है, 
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वह भी कहत  है कक यह हम ि  लड क  है । आिो ! यह बत आ ो कक उससो तुम्ह ि  क  सम्बंध है? वो त ो सब 
जुद -जुद  हंै । उनसो तुम्ह ि  क ोई सम्बंध नहीं है । ज ो तुम्ह िो घि मों दसूि  क ोई पैद  ह ोत  त ो उससो तुम 
म ोह किनो लगतो । आिो ! ज ो पैद  हुआ  उसक  तुम कुछ कि लोतो ह ो क ? यह मोि  है—यह आ शय आ न  
ही दःुख क  क िर् है, दसूि  क ोई दःुख क  क िर् नहीं है । आपनो ब िो मों यह कवश् व स कि ो कक मंै आपनो 
आ पमों हाँ, स्तवतंत्र हाँ, मंै ही आपन  क िर् हाँ, मंै ही आपन  क यथ हाँ । मंै ज ो कुछ कि सकत  हाँ, आपनो क ो ही 
कि सकत  हाँ । मंै आपनो-आ पक ो ही भ ोग सकत  हाँ । ज ो कि सकत  है वह आपनो-आ पक ो ही कि सकत  है 
। आपनो स्तवरूप सो ब हि दसूिो क  कुछ नहीं कि सकत  है । आ ैि दसूिो ल ोग भी मोि  कुछ नहीं कि सकतो 
हंै । सब वस्ततु आपनो-आपनो स्तवरूप मों हंै । एोस  यदद आपनो-आ पक  कवश् व स ह ो त ो वह आमृत क  प न कित  
है । 
    जजसनो इसो आमृत क  प न ककय  उसक ो आ नन्द है । उसक  ज्ञ न दसूिो पद र् ोों सो नहीं आ त  । शशष्य 
क ो गुरु ज्ञ न दोत  है त ो गुरु को वल शशष्य क  ननर्मत्त ह ोत  है । ज्ञ न त ो उस शशष्य क  आ त्म  सो ही प्रकट 
ह ोत  है, गुरु सो ज्ञ न नहीं प्रकट ह ोत  है । आगि गुरु दसूि ों क ो ज्ञ न दोनो लगो त ो २०-२५ शशष्य ों क ो ज्ञ न 
दोनो को  ब द मों गुरु त ो खुद क ोि  िह ज वोग  । गुरु यदद दसूि ों क ो ज्ञ न दो दो त ो गुरु मूखथ बन ज वोग  । 
शशष्य मों खुद ही ज्ञ न भि  हुआ  है, स ो गुरु क  ननर्मत्त प कि वह ज्ञ त  बन गय  । दोख ो, क ोई ब लक 
बुद्धद्धम न ह ोत , क ोई मूखथ ह ोत  । ककसी क ो एक ब ि मों ही य द ह ो ज त , ककसी क ो मुच्श्कल सो य द ह ोत  
। क  ह ो गय  कक वह स्तवयं ज्ञ नमय त ो है स ो पूवथ जन्म की तपससय  को  त ितम्य को  आनुस ि उसको  ज्ञ न 
प्रकट ह ोत  है । इसी तिह मोि  स्तवरूप आ नन्दमय है, मोिो मों मोिो ज्ञ न क  ही कवक स ह ो िह  है आ ैि मोिो मों 
स्तवयं आ नन्द वतथ िह  है । दसूिो पद र् ोों सो मुझो आ नन्द नहीं प्रकट ह ो िह  है । यदद ब ह्य पद र् ोों सो आ नन्द 
प्रकट ह ोत  ह ो त ो बतल व ो इन ब ह्य आजीब पद र् ोों मों ज्ञ न आ ैि आ नन्द त ो है ही नहीं, कफि वह ाँ सो ज्ञ न 
आ ैि आ नन्द कैसो आ यग ? ककसी दसूिो चोतन पद र्थ सो आ नंद कैसो आ  सकत  है? उनक  ज्ञ न व आ नंद 
उनमों ही परिसम प्त है । मंै स्तवयं आ नंदमय हाँ, मोि  आ नंद मोिो सो ही ह ोत  है, दसूि ों सो मुझो आ नंद नहीं 
ह ोत  है ।  
    हो कप्रयतम ! ब ह्य पद र् ोों को  कवकल्प छ ोड  द ो आ ैि आपनो ज्ञ निस क  स्तव द ल ो । यदद आपनी सहज 
इस स्तवतन् रत  क  कवश् व स ह ो ज यो त ो यही आनुपम क म है । ब हिी पद र् ोों को  कवकल्प सो दःुख ह ोतो हंै, 
ब हिी पद र् ोों सो नहीं । क ोई लड क  २० ह र् की दिूी पि खड   ह ो आ ोि दसूि  भी इतनी दिूी पि खड   है । 
यदद एक लड क  दसूिो क ो आंगुली ददख कि र्चढ  ए । जजस लड को  क ो र्चढ  य  ज  िह  है वह यदद कवकल्प 
बन  लो कक आिो ! यह त ो हमों र्चढ   िह  है, एोसी कल्पन  बन नो सो, एोस  ख्य ल किनो सो उसो दःुख ह ोत  है, 
दसूिो लड को  की आंगुली सो दःुख नहीं ह ोत  । बड ो-बड ो ल ोग ों क ो ककस क िर् सो क् लोश ह ो िहो हंै त ो क  
कवि ोधी को  क िर् सो क् लोश ह ो िहो हंै ? आिो ! उन्ह ोंनो स्तवयं कल्पन  बन  ली है कक यह मोि  कवि ोधी है, यह 
मोिो च्खल फ है, यदद यह कल्पन  बन  ली है त ो क् लोश ह ोतो हंै, दःुख ह ोतो हंै । दोख ो, इन दशु्मन ों सो दःुख 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 51 www.jainkosh.org 

 

नहीं ह ोत  है । को वल कल्पन एं कि लोनो सो दःुख ह ोत  है । 
   एक ि ज  र्  । वह ककसी ि ज  पि चढ  ई किनो को  र्लए ज  िह  र् , स ो वह सोन  सहहत ज  िह  र्  । 
ि स्ततो मों जंगल सो ननकल  । उसी जंगल मों एक स धु र्  । जजस ि ज  पि चढ  ई किनो ज  िह  र्  वह 
स धु को  प स बैठ  र्  । स धु उसक ो कुछ उपदोश दो िह  र्  । आब ि ज  को  क न मों शत्रुव ों को  शबद सुन ई 
पड ो । ि ज  नो समझ र्लय  कक शत्रु आ  िहो हंै । कह ं त ो वह उपदोश सुननो को  र्लए कवनय सन सो बैठ  हुआ  
र्  आ ैि कह ं वीि सनी ह ोकि बैठ गय  । आब ि ज  नो शत्रुव ों क ो दोख र्लय  त ो उठ खड   हुआ  आ ैि उस 
ि ज  नो आपनी तलव ि ननक ल र्लय  । स धु ब ोल  कक ि जन् यह क  कि िहो ह ो? ि ज  ब ोल  कक मह ि ज 
ज्य ों-ज्य ों दशु्मन आ  िहो हंै त्य ों-त्य ों मोि  ददल भड क िह  है । मंै शत्रुआ ों क ो गकथ  कि दूंग  । स धु ब ोल — 
ि जन् तुम ठीक कि िहो ह ो कक आपनो दशु्मन ों क ो गकथ  किनो ज  िहो ह ो, पिन्तु एक शत्रु त ो तुम्ह िो आन्दि ही 
पड   हुआ  है उसक  भी त ो दलन कि ो । ि ज  ब ोल —आिो ! मोिो आन्दि भी क ोई दशु्मन है? बत आ ो त ो वह 
क ैन-स  दशु्मन है? स धु ब ोल —मह ि ज तुम्ह ि  दशु्मन दसूिो क ो दशु्मन म ननो क  कवकल्प है । तुम्ह ि  शत्रु 
तुम्ह ि  म ोह है, कवकल्प है । यह कवकल्प ही तुम्हों चैन नहीं लोनो दोत  । दसूिो शत्रु हंै, एोस  ख्य ल छ ोड  द ो त ो 
क ोई शत्रु नहीं है । दसूि  क ोई तुम्ह ि  कुछ नहीं कि सकत  है । एोस  ख्य ल छ ोड  द ो कक फल न  मोि  
दशु्मन है । स धु की ब त समझ मों आ  गयी, आब ि ज  श ंत ह ोकि, मुनन दीक्ष  लोकि मूनतथ की भ ंनत बैठ 
ज त  है । दशु्मन आ तो हंै आ ैि दोखतो हंै कक ि ज  त ो श ंत, मूनतथ-स्तवरूप बैठ  हुआ  है । सब उसक ो प्रर् म 
कितो हंै । दशु्मन ि ज  क ो श ंत मुद्र  मों दोखकि प्रर् म किको  चलो ज तो हंै । 
    बतल आ ो कक यदद वो ि ज्य हड प लोतो त ो कवजयी र्ो य  य ों ही श ंत मुद्र  मों िहकि सत्य कवजयी बनो त ो 
कवजयी है । आिो ! ि ज्य हड प किनो सो म ोह ह ो ज त  आ ैि उन्हों दःुख ह ोत  । आ कुलत एं-व्य कुलत एं सद  
बनी िहतीं । 
    इस क िर् आपनो आ पमों कवश् व स कि ो कक मंै आ त्म  ज्ञ नम त्र हाँ, आ नन्दमय हाँ, सबसो ननि ल  हाँ । ब ह्य 
पद र्थ मोिो ह ों, एोसी क ोई गुंज इश नहीं है । मंै मंै हाँ, ज ो हंै वो आपनो आ पमों हंै, ककसी क  दसूिो सो सम्बन्ध 
नहीं है एोसो स्तवतंत्र की दृष्टि ह ो ज यो त ो सुख आ ैि श ंनत क  म गथ र्मल सकत  है आ ैि ककतन  ही धन संचय 
ह ो ज यो, ककतनी ही इज् जत र्मल ज यो, पि आन्य की दृष्टि मों श ंनत नहीं र्मल सकती । हम ि त-ददन दसूि ों 
क  ख्य ल िखकि, दसूि ों क  कवकल्प बन कि पिोश न िह  कितो हंै । हम सबमों को वल एक यह ही ब त नहीं 
आ  िही है । ककन्हीं भी पिपद र् ोों क  ख्य ल किन , आटपट़ी कल्पन एं किन  आ ैि पिोश न ह ोन  इतन  ही 
क म प्र द्धर्य ों क  आब तक चल  आ  िह  है । क ोई ककसी क  ख्य ल कित , क ोई ककसी क  ख्य ल कित , 
मगि दःुखी ह ोनो की एक यह ही पद्धनत सबको  आन्दि प यी ज  िही है । दसूि ों क  ख्य ल कितो, इि-आननि 
क  ख्य ल कितो आ ैि पिोश न ह ोतो हंै । य ोयगय ों मों आ ैि प्र द्धर्य ो मों इन ही ब त ों क  त ो आन्ति है । य ोगी 
सम्यग्ज्ञ न की ही पद्धनत सो चीज ों क ो ज नतो हंै, इि-आननि ों क ो नहीं ज नतो हंै आ ैि आपनो ही स्तवरूप मों मग् न 
िहतो हंै । इस तिह को  वो य ोगी सद  प्रसन् न िहतो है आ ैि हम जगत् को  जीव पिवस्ततुव ों को  कवकल्प ों क ो र्लए 
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ि त-ददन पिोश न िहतो हंै । वस्ततुव ों क  स्तवरूप दोख ो—प्रत्योक पद र्थ को वल आपनो स्तवरूप मों उत्प द आ ैि व्यय 
कितो हंै । आंगुली च हो आपनो-आ प टोढ ़ी ह ो, च हो दसूिो मनुष्य आंगुली क ो द ब दों, पि आंगुली मों ज ो टोढ  पन 
बन  है वह आंगुली की ही परिर्नत सो बन  है, वह इन ही स्तकन्ध ों की परिर्नत सो बन  है, उस आवस्तर्  क  
किनो व ल  क ोई दसूि  नहीं है । पिपद र् ोों मों ज ो कुछ भी ह ो ज त  है वह उनको  स्त वयं आपनो आ पमों ह ोत  है, 
क ोई दसूि  उसक ो नहीं कित  है । एक ननर्मत्त की ब त क ो दोख कि यह प्र र्ी गवथ कित  है कक मंैनो यह 
क म ककय  । जैसो आभी ह िम ोननयम बज िही र्ी त ो वह कैसो बज िही र्ी? यो इन भ ई कक आ त्म  की ब त 
दोख ो त ो यह आ त्म  त ो इछ , ज्ञ न कि िह  र्  जजससो य ोग भी कि िह  र्  । उससो आ गो इस आ त्म  क  
क म नहीं । इस शिीि क ो दोख ो स ो आंग ों मों आंग हहल िहो र्ो, इससो आ गो शिीि क  क म नहीं । 
ह िम ोननयम मों पीतल को  त ि हंै, उसमों हव  दी ज ती है तब वह स्तवि दोती है, इतनो पि भी वह स्तवि शबद 
त ि सो नहीं प्रकट हुआ , भ ष वगथर्  को  स्तकन्ध ों सो प्रकट हुआ  है । जगत् को  इन प्र द्धर्य ों क ो दोख ो, इछ  
आ ैि य ोग आपनो आ पमों कि िहो हंै, इसको  आनतरिक्त आ ैि कुछ नहीं कि िहो हंै । इछ  ह ो िही है, ज्ञ न ह ो 
िह  है, आर्भल ष  ह ो िही है । उनक  ननर्मत्त प कि उनको  आ त्मप्रदोश मों कम्पन ह ो ज त  है । इछ  जजसको  
ह ोती है उसकी आ त्म  मों कंपन ह ो ज त  है । जैसी आनुकूल इछ  इस आ त्म  मों है उसी को  आनुकूल हलन 
इस शिीि मों है । उस य ोग क  ननर्मत्त प कि शिीि मों ज ो ब त है स ो व यु चली, व त मों कम्पन हुआ , कफि 
व त क  ननर्मत्त प कि इस शिीि को  आंग चलो , आंगुर्लय ं चलीं । एोस  स्तवयं ह ो गय  । इस ही तिह शिीि मों 
व यु चली आ ैि कफि आंग भी चल पड ो । उसको  ननर्मत्त सो स्तवि क  दब व हुआ , स ो हव  ननकलनो क  
आवक श र्मल  । दोख ो, यो सब क म सबको  आपनो आ पमों ह ो िहो है । यह ाँ हव  प स ह ोन  हुआ  आ ैि यह ाँ 
आ व ज क  ननकलन  हुआ  । इस पि भी पीतल सो शबद प्रकट नहीं हुआ , ककन्तु भ ष वगथर्  सो शबद प्रकट 
हुआ  । क ोई ककसी आन्य क ो कुछ नहीं कित , सब पद र् ोों को  जुद -जुद  क म ह ो िहो हंै पि ननर्मत्त उनक  
एक दसूि ों मों है जजससो यह भ्रम ह ो ज त  है कक आमुक नो यह क म ककय , आमुक नो यह क म ककय  । 
वस्ततुव ों को  स्तवरूप क ो दोख ो त ो पिपद र् ोों मों स्तवतंत्रत  सो उनक  आपनो आ पको  परिर्मन सो खुद क म ह ो िह  
है । एोसी स्तवतन् रत  की दृष्टि जब आ ती है तब ज्ञ नी जीव जगत् को  पद र् ोों को  परिर्मन क ो दोखकि न हषथ 
कितो हंै आ ैि न कवष द कितो हंै । आब यह दोच्खए कक हम पिोश न ह ो िहो हंै त ो ककसर्लए पिोश न ह ो िहो हंै? 
आिो ! उनमों पिोश न ह ोनो सो क  कुछ ल भ बन  द ोगो? 
    प्रर्म त ो एोस  ही स ोचों व यत् न किों कक मोिी दृष्टि ब ह्य सो हट ज नी च हहए । इसमों आसफलत  ह ो त ो 
कफि आ गो स ोचों कक मंै ककसको  पीछो बिब द ह ो िह  हाँ, दःुखी ह ो िह  हं? दोख ो, पद र्थ द ो तिह को  हंै—(१) 
जीव आ ैि (२) आजीव । जीव वह कहल तो हंै जजनमों दोखन ह ो, ज नन ह ो आ ैि आजीव वह कहल तो है 
जजनमों ज नन तत्त्व न ह ो । द ो ही प्रक ि को  त ो पद र्थ हंै । इनमों सो जीव त ो ददखत  ही नही,ं ज ो ददख  
कितो हंै यो ददखनो व लो पुद् गल हंै आर्व  यो ज ो ददखतो हंै भ ैनतक हंै । एक त ो भ ैनतक हंै आ ैि दसूिो चोतन 
पद र्थ य  दोखनो-ज ननो व लो पद र्थ । इन द ोन ों प्रक ि को  पद र् ोों मों ककस प्रक ि को  पद र् ोों को  पीछो पिोश न ह ो 
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िहो ह ो? कवच ि कि ो कक जीव जजन जीव ों को  पीछो पिोश न हंै वो ददखतो ही नहीं हंै । आ ैि जीव ों को  स्तवरूप मों 
दृष्टि द ो त ो उनमों दोखन है, ज नन है, ज्ञ न नन्दमय चोतन पद र्थ हंै । वो त ो जैसो हंै तैसो ही हंै आ ैि वैसो ही 
सब हंै ककसी सो क ोई कवलक्षर् नहीं है, सब एक िस व लो हंै । जब क ोई कवलक्षर्त  नहीं है त ो उनमों मोिो-तोिो 
क  भोद ही नहीं ह ो सकत  । यदद कवलक्षर्त  ह ो त ो मोिो-तोिो क  भोद ह ो पिन्तु जीव ों को  स्तवरूप क ो दोख ो 
क ोई कवलक्षर्त  नहीं है । यो स्तवयं ज्ञ नम त्र हंै, ज्ञ यकस्तवरूप हंै, क ोई कवलक्षर्त  नहीं है । भ ित को , कवदोश 
को , ग ंव को  यो सब ही जीव शुद्ध ज्ञ नम त्र हंै, आ त्म  को  ममथ मों दृष्टि ड लकि दोख ो त ो शुद्ध ज्ञ नम त्र हंै, एक 
स्तवरूप मों हंै । त ो यह मोि -तोि पन कैसो र्मल गय  कक यह मोि  है, यह उसक  है, यह दसूिो क  है आर्व  
यह इि है, यह आननि है ? स्तवरूप मों दृष्टि द ो स ो वह ाँ कुछ नहीं र्मलोग  । प्रर्म त ो इस जीव क ो 
पहहच ननो व लो भी क ोई नहीं हंै । आ ैि क ोई पहहच ननह ि र्मल ज यो त ो इसक  ज्ञ त -दृि  ह ो ज योग  त ो 
उसकी दृष्टि भली-बुिी नहीं ह ोती है । सब प्रभु नजि आ तो है, एक चोतन पद र्थ नजि आ तो हंै । कफि वह कैसो 
व्यवह ि किों, कैसो मोि -तोि  म नो? आपनी बिब दी दसूि ों को  क िर् नहीं ह ोती है । ज ो जीव हंै वो ददखनो मों 
आ तो नहीं हंै । जीव को  पीछो त ो हम बिब द नहीं ह ो िहो हंै, पिोश न नहीं ह ो िहो हंै, क ोंकक जीव त ो ददखतो 
ही नहीं । यदद वह ददखोग  त ो ज्ञ नी क ो ददखोग  । स ो ज्ञ नी की वृत्तत्त ही आल ैककक है, वह पिोश न ह ोत  नहीं 
। 
    पिम र्थ की ब त त ो यह है कक ज ो कुछ भी ददखोग  वह आपनो स्तवरूप मों ददखोग  । सब जीव हंै, एक 
िस हंै, इस दृष्टि मों व्यर्क्तपन ही खत्म ह ो ज त  है । जीव को  दोखनो व लो ज्ञ नय ोगी पुरुष व्यर्क्तय ों क ो नहीं 
दोखतो हंै, वह ाँ उसो को वल एक र्चत् प्रनतभ स ही नजि आ त  है । त ो वह ाँ पिोश नी कैसी? जह ाँ व्यर्क्त नजि 
नहीं आ तो हंै वह ाँ मोिी-तोिी नजि कैसो बनो? वह ाँ पिोश नी कैसो ह ो? स ो जीव को  कवषय मों त ो यह ब त है कक 
प्रर्म त ो जीव ददखतो ही नहीं हंै, ज ो समझ मों आ तो ही नहीं हंै उनमों पिोश नी कैसो ही सकती है आ ैि नजि 
आ  ज यो त ो यह जीव एक िस है, चैतन्यस्तवरूप है, जीव को  स्तवरूप को  समझनो पि व्यर्क्तय ं नजि नहीं आ ती 
। व्यर्क्तय ं हंै, र्भन् न-र्भन् न हंै, परिपूर्थ है, आ नन्दमय हंै । आ नन्द क  आनुभव सबको  जुद -जुद  है, 
स्तवरूपचतुिय सबक  र्भन् न-र्भन् न है । यो जगत् को  जीव सुखी-द:ुखी ह ोतो हंै । सब सच है, पिन्तु जीव को  
स्तवरूप क ो दोखनो व लो ल ोग, ब्रह्म को  स्तवरूप क ो समझनो व लो ल ोग व्यर्क्तय ों क ो आपनो मन मों नहीं िख 
सकतो इन्हों त ो एक र्चत्स्तवरूप ही नजि आ त  है । स ो म त्र जीव ों को  पीछो ल ोग पिोश न नहीं ह ो िहो हंै । आब 
इन पुद् गल ों की ब त दोख ो, यो दृश्य त ो हंै, मगि यो जड  बुद्धद्धहीन, कुछ क यथ न कि सकनो व लो , कुछ ज्ञ न 
की कल  क ो न समझनो व लो , एोसो त ो यो जड  पुद् गल हंै, इनसो मुझो कुछ र्मलत  भी नहीं है । इनसो न त ो 
कुछ सुख है आ ैि न ज्ञ न ही आ त  है, उनको  पीछो हम क ों बिब द ह ोतो हंै? 
    म न ो यो ज्ञ नी मनुष्य इस कमिो मों न बैठो ह ों । च ैकी १०, २० आ ैि टोबल द ो-च ि तर्  बहुत सो आजीव 
पद र्थ हंै, पुद् गल िखो हुए हंै । वह ाँ क ैन ब ोलोग , व्य ख्य न दोग  आ ैि क ैन सुनोग ? आिो ! उन आजीव ों सो 
लोन -दोन  कुछ नहीं है । वो जड  है, वो आपनो-आ पमों हंै, उनसो क  ह ोग ? उनसो भी बिब दी नहीं है । ह ं, 
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उनको  कवषय मों कवकल्पचक्र मों पड नो सो बिब दी ह ोती िहती है । मंै बिब द ह ोत  िहत  हाँ त ो आपनो-आ प ह ोत  
िहत  हाँ, दसूि ों को  द्व ि  मंै बिब द नहीं ह ोत  हं । दसूि ों को  पीछो कवकल्प मों पड नो मों पिोश नी ह ोती है आ ैि 
आपन  ज्ञ न बन नो मों सुख ह ोत  है । जैसो पत क  आर्व  झंड  व यु सो भि ज त  है त ो फड फड  नो लगत  है, 
व यु सो उलझ ज त  है तर्  सुय ोग सो यदद हव  बंद ह ो ज यो य  आनुकूल व यु ह ो त ो सुधि ज त  है आर्व  
फड फड  न  बन्द ह ो ज त  है । उसी प्रक ि ज्ञ न आ ैि आज्ञ न,  आज्ञ न क  ननर्मत्त प कि ज्ञ न स्तवयं मों उलझ 
ज त  है आ ैि ज्ञ न क  सुय ोग सो ननर्मत्त बन  र्लय  त ो ज्ञ न सुलझ ज त  है । आ पक ो पिोश न किनो व ल  
इस दनुनय  मों है क ैन? यो खुद ब ह्य पद र् ोों क ो ननर्मत्त बन कि पिोश न ह ोतो हंै । यह ‘पिोश न’ उदूथ क  एक 
शबद है । इसो संस्तकृत को  शबद मों लो ल ो त ो इसमों २ शबद हंै—पि आ ैि ईश न । पि जजसक  ईश न बन 
ज यो । ईश न कहतो हंै स्तव मी क ो आर्व  दसूि  म र्लक बन ज यो । यदद दसूिो क ो हम आपन  म र्लक समझ 
बैठो—यही पिोश न शबद क  आर्थ है आ ैि इसो आन् य पिोश नी कुछ नहीं है । दसूिो क ो आपन  म र्लक समझ 
लोन , खुद क ो पि क  म र्लक समझ लोन , बस यही पिोश नी की जड  है । 
    धन्य है वह परिस्स्तर्नत ! धन्य है वह आनुभूनत ! जजसक ो को वल सहज ज्ञ निस क  आनुभव आ  िह  है । 
पि मों कवकल्प न ह ों त ो वह परिस्स्तर्नत धन्य है । उस ही आनुभूनत क  न म दगु थ है ‘दःुखोन गम्यतो प्र ्यतो य  
स  दगु थ ।’ ज ो बड ़ी कदठन इय ों सो पूर्थ ह ोत  है उसो दगु थ कहतो हंै । यह स्तव नुभव बड ़ी कदठन इय ों सो प्र प्त 
ह ोत  है । आपनो आ पमों एोस  आनुभव बन ज यो कक क ोई ब ह्य पद र्थ उपय ोग मों नहीं है । को वल शुद्ध ज्ञ निस 
क  आनुभव ह ोत  िहत  है, ज्ञ नदृष्टि ह ोती िहती है, इसर्लए ज्ञ नदृष्टि सो भी परिपूर्थ है । तब त ो जीवन 
सफल है । आन्यर्  क , दषु्परिर् म हंै । उसक  प्रम र् यह है कक ज ो आभी तक इस संस ि मों यह ड ोल िह  
है । यदद शुद्ध स्तवरूप क  आनुभव ह ो ज यो त ो यह शुद्ध आ त्मतत्त्व इस शिीि को  बंधन सो मुक्त ह ो ज यो । यह 
शिीि जड  है, हड् ड़ी आ ैि म ंस सो बन  है । इसमों क ोई स ि नहीं नजि आ न  है । इस शिीि मों फ ोड  -फंुसी 
ह ो ज वों, आनोक पिोश ननय ं आ वो, इसमों क ोई स ि नहीं नजि आ त  है । ज ो सुन्दि चुपड ो-च पड ो बैठ  है 
उसक ो छोद किको  दोख ल ो, इसमों क ोई स ि नहीं नजि आ त  है । इसमों कुछ भी नहीं है । इस शिीि क ो 
आस ि झ ैपड ़ी समझ ो आ ैि आपनो-आ पक ो समझ ो कक मुझमों शुद्ध ज्ञ नस्तवरूप चैतन्यमय तत्त्व म ैजूद हंै । जैसो 
ककसी ग ड ़ी मों गध  आ ैि ऊंट ज ोत द ो य  ह र्ी आ ैि गध  ज ोत द ो त ो जैसी स्स्तर्नत ह ोगी एोसी ही स्स्तर्नत 
मोिी भी बन ई ज  िही है । कह ं त ो एोस  शुद्ध पिम त्मतत्त्व मंै हाँ आ ैि कह ं इस आस ि शिीि क  बंधन । 
बंध  हाँ कफि भी आलग िहत  हाँ । एक क  आनुभव कितो ह ो त ो ककतनो उत्कृि भ व बनतो हंै? मंै त ो पकवत्र 
ज्ञ नम त्र शुद्ध चैतन्य पद र्थ को वल ज्ञ नमय, को वल ज्ञ न नन्दमय हाँ आ ैि यो पुद् गल आस ि हंै, आहहत हंै, उनसो 
सम्बंध ह ो िह  है, कफि भी सम्बंध है नहीं । यह भीति को  आपनो आ पको  स्तवरूप क ो त कत  नहीं आ ैि ब हि 
मों आस ि क ो दोखकि सवथस्तव म न िह  है । एोसी दृष्टि ह ो िही है । हो न र् ! धन्य वह क्षर् ह ोग  जब सबक ो 
छ ोड कि आपनो-आ प पि शुद्ध नजि कि ोगो । यदद ब ह्य मों फंसो िहो त ो बिब दी ह ोगी । ब ह्य मों ही पड कि नि 
ह ो िहो ह ो । इन जीव ों मों जजसको  पीछो पड  िहो ह ो वो आशुद्ध जीव पद र्थ हंै । वो आपनो आ पको  स्तव र्थ को  र्लए 
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आपनी चोि  कि िहो हंै । इस म य मय जगत् को  पीछो म ोह मों पड कि म ोही व्यर्थ बिब द ह ो िहो हंै आर् थत् 
आपन  ख्य ल बन कि, आपनी कल्पन एं बन कि ही दःुखी ह ो िहो हंै । त ो जगत् क  स्तवरूप जब ज न र्लय  
त ो कफि कि ही क  है? ज ो जैस  है वैस  ज नतो ज यों त ो स्तवरूप-िमर् ह ोन  सुगम ही है । स ो आब मोिी 
एोसी ही भ वन  ह ो कक आब मंै त ो आपनो ही स्तवरूप क ो रुर्च किको  आपनो मों ही िमकि आपनो-आ प कवश्र म 
प कि सुखी ह ोऊं । 
    मोि  म त्र मंै ही हाँ । मोि  आन्य क ोई कुछ नहीं है । ककसी को  पीछो दःुख ह ोन  क  है? हठ ह ो िह  है । 
जगत् मों क ैन सो कवषय एोसो हंै ज ो मोिी इस आ त्म  क ो पूि  प ि दोंगो? ज्ञ न किको  दोख ल ो । संस ि को  
लट ोिो-सट ोि ो मों र्चंत एं किन , हठ किन , यह मोि  है, यह उसक  है, यह सब क  है, पुण्य को  उदय क  
ऊधम है । बड   स ोच कितो हंै कक यदद हठ नहीं किों त ो संस ि को  ल ोग क  कहोंगो? भैय ! म य  की हठ सो 
इज् जत नहीं बढ ती । हहंस  किो, म न किो, आन्य य किो, द्वोष किो, परिग्रही बनो त ो क  जीव मह न ह ो गय ? 
क  जीव की इज् जत ह ो गयी? आिो ! प प ककय  आ ैि मि गए, मिकि कीड ो मक ैड ो ह ो गयो त ो कफि क  
इज् जत िह गयी? आपनो धमथ सो न र्चगन  यह सबसो बड ़ी कम यी है । आपनो नीनत सो, स्तवभ व सो, आ त्मदृष्टि 
सो न र्चगन  यह सबसो बड ़ी कम यी है । इससो इस ल ोक मों सुख है आ ैि पिल ोक मों भी सुख िहोग  आन्यर्  
ब ह्य मों दृष्टि द ो त ो तुछ-तुछ ब त ों मों भी यह प्रभु फंस ज त  है । 
    एक सुन  हुआ  कर् नक है । एक म स्तटि आ ैि एक म स्तटिनी र्ो । द ोन ों ही र्भन् न-र्भन् न स्तकूल ों मों पढ  नो 
ज तो र्ो । समझ ल ो इतव ि क  ददन ह ो, म स्तटि नो मंग ोड ़ी बन नो क  प्र ोग्र म बन य  । बहुत आछ  स म न 
ब ज ि सो खिीदकि म स्तटि नो घि मों िख ददय  । आब म स्तटिनी मंग ोड ़ी बन नो लगी । बन तो-बन तो २१ 
मंग ोदड य ं बन गयीं । आब म स्तटि भ ोजन किनो बैठो , १० मंग ोदड य ं म स्तटि क ो पि ोस ददय  आ ैि ग्य िह 
मंग ोदड य ं आपनो क ो िख र्लय  । कभी मज क भी ह ो ज ती है । जि -जि सी ब त ों मों जजद ह ो ज ती है । 
म स्तटि नो कह  कक हमों दस मंग ोदड य ं पि ोसीं आ ैि आपनो र्लए ग्य िह िख र्लय  । म स्तटिनी ब ोली—मंैनो त ो 
परिश्रम ककय  है इसर्लए मंै ग्य िह ख ऊंगी आ ैि आ प दस ख व ोगो । द ोन ों क  ननर्थय ह ो गय  कक द ोन ों चुप 
ह ो ज वों । ज ो पहलो ब ोल दोग  उसो दस र्मलोंगी आ ैि ज ो ब द मों ब ोलोग  उसो ग्य िह र्मलोंगी । आब द ोन ों चुप 
ह ो गए । आब द ोन ों चुप ह ो गए । एक ददन ह ो गय , २ ददन ह ो गयो, भूख ों मिो ज  िहो हंै । भूख ों मितो, तीन 
ददन ह ो गए मगि जजद नहीं छ ोड ़ी । स्तकूल को  ब लक ों नो दोख  कक म स्तटि ३ ददन सो स्तकूल नहीं आ तो । वो 
म स्तटि को  घि आ ए । दोख , द ोन ों मिो पड ो हंै । मिो नहीं र्ो, मिो-सो ह ो गयो र्ो । सब ल ोग जुड  गए । सब 
ल ोग ों नो दोख  कक द ोन ों एक स र् मि गए । चल ो, इनकी आर्ीथ बन कि र्लट  लों  आ ैि लो चलों  । यद्यकप आभी 
मिो नहीं र्ो । पि वो मिो-सो ह ो चुको  र्ो चुप िहनो की जजद मों । ल ोग ों नो आर्ीथ बन  ली आ ैि द ोन ों क ो र्लट  
र्लय  । आर्ीथ लो गए । आ ग लग नो ही व लो र्ो कक स्त री नो दोख  कक आब हम द ोन ों नहीं बचोंगो । त ो भ ग्य 
की ब त दोख ो कक आर्ीथ लो ज नो व लो भी इक् कीस ल ोग र्ो । स्त री झट ब ोली कक आ प ग् य िह ख  लोन  हम 
दस ख  लोंगी । लड क ों नो समझ  कक यो मिकि भूत ह ो गए हंै । जब ल ोग ों नो स्त री को  शबद ों क ो सुन  त ो डि 
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गए । ब ोलो  कक आिो ! हम सबक ो यो ख  ज वोंगो । हम इक् कीस ों ही खत्म ह ो ज वोंगो । इसर्लए छ ोड कि सब 
भ ग गए । द ोन ों ही घि गए, ब ोलो कक ज ो पहलो ब ोल  वह दस ख वो आ ैि हम ग्य िह ख वोंगो । 
    एोसी क ोई घटन  आपनी जजन्दगी मों घहटत ह ो ज ती है । बहुत-सी एोसी ब तों ह ो ज ती हंै जजनमों कुछ 
ज न नहीं ह ोती है आ ैि जजद पूिी ह ो ज ती है । यह आज्ञ न ही त ो है । म ोह की ही त ो ब त है । ज्ञ न की 
शिर् ल ो भैय  ! यदद एोस  ह ोग  त ो क , न ह ोग  त ो क ? य ों परिर्म गय  त ो क , न परिर्म गय  त ो 
क  है? 
    आ पनो दोख  ह ोग  कक उनमों क्षम  कि दोनो क  म द्द , दसूि ों क ो म फ कि दोनो की ब त बहुत आष्टधक 
ह ोती है ज ो बड ो घि नो को  ल ोग ह ोतो हंै । उपद्रव आ ैि ऊधम इत्य दद ज्य द  भी ह ोतो हंै त ो भी वो धीि िहतो हंै 
। यह ज्ञ न की ही ब त त ो है । खि ब प्रवृत्तत्त को  ल ोग ज ो ह ोतो हंै वो छ ोट़ी-छ ोट़ी ब त ों मों आड  ज य  कितो हंै 
। जैसो कहतो हंै—सूत न कप स क ोली सो लट् ठमलट् ठ  । द ो आ दमी चलो ज  िहो र्ो । एक ककस न र्  आ ैि 
एक जुल ह  । एक मैद न म गथ मों र्मल  । ककस न ब ोल  कक आगि यह मैद न र्मल ज यो त ो हम कप स ब ो 
लोंगो आ ैि कप स को  कपड ो बनव एंगो, व्य प ि किोंगो, बोचोंगो । जुल ह  ब ोल  कक आगि यह मैद न मुझो र्मल 
ज यो त ो मंै भंैसो चि ऊंग  । ककस न ब ोल  कक आिो ! तू भंैसों कैसो चि वोग , मंै कप स ब ोऊंग  । जुल ह  ब ोल  
कक आछ  दोख ो मोिी भंैसों चिती हंै य  नहीं । ि स्ततो मों चलो ज  िहो हंै । ह र् चल कि ककस न ब ोल  त ो मंैनो 
मैद न हल सो जुत  र्लय , बीज ब ो ददय  । कप स पैद  ह ो गयी । जुल ह  दस कंकड  उठ  लोत  है आ ैि 
कहत  है कक ल ो हम िी एक भंैस आ  गयी, २ भंैसो आ  गयी । द ोन ों मों तोज लड  ई ह ो गई । 
    यो जगत् को  प्र र्ी व्यर्थ की ब त ों मों ही कवव द खड   कि दोतो हंै । घि की ही ब त दोख ल ो, घि मों त ो 
गुज ि  किन  ही पड त  है । कई ब त ों को  र्लए लड  ई लड नी पड ती, कफि भी एक लक्ष्य ह ोनो सो श च्न्त ह ो 
ज ती । धमथ सो ही क म ह ो त ो धमथ को  प्रसंग मों भी कवव द सम प्त ह ो । धमथ को  क म ों मों लगों आ ैि कवव द िहो 
यह सब त ो आ श् चयथ की ब त है । 
    आिो ! यो सब क  है? आपनो धमथ क ो छ ोड कि कह ं दृष्टि ड ल िहो ह ो? धमथ आपनो-आ पकी आ त्म  मों है । 
आपनो आ पको  स्तवरूप मों दृष्टि ह ो त ो धमथ है । धमथ ब ह्य दृष्टि सो ब ह्य मों म ोह किनो सो नहीं र्मलोग  । शुद्ध 
परिर् म सो त ल् लुक िक्ख ो त ो धमथ ह ोग  । आगि क्र ोध आ दद कष य क  बंधन ह ोग  त ो धमथ नहीं ह ोग  । आिो 
! मंै यह चोतन, आचोतन पद र् ोों को  पीछो बिब द ह ो गय , जजनमों क ोई स ि नहीं है । इस जगत् मों ज ो जीव 
हंै वो ददखतो नहीं है आ ैि ज ो आजीव हंै वो ददखतो हंै, ककन्तु जड  हंै आ ैि ज ो ज ननो व लो हंै वो ददखतो नहीं 
आ ैि ज ो समझतो नहीं वो ददखतो हंै । भ ई ! ज ो िफ्त ि चल िही है उसमों फकथ  किन  च हहए । आपनो क ो 
आपनो-आ पमों झुक  ल ो त ो श ंनत क  म गथ र्मलोग  आन्यर्  संस ि मों रुलन  ही बन  िहोग  । जब-तक हम 
आपनो-आ प सो मुड कि कवमुख िहोंगो तब-तक श ंनत नहीं आ यगी । आपनो क ो श ंत िखनो को  र्लए समर्थ 
स्तव ध्य य है, आ त्मर्चंतन है । यदद आपनो ज्ञ न मों सही ध्य न बनो त ो आपनो-आ पक ो श ंनत प्र प्त ह ोगी आ ैि यदद 
आपनो आ पमों सही ज्ञ न न बन  त ो आश ंनत ही िहोगी । आ त्म-कल्य र् को  ब हि दृष्टि किनो सो भी आपनो क ो 
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दःुख ही है । आत: ज्ञ नबल सो आपनो-आ पक ो समोटकि, मंै आपनो-आ पक ो दोखकि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-
आ प सुखी ह ोऊं । सुखी ह ोनो क  उप य आन्य नहीं है, आ त्मदशथन ही सुख क  उप य है । 
    आब तक भी जजन जीव ों सो सम्बन्ध हुआ  उस प्रसंग क ो य द कि ल ो । क  उनसो कुछ भल  हुआ ? 
उनसो क ोई हहत है क ? आब सो १० वषथ पहलो , २० वषथ पहलो ज ो संग र् , परिचय र्  उस प्रसंग मों ककतन  
ल भ प य  र् ? इस ब त क  भी ध्य न कि ल ो । ज ो भी सम्बन्ध हुआ  उनमों यह जीव पछत त  ही िह  है व 
पछत य  कित  है । इसो ल भ कुछ नहीं र्मलत  है । परिस्स्तर्नतय ं सब आलग-आलग हंै लो ककन तिीक  एक 
ही सबक  है । सम्बन्ध हुआ , ि ग ककय , द्वोष ककय , घटन एं बन यीं, क यथ ककए । जजन-जजनसो परिचय हुआ  
उनसो क् लोश ही र्मल , पछत व  ही र्मल , आश ंनत ही र्मली आ ैि वह ाँ भी दोख  त ो ज ो जीव म ोही है वह त ो 
भूल-भूलकि पछत त  है । ि ग मों पड कि यह जीव तड पकि व्य कुल ह ोत  आ ैि पिोश न ह ोत  । मगि ज ो 
ज्ञ नी जीव हंै वो ि ग मों नहीं पड तो । समय को  आनुकूल ही आपनी आवस्तर्  गुज ि दोतो है, उन्हों क ोई पिोश नी 
नहीं ह ोती आ ैि न दःुख ही सहनो पड तो । आज्ञ नी जीव आपनो आ त्मतत्त्व क ो नहीं समझ प त  है, वह आपन  
जीवन य ों ही गुज ि दोत  है । आज्ञ नी दसूि ों सो आपन  सम्बन्ध स्तर् कपत कित  है । इस सम्बन्ध क  फल 
पछत व  ह ोत  है आ ैि इसक  क ोई ननर्थय नहीं । जजनक  सम्बन्ध आन्य जीव ों सो है वो भलो ही म नों कक हम 
सुखी हंै, म ैज मों हंै, पिन्तु आन्त मों उसक  फल आत्यन्त पछत व  ही िहत  है । इस क िर् क ोई भी 
पिपद र्थ मोि  हहतरूप नहीं है । ज ो मोि  हहतरूप है वह मंै ही हाँ आर् थत् मंै आपनो मों यर् र्थ हाँ, मंै स्तवतंत्र हाँ, 
सत् हाँ, र्चत-्प्रनतभ सम त्र, चैतन्यस्तवभ वम त्र, जजसक  क म को वल ज नन आ ैि दोखन है, एोस  मंै हाँ । हं, 
आपनो आ पमों हाँ । यह मंै आ त्मस्तवरूप हहतरूप हाँ । यदद इसी तिह मंै आपनी आ त्म  मों दोखंू त ो यह मंै 
हहतरूप आ त्म  हाँ, स ो एोस  हहतरूप मंै मूतथ पद र्थ नहीं हाँ ज ो आ त्म  क ो दोख  ज यो, पकड नो सो ज ो पकड   
ज यो, न क सो ज ो सूंघ  ज यो, एोस  मंै मूतथ पद र्थ नहीं हाँ । ज ो हहतरूप हंै वो ककसी क ो ददखतो नहीं आ ैि ज ो 
ददखतो हंै वो हहतरूप नहीं । कफि मंै ककसको  र्चंतन मों, ककसको  कवच ि मों आपनो-आ पक ो नि कि िह  हं? यो 
स िो कवकल्प आनर्थ हंै । यो मोिो प्रय ोजन क ो ससद्ध न किोंगो । प्रर्म त ो जजतनो कवकल्प उठतो हंै वो सब आनर्थ 
हंै । मोिो ब हि को  स ोचनो सो, ब हि सो कुछ आ त  नहीं । जजतनो भी ल ोग क म कितो हंै, दकू न क , दफ्ति 
क , घि क , सम ज क  वो सब आपनो-आ प ह ोतो िहतो हंै । आ प त ो को वल आपन  ज्ञ न आ ैि य ोग कितो िहतो 
हंै । इछ  कि लों  आ ैि ज नक िी कि लों , इसको  आल व  क ोई क म नहीं कितो । ज ो कुछ क म ह ोतो हंै वो 
आपनो-आ प ह ोतो हंै । यदद मंै कित  ह ोत  त ो ज ो मंै करंू स ो ह ोवो । पि ५ प्रनतशत त ो इछ  म कफक ह ोतो 
नजि आ तो हंै आ ैि ९५ प्रनतशत नहीं ह ोतो य  प्रनतकूल ह ोतो नजि आ तो हंै । यदद स ोच  त ो ५ प्रनतशत भी मोिी 
इछ  सो नहीं ह ोतो हंै, किनो सो नहीं ह ोतो, वह ाँ को वल कवकल्प किन  है, ज ो आनर्थ है, क यथक िी नहीं है । 
एोस  संय ोग-सयु ोग जजनक  ह ोग  वह ह ोग  । मोिो किनो सो कुछ नहीं हुआ  कित  । मोि  किनो सो मोि  मंै ही 
ह ोत  हाँ । दःुख-सुख ह ोतो, कष य ह ोतो, आश ंनत ह ोती है, ज ो कुछ ह ोतो हंै वो मोिो मों मोिो ही ककए सो ह ोतो हंै, 
मोिो सो ब हि कुछ नहीं ह ोतो । पिपद र्थ भी मोिो कुछ नहीं हंै आ ैि न ह ोंगो । ककतनी ही ब तों एोसी ह ो ज ती हंै 
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जजनक ो आ प बहुत ददन ों सो स ोचतो आ तो हंै पि पूिी नहीं ह ोती हंै । ककसी क म क ो १० वषथ सो स ोचतो आ तो हंै 
पि क म नहीं ह ोत  है । यो त ो सब पुण्य-प प को  उदय को  ननर्मत्त की ब तों हंै । जैस  पुण्य-प प क  ननर्मत्त है 
तैस  ब हि मों संय ोग ह ोत  है । 
    यो जगत् को  जीव आपनो-आ प कम ोथदयवश सवथत्र कवचितो िहतो हंै । इनको  जन्म-मिर् ह ोतो िहतो हंै । जन्म 
ह ोग  कफि मिर् ह ोग , कफि जन्म ह ोग  कफि मिर् ह ोग  । एक पंचोच्न्द्रय क  शिीि भी प्र प्त ह ो गय  । आ खों 
दोखनो को  र्लए प्र प्त ह ो गयीं, क न सुननो को  र्लए प्र प्त ह ो गए । यह कुछ दोखनो लग —यह शहि है, यह 
म ोहल् ल  है, यह फल ं है इत्य दद । आिो ! यह सब म ोह क  आ नन्द है । यह ाँ पि पैद  ह ो गए । यह ाँ कुछ 
सम गम ह ो गय  । उस सम गम मों इतन  लीन ह ो गए कक आपनो स्तवरूप क ो भी ख ो बैठो । यदद आपनो 
स्तवरूप की चच थ किो, आपनो ही स्तवरूप को  ननकट पहंुचों त ो वह ाँ आ कुलत आ ों क  न म नहीं िहत  । आपन  
स्तवरूप है को वलज्ञ न । आ त्म  सवथपद र् ोों सो कवलक्षर् एक सत् है कक यह ज्ञ न ज्ञ त  ही बन  िहत  है । 
इसक  आ ैि क ोई क म ही नहीं है । सब आपनी-आपनी धुन मों हंै । सब पद र्थ आपनो-आपनो स्तवरूप मों 
परिर्मतो हंै । जैसो घड ़ी मों च बी भि दोनो सो चल  किती है । तुम च हो ज ो कि िहो ह ो घड ़ी आपन  क म कि 
िही है । वह खुद आपन  क म कि िही है । दसूि  क ोई उसको  र्लए नहीं है । जब क म कि चुकतो दोख  
आिो ! १ बज गए, २ बज गय , आिो ! ३ घंट  ह ो गय , इत्य दद । घड ़ी आपनो ही क म मों व्यस्तत है, हम च हो 
कुछ भी किों । इस म ोटो दृि न्त को  आ ध ि पि दोख ो, जगत् को  प्र र्ी आपनो-आपनो क म मों व्यस्तत हंै, आपन -
आपन  क म कितो हंै । यो प्र र्ी यदद दसूिो पद र् ोों को  ब िो मों स ोचतो हंै त ो म न ो वो प गलपन की ब तों स ोचतो 
हंै । 
    एक आ दमी सड क को  प स एक कुए की जगत पि बैठ गय  । स मनो सो एक म ोटि आ यी । कुछ ल ोग 
म ोटि सो उतिकि कुए पि प नी पीनो गए । प नी पीकि म ोटि मों बैठकि ल ोग चलो गए । आब वह व्यर्क्त ज ो 
कुए की जगत पि बैठ  र् , म ोटि चली ज नो सो दःुखी ह ो गय  । ह य ! मोिी म ोटि चली गयी । इस तिह 
इस जगत् को  जीव इस सड क को  बीच कैसो पड ो हुए हंै? च ि ों तिफ सो इस ल ोक मों जीव आ  िहो हंै, क ोई 
कहीं सो आ  िह  है । यह प गल प्र र्ी म न लोत  है कक यह मोि  है, यह उसक  है इत्य दद । त ो एोस  स ोचनो 
सो क  उसक  ह ो गय ? आिो ! ज ो आ ए हंै वो र्मट ज वोंगो । उनक  आच्स्ततत्व र्भन् न-र्भन् न है, पि इस म ोही 
जीव नो म न र्लय  कक यो मोिो हंै । स ो वो आपनो परिर्मन सो आ यो हंै आ ैि आपनो परिर्मन सो ही ज वोंगो । 
जब ज नो क  ट इम ह ोग  तब चलो ज वोंगो आ ैि यह व्यर्थ स ोचकि द:ुखी बनोग  । पि यह म ोही प्र र्ी उनको  
ही पीछो प गल ह ो िह  है, दःुखी ह ो िह  है । यह मोि  र्  आ ैि चल  गय  । इस तिह सो व्यर्थ को  कवकल्प सो 
ही म ोही द:ुखी ह ोतो हंै । जि , आन्तिदृष्टि त ो द ो । हम ि  इस जगत् मों है क ? आिो ! यह मंै त ो को वल 
ज्ञ नम त्र हाँ, सबसो ननि ल  हाँ, सबसो जुद  हाँ । एोसी दृष्टि यदद बनो त ो आ त्मज्ञ न मंै प  सकत  हाँ, नहीं त ो 
आ त्म  क  ज्ञ न प  सकन  मुच्श्कल है । इस आ त्म  क ो स्तव-लक्षर् की दृष्टि सो दोख ो कक मंै आ त्म  ज्ञ नमय हाँ 
। यह आ त्म  ही मोि  धन है, यही मोि  ननजी घि है । यह आ त्म  ही मोि  ननजी परिव ि है । इस मोिी आ त्म  
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मों ज नन की ही व्यवस्तर्  है । ज नन को  आनतरिक्त मोि  कहीं कुछ नहीं है । एोस  म त्र ज ननस्तवरूप आपनो क ो 
ननिखों त ो वह ाँ न त ो भ ोग क  पत  िहत  है आ ैि न जगत् क  पत  िहत  है ककन्तु ज्ञ नम त्र क  आनुभव 
किन  व भ ोगन  िहत  है, यही ससद्ध य ोयगय ों की स्स्तर्नत िहती है । जजनको  कववोक है, ज्ञ न है, समझद िी है 
त ो वो संस ि को  दःुख ों सो दिू िहतो हंै आ ैि जजनको  भ्रम है, आज्ञ नत  है वो इस ससं ि मों ही पड ो िहतो हंै, दःुख 
उठ य  कितो हंै, उनकी उन् ननत नहीं ह ो सकती है । हो आ त्मन् ! इन ब ह्य ों मों क ैनस  स ि है, क ैन शिर् है, 
उनमों पड नो सो तुम्हों क  ल भ र्मलत  है? आिो ! इन ब ह्य सो कुछ नहीं र्मलोग  । यदद आपनो मों एोस  ज्ञ न 
बन आ ो, एोसी हहम्मत बन आ ो जजससो तुम स्तवयं स्तवयं मों स्स्तर्ि ह ो सक ो त ो मुर्क्त क  म गथ र्मल ज योग , नहीं 
त ो मुर्क्त क  म गथ न र्मलोग  । हो प्रभ ो ! मुझो मुर्क्त र्मलो य  न र्मलो ककन्तु इतन  बल ह ोवो कक ि ग मों 
पड कि आंध  न बनू,ं द्वोष की ज्व ल  मों न जलंू । ि ग-द्वोष किन  ठीक नहीं । को वल इतनी ब त ह ो ज वो त ो 
मुर्क्त क  म गथ त ो र्मलोग  ही, ि ग-द्वोष मों पड नो सो कुछ ल भ न ह ो सको ग  । ि ग जजनसो कितो ह ो उनक ो 
स मनो लोकि प्र इवोट ब त कि ल ो । उनको  पीछो पड कि क ों ि त-ददन र्चंतन ककय  कितो ह ो? 
    इतन  ही ध्य न िक्ख ो कक वो क  मोिो ककसी हहत मों क म आ  सकतो हंै? मोिो कल्य र् मों कैसो स धक ह ो 
सकतो हंै? जब-तक हम ज नतो हंै कक उनसो हम ि  कल्य र् ह ोत  है तब-तक हम भूलो हुए हंै । आिो ! उनसो 
हम ि  भल  नहीं ह ोग  । उनको  सम्पकथ  सो त ो हम जह ाँ-को -तह ं ही हंै आ ैि वह ाँ सो भी कुछ नीचो हंै । क ैन सो 
पद र्थ हहतरूप है—ननर्थय कि ो आ ैि ननर्थय आ  ज यो त ो पिपद र् ोों सो उपोक्ष  भ व कि ल ो । क ोई मोि  
हहतरूप नही,ं इसर्लए ककसकी र्चंत  किको , ककसक  कवच ि किको  आपनो-आ पक ो बब थद किों? सब आ ोि सो 
हटकि को वल ज्ञ नम त्र, प्रनतभ सम त्र मंै हं—एोस  दृढ  सत्य क  आ ग्रह किको  मंै आपनो मों आपनो र्लए आपनो-
आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं । सुखी ह ोनो क  दसूि  उप य आन्य नहीं है । मंै ही म न ज ऊ कक मंै सब कुछ हाँ, 
परिपूर्थ हाँ, आधूि पन मोिो मों नहीं है । मोि  ब हि मों किनो क  क ोई क म नहीं है । मंै हाँ, ज्ञ नमय हाँ, ज्ञ न मों 
ही वतथत  िहत  हाँ, इसको  आ गो मोि  क म नहीं है । आन्य क ो म न लंू कक मोि  क म है । इसमों गलती है । 
दःुख ह ोन  प्र कृनतक ब त है । जजसमों मंै हाँ म न लंू त ो दःुख ह ोनो की क ोई ब त ही नहीं है । हम त ो 
भगव नस्तवरूप हंै । जैस  ज नन भगव न क  है तैस  ही मोि  है । मगि हम त ो बहुत-सी ब तों बन कि ज नतो 
हंै, जैस  है वैस  नहीं ज नतो हंै । स ो दोख ो, उनसो भी बढ कि बन गए हंै । क ोई छ ोट  आ दमी ककसी बड ो 
आ दमी सो स्तपध थ किो, हहम्मत किो कक मंै इससो बड   बन ज ऊं त ो इसक  फल पतन है । हम भगव न सो 
बढ कि बनन  च हतो हंै । भगव न नहीं ज नत  है कक यह मोि  घि है, यह फल नो ल ल क  घि है, यह मोिी 
चीज है, यह फल नो की चीज है । मगि हम कहतो हंै कक यह मोि  घि है, यह फल नो ल ल क  घि है, यह 
चीज मोिी है इत्य दद । वह भगव न त ो शुद्ध है, सीध -स ध  सही ज नत  है, आक् लमंद नहीं बन िह  है । जैसो 
वह इस मक न क ो एोस  ज न िह  है जैस  कक यह परिर्मत  है।  रूप, िस, गंध, स्तपशथ व ल  है, पुद् गल ों 
क  स्तकन्ध है, जैस  है तैस  इसो ज नत  है प्रभु । यही ज नन है । आ ैि यह मंै ज ो नहीं उसो भी ज ननो क  
कवकल्प कित  हाँ । म ोही यह ज नत  है कक यह आमुक ल ल क  घि है, आमुक की चीज है, आमुक ल ल की 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 60 www.jainkosh.org 

 

चीज है । पिन्तु वह प्रभु त ो ज ो है उसो ही ज नत  है आ ैि ज ो नहीं है उसो नहीं ज नत  है । यह जगत् क  
प्र र्ी ज ो है वह नहीं ज नत  है आ ैि ज ो नहीं है वह ज नत  है । 
     हो आ त्मन् ! २४ घंटो को  समय मों कुछ ही समय मों यर् र्थ ज नक िी कि ल ो, सम्यग्ज्ञ न कि ल ो । हो 
आ त्मन् ! आपनो सो आलग चीज मों लगनो मों क ोई फ यद  नहीं है । आगि स्तवछ उपय ोग क ो ज न ज व ो त ो 
ि ोज-ि ोज ल भ ही र्मलत  िहोग  आ ैि ज ो म ोह मों ही िहोग  त ो उसो आंत मों र्मलोग  कुछ नहीं, ज न  पड ोग  
आंत मों आको ल  ही । ‘मुट् ठी ब ाँधो आ य  है आ ैि ह र् पस िो ज वोग ,’ यह ककवय ों की एक कल्पन  है । जब 
ब ि  पैद  ह ोत  है तब मुट् ठी बंधी ही िहती है । ककवय ों की एोसी कल्पन  है कक ज ो पूवथजन्म मों पुण्य ककय  
है उस पुण्य क ो ही वह मुट् ठी मों र्लए हुए है । जन्मतो समय उस ब िो को  प स सब पुण्य ह ोत  है—पिन्तु 
ज्य ों-ज्य ों आ यु बढ ती है, कवषय-कष य को  भ व बढ तो हंै पुण्य खुलत  है त्य ों-त्य ों ह र् खुलत  ज त  है । वह 
मितो समय तक सब पुण्य खत्म कि चुको ग  कवषय-कष य ों मों ित ह ोकि । जजन्ह ोंनो बचपन मों ज्ञ न नहीं 
ककय , जव नी मों कवषय ों सो उपोक्ष  नहीं की आ ैि च हो ज ो कुछ भी जीवन मों धमथकक्रय  की ह ो, व्यवह ि ककय  
वह कुछ नहीं िहत  है, को वल कवषयकष य ों की आ कुलत एं ही िहती हंै । जन्मतो समय ब ि  को ह -ंको ह ं 
ब ोलत  है । ककवय ों की कल्पन  है कक ब ि  स ोचत  है कक मंै कह ं र्  आ ैि कह ं आ  गय ? कैस  सुख सो 
र्  आ ैि आब कह ं दःुख ों मों आ  गय  ? बचपन मों म ं-ब प नो खूब ल ड -्य ि ककय , खूब म ैज ककय  । कवव ह 
ह ो गय , स्त री प्रसंग ककय  आ ैि एक क्षर् क ो भी आपनो आ त्मस्तवरूप पि ध्य न न ददय  तब, जब वृद्ध वस्तर्  
आ यी, दःुख ों सो ष्टघिो तब पछत व  कितो हंै । कवषयकष य ों की भ वन एं िखनो क  ही कुफल इस वृद्ध वस्तर्  मों 
र्मलत  िहत  है । 
    आगि बचपन सो ही आपनो आ पको  स्तवरूप को  आध्ययन पि ध्य न लगत , धमथ को  क म कित  त ो एोसी 
पिोश नी वृद्ध वस्तर्  मों नहीं आ ती । यो जगत् को  प्र र्ी जन्मतो समय सो ही कवषय-कष य ों मों म ोह मों िहो, 
आ िम्भ-परिग्रह मों िहो आ ैि धमथ को  क य ोों मों न लगो, ननज को  स्तवरूप क ो न दोख सको  त ो तब आंनतम आवस्तर्  
मों बिब द ह ोतो हंै, द:ुखी ह ोतो िहतो हंै । मिनो को  समय उनकी वैसी गनत ह ो ज ती है जैसी कक मनत िहती है 
। वो जन्ममिर् को  चक्र मों ही पड ो िहतो हंै, ८४ ल ख य ोननय ों मों ही वो पड ो िहतो हंै । आनोक प्रक ि को  शिीि ों 
मों जन्म लो किको  ज ो इस मनुष्य शिीि को  जन्म मों आ तो हंै आ ैि आपनी जजम्मोद िी नहीं िखतो हंै, आपनी 
जजम्मोद िी न िखनो सो ही वो खि ब ह ोतो िहतो हंै आ ैि आपनो भकवष्य क ो खि ब ककय  कितो हंै । जजन्ह ोंनो 
आपनो क ो उत्तम बन कि आपनो भकवष्य क ो बन य , आपनो क ो आपनो आ पको  उपय ोग मों लग य  त ो उनकी 
सद् गनत ह ोती है आ ैि भकवष्य उज्ज्वल ह ोत  है । आगि आपनो भकवष्य क ो खि ब ककय , आ त्मतत्त्व क ो न समझ 
प य  त ो उनक  पतन ह ोत  है । हमों आपनी जजम्मोद िी आनुभव मों लोनी च हहए आ ैि वह जजम्मोद िी यह है कक 
भ ई ! हज ि-प ंच स ै कम आ तो हंै त ो कम आ नो द ो, नि ह ोतो हंै त ो नि ह ोनो द ो, उनसो तुम्ह ि  क ोई सम्बंध 
नहीं है । मोि  सम्बंध त ो मोिो परिर् म सो है । यदद मोि  परिर् म मोिो स्तवभ व को  आनुकूल है त ो उत्तम है आ ैि 
यदद प्रनतकूल है त ो दःुख ह ोंगो । भ ई ! आपनो पय थय को  गवथ मों आ कि आपनो क ो मह न् समझन  आ ैि दसूि ों 
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क ो तुछ समझन , इससो त ो क ोई ल भ नहीं है । यदद एोसो ही कवच ि बनो िहोंगो त ो आपनो सही स्तवरूप क  
पत  नहीं ह ो प यग  आ ैि यदद यर् र्थ कवच ि बनोंगो त ो क ोई उपद्रव नहीं ह ोग  आ ैि न दःुख ही ह ोंगो । 
    सब ज्ञ नी हंै, एोसी दृष्टि िहो आ ैि जजस दृष्टि को  प्रत प सो बड   न्य यपूर्थ व्यवह ि बनत  है वह व्यवह ि भी 
िहो त ो ल भ मों िहो आ ैि आगि न िहो त ो म ोह क  स्तव् न है । ज ो च ह ो कवकल्प कि ल ो, मगि फल खि ब ही 
िहोग , क ोई हहत नहीं िहोग  । यह उपय ोग-ससंह सन एोस  स्तवछ स्तवभ व क  है कक जजस पि प्रभु कवि जम न 
िहतो ही हंै । च हो प्रभु क  ज्ञ न ह ो, च हो आल ैककक ज्ञ न ह ो, एोसो आ सन पि म ोही जीव म ोही जीव ों क ो 
बैठ कि, जगत् मों रुलनो व लो आज्ञ नी जीव ों क ो बैठ कि गंद  कि िह  है न  । मंै आपनो-आ पक ो गंद  न करंू 
त ो स्तवछ ही बन  िहं । आपनो-आ पक ो शुद्ध एवं स्तवछ बन आ ो । यही तोि  सवथस्तव है आ ैि यही तोि  ससंह सन 
है । 
    आपनो-आ पक ो यह समझ ो कक मंै सबसो ननि ल , ज्ञ न नन्दघन, भ व त्मक, चैतन्यस्तवरूप पद र्थ हाँ, इस 
प्रक ि की दृष्टि आपनो ननज प्रभु पि िहो त ो यही यर् र्थ ज्ञ न है । ि ग, द्वोष, कवक ि इत्य दद की तिंगों मोिो मों 
न ह ों । एोस  यह तोि  प्रभु ही य नो तोि  स्तवरूप ही उत्कृि है । एोस  यदद उपय ोग आपनो प्रभु को  प्रनत लग ए 
िहों त ो हम ि  उपय ोग स्तवछ ह ोत  है आ ैि यदद उपय ोग प प, आज्ञ न आ ैि म ोह इत्य दद सो युक्त ह ों त ो संस ि 
मों रुलन  ही बन  िहत  है । आगि इस संस ि मों ही भटकतो िहो त ो सदैव आपकवत्र ही बनो िहोंगो । इस जगत ्
को  प्र र्ी क ो आपकवत्र िहन  ही सुह वन  लग िह  है । इसमों ही कवपत्तत्तय ं हंै, दःुख हंै । यदद यह प्र र्ी आपनो 
उपय ोग सो पि लग व क ो ट ल दो त ो प्रक श र्मलोग , ज्य ोनत र्मलोगी आ ैि मुर्क्त क  म गथ र्मल ज योग  । 
    आिो ! आपनो क ो बिब द ककयो ज  िहो हंै । आपनो आ पको  आन्तिङ्ग मों दृष्टि नहीं लग तो हंै । यह एक बड   
भ िी जीव क ो संकट है । आिो ! इनक ो क  संकट म नों? १० हज ि रुपयो क  नुकस न ह ो गय , आमुक 
गुजि गय  । इनमों तू संकट म नत  है । मोिी आ त्म  ज ननस्तवरूप है, ज नन क ो ही र्लए हुए है, स्तवछ है । 
जजनक  संय ोग है, ह ोग  उनक  क ोई ि ोकनो व ल  नहीं है । आपनो स्तवरूप क ो दोख, तू सवथद  पूर्थ है । ज्ञ नी 
ह ोग  त ो वह सदैव ही आ नन्दमय ह ोग  आ ैि प्रसन् न र्चत्त िहोग , पिन्तु यदद आज्ञ नी है एोस  नहीं म नत  है, 
त ो ननिन्ति दःुख ही िहोंगो । इस तिह आगि ब ह्य पद र् ोों मों ज्ञ न आ त  है कक यह मोि  है, यह उसक  हंै त ो 
यह एक बड   भ िी संकट है । इन संकट ों क  किनो व ल  मंै ही हाँ । मोिो मों संकट इन ब ह्य पद र् ोों को  
उपय ोग सो ही आ त  है । ज ो स धु जन हंै, य ोगी जन हंै, प्रभु को  भक्त हंै वो ब ह्य मों आपनो क ो नहीं फाँ स तो हंै 
। यही क िर् है कक उनको  प स संकट नहीं आ तो हंै । जजन ब ह्य क ो आपनो उपय ोग मों ल कि संकट सहतो 
ह ो, म ैज म नतो ह ो वो संकट ों क ो बढ  नो व लो हंै, संकट ों को  हट नो व लो नहीं हंै । आिो ! संकट ों को  बढ  नो 
व ल ों सो इतन  म ोह आ ैि हट नो व ल ों सो इतनी कवमुखत  । ज ो संकट ों क ो दोतो हंै उनसो इतनी प्रीनत है । यो 
चोतन-आचोतन वैभव ज ो र्मलतो हंै उनसो म ोह-आंधक ि र्मलत  है, ि ग र्मलत  है जजसक  फल क् लोश ही है स ो 
क् लोश सहतो ज तो आ ैि उसी मों म ैज म नतो ज तो हंै । जैसो र्मचथ ख नो की आ दत ह ो ज ती है । ख तो ज तो 
हंै, सी-सी कितो ज तो हंै, आ ंख ों सो आ ंसू यगितो ज तो हंै, दःुखी ह ोतो िहतो हंै, कफि भी ख न  नहीं छ ोड तो हंै । 
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यो सब ब हिी पद र्थ हंै । इनमों ज ो बुद्धद्ध किोग  उसो उपद्रव प्र प्त ह ोंगो, दःुख ह ोंगो, संकट ह ोंगो । संकट सहतो 
ज तो हंै आ ैि प्रीनत कितो ज तो हंै । उनसो ब ि ों सो, स्त री सो, घि को  ल ोग ों सो, ि ग को  झगड ो चलतो िहतो है, 
रिस  (कु्रद्ध) ज तो हंै रूठ ज तो हंै आ ैि श म क ो कफि ल ो आपन  र्लय  । इस तिह सो इन म ोहहय ों क  क म 
चलत  िहत  है । गृहस्तर्ी मों िहों, आ ैि परिव ि को  ल ोग ों क ो छ ोड कि िहों, यह त ो नहीं ह ो सकत  है । िह ो, 
पि भीति सो ज्ञ न स फ ह ोन  च हहए । 
    मोि  म त्र मंै ही हाँ, मोि  सवथस्तव हहतकि मंै ही हाँ इसर्लए आपनो-आ पमों स फ बन  िहत  हाँ । आगि मंै 
आपनो आ पमों मजबूत हाँ त ो ककसी की त कत नहीं कक द:ुखी कि दो । एोसी त कत आपनो आ पमों बन  लोनो सो 
दःुख नहीं बन सकतो हंै । यो जगत् को  पद र्थ पिम रु्म त्र भी मोिो नहीं हंै । एोसो र्भन् न आगि बन ज वों त ो दःुख 
नहीं ह ो सकतो हंै । महहम  त ो ज्ञ न की है आ ैि त ो सब कफजूल है । महहम  त ो एक ज्ञ न मों ही है । शुद्ध 
ज्ञ न है त ो कवजय है आ ैि नहीं है त ो मलीन है, आ ैि मलीन ह ोनो सो सवथत्र संकट ही संकट हंै । यो संकट 
क ोई दसूि  र् ोड ो ही ल त  है, खुद आज्ञ नी है त ो संकट मों फंसो । आपनो क ो संकट ों सो बच न  है त ो उप य 
सही बनो आ ैि आ त्मस्तवरूप ही ज्ञ नम त्र है, आ नन्दघन है, आपनो-आ प ही परिर्मत  िहत  है, इसको  ब हि मंै 
कुछ नहीं हं—एोस  उपय ोग बनो ।  
    आिो ! सोव  कित  क ैन है? भीति सो कष य की प्रवृत्तत्त ह ोती है, उससो प्रोरित ह ोकि सोव  कितो हंै, आपनो 
भीति सो एोस  ज्ञ न जगो कक मंै ज्ञ नमय हाँ, ज्ञ न नन्दघन हाँ, मंै आपनो परिर्मनो को  आनतरिक्त कुछ नहीं कित  
हाँ त ो वह सद  सुखी िहोग  । 
    एक आ दमी र्  । वह आछो घि नो क  र्  । ककसी क िर् सो उसक ो कैद ह ो गयी । कैद मों चक् की 
कपस ई ज ती र्ी । चक् की पीसत  िहत  र्  । कभी-कभी यह ख्य ल आ  ज त  कक आिो ! मंै आछो घि नो क  
हाँ आ ैि चक् की पीसन  पड ती है । वह यह नहीं स ोचत  कक यह जोलख न  है, चक् की पीसन  ही पड ोग  । वह 
यह स ोचकि कक मंै आछो घि नो क  हाँ, चक् की पीसन  पड  िही है, द:ुखी ह ो ज त  है आ ैि कष य भी आ  
ज ती है । यह स ोच-स ोच कि दःुख बढ तो ही ज तो हंै । उसो यदद यह म लूम ह ो ज यो कक यह जोलख न  है, 
चक् की पीसन  ही पड ती है त ो उसक  दःुख च ैर् ई िह ज योग  आ ैि यदद िईसी को  ख्य ल को  परिर् म िहो त ो 
दःुख च ैगुनो ह ो ज तो हंै । 
    आगि यह परिर् म बनो कक मंै ज्ञ नम त्र हाँ, मोि  भ व त्मक ज्ञ नस्तवरूप है त ो एोस  ज्ञ न किनो पि प्रसन् नत  
ही िहोगी, आ कुलत आ ों क  न म भी नहीं िहोग  । जैस  मंै हाँ वैस  न स ोचकि आ ैप ष्टधक न न  म य  रूप ों रूप 
स ोचत  हाँ त ो दःुख व संकट ों को  पह ड  टूट पड तो हंै । यो दःुख-संकट को  पह ड  भी म य रूप हंै, को वल 
क ल्पननक हंै । मंै आपनो ज्ञ न सो ही यर् र्थ ज्ञ न क ो समझंू आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी 
ह ोऊं ।  
    ल ोक मों जजतनी भी प्रवृत्तत्त है वह सब आज्ञ न क  फल है आर् थत् जजतनो क म ककए ज तो हंै, जजतनी 
चोि एं की ज ती हंै, जजतनो व्यवह ि ककए ज तो हंै सब आज्ञ न सो ह ोतो हंै, ज्ञ न क  फल नहीं है । यह ब ोल, 
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सम्बन्ध, रिश्त  म नन  है, दोश क  क म, ज नत क  क म, धमथ क  क म, व्यवह ि क  क म, चलन , उठन , 
ब ोलन , चच थ किन , गृहस्तर् धमथप लन, स धु धमथप लन, य वन् म त्र जजतनी भी प्रवृत्तत्त हंै सब आज्ञ न क  फल 
है । ज्ञ न क  फल त ो ननवृत्तत्त है । जजतन  हट गए उतन  त ो ज्ञ न है आ ैि जजतन  लग गए उतन  आज्ञ न है । 
ज ो कुछ हम कि िहो हंै वह आज्ञ न की गंध है, आज्ञ न क  फल है । ज्ञ न क  फल त ो ननवृत्तत्त है । प्रवृत्तत्त 
आज्ञ न क  फल है । यह ाँ शक ह ो सकत  है त ो ध र्मथक प्रवृत्तत्त मों भी क  मूल आज्ञ न ह ो सकत  है ? 
    हम र्मत्र ों क ो ज नतो हंै त ो यह ज्ञ न क  फल है य  आज्ञ न क  फल है । तत्त्वदृष्टि किको  दोख ो त ो 
आज्ञ न क  फल है । तब स ोच ो कक हम ज्ञ न क  फल उत्पन् न कितो हंै कक आज्ञ न क  । यदद म त्र ज नन  ह ो 
त ो ज्ञ न क  फल है ककन्तु इिपनो क  भ व ह ोन  त ो आज्ञ न है । बहुत भीति को  सूक्ष्म की ब त कह िह  हाँ । 
हम िी वह हहंस  न हटो त ो ज्ञ न क  फल है कक आज्ञ न क  फल है? आज्ञ न क  फल है । आछ , धमथ को  
ककतनो क म बत एं ज तो हंै, ककतनो व्यवह ि धमथ को  कितो हंै? आ सन लग तो हंै, पंचपिमोश् वि की उप सन  
कितो हंै, म ल एं जपतो हंै, यह सब ल ोकदृष्टि मों भलो ही ज्ञ न है, पि है आज्ञ न क  फल । ज्ञ न कहतो ककसो 
हंै? ज्ञ न क  उगन  क  है? यह हम सूक्ष्म ब त बतल  िहो हंै । ज्ञ न एक् प्रनतभ स सही ज ननह ि है, उसको  
ह ोनो सो आ त्म  मों कुछ भी तिंग कह ं िहोगी? यह त ो है ज्ञ न क  फल आ ैि ज न किको  ककसी भी क म क ो 
किन  क  च हहए कक स्तव ध्य य ह ोन  च हहए, ज नन ह ोन  च हहए, स धु-सोव  ह ोनी च हहए, दोशसोव , 
सम जसोव  को  आन्य क यथ ह ोनो च हहयो आ दद कुछ भी जजनक  लग व है वह है आज्ञ न क  फल आ ैि सवथ 
पिभ व सो ज ो ननवृत्तत्त है वह ज्ञ न क  फल है । 
    एक उद हिर् ल ो । एक िस्तसी स मनो पड ़ी हुयी है, कुछ उजोल -आाँधोि  हंै । िस्तसी क ो दोखकि यह भ्रम 
ह ो ज यो कक यह स ंप है । इस भ्रम को  ह ोनो क  फल आज्ञ न है । वह भ्रम मों पड कि घबि  ज त  है, डि 
ज त  है आ ैि आगि स ोचो कक आ च्खि चलकि दोखों त ो कक क ैनस  स ंप है । वह ाँ गय  त ो ग ैि सो दोख  । 
ग ैि सो दोखनो पि यह पत  चल  कक यह त ो क ोिी िस्तसी है । इतन  ही ज ननो सो उसनो घबि हट छ ोड ़ी, कुछ 
चैन र्मली । यह चैन भी म नन  उसको  आज्ञ न क  फल है । त ो ज्ञ न क  फल क  है? आन्यरूप ज नन  र्मट 
गय , भ्रम व घबि हट गई यह त ो ज्ञ न क  फल है आ ैि जजतन  लग व है उसक  फल आज्ञ न है । आज्ञ न 
क ो छ ोड  ो त ो आपन  स्तवरूप समझ मों आ  ज योग  । हम सत्संग मों बैठो हंै व ो ि ग मों बैठो हंै, आज्ञ न मों बैठो हंै 
। ज्ञ न मों नहीं बैठो हंै क ों कक ज्ञ न क  फल त ो ज्ञ न है । ज्ञ न क  फल कहीं ब हि सो नहीं आ त  है । आपनो 
आ त्मस्तवरूप सो ही आ त  है । भगव न की पूज  करंू, स धुजन ों की सोव  करंू त ो यह सब ि ग है, आज्ञ न 
क  फल है । ि ग क  ह ोन  यह आज्ञ न क  फल है, आज्ञ न सो ि ग पैद  है । ज्ञ न ककतनो भीति की ममथ की 
चीज है? हम इस ज्ञ न क ो ज नतो हंै य  नहीं इसकी पिख कि ल ो । को वल ब हिी दैहहक प्रवृत्तत्त क ो ही धमथ 
ज न कि संतुि ह ो ज तो हंै ल ोग य  इतन  ज्ञ न ह ो चुकनो को  ब द संत ोष कि लोतो हंै, मगि ज्ञ न त ो आ ैि 
इससो बढ कि आन्ति मों िहत  है । ज्ञ न मों को वल ज्ञ न नन्द क  दशथन िहत  है । ज्ञ नदृष्टि क  फल ननवृत्तत्त 
ह ोन  च हहयो, यह शुद्ध को वलज्ञ न की चच थ है । यदद एोस  ज्ञ न आ  गय  त ो भगव न् क  यह स्तवरूप है कवददत 
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ह ो ज योग  । यदद एोस  ज्ञ न आ  गय  त ो उसको  क िर् हम पि क  गुजिोग ? को वलज्ञ न । ज नन  म त्र ही 
ज्ञ न क  फल है । ज्ञ न क  उप सक प्रभु को  इस स्तवरूप मों झुको ग  । यदद ब ह्य भर्क्त मों लगोग , पूजन मों 
लगोग , न चनो लगोग  त ो यह ज्ञ न क  फल है कक ि ग क ? आिो ! यह ि ग क  फल है । आ ज दोख ो, दनुनय  
मों ि ग सो ल ोग ककतन  न च िहो है । ज्ञ न कहीं र्मल नहीं प त  है । सब दोख ो, पिपद र् ोों मों आज्ञ नत  सो 
पड कि न च िहो हंै । 
   इसक  यह ज्ञ नस्तवरूप हम आ ैि आ पको  भीति त ो है उसक ो यह म ोही जीव नहीं दोखत  है । पिपद र् ोों मों 
ही पड कि मुसीबतों सह िह  है । यह भी आज्ञ न क  फल है । इसी तिह उन सबकी प्रवृत्तत्त मों, व्यवह ि मों 
भी आज्ञ नत  ही है । जैसो गनत, इच्न्द्रय, कष य, य ोग कवषय इत्य दद क ो उपोसक्षत किको  म त्र ज्ञ न ककय  ज यो 
त ो वह प्रक शमय है । एोस  यदद नहीं है त ो कमथ संर्चत ह ो ज तो हंै । उस ज्ञ न को  ह ोनो सो ही यो कमथ 
भस्तमीभूत ह ो ज तो हंै । तब त ो बतल आ ो, क ोई पुरुष स धु ह ोकि भी, मुनन ह ोकि भी यह ख्य ल कित  िहो 
कक मंै मुनन हाँ, मंै स धु हाँ, मंै एोस  हाँ, मंै वैस  हाँ, यह त ो र्मर्थय त्व ह ोग  न  । क ोई गृहस्तर् यह कवच ि किो 
कक मंै गृहस्तर् हाँ, मंै ब ल-ब ि ों व ल  हाँ, मंै दकू नद ि हाँ इत्य दद यो सब र्मर्थय त्व है, आज्ञ नत  है । ल ो, उस 
स धु नो भी आपनो-आ प यह स ोच र्लय  कक मंै स धु हाँ, जैसो कक गृहस्तर् नो आपनो-आ पमों यह स ोच र्लय  कक मंै 
गृहस्तर् हाँ । पय थय की पकड  द ोन ों मों है, स ो द ोन ों आ शय पिसमय को  हंै । पि वो न त ो स धु हंै आ ैि न 
गृहस्तर्ी हंै । वो त ो ज्ञ न नन्दघन, चैतन्यस्तवरूप एक पद र्थ हंै । वो सब आपनो-आ पमों हंै । आपनो-आ प ही 
परिर्मतो िहतो हंै । यह कैसो म न र्लय  कक मंै आ ᳴फीसि हाँ, मंै दकू नद ि हाँ, मंै फल ं हाँ । आिो ! यो सब तू 
कुछ नहीं है । तू त ो ज्ञ न नंदघन, चैतन्यस्तवरूप एक पद र्थ है । प्रतीनत की ब त चल िही है । कवश् व स की 
ब त ब ोल िह  हाँ कक तुमक ो यह कवश् व स है कक मंै गृहस्तर् हाँ । इसमों त ो म ोह ह ोग  । गृहस्तर् क  यह कवश् व स 
कक मंै गृहस्तर् हाँ, स धु क  यह कवश् व स कक मंै स धु हाँ त ो म ोह मों द ोन ों दब गए । आिो ! मंै त ो एक चोतन 
पद र्थ हाँ । आगि गृहस्तर्, स धु बन गय  त ो यह आ फत है । आिो ! आज्ञ न आ ैि म ोह सो कुछ फ यद  नहीं ह ो 
सको ग  । ज ो कुछ कह िहो हंै वो सब उल्ट़ी ब तों म लूम ह ोगी, मगि यो सब कवश् व स की ब तों हंै । इस ल ोक 
मों बहुतसी कल एं ल ोग ों नो सीख ली हंै—क ोई संगीत की कल , नृत्य की कल , ब ोलनो की कल , भ षर् 
किनो की कल  इत्य दद सीख लोतो हंै । एोसी कल क िी क ो ज ननो व लो आपनो मन मों संत ोष िखतो हंै कक मंै 
बहुत बुद्धद्धम नी क  क म कि िह  हाँ । मंै दोश की, सम ज की सोव  कि िह  हाँ । भ षर् दोनो व लो ज नतो हंै 
कक मंै ढंग सो ब ोल िह  हाँ । मोिो मों यह ज्ञ न आ न  च हहए कक मंै ज्ञ नमय एक तत्त्व हाँ । मोि  त ो ज्ञ नदृष्टि मों 
ही िहनो क  क म है । गृहस्तर् क  जैसो गृहस्तर्ी धमथ क  क यथ आ फत है वैसो ही मोिो क ो सवथ प्रवतथन आ फत हंै 
। उसो यह कवश् व स ह ोन  च हहए कक मंै गृहस्तर् नहीं हाँ, मंै त ो ज्ञ न नन्दमय एक तत्त्व हाँ, चैतन्यस्तवरूप हाँ । 
इसको  आनतरिक्त मंै आ ैि कुछ नहीं हाँ । यदद एोस  कवश् व स ह ो ज यो त ो वह ज्ञ न क  म गथ है । 
    जजतनी ल ोक मों प्रवृत्तत्त है, झुक व है वह सब आज्ञ न क  फल है । हम मों आगि यह बुद्धद्ध आ  ज यो कक 
हमनो यह कि र्लय  त ो वह आज्ञ न है । हम ि  यह कवश् व स ह ोन  च हहए कक मंै चैतन्यम त्र हाँ, को वल ज नन 
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ही ज नन हाँ । 
    जैसो क ोई आ दमी आपि ध मों पकड   गय  य  व्य प ि को  कवरुद्ध मों पकड   गय  । उस पि १००० रु० क  
जुम थन  कि ददय  गय  । आब उसनो यगड यगड  न  शुरु ककय  । क ोशशश किनो पि ५० रु० जुम थन  को  िह गए 
आ ैि ९५० रु० छ ोड  ददए गए । ५० रु० वह हंसी खुशी सो दो िह  है । १००० रु० दोनो र्ो आ ैि ५० रु० ही 
िह गए । ह र् ों सो दो िह  है, मगि संकल्प मों यह लग िह  है कक यो भी न दोनो पड तो त ो ठीक र्  । ५० रु० 
खुश ह ो किको  त ो दो िह  है, मगि भीति सो यह प्रवृत्तत्त बन गई है कक यो भी न दोनो पड तो त ो आछ  र्  । 
इसी तिह यो सब जुम थन  है । आटपट प्रवृत्तत्तय ं म न ो एक हज ि क  जुम थन  है, गृहस्तर्धमथ मों को वल म न ो 
५०० रु० क  जुम थन  है । स धु धमथ मों को वल ५० रु० क  जुम थन  है । त ो वह गृहस्त र् यह स ोचोग  कक यह 
जुम थन  ि गप्रवृत्तत्त सो हुआ  । आगि ज्ञ त  दृि म त्र मंै िहत  त ो ठीक र्  । यह ज्ञ न क  फल है । ज्ञ न क  
फल है ननवृत्तत्त । य वन् म त्र प्रवृत्तत्त है वह ि ग क  फल है । स धु पुरुष भी आ ह ि किनो ज तो, चच थ किनो 
ज तो, उसमों ि ग है य  नहीं । वो ि ग को  क म हंै । यो ि ग सो ह ोतो हंै । ज्ञ न सो आ नन्द आ ैि ि ग सो दगुोंध 
आ ती है । गृहस्तर् आपनो क ो गृहस्तर् आनुभव कित  है आ ैि स धु आपनो क ो स धु पय थयरूप आनुभव कित  है 
त ो म ोह त ो द ोन ों मों हुआ  । इस ज्ञ नम त्र मुझ आ त्मतत्त्व क  त ो ज नन क  क म है वह म ोक्षम गथ है । 
म ोक्षम गथ इस आ त्मस्तवरूप को  भीति भि  हुआ  है, पुरुष को  ह र् आ ैि पैि ों मों नहीं भि  हुआ  है । म न िह  हाँ, 
सम ज क ो दोश क ो ि स्ततो मों लग  िह  हाँ । इतनो क म सो उसो संत ोष ह ोत  है । एोसी दृष्टि द्रव्यर्लङ्गी स धु 
पुरुष की भी ह ो िही है । दोख ो भ ई ! उन स धुव ों मों आ ैि म ोह मों ककतन  आन्ति ह ोत  है? जैसो कहतो हंै कक 
स धुमुनन शत्रु सो भी कवि ोध नहीं कितो हंै, उनमों क्षम  िहती है, दय  िहती है । इसी क्षम  आ ैि दय  की वजह 
सो ही वो म ोक्षम गथ क ो कहतो हंै । वो संस ि को  सुख ों क ो नहीं च हतो हंै । वो िहतो हंै, तपससय  कितो हंै, 
स्तव ध्य य कितो हंै, धमथ कितो हंै, आ ि धन  कितो हंै आ ैि म ोक्षम गथ मों लग  ह—एोसी च ह र्लयो हुए ह ोतो हंै 
कुछ, य नो द्रव्यर्लङ्गी स धु एोसो भी ह ोतो हंै ज ो यह समझतो हंै कक मंै त ो स धु हाँ, मोि  यही क म है । आिो ! 
यह र्मर्थय त्व है । 
    एक दृि न्त है कक एक सोठ र्  । वह च वल बोचनो क  क म कित  र्  । वह ठोल ों ध न खिीदत  र्  
आ ैि उन ध न ों सो च वल ननक लकि द ो च ि ठोल  च वल बोचत  र्  । एक आ दमी उसको  पीछो लग गय  । 
स ोच  कक जैस  सोठ कित  है जजससो कक यह धनी ह ो गय  है वैस  मंै भी करंूग  । वैस  किनो सो मंै भी 
सोठजी जैस  धनी बन ज ऊंग  । दोख  कक सोठ नो कुछ स म न खिीद  । च वल को  ऊपि को  द्धछलको  त ो 
मटमैलो ही र्ो । स ो पीछो लगो व्यर्क्त नो दोख  आ ैि उसनो भी मटमैलो ही खिीदन  च ह , वैसी मटमैली चीज 
क  म ोटि भि र्लय  । वह लोकि बोचनो गय  । ठीक जैसो सोठ कित  र्  वैसो ही वह व्यर्क्त भी कित  गय  । 
    उस सोठ क ो नफ  हुआ , मगि उस व्यर्क्त क ो ट ोट  आ  गय  । आिो ! ध न को  आन्दि ज ो च वल ह ोत  है 
उसकी महहम  ह ोती है, ध न को  द्धछलको  की महहम  नहीं ह ोती है । इस ब त क  उस पीछो लगो व्यर्क्त क ो 
पत  ही नहीं र्  । 
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    इस ही प्रक ि शुद्ध धमथ की ज नन परिर्नत है । इस धमथ को  संग सो धमथकक्रय व ों की महत्त  है । उसकी 
महहम  ज्ञ नदृष्टि को  क िर् है आ ैि इस ज्ञ नदृष्टि की एोसी प्रवृत्तत्त न ह ो त ो उसकी महहम  कुछ नहीं िह  किती 
। ज्ञ नदृष्टि को  क िर् ही इस धमथप्रवृत्तत्त की महहम  ह ो ज ती है । वह ज्ञ न ज्ञ न है, उसक  फल ननवृत्तत्त है । 
ज्ञ न क  स म्र ज्य ननवृत्तत्त है । यह सब ज्ञ न क  फल है । 
    आब हम इतनो बड ो महहम -ननध न को  बीच मों िहतो हंै, ब हि सो दोख ो त ो न न  प्रक ि की कवषय ों की ब तों 
च ि ों तिफ घूम िही हंै । जब ज्ञ न जगत  है आ ैि ब हिी फैली हुई दृष्टि क  संक ोच कित  है त ो स्तरू्ल प प ों 
क  त्य ग कित  है । जजस प्रवृत्तत्त को  बीच इतन  गृहस्तर्धमथ बन गय  है स ो उसमों ज ो ि ग को  आंश िह  कितो 
हंै वो त ो प प ही कहल ए । इसक  जजतन  ननवृत्तत्त क  आंश है वह धमथ है । जजतन  वह ाँ प्रवृत्तत्त क  आंश है 
वह आधमथ है, वही आज्ञ न कहल य  । जैसो कवव ह कि र्लय  । एक स्त री सो संत ोष हुआ  त ो हज ि स्त री सो 
छूटो । क  आ पक  धमथ है कक एक स्त री मों लगो िहों ? नही,ं आनोक च्स्त रय ों को  कवकल्प सो छूटनो को  र्लयो वह 
उपक्रम है । जजतन  हट व है वह ज्ञ न है । उस एक की ही आ ोि झुक व आ ैि लग व त ो आधमथ क  क म है । 
आनोक स्त्रस्त्रय ों को  कवकल्प सो छूटो वह हट व धमथ क  क म है । व्यवह िधमथ क  क म ि ग क  क म, कहीं 
जुटनो क  क म, जजतनो भी हंै, जजतनी भी प्रवृत्तत्तय ं हंै वो सब आज्ञ न सो हंै । 
    आछ , आब गृहस्तर् धमथ भी छ ोड  , आ िम्भ छ ोड ो, परिग्रह छ ोड ो, शुद्ध म गथ की दीक्ष  लो ली, शुद्ध चय थ मों 
िहनो लगो । इस स धु-प्रवृत्तत्त मों भी गृहस्तर् क  परिग्रह हट गय , इतन  धमथ क  क म है, शुद्ध चलनो लगो शुद्ध 
उठनो लगो, शुद्ध ख नो लगो त ो यो सब ि ग को  क म हंै । जजतनी ननवृत्तत्त क  आंश है वह ज्ञ न है आ ैि जजतनी 
प्रवृत्तत्त क  आंश है वह आज्ञ न हंै आ ैि भी दोच्खयो, भैय  ! जैसो गृहस्तर् को  य ोग्य शुद्ध व्यवह ि, शुद्ध चय थ मों 
िहतो हुए भी वह गृहस्तर् उस व्यवह ि सो कविक्त िह  कित  है, इसी तिह स धु भी शुद्ध सम्यग्ज्ञ न को  आनुकूल 
व्यवह ि कितो हुए भी व्यवह ि सो कविक्त िह  कित  है । 
    एक ज्ञ नी गृहस्तर् आपनो कुटुम्ब, परिव ि मों िहतो हुए भी आपनो क ो र्भन् न समझत  है, न्य ि  समझत  है 
। आहहतरूप है, एोस  ज नकि परिव ि सो कविक्त है । तब स धु भी आपनो शुद्ध क म कितो हुए स धु िहतो हुए 
भी उस प्रसंग सो कविक्त है । शुद्ध ज्ञ न को  क म की यह ब त चल गयी आ ैि लम्बी च्खंच गयी । प्रय ोजन यह 
है कक जजतन  हटो उतन  धमथ है आ ैि जजतन  लगो उतन  आधमथ है । ज्ञ न क  क म म त्र ननवृत्तत्त है । इतन  
ही ध्य न मों ल न  है । त ो यह ननवृत्तत्त ज्ञ न क  स म्र ज्य है । यदद मंै आपनो स म्र ज्य की आ ोि आर् थत् ननवृत्तत्त 
क  उपय ोग कि मंै प्रवृत्तत्त सो हट ज ऊं त ो मंै सुखी ह ोऊं । 
    दोख ो, जजतनो भी सुख र्मलतो हंै वो हटनो सो र्मलतो हंै, लगनो सो नहीं र्मलतो हंै । गृहस्तर्ी मों िहतो हुए भी 
उससो हटकि िहनो मों ज ो आ नन्द र्मलत  है वह आ नन्द उसमों लगनो सो नहीं र्मलत  है । गृहस्तर्ी मों लगनो सो 
िंचम त्र भी आ नन्द नहीं र्मलोग  । आ नन्द इछ  को  आभ व सो र्मलत  । इछ  की पूनतथ व इछ  क  आभ व 
कह ो ब त एक ही है । हटन  ज्ञ न क  क म है आ ैि लगन  आज्ञ न क  क म है । आ नन्द भी जजतन  ह ोत  है 
वह हटनो सो ह ोत  है, लगनो सो नहीं ह ोत  है । जैसो एक र्मत्र क  पत्र आ ए कक १० बजो हम ग ड ़ी सो आ  िहो 
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हंै । बस पत्र प तो ही सब तैय िी मों लग गए । वह इसर्लए कक मोि  र्मत्र आ  िह  है, मंै आपनो र्मत्र सो 
र्मलंूग  । वह र्मलनो को  क िर् ही जल्दी-जल्दी क म कित  है । िस ोई जल्दी-जल्दी बनव  ली आ ैि भी 
जजतनो क म हंै जल्दी-जल्दी कि र्लयो । दोख ो, यो सब व्य कुलत  मों क ों की ज  िही हंै ? इसर्लयो कक म त्र 
र्मलनो को  क म ों मों आपन  लग व िक्ख  । १० बजो स्तटोशन पहंुचो, पूछतो हंै कक ग ड ़ी लोट त ो नहीं है । यदद 
क ोई कह दो कक आभी १० र्मनट लोट है त ो द:ुखी ह ो गए । ग ड ़ी आ तो ही झट इस दडब बो मों दोख , उस 
दडब बो मों दोख  । र्मत्र र्मल ज त  है त ो वह आ नन्दमय ह ो ज त  है । आछ , आब यह बत आ ो कक उसो 
आ नन्द र्मत्र को  र्मलनो सो आ य  है कक र्मत्र को  र्मलनो क  क म हट गय  इससो आ य  है, इसक  उत्ति द ो । 
आिो ! उसो र्मत्र को  र्मलनो सो आ नन्द नहीं, उसको  र्मलनो क  कवकल्प हट गय  उसक  आ नन्द । क ोंकक 
आगि र्मत्र सो र्मलनो क  आ नन्द है त ो र्मत्र सो दडब बो को  आन्दि र्मलत  ही िहो । इधि-उधि दडब बो सो ब हि न 
झ ंको  । ग ड ़ी चलनो व ली है त ो वह ब हि क ो झ ंकत  है । ब हि क ों झ ंको ? यदद र्मलत  है त ो र्मलत  ही 
िहो । र्मत्र सो र्मलनो क  क म सम प्त ह ो गय , इससो त ो आ नन्द आ य , ककन्तु आब उसो घि ज नो क  लग व 
ह ो गय  । ल ो, द:ुखी ह ो गय , उसो लग व सो दःुख ह ोग  । उसक  जजतन  भी दःुख है, लग व क  है । 
    र्मत्र सो र्मलनो की इछ  ह ो गयी । इछ  सो ही दःुख र्मल  है । इस दःुख सो दिू ह ोनो को  र्लयो ही वह 
र्मत्र सो र्मलनो ज त  है, क ोंकक उसक ो कवकल्प सत  िह  र्  । आिो ! यह कवकल्प स्तवयं ही पहहलो सो न िहो 
त ो क  आ नन्द न आ वो? आ नन्द आवश्य आ योग  । यदद एोसी भ वन  ह ो कक भ ई ! कवकल्प न कि ो, वह ाँ क  
िक्ख  है? उनसो इछ  न कि ो । इस तिह र्मलन की इछ  ही न ह ो त ो वह ाँ ही आन कुलत  है । ज ो 
इ छ एं ह ों उन्हों सम प्त कि द ो, इच्न्द्रय ों को  कवषय ों मों बिब दी है । यह एक आन्ति को  ममथ क ो दोखकि कह 
िह  हाँ । मोिो कवषय ों मों आगि लग गए त ो समझ ो कवषय ों मों ही जल गए आ ैि र्मट गए त ो इछ आ ों क  
आभ व कैसो ह ो ज योग ? कवषयबुद्धद्ध को  ह ोनो सो इछ आ ों क  आभ व नहीं ह ो सकत  है । कवषय-प्रवृत्तत्त आधमथ है 
। आगि कवषय-प्रवृत्तत्त नहीं हटोगी त ो लग व भी नहीं हटोग  आ ैि आ नन्द भी नहीं आ योग  । आपनो ज्ञ न क ो 
आन्य को  लग व मों लग न  ही आज्ञ न क  फल है । ननवृत्तत्त त ो ज्ञ न क  फल है आ ैि प्रवृत्तत्त आज्ञ न क  फल 
है । 
    आपनो आ पको  भीति मों ननवृत्तत्त-स्तवरूप शबद-ननिपोक्ष को वलज्ञ न जजसक  न म है, एोस  ज्ञ नमय मोि  स्तवरूप 
है । मोि  क म क  है? दोखन  नहीं, ब ोलन -च लन  नहीं, ह र् ज ोड न  नहीं आ ैि आ ैि किको  आपनी ब त ों मों 
लपोट लोन  नहीं । जजतनो क म लग व को  हंै, व्यवह ि को  हंै वो सब आज्ञ न सो ह ोतो हंै । ज्ञ न सो को वल एक 
प्रवृत्तत्त क  आभ व ह ोत  है, नर्र्ङ्ग, कुछ नहीं कित  है, कुछ नहीं स ोचत  है, कुछ नहीं ब ोलत  है, कुछ क म 
नहीं कित  है । एोसी ज ो ननवृत्तत्त है, जजसमों क म त ो बि बि स्तवभ व-कवक स क  लग  िहत  है । ज नन, 
ज नन, ज नन, को वल ज नन ज्ञ न क  क म है । एोस  स म्र ज्य ह ो आ ैि स्तवयं की पहहच न ह ो त ो उसो म ोक्ष 
क  म गथ प्र प्त ह ोग , नहीं त ो नहीं प्र प्त ह ो सको ग  । 
    मंै आ त्म  ज ो हाँ वह हाँ, जैस  स्तवरूप है उस ही स्तवरूप मों हाँ । मंै आन्य सब पद र् ोों सो कवलक्षर्, ज ननो-
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दोखनो की स्तवभ व कल  मों तन्मय हाँ । यह एक भ व त्मक पद र्थ है, जजसमों रूप नहीं, िस नही,ं गंध नही,ं 
स्तपशथ नहीं, को वल र्चद नन्दघन, चैतन्य-स्तवरूपम त्र एक एोस  कवलक्षर् सत् हाँ । इस ही क ो ब्रह्म कहतो हंै 
क ोंकक ब्रह्म न म उसक  है ज ो ज्ञ न सो बढ त  हुआ  िहो, वही ब्रह्म है । आपनो ज्ञ न क ो बढ  नो की कल  इस 
आ त्म  मों है । पुद् गल त ो रूप है, पुद् गल ब ह्य है । पुद् गल को  गुर् क  ऊंचो-सो-ऊंच  कवक स ह ो त ो क  
ह ोग , रूप क  क  ह ोग ? पिन्तु आ त्म  को  ज्ञ नगुर् क  कवक स ऊंच  क  ह ोत  वह कह  ज  सकत  । 
आ त्म  को  ज्ञ न क  कवक स ह ो त ो सभी कुछ ज्ञ न मों आ योग  । इसक  स्तवभ व बढ नो क  है । जैसो क ोई 
च्स्तपं्रग ह ोती है उसो दब एं त ो दबी िह ज योगी आ ैि छ ोड  दों त ो स्तवत: उठी िहोगी । इसी प्रक ि यदद ज्ञ न क ो 
कवषय-कष य-परिर् म ों को  द्व ि  दब एं त ो दब ज योग  आ ैि यदद दब एं नहीं त ो ज्ञ न फैलत  ही ज योग  । ज्ञ न 
को  फैलनो क  त ो स्तवभ व ही है । यो कवषय कष य ों को  परिर् म, ि गद्वोष ददक भ व ज्ञ न क ो दब नो को  क िर् हंै 
। जब-तक यो कवक ि िहोंगो तब-तक ज्ञ न दबत  ही िहत  है । कवि ोधीपन हटो, आ त्मतत्त्व क  कवक ि र्मटो त ो 
यह कवकससत ह ो ज त  है क ोंकक आ त्म  क  स्तवभ व ही एोस  है कक आपनो ज्ञ न सो वह वधथनशील िहो, बढ त  
हुआ  ही िहो । इसर्लए आ त्म  क  न म ब्रह्म है । इस ज्ञ नस्तवरूप आ त्म  क ो कह  ज  िह  है । यह आ त्म  
कवष्र्ु कहल त  है, क ोंकक कवष्रु् उसो कहतो हंै ज ो व्य पक है । जजसक  स्तवभ व ही एोस  है कक सवथत्र व्य पक 
ही ह ोत  िहो वही कवष्रु् है । ज्ञ न वह कहल त  है जजसमों बीच क  क ोई हहस्तस  न छूटो । जैसो ककसी टंकी मों 
प नी भि ददय  ज यो त ो प नी लब लब भि  हुआ  है । उस प नी मों एोस  नहीं है कक कहीं एक इंच प नी न 
िहो । ज ो प नी भि  हुआ  है वह प नी पूर्थरूप सो भि  हुआ  िहत  है । उसक  क ोई भी स्तर् न ख ली नहीं िह 
सकत  है । इसी तिह इस ज्ञ न क  फैल व  है कक यह ज्ञ न सवथत्र फैल ज त  है । ककसी जगह ख ली नहीं 
िह सकत  है कक ल ो मंै आमुक क ो नहीं ज नत  । जैसो टंकी को  बीच क ोई चीज उठी हुई आ  ज यो य  क ोई 
चीज प नी मों एोसी पड  ज य जजसमों कुछ ट़ील -स  ह ो ज यो त ो वह ाँ प नी नहीं पहंुच सको ग  । पि प नी 
आपनो स्तवभ व को  क िर् न पहंुच सक , एोसी ब त नहीं है, ककन्तु वह ाँ क ोई चीज एोसी आ  गयी है जजससो 
रुक वट आ  ज ती है । इसी प्रक ि सो ज्ञ न मों कवषयकष य ों की भीड  आ  ज ती है जजससो ज्ञ न को  कवकससत 
ह ोनो मों रुक वट पैद  ह ो ज ती है । 
    यदद कहीं ज्ञ न न पहंुच  त ो वह ं पि ज्ञ न आपनो स्तवभ व को  क िर् नहीं पहंुच सक  एोसी ब त नहीं है । 
ज्ञ न को  कवकससत ह ोनो मों ज ो ि ग दद भ व रुक वट पैद  कितो हंै उसी सो ज्ञ न वह ाँ नहीं पहंुच प त  है । ज्ञ न 
क  स्तवभ व सवथत्र फैल ज नो क  है, सब जगह व्य प ज नो क  है । एोसो ज्ञ न क  स्तवभ व व्य प्त ह ोन  ही है 
इसर्लए ज्ञ न ही कवष्र्ु है । यह ज्ञ न ही जजन है आर्व  जजतोन्द्र है । जजन कहतो उसो हंै ज ो समस्तत ब ह्य 
पद र् ोों क ो जीत लो , खत्म कि दो आ ैि स्तवयं शुद्ध स्तवछ बन  िहो । उसो ही जजन कहतो हंै । जजन ज्ञ न ही है, 
स ो यह भ व त्मक तत्त्व है कक ज्ञ न ज्ञ न ही है, ज नन ज नन ही है, ज नन ही क म है, यह मोि  ज्ञ न स्तवछ 
है, इसमों दसूिो क  प्रवोश नहीं है । यह आपनो एोसो ही स्तवछ ज्ञ न की ब त कि िह  हाँ । ज्ञ न क  क म सुन्दि 
शुद्ध प्रनतभ स क ो ब ि-ब ि पैद  कितो चलो ज न  है । कब तक? आनन्तक ल तक । इसर्लए इस ज्ञ न की 
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शुद्ध, स्तवछ, सुन्दि एक सृष्टि कित  िहो वह ज्ञ न है । ज ो ज्ञ न आपनी सृष्टि कित  ह ो, च हो वह कबगड  ज यो, 
रूठ ज यो, गुस्तस  ह ो ज यो, मलीन ह ो ज यो, आ पो सो ब हि ह ो ज यो त ो भी यह पूर्थ ही िहत  है, पूर्थ ही 
परिर्मत  है । यह जगत् जजतन  ददखत  है उस रूप मों िचन  ह ो ज यो यह भी ज्ञ नमय आ त्मदोव की सृष्टि है 
। एोस  यह ज्ञ न तत्त्व भीति क  है । यह ज्ञ नतत्त्व मलीन ह ो ज यो, क बू मों न िहो, संयत न िहो त ो कबगड   
हुआ , प्रभु एोसी सृष्टिय ों क ो कि ड लो , एोसी ज्ञ न की महहम  है । यही ज्ञ न पद र्थ, जीव तर्  वृक्ष को  रूप मों 
आ  ज त  है । मनुष्य, पशु, पक्षी, जीव, जन्तु जजतनो भी हंै उन सबको  रूप मों यह ज्ञ न आ त  है । यह ज्ञ न 
ही ब्रह्म है । इसक  एोश् वयथ स्तवलक्षर् है । शुद्ध सृष्टि किो, आशुद्ध सृष्टि किो, सब ज्ञ न की महहम  है । उसको  
एोश् वयथ क  पत  लग  लोन  कबिलो ही सूक्ष्मदृष्टि ज्ञ ननय ों क  क म है । कैस  है यह? कुछ नहीं है आ ैि सब 
कुछ है । ज्ञ न तत्त्व है । जजसको  आन्तिंग मों कुछ नहीं है आ ैि सब कुछ है, कुछ बच  नहीं है आ ैि है कुछ 
कपण्ड एोस  नहीं है । एोस  ज ननह ि यह आ त्मतत्त्व कवलक्षर् एोश् वयथ व ल  है । इसक  क म ज नन है स ो 
आपनी ही कल  सो, आपनी ही लील  सो आपन  क म कि िह  है । इसक  क म को वल ज नन है, ज न लोन  
। इस ज्ञ न मंै सुख-दःुख नहीं, ज नन क  क म को वल ज नन ही है । ज न ल ो कफि उसको  ब द मह न् 
आ नन्द आ त  िहत  है । जैसो प्रय ोजन आशुद्ध है त ो वह ाँ संकट है आ ैि जह ाँ प्रय ोजन आशुद्ध नहीं वह ाँ संकट ो ं
क ो त ो ज न र्लय  । ककसर्लए ज न र्लय ? ज नन को  र्लए ज न र्लय  । र्मल  हुआ  दधू आ ैि प नी एक 
क्षोत्र मों है पि दधू आलग है आ ैि प नी आलग हंै । दधू को  कर् दधू मों हंै आ ैि प नी को  कर् प नी मों हंै । दधू 
मों प नी र्मल  ह ोनो पि भी दधू मों दधू है आ ैि प नी मों प नी है । यह स ि  कवश् व ज्ञ न मों आ वो कफि भी कवश् व 
व ज्ञ न आलग-आलग है । आ ैि हम आ ैि आ प ल ोग ों क ो त ो इतनी चीजों ज ननो मों आ  ही िही हंै इनमों ही 
दोख ल ो हम आलग हंै आ ैि यो सब आलग हंै । दोखनो मों यह स ि  ल ोक, स ि  जगत् आ  िह  है कफि भी ज ो 
यह है वह मंै नहीं हाँ । ज नन मों ज नन है, पद र् ोों मों ज नन नहीं । ज नन की आ ोि ही ज नन है आ ैि ज नन 
मों ही ज नन बन  िहत  है । ककन्हीं ब ह्य पद र् ोों मों ज नन नहीं िहत  है । 
    ज नन मों ही ज नन बन  िहत  है । एोसी कवर्चत्रत आ ों आ ैि एोसो एोश् वयथ क  पत  य ोगी आ ैि ज्ञ नी पुरुष ों 
क ो ही हुआ  कित  है । कवलक्षर् एोश् वयथ क ो ज नकि ही उन य ोयगय ों आ ैि ज्ञ ननय ों क  मन प्रसन् नर्चत्त िहत  
है । जंगल मों य ोगी जन एक न्त मों िहतो हंै । गृहस्तर् ों क ो एोस  लगत  है कक जंगल मों िहनो व लो ल ोग कैसो 
िहतो हंै? उनक ो क ोई पूछनो व ल  भी नहीं है, उनको  प स क ोई न ैकि नहीं है, क ोई स धन नहीं है, ख नो-पीनो 
क  कैसो इनक  क म चलत  ह ोग , पिन्तु उनक  क म आद् भुत रूप सो चलत  िहत  है । वो आपनो ज्ञ निस क  
स्तव द लोकि ही आ नन्दमग् न ह ो ज य  कितो हंै । यही उनक  एोश् वयथ है । वो आपनो ज्ञ नआमृत मों ही छको  हुए 
िहतो हंै, इसर्लए वो सद  प्रसन् नर्चत्त िहतो हंै । आत: इस ज्ञ न क  न म ही ईश् वि है । आ नन्दमय, 
कल्य र्मय, सव ोथत्कृि स ि की चीज दनुनय  को  आन्दि क  है? म ोही जीव आपनो स ि सो आलग ह ोकि ब हि 
क ो ननिख  कितो हंै । स िभूत चीज क  है? मक न ह ो गय , ब लब िो ह ो गए, र्मत्र ल ोग ह ो गए, ल ोक को  
आ ैि जन ही स िभूत ह ो गए । एोसी कल्पन  मों इस तिह सो वो म ोही ब हि ही घूम  कितो हंै । स ि क ो ढंूढनो 
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को  र्लए आ ैि जगह-जगह म िो-म िो कफि  कितो हंै । य ोयगय ों क ो आपनो ज्ञ न क  पत  है, ज्ञ नी गृहस्स्तर्य ों क ो 
भी आपनो ज्ञ न क  पत  ह ोत  है । उन ज्ञ ननय ों क ो पत  है कक दनुनय  मों स ि की चीज क ोई र्मलती नहीं है 
। स ि वह खुद ही है । इसक  ज ो सहजस्तवरूप है, आपन  आच्स्ततत्व है, वह ज्ञ नमय है, प्रक शमय है, 
कल्य र्मय है । स ि क ो, कल्य र् क ो, उत्कृि क ो शशव कह  कितो हंै । यह ज्ञ न तत्त्व ही शशव है । 
    ि म ककसो कहतो हंै? ि म उसो कहतो हंै, जजसमों य ोगी पुरुष िमर् ककय  कितो हंै । जजसमों य ोगी जन, 
ज्ञ नी जन, िमर् ककय  कितो हंै उसो ि म कहतो हंै । वह ि म मोि  क ैन है मंै जजसमों िमर् ककय  कित  हं? 
वह मोि  ि म है । मंै आन दद सो आनन्तक ल तक सद  आपनो आ पमों िमर् ककय  कित  हाँ । यह त ो ल ोग ों क ो 
भ्रम है कक मंै घि मों िमत  हाँ, इच्न्द्रय-कवषय ों मों िमत  हाँ, दनुनय वी क य ोों मों िमत  हाँ । आिो ! क ोई ककसी 
ब हिी चीज ों मों नहीं िमत  है । यह खुद ज्ञ नमय है, च रित्रमय है । स्तवयं ही स्तवयं को  स्तवरूप मों िम  कित  
हाँ, खुद मों ही िम  कित  हाँ । क ोई आपनी दकु न मों ही िम  कित  है, क ोई कवकल्प ों मों िम  कित  है त ो 
क ोई ज नक ि कवद्व न् कवकल्प कित  है, कल्पन एं कित  है वह उनमों िमत  है आ ैि ज्ञ नी य ोगी स धु पुरुष 
आपनो ज्ञ नस्तवरूप मों िमतो हंै आ ैि प्रसन् न ह ोतो हंै । मंै आपनो ज्ञ न मों िम  कित  हाँ । त त्पयथ यह है कक सभी 
जीव आपनो आ पको  ज नन मों िम  कितो हंै । कवशोषत  यह है कक क ोई कैसो िम  कित  है, क ोई कैसो, मगि 
सभी आपनो आ पमों िमतो हंै । ब ह्यपद र् ोों मों क ोई िम नहीं सकत  है, क ोई ब ह्य मों लग नहीं सकत  है, पिन्तु 
क ोई म न लो कक मों ब ह्य मों िमत  हाँ त ो वह पिोश न ह ो ज योग  । पि न क ोई ब ह्य मों िम सकत  है आ ैि न 
ब ह्य मों लग सकत  है । त ो मंै िमत  हाँ आ ैि आपनो मों ही िमत  हाँ । त ो ज्ञ नस्तवरूप यह आ त्म  ही ि म है, 
ज्ञ नतत्त्व ही आ त्म ि म है । यह प्र र्ी आपनी शिर् ब ह्य मों ढंूढ त  है, ब ह्य मों ही हहत आ ैि आहहत ढंूढ नो क  
प्रय स कि िह  है, पिन्तु ब हि कहीं शिर् नहीं है । यह प्र र्ी इधि-उधि भटकत  है पिन्तु यह शिीि दोवत  
इसकी िक्ष  नहीं कित  है । यह ज्ञ नस्तवरूप ही हम ि  स ि  दोव है, िक्षक है, आपनो आ पको  र्लए सवथस्तव है । 
जजस प्रक ि हम सवथस्तव हंै उस ही प्रक ि की ब तों किों तब त ो ठीक है । पिन्तु हो आ त्मन् ! यह प्र र्ी शुद्ध 
प्रगनत नहीं कित  है । यह त ो उल्ट़ी आटपट़ी ब तों कित  है । यह जैस  शुद्ध है, स्तवछ है, चैतन्यस्तवरूप है 
वैसी ब तों नहीं कित  है । 
    हो आ त्मन् ! आपनो-आ प पि दृष्टि द ो त ो आपन  प्रभु आपनो मों ही र्मल ज योग  । यह प्रभु ही तोिो प प ों 
क ो हि सकत  है । प प क  है? कवकल्प आ ैि कल्पन एं ही प प हंै । यो ब हि को  ज ो प प हंै—झूठ ब ोल 
ददय , ज न लो र्लय , परिग्रह ककय , यही ब हिी ब तों प प हंै । यो प प ह ोतो भी कैसो हंै? य ों ही कल्पन एं 
उठती हंै तब यह इन प प ों क ो कित  है । इन प प ों को  क िर् ही उसो दःुख र्मल  कितो हंै । त ो इन प प ों 
क ो हिोग  क ैन? इन प प ों क ो मोि  प्रभु ही हिोग , इन प प ों सो उत्पन् न दःुख ों क ो मोि  प्रभु ही र्मट योग  । ज ो 
प प ों क ो हिो वही हरि कहल त  है । हम आपन  प्रभु कैसो ढंूढ ों? हम िी शिर्, हम ि  िक्षक, हम ि  हहतू यह 
प्रभु ही है । 
    इस एक आपनो स्तवरूप पि ही ध्य न ह ो त ो सवथ सफलत  है । मंै त ो यर् र्थ हाँ, कृत-कृत्य हाँ, स्तवभ वम त्र 
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हाँ । यह ल ोक क  धन कुछ महत्त्व नहीं िखत  है । यह धन कपंडरूप है, धन पुद् गल है, इन पुद् गल ों मों क ोई 
स ि नहीं ददखत  है । ऊंचो-ऊंचो महल, बड ो-बड ो धन-वैभव आ दद इनमों क ोई महत्त्व की चीज नहीं ददखती है । 
यह ज्ञ नी जब ज्ञ नदृष्टि सो दोखत  है कक मंै सबसो ननि ल  हाँ, ज्ञ नमय वस्ततु हाँ त ो आनुभविस क  स्तव द 
र्मलत  है । आन्यर्  जजसको  ब िो मों जैसो कवच ि ककयो वैस  ही उसक ो समझ र्लय  आ ैि वैस  ही उसक  
वर्थन कि ददय  । स ो इसी आदशथन को  फल मों ब ैद्ध, भट्ट, नैय ययक, मीम ंसक, स ंख्य इत्य दद न न  प्रक ि को  
दशथन बन गए । पि जजस पि समस्तय एं खड ़ी हुइों हंै वह दशथन क  मूल आ ध ि यह स्तवयं ज्ञ नतत्त्व है । 
    एोस  यह मंै ज्ञ नतत्त्व हाँ, मोि  क म को वल ज नन ही ज नन है । ब ह्य पद र् ोों क ो किनो क  इस ज्ञ नम त्र 
भ व त्मक आ त्म -पद र्थ क  क म नहीं है । ककन्तु आज्ञ नी म नत  है कक हम किनो व लो हंै, मंै आमुक क म 
किनो व ल  हाँ, मंै दकु न किनो व ल  हाँ, इत्य दद यह र्मर्थय त्व है । यो कवच ि धमथ मों लो ज नो व लो नहीं हंै । 
यो सब र्मर्थय त्व हंै । तू है आ ैि परिर्मत  िहत  है । इतन  ही तोि  क म है । तू पूि  क  पूि  है । प प बनों 
त ो पूि  है, च हो न बनों त ो पूि  है । तू त ो परिपूर्थ है । जैसो ल ोग कहतो हंै कक तू त ो आधूि  है, तोिी आ त्म  
आधूिी है, आिो ! तोिी आ त्म  आधूिी नहीं है । तू त ो एक सत् है, सत् आधूि  नहीं ह ोत  है । आधूि पन त ो 
दनुनय  मों ह ोत  ही नहीं है । यह एोसी म नी हुयी चीज है कक जैसो आनोक चीजों र्मली ह ोती हंै । कुछ यह ाँ 
हट  ददय , कुछ वह ाँ हट  ददय  त ो ल ोग कहतो हंै कक आ ध -आ ध  कि ददय  । आिो ! कुछ नहीं कि ददय  । 
ज ो चीज है वह पूिी की पूिी है । 
    यो स्तकन्ध हंै, यो ददखतो हंै, यो सब च ैकी, पुस्ततक, कमंडल इत्य दद एक-एक चीजों नहीं हंै । यो आनोक 
पुद् गल पिम रु्व ों सो र्मलकि बनो हंै । लकड ़ी फ ड ़ी गई, ध तु आ दद हर् ैड ो सो पीटो गए, पुस्ततक मशीन सो 
छ पी गई इत्य दद आनोक पुद् गल पिम रु् र्मलकि बनो हंै । इनमों आ धी-आ धी चीजों कुछ नहीं है, उनमों ज ो 
एक-एक चीज हंै वो सब पूिो-को -पूिो हंै । इसी तिह जगत् को  जजतनो जीव हंै सब पूिो-को -पूिो हंै । आगि कबगड  
गए त ो पूिो को  पूिो कबगड  गए आ ैि आगि बन गए त ो पूिो को  पूिो बन गए । आ ध  न त ो कबगड ोग  आ ैि न 
बनोग  । प्रत्योक जीव परिर्मत  है । आगि क ोई परिर्मत  है त ो आपनो ही परिर्मन सो परिर्मत  है, दसूिो को  
परिर्मन सो नहीं परिर्मत  है । आगि मंै कवकल्प कि िह  हाँ त ो आपन  ही कवकल्प कि िह  हाँ, दसूिो क  
कवकल्प मंै नहीं कि िह  हाँ । आपनी परिर्नत को  आनतरिक्त मंै आ ैि कुछ नहीं कि िह  हाँ । मंै परिर्मत  हाँ, 
आपनो आ पमों ही परिर्मत  हं—एोस  आगि ज्ञ न ह ो त ो यही आमृत क  प न है । जजसनो आपनो स्तवरूप क ो 
लक्ष्य मों न र्लय , आपनो क ो ही कत थ धत थ म न  त ो समझ ो कक वह दसूिी दनुनय  मों चल  गय , आपनो स्तवरूप 
सो हट गय  । यदद वह आपनो सो हट गय  त ो समझ ो दःुख ों की पिम्पि  उसको  ऊपि आ  गयी क ोंकक आपनो 
स्तवरूप क ो भूलकि कहीं भी लग ो सवथत्र क् लोश ही क् लोश है । 
    हो आ त्मन् ! आपनो स्तवरूप सो कवमुख ह ोन  कवकल्प की पिम्पि  बढ  न  है । मंै इसक ो कित  हं—एोस  
स ोचन  ि ग ों क  बढ  न  है आ ैि यह आज्ञ न क  क म है । मंै इसक ो नहीं कित  हाँ, मोि  यह किनो क  क म 
नहीं है—एोस  कवच िन  ज्ञ न क  क म है । इसक  न त ो किनो क  स्तवभ व है आ ैि न मन  किनो क  स्तवभ व 
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है । किनो मों क् लोश हंै आ ैि मन  किनो मों क् लोश है । क् लोश द ोन ों मों ही है । आहंक ि क ो दोख ल ो उससो ही 
दःुख आ तो हंै । आहंक ि किन  य  न किन , बच्ल्क उसको  प्रनत कवकल्प किन  ही दःुख है । इससो आपनो क ो 
पूि  नहीं पड ोग  । मंै त ो को वल आपनो ज्ञ नस्तवरूप क ो दोखंू जजसक  क म को वल ज नन है, ज्ञ नम त्र है । ज न 
ल ो त ो भ ई ! फ यद  उठ आ ो । आिो ! इतन  ही फ यद  है, इसको  आ गो ककय  त ो नुक्स न है । भगव न स िो 
कवश् व क ो ज न गय , पि आब फ यद  त ो उठ आ ो । सबक  स ि त ो ज न गए, पि आब फ यद  त ो दोख ो । आिो 
! ज नन ही बन  िहो तब त ो भगव न फ यदो मों है । आगि ज ननो सो आ गो आ  ज यो त ो लट ोि ों-सट ोि ों की 
तिह दःुख ह ोंगो । भगव न आपनो स्तवरूप क ो भूलकि आन्य कुछ नहीं कितो । इस ज ो ज नन को  आ गो कुछ 
फ यद  स ोचत  है त ो उसी क ो संस ि मों रुलन  पड त  है । को वल ज ननम त्र क  फ यद  िह ज यो आ ैि 
कमथचोतन  व कमथफल-चोतन  सो जुद  िहों, एोसी दृष्टि सो आ नन्द ह ोत  है । वह सब सहज प िम र्र्थक आ नन्द 
है । भर्क्त व लो कहतो हंै कक एोसो ही क्षर् मोिो व्यतीत ह ों । स ो हो आ त्मन् ! तुम ब ह्य मों कुछ न कि ो, तुम ह ो 
आ ैि परिर्मतो िहतो ह ो, इतन  ही तोि  क म है । इसको  आ गो तोि  क ोई क म नहीं है । आपनो-आ पक ो दोख ो 
त ो तोिो सो दःुख दिू हटोंगो आ ैि कफि सम ष्टध क  आनुभव कि ोगो । यह आ त्म  आ नन्द व ज्ञ नकवक स मों जब 
बढ त  ज योग , बढ  चुको ग  त ो प्रभु ह ो ज योग  । आपनो स्तवभ व सो हटकि, ब ह्य क ो कुछ ननिखकि, ब ह्य सो 
ल भ दोखकि ब ह्य मों ज ो पड ो िहतो हंै त ो उनक ो ट ोट  पड त  है, नुक्स न ह ोत  है । यो भ ोग पुण्य उदय सो 
प्र प्त हंै, ननकट हंै, जि  मुड ो आ ैि भ ोग र्लयो एोसो सुगम हंै, स ो यो भ ोग बड ो सस्ततो लग िहो हंै, ककन्तु यो बड ो 
महंगो पड ोंगो । जैसो खोत ों सो क ोई चल  ज  िह  है । खोत मों एक बोि क  पोड  र्मलो । ककसी तिह सो बोि त ोड  
र्लय  । इतन  क म त ो बड   सस्तत  लग , पि यदद उस खोत क  म र्लक आ  ज वो आ ैि उसो म िो तब ककतन  
महंग  पड ोग ? इसी तिह यो म ोह-ि ग दद-भ व सस्ततो लगतो हंै, पि यह नहीं ज नतो हंै कक वो ककतनो महंगो पड तो 
हंै? जि -सी दोि मों ज ो कुछ कि ल ो । सस्ततो हंै, मगि स्तवभ वदृष्टि सो हट  हुआ  िहत  है न  । कम ोों को  तीक्ष्र् 
बन्धन ह ोतो िहतो हंै, जजनको  उदय मों मह  क् लोश ह ो ज त  है । यह ज्ञ न की ब त, संयम की ब त, स धन  की 
ब त, स्तवरूप ननिखनो की ब त इत्य दद महंगी पड  िही है । आिो ! जि स  ददम ग लग न  पड ोग  कक वह सस्तत  
ही पड ोग  । जब च हो आपनो स्तवरूप क ो दोख  । एोस  ज्ञ नस्तवरूप दोख ो त ो सुखी ह ोंगो । मोिी शिर् यह मंै स्तवयं 
ही हाँ । जैस  मंै हाँ उसी रूप मों आपनो क ो दोखंू त ो मोि  कल्य र् ह ो ज योग  । यह आ त्म  त ो जजन, शशव, 
ईश् वि, ब्रह्म , ि म, कवष्रु् आ दद रूप है । सब ज्ञ न इसी को  आन्दि हंै । एोस  महहम ननध न, आ नन्दननध न यह 
मंै स्तवयं हाँ, आपनो-आ पक ो समझत  हाँ आ ैि ज ननभ व र्लए हुए हाँ । मोिो मों कवपद एं नहीं हंै । कवपद एं त ो 
म त्र भ्रम मों हंै, कवकल्प मों हंै । हम आ ैि आ प सभी आ त्म  परिपूर्थ हंै, सब प्रक ि सो ज्ञ न आ ैि आ नन्दमय हंै 
। सब ब तों इस आ त्म  मों ठीक है, को वल एक गड बड ़ी इस आ त्म  को  आन्दि है जजससो स ि  कबग ड  ह ो गय  
। वह गड बड ़ी क  है? वह गड बड ़ी यह है कक इस आ त्म  मों इछ एं भिी हुई हंै । स िी ब तों कितो िह ो हम 
ककसी क  म न नहीं कितो । क्र ोध आ त  ह ो कि ो, म न आ त  ह ो कि ो, ल ोभ आ त  ह ो कि ो, मगि एक 
इछ आ ों क ो ही ननक ल द ो त ो स िो संकट सम प्त ह ो ज वोंगो । इछ आ ों को  सम प्त ह ोनो पि कष य भी ककस 
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पि नखिो किोंगो? इछ एं ही एक बन्धन हंै ज ो जीव ों क ो ब ंधो हुए है । इन पुरुष ों क ो क ैन ब ंधो हुए है? इनमों 
कैसो ग ंठ लगी हुई है? आिो ! यो सब न्य िो-न्य िो हंै, मगि आपनी-आपनी इछ एं बन ए हंै आ ैि बन्धन मों पड ो 
हुए हंै । क ोई ककसी सो बंध  हुआ  नहीं पड   है, इछ आ ों नो ही ब ंध िक्ख  है । 
    क ैशलकुम ि कविक्त हुए । ल ोग ों नो बहुत समझ य  । आिो ! ि जकुम ि आभी तुम्ह िी कुम ि आवस्तर्  है, 
आभी कुछ वषथ हुए तुम्ह िी श दी हुई हंै, तुम्ह िी स्त री को  गभथ है । उत्पन् न ह ोनो व लो पुत्र को  र्लए ि जनतलक 
कि ज व ो, कफि च हो घि-द्व ि छ ोड  दोन  । क ैशल कहतो हंै कपंड बच नो को  र्लए कक आछ , ज ो गभथ मों है उसो 
मंै ि ज्यनतलक ददए दोत  हाँ । क ैशल क ो बंधन मों बंधनो की इछ  नहीं र्ी त ो उनको  क ोई बंधन न र्  । 
इ छ एं हंै त ो बंधन हंै । गृहस्तर्ी मों क  बन्धन हंै? आिो ! नहीं, गृहस्तर्ी मों बन्धन कह ं है, को वल इछ आ ों को  
क िर् ही वो फंसो हुए हंै । हमों त ो ब ल-ब ि ों की कफक्र है, घि-द्व ि, कुटुम्ब-परिव ि की कफक्र है, इसी सो हम 
फंसो हुए हंै । हम त ो स्तवतंत्र हंै पिन्तु ब लब ि ों मों म ोह ह ोनो सो आपनो म ोह सो ही फंस गए हंै । क  उम्मीद 
है कक हम इन बंधन ों सो ननकल प योंगो? ज ो-ज ो व्यवस्तर्  हम स ोचो हुए हंै क  इनक ो पूि  किको  कवश्र म कि 
लोंगो? दोख ो, मोंढक ों क ो क ोई त ोल सकत  है? नहीं । आिो ! वो त ो उछल ज वोंगो । क ोई इधि उछलोग , क ोई 
उधि उछलोग  । वो त ोलो नहीं ज  सकतो हंै । इसी तिह क  आपनो परिग्रह मों िहकि आपनी व्यवस्तर्  बन  
सकतो ह ो? ककतनी ही व्यवस्तर्  बन ज योगी त ो कफि क ोई नई ब त खड ़ी ह ो ज योगी क ोंकक ब त ब हि मों 
खड ़ी नहीं ह ोती, आन्दि मों खड ़ी ह ोती है । स ो आन्ति-उप द न आय ोग्य है ही । जब-तक इछ एं सम प्त नहीं 
ह ोती तब-तक बन्धन नहीं र्मटत  आर् थत् जब तक इ छ एं िहोंगी तब तक बंधन िहोंगो । बगीचो मों एक 
र्चड ़ीम ि ज ल फैल ए है । ज ल को  नीचो र् ोड ो सो च वल य  गोहं को  द नो ड ल ददए हंै । आब र्चदड य  आ ती 
है, उस ज ल मों फंस ज ती है । दोखनो व लो द ो-च ि ल ोग आ पस मों चच थ कितो हंै कक दोख ो र्चड ़ीम ि नो 
र्चदड य  क ो फ ंस र्लय  । दसूि  ब ोल —नही,ं र्चड ़ीम ि नो र्चदड य  क ो नहीं फ ंस , ज ल नो र्चदड य  क ो फ ंस  
है । तीसि  ब ोल —नही-ंनही,ं ज ल नो र्चदड य  क ो नहीं फ ंस  है, च वल आ ैि गोहं को  द न ों नो र्चदड य  क ो 
फ ंस र्लय  है । च ैर्  ब ोल —नही,ं नही,ं र्चदड य  नो स्तवयं द नो चुगनो की इछ  की, इसर्लए स्तवयं ही वह 
बंधन मों बंध गयी है । प्रभु मों आ ैि आ त्म  मों भोद कह ं? सब ल ोग र्चल् ल तो हंै कक प्रभु आ ैि आ त्म  मों भोद 
नहीं है । कहतो हंै न  कक आ त्म  स ो पिम त्म , भोद कुछ नहीं है । आ त्म  हंै हम आ ैि आ प आ ैि पिम त्म  है 
क ोई ननद ोथष सवथज्ञ, शुद्ध, ज्ञ नी आ त्म  । उसमों आ ैि हम मों क ोई भोद नहीं है । स ि  म मल  तैय ि है, को वल 
इछ आ ों क ो ननक ल द ो । यह एक इछ एं ज ो कक उत्पन् न ह ोती हंै जजनक  ब ह्य पद र् ोों सो क ोई मतलब नहीं 
है, ज ो जैस  है वैस  ही है । ककसी को  किनो सो कुछ ह ोत  नहीं है । मोि  स ोचनो सो ब हि कुछ नहीं ह ोत  है, 
सब आपनो-आपनो स्तवरूप को  धनी हंै, आपनो-आपनो सत् को  स्तव मी हंै, को वल यो व्यर्थ की इछ एं उत्पन् न कितो हंै 
आ ैि द:ुखी ह ोतो हंै । ि त-ददन को  क य ोों को  आन्दि आपनो क ो दोखतो ज आ ो कक मोिो र्लए ल ोग बन्धन हंै य  
क म बन्धन है य  इछ एं बन्धन हंै । आिो ! आपनो र्लए त ो को वल इछ एं ही बन्धन हंै । इछ एं न कि ो त ो 
सुखी ह ो । आछ , दोख ो शुद्ध ककसो कहतो हंै? शदु्ध कहतो उसो हंै ज ो इछ आ ों क  संयम र्लए हंै आर्व  
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इछ एं िंचम त्र भी नहीं है । इछ आ ों को  ह ोनो-न-ह ोनो पि ही सुख-दःुख ननभथि है । आन्य पद र् ोों को  संय ोग मों 
सुख नहीं हंै, दःुख ही हंै । संस ि मों दृष्टि पस िकि दोख ो त ो सब दःुखी ही नजि आ  िहो है, सबक ो कि है । 
आ ैि ककसी क ो यह ाँ ककतन  ही आ ि म र्मलो कफि भी कि है । जजतनो एक दीन क ो कि हंै, उतनो एक धनी 
क ो भी कि हंै । यद्यकप जजतनी आसुकवध एं दीन क ो हंै धनी क ो नहीं हंै, कफि भी धनी क ो भी उतनो ही कि 
ह ोतो हंै । 
    आिो ! सुकवध आ ों सुख नहीं ह ोतो है आ ैि न सम्पद आ ों सो ही सुख ह ोतो हंै । इज् जत सो भी सुख नहीं ह ोत  
। इ छ एं यदद न िहों त ो सुख ह ोत  है । त ो कैसी भी परिस्स्तर्नत आ  ज यो, इछ एं आगि कि लीं त ो दःुख ह ो 
गय  । इ छ एं ही एक बधंन है । इन शशशु, ब लक ों क ो दोख ो, कैसो आ ज द सो कफितो हंै, क ोई कफक्र नहीं है 
। कैस  सुखी िहतो हंै? पि भ ई ! जैसो-जैसो आवस्तर्  बढ ती ज ती है वैसो-वैसो इछ एं भी बढ ती ज ती हंै आ ैि 
इछ आ ों को  न तो सो ही दःुख भी बढ तो ज तो हंै । त ो भ ई ! दःुख ों क  क िर् इ छ एं ही हंै । पि बड   कदठन 
प्रश् न है कक इन इछ आ ों क ो कैसो दिू ककय  ज यो? आिो ! जजसक  तुम्ह ि  प्रसंग है तर्  कुटुम्ब, परिव ि 
इत्य दद सो सम्बन्ध ह ोनो की ज ो इ छ एं हंै, वह न ह ों त ो तुम्ह ि  क म न बनो, यह नहीं ह ो सकत  है । 
इ छ एं न ह ों यह नहीं ह ो सकत  है, इ छ एं त ो ह ोंगी ही पि गृहस्तर्ी मों भी इस ब िो मों द ो क म त ो ककए ज  
सकतो हंै । एक त ो यह कक मंै आ त्म  इछ िहहत हाँ, ज्ञ न स्तवभ व व ल  हाँ, मोि  स्तवभ व इछ िहहत िहनो क  
है, मंै आ त्म  ज्ञ नमय हाँ, आ नन्द क ो र्लए हुए हाँ, मंै इ छ एं नहीं कित  । इछ एं न िखनो सो मोि  कुछ र्मट 
नहीं ज योग , कुछ नि नहीं ह ो ज योग , मोि  त ो ज्ञ नस्तवभ व है, ज नन ही मोि  क म है, मोि  ज ननह ि मंै हाँ 
। एक त ो यह क म गृहस्तर्ी मों भी ककय  ज  सकत  है पि इसो ज्ञ नी गृहस्तर् ही कि सकत  है । यह को वल 
कहनो की ब त नहीं है, सत्य ब त कही ज  िही है, पि एोस  ककय  ज नो मों कुछ आभ्य स च हहए, कुछ 
ज्ञ नभ वन  च हहए, ज्ञ नदृष्टि च हहए, संस ि सो मुर्क्त की भ वन  च हहए, आ त्मकल्य र् की भीति मों भ वन  
ह ोनी च हहए । यदद यो ब तों ह ो सकती हंै त ो गृहस्तर् यह क म कि सकत  है कक मोि  इछ िहहत स्तवभ व है, 
ज नन ही मोि  स्तवभ व है । ज नन आगि र्मट गय  त ो मंै र्मट ज ऊंग  । इ छ एं आगि ह ो गयी त ो मंै र्मट 
ज ऊंग  । इछ आ ों को  र्मट ज नो सो मंै (स्त वभ व) र्मट ज ऊंग , एोसी ब त नहीं है । इछ आ ों को  र्मटनो सो मंै 
नहीं र्मटत , बच्ल्क इछ आ ों को  र्मट ज नो सो मुझो आ नन्द है । यो इछ एं मोि  स्तवभ व नहीं, मंै त ो 
ज्ञ नस्तवभ व हाँ, भीति मों एक एोस  कवश् व स बन  ल ो । एक त ो गृहस्तर्ी यह कि सकत  है । दसूिो यह कि 
सकत  है कक इछ  म कफक यदद क म नहीं है त ो इससो नि ह ो ज ऊंग , एोसी ब त नहीं है । इछ एं ह ोती हंै 
आ ैि इछ आ ों को  आनुस ि ही क म ककय  ज त  है, कफि भी इछ आ ों को  आनुस ि क म नहीं ह ोत  है । यदद 
इछ आ ों को  आनुस ि क म नहीं ह ोत  है त ो मंै नि नहीं ह ो ज ऊंग  । आिो ! मंै त ो वही सत् क  सत् हाँ । 
यदद एोस  ह ोग  त ो क , न ह ोग  त ो क ? एोसी भ वन  बन वों, ब हिी तत्त्व ों सो उपोक्ष  किों । यह दसूिी ब त 
भी गृहस्तर् कि सकत  है । ब ह्य की यदद इछ  बन गयी त ो क् लोश-ही-क् लोश हंै । यो इ छ एं ही बन्धन हंै । 
यदद मंै इछ एं न िक्खंू, ज्ञ त दृि  िहं, ज्ञ नम त्र िहं त ो मोिी ह नन नहीं है । इछ आ ों सो ही ह नन है । मोि  
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पूि  इछ आ ों सो नहीं पड ोग  । इछ आ ों सो त ो मुझो दःुख ही र्मलोंगो । मोि  पूि  त ो ज्ञ नम त्र भ व ों सो ही 
पड ोग  । मंै जजतन  हाँ, स्तवयं हं, इससो ही मोिी ठीक व्यवस्तर्  बनोगी । इसर्लए इछ आ ों क ो दिू किको  
ज्ञ नम त्र िहकि मंै आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं । 
    दोख ो ह र्ी, मछली, भाँवि —यो प्रत्योक जीव बंधन मों पड  ज तो हंै, ज ल मों बंध ज तो हंै, शशक रिय ों को  
चंगुल मों फंस ज तो हंै । उनकी इछ  नहीं ह ोती त ो वो बंधन मों नहीं पड तो । आभी मनुष्य भी िंग-ढंग सो 
चलतो हंै, दसूि ों मों मनम नी आन्य य की प्रवृत्तत्त नहीं कि प तो, एक मनुष्य दसूिो मनुष्य को  बंधन मों पड  ज तो 
हंै । त ो एक-दसूिो को  बंधन ों मों पड न  भी इछ आ ों को  ही क िर् है । पुत्र की इछ  है कक मंै ठीक िहं, मोि  
बहढ य  गुज ि  बनो, मोिी उन् ननत ह ो । एोसी इछ आ ों को  क िर् ही वह कपत  को  स र् मों िहन  स्तवीक ि कि 
लोत  है । यह मोि  ब ि  बुढ  पो मों क म आ योग , मोिी सह यत  किोग , इन इछ आ ों को  क िर् ही कपत  पुत्र 
सो र्मल  हुआ  चलत  है । इसी प्रक ि स्त री की इछ एं आपनो पनत को  प्रनत, पनत की इछ एं आपनी स्त री को  
प्रनत ह ोती है, इस तिह सो वो एक-दसूिो को  बन्धन मों बंध ज तो हंै । न ैकि आपनो म र्लक को  बन्धन मों है । 
म र्लक आपनो न ैकि को  बन्धन मों है । बड   आपनो छ ोटो को  बन्धन मों है आ ैि छ ोट  बड ो को  बन्धन मों है । यह 
सब इछ  को  क िर् ही त ो ह ोत  है, इसर्लए इछ एं ही बन्धन हंै । 
    सीत  जी आच्ग् नपिीक्ष  मों सफल ह ो गयीं त ो ि मचन्द्र जी ह र् ज ोड कि खड ो हुए । ब ोलो—दोवी ! क्षम  
कि ो । आ पक ो बहुत कि पहंुच , चल ो आब महल चल ो । लक्ष्मर् नो भी ह र् ज ोड ो आ ैि भी सब ल ोग ों नो ह र् 
ज ोड ो । भल  स ोच ो कक सीत जी नो मृत्यु सो भोंट कि नो व ली आच्ग् नपिीक्ष  को  ब द क  आपनो मन मों इछ  को  
भ व बन यो ह ोंगो? क  सीत जी को  म ोह की प्रवृत्तत्त ह ो सको गी? नही,ं एोस  नहीं है । इसी सो त ो सीत जी क ो 
वैि ग्य उमड  , सीत जी को  र्लए कुछ बन्धन नहीं हुआ , कविक्त ह ो गयीं, तपस्त य  मों लग गयीं । जब-तक 
इ छ एं र्ीं तब-तक बन्धन र्  । जब इ छ एं खत्म ह ो गयीं तब उनक  बन्धन भी खत्म ह ो गय  । 
    आब घि मों ही दोख ो, ल ोग ों की इछ  नहीं िहती है, इसर्लए जुद  ह ो ज तो हंै, आलग ह ो ज तो हंै, वो 
तल क दो दोतो हंै । जब इ छ एं नहीं हंै तब म ोह को  बन्धन भी हट ज तो हंै । म ोह-बन्धन खत्म ह ो ज त  है । 
हमक ो ब ंधनो व लो क ोई पद र्थ नहीं हंै । जब हम ब ह्य पद र् ोों क ो प्र प्त किनो की इछ  कितो हंै तब आपनो-
आ पक ो ही बोदड य ों मों जकड तो हंै, दःुखी ह ोतो हंै । बड ो-बड ो िईस ल ोग आ जकल भी आपनो स्त री, धन, वैभव 
इत्य दद क ो छ ोड कि आलग ह ो ज तो हंै, कविक्त ह ो ज तो हंै । यह क ों? य ो ंकक इछ  क  बन्धन उनको  नहीं 
िह  । इछ  तक ही स म्र ज्य ों सो लग व र्  । इछ व ों को  सम प्त ह ोतो ही वो बड ो-बड ो स म्र ज्य छ ोड  दोतो हंै । 
कहतो हंै न  कक फल ं आ दमी म ोहप्रसंग सो आलग ह ो गय  । आिो ! आलग ह ो गय  त ो आपनो क ो बंधन मों 
ब ंधनो की इछ  नहीं की, इसर्लए आलग ह ो गय  । बन्धन त ो इछ  क ो कहतो हंै । ककसी क ो आपन  म नन  
कक यह मोि  है, यह आमुक क  है, यह फल नो क  है इत्य दद सो कवपद एं हंै । भीति मों आगि जि  भी ज्ञ न 
आ  गय  है कक यह मोि  है त ो बस दःुख उत्पन् न ह ो गए । दोख ो, दसूिो सो ल त-घूसो र्मल  कितो हंै, पि कहतो 
हंै कक यह मोि  है । पि क ो आंगीक ि किनो सो ही सुख दःुख ह ो ज तो हंै । पि क ो आङ्गीक ि किन  ही इछ  
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है, म ोह है । यह म ोह इस जीव को  एोस  फैल  हुआ  है कक उसो चैन नहीं आ ती है । यह जीव ककसी-ककसी 
ब त सो म ैज मन त  है आ ैि ककसी-ककसी ब त सो दःुखी ह ोत  है । जजन चीज ों मों म ैज मन त  है उन चीज ों 
मों म ैज को  स र्-स र् दःुख ज्य द  आ तो हंै । ि त-ददन मों २४ घंटो को  आन्दि यह बत आ ो कक बहुत बहढ य  
म ैज आ पक ो ककतनो र्मनट िहती है? ि त-ददन मों २-३ र्मनट को  र्लए श यद म ैज आ  ज ती ह ोगी, ब की 
समय मों कि ही िहतो हंै । कभी क ोई ब ि  आ  गय , उसकी प्रवृत्तत्त क ो दोखकि द ो-एक र्मनट को  र्लए म ैज 
ह ो गयी, ब की समय मों दःुख ही िहतो हंै । दकू नद ि बैठो हंै, क ोई ग्र हक आ  गय  त ो स ैद  पटनो पि द ो-
एक र्मनट को  र्लए म ैज आ  गयी । स ैद  न पट  ग्र हक चल  गय  त ो कफि दःुखी ह ो गयो । आ ैि ग्र हक की 
आपोक्ष  मों त ो पहहलो सो भी दःुखी बैठो र्ो । म ैज आ ैि दःुख मों आन्ति दोख ो कक म ैज त ो ि ई को  सम न है 
आ ैि दःुख पह ड  को  बि बि है । म ैज आ ैि दःुख ों क ो कफि दोख ल ो । दःुख त ो स िो स ंचो हंै, मगि म ैज ज ो 
द ो र्मनट क ो आ त  है वह भी झूठ है । म ैज झूठ  ह ो गय  आ ैि दःुख स ंचो ह ो गए । आिो भ ई ! क ोई ब त 
ह ो त ो बत आ ो, इन सबक  क  क िर् है? दोख ो भ ई ! क्षद्धर्क म ैज म ननो क  क िर् इछ एं ही हंै । इन 
इछ आ ों सो ही दःुख ह ो ज तो हंै, दःुख ों सो दब ज त  है । इस म ैज म ननो क  क िर् इछ यों ही हंै, इन 
इछ आ ों सो ही दःुख ह ो ज तो हंै । 
    जैसो क ोई कहो कक स हब आपनी कह नी सुन आ ो । आछ , सुन ो । ५ र्मनट तक सुन य  । त ो उसमों 
यही प व ोगो कक इसकी इन कवषय ों मों इछ  है, इसकी इन कवषय ों मों इछ  है । ननर्थय कि ल ो कक इसमों 
आमुक की इछ  है, इन सबसो दःुख ह ोतो हंै । इन सब इछ आ ों सो ही दःुख ह ोतो हंै, क् लोश ह ोतो हंै । स िी 
ब तों ठीक हंै न  । स िी ब तों समझ मों आ यी हंै न  । स िी ब त समझ मों क , ससि पि ही त ो आ  िही हंै । 
आब समझतो यह हंै कक एोस  क ोई उप य बन ज यो कक स िी समस्त य एं सम प्त ह ो ज वों । हम कहतो हंै कक 
जजनमों म ोह है, जजनमों इछ एं हंै उनक ो कभी सुख नहीं ह ो सकत  है । इतन  त ो ननश् चय कि ही ल ो । 
जजनको  क्र ोध ह ो, म न ह ो, च हो कुछ भी ह ो पि एक यो इछ  न ह ो त ो आ नन्द ही आ नन्द है । इछ  र्मट़ी 
कफि क  पड   है? त ो यो इ छ एं र्मटों कैसो? आिो ! इन इछ आ ों को  र्मटनो की तिकीब त ो ह ो । ज ो श स्त र 
पूजो ज  िहो हंै उनमों इ छ एं र्मट नो की तिकीब र्लखी ह ोगी इसी सो हम पन्नो-पन्नो श स्त र को  आ दि सो पलटतो 
हंै, पूजतो हंै, उनक  मनन कितो हंै आ ैि यह भगव न की मूनतथ मंददि मों कवि जम न हंै, पिम त्म  आिहंत 
जजनोन्द्र की मूनतथ कवि जम न है, उसकी उप सन  उन्हों आ दशथ म नकि ही त ो कितो हंै । इछ  प्रभु को  सम प्त 
है स ो ननिीह क ो पूज किको  हम आपनी इछ आ ों क ो नि किों । हम गुरुव ों को  सत्संग कितो हंै, गुरुव ों की 
उप सन  कितो हंै, क ोंकक इछ आ ों को  र्मट नो की तिकीब उनको  सत्संग सो र्मलती है । जैसी इनकी वृत्तत्त है 
एोसी बन कि मंै प्रसन् न िहं । जजसको  प स इछ यों ह ोती हंै आ ैि ब ह्य सो ही म ैज ककय  कितो हंै, उन्हों क् लोश 
ही िहतो हंै । दोख ो भ ई ! जजसको  प स आ नंद है उसको  प स हम नहीं ज तो हंै आ ैि जजसको  प स ज नो सो 
आपनो क ो क् लोश है उनको  प स ज तो हंै । जजसको  प स ज ो है उसको  प स ज कि उसो प न  च हहयो । दरिद्रत  
मों दःुख है—यह स ोचकि जजनको  दरिद्रत  नहीं एोसो धनी को  प स ज तो हंै । ल ोग जजससो उन्हों कुछ म ैज 
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र्मलत  है उनको  प स ज तो हंै । इसी तिह इछ आ ों सो दःुख है । जजसको  यह दःुख न ह ो उनको  प स ही 
ज्ञ नी ज तो हंै आ ैि पिन्तु म ोही द:ुच्खय ों सो र्चपटतो हंै आ ैि जजनको  प स दःुख नहीं हंै उनको  प स हम नहीं 
ज तो हंै । दोख ो, र्मल चल िहो खटपट, खटपट । यह चीज वह ाँ बन िही है, वह चीज यह ाँ बन िही है, खूब 
क म चल िह  हो । वैसो ही हम िी भ वन आ ों की र्मल चल िही हंै । एक इछ  यह हुई, दसूिी इछ  यह 
हुई, इस तिह सो इछ आ ों की मशीन चल  किती है । जजतनो दःुख आ तो हंै वो सब इन इछ आ ों को  द्व ि  ही 
आ तो हंै । आिो ! इन आटपट इछ आ ों मों पड नो सो क् लोश ही क् लोश िहोंगो । आिो ! इन इछ आ ों क ो हट  द ो, 
इनसो क ोई मतलब नहीं ननकलत  । क ोई इछ  कि ो, पि उससो ल भ नहीं र्मलनो क  है । जैसो ऊंट क  
पत  ही नहीं िहत  है कक ककस किवट बैठ ज यो? बैठतो मों भी यह भी नहीं पत  िहत  है कक ककस तिफ क ो 
बैठ िह  है? पहलो त ो वह जि -स  झुको ग , कफि पैि लच कि बैठ ज त  है । जब वह बैठ ज त  है ककसी 
तिफ सो त ो कफि पत  लगत  है कक ऊंट इस किवट सो बैठ  है । पुद् गल ों को  च हो लट् ठ चलों , च हो तलव ि, 
आटपट वह ाँ कुछ नहीं ह ोग  । आ ैि इस मनुष्य की तिफ जि  दोख ो । इस मनुष्य क  पत  नहीं कक एक 
र्मनट मों ही क  ददम ग बदल ज यो य  कुछ समय ब द क  उसक  बदलो , उसक  क ोई पत  नहीं चलत  है 
। वह आपनी भूल मों आ कि ही गच्ल्तय ं कि ड लत  है । इन गच्ल्तय ों को  क िर् ही इ छ एं ह ो ज ती हंै । 
इन गच्ल्तय ों क ो आगि आपनो सो ननक ल दों त ो दःुख को  बंधन छूट ज वोंगो । दःुख त ो इछ आ ों सो ही ह ोतो हंै । 
इछ एं न ह ों, को वल ज्ञ त -दृि  म त्र मंै ह ोऊं त ो उस ज्ञ न सो ही मोि  पूि  पड ोग  । इछ आ ों सो मोि  पूि  नहीं 
पड ोग  । दोख ल ो, को वल एक इछ  ह ो गयी त ो बैठो -बैठो ही इछ आ ों सो दब गए । 
    आब ब िो र्ो तब भी इछ  इज् जत की र्ी, नीचो नहीं बैठतो र्ो, ग ोद मों ही बैठतो र्ो । जब र् ोड   बड ो हुए 
त ो यह ख  लों , वह ख  लों , आ ैि तननक बड ो हुए त ो आनोक इछ एं आ  गयीं । स्तकूल ज वोंगो, पिीक्ष  दोंगो, यह 
किोंगो, वह किोंगो आ ैि आगि मूखथि ज ह ो गयो त ो, ह य ! मंै त ो स्तकूल नहीं ज ऊंग , यह स ोचकि इधि खोल 
िहो उधि खोल िहो । तननक आ ैि बड ो हुए, श दी ककय , कवव ह ककय , पुत्र हुए, दोख ो, आन्य-आन्य ढंग की ब तों 
ह ो िही हंै । त ो इछ आ ों नो आ ि म नहीं र्लय  । इछ एं मोिो मन मों बहुत सव ि हुयीं । इन इछ आ ों नो हमों 
बहुत सत य , कफि भी हम इनक  आ दि कितो ज  िहो हंै । आिो ! यो इछ एं बोक ि की हंै, व्यर्थ की हंै, इनसो 
कुछ मतलब नहीं, कुछ प्रय ोजन नहीं । भल  स ोच ो त ो सही, इस शिीि क  त ो मिर् ह ोग  ही । इस शिीि 
की क  दश  ह ोगी, ख क कि ददय  ज योग , भस्तम कि ददय  ज योग  । वह ज ननस्तवरूप ज्ञ नस्तवरूप कह ं 
ज योग ? ३४३ घनि जू प्रम र् ल ोक मों पत  नहीं कक वह ककस जगह ज योग ? कफि उनको  र्लए क नपुि नहीं 
ह ोग  । उनक  हहन्दसु्तत न नहीं ह ोग  । उनक  घि-द्व ि इत्य दद भी नहीं ह ोग  । वह त ो ज्ञ नम त्र आपनो आ पको  
स्तवरूप मों आगि कवश् व स कि लो त ो सुखी ह ो ज वों । त ो एोस  ही आब ज न ल ो कक मोि  कहीं कुछ नहीं है । 
ज ो कुछ भी ह ो धमथ कि ल ो त ो उसक  फल है । शिर् क ोई नहीं ह ोग  । आपन  आ त्मबल ही शिर् ह ोग , 
दसूि  क ोई शिर् नहीं ह ोग  । इसर्लए मंै इस आपनो ज्ञ नमय आ त्म  क ो दोखंू आ ैि आपनो मों आपनो र्लए 
आपनो-आ प िमकि आ नन्द प ऊं । 
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    कुछ भी चोि यों किनो पि भी कफि जैसो को  तैसो ही ख ली ह र् िहतो ह ो । ककसी भी प्रक ि की चोि यों 
कि ो—दकू न की, घि की, सत्सगं की, िहनो की, पढ नो की, स ोस इट़ी की, सम ज की सोव  की, दोश की 
सोव  की त ो वैसो को  वैसो ही ख ली ह र् िहतो ह ो । इस आ त्म  मों कुछ भि ज त  है, बन ज ती है, बड   ह ो 
ज त  है त ो यह भी कुछ नहीं ह ोत , बच्ल्क उन चोि आ ों सो कुछ ख ली ह ो ज त  है । न न  प्रक ि की चोि यों 
कि ो, मगि कुछ ल भ नहीं र्मलोग  । 
    आगि मंै क ोई चोि यों न करंू त ो स्तवछ बन  िहं । चोि यों न किनो सो क ोई ह नन नहीं । मोिी त ो 
व स्ततकवक चोि  ज्ञ नमय ही है । भीति को  स्तवरूप क ो दोख ो त ो यह को वल ज ननह ि एक आ त्म  है आपनो 
आ पको  स्तवरूप मों घुल -र्मल  है । मुझ आ त्म  क  क म को वल ज ननस्तवरूप है, को वल ज नन क  क म है, 
इसको  आ गो आ ैि क ोई क म नहीं है । इसको  आनतरिक्त आ ैि कुछ किनो क  आगि स्तवभ व म न  है त ो ध ोख  है 
। यह त ो ज ननह ि है, ज नन ही इसक  क म है । एोस  ज्ञ नम त्र मंै आपनो क ो दोखंू । भीति मों यह प्रवृत्तत्त 
बन ज यो कक मंै त ो सबसो ननि ल , र्भन् न तत्त्व हाँ । इसक  ककसी सो सम्बंध नहीं हंै । कहीं सो कुछ ह ोत  ह ो 
य  कुछ ह ो ज यो, एोसी ब त नहीं है । सब हंै, पूिो को  पूिो हंै, परिर्मनशील हंै, आपनो आ पमों परिर्मतो िहतो हंै 
। परिर्मन  ही त ो इसक  क म है । इसक ो कहतो हंै कक उत्प दव्ययध् ैव्ययकु्त सत् । ज ो बन ज यो, कबगड  
ज यो आ ैि बन  िहो वही त ो सत् है । यह सभी पद र् ोों क  स्तवभ व है । मंै ककसी क ो बन  दूं स ो ब त नहीं है 
। मंै ककसी सो बन ज ऊं, यह भी ब त नहीं है । स ो न त ो मोि  स्तवभ व है पि क  बन न  आ ैि न स्तवभ व है 
पि क  कबगड न  । यह कल  पद र् ोों मों आपनो-आ प भिी ह ोती है । सभी पद र् ोों मों यह उत्प दव्ययध् ैव्य की 
कल  स्तवयं है । दनुनय  को  ल ोग यह नहीं समझतो हंै स ो उनकी यह बुद्धद्ध बन ज ती है कक यो चीजों बन ज ती 
हंै त ो क ोई बन नो व ल  आवश्य है । उस बन नो व लो क  न म ब्रह्म  है । दोख ो, क ोई चीज कबगड ़ी, खतम ह ो 
गयी, गुजि गयी त ो एोस  किनो व लो महोश हंै । एोस  उत्प द-व्यय ह ो ज नो पि भी कुछ िह  कित  है उसक  
न म कवष्र्ु है । भैय  ! प्रत्योक पद र्थ नत्रगुर् त्मक है । पद र्थ को  स्तवभ व क ो त ो दोखत  नहीं, आपनो रूप क ो 
त ो समझत  नहीं, को वल ब हि मों ही दोखकि कल्पन यों बन कि यह कहत  है कक मंै आमुक क ो बन  दूं, 
आमुक क ो कबग ड  दूं, आमुक क ो कुछ कि दूं । क ोई दसूि  हमों कबग ड  दो—इस शंक  मों भी सदैव दःुखी िहत  
है । आिो ! मंै त ो स्तवछ हाँ, मोि  क ोई कुछ नहीं कि सकत  । उत्प दव्ययध् ैव्य मोिो मों पड   ह ोत  है स ो मों 
स्तवयं आपनो स्तवरूप क ो ज नत -दोखत  हाँ । मोिी ज ननम त्र ही चोि  है, ब की क म नहीं है । स ो मंै आपनो 
ज्ञ नस्तवरूप आ त्म  मों िहकि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प सुखी ह ोऊं । 
    यह आन्ति की ब त, तत्त्व की ब त, इसक ो ज ो ज नत  है वह मूक ह ो ज त  है, ब ोल नहीं सकत , म ैन 
ह ो ज त  है । जैसो क ोई ककसी क ो क ोई चीज समझ वो आ ैि समझ त  है, समझनो व लो की समझ मों नहीं 
आ त  है । आब समझ नो व ल  भी यद्यकप ज नत  है सब पि यह एोस  नहीं समझत  है त ो समझ नो व ल  
ब ि-ब ि समझ त  है, पि एक्स् लोनोशन नहीं कि प त  है । जब सुननो व ल  समझ नहीं प त  है त ो ब ोलनो 
व ल  टोबल मों ह र् म िकि य ों ही िह ज त  है । क  समझ य  ज यो बत य  नहीं ज  सकत  है ? आछ , 
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र्मश्री त ो सबनो ख यी ह ोगी । क ोई भ ई खड ो ह ोकि र्मश्री को  स्तव द क  एक्स् लोनोशन कि दोवों । आिो ! भ ई 
आ प ज न िहो हंै र्मश्री को  स्तवभ व क ो, पि बत त  क ोई नहीं है । ज नतो सब हंै, पि बत  क ोई नहीं सकत  । 
ज नतो सब हंै, पि वर्थन क ोई नहीं कि सकत  है । ज्ञ नस्तवरूप कैस  है? क ोई बत वोग  । ज ो तत्त्व क  
ज ननो व ल  है वह मूक ह ो ज त  है । स ो मूक जीव नो एक छल पकड  र्लय  कक जजसको  ज ननो मों गूंग  ह ो 
ज त  है उस तत्त्व सो हमों क  प्रय ोजन? २०-२५ वषथ पहहलो धमथ पढ नो क  रिव ज र्  । संस्तकृत पढ नो क  
रिव ज र्  । लड को  कवद्य लय संस्तकृत पढ नो को  र्लए ज तो र्ो । घि को  म ं-ब प कहतो कक आिो ! दोख ो, संस्तकृत 
पढ नो सो क ोई पंदडत ह ो गय , त ो क ोई-क ोई त ो घि छ ोड कि चल ददय  । त ो एोसो पढ  ई सो क ोई फ यद  नहीं 
है एोस  म ं-ब प लड क ों को  प्रनत स ोचतो र्ो । आिो ! ममथ को  तत्त्व क ो जजसनो समझ र्लय , जजसक ो ज्ञ न ह ो 
गय  वह आगि घि सो चल  ज यो त ो उसो आ स नी सो चल  ज नो द ो । उसक  उत्सव मन व ो । एोस  ज ो 
ज्ञ नी-ध्य नी ननर्थय कि िह  है कक यह त ो आपनो आ पक  कल्य र् कित  है आ ैि दसूि ों क  भी कल्य र् कित  
है त ो उसक ो ग ैिव ह ोन  च हहए । म न र्लय  आ पनो दकू न कि ली, बहुत-स  स म्र ज्य कि र्लय  त ो उससो 
क  ह ोग , बतल आ ो ? आिो ! यो त ो सवथस ध िर् को  हंै ही । आगि जीव ों क  उद्ध ि ह ो ज यो त ो खुशी ह ोनी 
च हहए । यह मूखथ पुरुष छल कित  है कक मोिो क ो उस तत्त्व सो क  ल भ ह ोग ? आिो भ ई ! एोसो तत्त्व मों, 
उपय ोग मों ही श ंनत है ब हि मों श ंनत नहीं है । ब हिी क म ों मों त ो आश ंनत-ही-आश ंनत है । आपनो उपय ोग मो ं
लगनो सो श ंनत ही िहोगी, आश ंनत क  क ोई क म नहीं है । क  आ प बतल  सकतो हंै कक ककसमों श ंनत है? 
श ंनत क  सकवथस मों है, क  दकू न मों है, क  दनुनय  को  क ोई क म ों मों है ? आिो ! श ंनत कहीं नहीं है । 
को वल आपनो आ पको  स्तवरूप क ो दोख ो त ो वह ाँ पि श ंनत ही श ंनत र्मलोगी । वह ाँ आश ंनत क  न म नहीं है । 
आश ंनत ककतनो प्रक ि की ह ोती है? एक-एक आ दमी मों कम सो कम एक-एक हज ि आश ंनत ह ोगी । कफि एक 
आ दमी मों इतनी प्रक ि की आश ंनतय  हंै त ो दसूि ों मों भी एोसी ही न न  आश च्न्तय ं हंै । यो आश ंनतय  भी एक-
दसूिो सो र्मलती नहीं हंै । इसक ो आ ैि तिह की आश ंनत, इनक ो आ ैि तिह की आश ंनत । ककतनी तिह की 
आश ंनतय  हंै, क ोई हद नहीं है । मगि श ंनत क  ज ो रूप ह ोत  है वह को वल एक है आ ैि आश ंनत को  रूप 
कि ोड  ों हंै । श ंनत आगि र्मली त ो उसक  को वल एक ढंग है । आगि म न र्लय  इन ल ैककक म ैज ों मों कक 
हमों श च्न्त र्मलो त ो वह श ंनत नहीं हुई । श ंनत त ो को वल एक प्रक ि की है । त ो यह तत्त्व ज ो आपनो-आ पमों 
कवि जम न है उस आ ोि दृष्टि द ो त ो उसो श च्न्त है । त ो एोसो तत्त्व क ो ज नकि मंै आपनो मों आपनो र्लए आपनो-
आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं । 
    आ ोह ! एक मनुष्य ब ोल िह  है कक उस तत्त्व को  ज ननो सो क  फ यद  जजस तत्त्व को  ज ननो सो ज्ञ नी 
आ लसी ह ो ज त  है ? तत्त्व क ो ज ननो व ल  आ लसी ह ोत  है । एोस  आ लसी ह ोत  है कक आ खों ख ोलत  है 
त ो पलक यगि नो मों आ लस्तय आ त  है । आ ाँख ों को  पलक आगि यगिो त ो उठ नो मों आ लस्तय आ त  है । आ ैि की 
ब त त ो दिू िही, जजनक ो य ोगी कहतो हंै उनक ो भी, पलक आगि यगि गयी है त ो पलकों  उठ नो मों आ लस्तय है 
आ ैि आगि नजि उठी त ो पलकों  बन्द किनो मों आ लस्तय है (य नो ब ह्य मों दृष्टि नहीं कित ) । एोसो तत्त्व क ो 
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ज ननो क  हमों क  प्रय ोजन है? आ ैि ज्य द  पढ ो त ो एोसो प्रश् न ह ो ज तो हंै कक हम भी मुक्त ह ो गयो त ो दनुनय  
कैसो चलोगी? दनुनय  को  क  ह ल ह ोंगो? आिो ! एोसो सब कह ं बन ज योंगो? सब त ो नहीं बनोंगो, मगि आनन् तो 
बन ज वोंगो । आनन् तो बननो पि भी आनन्त नन्त शोष ही िहोंगो । आगि इस ही प्रक ि सो िहो त ो खुद क ो श ंनत 
कैसो र्मल ज वोगी । आगि ब हि मों ही दृष्टि गयी त ो वह ाँ श ंनत नहीं र्मलोगी । श ंनत त ो वह ाँ है जह ाँ ब हि मों 
दृष्टि न ह ो । कुछ मत स ोच ो, कुछ मत ब ोल ो, कुछ मत कि ो । दोच्खए, कल्पन , जल्पन , चलन  क  है? 
कल्पन आ ों क  सम्बन्ध मन सो ह ोत  है । जल्पन  क  सम्बन्ध वचन ों सो ह ोत  है जजससो जल्प व गल्प ग्प 
बनो आ ैि चलपन —उठकि चल दो, उठ कि धि दो, वह चलपन  हुई । न क ोई कल्पन  ह ो, न क ोई जल्पन  
ह ो आ ैि न क ोई चलपन  ह ो, को वल स्तवरूप क  ही परिग्रह ह ो त ो तत्त्वज्ञ न की प्रवृत्तत्त बढ ो । श च्न्त त ो वह ाँ है 
। ल ोग कहतो हंै कक उस तत्त्व को  ज ननो सो क  फ यद  जजसक ो ज नकि आ लसी ह ो ज तो हंै । भैय  ! 
श च्न्त त ो उस ननकवथकल्प तत्त्व मों है । मंै आपनो ही तत्त्व क ो ननिखकि, उसमों ही उपय ोग दोकि आपनो मों 
आपनो र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं ।  
    मन मोि  स्तवभ व नहीं ज ो द ैड   कित  है । मन क  क यथ मोि  क ोई क यथ नहीं । मन मोिी वस्ततु नहीं । मंै 
त ो मंै ही हाँ । मोिो स्तवरूप क  पत  मुझो न ह ो—यह कैसी आनह ोनी ब त है? एक ि ज  र्  । घ ोड ो पि चढ ो हुए 
ज  िह  र्  । दीव न को  घि पहुचो । दीव न बुद्धद्धम न र्  । ि ज  ब ोल —दीव न ! मुझो यह समझ  द ो कक 
आ त्म  क  चीज है आ ैि पिम त्म  क  चीज है? ज ो प्रसन् न ह ोत  है वह बड ़ी ब तों कित  है । ि ज  भी 
प्रसन् न र्ो । घ ोड ो पि बैठो हुए दीव न सो ब तों कि िहो र्ो । बड ो आ दमी प्र य: जब प्रसन् न ह ोतो हंै त ो बहुत 
ब ोलतो हंै । ि ज  ब ोल —जल्दी समझ  द ो कक आ त्म  क  है आ ैि पिम त्म  क  है? दीव न ब ोल — आछ , 
समझ  दूंग  । ि ज  ब ोल —समझ  दूंग  नहीं, ५ र्मनट मों ही समझ  द ो । दीव न ब ोल —ि ज  ! म फ कि ो, 
मंै ५ र्मनट मों नहीं आ ध  र्मनट मों समझ  दूंग  कक आ त्म  क  है आ ैि पिम त्म  क  है? ि ज  क  घ ोड   
छुड  य  आ ैि च ि-छ: क ोड ो ि ज  को  जम  ददयो । ि ज  ब ोल —आिो भगव न ! आिो भगव न ! दीव न ब ोल —
जजसक ो तुम आिो ! आिो !! कहतो ह ो वह है आ त्म  आ ैि जजसक ो भगव न कहतो ह ो वह है पिम त्म  । हो 
आ त्मन् ! आपनो सो ब हि न ज न ो, आपनो सो ब हि दःुख हंै । खुद को  ज ननो सो ही सुख है । सबक ो म न ो 
कक भगव न सबमों है । आत्यन्त यर् र्थरूप मों आ त्म  है । यदद उस आपनो यर् र्थरूप क ो दोख ो त ो तुम्ह ि  
पिम त्म  तुम्ह िो स मनो है । जह ाँ यह ि ग ददक प्रनतभ ससत ह ो वह त ो मंै हाँ ककन्तु ि ग ददक मंै नहीं हाँ । मंै 
त ो एक ज्ञ नम त्र आ त्मतत्त्व हाँ । इस ज्ञ नमय आ त्मतत्त्व क  जब नय ों सो हल न ह ो सक  त ो एक-एक 
एक न्त-दशथन बन गय  । सब प्रक ि सो दोखनो पि आ त्मतत्त्व क  सही ज्ञ न ह ो सकत  है कक मंै आ त्मतत्त्व यह 
हाँ, मंै आ त्म  सुखी हाँ, ननज उप द न व ल  हाँ, ककन्तु म नो यह कक मंै आमुक को  क िर् सुखी हं त ो इसी क ो 
कहतो हंै ननर्मत्तदृष्टि । आ ैि ज ो दृष्टि आपनो आ पको  र्लयो आपनी जजम्मोद ि ह ोती है इसी क ो कहतो हंै उप द न 
की दृष्टि । एक पुस्ततक है, उसमों एक गधो की कह नी र्लखी है । मंैनो बचपन मों भी उसो पढ   र्  । आब च हो 
दसूि  संस्त किर् तैय ि हुआ  ह ो य  नहीं, उस कह नी की पुस्ततक मों बहुत-सी शशक्ष एं र्ीं । एक उप-कह नी यह 
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है कक एक ध ोबी को  प स गध  आ ैि एक कुनतय  र्ी । कुनतय  को  ब िो २०-२५ ददन को  ह ो गए । ध ोबी 
कुनतय  को  ब ि ों क ो उठ  भी लोत  र् , ्य ि भी कित  र्  । कुनतय  आपनो पंजो म िकि ध ोबी क ो प्रसन् न 
किती र्ी । कुनतय  पंज ों सो ही त ो म िती है । कभी मंुह मों भिकि ध ोबी को  ह र्-पैि ों मों क टती । इसी तिह 
सो त ो कुनतय  खोलती ही है । इसी तिह सो ध ोबी उस कुनतय  को  ब ि ों सो प्रोम कित  र्  । गधो नो यह दोख  
कक ध ोबी कुनतय  सो त ो ्य ि कित  है ज ो कबल्कुल क म नहीं किती है आ ैि हम त ो बहुत क म कितो हंै कफि 
भी हम सो ्य ि नहीं कित  है । 
    उसनो इस ब त क ो स ोच  कक आ च्खि हमसो ्य ि क ों नहीं कित  है । स ोच  त ो समझ मों आ  गय  । 
गधो नो समझ र्लय  कक कुनतय  ध ोबी क ो ल त ों सो म िती है आ ैि द ंत ों सो क टती है इस वजह सो वह ्य ि 
कित  है । चल ो, एोस  ही हम किों त ो हमसो भी यह म र्लक ्य ि किोग  । गध  आपनो स्तर् न सो चल  आ ैि 
ध ोबी को  प स पहंुच गय  । स ोच  कक ल तों म िों त ो श यद खुश ह ो ज योग  । खूब ल तों म िनो लग , क टनो 
लग  । आब ध ोबी नो डंड  उठ य  आ ैि उसो पीटनो लग  । उस गधो नो स ोच  कक आिो ! कुनतय  सो त ो वह 
्य ि कित  है आ ैि हमों म ित  है । त ो भ ई ! ब तों सबकी न्य िी-न्य िी हंै, उप द न न्य िो-न्य िो हंै । क ोई 
जीव ककसी तिह पीड  आ ों मों िहकि श ंत िह सकतो हंै, क ोई ककसी भी स्स्तर्नत मों धम थत्म  िह सकतो हंै । 
इसकी पिख ब हिी ब त ों मों नहीं ह ोती, भीति तत्त्व मों ह ोती है । 
    एोस  उप द न तत्त्व आगि समझ मों आ  गय  त ो सब कुछ ठीक ह ोग  आ ैि जजसकी समझ मों न आ य  त ो 
यह ठीक नहीं ह ोग  । जैसो क ोई न व सो नदी मों ज वो, कभी इस ददश  मों, कभी उस ददश  मों त ो लक्ष्य कबन  
भटकत  ही िहत  है उसी तिह सो इस जगत् मों वो जीव जजनक  क ोई शुद्ध लक्ष्य नहीं वो भटकतो ही िहोंगो । 
इतन  धन च हहए, इतनी इज् जत च हहए, ब ल-ब िो च हहयो । आिो ! यो सब क  हंै? वो भी रूढ  ह ोंगो आ ैि 
मिोंगो । क  ज्ञ नस्तवरूप यह आ त्म  यह ाँ सो ननकलकि नहीं ज योग ? यह ाँ क ैनसी चीज स िभूत हंै जजनमों हम 
पड ो हुए हंै? स िी चीजों छ ोड कि ज न  पड ोग  । यह ाँ कुछ िहत  नहीं है । 
    एक सोठ र्  । उसको  च ि लड को  र्ो । आपनी च बी ककसी क ो भी वह सोठ नहीं दोत  र्  । आपनी फों टो मों 
वह ब ंधकि िखत  र् , ककसी ब िो पि वह कवश् व स नहीं कित  र्  । सोठ जब खतम ह ोनो लग , गुजिनो लग  
त ो ब ि ों सो ब ोल —ब ि ों ! ल ो, च बी लो ल ो । ब िो कहतो हंै कक नहीं कपत जी, च बी हमों नहीं च हहए, आ प 
आपनो स र् मों लोतो ज इए । श ंनत क  म गथ प्र प्त कि लों , एोसी क ोई चीज दनुनय  मों है क ? ब हिी ब त कुछ 
भी ह ो उसमों त ो आसंत ोष न कि ो । आिो ! भ ोजन कितो हंै त ो दोह त ों मों पूछतो हंै कक ककस चीज की द ल 
बन  दों, क  बन  दों ? तब पुरुष उत्ति दोत  है कक कुछ भी बन  द ो । उड द की द ल बन आ ो, च हो मसूि की 
बन आ ो, च हो चनो की बन आ ो, च हो मंूग की बन आ ो, च हो आिहि की बन आ ो, ज ो ह ोग  स ो ख  लोंगो । त ो 
भ ई ! जैसो ख नो मों संत ोष है उसी तिह यदद ब हिी व्यवस्तर् आ ों सो संत ोष ह ो तब त ो ठीक ह ोग  । संत ोष त ो 
आंत मों कितो ही हंै । क ोई गुजि ज त  है त ो कहतो हंै कक इतनी ही आवस्तर्  र्ी, यदद भोदज्ञ न सो संत ोष किों 
त ो ल भ है । ५-६ हज ि क  ट ोट  पड  ज यो त ो वह ाँ य ों संत ोष कितो हंै कक वह त ो ककसी सो कजथ र्लय  र्  
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स ो चूक गय  । आिो ! धन आ ए त ो क , न आ ए त ो क ? वह सब त ो सवथर्  र्भन् न है । इस भोदज्ञ न सो ही 
संत ोष किों त ो ठीक है । उसमों भोद त ो िहत  ही है, जबिदस्तती मों क  है? भैय  ! ब त त ो भोदकवज्ञ न की ही 
एक पक् की है आ ैि यही ि ोज-ि ोज चल िही है । आब कुछ भ इय ों की मजीथ है कक भक्त मि स्तत ोत्र क  आर्थ 
हफ्त  भि चलो । ठीक है चलोग , ककन्तु भैय  ! ब त पक् की भोदज्ञ न की ही है । एक कर्  य द आ  गयी । 
एक िंगिोज र् , वह आ सम नी नीलो िंग की पगड ़ी िंगन  बहुत बहढ य  ज नत  र्  । क ोई उससो आ कि 
ब ोलत  कक हम िी पगड ़ी हिी िंग द ो, क ोई ब ोलत  सुनहिी िंग द ो आ दद । िंगिोज सब पगड ़ी िख लोत  र् , 
वह कहत  र्  कक आछ  िंग त ो दोंगो ककन्तु िंग आ सम नी ही ठीक च्खलोग  । स ो भ ई ! कुछ पढ   ल ो, 
आ नन्द त ो भोदकवज्ञ न सो ही र्मलोग  । चमत्क ि त ो तभी बनोग  जब ज्ञ नस्तवभ व को  कवक स की पूंजी ह ो । स ो 
मंै आपनो-आ पमों स्तवयं ननष्टधरूप, ज्ञ न नंदघन हाँ आर्व  शिर् हाँ । आगि यह समझ मों आ  ज ए त ो मोि  भकवष्य 
सफल है । 
    एक एोसी दृष्टि बन कि कक क ोई समय एोस  आ योग  जबकक यह मंै आ त्म  इस जड  शिीि सो न्य ि  
ह ोकि चल  ज ऊंग  । आ ैि उस समय शिीि की क  स्स्तर्नत ह ोगी? र्मल-जुलकि यह र्मत्रमंडल इसो ख क 
कि दोग  । इस शिीि सो जब जीव ननकलोग  उस समय क  स्स्तर्नत ह ोगी? ज्ञ नज्य ोनतम त्र यह आ त्म  ह ोग , 
यह शिीि छूट गय , दसूि  शिीि र्मल  नहीं त ो ज ो बीच को  क्षर् हंै वो क्षर् ककस प्रक ि को  ह ोवोंगो । एक  
ज्ञ न नन्दघन क  कपंड जैस  है उस समय मंै परिर्मत  हाँ वैस  ही परिर्मत  हुआ  ह ोऊंग  । एक भ वस्तवरूप 
पद र्थ ह ोऊंग  । एोस  भ वरूप पद र्थ मंै शिीि मों हाँ, आब भी हाँ । दसूिो शिीि मों जब ज ऊंग  तब भी मंै 
भ वस्तवरूप पद र्थ ही िहंग  । शिीि मों िहकि भी मंै शिीि सो न्य ि  हाँ । मुझमों ज ो परिर्मन-तत्त्व है वह भी 
र्चत्स्तवभ वम त्र मुझसो न्य ि  ही िहोग  आ ैि उन परिर्मन-तत्त्व ों को  म यनो ि गद्वोष की छ य  न ह ो, शुद्ध 
ज्ञ नम त्र सबसो न्य ि  मंै ह ोऊं । यो ि ग ददक एोसो कैसो ह ो गए हंै? मुझमों स्तवभ व सो त ो यो ि ग ददक नहीं हंै । 
मोि  स्तवभ व त ो ि ग ददक किनो क  नहीं, को वल ज नन क  है । जैसो प नी क  स्तवभ व बहनो क  है य नो 
द्रवत  क  है पि ठंड  ह ोनो व गमथ ह ोनो क  नहीं है । ठंड  किनो सो प नी ठंड  ह ो ज त  है आ ैि गमथ किनो सो 
गमथ ह ो ज त  है, पि प नी सवथत्र द्रव ही है, गील  ही है, बहनो व ल  ही है । प नी आपनो स्तवभ व सो न त ो 
गमथ ही ह ोग  आ ैि न ठंड  ही ह ोग  । प नी त ो कूलि य  ठंड  किनो व ली मशीन सो ठंड  ह ोग  आ ैि आच्ग् न को  
द्व ि  गमथ ह ोग  । एोसी स्स्तर्नत मों भी प नी द्रव है, बहनो व ल  है । इसी तिह यह आ त्म  क  च हो क्र ोधरूप 
परिर्मन िहो, च हो ल ोभरूप परिर्मन िहो, च हो कवषयकप यरूप परिर्मन िहो, पि आपनो ज्ञ नस्तवभ व क ो नहीं 
छ ोड त , को वल ज नन को  स्तवभ व मों िहत  है । इसी क िर् कवषयकष य यद्यकप आ  ज तो हंै त ो भी ज नन 
िहत  है । ज ो ज ननो व ल  नहीं है उसमों कवषयकष य को  परिर्मन नहीं आ तो । यो कवषयकष य मोिो स्तवभ व सो 
नहीं आ  िहो हंै, बच्ल्क उप ष्टध प कि आ  िहो हंै । ज ो क्र ोध, म न, म य , ल ोभ इत्य दद ह ो ज तो हंै उनक  
किनो व ल  मंै नहीं हाँ । जैसो एक दपथर् स मनो है । दपथर् को  स्तवभ व क  क म को वल स्तवछत  है, को वल 
झलक है, च्झलर्मल तो िहनो क  स्तवभ व है । आपनी चमक बनी िहो यही उसक  क म है । ज ो चीज स मनो 
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लोकि िक्ख ो त ो उसकी छ य  दपथर् मों सही-सही पड ती है, दपथर् मों ही प्रनतकबम्ब पड  ज त  है । आगि मुक् क  
बन आ ो त ो मुक् क  दपथर् मों ददख ई दोग  । इसी प्रक ि आ ोंठ आगि बन आ ो त ो आ ोंठ ों क  प्रनतकबम्ब स मनो आ  
ज योग , आ खों आगि नतिछी बन आ ो त ो आ ंख ों क  नतिछ  प्रनतकबम्ब आ योग  । दपथर् क  किो? इसी तिह तोिी 
आधीनत  की ब त है कक क्र ोध कि लो , मद कि लो , मंै आपनी आधीनत  सो यह कुछ नहीं कि प त  हाँ ककन्तु 
जैसी उप ष्टध स मनो आ ती है वैस  कि ड लतो हंै । इसी तिह दपथर् क  परिर्मन को वल शुद्ध, स्तवछ है । 
आ त्म  को  परिर्मन मों ि गद्वोष नहीं, कवषयकष य नही,ं वह को वल शुद्ध, स्तवछ एवं ज्ञ यकस्तवरूप है । एो 
आ त्म  ! मलीन बननो क  तोि  क म है क ? आ त्म  क  उत्ति यह है कक मोि  क म नहीं । मोि  क म त ो प्रभु 
की तिह शुद्ध ज्ञ न मों परिर्म सो िहनो क  है । पि क  करंू? जब यह उप ष्टध क  उदय ह ोत  है तब खुद 
की आशुद्ध य ोग्यत  मों यह परिर्मन आ त  है, आशुद्ध, कवक िमय, ि ग ददक, क्र ोध ददक, त ो मंै इनक ो कित  
नहीं हाँ इनको  किनो व लो त ो क ोई दसूिो ही हंै । इस बुद्धद्ध सो आपनो क ो ज्ञ नस्तवरूप की आ ोि लो ज य  ज त  
है । इसक  कत थ त ो कमथ है । मंै त ो शुद्ध ज्ञ यकस्तवरूप ही हाँ, मंै त ो ज ननस्तवरूप हाँ । मोिो मों ि ग त्मक भ व 
नहीं । कवपिीत परिर्मन मों बड ़ी कवर्चत्रत एं हंै, उनक  कत थ कमथ है । प्रकृनत कह ो य  कमथ कह ो । 
जैनससद्ध न्त मों प्रकृनत भी कहतो हंै आ ैि कमथ भी कहतो हंै आपनो क ो शुद्ध स्तवभ व की आ ोि लो ज नो व ली इस 
दृष्टि मों ककतन  आ ि म र्मलत  है? कवषयकष य ह ोतो हंै वो कमथ को  उदय सो ह ोतो हंै । यह मोि  क म त ो 
ज्ञ नम त्र ह ोनो क  है, ज नन क  है । जजनमों मोि  आष्टधक ि नहीं उन्हों मंै आङ्गीक ि नहीं कित  । यो ि ग ददक 
ह ोतो हंै, ह ोनो द ो, ह ोकि र्मटनो द ो । इनसो मोि  क ोई सम्बन्ध नहीं । उन ब हिी वस्ततुआ ों को  कवषय मों ज्ञ न 
ह ोत  है । स ो ज्ञ न त ो मोि  क म है, कवकल्प मोि  क म नहीं । जब आपनो क ो ज्ञ नम त्र क  आनुभव ह ोग  त ो 
यो ि ग ददक कमथ नि ह ो ज वोंगो । स ो मंै ज्ञ नम त्र आपनो स्तवरूप क ो दोखंू आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-
आ प सुखी ह ोऊं । 
    कहतो हंै कक मोि  क म त ो ज नन है, मोिी कक्रय  त ो ज नन है । मंै ककतन  क  हं? आपनो क ो ही दोखनो 
सो पत  पड ोग  । मोि  क म त ो ज नन है, यो कवकल्प की तिंगों उप ष्टध को  क िर् आ ती हंै । मोि  क म कवकल्प 
किन  नहीं है । जगत् को  जीव त ो कवकल्प ों को  क िर् कबगड ो िहतो हंै आ ैि वो आ जीवन इस जगत् मों स ोचतो 
िहतो हंै । यो ि ग ददक उठतो हंै त ो उठों, उनसो मोि  क  त लु्लक है? मंै त ो ज्ञ नम त्र हाँ, ज्ञ नम त्र ही मोि  क म 
है, ज नन ही मोि  क म है । मुझ आ त्म  मों न ज गिर् है, न स ोन  है, न वचन ब ोलन  है, न ख न  है, न 
पीन  है । मोि  क म त ो यह है कक मंै ज ननम त्र हाँ, ज्ञ त द्रि  हाँ, कत थ-भ ोक्त पन की ख्य नत त ो दंड को  र्लयो 
हंै, उसक  च व किन  त ो कवपत्तत्त है । जैसो कभी स्तकूल मों ब ि ों सो क ोई क म कबगड  ज यो, य  क ोई ब ि  
ककसी क म क ो कबग ड  दो त ो म स्तटि उसकी प्रशंस  कित  है म स्तटि यदद यह कहो कक व ह ! यह त ो बड   ही 
आछ  क म ककय  है, बड ़ी बुद्धद्धम नी क  क म ककय  है । इतन  सुनतो ही जजस ब िो नो क म कबग ड  ददय  है 
वह झट कहोग  कक म स्तटि स हब मंैनो यह क म ककय  है । म स्तटि को वल यह ज नन  च हत  र्  कक ककस 
लड को  नो क म कबग ड  , इसर्लए प्रशंस  कित  र्  । इसी तिह सो यो जगत् को  जीव म स्तटि बनो िहतो हंै, 
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प्रशंस  दसूि ों की कवनय कितो हंै । व ह ! यह त ो बड ़ी बुद्धद्धम नी क  क म है, बड   ही सुन्दि क म है आ दद । 
यह पत  नहीं कक इस प्रशंस  को  फल मों मोिो क ो कवपद  ही आ वोगी । ब ल-ब ि ों क ो पढ   ददय  । आिो उन 
ब ि ों को  जीवन-भि द स बनो िहो, उनकी सोव  किो, उनक ो च्खल य -कपल य  । उनक  क  ककय ? आिो ! वो 
त ो स्तवयं ज्ञ नम त्र आ त्मतत्त्व हंै । को वल ज नन ही उनक  क म है । जगत् को  १०-२० हज ि आ दर्मय ों को  
बीच मों जि  आछ  सुन र्लय  त ो क  इज् जत बढ  गई । यदद यह ाँ न िहतो, आन्यत्र कहीं िहतो त ो यह 
सम गम मोिो क ो क  र् ? आगि कहीं कीड ो-मक ोड ो ह ोतो, पोड -वनस्तपनत ह ोतो, य  आन्य ककसी पय थय ों मों ह ोतो त ो 
इस िंग-ढंग क  ख्य ल आ त  । आिो ! मनुष्य ह ो गयो त ो यह आपनो क ो समझ ो कक हम यह ाँ की म ैज को  
र्लयो पैद  ही नहीं हुए हंै । हम एोस  ही समझों कक आन्य भव मों ह ोतो त ो वह ाँ क  र् ? हम ननश् चय किों कक 
हम आपनो ही क यथ को  र्लए पैद  हंै, हम दसूि ों की ददख वट को  र्लए, बन वट को  र्लए, तर्  सज वट को  र्लए 
नहीं । हम कहीं आन्यत्र पैद  ह ो गए ह ों यह त ो है । यह मंै ककसी भी क्षर् आपनो कवकल्प ों क ो छ ोड कि आगि 
क म करंू त ो आपनो-आ पमों आ नन्दमग् न ह ो सकत  हाँ । यदद मंै कवकल्पिहहत ह ोकि क यथ कित  हाँ त ो ठीक 
है, नहीं त ो सब ददुथश  ह ो ज योगी । इस जगत् मों क ोई ककसी क  म ोह कित , क ोई ककसी क  म ोह कित , 
पि म ोही प्र य: सभी हंै । इसी क िर् द:ुखी भी सभी हंै । 
    दोख ो, र् ोड   ही ज्ञ न ह ो, पि मोिी आ त्म  मों कववोक ह ो त ो ठीक है । पि बहुत ज्ञ न ह ो आ ैि आ त्म  मों 
कववोक न ह ो त ो ठीक नहीं है । उल्ट  ज्ञ न सो त ो कवक ि है । र् ोड   ज्ञ न ह ो पि सही ज्ञ न ह ो त ो सबसो 
न्य ि , ज्ञ नम त्र आपनो आ पमों समझ िहती है । बहुत सो श स्त्र ों क  ज्ञ न ह ो, तीन ल ोक की िचन आ ों क  ज्ञ न 
ह ो, बहुत ज्ञ न ह ो, पि कवच ि उल्ट  ह ो, कववोक स र् न ह ो त ो सही ज्ञ न नहीं है । 
    एक बुहढ य  को  द ो लड को  र्ो । दभु थग्य सो उन द ोन ों लड क ों को  आ ंख क  ि ोग र्  । एक क ो कुछ कम 
ददखत  र्  आ ैि एक क ो ज्य द  ददखत  र् , पि पील  ददखत  र्  । द ोन ों ब ि ों क ो बुहढ य  वैद्य को  प स लो 
गयी । वैद्य नो द ोन ों की एक ही दव  दी । क ोई सफो द-सफो द भस्तमसी र्ी । कह  कक च ंदी को  यगल स मों ग य 
को  दधू मों इस पुदड य  क ो इतनी-इतनी खुि क र्मल कि दोन , आ खों ठीक ह ो ज वोगी । बुहढ य  दव  लोकि 
गयी । द ोन ों क ो च ंदी को  यगल स मों ग य को  दधू मों भस्तम ड लकि दोनो लगी । पहलो उस लड को  क ो ददय  
जजसक ो पील  ददखत  र्  । लड को  नो कह —म ,ं क  हमीं तुम्ह िो दशु्मन र्मलो? इस पीतल को  यगल स मों मूत 
ड लकि हमों दो िही ह ो, हम त ो इसो नहीं पीवोंगो । आब उस लड को  क ो ददय  जजसो कम ददखत  र्  । उसनो 
दोख  कक च ंदी क  यगल स है, दधू है, भस्तम पड ़ी हुई है । उसनो उस दव  क ो पी र्लय  । उस दव  को  पी 
लोनो सो आ ाँख ों क  ि ोग दिू ह ो गय  । ज ो ज्य द  दोखत  र् , ५० ह र्, १०० ह र् दिू तक दोखत  र् , उसकी 
उल्ट़ी दृष्टि र्ी, इसर्लए दव  नहीं पी आ ैि उसक  भल  नहीं हुआ  । जजसक  ज्ञ न ज्य द  है, मगि प्रय ोग य  
उपय ोग उल्ट  है त ो भल  नहीं ह ोग , मोि  भल  त ो ननजी आ त्म  को  आनुभव सो ह ोत  है ज ो कक सही ज्ञ न है 
। यदद ज्ञ न ज्य द  है पि सही नहीं है त ो उससो भल  नहीं ह ो सको ग  । जजसकी आपनी दृष्टि ह ोती है, आपनो 
चरित्र की दृष्टि ह ोती है, आपनो चरित्ररूप परिर्मन की दृष्टि ह ोती है वह ही दृष्टि सही म नी ज ती है । ज्ञ नी 
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पुरुष यह स ोचत  है कक ज नन ही मोि  क म है । स ोनो, उठनो, ब ोलच ल इत्य दद क  मोि  क म नहीं है । यो 
ह ोतो हंै उप ष्टध क  ननर्मत्त प कि, आपनो-आ प ह ोतो हंै । आिो ! ह ोतो हंै त ो ह ोनो द ो । मोि  यह क म नहीं है । 
मोि  क म सवथत्र ज नन ही इस मुझ आ त्म  क  क म है । मंै करंूग  क ? आिो ! इस आ त्मस्तवरूप क ो 
उपय ोग सो ख ोल ल ो, इसक ो दोख ल ो । दोख ोगो कक यह आ त्म  त ो को वल ज नन क  ही क म कि िही है । 
ज नन सबमों िहत  है । को वल ज नन ही मोि  क म कित  िहत  है । यह क म कदठन ह ो िह  है । मंै सब 
आ ोि सो ज नत  हाँ, सवथत्र एोसी ही पद्धनत ज ननस्तवरूप की है । ससुि ल ज नो व ली बहुत-सी लड ककय ं हंसी-
खुशी सो ज ती हंै, मगि ि ोन  पड त  है । भीति सो त ो यह ह ोत  है कक चूल्ह  ठीक किन  है, शंग ि किन  है, 
यह किन  है, वह किन  है, कुछ हंसी-खुशी ह ोती है, मगि यह ज नती है कक ि ोन  च हहए, यही ठीक है । 
इसी तिह दकू न पि मुनीम ग्र हक ों सो यो ब त कितो हंै कक तुम पि मोि  इतन  द म गय  है, तुम्ह ि  मोिो प स 
इतन  आ य  है । इस तिह मोि  भी कह िह  है, पिन्तु श्रद्ध  यह है कक मोि  कुछ नहीं, यह त ो सोठ क  है । 
आिो ! मोि  त ो यह क म नहीं, मोिी यह ड् यूट़ी नहीं । यह त ो सोठ क  क म है । आ ैि भी दोख ो, कवव ह 
इत्य दद मों पड  ोस की च्स्त रय ं ब ज  बज नो को  र्लए आ  ज ती हंै, ग नो ग ती हंै—‘‘मोिो बन  सिद ि, ि म जैसी 
ज ोड ़ी’’ आ दद स ो त ो ठीक है । आगि कहीं दलू्ह  की घ ोड ़ी सो यगिकि ट ंग टूट ज यो त ो उनक ो क ोई ददथ 
नहीं ह ोत  । आ ैि आगि दलू्ह  की म ं क ो इसक  पत  लग ज त  है त ो वह ककतन  द:ुख किती है? उसको  
दःुख क  दठक न  नहीं िहत  है । स ो भैय  ! आगि पिपद र् ोों क ो म न लों  कक यो मोिो हंै त ो दःुख ह ोग  आ ैि 
आगि यह समझ मों आ  ज यो कक मोिो नहीं हंै त ो दःुख न ह ोग  । मोि  क म को वल ज ननम त्र स्तवरूप व लो 
आ त्म  क  क म ही को वल ज नन है । हो प्रभ ो ! मंै ज नन को  क म मंै ही संत ोष प ऊं आ ैि आपनो मों आपनो 
र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं । 
    आह  ह  ! यह स िी दनुनय , यह मोि  स ि  संस ि को वल मोिो संकल्प मों ही उत्पन् न ह ो गय  व कल्पन  
र्मटतो ही नि ह ो गय  । यह मोि  है क ? संस ि को वल कल्पन आ ोंरूप ही बन  हुआ  है । कल्पन  सो यह 
उत्पन् न हुआ  आ ैि यह ाँ सो मिकि आको लो ही चल  ज योग  । जब तक मंै इस शिीि मों हाँ तब तक यह मोि  
है, यह उसक  है, इस सकंल्प मों ही मंै बन गय  हाँ । को वल संकल्प ही ह ो गए हंै, यह मोि  क म है, यह 
मोि  परिव ि है आ दद । जब यो जुद  ह ो ज वोंगो त ो कफि दनुनय  भि क  पत  चल ज यो । ज्ञ नस्तवरूप आ त्म  
इस दोह सो ननकल ज त  है । यह त ो सबसो न्य ि  है, पि महसूस यह कित  है कक य  मोि  ही है । यही त ो 
संकल्प है । यह स ि  संस ि संकल्प ों मों ही बैठ  हुआ  है आ ैि स िो संस्तक ि ज्ञ न ह ोनो सो ही नि ह ो ज वोंगो। 
     एक बुहढ य  क  छ ोट  बोट  मि गय  । उस छ ोटो बोटो क ो ही वह सबसो आष्टधक ्य ि किती र्ी । जब 
छ ोट  पुत्र मि गय  त ो वह बुहढ य  उसो जल नो नहीं दोती । उसक ो आपनी छ ती सो लग ए िही । उस बुहढ य  
क ो एक स धु र्मल  । स धु सो बुहढ य  नो बत य  कक मह ि ज ! मोि  पुत्र मि गय  है, जजन्द  कि दीजजए । 
स धु ब ोल  कक जजन्द  ह ो ज यो, मगि एक क म यह कि ो कक जजस घि मों कभी क ोई मि  न ह ो, उस घि सो 
प वभि सिस ों को  द नो लो आ व ो । बुहढ य  जल्दी-जल्दी सो दसूिो को  घि गयी, ब ोली कक हमों एक प व सिस ों 
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को  द नो दो द ो । घि व लो ब ोलो—ह ,ं ह ं एक प व नहीं, ५ सोि लो ल ो । बुहढ य  नो पूछ —मगि यह त ो 
बतल आ ो कक इस घि मों क ोई मि  त ो नहीं है । घिव लो ब ोलो—म ,ं इस घि मों त ो बहुत ल ोग मि गए—द द  
मि गए, भ ई मि गय , बहहन मि गयी आ दद । बुहढ य  ब ोली—त ो हमों यो सिस ों नहीं च हहए । आब बुहढ य  
तीसिो घि गयी । ब ोली—प व सिस ों च हहए, ब ोलो—ह ं ह ं १० सोि लो ल ो । मगि यह त ो बत आ ो क ोई घि मों 
मि  त ो नहीं है, वो ब ोलो—आिो ! यह ाँ त ो बहुत मि गए हंै । इसी तिह सो बुहढ य  नो १०-११-१२ घि ढंूढ र्लए, 
सभी जगह यही एक उत्ति र्मल  । इतन  पूछनो को  ब द उसको  ज्ञ न जग  कक आिो ! स िी दनुनय  मों यही 
ह ल है । इतन  ज्ञ न जब बुहढ य  को  जग गय  त ो प्रसन् न ह ो गयी । ब ोली—आिो ! यो त ो सब न्य िो-न्य िो 
पद र्थ हंै । आब त ो उसको  ज्ञ न जग गय  । बुहढ य  प्रसन् न र्चत्त स धु को  प स गयीं, स धु सो नमस्तक ि ककय  । 
स धु नो पूछ —म ं तुम प्रसन् न ददखती ह ो, क  तुम्ह ि  ब ि  जजन्द  ह ो गय  ? बुहढ य  नो उत्ति ददय  कक ह ं, 
हम ि  ब ि  जजन्द  ह ो गय  । आ पनो सुन य  र्  कक स िी ब त ों मों ३ प्रक ि हुआ  कितो है—(१) शबद, (२) 
आर्थ, (३) ज्ञ न । शबद-पुत्र, आर्थ-पुत्र आ ैि ज्ञ न-पुत्र । आगि शबद पुत्र ह ो त ो वह यह है ज ो को वल पुत्र शबद 
र्लख  हुआ  है । आर्थपुत्र वह है ज ो द ो ह र्-पैि व ल  है आ ैि ज्ञ नपुत्र वह है ज ो पुत्र को  ब िो मों ज्ञ न ह ोत  है 
। 
    बुहढ य  ब ोली कक मोि  त ो ज्ञ नपुत्र र् , ज्ञ नपुत्र की ही मृत्यु ह ो गयी र्ी, वह आब जजन्द  है । वह आपनो 
आ पमों है, वह जीकवत ह ो गय  है । स ो भ ई ! इस स िो कवश् व मों मोि  कुछ है नहीं । यह ब त पक् की म न ो, 
नहीं त ो ध ोख  ही ध ोख  िहोग  । जगत् की व्यवस्तर्  यह है कक क ोई ककसी की चीज छुड  त  नहीं, पि स ोच 
ल ो कक आिो ! यो कुछ मोिी नहीं हंै । इतन  स ोच लोनो सो क  कबग ड  ह ो ज योग ? जैसो बुहढ य  क ो ज्ञ न जग 
गय  कक यह मोि  पुत्र ज्ञ नपुत्र है, ब ोली—मह ि ज ! मोि  ज्ञ नपुत्र जजन्द  ह ो गय  है । आिो ! मंै त ो ठीक हाँ । 
मोि  ठीक किनो व ल  क ोई इस जगत् मों नहीं है । यह ध्य न आपनो आ पमों िमन  च हहए कक मोि  म त्र मंै ही 
हाँ, यो जगत् को  स िो पद र्थ हमसो छूट ज वोंगो । यह कवश् व स बनन  च हहए कक मोि  क ोई इस जगत् मों नहीं 
है । यह मंै सद  ज्ञ नम त्र स्तवत: परिपूर्थ हाँ, मंै जैस  हाँ तैस  ही हाँ । 
    आपनो-आ पक ो छ ोड कि ब की जगत् को  जजतनो भी पद र्थ हंै वो पद र्थ क  आ पको  आधीन हंै? वो आ पको  
आधीन नहीं हंै । वो त ो स्तवयं सत् हंै । उनको  चतुिय मों उनक  परिर्मन ह ोत  िहत  है । वो त ो आ पको  आधीन 
ह ो ही नहीं सकतो हंै । यदद कुछ आ पकी इछ  को  आनुकूल ह ो गय  त ो वह क कत लीय न्य य है । जैसो 
क ोई न रियल क  पोड  है, न रियल लगो हुए हंै, एक क ैव  न रियल को  पोड  पि उड त  है, उसको  उड तो समय 
ही आगि एक न रियल नीचो यगि पड ो त ो एोस  ल ोग स ोचतो हंै कक क ैवो नो न रियल क ो यगि य  । आिो ! वह 
त ो आपनो आ पसो ही यगि गय  है, क ैवो को  यगि नो सो नहीं यगि  है । एक ब ि आगि एोस  समय आ  गय  त ो 
आ  गय , ब ि-ब ि नहीं आ त  है । क ोई कभी आ पको  मन को  म कफक क म बन ज यो, आ पको  र्मत्र जन 
आ पको  आनुकूल ह ो गए, आ पको  परिव ि को  ल ोग आ पको  आनुकूल ह ो गए, एोसी ब त त ो श यद ही कभी ह ो 
ज यो, नहीं त ो सवथर्  आ पको  आनुकूल कुछ नहीं ह ोत  । दोख ो भ ई ! उस न रियल को  यगि ज नो मों क  क ैवो 
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की कितूत र्ी? नही,ं वह त ो स्तवयं ही यगि  र्  । मगि ल ोग कहतो हंै कक क ैवो को  चलो ज नो सो न रियल 
यगि  । स ो भ ई ! पिपद र्थ स्तवयं परिर्मतो हंै, जजतनो भी पिपद र्थ हंै, वो ककसी दसूिो को  आधीन नहीं हंै, 
बच्ल्क स्तवयं ही आपनो आधीन हंै । बड  ों-बड  ों को  भी एोस  नहीं ह ो प त  कक जैस  वो च हों वैस  आन्यत्र परिर्मन 
ह ो ज वो । 
    ि म आ ैि सीत  क  ककतन  बड   भ िी स्त नोह र् , क ोई प्रम र् दो सकत  है? ि म ज नतो र्ो कक सीत  
ननद ोथष है । ध ोबी को  द्व ि  कही ब त फैल गयी र्ी । जब ि म नो वह ब त सुनी त ो कफि ल ोकमय थद  क ो 
बच नो को  र्लए सीत  जी क ो जंगल मों छुड व  ददय  । ि म यद्यकप ज नतो र्ो कक सीत  ननद ोथष है कफि भी 
कहतो हंै कक ल ोकधमथ की मय थद  िखनी च हहए । ल ोग कुछ आनीनत न ग्रहर् किों—यह स ोचकि ही उन्हों 
जंगल भोज ददय  र्  । त ो भ ई ! दोख ो, सीत  को  आधीन ि म भी नहीं हुए । सीत  क  इतन  स्त नोह र् , कफि 
भी सीत  को  मनम कफक कुछ न हुआ  । 
    जजन लड क ो-ंब ि ो ंसो तुम प्रोम कितो ह ो, वो आ ज्ञ क िी भी हंै, कफि भी वो आपनो कवषय-कष य ों क ो र्लए 
िहतो हंै । वो आपनो स्तव र्थ को  र्लए ही आ ज्ञ क िी बनो हुए हंै । वो मोिो आधीन नहीं है । भ ई ! क ोई ककसी को  
आधीन नहीं है । वो स्तवयं ही परिर्मतो िहतो हंै । वो मोिो आनुकूल नहीं परिर्मतो, वो मोिो आ धीन नहीं हंै । मोिो 
आधीन त ो मोि  ज्ञ नस्तवरूप है । मंै आपनो ज्ञ नस्तवरूप क ो ज ऊ त ो मोिी रुक वट किनो व ल  क ोई नहीं है । 
हम ही स्तवयं कवषय-कष य ों मों पड कि आपनो ज्ञ न मों रुक वट पैद  कितो हंै, आन्य क ोई दसूिो पद र्थ मोिो ज्ञ न 
मों रुक वट नहीं पैद  कितो । ब हिी पद र् ोों मों पड नो सो ज्ञ न की रुक वट ह ोती है । कभी ककसी चीज की 
इछ  ह ो ज वो कक आमुक चीज ख  लों , आमुक चीज पी लों  । न ज नो क ैनस  कवघ् न आ  ज यो वह चीज कहीं 
न र्मलो । 
    भ ई ! पिपद र् ोों को  संय ोग मों तर्  आपनो आ पको  ज्ञ नस्तवरूप मों न न  कवघ् न नहीं ह ोतो हंै । आपनो आ पको  
स्तवरूप क  आनुभव किों त ो किों आ ैि आगि न किों त ो न किों । पि ब ह्य पद र् ोों को  ख्य ल क ो भुल  दोवों, 
कवश्र म सो बैठों  त ो आपनो ज्ञ न क  आनुभव सुगम ह ो ज योग  । मोिो क म मों दसूिो पद र्थ क ोई ब ध  नहीं ड ल 
सकतो हंै । हम स्तवयं आपनो क य ोों मों ब ध  ड ल लोतो हंै । जैसो व यु व ल  पुरुष खुद ही खहटय  सो उठकि 
ब हि क ो भ गत  है, इसी तिह कवषय-कष य ों की वोदन  सो उठकि ब ह्य मों भ गतो हंै । ब ह्य उपय ोग सो ही यो 
कवषय-कष य बन गए हंै आ ैि दसूिी क ोई ब त नहीं है । 
    आिो ! तू त ो आत्यन्त स्तव धीन है । तू आपनो ज्ञ नस्तवरूप क  आनुभव त ो कि । ल ोक को  व्यवह ि की स िी 
ब तों पि धीन हंै । स्तव धीन त ो को वल आपनो ज्ञ नस्तवरूप क  आनुभव है । लो ककन दोख ो, ज ो स्तव धीन ब त है, 
सिल ब त है, सुगम ब त है, ननकवथकल्प ब त है उसकी आ ोि ह ो त ो दृष्टि ही नहीं ज ती । ज ो पि धीन है, 
दगुथम है जजनमों कवघ् न ही भिो ह ोतो हंै, एोसो ब ह्य पद र् ोों को  संय ोग को  र्लए कमि कसो हंै । भैय  ! आपनो क ो 
ज्ञ न नन्दमय स्तवयं सवथवैभव सम्पन् न समझकि, ब ह्यपद र् ोों क ो आपनो उपय ोग मों न लोकि, आपनो-आ पमों ही 
कवश्र म प कि, आपनो मों आपनो र्लए स्तवयं सुखी ह ोआ ो । 
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    दोख ो, ि ज्य मों मह न क् लोश हंै । ि ज्य क  मतलब को वल ि ज्य सो न ल ो । ि ज्य क  मतलब दकु न सो, 
व् य प ि सो, आ जीकवक  इत्य दद सो है । यो सब ब हिी ब तों हंै, इनमों पड नो सो क् लोश-ही-क् लोश है । भ ई ! 
कि ोड  ों रुपय ों क  धन एकनत्रत कि लों  त ो उसमों भी क् लोश-ही-क् लोश हंै । धन कम नो मों, ि ोजग ि किनो मो,ं 
ि ज्य किनो मों, हुकूमत किनो मों दोख ो, ककतनो क् लोश हंै? आनन्तो क् लोश उन्हों ह ो ज य  कितो हंै । आब य ोगी 
संन्य ससय ों की र्भक्ष वृत्तत्त दोख ो—क ोई पुरुष ज्ञ न उत्पन् न किको  आंतिंग सो कविक्त ह ो ज यो, आपनो ध्य न मों 
लीन ह ो ज यो वह य ोगी संन्य सी है । उसो कभी क्षुध  लगो त ो उसो क् लोश नहीं ह ोतो क ोंकक जब भूख लगो तब 
वह ब िो की भ ंनत एोषर्  क ो ननकलत  है । वह ककसी ग ंव मों ननकल ज यो । यदद क ोई आ दि सो बुल यो, 
कुछ ख नो क ो र्मलो ज ए त ो ख  लो , नहीं त ो संत ोष किो, यही र्भक्ष वृत्तत्त कहल ती है । र्भक्ष -वृत्तत्त मों को वल 
क्षर्म त्र क  यत् न है । इन द ोन ों मों आन्ति दोख ो त ो बिब दी द ोन ों नो की । 
    बडो-बड ो मह ि ज  २४ घंटो क् लोश ही उठ य  कितो हंै, पि एक संन्य सी मुच्श्कल सो प ैन घंट  मों ही 
आपन  क म कि लोत  है, उसो क ोई क् लोश नहीं ह ोतो हंै । एोस  क म त ो वो ही कि सकतो हंै जजनको  प स 
हहम्मत है । आ ह ि न र्मलो त ो ठीक है आ ैि र्मलो त ो ठीक है । द ोन ों मों ि जी ह ोवो त ो क म चलोग , नहीं त ो 
नहीं चलोग  । भ ई ! र्भक्ष वृत्तत्त सो त ो क् लोश नहीं ह ोंगो, पि बड ो-बड ो धन-वैभव को  ह ोनो मों त ो क् लोश ही िहोंगो । 
पिन्तु पिम र्थ सो श च्न्त न त ो र्भक्ष वृत्तत्त मों है आ ैि न धन-वैभव सो है विन् आपनो ज्ञ नस्तवरूप को  दशथन सो है । 
भ ई ! जब ज्ञ न क  आनुभव ह ो तभी स्तव धीनत  है । जब इछ  ह ो तब ज्ञ न क  आनुभव कि ल ो—यो प्रत्योक 
पद र्थ आगि तुम्ह िो संय ोग मों हंै त ो यह पि धीनत  है । मंै ककसी भी धन-वैभव, परिव ि इत्य दद को  स र् न 
िहंग , क ोंकक यो सब र्मट ज वोंगो । आ ज न त ो ि म ही ददखतो हंै, न तीर्थङ्कि ही ददखतो हंै आ ैि न कृष्र् 
ददखतो हंै । एोसी ही जगत् की स्स्तर्नत है । ज ो इस सम गम मों िहतो हंै, सम गम मों ही मस्तत हंै, उन्हों यह 
खबि नहीं िहती कक इससो क् लोश ह ोंगो । इन सम गम ों सो आच नक कवय ोग ह ोत  है । इन सम गम ों सो ही 
बड ो-बड ो क् लोश उत्पन् न कि लोतो हंै । आिो ! हमों यह स ोचन  है कक सब पद र्थ जुद -जुद  हंै, उनसो मोि  क ोई 
सम्बंध नहीं है । कुछ भी त ो गुंज इश नहीं कक क ोई पिपद र्थ मोि  ह ो ज वो । मंै त ो ज ननस्तवरूप हाँ । जजतनी 
भी चीजों हंै वो सब आपनो आ पमों हंै । मोि  ककसी भी पद र्थ सो सम्बन्ध नहीं है । यदद मोि  उपय ोग ब ह्य सो 
ह ोग  त ो मुझो सुख नहीं ह ोग  । दोख ो भैय  ! यदद इन सम गम ों को  ब िो मों यह कवश् व स ह ो ज यो कक इनक  
कवय ोग ह ोग  ही त ो उनको  कवय ोग सो दःुख न ह ोग  । जैसो क ोई र्मत्र एोस  ह ो कक जजसको  प्रनत यह ख्य ल आ  
ज यो कक यह त ो ध ोख  दोनो व ल  है एोस  ख्य ल उसक  पहलो सो ही बन गय  है । यदद वह र्मत्र उसो ध ोख  
दो दोवो त ो उसको  प्रनत ज्य द  दःुखी नहीं ह ोंगो क ोंकक पहलो ही म लूम र्  कक इससो हमों ध ोख  र्मलोग  आ ैि 
आगि जजसको  प्रनत क ोई शंक  न ह ो आ ैि वह आच नक ही ध ोख  दोवो त ो उससो बहुत क् लो श ह ोग  । ब हिी 
पद र् ोों क  ज ो सम गम है वह र्भन् न है, आहहत है, कवन शीक है, एोस  ज नूं त ो क् लोश न ह ोग  । वस्ततुत: मंै त ो 
को वल आपनो आ त्म  को  आन्दि स्स्तर्त तत्त्व क ो ज नत  हाँ । स ो मंै ज्ञ नम त्र आ त्म  क  आनुभव किको  स्तवयं 
सुखी ह ोऊं । दोख ो, यह आ त्म  क  स्तवरूप बड   मह न् है, ज्ञ नस्तवरूप है, ज्ञ न सो ही इसकी िक्ष  ह ोती है, 
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सहजस्तवरूप आ नन्द ही इसमों भि  हुआ  है । इसमों क ोई आधूि पन नहीं है । ज्ञ न क  न म ही आ त्म  है, 
आ नन्दमय ही यह आ त्म  है, पिम त्म  है । क ोई कपंडरूप चीज त ो मंै नहीं हाँ । ज ो पकड कि ददख य  ज  
सको  । भैय  ! ज ो मोि  ज्ञ नस्तवरूप है वह ज नन है, इसी को  म नो आ त्म  है । ज्ञ नम त्र भ व ों क ो छ ोड कि 
आगि हम ब ह्य मों झुकों  त ो दःुख ही र्मलोंगो । हम त ो कबल्कुल ठीक हंै, हम िो मों क ोई कमी नहीं है । म मल  
कबल्कुल तैय ि है । ख न  कबल्कुल तैय ि है, ख आ ो च हो न ख आ ो, यह तुम्ह िो कववोक की ब त है । स ि  
म मल  तैय ि है, मगि तुम इस आपनो आ त्मस्तवरूप क ो नहीं दोखतो ह ो । आिो ! यो ब ह्य पद र्थ ज ो मोिो कुछ 
नहीं है, जजनसो मोि  क ोई त लु्लक नहीं है । आिो ! आपनो स्तवरूप क ो न दोखकि जजन ब ह्य मों ही दृष्टि लग नो 
सो बिब दी ही बिब दी है उन्हीं की आ ोि झुकन , यह आपनो प्रभु पि आन्य य है । आगि आपनो स्तवरूप क ो 
दोखन  च ह ो त ो दोख ो आ ैि आगि न दोखन  च ह ो त ो न दोख ो, यह तुम्ह िो कववोक की ब त है । आधूि पन त ो 
कुछ है नहीं । म मल  त ो पूर्थ आन दद सो ही है । जजस पद र्थ मों यह जीव आपन  उपय ोग दोत  है वही पद र्थ 
इसक ो र्मल ज त  है । कभी बैठो -बैठो आनुभव ककय  ह ोग  कक क ोई नींबू बड   ह ो, म न ो एक आ नो क  एक 
व ल  । उसकी छ ोट़ी-छ ोट़ी फ ंकों  कि ो, एोस  उपय ोग मों स ोच ो आ ैि उसको  स्तव द की कल्पन  कि ो त ो नींबू क  
खट स गलो मों उतित  है । जजसो कहतो हंै कक मंुह मों प नी आ  ज त  है । त ो क  आ पनो नींबू को  िस क  
स्तव द र्लय  इसर्लए गलो मों खट स आ ई? नही,ं नींबू को  प्रनत ज्ञ न ककय  गय , ध्य न ककय  गय  त ो उससो 
गलो मों खट स आ यी । 
    ब हि मों सो इस आ त्म  क ो कुछ नहीं र्मलत , स्तवयं मों ही कुछ र्मलोग  । क  र्मलोग  ? ज ो स ोचोंगो वह 
र्मलोग  । वह आपनो ज्ञ न की चीज है, पद र् ोों मों ल ोग म न लोतो हंै । पिपद र् ोों को  उपय ोग सो कुछ नहीं 
र्मलत  है, को वल आपन  ज्ञ न पिपद र् ोों को  ज ननो मों लगत  है स ो उसको  लग नो मों स्तवयं मों ही कुछ र्मलत  
है । मोिी आ त्म  मों ककसी चीज क  प्रवोश नहीं है । पिपद र् ोों को  उपय ोग सो त ो पि-स्तर् न ही प्र प्त ह ोत  है 
आ ैि ननज को  उपय ोग सो पि क  आभ व ह ोत  है । इसनो त ो ब हिी पद र् ोों क ो स ोच र्लय  कक मोिो हंै । आिो ! 
आगि ब ह्य क ो स ोच र्लय  त ो खुद क  उपय ोग नहीं िहोग  । आपनो-आ पक ो यदद स ोच ो त ो परिर् म आछ  
िहोग  । आब यह कववोक कि ल ो कक कह ं उपय ोग लग न  च हहयो? मुझो इज् जत नहीं च हहए । आगि इज् जत 
च ह ोगो त ो म ोह मों फंसो िह ोगो । म ोह मों फंसनो सो पि धीन िहन  पड ोग  । पि मों लगनो सो दोख ल ो ल भ है 
क ? भैय  ! पिपद र् ोों सो क ोई ल भ नहीं है । आिो ! आगि उन सम गम ों मों फंस  िह  त ो पि धीन ह ोन  
पड ोग  । सब आपनी-आपनी भ वन आ ों सो पि की आधीनत  क  कवकल्प किको  िहनो सो आपनो-आपनो आधीन हंै । 
यो सब एक ही जगह पि न ज नो ककस-ककस गनत सो आ कि इकट् ठ  ह ो गए हंै? ककसी ददन यो सब यह ाँ सो 
चलो ज वोंगो । इस भव मों जजसनो जन्म र्लय  है, क  यह ाँ क ोई िह ज वोग ? नही,ं इस जगत् को  प्र र्ी 
आपनो-आपनो सत् सो हंै, आपनो आ पमों ही परिर्मतो िहतो हंै, उनसो ककसी क  िंच भी सम्बन्ध नहीं है । वो सब 
इस जगत् मों स्तवयं ही आ ए हंै आ ैि स्तवयं ही र्मट ज वोंगो । दोख ो, यह पय थय ही र्मटोगी । सत् त ो श श् वत ही 
िहत , मगि उसो ज नत  कबिल  ही क ोई है । इस जगत् मों क ोई ककस गनत सो आ य  है, क ोई ककस गनत सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 90 www.jainkosh.org 

 

आ य  है । ककतन  समय इन प्र द्धर्य ों क  यह ाँ पि गुजि गय ? इस संस ि मों प्र द्धर्य ों नो आपनो कववोक क ो 
भुल  ददय  है, इस संस ि को  सम गम ों क ो इसनो आपन  र्लय  है । आपनो क ो सम गम मों लो ज नो मों क ोई 
कववोक नहीं है । इन सब सम गम ों सो हटकि मंै आपनो उपय ोग क ो आपनो ज्ञ नम त्र, ज्ञ यकस्त वरूप मों 
ल ऊंग —यही कववोक है । मंै ननज ज नन मों ही िमंू, यही प्रभु क  दशथन है । आपनो सत्य क  आ ग्रह ह ो त ो 
सत्य क  दशथन ह ोग  ही । 
    एक कर् नक है कक एक पंदडत जी र्ो । उनको  प स कुछ ग यों, भंैसों भी र्ीं । पंदडत जी नो उन ग य-
भंैस ों क ो चि नो को  र्लए एक ग्व ल  िख र्लय  । ग्व ल  भगव न क  भक्त र्  । एक ददन उसनो एक दशी क  
व्रत ककय , भगव न क  भ ोग लग नो को  र्लए आपनो म र्लक सो कुछ आ ट  म ंग  । पंदडत जी नो उसो आ ध  
सोि आ ट  दो ददय  । ग्व ल  स ोचत  है कक इतनो मों हम ख वोंगो आ ैि भगव न ख वोंगो त ो द ोन ों ही भूखो िह 
ज वोंगो । उसनो स ोच  कक क  किों, पंदडत नो इतन  ही ददय  । आछ , आ ध  मंै ख  लंूग  आ ैि आ ध  भगव न 
क ो च्खल  दूंग  । आब उसनो उस आ धो आ टो की च ि ब हटय ं बन  लीं । आब भगव न क ो वह दोखत  कक 
आ तो ही नहीं । दोख ो, भ ई ! उसनो स ोच र्लय  र्  कक जब-तक भगव न नहीं ख वोंगो तब-तक मंै नहीं ख ऊंग  
। ब ोल  कक भगव न जल्दी आ व ो हमों त ो भूख लगी है । त ो भैय  ! व्यन्ति दोव क ैतूहल कितो कफि  ही कितो 
हंै, स ो क ोई व्यन्ति पूवथच रित्र की चय थ को  भोष मों आ  गय  । ब ोल —भगव न यह त ो ख न  इतन  ही है आ ध  
ही तुम्हों मंै दूंग  । आपन  आ ध  हहस्तस  मंै लो लंूग , मंै भूख  कैसो िहंग ? ख कि ज तो समय भगव नवोशी ब ोलो 
कक आब हम द ो जनो आ वोंगो । आब दसूिी एक दशी क ो भी पंदडतजी नो वही आ ध  सोि आ ट  ददय  । उसनो 
तीन ब हटय ं बन ई । वो द ोन ों आ  गयो । ग्व लो नो कह  कक आ ज त ो इतन  ही है, स ो ज ो हहस्तस  बैठो स ो ख , 
मंै आपन  नतह ई हहस्तस  लो लंूग  आ ैि द ो नतह ई तुम द ोन ों को  र्लए िहोग  । ख य  ज तो समय भगव नवोशी 
कह गयो कक आबकी ब ि २० जनो आ वोंगो । ग्व ल  ब ोल —ककतनो ही आ व ो ज ो हहस्तस  बैठो स ो ही र्मलोग  । 
तीसिी एक दशी क ो ग्व ल  ब ोल  कक आब २० जनो आ वोंगो स ो क फी भ ोजन िख द ो । पंदडतजी नो स ोच  कक 
हम त ो ि ोज भ ोग लग तो क ोई नहीं आ त  । दोखों, इसको  प स कैसो आ तो? पंदडत जी नो २५ सोि र्मठ ई दो दी 
। ग्व ल  जंगल मों आ ग्रह किको  बैठ गय  । लगभग २०-२५ सोि क  स म न ग्व लो नो तैय ि कि य  र्  । स ो 
ब ोल —भगव न जल्दी आ कि ख आ ो, खूब चक चक क म है । वह ाँ त ो २० आ दमी आ  गयो । ग्व लो नो कह 
ददय  कक आ ज त ो भिपोट ख व ो, हम भी सब ख  लोंगो । पंदडत जी छुपकि दोखतो िहो । सब ल ोग ों नो ख  
र्लय  आ ैि आन्तध थन ह ो गए । 
    दोख ो भ ई ! ग्व ल  सत्य क  आ ग्रह लो किको  बैठ  र् , इसीर्लए भगव न नो न सही त ो ककसी नो भी उसो 
प्रत्यक्ष दशथन ददए । 
    मंै आगि सत्य क  आ ग्रह किको  िहं कक मंै ज्ञ नस्तवरूप एक सत् पद र्थ हाँ, मंै ज्ञ नमय हाँ, मोि  प्रभु मंै ही 
हाँ, मोि  आन्य सो क ोई व स्तत  नहीं है, मंै यर् र्थरूप हाँ, न न  रूप ों मों मंै नहीं हाँ, मोि  त ो क म को वल ज नन 
क  है, मंै आपनो ज्ञ नतत्त्व मों िहत  हाँ, एोस  यदद सत्य क  आ ग्रह ह ोग  त ो यहीं बैठो ही आपनो प्रभु क  दशथन 
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ह ोग  आन्यर्  आपनो प्रभु को  दशथन ह ोन  आसम्भव है । मंै आपनो मों यह कवश् व स न करंू कक मंै ब ल-ब ि ों 
व ल  हाँ, परिव ि व ल  हाँ, नि ह ो ज नो व ल  हाँ, पि धीन हाँ । एोसो कवच ि यदद ह ोंगो त ो यो त ो ख ोटो कवच ि 
हंै, ख ोटो परिर् म हंै, म ोह है, र्मर्थय त्व है । इस प्रक ि क  आसत्य क  आ ग्रह किनो सो आपनो ननज प्रभु क  
दशथन नहीं ह ो प योग  । आ जीवन क् लोश ही नजि आ वोंगो । इस प्रक ि को  कवच ि यदद िहो त ो संस ि मों रुलन  
ही बन  िहोग  । 
    भ ई ! आपन  शुद्ध आ ग्रह कि ो त ो भल  ह ोग , नहीं त ो भल  नहीं ह ोग  । पिपद र् ोों क  आ ग्रह किनो पि 
आश ंनत प्र प्त ह ोगी, आपनो आ त्मस्तवरूप क  आनुभव नहीं ह ो प योग  । आपनो उपय ोग मों लगनो सो ही भल ई है 
। मंै आपनो ही आ पको  स्तवरूप मों ही आपन  उपय ोग ठहि नो की क ोशशश करंू त ो मोि  कल्य र् ह ोग  आन्यर्  
कल्य र् नहीं ह ोग  । जैसो कहतो हंै न  कक वह ाँ न ज आ ो, वह ाँ पि क् लोश-ही-क् लोश हंै । एोसो ही पिपद र् ोों मों 
न ज व ो वह ाँ कवपद  ही कवपद  है त ो मंै आ त्म  आपनो आ पको  सत्य को  आ ग्रह क ो ठहि नो की क ोशशश करंू 
आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं । 
    मंै को वल संकल्प-कवकल्प ों क ो दिू करंू त ो मोि  कल्य र् ह ोग  आन्यर्  नहीं । जैसो कहतो हंै न  कक क ैवो 
को  क ोसनो सो ढ ोि नहीं मितो । जैसो क ैव  म ंस ख न  च हत  है त ो क ैवो को  क ोसनो सो क  ग य मि 
ज योगी? इसी प्रक ि मोिो स ोचनो सो क  पि क  वैस  परिर्मन ह ोग ? नहीं । स ो मंै आपनो क ो आपनो उपय ोग 
मों लग नो की क ोशशश करू, त ो श च्न्त प्र प्त ह ो सकती है । इस आ त्म  मों ककसी ब ह्य चीज क  प्रवोश न ह ो, 
मोि  आ त्मस्तवरूप ही मोिी दृष्टि मों िहो आ ैि मंै आपनो मों आपनो र्लए आपनो आ पमों स्तवयं सुखी ह ोऊं । 
    पं० द ैलति म जी कहतो हंै कक मंै ‘‘भ्रम्य ै आपन क ो कवसरि आ प । आपन यो कवष्टधफल पुण्य प प !’’ मंै 
आपनो-आ पक ो भूलकि पुण्य आ ैि प प क ो आपन त  कफि  । मंै क  हाँ, इसक  कुछ ज्ञ न नहीं ककय  । ककन्तु 
ज ो पुण्य आ ैि प प क  उदय है उसक ो ही आपन त  कफि  । यह शिीि, धन, वैभव आ दद पुण्य आ ैि प प क  
फल है । इसको  क िर् भी सुगमत  सो पुण्य आ ैि प प हुआ  कितो हंै । इस शिीि ददक को  ही क िर् संक् लोश 
हुआ  कितो हंै आ ैि इसको  ही द्व ि  हषथ हुआ  कित  है । यो धन-वैभव प प को  भी फल ह ो ज तो हंै, इसी की 
वजह सो ज न चली ज ती है आ ैि इसी की वजह सो चैन आ ती है त ो यही वैभव पुण्य को  फल ह ो ज तो हंै । 
इस आपनो क ो छ ोड कि ब की जजतनो पिपद र्थ हंै उनक ो म न ो वह सब पुण्य आ ैि प प क  फल है । जब 
को वल कल्पन  सो पुण्य-प प बनतो हंै त ो पुण्य आ ैि प प को  फल क ो बन न  आपनो ह र् ही त ो हुआ  । ज ो 
शुद्धस्तवरूप है, ज्ञ यकस्तवरूप है, को वल ज्ञ त दृि  है, एोस  ज ो चैतन्यस्तवरूप है उसक ो न आपन  प त  । कफि 
क  आपन य , कुछ नहीं । जैसो कहतो हंै कक आपनो ब िो क ो आपन आ ो त ो कुछ र्मलोग  आ ैि गैि क ो 
आपन आ ोगो त ो कुछ नहीं र्मलोग  । गैि त ो गैि ही है । एोस  ल ोक मों कहतो हंै । इसी तिह यह ज ो तोि  
स्तवरूप है उसक ो आपन आ ो, इसी सो ल भ र्मलोग  पि ज ो गैि हंै, पुण्य-प प को  उदय को  फल हंै उनक ो 
आपन नो सो हो आ त्मन् ! तू क  ल भ प यग ? इस आ त्म  क  यर् र्थ ज्ञ न न ह ोनो सो इस जगत् क  प्र र्ी 
यह ज नत  है कक पि ही सब कुछ हंै, शिीि दद ही स िी स िभूत चीज हंै । वह बढ व िी आपनो शिीि की 
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च हत  है, पि क ो ही सवथस्तव समझत  है जजसक  फल बुि  ह ोत  है । दोख ो, जीव क  न म ब्रह्म है । ब्रह्म उसो 
कहतो हंै ज ो उत्कषथ सो िहो । आब जजसनो शिीि क ो म न र्लय  कक यह मंै हाँ त ो वह शिीि क ो बढ  योग , 
जजसनो इज् जत क ो म न र्लय  कक यह मंै हाँ वह इज् जत क ो बढ  एग , जजसनो आ त्मतत्त्व क ो ज्ञ नदशथन क ो 
म न र्लय  कक मंै यह प्रभु हाँ त ो वह आपन  ज्ञ नदशथन बढ  एग  । इस आज्ञ नी जीव नो इस पुण्य-प प को  फल 
क ो आपन  म न िक्ख  है इसीर्लए उनक ो ही आपन त , इससो दःुखी ही ह ोत  । यह नहीं पत  कक मंै त ो 
को वल एक ज्ञ नम त्र हाँ, ज ो पकड   नहीं ज  सकत , छोद  नहीं ज  सकत , घोि  नहीं ज  सकत , आ ाँख ों सो 
दोख  नहीं ज  सकत  एोस  ही मंै एक चैतन्य वस्ततु हाँ । मोि  ककसी सो क ोई सम्बन्ध नहीं है । मंै पृर्क् हाँ, 
सबसो न्य ि  हाँ । जजसकी इस प्रक ि की दृष्टि नहीं ह ोगी उसक ो श ंनत नहीं प्र प्त ह ो सकती है, क ोंकक 
एकम त्र हहत क  म गथ नहीं र्मल  । तू न न  प्रक ि को  आहहत को  म ग ोों मों आपनो-आ पक ो रुल त  कफित  है । 
यह ाँ श ंनत र्मलोगी । जगह-जगह तू ढंूढ त  कफित  है पिन्तु फल कुछ नहीं र्मलत  है । फल की जगह मों 
ठ ोकि ख त  है । आपनो-आ पमों ज न, आपनो-आ पक ो ज न । दनुनय  मों कुछ भी ह ो उससो मोि  क  बनत  
कबगड त  है? कबगड त  त ो को वल आपनो मों कल्पन एं बन नो सो है । कल्पन आ ों पि ही त ो यह स ि  खोल जम  
है । इसक  फल क  र्मल ? क् लोश-ही-क् लोश । भ व त्मक यत् न ककए त ो भ व त्मक ही फल प य  आ ैि हुआ  
क  ? कल्पन आ ों को  द्व ि  ही क् लोश उठ य  । दोख ो, कल्पन यों भी भ व त्मक हंै आ ैि क् लोश भी भ व त्मक हंै? 
इनमों आन्ति दोख ो, क  है ? कुछ नहीं । कल्पन यों की य नी भ व बन य  । भ व ककय  फल भी भ व ह ो गय  
। ब त कुछ नहीं र्मली । आ ैि यदद शुद्ध भ व कि र्लए ज यों आर् थत् ज्ञ नम त्र आपनो आनुभव क ो आनुभव  
ज यो त ो क ोई कवकल्प न आ ए । को वल ज्ञ न क  आनुभव ह ो, कहीं ब हि ख्य ल न ज ए । ज्ञ न मों एक िस 
ह ो एोसो भ व भि ज ए तब शुद्ध आ नन्द क  भ व प्र प्त कि प व ोगो । मंै भ व ही कित  हाँ आ ैि भ व ही भ ोगत  
हाँ । जैस  भ व कि ोगो तैस  भ व ह ोग  आ ैि कुछ कितूत नहीं । ब की आ ैि कितूत म न  त ो वह ाँ सब आंधोि  
है, म य  है । एोसी इस आ त्म  क  जजसो पत  नहीं, ज ो स्तरू्ल हंै उन्हों वो समझतो हंै कक यह मंै हाँ । जि  आ ैि 
बुद्धद्ध चली, कुछ गहि यी तक पहंुच गयी त ो मंै ि गद्वोष, म ोह, म य  हाँ आ ैि आन्ति मों कुछ पहहच ननो चल  त ो 
ज ो ि गद्वोष की संत न है वह मंै हाँ । यो व्यर्क्तगत ि गद्वोष त ो र्मट ज तो हंै उसो आ प  नहीं कह िह  । इस 
ि गद्वोष की ज ो संत न हंै उसो म न गय  कक यह मंै हाँ । इस तिह आन त्म-स्तवरूप क ो त ो यह पहहच न गय  
कक सबसो ननि ल , ज्ञ नम त्र, स िभूत ज ो आ त्मवस्ततु है उसक  स्तपशथ नहीं ह ोत , जजससो संत ोष प्र प्त ह ोत  । 
संत ोष ब हि कहीं नहीं प्र प्त ह ोत  है, पि संत ोष कहीं-न-कहीं त ो र्मलोग  ही । यदद यह ाँ संत ोष नहीं र्मलत  है 
त ो ब हि संत ोष र्मलोग  । एोस  आनुभव कि कक जगत् मों मोि  कुछ नहीं है, मंै आककंचन हाँ । त ो तुझो श ंनत 
र्मलोगी आ ैि ज ो म न  कक मंै कुछ हाँ वह ाँ दःुख र्मलोंगो । 
    दोख ो, भगव न आककंचन है । उसको  प स न स्त री है, न पुत्र है, को वल एक आ त्म-स्तवरूप ही स मनो है । 
उसको  स र् शिीि भी नहीं ह ोत , कमथ भी नहीं ह ोतो, क् लोश भी नहीं ह ोतो, ब ोलत  भी नहीं, दृष्टि भी नहीं कित  
है । ज नत  त ो है सब पि वह मोिी िक्ष  नहीं कित  है । वह को वल ननि ल  आककंचन है । एोसो आककंचन प्रभु 
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की उप सन  सो त ो बड ़ी-बड ़ी आ श यों ससद्ध ह ोती हंै पिन्तु ज ो सककंचन बन गय , जजसको  ब ग-बगीचो, 
जमींद िी भी हुए, जजनमों भी वह आ नन्दमग् न हुआ , परिव ि, र्मत्रजन, इज् जत क  बढ  व  इत्य दद भी उसको  
प स हुआ , एोस  यह सककंचन है । उनकी ससद्धद्ध सो, उनकी भर्क्त सो, उनको  लग व सो उन्हों कुछ नहीं र्मलोग  
। मंै आककंचन हाँ प्रभु । कफि भी उन ब ह्यपद र् ोों की भर्क्त सो हमों प प आ ैि पुण्य प्र प्त ह ो गय  । 
    दोख ो, पह ड  ननजथल हंै, उन पि प नी की बूंद नहीं ददखती है, पि बड ़ी-बड ़ी नददय ं पह ड  ों सो ननकलती हंै 
पि दोखनो मों एक बंूद नहीं है । आ ैि जजनमों बंूद क , बहुत प नी भि  हुआ  ददखत  है, एोसो ज ो समुद्र हंै 
उनसो कहीं भी एक नदी भी नहीं ननकलती । हो प्रभ ो ! तू गजब क  आककंचन है, एोस  मोि  स्तवरूप भी 
आककंचन है । उस आककंचन स्तवरूप की भ वन  सो ही ि ग, द्वोष, लग व, म ोह इत्य दद र्मटतो हंै, क ोंकक एोसी 
आ ककंचन्य भ वन  सो भ व ननमथल ह ोतो हंै । एोसी ननमथलत  को  ह ोतो हुए कमथ बंधत  है त ो पुण्यकमथ बंधत  है । 
ज ो सककंचन है जजसक  परिव ि कवश ल है उसकी उप सन  सो प पकमथ बनत  है । क ोंकक ज ो सककंचन भ व 
र्लए है, जजसनो ि ज्य, धन वैभव सो ल भ समझ र्लय  है उसकी दृष्टि मलीन ह ो ज ती है आ ैि दृष्टि मलीन 
ह ोनो सो परिर् म भी मलीन ह ो ज तो हों । एोसी यह ज ो जगत् की दृष्टि ह ो गई उससो ही कमथ बनतो हंै । जब 
भ व मों ही प प आ ैि पुण्य-कमथ बनतो हंै तब ननर्थय कि ल ो कक एोस  क ों है? आिो ! आपन  स्तवरूप त ो 
आककंचन स्तवरूप है उसकी भ वन  करंू त ो शुद्ध दृष्टि है आ ैि यदद सककंचन-स्तवरूप की भ वन  करू आर् थत् 
जगत् को  ब ह्य पद र् ोों क ो म नत  कफरंू त ो आशुद्ध दृष्टि है । जजन स िी ब त ों मों हम गिव यो ह ोतो हंै आर् थत् 
घमंड कितो हंै वो मोिी कुछ नहीं है । वो सब मुझो भ्रम मों ड लनो व ली ब तों हंै । जजनमों हम इति तो हंै वो ही 
हमों ध ोख  दोती है। 
    एक नगि मों एक सोठ जी र्ो । उन्ह ोंनो ७ खंड की सुन्दि नई दडज इन की एक हवोली बनव ई । 
उद् घ टन कि नो को  र्लए उन्ह ोंनो बहुत सो ननमंत्रर् भोजो । ल ोग आ ए । उद् घ टन हुआ  । सोठ जी को  यह ाँ पि 
बहुत बड   जलस  र्  । यह जलस  सोठ जी को  ही ननर्मत्त सो हुआ  र्  । सोठ जी खड ो ह ो गए, ब ोलो कक 
भ ई ! यह हवोली ज ो हमनो बनव यी है, ज ो आ प ल ोग ों को  स मनो है उसमों ज ो गलती हुई ह ो बत आ ो, गलती 
सुधिव ऊंग  । च हो आ धी हवोली यगिव नी पड ो त ो भी क ैनसी ब त है, उसो बनव ऊंग  आवश्य । एक व्यर्क्त 
खड   ह ोकि ब ोल , म न ो क ोई जैनी ह ो । कह  कक सोठजी इसमों द ो गच्ल्तय ं हंै । यह सुनकि सोठ जी 
च ैकन् न  ह ो गए । आपनो इंजीननयि ों सो कह  कक दोख ो, यह ज ो गच्ल्तय ं बत वों उनक ो आवश्य सुध िन  । 
रुपय ों की पिव ह नहीं । इंजीननयि ल ोग ब ोलो कक क  गलती है यह त ो बत आ ो । वह ज्ञ नी ब ोल  कक एक 
गलती त ो यह ददखती है कक यह हवोली सद  बनी नहीं िहोगी । सोठ जी सुनकि दंग ह ो गए । इस गलती 
क ो कैसो सुध ि  ज यो । आ ैि ब ोल  कक दसूिी गलती यह है कक इसको  बनव नो व ल  भी सद  यहीं िहोग  । 
सोठजी कफि सुनकि दंग ह ो गए । ब ोलो  कक यह द ो गच्ल्तय ं कैसो सुध िी ज वों कक न त ो यह हवोली ही सद  
िहोगी आ ैि न इसको  बनव नो व ल  ही सद  िहोग  । सच है, आिो ! कुछ नहीं िहोग  । जजनमों तुम इति तो ह ो 
वो तुम्हों ध ोख  दोंगो । हज ि वषथ पहलो की बनव ई हुई हवोर्लय  तुम्हों क  ददख ई पड ती हंै? क  वो उस समय 
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मजबूत नहीं बनव ई गई ह ोंगी? उनमों खूब मस लो भि-भिकि बनव य  गय  ह ोग  तब भी वो हवोर्लय ं नहीं 
िहीं । स ो यो भी हवोर्लय ं आवश्य बिब द ह ो ज वोंगी, र्मट ज वोंगी । उन हवोर्लय ों को  बनव नो व लो ल ोग भी 
र्मट गए ह ोंगो । तब कफि इन हवोर्लय ों मों क ों इति एं? मोि  क ोई शिर् नहीं है । क ोई कुछ नहीं है । को वल 
म ोह को  क िर् ज ो कुछ म न िक्ख  है वह सब सही ददखत  है कक यो मोिो िक्षक हंै, वह मोि  िक्षक है । 
जजस प्रक ि सो स्तव् न मों दोखी ज नो व ली ब तों सही लगती हंै उसी प्रक ि सो यो म य वी ब तों भी सही म लूम 
ह ोती हंै । यदद हम स्त व् न दोखतो हंै त ो सब सच लगत  है उसी प्रक ि म ोह क  दोख  आ नन्द सच लगत  है । 
आिो ! मोि  कहीं कुछ नहीं है । सब र्मट ज वोंगो । आिो ! ज ो सत्य ददखत  है उसक  न म ों-ननश न भी नहीं है 
। उनमों कवकल्प ों क ो छ ोड कि कहीं कुछ नहीं है । ि ग, द्वोष, म ोह इत्य दद मों त ो कवश् व स न कि ो । वो सब 
र्मट ज वोंगो । यो ब ह्य पद र्थ मोिो कैसो ह ो सकतो हंै? आ गो क  कवय ोग ककय  ज नो पि बीतो हुए समय क ो 
दोख  ज यो त ो क  इछ आ ों की पूनतथ ददख ई पड ती है? नहीं । ज ो क म हमनो कल, पिस ों, आ ज को  र्लए 
स ोच  र्  क  उसकी पूनतथ हुई है? नहीं । ज ो इ छ एं ह ोती हंै क  उनकी पूनतथ ह ोती है? नहीं । 
    जैस  संय ोग ह ोग  वैस  ही ह ोग  । ज ो कुछ हम कवच ि कितो हंै वह नहीं ह ो प त  है । ब ह्य पद र् ोों क ो 
दोखन  यह सब कमथ को  उदय क  क म है । कफि क  च हहए कक आ नन्द ह ो ज यो? आिो ! आ नन्द नहीं ह ोग  
यदद तू ब ह्य मों दृष्टि लग ए िह  । हो जगत् को  प्र र्ी ! यदद तुझो आ नन्द प्र प्त किन  है त ो तू आपनी जजद क ो 
छ ोड  दो । जजद किन  त ो आछ  नहीं ह ोत  है । 
    एक बड ़ी जजद किनो व ली स्त री र्ी आ ैि आपनी जजद को  क िर् आपनो पनत क ो बस मों ककए हुए र्ी । ज ो 
च हती र्ी स ो किव ती र्ी । एक ददन उस स्त री क  मन एोस  आ य  कक पनत की मंूछ मंुडव ऊंगी । पनत 
स हब त ो मंूछ मंुडव न  नहीं च हतो र्ो । इसर्लए वह स्त री पोटददथ क  बह न  किको  बीम ि बन गई । बहुत सो 
ड क्टि पनत नो बुल यो, ड क्टि नो दव  की, कफि भी ददथ नहीं र्मट  । तब पनत ब ोल  कक कैसो र्मटोग  ददथ? 
स्त री ब ोली कक एक दोवत  आ य  है वह कहत  है कक कल सुबह तक मृत्यु ह ो ज योगी । मृत्यु सो बचनो क  
ससफथ  एक उप य है—ज ो तुम्हों ्य ि किो वह यदद मंूछ मंुड कि दोखनो आ ए त ो ठीक ह ो ज योगी । पनत नो मंूछ 
मंुडव  ली । आब वह स्त री ि ोज चक् की पीसतो समय ग वो कक आपनी टोक िख ई, पनत की मंूछ मंुड ई । पनत 
बड   द:ुखी हुआ  कक इसनो मोिी मंूछ मंुडव ई आ ैि आब त न  म िती है । उसनो आपनो ससुि ल क ो जल्दी ही 
पत्र भोज ददय  कक तुम्ह िी लड की सख्त बीम ि है दोखन  ह ो त ो दोख ज व ो, वह बच नहीं सकती । एक दोवत  
नो बचनो क  उप य बत य  है कक इसक ो ज ो ्य ि कितो हंै यदद वो मंूछ मंुडव  किको  आ वोंगो त ो ठीक ह ोगी 
विन  ठीक नहीं ह ोगी । आब क  र् ? पत्र प तो ही उस स्त री क  कपत , भ ई, च ची, ब ब  सभी आपनो-आपनो 
ब ल तर्  मंूछ मंुडव  किको  ि त क ो ही वह ाँ सो चल ददयो । लगभग ४ बजो को  किीब जब कक वह स्त री पीस 
िही र्ी, आपन  ननत्य क  गीत ग  िही र्ी कक आपनी टोक िख ई पनत की मंूछ मंुड ई तभी वह सब ल ोग वह ाँ 
पहंुच गए । वह स्त री ब ि-ब ि वही गीत ग  िही र्ी—आपनी टोक िख ई, पनत की मंूछ मंुड ई । आब उस पनत 
नो पीछो सो आ कि कह  कक पीछो दोख लुग ई, मुण्ड ों की पल्टन आ ई । आिो ! जजद किन  क  है? जजद 
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ककय  त ो क , न ककय  त ो क ? उससो तुझो ल भ नहीं प्र प्त ह ोनो क  है । बत आ ो जजद किनो सो क  र्मलत  
है? 
    भ ई ! आपनो परिर् म ों क ो शुद्ध िखन  च हहए । शुद्ध परिर् म ों को  िखनो क  उप य यह है कक आपनो क ो 
आककंचन म न ो । यह समझ ल ो कक मोि  जगत् मों कुछ नहीं है । ज ो कुछ भी जगत् मों ददखत  है सब 
जंज ल है । आिो ! तू आपनो कवषयकष य ों क ो भूल ज  त ो तुझो आ नन्द प्र प्त ह ोग , नहीं त ो आ जीवन क् लोश 
ही िहोंगो । यदद तू इन म य मयी मूनतथय ों मों ही फंस  िह , इन ब ह्य पद र् ोों क ो ही आपन त  िह  त ो तोिो 
परिर् म बुिो ह ो ज वोंगो आ ैि जीवन मों कभी सुख नहीं प्र प्त ह ोग  आ ैि यदद तूनो इन ब ह्य पद र् ोों मों न 
फंसकि आपनो आ त्मर्चंतन मों समय व्यतीत ककय  त ो तुझो सुख सद  क ो प्र प्त ह ोग  । 
    आ प कह ोगो, व ह ! क  किों, जब भूख लगती है तब भ ोजन क  ख्य ल त ो आ त  ही है । आिो भ ई ! 
जब भूख है तब भ ोजन क  ख्य ल कि ल ो, ककन्तु जब भिपोट हंै तब त ो कुछ आपनी ही स ोच ो । ब ह्य मों दृष्टि 
किनो सो ब ह्य क  ही ख्य ल ह ो ज त  है, आ ैि जह ाँ उन ब ह्य वस्ततुआ ों मों फंस  तह ं क् लोश उत्पन् न ह ो ज तो हंै 
। आिो ! उन ब ह्य पद र् ोों क  ख्य ल किनो सो आ त्म  क  हहत नहीं ह ोग  । कभी-कभी त ो तू आपनो 
ननजस्तवरूप क  र्चंतन कि । ५ र्मनट क  समय त ो कम सो कम आ त्मर्चंतन मों द ो । तू ब ह्य पद र् ोों क ो 
आपन  सवथस्तव न म न, क ोंकक उनसो तोि  हहत नहीं ह ोग  । तू आपनो आ त्मस्तवरूप क  ख्य ल कि, स िो 
कवकल्प ज ो बनो हुए हंै उनक ो भुल  दो त ो तोि  हहत ह ोग  । तू उन कवकल्प ों क  स्तमिर् कि जजनक ो पहहलो 
ककय , उनको  फल मों क  कुछ आब िह  है? नही,ं त ो कवकल्प कह ं है? कवकल्प कहीं ददखतो नहीं हंै आ ैि 
यदद ददखतो ह ों त ो ददख  द ो । इनक  िंग कैस  ह ोत  है, ककस रूप को  ह ोतो हंै? आिो ! कवकल्प ों की शक् ल-
सूित नहीं ह ोती । को वल कल्पन एं बन  लोनो सो कवकल्प ह ो ज तो हंै । एक समय जब कक बंूदों पड  िही र्ीं, 
झ ोपड ़ी मों प नी चू िह  र् , झ ोपड ़ी को  प स शोि खड   र्  । झ ोपड ़ी मों एक व्यर्क्त ब ोल  कक इतन  त ो शोि 
क  भी डि नहीं जजतन  टपको  क  डि है । जजतन  टपक  पिोश न कित  है उतन  त ो यह शोि नहीं पिोश न 
कित  है । प स को  शोि नो समझ  कक टपक  क ोई मुझसो भी बह दिु है । उसी समय एक कुम्ह ि क  गध  
ख ो गय  र्  । वह ि स्ततो मों ढंूढ  िह  र्  । ज तो-ज तो जह ाँ पि शोि खड   र्  वह ाँ पि पहंुच  । वह शोि क ो 
गध  समझ गय  । झट उसो गध  समझकि उसक  क न पकड  र्लय  । आब शोि यह समझत  है कक टपक  
आ  गय  । उसनो उस शोि को  ऊपि डंडो भी चल ए । शोि नो सब सह र्लय  । उसनो शोि क ो ब ड ़ी मों ब ंध 
ददय  । जब सबोि  हुआ  त ो दोख  कक यह ाँ त ो टपक -वपक  कुछ नहीं है । तब शोि नो छल ंग म िी आ ैि चल 
ददय  । उस शोि नो कवकल्प बन कि एोस  भ व बन य  कक आिो ! यह त ो टपक  आ  गय , डि गय  । इसी 
तिह यो कवकल्प कुछ नहीं हंै । यो कवकल्प पकड  मों नहीं आ तो । कुछ क् लोश नहीं कितो, कफि भी कवकल्प ों को  
आधीन ह ोकि यह कवकल्प ों क  द स ह ो गय  आ ैि वैसो ही परिर् म ह ो गए । आ ैि जब कवकल्प ों को  द्व ि  इस 
प्रक ि को  परिर् म ह ो ज तो हों त ो श ंनत नहीं िहती हंै, चैन नहीं आ ती है । इस प्रक ि यह जीव आपनो आ पमों 
कवकल्प बन कि, कम ोों को  फल ों क ो आपन कि व्यर्थ ही दःुखी ह ोत  है । त ो आछ  यह है कक जजतन  आष्टधक 
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ज्ञ न क  उपय ोग र्मलो , आ त्मचरित्र क  शशक्षर् र्मलो उतन  ही आछ  फल है । हो आ त्मन् ! तू आपनी 
वतथम न आवस्तर्  क ो म य रूप म नकि, आपनी आ त्म  क ो पहहच नकि सद  स्तव धीन ह ो आ ैि सत्य सुखी ह ो । 
    एक ि ज  आ ैि ि नी र्ो । ि ज  क  मन धमथ किनो मों कम र्  । ि नी बहुत समझ य  किती र्ी कक 
ि ज  धमथ कि ो, संस ि को  वैभव मों गवथ न कि ो । तब ि ज  कहतो कक हम क  किों? धमथ क  फल हमक ो 
र्मल चुक , हमों आब धमथ की क  जरूित? ि नी नो एक ददन कह ददय  कक तुमनो ि ज जी सकल सुख प ए 
पि धमथ नहीं ककय , इसर्लए जब मि ोगो तब ऊंट बन ोगो । कुछ ददन ब द ि ज  मिो आ ैि ऊंट बन गए । वह 
एक ब दश ह को  घि मों ऊंट पैद  हुए । र् ोड ो ददन ब द मों ि नी भी गुजि गई आ ैि वह उसी ब दश ह की 
लड की हुई । आब जब लड की कवव ह य ोग्य हुई । र् ोड ो ददन ब द मों कवव ह भी हुआ  । आब उस लड की की 
म ं नो यह स ोच  कक इसको  दहोज मों क ोई आछी चीज दूं, ऊंट बड   सुन्दि है उसो मंै दहोज मों दो दूं । 
ब दश ह क  भी कवच ि ऊंट दहोज मों दोनो क  ह ो गय  । दहोज मों ऊंट दो ददय  । आब ऊंट भी बि त को  स र् 
ज  िह  र्  । बि त व ल ों नो स ोच  कक ऊंट मों कुछ स म न ल द लो ज वों । लड की क  लहंग , स ड ़ी तर्  
आन्य कपड ो इत्य दद मूल्यव न चीज समझकि ल द ददयो, ज ो कुछ र्ो वो सब ऊंट पि ल द र्लयो । आब ि स्ततो 
मों ऊंट क ो आपनो कपछलो जन्म क  स्तमिर् ह ोत  है आ ैि द:ुखी ह ोत  है । ह य ! आपनी स्त री क  लहंग , स ड ़ी 
इत्य दद आपनो ऊपि ल द  है । इस प्रक ि सो वह मन मों कवच िकि दःुखी ह ोत  है उससो चल  नहीं ज  िह  
है । न ैकि डंडो भी लग त  है पि द:ुखी ह ोनो को  क िर् उससो चल  नहीं ज त  है । आब लड की क ो भी 
स्तमिर् ह ो गय  कक यह ऊंट त ो मोि  पूवथ जन्म मों पनत र् , पिन्तु धमथ न किनो को  क िर् आब ऊंट बन गय  
है । यही क िर् है कक द:ुख को  क िर् इनसो चल  नहीं ज  िह  है । लड की नो न ैकि सो कह  कक भ ई ! 
म ि ो मत । हम इसो समझ  दोंगी तब चलोग  । ऊंट भी पहच न गय  । लड की भी पहच न गई । स्त री कहती 
है ऊंट सो कक दोख ो पूवथ जन्म ों मों तुम हम िो पनत र्ो आ ैि धमथ न किनो को  क िर् तुम ऊंट बन गयो ह ो । 
पिन्तु यह मोिो पनत हंै एोस  कहनो मों त ो मुझो शमथ लगती है स ो मंै त ो कहंगी नहीं । आब त ो चलनो मों ही 
कुशल है । चलन  त ो पड ोग  ही आन्यर्  डंडो लगोंगो । यही ह ल यह ाँ को  समस्तत प्र द्धर्य ों क  है कक वो धमथ 
नहीं कितो संस ि मों कहीं ऊंट, कहीं कीड ो-मक ोड ो, कहीं कुछ, कहीं कुछ न न  प्रक ि जीव ह ो ज तो हंै । दोख ो 
न , ि ज  नो धमथ नहीं ककय  र्  इसर्लए ऊंट बन गय  र्  । त ो ऊंट की ही ब त नहीं, कुछ भी आंटसंट बन 
ज वों । 
    हो आ त्मन् ! ज ो धमथ नहीं कित  वह मिकि दगुथनत क  प त्र ह ोग  । इस जीव मों दनुनय  क , ब ह्य क  
कुछ नहीं है । सब र्भन् न-र्भन् न पद र्थ हंै । वो एक दसूिो क  कुछ नहीं कि सकतो हंै । इस क िर् यह मनुष्य 
भव प य  है । इस मनुष्य भव मों सब तिफ को  ि स्ततो खुलो है । यदद यो मनुष्य च हों त ो कीड ो-मक ोड ो बन 
सकतो हंै, पश-ुपक्षी बन सकतो हंै, दोव बन सकतो हंै, मनुष्य बन सकतो हंै । स िो ि स्ततो इस मनुष्यभव मों खुलो 
हंै । न िकी मिकि न िकी व दोव नहीं ह ो सकत , दोव मिकि दोव व न िकी नहीं ह ो सकत  पि इस 
मनुष्यभव मों ज ो च हो वैस  ही बन सकत  है । त ो धमथ को  र्लए किन  क  है? धमथ को  र्लए द न किन  है 
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क , श्रम किन  है क ? आिो ! भीति सो यह ज्ञ न बन न  है कक यह तन-धन मोि  नहीं है । मंै त ो सबसो 
ननि ल  हाँ, ज्ञ नम त्र हाँ, ज्ञ यकस्तवरूप हाँ । आन्य मंै कुछ नहीं हाँ । मोि  ककसी आन्य सो सम्बन्ध नहीं है । मंै 
आपनो-आ पक ो सबसो ननि ल  ज्ञ नम त्र दोखंू । यही धमथ है । आ ैि धमथ नहीं है कक मोिो र्मत्र भी र्मल ज वो,ं मोिो 
कुटुम्ब को  ल ोग भी र्मल ज वों, मोि  धन भी र्मल ज वो । इसी उद्दोश्य सो वो धमथ कितो हंै त ो धमथ नहीं कह  
ज त  है । दोख ो, आपनो आ पमों यही धमथ क  प लन है, यही तप आ ैि संयम है । धमथ प लनो को  र्लए ब ह्य तप 
आ ैि संयम द ोन ों किनो पड तो हंै जजससो कक हम ि  उपय ोग स्तवछन्द न ह ो ज यो, हम ि  उपय ोग कवषयकष य ों 
मों न ह ो ज यो । 
    आ ज दोख ो, बहुत सो ल ोग उपव स ककए हंै, शिीि क ो कि दो िहो हंै, बड ़ी तकलीफ सह िहो हंै, 
ककसर्लयो ? कक धमथ ह ो । धमथ है कवषय-कष य सो छूटन  । स ो यह उपव स ददक उसमों सह यक हंै । आिो ! 
धमथ कि ल ो । धमथ को वल धमथ मों है, ननज स्तवभ व मों है, शुद्ध ज्ञ न मों है । ब ह्य की को वल ज नक िी कि ल ो 
। पिपद र्थ पूिो हंै । वो आपनी सत्त  मों हंै । मोि  गुर्-पय थय मोिो मों है, उनक  गुर्-पय थय उनमों है । एक क  
दसूिो सो िंच भी सम्बन्ध नहीं है । एक दसूिो क  कुछ नहीं किोग  । ह ं, दसूिो क  ननर्मत्त प कि आपन  
कवभ व कि लोवो । मगि ककसी क ो कुछ नहीं कित  है । एोस  स्त वयं आ ज दस्तवरूप मंै इन पद र् ोों क ो दोखंू । 
एोस  आपनो-आ पक ो दोख ो त ो वह ाँ क  घट ज त  है ? एोस  मन मों भ व न िहन  च हहए कक यह मोि  है, यह 
उसक  है । यर् र्थ स्तवतन् र वस्ततुस्तवरूप क  ज्ञ न कि लोन  ही पिम र्थ सो त्य ग है । 
    जैसो द ो आ दमी हंै । आपनी-आपनी च दि ध ोबी क ो ध ोनो को  र्लए दोतो हंै । द ो तीन ददन ब द एक आ दमी 
ध ोबी को  घि च दि लोनो चल  गय  त ो ध ोबी नो दसूिो व्यर्क्त की भूल मों बदल किको  च दि दो दी । उस व्यर्क्त 
नो स ोच  कक ह ं यह मोिी च दि है । वह आपनो घि गय  आ ैि च दि त न कि स ो गय  । आब वह दसूि  
व्यर्क्त ज ो आपनी च दि लोनो गय  त ो वह जब ध ोबी को  प स आ य  त ो ध ोबी नो ज ो च दि ननक ल कि दी उसो 
उसनो कह  कक यह मोिी नहीं है । यह त ो ककसी दसूिो की है । ध ोबी नो कह  कक आिो ! वह त ो बदल गई है 
। तुम त ो उस व्यर्क्त क ो ज नतो ह ो ज ो स र् आ य  र्  उसी को  प स वह च दि चली गयी है । स ो वह व्यर्क्त 
उसी को  घि ज त  है जजससो च दि बदल गयी र्ी । जब वह वह ाँ गय  त ो दोख  कक च दि त नो वह स ो िह  
है । ब ोल  कक आ प सो मोिी च दि बदल गयी है स ो आब मोिी च दि दो दीजजए । वह ज ग ज त  है आ ैि 
दोखत  है कक मोिी च दि मों क ोई ननश न है कक नहीं । क ोई द ग ह ो य  फट  ह ो । च दि मों दोख  त ो क ोई 
ननश न नहीं । यह च दि मोिी नहीं है, एोस  स ोचतो ही उसक ो च दि क  त्य ग ह ो गय  । भीति मों ज्ञ न ह ो 
गय  कक यह मोिी च दि नहीं है । दोख ो, भीति सो ज्ञ न उसक  सही बन गय  । सही ज्ञ न बन ज नो सो यह 
ज्ञ न ह ो गय  कक यो मोिी नहीं है उपय ोग मों च दि क  त्य ग कि ददय  । इसी तिह गैि पद र्थ, जजन पद र् ोों 
मों म ोही ित ह ो िहो हंै; कुटुम्ब, परिव ि इत्य दद ज ो स मनो हंै, उनक ो र्भन् न समझ कि ननश् चय कि ल ो कक 
तोि  क ोई नहीं है । तोि  र्मत्र तू ही है । 
    तू आपनो-आ पक ो दोख, आपनो-आ पक ो पहहच न, तब त ो तोि  गुज ि  चलोग , नहीं त ो तोि  गुज ि  नहीं ह ो 
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सकत  है । तू एोस  समझ कक यह मोि  नहीं है । जब तू एोस  समझोग  कक यो मोिो नहीं हंै त ो तोि  म ोह आ ैि 
झंझट खत्म ह ो ज योग  । आ ैि यदद तू भूल किको  आपनो कुटुम्ब परिव ि इत्य दद मों ही पड   िहत  है त ो तोिो 
सो कवपद एं सम प्त नहीं ह ोंगी । तू आपनो आ पमों स ि  ज्ञ न जग  कक यो सब कुछ मोि  नहीं है त ो वही त्य ग 
ह ोग  । आपन  घि परिव ि ब िो इत्य दद सो एोस  भ व बन आ ो कक यो मोिो नहीं हंै, मंै त ो सबसो ननि ल  हाँ, 
ज्ञ नम त्र हाँ । इतनो भ व यदद आपनो मन मों बन  र्लयो त ो सही म गथ पि आपनो क ो समझ ो । आन्यर्  ककतनो 
ही धमथ को  न म पि क म किनो पड ो त ो भी कुछ नहीं ह ोग  । आपन  ज्ञ न सही बन आ ो । सही ज्ञ न स्तवयं-
स्तवरूप ही है । ननज क ो ननज पि क ो पि ज न । आिो ! तू आपनो-आ पक ो दोख, वही तोि  सब कुछ है । तोिी 
िक्ष  वही किोग  । आ ैि ज ो पि है उन्हों तू पि ही ज न । उनसो तोि  कुछ हहत नहीं ह ोनो क  है । धमथ को  
र्लयो मन-वचन-क य, कृत-क म धमथ भ व की मदद को  र्लयो हंै । स ो स म ययक कि ो य  भर्क्त कि ो य  
स्तव ध्य य कि ो उन सब प्रसंग ों को  बीच आपन  एोस  ध्य न ह ो कक आपनो-आ पक ो ननि ल  म न ल ो । यह कवच ि 
मत बन आ ो कक दस लक्षर् मों धमथक यथ किनो सो ज्य द  धमथ ह ोत  हंै, आन्य ददन ों मों धमथ किनो सो कम ह ोत  है 
। कमथ क ो यह पत  नहीं है कक जैन ों को  आब दस लक्षर् चल िहो हंै । कमथ इस ब त पि बैठो हंै कक पिदृष्टि 
को  भ व ह ों त ो हम ि  वंश बढ ो । स ो भैय  ! धमथ त ो ब िह ों महीन  किनो की चीज है । आभी पूज  कि ो, भर्क्त 
कि ो, ठीक है क ोंकक धमथ क  कुछ लोश ककयो कबन  कमथ भी नहीं छूटतो पिन्तु दस लक्षर् मों धमथ कि ोगो त ो 
कमथ आष्टधक मोहिब नी िखोंगो, एोस  नहीं है । कम ोों क ो पत  नहीं है कक जैन ों को  यो दस लक्षर् हंै । कमथ क  
त ो कवभ व सो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । १२ महीनो सद  इस तिह सो सही परिर् म बन नो सो आ त्म  क  
पूि  पड  ज योग  । इस आ त्म  को  कवभ व को  क िर् कमथ बन ज वोंगो । च हो दस लक्षर् ह ों, च हो आ ैि ददन ह ों 
उसो कुछ पत  नहीं चलत  है । त ो संत ोष न कि ो कक हमनो त ो धमथ कि र्लय  । आिो ! यो ब त त ो १२ महीनो 
चलनी च हहए ।  
    दस लक्षर् को  ब द क्षम व र्ी आ ती है । यह क्षम व र्ी भी मोिी दय  को  र्लयो है । आपनो-आ पमों दसूिो को  
ब िो मों द्वोष क  भ व आ त  है त ो भ ई ! उस द्वोष सो खुद की हहंस  ह ोती है । भ ई ! द्वोष क ो छ ोड कि 
आ त्मर्मलन सबमों ह ोन  च हहए । खुद क ो कलंककत जीवन मों िखनो सो द:ुख ह ोत  है, कलंकिहहत िहनो क  
जजसो ख्य ल ह ोत  है उसो श ंनत प्र प्त ह ो ज ती है । यदद आपनो-आ पमों श ंनत प्र प्त ह ो ज ती है त ो समस्तत प प 
धुल ज तो हंै । क ोई ककसी दसूिो पि दय  नहीं कित  है । यदद आपनो आ पमों आपनी दय  ह ो त ो ठीक िहत  है 
। यदद आपनो आ पमों दय  नहीं है त ो धमथ य नो संवि ननजथि  नहीं ह ोती हो, कम ोों क  संचय चलत  िहत  है । 
हो आ त्मन् ! तू आपनो-आ प पि स िो ददल सो क्षम  कि दो । यही है सत्य जीवन, वही है संयम । ज ो-ज ो यो 
जीव यह ाँ पि आ ए हंै उन्हों तुम नहीं ज नतो ह ो कक ककस गनत सो आ ए हंै? ज ो-ज ो यो जीव हंै उन्हों तुम बत  
नहीं सकतो कक ककतनो ददन ों को  र्लए आ ए हंै? इसक  िंच भी पत  नहीं है कफि आ गो चल ो त ो यो जगत् को  
प्र र्ी सब कष य भिो हुए हंै इनसो ककसी सो बैि, ईष्य थ िखनो क  क  प्रय ोजन पड   है, इसर्लए सबक ो क्षम  
कि ो । एोस  न कि ो कक ज ो द ोस्तत हंै उनसो कंध  र्भड  तो हुए चल ो आ ैि जजनसो जि -सी खटपट है उनसो ब त 
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भी नहीं कि ो । इस तिह सो आपनो मों ज ो आहंक ि भि  हुआ  है उसी मों यदद बनो िहतो हंै त ो हम दसूि ों पि 
क , खुद पि भी क्षम  नहीं कितो हंै, क ोंकक स्तवपि दय  किको  भी आपनो-आ पक ो हम क्षम  किनो व लो हंै । 
क्षम व र्ी आपनो-आ प पि दय  किनो को  र्लए है । आपनो मों आगि दय  क  भ व आ त  है त ो आपनो हृदय सो 
क्षम  कि लोन  च हहए । यही आपनो मों शूित  है । दसूि ों क ो क्षम  कि दोनो मों क  हिज है? आिो ! इसमों 
लोन -दोन  कुछ नहीं है । वैसो त ो कहीं भी कुछ नहीं लोनो-दोनो पड तो हंै, को वल भ व बन  र्लए ज तो है । आिो 
!को वल इतन  क्षम  क  भ व बन  लोनो सो ही ननिंति आ नन्द प्र प्त ह ोत  है । 
    एक नगि मों द ो सोठ र्ो । म न ल ो कक एक को  प स द ो ल ख क  धन र्  आ ैि दसूिो को  प स २० ल ख 
क  धन र्  । द ोन ों ही एक दसूिो क ो ईष्य थ की दृष्टि सो दोखतो र्ो । द ोन ों मों कष य बन गई र्ी । द ोन ों ही 
एक दसूिो सो ब ोलतो न र्ो । एक ददन एोस  हुआ  कक एक ही स र् द ोन ों को  मन मों आ य  कक हम ककतन  
कष य सो भिो हुए हंै, यह कष य हम िो र्लए बुिी है? कष य नहीं किन  च हहए । इस प्रक ि क  आनुभव 
द ोन ों मों एक ही स र् हुआ  । आब द ोन ों ही एक-दसूिो सो र्मलनो को  र्लए आ ैि आपनी कष य-भ वन  सो ननवृत्तत्त 
प्र प्त किनो को  र्लए आपनो-आपनो घि सो चल पड ो । एक सोठ आपनी क ि सो चल  आ ैि दसूि  त ंगो सो चल  । 
द ोन ों ही ि स्ततो मों एक दसूिो क ो र्मलो । कुछ भी द ोन ों सो ब ोल  नहीं गय  । वो त ो द ोन ों ही एक-दसूिो सो 
र्मलकि गद् गद् ह ो कवच िनो लगों कक दोख ो, हम ल ोग ककतनो कष य मों र्ो? हम द ोन ों एक-दसूिो सो ब त तक 
नहीं कितो र्ो । आब हमों पिस्तपि र्मलकि िहन  च हहए आ ैि कष य-भ वन  क  नतिस्तक ि कि दोन  च हहए । 
आब द ोन ों एक दसूिो सो ब ोलनो लगो आ ैि द ोन ों ही र्मलकि िहनो लगो । हो जगत् को  प्र र्ी ! तू आपनो मों दय  
क  भ व ल  । यदद दय  क  भ व नहीं ल त  है, क्षम  क  भ व नहीं ल त  है त ो तुझो जन्म-मिर् को  चक् कि 
लग नो पड ोंगो । आिो ! तू त ो आपनो-आ पक ो भूल गय  है, तोिो मों त ो भूलनो क  क ोई क म ही नहीं है । तब कफि 
तू आपनो क ो क ों भूल िह  है? तू आपनो मों दय  आ ैि क्षम  क  भ व ल  । दोख ो, वो द ोन ों सोठ आपनो-आ प मों 
दय  आ ैि क्षम  क  भ व ल ए, इसर्लए पिस्तपि ब ोलच ल ह ो गई । इतन  ही नहीं द ोन ों ही श च्न्त सो जीवन 
कबत नो लगो । 
    हो आ त्मन् ! ककसी दसूिो सो ईष्य थ की भ वन  नहीं किनी च हहए । आपनो-आ पमों कष य ककंर्चत् म त्र भी 
नहीं ल न  च हहए । आपनो क ो ज न ल ो कक मंै सबसो ननि ल  हाँ, ज्ञ नस्तवरूप हं । मुझो आपनो-आ प पि तर्  
दसूि ों पि क्षम  किनी च हहए । 
    पद र् ोों को  ज ननो को  प्रसंग मों तीन ब तों हुआ  किती हंै । एक त ो शबदपद र्थ, दसूिो आर्थपद र्थ आ ैि तीसिो 
ज्ञ नपद र्थ । जैसो यह च ैकी है त ो यह तीन तिह की ह ोगी । शबदच ैकी, आर्थच ैकी आ ैि ज्ञ नच ैकी । घि मों 
भी शबदघि, आर्थघि आ ैि ज्ञ नघि—यो तीन हुआ  कितो हंै । शबदच ैकी को  म नो च ैकी, यो द ो आक्षि । मुख सो 
ज ो ब ोल  ज  िह  है कक यह त ो च ैकी है य  ककसी क गज पि र्लख ददय  ज यो कक च ैकी आ ैि आगि 
आ पसो पूछों कक यह क  है त ो क  कह ोगो? यह च ैकी है त ो यह हुआ  शबदच ैकी । यह क म किनो व ली 
च ैकी नहीं है । जैसो ि ोट़ी है, उसमों भी शबदि ोट़ी आर्थि ोट़ी आ ैि ज्ञ नि ोट़ी—यो तीन प्रक ि सो समझन  च हहयो 
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। ि ोट़ी शबद ककसी क गज पि र्लख ददय  ज वो आ ैि आ पसो पूछों कक बतल इए यह क  है त ो आ प कह ोगो 
ि ोट़ी है, यह ि ोट़ी ककसी क म की नहीं है, इससो क  आ पक  पोट भि ज योग , भूख र्मट ज योगी ? वह 
आर्थि ोट़ी नहीं है, वह त ो शबदि ोट़ी है । आर्थि ोट़ी त ो वह है ज ो बनी हुई ह ोती है, जजसक ो ख तो हंै । आ ैि 
ज्ञ नि ोट़ी को  म नो यह है कक ि ोट़ी को  ब िो मों ज ो ज्ञ न ह ोत  है । इसी तिह आर्थच ैकी वह है जजस पि पुस्ततक 
िखतो हंै आ ैि ज्ञ नच ैकी वह है कक ज ो च ैकी को  ब िो मों ज्ञ न ह ोत  है, उस ज्ञ न क  न म है ज्ञ नच ैकी । इस 
तिह पद र्थ मों तीन चीजों हंै—शबदपद र्थ, आर्थपद र्थ आ ैि ज्ञ नपद र्थ । इसी तिह ल ोक मों भी तीन तिह सो 
दोख ो शबदल ोक, आर्थल ोक व ज्ञ नल ोक । यह जजतन  भी ल ोक है यह दनुनय  जजतनी है, वह है आर्थल ोक । 
क  आर्थल ोक मोि  है? नही,ं मोि  नहीं है । वह त ो मुझसो र्भन् न है, वह मोि  नहीं है । ज ो ‘ल ोक’ शबद र्लख  
है य  ल ोक शबद ब ोलों  त ो क  वह ल ोक मोि  है ? नहीं । यह त ो को वल शबद र्लख  है । यह त ो शबदल ोक है 
। यह शबदल ोक मोि  है क ? नही,ं यह मोि  नहीं है । शबद भी मुझसो र्भन् न है । 
    दनुनय  को  ब िो मों ज ो ज्ञ न ह ोत  है वह ज्ञ नल ोक है । वह मोिी पय थय है, कफि भी मोिी नहीं है, क ोंकक 
वह कवकल्प है । यह कवकल्प नि त ो ह ो ज त  है, पि इस कवकल्प को  नि ह ो ज नो सो क  यह ल ोक भी 
खत्म ह ो ज त  है? आ ैि भी समझ लीजजए । एक च ैकी क ो समझ लीजजए । शबदच ैकी, आर्थच ैकी आ ैि 
ज्ञ नच ैकी ह ोती हंै, पि आ पक ो ददखती को वल एक यह आर्थच ैकी है । शबद एक ब ोल  गय  । वह क  है 
शबदच ैकी । जजस पि यह ककत ब िखतो हंै यह क  है? यह है आर्थच ैकी आ ैि च ैकी को  सम्बन्ध मों ज ो ज्ञ न 
बन िह  वह है ज्ञ नच ैकी । उस शबदच ैकी मों क  हम ि  कुछ लगत  है? नहीं । वह त ो शबद है, आक्षि है, 
वह त ो हमसो र्भन् न है । क  आर्थच ैकी हम िी है ? नही,ं वह हम िी नहीं है, वह हमसो र्भन् न है । ज्ञ नच ैकी 
क ो आपनी कह सकतो ह ो । वह कवकल्प म त्र ही त ो है । उस कल्पन  को  नि ह ो ज नो पि क  यह च ैकी भी 
नि ह ों ज ती है? नहीं । च ैकी नि ह ोती है उसकी ही परिर्नत सो । इसी तिह यह ल ोक मोि  नहीं है । ल ोक 
आज्ञ त है एोस  भी नहीं है । ज ननो मों यह ल ोक आ  िह  है, मगि वह ज नन  क  है? कवकल्प है, ज्ञ न की 
एक पय थय है । उसको  नि ह ो ज नो पि यह ल ोक नि ह ो ज त  है । क  यह सब कुछ ल ोक मों नहीं है, यो 
मोि  नहीं है, आब मंै क  िह ? को वल एक ज्ञ नम त्र ही िह  है । दोख ो, भगव न क ो त ो । उस भगव न की भी 
तीन ककस्तम हंै—शबदभगव न, आर्थभगव न आ ैि ज्ञ नभगव न । मंै मुख सो भगव न शबद ब ोल दूं य  ककसी 
क गज पि भगव न शबद र्लख दूं त ो वह क  है? वह क  भगव न है, क ैनस  भगव न है? आिो ! वह ज्ञ नी 
भगव न नहीं है, वह त ो शबदभगव न है । आर्थभगव न क ैन है? सय ोगको वली, आय ोगको वली व गुर्स्तर् न तीत—
यो हंै आर्थभगव न । जैस  भगव न है उस भगव न को  ब िो मों जजतन  ज्ञ न ह ोत  है वह ज्ञ नभगव न कह  ज त  
है । भगव न को  ब िो मों ज ो कवकल्प ह ोतो हंै, ज्ञ न ह ोत  है, वह कैस  भगव न है? ज्ञ नभगव न है । त ो आ पकी 
भोंट क  उस शबदभगव न सो ह ो सकती है, आर्थभगव न सो ह ो सकती है? नहीं । उस ज्ञ नभगव न सो ही 
हम िी भोंट ह ो सकती है । भगव न को  ब िो मों हम ज न ज तो आ ैि उसी ज नन मों हम तन्मय ह ो ज तो त ो उस 
भगव न सो भोंट ह ो सकती है । शबदभगव न त ो आन्य पद र्थ है उसो मंै नहीं ज न सकत  । मंै त ो को वल 
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भगव न क ो ही ज न सकत  हाँ, उस ज्ञ नभगव न क ो ही पूज सकत  हाँ । मंै ज्ञ नभगव न की ही भर्क्त ककय  
कित  हाँ । मंै शबदभगव न तर्  आर्थभगव न की भर्क्त नहीं कित  हाँ, कि नहीं सकत  हाँ । कुटुम्ब की ब त 
दोख ो । पुत्र मों भी शबदपुत्र, आर्थपुत्र आ ैि ज्ञ नपुत्र ह ोतो हंै । जि  शबदपुत्र सो कह ो कक एक यगल स प नी ल  
द ो त ो क  वह ल  दोग ? आिो ! वह त ो ककसी क गज पि पुत्र शबद र्लख  है य ों ब ोल  हुआ  शबद पुद् गल है, 
वह कैसो प नी ल  दोग ? शबदपुत्र क ो यदद मुख सो ब ोल द ो कक पुत्र प नी ल  द ो, क  वह प नी ल  दोग  ? 
नहीं । आब आर्थपुत्र क ो दोख ो ज ो कक घि मों बैठ  है, द ो ह र्, द ो पैि व ल  है, ज ो पुत्र आ पको  घि मों जन्म  
ह ोवो वह है आर्थपुत्र । ज्ञ नपुत्र वह है ज ो पुत्र को  ब िो मों ज्ञ न बन वो, समझ बन वो । आ प यह बतल इए कक 
क् य  शबदपुत्र सो आ प म ोह कितो हंै ? आिो ! शबदपुत्र सो त ो तू म ोह किोग  नहीं, क ोंकक वह त ो भ ष वगथर् रूप 
पुद् गल की पय थय है, र्भन् न चीज है, उससो तू तन्मय नहीं ह ो सकत  है । आ प त ो आपनो ज्ञ नपय थय मों तन्मय 
हंै । शबदपुत्र सो त ो तू म ोह किोग  नहीं । त ो क  तू आर्थपुत्र सो म ोह कित  है ज ो घि मों बैठ  हुआ  है? वह 
भी आन्य पद र्थ है उसमों भी तोिी पय थय नहीं पहंुचती, उससो भी तू म ोह नहीं कित  ? उस शबदपुत्र सो म ोह 
नही ंकित  है आ ैि न कि सकत  है क ोंकक वह त ो र्भन् न पद र्थ है । आर्थपुत्र सो भी तू म ोह नहीं कि सकत  
। पुत्र को  ब िो मों ज ो कवकल्प बन य , ज ो ज्ञ न की परिर्नत नो बन य , उस ज्ञ नपुत्र सो ही तू म ोह कित  है । 
इस तिह सो आ प ज्ञ नपुत्र सो म ोह कितो हंै आर् थत् पुत्र को  ब िो मों ज ो आ पक ो कवकल्प ह ोतो हंै वो कवकल्प 
आ प म ोह सो कितो हंै, उन कवकल्प ों मों आ प म ोह कितो हंै, पुत्र सो आ प म ोह नहीं कितो हंै । यह यर् र्थ ब त 
कही ज  िही है । यह भी समझनो की चीज है जजससो कक म ोह घटत  है । आिो ! म ोह कितो ही आ कुलत एं 
हंै । ब ह्य त ो ब ह्य ही हंै । मंै त ो आपनो ही कवकल्प मों तन्मय हाँ । मंै आपनो ही कवकल्प सो म ोह कित  हाँ आ ैि 
आपनो ही कवकल्प सो जल -भुन  कित  हाँ । दसूि ों सो मंै न ि ग कि प त , न द्वोष कि प त  । मंै त ो आपनो 
आ पमों ही ि ग आ ैि द्वोष ककय  कित  हाँ आ ैि इसी क िर् मोिो कवकल्प नि ह ोतो िहतो हंै आ ैि बनतो िहतो हंै । 
इसी तिह मोिो कवकल्प ों को  नि ह ोनो सो क  वो ब ह्य पद र्थ भी नि ह ो ज तो हंै य  वो बन ज तो हंै ? नही,ं वो 
आपनो स्तवरूप-चतुिय सो ही आ कवभूथत ह ोतो हंै । वो वो ही हंै आ ैि हम हम ही हंै । यो स िी ब ह्य चीजों कुछ भी 
मोिी नहीं है । यो धन, पुत्र, र्मत्र, परिव ि यह सब ठ ठ-ब ट मोि  कुछ नहीं है । मोि  त ो म त्र मंै ही हाँ । यह 
ल ोक मोि  नहीं है । मंै त ो ज्ञ नस्तवरूप हाँ, इससो ल ोक आज्ञ त भी नहीं है आ ैि यह मुझसो द्धछप  हुआ  भी नहीं 
है । यह ज्ञ न सो ज ननो मों सब कुछ आ योग  । ज ननो मों आ  गय  आ ैि ज नन  आगि र्मट गय  त ो चीज नहीं 
र्मट ज ती है । 
    जजतनो भी श स्त र ज्ञ न दोतो हंै उनक  तत्त्व यह है कक भ ई ! एोसी आन्य चीज आन्य ही है आ ैि मुझमों मंै 
ही हाँ, पि मों पि ही हंै । वो सब आपनो सो र्भन् न हंै । कफि ख ोट़ी कल्पन एं किन  कक यह मोिी है, यह उसकी 
है, यह सब क  है? जैसो ब ह्य वस्ततु क ो सुखक िी म नतो ह ो, कल्य र्क िी म नतो ह ो, आसल मों दोख ो त ो वही 
ननर्मत्तरूप सो दःुख क  क िर् बन िह  है । क ैनसो एोसो पद र्थ हंै ज ो मोिी श ंनत को  क िर् हंै ? 
    एक गुरु शशष्य र्ो । शशष्य गरुु को  प स पढ नो आ त  र्  । एक ददन वह दोि सो आ य  । गुरुजी नो पूछ  
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कक क ों दोि सो आ ए? शमीथलो  शबद ों मों कहनो लग  कक सग ई ह ो िही र्ी । गुरुजी कहनो लगो कक आब तुम 
ग ंव सो गए आर् थत् आब ग ंव सो म ोह नहीं िह  । सग ई हुई कक ग ंव सो गए । जह ाँ सग ई की वहीं दृष्टि गई 
। आब त ो तुम्ह ि  घि सो भी म ोह नहीं िहोग  । कई ददन ब द कफि वह दोि सो पहंुच  । गुरुजी नो पूछ  कक 
क ों दोि ह ो गई? शशष्य नो कह  कक श दी ह ो गई । गुरु नो कह  कक आब त ो तू आपनो म ं-ब प सो गय  । 
उनक ो तू नहीं पूछोग  । इसी तिह सो गुरु नो कह  कक कुछ ददन ब द मों ब िो ह ोंगो त ो तब त ो तू आपनो सो भी 
ज योग  । तू उन ब ि ों मों ही लग  िहोग  । कम योग , च्खल योग , उनक  प लन-प ोषर् किोग  । इस तिह तू 
ब हि-ब हि ही िहोग  आ ोि आपनो-आ पक ो भूल ज योग  । आिो ! यो त ो ब हिी पद र्थ हंै । इनमों तू क ों पड त  है 
? इनसो ही तोिो मों आ कुलत एं आ वोंगी आ ैि तुझो श ंनत नहीं प्र प्त ह ोगी । आिो ! यह ज्ञ न मों ज्ञ न है । मुझमों 
मंै हाँ आ ैि ब ह्य मों ब ह्य हंै । यो सब स्तपि र्भन् न-र्भन् न रूप ों मों नजि आ तो हंै । सब आपन  र्भन् न-र्भन् न 
आच्स्ततत्व िखतो हंै । यदद एोसी दृष्टि आ वो त ो उसो ज्ञ न कहतो हंै । ज्ञ न ह ो आ ैि म ोह दिू न ह ो—यह नहीं ह ो 
सकत  है । ज्ञ न क  स्तवभ व ही म ोह को  आ विर् क ो हट न  है । सूयथ क  जब उदय ह ोत  है त ो आंधक ि 
र्मट ज त  है । इसी प्रक ि भीति मों जब ज्ञ न उगो त ो म ोह क  आंधक ि र्मट ज त  है । आ ैि म ोह क  
आन्धक ि ज्ञ न को  उदय पि र्मटो नहीं, यह नहीं ह ो सकत  है । यदद म ोह आभी र्मट  नहीं है त ो समझ ो कक 
आभी ज्ञ न क  उदय नहीं हुआ  है । ज्ञ न को  ह ोनो पि ि ग त ो कद र्चत् ह ो सकत  है पि म ोह नहीं ह ो सकत  
है । ि ग आ ैि म ोह मों आन्ति है । ि ग कहतो हंै उसो ज ो ब ह्य वस्ततुयों सुह  ज वों आ ैि म ोह कहतो हंै उसो ज ो 
ब ह्य क ो यह समझों कक मोि  है । ब ह्य वस्ततु मों ममत्व क ो म न लोन  ही म ोह है आ ैि ब ह्य वस्ततुवों सुह  ज नो 
क  न म ही ि ग है । 
    म ोह मों है आज्ञ नत  क  आंधोि  है आ ैि ि ग मों है पि मों लग व । ज्ञ न ह ोनो पि पि मों लग व त ो ह ो 
सकत  है पि आज्ञ नत  क  आंधोि  नहीं िह सकत  है । यह म ोह त ो उत्पन् न ह ोत  है लग व सो, लग व िखनो 
सो । लग व पिवस्ततुव ों मों ह ो ज त  है आ ैि उन पिवस्ततुव ों मों लग व ह ो ज नो सो कवकल्प ह ो ज त  है आ ैि उस 
कवकल्प को  िहनो सो म ोह उत्पन् न ह ो ज त  है । जजसो कहतो हंै ि ग मों ि ग, पिवस्ततुआ ों मों ि ग ह ो गय  । आिो 
! यह ि ग मंै हाँ । ि ग सो ही मोि  कल्य र् है, मोिी भल ई है, यह हुआ  ि ग क  ि ग । ि ग मों ि ग ह ो ज नो 
क  न म ही र्मर्थय त्व है, यह मह न् आंधक ि है । स ो मंै पिपद र्थरूप नहीं हाँ । पिपद र्थ को  कवषय मों ह ोनो 
व ल  ज ो संकल्प-कवकल्प क  ज ल है उस रूप मंै नहीं हाँ । मंै त ो आनंत आ नन्दरूप, त्रैक र्लक ज्ञ नस्तवरूप हाँ 
। स ो मंै आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं । आब मंै कैस  हं? इस कवषय मों स ोर्चयो कक—  
    मंै दोह मों ठहि  हुआ  हाँ कफि भी मंै दोह सो नहीं छुव  हाँ, मंै उस दोह सो र्मल  भी नहीं हाँ । दोह त ो जड  
है, मंै चोतन हाँ, मंै आमूतथ पद र्थ हाँ । यह दोह त ो मूतथ है । त ो इस मूतथ पद र्थ मों एक आमूतथ पद र्थ र्मल ज यो 
यह कैसो ह ो सकत  है? आत: यह आ त्म  इस शिीि मों िहतो हुए भी शिीि सो जुद  है । आिो ! तूनो परिव ि 
क ो आपन  म न  है, पुत्र ों क ो आपन  म न  है, यह बतल आ ो कक क  वो तोिो हंै? नही,ं वो तोिो नहीं हंै । आिो ! 
उनमों तुम ककसर्लए फंसो ह ो? यो ब िो ज ो हंै उनमों तू फंस  है । आछ  कैसो फंस  है? वो तोिो नहीं हंै आ ैि न 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 103 www.jainkosh.org 

 

कभी तोिो ह ो सकों गो । भ ई ! आ प त ो यह ाँ म ैजूद हंै । कुटुम्ब, परिव ि को  ल ोग कहीं को  कहीं बैठो हंै । आ प 
उनसो ककस तिह सो बंधो हुए हंै, ककस तिह सो फंसो हुए हंै? आ प उनसो बंधो हुए नहीं हंै, आपनो कुटुम्ब परिव ि 
इत्य दद मों आ प फंसो हुए नहीं हंै । को वल आ पनो कल्पन एं बन  ली हंै आ ैि उन कल्पन आ ों सो ही म ोह बन  
र्लय  है, यही क िर् है कक तू आपनो क ो यह समझत  है कक मंै परिव ि मों फंस  हाँ । आिो ! तू यह ख्य ल न 
कि कक मंै फंस  हुआ  हाँ । ककससो फंसो ह ो? जि  बत आ ो त ो । आपनी कल्पन आ ों क ो छ ोड  द ो । तू ककसी 
बंधन मों नहीं है । 
    एोस  नहीं है कक तू कहीं ज  न प त  ह ो, आपनो क ो बंधन सो ख ोल न प त  ह ो । आिो ! मंै त ो आमूतथ हाँ, 
चैतन्यस्तवरूप हाँ त ो कफि मंै कैसो बंध गय ? मंैनो को वल आपनो-आ प ही कवकल्प बन कि आपनो-आ प ही स ोच-
स ोचकि दोह मों स्तवयं आपनो क ो फंस  र्लय  है आ ैि जैसो कभी ज्ञ न भी ह ो ज यो त ो भी कुछ ददन आ ैि फंसो 
िहतो हंै पूवथ व सन  को  क िर्, पूवथ परिचय को  क िर् ननि कुल नहीं ह ो प तो हंै । ककसी तिह दोह आ ैि आ त्म  
मों भोद भी ह ो ज यो, कफि भी यह आ त्म  दोह मों बंधी िहती है पूवथ व सन  को  क िर्, पूवथ संस्तक ि को  क िर् । 
पि इससो छूटनो क  उप य भोदज्ञ न ही है । ककसी कुर्मत्र सो र्मत्रत  ह ो ज यो त ो उस कुर्मत्र सो छूटनो क  
उप य र्भन् न-र्भन् न प्रकृनत, र्भन् न-र्भन् न वस्ततु आ ैि पिस्तपि कवरूद्ध ज्ञ न कि लोन  ही उस र्मत्र सो छूटनो क  
उप य है । यह हम िो स र् कपट कित  है, यह हमसो झूठ ब ोलत  है, यदद इतन  भी ज न लोनो क  ज्ञ न नहीं 
है त ो कफि इसको  आ गो आ ैि क  ह ो सकत  है? मंै दोह मों ठहि  हाँ त ो भी दोह सो छुव  हुआ  मंै नहीं हाँ । 
दोख ो, इस दोह को  क िर्, इस कमथ-उप ष्टध को  क िर् मोिो न न  रूप बन िहो हंै, न न  शिीि बन िहो हंै । कही 
कीड ो-मक ैड ो बन गए, कहीं पक्षी बन गए, कहीं आ ैि ककन्हीं रूप ों मों बन गए । इस प्रक ि सो न न  रूप 
कवस्तत ि आपनो आ त्मप्रदोश मों भी ह ो ज तो हंै, ककन्तु ज ो आ क ि ों पि दृष्टि िखतो हंै वो आपनो क ो भूल गए हंै । 
त ो मंै त ो ज्ञ नस्तवरूप हाँ । हो भ ई ! आपनो स्तवरूप की दृष्टि द ो कक मंै ज्ञ नस्तवरूप हाँ । यह मंै ज्ञ नमय आ त्म  
द्रव्य हाँ । इसक  आ क ि है, इसक  क्षोत्र है पिन्तु इस क्षोत्र की दृष्टि सो आ त्म  क  परिचय नहीं ह ो सकत  है 
। आ त्म  क  परिचय त ो आ त्म  को  आन्तिङ्ग लक्षर् की दृष्टि सो ह ो सकत  है । आ त्म  कहतो हंै ककसो? ज ो 
ज ननह ि है उसो आ त्म  कहतो हंै । मंै सबक ो ज न िह  हाँ, मगि मंै सब रूप ों मों नहीं हाँ । आभी मंै इतनी 
चीजों ज न िह  हाँ त ो क  इतन  ज ननो सो मंै इन रूप ह ो गय  हं? ससनोम  को  पदोथ पि ककतनो ही र्चत्र उठ 
ज तो हंै त ो क  पद थ उतनो र्चत्र ों रूप है? नहीं । वह पद थ त ो स्तवछ है । इसी तिह सो इस आ त्म  मों सब 
रूप ों की झलक आ  ज नो सो यह आ त्म  सब रूप ह ो गय  है क ? नहीं । मंै त ो मंै ही हाँ, यो सब यो ही हंै । 
आन्य रूप मंै नहीं हाँ ।  
    मंै सबक ो ज नत  हाँ, कफि भी मंै इन रूप नहीं हाँ । मंै त ो सबसो ननि ल , ज्ञ नम त्र आपनो क ो ननिखत  हाँ 
। यही ज्ञ न है । इतनो को वल को  ज्ञ न को  कबन  बुद्धद्ध ब हि-ब हि घूमती है, ब हि मों ही बुद्धद्ध फंस ज ती है 
आ ैि ब हि मों बुद्धद्ध फंस ज नो सो आ कुलत एं ह ो ज ती हंै । मंै सबसो ननवृत्त ह ोकि को वल आपनो आ पको  स्तवरूप 
क ो दोखंू त ो वह ं क ोई क् लोश नहीं हंै । सब हंै त ो सब िहों । मंै त ो मुझमों ही हाँ । यह दनुनय  त ो म ोह क  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 104 www.jainkosh.org 

 

स्तव् न है । स्तव् न मों दोखी हुई चीजों जैसो झूठ नहीं म लूम ह ोती हंै उसी प्रक ि म ोह मों प्रतीत हुई चीजों झूठ 
नहीं म लूम ह ोती हंै । पि जैसो स्तव् न को  ब द जग ज त  है त ो सब चीजों झूठ म लूम दोती हंै उसी प्रक ि 
म ोह सो दिू ह ोकि सम्यक् त् व ह ो ज त  है आ ैि उस सम्यक् त् व को  ह ो ज नो सो पिपद र् ोों को  प्रनत ठीक-ठीक ज्ञ न 
ह ो ज त  है, सत्य आ ैि आसत्य क  ननर्थय ह ो ज त  है तब यो पिपद र्थ झूठ म लूम ह ोतो हंै । दोख ो, कवर्चत्रत  
की ब त की यह सबक ो त ो ज नत  है पि इसो आपनी ज नक िी नहीं है । यह ज ो ज ननो व ल  पद र्थ है, यह 
स्तवयं क  है—इसक ो यह नहीं ज न िह  है । यदद वह आपनो-आ पक ो ज न ज यो कक मंै क  हाँ, आपनो क ो 
यर् र्थरूप सो पहहच न ज यो त ो म ोक्ष क  म गथ र्मल ज योग  । इसी तिह सब ग्रन्र् ों मों आ त्म  को  ज्ञ न की 
महहम  ग यी गई है । मंै आगि आपनी आ त्म  क ो ही सवथस्तव ज नकि उसमों ही िम ज ऊं त ो पूर्थतय  ज्ञ न व 
आ नन्द ह ोग  । जैसो ल ोग कहतो हंै कक हो भगव न् ! हो आल् ल  ! हो खुद  ! त ो यह ाँ पि ‘आल्य’ संस्तकृत क  
शबद है । आहं पूज य ं ध तु सो आिहंत आ ैि आल् पूज य  ध तु सो आल् ल  बन  है । आल् ल  को  म यनो भगव न 
सो है । आिहंत क  आर्थ पूज्य है आ ैि आल्य क  आर्थ भी पूज्य है । खुद  को  म यनो खुद आपनो आ पमों बस  
हुआ  । खुद त ो यह है ही । खुद म यनो स्तवयं । सभ  मों ककसी नो पूछ  कक कबसर्मल् ल  क  है? त ो 
मह ि जजी नो जव ब ददय  कक कबसर्मल् ल  को  म यनो त ो नहीं ज नत , आ प बत वों कबसर्मल् ल  क  क  आर्थ 
है? क  मंै ही सब बत ऊं । दोख ो, भ ई ! एक सोठ नी बुहढ य  र्ी । उसक  पनत गुजि गय  । ल ोग ों नो पूछ  
कक क ों ि ोती ह ो? उसनो कह  कक १०-२० दकू नों हंै उनक  हहस ब क ैन लोग ? पंच यत को  सिद ि नो कह —
गम न कि ो । ि ोती क ों ह ो, हम सब सभ ल लोंगो । बुहढ य  नो कह  कक आभी ५००-६०० भंैस हंै उनक  प्रबंध 
क ैन किोग ? सिद ि नो सब कुछ सभ ल लोनो क  व द  ककय  । सोठ नी नो कफि कह  कक आभी ५ ल ख क  
कज थ भी दोन  है त ो पंच यत को  सिद ि नो कह  कक आब क  हमीं सबकी ह ं किों आ ैि ल ोग भी ब ोलों  । त ो 
भ ई ! एोस  है । क  हमीं सब बत वों आ प ल ोग भी बत वों । मंै त ो कबसर्मल् ल  क  मतलब नहीं ज नत  हाँ । 
पिन्तु जह ाँ तक कबसर्मल् ल  क  आर्थ र्लय  ज त  ह ोग  त ो वह गुरु सो मतलब ननकलोग  । त ो भ ई ! यह 
आ त्म  सबक ो ज नत  त ो है, मगि उन सब रूप ों मों नहीं है । एोस  मंै शुद्ध चैतन्यम त्र आपनो-आ पक ो ननिखंू 
आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं ।  
    यह आ त्म  दोह मों िहत  हुआ  भी दोह सो छुव  नहीं है । िहन  ब त आ ैि है आ ैि छुव  ह ोन  ब त आ ैि है 
। एक ही स्तर् न पि पद र्थ िहों, इस क िर् छुव  ह ो ज यो, एोसी ब त नहीं है । छुव  ह ोन  त ो प्रर्म मूनतथ मों 
मूनतथ सो हुआ  कित  है । स ो पुद् गल पुद् गल मों छूनो की ब त कह ल ो कफि भी पुद् गल मों पुद् गल पद र्थ भी 
पिम र्थ सो आन्य ककसी सो छुवो नहीं, क ोंकक सभी पिद्रव्य आपन -आपन  जुद  आच्स्ततत्व िखतो हंै । जब ककसी 
चीज मों ककसी चीज क  प्रवोश नहीं है त ो छुवो हुए कैसो हंै? पिम र्थ सो त ो पुद् गल सो पुद् गल भी छुवो हुए नहीं 
हंै । कफि मूतथ सो आमूतथ कैसो छुवो हुए हंै? यह आ त्म  शिीि मों है आवश्य, पि शिीि सो आछूत  है । जैसो 
ककसी क ो ट इम दो िक्खों कक ८ बजो इस ह ल मों आ प र्मर्लएग  । आ प आ  गए, आ ैि प्रवचन सुनतो हुए 
आ प उस व्यर्क्त की ब ट ज ोह िहो हंै त ो आ प उस पुरुष सो बंध गए, शिीि सो नहीं बंध गए क ोंकक आपनो-
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आ प भ व किको  पि धीन बन गए । घि, वैभव सो क ोई बंध  नहीं ह ोत  । घि, वैभव मों जह ाँ आपनो भ व ों क ो 
लग य  त ो आपनो-आ प ही बंध गए । जब वह स्तवयं नहीं ह ो सकत  त ो समझ ो कक बंध गय  । दसूि ों सो वह 
नहीं बंध  है । वह आपनो-आ प ही बंध  है । दोह मों िहतो हुए भी यह आ त्म  छुव  हुआ  नहीं है । न न  आ क ि ों 
मों यह आ त्म  चलती है, कफि भी यह आ क ििहहत है, ननि क ि है क ोंकक आ त्म  की पहहच न ज्ञ नलक्षर् सो 
ह ोती है आ ैि ज्ञ नलक्षर् क  क ोई आ क ि नहीं है । ज्ञ न क  क  आ क ि? जैसो आच्ग् न क  लक्षर् गमीथ है 
उसक  क ोई आ क ि नहीं, को वल गमीथ ही उसक  लक्षर् है । इसी तिह आ त्म  क  लक्षर् है ज्ञ न । ज्ञ न क  
क  आ क ि? ज नन क  क  आ क ि? आ प पवथत क ो ज नों त ो ज नन बड   नहीं आ ैि आ प सिस ों क ो ज नों 
त ो ज नन छ ोट  नहीं । ज नन च हो जैस  ह ो, छ ोट  बड   नहीं ह ोत  । नतखूट़ी, च ैखूट़ी चीज ज ननो सो ज्ञ न 
नतखूट , च ैखूट  नहीं बन गय  । ज्ञ न ही ज्ञ न क  आ क ि है आ ैि ज्ञ न ही आ त्म  क  लक्षर् है । इसर्लए 
आ त्म  ननि क ि है । ज ो ल ोग इस ब्रह्म क ो ज्ञ नस्तवरूप सवथव्य पक एक म नतो हंै आ ैि उस ब्रह्म की यो समस्तत 
पय थयों हंै, एोसी म न्यत  जजनकी है उनक  क म क  है कक भ व पकड  ; द्रव्य, क्षोत्र, क ल क ो भ व मों जकड   
। जीव क  भ व है ज्ञ न आ ैि ज्ञ न क  लक्षर् द्रव्य, क ल, क्षोत्र नहीं है । ज्ञ नभ व सो वह एक स्तवरूप है आ ैि 
वह कैस  है, सवथव्य पक । वह ज्ञ नभ व एक है, सवथव्य पक है । वह कह ं है? एोस  स्तर् न दोखनो मों नहीं आ त  
है । वह ज्ञ न त ो सवथव्य पक है, मगि उस भ व मों क्षोत्र आ ैि क ल ज ोड  द ो त ो ब्रह्मव द बन गय  । द्रव्य, क्षोत्र 
आ ैि क ल है व्यवह ि तर्  भ व है ननश् चय । यो च ि ों-को -च ि ों व्यवह ि सो ह ोतो हंै आ ैि ननश् चय सो ह ोतो हंै कफि 
भी एोसो आन्तिर् मों छूनो व ल  क ैन तत्त्व है ? एोस  स ोचनो पि प्रतीत ह ोत  है कक द्रव्य को  लक्षर् क ो बत नो 
व ल  भ व तत्त्व है । 
    द्रव्य, क्षोत्र, क ल है व्यवह ि की चीज । क ोई व्यवह ि क ो छ ोड कि, व्यवह ि की चीज क ो छ ोड कि भ व 
क ो लो आ ैि उसमों व्यवह ि की चीज लग  लो त ो म न्यत  यह बन ज ती है । म त्र भ वदृष्टि सो दोख ो त ो को वल 
ज्ञ नज्य ोनत है, वही ब्रह्म है । आ त्म  की पहहच न ज्ञ नभ व सो है । एक यह भ व बैठ ज यो कक मंै ज्ञ नस्तवरूप 
हाँ, ज ननस्तवरूप हाँ । ज ननस्तवरूप क  है? शुद्ध ज नन ही ज ननस्तवरूप है । इसक  क  स्तवरूप है? इस ही 
लक्ष्य मों लग ज ए आ ैि ज नकि को वल आपनी आ त्म  मों, जजसो कहतो हंै ज्ञ नज्य ोनत, उसमों ही लग ज ए त ो 
ज्ञ न नुभव ह ो ज त  है । जब आपनो क ो ज्ञ नरूप न म नकि आन्य-आन्य रूप ों मों म नो आ ैि आपन  ख्य ल पि 
मों लग वों त ो वह ाँ पि आ कुलत एं आ  ज ती हंै । वैसो त ो दोख ो सब ब ह्य चीजों ठीक हंै, पि उनसो इसक  क ोई 
सम्बंध नहीं है । यह आ त्मतत्त्व आर् थत् ब्रह्म चैतन्यम त्र है, आमूतथ है । इस जीव को  प स क ोई आ पत्तत्तय ं नहीं, 
क ोई आ कुलत एं व्य कुलत एं नहीं, पि यदद यह आपनो आ पमों स ोच लों , संकल्प बन  लों , कवकल्प बन  लों  त ो 
आ कुलत एं, व्य कुलत एं आ  ज ती हंै, दःुख आ  ज तो हंै । इस जीव मों त ो ज्ञ नमयत  की क ोई कमी नहीं है । 
यह त ो चैतन्यस्तवरूप है । शुद्ध ह ो गय , श ंत ह ो गय , आपनो मों आपनो क ो सम  र्लय  । ल ो, यह आनुभूत 
आ त्मत्व ह ो गय  । त ो हम आ ैि आ प त ो परिपूर्थ हंै, स्तवतःससद्ध हंै, आ नन्दघन हंै, सवथस्तव हंै, क ोई कमी नहीं 
है, क ोई कवभ व नहीं, क ोई संकट नहीं, क ोई आश ंनत नहीं । पि यदद आपनो आ पमों संकल्प-कवकल्प बन  लों , 
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ब हि मों दृष्टि ह ो ज यो त ो आश ंनत ह ो ज योगी आ ैि आश ंनत ह ो ज नो सो दःुख प्र प्त ह ोंगो । एोस  द:ुखी बननो क  
क िर् क  है? क िर् यह है कक पि क ो आपन  म न र्लय  है, पि क ो ही ननर्मत्त म न उपय ोग मों सवथस्तव 
क िर् बन  र्लय  है । यही क िर् है कक उसो द:ुखी ह ोन  पड त  है । यदद वह पि क ो ही कत थ बन एग , पि 
मों ही आपनी दृष्टि लग एग  त ो उसको  दःुख र्मट नहीं सकतो हंै । आ ैि उसको  दःुख ों को  र्मट नो क  सिल 
उप य यह है कक वह पि मों दृष्टि न लग वो । जब यह जीव पि क ो ही ननर्मत्त बन कि आपन  म न लोत  है 
त ो वह उनमों फंस ज त  है । दोख ो, उसनो एोसी व सन  बन ई है, एोसो संस्तक ि बन एं हंै कक उसो पि मों फंसन  
पड त  है आ ैि दःुखी ह ोन  पड त  है । यदद वह इस आज्ञ नत  की िस्तसी क ो क ट दो त ो वह ककसी भी बंधन मो ं
बंध नहीं  सकत  है । ककसी भी पिपद र्थ मों वह फंस नहीं सकत  है । यदद वह आपनी इस आज्ञ नत  क ो दिू 
नहीं कित  है त ो उसो ही पुरुष र्थहीनत  कहतो हंै । ज ो जैस  है उसक ो वैस  म नन  ही पुरुष र्थ ह ोत  है । ज ो 
जैस  है उसो वैस  न म नों त ो वह संस िी है । एोस  पुरुष र्थ किनो मों लोन -दोन  कुछ नहीं है, नुक्स न कुछ 
किन  नहीं है । को वल ज ो जैस  है उसो वैस  ही स ोच लों  । प ोजीशन व लो ल ोग क  कहोंगो, जलसो व लो 
ल ोग क  कहोंगो, जनत  क  कहोगी—इन सब ब त ों मों आ  किको  वह पिम र्थ सो कवचर्लत ह ो ज त  है । आ ैि 
ज ो जैस  है उसो वैस  ही म ननो व ल  ज ो पुरुष है वह आपनो-आ पक ो ही मुख्य दोखत  है । वह इज् जत 
प ोजीशन आ दद की कुछ पिव ह न किको  आ त्मकल्य र् की धुन मों िहत  है । एक वोद न्त को  कर् नक क  
संग्रह है । उसमों र्लख  है कक एक गुरु-शशष्य र्ो । वो एक पह ड ़ी पि िहतो र्ो । एक ददन उन्ह ोंनो दोख  कक 
एक नगि क  ि ज  कुछ समूह को  स र् दशथन को  र्लए आ  िह  है । गुरुजी नो स ोच  कक आगि इसक  मन 
मोिी आ ोि आ  गय  त ो बहुत सो ल ोग यह ाँ दशथन होतु आ वोंगो । बहुत सो ल ोग ों को  आ नो को  क िर् हम ध्य न सो 
कवचर्लत ह ो ज वोंगो । गुरुजी नो जब दोख  त ो आपनो शशष्य सो कह  कक दोख ो, बोट  ! ि ज  आ  िह  है । आब 
हम तुमसो ि ोहटय ं ख नो को  कवषय मों लड ोंगो । आ ैि जब हम द ोन ों क ो ि ोहटय ों को  कवषय सो लड त  हुआ  वह 
दोखोग  त ो वह हमों तुछ समझोग  । कफि यह ाँ न आ वोग  आ ैि इसको  न आ नो सो यह ाँ क ोई न आ वोग  । कफि 
हम आपनो ध्य न मों लगो िहोंगो । आब ि ज  आ  गय  । गुरु नो कह  आपनो शशष्य सो कक हमनो त ो द ो ही 
ि ोहटय ं ख ई हंै, आ पनो कैसो ज्य द  ख  र्लय ? शशष्य ब ोल  कक मह ि ज कल आ पनो १०—१२ ि ोहटय ं ख  
ड ली र्ीं, हमनो त ो को वल द ो ही ख यी र्ीं । इसर्लए आ ज मंै ज्य द  ख  गय  । ि ज  स ोचनो लग  कक आिो 
! यो त ो मह तुछ हंै, ि ोहटय ों को  कवषय मों झगड तो हंै । ि ज  चल  गय  । शशष्य नो तीन-च ि ददन ब द मों गुरु 
सो पूछ  कक क ों आ पनो उस ददन ि ोहटय ों को  कवषय मों झगड   ककय  र्  । गुरु नो कह  कक दोख ो, झगड नो सो 
ि ज  क  ददम ग बदल गय  है वह हमों तुछ समझकि नहीं आ त  है आ ैि उसी को  न आ नो सो भीड  भी नहीं 
लगती । जजसक ो आपनो कल्य र् की ब त मन मों है वह आपनी ब त कित  है । वह आपनी इज् जत धूल मों 
र्मल  किको  यदद आपनी िक्ष  कित  है त ो कि लो । खैि, जैनससद्ध न्त मों इतनी ब त त ो नहीं कही गई है कक 
आपनी ब त कबग ड  किको  आपनी िक्ष  किो । पि उपोक्ष  किको  आपनी आ त्मभ वन  क ो शुद्ध आवश्य कि ो । एक 
ककव नो एक ककवत  मों बत य  है कक आगि तुम कम ब ोलतो ह ो त ो तुम घमंड़ी ह ो, आगि ज्य द  ब ोलतो ह ो त ो 
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तुम व च ल प खंड़ी ह ो, आगि कवनय कितो ह ो त ो तुम खुश मदी ह ो, आगि कवनय नहीं कितो ह ो त ो तुम जजद्दी 
ह ो, आगि खचथ ज्य द  कितो ह ो त ो तुम धन खूब उड   िहो ह ो, यदद र्मतव्ययी ह ो त ो कंजूस ह ो एोस  ल ोग 
कहोंगो । स ो ककस-ककसक ो प्रसन् न कि सकतो ह ो बत आ ो ? कुछ भी किनो की कल्पन  क ों किों, सब र्मट 
ज योग  । आ ैि यदद भगव न क  को वल ज्ञ नस्तवरूप उपय ोग मों ह ो त ो भगव न र्मल ज योग  । यदद पि मों दृष्टि 
ह ोगी, पि मों लग व ह ोग  त ो ल ोग ज्य द -सो-ज्य द  यह ही त ो कहोंगो कक इनक  बड   वैभव है । कह र्लय , 
पि यह त ो बत व ो फंसोग  क ैन? मिोग  क ैन? आकववोक क  फल फंसन  है । तू स्तवतंत्र ह ोकि भी पितन् र 
म नत  है । इसर्लए हो भ ई ! एोस  कवच ि त ो कि ल ो कक तू आपनो आ पमों ही दृष्टि किको  एोस  ननर्थय कि, 
मंै ककसी सो बंध  हुआ  नहीं हाँ । यो जगत् को  जजतनो भी पद र्थ हंै मोिो नहीं हंै—यदद एोस  ननर्थय तू कि लो त ो 
तू प्रसन् नर्चत्त िहोग  । तोिो घि व लो ल ोग, दोश को  ल ोग तुझसो प्रसन् न ह ोंगो क ? र्चंत  न कि, आ त्मधमथ मों 
चल । जैसो कहतो हंै—कुआ  मत छ न ो, आपन  ल ोट  छ न ो । हम ब हि को  पद र् ोों क ो छ नतो हंै, पि आपनो-
आ पक ो नहीं छ नतो । आपनो क ो दोख ो कक मंै ज्ञ नम त्र हाँ, चैतन्यम त्र एक वस्ततु हाँ, इसको  आ गो मोि  कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है । एक-दसूिो क ो म न लों  कक यह मोि  है, यह उसक  है, यह गैि है इत्य दद त ो यह म ोह है । 
मों त ो सबसो ननि ल  हाँ, कफि भी यह छंटनी किन  कक यह मोिो र्लए, यह परिव ि को  र्लए है—एोसी छंटनी 
किन  म ोह कहल त  है । एोसी छंटनी किन  बहहमुथखत  है, ब ह्यदृष्टि हुई, र्मर्थय त्व दृष्टि हुई । र्मर्थय त्व मों 
र्मर्् ध तु आ ती है, र्मर्् क  आर्थ सम्बन्ध किन  है । र्मर्थय त्व उसो कहतो हंै जजसमों ककन्हीं ब ह्य चीज ों सो 
सम्बन्ध ह ो, पि सो सम्बन्ध ददख िह  ह ो, इसी क  न म र्मर्थय त्व है । जैसो पद र्थ ह ों वैसी ही दृष्टि बनो त ो 
सम्यक् त् व है । आपनो-आ प स्तवयं मंै हाँ, एोसी दृष्टि पिपद र् ोों मों आ  ज यो त ो यह सम्यक् त् व हुआ  । ज ो ब ह्य 
पद र्थ हंै उनक ो उनको  आपनो स्तवरूप मों दोखन  सम्यग्दशथन है । आभी यह क म किनो क ो पड   हुआ  है । यह 
पहल  क म है ज ो कक आ पक ो किनो को  र्लए पड   हुआ  है । वह क  कक ज ो वैस  है (स्तवतन् र है) उसो वैस  
ही र्भन् न-र्भन् न परिपूर्थ स्तवतन् र ननिख ो । मंै भी आपनो स्तवरूप मों स्त वयं कैस  हं? यह दोखन  । वस्ततु क  स्तवरूप 
स्तवतन् र है यह दोखन  आभी पड   हुआ  है । कफि उस दृष्टि क ो दोखकि को वल आपनो-आ पक ो ही ननिखन , यह 
मोि  दसूि  क म पड   हुआ  है । बस, इस स्तवलक्षर्-दृष्टि सो ही हम ि  पूि  पड ोग  । जन्ममिर् को  चक्र मों 
पड नो को  ज ो यो क म हंै उनसो छुटक ि  प नो क  यही उप य है । स्तवलक्षर्-दृष्टि बन ज नो सो जन्ममिर् क  
चक्र बन्द ह ो ज योग  । हो आ त्मन् ! पि मों दृष्टि न िक्ख ो । पि मों दृष्टि िखनो सो तुझो द:ुख ह ोंगो । 
    तू आपनो उप द न मों एोसो कष यों भिो हुए है, एोस  उप द न है, एोस ो कवषयव सन  बन ए हुए है त ो तू च हो 
जह ाँ िहो, च हो घि मों िहो, च हो जंगल मों िहो, च हो मंददि मों िहो, तुझो दःुख ह ोंगो । जब तू कष य ों क ो पकड ो 
हुए है त ो एोसी आवस्तर्  मों तुझो प्रत्योक जगह दःुख ही दःुख नजि आ वोंगो । जैसो जजस पुरुष मों क्र ोध की 
व सन  है आ ैि जि -जि सी ब त ों मों क्र ोध आ त  है, र्चड र्चड   ज त  है त ो वह सद  दःुखी ह ोत  िहत  है । 
जैसो क ोई न ैकि िखत  है, वह न ैकि यदद ठीक क यथ नहीं कित  है त ो गुस्तस  आ  ज त  हो । यह स ोचकि 
कक दसूि  िखोंगो, उसक ो वह ननक ल दोत  है । इसी तिह सो आ ैि आ ैि भी न ैकि िखत  है त ो क म ठीक न 
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किनो की वजह सो उनपि भी गुस्तस  आ त  है आ ैि उनक ो भी ननक ल दोत  है । न ैकि न िखनो मों ठीक 
िहोग , यह स ोचकि स िो न ैकि ों क ो ननक ल दोत  है आको ल  िह ज त  है । को वल आको ल  वह व्यर्क्त िह 
ज त  है त ो उसो बहुतसी आड चनों पड ती हंै, व्य ष्टधय ं पड ती हंै आ ैि उसो दःुख ह ोतो हंै, क् लोश ह ोतो हंै, दोख , 
क्र ोध को  उप द न मों हि स्स्तर्नत मों क्र ोधी बन िह  है । जजनक ो कष य किनो को  य ोग्य क्र ोध ह ोनो की प्रकृनत 
बनी हुई है, वो ककसी भी परिस्स्तर्नत मों ह ों, पि क ो ननर्मत्त बन  किको  आपनो मों क्र ोध बन  लोतो हंै आ ैि क्र ोध 
सो उत्पन् न कष य को  द्व ि  उसो दःुख ह ोतो िहतो हंै । जजनक ो म त्र कष य भिी हुई है वो आपन  म न च हतो हंै 
त ो हि जगह आपन  आपम न महसूस कितो हंै । आपम न महसूस ह ोनो सो कि महसूस ह ोत  है । जैसो क ोई 
दस आ दमी ि स्ततो मों चलो ज  िहो हंै, आपनी धुन मों चलो ज  िहो हंै । म न मों िहनो व लो ककसी नो मन मों यह 
कवच ि बन  र्लय  कक आिो ! दोख ो, इन ल ोग ों नो हम सो ि म-ि म नहीं ककय  । एोस  कवच ि किनो सो मन मों 
कष य आ  ज योगी आ ैि दःुख ह ोंगो । आिो ! वो त ो स्तवतंत्र हंै । उन पि कबगड नो सो, उन पि क्र ोध किनो सो 
तुम्ह ि  क  बन ज योग  आ ैि उन पि कबगड नो क  आष्टधक ि क ? वो त ो मस्तत र्ो, आपनो-आ प झूमतो हुए चलो 
गए ।     
    कल्पन एं एोसी भिी हुई हंै कक मंै सबसो बड   हाँ, यो मुझसो छ ोटो हंै । एोस  ह ोनो को  क िर् उनकी व सन  
एोसी बन गयी है कक उन्हों क् लोश महसूस ह ोत  है । आिो ! २-४ ल ोग तोिी प्रशंस  ही कि दोंगो त ो उससो क  
ह ो ज योग ? तू आपनो मों यह स ोच लोग  कक ल ोग मोिी इज् जत कितो हंै । आिो ! ज ो तोिी प्रशंस  कितो हंै वो 
आपनो कष य सो, आपनो स्तव र्थ को  र्लए, आपनी श च्न्त को  र्लयो आपनी चोि  कितो हंै । जजसकी म य च ि की 
प्रकृनत है वह जह ाँ आ वश्यकत  है वह ाँ भी म य  क  क म कित  है आ ैि जह ाँ आ वश्यकत  नहीं है वह ाँ भी 
म य  क  क म कित  है । जह ाँ जरूित नहीं वह ाँ भी म य  की प्रकृनत पड  गई न  । इसर्लए चलनो मों, बैठनो 
मों, उठनो मो,ं ब ोलनो मों सवथत्र म य  की ब त ककसी-न-ककसी रूप मों आ ती िहती है । इस तिह त ो है 
ल ोकप्रकृनत की ब त । जजस कष य की प्रकृनत पड  गई है वह ाँ कष य उठती है आ ैि उठतो ही समय वह 
आपन  कुछ-न-कुछ आ श्रय बन  लोत  है । आब दोख ो तीन चीजों हंै—ननर्मत्त, आ श्रय आ ैि उप द न । कमथ को  
उदय त ो ननर्मत्त ह ोतो हंै व उन ननर्मत्त ों क ो प कि कवभ व मों जब फैलतो हंै तब जजन ब ह्य वस्ततुव ों क  आ श्रय 
बन  लोतो हंै वो आ श्रय हंै । ज ो ज्ञ न मों आ ए आर्व  ज ो सुलभ ह ो उसक  आ श्रय किको  यह जीव-उप द न 
आपनो कवभ व मों पुष्टि कित  है । जैसो ल ोग कहतो हंै कक एक गुहोि  ह ोत  है ज ो द्धछपकली सो बड   ह ोत  है । 
ल ोग यह कहतो हंै कक उसकी आ दत ह ोती है कक मनुष्य ों क ो क टत  है आ ैि क टकि खुद मूत कि उसमों 
ल ैट ज त  है । एोस  ल ोग कहतो हंै । पि है क  कह ं? ब त यह है कक गुहोिो क ो जब मूत्र किन  ह ोत  है त ो 
उसक  मूल इस ढंग सो ह ोत  है कक वह ककसी चीज क ो क टकि, द ंत ों सो चब कि मूत्र कित  है । एोस  
किनो सो ही वह मूत्र कि प त  है । उसक  ढ ंच  ही एोस  ह ोत  है, उसकी प्रकृनत ही एोसी ह ोती है कक उसक ो 
एोस  किन  पड त  है । वह मनुष्य क ो ही को वल क टत  ह ो, एोसी ब त नहीं है । उसको  आ दत की यह आन्य 
ही ब त है । उसक  मूत्र उतित  है जब ककसी चीज क ो क टत  है, च हो मनुष्य ह ो, च हो लकड ़ी ह ो, च हो 
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पत्र्ि ह ो वह उसो क ट लोग , उसो चब  लोग  तभी वह मूत्र कित  है उसक  एोस  प्रकृनत व्यवह ि ह ोत  है । 
इसी तिह जजस जीव मों कवभ व उत्पन् न ह ोत  है उसकी यह पद्धनत बनी ह ोती है कक पिपद र् ोों क ो ननर्मत्त 
प कि वह आपनो कवभ व कित  है । कवभ व किनो क  ढंग ही आन्य है । पिपद र् ोों को  सम्बन्ध नो कवभ व कि 
ददय  ह ो, एोस  नहीं है । यह जीव जब कवभ व उत्पन् न कित  है त ो एोसो ढंग सो ही कि प त  है । उपय ोग सो 
सम्बन्ध कि लोत  है आ ैि वह कवभ व कि लोत  है, तब आश ंनत क  क िर् हम िी भूल है, आश ंनत क  क िर् 
हम िी गलती है । 
    आपनो आ पकी दृष्टि र्मट कि ब ह्य मों दृष्टि किको  खुद हम उलझतो हंै । हम गलती कितो हंै उसक  फल 
दःुख ह ोत  है, आश ंनत ह ोती है । मुझक ो आश ंनत किनो व ल  दसूि  पद र्थ नहीं है । मोिी आश ंनत क  क िर् 
मंै ही हाँ । मंैनो ही ब ह्य वस्ततुव ों क ो संकल्प किको  आपन  म न र्लय  है । ब ह्य वस्त तुव ों क ो ही मंैनो ननर्मत्त 
बन  र्लय  है आ ैि पिपद र्थ क  बह न  कितो हंै, म ोह कितो हंै । म ोह बन कि ही मंै द:ुखी ह ोत  हाँ । 
    कभी घि मों म ाँ क ो गुस्तस  आ  िही ह ो त ो यदद वह कुछ कहोगी य  उगलोंगी त ो गुस्तस  ही उगलोंगी आ ैि 
ज ो कुछ कहन  ह ोग  गुस्तसो मों ही कहोगी । 
    ब ि  र्मल गय , ब िी र्मल गई, क ोई भी बह न  किको  वह म ं उस ब िो पि गुस्तस  किोगी । वह उस 
ब ि  आर्व  ब िी क ो पीटोगी भी । यद्यकप वह ाँ पि ब िो आर्व  ब िी क  कसूि कुछ नहीं है कफि भी म ं 
उनक ो पीटती है । 
    आिो ! बड ो घि नो मों न ैकि-च कि चतुि ह ोतो हंै । एक ब बूजी र्ो । वो गुस्तस  बहुत ह ो ज तो र्ो । वह 
न ैकि जब कभी दोखत  र्  कक ब बूजी गुस्तस  मों हंै त ो वह उनको  स मनो नहीं ज त  र्  । वह ज नत  र्  कक 
यदद हम उनको  स मनो ज वोंगो त ो स ि  गुस्तस  हम िो ऊपि ही उत ि दोंगो । च हो ब बूजी ककसी दसूिो पि ही 
गुस्तस  ह ों, पि वह न ैकि उनको  स मनो नहीं पड ोग  । वह समझत  है कक गुस्तसो क  उब ल आ  िह  है । यदद 
कहीं भी उनको  स मनो पहंुच गय  त ो स ि  गुस्तस  हम िो ऊपि ही उत ि दोंगो । पुण्य ोदय मों कुछ स मर्थयथ प य  
त ो जजसो च हो ज ो च हो किनो क  प्रयत् न कि दोत  है म ोही । एक नदी मों एक बकिी क  ब ि  प नी पी िह  
र्  । ऊपि भोदड य  प नी पी िह  र्  । भोदड य  ह ोत  है बकिी क  दशु्मन । भोदड य  बकिी को  ब िो सो कहत  है 
कक आिो ! मंै त ो प नी पी िह  हाँ आ ैि तू प नी पी कि गंद  प नी कि िह  है । बकिी को  ब िो नो कह  कक 
मह ि ज ! आ प त ो ऊपि क  स्तवछ प नी पी िहो हंै, मंै त ो नीचो को  ढल व क  प नी पी िह  हाँ । भोदड य  
गुस्तसो मों आ  गय  आ ैि ब ोल  कक आिो ! तू नहीं पी िह  है त ो क  तोि  ब प प नी पी िह  है । एोस  कहकि 
ब िो पि ध व  ब ोल ददय  व म ि ड ल  । एोसो ही जब कष य बढ ती है, ह ोती है तब ककसी भी  पिपद र्थ क ो 
आ श्रय किको  कष य बन ज ती है । तब पद र्थ कैसो हंै? यो सब तू भूल ज त  है । पद र्थ स्तवतंत्र हंै, आपनो 
रूप मों हों, कष य िखनो व लो व्यर्क्त सब भूल ज तो हंै, कष य व ल ों क ो एोस  ही नजि आ त  हो जजससो 
उनकी वह नजि कष य मों बल दोती है । जैस  प त्र है उसक  वैस  ही उब ल ननकलोग  । कहतो हंै कक 
उसक ो ननर्मत्त नो ककय  । आिो ! ननर्मत्त नो नहीं ककय  उसो ज ो किनो क ो र्  स ो ककय  । यह त ो बनन  ही 
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र्  । कम ोथ क  उदय ननर्मत्त ह ोनो सो उसक  कुछ न कुछ ननर्मत्त र्मल ज त  है व कवभ व ह ो ज त  है । यह 
जीव बंध  ह ोत  है, पि सो नहीं बंध  ह ोत  है, म नो आपनो उपय ोग मों ज ो भी ज्ञोय है, जजसमों िनत है उसको  ब िो 
मों ख्य ल बन कि, कवकल्प बन कि, कल्पन  बन कि, आपनो-आ प स्तवयं आपनो आ पमों बंध गय  है, पितंत्र ह ो 
गय  है । पि यह आ त्म  दोह मों िहकि भी छुई हुई नहीं है, एोस  मंै आपनो-आ पक ो दोखंू कक मंै ज्ञ नम त्र हाँ, 
ज्ञ नमय हाँ आ ैि ज्ञ नमय ही आपनो क ो ननिख कि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं ।  
    इस आ त्म  क ो कहतो हंै एकत्वकवभक्त । एकत्व क  आर्भप्र य है कक यह आ त्म  आपनो आ पको  गुर्पय थय 
मों तन्मय है, आपनो ही स्तवरूप मों तन्मय है, स्तवयं सवथस्तव है आ ैि कवभक्त क  आर्थ है कक जगत् को  आन्य सब 
पद र् ोों सो आत्यंत जुद  हंै । जगत् मों पद र्थ आन्य हंै ककतनो? आनंतो त ो पुद् गल, एक धमथद्रव्य, एक आधमथद्रव्य, 
एक आ क शद्रव्य आ ैि आसंख्य त क लद्रव्य । इन सबसो यह आ त्म  जुद  है, आ ैि आपनी आ त्म  क ो छ ोड कि 
जगत् मों जजतनी भी आ त्म एं हंै उन सबसो जुद  है, को वल आपनो आ पमों तन्मय है । इसो कहतो हंै 
एकत्वकवभक्त । इस मुझ आ त्म  मों पुण्य आ ैि प प क  स्तपशथ भी नहीं है आर् थत् इसमों न पुण्य है आ ैि न प प 
। जब मंै आपनो सहजस्तवरूप क ो दोखत  हाँ त ो पहलो मोिी सहज सत्त  ककस प्रक ि है? यह आपनो इस प्रक ि 
को  ममथ क ो दोखत  हाँ त ो उस एकत्वकवभक्त ननज आ त्मपद र्थ मों पुण्य व प प क ोई नहीं है, क ोई प्रक ि क  
कवक ि नहीं है । स्तवभ व मों क ोई कवक ि नहीं है । 
    जैसो गंद  जल है, कचि  र्मल  हुआ  है । आगि जल को  स्तवभ व क ो दोख ो आर् थत् जल क  स्तवरूप 
आपनो-आ प आपनी सत्त  को  क िर् कैस  है इस ब त क ो यदद दोख ो त ो क  गंद  नजि आ वोग ? नहीं । वह त ो 
ननमथल है, आर् थत् जल क  स्तवभ व कबल्कुल स्तवछ है । इसी प्रक ि इस गंदी आ त्म  मों िहनो व ली आ त्म  क ो 
१४ प्रक ि को  जीव-सम स ों मों िहनो व लो जीव मों दृष्टि किों त ो क  क ोई कवक ि नजि आ योग ? नहीं । वह त ो 
शुद्ध ज्ञ यकम त्र ही नजि आ योग  आर्व  आ ैि भी जजतनी स्तर् न पय थयों हंै—गनत च ि, इच्न्द्रय प ंच, क य छ:, 
य ोग पन्द्रह, प िीस कष य आ ैि स त ज्ञ न । स्तवभ वदृष्टि मों त ो को वलज्ञ न भी नजि नहीं आ त  है, वह ाँ त ो 
को वल ज्ञ नस्तवभ व ही है । पिन्तु को वल ज्ञ न-स्तवभ व पय थय है, इस क िर् स्तवभ व कवक स गुर् को  सदृश दोख  
ज त  है । इसी प्रक ि आन्य-आन्य स्तर् न ों मों दोख ो त ो यह क ोई कवक स नजि नहीं आ त  है । वह ाँ त ो म त्र 
एक ज्ञ नस्तवभ व ही प्रतीत ह ोत  है । एोस  एकत्वभ व मंै हाँ । 
    मंै लड क ों व ल  हाँ, घि व ल  हाँ, ज ननो व ल  हाँ—यो सब ब तों व्यर्थ की हंै । मंै सुखी हाँ, मंै द:ुखी हाँ, मंै 
धनी हाँ, मंै गिीब हाँ, मंै ि ज  हाँ, मोिो प स बल है, मोि  बड   प्रभ व है, मोिो पुत्र हंै, मोिो स्त री है, मंै बलव न हाँ, 
सुड ैल-बोड ैल हाँ । आिो ! यो सब कुछ नहीं हंै । मोिो मों त ो कवक ि ों क  स्तपशथ भी नहीं हंै । यह पिम शुद्ध, 
ननश् चय की ब त चल िही है । इसकी ही ब त म न लोव ो क ोई त ो ब्रह्म दै्वत आ दद सब आर्भप्र य खड ो ह ो ज तो 
हंै । मंै आ त्मस्तवरूप कैस  हाँ, यह स्तवभ वदृष्टि मों ही ददखत  है । जजस म ं क  लड क  बहुत आछ  चल िह  
है । स ल-छ: म ह ब द मों यदद वह जुव िी लड को  को  संग मों आ नो सो उसको  जुव िी क  प्रसंग लग गय , तब 
एक बुहढ य  स्त री कहनो लगी कक दोख ो तुम्ह ि  लड क  जुव  खोलत  है । उस लड को  की म ं नो कह  कक नहीं, 
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मोि  लड क  जुव  नहीं खोलत  है । वह जुव  खोलनो क  व्यसन त ो उस दसूिो लड को  क  है, मोिो मों नहीं है । 
मतलब यह है कक वह आपनो लड को  क ो वैस  ही सुशील समझती है जैस  कक प्र िम्भ मों र्  । वह स्त री आपनो 
लड को  को  प्रनत कहती है कक मोिो लड को  क ो स ोहबत मों िखकि इस दसूिो लड को  नो जुव  ससखल  ददय  है । 
यह जुव  खोलनो की आ दत उस दसूिो लड को  मों ही हों, मोिो लड को  मों नहीं है । इसी तिह सो कववोकी जीव इस 
चैतन्य आ त्म  क ो सहजस्तवरूप, ज्ञ नमय, ज्ञ नस्तवरूप म नत  है, इस आ त्म  मों क ोई कवक ि नहीं है, इसमों 
पुण्यप प नहीं, ि गद्वोष नहीं । क ोई कहो, व ह ! वतथम न मों त ो यो सब हंै । आिो ! यह कम ोों की प्रकृनत है, 
मोिी प्रकृनत नहीं । ि ग की आ दत त ो कम ोों सो है, द्वोष की प्रकृनत कम ोों सो है । एोसो ननर्मत्त पि आ ि ोप ककय  
गय  है आपनी खि कबय ों क  । ज ो आपनो क ो शुद्ध, स्तवछ दोखत  है उसमों कष यभ व आ ैि पुण्य, प प क  
स्तपशथ नहीं है । स ो एोसी वस्ततुस्स्तर्नत मोिी ह ोवो आर् थत् आष्टधक ि ह ोवो । कहीं नैर्मत्तत्तक भ व मों, कहीं आपनो 
प्रदोश ों मों—यह मंै हाँ, यह मोि  है, इससो ही मोि  भल  है, इस ही मों िमन  च हहए इस प्रक ि को  भ व उत्पन् न 
न ह ों । मंै ज्ञ नम त्र क  आनुभव करंू, ज्ञ नदृष्टि मों िहं, इस प्रक ि को  भ व उत्पन् न ह ोन  च हहए । कहतो हंै न  
कक ज ो ब ोलो स ो फंसो । आिो ! सम ज मों क ोई क म कितो ह ो त ो यदद क ोई पूछो कक आमुक क म कितो ह ो, 
ज ो ब ोलो  कक ह ं ह ं मंै कित  हाँ, स ोई फंसोग  । घि मों, सम ज मों, दोश मों ज ो ब ोलोग  वही फंसोग  । ककसी 
सो पूछ —भैय  ! स्तवरूपनगि क  ि स्तत  क ैनस  है? बत व ो । वह ब ोलोग  कक इस ि स्ततो सो चलो ज व ो, 
स्तवरूप-नगि र्मल ज योग  । नहीं-नहीं जि  आ गो चलकि र् ोड  -स  बत  द ो । इस तिह सो वह फंस ज योग  
आ ैि यदद ि स्तत  न बत त  त ो न फंसत  । एोसो ही ज ो पिद्रव्य ों मों ि ग कित  है स ोई फंसत  है । 
    सुन  ह ोग  कक एक स धु र्ो । ि ज  वन्दन  किको  उसको  प स बैठ गय  । स धु नो पूछ  कक ब ोल ो क  
च हतो ह ो? ि ज  ब ोल —मह ि ज ! मोिो क ोई ब ि  नहीं है, एक ब ि  ह ो ज यो, यह मंै च हत  हाँ । स धु नो 
कह  कक आछ  ज व ो, एक ब ि  ह ो ज योग  । इस प्रक ि सो आ शीव थद र्मल गय  । ि ज  घि आ य , घि मों 
िहनो लग  । स धु नो १५-२० ददन ब द मों दोख  कक ि नी को  आभी गभथ नहीं है, क ोई मित  ह ो त ो उसो गभथ मों 
भोज दों । उस समय क ोई मि नहीं िह  र्  । कफि स धु नो स ोच  कक आछ  चल ो खुद ही मिकि ि नी को  
पोट मों पहंुचों । खुद स धु मि गय  आ ैि ि नी को  पोट मों पहंुच गय  । आब स धु गभथ मों पड   हुआ  स ोचत  है 
कक मंै गभथ सो कैसो ननकलंू? स धु पिोश न र्  । वह मन मों कवच ि कित  है कक यदद मंै वचन न दो दोत  त ो 
ठीक र्  । वह स धु ब ि-ब ि कवच ि कित  है कक मंै आब ननकलंू । स धु गभथ मों ब िो को  रूप मों पड   हुआ  है 
। वह स ोचत  है कक यदद मंैनो वचन न दो ददय  ह ोत  त ो आ ज यह पिोश नी नहीं ह ोती । आछ , आब मंै जब 
ब हि ननकलंूग  त ो ब ोलंूग  नहीं । ब िो को  रूप मों स धु ब हि ननकल आ य  । स त आ ठ वषथ क  ह ो गय , 
ब ि  ब ोलत  ही नहीं । ि ज  पिोश न ह ो गय  । ब ोल  कक लड क  त ो हुआ  पि गूंग  हुआ  । इसो ज ो ठीक 
कि दोग  उसो मंै बहुत-स  धन दूंग  । एक ददन ब ि  बगीचो मों घूमत  हुआ  पहंुच गय  । वह ाँ पि दोख  कक 
एक र्चड ़ीम ि ज ल कबछ ए हुए बैठ  र्  आ ैि आब यह ाँ र्चदड य  नहीं है एोस  समझकि ज ल की तह किको  
ज नो की तैय िी कि िह  र्  । इतनो मों ही एक र्चदड य  ज ो कक पोड  को  ऊपि बैठी हुई र्ी, ब ोल उठी । आब 
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र्चदड य  पकड नो व लो नो ज ल फैल य  आ ैि बस पक्षी क ो ज ल मों फ ंस र्लय  । तब ि जकुम ि एक दम सो 
ब ोल उठ  कक ज ो ब ोलो स ो फंसो । आब क  र्  र्चड ़ीम ि नो समझ र्लय  कक ि जकुम ि ब ोलनो लग  । वह 
ि ज  को  प स गय  । ि ज  क ो खबि दी कक ि जकुम ि ब ोलतो हंै । इतन  सुनकि ि ज  नो १० ग ंव इन म मों 
दो ददय  । आब ि जकुम ि घि आ य  । ि ज  नो दोख  कक ब ि  त ो ब ोलत  ही नहीं है । ि ज  ब ोल —आिो ! 
पक्षी म िनो व लो भी मुझसो ददल्लगी कितो हंै । ि ज  नो क्र ोध किको  र्चड ़ीम ि क ो फ ंसी की सज  सुन  दी । 
आब र्चड ़ीम ि सो ि ज  नो पूछ  कक तुझो ज ो चीज च हहयो स ो ब ोल । र्चड ़ीम ि ब ोल  कक मह ि ज हमों कुछ 
नहीं च हहए, को वल ५ र्मनट को  र्लए आ प आपनो ब िो सो र्मल  दीजजए । ि ज  नो ब िो सो र्मल  ददय  । 
र्चड ़ीम ि ब िो सो ब ोल  कक हो ि जकुम ि ! मंैनो कभी जजन्दगी मों झूठ नहीं ब ोल , पि आ ज मंै झूठ  बन िह  
हाँ । खैि, आब त ो मोि  जीवन सम प्त ही ह ो िह  है पिन्तु तुम सो कवनय यह है कक ज ो शबद बगीचो मों कहो र्ो 
वही कह दीजजए । ब िो नो वही शबद ब ोल ददय  । १० र्मनट तक उस ब िो नो छ ोट स  भ षर् भी ददय  । 
ब द मों ब िो नो बत य  कक दोख ो, पहलो मंै स धु र्  । ि ज  दशथन किनो गए । हमनो ि ज  क ो दशथन ददय  र्  
। ि ज  सो मंैनो ब ोल ददय  र् , इसर्लए मंै फंस गय  । इसर्लए मंैनो ब ोलन  बंद कि ददय  र्  । इस तिह सो 
स ि  ककस्तस  ब िो नो सुन  ददय  । दोच्खए, ि ज  सो स धु नो ब ोल ददय  य ों स धु फंस गय , पक्षी नो बगीचो मों 
ब ोल ददय  त ो पक्षी फंस गय  आ ैि र्चड ़ीम ि नो ि जकुम ि सो ब ोल ददय  त ो र्चड ़ीम ि फंस गय  । इसर्लए 
इस जगत् मों ब ोलत  है वही फंसत  है । यदद ज्य द  ब ोल-च ल जगत् मों िखतो ह ो त ो ि ग बढ ोंगो, द्वोष बढ ोंगो । 
ककतनो ही ल ोग एोसो ह ोतो हंै ज ो दस ों ददन तक ब ि ों सो नहीं ब ोलतो हंै । ब िो पढ नो-र्लखनो, खोलनो-कूदनो 
सभी जगह आ तो-ज तो हंै, पि उनसो सहज ही ब ोलतो हंै । उन ब ि ों सो उनक  स्तपशथ भी है । उनसो वह 
आन सर्क्त कित  है त ो पि धीन नहीं ह ोत  है आ ैि यदद आ सर्क्त कित  है त ंै पि धीन ह ो ज त  है । आब 
बत आ ो कक परिव ि मों जजतनो ल ोग हंै उनसो इस आ त्म  क  क  सम्बंध है? यदद क ोई सम्बंध ह ो त ो बतल आ ो 
। ब प की आ त्म  क  पुत्र की आ त्म  सो क  सम्बंध है? यदद क ोई सम्बन्ध ह ो त ो बतल आ ो । आब दोख ो, 
क ोई सपूत है, कपत  क  आ ज्ञ क िी है त ो कपत  क ो दःुख है य  सुख ? द:ुख ज्य द  है । पुत्र आगि कुपूत है, 
आन्य यी है त ो कपत  क ो दःुख है य  नहीं । नहीं की ब त कवशोष है । कुपूत सो द:ुख र्मट ज योग  । वह धन 
बिब द किनो व ल  ह ोत  है त ो आद लत मों र्लख दो कक ब िो क  हमसो क ोई सम्बंध नहीं है, मंै इसक  
जजम्मोद ि नहीं हाँ । बस दःुख र्मट गय  । आ ैि यदद लड क  सपूत है, आ ज्ञ क िी है, बड   कवनयशील है, त ो 
उसको  प्रनत ि ग किको  ब प श्रम-ही-श्रम त ो उठ यग , आ ि म कह ं प यग ? 
    आछ , यह बत आ ो कक यदद पुत्र सपूत ह ोग , आ ज्ञ क िी ह ोग  त ो ब प द:ुखी ह ोग  य  नहीं? द:ुखी ह ोग  
। कैसो? आछ  दोख ो, यदद पुत्र सपूत ह ोग  आ ज्ञ क िी व कवनयशील ह ोग  त ो उसो सुखी किनो को  र्लयो ब प 
आर्क परिश्रम कि क् लोश मों पड   िहोग  आ ैि यदद पुत्र कुपूत है त ो उसको  ब बत यह प्रससद्धद्ध किको  कक इससो 
मोि  सम्बन्ध नहीं, छुट्ट़ी प  लोग  । दोख ो, दःुख सपूत मों है कक कुपूत मों है? सपूत मों है, यदद पुत्र सपूत ह ोग  
त ो म ोह ह ोग  आ ैि म ोह मों त ो क् लोश आवश्य ह ोंगो आ ैि यदद पुत्र कुपूत है त ो न त ो म ोह ही बढ ोग  आ ैि न 
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क् लोश ही ह ोंगो । आिो ! दोख ो, संगीत बज नो व लो च ि जनो हंै । क ोई तबल , क ोई स िंगी, क ोई मंजीि , 
क ोई ह िम ोननयम बज त  है आ ैि सब आलग-आलग ग ंव को  हंै । परिचय भी नहीं है त ो भी संगीत कवषय को  
क िर् एक-दसूिो की त िीफ किोंगो । इस तिह सो ४-५ र्मनट मों ही उनमों पिस्तपि सम्बंध ह ो ज योग  । उनमों 
पिस्तपि द ोस्तती ह ो ज वोगी । सबमों आ पस मों ब ोल-च ल ह ो ज योगी । आब दोख ो संगीत को  कवषय मों ही उनमों 
ब ोलच ल हुई न  । आब दोख ो वो आ पस मों फंस गए । वो एक-दसूिो क ो भ ोजन दद को  र्लए भी ननमंनत्रत किोंगो 
। इस प्रक ि उनको  बीच मों घननि सम्बंध ह ो ज योग  । 
    आिो ! यह सब सम्बंध क  है, यह सब ख क है । एोस  किनो सो तू म ोह मों फंस  िहोग , तुझो आ जीवन 
क् लोश िहोंगो । आिो ! तू त ो पिम र्थ मों शुद्ध स्तवछ, ज्ञ नस्तवरूप है, तोिो मों त ो क् लोश ों क  न म नहीं, कफि क ों 
जगज ल मों फंसकि क् लोश प्र प्त कि िह  है । किनो य ोग्य क म त ो तत्त्वदृष्टि है । स ो उसकी ही रुर्च कि 
आपनो मों सुखी ह ोआ ो । तत्त्व ों मों आन्य-आन्य न न  मत हंै । कहतो हंै कक मुच्स्तलम तत्त्व यह है, ब ैद्ध तत्त्व यह 
है । आिो ! यह क  है? व्यर्थ मों न न  प्रक ि को  कवव द बढ  तो हंै । क ोई ककसी प्रक ि को  कवच ि म नत  है, 
क ोई ककसी प्रक ि को  । क ोई-क ोई हनुम न जी क ो बंदि को  मुख व ल  व पूछ व ल  कहतो हंै । जैन ल ोग 
कहतो हंै कक हनुम न इतनो सुन्दि र्ो कक उनको  सम न सुन्दि उस समय क ोई नहीं र्  । जैनससद्ध न्त मों त ो 
बत य  गय  है कक वह एक क मदोव पदध िी आनत सुन्दि ि ज  र्ो । खैि ! कवच ि ों सो क  मतलब? आ प 
आपनो क ो त ो दोखों कक आपन  स्तवरूप कैस  है? आर् थत् मंै आपनो-आ पक ो दोखंू कक मंै कैस  हं? ज ो मंै हाँ वही 
समझंू, बस इस ही मों कल्य र् है । 
    आिो ! आन्य क ो दोखनो क  क ोई मोि  प्रय ोजन नहीं है । मोि  प्रय ोजन त ो आपनो-आ पक ो दोखनो क  है । मंै 
आपनो-आ पक ो दोखंू आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं । कहीं चलो ज आ ो, 
सुख कहीं नहीं र्मलोग  । जैसो यह ाँ आ प ि त-ददन भटकतो हंै, कफि ि त क ो ९-१० बजो को  लगभग आ ि म 
किनो घि आ तो हंै, स ोतो हंै । इसी तिह ब ह्यपद र् ोों मों ककतन  ही भटक लों , कफि आंत मों आपनो घि मों, आपनो 
आ पको  स्तवरूप मों ही श ंनत र्मलोगी । ब ह्य की त ो व्यवस्तर्  कितो हंै पि आपनी व्यवस्तर्  नहीं कि प तो हंै । 
    दोह त ों मों त ो भैय  ! हफ्तो मों एक ददन ह ट लगती है । स ो कहीं दोह त मों क ोई आधबूढ   आ दमी र्  । 
वह आ दमी एक ददन ह ट मों स ग-भ जी खिीदनो लग  । पड  ोस की बहुव ों नो भी स ग खिीदनो को  र्लए द ो-द ो 
पैसो दो ददए । द ो-द ो पैस ों की सब जी खिीदत  ज त  र्  । पहलो पड  ोस की बहुव ों को  र्लए खिीदत  र्  । आंत 
मों आपनो र्लए भी द ो पैसो की सब जी म ोल ली । आ च्खि मों बची हुई सब जी र्ी त ो वह खि ब र्ी, सड ़ी र्ी । 
वह सब जी लोकि झ ोली मों ड लकि घि गय  । जब घि की बह नो दोख  त ो कह  कक आिो ! यह खि ब सब जी 
क ों ल ए? ब ोल —पड  ैस की बहुव ों को  र्लए पहलो आछी-आछी खिीद ददय  कफि ब द मों ज ो बची वह मंैनो 
खिीद र्लय  । बह सो कह  कक दोख ो मंै पि ोपक ि कित  हाँ । बह नो कह  कक आिो ! पहलो आपनो र्लए 
आछी-आछी खिीद लोतो, ब द मों कफि दसूि ों को  र्लए लोतो । पहलो आपनी िक्ष  कि ो, ब द मों दसूिो की । 
आपनी िक्ष  आपनो आ त्मस्तवभ व की उप सन  किन  है, उसकी दृष्टि िहतो हुए पि ोपक ि ककय  ज वो त ो वह 
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महत्त्व की ब त है । 
     भ ई ! आपनो स्तवरूप की त ो खबि नहीं है आ ैि दसूिो की आ सर्क्त सो दोख िहो हंै । हो आ त्मन् ! पहलो 
आपनो स्तवरूप क ो दोख ो, ब द मों कफि आन्य क ो दोख ो । आपनो क ो भूलकि द्वन्द्व क ो दोख ो, इसो आ च य ोों नो 
कववोक नहीं बतल य  है । ब हि मों कक्रय -कल प मों भी िह ो, पि उनमों क ोई आपन  स्तवरूप मत समझ ो । यदद 
क ोई समस्तत मत ों को  कवकल्प क ो छ ोड कि आपनो सत्य क  आ ग्रह कि लो कक मुझो ज ो आपनो-आ प आपनो-आ प 
कबन  ककसी आन्य जल्प को , आ श्रय को  आनुभूत ह ोग  स ो ह ो, मंै स्तवयं ज्ञ नमय पद र्थ हाँ । आत: ज्ञ न की ब त 
स्तवयं ही प्रकट ह ो ज वोगी एोसो सत्य क  आ ग्रह कि लो ननष्पक्ष ह ोकि त ो उसो स्तवयं सत्य क  दशथन ह ोग  । 
ज ो सत्य क  दशथन ह ो कफि उसी क  लक्ष्य िखन  स ो ही श च्न्त सुख क  म गथ है । 
    मूल तत्त्व त ो आ त्म  है । इस आ त्म  को  ब िो मों ठीक-ठ क ननर्थय जब नहीं ह ो प त  तब उस आ त्म  को  
ब बत व आन्य ब त ों मों न न  मत बन गए । तत्त्व ों मों ज ो मत-मजहब बन गए । उसक  मूल क िर् यह है कक 
यह जजज्ञ सु आपनो आ पकी आ त्म  क  यर् र्थज्ञ न नहीं कि प य  । आ त्म  क  यर् र्थज्ञ न न ह ो प नो सो ही 
आनोक मत बन ज तो है । यह दशथन क  एक गहि  कवषय है । वस्ततु क ो ज ननो क  उप य स्त य द्व द है । ककसी 
वस्ततु क  सव थङ्ग ननर्थय कि ो त ो स्त य द्व द सो ही कि सकतो ह ो । 
    जैसो ककसी मनुष्य को  सम्बन्ध मों ज नक िी कितो ह ो त ो ककतन -ककतन  ज नतो ह ो? यह कपत  है, यह पुत्र 
है, यह भ ंज  है, यह धनी है, यह पंदडत है आनोक प्रक ि की ब त ों की ज नक िी कितो ह ो । ज नतो ह ो 
आपोक्ष  लग कि कक यह आमुक क  कपत  है, यह आमुक क  लड क  है, यह आमुक क  भ ंज  है, यह आमुक 
क  म म  है—यो स िी ब तों त ो आपोक्ष  लग कि ज नतो ह ो । इस प्रक ि सो यदद आनोक ब तों ज नतो ह ो तब 
उनकी स िी ब त ों की ज नक िी ह ोती है । इसी तिह आ त्म  को  कवषय मों जब सवथप्रक ि सो दृष्टि द ोगो तभी 
आ त्म  क  पूि  िहस्तय समझ मों आ योग  । जब जीव को  पय थय मों तर्  आ त्मस्तवभ व मों दृष्टि द ोगो तभी द ोन ों 
मों आन्ति समझ मों आ योग  । जब जीव को  म त्र लक्षर् मों दृष्टि द ोगो त ो तुम्हों पत  चलोग  कक जीव क  लक्षर् 
है चैतन्य आ ैि यदद इस चैतन्यस्तवभ व मों दृष्टि द ो त ो न न रूप इसमों नहीं नजि आ तो हंै । यदद आपनो इस 
चैतन्यस्तवभ व मों दृष्टि द ो त ो आदै्वत समझ मों आ वोग , व्यर्क्तत्व नजि नहीं आ योग  । आिो ! यह चैतन्यस्तवभ व 
त ो आदै्वत है । इसमों ककसी दसूिो क  प्रवोश नहीं है तब कफि इसक  न न  रूप ों मों आनुभव क ों है? प्रत्योक 
जीव क  आपन  स्तवरूप न्य ि -न्य ि  है । यह ब त त ो तुम्हों तब समझ मों आ वोगी जबकक आपनो आ नन्दस्तवरूप 
मों दृष्टि द ो । इस तिह सो जीव को  ब ि मों न न  ब तों स्त य द्व द सो कवददत ह ोती हंै, पि उनमों सो ककसी एक क ो 
पकड  ल ो य  ककसी आपोक्ष  ककसी आन्य आपोक्ष  क  र्मल न कि द ो त ो दोख ो कक न न  मत बन गए हंै । आ ैि 
उन न न  मत ों को  कवव द मों पड नो सो को वल कलह ही र्मलोगी । उनसो आ त्म  क ो श ंनत नहीं र्मलोगी । आ त्म  
क ो श ंनत त ो आपनो आ पको  दशथन मों ह ोती है । आ ैि यदद श ंनत नहीं र्मलती है त ो समझ ो कक उसक  ननर्मत्त 
क ोई आन्य है, क ोंकक आ त्म  त ो स्तवयं-स्तवयं को  र्लयो आन कुल स्तवरूप है । 
    यदद आपनो मों कल्य र् की भ वन  है त ो आपनो आंतिंग मों स्स्तर्त ज्ञ न को  द्व ि  ज्ञ न प्र प्त किको  कल्य र् 
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प्र प्त कि सकतो ह ो । एक ब त प्रससद्ध है कक शशवभूनत न म को  एक मुनन र्ो । उनक ो पहलो गुरु मह ि ज नो 
यह ससख य  कक ‘‘म  तुष म  रुष ।’’ इसक  आर्थ यह है कक ि ग-द्वोष मत कि ो । कुछ समय तक शशवभूनत 
मुनन म  तुष, म  रुष िटतो िहो । वो आ ैि सब शबद त ो भूल गए पि तुष म ष शबद ही को वल य द िह गय  । 
तुष क ष म ष मों मूधथन्य ष है । म  तुष, म  रुष, तुष म ष िटतो िहो, पि उन्हों ज्ञ न नहीं ह ो प य  । एक ददन 
चलो ज  िहो र्ो । म गथ मों एक महहल  र्मली । वह महहल  उड द की द ल ध ो िही र्ी । त ो उड द की द ल त ो 
ज नतो ह ोंगो ज ो महीन पीसी ज ती है, उस द ल मों मस लो ड लो ज तो हंै । उस द ल की कपट् ठी कितो हंै । त ो 
कपट् ठी बन नो को  र्लए ज ो वह उड द ध ो िही र्ी वह सफो द-सफो द िह गए र्ो । जब शशवभूनत मह ि ज नो उस 
सफो द-सफो द द ल क ो आलग व उड द को  द्धछलक ों क ो आलग दोख  त ो ज्ञ न ह ो गय  । उन्ह ोंनो दोख  कक यो 
द्धछलको  त ो सब प्रकट मों आलग-आलग हंै, पि जब द ल मों भी लगो र्ो तब भी वो आलग ही र्ो । इसी तिह 
यह दोह त ो द्धछलको  को  म ननन्द है आ ैि आ त्म  द ल को  म ननन्द है । दोह मों िहत  हुआ  भी यह आ त्म  दोह सो 
आलग है । शिीि व ि गद्वोष ों को  बीच मों फंस  हुआ  यह आ त्म  है, कफि भी आ त्म  त ो द ल को  म कफक स्त वछ 
है आ ैि यह सब उप ष्टध उड द क  द्धछलक  है । इन समस्तत झंझट ों को  बीच मों यह आ त्म  फंस  ह ोनो पि भी 
उन सबसो न्य ि  है । एोस  जजन्ह ोंनो न्य ि  आपनो-आ पक ो नहीं समझ प य  है उनकी बड ़ी कुगनत ह ोती है । मंै 
आ त्म  कैस  हाँ आ ैि क  हं? इसक  पत  जजन्हों िहत  है उन जीव ों को  कवषयकष य सम प्त ह ो ज तो हंै । इस 
जगत् मों ज ो आपनो आ त्मतत्त्व क ो भूल गयो हंै उनकी दःुख की यह कह नी है । स ो यदद क ोई ज्ञ न को  
स हहच्त्यक म गथ मों नहीं पड   आ ैि यदद आपनो आ त्मतत्त्व क ो समझ गय  है, आपनो-आ पक ो समझ गय  है, त ो 
उसो जीवन मों क् लोश नहीं ह ोंगो । उसको  जीवन मों दःुख की कह नी नहीं बनोगी, सदैव प्रसन् नत  आ ैि आ नंद 
िहोंगो । ककन्तु इसमों सत्य क  पूर्थ आ ग्रह किन  पड त  है । हो भ ई ! एोस  आ ग्रह किनो को  र्लए ननष्पक्ष भ व 
की जरूित है । आंति मों शुद्ध आ त्मकल्य र् की भ वन  ह ो त ो उसो आ त्म  को  दशथन आपनो-आ प आपनो-आ प 
ह ो ज तो हंै । मुझो किन  क  है? मंै स्त वत:ससद्ध परिपूर्थ पद र्थ हाँ, स्तवरूपत: कृत र्थ हाँ । आत: आब यह मंै 
आ त्म  आपनो आ पको  आ त्मस्तवरूप की दृष्टि किको  आपनो आ पमों िमंू आ ैि सत्यस्तवरूप बन ज ऊं । 
    यह इस जगत् की ब त नहीं कह िहो हंै ज ो मुझसो न्य ि  आपनी सत्त  र्लए हुए है, ककन्तु आन्तजथगत मों 
आपनो आ पमों उठनो व लो ज ो कल्ल ोल हंै, ि गद्वोष आ दद ज ो परिर् म हंै उनक ो कह िहो है कक यह ज ो जगत् है, 
यह ज ो मोिी दनुनय  है, यह हष थददक व सन  सो उत्पन् न ह ोत  है, यह आन्तजथगत् ि ग है, यह कवषयकष य-
स्तवरूप है । म ोही ल ोग कहतो हंै न  ककसी क  इि गुजि ज यो त ो कक मोिी दनुनय  र्मट गयी । दोख ो, को वल 
पुरुष को  ब िो मों, व्यर्क्त को  ब िो मों कल्पन एं बन कि दःुखी ह ोतो हंै आ ैि कहतो कक मोिी दनुनय  र्मट गई । 
ब हि मों इसक  कुछ है हीं नहीं, र्मटोग  क ? ह ं, जैसी कल्पन यों कित  र्  पहहलो , आब वो नहीं ह ो प तीं, 
यही उसकी दनुनय  क  र्मटन  कहल त  है । ज ो पहलो कल्पन यों र्ीं वह त ो आब नहीं िहीं । आब त ो को वल 
उस इि क ो ही आपन  सवथस्तव म नकि दःुखी ह ो िह  है । इससो वह आपनो इि को  र्मट ज नो सो ही यह 
समझत  है कक दनुनय  र्मट गयी । क  र्मट गय ? क ोई ककसी को  शिीि सो प्रोम कित  है क ? आिो ! उस 
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मि ज नो व लो क  घि मों कुछ िक्ख  िहोग  क ? च हो वह खूब कम त  र् , आछी तिह सो परिव ि क  
प लन कित  र्  । खूब धन द ैलत एकनत्रत कि ली र्ी, पि हो भ ई ! वह इि यदद मि गय  है त ो उसको  
शिीि सो भी क ोई प्रोम नहीं कित  । आिो ! दोख ो, यदद क ोई मि ज त  है त ो मुद थ क ो उठ नो को  र्लए कभी 
क ोई पंच ल ोग ज तो हंै त ो घि को  ब िी, स्त री इत्य दद सब ि ोतो हंै । ि ोतो हुए कहतो हंै कक आिो ! इस मोिो क ो 
कह ं र्लयो ज  िहो ह ो? यदद वो ल ोग कह दों कक आछ  नहीं र्लयो ज तो त ो कफि वो घि को  ही सब ह र् 
ज ोड कि कहोंगो कक कृप  कि आब लो ज इयोग  । दोख ो, न त ो ककसी क  दोह सो प्रोम है आ ैि न आ त्म  सो प्रोम 
है । आ ैि कफि यो ि ोन -ध ोन  क  है? इससो क  ल भ? इस र्मट ज नो व लो शिीि सो क ैन प्रोम कित  है? 
तुझो इस शिीि सो प्रोम किनो सो क ोई ल भ नहीं । तुझो त ो आ त्म  सो प्रोम किन  च हहए । स ो आ त्म  सो भी 
प्रोम क ैन कित  है? यह आ त्म  त ो चैतन्यस्तवरूप पद र्थ है, सबसो ननि ल  है । जैस  यह है तैस  ही जगत् को  
आन्य चोतन पद र्थ हंै । उस चोतन सो भी क ैन प्रोम कित  है? इस जीव की दनुनय  त ो आपन -आपन  
आन्तकवथकल्प है । हो आ त्मन् ! यह दनुनय  कहीं ब हि नहीं है, आपनी कल्पन आ ों सो ही यह ब त उठती है कक 
दनुनय  कहीं आन्य है । कल्पन आ ों को  उठनो सो ही पहहलो उठनो व ली कल्पन व ों को  न ह ोनो पि कहतो हंै कक 
ह य दनुनय  लुट गई । 
    एक मनुष्य लखपनत है, उसक ो यदद एक हज ि क  नुक्स न उठ न  पड  गय  त ो उसकी शक् ल-सूित दोख ो 
त ो वह उद स, दःुखी, लुट  हुआ  नजि आ योग  । आ ैि जजस मनुष्य की ग ंठ मों को वल एक हज ि ही रुपयो हंै, 
आष्टधक नहीं हंै आ ैि आगि एक हज ि क  ल भ ह ो ज वो त ो वह प्रसन् न ह ोत  है । वह त ो प्रसन् न-र्चत्त िहत  
है, खुशशय ं मन त  हुआ  िहत  है । दोख ो, उससो लगभग ४९ गुन  आष्टधक धन हंै कफि भी वह आष्टधक द:ुखी, 
व्य कुल, पिोश न ह ो ज त  है आ ैि जजसको  प स कबल्कुल र् ोड   स धन है वह हंसत  हुआ , खुशशय ं मन त  
हुआ  िहत  है । त ो भ ई कल्पन एं जह ाँ जैसी जगीं वह ाँ उसकी वही दनुनय  है । आिो भ ई ! व्यर्थ की 
कल्पन एं न कि ो । दोख ो, २४ घंटो व्यर्थ की कल्पन आ ों मों ही पड ो िहतो ह ो आ ैि द:ुखी हुआ  कितो ह ो? भ ई ! 
इन २४ घंट ों मों २ र्मनट क  समय त ो पिम र्थ मों द ो । यदद २ र्मनट क  ही समय पिम र्थ मों दो द ो त ो 
जीवन सफल ह ो ज योग  । २४ घंटो आ तथध्य न मों ही लग  िहो त ो उसक  क  जीवन है? इस स्स्तर्नत मों िह ो 
कक २४ घंटो मों कुछ र्मनट त ो आपनो आ त्मर्चंतन मों लग  सक ो । सत्य आ ैि आसत्य क  ननर्थय कि ल ो आ ैि 
आपनो क ो सत्य मों सुिसक्षत कि ल ो । वह सत्य है । शुद्ध चैतन्यम त्र एक वस्ततु आपनो क ो सबसो ननि ल  
समझ ो आ ैि यह समझ ो कक मोि  ककसी सो क ोई भी सम्बंध नहीं है । सचमुच मंै कुछ नहीं हाँ, को वल 
चैतन्यस्तवरूप, ज्ञ नम त्र, ज्ञ न नंदघन एक वस्ततु हाँ, एोस  आपनो-आ पक ो ननिख ो त ो जीवन सफल ह ो ज योग  । 
    आिो भ ई ! जजन पद र् ोों सो ि ग कि िहो ह ो, म ोह बन  िहो ह ो वो कुछ नहीं हंै । जैसो तुम स्तवतंत्र ह ो वैसो 
ही वो सब हंै । आपनो आ पमों २ र्मनट तक एोस  आपनो आ त्मस्तवरूप क  र्चंतन कि ो कक ब ह्य वस्ततुआ ों क  
ध्य न न िक्ख ो । को वल आपनो आ त्मस्तवरूप क ो ही आपनो स मनो िक्ख ो त ो जजतनो भी कवकल्प हंै, दःुख हंै 
सम प्त ह ो ज वोंगो । जैसो पहलो बत य  र्  कक प्रत्योक चीज मों ३ ब तों हुआ  किती है—(१) शबद, (२) आर्थ, 
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(३) ज्ञ न । इसी तिह पुत्र ३ ह ोतो है—(१) शबदपुत्र (२) आर्थपुत्र (३) ज्ञ नपुत्र । बत आ ो, क ैनस  पुत्र आपन  
तुमनो इन तीन ों मों म न  है? तुम्ह ि  शबदपुत्र है क , नहीं । आिो ! पुत्र को वल शबद ों मों र्लख  हुआ  है, वह 
पुत्र नहीं है । त ो तुम्ह ि  आर्थपुत्र है क  ज ो द ो ह र् आ ैि द ो पैि व ल  है ? आिो ! यह पुत्र त ो आपनो खुद को  
कष य मों िहनो व ल  है, स्तव र्ीथ है । इसर्लए यह पुत्र भी तुम्ह ि  नहीं है, न ह ो सकत  है त ो उस पुत्र को  ब िो 
मों ज ो ज्ञ न बनत  है वह ज्ञ नपुत्र ही तुम्ह ि  पुत्र है । यह ज्ञ नपुत्र जजस वक्त है उस वक्त ही तुम्ह ि  है 
आन्यर्  वह भी नहीं है, क ोंकक वह त ो नश् वि है, र्मट ज नो व ल  है । आ ैि पिम र्थ सो दोख ो त ो जब ज्ञ नपुत्र 
है तब भी वह तुम्ह ि  नहीं है । तुम त ो ध्ुव ह ो, ज्ञ नपुत्र आध्ुव है । आ कुलत एं क ों उत्पन् न ह ो ज ती हंै? यो 
ि गद्वोष आ दद भ व कैसो उत्पन् न ह ो ज तो हंै? को वल कल्पन  सो । उनको  र्मटनो क  उप य ज्ञ न ोपय ोग है । भैय  
! दोख ो जब मंददि मों पूजन को  र्लए, स्तव ध्य य को  र्लए, धमथ को  र्लए, सत्संग को  र्लए ज तो हंै त ो वह ाँ पि 
इसर्लयो त ो ज तो हंै कक ि गद्वोष क  उपय ोग बदलो , ज्ञ न क  उपय ोग ह ो । यदद ि गद्वोष दद की ब तों कितो हंै 
वह ाँ त ो उन ब त ों सो आ कुलत एं उत्पन् न ही ह ोंगी आ ैि वह आ गो ककस जगह आ कुलत  दिू किनो क  उप य 
बन योग ? मंददि मों पूजन किनो ज तो हंै त ो सत्संग सो, धमथ-प लन सो, धमथ-व्यवह ि सो उनको  ि गद्वोष ददक 
कवक ि ों मों आंति त ो कुछ पड  ज त  है । इन ि गद्वोष ों सो छुटक ि  प्र प्त किनो को  र्लए ही व्यवह िधमथ क  
प लन ककय  ज त  है । मंददि मों पूजन किनो ज न  है—इस भ वन  सो ही प्र य: आहंक ि की भ वन  सम प्त 
ह ो ज ती है । दोख ो, जजसक ो जजस क म सो प्रोम है उसक ो उस क म सो मतलब है, क म को  किनो व लो सो 
मतलब नहीं है । व्यवह िधमथ की पिम्पि  चलती है उससो ही कववोकी क ो सम ज मों मतलब है क यथकत थव ों को  
पक्ष सो मतलब नहीं । दोख ो, भगव न को  दशथन-पूजन किनो को  र्लए, मंददि आ नो को  व स्ततो स्त न न कितो हंै तभी 
सो धमथप लन ह ो िह  है । मंददि मों आ नो को  र्लयो भक्त नंगो पैि म गथ पि चलत  है जमीन ननिख-ननिख कि । 
प्रभुभर्क्त किनो सो ईष्य थ, द्वोष, म ोह तर्  आहंक ि इत्य दद की भ वन एं सम प्त ह ोती हंै । ल ोग एोस  समझतो हंै 
कक धमथ क  प लन किनो सो हम आ ैि हम िी संत न धमथ मों िहकि आपन  कल्य र् कि सकों गो । यही स ोचकि 
वो धमथ क  प लन कितो हंै, धमथ मों िहतो हंै । यह त ो व्यवह ि-पिम्पि  की ब त ठीक है ककन्तु उसमों भी 
पिम र्थ क यथ बनो त ो वह भी व्यवह ि-धमथ है । 
    व स्ततव मों भक्त क  यह प्रय ोजन है कक वह ि गद्वोष सो बच ज वो आ ैि आ त्म  क  आहहत किनो व लो ज ो 
कवषयकष य हंै उनक ो दिू कि दोवो । बस, पूज  आ दद क  यही प्रय ोजन है । भर्क्त मों ज ो आ नन्द सम य  
हुआ  ह ोत  है, उसक  आनर्थ किनो व लो यो कवषयकष य ही ह ोतो हंै । उन कवषयकष य ों सो दिू ह ोनो को  र्लए 
हमों धमथव्यवह ि किन  है । दोख ो, ज ो मनुष्य भगव न को  दशथन किनो को  र्लए मंददि आ तो हंै वो मंददि आ नो की 
तैय िी मों घि पि ही धमथ क  प लन कितो हंै क ोंकक स्त न न कितो हंै आ ैि स्त न न किनो को  ब द यह भ वन  
बनती है कक हम भगव न को  दशथन किोंगो, धमथ क  क म किोंगो । यह प्रय ोजन ज ो मन मों बस  ह ोत  है त ो 
यही धमथ क  प लन वह ाँ है । 
    मंददि को  आन्दि गए त ो क  ब तों कितो हंै कक आ ज तुम्ह िो घि मों क  ख न  बन  र् , क  आ ज ह ो 
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िह  है, श म क ो क  ख न  बनोग , मुकदमों क  क  हुआ  इत्य दद आनोक प्रक ि की व्यर्थ की ब तों एक दसूिो 
सो कितो हंै । दोख ो, भ ई हम ल ोग ककतनो कवरुद्ध बन गए? कह ं त ो हम वीति ग भगव न को  दशथन किनो, 
आपनो संकल्प-कवकल्प दिू किनो आ ैि आपनो क ो स्तवछन्द किनो को  र्लए मंददि गए र्ो आ ैि कह ं ि ग-द्वोष की 
ब तों किनो लगो । आिो ! प्रभु पि आगि न्य ैछ वि ह ो ज आ ोगो त ो दशथन र्मलोग  आ ैि यदद ि गद्वोष ों मों ही पड ो 
िहो त ो प्रभु क  दशथन नहीं ह ो प योग  । ि गद्वोष ों मों पड ो िहन  ही कवकल्प है । यह स्स्तर्नत आ ैप ष्टधक है, 
कवनश् वि है । मोिी ज ो चीज है, मोि  ज ो परिर्मन है वह मोिो स्तवरूप को  आनुकूल ही ह ोत  है । 
    मोिी चीज मुझो ही द:ुच्खत कि दो, यह त ो बड ो गजब की ब त है । कफि मोिी चीज कह ं िहोगी? मोिी 
चीज मुझो ही द:ुच्खत कि दो त ो मोिी कैसो? यो ि गद्वोष, म न, म य , म ोह, कवषयकष य ही मुझो द:ुच्खत कितो 
हंै, त ो यो सब मोिो नहीं हंै । मोि  त ो को वल मंै हाँ । मोि  वह नहीं है ज ो मुझो दःुखी किो त ो मोि  वह मोि  
स्तवभ व । मंै त ो को वल स्तवभ वरूप हाँ आ ैि ब की सबमों नहीं हाँ । ज ो मंै हाँ वह आन दद हाँ, आनन्त हाँ, आचल 
हाँ, आपनो आ पको  ही द्व ि  आनुभव मों आ नो य ोग्य हाँ । एोस  मंै स्तवभ वम त्र तत्त्व हाँ, मंै यही स्तवरूप सवथस्तव र्लए 
िहत  हाँ, इसको  आ गो मोि  कुछ नहीं है । इस आ त्मस्तवरूप को  दशथन किनो सो सब संकल्प-कवकल्प क्षीर् ह ो 
ज तो हंै, नि ह ो ज तो हंै । हम प्रभु को  दशथन कितो हंै, वह ाँ सो हम क ो दशथनम त्र सो यह संदोश र्मलत  है कक 
हो प्रभ ो ! आ प चक्रवतीथ र्ो, आ पको  प स बहुत बड   स म्र ज्य र्  । आ पको  ज्ञ न हुआ , आ पनो वैभव कवभूनत क ो 
नहीं च ह  । उसक ो आ पनो आस ि समझ  । उस वैभव कवभूनत मों आ प नहीं फंसो, आलग ही िहो आ ैि आपनो-
आ पक ो ही आपनो उपय ोग मों लग य  । आ ज आ प जगत् मों पूज्य बन गए । हो प्रभ ो ! मंै आ त्म  भी आ पको  
ही सदृश हाँ । जैसो आ प हंै वैस  ही मंै हाँ । इस जगत् को  जीव क  आसली स्तवरूप ही एोस  है । हो आ त्मन् ! 
तू भगव न सम न आपनो क ो ननिख । तू आपनो क ो यह समझ कक मंै भगव न सदृश हाँ । इस आ ैप ष्टधक 
कवनश् वि आन्ति-जगत् क ो त्य ग किको  आपनो ननव थर्स्तवरूप आ त्मस्तवभ व क ो ननिखंू त ो मोि  कल्य र् है आ ैि 
ब ह्य ब त ों मों फंसनो सो मोि  कल्य र् नहीं है । 
    आ च य ोों क  उपदोश है कक संस ि क  त्य ग कि ो, संस ि क ो छ ोड  द ो । संस ि क ो छ ोड न  कहल त  क  
है आ ैि संस ि कहल त  क  है? क  संस ि इस दनुनय  की जगह क  न म है? क  इस ल ोक क  न म 
संस ि है? आगि इस दनुनय  की जगह क  न म संस ि है आ ैि इस ल ोक क  न म संस ि है त ो इसक ो 
छ ोड कि कह ं ज आ ोगो? क  क ोई आल ोक मों पहंुच ज आ ोगो? जगत् क  न म संस ि नहीं हंै, ककन्तु ि गद्वोष की 
ज ो व सन  बनो, बस उसी क  न म संस ि है । संस ि क  त्य ग कि दों, इसक  आर्थ यह है कक ि गद्वोष की 
व सन आ ों क  त्य ग कि द ो । प्रत्योक जीव र्भन् न-र्भन् न है, आपनो स्तवरूप मों है, आपनो आ पमों परिर्मतो हंै । 
एक क  दसूिो सो सम्बंध कुछ है ही नहीं । कफि ककसी भी पिवस्त तु मों ि ग, द्वोष, कवकल्प किन  क  यह 
आज्ञ नत  नहीं है? ज्ञ न आ ैि आज्ञ न क  त ो यह प्रम र् है कक जह ं पि मूढ त  है वह ाँ पि ज्ञ न आज्ञ नत  
ददखती है आ ैि जह ाँ पि मूढ त  नहीं है वह ाँ पि प्रसन् न हुआ  ददखत  है । जह ाँ पि मूढ त  नहीं वह ाँ पि 
सम् यक् त् व ह ो ज त  है आ ैि जह ाँ पि मूढ त  है वह ाँ पि र्मर्थय त्व है । त ो यह र्मर्थय त्व ही संस ि है । जब 
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तक यह संस ि है तब तक जीव क ो क् लोश हंै । यदद संस ि क  त्य ग कि ो आर् थत् इन ि गद्वोष कवक ि दद 
व सन आ ों क  त्य ग कि ो त ो स िो क् लोश सम प्त ह ो सकतो हंै । ि गद्वोष की व सन आ ों क  न म ही संस ि है । 
क ोई यह ाँ कहो कक ि गद्वोष की व सन आ ों क ो त ो संस ि कह , ि गद्वोष क ो ही संस ि क ों न कह ददय ? उत्ति 
इसक  यह है कक द्रव्य मों प्रनत समय एक-एक परिर्मन पय थय ह ो िहो हंै त ो जीव मों भी प्रनतसमय एक-एक 
पय थय ह ोतो-ह ोतो चलो ज तो हंै । एक समय मों द ो समय को  पय थय नहीं ह ोतो । द ो समय मों एक पय थय नहीं । 
तब ि ग को  पय थय भी प्रनतसमय एक-एक चलत  ज  िह  है । यह सूक्ष्मदृष्टि क  जजक्र ककय  ज  िह  है त ो 
एक समय की ि ग-पय थय आनुभव मों नहीं आ ती है, आ ैि एक समय को  ि ग-पय थय सो ही जीव क  ि ग 
महसूस कि लोग ? आपनो-आ प आपनो-आ प एोस  नहीं ह ोत  है, ककन्तु बहुत समय की ि ग पय थय ों क ो उपय ोग 
ग्रहर् कित  है । इस क िर् सूक्ष्मदृष्टि सो ि ग की संत न क  आनुभव ह ोत  है—आ ैि दसूिी ब त यह है कक 
ि गद्वोष मों ज ो आ सर्क्त ह ो ज ती है उसक ो संस ि कह  गय  है । इसी क िर् सम्यग्ज्ञ न ह ोनो पि कद र्चत् 
ि गद्वोष िहत  भी है त ो भी उनकी यगनती नहीं की गई । वो र्मट ज वोंगो । इसर्लए व सन  क ो संस ि कहतो 
हंै । इस व सन  क  कवन श ह ोनो पि ही संस ि क  त्य ग कहतो हंै । संस ि को  प्रत्योक जीव ज्ञ यकस्तवरूप हंै, 
पिम त्मस्तवरूप हंै । उनक  क ोई भी जीव न त ो र्मत्र है आ ैि न शत्रु है । वह जीव हंै, ज्ञ नस्तवरूप हंै, आपनो 
ज्ञ न मों परिर्मतो िहतो हंै । उप ष्टध की कवशोषत  को  आनुस ि उनमों कवक ि भी ह ोतो िहतो हंै । उनमों कवक ि 
उनकी ही परिर्नत सो ह ोतो हंै, ककसी आन्य की परिर्नत सो नहीं ह ोतो हंै । एोस  स्तवयं कवज्ञ नघन जगत् को  सब 
जीव हंै । उनक ो कैसो म न  ज यो कक वो शत्रु हंै? क ोई भी मोि  शत्रु नहीं है । क ोई ज्य द  कबगड त  है त ो ज ो 
कुछ उसो कवक ि बन न  ह ोग , वह बन वोग , वह आपनो-आ पक ो ही बन वोग , मोि  वह कुछ नहीं बन वोग  । तब 
कफि मोि  दशु्मन क ैन? ज्ञ नदृष्टि सो दोख ो त ो इस जगत् मों मोि  शत्रु क ोई नहीं है । जजस आ त्म  क  मन 
एोस  िहत  है कक यह मोि  दशु्मन है त ो वह कवकल्प उसक  दशु्मन बन  िहत  है, उसक  शत्रु बन  िहत  है । 
पि पिम र्थ सो दोख ो त ो इस जगत् मों क ोई ककसी क  शत्रु नहीं । ज ो दसूि ों क ो शत्रु समझत  है, वह कवक ि 
कि िह  है, वह कवक ि आपनो मों कित  है, आपनो र्लए कित  है आ ैि आपनो द्व ि  कित  है । मोि  प्रभु त ो मंै 
हाँ, मोिो सो ब हि कुछ नहीं है त ो कफि मोि  दशु्मन क ोई कैसो है? इसी प्रक ि जजसक ो र्मत्र म न िहो ह ो, 
परिव ि क ो इि म न िहो ह ो वह भी तुम्ह िो नहीं हंै । तुम्ह ि  स्तवरूप ही तुम्ह ि  सब कुछ ह ो सकत  है । 
आपन  स्तवयं मंै हाँ, आपनो स्तवरूप मों वतथत  हाँ । उप ष्टध की कवशोषत  को  आनुस ि कवक ि भी कित  हाँ, म ोहभ व 
भी कित  हाँ, स्त नोह ि ग भी कित  हाँ । मंै आपनो आ पमों कित  हाँ, आपनो आ पको  र्लए कित  हाँ आ ैि आपनो 
द्व ि  कित  हाँ ।  
    एक ग ंव खुिई स गि को  प स है । श्रीमंत सोठ वह ाँ पि एक बहुत बड ो आ दमी र्ो । उनको  ज ो लड को  हंै 
वो भी सोठ हंै । वह सोठ बड ो गमथ (तोज) ददम ग को  र्ो । उनकी स्त री गुजि गयी र्ी । उनकी दसूिी श दी भी 
ह ो गयी र्ी । जब सोठ नी श दी को  ब द सोठ को  घि आ यी त ो सोठ नी की सच्खय ों नो, र्मत्र द्धर्य ों नो समझ य  
कक दोख ो सोठ बहुत गमथ ददम ग को  हंै, आगि कहीं सोठ जी कबगड  ज तो हंै त ो मुच्श्कल पड  ज ती है । सोठ नी 
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भी चतुि र्ी । उसनो सोठ को  ब िो मों त ो सुन ही र्लय  । एक ददन सोठ को  ससि मों ददथ र्  । स्त री क ो खबि 
र्भजव ई कक तुिन्त दव  ल व ो । सोठ नी को  मन मों एोस  कवच ि आ य  कक आगि कहीं मंै आभी सो दब गयी त ो 
जजन्दगी भि दबन  पड ोग  । इसर्लए आ ज सोठ क ो क ोई कल  ददख ऊं तब त ो छूट प ऊंगी । बस, सोठ नी नो 
ससि मों ददथ बन  र्लय  । ब ोली—आिो ! मोि  ससि ददथ कि िह  है । मंै क  करंू? सोठजी की नई-नई श दी 
हुई र्ी, उनक ो आपनी स्त री की ख नति त ो किनी ही र्ी । इसर्लए वह आपनो ससि को  ददथ क ो भूल गए आ ैि 
आत्यन्त कवह्वल ह ो गए । आब सोठ जी आपनी ब त त ो भूल गयो आ ैि म ोह मों सोठ नी की सोव  किनो लगो । 
म न र्लय  कक सोठ नी को  ससि मों ददथ भी हुआ  त ो क  सोठ की वोदन  नो उसकी वोदन  क ो बन य ? नहीं । 
उसनो त ो को वल सोठ को  प्रनत ि ग कि र्लय  र्  । उस ि ग नो ही सोठ नी की वोदन  क ो बन य  । 
    क ोई जीव कहतो हंै कक हम तुम सो ि ग कितो हंै, हम ि  तुमसो बड   ि ग है । एोस  किनो सो वह ि ग 
किो त ो क  हम िो ि ग सो ि ग कि िह  है? नहीं । वह स्तवयं ही कल्पन एं बन कि एक नय  ि ग आ ैि खड   
कि दोत  है । ककसी जीव की परिर्नत सो ककसी जीव क ो कुछ ह ो ज यो स ो त ो नहीं ह ो सकत  है । ककतनो 
ही आ दमी एोसो ि गी ह ोतो हंै कक वो दसूि ों को  प्रनत ि गी हंै । त ो क  एक क  दसूिो मों ि ग पहंुच गय ? नहीं । 
एक क  दसूिो सो सम्बंध ही क ? त ो जब प्रत्योक जीव जुदो-जुदो हंै, ककसी सो ककसी क  सम्बंध नहीं है त ो 
एोसो स्स्तर्नत मों आन्य पद र् ोों क , आन्य जीव ों क  उपय ोग बन कि आ ैि ि ग बन कि िहन , इसक ो त ो मूढ त  
ही कहोंगो । म ोही आ ैि मूढ  कह  ज यो—द ोन ों क  श च्बदक आर्थ एक है । आगि मूढ  कहों त ो संस ि को  ल ोग 
कुछ बुि  म न ज वोंगो आ ैि यदद म ोही कहों त ो ल ोग श यद बुि  न म नों । ब त त ो एक ही है । आ ैि है भी 
क ? समझ क  फो ि । त ो बस इतन  ही त ो ज ल है । यदद इससो जुद  हंै आर् थत् आन्य जीव ों मों आपन  
उपय ोग न फंस वों, ब ह्य वस्ततुआ ों क  ख्य ल न किों, ि गद्वोष न बन वों त ो ज ल नहीं है । वह मूढ  आ ैि म ोही 
नहीं कह  ज वोग  ।  
    आिो ! यह ककतन  ज ल है? बहुत छ ोट -स  ज ल है । को वल समझन  भि है । मंै हाँ आ ैि आपनो स्तवरूप 
मों हं—एोस  न दोखकि यह इसक  कुछ है, यह इसक  कुछ कि दोत  है, इस प्रक ि की ज ो समझ बन गयी 
है, बस वह समझ ही जगज ल है । इससो बढ कि आ ैि कुछ नहीं है । जब गृहस्तर्ी क  दंद-फंद ससि पि आ  
ज त  है, लड क  बीम ि है, आमुक बीम िी है, यह किन  है, आभी दकू न ज न  है, य ों किन  है, मुकदम  कई 
हंै—इस प्रक ि सो कहतो हंै कक बड ो जगज ल मों फंसो हुए हंै । आिो ! ब हि क ोई ज ल नहीं है । न ज ल 
दकू न मों है, न लड क ों ब ि ों वगैि  मों है, न आ त्मतत्त्व मों है, न शिीि मों है, को वल आपनो आ पको  
आ त्मस्तवरूप क ो शुद्ध सबसो ननि ल  उपय ोग मों नहीं दोखत  है आ ैि ब हि मों ही मुख कि र्लय  है त ो यही 
तोि  जगज ल बन गय  है । आिो ! तू आपनी ब ह्य दृष्टि क ो हट  दो, आपनी ि गद्वोष की भ वन  क ो र्मट  दो त ो 
यह तोि  जगज ल र्मट ज योग  । 
    दोख ो, ककतनो जगज ल हंै आ ैि इतनो प ैरुष सो ही वो र्मट ज तो हंै? ककतन  कदठन लग िह  है? उन सब 
कदठन इय ों क  क िर् ि गद्वोष की व सन  है । यह व सन  आगि र्मट ज यो त ो क् लोश र्मट ज ए आ ैि आगि 
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यह व सन  नहीं र्मटती है त ो क् लोश नहीं र्मटोंगो । यह कमथबंध व सन  सो ही ह ोत  है । जजन कष य ों क  
उदय है उन कष य ों सो ह ोनो ब ली कमथप्रकृनतय ों मों ज्य द  आनुभ ग पड  ज योग , पि बंध सबमों पड  ज योग  
जजन-जजन कवक ि ो ंकी व सन  है । 
    हो आ त्मन् ! क्र ोध क ों कि िहो ह ो? म न, म य , ल ोभ, क्र ोध इत्य दद कवक ि ों की व सन एं क ों बन  िहो 
ह ो । यदद तू इन व सन आ ों सो दिू है त ो क् लोश दिू हंै आ ैि यदद इन व सन आ ों क ो आपनो मों बन एं हुए है त ो 
आ जीवन क् लोश िहोंगो । इसर्लए इन व सन आ ों क ो र्मट नो क  उप य किन  च हहए । गृहस्तर्ी को  चरित्र क ो 
आ च यथ गुर्भद्र स्तव मी नो बत य  है कक वह त ो ह र्ी क  स्त न न है । ह र्ी नो स्त न न ककय  आ ैि ब हि गय  कक 
धूल क ो सूंड मों भिकि आपनो ऊपि ड ल ली । इस तिह सो वह कफि गंद  ह ो गय  । गृहस्तर्ी भी सीम  
बन कि त्य ग कितो हंै । दसलक्षर् को  ददन आ  गए त ो कहतो हंै कक आब हम क म नहीं किोंगो, दकू न मों नहीं 
बैठोंगो, धमथ को  क म ज्य द  किोंगो, आब हम प क बनोंगो, पि यह व सन  बनी हुई है कक दसलक्षर् को  ददन 
ननकलनो त ो द ो, कफि जल्दी सो ज कि दकू न मों बैठोंगो, यह किोंगो, वह किोंगो । इस प्रक ि की व सन  मन मों 
भि लोतो हंै ।  
    आिो ! यह त ो व स्ततकवक त्य ग नहीं हुआ  । सीम  बन  किको  त्य ग किन  ठीक नहीं ह ोत  है । सप्तमी 
क ो ननयम कि र्लय , न ैमी तक उपव स िहोग , पि यह व सन  बनी हुई है कक न ैमी को  ८ बजनो त ो द ो । 
जल्दी सो ख न  बन वोंगो, ख न  ख  लोंगो । यह कि लोंगो, वह कि लोंगो, एोसी व सन  बनी ह ोती है । स धुआ ों 
को  चरित्र मों दोख ो त ो एोसी व सन  नहीं बनी ह ोती है । उनक ो यह पत  ही नहीं िहत  है कक भ ोजन किनो 
ज योंगो कक क  किोंगो? उनक ो यदद तीव्र भूख लगोगी त ो उठोंगो, नहीं त ो नहीं उठोंगो । इसी तिह आनंतच ैदस 
क  व्रत है, वह ाँ भी गृहस्तर्ी ल ोग यह व सन  बन एं िहतो हंै कक आनन्त च ैदस को  ब द पूनम को  ७ बजनो त ो 
द ो । यह भ ोजन किोंगो, वह िसप न किोंगो । पि यह ख्य ल स धु को  नहीं ह ोत  है । वह स धु त ो ब ि ों की 
तिह ही हंै । यदद तीव्र भूख लगी त ो खड ो ह ो ज वोंगो, नहीं त ो नहीं खड ो ह ोंगो, पि उसकी व सन  िंच भी न 
िखोंगो । गृहस्तर् एोस  नहीं कि प त  है । यही त ो गृहस्तर् आ ैि स धु मों फकथ  पड  गय  है । स धु को  व सन  
नहीं ह ोती है आ ैि गृहस्तर् व सन  बन ए िहत  है । इसक  क  क िर् है? गृहस्तर् को  आ िम्भ व परिग्रह क  
सम्बंध है । त ो इस व सन  क  कवन श कैसो ह ोग ? आपनो सहजस्तवरूप की दृष्टि सो कक यह मंै आ त्म  सहज 
ज्ञ नस्तवरूप हाँ, ज ननह ि हाँ, यह ही मोि  स्तवरूप है, यह ही मोि  धमथ है, ज नन यह आमूतथ है आनन्त नन्त भ व 
क ो र्लए हुए, है, एोसो ज्ञ न नंदघन भ वमय यह मंै आ त्म  हाँ । इसमों ककसी दसूिो सो सम्बंध नहीं है । इसको  
स्तवभ व मों कवक ि नहीं है । ि गद्वोष की व सन एं बन न , इसक  क म ही नहीं है । ि गद्वोष की तिंग मों यह 
गड बड  ब त उठ ज ती है । कैसो उठ ज ती है? उप ष्टधय ों क  ननर्मत्त प कि ह ो ज ती है । 
    ससनोम  क  पद थ स्तवयं र्चनत्रत नहीं ह ोत  है । त ो कैसो र्चनत्रत ह ो ज त  है? यह दोख ो स मनो कफल्म आ  
गयी । कफल्म उपस्स्तर्त हुई आ ैि कफि वह चली गयी । त ो पद थ आपनो आ पमों उठकि र्चनत्रत नहीं ह ो गय  । 
पदोथ क  म त्र स्तवत: र्चनत्रत ह ो ज नो क  क म ही नहीं है । र्चनत्रत त ो कफल्म को  ननर्मत्त सो ह ो गय  है । इसी 
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प्रक ि यह आ त्म  स्तवयं ि गद्वोष नहीं बन त  । आ त्म  क  स्तवभ व ही ि गद्वोष बन न  नहीं है । कमथ-उप ष्टध क  
ननर्मत्त प कि यह र्चत्रर् ह ोत  है । इन ि गद्वोष ों क  ज ो संस्तक ि बनत  है वह व सन आ ों को  क िर् ही बनत  
है आ ैि इन व सन आ ों को  क िर् ही क् लोश ह ोतो हंै । यो सब क् लोश इस आ त्मदृष्टि को  द्व ि  ही नि ह ो ज तो हंै 
। मंै एक ज्ञ नस्तवभ वम त्र हाँ, एोस  एक िस हाँ, सबसो ननि ल  हाँ, ज्ञ नमय हाँ, शुद्ध हाँ, जुद  हाँ, दशथन ज्ञ न हाँ, 
सम्यक् त् व हाँ, मूतथ कपंडरूप नहीं हाँ । इसको  आनतरिक्त आ ैि कुछ मंै नहीं हाँ । पिम रु् म त्र भी मोि  कुछ नहीं है 
। एोस  उपय ोग बन नो सो ही इन ि ग ददक व सन आ ों क  कवन श ह ोत  है आ ैि जब व सन आ ों क  कवन श ह ोत  
है त ो क् लोश र्मट ज तो हंै । 
    जब क ोई ि ग ह ोत  है त ो दोखनो मों आ त  है कक जल्दी-जल्दी प्रवृत्तत्त ह ोती है आ ैि जब उसकी व सन  
ह ोती है त ो जल्दी भ ोगनो की प्रवृत्तत्त ह ोती है । जब व सन  नहीं ह ोती है त ो ब ह्यदृष्टि भी सम प्त ह ो ज ती है । 
जजसको  फ ोड   नहीं है वह मलहम पट्ट़ी क ों लग वो, जजसको  बुख ि नहीं है वह पसीन  क ों ननक लो? जजसको  
व सन एं नहीं हंै वह आ कुलत एं-व्य कुलत एं क ों किोग ? जब व सन  क  ि ोग ह ोत  है त ो इल ज किन  
पड त  है । जजसकी व सन एं सम प्त ह ो ज ती हंै, कफि इल ज नहीं किन  पड त  है । त ो इन व सन आ ों क  
त्य ग त ो आपनो आ पकी दृष्टि सो ही ह ोग  । मंै हाँ, आपनो ही द्रव्य, क्षोत्र, क ल आ ैि भ व मों हाँ; पि को  द्रव्य, 
क्षोत्र, क ल आ ैि भ व मों मंै नहीं हाँ । मंै स्तवरूप सो शुद्ध हाँ, स्तवयं परिर्मनशील हाँ, इस क िर् ननिन्ति 
परिर्मत  िहत  हाँ । मंै परिर्मत  ही चल  ज त  हाँ । इसक  दसूि ों सो कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । यह ज्ञ न 
की परिर्नत है त ो आपनी परिर्नत स्तवभ व को  क िर् आपनो ज्ञ न की परिर्नत चलती ज  िही है । इसक  ब ह्य 
पद र् ोों सो क ोई सम्बन्ध नहीं है । जैसो च ैकी, कमण्डल आ दद पद र् ोों क  ज्ञ न हुआ , त ो इसक  च ैकी, 
कमंडल ककसी चीज सो सम्बन्ध नहीं है । मोिो मों ज ो ज्ञ न उत्पन् न ह ोत  है उसमों इस च ैकी आ ैि कमंडल नो 
क ोई मोिी मदद कि दी है क ? आिो ! यह क ोई भी चीज मददग ि नहीं है । खुद ज्ञ न की परिर्नत ह ोती 
िहती है आ ैि ज्ञ न उत्पन् न ह ो ज त  है । हम ल ोग त ो आ विर् र्लए हंै, इस क िर् ज्ञ न की कुछ कमी है 
आ ैि यह आ विर् र्मट ज यो त ो ज्ञ न सवथ कवश् व क  उत्पन् न ह ो ज यो । कफि त ो स ि  कवश् व आपनो-आ प आपनो-
आ प ज ननो मों आ योग  त ो इस स िो कवश् व की मोिो ज ननो मों कृप  है क ? प्रत्योक पद र्थ है, परिर्मनशील है, 
परिर्मतो िहतो हंै, एोस  ही यह ाँ ह ल ह ो िह  है । सभी द्रव्य ों की एोसी ननग ह िहो त ो सम्यग्ज्ञ न आ ैि श ंनत 
प्र प्त ह ोनो क  यह आछ  उप य बनत  है आ ैि तब संस ि को  क् लोश दिू किनो को  र्लए हमों आपनो आ त्मस्तवरूप 
की आ ि धन  किनी च हहए आ ैि आ त्मस्तवरूप की आ ि धन , दोव की आ ि धन , गुरु की उप सन , स्तव ध्य य, 
संयम, तप किन  च हहए । आ ैि दोच्खयो मुफ्त क  कूड  -कचि , किकट वैभव आपनो घि मों आ  गय  है त ो 
उसक  द न ककय  ज यो, त्य ग ककय  ज यो । यो ६ कतथव्य गृहस्तर् को  बत ए गए हंै । दोख ो भ ई ! कूड  -कचि  
क  है? धन-वैभव ही कूड  -कचि  है । उसको  प्र प्त किनो मों आ पकी क ोई वतथम न कितूत है क ? आ पक  
स्तपशथ है क ? आिो ! वो त ो र्भन् न-र्भन् न सत्त  व लो हंै, आगि एक जगह आ  गए त ो मुफ्त मों ही त ो हंै । 
    आ त्म  क  त ो आ क ि आपनो ज्ञ नपय थय मों है । इस वैभव मों तुम्ह ि  क  गय ? कुछ गय  त ो नहीं, 
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इसर्लए यह वैभव कवभूनत मुफ्त ही त ो है । इसर्लए वह कूड  -कचि  कहल य  । धन जड  है, जीव 
चैतन्यस्तवरूप है, मोि  इसमों कुछ नहीं है । यदद यह कूड  -कचि  नहीं है त ो तीर्ोंकि ों नो, चक्रवनतथय ों नो इसो 
कैसो त्य ग ददय ? कवभूनत क  त्य ग दोन  ही स्तवभ व की समझ है । इस आ त्म  को  स्तवरूप क ो दोखनो मों आ ैि 
धमथ को  किनो को  प्रसङ्ग मों शुद्धनय की ही ब त स मनो िखी ज ती है आ ैि इसमों उलझनो की ब त स मनो नहीं 
िखी ज ती है । 
    दोख ो, भ ई ! २४ घण् टो हंै । २३ घंटो क  समय त ो कवकल्प ों मों लग गय , पि एक घंटो क  ज ो समय 
बचत  है उसमों सो २-४-१०-१५ र्मनट क  समय त ो आ त्मस्तवरूप को  र्चंतन मों लग आ ो । आपनो क ो सबसो 
ननि ल , शुद्ध, ज्ञ नम त्र, कवकल्प भ व ों सो पिो आनुभव कि ो । यदद इस प्रक ि क  आपनो-आ पक ो आनुभव कि ो 
त ो जीवन मों श ंनत प्र प्त ह ो सकती है आ ैि यदद आपनो क ो लुटोि ों-खच ोि ों सो र्मल  हुआ  आनुभव कि ोगो त ो 
श च्न्त नहीं प्र प्त ह ो सकती है । आपनो क ो ज्ञ नस्तवरूप, सबसो ननि ल  एक कवलक्षर् चैतन्यमय आपनो-आ पक ो 
आनुभव कि ो आ ैि २४ घण् टो मों २-४ र्मनट त ो आपनो आ त्मस्तवरूप मों दृष्टि द ो त ो आ कुलत एं-व्य कुलत एं नि 
ह ो ज वोंगी । हम मूनतथ की मुद्र  क  दशथन कितो हों त ो हमों शशक्ष  र्मलती है कक मूनतथ की तिह ही श ंत आपनो-
आ पक ो ननिखंू । आपनो-आ पक ो उस मूनतथ की तिह श ंत ननिखो कबन  श ंनत नहीं र्मलोगी । इस प्रक ि सो म न ो 
कक उनकी वीति ग मुद्र  सो आपनो क ो शशक्ष  र्मली है । 
    जह ं पि व सन एं हंै वह ाँ दःुख हंै, वह ाँ व्यसन हंै । त ो भ ई ! यो व्यसन त ो ज्ञ न को  द्व ि  ही नि ह ो 
सकतो हंै । मंै त ो ज्ञ नम त्र हाँ, कृतकृत्य हाँ, परिपूर्थ हाँ एोस  तुम्हों आपनो-आ पक ो ननिखन  है । यही त ो इस 
आ त्म  क  क म है, इस आ त्म  क  इसको  आ गो आ ैि क ोई क म नहीं है । इसर्लए आपनो स्तवभ व मों दृष्टि ह ो 
त ो वह ाँ व सन एं सम प्त ह ो ज वोंगी आ ैि व सन आ ों को  सम प्त ह ोनो सो स िो क् लोश सम प्त ह ो ज वोंगो ।  
    पुरुष र्थ च ि ह ोतो हंै—धमथ, आर्थ, क म आ ैि म ोक्ष । धमथ को  म नो हंै, पुण्य किन , द न किन , पि ोपक ि 
किन , दसूि ों क  सोव -सत् क ि किन  । धमथ, आर्थ आ ैि क म को  म गथ ही आब त ो र्मलोंगो, म ोक्षम गथ त ो बन्द ह ो 
गय  है । धमथ को  म गथ त ो ककतनो ही हंै । द न किको , पि ोपक ि किको , गिीब ों क ो च्खल -कपल  किको  इत् य दद 
आनोक प्रक ि सो धमथ ककय  ज  सकत  है । आ ैि आर्थ को  म नो हंै धन कम न  । धन कम नो क  पुरुष र्थ 
किन , इसी क ो कहतो हंै आर्थ-पुरुष र्थ । क म-पुरुष र्थ को  म नो हंै घिव ससय ों क  प लन-प ोषर् किन , सम ज 
तर्  दोश को  ब िो मों कुछ सोव भ व उत्पन् न किन , कवषयभ ोग सोवन इत् य दद । आ ैि म ोक्ष-पुरुष र्थ त ो म ोक्ष है ही 
। यह म ोक्ष-पुरुष र्थ आन्य तीन ों पुरुष र् ोों सो आछ  है । धमथ, आर्थ आ ैि क म पुरुष र्थ भी गृहस्तर् वस्तर्  मों 
ककसी आपोक्ष  कुछ आछो हंै, मगि सवथर्  आछो नहीं कहोंगो । क ों आछो नहीं कहोंगो? एक-एक की खबि ल ो । 
पहलो क म क ो ल ो । क म ननन्दनीय ह ोत  है । क म क  आर्थ प लन-प ोषर् आ ैि क मव सन  द ोन ों ही हंै । 
क म ज्ञ न क  बैिी है । जैसो कवषय ों मों आ सर्क्त है, प्रीनत है त ो वह ाँ ज्ञ न क  क म त ो नहीं चलत  है । क म 
क  पुरुष र्थ है ज्ञ न क  दशु्मन । आब आर्थपुरुष र्थ क ो ल ो । धन त ो आनर्थ क  मूल है । आर् थत् धन सो आनर्थ 
ह ोत  है । इस धन क  क म त ो को वल आनर्थ है आ ैि क ोई क म नहीं है । धन को  ह ोनो पि यदद कववोक है तब 
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त ो क म बनोग  आ ैि यदद कववोक नहीं है, म ोह है त ो म ोह को  ह ोनो सो स्तवभ व एोस  ह ो ज त  है कक प प कितो 
हंै, दसूि ों क ो सत तो हंै, क्र ोध कितो हंै, छल, दम्भ, ध ोख  इत्य दद कितो हंै । धमथपुरुष र्थ, क मपुरुष र्थ मों 
आर्थपुरुष र्थ क  क िर् है । पुण्य क  आ ैि क म क  है? खूब कम ई आ  िही है, खूब संपत्तत्त भ ोग की स मग्री 
र्मल िही है त ो पुण्य पुरुष र्थ मों यह प्रकृनत है । क मपुरुष र्थ आ ैि धमथपुरुष र्थ क  आ ैि क  क म है? यह ाँ 
आ त्मधमथ की ब त नहीं कह िहो । उसमों यदद िम गए त ो इससो आछ  आ ैि क  क म है? तब त ो कफि स िो 
क म बन गए । यह ाँ त ो पुण्य की ब त लोन  । इस पुरुष र्थ सो क  क म बन  ? धन-सम्पत्तत्त र्मल गई, 
भ ोगस मग्री र्मल गई—यही हुई आर्थपुरुष र्थ की ब त । आ ैि दसूिो पुरुष र् ोों की प ोल क ो त ो सुन ही र्लय  । 
क म ज्ञ न क  दशु्मन है, आर्थ आनर्थ क  मूल है आ ैि द ोन ों ही दशु्मन क ो बढ  व  दोनो व लो हंै, यह धमथ (पुण्य) 
पुरुष र्थ—इन तीन ों पुरुष र् ोों क  सम्यग्ज्ञ नी पुरुष आ दि नहीं कितो हंै । यदद पुरुष र्थ किन  ही है त ो ज्ञ न 
क  पुरुष र्थ कि ो । पिमपुरुष र्थ क  ि स्तत  ज्ञ न है । यदद ज्ञ न है तब त ो पिमपुरुष र्थ ह ो सकत  है । नहीं त ो 
म ोक्षपुरुष र्थ नहीं ह ो सकत  है,  
    यह त ो ब त हुई उपचरित-आन्यदृष्टि की ज ो धमथ को  आर्थ सो आनर्भज्ञ हंै उनकी । तभी त ो समयस ि बंध-
आष्टधक ि ग र्  २७५ मों कह  है कक, ‘‘वह आभव्य जीव धमथ की श्रद्ध  प्रतीनत व रुर्च भी कित  है आ ैि पुन:-
पुन: स्तपशथ भी कित  है पिन्तु ज ो धमथ भ ोग क  ननर्मत्त है उसी धमथ की श्रद्ध  आ दद कित  है, कमथक्षय क  
ननर्मत्तभूत ज ो धमथ है उसकी श्रद्ध  आ दद नहीं कित  ।’’ 
इसी ब त क  स्तपिीकिर् पंदडत बन िसीद स जी नो न टक समयस ि मों इस प्रक ि ककय  है— 
द ोह —    धिम आिर् आरु क म ससव, परुुष र्थ चतिंुग । 
          कुधी कल्पन  गहह िह,ै सधुी गहै सिवगं ।।१३।। 
सव् वयै —कुल क  ैआ च ि त हह मिूख धिम कह,ै  
        पदंडत धिम कह ैवस्ततु को  सभु व क  ै।  
        खोह क ो खज न  ैत हह आग्य नी आिर् कहै, ग्य नी कहै आिर् दिब दिस उ क  ै।।  
        दंपनत क ै भ ग त हह दिुबदु्धद्ध क म कहै, सधुी क म कह ैआर्भल ष र्चत च उक  ै।  
        इन्द्रल ोक र् नक  ैआज न ल ोग कहै ंम ोख, सधुी म ोख कह ैएक बधं को  आभ वक ै ।।१४।।  
    आ त्म  मों ही च ि ों पुरुष र्थ हंै— 
  धिमक  ैस धन ज ुवस्ततकु  ैसभु उ स धै, आिर् क ो स धन कवलोछ दवथ षटमै ं। 
  यह ैक म स धन जु सगं्रहै ननि स पद, सहज सरूप म ोख सदु्धत  प्रगटम ै।। 
  आतंि की दृष्टि स ैं ननिन्ति कवल ोकै बधु, धिम आिर् क म म ोख ननज घट मो ं। 
  स धन आ ि धन की स ैजं िहै ज को  सगं, भलू्य  ैकफिै मिूख र्मर्थय त्व की आलटमै ं।।१५।।  
    आर् थत्, वस्ततुस्तवभ व क  यर् र्थ ज नन  धमथपुरुष र्थ की ससद्धद्ध किन  है, छह द्रव्य ों क  र्भन् न-र्भन् न ज नन  
आर्थ-पुरुष र्थ की स धन  है, ननःस्तपृहत  क  ग्रहर् किन  क म-पुरुष र्थ की ससद्धद्ध किन  है आ ैि आ त्मस्तवरूप 
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की शुद्धत  प्रगट किन  म ोक्ष-पुरुष र्थ की । एोसो धमथ, आर्थ, क म, म ोक्ष इन च ि ों पुरुष र् ोों क ो सम्यग्दृष्टि जीव 
आपनो हृदय मों सद  आंतदृथष्टि सो दोखतो हंै । 
    आभी दोख ो ! श च्न्त, संत ोष, सुख आ ैि आ नन्द इत्य दद उसी आवस्तर्  मों आ तो हंै जब कक आपनो 
आंतःकिर् मों कवषयकष य ों क  आनुभव न ह ो । यदद कवषय ों क  लग व है, कष य ों क  लग व है, धन-वैभव क  
लग व है, कुटुम्ब-परिव ि क  लग व है त ो श ंनत, संत ोष, सुख, आ नन्द इत्य दद कैसो प्र प्त ह ो सकतो हंै? 
जजनक  लग व इन सबमों ह ोग  उन्हों दगुथनत क  प त्र बनन  पड ोग  । मनुष्य क ो संकट ों सो बच नो व ल  को वल 
ज्ञ न ही है । आ ैि इसक  क ोई शिर् नहीं है । घि मों स्त री को , पुत्र को  हज ि गुर् ह ों, पि समझ ो कक क ोई 
दोवत  नहीं हमों र्मल गय  है । आपनो मन मों ही को वल कवच ि बन  लोतो हंै कक मोि  आछ  सम गम हुआ , हम 
ल ोग सुख सो हंै । दोख ो भ ई ! इस तिह सो परिव ि क ो दोखकि आ ैि आपनो धन क ो दोखकि सुखी ह ो िहो हंै 
। वो आपनो ज्ञ न क ो इन ब ह्य चीज ों मों ही फंस ए हुए हंै । ब ह्य मों ज्ञ न क  फंस न  ही आ स्व क  क िर् 
ह ोत  है । स ो कहतो हंै कक धमथ, आर्थ, क म—यो तीन ों पुरुष र्थ व स्ततकवक पुरुष र्थ नहीं है । म ोक्ष क  पुरुष र्थ 
एोस  है कक जजससो मुर्क्त प्र प्त ह ो ज ती है । आ ैि यदद आपन  उपय ोग म ोक्ष की प्र नप्त क  ही बनो स ो ब त 
उत्तम है । आिो ! ज ो तुझो ज ो च ि-प ंच आ दमी र्मल गए हंै, जजनक ो तू आपन  सवथस्तव समझत  है उनसो ही 
क  तोिी गुजि ह ो ज योगी? उस प रिव रिक बन्धन मों पड   हुआ  यदद तू म ैज कित  िह  त ो क  तोि  पूि  
पड  ज योग ? ब हिी ब त सो तोि  पूि  नहीं पड ोग , श ंनत नहीं र्मलोगी । ब ह्य भ ोगस धन  मों त ो यह जीव जह ाँ 
ज त  है आपनो हहतपर् मों आ गो नहीं पहंुचत  है । 
    एक कर् नक मों कहतो हंै कक एक ि ज  र्ो । मुनन को  दशथन को  र्लए गए । ि ज  नो आपनो ब िो मों मुनन 
सो पूछ  कक मह ि ज मोि  पिभव क  गुजिोग , आब मंै मिकि क  बनूंग ? मुनन नो आवष्टधज्ञ न सो स ोच  आ ैि 
कह  कक तुम आमुक ददन, आमुक समय मों, आमुक स्तर् न पि तुम मिकि कवि  को  कीड   बन ोगो । आब ि ज  
आपनो घि आ य  । बड   उद स र्  । आपनो लड को  सो कह ददय  कक बोट  ! आमुक ददन, आमुक ट इम पि, 
आमुक स्तर् न पि मिकि कवि  मों कीड   बनूंग , स ो तुम हमों एक लकड ़ी सो म ि ड लन  । मंै त ो ि ज  हाँ आ ैि 
कीड  -मक ैड   बनूंग  त ो मंै कीड  -मक ैड   बनकि इस जगत् मों नहीं िहंग  । ि ज  मि गय  आ ैि कीड   बन 
गय  । लड क  एक लकड ़ी लोकि पहंुच  । जजस कवि  मों ि ज  कीड ो को  रूप मों बैठ  हुआ  र्  उसी जगह 
लकड ़ी सो लड को  नो म िन  च ह , पि वह कवि  मों घुस गय  । दोख ो भ ई ! वह कीड   मिन  नहीं च हत  र्  । 
इस जगत् मों यह जीव जजस गनत मों जन्म लो लोत  है वह आन्य गनत मों नहीं ज न  च हत  है । दोख ो, न म-
प्रकृनत मों गनतय ं च ि म नी गयी हंै—निक, नतयथ च, मनुष्य आ ैि दोव । इसमों द ो गनत-निक व नतयथ च प प हंै 
आ ैि मनुष्य व दोव—यो द ो गनत पुण्य हंै तर्  आ यु की च ि प्रकृनत हंै—निक यु, मनुष्य यु, नतयथ च यु व दोव यु 
। जजसमों आ यु की तीन गनतय ं हंै—नतयथ च, मनुष्य आ ैि दोव त ो पुण्य-प्रकृनतय ं कही हंै, को वल निक यु प प 
है । यह फकथ  इनमों कैसो आ य ? क ोई भी जीव नतयथ च य  मनुष्य य  दोव जीव यह नहीं च हत  कक मंै मि 
ज ऊं । को वल न िकी ही च हतो हंै कक मंै झट मि ज ऊं । नतयथ च नहीं च हत  कक मंै मि ज ऊं । नतयथ च 
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क ो त ो आ यु कप्रय ह ो गयी । नतयथ च की ज ो आवस्तर्  गुजि िही है उसो वह नहीं च हत  आ ैि मिन  भी नहीं 
च हत  । यह जह ाँ ज त  है वहीं मस्तत ह ो ज त  है । जजनसो यो म ोह कि लोतो उनसो पूि  पड  ज वोग , एोस  त ो 
है नहीं । 
    हो आ त्मन् ! कववोक ही पूज  है । जजनकी हम भगव न समझकि पूज  कितो हंै, सद  ध्य न लग तो हंै, 
भर्क्त कितो हंै उनको  ज्ञ न की कुछ तिंग ही नहीं उठती । ककतन  ही हम म र्  िगड तो हंै पि वह हम िी तिफ 
दोखतो भी नहीं । दोख ो भैय  ! बहुत ददन भर्क्त कितो ह ो गए, उनक  ध्य न लग तो ह ो गए, उनकी आ ि धन  
कितो ह ो गए कफि भी हम िी तिफ त कतो भी नही,ं दोखतो भी नहीं । आ ैि कफि भी हम पूजन भी कितो, प ठ 
भी कितो चलो ज  िहो हंै, कफि भी वह हमों पूछतो भी नहीं । दोख ो, भ ई ! इतनो ददन भगव न क  पूजन कितो 
ह ो गय  उन्ह ोंनो कभी यह भी नहीं कह  कक चल ो यह लो ल ो । कुछ नहीं र्मल  । वह हम सो ब ोलतो भी नहीं, 
बहुत ददन बीत गए, १० वषथ बीत गए, २० वषथ बीत गए, युग ों बीत गए, हम िो र्लए प्रभु नो कुछ नहीं ककय  । 
आिो ! र् ोड  स  हमसो ब ोल दों त ो हम ि  ददल त ो ठंड  ह ो ज यो । मगि कुछ नहीं ककय  । कफि भी हम उनक ो 
पूजतो ज  िहो, उनको  र्लए हम न्य ैछ वि ह ोतो चलो ज  िहो हंै । कुछ त ो ब त है भगव न मों बड ़ी तभी त ो हम 
पूजतो हंै । उन भगव न नो ज ो कुछ ककय  है वह ठीक ही ककय  है । सबसो म ोह छ ोड कि, ममत्व छ ोड कि 
आपनो आ पमों स्तवयं बस गए, आपनो-आ पमों ही आपन  ज्ञ न ककय , वैभव कवकृनत क ो कुछ नहीं समझ  । त ो प्रभु 
ननष्कम्प, सवथज्ञ, सवथदशीथ, आनन्त नन्दमय हंै, सव ोथत्कृि हंै । 
    हो आ त्मन् ! यो ब हि को  पद र्थ भ ोगस धन क  हंै बतल आ ो? एक ति जू मों सोिभि मोंढक त ोल ो त ो क  
त ैल सक ोगो? आिो ! वह उछल ज वोंगो । कहीं इधि सो उछ ल दी त ो कहीं उधि सो उछ ल दी । इसी तिह 
ब हिी पद र् ोों की व्यवस्तर्  बन कि क ोई च हो कक हम आ ि म कि लों  त ो नहीं कि सकतो हंै । ब ह्यपद र् ोों की 
ह लत भी एोसी ही है कक यह आ य , वह गय , आ ैि वह आ य , यह गय  । इस तिह ब ह्यपद र् ोों मों आपन  
उपय ोग बन कि हम आ ि म सो नहीं िह सकतो हंै आ ैि आपनी व्यवस्तर्  बन कि हम आ ि म कि लोंगो, यह 
सुगमतय  ह ो ज त  है । ज्ञ नदृष्टि बन  लों  कफि सुख सो िहों । यो धमथ य नो पुण्य, आर्थ आ ैि क म पुरुष र्थ 
हम िी कवपत्तत्त क  क िर् बनतो हंै, हम िी आश ंनत क  क िर् बनतो हंै । गृहस्तर् क ो यह बत य  गय  है कक 
धमथपुरुष र्थ, आर्थपुरुष र्थ आ ैि क मपुरुष र्थ तीन ों को  कबन  नहीं चलत  है आर् थत् कबन  धमथ ककए, धन कम यो 
क म ककए आ ैि म ैज ककए कबन  क म नहीं चलत  है, स ो भ ई ! यो तीन ों पुरुष र्थ गृहस्तर् क ो किन  पड ोंगो 
पिन्तु उनक ो बत य  है कक तीन ों मों बि बि क  यत् न किन  च हहए । धन कम न , पुरुष र्थ किन , धमथ किन  
सबमों बि बि दृष्टि िखनी च हहए । आ ैि आगि क ोई बि बि नहीं िखत  है, को वल धमथ मों ही लग  िहत  है, 
को वल धन कम नो मों ही लग  िहत  है य  को वल क म मों लग  िहत  है त ो उस गृहस्तर् क  गुज ि  नहीं चलनो 
क  है । आगि को वल धमथ ही धमथ कितो ह ो, मुनन बन ज आ ोगो त ो गुज ि  चल ज योग  पि एक गृहस्तर् क  
गुज ि  नहीं चलोग  । उसकी गृहस्तर्ी क  क म ही नहीं चल सकत  है । को वल धमथ क ो ही खींचकि िह ज वों 
त ो गुज ि  नहीं चलोग  । स धु क  त ो को वल धमथवृत्तत्त मों गुज ि  चल ज योग , पि गृहस्तर् क  गुज ि  नहीं 
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चलोग  । 
    जैसो स धुव ों क ो ख न  र्मल गय  त ो ख  र्लय  आ ैि यदद न र्मल  त ो न ख य , इस तिह सो उनक  
गुज ि  त ो चल ज योग  पि नत्रवगथ कबन  एक गृहस्तर् क  गुज ि  नहीं चल प यग  । आ ैि यदद क ोई गृहस्तर्ी मों 
ही फंस  िहो, धन ही धन कम नो मों पड   िहो, आपनो परिव ि क  प लन-प ोषर् ही किनो मों पड   िहो त ो क  
उसक  गुज ि  चल ज योग ? नहीं । आ ैि क ोई एोस  ह ो कक क म ही क म मों िहो, कवषय ों मों ही मस्तत िहो, 
ख नो-पीनो मों ही आ सक्त िहो जजनसो म ोह है उनकी सोव -खुश मद, प लन-प ोषर् मों ही िहो आ ैि धमथ-पुरुष र्थ न 
किो त ो भी उसक  क म नहीं चलोग  । इसर्लए गृहस्तर् क ो आर्थपुरुष र्थ, धमथपुरुष र्थ आ ैि क मपुरुष र्थ तीन ों मों 
ही सम न समय दोन  च हहए । धमथ को  समय मों धमथ किों, म ैज उड  नो को  समय मों म ैज उड  नो मों आ ैि धन 
कम नो को  समय मों धन कम वों ।  
    दोख ो च ि पुरुष र्थ बत एं गए हंै—धमथ, आर्थ, क म आ ैि म ोक्ष । म ोक्ष-पुरुष र्थ त ो आ जकल चलत  ही नहीं 
। को वल तीन पुरुष र्थ िह गए हंै आ ैि च ैर्  पुरुष र्थ ज ो आब चलत  है वह आ पक ो बत वों त ो श यद सुह  
ज वोग  । वह पुरुष र्थ भी बहढ य  है । आ जकल च ैर्  पुरुष र्थ चलत  है स ोन , नींद लोन , म ोक्ष की एवज पि 
आब चलत  है नींद लोन  (हंसी) । दोख ो, क म च ि हंै—धमथ, आर्थ, क म आ ैि शयन आ ैि घंटो हंै च ैबीस । 
प्रत्योक क म सो २४ घंटो क ो भ ग दो ददय  त ो ६ घंटो प्रत्योक क म क  हुआ  । ६ घंटो क  क म है धमथ किन , 
६ घंटो धन कम न , ६ घंटो क  क म है प लन-प ोषर् किन  आ ैि म ैज उठ न  आ ैि ६ घंटो क  क म है नींद 
लोन , आ ि म किन  । च हो र् ोड  स  आन्ति पड  ज वो, पि इस तिह क म चलोग  आ ैि क्रम भी इस प्रक ि 
चलोग  । धमथ सुबह किन , उसको  ब द आर्थ क  क म, धन कम नो क  क म, उसको  ब द प लन-प ोषर् किनो 
आ ैि म ैज उड  नो क  क म, उसको  ब द नींद लोनो आ ैि आ ि म किनो क  क म । जैसो धमथ ४ बजो सुबह सो १० 
बजो तक य नो ६ घंटो आ ैि आर्थ क  क म आर् थत् धन कम नो क  क म १० बजो सो श म को  ४ बजो तक आ ैि 
४ बजो सो १० बजो ि त तक प लन-प ोषर् तर्  म ैज उड  नो क  क म आ ैि १० बजो ि त सो सुबह ४ बजो तक 
नींद लोनो आ ैि आ ि म किनो क  क म । भलो ही र् ोड  -स  परिवतथन कि ल ो, मगि यो क म बि बि-बि बि चलों  
। ४ बजो सो १० बजो तक नहीं त ो एक घंट  कम ही सही । ९ बजो तक ही सही । इसी ट इम मों र् ोड   धमथ-
पुरुष र्थ भी कि ल ो, प्र त: उठतो ही क य ोत्सगथरूप मों र्म ोक ि मंत्र क  ज प कि ल ो । उसको  ब द ह र्-पैि 
ध ोकि स्तव ध्य य कि ल ो, कफि स म ययक कि ल ो, स म ययक किनो को  ब द मों नह  ल ो, ध ोल ो । दोख ो ! 
नह न -ध ोन  भी धमथ मों ही श र्मल है जब कक यह भ व है कक दोवदशथन दद किन  है । कफि धमथ कि ो, सत्सगं 
कि ो इत्य दद । 
    आब भी दोख ो, धमथ ही चल िह  है । घि मों ज ो िस ोई तैय ि किोग  उसमों भी धमथ क  ही क म है क ोंकक 
वह कीड ो-मक ोड ो क ो बच कि भ ोजन तैय ि किोग  आ ैि कफि वह ककसी मुनन आनतर्र् व्रती क ो च्खल एग  । 
एोसी भ वन एं ह ोनो पि धमथ ह ोत  है । दोख ो, िस ोई क  क म घण् टो-डोढ घण्टो मों ह ो ज त  । यदद िस ोई मों चट ोिी 
चीज वगैि  बन न  है त ो ज्य द  ट इम लगोग  । आब िस ोई तैय ि किनो मों भी दोख ो धमथ ही चलत  है । स ोच 
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ल ो मन सो त ो सद  धमथ-ही-धमथ चल सकत  है । धमथ क  आसल मों त ो २४ घंट  ही ट इम है, ककन्तु मुख्यत  
की आपोक्ष  ब त चल िही है । आब दोख ो ४ बजो सुबह सो ९ य  १० बजो ददन तक धमथ-ही-धमथ ककय  । आब 
१० बजो सो श म तक धन कम नो क  समय आ  गय  । धन क ो यदद ईम नद िी सो व पिसोव  को  भ व सो 
कम आ ो त ो वह ाँ भी धमथ है, सम्यक् त् व मों त ो २४ घण् ट  धमथ-ही-धमथ है । त ो १० बजो सो ४ बजो तक धन 
कम य  ज यो । कफि ४ बजो सो १० बजो ि त तक लड क ों, ब ि ों क  प लन-प ोषर् किन , र्मलन  जुलन , 
सत्सगं किन , सभ  मीहटंग मों ज न , म ैज उड  न  इत्य दद । आ ैि कफि १० बजो ि त सो सुबह ४ बजो तक 
नींद लोन , आ ि म किन  । इस तिह सो बंटव ि  किन  ठीक है । आब क  ब की िह गय ? कुछ नहीं । 
ज्ञ नी य ोगी को  त ो तीन ों ज ो पुरुष र्थ हंै धमथ, आर्थ आ ैि क म—यो आ दि को  य ोग्य नहीं ह ोतो हंै । धन कम न  
आ ैि कवषय को  क म किन  त ो यह सीधो खि ब हंै । आर्थपुरुष र्थ किन  भी आनर्थ सो र्मलत  है । पुण्य ही 
यह ाँ मदद दोत  है । पुण्य को  क िर् ही धन कम  र्लय  ज त  है, भ ोगसोवन स धन ह ोत  है । ज्ञ न सो ही 
तीन ों पुरूष र् ोों क  उपय ोग ह ो त ो गृहस्तर् वस्तर्  मों कुछ ठीक है, नहीं त ो यह स्तपि ब त त ो है ही कक यो तीन ों 
पुरुष र्थ संस ि की ब त हंै । आ दि को  य ोग्य त ो को वल आ त्मधमथ है । कष य की मंदत  क ो धमथ कहतो हंै, 
ककन्तु कद र्चत् कष य मंद ह ोनो पि धमथ ह ो य  न ह ो । ककन्तु आपनो सहजस्तवरूप की दृष्टिरूप धमथ द्व ि  
कष य मंद ह ो ज योगी आ ैि म ोक्षम गथ भी चलोग  । उस धमथ सो सत्य आ दि प्र प्त ह ोग  । आिो ! आपनो 
सहजस्तवरूप की दृष्टि ही धमथ है । आपनो स्तवरूप मों दृष्टि आष्टधक-सो-आष्टधक लगो त ो वही धमथ है । धन की 
चीज त ो य ों ही ह ो ज योगी आर्व  धन त ो य ों ही आ त  है । उसमों कुछ किन  नहीं पड त  है । आभी क ोई 
समय एोस  सयु ोग क  बन ज वो त ो य ों ही कम ई ह ो ज वो । आभी-आभी २-४ र्मनट मों ही कबन  ककए हुए ही 
कम ई ह ो ज वोगी । पि हमों त ो स ोचन  ह ोग , श्रद्ध  किनी ह ोगी, आ चिर् किन  ह ोग , ब की धन त ो य ों ही 
ह ो ज योग  । यदद हम एोस  ही किों त ो यही धमथ क  प लन ह ोग  । स ो आब हम पय थय को  आ दि क ो त्य ग 
किको  आपनो सत्यस्तवरूप पि दृष्टि दों आ ैि आपनो-आ पक ो ही आवल ोक कि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प 
आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोवो । 
    जगत् को  सभी जीव सुख च हतो हंै आ ैि जजतनो भी यो यत् न कितो हंै सुख प नो को  ही यत् न कितो हंै । धन 
कम न , दोशसोव  किन , कवषयस धन बन न , कष य किन , भ ोग भ ोगन , आ त्महत्य  कि ड लन  इत्य दद 
स िो-को -स िो यत् न सुख को  र्लए यो जीव कितो हंै । उन यत् न ों सो सुख र्मल ही ज यो, एोस  त ो नहीं है । यदद 
वो य ोग्य क म हंै त ो सुख र्मलोग  आ ैि यदद आय ोग्य क म हंै त ो सुख नहीं र्मलोग  । पिन्तु सभी प्रयत् न सुख 
को  र्लए ही ह ोतो हंै । सुख ह ोत  क ों नहीं है? दोख ो, जजतनो क िर् ज ो कुछ हंै उनमों कवच ि कि ो त ो आंत मों 
एक ही ब त र्मलोगी, सुख क  दशु्मन है दीनत  क  भ व, दीन परिर् म । दीनत  सुख क  दशु्मन है । 
पंचोच्न्द्रय को  कवषय मों जब इछ  ह ोती है तब दीनत  आ ती ही िहती है । आपनो मों कवषय ों की च ह है त ो 
दीनत  ह ोगी । पि क  भ व आ  गय , स्त री को  आधीन ह ो गए य  नए-नए ज ो स धन हंै उनको  आधीन ह ो गयो, 
ससुि ल को  आधीन ह ो गए, यही दीनत  है । परिर् म गिीब ह ो गए । आपनो बल क  क ोई मूल्य वह नहीं 
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कित  है । यह दीनत  ही त ो सुख क  दशु्मन है । दस ों तिह को  भ ोजन को  परिर् म ह ो गए । आब यह चीज 
च हहए, आब वह चीज च हहए इत्य दद इछ  सो वो पि धीन ह ोतो हंै । क ोई मन कि भी दस ों प्रक ि को  व्य जन 
पि ोस िहो हंै । त ो ख नो व लो को  मन मों आ  ज यो कक यह चीज आछी है । बस, इतनो सो ही जीव मों दीनत  
आ  गयी, उनक  ग ैिव बुझ गय  । च हो ऊपि सो न म ंगो, मगि आ श  को  परिर् म आ  गए त ो दीनत  हंै । 
आ ैि इस दीनत  की वृद्धद्ध मों कफि वह मुख सो म ंगनो लगत  है । यह दीनत  क  परिर् म ही मूल मों एोस  है 
ज ो सुख क  दशु्मन है । इसी तिह मन, चक्षु, श्र ोत्र को  वशीभूत हुए त ो दीनत  छ  ज योगी आ ैि यदद ककसी 
चीज को  वशीभूत नहीं हुए त ो दीनत  नहीं आ ती है । जगत् को  ककसी पद र्थ की च ह नहीं है त ो दीनत  कैसो 
आ वोगी? एक की न दोख ो, ककतन ों को  स मनो यो जगत् को  जीव दीन बनो िहतो हंै । स्त री को  दीन, कुटुम्ब को  
दीन, धन को  दीन इत्य दद जजन-जजन ब त ों मों च ह है जजन-जजन वस्ततुआ ों सो प्रीनत है उन सब पद र् ोों को  दीन 
बन िहो हंै । सुख क  आभ व ककसनो ककय ? दीनत  नो । धनहीन ह ोनो क ो दीन नहीं कहतो, ककन्तु पिवस्ततुआ ों 
की च ह किो, भीति मों लच (झुक) ज यो उसो दीनत  कहतो हंै । यह दीनत  क  परिर् म ही सुख क  दशु्मन 
है । 
    एक ब ि एक ि ज  जंगल सो ननकल  त ो वह ाँ एक संन्य सी बैठ  र्  । वह ि ज  संन्य सी को  आ गो सो 
ननकल गय , पि नमस्तक ि भी नहीं ककय , ब ोल  भी नहीं आ ैि वह ाँ सो व कपस आ य  । कुछ र्क  म ंद  र् , 
स ो वह स धु को  प स आ ि म किनो को  र्लए बैठ गय  । ि ज  नो कवनय भी नहीं की आ ैि न क ोई शुश्रुष  की 
ब त की । ि ज  गवथ मों भि  हुआ  बैठ  र्  ।  एक श् ल ोक को  द्व ि  स धु ब ोल  कक हो ि जन् ! ‘‘वयर्मह 
परितुि  वल्कलैस्तत्वंदकुुलै:, समइवपरित ोषी ननकवथशोष ो कवशोष: । स तु भवतु दरिद्र ो यस्तय तृष्र्  कवश ल , मनसस 
च परितुष् टो क ोऽर्थव न क ो दरिद्र: ।।’’ 
    यदद तुम िोशम को  वस्त र पहनकि खुश ह ो त ो हम वृक्ष की छ ल आ ैि वल्कल पहहनकि खुश हंै । तुम 
यदद आर्थ सो आर् थत् धन सो खुश िह  कितो ह ो त ो हम आ च य ोों को  ऊंचो-ऊंचो श् ल ोक ों को  आर्थ लग कि खुश 
िह  कितो हंै । तुम यदद बड ो आछो-आछो पलंग, व हन, आ सन ों मों खुश िह  कितो ह ो त ो मंै प िम र्र्थक तत्त्व ों 
को  कवच ि मों िहकि खुश िह  कित  हं । हममों आ ैि तुममों आन्ति क  है? कुछ नहीं । पि ि जन् ! दरिद्र वह 
है जजसको  हृदय मों तृष्र्  लगी िहतीं है । उसक  मतलब यह र्  कक मुझ संन्य सी क ो दरिद्र दोखकि ि ज  
गवथ मों आ  गय  है । त ो उत्ति ददय  कक दरिद्र वह है जजसको  आन्दि तृष्र्  लगी है । उसो ही दीनत  कहतो हंै 
। धन की कमी सो दीन नहीं कहल त  । सुख क  दशु्मन दीनत  है । जब जीव क ो क्र ोध आ त  है तब उसको  
मन मों दीनत  आ ती है, घमंड आ त  है, म ोह कित  है, म य च ि कित  है, दसूि ों सो सम्म न च हत  है आ ैि 
दीन ह ोत  है । सुख क  दशु्मन दीनत  क  परिर् म है स ो दीनत  आ ती ज ती है आ ैि सुख च हत  चल  ज त  
है त ो यो द ोन ों ब तों त ो नहीं ह ोती हंै कक दीनत  भी आ वो आ ैि सुख भी र्मलो । यो द ोन ों ब तों त ो ह ो ही नहीं 
सकती हंै । 
    यह दीनत  ह ोती कैसो है? र्मर्थय त्व को  प प सो, भ्रम को  प प सो । प प ५ ह ोतो हंै । सुन  ह ोग  । 
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र्मर्थय त्व, क्र ोध, म न, म य  आ ैि ल ोभ—यो ५ ही प प हंै । हहंस , झूठ, च ोिी आ दद यो त ो ल ोकदृष्टि सो ज ो 
दसूि ों क ो समझ मों आ तो आ ैि ज ो व्यवस्तर्  बन िही है वह कबगड ो न  । पि आंदि मों दोख ो त ो यो ५ प प हंै—
र्मर्थय त्व, क्र ोध, म न, म य  आ ैि ल ोभ, इन प प ों मों क ैन-स  प प छूट गय ? हहंस , झूठ, च ोिी वगैि  ककए 
ज तो हंै त ो इन्हीं प ंच ों की वजह सो ककए ज तो हंै स ो उनमों प्रबल है म ोह । आ प ल ख दजोथ च हतो हंै मोि  
हहत च हतो हंै आ ैि मुझो भ्रम ह ो ज यो त ो आ पकी शक् ल दोखकि प प लग िहो हंै; मुझो भ्रम ह ो गय  त ो मंै 
मि  ज त  हाँ, जल  ज त  हाँ । भ्रम त ो प प है । भ्रम कैस , ध ोख  कैस ? ध ोख  एक प प क  ब प है । 
ककसी नो ककसी क ो ध ोख  ददय  त ो ध ोख  दोनो व लो क ो ट ोट  है कक जजसो ध ोख  ददय  उसो ट ोट  हंै? ट ोट  त ो 
उसो है जजसनो ध ोख  ददय  । जजसक ो ध ोख  ददय  गय  है वह यदद ज्ञ न मों है त ो ट ोट  नहीं है आ ैि यदद ज्ञ न 
मों नहीं है त ो ट ोट  है । जजसनो ध ोख  ददय  उसक  एोस  रुद्र परिर् म है कक वह कठ ोि बन गय  । उसक ो त ो 
कवशशि प प हंै, उसक  कैसो छुटक ि  ह ोग , वह कैसो प ि ह ोग ? जजसनो ध ोख  ददय  उसो प प है । जजसक ो 
ध ोख  ददय  उसकी आ त्म  क ो ककतनो क् लोश ह ोतो हंै, इसक  त ो वही आनुभव कि सकत  है जजसो क् लोश ह ोतो 
हंै । जजसक ो ध ोख  ददय  है उसको  मन मों एोस  तक आ त  है कक आगि स धन ह ों त ो ध ोख  दोनो व लो की 
आभी ज न लो लो । आ ैि यह र्मर्थय  म ोह भी क  है? ध ोख  है । प्रश् न—जजसक ो ध ोख  ददय  वह इतन  
संक् लोश कित  आ ैि हहंस  क  कवच ि कित  है त ो वह भी त ो बड   प प कित  है । उति—प प त ो वह भी 
कित  है पिन्तु आभी यह ाँ उसकी ब त नहीं कह िहो हंै । यह ाँ त ो उसको  दःुख की ब त कह िह  हाँ । यह म ोह 
भी क  है? यह कवश् व सघ त है, म ोह है, र्मर्थय  है । जैसी ब त है, जैस  पद र्थ क  स्तवरूप है वैस  कवश् व स 
नहीं बन  आ ैि उसक  उल्ट  बन  बैठ , यह ध ोख  है आ ैि आपनो-आ पक ो ध ोख  दो िह  त ो यह ककतन  ध ोख  
है? ध ोख  आपनो क ो दोनो व ल  मंै खुद हाँ, क ोई दसूि  नहीं है । आपनी कल्पन आ ों मों ही मस्तत िहों । यह स ोचो ं
कक हम क म ठीक कि िहो हंै, हम ि  य ों क म चल िह  है, हम मजो मों हंै इत्य दद, पि वृद्ध वस्तर्  मों कुछ 
खबि आ ैि ही ह ोगी । ६०, ७०, ८० वषथ ध ोखो मों ही चलो गए, कुछ नहीं ककय  । जजसको  जव नी है, बचपन 
है उसको  ज्ञ न कवकससत नहीं ह ो िह  है, पि आंत मों उसक ो ध ोख  है । जब ल ोग ों क ो कि ह ोनो लगत , दःुख 
आष्टधक सह र्लयो ज तो तभी ज्ञ न ह ोत  है । ककसी-ककसी को  जव नी य  बचपन मों ही कववोक ह ो ज त  है । यो 
जगत् को  प्र र्ी आपनो क ो ध ोख  दोतो ज  िहो हंै । आछ  ख नो-पीनो क  ही क म है, संतुि ह ोकि ख तो हंै । 
आिो ! इस सुख मों ही मस्तत ह ोकि आपनो-आ पक ो ध ोख  दोतो ह ो । यो सब त ो नि ह ोनो व लो हंै, मोिी चीजों नहीं 
हंै । ल ोग ों क  सुख मों मस्तत ह ोन  आपनो-आ पक ो ध ोख  दोन  है । आिो ! ज ो सुख आ तो हंै उनको  भी तुम 
ज ननह ि िह ो आ ैि ज ो दःुख ह ोतो हंै उनको  भी तुम ज ननह ि िह ो, कफि क ों सुख मों मस्तत हुए ज तो ह ो आ ैि 
दःुख मों घबि ए ज तो ह ो? यही त ो इस संस ि मों कवक ि है । आिो ! पिपद र् ोों मों, पिजीव ों मों मस्तत न ह ो । 
उनमों मस्तत ह ोनो सो सुख नहीं ह ोत  । 
    जजसको  ल लच है उसको  ही दीनत  है आ ैि जह ाँ पि दीनत  है वह ाँ पि क् लोश है । जैसो क ोई ककसी वस्ततु 
मों ल लच किो, पिवस्ततुव ों मों दृष्टि दो त ो वही दीनत  है । त ो सुख क  दशु्मन दीनत  है । दीनत  क  परिर् म 
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है आ ैि वही एक बड ़ी दगुथनत है । उसक  क िर् प प है । प प किों त ो स िी ब तों उत्पन् न ह ोती हंै इसर्लए 
प प सो दिू िहन , यही मनुष्य की सव ोथत्कृि कवभूनत है । ज ो पुि र् ों मों र्लखो गए मह पुरुष हंै उनमों यह 
कवशोषत  र्ी कक वो प प सो दिू िहो, धमथ मों प्रीनत िही । इसी सो उनको  पुि र् बन गए । भक्त ल ोग उनको  
चरित्र को  पन् न -पन् न  ख ोलतो हंै आ ैि उनको  चरित्र पढ तो हंै । उनमों यही कवशोषत  र्ी कक वो प प सो दिू िहो । 
त ो यह प प ज ो है वही सुख क  दशु्मन है । त ो च हहए त ो यह कक इस प प क ो छ ोड  दों । एक जगह 
श स्त रसभ  ह ो िही र्ी । आनोक ल ोग श स्त र मों बैठो हुए र्ो । एक लकड ह ि  भी उस ददन श स्त र मों बैठ  र्  । 
श स्त र मों चच थ चली कक यो ५ प प ही दःुख को  दोनो व लो हंै । उनक ो त्य गन  च हहए । हहंस , झूठ, च ोिी, 
कुशील आ ैि परिग्रह । लकड ह िो नो स ोच  कक कुछ आ ैि प प त ो मंै कित  नहीं हाँ, को वल जंगल मों हिी 
लकड ़ी क टत  हाँ । आछ , उसो भी आब मंै नहीं क टंूग  । मंै को वल सूखी लकदड य ं बीन ल य  करंुग  य  
ककसी सूखो पोड  सो ही क ट ल य  करंूग  । मों ककसी सो झूठ भी नहीं ब ोलत  । को वल ग्र हक सो लकड ़ी को  
भ व ठहि नो मों झूठ ब ोलत  हं स ो यह भी न ब ोलंूग  । स ढ ो स त आ न  की लकड ़ी ल ऊंग  आ ैि आ ठ आ न  
कहंग  । च ोिी मंै ससफथ  यह कित  हाँ कक द ो पैसो की चंुगी बच  लोत  हाँ । मंै च ोिी भी नहीं करंूग  । मंैनो 
ककसी दसूिो की स्त री पि कुदृष्टि भी नहीं ड ली । आछ , आब मंै पूर्थ ब्रह्मचयथ कि लंू । स्तवस्त री सो भी ब्रह्मचयथ 
िखंूग  । परिग्रह भी क  किन  है? ठीक है आ ठ आ नो की लकड ़ी बोचत  हाँ । द ो आ नो धमथ मों खचथ करंू, 
च ि आ नो मों गुजि-बसि करंूग  आ ैि द ो आ नो ज ो बचतो हंै उन्हों कवपत्तत्तय ों सो बचनो को  र्लए, संकट सो हटनो 
को  र्लए, कवव ह आ दद क म ों मों लग नो को  र्लए ज ोड त  िहं । आपनी कम ई को  च ि भ ग कि र्लयो । उसको  
परिग्रह क  क म ठीक ह ो गय  । इस तिह सो वह आपनी गुजि कित  गय  । एक ददन लकड ह ि  जंगल सो 
लकड ़ी क टकि एक सोठ की हवोली को  नीचो सो ननकल  । सोठ क  न ैकि िस ोइय  ननकल , ब ोल —लकड ़ी 
बोच ोगो ? ह ,ं ह ं बोचंूग  । ककतनो मों बोच ोगो ? ८ आ नो मों । ४ आ नो ल ोगो नहीं । ६ आ नो ल ोगो ? नहीं । ७ 
आ नो ल ोगो ? नहीं । लकड ह ि  चल पड   । िस ोइय  र् ोड ़ी दोि ब द ब ोल —आछ , ल ैट आ व ो । लकड ह ि  
ल ैट आ य  । स ढ ो स त आ नो दोंगो—िस ोइय  नो कफि वही कह  । तब लकड ह ि  ब ोल —तू ककस बोईम न क  
न ैकि है? ऊपि सो सोठ सुन िह  र्  । सोठ नो बुल य , बैठ य  आ ैि ब ोल  कक हमों क ों बोईम न बन  िहो ह ो? 
कह —मह ि ज ! न ैकि भी जजसको  संग मों िहत  है वैस  ही सीख लोत  है । न ैकि पहलो त ो बुल कि कहत  
है कक मंजूि है, कफि ब द मों कहत  है कक स ढ ो स त आ नो ल ोगो । सोठजी ! तुम त ो ि ोज श स्त र मों बैठतो ह ो, 
हम तुम्हों दोखतो हंै । हम त ो को वल पहहलो ही ददन श स्त र मों बैठो तब सो ही हमनो प ंच ों प प ों क  त्य ग कि 
र्लय  । आब मंै हिी लकड ़ी नहीं क टत , चंुगी व लो सो पैसो नहीं चुि त , झूठ नहीं ब ोलत , हम ब्रह्मचयथ क  
प लन भी कितो हंै । आपनी कम ई क  एक च ैर् ई धमथ को  क म ों मों, द ो च ैर् ई गुज िो मों लग त  हाँ आ ैि 
एक च ैर् ई कवपत्तत्तय ों को  र्लए, संकट ों को  र्लए आ ैि घि को  क म-क ज ों को  र्लए बच त  हाँ । सोठ ब ोल  कक 
आिो ! लकड ह िो पुण्यव न त ो तू ही है । सोठ नो उसक  आ दि-सत्क ि ककय  । प्रय ोजन यह है कक दगुथनत त ो 
प प ों को  र्लए जजन्द  िहनो व लो क ो है । ज ो प प ों क ो बन त  है, वह आ दशथ नहीं बन प त  है आ ैि ज ो प प ों 
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सो दिू िहत  है वह आ दि सत्क ि प्र प्त कित  है, सुखी िहत  है । सुखी ह ोनो क  उप य है प प ों क ो दिू 
किन  है । 
    प प प ंच हंै—र्मर्थय त्व, क्र ोध, म न, म य  आ ैि ल ोभ । इन प प ों को  ज ो वशीभूत है वह श ंनत नहीं प्र प्त 
कि सकत  है । त ो यह दीनत  कैसो नि ह ो? जब आपन  महत्त्व य द ह ो कक मंै त ो एोस  प्रभु हाँ त ो दीनत  
नि है । दीनत  तब आ ती है त ो जब आपनो क ो तुछ समझत  है । दसूि ों सो ही मोिी जजन्दगी है, दसूि ों सो 
ही मुझो सुख है—इन तिह को  र्मर्थय  परिर् म िहतो हंै तभी दीनत  िहती है आ ैि यदद एोसो परिर् म ह ों कक मंै 
आ त्म  शुद्ध, चैतन्यस्तवरूप हाँ, ज्ञ न नन्दभ व म त्र हाँ, कवलक्षर् हाँ, सव ोथत्कृि हाँ, मंै एोस  आपनी आ त्म  क ो दोखंू 
त ो मंै सुखी हाँ, परिपूर्थ हाँ, मोिो मों हीनत  नहीं है । हीनत  क  मोिो मों क म ही नहीं हंै, यह त ो ज्ञ नम त्र भ व 
है । इसको  तुछत  कह ं बसी है? इस प्रक ि सो आपनो क ो नहीं दोखत  है आ ैि ब हि मों ही म ोह लग ए िहत  
है तभी दीनत  आ  ज ती है । इस दीनत  को  र्मट नो क  उप य है आपनो स्तवरूप की दृष्टि किन  । जजतन  भी 
मुझो सुख र्मलत  है वह मोिो ज्ञ न को  कवक स सो र्मलत  है ।  
    एक मनुष्य भ ोजन किको  आपनो आ पमों सुख क  आनुभव कित  है त ो एक य ोगी उपव स किको , ननि ह ि 
ह ो किको , आपनो प्रभु को  दशथन किको  सुख प्र प्त कित  है । तब कैसो कह  ज यो कक सुख क  क िर् भ ोजन 
ही है ? ज ो भ ोजन किको  सुखी ह ोत  है वह आपनो ही ज्ञ न सो सुखी ह ोत  है । यदद क ोई बहुत बहढ य -बहढ य  
भ ोजन भी कि तो हंै आ ैि द ो-च ि च ोचलो भी कितो हंै य नो बहढ य  भ ोजन प्रोम सो खूब कि तो हंै आ ैि खुद 
भ ोजन कितो ज तो हंै आ ैि कहतो हंै कक ख  ल ो एोस  आछ  भ ोजन तुमनो कभी ककय  नहीं ह ोग  । तुम्ह िो ब प 
नो भी कभी एोस  भ ोजन नहीं ख य  ह ोग  । इस प्रक ि सो वह कवषस  ब ोल उगलतो हंै । त ो ख नो व ल  
ककतन  दःुख महसूस किोग ? आिो ! ब ह्य वस्त तु सो तुमनो सुख म न  है त ो सुख ही उससो ननकलन  च हहए । 
त ो मतलब यह हो कक ज ो भ ोजन ककय  ज  िह  ह ो उस भ ोजन सो सुख नहीं र्मलत  है, को वल कल्पन एं बन  
लोनो सो ही सुख र्मलत  है । सवथत्र ही जीव क ो ज्ञ न सो सुख र्मलत  है, पिवस्ततुव ों सो सुख नहीं र्मलत  है । 
ज ो सुख महसूस कितो हंै वह कल्पन एं किको  ही महसूस कितो हंै । जब भ्रम ह ो गय  कक यह सुख इस 
वस्ततु सो हमों र्मल िह  है, व ह ! ककतन  बहढ य  है त ो सुख ह ो गय  । इसी प्रक ि सो यदद भ्रम ह ो ज ए त ो 
पि की आ ोि झुक व ह ोग  ही आ ैि उससो क् लोश ह ोग  । यह वस्ततु त ो ककतनी आछी र्ी? इस कल्पन  को  ही 
क िर् उस इि को  नि ह ोनो पि क् लोश ह ोत  है । सुख आ ैि दःुख ज्ञ न को  ऊपि ही ननभथि है । यदद आपनो मों 
ज्ञ न है त ो वह ाँ दखु ों क  न म नहीं है आ ैि यदद ज्ञ न नहीं है त ो आ जीवन क् लोश है । कल्पन एं बन  लोनो सो 
दःुख-सुख ह ो ज तो हंै । आभी क ोई क् लोश है त ो आगि सही ज्ञ न बन  लो कक मंै त ो ज्ञ न नन्दघनम त्र हाँ, मंै त ो 
सुखी हाँ त ो क् लोश दिू ह ो ज वोंगो । एक मनुष्य क ो क ोई आछ  क ंच र्मल ज य, उसो यदद कल्पन  ह ो ज यो 
कक यह हीि  ह ोग  । आिो ! यह त ो २०-२५ हज ि क  कम सो कम क  न ह ोग  । बस समझ ो उसक ो ठसक 
आ  ज ती । आंगूठी मों भीति मों क ोई क ंच लग  है, उसमों चमक ह ोनो सो यह भ्रम ह ो ज यो कक यह हीि  है, 
कम सो कम १० हज ि क  ह ोग  । इतनो सो ही वह प्रसन् न ह ो ज योग , सुखी ह ो ज योग  । आ ैि यदद हीि  भी 
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ह ो आ ैि जि  दोि मों ही यह समझ मों आ  ज वो कक आिो ! यह त ो क ंच है त ो उसक  र्चत्त बुझ  िहत  हंै । 
ब ह्य पद र् ोों सो क ोई सुख नहीं है, पि भ्रम एोस  बन गय  है कक ब ह्य पद र् ोों सो ही सुख है—यही समझकि 
वह परिश्रम कित  है आ ैि उनक  संग्रह कित  है । जैसो कुत्तो क ो सूखी हड् ड़ी र्मल ज यो त ो उसक ो मंुह मों 
िखकि आको लो मों चलत  है । उसको  चब नो सो द ंत मसूड ो फट ज तो हंै, खून भी आ  ज त  है । आपनो खून 
क  आ नन्द आ त  है, पि भ्रम ह ो गय  उसक ो कक हड् ड़ी चब नो सो आ नन्द आ त , हड् ड़ी सो स्तव द र्मल िह  है 
। यदद क ोई दसूि  कुत्त  उसक ो छीननो को  र्लए द ैड त  है त ो वह गुि थत  है । उसको  मसूड ो कटनो सो खून आ  
गय , उसो भ्रम ह ो गय  कक यह हड् ड़ी क  खून है इसर्लए उसो आ नन्द र्मल  । यह दृष् ट न् त है । 
     इस तिह जगत् को  जीव आपनो स्तवयं ज्ञ न सो, आपनो ही आ नन्द सो सुखी ह ोतो हंै । ककन्तु उस समय 
जजन ब ह्य पद र् ोों क ो उपय ोग मों र्लयो हुए हंै उनसो सुख क  भ्रम ह ो गय , स ो क ोई पिवस्ततुव ों क ो पकड त  
आ ैि संग्रह कित  है आ ैि उनको  ही पीछो झंझट चलत  है । सही पत  ह ो ज यो कक मंै स्तवयं ज्ञ न नन्दपु ज, 
आकवन शी तत्त्व हाँ, यदद यह पत  पड ो त ो इसको  दीनत  न िहो । यह दीन ह ो ज त  है ककसी भी वस्ततु क ो 
दोखकि । पंचोच्न्द्रय को  कवषय ों क ो दोखकि यह दीन ह ो ज त  है, एोस  दीन ह ो ज न  ही उसको  दःुख क  
क िर् है । 
    हो आ त्मन् ! आपनो-आ पक ो ननिख ो कक मंै भगव न-सदृश ज्ञ नम त्र हाँ । इसमों दःुख ों क  क म ही नहीं है । 
इसको  स िो प्रदोश ों मों लब लब सुख ही सुख भि  हुआ  है, आ नन्द ही आ नन्द भि  हुआ  है, आ नन्द की मोिो मों 
कमी नहीं है । मोि  ज्ञ न मोिो सो ब हि नहीं है आ ैि न आ नन्द ही मोिो सो ब हि है । मंै स्तवयं ज्ञ न नन्दघन हाँ, 
यह लक्ष्य ह ो ज यो, एोस  भीति सो परिचय र्मल ज यो, दृढ  प्रतीनत ह ो ज यो, एोसो यह उपय ोग बन नो को  र्लए 
तैय ि ह ो ज यो त ो उसक ो क् लोश नहीं र्मल सकतो हंै । भैय  ! पिसम्बंध मों ह नन ही ह नन है । आको ल  है त ो 
बड   सुख है आ ैि यदद दकुो ल  ह ो गय , कवव ह ह ो गय  त ो क  र्मल  कक च ैप य  ह ो गय  । द ो पैि खुद को , 
द ो पैि स्त री को  । च ैप य  ज नवि कहल तो हंै । द ो ह र्-पैि व ल  मनुष्य र् , च ैप य  ह ो गय  । ब ि  ह ो गय  
त ो छैप य  ह ो गय  । भंवि  ह ो गय  । ब िो क  कवव ह भी ह ो गय  त ो आिप य  ह ो गय  आर् थत् मकड ़ी बन 
गय  । मकड ़ी क  ज ल ह ोत  है । उसनो आपनो मों ज ल बन य  आ ैि फंस गयी । ५०-६०-७०-८० वषथ तक 
उनकी ही धुन मों लग  िह  है, च हो ककतनो ही संकट आ वो? घि मों बसनो व लो ल ोग ों क ो म न र्लय  कक यो 
मोिो हंै । आिो ! यो दनुनय  को  ल ोग क  हंै? यो सब आपनो र्लए म ोह मों कवपद एं हंै । एोस  भ व आपनो मन मों 
बनो कक मंै भगव न तुल्य, ज्ञ न नन्दघन पकवत्र आ त्म  सबसो न्य ि  हाँ । पिन्तु ज्ञ न त ो यह आ त  है कक यह 
मोि  लड क  है, यह मोि  घि है आ ैि ब की त ो सब गैि हंै, वो च हो ज ो ह ो ज वो, उनसो मोि  सम्बंध नहीं । पि 
आपनो घि को  ज ो २-४ मनुष्य हंै उनक ो पकड ो हुए है । आिो ! इन २-४ मनुष्य ों क  म ोह छ ोड  ो, यो सब तोिो 
कुछ नहीं हंै । इनको  म ोह सो ही तुझो संस ि मों रुलन  पड ोग  । मगि उन्हीं को  ब िो मों भर्क्त है, भ वन  है आ ैि 
ज्ञ न है । दस लक्षर् मों द न किों, वृत किों, पि म ोह न किों, एोसी ब त क  उत्स ह तक भी नहीं ह ोत  । भैय  
! सब कुछ कि ो, पि म ोह न कि ो । जगत् को  समस्तत क् लोश प प ों सो आ तो हंै । त ो मंै इन प प ों क ो आपनो सो 
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दिू किको  आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प आपनो-आ प स्तवयं सुखी ह ोऊं ।  
    यह आ त्म  ज्ञ नज्य ोनतस्तवरूप है । उस स्तवरूप क ो दोखकि जगत् को  सभी पद र् ोों पि दृष्टि ड लतो हुए जब 
ननर्थय कितो ह ो त ो कवददत ह ोग  कक यह आ त्म  सवथ मों मह न् है, इसो समयस ि कह  ज त  है । समय क  
आर्थ है—‘‘सं एकत्वोन आयतो स्तवगुर्पय थय त् गछनत इनत समय’’ ज ो आपनो गुर्पय थय मों तन्मयत  सो ह ो, िहो 
उसो समय कहतो हंै । सभी पद र्थ समय हंै, वो आपनो ही गुर्पय थय मों तन्मय हंै । तन्मय ह ोन  त ो स्तवभ व ही 
है । इस क िर् सब पद र्थ समय कहल तो हंै । उनमों स ि क  है? यह आ त्मपद र्थ । एोस  आनुभव किन  कक 
जगत् मों सब कुछ ह ोत  है, धमथ है, आधमथ है, पुद् गल है, क ल है, आ क श है, पि एक जीव नहीं है, एक 
चैतन्य पद र्थ नहीं है त ो क  ह ो? व्यवस्तर् एं कुछ भी न ह ोगी, कुछ चहल-पहल न ह ो । इन सबक ो ज ननो 
व ल  यह जीव पद र्थ, जीव तत्त्व ही व्यवस्तर् पक हंै, सबक ो ज ननो-दोखनो क  ही इसक  स्तवभ व है । ककतन  
भी दिू ह ो कुछ, सत् ह ो, इस आ त्म  मों यह शर्क्त है कक उन सबक ो ज न लोग  । स मनो ह ो य  पीठ पीछो ह ो 
लो ककन ज्ञ न सबक  िहोग  । क ोई पद र्थ कहीं भी िह ो । आ मन -स मन  त ो क  है? ज्ञ न त ो आमूतथ तत्त्व है । 
इसमों स्तवभ व सो ही एोसी कल  है कक ज ो कुछ भी ह ो इसको  ज ननो मों आ  ज यो । ज ननो क  जजसक  
स्तवभ व है वह मंै आ त्म  हाँ । उस आ त्म  क  महत्त्व क  ह ोत  है? इस आ त्म  को  महत्त्व क ो बत नो क  क ोई 
द व  किो त ो वह कवद्व न ों मों हंसी क  प त्र है । जगत् को  जजतनो भी जीव हंै सब भगव नस्तवरूप हंै । ि म, 
कवष्र्ु, ब्रह्म , हरि आ ैि बड ो-बड ो ि ज -मह ि ज  ज ो मह पुरुष हुए हंै जजतनो भी हंै वो सब क  हंै? वो 
आ त्मज्य ोनत ही त ो हंै, वह आ त्म स्तवरूप ही त ो हंै । ननग ोद सो लोकि ससद्ध तक ज ो जजतनो कवक स हंै वो सब 
एक इस आ त्म  मों ही त ो हंै ।  
    यह आ त्म  वह है जजसमों आनन्त गुर् हंै । य ों त ो कहनो मों ४-६ आ वोंगो, पि गुर् आनंत हंै—ज्ञ न, दशथन, 
श्रद्ध , च रित्र, आ नंद, शर्क्त आ दद आनोक गुर् हंै । उन गुर् ों मों सो को वल एक गुर् क ो लों  त ो इसमों आनंत 
पय थय हंै । उन पय थय ों मों सो एक पय थय क ो लों  त ो एक पय थय मों आनोक आकवभ गप्रनत छोद हंै । प्रत्योक 
आकवभ गप्रनतछोद मों आनंत िस हंै । एोसो आनंत िस क  कपंड यह मंै मह न् आ त्म  हाँ । पिन्तु ज ो आब इस 
आ त्म  की दश  ह ो िही है वह इच्न्द्रय ों को  कवषय ों को  वशीभूत ह ोकि ह ो िही है । इच्न्द्रय ों सो इस आ त्म  क  
लोन-दोन कुछ नहीं है कफि भी इस जीव नो स्तवयं भ्रम किको , आज्ञ न किको  आपनो क ो एोस  बन  िक्ख  है कक 
न इसकी इच्न्द्रय ों मों श ंनत है, न कवषय ों मों श ंनत है । श ंनत त ो पिम त्मतत्त्व सो ह ोती है । आगि हम म न लों  
कक हमों श ंनत नहीं है त ो हमों समझ आ यगी कक इच्न्द्रय ों को  कवषय ों नो ठग र्लय  हंै । दोख ो, नतयोंच ों मों हहिन 
है, ह र्ी है, मछली है, भंवि  है, यो जीव एक-एक कवषय ों मों तन्मय ह ोकि मिर् क ो प्र प्त ह ो ज तो हंै । पि 
इस मनुष्य की दश  त ो दोख ो—यह त ो सवथकवषय ों को  आधीन है । ज ो सम गम प य , उसक  भी उपय ोग 
कवषय ों को  र्लयो ककय  । इस म ोही प्र र्ी नो कभी धमथ क  सोवन भी ककय  त ो भ ोग को  ननर्मत्त सो ककय , 
परिव ि सुख सो िहो, मुकदम  मों कवजय ह ो, पैस  र्मलनो तक आ दद की भ वन एं धमथसोवन मों ह ो ज ती हंै । 
धमथप लन ककय  त ो भ ोग को  ख नति ककय  । ि ग, आज्ञ न, म ोह मों आ कि धमथ क  प लन त ो ककय , मगि वह 
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भ ोग को  ननर्मत्त ही िह  । आ त्म  को  र्लए धमथ क  प लन नहीं ककय  । आ त्म  मों य नो ज्ञ यकस्तवभ व मों 
ज्ञ नदृष्टि िहन  त ो इस आ त्म  क  स्तवभ व क  क म है । इसक  क म बस प्रनतभ सम त्र है । ज ो सत् है, वह 
झलक गय , बस इतन  आ त्म  क  क म है । इसको  आ गो आ त्म  क  क म नहीं है । आ त्म  मों दोख ो त ो 
समस्तत प्रदोश ों मों ज्ञ न आ ैि आ नन्दिस ही भि  है, पि उसमों रुर्च नहीं है म ोही की । म ोही जीव क  उपय ोग 
ब ह्य की आ ोि है, पि उस उपय ोग मों श ंनत न र्मल सकी । आपनो-आ पक ो दोख ो, सब पद र् ोों क ो त्य गकि 
एोसी बुद्धद्ध बन ज यो कक यह त ो म त्र मंै चैतन्यस्तवरूप ही हाँ त ो इस आ त्म  क ो श ंनत प्र प्त ह ो सकती है । यदद 
इस बुद्धद्ध सो कवलग हुए त ो श ंनत क  कुछ पत  है क ? कवषय ों मों पड कि भ ोग र्लय , मिर् को  समय क् लोश 
आ ैि कवकल्प हुए । य ों कवषयभ ोग क  ही म गथ र्लय , यह त ो श ंनत क  म गथ नहीं । श ंनत क  म गथ त ो गुप्त है 
। श ंनत आपनो ही आन्दि आपनो-आ प आपनो-आ प आपनो सो ही प्रगट ह ोती है । एोस  यह मह न आ त्म  इच्न्द्रय ों 
को  कवषय ों को  क िर् ठग  गय , वंर्चत िह  । यह इच्न्द्रय ं त ो सुन्दि लगती हंै पि आ नन्द की जगह पि क् लोश 
भ ोगन  पड त  है । आ ैि की ब त छ ोड कि आपनो मों शीघ्र आ व ो क ोंकक बड ़ी आवस्तर्  ह ो ज नो पि कफि 
पछत व  ह ोत  है । 
    आह ो ! आपन  इतन  समय बिब द कि ददय  । द:ुख ों मों, र्चन्त आ ों मों समय गुजि गय  । ज ो समय 
गुजि  वह समय व पस नहीं आ त  । उम्र १० वषथ की ह ो गई, ल ैककक ज्ञ न की वृद्धद्ध हुई, ब ह्य ससलससलो 
चलनो लगो, युव वस्तर्  आ  गई । युव वस्तर्  मों भी ज्ञ न नहीं ककय  वह भी दःुख ों मों ही बीत गई । आब 
वृद्ध वस्तर्  आ  गई त ो पछत व  कितो हंै । आिो ! आब त ो सही परिर् म बन आ ो, आभी क म बन ज योग  । ि ग 
मों, म ोह मो,ं कवषय ों मों आ त्म  क ो श ंनत नहीं प्र प्त ह ो सकती है । जगत् को  क ैन-सो जीव तुम्ह िो हंै ज ो ि ग 
कितो ह ो । को वल म य मय मूनतथ क ो ही त ो दोखतो ह ो कक आ त्म  क ो भी दोखतो ह ो । आछ , तुम ि ग ककससो 
कितो ह ो? क  शिीि सो, इस आशुर्च कपण्ड सो । इससो त ो कितो नहीं, तब क  आ त्म  सो कितो ह ो? आ त्म  
त ो आमूतथ चैतन्यम त्र है । जैस  एक चोतन है तैसो सब चोतन हंै । आत: आ त्मस्त वरूप को  ज ननो पि व्यर्क्तभोद 
तक भी नहीं िहत , कफि ि ग ही क  कि ोगो? यह ाँ त ो म य मय मूनतथ ही त ो दोखतो ह ो । वह कुछ प्रीनत की 
चीज है क ? आ त्म  सो प्रीनत किन  है त ो आ त्म  को  स्तवरूप क ो दोख । यह आ त्म  एक ज्ञ न-भ वम त्र है । 
ज ननम त्र आ क श की तिह आमूतथ, ककन्तु एक ज्ञ न गुर्क ो र्लए हुए है । एक कवलक्षर् पद र्थ है वह त ो वह 
है आ ैि एोसो ही सब हंै । स्तवभ व आ ैि आ त्म  मों भोद ही नजि नहीं आ त  । मुझ ज्ञ नम त्र आ त्मतत्त्व क ो 
दोखत  ही क ैन है? उसो दोखनो सो ि ग नहीं आ  सकत  है । वह ज्ञ त दृि  ही िह सकत  है । उस आ त्म  सो 
क ैन प्रीनत कित  है? यो जजतनो भी ब ह्य पद र्थ हंै वो सब कबल्कुल आस ि हंै । इनमों हहत क  न म ही नहीं है 
। यदद पिपद र् ोों सो आपन  हहत म नतो हंै त ो समझ ो कक हम भ्रम मों पड कि उल्टो-उल्टो म गथ पि चल िहो, 
आिो ! इन कवषय ों को  म गथ क ो छ ोड  ो आ ैि आपनो स्तवरूप-म गथ मों आ व ो जजसमों उस सहजस्तवरूप ज्ञ न नन्दमय 
आ त्मतत्त्व को  दशथन ह ोंगो । वह त ो प्रभुस  पकवत्र है । जैस  प्रभु क  आ नन्द है वैस  ही आ नन्द उसक  है । मंै 
आपनो स्तवरूप क ो दोखंू, ब की सब व्यर्थ है । जगत् क  क ैन-स  एोस  तत्त्व है ज ो हहतकि ह ो, कफि क ैनसी 
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ब त मों आहंक ि है? आ ज दस लक्षर् ों क  दसूि  ददन है आ ैि म दथव धमथ है, जजसक  आर्थ हुआ  क ोमलत , 
नम्रत  । एोसी कवनम्रत  ह ो ज ो खुद-खुद मों सम  गई ह ो, खुद-खुद मों ही कवलीन ह ो गई ह ो । आ त्म नुभव क  
िस पी ल ो । यही शुद्ध आ त्महहत क  म गथ है । जगत् को  आन्य पद र् ोों क ो तू न म न । क ैन-सो पद र्थ मोिो 
हंै? क ोई नहीं । प्रत्योक पद र्थ आपनो आ पमों ही सत् है आ ैि कफि कवन शीक है, नि ह ो ज नो व ल  भी है । 
क ैनसी एोसी वस्ततु है ज ो सद  िहती ह ो? 
    भगव न स्तव मी समन्तभद्र नो कह  है—स्तव स्तर्थय यद त्यच्न्तकमोव पुंस ं, स्तव र् ोथ न भ ोग, परिभंगुि त्म  । 
तृष ोनुषंग न् न च त पश च्न्तरितीदम ख्यद् भगव न् सुप श् वथ: ।। 
    कहतो हंै कक जीव क  आ त्यच्न्तक स्तव स्तर्थय क  है आर्व  उसक  व स्ततकवक स्तव र्थ क  है, आ त्मप्रय ोजन 
क  है? सद  को  र्लए स्तवस्तर् ह ो ज न  यही जीव क  पिम स्तव र्थ है, पिमहहत है । स्तव स्तर्थय कहतो ककसो हंै? 
“स्तवच्स्तमद् नतष्ठनत इनत स्तवस्तर्:, स्तवस्तर्स्तय भ व: स्तव स्तर्थयम्” आपनो आ पमों ठहिो िहनो की ब त क ो कहतो हंै 
स्तव स्तर्थय । सद  को  र्लए आपनो आ पमों िम ज व ो, ठहि ज व ो । एोस  ज ो स्तव स्तर्थय है वह उत्कृि स्तव र्थ है । यह 
भ ोगकवल स स्तवहहत नहीं, यह त ो क्षद्धर्क है । भ ोग की प्रीनत मों को वल मंै ख ोय  हुआ  हाँ । दोख ो, म ोही जन 
ज ो कि िहो हंै वह सब कल्पन  को  समय सस्ततो लगतो हंै पि यो भ ोग-कवषय बड ो महंगो पड ोंगो । ह र्-पैि र्मलतो 
हंै, मन र्मलत  है, बहुत ों मों हुकूमत चल ई ज  सकती है, बहुत ों सो ब त बन ई ज  सकती है । इस प्रक ि को  
कवच ि ों व लो प्र र्ी क  स्तवरूप य  सवथस्तव ख ोय  हुआ  िहत  है । वह निकव ली य ोननय ों मों भ्रमर् कित  िहत  
है, जन्ममिर् को  चक्र मों पड कि वह कीड  -मक ैड   ह ो ज योग  आ ैि उसो सद  दःुख ही दःुख ह ोंगो । 
    दोख ो त ो गजब की ब त, हम िी यह कवकवध सृष्टि इतनो जीव ों को  रूप मों कैसो बन गई? यह सब प्रकृनत 
की उप ष्टध मों चोतन प्रभु की आवस्तर्  है । पिम र्थ सो त ो मंै एक शुद्ध आ त्मतत्त्व हाँ । यदद ब ह्य पद र् ोों मों दृष्टि 
लगी है त ो पतन है आ ैि यदद स्तव मों दृष्टि लगी त ो उत्र् न है । ज ो शुद्ध आ त्मतत्त्व है, वीति ग सवथज्ञ ननद ोथष 
भगव न आ त्म  आिहन्त एवं ससद्ध है आ ैि एोसो शुद्ध बननो को  प्रयत् न मों ज ो लग  िहत  है वह स धु है । एोस  
ज्ञ नमय, चरित्रम त्र मंै सत् हाँ । आपनो आ पमों तन्मय हुआ  ज्ञ न आ नन्द आ दद त्रैक र्लक शर्क्तय ं म त्र ज ो 
आनंत कवल स क ो र्लए िहत  है, ज ो आनोक प्रक ि को  पय थय ों क ो ध िर् कित  है कफि भी वही क  वही है, 
वह चैतन्य प्रभु मंै हाँ । इसक  ही पूर्थकवक स आिहंत व ससद्ध भगव न हंै । एोसो शुद्ध भगव न की उप सन  किों 
त ो यह हम िो उत्र् न की ब त है । मंैनो म न  कक शुद्ध को  आ श्रय सो शुद्ध ह ोत  हाँ व आशुद्ध को  आ श्रय सो 
आशुद्ध ह ोत  हाँ । वतथम न मों त ो मंै शुद्ध नहीं, भगव न पि हंै त ो ककसको  लक्ष्य सो मंै शुद्ध बनूं? स्तवरूप क ो 
लक्ष्य मों लंू त ो मंै शुद्ध ह ो सकत  हाँ । शुद्ध लक्ष्य क  किनो सो आ त्म  शुद्ध ह ो गई आ ैि आशुद्ध क  लक्ष्य 
किनो सो आ त्म  आशुद्ध ह ो गई । आब क  पसंद न कि ोगो कक आशुद्ध आ त्म  को  त ो आ त्म  आशुद्ध ह ो । आब 
दोख ो शुद्ध आ त्म  क  है? ि गी-द्वोषी है, ज ो कवषयकष य ों सो भि  हुआ  है, ज ो घूम िह  है एोसी आ त्म  क ो 
आशुद्ध कहोंगो । उसको  लक्ष्य सो शुद्ध नहीं ह ोग  तर्  भगव न पि-आ त्म  है पि क  लक्ष्य पिम र्थ सो ह ोत  नहीं 
। उनकी भर्क्त सो, उनको  ध्य न सो, उनको  आ श्रय सो आ त्म  शुद्ध नहीं ह ो सकती है । पिम र्थ सो दोख ो त ो इस 
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आ त्म  को  र्लए यह आ त्म  शुद्ध द्रव्य कहल त  है । कहतो हंै कक मंै प्रत्योक सो न्य ि  आपनो आ पमों तन्मय हाँ । 
आ त्म  को  आनतरिक्त जजतनो भी पद र्थ हंै उन पद र् ोों पि मोि  आष्टधक ि नहीं है । मंै ही वह हाँ, मंै ही उप स्तय 
हाँ, मंै ही पिम त्म तत्त्व हाँ, इस प्रक ि क  तू मन मों कवच ि कि । तू उन ब ह्यपद र् ोों क  ध्य न न कि । त ू
उनक ो ज्ञ न क  कवषय न बन कि आपनो ही ज्ञ न क  परिर्मन कि आर् थत् आपनो ही भ व ों क  ध्य न बन कि तू 
पिम त्म ोपय ोगी बन । पिद्रव्य ों मों ध्य न दोकि क ोई पिम त्म  नहीं बन सकत  है स ो एक त ो यह ब त, दसूिी 
ब त यह है कक वह आपनो शुद्ध परिर्मन क ो छ ोड कि लट ोिो-घसीट ों क ो ह र् पकड  म ोक्ष मों लो ज यो एोस  ह ो 
नहीं सकत  । आपनो-आ पक ो ही दोख ो कक मंै आ त्म  शुद्ध हाँ, सबसो ननि ल  हाँ । आपनो शुद्ध आ त्मतत्त्व की 
दृष्टि सो तू प ि ह ोग  त ो पि मों दृष्टि लग कि म य , म ोह आ दद सो कपस  ज  िह  है त ो एोस  किनो सो क  
हम शुद्ध बन ज एंगो? नहीं । हम आ त्म  की श्रद्ध  किको  शुद्ध ह ो सकों गो । आ ैि आगि इस आ त्म  की श्रद्ध  न 
कि सको  त ो शुद्ध न ह ो सकों गो । तब कफि शुद्ध ह ोनो क  उप य क  है? आिो ! इस आ त्म  क  ज ो शुद्ध 
सहजस्तवरूप है, शुद्ध स्तवभ व है, वह स्तवत: ससद्ध आ त्मतत्त्व है । मंै शुद्ध आ त्मतत्त्व की श्रद्ध  किनो सो शुद्ध ह ो 
सकत  हाँ । हम िो इस कूड ो-कचिो शिीि को  भीति ज ो चैतन्यस्तवरूप है, ज ो ज्ञ न मों आ  िह  है उस ननज शुद्ध 
आ त्मतत्त्व क ो लक्ष्य मों लों  त ो यह गंदगी, कूड  -किकट नष् ट ह ो ज त  है । 
    हम आपनी आ त्म  तर्  ज्ञ नदृष्टि को  बहुत भीति चलकि शुद्ध तत्त्व क ो ज न सकतो हंै । वह क ोई एक 
कपण्ड जैसी चीज नहीं बच्ल्क ज्ञ न क ो र्लए हुए है । एोस  यदद आपन  ध्य न नहीं किोग  त ो इस जगत् मों तोि  
क ोई शिर् नहीं है । ब हि मों ज ो शिर् म न  है वह तोि  क ोई नहीं है । वो सब स्तव र्ीथ हंै । वो सब आपनो-
आपनो कवषय ों मों लगो हंै । वो सब आपनो ही प्रय ोजन मों लगो हंै । वो मुझसो ब त ही नहीं कितो हंै, वो मोि  कुछ 
नहीं कितो हंै त ो हम ककसकी शिर् मों ज वों? आिो ! वो तोिो र्लए संकट हंै, उनसो तुझो शिर् नहीं र्मलोगी, तोिी 
शिर् तोिी प्रभु आ त्म  मों ही र्मलोगी । मंै आन्तदृथष्टि किको  दोखंू त ो वह ज्ञ नस्तवरूप है, ज्ञ नस्त वभ व है, शिर् त ो 
सही मों वह हम ि  प्रभु है, भगव न है, पिम त्म  है । वही हम ि  िक्षक है । तूनो पि क ो ननज समझ र्लय  
त ो वो तोिो नहीं ह ो गए । वो तोिो ह ो ही नहीं सकतो हंै । आन्य मों दृष्टि किनो सो हम बहुत गलत ि स्ततो मों बहो 
चलो ज  िहो हंै । त ो ल ैटन  भी हमों उतन  ही पड ोग  । जैसो यदद हमों कलकत्त  ज न  है आ ैि हम पश्चिम मों 
चलो ज वों त ो हमों वह ाँ सो ल ैटन  ही पड ोग  । इसी प्रक ि यदद हम िी दृष्टि आन्य मों बढ ती चली ज ती है त ो 
हमों उतन  ही उन सबसो ननवृत्त ह ोकि ननजस्तवरूप की आ ोि दृष्टि क ो ल न  पड ोग  । यदद हम ब हिी तत्त्व ों क ो 
उपय ोग मों ल नो लगो, आपनो परिव ि तर्  र्मत्रजन ों क ो सवथस्तव म नों त ो मुझो मोि  प्रभु नहीं र्मल सको ग  । 
यदद हम कवषयभ ोग ों मों आ सर्क्त न किों, आन्य तत्त्व ों क ो आपनो उपय ोग मों न लों , कुटुम्ब, परिव ि तर्  
र्मत्रजन ों क ो आपन  सवथस्तव न समझों तब त ो हम ि  प्रभु हमों र्मलोग  । जैसो क ोई मुस कफि भूलकि ५०० 
मील आ गो चल  गय  ह ो त ो उसो उतन  ही त ो ल ैटन  पड ोग  सही म गथ पि आ नो को  र्लयो, इसी प्रक ि इस 
जीव क ो ज ो आपनो-आ पक ो भूलकि पि मों दृष्टि लग ए हुए है उसो भी सवथ पि सो ननवृत्त ह ोकि आपनो 
ननजस्तवरूप क ो पहहच नन  ह ोग  । 
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    दोख ो—आपनो धन, वैभव, कुटुम्ब परिव ि सो सबक ो प्रीनत है पि आपनो ज्ञ नस्तवरूप मों प्रीनत नहीं है । 
ज्ञ नस्तवरूप मों प्रीनत किनो मों त ो कहीं रुक वट नहीं है । तू आपनो ज्ञ नस्तवरूप सो प्रीनत कि । एक दकु न 
म र्लक यह ाँ बैठ  है । कल्पन  कि लों  कक मंै आपनी दकु न मों गय , दकु न की नतज ोिी ख ोली । नतज ोिी मों 
सन्दकू है, सन्दकू मों दडब ब  है आ ैि उस दडब बो मों कपड ो मों बंध  हुआ  हीि  िक्ख  है, उसमों आंगूठी िक्खी है 
त ो वह ाँ तक ज्ञ न को  पहंुचनो मों कमि  क ोई ब ध  नहीं ड लत  है, नतज ोिी वगैि  क ोई भी ब ध  नहीं ड लतो । 
आिो ! तू आपनो ज्ञ न की रुक वट न कि । ज्ञ न की रुक वट त ो कवषयकष य सो ह ोती है, ज्ञ न को  आ  ज नो सो 
ब ध एं नहीं फैलती हंै । भ ई ! इन कवषय ों मों पड  किको  ज्ञ न क ो ख ोयो हुए ह ो । इन कवषय ों मों पड नो सो तोि  
क ोई िक्षक नहीं । तोिी िक्ष  किनो व ल , रुक वट किनो व ल  तू ही है, तोिो मों ज्ञ न है । जि  ! आपनो आन्ति 
मों दृष्टि त ो द ो । यर् र्थ कवक स ों को  कबन  तोिो क ो बड   क ैन कि सकत  है? इन कवषय ों मों यह दम नहीं कक 
तुझो बड   बन  दों । हो आ त्मन् ! तोिी रुक वट किनो व ल  तू ही है, तोिी ही सैन (इश ि ) प कि कमथ व 
कवषय प्रबल ह ोतो हंै । जैसो म र्लक को  स र् कुत्त  ह ो । यद्यकप कुत्तो मों कुछ दम नहीं, पिन्तु म र्लक को  छू-छू 
किनो सो ही कुत्त  दसूि ों पि आ क्रमर् कि दोत  है, म र्लक को  उस छू-छू सो ही कुत्त  बर्लि बन ज त  है । 
वह नहीं दोखत  है कक यह युवक पुरुष है, इससो न जीत सकंूग , पि वह आ क्रमर् कि दोत  है । इसी प्रक ि 
आ त्म  को  कवषयकष य की सैन प कि यो इच्न्द्रयकवषय द:ुखद ई ह ो ज तो हंै । इस आ त्म  क ो ननज की 
पहहच न र्मल ज ती है त ो यह ब ह्य की इछ  नहीं कित  है आ ैि आपनो ननजस्तवरूप की उप सन  कित  है । 
इस ननजस्तवरूप को  पहहच न सो ही आ त्म  बर्लि ह ो ज त  है । आत: यदद हम ननजस्तवरूप मों दृष्टि दों त ो हम 
सुखी ह ो सकतो हंै । यदद मंै ननजस्तवरूप मों दृष्टि न दो सक , मोि  ब ह्यपद र् ोों सो ही संय ोग िह  त ो जीवन भि 
ही द:ुखी िहन  है, यही पहहलो सो स ोच ल ो । आन्य ककसी मों एोसी स मर्थयथ नहीं ज ो हमों सुखी कि दो । पि 
क ो जजसनो आपन  इि म न  है वो द:ुखी ह ोतो हंै । यदद वह कवषय ों मों आ सक्त है त ो उसो दःुख ह ोतो हंै । यदद 
कवषय ों मों आ सक्त न िहों त ो कवषय ों मों क ोई त कत नहीं ज ो उसो द:ुखी कि दों । सुखी ह ोन  तर्  द:ुखी ह ोन  
आपनो ऊपि ही आ ध रित है । दसूि ों को  सुखी किनो सो सुखी नहीं ह ो सकत  आ ैि दसूि ों को  द:ुखी किनो सो 
द:ुखी नहीं ह ो सकत  । मंै दसूि ों को  द:ुखी किनो सो द:ुखी ह ोऊं त ो इसक  आर्थ है कक आ त्म  मों बल, बुद्धद्ध 
नहीं है । एोसी कल्पन  किनो व ली आ त्म आ ों क ो पि धीन आ त्म एं कहतो हंै । हम ब ह्य मों दृष्टि न किों त ो हम 
पि धीन नहीं ह ोंगो । मुझो पि धीन ह ोनो सो ही दःुख ह ोत  है आर् थत् आपनी दृष्टि ब ह्य मों लग  दूं त ो मुझो दःुख 
ह ोत  है । ब ह्य मों मोि  कुछ नहीं है । मोिो क ो ब ह्य सो कुछ र्मलत  भी नहीं है । पि मंैनो मन बन  र्लय  है 
कक पि मोिो सब कुछ हंै, उनसो हमों बहुत कुछ र्मलत  है । यही क िर् है कक दःुख ह ोतो हंै । 
    आिो ! ब ह्य पद र् ोों सो तुझो ग ैिव को  ल यक कुछ र्मलत  है क ? शिीि है त ो वह भी आस ि, धन-वैभव 
है वह भी आस ि है । वह ककसी को  र्लए भी स ि न ह ो सको ग  । तू त ो आको ल  है, ज्ञ न नन्दमय है । ज्ञ न 
आ ैि आ नन्द को  परिर्मन कि िह  है, ब हि कुछ नहीं है । तू आपनो पि कृप दृष्टि िख त ो तू आ ध्य च्त्मक 
चक्रवतीथ बन ज यो । तू ब ह्य सो आपनी बुद्धद्ध छ ोड  दो । तू आपनो ब ह्य उपय ोग ों क ो छ ोड  दो आ ैि आपनो 
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आ न्तरिक उपय ोग ों मों आ  । यदद तू आपनो आ न्तरिक उपय ोग ों मों आ य  त ो सुख ह ोंगो आ ैि यदद ब ह्य मों तूनो 
आपन  उपय ोग बन य  त ो तुझो दःुख ह ोंगो आ ैि प गल बनन  पड ोग  । भ ई ! दोख ो, ककतनी पकवत्र यह आ त्म  
है? यह आ त्म  ननिन्ति कवषय ों सो भी ठग ई गयी, कफि भी यह आ त्म  आपनो आ पमों स्तवभ व मों ठगी नहीं गई 
। तू आपनो शुद्ध आ त्म  क  आनुभव त ो कि त ो तोिो समस्तत क् लोश सम प्त ह ो ज वोंगो । यदद तू आपनो आ त्म  क  
आनुभव न कि सक  त ो तू ठग य  ज योग , तुझो क् लोश ह ोंगो । तूनो यह कल्पन एं बन  िक्खी हंै कक कवषय ों सो 
सुख है इसर्लए तू उन कवषय ों मों ही आपन  समय लग  िह  है । ह य ! कवषय ों मों तू पड  िह  है । आिो ! 
कवषय ही तोिो दःुख ों क  क िर् बन  दोतो हंै । आगि म ोह, ि ग, म य  बनी त ो यह भी एक कवषय है इनसो भी 
तू पि धीन ह ो ज योग  । तू पि धीन मत बन । दृष्टि एोसी बन गई कक यह मोि  है, यह पि य  है । इससो 
आहंक ि प्रतीत ह ोत  है । आिो ! मोि  कुछ नहीं है, मंै त ो सबसो न्य ि  हाँ । यदद यह उपय ोग बन ज ए कक 
मोि  प्रभु मंै ही हाँ, मंै जगत् को  सब पद र् ोों सो न्य ि  हाँ; यदद एोस  उपय ोग बन ज योग  त ो तोि  उत्र् न ह ोग  
आ ैि यदद एोस  उपय ोग न बन सक  त ो तोि  पतन ह ोग  आ ैि संस ि मों रुलन  पड ोग  । यर् र्थ ब त त ो यह है 
कक सुख-दःुख आपनी समझ पि ही ननभथि हंै । तू आपनी आ त्म  मों ही कवश्र म कि । यहीं तुझो शिर् र्मलोगी 
आ ैि यदद तूनो आपनी आ त्म  मों कवश्र म न ककय  त ो संस ि मों भटकन  पड ोग , सह ि  क ोई नहीं दोग  । यह ाँ 
तक कक मिर् को  समय भी तुझो सह ि  नहीं र्मलोग  । तोि  शिीि भी तुझसो र्मल  नहीं िहोग  । परिव ि को  
ल ोग ों क ो खूब च्खल य -कपल य  । आपनो सब सुख दखु भूलकि परिव ि को  ल ोग ों की सोव  भी किी, पि आन्त 
मों क ोई ककसी क  नहीं ह ोत  है । तोि  स र्ी तू ही है आ ैि क ोई दसूि  नहीं । चक्रवनतथय ों को  स र् भी क ोई 
नहीं िहोग  । यह ज ो ब ह्य पद र्थ हंै वो भी हम िो नहीं ह ोंगो । यह ज ो संस ि क  नृत् य है वह आ प ननज को  
स्तवरूप की भूल सो ही ह ोत  है । आत: ब ह्यदृष्टि छ ोड कि आब आपनो आ त्मस्तवरूप मों दृष्टि दूं आ ैि आपनो मों 
आपनो र्लयो आपनो-आ प आपनो-आ प सुखी ह ोऊं ।  
     ससद्ध आ त्म  पूर्थदशथन, पूर्थज्ञ न, पूर्थ सुख आ ैि पूर्थ शर्क्तय ों सो सम्पन् न है । यह मंै आ त्म  एकदोश 
दशथन, एकदोश ज्ञ न, एकदोश सुख आ ैि एकदोश शर्क्त सो युक्त हाँ, ककन्तु मंै वैस  ही पूर्थ वैस  ही सवथज्ञ ह ोनो 
य ोग्य हाँ । मोिी आ ैि प्रभु की ज नत एक है । हम आ ैि वो ससद्ध वस्ततु सो एक हंै । मंै चैतन्यम त्र हाँ । जैस  
सव ोथत्कृि ज्ञ न नन्दघन प्रभु है वैस  मंै हाँ । को वल जि स  आ कवभ थव-नति ोभ व क  आन्ति है । वह आन्ति कैसो 
ककय ? हमनो आपनो आपि ध सो ककय  । ननर्मत्त कुछ भी ह ो मगि आपि ध हम ही कितो हंै आ ैि उसको  ही 
किनो सो मुझमों हैि नी ह ोती है । यह त ो स्तवभ व सो ही आसीम कवक स व ल  है । इसक  आपि ध मंै ही त ो 
कित  हाँ, आन्य क ोई आपि ध क  क िर् नहीं, ककन्तु प्रभु पूर्थ है इसक  क ोई क िर् नहीं । जैसो कभी ब ि ों 
क ो मोंढक क  च्खल ैन  ददय  ज त  है । मोंढक क  च्खल ैन  ट़ीन क  बन  हुआ  है । उसमों पत्ती नीचो लगी 
िहती है आ ैि प स मों र्चपड   लग  िहत  है, जजससो वह र्चपक ज त  है । मोंढक क ो पत्ती सो कभी 
र्चपक कि िख दोतो हंै त ो वह छूटकि द्धछटक-द्धछटककि उसी जगह पि उछलत  है । उसको  उछलनो को  म नो 
यह नहीं कक उसक  कुछ यत् न ककय  ज त  है, वह छूटन  स्तवभ व सो ही उछलत  है । उसमों कुछ किन  नहीं 
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पड त  है । एक ककव ड  आपनो-आ प आपनो-आ प लग ज तो हंै । ककव ड  ख ोलनो मों त ो यत् न किन  पड त  है, पि 
लग नो मों कुछ नहीं किन  पड त  है । छ ोड   आ ैि लग गए । ज ो जैसी स्स्तर्नत क  स्तवभ व है उसको  र्लए यत् न 
नहीं किन  पड त  है । उसको  च्खल फ ब त है त ो यत् न किन  पड त  है, क ोंकक उसमों क िर् है । हम िो ज्ञ न 
कम है त ो इसक  क िर् है आ ैि भगव न क  ज्ञ न स िो कवश् व मों कवकससत है, उसक  क ोई क िर् नहीं है । 
वह स्तवभ व सो ही कवकससत है । वह बीच मों नहीं पैद  हुआ  है । आभी आल्पसुख है, कफि दःुख ह ोंगो, कफि 
सुख ह ोंगो इसमों क िर् चलत  है, पि आ त्मीय आ नन्द है त ो इसमों क ोई क िर् नहीं है । आ त्म  क  स्तवरूप 
ही है कक वह आ नन्द मों िह  किो । भगव न पूर्थ ज्ञ नमय हंै, पूर्थ दृष्टिमय हंै, पूर्थ आ नन्दी हंै, पूर्थ शर्क्तव न् 
हंै । इस शुद्ध कवक स को  बनो िहनो क  क ोई क िर् नहीं है । क ों क िर् नहीं है? क ोंकक वह स्तवभ वत: ही 
आपनो-आ प आपनो-आ प जैस  स्तवरूप है तैसो वो हंै । सवथत्र ही दोख ल ो, ककसी क  ज्ञ न बड   है आ ैि ककसी क  
छ ोट  है । इस ज्ञ न की हीन ष्टधकत  को  त ो क िर् हंै, पि ककसी क  ज्ञ न पूर्थकवकससत है त ो उसमों कुछ ब ह्य 
क िर् नहीं है । जैस  स्तव भ कवक ठग है वह आपनो-आ प आपनो-आ प है । उसमों क िर् क  है? यह म ोट  
दृि न्त दो िह  हाँ । जल क ो आच्ग् न पि य  धूप मों िख दों त ो उष्र् ह ो ज योग , उसक  कुछ क िर् है । आ त्म  
श ंत िहो इसक  क ोई ब ह्य क िर् नहीं है । 
    आ त्म  सवथज्ञ है, पिम नन्दमय है त ो इस आ त्म  की क  त िीफ है, क  कम ल है? आिो ! उसक  त ो 
यह स्तवभ व ही है । त िीफ त ो उन संस ि मों िहनो व ल ों की है ज ो नतयोंच बन ज तो हंै, कीड ो-मक ैड ो बन ज तो 
हंै । भगव न की ह लत मों क  कम ल है? वो त ो स्तवयं ही शुद्ध हंै । कम ल त ो इसमों है ज ो स्तवभ वत: कैसो र्ो 
आ ैि पोड  ह ो गए, पत्तत्तय ं लग गइों । व ह िो आ त्म  ! कम ल त ो तोि  है । भगव न त ो एक पद र्थ है, शुद्ध है, 
आको ल  िह िह  है । भगव न क  ज ो आच्न्तम शिीि को  प्रम र् क  आ क ि िहत  है उसकी वजह यह है कक 
पहलो जैसो शुरु मों र्ो, जब-तक वह शिीि मों िह आ ए तब-तक कम ोों क  उदय क िर् र्  । जैस  कम ोथदय र्  
तैस  उनक ो शिीि र्मल , तैस  ही आ त्म  क  प्रस ि हुआ  । आच्न्तम समय मों ज ो र्मल  उस शिीि मों आ त्म  
र्ी । पहलो यह हुआ  र्  कक आ त्म  फैलत  है त ो कमथ को  क िर् सो, आ त्म  ससकुड त  है त ो कमथ को  क िर् 
सो । जसैो कम ोों क  उदय है उस ही प्रक ि क  आ त्म  मों ससकुड न  आ ैि फैलन  ह ोत  है । आब आंत मों शिीि 
भी चल  गय  त ो जब शिीि छूट  त ो आब क ोई प्रस्तत व क ो िख दोवो कक इस आ त्म  मों क  ह ोन  च हहए? 
जजस शिीि सो म ोक्ष गए उस शिीि सो आ त्म  क ो फैल कि बड   बन न  च हहए य  छ ोट  बन न  च हहए? यदद 
बड   बन न  च हतो ह ो त ो क ों बड   बन आ ोगो आ ैि यदद छ ोट  बन ज यो त ो क ों बन आ ोगो? यह बड   आ ैि 
छ ोट  त ो कम ोथदय को  क िर् हुआ  कित  है । जब न मकमथ सो मुक्त बन िहो हंै त ो न फैलनो क  क िर् है आ ैि 
न छ ोट  बननो क  क िर् है । इसी तिह ससद्ध भगव न जजस शिीि क ो छ ोड कि मुक्त ह ोतो हंै वह जजतनो 
प्रम र् मों र्ो उतनो प्रम र् मों उनको  प्रदोश िह ज तो हंै । 
    मंै एक शुद्ध ननि ल  पद र्थ हाँ । जैस  स्तवरूप भगव न क  है तैस  ही मोि  है । त ो जैस  उनक  स्तवरूप है 
तैस  ही मोि  है, आब वह िंग नहीं बदलत  है । दोख ो, यह स्तवरूप की भर्क्त है । यह प्रभु की भर्क्त मों एोस  
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ददखत  है कक यह प्रभु क  है? हम ज ो हंै स ोई िह िहो हंै । जैस  स्तवरूप है तैस  ससद्ध क  कवक स ह ो गय  
। आब प्रभु मों िंगब जी नहीं चल िही है । क्षर् मों कुछ, क्षर् मों कुछ, यो लील एं संस िी प्र र्ी िच  कित  है, 
पि म लूम पड त  है कक यो प्रभु प्रभुत  की एोसी कवर्चत्र लील  किको  र्क गय  है इसर्लए प्रभु नो लील एं बंद 
कि दी हंै । यह ाँ दोख ो, व ह िो संस िी प्र र्ी ! तोि  त ो र्कनो क  क म ही नहीं है । तू त ो आनोक कल्पन एं 
कित  है, सम गम कित , संय ोग-कवय ोग को  कवकल्प तर्  आनोक कमथण्यत यों कित  है । आ ज सो ५० वषथ ब द 
तू ककस य ोनन मों िह  ह ोग ? वह ाँ क  क ोई कम कल्पन एं र्ीं कक यह घि-द्व ि मोि  है, यह धन-वैभव, 
कुटुम्ब-परिव ि मोि  है । आ ैि आब यह ाँ क  कल्पन  किनो लग ? जब मंै यह ाँ सो ज ऊंग  त ो यह कल्पन ए ं
िहोंगी क ? ककतन  श्रम कि यह संस िी क यथ कि िह  है । तू ककतन  कमथठ बन िह  है—कवकल्प, ननिंति 
कवकल्प, यह छ ोड   वह छ ोड   । आिो ! यह क  है? यह सब स ंस रिक आ पद एं हंै । जैसो ककसी बड ो संग्र म 
मों बड ो ससप ही क ो चैन न ह ो, द्धछप-द्धछपकि खोल-खोलकि ग ोली चल यो, द ैड ो-भ गो । इस प्रक ि सो दनुनय  को  
ल ोग श्रम कि िहो हंै । इसी तिह सो यह प्रभु इस संस ि मों न न  खोल कि िह  है । आ ंख मींच गई कक 
आ गो उसक  कुछ पत  नहीं । आ गो गय  आ ैि ढंग बन गय  आ ैि आ गो बढ   त ो कल्पन एं किको  आ ैि ढंग क  
ह ो गय  । क ों कल्पन  किको  दःुखी ह ोत ? क ोई भी इसक  कुछ ह ो त ो बतल  द ो । क  है इसक ? मगि 
कल्पन एं इतनी बड ़ी बन  लोत  है । स ो हो प्रभु ! आ पनो भी यह सब भ िी क म ककय  । बड ़ी कमथठत  सो ८४ 
ल ख य ोननय ों मों चक् कि लग ए । आनोक लील एं खोली । आब म लूम ह ोत  है कक उन कल आ ों सो तू र्क गय  
है आ ैि र्क किको  ही आब तूनो उन आपनी लील आ ों क ो छ ोड  ददय  है । 
    हो प्रभु ! तुम शुद्ध पद र्थ ह ो, शुद्ध आ त्म  ह ो । आिो ! आशुद्धद्ध क ो मोट  त ो शुद्ध ह ो गयो । आशुद्धद्ध मोट  त ो 
उसक  परिर्मन आछ  हुआ  है । क  गजब ह ो गय ? ह ,ं मह न् जरूि ह ो । यह ाँ पि क  स्त री, ब ल-ब िो 
ह ो गए । आिो ! ह ो गए त ो इनसो तुम्हों क  र्मल ? वो त ो तुम्ह िो हंै नहीं । उन्हों त ो छ ोड  को  ही ज व ोगो । 
उनको  र्लए ही सब कुछ ककय , स ि  परिश्रम उनको  र्लए ही ककय  । उनसो तुम्हों क  र्मल ? ल ख ों आ ैि 
कि ोड  ों रुपय ों क  धन उनको  र्लए ज ोड कि भि ददय  । आिो ! वह कुछ स र् मों त ो ज त  नहीं, कफि क ों 
इतन  म य  म ोह को  चक्र मों फंस िहो ह ो? इस तिह सो यह प्र र्ी म य -म ोह मों िहकि ही र्क ज त  है, 
आपनो आ त्मस्तवरूप क ो भूल ज त  है आ ैि बिब द ह ो ज त  है । इन ब ह्यपद र् ोों मों कह ाँ सुख है? सब 
ब ह्यपद र् ोों क ो ही दोख िह  है, पि सो ही सुख की ब तों स ोच िह  है । आिो ! यह ब ह्य सब झंझट हंै । 
आपनी दृष्टि क ो ठीक-ठीक आपनो स्तवरूप मों ही ड ल ो त ो झंझट तुम्हों नहीं म लूम पड ोंगो । प्रभु ! पूज्य आवस्तर्  
त ो यह तुम्ह िी ही है । इस प्रभु नो जैस  आ नन्द प्र प्त ककय  है वैस  ही आ नन्द इस मोिी प्रभु-आ त्म  मों भि  
है । बस, आशुद्धद्ध मोटनो लग ो, र्मल ज योग  । जैसो पैि को  आ गो पैि िखकि चलों  त ो हम मंजजल पि क ों नहीं 
पहंुचोंगो? चलनो सो ही हम आ गो पहंुचोंगो आ ैि बैठो सो हम बैठो ही िहोंगो । यदद तूनो बैठनो क  ख्य ल ककय  त ो 
बैठ  ही िहोग  आ ैि यदद चलनो क  ख्य ल ककय  त ो आ गो बढ  ज योग  । आपनो भगव न को  प स कैसो नहीं 
पहंुच ोगो? आिो ! पैि भी र्क ज वों त ो स ोच ो कक आभी मोिो प स ही त ो हंै । यदद र्क भी ज आ ोगो त ो हहम्मत 
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त ो बनी िहोगी । इसी तिह आशुद्ध क ो र्मट  द ो आभी, यह क म बन ज योग  । म ोक्ष मों पहंुचनो को  र्लए 
क ोशशश कि ो, पिम र्थ दोख ो, उसमों रुर्च ज योगी । जैसो क ोई क म कित  है, हलुव  बन न  सीख िह  है त ो 
उसमों उसकी रुर्च ह ोती है, उत्स ह ह ोत  है । इसी तिह शुद्ध ही िह ो, आ नन्द ह ो िह  ह ो, दशथन ह ो िहो ह ों, 
उस आपनो को  ननकट पहंुच िह  ह ो त ो उसमों उसकी रुर्च बढ ोगी, उसक  उत्स ह बढ ोग  । 
    क ोई घटन  एोसी आ  ज यो कक जजसमों हज ि प ाँच स ै र्मलतो ह ों, मगि उसमों झूठ य  आन्य य किनो की 
न ैबत ह ो । उस समय स ि  ननर्थय किनो को  र्लए ददल बन  िहो । झूठ न ब ोलो , स ि ई मों उसक  ददल बन  
िहो आ ैि यह दोख ो कक हज ि-प ंच स ै ज तो हंै त ो ज नो द ो । उन हज ि-प ंच स ै ज नो सो भी बड   आ नन्द 
म न ो आ ैि यह ब त म न ों कक मुझो बड ़ी प्रसन् नत  है । उसनो आपनो सो आशुद्धद्ध क ो र्मट य  आ ैि ज ो शुद्ध है 
उससो ही प्रसन् न हुआ  । त ो भैय  ! संत ोष की ब त त ो यही है । इसी प्रक ि सो आशुद्धद्धय ों क ो ब हि कितो-
कितो वह मंजजल ननकट आ  ज योगी आ ैि ज्य ों-ज्य ों आपनी मंजजल ननकट आ ती ज योगी त्य ों-त्य ों संत ोष बढ त  
ज योग  तर्  आ नन्द क  आनुभव ह ोग  । 
    एक मुस कफि र्  । वह पैदल य त्र  कितो हुए जंगल मों ि स्तत  भूल गय  । श म क  समय र् , द ो तीन 
मील ज कि भूल गय  र्  आ ैि पगडंदडय ों सो चल िह  र् ? एक घण् ट  ह ो ज नो को  ब द वह स ोचत  है कक 
यदद मंै आ ैि आ गो बढ त  ही चल  ज ऊंग  त ो पत  नहीं ककतन  भूल ज ऊं, आ ैि कफि मुझो भूल ननक लनो क  
म ैक  भी नहीं आ यो एोस  स ोचकि वह रुक गय  आ ैि वहीं ि त व्यतीत किनो क  ननश् चय कि र्लय  । पि 
र्चंत  लगी हुई है कक मंै ककतन  भूल गय ? आब मुझो कह ं सो ज न  है, कह ं ि स्तत  र्मलोग ? इसी भूल मों 
पड  -पड   वह दोखत  है कक एक क्षद्धर्क कबजली चमकी । उसनो दोख र्लय  कक स मनो सड क है जजससो मुझो 
ज न  ह ोग  । आब वह ननःशंक ह ो गय  । एोस  ननःशंक ह ोकि वह स ोचत  है कक मंै ि स्तत  भूल त ो गय  हाँ पि 
इतनी ही भूल मों पड   हाँ । यह भूल य ों ही र्मट ज य  किती है त ो र्मट ज योगी । सवोि  हुआ  त ो स मनो 
दोख  कक र् ोड ़ी दिू पि सड क है, सड क पि ल ोग चल िहो हंै । वह भटक गय  र् , पिसंत ोष ककए हुए र्  । 
इसी प्रक ि यदद ज्ञ नी कवषय ों मों भटककि आपनो ज्ञ न क ो भूल गय  है त ो कुछ भी कववोक ह ो त ो वह इस 
भूल क ो न बढ  योग , रुक ज योग  । कभी उसक  ज्ञ न स ि ई क ो लोकि आ त  है त ो वह समझ ज त  है कक 
यह आ त्मदशथन क  म गथ है जजस पि हमों चलन  है । दोख ो, भूल क  र्मटन  व ज्ञ न क  ह ोन  द ोन ों एक स र् 
ह ोतो हंै । इसमों ज्ञ न क  त ो उत्प द है आ ैि आज्ञ न क  व्यय है । यह सब धमथप लन एक इस आ त्म  पि ही 
ननभथि है । क  आ नन्द भी आ योग ? ह ,ं आ नन्द भी इस आ त्म  मों आ योग  । आ नन्द त ो आ त्म  क  स्तवभ व 
ही है । जब भूलो हुए पर्र्क क ो ज्ञ न ह ोत  है तभी यह उत्स ह बढ त  है कक आब मंै आपनी भूल सो उऋर् ह ो 
िह  हाँ, मंै आपनो सही म गथ मों ज  िह  हाँ । आब वह एोसो उत्स ह सो चलत  है कक ज ो पगडंदडय ं सड क सो 
र्मल  दोंगी उन्हीं पगडंदडय ों सो समझकि चलत  है । आब सड क पि वह मुस कफि पहंुच ज त  है त ो उसो बड   
संत ोष ह ोत  है । आब त ो किनो य ोग्य ज ो क म र्  कि र्लय , आब आ नन्द मों बहत  चल  ज  िह  र्  । जह ाँ 
ज न  र्  उस स्तर् न पहंुच ज त  है । पहंुचकि वह कवश्र म कित  है । आब कबल्कुल ननश्चित ह ो गय  । इसी 
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तिह जगत् क  प्र र्ी आज्ञ न को  आंधोिो मों कवषयकष य ों की गर्लय ों मों भटक गय , वह आपनो क ो भूल गय  है 
। इस भूल मों बढ नो सो बढ कि भूल ह ो ज ती है त ो वह स ोचत  है कक इस भूल मों बढ ो मत, नहीं त ो जजतनी 
भूल बढ  ज योगी उतन  ही व कपस ह ोनो मों कदठन ई पड ोगी । कवषयकष य ों मों मत फंस ो । तुम ननर्थय कि 
श ंनत क  म गथ ढूाँढ  ों । बस इसी सो प्रोम किन  भर्क्त ह ोत  है । यदद तूनो कवषयकष य ों सो आपनो क ो दिू िक्ख  
आ ैि श ंनत को  म गथ क  पत  लग य  त ो तुझो संत ोष आ योग , भर्क्त आ योगी । त ो इन स धन ों को  बीच िहतो हुए 
कभी आंति मों कबजली चमकती है त ो ननमथल आवस्तर्  क  आवल ोकन ह ोत  है आ ैि को वल ज्ञ नम त्र स्तवरूप क  
ननर्थय कित  है । श ंनत क  म गथ यही है । इसी तिह को  म गथ सो ज ो आ प चलन  च हों त ो म ोह आ ैि कवषय ों 
मों ज ो लग िहो ह ो उसक ो भूलकि सही म गथ क  पत  लग व ो । जब उस सही म गथ क  पत  लग  ल ोगो तब 
तुम्हों श ंनत प्र प्त ह ोगी, संत ोष प्र प्त ह ोग  । जब तू आपनी भूल ों मों पड  ज त  है, कवषय ों मों पड  ज त  है त ो 
संत ोष नहीं प्र प्त ह ोत  है । यदद आपनो क ो भुल वो मों ड ल र्लय  त ो श ंनत क  आसि उसको  ददल मों नहीं ह ोग  
। यदद वह ज्ञ न सो आछो म गथ मों आ  ज त  है त ो वह संत ोष प्र प्त कित  है, क ोंकक उसो भूल क  पत  लग 
गय  । 
    यह स्तवभ वम त्र वस्ततु हाँ, आन्य पद र्थ आपनो-आपनो सत्त म त्र हंै । इनसो मोि  कुछ सम्बन्ध नहीं है । यह 
कल्पन  बन  लोनो सो कक यह पिपद र्थ मोिो हंै उसकी श ंनत खतम ह ो ज ती है, म ोक्षम गथ सो हटत  िहत  है 
आ ैि संस ि को  जन्म-मिर् को  चक्र मों फंस  िहत  है । उस म ोही प्र र्ी की यही स्स्तर्नत बनी िहती है । पिन्तु 
यह मोिो नहीं हंै, एोसी कल्पन  ज ो बन  लोत  है उसो संत ोष प्र प्त ह ोत  है आ ैि उसो जन्ममिर् को  चक्र सो मुर्क्त 
प्र प्त ह ो ज ती है । प नी मों कमल क  पत्त  पड   हुआ  है, प नी सो वह पत्त  कबल्कुल र्भन् न है, प नी क  पत्तो 
पि कुछ आसि नहीं, पत्त  गल  है य  सड   । उसमों त ो प नी घुसत  ही नहीं है । पत्त  त ो सूख  ही सूख  
ह ोत  है । ननक लकि दोख ल ो, पत्त  सूख  ही ननकलोग  । यह गृहस्तर्ी प्र र्ी भी घि मों िहतो हुए भी सुखी 
िहत  है । क ोई उसक  पत  लग नो व ल  नहीं है । घि मों िहतो हुए भी घि व ल ों क  उस पि आसि नहीं है 
। वह सद  सुखी िहत  है । ज ो ब ह्य पद र् ोों सो संत ोष प्र प्त कित  है वह इस भूलो जगत् सो हट ज वो आ ैि 
आपनो ननज स्तवरूप सो ही संत ोष प्र प्त किो । ज ो प्र र्ी इस जगत् को  म ोह मों पड कि भूल गए हंै वो यदद आपनो 
ननजस्तवरूप क ो दोखकि संत ोष प्र प्त किों त ो वो आ नन्दमग् न ह ो ज वों । जजस प्र र्ी क ो आ त्म-संत ोष प्र प्त किन  
है, आ नन्दमग् न ह ो ज न  है उसो स िो आ िम्भ परिग्रह त्य गन  ह ोंगो आ ैि उसो कुछ क म किन  नहीं है । यदद 
यह मह न् पुरुष र्थ ककय , संन्य स र्लय  आ ैि आपनो-आ प सो प्रोम ककय  त ो वह इस जगत् मों आ नन्दमग् न ह ो 
ज त  है । आशुद्धद्ध क ो दिू ककय  आ ैि शुद्ध क ो प्रकट ककय  त ो इस म गथ सो चलनो पि त ो ननकवथक ि म गथ मों 
पहंुच ज योग  । आपनो-आ पक ो आपनो-आ पक ो यदद आशुद्धद्ध मों िक्ख  त ो कवक ियुक्त ह ोकि उसो आसंत ोष ह ो 
ज त  है । 
    हो प्रभु ! तुम क ोई बड ़ी गजब की वस्ततु नहीं ह ो । ज नत  हाँ कक तुम आशुद्धद्ध सो हटकि शुद्धद्ध को  म गथ मों 
आपनो क ो लो गए ह ो । हैि नी की ब त कुछ नहीं है, गजब कुछ नहीं है, ककन्तु इसक  स्तवरूप बहुत मह न है 
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। कैसी आद् भुत शर्क्त क  कवक स है? इस आपनो-आ पक ो आपनो-आ पक ो दोखनो मों भर्क्त है आ ैि ब त ों मों भर्क्त 
नहीं है । यह भगव न है, बड   है, बलश ली है इत्य दद ब त ों मों भर्क्त नहीं है । मुझो त ो कुछ गजब ही नहीं 
ददख िह  है कक भगव न क ोई गजब की चीज है । जैसो कबि दिी मों क ोई धनी है । कैस  भी ह ो, कबि दिी क  
ही त ो है । उसो क ोई धनी नहीं ददखत  । यह ाँ हम बैठो हंै वह ाँ वह धनी आ दमी बैठ  है । हम द ोन ों मों क ोई 
आन्ति नहीं ददखत  है । तुम्ह िी नगि मह प र्लक  को  उ ि आफसि, ज ो तुम्ह िो बगल मों बैठो हंै वो तुम्हों गजब 
क  क म कितो हुए नहीं ददखतो हंै । आिो ! वह शुद्ध प्रभु भी मोिी कबि दिी क  है । जैसी वस्ततु वह है तैसी ही 
मंै हाँ । उस शुद्ध प्रभु की आशुद्धद्ध र्मट गई, कवक ि र्मट गय , ज्ञ न की आ ोि दृष्टि हुई, ज्ञ नम त्र ह ो गए, पि 
प्रभु मों गजब क ोई नहीं ददखत  है । आपनो सो आपरिर्चत क ो जरूि गजब ददखत  है । क  है, कैसो ह ो गय ? 
बड ो गजब की ब त है, बड   आजब बन  है । भगव न क ोई आ ैि ही चीज हुआ  किती ह ोगी, एोसो दोखनो लगतो 
हंै । आिो ! हैि नी की चीज नहीं । भगव न की आशुद्धद्ध र्मट गई, कवक ि र्मट गए । वह त ो वही को  वही हंै । 
पि हो जगत् को  प्र र्ी ! महत्त  त ो तुम्ह िी है । तुम्ह िो मों बलश ली ज्ञ न भि  हुआ  है । उस आपनो ज्ञ न क ो 
ब हिी पद र् ोों मों लग  िहो ह ो आ ैि आपनो परिर् म ों क ो आनंतरूप ों मों बन  िहो ह ो । हो प्र र्ी ! आपनो ही 
परिर् म ों सो आपनो क ो आनन्त य ोननय ों मों ड ल िहो ह ो । कहीं कीड ो मक ोड ो बन गए, कहीं पोड  बन गए, कहीं 
कुछ बन गए, कहीं कुछ । इस प्रक ि सो जन्म-मिर् को  चक्र मों ड ल र्लय  । इसर्लए हो प्र र्ी ! गजब त ो 
तूनो ककय  है । 
    यदद तू आपनो क ो आनन्तरूप ों मों न म नो त ो समझ ो कक ज्ञ न आ  गय  । यदद को वल एक ही ज्ञ न क  
प्रत प तुझमों पड   हुआ  है त ो स िो क् लोश दिू ह ो ज वोंगो । हो प्रभ ो ! आ पको  ज्ञ न मों इतनी शर्क्त है कक तीन 
ल ोक को  समस्तत पद र्थ आ पको  ज्ञ न को  एक क ोनो मों पड ो िहतो हंै । यदद प्रभु को  एोसो कवश ल ज्ञ न क  आ दि 
है त ो मोिो मन मों उनकी मह नत  क  आ दि है । मंै भगव न मों गजब कुछ नहीं दोखत  हाँ । कवक ि हट गए, 
पकवत्रत  आ  गई—एोसी दृष्टि सो वह ज्ञ नी पुरुष ह ो गए । जजनकी दृष्टि प्रभुत  को  ननकट कवि जम न ह ो गई 
उनको  ज्ञ न मों आनन्त बल है । ज ो बल उस भगव न मों है वह आन्य प्र द्धर्य ों मों भी ह ो सकत  है । आिो ! 
यदद मोिो मों ज्ञ नबल नहीं है, पकवत्रत  नहीं आ  गई है, कवक ििहहत नहीं ह ो गय  हाँ त ो इससो मोिी पि जय है 
। यदद मुझो आपन  भ न ह ो गय  है त ो जब च हं भगव न सो र्मल सकत  हाँ । इस ज्ञ नी पुरुष क  वह 
भगव न आत्यन्त ननकट है । आन्तिदृष्टि मों दोख ो त ो वह कवि जम न है । शुद्ध प्रभु जैसी स्स्तर्नत मोिो मों भी ह ो 
सकती है इसमों क ोई संदोह नहीं है । आ त्म  त ो दशथन, ज्ञ न, सुख, शर्क्त क  कपंड है । इस ज्ञ न मों क ोई 
सीम  नहीं है । हमनो आपनी आज्ञ नत  सो ही इसमों सीम  ड ल दी है । वह आज्ञ न की मोड  बीच मों पड  ज ती 
है इससो हमों क् लोश ह ोतो िहतो हंै । मंै आज्ञ न की मोड  क ो त ोड  ड लंू । ब ह्य पद र् ोों मों दृष्टि लग नो की मोड  
त ोड  दी ज यो त ो स ि  ह ो ज योग  ज्ञ न, एक आसीम ह ो ज योग , इसकी सीम  खतम ह ो ज योगी । आिो ! 
आपनो आ पको  शुद्ध-आशुद्ध स्तवरूप क ो आ ैि वीति ग बुद्धद्ध को  कवक स क ो त ो दोख ो । “मंै वह हाँ ज ो हंै भगव न 
। ज ो मंै हाँ वह हंै भगव न ।” जल क  स्तवभ व आ ैि ननमथल जल मों क ोई आंति है क ? ननमथल जल 
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पहहच ननो मों झट आ  गय  आ ैि जल को  स्तवभ व मों ददम ग लग नो क  क म है । जैस  ननमथल जल मुझो 
म लूम पड  िह  है वैस  ही जल क  स्तवभ व भी पड   हुआ  है । उस कीचड  व लो जल मों जल भी ननमथल है, 
कीचड  र्मल  हुआ  है, पि वह जल स्तवछ है, ननमथल है । इसी प्रक ि संस ि की न न  स्स्तर्नतय ों मों पड ो हुए 
इस मलीन आ त्म  मों भी स्तवभ व वही है, वैस  ही स्तवछ है । जैस  कक भगव न शुद्ध है वैसो ही यह आ त्म  
शुद्ध है । शुद्धद्ध को  कवक स मों क ोई आन्ति नहीं है । इसी प्रक ि प्रभु आनंत ज्ञ न-दशथन आ ैि आनंत शर्क्तय ों क  
कपंड है । इस ज्ञ न को  कवक स को  र्लए स मर्थयथ तर्  आंतिदृष्टि इत्य दद की आ वश्यकत  है । आपनो क ो आपनो 
सही रूप मों ननिखकि स्तवयं ही आपनो मों श ंनत क  म गथ प्र प्त किों । 
    स्तवरूप न सूझन  आ ैि कवषयकष य ों मों ही उपय ोग क ो बन एं िहन  यह बड   आंधक ि है । यह आंधक ि 
आज्ञ न सो पैद  ह ोत  है । आज्ञ न क  वस्ततु है? पद र् ोों क  जैस  स्तवरूप है वैस  न म नन  आज्ञ न है । प्रत्योक 
पद र्थ स्तवतंत्र है, आपनी-आपनी सत्त  क ो र्लए है, आपनो ही सत् सो परिर्मत  हंै, ककसी क  ककसी मों प्रवोश 
नहीं है । इनको  च्खल फ एोस  समझन  कक मंै आमुक वस्ततु क ो कुछ कि दूंग  य  आमुक मोिो र्लए कुछ कि 
दोंगो—इस प्रक ि स्तवतन् रत  को  च्खल फ कवकल्प किन  यह आज्ञ न है । पद र्थ आपनो मों ही उत्प द कितो हंै, 
आपनो मों ही आपनी आवस्तर्  क ो कवलीन कितो हंै आ ैि खुद-ब-खुद सद  बनो िहतो हंै । जैसो एक आंगलुी है । 
आभी सीधी है, इसक ो टोढ ़ी कि ददय  त ो टोढ ़ी बन गयी । वह आंगुली उस टोढ ़ी आवस्तर्  मों उत्प द व ली हुई 
आ ैि सीधी आवस्तर्  मों उसक  व्यय हुआ  य नी सीधी आवस्तर्  कवलीन ह ो गई आ ैि आंगुली वही-की-वही बनी 
हुई है । इसी प्रक ि पिपद र्थ आपनो ही स्तवरूप मों आपनी आवस्तर्  क  उत्प द कितो हंै, आपनो ही स्तवरूप मों 
आपनी ही आवस्तर्  क  व्यय कितो हंै आ ैि आपनो ही स्तवरूप क ो बन यो िहतो हंै । इसो कहतो हंै नत्रगुर् त्मक 
पद र्थ । पद र् ोों मों यह तीन गुर् भिो हुए हंै । प्रर्म आवस्तर्  क  उत्प द, हद्वतीय पूवथ आवस्तर्  क ो कवलीन 
किन , तृतीय वह खुद-ब-खुद बनी िहो—यो तीन ब तों पद र्थ मों सद  चलती हंै । प्रत्योक पद र्थ प्रत्योक सो 
आलग है ज ो ख ोट रूप भी परिर्मत  है । दसूि  उसको  स र् र्मलकि ख ोट  रूप नहीं परिर्मत  है । पि 
दसूिो पद र्थ, जजसक  ननर्मत्त प कि ख ोटो भ व ह ोतो हंै उनको  सम्बन्ध मों एोस  म नन  कक वो ही कितो हंै, 
इसको  म नो आज्ञ न है । ज ो पद र्थ जजस रूप मों हंै उनक ो वैस  न समझन  आज्ञ न है आ ैि ज ो जैस  है तैस  
म नन  ही ज्ञ न है । इस ज्ञ न को  क िर् कवषय ों क  आंधोि  समझ मों आ  ज त  है । वस्ततु की स्तवतंत्रत  क  
उपय ोग किको  ज ो व स्ततकवक आ नन्द आ त  है त ो उसमों आ कुलत  नहीं िहती है, उसमों परिर्मन नहीं िहत  है 
। आ ैि आज्ञ न िहत  है, उसमों एक क  दसूिो को  स र् सम्बन्ध म ननो की ब त िहती है । त ो एोसी स्स्तर्नत मों 
कवषय ों क ो लग ए िहन  प्र कृनतक ब त है, ब ह्य पद र् ोों मों खपन  प्र कृनतक ब त है । यह बड   आंधोि  है । 
कवषय ों सो प्रीनत ह ोन  यह बड   आंधक ि है । 
    कवषय ६ प्रक ि को  ह ोतो हंै—स्तपशथ, िस, गंध, वर्थ, शबद व संकल्पकवकल्प । इन ६ प्रक ि को  कवषय ों मों 
िनत ह ोन  यह आंधक ि है । आपनो-आ पक ो टट ोलन  च हहए कक हम आंधक ि मों हंै य  उजोलो मों हंै । स्तपशथ 
कवषय मों मुख्य त ो वोद सम्बन्धी कवषय हंै, कफि च्स्त नग्ध, रूक्ष, ठंड , गमथ आ दद ज ो ८ प्रक ि को  स्तपशथ हंै वो हंै 
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। च्स्त नग्ध, रूक्ष, उष्र्, शीत, कड  , नमथ, हल्क , भ िी—यो ८ प्रक ि को  स्तपशथ स्तपशथन इच्न्द्रय को  कवषय हंै । स ो 
दोख ो, ननिन्ति यो प्र र्ी इनमों बहतो ही िहतो हंै । गमीथ लगती है त ो ठंड़ी चीज च हहए, ठंड  नहीं बन  िहत  है 
त ो हव  की जरूित है, ठंड़ी लगती है त ो गमथ चीज च हहए इत्य दद । यह सब स्तपशथ इच्न्द्रय को  कवषय हंै । 
नकथ  मों िहनो व लो आन्य पशु-पसक्षय ों मों ह ो त ो क  यह सहज न कि र्लय  ज योग ? हम ही गिीब ह ों त ो क  
इतनी ठंड़ी-गमथ न सहतो? िसन  इच्न्द्रय क  कवषय मों मीठ  ह ोन , खट्ट  ह ोन , स्तव ददि ह ोन  यो िसन इच्न्द्रय 
को  कवषय हंै । संस ि को  प्र र्ी कैसो इन िस ों मों ित ह ोतो हंै? ककतनी तिह को  व्य जन बनों, ककतनी प्रक ि को  
ख नो की चीज ों क  आ कवष्क ि हुआ , जजनक  न म र्लय  ज यो त ो ३००-४०० न म ह ो ज वों । ख नो की चीज ों 
को  न म हम कहतो हंै आ ैि वस्ततुआ ों को  न म हम नहीं कहतो हंै, फल ों की ब त नहीं कहतो हंै । भ ोजन बन यो 
ज तो हंै त ो ककतनी तिह को  बनतो हंै, र्मठ इय ं बनती, च य बनती, नमकीन बनतो इत्य दद आनोक वस्ततुवों बनती 
हंै । यह सब क  है? िसन इच्न्द्रय को  ही कवषय हंै । स मनो र्मठ इय ं, सोव िखो हों, द ल-ि ोट़ी िक् खी है । 
द ल-ि ोट़ी िक् खी है त ो क ोई द ल-ि ोट़ी मों ही संत ोष कि लो त ो समझ ो कवजय है । वस्ततुआ ों क ो दोख र्लय  त ो 
चख र्लय , स्तव द र्लय , यह सब क  है? यह सब िसन इच्न्द्रय को  कवषय हंै । िसन इच्न्द्रय क  ज ो कवषय है 
वह भी आंधक ि है । 
    एक आंगुल द ो आंगुल की इस न क क ो खुश किनो को  र्लए ककतनो प्रक ि को  सुगंष्टधत तोल हंै, ककतनो 
प्रक ि को  पुष्प हंै? इन सुगंष्टधत पुष्प ों तर्  तोल ों सो इस न क क ो खुश कितो हंै । कहीं फूल य  इत्र क  फ ोव  
न क मों खुस  है, कहीं क न मों खुस  है, कहीं इत्र लग  ददय , कहीं आन्य क ोई सुगंष्टधत तोल लग  ददय  । 
यदद क ोई तोल लग  ददय  त ो वह खुशबूद ि ह ोन  च हहए । यो सब घ्र र्इच्न्द्रय को  कवषय हंै । कवषय सोवतो-
सोवतो भी संत ोष त ो नहीं आ त  । ज ो है वह ठीक है । यह हुआ  त ो क  हुआ , इत्र है त ो उसक ो क  हुआ ? 
यह सब आंधक ि है । कवषय ों क  िस सुह य , यह आंधक ि है आ ैि इस आंधक ि मों ही बुलबुल कित  हुआ  
यह जगत् क  प्र र्ी द्धछन् न-र्भन् न बिब द ह ोत  िहत  है । 
    चक्षुइच्न्द्रय क  कवषय दोख ो । नोत्र ों नो एक-एक आंगुल मों नए-नए खोल दोखो त ो मन बढ  गय  । ज ो कुछ 
दोख  वह वही क  वही है आ ैि खुद वही-क -वही है, पि ज ो कुछ दोख  उससो म ोह कि र्लय  । इस म ोह को  
क िर् वह दःुखी िहत  है । ससनोम  दोख , न टक दोख , इनमों कुछ है क ? ककसी क  रूप दोख  त ो है क  
वह आपनो शिीि मों दोख ल ो न , शंक  ह ो त ो आपनो शिीि क ो त ोड -फ ोड कि दोख ल ो । बिस त को  ददन हंै त ो 
शिीि आपनो क ो नहीं सुह त  । गमीथ को  ददन हुए त ो शिीि व कपड ो नहीं सुह तो । कपड  ों को  स र् ही स र् 
शिीि भी नहीं सुह त  है । आ ैि भी जीव पद र् ोों क ो सुन्दि-सुन्दि रूप, ड्ोसोज, आ क ि तर्  आन्य नई-नई 
कमीजों वगैि  बन न , नई-नई दडज इन ों क  बन न , कहीं कुछ बन न , कहीं कुछ बन न  । यह सब क  है? 
यह सब चक्षुइच्न्द्रय को  कवषय हंै । नोत्रइच्न्द्रय को  कवषय मों यह ित ह ोत  िह  है, पि यह यही त ो बनोग  । 
गुरुजी सुन तो र्ो कक स गि मों एक क न्सटोकबल र्  । वह वोश्य  मों आ सक्त र्  । ज ो कुछ धन-द ैलत उसको  
प स र्ी, सब वोश्य  को  प स पहंुच गयी । वह आब बड ़ी आवस्तर्  क  ह ो गय  र्  । आब धन त ो वोश्य  को  प स 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 147 www.jainkosh.org 

 

आ  गय  । आब उसो क  पिव ह है? वह आपनो घि न आ नो दोवो उस ससप ही क ो । क न्सटोकबल उसको  घि को  
स मनो ही ि तददन पड   िह  । ककसी नो पूछ —भ ई स हब ! तुम यह ाँ क ों पड ो िहतो ह ो? कह —पड   िहत  हाँ 
इसर्लयो कक ि त-ददन मों कभी त ो घि सो ब हि ननकलोगी ही, दोख लंूग  । ह य ! ह य ! क  र्मल गय ? 
ि त-ददन पड ो िहो । वह पद र्थ आपनी जगह पि है, आ त्म  मों आ त्म  है, शिीि मों शिीि है । ज ो जह ाँ है तह ं 
ही िह ज त  है, ह र् मों कुछ आ त  नहीं है । यह क ? यह नोत्र कवषय को  रूप ों क  आंधक ि है । 
    कर्थ क  कवषय दोख ो—ककतनी तिह को  ि ग हंै, आभी क ोई शबद सुन्दि ग यन ह ो त ो यह संगीत सुननो 
चल  कक कुछ सुन लों  । दोह त ों मों िद᳭दी आ ल प ह ोतो हंै उनक ो सुननो की भी इछ  ह ोती है । सपोि  बीन 
बज त  है वह भी सुह ती है । हि तिह को  ज ो सुह वनो शबद सुन ई पड तो हंै वह भी सुह तो हंै । यह क  है? 
यह कर्थ को  कवषय ों की िनत है । इन कवषय ों क  आंधक ि है । मन क ो दोख ो उसक  कवषय सबसो बड   है । 
मन च हत  है कक इतन  धन िहो, इतन  वैभव िहो, ककसी सो पीछो न िहं, आ गो बढंू । यह सब मन स ोचत  
िहत  है आ ैि यो ही कवकल्प जन्ममिर् को  चक्र मों ड लनो को  मूल क िर् हंै । जैसो कलकत्त  क ो स ोच लों  त ो 
स ोचनो मों दोि नहीं लगती है । एक र्मनट भी नहीं लगत , आ ध  र्मनट भी नहीं लगत , एक सोको ण्ड भी नहीं 
लगत  । मन नो इ छ एं की कक हमों फल ं चीज ख न  है, फल ं चीज पहनन  है त ो यह स ोचनो मों दोि नहीं 
लगती है । यह है मन क  कवषय आ ैि ज ो पंच इच्न्द्रय ों को  कवषय हंै वो भी मन को  कवषय बन गए । यह मन 
व लो को  कवषय त ो पंचइच्न्द्रय ों को  कवषय मों भी मन को  स र् सद  चल  कितो हंै । एोसो ज ो कवषय ों मों आंधोि  है 
ज ो कक आज्ञ न स्तवभ व सो उत्पन् न ह ोत  है उस आंधक ि क ो नि किको  आपनो-आ पक ो आपनो-आ पक ो सुखी करंू 
। इस आंधक िरूप आज्ञ न क ो दिू कि ज्ञ न को  द्व ि  इस कमथ क ो जल ऊ । कल्पन एं किको  दःुखी ह ो गय  
आ ैि कफि कल्पन एं ही किको  सुखी ह ो गय , आ त्मध्य न सो आ नन्दमय ह ो गय  । न कुछ लोन  पड  , न दोन  
पड  , न कुछ खटपट पड  , न मुसीबत पड ़ी, को वल आपन  ध्य न बन  र्लय , स िो दःुख र्मट गए । 
    दोख ो, दःुख तर्  सुख मों है क ? को वल कल्पन एं बन  लोतो हंै । मंै इन कलंक ों सो िहहत, कवषयकष य ों 
को  बन्धन सो िहहत शुद्ध ज्ञ नस्तवरूप क  आनुभव करू आ ैि आपनो शुद्ध ज्ञ न तत्त्व मों िमकि इन कम ोों क ो 
जल ऊं । यही ज्ञ न विर् दद कमथ आ त्म  को  स र् िम गयो हंै । यो कैसो दिू ह ोंगो? इसक  उप य को वल यही है 
कक सबसो ननि ल , शुद्ध ज्ञ नम त्र आपनो क ो पक् क  ज न ू। त  उपय ोग बन नो क  यह क म ह ो सको ग  तर्  
यह कमथ ब हि ह ो ज तो हंै । शुद्ध स्तवभ व व ल  मंै पै्रच्क्टकल हाँ त ो कमथ ब हि ह ो ज तो हंै । को वल ब ोली को  
सुननो सो, बकनो सो कम ोों मों आसि नहीं ह ोत  । जजतनो भ व बनो हंै शुद्ध-आशुद्ध, उन भ व ों क  आसि कम ोों मों 
ह ोत  है । यदद श ैक सो न न  ज्ञ न सीखो त ो यह त ो मन क  कवषय बन गय  । पि कवषयकष य ों मों फकथ  है । 
इस मन को  कवषय को  भीति आ त्मननर्थय की भ वन  स फ है आ ैि दनुनय  को  कवषय ों मों को वल मन क ो बुि  
लग नो की ब त है । इतन  ही आन्ति है । त ो इन सब कवषयकष य ों की तिंग ों सो पिो ज ो शुद्ध ज्ञ यकस्तवरूप 
आ त्मतत्त्व है उस ही रूप आपनो क ो म न ो, एोस  ही उपय ोग बन आ ो । बस, यह ही कम ोों क ो ब हि किनो क  
उप य है । कमथ आ ैि तिह सो आलग ह ो नहीं सकतो । धमथ भी किों, पूज  भी किों, भर्क्त भी किों, द न भी दों, 
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सब कुछ किों, मगि जजतनो आंश मों भ व ननमथल हंै उतनो आंश ों मों क म ह ो िह  है । इसी क म को  ह ोनो सो 
सब कुछ र्मल सकत  है । 
    क्र ोध, म न, म य , ल ोभ यो तीव्र कैसो ह ोतो हंै? आष्टधक क्र ोध ककसो कह  ज यो? पद र् ोों की ब त मों क्र ोध 
बढ ो उसो आष्टधक क्र ोध कह  ज यो । धमथ को  क म ों मों क्र ोध बढ ो त ो तीव्र क्र ोध है । धमथध िर्  किको  क्र ोध बढ ो, 
जैसो मुझो ककसी नो छू र्लय  उसो हम कण् ट ब म िो, कहों, क ों छू र्लय ? आभी हम स्त न न किको  आ ए । धमथ 
क  क यथ समझतो हुए भी उनमों क्र ोध किन  त ो यह तीव्र क्र ोध हुआ  । धमथ को  इस प्रसंग मों क्र ोध स फ ह ो 
ज न  च हहए र् , क्र ोध तीव्र कैसो ह ो िह  है? धमथध िर् ह ो त ो क्र ोध ठहिोग  नहीं । म न की ब त भी दोख ो—
यह आ त्म  एोसी है कक धन को  ह ोनो को  क िर् आपनी सभी इज् जत म न िह  है, यह त ो हुआ  उसक  घमंड । 
गिीब सो धनी ह ो िहो हंै, धन क ो आ ैि ज ोड न  च हतो हंै । एक आ दमी एोस  है ज ो पूज  उपव स आ दद धमथ 
क  क म किको  आपनो क ो धम थत्म  जत त  है । यह आष्टधक घमंड हुआ  । धमथ को  क म मों छल-कपट किन  
तीव्र म य  है ।  धमथ को  क म मों ल ोभ किन  तीव्र ल ोभ है । क ोई पुत्र आ दद बीच मों बीम ि ह ो ज यो । प ंच 
स ै रु० म ससक उसमों ननकल गए । ६ म स पड ो ही िहो । यह सब किनो सो वह म ोह कि िह  है । आपनो 
ब िो को  र्लए दव  कि िह  है कक ठीक ह ो ज वो । उसमों भी म ोह है । ककसी क  म ोह ककसी जगह पि 
उतित  है आ ैि ककसी क  आन्य दसूिी जगह मों । ल ोभ परिव ि मों ह ो ज त  है । जजतन  भी कितो हंै वह सब 
आपनो परिव ि को  र्लए कितो हंै । वह आपनो परिव ि को  ल ोग ों क ो ही सवथस्तव समझतो हंै त ो यह धमथ नहीं हुआ  
। इसमों ल ोभ है । 
    हो आ त्मन् ! तोि  स्तवरूप शुद्ध ज्ञ यकस्तवरूप है । आपनो ज्ञ न नन्दस्तवभ व क ो दोख ो । एक पुरुष कपत  को  
खूब गुर् ग त  है पि कपत  की आ ज्ञ  क  प लन नहीं कित  है, कपत  को  भीति ह ोनो व ली इछ आ ों क  आ दि 
नहीं कित  है । आ ैि एक पुरुष वह है ज ो आपनो कपत  क  गुर् नुव द नहीं कित  आ ैि कपत  की आ ज्ञ  क  
प लन किनो को  र्लए वह तैय ि है । त ो बतल आ ो कक क ैनस  पुरुष आछ  है व भक्त है?  पुरुष वही आछ  
है ज ो कपत  क ो गुर् नुव द त ो नहीं ग त  है, पिन्तु आ ज्ञ  क  प लन किनो को  र्लए तैय ि है । 
    एक आ दमी एोस  है ज ो भगव न की १० ब ि पूज  कित  है, भगव न क ो हैि न कि ड लत  है आ ैि एक 
एोस  है ज ो को वल भगव न क  स्तमिर् म त्र कि लोत  है । शुद्ध स्तवभ व क  ध्य न कित  है आ ैि भगव न क  
हुक्म म नत  है । त ो बत आ ो क ैन आछ  है? भक्त वह है ज ो भगव न क  हुक्म म नो । भगव न क  हुक्म यह 
है कक आपनो-आ पक ो ज्ञ नम त्र, सबसो ननि ल  समझ ो । आब स ोच ो, मंै इस आज्ञ न सो उत्पन् न ह ोनो व लो 
आंधक ि क ो नि कि ज्ञ नम त्र आ नन्दमय आपनो-आ पक ो दोख किको  ध्य नरूप आच्ग् न को  द्व ि  इन कम ोों क ो 
जल ऊं आ ैि ननष्कलंक ह ोकि आपनो आ पमों आपनो-आ प सुखी ह ोऊं । 
    यह ि ग दद भ व आज्ञ नी क ो बड ़ी पीड   ददय  कितो हंै । यो पीड   दोतो हंै त ो दों, कब तक दोंगो? यह तब-
तक ही पीड   दोंगो जब-तक कक मंै ज्ञ नस गि मों डूब न ज ऊं । यह कमथ तब-तक जीव ों क ो सत तो हंै जब-तक 
कक वो ज्ञ नस गि मों नहीं डूब ज तो । जैसो धूप सो पीदड त मनुष्य क ो गमीथ तब-तक सत ती है जब तक 
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ज्ञ नस गि मों वह डूबत  नहीं । जब-तक ज्ञ न मों ज्ञ न नहीं प्रवोश किो तब तक संत ोष कैसो उत्पन् न ह ो सकत  
है? जब-तक ज्ञ नस गि मों डूबो िहों तब-तक ि ग दद सो संत प नहीं ह ो सकतो । ज्ञ न द ो ककस्तम को  हंै—एक 
आ त्म  क  ध्य न, दसूि  पिवस्ततुव ों क  ध्य न । पिवस्ततुव ों की कल्पन आ ों सो दःुख ह ोत  है आ ैि आपनो स्तवरूप 
क  ध्य न किनो सो दःुख दिू ह ो ज तो हंै । लोन -दोन  कुछ नहीं है, को वल परिर् म ों की ब त है । सुख ह ोन , 
आ नन्द ह ोन  को वल भ व ों को  परिर् म की ब त है । दोख ो, इतनी बड ़ी समस्तय , इतनी बड ़ी प्र ᳴ब लम को वल एक 
कवच ि-परिवतथन सो ही ह ो ज ती है तर्  हल भी ह ो ज ती । कम धन ह ोनो सो दःुख ह ोत  है, ि ोजजग ि कितो 
हंै, यह कितो हंै, वह कितो हंै, ककतनो ही यत् न कितो हंै पि उससो यह समस्तय  हल न ह ोगी । घि आ दद की 
समस्तय  ब ह्य संचय सो हल न ह ोगी । लड क ों क ो संग मों िखन , कुटुम्ब क ो ब ंधकि िखन , परिव ि मों 
िहन , इन सबसो घि की समस्तय  हल नहीं ह ोगी । ककसी सो भी आछ  बनों, बुि  बनों, कुछ भी कि लों , पि 
यह समस्तय  हल नहीं ह ो सकती है । इस समस्तय  क  हल कवक ि को  नतिस्तक ि सो तर्  स्तवभ व को  दशथन सो 
ह ोग  । स्तवभ वदशथन क  है? जैसो खुद क  स्तवरूप है तैस  ही उपय ोग बन गय —यही स्तवभ वदशथन है, इसी 
सो सब समस्त य एं हल ह ोंगी । 
    कैस  है यह आपन  स्तवरूप? पहलो त ो सबसो ननि ल , ककसी सो र्मल -जुल  नहीं, आपनी स्तवतंत्र सत्त  
िखनो व ल , आपनो-आ पको  स्तवभ व क ो आपनो-आ पको  आच्स्ततत्व मों र्लए हुए है । यह भ व म त्र है । उसमों कुछ 
खटपट नहीं, उसमों क ोई झंझट नहीं । इस मुझमों लोनो को  दोनो को  दनूो नहीं र्मलोंगो । मंै को वल भ वम त्र हाँ, 
ज्ञ नभ वम त्र आ नन् दम त्र हाँ, सबसो ननि ल  हाँ, ज्ञ न आ ैि आ नन्दम त्र हाँ । िंच भी दसूिो पद र् ोों को  स र् सम्बंध 
नहीं है । मगि जह ाँ म ोह उठत  है त ो वह ाँ स ि  क  स ि  कैस  म लूम पड त  है? यह मोि  लड क  है, यह 
मोि  घि है, यह मोि  परिव ि है, एोस  उछल-उछलकि िहत  है । कवपद आ ों क  क िर् यह म ोह ही है, नहीं 
त ो मंै आ नन्द नुभव व ल  तर्  ज ो सबसो ननि ल  हाँ । आ त्म  स्तवयं ज्ञ नघन है, आ नंदमय है पि म ोह एोस  
गंद  कवष है कक आनह ोनी क ो ह ोनी बन  दोन  च हत  है । म ोह ही तोिो दःुख क  क िर् है । दसूि  तोि  दःुख 
क  क िर् क  है वह बतल ? आिो ! दःुख क  क िर् दसूि  नहीं । यह म ोह ही दःुख क  क िर् है । यह 
मोि  है, यह उसक  है । यह क  है? यह म ोह ही त ो है । आिो ! यदद यह म ोह हट ज वो त ो दःुख भी हट 
ज वोंगो । यो सब यहीं को  यहीं िह ज वोंगो, जजनमों तू म ोह कि िह  है वो भी नहीं िहोंगो, तू भी नहीं िहोग  । 
िहोग  त ो को वल हम ि  स्तवरूप ही हम िो स र् िहोग  । यदद तू आपनो इस शुद्ध स्तवरूप क  उपय ोग बन  लो त ो 
तोिो स र् यह स्तवरूप-संस्तक ि िहोग  । ि ग दद भ व पीड   दोतो हंै त ो दों । आिो ! यह पीड   ही क ों दोंगो? यह तोिो 
क ो तभी पीड   दो सकतो हंै जब कक तू ज्ञ नस गि मों डूबकि प्रवोश न कि ज ए । तू जजसक ो ज न िह  है 
उससो ही तुझो दःुख ह ोतो हंै । आिो ! तू इनक ो न ज नकि आपनो क ो ज न । परिव ि को  छ ोड नो क  क  
दःुख? आगि परिव ि ज्ञ न मों लीन ह ो गय  त ो क  दःुख ह ोंगो आ ैि आगि तोि  ज्ञ न य नो तू ज्ञ नस गि मों डूब 
गय  त ो सुखी िहोग  । दःुख त ो तुझो तब ह ोंगो जब तोि  लग व, तोि  म ोह उनसो ह ोग  । जैसो कह वत मों कहतो 
हंै कक तुम्हों आ म ख नो सो क म कक पोड  यगननो सो । तुझो आ नन्द सो क म है य  लड क ों-ब ि ों सो क म है । 
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तुम्हों यदद लड क ों-ब ि ो ंसो आ नंद र्मलत  है त ो उनसो लो ल ो य  आपनो-आ प सो र्मलत  है त ो आपनो-आ प सो 
लो ल ो । आ नंद त ो इस आ त्म  मों है । यदद आ त्म  मों ही दृष्टि िहो, आ त्म  मों ही झुक व िहो त ो सुखी िहोग  
। आ ैि दःुख त ो तब है जब तोि  झुक व पि मों ह ोग , म ोह मों ह ोग , कुटुम्ब परिव ि मों ह ोग  । यदद तू आपनो 
ख्य ल क ो आपनो कुटुम्ब, परिव ि सो छ ोड  दो त ो दःुख कैसो ह ोग ? यदद आपन  लग व कुटुम्ब, परिव ि, धन-
वैभव आ दद मों ह ोग  त ो तुझो दःुख ह ोंगो । दोख ो भैय  ! ब हिी ब त ों मों क  िख  है? यदद तू धनी है त ो 
ज्य द -सो-ज्य द  यह ह ोग  कक द ो-च ि म ोही पुरुष यह कह दोंगो कक यह बहुत धनी है । कि ोड  ों क  धन ज ोड  
र्लय  आ ैि उसक  फल क  र्मल  कक को वल द ो-च ि म ोही यही कहोंगो कक यह बड   धनी है । आिो ! तुझो त ो 
पोट भिन  है, आ ैि द ो कपड   पहहनन  है । इतन  ही त ो यह ाँ क  क म है, इससो ज्य द  आ ैि क ैन क म है? 
तूनो इतन  श्रम किको , र्मर्थय त्व किको  कि ोड  ों क  धन एकनत्रत कि र्लय  है आ ैि उसक  परिर् म को वल 
इतन  है कक द ो-च ि म ोही यह कह दोंगो कक वह धनी पुरुष है । इतन  फल है, ककतनी मोहनत की, ि त-ददन 
र्चंत एं िहीं, यह र्चन्त एं आ ैि कवपद एं को वल इस प्रय ोजन पि िहीं कक यो म ोही पुरुष द ो शबद ब ोल दों । वह 
म ोही एोसो हंै जजन्हों आपनो क  ख्य ल नहीं है, ज ो गंदो हंै, म ोही हंै, संस ि मों घूमनो व लो हंै, संस ि क  पत  भी 
नहीं है आ ैि ममत्व मों फंसो हुए हंै । एोसो द ो च ि व् यर्क्तय ों को  द्व ि  उसो प्रशंस  र्मलती है इतन  परिश्रम किनो 
पि । 
    हो संस ि को  प्र र्ी ! तोिो मों आपनी बोसुधी की ही भूल भिी िहती है, नहीं त ो धमथ क  म गथ गृहस्तर्ी क ो 
कबल्कुल सीध  है । आपनी ददनचय थ मों ६ घंटो क  क म किनो क ो ददय  है य  ज्य द -सो-ज्य द  ८ घन्टो तक 
क म कि ो । आपनी दकु न मों इतन  ही समय द ो आ ैि ज ो कुछ पुण्य को  आनुस ि र्मल ज वो उसक  ही 
हहस ब लग कि व्यय कि संत ोष प्र प्त कि ो । ज ो कुछ आ मदनी ह ो ज यो उसी सो संत ोष िक्ख ो । च हो चन  
नमक ख नो भि क ो ही हहस्तसो मों आ वो उससो ही संत ोष प्र प्त किन  च हहए आ ैि उसी स्स्तर्नत मों ही आपनी धुन 
क ो धमथ मों लग न  च हहए । इतनी हहम्मत ह ो कक न्य य सो क म किोग  च हो कुछ र्मलो आर्व  न र्मलो । 
आपनो स दो कपड ो पहहनकि धमथ को  गुर् नुव द मों स्तवरूप को  ध्य न मों आगि मन लग त  है त ो वह सुखी है । 
उसो च हो खि ब ददन भी आ वो त ो पिव ह नहीं है । यह उत्स ह सो क यथ किोग  व आ नन्दमग् न ह ोग  । यदद 
इन लट ोि ों-घसीट ों मों ही उपय ोग बन  िह  त ो दःुख ह ोग  । यह त ो सब लुटोिो-घसीटो-खच ोिो हंै । इन सबमों तू 
आपन  उपय ोग न बन  । नहीं त ो तुझो दःुख ह ोंगो । 
    यह ं ज ो कुछ प य  है वह सब र्मट ज योग  । यह म लूम ह ोतो हुए भी यह म ोही प्र र्ी को वल उन द ो-
च ि म ोही प्र द्धर्य ों को  द ो शबद ों क ो सुनन  च हत  है । उन्हीं को  ख नति वह आनोक कवपद एं सहन ककय  कित  
है, आपनो क ो पीड   ददय  कित  है । यह धन क  ि ग उसो दःुख दोत  है, उसमों क् लोश उत्पन् न कि दोत  है । 
    जैसो क ोई ब ि  आपनी म ं को  प स बैठ  हुआ  है । ब ि  आपनी म ं सो यह कहोग  कक वह ाँ चल ो, वह ाँ 
बैठों, वह ल व ो, इस तिह सो ब ि  कहत  है आ ैि यदद म ं नहीं किती है त ो ब ि  आपन  मंुह घुम  लोग , 
ि ोवोग , जमीन मों लोट ज योग  । को वल इतनी ब त पि कक मोिी ब त नहीं िही कक म ं नो कहन  नहीं म न , 
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म ं सो वह ाँ चलनो को  र्लयो कह , नहीं गई । को वल इतनी ही ब त है । ब ि  कुछ कल्पन  सो ककतन  उपद्रव 
कित  है? इसी प्रक ि सो यह म ोही प्र र्ी म य  मों पड कि दसूि ों सो दशु्मनी कि ड लतो हंै । आिो ! क ैनसी 
ब त क  आसि है ज ो दशु्मनी कि ड ली? ननजी चीज जजसो म न  वह भी ननजी नहीं, यदद पूछ  ज यो कक 
दशु्मनी क ों कि ड ली त ो यही कहोंगो कक मोिी ब त नहीं िही । यो ि ग दद कवक ि किको  दःुखी ह ोतो हंै । यह 
ि ग ददक कवक ि कब तक दःुखी किोंगो जब तक कक ज्ञ नस गि मों हम न  डूब ज वों । 
    ि म, लक्ष्मर्, सीत  इत्य दद मह न् आ त्म आ ों को  जीवन-चरित्र क ो दोखतो हंै कक जब-तक इन्ह ोंनो संन्य स 
नहीं ध िर् ककय  है, त्य ग नहीं ककय  है तब-तक यो द:ुखी िहो हंै, पिन्तु आच्न्तम जीवन मों उन्ह ोंनो त्य ग 
ककय , संन्य स र्लय  त ो उनक  जीवन सुखी हुआ  । आ ज उन्हीं की महहम  क  गुर् ग य  ज त  है । जब-
तक इन आ त्म आ ों क  जीवन घि मों ही व्यतीत हुआ  है तब-तक उनकी क ोई कीमत नहीं र्ी पिन्तु आपनो 
आच्न्तम एक च ैर् ई जीवन मों ही संन्य स ध िर् कि आपनो जीवन क ो सफल बन य  । जब तक वो आपनो घि 
सो न ननकलो र्ो, प लनो मों झूल  झूलतो र्ो तब तक उनको  गुर् ों क  ग न न ह ोत  र् , पिन्तु जब आपनो घि सो 
ननकलकि संन्य स र्लय  त ो उनको  गुर् ों क  ग न हुआ  आ ैि वह म ोक्ष गए । इस क िर् पुि न  ज ो घिोलू 
जीवन र्  उसको  चरित्र को  भी गुर् ग यो ज तो हंै । इसी तिह तीर्ोंकि भी जब तक आपनो घि मों िहतो र्ो तब 
तक उनको  गुर् ों क  वर्थन भगव न को  रूप मों नहीं ह ोत  र्  पिन्तु ब द मों चरित्र ननमथल हुआ , आपनो आ पमों 
िमों, आपनो घि-द्व ि, स्त री आ दद सो कवमुख हुए आ ैि आपनो जीवन क ो सफल बन  सको , ननव थर् पध िो तब 
पुि न  स ि  जीवन प्रभुभर्क्त की पद्धनत मों आ  गय  । इस जगत् को  प्र र्ी क  इतन  जीवन गुजि गय  आ ैि 
इतनो जीवन मों बहुत-सी ब तों िहीं  उन-उन ब त ों मों क ों ि ोतो हंै? आब इस आपनो इतनो जीवन क ो सम्भ ल लों  
त ो कल्य र् है । 
    ि ज  बक पहलो त ो म ंसभक्षी र्ो । आंजन च ोि आ दद वोश्य  मों आ सक्त र्ो । यो सब आत्यन्त दिु च िी र्ो । 
ब द मों उन्हों ज्ञ न र्मल  । उस ज्ञ न को  क िर् ही वह ति गए । आनोक ल ोग उनको  गुर् ग नो लगो आ ैि कहनो 
लगो कक दोख ो, यह ककतन  म ंस ह िी र्  आ ैि ति गय  । ब द मों उनकी महहम  क  गुर् नुव द हुआ  । 
उदयसुन्दि आपनी स्त री मों आत्यन्त आ सक्त र्  । वह म ोहम य  मों आत्यन्त लीन र्  । वह ि स्ततो मों मुननमुद्र  को  
दशथन किको  कविक्त ह ो गय , तब सो ही उसको  गुर् ों क  ग न ककय  ज त  है । ल ोग ब द मों कहनो लगो कक 
व ह ! वह कैसो आशुद्ध र्ो आ ैि शुद्ध बन गए । आछ  चरित्र बननो पि पहहलो क  चरित्र भी ककसी रूप मो ं
गुर् नुव द मों आ  ज तो हंै । हो आ त्मन् ! तू आपनो ि ग दद सो उत्पन् न दःुख ों सो क ों ि ोत  है? तूनो ही त ो इन 
दःुख ों क ो बन य  है । यह तोिो ि ग दद भ व तब तक तुझो पीड   दोंगो जब तक तोिी आ त्म  मों ज्ञ न प्रकवि नहीं 
ह ोग  । तू आपनी आ त्म  मों ज्ञ न प्रकवि कि आपनो आ नन्दस्तवरूप क ो ननिख । इसी सो तोिो समस्तत क् लोश 
सम प्त ह ो ज वोंगो । यदद तुम्हों आ त्मस्तवरूप मों आ नन्द र्मलत  है त ो उसमों झुक ो आ ैि यदद दनुनय  को  
पिपद र् ोों सो आ नन्द र्मलत  है त ो पिपद र् ोों मों झुक ो । यदद तू आपनो ननजस्तवरूप सो आ नन्द प्र प्त किोग  त ो 
तुझो आ नन्द प्र प्त ह ोग  आ ैि श ंनत र्मलोगी । पि यदद ब ह्य पद र् ोों सो आ नन्द प्र प्त ककय  त ो उसमों आश ंनत ही 
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आश ंनत िहोगी । जजस क म मों द ो-च ि वषथ तक ट ोट -ही-ट ोट  िहो उसक ो बुद्धद्धम न व्य प िी बदल दोत  है । 
इस ब ह्य आ नन्द मों ही यदद तू पड   िह  त ो श ंनत नहीं र्मलोगी त ो तू एोसो ि ोजजग ि क ो बदल दो । आपनो 
आ पको  आ त्मस्तवरूप मों यदद आ नन्द प्र प्त ककय  त ो उससो श ंनत र्मलोगी । इसर्लए तू एोस  ही व् य प ि कि । 
यदद तूनो एक आ त्म  की सही ब त ज न ली त ो किनो य ोग्य २० ब तों खुद ही ज न लोग  । १० ब त ों क ो 
बत नो की जरूित नहीं । एक घटन  है कक बुन्दोलखण्ड मों एक ि ज  िहत  र् , वह ि ज  गुजि गय  । 
उसक  पुत्र न ब र्लग र्  । आब वह लड क  २०-२२ वषथ क  ह ो गय  । उसकी म ं नो कह  कक मोिो लड को  क ो 
ि ज्य स ंैप ददय  ज यो । उसकी म ं नो उसो समझ  ददय  कक ज ो ब दश ह पूछो उसक  य ों उत्ति दोन  । यदद 
यह प्रश् न पूछो त ो यह उत्ति दोन , यह प्रश् न पूछो त ो यह आ ैि यह प्रश् न पूछो त ो यह उत्ति दोन  । इस तिह सो 
१० ब तों म ं नो उसो समझ  दीं । उस ि जकुम ि नो कह  कक यदद इन १० ब त मों सो एक भी न पूछोंगो त ो 
क  कहोंगो? म ं ब ोली कक कुछ आपनो-आ प उत्ति दो सकतो ह ो । ि जकुम ि नो कह  कक क  मुझो कल्पन  भी 
आपन नी ह ोगी । म ाँ ब ोली कक यह त ो बड ़ी बुद्धद्ध आ ैि प्रनतभ  की ब त है । ि जकुम ि ब दश ह को  स मनो 
बुल य  गय  । ब दश ह कुछ नहीं ब ोल  । उस लड को  को  द ोन ों ह र् पकड  र्लय  आ ैि कह  कक आब तुम 
पि धीन ह ो गए, कववश ह ो गए, आब तुम मोि  क  कि सकतो ह ो? ि जकुम ि नो कह  कक आब क  है, आब 
त ो मंै सब कुछ कि सकत  हाँ आ ैि आब मंैनो सब कुछ कि र्लय  । जब स्त री को  स र् श दी मों हर्लोव  ह ोत  
है त ो एक ह र् पकड  लोनो सो स्त री की जजन्दगीभि िक्ष  किनी पड ती है । एक ह र् को  पकड नो सो जजन्दगीभि 
िक्ष  किनी पड ती है त ो द ोन ों ह र् ों को  पकड नो पि क  कहन  है? हम त ो आब कबल्कुल स्तवतन् र ह ो गए । यह 
सुनकि ब दश ह प्रसन् न ह ो गय  आ ैि उस ि जकुम ि क ो ि जगद्दी दो दी गयी । इस कमंडल क ो कैसो उठ न  
है, कैसो क  किन  है आ दद ब त ों क ो क  सीखन  है । यदद इस यर् र्थ ब त क ो समझ र्लय  त ो इतनी ही 
क  है, बीस ों ब तों आपनो-आ प समझ मों आ  ज वोंगी । यदद आपनो ज्ञ नस्तवरूप की प्रनतभ  जग ज यो त ो स िी 
ब तों आ  ज एं । 
    यह ं उपद्रव किनो व लो भ व बहुत हंै । मगि ज्ञ नस्तवभ व मों प्रवोश किनो पि वो कुछ नहीं । गंग  नदी मों 
प नी मों एक ज नवि र् , आ ि म किनो को  र्लए मंुह उठ कि प नी को  ब हि र् ोड   शिीि ननक लकि ज त  है । 
च ि ों तिफ सो सैकड  ों पक्षी उस ज नवि पि हमल  किनो को  र्लए आ तो हंै पि यदद वह र् ोड   प नी मों च्खसक 
ज त  है त ो वो स िो पक्षी बोक ि बोकि ि ह ोकि भ ग ज तो हंै । ि ग ददक भ व न न  प्रक ि को  कवच ि इस 
ज्ञ नगंग  जीवन को  ब हि मंडि  िहो हंै, सब हम िो ऊपि हमल  कि िहो हंै । यदद हम जि स  इन ि ग ददक 
भ व ों सो कवलग ह ो ज वों व ज्ञ नगंग  मों मग् न ह ो ज वों, कफि ननिच्खयो त ो यो हम ि  कुछ नहीं कि सकतो हंै । 
जजस प्रक ि सो गंग  नदी मों जीव को  दब ज नो सो स िो पक्षी व्यर्थ ह ो ज तो हंै, स ि  उन पसक्षय ों क  परिश्रम 
बोक ि ह ो ज त  है उसी प्रक ि इन ि ग ददक भ व ों क ो ज ो कक हमों पीड   दोतो हंै, हम आपनो म ोह क ो ज्ञ न मों 
दब  लों  त ो यो ि ग ददकभ व हम ि  कुछ नहीं कि सकतो हंै । जब तक ज्ञ नस्तवरूप मों ज्ञ न नहीं है तब तक यो 
ि ग दद पीड   दोतो हंै । स ो आब मंै उन म ोहहय ों को  द ो शबद ों सो हटकि, ज्ञ न मंै ही डूबकि, मग् न ह ोकि, ज्ञ न 
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को  स्तवरूप क ो ही ज्ञ न मों दोखकि जह ाँ ज्ञ न ही ज ननो व ल  है, ज्ञ न ही जजसमों ज न  ज नो व ल  है य नो 
ज्ञोय ह ोत  िहत  है आ ैि वह ज्ञ न ज नकि ज्ञ नीम त्र ही िहत  है । इसी प्रक ि ज्ञ नी, ज्ञ न आ ैि ज्ञोय मों भोद 
नहीं िहत  है । जजसमों भोद नहीं है उसमों ही यह आद् भुत पिम आ त्म नुभव क  आ नन्द है । ज ननो व ल  त ो 
मंै हाँ आ ैि ज्ञोय बन  िहत  हाँ । दनुनय  को  आनोक पद र्थ जह ाँ हंै वह ाँ त ो आ कुलत  िहोगी आ ैि जजसक  ज ननो 
व ल  मंै हाँ वह ाँ मंै ही ज्ञोय बन  िहत  हाँ । ज्ञोय क ो ज्ञ न मों ज नों, यह है सबसो आछ  ि ोजग ि । ज ो तीन 
ल ोक क  न र् बन  दो यह है कवलक्षर् व्य प ि । ककसर्लए ज न िहो हंै ? ज न िहो हंै, इसर्लए ज न िहो हंै । 
इस ज ननो को  आ गो आ ैि कुछ प्रय ोजन नहीं । त ो आब ज्ञ न मों ही प्रवोश किको  मंै आपनो मों आपनो-आ प सुखी 
ह ोऊं । यो ि ग ददक उपद्रव त ो तब-तक ह ोंगो जब-तक इस ज्ञ नस गि ननज आ त्मतत्त्व मों आपनो आ पक  प्रवोश 
न ह ो ज यो । यही ज्ञ नय ोग ज्ञ ननय ों क , य ोयगय ों क  एक म त्र क यथ हंै । इस ही सो आ त्म  सो मह त्म  ह ोतो 
व मह त्म  सो पिम त्म  ह ो ज तो हंै । को वल एक ज्ञ न नुभव ही है । स ो आब ज्ञ न मों ज्ञ न क  आनुभव किको  
मंै आपनो मों आपनो-आ प आ नन्दस्तवरूप ह ोऊं । ॐ श च्न्त: । 
    आ त्म  क  स्तवभ व ससद्ध बननो क  है । ससद्ध कहतो हंै उसो कक जजसनो आपनो आ पको  गुर् ों की प्र नप्त कि 
ली है, आपनो आ पमों सब कुछ कि र्लय  । ज ो आपन  गुर् है, आपनी शर्क्त है उसक ो पूर्थ कि लोनो क  इस 
आ त्म  मों स्तवभ व है आर्व  पूर्थ कवक सरूप बन ज नो क  इस आ त्म  मों स्तवभ व है; आनन्त ज्ञ नी, आनंत द्रि , 
आनन्त सुखी, आनन्त शर्क्तव न ह ो ज नो क  स्तवभ व है । यह ही इस आ त्म  क  कवक्रम है, परिश्रम है, कितूत 
है, शूिवीित  है, पि आन्य इसमों ज ो पय थयों उत्पन् न ह ोती हंै जैसो गनतम गथर्  मों न िक, नतयथ च, दोव व मनुष्य 
ह ो,ं इच्न्द्रय म गथर्  मों एक इच्न्द्रय, द ो इच्न्द्रय, तीन इच्न्द्रय, च ि इच्न्द्रय आ ैि पंचइच्न्द्रय बत य  गय  है; आन्य 
कष य आसंयम आ दद ज ो कह  गय  है वह ककसको  कवक्रम हंै? यो कमथ को  कवक्रम हंै । जैसो ननमथल शुद्ध क ंच 
है वह शुद्ध बन  िहो, स्तवछ बन  िहो त ो क ंच क  ही कवक्रम हुआ  । जैसो क ंच क ो ककसी को  स मनो कि द ो 
य  क ंच को  स मनो कुछ आ  गय , ह र् आ  गय , ल ो छ य  आ  गयी, उसमों कितूत ककसकी चल गई? ह र् 
की । त ो वह ह र् ननर्मत्त हुआ  । ह र् क  कवक्रम हुआ , ह र् की ही कल एं हंै । यह एक दृष्टि है, इसी दृष्टि 
सो दोखन  । इसी प्रक ि जीव मों शुद्ध ज्ञ नरूप बत थव को वल ज्ञ नम त्र मों िहन , ज्ञ त दृि  िहन , यह त ो हुआ  
आ त्म  क  कवक्रम आ ैि इसमों क्र ोध, म न, म ोह, म य , ल ोभ आ दद ज ो कुछ भी कवभ व पय थयों ह ोती हंै वो सब 
कमथ को  कवक्रम हंै । यह ाँ यह प्रोिर्  लोनी च हहए कक ज ो मोि  कवक्रम है उस कवक्रम क ो करंू आ ैि कमथ को  ज ो 
कवक्रम हंै उनकी उपोक्ष  करंू । मोि  त ो क म है ज्ञ त , दृि  िहन  । यह चीज कदठन है, एोस  ज नकि 
इसर्लए ननरुत्स ही नहीं ह ोन  च हहए कक बहुत ददन ों सो पढ तो आ ए, कुछ ल भ नहीं ददखत , आन्ति नहीं आ त  
। भ ई ! ब त त ो कदठन है । जजस ददन ठीक ह ोन  ह ोग , ठीक ह ो ज योग  । क ोशशश कितो िहन  है, उपय ोग 
बन ए िहन  है । जब ह ोन  ह ोग  ठीक ह ो ज योग  । 
    एक ब बू नो एक क ोिी क ो प यज म  ददय  । वह नहीं ज नत  र्  कक कैसो पहहन  ज त  है । त ो वह उस 
प यज मो क ो कभी कमि मों लपोटत , कभी ह र् ों मों ड लत  त ो कभी गलो मों ड लत  र्  । इस तिह सो उसनो 
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बहुत-बहुत क म ककय  । एक समय मों उसनो प यज मो क  एक पैि पैि मों ड ल  आ ैि दसूि  प यज मो क  पैि 
भी दसूिो पैि मों ड ल र्लय , आब झट बन गय  । उसकी समझ मों आ  गय  कक एोसो पहहन  ज त  है । इसी 
तिह ज ो पढ तो हंै, सुनतो हंै, क ोशशश कितो हंै तब भी ब त कफट नहीं बैठती है । ब त यदद कफट नहीं बैठती है 
त ो नहीं सही, क ोशशश किन  बंद न कि ो । ककसी ददन पिद्रव्य की आपोक्ष  हट ज योगी आ ैि आपनो आ पमों 
सहज कवश्र म प नो लग ोगो । आपनो आ पक  सहज आनुभव ह ो ज योग  कक यह ब त है, यह प्रभु को  स्तवभ व क  
ममथ हो । मंै त ो आपन  कवक्रम करंूग  । चींट़ी चढ ती है, चढ ती ही चली ज ती है, कभी-कभी यगि ज ती है, 
कफि भी हहम्मत नहीं ह िती है, वह ऊपि क ो चढ ती ही चली ज ती है । ब ि-ब ि किनो को  र्लए एक क म 
यह है कक पि मों उपोक्ष  आ ैि आ त्म  मों दृष्टि ह ो आ ैि कुछ किनो ल यक क म नहीं है । धन कम य  है, चल  
ज योग  य  आंत मों मृत्यु ह ो ज योगी । एक क  भैय  मि गय , पढ   र्लख  र्  । दसूिो ल ोग आ कि पूछतो हंै, 
सह नुभूनत ददख तो हंै, कैसो परिर् म ों सो तुम्ह ि  भ ई मि ? लड क  ब ोलत  है कक क  बत वों— य ि क  
बत यों क ि ोनुम य  कि गए । बी० ए० ककय , न ैकि हुआ  पोन्सन र्मली आ ैि मि गयो । भ ई न ैकिी कित  
र् , ब द मों पोंशन र्मलती र्ी आ ैि आब मि गय  । जगत् को  सभी जीव ों क ो एोस  ह ोत  है कक न ैकिी ककय , 
धन वैभव ज ोड  , मि गए आ ैि चलो गए जीवन क ो छ ोड कि । आ त्मप्रभु को , आ त्मस्तवभ व को  दशथन ह ों त ो 
परिश्रम सफल है । आ त्मस्तमिर् सो ज ो आ त्मसंस्तक ि बनत  है उसक  संस्तक ि तोि  भल  किोग , आन्य 
व सन दद भल  नहीं किोंगी । ककतनी दृष्टि फंसी हुई है? घि को  चक् कि, परिव ि को  चक् कि, यह क म वह 
क म इत्य दद आनोक प्रक ि सो दृष्टि फंसी हुई है । यो सब तोिो िक्षक नहीं । तोि  त ो िक्षक आन्तःस्तवरूप क  
दशथन है । जैसो ि ोतो हुए ब लक क ो ककसी च्खल ैनो मों िम  दों त ो उसक  ि ोन  बन्द ह ो ज त  है । इसी तिह 
द:ुखी ह ोतो हुए इन प्र द्धर्य ों क ो जब कभी आपन  च्खल ैन  र्मल ज यो, चैतन्यस्तवभ व को  दशथन ह ो ज ए त ो 
यही म ोक्ष क  म गथ है । यह क ोई कदठन ब त नहीं है । इस ही स्तवरूप मों इस तिह क  उत्स ह लग ज यो, 
आपनो च्खल ैनो मों लग ज ए त ो स िो क् लोश को  ि स्ततो ही उसको  बन्द ह ो ज तो हंै । यह आम ोघ उप य है । जसैो 
िोल, म ोटि चलती हंै त ो उनको  ज ो यंत्र बनतो हंै, घुम  दों, तोज चल  दों । जि स  दब  दों त ो तोज चल दोतो हंै 
आ ैि यदद ननःशंक ह ोकि आ ैि र् ोड  स  द ब दों त ो झट आष्टधक तोजी सो चल दोती हंै । ज ो चल नो व लो यंत्र हंै 
उनक ो जि स  स्तट टथ कि दों त ो चल दोतो हंै । उनक ो चल नो को  र्लए ज ो प्रयत् न है वह व्यर्थ नहीं ज त  है । 
इसी तिह आ त्मस्तवरूप क  दशथन भी एोस  उप य है कक आगि किों त ो व्यर्थ नहीं ज त  है । ज्ञ नी एोस  
परिर् म त ो कित , स्तवभ व मों दृष्टि त ो कित , श्रद्ध  त ो बन ए है, प्रतीनत त ो बन ए है । मोि  त ो िक्षक मंै ही 
हाँ, मोिी शिर् मंै ही हाँ, दसूि  मोि  क ोई िक्षक नहीं है । मंै आपनो प्रभु क ो पहच नू त ो मोि  िक्षक मंै ही हाँ, 
मोि  शिर् मंै ही हाँ । 
    मंै आपनो परिर् म ों क ो पहलो दोखंू । कमथ ज ो कुछ कवक्रम कितो हंै त ो किनो द ो । मंै आपनो कवक्रम क ो 
करंू । आपन  पुरुष र्थ आ प कि ो, कमथ क  कवक्रम कमथ मों ह ोनो द ो । आपन  पुरुष र्थ यह है कक आपन  शुद्ध 
ज्ञ यकस्तवरूप दोख ो । कमथ क  कवक्रम कष य ददक है वह च रित्रम ोह मों ह ोनो द ो । आ त्म  स्तवरूप-दृष्टि क  क म 
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किो, कमथ चरित्रम ोह किो, जीव को  कवक्रम आ ैि कमथ को  कवक्रम मों ह ोड  लगनो द ो । हो च रित्रम ोह ! तू आपनो 
उपद्रव क ो सम प्त कि । जब तू आपन  उपद्रव सम प्त किोग  तभी तोि  कल्य र् ह ोग  । हो प्र र्ी ! तूनो त ो 
कल्पन एं बन  लीं आपनो परिव ि क ो, आपनो कुटुम्ब क ो आपनो स मनो िख र्लय  आ ैि जन्ममिर् क  चक् कि लो 
र्लय  । मुझो त ो आपनो आ पमों यह कवक्रम बन न  है कक आपनो-आ पक ो शुद्ध ज्ञ यकस्तवरूप, ज्ञ नम त्र, 
ज ननस्त वरूप, ज ो को वल ज नत  हंै, ज नन-ज नन ही जजसक  स्तवरूप है, ज ो पिपद र् ोों सो र्भन् न है, ककसी 
आन्य सो सम्बन्ध नहीं है, एोसो उपय ोग मों हमों लगन  है । यह प्रर्म चीज है । इससो ही मोिो मों आ नन्द आ त  
है । इसको  कबन  गुर् ों क  कवक स नहीं । इसी प्रक ि क  ध्य न बन कि ज्ञ नी जीव आपनो क ो ज्ञ त -द्रि  
बन यो िहनो क  आपन  कवक्रम कितो हंै । क्र ोध क  उदय वह ाँ नहीं है, आन्य प्रक ि को  कवक ि भी वह ाँ नहीं है 
। इसमों म ोह नहीं है, दःुख ों सो िहहत हंै । जह ाँ पि म ोह है, क्र ोध, म न, म य , ल ोभ है वह ाँ पि कवपत्तत्तय ं हंै 
। कमथ आपन  कवक्रम कि िहो हंै आ ैि यह मंै आपन  कवक्रम करंू । 
    दोख ो, एक ज नवि ह ोत  है कछुव  । उसो क ोई सत यो त ो वह आपनी च ोंच भीति दब  लो त ो उसकी च ोंच 
भीति घुस ज ती है । को वल ढ ंच  पड   िहत  है, मंुह भीति पड   िहत  है । कछुवो क  ब की शिीि त ो कड   
िहत  है । उसक ो च हो ठ ोकतो िह ो, पीटतो िह ो, पिन्तु वह सुिसक्षत िहत  है । यह त ो उद हिर् की ब त है । 
इसी प्रक ि हम िो ऊपि च हो जजतनी आ पत्तत्तय ं आ ए, आ नो द ो । हम िो प स त ो त कत है । आपन  कवक्रम 
किों । आपनो कवक्रम क ो हम भीति लो ज एं आ ैि ज्ञ नस्तवभ वम त्र आ नन्दभ वम त्र आपनो स्तवरूप क ो ननिखों । 
यह ाँ त ो मोि  कुछ नहीं है, मंै ज्ञ नम त्र हाँ । क्र ोध, म न, म य , ल ोभ इत्य दद मोिो मों नहीं है, पि ह ो ज तो हंै । 
कमथ क  कवक्रम है । ह ोनो द ो । मंै आपन  कवक्रम करंू आर् थत् ज्ञ त -द्रि  िहं आ ैि आपनो कवक्रम किको  आपनो-
आ प सुखी ह ोऊं । दोख ो भैय  ! किनो क  क म एक ही यह है वह किनो मों आ  ही नहीं िह  है । पि किन  
त ो यही पड ोग  । क ों नहीं किनो मों आ  िह  है? आपनी कमज ोिी सो । आपनो भ व ों क ो ढ़ील  कि ददय , मन 
क ो ढ़ील  कि ददय  त ो हम स्तवछन्द ह ो गए । आपनो मन क ो ननयंनत्रत कि, स्तवभ व को  दशथन कि र्लए त ो 
उत्स ह ह ो गय  । क  किन  है, मंै त ो कृतकृत्य हाँ । मोि  त ो कृतकृत्यत्व को  आनतरिक्त क ोई क म ही नहीं 
पड   है । क ैनस  क म पड   है? आमुक आमुक । आिो ! वह त ो मोि  क म ही नहीं है । प्रत्योक द्रव्य आपनो 
आ पमों परिर्मतो हंै । उनमों मोि  कुछ नहीं पड   है । मंै कृतकृत्य हाँ । मंै ज ो कुछ करंूग  वह यही कक ज नन  
च हहए । चोतन  क  चमत्क ि है यह को वल ज नत  हाँ, प्रनतभ स स्तवरूप हाँ, मंै इतन  म त्र आ त्म  क  ममथ हाँ । 
आपनी शूिवीित  सो हटो त ो दनुनय  को  सभी पद र् ोों सो मुझो दःुख है । हम दःुख को  क िर् बन ज एंगो आ ैि 
यदद हम प्रबल िहो त ो दनुनय  को  क ोई भी पद र्थ मुझो द:ुखी नहीं कि सकतो । 
    कभी दोख  ह ोग  जब ब िो आर्व  क ोई भी कहतो हंै कक पीठ पि मुक् को  लग आ ो, जजतनो लग  सकतो ह ो 
लग व ो । त ो उस ब िो की हहम्मत बड ़ी ह ो ज ती है । वह कड ़ी पीठ कि लोत  है, स ंस भि लोत  है । वह 
मुक् को  लगव  लोत  है, सह ज त  है, उसो क् लोश नहीं ह ोत  है । उनकी ब त क  कहों कक ज ो व्य य म ददख नो 
व लो ह ोतो हंै आपनी छ ती पि सो ह र्ी क  पैि िखकि ननकलव  दोतो हंै । वह भीति सो तैय िी कि लोतो हंै, 
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इस क िर् उन्हों द:ुख नहीं ह ोत  है । उनक  ददल कड   बन ज त  है, वो क् लोश महसूस नहीं कितो हंै । इसी 
प्रक ि यदद भीति को  मन क ो कड   बन  र्लय  ज यो, संयत कि र्लय  ज यो त ो यह ज नन  ही त ो है न  । 
दृढ त  सो ननर्थय ह ोत  कक आिो ! मंै त ो ज न गय , स ो ज नन  ही त ो मोि  स्तवभ व है । मंै त ो आपनो आ पको  
ज्ञ नस्तवरूप क ो ज न गय  । एोसी कड ़ी हहम्मत कि ल ो त ो ज ो कवपद एं भी आ ती हंै वो चली ज ती हंै । इन 
कवपद आ ों क  मुझ पि आसि नहीं ह ोग  । आपनो कवक्रम मों िहों त ो कमथ को  कवक्रम क  आसि न ह ोग  । ढ़ीलो -
ढ लो बैठो हंै, भीति सो क ोई तैय िी नहीं है आ ैि यदद क ोई मुक् क  लग  दोवो त ो आत्यन्त द:ुख ह ोग  । इसी 
तिह ढ़ीलो -ढ लो शशर्र्ल मन पड   हुआ  है त ो यह सब आसि कित  है । यह आ त्म  खुद ही ब हिी चीज ों क ो 
ननर्मत्त प कि आपनो आ पमों आपन  आसि ड ल र्लय  कित  है । जैसो कहतो हंै कक खुद त ो जगतो नहीं, खुद 
त ो स्तव धीन नहीं ह ोतो आ ैि कहतो हंै कक जगत् लुटोि  है । आिो ! खुद जगतो िह ो, क ैन लूटोग ? इसी तिह 
हम खुद स्तव धीन नहीं ह ोतो । न म लगत  है घि क , गृहस्तर्ी क , धन क , वैभव क  । इन-इन चीज ों नो त ो 
उसो लूट र्लय , बब थद कि ददय , फ ंस र्लय  । न म बब थद कित  है पिपद र्थ क ो य ों ही दोखनो सो उस 
आज्ञ नी क ो दःुख ह ो िहो हंै । दःुख त ो क ोई चीज ही नहीं है, दःुख ों क  न म ही न म है । एोसी कल्पन  कि ो 
कक जह ाँ यह जंचो कक दःुख क ोई चीज नहीं है त ो सुख ह ोग  । 
    तीन च ोि र्ो । च ोिी किनो ज  िहो र्ो । ि स्ततो मों एक नय  आ दमी र्मल  । ब ोल —कह  ज  िहो ह ो? 
ब ोलो—च ोिी किनो ज  िहो हंै । उसनो कह  कक इससो क  ह ोग ? ब ोलो—धन लूटोंगो । आगि धन लोन  है त ो 
तुम भी चल ो । नय  व्यर्क्त स र् मों चल दोत  है । वह यह नहीं ज नत  है कक घि मों कैसो घुस  ज त  है आ ैि 
कैसो ब हि ननकल  ज त  है? घि को  आन्दि सब घसु गए । एक बूढ ो आ दमी नो ख ंस ददय  । वो तीन त ो भ ग 
गए । आब वह नय  आ दमी भ गन  नहीं ज नत  र्  । उसनो आ ैि कुछ न स ोच , घि मों ज ो ऊपि कड ़ी लगी 
हुयी र्ी उस पि ज कि बैठ गय  । ग ंव को  बहुत सो ल ोग एकनत्रत ह ो गए । हल् ल  मच गय  । वह ाँ दस ों 
आ दमी र्ो, दस ों तिह को  सव ल ह ोतो र्ो । घि को  म र्लक नो कह  कक हम सब ब त ों क ो क  ज नो, ऊपि 
व ल  ज नो । उसको  कहनो क  त त्पयथ भगव न सो र्  कक भगव न ज नो, पि उस द्धछपो हुए नए च ोि नो यही 
समझ  कक यह मोिो र्लए कह िह  है । उसनो स ोच  कक मंै पकड   न ज ऊं इसर्लए ब ोल  कक मंै ही क ों 
ज नूं, वो तीन आ दमी क ों नहीं ज नों ? आब वह नय  च ोि पकड  र्लय  गय , ब ंध  गय , म ि  पीट  गय , 
बन्द ह ो गय  । यह ाँ पि उसनो को वल कल्पन  ही त ो कि र्लय  र्  कक यह मोिो र्लए कह  ज  िह  है इसर्लए 
पकड   गय , म ि  गय  आ ैि बंद ककय  गय  । आब मुझो आपनो-आ पक ो उठ न  है । कमथ को  कवक्रम यदद चलतो 
हंै त ो मंै आपनो कवक्रम क ो करंू, ज्ञ त -दृि  बनूं । इसको  आ गो हमों कुछ नहीं च हहए, क ोंकक कुछ र्मलोग  नहीं 
पि सो, उनक  परिर्मन उनमों है, हम ि  परिर्मन हम िो मों है । ज ो कुछ मुझो ज्ञ न ह ोत  है वह मोिो सो मोिो 
मों ह ोत  है, ककसी पि सो नहीं ह ोत  है । ज ो मुझक ो आ नन्द प्रकट ह ोत  है वह आ नन्द मोिो सो मोिो मों प्रकट 
ह ोत  है । दसूि  ननर्थय नहीं, दसूि  न्य य नहीं कफि ककस ब त की पि सो आ श  कितो ह ो? आपनी आन्तिदृष्टि 
बन आ ो कक जैसी उसकी प्रनतभ  है तैसी मोिी प्रनतभ  है । सब आपनो मों हंै, मंै आपनो मों हाँ न, इस प्रक ि सो 
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वस्ततु को  स्तवरूप क ो ननिखन  यह ही पुरुष र्थ है, यही कवक्रम है । एक शुद्ध ज्ञ न क  पुरुष र्थ किको  आपनी 
इन सब व सन आ ों क ो दिू कि ो । ज ो-ज ो संस्तक ि भिो हुए हंै, ज ो-ज ो व सन एं हंै, ज ो-ज ो क म क्र ोध, म न, 
म य , ल ोभ इत्य दद भिो हुए हंै उन सबक ो आपनो पुरुष र्थ सो आपनो कवक्रम सो दिू कि ो । 
    एक स ंप र्  । उसनो यह कवच ि कि र्लय  र्  कक मंै ककसी क ो सत ऊंग  नहीं । वह श ंत र्  । सुबह 
उस घि मों ब िो क ो एक कट ोि  दधू ददय  ज त  र्  । वह ब ि  आपनो स मनो कट ोि  िखो हुए दधू पी िह  
र्  । इतनो मों वह स ंप आ य  आ ैि उस कट ोिो सो दधू पी र्लय  । उस ब िो नो स ंप को  कई र््पड  म िो पि 
स ंप नो सहन कि र्लय  । खूब दधू पीकि मस्तत ह ो गय  । इसी तिह सो वह ननत्य प्रनत दधू पीकि मस्तत ह ो 
िह  र्  । दसूिो स ंप नो कह  कक क  ख तो ह ो कक म ोटो-तगड ो ह ो िहो ह ो? उसनो कह  कक तुम इसकी कल  
नहीं ज नतो ह ो । मंै ननत्य-प्रनत ब िो क ो कपल य  ज नो व ल  दधू पी लोत  हाँ । ब ि  मुझो म ित  है आ ैि मंै 
क्षम  कित  िहत  हाँ आ ैि र््पड  सहन कित  िहत  हाँ, खूब दधू पीत  हाँ । ब ोल  कक मंै भी एोस  ही करंूग  । 
कह —कैसो कि ोगो? ब ोल  कक मंै स ै र््पड  तक क्षम  कि दूंग  । सबोि  हुआ  ब िो को  र्लए दधू आ य  । 
दसूि  स ंप ब िो क  दधू पीनो लग  । ब िो नो एक र््पड  म ि , द ो र््पड  म िो, दस र््पड  म िो, बीस र््पड  
म िो, पच स र््पड  म िो, ९९ र््पड  म िो आ ैि १०० र््पड  म िो । स ंप सब सहन कित  गय  । जब उस ब िो 
नो एक र््पड  आ ैि म ि  त ो झट उस सपथ नो फंुक ि म िी । आब उस फंुक ि क ो सुन सब ल ोग उसको  ऊपि 
टूट पड ो आ ैि उन्ह ोनो उसो म ि ड ल  त ो वह सपथ मन मों व सन  भिो हुए र्  कक मंै १०० र््पड  तक सहन 
करंूग , आ गो नहीं । इस व सन  को  ही क िर् वह म ि  गय  । 
    आन्ति मों कवषय-कष य ज ो भिो हुए हंै वो सब पिोश न कितो हंै । ल ोग कहतो हंै कक जब ज प कितो हंै त ो 
दस ों जगह मन ज त  है आ ैि आगि आपनी दकू न पि िहतो हंै त ो को वल एक ही जगह पि मन िहत  है । 
इसर्लए ज प सो आछी त ो मोिी दकू न है । आिो ! द ोन ों एक ही जगह हंै । संस्तक ि सो कमथबन्धन कितो हंै । 
यह न समझों कक दकू न पि बैठनो सो उपय ोग दस जगह नहीं ज त  स ो कमथबन्ध नहीं ह ोत  । जैसी व सन  है 
वैस  बंध है । ब त त ो बच्ल्क यह आछी समझनी च हहयो कक ज ो न न  कवषयकष य भिो हुए हंै उनक ो ज प 
क  प्रसंग सब बतल  दोत  है । आब ज्ञ न ोपय ोग किको  उन कवषयकष य ों क ो ननक ल द ो । आब यह किन  
च हहए कक आपनो ज्ञ नस्त वभ व क , ध्य न क , र्चंतन क , कवच ि त ो किन  च हहए आ ैि व सन आ ों क , कष य ों 
क  नतिस्तक ि किन  च हहए । यही मोि  कवक्रम है कक मंै ज्ञ नस्तवरूप िहं आ ैि आपन  कवक्रम म नूं । यदद मंैनो 
यह कवक्रम कि र्लय  त ो मंै आपनो मों आपनो र्लए आ नन्दस्तवरूप ह ो सकत  हाँ । 
     इस ल ोक मों इस संय ोगजन्य दृष्टि को  द्व ि  ज ो-ज ो कुछ संय ोगजन्य पद र्थ म लूम ह ो िहो हंै स ो न त ो 
यह संय ोगजन्य दृष्टि मंै हाँ आ ैि न संय ोगजन्य पद र्थ मंै हाँ । मंै दोख िह  हाँ । ककन क ो दोख िह  हं? इन 
संय ोगजन्य पद र् ोों क ो आर् थत् प्रम र् ों को  संय ोग सो बनो हुए इन ढ ंच ों क ो दोख िह  हाँ । कमंडल है, यह भी 
संय ोगजन्य पद र्थ है, आपनी स्तवतंत्र सत्त  िखनो व ल  पद र्थ नहीं है, क ोंकक यदद यह आपनी स्तवतंत्र सत्त  
व ल  है त ो यह र्मट नहीं सकत  । ज ो सत् है वह नत्रक ल है । यह र्मट  नहीं कित  है । दिी है, च ैकी है, 
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शिीि है यह स िो को  स िो संय ोगजन्य पद र्थ हंै, स्तवयं स िभूत नहीं हंै । इसर्लए यो म य रूप हंै, पिम र्थ नहीं 
हंै । ज ो कुछ भी ददख िहो हंै वो कुछ पिम र्थ नहीं है, वो सब संय ोगजन्य हंै, म य रूप हंै, र्मट ज नो व ली 
चीजों हंै । व स्ततकवक ब त त ो कुछ आ ैि ह ो, पिन्तु रूप कुछ आ ैि बन गय  ह ो । यही त ो म य  है । यो 
इन्द्रज ल है । इन्द्रज ल कहतो ककसो हंै? इन्द्रज ल इन्द्र य नो जीव उसक  ज ल स ो इन्द्रज ल । यही जीव क  
ज ल है, यही इन्द्र क  ज ल है, यह ईश् वि की लील  है । ख ली जीव, ख ली ईश् वि सो यह लील  नहीं 
बनती, यह कमथ-उप ष्टध सो बनती है, यह प्रकृनत को  ननर्मत्त सो बनती है, स ो प्रकृनत की चीज हंै । ककसी भी 
तिफ दोखतो ज व ो यो सब म य मय वस्ततुए हंै, संय ोगजन्य पद र्थ हंै, पिम रु्रूप नहीं हंै । त ो म ोह मों मंै क  
बन िह  हं? यही सब मंै हाँ । मंै आ ैि कुछ नहीं हाँ आ ैि यो आस िभूत म य मय पद र्थ म य  की वस्ततुयों हंै, 
प्र कृनतक हंै य नो प्रकृनतक ि हंै । ईश् वि की लील  ककन्हीं भी शबद ों मों कहों—ज ो कुछ म य  ददख िही है 
इसको  दोखनो व ल  क ैन है? ककसको  द्व ि  हम दोख िहो हंै? इस एक को  द्व ि  नहीं । दृष्टि नोत्र को  द्व ि  दोखतो 
हंै, यह दृष्टि ही संय ोगजन्य ह ोती है । जजसकी आ ोि दोख िहो हंै वह भ ो म य मय वस्ततु है । को वल को  द्व ि 
ददखतो नहीं हंै यह दृष्टि को वल पुद् गल ही है, को वल जीव भी नहीं हंै एोस  दोखनो क  क म कितो हंै । ददखनो 
व लो त ो वो पुद् गल हंै वो सब कुछ नहीं दोखतो हंै । पुद् गल दोखो त ो मुद थ शिीि भी दोखो, जीव दोखो त ो एोसी 
गंदी दृष्टि ससद्ध की भी ह ो ज यो । एोस  दोखन  न को वल आ त्म  क  क म है, न को वल पुद् गल ों क  क म है 
आ ैि द ोन ों क  र्मल किको  भी क म नहीं है आ ैि क म ह ोत  िहत  है । दोख ो, यह दृष्टि भी गजब की म य  है 
। म य मय चीजों हंै त ो म य मय ही ददख ई पड ती हंै । स ो न म य मय चीजों मोिी हंै आ ैि न म य मय दृष्टि 
मोिी है आ ैि न यह द ोन ों मंै आ ैि न यो द ोन ों मोिो । इस क िर् उन द ोन ों क ो सम प्त किको , त्य ग किको  आपनो 
मों आपनो र्लए आपनो-आ प सुखी ह ोऊं ।  
    त्य ग कहतो ककसो हंै? यर् र्थ ज्ञ न कि लोन , इसी को  म यनो त्य ग है । जैसो कहतो हंै न  कक तुम्ह िी 
इसी सो द ोस्तती है आ ैि द ोस्तती क  त्य ग कैसो ह ोग ? जब आहहतपनो की कल्पन एं बन  लोंगो त ो द ोस्तती सो त्य ग 
ह ो ज योग  आ ैि यदद हहतपनो की कल्पन  सो, उसी क ो ढंग सो ज न र्लय  त ो इसी को  म यनो द ोस्तती है । 
इसक ो मोिो सो आन्दि कवि ोध है इसी ज ननो को  म यनो त्य ग है । र्मत्रत  कित  त ो ग्रहर् कुछ कित  नहीं, 
पिन्तु कल्पन आ ों द्व ि  र्मत्र बन  र्लय  । त ो जैसी ही कल्पन  ह ोगी वैसी ही र्मत्रत  ह ोगी आ ैि वैस  ही त्य ग 
ह ोग  । इसी तिह यह धन-वैभव बन  हुआ  है त ो यह कुछ म यनो नहीं िखत  । वो भी र्भन् न पद र्थ हंै । 
उनक  लोन -दोन  आ त्म  मों नहीं है । बस म न र्लय  कक मोिो प स धन है । यदद यह कल्पन  बनी कक मोिो 
प स धन है त ो वह धनी बन गय  आ ैि यदद यह म न र्लय  कक मोिो प स धन नहीं है त ो गिीब बन गय  । 
इस जीव मों पूर्थ स मर्थयथ है । यह जैस  आपनो क ो म नो तैस  ह ो ज योग  । ज ो-ज ो कुछ ददखतो हंै वो सब 
संय ोगजन्य पद र्थ हंै । ख स, यर् र्थ पिम र्थ मों कुछ भी तत्त्व नहीं ददखत  । जजस जीव सो प्रीनत ह ोती है, 
म ोह ह ोत  है वह पद र्थ आत्यन्त र्भन् न है । उसकी प्रीनत किको  उन पद र् ोों मों कुछ आसि बदल नहीं ज त , 
कुछ आपनो ह ो नहीं ज तो । जैसो दोख  ह ोग  कक आ ैि बहुत सो मनुष्य हंै जजनसो ब ोलनो सो भी प्रसंग नहीं ह ोत  
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आ ैि आ पक  म ोह आ ैि प्रीनत उत्पन् न ह ो ज ती है त ो म ोह आ ैि प्रीनत क  क िर् त ो तुम्हीं ह ो । को वल आपनो 
आन्दि कल्पन एं म ोह आ ैि प्रीनत की भि ली हंै । आब तुम्हीं द:ुखी िह ो, वह त ो ज ो है । जैसो ककसी क ो बुि  
लग ज यो त ो कहतो हंै कक तुम्ह िो पोट मों उद थ चुिनो लग  । ज ो बुिो संकल्प किो, बुिो कवच ि किो त ो वह आपनो 
आन्दि घुल ज त  है, र्मट ज त  है, बिब द ह ो ज त  है । ज ो ख ोटो भ व किोग  वह स्तवयं र्मट ज योग  । 
नश् वि म य मय वस्ततुव ों क  संग्रह किनो को  उद्दोश्य सो आपनो आ पकी रुर्च छ ोड कि झूठ ध ोख  आ दद किो त ो 
यह आपनो-आ प पि बहुत बड   आत्य च ि है । आ ैि यदद आपनो ईम न आ ैि स ि ई पि दृढ  ह ोकि आ ैि कफि 
आपनो बल सो धमथ सो स्तखर्लत न ह ोकि दोख ो त ो आ त्म  मों एक चमत्क िस  बैठ  हुआ  आ नन्द उत्पन् न ह ोत  है 
। यो कुछ नहीं । इन म य मय चीज ों क ो म य मय दृष्टि सो ननिखकि म य मय प्रय ोग को  द्व ि  इनकी कल्पन  
बन  लों  त ो उत्र् न नहीं ह ोग  । 
     मंददि मों भगव न की मूनतथ को  स मनो ध्य न कितो हंै त ो ककस ब त क  कितो हंै? उस प्रभु की मूनतथ की 
मुद्र  एोसी है कक म न ो वह कह िही है कक हो आ त्मन् ! तू समस्तत जंज ल छ ोड कि कुटुम्ब, परिव ि इत्य दद 
क  तू त्य ग कि, मुझ जैस  कवश्र म प , तोि  ककसी सो प्रय ोजन नहीं है । तू आपन  प्रय ोजन ककसी सो न िख 
। तू आपनो आ पमों ध्य न किको  श न्त ह ोग  आ ैि आपनो आ पको  स्तवरूप मों मग् न ह ोग  । को वल तू शुद्ध आपनो-
आ प िहोग  आ ैि आ नन्दमग् न ह ो ज योग  । हो भगवन् ! आ प त ो शुद्ध िहो, आपनो आ पमों आ नन्दमग् न ह ो गए । 
धन्य है तुम्हों भगवन ! यही आ पकी महत्त  है । हो आ त्मन् ! एोसी महत्त  क  तू कवच ि कि, एोस  ही आपनो-
आ पक ो ननिखकि आ नन्दमग् न ह ो ज  । ककसी सो तोि  प्रय ोजन न िहो आ ैि स्तवयं मों कवच ि किको  आ नन्दमग् न 
ह ो ज , तोिी स्स्तर्नत उस भगव न सिीखी ह ो सकती है । 
     तू मंददि मों मूनतथ क ो दोखकि इस प्रक ि सो ध्य न कि कक उस मूनतथ क ो दोखनो मों तुझो श ंनत की शशक्ष  
र्मलो , त्य ग की शशक्ष  र्मलो । यही व स्ततकवक मूनतथ की पूज  हो । आ ैि यदद मूनतथ क ो खूब सज ए, ऊंच  
आ सन बन ए, ससंह सन बन ए आ ैि उस मूनतथ क ो बैठ ए आ ैि यदद उस मूनतथ सो शशक्ष  न लो सको  त ो 
व स्ततकवक पूज  नहीं कही ज योगी । उस मूनतथ सो तुम्हों त्य ग की शशक्ष  प्र प्त ह ोगी, श ंनत एवं धैयथ की शशक्ष  
प्र प्त ह ोगी ।  
     हो आ त्मन् ! त्य ग ही स ि है । तू त्य ग क ो ही आपन  । यदद तू त्य ग क ो आपन त  है त ो आ त्म  क ो 
क् लोश नहीं हो आ ैि यदद त्य ग सो कवमुख ह ोकि इस प्रक ि को  दकूषत व त विर् मों पड ो त ो आ जीवन क् लोश 
िहोंगो । मूनतथ ज ो कक मच्न्दि को  आन्दि ह ोती है उसकी मुद्र  त्य गमय है । हो जगत् को  प्र र्ी ! यदद परिग्रह क  
त्य ग नहीं, स्त री-पुत्र ों सो वैि ग्य नहीं आ ैि ऊट-पट ंग बैठनो क  ही क म िह  त ो आ जीवन क् लोश ह ोंगो । आिो ! 
आपनो मों कवि जम न स क्ष त् पिम त्मतत्त्व क ो दोख ो आ ैि आपनो समस्तत म य म ोह ों क ो त्य ग ो । यदद यह भ व 
उत्पन् न ह ोत  है त ो तुझो सुख है । तोिो सुखी बननो क  आछ  उप य है कक जैसी श न्त मूनतथ है वैस  श न्त 
बननो की क ोशशश कि ो । उस मूनतथ को  दशथन सो ज ो शशक्ष  र्मलोगी वह तोिो र्लए कल्य र्क िी है । दोख ो, 
जजनमों फंसो हुए ह ो वो सब म य मय पद र्थ हंै । तू उन समस्तत म य मयी पद र् ोों सो प्रीनत मत कि । स वध न 
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! डै जि हो । यह सब डै जिस है । तू पि सो प्रीनत मत कि । यदद पि की प्रीनत मों फंस गय  त ो तुझो 
क् लोश है । प्रीनत कितो समय त ो वह सब आछ  लगत  है । स्त री बड ़ी उत्तम है, बड ़ी गुर्व न है, बड ़ी रूपव न 
है, पुत्र बड ो आछो हंै, र्मत्र बड ो आछो हंै । आिो ! यो तोिो नहीं ह ो सकतो हंै । यो सब तोिो र्लए जंज ल हंै । 
इनसो तोि  हहत कुछ नहीं, आहहत ही िहोग  । यह गृहस्तर्ी बन ई गई है, गृहस्तर्धमथ बत य  गय  है, पि स्त री-
पुत्र ों सो आ नन्द प्र प्त किनो ही क ो नहीं बत य  गय  है ।  हो भ ई ! तोि  क म त ो यह है कक आपनो स िो 
आ िम्भ-परिग्रह क  त्य ग किको  आपनो आहहंस  सत्य आच ैयथ ब्रह्मचयथ व आ कक चन्य मों आ  किको  आ त्मय ोगी 
बनकि म ोक्ष मों पध ि ो, ककन्तु ज ो क ोई क यि है, कमज ोि है, कुछ कि नहीं सकत  है त ो उसो बत य  है कक 
इस प्रक ि की गृहस्तर्चय थ ध िर् किको , तुम धमथ को  क य ोों मों लग ो । यदद धमथ को  क य ोों मों लग ोगो त ो तुम्ह ि  
कल्य र् ननश्चित है । यह गृहस्तर्ी इसर्लयो बस ई है कक तुमसो मह व्रत नहीं पल सकत  त ो एक स्त री व छ ोट़ी 
गृहस्तर्ी मों संत ोष किको  ब की सब प प ों सो दिू िह ो । 
    हो आ त्मन् ! शत्रुत  बन ए िहन  आ ैि झंझट ों मों पड   िहन  यह गृहस्तर्ी क  धमथ नहीं है । इसर्लए तुम 
इन समस्तत झंझट ों एवं शत्रुत आ ों सो कवलग ह ोकि आपनो आ पमों िम ो । जब आपनो आ पमों िम ोगो तभी गुज ि  
ह ोग  आन्यर्  नहीं । ज ो ब ि  आछी तिह सो नहीं चल सकत  है उसको  र्लए म त  आंगुली क  सह ि  दोती 
है । इसी प्रक ि सो ज ो संय ोगदृष्टि सो दोखतो हंै यह मंै नहीं हाँ, वह मोि  नहीं है, इसर्लए मंै इन सबक ो त्य ग 
दोत  हाँ, त्य गन  क  है—यह म न ल ो कक यह र्भन् न है, भ व सत् हंै । मोि  इनसो कुछ सम्बन्ध नहीं है । मंै 
त ो एक ज्ञ न नन्द भ व त्मक वस्ततु हाँ, स्तवयं आ नन्दस्तवरूप हाँ, परिपूर्थ हाँ, आधूि  नहीं हाँ कमी नहीं है । हमों 
बनन  नहीं है, हम बनो बन ए हंै । मोिो मों सब वैभव भि  है, सब तैय ि है । को वल ऊपि की ढकी हुई आज्ञ न 
की चद्दि क ो उठ नो की जरूित है । जैसो भ ोजन भीति सब तैय ि है ककन्तु उस र् ली पि छन् न  ढक  है त ो 
ससद्ध है कक छन् न  उठनो की जरूित है । आ त्म  मों ज्ञ न आ नन्द सुख इत्य दद समस्तत तैय ि भिो पड ो हुए हंै । 
को वल ज ननो भि की जरूित है । आज्ञ न क  छन् न  पड   हुआ  है, उसो हट  ल ो पूिी स वध नी किको  आपनो 
ज ैहि क ो दोख ो आ ैि उसक  आ नन्द लूट ो । इन त्य गो ज नो य ोग्य पद र् ोों मों पड नो सो कभी कुछ पूि  नहीं 
पड ोग  । आत: मंै इन सय ोगजन्य पद र् ोों क  त्य ग करंू आ ैि आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प सुखी ह ोऊं । 
यह मंै आ त्म  आन्य ककसी जगह नहीं हाँ । मंै मुझमों ही हाँ । यह मंै आ त्म  ककसी आन्य क  नहीं हाँ । मंै मोि  
ही हाँ । यह मंै आ त्म  कभी नि नहीं हुआ  आ ैि न नि ह ोऊग  । मंै ध्ुव हाँ । यह मंै आ त्म  आपनो सो ब हि 
कभी नहीं गय , ज ो मुझ क ो आपनो क ो ढंूढनो की हैि नी किनी पड ो क ोंकक यह ज्ञ नस्तवरूप आ त्म  यहीं-क -
यहीं कवि जम न है । तीन ल ोक को  आष्टधपनत बननो क  उप य आकक चनस्तवरूप आ त्म  क  दशथन है । एक 
जगह गुर्भद्र स्तव मी नो कह  कक— 

आकक चन ोहर्मत्य स्तय त्रैल ोक् य ष्टधपनतभथवो: । 
य ोयगगम्य ंतव प्र ोक् तं िहस्तय ंपिम त्मन: ।। 

    गुरुजी आपनो शशष्य ों सो कहतो हंै कक आ ज मंै तुम्हों पिम त्म  बननो क  िहस्तय बतल ऊं त ो शशष्य ों नो कह  
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कक ह -ंह ं गुरुजी बतल आ ो । गुरुजी नो कह  दोख ो मंै आककंचन हाँ, मोि  कहीं कुछ नहीं है, मोि  मंै ही हाँ । मोिो 
सो ब हि मोि  न त ो गुर् है, न पय थय है, न आसि है, न लग व है आ ैि कुछ भी नहीं है, एोस  म नकि 
टन् न कि बैठ ज व ो, एोस  आपनो मन मों जजद बन कि ठहि ज व ो त ो तुम तीन ल ोक को  आष्टधपनत ह ो ज व ोगो । 
दोख ो, यह पिमआ ैषष्टध पद र्थ है । दोख ो, सवथ क् लोश र्मटनो की सबसो पिमआ ैषष्टध है आकक चन की भ वन  । 
जैसो क ोई ि ोग ह ो ज यो त ो कहीं उस ड क्टि सो इल ज किव य , कहीं उस ड क्टि सो इल ज किव य  । 
सबसो इल ज किव य , पिन्तु ककसी सो भी आ ि म नहीं हुआ  त ो जजसक ो वह ज्य द  समझद ि समझत  है 
उसको  र्लए आ च्खिी मों इल ज किव नो को  र्लए कहत  है आ ैि उसी सो इल ज किव एग  । आिो ! आब 
आ च्खिी एक इल ज त ो किव  ल ो । इसी तिह संस ि को  दःुख दिू किनो हंै, इल ज कई तिह क  बहुत 
कि य  । धन, वैभव ह ो ज यो, कुटुम्ब-परिव ि ह ो ज यो, लड को -ब िो ह ो ज ए, बहुत यत् न ककयो इल ज ककयो, 
लड को -ब िो भी ह ो गयो, धन-वैभव भी ह ो गय  ककन्तु इनसो द:ुख नहीं दिू हुए । ककतनो भी उप य कि ड ल ो 
पि दःुख दिू नहीं ह ोंगो इनसो । दःुख दिू किनो क  इल ज त ो यह है कक आपनो क ो आककंचन म न ो । बस, 
संस ि की स िी र्चंत एं, स िो क् लोश सम प्त ह ो ज वोंगो । आपनो क ो म न ों कक मंै आककंचन हाँ, मोि  त ो मंै ही हाँ, 
आन्य क ोई नहीं है । यही सबसो आछ  इल ज है । स ो भैय  ! आपनो क ो आककंचन म नकि आपनो आ पमों 
कवश्र म त ो कि ल ो । यदद आपनो क ो आककंचन म न र्लय  आ ैि आपनो आ पमों ही कवश्र म प य  त ो नत्रल ोक को  
आष्टधपनत ह ो ज आ ोगो । मंै यह ाँ आपनो आ पमों हाँ, आपनो ही स्तवरूप क ो र्लए हाँ, मोिो मों आनंत आ नन्द भि  हुआ  
है । मंै कैस  कवलक्षर्, सबसो ननि ल  ज्ञ न नन्दमय, पिमपकवत्र पद र्थ हं? कहीं ब हि नहीं हाँ, आन्यत्र नहीं 
गय  हाँ पि आपनो-आ पक ो न ननिखकि यह जीव शून्य बन ज त  है, आपन  पत  ही नहीं िखत  हंै आ ैि ब ह्य 
मों दृष्टि िखत  है आपनो क ो सकक चन भ व मों लग त  । इसी सो उसो क् लोश हुआ  कितो हंै । हम आपनो-
आ पक ो समझों कक मंै आककंचन हाँ । मोिो सो ब हि मोि  कुछ नहीं है आ ैि ज ो कुछ मुझमों है वह कहीं ब हि सो 
नहीं आ त  है । मोिो मों त ो मोि  स्तवरूप-चतुिय कवद्यम न है, यह मंै ज्य ोनतमथय पद र्थ हाँ । दोख ो, ल ोकव्यवह ि 
मों भी उस मनुष्य की इज् जत बढ ती है ज ो मनुष्य यह कहत  है मंै कुछ नहीं हाँ, जीवनभि बड ो द न को  भी 
क म कि र्लए, दोश आ ैि सम ज की सोव आ ों क  भी क म कि र्लय  त ो उनकी प्रनतष्ठ  भी बढ  गई, उनकी 
श ोभ  बढ  गई, उनक  सम्म न भी ह ोत  है । पि यह तब-तक है जब-तक वह आपनो क ो न  कुछ कहत  है । 
उसनो पिम र्थ सो भी दोख र्लय  कक मंै आ ैि ों को  र्लए क ोई चीज नहीं हाँ, मोि  जगत् मों कुछ नहीं है, मंै को वल 
आपन  स्तवरूपम त्र हं—यदद मंै आपनो क ो इस तिह सो समझंू त ो आंति मों प िम र्र्थक इज् जत ह ो ज योगी । 
आ नन्द च हतो ह ो त ो आ नन्द क  उप य इसी आमूतथतत्त्व मों ही लोन  है—मंै आककंचन हाँ, मोि  कुछ नहीं है । 
    एक स धु र्  । उसकी लंग ोट़ी क ो चूहो क ट ज य  कितो र्ो । आब स धु क ो यह बहुत बड ़ी हैि नी हुई । 
स धु नो चूह ों सो िक्ष  को  र्लए कबल् ली प ली । कबल् ली दधू पीती र्ी । आब उस कबल् ली क ो दधू कपल नो को  र्लए 
एक ग य प ली । उस ग य क ो चि नो व ल  क ोई न ैकि य  न ैकि नी ह ोन  च हहए । ग य क ो चि नो को  र्लए 
न ैकि नी िख ली । कुछ समय को  ब द उस द सी को  कुसंयगनी ह ोनो सो लड क  पैद  हुआ  । उस स धु नो दोख  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आ त्म परिचयन  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 162 www.jainkosh.org 

 

कक पहलो कबल् ली र्ी, कफि ग य हुई, ग य क  ब ि  हुआ , कफि लड क  हुआ  । इस तिह सो मोि  घि त ो भि 
गय  । आब उन्हों ककसी ग ंव ज नो की जरूित पड ़ी, क ोंकक घि त ो भि गय  र्  उसकी गुजि किनी र्ी । 
ि स्ततो मों एक नदी पड ़ी । उस नदी सो सब ननकलनो लगो त ो आच नक ही एक छ ोट़ीसी ब ढ  आ यी जजससो 
सबको  पैि उखड  गए, सब बहनो लगो । द सी नो झट स धु की लंग ोट़ी क ो पकड  , क ोंकक िक्ष  किनो व लो त ो 
वही र्ो । इस तिह सो सब उस स धु की शिर् मों गए । कबल् ली भी गयी, ग य, ग य क  ब ि  तर्  लड क  
इत्य दद भी सब उस स धु की शिर् मों गए । आब त ो स धु भी डूबनो लग  । आब वह स धु स ोचत  है कक आिो 
! यह स िी बल  त ो को वल लंग ोट़ी को  क िर् आ ई है । लंग ोट़ी को  ही क िर् ग य, ग य क  ब ि , कबल् ली, 
द सी क  लड क  इत्य दद सो कवडम्बन  ह ो गई है । आब स धु नो लंग ोट क ो झटको  सो ननक लकि फों क ददय  
आ ैि सत्य कवच िनो लग  कक यो जीव मोिो कुछ नहीं हंै, इनसो मोि  क ोई सम्बंध नहीं है । उसो ज्ञ न ह ो गय  । 
दोख ो भैय  ! उस स धु नो पि सो सम्बन्ध स्तर् कपत कि र्लय  र्  त ो उसो क -क  मुसीबतों उठ नी पड ़ी? ज ो 
आपनो क ो पि सो र्मल  हुआ  समझत  है वह डूब ज योग  आ ैि ज ो आपनो क ो कुछ नहीं समझत  है वह नति 
ज योग  । 
    ककसी घि मों ह ोत  है कक ब प बड ़ी उमि क  ह ो ज त  है । प ंच स त ब िो भी ह ो ज तो हंै । ब ि ों क  
ि ोजजग ि भी आछ  चलत  है । ब प उन ब ि ों को  क म मों दखल दोत  है । दखल दोनो सो नुक्स न ह ो िह  है 
। कहीं ४-६ महीनो क ो वह बूढ   ब प न िहो, ककसी जगह चल  ज यो त ो ब िो सुख श ंनत सो क म कितो हंै । 
ब प त ो यह समझत  है कक हम क म कि िहो हंै पि ब िो मुसीबत उठ तो व नुक्स न भी यदद ब प ब ि ों सो 
क म न पूछो त ो ब प खुश है आ ैि ब िो भी खुश हंै । दोख ो न , इस जीव नो भी इन शिीिवगथर् आ ों मों दखल 
ददय  त ो शिीि भी खि ब ह ोग  व आ त्म  भी खि ब ह ोग  । हम त ो आ त्म  हंै, वह त ो बड   भल  है, इस 
आ त्म  क  ज ननो क  ही क म है । मोिो मों क ोई भी कवपद एं ह ों, क ोई भी ब हिी कवव द ह ों दःुख नहीं पहंुच तो 
हंै । ककसी भी प्रक ि की कवपद एं इस आ त्म  मों नहीं आ ती हंै । इन आ ह िवगथर् आ ों मों जब यह दखल दोत  
है त ो यह भी बुि  ह ोत  है व शिीिवगथर्  भी बुिी ह ोती है । यह जीव आको ल  िहकि बड ो आ ि म सो बन  
िहत  है । यो पुद् गल भी म ंस दद िहहत पकवत्र बनो िहतो हंै । 
    इसी सो पुद् गल की यह दश  ह ो गई । इसी सो जीव की यह दश  ह ो गई । आछी नुक् ती क  बहढ य  
लड् डू है, बहढ य  बन  है, खूब मजोद ि है, तबीयत भी ठीक है, स्तव स्तर्थय भी आछ  है, यह आ दमी भी आछ  
है । बस, आब लड् डू ख एं । लड् डू ख नो सो लड् डू की क  ह लत हुई स ो मंुह ब कि एोन  मों दोख ल ो, र्चपि-
र्चपि ह ो िह , यह ाँ ख नो मों आ सक्त हुए पुरुष की दश  दोख ल ो, बीम िी नो आ क्रमर् कि र्लय  । यह हुई 
ख नो व लो की दश  । ख नो व लो की त ो तबीयत खि ब ह ो ज ती है आ ैि लड् डू बोक ि ह ो ज त  है । यह हुई 
लड् डू मह ि ज की दश  । लड् डू आपनी जगह पि आछ  र् , आ दमी आपनी जगह पि आछ  र्  । आपनी 
जगह पि िहतो त ो द ोन ों मजो मों र्ो । यो दनुनय  को  स िो वैभव, र्मत्रजन, कुटुम्ब, परिव ि इत्य दद भी ह ों त ो 
उनसो पूि  नहीं पड ोग  । इन ककन्हीं सो भी हम ि  पूि  न पड ोग , खि बी ही िहोगी । ज ो पद र्थ जह ाँ, जजसमों, 
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जजस स्तवरूप मों है, बन  िहनो दो उनमों पड ो त ो यह खि बी है । यह आककंचन भ व आमूतथ है । ककतनो ही कि 
ह ो,ं जि  आपनो क ो ज्ञ न मों आककंचन बन  ल ो, सब र्मट ज योंगो । 
    आिो भ ई ! आपनो क ो सबसो ननि ल  समझ ो । यह समझ ो कक मंै आककंचन हाँ, मोि  कहीं कुछ नहीं है । 
मंै आककंचन हाँ त ो आ नन्दमग् न हाँ । यह आककंचन भ व आछ  है । यदद आककंचन भ व आपनो मों न आ य  त ो 
बड ़ी-बड ़ी झंझटों पड  ज वोंगी । जैसो कक ल ैककक झंझटों बहुत पड  गई ह ों बड ़ी र्चंत यों ह ो गई ह ों, इसमों २० 
हज ि लगो, इसमों ५० हज ि लगो, इसमों ५ हज ि लगो । ट ोटल ककय  त ो ७५ हज ि क  नुक्स न आ य  । 
आिो ! यह नुक्स न मोि  कुछ नहीं है । ह ो ज नो द ो, इससो मुझो कुछ नुक्स न नहीं पहंुच सकत  है—इस 
प्रक ि क  यदद कवच ि बन ज वो त ो ल ो दःुख र्मट गय  आ ैि यदद इसको  कवपिीत कवच ि बनो त ो क् लो श बढ तो 
ही चलो ज वोंगो । जैसो सट्ट  खोलतो हंै । र्मलत -जुलत  उसमों कुछ नहीं । को वल कहतो हंै कक इतनो पैसो लगो 
हंै । यह खिीद , वह खिीद , खिीदन  कुछ नहीं पड  , पैसो कुछ नहीं लग नो पड ो, सट्ट  खोलतो हंै । इसक  
फल को वल यह हुआ  कक पूिो ि त-ददन जगो । इसी तिह इन पद र् ोों सो हमों लोन -दोन  कुछ नहीं । इनसो 
आपन  सम्बन्ध कि लोनो सो नुक्स न ही है । जैसो सट्ट  खोलनो क  फल को वल पूिी ि त क  ज गिर् है इसी 
प्रक ि सो पिपद र् ोों सो सम्बन्ध स्तर् कपत किन , उनक ो आपन  इि-आननि म नन , यह सब ध ोख  है, इसक  
फल क् लोश है, पिन्तु यदद आपनो क ो आककंचन म न लों  त ो तीन ल ोक को  आष्टधपनत ह ो ज वों । आिो ! घि मों 
ब ि ों मों क ोई चीज क  झगड   ह ो ज यो । ककसी चीज को  कवतिर् मों क ोई ब ि  यह कहो कक हम यह चीज 
नहीं लोंगो, आ ैि हमों कुछ नहीं च हहए । म ं-ब प कहतो ज तो हंै कक नहीं, बोट  ! आ ैि लो ल ो । बोट  नहीं कि 
दोत  है । आब उस नहीं कि दोनो को  बदलो मों आ ैि-आ ैि र्मलत  है ज ो श ंत है, जजसनो नहीं, नहीं कह  । 
सीधो-सीधो श ंनतरूप सो त ो उसो आ ैि आ ैि र्मलत  है, आगि वह कह दोत  है कक हमों आ ैि च हहए त ो उसको  
र्लए म ं-ब प कह दोंगो कक आब नहीं र्मलोग  । इसी प्रक ि हो आ त्मन् ! ज्य ों-ज्य ों पिपद र् ोों सो ब हि ह ोतो 
ज आ ोगो, उनको  र्लए यह कह ोगो कक मुझो कुछ नहीं च हहए त ो पुण्य ह ोत  ज योग  आ ैि नत्रल ोक को  आष्टधपनत 
ह ो ज आ ोगो । ज्य ों-ज्य ों ब ह्य सो हट ोगो त्य ों-त्य ों ल ो । हो जगत् को  प्र र्ी ! पिपद र् ोों मों न पड  ो, यो सब 
ग ोिखधंधो हंै । आिो ! तुम कह ं आपन  कवश् व स कि िहो ह ो? आिो ! यो सब पिपद र्थ तुम्ह िो र्लए हहतकि नहीं 
हंै । क ैनसी एोसी चीज है जजससो पूि  पड  ज योग ? आिो ! पूि  पड नो व ली क ोई भी चीज नहीं है । यदद तू 
उनमों पड   त ो तोिी दश  खि ब ह ो ज योगी । तू आपनो क ो आककंचन म न । एोस  आपनो आ पमों कवश् व स कि कक 
मंै आपनो आ पमों हाँ, आन्यत्र नहीं हाँ, परिपूर्थ हाँ, नि नहीं हाँ । मंै ब हि नहीं गय  हं—इस तिह सबकी आ ोि 
उपोक्ष  कि िहो आ ैि जजसको  को वल पय थयबुद्धद्ध को  क िर् भीति मों लग व ह ोत  है कक मंै यह इन्स न हाँ, मंै 
आमुक हाँ, मंै आमुक चंद हाँ इत्य दद पय थय-बुद्धद्ध को  ह ो ज नो सो मोिो ऊपि ख ोटो आर्भप्र य बढ  ज तो हंै । 
    भैय  ! दोख ो—एक आपनो-आ प सो परिर्चत न ह ोकि जजन्दगी बोक ि चली ज  िही है । च हो आककंचन 
भ वन  ह ो, च हो ज्ञ नम त्र भ वन  ह ो, प्रय ोजन द ोन ों क  एक है । मंै को वल ज्ञ नम त्र हाँ, ज नन एक कवलक्षर् 
भ व है, जजसक  उप य दनुनय  मों कहीं नहीं र्मलत  है, ककसी क ो स्तपि नहीं ददखत  है, उस ज नन को  पोट 
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नहीं है, पैि नहीं हंै, शक् ल नहीं है, रूप, िस, गंध इत्य दद उस ज नन मों नहीं हंै, एोस  ही मंै ज ननम त्र हाँ, 
ज्ञ यकम त्र हाँ, इसको  आ गो मोि  लग व नहीं है । यदद हम एोस  आपनो क ो म नतो हंै त ो म ैज है आ ैि इसको  
कवपिीत हम आपनो क ो समझतो हंै, त ो हमों क् लोश हंै । हम आब त ो आपनो घि मों िहतो ही नहीं, ककतनो कि की 
ब त है? आिो ! ब हि भी िहतो ह ों त ो घि मों द ो-च ि घंटो क ो त ो घुस  ही कितो हंै । आनन्तक ल व्यतीत ह ो 
गए, ब हि-ब हि ही दृष्टि िही आ ैि कवपद आ ों को  स धन ों की आ ोि ही दृष्टि िही । आिो ! ज्ञ नघन आ त्म  क ो 
दोख ो, स ोनो-च ंदी को  ढोि ों मों क  िक्ख  है? द ैलत सो, धन-वैभव सो तुम्ह ि  क  कवक स, क  उत्र् न ह ो 
ज योग ? हो जगत्  को  प्र र्ी ! तू आपनो मों ही संकल्प-कवकल्प किको  दःुखी ह ोत  है । तोिी आ त्म  मों त ो 
दःुखरूप है ही नहीं । वह त ो आ नन्दघन है, कफि तू क ों दःुखी ह ो िह  है? आिो ! इन संकल्पकवकल्प ों क ो 
ट ल द ो त ो आ नन्द उत्पन् न ह ो ज योग  । 
    मोि  सुध ि किनो व ल , मोि  कबग ड  किनो व ल  मंै ही हाँ । मुझो आपनो क ो ज्ञ नस्तवरूप, ज्ञ न नन्दम त्र 
ननिखकि आ नन्दमग् न ह ोन  च हहए । यह प्रभु त ो ल ो यह ाँ कवि जम न हंै, आनतननकट क , यह ाँ मंै हाँ । 
पिम त्मतत्त्व कुछ आन्य वस्ततु नहीं है । चोतनतत्त्व ही पिम त्म  ह ोत  है । को वल यर् र्थ समझ लोनो व न 
समझव नो क  ही स ि  आन्ति ह ो ज त  है । जजन्ह ोंनो आपन  यर् र्थस्तवरूप समझ  आ ैि इसी क िर् द्रव्योच्न्द्रय 
व कवषयभूत वस्ततु मों आपन  प्रय ोजन नहीं समझ  स ो तीन ों सो उपोक्ष  की आ ैि उपोक्ष  किको  आपनो ज्ञ नस्तवरूप 
मों ित हुए त ो पिम त्मतत्त्व प्रकट ह ो ज त  है । एोस  ही स्तवरूप मोि  है । उसक  ध्य न कि सवथक् लोश ों सो 
मुक्त ह ो ज नो क  उप य कि लोन  ही पिमकववोक है ।  
    दोख ो भ ई-—यो कवषय हंै जजनमों संस िी प्र र्ी आन्ध  ह ो ज त  है, कवष सो भी भयंकि हंै । कवष त ो एक 
ही भव मों प्र र् क  हिर् कित  है पिन्तु कवषय ों की आ सर्क्त भव-भव मों मूल प्र र्, चैतन्य-प्र र् क  हिर् 
कित  है आर् थत् ज्ञ नदशथन क  कवक स नहीं ह ोनो दोत  । संस ि को  कवर्भन् न नतयथ च ों क ो त ो दोख ो, यो त ो दोखनो 
मों आ  ही िहो हंै—ह र्ी हर्र्नी को  सम्पकथ  की धुन मों जंगल मों बन वट़ी हर्र्नी को  समीप द ैड कि ज त  है 
आ ैि उस स्तर्ल पि ज तो ही गड् ढो मों यगि ज त  है, द:ुखी ह ोत  है आ ैि पि धीन ह ो ज त  है । मछर्लय ों क ो 
त ो दोख ो जि  सो म ंसखण्ड को  ख नो मों ल ोलुपी ह ोकि धीमि को  ज ल मों फंस ज ती हंै । धीमि ल ोग कफि 
उनक ो पकड कि आलग िख दोतो हंै वो मि ज ती हंै य  कहीं-कहीं त ो वो धीमि मछर्लय ों क ो जजन्द  ही आ ग मो ं
भून ड लतो हंै । भ्रमि गंध को  वशीभूत ह ोकि पुष्प को  भीति ही ननःश् व स ह ो ज तो हंै । पतंगो त ो ि ोशनी मों 
ज्व ल  पि पड कि मि ज य  कितो हंै, यह त ो प्र य: दोखतो ही िहतो ह ोंगो । स ंप हहिर् आ दद शबद को  कवषय 
मों मस्तत ह ोकि पकड  र्लयो ज तो है सपोिो व शशक रिय ों द्व ि  । जब इन जीव ों की एक-एक इच्न्द्रय को  कवषय 
को  वश मों ह ो एोसी दगुथनत ह ो ज ती है त ो ह य ! यह मनुष्य-कीट ज ो प ंच ों इच्न्द्रय ों को  कवषय ों क  द स है, 
इसक  क  ह ल ह ोग ? 
    आत: भैय  ! पुण्य को  उदय सो प य  त ो सब कुछ सम गम है, पिन्तु उसको  भ ोगनो सो पहहलो कुछ कववोक 
क  भी आ दि कि ल ो, आन्यर्  पछत व  किन  ही ह र् िहोग  । कवषय ों क ो कवष की तिह आहहतक िी 
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समझकि आ ैि कवषय ों को  स धनभूत शिीि क ो आ त्म  सो पृर्क् म नकि उन सबसो उपोक्ष  किन —यह भ व ही 
धमथम गथ है । यो कवषयभ ोग संस ि मों परिभ्रमर् कि तो हंै, जन्म-पिम्पि  बढ  तो हंै । तब कतथव्य क  है कक इन 
कवषय ों क ो छ ोड कि आ ैि उन कवषय ों को  स धनभूत शिीि हंै स ो इस शिीि क ो भी आ त्म  सो पृर्क् दोखकि 
सबसो उपोक्ष  कि द ो । मंै आपनो आ पमों उपय ोगी ह ोऊं । 
    इच्न्द्रय-कवषय ों क ो जीतनो को  र्लए मुख्य उप य ज्ञ न ही है । घि छ ोड  दों आर्व  धमथ को  न म पि ककसी 
की उप सन  कि लों , बड ो-बड ो क यथ कि लों , यो सब ठीक हंै, पिन्तु ननकवथषय आ त्मतत्त्व क  दशथन जब तक 
नहीं तब तक इच्न्द्रय ों क  कवजय नहीं । इच्न्द्रयकवजय कबन  म ोक्षम गथ नहीं । इच्न्द्रय-कवषय ों क ो जीतनो को  र्लए 
हमों कैस  उपय ोग बन न  है? इस सम्बंध मों समयस ि मों श्रीआमृतचंदजी सूरि जी कहतो हंै कक कवषयभोद क  
सम्बंध तीन ब त ों सो हुआ  कित  हैः—१ द्रव्यइच्न्द्रय, २ भ वइच्न्द्रय आ ैि ३ कवषयभूत पद र्थ । कवषयभ ोग क  
सम्बन्ध इनक  िह  कित  है । द्रव्यइच्न्द्रय को  ननर्मत्त सो उनको  कवषयभूत इच्न्द्रय ों मों ज्ञ न किको  उनमों ही िम 
गय  । इस तिह सो भ ोग भ ोगनो को  र्लए तीन सो व स्तत  पड त  है—द्रव्यइच्न्द्रय, भ वइच्न्द्रय आ ैि कवषयभूत 
पद र्थ । द्रव्योच्न्द्रय त ो शिीि मों ददखनो व लो यो हंै । द्रव्यइच्न्द्रय को  ननर्मत्त सो ज्ञ न द्व ि  ज नक िी ह ोती है, 
वह ज नक िी भ वोच्न्द्रय है आ ैि कवषयभूत पद र्थ यो जगत् को  सब पुद् गल पद र्थ हंै, ज ो कवषय प ंच प्रक ि को  
ह ोतो हंै । स्तपशथ त ो स्तपशथन क  कवषय है, िस िसन  क  कवषय है, गंध घ्र र् क  कवषय है, रूप चक्षु क  आ ैि 
शबद श्र ोत्र क  कवषय है । चक्षुइच्न्द्रय आ ैि िसन इच्न्द्रय त ो दनुनय  मों कम ल कि िहो हंै । हम इन इच्न्द्रय ों को  
प्रनत कैस  ज्ञ न बन वों कक कवषय ों सो हटकि आपनो स्तवभ व मों लग ज वों? कहतो हंै कक इच्न्द्रय क  हंै? पुद् गल 
हंै, ज ननो व ली नहीं है, क ोंकक यह मंै आ त्म  आ त्म  हाँ, चैतन्यस्तवरूप हं । ज ो ज नत  हाँ, ज्ञ नमय तत्त्व हाँ । 
मंै सबसो ननि ल  हाँ । मुझमों आ ैि इन प ैद् गर्लक इच्न्द्रय ों मों ककतन  आन्ति है? यह इच्न्द्रय ं त ो मंै हाँ ही नहीं, 
यो त ो मोिो सो र्भन् न हंै । र्मर्थय  ज्ञ न किको  ही हम इन इच्न्द्रय ों को  वशीभूत ह ो ज तो हंै आ ैि इन इच्न्द्रय ों को  
वशीभूत ह ोकि दःुख उठ तो हंै । 
    इन द्रव्य-इच्न्द्रय ों को  द्व ि  भ ोगस धन कवषय ह ो ज तो हंै, क् लोश ह ो ज तो हंै । त ो हमों इनक  कवजय किनो 
को  र्लयो इनकी उपोक्ष  कि दोनी च हहए । ल ोग कहतो हंै कक ‘भली म ि कित ि की ददल सो ददय  उत ि ।‘ 
आिो ! इन इच्न्द्रय ों नो जजतन  हमों कि ददय  है, आन्य नो नहीं ददय  है । जैसो ककसी परिव ि मों प्रध न पुरुष 
तर्  स्त री पुत्र मों कुछ आनबन ह ो ज यो । प्रध न पुरुष उन आधीनस्तर् ों सो उपोक्ष  कि ज यो, आलग िहो, उनसो 
ब ोलन  ही छ ोड  दो, स्त री क ो दःुख ह ोग  आ ैि कहोगी कक बड ़ी म ि कित ि की ददल सो ददय  उत ि । वह 
स ोचती है आिो ! पनतदोव हम सो कवलग क ों ह ो गए हंै? इससो आछ  त ो यह भी र्  द ो-च ि ददन ख न  न 
दोतो, म ि दोतो, पिन्तु हमों ददल सो क ों उत ि ददय  है? हमसो वह स्त नोह क ों नहीं कितो हंै, हमसो ब ोलतो नहीं 
हंै, आ ैि हम िी आ ोि ननग ह भी नहीं ड लतो हंै । आिो ! एोस  ही इन इच्न्द्रय ों क ो दंड दो द ो । इच्न्द्रय ों क ो 
कवजय किनो को  र्लयो क  जीभ क ट ड ल ो, न क क ट ड ल ो, आ खों फ ोड  द ो ? नही,ं इच्न्द्रयकवजय क  उप य 
है उपोक्ष  । ककसी दसूिो की आ ोि मुड कि भी न दोख ो । आिो ! यह त ो जग है, इससो तू कवलग है, तू त ो एक 
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चैतन्य पद र्थ है । तू इंदद्रय ों मों क ों फंस  हुआ  है? आ ैि इन इंदद्रय ों को  वशीभूत ह ोकि तोि  ज्ञ न दब िह  है । 
इन इंदद्रय ों को  क िर् ही त ो स्तपि ब त भी समझ मों नहीं आ ती है । आिो ! तू त ो आपनो-आ पक ो स ोच कक मंै 
इंदद्रय ों सो आपन  सम्बंध नहीं िखत  । मोिी त ो इंदद्रय ों की आ ोि ज्ञ नदृष्टि भी नहीं ज ती । तू आपनो क ो ज न 
कक मंै आ त्म  स्तवतंत्र हाँ । यदद तू आपनो क ो इस प्रक ि क  बन  लो त ो यही हुआ  इंदद्रय ों पि कवजय प्र प्त 
किन  । इन इंदद्रय ों को  द्व ि  ही न न  कष य बढ तो हंै । इंदद्रय ों को  ननर्मत सो ज ो ज्ञ न ह ोत  है उसो कहतो हंै 
भ व-इंदद्रय । इंदद्रय ों को  प्रनत हम ि  ज ो ज्ञ न ह ोत  है वह आपूर्थ ज्ञ न है, पि धीन ज्ञ न है, ककन्तु मंै आ त्म  त ो 
आपूर्थ नहीं हाँ, यह आ त्म  त ो पूर्थ ज्ञ नमय है । इंदद्रय ों को  द्व ि  ज ो ज्ञ न ह ोत  है वह आपूर्थ ज्ञ न ह ोत  है । 
आत: पिस्तपि इन द ोन ों ज्ञ न ों मों आन्ति है । मंै आपूर्थ ज्ञ न नहीं हाँ । मंै त ो आपनो क ो इंदद्रयज्ञ न सो र्भन् न 
सहज ज्ञ नमय दोखत  हाँ, क ोंकक वह त ो आपूर्थ ज्ञ न है । मुझो त ो च हहए कक इन इंदद्रय ों को  खण्ड-खण्ड ज्ञ न 
सो मंै पृर्क् आखण्ड ज्ञ नमय आ पक ो आनुभवंू, इच्न्द्रयज्ञ न सो कबलग ह ोऊं ।  
    िसन इच्न्द्रय क ो त ो दोख ो, इसक  कवषय भ वोच्न्द्रय ज्ञ न को  द्व ि  ही ज न प य  है । क ोई आंधोिो मों बैठ  
हुआ  आ म चूस िह  है । उसक ो पत  नहीं कक आ म कलमी है कक दशहिी है कक दोशी है, को वल उस आ म को  
िस क ो जब जजह्व  मों िखत  है तब उसो आ म क  पत  चलत  है कक आ म है । कफि भी उसो आ म को  रूप 
क  पत  नहीं चलत  है । उसो यह पत  नहीं कक आ म ककस िंग क  है, ककस रूप क  है? दोख ो, यह आपूर्थ 
ज्ञ न हुआ  न  । आ म को  कवषय मों पूर्थ ज नक िी नहीं ह ो प ई । यह ही दोख ो इच्न्द्रयज्ञ न है । 
    भ ई ! आपनो क ो इन इच्न्द्रय ों को  उपय ोग सो हट आ ो । यो ब ह्यपद र्थ जड  हंै, संग हंै, परिग्रह है, पि यह 
मंै आ त्म  चैतन्यस्तवरूप हाँ, को वल हाँ, आसंग हाँ, ककन्हीं आन्य पद र् ोों सो मोि  सम्बंध नहीं है । वो सब स्तवरूप 
आपनी-आपनी सत्त म त्र मों हंै, मंै आपनी सत्त म त्र हं—एोस  भोद किको  उन ब ह्य पद र् ोों सो आपन  सम्बंध न 
स्तर् कपत कि ो, उनमों दृष्टि न ड ल ो । को वल आपनो-आ पक ो ननिख ो । आिो ! आपनो इन कवषय ों क ो जीतनो क  
क  क ोई आ ैि उप य है? इन्हों कुवों मों ड ल द ो आर्व  इन्हों त ोड  फ ोड  द ो । आिो ! इन इच्न्द्रय ों क ो बब थद कि 
द ो, क न कति द ो, आ खों फ ोड  द ो । कवषय ों मों कवजय प्र प्त किनो क  क  यही उप य है? आिो ! इन इच्न्द्रय ों 
क  बहहष्क ि कि द ो, ददल सो उत ि द ो । इसी प्रक ि सो कवषय ों क ो ददल सो उत ि द ो, म ोह क ो भुल  द ो । 
आिो ! यो सब र्भन् न-र्भन् न रूप ों मों जन्म-मिर् को  चक्र मों ड लनो व लो हंै, इन कवषयकष य ों क ो त्य ग द ो । इन 
कवषय ों को  स िभूत शिीि क ो आपनो स्तवरूप सो पृर्क् दोख ो आ ैि आपनो क ो ज्ञ नम त्र सबसो ननि ल  समझ ो आ ैि 
आपनो मों आपनो र्लए आपनो-आ प सुखी ह ोव ो । इस जगत् मों जजतनो भी ल ोग पि धीन बनो िहतो हंै, आिो ! 
आपनो कवषय ों क ो दिू कि ो । ज ो पि धीनत  हंै, वह कवषय ों सो ही है । इसर्लयो कवषय ों सो छुटक ि  प्र प्त कि ो 
। क ोई ककसी सो बंध  है क ? आिो ! क ोई ककसी सो बंध  हुआ  नहीं है । को वल खुद ही मों कल्पन एं किको  
कवकल्प बन  र्लय  है । कवकल्प बन ज नो सो म ोह ह ो गय  है आ ैि म ोह मों आ कि ही वह पि सो बंध गय  है 
। 
     सुक ैशल ि जकुम ि आपनी कुम ि आवस्तर्  मों कविक्त ह ो गय  । वह घि छ ोड कि चल ददय  । दोख ो, 
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ि जकुम ि की आवस्तर्  छ ोट़ी र्ी । आपनी म ं व स म्र ज्य-सुख सो कवलग ह ो गए र्ो । दोख ो, मंत्री जन ों नो 
उन्हों बहुत समझ य , आन्य ल ोग ों नो भी बहुत समझ य , पि वह न म नो । उन्हों ज्ञ न ह ो गय  र् , वो आपनी 
आ त्म  मों ही लीन ह ोन  च हतो र्ो । तब कफि उनक  ि ोकनो व ल  क ैन र् ? उनमों यर् र्थज्ञ न प्रगट ह ो गय  
र्  तब कफि दसूि ों क  आसि उनको  ऊपि ककस प्रक ि सो ह ो सकत  र् ? मंनत्रय ों नो ि जकुम ि क ो बहुत 
समझ य  कक आ पकी स्त री को  गभथ है, ब ि  त ो ह ो ज नो द ो, कफि ब द मों चलो ज न  । बोट  ! उस ब िो क ो 
ि जनतलक ददए ज व ो । दनुनय  क ो यह बत  ज व ो कक मंै आपनो ब िो क ो ि जनतलक दो िह  हाँ । इसर्लए हो 
मह ि ज ! आभी इतन  जल्दी न ज व ो । द ो-तीन म ह ब द च हो चलो ज न  । ि जकुम ि सुक ैशल कहतो हंै 
कक आछ  गभथ मों ज ो संत न है उसो मंै नतलक ककए दोत  हाँ । ज ो गभथ मों संत न है उसो मंै ि ज  बन ए दोत  
हाँ । एोस  कहकि क ैशल ि जकुम ि कविक्त ह ो गए । ज्ञ न ही सुख, आ नंद व श ंनत दोत  है आ ैि यदद ज्ञ न 
नहीं है त ो आ जीवन क् लोश हंै । आत: मंै आपनी कवषय-कष य ों क ो त्य गकि आपनो मों ज्ञ न उत्पन् न करंू आ ैि 
आपनो आ पको  ज्ञ न सो आ नंद लंू आ ैि स िो संकल्प ों सो मुक्त ह ोऊं । श ंनत को  म गथ मों बढ नो को  र्लयो सबसो 
पहहल  कदम है इच्न्द्रयकवजय आर् थत् इच्न्द्रय ों को  कवषय ों पि कवजय प्र प्त करंूग  । यह इस उप य सो संभव है 
। इन कवषय ों सो पृर्क्, कवषय ों को  ग्रहर् को  स धनभूत द्रव्योच्न्द्रय सो पृर्क् आ ैि कवषयग्रहर् कवकल्परूप 
भ वोच्न्द्रय सो पृर्क् ज्ञ नम त्र आपनो आ त्मतत्त्व क  संचोतन करंू । इसको  र्लयो हम सीध  इतन  ही किों कक 
कवषय को  ननर्मत्त ों क ो दिू किों आ ैि कवषय ों को  क िर्भूत इस शिीि क ो आ त्म  सो आलग समझों । कफि इन 
कवकल्प ों को  दिू ह ोनो पि आ त्म  मों पिमकवश्र म ह ोग , जजससो श ंनत को  स्तवरूप आ ैि श ंनत को  म गथ क  
स क्ष त्क ि ह ोग  । सुख इस ही स्तवरूप मों है । आन्यत्र कवषय ों मों सुख ख ोजन  मह मूढ त  है । 
    ज ो आ त्म  मों ह ो उसक ो त ो ह ं किन  आ ैि ज ो आ त्म  मों नहीं है उसो न  किन  । आ त्म  मों ज्ञ न है स ो 
ज्ञ न की ह ं किन  आ ैि आ त्म  मों वर्थ नहीं, दोश नहीं, ज नत नहीं, शिीि नहीं, कमथ नहीं त ो उसकी न  किन  
। न  क ो ह ं कि दो आ ैि ह ं क ो न  कि दो उसी क  न म र्मर्थय त्व है । आ त्म  मों ज्ञ न है, पि उसो न  कहनो 
व लो बहुत हंै । कुछ द शथननक भी एोसो हंै ज ो आ त्म  क  स्तवरूप ज्ञ न नहीं म नतो । बहुत-बहुत ब तों हंै । यह ाँ 
क ैन आपनो क ो ज्ञ नस्तवरूप म नत  है? आिो ! कवशुद्ध व्यवस्तर्  नहीं है त ो मंै हाँ क ? जैस  ही जजसनो कह 
ददय  वैस  ही म न र्लय  आ ैि बहक ए यह त ो ह ल है संस्तक ि परिर् म ों मों, जैस  जजसनो समझ  ददय , जैस  
जजसक ो जैस  संग र्मल गय  तैस  ही आसि बन  र्लय  । एोस ों की संख्य  ज्य द  है जजनक ो ह ं क  पत  नहीं 
है आ ैि जजनक ो न -न  ही क  भूत लग  है । उनकी त ो चच थ ही नहीं है यह ाँ । आ ैि भीति दशथन-श स्त र मों चलो 
त ो ज्ञ न क  ननषोध किनो व लो बहुत हंै । क ोई द शथननक ज्ञ न क ो आ त्म  क  स्तवरूप नहीं म नतो, क ोंकक ज्ञ न 
क  स्तवभ व आ त्म  सो नहीं म नतो । ज्ञ न को  सम्बंध सो आ त्म  ज्ञ नी है, आ त्म  क  स्तवरूप ज्ञ न नहीं है एोस  
म नतो हंै । आ ैि इसी तिह आ ैि आ ैि भी हंै । आ त्म  मों रूप है क  कक आ त्म  हिी है कक क ली है कक 
सफो द है, कुछ भी नहीं, ककन्तु म ोही म नत  है कक यह ग ोि  है, यह क ल  है, यह सफो द है । मंै ग ोि  हाँ, मंै 
क ल  हाँ, मंै गोहुाँवो िंग क  हाँ । आिो ! यह आ त्म  आनोक रूप नहीं है । आ त्म  मों वर्थ है क , ज नतय ं है 
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क ? आिो ! आ त्म  मों ज नतय ं नहीं । आ त्म  मों वर्थ नहीं, वह त ो चैतन्यस्तवरूप, चोतन त्म  प्रभु-सिीखी एक 
वस्ततु है । वह आ त्म  है, मोिी ज नत नहीं । ब्र ह्मर्, क्षनत्रय, वैश्य, शूद्र, इत्य दद क ोई ज नत आ त्म  मों नहीं है 
। कवक ि आ ैि आकवक ि भ व ों की त ो ब त ठीक है कक मोिी इस आ त्म  मों त ो कवक ि है य  आष्टधक कवक ि 
नहीं है । वह त ो ननकवथक ि है, ननकवथकल्प है, ज्ञ न नंदमय है, ज्ञ नघन-स्तवरूप है । कवक ि ों क  ह ोन  आ त्म  क  
क म नहीं है । वह त ो चैतन्यपद र्थ है । यद्यकप किीब-किीब परिर् म ों को  आनुकूल ही ज नतय ों मों कवभ ग हंै 
आर् थत् जजतनो प्रक ि को  परिर् म ह ोंगो उतनी ही ज नतय ं ह ोंगी । पिंतु पिम र्थ सो जैस  मंै हाँ वैस  ही हाँ । मोिो 
आच्स्ततत्व मों क ोई ज नत नहीं । जैसो आ ज मंै हहन्दसु्तत न मों हाँ आ ैि हहन्दसु्तत नी कहल त  हाँ आ ैि आगि मिकि 
आ ैि इंग्लैण्ड मों ज कि ककसी आन्य य ोनन मों जन्म लोऊं त ो आंग्रोज बन ज ऊ आ ैि कहं कक मोि  दोश इंग्लैण्ड 
है । इस तिह सो मोिो स्तवरूप मों क ोई ज नतय ं नहीं । जब-तक जजंद  हाँ तब-तक त ो हहंदसु्तत नी हाँ, आंग्रोज हाँ, 
फल ं हाँ इत्य दद कवकल्प ों की ब तों िहती हंै, पि ज्य ों ही मृत्यु ह ो ज ती है उसक  कवकल्प कह ं ज त  है? दोश 
की ब त दोख ो, दोश को  पिम रु् की ब त दोश मों है, मोि  दोश नहीं, मोिो कवग्रह नहीं । सुख-दःुख क  आनुभव त ो 
चैतन्य प्रदोश मों ह ोत  है, शिीि मों सुख-द:ुख क  आनुभव नहीं ह ोत  है । ज्ञ न, शशक्ष  की ब त चैतन्य प्रदोश मों 
ह ोती है, शिीि दद मों नहीं ह ोती । मोिो कवग्रह नहीं, शिीि भी नहीं । मंै इनक  नहीं आ ैि यो मोिो नहीं । मंै त ो 
को वल एक ज्ञ नम त्र हं—एोसी भ वन  ज्ञ नी जीव को  ह ोती है । 

र्भन् नदशीथ भवोदद्भन् न: सकंिोषी च सकंि: । 
तत्त्वत: सवथत: प्रत्यक् ससय  स्तवस्तम ैस्तवो सखुी स्तवयम ्।। 

     हो आ त्मन् ! तुझो जगत् सो न्य ि  बनन  है य  जगत् सो र्भच  (र्मल ) हुआ  िहन  है—पहलो इसक  
ननर्थय कि । जगत् सो न्य ि  िहनो की स्स्तर्नत कैसी ह ोगी ? त ो दोख ो वह ाँ न कुटुम्ब है, न सम गम है, न 
शिीि है, न कमथ है, न क्र ोध है, न म न है, न म य  है, न म ोह है, न कष य है, न इछ  है, न व्य कुलत  है, 
न आ कुलत  है, को वल ज ननम त्र ननि कुल, श ंत स म न्य स्तवरूप तोिी स्स्तर्नत ह ोगी । यदद जगत् सो र्मल  
हुआ  िहन  है त ो उसमों स्स्तर्नत कैसो ह ोगी? कुटुम्ब-परिव ि, र्मत्रजन, सम गम, प्रशंस , ननंद , कभी बड   बन 
ज यो, कभी छ ोट  बन ज यो आ ैि कफि मिकि मनुष्य ह ो सकत  है आ ैि यदद मनुष्य न ह ो प य  त ो कहीं 
न िकी ह ो ज यो, कहीं नतयोंच ह ो ज यो, कहीं कुछ ह ो ज यो, कहीं ननग ोद ह ो ज यो, कीड  -मक ैड   बन ज यो, 
उसक  क ोई भि ोस  नहीं कक वह क  न बन ज वो? ननम् न शिीि र्मल  त ो कुछ स ोचनो समझनो की शर्क्त भी 
नहीं र्मलती है । जगत् सो र्मल  हुआ  िहनो पि दोख ो भ ई ! एोस  ह ो ज त  है । आब त ो ननर्थय कि ल ो कक 
इस संस ि सो न्य ि  िहन  है य  संस ि सो र्मलकि िहन  है? यदद तुझो जगत् सो र्भन् न िहन  है त ो आपनो 
क ो जगत् सो र्भन् न दोख आ ैि यदद जगत् सो आपनो क ो र्मल  हुआ  िखन  है त ो आपनो क ो जगत् सो र्मल  
हुआ  दोख । यदद जगत् सो र्मल  हुआ  िहत  है त ो उसो संकि कहतो हंै । त ो तू आपनो क ो जगत् सो र्भन् न 
िखनो क ो प्रयत् न कि आ ैि जगत् सो र्भन् न िहनो क  एक सिल उप य यही है कक तू आपनो क ो जगत् सो र्भन् न 
दोख । ज ो आपनो क ो जगत् सो र्भन् न दोखत  है वह र्भन् न ह ो ज त  है आ ैि ज ो आपनो क ो संकि य नो जगत् सो 
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र्मल  हुआ  म नत  है वह संकि आर् थत् जगत् सो र्मल  हुआ  िहत  है । 
    भ ई ! कल्य र् क  बड   सिल उप य है । को वल आंति मों आपनो-आ पक ो म नन  है कक मंै ज्ञ नम त्र हाँ, 
ननमथल हाँ, जगत् मों सबसो ननि ल  हाँ । भ ई ! आपनो आ पमों एोसी दृष्टि बन न  कुछ कदठन है क ? आिो ! यह 
त ो आत्यंत सिल है, मगि आंतिंग संयम च हहए । आपनी आंति-आ त्म  क ो संयत कि सक ो, एोस  ज्ञ न च हहए 
। दोख ो, तू कम नो व ल  है क ? हज ि ों रुपय ों क  मुन फ  र्मलत  है त ो वह तोिी कितूत है क ? कभी-कभी 
बड ो-बड ो सोठ ल ोग ों क ो दोख  ह ोग  कक उनको  प स ल ख ों की संपत्तत्त ह ोती है, वो दसूि ों क ो क्षम  कि दोतो हों । 
बतल आ ो कक उनको  प स संपत्तत्त कैसो आ  ज ती है? आिो ! पहहलो वो शुद्ध म गथ को  प्रोमी र्ो व आब धमथ क  
क यथ कितो हंै, द न कितो हंै त ो उनको  प स कि ोड  ों क  धन आ  ज त  है, उन्हों परिश्रम नहीं किन  पड त  है । 
आ ैि दसूिो वो ल ोग ज ो दसूि ों क ो ग ली दोतो हंै, आधमथ क  क यथ कितो हंै वो ल ोग बड   परिश्रम कितो हंै, कफि 
भी संपत्तत्त ह र् मों नहीं आ ती है । धन क  आ न  पुण्य ोदय पि ननभथि है । उन व्यर्क्तय ों क ो दोख  ह ोग  कक वो 
आच नक ही आपनो ध र्मथक सत्संग को  प स चलो ज तो हंै, आपनो घि-द्व ि की कफक्र नहीं कितो हंै, कफि भी 
उनक ो कि ोड  ों रुपय ों की आ य ह ो ज ती है । आिो ! हम दकू न पि ही बैठो िहों त ो क  इतनो सो कम ई ह ो 
ज योगी, नहीं ह ोगी । कम ई त ो पुण्य सो ह ोती है । आपन  कतथव्य समझकि आर्थ-पुरुष र्थ क  उर्चत समय पि 
क यथ किों आ ैि पुण्य क  क यथ किों, धमथ क  क यथ किो त ो कम यी ह ोती है । आ ैि वतथम न मों भी पुण्य धमथ सो 
चलतो है त ो लम्बो समय तक सम्पत्तत्त स र् िहती है । लक्ष्मी को  र्चन्तन मों आपनो क ो आष्टधक फंस नो की 
आ वश्यकत  नहीं है । गृहस्तर् क ो त ो यह दोखनो की आ वश्यकत  है कक मोिो भ ग्य सो जजतन  आ त  है उसको  
भीति ही हम आपन  गुज ि  बन एं । जैस  गुज ि  बन सको  वैस  बन वों । ल ोग इज् जत कितो हंै त ो इज् जत 
किनो को  र्लए उनको  प स प ोजीशन च हहए आ ैि यदद प ोजीशन नहीं र्मलती है त ो ब त नहीं बनती है । ल ोग 
दसूि ों की इज् जत िखनो को  र्लए, दोखनो को  र्लए, समझ नो को  र्लए प्रयत् न कितो हंै पिन्तु उनकी इज् जत नहीं 
िहोगी इत्य दद प्रय ोजन िखन  आकववोक है । जजस ककसी प्रक ि सो यदद धन वैभव आ त  है उस पि यह 
कवश् व स किन  च हहए कक भ ग्य सो ही प्र प्त ह ोत  है । आत: ज ो कुछ भ ग्यवश प्र प्त ह ो ज वो उस पि ही 
गुज ि  किन  च हहए । बस इस तिह सो ज ो िहो आ ैि आपनो आ त्मकल्य र् की आ ोि ध्य न िखो त ो वह मजो मों 
िहोग  । हम कुछ ददन को  र्लए यह ाँ हंै, सद  नहीं िहोंगो । आच नक ही ककसी ददन यह ाँ सो चलो ज एंगो । 
    यह ं को  ल ोग ों क ो क  आपन  म नों, आपन  पूि  कैसो पड ो तर्  आ नन्द कैसो आपनो मों भिो? इसकी कफक्र 
तू किो त ो तोि  भल  ह ोग  । यदद तू आपनो क ो जगत् सो न्य ि  िक्खो, शिीि सो कष य ों सो न्य ि  िक्खो आ ैि 
को वलज्ञ न आ ैि आ नन्द क ो ही तू प्र प्त किनो की दृष्टि िखो त ो तोि  भल  ह ोग  । आिो ! दसूि ों सो मुहब बत 
ज ोड -ज ोड कि तू कब तक गुज ि  किोग ? यदद तूनो इस प्रक ि सो आपन  गुज ि  भी ककय  त ो यह म ोह है । 
ककन लुटोि ों-खच ोड  ों क ो तू आपन  म न िह  है? वो आपनो नहीं हंै । आिो ! दोख ो, म ोह क  म ह त्म्य कक जजनसो 
म ोह ह ोत  है वो ननकृि भी हंै त ो भी आछो लगतो हंै, उनमों कुछ ज्ञ न नहीं है, उनमों दगुुथर् है, वो सब स्तव र्ीथ 
हंै, खुदगजीथ हंै, उनसो आपन  कल्य र् नहीं है, कफि भी उनमों म ोह है, आ कुलत एं हंै । उनक ो आ कुर्लत ह ोन  
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ननश्चित है जजनकी दृष्टि पि मों ही ह ोती है उनसो तोि  क  पूि  पड ोग ? आिो ! उन लत ोड  ों-खच ोड  ों सो आपन  
सम्बंध न स्तर् कपत कि ो । उनसो तुम्हों कुछ नहीं र्मलोग  । तुझो संस िी ही िहन  है त ो तू संस िी ही आपनो क ो 
दोख । यदद तू संकि क ो च हत  है त ो ब ह्य पद र् ोों मों ही तू आपनी रुर्च बन  । तू आपनो क ो ब ह्य पद र् ोों सो 
र्मल -जुल कि िख । यही तोि  संस िी बननो क  मूल है । आ ैि भ ई ! आगि आपनो क ो जगत् सो न्य ि  
िखन  है त ो तू आपनो क ो जगत् सो न्य ि  ननिख । आ नन्द त ो तोिो मों ही है । तुझो आ नंद कहीं ब हि सो नहीं 
ल न  है । तू आपनो क ो यह समझ कक मंै ज्ञ नम त्र हाँ, इसको  आ गो मंै कुछ नहीं हाँ । इस ज्ञ न मों ही सब 
कुछ आ  गय  । तू जगत् को  आन्य प्र द्धर्य ों सो र्भन् न ह ो ज योग  । मंै क ोई एोसी चीज मुट् ठी मों लो लंू आ ैि 
मुट् ठी बंद किको  कहं कक इसमों क  है? इस ब त क ो मंै कफि बत ऊंग  कक इसमों क  है? मंै पूछंूग  कक मोिी 
मुट् ठी मों क  है? मंै ही उत्ति दोत  हाँ कक मोिी मुट् ठी मों सब कुछ है । च ैकी है, त ल  है, च भी है, ब ल्ट़ी है 
इत्य दद । ल ोग यदद कहों कक ददखल आ ो त ो मंै ददखल ऊंग  । ह र् मों क ैनसी चीज ननकली? स्त य ही की 
हटककय  । आिो ! उस स्त य ही की हटककय  मों ही सब कुछ है । क  है? आिो ! कबच्ल्डंग है, ब ल्ट़ी है, समुद्र 
है, च ैकी है, सब कुछ है । उस स्त य ही की हटककय  क ो प नी मों घ ोल र्लय , कफि उस स्त य ही सो कबच्ल्डंग 
र्लख र्लय , ब ल्ट़ी बन  र्लय , समुद्र र्लख र्लय  इत्य दद । यह दोख ो, एक स्त य ही की हटककय  नो ही तीन 
ल ोक की िचन  कि दी । बत आ ो यो सब कह ं सो आ ए? आिो ! यो सब ह र् सो ही आ ए । आत: मोिो ह र् मों 
वह चीज है कक इसमों सब कुछ है । यह एक कवन ोद की ब त है । मोिो ह र् मों सब कुछ है । यह ाँ प्रकृत 
ब त पि आ इयो । मोिो मों क  है? मोिो मों सब कुछ है । मोिो मों ज्ञ न है, वह ज्ञ न ही सब कुछ है । ज्ञ न की 
कल  सो ही त ो दोख ो यह ाँ ि ग है, म ोह है, श ोक है, ज्ञ न क  आंधोि  है, ज्ञ न क  उजोल  है । यो सब ज्ञ न को  
ऊपि ही ननभथि हंै । ज्ञ न सो ही कवपद  है, ज्ञ न सो ही सम्पद  है, सब कुछ ज्ञ न पि ननभथि है । बड ़ी-बड ़ी 
कवपद आ ों को  स मनो यदद ज्ञ न सो क म लों  त ो कवपद एं दिू ह ो सकती हंै । ज्ञ न को  कबन  आ कुलत एं-
व्य कुलत एं दिू नहीं ह ोती हंै । 
    भैय  ! कल्पन एं किको  ही कवपद  बन  ली ज ती हंै । दोख ो, एक न ैजव न लड क  है । क ोई आभी-आभी 
च ि-छ: वषथ श दी को  हुए हंै । द ोन ों मों पिस्तपि प्रीनत है । एक दसूिो क  जीवन आ नन्द सो व्यतीत ह ो िह  है 
य नी द ोन ों ही एक दसूिो को  इि बन िहो—आ ैि स्त री यदद ककसी क िर् सो गुजि ज ती है त ो स्त री को  पीछो उस 
पुरुष क ो ककतन  क् लोश ह ोग ? वह पुरुष यह समझ लोग  कक ह य ! मोिो र्लए सब क ोई मि गयो । इस 
प्रक ि सो वह व्यर्क्त २४ घंटो दःुखी ह ोत  िहत  है । आ ैि यदद वह व्यर्क्त आपन  ज्ञ न बन वो आर्व  उस 
व्यर्क्त क  ज्ञ न जग ज यो कक आिो ! यह मोिो स्त री, पुत्र वगैि  मोिो कहीं कुछ नहीं हंै, यह सब म य  है, यो 
सब आलग-आलग आपन  आच्स्ततत्व र्लए हुए हंै, उनसो मोि  पिम रु्म त्र भी सम्बन्ध नहीं है—एोस  यदद यर् र्थ 
ज्ञ न जग आ य त ो उसकी कवपद एं सम प्त ह ो ज वों । ब की आन्य उप य ों सो कवपद एं खत्म नहीं ह ो सकती हंै 
। च हो इसकी श दी की ब त चलनो लगो, धन-द ैलत र्मल ज यो, जोवि गहन  र्मल ज यो, स िी चीजों र्मल 
ज वों, मगि ज ो इि उसको  ददल मों बस गय  है उसकी कल्पन  उसो दःुख दोती िहती हंै । उसक  को वल ज्ञ न 
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जग ज यो त ो यो स िी कवपद एं सम प्त ह ो ज वोंगी । ि ोजग ि मों भी एोस  ही ह ोत  है । क ोई समय एोस  आ वो 
कक च ि ों तिफ सो नुक्स न ह ो ज वो । च ि ों तिफ सो नुक्स न ह ोनो पि उस व्य प िी क ो दःुख ह ो ज त  है । 
ह य ! मंैनो ककतनी कम ई की? सब चल  गय , नुक्स न ह ो गय  । आिो ! व्य कुल ह ो ज नो सो क  धन व पस 
ल ैट आ त  है? क  उस नुक्स न ह ो ज नो व लो धन क ो क ोई व पस कि ज योग ? आिो ! क ोई धन व पस 
नहीं दो ज योग  । उल्टो ल ोग त ो उसो लूटनो की आ ैि स ोचोंगो? दःुख दिू ह ोनो क  उप य त ो यह ाँ भी ज्ञ न है । 
ज्ञ न सो जब ज न  कक वह सब त ो र्भन् न चीज है, तू उस धन की र्चंत  न कि । आिो ! तुझो क ोई शिर् नहीं 
र्मलोगी । तू पिपद र्थ मों श ोक मत कि, व्यर्थ मत घबि  । तोिो श ोक किनो सो तुझो ल भ नहीं र्मलोग  । आिो ! 
तुझो को वल तोिो ज्ञ न सो ल भ र्मल सकत  है । ज्ञ न क ो छ ोड कि आन्य ककसी सो कुछ ल भ नहीं प्र प्त ह ो 
सकत  है । आिो ! मुझो प ि क ैन कि दोग ? जजस भगव न की हम उप सन  कितो हंै क  वह हमों प ि कि 
दोग ? भगव न की उप सन  किको  आपनो स्तवरूप क ो पहहच नों आपनो आ पको  स्तवरूप क ो ननमथल बन वों त ो यह 
भगव न हमों प ि कि दोग  आ ैि हम प ि ह ो ज वोंगो । मुझो प ि किनो व ल  क ोई नहीं है । क ोई मुझो सुखी 
कि दोग  । आिो ! मुझो सुखी कि दोनो व ल  क ोई नहीं है । जैसो म ं-ब प बोटो क ो संत ोष दोतो हंै कक बोट  ! तू 
त ो ि ज  है । ि ज  कहीं प प कित  है । दोख ो, यह ाँ यर् र्थ ब त है । हम िो आ च य ोों नो हम ल ोग ों क ो करुर्  
किको  एोस  समझ य  है कक तू त ो पकवत्र ज्ञ नम त्र है, तोिो मों त ो क ोई क् लोश है ही नहीं, तू त ो सव ोथत्कृि है । 
आिो ! तू दःुखी क ों ह ो िह  है? आिो ! इन ब हिी पद र् ोों मों जजनमों तू दृष्टि ड लत  है वो सब आस ि हंै, 
आहहत किनो व लो र्भन् न हंै । इसर्लए जब कभी भी पि मों दृष्टि ह ोगी तब क् लोश ह ोंगो । वो पिपद र्थ तोिो र्लए 
श ंनत को  क िर् नहीं ह ोंगो । आिो ! तू उनको  र्लए क ों मित  है? क ों आपनो क ो बिब द कित  है? आिो ! 
आपनो स्तवरूप क ो त ो दोख ो । तू त ो पिम र्थस्तवरूप है । तू आपनो-आ पक ो दोख त ो तू प्रभु ह ो ज योग  । 
    भैय  ! बतल आ ो कक आपनो-आ पक ो जगत् मों सब पद र् ोों सो ननि ल  म न लोनो मों क  कबग ड  ह ो ज योग ? 
हो जगत् को  प्र र्ी ! तू आपनो क ो सबसो ननि ल  म न लो त ो तोिो समस्तत दःुख सम प्त ह ो ज वोंगो । आिो ! तू 
ठीक-ठीक ज्ञ न कि लो त ो स िो दःुख दिू ह ो ज वोंगो आ ैि यदद इसको  कवपिीत तूनो आपनो मों ज्ञ न न ककय , 
भीति मों ज्ञ न क  आंधोि  ही िह  त ो आ जीवन तुझो क् लोश िहोंगो आ ैि तू जगज ल मों फंस  िहोग  । तू आपनो 
क ो ननमथल दोख, आपनो मों ज्ञ न उत्पन् न किो त ो तुझो जीवनभि सुख प्र प्त ह ोंगो । यदद तू आपनो ज्ञ नस्तवरूप क ो 
न संभ ल सक , आपनो-आ पक ो ननमथल न समझ सक  त ो आ जीवन जगज ल मों फंस  िहोग  । भगव न की 
व र्ी एक-आ ध घंटो पढ  र्लय , सुन र्लय  आ ैि ब की समय म ोहहय ों को  संग मों िहतो हंै त ो कफि वो ही स ोचों 
आपनो क ो कैसो संभ ल  ज यो? आिो ! उनक ो त ो वह म ोही प्र र्ी ही रुचतो हंै, उनको  र्लए वही सब कुछ हंै । 
भय नक कवपत्तत्तय ं जजनमों स मनो हंै उनक ो ही वो म ोही प्र र्ी द ैड तो हंै आ ैि जजनसो कुछ हहत ह ोत  जजनसो 
आपन  उद्ध ि ह ोत  उनक ो पहहच नतो भी नहीं हंै । ज ो आपनो क ो शुद्ध, आ त्मतत्त्वरूप दोखोग  वह शुद्ध बन 
ज योग  आ ैि ज ो आपनो क ो आशुद्ध दोखोग  वह आशुद्ध बन ज योग  । मंै मनुष्य हाँ, मंै आमुक चंद हाँ, मंै फल ं 
हं—एोसी दृष्टि आगि बन गई त ो क्र ोध, म न, म य  इत्य दद बढ  ही ज वोंगो आ ैि आहंक ि भीति आ  ही ज योग  
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। इस प्रक ि सो मंै आशुद्ध बन ज ऊंग  । आ ैि यदद आपनो मों एोसी भ वन  बन ज यो कक मंै ज्ञ नम त्र, शुद्ध, 
चैतन्यस्तवरूप वस्ततु हाँ त ो मंै शुद्ध बन ज ऊग  । हो आ त्मन् ! तोिो ऊपि कूड   लद  है । तू इस कूड ो की कफक्र 
मत कि । तू आपनो मों कवद्यम न ज्ञ न को  उजोलो क ो सम्ह ल, बस यही एक कफक्र कि । तू आपनो क ो दोख कक 
मंै सबसो ननि ल , ज्ञ नम त्र हाँ, ज्ञ नमय हाँ । तू आपनो क ो यदद ज्ञ नमय दोखो त ो तोिो स िो क् लोश, स िी 
कवपद एं, स ि  कूड   खत्म ह ो ज योग  । तू आन्य की र्चंत  न कि । तू त ो को वल आपनो भीति क ो शुद्ध दोखनो 
की कफक्र कि, ज ो आपनो क ो शुद्ध दोखत  है वह शुद्ध ह ो ज त  है आ ैि ज ो आपनो क ो आशुद्ध दोखत  है वह 
आशुद्ध ह ो ज त  है ।  
भैय  ! बहुत-सी चीजों र्मल ज ए, कफि भी ककसी जीव मों ककसी दसूिी चीज क  प्रवोश नहीं । एक ब ोिो मों 
गोहं, चन , मटि इत्य दद र्मल गए हंै, कफि भी सब न्य िो को  न्य िो हंै । समुद य क ो दोखकि कहतो हंै कक र्मल 
गए हंै, पि को  स्तवरूप क ो दोखों त ो सब न्य िो ही हंै । आ ैि भी चीजों दोखों जैसो कक दधू आ ैि प नी र्मल गय  
त ो समुद य मों कहतो हों कक दधू आ ैि प नी र्मल गय , पि दधू आलग है आ ैि प नी आलग है । दधू मों दधू है 
आ ैि प नी मों प नी है । कभी भी दधू मों प नी मों नहीं र्मल  आ ैि न दधू मों प नी र्मलोग  । सब न्य ि -न्य ि  
है । यद्यकप यह ाँ जीव शिीि सो न्य ि  नहीं िख  है, क ोंकक यदद हम च हों कक शिीि त ो यहीं िहो आ ैि मोि  
आ त्म  ककसी को  प स पहंुच ज यो त ो आ त्म  नहीं पहंुच सकत  । त ो भी शिीि मों शिीि है आ ैि आ त्म  मों 
आ त्म  है । को वल कववोक-यंत्र च हहए । पत  चल ज वोग  । जैसो दधू आ ैि प नी क ो आलग-आलग किनो क  
यंत्र ह ोत  है । यंत्र ों को  द्व ि  ही दधू आ ैि प नी क ो समझ र्लय  ज त  है । इसी तिह र्मलो हुए शिीि आ ैि 
आ त्म  क ो समझनो क  यंत्र च हहए । वह यंत्र है—प्रज्ञ स्तवरूप की दृष्टि आ ैि स्तवलक्षर्दृष्टि । इच्न्द्रय-संयम कि 
ल ो । इन्हीं सो त ो बिब दी ह ोती है, इनक ो तू संयत कि । आ ैि आपनी आ त्म  मों चल  ज , तू आपनो आ पक  
ध्य न कि, एोस  ननकवथकल्प ध्य न कि कक इस शिीि क  ध्य न न िहो, इन इच्न्द्रय ों क  ध्य न न िहो त ो आनुपम 
सुख प्र प्त ह ोग  । तू इच्न्द्रय ों क ो ननःसंक ोच उपय ोग सो त्य ग दो । ककसी भी इच्न्द्रय क  िंच भी ख्य ल न िहो 
। त ो तुझो स्तवलक्षर् स क्ष त् ज्ञ त ह ो ज योग  कक ज ो को वलज्ञ न क  वतथन है । आिो ! वही त ो तोि  स्तवरूप है । 
तू आपनो स्तवरूप क ो पहहच न लो त ो तू प्रभु ह ो सकत  है, तू जगत् सो र्भन् न ह ो सकत  है । जजन्ह ोंनो जगत् सो 
र्भन् न आपनो क ो दोख  है वह जगत् सो र्भन् न ह ोकि र्भन् न ही चलत  िहोग  । आ ैि ज ो आपनो क ो र्मल  हुआ  
दोखत  है, मंै स धु हाँ, मंै एोस  बर्लष्ठ हाँ, यह गृहस्तर् है, यह स धु है, यह मनुष्य है, घि मों िहत  है, श्र वक है 
इत्य दद, त ो वह इस जगत् सो र्मल  हुआ  ही चलत  िहोग  आ ैि आ जीवन उसक ो क् लोश ही िहोंगो । ज ो व्यर्क्त 
आपनो क ो सबसो र्मल  हुआ  समझत  है वह सबसो ब ोलत -च लत  है, दोखत  है, सुनत  है, सबसो र्मलत  है, 
सबसो स वध नी सो र्मलत  है, पि आ त्मकल्य र् की कफक्र उसक ो नहीं िहती है । इसी क िर् वो जीवनभि 
दःुखी िहतो हंै । आगि भीति को  सत्  मों स्तवयं ननिखों कक मंै त ो सबसो ननि ल , को वल ज्ञ नम त्र, शुद्ध हाँ त ो 
हम िी यह दृष्टि वह र्चनग िी है ज ो कक कवपद आ ों को  कम ोों को  पह ड  ों क ो जल  सकती है । है एक छ ोट़ी 
दृष्टि, सूक्ष्मदृष्टि, मगि यह इतनी चमत्क रिर्ी है कक स िो पह ड  ों क ो भस्तम कि सकती है । यदद इतनी आपनी 
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ब त क ो छ ोड कि चल ोगो त ो जगत् मों रुलन  पड ोग  आ ैि यदद इतनी ब त क ो सम्ह ल र्लय  कक मंै जगत् मों 
सबसो ननि ल , ज्ञ नम त्र, आपनी स्तवरूप सत्त म त्र त्रैक र्लक शर्क्त क ो र्लए हुए हाँ त ो हो कप्रयतम ! तू प्रभु बन 
ज योग  । 
    दोख ो, एक शबद की ब त—पनत को  ककतनो न म हंै, प्रीतम ब ोलतो हंै, खसम ब ोलतो हंै, ब लम ब ोलतो हंै, 
सैय  ब ोलतो हंै, कपय  भी ब ोलतो हंै, मगि यो सब क  हंै? यो सब आ त्म  को  न म हंै । ज ो पनत को  न म िख 
ददयो हंै वो सब आ त्म  को  न म हंै । कपय  वह कहल त  है ज ो कप्रय है । मगि यह बत आ ो कक तुम्ह ि  कपय  
क ैन है? आिो ! तुम्ह ि  कपय  तुम्हीं ह ो । आगि क ोई ज न पि आ फत आ  ज यो त ो यदद ह र् मों लड क  ह ो त ो 
आपनी ज न बच नो को  र्लए लड क  भी फों क ददय  ज वोग  । लड को  की कफक्र नहीं िहोगी । लड को  क  पत  
नहीं क  ह ोग , पिन्तु उसक ो भी फों क द ोगो । इसर्लए तोि  कपय  दसूि  नहीं है, तोिी आपनी आ त्म  ही आपन  
कपय  है, दसूि  नहीं है । प्रीतम शबद बन  है कप्रयतम सो । ज ो ज्य द  कप्रय है । जैसो गुड, बैटि, बैस्तट रूप 
बनतो हंै त ितम्य मों वैसो ही प्रीतम, कप्रय, कप्रयति, कप्रयतम मों है । कप्रयतम शबद को  म नो हंै ज ो आष्टधक कप्रय 
ह ों । तोि  प्रीतम क ैन है? तोि  प्रीतम तोिी आ त्म  है । आ त्म  क ो छ ोड कि आन्य क ोई तोि  कप्रय नहीं है । 
ककतनो ही त ो धमथ को  ख नति सब कुछ छ ोड  दोतो हंै । सीत  जी आच्ग् नपिीक्ष  मों उत्तीर्थ ह ो गयीं । आच्ग् न मों 
जब कूद िही र्ीं तब क  एोस  कवच ि ह ो सकत  र्  कक हम बच ज वों त ो कफि घि मों आ नन्द सो ज वों । 
उनको  त ो धमथ मों प्रीनत र्ी, सब कुछ छ ोड कि एक आ त्मधमथ मों रुर्च र्ी । हम ि  घि छूट  ज  िह  है—इस 
कवकल्प की त ो संभ वन  भी नहीं, एोस  सीत  जी नो आपनो धमथ क ो बच नो को  क िर् नहीं कह  । उनको  र्लए 
धमथ कप्रय र्  । वह स ोचती र्ी कक यदद बच ज ऊंगी त ो धमथ मों ही िहाँगी । धमथ को  म नो हंै स्तवभ विमर् आ ैि 
दसूिी चीज नहीं है । सही स्तवरूप क ो ज ननो व उसमों िमनो क  न म ही धमथ है । प्रीतम तुम्ह ि  क ोई नहीं है 
। तुम्ह िी आ त्म  ही तुम्ह ि  प्रीतम है । ब लम क ो बल्लम ब ोलतो हंै । बल्लम क  आर्थ कप्रय है । सैय  बन  है 
स्तव मी सो । आब यह बतल आ ो कक तोिी आ त्म  क  स्तव मी है क ैन? आिो ! तोि  स्तव मी तू ही है । तोि  म र्लक 
तू ही है । तोि  सइय ं तू ही है । 
    दोख ो, भगव न की भर्क्त मों भगव न क ो सब कवशोषर् लगतो हंै । हो भगव न हो कप्रयतम, हो कप्रय, हो 
स इय ं । स इय ं त ो भजन मों भी ग य  कितो हंै । भगव न आ ैि आ त्म  मों भोद क  है? कुछ नहीं । त ो यह 
आ त्म  ही तुम्ह ि  ब लम है, तुम्ह ि  सैंय  है, तुम्ह ि  कप्रय है, तुम्ह ि  कप्रयतम है, तुम्ह ि  सवथस्तव है । आ ैि हो 
आ त्मन् ! इस दनुनय  मों तोि  कुछ नहीं है । सबसो ननि ल  आपनो-आ पक ो दोख ो । यदद सबसो ननि ल  इस 
जगत् मों तू आपनो-आ पक ो नहीं दोखत  है त ो तू इस संस ि मों रुलोग  । आब दोख ो, जजसकी कल्य र् मों लगन 
लगी है उसक ो दसूिी चीज सुह ती नहीं है । हो आ त्मन् ! तुझो त ो कल्य र् च हहए । तोि  वैभव च हो लुटत  
ह ो, पिव ह न किन  च हहए । ज्ञ न की ब त क ो ज्ञ नी ही समझ सकत  है, आज्ञ नी नहीं समझ सकत  है । 
ज्ञ नी व्यर्क्त म ोही व्यर्क्त क ो पिख सकत  है, पि म ोही तर्  आज्ञ नी व्यर्क्त ज्ञ नी क ो नहीं पिख सकतो हंै । 
दोख ो, यो द ो भैय  र्भण्ड सो आ यो हंै जैसो क ोई त ो पवथ क ो घि सो ननकलत  कफि पवथ को  ब द घि पहंुच ज त  
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है । ककन्तु इनक ो त ो सभी ददन पवथ क  ददन है । आिो ! पिव ह न कि ो । घि क  क म त ो चल ही ज योग  । 
उसकी र्चन्त  न कि ो । आगि तुम र्चंत  कि ोगो त ो क  तुम्ह िो घि क  क म नहीं चलोग ? आिो ! र्चंत  न 
कि ो, घि क  क म त ो चलोग  ही । र्चंत एं नहीं किनी च हहए । र्चंत एं किनो सो नुक्स न है । भीति सो जब 
आ त्मकल्य र् की भ वन  िहो त ो श ंनत प्र प्त ह ो सकती है । 
    सुकुम ि स्तव मी मक न सो चलो । जजसक  शिीि त ो सुकुम ि र्  । कमल की व स मों पहंुचनो व लो च वल 
ही जजसको  गलो मों ननगलो ज  सकतो र्ो, जजसक ो ि ोशनी दोखतो ही आ ंसू आ  ज तो र्ो, एोसो सुकुम ि जब 
कविक्त हुए, घि सो चलो , नंगो पैि चलो ज  िहो हंै, खून बह िह  है । आब उनको  र्लए वैभव वैभव नहीं िह  । वो 
स धु ह ो गयो, ध्य न मों बैठ गयो । आब उनको  शिीि मों को वल ढ ंच  ही िह गय  र्  । एोसो कुम ि आवस्तर्  र्ी, 
जब कक इन्ह ोंनो आपनो शिीि क ो तपससय  मों ही गल  ड ल  र्  आ ैि दोख ो, आंत मों उनक ो एक ससय िनी नो 
ख य  र्  । क  उन्हों कि र् ? आिो ! भ ई यह समझ ो कक क ोई कि नहीं है । यदद कि म नतो ह ो त ो कि 
है आ ैि यदद कि न म न ों त ो नहीं है । आिो ! दोख ो ि त-ददन ककतनो कि हंै? गृहस्तर्ी मों कि नहीं म लूम ह ोतो 
हंै, पि धमथ को  क म ों मों कि म लूम ह ोतो हंै । जह ाँ मन नहीं लगत  वह ाँ कि ों क  न म लगत  है । धमथ क  
क म जह ाँ पि ह ो िह  ह ो वह ाँ बैठनो मों ही हो आ त्मन् ! तू पिोश न ह ो ज त  है । जह ाँ र् ोड  स  भी समय ह ो 
गय  कहतो हंै कक आिो ! एक घंट  ह ो गय , द ो घंट  ह ो गय , प ैन घंटो मों ह ो ज न  च हहए र्  । स्तव ध्य य 
जल्दी खतम ह ो ज यो त ो आछ  है । यद्यकप गृहस्तर्ी को  क यथ मों वो आ ि म सो घुटनो टोको  बैठो िहों, क ोई 
पिोश नी नहीं है । ककतनी ही आड चनों ह ो,ं कफि भी उनक ो पिोश नी नहीं ह ोती है । हो आ त्मन् ! आन्द ज कि 
ल ो कक जजसक  जजसको  ऊपि मन िम  है वह ाँ च हो जजतनो कि ह ों, कि नहीं हंै आ ैि जजसक  मन ककसी को  
ऊपि नहीं है वह ाँ यदद कि भी नहीं है त ो कि कल्पन  सो आ  पड तो है । कल्य र् क  उप य सिल है । जि  
! आपनो क ो ज्ञ नम त्र, सबसो ननि ल  त ो दोख ो । आपनो भीति को  स्तवरूप की आ ोि दोख ो त ो आ त्म  र्भन् न ह ो 
ज योगी, पिम त्म  ह ो ज आ ोगो । यह मंै त ो एोस  ही हाँ इसर्लए आब आपनो क ो सहज सत्यस्तवरूप मों दोखकि 
आपनो मों आपनो-आ प कवश्र म प ऊं । 
 

।। इनत आ त्मपरिचयन ।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
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