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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरू‍र कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस ‍‍ु 
पुस ‍क ‘एकीभाव स ‍ाोत्र प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाि‍ीथथ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक शैली मों 
रर्च‍ पुस ‍क है एवं सामान् ि श्राो‍ा/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जा‍ी है।  

िो ग्रन् थ भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननक‍म ‍कनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस हो‍ु उक् ‍ ग्रन् थ सहह‍ पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् थाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्थकाो पुन: 
प्रकाशश‍ कराना चाह‍ा है, ‍ाो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो हो‍ु संपकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सक‍ी है। 

इस कािथ काो सम् पादद‍ करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्थथक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का परू्थ 
सहिाोग प्रा् ‍ हुअा है। ग्रन् थ को  टंकर् कािथ मों श्रीम‍ी मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो हो‍ु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ‍ाो हमों सूर्च‍ करो ‍ाकक अगलो संसकरर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनी‍ 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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सम्पादकीि 
    सहजानन्द साहहत्ि प्रोमी पाठकगर् ! अाप पूज्ि सहजानन्द जी को  साहहत्ि सो सुपररर्च‍ हंै । ‘एकीभाव 
स ‍ाोत्र’ प्रवचन को  संकलन अाैर सम्पादन करनो मों मंैनो जाो अानन्दानुभव ककिा वह वचना‍ी‍ है । इस प्रवचन 
की उत्सुक‍ापूर्थ प्र‍ीक्षा इसकी लाोककप्रि‍ा की प्र‍ीक है ।   
    प्रस‍ु‍ श्रीमद  वाददराज मुनन कवरर्च‍ एकीभाव स‍ाोत्र पर परम पूज्ि गुरुदोव श्री सहजानन्द जा महाराज नो 
अपनो प्रवचनाों द्वारा सरल ढंग सो ब‍ािा है कक प्रोमपूवथक मन सो भगवान का समरर् कैसो हाोना । भगवान काो 
अपना बनाकर भगवान काो दोख‍ो हुए, भगवान काो सुना‍ो हुए, भगवान काो ररझा‍ो हुए स‍वन करना चाहहिो । 
स‍वन मों रूखापन नहीं हाो‍ा, बोगार नहीं कट‍ी; पाठ करनो मों रस अा‍ा है―सुख का अनुभव हाो‍ा है, एोसी 
इच्छा हाो‍ी है कक पाठ कर‍ो ही रहों । प्रभु की मधुर समृन‍ मों मन सदा-सवथदा परमानन्द का अनुभव कर‍ा 
रहो । सदा हृदि अानन्द-सुधा-‍रंगाों सो लहरा‍ा रहो अाैर उसको  कबन्दकुर् कबखर-कबखरकर जग‍  को  अशान् ‍ 
हृदिाों काो सुख-ससन् धु-सुधा दो‍ो रहों ।  
    बस, िह कवश् वास कर लाो कक भगवान मोरो सुहृद  है शान्न्‍ र्मल जािोगी । भगवान की समृन‍ मों ननरन्‍र 
डूबो रहाो ꠰ भवराोग कफर ‍ुम्हारो पास कहां रहोगा? सदा, सब अवसथाअाों मों अनुकूल‍ा का अनुभव कराो अाैर 
प्रसन्न रहाो । र्चत्त मों सदा भगवान का समरर् कर‍ो हुए परम शान्न्‍ अाैर सुख का अनुभव कराो । 

―सुमोरचन् द जैन  
१५, प्रोमपुरी, मुजफ्फरनगर (उ० प्र०) 

शुभ कवज्ञनप्त 
    अाध्िान्त्मक एवं न्िािाचािथ पूज् ि श्री १०५ क्षु० गर्ोशप्रसाद जी वर्ीथ को  पट्टशशष्ि अध्िात्मिाोगी ससद्धान्‍-
न्िाि-साहहत्ि-शास री, न्िाि‍ीथथ पूज्ि श्री १०५ क्षु० मनाोहर जी वर्ीथ ‘सहजानन्द’ महाराज नो १९४२ ई० सो 
समाज मों उपदोश, अध्िापन, चचाथ, शशक्षा-संसथा-सथापन अादद द्वारा जाो समाज का उपकार ककिा है इससो 
समाज सुपररर्च‍ है । इसी बीच अापनो अनोक अाध्िान्त्मक, दाशथननक व धार्मथक कवज्ञान सम्बन्न्ध‍ ग्रन्थाों का 
सरल रीन‍ सो ननमाथर् ककिा है ‍था कवशशष्ट ग्रन्थाों पर अापको  जाो प्रवचन हाो‍ो रहो हंै उनकाो नाोट करािा जा‍ा 
था साो उनका भी संकलन हुअा है । कदठन सो कदठन ग्रन्थाों पर जाो सरल रीन‍ सो प्रवचन हुए हंै उनकाो 
पढ कर कल्िार् का मागथदशथन व सत्ि अानन्द प्राप्त हाो जा‍ा है इसी कारर् समाज नो साहहत्ि संसथािो ं
सथाकप‍ की अाैर उन संसथाअाों द्वारा महाराज श्री को  ३४८ ग्रन्थाों मों सो करीब १८० ग्रन्थ प्रकाशश‍ हाो गिो । 
    अब समाज मों ज्ञान-प्रभावना को  र्लिो भार‍वर्ीथि जैन लाइब्रोररिाों को  र्लिो उक्त साहहत्ि काो सदैव 
अधथमूल्ि मों कव‍रर‍ करको  ज्ञान प्रसार करना है । िदद ककसी वर्थ शास रदान मों अधधक रकम प्राप्त हाो जा‍ी 
है ‍ाो िह उक्त साहहत्ि न‍हाई, चाैथाई मूल्ि ‍क मों भी कव‍रर‍ ककिा जा‍ा है ।  
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    हमारी कामना है कक अात्महह‍ैर्ी बन्धु इस साहहत्ि का अवश्ि अध्ििन करको  इस दलुथभ मानवजीवन मों 
वास‍कवक मािनो मों जीवन की सफल‍ा प्राप्त करों, जजससो कक सदा को  र्लिो जन्म-मरर् का संकट छूटो अाैर 
सहज ज्ञान एवं सहज अानन्द का ननबाथध पूर्थ अनन्‍ लाभ बना रहो । 
    जाो ग्रन्थ अभी छपो नहीं हंै उनकी प्रकाशन-व्िवसथा अब भार‍वर्ीथि वर्ीथ जैन साहहत्ि मन्न्दर एवं श्री 
सहजानन्द शास र माला कर रही है । दाोनाों संसथाअाों मों ककसी को  भी सदसि ५००) सो लोकर ५०००) ‍क 
शुल्क वालो अाजीवन सदसि हाो‍ो हंै । इन सदसिाों काो वर्ीथ प्रवचन प्रकाशशनी संसथा मुजफ्फरनगर सो 
प्रकाशश‍ माससक ‘‘वर्ीथ प्रवचन’’ भी भोंट सवरूप प्रन‍ माह भोजा जा‍ा है । कम सो कम ५००) शुल्क वाला 
अाजीवन सदसि बननो वालो काो अब ‍क को  प्रकाशश‍ उपलबध ग्रन्थ भोंट मों ददिो जा‍ो हंै ‍था भकवष्ि मो ं
प्रकाशश‍ सभी ग्रन्थ भोंट मों ददिो जािोंगो । इस ही काोर् सो ग्रन्थ प्रकाशश‍ हाो‍ो रह‍ो हंै । 
    साहहत्ि मन्न्दर का प‍ा:—                              पुस‍क मंगानो । का प‍ा:―   
    सुमोरचन्द जैन, मंत्री                                   खोमचन् द जैन, मंत्री  
  भार‍वर्ीथि वर्ीथ जैन साहहत्ि मंददर                       श्री सहजानन्द शास र माला    

मंत्री ननवास, १५ प्रोमपुरी                                 १८५ ए, रर्जी‍पुरी मुजफ्फरनगर                                                
सदर मोरठ (िू°पी°)   
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* अात्म — की‍थन * 
हं सव‍न् र ननश् चल ननष्काम, ज्ञा‍ा द्रष्टा, अा‍मराम ।। टोक ।। 

मै ंवह हूँ जाो हैं भगवान, जाो मै ंहूँ वह हैं भगवान । 
अन्‍र िही ऊपरी जान, वो कवराग िहाूँ रागकव‍ान ।। १ ।। 
मम सवरूप ह ैससद्ध समान, अर्म‍ शर्क्त सखु ज्ञान ननधान । 

ककन्‍ ुअाशवश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान ।। २ ।। 
सखु-दखु दा‍ा काोई न अान, माोह राग रुर् दखु की खान । 

ननज काो ननज, पर काो पर जान, कफर दखु का नहहं लोश ननदान ।। ३ ।। 
जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष्र् ुबदु्ध हरर जजसको  नाम । 

राग त्िायग पहुचंू ंननज धाम, अाकुल‍ा का कफर क्या काम ।। ४ ।। 
हाो‍ा सवि ंजग‍ पररर्ाम, मै ंजग का कर‍ा क्या काम । 
दरू हटाो परकृ‍ पररर्ाम, सहजानन्द रहं अर्भराम ।। ५ ।। 
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एकीभाव स ‍ाोत्र प्रवचन 
प्रवक् ‍ा: 

अध् िात् मिाोगी न् िाि‍ीथथ श्री १॰५ क्षु० मनाोहर जी वर्ीथ 
‘‘सहजानन् द’’ महाराज 

गाथा १ 
एकीभाव ंग‍ इव मिा ि: स वि ंकमथबन् धाो, 
घाोरं द:ुखं भवभगव‍ाो दनुनवाथर: कराोन‍ । 
‍स िा् िस ि त् वयि जजनवरो भर्क्तरुन् मकु् ‍िो, 

चोज् िो‍ु ंशक् िाो भवन‍ न ‍िा काोऽपरस ‍ापहो‍:ु ।।१।।  
    एकीभाव स ‍ाोत्र का नाम अारै हृदि―एकीभाव स ‍ाोत्र इसका नाम है ꠰ इस स ‍ाोत्र मों सबसो पहहलो 
एकीभाव शब द अािा है, इस कारर् इस शब द पर इसका नाम है, जैसो भक् ‍ामरस ‍ाोत्र ꠰ भक् ‍ामरस ‍ाोत्र का 
शुद्ध नाम अाददनाथ स ‍ाोत्र है िानो अाददनाथ भगवान की उसमों स ‍ुन‍ की है, लोककन उसमों सबसो पहहलो 
भक् ‍ामर शब द अािा है ꠰ शुरूवा‍ हाो‍ी है, भक् ‍ामर प्रर्‍माैर्लमद्धर् प्रभार्ाम ....... ꠰ ‍ाो शुरु-शुरु मों भक्तामर 
शब द अानो को  कारर् भक् ‍ामरस ‍ाोत्र नाम पड ा है ꠰ इसी ‍रह इस स ‍ाोत्र मों एकीभाव शब द अानो सो एकीभाव 
स ‍ाोत्र नाम पड ा है ꠰ स ‍ाोत्र मों परमात् मा की एोसी अनूठी भर्क्त की गई है कक जजस हाददथक भाव काो दोख कर 
र्चत्त मों एक अाह्लाद उत् पन् न हाो‍ा है ꠰ प्रभु की एोसी अनूठी स ‍ुन‍ है कक जजसमों अाध् िान्त्मक‍ा भी साथ-साथ 
चल रही है ꠰ इसको  बनानो वालो सं‍ हंै, श्री वाददराज मुनन ꠰  
    स‍वन ननमाथर् की घटना―वाददराज मुनन का एक कथानक है । वाददराज मुनन जजस नगरी को  जंगल मों 
कवराजो थो, उस जगह उस समि मों एक धमथ को  नाम पर हाोड -सी लगी हुई थी । लाोग झगड ‍ो थो कक मोरा 
धमथ अच्छा, मोरा धमथ अच्छा । ‍ाो उस समि राजसभा मों जज‍नो कवद्वान  पंदड‍ जा‍ो थो, वो सब अपनी-अपनी 
बा‍ गा‍ो थो अाैर दसूरो को  धमथ पर कटाक्ष ककिा कर‍ो थो । संिाोग सो वो मुननराज उस नगरी को  जंगल मों 
पधारो थो । उनकाो ककसी नो दोख र्लिा, काोढ  था । साधु को  िदद काोढ  ही जािो ‍ाो उससो कहीं उनकी अात्मा 
अपकवत्र नहीं हाो‍ी । लो ककन राजा की सभा मों ककसी नो मजाक ककिा कक जैननिाों को  साधु काोढ ़ी हाो‍ो हंै, 
क्या उनकी ‍ारीफ करों ? ‍ाो उस समि एक सोठ काो भर्क्त मों, धमाथनुराग मों िह कह अािा कक जैन साधु 
काोढ ़ी नहीं हाो‍ो । ‍ब राजा नो कहा अच्छा चलाो, कल को  ददन परीक्षा करोंगो कक जैन साधु काोढ ़ी हाो‍ो हंै िा 
नहीं । िदद काोढ ़ी हाो‍ो हाोंगो, ‍ब ‍ाो इस जैन श्रावक काो सजा दी जािोगी अाैर िदद काोढ ़ी न हाो‍ो हाोंगो ‍ाो 
इस चुगली करनो वालो काो सजा दी जािोगी । बस, वह सोठ शाम काो घर अािा । बड ा उदास था । स री नो 
कहा—अाज अाप उदास क्याों हंै । अपनी उदासी का कारर् कहाो । ‍ाो बड ा अाग्रह ककिो जानो पर उसनो 
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ब‍ािा कक दोन्खिो—अाज मंै राज-दरबार मों िह कह अािा था कक जैन साधु काोढ ़ी नहीं हुअा कर‍ो, लोककन 
हमनो दशथन ककिा है, वो जंगल मों रहनो वालो मुननराज ‍ाो काोढ ़ी हंै । अब प‍ा नहीं हमों राजा क्या सजा दोगा 
? खैर, सजा हाोनो की भी मुझो कवशोर् र्चन्‍ा नहीं, पर धमथ की अप्रभावना हाोनो की कवशोर् र्चन्‍ा है । ‍ाो स री 
नो िह सलाह दी कक अाप मुनन महाराज को  पास ही जावों अाैर उनसो सारी घटना कह सुनावों । ‍ाो वो 
मुननराज को  पास गिो अाैर चरर्ाों मों यगर कर उनसो कह सुनािा कक महाराज ! अाज मैनो एक बड ा अपराध 
ककिा ।....क्या?......राज-दरबार मों एोसी चचाथ हाो रही थी कक जैन साधु काोढ ़ी हुअा कर‍ो हंै, ‍ाो उस समि 
भर्क्तवश मोरो िही कह अािा कक जैन साधु काोढ ़ी नहीं हुअा कर‍ो । ‍ाो राजा इस बा‍ की परीक्षा करोगा 
अाैर काोढ ़ी ननकल जानो पर राजा मुझो मनमानी सजा दोगा । ‍ाो वो मुननराज गम्भीर‍ा सो कुछ साोचनो को  बाद 
बाोलो—सोठ जी ! ‍ुम घबराअाो म‍, जाअाो अपनो सथान पर, काोई अप्रभावना की बा‍ न हाोगी । सोठ जी घर 
चलो अािो । ‍ब वहाूँ पर उन वाददराज मुनन नो इस स‍वन काो रचा, िह बड ा भाव-भीना स‍वन है । उस 
स‍वन काो रच‍ो हुए मों जब उन्हाोंनो चाैथा वाक्य रचा, जजस चाैथो वाक्य मों संक्षोप मों िह ब‍ािा कक हो भगवन 
! जब अाप जमीन पर नहीं अािो थो, िानो गभथ मों न अािो थो, ‍ाो सवगथ सो गभथ मों अानो को  ६ महीनो पहहलो सो 
ही िह सारी नगरी सवर्थमिी हाो गई थी । सब लाोग जान‍ो हंै, १५ माह ‍क रत् नवर्ाथ हाो‍ी है । ६ माह 
पहहलो सो जब अाप सवगथ सो पधारो, ‍ब ही िह पृथ् वी समस‍ सवर्थमि‍ा काो प्राप्त हाो गई, अब ध्िान को  
दरवाजो सो अापकाो मैनो ह्रदिमन्न्दर मों कबठािा है, ‍ाो कफर िह शरीर सवर्थव‍  हाो जािो ‍ाो कफर इसमों क्या 
अाश् चिथ? िह सब भर्क्त मों बाोल रहो थो । इस प्रबल भर्क्त को  प्र‍ाप सो उनका सारा कुष् ट दरू हाो गिा अाैर 
उनका शरीर कान्न्‍मि हाो गिा । लो ककन उसी समि उन मुननराज काो ख्िाल अािा कक जजस मनुष्ि नो 
चुगली की है, उसो राजा मनमाना दण्ड दोगा । इसर्लिो उस पर दिा करको  उसकी रक्षा करनो को  र्लिो अपनी 
हाथ की द्धछगुली काो दाोनाों अंगुर्लिाों सो दबा र्लिा । इसको  मािनो िह है कक अंगुली मों कुष्ट रहोगा अाैर 
बाकी सारो दोह मों कान्न्‍ ही कान्न्‍ ददखनो लगी । दसूरो ददन राजा परीक्षा करनो को  र्लिो अािा अाैर उस 
राजा को  साथ हजाराों लाोग िह काोलाहल दोखनो को  र्लिो अािो कक एक कह रहा है कक जैन साधु काोढ ़ी हाो‍ो 
हंै अाैर एक कह रहा कक काोढ ़ी नहीं हाो‍ो हंै, ‍ाो वहाूँ बहु‍ भीड  लगी थी । राजा नो जब दोखा कक जैन 
मुननराज का शरीर ‍ाो बड ा कान्न्‍वान है, साो जजसनो चुगली की थी, उसकी अाोर राजा बड ़ी कड ़ी दृधष्ट सो 
दोखनो लगा । वहाूँ मुननराज उस चुगली करनो वालो पर दिा-बुद्धद्ध करको  बाोलो—राजन  ! इस पर दिा कीजजए, 
इसका काोई अपराध नहीं है । बा‍ उसनो सच कही थी । इस दोह मों कल शाम ‍क काोढ  था, इसको  प्रमार् 
को  र्लिो मंैनो इस द्धछगुली अंगुली मों काोढ  बचा र्लिा । वो दाोनाों बरी हाो गिो । धमथ की खूब प्रभावना हुई । 
‍ाो एोसो वाददराज मुनन नो इस एकीभाव स ‍ाोत्र काो बनािा है । 
    कमथबन्ध की कवडम्बना का उल् लोख―श्री वाददराज मुनन पहहलो छन् द मों कह‍ो हंै कक हो भगवन  ! मंैनो पूवथ 
अनोकाों भवाों मों जाो घाोर कमथ-बन्धन ककिा है वो सब एकीभाव काो प्राप्त हाोनो की ‍रह िहाूँ हंै, जाो कक भव-भव 
मों घाोर द:ुख उत्पन्न करनो वालो हंै, जाो दनुनथवार हंै, कदठनाई सो दरू ककिो जा सकों गो । एोसो उस कमथबन्ध काो 
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भी जब अापकी भर्क्त छोद दोनो मों समथथ है, एोसो दनुनथवार कदठन कमथबन्ध काो भी जब अापकी भर्क्त नष्ट करनो 
मों समथथ है, ‍ब इस लाोक मों एोसा काैनसा सन्‍ाप-कारर् जाो नष्ट नहीं हाो सक‍ा, जी‍ा नहीं जा सक‍ा ? 
दोन्खिो—है ‍ाो भर्क्त मगर ससद्धां‍ की कक‍नी बा‍ों अािीं । अाज हम अापको  जीव को  साथ जाो कमथ बन्धो हुए 
सत्ता मों पड ो हंै, िो एक भव को  नहीं, ककन्‍ु अनोक भव को  हंै । िह भी कहा जा सक‍ा कक अगद्धर्‍ भवाों मों 
बांधो हुए कमथ अाज हम अापको  साथ लगो हंै । हम कुछ थाोड ो जीवन मों कवर्ि सुकवधावाों की ‍ाो र्चन्‍ा कर‍ो 
हंै, मगर िह नहीं दोख‍ो कक मोरो साथ अनाददकाल सो कमथ बंधो हंै उनसो छुटकारा कैसो प्राप्त हाो ? अरो ! िहाूँ 
की इन सांसाररक सुख-सुकवधावाों का क्या भराोसा िो ‍ाो उदि अनुकूल हाोनो पर प्राप्त हाो जा‍ी हंै अाैर उदि 
प्रन‍कूल हाोनो पर वो सब सुख-सुकवधा मों नष्ट हाो जािा कर‍ी हंै । ‍ाो मोरो साथ जाो कमथ बंधो है वो भव-भव को  
बांधो हुए कमथ बंधो हंै, एक बा‍ ‍ाो िह दोन्खिो अाैर दसूरी बा‍ िह ददखाई जा रही है कक िो कमथ दनुनथवार 
हाोकर दुुःख उत्पन्न कर‍ो हंै । जाो कमथ बंधो हंै उनका फल भाोगना हाो‍ा है ꠰ ‍ब हमकाो सदा इस अाोर 
सावधान रहना चाहहए कक ककसी पर राोर्-‍ाोर् न करूूँ , अपनो अापमों मान बड ाई का पररर्ाम न बनावों, दसूराों 
काो ‍ुच् छ न मानो,ं छल-कपट का व्िवहार न हाो, लाोभ का रंग न चढ ो ꠰ एोसी कर्ािाों सो हम बचो रहों, एोसी 
सावधानी व‍थनी चाहहए, अन्िथा काोई कक‍ना ही िह साोचो कक मोरो काो ‍ाो काोई दोख‍ा ही नहीं है अगर िह 
पाप कर लूूँ  ‍ाो मोरा क्या नुकसान है ? पर काोई म‍ दोखो ककन्‍ु कमथबन्धन का ‍ाो नैर्मत्तत्तक िाोग है कक जीव 
को  जहाूँ कर्ाि-भाव जगा, ‍ुरन्‍ ही उसी समि कमथ बन्ध जािा कर‍ो हंै । अाैर जाो कमथ बन्ध गिो उनका 
जब उदि अा‍ा है ‍ब इसका फल भाोगना पड ‍ा है । शुद्ध अाचार-कवचार रखनो मों, अपनो काो मन्द कर्ाि 
रखनो मों इस जीवन मों भी भलाई है अाैर परलाोक मों भी भलाई है । िह कर्ाि ही ‍ाो हैरान करनो वाली है 
। वास‍कवक भावकमथ ‍ाो िह कर्ाि है अाैर ज्ञानावरर् अाददक जाो अष् ट कमथ हंै वो द्रव्िकमथ हंै । इसको  साथ 
संसकार का बन्धन है अाैर द्रव्िकमथ का बन् धन है ? इस बन्धन काो कवपत्तत्त समझों अाैर माैज का भ्रम दरू करों 
। 
    कर्ाि को  क् लोश सो बचकर सशुील हाोनो का अनरुाोध―क्ाोध कर्ाि करको  काैनसा लाभ पा र्लिा जा‍ा 
साो ‍ाो ब‍ाअाो? चाहो नाैकर पर ही क्ाोध ककिा जा रहा हाो, उसका भी पररर्ाम अच्छा नहीं बन‍ा । चाहो 
अपनो अाधीन रहनो वालो पुत्र-स री अाददक ककसी पर भी क्ाोध ककिा जा रहा हाो, क्ाोध का पररर्ाम अच्छा 
नही ंननकल‍ा । सविं परोशान हाो जा‍ो हंै अाैर पीछो पछ‍ावा कर‍ो हंै ꠰ क्ाोध मों जाो भी वचन ननकल‍ो हंै, वो 
खाोटो वचन ननकल‍ो हंै अाैर जाो खाोटो वचन ननकलोंगो उ‍नी बहु‍ गहरी चाोट हाो‍ी है । जैसो लाोग कह‍ो भी 
हंै कक शस र की चाोट ‍ाो सहन की जा सक‍ी है, मगर वचन की चाोट नहीं सहन की जा सक‍ी है । एक 
कथानक है कक काोई एक लकड हारा प्रन‍ददन लकदड िां बीनकर ला‍ा था, उन्हों बोचकर अपनो पररवार का 
पालन-पाोर्र् कर‍ा था ꠰ ककसी ‍रह सो गरीबी मों उसका समि व्ि‍ी‍ हाो‍ा था । एक बार क्या घटना घट़ी 
कक उसी जंगल मों जजसमों कक वह लकदड िां बीन रहा था, एक शोर अािा, उसको  पैर मों बहु‍ बड ा कांटा चुभा 
हुअा था, उस कांटो की ददथ सो िह शोर परोशान था । पहहलो ‍ाो लकड हारा उस शोर काो दोखकर डरा, परन्‍ु 
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जब शोर नो लकड हारो को  पास जाकर अपना पंजा उसको  सामनो ककिा ‍ाो लकड हारो नो दोखा कक उसको  पैर मों 
बहु‍ बड ा कांटा चुभा हुअा था । लकड हारो नो वह कांटा ननकाल ददिा । शोर बड ा कृ‍ज्ञ हुअा अाैर वह 
अपनी भार्ा मों बाोला—एो लकड हारो ! ‍ुम प्रन‍ददन मोरी पीठ पर लकदड िाों का गट्ठा रख ददिा करना, मंै उसो 
‍ुम्हारो घर ‍क पहंुचा ददिा करंूगा । ‍ुम अपनो ससर पर गट्ठा लादकर लो जानो का कष्ट न करना । अब क्या 
था, वह लकड हारा प्रन‍ददन लकदड िाों का गट्ठा शोर पर लाद दो‍ा अाैर शोर उसको  घर ‍क पहंुचा दो‍ा । 
पहहलो ‍ाो २० सोर ही लकड ़ी लो जा पा‍ा था, कफर काोई मन डोढ -मन लकदड िां लादकर लो जािा कर‍ा था 
। उन्हों बोचकर अपना पररवार का काम चला‍ा था । कफर क्म सो बढ ा-बढ ाकर वह ३-४ मन लकदड िां 
प्रन‍ददन लाद कर लो जा‍ा था । इस ‍रह सो कर‍ो-कर‍ो वह थाोड ो ही ददनाों मों धननक हाो गिा ꠰ कहां ‍ाो 
पहहलो काोई ८ अानो की लकदड िां बोचकर काम चलािा कर‍ा था, अब ‍ाो वह ‍ीन-चार रुपिो ‍क प्रन‍ददन 
कमा र्लिा कर‍ा था । ‍ाो एक बार उसको  ककसी पड ाोसी नो पूछ र्लिा कक भैिा ! ‍ुम इ‍नी जल्दी धननक 
कैसो हाो गिो । ‍ाो वह लकड हारा एकदम सो िह कह उठा कक मोरो हाथ एक गीदड  पड  गिा है, जजसकी 
वजह सो मंै इ‍ना धननक हाो गिा हूँ । इस बा‍ काो सुन र्लिा द्धछपो हुए शोर नो । उस लकड हारो की बा‍ शोर 
काो खटक गई । साोचा कक दोखाो मोरी ही वजह सो िह धननक बना अाैर मुझो गीदड  (सिाल) ब‍ा‍ा है ꠰ बड ा 
दुुःखी हाो‍ा हुअा वह जंगल अािा । दसूरो ददन जब वह लकड हारा लकदड िाों का गट्ठा बांधकर शोर को  अानो 
का इन्‍जार कर रहा था । उस समि शोर अािा अाैर बाोला—एो लकड हारो ! अाज ‍ाो ‍ू मोरो मस‍क पर 
कुल्हाड ़ी का ‍ोज प्रहार कर । िदद नहीं करोगा ‍ाो मंै ‍ुझो खा जाऊंगा । लकड हारा डरा अाैर साोचा कक 
अाज क्या हाो गिा इसो । परन्‍ु शोर नो उसो कुल्हाड ़ी का प्रहार मारनो को  र्लए कववश कर ककिा । शोर नो 
अपनी गदथन जमीन पर कबछा दी, लकड हारो नो जाोर सो कुल्हाड ़ी का प्रहार ककिा । शोर ‍ब मर‍ा-मर‍ा िही 
कह रहा था कक एो लकड हारो ! ‍ोरी इस कुल्हाड ़ी की धार नो मुझो इ‍नी चाोट नहीं ददिा, जज‍नी कक ‍ोरो उन 
वचनाों नो ददिा, कहा कक ‘मोरो हाथ एक गीदड  पड  गिा है ।’ ‍ाो भाई ममथभोदी वचनाों का बड ा ‍ोज प्रहार 
हाो‍ा है । क्ाोध मों अाकर लाोग न जानो क्या सो क्या बाोल ददिा कर‍ो हंै, पर उसको  फल मों सविं काो भी 
दुुःखी हाोना हाो‍ा अाैर दसूराों काो भी । अपना जीवन क्षमाशील हाोना चाहहिो । क्षमाशील जीवन मों दुुःख न 
अािोगा । माोक्षमागथ र्मलोगा, परलाोक भी सुधरोगा ꠰ इसी प्रकार मान कर्ाि की भी बा‍ दोख लाो । लाोग 
साोच‍ो हंै कक मंै दसूराों मों बड ा बन रहा हूँ, लोककन सब लाोग जान‍ो हंै कक िह घमंड़ी है । िाों उसकी पीठ 
पीछो ननन्दा ही हाो‍ी है । इस मान कर्ाि सो भी ककसी काो हह‍ नहीं हाो‍ा । वह भी दुुःख का ही कारर् है । 
मािा कर्ाि, छल-कपट िह ‍ाो बड ़ी बुरी कर्ाि है, िह ‍ाो जीव काो ननरन्‍र बोचैन बनािो रह‍ी है । सरल 
हाो ‍ाो अाैराों काो भी कवश् वास हाो । सविं काो भी शान्न्‍ र्मलो अाैर दसूराों काो भी लाभ हाो । इसी प्रकार लाोभ 
कर्ाि की बा‍ दोखाो, जजन्हों लाोभ कर्ाि की ‍ीव्र‍ा रह‍ी है, उनकी एोसी चोष्टा हाो‍ी है कक जजससो वो अन्‍ 
मों पछ‍ा‍ो हंै । ‍ाो इन चाराों प्रकार की कर्ािाों काो मन्द करों । 
    परमात्म सवरूप की उपासना का महत्त्व―कर्ाि दरू करनो को  र्लिो प्रथम पाैरुर् िह करों कक अपनी 
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अात्मा को  सवरूप मों भ्रम न रहो, अात् म सवरूप का सत्िप्रकाश रहो । मंै सबसो ननराला एक ज्ञानज्िाोन‍सवरूप 
पदाथथ हूँ । जैसा भगवान का सवरूप है वैसा ही मोरा सवरूप है । अन्‍र िह है कक वो वी‍राग हाो गए अाैर 
िहां राग चल रहो । िदद राग न रहो ‍ा मंै वह हं जाो भगवान हंै । ‍ाो माोह अाैर क्ाोध, मान, मािा, लाोभ; िो 
पांचाों बैरी हंै । इनकाो दरू करनो का अपनो मन मों भाव रखना हाोगा । िो ही कमथ हंै, भव-भव मों जाो कमथ बांधो 
हुए हंै वो दनुनथवार हाोकर मोरो काो दुुःख ददिा कर‍ो हंै । हो प्रभाो ! अापको  सवरूप की दृधष्ट मों अात्मा को  सवभाव 
को , सवरूप को  दशथन मों वह सामथ्िथ है कक भव-भव को  बांधो हुए कमथ भी दरू हाो जा‍ो हंै । ‍ाो जब भर्क्त को  
प्रसाद सो कमथ भी दरू हाो सक‍ो हंै, उनकाो जी‍ा जा सक‍ा है ‍ाो कफर संसार मों एोसा काैन-सा दुुःख का हो‍ु 
है, सं‍ाप का कारर् है जाो जी‍ा नहीं जा सक‍ा ? ‍थ्ि िह है कक अपनो र्लए शरर् दाो ही पदाथथ 
हंै―भगवत्सवरूप की भर्क्त अाैर अात् मसवरूप की उपासना, भगवान की शरर् मों रहों उनकी भर्क्त मों मग् न रहो 
अाैर अपनो अात्मा को  सहज सवरूप को  र्चन्‍न मों रहो । इसकाो छाोड कर अाैर कुछ जग‍  मों शरर् नहीं है । 
बाकी सारा भ्रम है । जजन-जजनकाो भी शरर् मान‍ो हंै उन-उनसो धाोखा ही र्मलोगा । प्रथम ‍ाो इसी जीवन मों 
धाोखा र्मल जािोगा अाैर मान लाो काोई इस जीवनभर साथ ननभािों, अाज्ञा मानों, बड ो प्रोम का व्िवहार रखों, 
पर अन्‍ मों ‍ाो उनका कविाोग हाोगा ही । उस कविाोग को  समि मों बड ा कष्ट मानोंगो । ‍ाो लाो िाों धाोखा ही 
र्मला । ‍ाो जाो पदाथथ समागम मों अािो हंै वो सारो पदाथथ मोरो काो धाोखा दोनो वालो हंै, मोरो हह‍रूप नहीं हंै, 
इनसो उपोक्षा करनी हाोगी । गृहसथ को  िो दाो बड ो ‍पश् चरर् हंै― एक ‍ाो िह कक वो सदा िह ध्िान मों रखों कक 
जाो समागम र्मला है वह समागम कवनाशीक है । उसका कविाोग हाोगा । हम छूट जािोंगो िा िह छूट जािोगा 
। ननिम सो कविाोग हाोगा । एक एोसा सच्चा ज्ञान बनािो रखना; िह एक ‍पश् चरर् है । दसूरा ‍पश् चरर् िह है 
कक उन समागमाों की, पररग्रहाों की लालसा न बनािों, अाैर एोसा साोचों कक उदि को  अनुसार जाो र्मलना हाोगा 
र्मल जािोगा उसमों ही हम अपनी व्िवसथा बना लोंगो । मोरो मों एोसी ‍ृष्र्ा म‍ जगो कक जैसो अाैर कराोड पन‍ 
हंै वैसा ही मंै भी हाो जाऊूँ  । अाैर एोसा साोचनो सो कुछ हाो‍ा भी नहीं । काोई ढंग सो रहो, अाचरर् सो रहो ‍ाो 
सब कुछ भला अपनो अाप हाो‍ा रह‍ा है । साो भैिा ! अन्ि साधन ‍ाो गुजारा को  ही र्लिो समझों अाैर जीवन 
का मुख्ि ध्िोि अात्महह‍ का कािथ ही समझों । प्रभुभर्क्त मों भक्त की दृधष्ट वी‍राग कवज्ञान सवरूप की अाोर 
रह‍ी है साो इस पावन दृधष्ट मों िह प्र‍ाप हाो‍ा ही कक कमाोों का कवनाश हाो अाैर सहज अानन्द का लाभ हाो 
। वी‍राग कवज्ञान सवरूप की भर्क्त सो जब भव-भवग‍ दनुनथवार कमथबन्ध भी दरू हाो जा‍ो हंै ‍ब अन्ि सं‍ाप-
साधन दरू हाो जािों िह ‍ाो सु‍ंरा सुससद्ध ही है । 
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गाथा २ 
ज्िाो‍ी रूप ंदरुर‍ननवहध्वान्‍कवध्वसंहो‍ुं, 
त्वामोवाहुजजथनवर र्चरं ‍त्त्वकवद्यार्भिकु्ता: । 

चो‍ाोवासो भवसस च मम सफारमभु् दासमानस‍न्समन् नह: 
कथर्मव ‍माो वस‍‍ुाो वस‍मुीष्टो ।। २ ।। 

    उपासक अारै उपासि की संगन‍ का रहसि―भगवान जजनोन्द्र दोव की भर्क्त की जा रही है । हो प्रभाो ! 
बड ो-बड ो कवद्यावान  सं‍ महं‍ जाो ‍त्त्वज्ञान मों बढ ो-चढ ो हंै गर्धर अाददक दोव, ‍ुमकाो ही ‍ाो ज्िाोन‍सवरूप कह‍ो 
हंै । भला दोखाो, भगवान का सवरूप क्या है ? जैसो अनोक लाोग कह‍ो हंै कक है काोई बंशी बजानो वाला, गाैवों 
चरानो वाला, जंगल मों रहनो वाला, अथवा धनुधाथरी, अथवा भसम रमानो वाला, ‍ाो जैसो िो बा‍ों कही जा‍ी हंै 
‍ाो िह ‍ाो थाोड ासा अनुरूप बा‍ नहीं है, अनुरूप भी बा‍ हाो ‍ाो भी एोसा कह‍ो ना कक जाो चार मुख वाला 
हाो, चाराों अाोर जजसका मुख ददख‍ा हाो, बड ा ददव्ि शरीर हाो, जैसो कक समवशरर् मों जजनोन्द्र दोव का दोह 
रह‍ा है, उस दोह काो दोखकर काोई कहो कक िह है भगवान  का सवरूप ‍ाो वह ‍ाो एक बाहरी बा‍ है । 
भगवान का िह सवरूप नहीं है । िह ‍ाो भगवान  जजनोन्द्रदोव जजस दोह मों कवराजमान है उस दोह की बा‍ है, 
भगवान ‍ाो उस दोह को  अन्दर कवराजमान जाो अात्मा है पकवत्र वह ज्िाोन‍सवरूप है । 
    कैसा प्रकट ज्िाोन‍सवरूप है कक ‍ीनाों लाोकालाोक को  सारो पदाथथ उनको  ज्ञान मों प्रन‍कबन्म्ब‍ हाो‍ो हंै कफर 
भी रंचमात्र न खोद है न कवकल्प है, न क्षाोभ है, न सवभाव सो र्चग‍ो हंै । कैसा पकवत्र सवरूप है । एोसो 
भगवान की भर्क्त मों जाो हम अाप अा‍ो हंै उसका क्या कारर् है? क्या भगवान सो हमारा ररश्‍ा है कुछ? 
भगवान पुज‍ो रहों, हम पूज‍ो रहों, एोसा काोई ना‍ा है क्या? ‍ाो ना‍ा ररश्‍ा है ‍ाो दोखाो िह है दाो बा‍ों― जाो 
सवाोथच् च अानन्द है, सवाोथच् च कवकास है, वह िहाूँ प्रकट हुअा है इसर्लए हम भगवन  जजनोन्द्र को  चरर्ाों मों अा‍ो 
हंै । इ‍नी ही बा‍ नहीं है । अगर भगवान बड ो हंै, भगवान का ज्ञान पूर्थ कवकसस‍ है, अानन्द पूरा कवकसस‍ 
है ‍ाो रहा अािो, वो अपनो बादशाह बनो रहों, इस कारर् मात्र सो भी हम इनको  चरर्ाों मों नहीं अा‍ो ककन्‍ु एोसी 
बा‍ हम मों प्रकट हाो सक‍ी है, एोसा ही हमारा सवभाव है; िो दाो बा‍ों हाोनो सो हम इनको  चरर्ाों मों अा‍ो हंै । 
    दोन्खिो, िहाूँ दाो बा‍ों समझना है― भगवान हंै ज्ञान अाैर अानन्द को  उत् कृष्ट कवकास, सवाोथत्कृष्ट 
कल्िार्मि मून‍थ । िह ‍ाो भगवान का सवरूप है । 
    ‍ाो एोसा भगवत्सवरूप हाोनो मात्र सो भी हम नहीं अा‍ो िदद िह बा‍ न हाो‍ी कक हमारा भी एोसा ही 
सवभाव है, हम भी एोसो हाो सक‍ो हंै । अन्िथा ‍ाो भगवान चाहो कक‍नो ही बड ो हाो‍ो ‍ाो भी उनको  चरर्ाों मों 
अानो काो काोई गुंजाइश न थी ꠰ बा‍ दाो हंै कक भगवान बड ो हंै, उत्कृष् ट हंै, ज्ञानानन्द की चरमसीमा है अाैर 
एोसो हम हाो सक‍ो है, हमारो मों िह सवभाव है । िो दाो ‍रह की बा‍ों हंै ‍ब हमारा िह ररश् ‍ा पकवत्र बन‍ा है 
कक हम भगवान की भर्क्त मों अा‍ो हंै । दोन्खिो―बड ा ध्िान दोनो की बा‍ है । लक्ष्ि समझ मों अानो की बा‍ है 
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। क्या कारर् है कक हम भगवान को  चरर्ाों मों नमसकार करों, भर्क्त करों ? बस िो दाो बा‍ों हंै । भगवान की 
अाोर सो ‍ाो िह बा‍ है कक वह उत्कृष्ट कवकास है, परम अानन्द की मून‍थ है । इससो अाैर उच् च बा‍ कुछ नहीं 
हाो‍ी । जैसो कह‍ो हंै ना मंगल, लाोकाोत्तम अाैर शरर्भू‍ । िह ‍ाो है भगवान की बा‍, पर ररश् ‍ा एक ‍रफ 
सो नहीं हाो‍ा । भगवान बड ो हंै इ‍नो मात्र सो हम िहाूँ नहीं अा‍ो, ककन्‍ु साथ मों िह बा‍ भी लगी है कक जाो 
समझनो की बा‍ है कक जाो भगवान का सवरूप है वैसा हमारा भी सवरूप है, हम भी इस प्रकार हाो सक‍ो हंै 
। िो दाो बा‍ों हंै ꠰ अपनी अाोर सो भी बा‍ िही है साथ मों, ‍ब िह प्रभुभर्क्त का िह अवसर हाोनो लग‍ा है । 
    ज्िाोन‍सवरूप प्रभु की उपासना वालो र्चत्त मों पापान्धकार का अनवकाश―जाो ‍त्त्वज्ञान मों बड ो कवशारद हंै, 
दक्ष हंै, एोसो पुरुर् जाो हुए, वो हो प्रभाो ! ‍ुमकाो ही ‍ाो ज्िाोन‍सवरूप कह‍ो हंै । भगवान की भर्क्त करों, भगवान 
की उपासना करों, इसका सीधा अथथ क्या लगाना ? एक एोसी ज्ञानज्िाोन‍ की उपासना करों एोसो ज्ञानसवरूप 
परम अात्मा की उपासना करों कक जाो उत्कृष्ट ज्ञान सवरूप है, उत्तम अानन्दमि है अथाथ‍  अपनो ज्ञान मों एक 
शुद्ध सहज ननरपोक्ष उत्कृष्ट ज्ञान का सवरूप लाइिो, वह है भगवान का सवरूप । ‍ाो भगवान का सवरूप क्या 
है ? ज्िाोन‍सवरूप, जाो कैसा है कक पाप को  समूहरूप अन्धकार काो नष् ट करनो का ननर्मत्तभू‍ है ꠰ सविं 
अनुभव कर लाो कक जब कुटुम्ब सो बा‍ कर‍ो हाो अथवा ककसी माोही सो बा‍ कर‍ो हाो, ग्राहकाों सो अाैर 
संसारी जीवाों सो जब काोई अपना सम्पकथ  बनािा जा‍ा हाो, उस समि अपनो मों ननभाथर‍ा, पकवत्र‍ा, शुद्ध‍ा 
अाैर एक कवशुद्ध अानन्द प्राप्त नहीं हाो‍ा, ककन्‍ु क्षाोभ, भ्रम का माैज, अाकुल‍ा अथवा अन्ि कुछ बा‍ बन‍ी 
अाैर जब ज्िाोन‍सवरूप वी‍राग जजनोन्द्रदोव को  चरर्ाों मों अा‍ो, सवरूपभर्क्त कर‍ो, उनकी भर्क्त मों हाो‍ो हंै ‍ाो 
लग‍ा हाोगा कक बहु‍सी पाप की बा‍ों दरू हाो जा‍ी हंै, ‍ाो पापकमथ भी कट‍ा है । अन्धकार; जाो एक 
संसकार वासनाअाों का लगा वह भी दरू हाो‍ा है । ‍ाो हो प्रभु ! अाप ज्िाोन‍सवरूप हंै अाैर पापसमूह को  नाश 
करनो को  कारर्भू‍ हंै, साो एोसो हो जजनोन्द्र ! मोरो इस र्चत्तरूपी घर मों जब अाप बड ो सपष्टरूप सो कवराजमान 
हंै, अभ् िासवान  हंै ‍ब इस र्चत्त मों पापरूपी अन्धकार कैसो ठहर सक‍ा है ? जहाूँ ज्िाोन‍स वरूप काोई पदाथथ 
कवराजमान हाो वहाूँ अन्धकार ‍ाो नहीं रह‍ा, इसी ‍रह भगवान जजनोन्द्र जजस र्चत्त मों कवराजमान हंै ‍ाो वहाूँ 
पाप नहीं ठहर सक‍ा । िह बा‍ कबल्कुल सत्ि है । जजसको  उपिाोग मों भगवान कवराजो हाों, भगवान का 
सवरूप झलक रहा हाो, उसकी अाोर रुर्च हाो, उसकी अाोर भर्क्त हाो, उस उपिाोग मों पाप कहा ठहर सक‍ा है 
? 
    कवडन्म्ब‍ ससंार मो ंसावधानी की परम अावश्िक‍ा—दोखाो, जज‍ना भी दुुःख का हो‍ु है वह है कमथ हम 
अापकाो; जैसो कह‍ो हंै ना काोई ककसी कवपत्तत्त की घटना मों िा ककसी फसाद की घटना मों कक दोखाो भाई 
फूक-फूक कर पैर रखना है, खूब कवचार-कवचार कर काम करना है, अपनी बड ़ी सावधानी बनाना है, ‍ाो िह 
न्सथन‍ है हम अाप सबकी जहाूँ कमाोों सो धघरो हंै, कमाोों का अा‍ंक छािा है, हम अपनो मों अाराम नहीं लो 
पा‍ो, मोरा जाो सत्ि कवश्राम है वह गािब हाो गिा है, ‍ाो कक‍नी कवह्वल‍ा, कक‍ना क्षाोभ है, हम ढंग पर नहीं 
अा पा‍ो । हम अपनी सम‍ा मों नहीं ठहर पा‍ो, ‍ाो िह बड ़ी कवपत्तत्त की घटना है । िहाूँ सावधानी सो काम 
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करना है । इ‍ना भी करलो काोई कक भाई अपनो काो ‍ाो दाो प्रिाोजन हंै । जाो लाोग गृहसथ हंै ‍ाो उनकाो दाो 
काम हंै जजन्दगी मों करनो को  । एक ‍ाो अाजीकवका अाैर दसूरा अात्म-उद्धार । एक अात्म-उद्धार का काम 
ककिो कबना ‍ाो जीवन ननष्कल है । अाजीकवका मों त्रुहट हाो जािो, जैसो-‍ैसो गुजारा हाो जािो वह सब बा‍ ‍ाो 
ननभ जािोगी मगर अात्माोद्धार सो काोई उदासीन रहो, धमथ सो कवमुख रहो ‍ाो िह बा‍ न ननभ सको गी सवहह‍ मों 
। ‍ाो गृहस थी मों मुख्ि ‍ाो धमथ है अाैर दसूरो नम्बर पर अाजीकवका है । इनको  ससवाि ‍ीसरी बा‍ मन मों म‍ 
लावाो । जैसो अनोक लाोग हाो‍ो हंै―व् िथथ मों ईष्िाथ करना, द्वोर् करना, कबगाड  करना, दसूरो का बुरा साोचना, 
एोसी अनोक बा‍ों अा‍ी है, अाैर िो बा‍ों ‍ब अा‍ी हंै जब काोई बोकार बैठा हुअा है, काोई काम नहीं है, न 
व्िापार है, न अाजीकवका है, ‍ाो एोसी न्सथन‍ मों एोसो बहु‍ सो अवगुर् अा‍ो हंै, ‍ाो वह ‍ीसरा काम, व्िथथ का 
काम उनसो ‍ाो पापबंध हाो‍ा है, ‍ाो भैिा ! िह ही दृधष्ट बना लों  कक जजसमों हमारा अाजीकवका का सम्बन्ध है 
उसमों पड ना पड ोगा अाैर जजसमों धमथ का सम्बन्ध है, उद्धार का सम्बन्ध है उसमों पड ोंगो । इन दाो कामाों को  
अलावा हम दसूरो ककसी फन्द मों न पड ोंगो । 
    इ‍ना ही करो काोई ‍ाो उसका जीवन बहु‍ पकवत्र जीवन है । 
    अपध्िान की कलुर्‍ा सो बचनो का अनरुाोध:—एक अनथथदण्ड पाप ब‍ािा गिा है; अपध्िान । दसूरो का 
बुरा कवचारना । क्या म‍लब पड ा है । जीव है, सब जीवाों मों वह सवरूप ददखो जाो सवरूप सब जीवाों मंै 
समान है । सब जीव भगव‍ -सवरूप हंै । काोई जीव ‍ुच्छ नहीं है । सवभावदृधष्ट सो दोखों, पिाथिदृधष्ट की बा‍ 
नहीं कह रहो, पिाथिदृधष्ट मों ‍ाो नानापन है, मगर जजस दृधष्ट मों अपनो काो सम‍ा र्मलो , शान्न्‍ र्मलो वैसी दृधष्ट 
बनािों । सब जीव प्रभुव‍  सवभाव रखनो वालो हंै । सब जीव मोरो प्रदोश सो ननरालो हंै, पर मोरो सवरूप को  
समान सवरूप वालो हंै । ‍ाो मोरी दृधष्ट मों सब जीव एक समान हंै । भलो ही प्रिाोजनवश ककसी का पालन 
करना पड ‍ा, ककसी की कुछ र्चन्‍ा करनी पड ‍ी, िा रखवाली करनी पड ‍ी, इ‍नो पर भी श्रद्धा सत्ि बनािो ं
। सब जीव एक समान है, ‍ाो अपध्िान का कैसा दाोर् है ? पढ ा हाोगा अापनो कक जाो सविंभूरमर् समुद्र है 
उसमों एक महामत् सि रह‍ा है, जजसकी अवगाहना ब‍ािी है कक १००० िाोजन लम्बा, ५०० िाोजन चाैड ा अाैर 
२५० िाोजन माोटा है । इ‍ना बड ा महामत् स ि सविंभूरमर् समुद्र मों रह‍ा है । दोन्खिो, इसमों अाप लाोग 
अाश् चिथ न करों । दोखाो, बा‍ िह है कक िह हाो‍ा है सम्मूछथन जीव । मल पड ा है, र्मट्ट़ी पड ़ी है, शरीर बननो 
को  जाो साधन हंै वो पड ो हंै, वहाूँ जीव अािा अाैर वह शरीर बन गिा । एोसा बड ा शरीर हाो जानो मों काोई 
अाश् चिथ नहीं है । कफर एक अनुमान अाैर लगावाो.....िहां ही दोखाो, जाो छाोटो-छाोटो ‍ालाब हाो‍ो हंै उनमों बड ़ी-
बड ़ी मछर्लिां न र्मलोंगीख्  छाोट़ी पाोखररिाों मों छाोट़ी-छाोट़ी ही मछर्लिां रह‍ी हंै, अाैर जाो बडो-बड ो ‍ालाब हंै 
उनमों बड ़ी-बड ़ी मछर्लिां र्मल‍ी हंै । अाैर िो जाो समुद्र हंै उनमों बड ो मत् सि र्मल‍ो हंै । अाप लाोगाों नो सुन 
भी रखा हाोगा िा कक‍ाबाों मों भी पढ  र्लिा हाोगा कक एक ह्वलमछली हाो‍ी है जाों कक ‍ीन-चार फलाथङ्ग की 
हाो‍ी है । िह ‍ाो िहाूँ को  ही छाोटो-माोटो समुद्राों की बा‍ है । कफर भला ब‍लावाो जाो सविंभूरमर् समुद्र इ‍ना 
बड ा है कक िो असंख्िा‍ो द्वीप-समुद्र र्मलकर जज‍ना घोरा है उससो अधधक घोरा सविंभूरमर् समुद्र का है । 
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वहाूँ ‍ाो शरीर बननो िाोग्ि बहु‍सा सकंध पड ा है, जीव नो उसो दोहरूप सो अंगीकार कर र्लिा है ‍ाो हाो जा‍ा 
है, प्रार्ी । ‍ाो वह महामत्सि मंुह बािो पड ा रह‍ा है अाैर उसको  मुख को  बीच अनोक मछर्लिां अा‍ी-जा‍ी 
खोल‍ी रह‍ी हंै, अाैर उस मत् स ि को  कान मों बहु‍ छाोटासा ‍ंदलु मत् स ि रह‍ा है जाो कक िह सारा खोल 
दोख‍ा रह‍ा है अाैर साोच‍ा िह है कक दोखाो िह महामत् स ि कक‍ना मूखथ है । इसको  मुख मों िो मछर्लिां 
अािी हंै अाैर िहाूँ एोसा मंुह बािो पड ा रह‍ा है, इसकी जगह िदद मंै हाो‍ा ‍ाो एक भी न छाोड ‍ा । पररर्ाम 
उसका ज्िादह बुरा हाोनो सो वह ‍ंदलु मत् स ि मरकर घाोर नरक की िा‍नािों सहन कर‍ा है । ‍ाो अपध्िान 
बहु‍ बुरी चीज है । अपनो अापकी रक्षा करनो को  र्लए जीवन एोसा ढालना ही चाहहए कक ककसी भी प्रार्ी का 
हम बुरा न कवचारों । सबका भला साोचों । सबका हह‍ हाो । मगर माोह मों लाोग ककसी प्रशस‍ कवचार मों नहीं 
अा पा‍ो ꠰ हम उसकाो दसूरो शबदाों मों िाों कहों कक अगर दसूराों को  सामनो फूल नहीं कबछा पा‍ो ‍ाो कांटो ‍ाो न 
बाोिों । हम ककसी काो सुखी िदद नहीं कर सक‍ो ‍ाो उसको  दुुःखी करनो की भावना ‍ाो न रक् खों । एोसा हृदि 
पकवत्र बनाना चाहहए । िह अपनी ही दिा का काम है । जैसी हम भावना बना डालोंगो वैसा ही कमथबन्ध 
हाोगा, वैसी ही बा‍ सामनो अािोगी । 
    पाप सो दरू रहनो मो ं ही भलाई—दोन्खिो कक दोर है पर अन्धोर नहीं है, िह बा‍ ‍ाो बहु‍ जगह सुनी 
हाोगी, पर इसका एक छाोटा-सा दृष्टान्‍ सुनाो । ककसी एक पुरुर् को  काोई सन्‍ान न थी । ‍ाो ककसी नो उसो 
बहका ददिा कक ककसी एक लड को  की ‍ुम बर्ल चढ ा दाो ‍ाो ‍ुम्हारो सन्‍ान हाो जावोगी । उसको  र्मथ्िात्व का 
उदि था ‍ाो उसकी बुद्धद्ध मों वह बा‍ बैठ गई । उसनो ककसी को  लड को  की हत्िा कर दी । दोन्खिो, उदि बड ा 
कवर्चत्र हाो‍ा है । दोखाो ना, अाजकल भी खाोटो काम करनो वालो जाो बूचड खानो खाोलो  हंै, जाो लाोग बड ो 
कर्ािीपनो का काम कर‍ो हंै अाैर बड ो सम्पन्न बनो हुए हंै, एोसो भी लाोग हंै ‍ाो िह उदि बड ा कवर्चत्र है । उस 
बालक की हत्िा करनो वालो काो कुछ पूवथ िाोग सो पुत्र भी र्मल गिा अाैर कुछ सम्पदा भी हाो गई । हाो ‍ाो 
गिा सब कुछ, मगर समि नो कफर पल्टा खािा, सम्पदा ख‍म हाो गई, सब कुछ ख‍म हाो गिा स री भी 
ख‍म पुत्र भी ख‍म । को वल वह एक अको ला रह गिा । ‍ाो उसो ‍ाो मालूम था कक हमनो एक पाप का काम 
ककिा है, वह उसको  शल्ि मों था । उसका ददमाग कवचर्ल‍ हाो गिा अाैर वह उन्मत्त की ‍रह कफरो अाैर 
कहो―‘‘दोर है अन्धोर नहीं’’ उसो ‍ाो कवदद‍ था कक मंैनो पापकािथ ककिा अाैर उसको  फल मों अाज मंै एोसी दशा 
काो प्राप्त हुअा । साो वह पागलाों की ‍रह ित्र-‍त्र डाोल‍ा कफरो अाैर िही कह‍ा कफरो कक ‘‘दोर है अन्धोर नहीं 
।’’ उसकी इस बा‍ काो सुनकर सभी लाोग समझों कक िह पागल हाो गिा है इसर्लए बक‍ा कफर‍ा है । 
काोई उसका सही अथथ न समझ सको  । इस बा‍ काो राजा भी राोज-राोज सुना कर‍ा था । ‍ाो एक ददन 
उसनो साोचा कक अान्खर मामला क् िा है, िदद िह पागल हाो‍ा ‍ाो अाैर भी दसाों ‍रह की बा‍ों बक‍ा, िह ‍ाो 
एक ही बा‍ कह‍ा है ‍ाो इसमों कुछ कारर् है । उस कारर् का प‍ा लगानो को  र्लए राजा नो उसकाो अपनो 
महल मों बुलवािा, बड ो अाराम सो रखा, खूब सुख सुकवधािों दीं अाैर कफर अको लो मों पूछा कक भाई ! ‍ुम पर 
क्या बा‍ गुजरी कक जजसको  कारर् बक‍ो कफर‍ो हाो कक ‘दोर है अन्धोर नहीं ।’ ‍ाो उसनो अपनी गुजरी हुई 
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सारी बा‍ सुनािी कक मंैनो एक सन्‍ान हाोनो को  खान‍र एक ननरपराध बच् चो काो मार डाला था, ‍ाो उसका पाप 
अाज मुझो कवचर्ल‍ कर रहा है, अाैर मोरो र्चत्त मों िह बैठा है कक पाप काोई करो ‍ाो उसका फल र्मलनो मों 
चाहों दोर हाो जािो मगर अन्धोर नहीं कक उसका फल न र्मलो । 
    प्रभतु्ता की सम्हाल मो ं हह‍लाभ—अपनो काो अनादद सो भ्रमर् कर‍ो-कर‍ो अाज एक दलुथभ मनुष् ि जन्म 
र्मला अाैर भाग्ि की बा‍ िह है कक सिाद्वादशासन िा िह जैनशासन र्मला जजसमों अहहंसा, सिाद्वाद, 
अपररग्रह, मुर्क्तमागथ, वस‍ुसवरूप सब कुछ सही ढंग सो ब‍ािा गिा है । एोसा शासन र्मला है ‍ाो अपना 
क‍थव्ि िह है कक इस जनै शासन सो हम जज‍ना लाभ उठा सक‍ो हंै खूब उठा लों  । ज्ञानाजथन करको , साधना 
करको , प्रभुभर्क्त करको , सद  कवचार बनाकर खूब लाभ उठािों । अपनो अन्दर काोई दभुाथवना न बनािों । ब‍ाअाो, 
अपनो अात्मा काो पकवत्र बना लोनो मों काैनसी अापत्तत्त है ? सच ‍ाो िह है कक अपनो अापकाो ककसी न ककसी 
काम मों लगािो रहों ‍ाो िह र्चत्त ठीक रहोगा, शान्‍ रहोगा । अाजीकवका को  समि अाजीकवका को  सारो कािथ 
करों । प्रश् नाोत्तर रत् नमार्लका मों ब‍ािा कक ‘काो बैरी नन्वनुद्याोग:’ बैरी काैन है ? उद्याोग न करना, बोकार 
रहना, ककसी बा‍ मों न लगो रहना, िह है बैरी ꠰ ‍ाो सब जान‍ो हंै कक जब काोई ठलुवा हाो जा‍ा है, ककसी 
काम मों नहीं लग‍ा ‍ाो उसमों अनोक प्रकार को  दाोर् उत्पन्न हाो‍ो रह‍ो हंै । अनोक प्रकार की खाोट़ी वासनािो ं
उत्पन्न हाो‍ी रह‍ी हंै । ‍ाो एोसा माैका ही म‍ दाो । बहु‍ सो काम हंै, अाजीकवका मों कुछ समि लगो, कुछ 
प्रभुभर्क्त मों समि लगो, कुछ ज्ञानाजथन मों समि लगो, अाैर समि बचो ‍ाो दीन-दनु्खिाों की सोवा मों लगो । काोई 
बा‍ बन जािो, िह र्चत्त ित्र-‍त्र दाैड  न लगािो, बाह्य समागमाों मों न रमो ‍ाो इसकी रक्षा है । अपनो पकवत्र 
कवचार रखना, सब जीवाों को  सुखी हाोनो की भावना रखना, सब जीवाों काो ननरख कर िह मोरो ही समान पकवत्र 
चै‍न्ि सवभाव वाला है, एोसी सम‍ा की बुद्धद्ध लाना; िो सब बा‍ों अपनो अात्मा की उन्नन‍ को  साधनभू‍ है । 
‍ाो िहाूँ प्रभुभर्क्त मों कह रहो हंै कक हो प्रभु ! बड ो-बड ो ज्ञानी पुरुर् अापकाो ही ‍ाो कहा कर‍ो हंै कक 
ज्िाोन‍सवरूप है, अापको  ही बारो मों सन्‍जन ब‍ािा करनो हंै कक प्रभु पाप-समूह को  नाश करनो को  साधनभू‍ हंै 
। ‍ाो एोसो प्रभु मोरो र्चत्त मों कवराजमान रहों अाैर कुछ भी बा‍ अगर मोरो र्चत्त मों अािो ‍ाो िह अधधक दोर म‍ 
ठहरो, अािो अाैर झट कवदा हाो । ज्ञानी उस अन्ि चीज काो, ककसी माोही जीव काो, ककसी अन्ि पर भाव काो 
अपनो र्चत्त मों दोर ‍क नहीं रखना चाह‍ा । मोरो र्चत्त मों र्चरकाल बसो ‍ाो बस प्रभुसवरूप बसो । ‍ाो एोसा 
प्रभुसवरूप मोरो र्चत्त मों रहो ‍ाो िहां पाप-अन्धकार नहीं ठहर सक‍ा । दोखाो, रक्षा इसी मों है कक पापमिी 
कवचार न उत्पन्न हाों । ककसी काो स‍ानो की, ससंहा करनो की, ककसी की झूठ बा‍ कहनो की, ननन्दा करनो की, 
चुगली करनो की, ककसी की चीज हर्थिा लोनो की िा ककसी परस री पर काोई कुदृधष्ट कुभाव करनो की िा 
लालच मों ही अपना उपिाोग लगानो की, काोई एोसी खाोट़ी बा‍ न हाो, पापाों सो मुक्त न्सथन‍ रहो, एोसा अपनो 
अापका कवचार बनाना चाहहए, भावना बनाना चाहहिो । िदद पाप-अन्धकार न रहोगा, ज्ञानप्रकाश अाैर 
प्रभुसवरूप बना रहोगा ‍ाो पुण्ि-रस बढ ोगा, पाप दरू हाोंगो, मुर्क्तमागथ र्मलोगा, जजससो इस जीवन मों भी लाभ है, 
कल्िार् है अाैर परलाोक मों भी लाभ है, कल्िार् है । 
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गाथा ३ 
अानन्दाश्रसु नकप‍वदवं गद̖गदं चार्भजल्पन  
िश् चािो‍ त्वयि दृढ मना: स‍ाोत्रमतं्रभैथवन्‍म  । 
‍समाभ् िस‍ादकप च सरु्चरं दोहवल्मीकमध्िान  

ननष्कासिन्‍ो कवकवध कवर्मव्िाधि: काद्रवोिाो: ।। ३ ।। 
    प्रभगुरु्-पररचि, अात्मसवभाव पररचि व व‍थमान कवकारबाोध― इन ‍ीन ‍त्त्वाो ं को  मोल मो ं भर्क्त की 
अद  भ‍ु व्िर्क्त― भगवान  की भर्क्त मों वाददराज मुनन कह रहो हंै कक हो भगवान  ! जाो एोसा गद  गद  हृदि सो 
अापका स‍वन कर‍ा हाो कक अानन्द को  अश्रुवाों सो उसका मुख सविं धुल रहा हाो, नहा रहा हाो । इस प्रकार 
की गद  गद  वार्ी सो जाों अापकी स‍ुन‍ कर‍ा है अाैर अापकाो दृढ मन हाोकर जाो अपनो र्चत्त मों धारर् कर‍ा है 
उस पुरुर् को  दोहरूपी वामी सो राोगरूपी सपथ ननकल भाग‍ो हंै । जैसो वामी मों काोई पानी डाल दो िा उसका 
वा‍ावरर् बदल दो ‍ाो सपथ एकदम बाहर ननकल बैठ‍ो हंै इसी प्रकार जाो गद  गद  वार्ी सो ‍ुम्हारी भगवान की 
स‍ुन‍ कर‍ा है उसको  शरीर सो सारी व्िाधधिां दरू भाग जा‍ी हंै । भगवान  को  स‍वन मों काैनसी महहमा 
जग‍ी है ? प्रभु हंै ज्ञानसवरूप, ज्िाोन‍सवरूप अाैर िह भक्त भी ज्ञानरूप है, ‍ाो जब अपनो ज्ञान मों उस 
ज्ञानसवरूप भगवान काो धारर् कर‍ो हंै ‍ाो िहां एक एोसी उमंग जग‍ी है, एोसी महहमा प्रकट हाो‍ी है, एोसा 
पुण्िरस बढ ‍ा है कक उसकी व्िाधधिां दरू हाो जा‍ी हंै । एक कवशोर्र् ददिा है कक एोसी भर्क्त सो स‍वन हाो 
कक अानन्द को  अश्रुवाों सो खुद का मुख नहा गिा हाो । दोखाो, अानन्द भी अािो, अाूँसू भी अािों, दाोनाों का 
सन्म्मश्रर् हाो एोसा भाव कब बन‍ा ? जब भगवान को  गुर्ाों मों दृधष्ट हाो, भगवान की अनन्‍ शर्क्त, भगवान का 
अनन्‍ ज्ञान, अनन्‍ अानन्द, उस गुर् की ‍ाो बहु‍ कुछ महहमा बस रही हाो अाैर साथ ही अपनो सवभाव की 
भी महहमा ज्ञा‍ हाो । इन दाोनाों गुर्ाों को  साथ-साथ जब अपनी व‍थमान दिनीि न्सथन‍ पर दृधष्ट जा‍ी है, अहाो 
! कैसा ‍ाो मंै ज्ञानमि अन्‍स‍त्त्व अाैर कहां िो कवर्ि-कर्ाि को  मर्लन, असार भाव उत्पन्न हाो‍ो हंै ꠰ अाोह ! 
प्रभु की ‍ुलना का िह मंै अात्म‍त्त्व कैसा अाज कवकार अवसथा मों हं, जहाूँ इन ‍ीनाों बा‍ाों का र्मश्रर् हाो‍ा 
है वहाूँ अानन्दमि अश्रु प्रकट हाो जा‍ो हंै । जहा ‍ीनाों बा‍ाों का मोल हाो, भगवान का जाो गुर् है, भगवान का 
जाो सवरूप है वह र्चत्त मों समािा हाो अाैर साथ ही व‍थमान कवकारमिी दिनीि दशा की भी झलक हाो रही 
हाो, इन ‍ीनाों को  सम्मोलन मों एोसी भर्क्त प्रकट हाो‍ी है कक अानन्द भी हाो रहा अाैर अश्रु भी उमड  रहो हंै वहाूँ 
अानन्द की मुख्ि‍ा है अाैर खोद की गाैर्‍ा है । खोद बस रहा है भक्त काो अपनो कवकाराों पर, क्याों िो व्िथथ 
कवकार हाो‍ो हंै । 
    सहज अानन्दमि अात्मपदाथथ पर कष्ट की कारीगरी—दोखाो, सभी जीव अानन्दसवरूप हंै, अपनी-अपनी 
साोचों, सभी अानन्दमि काोई हंै, काम की बा‍ नहीं । खुद जज‍ना है इस दोह मों कवराजमान अपनो प्रदोशाों मों 
रहनो वाला अपनो अापका अधधकारी, सवथ सो ननराला, को वल अपनो अापको  अन्स‍त्व का अधधकारी, इसकाो 
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कष्ट की क्या बा‍ है? कष् ट कहां धरा है ? अात् मा मों कष्ट का नाम नहीं है पर कष् ट बनािा जा‍ा है―कैसो 
कक पर पदाथाोों पर दृधष्ट डाल‍ो हंै, इष्ट अननष्ट-बुद्धद्ध की कल्पना कर‍ो हंै अाैर कष्ट पा‍ो हंै । कष्ट का सवरूप 
नहीं है मोरा सवरूप‍: मंै अानन्दमि हूँ, लोककन अज्ञान बसा‍ो, राग बसा‍ो द्वोर् की भावना कर‍ो, बस उससो 
कष्ट हाोनो लग‍ा है । जजस ककसी काो भी कष्ट सो छुटकारा पाना हाो, उपाि सरल है, हहम्म‍ करनो की बा‍ 
है । इन ‍ीनाों लाोकाों को  अन्दर अाज िदद एक इस नगरी मों अाप उत्पन्न हुए, रह रहो हंै ‍ाो दोन्खिो―‍ीन 
लाोक कक‍ना बड ा है? बहु‍ बड ा है, ३४३ धन राजू प्रमार् जजसको  अागो अापकी िह नगरी, िह पररर्च‍ 
समाज, िह पररर्च‍ जगह एक बून्द बराबर है । इ‍नी-सी जगह को  र्लए ‍ाो कवकल्प, संकाोच, उल्ट़ी 
इज् ज‍, शल् ि अाैर िह भी कुछ प‍ा है कक अगर हजार मनुष्िाों का ‍ाो कर रहो संकाोच, पर इनकाो छाोड कर 
शोर् जाो अनन्‍ जीव हंै वो ‍ाो इसो जान‍ो ही नहीं, ‍ाो थाोड ो-सो लाोगाों को  र्लए, थाोड ़ी-सी जगह को  र्लए अपनो 
इ‍नो कवकल्प, कवडम्बनािों, र्चन्‍ािों बढ ा लोना िह अपनो र्लए शाोभा की बा‍ नहीं है । धमाथत्मापन ‍ाो ‍ब है 
कक गृहसथी मों रह‍ो हंै ‍ाो गृहसथी को  ना‍ो सो अाजीकवकाों करना क‍थव्ि है, सारो काम करना क‍थव्ि है; 
पालन-पाोर्र्, बच् चाो ंकी खबर लोना साो क‍थव्ि है, करना पड ‍ा है ꠰ बाहर मों जैसा हाो‍ा हाो हाो, उसकी 
मुख्ि‍ा नहीं दोना है, मुख्ि‍ा िह दोना है कक कैसो मोरो अात्मा का हह‍ हाो । जजसको  पीछो जजन्दगीभर रहो, 
सारो जीवनभर कवकल्प ककए वो ‍ुम्हारो साथी हंै क्या? इस जीवन मों ही मदद नहीं दो सकनो वालो हंै, परलाोक 
मों ‍ाो क्या मदद दों । ‍ाो जाो साथी नहीं जजनसो सम्बन्ध नहीं उनका इ‍ना कवकल्प करना अपनो र्लए शाोभा 
की बा‍ नहीं है, भलाई की बा‍ नहीं है । क‍थव्ि ‍ाो ननभाइिो, पर र्चन्न्‍‍ म‍ हाोइिो । क्या है? काोई न्सथन‍ 
अा गई, कल्पना कर ली, बुरी सो बुरी न्सथन‍ मानाो हानन पर हानन हाो रही, ननधथन‍ा अा रही, गरीब बन गए 
‍ाो उसको  भी ज्ञा‍ाद्रष्टा रहाो । इन बच् चाों का, इस सन्‍न‍ का एोसा पुण्ि का उदि ही नहीं । घर मों रहनो 
वालाों का उदि भी ‍ाो साध है कमाई मों । उनका उदि भला है ही नहीं । नहीं हाो रही कमाई ‍ाो उसको  
ज्ञा‍ादृष् टा रहाो । कवह्वल‍ा की क्या बा‍? अाैर भी अनहाोनी घटनािों घट जािों, जजन्हों अाप अनहाोनी कह‍ो हंै, 
इष्टकविाोग हाो गिा, कुछ भी गुजर गिा, सब पररवार मर गिा, अको लो रह गए, ‍ाो क्या हाो गिा ? संसार मों 
‍ाो सब अको लो -अको लो हंै ही । अपनो अको लो की दृधष्ट दों, ‍ुझो वैभव र्मलोगा, बाहर मों दृधष्ट दी ‍ाो ‍ुझो गरीबी 
र्मल‍ी है । 
    वास‍कवक अमीरी―वास‍कवक अमीरी ‍ाो अात्मज्ञान मों है । अपनो अात्मा की दृधष्ट करों, अात्महह‍ करों । 
जैसो अात्मा की भलाई हाो उस मागथ पर चलों  । वह मागथ क्या है? भगवद  भर्क्त करों, अात्मसवभाव का र्चन्‍न 
करों अाैर गुरुअाों की सोवा करों । भगवद  भर्क्त करनो सो अात् मा की सुधी हाो‍ी है । गुरुअाों की सोवा करनो सो 
वैराग्ि अाैर ज्ञानमागथ मों बढ नो का उत्साह जग‍ा है िह ही ‍ाो करनो का कािथ है, वह करों जाो अपनो काो लाभ 
दो । बुद्धद्धमानी इसमों है कक एोसी कमाई करों जाो कमाई पर भव मों साथ जािो । कमाई करनो मों ही ‍ाो लाोग 
जुटो हुए हंै ‍ाो ठीक है, कराो खूब कमाई । लो ककन वास‍कवक कमाई ‍ाो वह है कक जजससो जजन्दगी भर सुखी 
रहों । कष्ट न अािों अाैर अागो सदा सुखी रहों, कभी काोई कष्ट ही न अािों । एोसी कमाई सो क्या लाभ जाो कक 
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इस जीवन भर भी कष्ट दो अाैर अागो को  र्लए भी कष् ट का ही कारर् बनो ꠰ ‍ाो िहां धन-वैभव की कमाई का 
कुछ महत्त्व न दों, िह ‍ाो कबल् कुल असार चीज है ꠰ अात् मज्ञान करों, सबसो ननरालो ज्ञानज्िाोन‍सवरूप ननज 
भगवान अात्मा की सुध लों  । हहम्म‍ बनािों कक िो बाहरी पदाथथ कैसो ही पररर्मों इनको  पीछो हम जरा भी हर्थ 
कवर्ाद न मानों । ज्ञानी पुरुर् का एक िह ननर्थि हाो‍ा है कक मोरो अात्मा का ‍ाो को वल मोरा अात्मसवरूप ही 
है, इसको  अन‍ररक्त मोरा अन्ि कुछ नहीं, इस कारर् ज्ञानी पुरुर् पर पदाथाथ की पररर्न‍ काो दोखकर हर्थ एवं 
कवर्ाद नहीं मान‍ा । भगवान की भर्क्त सो भी हमकाो िह बा‍ प्राप्त हाो‍ी है । भगवान का एोसा शुद्ध कवकास 
है, एोसा शुद्ध ज्ञान है कक जजसको  ज्ञान मों कवश् व को  समस‍ पदाथथ प्रन‍भासस‍ हाो‍ो हंै । हाोना ही पड ोगा सब 
पदाथाोों का प्रन‍भास । ज्ञान शुद्ध है, दपथर् साफ है ‍ाो सामनो की चीज काो झलकना ही पड ोगा । ज्ञान शुद्ध है 
‍ाो कवश् व को  सारो पदाथथ काो ज्ञान मों प्रन‍भासस‍ हाोना ही पड ोगा । एोसा ‍ाो उनका ज्ञान है । एोसा उनकाो 
उनका कवलक्षर् अानन्द है कक जाो है साो एकरूप सो है । उसमों काोई घटाव-बढ ाव नहीं है । हानन की 
सम्भावना नहीं है । एोसा उत् कृष् ट अानन्द है, ननराकुल‍ा का अानन्द है । 
    क् लोशमि ससंार मो ं सार शरर् ‍त्त्व की खाोज—िहाूँ संसार मों कहीं अानन्द भरा है क्या ? जजसमों 
चढ ाव-उ‍ार हाो, घटा-बढ ़ी हाो अाैर जजसको  खाली हाोनो की गारण् ट़ी ही नहीं कुछ । सुबह कुछ है, दाोपहर कुछ 
है, शाम काो कुछ है । बड ो-बड ो घरानाों मों दोख लाो―सुबह अानन्द हाो रहा है, दाोपहर काो शाोक हाो रहा है । ‍ाो 
इस संसार मों ककसी भी चीज मों माैज हाो ‍ाो ब‍लावाो । लो ककन व्िामाोही पुरुर् दुुःखी हाो‍ो जा‍ो अाैर उसी मों 
माैज मान‍ो जा‍ो । कक‍नी कवर्भन्न‍ा है । सुिाोग सो एोसा जैनशासन पािा जहाूँ कवशुद्ध ‍त्त्वज्ञान की बा‍ है, 
उस ज्ञान काो सीखनो को  र्लए, सुननो को  र्लए मन है, र्चन्‍न-मनन को  र्लए न मन है, न वचन है, न समि 
है, न उपिाोग है ꠰ अाोह ! कैसा कवर्चत्र उदि है, कैसी कवर्चत्र कमथलीला है कक जजसमों द:ुखी हाो‍ो हंै उस ही 
मों माैज मान रहो हंै । इस भ्रम का क् लोश पािोगा काैन ? ‍ाो जजसो कल्िार् की अर्भलार्ा है वह कर‍ा ही है 
प्रभुभर्क्त बड ो अानन्द सो, बड ़ी एक लीन‍ा सो को वल एक ही सारभू‍ काम समझ करको  । भी‍र को  ननर्थि सो 
बड ा फकथ  पड  जा‍ा है । अब िाों दशथन करनो वालो बहु‍ हंै, धमथ-समाराोह मों भाग लोनो वालो बहु‍ हंै, ककन्‍ु 
एक िही वी‍राग‍ा सार है । िही सम्िक ज्ञान का प्रकाश सार है । एोसो दृढ  ननर्थि को  साथ जजसका दशथन 
हाो उसकाो भगवान को  दशथन हाो‍ो हंै । िह भी करना चाहहए इस कुल मों पैदा हुए हंै, िह इसकी कुल परम्परा 
है । कर‍ो जा रहो हंै, खैर, पुण्ि ‍ाो रह‍ा है इसमों ‍ाो शक नहीं है, लोककन माोक्ष का मागथ र्मलो उसको  र्लए 
चाहहए दृढ  ननर्थि की धुन । मात्र िह वी‍राग-कवज्ञान ही सार, अन्ि कुछ सार नहीं । ‍ाो जाो भक्त एोसी 
गद̖गद  वार्ी सो जहाूँ अानन्द को  अश्रुवाों सो मुख धुल गिा एोसी कवशुद्ध‍ा सो जाो प्रभु का ध्िान कर‍ा 
है―स‍वन मों कह रहो वाददराज मुनन कक उसकी दोह रूपी बांबी सो राोगरूपी सपथ ननकल भाग‍ो हंै । स‍वन 
ककिा जा रहा है उसकाो सुनकर अपनो अाप मों भी ‍ाो काोई शशक्षा लोनी चाहहिो । शशक्षा लों  िह कक बहु‍-
बहु‍ घंटो धमथ कर‍ो है, सब कुछ कर‍ो हंै अाैर िदद िह ननर्थि न बनो कक मोरो र्लए वास‍व मों सार अाैर 
शरर् क्या है ‍ाो जरा वह कांड ‍ाो कम कर दीजजए अाैर र्चन्‍न, ध्िान अाैर ननर्थि मों कुछ समि लगावों । 
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क्या है सार अाैर शरर् ? कबना पोंदी का लाोटा बननो मों बा‍ न बनोगी । िहाूँ भी र्चत्त, वहाूँ भी र्चत्त, िह भी 
ककिा वह भी ककिा, करनो काो कुछ भी करों मगर श्रद्धा मों डावांडाोल न हाोना चाहहए ꠰ एक श्रद्धा हाो उसको  
र्लए सार-शरर् है ‍ाो िह ज्ञानसवरूप भगवान अात्मा, अन्ि कुछ नहीं । एोसी दृढ  श्रद्धा हाो कक कैसी भी 
घटना घटो पर िह श्रद्धा न दडगो । मंै सबसो ननराला सव‍न् र हं । मोरा सवरूप चो‍न है, वह कभी दडग‍ा नहीं 
। पर सो मुझमों कुछ अाना नहीं । मोरा मोरो सो कुछ जा‍ा नहीं । एोसा दृढ  ननर्थि हाो । माोह मों क्या पा लोंगो? 
माोह कर‍ो जा रहो, दुुःखी हाो‍ो जा रहो, कष्ट पा‍ो जा रहो । अाैर करनो को  ससवाि कुछ बुद्धद्ध मों नहीं अा‍ा कक 
करना क्या चाहहए ? साोच लाो, िह कक‍नी गरीबी की न्सथन‍ है ꠰  
    प्रभदुशथन की सहज कवधध अारै शशक्षा―हम अाप भी प्रभुदशथन ‍ाो कर‍ो हंै, पर प्रभुदशथन मों काोई ‍ीन बा‍ों 
हाोनी चाहहए । खूब ध्िान मों रख लीजजए । एक ‍ाो प्रभु का जाो व‍थमान कवकास सवरूप है―अनन्‍ ज्ञान, 
अनन्‍ ‍ोज, अनन्‍ अानन्द, परम पकवत्र सवरूप, खार्लस अात्मा ही अात्मा रहो कमथकलंक सो रहह‍, एोसा 
परम उत्कृष्ट सवरूप अपनी दृधष्ट मों अािो ꠰ िह दृधष्ट मों न हाो ‍ाो ब‍लावाो दशथन ककसका ककिा ? जब भगव‍̖ 
सवरूप दृधष्ट मों नहीं है ‍ाो भगवान को  दशथन ‍ाो नहीं हुए । ‍ब ही ‍ाो दोखाो―मून‍थ मों मुद्रा एोसी बनाई जा‍ी है 
जजस मुद्रा को  दशथन करनो सो एकदम भगवान का सवरूप सामनो अा जािो । मुद्रा बनानो का प्रिाोजन क्या है ? 
िह ही ‍ाो प्रिाोजन है, नहीं ‍ाो जैसो अनोक लाोग दोव‍ा बना लो‍ो हंै, पत्थर र्लिा, ऊूँ चा नीचा गाोल, ककसी भी 
‍रह का, उसमों कुछ गोरू वगैरह लगा ददिा, अाैर उसो दोव मानकर पूजनो लगो । भला ब‍लावाो, उस मुद्रा मो ं
वह है क्या दोव का सवरूप? अाैर दोखाो जाो जजन-मुद्रा की प्रन‍मा है उसको  एक-एक अङ्ग-अङ्ग उपदोश दो रहो । 
इस जग‍ मों काई भी क्षोत्र रहनो लािक नही,ं जानो लािक नहीं, इसर्लिो पैर सो पैर बांधकर पद  मासन सो 
कवराजो हंै ꠰ कहां क् िा हाो‍ा है ? काोई भी काम करनो लािक नहीं ꠰ जग‍ मों बाहर मों काोई भी वस ‍ु दोखनो 
लािक नही,ं इसर्लिो अपनी अांखाों काो  नासादृधष्ट बनाकर कवराजो हुए हंै ꠰ ‘एक ‍ान एक ध्िान’ ज्ञान मों 
ज्ञान समािा है । ज्ञान मों ही ज्ञान का अानन्द लूट रहो हंै । सारी बा‍ों जब दोखों ‍ाो समझों कक हां हम दशथन 
कर रहो । ‍ाो दशथन मों, भर्क्त मों एक बा‍ ‍ाो िह अानी चाहहए । उसको  साथ दसूरी बा‍ अपनी भी अा‍ी रहो 
कक मोरा भी सवरूप िह है, मोरा भी सवभाव िह है । मंै भी िह ही चो‍न हं । एोसी ही बा‍ मोरो मों है । 
सवरूप है एोसा, लोककन हाो क्या रहा है जरा इसकाो भी दोख लाो, िह ‍ीसरी बा‍ है । िो कवकार, िो कवकल्प, 
ककसी को  प्रन‍ राग, ककसी को  प्रन‍ ईष्िाथ, र्चन्‍ा, प्रोम, ख्िाल, शल्ि, िो दाोर् हंै । िह व्िथथ की चीज है । मोरो 
इस चो‍न भगवान की बा‍ नहीं है । िह कलंक है, िह करनो की चीज नहीं है, एोसी दाोर् की बा‍ दोखाो ‍ाो 
मुख्ि‍िा भगवान का सवरूप-कवकास अाैर अात्मसवभाव अाैर साथ ही साथ अपनी व‍थमान दिनीि न्सथन‍, 
इसकी असार‍ा, िह बा‍ अगर अपनो र्चत्त मों अा‍ी है ‍ाो समझाो कक हमनो दशथन ककिा । सही बा‍ हमारी 
बनो । ‍ाो एोसो भाव को  साथ जब दशथन हाोगा ‍ाो राोमांच हाो जािोगा । बाहर का मान र्मटोगा, भी‍र मों अानन्द 
जगोगा, गद  गद  हाो जािोगा । एोसी ‍ैिारी को  साथ जाो जीव भगवत्सवरूप काो ग्रहर् कर‍ा है, भर्क्त कर‍ा है 
उसको  दोह मों राोग नहीं ठहर सक‍ो । इस प्रकार इस एकीभाव स‍ाोत्र मों श्री वाददराज महाराज अपनी हाददथक 
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भर्क्त काो प्रकट कर रहो हंै ।   
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गाथा ४ 
प्रागोवोह नत्रददवभवनादोष्ि‍ा भव्िपणु्िा‍  
पथृ्वीचकं् कनकमि‍ा ंननन् िो त्विोदम  । 
ध्िानद्वार मम रुर्चकरं सवान्‍गोह ंप्रकवष् ट- 

स‍न्त्कं र्चत्र ंजजन ! वपरुरदं ित्सवुर्ीथकराोकर् ।। ४ ।। 
    ‍ीथोंकर को  अव‍रर् को  समि की महहमा―प्रभाो ! जब अाप सवगथ लाोक सो नहीं पधारो िानो मा‍ा को  गभथ 
मों न अािो थो, जजस ददन गभथ मों अािो इससो ६ महीना पहहलो सो ही िह नगरी सवर्थमिी हाो गई थी । 
वाददराज मुनन महाराज प्रभुभर्क्त मों कह रहो हंै । दोखाो, जब ‍ीथोंकर महाराज का अव‍ार हाो‍ा है ‍ब मा‍ा 
को  गभथ मों अानो पर उससो ६ महीना पहहलो सो ही प्रन‍ददन रत् नाों की वर्ाथ ‍ीन बार राोज-राोज हाो‍ी रह‍ी है । 
‍ाो गभथ सो पहहलो ६ महीना अाैर गभथ को  ९ महीना िाों १५ महीनो ‍क रत् न वर्ाथ हाो‍ी है । दोखाो, ‍ीथोंकर 
महाराज जब अा‍ो हंै मां को  गभथ मों ‍ाो िा ‍ाो सवगथ सो अा‍ो हंै िा काोई-काोई नरक सो भी अा‍ो हंै अाैर 
गन‍िाों सो नहीं अा‍ो । गभथकल्िार्क जजन ‍ीथोंकराों का हाो‍ा है वो प्राि: सवगथ सो अा‍ो हंै मगर काोई-काोई 
‍ीथोंकर नरक सो अाकर भी मा‍ा को  गभथ मों अव‍ार लो‍ा है ‍ाो ६ महीनो पहहलो सो रत् नवर्ाथ सबको  र्लए हाो‍ी 
है । काोई-काोई लाोग िह साोच रहो हाोंगो कक भला जाो नरकगन‍ सो अािो अाैर ‍ीथोंकर बनो उसको  र्लए ६ 
महीनो ‍ाो हाो‍ी रहो रत् नवर्ाथ अाैर वो नरक मों कपट रहो हाोंगो । नरक मों ‍ाो दुुःख ही है ना ? ‍ाो उसका 
समाधान िह है कक ‍ीथोंकर महाराज काो ६ महीना पहहलो िानो जब ६ महीनो अािु नरक मों रह जा‍ी है ‍ाो 
दोव लाोग वहाूँ पहंुचकर एोसो काोट की रचना कर‍ो हंै, दोव सविं पहरोदार बन जा‍ो हंै, काोई नारकी उनकाो स‍ा 
नहीं सक‍ा । िह ‍ीथोंकर हाोंगो । 
उस पुण्ि का अन‍शि दोखाो कक नरक मों भी वहाूँ काोट रचना, दोवाों द्वारा रक्षा, वहाूँ भी बनी हुई रह‍ी है नहीं 
‍ाो नरक मों ननरन्‍र मारपीट क् लोश ही क् लोश है । ककन्‍ु उनकाो ६ महीना अन्‍ मों अािु की समानप्त मों काोई 
कष्ट नहीं हाो‍ा । सवगथ सो िा अाैर ऊपर अहहर्मन्द्राों को  कवमानाों सो ‍ीथोंकर अा‍ो हंै ꠰ िह ‍ाो प्राि: हाो‍ा है 
मगर काोई-काोई ‍ीथोंकर नरक सो भी ननकलकर अा‍ो हंै । जैसो श्रोद्धर्क महाराज इस समि नरकगन‍ मों हंै 
लो ककन वहाूँ सो ननकलकर एकदम ‍ीथोंकर हाोंगो । कारर् क्या है कक मनुष्िगन‍ सो मरकर काोई जीव ‍ीथोंकर 
नहीं बन‍ा, गभथ मों नहीं अा‍ो । न‍िथञ्चगन‍ सो भी नहीं अा‍ो, बस िो दाो ही गन‍िां हंै जहाूँ सो अव‍ार लो‍ो हंै 
‍ीथोंकर महाराज । ‍ाो नरकगन‍ सो अानो वालो ‍ीथोंकर ‍ाो बहु‍ कम हाो पा‍ो हंै, अधधक संख्िा ‍ाो सवगथ सो 
अानो वालाों की है । ‍ाो स‍ुन‍ मों िह कह रहो हंै कक हो प्रभाो ! सवगथलाोक सो जब अाप पधारो थो ‍ब सो ६ 
महीनो पहहलो सो ही सारी नगरी रत् नवर्ाथ सो पूरर‍ हाो गिी थी । कफर हम ध्िान को  द्वार सो अपनो मन को  घर 
मों अापकाो बैठाल रहो हंै कफर क्या वजह है कक जाो इस शरीर काो सवर्थमि न कराोगो ? 
    भर्क्त काो प्रािाोयगक‍ा―इस स‍ुन‍ को  रचयि‍ा श्री वाददराज मुनन महाराज हंै, जजनको  शरीर मों पहहलो 
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काोढ  था । लो ककन जब भक्त नो िह कह ददिा राजदरबार मों कक जैन सन्‍ाों को  काोढ  नहीं हाो‍ा अाैर था काोढ  
‍ाो शाम को  समि वह श्रावक मुनन-महाराज को  पास अािा अाैर ननवोदन करको  कहा—महाराज ! अब ‍ाो कल 
धमथ की अप्रभावना हाोगी, राजा अाैर प्रजा अापको  दशथन काो अािोंगो अाैर हम कह अािो कक जैन साधुअाों को  
काोढ  नहीं हाो‍ा । ‍ाो मुननराज नो कहा―जावाो, र्चन्‍ा न कराो ꠰ ‍ाो उन्हाोंनो रानत्र को  समि मों िह स‍ाोत्र रचा 
अाैर स‍वन रचनो मो जब िह चाैथा छन्द पढ ा, जजसो अाज पढ  रहो हंै ‍ाो उस समि शरीर का वह सब राोग 
(काोढ ) ननकलकर एकदम शरीर सवर्थमि हाोनो लगा था । उन मुनन महाराज काो उस ननन्दा करनो वालो पर भी 
दिा अािी कक अगर काोढ  न रहोगा मोरो शरीर मों ‍ाो मोरी जजसनो ननन्दा की उसो राजा प्रार् दण्ड दोगा । ‍ाो 
उस ननन्दक पर दिा करको  उन्हाोंनो अपनी अंगुली काो अंगूठा अाैर अनार्मका सो दबा र्लिा, उस जगह पर 
काोढ  रह गिा । कक‍नो दिालु मुनीश् वर हाो‍ो है ? उनको  र्लए ननन्दक-प्रशंसक समान है । ज्ञान का बड ा बल 
हाो‍ा है । जजस पुरुर् का सम्िग्ज्ञान जग गिा, अात्मा का बाोध हाो गिा िह ‍ाो एक चो‍न अानन्दसवरूप है । 
बाहर मों ककसी भी परमारु्मात्र सो सम्बन्ध नहीं है । िह मंै खुद अपनो मों अपनो र्लए खुद ‍ृप्त रह‍ा हं । 
जजसो एोसा अात्मसवरूप का भान हाो गिा उसकाो सुख-दुुःख बराबर हंै, प्रशंसा-ननन्दा बराबर हंै । ‍ाो जजस 
समि िह दोव का स‍वन चल रहा था उस समि उनका शरीर सवर्थव‍  हाो गिा था । दोखाो ५ छन्द अािो 
अभी ‍क । पहहलो छन्द मों सामान्ि वर्थन हंै कक जाो अापकी भर्क्त कर‍ा है उस भर्क्त को  प्र‍ाप सो भव-भव 
को  बांधो हुए कमथ भी कट जा‍ो हो ‍ाो कफर संसार का अन्ि काोई दुुःख का कारर् कैसो न कटोगा ? हद्व‍ीि 
छन्द मों ब‍ािा है कक जाो पुरुर् अापकी भर्क्त कर‍ा है उस पुरुर् को  र्चत्त मों पापरूपी अंधकार ठहर नहीं 
सक‍ा । ‍ाो दोखाो, इ‍ना बड ा चमत्कार हाो‍ा है । शरीर ननराोग हाो‍ा हाो अाैर ददव्ि उपदोश हाो‍ा हाो ‍ाो 
पहली बा‍ िह है कक पाप न रहना चाहहए र्चत्त मों ꠰ अाजकल लाोग कवर्ि-वासना को  कारर् अपनी इन्न्द्रि 
को  साधन को  र्लए न्िाि-अन्िाि, पाप, हहंसा, झूठ, चाोरी अाददक कुछ नहीं यगन‍ो, लोककन पाप बंधोगा ‍ाो वह 
ननिम सो फल दोगा । उस समि काोई रक्षक नहीं हंै । अात्मा की रक्षा इसी मों है कक पापभाव म‍ लावाो । 
ककसी का बुरा म‍ साोचाो । कफर ‍ीसरो छन्द मों ब‍ािा है कक जाो अापकी बड ो अानन्द सो भर्क्त कर‍ा है 
उसको  दोह मों सो राोग एोसो ननकल जा‍ो हंै जैसो बांबी मों सो सांप ननकल बैठ‍ा है ꠰ जरा-सा काोई पानी डाल 
दो ‍ाो बांबी सो सांप एकदम नीचो सो भाग उठ‍ो हंै । एोसो ही जहाूँ अानन्द-अश्रुवाों सो बदन संर्च‍ हाो गिा, 
एोसी बड ़ी भर्क्त सो प्रभु ! अापका स‍वन हाो ‍ाो वहाूँ राोग नहीं ठहर‍ा ꠰ ‍ाो चाैथो छन्द मों अब ब‍ला रहो हंै 
कक पाप न रहो, राोग न रहो ‍ाो शरीर ‍ाो ददव्ि बनोगा ही । ‍ाो िहाूँ िह कह रहो कक जब अाप सवगथलाोक सो 
नहीं अागो थो ‍ब सो ६ महीना पहहलो सो ही उस नगरी मों रत् नवर्ाथ हुई । ‍ाो जब हम अपनो गृह मों ‍ुम्हों 
बैठालो हुए हंै ‍ाो क्याों न िह शरीर सवर्थमि हाो जािोगा । प्रभु का स‍वन है काोई एोसी अाकांक्षा कवशोर् न थी 
लो ककन भर्क्त मों ‍ाो सब बा‍ों कही जा‍ी हंै । 
    सवथहह‍ कामना का महत्त्व—भगवान की कक‍नी कवर्चत्र महहमा है कक गभथ मों अािो उससो पहलो रत् नवर्ाथ 
हुई ꠰ गभथ मों अािो ‍ाो दोकविां सविं अा-अाकर मा‍ा की सोवा कर‍ी हंै । इसका कारर् क्या है ? उन्हाोंनो 
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‍ीथोंकर प्रकृन‍ का बन्ध ककिा । अभी ‍ीथोंकर प्रकृन‍ का उदि नहीं हंै । उदि हाोगा १३वों गुर्सथान मों, जब 
वो साधु हाो कवरक्त हाोंगो, ‍पश् चरर् करोंगो, को वलज्ञान हाोगा ꠰ वहां ‍ीथोंकर प्रकृन‍ का उदि अा‍ा है, लोककन 
‍ीथोंकर प्रकृन‍ सत्ता मों हाो ‍ाो उसको  साथ अाैर पुण्िकमथ इ‍ना प्रबल हाो‍ा है कक दोखाो, गभथकल्िार्क हाो 
रहा, जन् मकल्िार्क हाो‍ो हंै । इ‍ना कवशशष् ट पुण्ि है ‍ीथोंकर प्रकृन‍ का, ‍ाो उसमों अाप जान‍ो हाोंगो क्याों 
कवशोर् पुण्ि बन्धा ? साोलह भावनािों हाो‍ी हंै—दशथनकवशुद्धद्ध, कवनिसम्पन्न‍ा अाददक, उनमों सो प्रथम है 
दशथनकवशुद्धद्ध । एक दशथनकवशुद्धद्ध भावना हाो ‍ाो बाकी १५ भावनाअाों मों कमी भी पड  जािो ‍ाो भी ‍ीथोंकर 
प्रकृन‍ का बन्ध हाो जा‍ा है । अाैर एक दशथनकवशुद्धद्ध भावना न हाो अाैर बाकी १५ भावनािों काोई खूब करो ‍ाो 
भी ‍ीथोंकर प्रकृन‍ का बंध नहीं हाो‍ा । पूजा मों पढ ‍ो हंै ना―दशथकवशुद्धद्ध भावना भाि ꠰ ‍ाो वह दशथनकवशुद्धद्ध 
क्या है? सम्िग्दशथन को  हाोनो पर अद̖भु‍ कवशुद्ध पररर्ाम हाोना साो दशथनकवशुद्धद्ध है ꠰ कैसा अद̖भु‍ पररर्ाम कक 
संसार को  समस‍ जीव ज्ञान प्राप्त करों अाैर संकटाों सो दरू हाों एोसी समस‍ प्राद्धर्िाों को  प्रन‍ कल्िार् की ‍ीव्र 
भावना थी । वह है दशथन-कवशुद्धद्ध भावना । जाो सारो जग का भला साोच‍ा हाो, जाो कवश् वकल्िार् की भावना 
कर‍ा हाो उसका मन इ‍ना पकवत्र हाो‍ा है कक उसकाो एोसी कवशशष्ट पुण्िप्रकृन‍ का बन्ध हाो‍ा है कक ‍ीथोंकर 
प्रकृन‍ का अभी उदि नहीं अािा ‍ब भी गभथकल्िार्क, जन्मकल्िार्क, ‍पकल्िार्क मनािो जा रहो हंै । 
जब उन्हाोंनो कवश् वकल्िार् की भावना की ‍ाो वो हुए ‍ीथोंकर । ‍ाो खुद प्रािाोयगकरूप सो (Practical) इ‍ना 
‍ाो करों कक जाो भी समागम अा‍ो हंै पास-पड ाोस को  गांवाों को  सभी को  प्रन‍ कल्िार् की भावना रखों । सब 
िही बा‍ दोख लाो अपनो जीवन मों, काोई कवराोधी है ‍ाो भी हम उसको  सुख की चाह करों । कभी िह म‍ 
साोचों कक इसका बुरा हाो, कवनाश हाो, अापत्तत्त अािो । अरो ! दोखाो चाहो इ‍ना भी हाो जािो कक जाो हम पर 
कवरुद्ध काम करनो काो उ‍ारू हाो गिा है िानो प्रन‍कूल हाो गिा है, कफर भी उससो लड ाई झगड ा भी हाो जािो, 
मुकदमाबाजी भी हाो जािो िा गृहसथी मों रह कर जाो-जाो भी ककिो जानो िाोग्ि काम हंै वो सब भी उसको  कवरुद्ध 
कर दों कफर भी उसको  प्रन‍ भावना र्मत्र‍ा की ही रखों, उसको  कल्िार् की ही भावना रखों, मोरा वास‍व मों 
कवराोधी नहीं है, पर एोसी पररन्सथन‍ अािी साो एोसा करना पड ‍ा है, भी‍र मों एोसी पकवत्र भावना हाोगी ‍ाो 
कल्िार् हाोगा । 
    सार व असार ननर्थि की अावश्िक‍ा—भला ब‍लावाो, जी रहो इस जजन्दगी मो,ं पर कुछ ददनाों को  बाद 
मरर् ‍ाो हाोगा ही ꠰ अब इस थाोड ो सो रहो सहो जीवन मों करना क्या है साो ‍ाो ब‍ाअाो ꠰ िह धन-वैभव ‍ाो 
जुड ‍ा है उदि सो । उसकी ‍ृष्र्ा अाैर लालच न रखों । अपनो काो इ‍ना साहसी बनावों कक जब जैसी न्सथन‍ 
अावो उस ही न्सथन‍ मों हम गुजारा कर सक‍ो हंै । थाोड ो ददनाों काो जी रहो हंै अाैर िहां धमथ का प्रसंग र्मला 
है ‍ाो खूब धमथ-लाभ लूट लों  ꠰ िह धमथ अागो अनन्‍ काल ‍क काम दोगा । अाैर, िहाूँ को  िो साोना, चांदी, 
रत् न, जवाहरा‍ िो कुछ भी काम न दोंगो । इनका ‍ाो इस भव मों भी कुछ भराोसा नहीं है, अाैर भी िह शशक्षा 
लों  कक िह शरीर कवनाशी है, अनोक अपकवत्र चीजाों का कपण्ड है, इसका शंगार करनो सो मन मर्लन हाो‍ा है । 
मन र्मथ्िा भाव मों, माोह भाव मों पहुूँच जा‍ा है । जैसो बड ा शङ्गार ककिा जा‍ा है ना, मस‍क पर मकड ़ी 
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लगा र्लिा, नाक पर मक्खी रख र्लिा, कानाों मों ‍‍ैिा लटका र्लिा, िाों शरीर को  अंग-अंग मों कक‍नो ही 
गहनो पहहनो जा‍ो हंै, अाैर अनोकाों बार खाना-पीना, अनोक बार साज-शङ्गार करना, अाैर इस शरीर काो दोख-
दोखकर खुश हाोना, बड ा हृष् ट-पुष्ट ददखनो वाला भी िह शरीर क्या है? िह महा अपकवत्र वस‍ुअाों का घर है । 
अभी जरा दोर को  र्लए हवा बन्द हाो जािो ‍ाो मारो पसीना को  अपनो ही शरीर सो बदबू अानो लग‍ी है । ‍ाो 
इस महा अपकवत्र शरीर का साज-शङ्गार न करों, शङ्गार करों ‍ाो अात्मा का करों । ज्ञानाजथन करों, ‍त्त्वज्ञान 
जगािों, अपनो अाप मों भोदकवज्ञान का प्रकाश रहो । मंै अात्मा ज्ञानज्िाोन‍-सवरूप हूँ । मोरो सो बाहर मोरा कुछ 
भी नहीं है । एोसा मंै ज्ञानज्िाोन‍-सवरूप भगवान-अात्मा सविं अानन्दमि हूँ । मोरो मों कष् ट का काम नहीं । 
कष्ट ‍ाो ऊधम सो प्राप्त हाो‍ा है । ऊधम क्या? जबरदस‍ी पर काो समझना कक िह मोरा है, मोरा था, मोरा 
हाोगा, ‍ाो एोसा ऊधम करनो को  फल मों क्या दुुःखी काोई दसूरा हाोगा? अरो ! खुद काो ही द:ुखी हाोना पड ोगा । 
‍त्त्वज्ञान जगावाो अाैर कभी िह म‍ साोचाो कक धन कम हाो गिा, िा पररजन मों ककसी का कविाोग हाो गिा ‍ाो 
मंै हीन हाो गिा, अनाथ हाो गिा, कुछ न रहा, बोचारा बन गिा । कुछ नहीं हाो‍ा । दोखाो, जग‍  मों अनहाोना 
कुछ नहीं हाो‍ा । अपनो पर जब काोई बा‍ बी‍‍ी है ‍ाो एोसा लग‍ा है कक अनहाोनी हाो गिी । जाो वी‍राग 
भगवान को  ज्ञान मों ज्ञा‍ है, हाो रहा है । जब जाो हाोना है वह हाो‍ा है । दनुनिा की बा‍ काो इस ‍रह दोखाो, 
ज्ञा‍ादृष्टा बनाो, िह सब नाटक है, कमथ का खोल है । बाहर मों हाो रहा है । जैसो दसूरो की चीज काो दोखकर 
ज्ञा‍ादृष्टा रह लो‍ो ना, एोसो ही खुद पर भी जाो कुछ बी‍ो उसको  भी ज्ञा‍ादृष्टा रहों । चक् कर क्या है? िह सब 
कमथ की लीला है । मंै ‍ाो ज्ञानमात्र हूँ । अपनो ही प्रदोशाों मों मंै बस‍ा हूँ, अपनो ही प्रदोशाों मों मंै कुछ कर 
पा‍ा हूँ, जज‍ना मोरा ज्ञानसवरूप है वही मोरी दनुनिा है, उससो बाहर मोरा कुछ नहीं । मोरा कुछ कबगाड  नहीं 
। जाो हाो‍ा है साो भलो को  र्लए । वस‍ु है, वह पररर्म‍ी है, पररर्मनो दाो । 
    कष्टाों को  वा‍ावरर् मो ंहह‍लाभ का अवसर―दोखाो, कमथभूर्म मों अगर दुुःख न हाो‍ो, इष्ट-कविाोग न हाो‍ो, 
अकालमरर् न हाो‍ा, अाैर क् लोश न हाो‍ो ‍ाो िहाूँ वैराग्ि न जग सक‍ा था । अाैर, मुर्क्त का मागथ न र्मल 
सक‍ा था । सवगथ मों इष्टकविाोग नहीं हाो‍ा । काोई दोवी िा दोव मर गिा ‍ाो घण्टा अाधा-घण्टा मों ही निा पैदा 
हाो गिा, पैदा हाो‍ो ही अन्‍मुथह‍थ मों जवान हाो गिा । वहाूँ कविाोग का अनुभव ही नहीं हाो‍ा । ‍ाो वहाूँ सो 
काोई माोक्ष भी गिा क्या ? जहाूँ इ‍ना माैज हाो, जहाूँ इष् टकविाोग नहीं हाो‍ा, जहाूँ काोई कष्ट नहीं हाो‍ा, वहाूँ 
सो माोक्ष का मागथ नहीं चल‍ा । भाोगभूर्म की भी िही बा‍ है । वहाूँ पर भी जीवनभर सुख रह‍ा है, माैज 
रह‍ी है । पुरुर् अाैर स री एक साथ जजन्दा रह‍ो हंै । वो जुगुर्लिा पैदा हाो‍ो हंै । जब उनको  बच् चो पैदा हाो‍ो 
‍ाो जुगुर्लिा ही पैदा हाो‍ो हंै उनको  पैदा हाो‍ो ही मां-बाप दाोनाों मर जा‍ो हंै, वो बच् चो अपनो अंगूठो चूस-चूसकर 
४९ ददनाों मों ही जवान हाो जा‍ो हंै । ‍ाो दोन्खिो, न मा‍ा-कप‍ा नो बच् चाों काो दोखा, न बच् चाों नो मा‍ा-कप‍ा काो 
दोखा, कफर उन्हों कविाोग ककस बा‍ का? जहाूँ एोसी माैज है वहाूँ सो माोक्ष का मागथ नहीं चल‍ा । माोक्ष का 
मागथ ‍ाो वहीं सो चलोगा जहाूँ पर कष्ट हाो,ं कविाोग हाों, धक् को  लगों, ‍ाो कुछ अक् ल दठकानो अा‍ी है, वैराग्ि 
जग‍ा है, ज्ञान चो‍‍ा है, बस पार हाो जा‍ा है संसार सो ꠰ 
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    गुर् व लाोकम की श्रोष् ठ‍ा―िहां जाो काल अा‍ो हंै उन्हों ज्ञानी पुरुर् समझ‍ा है कक िो ‍ाो मोरो भलो को  
र्लए अािो हंै । क्या है? जाो हाोना था साो हुअा । एक कथानक है कक एक बार एक राजा अाैर मंत्री कहीं 
जंगल मों घूमनो जा रहो थो । उन दाोनाों मों सो मंत्री की एक िह अाद‍ थी कक वह हर बा‍ मों िही कह‍ा था 
कक जाो हाो‍ा है भलो को  र्लए हाो‍ा है ꠰ उससो काोई कुछ भी कहो कक एोसा है ‍ाो कैसा? ‍ाो वह िही कह‍ा 
था कक िह भी अच्छा है, िह भी भलो को  र्लए है । ‍ाो वहाूँ वन मों राजा नो मंत्री सो पूछा कक मंत्री ब‍ाइिो 
मोरो एक हाथ मों चार ही अंगुर्लिां हंै, एक अंगुली कट गिी है साो िह कैसा? ‍ाो मंत्री बाोला कक िह भी बड ा 
अच्छा है, िह भी भलो को  र्लए है । ‍ाो राजा काो गुससा अािा, साोचा कक मंै ‍ाो वैसो हीनाङ्ग अाैर िह कह‍ा 
कक िह भी अच्छा, ‍ाो राजा काो गुससा अािा अाैर कुछ दरू जाकर मंत्री काो कुवों मों ढको ल ददिा । राजा 
अागो बढ  गिा । उसी समि ककसी दसूरो दोश मों काोई नरमोध िज्ञ हाो रहा था ‍ाो उसमों सुन्दर सुडाैल मनुष्ि 
हाोमनो को  र्लए कुछ पंडा लाोग खाोज करनो काो ननकलो हुए थो । उन्हों वह राजा र्मल गिा । वह सुन्दर अाैर 
सुडाोल ‍ाो था ही, साो वो पंडा लाोग उस राजा काो अन्ग् न मों हाोमनो को  र्लए पकड  लो गिो । जब वह अन्ग् न मों 
हाोमा ही जानो वाला था कक ककसी पंडा नो दोख र्लिा कक इसको  एक हाथ मों ‍ाो चार ही अंगुर्लिां हंै, िह 
हीनाङ्ग है, साोचा कक िज्ञ खराब हाो जािोगा, अ‍: वहाूँ सो राजा काो कुछ मारकर भगा ददिा । राजा उसी 
जंगल मों उस कुवों को  पास अािा जजसमों मंत्री काो ढको ल ददिा था । मंत्री काो कुवों सो ननकाला अाैर उससो 
सारी घटना कह सुनािी । ब‍ािा कक दोन्खिो मंत्री जी-अाप ठीक ही कह रहो थो कक जाो हाो‍ा है साो भलो को  
र्लए हाो‍ा है । िदद मंै हीनाङ्ग न हाो‍ा ‍ाो अाज मों अन्ग् न मों हाोम ददिा जा‍ा । पर ब‍ाइिो मंत्री जी, 
अापकाो जाो मैनो कुवों मों ढको ल ददिा साो कैसा? मंत्री बाोला कक िह भी अच्छा है, िह भी भलो को  र्लए है? 
कैसो? दोन्खिो अगर अाप हमों कुवों मों न ढको ल दो‍ो ‍ाो हम भी अापको  साथ पकड  र्लिो जा‍ो । अाप ‍ाो बच 
जा‍ो हीनाङ्ग हाोनो सो, पर हम अन्ग् न मों हाोम ददिो जा‍ो । ‍ाो दोन्खिो एक ‍ाो अपनो जीवन मों अाद‍ बनावों 
गुर्दृधष्ट की सबमों गुर् दोखों । ककसी मों दाोर् दोखनो की अपनी अाद‍ न बनावों । गुर् दोखोंगो ‍ाो कुछ र्चत्त भी 
प्रसन्न रहोगा, उपिाोग मों गुर् रहोंगो अाैर दसूरो लाोग भी खुश रहोंगो । 
    उद्धार मो ंप्रभभुर्क्त का कवशशष्ट सहिाोग―जाो सारो कवश् व को  कल्िार् की भावना रख‍ा है, सब जीवाों मों 
भगव‍̖-सवरूप की सुध लो‍ा है उसकाो एोसा कवशशष्ट पुण्ि का बन्ध हाो‍ा कक बड ा ददव्ि अन‍शि प्राप्त हाो‍ा है 
। ‍ाो िहाूँ वाददराज मुनन महाराज कह रहो हंै कक हो प्रभाो ! जब अाप सवगथ सो िहाूँ नहीं अािों उससो ही 
पहहलो िहाूँ नगरी मों रत् नवर्ाथ हाो गई थी । अाप ‍ाो एक घर मों अािो, अाैर दोखाो सारी नगरी रत् नमिी हाो गई 
। ककन्‍ु अब हम अापकाो अपनो र्चत्त को  घर मों बैठािो हुए हंै िानो मन मों भगवान को  सवरूप काो कवराजमान 
ककए हुए हंै, गुर्स‍वन भर्क्त कर रहो हंै ꠰ जब अाप मोरो र्चत्त-घर मों प्रवोश ककए हुए है ‍ब इसमों क्या 
अाश् चिथ है कक मोरा िह दोह सवर्थव‍  न हाो जािो? ‍ाो दोखाो चाह‍ो हंै ना सुख शान्न्‍, पर सुख शान्न्‍ का 
उपाि ‍ाो ज्ञान है, भर्क्त है, वैराग्ि है, कवर्िाों सो उपोक्षा करना है, सच् ची श्रद्धा बनाना है, अपना लक्ष्ि सही 
ननर्थि करना है । बुरी माै‍ न मरना ककन्‍ु भगवान को  सवरूप मों, अपनो सवरूप मों र्चत्त रख‍ो हुए मरना है । 
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िह ध्िान मों, िह संकल्प मों अाना चाहहए ‍ाो प्रभुभर्क्त की महहमा जानों अाैर प्रभु का स‍वन करों अाैर अपनो 
अापको  सवरूप का दशथन करों ‍ाो ननिम सो उद्धार हाोगा । 
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गाथा ५ 
लाोकसिकैस त् वमसस भगवन्न् नननथर्मत्तोन 

बन्ध-ुसत्वय्िोवा सा ैसकलकवर्िा शर्क्तरप्रत्िनीका । 
भर्क्तसफी‍ा ंर्चरमधधवन्समार्मकां र्चत्तशय्िां 

मय्ितु् पन् न ंकथर्मव ‍‍: क् लोशिथू ंसहोथाुः ।। ५ ।। 
    प्रभ ुकी ननननथर्मत्त बन्ध‍ुा―हो भगवन  ! ‍ुम समस‍ लाोक को  एक ननननथर्मत्त बन्धु हाो, कबना कारर् बन्ध ु
हाो । लाोक मों जाो काोई बंधु हाो‍ा है, र्मत्र हाो‍ा है उसका काोई कारर् हाो‍ा है, काोई प्रिाोजन हाो‍ा है, ककसी 
प्रिाोजन सो र्मत्र बन‍ा है काोई बन्धु हाो‍ा है लो ककन प्रभु अाप कवश् व का महान हह‍ करनो वालो हंै अाैर कफर 
भी अापकाो काोई प्रिाोजन नहीं है । कबना प्रिाोजन ही भव्ि जीवाों को  भाग्ि को  उदि सो अापकी ददव्ि ध्वनन 
न्खर‍ी है । अापका ददव्ि उपदोश हाो‍ा है, ‍ाो प्रभु अाप ननननथर्मत्त बंधु हंै । अभी दोखाो―लाोग इ‍नी 
धमथसाधना मों रह‍ो हंै, पूजा, सामायिक, सवाध्िाि, जाप अादद हर प्रकार सो जाो धमथसाधना मों रह‍ो हंै, िह 
धमथसाधना की दोन ककसकी है ? ककसनो समझािा वह भगवान का ही उपदोश था । हम अाप धमथसाधना मों 
रह‍ो हंै, पुष्प उपाजजथ‍ कर‍ो हंै, पररर्ामाों मों सा‍ा भी अनुभव कर‍ो हंै, संकटाों काो भूल जा‍ो हंै । एक िह 
धमथ-साधन न हाो, इस अाोर प्रवृत्तत्त न हाो ‍ाो जाो जग‍ मों संकट छािो हंै उनकाो कैसो झोल सक‍ो थो ? बड ़ी-
बड ़ी अापत्तत्तिां अा‍ी हंै, अापत्तत्तिां भी कुछ नहीं है, को वल माोह मों समझ रखी हंै―मोरी स री का कविाोग 
हुअा, पुत्र का कविाोग हुअा, घर नहीं रहा, काोई र्मत्र नहीं है, बहु‍ सो लाोग कवराोधी हंै, इस ‍रह िह माोह मों 
साोच‍ा है अाैर कवपत्तत्त समझ‍ा है, ‍ाो एोसी भी कवपत्तत्त कट जा‍ी है भगवान की उपदोश परम्परा मों जाो हम 
अाप धमथसाधन कर रहो हंै उसको  द्वारा । ‍ाो दोखाो, भगवान कबना कारर् हमारो हह‍ हुए ना । उनका काोई 
प्रिाोजन है क्या? उनका काोई सवाथथ ससद्धद्ध है क्या ? परमात्मा हाो गए हंै, नत्रलाोकाधधपन‍ हाो गए हंै उनका 
काोई प्रिाोजन नही,ं उनको  द्वारा ददव्िध्वनन हाो‍ी है ‍ाो कबना प्रिाोजन, कबना कारर् । ‍ाो हो प्रभाो ! अाप समस‍ 
लाोक को  ननननथर्मत्त बन्धु हंै एोसो बन्धु को  प्रन‍ अगर दोवगन‍ को  जीव दोव इन्द्र लाोग बड ़ी भर्क्त सो अा‍ो हंै, 
सोवा कर‍ो हंै, प्रबन्ध कर‍ो हंै, अपना अहाो भाग्ि समझ‍ो हंै ‍ाो इसमों क्या अाश् चिथ? सबसो बड ा बन्धु हमारा 
है ‍ाो परमात्मा है । उसको  राग नहीं, द्वोर् नहीं, वी‍राग‍ा है, परम कवज्ञान है, कफर भी समस‍ लाोक को  बन्ध ु
हंै । उनको  उपदोश सो सबका हह‍ हाो रहा है । दोखाो, मनुष्िाों काो ही ‍ाो मुख्ि करको  उपदोश है प्रभु का, 
क्याोंकक वो संिम धारर् कर सक‍ो, माोक्ष जा सक‍ो । हमकाो सम् िक् त् व का उपदोश दोकर, सम्िग्ज्ञान का 
उपदोश दोकर हमों ज्ञान जागृ‍ करनो मों िो कारर् हुए ना, ‍ाो िो कबना कारर् बन्धु हंै । कक‍नी महहमा गािी 
जािो, कक‍नी भर्क्त की जाए, सब थाोड ़ी है । उनका ऋर् काोई चुका नहीं सक‍ा । जैसो िहाूँ ककसी पुरुर् काो 
ककसी सो कुछ सम्पदा र्मल जािो, पूंजी र्मल जािो, राोजगार चलनो लगो िा अाैर काोई सुकवधा र्मल जािो ‍ाो 
वह कह‍ा है कक हम अापका जीवनभर ऋर् नहीं चुका सक‍ो । ‍ाो जजनको  द्वारा एोसा पंथ र्मलो , एोसी गली 
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र्मलो , एोसा प्रकाश र्मलो कक जजस प्रकाश को  अनुभव सो हम अनन्‍ काल ‍क सुखी रहोंगो, सारो झंझट छूट 
जािोंगो, इ‍ना बड ा अानन्द प्रसाद र्मला उसका हम अाभार क्या चुका सक‍ो हंै? अाैर कफर परमात्मा काो हम 
क्या बदला दो सक‍ो जाो उनको  द्वारा हमकाो एक सम्िग्ज्ञान प्राप्त हुअा । ‍ाो हो प्रभाो ! अाप समस‍ लाोक को  
ननननथर्मत्त बन्धु हंै ।  
    प्रभु शर्क्त की अप्रत्िनीक‍ा―हो नाथ ! अाप ही मों एोसी एक अप्रन‍ह‍ शर्क्त है कक अाप सारो कवश् व काो 
एक साथ सपष्ट जान लो‍ो हंै । ज्ञान ‍ाो सभी मों हंै, हममों हंै, अापमों है अाैर इस 
ज्ञान की कला, ज्ञान की अाद‍ िही ‍ाो है कक जाो हाो साो जान जािो, जैसा जाो िहाूँ है उसकाो हम जान गिो 
। िह ज्ञान का ही ‍ाो प्र‍ाप है । ‍ाो ज्ञान मों एोसी प्रकृन‍ है, कला है कक जाो भी हाो उसो जान जािो । अब 
हम पर कमाोों को  इ‍नो बादल छािो हंै जजस पर भी हम बहु‍ कुछ जान‍ो रह‍ो हंै अाैर परमात्मा पर कमाोों का 
काोई बादल नहीं है, कमथ दरू हाो गिो हंै, एोसा अप्रन‍ह‍ ‍ोज जहाूँ प्रकट हाो गिा है वह सारो कवश् व काो एक 
साथ जान लों , इसमों अाश् चिथ क्या? एोसी अद  भु‍ शर्क्त उस परम पकवत्र अात्मा मों है ꠰ अाप दोन्खिो कक उस 
सकल परमात्मा अरहं‍ जजनोन्द्रदोव उनकी पकवत्र‍ा, अाोह ! कक‍ना उच् च ‍ाो ज्ञान, जजस ज्ञान मों ‍ीन लाोक को  
समस‍ पदाथथ प्रन‍भासस‍ हाो‍ो हंै, अाैर एोसो ननननथर्मत्त बन्धु कक ककसी सो कुछ लोना नहीं, प्रिाोजन नही,ं चाह 
नहीं । इ‍नी भी ‍ाो चाह नहीं कक िो भक्त लाोग मुझो पूजों, मुझो मानों । काोई-काोई लाोग ‍ाो अपनो मानो हुए 
भगवान की अाोर सो कह‍ो हंै कक दोखाो भगवान िह कह‍ो हंै कक ‍ुम मोरी शरर् मों अाअाो, हम ‍ुमकाो पार 
कर दोंगो, पर िह परमात्मा जजनोन्द्र िह कह‍ो हंै कक हो भक्त ! ‍ुम मोरा भी ध्िान छाोड कर अपनो अापको  
अन्‍रात्मा मों मग् न हाोवाो, पार हाो जावाोगो । ‍ाो जजसकाो इ‍नी भी कुछ चाह नहीं है कक लाोग मोरी पूजा करों, 
उपासना करों अाैर न एोसा काोई उपदोश है । िदद उपदोश भी है ‍ाो उन पुरुर्ाों को  र्लए उपदोश है कक जाो 
अन्‍रात्मा मों मग् न नहीं हाो सक‍ो अाैर जाो ननकवथकल्प समाधध नहीं पा सक‍ो, उनकाो उपदोश है कक प्रभुभर्क्त 
कराो, जजनोन्द्रदोव की भर्क्त कराो, पर उनकाो भी िह ब‍ािा गिा कक िह उपदोश, िह प्रभुभर्क्त, िह परमात्मा 
की उपासना; िह ‍ुम्हारी एक छाोट़ी सटोज हंै । इससो भी बढ कर अगर अागो चलना है ‍ुम्हों ‍ाो अन्‍रात्मा मों 
मग् न हाोना । ‍ाो ब‍लावाो इ‍ना ननष्पक्ष जजसका उपदोश, जजसकाो अपनो र्लए कुछ चाह नहीं, जजसकाो ककसी 
प्रकार को  महत्त्व की वा छा नहीं । समस‍ कवश् व जजसको  ज्ञान मों एक रूप है एोसा ननननथर्मत्त बन्धु, एोसा महान 
सवथज्ञदोव, इसकी अपार शर्क्त मों काोई कवघ् न कर सकनो वाला नहीं ꠰ 
    ज्ञानानन्दमि अनन्‍शर्क्तमान प्रभ ुको  भक्त पर कष्ट अनवकाश―हो प्रभाो ! जब हमनो ‍ुमकाो अपनी इस 
र्चत्त-शैिा मों र्चरकाल सो खूब कबठा रखा है, अाराम करा रखा है िानो हमनो अापकाो अपनो र्चत्त मों समा 
रखा है अाैर अाप हाो अनन्‍ ज्ञान, अनन्‍ अानन्दमि, अनन्‍ शर्क्तमि ‍ब कफर मोरो मों उत्पन्न हाोनो वालो कष्ट 
समूह काो क्याों सह रहो हाो ? िह एक अलंकाररक कक्िा है, िानो सह‍ा ‍ाो हूँ मंै क् लोश, कह ‍ाो रहा है िह 
कक जब मोरो र्चत्त मों एोसो सवथज्ञ अाैर ननननथर्मत्त बन्धु भगवान कवराजमान हंै ‍ाो मंै कष्ट क् िाों सहंगा ? क् लोश 
का काोई कारर् ही नहीं, पर कह रहो हंै इस ढंग मों कक हमनो अापकाो अपनी र्चत्त-शैिा पर अाराम करा रखा 
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है, अपनो र्चत्त पर अापकाो कवराजमान करा रखा है, अब अगर र्चत्त मों अाग उठो ‍ाो भगवान अाप ही ‍ाो 
जलोंगो । भगवान काो कुछ दुुःख नहीं मगर भर्क्त मों जब भगवान सो एक रसपना हाो जा‍ा है ‍ाो भगवान सो 
कहा जा रहा है कक मोरो र्चत्त मों अाप कवराजमान हाो । अगर मोरो र्चत्त मों कष्ट हाोंगो ‍ाो उन्हों अाप क्याों सह‍ो 
हाो? ‍ाो एोसो भगवान जजसको  र्चत्त मों कवराजमान हाों ‍ाो उन्हों कष्ट हाो‍ा ही नहीं है । 
    भर्क्तपरीक्षर्―इस भर्क्तस‍वन सो हमकाो िह शशक्षा लोना है कक हम भगवान को  उपदोश सो अधधकाधधक 
लाभ उठािों । बाह्य सब चीजों बोकार हंै । धन, सम्पदा, इज् ज‍, पररवार-समागम, िाोग, एक दसूरो का 
र्मलना-जुलना, ददखना सारी मािा है, सब असार है, बोकार है । इस अको लो अात्माराम काो ‍ाो मोरो 
अात्माराम सो ही प्रिाोजन ननकलोगा, दसूरो ककसी सो भी मोरो अात्मा का उद्धार न हाोगा । ‍ब हम िदद बाहर 
मों कहीं नोह लगा, अनुराग बढ ािों, भर्क्त करों ‍ाो एक परमात्मसवरूप की । अाैर दसूरा काोई भर्क्त को  लािक 
नहीं है । भर्क्त को  मािनो क्या हंै? र्चत्त मों ननरन्‍र बसािो रहना, सोवा कर‍ो रहना । जजसको  प्रन‍ र्चत्त मों 
कवचार चल‍ा हाो, जजसका जिवाद चल‍ा हाो, जजसकी उन्नन‍ की भावना रह‍ी हाो, जजससो कुछ अपनो हह‍ 
की अाशा ददख‍ी हाो, जाो र्चत्त सो उ‍र‍ा न हाो, उसकी कहला‍ी है भर्क्त । अब अाप सभी लाोग अपनो-
अपनो र्चत्त सो पूछाो कक मोरो र्चत्त मों काैनसी चीज सदा रहा कर‍ी है? काैनसी बा‍ मोरो र्चत्त सो सदा नहीं 
उ‍र‍ी? खाोज कराो, भगवान अापको  र्चत्त मों सदा रह‍ो हंै क्या? चाहो दकूान मों हाों, चाहों घर मों हाों, चाहो बच् चो 
काो गाोद मों लोकर न्खला रहो हाों, ककसी बाहरी प्रसंग मों हाों, मगर श्रद्धा, प्र‍ीन‍, भावना, भर्क्त भगवान को  
प्रन‍ हाो ‍ाो समझाो कक अाप भगवान को  भक्त हंै, अाैर अगर र्चत्त मों िो स री-पुत्र, मा‍ा-कप‍ा अादद पररजन 
समािो हुए हंै ‍ाो समझाो कक अाप उनकी भर्क्त कर रहो हंै । भलो ही वो स री पुत्राददक बड ो अाज्ञाकारी हंै पर वो 
अाज्ञाकारी अपनो सुखी रहनो को  प्रिाोजन सो है । िदद र्चत्र मों वो स री पुत्राददक समािो हुए हंै ‍ाो समझाो कक 
अाप उनकी भर्क्त कर रहो हंै न कक भगवान की । अगर र्चत्त मों पुत्र समािा हाो―बड ा भला है, बड ा हाोशशिार 
है, बड ा सुन्दर, है, इससो मोरी शाोभा है, िह मोरो काो सुख दोगा । मंै इसकाो खूब पढ ाऊं, मंै इसका खूब 
उत्थान करूूँ , वही र्चत्त मों समािा हाो ‍ाो ब‍ाअाो अाप ककसकी भर्क्त कर रहो? पुत्र की । प्रभु की भर्क्त नहीं 
कर रहो । ‍ाो जैसो स री पुत्र अादद को  र्चत्त मों समािो हाो ‍ाो वह उनकी भर्क्त है, अाैर अगर र्चत्त मों धन 
सम्पदा समािी हाो ‍ाो जड  धन-सम्पदा वैभव िो र्चत्त सो न उ‍र‍ो हाों, उनकी ही धुन हाो, कैसो फमथ बढ ो, कैसो 
धन बढ ो, कैसो सम्पदा अािो, वही अगर अापको  र्चत्त मों समािा हाो ‍ाो भला ब‍लाअाो अाप ककसकी भर्क्त कर 
रहो हंै? धन-सम्पदा की, न कक भगवान की । ‍ाो जैसो जजन लाोगाों को  र्चत्त मों स री, पुत्र, धन-सम्पदा अाददक 
समािो रह‍ो हंै, वो र्चत्त सो नहीं उ‍र‍ो, इस ‍रह अगर प्रभु का सवरूप, प्रभु का उपकार, प्रभु का अाधधपत्ि 
र्चत्त मों समािा हुअा हाो अाैर वहां सो न उ‍रो ‍ाो समन्झिो कक हम प्रभु की भर्क्त अब कर पािो । इस कुञ्जी 
सो साोच लाो कक हम अभी ‍क प्रभुभर्क्त मों रहो िा सूनो रहो ? र्चत्त मों सो प्रभु उ‍रो ही नहीं, वही शरर् हंै, 
अपनो अात्मा का सवरूप ही शरर् है । मंै वह हं जाो हंै भगवान । चाहो िह कहाो―अात्मसवरूप र्चत्त सो न 
उ‍रो, बा‍ करीब-करीब नजदीक की ही है । िदद एोसी प्रभु‍ा की बा‍ र्चत्त मों समािी हाो ‍ाो प्रभुभर्क्त 
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समन्झिो । एोसी प्रभुभर्क्त जब र्चत्त मों समािी हाो ‍ाो कफर उस र्चत्त मों कष्ट-समूह नहीं रहा कर‍ो ।   
    कष्टरहह‍ हाोनो को  उपाि मो ंचलनो की प्रोरर्ा—हम चाह‍ो ‍ाो अवश्ि हंै कक मोरो काो कष् ट न रहो, सुख 
शान्न्‍ ही रहा करो, लोककन कष् ट जजस ‍रह न रहो अाैर जजस ‍रह सुख शान्न्‍ अािो उसका जाो एक उपाि 
है, उपाि भी काोई दसूरा नहीं हंै, उस उपाि काो न हम जानना चाहों, न उस उपाि को  प्रन‍ हमारी रुर्च जगो 
‍ाो ब‍लावाो कष्ट कैसो र्मटो? जजस ढंग मों लाोग चल रहो हंै उस ढंग मों जीवन भर चल‍ो रहों, अाैर चाहो कई 
भवन (Building) बन जािो,ं कक‍नी ही सम्पदा बढ  जािो, इन मािामिी लाोगाों मों कुछ प्रशंसा की बा‍ भी 
कही जािो, लोककन वो अापको  कष्ट काो न मोट सकों गो । कष्ट मोटनो का उपाि कवलक्षर् है, वह उपाि िही है 
कक मंै अपनो अात्मा को  सही सवरूप काो जानूूँ, अपनो अात्मा को  सही सवरूप मों ही रुर्च बनाऊं अाैर वह कभी 
हमारो र्चत्त सो न उ‍रो, उसकी ही धुन बनी रहो ‍ाो िो कष्ट दरू हाो सकों गो, अन्िथा कष् ट दरू नहीं हाो सक‍ो । 
दोखाो, धमथ को  नाम पर राोज-राोज मोहन‍ कर‍ो, राोज-राोज दाो-‍ीन घंटा समि लगा‍ो, सुबह नहाना, पूजन 
करना, जाप दोना, थाोड ा सवाध्िाि करना; िो सब बा‍ों अाप लाोग प्रन‍ददन कर‍ो हंै, पर िो सब बा‍ों अगर 
ज्ञानप्रकाश मों अा रही हाो ‍ाो िो ‍ाो मदद करोंगी माोक्ष को  र्लए, अाैर अगर ज्ञानप्रकाश नहीं है भी‍र मों, को वल 
एक परम्परा ही बना रखी है ‍ाो वह भगव‍ -सवरूप, अात् मसवरूप, िह ज्ञान मों नहीं समािा है ‍ाो इससो 
पुण्िबंध ‍ाो हाो जािोगा लो ककन माोक्षमागथ न र्मल पािोगा । उपाि एोसा बनावों इस दलुथभ मानवजीवन मों कक 
जजसकाो हम पूज‍ो हंै एोसी ही हमारी न्सथन‍ ननकट काल मों हाो जािो, िही एक धुन रहो कक मुझो ‍ाो परमात्मा 
हाोना है । कुछ साोच‍ो हाोंगो मगर एोसी बा‍ काोई जगह-जगह कह‍ा कफरो, इसकी जरूर‍ नहीं है । िदद 
काोई िह कह‍ा कफरों कक हमों ‍ाो परमात्मा हाोना है ‍ाो लाोग उसो पागल कहोंगो । लो ककन लाोगाों सो जाो कहोगा 
उसो परमात्मा नहीं हाोना है । लाोगाों सो कहनो को  र्लए नहीं कह रहो, अपनो र्चत्त मों संकल्प बना लों  कक मोरो 
काो अाैर कुछ न चाहहए को वल एक परमात्मा हाोना है, िह ही हमारा प्राोग्राम है, संकट कक‍नो ही अािों वो 
संकट ही नहीं हंै, हम उन्हों संकट ही न मानों । अाैर एोसा दोखों कक बाहरी पदाथाोों की पररर्न‍ हाो रही है एोसी 
। मंै इनसो न्िारा हूँ ! ‍ाो मोरो र्लए िह संकट है क्या कुछ ? जाो एोसा नहीं समझ सक‍ा अाैर पर-वस‍ु की 
अाोर झुका रह‍ा, अाकर्थर् कर‍ा, उसको  र्लए संकट है, अाैर उसका संकट कभी र्मट नहीं सक‍ा । ‍ाो एक 
लक्ष्ि बना लाो दृढ ‍ा को  साथ कक िहाूँ को  सारो समागम मोरो र्लए बोकार है, असार हंै । वस‍ु-सवरूप ही एोसा 
है कक ककसी भी पर पदाथथ को  द्वारा मोरा कुछ उद्धार नहीं हाो सक‍ा । इस कारर् मंै इन सबसो उपोक्षा करको  
अपनो अापमों ज्ञान-भावना ही भरंूगा, जाो हाो‍ा है वह हाोनो दाो । ननलोथप रहकर, सम्िग्दृधष्ट हाो कर, अन्‍रात्मा 
बनकर रहाो गृहसथी मों । 
    गृहसथ का कृत्ि―अाज को  समि मों िदद अाैर ढंग सो काोई गुजारो का चारा नहीं ददख‍ा ‍ाो गृहसथी मों 
रहाो, मगर ननलोथप रहाो, मोरा कहीं कुछ नहीं है । हाो रहा सविमोव भाग्ि सो । अापनो कहीं दोखा हाोगा कक काोई 
पुरुर् गरीब बहु‍ मुन्श्कल सो कमाई करको  अपना पोट भरो अाैर ५-७ बच् चाों का पोट भरो । जब वो बच् चो कुछ 
बड ो हाो‍ो, समथथ हाो‍ो ‍ाो बड ो धनी बन जा‍ो । जजसका बाप बड ो गरीब अाैर उनको  बच् चो बड ो-बड ो धनी दोखो 
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जा‍ो हंै ꠰ काोई साोचो कक मंै करनो वाला हूँ, मंै कमाकर न्खला सकनो वाला हूँ, ‍ाो िह बोकार बा‍ है ꠰ 
जजनका जैसा उदि है वो वैसा पा‍ो हंै अाैर मुख्ि बा‍ ‍ाो िह है कक इस सारो वैभव, सम्पदा, लक्ष्मी काो होि 
मानों, भगवान-अात्मा को  उद्धार को  र्लए िो कुछ भी समथथ नहीं है । मोरा उद्धार ‍ाो सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर 
सम्िक̖चाररत्र सो ही हाो सक‍ा है । अब ब‍लाअाो पढ ो ‍ाो िह कक सम्िग्दशथनज्ञानचररत्रार्ी माोक्षमागथ:, अाैर 
र्चत्त मों िह रखो हाों कक स री पुत्र सम्पदा िो ही हमारो सुख को  उपाि हंै । ‍ाो अापको  र्लए ‍ाो िही एक र्मथ्िा 
बंध लगा है । जरा ज्ञानप्रकाश लखाो, मनुष्ि भव बार-बार न र्मलोगा । र्मला क्या है? काोई सुकृ‍ था, पूवथ मों 
पुण्िकमथ ककिा था उसको  फल मों अाज प्राप्त हाो गिा हंै । इस दलुथभ मानवजीवन काो अगर कवर्िाों मों ही 
खाोिा, बाहरी झंझटाों मों ही खाोिा ‍ाो उसका फल अच्छा न हाोगा । कुगन‍ हाोगी अाैर कफर प‍ा नहीं कक 
उद्धार का रास‍ा र्मलोगा िा नहीं? दलुथभ मानवजीवन मों एक सत्ि ज्ञानप्रकाश लािों, एोसा हुए कबना अपना 
भला नहीं है, बाहरी समागम ‍ाो कीचड  है, र्चपट गिा है । उसमों बुरी ‍रह फंस गिा िह जीव । उससो 
उद्धार नहीं हाोनो का । उद्धार ‍ाो ‍ब हाोगा जब कक अाज जाो न्सथन‍ है उस ही न्सथन‍ मों अपनो काो ननलोथप 
अनुभव करलो , मंै सबसो ननराला ज्ञानप्रकाश मात्र हूँ । 
    मोरो मों कहां संकट? क्या संकट? काोई क् लोश नहीं । एोसा अपनो अात्मा का अनुभव बनािों अाैर माोक्ष-मागथ 
मों लगों । इसको  ससवाि दसूरी बा‍ की धुन न रखों । दकूान पर हाों ‍ाो भी अात्मा की धुन हाो । कहीं समूह 
मों बैठो हाो ‍ाो भी अात्मा की धुन ? प्रभु को  सवरूप की धुन । अगर िह बा‍ समािी है ‍ाो प्रभुभर्क्त की अाैर 
एोसा ख्िाल हाो कक हम मन्न्दर मों अा‍ो, खूब गानवान करको  प्रभुभर्क्त कर‍ो, खूब पूजा-पाठ कर‍ो, ‍ाो हमनो 
खूब प्रभुभर्क्त कर ली ꠰ अरो ! प्रभुभर्क्त की परीक्षा २४ घण् टो हंै, जहाूँ रह‍ो हाो वहाूँ भी अगर प्रभु की िाद है 
‍ाो समझाो कक वास‍कवक प्रभुभर्क्त हमारो र्चत्त मों है । अन्िथा इसो ‍ाो रूट़ीन की ददनचिाथ कहाो । सुबह घूमनो 
जा‍ो, कफर नहािा, कफर पूजन ककिा, कफर थाोड ा जाप ककिा, सवाध्िाि ककिा, कफर घर चलो गए, सब भूल 
गए । अरो ! प्रभु काो कभी ककसी जगह न भूलाो ‍ाो समझाो कक प्रभुभर्क्त है । 
    भर्क्त की धनु―अपनो प्रीन‍रस का काोई नाटक दोखा हाोगा, जजसकाो जजसको  प्रन‍ अासर्क्त हाोगी, दोखा 
कक बड ो-बड ो संकटाों मों अाकर भी उसनो उसकी धुन न छाोड ़ी । उपन्िासाों मों, नाटकाों मों अापकाो िह रस 
र्मलोगा दोखनो काो । ‍ाो जैसो माोहीजन अपनो मानो हुए कवर्िाों मों बड ़ी ‍ीव्र भर्क्त रख‍ो हंै इसी ‍रह मुर्क्त मों, 
ज्ञान मों, प्रभु मो,ं बड ़ी ‍ीव्र‍ा सो भर्क्त करना चाहहए । 
    ब‍ा‍ो हंै पुरार् मों कक राम-रावर् को  िुद्ध को  समि मों जब रावर् बहरूकपर्ी कवद्या ससद्ध करनो को  र्लए 
अपनो शान्न्‍नाथ भगवान को  चैत्िालि मों कवद्या साध रहा था उस समि कुछ लाोगाों नो कहा श्री रामचन्द्र जी 
सो कक मंै रावर् की इस प्रवृत्तत्त मों, साधना मों भंग करंूगा । अगर इसकाो िह बहुरूकपर्ी कवद्या ससद्ध हाो 
जािोगी ‍ाो कफर इसकाो जी‍ना कदठन हाो जािोगा । ‍ब श्री राम नो ब‍ािा कक वह अपनो धमथ मों लग रहा हंै, 
कवद्या-ससद्धद्ध मों लग रहा है, उसकाो भग न करना । भला ब‍लाअाो श्री राम काो कववोक था कक न था अाैर 
अाचािथजन ‍ाो ब‍ला‍ो कक जजस धुन को  साथ रावर् नो कवद्या ससद्ध की थी उस धुन को  साथ अगर वह व्र‍, 
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संिम, ‍प अाददक करको  माोक्ष-ससद्धद्ध मों लग‍ा ‍ाो उसो माोक्ष प्राप्त हाो‍ा । ‍ाो प्रभु व धुन हम अापको  र्चत्त मों 
इ‍नी दृढ ‍ा सो समािी हुई हाो कक घर पर भी ध्िान रहो, दकुान पर सी ध्िान रहो, मन्न्दर मों भी ध्िान रहो ‍ाो 
समन्झिो कक हमनो प्रभुभर्क्त की, अाैर एोसा प्रभुदशथन अगर हमारो र्चत्त मों बन गिा ‍ाो कफर हमों क् लोश नहीं 
हाो सक‍ो । 
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गाथा ६ 
जन्माटव्िा ंकथमकप मिा दोव दीघों भ्रर्मत्वा, 
 प्राप्तवैोि ं‍व निकथा सफारपीिरू्वापी । 
‍सिा मध्िो हहमकर हहम व्िहूशी‍ो नन‍ान्‍,ं 

 ननमथग् नं मा ंन जहन‍ कथ ंदुुःखदावाोप‍ापाुः ।। ६ ।। 
    र्चनत्र‍ जन्माटवी का भर्क्त मों सकंो ‍—हो प्रभाो ! इस जन्म-अटवी मों िानो गहन संसार वन मों बहु‍ 
र्चरकाल ‍क घूम करको  ककसी भी प्रकार अाज िह अापकी निकथा प्राप्त की है िानो कुछ समझनो की बुद्धद्ध, 
निाों का कवज्ञान, वस‍ुसवरूप का पररचि; िह कुछ प्राप्त हुअा है जाो कथा मानाो एक अमृ‍ की बावड ़ी है । 
अब एोसी बावड ़ी मों अपनो र्चत्त काो ननमग् न कर रहा हूँ ‍ब कफर कैसो नहीं दुुःख-दावानल को  क् लोश शान्‍ हाोंगो 
? अवश्ि ही शान्‍ हाोंगो । िह जन्म-अटवी है, जैसो अटवी, गहन वन उसमों काोई फूँ स जािो ‍ाो उसो ददशा 
का प‍ा ही नहीं रह‍ा कक ककस अाोर जािों इसी प्रकार इस संसार मों जन्म-मरर् करनो वालो जीव काो क्या 
प‍ा है कक हमों कहां जाना है । बड ा कदठन है िह जन्म-वन । िहाूँ जन्म का ही नाम संसार कहा है ? जन्म 
न हाो ‍ाो संसार न रहोगा । िहाूँ मरर् की बा‍ नहीं कह रहो, मरर् भी उसमों है, लोककन मरर् ‍ाो अच्छा हाो 
सक‍ा है, पर जन्म कभी अच्छा नहीं हाो‍ा । मरर् को  बाद ‍ाो मुर्क्त र्मल सक‍ी है मगर जन्म सो मुर्क्त नहीं 
र्मल‍ी इसर्लए संसार जन्म काो ही कहा है, मरर् काो संसार नहीं कहा । िद्यकप मरर् भी संसार मों है मगर 
ननवाथर् भी ‍ाो एक मरर् है, अािु का क्षि है, इसो पंदड‍-मरर् बाोल‍ो हंै । ‍ाो जन्म काो संसार कहा । जजस 
जन्म को  र्लए लाोग खुश हाो‍ो हंै, अाह्लाद मान‍ो हंै वह ‍ाो है संसार अाैर जजस मरर् की बा‍ सुनकर दुुःखी 
हाो‍ो हंै वह जन्म सो अच्छा । जन्म कभी अच् छा नहीं हाो‍ा । मरर् मों काोई मरर् अच्छा हाो‍ा है अाैर काोई 
बुरा । ‍ाो एोसो जन्म-गहनवन मों र्चरकाल ‍क ‍ाो भ्रमर् ककिा ꠰ अनादद सो अनन्‍ काल ‍क ‍ाो ननगाोद मों 
व्ि‍ी‍ हुअा ꠰ 
    कथमकप उद्धरर् का रहसि―अब ब‍लाअाो, ननगाोद सो हम ककस ‍रह ननकलो हाोंगो? वहां मन ‍ाो है नहीं, 
रसना इन्न्द्रि ‍क भी नहीं, सपशथ इन्न्द्रि का भी कवशोर् ज्ञान नहीं । जैसो कक पृथ् वीकाि अाैर जलकाि जीवाों 
का हाो‍ा है इ‍ना सपशथन का भी बाोध नहीं । है ‍ाो इन्न्द्रि जरूर मगर ज्ञान अत्िन्‍ अल्प है, अब अन्दाज 
लगावाो कक एोसो ननगाोद सो ननकलनो का कारर् क्या बना ? ‍ाो क्या उत्तर दाोगो? कवशुद्ध पररर्ाम ‍ाो कुछ हुए 
‍ब ‍ाो ननकलो । मगर कवशुद्ध पररर्ाम कैसो कर र्लिा? मन ‍ाो है ही नहीं । बस जुड  गिा िाोग । काललन्बध 
कहाो, समि अा गिा, सविं कवशुद्ध‍ा जगी कमाोों मों जाो उदि की धारा चली साो कवर्चत्र ननष् कर्थ वाली है ꠰ 
ककसी समि का बांधा हुअा कमथ उसकी न्सथन‍ पिथन्‍ उसकी वगथर्ाअाों का कव‍रर् हाो जा‍ा है । दसूरो समि 
मों बांधो हुए कमथ का भी सारी न्सथन‍िाों मों कव‍रर् हाो जा‍ा है ‍ाो ककसी समि जाो उदि अा रहा है वह भव-
भव को  बांधो हुए कमथ का कैसा ही काोई कवर्चत्र हहससा है । वहाूँ सविं एक मन्द उसका वह काल अा‍ा है । 
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उसो काललन्बध कहाो अथवा कमथ का कुछ मन्द उदि कहाो अथवा कवशुद्ध पररर्ाम कहाो िा सविमोव हाो गिा 
िाों कहाो उसका कुछ भी कारर् कह लीजजए । ककसी की प्रकार हम ननगाोद सो ननकलो अब हम पशु पिाथि मों 
नही,ं नरक पिाथि मों नहीं, कीड ा-मकाोड ा मों नहीं, अाैर मनुष्िाों मों भी अनोक र्भखाररिाों काो दोखाो, ननरन्‍र 
उनकी िह वाञ्छा रहा कर‍ी कक मुझो जूठा ही र्मल जािो, जूठा सड क पर पड ा हाो उसो उठाकर खा र्लिा, 
िाों ककस-ककस न्सथन‍ को  मनुष्ि हंै । इन सब जीवाों पर दृधष्टपा‍ ‍ाो कराो, हम कक‍नी अच्छी न्सथन‍ मों हंै, 
लोककन िहां पर भी हम अच्छी न्सथन‍ का ‍ाो अनुभव कर‍ो नहीं, अाैर हम दुुःख मों हंै अाैर संसार को  अन्ि 
धनी, अन्ि प्रन‍धि‍ाों की अाैर दृधष्ट करको  लालच बनािा कर‍ो हंै, िह कवडम्बना है । िही ‍ाो संसार की 
कवडम्बना कहला‍ी है । ‍ाो ककसी भी प्रकार र्चरकाल सो भ्रमर् करनो को  पश् चा‍  अाज हम एोसी न्सथन‍ मों हंै, 
मन श्रोि है, निकथा का पररचि बन गिा है, िही अमृ‍ की बावड ़ी है । 
    प्रभ ुनिकथा की पीिरू्वाद्धर्का मो ंमग् न परुुर् को  द:ुखदाि नि का अभाव―इस निकथा मों, निाों को  
ननर्थि मों, निाों को  ननष्कर्थ मो,ं इस ‍त्त्वज्ञान मों, इस पीिूर् वाकपका मों डूबों ‍ाो सही, उसकाो द:ुखदाह सं‍ाप 
नहीं रह सक‍ो । ‍ाो दृधष्ट हमारी हह‍ की अाोर नहीं हाो‍ी ‍ाो हम व्िग्र हाो जा‍ो हंै, हम सवभाव-दृधष्ट मों नहीं 
अा पा‍ो ‍ब हम वहाूँ बरबाद हाो जा‍ो हंै । िह हमारी निकथा, ननश् चिनि अाैर व्िवहारनि दाोनाों का 
सदपुिाोग हम काो सवभावदृधष्ट प्रोरर‍ कर‍ा है, ननश् चिदृधष्ट सो ‍ाो एक ननज द्रव् ि काो ददखािा, िह मंै सविं 
स‍  हूँ, सविं उत् पाद-व्िि-धाैव्ि िुक्त हूँ, इसका ककसी अन्ि वस‍ु सो काोई सम्बन्ध नहीं, सव‍ंत्र सत्तावान हूँ । 
‍ाो सव‍ंत्र सत्ता काो जब हम परखनो चलोंगो ‍ाो सवभावदृधष्ट हमारी सुगम बन जािोगी अाैर उसमों भी हम सहज 
सवभाव की दृधष्ट पा लोंगो ꠰ ‍ब व्िवहारनि को  सदपुिाोग की भी बा‍ दोखाो । व‍थमान मों जाो कवकार रहो हंै, 
जजनसो हम परोशान हंै, राग-द्वोर् कल्पनािों िो सब कमाोथदि का ननर्मत्त पाकर हुए । िो मोरो सहज सवभाव नहीं 
हंै । िो अाैपाधधक है, नैर्मत्तत्तक हंै, इनसो मोरो काो क्या म‍लब ? अा‍ो हंै । इनमों मंै फंस‍ा हूँ, उपिाोग दो‍ा 
हूँ, अपना‍ा हूँ ‍ाो मोरा जन्म संसार है ꠰ िो अाैपाधधक हंै, नैर्मत्तत्तक है, पर भाव हंै, पाैद  गर्लक है, ‍ाो इन 
कवकाराों सो उपोक्षा करनो मों कक‍नी बड ़ी भारी मदद र्मली इस व्िवहारनि को  पररचि सो । ‍ब सवभाव-दृधष्ट मों 
अानो की िहाूँ भी सुगम‍ा र्मली । ‍ाो जाो निकथा है वह ‍ाो अमृ‍-बावड ़ी है । ककसी प्रकार हमनो िह 
अमृ‍-बावड ़ी प्राप्त कर ली, अब उसको  मध्ि मों जजसमों बहु‍ ही शी‍ल‍ा है, हहमसमूह सो भी अधधक 
शी‍ल‍ा है एोसो इस बावड ़ी को  मध्ि मों डूबो हुए मुझसो िो दुुःख-दावानल को  सं‍ाप क्याों नहीं छाोड ोंगो ? अवश्ि 
छाोड ोंगो । 
    दलुथभ मानवजीवन मो ंकरर्ीि पारैुर्―भैिा ! जीवन दलुथभ र्मला ‍ाो इसमों एक बा‍ िह ठान लों  कक 
मुझो ‍ाो अपनो अापको  ज्ञानसवभाव को  ज्ञानप्रकाश मों रहना है, बाहर जाो हाो साो हाो ककसी का ठोका नहीं, काोई 
भार नहीं है मुझ पर, हाो‍ा है सवमोव । उदि सबको  साथ है । जैसा हाोना है हाो‍ा है । मोरो पर भार नहीं । 
अाैर मोरो काो बाहर मों करनो काो काोई काम नहीं । िह काम हाो जािो, हाो चलो मगर मोरी अटकी हाो, काोई 
बाहर मों एोसी प्रवृन‍ हाो कक जाो न हाो ‍ाो मंै भटक जाऊूँ  िा मंै रुक जाऊं, मोरी िात्रा का अवराोध हाो जािो, 
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साो बा‍ नहीं । मंै स‍  हूँ, अपनो अाप मों अपनो काो रच‍ा रह‍ा हूँ । बाहर मों कुछ भी बनो, उससो मोरो मों 
काोई अवराोध नहीं; एोसा एक दृढ  संकल्प, नन:संकाोच अपना लक्ष्ि बनािोंगो ‍ाो हम पार पािोंगो । ‍ाो एोसी 
निकथा मों हम काो ननमग् न हाोना है । करना भी है जीवन भर अात्मकथा अाैर अात्मकथा को  र्लए अधधक 
ज्ञान नहीं है, अधधक मसाला नहीं है, बाोलनो की सामथ्िथ नहीं ‍ाो बाोलनो की जरूर‍ ही क्या, एक िही काम 
कीजजए कक जग‍  र्भन्न है, असार है । मोरो सो सम्बन्ध नहीं, ‍ाो मंै ककसी भी पर पदाथथ की बा‍ का ख्िाल 
नहीं कर‍ा, ककसी काो भी मंै र्चत्त मों नहीं रख‍ा, एोसो सूनो सो बैठ जाइिो । इ‍ना ‍ाो कीजजिो । िदद इ‍ना 
कर‍ो नहीं बन‍ा ‍ब ‍ाो काोई उपाि नहीं है, एोसा करना ही हाोगा अन्िथा िही जन्म-अटवी इसी मों भ्रमर् 
र्चरकाल ‍क रहोगा । अपनो अापमों ज्ञानमात्र की भावना लाइिो । ज्ञान ससवाि मंै कुछ नहीं हूँ ! ज्ञान ससवाि 
मोरा कुछ धन नहीं है । ज्ञान ससवाि मंै कुछ कर‍ा नहीं । जाो सत्ि बा‍ है उसको  अाग्रह की बा‍ कही जा 
रही है ꠰ सच काो सच मानकर बैठ जाइिो । उद्धार हाो जािोगा । जब सत्सगं नहीं रह‍ा, ज्ञानी कवरक्त 
धमाथत्मा कल्िार्ाथीथ पुरुर्ाों का समागम नहीं रह‍ा, इसको  कवपरी‍ माोही रागी अज्ञानी जीवाों का संग कवशोर् 
समि रह‍ा है ‍ाो उस समि कदठनाई पड ‍ी है कक मंै अपनो अापकाो संभालंू अाैर अपनो अापमों ‍ृप्त रहूँ । 
कदठन बन्धन है, इसीर्लए अाचािाोों का िही उपदोश है कक अधधकाधधक सत्संग बनाअाो अाैर अगर सत्संग नहीं 
र्मल पा‍ा ‍ाो जाो निकथा करनो वालो ग्रन्थ हंै उन ग्रन्थाों को  सवाध्िाि मों, अध्ििन मों, चचाथ मों अधधक रहों ‍ाो 
जजन्हाोंनो िो ग्रन्थ बनािो उन ऋकर्िाों का ही सत् संग हाो रहा है । कहां सत्संग हटा? हम अापमों ‍ाो वह कला है 
कक जाो अाज नहीं रहो सं‍ ऋर्ीजन उनका भी हम समागम कर सक‍ो हंै । जब सवाध्िाि करोंगो, उनको  
रचयि‍ा का ध्िान भी हाोगा, उनकी काोई मुद्रा भी ध्िान मों अािोगी । कुछ उनका सत्संग जसैा लगनो लगोगा 
। जैसो मानाो सामनो हंै । अाैर कभी-कभी ‍ाो इ‍नी भर्क्त उमड ोगी सवाध्िाि कर‍ो-कर‍ो कक जब अाप कृ‍ज्ञ 
हाोंगो, अाभार मानोंगो ‍ाो िाों र्चत्त उड ोगा कक साक्षा‍  अगर वो हाो‍ो ‍ाो मंै उनको  चरर्ाों मों लाोटकर अपनो जीवन 
काो धन्ि समझ‍ा । इ‍नी ‍क भर्क्त उमड  सक‍ी है । ‍ाो हमों चाहहिो सत्सगं । सवाध्िाि द्वारा करों िा 
संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो कवरक्त काोई साधुजन र्मलों  ‍ाो उनका सत्संग करों । िह बा‍ बहु‍ ध्िान मों दोनो 
की है, प्रोन्क्टकल बा‍ है कक अपनो जीवन मों सत्संग कवशोर् हाो । अगर सत्पुरुर्ाों का संग नहीं र्मल‍ा ‍ाो 
सवाध्िाि कवशोर् करों । जजन ऋकर्िाों को  रर्च‍ ग्रन्थ हम पढ  रहो हंै उनका समागम र्मल रहा है एोसा अनुभव 
हाोगा, इस मन काो अधधक काम शुभ दीजजिो ‍ब अशुभ सो ननवृत्तत्त हाोगी । इसो सवाध्िाि मों, ज्ञान-चचाथ मों 
लगािो रहों ‍ाो िह निकथा, िह अमृ‍ वार्ी है । हम जल रहो हंै । दुुःख सं‍ाप सो भुन रहो हंै, ननरन्‍र कष् ट 
मान‍ो हंै । कष्ट नहीं है अाैर कष्ट मान‍ो हंै । ‍ाो िो मानो हुए कष्ट हमारो कैसो दरू हाों । िो कष् ट ‍ाो मुझो बड ो 
दावानल को  सं‍ाप की ‍रह लग रहो हंै । िो कष्ट इसी ‍रह दरू हाोंगो कक भगवान की निकथा, भगवान को  
सवरूप की कथा, वस‍ुसवरूप की चचाथ । इस ही ज्ञान मों िह उपिाोग बना रहो ‍ाो िो दुुःख सं‍ाप दरू हाो जा‍ो 
हंै ꠰ 
    एक माोट़ी ही कल्पना कर लाो । जजन्दगी मों सम्पदा को  जाोड नो को  र्लए बहु‍-बहु‍ मोहन‍ की जा रही है 
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। जुड  गिी बहु‍-बहु‍ सम्पदा, अान्खर मरर् हाोनो पर कफर इसको  साथ क्या रहोगा? कुछ न रहोगा, क्याों कक 
र्भन्न हंै । ‍ाो एोसा अभी भी ‍ाो समझना चाहहए कक जाो कुछ सामनो हंै, जुड  रहा है वह सब र्भन्न है । मंै ‍ाो 
एक ज्ञानमात्र हूँ । उससो ज्ञानसवरूप मों ज्ञान जाो कुछ हाोना है साो हाो‍ा है । ज्ञान ससवाि मोरा अाैर कुछ नहीं 
। अाज िहाूँ पैदा न हुए हाो‍ो, ३४३ घनराजू प्रमार् लाोक को  ककसी अन्ि हहससो मों हाो‍ो ‍ाो िहाूँ की कुछ भी 
चीजों मोरो र्लए कुछ न थी । ‍ाो एोसो ही समन्झिो कक िहाूँ पैदा हाोनो पर भी हम मानों कक िो मोरी चीज नहीं है 
। अन्ि जग‍ की चीजाों मों ‍ाो हमकाो मम‍ा नहीं हाो‍ी । 
    सभी दृधष्टिाों सो इस समागम की र्भन्न‍ा का ननर्थि बना लाो, अाैर उसकी परीक्षा िह है कक ककसी प्रसंग 
मों, ककसी घटना मों कववाद न हाोगा, कलह न हाोगा, सन्‍ाोर् रहोगा । ‍ृष्र्ा न जगोगी । िह सत्ि कािथ बन 
सको  ‍ाो समन्झिो कक हमनो र्भन्न‍ा का पररचि पािा ꠰ भाई-भाई का कलह हाो जािो, न्िारापन हाोनो लगो अाैर 
उसमों बहु‍-बहु‍ मािाचार की बा‍ों करनी पड ो ‍ाो र्भन्न‍ा का कहां ननर्थि हुअा । घटना हमारी परीक्षा है । 
हमनो अपनो काो कक‍ना ननराला समझा है इस दनुनिा सो, इसकी परीक्षा घटनािों दो‍ी हंै । भलो -भलो मों ‍ाो 
सब काोई ज्ञान की बा‍ कह‍ा है, ‍ाो एोसो समि मों नम्र हाोना शान्‍-सा ददखना, उदार-सा हाोना, िह ‍ाो सरल 
है, िह ननर्थि न बनोगा ꠰ जब ननन्दा की घटना सामनो अा जािो अाैर उस समि उद  कवघ् न न हाो सकों , उस 
ननन्दक पर भी सम‍ा अाैर क्षमा का भाव ला सकों  ‍ब समन्झिो कक हां हमनो अब शान्न्‍ पर अधधकार पािा 
। अाैर, अगर खूब मनमानी चीजों भरी हंै, सारो समागम प्राप्त हंै, खूब सुख-सुकवधािों र्मल रही हंै, एोसी न्सथन‍ 
मों हम शान्न्‍ का रूपक दोख‍ो हंै ‍ाो िह काोई ठाोस बा‍ नहीं है । 
    कर्ाि-कवजि का पररचि―क्ाोध को  कारर् उपन्सथ‍ हाों ‍ब भी क्ाोध न जग सको , अथवा क्ाोध मन्द रहो, 
वहाूँ भी इस अात्मा की सुध बनािो रख सकों  ‍ाो समन्झिो कक हमनो अब कवजि प्राप्त की है अपनो मों । काोई 
अपमान कर‍ा है, न‍रसकार कर‍ा हाो एोसी घटना मों भी हम िह साोच सक‍ो कक हाो रहा है, बाहर मों जाो 
कुछ भी हाो‍ा है उससो मोरो अात्मा का नुकसान नहीं है । िह मंै ‍ाो अपनो अाप मों पूरा का पूरा हूँ । इ‍नी 
बा‍ अा सको  ‍ाो समन्झिो कक हमनो अपनो पर कवजि प्राप्त की, काोई धमथ का काम सामनो अािा अाैर अपनी 
उदार‍ा का भाव ब‍ोथ ‍ाो समन्झिो कक हमों अब त्िाग का माद्दा अािा । िाों काोई भी नामवरी का प्रसंग हाो, 
काोई चढ ा-बढ ़ी का प्रसंग हाो, जैसो बड ो जलसाों मों बाोर्लिां बाोली जा‍ी हंै, एोसो प्रसंगाों मों बहु‍-सा धन भी 
काोई बाोली मों बाोल दो ‍ाो भी इसमों िह बा‍ अािोगी कक इसमों वास‍व मों मूल सो उदार‍ा है ꠰ अरो ! उसो 
समझाो कक िह कवपरी‍ घटना है ꠰ िह मोरी परीक्षा है ꠰ कहीं मंै नामवरी की चाह सो इस परीक्षा मों असफल 
न हाो जाऊं ꠰ ‍ाो एोसा ज्ञानबल रहो कक कवपरी‍ घटना मों भी हम सावधान रहों ! जब कवपरी‍ घटनावाों मों भी 
हम सावधान रह‍ो हंै ‍ाो समन्झिो कक वह हमारी सच् ची सावधानी है ꠰ 
    सम्िग्ज्ञान मो ंकष्टहरर् क्षम‍ा―ककसी भी प्रकार हमनो अाज कवलक्षर् कवशोर्‍ा पा ली है ज्ञान की समझ 
की, निवाद की, वस ‍ुस वरूप को  पहहचान की, अात् म-स वभाव को  पररचि की ꠰ हर दृधष्टिाों सो हमनो परख र्लिा 
है अाैर ‍ब जान र्लिा है कक वास ‍व मों सहज िह ज्ञान-ज् िाोन‍स वरूप हं ꠰ शोर् ‍ाो िह सब कमथलीला है, 
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प्रकृन‍-कवकार है, मािा की चीज है ꠰ मोरो स वरूप की चीज नहीं है ꠰ जजसनो एोसा पररचि पा र्लिा हाो उस 
पुरुर् काो अमृ‍-बावड ़ी र्मल गई ꠰  
    जजसमों मग् न रहनो पर कफर द:ुख दाह की सं‍ाप संकट नहीं हाो सक‍ी ꠰ क् लोशाों काो मोटनो मों समथथ एक 
सम्िग् ज्ञान ही है ꠰ सम् िग् ज्ञान नहीं है ‍ाो कक‍नो ही उपाि काोई कर लोवो मगर क् लोश दरू नहीं हाो सक‍ो ꠰ 
‍रीका िही है ꠰ भ्रम सो उत् पन् न द:ुख काो दरू करनो का ‍रीका भ्रम काो दरू कर लोना है ꠰ जाो उपाि है क् लोश 
दरू करनो का, सुख शान्न्‍ पानो का उसकाो ‍ाो करों नहीं अाैर उससो कवपरी‍ कािथ मों हम चलों  ‍ाो कैसो कष् ट 
दरू कर सक‍ो हंै ? िहां वाददराज मुनन एकीभाव स ‍ाोत्र मों कह रहो हंै कक हो प्रभाो ! इस समि कमथरूपी गहन 
वन मों र्चरकाल ‍क घूमनो को  बाद ककसी भी प्रकार िह गुननिकथा प्रा् ‍ कर ली है जाो एक हह‍कारी अमृ‍ 
की बावड ़ी की ‍रह है ꠰ मंै उस बावड ़ी को  मध् ि मों जहां बहु‍ ही बड ़ी शी‍ल‍ा है वहां मंै डूब रहा हं, िानो 
उस चिाथ मों चल रहा हं, मंै ज्ञानप्रकाश मों बन रहा हं ‍ाो एोसो ननमग् न हुए मुझसो िो द:ुख दाह सं‍ाप क् िाों 
नहीं दरू हाोंगो ?  
    अात् मलाभाथथ अपना ननश् चिन― शरर् हमारो र्लए दाो ‍त्त्व हंै ꠰ व् िवहार सो कािथ-परमात् म‍त्त्व अाैर 
ननश् चि सो ननज सहज स वभाव का अालम् बन, श्रद्धान ꠰ बा‍ों दाो ब‍ाई गई हंै, मगर स वरूप पर दृधष्ट दों ‍ाो 
बा‍ एक ही है ꠰ लोककन, एक व् िवहार को  कवर्ि मों ‍ाो है परमात् मा कवर्ि, र्भन् न-द्रव् ि कवर्ि, इसर्लए वह 
व् िवहार शरर् है अाैर िह सहज स वभाव है ननजद्रव् ि इसर्लए उसो ननश् चि शरर् कहा गिा है ꠰ दाोनाों का 
समन् वि करको  शरर् की बा‍ मों लयगिो ꠰ िह भी दोन्खिो, िहां भी दोन्खिो ꠰ प्रभुभर्क्त भी कीजजिो, स वभाव का 
र्चन् ‍न भी कीजजए ꠰ अाज की न्सथन‍ मों हमकाो िो दाोनाों ही काम करनो को  हंै ꠰ िहां र्मलोगा हमकाो शरर् ꠰ 
िहां र्मलोगी हमों सार-दृधष्ट ꠰ एक बस मोरा कल् िार् हाो, हह‍ हाो िही मोरो काो चाहहए, अाैर कुछ न चाहहए ꠰ 
जाो बा‍ कहों, अपनो र्लए कहो,ं िह प्रधान बा‍ रखों ꠰ कहना भी करनो को  र्लए, प्रोरर्ा पानो को  र्लए रहो ꠰ मंै 
दसूराों काो कहं, दसूरो समझ जािों, िह हमारा लक्ष् ि न रहो ꠰ मंै कह रहा हं ‍ाो मंै िह बा‍ अधधकाधधक कर 
सकंू उसकी प्रोरर्ा पानो को  र्लए कह रहा हं, सुन रहा हं ‍ाो मंै अपनो अापमों स वभावदृधष्ट की प्रोरर्ा पाऊं 
इसको  र्लए सुन रहा हं ꠰ सुननो का प्रिाोजन अाैर कुछ न रहो ꠰ क् िा कहा जा रहा है ? कुछ गल् ‍ी है क् िा ? 
ककस ‍रह का मूड है वक् ‍ा का ? दोखंू ‍ाो सही कक िह क्या बाोल रहो हंै ? िो सारी बा‍ों छाोड  दीजजए । मोरा 
हह‍ ककसमों है? कैसो सवभाव-दशथन का पंथ र्मलो । बस िही लक्ष्ि हमारो सुननो मों रहो । िही लक्ष्ि हमारा 
बाोलनो मों रहो । करों उसका सम् िक् त् व । को वल कहो,ं ग्प मारों उसका सम् िक् त् व नहीं है । जैसो एक चुटकुला है 
कक एक बाबू जी बम्बई जा रहो थो ‍ाो कई सोठाननिां उसको  पास अािीं । सभी नो कहा―मोरो मुन्नो काो खोलनो 
का हवाईजहाज लो अाना, मोरो मुन्नो काो खोलनो का बबुअा लो अाना.....। पर एक गरीब बुहढ िा अािी अाैर 
उसनो बाबू जी काो दाो पैसो दोकर कहा―बाबू जी ! मोरो मुन्नो काो २ पैसो का र्मट्ट़ी का न्खलाैना लो अाना......‍ाो 
बाबू जी बाोलो―बुहढ िा मां, मुन्ना ‍ाो ‍ोरा ही न्खलाैना सो खोलोगा, अाैर ‍ाो सब सोठाननिां ग्पों कर गई । 
उनको  मुन्नो न्खलाैनो नहीं खोल सक‍ो । ‍ाो भाई चुपचाप अपनो मों करनो की धुन बनाअाो, सवभावदृधष्ट की धुन 
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बनाअाो अाैर उसको  र्लए शर्क्त अनुसार संिम पालन कराो । जजससो सवभावदृधष्ट मों सहिाोग र्मलो वो सब कािथ 
करनो हाोंगो । िहाूँ मुननराज कह रहो हंै कक ककसी भी प्रकार हमनो ‍ुम्हारी िह निकथा पािी ‍ाो मंै इसमों ही 
डूबूंगा अाैर सारो सं‍ाप काो दरू करंूगा । 
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गाथा ७ 
पादन्िासादकप च पनु‍ाो िात्रिा ‍ो नत्रलाोकीं 
होमाभासाो भवन‍ सरुर्भ: श्रीननवासश् च पद्म: । 
सवाथङ्गो र् सपशृन‍ भगवसंत्वय्िशोर् ंमनाो मो 

श्रोि: ककं ‍त् स विथमहरहिन् न मामभ् िपुनै‍ ।। ७ ।। 
    सकल परमात्मा का ससंक्षप्त पररचि―भगवान वह अात्मा कहला‍ा है जाो समस‍ दाोर्ाों सो रहह‍ है अाैर 
समस‍ गुर्ाों सो पररपूर्थ है । जाो उत् कृष् ट गुर् वाला हाो अाैर दाोर्ाों सो पूर्थ‍िा रहह‍ हाो उसो कह‍ो हंै भगवान 
। अन्िथा अाप कवचार कराो, जैसो संसारी जीव दाोर्ाों सो भरो हुए हाो‍ो हंै उस ही ककसम का थाोड ा-सा भी दाोर् 
अगर रह जािो ‍ाो वह अात्मा भगवान कैसो कहा जा सको गा? अाैर जैसो संसारी लाोग गुर्ाों मों हीन रह‍ो हंै 
इस ‍रह की हीन‍ा कुछ भी रह जािो ‍ाो भगवान कैसो कहलािोगा ? भगवान नाम है परम अात्मा का 
जजसका उत्कृष्ट कवकास हुअा हाो । काोई भी गृहसथ घर मों उत्पन्न हुअा, काोई भी बालक जब ज्ञान अाैर वैराग्ि 
काो प्राप्त हुअा है ‍ब वह गृह-जंजाल काो ‍जकर साधु पद ग्रहर् कर‍ा है उसी काो कह‍ो हंै साधु िानो मुनन 
꠰ जजसकाो ‍त्त्वज्ञान हाो गिा, भोद-कवज्ञान जग गिा, अात्मा काो सबसो ननराला समझ र्लिा, अात्मा सो ही 
अात्मा का उद्धार हाोगा िह बा‍ जजसको  र्चत्त मों बैठ गिी, जैसा वस‍ु का सवरूप है वैसा ज्ञान हाो गिा एोसा 
पुरुर् कवरक्त हाोकर संन्िास पद ग्रहर् कर‍ा है, िह है साधु का सवरूप । जाो कवर्िाों को  अाधीन नहीं है, 
जजसकी प्रवृत्तत्त मों प्रित् न अाैर रुर्च नहीं है, जाो पररग्रह सो रहह‍ है, ज्ञान ध्िान ‍पश् चरर् ही जजनका एक 
मात्र सवरूप है वो कहला‍ो हंै साधु । एोसो साधु जाो काोई भी जब अात्मा की बड ़ी साधना बना‍ो हंै, करना ‍ाो 
िह ही है ना सबकाो काम । गृहसथ हंै उन्हों भी क्या करना है ? अात्मा की साधना ꠰ जैसो एोसा सम्िग्दशथन 
सम्िग्ज्ञान, सम्िक̖चाररत्र का ‍ोज प्रकट हाो, कमथ का कवध्वंस हाो, जन्म-मरर् की सं‍न‍ दरू हाो, एोसा उपाि 
बनाना ही ‍ाो धमथ है । गृहसथ थाोड ा बना पा‍ो हंै एोसा उपाि, क्याोंकक उनकाो कमाई को , पालन-पाोर्र् को  
अनोक कवकल्प भी लगो हुए हंै, ‍ाो थाोड ो समि काो धमथध्िान मों रहो बाद मों कफर अन्ि कािथ करनो हाो‍ो हंै । ‍ाो 
एोसी न्सथन‍ मों िद्यकप गृहसथ लाोग धमथसाधना अधधक नहीं कर सक‍ो, लोककन उनकाो भी करनो का काम ‍ाो 
िही है कक अपनो अात्मा की साधना बनािों ꠰ जाो साधु हंै, पररग्रह अारम्भ सो रहह‍ हंै, जाो अागो-पीछो की 
काोई र्चन्‍ा-शल्ि नहीं रख‍ो हंै, को वल ज्ञान ध्िान ‍पश् चरर् का ही जजनका प्रिाोजन है एोसो साधुजन अात्म-
साधना मों कवशोर् लग‍ो हंै । साो काोई भी साधु अाजकल चाहो वो उच् च श्रोर्ी मों न चढ ो लो ककन साधुजन जाो 
ननकवथकल्प हाोकर अात्मा मों अपनो ज्ञान काो लगा‍ो हंै ‍ाो उन्हों एोसा अपूवथ सहज अानन्द जग‍ा है कक जजसको  
प्र‍ाप सो कमाोों का कवध्वंस हाो‍ा है ꠰ जब घान‍िा कमथ दरू हाो जा‍ो हंै िानो अात्मा को  गुर्ाों काो घा‍नो वालो 
कमथ जब नहीं रह‍ो, उनका क्षि हाो जा‍ा है ‍ाो समग्र गुर् पूर्थ प्रकट हाो जा‍ो हंै । ‍ाो वह अनन्‍ ज्ञान, 
अनन्‍ दशथन, अनन्‍ शर्क्त अाैर अनन्‍ अानन्द को  उपभाोक्ता हाो जा‍ो हंै, उन्हों कह‍ो हंै अरहं‍ सकल 
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परमात्मा । 
    सकल परमात्मा को  ज्ञान सपशथ की महहमा―सकल परमात्मा पुण्ि की मून‍थ हंै । जजसकी मून‍थ को  दशथन 
सो ही, जजसकी शान्‍ मुद्रा को  क्षर्मात्र को  अवलाोकन सो ही भव-भव को  पाप ध् वस‍ हाो जा‍ो हंै, एोसो अरहं‍ 
जजनोन्द्र सकल परमात्मा भव्ि जीवाों को  भाग्ि सो उनका कवहार हाो‍ा है, एक दोश सो दसूरो दोश मों उनका 
कवहार हाो‍ा है । उस कवहार का प्रबंध दोव अाैर इन्द्र कर‍ो हंै । ‍ाो कवहार-समि की बा‍ इस छन्द मों ब‍ािी 
जा रही है कक जब सकल परमात्मा कवहार कर‍ो हंै ‍ाो वो अाकाश मों कवहार कर‍ो हंै । पृथ्वी पर डग नहीं 
धर‍ो अाैर दडग धर‍ो हंै मनुष्िाों की ही ‍रह । ‍ाो जहाूँ जहां वो पैर धर‍ो हंै उन पैराों को  नीचो पद्मकमल की 
रचना हाो‍ी है । काैन कर‍ा है कमल-रचना दोव अाैर इन्द्र कमल-रचना कर‍ो चलो जा‍ो हंै ꠰ 
    साो िो वाददराज मुननराज जजन्हाोंनो िह स‍वन रचा है वो कह रहो हंै कक हो भगवन ! अाप जब कवहार 
कर‍ो हंै ‍ाो जहां-जहां अाप ध्िान रख‍ो हंै, चरर् रख‍ो हंै ‍ाो चरर् को  रखनो मात्र सो ही वो कमल सवर्थव‍  
हाो जा‍ो हंै, सवर्थ अाभा वालो हाो जा‍ो हंै, सुगंधध‍ हाो जा‍ो हंै अाैर वहाूँ लक्ष्मी का ननवास हाो‍ा है । ‍ाो 
अापको  चरर् रखनो मात्र सो भी जब पथ सवद्धर्थम हाो जािों, सुरर्भ‍ हाो जािों अाैर श्री लक्ष्मी का वहाूँ ननवास 
हाो जािो ‍ाो हो प्रभाो ! जब मंै अपनो सवथ अंगाों सो िानो अात्मा को  समस‍ प्रदोशाों सो अापका सपशथ कर रहा हूँ 
‍ब कफर जग‍  का काैन-सा कल्िार् है एोसा जाो राोज-राोज इस जीव काो, मुझकाो प्राप्त नहीं हाो । 
    भगवान का सवाथङ्ग सो सपशथ हाोनो का ‍ात्पिथ―दोखाो, सवथ अाोर सो िह अात्मा भगवान का सपशथ कर रहा 
है । इसका अथथ समझो । दोखाो, अात्मा है इस सारो दोह मों । ब‍लाअाो िह जीव अको ला ही है ना? पैर मों, 
गलो मों, मस‍क मो,ं हाथ मों, शरीर को  सब अंगाों मों अात्मा फैला है ‍ाो एोसा वह अात्मा अनोक नहीं है, एक है 
। एक ही अात्मा इ‍नो बड ो कवशाल दोह मों फैला हुअा है ꠰ 
    साो अात्मा क्या है? ज्ञानसवरूप । ज्ञान ही ज्ञान है साो अात्मा । अब अपनो इस ज्ञान को  द्वारा भगवान को  
सवरूप काो समझोंगो ‍ाो ज्ञान ‍ाो हमारो सब अात्मा मों है ना, सवथ प्रदोशाों मों फैला हुअा है ‍ाो ज्ञान द्वारा 
भगवान काो समझा इसका अथथ िह है कक मैनो अपनो सब प्रदोशाों द्वारा भगवान का सपशथ कर र्लिा । दोन्खिो, 
भर्क्त मों रर्च‍ िह काव्ि कक‍ना अनूठा है कक हम ज्ञान द्वारा भगवान को  सवरूप काो साोच‍ो हंै, र्चन्‍न कर‍ो 
हंै ‍ाो ज्ञान का गुर् मस‍क मों िा अांखाों मों नहीं है । एक ककसी अंग मों ज्ञान बसा हाो अाैर उस ज्ञान को  द्वारा 
भगवान का दशथन हाो एोसी बा‍ नहीं है, ककन्‍ु ज्ञान ‍ाो सवथ अंगाों मों बसा है ꠰ अात्मा को  प्रत्िोक जज‍नो प्रदोश 
हंै असंख्िा‍ो सभी प्रदोश ज्ञानसवरूप हंै । िहाूँ िह कह रहो हंै कक जाो भर्क्त कर‍ा है वह पुरुर्, वह अात्मा 
क्या है? ज्ञान ही ज्ञान रूप है । अपनो अात्मा काो भी दोखाो, भी‍र मों क्या है वह अात्मा ? ज्ञान ससवाि अाैर 
कुछ न र्मलोगा । ज्ञान-ज्ञान ही है साो ही अात्मा है । ‍भी िाों साोच लाो कक जब मंै ज्ञान-ज्ञान रूप हूँ ‍ाो मोरो 
मों बाोझ काहो का ? दोखाो, अात्मा ज्ञानसवरूप है, ज्ञान को  ससवाि अाैर कुछ नहीं है । दोखाो, अपनो-अपनो 
भी‍र साोचाो कक जाो िह साोचा जा रहा है कक मंै अमुक की मां हूँ, अमुक का कप‍ा हूँ, अमुक कबरादरी का 
हूँ, अमुक व्िापारी हूँ, ज्ञानी हूँ, मूखथ हूँ, जाो कुछ साोचा जा रहा है िह मंै नहीं हूँ । िह ‍ाो कमथ की लीला 
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है, मंै मनुष्ि नहीं हूँ, स री नहीं हूँ । िह दोह भी मंै नहीं हं । मंै ‍ाो एक ज्ञानप्रकाश हूँ । ज्ञानज्िाोन‍ हूँ । ज्ञान 
ससवाि मोरा काोई सवरूप नहीं है । दोखाो, िह बा‍ र्चत्त मों उ‍र जािोगी ‍ाो कल्िार् हाोगा अाैर िह बा‍ र्चत्त 
मों न उ‍रोगी ‍ाो धमथ ‍ाो कर‍ो ही हाो, पुण्ि बंधोगा, मगर संसार को  जन्म-मरर् को  संकटाों सो छुटकारा पानो मों 
का उपाि न र्मलोगा । अगर सदा को  र्लए संसार को  जंजाल सो छूटना चाह‍ो हाो ‍ाो िह ज्ञान पहहलो करना 
 

हाोगा कक मंै ज्ञानसवरूप हूँ, मंै अन्ि-अन्ि रूप नहीं । मंै को वल ज्ञान-ज्ञान रूप हूँ । ‍ाो अब दोख लाो, जाो काोई 
िह समझ लोगा कक मंै ज्ञान ससवाि अाैर कुछ नहीं, ज्ञानप्रकाश ही मंै हं ‍ाो वह अपनो मों काोई बाोझ न 
मानोगा कक मोरो पर बड ा बाोझ लदा है । वह ‍ाो जान गिा कक मोरो अात्मा मों काोई बाोझ नहीं लदा । मंै ‍ाो 
कवकल्प कर‍ा हूँ ज्ञान काो कबगाड ‍ा हूँ अाैर बाोझ हूँ कक मोरो पर बहु‍ बाोझ हंै । ज्ञानसवरूप का पररचि करों 
‍ाो भार न मालूम हाोगा । जाो कुछ हाोना हाोगा, घर मों जज‍नो जीव हंै सबको  उद्यम चल रहो हंै, उसको  अनुसार 
हाो जािोगा । अपनो काो बाोझ म‍ मानाो । शल्ि मों म‍ रखाो, अपनो काो ज्ञानसवरूप मानाो । अात्मा ज्ञानसवरूप 
है । िह जीव जब ज्ञान को  द्वारा बा‍ समझ‍ा है ‍ाो िह ब‍लाअाो कक हाथ मों वह ज्ञान बना‍ा है जजस ज्ञान 
सो हम कुछ समझ‍ो हंै िा ससर मों ज्ञान बनािा, पैर मों ज्ञान बना, कहां ज्ञान बना ? वह ज्ञान हमारो सवथ 
प्रदोशाों मों बना है । ककसी एक जगह नहीं बना । ‍ाो हम जब भगवान की भर्क्त कर‍ो हंै, जब हम भगवान 
काो जान‍ो हंै ‍ाो इस भगवान काो ‍ाो अात्मा सारो अंगाों सो छू लो‍ा हंै, िानो ज्ञान मों जब हम भगवान काो 
कवराजी है ‍ाो ज्ञान ‍ाो हमारो समस‍ प्रदोशाों मों है । ‍ाो मानाो समस‍ प्रदोशाों सो हमनो भगवान काो छू र्लिा है, 
सपशथ कर र्लिा है, समझ र्लिा है । 
    सवाथङ्ग ज्ञानी जीव काो दोह को  ककसी अङ्ग सो ही क् लोश हाोना माननो को  भ्रम का कवश् लोर्र्―अब िहाूँ एक 
बा‍ अाैर समझाो । लाोग साोच‍ो हंै कक जब ज्ञान हाो‍ा है ‍ाो हमों ‍ाो एोसा ही लग‍ा है कक अब मस‍क मों ही 
ज्ञान बन रहा है िा र्चत्त मों ही ज्ञान बन रहा है, ‍ाो एोसी कुछ समझ बन‍ी भी है लाोगाों को , पर वास‍कवक‍ा 
क्या है सुनाो—जैसो हम रूप का अवलाोकन कर‍ो हंै, दोख‍ो हंै रूप-रंग ‍ाो अांखाों द्वारा दोख‍ो हंै मगर अांख मों 
जाो ददखा हाो साो वहाूँ का रहनो वाला ही अात्मा ददख‍ा है साो बा‍ नहीं । ददखनो वाला ‍ाो िह पूरा अात्मा है 
जज‍ना कक िह फैला हुअा है । मगर दोखनो मों जाो उत्पन्न है उसका साधन है अाूँख ! जैसो दोखनो वाला भी 
मंै अात्मा अाैर साधन है अांख; इसी ‍रह बहु‍ बड ़ी-बड ़ी बा‍ जाननो वाला ‍ाो है िह मंै पूरा अात्मा, मगर 
उसका साधन है मन, र्चन्‍ा, ददमाग; इसर्लए एोसा लग‍ा है कक हम मन सो िा र्चत्त सो िा मस‍क मों ही 
जान रहो हंै, ककन्‍ु बा‍ एोसी नहीं है, हम सब प्रदोश सो जान रहो हंै ꠰ अाैर भी बा‍ दोन्खिो―जैसो हाथ मों 
काोई फाोड ा हाो गिा, जाो ददथ हाो रहा, दुुःख माना जा रहा वह द:ुख पूरो अात्मा मों हाो रहा िा को वल हाथ की 
जगह द:ुख हाो रहा ? हाथ की जगह रहनो वाला अात्मप्रदोश द:ुखी हाो रहा िा पूरा जीव दुुःखी हाो रहा ? ‍ाो 
अाप थाोड ा साोचोंगो कक लग‍ा ‍ाो हमों एोसा है कक जब हाथ मों अन्ग् न है ‍भी दुुःख है अाैर जब कभी दबा‍ो हंै, 
अागो-पीछो जाोर सो पकड ‍ो हंै ‍ाो एोसा मालूम हाोगा कक दुुःख िहीं हाो‍ा है को वल हाथ मों, अाैर कहीं नहीं 
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हाो‍ा, परन्‍ु वास‍कवक‍ा क्या है कक दुुःख ‍ाो हाो‍ा है पूरो जीव मों, लो ककन दुुःख का साधन, दुुःख का कारर् 
है िह भार । ‍ाो जहां भार है वहां ही इसका ध्िान जा‍ा है, वहीं उपिाोग जा‍ा है ‍ाो एोसा लग‍ा है कक 
हमकाो दुुःख िहाूँ हुअा एोसो ही समन्झिो कक जब हम ज्ञान कर‍ो हंै ककसी भी पदाथथ का ‍ाो ज्ञान हाो‍ा है 
उ‍नो पूरो जीव मों, पूरो प्रदोश मों, मगर ज्ञान का साधन है ददल-ददमाग वगैरह ‍ाो एोसा लग‍ा है कक हम िह 
ही जान‍ो हंै ꠰ ‍ात् पिथ िह है कक हम जाो कुछ जान‍ो हंै ‍ाो हम पूरो अात्मा मों जान‍ो हंै । 
    भगवान की भर्क्त कर‍ो हंै ‍ाो हम पूरो अात्मा मों ज्ञान द्वारा भर्क्त कर‍ो हंै । ‍ाो उस भर्क्त मों क्या हाो‍ा 
है ? ज्ञान मों भगवान का सवरूप जाना ‍ाो ज्ञान मों भगवान को  सवरूप का सपशथ ककिा । ‍ाो दोखाो, भगवान काो 
हम सारो ननज अात्म—अंगाों सो सपशथ कर रहो हंै । ‍ाो िहाूँ स‍ाोत्रकत्ताथ श्री वाददराज महाराज िह कह रहो हंै 
कक हो भगवन ! अापनो जब िहाूँ पैर ही रखा था ‍ाो पैर रखनो मात्र सो वहाूँ का कमल सवर्थमि हाो गिा अाैर 
लक्ष्मी को  ननवास वाला हाो गिा ‍ाो को वल अापको  चरर्मात्र अानो सो िह बा‍ हुई अाैर िह मंै सवथ अंगाों सो, 
सवथ प्रदोशाों सो भगवान का अापका सपशथ कर रहा हूँ िानो अपनो ज्ञान मों भगवान को  सवरूप काो ‍न्मि‍ा सो 
जान रहा हूँ कफर जग‍ का काैनसा एोसा कल्िार् है कक राोज-राोज सदा मोरो काो प्राप्त नहीं हाो‍ा ? 
    स‍वन प्रसगं सो अन्‍स ‍त्त्व काो शरर् माननो की शशक्षा―इस स‍वन सो अपनो काो जाननो की िह शशक्षा 
लोना चाहहए कक दोखाो जग‍ मों हम अापको  र्लए बाहर मों कुछ भी शरर् नहीं है ꠰ बड ो ध्िान सो मनन करनो 
की बा‍ है, पुत्र र्मत्र पररवार धन सम्पदा कुछ भी चीज भी मोरा उद्धार करनो वाली िा मोरो काो शरर् नहीं है 
꠰ जब दुुःख अा‍ा है ‍ाो उस द:ुख काो दरू करनो मों काोई समथथ नहीं है । मान लाो ककसी काो इष्ट-कविाोग हाो 
गिा, िा काोई अापत्तत्त अा गिी है ‍ाो क्या उस क् लोश काो काोई ररश्‍ोदार दरू कर दोंगो ? वो समझा ‍ाो अािोंगो, 
अाैर समझािोंगो भी क्या, एोसी बा‍ बाोलोंगो कक जजससो दुुःख अाैर बढ ो । वह बड ा भला था, सबकी बड ़ी खबर 
लो‍ा था, अब उसको  कबना घर सूना हाो गिा, अाैर एोसी बा‍ कहोंगो ररश्‍ोदार कक वह समझ की बा‍ नहीं 
हाोगी ककन्‍ु एक उल्ट़ी बा‍ हाोगी जजससो खोद अाैर भी उत्पन्न हाोगा । कफर काोई दुुःख दरू कर सको गा क्या? 
मात्र हमारा ज्ञान, अापका ज्ञान अपना दुुःख दरू करोगा । जहाूँ िह बा‍ अनुभव मों अािी कक मोरा अात्मा 
जग‍ को  सवथ पदाथाोों सो ननराला है । को वल िह मंै ज्ञानसवरूप हं, मोरा मोरो ससवाि कुछ नहीं है, िह ही मंै 
अको ला अािा, िह ही मंै अको ला जाऊंगा । मोरा सुख-दुुःख सब कुछ मुझ अको लो मों ही हाो‍ा है । एोसा जब 
ननर्थि हाोगा ‍ाो अपनो अापको  भी द:ुख दरू हाो जािोंगो अाैर दसूरो लाोग उस दुुःख काो दरू न कर सकों गो । ‍ाो 
बा‍ िह है कक सारो दुुःख भ्रम सो बना रखा है, िो दुुःख इस भ्रम काो मोटो कबना दरू नहीं हाो सक‍ो । ‍ाो बाहर 
मों अपनो र्लए कहीं कुछ शरर् नहीं है । दोख‍ो हंै सब पर बा‍ बी‍‍ी हंै, माोह मों भी लग रहा है कक मोरो 
र्लए शरर् मोरा लड का है, मोरी मां है, मोरा कप‍ा है ?....लोककन अापको  पुण्ि का उदि चल रहा है ‍ाो िो सब 
अापको  पूछनो वालो बन रहो हंै । अापका सविं पुण्ि का उदि न रहो, पाप का उदि अािो ‍ाो दोखाो कफर काैन 
पूछ‍ा है? ‍ाो इसमों भी अापका ही प्रभाव है जाो सुख सा‍ा अाप प्राप्त कर रहो हंै, अन्ि कुछ बा‍ नहीं है । 
‍ाो भाई ! ककसी अन्ि चीज काो शरर् म‍ समझों, मोरो अात्मा काो शरर् मोरा सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर 
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सम्िक̖चाररत्र है । 
    प्रभसुवरूप की सभर्क्त स‍नु‍ का प्रभाव―जजस भव्ि पुरुर् मों धमथ प्रकट हुअा है उसको  र्चत्त मों भगवान 
का सवरूप सदा रह‍ा है, ज्ञानमि भगवान का ही गुर् रहा कर‍ा है, ‍ाो िही हुअा भगवान को  सवरूप का 
सवथ अंग मों छूना । ‍ाो जाो भगवान को  सवरूप मों एोसा मग् न हाो रहा, बाहर को  राग-द्वोर् माोह काो छाोड कर एक 
भगवान को  सवरूप मों ही अनुराग बन रहा है उसकाो ‍ाो सारो कल्िार् अपनो अाप अािोंगो । कवपत्तत्त न रहोगी । 
दोखाो, एक अात्मा को  कवकास का समरर् करनो वाला मंत्र जजसो र्माोकारमन् र कह‍ो हंै, भर्क्तपूवथक, श्रद्धापूवथक 
समरर् हाो ‍ाो वहाूँ कवपत्तत्त नहीं ठहर सक‍ी । श्रद्धाबल चाहहए । िाों काोई कहो कक हमारो बच् चो-बच् चो पढ  लो‍ो 
हंै ‍ाो एोसी उपोक्षा वाली भर्क्त सो फल नहीं प्राप्त हाो‍ा है । र्माोकारमंत्र मों ककसकी उपासना है, िह ‍ाो पहहलो 
समझ लीजजिो ꠰ िो अात्मा को  ५ कवकास हंै, जजसो अरहं‍, ससद्ध, अाचािथ, उपाध्िाि अाैर साधु कह‍ो हंै ꠰ 
उनमों जाो पूर्थ कवकास है उसो भगवान कह‍ो हंै, िो ही अहों‍ ससद्ध हंै । प्रभु को  सत्ि सवरूप काो दोखकर 
धन्िवाद अािो, जिवाद अािो, धन्ि है िह अात्मा, धन्ि है िह पकवत्र अात्मा, जाो गुर्ाों मों बढ  रहा है, दाोर्ाों 
काो दरू कर रहा है उसकी ही ‍ाो महत्ता हाो‍ी है । दाोर् न रहो अाैर गुर् पूरो प्रकट ही जािो ‍ाो एोसो महकर्थ 
सवथज्ञ सवथगुर् सम्पन्न भगवान जहाूँ ननवास कर‍ो हंै वहाूँ मंगल ही मंगल है, अाैर जजन जीवाों को  र्चत्त मों माोह 
का ही ननवास है, बाहरी पदाथाोों मों ही दृधष्ट है, इससो ही सुख हाोगा, एोसी जजसकी श्रद्धा बन गई है वह पुरुर् 
‍ाो संसार मों जन्म-मरर् कर‍ा है अाैर जजसकाो भगवान सो अनुराग है, स नोह है, अालम्बन है वह पुरुर् अपनो 
अात्मा का उद्धार प्राप्त कर‍ा है । ‍ाो करनो का काम िही है जाो भी‍र मों करना है, एक ननर्थि बनाना है कक 
मोरो र्लए व्िवहार मों शरर् है ‍ाो भगवान की भर्क्त अाैर कािथ नहीं । अाैर कािथ सब टाोटो को  हंै, कवपत्तत्त को  
कािथ हंै । अगर उल्टो काम कर‍ो हुए भी सुख ही सुख र्मल रहा है ‍ाो िह समझाो कक िह सुख उल्टो काम 
का फल नहीं है । ककन्‍ु पूवथ मों पुण्िाोपाजजथ‍ ककिा था उसका फल हंै ꠰ माोह-माोह मों अपनो जीवन काो न 
गवावों, उसका फल बहु‍ बुरा हाोगा । 
    माोह की होि‍ा―अाप काोई िदद ‍ीव्र माोह कर रहो हंै ‍ाो जब उसका कविाोग हाोगा ‍ाो उससो ‍ीव्र दुुःख 
हाोगा, अापको  अांसू ही बहोंगो, र्चत्त बड ा संकटमि हाो जािोगा, अाप ‍कलीफ मों अा जािोंगो । कब? जब 
ककसी जीव को  प्रन‍ िा सम्पदा को  प्रन‍ माोहभाव अािोगा ‍ब । जब बाह्य का समागम रह‍ा है उस समि मों 
भी दुुःख भाोगना पड ‍ा है अाैर कविाोग हाोनो पर भी दुुःख भाोगना पड ‍ा है ‍ाो माोह अच्छी चीज है क्या ? 
लग‍ा हाोगा एोसा कक माोह अच्छी चीज ‍ाो नहीं है, दुुःख का ही कारर् है, पर िह माोह छूट‍ा ‍ाो है ही नहीं, 
एोसा अाप साोच रहो हाोंगो । है ‍ाो दुुःखदािी मगर छूट‍ा कहां है? ‍ाो सुनाो भाई, छूटनो की बा‍ ब‍ािों । ‍ुम 
सही ज्ञान मों अागो बढ ाो, सही बा‍ समझाो, दृढ ‍ा सो समझ लाो जैसो जाो कुछ ददख‍ा है, िह चाकैी है, िह 
चटाई हंै, िह खम्भा है अादद, हां इसका जैसो पूरा ननर्थि बना रखा है कक िह िही है, ‍ाो जैसो िह ननर्थि 
बना है वैसो ही िह ननर्थि बनािों कक मोरा अात्मा पूर्थ स‍̖ अको ला ही है । इसका काोई दसूरा कुछ भी नहीं 
लग‍ा, िह बा‍ इस ‍रह भी समझ जावाो कक हम अाज जजस घर मों रह रहो उस घर मों अाप न हाो‍ो, कही 
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दसूरो दोश मों ककसी दसूरो घर मों पैदा हाो‍ो ‍ाो अापकाो िो कुछ लग‍ो क्या? अाज बड ा माोह बना रहो हाो, कुछ 
खबर ही नहीं रह‍ी, कुछ सुध नहीं रह‍ी ‍ाो इससो ही जान जावों कक िो जीव मोरो कुछ नहीं लग‍ो हंै । 
कल्पना सो, माोह सो को वल एक मान्ि‍ा बनािो रहो कक िो मोरो सब कुछ हंै । ज्ञान बना लों  सही, छाोड ‍ो न बनो 
न छाोड ों मगर सत्ि सवरूप का कवराोध ‍ाो न करों । राग करों, प्रोम करों, सब कुछ करों, लोककन बा‍ सच् ची 
समझ लों  कक मोरो अात्मा का ‍ाो िह मंै ही अात्मा हूँ । दसूरा काोई मोरा नहीं है, एोसी बा‍ कह‍ा सो समझ 
लाो ‍ाो अापका माोह र्मट जािोगा । राग भर रहोगा, वह राग भी कभी समि पाकर दरू हाो जािोगा, मगर माोह 
सो हाोनो वाला जाो कष्ट है उस कष्ट सो बरी हाो जािोंगो । माोह करनो सो इ‍ना ‍ीव्र कमथ का बंध हाो‍ा है कक 
एक क्षर् को  माोह सो ७० काोड ाकाोड ़ी सागर ‍क का कमथ बंध जा‍ा है िानो एक क्षर् माोह अगर रह‍ा है ‍ाो 
कमथ ७० काोड ाकाोड ़ी सागर का बंध जािोगा ꠰ िह बहु‍ बड ा समि है, अनयगन‍ो वर्थ हंै—काोई कराोड  वर्थ 
नही,ं एोसो ‍ाो अनयगन‍ो कराोड ाों वर्थ अा जािोंगो ‍ाो भाई ! इस माोह काो एक एोसा कवडम्बनाकारक जानाो अाैर 
इस माोह सो दरू हाोनो की र्चत्त मों अर्भलार्ा रखाो । सही बा‍ जान लाो, माोह सो छुट्ट़ी र्मल जािोगी । 
    प्रभभुर्क्त का अन‍शि―भगवान की भर्क्त मों िह बा‍ ब‍ािी जा रही है कक जजन्हाोंनो माोह काो त्िागा, 
राग द्वोर् काो त्िागा, अपनो अात्मा को  ज्ञानसवरूप को  ध्िान मों ही जी रहो एोसो साधुवाों नो एोसी समाधध पािी कक 
उनकाो को वलज्ञान हुअा अाैर परमात्मा बनो, अाैर एोसो भगवान जब ‍क शरीरसहह‍ हाो‍ो हंै ‍ब ‍क उन्हों 
सकल परमात्मा कह‍ो हंै, अरहं‍ भगवान कह‍ो हंै । ‍ाो जब वो शरीरसहह‍ हंै ‍ाो उनकी ददव्िध्वनन न्खर‍ी 
है, ददव्ि उपदोश भी हाो‍ा है अाैर उनको  उपदोश श्रवर् को  र्लए इन्द्र समवशरर् की रचना कर‍ो हंै ꠰ उनकी 
व्िाख्िान-सभा एोसी मामूली नहीं हाो‍ी है । कभी समवशरर् का र्चत्र अापनो दोखा हाोगा, उससो अाप जान 
जािोंगो अाकाश मों १५ काोश ‍क मों समवशरर् हाो‍ा है ꠰ ‍ाो अाकाश मों ही समवशरर् की रचना हाो‍ी है 
जजस समवशरर् को  नीचो अनोक पहाड  नदी वगैरह अा जा‍ो हंै अाैर वहाूँ अन्दर जानो को  र्लए चाराों अाोर 
हजाराों सीहढ िाों की रचना हाो‍ी है अाैर उस पर मनुष्ि पशु पक्षी एोसा चल‍ो जा‍ो हंै कक वो हार‍ो-थक‍ो नहीं 
है उस समवशरर् मों उनका ददव्ि उपदोश भी हाो‍ा है अाैर वहाूँ सो कवहार भी हाो‍ा है जहाूँ को  भव्िाों का पुण्ि 
कवशोर् हाो, ‍ाो उस कवहार समि की बा‍ कह रहो हंै कक जब भगवान का कवहार हाो‍ा है ‍ाो वहाूँ चरर्ाों को  
नीचो कमल की रचना हाो‍ी जा‍ी । ‍ाो पैराों को  रखनो सो ही जब कमलाों की इ‍नी बड ़ी शाोभा बढ ‍ी, लक्ष्मी 
का ननवास बन‍ा ‍ाो मंै ‍ाो अपनो मों अपनो ध्िान सो ही प्रभु काो बुला रहा हूँ अाैर हृदि मों कबठा रहा हूँ कफर 
एोसा काैनसा कल्िार् है जाो मोरो काो प्राप्त न हाो ? भगवान की भर्क्त मों अद̖भु‍ महहमा हाो‍ी है िह बा‍ इस 
छन्द मों ब‍ािी गई है । 
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गाथा ८ 
पश्िन्‍ ंत्वद्वचनमम‍ृ ंकर्थिाव्िा कपंब‍ं, 
कमाथरण्िात्परुुर्मस-मानन्दधाम प्रकवष्टम  । 
त्वां दवुाथरसमरमदहरं त् वत्प्रसादैक भरू्म,ं 

कू्राकारा: कथर्मव रुजाकण्टका ननलुथठन्न्‍ ।। ८ ।। 
    व् िग्र भर्क्त का अङ्कन―हो प्रभाो ! अाप इ‍नो पकवत्र पुरार् पुरुर् हाो जहाूँ दाोर्ाों का लोश नहीं । सारो जग‍ 
पर एक कामवासना का दाोर् एोसा लदा हुअा है कक जजसका प्रभाव मनुष्िाों पर क्या, पश,ु पक्षी अाददक 
न‍िथ चाों पर व एको न्न्द्रि पोड -पाैधाों पर भी पड ा हुअा है ꠰ िद्यकप एको न्न्द्रि अाददक जीवाों मों काम की काोई 
व्िक्त प्रकक्िा नहीं ददख‍ी, लोककन वोद का सद  भाव ही िह ससद्ध कर‍ा है कक एकों दद्रि अाददक जीवाों ‍क काो 
भी िह काम स‍ा‍ा है । एोसो दधुथर काम को  मद काो नाश करनो वालो हो प्रभाो ! जाो पुरुर् ‍ुमकाो दोख लो‍ा 
है, ‍ुम्हारो इस सवरूप का अवलाोकन कर‍ा है अथवा अापको  उस ददव्ि दोह मों कवराजमान उस प्रभु‍ा काो, 
उस ददव्ि मून‍थ काो जाो अांखाों सो भी दोख लो‍ा है उसकाो िो राोगकंटक नहीं स‍ा‍ो । अाैर, दोखनो सो अागो 
अाैर चलो कक भर्क्तरूपी व‍थन सो अापको  वचनरूपी अमृ‍ का काोई पान कर लो ‍ाो िह उससो भी बड ़ी बा‍ 
है, अाैर उससो भी बढ कर बा‍ िह है कक कमथवन सो ननकल कर अनुपम कवलक्षर् अानन्द का जाो धाम है 
उस धाम मों अपनो काो प्रवोश कर दों ‍ाो िह सवाोथपरर भर्क्त है । दोखाो, िहाूँ भर्क्त को  ‍ीन अंग ब‍ािो जा रहो 
हंै, दोखना अाैर वचनामृ‍ उपदोश काो सुनना अाैर कमथवन सो हट कर अपनो इस अानन्द-धाम अाम सवभाव मों 
प्रवोश करना, भर्क्त मों ‍ीन बा‍ों हुअा कर‍ी हंै । भर्क्त ‍ाो अाप कर‍ो ही हंै ꠰ इन ‍ीन बा‍ाों की परीक्षा भी 
करों कक हम इन ‍ीनाों बा‍ाों मों कहां ‍क सफल हुए हंै । 
    सद̖भर्क्त को  प्रथम पद मो ंप्रभसुवरूप का अवलाोकन—भर्क्त मों पहहली बा‍ िह है कक वी‍राग मुद्रा काो 
बड ो चाव सो ननरखना । धन्ि है, इस ही मुद्रा सो शान्न्‍ का उपाि बन‍ा है बाहरी पदाथाोों को  ननरखनो, दोखनो, 
समरर् करनो व अन्ि-अन्ि बा‍ाों सो अात्मा का काोई कल्िार् नहीं हाो‍ा । अाैर, एक अपनी दृधष्ट काो अपनो 
अापमों समा लोना, बाहरी पदाथाोों सो उपोक्षा कर लोना एोसी जाो अापकी वी‍राग मुद्रा है िह मुद्रा ही जग‍ को  
जीवाों काो उपदोश दो रही है कक अगर सुखशान्न्‍ चाह‍ो हाो ‍ाो इस मुद्रा काो दोखाो । इस माोह काो मुद्रा सो 
शान्न्‍ न र्मलोगी अपनो जीवन काो दोखों―जीवन का अधधकांश भाग माोह-मुद्रा मों जा‍ा अाैर कुछ भाग भी 
अात्मसवरूप की मुद्रा मंै नहीं जा‍ा । िह ही ‍ाो एक बड ़ी कवपत्तत्त छािी है लाोगाों पर । काैनसी कवपत्तत्त ? 
माोह की कवपत्तत्त । जजसमों र्मल‍ा कुछ नहीं है, जीवन बोकार जा‍ा है, अाकुल‍ावाों का ‍ां‍ा बंध जा‍ा है, 
लोककन एोसा व्िथथ का बोकार माोह करको  िह जीव अपना माैज मान‍ा है । जाो माोह कवपत्तत्त का साधन है, 
जजससो बढ कर दनुनिा मों काोई कवडम्बना नहीं कहला‍ी, एोसी कवडम्बना मों फंसा है अाैर अपनो अापकाो 
सुरसक्ष‍ महान मान‍ा है । ‍ाो प्रभु ! अापकी िह ननमाोथह मुद्रा, िह वी‍राग मुद्रा; इसका जाो दशथन कर‍ा है 
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वह पुरुर् राोगकंटक सो दरू हाो जा‍ा है, दोखना है भगवान काो, इन अांखाों सो नहीं ककन्‍ु जाननो सो । इन 
अांखाों सो भगवान नहीं ददखा कर‍ो । अांखाों सो ‍ाो भगवान का दोह ददख जािोगा । समवशरर् मों कवराजमान 
हंै । चाराों ‍रफ मुख ददख रहो हंै । खूब पकवत्र दोह है, सब कुछ ददख जािोगा मगर भगवान का सवरूप न 
ददखोगा । थाोड ़ी भर्क्त है ‍ाो जजस दोह मों भगवान कवराजमान हंै उसकाो दोखकर ही भर्क्त उमड ‍ी है िह भर्क्त 
है, िह अनुराग की बा‍ है, लोककन भगवान का सवरूप ‍ाो ज्ञानमून‍थ है, ज्ञान-ज्ञान है । साो भगवान का सवरूप 
है । ज्ञानमात्र अगर भगवान काो ननरखना है ‍ाो ज्ञान मों िह बा‍ साोचों कक एक एोसी परम पकवत्र अात्मा है कक 
जहाूँ को वल ज्ञान ही ज्ञान रह गिा । रागद्वोर्, जन्म-मरर् अादद काोई दाोर् नहीं हंै । को वल एक शुद्ध ज्ञानमात्र 
है, ज्ञानपुज्ज ज्ञानमून‍थ इ‍ना महान ज्ञान, ‍ोज प्रकाश जहाूँ ‍ीन लाोक को  समस‍ पदाथथ प्रन‍भासस‍ हाो रहो हंै 
एोसी प्रभु‍ा का ध्िान बनो ‍ाो समन्झिो कक वहाूँ हमनो भगवान का अवलाोकन ककिा । ‍ाो जाो पुरुर् भगवान को  
सवरूप काो दोख‍ा है, दोखनो चला उसकाो काोई राोगकंटक कैसो स‍ा सको गा ? 
    ‍ाो वहाूँ अाधध व्िाधध उपाधध ककसी भी प्रकार का क् लोश नहीं रह‍ा, जजसको  र्चत्त मों भगवान का सवरूप 
समािा हाोगा । दोखाो—िह जग‍ असार है । िहाूँ काोई शरर् नहीं । काोई सार की चीज नहीं जजन्दगी भर 
कर‍ो जावाो अाैर अान्खर ककसी न ककसी ददन काोई ठोस लगोगी र्चत्त द:ुखी हाोगा, अवश्ि एक ददन कविाोग 
का अा‍ा है क्याोंकक िहाूँ को  समागम का एोसा ही प्रभाव है कक क् लोश का समि जरूर अा‍ा है । जाो 
समागम मों माैज मान‍ा है, समागम मों माोह रख‍ा है उसकाो क् लोश का ददन अवश्ि अा‍ा है । ‍ब जाो पुरुर् 
अभी सो अपना सम्िग्ज्ञान बनािोगा अाैर अभी सो िह समझो कक िहाूँ को  सारो समागम कवनाशीक हंै अाैर र्भन्न 
चीज हंै, उससो मोरो अात्मा का हह‍ नहीं है । अगर इन समागमाों सो अात्महह‍ हाो‍ा, अपनी भलाई हाो‍ी ‍ाो 
‍ीथोंकर जैसो महापुरुर् इ‍नी बड ़ी कवभून‍ काो त्िाग कर क्याों अात्मसाधना मों लग‍ो ? ‍ाो िो बाहरी चीजों सब 
असार हंै, बोकार हंै, र्भन्न हंै, इ‍ना ही नहीं ककन्‍ु दुुःख को  कारर् हंै । अब माोह मों काोई दुुःख को  कारर् काो 
भी माैज मों शार्मल कर दो ‍ाो िह उसको  माोह की बा‍ है पर है कुछ नहीं । अाैर, एक थाोड ़ीसी माोट़ी बा‍ 
िह समझ लीजजए कक अभी कुछ ही वर्थ बाद मरर् हाोगा, उसको  बाद ‍ाो िहाूँ मोरा कुछ रहनो का नहीं है, ‍ाो 
अभी सो ही िह बुद्धद्ध बना लों  कक िो सब चीजों र्भन्न हंै, रहनो की नहीं है, इनको  माोह सो ‍ाो मोरी दगुथन‍ है, 
नारक न‍िोंचाददक खाोट़ी गन‍िां है, इसर्लए माोह म‍ करों, इससो र्भन्न ननरखो,ं मोरो मों ‍ाो िह अात्मसवरूप ही 
समािा रहो, इसको  अन‍ररक्त अन्ि कुछ मोरो मों म‍ समािो । अगर जजन्दगी को  िो ४-६ वर्थ जज‍ना कक शोर् 
जीवन है अगर इसमों सावधानी रखोंगो ‍ाो जाो सम्पदा पािी उससो हजाराों गुना ऋद्धद्ध-ससद्धद्ध प्राप्त हाोगी मरर् को  
बाद, अाैर िदद इनमों ही माोह रहा ‍ाो मरर् को  बाद उसका हजारवां भाग भी न प्राप्त हाोगा ꠰ एोसी ‍थ्ि की 
बा‍ है ‍ाो अपनी भलाई ककसमों है? माोह को  त्िागनो मों भलाई है । माोहरहह‍ हाोनो मों अभी भी शान्‍ हंै, अागो 
भी शां‍ हंै ‍ाो जहाूँ माोह राग द्वोर् रंच भी न रहा, एोसो वी‍राग भगवान की मुद्रा ददख जािो ‍ाो वहाूँ अाधध, 
व्िाधध, राोग को  कंटक िो कुछ भी नहीं स‍ा‍ो । 
    सद्भर्क्त को  हद्व‍ीि पद मो ं प्रभदुदव्िाोपदोशाम‍ृ का अवधारर्―अब दोखाो अागो अाैर चलाो भर्क्तपात्र सो 
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भगवान को  वचनामृ‍ का पान करना ꠰ दोखाो, सब चीजों सुगम हंै मगर भगवान जजनोन्द्रदोव का, सकल 
परमात्मा को  ददव्ि उपदोश सो जाो वचन ननकलो हंै, जाो उपदोश हंै, उस उपदोश की बा‍ कान मों पड ो अाैर हृदि 
मों कुछ धारर् हाो िह बा‍ बड ़ी दलुथभ चीज है । सारी सम्पदा पाना न कुछ चीज है, वह सुलभ है लो ककन 
भगवान को  वचनामृ‍ उपदोश की बा‍, िह ‍त्त्व ज्ञान की बा‍ हृदि मों प्रवोश करो, कानाों सो सुननो मों अािो, 
िह बड ़ी दलुथभ चीज है । करों क्या ? जब माोह की दगुथन्ध मों ही समािो हुए हंै ‍ाो इस अाैर दृधष्ट नहीं जा‍ी; 
उपदोश सुनना, सवाध्िाि करना, ग्रन्थ पढ ना, अात्मर्चन्‍न करना, िो बहु‍ कदठन पड  जा‍ो हंै । इनमों र्चत्त 
नहीं लग‍ा, उपिाोग नहीं लग‍ा, ‍ाो भला कफर जजनमों र्चत्त लग‍ा है, जजनमों उपिाोग लग‍ा है एोसो जाो 
व्िसन हंै एोसी जाो कवर्िकर्ाि की चीजों हंै, इनमों ‍ाो इस जीव का को वल कवनाश ही है । ‍ाो उत्साह बनो कक 
भगवान को  वचनामृ‍ का हम कर्थ पात्र सो पान करों, सुनों, उस पर कवचार करों, अपनो अाप पर दिा करों । मंै 
अको ला ही जब जन्मा हूँ, अको ला ही रहूँगा अाैर हर जगह अको ला ही सुख-द:ुख पा‍ा हूँ, काोई दसूरा हम 
काो साथी नहीं हाो‍ा है ‍ाो एोसी न्सथन‍ मों मंै अपनो अापकाो क्याों न सम्हालू अाैर क्याों न दुुःख सो दरू हाो 
जाऊं? एोसा उपाि बनावों । अपनी सम्हाल कीजजए । बाहर की सम्हाल मों, बाहर को  कवकल्प-जाल मों मोरो 
इस अात्मा काो काोई लाभ नहीं र्मल‍ा । ‍ाो दसूरी भर्क्त की बा‍ कह रहो कक कर्थपात्र सो भगवान को  
वचनामृ‍ का पान करना है ‍ाो एोसो वचन उपदोश का पान कर‍ो हुए मुझकाो िो राोग कंटक कैसो स‍ा सक‍ो 
हंै ? 
    सद्भर्क्त को  ‍‍ृीि पद मो ंअसमानन्द धाम प्रवोश—‍ीसरी बा‍ मों अाैर चलाो ꠰ प्रभुदशथन व वचनामृ‍ पान 
सो भी बढ कर, कमथरूपी वन सो हटकर उस कवलक्षर् अानन्द मों क्याों न प्रवोश करों? भगवान का सवरूप क्या 
है? अानन्दधाम । अाैर, िहाूँ संसारी हम अाप लाोगाों का क्या बन रहा है ? क् लोश, कवकल्प, कल्पनािों । 
दसूराों का ख्िाल करको  उन पर मरो जा‍ो हंै अाैर दसूराों काो मुझसो अापसो रंच मात्र भी नोह नहीं है, िह 
न्सथन‍ है संसारी की । िह वस‍ुसवरूप की बा‍ कह रहो हंै । अगर काोई पुत्र, भाई काोई अाज्ञाकारी भी हाो 
‍ाो वह अापको  स नोह को  कारर् अाज्ञाकारी नहीं है, ककन्‍ु वह अपनो अापको  सुख की अर्भलार्ा सो अाज्ञाकारी 
है ꠰ अापको  अात्मा सो स नोह हाो इसर्लए अापकी अाज्ञा मान‍ा हाो एोसी बा‍ नहीं है । वस‍ुसवरूप ही एोसा है 
। शान्न्‍भर्क्त मों अाचािथ कह‍ो हंै कक हो भगवान ! जाो लाोग अापकी शरर् मों अा‍ो हंै वो अापको  स नोह सो नहीं 
अा‍ो । भगवान सो प्रोम है मुझो इसर्लए मंै भगवान की शरर् मों अा‍ा हूँ, िह बा‍ गल‍ है, हम भगवान को  
स नोह सो भगवान की शरर् मों नहीं अा‍ो, ककन्‍ु हम पर संसार को  द:ुख लदो हंै उन क् लोशाों सो हम घबरािो हुए 
हंै ‍ाो अपनो अापको  दुुःखाों की शान्न्‍ करनो को  र्लए हम भगवान की शरर् मों अा‍ो हंै, भगवान को  प्रोम सो 
भगवान की शरर् मों नहीं अा‍ो । ‍ाो जहाूँ भगवान की भर्क्त अाैर शरर् को  प्रसंग की िह बा‍ है ‍ाो अन्ि 
व्िवहार की बा‍ ‍ाो कहना ही क्या है? जाो लाोग कवनिशील हाों, अाज्ञाकारी हाों, अापकाो सुख-सुकवधा दोनो का 
बड ा ख्िाल रख‍ो हाों वो अापको  स नोह सो एोसा नहीं कर‍ो ककन्‍ु उनका दुुःख दरू हाो‍ा है, उनकाो सांसाररक 
सुख प्राप्त हाो‍ा है एोसा उनको  मन का ख्िाल है, उससो प्रोरर‍ हाोकर अापको  कवनि मों रह‍ो, अाज्ञा मों रह‍ो, 
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अापकाो अनोक प्रकार की सुकवधािों बना‍ो । अब पािो की भी बा‍ सुन लों , खूब अधधक सम्पदा पािी, खूब 
अच्छो मकान वगैरह बन गए, काम-धाम भी खूब अच्छा चल रहा, ककसी बा‍ की कमी नहीं है, सब प्रकार को  
ठाठ र्मलो हुए हंै, ‍ाो ब‍ाअाो अापको  अात्मा नो क्या पािा? 
    मकान की जगह मकान रहोगा, पररवार की जगह पररवार रहोगा अाैर पररवार का भी कहना क्या, अाज 
जाो जीव अापको  घर मों अािो हंै, अाप उनसो माोह कर रहो अाैर मान लाो वो जीव न अा‍ो, उनको  अलावा काोई 
दसूरो जीव अा‍ो ‍ाो क्या उनसो अाप माोह न कर‍ो ? जग‍ मों अनन्‍ जीव हंै अाैर िहाूँ-वहाूँ भाग रहो हंै, 
जन्ममरर् कर रहो हंै ꠰ मान लाो जन्ममरर् कर‍ो हुए मों काोई अन्ि जीव अापको  घर मों पैदा हाो गए हाो‍ो ‍ाो 
अाप मों ‍ाो माोह करनो की अाद‍ है, उनसो माोह करनो लग‍ो । कफर ‍ाो िो अापको  घर मों रहनो वालो जीव 
‍ुम्हारो कुछ न लग‍ो । ‍ाो अपनो काो सुखी शान्‍ करना है ‍ाो अपनो अापमों पररव‍थन करना पड ोगा, ‍त्त्वज्ञान 
जगाना हाोगा, माोह काो दरू करना हाोगा, एोसा ककए कबना जीवन का अानन्द नहीं पा सक‍ो । ‍ाो ‍ीसरी बा‍ 
भर्क्त मों िह कह रहो हंै । कमथरूपी वन सो हटकर अद  भु‍ अानन्दधाम मों प्रदोश कर‍ो हुए मुझकाो िो राोग 
अादद व्िाधधिां स‍ा नहीं सक‍ीं । 
    कमाथरण्ि सो हट कर ही अानन्दधाम प्रवोश की सभंव‍ा―कमथवन क्या है ? दोन्खिो इन कमाोों काो २ 
प्रकाराों मों दोखाो (१) द्रव् िकमथ, (२) भावकमथ । िो जज‍नी बा‍ों कही जा रही हंै वो सब अपनी-अपनी कद की 
बा‍ों हंै अाैर खुद की बा‍ पर र्चत्त न जािो, खुद की बा‍ सुननो मों, समझनो मों रूर्च न जगो ‍ाो उसका 
अन् धकार एोसा समन्झिो कक जैसो स कूल मों बच् चाों काो खूब पढ ािा जा‍ा कक अमोररका, रूस अाददक मों अमुक 
नदी है, अमुक पहाड  है पर उन् हों िह नहीं मालूम कक हमारो गांव को  पास जाो नाला ननकला है वह कहां सो 
ननकला है अाैर कहां यगरा है । ‍ाो दोखाो, जैसो दनुनिा काो ज्ञान ‍ाो हाो गिा पर अपनो घर का गांव अन्धोरा है, 
इसी प्रकार समन्झिो माोही जीव काो अपनो घर का अंधोरा है, अापकी बा‍ ही नहीं समझ पा‍ो । ‍ाो अब िहाूँ 
दोखों कमथ दाो प्रकार को  हाो‍ो हंै; द्रव्िकमथ अाैर भावकमथ ꠰ जैसो पढ ‍ो हंै ना, कमथ महान ररपु हंै इनसो स‍ािो हंै 
अाैर मंत्र मों पढ ‍ो हंै ना कक मंै अष्ट कमाोों का ध्वंस करनो को  र्लए धूप चढ ा‍ा हं । वो अष् ट कमथ जाो ब‍ािो 
गए वो पाैद  गर्लक हंै, हमसो ननरालो हंै, उनका उदि अानो पर हम दुुःख पा‍ो हंै । 
    एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है, लोककन वो जुदी चीज हंै । अाैर, जाो रागद्वोर्, माोह, क्ाोध, मान, मािा, 
लाोभ, काम, ईष्िाथ अाददक जाो दाोर् उत्पन्न हाो‍ो हंै, िह भावकमथ है । ‍ाो दृधष्ट िह दों कक मंै अपनो इस 
भावकमथ को  जंगल सो छूटंू, इस कवर्िकर्ाि कवकल्पजाल सो छूट जाऊं, दृधष्ट िह है । अच्छा ‍ाो इनसो हटनो 
का उपाि क्या है, उनसो हटकर हम लगोंगो कहां ? अात्मा मों िह अाद‍ है कक िह ककसी न ककसी बा‍ मों 
रम‍ा है, कहीं लगोगा जरूर । चाहो अच्छी अाैर लगो चाहो बुरी अाैर मगर लगोगा जरूर । िो ‍ीन बा‍ों हंै 
जीव की―श्रद्धान अाैर अाचरर् । बस ककसी न ककसी ‍त्त्व का श्रद्धान रहना―िह हह‍कारी है, िह मोरा 
सवरूप है, इससो मोरा भला है, एोसा कवश् वास सब जीवाों काो बना हुअा है, ककसी का खाोटा बना है, ककसी का 
भला बना है । घर मों ही अानन्द है, स री पुत्राददक का ही संग है, उन्हीं काो ही अपना सब कुछ मान रहो ‍ाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


एकीभाव स ‍ाोत्र प्रवचन   गाथा 8 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 51 www.jainkosh.org 

 

िह उनका खाोटा कवश् वास है ꠰ अाैर मोरो अात् मा का जाो ज्ञान स वरूप है उसकी ननगाह हाो, उसका पररचि हाो, 
उसकी श्रद्धा हाो, उसमों रुर्च हाो, इससो मोरा भला है, एोसा श्रद्धानज्ञान सम्िग्दृधष्ट काो हाो‍ा है । जजसकाो सही 
श्रद्धान है वह इस वक्त भी सुखी रहोगा अाैर अागो भी सुखी रहोगा, अाैर जजसका उल्टा श्रद्धान है वह िहाूँ भी 
द:ुखी रहोगा अाैर अागो भी द:ुखी रहोगा । ‍ाो करना क्या है ? अपना िह कवश् वास सही बना लो ‍ाो दोखाो िो 
जाो कवर्िकर्ाि को  प्रसंग हंै, िो जाो कवकल्पजाल हंै िो ही वन है, इस वन मों िह संसारी प्रार्ी उलझा हुअा 
है । लग‍ा है ना एोसा कक जैसो-जैसो जजन्दगी बढ ‍ी है, जैसो-जैसो धन सम् पत्तत्त बढ ‍ी है, जैसो-जैसो पररजन, 
र्मत्रजन िो बढ ‍ो रह‍ो हंै वैसो ही वैसो अाैर उल्झनों बढ ‍ी हंै, इसका कारर् क्या है ? इसका कारर् िह है 
कक अापकाो अपनो कवकल्प सो प्रोम रहा । इन कवकल्पाों सो हटनो की बा‍ मन मों न साोची, कवकल्प बढ ानो की 
ही बा‍ साोची ‍ाो जब कवकल्प बढ ोंगो ‍ाो उल्झन बढ ोगी । ‍ाो इस कमथ वन सो हटना है, िो कवकल्प र्मथ्िा हंै, 
व्िथथ हंै, जैसा साोच‍ो हंै वैसा हाो‍ा नहीं है । अाैर मोरो साोचनो सो बाहर मों कुछ हाो‍ा नहीं है इसर्लए जज‍नो 
कवकल्प हंै, जज‍नो कवचार उठ‍ो हंै, जज‍नी कल्पनािों जग‍ी हंै बाह्य वस‍ुवाों को  प्रसंग मों वो सब र्मथ् िा हंै ꠰ 
उनसो हटना है, ‍ाो कमथवन सो हटकर प्रवोश कहां करना है? इस असम अानन्दधाम मों, जजसको  समान अाैर 
काोई अानन्द नहीं है, एोसा जाो िह अात्मसवरूप है, भगवानसवरूप है उसो अपनो अापको  सवभाव मों दोखों । िह 
मंै अपनो अापमों अपनो उपिाोग का प्रकवष्ट कर लंू ‍ाो वहाूँ िो राोगकंटक इसो कफर नहीं स‍ा‍ो । क्याों नहीं 
स‍ा‍ो ? कक हो भगवान  ! अापको  सवरूप काो दोखनो वालो , अापको  वचनाों का श्रवर् करनो वालो अाैर कमथवन सो 
हटकर इस अानन्दधाम मों प्रवोश करनो वालो काो अपनो अापका प्रसाद र्मल गिा । जजसो भगवान का प्रसाद 
र्मला उसो कष्ट नहीं स‍ा सक‍ो । भगवान का प्रसाद क्या है? काोई ‍त्त्वज्ञान जग जाना, सही बाोध हाो जाना; 
िह है भगवान का प्रसाद । ‍ाो भगवन  !  अापको  प्रसाद का जाो एकमात्र अाश्रिी है, एकमात्र भूर्म जाो िह मंै 
अात्म‍त्त्व हूँ ‍ाो इस अात्मा काो अब कैसो राोग संकट इसो स‍ा सक‍ो हंै? 
    सद  भर्क्त को  प्रसाद सो अन्‍बाथह्य राोगकण्टकाो ंकी ननवतृ्तत्त―िह स‍वन वाददराज मुननराज नो ककिा था, 
जजनको  शरीर मों काोढ  था, अाैर इस स‍वन को  प्र‍ाप सो अपनो अाप ही काोढ  र्मटा अाैर उनका दोह सवर्थव‍  
कान्न्‍मि हाो गिा । ‍ाो उनकी इस भर्क्त स‍ाोत्र मों ब‍ा रहो हंै कक हम अापकाो प्रभुभर्क्त को  र्लए ‍ीन बा‍ों 
अावश्िक हंै भगवान को  सवरूप काो इस ज्ञान द्वारा बहु‍-बहु‍ ननरखन करना, अवलाोकन करना अाैर बाहर मों 
भी इस वी‍राग मुद्रा का इन अांखाों सो अवलाोकन करना । दसूरा काम भगवान का जाो उपदोश र्मल रहा है 
मून‍थदशथन सो उसो भी सुनना । अपनो अाप गुनगुना कर अपनो अाप ही भी‍र मों सही-सही कवचार-कवचार कर 
उसो सुनों अाैर जाो उनका ददव्ि उपदोश हाो‍ा है, जजसकी परम्परा सो िो शास र अाज उपलबध हंै, इनमों जाो 
वार्ी र्लखी है उसो सुनों अाैर पुरुर्ाथथ एोसा करों जजस प्रकार मंै अपनो इन कवर्िकर्ाि कल्पनाजालाों सो 
हटकर अपनो ही भी‍र मों अद  भु‍ कवलक्षर् जाो अानन्द सवरूप है उस अानन्दधाम मों मंै अपनो ज्ञान काो प्रवोश 
कराऊूँ  । िदद मंै अपनो सवरूप मों, अपनो अानन्दधाम मों अपनो ज्ञान काो प्रवोश करा सका ‍ाो हमनो सवाोथत्कृष्ट 
कवभून‍ पा ली । ध्िान मों रखना है िह बा‍, माोह मों जाो कुछ सूझ रहा है, व्िामाोह मों जाो कुछ अपनो 
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अापकाो ज्ञा‍ हाो रहा है सही, वह सब अन्धोरा है । वहाूँ रुर्च म‍ लावाो । सम्पदा मों, पररजन मो,ं र्मत्रजन मो,ं 
इज् ज‍ प्रन‍िा मो,ं इनमों रुर्च म‍ लावाो । रुर्च लावाो अपनो अापको  सवरूप मों । 
    कवर्िवासनाअाो ंसो हटकर ज्ञानानन्दधाम मो ंप्रवोश का अनरुाोध―काोई दाो सहोर्लिां थी । एक थी ढ़ीमर की 
लड की अाैर एक थी माली की लड की । माली की लड की ‍ाो फूलाों की मालािों बनानो का काम कर‍ी थी 
अाैर ढ़ीमर की लड की मछर्लिां बोचनो का काम कर‍ी थी । वो दाोनाों जब सिानी हुई ‍ाो अलग-अलग जगहाों 
मों उनका कववाह हाो गिा । ढ़ीमर की लड की ‍ाो ककसी गांव मों बिाही गई अाैर माली की लड की ककसी नगर 
मों बिाही गई । एक बार ढ़ीमर की लड की मछर्लिां बोचनो को  र्लए उस नगर मों पहंुची जहाूँ पर उसकी 
सहोली बिाही थी । शाम काो मछर्लिां बोचकर घर लाैट‍ो समि उसका एोसा कवचार हुअा कक अाज रा‍ काो 
अपनी सहोली को  घर रुक जाना चाहहिो, साो वह रुक गई । उस माली की लड की नो अपनी सहोली का बड ा 
सवाग‍ ककिा । जब रानत्र काो साोनो का समि हुअा ‍ाो बड ा अच्छा पलंग कबछािा, उस पर फूलाों की 
पंखुदड िां डाल ददिा, पर उन फूलाों की पंखुदड िाों मों इ‍ना महक थी कक उस ढ़ीमर की लड की काो उस पलंग 
पर ननद्रा नहीं अा रही थी ꠰ माली की लड की नो पूछा―सहोली ! ‍ुम्हों ननद्रा क्याों नहीं अा रही? ‍ाो उस ढ़ीमर 
की लड की नो ब‍ािा कक दोखाो जाो ‍ुमनो इस पलंग पर िो फूलाों की पंखुदड िां कबखोर ददिा है ‍ाो उनकी गंध 
सो मुझो ननद्रा नहीं अा रही । अान्खर उन फूलाों की पंखुदड िाों काो हटा ददिा । कफर भी ननद्रा न अािी ‍ाो 
पूछा―सहोली ! अब ‍ुम्हों ननद्रा क्याों नहीं अा रही है ? ‍ाो ढ़ीमर की लड की नो कहा कक दोखाो इस कमरो मों 
फूलाों की एोसी दगुथन्ध छा गई है कक जजससो ननद्रा नहीं अा रही । ‍ाो कफर क्या उपाि करों कक ननद्रा अािो 
?.....अरो ! िह जाो हमारा मछर्लिाों का टाोकना रखा है उसो मोरो ससरहानो धर दाो अाैर उसमों पानी को  कुछ 
छींटो मार दाो, ‍ब हमों ननद्रा अािोगी । ‍ाो जब माली की लड की नो वैसा ही ककिा ‍ाो उसो ननद्रा अािी । भला 
ब‍लाअाो, मछर्लिाों की गंध मों रहनो वाली ढ़ीमर की लड की काो फूलाों की गंध कहां सो भािो? नहीं भा सक‍ी 
। ‍ाो उसी प्रकार समझाो कक इन कवर्िकर्ाि कवकल्प, माोह, रागद्वोर्ाददक की गंध मों रहनो वालो इन अज्ञानी 
प्राद्धर्िाों काो अात्म‍त्त्व की बा‍, भगवान को  सवरूप की बा‍, ‍प व्र‍ संिम पालन अाददक की बा‍ िो कहां 
सो सुहािों? लोककन जैसो ढ़ीमरनी की लड की काो फूलाों की गंध नहीं सुहा‍ी, मछली की ही गंध सुहा‍ी है ‍ाो 
क्या उससो कहीं फूलाों की महक का अनादर हाो जािोगा ? अरो ! वह ‍ाो बड ो-बड ो राजा-महाराजाअाों की शैिा 
काो सुशाोर्भ‍ करोगी ꠰ ठीक इसी प्रकार इन ‍प, व्र‍, संिम, अात्मसवरूप, प्रभुसवरूप अादद की बा‍ाों का 
िदद माोही अज्ञानी प्रार्ी अनादर कर‍ो हंै, उन्हों िो नहीं सुहा‍ो ‍ाो कहीं उनको  अनादर ककए जानो सो उनका 
अनादर हाो जािोगा? अरो ! वो ‍ाो ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट पुरुर्ाों को  हृदि काो सुशाोर्भ‍ ही करोंगो । ‍ाो भाई ! इन 
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र अादद को  गुर्ाों काो अपनो हृदि मों धारर् करों । रागद्वोर्, माोह, 
कवर्िकर्ाि अाददक की गंध सो अपनो काो हटािों अाैर अपनो काो समस‍ कमथजालाों सो मुक्त करा कर अपनो 
अात्मीि अानन्दधाम मों प्रवोश करािों । जाो एोसा करोगा उसो अाधध व्िाधध राोग नहीं स‍ा सक‍ो । 
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गाथा ९ 
पार्ार्ात्मा ‍दद‍रसम: को वलं रत् नमनू‍थ- 

माथनस‍म्भाो भवन‍ च परस‍ादृशाो रत् नवगथ: । 
दृधष्टप्राप्ताो हरन‍ स कथ ंमानराोग ंनरार्ां, 

प्रत्िासत्तत्तिथदद न भव‍स‍सि ‍च्छर्क्तहो‍:ु ।। ९ ।। 
    मानस‍म्भ को  प्रसगं का अन‍शि―समवशरर् की रचना हाो‍ी है, जजसो इन्द्र दोव कुवोर ही रच पा‍ो हंै, 
मनुष्िाों को  वश की बा‍ नहीं है । उस कवशाल समवशरर् मों जब काोई जीव पहुूँच‍ा है ककसी भी ददशा सो ‍ाो 
उसो सबसो पहहलो मानस‍म्भ को  दशथन हाो‍ो हंै अाैर उस मानस‍म्भ मों रत् नमिी मून‍थ कवराजमान हाो‍ी है, उसको  
दशथन हाो‍ो हंै । ‍ाो िहाूँ ‍त्त्व‍: कवचार करों कक वह मानस‍म्भ क्या है? एक प्रकार का पत्थर ही ‍ाो है । जैसो 
अाैर पत्थर हाो‍ो हंै वैसो ही िह भी एक पत्थर है । पत्थर मों भी कई मूल्ि को  कवर्भन्न पत्थर हाो‍ो हंै काोई 
पत्थर बड ा मूल्ि रख‍ो हंै । काोई साधारर् मूल्ि रख‍ो है । संगमरमर को  िा अाैर पत्थर ननकल‍ो हंै ‍ाो दोशी 
पत्थर की अपोक्षा बीसाों गुर्ा अधधक कीम‍ हाो‍ी है, ‍ाो पत्थराों मों भी कवर्भन्न ककसमों हंै, लोककन पत्थर जान‍ 
सो ‍ाो सभी पत्थर कहला‍ो हंै । ‍ाो िह जाो मानस‍म्भ है वह भी पार्ार्ात्मक है । जैसो अाैर पार्ार् हंै उनकी 
ही ‍रह िो भी पार्ार् हंै । अाैर उस मानस ‍म् भ मों जाो मून‍थ कवराजमान है वह भी अाैर रत् नाों की ‍रह है । 
जैसो अाैर रत् न हाो‍ो हंै ‍ाो उनका मूल्ि भलो कवशोर् हाो, अान्खर हंै वो पत्थर की ही जान‍ को  । जाो रत् नमिी 
मून‍थ है साो वह भी अन्ि रत् नाों को  समान है, पर एक बा‍ अापनो सुनी हाोगी कक मानस‍म्भ को  काोई दशथन 
कर‍ा है ‍ाो उसका मान गल जा‍ा है । मानस‍म्भ को  दशथन करनो सो ही अर्भमान नहीं रह‍ा है । एक 
कथानक अािा है कक जब महावीर सवामी काो को वलज्ञान हाो गिा था, लोककन काोई मुख्ि गर्धर न हाोनो को  
कारर् उनकी ददव्ि ध्वनन नहीं न्खर रही थी ‍ाो उस समि इन्द्र नो कवचार ककिा कक भगवान महावीर सवामी 
की ददव्िध्वनन क्याों नहीं न्खर रही ‍ाो उन्हाोंनो जाना कक अभी काोई गर्धर नहीं है इस कारर् ददव्िध्वनन नहीं 
न्खर रही है । गर्धर काैन हाोगा ? गाै‍म गर्धर हाोगा, गाै‍म का दसूरा नाम इन्द्रभून‍ है, अाैर इन्द्र साोच‍ा 
है कक इन्द्रभून‍ ‍ाो जैनधमथ का कवराोधी है अाैर-अाैर धमाोों का बहु‍-बहु‍ श्रद्धालु है । कैसो िह महावीर सवामी 
को  ननकट अािोगा? ‍ाो उसनो एक छन्द गाै‍म इन्द्रभून‍ को  सामनो रखा ꠰ वह छन्द बहु‍ प्रससद्ध है । जाो लाोग 
माोक्षशास र का पाठ कर‍ो हंै, ‍त्त्वाथथसूत्रजी का ‍ाो पाठ सो पहहलो बाोला कर‍ो हंै—‘‘त्रैकाल् िं द्रव्ि र्टकं 
नवपदसहह‍ं जीवर्ट  काि लोश्िाुः । प चान्िो चान्स‍कािा व्र‍सर्मन‍गन‍ज्ञान चाररत्रभोदा: । इत्िो‍न्माोक्ष मूल 
नत्रभुवनमहह‍ैुः प्राोक्त महथदद̖भही‍ै: । प्रत्िोन‍ श्रद̖द धान‍सपृशन‍ चमन‍ मान  ि: सवैशुद्ध दृधष्ट; ।।’’ इन्द्र नो 
इन्द्रभून‍ सो―इस छन्द का अथथ पूछा । अब दोखाो छन्द मों ‍ाो साधारर् बा‍ पूछी गई है, ‍ीन काल हंै, ६ 
द्रव्ि हंै, ९ पदाथथ हंै । जीव को  भोद हंै, ६ काि को  भोद हंै, ६ लोश्िािों हंै, ५ व्र‍ हंै, ५ सर्मन‍ हंै, ४ गन‍ हंै, 
५ चररत्र हंै इनको  भोद । इनका प्रत्िि, श्रद्धान सपशथन माोक्ष का शूल है । बा‍ साधारर्सी थी मगर काोई 
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खुलासा पूछो ‍ाो कदठन पड ‍ा है । काल काैन है, ‍ीन व्र‍ काैन है? सर्मन‍ काैन है ? उनकी पररभार्ा िा 
उनको  भोद, ‍ाो इस छन्द का अथथ जब इन्द्र नो इन्द्रभून‍ सो पूछा ‍ाो इन्द्रभून‍ नो गवथ मों अाकर कहा― ‍ुम सो 
क्या बा‍ करों, ‍ुम्हारो गुरु काैन हंै उसी काो समझा दोंगो ꠰ ‍ाो इन्द्र नो कहा कक मोरो गुरु ‍ाो महावीरसवामी हंै, 
‍ाो वह इन्द्रभून‍ कह‍ा है कक ‍ुझसो क्या बा‍ करों चल ‍ोरो गुरु सो बा‍ करोंगो । घमंड मों अाकर इन्द्रभून‍ नो 
िह शबद कहा । इन्द्र ‍ाो चाह‍ा ही था कक ककसी ‍रह िह समवशरर् मों पहुूँचो ‍ाो सही । साो जब वह 
इन्द्रभून‍ भगवान को  समवशरर् मों गिा ‍ाो सबसो पहलो उसो मानस‍म्भ को  दशथन हुए । उस मानस‍म्भ को  
दशथन सो ही उसका मान खन्ण्ड‍ हाो गिा । 
    मानस‍म्भ मो ंमानखडंन को  अन‍शि का कारर् प्रभ ुकी प्रत्िासत्तत्त―जाो बहु‍ बड ़ी कवद्या रख रहा था 
उसको  समान कवद्या मों पारंग‍ काोई दसूरा नहीं था, अाैर मंै, ‍ुम सो इसकी क्या बा‍ करंू, मंै ‍ाो इसको  गुरु 
सो कहंगा । एोसो घमंड मों अािा हुअा था वह इन्द्रभून‍ ꠰ जब इसनो समवशरर् मों पहहलो मानस‍म्भ को  दशथन 
ककए ‍ाो उसका घमण्ड चकनाचूर हाो गिा अाैर वहीं उसनो दीक्षा ली, मनुःपिथिज्ञान हुअा अाैर भगवान महावीर 
का मुख्ि गर्धर बन गिा । ‍ाो मान का चकनाचूर कर दोगा, िह बा‍ कहां सो अािी ? है ‍ाो पत्थर की 
चीज । उसमों काोई कहोगा कक रत् नाों की मून‍थ कवराजमान है, भगवान की प्रन‍मा कवराजमान है ‍ाो वह रत् नमून‍थ 
भी ‍ाो अान्खर रत् न ही ‍ाो है कहां सो िह बा‍ अािी कक वह माननिाों को  मान काो चकनाचूर कर दो‍ा है ? ‍ाो 
ब‍ला रहो हंै कक उन पार्ार्ाों मों, उन रत् नमून‍थिाों मों जाो िह बा‍ प्रभाव की बा‍ अािी है कक उनको  दशथन सो 
माननिाों का मान गल जा‍ा है उसका कारर् है कक अाप (भगवान) उस समवशरर् मों कवराजमान हंै । 
अापकी ननकट‍ा है उसकी वजह सो इस मानस‍म्भ मों िह प्रभाव अा गिा । हो प्रभाो ! िदद अापकी ननकट‍ा 
न हाो‍ी ‍ाो मानस‍म्भ मों िह महहमा कहां सो अा‍ी कक माननिाों को  मान काो स‍म्भ चकनाचूर कर दो‍ा है ? 
दोखाो, प्रभु की ननकट‍ा हाोनो सो अनोक बा‍ाों मों बड ा अन‍शि उत्पन्न हाो जा‍ा है, िह भी ‍ाो एक अन‍शि है 
कक मानस‍म्भ को  दशथन करों अाैर माननिाों का घमंड चकनाचूर हाो जािो, िह अन‍शि कैसो अािा ? भगवान 
वहां ननकट मों कवराजमान हंै साो िह अन‍शि हाोगा । 
    प्रभ ुप्रत्िासत्तत्त को  अनोक अन‍शि―अाैर भी दोखाो, भगवान को  शरीर काो ब‍ा‍ो हंै कक ददव्ि परमाैदाररक 
शरीर हाो‍ा है । जाो काोई भी मुनन जब भगवान हाो जा‍ा है, सकल परमात्मा हाो जा‍ा है ‍ाो उनका शरीर 
ननदाोथर् हाो जा‍ा है अाैर िहाूँ ‍क कहा गिा है, सुना गिा है अाैर समवशरर् की महहमा वर्थन को  प्रसंग मो ं
करर्ानुिाोग को  ग्रन्थाों मों भी ब‍ािा गिा है कक काोई मुनन अगर वृद्ध है अाैर उसकाो को वलज्ञान हाो जा‍ा है, 
वह सकल परमात्मा हाो जा‍ा है ‍ाो िह बा‍ न बनोगी कक भगवान बन गए अाैर वो बूढ ो ददखों । उनको  गाल 
र्चपक गए हाो, अाैर अाखों धस गिी हाों, हड  दडिां ननकल अािी हाों, जैसा कक बूढ ाों काो हाो जा‍ा है, वैसो बूढ ो 
भगवान नहीं ददख‍ो । उनका शरीर अद  भु‍ अन‍शिशाली बन जा‍ा है । ‍ाो काोई शरीर मों कमी अािी हाो, 
शरीर मों काोई राोग हाो गिा हाो, काोढ  हाो गिा हाो अाैर हाो जािो उस मुनन काो को वलज्ञान, ‍ाो वह वैसा न 
रहोगा, वह ‍ाो िुवा कान्न्‍वान हाो जािोगा ‍ाो । िह अन‍शि कैसो अािा कक भगवान को  अात्मा का सम्बन्ध है 
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‍ाो शरीर मों िह अन‍शि अा गिा । इससो िह बा‍ भी परख लों  कक अात्मा मों ननमथल भाव हाोंगो ‍ाो अनोक 
अन‍शि अपनो अाप अा जािोंगो, एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है । िथाथथ बा‍ है कक पररर्ाम ननमथल हाों, शुद्ध 
अाचार हाों, शुद्ध कवचार हाों, मन्द कर्ाि हाो, र्चत्त मों कपट न हाो, सरल‍ा हाो ‍ाो सविं ही एक एोसा ददव्ि 
अन‍शि हाो जा‍ा है कक जाो राोगाों काो दरू कर दो, र्चत्त प्रसन्न हाो जािो । अनोक बा‍ों ‍ाो िहाूँ भी पािी जा‍ी 
हंै । राोगाों की दवा एक ननमथल पररर्ाम भी है । िह है एक मूल दवा । ननमथल पररर्ाम हाो ‍ाो वहाूँ राोग नहीं 
ठहर‍ो । अाैर दोख लाो, ननमथल पररर्ाम की ही ‍ाो महहमा है कक जब वी‍राग सवथज्ञ भगवान हाो गए ‍ाो 
उनका शरीर ननगाोदाों सो रहह‍ अाैर धा‍ु-उपधा‍ु मलमूत्राददक सो रहह‍ सफहटक की ‍रह हाो जा‍ा है । ब‍ा‍ो 
हंै कक अरहन्‍ भगवान को  शरीर की छािा नहीं पड ‍ी । 
    जैसो हम अाप लाोगाों को  शरीर की छािा पड ‍ी है वैसो प्रभु को  शरीर की छािा नहीं पड ‍ी ꠰ कारर् िह 
है कक उनका शरीर सफहटक मद्धर् की ‍रह सवच्छ हाो गिा है । कांच की मून‍थ धूप मों रखी हाो ‍ाो उसकी भी 
‍ाो छािा जमीन पर नहीं पड ‍ी । िह अन‍शि भी प्रभु की प्रत्िासत्तत्त सो हुअा है । भगवान की ननकट‍ा हाोनो 
सो उनको  शरीर मों अन‍शि हाो जा‍ा है । िाों ही भगवान को  ननकट हाोनो सो दोखाो मानस‍म्भ मों भी एक 
अन‍शि अा गिा । कक‍नो अन‍शि की बा‍ कही जािो जज‍ना भी अन‍शि सुना जािो उस सबका कारर् 
िह समझों कक भगवान वहाूँ कवराजमान है इसर्लए वो सब अन‍शि हाो‍ो हंै ꠰ कथानक भी सुना हाोगा कक जब 
महावीर सवामी का अागमन हुअा समवशरर् मों, वो कवराजो ‍ाो वहाूँ को  वृक्षाों मों छहाों ऋ‍ुवाों को  फल-फूल अा 
गए थो । जब वो फल श्रोद्धर्क महाराज को  पास भोजो गए ‍ाो उन्हाोंनो साोचा कक अरो ! छहाों ऋ‍ुवाों को  फल 
कबना ऋ‍ु को  िहाूँ कैसो अा गए ? ‍ाो वनमाली नो ब‍ािा कक िहाूँ भगवान महावीरसवामी का समवशरर् 
अािा है उसका अन‍शि मालूम हाो‍ा है । ‍ाो दोखाो भगवान को  ननकट हाोनो सो उन पोड -पाैधाों मों भी अन‍शि 
अा गिा, कबना ऋ‍ु मों भी फल-फूल फूलनो-फूलनो लगो । ‍ाो भगवान की ननकट‍ा सो बड ो अन‍शि प्रकट हाो 
जा‍ो हंै । 
    पकवत्र‍ा का सव मो ंननरीक्षर्―अब जरा अपनो अापमों भी घहट‍ कराो । भगवान का सवरूप अपनो ननकट 
हाो, अपनो ननकट हाो, अपनो र्चत्त मों समािा हाो, ज्ञान मों अािा हाो, उसी की धुन हाो, उसी की रुर्च हाो, उसमों 
इ‍नी पकवत्र‍ा बढ ‍ी है कक िो अनोक अन‍शि उत्पन्न हाो जा‍ो हंै । ‍ाो जाो कुछ भी अजीव मों, मानस‍म्भ की 
रचना मों जाो अन‍शि उत्पन्न हाो‍ा है उसका कारर् है कक भगवान की वहाूँ ननकट‍ा है, वो पास मों हंै ‍ाो िदद 
भगवान मोरो र्चत्त मों ही अा जािों, एोसो ननकट हाो जािों, िहाूँ ही कवराजमान हाों ‍ब ‍ाो िो संकट कैसो रह 
सकों गो? िो कवकार अाैर कर्ािों कैसो रह सक‍ी हंै? लाोग कभी-कभी कहनो लग‍ो कक महाराज ! हमारो इस 
बच् चो काो क्ाोध बहु‍ अा‍ा है, इसो एोसा ननिम ददला दाो कक िह क्ाोध न ककिा करो ꠰ पर भला साोचाो ‍ाो सही 
कक क्या िह ननिम ककसी काो ददलािा जा सक‍ा है, अरो ! जब क्ाोधप्रकृन‍ का उदि अा‍ा है ‍ाो जरा-जरा 
सी बा‍ मों क्ाोध उमड  पड ‍ा है, भलो ही ककसी सो मुख सो बुलवा लाो कक कहाो कक हम क्ाोध न करोंगो, वह 
मुख सो ‍ाो कह दोगा, पर क्या वह क्ाोध ककसी को  वश की बा‍ है ? अरो ! जब उस क्ाोधप्रकृन‍ का उदि 
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अािोगा ‍ाो सब भूल जािोगा । ‍ाो क्ाोध का त्िाग कराना कैसो बन सको गा ? काोई नहीं करा सक‍ा । िह 
क्ाोध र्मट‍ा है ज्ञानबल सो । ज्ञान सही-सही अा जािो ‍ाो क्ाोध दरू हाो सक‍ा है । ‍ाो जाो कर्ािों भी दरू 
हाोगी ‍ाो ज्ञान सो ही दरू हाोगी अाैर समझ लाो जज‍नो भी द:ुख हंै वो कर्ाि सो ही ‍ाो हाो‍ो हंै । घर-घर मों 
दोख लाो, सास बह की नहीं बन‍ी, उनमों झगड ा रह‍ा है ‍ाो वहाूँ बा‍ क्या है ? सास ‍ाो िह समझ‍ी है कक 
िह हमारी बह है, इस पर ‍ाो मोरा अधधकार है, इसो मोरी अाज्ञा को  अनुसार चलना चाहहए, पर वहाूँ बह क्या 
साोच‍ी है कक मंै ‍ाो इ‍नी पढ ़ी-र्लखी हूँ, इण्टर, बी. ए., एम. ए. हूँ, सास ‍ाो पढ ़ी-र्लखी नहीं है, मंै इससो 
अधधक हाोशशिार हूँ, इसका मोरो पर क्या अधधकार? मंै ‍ाो जैसो चाहो रह सक‍ी हूँ, िाों उन सास-बहुवाों मों 
अापस मों नहीं बन‍ी । ‍ाो दोन्खिो, वहाूँ अापस मों कलह रहनो का मूल कारर् है कर्ाि । दाोनाों की अपनी-
अपनी अलग-अलग कर्ाि है, िही कारर् है कक उनमों अापस मों नहीं बन‍ी । ‍ाो समस‍ झगड ाों का कारर् 
हंै िो कर्ाि । िो कर्ाि कैसो र्मटोगी? िो र्मटोगी ज्ञानबल सो । सही-सही ज्ञान अा जािो, पर पर है, मंै को वल 
िह ज्ञानमून‍थ अात्मा हूँ । इस ‍त्त्वज्ञान मों बहु‍ बड ़ी महहमा बसी है । िहाूँ जान गए कक िह मोरा जीव ‍ाो 
अन्ि समस‍ पदाथाोों सो अत्िन्‍ ननराला है, को वल मंै ज्ञानसवरूप हूँ । मोरा ककसी अन्ि सो सम्बन्ध नहीं । जहाूँ 
इस प्रकार का ज्ञान ककिा वहाूँ इसको  िो राग-द्वोर् माोह, कर्ाि अाददक कवकार हटनो लग‍ो हंै । ककसी अज्ञानी 
नो अगर ननन्दा कर दी ‍ाो िह जान‍ा है कक िह मोरी ननन्दा नहीं कर‍ा ककन्‍ु इसको  र्चत्त मों िह बा‍ अािी 
है कक िदद मंै इनका अनादर करंू, न‍रसकार करंू ‍ाो मुझो सुख प्राप्त हाोगा, शान्न्‍ र्मलोगी, ‍ाो कफर वह वैसा 
ही उपाि कर‍ा है वस‍ु‍: मोरी ननन्दा नहीं कर‍ा बन्ल्क अपनो काो शान्‍ एवं सुखी करनो की चोष् टा कर‍ा है 
। ज्ञानीपुरुर् ‍ाो िह जान‍ा है कक िह ‍ाो अपनो मों अपनी िाोग्ि‍ा सो अपनो भावभर बना‍ा है, इस पर मंै 
क्या राोर् करंू? वह ‍ाो बन्ल्क दिा का पात्र है, अज्ञानी है, इसो कुछ सुध नहीं हंै अात्मा की, इसर्लिो िह 
कवकार दोख‍ा है, दाोर् दोख‍ा है, उस ज्ञानी काो ‍ाो उस पर दिा अा‍ी है । ‍ाो ज्ञानबल मों वह महहमा है कक 
सारो संकट इसको  दरू हाो जा‍ो हंै । ‍ाो िहाूँ वाददराज मुनन स‍वन मों कह रहो हंै कक हो भगवन  ! अापकी 
ननकट‍ा का अहद्व‍ीि प्रभाव हाो‍ा है । ‍ाो दोखाो, ननकट हाोनो सो इन बाहरी चीजाों मों इ‍नी महहमा अा गिी 
। ‍ाो जजसको  ननकट हाोनो सो अन्ि वस‍ु मों भी महहमा बनो, उसको  सवरूप का अगर बाोध करो, काोई श्रद्धा करो, 
अनुभव करो, उसमों अपना ज्ञानप्रकाश पािो ‍ाो उसका ननिम सो भला हाोगा । िहाूँ शशक्षा हमकाो िह लोना है 
कक हम अपना भला चाह‍ो हंै ‍ाो हमारा कत्तथव्ि है कक हम प्रभु को  सवरूप काो जानकर उसकी भर्क्त मों र‍ 
रहा करों अाैर अपनो सवभाव काो पहहचान कर अपनो मों ‍ृप्त रहा करों । 
    माोह की कवकट कवडम्बनारूप‍ा―भैिा ! िह माोह ही जीव काो बरबाद कर दो‍ा है । माोह का बन्धन बड ा 
कवकट बन्धन है । अापनो दोखा हाोगा कक जब काोई गाि बछड ा उत्पन्न कर‍ी है अाैर अाप उस गाि बछड ो काो 
एक गांव सो दसूरो गांव मों लो जाना चाह‍ो हंै ‍ाो वहाूँ अाप क्या कर‍ो हंै? अरो ! वहाूँ अाप गाि काो रससी सो 
नहीं बांध‍ो ककन्‍ु बछड ो काो अपनी गाोदी मों उठाकर अाप अागो-अागो चल‍ो जा‍ो हंै अाैर वह गाि अापको  
पीछो-पीछो भग‍ी जा‍ी है । भला ब‍लावाो, उस गाि मों ककस चीज का बन्धन है जाो अापको  पीछो-पीछो लगी 
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कफर‍ी है ? अरो ! वह बन्धन है उस बच् चो सो माोह रखनो का । ‍ाो इस बा‍ काो िहाूँ िाों कहा कक िह माोह 
बड ़ी बुरी बन्धन की चीज है । इस माोह सो ही इस जीव की बरबादी है । एक जगह काोई दाो-चार बुहढ िा 
बैठी हुई िह चचाथ कर रही थीं कक िह माोह ‍ाो बड ़ी बुरी चीज है, ‍ाो उनमों सो एक बुहढ िा कहनो लगी कक 
हां दोखाो जब बच् चो सो माोह रह‍ा है ‍भी ‍ाो सभी लाोग उसकी ज्िादह सोवा कर‍ो हंै ꠰ अगर िह माोह न रहो 
‍ाो कफर काैन बच् चाों की अच्छी ‍रह सोवा करो । ‍ाो दोखाो, उस बुहढ िा को  अाशि मों िह बा‍ थी माोह भली 
चीज है ꠰ ‍ाो दोखाो िह बा‍ ‍ाो ठीक है कक बच् चाों सो जब माोह हाो‍ा है ‍ाो उनकी ननगरानी अधधक की जा‍ी 
है, मगर वास‍कवक‍ा वहाूँ िह है कक उन बच् चाों का ही सविं एोसा पुण्ि का उदि है कक मा‍ा-कप‍ा काो उनकी 
बड ़ी कफक् करनी पड ‍ी है । िह माोह ‍ाो ननिम सो इस जीव का अनथथ करनो वाला है । इस माोह मों इस 
जीव काो अपनो अापकी कुछ सुध नहीं रह‍ी; जरा-जरा सी बा‍ मों घबराहट ही जा‍ी है, धैिथ नहीं रह‍ा है, 
‍ाो िह सब माोह का ही ‍ाो प्र‍ाप है । ‍ाो िह माोह कर्ाि दरू हाोना चाहहए, अाैर उसको  दरू हाोनो का उपाि 
है सम्िग्ज्ञान (सच् चा ज्ञान) । अच्छा ब‍ाअाो, ककसी का घर सदा रहोगा क्या? घर मों काोई सदा रहोगा क्या? न 
रहोगा, सब कुछ र्मटोगा ꠰ िह बा‍ लाोग ऊपरी-ऊपरी ‍ाो कह दो‍ो हंै पर वस‍ुसवरूप का सही ज्ञान करको  
नहीं कह‍ो हंै । अाैर इसी कारर् श्रद्धा नहीं बन‍ी । माोह नहीं र्मट‍ा । माोह र्मट जािो उसो कफर क् लोश नहीं 
हाो‍ा । एक छाोट़ीसी कथा है कक एक संन्िासी जी ककसी गांव सो ननकलो ‍ाो उन्हों एक बड ़ी हवोली ददखी ꠰ 
उसको  दरवाजो पर एक पहरोदार खड ा था ꠰ संन्िासी नो पहरोदार सो पूछा― भाई ! िह धमथशाला ककसकी है? 
‍ाो चपरासी बाोला―महाराज ! िह धमथशाला नहीं है, धमथशाला ‍ाो इसी रास‍ो मों अागो हंै, अाप वहाूँ ठहर 
जाइिो । ‍ाो संन्िासी कफर बाोला—भाई ! हमों ठहरना नहीं है, हम ‍ाो ससफथ  जानना चाह‍ो कक िह धमथशाला 
ककसकी है? ‍ाो चपरासी कफर बाोला—महाराज ! िह ‍ाो सोठ की हवोली है, धमथशाला ‍ाो अागो है । संन्िासी 
नो कफर भी दाो ‍ीन बार वही प्रश् न ककिा कक सच ब‍ाइिो कक िह धमथशाला ककसकी है? ‍ाो संन्िासी की इस 
प्रकार की बा‍ काो उस मकान मार्लक नो सुन र्लिा, संन्िासी को  पास अािा अाैर बाोला―महाराज ! अाप 
ठहरना चाह‍ो हंै ‍ाो ठहर जाइिो, िह ‍ाो मोरी हवोली है, धमथशाला नहीं है । ‍ाो संन्िासी नो 
पूछा―अच्छा―इसकाो ककसनो बनवािा था ?....हमारो बाबा नो ꠰....वह इसमों कक‍नो ददन ठहरो थो ?....वह ‍ाो 
हवोली शुरू करनो पर कुल ४ वर्थ ही रह सको , पूरी हवोली बनवा भी न सको  थो ‍भी मर गए थो ।....कफर 
इसकाो ककसनो पूरा करवािा ?....हमारो कप‍ा जी नो ꠰....वह इसमों कक‍नो ददन रहो ?....महाराज वह ‍ाो कुल 
५ वर्थ रहो ।....अब ‍ुम इसमों कक‍नो ददन रहाोगो? लाो, अब ‍ाो सोठ की समझ मों झट अा गिा । ननरुत्तर रह 
गए । समझ र्लिा कक वास‍व मों िह मोरी हवोली नहीं, िह ‍ाो एक धमथशाला जैसी है । मोरा ‍ाो इसमों थाोड ो 
ही ददनाों ‍क रहना हाोगा, बाद मों इसो छाोड  दोना हाोगा । उस सोठ काो उस समि िह ज्ञान जग गिा कक 
वास‍व मों िह संन्िासी महाराज मुझो सम्बाोधनो अािो थो । सचमुच िह मकान मोरा नहीं, ककसी ददन अचानक 
ही िह मोरो सो छूट जािोगा । ‍ाो भाई ! अाप लाोग ब‍ाअाो―जजस मकान मों अाप लाोग रह रहो हंै वह मकान 
अाप लाोगाों का है क्या? अाप लाोग उसमों कक‍नो ददन रहोंगो? क्या है? अभी थाोड ो ही ददन बाद मों अाप लाोगाों 
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काो सब प‍ा पड  जािोगा । िो समागम, िह पररवार, िो बच् चो लाोग; िो अापको  हंै क्या ? िो अापको  पास सदा 
रहोंगो क्या ? न रहोंगो । ‍ाो जाो न रहोगा सदा, जाो कवनाशीक है समागम, उसमों माोह क्याों कर‍ो ? माोह न करों, 
शान्न्‍ र्मलोगी, माोह करोंगो ‍ाो क् लोश हाोगा । 
    क् लोश हो‍भु‍ू पर‍न् राो ंसो दरू हाोनो को  उपाि का प्रोक्षर्―अब उपाि दोन्खिो, िो माोह अाैर कर्ाि कैसो 
र्मटो ? अरो ! भगवान की ननकट‍ा लावों । अपनो र्चत्त मों भगवान का सवरूप कबठािों, र्मथ्िा भ्रम दरू हाो 
जािोगा, ज्ञान का प्रकाश जगोगा । समझ मों अा जािोगा कक मोरा ‍ाो मात्र मंै ज्ञानसवरूप हूँ, अात्मसवरूप हूँ । 
इस ज्ञानसवरूप को  ससवाि मोरा अाैर कुछ भी वैभव नहीं है, कुछ भी धन नहीं है । ‍ाो एोसो अपनो अात्मसवरूप 
अाैर अात्मसवरूप की जहां पूर्थ उन्नन‍ हुई है, कवकास हुअा है, एोसो भगव‍̖सवरूप काो अपनो अपनो र्चत्त मों 
बसाअाो । दोखाो―िहां स‍वन मों ‍ाो कहा जा रहा है कक समवशरर् मों जाो बाहर मानस‍म्भ खड ा है उसकाो 
दोखकर माननिाों का मान दरू हाो‍ा है ‍ाो उसका कारर् क्या है? कारर् िह है कक भगवान उस समवशरर् मों 
कवराजो हंै, भगवान ननकट हंै, उनको  सम्बन्ध सो एोसा वा‍ावरर् हुअा । उस मानस‍म्भ काो दोखकर माननिाों का 
मान गल जा‍ा है । साो क्या उस अजीव का प्र‍ाप है? नही,ं भगवान का िह प्र‍ाप है जाो भगवान को  
समवशरर् को  द्वार पर न्सथ‍ मानस‍म्भ को  दशथन सो माननिाों का मान दरू हाो‍ा है । ‍ाो मान ही दरू करना 
क्या? सब कर्ािों दरू करना चाहहिो । लो ककन मनुष्िाों को  मानकर्ाि मुख्ि हाो‍ी हंै । अभी मान की बा‍ कहीं 
जा‍ी हाो ‍ाो अपना बहु‍ धन भी लगा दोंगो, ‍न भी लगा दोंगो । जब बड ो-बडो महाोत्सवाों मों बाोर्लिां हाो‍ी 
हंै―फलानो सोठ को  १० हजार, फलानो को  १५ हजार । ‍ाो बा‍ वहाूँ क्या है ? एक इ‍ना भाव जग गिा कक 
मंै इनमों ‍ुच्छ (छाोटा) न कहलाऊूँ , मोरी शान ऊूँ ची रहो मोरी प्रन‍िा बढ ो, इस प्रकार को  भावाों सो प्रोरर‍ हाोकर 
लाोग न जानो कक‍ना ही धन दो डाल‍ो हंै । ‍ाो इस मनुष्ि पिाथि मों मान कर्ाि की मुख्ि‍ा है । करर्ानुिाोग 
मों एोसा ब‍ािा है कक प्रकृत्िा नरकगन‍ मों ‍ाो क्ाोध की मुख्ि‍ा है, न‍िथ चगन‍ मों मािाचार की मुख्ि‍ा है, 
दोवगन‍ मों लाोभ की मुख्ि‍ा है अाैर मनुष्िगन‍ मों मान की मुख्ि‍ा है । कभी ‍ाो अापकाो एोसा लग‍ा हाोगा 
कक मनुष्िाों मों ‍ाो लाोभ कर्ाि की मुख्ि‍ा मालूम हाो‍ी है क्याोंकक दोखाो लाोग धन वैभव सम्पदा बढ ानो को  र्लए 
रा‍-ददन कक‍ना कष्ट सह‍ो हंै । लो ककन वहाूँ मूल मों लाोभ की बा‍ नहीं हंै, वह मान की बा‍ है । मान की 
पुष्ट करनो को  र्लए बहु‍ धन संर्च‍ करनो की अावश्िक‍ा इसनो महसूस की, इसर्लए लाोभ करना पड ा । 
सम्पदा मों अधधक र्चत्त लगाना पड ा, ककसर्लए ? कक इसमों मान पुष्ट हाो‍ा है । नहीं ‍ाो ब‍लावाो, अाज काोई 
लखपन‍ है । मानाो २० लाख की सम्पत्तत्त उसको  पास है । काोई टाोटा पड  जानो सो मानाो १५ लाख की ही 
सम्पत्तत्त रह गई ‍ाो क्या उसकी एोसी न्सथन‍ हाो गिी कक उसको  र्लए राोट़ी-कपड ो की कमी हाो गई? अरो ! 
इ‍नी खराब न्सथन‍ ‍ाो नहीं हुई, लोककन उसको  र्चत्त मों िह बा‍ बैठ गई कक मोरा ५ लाख का टाोटा पड  
गिा ‍ाो वह व‍थमान न्सथन‍ का सुख नहीं लूट पा‍ा है । वह ‍ाो अनोक प्रकार की कल्पनािों करको  दुुःखी 
रह‍ा है । वह क्या कल्पनािों कर‍ा है कक अरो ! मंै एोसी न्सथन‍ का हाोकर इ‍नी ही न्सथन‍ मों रह गिा, 
अमुक मोरो अपोक्षा अधधक इज् ज‍ प्रन‍िा वाला रह गिा, अमुक मोरो सो अधधक धननक बन गिा । इस प्रकार 
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की कल्पनािों करको  वह दुुःखी रहा कर‍ा है । ‍ाो मूल मों मान कर्ाि की ही प्रबल‍ा इन मनुष्िाों मों ददखी । 
जरा-जरासी बा‍ मों जब क्ाोध जग जा‍ा है ‍ाो वह क्ाोध ककस कारर्  हाो‍ा है? मान कर्ाि को  कारर् ꠰ 
कुछ कमी ककसी नो कर दी ‍ाो झट क्ाोध उत्पन्न हाो जा‍ा है । ‍ाो जज‍नी कवपत्तत्तिां हंै, कवडम्बनािों हंै मनुष्िाों 
काो, उनका मूल कारर् है― मान कर्ाि । िह मान कर्ाि ‍ाो हम अापको  ज्ञान का बाधक है । जब ‍क 
मान कर्ाि रह‍ी है ‍ब ‍क अवधधज्ञान, मन:पिथिज्ञान, संिम अाददक बा‍ों सुहा भी नहीं सक‍ी हंै । अाैर 
िही कारर् है कक इन्द्रभून‍ का मान कर्ाि दरू हुअा ‍ाो उसो मन:पिथिज्ञान भी ही गिा, पश् चा‍  माोक्ष भी गिा 
। ‍ाो िह शशक्षा लों  कक अपना उद्धार करना हाो ‍ाो मान कर्ाि काो दरू करों । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


एकीभाव स ‍ाोत्र प्रवचन   गाथा 10 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 60 www.jainkosh.org 

 

गाथा १० 
हृद्य: प्राप्ताो मरुदकप भवन्मनू‍थशलैाोप वाही,  
सद्य: पुसंा ंननरवधधरुजाधरू्लबन्ध ंधनुाोन‍ । 
ध्िानाह‍ाो हृदिकमलं िसि ‍ ुत्वं प्रकवष् ट 

स‍सिाशक्य: क इह भवुनो दोव लाोकाोपकार: ।। १॰ ।। 
    प्रभपु्रानप्त का अ‍लु उपकार―जग‍  मों हम अापकाो व‍थमान मों प्रभुभर्क्त को  ससवाि अाैर कुछ शरर् नहीं 
ददख‍ा । जहाूँ गृहसथी मों अन्ि ददन-रा‍ मों अनोक कवकल्प कल्पनािों जगा कर‍ी हंै, राग, प्रोम, द्वोर्, कवराोध, 
ईष्िाथ अादद नाना दाोर् उत्पन्न हाो‍ो रह‍ो हंै, उन दाोर्ाों का जाो एक सं‍ाप रह‍ा है उस सं‍ाप काो मोटनो मों 
समथथ ननश् चि सो ‍ाो अपनो अात्मा को  सवरूप की भर्क्त शरर् है अाैर व्िवहार मों प्रभुभर्क्त शरर् है । एक 
अंदाज कर लाो कक मानाो हम प्रभु का नाम न लों , प्रभुदशथन मों न अािों, प्रभु को  नाम की कुछ भी बा‍ न करों; 
न जाप, न ध्िान, न र्चन्‍न, न उपदोश, न सवाध्िाि अाैर रा‍-ददन राग-द्वोर् की ज्वाला मों ही जल‍ो रहो ‍ाो 
कुछ र्मलोगा क्या ? भगवान की भर्क्त कर‍ो हंै ‍ाो इसमों बड ा अाराम र्मल‍ा है अात्मा काो, क्याोंकक 
कवर्िकर्ाि-कल्पना, माोह िो सब छूट जा‍ो हंै थाोड ़ी दोर काो ‍ाो अात्मा मों शान्न्‍ र्मल‍ी है । ‍ाो व‍थमान मों 
प्रभु भर्क्त को  ससवाि हम अापकाो अाैर कुछ शरर् नहीं है । ‍ाो इस प्रभुभर्क्त मों कह रहो हंै कक हो प्रभाो ! 
अापको  पार्ार् की मून‍थ की छू कर जाो हवा अा‍ी है, वह हवा जजसको  हृदि मों प्राप्त हाो जा‍ी है उस पुरुर् 
को  अनादद सो चलो अािो हुए राोगाों काो, धूर्लबन्ध काो वह नाश कर दो‍ा है । ‍ब कफर हम िदद अपनो हृदि मों 
अापकाो कवराजमान को र रहो हाो ‍ाो कैसो नहीं सारो दुुःख दरू हाोंगो ? ऋद्धद्धिाों मों ब‍ािा है कक जाो साधु अात्मा 
की उपासना करको  इ‍ना सवच्छ ननमथल हाो जा‍ा है कक उनको  शरीर मों लगी हुई वािु ककसी राोगी काो सपशथ 
कर जािो ‍ाो उसका राोग दरू हाो जा‍ा हंै, िह बा‍ अाश् चिथ की नहीं है । अात्मा की पकवत्र‍ा की इ‍नी बड ़ी 
महहमा है । िहाूँ जाो लाोग दुुःखी हाो रहो हंै उसका कारर् है कक अात्मा मों पकवत्र‍ा नहीं जग‍ी, माोहकलंक मों 
बसा हुअा है, उस माोह को  नशो मों ही सारी बा‍ों ददख‍ी हंै । बाह्य धन, सम्पदा, इज् ज‍, पररजन िो खूब 
र्मलों , इनकी खूब बढ ाो‍री हाो अाैर उस सम्पदा, वैभव मों वृद्धद्ध दोखकर प्रसन्न रहना, माैज मानना; एोसा 
कलुकर्‍ हृदि है ‍ाो वहाूँ शान्न्‍ नहीं बस‍ी है । सभी गृहस थ अनुभव कर‍ो हाोंगो कक गृहसथी मों शान्न्‍ प्राप्त 
नहीं हाो‍ी । शरीर राोगी है, पुत्र अनुकूल नहीं चल रहो, स री नो कुछ बा‍ कह ददिा, ककसी इष्ट का कविाोग हाो 
गिा, धन कम हाो गिा िाों कक‍नी ही ‍रह की र्चन्‍ािों कर‍ो हंै, अाैर कदार्च‍  िो काोई बा‍ों न हाो पािों कफर 
भी िह साोच-साोच कर र्चन्न्‍‍ रहा कर‍ो हंै कक कहीं कुछ सो कुछ न हाो जािो, कहीं काोई दुुःखद घटना न 
घट जािो । ‍ाो संसार की ककसी भी न्सथन‍ मों अानन्द नहीं है, अानन्द ‍ाो प्रभु की न्सथन‍ मों है । ब‍लाअाो, 
हम अाप प्रभु की भर्क्त करनो क्याों अा‍ो हंै ? 
    प्रभ ुका मन चाहा प्रसाद―िो प्रभु हमों कुछ दो दो‍ो हंै क्या ? अथवा इन प्रभु सो हम अापकी काोई 
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ररश्‍ोदारी है क्या ? प्रभु ‍ाो अानन्दमि हंै, पूर्थ अानन्द का कवकास है, पकवत्र जीव हंै । वो हमों क्या दो दोंगो ? 
‍ाो प्रभु सो क्या लोनो को  र्लए हम अाप उनकी शरर् मों अा‍ो हंै? ‍ाो दोन्खिो, प्रभु की शरर् मों हम अाप 
इसर्लए अा‍ो हंै कक उनकी मुद्रा काो दोखकर हम भी अपनो र्चत्त मों िह बा‍ कबठा लों  कक िो रागद्वोर् माोह ‍ाो 
दुुःख की खान हंै, िो मोरो मों न हाों ꠰ अापनो िही ‍ाो ककिा, अापनो इन कलंकाों काो दरू ककिा अाैर पकवत्र 
अात्मा हुए । ‍ाो भाई ! अपनी िह दृढ  श्रद्धा बनाअाो कक मंै अात्मा वह हूँ जाो भगवान का सवरूप है; मंै 
गरीब नहीं, दीन-हीन नहीं, मोरा ‍ाो अलाैककक वैभव मोरो सवरूप मों अपनो अाप है, बस उसका प्रकाश क्याों 
नहीं हाो रहा कक हम िो व्िथथ को  रागद्वोर्, माोह कर रहो हंै । उनको  फल मों अान्खर अाैर र्मलोगा क्या? सारी 
जजन्दगी जीनो को  बाद बुढ ापो मों भी अाप िही अनुभव कर‍ो हाोंगो कक अन्‍ मों फािदा कुछ न र्मला, बस 
पछ‍ावा ही हाथ रहा । ‍ाो िहाूँ कक‍ना ही काोई कुछ प्रित् न कर लो , पर अन्‍ मों वह री‍ा का री‍ा ही 
अपनो काो अनुभव करोगा । बाहरी पदाथाोों को  सम्पकथ  सो अात्मा हरा-भरा नहीं हाो‍ा । िह ज्ञान अाैर अानन्द 
का कवकास हाो ‍ाो अात्मा मों हरा-भरापन अा‍ा । बाहर मों सम्पदा, पररजन अादद कक‍नो ही कुछ बढ  जािों, 
पर उससो अाप अन्‍ मों अपनो अापकाो री‍ा का री‍ा ही अनुभव करोंगो । इ‍नी जजन्दगी गुजर गिी मोरो काो 
कुछ लाभ न हुअा । अाैर उल्टा दुुःख हाो‍ा है, पछ‍ावा अनुभव कर‍ा है कक सारी जजन्दगी िाों ही व्िथथ बी‍ 
गई, काोई लाभ न हुअा । ‍ाो बा‍ िह सत्ि समझ लाो कक मोरो अात्मा का ‍ाो मोरो अात्मा को  ससवाि अाैर 
प्रभुभर्क्त को  ससवाि काोई दसूरा शरर् नहीं है । कुछ लाोग एोसा साोच‍ो हंै कक जाो लाोग धमथ सो दरू हंै वो भी 
‍ाो बहु‍-बहु‍ सम्पन्न हंै अाैर लाोक मों बड ो मानो जा‍ो हंै, ‍ाो एोसा र्चत्रर् दोखकर काोई-काोई लाोग धमथ सो दडग 
जा‍ो हंै । काोई लाोग ‍ाो खुलासा बाोलनो लग‍ो अरो ! धमथ मों क्या है? िहाूँ ‍ाो खूब पाप करों, अन्िाि करों ‍ाो 
उससो खूब माैज को  साधन र्मलोंगो, समृद्धद्ध र्मलोगी । पर वास‍कवक‍ा िह है कक पाप का, अन्िाि का फल 
ननिम सो खाोटा है । भलो ही उसका फल र्मलनो मों दोर लगो पर फल र्मलो कबना नहीं रह‍ा । िो सुख-द:ुख 
इन बाहरी बा‍ाों मों नहीं हंै, वह ‍ाो र्मलोगा अपनो अात्मदोव मों । ननज भगवान अात्मा की दृधष्ट बनो ‍ाो सुख 
शान्न्‍ की प्रानप्त हाोगी, बाहरी पदाथाोों की प्रीन‍ सो माोह सो कुछ भी लाभ नहीं र्मलनो का । दोन्खिो―भगवान 
को  नाम की मून‍थ को  दशथन मों ही कक‍ना अानन्द जग‍ा है । जाो हवा उस मून‍थ काो छूकर अा‍ी है वह ककसी 
को  लग जािो ‍ाो उसो ननुःसंकट‍ा का शान्न्‍ का अनुभव हाो‍ा है, ‍ाो कफर जाो भगवान को  सवरूप काो अपनो 
हृदि मों कवराजमान ककिो हुए हाो उसो कफर क्याों न कल्िार्लाभ हाोगा ? उसको  सभी अाधध-व्िाधध दुुःख दरू हाो 
जािोंगो । ‍ाो जैसो प्राि: मनुष्ि लाोग धन की ‍ृष् र्ा बढ ा‍ो हंै अाैर जुड ो अाैर जुड ो अभी कम है एोसो ही अगर 
प्रभु की भर्क्त की धुन हाो जािो कक हो प्रभाो ! मुझो ‍ाो अपनो शुद्ध ज्ञानसवरूप काो ही अपनो हृदि मों 
कवराजमान करना है, बस उसी-उसी मों मोरी धुन रहो, उसी की लगन रहो, उस ही अानन्द मों हम ‍ृप्त रहों, इस 
प्रकार की धुन बन जािो ‍ाो इसका कल्िार् हाो जािो । 
    अात्मा की पकवत्र‍ा का सगुम उपाि―‍ाो िहाूँ वाददराज मुनन महाराज स‍वन मों कह रहो हंै कक भगवान 
का स वरूप मोरो हृदि मों समा जािो, उसका ‍ाो अानन् द कवर्चत्र है ही लो ककन भगवान को  शरीर की हवा भी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


एकीभाव स ‍ाोत्र प्रवचन   गाथा 10 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 62 www.jainkosh.org 

 

अगर अपनो काो र्मल जािो ‍ाो उसमों भी र्चरकाल को  लगो हुए दाोर् राोग अाददक की व्िाधधिां सब दरू हाो 
जािोंगी । िहाूँ की इन माोह-मम‍ाभरी बा‍ाों सो कुछ भी फािदा नहीं र्मलनो का । भगवान सो र्मलन कैसो 
हाो‍ा ? उनको  ज्ञानानन्दसवरूप का ज्ञान करना िही भगवान का र्मलन कहला‍ा है । भगवान सो एोसा र्मलन 
हाोगा ‍ाो शान्न्‍ र्मलोगी, ज्ञानज्िाोन‍ जगोगी, ‍त्त्वकवज्ञान हाोगा । दोन्खिो दाो बा‍ों हंै― माोह ‍ाो है संसार का 
कारर्, जजसो िो जन्ममरर् कर‍ो रहना अभीष्ट है, कीड ा-मकाोड ा, पशु अादद िाोननिाों मों भटकना अभीष्ट है उन्हों 
चाहहए कक खूब इसी ‍रह माोह कर‍ो रहों अाैर संसार को  कष् ट झोल‍ो रहों । दोखाो―इस जग‍ मों कक‍नो कष्ट 
हंै, जरा पशुअाों को  कष्ट का ‍ाो ध्िान दाो । वो बोचारो जब ‍क कुछ कामलािक रह‍ो हंै ‍ब ‍क ‍ाो जु‍‍ो-
कफर‍ो रह‍ो हंै अाैर जब वो शरीर सो असमथथ हाो जा‍ो हंै ‍ाो उन्हों कसायििाों को  हाथ बोच दो‍ो हंै । बहु‍ कम 
एोसो लाोग र्मल‍ो हंै जाो कक कामलािक न रह जानो पर अपनो घर पर ही रखकर उनका शोर् जीवन कब‍ा‍ो 
हाों । 
    पसक्षिाों को  कष् ट, कीट-पन‍ंगो अाददक को  कष्ट प्रत्िक्ष दोखनो काो र्मल रहो हंै । लाोग जब चाहो उन्हों मार 
दो‍ो हंै । उनको  जी काो लाोग जी नहीं समझनो । मनुष्िाों को  कष्ट भी प्रत्िक्ष दोखनो काो र्मल‍ो हंै । र्भखाररिाों 
मों वो र्भखारी कफर भी ठीक हंै जजनकी बुद्धद्ध व्िवन्सथ‍ है । भला वो ककसी न ककसी ‍रह सो अपना पोट पाल 
लो‍ो हंै, पर बहु‍ सो र्भखारी िा अन्ि काोई लाोग एोसो भी ददख‍ो हंै जजनकी बुद्धद्ध कबगड  गिी, पागल सो कफरा 
कर‍ो हंै, उन्हों ‍ाो कुछ भी हाोश-हवास नहीं रह‍ा, वो ‍ाो दर-दर कष्ट ही कष्ट पा‍ो रह‍ो हंै । ‍ाो िहीं को  दुुःख 
प्रत्िक्ष दोखनो काो र्मल रहो हंै । अाज हम अापनो एक बहु‍ ही अच्छी न्सथन‍ पािी है । बुद्धद्ध व्िवन्सथ‍ है । 
अपनो हह‍ अहह‍ की बा‍ काो साोच सक‍ो हंै, हह‍ को  कािथ मों लग सक‍ो हंै, अपनो जीवन काो धमथमागथ मों 
लगाकर सफल बना सक‍ो हंै ꠰ भगवान का संबंध, सपशथ, चचाथ, ज्ञान, र्चन्‍न बस िही एक अात्मा की 
पकवत्र‍ा का उपाि है, अाैर काोई दसूरा उपाि नहीं है । 
    कर्ािाो ंका महामार्लन्ि―दोखाो, अात्मा अगर मलीन रह‍ा है ‍ाो वहाूँ ननिम सो दुुःख रह‍ा है । ककसी 
को  कामवासना जग गिी । ककसी स री अथवा पुरुर् को  शरीर की दोखकर भी‍र मों कुवासना हाो गिी ‍ाो वह 
भी‍र ही भी‍र मथा जा‍ा है । कल्पनािों बना‍ा है, शल्ि कर‍ा है, र्चन्‍ा रख‍ा है ‍ाो इस मलीन‍ा का 
फल दुुःख है । ककसी को  क्ाोध की प्रकृन‍ पड ़ी हाो ‍ाो वह रा‍-ददन कष्ट मों रह‍ा है । क्ाोध की ज्वाला बनी 
रह‍ी है अाैर भी‍र ‍ड फन रहा कर‍ी है । सही बा‍ सूझ‍ी नहीं है । सब उल्टा-उल्टा ही समझ मों अा‍ा 
है । क्ाोध का जब अावोग हाो‍ा है ‍ाो इसकी बुद्धद्ध हर जा‍ी है । ‍ाो क्ाोध मों दोखाो कष्ट है कक नहीं? भगवान 
का उपदोश इसीर्लए ‍ाो ग्रन्थाों मों र्मलोगा कक िो कर्ािों दुुःखदािी हंै, इन कर्ािाों सो दरू हाोनो की काोशशश कराो 
। कर्ािाों मों बढ नो का प्रित् न म‍ कराो ꠰ कर्ािों हाो‍ी हंै ‍ाो उसो अपनी गल‍ी समझ‍ो रहाो, मंै अभी गल्‍ी 
मों हूँ । मोरो क्ाोध जग‍ा है, ‍ाो िह मोरी बड ़ी भारी त्रुहट है । इ‍ना ‍ाो समझ‍ो रहो कक अगर गल्‍ी काो 
गल्‍ी मानोंगो ‍ाो वह गल्‍ी कभी र्मट भी जािोगी । अाैर, गल्‍ी काो ही समझों कक मंै ‍ाो सही काम कर रहा 
हूँ ‍ाो उसकी वह गल्‍ी कभी दरू नहीं हाोगी, बन्ल्क उसकी वह गल्‍ी अाैर भी बढ ‍ी जािोगी । खूब परीक्षा 
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करको  दोख लाो इन कर्ािाों सो अापकाो दुुःख हाो‍ा है कक नहीं, मान कर्ाि की भी बा‍ दोख लाो―दसूराों काो 
‍ुच्छ मानना अाैर अपनो अापकाो महान समझना िह कक‍ना बड ा अन्िाि है । अरो ! सभी जीव हंै ‍ाो एक 
समान, सबका चो‍न रूप है, सब अानन्दघन हंै, पर अपनो काो बड ा समझना, दसूरो जीवाों काो ‍ुच्छ समझना 
िह कक‍ना बड ा अन्िाि है ? अरो ! पिाथि सब जुदो-जुदो हंै अाैर पिाथि को  ना‍ो सो िह भी बा‍ ठीक है, 
कीड ा-मकाोड ा एक दगुथन‍ मों हंै, पापी लाोग दगुथन‍ मों हंै, मगर सवरूपदृधष्ट सो दोखाो ‍ाो सब जीव भगव‍̖सवरूप 
हंै ꠰ अाज जजन्हों हम कीड ा मकाोड ा दोख रहो हंै कही वही मर कर उत्थान कर जािों अाैर इस ही भव मों 
मनुष्िपिाथि धारर् कर ‍पश् चरर् करको  भगवान बन जािों, अाैर जाो अपनो काो बड ा समझ‍ा है वही कहाो 
िहाूँ सो मरर् करको  कीड ा-पन‍ंगा बन जािो, दगुथन‍ का पात्र बन जािो । अब ब‍लाअाो, िहाूँ काैन ‍ाो छाोटा 
रहा अाैर काैन बड ा ? जजसको  हृदि मों घमंड की बा‍ बैठी हुई है उसकी ‍ाो बुद्धद्ध मारी जा‍ी है, उसो सच् चाई 
की बा‍ नहीं सूझ‍ी । उसको  फल मों अान्खर उसो दुुःखी हाोना पड ‍ा है ꠰ ‍ाो दोन्खिो―िह मान कर्ाि भी 
कक‍नो दुुःख की चीज है? अभी अाप घर मों, पररवार मों, समाज मों सवथत्र दोख‍ो हंै कक अापस मों लड ाइिां हाो 
जा‍ी हंै, एक-दसूरो सो कलह मच जा‍ा है ‍ाो वहाूँ भी मूल कारर् एक मान कर्ाि की पुधष्ट र्मलोगी । इस 
मान कर्ाि को  फल मों कभी काोई सुख-शान्न्‍ की प्रानप्त नहीं कर सक‍ा । मािा कर्ाि की बा‍ दोखाो ꠰ 
मािाचार करना, छल-कपट करना, मन मों कुछ वचन मों कुछ अाैर काि सो प्रवृन‍ अाैर कुछ, बस िही ‍ाो 
मािाचार है । मािाचारी पुरुर् ननरन्‍र शल्ि मों रह‍ा है । इस मािा कर्ाि काो शल्ि कहा है, िह शल्ि 
काूँटो की ‍रह चुभा कर‍ी है । ननरन्‍र वोदना बनी रहा कर‍ी है । इधर की बा‍ उधर कहा, उधर की बा‍ 
इधर कहा, र्चत्त मों िह भी बना रह‍ा कक कहीं मोरी बा‍ खुल न जािो, ‍ाो िह मािा कर्ाि इस जीव को  
र्लए दुुःख का ही कारर् है । लाोभ कर्ाि की बा‍ दोख लाो ꠰ लाोग लाोभ कर-करको  न जानो कक‍नो भाोग-
कवर्िाों को  साधन जुटा‍ो हंै, पर उन भाोग-कवर्िाों को  साधनाों मों माैज माननो को  फल मों इस जीव की दगुथन‍ ही 
हाो‍ी है, उसो अानन्द नहीं र्मल पा‍ा । एक छाोट़ीसी घटना है कक ककसी ककसान को  खो‍ मों एक चूहा रह‍ा 
था । उसनो कहीं सो २० माोहरों पाली थी । उन माोहराों काो वह अपनो गड  ढो मों रख‍ा था अाैर कभी-कभी वह 
उन्हों बाहर ननकालकर एक पर एक रखकर उनकी यगड̖ड़ी बना‍ा था अाैर बाद मों उसको  चाराों अाैर घूम-
घूमकर माैज मान‍ा था । इस बा‍ काो ककसान नो दोख र्लिा । एक ददन वह चूहा उन यगर्न्निाों काो एक-एक 
करको  गड  ढो सो ननकाल‍ा जा‍ा था अाैर एक पर एक रखकर यगड  ड़ी बना‍ा जा‍ा था । साो जब वह १९ 
यगर्न्निाूँ ननकाल चुका था, २० वीं यगन्नी लोनो को  र्लए चूहा कबल को  अन्दर गिा हुअा था, उसी बीच मों 
ककसान नो उन यगर्न्निाों काो उठा र्लिा । जब चूहा बाहर अािा, उन यगर्न्निाों काो न दोखा ‍ाो वह उसी जगह 
‍ड फ-‍ड फकर मर गिा । ‍ाो दोन्खिो िह इस लाोभ कर्ाि का ही ‍ाो पररर्ाम है । इस लाोभ कर्ाि सो उस 
जीव काो काोई लाभ नहीं र्मल‍ा, वह ‍ाो दुुःख का ही कारर् है । अरो भाई ! लाोभ-लालच करनो सो क्या 
फािदा ? हाूँ, गुजारा चलानो को  र्लए कुछ काम करना पड ‍ा है, कुछ धन संचि करना पड ‍ा है उसकी बा‍ 
‍ाो अाैर है मगर एक उसी-उसी की धुन रखना, उसी को  पीछो ननरन्‍र बोचैन-सा बना रहना, िह ‍ाो काोई 
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भली बा‍ नहीं है । ‍ाो िो चाराों ही कर्ािों इस जीव को  र्लए दुुःख का ही कारर् हंै एोसा जानकर इन कर्ािाों 
सो दरू रहनो का प्रित् न करों? 
    कर्ािाो ंसो दरू हाोनो को  प्रित् न की खाोज―वह क्या प्रित् न है कक जजस प्रित् न को  द्वारा हम कर्ािाों सो दरू 
हाो सकों  ? वह उपाि है सच् चा ज्ञानप्रकाश करना । जग‍ मों प्रत्िोक जीव सव‍न् र है, सब अपनो-अपनो सवामी 
हंै । काोई ककसी का सवामी नहीं, काोई ककसी का सोवक नहीं । काोई ककसी का कुछ लग‍ा नहीं । सब जीवाों 
काो अपनो अापमों सुख शान्न्‍ की कामना रह‍ी है । अाैर उसको  र्लए वो चोष्टा कर‍ो हंै ‍ाो उनकी चोष्टा हमारो 
अनुकूल ददख जािो ‍ाो हम साोच‍ो हंै कक िो हमारो सोवक हंै, अाज्ञाकारी हंै, िो मोरो कुछ हंै, लोककन वो अापको  
कुछ नहीं हंै । वो ‍ाो अपनी शान्न्‍ को  र्लए एोसी चोष्टा कर रहो हंै । जग‍ को  प्रत्िोक जीव सव‍न् र हंै । अपनो 
अापको  पररर्ाम को  सवामी हंै । काोई ककसी का अधधकारी नहीं है । घर मों जज‍नो भी जीव अािो हंै, उन 
सबका अपना-अपना पुण्ि का उदि है । सबको  पुण्िाोदि को  अनुसार सबका काम बनोगा, अापका ‍ाो गृहसथी 
मों रह‍ो हुए मों जाो कत्तथव्ि है साो ‍ाो कर‍ो रहहिो, उसो अाप एक अपना कत्तथव्ि (Duty) समन्झिो, उनको  पीछो 
रा‍-ददन र्चन्न्‍‍ न रहों । उन्हों अाप अपना कुछ काम समझों । उनकाो अपनो सो कबल्कुल र्भन्न समझों । 
अापकी कर‍ू‍, अापकी कक्िा, अापकी पररर्न‍ सब कुछ अाप मों हाोगी, उनका सब कुछ उनमों हाोगा । अाप 
‍ाो िह साोचो कक मंै हं ज्ञानसवरूप ‍ाो मोरो ज्ञान का पररर्मन चलोगा, जैसा भी चलना हाोगा ꠰ मोरा का काम 
मोरो मों चल रहा, अापका काम अापमों चल रहा । प्रत्िोक पदाथथ की पररर्न‍ उसकी उस ही पदाथथ मों चल 
रही है । काोई एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि अधधकारी नहीं, सवामी नहीं, सबकाो स व‍न् र-सव‍न् र दोखों ‍ाो वहाूँ माोह 
कैसो हटक सक‍ा है ? माोह हाोनो का ‍ाो िही कारर् है कक वस‍ु की सव‍न् र‍ा का कुछ भान नहीं है । 
दोन्खिो―कक‍ना पकवत्र जैनशासन हम अापनो पािा है ‍ाो उससो अपनो अन्दर एक एोसी भावना बना लों  कक 
संसार मों काोई दसूरा मुझो सुखी अथवा दुुःखी करनो वाला नहीं । मोरो खुद को  ज्ञान की कला सो मुझो सुख-
द:ुख प्रा् ‍ हाो‍ो हंै । हम जजस ढंग की कल्पना कर‍ो हंै, कवचार बना‍ो हंै उस ढंग का सुख अथवा दुुःख हमों 
प्राप्त हाो‍ा है । मोरो इस ज्ञान की कला पर ही इस संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा प्रा् ‍ करना 
ननभथर कर‍ा है । हमारो इस ज्ञान की कला पर ही संसार का बन्धन एवं संसार सो मुर्क्त हाोना ननभथर कर‍ा है 
। ‍ाो सब कुछ जजम्मोदारी हमारी हम पर है, ककसी दसूरो पर नहीं । अपना एक एोसा सच् चा ननर्थि रखों । हां, 
िहा गृहसथी को  बीच मों रहकर सबको  प्रन‍ प्रोम का, वात्सल्ि का व्िवहार रखना हाोगा, ककसी को  साथ बुरो 
बाोल नहीं बाोलना है, सबको  प्रन‍ प्रोम का व्िवहार रहो । संसार को  सब जीवाों को  प्रन‍ िही भावना रहो कक िो 
सब भी मोरी ही जान‍ को  हंै । मोरी जान‍ है चो‍ना, िो सब जीव भी हंै चो‍न । ‍ाो संसार को  सब जीवाों को  
प्रन‍ करुर्ा का, प्रोम का, वात्सल्ि का भाव रहो, सबको  सुखी हाोनो की भावना रखों । ककसी को  प्रन‍ रंच भी 
द्वोर् भाव न जगो । सबको  प्रन‍ वात्सल्ि भाव रख‍ो हुए श्रद्धा मों िही बा‍ रहो कक मोरो अात्मा का मोरो 
ज्ञानसवरूप को  ससवाि कुछ भी नहीं है ꠰ बस मोरी दनुनिा इ‍नी ही है । मंै अपनो ज्ञान मों अपनो अापकी सृधष्ट 
बना‍ा रह‍ा हूँ । मोरा बाहर मों कहीं कुछ नहीं है । श्रद्धा ‍ाो इ‍नी ननमथल रहो अाैर व्िवहार मों सबको  प्रन‍ 
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वात्सल्ि भाव रहो, प्रार्ीमात्र को  प्रन‍ सुखी हाोनो की भावना रहो । भला ब‍लाअाो, हम कर‍ो ‍ाो रहों दुुःख को  
काम, रागद्वोर् माोह अादद करनो को  काम अाैर चाहों कक हम सुखी हाो जािों ‍ाो िह कैसो हाो सक‍ा है ? िह 
माोह क्याों कर‍ो हाो ? क् िाोंकक वस‍ु की सव‍न् र‍ा का ज्ञान नहीं है । इसी सो िो क्ाोध, मान, मािा, लाोभ 
अाददक कर्ािों भी जग‍ी हंै । हो प्रभाो ! अापमों िो माोह अाैर कर्ाि नहीं रही, अापका अात्मा पकवत्र हाो गिा 
इसर्लए अापको  नाम की मून‍थ सथाकप‍ करको  उसका दशथन करको  हम भी उस मागथ काो पा लो‍ो हंै । हो प्रभाो ! 
जब हम अापकी मून‍थ का दशथन करको  शान्न्‍ का अनुभव कर‍ो हंै ‍ाो भला ब‍लावाो अापको  शरीर काो सपशथ 
करको  अािी हुई हवा मोरो शरीर का सपशथ करो अाैर मोरो अनाददकाल को  कष्ट सदा को  र्लए दरू हाो जािों ‍ाो 
इसमों क्या अाश् चिथ ? हो प्रभाो ! अापकी महहमा अद̖भु‍ है, अ‍: अापकी भर्क्त करको  अपना जीवन सफल 
करना चाहहिो । 
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गाथा ११ 
जानासस त्व ंमम भवभवो िच् च िादक  च द:ुख,ं 
जा‍ं िसि स मरर्मकप मो शस रवर्न्नन्ष्पनधष्ट । 

त् व ंसवोथश: सकृप इन‍ च त् वामपुो‍ाोऽन्सम भक्तिा, 
ित् क‍थव्ि ं‍ददह कवर्िो दोव एव ंप्रमार्म  ।। ११ ।। 

    क् लोशहरर्मदु्रा मो ं प्रभ ुका स‍वन―हो प्रभाो ! भव-भव मों मोरो काो जाो जज‍ना जैसा दुुःख हुअा है उस 
सबकाो अाप जान‍ो हाो । जजस दुुःख का समरर् भी हाो जािो ‍ाो वह शस र की ‍रह द:ुख दो‍ा है, एोसो कदठन 
द:ुख पािो हंै उन्हों अाप जान‍ो हाो । अाैर दोन्खिो, ‍ुम सबको  ईश हाो, सबको  सवामी हाो, ‍ीन लाोक को  
अधधपन‍ हाो, न‍स पर भी अाप कृपावन्‍ हाो । दिा भी अापको  कवरद है । अब िही जानकर मंै अापको  पास 
अािा हूँ । अब क्या करना चाहहए अापकाो िा हमकाो ? क्या करना चाहहए प्रभु ? साो इस कवर्ि मों अाप ही 
प्रमार् हंै । इस भर्क्त छन्द का िह अथथ ब‍ािा है, अब इसमों रहसि वाली क्या-क्या बा‍ों अािीं ? पहहली 
बा‍ िह ब‍लािी कक मंैनो भव-भव मों एोसो घाोर दुुःख पािो जजनका अाज समरर् हाो जािो ‍ाो शस र की ‍रह वो 
मुझो पीड ा दो‍ो हंै । जैसो नरकाों का दुुःख । जब कभी एोसा ग्रन्थाों मों पढ ‍ो हंै िा ककसी को  उपदोश मों सुन‍ो हंै 
िा सविं अपनो अाप कुछ समझा पढ ा, कवचार कर‍ो हंै नरक को  दुुःख को  सम्बन्ध मों । कैसा छोदन-भोदन, दाह 
‍ाप गमीथ, अन्ग् न मों ढको ल दोना, शरीर को  खण्ड-खण्ड न‍ल-न‍ल बराबर कर दोना, कक‍ना कदठन दुुःख है ? 
इ‍नी भूख वहाूँ रह‍ी है कक ‍ीनाों लाोकाों का सारा अन्न खा जावों कफर भी भूख न र्मटो, पर वहां एक दानो 
का नाम नहीं । ्िास वहाूँ इ‍नी कक सारो समुद्राों का पानी पी जावों कफर भी ्िास न जािो, पर वहाूँ पानी 
का एक बंूद भी नहीं र्मल‍ी । नरकगन‍ सम्बंधी दुुःख ब‍ािो जािों अाैर थाोड ा समरर् हाो जािो ‍ाो वह शस र 
की ‍रह चुभ‍ा है । 
    दिा का अाधार क् लोश ससंमरर्―दोखाो, ककसी जीव पर काोई दिा कर‍ा है िहाूँ ‍ाो उसका कारर् क्या 
है ? जैसो ककसी कुत्तो को  कीड ो पड ो हंै िा काोई पशु-पक्षी कराह रहा है, ककसी मों शस र सो छोद ददिा है, काोई 
कदठन दुुःख दोख‍ो हंै ककसी जीव को  ‍ाो उस दुुःख काो दोख कर हृदि दिा सो भर जा‍ा है । क्याों भर जा‍ा 
है ? िाों भर‍ा है कक हमकाो खुद समरर् हाो जा‍ा है, कुछ अन्दाज हाो‍ा कक एोसो-एोसो दुुःख मंैनो भी पािो िा 
मों भी पा सक‍ा हूँ अाैर एोसा जाो खुद मों समरर् हुअा दुुःख का उस दुुःख काो दोख कर हम मों दिा की बा‍ 
उत्पन्न हुई है । बहु‍ एक गम्भीर र्चन्‍न सो कवचार करोंगो ‍ाो अापकी दिा दुुःख मों िह ही एक कारर् र्मलोगा 
। अपनो काो मंै द:ुखी की ‍रह समरर् कर लंू । कुछ अनुभव कर लंू, कक एोसा दुुःख हाो‍ा है अाैर उसो जीव 
ही ‍ाो भाोग‍ा है, जैसा िह जीव वैसा ही मंै जीव । ‍ाो जब इस ‍रह उस दुुःख काो महसूस करनो की 
भावना जग‍ी है ‍ाो दिा उत्पन्न हाो‍ी है । ‍ाो दोखा हाोगा की खुद की शांन‍ को  र्लए लाोग दिा कर‍ो हंै ! 
ककसी भूखो काो दोख कर खाना न्खला ददिा ‍ाो ब‍ाइिो दिा ककस पर अािी? अरो दिा अािी अपनो अाप पर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


एकीभाव स ‍ाोत्र प्रवचन   गाथा 11 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 67 www.jainkosh.org 

 

। भूखो काो एोसा दुुःख हाो‍ा है, एोसी ‍ड फन हाो‍ी है, भूख बहु‍ बड ़ी व्िथा है एोसा अन्दाज हुअा है ना, ‍ब 
दिा की उसनो । ‍ाो अपनो अापमों जब द:ुख का समरर् हाो‍ा है ‍ब िह जीव क्या कर‍ा है ? ‍ाो 
दोखाो―द:ुख को  समरर् मों अपना हृदि पहहलो मथ जा‍ा है । िाों अासानी सो काोई ककसी काो भाोजन नहीं 
करा‍ा, वस राददक नहीं दो‍ा है, ककन्‍ु इस उपकार करनो वालो मनुष्ि को  र्चत्त मों सविं एक व्िथा हुई, दुुःखी 
का द:ुख दोखकर अपनो अापमों उस ‍रह का समरर् कर व्िथा हुई उसकी शान्न्‍ को  र्लए भाोजन करा‍ो िा 
कुछ सामग्री सुकवधािों दो‍ो । 
    भवभव प्राप्त दुुःखाो ंको  कवर्ि मो ंननवोदन―िहां ब‍ला रहो कक मंैनो भी भव-भव मों घाोर दुुःख पािो । चाराों 
गन‍िाों मों बहु‍ बड ो-बड ो क् लोश हंै । प्रथम ‍ाो िह जीव ननगाोद मों रहा अनन्‍ काल ‍क ‍ाो वहाूँ एक-एक 
श् वांस मों १८ बार जन्ममरर् ककिा अाैर उससो ननकला ‍ाो पृथ् वी, जल, अन्ग् न वािु अाैर प्रत्िोक वनसपन‍ हुअा 
। उनको  क्या कम दुुःख है ? पृथ् वी मों खाोद‍ो हंै, पीट‍ो हंै, जल काो न्खना‍ो हंै, गमथ कर‍ो हंै, अन्ग् न पर पानी 
डाल दो‍ो हंै । क्या इनकाो पीड ा नहीं हाो‍ी ? अरो ! िो ‍ाो एको न्न्द्रि जीव हंै । वािु काो खड  मों राोक दो‍ो हंै, 
टािर मों भर दो‍ो हंै । उस हवा को  ही ऊपर सैकड ाों मन का वजन लाद ददिा जा‍ा है ꠰ दोखाो, माोटर, टरक 
अादद को  पहहिाों मों इ‍नी हवा भर दी जा‍ी है कक सैकड ाो मन ‍क का सामान उसमों लाद ददिा जा‍ा है । 
‍ाो दोन्खिो, इस वािु काो भी कक‍ना कष्ट ददिा जा‍ा? अब वनसपन‍काि को  कष्ट अाप दोख लीजजए―बहु‍ सो 
लाोग मन्न्दर को  अासपास सुहावना बनानो को  र्लए कुछ फुलवाड ़ीसी लगा दो‍ो हंै ‍ाो हमनो अनोक जगह दोखा 
कक पड ाोस को  बच् चो डर्लिा लोकर उन फूलाों काो ‍ाोड नो अा‍ो हंै । वो बच् चो लाोग उन फूलाों काो क्या कर‍ो हंै कक 
उनकी माला बना‍ो हंै, िा ककसी दोव‍ा पर चढ ा‍ो हंै । कह‍ो ‍ाो िह ही हंै कक हम दोव‍ा पर चढ ािोंगो । मगर 
जब फूल ‍ाोड ो जा‍ो हंै ‍ाो एक दिासी अा जा‍ी है, कष्ट हाो‍ा है अाैर वो मुसकरा‍ो हुए फूलो हुए फूल िाों ‍ाोड ो 
जा‍ो हंै । अापनो लगािा है ‍ाो क्या सब लाोगाों सो ‍ुड वानो को  र्लए लगािा है ? िह है एक छाोट़ीसी बा‍ 
मगर इसमों शशक्षा लों  ‍ाो बहु‍ सी बा‍ों र्मल सक‍ी हंै । ‍ाो इन एको न्न्द्रि जीवाों मों बहु‍ द:ुख है । कीड ा-
मकाोड ा, पंखी मक् खी, मच्छर अादद इन जीवाों को  बहु‍ दुुःख हंै ꠰ पश-ुपसक्षिाों को  प्रकट दुुःख हंै । ‍ाो एोसा 
दुुःख हम अापनो भव-भव मों पािा । लो ककन माोही जीव की क्या दशा हाो रही कक इस समि इ‍नी सुख 
सुकवधािों हाोनो पर भी उसमों दुुःख ही ढंूढ ‍ा है । मोरो काो ‍ाो िह दुुःख है । अरो ! अाैर जीवाों पर ‍ाो दृधष्टपा‍ 
दाो । उनकी अपोक्षा अाप कक‍नी सुख-सुकवधा मों हंै, अाराम सो भाोजन र्मल जा‍ा है, खूब अच्छो कपड ो 
पहहननो काो र्मल जा‍ो हंै, ददन मों कई-कई सादड िां बदलनो काो र्मल जा‍ी हंै । कक‍नी बड ़ी सुकवधािों र्मली 
है कफर भी कल्पना मों कुछ इस ढंग की बना रखी है कक इ‍नो पर भी अपनो काो दुुःखी माना जा रहा है । 
दुुःख माना जा रहा है इस अाशा-‍ृष्र्ा को  कारर् । इस ‍ृष्र्ा मों पड  कर सारा जीवन व्िथथ गंवािा जा रहा 
है । कक‍ना द:ुख है दनुनिा मों? एोसो दुुःखाों का अगर समरर् हाो ‍ाो वह शस र की ‍रह पीस डालोगा । ‍ाो इस 
दुुःख का स मरर् करना भी बुरा । अब व‍थमान मों ‍ाो वो दुुःख नहीं है मगर पहहलो जाो ककसी समि दुुःख भाोगा 
उसका समरर् करों ‍ाो इसी समि दुुःख हाो जािोगा । ‍ाो जाो बी‍ गिा उसका समरर् क्याों करो, अाैर व‍थमान 
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मों जजन सो अात्मा काो अानन्द र्मलो , शान्न्‍ र्मलो―वह उपाि बनावों । 
    ननवोदद‍ क् लोशाो ंकी मरु्क्त को  प्रसगं मो ंप्रभ ुकी प्रमार्‍ा की भरू्मका―हो प्रभाो ! मोरो काो भव-भव मों बड ो 
घाोर द:ुख उत् पन् न हुए जजनका स मरर् भी हाो ‍ाो शस र की ‍रह चुभ‍ा है ꠰ एक बा‍ ‍ाो िह ब‍ािी इस भर्क्त 
को  छन्द मों, दसूरी बा‍ िह कह रहो हंै कक जाो भी हमनो दुुःख पािो हंै, हो प्रभाो ! उसो अाप जान‍ो हंै । 
अापको  ज्ञान मों सब झलक रहा है । अभी अापकाो ‍ाो इ‍ना भी प‍ा न हाोगा कक हम अपनी माूँ को  पोट मों 
ककस ‍रह रह रहो थो ककस ‍रह को  कष्ट पा रहो थो ? दोखाो, क्या बच् चो, क्या जवान, क्या बूढ ो, क् िा स री, क्या 
पुरुर् सभी ‍ाो कभी अपनी मां को  पोट मों थो ना, वहाूँ कष् ट पािो थो ना, पर उसकी िाद ककसो है? ककसी काो 
नहीं है ना? वाो जब एक इस ही भव की बा‍ का ख् िाल नहीं है ‍ब कफर अगलो भवाों की ‍ाो कहानी ही क् िा 
कही जािो ? लोककन दनुनिा को  इन जीवाों काो दोखकर अन् दाज ‍ाो हाो‍ा है कक हमनो भी कभी एोसो द:ुख पािो 
꠰ उन सब द:ुखाों काो हो प्रभु ! अाप जान‍ो हंै ꠰ ‍ीसरी बा‍ इसमों क् िा कही गई है कक अाप सबको  मार्लक 
हंै, ईश हंै, अधधपन‍ हंै ꠰ दोखाो, भर्क्त मों थाोड ़ी भी गैल पािो ‍ाो कवशोर् एक मार्लकािीं की बा‍ लूट ली जा‍ी 
है ꠰ हो प्रभाो ! अाप सबको  ईश है ꠰ दोखाो, भगवान ‍ीनाों लाोकाों को  अधधपन‍ हंै ना, जजनको  चरर्ाों मों ‍ीनाों 
लाोक को  इन् द्र अाकर सोवा करों ꠰ स वगथ को  इन् द्र भगवान को  चरर्ाों मों वन् दन कर‍ो हंै, मध् ि लाोक को  इन् द्र 
मनुष् ि ससंह चक्व‍ीथ अाैर पा‍ाल लाोक को  इन् द्र गजोन् द्र व् िन् ‍रोन् द्र; िो सभी अापको  चरर्ाों मों जब नमस कार 
कर‍ो हंै, अापकी भर्क्त मों जब हाजजर हाो‍ो हंै ‍ाो समन्झिो ‍ीनाों लाोक हाजजर रहो ꠰ हो प्रभाो ! अाप 
नत्रलाोकाधधपन‍ हंै ꠰ ‍ाो िह बा‍ कही जा रही है कक हो प्रभाो ! अाप ‍ीनाों लाोकाों को  अधधपन‍ हंै ꠰ चाैथी बा‍ 
कह रहो हंै कक अाप दिावन् ‍ भी हंै ꠰ ब‍ाअाो, भगवान कू्र भी है क् िा ? उनका ददव् ि उपदोश हाो‍ा, सब 
जीवाों की भलाई को  र्लए हाो‍ा ꠰ उपदोश मों कहा गिा कक त्रस अाैर सथावर जीवाों की रक्षा कराो । संज्ञी 
पंचोन्न्द्रि जीवाों की रक्षा कराो । ‍ाो दोखाो, उनका भी भला करािा, अाैर जजनकी रक्षा हुई उनका ‍ाो भला हाो 
गिा । जजसनो सिंम पाला उसनो अपनी भी भलाई की अाैर संिम पालनो मों जीवाों की रक्षा हुई ‍ाो उन जीवाो ं
की भी भलाई हुई ꠰ ‍ाो दोखाो, अाप कृपासहह‍ हंै । अब दोखाो, कवशोर्र् एोसा अच्छा बाोला गिा अाैर िो चाराों 
बा‍ों एोसी कही गइों कक जजनसो िह उलहना साकब‍ हाो‍ा है कक हो भगवन ! अब अाप हमारो दुुःख नहीं हर‍ो 
‍ाो अपराध अापका ही रहा सब । कैसो ? दोखाो हमनो घाोर दुुःख पािो, उन सब दुुःखाों काो ‍ुम जान‍ो हाो अाैर 
‍ुम सबको  मार्लक हाो अाैर अापमों दिा भी है, इसका अथथ क्या है? दोखाो, भर्क्त मों प्रभु‍ा की कैसी महहमा 
बनािी जा‍ी है । ‍ाो हो प्रभाो ! अब मुझो क्या करना चाहहए? क्या क‍थव्ि हंै । इस कवर्ि मों हो भगवन  ! 
अाप ही प्रमार् हंै ꠰ 
    ननवोदद‍ क् लोशाो ंकी मरु्क्त को  प्रसगं मो ंप्रभ ुकी प्रमार्‍ा को  ‍ात्पिथ―अहाो ‘‘ित्क‍थव्ि ‍ददह कवर्िो दोव 
एव प्रमार्म ’’ िह वाक्य भी कक‍नो रहसिाों काो र्लए हुए है । िह नहीं ब‍ािा कक ककसकाो क्या करना 
चाहहिो? मुझो क्या करना चाहहए िह नहीं कहा । अापकाो क्या करना चाहहए िह नहीं कहा ꠰ कहा िह है कक 
जब एोसी न्सथन‍ है कक हम द:ुखी हाो‍ो हंै, अाप जान‍ो हाो, अाप मार्लक हाो, अाप कृपावन्‍ हाो ‍ाो अब क्या 
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क‍थव्ि है? सभी जगह लगा लीजजए । िह ‍ाो भगवान का एक रहसिमि वचन है ꠰ अापका क्या क‍थव्ि है, 
साो इस कवर्ि मों अाप ही प्रमार् हंै । अाप ही जान लों  । अाप बड ो समझदार हंै ꠰ ककस ‍रह भगवान की 
भर्क्त हाो रही है । अच्छा दसूरा अथथ लगाअाो । अब िहाूँ क्या क‍थव्ि है, मुझो क्या करना चाहहिो, इस कवर्ि 
मों हो भगवन  ! अाप ही प्रमार् हंै । अथाथ‍  अापको  ज्ञान मों मोरा भला झलका हाो ‍ाो उसको  र्लए िही सब 
प्रमार्‍ा की बा‍ सूर्च‍ कर‍ी है ꠰ दसूरी बा‍ अािी, अाैर ‍ीसरा रहसि दोन्खिो कक क्या करना चाहहए? इस 
कवर्ि मों हो भगवन  ! अाप ही प्रमार् हंै अथाथ‍  जाो अापनो ककिा साो मुझो करना चाहहिो । ब‍लाअाो, भगवान 
नो क्या ककिा ? दोखाो, पूवथ समि मों जब भगवान नहीं हुिो थो ‍ाो क्या भव-भव मों उन्हाोंनो दुुःख नहीं पािो? क्या 
उनको  जाननहार भगव‍ ‍ब न थो ? ‍ाो उन्हाोंनो क्या ककिा ? सम्िग्दशथन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र की 
अाराधना की । अपनो अात्मा का सही कवश् वास ककिा । मंै सबसो ननराला को वल ननज ज्ञानसवरूपमात्र अात्मा 
वस‍ु हूँ, एोसा अपनो अापका श्रद्धान ककिा । मोरो काो हह‍कारी िह मंै अात्मा ‍त्त्व ही हूँ, सही ज्ञान बनाऊं, 
सही अाचार-कवचार सो रहों ‍ाो अपना भकव‍व्ि अच्छा है, अाैर अगर हमारा अाचार गल‍ ढूँग का रहो ‍ाो मोरा 
भकव‍व्ि खराब है ।  
    िहां एक दृष्टान्‍ ददिा कक काोई स री पुरुर् थो । ‍ाो पुरुर् का नाम था बोवकूफ अाैर स री का नाम था 
फजीह‍ । उन दाोनाों मों अापस मों बन‍ी न थी । वो ददनभर ‍ाो लड ‍ो मगर शाम काो कफर सुलह हाो जा‍ी । 
एक बार उनमों एोसी लड ाई हाो गिी कक फजीह‍ (स री) घर छाोड कर कहीं भाग गई । अ‍: वह पुरुर् उसका 
प‍ा लगानो को  र्लए ननकल पड ा । जजधर जा‍ा उधर ही पूछ‍ा―भैिा ! मोरी फजीह‍ दोखी ? साो काोई बा‍ 
ही न समझ सको  ‍ाो क्या उत्तर दो ? बस िही कह दो कक हमनो ‍ाो नहीं दोखी ꠰ एक बार ककसी मुसाकफर सो 
पूछ बैठा―भैिा ! मोरी फजीह‍ दोखी ? ‍ाो वह बड ो अाश् चिथ मों पड ा, पूछा कक भाई अापका नाम क् िा है ? 
‍ाो ब‍ािा कक मोरा नाम है बोवकूफ ꠰ ‍ाो मुसाकफर बाोला― अरो भाई ! बोवकूफ हाोकर फजीह‍ क् िा ढंूढ ना ? 
वह ‍ाो जहां चाहो अटपट बाोल दो, उसको  र्लए सब जगह ला‍ घूसा थ् पड  अादद ‍ैिार हंै ꠰ बोवकूफ को  र्लए 
‍ाो सब जगह फजीह‍ है ꠰ ‍ुम कहां फजीह‍ काो बाहरी मों ढंूढ ‍ो कफर‍ो ? ‍ाो इसी ‍रह सो समझाो कक 
जजसको  अज्ञान रहोगा, जाो वस ‍ुस वरूप का पररचि न रखोगा, इस संसार की र्चकनी-चुपड ़ी मािा मों जाो 
उलझा रहोगा उसको  र्लए ‍ाो सब जगह अापत्तत्त है ꠰ वह गरीब है बोचारा ꠰ जजसनो समग्र वस ‍ुवाों सो ननरालो 
ननज अात् मस वरूप का पररचि नहीं ककिा वह ‍ाो गरीब है, दीन है ꠰ वहां शान्न्‍ की झलक ही नहीं अा 
सक‍ी है ꠰ जैसो कहा जािो कक हां कुछ अमीरी पािी है ? ‍ाो कहा जा रहा है कक हो भगवन  ! अब मोरा 
क् िा क‍थव् ि है ꠰ साो इस कवर्ि मों अाप ही प्रमार् हंै ꠰ अब ‍ुम समझाो कक सवथप्रथम क् िा क‍थव् ि है ? 
पहहलो प्रारम् भ सो चलों  ? थाोड ा इ‍ना जानना हाोगा सबसो पहहलो कक जज‍नो समागम हंै, जज‍नी संगन‍ है, 
माोही लाोग जाो जुड ो हंै, धन-सम् पदा जाो र्मली है वह सब की सब मोरो र्लए बोकार है ꠰ ‍ाो बाह्य काो बोकार 
जानों, स वपर का भोद समझो,ं कफर स व मों र‍ हाोवों, िह क‍थव् ि है ꠰ 
    सत् ि ज्ञान, भोद-कवज्ञान व स वरूपग्रहर् क‍थव् ि का कववरर्―दोखाो, सत् ि बा‍ समझनो मों काोई कष् ट न 
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हाोगा ꠰ समझ रहो हंै, बाोल लो‍ो हंै, जीवन मों अाप पर जब कभी काोई कवपत्तत्त अािी हाोगी ‍ाो उस समि 
अाप बाोल चुको  हाोंगो कक इस बार िदद मंै इस कवपत्तत्त सो बच गिा ‍ाो कफर धमथसाधना मों ही लगूंगा ꠰ पर वह 
समि भी ननकल गिा अाैर अपनी उस बा‍ काो भूल गए ꠰ वह बा‍ ‍ाो अाप िाों ही बाोल गए थो ꠰ शान्न्‍ मो,ं 
ज्ञानप्रकाश मों, वस ‍ुस वरूप को  पररचि मों अाकर उस बा‍ काो न बाोलो थो ꠰ इस मोरो अात् मा को  ससवाि बाकी 
जज‍नो समागम हंै वो सब मोरो र्लए अनथथ हंै, इ‍नी बा‍ पहहलो समझना हाोगा ‍ब कहीं उन बाहरी बा‍ाों सो 
उपोक्षा जगोगी ꠰ चाहो ज्ञान नहीं हुअा सम् िक  अभी सम् िग् ज्ञान को  साथ का लो ककन कफर भी कुछ जानना ‍ाो 
पड ोगा ही ꠰ कुछ उपोक्षा हाोगी ‍ाो अाप अपनो अात् मा को  बाोध को  र्लए बढ ोंगो ꠰ मंै अात् मा क् िा हं ? भी‍र दोह 
मों मालूम हाो‍ा है जरा अांखों बंद कर भी‍र मों दृधष्ट पसारकर दोखों ‍ाो सही कक भी‍र मों क् िा चीज है ? जाो 
मांस है, हड̖ड़ी है उसकी बा‍ नहीं कह रहो, मंै क् िा हं इसकाो ननरखाो ‍ाो वहां काोई ठाोस चीज न र्मलोगी ꠰ 
जैसो कक िहां ठोला, कपण् ड नजर अा‍ो हंै चाैकी, दरी, पुस ‍क अादद वैसी चीज वहां न र्मलोगी ꠰ मंै हं ज्ञान 
रूप, ज्ञान, ज्ञानमात्र, ‍ाो अब ध् िान मों अािा कक मंै ‍ाो ज्ञानप्रकाश मात्र हं ꠰ उस ज्ञानप्रकाश मों काोई चीज 
ठहर‍ी नहीं है, प्रवोश नहीं कर‍ी, बाोझ नहीं लद‍ा ꠰ ‍ाो ककसी बाह्य वस ‍ु का मुझ पर भार ‍ाो नहीं है । 
काोई िह बा‍ ‍ाो मानो नहीं, व्िथथ को  कवकल्प ही कर‍ा कफरो ‍ाो वह ‍ाो बड ा बाोन्झल हाो जािोगा । कवकल्पाों 
का बाोझ हाो‍ा है कवकल्पाों को  बाोझ सो िो प्रार्ी ननरन्‍र दबो जा रहो हंै कफर भी उसो हटाना नहीं चाह‍ो । 
दोन्खिो―इन बाह्य वस‍ुअाों का मुझ पर काोई भार नहीं, को वल ख्िाल-ख्िाल कर‍ो हंै, कवकल्प बना‍ो हंै, बस 
इसी सो अपनो पर बाोझ लादो चलो जा रहो हंै । ‍ाो क्या करों ? ‍ीसरी बा‍ है अात्मज्ञान । अब करों भोदकवज्ञान 
। िह मंै अात्मा चो‍न एक ननराला पदाथथ हूँ । िो बाहरी पदाथथ अजीव अचो‍न िो सब जुदो पदाथथ हंै । ‍ीसरा 
काम क्या हुअा ? भोदकवज्ञान ‍ाो िो सभी काम कर‍ा है कक जजससो अपनो काो न्िारा समझा उनकाो उपोक्षा 
करों, उनको  उपिाोग काो 
हटावों अाैर अपनो अात्मा को  सवरूप काो ग्रहर् करों, इसमों अपना ज्ञान लगावों, उपिाोग लगावों, िही ‍ाो काम 
करना है । प्रभु नो िही ककिा था ‍ब वो पार हुए अाैर अाज हम उनकी मून‍थ सथाकप‍ करको  उनकी पूजा रच‍ो 
हंै । अब कक‍ना महत्त्वशाली िह काम है, परसमागमाों काो बोकार समझना, अपनो अात्मा का बाोध करना अाैर 
ननज पर मों भोदकवज्ञान की बा‍ सपष्ट करना अाैर कफर इस कूड ो-कचरो काो इन परभावाों काो त्िाग करको  जाो 
ननज ज्ञािकसवभाव अं‍स ‍त्त्व, उसो ज्ञान मों र्लए रहो, बस िह काम है करनो का, एोसा प्रभु नो ककिा, अाैर 
इस क‍थव्ि ननभानो को  फल मों िो प्रभु अनन्‍ ज्ञानी, अनन्‍ द्रष् टा, अनन् ‍ अानन्दमि, अनन्‍ शर्क्तमान हुए हंै, 
िही है पूर्थ पकवत्र न्सथन‍ । 
    प्रभमुनू‍थ-दशथन मों अपनो कत्तथव्ि की प्रमार्रूप‍ा―मोरा क् िा क‍थव्ि है िह समझनो को  र्लए ज्िादह 
उलझन की क्या जरूर‍ है, भगवान की मुद्रा ही दोख लाो, बस िही प्रमार् है । ‍ाो मुझो क्या करना चाहहए ? 
एक ‍ाो दोन्खिो काोई उपदोश दो‍ा है, बा‍ समझा‍ा है कक िह करना चाहहए अाैर एक व्िर्क्त एोसा है कक जाो 
करको  ददखा‍ा है, बाोल‍ा ही नहीं कुछ, मगर ब‍ा दो‍ा है करको  । ‍ाो अाैर पुष्ट बा‍ हुई मोरो काो क्या करना 
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चाहहए ? इसमों हो भगवान  ! अाप ही पूर्थ प्रमार् हाो । ‍ाो इस ‍रह प्रभुभर्क्त मों अपनो दुुःखाों को  ननवोदन सो 
प्रारम्भ करको  अन्‍ मों इस बा‍ पर अािो कक बस जाो भगवान नो ककिा अात्मज्ञान, भोदकवज्ञान अाैर अात् म‍त्त्व 
का ग्रहर्, उस ही अात्मा मो,ं ज्ञानसवरूप मों ‍ृप्त बनो रहनो का उद्यम, बस वही क‍थव्ि है, िह हमनो पूर्थ 
प्रमार्रूप सो परख र्लिा है । जाो नदी को  पार पहंुच गिा अाैर वह िदद ब‍ािो कक दोखाो इस रास‍ो सो ‍ुम 
पार हाो जावाोगो ‍ाो इसमों काोई शक कर‍ा है क्या ? ‍ाो भगवान जब संसार सो पार हाोंगो ‍ाो उनको  उपदोश मों 
जाो कुछ कहा जा रहा है उसमों सन्दोह की रंच गुंजाइश नहीं है ꠰ बस, मोरा कत्तथव्ि है अात्मज्ञान करना अाैर 
अपनो अात्मा मों ‍ृप्त रहना, िह हाोगा ज्ञानाजथन सो ꠰ साो सवाध्िाि करको  ज्ञानाजथन करको , ज्ञानप्रकाश करको  
अपना जीवन सफल करों । 
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गाथा १२ 
प्रापदै्दवं ‍व ननु‍पदैजीथवको नाोपददष्ट,ै 

पापाचारी मरर्समिो सारमोिाोऽकप साखै् िम  । 
क: सन्दोहो िहुपलभ‍ो वासव श्री प्रभतु् वं 

जल् पञ्जा् िमैथद्धर्र्भरमलैस त् वन् नमस कार चक्म  ।। १२ ।। 
    प्रभु को  नामजाप का प्रभाव―राजा सत्िंधर को  पुत्र जीवंधरकुमार नो एक मर‍ो हुए कुत्तो काो र्माोकार मन् र 
ददिा था; जजसको  प्रभाव सो वह कुत्ता मरकर दोव बना, ‍ाो हो भगवान  ! अापको  नामजाप का ही इ‍ना प्रभाव 
है कक उसको  प्र‍ाप सो दोव की ऋद्धद्धिां प्राप्त हाो‍ी हंै, कफर जाो काोई पुरुर् ननमथल भाव सो, ननमथल मन् र-साधना 
सो अापको  नमसकार मन् र का जाप करको  इन्द्र जैसी कवभून‍ काो प्राप्त कर लो ‍ाो इसमों काोई अाश् चिथ नहीं । 
लाोग साोच‍ो हंै कक हम कमा‍ो है ‍ब कमािी हाो‍ी है, लोककन उनका ख्िाल पूरा गल‍ है ꠰ िहाूँ पुण्ि का 
उदि ‍ाो हाो नहीं अाैर काोई बुद्धद्ध चलािो ‍ाो उससो धन उपाजजथ‍ नहीं हाो‍ा । जाो कुछ हाो रहा है वह सब पूवथ 
पुण्ि की महहमा है । व‍थमान मों िदद पुण्ि कर रहो हंै ‍ाो अागो भी एोसी न्सथन‍ बनी रहोगी अाैर व‍थमान मों 
पुण्ि नहीं है ‍ाो अागो एोसी न्सथन‍ नहीं रह सक‍ी । वह पुण्ि हाो‍ा कैसो है? ‍ाो पुण्ि को  जज‍नो साधन हंै उन 
साधनाों मों मुख्ि साधन है नमसकार मन् र का जाप । र्चन्‍न परमोधििाों को  सवरूप का रखों । परमोिी वी‍राग 
अात्मा कर्ािाों सो परो हंै, ‍ाो एोसो ननमथल ज्ञानमून‍थ अात्मा का जाो जाप जप‍ो हंै, उनको  इस उत् कृष्ट सवरूप का 
ध्िान कर‍ो है उनको  पररर्ाम ननमथल हाो‍ो हंै अाैर इसी कारर् उन् हों कवशशष्ट पुण्िबंध हाो‍ा है ꠰ जैसो जाो पुरुर् 
कमथ कर‍ा है उसको  अनुसार उसो फल भाोगना हाो‍ा है । बाहरी इज् ज‍ सम्हालनो सो काोई ‍त्त्व न ननकलोगा 
। अात्मा की भी‍री इज् ज‍ सम्हालों  िानो पररर्ामाों काो ननमथल रखों, कवकाररहह‍, कर्ािरहह‍ अपनो अात्मा की 
वृत्तत्त बनािों ‍ाो उससो पुण्िरस बढ ‍ा है, पाप का क्षि हाो‍ा है, मुर्क्त का मागथ र्मल‍ा है । अपनो पररर्ामाों मों 
साैम्ि रखों; क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक चाराों कर्ािों न स‍ािों, अाैर एक ज्ञा‍ादृष्टा बनों, उदार‍ा बनो ‍ाो 
वहाूँ पररर्ामाों मों सवच्छ‍ा हाो‍ी है । 
    जीवधंर चररत्र सो प्रा्ि कुछ शशक्षािो―ंदोन्खिो, जीवंधरकुमार को  चररत्र सो ही कक‍नी ही बा‍ाों का प्रकाश 
हाो‍ा है ꠰ उनको  कप‍ा का नाम था सत्िंधर । राजा सत्िंधर अपनी रानी मों बहु‍ अासक्त थो । िहाूँ ‍क कक 
उसको  पीछो राजदरबार का काोई ख्िाल न रख‍ो थो । राजदरबार का काम उन्हों अपनो प्रोमकािथ मों बाधक 
ददख‍ा था ꠰ इसर्लए राज्ि का काम राजा सत् िंधर नो एक काष् ठांगार लकड हारा काो दो ददिा । दोन्खिो, एक 
रानी को  पीछो कक‍ना बोवकूफी का काम ककिा । अब वह काष् ठांगार राज्ि करनो लगा । उधर उन दाोनाों 
(राजा-रानी) पर क्या बी‍ी इसो बाद मों कहोंगो । राज्ि कर‍ो हुए मों उस काष् ठांगार को  मन मों एक ददन अािा 
कक दोखाो मुझो राज्ि र्मला है ‍ाो सभी लाोग िही कहोंगो कक िह इसका खुद का राज्ि नहीं है, िह ‍ाो राजा 
सत्िंधर को  ददए हुए राज्ि मों राज्ि कर रहों । ‍ाो िह ‍ाो मोरो र्लए हंसी की बा‍ हाोगी । िह साोचकर मन मों 
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अािा कक हमों राजा सत् िंधर पर चढ ाई करको  उसो मारकर ननष्कंटक ननन्श् चन्‍ हाोकर राज्ि करना चाहहए । 
साो उस कािांगार नो राजा सत्िंधर पर चढ ाई कर दी । अब राजा सत् िंधर काो र्चन्‍ा हुई अाैर वैसा अवसर 
जानकर क्या ककिा कक अपनी उस गभथव‍ी रानी काो ककसी को की नामक िन् र मों कबठाकर उड ा ददिा । वह 
िन् र एोसा ही था जैसो कक मानाो अाज का जहाज ꠰ उसमों िही बा‍ थी कक कुछ समि ‍क ‍ाो अपनी शर्क्त 
को  अनुसार उड ‍ा जािोगा मगर बाद मों कहीं न कहीं सीधा जाकर यगर जािोगा । ‍ाो िहाूँ ‍ाो राजा सत् िंधर 
नो उस कवजिा रानी काो को की िन् र मों कबठाकर भोज ददिा अाैर सविं अस र लोकर िुद्धसथल मों उ‍र अािा । 
िुद्ध हाोनो लगा । वहाूँ एोसी मारकाट हुई कक उस समि राजा सत् िंधर को  र्चत्त मों संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो 
कवरर्क्त उत्पन्न हुई, बारह भावनाअाों का र्चन्‍न ककिा अाैर वहीं मुनन हाो गिो अाैर ‍पश् चरर् मों ध्िान मों लीन 
हाो गए । काष् ठांगार नो ‍ब भी काोई करुर्ा न की अाैर साोचा कक िह ‍ाो िाों ही कबना शस र को  खड ा है अब 
‍ाो काोई परोशानी ही नहीं है, वहाूँ उसका हनन ककिा अाैर वह अपनो सम‍ा पररर्ाम सो मरा अाैर वह मरकर 
दोव हुअा । अब दोन्खिो, उस कवजिा रानी का क्या हाल हुअा कक को की िन् र सो उड कर वह एक मरघट मो ं
यगर गई, अाैर वहीं बालक उत्पन्न हाो गिा । अब ब‍ाअाो उस श्मशान भूर्म मों (मरघट मों) उसकी रक्षा करनो 
वाला काैन था? बचनो का चारा न था, वह कवजिा रानी वहाूँ घबरा रही थी, उसो उस बच् चो का जीकव‍ रहना 
असम्भवसा ददख रहा था, लोककन वहाूँ उसी समि दोववार्ी हुई कक एो मां ! ‍ुम म‍ घबराअाो । िहाूँ एक 
सोठ अािोगा, वह अपनो शीघ्र ही जािो हुए व मरो हुए पुत्र काो जलानो को  र्लए अािोगा । अपनो पुत्र का 
दाहसंसकार करोगा लो ककन ‍ुम्हारो पुत्र काो दोखकर उसो माोह हाोगा अाैर ‍ुम्हारो बालक काो अपनो घर लो जाकर 
उसका पालनपाोर्र् करोगा ‍ुम ककसी ‍रह की र्चन्‍ा न कराो । इस दोववार्ी काो सुनकर कवजिा रानी काो 
कुछ धैिथ हुअा । अाैर थाोड ़ी दोर मों दोखा कक एक गंधाोत्कट नाम का सोठ अपनो शीघ्र जािो हुए मृ‍ पुत्र का 
दाहसंसकार करनो को  र्लए उस श्मशान भूर्म मों लािा, वहाूँ पर उसका दाह संसकार ककिा । िह बा‍ कवजिा 
रानी ककसी जगह सो द्धछपकर दोख रही थी । उस सोठ की नजर उस बालक पर पड ़ी, उसो हर्थ सो उठा 
र्लिा, अपनो घर लो गिा अाैर सोठानी सो कहा कक ‍ुम्हों भ्रम था मोरा पुत्र मर गिा । दोखाो, िह ‍ाो जीकव‍ है 
। सोठानी काो कवश् वास हाो गिा, वह भी अत्िन्‍ हकर्थ‍ हुई । अपना बोटा समझकर उसका पालन-पाोर्र् ककिा 
। वह िही बालक था जीवंधर । धीरो-धीरो जीवंधर बड ो हुए अाैर उनमों अनोक प्रकार को  अन‍शि दोखनो काो 
र्मलो । ‍ाो भाई ! बा‍ िहाूँ िह कह रहो हंै कक जजसको  पुण्ि का उदि हाो‍ा है उसकाो कहा सो सब सुकवधािो ं
र्मल जा‍ी हंै, कैसो उसमों अन‍शि अा जा‍ो हंै ? िह सब अपनो अाप ही जा‍ा है । ‍ाो जीवंधर बड ो हुए, 
उनको  अन‍शि की एक कथा सुनाो ꠰ एक बार ककसी मुननराज काो भसमव्िाधध हाो गई थी, वह बड ो परोशान थो 
। वह एक बार गंधाोत्कट सोठ को  घर अाहार करनो अािो ‍ाो वहाूँ जीवंधर नो भी अपनो हाथ सो अाहार ददिा । 
उसका प्रभाव मुननराज पर िह हुअा कक उनका भस मव्िाधध राोग दरू हाो गिा । इ‍ना पुण्ि का अन‍शि था 
जीवंधर का । एक बार उसी जीवंधरकुमार नो दोखा कक कुछ िज्ञ करनो वालो लाोग ककसी कुत्तो काो मार रहो हंै 
‍ाो उस समि उस जीवंधरकुमार नो उस कुत्तो काो र्माोकार मन् र सुनािा, जजसको  फल मों वह कुत्ता मरकर दोव 
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हुअा । ‍ाो िहाूँ वाददराज महाराज कर रहो हंै कक हो भगवन  ! जब अापका नमसकार मन् र सुननो मात्र सो कुत्ता 
भी दोवगन‍ काो प्राप्त हुअा ‍ाो जाो भर्क्त सो अापका जाप कर‍ा हाो उसो इन्द्र-लक्ष्मी की प्रानप्त हाो जािो, इन्द्र 
लक्ष्मी की प्रभु‍ा र्मल जािो इसमों क्या सन्दोह ?  
    श्रद्धासहह‍ ‍त्त्वानुराग का अन‍शि―दोखाो भाई, अगर श्रद्धा है, लगन है, धुन है, सच् चा ज्ञानप्रकाश है ‍ाो 
एोसो लगन मों अगर प्रभु का जाप करो, गुर् समरर् करो ‍ाो उसो ननिम सो उत्तम वैभव प्राप्त हाो‍ा है, अाैर एक 
श्रद्धा-कवहीन हाोकर रूहढ वश कर‍ो जािों दशथन जाप अाददक की कक्िािों ‍ाो उससो कुछ लाभ नहीं र्मलनो का । 
अब अाप खुद ननर्थि कर लों , परीक्षा कर लों  कक हमकाो अभी ‍क श्रद्धा हुई िा नहीं । अापको  र्चत्त मों जाो 
कुछ समािा हुअा रह‍ा हाो समझाो कक अाप उसकी भर्क्त कर रहो हंै । अब अापको  र्चत्त मों क्या बसा रह‍ा 
है उसकाो अाप ही जान सक‍ो हंै ? अगर अापकाो अात्महह‍ की धुन हुई है, इस जन्ममरर् को  घाोर द:ुखाों सो 
भरो हुए संसार सो कवरर्क्त उत्पन्न हुई है ‍ाो अपनो अापको  अन्दर कवराजमान उस प्रभु‍ा काो प्राप्त कराो । मंै 
अपनो अापकी प्रभु‍ा प्राप्त करंू, परमात्मसवरूप जाो मोरो मों कवराजमान है वह प्रकट हाो, अन्ि कुछ मुझो न 
चाहहए । अन्ि सब कुछ बोकार है, ननसार है, एोसा समझ कर िदद अापकाो प्रभु‍ा प्राप्त करनो की धुन हुई है, 
इस वी‍राग कवज्ञान सवरूप की अाोर दृधष्ट जा‍ी है ‍ब ‍ाो समझाो कक हमकाो भगवान की श्रद्धा है, अाैर िदद 
मन्न्दर मों अाकर भी र्चत्त मों समािी रह‍ी है सम्पदा अाैर पररजन, ‍ाो अाप मन्न्दर मों भलो ही अािो पर 
अापकी श्रद्धा अाैर भर्क्त है सम्पदा मों पररजन मों, भगवान मों भर्क्त नहीं है । िह श्रद्धा की परीक्षा है । सब 
लाोग समझ सक‍ो हंै कक हम वास‍व मों ककसकी भर्क्त कर रहो हंै । ‍ाो भाई ! इस सम्पदा, पररजन, अाददक 
की भर्क्त सो कुछ लाभ न र्मलोगा । न इस जीवन मों कुछ लाभ र्मलोगा अाैर न इस जीवन को  बाद भी । 
बन्ल्क िो इस जीवन मों भी द:ुख को  ही कारर् बनोंगो अाैर अगलो भवाों को  र्लए मी दुुःख को  ही कारर् बनोंगो । 
जब उनका कबछाोह हाोगा, कवलगाव हाोगा िा कहाो कविाोग हाोगा ‍ाो उस समि िह संक् लोश करको  मरर् करोगा, 
उसको  फल मों िह दगुथन‍ का ही पात्र बनोगा ꠰ ‍ाो भाई ! इस धन-सम्पदा, पररवार अादद की श्रद्धा न बनावों । 
िह मोरा बोटा, िह बड ा सुन्दर । िही मोरो कुल का दीपक है, िही मोरो निनाों का ‍ारा है । इससो ही मोरी 
इज् ज‍ है, इससो ही मोरा बड ् पन है, उसो दोखकर खुश हाोना, इसमों माैज मानना िह बड ़ी भूल है । क्या 
र्मलोगा पररजनाों सो? वो अपनो अलग द्रव्ि को  सवामी हंै, िानो उनका अात्मद्रव् ि अलग है, जैसा उनका उदि 
है उसको  अनुसार उन पर बी‍ रही है । अापका वो क्या साधन कर सक‍ो हंै ? लोककन माोह करनो का फल 
कक‍ना बुरा है कक जब ‍क जीवन है ‍ब ‍क भी चैन सो नहीं रह सक‍ो अाैर जब कविाोग हाोगा―हाि ! िह 
छूट‍ा है ‍ाो एोसा साोच-साोचकर संक् लोश करोगा । ‍ाो िहाूँ को  इन व‍थमान समागमाों की श्रद्धा करनो सो, माोह 
करनो सो कुछ भी लाभ न हाोगा ꠰ श्रद्धा करों, प्रीन‍ बनो ‍ाो बनो अात्मदोव की िा भगव‍̖सवरूप की, अाैर काोई 
शरर् नहीं है । जज‍ना उल्टा रास‍ा काोई जािोगा उ‍ना ही अधधक वह उलझन पािोगा अाैर अन्‍ मों उ‍ना 
ही पछ‍ािोगा । 
    िदद अपनो अापका हह‍ चाहहिो ‍ाो अभी सो ही सम्हल जािों । बाहर की बा‍ाों मों श्रद्धा न रखों कक िह 
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मोरो हह‍ की चीज है । अपनो अापको  सवरूप की श्रद्धा बनो । मंै अात्मा सविं परमात्मसवरूप हूँ । इसमों काोई 
न्िून‍ा है ही नहीं जजससो मंै परोशान हाोऊं कक क्या करंू, मोरा काोई साधन नहीं । अरो ! मंै सविं समथथ हूँ, 
सविं पररपूर्थ हूँ ꠰ मोरो मों मोरा पूरा अन्स‍त् व है, इसी ‍रह उत्पाद व्िि ध्ाैव् ि कर‍ा हूँ । जाो वस‍ु का धमथ है 
वह मोरो मों सदा कवद्यमान है । मोरा मोरो मों सब कुछ है, मोरा ककसी बाह्य सो सम्बन्ध नहीं, ‍ब ‍ाो मंै कृ‍ाथथ हूँ 
꠰ मुझो बाहर मों कुछ भी काम करनो काो नहीं है, क्याों कक मंै सद̖भू‍ वस‍ु हूँ । जाो कुछ कर‍ा हूँ साो अपनो 
अापमों कर‍ा हूँ बाहर मों कुछ नहीं कर‍ा । अपनो सवरूप का मान हाोगा, श्रद्धा हाोगी, माोह हटोगा, शान्न्‍ 
र्मलोगी ‍ाो माोक्षमागथ र्मलोगा, कल्िार् हाोगा अाैर माोह-माोह मों रहकर काोई कल्िार् की बा‍ हाो‍ी हाो ‍ाो 
ब‍ाअाो । 
    सत्ि का प्रकाश―बा‍ िह कह रहो हंै कक जाो बा‍ सच है उसो मान लाो अाैर जाो बा‍ झूठ है, र्मथ्िा है 
उससो लगाव हटा लाो । कर‍ो ‍ाो सभी एोसा हंै कक जाो सच है उससो लगाव लगा‍ो हंै अाैर जाो र्मथ्िा है 
उससो हट‍ो हंै । अपनी बुद्धद्ध माकफक ‍ाो सभी लाोग कर‍ो िही हंै, लोककन बुद्धद्ध मों फकथ  अा गिा, र्मथ्िा काो 
सच मान र्लिा अाैर उसको  पीछो पड ो हुए हंै, िह एक भूल हाो रही है ꠰ साोचाो जहाूँ लगाव लगािा जा‍ा, 
जहाूँ र्चत्त जा‍ा जहाूँ उपिाोग लग‍ा वह सब अापको  र्लए र्मथ्िा है कक नहीं । िो बाहरी पदाथथ सवथप्रथम ‍ाो 
अत्िन्‍ र्भन्न हंै, जुदो है, उनसो अापका कुछ भला नहीं हाो‍ा । दसूरो कवनाशीक हंै । बहु‍ ही जल् दी ननकट 
काल मों इनका कविाोग हाोगा ꠰ उससो क् िा लाभ र्मल‍ा है ? ‍ाो जजनका कविाोग हाोगा, जाो मोरा साथ न दोगा, 
जाो मोरो सो र्भन्न है उसको  प्रन‍ इ‍नी रुर्च रखना एोसा कवश् वास बनाना कक िह ही मोरा सवथसव है, ब‍लावाो 
िह पूरा धाोखा है कक नहीं ? धाोखा है । उससो दुुःख ही हाो‍ा है । दोखाो, जजस माोह को  कारर् दुुःखी हाो‍ो 
जा‍ो हंै उसी माोह सो अपनी भलाई मान‍ो हंै । िह है माोह की एक ददुथशा रूप‍ा । कुछ श्रोि ज्ञान र्मला है 
‍ाो उल्टो कामाों मों अपना बड ्पन म‍ समझों । सम्पदा बढ  जािोगी, लाोक मों इज् ज‍ हाो जािोगी ‍ाो मोरा 
बड ्पन है एोसा म‍ मानाो । इस बड ्पन का क्या मूल्ि ? जहाूँ राजा भी मरकर कीड ा हाो सक‍ा है ‍ाो 
ब‍लावाो उस वैभव का क्या मूल्ि ? कक‍नो ददन की बा‍ है ? िदद मनुष्ि का मरर् न हाो‍ा ‍ब ‍ाो एक ‍ाो 
दनुनिा मों रहनो की, खड ो हाोनो ‍क की जगह न रह‍ी अाैर कफर मान लाो मनुष्ि न मर‍ो ‍ाो कफर इनकाो ज्ञान 
वैराग्ि का काोई काम न था । ‍ाो मरर् सबका ननिम सो हाो‍ा है । इस मरर् को  अागो सभी नो घुटनो टोक 
ददिो । चाहो कक‍नो ही डाक्टर वैद्य हकीम लाोग हाों, ‍ंत्र-मन् र करनो वालो हाों, पर मरर् सो काोई नहीं बचा 
सक‍ा । मरो अाैर िहां का सारा समागम छूटा । ‍ाो जाो समागम कुछ ददन बाद छूटनो का है उस समागम 
को  प्रन‍ अभी सो ही ‍ृष्र्ाभाव र्मटा दीजजए । सं‍ाोर् ला को  अाैर धमथमागथ मों, ज्ञानप्रभावना को  कािथ मों बढ ाो 
‍ाो इसमों ‍ाो भला है अाैर िदद एोसा न कर सको  अाैर िहाूँ माोह-संसकार मों ही बढ ो ‍ाो इसमों भलाई नहीं है । 
दगुथन‍ है, बुरी माै‍ मरोंगो, दगुथन‍ हाोगी ꠰ ‍ाो चो‍ना चाहों ‍ाो चो‍ सक‍ो हंै अाैर न चो‍ना चाहो ‍ाो जाो अनादद 
सो हाो रहा है जैसो ढला-चला, रंग-ढंग, वही रफ्‍ार बनी रहोगी, वही जन्म-मरर् चल‍ा रहोगा ꠰ िही दुुःख का 
‍ां‍ा लगा रहोगा ꠰ सब भाई अपनी-अपनी सुध लों , अपनी सम्हाल करों, अपनो अापमों अपनो सवरूप का 
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अनुभव करों । क्या करना है ? िहाूँ ब‍ला रहो कक प्रभुभर्क्त कराो । प्रभुभर्क्त ककस ‍रह हाो सको गी ? अरो ! 
ज्ञान हाोगा ‍ाो हाोगी, अज्ञान मों प्रभुभर्क्त ही क्या की जािोगी? प्रभु ककसका नाम है? िहाूँ हम अाप प्रन‍ददन 
भगवान को  दशथन काो अा‍ो हंै, कवन‍ी पढ ‍ो हंै, उनको  नाम की माला फो र‍ो हंै, पर िह ‍ाो ब‍लावाो कक 
ककसकी माला फो र‍ो ? जाो जान गिा िह बा‍ बस उसका बोड ा पार हाो गिा । ककसका नाम जप‍ो? एक 
शुद्ध ज्ञान का । एोसा ज्ञानपुूँज, एोसा ज्ञानसवरूप मंै अात्मा जजसमों रागद्वोर्कवकल्प, कवर्िकर्ाि िो कुछ भी नहीं 
रहो, एोसो पकवत्र अात्मा का जाप जप‍ो हंै । ‍ाो जाो एोसो पकवत्र अात् मा का पररचि पा लोगा उसो अपना भी 
पररचि र्मल जािोगा कक मंै भी एोसो ही सवरूप का हूँ, बस सं‍ाोर् हाो जािोगा । 
    अज्ञान मो ंहाोनो वालो अस‍ंाोर् को  कवनाश का उपाि सम्िग्ज्ञान―असन्‍ाोर् कब ‍क है, दुुःख कब ‍क है? 
जब ‍क मान रहो अपनी व‍थमान न्सथन‍ काो कक हम ‍ाो अभी कुछ नहीं हंै । िह ‍ाो बड ़ी हीन दशा है, मुझो 
इससो अाैर बड ा हाोना चाहहए, अाैर बड ा मान‍ो हंै संसार की पररन्सथन‍िाों काो सम्पन्न हाो जानो की । ‍ाो जाो 
र्मथ् िा बा‍ मो,ं भ्रम की बा‍ मों सच् चाई का कवश् वास रख‍ा है उसो शान्न्‍ का माैका नहीं र्मल सक‍ा । अरो 
! अावाो, अपनो सवरूप मों मग् न हाोवाो । बाहर मों ‍ाो बड ा दावानल कबछा है । बड ो वन की अन्ग् नसी जल रही, 
चाराों अाोर क् लोश ही क् लोश हंै ꠰ िहां उपिाोग अपनो सो दरू हाोकर जजस-जजस जगह भी जािोगा, जजस-जजसकाो 
भी र्चत्त मों लािोगा वह सब इसको  क् लोश का कारर् है । दुुःखी हाो रहो अाैर उसी दुुःख मों माैज मान रहो । 
िह दशा हाो रही है, जैसो ‍ोज लाल र्मचथ खानो वालो लाोग लाल र्मचथ खा‍ो जा‍ो हंै, सी-सी भी कर‍ो जा‍ो हंै, 
अांखाों सो अांसू भी बहा‍ो जा‍ो हंै, द:ुखी भी हाो‍ो जा‍ो हंै कफर भी अासर्क्त इ‍नी है कक कह‍ो हंै कक अाैर 
लाल र्मचथ दो दाो । उसी मों माैज भी मान‍ो जा‍ो हंै । ठीक इसी प्रकार िो संसारी अज्ञानी प्रार्ी जजस माोह-
मम‍ा को  कारर् द:ुखी हाो‍ो रह‍ो हंै उसी दुुःख मों माैज मान‍ो रह‍ो हंै । भला ब‍लाअाो कक‍नो दुुःख हंै संसार 
मों? काोई एक दुुःख है क्या? अरो ! माोह मों, राग मों जज‍नी वस‍ुएं हंै, जज‍नो समागम हंै उनसो कई गुना दुुःख 
हंै । उन दुुःखाों काो भाोग रहो अाैर उन्हीं दुुःखाों मों राजी हाो रहो ‍ाो दुुःखाों सो हटनो का काोई उपाि बन सको गा 
क्या ? वास‍कवक‍ा ‍ाो िह है कक सम्िग्ज्ञानप्रकाश पािो कबना कभी काोई संकट दरू न हाो सको गा ꠰ वह 
ज्ञानप्रकाश पावाो, वह र्मलोगा अापकाो सवाध्िाि सो । दोखाो, दनुनिा मों सम्िग्ज्ञानप्रकाश सो बढ कर काोई वैभव 
है क्या? सम्िग्दशथन को  समान इस जग‍ मों कवभून‍ है क्या ? कुछ भी नहीं । ‍ाो जाो सबसो उत् कृष् ट ‍त्त्व है 
उस ज्ञान को  कवकास को  र्लए उसकी ‍ाो खुद रुर्च नहीं कर‍ो अाैर न मन मों िह भावना हाो‍ी है कक मोरा 
कवश् व मों सम्िग्ज्ञान का प्रकाश हाोवो जजससो कक संकट दरू हाो‍ो हंै, क्याोंकक जब खुद मों ही रुर्च नहीं है, खुद 
काो ही नहीं सुहा रहा ज्ञान, अपनो अात् मा को  सम्िग्ज्ञान की बा‍ जब खुद काो ही रुर्चकर नहीं हाो रही है, ‍ाो 
कैसो िह भाव बनो कक इस वार्ी का, इस सम्िग्ज्ञान का, इस जैनशासन का, इस ज्ञान का एोसा प्रभाव हाो 
कक लाोग इस ज्ञान काो पािों व वो अपना कल्िार् पावों । 
    ज्ञानकवकास मो ं ही सच् ची धमथप्रभावना―सबसो बड ़ी प्रभावना धमथ की है ‍ाो ज्ञान की प्रभावना ही है । 
सम्िग्दशथन को  ८ अंग हंै । उनमों प्रभावना अंग का सवरूप ब‍ािा समन्‍भद्राचािथ नो― 
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अज्ञान न‍र्मरव्िानप्तमकृत्ि िथािथ,ं 
जजनशासनमाहात्म्ि-प्रकाश: सिात्प्रभावना । 

अज्ञानरूपी अंधकार काो दरू करको  कफर अपनी िथाशर्क्त ‍पश् चरर् सो, दान सो, समाराोह सो, दीन-दनु्खिाों को  
उपकार सो जैनशासन की महहमा प्रकट करनो काो प्रभावना कह‍ो हंै । ‍ाो प्रभावना मों मुख्ि‍ा है ‍ाो 
अज्ञानन‍र्मर को  हटानो की है । अज्ञान-अंधकार हटावाो ‍ब सच् ची प्रभावना समन्झिो । जब कभी काोई जुलूस 
ननकल‍ा, समाराोह हाो‍ा, धमथप्रभावना का कािथ हाो‍ा ‍ाो उस धमथप्रभावना को  प्रसंग मों िह बा‍ म‍ भूलों  कक 
अगर इस समाराोह मों अज्ञान-अंधकार हटानो का काोई प्राोग्राम रखा है, ककसी भी व्िर्क्त काो अज्ञान मोट कर 
ज्ञान हाो सक‍ा है एोसा कािथक्म है ‍ाो समन्झिो कक वह प्रभावना का कािथ है । ज्ञान की प्रभावना ही वास‍व 
मों जैनशासन की प्रभावना है अन्िथा जान गए कक इस समाराोह मों बहु‍ बाजो थो, बड ो गान‍ान थो ‍ाो उस 
‍रह की प्रभावना सो ककसी का दुुःख भी दरू हाो सको गा क्या? अाैर एक भ्रम र्मटो, ज्ञानप्रकाश अािो, अपनो 
अापको  ज्ञानसवरूप की सव‍न् र‍ा की समृन‍ हाो ‍ाो समझ लीजजिो कक मोरा उद्धार हाो गिा । जैसो काोई ससंह 
का बच् चा गडररिो को  हाथ पड  जािो मानाो अाज ही ‍ाो पैदा हुअा अाैर उसो पकड कर गड ररिो नो अपनो घर रख 
र्लिा । अपनी भोड -बकररिाों को  बीच रखकर उसकाो पाल-पाोस कर बड ा बना र्लिा । अब वह ससंह का बच् चा 
जाो कक भोड -बकररिाों को  बीच पला-पुसा हाो वह ‍ाो िही जान‍ा रह‍ा है कक मंै ‍ाो इन भोड -बकररिाों जैसा ही 
हूँ । जब चाहो जाो चाहो उसको  कान पकड  कर उसो दबा दों । िाों वह ससंह का बच् चा गड ररिो को  पास बड ा 
दीन-हीनसा बनकर रह रहा था । एक ददन उसो जंगल मों एक शोर दहाड ‍ा हुअा ददख गिा, उसो दोखकर 
उसनो साोचा कक िह ‍ाो मोरी ही ‍रह की दहाड  करनो वाला है । मंै भी इसको  ही समान ‍ोज गजथना करनो 
की शर्क्त रख‍ा हूँ ꠰ इ‍ना ज्ञान हुअा नहीं कक एक भिंकर ‍ोज दहाड  मारा । उसकी दहाड  काो सुनकर भोड -
बकरी सभी भग गए, गड ररिा भी भग गिा अाैर ससंह ननभथि हाोकर जंगल मों सव‍न् र कवहार करनो लगा । ‍ाो 
इसी ‍रह समन्झिो कक हम अाप हंै ‍ाो भगवान की ‍रह की शर्क्त रखनो वालो भगवान का जैसा सवरूप है, 
अनन्‍ अानन्दसवभावी हंै पर िहाूँ माोही अज्ञानी जीवाों को  बीच मों रहकर अपनी शर्क्त काो भूल चुको  हंै । अपनो 
काो िह समझ बैठो कक मंै ‍ाो अमुक प्रसाद है, अमुक लाल है । व्िापारी हूँ, इ‍नो पररवार वाला हूँ, ननधथन 
है, धननक हूँ अादद अपनो काो इस प्रकार का अनुभव करनो सो इसकी एोसी ही चोष्टािों हाो‍ी है । इन चोष्टाअाों 
को  फल मों वह जीव दीन-हीनसा बनकर दुुःख उठा‍ा-कफर‍ा है । इसो अगर अपनो अात्मसवरूप का प‍ा पड ो, 
जाो को वल ज्ञानप्रकाश मात्र है । जजसमों अाकुल‍ा का रंच भी नाम नहीं है, उसका इसो पररचि हाो ‍ाो कफर 
इसको  िो भाोग, कवर्िवासनािों सब दरू हाो जािोंगी ‍ाो दोन्खिो, प्रभु का जाप, प्रभु की भर्क्त मों एोसा प्र‍ाप है 
कक जब ‍क संसार मों रहोंगो ‍ब ‍क भी इन्द्र-लक्ष्मी जैसी कवभून‍िां प्राप्त हाोंगी, संसार को  समस‍ दुुःखाों सो 
छुटकारा प्राप्त हाो कर मुक्त ससद्ध भगवान हाो जािोंगो । ‍ाो अपनो सवरूप की सम्हाल करों ‍ाो सब कल्िार् 
र्मलोगा अाैर बाहर पररग्रह, पररजन की ही सम्हाल कर‍ो रहो ‍ाो अपनो काो सद  गन‍ न प्राप्त हाोगी । इससो 
प्रभुभर्क्त मों, अात्मसवरूप को  र्चन्‍न मों समि लगािों, अाैर उसको  र्लए सहिाोग र्मलोगा सवाध्िाि सो । जजन 
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ग्रन्थाों मों अध्िात्म कथन है उनका अध्ििन कीजजिो अाैर अपनो जीवन काो सफल कीजजिो । 
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गाथा १३ 
शदु्धो ज्ञानोशरु्चनन चरर‍ो सत्िकप त् वय्िनीचा, 
भर्क्तनाोथ चोदनवधधसखुावञ्ञ्च का कुञ्ञ्जको ि ं। 

शक्याोद̖घाटं भवन‍ हह कथ ंमरु्क्तकामसि पुसंाो, 
मरु्क्तदारं पररदृढ महामाोहमदु्राकवाटम  ।।१३।। 

    मुर्क्त रहह‍ ज्ञान की समीक्षा―हो प्रभाो ! ककसी को  ज्ञान भी शुद्ध हाो जािो, चररत्र भी शुद्ध हाो जािो, ककन्‍ु 
अपनो अापको  सवरूप की भर्क्त न बनो ‍ाो मुर्क्त को  द्वार मों जाो माोह को  ककवाड  लगो हंै उनको  खुलनो की चाबी 
न र्मलोगी अथाथ‍  मुर्क्त का द्वार खुल नहीं सक‍ा । िहाूँ कक‍नी बा‍ाों पर प्रकाश डाला जा रहा है उन्हों क्म 
सो सुनाो―पहहली बा‍ िह कह रहो हंै ककसी मों ज्ञान शुद्ध भी हाो जािो अाैर प्रभुसवरूप की भर्क्त उत्तम न बनी 
हाो ‍ाो उसकी मुर्क्त का द्वार नहीं खुल‍ा । कैसो ज्ञान शुद्ध हाो गिा? जैसो की प्राि: लाोग बाोल‍ो ही हंै । 
वस‍ुसवा‍ंत्र्ि की चचाथ, उपादानननर्मत्त की चचाथ अाैर गहरी-गहरी चचाथिों, धमथचचाथिों कर‍ो हंै ‍ाो ज्ञान ‍ाो उसको  
बहु‍ हुअा ना, कक‍नी बड ़ी-बड ़ी चचाथिों कर डाल‍ो हंै अाैर इ‍ना ही नहीं, उसका बाोध भी है, कुछ भी‍र 
पररचि भी बन रहा है, एोसा कवशोर् ज्ञान भी कर र्लिा हाो ककसी नो, अाैर करना ही क्या है? बहु‍ सो 
कवद्वानजन हंै अथवा थाोड ा सत्सगं सो सीख लो‍ो हंै ‍ाो वो बड ़ी गहरी चचाथ मों उ‍र जा‍ो हंै । लो ककन उनकाो 
दुुःख दोखा हाोगा कक जरा-जरा सी प्रन‍कूल घटना मों वो कु्द्ध हाो जा‍ो हंै ‍ाो एोसो कु्द्ध हाो जानो का कारर् क्या 
है? ज्ञान ‍ाो उन्हाोंनो इ‍ना कवशोर् बना र्लिा जाो घंटाों व्िाख् िान भी दो सक‍ो हंै, दसूराों की बा‍ भी काट 
सक‍ो हंै, बड ़ी-बड ़ी िुर्क्तिां जान गए हंै, कफर जाो उनका समाधान नहीं हाो‍ा है इसर्लए वो जरा-जरासी बा‍ 
पर कलह कर बैठ‍ो हंै । इसका समाधान कैसो हाोगा ? उस भगव‍̖सवरूप मों उत्कृष्ट भर्क्त जगो ‍ाो उनका 
सहज समाधान हाोगा । अात्महह‍ को  पंथ मों प्रभुभर्क्त का बड ा प्रभाव है । प्रभुसवरूप का पररचि नहीं जजसको  
अाैर उस सवरूप को  प्रन‍ अ‍ुल भर्क्त नहीं ‍ाो वो उत्थान नहीं कर सक‍ो । िह बा‍ ब‍ला रहो हंै बड ो-बड ो 
सपष्ट शबदाों मों कक बहु‍ बड ा ननदाोथर् ज्ञान भी हाो जािो न‍स पर भी िदद प्रभुसवरूप मों उत्तम भर्क्त नहीं जग‍ी 
‍ाो वह मुर्क्त का उपाि नहीं पा सक‍ा । 
    भर्क्त को  पररचि की कु जी―अब प्रभुभर्क्त ‍ाो प्राि: सभी लाोग करनो अा‍ो हंै, दाो-‍ीन घंटा अपना समि 
भी लगा‍ो हंै । अब िहाूँ अपनी परीक्षा करों कक क्या हम भगवान की बड ़ी अ‍ुल भर्क्त ककिा कर‍ो हंै ? ‍ाो 
ददल ब‍ा दोगा कक हम भगवान की भर्क्त कर‍ो हंै िा सम्पदा अाैर कुटुम्ब की भर्क्त कर‍ो हंै । काैनसा 
सवरूप समािा हुअा है ‍ुम्हारो ज्ञान मों? भलो ही शरीर सो काोई चोष्टा हाो रही, माला को  दानो फो र रहो हंै, पूजा 
भी की जा रही है, गान-‍ान भी ककिा जा रहा है, मगर र्चत्त लगा है उस वैभव मों, सम्पदा मों, कुटुम्ब मो,ं 
‍ाो समझ लाो अाप वहाूँ प्रभु की भर्क्त नहीं कर रहो हंै, वहां अाप भर्क्त कर रहो हंै धनसम्पदा, कुटुम्ब अादद 
की । अरो ! भगवान को  दशथन कर‍ो समि भगवान की भर्क्त कर‍ो समि र्चत्त मों िह बा‍ अानी चाहहए कक 
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हो भगवान ! संकटाों सो छूटनो का मागथ ‍ाो िही है जाो अापनो ककिा ꠰ धन्ि है ! एोसो सवरूप को  प्रन‍ अनुराग 
जगो ‍ाो समझाो कक हमनो प्रभुभर्क्त की । सभी कक्िािों कर‍ो हुए भी अगर र्चत्त मों भगवान की भर्क्त नहीं है 
‍ाो उससो काोई ससद्धद्ध नहीं हाो‍ी । 
    भर्क्तरहह‍ चररत्र की समीक्षा―दसूरी बा‍ साोचाो―भगवान की भर्क्त नहीं है जजस पुरुर् को  उसका चाररत्र 
चाहो शुद्ध हाो जािो ‍ाो भी उसो श्रोि नहीं र्मल पा‍ा चाररत्र की शुद्धद्ध का ꠰ बाहर मों बड ़ी शुद्धद्ध सो रहना, जीव 
की हहंसा टालना, सर्मन‍िाों का पालन करको  जैन शास राों मों जैसा र्लखा है वैसा जानकर प्रवृत्तत्त करना; एोसो 
अाचरर् काो ननदाोथर् ननभाना िह ही ‍ाो चाररत्र की शुद्धद्ध कहला‍ी है । साो अनोक पुरुर् हाो‍ो हंै जाो शुद्ध चाररत्र 
पालनो र्लए कमर कसो रह‍ो हंै । अहाो ! शास र की अाज्ञा को  कवरुद्ध मोरो सो काोई अन्िाि न बन जािो, बा‍ 
सुननो मों ठीक लग रही हाोगी कक एोसा ‍ाो करना ही चाहहए । हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह इन ५ 
प्रकार को  पापाों का त्िाग करना ही चाहहए अाैर ननदाोथर् वृत्तत्त रहो, इसका प्रित् न करना ही चाहहए । ‍ाो बा‍ 
ठीक है करना चाहहए चाररत्रशुद्धद्ध, पर साथ मों िह दोन्खिो कक उसकी ननगाह को वल कक्िाकलापाों पर है, 
बाहरी चाररत्र पर है ꠰ अाैर बड ़ी ननदाोथर् सही कक्िािों भी कर रहा है लो ककन भी‍र मों भगवानसवरूप को  प्रन‍ 
अ‍ुल भर्क्त नहीं है ‍ाो भी‍र ‍ाो वह नम्र नहीं बन सक‍ा । भी‍र मों ‍ाो वह वास‍कवक कवनि नहीं प्रकट हाो 
सक‍ी जजस कवनिभाव को  हाोनो पर अात्मा मों ऋद्धद्धिां ससद्धद्धिाूँ उत्पन्न हाो‍ी हंै । ‍ाो चाररत्र भी शुद्ध हाो जािो 
‍ाो भी भगवान की अगर अ‍ुल भर्क्त नहीं है ‍ाो वह भी मुर्क्त को  द्वार काो नहीं खाोल सक‍ा । अब समझ 
लीजजिो कक प्रभुभर्क्त की कक‍नी बड ़ी महहमा है । बा‍ ‍ाो भी‍र मों भर्क्त की ही है; अात्मभर्क्त, 
प्रभुसवरूपभर्क्त दाोनाों का मोल है इस र्लए कबल्कुल र्भन्न-र्भन्न बा‍ों नहीं हंै । अात्मसवभाव की भर्क्त जजसको  
कवकसस‍ हाो गिी है, सवभाव मों एोसो प्रभु की भर्क्त । अगर िह अनुराग नहीं है ‍ाो चाररत्र का क्या अथथ है? 
िो भर्क्त को  ही पूरक ‍ाो हंै― ज्ञान अाैर चाररत्र । भर्क्त कबना चाररत्र का पालन एक थाोथा, सूनासा रह‍ा है । 
प्रभुभर्क्त कबना जीवन क्या? उस हृदि का क्या मूल्ि है जजसको  हृदि मों सवाथथ भरा है, खुदगजीथ भरी है, 
धनसम्पदा की लालसा भरी है, कुटुम्ब पररजन की मम‍ा भरी है, अाैर प्रभुसवरूप की दृधष्ट न कर सको  हाो ‍ाो 
कफर एोसो हृदि का क्या मूल्ि है ? ‍ाो िहाूँ वाददराज मुननराज कह रहो हंै कक चाहो ककसी जीव मों चाररत्र भी 
शुद्ध हाो जािो, ननदाोथर् पालन हाो कफर भी िदद उसमों प्रभुसवरूप की उत्तम भर्क्त नहीं है ‍ाो उसको  र्लए भी 
मुर्क्तद्वार को  कपाट (माोह, रागद्वोर्ाददक) बराबर लगो ही रह‍ो हंै उन्हों वह खाोल नहीं सक‍ा । इससो हमों िह 
शशक्षा लोना है कक हम ज्ञान अाैर चाररत्र मों ‍ाो बढ ो लो ककन प्रभुभर्क्त सो सूनो न रहो, उसकी प्रधान‍ा रखों । 
एोसी प्रभुभर्क्त सवथससद्धद्धिाों काो ननष् पक्ष करनो वाली है । ‍ाो दसूरी बा‍ िहाूँ िह ब‍ाई गई कक चाररत्र भी शुद्ध 
हाो जािो कफर भी भगवत्सवरूप मों अनुपम भर्क्त नहीं जग‍ी ‍ाो मुर्क्तद्वार को  कपाट, माोह को  ककवाड  लगो ही 
रहोंगो, खुलोंगो नहीं अब इस प्रसंग मों ꠰ 
 

    उत्तम भर्क्त का रूप―‍ीसरी बा‍ सुननिो―क्या कह रहो हंै वाददराज मुनीश् वर कक मोरी ‍ुम मों अनीच 
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भर्क्त हाो । नीच कह‍ो हंै छाोट़ी, थाो‍ी, ‍ुच्छ काो अाैर अनीच कह‍ो हंै उत्तम भर्क्त काो । हो भगवान ! िदद 
‍ुम मों अ‍ुल भर्क्त नहीं जग‍ी ‍ाो वह ज्ञान अाैर चाररत्र शुद्ध भी हाो जािो ‍ाो भी उसका ननस‍ारा नहीं हाो‍ा 
। ‍ाो हम िहाूँ उत्तम भर्क्त को  बारो मों कवचारों । भर्क्त हाो‍ी है दाो प्रकार की― एक भोद भर्क्त अाैर दसूरी 
अभोद भर्क्त । भोदभर्क्त मों ‍ाो िह भगवान है, िह मंै भक्त हूँ, एोसा दाो का ध्िान रह‍ा है, मंै भगवान काो 
पूज‍ा हूँ, भगवान की भर्क्त कर‍ा हूँ । िह मंै भक्त हूँ अाैर वो भगवान पूज्ि हंै एोसी दाो बा‍ों उसकी दृधष्ट मों 
रह‍ी हंै, इसो कह‍ो हंै भोदभर्क्त । अब भोदभर्क्त का ‍ाो बहु‍ प्रसार है । दोह काो मानना कक िह भगवान है 
अाैर अपनो इस शरीर काो ननरख कर मानना कक िह मंै भक्त हूँ, ‍ाो िहाूँ भी वह भोदभर्क्त कहलािोगी ककन्‍ु 
अवास‍कवक । अाैर कुछ कवशोर् ज्ञान मों बढ ों अाैर जानों कक िह प्रभु है अनन्‍ज्ञान, अनन्‍दशथन, अनन्‍शर्क्त, 
अाैर अनन्‍अानन्द-सम्पन्न अाैर िह मंै संसारी ‍ुच्छ प्रार्ी उनका भक्त हूँ । इस ‍रह भगवान अाैर भक्त मों दाो 
बा‍ों दृधष्ट मों रहों, अाैर भर्क्त की जा‍ी हाो उसो कह‍ो हंै भोदभर्क्त ꠰ अाैर अभोदभर्क्त क्या है? भगवान को  
सवरूप का एोसो कवशुद्ध ज्ञानप्रकाश को  साथ र्चन्‍न हाो कक वहाूँ सवरूप मों अाैर अपनो अापमों एोसा भोद नजर न 
रहो कक िह प्रभु हंै अाैर मंै उपासक हूँ । एोसी कल्पना न जगो, कल्पना सो अ‍ी‍ हाो जािो अाैर एक भगवान-
भगवान ही ज्ञान मों बस रहा हाो, एोसो भगवान को  प्रन‍ अभोद हाोकर रची भर्क्त हाो‍ी है उसो कह‍ो हंै 
अभोदभर्क्त ꠰ ‍ाो दोन्खिो, भोदभर्क्त की भी महहमा है, पर उससो भी अाैर उत् कृष् ट अ‍ुल महहमा अभोदभर्क्त की 
है ꠰ स‍ाोत्र को  रचनो वालो िो मुननराज सविं भी अभोदभर्क्त मों बार-बार अािो थो । िह बा‍ ध्वनन‍ हाो‍ी है इस 
कवशोर्र् मों कक हो प्रभाो ! ‍ुममों, ‍ुम्हारो प्रन‍ हमारो हृदि मों उत्तम भर्क्त हाो । दोन्खिो, ‍ुम शबद का प्रिाोग 
हाो‍ा है घननि को  साथ । अगर लाोग जैसो ककसी अपररर्च‍ िा जजसकाो कुछ एक न्िारा, दसूरा, गैर माना 
जा‍ा हाो अाैर उससो बा‍ करों ‍ाो वह अापकाो, अाप, अादद शबद बाोलोगा । ‍ुम शबद का प्रिाोग वहाूँ ही हाो‍ा 
है जहाूँ कुछ हृदि की घननष्ट‍ा हाो । ‍ाो िहाूँ भगवान की भर्क्त को  कवर्ि मों िह शबद अािा है कक हो प्रभाो ! 
‍ुम्हारो प्रन‍ हमकाो अभी उत्तम भर्क्त नहीं हुई है ꠰ ‍ाो िह ‍ुम शब द का प्रिाोग स‍ाोत्र-रचयि‍ा का भगवान को  
साथ कक‍ना सामी्ि अाैर एक ‍ीव्र भर्क्त सो भगवान को  ननकट पहंुचा‍ा है, िह जाहहर हाो जा‍ा है । ‍ाो 
िहाूँ िह बा‍ कही जा रही है कक ज्ञान भी शुद्ध हाो जािो, भर्क्त भी शुद्ध हाो जािो, कफर भी हो प्रभाो ! ‍ुममों 
अ‍ुल श्रद्धा नहीं जग‍ी है ‍ाो मुर्क्त को  द्वार मोरो र्लए खुलो नहीं हाो पा‍ो ꠰ 
    ननरवधध सखुावञ्ञ्चका भर्क्त ―वह उत्तम भर्क्त कैसी है इसका पररचि इस चाैथी बा‍ मों पाइिो । िह 
भर्क्त है अमिाथदद‍ सुख र्मला दोनो वाली कुञ्जी । जैसो ककसी द्वार मों बहु‍ मजबू‍ ककवाड  लगो हाों अाैर उस 
कमरो मों सांकल लगा दी हाो ‍ाो ककवाड  को  खाोलनो का उपाि क्या है? पहहलो ‍ाला खुलो । चाभी लगावों, ‍ाो 
चाभी का कक‍ना बड ा उपकार है, कक‍नी बड ़ी चाभी? एक ‍ीन अंगुल की छाोट़ीसी चाभी, मगर उसको  कबना 
द्वार मों प्रवोश नहीं कर पा‍ो । ‍ाो जैसो चाभी को  द्वारा ‍ाला खाोलकर बड ो-बड ो ककवाड ाों काो, फाटकाों काो खाोल 
ददिा जा‍ा है अाैर वह द्वार एक सपष्ट हाो जा‍ा है उस द्वार मों सो कफर लाोग भी‍र चलो जा‍ो हंै ‍ाो जैसो 
कु जी का महत्त्व है उसी प्रकार इस भर्क्त का महत्त्व है । इन भर्क्त सो चाहो क्या? मुर्क्त मों पहुूँचना । मुर्क्त 
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(माोक्ष) काो महल की उपमा दी । ‍ाो उस माोक्षमहल मों जाो एक मुख्ि प्रवोशद्वार है वहाूँ माोह-मुद्रा वालो ककवाड  
लगो हुए हंै अाैर उस माोह को  ककवाड  पर ‍ाला लगा हुअा है । िदद िह प्रभुभर्क्तरूपी कु जी इस भक्त को  
पास न हाो, जजस भक्त मों प्रभु को  प्रन‍ एक अ‍ुल भर्क्त न जग‍ी हाो ‍ाो वह उस ‍ालो काो नहीं खाोल सक‍ा 
। अथाथ‍  उस माोह काो नहीं दरू कर सक‍ा अाैर मुर्क्त को  द्वार मों प्रवोश नहीं कर सक‍ा ꠰ िह है एक भर्क्त-
कु जी जाो अमिाथदद‍ सुख सो भोंट करा दो‍ी है, हम सुख सो वंर्च‍ नहीं रह‍ो हंै ꠰ वह अमिाथदद‍ सुख क्या 
है ? अात्मा का सहज अानन् द पानो िा ज्ञानसवरूप अात्मा जब अपनो ज्ञान मों ज्ञानसवरूप ननज को  ही र्लिो 
रहो ‍ाो ज्ञान नो ज्ञान काो ‍ाना, ज्ञान-प्रवृत्तत्त ठीक, ज्ञान-ज्ञान का ही रंग रहा, ज्ञान-ज्ञान का ही वा‍ावरर् रहा, 
एोसी न्सथन‍ मों जाो उसको  एक अद  भु‍ अानन्द जग‍ा है वह अानन्द सथािी हाो सको , अनन्‍ हाो सको , ननदाोथर् 
हाो सको , एोसो अानन्द सो र्मला सकनो वाली कु जी है ‍ाो िह प्रभुभर्क्त है । 
    माोहभोददनी भर्क्त का प्रकरर्―िहां एोसी प्रभुभर्क्त की बा‍ नहीं कह रहो कक जजसो प्राि: मनुष्ि लाोग कर 
रहो । काोई चाह हाो, धनसम्पदा चाहो अथवा पुत्र चाहो िा मुकदमों की कवजि चाहो िा व्िापार मों वृद्धद्ध चाहो ‍ाो 
क्या िह भगवान की भर्क्त कर लोगा? अगर एोसी काोई दृधष्ट रखो कक भगवान मुझो िो सब चीजों दोगा ‍ाो एोसी 
मान्ि‍ा वालो भक्त की बा‍ िहाूँ नहीं की जा रही है ꠰ िह ‍ाो भर्क्त ही नहीं है । िह ‍ाो इस ‍रह की बा‍ 
है, जैसो ककसी अाफीसर काो लाोग घूस अादद का लालच दोकर काोई अपना काम बनािो ꠰ इसी ‍रह िह 
भगवान काो लालच ददिा जा रहा है ला‍-घूसो का, लोककन भगवान लालच मों नहीं हंै । एोसो भक्त नो ‍ाो 
भगवान काो भी नहीं समझा अाैर न भर्क्त काो समझा । जाो अाद‍ बना रखी है गृहसथी मों, कमाई मों, 
राोजगार मों, अफसराों को  व् िवहार मों, बस िही अाद‍ िहाूँ बना रखी है प्रभुभर्क्त को  प्रसंग मों । ‍ाो जाो िह 
मान‍ा हाो कक प्रभु मोरो काो सम्पदा दोंगो, अमुक कािथ की ससद्धद्ध कर दोंगो, उसनो ‍ाो अपनो ज्ञान मों कुदोव की 
सथापना की है । उसकी दृधष्ट मों सुदोव ही नहीं है, बस सुख-दुुःख दोनो वालो िो भगवान हंै । भगवान का जाो 
अ‍ुल ज्ञानानन्दसवरूप है वह दृधष्ट सो अाोझल हाो, उसो काोई कुदोव जैसा सवरूप साोचो अाैर उसी काो भगवान 
बाोल रहा है; इस भक्त की बा‍ नहीं कह रहो ꠰ िह ‍ाो शुद्ध भर्क्त की बा‍ कही जा रही है कक प्रभु का जाो 
कवशुद्ध ज्ञानानन्द सवरूप है, वह सवरूप दृधष्ट मों रहो, उस धुन को  साथ ‍ाो एोसी जाो अ‍ुल भर्क्त है उसमों िह 
सामथ्िथ है कक अमिाथदद‍ सुख सो भोंट करािो, मुर्क्त-द्वार मों लगा दो, माोहमिी ककवाड  खाोल दो, िह इस 
अ‍ुल प्रभुभर्क्त मों क्षम‍ा है । 
    माोहभोददनी भर्क्त का मकु् त् िर्भलार्ी पर प्रभाव—इस स‍वन मों ५ वीं बा‍ िह कह रहो कक जजस पुरुर् काो 
मुर्क्त की कामना है, जाो पुरुर् माोक्ष चाह‍ा है ‍ाो वह माोक्ष मों जाना चाह‍ा ना । कुछ कदम बढ ा‍ा है ‍ाो 
माोक्ष मों जानो को  हाथ, पैर अाददक का कदम न चाहहए; ज्ञान का, श्रद्धान का, अाचरर् की मुख्ि कवहार 
करना है अपनो अात्मा मों अाैर माोक्ष पाना है अपनो अात्मा मों । माोक्ष भी अपनो सवरूप मों है, माोक्ष का मागथ 
भी अपनो सवरूप मों है अाैर माोक्षमागथ मों जाो हम गमन कर‍ो हंै वह कक्िा, वह पररर्न‍ भी अपनो अापमों है । 
बाहर मों ‍ाो इस जीव काो करनो काो ही कुछ नहीं पड ा है । भी‍र मों गल‍ी भी कर रहो हंै ‍ाो भी‍र मों ही 
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झट सुधार कर‍ो हंै ।  
    ‍ाो मुर्क्त की जाो कामना रख रहा है एोसो पुरुर् काो उस मुर्क्तपथ मों जब जानो की बा‍ र्मल‍ी है ‍ाो 
एक अटक सामनो रह‍ी है क्याोंकक मुर्क्त का द्वार उसो अभी बन्द र्मल रहा है, उसमों बहु‍ दृढ  महान माोहमुद्रा 
का ककवाड  लगा हुअा है, वह ककवाड  कैसो खुलो? उसका उपाि है प्रभु की िह अ‍ुल भर्क्तरूपी कंुजी । 
इसमों एक संको ‍ िह भी र्मल रहा है कक माोक्ष ‍ाो अपनो अापमों है अाैर बड ा सुगम सवाधीन सरल है, पर 
परोशानी िह है कक िहाूँ माोहमुद्रा को  ककवाड  लगो हुए हंै । दोखाो, जब ‍क िह माोह रहोगा ‍ब ‍क इसका 
उत्थान नहीं हाो सक‍ा । माोह कर‍ो हंै, दुुःखी हाो‍ो हंै अाैर काैनसी कवर्म‍ा एोसी अािी है उसकी माोह मों ही 
रुर्च रह‍ी है । काोई दसूरा प्रोरर्ा नहीं कर रहा है, पीट नहीं रहा, कववश नहीं कर रहा कक ‍ुम दुुःखी हाो 
अाैर दुुःख मों ही माैज मानाो । इसको  ही सविं एोसी कुटोव पड  गई है कक िह दुुःखी रह‍ा है । 
    अाैर उस ही द:ुख मों माैज मान‍ा है । अब इसकी अाैर्धध काैन करो? जजसका राोग इ‍ना कवर्चत्र है कक 
जाो ककसी दसूरो को  हाथ की बा‍ नहीं है उस राोग का इलाज काैन करो? खुद अगर परहोज बनािो ‍ाो िो राोग 
र्मट जािोंगो । जैसो राोग काो दरू करनो मों परहोज की बड ़ी प्रमुख‍ा है, सही परहोज हाो ‍ाो राोग दरू हाो जािोगा 
इसी ‍रह िह कवर्िकर्ािाों का परहोज हाो अज्ञानभ्रम काो दरू करनो का पाैरुर् हाो ‍ाो िह महामाोह का राोग 
दरू हाो जािोगा । इस माोह काो उपमा दो‍ो हंै अन्धकार की अाैर माोह को  अन्धकार काो नाश करनो को  र्लए 
अाप दीप चढ ा‍ो हंै, प्रकाश (उजोला) कर‍ो हंै ꠰ िह बा‍ इसर्लए ब‍ला रहो हंै कक जैसो िह छाोटासा दीपक 
(प्रकाश) अन्धकार का कवनाश कर दो‍ा है इसी ‍रह भी‍र मों सत्ि ज्ञान का प्रकाश हाो ‍ाो वह इस 
माोहअन्धकार काो नष्ट कर दो‍ा है । अज्ञान दशा मों िह प्रार्ी परोशान रह‍ा है, दुुःखी रह‍ा है, र्चन्‍ािों रख‍ा 
है कक क्या करों ? जगह-जगह पूछ‍ा है कक हमकाो बड ा क् लोश हुअा । अरो ! सारो क् लोश माोह सो हाो‍ो हंै । 
‍ुम्हों क् लोश न चाहहए ‍ाो माोह की रससी ‍ाोड  दाो कफर क् लोश रह जािो ‍ाो ब‍ाअाो । कभी रह ही नहीं सक‍ा 
। ‍ाो भाई ! कराोगो अाैर कुछ पर जजस उपाि सो क् लोश दरू हाो‍ा उस उपाि का ध्िान नहीं रख‍ो । जैसो 
ककसी मशीन काो चलानो का काोई पुजाथ हाो‍ा है, बटन हाो‍ा है, काोई चीज हाो‍ी है जजसको  प्रिाोग सो मशीन 
चल‍ी है उसो ‍ाो छुवो नहीं अाैर अगल-बगल िहाूँ-वहाूँ को  सारो पोंच-पुजाोों पर अाोर दो ‍ाो क्या मशीन चल 
जािोगी? न चलोगी । अरो ! जजस काम की जाो कवधध हाो‍ी है वह काम उस कवधध सो सम्पन्न हाो सक‍ा है । 
‍ाो माोह मोटनो की कवधध ज्ञानप्रकाश है । लावाो ज्ञान र्चत्त मों, न लावाोगो ‍ाो काैन द:ुखी हाोगा? बाहरी समागम 
इस अात्मा का शंगार नहीं है, ककन्‍ु भी‍र मों अात्मा को  ‍थ्ि का पररचि हाोना, ज्ञान हाोना, एोसा जाो बाोध है, 
ज्ञानप्रकाश है, वह है अात्मा का शंगार । अपनो अात्मा की भलाई करलाो इसमों बुद्धद्धमानी है, नहीं ‍ाो जजन 
बाह्य पदाथाोों मों कवश् वास बनािा हाो वो बाह्य पदाथथ को वल धाोखा दोनो वालो ही हाोंगो, अापका उद्धार कर सकनो 
वालो नहीं है । भैिा ! मुर्क्त चाहहिो, संसार को  संकटाों सो छुटकारा चाहहए ‍ाो चलाो उस माोक्षमहल मों जहाूँ 
कमथ नहीं, शरीर नहीं, कवभाव नहीं, कल्पनािों नहीं, एोसी जाो अात्मा की न्सथन‍ है, ज्ञान की शुद्ध वृत्तत्त है; वही 
माोक्ष है अाैर वही इसको  अाराम करनो का सच् चा भवन है ꠰ संकटाों सो छुटकारा चाहहिो ‍ाो इस माोक्षभवन मों 
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पहुूँचाों । चलाो अच्छा, अरो ! कैसो पहंुचोंगो ? वहाूँ माोहमुद्रा को  ककवाड  इसनो लगा रखा है, उससो अटक जािोंगो 
। भी‍र अात्मा को  शुद्ध सवरूप मों प्रवोश ही न कर पािोंगो । कभी-कभी ददल मों इच्छा भी हाो‍ी है कक मंै 
अपनो भगवान अात्मा सो र्मल ‍ाो लंू । ‍ाो उसमों सैकड ाों उपाि खाोटो ककए गए, जजससो दुुःखी हुए । ‍ाो कभी 
मन मों अा‍ा ‍ाो हाोगा कक मंै इस भगवानअात्मा का दशथन ‍ाो कर लूूँ , कुछ प्रित् न भी कर‍ो मगर दशथन हाो 
नहीं पा‍ा । कुछ हाोनोसा लग‍ा है, उस हाोनोसा लगनो मों दोर नहीं हुई कक ‍ुरन्‍ माोहकवकल्प उठ जा‍ो हंै, 
अाैर एकदम उस मागथ सो हट जा‍ो हंै । ‍ाो एोसो मागथ सो हट जानो की जाो वासना संसकार लगा है उस 
संसकार काो दरू कैसो ककिा जािो? उसका उपाि है; प्रभुभर्क्त । प्रभु का जाो शुद्ध ज्ञानानन्द सवरूप है उसकाो 
नजर मों लों , िही सार है, िही शरर् है, िही वास‍कवक कवभून‍ है । वही मोरो पास है । कहीं सम्िग्दृधष्ट जीवाों 
की बाहरी नकल करनो सो सम्िक् त् व जैसा लाभ न र्मल जािोगा । लाोगाों की दोखा-दोखी भगवान की भर्क्त 
करों, जाप कर रहो, को वल एक नकल बनािी ज्ञानी पुरुर् की, ‍ाो नकल बनानो मात्र सो काम न चल पािोगा । 
जाो ज्ञान चाहहए वैसा ज्ञान जगो, जैसा माहात् म्ि चाहहए, जैसी धुन चाहहए, भगवान की ही अाोर अाकर्थर् 
चाहहए, वैसी मन मों बा‍ जगो ‍ाो उससो कािथ बनोगा । एक है जजसका नाम है गधो की कहानी । उसमों एक 
अंश ददिा है कक एक धाोबी का गधा था, वह खूब लद‍ा था, अाैर उससो कुटुम्ब को  संचालन का सारा काम 
ननकल‍ा था । धाोबी काो उस गधो सो बड ा अाराम र्मल‍ा था । बस सूखा-रूखा भूस वगैरा खाकर वह गधा 
सन्‍ुष्ट रहा कर‍ा था । अाैर एक कुन‍िा भी पली हुई थी उस धाोबी को  घर । उसनो बच् चो ददिो । उन बच् चाों 
काो धाोबी बड ो ्िार सो रख‍ा था । िद्यकप वो कुन‍िा को  बच् चो (कपल् लो) धाोबी काो मुख सो भी काट लो‍ो थो, पैर 
भी मार‍ो थो, पूंछ भी मार‍ो थो, कफर भी वह धाोबी उन कपल् लाों सो (कुन‍िा को  बच् चाों सो) बड ा ्िार कर‍ा था 
꠰ उस घटना काो प्रन‍ददन वह गधा दोखा कर‍ा था । एक ददन उसको  मन मों अािा कक दोखाो हम ‍ाो इसका 
कक‍ना काम कर‍ो हंै कफर भी हमसो ्िार नहीं कर‍ा, ‍ाो उसकी समझ मों अािा कक िो कपल् लो (कुन‍िा को  
बच् चो) चंूकक इसो मुख सो काट‍ो हंै, पैराों सो मार‍ो हंै इससो िह ्िार कर‍ा है । हम भी एोसा ही करों ‍ाो 
हमसो भी ्िार करोगा । िह साोचकर उसनो धाोबी काो पैराों सो मारना अाैर मुख सो काटना शुरु ककिा । पर 
वहाूँ धाोबी नो उसो डंडाों सो ही पीटा, ्िार करनो की बा‍ जानो दाो । अब िह गधा बड ा दुुःखी हुअा । पछ‍ानो 
लगा, साोचनो लगा कक दोखाो हम सो एोसी क्या गल‍ी हुई जाो इसनो हमों पीटा । हमनो ‍ाो ठीक वैसा ही काम 
ककिा जैसा कक िो कपल् लो लाोग ककिा कर‍ो हंै, पर उन्हों ‍ाो र्मल‍ा है ्िार अाैर हमों र्मल‍ो हंै डंडो । ‍ाो भाई 
! ककसी की नकल करनो सो काम थाोड ो ही चलोगा । भला ब‍ाअाो कुन‍िा को  बच् चाों जैसी चोष् टा गधा भी करो 
‍ाो उसकी कैसो रक्षा हाो सको गी । कुन‍िा को  बच् चाों जैसा काम करना गधो का काम नहीं है ‍ाो इसी ‍रह हम 
ककसी की नकल करों ‍ाो उस नकल सो काोई लाभ थाोड ो ही र्मलोगा । वह भर्क्त जगो, वह भावना र्चत्त मों 
अािो, प्रभुभर्क्त उत्तम जगो ‍ाो हमों मुर्क्त का मागथ र्मलोगा । एोसी िो वाददराज मुनन सारभू‍ प्रभु की अ‍ुल 
महहमा कर रहो हंै ꠰ 
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गाथा १४ 
प्रच्छन्न: खत् न् विमघमिरैन्धकारै: समन्‍ा‍̖- 

िन् था मकु् ‍ो: सथपहुट‍पद: क् लोशग‍ैथरगाधुैः ।। 
‍त्कस‍ोन व्रजन‍ सखु‍ाो दोव ! ‍त्त्वावभासी । 

िद्यग्रोऽग्रो न भवन‍ भवद̖भार‍ी रत् नदीप: ।। १४ ।। 
    संकट मरु्क्त की ननिुथर्क्त ―संसार को  संकटाों सो टूटनो का उपाि सभी काोई चाह‍ो हंै । वह उपाि क्या 
है? वह सबको  र्चत्त मों अपनी कल्पना का नाना प्रकार का है । लो ककन महकर्थ सं‍ाों नो ब‍ािा है कक अात्मा 
काो संसार को  संकटाों सो छुटाना है ‍ाो जजसकाो छुटाना है उसकाो ‍ाो जानों । िह संकटाों सो छूटकर रहोगा 
ककस रूप मों? उसका भी ‍ाो कुछ र्चन्‍न करों ‍ब ‍ाो छूटनो का उपाि बनोगा । अगर संकटाों सो छूटनो को  
उपाि का पररचि नहीं पािा है ‍ाो कफर संकटाों सो छूटनो का उपाि बन ही कैसो सक‍ा है ? ककसो छूटना है? 
अात्मा काो । िह अात्मा संकटाों सो छूटा हुअा है ना सवभाव सो? अगर सवभाव‍: छूटा हुअा है ‍ाो िह छूट 
सको गा अाैर िदद छूटा नहीं है ‍ाो कफर कभी छूट नहीं सक‍ा । ‍ाो पहहलो िह समझना कक जज‍नो भी संकट 
अा‍ो हंै वो सब कल्पना को  संकट हंै । ननर्मत्त पाकर हाोनो वालो संकट हंै, मोरो सवभाव मों संकट नहीं हंै । जैसो 
घर मों संकट मान‍ो हंै, धन कम हाो गिा, पररवार मों काोई बीमार है, ककसी का कविाोग हाो गिा, िो वास‍व मों 
अात्मा मों संकट नहीं हंै ꠰ उनको  बारो मों जाो कल्पनािों कर रखी, वह संकट है । जाो बाह्य वस‍ुअाों को  संिाोग-
कविाोग सो संकट मान‍ा है उसकाो जीवन मों कभी संकट र्मट नहीं सक‍ो, क्याोंकक उसकी दृधष्ट बाह्य समागमाों 
पर है । कक‍ना ही कुछ धन हाो, कक‍ना ही कुछ वैभव हाो, उसकी दृधष्ट रहोगी अागो की, बाहरी अाोर धन की 
उसको  सामनो िह अपनो काो हीन अनुभव करोगा ‍ाो संकट कैसो र्मटोंगो ? काोई लखपन‍ है अाैर उसका एक 
हजार का टाोटा पड  गिा ‍ाो उसको  पास अभी रहो हंै ९९ हजार अाैर काोई एक मामूली गरीब खाोम्चा फो रकर 
गुजारा करनो वाला है अाैर उसो ककसी प्रकार हजार रुपिो की प्रानप्त हाो जािो ‍ाो उसको  पास है को वल एक 
हजार ꠰ लोककन वह सुख मान‍ा है अाैर जजसको  पास अभी ९९ हजार हंै उसकी दृधष्ट क्याोंकक उस टाोटा वालो 
एक हजार पर है िा उसको  अधधक धन पर है इसर्लए वह उस ९९ हजार का सुख नहीं लूट पा‍ा है । वह 
‍ाो अपनो काो दुुःखी अनुभव कर‍ा है । ‍ाो ‍ृष्र्ा का एोसा ही कवर्चत्र सवरूप है । िो संकट क्याों लगो कक 
इसनो अपनो जीवन का काोई ध्िोि ही नहीं बनािा । मंै जीकव‍ हूँ ‍ाो ककस र्लए जीकव‍ हूँ, िह लक्ष्ि ही 
उसका नहीं बन सका । कभी कुछ साोच‍ा है कभी कुछ । ककसी को  द्वारा काोई धक् का लगा, कष् ट हुअा, ‍ाो 
वह उससो कवमुख हाो जा‍ा है, कभी ककसी मों अनुराग कर‍ा है, कभी कवराोध कर‍ा है । कुछ ननर्थि ही नहीं 
बना रखा कक मोरो काो करनो की चीज है क्या ꠰ अाैर जजसनो ननर्थि बनािा है कक मोरो काो करनो को  र्लए बस 
िही धमथ है, अात्मज्ञान, अात् मश्रद्धान, अात्मरमर्, बस िही एक मात्र मुख्ि कािथ है मोरो करनो काो, एोसा 
जजसका ननर्थि वन गिा है वह सुखी शान्‍ रहोगा । कुछ भी हाो बाहर मों उसका ज्ञा‍ादृष्टा रहोगा । ‍ाो संसार 
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को  संकटाों सो छूटना ‍ाो चाह‍ो हंै सब, ककन्‍ु उसका जाो उपाि है—सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  
चाररत्र, उसकी अाोर रुर्च ‍क भी न करो ‍ाो संकटाों सो छूट सकों गो ? 
    एोसो लाोग नाम सो ‍ाो बड ो खुश रह‍ो हंै कक हम धमथ कर‍ो, रत् नत्रिव्र‍ कर रहो हंै । ‍ीन उपवास चल रहो 
हंै । हम रत् नत्रि का पालन कर रहो हंै । ठीक है कवर्िकर्ाि, अाहार का त्िाग करना ‍ाो उत्तम है । मगर 
जजसको  ज्ञान मों िह बा‍ नहीं समािी कक वह रत् नत्रि ही मोरा सवरूप है, अपनो अापका जाो सहज ज्ञानसवरूप 
है उसका कवश् वास करना, उसका ज्ञान करना, उसमों ही रमना; िही धमथ है, इसका जजसो प‍ा नहीं वह 
रत् नत्रि धमथ को  नाम पर कुछ भी पररश्रम करो कफर भी उसो शान्न्‍ का अनुभव नहीं हाो‍ा ꠰ मुर्क्त का मागथ 
है― सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र । वह मुर्क्त का मागथ कहीं बाहर नहीं रखा है । काोई बाहर मो ं
माोक्षमहल नहीं है अाैर उस पर चढ नो की काोई सीढ ़ी नहीं है, माोक्षमागथ ‍ाो अपनो अापमों दोखाो जाो वैभव अपनो 
अात्मा मों है वह वैभव ‍ाो सच् चा है अाैर जाो वैभव बाहर का माना जा रहा है वह वैभव को वल माोहनींद को  
सव् न का दृश्ि है । उससो मोरा काोई सम्बन्ध नहीं है । पुण्ि का उदि था, िो बाहरी पदाथथ र्मल गए, उन्हो ं
मान र्लिा कक िो मोरो हंै ‍ाो उनसो वो अपनो काो सखुी मान‍ो हंै । िो वैभव भी पुण्िाोदि कबना नहीं र्मल‍ो । 
कवशशष्ट पुण्ि; धमथ कबना नहीं हाो‍ा अाैर जजससो पुण्ि बंधो, एोसा धमथ भगवान की भर्क्त कबना नहीं बन‍ा । कम 
सो कम इ‍ना ‍ाो ध्िान मों रखों कक मोरो सो बड ो ‍ाो भगवान हंै । काैन सो भगवान ? जैसा कक लाोगाों नो मान 
रखा है कक भगवान जग‍  काो बना‍ो हंै, सुखी कर‍ो हंै, दुुःखी कर‍ो है, ‍ाो एोसो क्षाोभ मों पटको  जानो वालो 
भगवान की बा‍ नहीं कह रहो । भगवान जाो सारो लाोकालाोक काो जान‍ो हंै कफर भी अपनो अानन्दरस मों लीन 
हंै । भगवान क्या चीज हंै ? अात्मा को  सवच्छ कवकास का नाम भगवान है । हमारो अात्मा का कवकास कैसो 
हाोगा ? उस कवकास मों जाो कवघ् न डाल रहो हंै― काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, माोह अादद, इनकाो हटा 
दीजजए ‍ाो परमात्मा ‍ाो बनो ही हुए हंै । अात्मा साो परमात्मा । हममों अनन्‍ शर्क्त है, पर उस शर्क्त का 
कवश् वास हाो, उस शर्क्त का प्रिाोग हाो ‍ाो हममों परमात्मत्त्व प्रकट हाोगा । जैसो दधू मों घी ‍ाो हंै ना मगर दधू 
मों घी अांखाों ‍ाो न ददखोगा कक िह पड ा है घी ꠰ अब उसकी कवधध है, उसो मथा जािो, उसो जमािा जािो ‍ाो 
उसमों सो घी प्रकट हाो जा‍ा है । ‍ाो वह घी अगर दधू मों नहीं है ‍ाो कफर मथनो पर भी नहीं ननकल सक‍ा । 
पानी मों ‍ाो घी नहीं है, ‍ाो कक‍ना ही उसो मथाो, क्या वहाूँ सो घी ननकल अािोगा? न ननकल सको गा । जब 
दधू मों घी है ‍भी ननकलोगा ꠰ उसकी कवधध बनािो ‍ाो प्रकट हाोगा । इसी प्रकार परमात्मसवरूप मोरो अात्मा मों 
है ‍ब िह परमात्मत्त्व प्रकट हाो सक‍ा है । उसकी कवधध बनाना चाहहए । कवधध क्या है ? सम्िग्ज्ञान । 
    ज्ञानप्रकाश का अन‍शि―मुर्क्त को  इच्छुक भव्ि सच् चा ज्ञान करों । मोरा अात्मा ज्ञानानन्दमि है, समग्र 
बाह्य वस‍ुअाों सो ननराला है, ककसी अन्ि वस‍ु सो मोरा सम्पकथ  नहीं है, मोरा मंै ही अधधकारी हूँ; जैसा मंै 
अपना ज्ञान बना‍ा हूँ वैसा ही मंै अपनो काो रच‍ा रह‍ा हूँ । हमारा भकवष्ि हमारो पररर्ामाों पर ही ननभथर है । 
अपनो इस ननरालो अात्मा काो दोखाो-दोखाो, अपनो पर बड ़ी दिा हाोगी िदद इन बाह्य वस‍ुअाों का माोह त्िाग दों । 
गृहसथी मों रह रहो हाो ‍ाो वहाूँ राग कबना न सरोगा, राग करना हाोगा, प्रोमव्िवहार बनाना हाोगा । कुछ अपना 
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गृहसथ्ि कत्तथव्ि ननभाना हाोगा । िो सब ननभावों, पर एोसा मान लीजजए कक मोरो अात्मा का ‍ाो मोरा अात्मा ही 
सवरूप है, अन्ि कुछ मोरा नहीं है । िह बा‍ सच है, इ‍ना मान लीजजए ना, भला हाो जािोगा । इसी काो ‍ाो 
कह‍ो हंै सम्िक् त् व । सम्िक् त् व रत् न है । दोखाो, बड ़ी दलुथभ‍ा सो िह मानवजीवन पािा है, िहाूँ कववोक र्मला 
है, ज्ञान र्मला है, मन श्रोि र्मला है ‍ाो इनका सही उपिाोग कर लों  । वह उपिाोग सही बनोगा साधु सत्संग 
सो, सदपुदोश को  श्रवर् सो, ‍त्त्व को  ज्ञान सो । अात्मसाधना को  साधनाों को  नाम सो वह ज्ञान प्राप्त हाोगा जजससो 
िह जीवन सफल हाो जािोगा । जीवन ‍ाो र्मट जािोगा, लोककन इस जीवन मों अगर ज्ञान का लाभ लो र्लिा 
‍ाो दोखाो, जािोगा ‍ाो इस ज्ञान काो साथ लोकर ही जािोगा ना साो अागो भी ज्ञानबल सो सुखी शान्‍ रहोगा, 
अाैर ज्ञान नहीं पािा, बाहरी बा‍ाों मों ही ददमाग लगािो रहो उपिाोग बनािो रहो, ‍ाो िहाूँ की चीज कुछ भी 
साथ नहीं जानो की । अाैर ज्ञानसंसकार बनािा नहीं ‍ाो कफर इस अात्मा का क्या हाल हाोगा ? अज्ञानी रहोगा, 
द:ुखी रहोगा, जन्ममरर् कर‍ा रहोगा । ‍ाो भाई ! माोक्ष मों रुर्च कराो । माोक्ष की बाट जाो हाो―कब मोरा 
सवरूप मुक्त हाो जािो । मंै को वल मंै रह जाऊं, िो रागद्वोर् को  कवघ् न न रहो एोसी मन मों एक रुर्च बनावों । 
बाहरी सम्पदा समागम िो ‍ाो पुण्ि को  उदि मों मामूली ित् न सो अा‍ो हंै । उनमों मग् न न हाोना, ककन्‍ु 
अधधकाधधक ज्ञान-लाभ करों अाैर मग् न हाोवो ‍ाो एक अपनो परमात्मसवरूप मों, िह मुख्ि काम है । जाो धमथ 
करोगा उसकाो संसार को  सुख भी र्मलोंगो अाैर मुर्क्त का अानन्द भी र्मलोगा अन्‍ मों । कफर कभी भी झंझट मों 
नहीं अा सक‍ा । धमथ की एोसी महहमा है । 
    धमथरहह‍ जीवन का दषु्पररर्ाम―एक छाोटा सा कथानक है कक काोई राजा-रानी थो । साो रानी ‍ाो बड ़ी 
धमाथत्मा थी, धमथ मों र्चत्त लगा‍ी थी अाैर राजा धमथ सो कवमुख था । साो रानी बहु‍-बहु‍ समझािा कर‍ी थी 
कक राजन  धमथ कराो । पर राजा राोज-राोज िही कहा कर‍ा था कक अरो ! धमथ-कमथ मों क्या धरा ? धमथ करनो 
का फल जब हमों र्मल चुका है ‍ाो कफर धमथ करनो की क्या जरूर‍ ? ‍ाो एक ददन राोर् मों उस रानी नो कह 
डाला कक दोखाो धमथ नहीं कराोगो ‍ाो मरकर ऊूँ ट बनाोगो । अान्खर हुअा भी एोसा ही । वह राजा मरकर ककसी 
दसूरो राज्ि को  बादशाह को  घर ऊूँ ट बना अाैर वह रानी मरकर उसी बादशाह की लड की बनी । जब लड की 
सिानी हुई ‍ाो उसका कववाह हुअा । कववाह को  दहोज मों ऊूँ ट भी दो ददिा गिा ꠰ वह ऊूँ ट अन्ि ऊूँ टाों सो कुछ 
सुन्दर था । लाोगाों नो कवचार ककिा कक साथ मों ऊूँ ट भी दहोज मों र्मला है ‍ाो इस पर भी कुछ सामान 
लादकर लो चलना चाहहए । ‍ि हुअा कक दोखाो दलु्हन को  (उस लड की को ) जाो कपड ो हंै उनकाो इस पर लाद 
ददिा जािो । अान्खर वैसा ही ककिा गिा । साो वह ऊूँ ट उस दलु्हन को  कपड ो लादो चला जा रहा था । रास‍ो 
मों उसो जान‍समरर् हाो गिा―अरो ! िह ‍ाो मोरी पूवथभव की स री है जजसको  कपड ो हमारी पीठ पर लदो हंै । 
साो वह र्चन्न्‍‍ हाो गिा, मारो दुुःख को  उससो चला नहीं जा‍ा था । उसो हांकनो वाला उसकाो खूब पीट‍ा था 
। बोचारा ऊूँ ट बहु‍-बहु‍ र्चल् ला‍ा था ꠰ इस घटना काो दोखकर उस लड की काो भी जान‍समरर् हुअा । अरो 
! िह ऊूँ ट का जीव ‍ाो मोरा पूवथभव का पन‍ था । समझ र्लिा कक िह ऊूँ ट इसी कारर् दुुःखी हाो रहा है । 
िह साोच रहा है कक मोरो कपड ो इस पर लदो हंै । साो उस लड की नो हांकनो वालो काो समझा ददिा कक दोखाो 
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‍ुम इसो माराो नहीं । हम इसो समझा दोंगो कफर चलनो लगोगा । सब लाोग वहाूँ सो दरू हट गिो । उस लड की 
नो ऊूँ ट काो समझािा कक दोखाो हम कहा कर‍ो थो कक धमथ कराो, िदद धमथ न कराोगो ‍ाो मरकर ऊूँ ट बनाोगो । 
साो हुअा भी वैसा ही । अब ‍ाो हम िहाूँ िह न कह सकों गी कक िह हमारा पन‍ है, राजकन्िा हाोकर हम इस 
‍रह की बा‍ कैसो कह सकों गी । साो न हम कह सकों गी अाैर न ‍ुम्हारा कपटना बंद हाोगा । अब ‍ाो अच्छा 
िही कक ‍ुम सीधो लदो चलाो नहीं ‍ाो कपटाोगो । इसको  अलावा अब काोई दसूरा चारा नहीं है । ऊूँ ट की समझ 
मों झट अा गिा अाैर चलनो लगा । ‍ाो भाई ! िहाूँ िह ब‍लािा कक दोन्खिो हम अाप सभी इस जजन्दगी मों 
जी रहो हंै । िहां पर अाकर न जानो क्या-क्या कवचार बनािा कर‍ो हंै, कर कुछ नहीं पा‍ो, बन्ल्क जाो पुण्ि 
कमाकर लानो थो पूवथभव सो संग मों उसो भी खािा खाोिा बहा ददिा, ‍भी ‍ाो लाोग कह‍ो हंै कक मुट्ठ़ी बांधो 
अा‍ो हंै अाैर हाथ पसारो जा‍ो हंै । ‍ाो मुट्ठ़ी बांध कर अानो को  मािनो िह है कक पूवथभव सो पुण्ि साथ मों 
लोकर अािो थो ‍भी ‍ाो नन्हों-नन्हों बच् चाों काो अाप सभी लाोग गाोदी मों र्लए कफरा कर‍ो हंै । उसकाो मुसकरा‍ा 
दोखनो की प्र‍ीक्षा कर‍ो हंै । अाैर हाथ पसार कर जानो का अथथ िह है कक जाो पुण्ि साथ मों लािो थो वह 
सब खाो ददिा, अब हाथ पसारो मर रहो हंै । ‍ाो भाई ! अपनो पर दिा करको  इ‍ना ‍ाो जरूर कवचार रखों कक 
सारी जजन्दगी मों कवर्िकर्ाि, अाराम-सुकवधापूवथक जीनो मों ही मोरा क्या भला हाोगा? िो सब चीजों छूट जािोंगी 
। मंै अात्मा अको ला जाऊूँ गा । ‍ाो जाो मंै ज्ञान कमा लंू, जाो मों अपना ज्ञानसंसकार बना लंू । िदद धमथ न कर 
पािा ‍ाो इसका पररर्ाम कुिाोननिाों मों जन्ममरर् कर‍ो रहना ही है । 
    परस वार्मत्व का पररर्ाम―भैिा ! मरर्ाोपरान्‍ क्या साथ लो जाऊूँ गा िह भी साोचाो―जाो संसकार बना 
उसकाो साथ लोकर जाऊंगा । बाकी िहाूँ की काोई चीजों मोरो साथ न रहोगी । ‍ाो जग‍ का असार सवरूप 
जानकर मुर्क्त को  मागथ मों हमों लगना चाहहिो । माोक्षमागथ मों प्रभु नो ब‍ािा है कक अात्मा का श्रद्धान कराो, ज्ञान 
कराो अाैर अात्मा मों रमाो ‍ाो मुर्क्त र्मलोगी । अात्मा क्या है ? ज्ञान ही ज्ञान, मोरो मों जाो ज्ञानसवरूप है, सहज 
ज्ञानसवरूप है वही भगवान अात्मा है । अपनो काो एोसा म‍ समझाो कक मंै पुरुर् हूँ, मंै स री हं, मंै अमुक 
जान‍ का हूँ, अमुक मजहब का हूँ ꠰ अरो ! कुछ समझाो ‍ाो िह भी है, मगर इसो जानाो कक िह ‍ाो पिाथि 
अािी है, अवसथा हुई है, इ‍ना भर मानों । मंै पुरुर् नहीं, मंै ‍ाो ज्ञानमि भगवान अात्मा हूँ अाज पुरुर् को  
भोर् मों हूँ, िहाूँ सो मरकर दसूरा भोर् रहोगा । ‍ाो िह भोद है । िह मंै नहीं हूँ । इ‍ना ज्ञान हाो जािो ‍ाो िह 
ज्ञान बड ा काम दोगा । ज्ञान की एोसी महहमा है कक ककसी क्षर् अगर सम् िग्ज्ञान की ज्िाोन‍ चमक जािो ‍ाो 
संसार को  सारो झंझटाों सो कभी जरूर छुटकारा पा लोंगो । ‍ाो अपनो अापमों िह कवश् वास बनाना है कक िह ‍ाो 
भोर् है, िह ‍ाो नाटक है । पुरुर् हाोना, स री हाोना, पशु हाोना िह ‍ाो एक कमथ की लीला है । इसो हम सच 
समझों कक िह ‍ाो मािारूप है, िह मंै नहीं हूँ, मंै ‍ाो एक ज्ञानज्िाोन‍सवरूप ब्रह्म‍त्त्व हूँ । िह श्रद्धा एक एोसा 
धमथपालन है कक जजस धमथ मों ननिम सो मुर्क्त का ननश् चि है, अाैर इ‍नी बा‍ र्चत्त मों न अा पािी ‍ाो दशथन 
करको , पूजा करको , गुर्गान करको , भर्क्त करको  पुण्ि ‍ाो जरूर बांध लोंगो अगर कर्ाि मन्द हंै ‍ाो, ककन्‍ु 
मुर्क्त का मागथ न र्मलोगा । वह काैनसा रास‍ा है जजस रास ‍ो सो चलकर मंै जन्म-मरर् को  संकटाों सो मुक्त हाो 
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जाऊूँ  । वह रास‍ा है अपनो अापको  कवर्ि मों अपनो अापको  सवरूप काो दोखना अाैर उसी मों ‍ृ् ‍ रहना । 
इसको  कवपरी‍ जाो काोई पुरुर् बाहर मों अपना कुछ हहसाब रख‍ा है, िह है घर, िह है पुत्र, िह है स री, िह 
है सम्पदा, िह है इज् ज‍, एोसा बाहर मों जाो अपना लगाव रख‍ा है उसो पद-पद पर संकट अा‍ो हंै । 
    क‍ृथत्वबुद्धद्ध का पररर्ाम―दोखाो भैिा ! बाहर मों कुछ भी बना दोना अपनो अधधकार की बा‍ ‍ाो नहीं है । 
जैसो काोई ५० मन का बाोझा लदो हुए गाड ़ी चली जा रहा रही है, बैल चला रहो हंै । उस गाड ़ी को  पीछो कुछ 
बच् चो हाथ लगा कर ढको ल‍ो हंै । वो िह कल्पना कर लो‍ो हंै कक इस गाड ़ी काो हम चला रहो हंै । पर कहीं 
वह गाड ़ी रुक गई, बैल खींच न सको  िा बैल खड ो हाो गिो ‍ाो िो बच् चो दुुःखी हाो‍ो हंै....हाि िह गाड ़ी मोरो 
ढको लनो सो क्याों नहीं चल रही है? पर एो बच् चाों ! जरा साोचाो ‍ाो सही कक क्या वह गाड ़ी ‍ुम्हारो ढको लनो सो 
चल रही थी ꠰ अरो ! उसो ‍ाो बैल चला रहो थो, पर ‍ुमनो उल्टा साोच डाला कक इसकाो हमनो चलािा इसको  
र्लए दखुी हाोना पड ा । ‍ाो इसी ‍रह सो समन्झिो कक जग‍ मों जज‍नो पदाथाोों का जाो कुछ बन‍ा है, जाो 
पररर्ाम हाोना है वह उन पदाथाोों को  उपादान की िाोग्ि‍ा सो हाो रहा है । हम अाप कुछ नहीं कर रहो । हाोना 
है ‍ाो हम अाप ननर्मत्तत्त हाो गए, पर कत्ताथ नहीं हंै ।  
    जाो बाहरी पदाथथ का अपनो काो कत्ताथ मानोगा वह पद-पद पर दुुःखी हाोगा अाैर जाो ज्ञा‍ादृष् टा रहोगा―िह 
सब कमथ की लीला है, सम्पदा अािी है ‍ाो दोखाो िह पुण्ि कमथ की लीला है, कवपदा अािी है ‍ाो िह है पाप 
की लीला । इसमों मोरा कुछ भी नहीं है । मंै ‍ाो ज्ञानसवरूप हं, उपिाोग मात्र हं । जान‍ा रह‍ा हूँ । बस िही 
मोरा काम, ककसी बाहरी पदाथथ मों मोरा अधधकार नहीं है ꠰ िह ‍त्त्वज्ञान जमो अाैर सबसो ननरालो इस 
अात्मासवरूप का पररचि र्मलो ‍ाो ननकट भकवष्ि मों मुर्क्त हाो जािोगी । 
    अात्मा का ननर जनत्व सवरूप―दोखाो, एक रहसि की िह बा‍ कदठन न लगोगी, ध्िान सो सुनाो—जैसो 
इस चाैकी पर मैल लगा है, बीट पड  गई है ‍ाो लाोग इस चाैकी काो साफ कर‍ो हंै ना । साफ हाो जािोगी, 
इसको  मािनो क्या है कक चाैकी इन मलाों सो मुक्त हाो गई, अलग हाो गई । ‍ाो इस चाैकी सो मुर्क्त दोनो वालो 
लाोग िानो मैलसहह‍ इस चाैकी काो साफ कर दोनो वालो लाोग पहहलो सो जान‍ो हंै कक िह मैल ‍ाो इसमों ऊपर 
सो अािा है, िह बीट उपर सो अािी है । इस चाैकी को  सवरूप मों मैल नहीं है । चाैकी ‍ाो ननज मों उस मैल 
सो परो हंै । उसो एोसा बाोध हाो‍ा है कक नहीं? अरो ! उसो एोसा ज्ञान है कक चाैकी वास‍व मों एक ननदाोथर् काठ 
की बनी हुई है । अाैर िह मैल इसमों ऊपर सो अाकर जमा है, िह मैल धाोिा जा सक‍ा है, अाैर धलुनो को  
बाद जैसी असल मों चाैकी थी वैसी चाैकी ननकल अा‍ी है । इसी ‍रह का कवश् वास ज्ञानी काो रह‍ा है अपनो 
नाम को  बारो मों । मुझो अात्मा का मुक्त करना है ना? ककससो मुक्त करना है? रागद्वोर्ाददक सो, 
कवर्िकर्ािाददक सो, संकल्पकवकल्पाददक सो, ‍ाो इस ज्ञानी काो िह कवश् वास है कक िो सब कवकारभाव इस 
मुझ अात्मा मों नहीं हंै । िो सब ऊपर सो अािो हंै । कमथ की लीला हंै, िो क्षद्धर्क हंै, इन्हों कल्पना सो मान‍ो 
हंै । िो ऊपरी बा‍ों हंै, िो धाोिी जा सक‍ी है, मोट़ी जा सक‍ी हंै ꠰ ककस चीज सो िो मोट़ी जा सकों गी? 
दोन्खिो, बीट काो ‍ाो जल सो साफ ककिा गिा परन्‍ु इन रागद्वोर्, कवर्िकर्ाि, संकल्पकवकल्प अाददक नाना 
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कवकारभावाों काो कैसो अात्मा सो साफ ककिा जा सक‍ा है? बस एक ज्ञानजल सो । जहाूँ िह भोद डाल ददिा 
कक िह ‍ाो सब ऊपरी मैल है ꠰ मोरा अात्मा ‍ाो को वल ज्ञान ज्िाोन‍सवरूप है, िह ‍ाो सवभाव‍: ननर जन है, 
अ जन-कालुष् ि ‍ाो परभाव है जहाूँ िह भोद मालूम पड ा कक कर्ािाों सो हट गए अाैर अपनो ज्ञान मों लग गए 
‍ाो उसकी मुर्क्त हाोगी । 
    पापान्धकारप्रच्छन् न क् लोशग‍थक्षबुध मरु्क्तमागथ मो ं चलनो का प्रत्ििसाधन प्रभ ु अार‍ीरत् नदीप―िहां भर्क्त 
स‍वन सो कह रहो हंै कक हो प्रभाो ! मुर्क्त का मागथ अपनो अापको  अात्मा मों ‍ाो है, लोककन िह पापरूपी 
अंधकार सो ढका हुअा है, जैसो दोखाो―एक र्चत्रर् कराो । रा‍ को  समि ककसी दसूरो गांव काो जाना है ‍ाो उस 
गांव का रास‍ा चलनो मों दाो कवकट बाधािों रह‍ी हंै, पहहली बाधा ‍ाो िही कक अंधकार छािा है, रास‍ा नहीं 
ददख‍ा । दसूरी बाधा िह है कक रास‍ो मों जगह-जगह गड  ढो खुदो हंै । ‍ाो िो दाोनाों कदठनाइिां हमकाो, 
रास‍ागीराों काो बाधा न दो सकों  अाैर हम ठीक उस दसूरो गांव पहुूँच जािों ‍ाो उसको  र्लए क्या उपाि कर‍ो हंै? 
अरो ! साथ मों काोई लालटोन िा काोई टाचथ लो लो‍ो हंै । उसको  प्रकाश को  सहारो हम अंधकार सो भी बच जा‍ो 
हंै अाैर उन गड  ढाों सो भी बचकर ननकल जा‍ो हंै । जैसो अंधकार भरी रा‍ काो, गड̖ढो वालो रास‍ो काो हम 
प्रकाश को  द्वारा पार कर जा‍ो हंै इसी ‍रह ‍ाो िह मुर्क्त का मागथ पार ककिा जाना है । इस मुर्क्त को  मागथ 
मों भी दाो बाधािों हंै―एक ‍ाो िह कक मुर्क्त का मागथ पापअंधकार सो ढक गिा है । अाैर दसूरी बाधा िह है 
कक िहाूँ क् लोश को  भिंकर गड  ढो खुदो हुए हंै, थाोड ा बहु‍ मुर्क्त को  मागथ मों कुछ धमथबुद्धद्ध सो चलो भी ‍ाो जरासा 
भी कष्ट अा‍ा है कक इसकी श्रद्धा कबगड  जा‍ी है, क्या रखा है धमथ मों । इसमों ‍ाो कष् ट ही कष्ट हंै । क्याों 
सहो कष्ट ? अाराम सो रहों ना । क् लोश अा‍ो हंै ‍ाो िह श्रद्धा सो र्चग जा‍ा है । ‍ाो िो दाो हमारो सामनो बाधािो ं
हंै । िो बाधािों न रहों अाैर हम सुगम‍ा सो इस मुर्क्त को  पंथ मों चल सकों  ‍ाो उसका उपाि क्या है ? कक 
भगवान की वार्ी का जाो िह रत् नदीपक है, िह ज्ञान, भगवान की भार‍ी, वार्ी, सरसव‍ी, ध्िान का जाो 
दीपक है उसो साथ मों रखों, उसो अागो रखों ‍ाो उस माोक्ष को  मागथ काो पार कर लोंगो । 
    ज्ञान की कवपरी‍‍ा मो ंक् लोश की अननवािथ‍ा―बा‍ िहाूँ क्या कही जा रही है ? एक सही ज्ञान हाो ‍ाो 
हम संसार को  संकटाों सो छूट सकों गो । ज्ञान अगर कवपरी‍ है ‍ाो दुुःखी रहोंगो । अकलंकदोव, जजनकी अापनो 
कहानी सुनी हाोगी, अकलंक ननकलंक नाटक भी दोखा हाोगा ꠰ अकलंकदोव का बनािा हुअा एक ‘राजवान‍थक’ 
नाम का ग्रन्थ है, उसमों उन्हाोंनो एक जगह ब‍ािा कक काोई सोठ कहीं जा रहा था ‍ाो रास‍ो मों उसनो दोखा कक 
एक हाथी नो ककसी बच् चो काो सूंड मों पकड  कर पटक ददिा, बच् चा मर गिा ꠰ उस दृश्ि काो दोखकर अाैर 
साथ ही िह ख्िाल मों अािा कक िह ‍ाो मोरा बोटा है जजसकाो हाथी नो पकड  कर पटक ददिा ꠰ एोसा भ्रम 
हाो‍ो ही सोठ काो मूछाथ अा गई । बड ा दुुःखी हाो गिा, उस सोठ का एक र्मत्र भी पास मों था । वह बड ा 
बुद्धद्धमान था । उसनो सोठ काो उस हाल‍ मों दोखकर झट समझ र्लिा कक सोठ का एोसा भ्रम हाो गिा है कक 
मोरो बोटो काो हाथी नो पटक ददिा, साो उसनो क्या ककिा कक ‍ुरन्‍ ही उस सोठ को  घर खबर भोज कर उसको  
बच् चो काो बुला र्लिा । सामनो खड ा कर ददिा । कुछ उपचार ककिो जानो पर जब सोठ नो अांख खाोली अाैर 
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सामनो अपनो बोटो काो खड ा हुअा पािा ‍ाो ‍ुरन्‍ ही सोठ का भ्रम दरू हाो गिा, मूच् छाथ र्मट गिी, सारा दुुःख 
दरू हाो गिा । ‍ाो भाई ! हम अाप जज‍नो भी कष् ट पा‍ो हंै वो सब भ्रम को  कष्ट हंै । एक एोसी घटना हुई कक 
दीवाली को  ददनाों मों लाोग अपनो-अपनो घराों मों पु‍ाई करा‍ो हंै ना, रंग भी लगा‍ो हंै, ‍ाो ककसी सोठ को  घर 
उसकी लड की गोरु सो अपनो घर की पु‍ाई कर रही थी । काम लम्बा था । दाो-‍ीन ददन मों वह काम पूरा 
हाोनो काो था । ‍ाो उस सोठ की लड की नो ददनभर काम करनो को  बाद शाम काो गोरु रंग सो भरा हुअा लाोटा 
उस सोठ की खाट को  नीचो रख ददिा । उस सोठ काो अाद‍ थी कक प्रा‍: काल कुछ जल्दी उठकर शाैच 
करनो जािा कर‍ा था, साो उस ददन वही गोरुवों रंग सो भरा लाोटा उठाकर शाैच चला गिा । वहाूँ जब शाैच 
कािथ सो ननवृत्त हुअा ‍ाो दोखा कक अरो कपड ाों मों खून लग गिा, कफर दोखा कक अरो ! नीचो सारा खून ही खून 
पड ा है । उसो िह भ्रम हाो गिा कक अाज ‍ाो हमारा िह अाधा सोर खून ननकल गिा । उस भ्रम को  कारर् 
उसका ससर ददथ करनो लगा, कुछ बुखार भी चढ  अािा । घर अा‍ो-अा‍ो वह काफी बीमारसा पड  गिा । अब 
वह सोठ खाट पर पड ा हुअा बड ा दुुःखी हाो रहा था । घण्टा दाो घण्टा उसी ‍रह सो पड ा रहा । जब उस सोठ 
की लड की नो कफर दसूरो ददन मकान की पु‍ाई करनो को  र्लए गोरुवों रंग सो भरा लाोटा लोना चाहा ‍ाो उसो 
वहाूँ र्मला ही नहीं । अपनो कप‍ा सो पूछा—कप‍ा जी ! मंैनो ‍ाो कल शाम काो गोरुवो रंग सो भरा लाोटा अापकी 
खाट को  नीचो रख ददिा था उसका क्या हाो गिा ? कहां गिा ? लाो, इ‍नी बा‍ सुन‍ो ही सोठ नो समझ 
र्लिा कक अरो ! मुझो भ्रम हाो गिा था । खून नहीं ननकल गिा, िह ‍ाो गोरुवा रंग था । एोसा सच् चा ज्ञान 
हुअा, भ्रम दरू हुअा, बस वह सोठ चंगा हाो गिा । ‍ाो भाई ! इस भ्रम का बहु‍ बड ा दषु्प्रभाव हाो‍ा है । जहाूँ 
पर वस‍ु काो िह मोरा है, िही मोरा शरर् है, िह मोरो साथ सदा रहोगा, एोसा जब ‍क भ्रम बना हुअा है ‍ब 
‍क इस जीव काो चैन न र्मलोगा जब ‍क कक उसका भ्रम दरू न हाो जािो । 
    प्रकृ‍ भर्क्तच्छन्द मो ंअनोक रहसिाों का प्रकाश―‍ाो िहाूँ बा‍ िह कह रहो हंै कक मुर्क्त को  मागथ मों एक ‍ाो 
पाप का अंधकार छािा है । पाप कर‍ो हंै, बुरी भावनािों बना‍ो हंै, ‍ाो एोसा भाव जब हृदि मों छािा रह‍ा है 
‍ाो धमथ की बा‍ काैन साोचो ! दसूरी बाधा िह है कक इस पंथ मों चल‍ो हंै ‍ाो जीवन मों नाना प्रकार को  क् लोश 
अा‍ो हंै, उन गड  ढाों मो ंयगर जा‍ो हंै । ‍ाो एोसी कवकट न्सथन‍ मों हो प्रभाो ! अगर अापको  उपदोश का रत् नदीपक 
हाथ मों लोकर न चलों , अागो-अागो रखकर न चलों  काोई ‍ाो इस मुर्क्त को  मागथ सो सुखपूवथक काोई नहीं चल 
सक‍ा । सारांश िहाूँ िह ग्रहर् करना है कक िह ‍त्त्वज्ञान का दीपक अाप अागो-अागो लोकर चलोंगो ‍ाो 
संकटाों सो छुटकारा पािोंगो । अाैर अगर ज्ञानदीपक साथ मों नहीं है ‍ाो अाप संकटाों सो छुटकारा नहीं पा 
सक‍ो । ‍ाो हो प्रभाो ! िह सब अापकी ही ‍ाो दोन है । अापकी परम्परा सो ही ‍ाो िह वार्ी ननकली है, 
जजससो कक हम ज्ञानप्रकाश पा‍ो हंै अाैर ज्ञानबल सो हम सुखपूवथक इस संसार को  संकटाों सो छुटकारा पा 
सक‍ो हंै । इस भर्क्तस‍ाोत्र मों इन बा‍ाों पर प्रकाश डाला गिा है कक मुर्क्त क्या है? अाैर उस मागथ पर 
अंधकार ककसका छािा है ? उस मागथ मों गड̖ढो क्या हंै अाैर उन सबसो बचनो का उपाि काैनसा प्रकाश है ? 
मुर्क्त का मागथ क्या है? अात्म श्रद्धान, अात्मज्ञान अाैर अात्मरमर् । जैसा सहज अपनो अाप अपनी सत्ता सो 
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मोरा चै‍न्िसवरूप है बस िही मात्र मंै हूँ, एोसी समझ हाोना अाैर िह ही हह‍कारी है एोसी रुर्च हाोना, इसका 
अनुभव हाोना अाैर उस ही मों ‍ृप्त हाोना, िह बन सको  ‍ाो माोक्ष का मागथ र्मलोगा । िह श्रोि:क‍थव्ि 
गृहसथावसथा मों थाोड ा बन पा‍ा है ककन्‍ु सवथ अारम्भपररग्रह काो त्िाग कर ननग्रथन्थ अवसथा मों साधुजन इस 
माोक्षमागथ पर वोग सो चल सक‍ो हंै । माोक्ष का मागथ है सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक्चाररत्र । 
    माोक्षमागथघा‍क पापान्धकार का कववरर्―अब दोन्खिो, इस माोक्षमागथ पर अन्धकार क्या छािा है जजससो 
हमों मागथ नहीं ददख‍ा । हम मागथ पर नहीं चल पा‍ो ‍ाो अन्धोरा क्या अािा है? वह अन्धोरा है पापमिी अन्धोरा 
꠰ सबसो महान पाप है भ्रम, माोह-अज्ञान । जहाूँ अपनी सुध नहीं रह‍ी । पागल जैसा छािा रह‍ा है । वस‍ ु
को  सवरूप की सही पहहचान नहीं रह‍ी । ननज-पर का काोई कववोक नहीं रह‍ा, एोसी उन्मत्त दशा रह‍ी, एोसा 
माोह अाैर अज्ञान छािा रह‍ा, िह है सबसो बड ा भारी पाप । अाैर भी अन्ि पाप क्या हंै ? ‍ाो वो हंै क्ाोध, 
मान, मािा, लाोभ । िह ही अन्धकार छािा है माोक्षमागथ मों । िदद माोह अाैर कर्ािों न रहों ‍ाो उजोला ही है, 
अन्धोरा नहीं है, कफर मागथ कबल्कुल सपष्ट ददख‍ा है । सभी लाोग जान‍ो हंै कक क्ाोध मों कैसा अन्धोरा रह‍ा है 
? सुध नहीं रह‍ी । घमंड का कक‍ना अन्धकार है कक अपनो उस सहज सवरूप की खबर नहीं रह‍ी ꠰ जैसो 
कक सब जीव हंै, मंै सबको  समान है िह बाोध नहीं रह‍ा । मािाचार मो अात्मा का काोई धमथ नहीं ननभ‍ा । 
लाोभ कर्ाि की बा‍ दोखाो―लाोभ का रंग बड ा गहरा हाो‍ा है । कामवासना भी उस लाोभ को  ही अन्‍गथ‍ है । 
काोई लाोभ का प्रसार है कफर बाह्य वस‍ु सम्पदा, कवर्िाों को  साधन, इज् ज‍ का लाोभ, कक‍नी ही ‍रह को  
लाोभ हाो‍ो हंै । ‍ाो माोह, काम, क्ाोध िो ही अन्धकार हंै, जजनसो माोक्ष का मागथ नहीं ददख‍ा है । इस अन्धकार 
को  कारर्, इन कर्ािाों को  कारर् हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह; िो पाप हाो गए हंै । ‍ाो पापमिी 
अन्धकार मागथ मों छािा है जजससो अात्मा का िह सन्मागथ दृधष्ट मों नहीं अा‍ा । 
    माोक्षपथबाधक क् लोशग‍थ का ददग्दशथन अारै माोक्षमागथसाधन का उपसहंार―अब अाैर भी दोन्खिो, एक ‍ाो 
छािा है अन्धोरा अपनो माोक्षमागथ मों अाैर दसूरो बहु‍ बड ो अगाध गड̖ढो हंै वो गड  ढो क्या ? वो हंै क् लोश को  गड  ढो 
। क् लोश क्या है ? ‍ाो लाोग ‍ाो नाना क् लोश ब‍ािोंगो । धन नहीं रहा इज् ज‍ नहीं रहीं, लोककन परमाथथ‍: दोखाो 
‍ाो को वल एक कवकल्प है । ज्ञान सही ज्ञान मों नहीं रह‍ा ककन्‍ु अपनी सहज वृत्तत्त सो र्चगकर कवकल्प की 
मुद्रा रख लो‍ो हंै । िही एक कष्ट है । ‍ाो दोखाो, िो कवकल्प नाना हंै, एोसो नाना क् लोश को  गड  ढो हंै वो गड  ढो 
सब अगाध हंै, गहरो हंै । कवकल्पाों की ककसी नो थाह ली क्या? कवकल्पाों काो ककसी नो पकड -पकड  कर कब जो 
मों रखा क्या ? िो अगाध हंै । जब कवकल्प हाो‍ो हंै ‍ब एक बादशाह की ‍रह अपना साम्राज्ि छा दो‍ो हंै, 
माोक्षमागथ मों कैसो चलों  ? अन्धोरा छािा है अाैर गड  ढो भी हंै बहु‍, ‍ाो उपाि ब‍ािा गिा कक हो भगवन ! 
अापकी सद  वार्ी, अापका उपदोशरूपी िह रत् नदीप न हाो‍ा ‍ाो, ज्ञानप्रकाश न हाो‍ा ‍ाो काोई उस माोक्षमागथ पर 
चल नहीं सक‍ा । रत् नदीप क्या है ? िही भगवान की वार्ी, िही ‍त्त्वज्ञान जजसमों सवथ द्रव्िाों की सव‍न् र‍ा 
सपष्ट नजर अािो वही ज्ञानप्रकाश सत्िदीप है, जजसको  कारर् पाप का अन्धोरा दरू हाो जा‍ा है अाैर क् लोशाों को  
गड  ढो उसो सच ददख‍ो हंै, िो बरबादी को  कारर् हंै, उनसो बचकर चल दो‍ा है । इस प्रकार भगवान की भर्क्त 
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मों प्राप्त हुई जाो भगवान की भार‍ीरूप रत् नदीप है वह अागो-अागो जलो ‍ाो गड  ढाों सो बचो, अन्धकार की बाधा 
सो भी दरू हाो अाैर माोक्षमागथ मों भी गमन बनो ।   
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गाथा १५ 
अात्मज्िाोन‍ननथधधरनवधधद्रथष् टुरानन् द हो‍:ु, 

कमथक्षाोर्ीपटलकपहह‍ाो िाोऽनवा्िुः परोर्ाम  । 
हस‍ो कुवथत्िनन‍र्चर‍स‍ं भवभर्क्तभाज:, 

स‍ाोत्रबैथन्धप्रकृन‍ परुर्ाोद्दामधात्रीखननत्रुैः ।। १५ ।। 
    कमथपटलाच्छन्न अात्मज्िाोन‍ननधध का भर्क्तस‍ाोत्र द्वारा अाकवभाथव―जसैो ककसी को  घर मों जमीन को  नीचो 
बहु‍सा धन गड ा हाो, जाो दसूराों काो प्राप्त हाो ही नहीं सक‍ा, घर ‍ाो इसका है ना, गड ा हुअा है धन िहाूँ जाो 
इसो भी नहीं मालूम । ककसी ‍रह इसो मालूम हाो जािो अाैर िदद िह कुदार्लिाों सो उस जमीन सो खाोद 
ननकालो उस ननधध काो ‍ाो उसो दोखकर उसो कक‍ना अानन्द प्राप्त हाो‍ा है । िह एक संसारी जीवाों की बा‍ 
दृष्टान्‍ मों कही है ꠰ इसी प्रकार अात्मा की ज्िाोन‍रूपी अमिाथदद‍ ननधध जाो हह‍कारी है, दुुःखहारी है, 
कल्िार्मि है एोसा अात्मज्ञान, अात्मसवरूप का प्रकाश िह ननधध ‍ाो अमिाथदद‍ अानन्द का कारर् है, 
ककसकाो ? जाो इस ननधध काो दोख लो उसो, ‍ाो जजसकी दृधष्ट सो अमिाथदद‍ अानन्द प्राप्त हाो एोसा अात्मज्िाोन‍ 
का खजाना अाज कमथरूपी पृथ्वी-पटल मों द्धछपा हुअा है मोरो मों, पर जब मुझो उस ननधध का प‍ा नहीं है ‍ाो 
मंै गरीब ही हूँ । जैसो ककसी को  घर मों ननधध नीचो गड ़ी है अाैर उसो प‍ा नहीं ‍ाो गरीब है । अनुभव ‍ाो 
गरीबी का ही र्मलोगा । िाों ही मोरी अात्मज्िाोन‍ मोरो अन्दर प्रकाशमान है, कवद्यमान है, लोककन इस 
कमथपृथ्वीपटल नो उसो दबा रखा है, उसको  भी‍र िह पड ़ी है ज्िाोन‍, जाो ज्िाोन‍ दसूराों काो प्राप्त नहीं हाो 
सक‍ी । अनर्भज्ञाों काो प्राप्त नहीं हाो सक‍ी, जाो समझोगा, जानोगा, परखोगा उसकाो ही प्राप्त हाो सक‍ी है । 
‍ाो िह असीम अानन्द का हो‍ुभू‍ अात्मज्िाोन‍ननधध कैसो प्राप्त हाोगी? क्या उपाि है? ‍ाो स‍ाोत्र को  रचयि‍ा 
कह‍ो हंै कक हो प्रभाो ! अापकी भर्क्त करनो वालो लाोग इस स‍ाोत्ररूपी कुदाली सो जाो कमथ का भोद कर दो‍ो हंै, 
जाो इन कमाोों काो खाोदकर भी‍र मों अात्मननधध काो ननकाल लो‍ो हंै, वो उस ननधध काो प्राप्त कर लो‍ो हंै । ‍ाो 
वह स‍ाोत्र, भगवान की भर्क्त िह पापी जीवाों काो नहीं प्राप्त हाो सक‍ी । जजसकाो साैभाग्ि हुअा उसको  ही प्रभु 
की चचाथ मुख पर अा सक‍ी, उसको  ही हृदि मों प्रभु को  गुर् समा सकों गो । उस अात्मा की पकवत्र‍ा की 
महहमा काैन गा सको गा जजसकी अात्मा मों िह प्रभुज्िाोन‍, अात्मज्िाोन‍ सपष्ट झलक‍ी हाो―हं िह मंै 
प्रकाशमात्र । ‍ाो एोसी ननधध इन कमथपृथ्वीपटलाों को  नीचो दबी हुई है । क्या है वह कमथपृथ् वीपटल, जजसको  नीचो 
साक्षा‍  िह अात्मा का चै‍न्िसवरूप दबा हुअा है? वह है रागद्वोर्, माोह । रागद्वोर्, माोह को  पररर्ाम हंै, िो इस 
पृथ् वी की ‍रह काम कर‍ो हंै कक जजस पृथ्वी को  नीचो अन्दर िह अात्मननधध रह‍ी है । उसका ज्ञान, श्रद्धान, 
अाचरर्, उसका प्रकाश ढका हुअा है रागद्वोर्माोह को  कारर् । अाैर कैसा सुगम लग रहा है जीवाों काो रागद्वोर्, 
माोह करना कक बस वही-वही बनािो रह‍ो हंै । राग बढ ा‍ो हंै, द्वोर् बढ ा‍ो हंै, माोह बना‍ो हंै । िो सब अन्धकार 
हंै, ‍ाो इनको  नीचो दबी है िह मोरी ननधध । उसकाो ननकालनो का साधन भगवान की भर्क्त है । कमथ काो काटनो 
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का साधन है स‍ाोत्ररूपी कुदाली । इन कवभावाों काो हटावों अाैर इसको  नीचो फंसो हुए इस चै‍न्िसवरूप भगवान 
अात्मा को  दशथन करों ।   
    सत् िश्रद्धासहह‍ भर्क्त की माोक्षमागथसाधन‍ा―जीव का सत्ि श्रद्धान बड ा सहिाोगी ‍त्त्व हंै । श्रद्धासहह‍ 
भर्क्त की बड ़ी महहमा है अाैर काैर्लक श्रद्धावश िा को वल कुलपरम्परा सो ही बाोलनो लगो ‍ाो उससो काोई 
अन‍शि प्रकट नहीं हाो‍ा ꠰ जैसो लाोगाों काो पुत्र, र्मत्र, पररवार, सम्पदा अाददक मों श्रद्धा बसी है । िो मोरो ही 
‍ाो है, मोरो शरर् मोरो हह‍कारी िो ही ‍ाो हंै, अाैर मोरा क्या है जग‍ मों? अपनो सव‍न् र अन्स‍त्व का प‍ा नहीं 
पड ‍ा, इ‍नी पर वस‍ुअाों मों अासर्क्त बनािी है ‍ाो िह र्मथ्िादशथन है, एोसी दृढ ‍ा को  साथ िदद अात्मसवरूप 
मों श्रद्धान बनािा, जग‍  मों मोरा साथी काैन है? काैन सहाि है? काैन साथ अािा, काैन साथ जािोगा? काैन 
मोरा हाो सक‍ा है? मोरा सब कुछ हाोना मोरो पर ही ननभथर है । एोसा सत्ि ज्ञान हाो अाैर िही मोरा अात्मसवरूप 
जाो मोरो साथ सदा सो है, सदा रहोगा, बस इसका ननर्थि करना िही कल्िार् का साधन है, एोसी अपनो 
अापको  भगवानसवरूप मों रुर्च हाो, इस श्रद्धासहह‍ प्रभु की भर्क्त की जािो ‍ाो उसकी अपूवथ महहमा है । एक 
बा‍ की प्रससद्धद्ध लाोगाों नो कर रखी है कक काोई दाो साथी ककसी गांव काो जा रहो थो, एक था हहन्द ूअाैर एक 
था मुसलमान । ‍ाो रास‍ो मों एक नदी पड ़ी । वोग उसमों अधधक था । ‍ाो इन दाोनाों मों िह चचाथ चली कक 
अपनो-अपनो भगवान का नाम लाो अाैर नदी पार कर लाो । ‍ाो कर गए दाोनाों । ‍ाो मुसलमान काो ‍ाो एक ही 
रटन लगी रही―अल् ला-अल् ला....जाो उनकी मान्ि‍ा है, ‍ाो वह अपनो ठाोस सकंल्प मों अपना बल बनािो रहा, 
खैर ककसी भी ‍रह सो हाो, वह अपनी हहम्म‍ को  द्वारा, अपनो शरीर की साधना को  द्वारा वह नदी पार कर 
गिा । अाैर हहन्द ूभाई क्या कर‍ा है कक कभी ब्रह्मा काो पुकार‍ा है, कभी कवष्र्ु काो, कभी शंकर काो ‍ाो 
कभी अन्ि ककसी दोव काो । मानाो अािा भी हाो वाो दोव उसकी रक्षा को  र्लए, पर जब ‍क अा भी न पािा था 
‍ब ‍क ही दसूरो दोव काो पुकार ददिा ‍ाो वह अानो वाला दोव साोच‍ा कक िह ‍ाो अब दसूरो दोव काो पुकार 
रहा है ‍ाो कफर मंै क् िाों इसकी परोशानी मों पडंू? िह साोचकर वह लाैट जा‍ा । एोसो ही सभी दोव अािो अाैर 
जहाूँ दोखा कक िह ‍ाो अब दसूरो दोव काो पुकार रहा है ‍ाो वो लाैट जा‍ो । इस ‍रह सो ककसी भी दोव द्वारा 
उसकी रक्षा न हाो सकी । अाैर वह नदी मों डूब गिा । ‍ाो भाई ! िहाूँ िह बा‍ कही जा रही है कक श्रद्धा है 
अपनी चीज, अात्मा का सवरूप ꠰ िदद अपनो अापको  सवरूप मों ननशंक हंै ‍ाो भी‍र मों एोसा ज्ञानबल प्रकट 
हाो‍ा है कक उसो ककसी प्रकार की बाधा नहीं अा‍ी । ‍ाो भाई ! अपना हह‍ चाहाो ‍ाो सच्ची श्रद्धा बनाअाो अाैर 
सच् चो अाचार-कवचार सो रहाो ‍ाो ‍ुम्हारा िह भगवत्सवरूप प्रकट हाो जािोगा । कल्िार् का काोई दसूरा उपाि 
नहीं है । 
    माोहहिाों द्वारा अात्मज्िाोन‍ननधध की उपलन्बध की अावश्िक‍ा―इस भर्क्तस‍वन मों एक बा‍ ‍ाो िह कही 
कक अात्मज्िाोन‍रूपी ननधध सबको  पास है, लोककन खुद मों र्मल क्याों नहीं रही? िह ननधध राग द्वोर् माोह इस 
कमथ पृथ् वी पटल मों दबी हुई है । कर्ािाों को  कारर् ही िह जीव चैन मान‍ा है । अगर कहीं क्ाोध अािा ‍ाो 
उस क्ाोध माकफक अपना कबगाड  करनो को  र्लए कमर कस लो‍ा है । कहीं घमंड अािा, हठ अािा ‍ाो उस 
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मान अाैर हठ काो ननभानो का ही बड ा प्रित् न कर‍ा है । अरो ! कववोक अाैर बड ्पन ‍ाो इसमों है कक जजस 
क्षर् चाहो कक हमों ‍ाो मान पर कवजि करना है उसी समि कर डालों  । क्ाोध पर कवजि करना है ‍ाो ‍ुरन्‍ 
कर डालों  । ‍ाो इस कर्ािपृथ् वीपटल को  अन्दर हमारी िह चै‍न्िननधध अनन्‍ शर्क्त ढकी हुई है । मािा, 
लाोभ; की भी पृथ् वी बड ़ी कदठन है । इसका भोदना थाोड ा अाैर दलुथभ हंै । द्वोर् काो हटाना ‍ाो सरल है 
अपोक्षाकृ‍ राग घटनो काो, पर राग काो दरू करना बहु‍ कदठन है, ‍ाो इस रागद्वोर्रूपी पृथ् वीपटल को  अन्दर 
िह ननधध दबी हुई है । ‍ीसरी बा‍ िह कह रहो कक जाो इसको  दशथक नहीं, रुर्चिा नहींख्  उनकाो िह ननधध 
नहीं प्राप्त हाो सक‍ी । वो पर हंै, वो गैर हंै िा वो र्मथ्िादृधष्ट हंै, वो अात्मा की ननधध काो प्रकट करनो को  पात्र 
नहीं हंै । ‍ाो एोसा चै‍न्ि‍ोज अपनी अात्मा मों छुपा है, अन्‍:प्रकाशश‍ है, उसकाो प्रकट करना है ‍ाो कर्ािाों 
पर मन मों बा‍ समा लों  । क्ाोध का प्रश् न अािो न‍स पर भी हम क्ाोध न करों, कवजि करों ꠰ चाहो दनुनिा को  
लाोग हमों मूखथ बाोल दों, माोही कह दों, लोककन मंै क्ाोध न करंूगा । एोसा कुछ संकल्प ‍ाो बनािों । अपनो सो 
छाोटो लाोगाों को  सामनो भी अपना मान-मदथन करों, उन्हों बड ्पन दों, उन्हों ऊंचो कबठािों, उनका सम्मान करो 
जजससो कक अपना मान खन्ण्ड‍ हाो जािो, एोसी बा‍ र्चत्त मों लावों । कुछ पाैरुर् करना पड ोगा । संसाररिाों की 
अाैर िाोयगिाों की उल्ट़ी रीन‍ हाो‍ी है ꠰ जैसो लाोग कह‍ो हंै ना कक हहन्द ूअाैर मुसलमान, िो दाोनाों एक दसूरो 
को  उल्टो चल‍ो हंै । हहन्द ूऊपर सो नीचो काो हाथ धाो‍ो हंै ‍ाो मुसलमान नीचो सो ऊपर काो हाथ धाो‍ो है, िाों 
कई बा‍ों लाोग ब‍ा‍ो हंै, ‍ाो एोसो ही िहां समन्झिो कक माोहहिाों की अाैर िाोयगिाों की परसपर उल्ट़ी रीन‍ है । 
माोहीजन अपना बड ा वचनालि का व्िवहार बना‍ो हंै, पर िाोगीजन बहु‍ कम वचनव्िवहार कर‍ो हंै । उनको  
हह‍र्म‍कप्रि वचन हुअा कर‍ो हंै । माोहहिाों का वचनव्िवहार इससो कवपरी‍ हाो‍ा है । माोहीजन अपना उपिाोग 
धन सम्पदा कुटुम्ब पररजन की अाोर लगा‍ो हंै ‍ाो िाोगीजन इनसो अपना उपिाोग हटािो हुए रह‍ो हंै । 
माोहीजन शरीर काो खूब ‍ोल साबुन अादद सो साफ कर‍ो, बहु‍-बहु‍ सजािा कर‍ो हंै, पर िाोगीजन इस 
शरीर की सफाई व इसको  साज-शंगार काो कुछ भी महत्त्व न दोकर उससो कवरक्त रहा कर‍ो हंै । िाों ही हर 
बा‍ मों समझ लीजजए ꠰ माोहीजन खानो पीनो मों कक‍ना अासक्त रहा कर‍ो हंै ? जब चाहो, जाो चाहो खा-पीकर 
माैज माना कर‍ो हंै, पर िाोगीजन खड ो-खड ो ही उपोक्षाभाव सो अल्पाहार लोकर शीघ्र ही लाैट जा‍ो हंै । िाों 
संसाररिाों मों अाैर िाोयगिाों मों कबल्कुल उल्ट़ी रीन‍ र्मल‍ी है । पर इस बा‍ पर जरा कवचार कराो कक 
संसारीजन अच्छी रीन‍ सो चल रहो हंै िा िाोगीजन? अनोक माोही ‍ाो एोसो हंै कक जाो मन मों िह श्रद्धा र्लए 
बैठो हंै िो कक िाोगीजन ‍ाो बोचारो हंै, अको लो हंै, अािो हंै, एोसा भी साोच बैठ‍ो हंै, जजसका अथथ है कक वो मान‍ो 
हंै कक हम हंै इनसो सम्पन्न लो ककन माोह का कक‍ना फल है ? िही फल है कक जाो संसार मों िो द:ुखी जीव 
ददख रहो हंै ।   
    माोहहिाों का माोह मो राजी रहनो का कदठन व्िामाोह—जैसो काोई शराब पीनो वाला ककसी शराब की दकूान 
पर गिा ꠰ कहा― भैिा ! मुझो अच्छीसी शराब चाहहए?.....हा-ंहां खूब अच्छी र्मलोगी ।.....अरो ! बहु‍ ही 
अच्छी हाोनी चाहहए ।.....हां-हां बहु‍ अच्छी र्मलोगी । अाैर िदद अापकाो कवश् वास न हाो ‍ाो िो जाो दकूान को  
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पीछो ४-६ लाोग नाली मों पड ो हंै जजनको  मुख मों कुत्तो भी मू‍ रहो हंै, उनकाो दोखकर िकीन कर लाो कक हमारो 
िहाूँ की शराब अच्छी है िा नहीं । ‍ाो एोसो ही इन माोहहिाों की बड ़ी कवडम्बना है, िो जजस माोह को  कारर् 
द:ुखी हाो‍ो रह‍ो हंै उसी माोह काो करनो मों माैज भी माना कर‍ो हंै । िह माोह इस जीव का अनथथ ही कर‍ा 
रह‍ा है पर िह माोह करनो मों ही अपनी च‍ुराई समझ‍ा है ꠰ ‍ाो एोसो को  माोह अाैर कर्ािों; िो ही पृथ् वीपटल 
हंै जजनमों हमारा िह भगव‍ सवरूप, िह प्रभु, अनन्‍ ज्ञान, अनन्‍ दशथन, अनन्‍ शर्क्त अाैर अनन्‍ अानन्द 
सो पररपूर्थ िह अात्मा दबा हुअा है । भाई ! इन रागद्वोर्, माोहाददक सो रुर्च हटाकर अपनो अापको  इस 
चै‍न्िसवरूप की रुर्च बनाअाो । िो राग, द्वोर्ाददक ‍ाो अाैपाधधक हंै, कृनत्रम हंै, इनसो अपना र्चत्त हटावाो अाैर 
सहज चै‍न्ि-सवरूप मों अपनो र्चत्त काो लगाअाो । दोखाो भाई ! अाप एक ही काम कर लाो, अावाो मन्न्दर मों, 
मून‍थ को  सामनो बैठ जावाो, हह‍र्चन्‍न कराो । काोई सवाध्िाि की कक‍ाब लो लाो । उसो कुछ पढ नो लगाो उससो 
अापको  र्चत्त मों बड ा फकथ  अा जािोगा । मगर लाोग कर‍ो क्या हंै कक जजन बा‍ाों सो कष् ट पा‍ो हंै उन ही बा‍ाों 
मों लग‍ो रह‍ो हंै, उसमों ही अपनी रुर्च लगा‍ो हंै । जैसो खराब जगह मों रहनो वाला कीड ा उसी जगह रहनो 
मों खुश रह‍ा है ठीक इसी प्रकार कवर्िकर्ाि की वासनाअाों का िह कीड ा, िह संसारी प्रार्ी, इन्हीं 
कवर्िकर्ाि भाोगाों मों राजी है । उनसो ही िह कष्ट पा‍ा है, पर उनमों ही राजी रह‍ा है ꠰ इसकाो कक‍ना ही 
कहा जािो पर नहीं समझ पा‍ा, अाैर जाो समझ गिा उसका बोड ा पार हाो गिा । 
    अात्मज्िाोन‍ ननधध को  हस‍ग‍ कर लोनो का पररर्ाम ननरवधध अानन्द का लाभ― अात्मज्िाोन‍, रत् नमि 
ननधध जजसको  सहारो ननिम सो माोक्ष प्राप्त हाो‍ा है वह कहीं बाहर सो लाना है क्या ? अरो ! उसो कहीं बाहर सो 
नहीं लाना है । वह ‍ाो अपनो अापको  अन्दर कवद्यमान है, जजसका पा लोना बहु‍ सुगम है । लो ककन जब 
अापकी ‍ैिारी ही अाैर ‍रह की है ‍ाो कफर िह अमिाथदद‍ ननधध कैसो प्राप्त हाो सक‍ी है । ‍ब हो भव्िजनाो ! 
हो इस सहज अानन्द को  रुर्चक पुरुर्ाो ! िदद ‍ुम्हों िह ननधध प्राप्त करना है ‍ाो भगवान को  गुर्गानरूपी 
कुदाली सो इस रागद्वोर्ाददक को  पटल काो खाोद डालाो । दोखाो, भर्क्त ‍ाो ककसी न ककसी की सभी कर रहो हंै । 
जजसको  र्चत्त जाो बसा है वह उसकी भर्क्त कर रहा है । काोई स री की भर्क्त कर रहा है, काोई पुत्र की, ‍ाो 
काोई धनसम्पदा की । पर हो अात्मन  ! इनकी भर्क्त छाोड कर एक दृढ ‍ापूवथक िदद प्रभु की भर्क्त जगो ‍ाो 
ननिम सो अमिाथदद‍ एवं सत्ि अानन्द प्राप्त हाोगा । मुझो ककसी दसूरो की शरर् मों नहीं जाना है । मुझो ‍ाो 
अपनो अापको  इस ज्िाोन‍सवरूप की शरर् मों रहना है । एोसा ननशंक श्रद्धान हाो, िहाूँ रुर्च हाो ‍ाो इस 
परमात्मत्वभर्क्तरूपी कुदाली मों क्षम‍ा है, इस भगवद  भर्क्त मों वह सामथ् िथ है कक रागद्वोर् माोह की पृथ् वी काो 
िह खाोद डालोगा अाैर भी‍र अपनो अापकी पड ़ी हुई जाो ननधध है उस ननधध को  दशथन करोगा अाैर अपनो को  
प्रिाोगबल सो अपनो ज्ञानप्रिाोग सो उस ननधध काो हस‍ग‍ कर लोगा । िानो उसका अनुभव काो समाप्त कर दोगा 
। ‍ाो हो प्रभु ! अापकी भर्क्त मों अ‍ुल सामथ् िथ है, जजसको  प्र‍ाप सो िह सदा को  र्लए संकटाों सो छुटा दो एोसी 
ननधध काो अपनो अनुभव मों प्राप्त कर लो‍ा है । 
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गाथा १६ 
प्रत्ितु्पन् ना निहहमयगरोराि‍ा चाम‍ृाब धोिाथ 
दोवत्वत्पदकमलिाो: सगं‍ा भर्क्तगङ्गा 

चो‍स‍सिा ंमम रुर्चवशादापलु‍ ंक्षार्ल‍ाहं:, 
कल्मार् ंिद̖भवन‍ ककर्मि ंदोव सदंोहभरू्म: ।। १६ ।। 

    सद̖भर्क्तगङ्गा की निहहमयगरर सो प्रत्ितु्पन् न‍ा―हो नाथ ! निरूपी हहमाचल सो ननकली अाैर अमृ‍समुद्र 
‍क गई अाैर अापको  चरर्कमल मों अािी हुई िह भर्क्तगङ्गा है । इस गङ्गा मों िह र्चत्त जब नहा रहा है, 
जहाूँ कक पाप धुल जािा कर‍ो हंै । एोसो गंगा मों नहाकर भी िह र्चत्त अगर कलुकर्‍ रह जािो ‍ाो िह बड ो 
अाश् चिथ की बा‍ है । इस भर्क्तस‍वन मों प्रथम ‍ाो िह बा‍ कही गई कक िह भर्क्तगङ्गा निरूपी हहमाचल सो 
ननकली है । जैसो जम्बूदीप मों गंगा नदी हहमवान पवथ‍ सो ननकली अाैर िहाूँ की मानी हुई गंगा हहमालि सो 
ननकली । ‍ाो गंगा को  कवर्ि मों िह प्रससद्धद्ध है ना कक वह हहमवान अथवा हहमालि सो ननकली । िह 
भर्क्तगङ्गा जजसमों र्चत्त काो नहा दो उसको  पाप धुल जािोंगो ꠰ िह भर्क्तगङ्गा कहां सो ननकली ? निहहमाचल सो 
꠰ जजन पुरुर्ाों काो नि का पररचि नहीं है उनकाो निहहमयगरी ही नहीं है । ‍ाो िह भर्क्तगङ्गा ननकली कहां 
सो? जजसकाो भगवद  भर्क्त करना अभीष्ट हाो उसकाो चाहहए कक निाों का बाोध करों । दोखाो, कभी लाोग एोसी 
भर्क्त करको  सन्‍ुष्ट हाो जा‍ो कक प्रभु ! अापका सवर्थ जैसा शरीर है, अापका हरा रंग है । अाप इ‍नो धनुर् 
ऊूँ चो थो, अापको  अमुक मा‍ा-कप‍ा थो ꠰ बस एोसा ही काोई गुर्गान करको  सन्‍ुष्ट हाो जा‍ो, इससो अागो उनकी 
ननगाह नहीं । ‍ाो जजनकाो िह प‍ा नहीं है कक हम िह भर्क्त कर रहो हंै ‍ाो िह ककस नि सो हाो रही है, वह 
भगवान की भर्क्त नहीं कर सक‍ा । दोह की स‍ुन‍ कर‍ो हंै िा भगवान को  मा‍ा-कप‍ा का नाम लोकर स‍ुन‍ 
कर‍ो हंै―बाोल‍ो हंै ना―‘जि पारस दोवा, अश् वसोन को  राजदलुारो, वामादोवी को  सु‍ प्रार् ्िारो’ ―एोसा जाो 
काोई गुर्गान कर‍ा है ‍ाो वह क्या सचमुच मों भगवान को  गुर्गान कर‍ा है ? नहीं ꠰ अरो ! िह ‍ाो भगवान 
को  दोह की स‍ुन‍ है । िह व्िवहारनि सो स‍ुन‍ है, िह अाैपचाररक स‍ुन‍ है । िह काोई वास‍कवक स‍ुन‍ नहीं 
है, ‍ाो जजसकाो निाों का पररचि नहीं है वह भगवान की भर्क्त का क्या सवाद लो सक‍ा है ? काोई एोसा भी 
बाोलो कक हो प्रभाो ! अाप नत्रशलानन्दन हंै, अाप इक्ष्वाकुवंश मों जन्मो हाो, अापका इ‍ना बड ा शरीर था इस 
‍रह सो काोई खूब बाोलो मगर मन मों िह समझ‍ा रहो कक िह सब व्िवहारनि का कथन है, वास‍व मों 
भगवान को  गुर्ाों की कथनी नहीं है । क्या भगवान ककसी का लड का है ? क्या भगवान ककसी का बाप है ? 
क्या भगवान को  काोई हरा, नीला पीला रंग हाो‍ा है? जैसो कक लाोग गािा कर‍ो हंै कक साोलह ‍ीथोंकर सवर्थ 
जैसो, २ नीलो , िाों बाोल‍ो हंै ना ? ‍ाो भगवान को  िो काोई रंग हाो‍ो हंै ? भगवान ‍ाो ज्ञानसवरूप अात्मा का 
नाम है । अात्मा मों ही रंग नहीं हंै ‍ाो भगवान को  रंग की ‍ाो बा‍ ही क्या कहों? ‍ाो बाोलनो मों अा‍ा है 
व्िवहार, मगर समझों ‍ाो सही कक वह सब व्िवहारनि सो स‍ुन‍ है, परमाथथ सो स‍ुन‍ नहीं है । ‍ब ‍ाो एोसा 
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बाोलकर भी अज्ञान मों नही रहोंगो । ‍था अाैर परन्खिो जब वर्थन ककिा जा रहा हाो कक हो प्रभु ! अलख हाो, 
ननर जन हाो, ज्ञानानन्द सवरूप हाो ꠰ जहाूँ भगवान को  ज्ञानानन्द कवकास की बा‍ लक्ष्ि मों लोकर कही जा रहा 
हाो ‍ाो वह ननश् चि सो स‍ुन‍ है । दोखाो, िह भर्क्तगङ्गा कहां सो ननकली? निरूपी हहमाचल सो ननकली ꠰ ‍ाो 
निाों का बाोध न हाो ‍ाो िह भर्क्तगंगा सही नहीं बन सक‍ी । 
    सद  भर्क्तगगंा का सहज ज्ञानाम‍ृसागर मो ंर्मलन—अच्छा अाैर परन्खिो—िह भर्क्तगंगा निरूपी हहमाचल 
सो ‍ाो ननकली अाैर गई कहां ‍क? अमृ‍समुद्र ‍क । ‍ाो इस भर्क्तगङ्गा का अान्खरी ‍त्त्व क्या है? 
अमृ‍समुद्र मों र्मल जाना । जैसो िहाूँ की गङ्गा ननकली ‍ाो इसका अान्खरी है क्या ? समुद्र मों र्मली । 
जम्बूद्वीप को  भर‍ क्षोत्र मों गङ्गा हहमवान पवथ‍ सो ननकली ‍ाो उसका अान्खरी क्या है? लवर् समुद्र मों र्मल 
गई । ‍ाो गंगा की पररसमानप्त कहां ? समुद्र मों । इसी प्रकार इस भर्क्तगङ्गा की पररसमानप्त कहां? अमृ‍समुद्र 
मों ꠰ ‍ाो वह अमृ‍समुद्र क्या है ? ज्ञानसमुद्र । अमृ‍ नाम ककसका ? काोई अमृ‍ फल हाो‍ा है क्या ? िा 
काोई अमृ‍ नाम का रस हाो‍ा है क्या, जजसो कक खा पी र्लिा जािो ‍ाो अमर हाो जाए ? अरो ! अमृ‍ ककसी 
बाह्य वस‍ु का नाम नहीं है, ककन्‍ु ज्ञान का नाम अमृ‍ है । जाो न मरो उसो अमृ‍ कह‍ो हंै । वह अमृ‍ है 
ज्ञान, जाो कक कभी मर‍ा नहीं, जाो दब‍ा नहीं, जाो कपस‍ा नहीं, जाो चबािा नहीं जा सक‍ा, एोसा िह ज्ञान 
खुद अमर है अाैर उस ज्ञान की सुद जजसो हाो गई वह अात्मा अमर है । ‍ाो अब ध्िान दीजजए—कक‍ना 
कवशुद्ध अलंकाररक भार्ा मों िह भर्क्त का छन्द चल रहा है । कक‍ना रहसि है इसको  अन्दर? निरूपी 
हहमाचल सो ननकली है िह भर्क्त गही । अन्ि जगह सो ननकली हाो भर्क्त, नि काो छाोड कर अगर काोई भर्क्त 
की बा‍ चल‍ी हाो ‍ाो वह वास‍कवक भर्क्तगङ्गा नहीं है, वह ‍ाो मात्र हट है, अज्ञान है अाैर ननराश्रि है । 
व्िवहार नि सो क्या स‍वन है, ननश् चि नि सो क्या स‍वन है, इसका पररचि करना चाहहए । जैसो लाोग 
बाोल‍ो हंै कक ‘द्राोपदी का चीर बढ ािाो । सी‍ा प्रन‍कमल रचाअाो,= पर ब‍ाअाो भगवान नो द्राोपदी का चीर 
बढ ािा क् िा िा सी‍ा जी काो कमल रचा क्या ? जाो ज्ञानानन्दसवरूपी भगवान है जाो समस‍ लाोक को  
जाननहार है अाैर अपनो अानन्दरस मों लीन रह‍ो हंै वो िहाूँ अािोंगो क्या ? ‍ाो िह स‍ुन‍ ननश् चि सो ‍ाो सही 
न रही, लोककन कहा ‍ाो है । ‍ाो अब उसका नि ढंूढाों ꠰ भगवान की स‍ुन‍, भर्क्त करनो सो पुण्िरस बढ ‍ा है 
अाैर उस पुण्ि का शीघ्र उदि अानो सो एोसा िाोग र्मल‍ा है कक चीर भी बढ ा अाैर कमल भी रचा गिा । ‍ाो 
इस अचम्भो की बा‍ हाोनो का मूल है भगवद  भर्क्त । इसर्लए एोसा लाोग बाोला कर‍ो हंै कक भगवान नो कमल 
रचा । जब सी‍ा जी की अन्ग् नपरीक्षा हाो रही थी उसी समि दाो दोव कहीं जा रहो थो उन्हाोंनो अचानक ही िह 
दृश् ि दोखा ‍ाो सी‍ा जी को  पुण्ि का उदि था इसी र्लए दोवाों की एोसी भावना हुई कक इसको  संकट टालना 
चाहहए । ‍ाो कवकक्िा सो वहाूँ ‍ालाब बन गिा, कमल रच गिा । ‍ाो घटना कुछ हुई है, पर उसमों मूल ‍ाो 
भगवद  भर्क्त रही । सी‍ा का ही पुण्ि प्रबल रहा ꠰ इसर्लए भगवान नो कमल रचा, िह व्िवहार सो िा उपचार 
सो कथन हाो‍ा है, ‍ाो एोसा स‍वन व्िवहार सो रहा, उपचार सो रहा, ननश् चि सो नहीं रहा ꠰ ‍ाो बाोल‍ो भी 
जावाो, सच भी हाो जािोगा, मगर निाों का सही पररचि है ‍भी ‍ाो इस ‍रह िह भर्क्तगङ्गा ननकली ‍ाो 
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निहारी हहमाचल सो, अाैर गई कहां ‍क ? इस ज्ञानसमुद्र ‍क ꠰ दोखाो, अापकी भर्क्त अगर अापको  इस 
अन्‍ज्ञाथन मों र्मल‍ी है, िहाूँ पररसमाप्त हाो‍ी है ‍ाो वह भर्क्त सफल समन्झिो । नहीं ‍ाो गङ्गा काो बीच मों 
कहां डार्लएगा, अगर समुद्र मों न र्मलािा ‍ाो, इसी प्रकार भर्क्त काो अगर अपनो इस ज्ञानसवभाव मों न र्मला 
दों, इस अमृ‍समुद्र मों न र्मला दों ‍ाो वह भर्क्त गंगा न रही । ‍ाो हो दोव ! जाो भर्क्तगङ्गा निरूपी हहमयगरर सो 
ननकली, अमृ‍समुद्र ‍क लम्बी हुई अाैर बीच मों अापको  चरर्कमल मों संग‍ हुई, उस भर्क्तगङ्गा मों िह र्चत्त 
नहा गिा है ‍ाो अब िह र्चत्त कलुकर्‍ रह िह ‍ाो बड ो सन्दोह की बा‍ है । 
    प्रकृ‍ भर्क्तस‍वन मो ं ‍त्त्वज्ञान की ‍रङ्गावली―इस भर्क्तस‍वन मों क्या ‍त्त्वज्ञान भरा है, जरा िह 
‍त्त्वज्ञान दोन्खिो, सीन्खिो । कक‍नी बा‍ कही गई है । हमकाो इससो शशक्षा र्मल‍ी है । क‍थव् ि का भान हाो‍ा 
है कक हम भगवान का दशथन, स‍वन, पूजन, वंदन करनो अा‍ो हंै मगर हम अपनो काो कैसा सही बनािों 
जजससो िो सब दशथन अाददक हमारो सही बन जािों । िाों ‍ाो रूहढ  सो अा‍ो हंै सब लाोग अाैर मूल मों जाो दशथन 
करनो की पद्धन‍ थी, जजन ज्ञाननिाों को  समि मों िो सब धार्मथक कवधान थो वो ककस उद्दोश्ि काो र्लए हुए थो अाैर 
अाज ककस ‍रह को  लक्ष्ि काो लोकर चल उठो हंै ? ससवाि बालबच् चाों को  खुश रहनो को , घर मों धनसमृद्धद्ध हाोनो 
को  िा मुकदमा कवजि करनो को  एोसो ही भावाों को  ससवाि अाैर ककन्हीं भावाों मों प्राि: अाज मनुष्ि नहीं ददख‍ो 
। कबरलो ही हंै जाो संसार, शरीर भाोगाों सो कवरक्त हाोकर अात्मकल्िार् को  र्लए प्रभु की भर्क्त मों अा‍ो हंै । िह 
सब जैसो-जैसो शशक्षा का अभाव है वैसो ही वैसो िह सबका दरुुपिाोग हाो रहा है । एक सोठ जी थो ‍ाो उन्हाोंनो 
जब अपनी लड की का कववाह ककिा ‍ाो पंग‍ की, ‍ाो साोचा कक िो बस‍ी लाोग जजस पा‍ल मों भाोजन कर‍ो 
हंै उसी मों छोद कर‍ो हंै, िानो जजस पा‍ल मों भाोजन कर‍ो हंै उसकी सींक ननकाल कर दां‍ खुराोच‍ो हंै । ‍ाो 
मन मों अािा कक िदद एक-एक सींक अलग सो हर पा‍ल मों रख दी जािोगी ‍ाो िो लाोग पा‍ल सो सींक न 
ननकालोंगो । एोसा साोचकर उसनो पंग‍ मों जब भाोजन पराोसवािा ‍ाो साथ मों एक-एक सींक भी चार-चार 
अंगुल की पराोसवा दी । उस सींक पराोसनो का अािाोजन ‍ाो था दां‍ खुराोचना, अाैर पा‍ल मों छोद न हाोनो 
दोना । पर दोन्खिो, उस उद्दोश्ि काो (प्रिाोजन काो) भूल जानो सो क्या कवडम्बना बनी । सोठ ‍ाो मर गिा ꠰ जब 
उसको  लड को  की लड की की शादी हाोनो काो हुई ‍ी लड को  को  मन मों अािा कक हमारो कक हमारो कप‍ा नो जजस 
ढंग सो कववाह का काम ककिा था उससो ऊूँ चा काम करंूगा ‍ब मोरी ‍ारीफ है । साो बाप नो मानाों चार 
र्मठाइिां बनवािी थी ‍ाो उसनो ७-८ र्मठाइिां बनवािी, िाों सब चीजों उसनो बाप सो बढ कर ककिा, पर जब 
सींक का ध्िान अािा ‍ाो उसनो कहा―भाई ! हमारो कप‍ाजी नो पंग‍ मों चार-चार अंगुल की एक सींक भी 
पराोसी थी, ‍ाो मंै ‍ाो एक-एक बोथा का डंडा पराोसूंगा ꠰ अब पंग‍ मों जब सब चीजों पराोसी गई ‍ाो साथ मों 
एक-एक बोथा का डंडा भी पराोसा गिा । उसको  बाद मों जब उसको  भी लड को  नो अपनी लड की की शादी की 
‍ाो उसनो साोचा कक मंै ‍ाो अपनो बाप सो भी अधधक स टोण् डडथ पर शादी करंूगा । कप‍ाजी नो ७-८ र्मठाइिां 
बनवािी थी ‍ाो उसनो १०-१२ र्मठाइिां बनवािी, उसनो एक-एक बोथा का डंडा पराोसा था ‍ाो रसनो एक-एक 
हाथ का डंडा पराोसवािा । भला ब‍लाअाो उद्दोश्ि काो प्रिाोजन काो न जाननो को  कारर् क्या कवडम्बना बनी कक 
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एक-एक हाथ की लकदड िां पराोसी गई । मूल लक्ष्ि काो भूल जानो पर, की जानो वाली समस‍ कक्िािो ं
कवडम्बनारूप हाो‍ी है ꠰ एक ज्ञानी पुरुर् दोवदशथन का लक्ष् ि बना‍ा है माोक्षमागथ मों बढ नो को  र्लए अाैर 
अज्ञानीजन लक्ष्िकवहीन हाोकर दशथन कर‍ो हंै ‍ाो उन्हों पद-पद पर क् लोश को  ही प्रसंग र्मल‍ो हंै । 
    सद̖भर्क्तगङ्गा की प्रभचुरर्कमलाो ं मों सगं‍‍ा―िह भर्क्तगङ्गा निरूपी हहमाचल सो ‍ाो ननकली अाैर 
र्मलोगी कहां ? ज्ञानामृ‍ समुद्र मों । ‍ाो उस ज्ञानसमुद्र मों र्मलनो सो पहहलो हो प्रभाो ! अापको  चरर्कमल मों 
िह गङ्गा पहंुची । दोन्खिो, कक‍ना सुन्दर अाध्िान्त्मक र्चत्रर् है कक भर्क्तरूपी गंगा नि को  पररचि सो 
ननकल‍ी है । भगवान का गुर्समरर्, भगवान की उपासना मों वह भर्क्त लगी, पर वहाूँ सो भी अाैर ननकलकर 
अपनो इस सहज ज्ञानसमुद्र मों अाकर र्मल जाए एोसी दलुथभ न्सथन‍ िह भक्त पा सको  ‍ाो वह है वास‍कवक 
भर्क्तगङ्गा । एोसी भर्क्तगङ्गा मों हो प्रभाो ! मोरा र्चत्त डूब गिा जहाूँ पाप धुल जािा कर‍ो हंै । इस प्रकार का 
स नान हाो गिा । बड ़ी रुर्च सो बड ो अनुराग सो मोरो पाप धुलो  अाैर अापको  गुर्गान मों मोरा र्चत्त उमड ो, एोसी 
उस भर्क्त मों मंैनो अपनो र्चत्त काो खूब नहा डाला । अब िदद इस र्चत्त मों काोई कलुर्‍ा रह‍ी है ‍ाो िह ‍ाो 
कबल्कुल संददग्ध बा‍ है । हाो ही नहीं सक‍ा एोसा कक वास‍व मों भगवान को  गुर्ाों मों भर्क्त हाो अाैर कैसी 
भर्क्त की जैसी भर्क्त इस छन्द मों ब‍ािी जा रही है । जाो भर्क्त कववोकपूवथक हाो निकवभागपूवथक हाो, नि की 
रुर्चपूवथक हाो अाैर वह भर्क्त भगवान को  चरर्कमल मों अा गई हाो अाैर वहाूँ सो वह कफर ज्ञानसमुद्र ‍क 
लम्बी जुड  जाए, एोसी ज्ञानधारा एोसी भर्क्तधारा चल उठो ‍ाो र्चत्त नो नहा ही र्लिा । उस र्चत्त को  माध्िम सो 
ही ‍ाो भर्क्तगङ्गा चली । एोसी भर्क्तगङ्गा मों जजसको  पाप धुल गए, एोसा नहान बन गिा वह र्चत्त अब कलुकर्‍ 
नहीं रह सक‍ा । वास‍कवक‍ा ‍ाो िह है कक भर्क्त की गंगा मों नहानो पर पाप धुल जा‍ो हंै, ककन्‍ु लाोकरूहढ  
क्या बन गई कक जाो गङ्गा नदी ननकली, जजसको  बांध बांधो जा रहो हंै, जाो जमीन मों नीचो काट दोवो ‍ाो बहु‍ 
सो नगर कवलीन हाो जाएं, जाो िहाूँ ननकली हुई है, दोखाो लाोगाों काो िह समझकर सं‍ाोर् हाो जा‍ा है कक इस 
गंगा मों नहा लों  ‍ाो सारो पाप धुल गए ꠰ अनजान मों एोसी दृधष्ट रह‍ी है, ‍ाो फल क्या हाो‍ा है कक अाज 
नहािा कल सो कफर वही खाोटो काम करनो लग जा‍ो । ‍ाो वहाूँ पाप धुलो नहीं । धुल गए हाो‍ो ‍ाो अागो पाप 
न कर‍ो । लो ककन िह भगवान की भर्क्तरूपी गङ्गा एोसी अनुपम गहन है कक इसमों काोई नहा लो , र्चत्त इस 
भर्क्तगङ्गा मों डूब जाए ‍ाो वहाूँ मैल नहीं रह सक‍ा । उसको  पाप ननिम सो दरू हाो जा‍ो हंै । 
    सद  भर्क्तगङ्गा को  प्रभाव की मान्ि‍ा का कारर्―सद  भर्क्तगङ्गा को  महत्त्व का एोसा अलंकार कहनो का एक 
माध्िम िह भी है कक वास‍कवक‍ा िह है कक इस जम्बूद्वीप मों, इस भर‍क्षोत्र को  उत्तर मों जाो हहमवान पवथ‍ 
है उसको  बीच पद्य नाम का सराोवर है, उससो गङ्गा ससंधु िो दाो नददिा ननकली हंै । साो जैसो उस पवथ‍ सो 
गङ्गा नदी नीचो यगरी ‍ाो वहाूँ एक गंगाकुण्ड है अाैर उस कुण्ड को  बीच मों शाश् व‍ अद  भु‍ खुला जजन मन्न्दर 
है ꠰ उसको  बीच मों अकृनत्रम जजनमून‍थ है ‍ाो वह गङ्गा की धारा जजनप्रन‍मा का अर्भर्ोक कर‍ी हुई अागो 
बढ ‍ी है इसर्लए उस गङ्गा का एक गंधाोदक जैसा पकवत्र जल मान र्लिा ꠰ वह गङ्गा िह नहीं है जाो हमारो 
हहन्दसु‍ान सो ननकली है, इसका नाम धर ददिा है लाोगाों नो गङ्गा । िाों ‍ाो बहु‍ सो नगर हंै जजनको  नाम को  
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कई नगर हंै, एोसो एक नाम की कई नददिां भी हंै । जैसो लाोग बड ो चाव सो अपनो बच् चाों को  नाम भगवान को  
नाम पर रख दो‍ो―जैसो िह अजी‍कुमार है, िह रामचन्द्र हंै, िह पारसनाथ हंै । वो बड ो पुरुर् थो, पूज्ि थो, 
अच्छो थो, ‍ाो उनको  ही नाम पर बच् चाों को  नाम रख ददिो । इसी प्रकार हहमवानकुलाचलननगथ‍ गंगा नदी एक 
पूज्ि नदी है क्याों कक वह गंगा भगवान का अर्भर्ोक कर‍ी हुई बही है ‍ाो उस गंगा का नाम िाद रहा । अब 
िहाूँ जाो काोई कुछ बड ़ीसी नदी ददखी उसी का नाम गंगा पड  गिा । वह गंगा िहाूँ नहीं है । वह गंगा बहु‍ 
दरू है । वहाूँ ‍क काोई जा भी नहीं सक‍ा । ‍ाो इसी कारर् इस गंगा काो बड ो अादर की दृधष्ट सो दोखा गिा 
। ‍ाो िहाूँ भर्क्तस‍वन मों उसी गंगा को  अलंकार सो िहाूँ भर्क्त की जा रही है । इससो हम अाप क्या शशक्षा लों  
? जब भगवान की भर्क्त करों ‍ाो अपना सही बाोध बनािों कक इ‍नी बा‍ ‍ाो हम व्िवहारनि सो कर रहो । िह 
बा‍ हम ननश् चिनि सो कह रहों । इसमों दाोनाों ‍रह का वर्थन अा‍ा है । ‘अंजन सो ककिो अकामी दुुःख मोटो 
अन् ‍िाथमी ।’ अरो ! भगवान माोक्ष सो उ‍र कर अाैर िहाूँ अंजन चाोर काो माोक्ष दोनो अािो, एोसा कहकर ‍ाो 
भगवान काो संकट मों ही लगा रहो, िह ‍ाो भगवान को  र्लए कलंक की बा‍ है, लोककन स‍ुन‍ वह भी है । 
अगर समझ लोवो काोई कक िह ‍ाो उपचार सो स‍ुन‍ है ‍ाो उसमों कवराोध न अािोगा, अाैर जाो काोई सचमुच 
समझ लोगा कक हां, हुअा हाोगा एोसा, उ‍रो हाोंगो अाैर अंजन का हाथ पकड  कर लो गिो हाोंगो ‍ाो उसकी भर्क्त 
र्मथ् िा हाो जािोगी । भर्क्त मों सब कुछ कह डाला, मगर नि का पररज्ञान हाो ‍ाो वह भर्क्त सत्ि कहलािोगी । 
अाैर नि का पररज्ञान नहीं है ‍ाो वह भर्क्त र्मथ्िा हाो जािोगी । ‍ाो कक‍नी ठीक िहाूँ सावधानी की शशक्षा 
र्मल रही कक भगवान की भर्क्त कर‍ो हुए कववोक रखों कक िह ‍ाो हम उस भगवान को  सम्बन्ध सो अन्ि चीज 
की भर्क्त कर रहो हंै अाैर िह हम सचमुच उस भगवान को  सवरूप की भर्क्त की बा‍ कर रहो हंै कफर उस 
भर्क्त काो भगवान को  गुर्ाों मों र्मला दों अाैर कफरो उससो अागो बढ कर अपनो ज्ञान मों र्मला दों ‍ाो ननकवथकल्प हाो 
जािोंगो अाैर एकक्षर् एक अात्मानुभव का अानन्द लोंगो ‍ाो वह हुअा भर्क्तगङ्गा मों सही नहाना । ‍ाो िहाूँ 
वाददराज मुनन कह रहो हंै कक निहहमयगरर सो उत्पन्न हुई अाैर अमृ‍समुद्र ‍क लम्बी चली गई अाैर बीच मों हो 
प्रभु ! ‍ुम्हारो चरर्कमल मों संग‍ हुई िानो छू‍ी हुई रही, एोसी िह भर्क्तगङ्गा है । उस गङ्गा मों रुर्च को  वश 
सो मोरा र्चत्त डूब गिा, अवगाहह‍ हाो गिा । पाप जहाूँ नष्ट हाो गिो । इम ‍रह का र्चत्त हाो गिा, अब िह 
र्चत्त कलुकर्‍ रहो ‍ब ‍ाो बड ो सन्दोह का सथान हाोगा । एोसा कैसो हाो सक‍ा है? अथाथ‍ जजसका र्चत्त प्रभु को  
गुर्ाों मों जािो, अात्मानुभव मों डूबो उस र्चत्त मों पापवृद्धद्ध ठहर नहीं सक‍ी । 
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गाथा १७ 
प्रादभु‍ूथन्सथरपदसखु ! त्वामनधु्िाि‍ाो मो, 

त्वय्िोवाह ंस इन‍ मन‍रुत्पद्य‍ो ननकवथकल्पा । 
र्मध्िवैोि ं‍दकप ‍न‍ुो ‍ृनप्तमभ्रोर्रूपां, 

दाोर्ात्मानाोऽ्िर्भम‍फलासवत्वत्प्रसादाद  भवन्न्‍ ।। १७ ।। 
    भक्तात्मा का प्रभसुवरूप मो ंसम जानो का ‍ात्पिथ―उत्पन्न हुअा है न्सथर पद का सुख जजसकाो एोसो हो प्रभु 
! अापका ध्िान कर‍ो हुए मोरो काो ‍ाो एोसी बुद्धद्ध उत्पन्न हाो‍ी है कक मंै ‍ुम ही मों समा गिा हूँ । अाैर इस 
‍रह सो कबल्कुल ननकवथकल्प जैसी न्सथन‍ मों अनुभव पा‍ा हं । साो हो नाथ ! िद्यकप िह बा‍ र्मथ्िा है िानो मंै 
कक‍ना भी अापकी भर्क्त करंू पर अापमों समा कैसो सक‍ा हूँ? क्याोंकक अाप र्भन्न द्रव्ि हंै । ‍ाो िद्यकप िह 
बा‍ र्मथ्िा है ‍ाो भी जजस समि एोसी कवधध बन‍ी है उस समि बड ़ी भारी ‍ृनप्त पैदा हाो‍ी है । साो ठीक ही 
है । अापको  प्रसाद सो दाोर्ात्मक पुरुर् भी इष्टफल काो प्राप्त कर लो‍ो हंै । इस भर्क्तस‍वन मों इस बा‍ का 
संको ‍ ददिा है कक जजस समि भक्त भगवान को  गुर्ाों मों ‍ल् लीन हाोकर भर्क्त कर‍ा है उस समि मंै भक्त हूँ, 
िह भगवान हंै इस ‍रह का भी भोद नही रह‍ा । ककन्‍ु भगवान को  गुर्ाों मों एकरस हाोकर एोसा ‍ल् लीन हाो‍ा 
है कक मानाो िह भगवान मों ही समा गिा हाो, िह एक अपनी भर्क्त अाैर कवधध की बा‍ है । जजन दाशथननकाो ं
नो अपना एोसा दशथन माना है कक मुर्क्त को  मािनो क्या ? एक ब्रह्मसवरूप मों समा जाना । उन दाशथननकाों की 
मुर्क्त मों अात्मा की पृथक  सत्ता नहीं ब‍ािी गई । जाो अात्मा को  परमात्मासवरूप मों समा गिा वह ‍ाो पृथक  
न रहा अाैर उसको  र्लए वो दृष्टान्‍ दो‍ो हंै कक जैसो घड ाभर पानी समुद्र मों डाल ददिा ‍ाो अब वह पानी अलग 
कहां रहा ? समुद्र मों समा गिा, एोसा दृष्टान्‍ दोकर वो िह ससद्ध कर‍ो हंै कक मुक्त हाोनो पर अात्मा ‍ाो सत्ता 
नही रख‍ा, ककन्‍ु परमात्मा मों लीन हाो जा‍ा है । अब इस कवर्ि पर कवचार करों । क्या काोई भी वैज्ञाननक 
िह कह सको गा कक जाो पहलो सो है वह ककसी मों लीन हाो जािो अाैर उसकी सत्ता कबल्कुल न रहो । एोसा 
काोई वैज्ञाननक न ब‍ािोगा । जाो है उसका मूल‍: नाश कभी नहीं हाो सक‍ा, क्याोंकक वह है जाो स‍  है 
उसका कभी अभाव नहीं हाो सक‍ा अाैर जाो नहीं है उसका कभी सद  भाव नहीं ही सक‍ा । अाश् चिथ की बा‍ 
‍ाो िह है कक वो ही दाशथननक कभी ‍ाो िह कह दो‍ो हंै कक सत्ता का अभाव नहीं हाो‍ा, असत्ता का उत्पाद 
नहीं हाो‍ा अाैर दाशथननक कभी िह कह दो‍ो हंै कक अात्मा परमात्मासवरूप मों लीन हाो जा‍ा है ‍ाो अात्मा की 
अलग सत्ता नहीं रह‍ी । ‍ाो परसपर कवरुद्ध बा‍ पर कवश् वास क्या अािो? अब िुर्क्त सो, अनुभव सो कवचार कर 
लीजजए कक, जाो अात्मा साधना कर‍ा है, समाधध कर‍ा है वह क्या अपनी सत्ता खाोनो को  र्लए कर‍ा है ? 
अपना कवनाश ककसी काो इष्ट हाो सक‍ा है क्या? अरो ! अात्मा मुक्त हाो गिा मािनो जैसा परमात्मा का सवरूप 
है वैसा ही प्रकट हाो गिा । अब इस समान‍ा को  कारर् अाैर जहां मुक्त हाोनो पर परमात्मा कवराजमान रह‍ा 
है वहाूँ ही मुक्त जीव जाो नए हाो‍ो हंै वहीं रह‍ो है इसर्लए उनकी जगह मों समा गिो, उस क्षोत्र मों अा गिो, 
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समा गिो ꠰ एक ‍ाो िह कारर् है जाो िह कहा कर‍ो हंै कक अात्मा परमात्मा को  सवरूप मों समा जा‍ा है । 
दसूरा िह कारर् है कक जाो ससद्ध भगवान हंै वो िहाूँ सो एकदम उद्धथगन‍ सो जाकर लाोक को  अन्‍ मो ं
कवराजमान हाो‍ो हंै ꠰ ढाई द्वीप को  अन्दर को  क्षोत्र सो मुक्त हुअा कर‍ो हंै । ‍ाो ऊपर भी लाोक को  अान्खर मों 
ढाई द्वीप को  बराबर क्षोत्र मों ही ससद्ध भगवान कवराजो हंै ‍ाो जाो भी नए ससद्ध भगवान हाोंगो वो वहीं जाकर 
कवराजोंगो । ‍ाो दोन्खिो―समा गए, सदा काो समा गए । अाैर ‍ीसरा कारर् दोन्खिो―कक जाो परमात्मा का 
सवरूप हंै ज्ञानानन्द अथवा जाो अात्मा का स वभाव है जजसो परम ब्रह्म कहाो ‍ाो मुक्त हाोनो पर क्या हाो‍ा कक 
िह हमारा उपिाोग जाो जगह-जगह ज्ञान कर‍ा रह‍ा है िह इस चै‍न्िसवभाव मों समा जा‍ा है मािनो एक 
रस हाो जा‍ा है, ज्ञा‍ादृष्टा चो‍नामात्र हाो जा‍ा है । एोसो कुछ कारर्ाों सो िह प्रससद्धद्ध बन गिी कक अात्मा 
परमात्मा को  सवरूप मों समा गिा ꠰ बा‍ सही है कक अात्मा सवरूप मों समा गिा मािनो िह उपिाोग अपनो 
अापको  उपिाोग मों समा गिा जाो अब भोद नहीं ककिा जा सक‍ा कक इसका अात्मा ‍ाो कुछ अाैर ढंग का 
भगवान बना है अाैर इसका अाैर ढंग का । बाहुबर्ल महाराज भी माोक्ष गए अाैर अाददनाथ सवामी भी माोक्ष 
गए, अाैर अाैर भी अनोक साधु बहु‍ छाोटो कद वालो भी माोक्ष गए, मुक्त हुए पर सब ही ससद्ध भगवानाों का 
एक समान ज्ञान अाैर एक ही समान अानन्द है । इस कारर् समान‍ा की बा‍ कही जा रही है । घड ाभर 
पानी समुद्र मों डाल ददिा ‍ाो उस घड ोभर पानी को  जज‍नो प्रदोश हंै, कबन्द ुहंै, उनकी सत्ता नहीं र्मट‍ी । एक 
माोटो ख्िाल सो लाोग बाोल दो‍ो हंै कक िह पानी समुद्र मों समा गिा । समा गिा का अथथ क्या है कक अब 
उसमों अन्‍र नहीं डाल सक रहो कक घड ाभर पानी िह पड ा है, िह समुद्र है, िह अन्‍र नहीं कर सक‍ो । 
लाोग कह‍ो हंै कक पानी समुद्र मों समा गिा, लोककन उसको  जज‍नो बूूँद हंै उ‍नो बूूँदाों का सत्त्व बराबर बना 
हुअा है । समुद्र मों पानी डाल ददिा ‍ाो वह कहीं ख‍म नहीं हुअा । इस ‍रह भगवान हाो जानो पर अात्मा 
की सत्ता समाप्त नहीं हाो‍ी । ककन्‍ु अब उन सब मुक्त अात्माअाों मों इसमों भोद नहीं कर सक‍ो, अन्‍र नहीं 
ब‍ा सकनो कक उनको  ज्ञान सो इन का ज्ञान बड ा है, इनको  अानन्द सो उनका अानन्द बड ा है ꠰ एक समान 
उनको  गुर्ाों का कवकास है । इसको  समान अात्मा की पकवत्र‍ा है इसर्लए एक समान कह‍ो हंै । िह ‍ाो 
भगवं‍ाों की बा‍ कही । 
    भक्तअात्मा की भगवान मो ंपहुचं हाोनो की बदु्धद्ध हाोनो सो ‍नृप्त का ददग्दशथन―अब भक्त अाैर भगवान की 
बा‍ लीजजए । जजसका इस भर्क्त छन् द मों संको ‍ ककिा है कक हो प्रभाो ! मंै अापका ध्िान कर‍ा हं ꠰ अापका 
कैसा सवरूप है ? अापमों न्सथर सुख है, अापका ज्ञान पूर्थ कवकसस‍ है । एोसो ज्ञानानन्दसवरूप मों जब मंै 
अपना ज्ञान एकरस करको  लीन हाो‍ा हं ‍ाो उस समि मुझो िाों लग‍ा कक मंै अापमों ही समा गिा हूँ ꠰ दोखाो, 
भर्क्त मों एोसा लग‍ा है ना, लोककन बा‍ क्या एोसी है कक ककसी भक्त का अात्मा भगवान को  अात्मा मों प्रवोश 
कर गिा ? एोसा नहीं हाो‍ा, क्याोंकक जज‍नो भी स‍  पदाथथ हंै वो सब अपना सव‍न् र अन्स‍त्व रख‍ो हंै, काोई 
भी स‍  ककसी भी अन्ि स‍  रूप नहीं बढ ‍ा । थाोड ा अाैर समझ लीजजए कक जाो भी चीज हाो‍ी हंै― उस 
चीज मों चार बा‍ों हाो‍ी है द्रव्ि, क्षोत्र, काल अाैर भाव; िानो कपण्ड, घोराव, पररर्न‍ अाैर सवभाव । िहाूँ चीजों 
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हंै मानाो पुस‍क अाैर घड ़ी । ‍ाो घड ़ी का कपण्ड घड ़ी मों हंै, पुस‍क का कपण्ड पुस‍क मों है । घड ़ी का घोराव 
घड ़ी मों है, पुस‍क का घोराव पुस‍क मों है ꠰ घड ़ी की जाो पररर्न‍ (दशा) है वह घड ़ी मों है, पुस‍क की 
पररर्न‍ (दशा) है वह पुस ‍क मों है ꠰ घड ़ी का गुर् (सवभाव) घड ़ी मों है, पुस‍क का गुर् (सवभाव) पुस‍क मों 
है । ददख रहा ना सपष्ट ‍ब ही ‍ाो कह‍ो हाो कक घड ़ी घड ़ी है, पुस‍क पुस‍क है । ‍ाो इस ‍रह भगवान का 
अात्मा अाैर भक्त का अात्मा― िो जुदो-जुदो हंै । भक्त को  अात्मा का गुर् पिाथि कपण्ड इस भक्त की अात्मा मों 
ही है, भगवान की अात्मा का गुर् पिाथि ‍ाो भगवान मों ही है । भगवान अपनो प्रदोशाों मों है भक्त अपनो 
अात्मप्रदोश मों है । भगवान की दशा अलग है―अनन्‍ज्ञान, अनन्‍ दशथन, अनन्‍ शर्क्त, अनन्‍ अानन्दरूप है 
। अाैर भक्तअात्मा अपनो साधारर् ज्ञान िा सम्िग्ज्ञान जैसा जाो कुछ बन रहा है, उस पिाथि मों है । भगवान 
का सवभाव भगवान मों है, मोरा सवभाव मुझमों है । िद्यकप सवभाव एक समान है लो ककन अाधार ‍ाो न्िारा-
न्िारा है । ‍ाो जहाूँ इ‍ना भोद है वहाूँ िह बा‍ कैसो हाो सको गी कक भगवान को  सवरूप मों समा जाऊूँ  ? 
वस‍ुसवरूप कह‍ा है कक िह बा‍ न हाो सको गी कक मंै भगवान को  सवरूप मों समा जाऊं, लोककन हो प्रभाो ! 
मोरो काो ‍ाो एोसा ही लग‍ा । मोरो मों ‍ाो िह ही बुद्धद्ध उत्पन्न हाो‍ी है साो भलो ही िह बा‍ गल‍ है िानो 
भगवन को  सवरूप मों नहीं समा जा‍ा अाैर समानो की बुद्धद्ध हाो रही ‍ाो बा‍ गल‍ रही, लोककन दोखाो, सं‍ाोर् 
कक‍ना र्मल‍ा है ? जब एोसा एकरस हाोकर भगवान की भर्क्त मों रह‍ो हंै ‍ाो िहाूँ ‍ृनप्त, सं‍ाोर्, अानन्द 
ननमथल‍ा कवकास कक‍ना बढ ‍ा है । ‍ाो फािदा ही रहा । भलो ही जाो हमनो साोचा कक हम भगवान को  अात् मा 
मों प्रवोश कर रहो, िह बा‍ र्मथ्िा हाो, लोककन एोसा साोचनो मों ‍ाो लाभ हुअा ही इसका । साो भगवान का 
कक‍ना बड ा प्रसाद है ? भगवान को  सवरूप को  समरर् का कक‍ना बड ा भारी प्रसाद है कक िद्यकप िह 
दाोर्ात्मक है, भक्त है अाैर बा‍ भी र्मथ्िा है ‍ाो भी भगवान को  प्रसाद सो इष् टफल प्राप्त कर लो‍ा है । 
इष्टफल क्या है? पकवत्र‍ा जगना, ननदाोथर् हाोना, ज्ञानानुभव हाोना, सवभावपररचि हाो जाना ꠰ इससो बढ कर अाैर 
इष्टफल क्या हाोगा ? एोसो भगवान की भर्क्त को  प्रसाद सो एोसा इष्टफल प्राप्त हाो जा‍ा है ।      
    भगवद  भर्क्तकवहीन लाोलुपजनाो ंकी मढू‍ा―लाोक मों एक भगवद  भर्क्त ही श्रोि कािथ है । बाहर मों िदद 
कुछ करना है ‍ाो भगवद  भर्क्त करों, इससो श्रोि अाैर काोई बा‍ नहीं है । भगवद  भर्क्त को  कबना लाोग माोह मो ं
बढ ‍ो हंै अाैर दुुःखी हाो‍ो हंै । अपनो काो हीन, गरीब, दीन कुछ भी नहीं मोरो पास, एोसा अनुभव कर‍ो हंै अाैर 
कष्ट पा‍ो रह‍ो हंै । िदद प्रभुभर्क्त मों हाो‍ा, प्रभु को  सवरूप काो पहहचानना हाो‍ा अाैर उस ही को  समान अपनो 
सवभाव काो जाना हाो‍ा ‍ाो िह अपनो मों हीन‍ा का अनुभव न कर‍ा । चाहो बाहर मों कैसी ही न्सथन‍ हाो, 
अपनो काो समझों कक मंै पररपूर्थ हूँ, मोरो मों मंै ही हं, मोरो मों ककसी प्रकार का कष् ट नहीं है । माोह करको , कष्ट 
मान-मान कर सारी जजन्दगी कब‍ानो मों क्या लाभ पािोंगो ? कुछ ‍ाो अपनो अाप पर दिा करको  र्चन्‍न करना 
चाहहए । कुछ अपनो अात्मा का अानन्द भी ‍ाो लो , माोह अाैर राग को  कष्ट-कष्ट मों ही जीवन गुजारनो मों अन्‍ 
मों पा क्या लोंगो? बहु‍ सो लाोग हुए दोखाो ना, सारी जजन्दगी गैर कष्ट सहा, माोह मों अाकर श्रम करको  मन 
फंसाकर सारी जजन्दगीभर कष्ट सहा अाैर मरो ‍ब मरनो को  बाद क्या साथ गिा? सारा का सारा एक साथ 
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छाोड  गए । एक ककव नो कहा है कक भाई ! कृपर् को  बराबर दनुनिा मों दानी काोई नहीं है । सुननो मों अापकाो 
लग रहा हाोगा कक क्या बा‍ कही जा रही है? एक ‍ाो कंजूस कृपर् ककसी को  काम अानो वाला नहीं, पर 
कह‍ो कक उसको  बराबर काोई दानी नहीं ꠰ िह एक अलंकार मों कहा गिा है । ‍ाो कैसो दानी है कृपर् ? कक 
जजन्दगीभर न अपनो र्लए खािा कपिा, न दसूराों को  र्लए कुछ ककिा, बस जाोड ‍ा ही जाोड ‍ा गिा, उसमों सो 
कुछ भी खचथ न ककिा अाैर मरनो पर सबका सब पूरा का पूरा दसूराों काो दो गिो । ‍ाो कक‍ना बड ा दानी है ? 
एक ककव उसकी मजाक मों बा‍ कह‍ा है । शशक्षा अपनो काो िह लोना है कक दाोनाों न अपनो काम मों 
लगावोंगो, न ककसी दसूरो को  उपकार मों लगावोंगो अाैर न सम्पदा की दोख-दोखकर एक माैज मान मानकर, उसो 
जाोड -जाोड कर इकट्ठा करोंगो ‍ाो उसका फािदा क्या हाोगा साो ब‍ाअाो ? एक ‍ाो मर‍ो समि बड ा कष्ट हाोगा, 
हाि ! एोसी सम्पदा काो हमनो जाोड ा अाैर सबका सब िाों ही छूट रहा है । मोरो साथ कुछ भी नही जा रहा 
एोसा साोच-साोचकर दुुःखी हाोगा ꠰ अाैर जजन्दगीभर मान, मािा, लाोभ करको  कृपर् पुरुर् ‍ाो मािा अाैर लाोभ मों 
र‍ रहा कर‍ो हंै । समाचार अाैर ‍ृष्र्ा मों फंसकर जज‍नो पाप कमािा वो पाप साथ जािोंगो ꠰ 
    पररग्रह को  व्िामाोह मो ं कवडम्बना―एक चाोर राजा की अश् वशाला मों गिा अाैर वहाूँ सो एक घाोड ा चुरा 
लािा । वह बहढ िा छाोटा कालो रंग का, ठुमक-ठुमक की चाल मों चलनो वाला घाोड ा था । साो उसो बोचनो को  
र्लए एक बाजार मों लो गिा, पशुवाों की जगह मों खड ा कर ददिा । खरीददार अािो, पूछा― भाई ! घाोड ा 
बोचाोगो ? हा,ं बोचनो को  र्लए ‍ाो लािो ही हंै ।.....कक‍नो मों दाोगो? ‍ाो था ‍ाो काोई ३००) का मगर ज्ञान मों 
अाकर बाोला ९००) इसर्लए कक लाोग िह न समझ पािों कक िह चाोरी का है । ‍ाो काैन खरीदो ९००) का । 
अनोक ग्राहक अािो अाैर लाैट गिो । एक बार काोई एोसा ग्राहक अािा जाो पुराना चाोर था, उसनो पूछा―भाई 
! घाोड ा बोचाोगो ?....हा-ंहां बोचोंगो, बोचनो को  र्लए ‍ाो लािो ही हंै । कक‍नो मों दाोगो? ९०० मों । उसकी इस ज्ञान 
भरी अावाज काो सुन‍ो ही समझ गिा कक िह घाोड ा ‍ाो चाोरी का मालूम हाो‍ा है । पूछा― भाई ! इसमों क्या 
खास बा‍ है जाो इ‍नी कीम‍ ब‍ा‍ो हाो? ‍ाो घाोड ा वालो नो कहा―अरो भाई ! इसकी चाल बड ़ी मस‍ है । 
अच्छा, भाई ! िह लाो पकड ाो मोरा र्मट्ट़ी का हुक् का । मंै इस पर बैठकर इसकी चाल दोख‍ा हूँ । अगर चाल 
पसन्द अा गिी ‍ाो मंै ९००) ही दूंगा । वह घाोड ो पर बैठा नहीं कक एोड  लगािा अाैर घाोड ा चम्प‍ कर लो गिा 
। अब वो पुरानो ग्राहक अािो अाैर पूछनो लगो―घाोड ा कबक गिा क् िा ? हा,ं कबक क्या । कक‍नो मों कबक गिा ? 
जज‍नो मों लािो थो उ‍नो मों कबक गिा अाैर मुनाफो  मों क्या र्मला ? मुनाफो  मों र्मला िह ४ अानो का र्मट्ट़ी का 
हुक् का । बस िही हाल‍ इन मनुष्िाों की है ꠰ इस धन वैभव सम्पदा काो क्या काोई साथ लािा है? क्या काोई 
अपनी बुद्धद्ध सो कमा‍ा है? क्या काोई अपनो अात् मप्रदोशाों सो ननकाल‍ा है ? अरो ! िह ‍ाो उदि को  अनुसार 
प्राप्त हाो‍ा है । अात्मा को  पररर्ाम की अाोर सो दोखाो िाों ही अा गिा । मुफ्‍ अा गिा िाों समझलाो 
उदिानुसार । अाैर जब सम्पदा जािोगी ‍ाो मुफ्‍ ही जािोगी, कुछ भी दोर न लगोगी । परन्‍ु इस बा‍ का 
ध्िान रखाो कक जाो पापभाव ककिा, मािाचारी ककिा, दसूराों काो स‍ािा, कैसा भी कुछ ककिा हाो, पापबंध 
ककिा हाो वही साथ जावोगा पर साथ कुछ अन्ि न जािोगा । अब िहाूँ बड ा कवचार करना है कक भाई ! एक 
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‍ाो सं‍ाोर् की प्रकृन‍वालो बनों । जाो हाो‍ा है साो ठीक । अरो ! बहु‍ सो गरीब मुसलमानाों काो भी दोख लाो ꠰ वो 
भी ‍ाो अपनी गरीबी मों ही खुश रह‍ो हंै । वो ‍ाो िही कह‍ो हंै कक बस खुदा का शुक् है । अाैर िहाूँ उदि 
की बा‍ कह लीजजिो कक जाो हाो‍ा है साो भलो को  र्लए हाो‍ा है । पाप का उदि अािा हाो, कष्ट अािा हाो ‍ाो 
वह भी भलो को  र्लए है । क्याोंकक कष्ट काोई सम‍ा सो झोलोगा ‍ाो पाप धुल जािोंगो । अाैर पुण्ि का उदि 
अािा, र्मल गई सम्पदा ‍ाो वह भी मोरो भलो को  र्लए है । उस र्मली हुई सम्पदा का अान्खर कवछाोह ‍ाो हाोगा 
ही ‍ाो उसको  कवछाोह को  बाद अपनो उपिाोग मों, ज्ञानप्रभावना व अपनो अापको  उत्थान की पात्र‍ा अािोगी, भला 
हाोगा । जाो भी न्सथन‍ अािो उस न्सथन‍ मों प्रसन्न रहनो की काोशशश करों अाैर प्रसन्न रहनो मों एक गुर् िह हाोगा 
कक अापकी बुद्धद्ध सही रहोगी अाैर अापकी बुद्धद्ध काम करनो मों अग्रसर रहोगी, लाभ पािोंगो, अाैर अपनो काो 
दीन-हीन, कुछ नहीं एोसा अनुभव करोंगो, कुछ उदास, र्चन्न्‍‍ रहोंगो, ‍ाो बुद्धद्ध भी काम न दोगी अाैर बाद मों 
व्िथथ पाप का बंध भी रहोगा । ‍ाो जैनशासन पानो का एक लाभ ‍ाो िह है कक हर न्सथन‍ मों प्रसन्न रह सकों  
अाैर भगवान जजनोन्द्र की जाो वार्ी है, उपदोश है उसो मान सकों  अाैर अात्मासवरूप काो पहहचान कर, उसमों 
‍ृप्त हाोकर लीन हाोकर, एक पकवत्र जीवन कब‍ािों । जजसको  बाद अगला भव काोई उत्तम ही प्राप्त हाोगा । 
    प्रभभुर्क्त मो ं‍नृप्त का ननर्थि―िहां वाददराज मुनन अपनी भर्क्तस‍वन मों कह रहो हंै कक हो प्रभाो ! जब मंै 
अापको  गुर्ाों का समरर् कर‍ा हूँ अाैर अपनो एकरस हाोकर जब मंै अपनो ज्ञान मों को वल अपनी ज्ञानज्िाोन‍ मों 
ही कवराज‍ा हूँ ‍ाो उस समि मोरो मों एोसी बुद्धद्ध जग‍ी है कक मंै अपनो मों ही समा गिा हूँ । भर्क्त मों एोसा 
हाो‍ा है, एोसा लगना चाहहए । इस ‍रह की बा‍ बन‍ी जाना चाहहए, मािनो िह भक्त लक्ष्ि को  सवरूप मों 
समा गिा । एोसा ननकवथकल्प एक‍ान हाोकर भर्क्त जगो ‍ाो वहाूँ अात्मा मों अपूवथ सन्‍ाोर् उत्पन्न हाो‍ा है । साो 
दोखाो, भगवान को  गुर्समरर् को  प्रसाद सो दाोर्वान पुरुर् भी इष्टफल प्राप्त कर लो‍ा है । जाो चीज बड ो-बड ो 
धननकाों काो न प्राप्त हाो सको  अापकाो वह वस‍ु वह भगवान अकक चन परमात्मा की भर्क्त को  प्रसाद सो प्राप्त 
हाोगी । धनंजि ककव नो एक जगह ब‍ािा कक हो प्रभाो ! अाप िद्यकप अकक चन हंै िानो भगवान को  पास क्या 
रखा ? पररवार नही,ं धनसम्पदा नहीं, घरद्वार नहीं, भगवान को  पास ‍ाो एक कवशुद्ध ज्ञानज्िाोन‍ है । अन्ि 
चीज ‍ाो कुछ नहीं । ‍ाो भगवान अकक चन हंै । भगवान को  पास अाैर काोई चीज नहीं है, लोककन अकक चन 
हाोनो पर भी अाप ‍ुंग हाो, ऊूँ चो हाो, उदार हाो, पूर्थ ज्ञानकवकास है, अानन्द की उत्कृष्ट सीमा है । ‍ाो हाो ‍ाो 
जरूर अकक चन मगर अाप अपनो मों बड ो ऊूँ चो हाो साो अापकाो जाो चीज प्राप्त हाो सक‍ी है वह जग‍ को  बड ो-
बड ो समृद्ध पुरुर्ाों काो भी नहीं प्रा् ‍ हाो सक‍ी ꠰ इसको  र्लए दृष्टान्‍ ददिा है कक दोखाो, पहाड  है, उस पर 
पानी की एक बूूँद नहीं मालूम हाो‍ी, पहाड  ‍ुंग है, ऊंचा है, ‍ाो उस पहाड  सो नददिां खूब ननकल‍ी हंै, मगर 
समुद्र जाो पानी सो भरा हुअा है उस समुद्र मों सो एक भी नदी नहीं ननकल‍ी । ‍ाो िहाूँ िह कवश् वास बनािो ं
कक हो प्रभु ! परमात्मा की भर्क्त सो ही हमारा जीवन पकवत्र रहोगा, सुखी शान्‍ रहोगा अाैर अागो भव भी सुखी 
शान्‍ रहोगा । हमारा शरर् है बाहर मों कुछ ‍ाो एक भगवान की भर्क्त ही शरर् है । भगवान की भर्क्त को  
प्रसाद सो जाो बा‍ अभीष्ट हाो वह समस‍ मनाोवान्ञ्छ‍ कािाोों की ससद्धद्ध हाो‍ी है, पर हाो भगवान की भर्क्त 
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ननश् चि सो । उनको  सवरूप काो परखकर, उनको  सवरूप मों एकरूप हाोकर जिवाद, धन्िवाद कर‍ो हुए प्रभुभर्क्त 
हाो ‍ाो उससो सभी अभीष्ट फलाों की ससद्धद्ध हाो‍ी है । 
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गाथा १८ 
र्मथ्िावादं मलमपनदुन्सप्तभङ्गी‍रङ्गै , 

वाथगम् भाोधधभुथवनमन्खलं दोव ! पिोथन‍ िस‍ो । 
‍सिावतृ्तत्त ंसपदद कवबधुाश् चो‍सवैाचलोन, 

व्िा‍न्वन्‍: सरु्चरमम‍ृासोविा ‍ृ्  नुवन्न्‍ ।। १८ ।। 
    प्रभवुाद्धर्जलननधध काो सप्तभङ्गी‍रङ्गाो ं द्वारा र्मथ्िावादमल का अपनुदन―हो भगवान ! अापका जाो ददव्ि 
उपदोश है, जाो वार्ी है वही समुद्र है, एोसो समुद्र मों जाो बराबर अपनो काो अवगाहह‍ कर, अपनो र्चत्त काो 
बराबर उसी मों लगावो ‍ाो एोसो पुरुर् काो अमृ‍ को  सोवन को  कारर् बड ़ी ‍ृनप्त प्राप्त हाो‍ी है । बा‍ िह ब‍ला 
रहो हंै कक भगवान की वार्ी का क्या महत्त्व है ? अापको  वचन उपदोश िो एक समुद्र की ‍रह अगाध गम्भीर 
अाैर शी‍ल‍ा करनो वालो हंै । इसमों जाो ‍रंगो उठ‍ी हंै उन ‍रंगाों को  द्वारा र्मथ्िावादरूपी मल काो िह दरू 
कर दो‍ा है ꠰ भगवान की वार्ी सिाद्वाद सो पूरर‍ है इसका दसूरा नाम है अपोक्षावाद । ककसी भी वस‍ु का 
सवरूप ब‍ािा है, जैनधमथ नो अपोक्षा लोकर ब‍लािा है । ब‍लावाो, ‍ुम्हारा जाो जीव है वह सदा रहोगा िा 
र्मटोगा ? िह एक प्रश् न है । ‍ाो एक दृधष्ट सो ‍ाो सदा रहोगा िानो मोरा जीव कभी भी नष्ट न हाोगा, सदा 
रहोगा, ककं‍ु अाज मनुष्ि है अाैर कफर न रहोगा, कफर अाैर कुछ हाो जािोगा । ‍ाो इस ‍रह सो िह र्मटनो 
वाला है । ‍ाो द्रव्िदृधष्ट सो सदा रह‍ा है , पिाथिदृधष्ट सो र्मटनो वाला है । िाो िही कहलािा सिाद्वाद । ‍ाो 
सिाद्वाद की ‍ाो ‍रंगो हंै लहरों हंै वो भङ्गरूप हंै, उन लहराों को  द्वारा र्मथ्िात्व-मल काो दरू कर ददिा अापकी 
वार्ी नो । दोखाो, कहनो मों अा‍ा है ना कक िह बाैद्ध म‍ है, िह वैष्र्व म‍ है, िह ईसाई म‍ है, िह जैन 
म‍ है, ‍ाो ऊपर-ऊपर सो सुन लो‍ो हंै, पर वास‍कवक‍ा क्या है, क्याों िह बाोद्ध म‍ है ? क्याों िह ईसाई म‍ 
है, इसमों क्या भरा है ? िह लाोग नहीं समझ पा‍ो । एक-एक नि की बा‍ है ꠰ जैसो बाैद्ध लाोग मान‍ो हंै कक 
जीव मर‍ा-र्मट‍ा रह‍ा है, एक नहीं रह‍ा ꠰ एक शरीर मों एक ददन मों कराोड ाों मनुष्ि जीव उत्पन्न हाो‍ो हंै 
अाैर र्मट जा‍ो हंै । एोसा है बाैद्ध ससद्धान्‍ । ‍ाो वोदान्‍ का ससद्धान्‍ है कक जीव अपररर्ामी हाो‍ा है, उसका 
कभी पररर्मन नहीं हाो‍ा । ‍ाो िो दाो बा‍ों हंै सामनो, ‍ाो जैनशासन िह कह‍ा है कक बाोद्धाों की बा‍ भी सही 
है, वह है पिाथिदृधष्ट सो अाैर िह वोदान्न्‍िाों की भी बा‍ सही है, पर वह है परमाथथदृधष्ट सो । ‍ाो िह ‍रंग है 
भगवान की वार्ी की । साो इस सप्तभङ्गी ‍रंयगर्ी द्वारा र्मथ्िावाद को  मल काो धाो डालों  । ७ भङ्गाों की बा‍ 
एोसी है कक जब काोई एक बा‍ कही जा‍ी है ‍ाो दसूरी बा‍ उसको  न्खलाफ भी हाो‍ी है, ‍ाो दाो बा‍ों हाो गिीं 
। जहाूँ दाो बा‍ों हाो‍ी हंै ‍ाो उनकाो एक साथ काोई कह नहीं सक‍ा इसर्लिो अवक्तव्ि हाो गिा ‍ाो ‍ीन बा‍ों 
हाो गिीं । जहाूँ ३ बा‍ों हाो जा‍ी हंै उनका मोल कर ददिा जािो ‍ाो चाैथी, पांचवीं, छठी, सा‍वीं बा‍ अाैर हाो 
जा‍ी है । इस ‍रह जज‍नो प्रश् न हाो सक‍ो हंै उ‍नो भङ्ग हाो‍ो हंै ꠰ जैसो जीव ननत् ि मािनो सदा रहनो वाला, 
‍ाो द्रव् िदृधष्ट सो ननत्ि है ‍ाो दसूरी दृधष्ट सो पिाथिदृधष्ट सो अननत्ि भी बना, ‍ाो ककसी नो कहा कक जीव अननत्ि 
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है ‍ाो दाो बा‍ों हाो गई जीव की; ननत्ि है, अननत्ि है । दाोनाों काो एक साथ नहीं बाोल सक‍ो इसर्लए अवक्तव्ि 
है, वचनाों सो ब‍ा ही नहीं सक‍ो । जहाूँ िो ‍ीन बा‍ों हाो गई ‍ाो उन् हों र्मलाकर ननत्ि अवक्तव्ि, अननत्ि 
अवक्तव्ि, ननत्िाननत्ि अाैर ननत्िाननत्ि अवक्तव्ि िाों ७ भङ्ग हाो जा‍ो हंै । ७ क्याों हाो‍ो कक ७ प्रश् न ही हाो 
सक‍ो हंै, जजज्ञासा ७ ही हाो सक‍ी हंै । िाों ७ भङ्ग रूप ‍रंगाों को  द्वारा र्मथ्िा एकान्‍वाद काो दरू कर ददिा 
इस वचनसमुद्र नो । एोसो इस वचनसमुद्र नो सारो कवश् व काो शाोधध‍ कर ददिा । 
    माोहमददथनी भगवद्वार्ी―िह भगवान की वार्ी जजसकाो प्रा् ‍ हाो जािो, जजसकी समझ मों अा जािो वह 
‍ाो प्रभु का कभी अाभार चुका ही नहीं सक‍ा । इ‍ना कवर्चत्र प्र‍ाप है । बा‍ िाों है कक जीव काोई द:ुखी 
नहीं है अाैर दखुी हाो रहो हंै ‍ाो वो कल्पनािों बना करको  अपनो कवचार सो द:ुखी हाो रहो हंै । ‍ाो उनकाो सुखी 
हाोनो का उपाि क्या है कक जाो व्िथथ की माोहकल्पना सो राग कबछा रखा है वह कल्पना दरू हाो ‍ाो सुखी को  
सुखी हंै । वो कल्पनािों कैसो दरू हाों इसका उपाि जैनशासन नो ब‍ािा है । 
    हम वस‍ु की सव‍ंत्र‍ा का पररचि बना लों , अर्ु-अर्ु अलग-अलग अपनी-अपनी सत्ता मों हंै । प्रत्िोक 
जीव अपनी-अपनी सत्ता मों हंै ‍ाो ककसी का काोई कुछ नहीं लग‍ा । िह बा‍ सपष्टरूप सो वस‍ुसवरूप काो 
सामनो रखकर समझािी है । िह कवश् वास करनो लािक नहीं है, क्याोंकक सामनो चीज पड ़ी है अाैर उस चीज 
काो सवरूप को  अाधार पर ही ज्ञान ब‍ािा जा रहा है । वैसो माोह छूटनो की ‍रकीब कुछ लाोगाों नो एक िह भी 
ब‍ािी कक िह जान जािों कक दनुनिा ईश् वर का बगीचा है । िह ददखनो वाला सब कुछ ईश् वर का है, लोककन 
इस बा‍ काो कह डालोंगो लाोग मगर कवश् वास एक काो भी न हाो पािोगा । बा‍ ही बा‍ है, कवश् वास की बा‍ 
नहीं है । वो लाोग सविं अपनो ददल सो पूछ सक‍ो हंै कक क्या इस कवश् वास पर बाोल‍ो हंै? उन्हों ‍ाो न ईश् वर 
की समझ है, अाैर वह ईश् वर का बाग बगीचा कैसो हंै न उसकी समझ है । को वल लाोग कह‍ो अािो बस 
उसी को  अनुसार खुद भी कहनो लगो । अाैर इसको  कहनो वालो लाोगाों की संख्िा अनोक है मगर इस पर 
कवश् वास करनो वालो एक भी न र्मलोगा, क्याोंकक परीक्षा को  लािक बा‍ ही नहीं है, अाैर प्रत्िोक पदाथथ सदा 
सत्ता रख‍ो हंै । ककसी पदाथथ का काोई पदाथथ अधधकारी नहीं, क‍ाथ नही,ं ह‍ाथ नही,ं पृथक -पृथक  नहीं हंै, इस 
बा‍ काो अाप खुद अपनी िुर्क्त सो, बुद्धद्ध सो समझ लोंगो । बड ो-बड ो वैज्ञाननकाों सो पूछकर समाधान कर लीजजए 
। िह श्रद्धा जम सक‍ी है कक हां, प्रत्िोक स‍  सव‍ंत्र है अाैर ककसी का काोई अधधकारी नहीं है । जजसको  
र्चत्त मों िह पररचि समा जािोगा उसकाो कफर माोह उत्पन्न न हाोगा । 
    व्िामाोह की कवर्चत्र मदु्रा―जाो जान रहो हंै कक मोरा बालक नहीं, िह ‍ाो दसूरो का है ‍ाो उसमों काोई माोह 
भी कर‍ा है क्या? माोह ‍ाो जजसो समझ रखा कल्पना मों अपना उससो वह माोह कर‍ा है ꠰ िदद ज्ञानप्रकाश 
हाो जािो अाैर सत्ि समझ बन जािो कक मोरा ‍ाो मंै ही सवामी हूँ, ‍ाो उसकाो माोह नहीं हाो सोक‍ा । एक 
सोठानी को  िहाूँ नाैकरानी अािी, नई-नई नाैकरानी थी, ‍ाो एक ददन सोठानी नो कहा―जावाो, फलानो सकूल मों 
हमारा बच् चा पढ ‍ा है उसकाो नाश्‍ा दो अावाो । र्मठाई वगैरह एक दडब बा मों रख ददिा अाैर कहा―हमारो बच् चो 
काो िह नाश्‍ा दो अावाो ‍ाो नाैकरानी कह‍ी है कक हम ‍ाो अापको  बच् चो काो पहहचान‍ी ही नहीं हंै । वह भी 
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उसी गांव की रहनो वाली थी, उसका भी बालक उसी सकूल मों पढ ‍ा था जजसमों सोठानी का बालक पढ ‍ा है 
। ‍ाो वहाूँ सोठानी नो गवथ सो िही कहा था कक अरो ! मोरो बच् चो काो क्या पहहचानना, उस सकूल मों जाो सबसो 
सुन्दर बच् चा हाो वही मोरा बच् चा है । सोठानी काो िह गवथ था कक मोरो जैसा बच् चा काोई दसूरा नहीं है । हाो 
सक‍ा है कक वह वैसा सुन्दर भी हाो, पर हुअा क्या कक वह नाैकरानी जब सकूल गिी ‍ाो सारो बच् चाों पर दृधष्ट 
डाली, उसो उन सबमों सुन्दर बच् चा उसका अपना ही बच् चा ददखा, साो उसी काो नाश्‍ा दोकर वाकपस लाैट 
अािी । अब सकूल सो जब बच् चाों की छुट्ट़ी हुई ‍ाो सोठानी का बच् चा घर अािा अाैर अपनी मां सो कहा—माूँ 
जी ! अाज अापनो हमकाो नाश्‍ा नहीं भोजा था ‍ाो सोठानी बाोली― बोटा ! भोजा ‍ाो था, क्या नहीं र्मला ? 
हा,ं नहीं र्मला । सोठानी नो नाैकरानी काो बुलाकर पूछा― क्या ‍ूनो मोरो बोटो काो नाश्‍ा नहीं ददिा ‍ाो नाैकरानी 
बाोली―हां, ददिा ‍ाो था । अापनो िही ‍ाो कहा था ना कक सकूल को  बच् चाों मों जाो सबसो सुन्दर बच् चा हाो वही 
मोरा बच् चा है । ‍ाो मंैनो सकूल को  सभी बच् चाों काो दोखा पर उन सबमों िही बच् चा (मोरा बच् चा) सबसो सुन्दर 
ददखा इसर्लए मंै इसो दो अािी । ‍ाो दोन्खिो जजसकाो जजसमों माोह हाो‍ा है उसकाो वही सुन्दर लग‍ा है । 
    माोहकवनाश का अमाोघ साधन वस‍सुवा‍न् ्ि का पररचि―माोह का मोटनो का उपाि जैनशासन मों बड ा ही 
सुन्दर ब‍ािा है । बस एोसी दृधष्ट बन जाए कक जग‍ को  समस‍ पदाथथ मोरो सो अत्िन्‍ ननरालो हंै । उनका सब 
कुछ उनमों ही हाो‍ा है । मोरा सब कुछ मोरो मों ही हाो‍ा है । मंै ककसी का कुछ अधधकारी नहीं, न काोई मोरा 
अधधकारी है । सब न्िारो-न्िारो पदाथथ हंै । मोरो काो ककसी सो कुछ र्मल सक‍ा नही । िहाूँ ‍ाो कवपदा ही है, 
जन्ममरर् का संकट मोरा कैसो दरू हाो िह बा‍ जब मोरो र्चत्त मों अािोगी ‍ाो माोह सारा का सारा अपनो अाप 
धुल जािोगा । ‍ाो हो दोव ! अापका जाो वचनसमुद्र है वह सप्तभङ्गी ‍रंगाों को  द्वारा र्मथ् िावादरूपी मल काो धाो 
रहा है । वस‍ुसवरूप को  बारो मों जहाूँ िह र्मथ्िावाद ब‍ािा है, जरा अाचार को  कवर्ि मों भी दोख लाो । 
जैनशासन िह कह‍ा है कक जहाूँ अहहंसा है वह अाचरर् सच् चा है अाैर जहाूँ हहंसा है वह अाचरर् र्मथ् िा है 
। अहहंसा क्या ? अपनो र्चत्त मों कवकार न अािो, दसूरो ककसी जीव काो ककसी ‍रह की वोदना न बनो― िह है 
अहहंसा का रूप । ‍ाो अब दोख लाो, कक्िाकाण्ड को  नाम पर काोई हहंसा की प्रवृत्तत्त कर‍ा है, ककसी नो 
पशुवध, नरमोघ िज्ञ अाददक कक्िाकाण्ड बना रखा है । अच्छा ननर्थि करों ‍ाो अलंकार मों अच्छी बा‍ साोचों । 
लाोग साोच‍ो हंै कक अश् वमोघ िज्ञ करों, घाोड ाों काो अन्ग् न कुण्ड मों पटकों , पर इसकाो अच्छो रूप मों साोचों । हमारा 
जाो िह मनरूपी थाोड ा सवच्छन्द हाो रहा है उस पर कवजि प्राप्त करों । िह शशक्षा लों  । ‍ाो दोन्खिो, कक्िाकाण्ड 
को  बारो मों भी जैनशासन नो कक‍ना सुन्दर सन्दोश ददिा है कक हमों धमथ को  नाम पर करना क्या है? 
भगवद  भर्क्त करों, अात्मर्चन्‍न करों, कुछ अपनी उर्च‍ साधना बनावों जजससो अपनो पूजा-पाठ मों समि लगावो ं
। ‍ाो हो प्रभाो ! अापको  इस वचनसमुद्र नो बहु‍ सो र्मथ्िात्वमल काो साफ कर ददिा । एोसा िह वचनसमुद्र 
सारो कवश् व काो शान्न्‍ पहंुचा रहा है । समुद्र को  ननकट जाो नगर बसो हुए हंै, बड ़ी नददिाों को  ननकट जाो नगर 
रह‍ो हंै वहाूँ अाैर जगहाों की अपोक्षा कुछ शी‍ल‍ा ‍ाो रह‍ी है । िही बा‍ िहीं दोख लाो, जजस समाज को  
लाोग अहहंसाव्िवहार सो चल‍ो हंै उस मुहल् लो मों रहनो वालो अाैर लाोग भी अपना व्िवहार बदल लो‍ो हंै । उन्हों 
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भी शी‍ल‍ा प्राप्त हाो‍ी है । िाों अनोक उदाहरर् र्मलोंगो, जैसो जैननिाों को  माोहल् लो मों जहाूँ कक जैन लाोग रानत्र 
काो भाोजन नहीं बना‍ो, रानत्र काो नहीं खा‍ो, पकवत्र‍ा सो रह‍ो उस मुहल् लो को  अन्ि लाोग भी ‍ाो उनसो प्रभाकव‍ 
हाो जा‍ो हंै, वो भी इसी ‍रह को  गुर्ाों काो ग्रहर् कर लो‍ो हंै । ‍ाो हो भगवन  ! अापका वचनसमुद्र ‍ाो सारो 
कवश् व काो उपदोश कर रहा है । 
    प्रभवुचनसमदु्र सो अम‍ृ अारै कवर् का मन्थन―दोखाो, इसी प्रभुवचनसमुद्र मों सो अमृ‍ की खाोज कर‍ा है 
। लाोक मों एक-एक रूहढ  बनािी है कक क्षीरसागर मों मोरु पवथ‍ की मथानी बनाकर सुर-असुराों नो मथ करको  
उसमों सो अमृ‍ भी ननकाला अाैर कवर् भी ननकाला । ‍ाो क्या एोसी घटना घट़ी हाोगी? मोरु पवथ‍ की ‍ाो 
मथानी बनािा, अाैर असुराों नो उस मथानी मों डाोर लगाकर उसो खींचा, उसको  खींचनो पर अमृ‍ भी ननकला 
अाैर कवर् भी । अमृ‍ का पान दोवाों नो ककिा अाैर कवर् का पान असुराों नो ककिा ꠰ इस प्रकार की बहु‍सी 
कहाव‍ों हंै, जाो कक एक ‍त्त्वज्ञान सो भरी हुई थी, लोककन इसो समझा नहीं अाैर जजन शबदाों मों ब‍ािा उसी 
काो रूप मान र्लिा ‍ाो अाज उसका कुछ सो कुछ रूपक बन गिा । अरो भाई ! वह समुद्र काैन है जजसकाो 
मथनो सो अमृ‍ अाैर कवर् का प‍ा लग जा‍ा है ? वह समुद्र है प्रभु की वार्ीसमुद्र, भगवान का उपदोश समुद्र 
सवाध्िाि कराो, इसो मथाो । ककसको  द्वारा मथाो? मन मोरु को  द्वारा । िह मन मोरु की ‍रह अचल रहो, एोसा 
एक वासनासंसकार ज्ञान का बनो अाैर उससो इस वार्ीसमुद्र काो मथाो ‍ाो प‍ा लग जािोगा कक अमृ‍ क्या है, 
कवर् क्या है ? वह ज्ञान बननो लगोगा कक अाोह ! ज्ञान ‍ाो अमृ‍ है अाैर कवर्िोच्छा कवर् है । इसकाो समुद्र मों 
सो ननकालना है, अाैर ननकालनो वाला काैन है ? सम्िग्दृधष्ट भी अाैर कुछ सज् जन र्मथ्िादृधष्ट भी । सभी ग्रन्थाों 
का सवाध्िाि कर‍ो, अवधारर् कर‍ो ‍ाो कुछ पररचि उसका पा ही लो‍ो हंै । अथवा िह कहाो कक जजनका 
र्चत्र कलुकर्‍ है उन्हाोंनो मथा ‍ाो कवर् ननकला अाैर जजनका हृदि पकवत्र है उन्हाोंनो मथा ‍ाो अमृ‍ ननकला । 
सवाध्िाि करों ‍ाो प‍ा पड ोगा कक हह‍ क्या है अाैर अहह‍ क्या है ? 
    माोह सो उभि लाोक मो ं कवडम्बना―िह घर-घर का वा‍ावरर्, माोहमि व्िवहार करना, माोह बनाना िह 
सब इस जीव को  र्लिो एक कवपत्तत्त हंै, कवडम्बना है; जीव काो र्मलोगा कुछ नहीं इस बा‍ सो । अरो ! ननमाोथह 
हाोकर भी घर मों रहों ‍ाो रह सक‍ो, काोई भगा‍ा नहीं है । अपना क‍थव् ि (Duty) समझकर घर मों रहों ‍ाो 
धमथलाभ भी हाो रहा है, घर का गुजारा भी हाो रहा है । माोह करको  अगर घर मों रहों ‍ाो कष् ट र्मलोगा, गुजारो 
मों भी कमी अा जा‍ी है, क्याोंकक अधधक माोह मों लड ाई को  प्रसंग अधधक हाो‍ो हंै । अगर २-३ बच् चो हंै ‍ाो 
‍ुम्हारी ‍ाो माोह करनो की अाद‍ है ‍ाो 
‍ीनाों पर एकसा माोह अाैर एकसा व्िवहार ‍ाो सदा कर न सकों गो । ककसी बच् चो सो कुछ अधधक बाोलोंगो, कुछ 
प्रोम सो बाोलोंगो, कुछ अधधक न्खला दोंगो ‍ाो दसूरो बच् चो अापसो बैरी हाो जािोंगो । ‍ाो माोह करनो मों घर मों भी 
उसनो अपना कबगाड  ककिा अाैर माोह न हाो ‍ाो ‍ीनाों लड काों काो अाप एोसी दृधष्ट सो दोख सक‍ो थो कक िो सब 
बच् चो मोरो सो अत्िन्‍ ननरालो हंै । िह ‍ाो हमारा क‍थव्ि (Duty) है कक हम इन बच् चाों की व्िवसथा बनािों । 
अपनो काो ननमाोथह बनािों, इस माोह-मम‍ा मों ही पड कर अपनो काो क्या बरबाद करना ? माोह मों रहकर घर मों 
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भी हह‍ न र्मलोगा, इस जीवन मों भी अनोक कवडम्बनािों बनोगी अाैर परभव मों भी कवडम्बना ही रहोगी । अब 
‍ुम्हारो मन की बा‍ है । कवडम्बना ही पसंद हाो ‍ाो माोह कराो अाैर कवडम्बना पसंद न हाो ‍ाो ज्ञान बढ ाअाो 
जजससो माोह छूटो । पुरार्ाों मों दोख लाो―जजन-जजननो माोह ककिा उनकी क्या गन‍ हुई ꠰ राम लक्ष्मर् सो 
बढ कर अाैर क्या घटना र्मलोगी? दोवाों नो ‍ाो िह परीक्षा ली कक दोखों लक्ष्मर् का 
अपनो भाई श्री रामचन्द्र को  प्रन‍ कक‍ना स नोह है ꠰ सवगथ मों इनको  स नोह की चचाथ हाो रही थी, चचाथ काो सुनकर 
कुछ दोवाों नो अाकर परीक्षा की । ‍ाो क्या परीक्षा की कक एोसा दृश्ि कवकक्िा सो बना ददिा कक श्री राम की 
सभी राननिां राो रही हंै, कुछ एोसी रुदन की, कवलाप की करुर्ाजनक घटना उपन्सथ‍ कर ददिा कक जजसमों 
एोसा प्र‍ी‍ हाो रहा था कक श्री राम का मरर् हाो गिा । वो दोव लाोग भी प्रजाजनाों का रूप रखकर बड ा 
कवलाप करनो लगो, हाि राम, हाि राम, ‍ुम्हारा दोहान्‍ हाो गिा, एोसा कह कहकर रुदन मचानो लगो । इस 
दृश्ि काो दोखकर लक्ष्मर् सहसा ही मूद्धछथ‍ हाो गिा अाैर मरर् काो प्राप्त हाो गिा । बस हाो गिी परीक्षा कक 
लक्ष्मर् काो श्रीराम को  प्रन‍ कक‍ना स नोह था ꠰ ‍ाो भाई ! माोह सो क्या लाभ र्मला ? बड ो-बड ो दृष् टान्‍ दोख लाो 
। ‍ाो एोसो ही घर को  माोह मों न िहाूँ अानन्द रहोगा अाैर न अागो अानन्द रहोगा । ‍ाो अपनी भलाई चाहाो ‍ाो 
इस माोह का त् िाग कराो । दोन्खिो―अाप सब महहलाअाों काो ‍ाो कुछ कवशोर् परोशानी ही नहीं है, अाप लाोग 
घर मों रहकर सारो काम-काजाों की व्िवसथा बनाइिो मगर वहाूँ क‍थव्ि िह है कक अपना जीवन धार्मथक‍ा सो 
अाो‍प्राो‍ रन्खिो, घर को  अन्दर ननमाोथह भाव सो रहहिो । अाप महहलाअाों काो ‍ाो काोई कवडम्बना ही नहीं है । 
कवडम्बना ‍ाो इन पुरुर्ाों की है जाो कक ददनभर व्िापार-धंधा अादद को  कामाों मों रहकर सैकड ाों लाोगाों सो राोज 
लड ‍ो-झगड ‍ो हंै, ‍ाो उन पुरुर्ाों काो ‍ाो इस काम को  र्लए कुछ कदठनाई है । हां, ज्ञानबल हाो ‍ाो कुछ भी 
कदठनाई नहीं है । िह ध्िान रहो कक मंै ‍ाो ज्ञानसवरूप हूँ । िही मोरा सत्ि वैभव है । िही मोरी दनुनिा है, 
इस ही ‍ृनप्त मों मोरा अानन्द है । एोसा बाोध रहो ‍ाो िह माोह र्मटोगा अाैर अपना अात्मा पकवत्र हाोगा ꠰  
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गाथा १९ 
अाहाििोथभ् ि: सपहृिन‍ परं ि: सवभादहृद्य: 

शस रग्राही भवन‍ स‍‍ ंवरैरर्ा िश् च शक्य: । 
सवाथङ्गो र् ुत्वमसस सभुगसत्व ंन शक्य: परोर्ां, 

‍न्त् कं भरू्ावसन कुसमु:ै ककं च शस ररैुदस र:ै ।। १९ ।। 
    अहृद्य, शकंक‍ व गरु्हीन व्िर्क्तिाो ंमो ंही साजशंङ्गार, शस र व कवलक्षर् रूप की अावश्िक‍ा―भगवान 
का बाहरी सवरूप कैसा है ? जैसो कक हम मून‍थ बना‍ो हंै ꠰ जाो मून‍थ की मुद्रा है, वही भगवान को  दोह की 
मुद्रा है बनी ही वह मून‍थ इसर्लए कक मून‍थ का दशथन करको  भगवान की मुद्रा का स मरर् हाो जािो । मून‍थ मों 
दोखा कक िहाूँ न वस र है, न अाभूर्र् हंै, न शस र हंै ‍ाो क्याों नहीं हंै वस र, अाभूर्र् अाैर क्याों नहीं हंै शस र ? 
इसकी वा‍ाथ इस छन्द मों कही गिी है । दनुनिा― को  अनोक लाोग भगवान का एोसा रूपक बना‍ो हंै जाो कुछ 
एक कवलक्षर्सा हाो, झटपटसा हाो । जैसो बारा‍ मों दलू्हो की एोसी मुद्रा बना दो‍ो कक जाो सब लाोगाों मों 
अटपट़ी लगो ‍ाकक एक कवशोर्‍ा हाो जािो, पहहचान हाो जािो कक िह है दलु्हा । मुकुट बांध ददिा, कटार 
पकड ा ददिा, गाोला पहहना ददिा, िाों उसका एोसा रूपक बना दो‍ो हंै कक जजससो वह कवलक्षर् रूप जचो । एोसो 
ही लाोगाों नो अपनो मानो हुए भगवान को  भी अनोक रूपक बना ददिो ‍ाकक वह लाोगाों काो कुछ अटपटासा ददखो 
। लाोगाों का एोसा ख्िाल है कक अगर िाों ही सीधा-सादा मनुष्िाों का जैसा रूप रहोगा भगवान का ‍ाो उससो 
लाोग भगवान की कवशोर्‍ा न पहहचानोंगो व प्रभाकव‍ न हाोंगो, इसर्लए लाोगाों नो भगवान को  हाथ मों शस र रख 
ददिा । धनुर्बार् र्लए हुए, चक् र्लए हुए, गदा र्लए हुए, एोसा भगवान का रूप समझ लो‍ो हंै । अाैर 
वस राभूर्र् भी हाो,ं अनोक कवलक्षर् ढंग मों भी हाों जैसो लाोग पहहन‍ो उस ‍रह को  नहीं, ककन्‍ु कवलक्षर् 
अाभूर्र् पहहनािोंगो ‍ाो मनुष्िाों सो कवलक्षर्, जैसो कानाों मों बहु‍ माोटो कुण्डल डाल दोंगो, गटरमाला पहहना दोंगो, 
न जानो क्या-क्या सजा दोंगो ꠰ लाोगाों का एोसा ख्िाल है कक अगर कुछ अटपट रूप भगवान का ब‍ा दोंगो ‍ाो 
उससो लाोगाों का भगवान को  प्रन‍ कवशोर् अाकर्थर् हाोगा, सीधा-सादा रूप हाो ‍ाो अाकर्थर् दनुनिा का नहीं हाो‍ा 
। ककन्‍ु एोसा अाकर्थर् का रूप बनाना क्याों हुअा कक उस मानो हुए भगवान मों सविं की इ‍नी कवशोर्‍ा 
उत्कृष्ट‍ा ‍ाो है नहीं, ‍ब कैसो उत् कृष् ट‍ा जाहहर हाो इसको  र्लए रूप बनािा जा‍ा है । जैसो सुन्दर-सुन्दर बड ़ी 
चमकीलो ‍ड क-भड क वालो कपड ो बहु‍ सो पुरुर् अथवा स री पहहना कर‍ो हंै ‍ाो वो क्याों पहहन‍ो? इसर्लए ‍ाो 
कक वो सविं रूपवान नहीं है अाैर वो इस शरीर काो रूपवान बनाकर लाोगाों काो ददखाना चाह‍ो हंै । िह शरीर 
महा धघनावना है जरासा पसीना भी अा जािो ‍ाो इससो दगुथन्ध अानो लग‍ी है, ‍ाो इस सारी अपकवत्र‍ा काो 
ढकनो को  र्लए लाोग वस राभूर्र् पहहन‍ो हंै, ‍ाो एोसो ही लाोग अपनो-अपनो मानो हुए भगवान काो खूब चमकीलो 
‍ड क-भड क को  वस राभूर्र् पहहना कर मानाो उसको  अन्दर को  दाोर्ाों काो ढाकना चाह‍ो हंै । अाैर कफर उसमो ं
कवशोर्‍ािों लानो को  र्लए उसो शस राददक सो अलंकृ‍ कर‍ो हंै । कफर उनको  बोटो अादद मों भी उसी ‍रह की 
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कवशोर्‍ािों पढ नो लग‍ो हंै जैसो हाथी की जैसी सूडं बना दोना, पश-ुपक्षी जैसा मुख बना दोना, ‍ाो अहृद्य, 
शंकक‍ व गुर्हीन व्िर्क्त ही कवर्भन्न रूप बना‍ो हंै । 
    प्रभ ुका सहजसभुग ज्ञानवीर‍ का रूप―इस भर्क्तछन्द मों िह कह रहो हंै कक भगवान का सवरूप क्या है 
? सहज अपनो अाप कबना बनावट को , कबना कृनत्रम‍ा को  जाो बाहरी रूप हाो अाैर जाो भी‍री रूप हाो वह है 
भगवान की सहज मुद्रा । ‍ाो िह बा‍ अाप अनुमान मों ला पािोंगो जजनोन्द्र दोव की मून‍थ मों दोखकर कक प्रभु 
का भी एोसा ही रूप है, जैसो को वलज्ञान हाोना, घान‍िा कमथ नष्ट हाोना, ज्ञान अाैर अानन्द का उत् कृष्ट कवकास 
हाोना ꠰ एोसी जाो प्रभु की मुद्रा है, िानो जजस अरहं‍ जजनोन्द्र सकल परमात्मा की ज्ञानीजन प्रन‍ददन पूजा-
वन्दना कर‍ो हंै ‍ाो उनकी मुद्रा क्या हाो‍ी है, इसका जरा र्चत्त मों र्चत्रर् ‍ाो कराो । कुछ-कुछ मून‍थ सो ‍ाो 
बा‍ ली जा‍ी है कक उनकी बाहरी मुद्रा सबसो ननराली, सहज ननराली है । कहीं दोखना नहीं इसर्लए 
नासादृधष्ट है । कुछ काम नहीं करना है इसर्लए हाथ मों हाथ रखो हंै । संसार मों काोई सथान जानो लािक 
नहीं इसर्लए पैर पैर मों बांध र्लिा ꠰ एोसी मुद्रा अरहं‍ जजनोन्द्रदोव की है । ‍ाो एक र्चत्त मों कवचार अा‍ा है 
कक क्या कारर् है कक भगवान को  दोह का सवरूप एोसा है जैसा उत्पन्न हुअा बालक ? कुछ जाोड  ही नहीं, 
कुछ लगाव ही नहीं, कुछ पहहनो ही नहीं । सहज सव‍: जैसा रूप है वैसा भी‍र-बाहर है । ‍ाो कह‍ो हंै कक 
हो प्रभाो ! बा‍ िह है कक अाकर्थर् को  र्लए वह चाह करोगा जाो सविं सुन्दर न हाो, कप्रि न हाो, मनाोहारी न ही 
। जैसो, िहाूँ भी दोख‍ो जाो भाई सुन्दर शरीर वालो हंै वो कबना अाभूर्र् को  ही ठीक लग‍ो हंै अाैर जजनका रूप 
कुरूप है वो बहु‍-बहु‍ वस राभूर्र् लादनो की कफक् मों रह‍ो हंै । मोरा रूप न्खलो , लोककन भगवान को  दोह पर 
न वस र हंै, न अाभूर्र् हंै, क्याों नहीं हंै क् िाोंकक भगवान सविं सवाोंग सुभग हंै । भगवान को  शरीर का अाकार 
सुहावना है, अंग-अंग सुहावनो हंै, ‍ाो सवाोंग सुन्दर हंै प्रभु, इसर्लए अापकाो वस राभूर्र् अाददक की 
अावश्िक‍ा ही नहीं । अाहाय्िथ, जजसमों दसूराों का र्चत्त अाकर्थक हाो एोसी बा‍ करना, वस र पहहनना, 
अाभूर्र् पहहनना, ‍ाो इस अाहाय्िथ अाभूर्र् अाददक काो वह चाहोगा जाो सवभाव सो मनाोहारी न हाो, ्िारा न 
हाो । लो ककन प्रभु ! अाप ‍ाो सवाोंग सुन्दर हंै, भी‍र भी सुभग हंै अाैर बाहर भी सुन्दर हंै, िथाजा‍रूप हंै, 
जजसको  दशथन करको  िो अांखों ‍ृप्त हाो‍ी हंै ।  
    प्रभभुर्क्त, सम्िग्ज्ञान व ननमाोथहत्व द्वारा जीवन सफल करनो का अनरुाोध―दोखा, मनुष्िजीवन ‍ाो पािा है । 
कुल भी श्रोि पािा, जैनशासन का समागम भी पािा, पर िह ‍ाो ब‍लावाो कक ककसकाो र्चत्त मों बसािो रहनो 
मों जीवन की सफल‍ा है ? पुत्र, र्मत्र, कुटुम्ब अाददक काो ही जजनकाो माोही लाोग अपना भगवान जैसा मान‍ो 
हंै, उनको  र्लए ही जाो अपना ‍न, मन, धन, वचन, प्रार् न्िाोछावर कर‍ो हंै उन्हों भगवान की भर्क्त मों भगवान 
को  उपदोश को  श्रवर् मों रुर्च नहीं है, अाैर रुर्च है को वल एक कुटुम्ब मों । ‍ाो अान्खर कुछ कववोक ‍ाो बनाअाो 
। पररजनाों की इ‍नी अधधक रुर्च मों, इ‍ना अधधक व्िामाोह मों अात्मा काो लाभ कुछ र्मलो ‍ब ‍ाो हम 
समथथन कर‍ो हंै कक अाप लाोग खूब माोह कराो ꠰ जजसमों सुख शान्न्‍ र्मलो अाैर जजसमों अापकी भलाई हाो वह 
काम अापकाो करना चाहहए ꠰ लोककन सब लाोग समझ जािोंगो बुढ ापो मों, मर‍ो समि ‍क कक हमनो जाो 
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जजन्दगी पािी सचमुच उसो व्िथथ मों ही गवा ददिा, उससो हमनो लाभ कुछ नहीं उठा पािा, अान्खर मानना ही 
पड ोगा । अाैर ककसी को  मर‍ो समि ‍क भी व्िामाोह रहो ‍ाो मरनो को  बाद जाो जन्म हाोगा, जाो जीवन र्मलोगा, 
वह ननकृष्ट जीवन र्मलोगा, द:ुखपूर्थ जीवन र्मलोगा । ‍ाो व्िामाोह सो अात्मा की भलाई नहीं है । अथवा धन 
सम्पदा मों ही मन लग रहा है उसी काो दोख दोखकर खुश हाो रहो, उसी काो बढ ानो की लालसा लगी है, जैसो 
अभी लाख है ‍ाो कराोड  हाो जािों, एक कराोड  है ‍ाो १० कराोड  हाो जािों ꠰ िाों काोई पररमार् ही नहीं है कक 
चलाो भाई २ लाख हाो गिो ‍ाो अब इससो अागो की कुछ अावश्िक‍ा नहीं । अान्खर धन अधधक हाो जानो पर 
सरकार वैसो ही छुड ा लोगी, रहना वैसो भी पास नहीं है । इ‍नो पर भी र्चत्त मों सन्‍ाोर् नहीं हाो‍ा है । मान 
लाो, बहु‍-बहु‍ धन जाोड कर भी रख गए ‍ाो िहाूँ सो मरर् कर जानो को  बाद अान्खर िह सम्पदा अापकाो 
लाभ क्या दोगी ? ‍ाो इन बाहरी समागमाों सो व्िामाोह करनो सो िह दलुभथ मानवजीवन पानो की बा‍ व् िथथ की 
जा रही है । कुछ धमथ की अाोर अािों, कुछ ‍त्त्वज्ञान की अाोर बढ ों, कुछ धमथ का अपनो मों समाधान लों  । 
अात्मा की श्रद्धा बनावों, भगवान को  सच् चो सवरूप की ननरख बनावों । काोई उत्कृष्ट कवलक्षर् काम कर लों  ‍ाो 
इससो अापकाो कुछ लाभ भी हाोगा ꠰ लक्ष्ि बनावाो ‍ाो एोसा कक जैसो अरहं‍ जजनोन्द्र सकल परमात्मा बनो हंै 
वैसो ही हम भी बनों, बाकी ‍ाो सब बा‍ों बोकार हंै, उल्झन हंै । जज‍ना माोह बढ ािोंगो, जज‍नो समागम बढ ािोंगो 
उ‍नी ही उल् झन बढ ोगी अाैर जीवन मों कभी कहीं अाराम न र्मल पािोगा । अाराम र्मल‍ा है सम्िग्ज्ञान मों । 
जहाूँ िह बाोध हाो कक िह हूँ मंै ज्ञानसवरूप अात्मा । मोरी दनुनिा उ‍नी ही है जज‍नी कक मोरा ज्ञानसवरूप है 
। मोरा करना-धरना, भाोगना सब िही है । उ‍ना ही है जज‍ना कक मोरो ज्ञान का पररर्मन है । उससो बाहर 
मोरा कुछ नहीं । ककसी बाहरी चीज काो अपनी मानना िह भ्रम है, माोह है, र्मथ्िा बा‍ है अाैर दुुःख का 
कारर्भू‍ है ꠰ सत्ि श्रद्धा बनाअाो ‍ाो जीवन सफल हाोगा, र्मथ्िा श्रद्धा सो जीवन बोकार चला जािोगा । 
    परमात्मा सवरूप की एक झाकंी―अब भगवान का सवरूप दोखाो, उससो र्चत्त मों िह बा‍ लावाो कक मोरो 
काो भी भला हाोनो मों भलाई है, संसारी बनो रहनो मों भलाई नहीं है । जन्ममरर् कर‍ो रहनो मों मोरी भलाई नहीं 
है । िदद िहाूँ कुछ माैज मान र्लिा ‍ाो वह ‍ाो कवडम्बना है, अापत्तत्त है । जैसो बच् चाों काो अभी कववोक नहीं 
है, वह ‍ाो जाो चाहो रद्दी चीज काो भी उठाकर मुख मों रख लो‍ा है, एोसो ही िो अकववोकी माोहीजन हंै । इन्हों 
जाो भी र्मला बस उसी काो अपना र्लिा, जाो घर अािा उसी काो अपना र्लिा, उसी काो ही इष्ट मान र्लिा 
अाैर दुुःखी हाो‍ो हंै, बरबाद हाो‍ो हंै, कष्ट भाोग‍ो हंै । ‍ाो कववोक बनािो कबना इस जीवन का काोई शंगार नहीं है 
। चाहो बा‍ अाज मान लाो ‍ाो सबसो भला है अाैर ‍बीि‍ चाह‍ी है ‍ाो िह ही बा‍ माननी पड ोगी ‍ब सो 
भलाई शुरु हाोगी । भलाई पर-प्रसंग मों नहीं है । दोखाो, भगवान का बाहर का सवरूप क्या है अाैर भी‍र का 
सवरूप क्या है ? इसका थाोड ासा वर्थन कर रहो हंै । भगवान का बाहरी रूप ‍ाो वह है जैसा कक हमनो मून‍थ 
मों र्चत्रर् ककिा । वस र नही,ं अाभूर्र् नहीं, ककसी सो वा‍ाथलाप नहीं, काोई र्मत्र-बंधु नहीं, ककसी सो काोई 
लगाव नहीं । दनुनिा सो ननराला को वल ज्ञानज्िाोन‍सवरूप अात्मा मों ‍ृप्त हाो रहो हंै । एोसी बाह्य मुद्रा नजर 
अा‍ी है । िह है प्रभु का सवरूप । न कक धनुर् धरो, बंशी बजािो, नत्रशूल लो , डमरू रखो, अरो ! िो सब 
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बाहरी चीजों हंै । इनसो क्या सम्बन्ध है प्रभु‍ा का? प्रभु‍ा का सम्बन्ध है अपनो अापको  अात्मा को  गुर् कवकास 
का । ज्ञान उत्कृष्ट हाो, अानन्द उत्कृष्ट हाो, वह है भगवान का रूप । अब इस उत्कृष्ट मों काोई साधन पड ो, 
काोई कारर् पड ो ‍ाो रख लो शस र, लोककन शस र रख लोनो सो क्या अात्मा का कवकास बढ  जािोगा ? िह ‍ाो 
बाधक ही है, इसर्लए प्रभु को  पास बाहरी चीजों रंच भी नहीं हंै । को वल शरीर मात्र है । साो वह शरीर भी न 
रहोगा, ससद्ध हाो जािोगा, ननकल परमात्मा हाो जािोगा, शरीर भी न रहोगा । को वल अात्मा ही अात्मा रहोगा । 
िहाूँ जाो कुछ भगवान की मून‍थ कवराजमान है, पूज‍ो हंै वह सकलपरमात्मा है । शरीरसहह‍ परमात्मा की मून‍थ 
। काोई भी साधु जब अपनो अात्मा की साधना कर रहा है अाैर ननज ननकवथकल्प समाधध हाो, ज्ञानसवरूप मों ही 
ज्ञान लीन ही जािो ‍ाो उसकाो को वलज्ञान हाो जािोगा । परम अानन्द का कवकास हाो जािोगा, लोककन शरीर ‍ाो 
अभी र्चपक‍ा है । ‍ाो एोसी न्सथन‍ काो कह‍ो हंै अरहं‍ भगवान । शरीर जब ‍क है अाैर भगवान है ‍ाो 
उसका नाम है; अरहं‍ जजनोन्द्र अाैर जब बाकी अघान‍िा कमथ भी दरू हाो गिो, शरीर भी दरू हाो गिा, अािु 
पूर्थ हाो गई ‍ाो खाली अात्मा ही अात्मा रह गिा, अब उसको  साथ शरीर भी न रहा ‍ाो एोसी न्सथन‍ काो कह‍ो 
हंै ससद्ध भगवान । 
    भगवान का िथाथथ सवरूप पहहचान कर भगवद  भर्क्त करनो का अनरुाोध―भगवान की भर्क्त करों ‍ाो इसमों 
अापकी शाोभा है, अाैर भगवान को  गुर्ाों का समरर् छाोड कर पुत्र र्मत्र स री घर दाैल‍ िो ही अगर र्चत्त काो 
सुहािों ‍ाो िह अंधोरा है, िह बड ा धाोखा पािोगा अाैर जीवन बोकार जािोगा । इसर्लए अपनो अाप पर दिा 
करको  कुछ ‍ाो भगवान की वार्ी सुनों, मानो,ं कुछ ‍ाो उस पर अपनी श्रद्धा शर्क्त माकफक चलों  । िहाूँ का 
सारा समागम मोरी भलाई को  र्लए नहीं है । िह जीव अको ला 
ही अािा था, अको ला ही जाऊंगा । एोसो का माोह मों पाप का बंध जाो कर रहा हाो एोसी श्रद्धा बनो, कभी मागथ 
र्मल जािोगा अाैर उससो शान्न्‍ प्राप्त हाो‍ी है ‍ाो भगवान का सवरूप है को वल एक शरीरमात्र । ‍ाो वह शरीर 
भी अटपट नहीं । काोई हस‍-पैर अाददक का व्िापार कर‍ा हुअा नहीं, राोजगार कर‍ा हुअा नहीं, ककन्‍ु एक 
मुद्रा मों नासाग्र दृधष्ट । कवहार करों ‍ाो अाकाश मों ही कवहार करों । कुछ भी प्रिाोजन सो उनका कवहार नहीं 
हाो‍ा, उनको  काोई कल्पना ही नहीं हाो‍ी । भव्ि जीवाों कं पुण्िाोदि सो कवहार हाो‍ा । भव्ि जीवाों को  पुण्िाोदि 
सो ददव्ि उपदोश हाो‍ा । बाकी चोष्टारहह‍ उनका शरीर हाो‍ा है । एोसो भगवान की दोह की जाो मून‍थ है वह 
सविं सवाोंग सुन्दर है । जाो प्रासन्िा सुभग है कफर उनकाो वस राभूर्र्ाों की अावश्िक‍ा क्या रही ? जाो कुरूप 
हाो उसो ही ‍ाो वस राभूर्र् पहहननो की सपृहा हाो‍ी है । अच्छा, अाैर शस र क्याों नहीं है ? बहु‍ सो भगवानाों को  
रूप ‍ाो िाो बनािो जा‍ो हंै कक कुछ शस र वगैरह हाोना चाहहए । नत्रशूल हाो ‍ाो, गदा हाो ‍ाो, चक् हाो ‍ाो, अाैर 
अाैर भी हर्थिार हाो ‍ाो, लोककन हो प्रभु ! अाप शस र क्याों नहीं ग्रहर् कर रहो हंै ? ‍ाो सुनाो―शस र का ग्रहर् 
वह करो जाो ककसी दशु्मन को  द्वारा पराजज‍ हाो सको  िा पराजज‍ हाोनो की शंका रखो ꠰ मोरो काो काोई दसूरा 
मारो नहीं, एोसी शंका हाो िा कभी काोई घटना न बन जािो एोसी शंका हाो ‍ाो उसकाो शस र ग्रहर् करनो की 
अावश्िक‍ा महसूस हुई, लोककन वी‍राग भगवान ‍ाो ककसी भी दसूरो को  द्वारा पराजज‍ नहीं ही सक‍ो । लाोग 
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‍ाो छू भी नहीं सक‍ो भगवान काो । उनको  ननकट भी नहीं जा सक‍ो । एोसा सविं अन‍शि है अाैर दोवोन्द्राों का 
प्रबन्ध है उनकाो काैन जी‍ सक‍ा है ? ‍ाो शत्रु का भि ही न रहा, जजस अात्मा को  अन्दर काोई कल्पना न 
रही, रागद्वोर् न रहो, कवकल्प जहा रंच भी नहीं है ‍ाो शस र कैसो ग्रहर् करो, अाैर शस र ग्रहर् करनो की 
अावश्िक‍ा ही क्या है ? जाो पुरुर् एोसी शंका रख‍ा हाो कक मोरो काो काोई हरा न दो, वह शस र ग्रहर् करो । 
अाैर दोखाो लाोगाों नो अपनी कल्पना सो भगवान काो शस र ग्रहर् करवा ददिा अाैर कुछ कथानक एोसो गढ  ददिा 
कक जजससो ससद्ध हाो‍ा है कक कभी-कभी ‍ाो भगवान परोशान हुए । कभी उनकाो दसूराों सो बाधा अािी अाैर 
अपनी जी‍ को  र्लए कफर अाैर ककसी बड ो भगवान को  पास गए, अनोक घटनािों घड नी पड ़ी, पर प्रभु का 
सवरूप एोसा नहीं है, वह ‍ाो वी‍राग सवथज्ञ अज्ञोि पूर्थ कवजिी हंै । उनकाो शस र ग्रहर् करानो की अावश्िक‍ा 
नहीं है । इसीर्लए भगवान को  पास ककसी प्रकार का शस र नहीं है । थाोड ़ीसी एक बा‍ अाैर समझना है कक 
कुछ िह भी कारर् है कक लाोगाों नो भगवान काो शस र क्याों ग्रहर् करािा ? बा‍ िह थी कक जब ‍क वह 
भगवान नहीं, बनो घर मों थो, गृहसथी मों थो, राजपाट कर‍ो थो, उस समि ‍ाो थो उनको  पास शस र, ‍ाो वही 
रूप अाैर उसी ढंग मों भगवान काो मान र्लिा ‍ाो िाों शस र ग्रहर् करनो वालो भगवान की मुद्रा बना र्लिा । 
भगवान का बाहरी रूप है एोसा कक शरीर को  ससवाि अन्ि काोई चीज शरीर पर नहीं है । न शस र है, न 
अाभूर्र् हंै, न वस र हंै । िथाजा‍ सुन्दर रूप है । अाैर, भगवान का भी‍री सवरूप क्या है ? वह भी सहज 
सवरूप है । ज्ञानानन्द शर्क्त वाला िह भगवान अात्मा सहज कबना बनावट को  अपनो अाप उसका जाो 
पररर्मन चल रहा है; अनन्‍ज्ञान, को वलज्ञान, अनन्‍ अानन्द, पूर्थ अनाकुल‍ा उसका अनुभव करों । 
    भगवत्सवरूप को  पररचि सो अपनो क‍थव्ि मागथ पर चलनो का सकंल्प―भाई ! भगवान का पकवत्र सवरूप 
जानकर अपनो र्चत्त मों िह बा‍ ‍ाो लावों कक मोरो काो अब को वल िह ही काम रह गिा कक मंै ज्ञान अाैर 
अानन् द का पूर्थ कवकास करंू, इसको  ससवाि अन्ि काोई काम मोरो करनो लािक नहीं है । सब बोकार असार 
व्िथथ हंै । अपनी एक िह श्रद्धा बना लों  कक जाो जज‍ना अधधक व्िामाोह मों चलोगा, माोह मों फंसोगा, अज्ञान मों 
फंसोगा उसकाो उ‍ना ही अधधक पररश्रम उनसो हटनो को  र्लए करना हाोगा । िाों ही जल्दी कहीं एक बा‍ 
सुननो सो वह बा‍ न बनोगी । अाप अपनो जीवनभर अध्िात्मवार्ी का सवाध्िाि करों, धमथ को  नाम पर को वल 
अपना एक क‍थव्ि ननभा दोना, Duty बजा दोना, दशथन कर लोना, पूजा बाोल दोना, इन कहीं काम न बन 
सको गा । हां, इनसो थाोड ा पुण् िबन्ध हाो जािोगा, मगर संसार को  संकटाों सो छुटकारा र्मलनो जैसो महान कािथ 
को  र्लए ‍ाो बड ो ‍त्त्वज्ञान की अावश्िक‍ा है अाैर जीवनभर उसका र्चन्‍न मनन प्रोम रूर्च की अावश्िक‍ा है 
। ‍ाो अपना लक्ष् ि बना लों  । एक ननर्थि बना लों  कक मोरो काो काम को वल एक िह ही है कक मंै अात्मा 
शुद्धपकवत्र दाोर्रहह‍ हाो जाऊं, सहज हाो जाऊं, अपनो अाप मोरो मों जाो अािो साो अािो साोचकर, जानकर, 
बनावट करको , कृनत्रम‍ा करको  मुझो अपनो मों कुछ नहीं बनाना है । मंै सविं भगवानस वरूप हूँ, सहज रूप मों 
रहं ‍ाो मोरो काो पूर्थ कवकास हाोगा ।  
    भगवान अात्मा को  अाशीर् का परू्थ लाभ लोनो की शशक्षा―भैिा ! ब‍लावाो, एक जजन्दगी को  र्लए महल 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


एकीभाव स ‍ाोत्र प्रवचन   गाथा 19 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 119 www.jainkosh.org 

 

र्चनाकर, सम्पदा बढ ाकर, पररवार मों रहकर माैज मानकर, सुख-सुकवधा समझकर कक‍नो ददन पार कर लाोगो 
? अापकी ‍ाो सत्ता हंै, अनन्‍काल ‍क रहोगी, कभी कवकाश नहीं हाोनो का । ‍ाो अनन्‍काल ‍क िहाूँ की िो 
बाहरी बा‍ों कुछ काम दोंगी क्या ? काम ‍ाो क्या दोंगी उल्टा अाैर दगुथन‍ को  कारर् बन‍ो हंै । ‍ाो िह अपनो 
अापकी दिा की बा‍ कही जा रही है, अपनो पर दिा कराो । बड ़ी कदठनाई सो ननगाोद सो ननकलो अाैर 
एको न्न्द्रि पृथ् वी अाददक सो ननकलो , कीड ा-मकाोड ा सो ननकलो , अाैर बन गिो अाज मनुष्ि, ‍ाो दोखाो जब कीड ा-
मकाोड ा थो ‍ब ‍ाो हमारो कवर्िाों की ‍ोज वासना ‍ाो न थी । अाज ‍ाो साहहत्ि पढ  लो‍ो ‍ाो साहहन्त्िक ढंग सो 
प्रोम बढ ा‍ो हंै, जज‍ना ज्ञान बढ ा है उ‍ना ही अधधक वोग को  साथ कवर्िाों मों प्रवृत्तत्त कर‍ो हंै । जैसी मनचाही 
अटपट प्रवृत्तत्त कर‍ो हंै । एोसी दलुथभ मानव-जीवन पाकर अगर इन कवर्िवासना को  प्रसंग मों ही अधधक रहो 
‍ाो उसका फल क्या हाोगा ? ‍ाो िो कीड ो-मकाोड ा, ननगाोद अादद की पिाथिों धारर् करनी हाोगी ꠰ एक एोसी ही 
शशक्षा दोनो का कथानक बना है कक एक संन्िासी जंगल मों रह‍ा था, उसको  पास एक चूहा रहा कर‍ा था । 
एक ददन चूहो पर कबल् ली झपट़ी ‍ाो उस संन्िासी काो उस चूहो पर दिा अािी साो उसो अाशीवाथद 
ददिा―कवडालाोभव । िानो कबल् ली बन जा, लाो वह चूहा कबल् ली बन गिा । एक बार दोखा कक उस कबल् ली पर 
एक कुत्ता झपटा ‍ाो कफर संन्िासी नो उसो अाशीवाथद ददिा―पूवा भव िानो ‍ू भी कुत्ता बन जा ꠰ वह कुत्ता 
बन गिा । एक ददन उस कुत्तो पर ‍ोंदवुा झपटा ‍ाो कफर संन्िासी काो दिा अािी अाैर अाशीवाथद ददिा कक 
ससंहाों भव, ‍ाो वह ससंह बन गिा । एक ददन उस ससंह काो जब भूख लगी ‍ाो िहाूँ पास मों कुछ भी खानो काो 
न था, साो उसको  मन मों अािा कक अन्न कुछ नहीं र्मल‍ा ‍ाो इस संन्िासी काो ही खाकर अपनी क्षुधा मोट 
लों , जब उस संन्िासी काो मारनो का प्रित् न ककिा ‍ाो संन् िासी नो झट उसको  मन की बा‍ काो समझ र्लिा 
अाैर श्राप दो ददिा―पुन: मूर्काो भव, िानो ‍ू कफर चूहा बन जा, लाो वह पुन: चूहा बन गिा । ‍ाो एोसो ही 
समन्झिो कक इस अात्मभगवान को  प्रसाद सो अाज हम अाप नरकननगाोद जैसी महा खाोट़ी िाोननिाों सो 
ननकलकर मनुष्ि हुए हंै । लो ककन िहाूँ अाकर हम उस ही अात्मभगवान पर प्रहार कर रहो हंै, कवर्ि 
वासनाअाों को  प्रसंग मों अाकर अपनो अात्म भगवान काो कलंकक‍ बना रहो हंै; नाना दगुथन‍िाों मों भटक रहो है 
‍ाो उसका पुन: फल िही हाोगा कक पुन: ननगाोदाो भव, िानो ‍ू कफर ननगाोद हाो जा ꠰ भला ब‍ाअाो, जजस 
अात्मदोव को  प्रसाद सो इ‍नी उत्कृष्ट न्सथन‍ पािी, इ‍ना उत्तम जाैहर पािा कक जजसको  प्रसाद सो सदा को  
र्लए संकटाों सो मुक्त हाोकर परमात्म पद काो प्राप्त कर सक‍ो हंै उसका कुछ भी अादर नहीं कर रहो हंै । अरो 
अात्मन  ! ‍ुम ‍ाो भगवत्सवरूप हाो, इन समस‍ बाह्य पदाथाोों की उपोक्षा कराो अाैर वी‍राग भगवान जैसी 
अन्दर बाहर की मुद्रा बनाअाो ‍ाो सदा को  र्लए संसार संकटाों सो मुर्क्त प्राप्त हाो जािोगी । परम कल्िार् हाो 
जािोगा ।  
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गाथा २० 
इन्द्र: सोवां ‍व सकुुरु‍ा ंककं ‍िा श् लाघन ं‍ो, 
‍सिवैोि ंभवलिकरी श् त् नाघ‍ामा‍नाोन‍ । 

त्व ंननस‍ारी जननजलधुैः ससद्धद्धकान्‍ापन‍सत्वम , 
त्व ंलाकैाना प्रभरुरन‍ ‍व श् लाघनो स‍ाोत्रर्मत्थम  ।। २० ।। 

    भवलिकरी सोवा को  कारर् प्रभ ुकी श् लाघा―हो प्रभाो ! अापकी सोवा इन्द्र कर‍ो हंै, इससो अापकी काोई 
महहमा नहीं है, ककन्‍ु महहमा इस बा‍ की है कक सोवा करनो को  फल मों इन्द्र संसार सो मुक्त हाोनो का मागथ 
प्राप्त कर लो‍ा है । उसका बन्धन कट जा‍ा है, इसर्लए अापकी महहमा है । दोन्खिो, इन्द्र भी एक जीव है ꠰ 
जैसो िहाूँ काोई धननक मनुष्ि है, राजा है अान्खर वैसा ही संसारी जीव वह भी है ‍ाो वह काोई महान ‍ाो नहीं 
है अाैर िहाूँ भी बड ो लाोग अापको  पास अा‍ो रह‍ो हंै ‍ाो ककसी बड ो संसारी जीव को  अा जानो सो अापकी काोई 
महहमा नहीं बढ  जा‍ी । जैसो बड ो अादमी को  अानो सो संसारी प्रार्ी की काोई वास‍कवक महहमा नहीं बढ ‍ी 
इस ‍रह भगवान को  पास इन्द्र अािो, इन्द्र सोवा करो, समवशरर् रचो, बड ा ठाट-बाट करों, बड ा उत्सव मनावो 
‍ाो इससो कहीं प्रभु की महहमा नहीं बढ  गई ककन्‍ु सोवा करनो को  फल मों इन्द्र संसार-सागर सो पार हाो जा‍ा 
है ꠰ इसर्लए भगवान की महहमा है । सवगाोों मों जाो दसक्षर् इन्द्र है वह इन्द्र एक भव मनुष्ि का जीवन पाकर 
माोक्ष जा‍ा है अाैर इन इन्द्राों काो अपनी अािु मों ही कक‍नो ही ‍ीथोंकर महाराजाों की भर्क्त सोवा करनो का 
अवसर र्मल‍ा है । उनकी अािु कम सो कम दाो सागर अाैर अधधक सो अधधक २२ सागर ‍क की हाो‍ी है । 
अब दोन्खिो, एक सागर कक‍ना हाो‍ा है ? ‍ाो उसको  र्लए कल्पना कर लाो कक काोई २००० काोश का लम्बा-
चाैड ा गहरा गड̖ढा हाो ꠰ उसमों बालाों को  इ‍नो छाोटो-छाोटो टुकड ो भर ददिो जािों कक जजनका दसूरा हहससा न हाो 
सको  अाैर कफर उस पर हार्थिाों काो घुमाकर खूब ठसाठस भर ददिा जाए ꠰ कफर उसमों सो प्रन‍ १०० वर्थ मों 
एक टुकड ा ननकाला जाए ‍ाो जज‍नो वर्ाोों मों वह गड  ढा खाली हाो जािोगा उ‍नो काल का नाम है― एक 
व्िवहार पल्ि । इस एक व्िवहार पल्ि मों ही अनयगन‍ो वर्थ अाचरर् । अनयगन‍ो व्िवहार पल्ि सो अनयगन‍ो 
गुर्ाकार एक उद्धारर् पल्ि का हाो‍ा है अाैर कफर अनयगन‍ो उद्धार पल्िाों का एक अद्धा पल् ि हाो‍ा है । अब 
एक कराोड  अद्धा पल्ि मों एक कराोड  अद्धा पल्ि का गुर्ा ककिा जािो ‍ाो जाो काल अािोगा वह एक 
काोड ाकाोड ़ी अद्धापल्ि कहला‍ा है, एोसो १० काोड ाकाोड ़ी अद्धापल्ि का एक सागर कहला‍ा है । एोसो २२ सागर 
‍क की अािु उन दसक्षर् इन्द्राों की हाो‍ी है । वो अपनी अािु मों ही अन्ि कक‍नो ही ‍ीथोंकराों का 
गभथकल्िार्क, ‍पकल्िार्क, ज्ञानकल्िार्क अाैर ननवाथर्कल्िार्क मना‍ो हंै । ‍ाो इन्द्र नो सोवा की ना प्रभु 
की, ‍ाो इस सोवा सो भगवान बड ो नहीं कहला‍ो, ककन् ‍ु इस सोवा को  पररर्ाम मों पाप घट‍ा है, पररर्ाम मों 
ननमथल‍ा बढ ‍ी है अाैर वह एक भव पाकर माोक्ष चला जा‍ा है । इसमों 
भगवान की महहमा इ‍नी बड ़ी है कक उनकी सोवा करनो वालो लाोग संसार को  बन्धन काो काट दो‍ो हंै ।  
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    प्रभ ुकी जननजलननधधननस‍ारर‍ा— हो प्रभाो ! अाप इस संसारसमुद्र सो पार करनो वालो हाो । भगवान 
संसारसमुद्र सो पार करनो वालो कहो जा‍ो हंै । भगवान की िह वार्ी ही ‍ाो है जजनवार्ी ꠰ पूजा-पाठ मों जाो 
समझ‍ो हाो वह भी अाैर सवाध्िाि मों जाो समझ‍ो हाो वह भी, िह सब भगवान की उपदोश-परम् परा सो र्मला 
हुअा ज्ञान है ‍ाो इससो हम ज्ञान पा‍ो हंै अाैर ज्ञानप्रकाश पानो पर हम माोह सो हट‍ो हंै अाैर अपनो अात्मा को  
सवरूप मों लग‍ो हंै । ‍ाो हम संसार सो न‍र जा‍ो हंै । ‍ाो हम संसार सो न‍रोंगो िा जाो जीव संसार सो न‍रो हंै 
उनकाो बल ककसका र्मला? भगवान की उपासना का भगवान को  उपदोश सो ज्ञान पािा है ‍ाो प्रभु संसारसमुद्र 
सो पार करनो वालो हंै, अाैर वो ससद्धकां‍ापन‍ मािनो मुर्क्तरमर्ी को  सवामी हंै । जाो खुद न‍र गिा वह ही 
दसूराों का ‍ारनहार हंै अाैर जाो समुद्र मों खुद डूब रहा हाो वह ककसी काो ‍ार नहीं सक‍ा । जाो खुद र्लए 
गिा वही दसूरो काो ‍ार सक‍ा । ‍ाो भगवान संसार सो न‍र गए । उन्हाोंनो अपनो ज्ञान, दशथन, अानन्द शर्क्त 
का पूर्थकवकास पािा । अब वो झंझटाों सो सदा को  र्लए मुक्त हाो गए । 
िह ही कहला‍ा है संसार संकटाों सो पार हाोना । ‍ाो प्रभु संसारसागर सो पार हाो गिो, ‍ाो उनकी वार्ी मों भी 
इ‍नी महहमा है कक जाो इस वार्ी का श्रवर् करो, वार्ी का अथथ मनन करों, ज्ञान मों उस वार्ी को  अथथ काो 
घटावों ‍ाो वह भी संसारसागर सो न‍र जािोगा । ‍ाो भगवान संसारसागर सो न‍रानो वालो हंै अाैर वो सविं 
मुर्क्तकां‍ा को  पन‍ हंै अाैर कफर इसको  बाद हो प्रभाो ! ‍ुम समस‍ लाोक को  प्रभाो हाो । भगवान ‍ीथोंकर नो 
पूवथभव मों समस‍ कवश् व को  जीवाों को  कल्िार् की भावना की । उन्हाोंनो समझा कक जग‍ मों जीव व्िथथ ही 
दुुःखी हाो रहो हंै । ‍ाो सब जीव सुखशान्न्‍सवरूप वालो , सभी जीवाों मों ज्ञान अाैर अानन्द का सवभाव बना हुअा 
है । सभी भगवान को  सवरूप वालो हंै, लोककन अपनो अापको  सवरूप का प‍ा नहीं है ‍ाो भूल गए, भ्रम कर 
गिो, अाैर भटक गिो, संसार मों रुल रहो । एक ‍ाो काोई प्रिाोजन र्मल‍ा हाो; अानन्द र्मल‍ा हाो ‍ाो चलाो 
संसार मों भी रुलो , मगर संसार मों कहीं अानन्द है क्या? साोचनो की बा‍ है । दाो ददन काो अानन्द की बा‍ 
साोच लों  ‍ाो ‍ीसरो ददन दुुःख अा जा‍ा है । िहाूँ काोई मनुष्ि है एोसा संसार मों कक जज‍ना उसका जीवन है 
उ‍नो जीवन ‍क वह सुख मों रहो ? अब ‍क काोई वृद्ध अथवा बुहढ िा काोई एोसी ददखी क्या कक जजसनो 
अपनी सारी जजन्दगी मों दुुःख न पािा हाो, ससफथ  सुख ही सुख पािा हाो ‍ाो ब‍ाअाो । एोसा काोई नहीं है । 
बन्ल्क दुुःख ही दुुःख पािो । कल्पनािों करको , भ्रम करको  उसनो कष्ट ही कष्ट पािा । एोसो लाोग भरो हुए हंै । 
‍ाो जब संसार मों सुख का नाम नहीं है अाैर जजन्हाोंनो सुख माना है वह सब छाोटा कल्पना का भ्रमभरा सुख 
है । ‍ाो एोसो सुख मों माैज म‍ मानाो, अाैर िह जानो कक इस सुख सो पूरा नहीं पड नो का ꠰ िह ‍ाो धाोखा 
दोगा इससो हटो अाैर जाो वास‍कवक सुख शान्न्‍ काो बनानो वाली बा‍ों हंै; सम्िग्ज्ञान, सम्िग्दशथन, संिम का 
पालन उस पथ पर चलों  ‍ाो हह‍ हाोगा, अन्िथा हह‍ नहीं हाो सक‍ा । ‍ाो प्रभु जन्मजलधध सो ‍ारनो वालो हंै, 
मुर्क्तकां‍ा को  पन‍ हंै अाैर लाोकाों को  प्रभु हंै । िो ‍ीन बा‍ों पािी जा‍ी हंै । इसर्लए इस प्रकार का स‍ाोत्र हम 
कर रहो हंै ꠰ काोई भगवान हम लाोगाों का प्रभु न हाो ‍ाो जब ‍क प्रभु‍ा का ना‍ा न रहो ‍ब ‍क भी हम काोई 
लाभ न लो पािोंगो । प्रभु‍ा राग सो अा‍ी हाो साो बा‍ है ही नहीं । भगवान जजनोन्द्र वी‍राग हंै, उनका 
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समवशरर् हाो‍ा है, ददव्ि उपदोश हाो‍ा है, बस अ‍: वो प्रभु हाो गए ꠰ जाो हमों उपदोश दो, खाोटो मागथ सो 
हटाकर मागथ मों लो जािो वह ‍ाो हमारो र्लए प्रभु है, जाो प्रभु हाो अाैर सविं समथथ न हाो, सविं मुक्त न हाो, 
सविं ससद्धद्ध प्राप्त नहीं की ‍ाो एोसो कमजाोर मानो गए प्रभु सो भी हमारा कािथ नहीं बन सक‍ा अाैर प्रभु है अाैर 
मुर्क्तकान्‍ा का पन‍ भी है अाैर ददव् िध् वनन न न्खरो, ददव्ि उपदोश न हाो ‍ाो वह हमारो ‍ारनो वालो ‍ाो न बनोंगो 
। ‍ाो िो ‍ीन कवशोर्र् बहु‍ ही अच्छो ददए गए हंै जजनसो िह ससद्ध है कक भगवान का हम शरर् गहोंगो ‍ाो 
संसार सागर सो पार हाो सक‍ो हंै । 
    प्रभशुरर्ग्रहर् कवधान―अब समन्झिो प्रभु की शरर् गहनो का क्या अथथ हंै ? उ‍ना ही ‍ाो अथथ नहीं कक 
बस नाम लो र्लिा, जाप जप र्लिा अाैर भी‍र मों काोई कवशोर् अनुराग नहीं है, अाैर र्चन्‍ािों, शल्ि घरद्वार, 
धन-दाैल‍, कुटुम्ब-पररजन अादद की ही बनी हुई हंै ‍ाो िह काोई भर्क्त नहीं है । भर्क्त ‍ाो वह है कक जजससो 
भगवान को  सवरूप मों ‍ल् लीन हाो जािो । जैसो लाोग ब‍ा‍ो कक मीरा भगवान की एोसी भक्त थी कक उसो अपनी 
कुछ भी सुध-बुध न थी । अाैर जाो ‍ुलसी िा अाैर अनोक पुरुर्, महहला प्रभुभक्त ब‍ािो गए ‍ाो उन्हाोंनो जाो 
समझ प्रभु का सवरूप, जैसा समझा हाो अान्खर उसको  प्रन‍ एकदम ‍ल् लीन हाो गए ꠰ ‍ाो एोसी ‍ल् लीन‍ा 
नहीं हाो सक‍ी २४ घण् टो ‍ाो कम सो कम अाध पाैन घंटा काो ‍ाो एोसा माैका ननकाल ही सक‍ो हंै कक जब 
समस‍ परपदाथाोों का कवकल्प हटाकर भगवान को  सवरूप मों लीन‍ा बनो । अब एोसी लीन‍ा कैसो अािो ? जब 
ज्ञान हाो ‍ब ना । जानकारी ‍ाो कुछ न हाो, प्रभु ककसका नाम है, ककस प्रिाोजन सो हमों भर्क्त करना चाहहए, 
न उस प्रिाोजन का प‍ा है, न भगवान को  सवरूप का प‍ा है ‍ाो वहां भर्क्त कैसो बनो? प्राि: िह ही हाो रहा 
है । एक रूहढ वादसा मान‍ो अािो कक मोरो िह भगवान हंै । ‍ाो िाों ‍ाो सभी भगवान मान‍ो हंै । एकमात्र कुल-
परम्परा सो भगवान मान लोनो सो काम न बनोगा । भगवान का जाो सवरूप है, कवकास है, ज्ञान‍ोज है, सहज 
अानन्दसवरूप है उसमों हमारी दृधष्ट जािो, वह हमारो ज्ञान मों अािो ‍ाो हम भगवान का पररचि करनो वालो 
कहलािोंगो अाैर भगवान को  िथाथथ भक्त कहला सकों गो । ‍ाो भगवान का सवरूप समझों ꠰ िाों माोटोरूप मों िाों ‍ाो 
हरएक काोई कह‍ा कक भगवान ‍ारनो वालो हंै, दुुःख हरनो वालो हंै ‍ाो िह ‍ाो एक मर्लन‍ा की ही बा‍ लाद 
दी है । सभी लाोग िाों मान‍ो हंै । कवशोर्‍ा क्या अािी इसमों? कवशोर्‍ा ‍ाो ‍ब अािोगी जब भगवान को  
सवरूप का सही पररचि हाो अाैर उसको  साथ ही अपनो सवभाव का सही पररचि हाो । जैसो िो भगवान हंै वैसा 
ही मंै भी भगवानसवरूप हं ꠰ वही मोरा सवभाव है । कैसो मंै दाोर्ाों सो दरू नहीं हाो सक‍ा ? कैसो मंै गुर्कवकास 
नहीं पा सक‍ा ? जाो प्रभु नो कदम उठािा, जजस मागथ काो प्रभु नो अपनािा, उस मागथ मों सफल हाोनो पर 
इसकाो अपना ददव्ि सन्दोश ददिा, उस मागथ सो चलों  ‍ाो हम कैसो प्रभुसवरूप नहीं पा सक‍ो ? एक उत्साह 
बनािों अाैर माोहमम‍ा राग इनकाो ढ़ीला करों ꠰ िो व्िथथ की चीजों है, थाोड ा-थाोड ा चंूकक धक् को  लग‍ो रह‍ो हंै, 
हर ‍रह को  कष्ट र्मल‍ो रह‍ो हंै, ‍ाो सब समझ‍ो हंै कक माोह ‍ाो बोकार की चीज है, लोककन दृढ  श्रद्धा नहीं 
बना‍ो । 
    माोह दरू करको  प्रभवुार्ी का अभि लोकर ससद्धद्ध लाभ लोनो का क‍थव्ि―भैिा ! कभी-कभी एोसा साोच ‍ाो 
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लों  कक इस माोह मों फािदा नहीं है, बोकार बा‍ है । जजनको  पीछो मरों, माोह करों वो अाैर उल्टो-उल्टो चल‍ो हंै 
‍ाो अनोक कष्ट चल‍ो, अनोक धक् को  लग‍ो, ‍ाो थाोड ा पहहचान ‍ाो जा‍ो हंै मगर उस पर दृढ  नहीं रह पा‍ो । 
एक एोसी घटना है कक एक वृद्ध महाशि, बाबा जी अपनो घर को  बाहर चबू‍रो पर बैठो थो, ‍ाो वहीं उसको  
ना‍ी-पाो‍ो वगैरह सब उसो हैरान कर रहो हंै । काोई बच् चा हाथ झक झाोर‍ा, काोई पीठ पर चढ ‍ा ‍ाो काोई 
मूछ पटा‍ा । ‍ाो वह बूढ ा बड ा हैरान हाो रहा था, दुुःखी हाो रहा था, राो रहा था । ‍ाो इ‍नो मों वहाूँ सो 
ननकला एक संन् िासी । उस संन् िासी नो पूछा―बाबा जी ! क्याों राो रहो हाो? ‍ाो बाबा जी बाोलो―अरो ! क्या 
ब‍ािों संन् िासी जी, िो ना‍ी-पाो‍ो एोसो कपू‍ ननकलो कक िो हमों मार‍ो हंै, हैरान कर‍ो हंै । ‍ाो संन् िासी जी 
बाोलो―अच्छा, ‍ुम राोअाो म‍, हम ‍ुमकाो एोसा उपाि ब‍ािोंगो कक जजससो ‍ुम्हारो सारो दुुःख ख‍म हाो जािोंगो 
। ‍ाो बाबा जाो िह बा‍ सुनकर बड ो खुश हुए―साोचा कक शािद संन् िासी जी हमारो ना‍ी-पाो‍ाों पर काोई एोसा 
जाद ूडाल दोंगो कक िो सब हमारो अागो हाथ जाोड ‍ो कफरोंगो, हमारो बड ो अाज्ञाकारी बन जािोंगो, िाों न जानो क्या-
क्या साोच डाला । अाैर कफर बाोलो―हां, महाराज हमों जरूर एोसा उपाि ब‍ाइिो, अापकी बहु‍ बड ़ी कृपा 
हाोगी । ‍ाो संन् िासी बाोला―दोखाो ‍ुम इन सारो ना‍ी पाो‍ाों काो छाोड कर मोरो साथ चल दाो, बस ‍ुम्हारो सारो 
दुुःख ख‍म । ‍ाो वह बूढ ा बाोला―अरो ! िो चाहो मुझो मारो िा पीटों ना‍ी-पाो‍ो ‍ाो मोरो ही कहलािोंगो, मंै इनका 
बाबा ही कहलाऊंगा, ‍ुम ‍ीसरो बीच मों काैन अा गए जाो मुझो इन्हों छाोड नो काो बाोल रहो? ‍ाो दोन्खिो, जजस 
माोह को  कारर् दुुःखी रहा हंै उस माोह काो छाोड ना भी नहीं चाह‍ो । अब ब‍ाअाो, इनको  दुुःख काो कैसो मोटा 
जा सको ? इनको  दुुःख काो मोटनो मों काैन सहारा दोगा ? अरो ! खुद का ज्ञान बनो ‍ाो खुद का सहारा र्मलोगा, 
अाैर सही ज्ञान नहीं बनािा, अाैर र्मथ्िामाोह मों ही अपनो काो बनािो रहो ‍ाो ककसी मों ‍ाक‍ नहीं है कक अपनो 
काो वह संकटाों सो छुटा सको ? भगवान संकटाों सो छुटानो वालो हंै एोसा जाो िहाूँ कहा जा रहा है ‍ाो उसमों 
काोई सच् चाई भी बसी हुई है । व्िवहारदृधष्ट सो ‍ाो िहाूँ िाो कहा है कक भगवान जुदो अात्मा हंै, हम जुदो 
अात्मा हंै । भगवान अपनो ज्ञानानन्द मों लीन हंै, हम अपनो कवकल्पजाल मों फंस रहो । भगवान अपना ही ‍ाो 
पररर्मन कर‍ो हंै, हम अपना पररर्मन कर‍ो हंै ꠰ वस‍ु का सवरूप एोसा है कक हम भगवान का कुछ नहीं 
कर सक‍ो, भगवान हमारा कुछ नहीं कर सक‍ो ꠰ लोककन भगवान सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र की अाराधना 
को  फल मों संसार सो न‍र गए, वो ससद्ध कान्‍ा को  पन‍ हाो गए, जन् ममरर् को  संकट सो वो छूट गए, कफर 
उनका हुअा ददव्ि उपदोश, ददव्िध्वनन । ‍ाो उस उपदोश सो जाो हम ज्ञानप्रकाश पा‍ो हंै उस ज्ञानप्रकाश को  द्वारा 
हम न‍र‍ो हंै । ‍ाो जैसो स‍ुन‍ मों कह‍ो हंै कक भगवान की वार्ी िदद न हाो‍ी ‍ाो ककस भांन‍ हम पदाथथ काो 
पा‍ो अाैर कैसो हम माोक्षमागथ प्राप्त कर‍ो ‍ाो हम जाो कुछ उद्धार अपना बना रहो हंै भोदकवज्ञान करको  अपना 
सवरूप समझ करको , माोह दरू करको , जाो हम अपना कल्िार् कर रहो हंै उस कल्िार् मों हम समथथ कब हाो 
सको ? जब हमकाो एोसा ज्ञान जगा । अाैर एोसा ज्ञान हमों र्मला भगवान की ददव्िध्वनन की परम्परा सो ꠰ 
इसर्लए भगवान हमारो ‍ारनो वालो हंै िह कैसो जाना? िह ही ‍थ्ि है, िही मोरा भगवान मोरो ‍ारनो का 
ननर्मत्त कहला‍ा है । ‍ाो एोसो प्रभु की काोई सोवा करों । जाो भर्क्त करोगा, जाो भगवान को  उस ज्ञानानन्द गुर् 
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कवकास मों अपना र्चत्त रमािोगा वह ननिम सो सुखी हाोगा । ससद्धकां‍ा का पन‍ हाोगा, संसार-संकटाों सो न‍र 
जािोगा, इसर्लए एक ही ननर्थि बनािों कक मोरा शरर् िो मोरो स री-पुत्राददक पररजन न हाोंगो, धन-दाैल‍ न हाोंगो 
। मोरा शरर् ससवाि मोरो ज्ञान को  अाैर कुछ भी न हाोगा । अगर इस बा‍ मों अापकाो संदोह है ‍ाो भगवान की 
अाप वास‍कवक भर्क्त नहीं कर सक‍ो, कफर ‍ाो को वल ढाोंग मों शार्मल हाोंगो । 
    ‍रर्‍ारर् प्रभ ुको  शरर् मो ं‍रर् का अावश्िक—भैिा ! अपना एक पक् का ननर्थि बना लों  कक मोरो काो 
शरर् है ‍ाो मोरा सवरूप ही शरर् है, अन्ि काोई मोरो काो शरर् नहीं है । भगवान मोरो काो शरर् हंै ‍ाो भगवान 
की ‍रह मोरा सवरूप है । भगवान की िाद रखनो सो हमों अपनो सवरूप की िाद अा‍ी है, अाैर हम अपनो 
स वरूप को  अवल कथन सो संसार-समुद्र मों न‍र जा‍ो हंै । िाों हंै भगवान संसार-सागर सो ‍ारन हारो । इसकाो 
कह‍ो हंै― ‍रर्‍ारर् । एक ‍ाो हाो‍ा है ‍रर् अाैर एक हाो‍ा ‍ारर् अाैर एक हाो‍ा है ‍रर्‍ारर् । जैसो नदी 
को  पानी मों बहु‍ सो पीपल अाम वगैरह को  पत्तो ‍ैर‍ो रह‍ो हंै ‍ाो वो सविं ही ‍ैर‍ो रह‍ो हंै, वो ककसी दसूरो काो 
अपनो ऊपर कबठाकर ‍ारनो मों समथथ ‍ाो नहीं हंै । वो ‍ाो सविं ही डूब जािोंगो, कफर ककसी दसूरो काो कैसो ‍ार 
सकों गो? अाैर एक हाो‍ा है ‍ारर् । जैसो काोई नाव (नाैका) पानी मों ‍ैर‍ी है ‍ाो उस पर बैठनो वाला न‍र 
जा‍ा है । भगवान है ‍ारर्‍रर् । खुद न‍र गए, संसार को  संकटाों सो छूट गए अाैर जाो प्रभु का सहारा लो‍ा 
है वह भी संसार को  संकटाों सो छूट जा‍ा है । पुरार्ाों मों पढ ा हाोगा कक कुछ एोसो भी भाग्िवान जीव रहो कक 
जजनका ज्ञानी महान अात्माअाों को  साथ भव-भव मों सम्बन्ध रहा अाैर वो न‍र गए । दोखाो, नोर्मनाथसवामी को  
साथ राजुल को  जीव का ८-९ भवाों का सम्बन्ध ब‍ािा जा‍ा है । अाैर जब नोर्मनाथ सवामी न‍रो, उन्हो ं
ज्ञानवैराग्ि अािा ‍ाो दोखाो उनको  संग का ही प्रभाव है । पहहलो ‍ाो राजुल उनको  प्रोम मों रही, कफर वह एोसी 
बदली कक वह भी संिम मों अािी, ज्ञानवैराग्ि मों अािी अाैर न‍र गई ꠰ अाैर, भी एोसो ही जीव हंै ꠰ अाददनाथ 
भगवान  को  पूवथभव मों कई जीवाों का सम्बन्ध रहा । काोई ककसी ‍रह जीवन संग मों अािो, काोई ककसी ‍रह 
। ‍ाो जज‍नो जीव संग अािो वो सब न‍र गए, अाैर उनको  मंत्री वगैरह भी न‍र गए । महान पुरुर्ाों का संग िह 
न‍रनो को  र्लए है । सत्सगं बनािो रहो । कभी न कभी संसारसागर सो पार हाो ही जािोंगो । ‍ाो िहाूँ वाददराज 
मुनीश् वर इस भर्क्त छन्द मों कह रहो हंै कक इन्द्र ‍ुम्हारी स‍ुन‍ कर‍ा, सोवा कर‍ा, प्रबंध बना‍ा ‍ाो इससो 
‍ुम्हारी काोई प्रशंसा नहीं है । ‍ुम्हारी प्रशंसा ‍ाो इस बा‍ सो है कक इन्द्र नो जाो सोवा की उस सोवा नो इन्द्र 
का ही संसारसंकट र्मटा ददिा ꠰ इसर्लए भगवान अापकी महहमा है । ‍ाो जब अाप एोसो ‍ारन‍रन हाो अाैर 
अाप सविं न‍र गए हाो अाैर अापनो शुद्धद्ध पूर्थ‍िा प्राप्त कर ली है अाैर अाप ‍ुम सब लाोगाों को  अाराध्ि दोव 
हाो, प्रभु हाो, ‍ाो सहारा लोनो सो क्या मंै नहीं न‍र जाऊंगा? िही कवशोर्‍ा है कक अापकी सोवा करनो को  र्लए 
इस प्रकार का स‍वन भव्ि पुरुर् ककिा कर‍ो हंै । 
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गाथा २१ 
वतृ्तत्तवाोंचामपरसदृशी न त्वमन्िोन ‍लु्ि: 

स‍तु्िदु  गारा: कथर्मव ‍‍स त् वय्िमीन: क्मन्‍ो । 
मवै ंभवूसं‍दकप भगवन  भर्क्तपीिरू् पषु्टास‍ो, 

‍ो भव्िानामर्भम‍नफला: पाररजा‍ां भवन्न्‍ ।। २१ ।। 
    प्रभसु‍वन को  शबद प्रभ ु‍क न पहुचंनो पर भी अर्भम‍ससद्धद्ध हाोनो का रहसि―ककससो बाोलना, ककसकाो 
अपनो हृदि की बा‍ कहना, ककसो एोसा ब‍ाना कक हमारो शबद इसको  समीप जािोंगो ‍ाो िह मोरो काो शान्न्‍ 
प्रदान करोगा एोसा दनुनिा मों काोई हाो ‍ाो ब‍ाअाो? माोह मों भलो ही एोसा है कक स री पुत्र पन‍, कुटुम्बजन 
र्मत्रजन; िो मोरो हह‍कारी हंै ‍ाो इनसो खूब प्रोम सो बाोलों , इनसो राग बनािो रहों, माोह बनािो रहों, एोसा लग‍ा 
है लो ककन िो सब पर‍त्त्व हंै, इन पर‍त्त्वाों सो लगाव रखनो मों अात् मा का लाभ नहीं । अात्मा का लाभ है सव 
सो लगाव रखनो मों, अाैर इसकी बा‍ र्मल‍ी है परमात्मा मों अाैर अपनो मों । परमात्मा का सवभाव कवकासरूप 
है अाैर अपनो अात्मा का सवभाव सवरूप है ‍ाो परमात्मा सो बा‍ करों ‍ाो अपनो अापसो बा‍ करों ‍ाो ननजधाम 
मों पहंुचानो का अवसर अा‍ा है । पर‍त्त्वाों सो लगाव रखनो मों अात्मा का लाभ नहीं है । अात्मा का लाभ सव 
सो लगाव रखनो मों है । परमात्मा का सवभाव कवकासरूप है अाैर भी सवभाव कवकासरूप है । ‍ाो परमात्मा सो 
बा‍ करों िानो अपनो अापसो बा‍ करों । जब कभी अपनी व्िथा मोटनो की बा‍ हाो ‍ाो परमात्मा सो कवन‍ी करों 
अथवा अपनो अापसो कवन‍ी करों । दसूराों सो कवन‍ी करना अनथथ है, व्िथथ है । बाहर मों काोई दसूरा एोसा 
समथथ नहीं है जाो मोरो संकट मोट सको  । संकट ‍ाो प्रभु भी न हरोगा । मोरो सवरूप का समरर्, मोरो ज्ञानानन्द 
की भर्क्त जाो मोरा पररर्ाम बनोगा ‍ाो वह मोरा पररर्ाम इ‍ना कवशुद्ध हाोगा कक पापाों का क्षि हाोगा अाैर इसमो ं
पुण्िरस की वृद्धद्ध हाोगी । ‍ाो एक िह ननर्थि बनािों कक ककसी सो अाशा रखों अपनो जीवन मों ‍ाो भगवान सो 
रखों । अाैर अपनो अात्मसवरूप सो, लोककन एक समसिा िह अा‍ी है कक भगवान ‍ाो अन्ि मनुष्िाों की भांन‍ 
न हाोंगो । जब कफर उनसो बा‍ करों, वो सुनों अाैर वो हमकाो कुछ शान्न्‍ प्रदान करों िह कैसो हाोगा ? भगवान 
का सवरूप है शुद्ध ज्ञानानन्दमि वी‍राग । वो अापको  शबद नहीं सुन‍ो अाैर अापकी अाैर ननगाह डालकर 
अापकाो कुछ दोनो का प्रित् न नहीं कर‍ो ‍ब कफर क्या मोरो िो स‍ुन‍ को  शबद व्िथथ जािोंगो? जब हम भगवान 
की स‍ुन‍ कर‍ो हंै, प्राथथना कर‍ो हंै, उनको  गुर्ाों मों अपनी दृधष्ट दो‍ो हंै ‍ाो क्या िो सब व्िथथ जािोंगो ? िह बा‍ 
सामनो अा‍ी है । दोखाो एोसा संदोह हाोना ठीक ही है, कारर् िह है कक वचन जज‍नो हाो रहो हंै वो सब हाो‍ो हंै 
जैसो अाैराों सो बाोल‍ो हंै । काोई वचनाों मों खाससि‍ ‍ाो है नहीं कक िो वचन भगवान को  पास पहंुच ही जािों । 
एक बा‍ िह है, दसूरी बा‍ िह है कक भगवान अन्ि मनुष्िाों की भांन‍ नहीं कफर वो स‍ुन‍ को  शबद भगवान को  
पास कैसो पहुूँचोंगो, कैसो उनसो बाोलचाल बनोगा? रह एक समसिा सामनो अा‍ी है । उसका समाधान पावों ꠰ 
िद्यकप एोसी बा‍ ‍ाो नहीं हाो‍ी है कक मोरो शबद भगवान को  पास जािों । भगवान का सवरूप िद्यकप शरीर है 
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भगवान को  ‍ब ‍क समस‍ कमथ नहीं दरू हाो‍ो अाैर उनको  नाक, अांख, कान वगैरह जैसो कक मून‍थ मों दोख‍ो 
हंै, लोककन ककसी इन्न्द्रि को  द्वारा वो ज्ञान नहीं कर‍ो, उनका ज्ञान अ‍ीन्न्द्रि है । अगर इन्न्द्रि द्वारा ज्ञान 
कर‍ो हाो‍ो ‍ाो वो सारो कवश् व का ज्ञान न कर पा‍ो, अ‍ीन्न्द्रि ज्ञान मों िह सामथ्िथ है जजससो वो सारो कवश् व का 
ज्ञान कर लो‍ो हंै । अ‍ीन्न्द्रि ज्ञान को  मािनो है― ककसी भी इन्न्द्रि का प्रिाोग न करों अाैर अपनो अापको  
सवभाव काो जान‍ो रहों, एोसा ही ज्ञान है भगवान का । ‍ाो हम अापको  भी एोसो ही ज्ञान का सवभाव है । 
लो ककन इन इन्न्द्रिाों सो माोह करको , इन इन्न्द्रिाों काो अपना कर, इन इन्न्द्रिाों काो हम अपना माध्िम बना‍ो हंै 
‍ाो हम वहीं रह जा‍ो हंै । हम भगवान की श्रोर्ी का ज्ञान करनो सो वंर्च‍ रह जा‍ो हंै । ‍ाो भगवान का 
सवरूप क्या है? वी‍राग सवथज्ञ सवरूप । इन्न्द्रि सो वो जान‍ो नहीं, ‍ाो हमारो स‍ुन‍ को  वचन भगवान को  पास 
नहीं पहंुचो लो ककन जब िह भक्त भगवान को  सवरूप की अाोर दृधष्ट दो‍ा है अाैर भगवान सो ही अपना वा‍ाथलाप 
बना‍ा है ‍ाो उस समि िह पुरुर् इष्ट फल काो प्राप्त कर लो‍ा है अाैर भव्िाों मों एक लाोकाोत्तम बन जा‍ा है, 
एोसी ही महहमा है । अाैर िह महहमा क्याों अािी कक भगवान का सवरूप अाैर मोरा सवभाव एक समान है 
इसर्लए भगवान की स‍ुन‍ मों अपनो अापकी कवन‍ी अाैर स‍ुन‍ हाो जा‍ी है । 
    परमाथथ अात्मा की अाराधना―अब परमाथथ की बा‍ दोखाो―अपनो अात्मसवभाव की बा‍ दोखाो । पहहलो 
जरा व्िवहार मों परन्खिो ꠰ जब काोई पुरुर् खाोट़ी कल्पनािों कर‍ा है, ककसी की हहंसा करनो का, ककसी काो 
दगा दोनो का, ‍ाो एक बार उसका मन कह उठ‍ा है कक अरो ! क्या हमों एोसा करना चाहहए? क्या िह पाप 
नहीं है? एोसा मन मों अा‍ा ‍ाो है मगर िह मनुष्ि हार जा‍ा है अाैर मन की बा‍ इसो माननी पड ‍ी है । ‍ाो 
िो इन्न्द्रि अाैर मन; इनकी बा‍ जाो मान‍ा है वह संसार मों जल‍ा है अाैर जाो अपनो अात्मसवरूप की बा‍ 
समझ‍ा है वह संसार सो पार हाो जा‍ा है । दोखाो, मनुष्िाों मों इ‍नी बड ़ी बुद्धद्ध है, कववोक है, ज्ञान है जाो बड ो 
सो बड ो व्िापार करनो, बड ़ी-बड ़ी लाैककक समसिाअाों काो सुलझा लो , उसमों ज्ञान क्या कम है? क्या मोरा ज्ञान 
इ‍ना नहीं है कक ज्ञानसवरूप ननज अात्मा काो ही जान लों  ? िह ‍ाो बहु‍ सरल हाोना चाहहए । बाहर की 
बा‍ाों का जानना ननपटारा करना ‍ाो कदठन है अाैर ज्ञानसवरूप अपनो अात्मा को  सवरूप काो जान लोना सरल 
है, सुगम है, सवाधीन है । लो ककन दशा क्या हाो रही कक बाह्य पदाथाोों को  कवकल्पाों मों ‍ाो हम सुभट िाोद्धा बनो 
रह‍ो हंै अाैर उसमों अपनो अापका चा‍ुिथ समझ‍ो हंै अाैर अपनो कल्िार् को  काम मों; अात्मज्ञान, अात्मश्रद्धान, 
माोक्षमागथ को  काम मों हम अपनो काो कािर सा समझ‍ो हंै । हम क्या कर सक‍ो हंै, उसो ‍ाो बड ो ऋकर् मुनन 
कर‍ो हंै ‍ाो ठीक है मगर ज्ञानसवरूप ‍ाो हमारा अाैर ऋकर्िाों का एक समान है ? जैसा सम्िक् त् व ऋकर् काो 
उत्पन्न हुअा वैसा अापका भी बन सक‍ा है । उसमों ककसी प्रकार की त्रुहट नहीं अा सक‍ी । ‍ाो एक बा‍ 
ध्िान मों रखाो कक सम्िक् त् व को  बराबर दनुनिा मो काोई कवडम्बना नहीं । जरा अपनो अाचार कवचार काो दृधष्ट मों 
लोकर कववोक बनािों, कक सम्िक् त् व को  माकफक हमारो कवचार हंै िा र्मथ् िात्व को  बराबर हंै ? अगर 
र्मथ्िात्वपाोर्क कवचार हंै ‍ाो कभी हमारा पूरा पड  नहीं हाो सक‍ा, धाोखा ही चलािोंगो, अाैर हमारा अाचार-
कवचार सम्िक् त् व को  अनुरूप है ‍ाो हम अपना उद्धार पािोंगो । िो दाो बा‍ों हंै अापको  सामनो । जैसो ककसी पुरुर् 
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को  सामनो दाो वस‍ु रख दी―रत् न अाैर खल का टुकड ा, अाैर उससो कहा जािो कक भाई ! ‍ुम्हों इन दाो चीजों 
मों सो जाो मांगना हाो मांग लाो । जाो मांगाोगो वह र्मल जािोगा ꠰ अब मान लाो वह रत् न न मांगो, मांग लो खल 
का टुकड ा, ‍ाो क्या उसो लाोग मूखथ ना कहोंगो? ‍ाो जाो दिनीि दशा उस खल का टुकड ा मांगनो वालो की है 
वैसी ही दिनीि दशा इस संसारी माोही प्रार्ी की है । दोखाो, दृधष्ट सो ही भगवान बन‍ो अाैर दृधष्ट सो ही 
जन्ममरर् कर‍ो, न‍स पर भी हम भगवान की दृधष्ट न करों, जन्ममरर् की सं‍न‍ ही पसंद करों ‍ाो हमारी 
कक‍नी दिनीि दशा है । ‍ाो हमारी स‍ुन‍ को  वचन हमारी िह भगवान को  सामनो वंदना सवरूप की बा‍ िह 
ननष्फल न जािोगी । भलो ही भगवान न सुनों मगर अपना भगवान ‍ाो सुन‍ा है । जाो भगवान को  सवरूप की 
‍रह है । हम भगवान की स‍ुन‍ करको  अपनो अात्मसवभाव का सपशथ कर‍ो हंै ‍ाो ननिम सो कवजि प्राप्त हाोगी 
। 
    प्रभ ुकी अाराधना की अननष्फल‍ा का एक दृष्टान्‍―एक कथानक है कक एक पुरुर् नो अपनो घर मों एक 
चैत्िालि बनवािा, भगवान की मून‍थ कवराजमान की । वह राोज उसका पूजन कर‍ा था । इस ‍रह सो पूजन 
कर‍ो हुए उसो, भगवान की सोवा कर‍ो हुए उसो बीसाों वर्थ हाो गए । उसकी धन-सम्पदा भी बहु‍ बढ  गई । 
बड ा सम्पन्न हाो गिा । एक बार उसको  घर चार डाकू अािो उनको  मन मों था कक हम सोठ का धन भी लूटों 
अाैर प्रार् भी लों  । साो सोठ को  पास जाकर बाोलो― अपना सारा धन ननकाल दाो, धन भी लोंगो अाैर ‍ुम्हारी 
जान भी । ‍ाो सोठ बाोला कक लाो धन ‍ाो िह सब रखा है, लो लीजजए अाैर हमारी जान भी लो लोना, इसकी 
परवाह नहीं पर मोरा एक ननवोदन सुननिो ꠰ क्या ?....दोन्खिो, हमनो प्रभु की इस मून‍थ काो बीसाों वर्ाोों ‍क 
पूजा, हमारो न रहनो पर िह सूनी हाो जािोगी, इसर्लए पहहलो हम काो इस मून‍थ काो नदी मों बहा दोनो दाो, बाद 
मों मोरो प्रार् लो लाो साो उन चाराों डाकूअाों नो साोचा कक चलाो ठीक है । बगल मों ही नदी बह रही है, अपन मों 
सो दाो डाकू इसको  साथ-साथ चलो जावों, मून‍थ काो ससरवा अावों कफर इसका जान लो लों  । दाो डाकू घर पर रह 
गए अाैर दाो डाकू उसको  साथ गए । जब वह सोठ नदी को  भी‍र उस मून‍थ काो ससरवानो लगा ‍ाो कहनो 
लगा―हो भगवान  ! मंैनो अापकी बीसाों वर्ाोों ‍क सोवा की, पर अाज अाप हमारो ही हाथाों सो नदी मों ससरवािो 
जा रहो हंै, भगवन  ! मरनो का ‍ाो मुझो रंच भि नहीं, पर दुुःख इस बा‍ का हाो रहा है कक दनुनिा मों िह 
अपवाद फैल जािोगी कक दोखाो अमुक सोठ नो जजन्दगीभर भगवान की पूजा की पर अन्‍ मों उसकी दगुथन‍ 
हुई, वह डाकुअाों द्वारा मारा गिा । अाैर भगवान काो भी नदी मों डुबाोिा गिा । साो उस सोठ की इस भर्क्त 
पूर्थ वार्ी काो सुनकर दोवाों नो अाकाशवार्ी की कक हो भक्त ! ‍ू घबरा म‍ । ‍ूनो इन चाराों डाकुअाों की कपछलो 
भवाों मों हत्िा की थी ‍ाो िो उसका बदला चुकानो अािो हंै । ‍ुझो चार बार मारा जाना चाहहए था, पर इस प्रभु 
की भर्क्त का ही िह प्र‍ाप है कक ‍ोरी ‍ीन माै‍ों कट गई अाैर वो चाराों ही र्मलकर एक बार मों ही मारकर 
अपना बदला चुकानो अािो हंै । इस बा‍ काो सुन र्लिा उन दाोनाों डाकुअाों नो अाैर सोठ सो बाोल उठो―एो सोठ 
! ‍ू अभी इस मून‍थ काो नदी मों म‍ ससरवा, पहहलो घर लाैट चल, वहाूँ हम सब र्मलकर जाो सलाह करोंगो 
साो हाोगा । अब वो दाोनाो डाकू उस सोठ काो उसको  घर लो गए, वहाूँ उन दाोनाों डाकुवाों सो सारा हाल कह 
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सुनािा । ‍ाो उन चाराों डाकुअाों नो िही सलाह ककिा कक दोखा एक भगवान की मून‍थ सो इसकी ‍ीन माै‍ों कट 
गइों ‍ाो क्या हम चाराों लाोग र्मलकर इसकी एक माै‍ नहीं काट सक‍ो? अथाथ‍  काट सक‍ो हंै । अान्खर वो 
चाराों डाकू सोठ काो व सोठ को  धन काो सुरसक्ष‍ रखकर व उसकी प्रशंसा करको  वाकपस चलो गए । ‍ाो स‍ुन‍ 
को  शबद भगवान को  कानाों मों ‍ाो नहीं पहंुच‍ो अाैर न भगवान उनकाो सुन‍ो हंै, क्याों कक उनका अ‍ीन्न्द्रि ज्ञान 
हंै, कवलक्षर् ज्ञान है, लोककन भर्क्त का जाो िह अनुराग है िह व्िथथ न जािोगा । इसका फल अवश्ि ही 
र्मल‍ा है । 
    ननज भगवानअात्मा का प्रन‍बाोध―अब अपनो अापसो बा‍ करनो की भी महहमा दोन्खिो ꠰ जाो सच् चो मन सो 
अपनो अापको  भगवान सो पूछ-पूछकर काम करोगा, एक अावाज अा‍ी है अपनो भगवान की अाोर एक अावाज 
अा‍ी है अपनो मन कपशाच की । सभी लाोग अनुभव कर‍ो हाोंगो कक जब पहहलो काोई पाप का काम करनो 
लग‍ा है ‍ाो उसमों दाो राि हाो‍ी हंै ꠰ मन ‍ाो कह‍ा है कक पाप कराो काैन दोखनो वाला है, इसमों माैज लूट 
लों , अाैर भगवानअात्मा कह‍ा है कक अरो ! िह काम अगर ‍ुम कराोगो इसमों ‍ुम सुखी नहीं रह सक‍ो । 
    ‍ाो एोसी जाो दाो बाधािों अा‍ी हंै र्चत्त मों वो ककसकी बाधािों अा‍ी हंै―मनकपशाच की िा भगवानअात्मा 
की? सब पर मनकपशाच का हुक् म चल रहा है । जाो कुछ हाो उसको  अनुकूल चलनो लग‍ा है । उसमों कववोक 
करना चाहहए कक गृहसथी मों रहकर करना पड ‍ा है साो करों मगर काैन सो ढंग सो करों ? ननलोि हाोकर । 
अपनो अाप मों अपनो अापको  भगव‍सवरूप काो ननरख कर । क्या िह मोरो करनो लािक काम है? भलो ही पुण्ि 
का उदि है, सुख की बड ़ी सुकवधािों हंै, अटपट कवचार चल रहो हंै मगर ननर्थि रखों कक पापकािथ को  करनो को  
फल मों दोर चाहो हाो जािो, मगर अन्धोर नहीं हंै कक वह पाप कबना फल ददए झड  जािो । एोसा एक ननर्थि 
रखों, बा‍ िथाथथ है । ‍ाो हम अापकाो इस जीवन मों करनो का एक काम िही है कक ज्ञानप्रकाश पािो । 
ज्ञानप्रकाश जाो भी‍र मों साोच‍ो हंै वह है क्या ? वह ज्ञानप्रकाश नहीं है ꠰ अाैर जाो ददख रहा वह क्या है ? 
वह सब मािा हंै, िथाथथ नहीं है, अनोक परमारु्अाों का कपण्ड है । बन गई एोसी मािामि न्सथन‍ अाैर जाो मंै 
साोच‍ा हूँ िह भी एक ग्प है । अाैर भी‍र मों एक ज्ञानब्रह्म है जजसकी उपासना िाोगीजन कर‍ो हंै ! उसो 
अगर हम समझ सकों  ‍ाो हम अपनो अापका पररचि पा सक‍ो हंै । ‍ाो इसको  र्लए हमों सत्संग चाहहए, 
सवाध्िाि चाहहए अाैर कुछ र्चन्‍न-मनन चाहहए ꠰ हमारा रा‍-ददन चाैबीसाों घंटाों का समागम माोहहिाों मों बना 
रह‍ा है । ‍ाो हम काम एोसा करों कक जजससो माोक्षमागथ पा सकों  ꠰ हमों एोसा संग बनानो को  र्लए एक डोढ  
घण् टा प्रन‍ददन सवाध्िाि करना चाहहए । ‍ाो जाो जब अाप सवाध्िाि करों ‍ाो जजन मुननराज की रचना है 
समझाो अाप संग कर रहो हंै । उस समि अपनो कवचार शुद्ध रहों, भावना शुद्ध रहो, ज्ञान का प्रकाश रहो, माोह 
की बा‍ न स‍ािो, सत्िज्ञान सामनो रहो ‍ाो हम अापकी रक्षा है, नहीं ‍ाो अपनी रक्षा नहीं है । िह दलुथभ 
मानवजीवन पािा है ‍ाो जैसो भी बनो अपनो अापकी रक्षा कर लीजजए । अगर िहाूँ अपनो अापकी रक्षा न कर 
सको , अपनो अापको  अं‍स‍त्त्व का काम न कर सको , ननगाोद बनो एको न्न्द्रि बनो, पश-ुपक्षी बनो ‍ाो कफर अपनो 
उद्धार का कैसो काम कर सक‍ो हंै ? मनुष्िाों काो सन्‍ाोर् नहीं है अाैर िह लाोभ-‍ृष्र्ा को  रंग मों एोसा रंगा 
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हुअा है कक उसो अपनो अापको  भी‍र को  अात्मसवरूप का दशथन नहीं हाो पा‍ा, लोककन िह व्िथथ का लाोभ है? 
लाोभ करनो सो हाो‍ा भी क्या ? अरो ! पुण्ि का उदि है ‍ाो जजस चाहो कवधध सो लक्ष्मी बरस‍ी है―अाैर जब 
पाप का उदि ककसी को  अा‍ा है ‍ाो एोसा िाोग बन‍ा है कक लक्ष्मी कवलीन हाो जा‍ी है । ‍ाो उसकी अाोर सो 
इ‍ना शल्ि ‍ाो न करना चाहहए, इ‍ना ‍ृष्र्ा-कपशाच ‍ाो न हाोना चाहहए? अपना एक िही ननर्थि रहो कक िह 
लक्ष्मी ‍ाो उदि को  अनुसार जाो अानी हाो अािो । हम मों ‍ाो वह कला है कक हर न्सथन‍ मों अपनी व्िवसथा 
बना लोंगो । इन बाह्य पदाथाोथ सो लालच हटो, लाोभ हटो, ‍ब ‍ाो ज्ञान की काोई बा‍ अपनो सामनो अािोगी । 
    ज्ञान को  सदपुिाोग का क‍थव्ि―भैिा ! इ‍ना ज्ञान सबको  है कक बाह्य पदाथाोों को  माोह मों, माोह को  रंग मों 
अपनो अात्मा का उद्धार नहीं हाो सक‍ा । काोई चाहो चो‍न पदाथथ है अथवा अचो‍न हाो, ककसी भी बाह्य वस‍ु 
को  माोह मों अपनो काो शान्न्‍ नहीं प्राप्त हाो सक‍ी । िह बा‍ समझों अाैर उपाि वह करों जजससो माोह दरू हाो, 
जजससो अपनो अात्मा का ज्ञान प्राप्त हाो ꠰ जैसो िहाूँ भगवान को  सवरूप का दशथन हाो वह उपाि करों िह है 
कवलक्षर् कािथ अाैर बाकी कािथ जाो कुछ ककए जा‍ो िो ‍ाो अनादद सो कर‍ो अािो । जैसो सम्पन्न‍ा अाज हंै 
उससो हजाराों लाखाों गुना सम्पन्न‍ा अनोक भवाों मों र्मली हाोगी लो ककन अब ‍क रहा क्या? इसी ‍रह अाज 
की िह सम्पन्न‍ा क्या अागो रहोगी? अरो ! िो ‍ाो बाहरी चीजों है, इनमों अपना फंसाव न बनािों । अपनी 
भावना िह रहो कक मंै अपनो अात्मा का ककस प्रकार हह‍ करंू । िही बा‍ अपनो पररवार को  सभी लाोगाों काो 
समझाअाो कक भाई ! थाोड ो ददनाों का िह जीवन है, इसमों ककसी सो माोह-मम‍ा करनो सो कुछ फािदा नहीं है, 
माोह करनो को  फल मों ‍ाो कविाोग को  समि मों बड ा दुुःख हाो‍ा है । एोसा समझाअाो अपनो स री पुत्राददक 
पररजनाों काो । हां गृहसथी मों रहकर गृहसथी को  सारो क‍थव्ि ननभावाो, सबको  साथ प्रोम का व्िवहार भी रखाो, 
पर सही-सही ज्ञान बनािो रहाो कक वस‍ु‍: मोरा कहीं कुछ नहीं है । िो काोई भी लाोग मोरो कुछ नहीं लग‍ो । 
इस प्रकार सो गृहसथी को  बीच अगर अाप रह रहो हंै ‍ाो समझाो कक अाप अपनो गृहसथ धमथ काो अच्छी ‍रह 
ननभा रहो हंै ꠰ अगर काोई अापको  घर मों लाोभ कर‍ा हाो ‍ाो उसो समझावाो कक भाई ! क्याों व्िथथ मों लाोभ कर‍ो 
? इन पर-वस‍ुअाों का लाोभ हटाअाो, इनसो अपनो अापको  अात्मा का कुछ भी पूरा नहीं पड नो का । इस ‍रह 
को  व्िवहार सो अगर अाप अपनो घर मों रहोंगो ‍ाो अापकाो वह ज्ञान अपनो अाप अा‍ा 
जािोगा जजससो कक जीवन की सफल‍ा है । 
    प्रभ ुअाैर सवरूप की अाराधना का महत्त्व―दोन्खिो, अपनो काो करनो लािक दाो ही काम हंै―भगवान अाैर 
अपनो अात्मा सो नोह लगाअाो । बाकी समस‍ पर वस‍ुअाों सो ‍ाो नोह करना पड ‍ा है ‍ाो िहाूँ नोह लगानो की 
बा‍ कुछ नहीं है क्याोंकक इनसो जीवन न सुधरोगा । भगवान की भर्क्त मों अाैर अपनो अापको  सवभाव को  
र्चन्‍न सो, रमर् सो अपना जीवन सुधरोगा, अन्ि काोई उपाि नहीं है । लाोग भगवान की प्राथथना मों रहो मंगल 
बाोल‍ो हंै अरहं‍ मंगलं, ससद्ध मंगलं, साहंु मंगलं अाैर को वर्लपण्र्त्ताो धम्माो मंगलं, िानो अरहं‍ मंगल हंै, ससद्ध 
मंगल हंै, साधु मंगल हंै अाैर को वर्ल भगवान द्वारा प्रर्ी‍ धमथ मंगल है । वास‍व मों जाो अरहं‍ हंै साो भी 
भगवान हंै, ससद्ध हंै साो भी भगवान है, साधु है साो वो भी भगवान हंै, अाैर जाो धमथ है वह भी िाोयगक रूप है 
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। अब भगवान की शरर् चाहों अाैर धमथ की शरर् चाहों । वह धमथ क्या है? मोरो अात्मा का सवरूप । धमथ कहीं 
बाहर सो नहीं अा‍ा । क्ाोध न करों, माोह न करों, ज्ञा‍ादृष्टा रहों ꠰ समझाो बहु‍सा धमथ अा गिा । 
    अाैर अगर क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कर्ािाों काो र्लए हुए जीवन मों चल रहो हंै ‍ाो कफर कक‍ना 
ही काोई भगवान को  नाम पर पूजा करो, कक‍नो ही समाराोह करो, कक‍नी ही बाहरी बा‍ों करो मगर वहां धमथ 
नहीं हाो‍ा । धमथ को  र्लए जाो साधन है अगर उस साधन का उपिाोग करो िानो समस‍ पर पदाथथ सो माोह हटो, 
कर्ािों दरू हाों, ज्ञान अािो ‍ाो समझाो कक वहाूँ धमथ कर रहो हंै । अगर परम्परावश प्रभु की पूजा वंदना भी 
कर‍ो अािो मगर इस अाशि काो रखकर कक मोरा पररवार सुखी बनोगा, सम्पन्न बनोगा, मोरो जीवन मों काोई 
बाधा न अािोगी, सम्पदा बढ ोगी, मुकदमों मों जी‍ हाोगी, सारो सुख-साधन बनोंगो ꠰ अगर इस ‍रह को  
भावाोंसहह‍ काोई प्रभुभर्क्त कर‍ा है ‍ाो समझाो कक अभी उसनो धमथ नहीं ककिा ꠰ अरो ! धमथ ‍ाो अात्मा का 
सवरूप है । जहाूँ धमथ श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् हाो; जहाूँ क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कर्ािों दरू हाों, अपनो 
अापको  ज्ञानसवरूप की सपष्ट झलक हाो, ‍ाो समझाो कक वहाूँ धमथ हाो‍ा है । ‍ाो इसी धमथ की ससद्धद्ध को  र्लए 
भगवान का स‍ाोत्र पढ ों अाैर अपनो अापको  अात् मा का र्चन्‍न करों । भगवान को  प्रन‍ ननरन्‍र भर्क्त रखों ‍ाो 
भगवान का स‍वन िह कभी व्िथथ न जािोगा । अपनो अापका सुनािों बार-बार, अपनो अापकाो समझािों हह‍ 
की बा‍, अपनो अापसो पूछोंगो ‍ाो िहाूँ सो समाधान र्मलोगा कक माोह दरू हाो गिा, ज्ञानप्रकाश र्मला अाैर उद्धार 
हाो जािोगा । ‍ाो करनो लािक काम इ‍ना ही है भगवद्भर्क्त अाैर अात्मर्चन्‍न, बाकी काम जाो करनो पड ‍ो हंै 
‍ाो उनकाो करों मगर ननलोथप रहों । अगर एोसा जीवन चलो ‍ाो िह मानवजीवन पाना साथथक हाोगा । 
    ननज च‍ैन्िधा‍ ुसो सवरस का अभ् िुदि अात्मपधुष्ट का साधन―प्रभुभर्क्त अाैर सवरूपभर्क्त सो भक्त क्याों 
‍ृप्त व अानन्न्द‍ हाो‍ा है ? इसका कारर् है सव चै‍न्ि-धा‍ु सो सवरस का अाकवभाथव हाोना । अच्छा, जरा 
िहाूँ सो ही शुरू करको  ननर्थि बनाअाो, ब‍ाअाो िो सुख अाैर दुुःख कहां सो हाो‍ो हंै ? िो हाो‍ो हंै अपनो अापकी 
कल्पना सो । संसार मों रुल‍ो ‍ाो अपनी कल्पना सो अाैर संसार सो मुक्त हाो‍ो ‍ाो अपनी कल्पना सो । इसी 
‍रह भगवान की हम भर्क्त करको  अपना ही काम बना रहों, भगवान का काम नहीं बना रहो । ‍ाो भर्क्त िही 
एक अमृ‍ है । उस भर्क्तरूपी अमृ‍ सो जब हम पुष्ट हाो जािोंगो ‍ाो उसका लाभ अपनो अाप र्मलोगा । जैसो 
काोई वृक्ष की छािा मों बैठा हुअा है ‍ाो कफर उसो वृक्ष सो छािा मांगनो की क्या जरूर‍? िहाूँ वृक्ष सो छािा 
की प्राथथना करना व्िथथ है । क्याोंकक जब वृक्ष को  नीचो बैठो हंै ‍ाो िहाूँ ‍ाो छािा अपनो अाप र्मली हुई है । 
वृक्ष को  नीचो बैठो हंै ‍ाो उससो छािा मांगनो की क्या अावश्िक‍ा ? इसी ‍रह भगवान की भर्क्त मों जब हम 
र‍ रह‍ो हंै ‍ाो उस भर्क्त को  कारर् हम काो समस‍ इष्ट पदाथाोों की ससद्धद्ध हाो‍ी है ‍ाो कफर वहाूँ भगवान सो 
कुछ भी चीज मांगनो की क्या जरूर‍ ? अरो ! भर्क्त सविं ही एक छािा है । भर्क्त सविं ही एक इष्ट साधन 
है । भर्क्त द्वारा अपनो अाप सब काम ससद्ध हाो जा‍ो हंै । ‍ाो जाो भर्क्त भगवान की अमृ‍ सो पुष्ट हाो वह इष्ट 
फल काो अपनो अाप प्राप्त कर‍ा है ꠰ जैसो जजसो मम‍ा है वह ‍ाो अपनो अाप दुुःखी हाो‍ा है, जजसनो वैराग्ि 
बनािा है उसो शान्न्‍ अपनो अाप उत्पन्न हाोगी । इसी ‍रह जजसनो भगवद्स्वरूप की भर्क्त की है ‍ाो उस 
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भर्क्तअमृ‍ मों पान सो उसकी अमर‍ा, उसकी ससद्धद्ध अपनो अाप ही हाो जा‍ी है । इस छंद मों एक बा‍ िह 
भी जाहहर हाो‍ी है कक िो शबद हमारो भगवान को  ननकट ‍ाो नहीं पहंुच‍ो, मगर उन शबदाों द्वारा जाो हमारो भाव 
बन‍ो हंै, एक दृधष्ट बन‍ी है वह ज्ञानदृधष्ट मोरो इस सविं भगवान मों पहुूँच‍ी है, अाैर भगवत्ता का सवरूप सवथत्र 
समान है, ‍ाो िह इस भगवत्सवरूप सो र्मलो ‍ाो इससो अपना उद्धार हाोना ननन्श् च‍ है । ‍ाो काोशशश िह हाोना 
चाहहिो कक हमारी भर्क्त कुटुम्ब मों न जािो; स री, पुत्राों मों न जािो; सम्पदा मों न जािो, ककन्‍ु प्रभु को  गुर्ाों मों 
जािो । इस अाोर धुन हाो उसी काो ही भर्क्त कह‍ो हंै । अगर माोह-मम‍ा की धुन है ‍ाो उसी मों ही भर्क्त 
समझना चाहहए । अाैर, िह एक ज्ञान, दशथन, चाररत्र; रत् नमिधमथ मों भर्क्त है ‍ाो समझाो कक हम धमथ मों पहंुच 
गए हंै । अब िह ननर्थि करनो सो अपनो अाप कवदद‍ हाोगा कक कववोक क्या कह‍ा? हम ककस अाोर जािों? 
बाहर ‍ाो सवथत्र क् लोश को  गड  ढो ही हंै । जजन परपदाथाोों सो अपना स नोह लगािा वही परपदाथथ अन्‍ मों धाोखा 
दोनो वालो हंै । लो ककन भगवान का सवरूप अाैर अपना सवरूप; इस अाोर दृधष्ट लगावों, इस ही को  बनकर रह 
जावों ‍ाो िहाूँ सो धाोखा न रहोगा । बाहर मों जजस ककसी भी पदाथथ को  ननकट पहंुचो ‍ाो वहाूँ सो धाोखा ही 
र्मल‍ा है, लाभ कुछ नहीं र्मल‍ा । अाैर, अपनो अापको  सवरूप मों हम अपनी दृधष्ट लगािोंगो सच् चाई सो 
कवश् वासपूवथक, कफर बाहर मों कहीं भी हह‍ का कवश् वास न जगो । को वल एक अपना भगवानअात्मा ही एक 
अाधार रहो ‍ाो वहाूँ सवथ इष्टाों की ससद्धद्ध हाो सक‍ी हंै । 
    अात्माराधना मो ंअात्मसम्पन्न‍ा―ससंार मों अनादद काल सो अब ‍क रुल‍ो चलो अािो ‍ाो ककस भव मों 
हमनो क्या प्राप्त नहीं ककिा? राज्ि भी पािो, बड ो सोठ भी हुए, सम्पन्न भी हुए, मगर हमारो पास रहा क्या? एोसी 
ही अाज की न्सथन‍ है । हम सम्पन्न हंै । सब कुछ है मगर मरनो को  बाद री‍ा का री‍ा रहोगा, ‍ाो अपनो काो 
हरा भरा भरपूर बनना है ‍ाो ज्ञानसवभाव काो, अपनो इस भगवत्सवरूप की जहाूँ को वलज्िाोन‍ है, ज्ञान है, 
जानन है एोसो इस पकवत्र अात्मा को  सवभाव काो दृधष्ट मों लों  अाैर इसका ही अाधार समझों कक हमारा कल्िार् 
हाोगा ‍ाो हमारो अात्मा को  श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् सो हाोगा; बाह्य पदाथथ को  श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् सो हमारा 
भला न हाोगा ꠰ िह ननन्श् च‍ बा‍ है । ‍ाो मुख्ि बा‍ ‍ाो अपनो काो िह पड ़ी है कक हम अपनो भगवानअात्मा 
की भर्क्त करों अाैर उसकी साधना को  र्लए िह भी क‍थव्ि हाो जा‍ा है कक हम भगवानप्रभु की भर्क्त करों 
को वल इस प्रिाोजन सो कक मोरो काो मुर्क्त प्राप्त हाो । जैसा भगवान का सवरूप प्रकट हुअा है वैसा मोरा भी 
सवरूप प्रकट हाो, को वल िह चाह रहो ‍ाो दोखाो जजस बा‍ काो ठान लोगा िह जीव उस बा‍ काो कर लोगा 
अाैर कफर अपनी ही बा‍ जाो अपनो अाधीन है उसकाो अगर ठान लो‍ा है ‍ाो उसको  हाोनो मों कफर ककसी प्रकार 
का कवघ् न नहीं है । िह बड ो अाश् चिथ की बा‍ है कक िह मंै सविं अानन्द का पुञ्ज हूँ, मगर बीच मों एक भ्रम 
की चादर एोसी अाड ो अािी है कक हम इस अानन्दसवरूप मों मग् न नहीं हाो पा‍ो । ‍ाो जज‍ना हम स‍वन कर‍ो 
हंै उ‍ना अपनो अापकाो ननिम सो लाभ र्मल‍ा है । भगवान नहीं सुन‍ा ‍ाो वह उनका एक शुद्ध सवच्छ 
सवरूप है । जब अाप नमसकार मंत्र बाोल‍ो हंै ‍ाो जब अरहं‍ का नाम र्लिा ‍ाो नाम लो‍ो ही उसका सवरूप 
भी ‍ाो कुछ र्चत्त मों अािा । बस अापकी बा‍ भगवान नो सुन र्लिा । अपनो र्चत्त मों भगवान का सवरूप 
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अािा बस िह ही सुनना कहलािा । ससद्ध का नाम र्लिा, को वल अात्मा कमथरहह‍, शरीररहह‍ जाो दृधष्ट मों 
जब भगवान समा गिा ‍ाो कफर सुनाना व्िथथ कहां रहा ? अाचािथ, उपाध्िाि अाैर साधु जब इनका नाम र्लिा 
अाैर एक ननग्रथन्थ दशा, अाशारहह‍, कवर्िवा छारहह‍, क्षाोभरहह‍ एक शुद्ध ज्ञानवृत्तत्त की साधना र्चत्त मों अािो 
‍ाो अापकी बा‍ सुन ली गई । स‍ाोत्र व्िथथ नहीं जा‍ा । स‍ाोत्र का प्रिाोजन अात्महह‍ का हाो ‍ाो स‍वन कभी 
व्िथथ नहीं जा‍ा । पहहली बा‍ ‍ाो अपना लक्ष्ि शुद्ध बनानो का है ꠰ जब हमारा लक्ष्ि पकवत्र बनोगा ‍ाो वह 
हमों लाभ दोगा अाैर अगर हमारा लक्ष्ि मर्लन है सांसाररक प्रिाोजनाों काो र्लए हुए है ‍ाो इससो हम अापकाो 
काोई ससद्धद्ध नहीं हाो सक‍ी । हां, मंद कर्ाि हाोगी ‍ाो कुछ पुण्िबंध हाो जािोगा । ‍ाो हम अपना लक्ष्ि शुद्ध 
बनािों अाैर अपनो अात्महह‍ को  र्लए भगवान का स‍वन करों ।   
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गाथा २२ 
काोपावोशाो न ‍व न ‍व क् वकप दोव ! प्रसादाो, 
व्िाप्त ंचो‍स‍व हह परमाोपोक्षिवैानपोक्षम  । 
अाज्ञावश्ि ं‍दकप भवुन ंसर्न्नधधवैथरहारी, 

क् ववैभं‍ू भवुनन‍लक ! प्राभव ंत्वत्परोर् ु।। २२ ।। 
    प्रभ ुकी नत्रलाोकाधधपन‍‍ा का कारर् राग-राोर् का अभाव―हो प्रभाो ! ‍ुम्हारो क्ाोध का रंच भी अावोश नहीं 
है अाैर न ककसी जीव पर अापका प्रसाद उत्पन्न हुअा है अथाथ‍  न ककसी पर अाप रुष्ट हाो‍ो हंै न ककसी पर 
अाप ‍ुष्ट हाो‍ो हंै । एोसा अापका ज्ञान अथवा कहां व्िवहारदृधष्ट सो र्चत्त एोसी परम उपोक्षा सो सहह‍ है, एोसा 
अनपोक्ष र्चत्त है िानो ज्ञान है कक जहाूँ न दाोर् है न ‍ाोर्, ककन्‍ु क्या कवर्चत्र‍ा दोखी जा रही कक सारा लाोक 
अापकी अाज्ञा को  वश है । जहाूँ बड ो-बड ो लाोग, इन्द्र, चक्ी, गर्धर अाददक महान अात्मा, जजनकी अाज्ञा को  
वश मों हाों ‍ाो समझाो कक सारा लाोक उनकी अाज्ञा को  वश है अाैर इ‍नी ननकट‍ा बैर काो हरनो वाली है ꠰ ‍ाो 
ग्रन्थाों मों एोसा कववरर्, एोसा अाश् चिथ ‍ुम्हारो ससवाि अन्ि ककसी जीव मों, दोव मों, कुदोव मों कभी नहीं हाो‍ा । 
िहाूँ एक बा‍ िह शशक्षा मों अा‍ी है कक िदद अपना अात्मा एोसा उदार बनो कक जहाूँ क्ाोध न जगो, अाैर 
ककसी पर ‍ाोर् न जगो ‍ाो एोसा ज्ञान बननो पर सविं अपनो अाप मों एोसा प्रमुख हाो‍ा है कक सविं सुखी हाो 
जा‍ा है अाैर बाह्य मों िह प्रभाव हाो‍ा है कक दसूरो लाोग, िह सारा लाोक सविं अाज्ञा को  अाधीन हाो जा‍ा है 
। काोई ककसी को  अाधीन नहीं, ककन्‍ु खुद ही अपनो अापको  सुख-शान्न्‍ की वा छा सो दसूराों को  अाधीन हुअा 
कर‍ो हंै । जैसो पहहलो समि मों मुनीश् वराों का सैकड ाों-हजाराों की संख्िा मों संघ रह‍ा था । एक-एक अाचािथ 
को  पास सैकड ाों-हजाराों की संख्िा मों मुनन रहा कर‍ो थो । अब ‍ाो िह दोखा जा‍ा है कक दाो चार मुनन भी एक 
साथ बड ़ी मुन्श्कल सो रह पा‍ो हंै । प्राि: उनमों परसपर मों कुछ न कुछ खटपट हाो जा‍ी है । ‍ाो वो सैकड ाों-
हजाराों मुनन क्याों एक संघ मों रह लो‍ो थो ? इसर्लए कक उनका ससफथ  एक ही प्रिाोजन रह‍ा था । सभी का 
लक्ष्ि हाो‍ा था मुर्क्त पानो का, साो वो मुनन अाचािथदोव की अाज्ञा मों रहा कर‍ो थो । अपनो सवभाव सो र्चगकर 
जब कभी कवभाव हाोनो लग‍ो ‍ाो वो अपनो अापकाो बहु‍ धधक् कारो थो, बड ा प्रािन्श् च‍ र्लिा कर‍ो थो । सबकाो 
अपनो हह‍ की वा छा रह‍ी थी, ‍ाो सबका एकरूप हाो गिा, एक ढंग रह गिा अाैर सब अपनो अापको  
अाधीन हाो गिो । ‍ाो जहाूँ पूर्थ अकवकार दशा है भगवान जजनोन्द्र को  दाोर् अाैर ‍ाोर् का नाम भी नहीं है वहाूँ 
सभी भुवन अापकी अाज्ञा को  अाधीन रह‍ो हंै । अपनो जीवन मों िह शशक्षा पािों कक घर-गृहसथी को  कामाों मों 
हमों कभी-कभी जाोर सो भी बाोलना पड ‍ा है, कुछ झंुझलाहट भी ददखाई दोनो लग‍ी है, पर इ‍ना हाोनो पर भी 
हृदि भी‍र मों इ‍ना समान रहो कक क्षमा कर दोवों ꠰ इसमों बहु‍ ही गुर् हंै । लाोग ‍ाो िह कह‍ो हंै कक इस 
‍रह सो कैसो काम चलोगा? कबगड  जािोगा काम; सम्पदा घट जािोगी, इज् ज‍ भी घट जािोगी, लोककन नही,ं 
जाो अात्मा को  गुर् दोखो, उन गुर्ाों पर काोई कािम रहो ‍ाो न सम्पदा घट‍ी, न इज् ज‍ कम हाो‍ी, न काोई 
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परोशानी हाो‍ी । ज्ञानी पुरुर् ‍ाो इस परोशानी काो भी शुभागमन समझ‍ो हंै । अानो दाो कष्ट, क्या कष्ट हंै? िो 
कुछ भी कष्ट नहीं हंै । जजन् हाोंनो अपनो र्चत्त मों िह ननर्थि बना र्लिा कक मंै ‍ाो ज्ञानसवरूप हूँ, बस िह ज्ञान 
ही मोरा सवथसव है, इसको  अन‍ररक्त अर्ुमात्र भी मोरा नहीं है । लाोक प्रन‍िा की बा‍ ‍ाो िह है कक िह ‍ाो 
एक अनजान जगह है, पररर्च‍ जगह नहीं है िह । लाोक-प्रन‍िा, सम्मान, अपमान की चाह कब कर‍ो ? 
जब वो िह समझ‍ो कक िह ‍ाो हमारी पररर्च‍ जगह है । लाोग क्या कहोंगो? िो समझनो वालो हंै ककन्‍ु ज्ञानी 
पुरुर् ‍ाो िह जान‍ा है कक िो सब अपररर्च‍ सथान हंै । इनमों काोई लाोग मुझो नहीं जान‍ो । अाैर जजसो लाोग 
समझ‍ो हंै कक िह हंै, वह मंै नहीं हूँ । एोसा भी‍र का एक प्रकाश हाो‍ा है उसो कक जजसको  भी‍र ही एक 
एोसा बल प्रकट हाो‍ा है कक व्िवहार मों करोगा सब कुछ वह, जैसा कक अन्ि लाोग कर‍ो हंै, लो ककन भी‍र मों 
धीर-गम्भीर रह‍ा है । 
    मानव मो ंअनथथ का मलू मानकर्ाि―िहां अनथथ की मूल दाो ही चीजों हंै―एक ‍ाो क्ाोध अाोर दसूरा लाोभ 
। अाैर सबका मूल दोखाो ‍ाो लाोभ, अाैर उसका भी मूल दोखाो ‍ाो मान । मनुष्िाों मों जाो एक मूल मों, प्रारम्भ मों 
कर्ाि बनी है, जजस कर्ाि सो इस मनुष्ि की सृधष्ट हुई है, िह समझों । जैसो अलंकार मों ककवजन कह‍ो हंै, 
ककसी की अगर सुन्दर‍ा का वर्थन करना हाो ‍ाो कह‍ो हंै कक सुन्दर‍ा सो इसकी सृधष्ट हुई है । ‍ाो मनुष्ि की 
सृधष्ट मानकर्ाि सो हुई है । एोसी बा‍ मनुष्ि गन‍ मों पािी जा‍ी है । ‍ाो िह मनुष्ि मानकर्ाि काो पकड ो 
हुए हंै, लाोभ भी अािा 
मान को  पाोर्र् को  र्लए । ककसी सालभर को  छाोटो बच् चो काो गाोद मों र्लए हंै, हूँस रहा है, खोल रहा है अाैर 
गाोद सो उठकर उसो नीचो रख ददिा ‍ाो वह एकदम राोनो लग‍ा है ꠰ क्या कारर् है उसको  राोनो का? उसो िह 
अपमान महसूस हुअा कक मंै ‍ाो अभी ऊपर चढ ा था, अब हमकाो पटक ददिा, हमारा अपमान कर ददिा ꠰ 
वह छाोटासा बच् चा इस मान कर्ाि की बा‍ काो जान‍ा है । लाोभ की बा‍ उसमों पीछो जग‍ी है । ‍ाो मनुष्ि 
मों मूल है मान । िह मान कर्ाि कैसो दरू हाो ? इसका उपाि ससवाि सम्िग्ज्ञान को  दसूरा नहीं है । िाों ‍ाो 
अाजकल की मान्ि‍ा मों नम्र‍ा जज‍नी अधधक ददख‍ी है उ‍नी ही मान कर्ाि र्मल‍ी है । शरीर सो ‍ाो 
बहु‍ अधधक नम्र कक्िा ददख‍ी है, जजसका उदूथ सभ्ि‍ा सो बहु‍ कुछ सम्बन्ध हाो‍ा है, एोसी नम्र बा‍ बाोलोंगो 
जजसको  सुननो वालो लाोग समझोंगो कक िह ‍ाो बड ा कवनिशील है, अाैर खुद मों िह बा‍ बसी है कक एोसा 
करनो सो ही मान कर्ाि पुष्ट हुअा कर‍ी है । 
    कवभाव की कवपदा अाैर सवभाव की सम्पदा ननरखनो का कववोक―एक क्षर् भी अगर इन कर्ािाों सो परो 
दरू जाो मोरा सवभाव है उस सवभाव मों िह ज्ञान पहंुचो, कुछ इस सवभाव काो िह दृधष्ट छुवो ‍ाो उ‍नो ही क्षर् 
मों एोसा कवर्चत्र कवशुद्ध पररर्ाम हाो‍ा है कक भव-भव को  बांधो हुए कमथ न्खर जा‍ो हंै । एक चीज अपनी दृधष्ट 
मों रखना कक कवभाव हंै साो ‍ाो कवपदा हंै अाैर सवभाव की उन्मुख‍ा है साो ही सम्पदा है । कवपदा अनोक नहीं 
है, कवकार हाो वहीं कवपदा । ज्ञान की कवपदा ज्ञान की बा‍ है, अाैर हम अापका उद्धार हाो सको  इसका उपाि 
है ‍ाो ज्ञान है । करनो मों वह बा‍ बहु‍ कम अा पािोगी । पर जज‍ना ज्ञान करोंगो उसका स‍ांश ‍ाो करनो मों 
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अािोगा ꠰ हमारो ज्ञान मों िह ननर्थि रहो कक ककसी भी भांन‍ इन कवकाराों सो मुझो उठना है जजसमों परपदाथथ पर 
उपिाोग पहंुच‍ा है, अाैर राग हाो‍ा, द्वोर् हाो‍ा, ईष्िाथ हाो‍ी, काोई सुहा जा‍ा, ककसी सो घृर्ासी हाोनो लग‍ी, 
ककसी काो ‍ुच्छ माननो लग‍ो, अपनो अापकाो कुछ अच्छी पाोजीशन का ब‍ानो लग‍ो, एोसी जाो भी‍र मों 
न्सथन‍िां चल‍ी हंै वो सब कवभाव मोरो शत्रु हंै, िो कवभाव मोरो र्लए कवपदा है । मोरो मों इस कवपत्तत्त का अंश भी 
म‍ रहो, एोसी भी‍र मों उत्सुक‍ा हाोनी चाहहए कक कवभाव कवपदा का मोरो मों अंश भी न रहो, मूल‍: समाप्त हाो 
जािों, कवभाव कवपदा हंै अाैर सवभाव सम्पदा है । जब कभी हम प्रभु का ध्िान करों, र्माोकार मंत्र का समरर् 
करों ‍ाो उस समरर् को  बीच-बीच हमारी िह ध्वनन हाोनी चाहहए कक िो कवभाव कवपदा हंै अाैर सवभाव सम्पदा 
हंै, कफर जाप जपनो लगो,ं कफर दृधष्ट दों अपनो मों कक िो कवभाव कवपदा हंै, िह सवभाव सम्पदा है । अपनो 
अात्मा की जाो चीज पानो की बा‍ है साो बड ो अभ् िास मों िह पािी जा सको गी । जब अनादद काल का 
अभ् िास हमों माोह मों पटको  हुए है ‍ाो इस माोह सो दरू हाों अाैर सवभाव मों हमारी ‍ृनप्त बनो इसका अभ्िास ‍ाो 
हमों बहु‍ अधधक करना हाोगा, अाैर अभ्िास भी क्या, ज्ञानी सं‍ पुरुर्ाों द्वारा रर्च‍ ग्रन्थाों का सवाध्िाि करों । 
िह सवाध्िाि भी उनका संग कहला‍ा है । सवाध्िाि अधधकाधधक करों, वही उन ज्ञानी सं‍ जनाों का 
अधधकाधधक संग है । अपनो ही नगर मों काोई ज्ञानी कवरक् ‍-र्चत्त पुरुर् हाो उससो अात्महह‍ की चचाथ कर‍ो रहों 
‍ाो िह अभ्िास इ‍ना बढ  जािोगा कक जजसमों िह सपष्ट नजर अानो लगो कक कवभाव ‍ाो कवपदा हंै अाैर 
सवभावसम्पदा है ꠰ िह सम्पदा मुझमों अपनो अाप है । सम्पदा सवरूप ही मंै हूँ, सव‍: सम्पन्न हूँ मंै ꠰ सवभाव 
अनादद अनन्‍ है । काोई हैरानी की बा‍ ही नहीं । मोरो काो क्या शरर् हाोगा ? कैसो मोरा जीवन चलोगा ? िह 
कुछ भी साोचनो की अाैर र्चन्‍ा की बा‍ नहीं है । सवभावदृधष्ट है ‍ाो उसका पकवत्र जीवन चलोगा ꠰ िहाूँ की 
बा‍ क्या? बहु‍ बहढ िा कार माोटर न रखी, साधारर् रीन‍ सो रह र्लिो, बहु‍ अधधक सुख-सुकवधािों न रहीं, 
साधारर् ही रही, सान्त्वक ही भाोजन रहा ‍ाो इससो इस अात्मा का क्या कबगड ‍ा है? बन्ल्क उन सुकवधाअाों मों 
पड नो सो उनको  भी‍री कबगाड  पर दृधष्ट दीजजिो । जहाूँ सांसाररक सुखाों मों माैज माननो की बुद्धद्ध जगी समझाो 
वहीं कवकट कमथबन्ध हाो‍ा है । 
    कवपदा सो हटकर सत्ि कर सत्ि सपंदा मों अानो सो हमारी शशविात्रा―हम मुसाकफरी कर‍ो-कर‍ो अाज 
इस नगरी मों बस गए । अाज इस शरीर मों बस गए ‍ाो िह ‍ाो हमारी मुसाकफरी है । इस मुसाकफरी मों हम 
एोसा धन बढ ािों कक जाो अागो भी साथ दोगा । अाैर िो सुख-सुकवधािों बहु‍-बहु‍ भी र्मल जािों कफर भी इनका 
फल अन्‍ मों कष् ट ही हाो‍ा है । बहु‍ सुन्दर पररर्न‍ हाो‍ी है उन ज्ञानी पुरुर्ाों की जाो अपना रहन-सहन, 
भाोजन अाददक समान रख‍ो हंै । ‍ाो िह दृधष्ट मों अधधकाधधक समािा रहो कक कवकार हंै साो कवपदा है । ककसी 
दसूरो को  प्रन‍ प्रोम जगो ‍ाो िह ‍ाो मंैनो अपराध ककिा । अपराध कर‍ो हुए भी अपराध न मानों ‍ाो िह ‍ाो 
कक‍ना बड ा अपराध है । वह अपराध है ? अज्ञान‍ा का । जजसमों कुछ हाोश ही नहीं रह‍ा ननज-पर का, 
अाैर जान‍ो हंै कक बस िही मोरी दनुनिा है, िही मोरा सवथसव है । ‍ाो िह ‍ाो कबल्कुल बोहाोशी है । 
    जहां अज्ञान है वहाूँ को  कष्टाों काो ‍ाो कुछ पूछाो ही म‍ । ‍ाो िो अज्ञानी प्रार्ी जजस अज्ञान को  कारर् 
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ननरन्‍र दुुःखी रहा कर‍ो हंै उसी अज्ञान‍ा का सवाग‍ भी कर रहो हंै । उन्हों कुछ अपनो अागो-पीछो की सुध 
भी नहीं है । जैसो अंदाज कर लाो कक काोई शराबी पुरुर् शराब पीकर मदाोन्मत्त हाो गिा । ‍ाो भार्र् करा‍ो 
समि उसकी हस‍ पैर अाददक की अनोक चोष्टािों बड ़ी सुन्दर लग‍ी हंै । वह मानाो अपनो अाप काो बादशाहसा 
अनुभव है । उसकी मुद्रा दोखाो ‍ाो एोसी लग‍ी है कक मानाो वह सबको  ऊपर शासन कर‍ा हाो । शािद वह 
उस न्सथन‍ मों अपनो काो दुुःखी न मान‍ा हाो । दोखाो, वह भी‍र ही भी‍र हाो‍ा ‍ाो है दुुःखी लो ककन उसको  
दुुःख काो वो लाोग समझ लो‍ो हंै जाो शराब नहीं पी‍ो । जजनकी बुद्धद्ध व्िवन्सथ‍ रह‍ी है । ‍भी ‍ाो, दोखाो वह 
शराबी पुरुर् कभी नाली मों यगर पड ‍ा है, कभी कहीं यगर पड ‍ा है, कभी अपनी कुछ सो कुछ चोष्टा कर 
बैठ‍ा है अाैर कभी-कभी ‍ाो उसकी एोसी सुन्दर चोष्टा कर‍ा है कक जैसो मानाो वह सब पर हुकूम‍ कर रहा 
हाो । वह भी‍र ही भी‍र दुुःखी रह‍ा है उसको  दुुःख काो काैन समझ‍ा है? जाो सचो‍ है । इसी ‍रह जाो 
माोह की शराब कपिो हुए हंै वो अपनी एोसी एोंठ मों रह‍ो हंै, ककस ढंग सो चल‍ो, ककस ढंग की मुद्रा बना‍ो, 
कैसी लाोगाों मों अपनी महत्ता ददखा‍ो, कैसी अाज्ञा हुक् म चला‍ो, कैसा दसूराों काो ‍ुच्छ समझ‍ो, वो माोही अपनो 
काो बड ा महान समझ‍ो अाैर श्रोि काम करनो वाला ननरपराध समझ‍ो, िाों समझाो कक अपनो काो प्रभु समझ‍ो 
। ईश् वर नाम उसका ही ‍ाो है जाो सविं एोश् विथ का (बड ो धन का) सवामी हाो, जजसकी अाज्ञा चल सको , 
जजससो दसूरो लाोग डर जािों ‍ाो वो अपनो काो प्रभुव‍  समझ‍ो हंै, लोककन जजन्हाोंनो माोह-शराब नहीं पी एोसा 
ज्ञानी पुरुर् अपनो अन्‍रात्मा का वो सहज अानन्द ‍क रहो हंै जजन्हाोंनो समझ रखा है कक अात्मा का शुद्ध पद, 
शुद्ध अानन्द, शुद्ध दशा ‍ाो िह है । वही मोरो काो हाो । कवभाव कवपदा है सवभाव सम्पदा है, एोसा जजसनो दृढ  
मान रखा है एोसा पुरुर् इन बड ो धननकाों काो, बड ो सज् जनाों काो, बड ़ी एक अधधकार मुद्रा मों रहनो वालो लाोगाों 
काो दोखकर समझ‍ो हंै― िह बड ा दुुःखी है, इसो उन पर दिा अा‍ी है । कैसा माोह का नशा है, कैसी 
पिाथिबुद्धद्ध जमी हुई है कक अपनो अात्मा का ही प‍ा नहीं । मंै क्या हं? ‍ाो अपनी साधना मों िदद कुछ हुईसी 
समझों कक जब बराबर िह दृश्ि सामनो हाो, हमारा कवचार अािो कक बस दनुनिा मों कवभाव ही कवपदा है अाैर 
सवभाव ही सम्पदा है ꠰ एक ही ननर्थि है, अन्ि कुछ सम्पदा नहीं, अन्ि कुछ कवपदा नहीं । धर‍ी मों पड ो हंै, 
कंकड  गड  रहो शरीर मों अाैर-अाैर भी घटनािों बन रही, िो काोई कवपदा नहीं हंै । भी‍र ‍काो जजसमों अात्मा 
मथा जा रहा है । अात्मा कवह्वल हाो गिा है जजन कवकाराों सो वो कवकार हंै कवपदा । 
    परम कवश्राममिी उत्कृष्ट अवसथा का अर्भनन्दन—भगवान उसका नाम है जजसनो परम कवश्राम पा र्लिा । 
अगर भगवान का सवरूप संक्षोप मों कहों ‍ाो िह कह लीजजए कक जजन्हाोंनो परम कवश्राम पा र्लिा उनकाो 
भगवान कह‍ो हंै । संसार मों काोई संसारी जीव कवश्राम पािो हुए नहीं है । भलो ही बहु‍ काोमल गद्दो हंै, बड ़ी 
‍ककिा लगी है, उल्टो-उल्टो, पड ो-पड ो बा‍ कर रहो हंै, कुछ माैजसा मान रहो, पैर कैसो बोढंगो ढ़ीलो -ढालो सो पड ो 
हंै, मगर भी‍र मों कवकल्प है, शल्ि है, र्चन्‍ा है, माोह भी है, भि भी है । व‍थमान भि है, अागामी भि है, 
ननरन्‍र का भि है । ‍ाो जजन्हाोंनो परम कवश्राम पािा, उनका नाम भगवान है । लाोग चाह‍ो हंै कक मुझो अाराम 
र्मलो , अाराम सब पसंद कर‍ो हंै; लोटकर, साोकर, जगह घोरकर जैसो भी अपना मन भरो सभी लाोग कवश्राम 
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चाह‍ो हंै, मगर सच् चा कवश्राम कहां है ? िह बा‍ परन्खिो ? सच् चा कवश्राम है कवकाराों सो उपोक्षा हाोना अाैर 
ज्ञानसवभाव की उन्मुख‍ा हाोना । रुर्च हाो कक मोरो काो ‍ाो को वल ज्ञानप्रकाश की न्सथन‍ रहो, अपनो अाप दनुनिा 
की चीजों जाो झलकों  साो झलकों , पर मुझो ककसी भी अन्ि पदाथथ का ज्ञान करनो की भी जरूर‍ नहीं । वो 
अवश हाोकर झलकों  ‍ाो झलकों  । ज्ञान श्रोि का एोसा ही सवभाव है, जैसा दपथर् का एोसा ही सवभाव है कक जाो 
भी चीज सामनो हाोगी वह उसमों झलक जािोगी । प्रकाश हाो ‍ाो प्रकाश झलक जािोगा, अाैर अंधोरा हाो ‍ाो 
अंधोरा भी झलक जािोगा । अंधोरा भी ‍ाो एक वस‍ु है । िानो जाो पदाथथ हंै उनकी एक प्रकाश अवसथा हाो‍ी 
है अाैर एक अंधोरी अवसथा हाो‍ी है । प्रकाश अवसथा सम्पन्न पदाथथ भी झलक‍ा है अाैर अंधकार अवसथा 
सम्पन्न पदाथथ भी झलक‍ा है ꠰ जब अंधकार हाो‍ा है ‍ाो लग‍ा है कक दपथर् मों ‍ाो अंधकार नहीं झलक रहा, 
पर एोसी बा‍ नहीं है, अंधकार बराबर उस दपथर् मों झलक‍ा है ‍ाो एोसो ही िो कवकार जाो कक अावरर् ककए 
हुए हंै इस अात्मसवरूप का, वो इस अात्मा मों बराबर झलक‍ो हंै, ‍ाो जैसो दपथर् मों कुछ न कुछ झलका ही 
करोगा इसी प्रकार इस ज्ञान मों भी कुछ न कुछ श्रोि हाो‍ा ही रहोगा । ‍ाो जहाूँ कमाथन्धकार झलक‍ा है वहाूँ 
कवकार है । जहाूँ कमाथन्धकार नही,ं शुद्ध ज्ञान प्रकाश है वहाूँ सवभावकवकास है । सवभावकवकास जजन जीवाों को  
हुअा उनको  ही परम कवश्राम है । श्रम ‍ाो कवकार को  साथ है, कवकार ही श्रम है । जब कवकार हाो‍ा है ‍ब 
शल्ि, र्चन्‍ा, अाकुल‍ा, क्षाोभ हाो‍ो हंै वहाूँ परम कवश्राम असम्भव ही है । परम कवश्राम वहाूँ है, जहाूँ 
कृ‍कृत्ि‍ा है । कृ‍कृत्ि‍ा वहाूँ है जहाूँ शुद्ध ज्ञानत्व, दृष्टत्व है । शुद्ध ज्ञानत्व द्रष्टत्व वहाूँ है जहाूँ रागद्वोर् नहीं 
है । रागद्वोर् वहाूँ नहीं हाो‍ा जहाूँ वस‍ुननरपोक्ष सव‍: ससद्ध सवरूप की झलक हुई । परम कवश्राम का पाैरुर् 
करनो वालो भव्ि जन इसी कारर् वस‍ु को  सहज ननरपोक्ष सव‍: ससद्ध सवरूप का पररचि प्राप्त ककिा कर‍ो हंै 
। परम कवश्राममिी उत्कृष्ट अवसथा जिवं‍ हाोअाो । 
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गाथा २३ 
दोव ! स‍ाो‍ु ंनत्रददवगद्धर्कामण्डली गी‍कीन‍थ, 
‍ाो‍ून‍थ त्वा ंसकलकवर्िज्ञानमनू‍थ जनाोि: । 
‍सि क्षोम ंन पदमट‍ाो जा‍ ुजाहन‍थ पन् था- 

स‍त्त्वग्रन्थसमरर्कवर्ि ैनरै् मामंनू‍थ मत् िथ: ।। २३ ।। 
    हो दोव ! अापकी स‍ुन‍ को  र्लए जाो पाैरुर् कर‍ा है वह पुरुर् कभी भी बोहाोश नहीं हाो‍ा, जागरूक रह‍ा 
है ꠰ अाैर अानन्दमि पररर्म‍ा रह‍ा है, ककसकी स‍ुन‍ की बा‍ की जा रही हंै ? दोव की । दोव ककसका 
नाम है? एोसी ज्ञानमून‍थ का नाम दोव है जाो अपनो ज्ञान मों समस‍ लाोकालाोक काो जान रहा हाो । जब कहा 
जािो भगवान, ‍ाो उसका अथथ िह लोना कक एोसा ज्ञानप्रकाश जजसमों समस‍ लाोकालाोक ज्ञा‍ हाो रहा है अाैर 
अपना सहज शाश् व‍ अानन्द मों मग् न हाो रहा है ꠰ उस ज्ञानपुंज का नाम भगवान है । भगवान कहकर कुछ न 
कुछ अाकार र्चत्त मों र्लिा जा‍ा है । जैस धनुथधारी, डमरु लोनो वालो , नत्रशूल लोनो वालो , भसम रमानो वालो , 
कुछ न कुछ अाकार की कल्पना कर‍ो है, ‍ाो प्रथम ‍ाो िह जानों कक भगवान नाम है एक ज्ञान स वरूप शुद्ध 
अात्मा का, जजस अात्मा मों रागद्वोर् पक्ष कवपक्ष न रहो, को वल ज्ञानसवरूप बरस रहा हाो, ननरन्‍र मात्र जानना 
चल रहा हाो । हम लाोग जाननो को  साथ कुछ न कुछ रागद्वोर् बनािा कर‍ो हंै, इससो शुद्ध ज्ञानसवरूप झट 
र्चत्त मों नहीं समा‍ा, क्याोंकक हम दसूरो काो दोख‍ो हंै ‍ाो अपनो ढंग सो दोख‍ो हंै । हमारो ज्ञान को  साथ 
रागद्वोर्पक्ष चल रहो हंै इसर्लए कदठनाई पड  रही है । भगवान को  सवरूप काो जाननो की बा‍ कुछ भी कववोक 
करको  साोचोंगो ‍ाो समझ मों अािोगा । जैसो मोरा ज्ञान है, उसमों एक जानन रहो, ककसी रास‍ो सो चलो अा रहो हंै 
‍ाो अापकाो सैकड ाों अादमी ददख‍ो हंै उनकाो अाप जान‍ो चलो जा‍ो हंै, ककसी मों राग अाैर द्वोर् ‍ाो नहीं कर‍ो 
। कहीं िात्रा मों जा रहो ‍ाो ् लोटफामथ मों अनोक लाोग ददख‍ो, दडब बो मों भी अनोक लाोग ददख‍ो, पर उनसो 
रागद्वोर् ‍ाो नहीं कर‍ो । हां, अगर काोई अपनी प्रकृन‍ को  अनुरूप र्मल जािो ‍ाो उसमों इष्टबुद्धद्ध हाो जा‍ी है ꠰ 
‍ाो एक अनुमान करानो को  र्लए िह दृष्टान्‍ ददिा है कक जैसो हम भी ककसी न ककसी प्रसंग मों जाननहार रह‍ो 
हंै ‍ाो भगवान सभी प्रसंगाों मों, सभी समिाों मों, शुद्ध ढंग सो वो को वल जाननहार रह‍ो हंै, वो ककसी मों रागद्वोर् 
कवराोध की बा‍ नहीं कर‍ो । एोसा जाो जाननहार है उसका नाम है भगवान । भगवान को  सवरूप मों वास‍कवक 
बा‍ िह है । 
    भगवान की अन्‍बाथह्य मदु्रा―अब दोन्खिो, काोई भगवानअात्मा हाो ‍ाो पहहलो कुछ ददन ‍ाो शरीरसहह‍ 
रह‍ा है, क्याोंकक साधु मुनन ही ‍ाो भगवान बन‍ो हंै ‍ाो वो कमाोों का क्षि करको  भगवान हुए, परमात्मा हुए ‍ाो 
अभी कुछ समि ‍क शरीर भी साथ रह‍ा हंै । ‍ाो वहाूँ िह कवचार करना हाोगा कक शरीर साथ है ‍ाो ककस 
ढंग का शरीर है ? भगवानअात्मा काो क्या प्रिाोजन है कक वह शस र लो , क्याोंकक वह ‍ाो एक ज्ञानपु ज है । 
उसो ‍ाो काोई बैरी स‍ा ही नहीं सक‍ा है । वह ‍ाो अपनो मों ननुःशंक है, ननकवथकल्प है, उस पर काोई कभी 
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उपद्रव ही नहीं ढा सक‍ा । ‍ब शस र धारर् करनो की क् िा जरूर‍ है? कफर शस र काोई लो , धरो, उठािो, कंधो 
मों धरो, कहीं धरो, कफर उसो उठािो िह ‍ाो एक कवकल्पजाल है । एोसा करनो वालो ‍ाो काोई साधारर् मनुष्ि 
(पुरुर्) हाोगा, भगवान नहीं हाो सक‍ा । जाो भगवान है, जाो एक शुद्ध ज्ञानपु ज है उसकाो इन कवकल्पाों मों 
पड नो की क्या अावश्िक‍ा ? भसम रमावो,ं जटा रखावों, कुछ कवरूप बनावो । बड ़ी-बड ़ी मालािों पहहनानो की 
क्या अावश्िक‍ा रह‍ी है ? अरो ! जाो सरल बा‍ है, सहज बा‍ है, प्राकृन‍क है, बनावट नहीं है, महत्त्व 
उसका है अाैर भगवान को  शरीर का अाकार एोसा ही हाो‍ा है जहाूँ कक ककसी भी प्रकार की बनावट नहीं है । 
जाो सहज सुन्दर है जहाूँ पर वस‍ु का लाग-लपोट नहीं है । भगवान ‍ाो ज्ञानपु ज का नाम है, जजसको  एोसा 
ज्ञान हाो कक सारा कवश् व ज्ञान मों अा जािो अाैर एोसा अानन्द हाो जाो भगवान का सहज अानन्द है । बाहरी 
रूप भी उनका अनुरूप हाो‍ा, जजनोन्द्र की जैसी मून‍थ बना‍ो हंै उसको  अनुसार सादा, कबना बनावट का उनका 
अाकार हाोगा । ‍ाो अाकार मों िाों है अाैर वास‍कवक‍ा सो दोखाो ‍ाो एक ज्ञानज्िाोन‍पु ज का नाम भगवान है । 
‍ाो उस भगवानसवरूप की जाो स‍ुन‍ करोगा वह पुरुर् ‍ाो बड ा जागरूक, कववोकी, महान, भगवान को  ही पंथ 
पर चलनो वाला उपभगवान, हाोगा कभी भगवान, ‍ाो वह पुरुर् कफर संसार की ककसी भी बा‍ मों बोहाोश नहीं 
हाो‍ा ‍ाो भगवान का सवरूप क्या हुअा ? नत्रकाल ज्ञानवानपना । अाैर कफर जाो इ‍ना महान प्रभु है वह को वल 
जैननिाों का, िह को वल मनुष्िाों का ही नहीं वरन  पशुअाों का भी प्रभु, पसक्षिाों का भी प्रभु, दोवाों का भी प्रभु; िो 
सब उनकी सोवा मों, भर्क्त मों, उपासना मों लगो रहा कर‍ो हंै । ‍ाो प्रभु कवश् व का है, प्रार्ीमात्र का है इसर्लए 
उसो नत्रलाोकाधधपन‍ कह‍ो हंै । 
    प्रभपुररचि व अात्मपररचि मो ंप्रिाोजन समग्र‍ा―अपनो काो दाो बा‍ों समझना है कक हमारा वह सवरूप है 
जाो भगवान का सवरूप है । कुछ पाैरुर् करों, सही ज्ञान बनािों, इस अात्मज्ञान की सोवा मों बढ ों ‍ाो हम प्रभु 
काो पा सक‍ो हंै । जन्ममरर् सो दरू हाो सक‍ो हंै । अनन्‍ काल को  र्लए शान्‍ सुखी हाो सक‍ो हंै । एक बा‍ 
‍ाो अपनो िह ननर्थि मों रखों, अाैर दसूरी बा‍ िह ननर्थि मों रखों कक बाहर मों िदद काोई भला है, उत्तम हंै, 
शरर्भू‍ है, जजसकी भर्क्त करना चाहहए वह है मात्र भगवान । बाकी काो ‍ाो कीचड  समझो पड ो हंै, इनसो 
अलग हाोकर हम गुजारा नहीं कर सक‍ो हंै, एोसा ही कमथ का उदि है ꠰ गृहस थी मों रह रहो हंै, पुत्र, र्मत्र, 
स री अाददक को  समागम बन रहो हंै, मगर िो सब र्भन्न बा‍ों हंै, बोकार बा‍ों हंै । दोखाो, जाो अज्ञान बसािो 
रह‍ा है उसकाो कविाोग हाोनो पर बड ा क् लोश मानना पड ‍ा है । जब र्भन्न चीजों हंै, परवस‍ु हंै अाैर अाज र्मल 
गई ‍ाो वो कभी न कभी ‍ाो कबछुड ोंगी ही ꠰ जजस चीज का संिाोग हुअा है उसका कविाोग ननिम सो हाोगा, 
जजसका कविाोग हुअा है उसका समागम हाो िा न हाो, िह काोई अननवािथ नहीं है, ‍ाो संिाोग मों अािी हुई 
चीज का कविाोग अवश्ि हाो‍ा है । अाैर, जाो पहहलो सो ज्ञानी नहीं बन‍ा, पहहलो सो न चो‍ो ‍ाो उसो एोसो समि 
पर बड ा द:ुखी हाोना पड ोगा । दीन-हीन जैसा बन जािोगा । ‍ाो क्याों दीन बनों, क्याों कभी दुुःखी हाोनो का माैका 
लािों? क्याों कष्ट माननो का माैका लािों ? िहां ‍ाो ज्ञानवीर बनो, शरीर-वीर ‍ाो बहु‍ सो लाोग हाो‍ो हंै पर 
ज्ञानवीर बनों, उसका महत्त्व है । जाो ज्ञानवीर बन गिा वह ‍ाो कृ‍ाथथ हाो गिा । उसो अब काोई उपद्रव नहीं 
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रहा क्याोंकक वह ज्ञानवीर है । क्या उपद्रव है? सारा मकान मानाो जल गिा ‍ाो जल गिा, इस ज्ञानवीर काो 
क्या उपद्रव मानना ? िह ‍ाो जान रहा कक मंै ज्ञानसवरूप हूँ इससो ही मोरी दनुनिा है, इससो ही मोरा सब 
काम है । िह बल र्मल रहा िही सबकी रक्षा करोगा । कदार्च‍  एोसा हाो कक काोई धन-सम्पदा नष्ट हाो गई, 
प्रोमी गुजर गिा, एोसी न्सथन‍ मों ज्ञान हाोगा ‍ाो सुख सो जजन्दा ‍ाो रह लोंगो अाैर अगर ज्ञान नहीं है ‍ाो धन रहो 
‍ाो दुुःखी रहोंगो अाैर न रहो ‍ाो दखुी रहोंगो । काोई भी न्सथन‍ मों सुखी नहीं रह सक‍ो । ‍ाो अपनो जीवन मों 
सुखी बननो मों ज्ञान का बड ा महत्त्व है ।   
    नत्रददवगद्धर्का मण्डली कीन‍थ प्रभु―भगवान काो दोखों ‍ाो जाो ज्ञानसवरूप है साो ही भगवान है । भगवान का 
अाैर काोई सवरूप नहीं । ‍ाो एोसो प्रभु उनकी स‍ुन‍ करनो सभी लाोग जा‍ो हंै । दोव लाोग भी अा‍ो, दोकविां भी 
अा‍ी, ‍ाो स वगाोों की दोकविाों की मण्डली को  द्वारा जजनकी कीन‍थ गािी गई एोसो भगवान का प्र‍ाप दोन्खिो, एोसा 
परम वी‍राग सवथज्ञ भगवान है, अाकर्थर् है कववोकी लाोगाों को  र्लए । ‍ाो ब‍लावाो, जाो भगवान अको लो हंै, 
अककञ्चन हंै, धन साथ नहीं है, कुछ भी साथ नहीं र्लए हंै, अपनो सवरूप का कवकास है, है ‍ाो काोई चीज 
नहीं ‍ाो कफर वो धन, घर वगैरह कुछ भी चीज ककसी काो कहां सो दोंगो । वो हमारा क्या कर दोंगो ? कुछ भी 
‍ाो नहीं कर सक‍ो, कफर भी सवगथ को  दोव, इन्द्र दोकविां वो दाैड -दाैड कर भगवान को  चरर्ाों मों उनकी भर्क्त, 
सोवा, स ‍ुन‍ मों जा‍ो हंै अाैर एोसा अपना उत्साह ददखा‍ो हंै जैसा जीवन मों कभी नहीं हाो सक‍ा है । िहाूँ भी 
दोखा हाोगा कक कववाह शाददिाों मों बहु‍ सो लड को  लाोग अाजकल नाचनो लगो हंै । कमर पर हाथ रखकर कुछ 
शरीर काो हहलाकर नाच‍ो हंै । उत्साह बना‍ो हंै मगर दोखा हाोगा कभी कक जब कभी भगवान जजनोन्द्र दोव को  
दरबार मों जहां धार्मथक सथान है, मून‍थ को  समक्ष िा गुरुजनाों को  समक्ष काोई भर्क्त मों कवभाोर हाोकर अगर नृत्ि 
गान-‍ान करनो बैठ‍ो हंै ‍ाो उनका उल् लास दोन्खिो । वह एक कवर्चत्र ढंग का उल् लास हाो‍ा है, उन कववाह-
शाददिाों मों मनािो जानो वालो उल् लास मों अाैर भगवान को  दरबार मों हाोनो वालो उल् लास मों बड ा अन्‍र है । 
इसो अगर कवशोर् समझना हाो ‍ाो इन दाोनाों न्सथन‍िाों को  मुस कान की फाोटाो लो लाो । उन दाोनाों न्सथन‍िाों को  
मुसकान मों बड ा फकथ  है । कभी-कभी दोखा हाोगा कक कुछ दोहा‍ी गंवार लाोग एक जगह इकट्ठो हाो‍ो हंै ‍ाो 
काोई भी बा‍ हाो रही गंदी, कुछ भी बा‍―अाैर एोसा हूँस‍ो हंै कक मंुहबा‍ो हंै, दां‍ ननकाल‍ो हंै, उनका हूँसना 
बड ो जाोर सो हाो‍ा है अाैर एक ज्ञान की बा‍ अािो सामनो, ज्ञानकवकास की चचाथ हाो रही ‍ाो उस प्रसंग मों जाो 
मुसकान हाो‍ी है उसमों परीक्षा कर लाोगो कक वह मुसकान कक‍नी गम् भीर है ? अाैर ठहाका कवर्चत्र है, सुहावना 
नहीं लग‍ा । ‍ाो भगवान को  गुर्स‍वन मों हाोनो वाली भर्क्त है, हर्थ है उसको  समान दनुनिा की ककसी भी बा‍ 
मों हर्थ हाो सक‍ा है क्या? ‍ाो दोखाो वहाूँ भगवान को  समवशरर् मों सवगथ सो दोव दोकविां बड ा गान-‍ान करनो को  
र्लए बड ़ी संख्िा मों पहंुच‍ो रह‍ो हंै । मनुष्ि ‍ाो थाोड ो ही पहुूँच‍ो हंै समवशरर् मों, मगर, दोव-दोकविाों की संख्िा 
बहु‍ अधधक हाो‍ी है मानाो २-३ लाख श्रावक हंै, ८-१० लाख श्राकवकािों हंै, कुछ मुनन हाो गए, िह ‍ाो उनकी 
काोई लाखाों कराोड ाों की ही यगन‍ी रही पर दोव-दोकविां ‍ाो एक बहु‍ बड ़ी संख्िा मों हाो‍ो हंै । वहाूँ काोई एोसा 
‍ाो है नहीं कक कहां खड ो हाोंगो? खड ो हाोनो काो भी जगह र्मल पािोगी िा नहीं, मनुष्िाों काो ‍ाो साोचना पड ‍ा है 
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कक जगह ‍ाो इ‍नी ही है, अधधक लाोग कैसो अा सकों गो ? अरो ! उन दोवाों को  र्लए क्या है? वो ‍ाो जज‍नो 
चाहो वहाूँ समा सक‍ो हंै । ‍ाो एक बहु‍ बड ़ी संख्िा मों गान-‍ान नृत् ि कर‍ो हुए वो दोव दोकविां भगवान को  
समवशरर् मों अा‍ो हंै । ब‍ाअाो, उन दोव-दोकविाों काो क्या लोना है उन भगवान सो ? उनकी ‍ाो काोई बा‍ का 
कष्ट ही नहीं है । उनकाो ‍ाो काोई बाधा ही नहीं है । कभी हजाराों वर्ाोों मों कुछ भूख ्िास की बाधा अा‍ी हंै 
‍ाो वहां भी उनको  कंठ सो अमृ‍ झड  जा‍ा है अाैर वो ‍ृप्त हाो जा‍ो हंै । अभी अाप लाोग ही दोख लों , जब 
कभी अाप बड ो कवश्राम सो बैठो हाो‍ो हंै, काोई प्रकार की र्चन्‍ा शल्ि न स‍ा रही हाो, उस कवश्राम की न्सथन‍ 
मों अापको  कंठ सो जाो अापका ही थूक गटकनो मों अा जा‍ा है ‍ाो वह एक अद̖भु‍ सवाद प्रदान कर‍ा है । 
वैसा सवाद ‍ाो अापकाो ककसी शबथ‍ (पोि पदाथथ) सो भी नहीं र्मल पा‍ा । ‍ाो एोसो ददव् ि सुख-साधनाो ंको  बीच 
मों रहनो वालो उन दोवाों काो क्या र्मल रहा है जजससो वो भगवान को  समवशरर् मों बड ा गान-‍ान नृत्ि कर‍ो हुए 
भागो चलो अा रहो हंै ? अान्खर उस प्रभु मों काोई अन‍शि है ननदाोथर्‍ा का, वी‍राग‍ा का । माोह, काम, क्ाोध, 
मान, मािा, लाोभ अाददक काोई कवकार अब उनमों नहीं रहो ।  
    वी‍राग सवथज्ञ प्रभ ुको  िथाथथ सवरूप की उपासना मो ंअपनो उत्थान का अवसर―जाो भगवान का एोसा 
चररत्र बना‍ो―प्रभु वहाूँ गए, ‍ारनो को  र्लए गए, मारनो को  र्लए गए, छल-कपट करनो को  र्लए गए ‍ाो भगवान 
का िह सवरूप हाो सको गा क्या? अाप, अगर िह शंका करों कक पुरार्ाों मों भी ‍ाो बहु‍-बहु‍ र्लखा है कक 
अाददनाथ भगवान नो कवद्या पढ ािी, लाोगाों काो उपदोश ददिा, अथवा शान्न्‍नाथ भगवान नो ददन्ग्वजि की, 
अपना एक अाधधपत्ि बनािा ‍ाो िह भी ‍ाो पुरार्ाों की बा‍ है, मगर िह समझाो कक भगवान हाोनो की पहहलो 
की िो सब बा‍ों हंै । भगवान हाोनो को  बाद की िो बा‍ों नहीं हंै । 
    ककसी काो मारना, पीटना, स‍ाना, दसूराों काो कष् ट पहंुचाना, िह बा‍ भगवान मों नहीं हाो‍ी । जाो मनुष्ि 
भगवान बना वह भगवान हाोनो सो पहहलो जब कक गृहसथी मों था ‍ाो उस गृहसथावसथा की वो सब कर‍ू‍ों हंै जाो 
कक पुरार्ाों मों र्लखी हंै । भगवान का ‍ाो परम वी‍राग सवथज्ञ सवरूप है ꠰ जाो भगवान को  सवरूप काो समझ 
जािोगा वह अपनो अात्मा को  सवरूप काो समझ जािोगा । जाो अात्मा को  सवरूप काो समझ जािोगा वह संसार 
को  संकटाों सो पार हाो जािोगा । ‍ाो ध्िान दोनो की बा‍ िह है कक हम शरर् मानो ‍ाो बस भगवान को  अाराधना 
की शरर् मानों । अन्ि ककसी की अाराधना शरर्भू‍ नहीं है । ककसी पर प्रोम अापकाो उत्पन्न हाो‍ा―पुत्र पर, 
स री पर, सम्पदा पर ‍ाो उसको  कबना गुजारा नहीं हाो रहा, उदि एोसा है मगर समझाो ‍ाो सही कक जाो मंै िो 
कर‍ू‍ों कर रहा हूँ, िो कवकार कर रहा हूँ ‍ाो िो ‍ाो अपराध हंै, िह काोई बुद्धद्धमानी की बा‍ नहीं है । इ‍नी 
बा‍ ध्िान मों रखों । कववोक की बा‍ ‍ाो भगवद्भर्क्त अाैर अात्म र्चन्‍न है बाकी ‍ाो सब अपराध हंै । काोई 
बड ा अपराध हाो‍ा, काोई छाोटा । 
    माोह बड ा अपराध है । राग व द्वोर् माोह सो कुछ छाोटा अपराध है, पर है कवकारमात्र अपराध । िह दृधष्ट 
रहो कक कवकार रहों साो कवपदा है अाैर कवकाररहह‍ जाो दशा है, सवभाव का जाो अाश्रि है वह ही सम्पदा है । 
अन्ि कुछ नहीं । दोखाो―एक िह ही दोख लाो, िह धन-सम्पदा ‍ाो कभी न कभी अापसो कबछुड ोगी । ‍ाो अभी 
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सो अपनो ददल काो एक दम फक् कड  जैसा बना लाो, मोरा कुछ नहीं है, एोसा र्चत्त मों कबठा ‍ाो लाो अापसो हम 
िह नहीं कह रहो कक इस धन-सम्पदा काो कुवों मों पटक दाो, काम-धन्धो वैसो ही कराो जैसो कक कर‍ो जा रहो, 
अाैर उदिानुसार जज‍ना जाो कुछ जा‍ा हाो उसी मों व्िवसथा बना‍ो रहाो, परन्‍ु हहम्म‍ एोसी बना लाो कक इस 
जीवन मों कभी भी काोई भी बुरी सो बुरी न्सथन‍ अािो ‍ाो उसको  भी हम दोखन-जाननहार रहोंगो । जैसो ककसी 
नाटक मों दशथक लाोग को वल दोखनहार रह‍ो हंै एोसो ही िहाूँ का नाटक है, सब कमाोों को  अनुसार हाो‍ा है । ‍ाो 
जरा इस कमथलीला को  दशथक ‍ाो बन जावाो । एक जीवन काो एोसा फक्कड  जैसा बन कर कब‍ा लाो, उसकी भी 
लीला दोख लाो । अभी ‍क भाोग-कवर्िाों मों, माोह-मम‍ा मों रह‍ो हुए ‍ाो न जानो कक‍नो ही भव व्ि‍ी‍ कर 
डालो । इस जीवन मों एक एोसा ही अपनो र्चत्त काो बलवान बना लाो कक बाहरी पदाथाोों का कुछ भी हाो‍ा हाो, 
िह सत्ि ज्ञान मोरो ज्ञान मों रहो, िो सब बाहरी नाटक हंै, बाहरी खोल चीजाों की पररर्न‍ है, मोरा ‍ाो इसमों रंच 
भी कबगाड  नहीं है ‍ाो िह सब ज्ञान अािो, इसका साधन भगवद्भर्क्त है, उपिाोग बदल जा‍ा है । मन्न्दर मों 
पूजा करनो मों, भर्क्त करनो मो,ं सवाध्िाि सुननो मों कक‍नी रक्षा हाो रही अापकी । कवकार, व्िसन, र्चन्‍ा, शल्ि 
जब अापको  अात्मा मों नहीं अा रहो, अपनो अापमों एक बहु‍ अाराम पा रहो हंै, बहु‍ अापकाो अानन्द अा रहा 
है, अाप बड ो पकवत्र बन रहो हंै, एोसी पकवत्र‍ा बढ ो, बुद्धद्ध काो प्राप्त हाो ‍ाो अापका उत् थान ही उत्थान है । 
    प्रकृ‍ स‍वन मो ंप्रभ ुका अाकर्थर्―िहां वाददराज मुनीश् वर इस स‍वन मों कह रहो हंै कक हो नाथ ! जाो 
अापको  स‍वन को  र्लए ‍ैिार रह‍ा है, कमर कसो रह‍ा है, इसी ही धुन मों रह‍ा है, उसका र्चत्त ककसी 
अज्ञान की बा‍ मों मुग्ध नहीं हाो सक‍ा ! िहाूँ प्रभु को  दाो कवशोर्र् ददिो गिो हंै― एक ‍ाो िह ददिा कक सवगथ 
की अ्सराअाों की मण्डली को  द्वारा जजसकी कीन‍थ का गुर्गान हाो रहा है इससो ‍ाो भगवान की वी‍राग‍ा 
अाैर ननदाोथर्‍ा की महहमा जानना । एक अात्मा ननदाोथर् हुअा है ‍ाो उसको  र्लए बड ो-बड ो दोवोन्द्राों का भी 
अाकर्थर् हाो रहा है, दसूरा कवशोर्र् ददिा है कक वह समस‍ पदाथाोों का जाननहार, ज्ञान की मून‍थ है । बस 
एक ज्ञानपु ज, ज्ञानकवकास जाो समस‍ लाोकाों का जाननहार है एोसो भगवान की स‍ुन‍ की जाो धुन रख‍ा है, 
ककस प्रकार सो एक अात्मसवभाव का संिमसा बनाकर अपनो सवभाव सो भगवान को  गुर्ाों की एक ‍ुलना 
बनाकर एक संिम को  अाैर अागम को  अाैर ज्ञान को  ननिम बनाकर जाो एोसो अादर सो भगवान की स‍ुन‍ 
कर‍ा है वह पुरुर् अपनो कल्िार् को  पद मों बढ  रहा हाो ‍ाो उसको  रास‍ो मों काोई कवघ् न करनो वाला नहीं हाो‍ा 
। दोखाो, सब कुछ उत्तरदायित्व अपनो अापका अपनो अाप है । ज्ञानवीर बनों । काोई बाधा नहीं, कहीं बाधा नहीं 
। लाोग चाहो दोख लों  कक दोखाो इनकाो अमुक गाली दो गिा, इन्हाोंनो गाली सह ली, इनका अपमान हुअा, ‍ाो 
उन दशथकाों काो िह साोचनो दाो । ‍ुम िही खोल करको  दोखाो कक जजसनो ‍ुमकाो गाली दी उसकी जरा प्रशंसा 
कर‍ो हुए कुछ अच्छो वचन बाोल दाो, उसकी गाली काो कबल्कुल ही उपोक्षा कर दाो । दोखाो कफर उसका क्या 
असर हाो‍ा है? िह है एक अपनो अापको  उत्थान का कदम । ‍ाो जाो इस ‍रह ज्ञानवीर हाो रहा, भगवान को  
सवरूप की भर्क्त मों र‍ हाो रहा उसको  रास‍ो मों कभी काोई कवघ् न नहीं हाो सक‍ा । अाैर कफर ‍ान्त्त्वक ग्रन्थाों 
को  सवाध्िाि मों, ‍त्त्वर्चन्‍न को  कवर्ि मों उस पुरुर् काो कभी भी एक व्िामाोह िा अज्ञान पर शंका नहीं हाो 
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सक‍ी । एक सब बा‍ पूर्थ‍िा: सपष्ट ज्ञान मों अा‍ी है । एोसा भगवद̖भर्क्त का राोज प्राोग्राम रखों अाैर साथ 
ही साथ अात्मर्चन्‍न का भी प्राोग्राम बनावों, जैसो भी हाो वैसो ही अात्मा की खूब उपासना कर‍ो जावों, बड ़ी 
सोवा कर लों , अात्मरक्षा कर लों  ‍ाो िह जीवन सफल है अाैर िदद इसी ‍रह सो भाोग-कवर्िाों को  प्रसंगाों मों 
रह‍ो हुए सारा जीवन कब‍ा डाला ‍ाो इसमों उस अात्मा की भलाई नहीं है । 
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गाथा २४ 
र्चत्तोकुवथर्न्नरवधधसखुज्ञानदृग्वीिथरूप,ं 

दोव ! त्वा ंि: समिननिमादादरोर् स‍वीन‍ । 
श्रोिाोमागों स खलु सकृु‍ी ‍ाव‍ा पूरयित्वा,ं 

कल्िार्ानां भवन‍ कवर्ि: प चधा प च‍ानाम  ।। २४ ।। 
    स‍तु्ि प्रभ ुकी ननरवधध ज्ञानरूप‍ा―हो प्रभाो ! जाो पुरुर् अपनो अापको  अात्मा का सपशथ कर‍ा हुअा अादर 
सो अापका स‍वन कर‍ा है वह पुरुर् माोक्षमागथ मों लग‍ा है अाैर वह पंचकल्िार् का पात्र हाो‍ा है । िहाूँ प्रभु 
का कवशोर्र् ददिा है कक अमिाथददक सुख, ज्ञान, दशथन, शर्क्त रूप । प्रभु का सवरूप क्या है? जहाूँ अनन्‍ 
ज्ञान, अनन्‍ दशथन, अनन्‍ शर्क्त अाैर अनन्‍ अानन्द है बस वही प्रभु का सवरूप है । अपनो मों दोखाो अच्छा 
। अनन्‍ ज्ञान नहीं है ‍ाो कुछ ज्ञान ‍ाो है, अनन्‍ दशथन नहीं ‍ाो कुछ अपना दशथन ‍ाो है, अनन्‍ अानन्द नहीं 
‍ाो कुछ ‍ाो अानन्द हंै, अनन्‍ शर्क्त नहीं ‍ाो कुछ ‍ाो अपनी शर्क्त है । ‍ाो जाो भी हमारा ज्ञान दशथन शर्क्त 
अानन्द है वह अनन्‍ सवभाव काो रख‍ा हुअा है । कैसी हम अापमों ज्ञानकला है कक दोन्खिो कुछ बखोड ा नहीं 
करना पड ‍ा, कुछ श्रम नहीं करना पड ‍ा अाैर पदाथथ ज्ञान मों चलो अा रहो हंै । िद्यकप इस समि हम इन्न्द्रि 
का प्रिाोग कर ज्ञान काो बना‍ो रह‍ो हंै, कफर भी ज्ञान जाो हमों हाो‍ा है वह सविं अपनो अाप हाो रहा है । िो 
इन्न्द्रिां अगर सभी की सभी हड ‍ाल कर दों, नहीं हम काम करोगी, ‍ाो िह ‍ाो अाैर बड ो भलो की बा‍ हाोगी । 
‍ब हम अपनो अापकाो सव‍: कबना पराधीन‍ा को  जान‍ो ही जािोंगो, पर िो इन्न्द्रिां हड ‍ाल ‍ाो कर‍ी ही नहीं 
। िो ‍ाो बढ -बढ कर अागो चल‍ी हंै । ‍ाो िो इन्न्द्रिां न‍स पर हम गवथ कर‍ो हंै―हमारी अांखों अच्छी हंै, हम 
खूब दोख रहो हंै; हमारो कान ठीक हंै, हम बहु‍ सुन रहो; हमारा शरीर सवसथ है, हम अच्छा बाोल लो‍ो हंै; हम 
खूब सवाद लो‍ो हंै, िाों पञ्चोन्न्द्रिाों पर लाोग गवथ कर‍ो हंै । लो ककन िह ‍ाो साोचाो कक िो इन्न्द्रिां ‍ाो इस जीव 
काो बरबाद करनो वाली बीच की कवडम्बनारूप हंै । हमों इन इन्न्द्रिाों सो कुछ प्रिाोजन नहीं । िो कबल्कुल न 
रहो, मंै मंै ही रहूँ, बस इसको  मािनो है भगवत्सवरूप । उनको  अनन्‍ ज्ञान प्रकट हाो जा‍ा है ꠰ जब हम ककसी 
उपिाोग मों लग‍ो हंै, ककसी बाहर की चीज मों अपनो मन काो फंसा‍ो हंै ‍ाो हमारा ज्ञान ढक जा‍ा है, रुक 
जा‍ा है, कवकास नहीं कर पा‍ा । िदद हम अपनो उपिाोग काो ककसी बाह्य पदाथथ मों न हटकािों, वहाूँ को न्न्द्र‍ 
न करों अाैर िह ज्ञान पूरा छूटा रह जािो, ककसी भी कवर्ि मों न फंसो ‍ाो इस ज्ञान का ‍ोज एोसा अपनो अाप 
प्रकट हाोगा कक सारा कवश् व, सारा स‍  समूह इस ज्ञान मों अपनो अाप झलका करों । ‍ाो भगवान का सवरूप 
हंै अनन्‍ज्ञान । जैसा हम स‍वन मों बाोल‍ो हंै—जि ज्ञान अनन्‍ानन् ‍ धार । अनन्‍ानन्‍ ज्ञान को  धारी हंै । 
प्रभु !  अाप जिवं‍ हाो । दोखाो, जैसा भगवत्सवरूप है उसकी सथापना अपनो अापमों कर लाों, अपनो अापकाो 
भी सवभाव‍: शरर् मान लाो ‍ाो अपनो अापको  प्रन‍ जिवाद बन उठोगा ꠰ ‍ाो प्रभु हंै अनन् ‍ज्ञानसवरूप ।  
    सत्ि प्रभ ुकी ननरवधधदृग् रूप‍ा—प्रभु अनन्‍ दशथनसवरूप हंै । दशथन नाम है एक सामान्ि चो‍ना का ꠰ 
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अपनो अापकी चो‍ना, छुवो वहाूँ ही सामान् ि चो‍ना बन‍ी है । जब हम ककसी बाहरी पदाथथ काो समझनो चल‍ो 
हंै ‍ाो वहां ज्ञान हाो‍ा है, दशथन नहीं हाो‍ा । जैसो लाोग कह‍ो हंै कक हमनो अांखाों दोखा, ‍ाो दोखना ‍ाो अांखाों 
सो बन‍ा ही नहीं है, दोखना ‍ाो अात् मा सो चो‍नो मों, अपनो अापको  चो‍नो मों बन‍ा है ꠰ ‍ाो कफर अाप साोच‍ो 
कक सारी दनुनिा कह‍ी है कक मंैनो अांखाों दोखा ‍ाो िह गल‍ है क् िा ? हा,ं ननश् चि सो गल‍ है ꠰ अांखाों सो 
दोखा नहीं जा‍ा ककन् ‍ु जाना जा‍ा है ꠰ अांखाों को  माध्िम सो भी हम पदाथथ काो जान‍ो हंै, दोख‍ो नही,ं पर 
अांखाों को  माध् िम सो इन जाननो का नाम लाोगाों नो दोखना रख ददिा है ꠰ अब वह इ‍ना प्रससद्ध हाो गिा कक 
उसको  कवरुद्ध अगर काोई बा‍ बाोलो ‍ाो वह अटपटसा लगोगा ꠰ क् िा कह रहो हंै कक अांखों दोख‍ी नहीं है, 
अांखाों सो दोखा नहीं जा‍ा ? हां अांखों दोख‍ी नहीं हंै, अाैर अांखाों सो दोखा नहीं जा‍ा ककन्‍ु अांखाों सो जाना 
जा‍ा है । जैसो कानाों को  प्रिाोग सो हम कुछ बा‍ जान‍ो ही ‍ाो हंै । पर लाोगाों नो उसका नाम धर ददिा 
सुनना । नाक माध्िम सो हम काोई बा‍ जान‍ो ही ‍ाो है, सुगंध जान गिो, दगुोंध जान गए, उसका नाम धर 
ददिा लाोगाों नो सूंघना । जीभ को  द्वारा हम काोई बा‍ जान‍ो ही ‍ाो हंै―िह खट्टा है, िह मीठा है, इस प्रकार 
इसका ज्ञान कर‍ो हंै ꠰ ‍ाो उसका नाम लाोगाों नो चखना रख ददिा ꠰ इसी ‍रह हाथ द्वारा, सपशथन इन्न्द्रि को  
द्वारा हम काोई बा‍ जान‍ो ही हंै, ठंडा है, गमथ हंै, काोमल है, र्चकना है, रूखा है, इस जाननो का नाम रख 
ददिा लाोगाों नो छूना ‍ाो इस ‍रह अांखाों को  द्वारा हम काोई बा‍ जान‍ो ही ‍ाो है । काला है, पीला है, नीला 
है, उसका नाम लाोगाों नो रख ददिा दोखना पर गुर्ाों को  सवरूप की दृधष्ट सो दोखों ‍ाो दोखना ‍ाो है दशथन गुर् 
का काम अाैर जानना है ज्ञान गुर् का काम ꠰ ‍ाो दशथन क्या है ? इसकाो एक-दाो उदाहरर्ाों सो दोन्खिो ꠰ जैसो 
काोई पुरुर् अथवा बालक ऊंची कूद का खोल खोला कर‍ो हंै । ककन्हीं दाो बन्ल् लिाों मों दाो-‍ीन कफट की दरूी 
पर एक रससी बांध दो‍ो हंै कफर दाैड कर उसकाो फांद‍ो हंै, ‍ाो वहाूँ अापनो दोखा हाोगा कक जजस जगह सो 
छलांग मार‍ो हंै उस जगह कुछ ननशानसा िा कुछ गड  ढासा बन जा‍ा है ꠰ ‍ाो उस रससी काो फांदनो वालो 
लाोग जज‍ना अधधक नीचो काो जाोर मारकर उचकों गो उ‍नी ही अधधक वो ऊंची-कूद कूद सकों गो । ‍ाो जैसो काोई 
न्खलाड ़ी अधधक ऊंचो ‍ब उठ पािोगा जब नीचो सो अधधक बल दो, इसी ‍रह िह अात्मा बाहरी-बाहरी पदाथाोों 
काो जान‍ा है ‍ाो इन वस‍ुअाों काो कैसो जान‍ा है ? जव वह अपनो अापकी अाोर झुक‍ा है, बल दो‍ा है, 
जाननो का बल प्रकट कर‍ा है ‍ब इन बाह्य पदाथाोों काो जान‍ा है । ‍ब ही ‍ाो हम अाप छदमसथाों की एोसी 
न्सथन‍ है कक जैसो अभी अल्मारी काो जान रहो हंै अाैर इसको  बाद हम इस चाैकी काो जाननो चलोंगो ‍ाो 
अल्मारी का ‍ाो ज्ञान छूट गिा, हम चाैकी काो जाननो जािोंगो ‍ाो पहहला ज्ञान ‍ाो हमारा छूट गिा अाैर दसूरा 
ज्ञान जब ‍क हुअा नहीं, एोसी भी बीच की एक न्सथन‍ हाो‍ी है, ‍ब वहाूँ क्या हाो‍ा? अल्मारी काो जान रहो, 
अल्मारी का ज्ञान छाोड ा अाैर अपनो अात्मा की अाोर झुको  ककसी दसूरी चीज का ज्ञान करनो का बल पानो को  
र्लए अाैर कफर हमनो चाैकी काो जाना ‍ाो हम झट जल्दी-जल्दी बदल-बदल कर सैकड ाों चीजाों काो जान‍ो 
रह‍ो हंै मगर एोसा नहीं हाो‍ा कक हमनो जानना छाोड ा अाैर उसको  बाद ‍ुरन्‍ ही दसूरो पदाथथ काो हम जाननो 
लगो । एक चीज का जानना छाोड ा, कफर अपनो अात्मा की अाोर झुकना अाैर कफर दसूरी वस‍ु काो जाना ‍ाो 
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एोसी हम अाप छद्मसथ जीवाों की ‍रंग चल रही है । जाना, अपनी अाोर अािो, कफर जाना अपनी अाोर अािो 
। ‍ाो जाननो को  द्वारा हम अपनी अाोर अा‍ो हंै िानो अपनो काो चो‍‍ो हंै, अपना सामान्ि प्रन‍भास कर‍ो हंै, 
उसका नाम दशथन है । को वली भगवान मों इस ‍रह क्म सो ज्ञानदशथन नहीं हाो‍ा, वहाूँ दाोनाों अावरर् नष्ट हाो 
जानो सो ज्ञान भी ननरन्‍र रह‍ा है अाैर दशथन भी ननरन्‍र रह‍ा है िानो अात्मसंचो‍न ‍क ननरन्‍र रह‍ा है 
अाैर समग्र वस‍ुअाों का ज्ञान भी ननरन्‍र रह‍ा है । ‍ब दोन्खिो, वस‍ु‍: जब हम अपनो काो चो‍‍ो हंै ‍ाो ककसी 
रूप मों ही ‍ाो चो‍‍ो हंै, भगवान अपनो अापकाो चो‍‍ा है ꠰ 
    ‍ाो जैसा उनका व‍थमान मों अात्मा है उसी काो ‍ाो वो दोखोंगो । ‍ाो अनन्‍ पदाथाोों का ज्ञान भगवान ननरन्‍र 
कर रहो ‍ाो अनन्‍ पदाथाोों का ज्ञान कर‍ो हुए अपनो अापकाो चो‍ रहो हंै, दशथन कर रहो हंै । ‍ाो इसका अथथ है 
कक जैसो उनका ज्ञान अनन्‍ है वैसो ही उनका दशथन भी अनन्‍ है । ‍ाो प्रभु अनन्‍ दशथनसम्पन्न हंै । ज्ञान 
अनोक प्रकार को  ब‍ािो गए हंै―बहुज्ञान, बहुकवधधज्ञान, एक ज्ञान, एककवधध ज्ञान ꠰ ‍ाो एक बार को  उपिाोग मों 
अनोक पदाथाोों का भी ज्ञान बस रहा हाो, लो ककन वह एक ज्ञानवृत्तत्त कहला‍ी है अाैर िहाूँ दशथन मों ‍ाो को वल 
अात्मा का सामान्ि प्रन‍भास है । सवथज्ञ भगवान को  दशथन मों समस‍ कवश् व काो जाननो वालो अात्मा का 
सामान्ि प्रन‍भास है ꠰ िाो प्रभु अनन्‍ दशथन-सम्पन्न हंै । 
    स‍तु्ि प्रभ ुकी ननरवधध सखुरूप‍ा―प्रभु का सुख भी अनन्‍ है । संसार को  जीवाों को  सुख मों मिाथदा पड ़ी 
है । कक‍ना सुख हाो ? कक‍नी दोर ‍क सुख हाो । काल की भी मिाथदा है, दडग्री की भी मिाथदा हंै । 
    िह सुख ससीम है, लोककन जहाूँ कवकल्प नहीं रहा, काोई क् लोश न रहा एोसा भगवान का अानन्द 
सीमारहह‍ है, अनन्‍ अानन्द है ꠰ अनन्‍ अानन्द काैन हाो सक‍ा ? जजस अानन्द मों कमी न हाो ꠰ दडयग्रिां न 
हाो,ं कक‍नो दजोथ का सुख िा जजससो बढ कर अानन्द न हाो सक‍ा हाो, अानन्द की जाो चरम सीमा है वही 
अनन्‍ अानन्द कहला‍ा है । अपनो अापको  सवरूप मों चाराों अाोर सो समृद्ध, इसकाो कह‍ो हंै अानन्द ꠰ सुख 
का नाम अानन् द नहीं ꠰ जहां इन्न्द्रिजन् ि सुख भाोग‍ा है वहां ननराकुल‍ा नहीं है; वहां क् लोश है, कवकल् प 
लगा है, अाकुल‍ा बसी है ꠰ इन कवर्िाों की प्रवृत्तत्त मों कष् ट भाोगना पड ‍ा है, पर माोह छािा है इसर्लए 
कवर्िाों मों, भाोगाों मों िह माैज मान‍ा है, असर्लि‍ सो दरू हाो जा‍ा है ꠰ संसार को  सुख अानन् द नहीं 
कहला‍ो, क् िाोकंक इन सुखाों मों हमारी समृद्धद्ध नहीं है ककन् ‍ु हमारा घा‍ है, िह ‍ाो अानन् द को  कवपरी‍ चीज है 
꠰ अानन् द वहां है जहा समग्र गुर् कवकसस‍ हाो रहो हंै ꠰ अाैर उनको  साथ ही साथ िह अानन् द गुर् भी पूर्थ 
कवकसस‍ है ꠰ जहां अाकुल‍ा का लोश नहीं है, अनन् ‍ अानन् द समन्झिोगा ꠰ ‍ाो प्रभु का अानन् द अनन् ‍ है ꠰ 
वहां एोसा अानन् द परम कवश्राम मों र्मला‍ा है ꠰ श्रम छाोड  दीजजए, वचन अाैर काि का पररश्रम म‍ कराो अाैर 
एक ज्ञान काो सहज बना लीजजए, वहां परम कवश्राम र्मल‍ा है ꠰ इसी काो कह‍ो हंै― सहज अाल् हाद ꠰ एोसो 
अनन् ‍ अानन् द सो सम् पन् न भगवान हंै, जजनकी स ‍ुन‍ ज्ञानी कवद्वान  पुरुर् कर‍ो हंै ꠰  
    स ‍तु् ि प्रभ ुकी ननरवधधवीिथरूप‍ा―भगवान अनन् ‍ शर्क्तरूप ही हंै ꠰ शर्क्त की परीक्षा बाहरी प्रिाोग सो न 
हाोगी ꠰ जजस शर्क्त की परीक्षा बाहरी प्रिाोग सो कर‍ो हंै वह शर्क्त शुद्ध शर्क्त नहीं है, ककन् ‍ ुकवकृ‍ शर्क्त है ꠰ 
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संसारी जीवाों को  दोह मों बल पािा जा‍ा है, क् िा इस बल काो अाप शुद्ध बल कहोंगो ? सही बल कहोंगो ? 
अाैर िह बल ‍ाो कवकृ‍ है ꠰ अाैपचाररक है ꠰ अात् मबल नहीं है, ककन् ‍ ुबलिुक् ‍ अात् मा को  संसगथ सो दोह मों 
िह बल प्रकट हुअा है ꠰ िह कवकारी बल है, दोहबल अात् मबल नहीं कहला‍ा ꠰ अगर शरीर को  बल काो 
अात् मा का बल मानों अाैर उससो अात् मा काो बलवान साकब‍ करों ‍ाो दोखाो मनुष् िाों सो अधधक बलवान ‍ाो भंैसा 
का है, ‍ाो कफर मनुष् िाो ंसो इस भंैसा पशु काो अधधक श्रोष् ठ कह डालाो ꠰ पर एोसा ‍ाो नहीं हाो‍ा ꠰ ‍ाो इस 
दोहबल काो ननरखकर अात् मबल काो न समन्झिो ꠰ भंैसा श्रोष् ठ नहीं है, ककन् ‍ु मनुष् ि श्रोष् ठ है ꠰ भंैसा मों 
अात् मबल नहीं है, मनुष्ि मों अात् मबल है ꠰ भंैसो काो ‍ाो एक ८ वर्थ का बच् चा भी कहीं सो कहीं खदोड  सक‍ा 
है ꠰ उसमों कहां अात् मबल है ? ‍ाो दोह मों जाो अात् मबल नजर अा‍ा है वह वास ‍कवक नहीं है, वह कवकृ‍ है, 
वास ‍कवक बल ‍ाो अात् मा का वह है जजसको  कारर् अनन् ‍ ज्ञान, अनन् ‍ दशथन, अनन् ‍ अानन् द, अनन् ‍ कवकास 
अात्मा मों हाो सक‍ा है ꠰ ‍ाो एोसा अनन् ‍ बल भगवान मों पािा जा‍ा है ꠰ ‍ाो दोखाो, बाहरी पदाथाोों को  प्रिाोग 
सो अाप बल की परीक्षा म‍ कराो कक इससो इस अात् मा मों अद̖भु‍ बल है ꠰ अात् मा ‍ाो जाो कर सको गा, जाो 
प्रिाोग करोगा, वह अपनो अात् मा मों करोगा, अात् मा सो बाहर न करोगा ꠰ ‍ाो भगवान मों वह अनन् ‍ शर्क्त क् िा है 
? वह अनन् ‍ शर्क्त है िह कक जजस शर्क्त को  प्र‍ाप सो अनन् ‍ ज्ञान टूटा हुअा है ꠰ अनन् ‍ दशथन, अनन् ‍ 
अानन् द बन रहा है अाैर सभी गुर्ाों का अनन् ‍ कवकास चल रहा है, एोसो प्रभु को  अनन् ‍ शर्क्त है, इस ‍रह 
अनन् ‍ ज्ञान, अानन् द दशथन, अनन् ‍ शर्क्त अाैर अनन् ‍ अानन् द सम्पन्न भगवानअात् मा का जाो स ‍वन कर‍ा है ꠰ 
    प्रभ ुभक् ‍ की प चधाप च‍ कल् िार् पात्र‍ा―परमात् म प्रभु का जाो गुर्गान कर‍ा है उसो एोसा पुण् ि भी 
प्रकट हाो‍ा है कक उसका पंच कल् िार् हाो‍ा है ꠰ एोसा स ‍वन उन पंच कल् िार्काों का मूल बन‍ा है जाो 
स ‍वन अात् मा को  ननिम सो ककिो जा रहो हंै ꠰ समस ‍ अात् मगुर्ाों मों उपिाोग दोकर अपनो स वभाव का स पशथ 
बनाकर जाो भगवान की भर्क्त की जा‍ी है उस भर्क्त मों िह प्र‍ाप है कक ‍ीथोंकर प्रकृन‍ का बन् ध हाो‍ा है, 
अाैर वह पंच कल्िार्वान ‍ीथोंकर हाो‍ा है । चाहहए बड ा अादर । कक‍ना अादर चाहहए ? कक‍ना अनुराग 
चाहहए? जज‍ना अनुराग माोही लाोग कुटुन्म्बिाों पर, धन-सम्पदा पर कर‍ो हंै उससो भी अधधक अानन्द चाहहिो 
भगवान को  प्रन‍ ‍ाो उस भर्क्त का एक अद̖भु‍ प्र‍ाप हाो‍ा है ꠰ जैसो नाटकाों मों ब‍ा‍ो कक अमुक पुरुर् अमुक 
कन्िा पर अासक्त हुअा ‍ाो उसनो बड ़ी एक धुन ब‍ािा, खानो-पीनो ‍क का भी हाोश-हवास न रखा, कैसी एक 
लाोभ-भावना बनी, कैसी उसकी धून बनी, ‍ाो िह है एक अनुराग की पहहचान । ‍ाो इसी ‍रह हमारो भगवान 
को  प्रन‍ कक‍ना अनुराग है इसकी पहहचान िह है कक हमकाो सदा भगवत्सवरूप की धुन रहा करो । अब अाप 
अंदाज लगा लाो, जजसको  र्चत्त मों ननरन्‍र भगवान की धुन रहो उसो कवकार स‍ािोंगो क्या ? उसो जग‍ मों कहीं 
कष्ट है क्या? वह ‍ाो जग‍ की सम्पदा काो असार ‍ृर्व‍  मान‍ा है । सम्पदा जल जािो ‍ाो जलो । वह 
जान‍ा है कक संसार असार है उसकी िह पररर्न‍ हाो गई है । पदाथथ कुछ ‍ाो है, उसका पररर्मन हाो‍ा 
रह‍ा है ꠰ ‍ाो जजस पुरुर् काो भगवान को  प्रन‍ धुन हाो गई है उसो बाहर मों अन्ि कुछ नहीं सुहा‍ा । एक 
भगवानसवरूप कवराजो, जजस ज्ञानज्िाोन‍ मों सारा कवश् व समािा हुअा है एोसो भगवान को  उस कवराट सवरूप की 
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अाोर धुन रह‍ी है, एोसा पुरुर् पंच कल्िार् का पात्र हाो‍ा है, वह पुरुर् माोक्षमागथ काो चला‍ा जा‍ा है, मुर्क्त 
को  मागथ मों बढ ‍ा है अद  भु‍ शान्न्‍ पा‍ा है अाैर वह श्रोिाोमागथ काो पूरा कर जब कक वह मुक्त हुअा उससो 
पहहलो वह ५ प्रकार सो पंर्च‍ कल्िार् का कवर्ि भी हाो‍ा है । जैसो ककसी बड ो सोठ को  बालक पैदा हाो‍ा है 
‍ाो उसको  पड ाोस को  लाोग भी खुशशिां मना‍ो हंै, अथवा जैसो ककसी राजा को  पुत्र हाो‍ा है ‍ाो उस नगर को  
लाोग भी उत् सव मना‍ो हंै, नगर मों बड ़ी-बड ़ी खुशशिां मनािी जा‍ी हंै ꠰ िह ‍ाो जन् म की बा‍ है ꠰ िह प‍ा 
पड  जािो कक रानी को  बालक हाोगा, गभथ है ‍ाो उसी समि सो लाोग खुश हाो‍ो हंै, बड ़ी-बड ़ी सोवा की व् िवस थािों 
बनािी जा‍ी हंै ꠰ िहां भी हम अन‍शि बना‍ो हंै गभथ अाैर जन् म को  समि ‍ाो जहां भगवान का अव‍ार हाो‍ा 
हाो, जहां भगवान ‍ीथोंकर जन् म लो‍ो हाों ‍ाो उन् हों गभथ का प‍ा ‍ाो सोवा सो भी र्मल‍ा है ꠰ इन् द्र भी जान‍ा है 
‍ाो गभथ सो ६ महीना पहलो उत् सव मनानो लग‍ो हंै ꠰ िहां मनुष् िाों काो ‍ाो प‍ा नहीं पड ‍ा कक इसको  गभथ रहोगा 
६ महीनो बाद ꠰ वह ‍ाो गभथ रह जािो उसको  कुछ महीनो पहलो सो ही समझ पा‍ो हंै अाैर इन् द्राों नो गभथ सो 
पहलो ही जान र्लिा ‍ाो ६ महीना पहलो सो दोकविां सोवा करनो अा‍ी हंै, इन् द्र रत् नवर्ाथ कर‍ा है, कुबोर धनवर्ाथ 
कर‍ा है ꠰ ‍ाो जब ‍ीथोंकर भगवान का जन् म हाो रहा ‍ाो उस समि दनुनिा मों बड ा हर्थ छा जा‍ा है ꠰ दोव 
अाैर इन् द्र उसका बड ा हर्थ मना‍ो हंै ꠰ िह बा‍ है एक गभथ अाैर जन् म की बा‍, लोककन अागो अाैर दोखाो ‍ाो 
कुछ ज्ञान अाैर वैराग् ि भरा कल् िार् र्मलोगा ꠰ जब ‍ीथोंकर प्रभु काो वैराग् ि जग‍ा है अाैर बारह भावनािों 
भा‍ो हंै ‍ाो पंचम स वगथ को  लाैकान्न्‍क दोव, जजसो दोवकर्थ कह‍ो हंै, जजनका जीवन ऋकर्िाों की ‍रह हाो‍ा है, 
जाो एक ब्रह्मचारी ही रहा कर‍ो हंै, िानो दोकविाों का जहां कविाोग नहीं हाो‍ा है अाैर बहु‍ ऊचो ‍त्त्वज्ञान को  
धारी हाो‍ो हंै ꠰ वो दोव कभी कहीं नहीं जा‍ो, अपनो इस पंचमस वगथ को  अंन‍म स थान मों ‍त्त्वचचाथ, ज्ञानध् िान मों 
ही समि कब‍ा‍ो हंै ꠰ वो दोवकर्थ अा‍ो हंै अाैर ‍ीथोंकर भगवान को  वैराग् ि का समथथन कर‍ो हंै ꠰ धन् ि है प्रभु ꠰ 
अापनो सत् िमागथ साोचा है, उनका वैराग् ि अाैर दृढ  हाो‍ा है उस समि इन् द्र, दोव, मनुष् ि सभी ‍पकल्िार्क 
मना‍ो हंै अाैर ‍पश् चरर् मों जब प्रभु को  को वल ज्ञान उत्पन्न हाो‍ा है िानो प्रभु हाो गए ‍ाो अब दोन्खिो वास‍व मों 
‍ीथोंकर अब कहलािो । धमथप्रवृत्तत्त चलानो वालो ‍ीथोंकर को वलज्ञान हाोनो पर कहला‍ो हंै । ‍ाो ज्ञानकल् िार्क भी 
अद  भु‍ हाो‍ा है । िहाूँ काोई बड ा पुरुर् अािो ‍ाो उसकी सभा कक‍नो बड ो घोरो मंै अाैर ककस शाोभा को  साथ 
बना‍ो हंै ? अाैर जब साक्षा‍  भगवान परमात्मा ही अा रहो हाों ‍ाो वहां की शाोभा ‍ाो इ‍नी अद  भु‍ हाो‍ी है 
कक जजसो मनुष्ि नहीं बना सक‍ो । इन्द्र, कुबोर, दोव, िो ही उस रचना काो ककिा कर‍ो हंै । बड ो अद̖भु‍ 
शङ्गार वाला वह समवशरर् इ‍ना सुहावना लग‍ा है कक अनोक लाोग ‍ाो उस समवशरर् काो दोख‍ो हंै, अपना 
पाप-अंधकार दरू कर लो‍ो हंै, एोसा उनको  ज्ञानकल्िार्क हाो‍ा है अाैर को वलज्ञान मों रह‍ो हुए कुछ काल 
व्ि‍ी‍ हाो‍ा है जजसमों भव् ि जीवाों काो दशथन र्मल‍ो हंै, साक्षा‍  भगवान को  अाैर उनकी ददव्िध्वनन हाो‍ी है ꠰ 
जजस उपदोश काो सुनकर अनोक लाोग माोहबैरी सो अपना कपण्ड छुड ा लो‍ो हंै, माोक्षमागथ मों लग‍ो हंै ꠰ एोसो 
को वलज्ञान मों उनका कुछ समि व्ि‍ी‍ हाो‍ा है िहाूँ संसार मों, कफर इसको  बाद जब अािु समाप्त हाो‍ी है ‍ाो 
उनका ननवाथर् हाो‍ा है ꠰ ‍ब दोव इन्द्र ननवाथर् कल् िार् मना‍ो हंै, उत्सव मना‍ो हंै, जैसो दीवाली का उत्सव 
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चला है भगवान महावीर को  ननवाथर् समि सो । वह भी एक भावभीना दृश् ि रह‍ा है, एोसो ही पंच कल्िार्क 
का वह पात्र हाो‍ा है अाैर अनन्‍ अानन्द दशा काो सदा को  र्लए शरीररहह‍ हाोकर भाोग‍ा है, एोसा कल्िार् 
का पात्र हाो‍ा है अाैर बड ो अादर सो वास‍कवक सवरूप काो ननरखकर भगवान की भर्क्त स‍वन करना है । 
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गाथा २५ 
भर्क्तप्रह्वमहोन्द्रपजूज‍पद त् वत्की‍थनो न क्षमा:, 

सकू्ष् मज्ञानदृशाोऽकप सिंमभ‍ृ: को  हन्‍ मन्दा वम̖ । 
अस मार्भुः स‍वनच्छलोन ‍ु परस त् वय्िादरस‍न्ि‍ो, 

सवात्माधीनसखुकैर्र्ां स खलु न: कल्िार्कल्पद्रमु: ।। २५ ।। 
    प्रभ ुकी मगंलाोत्तमशरर्रूप‍ा―लाोक मों सवाोथत्तम है ‍ाो परमात्मा ꠰ परमात्मा सो बढ कर लाोक मों अाैर 
काोई सार उत्तम मंगल शरर्भू‍ वस‍ु नहीं है । जजसकी दृधष्ट परमात्मशरर् गहनो मों लग गिी वह धन्ि है 
अाैर वह संसार सो पार हाोगा, अाैर जजसकी दृधष्ट धन धान्ि वैभव पररजन, इज् ज‍, पाोजीशन अाददक मों लग 
रही वाो संसार का ही काम कर रहो हंै अाैर उनका भकवष्ि मों उत्थान हाोनो का अवकाश नहीं है । ‍ाो मंगल 
काैन है? परमात्मा परमात्मा दाो प्रकार को  हाो‍ो हंै― एक शरीरसहह‍ परमात्मा अाैर एक शरीररहह‍ परमात्मा 
। िो दाो प्रकार जान‍पनो की बा‍ नहीं ककन्‍ु पहहलो  शरीरसहह‍ परमात् मा हाो‍ो हंै अाैर वो ही पश् चा‍  शरीररहह‍ 
परमात् मा हाो जा‍ो हंै, परम अात्मा मािनो उत्कृष् ट ज्ञान अाैर अानन्द को  कवकास वालो अात्मा ꠰ इनकी भर्क्त को   
प्रसाद सो संसार को  संकट दरू हाो‍ो हंै ꠰ जब ककसी पर काोई संकट अा‍ा है ‍ाो अपनो ककसी रक्षक काो 
पुकार‍ा है ना, काोई भैिा कहकर पुकार‍ा, काोई मैिा कहकर पुकार‍ा, काोई कुछ कहकर पुकार‍ा, जजसकाो 
जाो रुच गिा, जजसो जाो अपना प्रोमी नजर अािा उसो वह पुकार‍ा है । लो ककन परमात्मा को  ससवाि अन्ि 
ककसी काो भी पुकारना िह इसकी कमजाोरी की बा‍ है ꠰ इसका ज्ञान इ‍ना कवकसस‍ न हाो सका जजसमों 
िह ननर्थि बन जािो कक परमात्मा को  ससवाि अन् ि काोई पकवत्र अात्मा नहीं । अाैर परमात्मा को  समरर् सो ही 
पाप कटोंगो, पुण्ि रस हाोगा, सम्पदा प्राप्त हाोगी । उसकी िह श्रद्धा नहीं है ‍ाो भगवान की श्रद्धा सो रहह‍ पुरुर् 
कहीं भी डाोलो , ककसी जगह मन लगावो, पर उसो लाभ न र्मलोगा बन्ल्क उलझन बढ ोगी, र्चन्‍ा हाोगी, शल्ि 
हाोगी, पाप बढ ोंगो अात्म लाभ पावों । अात्मलाभ है ‍ाो भगवद्भर्क्त है । भगवान की भर्क्त को  प्रसंग मों वाददराज 
मुनन नो अपनो हृदि सो प्रभु को  सच् चो गुर्ाों पर दृधष्ट दोकर भर्क्तस‍वन ककिा है ꠰ 
    प्रभसु‍वन की सकू्ष्म ज्ञानधारी सिंर्मिाो ंद्वारा भी अशक् ि‍ा—उस भर्क्तस‍वन मों िह अन्न्‍म छन्द कह रहो 
हंै कक हो प्रभाो ! अापको  गुर्स‍ुन‍ करनो मों सूक्ष्म ज्ञान को  धारी गर्धर भी समथथ न हाो सको  ‍ाो हमों साधारर् 
लाोग अापकी क्या भर्क्त करों ? गर्धर मुनन कहला‍ो हंै लो ककन मुननिाों को  नािक हंै, अाचािाोों मों शशराोमद्धर् हंै 
꠰ भगवान को  पश् चा‍  अरहं‍ को  बाद जग‍ मों पूज् ि‍ा मों उत् कृष् ट, ज्ञान मों उत्कृष्ट, संिम मों उत्कृष्ट काोई पािो 
जािोंगो ‍ाो गर्धर पािो जा‍ो हंै । िाों समझ लीजजए कक गर्धर एोसो हंै जैसो मानाो भगवान को  ननकट पद को  । 
जैसो जहाूँ सभापन‍ उपसभापन‍ कह‍ो, एोसो ही समझ लाो―भगवान को  ननकट उनकी सलाह को  पक्ष वालो 
जजनको  सूक्ष्म ज्ञान है, गर्धर ननिम सो मन:पिथि ज्ञानी हाो‍ो हंै । ५ प्रकार को  ज्ञान ब‍ािो हंै―मन‍ज्ञान, 
श्रु‍ज्ञान, अवधधज्ञान, मन:पिथिज्ञान अाैर को वलज्ञान, ‍ाो इनमों को वलज्ञान ‍ाो सवाोथत्कृष्ट ज्ञान है ꠰ इस ज्ञान मों 
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सारा कवश् व प्रन‍कबन्म्ब‍ हाो‍ा है, पर को वलज्ञान काो छाोड कर अगर काोई इन चाराों ज्ञानाों मों श्रोष् ठ ज्ञान है ‍ाो 
वह है― मन:पिथिज्ञान ꠰ अवधधज्ञान भी अनोक जीवाों मों पािा जा‍ा है अाैर असंिमी मों भी उत् पन् न हाो जा‍ा 
है, लोककन मन:पिथिज्ञान संिमधारी मुननिाों काो ही हाोगा अाैर उनमों भी जजनको  काोई एोसी कवशशष् ट ऋद्धद्ध 
उत् पन् न हाो ‍ाो उन् हो ंर्मल‍ा है ꠰ मन:पिथिज्ञान का कवर्ि है िह कक ककसी को  भी मन की बा‍ काो साक्षा‍  
जान लोना ꠰ िह है एक कु जी ꠰ जैसो िहां लाोग ‍ाो ककसी को  भी मन की बा‍ का अनुमान कर‍ो हंै संको ‍ 
दोखकर, उसकी मुद्रा दोखकर, चालढाल दोखकर अनुमान बना‍ो हंै कक इसको  मन मों िह हाो सक‍ा है ꠰ 
लोककन वह कवकल् प एोसो साक्षा‍  ज्ञान मों अा‍ा है, मन:पिथिज्ञानधारी मुनन काो ꠰ जैसा कक हम लाोगाों काो 
साक्षा‍  िो पदाथथ समझ मों अा‍ो हंै, वैसो ही अवधधज्ञानी काो जाो सूक्ष् मकवर्ि है, मन:पिथिज्ञानी उसो भी समझ 
जा‍ो हंै ꠰ िो गर्धर द्वादशांग को  वोत्ता हाो‍ो हंै ꠰ सूक्ष् मज्ञान इनको  हाो गिा, इ‍ना कवशाल ज्ञान है, एोसो ज्ञान को  
धारी िो गर्धर दोव भी भगवान की स ‍ुन‍ करनो मों समथथ नहीं हाो सक‍ो हंै ꠰ ‍ब कफर हम जैसो साधारर् 
मनुष् ि अापको  गुर्ाों काो सही ढंग सो बखान सकनो मों कैसो समथथ हाो सक‍ो हंै ? 
    सादर प्रभसु ‍वन का शशवमि पररर्ाम―एक भगवान को  प्रन‍ लगाव िा धुन; संसार शरीर भाोगाों सो 
वैराग् ि हाोनो को  कारर् जाो भगवान मों र्चत्त रम‍ा है िा उनकी अाैर रुर्च हाो‍ी है बस िह ही श्रद्धा, िह ही 
पकवत्र‍ा हम अापकाो पार करोगी ꠰ घर मों जब सब लाोगाों मों बाोलचाल हाो‍ा है, दकूान सो सम्बन्ध रखनो वालो 
लाोगाों सो अाैर घर मों कुटुम्बी जनाों सो जब वा‍ाथलाप हाो‍ा है ‍ब उनका जाो कवकल्प हाो‍ा हंै उन कवकल्पाों मों 
कभी काोई शान्न्‍ नहीं कर पा‍ो । खूब कववोक सो साोच लाो, अपनो र्लए अपनो कल्िार् की बा‍ साोचनो मों क्याों 
प्रमाद हाो रहा है ? खूब ध्िान सो साोच लाो, सुबह सो लोकर दसूरो सुबह ‍क प्रत् िोक २४ घण् टो मों जहाूँ अाप 
रम‍ो हंै, जजनसो अाप वा‍ाथलाप कर‍ो हंै उन व्िवहाराों सो, उन वा‍ाथलापाों सो अापकाो शान्न्‍ भी नहीं र्मल‍ी 
अाैर समि भी व्िथथ जा‍ा । अाज जहाूँ जहां अाप रमो हाो, लगो हाो, ‍ब ‍ाो न ख्िाल हाोगा लो ककन इस 
समि जरूर ख्िाल मों अा सको गा कक हमनो ‍ाो वो ददन खाोिा है । उनको  प्रोम मों, उन सब समागम-सम्पकाोों मों 
अापनो पािा कुछ नहीं । पािोंगो कहां? भगवान को  गुर्गान मों । अपनो भगवान को  गुर्-पररचि मों, वस ‍सुवरूप 
को  सही ननर्थि मों ही र्मलोगा वैभव, िहां र्मलोगा अाोज ꠰ संसार की अाैर-अाैर बा‍ाों मों, घर कुटुम्ब अादद की 
बा‍ाों मंै अाोज नहीं र्मल सक‍ा । कह‍ो ही हंै लाोग कक हमों ‍ाो घर मों माैज र्मल‍ा है ‍ाो उस माैज को  
मािनो क्या? अाैर अाोज ꠰ म मािनो नहीं अाैर ‘अाोज’ मािनो बल । िानो घरगृहसथी को  बीच काोई बल नहीं 
र्मल‍ा, बुद्धद्ध काम नहीं दो‍ी, ज्ञान सपष्ट नहीं रह‍ा, उस माैज का अथथ है । ‍ाो भाई ! एोसी श्रद्धा म‍ रखाो 
कक मोरो काो ककन्हीं बाह्य समागमाों सो हह‍ र्मलोगा । अरो ! हम अापका हह‍ कर सकनो वाला ‍ाो भगवान का 
गुर्ानुराग, भगवान को  ब‍ािो हुए मागथ पर चलना िह हम अापकाो लाभ दो सको गा, बाकी अन्ि चीजों कुछ भी 
लाभ दोनो वाली नहीं हंै । भगवद  भर्क्त की इ‍नी महहमा है । भगवान जाो भी‍री स वरूप है वह ‍ाो है ज्ञानानन्द 
को  कवकासरूप, ककन्‍ु उनका जाो एक बाहरी वा‍ावरर्, मुद्रा िा अन‍शि हंै वह इसी सो ही कवदद‍ हाो जा‍ा 
है कक दोखाो उनको  चरर् की पूजा भर्क्त महान इन्द्र भी कर‍ो हंै । कुछ अन्ि लाोग ‍ाो इन्द्र काो पूज‍ो, लाोग 
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‍ाो इन्द्र सो अाशा रख‍ो, मंत्राों मों इन्द्र का अाह्वान कर‍ो अाैर िहाूँ दोखाो कक इन्द्र लाोग वी‍राग सवथज्ञ 
परमात्मा को  चरर् पूज‍ो हंै । ‍ाो भर्क्त सो भरो हुए मनुष्िाों अाैर इन्द्राों को  द्वारा पूजो गिो हंै चरर् जजनको  एोसो हो 
परमात्मन  ! ‍ुम्हारो गुर्ाों का की‍थन करनो मों सूक्ष्मज्ञान, सूक्ष्मसंिमधारी भी वर्थन नहीं कर सक‍ो ‍ाो कफर हम 
जैसो साधारर् पुरुर् भगवान को  गुर्ाों का वर्थन करनो मों कैसो समथथ हाो सक‍ो हंै ? 
    ज्ञानानन्दरुर्चकाों द्वारा ज्ञानानन्दपराकािा की उपासना―समन्‍भद्राचािथ नो अपनो नमसकार ककिो जानो को  
िाोग्ि काैन है, इस परीक्षा मों दोवागम स‍ाोत्र रच डाला ꠰ वह बहु‍ बड ा स‍ाोत्र हंै, अाैर सुना िह जा‍ा है कक 
‍त्त्वाथथसूत्र काो महाभार‍ ब‍ािा है समं‍भद्रसवामी नो ꠰ उसको  मंगलाचरर् मों ही दोवागमस‍ाोत्र बन गिा ꠰ 
मंगलाचरर् मों िह बा‍ अािी कक हो प्रभाो ! मोरो नमसकार ककिो जानो िाोग्ि काैन है, मोरो र्लए पूज्ि काैन है? 
मंै ककसको  चरर्ाों मों अपना मस‍क झुकाऊं ? जब िह परीक्षा कर चुको  ‍ब ही उसका नमसकार करनो को  
र्लए, गुर्गान करनो को  र्लए, उन् हाोंनो भर्क्त अनुशासन स ‍ाोत्र बनािा है, वह भी बड ा दाशथननक‍ा पूर्थ स‍ाोत्र है 
। उसमों एक जगह कहा है कक हो प्रभाो ! अापको  गुर्ाों की प्रशंसा काैन कर सक‍ा है? काोई वचन ही नहीं हंै, 
एोसा जाो भगवान को  वचन का सवरूप सामनो रख दो कफर भी हम ‍ाो इ‍ना ही कह सक‍ो हंै कक भगवान क्या 
है? वह ‍ाो ज्ञान अाैर अानन्द का चरम कवकास है, अाप हम क्या चाह‍ो हंै वैसा ब‍ावोंगो बहु‍ सीधी बा‍, पर 
वह मूल बा‍ ब‍ाअाो जाो एक वास‍कवक भी‍री चाह मों अा‍ा हाो । क्या चाह‍ो? अानन्द चाह‍ो । अाकुल‍ा न 
हाो, अशान्न्‍ न जगो, एोसा अानन्द चाह‍ो । क्या इसको  अलावा अाैर कुछ रहीं चाह‍ो? हां अाैर भी चाह‍ो, क्या 
कक मोरा ज्ञान सच् चा बनो अाैर पररपूर्थ ज्ञान मोरा बनो, ज्ञान अाैर अानन् द कवशोर् बनो, इसकी चाह अानन्द कवशोर् 
बनो ꠰ इसकी चाह हाो‍ी है सबकाो । अाैर-अाैर बा‍ों जाो लाोग चाह‍ो हंै वह ‍ाो इस अानन्द को  ना‍ो सो ही 
चाह‍ो हंै ꠰ वो अानन्द मान‍ो हंै इसर्लए सम्पदा चाह‍ो हंै । पर बाद मों उनकाो ज्ञा‍ हाो जािोगा कक सम्पदा मों 
अानन्द नहीं, वह ‍ाो कवपदा का ही कारर् है । अानन्द ‍ाो अपनो अात् मा मों अाैर अपनो ज्ञान को  अनुरूप हाो‍ा 
है । ‍ाो वहां माोह त्िागकर अपनो अापमों अानन् द चाहोंगो । ‍ाो ज्ञान अाैर अानन्द की सब चाह कर‍ो हंै क्याोंकक 
अानंद ही उत् कृष्ट चीज है ꠰ ‍ाो जहां ज्ञान अाैर अानन् द उत् कृष् ट हाो गिा वह ही ‍ाो कहला‍ा है भगवान । 
भगवान की उपासना मािनो अानन् द ज्ञान की उपासना, शुद्ध अानन्द की उपासना । इसो कह‍ो हंै भगवान । 
कई लाोग दगुाथ की पूजा कर‍ो-कर‍ो ऊब गए हंै, क्याोंकक एक ‍ाो कवकल् परूप अाैर दसूरा काोई गुर् प्रकट नहीं 
हाो‍ो ꠰ ककसी की मारनो, ककसी काो सम्पन्न बना दोना, िह काोई अात्मा का गुर् ‍ाो नहीं है, लाोग ‍ाो उस ही 
रूप मों पूज‍ो हंै कक वी‍राग‍ा िा सवथज्ञ‍ा की कुछ भी बा‍ ददख‍ी है ? भला करोंगो, सम्िक  बढ ा दोंगो, 
कवपदा हर दोंगो, बस इस सो पूज‍ो हंै ꠰ ‍ाो जजसकी मुद्रा कवकराल है एोसी इस दगुाथ की उपासना सो ऊब गिा 
अाैर भी‍र सो उपोक्षा हुई नही,ं माैर्लक श्रद्धा को  कारर् उसो छाोड  सको  नहीं ‍ाो उन्हाोंनो एक रूप िह ‍कथ  कक 
दगुाथ ‍ाो एक शर्क्त हंै, ‍ब वो उस शर्क्त की उपासना कर‍ो हंै, ‍ाो चलाो इ‍ना ‍ाो भला हुअा कक एक 
कवकराल मुद्रा सो हटकर एक शर्क्त ‍क ‍ाो अािो । जाो बहु‍ ऊंचो संन् िासी साधुजन हंै वो दगुाथ की उपासना 
एक शर्क्त को  रूप मों कर‍ो हंै लो ककन वह शर्क्त क्या, ककसकी शर्क्त, ककसका सत्त्व, ककसका कैसा पररर्मन, 
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इन समसिावाों का उत्तर नहीं है । एोसा उत्तर जाो िुर्क्तपूर्थ हाो, जाो एक वस‍ु मों घहट‍ हाो । ‍ाो अब 
दोन्खिो―शर्क्त की उपासना कर‍ो हंै ‍ाो उत्तर र्मल जािोगा कक शर्क्त क्या है ? ज्ञान ही ज्ञान रहना, शुद्ध ज्ञान 
रहना, रागद्वोर् माोहादद न रहना, कवकल्प जालाों सो परो हाोना, एोसा जाो ज्ञानज्िाोन‍ का प्रकाश है, ज्ञानज्िाोन‍ 
की जाो एक शर्क्त है, िाोग्ि‍ा है उसकी उपासना कराो । उस शर्क्त का अाधार काैन? मोरो र्लए मंै अाधार, 
उपासक को  र्लए सविं अाधार । अगर बाहर मों अाधार हाो ‍ाो उपासना बन ही नहीं सक‍ी । सविं मों अगर 
शर्क्त का अाधार है ‍ाो उपासना बन जािोगी अाैर उसमों सफल‍ा पा लोंगो पर बाहर मों अपना अाधार ढंूढ ों 
काोई ‍ाो बहु‍ ददन उपासना करनो पर भी मुर्क्त का मागथ ‍ाो र्मल नहीं पा‍ा । जब प्रभु का सत्ि सवरूप 
र्चन्‍न मों अा‍ा है ‍ाो अपना सवभाव अपनो सामनो ज्ञान मों हाजजर हाो अा‍ा है । एोसा अात्मसवभाव िहाूँ 
ज्ञानानन्द जहाूँ उत्कृष्ट प्रकाशश‍ हाो गिा है उसो कह‍ो हंै भगवान । 
    भर्क्तस‍वन करनो मो ंअक्षम हाोनो पर भी भर्क्तस‍वनाोद्यम का प्रोरर्ास्ाो‍―भर्क्त सो भरो हुए महान इन्द्राों 
द्वारा पूजज‍ जजनको  चरर् हंै एोसो हो प्रभु ! ‍ुम्हारा की‍थन करनो मों, ‍ुम्हारो गुर्ाों का वर्थन करनो मों सूक्ष्म ज्ञान 
को  धारी, संिमधारी मुनीश् वर गर्धर भी समथथ नहीं हंै ꠰ जाो समथथ हंै वो बखान‍ो नहीं अाैर जजनकाो बाोलनो की 
अावश्िक‍ा है वो पूरा ब‍ा सक‍ो नहीं, कफर भी जैसो ककसी सूखी बड ़ी नदी को  ‍ट पर बैठो हंै, नमथदा जैसी 
नदी को  घाट पर, ‍ाो वहाूँ जाो रो‍ है, जाो रो‍ की कद्धर्कािों हंै वो सब अापकाो ददख रही हंै ꠰ जज‍नी भी ददख 
रही हंै, वह प‍ली रो‍ जजसो दकूानदार लाोग एक दडब बो मों पहहलो रखा कर‍ो थो, जजससो सिाही साोखानो का 
काम ककिा कर‍ो थो, ‍ाो एोसी बारीक रो‍ नदी को  घाट पर पूरी ददख‍ी है । उस रो‍ का एक-एक कर् ददखनो 
मों ‍ाो अा गिा मगर उनकी यगन‍ी काोई कर सको गा क्या? नहीं कर सक‍ा, कफर भी अाप उस सबकाो जान 
जािोंगो । एोसी ज्ञान मों कला पड ़ी है । यगन‍ी करना, अलग-अलग यगनना; िह ‍ाो बुद्धद्ध का काम है, कल्पना 
का काम है । एोसी बुद्धद्ध अाैर कल्पना सबमों अधूरी रह‍ी हंै । काोई बुद्धद्ध का पूरा बन नहीं सक‍ा । जाो ज्ञान 
मों पूरा है वह बुद्धद्ध-कल्पनाजाल सो रहह‍ हाो जा‍ा है । ‍ाो जाो ज्ञानानन्द का पूर्थ अधधकारी है, जजसमो ं
कल्पनािों कवकल्प लोश भी नहीं रह‍ो हंै एोसो प्रभु की स‍ुन‍ मों वाददराज मुनीश् वर कह‍ो हंै कक अापका स ‍वन 
करनो मों समथथ सूक्ष् मज्ञानधारी गर्धर भी नहीं कर  
 

सक‍ो । खोद है कक हम मंदजन ‍ाो प्रभु की भर्क्त करनो मों कुछ अग्रसर हाो ही नहीं सक‍ो ꠰ कफर एक शंका 
हाो‍ी है कक जब ‍ुम जान‍ो हाो कक भगवान को  अनन् ‍ गुर् हंै, अनन् ‍ शर्क्त है, महहमा अनन् ‍ है, जजसका 
वर्थन बड ो-बड ो गर्पन‍ भी नहीं कर सक‍ो हंै ‍ाो कफर ‍ुम क् िाों भर्क्त करनो बैठो ? ‍ाो उसका उत्तर दो‍ो हंै कक 
भर्क्त हम क् िा कर‍ो हंै ? हम लाोग ‍ाो भर्क्त अाैर स ‍वन को  बहानो सो प्रभु का अादर प्रकट कर‍ो हंै ꠰ भर्क्त 
‍ाो क् िा कर सक‍ो हंै ?....अच् छा ‍ाो ‍ुम अादर क् िाों कर‍ो हाो प्रभु का ? ‍ाो इसका समाधान ददिा है इसी 
छन् द मों कक भगवान मों ककिा हुअा िह अादर उन जीवाों को  र्लए जाो स वाधीन सुख की चाह करनो वालो हंै उन 
जीवाों को  र्लए भगवान का अादर, भगवान की की गई भर्क्त कल् पवृक्ष को  समान मनचाहा फल दोनो मों समथथ 
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है ꠰ अब मनचाहा क् िा ? स वाधीन सुख चाहनो वालो का मनचाहा सुख क् िा ? वही मुर्क्त का सुख, वी‍राग‍ा 
का अानन् द, कलुर्‍ा दरू हाोना, पकवत्र‍ा प्रकट हाोना; िही उसका सुख है ꠰ साो जाो िह चाह‍ा है वह एोसो 
की ही भर्क्त कर‍ा है ꠰ उसो अपनी चाही बा‍ र्मल भी जा‍ी है ꠰ कल् पवृक्ष की एोसी प्रससद्धद्ध है कक कल् पवृक्ष 
को  नीचो बैठकर काोई कुछ मांगो, िाचना करो ‍ाो उसो वह बा‍ र्मल जा‍ी है ꠰ र्मल‍ा ककसकाो है ? जजसको  
पुण् ि का उदि है ꠰ िाोग भी एोसा र्मल‍ा ककसो है ? जजसको  पुण् ि का उदि है ꠰ ‍ाो पुण् िवान काो कहां क् िा 
कमी है ? अजथन करों ‍ाो काोई कहो कक वाह खूब पूजा करको , मंजीरा बजाकर खूब पुण् ि कर लों  ‍ाो भाई ! 
पुण् ि करनो का िह ‍रीका नहीं है ꠰ िह ‍ाो साधन है ꠰ पुण् ि अजथन करनो का वास ‍कवक ‍रीका िह है कक िो 
क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कर्ािों मंद करों ꠰ कर्ािों जब ‍ीव्र हाोगी ‍ाो अाप धमथ को  नाम पर कुछ भी 
कर डालों , पर पुण् ि भी न बंधोगा ꠰ उसको  र्लए अावश्िक है कक शान्‍ रहनो की अाद‍ डालों , दसूराों का अादर 
करनो की अाद‍ डालों  । जब ‍क अपनो काो बड ा अाैर दसूराों काो ‍ुच्छ माननो की वृत्तत्त रहोगी ‍ब ‍क 
प्रभुभर्क्त का काम नहीं बन सक‍ा । अगर काोई व्िर्क्त छल-कपट करो, मािाचार करो ‍ाो वह भी प्रभु करनो 
का पात्र नहीं है, कफर उसकाो पुण्ि कहां सो अा जािोगा । भगवान की भर्क्त ‍ाो एक एोसा साधन है कक जाो 
इन समस‍ प्रकार की कर्ािाों काो मन्द करको  प्रभुभर्क्त मों अािोगा उसको  कवकास मों वृद्धद्ध हाोगी । 
    प्रकृ‍भर्क्त स‍वन को  उपसहंार मो ंअात्मशशक्षर्―भैिा ! मूल बा‍ िह है कक जरा अपनो जीवन काो बदल 
कर इस बा‍ पर ‍ाो अािों । चाहहिो ‍ाो अानन्द ही है ना? ‍ाो दुुःख की गैल पर क्याों जा‍ो? अानन्द को  रास‍ो 
पर क्याों नहीं अा‍ो ? दुुःख का रास‍ा है― कर्ािों ‍ीव्र रखना, कर्ािों करना ꠰ अानन्द का रास‍ा है― कर्ािों 
मन्द रखना । ब‍ाअाो―बड ्पन दसूरो जीवाों काो कर्ाि करको  भिभी‍ कर दोनो मों है िा मंद कर्ाि सो रहकर 
दसूरो जीवाों काो अपनाकर अपनो काो सविं सुखी रखनो अाैर दसूराों काो भी सुखी रखनो मों है? इसकी छांट कर 
लाो । ‍ाो जब ‍क कर्ािों मंद न हाों ‍ब ‍क पुण्ि का अधधकारी नहीं, चाहो महान व्र‍ ‍प भी करो । िह 
मूल बा‍ न भूलना । जहाूँ लाोभ कर्ाि जग रही, धन-सम्पदा ही सवथसव है वहाूँ पुण्ि की प्रानप्त कहां सो हाो ? 
एक घटना ब‍ा‍ो हंै कक ककसी को  पास एक रुपिा था । िह पुरानो जमानो की बा‍ है, ‍ब का एक रुपिा 
अाजकल को  ५०) को  बराबर कीम‍ रख‍ा था । ‍ाो वह पुरुर् अपनो हाथ की मुट्ठ़ी मों उस रुपिो काो र्लए हुए 
एक बननिा की दकूान पर पहंुचा । उसो भूख लगी हुई थी, साो खाना बनानो को  र्लए कुछ दाल, चावल, अाटा 
अादद खरीद र्लिा । जब हहसाब चुकानो का समि अािा ‍ाो उसनो अपनी मुट्ठ़ी खाोली, वह रुपिा पसीनो सो 
खूब भीग गिा था । ‍ाो उस पसीनो काो भीगो हुए रुपिो सो दोखकर वह कहनो लगा―एो रुपिो ! ‍ुम राोअाो म‍, 
हम मर जैहंै पर ‍ुम्हों भजै हंै ना । िह एक ददशा ब‍लािी है अपनो अात्मा का शाोधनो करनो को  र्लए कक िदद 
इस दृधष्ट का काोई लालच अाैर माोह मम‍ा पड ़ी रह‍ी है र्चत्त मों परवस‍ु को  प्रन‍ ‍ाो अपनो अाप पर दिा 
करको  साोच लाो, कक इस प्रकार का अटपट काम करको  पुण्ि कमा सकों गो िा नहीं ? कमथ अापको  मन, वचन, 
काि की चोष्टा काो नहीं दोख‍ो, मन ‍ाो एक अन्‍रंग की चीज है वह ‍ाो कुछ अनुरूप हाो‍ा है मगर वचन सो 
बड ा गुर्गान कर रहो हाो ‍ाो पुण्ि बंध जािो एोसी बा‍ नहीं ꠰ वह ‍ाो वह दोखोगा कक कर्ािमंद है अाैर 
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भगवान को  गुर्ाों मों भर्क्त जग रही है, बड ा शुद्ध हृदि है, मािाचार सो रहह‍ हृदि है वहाूँ हाो‍ा है पुण्िबंध । 
‍ाो एक अपनो अापको  हह‍ को  र्लए बा‍ िह कह रहो हंै कक अपनो भी‍र मों भूर्मका काो पकवत्र बनािो । 
कर्ािाों का फल अात्मा पर न रहो, अात्मा पर ज्ञान का प्रभाव रहो, वही ‍ाो प्रभुभर्क्त का अधधकारी है, साो 
उसी कवर्ि मों कह रहो हंै कक प्रभु को  गुर्ाों का वर्थन करनो मों हम समथथ ‍ाो नहीं, लोककन प्रभु को  स‍वन को  
बहानो प्रभु को  गुर्ाों का वर्थन कर रहो हंै । इस ही एक माध्िम सो भगवान मों एक अादर ककिा जा रहा है, 
वहाूँ झुका जा रहा है ꠰ ‍ाो एोसो भगवान मों ककिा गिा अादर सवाधीन सुख चाहनो वालो पुरुर्ाों को  र्लए 
कल्पवृक्ष को  समान है, उनका साोचा हुअा, उनका लक्ष्ि ककिा हुअा सकल कािथ ससद्ध करनो मों समथथ है । 
अ‍एव भर्क्त करों । काैनसा फल र्मलोगा भर्क्त सो ? भक्त चाह‍ा है कक मोरी पकवत्र‍ा रहो, मोरो मों कर्ाि न 
जगो । सवाधीन सुख मोरो काो पैदा हाो, कवर्िकर्ािाों सो मोरा हटाव हाो, ज्ञान मों ज्ञानसवभाव ही समािा हाो, 
ज्ञान-सुधारस ही पीनो मों अा रहा हाो, एोसी न्सथन‍ मोरो काो बनो । ‍ाो सुगम, सवाधीन न्सथन‍ चाह रहा है । जाो 
अाैर सुगम सवाधीन काोई भर्क्त मों लग रहा हाो जाो, उसो क्या अपना िह मन चाहा काम न बनोगा ? बनोगा, 
अवश्ि बनोगा । ‍ाो उर्च‍ िह है कक िहाूँ-वहाूँ को  लाोगाों का अनुरंजन छाोड  कर माोह मम‍ा काो त्िाग कर 
प्रभु मों, परमोधििाों मो,ं दशथन ज्ञान चाररत्र मों; इनमों भर्क्त बढ ािों अाैर अपना जीवन सफल करों । 
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गाथा २६ 
वाददराजमनशुान्बदकलाोकाो वाददराजमन‍ुाककथ कससहं: ।  

वाददराजमनकुाव्िकृ‍स‍ो वाददराजमनभुव्िसहाि: ।। २६ ।। 
    वाददराज मनुन की उच् चविैाकरर् को  रूप मो ंप्रशन्स‍-—िह एकीभाव स‍ाोत्र वाददराज मुनीश् वर नो रचा है । 
स‍ाोत्र ‍ाो समाप्त हाो गिा, अब िह श् लाोक ककन्हीं अन्ि ऋकर् द्वारा प्रर्ी‍ प्रशन्स‍ सो उद्ध‍ ककिा गिा है । 
    अन्ि सब वाददिाों की दृधष्ट मों वाददराज महाराज का क्या महत्त्व था उसकी झांकी र्मल‍ी है । वह 
समस‍ वैिाकरर्ाों मों प्रधान थो, दाशथननकाों मों प्रधान थो, काव्ि की रचना मों प्रधान मों ‍था लाोगाों काो धमथ का 
उपकार र्मलो , उस उपकार को  वो प्रधान थो । िहाूँ वाददराज मुनन की चार कवशोर्‍ािों कही गइों अाैर वो इस 
अलंकार दृधष्ट सो कही गई हंै कक जज‍नो भी वैिाकरर् हंै वो सब वाददराज मुनन को  पीछो हंै । ‍ाो सब 
वैिाकरर्ाों मों प्रधान सथान वाददराज मुनन का है । सब शास राों का पररज्ञान हाोना ‍त्त्व को  अवगम को  र्लए 
बहु‍ अावश्िक चीज है । जैसो िहाूँ काोई पढ ा-र्लखा न हाो, शबद-शास र का, शबद का पररचि जजसो न हाो 
उसो अनपढ  कह‍ो हंै, अाैर अनपढ ाों काो लाोकव्िवहार मों भी भली गन‍ नहीं हाो पा‍ी । ‍ाो शबदाों का ज्ञान 
हाोना, भार्ा का पररचि हाोना अाैर उसमों भी िह शबद कैसो बना, शबद मों सो अथथ कैसो ननकल‍ा; इन सब 
बा‍ाों का जजसो बाोध है वह पुरुर् दसूराों काो समझानो मों बड ा कुशल बन सक‍ा है । अनपढ  अादमी जैसो 
अापकाो समझानो मों कुशल‍ा नहीं रख‍ा इसी प्रकार जाो शाककन व्िाकरर् सो शून्ि है एोसा पुरुर् काव्ि रचना 
मों अपनी प्रगन‍ नहीं रख सक‍ा । ‍ाो व्िाकरर् का जानना बहु‍ जरूरी है । ‍ाो व्िाकरर् को  जाननो वालो  
जज‍नो पुरुर् हंै वो सब वाददराज मुनन को  पश् चा‍ हंै । 
    वाददराज मनुन की उच् च दाशथननक रूप मो ं प्रशन्स‍―जज‍नो भी दाशथननक है, ‍ाककथ क ससंह हंै वो सब 
वाददराज को  पश् चा‍  हंै । अथाथ‍  दशथन शास र मों वाददराज मुनन का बहु‍ बड ा प्रकाश था ꠰ जजसनो दशथन 
शास र नहीं जाना वह ‍त्त्वज्ञान काो ठीक-ठीक न समझ सको गा क्याोंकक दशथन शास र मों िुर्क्तिाों मों ‍त्त्व का 
कवचार ककिा गिा है । िदद एोसा न हाो ‍ाो िाों नहीं हाो सक‍ा, िह कंुजी है दाशथननक शास र की । ‍ाो अाप 
िुर्क्तिाों सो प्रवीर् हंै । प्रमार् सो जाो वस‍ुसवरूप काो जान लो‍ा है उसो कह‍ो हंै दाशथननक कवद्वान  । ‍ाो जज‍नो 
दाशथननक कवद्वान  हंै वो सब वाददराज मुनन को  पीछो हंै अथाथ‍  दाशथननकाों मों अग्रर्ी थो वाददराज मुनन । जब 
िुर्क्तिाों द्वारा िह न कवदद‍ हाो पािा कक जीव क्या है, अजीव क्या है, जीव अाैर अजीव का प्रभाव क्या है, 
परसपर मों एक दसूरो का क्या सम्बन्ध है ? िह सम्बन्ध हह‍कारी है, िह अहह‍कारी है, इन सब बा‍ाों का 
िुर्क्तिाों सो ननर्थि हाो जािो ‍ाो उसका ज्ञान बहु‍ पुष्ट रह‍ा है जीवाों काो । िाों ‍ाो शास र मों र्लखा है, पढ  
र्लिा है, अाैर शास र मों र्लखा है साो ठीक ही हाोगा, एोसा कवश् वास करको  एक ‍त्त्व का ज्ञान करना अाैर एक 
िुर्क्तिाों सो ज्ञान करना; इन दाोनाों मों फकथ  है । क्याों रानत्र मों न खाना, क्याों अनछना जल न पीना, क्याों 
दोवदशथन करना ? िो सब बा‍ों पहहलो िुर्क्तिाों सो जान लोना चाहहए । ‍ाो िुर्क्तिाों सो अाचरर् की भी बा‍ सही 
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हाो‍ी है अाैर वस‍ुसवरूप की भी बा‍ पुष्ट हाो‍ी है । ‍ाो िुर्क्तिाों सो हर एक बा‍ काो समझ लोना बहु‍ 
अावश्िक है । साथ मों अगर श्रद्धा भी हाो नहीं ‍ाो िुर्क्त का दरुुपिाोग ककिा जा सक‍ा है । जैसो कह‍ो हंै 
कक एक वकील साहब कहीं घूमनो जा रहो थो । रास‍ो मों दोखा कक एक जगह एक ‍ोली को  घर को  पास काोल्ह 
का बैल ‍ोल पोल रहा था । उस बैल को  अांखाों मों पट्ट़ी बन्धी हुई थी ꠰ उसको  गलो मों एक घण् ट़ी भी लटकी 
हुई थी जजससो कक चल‍ो हुए घंट़ी की अावाज अा रही थी । वकील साहब नो ‍ोली सो पूछा― भाई ! इस 
बैल को  गलो मों घण् ट़ी क्याों बांध ददिा है? ‍ाो उस ‍ोली नो ब‍ािा कक दोखाो हम िहाूँ दरू रहकर अन्ि-अन्ि 
काम कर‍ो रह‍ो हंै । जब ‍क इसकी घट़ी बज‍ी रह‍ी हंै ‍ब ‍क हम समझ‍ो रह‍ो हंै कक बैल चल रहा 
है, अाैर जब घण् ट़ी का बजना बन्द हाो जा‍ा है ‍ब हम समझ जा‍ो हंै कक बैल खड ा हाो गिा है । ‍ाो कफर 
हम वहाूँ जाकर बैल काो खोद दो‍ो हंै, बैल कफर चलनो लग‍ा है । ‍ाो वकील साहब बाोलो कक िदद कहीं वह 
बैल खड ा ही खड ा अपनी घंट़ी हहला‍ा रहो ‍ब ‍ाो ‍ुम धाोखो मों पड  जावाोगो । ‍ाो वह ‍ोली बाोला कक अभी 
हमारा बैल इ‍ना वकील नहीं बन पािा है कक वह खड ो-खड ो ही घंट़ी बजा‍ा रहो । जब वह इ‍नी वकाल‍ 
सीख जािोगा ‍ब काोई दसूरा उपाि साोचोंगो । ‍ाो भाई ! िुर्क्त ‍ाो सही हंै मगर खाोट़ी िुर्क्तिां र्मलों  ‍ाो उससो 
काोई दाशथननक‍ा ससद्ध नहीं हाो‍ी । दोखाो जीव हंै, क्याोंकक सब स‍  हंै, अथाथ‍  वो अनादद सो हंै । जाो स‍  
हाो‍ा है वह अनादद सो हाो‍ा है, अन्िथा स‍  न कहलािोगा । एोसो एक साधनपूवथक िुर्क्तिाों सो अन्स‍त्व ससद्ध 
करना, अात्मा की सव‍न् र‍ा ब‍ाना, बाह्य पदाथाोों सो उस अात्मा का ज्ञानज्ञोि सम्बन्ध है, अन्ि क‍ाथकमथ 
सम्बन्ध नहीं, अाददक जाो हमारो काम मों अानो वालो उपदोश हंै उन उपदोशाों काो िुर्क्तिाों सो काोई ब‍ािो ‍ाो 
उसका महत्त्व अधधक हाो‍ा है । अब इन ७ ‍त्त्वाों को  बारो मों कुछ िुर्क्तिां दोखों―मंै जीव हूँ अाैर हूँ 
ज्ञानसवभाव ꠰ ‍ाो पर पदाथथ की अपोक्षा कबना, सम्बंध कबना जाो अपनो अाप मुझमों हाो सको , उसो कह‍ो हंै 
सवभाव । ‍ाो एोसा है ज्ञानसवभाव । पर िो जीव कवकारी हाो रहो हंै िो ननिम सो पर-उपाधध का सम्बन्ध पाकर 
हुए हंै । वस‍ु मों जाो कवरुद्ध बा‍ बनोगी ‍ाो ककसी न ककसी परवस‍ु को  सम्बंध सो बनोगी, अन्िथा वह कवरुद्ध 
बा‍ सवभाव बन गई । अाैर उसो मों कवर्म‍ा न हाोनी चाहहए, अाैर सदा काल रहोगी, पर एोसा दोखा नहीं 
जा‍ा ꠰ इससो ससद्ध है कक मोरो मों जाो कवकार हाो‍ो हंै वो पर-उपाधध का सम्बन्ध पाकर हाो‍ो हंै । अब िह ही 
बा‍ दोखाो िुर्क्त सो ससद्ध की अाैर अागम मों सीधा ही र्लखा हुअा है ‍ाो अागम मों जाो बा‍ हुई है उसो िुर्क्त 
सो समझा जािो ‍ाो वह अागम पुष्ट हाो जा‍ा है । ‍ाो इस ‍रह िुर्क्त शास र का पररचि करना हम लाोगाों को  
र्लए बहु‍ अावश्िक है । िो वाददराज मुनन दाशथननक शास र मों भी बड ो कवद्वान  थो ꠰ अब इसको  अागो की बा‍ 
दोखाो―िो ‍ाो हुई अास्व की बंध की बा‍ों, अब संवर-ननजथरा की बा‍ दोखाो―िह अात्मा इन रागादद कवकाराों 
सो छूट सक‍ा है, क्याोंकक िो कवकार पर का सम्बन्ध पाकर हुए हंै । जाो पर का सम्बंध पाकर हाो‍ा है वह 
सम्बन्ध हटनो पर र्मट जा‍ा है । जैसो दपथर् मों जाो छािा हुई वह हाथ का सर्न्नधान पाकर हुई, अाैर जब 
हाथ का सर्न्नधान न रहा ‍ाो वह छािा र्मट जा‍ी है । अात्मा को  िो कवकार दरू हाो सक‍ो हंै अाैर निो अा‍ो 
हंै । ‍ाो इन बा‍ाों का िुर्क्त सो भी साधन बन‍ा है, बस संवरननजथरा ‍त्त्व ससद्ध हाो गिा । अात् मा काो माोक्ष 
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हाो‍ा है क्याों कक माोक्षरहह‍ जाो अाज बद्ध अवसथा है िह पर-संिाोग की अवसथा है । जजसका संिाोग हाो‍ा है 
उसका कविाोग हाोगा ही अाैर ननिर्म‍ है ꠰ िहाूँ कमाोों का जाो सम्बन्ध हाो रहा है ‍ाो उनका कविाोग ननिम सो 
हाो‍ा है, लोककन कफर दसूरा कमथ बंध जा‍ा है, िाों संिाोग-कविाोग बराबर चल रहो हंै, लोककन काोई समि एोसा 
भी अा सक‍ा है कक कमाोों का संिाोग ‍ाो निा न हाो अाैर जाो कमथ बंधो हंै उनका हाो जािो कविाोग, ‍ाो एोसी 
भी न्सथन‍ हाो सक‍ी है । इसी को  मािनो है माोक्ष । िानो अात्मा; शरीर सो कमथ सो, कवभावाों सो; जाो पर‍त्त्व हंै 
उन सबसो मुक्त हाो जािो ‍ाो इसी काो कह‍ो हंै माोक्ष अवसथा । ‍ाो लाो माोक्ष भी िुर्क्त सो ससद्ध हाो जा‍ा है । 
    वाददराज मनुन की काव्िकारर‍ारूप मो ं प्रशन्स‍―भैिा ! कुछ ‍त्त्वज्ञान करना है ‍ाो अागम को  सहारो 
करना है । करना चाहहिो, श्रद्धापूवथक मानना चाहहए, पर थाोड ा िुर्क्तिाों सो भी ससद्ध कर लाो ‍ब उस ज्ञान की 
पुधष्ट हाो जािोगी । भगवान कुन्दकुन्दाचािथ नो जब समिसार मों िह ब‍ािा कक मंै समस‍ वैभव लगाकर अात्मा 
की उपदोश करंूगा ‍ाो अमृ‍चन्द्र सूरर नो अपनी एक ट़ीका मों चार बा‍ों ब‍ािी―एक ‍ाो कुन्दकुन्द प्रभु काो 
अागम का बड ा ज्ञान था, दसूरा वैभव ब‍ािा कक उनकाो दशथनशास र मों भी बड ़ी कवद्व‍ा प्राप्त थी । िुर्क्तिाों सो 
भी वस‍ु‍त्त्व काो समझा ददिा था । ‍ीसरी बा‍ गुरुवाों की एोसा ननष्कपट सोवा की कक जजसको  प्रसाद सो 
उनकाो एोसा ‍त्त्वज्ञान र्मला कक उनका ज्ञान सही हाो गिा । कफर उन्हाोंनो सवानुभव सो उस ‍त्त्व काो जाना । 
‍ाो अाप जानों कक इन िुर्क्तिाों का कक‍ना मूल्ि है ‍त्त्व को  बाोध मों । ‍ाो दाशथननक शास र की कवद्व‍ा भी 
वाददराज मुनन काो प्राप्त थी । ‍ीसरी बा‍ कह रहो हंै कक वो काव्ि को  रचयि‍ा थो । ‍ाो काव्ि को  रचयि‍ा 
जज‍नो लाोग थो उस समि वो सब वाददराज मुनन को  पीछो थो । अथाथ‍  इन सबमों अग्रर्ी वाददराज मुनन थो । 
‍ाो स‍ाोत्र मों दोखा हाोगा कक भगवान की भर्क्त की लो ककन कैसो हृदि सो, कैसो गुर्ानुराग सो प्रभु की भर्क्त की 
है? ‍ाो एक अनुभू‍ उनका श्रद्धान था, ज्ञान था अाैर प्रभु का अनुराग था । ‍ाो काव्ि को  रचनो वालो लाोग 
जज‍नो उस समि थो वो सब वाददराज मुनन को  पश् चा‍  थो । दोखाो, साहहत्िकाराों नो मानव समाज पर बड ा 
उपकार डाला है । दोखनो मों ‍ाो िाों अा‍ा है कक जाो दोश का उत्थान करो, व्िापार करो, खो‍ी करो वह ‍ाो दोश 
को  र्लए सहिाोगी है अाैर जाो ककव‍ा बनािो, साहहत्ि रचो उससो दोश का क्या भला हाो‍ा है ? मगर जाो 
साहहत्िकार हंै उनसो दोश का कक‍ना उत्थान है, इस बा‍ काो बड ो-बड ो कवद्वान  समझ सक‍ो हंै । अगर उन्हो ं
उत्साह न ददिा जािो ‍ाो वो दोश को  उद्धार का काम कैसो कर सकों गो  अथवा खो‍ी व्िापार अाददक मों कैसो 
उनका उत्साह बन सको गा? जब िुद्ध करनो वालो लाोग िुद्ध को  र्लए उ‍र‍ो हंै ‍ाो उस समि एोसी ककव‍ा पढ ़ी 
जा‍ी है जजसो सुनकर उनको  र्चत्त मों एक उत्तोजना पैदा हाो‍ी है । ‍ाो लड नो वालो जरूर िाोद्धा हंै मगर उनमों 
हहम्म‍ न हाो ‍ाो वो िुद्ध कैसो कर सकों गो ? िो ककव लाोग साहस करा‍ो हंै, अाैर, िह बा‍ ‍ाो ऊपरी है । 
असली उद्धार ‍ाो ‍ाो अात्मा को  उद्धार का नाम है । जन्ममरर् को  संकटाों सो िह अात्मा सदा को  र्लए 
वी‍राग‍ा प्राप्त करो, समस‍ संकटाों सो मुक्त हाो जािो एोसा उन्हों उपाि दोना चाहहए ना? वह उपाि ‍ाो 
ज्ञानसवरूप ही है, उस ज्ञानसवरूप उपाि काो ज्ञान द्वारा ही ‍ाो ददिा जा सक‍ा है । ‍ाो वह ज्ञान क्या है ? 
िह ही साहहत्ि रचना मों जाो र्मल‍ा है । 
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    वाददराज मनुन की भव्िसहाि को  रूप मो ं प्रशन्स‍―वाददराज मुनन भव्िसहाि थो ꠰ भव्िाों का उपकार 
उनको  उपदोश सो हुअा ꠰ ककस ‍रह अात्मा का सवरूप समझािा, क्या सहज सवरूप है, कैसो कवकार दरू 
जािोगा अाैर ककस ‍रह सो िह भाव भर ददिा गिा है कक भाई ! संसार मों कवपदा है ‍ाो को वल एक कवकार 
ही कवपदा है । अात्मा मों रागद्वोर्, माोह कर्ाि जाो उत्पन्न हाो‍ो हंै िो ही अात्मा पर कवपत्तत्त हंै । इसको  ससवाि 
इस जीव पर अाैर काोई कवपत्तत्त नहीं है । िह समझा ददिा गिा । कवकार अाैर कवभाव ही कवपदा हंै अाैर 
सम्पदा है कुछ ‍ाो एक अपनो सवभाव की दृधष्ट ही सम्पदा है । बा‍ अाज समझ मों अािी हाोगी, अाैर न 
समझ मों अािी ‍ाो एक-दाो बा‍ों अपनो हृदि मों धर लाो, िाद ‍ाो रखाो कक वो दाो बा‍ों काैन हंै? कभी काम 
दो‍ी हंै । अपनो जीवन मों एक िह ननर्थि बना लों  कक मोरो पर अगर कवपत्तत्त है कुछ ‍ाो मोरो मों जाो कवकार 
जग‍ो हंै बस वो ही कवपदा हंै, बाहर मों कुछ कवपदा नहीं है । बाहर मों जाो भी कुछ कवपदा अा‍ी है वह इस 
कवपदा को  अाधार सो अा‍ी है । िदद मुझ मों कवकार न जगो ‍ाो बाहरी लगाव क्याों बनो, कफर बाहर कवकार 
क्याों बनों? उनसो ही ‍ाो कवपदा अा‍ी है । ‍ाो मुझ पर अगर काोई कवपदा अा‍ी है ‍ाो को वल एक कवकार ही 
कवपदा है, अन्ि कुछ मुझ पर कवपदा नहीं है । कवकार-कवपदा हट जािो ‍ाो कफर जैसो परमात्मा वैसो हम । 
जैसो वो पूर्थ अानन्दमि हंै वैसो ही हम भी पूर्थ अानन्दमि हंै । ‍ाो हम पर काोई कवपदा है ‍ाो बस एक कवकार 
ही कवपदा है, अाैर सम्पदा है कुछ ‍ाो सवभाव का अालम्बन ही सम्पदा है, िानो मोरा सवभाव है चो‍न, ज्ञान-
सवरूप । ‍ाो जाो सहज ज्ञानसवरूप मोरा सवभाव है, उसको  ननकट मों रहूँ । ‍ाो िह मंै ज्ञानमात्र हूँ, मोरो मों 
ककसी भी अन्ि चीज का प्रवोश नहीं है । मोरो पर दनुनिा का काोई बाोझ ही नहीं है । िह मंै ज्ञानधन हूँ, मोरो 
काो बाहर मों काोई काम ही नहीं पड ा है । मंै पररपूर्थ हूँ । अपनो ज्ञान मों रह‍ा ह, कृ‍ाथथ हूँ । मोरो मों ‍ाो 
सवभाव‍: अानन्द ही अानन्द बसा है । कमथ ‍ाो हम पररश्रम करको  पा‍ो हंै अाैर अानन्द मोरो सवभाव मों पड ा है 
꠰ मोरो काो काोई कष्ट नहीं है, मंै अपनो अाप ही अानन् दमि ह ꠰ जहां स वभाव का अाश्रि हुअा, स वभाव की 
अाैर दृधष्ट हई वहां सारो संकट समा् ‍ हाो जा‍ो हंै ꠰ ‍ाो स वभाव का अाश्रि करना, अपनो अात् मा को  शुद्ध 
स वरूप का पररचि हाोना, इससो बढ कर दनुनिा मों काोई सम् पदा ही नहीं है ꠰ बाकी जजसो सम् पदा मान‍ो हंै ‍ाो 
जब ‍क जीकव‍ हंै ‍ब ‍क बहु‍ कलंक मों लगो हंै अाैर जब मरर् हाो जािोगा ‍ाो सबका सब िही धरा रह 
जािोगा अाैर अात् मा काो अको ला ही जाना पड ोगा ꠰ ‍ाो िो दाो बा‍ों ननर्थि मों रखो ꠰ कभी-कभी साोच‍ो रहों ꠰ 
कभी एकदम स पष् ट हाो जािोगा कक बस कवकार ही कवपदा है अाैर स वभाव ही सम् पदा है ꠰ ‍ाो िो सब बा‍ों ज्ञान 
मों अािीं ? ‍ाो हमारो ऋर्ीजनाों नो जजन् हाोंनो साहहत् ि रचा है उससो ही ‍ाो ज्ञान पािा है ‍ाो साहहत् िकाराों का, 
ककविाों का मानव समाज पर एक अद̖भु‍ उपकार है ꠰ चाैथा कवशोर्र् ददिा है कक वाददराज मुनन भव् ि 
सहािक थो िानो जन् ममरर् को  संकटाों सो छूट सक‍ो हंै उनकाो काोई सहाि र्मलना चाहहए, ककसी ज्ञानी का 
सत् सगं चाहहए ꠰ ‍ाो वाददराजमुनन भव् ि-सहाि थो ꠰ उन सबमों अग्र थो ꠰ इस ‍रह इस प्रशन्स‍ श् लाोक मों 
वाददराज मुनीश् वर की वन् दना की गई है ꠰   
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