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एकीभावस‍्ाोत्रम ्
श्रीमत्प्जू्ि्वरवाददराजमनुनकृ‍मोकीभावस‍्ाोत्रम ्

(सहजानन्द्प्रकट़ीकृ‍ाध्ि्ात्म्ध्व्ननसहह‍म)् 

गार्ा्१ 
एकीभाव्ग‍्इव्मिा्ि:्सव्िं् कमथबन्ध्ाो 

घाोरं्द:ुखं्भवभवग‍ाो् दनुनथवार:्कराोन‍्।् 

‍सि्ा्ि्सि््त्व्यि्जजनवरो्भर्िरुन्म्िुिो् ्चो‍ ्

जो‍ुं् शक्ि्ाो् भवन‍्न्‍िा्काोऽपरस‍्ापहो‍:ु्।।१।। 

््््अन्व्ि―मिा् सह् सव्िं् एकीभावं् ग‍:् इव् भवभवग‍:् दनुनथवार:् ि:् कमथबन्ध्:् घाोरं् द:ुखं्
कराोन‍,्हो्जजनवरो्‍सि््अकप्असि््उन्मु्ििो्त्व्यि्भर्ि:्चो‍््‍िा्अपर:्क:्‍ाप्हो‍ु:्जो‍ुं्
शक्ि्:्न्भवन‍्। 

््््अर्थ―मोरो्सार््एकीभाव्काो्प्रा्‍््हुए्की्‍रह्भव-भव्मों्सार््चला्हुअा्जाो्दनुनथवार्
कमथबधं्घाोर्द:ुख्काो्कर‍ा्है,्हो्जजन्सूिथ्!्एोसो्भी्उस्कमथबंध्सो्मुर्ि्को ्र्लिो्‍ुम्ह्ारी्
भर्ि्समर्थ्हाो‍ी्है्‍ाो्अाैर्दसूरा्काैनसा्सं‍ाप्का्कारर््जी‍ा्जानो्को ्र्लिो्शक्ि््(सम्भ्व)्
नहीं्है्?् 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―भव-भव् मों् प्रवाहरूप् सो् चला् अािा् जाो् रागादद् कििारूप् बंधन् अपनी्
पररर्न‍्सो्सव्भाव्मों्एकपनो्जैसो्भाव्काो्प्रा्‍््हुअा्जीव्को ्दनुनथवार्घाोर्द:ुख्काो्कर‍ा्है,्
एोसो्उस्कमथबंध्को ्नष्ट््करनो्को ् र्लिो्हो् जजनवर् !्हो् जजनरकव् !् कवषिकषाि् कवभावाों्काो्
जी‍नो् वालाों् मों् श्रोष्ठ्् ज्ि्ाोन‍मथि् सूिथ् अर्ाथ‍्् हो् ज्ञािकभाव् !् ‍ुम्ह्ारी् उन्मु्ख‍ा,् भर्ि् ‍र्ा्
अाराधना् जब् समर्थ् है् ‍ब् उस् ननज् ज्ञािकभाव् की् अाराधना् को ् द्वारा् अन्ि्् सं‍ाप् को ्
ननर्मत्तभू‍्द्रव्ि्कमथ्अादद्जी‍्लोना्क्ि्ा्शक्ि््नहीं्है्?्अर्ाथ‍््ननजचै‍न्ि््भाव्की्अाराधना्
सो्द्रव्ि्कमथ,्भावकमथ,्नाोकमथ―सभी्जी‍ो्जा्सक‍ो्हंै्। 

््््साराशं―चै‍न्ि्भाव् की् अाराधना् मों् सवथ् संकट् दरू् हाो‍ो् हंै् ।
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गार्ा्२ 
ज्ि्ाो‍ीरूपं् दरुर‍ननवहध्व्ा‍ंकवध्व्संहो‍ु ं

त्व्ामोवाहुजजथनवर्र्चरं्‍त्त्वकवद्यार्भििुा:्। 

चो‍ाोवासो् भवसस्च्मम्सफ्ारमद̖ुभासमानस‍्- 
स्समन्न्हं:्कर्र्मव्‍माो् वस‍्‍ुाो्वस‍्मुीष्ट्ो्।।२।। 

््््अन्व्ि―हो् जजनवर् !् र्चरं् ‍त्त्वकवद्यार्भिुिा:् त्व्ां् एव् दरुर‍ननवहध्व्ां‍कवध्व्संहो‍ुं् ज्ि्ाो‍ीरूप्
अाहु:्च्मम्चो‍ाोवासोसफ्ारं्उद̖भासमान:्भवसस,्‍स्समन््अह:्‍त्त्व‍:्करं््इव्वस‍्ुं्ईष्ट्ो्। 

््््अर्थ―हो्जजनवर्!्र्चरकाल्सो्‍त्त्वकवद्या्मों्अर्भिुक्‍््मुननवृन्द््‍ुमकाो्ही्पापरूप्अंधकार्
को ्कवनाश्को ्कारर्रूप,्ज्ि्ाोन‍मथि्कह‍ो्हंै्।्अाैर,्‍ुम्मोरो्मन-मस्न्दर्मों्प्रकटव‍््प्रकाशमान्
ही्रहो्हाो,्कफर्उस्मस्न्दर्मों्पापान्ध्कार्वस‍्ु‍:्कैसो्ननवास्पानो्काो्समर्थ्हाो्सक‍ो्हंै्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्जजनवर्!्अर्ाथ‍््कवषिकषािाों्को ्जी‍नो्को ्सव्भाव्वालो्श्रोष्ठ््ज्ञािकभाव्
!्र्चरकाल्‍क्‍त्त्वज्ञान्मों्उपिुक्‍््हुए्िाोगीजन्‍ुमकाो्ही्कवकल्प्लक्षर्पापसमूहरूप्अंधकार्
को ् कवनाश्करनो्मों्कारर्भू‍्ज्ि्ाोन‍सव्रूप्कह‍ो् हंै् ।्एोसो्‍ुम्मोरो् र्चत्तगृह्मों―्उपिाोग्मों्
प्रकट्प्रकाशमान्हाो्रहो्हाो,्कफर्उस्उपिाोग्मों्अन्ध्कार्वास‍्व्मों्ककस्प्रकार्अावास्काो्
प्रा्‍््हाो्सक‍ा्है्?्अर्ाथ‍््जजसको ्उपिाोग्मों्चै‍न्ि््‍त्त्व्है्उस्अात्म्ा्मों्माोह्अादद्काोईसा्
भी्अंधकार्ठहर्नहीं्सक‍ा्। 

््््साराशं―जहां्प्रकाश्है्जजसो्िाोगीन्द््र्ध्ि्ा‍ो्हंै्उस्चै‍न्ि््की्अाराधना्कराो्। 

गार्ा्३ 
अानंदाश्रसुन्कप‍वदनं्गद̖गदं्चार्भजल्प्न ्

िश्च्ािो‍्त्व्यि्दृढमना:्स‍्ाोत्रमन्र्भैथवन्‍्म्् । 

‍सि्ाभ्ि्स‍्ादकप्च्सुचिराद्देहोवल्म्ीकमध्ि्ा- 
र्िष्क्ासि्न्‍्ो् कवकवधकवषमव्ि्ाधि:्काद्रवोिा:्।।३।।
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््््अन्व्ि―ि:् त्व्यि् दृढमना:् सन्् अानन्द्ाश्रुसन्कप‍वदनं् च् गद̖गदं् अर्भजल्प्न्् स‍्ाोत्रमन्र्ै:्
भवन्‍्ं् चािो‍्‍सि््अभ्ि्स‍्ा‍््अकप्कवकवधकवषमव्ि्ाधि:्काद्रवोिा:्दोहवल्म्ीकमध्ि्ा‍््ननष्क्ासि्न्‍्ो्
। 

््््अर्थ―जाो्‍ुमसो्दृढ ् र्चत्त्हाो‍ा्हुअा,्अानन्द्मि्अश्रुवाों्सो्भीग्गिा् है् मुख्जहा्इस्
प्रकार्एवं्गद̖गद््वार्ी्सो्बाोल‍ा्हुअा्स‍्ाोत्र्मंत्राों्को ्द्वारा्अापकाो्पूज‍ा्है्उसको ्अभ्ि्स‍््भी्
शरीररूपी्वामी्मों्सो्नाना्प्रकार्को ्कवषम्राोगरूपी्सपथ्ननकल्जा‍ो्हंै्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―चै‍न्ि््भाव्को ् गहन् ध्ि्ान्को ् प्रभाव्को ् ननर्मत्त्सो्अानन्द्रूप्अश्रु्करर्
सन्कप‍्हुअा्है्मुख्(ज्ञान)्जजसमों्(इस्अात्म्ा्का्मुख्ज्ञान्है्जजसको ्द्वारा्अात्म्ा्पहचाननो्
मों्अा‍ा्है)्अर्वा्अानन्द्रूप्अश्रु्कर्सवथप्रदोशाों्मों्अवगाह्गिा्है्ज्ञान्जजसमों―्इस्प्रकार्
‍र्ा्गद̖गद््उत्तम्स‍्वन्कर‍ा्हुअा्अव्ि्क्‍््ध्व्नन्मों्सूक्ष्म््अन्‍्जथल्प्् विद्धज्ञानी्हाो‍ा्हुअा्
जाो,्हो्चै‍न्ि्रूप्!्‍ुममों्दृढ मन्हाो‍ा्हुअा्भजन-मनन्सो्‍ुमकाो्पा्लो‍ा्है्उस्अात्म्ा्मों्सो्
अनादद् प्रवाह् सो् चलो् अािो् हुए् सूक्ष्म्् शरीररूप् वार्ी् मों् बसो् हुए्अनोक् कवषम् पररर्ामरूप्
व्ि्ाधधिां्वही्हुए्सपथ,्वो्शीघ्र्ही्ननकल्जा‍ो्हंै्अर्ाथ‍््र्चत्प््रकाश्मों्उपिुक्‍््रह‍ा्है्उसको ्
नाना्क्ल्ोश्सव्रूपी्कवषम्पररर्ाम―रागद्वोषादद्कवभाव्नहीं्रह‍ो्। 

््््साराशं―चै‍न्ि््‍त्त्व्को ्ध्ि्ान्सो्भावराोग,्द्रव्ि्राोग्सभी्कवलीन्हाो्जा‍ो्हंै्।् 

गार्ा्४ 
प्रागोवोह्नत्रददवभवनादोष्ि्‍ा्भव्ि्पणु्ि्ा 

त्प्थृ्व्ीचिं्कनकमि‍ां् दोव्ननन्ि्ो् त्व्िोदम्् ।् 

ध्ि्ानद्वारं्मम्रुर्चकरं्सव्ान्‍्गोहं् प्रकवष्ट्स‍्स्त्कं् 

र्चत्रं् जजनवपुररदं्ित्स्वुर्ीथकराोकष्।।४।। 

््््अन्व्ि―हो् दोव् !् भव्ि्पुण्ि्ा‍्् नत्रददवभवना‍्् इह् एष्ि्‍ा् त्व्िा् भव्ि्पुण्ि्ा‍्् इदं् पृथ्व्ीचिं्
कनकमि‍ां् ननन्ि्ो् ।् ‍‍्् हो् जजन् !् ध्ि्ानद्वारंरुर्चकरं् मम् सव्ान्‍्गोहं् प्रकवष्ट्:् इदं् वपु:ि‍््
सुवर्ीथकराोकष् ‍‍्् ककं् र्चत्रम्् ।
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््््अर्थ―हो्दोव्!्भव्ि््जीवाों्को ्पुण्ि््सो्सव्गथलाोक्सो्इस्नरलाोक्मों्अानो्वालो्‍ुमनो्अानो्
सो्पहलो्ही्इस्पृथ्व्ीमण्ड्ल्काो्सुवर्थमि‍ा्काो्प्रा्‍््करा्ददिा्र्ा्‍ब्कफर्हो्जजनोन्द््र्दोव्!्
ध्ि्ानरूपी् द्वार् है् जजसमों् एोसो् रुर्चकर् मोरो् मनम्स्न्दर् मों् प्रकवष्ट्् हुए् ‍ुम् इस्शरीर्काो् जाो्
सुवर्थमि्कर्रहो्हाो्वह्क्ि्ा्अाश्चिथ्की्बा‍्है्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्प्रकाशमि्!्अनुभव्मों्अा‍ो्हुए्‍ुमनो्इस्लाोक्मों्दोवादद्भाोगपूर्थ्गन‍्
पानो् सो् पहलो् ही् पकवत्र् हाोनहार् सो् अनोक्अन्‍्रात्म्ाअाों् को ् मृत्ि्ुचि्काो् ममथभोदी् कर् ददिा्
अर्ाथ‍््‍ुम्ह्ारो्अनुभव्हाोनो्को ्प्रारम्भ््मों्ही्ज्ञाननिाों्को ्मरर्-जन्म््की्व्ि्वसर््ा्काो्‍ुम्ह्ारो्प्रभाव्
मात्र्नो्ही्ढ़ीला्कर्ददिा,्अात्म्ा्को ्सव्भाव्काो्कवकास्मों्कर्ददिा्‍ब्ध्ि्ानरूपी्है्द्वार्
जहा् पर,् एोसो् रुर्चकर् हृदिरूपी् घर् मों् ‍ुम् (हो् ज्ञािक् भाव)् प्रकवष्ट्् हाोकर् इस् दोहाकार्
अात्म्‍त्त्व्काो्िदद्जैसा्सुन्द्र्शाोभनीक्वर्थ-सव्रूप् है्उसी्प्रकार्कर‍ो्हाो्‍ब्इसमों्क्ि्ा्
अाश्च्िथ्है्? 

््््साराशं―चै‍न्ि्‍त्त्व्की्अाराधना्सो्अात्म्ा्की्अपूवथ्सुभग‍ा्प्रकट्हाो‍ी्है्। 

गार्ा्५ 
लाोकसि्कैसत्व्मसस्भगवर्िननथर्मत्तोन्बन्ध् ु

सत्व्य्िोवासाै् सकलकवषिा्शर्िरप्रत्ि्नीका्।् 

भर्िसफ्ी‍ां् र्चरमधधवसन्् मार्मकां् र्चत्तशय्िां्  

मय्ितु्प्न्न्ं् कर्र्मव्‍‍:्क्ल्ोशिरू्ं् सहोर्ा:्।।५।। 

््््अन्व्ि―हो्भगवन्् !् त्व्ं्लाोकसि्् एक:् ननननथर्मत्तोन् बन्ध्ु:्असस,्सकलकवषिा्अप्रत्ि्नीका्
असाै्शर्ि:् त्व्यि्एव्असस्।्‍‍:् र्चरं्भर्िसफ्ी‍ां्मार्मकां् र्चत्तशय्िां् र्चरं्अधधवसन््मयि्
उत्प्न्न्ं्क्ल्ोशिूरं््करं््इव्सहोर्ा:्? 

््््अर्थ―हो्भगवन््!्‍ुम्लाोक्को ्एक्अकारर््बंधु्हाो,्सकल्पदार्ाोों्काो्कवषि्(ज्ञान)्करनो्
वाली्ननधध्शर्ि्‍ुममों्ही्है्।्‍ब्कफर्र्चरकाल्सो्भर्ि्सो्कवस‍्ृ‍्की्हुई्मोरी्र्चत्तशय्िा्
पर्अावास्कर‍ो्हुए्‍ुम्मुझसो्उत्प्न्न््हुए्द:ुखाों्को ्समूह्काो्कैसो्सहन्कराोगो्? 
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््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्भगवन्-ज्ञानकपण्ड््!्‍ुम्लाोक्को ्एक्कबना्ननर्मत्त्प्रिाोजक्को ्बन्ध्ु्हाो्।्
जजस्अात्म्ा्की्दृधि्‍ुम्(ज्ञािकभाव)्पर्हाो‍ी्है्वह्अनाकुल्हाो्जा‍ा्है्।्हो्ज्ञानमि्!्
समस‍््लाोकालाोक्काो्कवषि्करनो्वाली्प्रन‍घा‍रहह‍्शर्ि्‍ुम्ही्मों्है्।्सब्भर्ि्सो्सफ्ी‍्
कवस‍्ृ‍्काोमल्सजी्हुई्मोरी्र्चत्तशय्िा्मों्रह‍ो्हुए्‍ुम्मुझसो्उत्प्न्न््हुए्क्ल्ोशसमूह्काो्क्ि्ाों्
ही्सह‍ो्हाो्? 

््््साराशं―चै‍न्ि्दोव्को ्अाराधक्काो्क्ल्ोश-संक्ल्ोश्हाोना्महान््अाश्च्िथ्की्वस‍्ु्है्। 

गार्ा्६ 
जन्म्ाटव्ि्ां् कर्मकप्मिा्दोव्दीघो्ं भ्रर्मत्व्ा, 

प्रा्‍्वैोिं् ‍व्निकर्ा्सफ्ारपीिषूवापी्।् 

‍सि्ा्मध्ि्ो् हहमकरहहमव्ि्हूशी‍ो् नन‍ान्‍ं्  

ननमथग्न्ं् मां्न्जहन‍्कर्ं् द:ुखदावाोप‍ापा:्।।६।। 

््््अन्व्ि―हो्दोव्!्जन्म्ाटव्ि्ां् दीघथ्भ्रर्मत्व्ा्मिा्‍व्इिं्निकर्ा्सफ्ारपीिूषवापी्करं््अकप्
प्रा्‍्ा्एव्।्हहमकरहहमव्ि्ूहशी‍ो्‍सि्ा्मध्ि्ो्नन‍ान्‍्ं्ननमथग्न्ं्मां्दखु:्दावाोप‍ापा:्करं््न्जहन‍्
? 

््््अर्थ―हो्दोव्!्जन्म्रूपी्अटवी्मों्बहु‍्काल्भ्रमर््करको ् मंैनो्‍ुम्ह्ारी्िह्निकर्ारूपी्
अमृ‍्की्वाकपका्काो् ककसी्प्रकार्सो्प्रा्‍््कर्ही्ली् है,्अब्चन्द््रमा्अाैर् हहम्(बफथ ्को ्
समूह)्को ्समान्शी‍ल्उस्बावड ़ी्को ्मध्ि््मों्अत्ि्न्‍््मग्न््हाो्रहो्मुझकाो्द:ुखायि्को ्सं‍ाप्
कैसो्नहीं्छाोड ‍ो्हंै्?्अकप‍ु्छाोड ्ही्दो‍ो्हंै्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्सदा्प्रकाशमान्दोव्!्कवशोषरूप्अाैपाधधक्व्ि्र्ििाों्सो्जन्म्रूप्अटवी्
मों्दीघथ्भ्रमर््करको ्मंैनो्ककस्ही्प्रकार्समाोघ्सुखपूर्थ्अमृ‍्सो्भरी्िह्‍ुम्ह्ारी्स‍्ुन‍्कर्ा्
(परम्अात्म्सव्रूप्की्कहानी)्प्रा्‍््कर्ही्लाो्।्अब्उस्नि्कर्ा्मों्जाो् कक्चन्द््र,्हहम्
अादद् समूह् सो् भी् अधधक् सुखावह् (शी‍ल)् है,् उसमों् अवगाह् ककए् हुए् मुझकाो् द:ुखरूप्
दावानल्को ्सं‍ाप―अर्ाथ‍््परलक्ष्ि््सो्उत्प्न्न््हुए्संक्ल्ोश्कैसो्नहीं्छाोड ्दो‍ो्हंै,्अकप‍ु्छाोड ्
ही् दो‍ो् हंै् ।
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््््साराशं―जाो्अनादद,्अनं‍,्अचल,्सव्संवोद्य्ननजज्ञानभाव्पर्दृधि्दो‍ो्हंै―ज्ञा‍ा-द्रष्ट्ारूप्
बन्जा‍ो्हंै्उन्ह्ों् कफर्ककसी्प्रकार्संक्ल्ोश-द:ुख्नहीं्उत्प्न्न््हाो‍ा्है्। 

गार्ा्७ 
पादन्ि्ासादकप्च्पनु‍ाो् िात्रिा्‍ो् नत्रलाोकी,ं 

होमाभासाो् भवन‍्सरुर्भ:्श्रीननवासश्च््पद्म:्।् 

सवाङ्गो र््सप्शृन‍्भगवसंत्व्य्िशोषं् मनाो् मो,् 

श्रोि:्ककं‍त्स्व्िमहरहिथि्मामभ्ि्पुनै‍्।।७।। 

््््अन्व्ि―िात्रिा्नत्रलाोकीम््पुन‍:्‍ो्पादन्ि्ासा‍््अकप्पद्म:्होमाभास:्सुरर्भ:्च्श्रीननवास:्
भवन‍्।्हो्भगवन््त्व्यि्मो्अशोषं्मन:्सवाोंगोर््सप्ृशन‍्सन‍्‍‍््ककं्श्रोि:्ि‍््अह:्अह:्मां्
न्अभ्ि्ुपैन‍्। 

््््अर्थ―िात्रा्कवहार्को ्द्वारा्‍ीनाों्लाोकाों्काो्(सवथ्जीवाों्काो)्पकवत्र्करनो्वालो्‍ुम्ह्ारो्चरर्ाों्
को ्न्ि्ास्रखनो्मात्र्सो्जब्कमल्भी्सुवर्थ्जैसा्दोदी्ि्मान्सुगन्न्ध‍्अाैर्लक्ष्म्ी्को ्ननवास्
वाला्हाो्जा‍ा्है्‍ब्हो्प्रभाो्!्‍ुम्ह्ारो्द्वारा्मोरो्समस‍््मन्काो्सवाोंग्सो्छू्लोनो्पर्एोसा्वह्
काैनसा्कल्ि्ार््है्जाो्प्रन‍ददन्मुझकाो्प्रा्‍््नहीं्हाो‍ा्है्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―अपनी्गन‍्सो,्कििा्सो्‍ीनाों्लाोकाों्काो्पकवत्र्करनो्वालो्(जाननो्वालो)्हो्
चै‍न्ि््प्रभाो्!्‍ुम्ह्ारो्िदद्ज्ञान-दशथन्को ्प्रव‍थन्सो्ही्पद्म्कहहिो्भव्ि्ाों्को ्हृदि-कमल्सुवर्थ्
की्‍रह्ननमथल्सारसहह‍्ज्ञानलक्ष्म्ी्का्ननवासरूप्हाो्जा‍ो्हंै,्हो्ज्ञानमि्!्मोरा्मन्‍ुममों्
सव्रूप्सो्समस‍््सप्शथन्कर‍ा्है्‍ब्क्ि्ा्एोसा्काोई्कल्ि्ार््है्जाो्प्रन‍ददन्मुझकाो्न्प्रा्‍््
हाोवो्? 

साराशं―चै‍न्ि््का्अाराधक्कल्ि्ार््का्ननधान्है्। 
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गार्ा्८ 
पश्ि्न्‍ं् त्व्द्वचनमम‍ृं् कर्थपात्र्िा्पन्‍्‍,ं 

कमाथरण्ि्ात्प्रुुषमसमानन्द्धामप्रकवष्ट्म्् । 

त्व्ां्दवुाथरसम्रमदहरं्त्व्त्प््रसादैकभरू्मं् िूराकारा: 

कर्र्मव्रुजा्कण्ट्का्ननलुथठस्न्‍्।।८।। 

््््अन्व्ि―अमृ‍ं् त्व्द्वचनं्कर्थपात्र्िा् कपवन्‍्कमाथरण्ि्ात्््असमानन्द्धामप्रकवष्टं्,् दवुाथरसम्रमदहरं्
त्व्ां्पश्ि्न्‍ं्त्व्त्प््रसादैकभूर्मं्पुरुष्रुजा्कण्ट्का:्करं््इव्ननलुथठस्न्‍्। 

््््अर्थ―अमृ‍मि्‍ुम्ह्ारो् वचन्काो्कर्थपात्र्सो् पीनो् वालो्काो,्कमथरूपी् वन्सो् ननकलकर्
अनुपम्अानन्द्गृह्मों्प्रकवष्ट््हुए्अाैर्दनुनथवार्काम्को ्मद्काो्हरर््करनो्वालो्‍र्ा्‍ुमकाो्
अवलाोकक‍्करनो्वालो्पुरुष्काो्एक्‍ुम्ह्ारो्प्रसाद्को ्प्रधानपात्र्पुरुष्काो्राोगरूपी्कांटो्कैसो्
द:ुखी्कर्सक‍ो्हंै्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―अमृ‍्(ज्ञान)्को ्साधनभू‍्हाोनो्सो्अमृ‍मि्‍ुम्ह्ारो्वाचक्वचन्काो्पी‍ो्
हुए,्कमथवन्सो्ननकलकर्अनुपम्अानन्द्धाम्मों्प्रकवष्ट््हुए्दनुनथवार्मान्को ्मान्काो्हरनो्वालो्
‍ुमकाो्दोखनो्वालो ,्‍ुम्ह्ारो्(ज्ञानभाव)्की्ननमथल‍ा्को ्प्रसाद्को ्अाधारभू‍्एक्इस्भक्‍््काो्
िूर्राोगरूप्कण्ट्क्क्ि्ाों्कर्स‍ा‍ो्हंै्?्नहीं्स‍ा‍ो्हंै्। 

््््साराशं―चै‍न्ि््का्अाराधक्ननवाथध्हाो‍ा्है्। 

गार्ा्९ 
पाषार्ात्म्ा्‍दद‍रसम:्को वलं्रत्न्मनू‍थमाथन- 
स‍्भंाो् भवन‍्च्परस‍्ादृशाो् रत्न्वगथ:्।् 

दृधिप्रा्‍्ाो् हरन‍्स्कर्ं् मानराोगं् नरार्ा,ं 

प्रत्ि्ासत्तत्तिथदद्न्भव‍स‍्सि््‍च्छ्र्िहो‍:ु्।।९।। 
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््््अन्व्ि―रत्न्मून‍थ:्मानस‍्भ:्‍दद‍रसम:्को वल्पाषार्ात्म्ा्‍र्ा्पर:्रत्न्वगथ:्‍ादृश:्अास्स‍्
।्िदद्‍सि््‍च्छ्र्िहो‍ु:्‍व्प्रत्ि्ासत्तत्त:्न्सि्ा‍््स:्नरार्ां्मानराोगं्करं््हरन‍्? 

््््अर्थ―रत्न्मि्मानस‍्ंभ्अन्ि््पाषार्ाों्की्‍रह्को वल्पाषार्ात्म्क्है,्उस्ही्प्रकार्अन्ि््
रत्न््समूह्भी्वैसा्ही्पाषार्ात्म्क्है्साो्उसको ्उस्शर्ि्काो्कारर्रूप्‍ुम्ह्ारी्समीप‍ा्वहा्
न्हाो्‍ाो्कैसो्वह्मानस‍्ंभ्मनुष्ि्ाों् को ्मानरूपी्राोग्काो्हर्सक‍ो्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―समवशरर््मों्मानस‍्ंभ्हाो‍ा्है,्मानस‍्ंभ्मों्भी्रत्न््की्मून‍थ्हाो‍ी्है्वह्
सब्पाषार्ात्म्क्है्जैसो्कक्अन्ि््पाषार््व्रत्न्समूह,्कफर्भी्वो्मुननिाों्को ्मानराोग्हरनो्मों्
कारर््सुनो्जा‍ो्हंै्साो्बा‍्िह्है्िदद्वहा्‍ीर्ोंकर्की्समीप‍ा्न्हाो‍ी्अाैर्वास‍्व्मों्‍ाो्
‍ीर्ोंकर्की्अात्म्ा्मों्ज्ञािकभाव्की्व्ि्र्ि्न्हाो‍ी्‍ाो्वह्जड ्उपचार्सो्भी्मानराोग्हरनो्मों्
ननर्मत्त्कैसो्हाो्सक‍ो्र्ो्?्उसकी्शर्ि्‍ाो्‍ुम्ही्हाो्। 

््््साराशं―जाो् व्ि्वहार्धमथ्मों्चमत्क्ार्भी्ददखाई्दो‍ा् है्वह्है्ज्ञािकभाव्‍ुम्ह्ारो् ध्ि्ान,्
अनुभव्अादद्का्ही्कारर््है्।्अ‍:्एक्‍ुम्ही्प्रसन्न््ननमथल्रहाो,्इसी्मों्सब्ससद्धद्ध्है्। 

गार्ा्१० 
हृद्य:्प्रा्‍्ाो् मरुदकप्भवन्् मनू‍थशलैाोपवाही, 

सद्य:्पुसंां् ननरवधधरुजाधरू्लबन्धं् धनुाोन‍्।् 

ध्ि्ानाहू‍ाो्हृदिकमलं्िसि््‍ु् त्व्ं्प्रकवष्ट्स‍्सि्ा- 
शक्ि्:्क्इह्भवुनो् दोव्लाोकाोपकार:्।।१॰।। 

््््अन्व्ि―भवन्मू्न‍थशैलाोपवाही् हृद्य:् मरुद्् अकप् प्रा्‍्:् सन्् सद्य:् पुंसां् ननरवधधरुजाधूर्लबन्धं्
धुनाोन‍् ।् ध्ि्ानाहू‍:् त्व्ं् िसि्् हृदिकमलं् प्रकवष्ट्:् हो् दोव् !् इह् भुवनो् ‍सि्् क:् लाोकाोपकार:्
अशक्ि्:्अस्स‍्। 

््््अर्थ―हो्दोव्!्अापकी्मून‍थ्(शरीर)्रूपी्पवथ‍्सो्बहनो्वाली्मनाोहर्वािु्भी्प्रा्‍््हाो‍ी्
हुई्शीघ्र्ही् पुरुषाों्को ्अमिाथदद‍्राोगरूपी्धूर्ल्को ्संबंध्काो्नष्ट््कर्दो‍ी् है्‍ब्ध्ि्ान्सो्
बुलािो् गए् ‍ुम् जजसको ् हृदि-कमल्मों् प्रकवष्ट्् हुए् हाो;् हो् नार्् !् इस्लाोक्मों् उसका् एोसा्
काैनसा्कािथ्है्जाो्अशक्ि््हाो्। 
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््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्चै‍न्ि््भगवन््!्‍ुम्पिाथिाों्मों्कवराज‍ो्हाो्उनमों्कुछ्पिाथि्ससद्ध्हाोनो्
सो् कुछ्पहलो्दोह्को ्बाह्य्क्षोत्र्मों् रह‍ी् हंै्एोसो्उस्अाप्साकार्की्मून‍थ्को ्पत्र््र्सो्भी्
टकराकर्चलनो्वाली्भी्हृद्य्वािु्जजसको ्हृदि्काो्प्रा्‍््हाो्जाि्‍ाो्िह्वािु्भी्पुरुषाों्को ्
असीर्म‍्राोग्को ्बंधन्काो्नि्कर्दो‍ी्है्।्‍ाो्कफर्ध्ि्ान्सो्बुलािो्गए्है्ज्ि्ाोन‍मथि्दोव्!्
‍ुम्जजसको ्ज्ञानासन्मों्प्रकवष्ट््हाो्जा‍ो्हाो्(कवराज्जा‍ो्हाो)्उस्अात्म्ा्का्इस्लाोक्मों्एोसा्
काैनसा्लाोकाोपकार्है्जाो्अशक्ि््हाो्(न्हाो्सक‍ा्हाो)्।् 

््््साराशं―जब्‍ुम्ह्ारो्अव्ि्क्‍््संग्सो्वािु्भी्अनोक्चमत्क्ार्ददखा्जा‍ी्है्‍ब्हो्ज्ञानदोव्
!्जाो्‍ुमसो्र‍्हाो्जा‍ा्है्उसका्काैनसा्कािथ्असंभव्है्?्परमार्थ्भी्सरल्है्।् 

गार्ा्११ 
जानासस्त्व्ं् मम्भवभवो् िच्च््िादृक्̖च्द:ुख,ं 

जा‍ं्िसि््सम्रर्मकप्मो् शसर्वर्िस्ष्पनधि्।् 

त्व्ं् सवोथश:्सकृप्इन‍्च्त्व्ामपुो‍ाोऽस्स‍्भक्त्ि्ा,् 

ित्क्‍थव्ि्ं् ‍ददह्कवषिो् दोव्एव्प्रमार्म्् ।।११।। 

््््अन्व्ि―हो् दोव् !् मम् भवभवो् ि‍्् च् िादृक्् द:ुखं् जा‍ं् िसि्् सम्ररं्् अकप् शसर्व‍््
ननस्ष्पनधि् ‍‍्् सवों् त्व्ं् जानासस् ।् त्व्ं् सवोथश:् सकृप:् इन‍् त्व्ां् भक्त्ि्ां् उपो‍:् अस्सम् ।् ‍‍््
ित्क्‍थव्ि्ं्अस्स‍्इह्कवषिो्दोव्एव्प्रमार््समस्स‍्। 

््््अर्थ―हो्दोव्!्मोरो्भव-भव्मों्जाो्जैसो्द:ुख्उत्प्न्न््हुए्जजनका्कक्सम्रर््ही्शसर््की्
‍रह्पीदड ‍्कर‍ा् है्उनकाो्सबकाो्‍ुम्जान‍ो्ही्हाो,्अाैर्‍ुम्सबको ्सव्ामी्व्दिालु्हाो,्
इसर्लिो्‍ुमकाो्भर्ि्सो्मंैनो्प्रा्‍््ककिा्है्।्अब्इस्कवषि्मों्क्ि्ा्क‍थव्ि््है,्उसमों्अाप्ही्
प्रमार्् हंै्अर्ाथ‍््अाप्ही्साोर्चए्।्‍ात्प्िथ्िह्कक्द:ुख्दरू्कीजजए्अर्वा्अापकी्वृत्तत्त्ही्
प्रमार््है्एोसा्मुझो्हाोना्चाहहिो्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्ज्ि्ाोन‍मथि्चै‍न्ि््दोव्!्‍ुम्ह्ारो्सम्रर््सो्दरू्रहनो्को ्कारर््व्ि्वहार्मों्
मून‍थवान््बनो्हुए्मुझो्इस्जीव्को ्भवभव्मों्जाो्द:ुख्हुअा्है्जजसका्सम्रर््मात्र्शसर््की्
‍रह्पीड ा्दो‍ा्है्।्अब्उस्द:ुख्काो्भी्‍ुम्जान‍ो्हाो्क्ि्ाोंकक्‍ुम्ह्ारी्दृधि्सो्परो्अनादद्सो्
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ही्कुछ्नहीं्रहा्।्अब्मोरो्िह्श्रद्धा्जगी्है्कक्‍ुम्ही्सबको ्ईश्हाो―सवथसव््(मार्लक)्हाो,्
कृपा-प्रसाद्कर्सहह‍्हाो्साो्‍ुम्ह्ों्शर्िपूवथक्प्रा्‍््हुअा्हंू्।्अब्मोरा्क्ि्ा्क‍थव्ि््है्?्जाो्
क‍थव्ि््है्इस्कवषि्मों्हो्चै‍न्ि््दोव्!्‍ुम्ही्प्रमार््हाो्अर्ाथ‍््जाो्चै‍न्ि्सव्रूप्की्न्सर्न‍्है्
वही्प्रमार््है्अर्ाथ‍््वही्हाोना्चाहहिो्। 

््््साराशं―जैसा्चै‍न्ि््प्रभु्है्‍ैसो्बनाो―िही्क‍थव्ि््है्।्इस्उपाि्सो्काोई्द:ुख्न्रहोगा्
। 

गार्ा्१२ 
प्रापदै्दवं्‍व्ननु‍पदैजीथवको नाोपददष्टै्:, 

पापाचारी्मरर्समिो् सारमोिाोऽकप्साखै्ि्म्् ।् 

क:्सदंोहाो् िदपुलभ‍ो् वासवश्रीप्रभतु्व्ं,् 

जल्प्ञ्जा्ि्मैथद्धर्र्भरमलैसत्व्िमसक्ारचिम्् ।।१२।। 

््््अन्व्ि―मरर्समिो्जीवको न्उपददष्टै्:्‍वनुन‍पदै:्पापाचारी्सारमोि:्अकप्दैवं्साैख्ि्ं्प्राप‍््
।् पुन:् अमलै्जा्ि्ै:् मद्धर्र्भ:् त्व्न्न्मसक्ारचिं् कल्प्न्् ि‍्् वासवश्रीप्रभुत्व्ं् उपलभ‍ो् अत्र्क:्
संदोह:्? 

््््अर्थ―मरर््को ्समि्जीवंधर्सव्ामी्को ्द्वारा्सुनािो्गए्‍ुम्ह्ारो्नमसक्ार्मात्र्को ्द्वारा्कुत्तो्
नो्भी्दोवलाोक्को ्सुख्काो्प्रा्‍््ककिा्‍ब्ननमथल्जपनो्िाोग्ि््मद्धर्िाों्को ्द्वारा्‍ुम्ह्ारो्नमसक्ार्
मन्र््काो्जप‍ा्हुअा्भक्‍््जाो्दोवोन्द््राों् को ्एोश्व्िथ्का्सव्ार्मत्व््पा्लो‍ा्हंै्‍ाो्इसमों्क्ि्ा्अाश्च्िथ्
है्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो् चै‍न्ि्् !् मृत्ि्ुकाल्मों्ज्ञानी्उपकारक्गुरु्को ्द्वारा्उपददष्ट््‍ुम्ह्ारो् ही्
भाव्की्अाराधना्सो्भरो्हुए्नमसक्ार्मन्र््को ्द्वारा्पापाचरर््मों् जजसका्पहलो्समि्बी‍ा्
एोसा्कुत्ता्(उपलक्षर्ा‍््पशुव‍्-अाचारी्संज्ञी्प्रार्ी्मात्र)्नो्सव्गथलाोक्को ्अच्छ्ो्सुखाों्काो्प्रा्‍््
ककिा,्कफर्ननमथल्अाराधनीि्गुर््सव्भाव्रूप्दोदी्ि्मान्मद्धर्िाों्को ्द्वारा्हो्ध्रुव‍त्त्व्!्‍ुम्ह्ारो्
अभोद् नमसक्ार्को ् कवषिभू‍् चि्अर्ाथ‍्् अनोक् गुर््अरािों्को ् अभोद् सव्रूप् एक् ‍त्त्व्काो्
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अपनी्अन्‍्ध्व्थनन्मों्अन्‍्जथल्प्कर‍ो् हंै,्वो्जाो्वासव्कहहिो;्अष्ट्म्भूमण्ड्ल,्उसकी्लक्ष्म्ी्
कहहिो,्शाोभा्ससद्धद्ध्उसकी्प्रभु‍ा्काो्पा्लो‍ो्हंै्‍ब्इसमों्क्ि्ा्संदोह्है्?् 

््््साराशं―चै‍न्ि््भाव्की्अाराधना्को ्पद्ही्इस्मन्र््मों्हंै,्जजसो्अपनो्सो्सव्गाथदद्प्रा्‍््
हाो‍ो् हंै,्‍ब् चै‍न्ि्सव्भाव्मों्उपिाोग्की् न्सर्र‍ा्सो् ननवाथर्् ननि‍्ही् है,्अ‍:्उसका्लक्ष्ि््
अवश्ि््बना्रहना्चाहहिो्। 

गार्ा्१३ 
शदु्ध्ज्ञानो् शरु्चनन्चरर‍ो् सत्ि्कप्त्व्य्िनीचा 

भर्िनाोथ्चोदनवधधसखुावञ्चक्ा्कुञ्चको िम्् । 

शक्ि्ाोद्घाट्भवन‍हह्कर्ं् मरु्िकामसि््पुसंाो, 

मरु्िद्वारं्पररट्टढ महामाोहमदु्राकवाटम्् ।।१३।। 

््््अन्व्ि―शदु्ध्ज्ञानो् शुर्चनन् चररन‍्सन‍्अकप् चो‍्् अनवधधसुखावञ्चका् कुञ्चका् इिं् त्व्यि्
अनीचा् भर्ि:् नाो् सि्ा‍्् ‍हहथ् मुर्िकामसि्् पुंस:् परर̖ट्टढमहामाोहमुद्राकवाटं् मुर्िद्वारं् हह् करं््
शक्ि्ाोद्घाटं्सि्ा‍््? 

््््अर्थ―शुद्ध्ज्ञान्व्शुद्ध्चररत्र्हाोनो्पर्भी्िदद्अनन्‍््सुख्की्अवञ्चका्(ददलानो्वाली)्
कुञ्जी् िह् ‍ुम्ह्ारी् उत्कृ्ष्ट्् न् हाो् ‍ाो् मुर्ि्को ् अर्भलाषी् पुरुष् को ् र्लिो् मजबू‍् महामाोह् को ्
जजसमों्कपाट्लगो्हंै्एोसा्मुर्िद्वार्कैसो्खाोल्जा्सक‍ा्है्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो् चै‍न्ि््दोव्!् मंै्सव्भाव्सो्शुद्धज्ञान―ज्ञान्सामान्ि्रूप्अर्वा्पिाथि्मों्
सम्ि्ग्ज््ञानरूप,् एवं्शुद्ध्चाररत्र―्चाररत्र्सामान्ि्रूप्अर्वा् पिाथि्मों्अात्म्द्रव्ि््को ्अर्भमुख्
चाररत्ररूप्हंू,्‍ाो्भी्अनन्‍््सुख्सो्दरू्नहीं्रख्सकनो्वाली्कुञ्जीरूप,्‍ुम्चै‍न्ि््मों्उत्तम्
भावनमसक्ाररूप्िा्अदै्व‍्नमसक्ाररूप्भर्ि्नहीं् हाो,् ‍ाो् मुर्ि्चाहनो् वालो् पुरुष्को ् व्मोरो्
जजसमों् र्चरकाल्सो्माोह्सहह‍्मजबू‍्कवभाव्द्रव्ि्कमथ्को ् ककवाड ्डटो्हुए् हंै्एोसा्मुर्ि्का्
बाह्य्द्वार्ननश्च्ि्सो्कैसो्खाोला्जा्सक‍ा्है्? 
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््््साराशं―अनादद्अनं‍्ज्ञािक‍त्त्वमि्ननज्चै‍न्ि््की्सोवा,्भर्ि्व्पररर्न‍्कबना्रागद्वोष्
नहीं्हट्सक‍ो्हंै्अाैर्हम्सुखी्भी्नहीं्हाो्सक‍ो्हंै्।्िही्मुर्िद्वार्खाोलनो्की्चाबी्है,्वह्
अं‍रंग्मों्है,्परापोक्षा्की्कष्ट््करनो्की्अावश्ि्क‍ा्नहीं्।् 

गार्ा्१४ 
प्रच्छ्ि:्खल्व्िमघमिरैन्ध्कारै:्समन्‍्ा‍̖, 

पन्र््ा्मकु्‍्ो:्सर््पहुट‍पद:्क्ल्ोशग‍ैथरगाध:ै्। 

‍त्क्स‍्ोन्व्रजन‍्सखु‍ाो्दोव्‍त्त्वावभासी, 
िद्यग्रोऽग्रो् न्भवन‍्भवद̖भार‍ी-रत्न्दीप:्।।१४।।् 

््््अन्व्ि―खलु्अिं्मुक्‍्ो:्पन्र््ा्अघमिै:्अन्ध्कारै:्समन्‍्ा‍््प्रच्छ्न्न्:्च्अगाधै:्क्ल्ोशग‍ैथ:्
सर््पुहट‍पद:्अस्स‍्।्हो्दोव्!्िदद्‍त्त्वावभासी्भवद̖भार‍ीरत्न्दीप:्अग्रो्अग्रो्न्भवन‍्‍‍््‍ोन्
क:्सुख‍:्व्रजन‍्। 

््््अर्थ―ननश्च्ि्सो्िह्मुर्ि्का्पन्र्््पापमि्अन्ध्कार्सो्चाराों्अाोर्सो्ढका्है्अाैर्अगाध्
क्ल्ोशरूपी् गड̖ढाों् सो् ऊंचो-नीचो् सर््ान् वाला् है् ।् ‍ब् हो् दोव् !् िदद् ‍त्त्वसव्रूप् ब‍ानो् वाला्
अापकी्भार‍ीरूप्रत्न्दीपक्अागो-अागो्न्हाो्‍ब्उस्मागथ्सो्काैन्सुख्सो्जा्सक‍ा्है्?्
अर्ाथ‍््काोई्नहीं्।््््््््् 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―ननश्च्िकर् िह् ज्ञािकभाव् को ् अनुभवरूप् माोक्ष् का् मागथ् रागद्वोष् ममत्व््
कवषिोच्छ्ा्अादद्पापमि्अन्ध्कार्सो्सवथप्रदोशाों्मों्ढका्हुअा्अाैर्बड ो-बड ो्संक्ल्ोश्को ्गड̖ढाों्सो्
अटपट्ऊँचा-नीचा्है्।्हो्चै‍न्ि््दोव्!्‍ोरो्सव्रूप्की्महहमा्कर्पूर्थ्सरसव्‍ी्प्रज्ञारूपी्उत्तम्
दीपक्िदद्माोक्षमागथ्को ्पर्र्क्को ्अागो-अागो्न्हाो्‍ाो्उस्मागथ्सो्काैन्सुखपूवथक्चल्सक‍ा्
है्। 

््््साराशं―चै‍न्ि््‍त्त्व्का्अनुभव्हाोनो्पर्भी्जब्‍क्ननकवथकल्प्क‍ा्नहीं्हाो‍ी् है्इसी्
चै‍न्ि््‍त्त्व्की्चचाथ्वाली्बुद्धद्ध्का्सहारा्लोना्चाहहिो्अन्ि्र्ा्शशवमागथ्चल‍ो्हुए्कमाोथदि्का्
ननर्मत्त्मात्र्पाकर्रागद्वोष,्संक्ल्ोश्अादद्गड̖ढो्बन‍ो्जा‍ो्हंै,्उनमों्प‍न्हाो्गिा्‍ाो्कफर्बड ़ी्
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कदठनाई्अाैर्खोद्की्बा‍्हाोगी्।्अ‍:्कारर्समिसार्का्लक्ष्ि््ननश्च्ि्रखना्चाहहिो्।्वही्
शशवमागथ्उत्तम्दीपक्है्। 

गार्ा्१५ 
अात्म्ज्ि्ाोन‍ननथधरनवधघद्रथष्टु्रानन्द्हो‍:ु, 

कमथक्षाोर्ीपटलकपहह‍ाो् िाोऽनवा्ि्:्परोषां् । 

हस‍्ो् कुवथन्त्ि्नन‍र्चर‍स‍्ं् भवद̖भर्ि्भाज:, 
स‍्ाोत्रबैथन्ध्प्रकृन‍परुषाोद्दामधात्रीखननत्र:ै्।।१५।। 

््््अन्व्ि―द्रष्टु्:् अानन्द्हो‍ु:् अनवधध:् अात्म्ज्ि्ाोन‍ननथधध:् कमथक्षाोर्ीपटल् कपहह‍:् ि:् परोषां्
अनवा्ि््अस्स‍्।्ककन्‍्ु्भवद̖भर्ि्भाज:्‍ं्बंधप्रकृन‍परुषाोद्दामधात्रीखननत्रै:्स‍्ाोत्रै:्अनन‍र्चर‍:्
हस‍्ो् कुवथस्न्‍्। 

््््अर्थ―दोख्लोनो्वालाों्को ्अानन्द््की्कारर्भू‍्अपररर्म‍्अात्म्ज्ि्ाोन‍रूप् ननधध्कमथरूपी्
पृथ्व्ीपटल्सो्ढकी्हुई् है्जाो्पर्कहहिो्अन्ि्् कवपरी‍्दृधि्वालाों्को ् र्लिो्अलभ्ि्् है् ककन्‍्ु्
अापकी्भर्ि्को ्अधधकारी्ज्ञानीजन्उस्ननधध्काो्बंधग‍्प्रकृन‍रूपी्अत्ि्न्‍््कठाोर्पृथ्व्ी्काो्
खाोदनो्वाली्कुदालीसव्रूप्स‍्ाोत्राों्को ्द्वारा्बहु‍्ही्शीघ्र्हार््मों्कर्लो‍ो्हंै्अर्ाथ‍््पा्लो‍ो्हंै्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―चै‍न्ि्संपत्तत्त् को ् दोख् लोनो् वालो् पुरुष् को ् अानन्द्् का् कारर्भू‍् अमिाथद्
अात्म्ज्ञानरूप् ननधान् कवभावरूप्कमथपटलाों्कर्अाच्छ्ादद‍्(ढका)् है्जाो् कक्इसको ्रहसि््सो्
अनवग‍्र्मथ्ि्ाबुद्धद्धिाों्काो्अप्रा्ि्् है्।्ककन्‍्ु्हो् चै‍न्ि््दोव्!्अापकी्भर्ि्मों्रन‍्(लीन‍ा)्
करनो्वालो् ननकट्भव्ि्जन्उस्अात्म्ज्ि्ाोन‍्की्बंध्प्रकृन‍्को ्कदठन‍म् भूर्म्काो्खाोद्दोनो्
वालो्अापको ्अनुरागस‍्वनाों्सो्शीघ्र्ही्अपनो्प्रत्ि्क्ष्कर्लो‍ो्हंै्। 

््््साराशं―असीम्सुखसव्रूप्ज्ञान्मात्र्महान््ननधान्हम्ही्मों्छुपा्है्वह्रागद्वोष्भावाों्सो्
न‍राोभू‍्है,्इस्पर्कमथ्का्पटल्पड ा्है,्इसो्इसको ्ही्अनुरागस‍्वन्की्कुदाल्सो्कमथपटल्
काो्खाोदकर्दोखा्जा्सक‍ा्है्।्अपनो्काो्हीन्दररद्र्अनुभव्म‍्कराो,्अात्म्‍त्त्व्की्अभोद्य्
श्रद्धा् सो् ‍र्ा् सव्‍त्त्व् को ् अाचरर्् सो् ननज् वैभव् को ् सव्ामी् बनाो् ।
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गार्ा्१६ 
प्रत्ि्तु्प्िा्निहहमयगरोराि‍ा्चाम‍ृाबध्ो- 

िाथ् दोव्त्व्त्प्दकमलिाो:्सगं‍ा्भर्िगङ्गा्। 

चो‍स‍्सि्ां् मम्रुर्चवशादा्लु्‍ं्क्षार्ल‍ांह:, 
कल्म्ाषं् िद̖भवन‍्ककर्मिं् दोव्सदंोहभरू्म:्।।१६।। 

््््अन्व्ि―हो् दोव् निहहमयगरो:् उत्प्न्न्ा् च् अमृ‍ाबध्ो:् अाि‍ा् िा् त्व्त्प्दकमलिाो:् भर्िगङ्गा्
संग‍ा् ‍सि्ां् रुर्चवशा‍्् अा्लु्‍ं् मम् चो‍:् ि‍्् क्षार्ल‍ांह:् कल्म्ाष् भवन‍,् हो् दोव् इिं् ककं्
संदोहभूर्म:्अस्स‍्? 

््््अर्थ―हो् दोव् !् निरूपी् हहमाचल्सो् उत्प्न्न्् हुई्अाैर्अनन्‍्् सुखरूप्अमृ‍-समुद्र् ‍क्
लम्ब्ी्जाो्‍ुम्ह्ारो्चरर्कमल्की्भर्िरूपी्गङ्गा्प्रा्‍््हुई्है्उसमों्श्रद्धा्को ्वश्सो्अा्ल्ावन्
ककिा्हुअा्मोरा्र्चत्त,्धुल्गिा्है्पापरूपी्कल्म्ष्जजसको ,्एोसा्जाो्हाो्जा‍ा्है्‍ाो्क्ि्ा्िह्
संदोह्का्सर््ान्है्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो् चै‍न्ि्् दोव् !् ननश्च्ि् दृधिरूपी् हहमालि् सो् ननकली् हुई् अमृ‍् अर्ाथ‍््
अकवनाशी्अभोद्अात्म्‍त्त्वरूपी्समुद्र्‍क्लम्ब्ी्चली्गई्जाो्‍ुम्ह्ारो्पदद्वि्(ज्ञान्दशथन)्की्
सोवा्पररर्न‍रूपी्गङ्गा्नदी्समीप्बह्रही्है्,उस्गङ्गा्को ्शुत्र‍त्त्व्की्रुर्च्को ्वश्सो्डूबा्
हुअा्मोरा्उपिाोग्पापरूपी्कार्लमा्सो्क्षार्ल‍्(रहह‍)्अर्ाथ‍््शुद्ध्हाो्ज‍ा्है,्हो्दोव्!्क्ि्ा्
िह्काोई्संदोह्का्भी्सर््ान्है्?्िह्‍ाो्ननश्च्ि‍:्इसी्प्रकार्ही्हाो्जा‍ा्है्। 

््््साराशं―जजन्ह्ाों् का् उपिाोग् अनाददअनन्‍्् ज्ञानसामान्ि्् दशथनसामान्ि्् को ् अभोदरूप् चै‍न्ि््
‍त्त्व्की्सोवारूपी्गङ्गा्मों्डुबाोिा्हुअा्है्अर्ाथ‍््जाो्ननकवथकल्प््हाो्गिो्हंै्वो्सवथ्कवकल्प्ाों्सो्
रहह‍्सव्च्छ््हाो्ही्जा‍ो्हंै्इसमों्संदोह्काो्काोई्सर््ान्नहीं्है्। 

गार्ा्१७ 
प्रादभुूथ‍न्सर्रपदसखु्त्व्ामनधु्ि्ाि‍ाो्मो, 

त्व्य्िोवाहं् स्इन‍्मन‍रुत्प्द्य‍ो् ननकवथकल्प्ा्। 
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र्मथ्ि्वैोिं् ‍दकप्‍न‍ुो् ‍नृप्तमभ्रोषरूपा,ं 
दाोषाोत्म्ानाोऽ्ि्र्भम‍फलासत्व्त्प््रसादाद̖भवस्न्‍्।।१७।। 

््््अन्व्ि―हो्प्रादभूुथ‍न्सर्रपदसुख्!्त्व्ां्अनुध्ि्ाि‍:्मो्त्व्यि्एव्अहं्इन‍्ननकवथकल्प्ा्मन‍:्
उत्प्द्य‍ो्।्िद्यकप्इिं्र्मथ्ि्ा्एव्‍दकप्अभ्रोषरूपां्‍ृनप्तं्‍नु‍ो्।्हह्त्व्त्प््रसादा‍््दाोषात्म्ान:्अकप्
अर्भम‍फला:्भवस्न्‍्। 

््््अर्थ―उत्प्न्न््हुअा्है्सर््ािी्सुख्जजसको ्एोसो्हो्दोव्!्‍ुम्ह्ारा्ध्ि्ान्करनो्वालो्मोरो्मों्‍ुम्
ही्मों्‘‘वह्मंै्हंू’’्एोसी्ननकवथकल्प्सव्रूप्बुद्धद्ध्उत्प्न्न््हाो‍ी्है्साो्िद्यकप्िह्एकीकरर््की्बुद्धद्ध्
र्मथ्ि्ा्है्‍ाो्भी्अकवनाशी्सं‍ाोष्काो्कवस‍्ार‍ी्है्।्साो्ठीक्ही्है्‍ुम्ह्ारो्प्रसाद्सो्दाोषमि्भी्
प्रार्ी्इष्ट््फल्काो्प्रा्‍््कर्लोनो्वालो्हाो्जा‍ो्हंै्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―प्रकट्हुअा्है्अात्म्ीि्न्सर्र‍ा्को ्सर््ान्का्सुख्जजसमों्एोसो्हो्चै‍न्ि््दोव्
!्‍ुम्ह्ारो् ध्ि्ान्करनो् वालो्इस् मुझ्अात्म्ा्को ् ‍ुम्मों् वह् मंै् ही् हंू्इस्प्रकार्की्अर्भन्न््
ननकवथकल्प््बुद्धद्ध्उत्प्न्न््हाो‍ी्है्।्िद्यकप्च‍ुष्ट्ि्की्अपोक्षा्सो्दोखाो्‍ाो्िह्बा‍्असत्ि््है्‍ाो्
भी्िह्मन‍्ननबाथध्अलाैककक्सं‍ाोष्बढ ा‍ी्है्।्ठीक्ही्है्‍ुम्ह्ारी्ननमथल‍ा्सो्(अर्भव्ि्र्ि्
सो)्सदाोष्पुरुष्भी्परमोष्ट््फल्को ्सव्ामी्हाो्जा‍ो्हंै्। 

््््साराशं―इस्चै‍न्ि््‍त्त्व्को ,्जजसको ्कक्अनुरूप्पिाथि्मों्अनन्‍््सुख्प्रकट्है―लक्ष्ि््मों्
जजसका्उपिाोग्सुदृढ ्है्एोसो्मुझकाो्वहां्एोसा्अभोद्अा्जा‍ा्है्कक्उस्‍ुममों्मंै्ही्हंू्िानो्
वहां्पिाथि्नहीं्प्र‍ी‍्हाो‍ी्है्एोसी्अर्भन्न्‍ा्हाो्जा‍ी्है्अर्वा्पिाथि्मों्मर्लन‍ा्प्र‍ी‍्नहीं्
हाो‍ी्है्।्िद्यकप्िह्बा‍्र्मथ्ि्ा्है्क्ि्ाोंकक्चै‍न्ि््‍त्त्व्को ्लक्ष्ि््सो्सुदृढ ्उपिाोग्हाो्कफर्भी्
सभी्वह्पूर्थ्नहीं्है्‍ाो्भी्चै‍न्ि््‍त्त्व्की्ननमथल‍ा्को ्अनुभव्मों्पिाथि्की्ननमथल‍ा्हाो‍ी्
जा‍ी्है्अाैर्अन्‍््मों्अाप्इष्ट््हममों्(अर्भन्न््व्ि्र्ि्मों)्भी्हाो्जा‍ो्हंै्अर्ाथ‍््‍ब्सव्भाव्को ्
अनुरूप्पिाथि्हाो्जा‍ी्है्। 

गार्ा्१८ 
र्मथ्ि्ावादं्मलमपनदुन्् स्‍्भङ्गी‍रङ्गै - 
वागम्भ्ाोधधभुथवनस्खलं्दोव्पिोथन‍्िस‍्ो् । 
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‍सि्ावतृ्तत्तं् सपदद्कववधुाश्च्ो‍सवैाचलोन, 
व्ि्ा‍न्व्न्‍्:्सरु्चरमम‍ृासोविा्‍ृ् न्वुस्न्‍्।।१८।। 

््््अन्व्ि―हो्दोव्स्‍्भङ्गी‍रङ्गै :्र्मथ्ि्ावादं्मलं्अपनुदन््‍ो्ि:्वागंभाोधध:्भुवनं्पिोथन‍,्चो‍सा्
एव्अचलोन्‍सि््अावृत्ततं्त्व्ि्ा‍न्व‍:्कववुधा:्सपदद्अमृ‍ासोविा्रुर्चरं्‍ृ्न्ुवस्न्‍्। 

््््अर्थ―हो् दोव् !् स्‍्भंगीरूप् लहराों् को ् द्वारा् र्मथ्ि्ावाद-मल् काो् हटा‍ा् हुअा् ‍ुम्ह्ारा्
वचनरूपी-समुद्र् लाोक्काो् वोधि‍् कर् रहा् है् साो् मनरूपी् मन्द्राचल् सो् उस् वचन-समुद्र्का्
मन्र््न्करनो्वालो्कववुध्कहहिो्कवद्वान््अर्वा्दोव्बहु‍्शीघ्र्अमृ‍्अर्वा्माोक्षसुख्को ्पान्सो्
र्चरकाल्‍क्‍ृ्‍््रह‍ो्हंै्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―िह्चै‍न्ि््सव्सव्रूप्सो् है,्परसव्रूप्सो्नहीं,्अादद्स्‍््भङ्गाों्की्‍रङ्गाों््
सो्शरीरादद्परसव्रूप्मों्अात्म्बुद्धद्ध्अादद्रूप्मल्काो्दरू्कर‍ा्हुअा्अापका्िह्अन्‍्कवथ‍कथ ्
वाक्ि्रूप-समुद्र्समस‍््पदार्ाोों्काो्घोरो्हुए् है् (सकल्‍त्त्व्का्ठीक्ननर्थि्करा‍ा् है)्उसको ्
आिर्तन्काो्ननश्च्ल्उपिाोग्को ्द्वारा्करनो्वालो्सम्ि्ग्ज््ञानी्अात्म्ा्शीघ्र्चै‍न्ि्ामृ‍्को ्अासोवन्
सो्अनन्‍््काल्‍क्अनाकुल्हाो्जा‍ो्हंै्। 

््््साराशं―सि्ाद्वाद्को ् कवधध-ननषोधादद् दृधििाों्को ् द्वारा् र्मथ्ि्ा् बुद्धद्ध्काो् दरू्करको ् सव्पर्को ्
िर्ाथर््सव्रूप्का्ननर्थि्करको ्ननकट्भव्ि्जन्सम्ि्ग्ज््ञान्को ्फलसव्रूप्ननज्चै‍न्ि्-अमृ‍्का्
अनुभवपान्करको ्शाश्व्‍्सुखी्हाो्जा‍ो् हंै्।्िही्चै‍न्ि्‍त्त्व्सुखार्ीथ्का्लक्ष्ि््हाोना्चाहहिो,्
जजससो्अन्ि््सवथ्पदार्ाोों्सो्व्वैभाकवक्भावाों्सो्रुर्च्सव्िं्हट्जािो्। 

गार्ा्१९ 
अाहािोथभ्ि्:्सप्हृिन‍्परं्ि:्सव्भावादहृद्य:, 
शसर्ग्राही्भवन‍्स‍‍ं् वरैरर्ा्िश्च््शक्ि्: 

सवाथङ्गो षु् त्व्मसस्सभुगसत्व्ं् न्शक्ि्:्परोषा,ं 
‍स्त्कं्भषूावसनकुसम:ै्ककं्च्शसर्ैरुदसर्:ै्।।१९।। 
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््््अन्व्ि―ि:्सव्भावा‍््अहृद्य:्सि्ा‍््स्एव्परं्अाहािोथभ्ि्:् सप्ृहिन‍,्च्ि्वैरद्धर्ां्शक्ि्:्
सि्ा‍््स:्शसर्ग्राही्भवन‍्।्ककन्‍्ु्हो्दोव्!्त्व्ं्सवाथङ्गो षु्सुभग:्असस,्त्व्ं्परोषां्शक्ि्:्नासि,्
‍‍््भूषावसनकुसमै:्ककं,्च्उदसर्ै्शसर्ं्ककं्प्रिाोजनम््। 

््््अर्थ―जाो्सव्भाव्सो्अहृद्य्हाो,्कुरूप्हाो्वह्ही्अन‍शि‍िा्अाभूषर्ादद्की्चाह्कर‍ा्
है,्धारर््कर‍ा्है्अाैर्जाो्बैरी्को ्द्वारा्जी‍ा्जा्सकनो्िाोग्ि््हाो्वह्ही्शसर््का्ग्रहर््करनो्
वाला्हाो‍ा्है,्परन्‍्ु्हो्दोव्!्‍ुम्सवाथङ्ग् मों्सुभग्हाो,्सुरूप्हाो,्‍ुम्ककसी्पर्शत्रु्अादद्सो्
जी‍ो्जा्सकनो्िाोग्ि््नहीं्हाो्कफर्अब्‍ुमकाो्वसर््पुष्प्ादद्सो्क्ि्ा्अाैर्असर््शसर्ाों्सो्क्ि्ा्
प्रिाोजन्है्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―जाो्सव्भाव्सो्कुरूप्हाो्वह्ही्अर्ाथ‍््उसकी्प्रन‍मून‍थ्(शरीर्िा्प्रन‍मा्
अादद)्अाभूषर्ाों्काो्अङ्गीकार्करो्अाैर्जाो्बैरी्को ्द्वारा्जी‍ा्जा्सको ्वही्बाह्य्मों्असर््का्
ग्रहर््करनो्वाला्हाो,्परन्‍्ु्हो्चै‍न्ि््दोव्!्‍ुम्सवाथत्म्प्रदोशाों्मों्सुभग्कवराजमान्हाो,्दसूराों्को ्
द्वारा्(शत्रु,्जल,्अयि्अादद्को ्द्वारा)्जी‍ो्नहीं्जा्सक‍ो्अर्ाथ‍््बाधध‍्नहीं्हाो्सक‍ो,्कफर्
‍ुम्ह्ारी्व्ि्क्‍्मून‍थ्(शरीर्िा्प्रन‍मा)्काो्अाभूषर््फूल्अादद्सो्अर्वा्‍ीक्ष्र्््शसर््अादद्सो्
क्ि्ा्प्रिाोजन्है्?्अर्ाथ‍््कुछ्भी्नहीं्।्जजस्घट्मों्दोव्प्रसाद्(ननमथल‍ा)्को ्सार््कवराजो्हंै्
उसकी् प्रन‍मून‍थ् इस् ‍रह्की् हाो‍ी् है् ।् इस् ‍रह्की् प्रन‍मून‍थ् को ्अाश्रि् चै‍न्ि्् ‍त्त्व्को ्
अन्‍्रङ्ग् लक्ष्ि््पर्पहंुचना्चाहहिो्। 

््््साराशं―ननज्चै‍न्ि््परम्अपूवथ्है,्ककसी्को ्द्वारा्भी्बाधध‍्नहीं्है,्सदा्प्रकाशमान्है्।्
उस्पर्दृधिपा‍्कराो्अाैर्उसको ्प्रसाद्सो्शाश्व्‍्सुखी्हाोअाो्। 

गार्ा्२० 
इन्द््र:्सोवां्‍व्सकुुरु‍ां् ककं्‍िा्श्ल्ाघनं् ‍ो, 
‍सि्वैोिं् भवलिकरी्श्ल्ाघ्ि्‍ामा‍नाोन‍्। 

त्व्ं् ननस‍्ारी्जनन-जलधो:्ससद्धद्धकान्‍्ापन‍सत्व्,ं 
त्व्ं् लाोकानां् प्रभरुरन‍्‍व्श्ल्ाघ्ि्‍ो् स‍्ाोत्रर्मत्र््म्् ।।२॰।। 
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््््अन्व्ि―हो्दोव्!्इन्द््र:्‍व्सोवां्सुकुरु‍ां्ककं्‍िा्श्ल्ाघनं्अस्स‍्?्ककन्‍्ु्भवलिकरी्‍सि््
इि् एव् सोवा् श्ल्ाघ्ि्‍ां् अा‍नाोन‍् अ‍:् त्व्ं् जनन-जलधो:् ननस‍्ारी् त्व्ं् ससद्धद्धकान्‍्ापन‍:,् त्व्ं्
लाोकानां्प्रभु:्इत्रं्््‍व्स‍्ाोत्र्श्ल्ाघ्ि्‍ो्। 

््््अर्थ―हो्दोव्!्इन्द््र्‍ुम्ह्ारी्सोवा्भलो्प्रकार्कर‍ा्है,्क्ि्ा्उस्सोवा्सो्‍ुम्ह्ारी्प्रशंसा्है्
?्उस्सोवक्को ्संसार्का्लि्(कवनाश)्करनो्वाली्वह्सोवा्‍ाो्उस्इन्द््र्की्ही्प्रशंसा्काो्
कवस‍्ार‍ी्है्।्इसर्लिो्‍ुम्संसार-समुद्र्सो्‍ारनो्वालो्हाो,्‍ुम्ससद्धद्ध-कान्‍्ा्को ्सव्ामी्हाो,्‍ुम्
लाोकाों्को ्प्रभु्हाो,्इस्प्रकार्िह्‍ुम्ह्ारी्स‍्ुन‍्प्रशंसनीि्है्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्चै‍न्ि््‍त्त्व्!्‍ुम्ह्ारा्लक्ष्ि््करको ्अपनी्शर्ि्को ्अनुसार्इन्द््र्‍ुम्ह्ारी,्
‍ुम्ह्ारो्प्रन‍मून‍थ्की्सोवा्कर‍ा्है,्क्ि्ा्इस्सोवा्सो्‍ुम्ह्ारी्प्रशंसा्है्?्नहीं,्ककन्‍्ु्संसारभाव्
का्कवनाश्करनो्वाली्उस्इन्द््र्की्िह्सोवा्‍ुम्ह्ारी्प्रशंसा्काो्कवस‍्ार‍ी्हो्।्इस्ही्कारर््
सो्‍ुम्संसार-समुद्र्सो्पार्करनो्वालो्हाो,्‍ुम्ससद्धद्धरूपी्कान्‍्ा्को ्पन‍्हाो,्‍ुम्लाोकाों्को ्प्रभु्
हाो्।्इस्प्रकार्‍ुम्ह्ारा्स‍्ाोत्र्अादर्सो्ककिा्जा‍ा्है्। 

साराशं―चै‍न्ि््‍त्त्व्की्बड ो-बड ो्ऋकष,्इन्द््र,्चिी्सोवा्कर‍ो्हंै;्इससो्चै‍न्ि््को ्सव्िं्का्
काोई्माहात्म्ि््ससद्ध्नहीं्है्।्ककन्‍्ु्इस्चै‍न्ि््की्सोवा्सो,्अनुभून‍्सो्ऋकष्अादद्सांसाररक्
द:ुख्सो्सदैव्काो्मुक्‍््हाो्जा‍ो्हंै्।्इससो्‍ुम्ह्ारा्माहात्म्ि््है्।्सुखार्ीथ्काो्सच्च्ो्उद्दोश्ि््काो्
लोकर्इस्ननज्समरसपूरर‍्चै‍न्ि््भगवान््की्सोवा्करनी्चाहहिो्। 
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गार्ा्२१ 
वतृ्तत्तवाथचामपरसदृशी्न्त्व्मन्ि्ोन्‍लु्ि्:, 

स‍्तु्ि्द̖ुगारा:्कर्र्मव्‍‍सत्व्य्िमी्न:्िमन्‍्ो् । 

मवैं् भवुसं‍्दकप्भगवन्् भर्िपीिषूपषु्ट्ास‍्ो, 
भव्ि्ानामर्भम‍फला:्पाररजा‍ा्भवस्न्‍्।।२१।। 

््््अन्व्ि―हो्भगवन््!्इिं्वाचां्वृत्तत्त:्अपरसदृशी्न,् त्व्ं्अन्ि्ोन्‍ुल्ि्:्न्असस,्‍‍:्न:्
अभी्स‍्ुत्ि्ुद̖गारा:्त्व्यि्करं््िमन्‍्ो्?्अर्वा्एव्मा्अभूवन््‍दकप्भर्िपीिूषपुष्ट्ा:्‍ो्भव्ि्ानां्
अर्भम‍फला:्पाररजा‍ा्भवन‍्। 

््््अर्थ―हो्भगवन््!्िह्(मोरो)्वचनाों्की्प्रवृत्तत्त्अन्ि््लाोकाों्की्‍रह् है,्परन्‍्ु्‍ुम्अन्ि््
पुरुष्को ्सत्त्व्नहीं्हाो,्अलाैककक्हाो्।्इसर्लिो्मोरो्िो्स‍्ुन‍्को ्उद̖गार्‍ुम्‍क्कैसो्पहंुच्
सक‍ो्हंै्?्अर्वा्एोसा्न्भी्हाो्अर्ाथ‍््िो्वचन्‍ुम्‍क्न्भी्पहंुचो्‍र्ाकप्भर्िरूपी्अमृ‍्
सो्पुष्ट््हुए्वो्स‍्ुत्ि्ुद̖गार्इष्ट््फल्दोनो्वालो्कल्प्वृक्षाों्की्‍रह्हाो‍ो्ही्हंै्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्ध्रुवज्ञानमि् !् व्ि्वहारमि्वचनाों्की् प्रवृत्तत्त्अन्ि्् व्ि्वहारमि्वचनाों्की्
‍रह्अर्वा्व्ि्वहारसर्््पुरुषाों्की्‍रह्है्।्अाैर्परमार्थसव्रूप्‍ुम्अन्ि््व्ि्वहाररिाों्की्‍रह्
नहीं्हाो्।्इसर्लिो्मोरो्िो्स‍्वन्को ्वचन्अर्वा्स‍्ुन‍्को ्कव‍कथ ्‍ुम्‍क्ककस्‍रह्सो्पहंुच्
सक‍ो्हंै्?्अर्वा्एोसा्न्भी्हाो्अर्ाथ‍््व्ि्वहारवचन्परमार्थसव्रूप्काो्न्भी्छू्सकों ्‍ाो्भी्
चै‍न्ि्् की् भर्िरूप् अमृ‍् सो् पररपुष्ट्् हुए् वो् स‍्ुन‍् को ् उद̖गार् परमोष्ट्फल् को ् ननर्मत्तभू‍्
कल्प्वृक्ष्हंै्ही्। 

््््साराशं―अवक्‍्व्ि्् सव्संवोद्य् परमार्थ् ‍त्त्व् व्ि्वहारमि् वचनाों् सो् अगम्ि्् है् ‍र्ाकप् जैसो्
अंगुली् को ् सहारो् चन्द््रमा् ब‍ा् ददिा् जा‍ा् है् वैसो् चै‍न्ि्स‍्वन् को ् ज्ञानगुर्ादद् कर्नरूप्
व्ि्वहारमि्वचन्को ्सहारो् चै‍न्ि््को ्अनुभवरूप्परमार्थ्‍त्त्वमि्परमोष्ट्पद्ददख्जा‍ा् है्।्
अ‍:् हो् चै‍न्ि्दोव् !् ‍ुम्ह्ारा् ही् लक्ष्ि्,् ‍ुम्ह्ारा् ही् गान् बना् रहो् ।
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गार्ा्२२ 
काोपावोशाो्न्‍व्न्‍व्क्व्ाकप्दोव्प्रसादाो, 
व्ि्ा्‍्ं् चो‍स‍्व्हह्परमाोपोक्षिवैानपोक्षम्् । 

अाज्ञावश्ि्ं् ‍दकप्भवुनं् सर्िधधवोथरहारी, 
क्व्वैभं‍ूं् भवुनन‍लक्प्राभवं्त्व्त्प्रोषु् ।।२२।। 

््््अन्व्ि―हो्दोव्!्‍व्क्व्अकप्काोपावोश:्न्अस्स‍्च्‍व्क्व्अकप्प्रसाद:्न्अस्स‍्।्हह्
‍व्अनपोक्ष्चो‍:् परमाोपोक्षिा् एव् व्ि्ा्‍्ं् व‍थ‍ो् ।् ‍दकप् भुवनं्अाज्ञावश्ि्ं् च्सस्न्न्धध:् वैरहारी्
समस्स‍्।्हो्भुवनन‍लक्एवंभू‍ं्प्राभवं्त्व्त्प्रोषु्क्व्कवद्य‍ो्? 

््््अर्थ―हो् दोव् ‍ुम्ह्ारा् ककसी् पर् भी्काोप् का्अावोश् नहीं् है् अाैर् न् ककसी् पर् ‍ुम्ह्ारी्
प्रसन्न्‍ा्है।्ननश्च्ि्सो्‍ुम्ह्ारा्ननरपोक्ष्मन्(भाव)्उत्कृ्ष्ट््उपोक्षा्सो्ही्व्ि्ा्‍््है,्‍ाो्भी्िह्
लाोक्‍ुम्ह्ारी्अाज्ञा्को ्वश्है्अाैर्‍ुम्ह्ारी्ननकट‍ा्बैर्की्हरनो्वाली्है्।्हो्भुवनश्रोष्ठ््!्एोसा्
एोश्व्िथ्‍ुम्ह्ारो्ससवाि्अन्ि्त्र्कहां्है्? 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्ज्ि्ाोन‍मथि्!्‍ुम्ह्ारो्कहीं्काोप्का्अावोश्नहीं्अाैर्‍ुम्ह्ारो्कहीं्भी्हषथ्
नहीं्अर्ाथ‍््‍ुम्रागद्वोष्को ्सव्रूप्सो्न्ि्ारो्ही्हाो्।्ननश्च्ि्सो्‍ुम्ह्ारा्ननरपोक्ष्उपिाोग्अर्वा्
पररर्मन्भी्परम्उपोक्षा्सो्व्ि्ा्‍््है्।्कफर्भी्लाोक्‍ुम्ह्ारी्अाज्ञा्प्रसन्न्‍ा्को ्अाधीन्है्।्
जब्लाोकाों्को ्गुरु,्मुनन,्साधु,्कववोकी,्‍ुम्ह्ारी्अाराधना्कर‍ो्हंै्‍ाो्सब्लाोक्‍ुम्ह्ारो्अाधीन्
सव्िं् ससद्ध्हाो्गिा्अर्वा्‍ुम्ह्ारी्अाज्ञा्अर्ाथ‍्् व्ि्र्ि्को ्अाधीन्िह्लाोक् है्ही्।्‍ुम्ह्ारी्
ननकट‍ा्समस‍््बैर-कवराोध्काो्हरनो्वाली्है्।्हो्लाोकाोत्तम्!्एोसा्प्रभाव्‍ुमसो्र्भन्न्,्बुद्धद्ध,्
राग,्काम्अादद्ककन्ह्ीं्भी्भावाों्मों्कहां्हाो्सक‍ा्है्? 

््््साराशं―चै‍न्ि््का्प्रसाद्ही्सवथ्कल्ि्ार््है,्इसर्लिो्परम्शुर्च्चै‍न्ि््दोव्की्अाराधना्
कराो्। 

गार्ा्२३ 
दोव्स‍्ाो‍ुं् नत्रददवगद्धर्कामण्ड्लीगी‍कीन‍थ, 
‍ाो‍ून‍थ् त्व्ां् सकलकवषिज्ञानमनू‍ो्ं जनाो्ि:्। 
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‍सि््क्षोमं् न्पदमट‍ाो् जा‍ु् जाोहून‍थ् पन्र््ा- 
स‍्त्त्वग्रन्र््सम्रर्कवषिो् नषै्माोमनू‍थ् मत्ि्थ:्।।२३।। 

््््अन्व्ि―हो्दोव्ित्र् नत्रददवगद्धर्कामण्ड्लीगी‍कीन‍थ्सकलकवषिज्ञानमून‍थ् त्व्ां् स‍्ाो‍ुं्ि:्जन:्
‍ाो‍ून‍थ,्क्षोमं्पदं्अट‍ं:्‍सि््पन्र््ा:्जा‍ु्न्जाोहून‍थ्च्एव:्मत्ि्थ:्‍त्त्वग्रन्र््सम्रर्कवषिोन्माोमून‍थ्
। 

््््अर्थ―हो्दोव्!्सव्गथ्की्अ्स्राअाों्को ्समूह्को ्द्वारा्गाई्गई्है्कीन‍थ्जजसकी्एोसो्अाैर्
सवथ्पदार्ाोों्काो्कवषि्करनो्वालो्ज्ञान्की्मून‍थसव्रूप्‍ुमकाो्स‍्वनो्को ्र्लिो्जाो्मनुष्ि््शीघ्र‍ा्
कर‍ा्है्मङ्गलमि्परमपद्को ्प्रन‍्गमन्करनो्वालो्उस्पुरुष्का्मागथ्कभी्कुहटल्(दगुथम्ि्)्
नहीं्हाो‍ा्अाैर्वह्पुरुष्‍त्त्व्प्रन‍पादक्ग्रन्र््ाों्को ्सम्रर््को ्संबंध्मों्कभी्मूछाथ्काो्प्रा्‍््नहीं्
हाो‍ा्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो्ज्ि्ाोन‍मथि्!्सव्गथवाससिाों्की्प्रधान्दोवांगनाअाों्की्मण्ड्ली्को ्द्वारा्गाई्
गई् है्कीन‍थ् जजसकी् (अर्ाथ‍्् प्रधान् सर्ीजनाों् की्कीन‍थगान् दोखकर् िह्सहसा्अनुमान् हाो्
जा‍ा्है्कक्इस्कवषि्की्कीन‍थ्महन्‍््िाोगीन्द््रादद्द्वारा्गाई्गई्है्क्ि्ाोंकक्गद्धर्कावाों्का्गान्
महन्‍्ाों् को ्अनुरूप्हाो‍ा्है)्एोसो,्एवं्समस‍््पदार्ाोों्काो्कवषि्करनो्वालो्ज्ञान्की्मून‍थ्पररर्न‍्
उठ‍ी्है्जहा्सो्एोसो,्‍ुमकाो्जाो्मनुष्ि््स‍्वन्करनो्को ्र्लए,्अपनानो्को ्र्लए्शीघ्र‍ा्कर‍ा्
है;्कल्ि्ार्मि्उस्ननज्पद्काो्जा‍ो्हुए्उस्भक्‍््का्मागथ्कभी्वि्नहीं्हाो‍ा्है्अाैर्वह्
चै‍न्ि्ानुरागी् परम‍त्त्वप्रन‍पादक् ग्रन्र््ाों् को ् सम्रर्् मों् कभी् मूद्धछथ‍् नहीं् हाो‍ा् है् अर्वा् ‍त्त्व्
प्रन‍पादक् ग्रन्र््ाों् को ् सम्रर्् मों् कभी् मूद्धछथ‍् नहीं् हाो‍ा् है् अर्वा् ‍त्त्व् प्रन‍पादक् ग्रन्र््ाों् को ्
सम्रर्रूप्पिाथि्‍क्मों्भी्सन्ोही्नहीं्हाो‍ा्है्। 

््््साराशं―चै‍न्ि्‍त्त्व् को ् लक्ष्ि्् मों् ही् परम् अभीष्ट्् की् ससद्धद्ध् है,् अ‍:् चै‍न्ि्दोव् की् ही्
अर्भन्न््अाराधना्कराो्। 

गार्ा्२४ 
र्चत्तोकुवथर्िरवधधमखुज्ञानदृग्व्ीिथरूप,ं 

दोव्त्व्ां्ि:्समिननिमादादरोर््स‍्वीन‍्। 
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श्रोिाोमागो्ं स्खलु्सकृु‍ी्‍ाव‍ा्पूरयित्व्ा, 
कल्ि्ार्ानां्भवन‍्कवषि:्पचधा्पञ्च‍्ानां्।।२४।। 

््््अन्व्ि―हो् दोव् !् ननरवधधमुखज्ञानदृग्व्ीिथरूपं,् त्व्ां् र्चत्तो् कुवथन्् ि:् समिननिमा‍्् अादरोर््
स‍्वीन‍्।्खलु्स:्सुकृ‍ी्‍ाव‍ा्श्रोिाोमागों्पूरयित्व्ा्पचधा्पञ्च‍ानां्कल्ि्ार्ानां्कवषि:्भवन‍्
। 

््््अर्थ―हो् दोव् !्अपररर्म‍्सुख-ज्ञान-दशथन-शर्िमि्‍ुमकाो् र्चत्त्मों् कर‍ा् (धारर््कर‍ा)्
हुअा्जाो्पुरुष्समि्को ्ननिम्सो्अादरपूवथक्स‍्वन्कर‍ा्है्ननश्च्ि्सो्वह्पुण्ि्वान््उ‍नो्सो्
ही्माोक्षमागथ्काो्पूरर‍्करको ्प च्प्रकार्को ्कल्ि्ार्ाों्का्(गभथ,्जन्म्,्‍प,्ज्ञान्अाैर्ननवाथर्)्
कवषि्(अधधकारी)्हाो‍ा्है्। 

््््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―हो् ज्ि्ाोन‍मथि!्अनन्‍्सुख,्अनन्‍्ज्ञान,्अनन्‍्दशथन् व्अनन्‍्वीिथ् है्रूप्
(पिाथि)् जजसका,् एोसो् ‍ुम् चै‍न्ि्् ‍त्त्व् काो् उपिाोग् मों् धारर्् कर‍ा् हुअा् जाो् ननकट् भव्ि््
सव्भावानुराग्सो्समि्को ्ननिम्सो्(अर्ाथ‍््इस्स‍्ाो‍व्ि््का्ही्अनन्‍््काल्को ्र्लिो्लक्ष्ि््न्
रखकर)्िर्ार्थ्स‍्वन्कर‍ा्है,्ननश्च्ि्सो्वह्लाोकाोत्तम्कृन‍मान््उस्अभोद्स‍्वन्सो्(ध्ि्ान्
सो)् माोक्षमागथ् काो् पूर्थ् कर‍ा् हुअा् चै‍न्ि्,् ज्ञानदशथन,् अनन्‍्ज्ञानादद् ननकवथकल्प्भावना् व्
सम्ि्क्त्व्―इस्प्रकार्पच्उत्तम्भूर्मका,्कल्ि्ार््सो्कवस‍्ृ‍्कल्ि्ार्काों्का्पात्र्हाो‍ा्है्। 

््््साराशं―जाो् चै‍न्ि्् ‍त्त्व्का्लक्ष्ि््कर‍ा् है् वह्सम्ि्क्त्व््अादद् उत्तम्कल्ि्ार्भूर्म्काो्
प्रा्‍््हाो्शाश्व्‍्सुखी्हाो‍ा्है्। 

गार्ा्२५ 
भर्िप्रह्वमहोन्द््रपजूज‍पद्त्व्त्क्ी‍थनो्न्क्षमा:, 

सकू्ष्म्ज्ञानदृशाोऽकप्सिंमभ‍ृ:्को ्ह‍ं्मन्द्ा्विं् । 

असम्ार्भ:्स‍्वनच्छ्लोन्‍ु् परसत्व्य्िादरस‍्न्ि्‍ो, 
सव्ात्माधीनसखुकैषर्ां्स्खलु्न:्कल्ि्ार्कल्प्द्रमु:्।।२५।। 
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््््अन्व्ि―्भर्िप्रह्वमहोन्द््रपूजज‍पद्हो्दोव्!्सूक्ष्म्ज्ञानदृश:्संिमभृ‍:्अकप्त्व्त्क्ी‍थनो्क्षमा्न्
सस्न्‍्।्हन्‍््विं्मन्द्ा:्को ्?्‍ु्असम्ार्भ:्स‍्वनच्छ्लोन्त्व्यि्पर:्अादर:्‍न्ि्‍ो्।्खलु्स:्
सव्ात्माधीनसुखैकषर्ां्स्खलु्न:्कल्प्द्रमु:्सि्ा‍््। 

््््अर्थ―भर्ि्सो्नम्रीभू‍्महोन्द््राों्को ्द्वारा्पूजज‍्हंै्चरर््जजनको ,्एोसो्हो्दोव्!्सूक्ष्म््ज्ञान्ही्
है्नोत्र्जजनको ्एोसो्मुननवृन्द््भी्‍ुम्ह्ारो्गुर्-की‍थन्मों्समर्थ्नहीं्हंै,्‍ब्खोद्है्कक्हम्मंद्बुद्धद्ध्
वालो्काैन्हंै्?्परन्‍्ु्हमारो्द्वारा्स‍्वन्को ्छल्सो्अापमों्परम्अादर्कवस‍्ृ‍्ककिा्जा्रहा्है्
साो्ननश्च्ि्सो्वह्सव्ात्म्ाधीन्सुख्चाहनो्वालो्हम्लाोगाों्काो्कल्प्द्रमु्सव्रूप्हाोवो्। 

््््अध्ि्ात्म्ध्व्नन―चै‍न्ि्‍त्त्व्की्रुर्च्सो्सरल्अाैर्लाभाोत्स्ुक्महान््अात्म्ाअाों्द्वारा्अादृ‍्है्
ज्ञानदशथन्सामान्ि्रूप्अर्भन्न्् पद् जजसको ,् एोसो् हो् चै‍न्ि्दोव् !्सूक्ष्म्् (ननमथल)्ज्ञान-दशथन्काो्
धारर््करनो्वालो्संिमी्िाोगीन्द््र्भी्‍ुम्ह्ारो्सव्रूप-की‍थन्मों्समर्थ्नहीं्हंै,्‍ब्हन्‍््!्हम्जैसो्
अल्प्ज्ञान्पिाथिी्क्ि्ा् हंै्अर्ाथ‍््की‍थन्कैसो्समर्थ्हाो्सक‍ो् हंै्?्‍ाो्भी्मोरो्द्वारा्स‍्वन्को ्
छल्सो्अाश्रि्सो्‍ुममों्मोरो्बुद्धद्धग‍्उत्कृ्ष्ट््अादरमात्र्ही्ककिा्जा्रहा्है्साो्ननश्च्ि्सो्वह्
अादर्ही्सव्ात्म्ीि्सुख्को ्इच्छ्ुक्हम्लाोगाों्काो्कल्ि्ार्कारी्कल्प्वृक्ष्हाोवो्अर्ाथ‍््स‍्वन्को ्
संको ‍्सो्परमार्थसव्रूप्अापका्अवलाोकन्करको ्उसी्मों्न्सर्र‍ा्प्रा्‍््हाो्। 

््््साराशं―रत्न्ाोत्तम्चै‍न्ि््‍त्त्व्की्महहमा्अनुभव्सो्ही्प्र‍ी‍्है,्वह्वर्थन्मों्नहीं्अा‍ी्
परन्‍्ु् हमारा्वर्थन्‍ाो्अापकी्रुर्च्मात्र् है्िही्प्रकट्हाो् जजसको ्प्रसाद्सो्सवथकवकल्प्ाों्सो्
रहह‍्चै‍न्ि्मात्र्ब‍ूों्। 

गार्ा्२६ 
वाददराजमनशुास्बदकलाोकाो् वाददराजमन‍ुाककथ कससहं:्। 

वाददराजमनकुाव्ि्कृ‍स‍्ो् वाददराजमनभुव्ि्सहाि:्।।२६।। 

वाददराजस‍्‍ुाै्दृष्ट्̖वा्शबद्ांस्श्च्त्तत्व्सचूकान्् । 

कृ‍ाध्ि्ात्म्ध्व्ननभूिंात्स्हजानन्द्ससद्धिो् ।। 

*्समा्‍्म्् * 
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