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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदि मोिठ द्वािा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूति कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्‍त ततु 
पुस्‍त तक ‘चारित्र पाहुड प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीथथ पूज् ि श्रीमनाोहिजी वर्ीथ की स िल शब दाों व व् िवहारिक शैली मों 
िर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् थ भकवष् ि मों सदैव उपलब ध िहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटि अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् थाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पि िखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्थकाो पुन: 
प्रकाशशत किाना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटि काॉपी प्राप्त किनो होतु संपकथ  किो । इसी ग्रन्थ की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पि प्राप्त की जा सकती है। 

इस कािथ काो सम् पाददत किनो मों श्री मार्कचदं हीिालाल ददगम्बि जनै पािमार्थथक न् िास गाधंीनगि इन् दािै का परू्थ 
सहिाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् थ को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोिमाजी, गाधंीनगि एवं प्रकूफंग किनो होतु श्री सिुोशजी पाडं या, 
इन्दािै का सहिाोग िहा है — हम इनको  अाभािी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कि इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध िह गई हाो ताो हमों सूर्चत किो ताकक अगलो संस्‍तकिर् (वजथन) मों तु्रहट का 
परिमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हािगंज मोनिाोड  

इन् दािै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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सम् पादकीि 
     अध्िात्मिाोगी, न्िाितीथथ पिम पूज्ि गुरुदोव श्री मनाोहि जी वर्ीथ ‘सहजानन्द महािाज’ का वतथमान िुग 
मों अाध्िात्त्मक जगत मों एक कवशशष्ट स्‍तथान है । कदठन सो कदठन कवषिाों पि उनको  प्रवचन सिल व सुबाोध 
भाषा मों अब तक अनोकाों बाि प्रकाशशत हाो चुको  हंै । िह प्रवचन भी उसी शंखला की एक कड ़ी है । 
     चारित्रपाहुड प्राकृत भाषा का एक कदठन ग्रन्थ है । इस ग्रन्थ मों जैसा कक नाम सो ही ज्ञात हाोता है 
चारित्र का गाथाअाों को  रूप मों वर्थन है । ‘सम्िग्दशथन तथा सम्िग्ज्ञानपूवथक अपनो स्‍तवरूप काो ननिखनो वाला 
तथा अपनो काो मात्र ज्ञान अनुभवनो वाला ननत्‍ चत रूप सो अनंत अानंद को  धाम माोक्ष काो प्राप्त किता है िह 
वाक्य इस प्रवचन का ककतना सुन्दि तथा हृदिंगमकािी कथन है । स्‍तवरूपाचिर् चरित्र तथा सकल संिम 
चारित्र मों क्या अन्ति है? सागाि व ननिागाि संिम चारित्र क्या है? इस सभी का वर्थन इस ग्रन्थ मों भली-
भााँनत सिल सुबाोध शैली मो ककिा गिा है । 
     प्रत्िोक पैिोग्राफ को  प्रािंभ मों शीषथक ददिा गिा है ताकक पैिोग्राफ की कवषि-सामग्री भली भांनत समझ मों 
अा जािो । इससो इस ग्रंथ की उपिाोयगता अाैि बढ  गई है । मंैनो इस ग्रन्थ का पू्रफ िीदडंग ककिा है । 
अल्पज्ञ हाोनो को  कािर् कुछ त्रुहटिााँ िह सकती हंै । अत: अाप अपनी प्रनत मों सुधािकि मुझो सूर्चत किनो का 
कष्ट किों । 
     िह ग्रन्थ अत्िन्त उपिाोगी है । इस ग्रंथ का अध्ििन किनो वाला नन‍ चित: सवथ संकटाों सो सदा को  
र्लए छूट जावोगा एोसा मुझो कव‍ वास है । अाशा है अापकाो इस ग्रन्थ का अध्ििन अपनो सहज र्चत्स्‍तवरूप को  
अनुभव मों सहािक हाोगा । 
                                                                   —पवन कुमाि जैन 
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चारित्रपाहुड प्रवचन 

प्रवक्ता—अध् िात् मिाोगी, न् िाितीथथ, ससद्धान् तन् िािसाहहत् िशास्‍त री  
पूज् ि श्री १०५ क्ष०ु मनाोहि जी वर्ीथ “सहजानन् द” महािाज 

गाथा १ 
सव् वण्‍ हु सव् वदंसी द्धर्म्माोहा वीििाि पिमोट्ठ़ी । 
बदंदत्त ुनतजगवदंा अिहतंा भव् वजीवोहहं ।।१।। 

गाथा २ 
र्ार् ंदंसर् सम्म ंचारित्तं साोहहकािर्ं तोसस ं। 

मकु्खािाहर्होउं चारित्त ंपाहुडं वाोच्छो ।।२।। िगु्मम ्। 
      (१) चारित्रपाहुड ग्रन्थ को  मगंलाचिर् मो ंसवथज्ञ अिहतंदोव काो वन्दन—िह चारित्रपाहुड नाम का ग्रन्थ 
है, इसमों चारित्र की कवधधिां बतािी जािोगी । इस चारित्रपाहुड ग्रन् थ सो पहलो मंगलाचिर् ककिा है कक अिहंत 
पिमोष्ठी काो वंदना किको  चारित्रपाहुड कहोंगो । िो अिहंत सवथज्ञ हंै । तीन लाोक तीन काल को  समस्‍तत पदाथाोों को  
जाननहाि हंै । चारित्रपाहुड जाो कहा जािोगा साो सवथज्ञ दोव की वार्ी की पिम्पिा सो अािा हुअा ही कहा 
जािोगा । इस बात का संको त दोनो को  र्लए अिहंत की वंदना मों सवथप्रथम सवथज्ञ शबद कहा है, क्याोंकक वार्ी 
उसी की ही प्रामाद्धर्क हाोती है जाो सवथज्ञ अाैि वीतिाग हाो । िहााँ वीतिाग कवशोषर् शबद प्रथम कहा गिा । िो 
दाोनाों ही मुख्ि बनकि िह बात बतला िहो हंै कक जाो वीतिाग हाो, सवथज्ञ हाो उसकी वार्ी ही ननदाोथष है अाैि 
उस वार्ी की पिम्पिा सो चला अािा व्िाख्िान ननदाोथष है । वह चारित्रपाहुड ग्रन् थ एोसा ही ननदाोथष कवषि है । 
जाो समस्‍तत पदाथाोों काो जानो उसो सवथज्ञ कहतो हंै । सवथज्ञ अाैि वीतिाग इन दाो मों पहलो वीतिाग बनता है अाैि 
बाद मों सवथज्ञ हाोता है । वीतिाग हुए कबना सवथज्ञ काोई नहीं हाो सकता । िाग िखतो हुए एक-एक पदाथथ काो 
क्रम सो जान जानकि सब पदाथाोों काो काोई जान लो एोसा कभी संभव नहीं है, ककन्तु सवथ िाग छाोड कि को वल 
एक अकवकाि सहज चैतन्ि स्‍तवरूप का ही ध्िान िखो ताो पहलो वीतिागता प्रकट हाोती है अाैि प‍ चात् सवथज्ञता 
हाोती है । िद्यकप वीतिाग १२वों गुर्स्‍तथान मों हाो जाता, ११वों गुर्स्‍तथान मों भी हाो जाता है, पि असत्ि वचन 
िाोग १२वों गुर्स्‍तथान तक बतािा है, सत् ि वचनिाोग भी है, असत्ि वचन िाोग भी है, ताो िद्यकप िह असत्ि 
वचन िागकृत नहीं ककन्तु अल्पज्ञता को  कािर् िह असत्ि िाोग िहता है । ताो सवथज्ञ हुए कबना उस की वार्ी 
प्रामाद्धर्क नहीं अाैि जाो कुछ ग्रन्थ मों कहा जािो वह सवथज्ञ की वार्ी का पिम्पिा का हाो ताो वह ननदाोथष हाोता 
है । 
     (२) सवथज्ञता को  लाभ का साधन अकवकाि सवथज्ञतास्‍तवभाव का अाश्रि—सवथज्ञता को वल अात्मज्ञ बननो सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चारित्रपाहुड प्रवचन  गाथा 1-2 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 7 www.jainkosh.org 

 

हाोगी । सवथ पदाथाोों काो जाननो का कवकल्प िखकि सवथज्ञता नहीं बन सकती । अात्मा का स्‍तवरूप सवथज्ञता का 
ही है । इस अात्मा का स्‍तवभाव है प्रनतभास किना । ककसका प्रनतभास? जाो सत् है उस का प्रनतभास हाोना । 
चाहो वह सामनो हाो, चाहो पीठ पीछो हाो िा नीचो ऊपि ही, कहीं भी पदाथथ हाो, जाो पदाथथ है वह ज्ञान का 
कवषि बनता है । ताो इस समि चूाँकक िागद्वोष को  संस्‍तकाि मों पला अािा है, ज्ञानाविर् कमथ का कवपाक चला 
अािा है ताो िह ज्ञानस्‍तवभाव कुछ नतिाोहहत हाो गिा । साधािर् ज्ञान हाो पाता है, पि जजस काल िागद्वोष का 
संस्‍तकाि र्मट जािोगा । ज्ञानाविर् कमथ का सत्व समाप्त हाो जािोगा ताो ननिाविर् हाोनो सो िही ज्ञान पूर्थ सवथज्ञ 
हाो जािोगा । अिहंत पिमोष्ठी सवथज्ञ हंै । इस मंगलाचिर् मों अिहंत पिमोष्ठी का क्याों स्‍तमिर् ककिा है? इस 
कािर् स्‍तमिर् ककिा कक उनका, स्‍तमिर् किाकि श्राोतावाों काो िहााँ कव‍ वास बनता है कक िह अिहंत पिमोष्ठी को  
वचनाों मों सो कहा जा िहा है, अाैि िह चारित्रपाहुड प्रामाद्धर्क ग्रन्थ है । दसूिी बात जजसकी कृपा सो, उपकाि 
सो उपकृत हाोकि िो अाचािथ कुन्दकुन्ददोव एोसो ज्ञान का वैभव पा िहो हंै वह उपकािी प्रभु का कवस्‍तमिर् कैसो 
कि सको गा? तीसिी बात िह है कक भला कािथ किनो को  र्लए ककसी भलो का स्‍तमिर् ककिा जािो ताो उस 
कािथ मों ननकवथघ् नता िहती है । अात्मा मों बल बढ ता है । इन सब बाताों सो िहााँ अिहंत दोव काो नमस्‍तकाि ककिा 
गिा है । िो प्रभु सवथज्ञ हंै अथाथत् लाोक को  समस्‍तत पदाथाोों को  जाननहाि हंै । जानन ककसो कहतो हंै? जजस 
जानन का िहााँ जजक्र ककिा जा िहा है वह जानन िहााँ संसािी जीवाों मों नहीं पािा जा िहा है । िद्यकप 
जानन कबना काोई जीव है नहीं अाैि जाो कुछ भी कवचाि कवकल्प बन िहो हंै वो सब ज्ञान मों ही लद गए हंै । 
जानन न हाो ताो िाग द्वोष भी कहां सो बनो? लोककन कवचाि कवकल्प वाला जानन शुद्ध जानन नहीं है । शुद्ध 
जानन मों ककसी पदाथथ कवषिक कवकल्प नहीं िहता । न उसको  प्रनत िागद्वोष िहता । वह कहलाता है शुद्ध 
जानन । ताो जब अात्मा की स्स्‍तथनत शुद्ध जानन की हाोती है ताो वहााँ सवथज्ञता प्रकट हाोती है । ताो िो अिहंत 
प्रभु सवथज्ञ हंै । 
     (३) सवथदशीथ अिहतंदोव काो वदंन—अिहंत भगवान सवथदशीथ हंै, सबकाो दोखनो वालो हंै । िहााँ दोखनो का 
मतलब अााँखाों सो दोखना नहीं है, ककन्तु सवथ पदाथाोों का सामान्ि प्रनतभास किनो वाला । अब सवथ पदाथाोों का 
सामान्ि प्रनतभास ककस कवधध सो हाोता है इस पि कवचाि किना? िदद पदाथाोों की अाोि ही अाककषथत हाोकि इन 
पदाथाोों काो ही दोखकि ननहाि कि इनको  बािो मों प्रनतभास किो काोई ताो वह प्रनतभास ताो कवशोष हाो जािोगा 
सामान्ि न िहोगा । ताो सवथ पदाथाोों का सामान्ि प्रनतभास ककस ढंग सो हाोता है प्रभु मों । वह प्रभु नो समस्‍तत 
पदाथाोों काो जाना अाैि सवथ पदाथाोों को  जाननहाि अपनो अात्मा का प्रनतभास ककिा ताो उस प्रनतभास मों सािो 
पदाथाोों का प्रनतभास अा गिा । जैसो काोई दपथर् मों ही ननहािकि सवथ चीजाों का प्रनतभास कि लोता है कक 
इतनो लड को  खड ो, भींत पि िो चीजों टंगी, एक ताो िह ढंग है सब चीजाों का प्रनतभास हाोनो का अाैि एक िह 
ढंग है कक मुड कि दोख र्लिा कक काैन-काैन लाोग बैठो-हंै अाैि काैन-काैन खड ो हंै, तथा भींत पि क्या-क्या चीजों 
टंगी हंै । ताो जैसो उन्हीं चीजाों का प्रनतभास किनो को  दाो ढंग हंै कक सीधो उन्हीं चीजाों का प्रनतभास कि ककिा 
िा दपथर् काो ही ननिख लो जजसमों कक सब चीजाों का फाोटाो अािा है ताो इस तिह सो िहााँ भी समत्झिो 
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प्रनतभास किनो की दाो कवधधिााँ हंै । एक ताो समस्‍तत पदाथाोों का सीधा ही प्रनतभास किो अाैि एक समस्‍तत पदाथथ 
जजस अात्मा मों प्रनतभाससत हाो िहो हंै एोसो प्रनतभाससत हाो िहो इस धाम काो प्रनतभाससत कि लों , एक िाों सबका 
प्रनतभास है । ताो सबको  जाननहाि अात्मा का प्रनतभास किना िह ताो हुअा दशथन अाैि सीधा ज्ञान को  कवषि मों 
जानन हाो िहा, िह हुअा ज्ञान । एोसा ज्ञान दशथन िुगपत हाो िहा साो को वल प्रभु को  हाोता है । छद् मस्‍तथाों को  
दशथन की कवधध कुछ अाैि बन जाती है । कबल्कुल अलग नहीं बनती ककन्तु ननकटता र्लए हुए है । जैसो र्भन्न-
र्भन्न पदाथाोों का ज्ञान ककिा जा िहा ताो ज्ञान सो तुिन्त पहलो उस ज्ञान को  र्लए उद्यम रूप जाो प्रनतभास है 
वह दशथन हाोता है । ताो िो प्रभु सवथदशीथ हंै । 
     (४) ननमाोथह प्रभ ुकाो वंदन—प्रभु काो नमस्‍तकाि किको  चारित्रपाहुड ग्रन्थ कहा जा िहा, उन अिहंत प्रभु 
की कवशोषता बतला िहो । िो प्रभु ननमाोथह हंै, इनको  दशथन माोह नहीं है । दशथन माोह ताो बहुत ही पहलो नष्ट हाो 
गिा था । क्षायिक सम् िक् त् व हाोतो समि ही दशथन माोह नष्ट था । उसको  बाद चारित्रमाोह का कवनाश हुअा । 
सवथ माोह सो िहहत हुए, पि ननमाोथह शबद कहनो सो उस दशथनमाोह सो िहहतपनो की िाद ददलािी गई है प्रभु 
ननमाोथह है, प्रभु वीतिाग हंै, चारित्रमाोह सो अलग हंै । िह बात चाैथो कवशोषर् मों कही जािोगी । ताो जब 
िागिहहतपनो की बात अलग कवशोषर् मों कही गई है ताो ननमाोथह शबद सो िह बात कवशोषतिा लोना कक वह 
दशथनमाोह सो िहहत है । दशथनमाोह मािनो सम्िग्दशथन न हाोनो दो, एोसी बोसुधी िखना, बोहाोशी का नाम है माोह । 
िाग अाैि माोह मों िही ताो अन्ति है । प्रीनत किनो का नाम हंै िाग अाैि बोहाोश हाो जानो का नाम है माोह । 
माोह मों भी िाग चलता है;, पि अपनो अापकी अाोि सो बोहाोश  हाोकि िाग चलता है ताो वहााँ माोह अाैि िाग 
दाोनाों ही एक साथ बन िहो हंै । माोह का अथथ है बोहाोशी । दशथनमाोह—अिहंतदोव दशथनमाोह सो िहहत हंै । 
जजसको  दशथनमाोह है अात्मा की सुध नहीं है वह पुरुष िाजा भी हाो, धननक भी हाो ताो भी गिीब है, 
अाकुलतावान है । संसाि मों रुलनो वाला, दरिद्र है । धनी था िाजा काो दोखकि जाो ईष्िाथ िखता कक एोसा मंै 
क्याों न हुअा िह क्याों अागो बढ  गिा, वह ईष्िाथ िखनो वाला भी गिीब है । जाो दसूिो की दरिद्रता काो नहीं 
पहहचान सकता अाैि उस ही दरिद्रता मों जाो कुछ ऊपिी तड क भड क है उस पि अाककषथत हाो गिा ताो वह 
ईष्िाथ किनो वाला भी गिीब है । क्याों नहीं अपनो अापको  अनन्त वैभव काो ननिखा जा िहा? िो बाहिी वैभव 
क्या इस जीव को  साथ जािोंगो जाो उनकी अाोि इतना अधधक अाककषथत हाोतो हंै । जाो अपनो स्‍तवरूप मों तृप्त 
नहीं हाो सकता वह क्या बाहिी चीजाों को  समागम सो तृप्त हाो जािोगा? कभी भी संभव नहीं, लोककन िह माोही 
जीव एोसी ही बोसुधी िखता है कक इसकाो अपनो अात्मीि अनन्त वैभव की ताो सुध नहीं िहती अाैि बाह्य 
तड क-भड क की अाोि िह अाकषथर् किाता है । प्रभु इस माोह सो कभी को  ही दिू हाो गए थो । प्रभु ननमाोथह हंै ।  
      (५) वीतिाग प्रभु काो वन्दन—अिहंतदोव वीतिाग हंै । वीतिागपना अिहंत हाोतो सो अन्तमुथहूतथ पहलो हाो 
जाता है, अाैि उस वीतिागता को  ही तप‍ चिर् का िह प्रभाव है कक ज्ञानाविर्ाददक िो सब अाविर् एकदम 
कवलि काो प्राप्त हाो जातो हंै । अाैि िो सवथज्ञ हाो जातो हंै, अिहंत हाो जातो हंै । ताो अिहंत प्रभु वीतिाग हंै, 
िागद्वोष सो िहहत हंै । वीतिागता १०वों गुर्स्‍तथान को  अन्त मों अािी िा िह कहाो कक ११वों १२वों को  अादद मों 
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अािी । १०वों गुर्स्‍तथान तक िाग है, उसको  अन्त मों िाग नहीं । १०वों गुर्स्‍तथान का अन्त, ११वों िा १२वों 
गुर्स्‍तथान का अादद समि, िह एक ही बात है । जसैो काोई ककसी अपनो र्मत्र काो पास की नहि तक पहंुचानो 
गिा, उससो पूछा जािो कक बताअाो तुम्हािा उस र्मत्र सो कविाोग कहां हुअा? ताो वह कहता है कक नहि पि 
हुअा ।....अिो नहि पि कविाोग कैसो हुअा, वहां पि ताो एक साथ थो । ताो भाई जहााँ एक साथ थो वहीं का 
कविाोग कहा पि संिाोग का जाो अात्खिी समि है उसमों कविाोग का उपचाि ककिा है । वास्‍ततकवक कविाोग ताो 
उसको  अागो है । ताो िाग का कविाोग, िाग का अभाव ११वों अाैि १२वों गुर्स्‍तथान को  अादद मों है । िो प्रभु 
वीतिाग हंै । वीतिागता हाोना एक बहुत प्रमाद्धर्कता का प्रमार् है अाैि वीतिागता को  ही कािर् सवथज्ञता हाोती 
तब वह पूर्थ प्रमार्रूप है । 
     (६) नत्रजगद᳭न्य अिहतं पिमोष्ठी काो वन्दन—अिहंत पिमोष्ठी तीनाों जगत को  द्वािा वंदनीि हंै । िो भव्ि 
जीवाों को  द्वािा पूज्ि हंै । प्रभु तीनाों लाोक को  द्वािा वंदनीक कैसो ? ताो अधाोलाोक मों सप्तम निक को  नािकी भी 
सम्िग्ृधष्ट हाो सकतो हंै । जाो सम्िग्ृधष्ट हाोतो हंै उनको  भावाों मों पूर्थ अात् मकवकास वांछनीि है । प्रभु भी पूर्थ 
अात्मकवकास है । लाो सप्तम निक को  नािकी को  द्वािा भी िह अात्मकवकास वंदनीि हुअा । ऊद्धथलाोक मों 
सवाोथपरि ससद्ध को  द्वािा सम्िग्ृधष्ट ही हाोतो । अनुत्ति कवमानवासी अाैि अनुददश कवमानवासी सवथ अहर्मन्द्र 
सम्िग्ृधष्ट ही हाोतो । उसको  नीचो भी अनोक सम्िग्ृधष्ट हंै । सम्िग्ृधष्ट पूर्थ अात्मकवकास का अादि कितो हंै, 
ताो उनको  द्वािा भी वंदनीि हुए । मध्ि लाोक को  मनुष्ि सम्िग्ृधष्ट ज्ञानी ताो पिमात्मा की वंदना कितो ही हंै । 
अब सम्मुख वंदना की बात दोत्खिो । ताो अिहंत भगवान वीतिाग हंै अाैि इसी कािर् वो सवथज्ञ हुए अाैि इस 
ही कािर् वो माोक्ष भी पधािो । उनकी तीनाों जगत को  दोव सन्मुख वंदना कितो हंै । भवनवासी अाैि व्िंति 
जानत को  दोव अधाोलाोक मों िहतो हंै । इस पहली पृथ्वी को  नीचो तीन हहस्‍तसो हंै, जजनमों ऊपि को  दाो हहस्‍तसाों मों 
भवनवासी अाैि व्िंति िहतो हंै । िह मध्ि लाोक सो नीचो है । मध्िलाोक ताो मोरू पवथत की जड  तक माना गिा 
। इसको  नीचो अधाोलाोक है । वहााँ सो दोव अाैि इन्द्र मध्ि लाोक मों अिहंत प्रभु की वंदना कितो हंै । ताो जहााँ 
अधाोलाोक को  इन्द्राों नो, िाजाअाों नो, सन्मुख अाकि वंदना की ताो िह समझ लीजजए कक अधाोलाोक को  सब 
जीवाों को  द्वािा वंदना हाो गई । िाजा जजसकाो अपना समपथर् कि दो ताो वह प्रजा का भी समपथर् कहा जाता 
है । मध्ि लाोक को  जीव ताो साक्षात् वंदना का लाभ लोतो ही हंै, ऊद्धथ लाोक को  भी दोवोन्द्र अाकि िहााँ अिहंत 
की वंदना कितो हंै ताो िाों तीनाों जगत को  द्वािा अिहंत प्रभु वंदनीक हंै । इसमों ५वां कवशोषर् ददिा है—पिमोष्ठी, 
जाो पिम पद मों स्स्‍तथत हाो, पिम मािनो उत्कृष्ट । सवाोथत्कृष्ट पद क्या है अात्मा का? जैसा अात्मा का सहज 
स्‍तवरूप है वैसा ही प्रकट हाो जाना िह है जीव का पिम पद । एोसो पद मों स्स्‍तथत िो पिमोष्ठी हंै जजनकाो कहा 
गिा है कक िो तीनाों जगत को  द्वािा वंदनीि हंै । पिम पद ताो एक ही हाोता है, मगि उस पिम पद मों चलनो 
को  र्लए जाो पाैरुष कि िहो हंै अाैि कुछ-कुछ सफल भी हुए हंै, एोसो मुननिाों काो भी पिम पद मों स्स्‍तथत कहा 
जाता है, पि वस्‍ततुत: पिमोष्ठी ताो अिहंत अाैि ससद्ध हंै, वो पिम पद को  ध् िोि मों चल िहो हंै इसर्लए अपूर्थ मों 
पूर्थ का उपचाि किको  उन्हों भी पिमोष्ठी कहतो हंै । पि िो ताो साक्षात् पिमोष्ठी हंै, अात्मा को  उत्कृष्ट कवकास मों 
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माैजूद हंै, एोसो अिहंत प्रभु की इसमों वंदना की गई है । 
      (७) चाि घानतिाकमथ सो िहहत अिहतंदोव काो वन्दन किको  चारित्रपाहुड की िचना का प्रनतज्ञापन—
अिहंत मािनो चाि घानतिा कमाोों सो िहहत, िह अथथ अिहन्त शब द सो भी ननकल बैठता । अ मािनो अरि, इन 
८ कमाोों मों प्रधान शत्रु काैन? माोहनीि अाैि ि मािनो िज अाैि िहस्‍ति । िज कहतो हंै धुल काो, अाविर् काो । 
ताो िज मािनो ज्ञानाविर् अाैि दशथनाविर्, माोहनीि अाैि अन्तिाि, इन चाि कमाोों सो िहहत अात्मा काो कहतो 
हंै अिहंत । अिहंत शबद बना है अहथ धातु सो, जजसका अथ है पूजा, ताो जाो उत्कृष्ट पूज्ि हंै उन्हों कहतो हंै 
अिहंत । ताो अिहंत प्रभु काो वन्दन किको  चारित्रपाहुड ग्रन्थ कहोंगो । जाो चारित्रपाहुड ग्रन्थ कहा जािगा उसमों 
चारित्र की कवधधका, चारित्र की कवशोषता व्िवहाि अाैि अंतिंग चारित्र को  स्‍तवरूप इन सब बाताों का वर्थन न 
हाोगा । 
      (८) चारित्र का मारै्लक स्‍तवरूप अािै चारित्र का प्रभाव—िहााँ संक्षोप मों िह जान लो कक चारित्र का मूल 
स्‍तवरूप क्या है ? अात्मा मों दशथन अाैि ज्ञान िो दाो गुर् हंै अाैि िो उपिाोग वालो हंै, ‘उपिाोगाों लक्षरं्’ कहा ही 
है । ज्ञान का अथथ है जानना । ज्ञनप्त, अात्मा को  अंतिंग मों प्रदोशाों मों जाो वृत्तत्त जग िही है उस वृत्तत्त काो 
ननिखकि ज्ञान का स्‍तवरूप समझना । उसमों बाह्य पदाथथ कवषि हाोतो हंै । मगि बाह्य पदाथाोों का रि‍ता िखकि 
नहीं समझना, ककन्तु अात्मा मों क्या गुजिता है उस समि एोसी ृधष्ट िखकि समझना । ज्ञान है कवशोष 
प्रनतभास अाैि दशथन है सामान्ि प्रनतभास अाैि चारित्र है ज्ञान अाैि दशथन । िो स्स्‍तथि हाो जािों, िह है चारित्र 
का मूल स्‍तवरूप । भट्ट अकलंक दोव नो ‘स्‍तवरूप संबाोधन’ मों बतािा है कक िह स्स्‍तथिता सो ज्ञाता ृष्टा िहों िह 
चारित्र कहलाता है । चारित्र का परिचि किानो वाला सुगम बाह्य रूप िह ही ताो है कक कवकल्प िागद्वोष न हाों 
। िागद्वोष का अभाव किना चारित्र है । पि िह ताो अभावरूप सो वर्थन हुअा । काोई भी चीज कवधधरूप ताो 
हाोती है । कवधध हुए कबना अभाव क्या? अभाव मात्र काोई वस्‍ततु नहीं । अगि िागद्वोष को  अभाव का ही नाम 
चारित्र है अाैि वहााँ कवधधरूप कुछ वृत्तत्त नहीं चारित्र की, ताो इस पुद् गल मों भी िागद्वोष का अभाव ताो है ही । 
ककमी अात्मा मों िागद्वोष है ताो क्या िहााँ चारित्र कहलािोगा? मुख्ि ताो कवधध हाोती है । जजसकाो ननिखा जाता 
है, ताो कवधधरूप चारित्र क्या है? ज्ञान अाैि दशथन गुर् स्स्‍तथिता सो अपनी वृत्तत्त कि िहो, इस कला काो चारित्र 
कहतो हंै । साो िह चारित्र का परिपूर्थ रूप है ककन्तु सामान्ितिा िह समझना कक ित् नत्रि तीन हंै—
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक् चारित्र । साो िह चारित्र इन तीन की कवशुद्धद्ध का कािर् है । चारित्र को  हाोनो सो 
सम्िग्दशथन भी ननमथल चलोगा, सम्िग्दशथन हाो गिा पि उसमों अाैि कवशोषता चारित्र को  कािर् अाती है । 
परिपूर्थ हाोकि भी काोई बात एक सही सम्हालकि िखना, उसमों काोई दाोष न अा जाि, िो कवशोषतािों चारित्र 
को  प्रभाव सो बनती हंै । चारित्र नो सम् िक् त् व काो नहीं बनािा मगि िह प्रभाव है, तब ही ताो अात्मानुशासन मों 
सम्िक् त् व को  दस भोदाों मों अवगाह पिम अवगाह भी सम्िग्दशथन को  प्रकाि बतािा है । ज्ञान मों ननदाोथषता भी 
चारित्र सो हाोती अाैि चारित्र का ताो नाम ही है । ताो इन सबकी ननदाोथषता का कािर् मुख्ि अािाधना का 
होतुभूत इस चारित्रपाहुड ग्रन्थ मों अब कहा जािोगा । 
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गाथा ३ 
ज ंजार्इ त ंर्ार् ंज ंकपच्छइ त ंच दंसर् ंभद्धर्ि ं। 
र्ार्स्‍तस कपत्च्छिस्‍तस ि समवण्‍र्ा हाोइ चारित्त ं।।३।। 

      (९) ज्ञान, दशथन व ज्ञान दशथन को  समापन् न सो हुए चारित्र का ननदोथश—जाो जगता है साो ज्ञान है अाैि 
जाो दोखता है साो दशथन है अाैि ज्ञान एवं दशथन को  समािाोग सो चारित्र हाोता है । िहााँ दशथन, ज्ञान, चारित्र इन 
तीन का वर्थन है । स्‍तव पि वस्‍ततु का कवशोषरूप सो जाो प्रनतभास किता है उसो ज्ञान कहतो हंै अाैि जाो 
सामान्ितिा प्रनतभास किता है उसो काो दशथन कहतो हंै । समग्र वस्‍ततुअाों का सामान्ि प्रनतभास क्या? िदद इन 
वस्‍ततुअाों का ख्िाल िहो कक मंैनो इन चीजाों का प्रनतभास ककिा ताो वह सामान्ि न िहा, कवशोष हाो गिा अाैि 
को वल अात्मा को  चैतन्िसामान्ि का प्रनतभास ककिा ताो वह सवथ वस्‍ततुअाों का प्रनतभास नहीं कहलािा ताो वह 
दशथन क्या है जाो सवथ पदाथाोों का सामान्ि प्रनतभास कहलािो अाैि ककसी भी वस्‍ततु का बाोध न हाो । बाोध हुअा 
ताो ज्ञान बना । ताो वह दशथन है समग्र वस्‍ततुअाों को  जाननहाि अात्मा का प्रनतभास अाैि छद्मस्‍तथाों मों इस दशथन 
का उपिाोग हाोता है इस तिह कक अन्ि वस्‍ततु को  जाननो को  ननकट ही हाोनो वाला सामान्ि प्रनतभास । ताो इसो 
कहतो हंै दोखना । जानना अाैि दोखना ि दाो बातों अात्मा मों चलती िहती है, अब इन दाोनाों का समािाोग है । 
अथाथत् जानना दोखना एक साथ स्स्‍तथि हाो जािो ताो उसका नाम है चारित्र । चारित्र बाह्य कक्रिा का नाम नहीं, 
ककन्तु जब शिीि मों फंसो हंै ताो कुछ न कुछ ताो शिीि की कक्रिा हाोगी ही । ताो दशथन ज्ञान को  रुर्चिा काो 
शािीरिक कक्रिािों ककस तिह हाोती हंै उसका वर्थन चिर्ानुिाोग मों है अाैि उन कक्रिावाों सो लाभ िह है कक 
अशुभाोपिाोग नहीं अा पाता । व्िवहािचारित्र अशुभाोपिाोग का ननवािर् किनो को  र्लए समथथ है पि अात्मानुभव 
माोक्षमागथ गमन िा कहाो साक्षात् धमथपालन शािीरिक कक्रिाअाों सो नहीं हाोता, ककन्तु अपनी ही िागवृत्तत्त सो हाोता 
है ताो, िह ज्ञान अाैि दशन को  समािाोग सो चारित्र हुअा है िानो श्रद्धान अाैि ज्ञान इन दाोनाों का एक रूप हाो 
जानो सो चारित्र हाोता है । दशथन शबद दशथन गुर् को  र्लए भी अाता है अाैि श्रद्धान को  र्लए भी अाता है । 
दशथन का जाो स्‍तवरूप है वह जजसको  दशथन मों अा जािो दशथन को  कवषिभूत अंतस्‍ततत्त्व काो जाो हहतरूप सो श्रद्धा 
कि लो उसो कहतो हंै सम्िग्दशथन । ताो इस तिह चारित्र का प्रभाव सम्िग्दशथन की ननदाोथषता को  र्लए है, 
सम्िग्ज्ञान की ननदाोथषता को  र्लए है अाैि चारित्र की ननदाोथषता को  र्लए है अाैि तीनाों का एक रूप हाो जाना िह 
साक्षात् माोक्ष मागथ है । 

गाथा ४ 
एए नतत्ण्‍र् कव भावा हवनंत जीवस्‍तस अक्खिामोिा । 
नतण्‍हं कप साोहर्त्थो जजर्भद्धर्ि ंदकुवह चारित्त ं।।४।। 

      (१०) अक्षि अनतं दशथन ज्ञान चारित्र को  शाोधन को  र्लिो चारित्र का प्रिाोग—सम्िग् दशथन, सम्िग्ज्ञान 
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अाैि सम्िक् चारित्र िो तीनाों ही भाव जीव को  भाव है, अक्षि भाव हंै, अनंत भाव हंै, जीव को  ही स्‍तवरूप हंै 
दशथन, ज्ञान, चारित्र । स्‍तवरूप ताो जीव का एक है अाैि वह क्या है? उस एक काो कैसो बतािा जािो? ताो 
उसमों ही अाचािाोों नो भोद बनकि समझािा है कक जाो श्रद्धा किो, ज्ञान किो, जाो िमो वह जीव कहलाता है । 
बात जीव मों एक समि मों एक हाो िही अाैि वह क्या एक हाो िही, उसकाो बतानो को  र्लए शबद नहीं हंै । वह 
ज्ञान मों, अनुभव मों ताो अा जािोगा मगि ककसी सो िह नहीं बतािा जा सकता कक अात्मा कि क्या िहा है । 
एक भी बात नहीं बतािी जा सकती । हाो िही एक ककिा । एक जीव मों दाो परिर्नतिां नहीं हाोतीं । एक 
समि मों एक परिर्नत चल िही पिमाथथत:, पि उसो समझािों कैसो? ताो उसको  ही भोद किको  समझािा जाता 
। ककसी भी वस्‍ततु काो जाो जैसा है पूिा उस एक रूप मों नहीं बतािा जा सकता । इसीर्लए व्िवहाि अाव‍िक 
है । वह पिमाथथता का प्रनतपादक हो, पि वस्‍ततु पिमाथथ स्‍तवरूप है । व्िवहाि भी गलत नहीं है, क्याोंकक पिमाथथ 
स्‍तवरूप तक पहंुचानो वाला है । गलत िास्‍तता उत्कृष्ट स्‍तथान तक नहीं पहंुचा सकता, पि िास्‍तता ताो िास्‍तता ही है 
अाैि स्‍तथान स्‍तथान है, ताो पिमाथथ का प्रनतपादक व्िवहाि है अाैि उस व्िवहाि सो ही समझािा जाता कक जाो 
श्रद्धा किो साो अात्मा, जाो ज्ञान किो साो अात्मा अाैि जाो िमर् किो साो अात्मा । िो तीन गुर् सवथ जीवाों मों 
पािो जातो हंै, पि जजसको  र्मथ्िात्व प्रकृनत का उदि है वह उल्टा श्रद्धान किता है, उल्टा ज्ञान किता है अाैि 
बाह्य तत्त्वाों मों िमता है अाैि जजसको  र्मथ्िात्व प्रकृनत नहीं िही, ननमथल अाशि हाो गिा वह वस्‍ततु का िथाथथ 
श्रद्धान किता है, िथाथथ ज्ञान किता है अाैि अपनो सही स्‍तवरूप मों िमता है । ताो तीन भाव सब जीवाों मों पािो 
जातो, पि सम्िग्दशथन हाोनो पि इसकी कक्रिा माोक्षमागथ मों चलानो वाली हाोती है । ताो िो तीन प्रकाि को  भाव 
बतािो गए, साो इन तीन की शुद्धद्ध को  र्लए जजनोन्द्रदोवनो दाो प्रकाि का चारित्र कहा है । 

गाथा ५ 
जजर्र्ार्ददट्ट्ठसदंु्ध पढम ंसम्मत्तचिर्चारित्त ं। 

कवददि ंसजंमचिर् ंजजर्र्ार्सदोससि ंत ंकप ।।५।। 
      (११) सम् िक् त् वाचिर् व सिंमाचिर् मो ंचारित्र का प्रकाित्व—सम्िग्दशथन अाैि सम्िग्ज्ञान किको  पकवत्र 
चारित्र ताो सम् िक् त् वाचिर् चारित्र कहलाता है । िह प्रथम चारित्र है अाैि दसूिा चारित्र है संिमाचिर् । वह भी 
जजनोन्द्र दोव का बतािा हुअा है । चारित्र दाो प्रकाि को  हंै—एक सम् िक् त् वाचिर् अाैि एक संिमाचिर् । 
सम् िक् त् वाचिर् भी चारित्र का ही रूप है अाैि संिमाचिर् ताो प्रकट चारित्र है ही । ताो िाों कह सकतो कक है 
िह सब स्‍तवरूपाचिर् । काोई स्‍तवरूपाचिर् सम् िक् त् वाचिर्रूप है, काोई स्‍तवरूपाचिर् संिमाचिर् रूप है । 
सम् िग्दशथन हाोनो पि जाो भी अात्मा की अाोि झुकाव है वह भी चारित्र का रूप है, अाैि वह चारित्र 
सम् िक् त् वाचिर् मात्र है, इससो अधधक नहीं है इस कािर् वह संिमाचिर् नहीं कहलाता । सम् िक् त् वाचिर् मों 
सम् िक् त् व की प्रकृनत है । सवथज्ञ को  अागम मों तत्त्व का स्‍तवरूप बतािा है, उसो कही जानकि श्रद्धान किना, 
उसकी शंका अाददक दाोषाों का टालना, अपनो अात्मतत्त्व को  शुद्ध किना, नन:शंकता अाददक गुप प्रकट हाो 
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जािों, एोसी पकवत्रता अाना िह सब सम् िक् त् वाचिर् चारित्र है अाैि संिमाचिर् चारित्र महाव्रत अाददक अंगीकाि 
किना, संिम का अाचिर् किना जैसा । कक अागम मों कहा है, जाो सम् िक् त् वाचिर् सो अाैि ऊाँ चा अाचिर् है 
िानो सम् िक् त् वाचिर् ताो है ही, पि उसको  साथ अाैि ऊाँ चा अाचिर् है अाैि संिमाचिर् सो नीचा है ताो वह 
संिम संिमाचिर् कहलाता है, वह ताो अपनो अाप समझ लोना चाहहए; िहााँ दाो भोद बतािो गए हंै—(१) 
सम् िक् त् वाचिर् अाैि (२) संिमाचिर् । सम् िक् त् वाचिर् मों जीव की कैसी वृत्तत्त हाोती है उसका अब वर्थन कितो 
हंै । 

गाथा ६ 
एव ंर्चि र्ाऊर् ि सव् वो र्मच्छत्तदाोस सकंाइ । 

परिइरि सम्मत्तनला जजर्मद्धर्िा नतकवहजाोएर् ।।६।। 
      (१२) सम् िक् त् वाचिर् अािै उसको  अाकवभाथव नतिाोभाव की िीनत—र्मथ्िात्वप्रकृनत का उदि न िहनो पि 
अथवा ७ प्रकृनतिाों का उपशम, क्षि, क्षिाोपशम हाोनो पि जाो जीव को  अात्मार्भमुख श्रद्धारूप वृत्तत्त हाोती है वह 
सम् िक् त् वाचिर् है । सम् िक् त् व का घात किनो वाली ७ प्रकृनतिां हंै—सम् िक् त् व, सम्ित्ग्मथ्िात्व अाैि 
सम्िक्प्रकृनत, अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ इन ७ प्रकृनतिाों का उपशम हाोनो पि अाैपशर्मक 
सम् िक् त् वाचिर् हाोता है । क्षिाोपशम हाोनो पि क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् वाचिर् हाोता है अाैि क्षि हाोनो पि क्षायिक 
सम् िक् त् वाचिर् हाोता है । लाोक मों पदाथाोों मों पिस्‍तपि ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है अाैि उसी िीनत सो इन ७ 
प्रकृनतिाों का उदि हाोनो पि र्मथ्िात्वाददक भाव हाोतो हंै । पि स्‍तवरूप मों सभी पदाथथ अपनी ही वृत्तत्त सो 
परिर्ाम िहो हंै । नैर्मत्तत्तक भाव हाोनो पि कहीं िह बात नहीं है कक ननर्मत्त नो परिर्नत कि ददिा, ककन्तु 
ननर्मत्त को  सामनो हाोनो पि उपादान खुद अनुरूप परिर्म जाता है । जैसो कभी काोई बालक कहीं ककसी सो 
कपट गिा हाो, दुुःखी हाो अाैि िाोतो-िाोतो उसकाो २० र्मनट हाो गए, कहााँ तक िाोवोगा? अात्खि वह एक जगह 
चुपको  सो बैठ गिा, इतनो मों उसका कपता अािा अाैि वह लड का अपनो कपता काो दोखकि उसी तिह कफि िाोनो 
लगा । ताो बताअाो क्या उसको  कपता नो उसो रुला ददिा? अिो कपता नो नहीं रुलािा, ककन्तु कपता काो सामनो 
दोखकि वह लड का खुद अपनी कल्पना किको  िाोनो लगा । िह ताो एक साधािर् ससद्धान्त की बात कही । 
िहााँ कुछ अकवनाभाव का सम्बंध नहीं कक कपता को  ददखनो पि िाोिो ही िाोिो, पि कमाोथदि अाैि जीव मों 
कवकािभाव इनमों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है कक कमाोथदि हाोनो पि जीव को  कवकाि हाोंगो ही, ससफथ  जघन्ि दशा 
वाली स्स्‍तथनत मों ताो कवकाि नहीं हाो पाता, मगि कमाोथदि हाोनो पि जीव मों कवकाि हाोगा । अब िो अाश्रिभूत 
कािर् जुट जािों िानो बाह्य वस्‍ततु मों उपिाोग लग जािो ताो वह कवकाि व्िक्त हा जाता है । िदद अाश्रिभूत 
कािर् न बनािा जािो ताो कवकाि अव्िक्त िहता है, पि हाोगा अव‍ि कवकाि । इसी कािर् ताो चिर्ानुिाोग मों 
अाश्रिभूत पदाथाोों का त्िाग किािा जाता है । कुटुम्ब अाैि जल को  सम्बंध मों जीव नो िागी नहीं बनािा, जाो 
िागी बना उसमों ननर्मत्त ताो िाग प्रकृनत का उदि है, पि धन वैभव मों उपिाोग दोकि इस जीव नो िाग काो 
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व्िक्त ककिा । ताो चिर्ानुिाोग की िह पद्धनत है कक अाश्रिभूत पदाथाोों का त्िाग कि ददिा ताो व्िक्त कवकाि 
नहीं हाोनो को  । कभी अवसि अािोगा अाैि ज्ञानबल सो कफि अव्िक्त कवकाि भी दिू किोंगो । ताो कमाोथदि का 
कवकाि को  साथ ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है । 
     (१३) कमथकवपाकाो ंको  त्िाग की कवधध—अब उन कमथकवपाकाों काो कैसो छाोड ा जािो? उसका उपाि िह है 
कक जब कभी भी अवसि अािो, संज्ञी हाो जािो, मन र्मलो , सत्कुल र्मलो , सत्संगनत हाो, कुछ ज्ञान भी चलनो 
लगो ताो ज्ञानबल बढ ािों अाैि उस ज्ञानजल सो अपनो अात्म स्‍तवरूप काो सीचो । ज्ञान मों अात्मस्‍तवरूप बहुत-बहुत 
ज्ञोि हाोता िहो अाैि उस अकवकाि अात्मस्‍तवरूप की भावना बनती िहो ताो सत्ता मों पड ो हुए कमाोों मों भंग हाो 
जाता है । उनका अनुभाग क्षीर् हाों, प्रकृनत भी बदल जािो, िो सब बातों हाो सकती, हंै, अाैि जहााँ िो उथल-
पुथल हाो हाोकि िो कमथ दिू हाो जातो हंै वहााँ कफि अात्मा को  िो शुद्ध भाव प्रकट हाो जातो हंै । ताो कल्िार्क 
वास्‍ततो बुद्धद्धपूवथक अपन काो किना क्या चाहहए? किना वह चाहहए जजससो अात्मा को  सहज ज्ञानस्‍तवरूप काो ृधष्ट 
बनी िहो । अब जजस तिह बनो उस तिह का उद्यम किों । अाैि चंूकक िह जीव स्‍तवरूप को  ध्िान का अभ्िासी 
नहीं है साो एक तिह का बाहिी उपाि बनाकि िह जीव ऊब जाता है, इस कािर् सो बाहि मों उपाि भी 
अनोक किनो हाोतो हंै, जैसो पूजा की, सामायिक की, गुरुसोवा की, शास्‍त र श्रवर् ककिा, कभी खुद अध्ििन 
ककिा, कभी मनन ककिा, अनोक उपाि बनािो जातो हंै उस ज्ञानृधष्ट काो ही कािम िखनो को  र्लए । ताो जाो 
ज्ञानृधष्ट का भीति ननमाथर् चल िहा वह ताो हो साक्षात् धमथपालन अाैि जैसो उपाि बाहिी कक्रिा मों चल िह हंै 
वो कहलातो हंै व्िवहािधमथ । 
      (१४) सम् िक् त् वाचिर् मो ंननुःशकंता—सम् िक् त् वाचिर्चारित्र शंका अाददक दाोषाों काो त्िागनो सो शुद्ध हाोता 
है । जजनोन्द्रवचनाों मों शंका न िखना, कवषि भाोगाों की वा छा न िखना, मुननजनाों काो दोखकि, उनको  मर्लन 
शिीि काो ननिखकि ग्लानन न किना अाददक जाो भी वृत्तत्तिााँ हंै ि अात्मा की अाोि लो जानो वाली ताो है, िो 
चारित्र कहलाती हंै । श्रद्धान की अाोि सो दोखाो ताो सम् िक् त् व है अाैि उसमों वृत्तत्त क्या बन िही है ? उसकी अाोि 
सो दोखाो ताो वह अाचिर् है क्याोंकक िदद शंका अादद दाोषाों का त्िाग न बनो ताो अपनो अात्मा का अाचिर् नहीं 
हाो सकता । जजनोन्द्र दोव नो जाो वस्‍ततु का स्‍तवरूप कहा उसमों जाो-जाो अनुभव गम्ि चीजों हंै वो इस ज्ञानी को  
अनुभव मों उतिी है अाैि उससो जजनोन्द्रवचन मों उसकाो ृढ  श्रद्धा हुई है अाैि एोसी ृढ  श्रद्धा हुई है कक जाो 
कुछ पिाोक्षभूत बाताों का वर्थन हों, स्‍तवगथ निक, कवमानाों की संख्िा, कवमानाों का क्षोत्र फल दनुनिा की जगहाों 
का वर्थन जाो-जाो भी वर्थन अािा है उस पि ज्ञानी काो पूर्थ श्रद्धा हुई है, क्याोंकक अनुभव गम्ि तत्त्व मों एोसी 
ृढ श्रद्धा हुई कक इसको  बतानो वालो जजनोन्द्र दोव पूर्थ सत्ि हंै, पूर्थ प्रामाद्धर्क हंै, उनमों ककसी तिह की शंका 
ही नहीं है । अतएव जजनागम मों जाो कुछ कहा गिा है वह सब ननदाोथष कथन है, उसमों संशि नहीं है, एोसी 
शंका की ननवृत्तत्त है । 
      (१५) सम् िक् त् वाचिर् मो ं ननुःकाक्षता—सम् िक् त् वाचिर् मों भाोग भाोगनो की अर्भलाषा सम्िग्ृधष्ट को  नहीं 
िहती । िद्यकप चारित्रमाोह को  उदि सो ज्ञानी भी ककसी पदवी मों भाोगाों मों लगता है, पि उसका भीतिी भाव 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चारित्रपाहुड प्रवचन  गाथा 3-6 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 15 www.jainkosh.org 

 

अान्तरिक अाशि नहीं लगता । िह भी एक अा‍ चिथ की बात है कक भाोग भाोगना भी पड  िहा अाैि भीति मों 
पछतावा भी कि िहा । इन दाो धािाअाों का संगम इस ज्ञानी को  चल िहा है । कविर्क्त भी चल िही है अाैि 
प्रवृत्तत्त भी चल िही है । जैसो ककसी काो मददिा पीनो की जिा भी अादत नहीं है, न कभी पी है, दिू िहता है 
अाैि दिू िहना ही चाहहए, एोसा उसका संकल्प है कफि भी ककसी िाग मों मस्‍तत हाोनो पि कुटुम्बी जनाों द्वािा 
ककसी दवा मों मददिा का संिाोग किको  कपलािा जािो ताो उसो बोहाोशी नहीं अाती । एक ताो वह दवा को  साथ 
है, दसूिो मददिा सो वह कविक्त हंै ताो इसका भी अन्ति पड ता है कक कविक्त हाोतो सो उसका मद न चढ ा । कभी 
थाोड ा अन्ति िह दोखा जाता कक काोई बोहाोश किनो वाली चीज पी ली ककसी परिस्स्‍तथनत मों जबिदस्‍तती अाैि 
अपनो ज्ञान की अाोि ृधष्ट बनािो िहो कक मंै ताो स्‍तवच्छ ज्ञानमूनतथ हूाँ अाैि उससो मोिा कुछ लगाव नहीं, वह पीनो 
मों अािा है ताो कुछ समि बाद दिू हाो जािोगा, एोसा भीति मों भाव िखो ताो उसका नशा सामान्ि िहोगा अाैि 
पीकि उसही मों अासक्त हाो, वह एोसा बाि-बाि साोचो कक मंैनो कपिा है ताो उसको  नशा शीघ्र ही अािोगा, कविर्क्त 
सो भी कुछ अन्ति पड  जाता है बाहिी बाताों मों भी । कफि ताो जहााँ अपनो अात्मा मों ही कवषिकविर्क्त पड ़ी हुई 
है वहााँ कदार्चत् कमथ की बलवत्ता सो भाोग भी भाोगनो पड ो ताो वह उनसो कविक्त िहता है । सम्िग्ृधष्ट ज्ञानी 
जीव की वह श्रद्धा कला का इतना अद ᳭भुत माहात्म्ि है कक उसो काो ननिन्ति अपनो सहज अकवकाि स्‍तवरूप मों 
प्रतीनत िहती है अाैि िही बड ़ी कमािी है, जाो अपनो अाप मों एोसी प्रतीनत बना लो , सदा िह ही ध्िान िहो कक 
मंै ताो अकवकाि चोतना मात्र ज्ञाता ृष्टा हूाँ अाैि जाो कुछ मुझ पि मर्लनता छा िही है, िह सब कमथ की छािा 
है । मंै ताो अकवकाि शुद्धस्‍तवरूप हूाँ, एोसी प्रतीनत ृधष्ट ननिन्ति िहती है ताो उसका माोक्ष ननिम सो है । जैसो 
लाोक मों अपनो नाम की प्रतीनत ननिन्ति िहती है कक मंै अमुक चंद हूाँ, अमुक लाल हूाँ, ताो इसी तिह सो 
समझों कक अपनो मों अकवकाि ज्ञानस्‍तवरूप की प्रतीनत ननिन्ति िहो कक मंै ताो िह स्‍तवरूप हूाँ, ताो इस प्रतीनत को  
बािो मों िह जीव समस्‍तत बाधाअाों सो ननवृत्त हाो सकता है । ताो इस सम् िक् त् वाचिर् मों शाोकाददक दाोष नहीं 
हाोतो, इस कथन मों शंका अाैि वा छा िो दाोष बतािो गए कक इन दाोषाों सो वह सम्िग्ृधष्ट जीव जुदा ही िहता 
है । 
      (१६) सम् िक् त् वाचिर् मो ंननजुथगपु्तता—ज्ञानी जीव जुगु्सा सो भी दिू है । वस्‍ततु को  स्‍तवरूप मों िा धमथ मों 
ग्लानन किना जुगु्सा है । धमाथत्मा मों ग्लानन किना, धमथ मों ग्लानन किना िह सब जुगु्सा है । जुगु्सा 
अगि हाो ताो िह अपनी श्रद्धा सो र्चग जािोगा । धमाथत्मा काो दोखकि ग्लानन ज्ञानी को  नहीं हाोती अाैि अपनो 
धमथभाव सो भी इस जीव काो ग्लानन नहीं हाोती । एोसी सम् िक् त् वाचिर् रूप वृत्तत्त हाोना जीव का प्रथम चारित्र है 
। चारित्र सामान्ि शबद का अथथ ताितम्िरूप मों चतुथथ गुर्स्‍तथान सो प्रािंभ हाोता है, पिंतु कवशोष रूप मों 
संिमाचिर् सो है साो वह भी ताितम्िरूप मों ऊपि को  गुर्स्‍तथानाों तक बढ ता चला गिा है । चतुथथ गुर्स्‍तथान मों 
धमथ को  प्रनत जुगु्सा नहीं, ककन्तु उमंग है, धमथ ही हहतमि है, धमथ सो ही अात्माोद्धाि है िह ृढ  प्रतीनत है 
अाैि धमथ को  अर्भमुख उसका उपिाोग है िह भी चारित्र का अश है जजसो सम् िक् त् वाचिर् अथवा स्‍तवरूपाचिर् 
कहतो हंै, ककन्तु िह अाचिर् व्रतरूप मों न हाोनो सो चारित्र नाम सो समर्भरूढ  नहीं है । ज्ञानी जीव काो धमथभाव 
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सो जुगु्सा न हाोकि धमथ को  प्रनत रुर्च वृत्तत्त हाोती है । िह सम् िक् त् वाचिर् चारित्र है । 
      (१७) सम्िग्ृधष्ट का मढू तािहहत व उपवृहंहत अाचिर्—चारित्रपाहुड ग्रन्थ मों चारित्र को  वर्थन को  प्रािम्भ 
मों चारित्र को  दाो प्रकाि कहा—सम् िक् त् वाचिर् अाैि संिमाचिर् । जाो लाोग संिमाचिर् काो ही चारित्र माननो हंै 
वो सम् िक् त् वाचिर् काो चारित्र माननो मों कववाद कितो हंै, अाैि जाो प्रमादी हंै, व्रत मों जजनका उत्साह नहीं वो 
सम् िक् त् वाचिर् काो ही स्‍तवरूपाचिर् शबद सो कहकि संतुष्ट हाो जातो हंै, पि सम् िक् त् वाचिर् ताो सम्िक् त् व को  हाोनो 
पि जाो कुछ अात्मा की वृत्तत्त जगती है वह सम् िक् त् वाचिर् है । सम्िग्ृधष्ट जीव का अाचिर् कववोकपूर्थ हाोता है 
। वह ककसी कुदोव, कुगुरु, कुधमथ मों प्रवृत्तत्त न किको  सुदोव, सुगुरु सुधमथ मों ही अपनी वृत्तत्त बनाता है िह भी 
ताो एक अाचिर् है जाो खाोटो दोव, गुरु सो हटकि सााँचो दोव, गुरु की अाोि अपना उपिाोग लगाता । एोसा 
सम् िक् त् वाचिर् सम्िग्ृधष्ट को  हाोता ही है, जाो मूढ  हंै, जजनको  सम् िक् त् व नही ंहै बो अनोक सिागी दोव हहंसामिी 
धमथ, परिग्रह सहहत गुरु, इनमों कबना कवचाि ककए ही अनोक प्रकाि की प्रवृत्तत्तिााँ किता है, सोवािों किता, 
अनोक प्रकाि की अन्ि कक्रिािों किता, िह र्मथ्िात्व का अाचिर् है । उल्टो मागथ पि चलना िह भी ताो एक 
अाचिर् है, पि वह कवपिीत अाचिर् है । सम् िक् त् वाचिर् मों माोक्षमागथ सो संबंधधत अात्मा अाैि साधनाों सो ही 
प्रीनत हाोती है अाैि वहााँ ही उसकी प्रवृत्तत्त हाोती है । सम्िग्ृधष्ट जीव धमाथत्मा पुरुषाों सो अाैि धमथ मों चंूकक उसो 
प्रीनत है तब कदार्चत कमाोथदि सो ककसी धमाथत्मा पुरुष मों काोई दाोष बन जािो ताो उस धमाथत्मा की अवज्ञा नहीं 
किता । जैसो कहतो हंै दाोष छुपा लोना अथाथत् समाज मों उसकाो दाोषी प्रससद्ध न किना, वह समझािोगा उस 
ही काो अको लो मों, पि सब लाोगाों मों, जनता मों उस धमाथत्मा का दाोष कहकि जाो जनता काो धमथ सो दडगाना 
है, अाैि इससो ककतनो ही मनुष्िाों का अपकाि हाोता है । सम्िग्ृधष्ट जीव जनता का अपकाि नहीं किता, 
धमाथत्मा की अवज्ञा नहीं किता, क्याोंकक अवज्ञा हाोनो मों एक ताो वह धमाथत्मा पुरुष स्‍तविं दाोष किनो मों ननशंक 
बन जािोगा, दसूिो-जनता धमथ सो दडग जािोगी कक धमाथत्मा लाोग एोसो-एोसो दाोष ककिा कितो हंै । ताो धिम विम 
कुछ नही,ं एोसा साोचकि जनता भी धमथ सो दडग जािोगी । तब सम्िग्ृधष्ट जीव का अाचिर् धमाथत्माअाों की 
िक्षा किनो मों अाैि उनका अादि बनािो िखनो मों है, अाैि धमथ का अादि बनािो िखनो मों है । साथ ही धमाथत्मा 
काो दाोषिहहत दोखनो की उसकी ृधष्ट है अाैि इसी अर्भप्राि सो धमाथत्मा काो वह एकान्त मों समझाता है । 
      (१८) सम्िग्ृधष्ट का स्स्‍तथनतकिर् वात्सल्ि व प्रभावनासम्बस्न्धत सम् िक् त् वाचिर्—सम्िग्ृधष्ट पुरुष ककसी 
धमीथ काो धमथ सो र्चगता हुअा दोखो, धमथ मों स्स्‍तथि नहीं है एोसा दोखो ताो उसकाो धमथ मों स्स्‍तथि किनो को  साधन 
जुटाता है । िह ककस कािर् धमथ सो र्चग िहा है, क्या इसो काोई कष्ट है िा इसो काोई वासना जगी है, उन 
सब बाताों काो समझकि जैसो वह धमथ मों स्स्‍तथि हाो सको  उस तिह की वह वृत्तत्त किता है । िह सम् िक् त् व को  
हाोतो ही संभव है, इस कािर् िह सम् िक् त् वाचिर् है । धमथ सो प्रीनत िखतो हुए धमाथत्मा काो धमथ मों स्स्‍तथि किना 
िह ज्ञानी को  ही संभव है । वैसो अज्ञानी लाोग भी धमाथत्माअाों की सोवा कितो हंै अाैि उनकी स्स्‍तथिता का प्रित् न 
कितो हंै ककन् तु वो को वल अपनी मान बड ाई िा लाोकव्िवस्‍तथा अाददक को  भावाों सो ही कि सकतो हंै । धमथ मों 
उमंग उठो इस नातो सो धमाथत्मा को  प्रनत बताथव बनाना िह ज्ञानी को  संभव है । सम्िग्ृधष्ट पुरुष धमाथत् मा जनाों 
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सो प्रीनत िखतो हंै, ईष्िाथ द्वोष नहीं कितो, अाैि जजतना संभव हाो सको  उतना ही उनकाो सोवा मों अपना सहिाोग 
दोतो हंै । िदद धमाथत्मा जनाो सो कवशोष प्रीनत न जगो ताो िह अवात्सल् ि है । अाैि एोसा अवात्सल्ि ज्ञानी को  
संभव नहीं है । ज्ञानी को  धमाथत्मा को  प्रनत अप्रीनत संभव नहीं है । सम्िग्ृधष्ट काो धमथ मों तीव्र रुर्च हुई है 
अतएव उस धमथ की महहमा जगत मों प्रससद्ध किनो का भाव िहता है अाैि उस ही काो वृत्तत्त चलती है । इस 
धमथ प्रभावना मों ज्ञानी काो नाम की ख्िानत की मन मों काोई बात नहीं अाती । को वल एक इस धमथ काो जगत 
को  जीव जानो, जजसको  प्रसाद सो संसाि को  संकट कटतो हंै । इस भावना सो वह धमथप्रभावना मों अपनी 
काोशशश किता है । 
      (१९) सम्िग्ृधष्ट को  सम् िक् त् व को  प्रकाि—सम् िक् त् वाचिर् तीनाों प्रकाि को  सम्िग्ृधष्टिाों को  हंै । 
अाैपशर्मक सम् िक् त् व वालो , क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व वालो अाैि क्षायिक सम् िक् त् व वालो अाैपशर्मक सम् िक् त् व का 
ताो अन्तमुथहूतथ समि है, वह भी अन्तमुथहूतथ, र्मनट दाो र्मनट । क्याों कक जब तक ७ प्रकृनतिाों का उपशम है 
तब तक इसको  अाैपशर्मक सम् िक् त् व िहता है । उपशमकाल समाप्त हाोतो ही उपशम सम् िक् त् व नष्ट हाो जाता है 
। उपशम सम् िक् त् व नष्ट हाो जानो पि भी उस पुरुष की व्िावहारिक कक्रिा सही ढंग सो हाोती है, क्याोंकक उसकाो 
सम् िक् त् व हाो जानों सो एक संस्‍तकाि र्मल गिा है, लोककन सम् िक् त् वभाव सहहत परिर्ाम नहीं जग सकतो । 
क्षायिक सम् िक् त् व ननमथल है अाैि सदा िहा किता है । क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व मर्लन सम् िक् त् व है, क्याोंकक 
अनन्तानुबंधी, क्राोध, मान, मािा, लाोभ, र्मथ्िात्व अाैि सम्ित्ग्मथ्िात्व इन ६ प्रकृनतिाों का ताो जब उदिाभावी 
क्षि हुअा अाैि इन ६ प्रकृनतिाों का जाो सत्ता मों हंै, अागो उदि हाोना संभव है । उनका उपशम हुअा अाैि 
सम् िक् त् वप्रकृनत का उदि हुअा एोसी स्स्‍तथनत मों क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व हाोता है । इस स्स्‍तथनत का सही नाम है 
वोदक सम्िक् त् व, पि जहााँ सम् िक् त् व प्रकृनत का उदि-नहीं हंै वहााँ भी िह क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व है । जैसो 
जब क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व उत्पन्न हाोता है ताो उससो पहलो इन ७ प्रकृनतिाों का क्षि हाोतो समि सम्िक ᳭प्रकृनत 
का वोदन नहीं चलता । उस अन्तमुथहूतथ मों वह वोदक सम् िक् त् व नहीं कहा जाता ककन्तु क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व 
ताो है ही । इस सम्िक मों चल मर्लन अगाढ  दाोष िहतो हंै ककन्तु िो दाोष सम् िक् त् वाचिर् काो नहीं कबगाड  पातो, 
इतना सूक्ष्म दाोष है कफि भी िह अनतचाि ताो है ही । िह अनतचाि भी त्िागनो को  िाोग्ि है । 
      (२०) सम्िग्ृधष्ट का अकवमगु्ध सम् िक् त् वाचिर्—सम्िग्ृधष्ट जीव कुदोव मों मूढ  न बनकि वीतिाग 
सवथज्ञदोव को  प्रनत भी अपनी भर्क्त कवनि िखता है । खाोटो अाचिर् सो हटा अाैि कुछ सही अाचिर् मों अानो 
काो है ताो िह अाचिर् न कहलािोगा क्या? िही है सम् िक् त् वाचिर् । सम्िग्ृधष्ट जन पाखंड़ी पुरुषाों का जाो 
परिग्रह अािंभ सहहत हंै, जाो हहंसा अाददक मों कािथ ककिा कितो हंै, पाखंड़ी भोष िखतो हंै उनका सत्काि 
पुिस्‍तकाि नहीं कितो, ककन्तु जाो कवषिाों को  वश नहीं है, अािंभिहहत हंै, परिग्रहिहहत हंै, ज्ञानध्िान तप‍ चिर् मों 
लीन हंै एोसो साधु जनाों को  सत्काि पुिस्‍तकाि मों िहतो हंै । जैसो कक सिागी दोवाों की पत्थि अाददक मों स्‍तथापना 
कि उनकाो सोवा मों नहीं िहता, ककन्तु वीतिाग दोव काो भर्क्त मों वह कवनिसहहत वतथता है । 
      (२१) सम्िग्ृधष्ट को  लाोकमढू ता िहहत अाचिर्—सम्िग्ृधष्ट जनाों को  अटपट लाोकमूढ तािों नहीं बनती । 
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जजन कािाोों सो ित् नत्रि का संबंध नहीं, बत्ल्क र्मथ्िात्व का ही पाोषर् बनो एोसी प्रवृत्तत्त सम्िग्ृधष्ट को  नहीं हाोती, 
ककन्तु ित् नत्रि सो संबंधधत स्स्‍तथनतिाों मों उसकी प्रवृत्तत्त हाोती है । वो काैनसो कािथ हंै जाो लाोकप्रससद्ध हंै अाैि 
अात्मा की सुध सो अलग किनो वालो हंै? जैसो सूिथ काो अघथ दोकि अात्मा का धमथ ककिा एोसा मानना । वह 
सूिथ क्या है जाो ददख िहा है? वह ताो पृथ्वीकायिक कवमान है अाैि उस पृथ्वीकायिक कवमान का जाो अधधपनत 
इन्द्र है सूिथ वह प्रतीन्द्र है, वह सिागी है, दोवगनत का जीव है, संसाि मों जन्म मिर् किनो वाला है । सिागी 
की पूज्िता क्या? पृथ्वीकायिक की पूज्िता क्या? जजसको  र्चत्त मों अकवकाि ज्ञानपु ज नहीं है वह जजसकी भी 
अािाधना किो वह सब एक लाोकमूढ ता ही बनोगी । जैसो कभी सूिथ चन्द्र का ग्रहर् हाो जािो ताो उसमों अपकवत्र 
मान लोना कक मोिो भगवान पि अापत्तत्त अािी है अाैि जैसो मानाो काोई मि चुको  हाो ताो उसका सूतक मानना 
अाैि ककसी नदी िा समुद्र मों स्नान किको  अपनो काो शुद्ध हाोना मानना, इसका ज्ञानपु ज अात्मा की 
अर्भमुखता हाोनो सो क्या संबंध? सूिथग्रहर् अाैि चंद्रग्रहर् का जजसो तथ्ि नहीं कवददत है अाैि भगवान का 
स्‍तवरूप जजसो नहीं कवददत है एोसो मनुष्ि की ताो ढंगाों मों प्रवृत्तत्त हाोती हो । सूिथकवमान को  नीचो को तु कवमान िहा 
किता है । साो वो जब अलग-अलग कवचिर् कितो हंै तब ग्रहर् नहीं है अाैि जब को तु कवमान सूिथकवमान को  
एकदम सीधो नीचो अा जाता है ताो को तु कवमान है कृष्र्ा वगथ का, ज्िाोनतिहहत । उसको  अागो अानो सो सूिथ की 
िाोशनी ढक जाती है, िह ही, कहलाता है सूिथग्रहर् । चंद्रकवमान को  नीचो िाहुकवमान चलता है, ताो जब 
अलग-अलग चलतो तब ताो ग्रहर् नहीं है अाैि जब िाहु चंद्र को  नीचो जा जाता है ताो िाहु का काला नीला 
वर्थ भी है अाैि ज्िाोनतिहहत है, उसको  अाड ो अातो ही चंद्र की कात्न्त रुक जाती है, वह चन्द्र ग्रहर् है । ताो 
िह ताो एक लाैककक घटना हुई न कक ककसी भगवान पि उपद्रव हुअा । जाो भगवान है उस पि कभी उपद्रव 
हाो ही नहीं सकता क्याोंकक वह ताो ज्ञानपुञ्ज है, वीतिाग है, सवथज्ञ है । वहााँ सकट का काम क्या? लोककन 
कल्पना किको  लाोक को  ककसी भी पदाथथ काो पूजना िह सब लाोकमूढ ता है । सम्िग्ृधष्ट को  लाोकमूढ तारूप 
अाचिर् नहीं बनता । 
      (२२) लाकैकक प्रिाोजन मो ंसहािक पदाथाोों काो दोव माननो की मढू तािहहत सम्िक् त् वाचिर्—अत्ग् न काो 
दोव मानना अाैि घि कुवां डोहिी अाददक पूजना, िो सब अात्मा की सुध सो एकदम अलग िखनो वाली चोष्टािों 
है । घि मों िहतो हंै, अािाम र्मलता है इसर्लए लाोग घि काो दोव माननो लगतो । अत्ग् न न हाो ताो भाोजन कैसो 
बनो? ताो जाो को वल जीवन का ध्िोि पोट पालन ही मानतो हंै उनको  र्लए ताो अत्ग् न भगवान बन गई, क्याोंकक 
उनकी श्रद्धा है कक िह न हाो ताो हम मि जािोंगो, पि िह ताो एक लाोकव्िवस्‍तथा है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है, 
िो सब चलतो िहतो हंै, पि अात्मा ताो अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त अाैि अनन्त अानन्दस्‍तवरूप वाला है 
। उसकाो ताो िह सब संकट है । शिीि धािर् किना, जजन्दगी सो जीना, क्षुधा तुषा अाददक की बाधािों हाोना, 
िह सब इस जीव को  र्लए कलंक है । स्‍तवरूप सो ताो िह अमूतथ ससद्ध भगवान स्‍तवरूप है, पि इसकी ृधष्ट न 
किको  अाैि जाो-जाो अपनो जीवन मों सहािक हंै उन उनकाो भगवान मान लोना िह सम्िग्ृधष्ट की वृत्तत्त नहीं है 
। वट का वृक्ष हाोता है बहुत बड ा काोई-काोई ताो एक फलाोंग तक को  लंबो चाैड ो वट वृक्ष हाोतो हंै । कहाो उसको  
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नीचो सोना ठहि जािो, बिसात मों अपनो काो भीगनो सो बचा र्लिा जािो, उस वट वृक्ष को  नीचो जाड ो को  ददनाों 
मों ठहि जािो ताो गमथ वाताविर् िहो अाैि गमीथ को  ददनाों मों ठहि जािो ताो ठंडा वाताविर् िहो, िाों अनोक 
सुकवधाअाों को  कािर् वट वृक्ष काो भी लाोग दोव मानकि पूजतो हंै, ताो जजस-जजस चीज सो इस शिीि का 
उपकाि हाोता है वो-वो अज्ञाननिाों की ृधष्ट मों भगवान हंै । 
       (२३) लाकैकक जीवन को  सहािक वस्‍तत ुका महत्त्व बढ ानो की कल्पनािहहत ज्ञानी का अाचिर्—बालक 
को  पालन-पाोषर् को  र्लए मां का दधू अाव‍िक है अाैि बालक को  र्लए, जवानाों को  र्लए, बूढ ाों को  र्लए गाि, 
भंैस अादद का दधू अाव‍िक हो । गाि को  दधू मों अन्ि सबको  दधू सो अधधक कवशोषता िह है कक वह ननदाोथष 
अाैि पुष्ट हाोता है । तभी ताो अनोक प्रकाि की बीमारििाों मों डाक्टि वैद्य लाोग गाि का दधू बतातो हंै । ताो गाि 
काो लाोग अनोक दोवता का स्‍तथान मानतो हंै । गाि एक ही दोव नहीं है, ककन्तु उसमों हजािाों दोव बसो हाोतो हंै । 
अब प्रिाोजन ताो िह था कक दधू पाोषक है, उसको  कबना जीवन ठीक नहीं चलता इसर्लए हमािो दोव हमािो 
भगवान ताो सब इसी मों हंै, एोसा अज्ञानी जनाों नो माना । मान ताो र्लिा अाैि कह ददिा कक गाि मों ताो 
किाोड ाों दोवता िहतो है, पि िह नहीं समझा कक कहां िहतो, ककस जगह िहतो । मान लाो गाि को  ससि की 
अाोि दोवता माना अाैि उसकी पूजा किनो लगा । अब माि दो वह सींग तब ताो कफि पूजा पाठ सब भूल 
जािोगा, िह कवचािकि उन्हाोंनो गाि की पंूछ मों दोवता माना । बहुत सो लाोग ताो गाि की पंूछ काो दोवता 
मानकि उसो नमस्‍तकाि कितो हंै । इन सब बाताों सो ताो उसमों र्मथ्िात्व की पुधष्ट हाोती है । इससो ित् नत्रि काो 
क्या मदद र्मली? ज्ञानी पुरुष को  एोसी अटपट वृत्तत्तिां नहीं हाोतीं । ज्ञानी ताो धमथ को  धाम की ही पूजा किता 
है, अज्ञान मों इतना खाोटा अाचिर् चल गिा कक जहााँ भक्ष्ि अभक्ष्ि का कुछ भी ख्िाल नहीं िखा गिा । 
अनोक लाोग ताो गाि का मूत्र पीनो मों धमथ मानतो हंै । कैसी बुद्धद्ध है, कहां ृधष्ट है? जाो-जाो चीजों मनुष्ि को  
जीवन मों काम अािों उन उनकी िह पूजा किता है । 
      (२४) जीवन सहािक कवकवध दोवताअाो ंकी मान्िता की मढू तािहहत ज्ञानी का अाचिर्—दीवाली पवथ िा 
अन्ि समािाोह मों ित् न, घाोड ा, हाथी अादद वाहनाों की पूजा की जाती है । जजसको  घि मों घाोड ा नहीं है ताो वह 
गधा की पूजा कि लोता । ताो जाो काम मों वाहन अािा जजसकाो िह जाना कक िह उपकािी है, इसको  कबना 
जजन्दगी नहीं बनती उनकी ृधष्ट मों वह दोवता बन जाता है । पि ज्ञानी पुरुष जजसनो अपनो अकवकाि 
ज्ञानस्‍तवभाव का अनुभव ककिा है अाैि उससो अलाैककक अानन्द पािा है ताो स्‍तवरूप ृधष्ट सो जजसकाो सब 
ननर्थि है कक मंै को वलज्ञान स्‍तवरूप मों ित िहंूगा । अनन्त काल िह लंूगा, इन कवकल्प तिंगाों की प्रवृत्तत्त कबना 
ही अनन्त काल धमाथत्स्‍ततकाि अाददक द्रव्िाों की तिह मोिा िहना चलता िहोगा । एोसी जजसकी श्रद्धा है वह 
धमथधाम काो छाोड कि अन्ि ककसी सो भी प्रीनत नहीं िखता । ककतनो ही पुरुष पृथ्वी की पूजा कितो, वृक्ष, शस्‍त र 
पवथत अाददक की पूजा कितो हंै । नदी समुद्र अाददक काो तीथथ मान कि स्नान कितो हंै । ककतनो ही लाोग ताो 
पवथत सो यगिकि मिकि एोसा मानतो हंै कक मुझो बैकुण्‍ठ र्मल जािोगा । कभी अत्ग् न मों भी प्रवोश कि बैठतो हंै, 
ताो िो सब अटपट अाचिर् हाोतो हंै एक सन्मागथ अंतस्‍ततत्व का बाोध न हाोनो सो । सम्िग्ृधष्ट पुरुष इन सब 
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कवपिीत अाचिर्ाों सो अलग ही िहता है अाैि वह ताो दशथन ज्ञान चारित्र का कवनि किता है, तप का कवनि 
किता है अाैि इन चािाों को  अािाधकाों की कवनि किता है । सम् िक् त् वाचिर् मों सम् िक् त् वपाोषक, चारित्रपाोषक 
अाचिर् हुअा किता है, जहााँ धमथ का स्‍तथान एोसो कुगुरु, कुदोव, कुशास्‍त र अाैि इनको  माननो वालो पुरुषाों मों 
ज्ञानी पुरुष की रुर्च नहीं हाोती । ज्ञानी ताो दोव, शास्‍त र, गुरु अाैि इनकी अािाधना को  प्रनत ही कवनि सोवाभर्क्त 
अाददक का अाचिर् किता है । 
      (२५) ज्ञानी का मदिहहत धमथकवनम्र अाचिर्—ज्ञानी पुरुष नो अपनो अापको  अनन्त वैभव का परिचि 
ककिा है । वह अनन्त वैभव अपनो स्‍तवभाव मों है अाोि उस स्‍तवभाव का अनुभव किको  अलाैककक अानन्द पािा 
है । अब उसका कवनिभाव धमथ अाैि धमथ को  धािकाों को  प्रनत ही िहता है अाैि उससो ही अपना महत्त्व जानता 
है । अज्ञानी पुरुषाों की भांनत जानत मद वगैिह ज्ञानी को  नहीं हाोतो, क्याोंकक जजसनो अपनो अलाैककक वैभव काो 
नहीं जाना अाैि लाोक व्िवहाि मों रूढ  पुरुषाों की भांनत जानत, कुल, दोह प्रनतष्ठा ज्ञानरूप बल अाददक पािो हंै 
ताो उनमों िह कवकल्प मानता है । को वल दोह ृधष्ट है अज्ञानी को  उस दोह को  नातो ही इन सब समागमाों मों भी 
घमंड िहा किता है, िह ताो कमाोथदिाधीन है, कवन‍ वि है, मोिा स्‍तवरूप नहीं है । िह तथ्ि अज्ञानी काो नहीं 
कवददत है । वह ताो जाो समागम पािा उसो ही अपना सवथस्‍तव मानकि उससो ही अपनो काो महत्त्वशाली मानकि 
गवथ किता है अाैि अन्ि पुरुषाों काो तुच्छ यगनता है । पि ज्ञानी पुरुष अपनो ज्ञानस्‍तवभाव को  वैभव काो महत्त्व 
दोता है । अाैि समस्‍तत पिभावाों मो उस ही स्‍तवभाव काो ननिखता है अाैि एोसी महानता सब जीवाों मों समझता है 
अाैि िही कािर् है कक ज्ञानी जीव सब जीवाों को  प्रनत नम्र िहता है । वह ककसी भी जीव का अनादि नहीं 
चाहता । धमथ को  र्लए अाैि शात्न्त हाोनो को  र्लए जीवन मों एक िह ननिम हाोना चाहहए कक मोिो द्वािा ककसी 
जीव का अनादि न हाो । इससो वह इस लाोक मों भी सुखी िहोगा अाैि उसो धमथ का मागथ भी र्मलोगा । ताो 
ज्ञानी जीव को  सब जीवाों को  प्रनत ज्ञानस्‍तवभाव की महहमा जानकि नस अाैि वात्सल्िपूर्थ वृत्तत्त हुअा किती है । 
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गाथा ७ 
द्धर्स्‍तसकंकि द्धर्क् कंत्खि द्धर्त्व् वददयगछंा अमढूददट् ठी ि । 
उवगहूर् दठददकिर् ंवच् छल् लु पहावर् ि तो अट् ठ ।।७।। 

      (२६) सम्िग्ृधष्ट का नन:शकंकत सम् िक् त् वाचिर्—माोक्षमागथ सम् िक् त् वाचिर् सो प्रािंभ हाोता है । जजसको  
सम् िक् त् व जैसा अाचिर् नहीं है वह संिम मों कैसो प्रवृत्तत्त कि सकता? उस सम्िक् त् वाचिर् मों कैसी कैसी-कैसी 
वृत्तत्तिााँ हाोती हंै िह बात इस स्‍तथल मों कही जा िही है । इस गाथा मों िह बतला िहो हंै कक सम्िग्ृधष्ट जीव 
को  ८ अंगरूप अाचिर् चलता है । जैसो शिीि को  ८ अंग हाोतो हंै, उन अंगाों को  कबना शिीि ककसका नाम? इन 
८ अंगाों मों पहला (१) अंग है ननुःशंककत अंग । जजनोन्द्र भगवान को  वचनाों मों शंका न किना िह ताो है 
व्िवहाि नन:शंककत अाैि अात्मा को  अकवकाि सहन स्‍तवरूप मों शंका न किना वह है नन‍ चि नन:शंककत अंग । 
ननुःशङ्कता का अात्मा मों अद् भुत प्रभाव पड ता है । जजसकाो अागम को  वचनाों मों शङ्का नहीं वह अागम पि श्रद्धा 
को  बल सो ही अपनो अात्मा मों अद् भुत प्रभाव पैदा कि लोता है अाैि कफि जजसकाो िुर्क्त अाैि अनुभव सो 
ननर्ीथत हाो गिा, अागम मों कहो गिो तत्त्व, उसका अद् भुत प्रभाव पड ता है, वह मुर्क्त पाता है । 
      (२७) नन:शकंकत अगं का एक उदाहिर्—नन:शंककत अंग मों एक कथा अाती है अंजन जाोि की । 
उसकाो एक गुटका भी ससद्ध था कक जजससो चलतो हुए भी वह लाोगाों काो न ददखाई पड ो । वह चाोि व्िसनी हाो 
गिा । जाो चाोिी किता है उसमों धीिो-धीिो सभी व्िसन अा जातो हंै, साो वह अंजन चाोि एक वो‍िा मों अाशक्त 
हाो गिा । एक बाि उस वो‍िा नो अंजन चाोि सो कहा कक मुझो अमुक िानी को  गलो मों पड ा हुअा हाि लाकि 
दाो, साो वह उस हाि काो लानो की काोशशश मों िहा अाैि अंजन को  बल पि शिीि काो अृ‍ि किको  िाजमहल 
मों पहंुचकि वह हाि भी चुिा लािा, ककन्तु स्‍तविं ताो चाहो ककसी कलाबल सो अृ‍ि िहो, पि हाि काो कैसो 
अृ‍ि किो अात्खि वह चमकता हुअा हाि र्लए जा िहा था, उस हाि काो दोखकि उसको  पीछो ससपाही लग 
गए ताो इस अंजन चाोि नो उस हाि काो ककसी जगह डाल ददिा । वहााँ काोई एक मुननिाज बैठो थो । खैि वह 
अंजन चाोि ताो अागो बढ  गिा । ससपाहहिाों नो मुननिाज काो ही चाैि समझकि उनको  ऊपि शस्‍त र का प्रहाि 
ककिा, वह शस्‍त र फूलमाला बन गिा । खैि िह ताो उपकथा है । वह अंजन चाोि बोतहासा भागता हुअा एक 
पोड  को  नीचो पहंुचा । वहााँ एक सोठ र्माोकाि मंत्र की ससद्धद्ध कि िहा था । नीचो अनोक हर्थिाि सीधो खड ो कि 
िखो थो—भाला, बिछी, तलवाि वगैिह, अाैि एक शाखा सो १०८ लड ़ी का पतलो सूत का छीका लटका िखा 
था अाैि उस पि बैठा हुअा वह र्माोकाि मंत्र ससद्ध किना चाहता था, पि उसकाो एक शंका हुई िा कुछ हाो, 
वह बाि-बाि उसमों उतिता अाैि चढ ता था, वहााँ िह अंजन चाोि भाो पहंुचा अाैि पूछा कक अाप क्या कि िहो 
हाो ताो उसनो कहा कक हम मंत्र ससद्ध कि िहो....कैसा मंत्र.... अाकाशगार्मनी कवद्या ।....वह मंत्र क्या 
है?....(र्माोकाि मंत्र बाोलना) र्माो अिहंतारं् इसकाो ताो हम ससद्ध किोंगो । ताो वह छीको  पि बैठ गिा । 
अात्खि उसनो पहली बाि ही ताो मंत्र सुना था, वह भूल गिा । ‘अिहंतारं्’ िाद न िहा ताो लाोग बतलातो हंै 
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कक वह को वल िह ही बाोलता गिा ‘अार् तार् सोठ वचन प्रमारं्’ िानो जाो सोठ नो कहा वह मोिा अािाध्ि है । 
एोसा ृढ  श्रद्धान किको  वह छींको  पि बैठा हुअा छींको  की लड ़ी काटनो लगा । बहुतसी लड ़ी कट जानो पि उसो 
अाकाशगार्मनी कवद्या ससद्ध हाो गई, कफि चैत्ि वंदना काो, ज्ञानलाभ र्लिा कफि धमथ मों अागो बढ ा । ताो 
ननिंनत्रत अागो की बात इस गाथा मों िह बतािी गई कक जजनवचनाों पि को वल एक अानुमाननक बात िखकि 
िदद श्रद्धा की ताो उसो ससद्धद्ध र्मलती है । ताो जाो पुरुष अागम मो श्रद्धा िखता है, अपनो अात्मस्‍तवरूप मों श्रद्धा 
िखता है वह ननशंक हाोकि मुर्क्त का लाभ प्राप्त किता है । ताो सम्िग्ृधष्ट काो अपनो अात्मस्‍तवरूप को  संबंध मो ं
शंकािहहत वृत्तत्त िहा किती है । 
      (२८) सम्िग्ृधष्ट का ननुःकासंक्षत सम् िक् त् वाचिर्—(२) दसूिा अंग है—ननुःकांसक्षत अंग । भाोगो हुए कवषिाो 
की चाह न किना । अपनो मन काो सम्हालो , अाैि अात्मदिा िखो अकवकाि सहज स्‍तवरूप की भर्क्त सो अपनो 
अापमों िमकि तृप्त िहो, उसो भाोग की इच्छा कभी हाो ही नहीं सकती । सम्िग्ृधष्ट जीव नो इस अात्मस्‍तवरूप 
का अनुभव ककिा अाैि एक अलाैककक अानन्द पािा, इस कािर् उसकाो ककन्ही भी बाह्य भाोगाों मों वा छा नहीं 
िहती । एक चक्रवतीथ की कन्िा अनन्तमती इस अंग मों प्रससद्ध मानी गई हो । वह बहुत सुन्दि थी ताो अवसि 
पाकि काोई उसो हि लो गिा, कफि पता लगाकि लािी गई, उसी क्षर् उसो काोई दसूिा हि लो गिा । इस 
तिह एक कवद्याधि उसो हि र्लए जा िहा था । पीछो सो सोना नो ललकािा ताो अात्खि वह एक जंगल मो 
अनन्तमती काो छाोड कि चला गिा । अब उस भिानक जंगल मों अनन्तमती नो कई हजाि वषथ तक धमथबुद्धद्ध 
सो िहकि अपनो अात्मा काो सम्हाला । कदार्चत् कुछ खािा कपिा भी हाो, उपवास बहुत ककिा, तन ढांकनो काो 
कपड ो न िहो ताो नग्न ही िहकि िा कुछ छाल वगैिह लपोटकि िहााँ समि कबतािा अाैि अन्त मों एक अजगि 
द्वािा वह गसी गई । उसी समि उसका कपता भी वहााँ पि पहंुचा । अनन् तमती का अाधा अंग उस समि 
अजगि को  मुख मों था । वहााँ उसको  कपता नो अजगि को  खण्‍ड किको  अनन्तमती काो मिनो सो बचाना चाहा, 
पि अनन्तमती नो वहााँ िही कहा कक हो कपताजी, अब इसो मत मािाो, इसो अभिदान दाो...., अात्खि वह 
समाधधमिर् कि गई । ताो दोत्खिो वह अनन्तमती भाोगाों को  प्रनत ककतना कविक्त थी जजसको  प्रताप सो वह स्‍तवगाोों 
मों दोवी हुई, अाैि वहााँ को  बाद कवशल्िा हुई, जजसकी इतनी बड ़ी महहमा थी कक उसको  नहािो हुए जला की 
छीट अगि ककसी पि पड  जािो ताो उसका िाोग दिू हाो जािो । ताो भाोगाों को  प्रनत जजसो अाकांक्षा नहीं िहती 
उसको  अात्मा मों इतनी पकवत्रता बढ ती है कक उसको  नहािो हुए जल को  छीट पड नो सो िाोगी को  िाोग दिू हाो 
जातो हंै । जाो नन:कांसक्षत भाव सो अपना जीवन कबतातो हंै वो जीव मुर्क्त काो प्राप्त कितो हंै । 
      (२९) सम्िग्ृधष्ट का ननकवथर्चककत्त्सत सम् िक् त् वाचिर्—(३) तीसिा अंग है ननकवथर्चककत्सा अंग । धमथ मों 
िा धमाथत्माजनाों मों ग्लानन न किना ननकवथर्चककत्सा अंग है । ज्ञानी नो अकवकाि सहज ज्ञानस्‍तवभावी धमथतत्त्व का 
परिचि ककिा है अाैि उस ृधष्ट का सहज अलाैककक अानन्द पािा है ताो उसकाो धमथ मों घृर्ा ताो क्या, उसो 
धमथ मों, धमथ को  धािक साधुजनाों पि अत्िन्त रुर्च हाोती है, उनकाो ग्लानन नहीं हाोती । धमथ मों रुर्च किनो वालाों 
को  ृष्टान्त सैकड ाों हंै । बड ो-बड ो उपद्रव उपसगथ अािो सुकुमाल, सुकाैशल, गजकुमाि अाददक मुननिाों पि पि 
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उनकाो धमथ मों इतनी प्रीनत थी कक उन उपद्रवाों मों भी उन्हाोंनो धमथ मों ग्लानन नहीं की अाैि व्िावहारिक ननधध 
र्चककत्सा अंग मों एक सोठ उद्यािन प्रससद्ध हंै । जजसकी प्रशंसा स्‍तवगाोों मों भी अात्मकल्िार् चाहनो बलाों को  
द्वािा हाोती हंै । इन्द्र की सभा लगती है, धमथ चचाथ हाोती है ताो वहााँ एक चचाथ अािी कक मोिो समान भूर्म पि 
एक सोठ उद्यािन है । उसो धमथ मों अदडग प्रीनत है, वह धमाथत्माअाों की कबना घृर्ा को  बड ़ी सोवा किता है । ताो 
एक दोव को  मन मों अािा कक िहााँ सो चलकि उसकी पिीक्षा ताो किों । ताो एक मुनन का रूप िखकि वह 
अािा । उद्यािन नो उसो पड गाहा, अाहाि ददिा पि उसो अाहाि ताो किना न था साो उसनो अपनी मािा सो कि 
ददिा । वहााँ वह उद्यािन अपनो कमाोों पि (पापाोदि पि) बहुत पछतािा अाैि मुनन की सोवा बिाबि किता िहा, 
उससो घृर्ा नहीं की । उसको  शिीि काो धाोिा सािा कै साफ ककिा । प‍ चात् उस दोव नो अपना सही रूप 
प्रकट ककिा अाैि उस उद्यािन काो नमस्‍तकाि किको  कहा कक धन्ि है अापकी ृढ ता काो । जैसा कक मंैनो स्‍तवगाोों 
मों सुना था ठीक वैसा ही पािा । जैसा मां अपनो बालक की सोवा किनो मों ककसी प्रकाि की घृर्ा नहीं किती 
एोसो ही ज्ञानीजनाों काो धमथ अाैि धमाथत्माअाों सो प्रीनत िहती है । ताो धमाथत्मा जनाों को  शिीि सो कदार्चत् मल 
मूत्र भी झिो, दोह बडा अपकवत्र हाो गिा हाो कफि भी उन्हों ग्लानन नहीं अाती । ताो सम्िग् ृ धष्ट पुिष ग्लानन िहहत 
हाोकि धमाथत्माअाों को  प्रनत एोसा व्िवहाि कितो हंै ।  
     (३०) सम्िग्ृधष्ट का अव्िामाोहहत अाचिर्—(४) चाैथा अङ्ग है—अमूढ ृधष्ट । अ मािनो नहीं, मूढ  मािनो 
मूखथता, िानो एोसी ृधष्ट बनो कक जजसमों माोह का प्रश्रि नहीं, कु व कु शास्‍त र अाैि कुगुरु इनमों मुग्ध न हाो 
एोसी ृढ ता काो कहतो हंै अमूढ  ृधष्ट । जजसनो अात्मा को  अकवकाि स्‍तवरूप का परिचि पािा है अाैि मुर्क्त का 
सही मागथ जाना है कक अपनो अापकाो को वल चैतन्ि प्रनतभास मात्र अनुभव किों ताो मुझो मुर्क्त का लाभ हाो, 
एोसो ृढ  श्रद्धानी जीव काो कुदोव, कुशास्‍त र, कुगुरु इनमों कैसो प्रीनत जग सकती । इस अंग मों िोवती िानी 
प्रससद्ध हुई है । एक क्षुल् लक नो ककसी मुनन सो िह जानकि कक िोवती िानी एक ननकट भव्ि है, ृढ  श्रद्धानी 
है । उसकी पिीक्षा किनो को  र्लए मािा सो, कवकक्रिा सो अनोक ृ‍ि ददखािा, पि वह ककसी भी ृ‍ि मों मुग्ध 
न हुई । ब्रह्मा कवष्रु् को  जैसो अनोकाों प्रकाि को  चरित्र भी ददखािा ककन्तु उनमों वह िोवती िानी अाककषथत न हुई 
। एक तीथोंकि का जैसा समवशिर् िा अन्ि बातों िो सब ददखािा, पि िोवती िानी नो िह ही श्रद्धा िखा कक 
अागम मों २४ तीथोंकि कहो गए हंै, २५ वां तीथोंकि ताो काोई अभी हाो ही नहीं सकता, साो वह उस समि भी 
अपनी सही श्रद्धा सो न दडगी । वहााँ उस क्षुल् लक नो उस िोवती िानी की बड ़ी प्रशंसा की । ताो अकवकाि 
अंतस्‍ततत्व मों ही सम्िग्ृधष्ट काो प्रीनत हाोतीं, वहााँ ही अास्‍तथा है अाैि इसी कािर् वह धमथकवरुद्ध प्रसंगाो मों िंच 
मात्र भी प्रभाकवत नहीं हाोता, ताो एोसो अात्मा को  अकवकाि स्‍तवरूप को  अनुरूप सम्िग्ृधष्ट का अाचिर् हाोता है । 
      (३१) सम्िग्ृधष्ट का उपगहूहत अाचिर्—पााँचवां अंग है उपगूहन धमथ की अाैि धमाथत्माअाों की अवज्ञा न 
किना । कदार्चत् ककसी धमाथत्मा पुरुष मों कमाोथदिवश काोई दाोष भी अा जािो ताो उस दाोष काो जनता मो ं
प्रकट न किना िह उपगूहन अा कहलाता है । िह धमथ का इतना व्िापक प्रोमी है । सम्िग्ृधष्ट जाोव कभी 
धमथ का अनादि नहीं सह सकता । इसका दसूिा नाम उपवंृहर् भी है िानो अात्मा को  गुर्ाों का कवकास बनो । 
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इस उपगूहन अंग मों एक जजनोन्द्र भक्त सोठ प्रससद्ध हुअा है । उसनो अपनो महल मों ही एक चैत्िालि बना 
िखा था । उस चैत्िालि मों कीमती ससंहासन चमि छत्र अाददक थो उनमों कीमती हीिा ित् न वैडूिथमद्धर् साोना 
चांदी अाददक कीमती सामान भी लगो थो । एक चाोि नो िह बात ककसी तिह सो सुन िखा था ताो उसको  मन 
मों अािा कक मुझो इस चैत्िालि का सािा कीमती सामान चुिाना चाहहए । साो वह एक ब्रह्मचािी का रूप िख 
कि अािा । वह कुछ ददन तक उस चैत्िालि मों अाकि पूजा पाठ वगैिह को  कािथ ददखाकि अपनी बड ़ी 
भर्क्त ददखानो लगा । अपनो काो ब्रह्मचािी बतानो लगा । उस सोठ काो उस पि कव‍ वास हाो गिा । धीिो-धीिो वह 
नकली ब्रह्मचािी उसी चैत्िालि मों िहनो लगा । एक ददन सोठ काो कही बाहि जाना था साो उस ब्रह्मचािी को  
सुपुदथ सब काम छाोड कि वह सोठ बाहि चला गिा । माैका पाकि एक िानत्र काो वह ब्रह्मचािी वैडूिथमद्धर् लोकि 
भगा । वैडूिथमद्धर् की चमक ताो द्धछप नहीं सकती थी साो उस चमकती हुई मद्धर् काो दोखकि शहि को  
काोतवाल नो समझ र्लिा कक िह काोई चाोि है जाो इस चमकती हुई मद्धर् काो चुिाकि र्लए जा िहा है । साो 
उस शहि को  काोतवाल नो उसका पीछा ककिा अाैि पकड  र्लिा । उसकाो पकड ो हुए र्लए जा िहा था कक 
इतनो मों वह सोठ भी वहीं अा गिा अाैि पहचान र्लिा कक िह वही ब्रह्मचािी है अाैि िह मोिो चैत्िालि की 
वैडूिथमद्धर् चुिाकि लािा है, िह सब जान र्लिा मगि एक बात का ख्िाल उसो हैिान किनो लगा कक िदद मंै 
इसो चाोि साकबत कि दूाँ ताो सबोिा हाोतो ही जनता मों िह बड ा अपवाद फैल जािोगा कक दोखाो इस धमथ को  एोसो 
ब्रह्मचािी हाोतो हंै साो धमथ की अप्रभावना बचानो को  र्लए उसनो िही कहा कक अिो भाई इसो मत पकड  कि लो 
जावाो । िह वैडूिथमद्धर् ताो मोिो चैत्िालि का है, मंैनो ही इसो इसको  द्वािा मंगािा था । अात्खि काोतवाल नो 
उसो छाोड  ददिा । बाद मों सोठ नो उसो डांटा डपटा िा जाो भी भला बुिा कहा वह बात अाैि है पि अवसि पि 
ताो उसनो धमथ काो अप्रभावना सो बचािा । ताो सम्िग्ृधष्ट का धमथ बढ ानो वाला अाचिर् हुअा किता है । 
      (३२) सम्िग्ृधष्ट का धमथस्स्‍तथनतकि सम् िक् त् वाचिर्—छठवां अंग है स्स्‍तथनतकिर् । स्‍तविं धमथ सो र्चग िहा 
हाो ताो उत्तम भावनाअाों द्वािा अपनो अापकाो धमथ मों स्स्‍तथि कि दोना स्स्‍तथनत किर् है । दसूिो लाोग धमथ सो र्चग 
िहो हाों ताो उन्हों धमथ मों स्स्‍तथि किना िह स्स्‍तथनत किर् अंग है । जैसो चींट़ी भींत पि चढ ती है ताो अनोकाों बाि 
यगिकि भी वह अपना चढ ना बंद नहीं किती अात्खि एक न एक बाि चढ  ही जाती है एोसो ही ककसी धमाथत्मा 
काो अनोक माैको  अातो हंै धमथ सो र्चगनो को  पिन्तु जजन्हों धमथधािर् किनो की तीव्र रुर्च हाोती है वो एक न एक 
बाि कभी धमथ को  मागथ मों प्रगनत कि ही लोतो हंै । धमथ कबना ककसी का पूिा न पड ोगा । अात्खि काोई धमथ सो 
दडग भी जािो ताो भी उसकाो एक ननर्थि है कक हमकाो इस धमथ का ही अाश्रि लोना है । 
      (३३) स्स्‍तथनतकिर् सम् िक् त् वाचिर् का एक उदाहिर्—इस स्स्‍तथनतकिर् अंग मों वारिषोर् महािाज बहुत 
प्रससद्ध हुए हंै । एक बाि वारिषोर् महािाज एक नगिी मों अाहािचिाथ को  र्लए गए, वह नगिी उनकी स्‍तविं की 
जन्मभूर्म थी । अब वहााँ उनको  ही गृहस्‍तथावस्‍तथा को  एक र्मत्र पुष्पडाल को  घि उनका अाहाि हुअा । अाहाि 
किनो को  बाद वारिषोर् महािाज जंगल को  र्लए चल पड ो ताो पुष्पडाल उन्हों कुछ दिू तक पहंुचानो को  र्लए 
साथ-साथ चल पड ो । किीब १ मील तक साथ गए, पि वह कैसो कहों कक अब अाप हमों वाकपस लाैट जानो 
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की अाज्ञा दों, साो अपनी पुिानी बाताों काो उन्हों िाद ददलानो लगो, िह भावना िखकि कक महािाज िह समझ 
लों  कक इतनी दिू अा गए अाैि वाकपस लाैटनो की अाज्ञा दो दों । क्या िाद ददलानो लगो पुष्पडाल—महािाज, 
िह वही जंगल है जाो कक शहि सो किीब १ मील दिू है, िही पि हम अाप घूमनो अािा कितो थो । महािाज 
वारिषोर् नो कुछ न कहा, कफि किीब २ मील तक ननकल जानो पि पुष्पडाल नो कहा—महािाज िह वही 
तालाब है जाो कक शहि सो किीब २ मील दिू पड ता है । िहीं हम अाप स्नान किनो को  र्लए अािा कितो थो । 
महािाज नो कुछ न कहा । अात्खि वह पुष्पडाल वारिषोर् महािाज को  साथ-साथ जंगल चलो गए, वहााँ 
भावुकता मों अाकि मुननव्रत अंगीकाि ककिा, पि उन्हों िह ख्िाल बाि-बाि हैिान किता िहा कक मंै कबना स्‍त री 
सो कुछ कहो ही िही चला अािा हूाँ, मुननदीक्षा लो ली है, वह बोचािी क्या साोचती हाोगी इस बात का ख्िाल 
उन्हों सतानो लगा । अाैि भी मजो की बात दोखाो कक उसकी स्‍त री भी कानी थी, पि उसका िाग उन्हों सतानो 
लगा । वारिषोर् महािाज नो सब बात समझ र्लिा अाैि उपाि भी समझ र्लिा कक ककस तिह सो इन 
पुष्पडाल काो समझाना चाहहए । कवचाि ककिा कक कवषिाों को  प्रनत अासक्त हुए लाोगाों पि अात्खि बात ताो कुछ 
असि किोगी नहीं, काोई घटना ही असि किोगी, साो िह कवचाि किको  उन्हाोंनो अपनो धि संदोश भोजा कक 
अमुक ददन हम अपनो घि अा िहो हंै, हमािी सभी िाननिाों को  बहुत-बहुत सजाकि िखना । िह समाचाि 
पाकि वारिषोर् महािाज की माता मन मों कवचाि किनो लगीं कक क्या हाो गिा अब हमािो लाल काो । वह ताो 
एक महामुनन हाो गए, पि अब घि अाना क्याों कवचािा, क्या बात है, कफि कवचािा कक अिो वह काोई अज्ञानी ताो 
हंै नहीं, अात्खि इसमों भी काोई िहस्‍ति की बात हाोगी जाो उन्हाोंनो घि अानो अाैि सभी िाननिाों काो सज-धजकि 
िखनो को  र्लए कहा । अात्खि पहंुचो उसी ददन वह मुननिाज पुष्पडाल मुनन को  साथ । ताो वहााँ क्या दोखा कक 
दाो ससंहासन पड ो हुए थो, एक था काठ का अाैि एक था स्‍तवर्थ का । िो दाो ससंहासन इसर्लए लगािा था 
वारिषोर् की माता नो कक अगि मोिा बोटा अपनो पद सो कवचर्लत हाो गिा हाोगा ताो स्‍तवर्थ को  ससंहासन पि 
बैठोगा अाैि अगि कवचर्लत न हुअा हाोगा ताो काठ को  ससंहासन पि बैठोगा । साो वहााँ पहंुचनो पि वारिषोर् 
महािाज ताो स्‍तविं काठ को  ससंहासन पि बैठ गए अाैि पुष्पडाल काो स्‍तवर्थ को  ससंहासन पि बैठािा । (दोत्खिो—
गुरु की अाज्ञा पानो पि व स्स्‍तथनत जानकि इस तिह मों बैठनो मों काोई दाोष की बात नहीं) । अब वहााँ पुष्पडाल 
मुनन नो सब प्रकाि का ठाठ दोखा, िाननिां दोखी ताो उस समि उन्हाोंनो अपनो काो बहुत-बहुत धधक् कािा, अिो 
कहां मंै व्िथथ मों अपनी कानी स्‍त री का िाग इतनो ददनाों सो िखता अा िहा था, हमािो िो गुरुदोव ताो इतनो-इतनो 
वैभव को  व इस तिह की सुन्दि िाननिाों को  स्‍तवामी थो कफि भी इन्हाोंनो अपनो अात्मकल्िार् को  र्लिो इन सबका 
िाग छाोड ा । बस अब क्या था? पुष्पडाल का िाग गल गिा अाैि अपनो धमथ मों सावधान हाो गए । ताो धमाथत्मा 
जनाों काो धमथ सो दडगतो हुए दोखकि उन्हों धमथ मों स्स्‍तथि किना िह एक सम्िग्ृधष्ट पुरुष का अाचिर् हाोता है । 
      (३४) सम्िग्ृधष्ट का वात्सल्िपरू्थ सम् िक् त् वाचिर्—(७) सातवां अग है वात्सल्ि अंग । इस अंग मों 
प्रससद्ध हुए हंै कवष्रु्कुमाि मुनन । जजन् हाोंनो ७०० मुननिाों पि जब बर्ल अाददक मंनत्रिाों को  द्वािा उपसगथ ढािा 
गिा था वहााँ उन मुननिाों की िक्षा की थी । तभी सो ताो िह िक्षाबंधन पवथ चला । कथा ताो इसकी लंबी है पि 
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संक्षोप मों िाों समझाो कक जब बर्ल नो ७ ददन का िाज्ि लोकि अकम्पनाचािथ अाददक ७०० मुननिाों काो कैद मों 
िखकि उनको  चािाों अाोि अाग जलवा दी थी, उस समि कवष्र्ु कुमाि मुनन अपनी कवकक्रिा सो बावन अंगुल 
का रूप िखकि उस िज्ञ मों शार्मल हुए को वल एक धमाथत्माअाों काो िक्षा को  ध्िोि सो, ताो उनपि प्रसन्न हाोकि 
बर्ल िाजा नो कहा कक तुम जाो मांगना चाहतो हाो साो मााँग लाो । वहााँ उस बावन अंगुल गात वालो कवष्र्ुकुमाि 
नो ससफथ  तीन पग भूर्म मांगी । ताो बर्ल नो हाँसकि कहा—अिो इतनीसी भूर्म क्याों मांगतो, काोई बड ़ी चीज 
मांगाो । ताो कवष्र्ु कुमाि नो कहा—मुझो ताो बस तीन पग भूर्म ही चाहहए । ताो बर्ल बाोला—अच्छा नाप लाो 
तीन पग भूर्म । ताो कवकक्रिा सो कवष्रु् कुमाि नो अपना इतना बड ा शिीि बना र्लिा कक एक पैि ताो ढाई द्वीप 
को  बीच मों िखा अाैि दसूिो पैि सो सािो मानुषाोत्ति पवथत काो घोि र्लिा अाैि तीसिा पग िखनो काो कही जगह 
न बची । उस समि का ृ‍ि बड ा भिानक था । वहााँ बर्ल कवष्रु् कुमाि को  चिर्ाों मों यगिा अाैि बाोला—बस 
अब क्षमा कीजजए, अपना तीसिा पग हमािी पीठ पि िख लीजजए । अात्खि वहां दोवाों नो जल-वृधष्ट की, बर्ल 
नो क्षमा मांगी, अाैि इस तिह सो उन ७०० मुननिाों का उपसगथ दिू हुअा । ताो िह है वात्सल्ि अंग की बात । 
सम्िग्ृधष्ट पुरुष काो धमथ सो अाैि धमाथत्माअाों सो वात् सल्ि हाोता है । 
      (३५) सम्िग्ृधष्ट का धमथप्रभावनापरूित सम् िक् त् वाचिर्—सम्िग्ृधष्ट जीव का धमथ प्रभावनापूरित 
सम् िक् त् वाचिर् हाोता है । स्‍तविं व्रत, तप, शुद्ध अाचिर् किको  अपनो मों धमथ की प्रभावना अाैि लाोगाों मों धमथ की 
प्रभावना कितो हंै । अाैि िथासमि जजन पूजा कवधान कल्िार्क महाोत्सव अाददक समािाोहाों मों प्रभावना कितो 
हंै । वास्‍ततकवक धमथप्रभावना ताो अज्ञान हटाकि ज्ञानप्रचाि किनो मों है । जैसो कक समन्तभद्राचािथ नो कहा है—
‘अज्ञाननतर्मिव्िानतमपाकृत्ि िथािथं, जजनशासनमाहात्म्िप्रकाश: स्‍तथान प्रभावना ।’ अज्ञानरूपी अंधकाि काो 
हटाकि जैनशासन को  माहात्म्ि का प्रभाव किना साो प्रभावना है । ऊपिी प्रभावना सो ताो को वल दाो-एक ददन 
ही लाोग कुछ कहोंगो कक बड ़ी खचथ ककिा, बड ो धनी हंै । जजसका कक असि बुिा भी हाो सकता, पि ज्ञान की 
प्रभावना बनो, ज्ञानकवशोष पत्ब लक काो र्मलो ताो उसमों जाो अन्दि बात समािी हाोगी वह स्स्‍तथि िहोगी, इस कािर् 
सो ज्ञान की प्रभावना ही सच् ची ज्ञानप्रभावना है । इस अंग को  कवषि मों एक उदाहिर् वज्रकुमाि मुनन का है, 
जाो दाो िाननिाों को  बीच एक कववाद खड ा हाो गिा कक िथ बाैद्ध का पहहनो ननकलो िा जैन का ताो जैन का िथ 
पहलो ननकलता था प्रनत वषथ पि एक िानी को  अनुिाोध सो बाैद्ध का िथ पहलो चलनो का ननर्थि सा हाो िहा था, 
उस समि जैन िानी नो इस संबंध मों बहुत र्चन्ता की अाैि अात्खि िह समाचाि वज्रकुमाि मुनन को  पास 
पहंुचा अाैि वह बहुत कवद्याधिाों को  र्मत्र थो ताो कवद्याधिाों की सोना की सहािता सो स्‍तविं ही िाजा को  भाव बदलो 
अाैि जैनिथ पहलो चलािा । एक प्रभावना हुई । िह भी एक लाैककक बात है । वास्‍ततकवक प्रभावना ताो ज्ञान 
की प्रभावना सो है, पि इस लाैककक प्रभावना को  साथ ज्ञानप्रभावना का भी अवसि हुअा किता है । सम्िग्ृधष्ट 
पुरुष ज्ञानप्रभावना पूर्थ सम् िक् त् वाचिर् किता है । इस तिह ८ अंगाो को  रूप मों सम्िग्ृधष्ट का अंतिंग व 
बहहिंग एोसा अाचिर् हाोता है कक जजससो स्‍तवपि का कल्िार् हाो । 
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गाथा ८ 
त ंचोव गरु्कवसदंु्ध जजर् सम्मत्त ममुकु्खठार्ाि । 
ज ंचिइ र्ार्जतु्त ंपढम ंसम्मत्तचिर्चारित्त ं।।८।। 

      (३६) सम् िक् त् वाचिर्चारित्र का परिचि—चारित्र को  भोष का कवस्‍तताि बतातो हुए िह बात कही गई थी 
कक चारित्र मूल मों दाो प्रकाि का है—(१) सम् िक् त् वाचिर् अाैि (२) संिमाचिर् । सवथप्रथम सम् िक् त् वाचिर् हाोता 
हो । कभी ककसी कबिलो जीव को  संिमाचिर् अाैि सम् िक् त् वाचिर् एक साथ भी संभव हंै । जैसो ककसी 
र्मथ्िाृधष्ट जीव काो एकदम ही सप्तम गुर्स्‍तथान का लाभ हाो ताो वहााँ एक सम् िक् त् व बनता अाैि संिम बना, िो 
दाोनाों ही बातों एक साथ हुई, एोसो भी जीव हाोतो हंै, पि बहुताित का क्रम िह है कक सम्िग्दशथन हाोता है, 
प‍ चात् संिम रूप प्रवृत्तत्त किता है । ताो प्रथम जाो सम् िक् त् वाचिर् चारित्र है उसका स्‍तवरूप इस गाथा मों कहा 
जा िहा है, कफि भी ृढ ता को  र्लए वह जजनोन्द्रदोव को  शासन मों कहा हुअा सम् िक् त् व जजनदोव की श्रद्धा सो 
कवशुद्ध है, नन:शंककत अाददक गुर्ाों सो कवशुद्ध हो । उनको  िथाथथ ज्ञान सहहत जाो अाचिर् हाोता है साो 
सम् िक् त् वाचिर् चारित्र है । िह माोक्षस्‍तथान को  र्लए हुअा किता है । माोक्ष कहलाता है अपनो कैवल्िस्‍तवरूप का 
कवकास । िह कवकास तब ही सम्भव है जब कक को वल सत्त्व सो अपनो अापको  स्‍तवरूप का ननर्थि हाों । ताो 
सवथज्ञभाकषत तत्त्वाथथ श्रद्धान सो जजसका अाचिर् कवशुद्ध है, ननुःशंकता अाददक गुर्ाों सो कवशुद्ध है, जहााँ 
सम्िक् त् व को  २५ दाोष नहीं हंै, एोसी ज्ञानी की जाो वृत्तत्त हाोती है उसो सम् िक् त् वाचिर् कहतो हंै । सम् िक् त् वाचिर् 
मुर्क्त लाभ का पहला कदम है । इसी कािर् माोक्षमागथ मों सम्िग्दशथन काो पहलो बतािा है, िह सम्िग्दशथन 
माोक्ष महल की प्रथम सीढ ़ी है, एोसो सम् िक् त् वाचिर् काो अंगीकाि किको  संिमाचिर् चारित्र काो अंगीकाि किको  
संिमाचिर् चारित्र काो प्राप्त हाोता है उसका शाोध ननवाथर् हाोता है एोसा अब अगली गाथा मों कहतो हंै ।  

गाथा ९ 
सम्मत्तचिर्सदु्धा सजंमचिर्स्‍तस जइ व सपुससद्धा । 
र्ार्ी अमढू ददट्ठ़ी अर्चिो पावनंत द्धर्व् वार् ं।।९।। 

      (३७) सम् िक् त् वाचिर् चारित्र की महहमा—जाों ज्ञानी पुरुष सम् िक् त् वाचिर् सो शुद्ध हुए है अाैि 
संिमाचिर् चारित्र सो भलो प्रकाि ससद्ध हाोतो हंै एोसो ज्ञानी ननमाोथह ृधष्ट वालो पुरुष िथाशीघ्र ननवाथर् काो प्राप्त 
कितो हंै । पहलो ताो पदाथथ का िथाथथ ज्ञान हाोना चाहहए, जजसमों माोह न हाो, कवशुद्ध सम्िग्ृधष्ट हाो, कफि 
सम्िक् चारित्ररूप संिम का अाचिर् किो वह माोक्ष काो प्राप्त हाोता है । सम् िक् त् वाचिर् सो ताो मागथदशथन हुअा 
अाैि उस मागथ की अाोि अर्भमुखता हुई, बस संिमाचिर् चारित्र हाोनो सो एकाग्र धमथध्िान का अनतशि बनता 
है । धमथध्िान की पूर्थता इस सप्तम गुर्स्‍तथान मों बनती है । वहााँ एकाग्र ध्िान हाोता है, उसको  बल सो 
सानतशि अप्रमत्त गुर्स्‍तथान बनता है । अप्रमत्तकवित इस प्रकाि का है स्‍तवस्‍तथान अाैि सानतशि । स्‍तवस्‍तथान 
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अप्रमत्त कवित ७वों गुर्स्‍तथान सो अागो नहीं वढ पाता, छठवों मों अाता अाैि छठवों ७वों का थाोड ा ही काल है 
साो झूलो की तिह छठो ७वो मों मुनन को  परिर्ाम चलतो िहतो हंै । ककसी समि सानतशि धमथध्िान जगो ताो 
सानतशि अप्रमत्तकवित गुर्स्‍तथान बनता है । ताो गुर्स्‍तथान मों चारित्रमाोह का कवध्वंस किनो को  र्लए अध:किर् 
परिर्ाम हाोता है । क्षपक श्रोर्ी पि चढ नो वालो जीव को  अध:किर् सानतशि अप्रमत्त कवित मों हुअा, कफि 
अपूवथकिर् ८वााँ गुर्स्‍तथान हुअा जजसमों परिर्ामाों की कवशुद्धद्ध अनन्तगुर्ी बढ ती जाती है । पूवथ बांधाो हुई 
स्स्‍तथनत का बंध हाोता है । अनुभाग भी बहुत नष्ट हाोता है, असंख्िात गुर्ी प्रदोश ननजथिा हाोती है । अाैि अनोक 
पाप प्रकृनतिाों पुण्‍िरूप हाो जािा किती हंै । अपूवथकिर् को  बाद अनवृत्तत्तकिर् गुर्स्‍तथान हाोता है । वहााँ बहुत 
कवशुद्ध परिर्ाम हाोनो को  कािर् चारित्रमाोह की २० प्रकृनतिाों का कवध्वंस हाो जाता है । अब तक िद्यकप 
अप्रत्िाख्िानाविर्, प्रत्िाख्िानाविर् अाददक िो ८ प्रकृनतिां उदि मों नहीं चल िही थीं, पि सत्ता मों माैजूद थीं, 
अाैि संज्वलन की तीन प्रकृनतिां उदि मों भी चल िही थीं । क्षपकश्रोर्ी मों चढ नो वालो जीव को  अनन्तानुबंधी 
की सत्ता ही नहीं । िाों अप्रत्िाख्िानाविर् अाददक ८ प्रकृनतिााँ सत्ता मों हंै अाैि हास्‍तिाददक ९ प्रकृनतिााँ भी 
सत्ता मों हंै अाैि संज्वलन क्राोध, मान, मािा, िो इस तिह २० प्रकृनतिााँ क्षीर् हाो जाती हंै । ताो िह सब एक 
संिमाचिर् को  अनतशि का प्रभाव है, कफि अन्तमुथहूतथ मों ही को वल ज्ञान उत्पन्न हाोता हो । १०वों अाैि १२वों 
गुर्स्‍तथान मों क्षि को  बाद वहााँ अिहंत अवस्‍तथा र्मलती है अाैि अिहंत अवस्‍तथा मों िह जीव अपनी अािु प्रमार् 
िहता है । को वल सूक्ष्म अन्तमुथहूतथ जब बाकी हाोता है १४वााँ गुर्स्‍तथान हाोकि अघानतिा कमाोों सो दिू हाोकि 
माोक्षपद प्राप्त किता है । ताो मूल मों िह सब सम् िक् त् वाचिर् चारित्र का माहात्म्ि है । जब कक बल सो बढ -
बढ कि संिमाचिर् प्राप्त हुअा अाैि उत्तिाोत्ति ध्िान की कवशोषता हाोती गई अाैि पिमात्मपद प्राप्त ककिा । 
सम् िक् त् व सो जाो भ्रष्ट है वो संिम का भी अाचिर् किों तब भी माोक्ष न प्राप्त कि सकों गो । इस तिह 
सम् िक् त् वाचिर् की िहााँ प्रधानता बताई गई है । 

गाथा १० 
सम्मत्तचिर् भट्ठा सजंमचिर् ंचिंनत जो कव र् िा । 
अण्‍र्ार्र्ार्मढूा तह कव र् पावनंत द्धर्व् वार्ं ।।१०।। 

      (३८) सम् िक् त् वाचिर् सो भ्रष्ट जीवाो ंकी ननवाथर्प्रानप्त की अिाोग्िता—जाो पुरुष सम्िक् त् वाचिर् सो भ्रष्ट हंै 
वो संिमाचिर् भी किों ताो भी वो अज्ञानी है, मूढ -ृधष्ट हंै अाैि वो ननमाथर् को  प्राप्त नहीं हाो सकतो । जैसो काोई 
पुरुष इष्ट ग्राम काो जाना चाहता है ताो उसो पहलो मागथ का श्रद्धान हाोना चाहहए कक िह िास्‍तता गिा है अाैि 
उस मागथ का कुछ परिचि भी हाोना चाहहए । ताो परिचि हाोना अाैि उस मागथ की अाोि अपना र्चत्त अर्भमुख 
हाोना, उसकी अाोि जानो की तैिािी का पूर्थ इिादा हाो जाना िह ताो एक सम् िक् त् वाचिर् की तिह है अाैि कफि 
मागथ पि चल दोना िह संिमाचिर् की तिह है । चलतो-चलतो वह इष्ट स्‍तथानपि पहंुच जाता है, एोसो ही 
संिमाचिर् सो चलतो-चलतो, अात्मा का कवकास कितो-कितो पिमात्मपद तक पहंुच जाता है । ताो मूल 
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सम् िक् त् वाचिर् िहा जजसकाो िास्‍ततो का श्रद्धान नहीं, ज्ञान नहीं वह िास्‍तता चल ही कैसो सको गा? ताो इसी तिह 
जजसकाो सम् िक् त् वाचिर् नहीं वह संिमाचिर् नहीं कि सकता अाैि कदार्चत् दोखादोखी बाह्य संिमाचिर् किो 
ताो कहीं मन, वचन, काि की चोष्टाअाों सो कमथ की ननजथिा नहीं हाोती । कमथ की ननजथिा हाोती है अात्मस्‍तवरूप 
को  श्रद्धान, ज्ञान अाैि अाचिर् सो । ताो सम् िक् त् वाचिर् सहहत संिम चारित्र ही ननवाथर् का कािर् है अतएव 
सम्िक् त् व प्रधान है । सम् िक् त् व को  हाोनो पि ही ज्ञान ही सम्िक् कहलाता है अाैि चारित्र भी सम्िक् कहलाता है 
। सम् िक् त् व को  कबना चारित्र मों भी र्मथ्िापन कहलाता है । एोसो पिम उपकािी सम् िक् त् वाचिर् की वृत्तत्त हाोना 
िह ज्ञाननिाों का प्रथम कतथव्ि है ।  

गाथा ११ 
वच्छल्ि ंकवर्एर् ि अर्कंुपाए सदुार्दच्छाए । 
मग्गर्सुसंर्ाए अवगहूर्िक्खर्ाए ि ।।११।। 

गाथा १२ 
एएहह ंलक्खर्ोहह ंि लत्क्ख जइ अज् जवोहह भावोहह ं। 

जीवाो अािाहतंाो जजर्सम्मत्तं अमाोहोर् ।।१२।। 
      (३९) सम्िग्ृधष्ट का परिचि किानो वालो र्चहाो ंका वर्थन—जजन जीवाों काो वीतिाग दोव की श्रद्धा है 
अाैि उसको  अनुसाि जजसकाो सम् िक् त् व की अािाधना है साो एोसो र्मथ् िात् विहहत सम्िग्ृधष्ट जीव एोसो लक्षर् 
वालो हंै, ककन र्चन्हाों सो िह समझािा जािो कक िो सम्िग्ृधष्ट जीव हंै, उसका कुछ वर्थन ककिा जा िहा है । 
िद्यकप सम् िक् त् व की साक्षात् सही पहहचान हाोना छद्मस्‍तथाों काो कदठन है िा जजसको  पिमावधध ज्ञान है, सवाथवधध 
ज्ञान है, वह अनुमानत सही ज्ञान कि लोता है । जैसो सम् िक् त् वघातक ७ प्रकृनतिां नहीं हंै ताो िह बात 
अवधधज्ञान मों झलक जाती है । मगि पिमावधध सवाथवधध ज्ञान मों ही झलकता है दोशावधध ज्ञान मों नहीं । ताो 
उन ७ प्रकृनतिाों को  अभाव काो समझकि उसको  सम्िक् त् व हंै, िह ज्ञान हाोता है वो भी सम् िक् त् व का सीधा ज्ञान 
नहीं कि पातो । जैसो धुवां दोखकि काोई अत्ग् न का ज्ञान किो ताो काोई अत्ग् न का साक्षात् ज्ञान नहीं ककिा, 
ककन्तु साधन सो साध्ि का अनुमान ककिा । एोसो ही कवशशष्ट अवधध ज्ञानी जीव ७ प्रकृनतिाों को  उपशम क्षि 
क्षिाोपशम जैसी दशा दोखकि अनुमान किता है कक हाो सम् िक् त् व है बाकी अाैि जीव जाो छद्मस्‍तथ हंै, र्चहाों सो 
पहहचान ताो गए हंै, पि वहााँ पूिा ननिमरूप पहहचान नहीं हाो पािी, क्याोंकक ढली कपट़ी भी इस पहहचान काो 
अपनी प्रवृत्तत्त मों ला सकतो हंै, मगि उसमों भी िदद सूक्ष्मता सो अगि ननिख बनािी जािो ताो िह समझ मों 
अाता है कक िह वास्‍ततकवक बात है अाैि िहााँ कृनत्रम बात हंै ताो वो लक्षर् काैन-काैन है, उनका वर्थन इसमों है 
। 
      (४०) सम्िग्ृधष्ट का परिचािक र्चन्ह वात्सल्ि, कवनिभाव अािै अनकंुपा—सम्िग्ृधष्ट की पहली 
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पहहचान है वात्सल्िभाव । िदद वह सम्िग्ृधष्ट ज्ञानी है ताो उसका धमाथत्मा को  प्रनत वात्सल्ि अव‍ि हाोगा । 
जजसो धमाथत्मा को  प्रनत वात्सल्ि नहीं है वह चाहो ज्ञान की ककतना ही बातों किो । लो ककन वहााँ सम् िक् त् व नहीं है 
। सम् िक् त् व का अाैि अवात्सल्ि का कविाोध है । जैसो तत्काल की प्रसूत गाि बछड ो सो प्रीनत किती है उस 
गाि काो बछड ो सो क्या मतलब उससो काोई गाि का पोट नहीं भिता, गाि काो काोई अािाम नहीं र्मलता मगि 
गाि काो ननष्कपट अपनो बछड ो सो प्रीनत हाोती है एोसो ही धमाथत्मा पुरुषाों सो ननष्कपट प्रीनत हाो ताो िह वात्सल्ि 
र्चन्ह है । ताो इस वात्सल्ि काो दोख किको  सम्िग्ृधष्टपनो का परिचि र्मलता है । दसूिा लक्षर् है कवनि जाो 
सम् िक् त् वाददक गुर्ा सो सहहत है उसको  नस परिर्ाम हाोतो हंै । जाो भी गुर्ाों सो अधधक हाो, गुर्ी पुरुष हाो 
उसका कवनि सत्काि सम्िग्ृधष्ट पुरुष किता है । ताो गुद्धर्िाों का साधुवाों का, वृत्तत्तिाों का, ज्ञाननिाों का सत्काि 
जाो हृदि सो किता है उससो िह परिचि हाोता कक इसको  र्चत्त मों धमथवासना है अाैि िह ज्ञानी पुरुष है । 
तीसिा लक्षर् है अनुकंपा । दुुःखी पुरुषाों काो दोखकि करुर्ाभावरूप अनुकंपा जीव मों है वह अनुकंपा कैसो 
समझी जािो? ताो उस पुरुष मों जाो सामथ्िथ है उस सामथ्िथ सो दान मों दक्ष हाोता है । दतु्खिाों काो दोखकि 
काोई मुख सो जीभ हहलाकि पछतावा किो अाैि समथथ हाोकि भी उसको  र्लए कुछ खचथ न कि सको  ताो वहााँ 
दिा कहां कहलािी? जजसमों जाो सामथ्िथ है वह अपनी सामथ्िथ को  अनुसाि तन, मन, धन वचन सो सोवा 
किता है अाैि उससो पहहचान हाोती है कक इसको  दिाभाव है अाैि जजस काो दुुःखी प्राद्धर्िाों काो दोखकि 
दिाभाव उमड ो उससो अनुमान हाोता है कक इसकी ृधष्ट सही है, िह ज्ञानी पुरुष है । 
      (४१) सम्िग्ृधष्ट का परिचािक र्चह मागथ गरु्प्रशसंा, उपगहून व स्स्‍तथनतकिर्—चाैथा लक्षर् है कक 
माोक्षमागथ की प्रशंसा किनो वाला हाो, सम्िग्ृधष्ट ज्ञानी जीव को  जाो भी वचन ननकलतो हंै वो माोक्षमागथ, 
अात् मतत्त्व पिमात्मस्‍तवरूप, संिमाचिर् अददक माोक्षमागथ की प्रशंसा किनो बालो ही शबद ननकलतो हंै । जाो 
माोक्षमागथ की प्रशंसा न किता हाो ताो समत्झिो कक उसकाो माोक्षमागथ की श्रद्धा ृढ  नहीं है । जजसकाो माोक्षमागथ 
की श्रद्धा ृढ  है वह उसको  गुर् गाता है, लाोगाों काो भी बताता है कक संभाि को  संकटाों सो छूटना हो ताो इस 
माोक्षमागथ काो ग्रहर् किाो । इसको  कबना जन्म मिर् को  संकट छूट नहीं सकतो । ५ वां र्चन्ह है सम्िृधष्ट जीव 
का कक उसमों उपगूहनभाव िहो । उपगूहन कहतो हंै कमाोथदिवश ककसी धमाथत्मा पुरुष को  काोई दाोष लगो ताो उस 
दाोष काो जनता मों सूर्चत न किना अाैि धमथ की अवज्ञा न हाोनो दोना ग्रह उपगूहन अंग है । ज्ञानी कववोकी 
पुरुषाों की कक्रिािों अलाैककक हाोती हंै, उनका भाव उदाि हाोता है । वो कषाि को  वशीभूत नहीं हाोतो, इस 
कािर् उनका चारित्र ऊाँ चा हीं हाोता है । ता उपगूहन की वृत्तत्त दोखकि सम्िक् त् व का परिचि हाोता है कक 
इसको  सम्िक् त् व है । िह जानी हो । छठा र्चन्ह है स्स्‍तथनतकिर् । काोई धमाथत्मा पुरुष मागथ सो र्चग जािो ताो 
उसकाो धमथमागथ मों स्स्‍तथत किनो का प्रिास किना स्स्‍तथनतकिर् है । ज्ञानी सम्िग्ृधष्ट अपनो अापको  धमथस्‍तवभाव मों 
स्स्‍तथत िहना चाहता है अाैि एोसा ही दसूिो धमाथत्मा पुरुषाों को  प्रनत चाहता है । कदार्चत स्‍तविं धमथ सो र्चग 
जािो ताो एोसी भावना िखोगा कक जजससो कफि धमथ मों स्स्‍तथिता हाो । दसूिा भी अगि धमथ सो र्चगो ताो उसका 
कािर् जानोगा कक काैनसा कािर् है कक जाो इसका भाव कुछ शशर्थल हुअा है । उन कािर्ाों काो दिू किाता 
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हुअा अाैि वचनाों सो सही धमथ की िाद ददलाता हअा दसूिाों काो धमथ मों स्स्‍तथि किता है । िो सब र्चन्ह 
सम्िग् ृ धष्ट को  परिचि को  बतािो जा िहो हंै, एोसो अाैि भी र्चन्ह हाो सकतो हंै । 
     (४२) सम्िग्ृधष्ट को  लक्षर्ाो ं की िथाथथता का मलू अाजथवभाव—िह र्चन्ह सही है, इसका साधन 
अाजथवभाव है । काोई पुरुष अगि ननष्कपट है अाैि िो र्चन्ह पािो जातो हंै ताो उसका परिचि हाोता है । अाैि 
ननष्कपट पुरुष को  ही वास्‍ततकवक िो र्चन्ह हाोतो हंै । ताो जाो ननष्कपट हंै उनको  इन लक्षर्ाों को  द्वािा सम् िक् त् व 
का परिचि हाोता है । साो एोसो जीव माोहिहहत हाोकि इस सम् िक् त् व की अािाधना कितो हंै । सम्िक् त् व की 
अािाधना का अथथ है कक अपनो अकवकािस्‍तवरूप चैतन्िप्रकाश काो अपना सवथस्‍तव मानता है अाैि उस ही मों ित 
हाोकि तृ् त िहना चाहता है, साो एोसा जीव सम् िक् त् व की अािाधना किता है । सम् िक् त् वभाव र्मथ्िात्वकमथ को  
भाव सो प्रकट हाोता है । साो िह सम् िक् त् वभाव सूक्ष्म भाव है, छद्मस्‍तथ को  ज्ञानगाोचि नहीं है । जाो 
सम् िक् त् वाकाि मों साक्षात् जान सको , पि सम्िग्ृधष्ट को  िो बाह्य र्चन्ह हंै जजनसो सम्िग्ृधष्ट का परिचि हाोता है, 
अाैि परिचि का एक कािर् िह भी है कक एक सम्िग्ृधष्ट को  िह भाव जगो ताो एोसा ही भाव जब दसूिो मों 
ददखता है ताो सम् िक् त् व का परिचि हाो जाता है । जैसो ककसी नो काोई वस्‍त तु खाना हाो अाैि उसका स्‍तवाद वह 
भली प्रकाि जानता हाो ताो दसूिो को  र्लए भी अनुमान बनता है कक इसकाो इसका एोसा-एोसा ही स्‍तवाद अाता है 
। ज्ञानी पुरुष नो स्‍तविं अकवकाि चैतन्ि स्‍तवरूप का अनुभव ककिा है, उसका अलाैककक अानन्द पािा है ताो 
दसूिो सम्िग्ृधष्ट जीव मों भी इस धमथकवकास का अनुमान बन जाता है । अज्ञानी पुरुष ज्ञानी को  भावाों का 
परिचि नहीं पा सकता । ज्ञानी पुरुष ज्ञानभाव का परिचि पाता है, क्याोंकक जजसको  भी ज्ञान जगता है उसको  
सम् िक् त् वघातक प्रकृनतिााँ दिू हाोती हंै, उन सबको  एक ही समान स्‍तवच्छता का अागम उददत हाोता है । एोसो 
स्‍तवच्छ अर्भप्राि वालो ज्ञानी सम्िग्ृधष्ट जीव सम् िक् त् वाचिर् कितो हंै अाैि उसको  प्रताप सो, उसको  अभ्िास सो 
वो संिमाचिर् मों प्रवोश कितो हंै । 
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गाथा १३ 
उच्छाहभावर्ास ंपससंसोवा कंुदंसर्ो सद्धा । 

अाण्‍र्ार्माोहमग्गो कुव् वंताो जहदद जजर्सम्म ं।।१३।। 
      (४३) ननत्ित्व व क्षद्धर्कत्व को  एकान्तरूप कुदशथन की श्रद्धा सो सम् िक् त् वच्िनुत—जाो पुरुष अज्ञान, 
कुदशथन व माोह को  मागथ मों श्रद्धा प्रशंसा सोवा किता है वह जजनदशथन को  श्रद्धारूप सम् िक् त् व काो छाोड  दोता है । 
कैसा है वह अज्ञान, माोहमागथ, कुदशथन कक जहााँ वस्‍ततु को  ककसी एक धमथ का, तत्त्व का एकान्त है, पक्षपात है, 
जजसको  कािर् ननकवथकल्प अनुभव की पात्रता नहीं बनती । जैसो काोई मानता है कक जीव सदा कूटस्‍तथ 
अपरिर्ामी है । िद्यकप इसमों अात्मा को  सहज ज्ञािकस्‍तवभाव की ृधष्ट सो बात िथाथथ बनती है, लोककन िह 
ृधष्ट ताो उनको  नहीं है । पिाथि माननो पि कफि िह ृधष्ट बनािो ताो वह िथाथथ ृधष्ट है । परिर्मन हाोता ही 
नही,ं पिाथि है ही नहीं, एोसा एकान्त ननषोध किको  कफि अपरिर्ामी ध्रुव ब्रह्मस्‍तवरूप मानना िह एकान्त है जब 
कक जैनदशथन द्रव्िपिाथिात्मक अात्मा काो समझकि पिाथि का गाैर् कि द्रव्ि काो मुख्ि ृधष्ट मों िखकि इस 
प्रकाि मानता है । ताो स्‍तिाद्वाद की कला को  कबना ककसी भी प्रकाि वस्‍ततु को  पूर्थ स्‍तवरूप तक नहीं पहंुच सकता 
है । काोई पुरुष मानतो हंै कक जीव क्षर्-क्षर् मों निा-निा बनता है, वो जीव का एकपना स्‍तवीकाि ही नहीं 
कितो । अाैि एोसी मान्िता बनाकि फािदा उठाना ताो चाहतो हंै अाैि फािदा उठाना चाहतो हंै िह कक जब िह 
ध्िान मों अा जािो कक मंै जीव एक क्षर् काो अािा अाैि कफि नष्ट हाो गिा, िहााँ िहता ही नहीं, ताो जैसो काोई 
पुरुष एकदम मिनो वाला हाो ताो उसकाो घि-बाि सो ममता नहीं िहती । वह जान िहा कक मंै ताो मि ही िहा 
हूाँ, क्या ममता किनी? ताो एोसो ही जाो एक क्षर् काो अपनी सत्ता मानता है, अगलो क्षर् मों है ही नहीं ताो कफि 
वह माोह ही क्याों किोगा? एोसा उपाि ननकाला गिा है । लो ककन वस्‍ततुस्‍तवरूप को  कवरुद्ध काोई उपाि ननकाला भी 
जािो ताो उससो तत्त्व की उपलस्बध नहीं हाोती । जैनदशथन नो पिाथिृधष्ट सो क्षर्-क्षर् मों नई-नई अवस्‍तथािों हाोना 
माना है साो उस नई-नई अवस्‍तथा काो सुनकि िह उत्साह जगना चाहहए कक मोिा िद्यकप अज्ञान परिर्मन 
अनादद सो चला अा िहा है, लोककन िह परिर्मन है, अवस्‍तथा है, िह र्मटकि नई अवस्‍तथा बन सकती है, 
िानो अज्ञान दशा सो हटकि ज्ञानदशा प्रकट हाो सकती है, िहााँ ताो क्षद्धर्कपनो की बात साोचकि उमंग अाना 
चाहहए, पि िह उमंग अािोगी उसो जाो अपनो काो सदा िहनो वाला ननत्ि मानोगा । ताो वस्‍ततुस्‍तवरूप को  त्खलाफ 
कुछ सो कुछ भी धमथ माना जािो, उनको  सहािो सो हम तत्त्व की उपलस्बध नहीं कि सकतो । 
      (४४) प्रभ ुमो ंकवकृत कृत्ि का अभाव—काोई लाोग मानतो हंै कक इस जीव काो ककसी ई‍ वि नो उत्पन्न 
ककिा, ताो ई‍ वि नो उत्पन्न ककिा, प्रथम ताो िह ही बात सही नहीं है, क्याोंकक ई‍ वि का स्‍तवरूप पकवत्र है, वह 
समस्‍तत लाोकालाोक का जाननहाि है, परिपूर्थ सहज अानन्दिस मों लीन है । वह अपनाो पकवत्रता काो त्िागकि 
अपकवत्रता काो अंगीकाि नहीं किता, कफि िह बतलावाो कक जीव काो पैदा किको  कुछ ई‍ वि काो फािदा हाोता 
है िा जीव काो फािदा हाोता है? ई‍ वि काो ताो पैदा किनो सो कुछ फािदा हाोता नहीं । अाैि जीव पैदा हुए ताो 
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पैदा हाोकि िो काैनसा लाभ लो लोतो हंै? न पैदा हाोतो, कुछ न हाोतो ताो झगड ा हाो कुछ न था । ई‍ वि नो जीव 
काो पैदा ककिा ताो इससो फािदा क्या? िदद कहा जािो कक ई‍ वि काो एोसा खोल रुचा है ताो बालक की नाई, 
अज्ञाननिाों की नाई एोसा खोल किो ताो उसका बड ् पन नहीं है िहााँ ताो खोल हाो अाैि जीव ददुथशा पावो । काोई 
जाोव मि िहा है, काोई दुुःख हाोता है, काोई कैसा ही कि िहा है? न कितो पैदा ताो क्या हजथ था? ताो कही 
एोसा नहीं हो कक ककसीनो इस जीव काो पैदा ककिा हाो । तत्त्व िह है कक जाो भी है वह अनादद सो है, नहीं हो 
ताो उसका “है” नहीं हाो सकता अाैि जाो है उसका ‘न’ नहीं हाो सकता । है, सब अनादद सो है, उनकी 
अवस्‍तथािों बदलती िहती है । कभी ककसी अवस्‍तथा मों अािा कभी ककसी अवस्‍तथा मों अािा । 
      (४५) ृधष्टमागथ सो ई‍ विकतृथत्व—प्र‍ न—ताो कफि िह बात प्रससद्ध कैसो हाो गई कक इस जगत को  जीवाों 
काो ई‍ वि नो उत्पन्न ककिा । कबल्कुल झूठ बात कभी भी प्रससद्ध नहीं हाो पाती, न लाोगाों मों अादि पाती, ताो 
कुछ बात ताो हाोगी ही जजससो कक िह बात प्रससद्ध हुई कक ई‍ वि नो जीव काो बनािा । उत्ति—हााँ ताो क्या 
बात है साो सुनाो—प्रथम ताो िह जानों कक ई‍ वि है ज्ञानानन्द पुञ्ज अाैि जजतनो भी िो जीव हंै िो सभी जीव हंै 
ज्ञानानन्द पुञ्ज । साो जब स्‍तवरूप की ृधष्ट सो दोखा जािो ताो सभी जीव ई‍ वि को  स्‍तवरूप काो धािर् ककए हुए हंै 
। ताो इस तिह स्‍तवभावृधष्ट सो ताो अनन्त ई‍ वि हुए । जजतनो भी जीव हंै वो सभी स्‍तविं ई‍ वि हंै । मगि िो 
संसाि को  ई‍ वि अपनो कवकल्प बनाकि पैदा हाोतो अाैि मितो हंै । जैसो कक वोदान्त मों भी कहतो हंै कक इस 
ब्रह्म नो एोसा भाव ककिा कक ‘एकाोहं बहु स्‍तिाम्’—मंै एक हूाँ, बहुत बन जाऊाँ , उसनो ताो भाव ही ककिा एोसा वो 
बतातो हंै मगि इस जीव नो इसो पै्रत्क्टकल ककिा कक िह जीव ताो है एक अपनी सत्तामात्र, मगि िह अपनो 
एकपनो काो स्‍तवीकाि नहीं किता, अाैि जाो अवस्‍तथािों बनती हंै उन बहुत अवस्‍तथाअाोंरूप अपनो काो मानता िहता 
है िाों नानारूप अपनो काो बनाता िहता है । मंै मनुष्ि हूाँ, पशु हूाँ, पक्षी हूाँ अाददक नानारूप अपनो काो मानता 
िहता है । ताो एक हाोनो पि भी इसनो अपनी बहुरूपता धािर् की । ताो सभी जीव स्‍तवरूपृधष्ट सो ई‍ वि को  
रूप हंै अाैि िह ही जीव स्‍तविं अपनो कवकल्प अाैि व्िापाि किको  अपनी सृधष्ट ककिा किता है । ताो प्रत्िोक 
जीव की सृधष्ट नन‍ चित: उस ही जीव नो की, मगि वह जीव स्‍तवरूपृधष्ट सो ई‍ वि है, इसर्लए जीव नो सृधष्ट 
की, एोसा कह लाो िा ई‍ वि नो सृधष्ट की एोसा कह लाो, दाोनाों का एक ही अथथ है । अब िो समस्‍तत जीव हंै 
अनन्त, ताो प्रत्िोक जीव मों एो‍ विथ भी माैजूद है, अत: ई‍ वि भी अनन्त, मगि इन सब जीवाों का स्‍तवरूप एक 
समान है । एक को  स्‍तवरूप सो दसूिो को  स्‍तवरूप मों िंच भी फकथ  नहीं है । ताो स्‍तवरूपृधष्ट हाोनो सो इसकाो अनन्त 
व्िर्क्तिाों मों न दोखकि एक रूप मों दोखों । जैसो बाजाि मों गोहंू का ढोि लगा हाोता है ताो खिीदनो वालो िाों नहीं 
कहतो कक तुम इन गोहंू की ककस भाव मों दाोगो? वो बहुवचन लगाकि नहीं बाोलतो, ककन्तु िह कहतो हंै कक िह 
गोहंू ककस भाव मों ददिा है? उनका स्‍तवरूप कबल्कुल एक समान है, इसर्लए वो एक ही कहलातो हंै । ताो एोसो 
ही िो अनन्त ई‍ वि स्‍तवरूपृधष्ट सो पूर्थतिा एक समान हंै, इसर्लए एक ई‍ वि कह लीजजए अाैि इस तिह 
िहां पि अािा कक एक ई‍ वि िो सािी सृधष्टिां िचता है । अब स्‍तिाद्वाद कला सो ननिखा जािो ताो सब 
समस्‍तिावाों का समाधान र्मलता है अाैि एकान्तृधष्ट सो दोखा जािो ताो तत्त्व की उपलस्बध की ही नहीं जा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चारित्रपाहुड प्रवचन  गाथा 13 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

 

सकती है । ताो एोसो अनोक प्रकाि को  ससद्धान्त गढ ो गए हंै, उनमों जजनकी श्रद्धा है वो पुरुष तत्त्व की उपलस्बध 
नहीं कि सकतो । 
      (४६) अशभुाोपिाोग िाोग का तत्काल इलाजरूप शभुाोपिाोग को  वाताविर् को  एकान्त को  अाग्रह मों 
सम् िक् त् वच्िनुत—काोई पुरुष कहा कितो हंै कक िज्ञ किाो, िह कक्रिा किाो, िह अनुष् ठान किाो, इससो मुर्क्त र्मल 
जािोगी, मगि कक्रिा, दोह की कक्रिा, चाहो द्रव्ि चढ ािा हाो, चाहो तीथाोों पि िात्रा किनो गिा हाो, काोई भी चोष्टा 
की गई हाो ताो वो ताो अचोतन दोह की कक्रिािों है । कही दोह की कक्रिा सो अात्मा को  भाव कवशुद्ध हाो सकतो हंै 
क्या? अगि उसी का ही एकान्त कि िखा हाो ताो । तत्त्व ताो वहााँ भी है कक जाो जीव ककसी कवषि कषाि पाप 
को  संस्‍तकाि मों लगा है अाैि नाना खाोट़ी मन, वचन, काि काो चोष्टािों कि िहा है उसका सीधा इलाज क् िा है 
जजससो तुिन्त कुछ फकथ  पड ो, ताो उसका सीधा इलाज िह ही है वंदना, पूजा, िात्रा, दान अाददक, साो एक 
वह तत्काल का इलाज है, अगि उसी काो ही माोक्ष माना जािो ताो िह ताो तत्त्व को  कवरुद्ध बात है । मुर्क्त 
र्मलती है को वल अात्मस्‍तवभाव की ृधष्ट सो, पि वह ृधष्ट बन जािो अाैि बनी िहो, स्स्‍तथि हाो जािो । उसको  र्लए 
पाप को  संस्‍तकाि वालो जीव का कुछ व्िवहाि वाताविर् भी बना हुअा है । ताो वह एक वाताविर् है व्रत, तप, 
संिम अाददक का कक जजस वाताविर् मों िहकि िह जीव अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों सुगमतिा प्रवोश कि सकता है 
। 
      (४७) शनू्िादै्वत को  एकान्त को  अाग्रह मो ंसम् िक् त् वच्िनुत—कुछ लाोग कहा कितो कक शून्ि ही तत्त्व है, 
क्याोंकक जाो ददख िहा है वह एोसा ही है, िह बात नहीं घहटत हाोती । कभी कुछ बनता, कभी कुछ बनता । 
िह कवर्चत्रता िह ससद्ध किती है कक िह सब काल्पननक है, मािा है अाैि तत्त्वशून्ि ही है, कुछ नहीं बस िह 
ही तत्त्व है, जजसकी श्रद्धा सो कल् िार् हाोता है । अगि इसी का एकान्त कि र्लिा ताो कल्िार् ककसो किना, 
वह भी शून्ि है । बात क्याों कहना, काैन कहो, सब शून्ि है । माोक्षमागथ की प्रवृत्तत्त क्याों हाो, क्याोंकक सब शून्ि 
है, प्रमार् भी नहीं है । ताो जाो कुछ कहा वह कैसो ससद्ध हाो कक सही है । ताो सवथथा शून्िवाद की बात घहटत 
नहीं हाोती, मगि उसो भी शून्िवाद समझा ककसी नो, ताो जब अात्मा को  स्‍तवरूप काो दोखाो ताो दोखनो की दाो 
िीनतिााँ है । कवधधरूप सो भी दोख लाो, ननषोधरूप सो भी दोख लाो । ननषोधरूप सो दोखनो पि िह सब ज्ञान हाोता 
कक िहााँ कमथ नहीं, शिीि नही,ं कवकल्प नहीं कवचाि नहीं, तिंग नहीं, कुछ नहीं है । िह अात्मा ताो इन सबसो 
सूना है, िीता है । ताो ननषोध ृधष्ट सो दोखनो पि िह अात्मा शून्ि नजि अािा । अाैि, वहााँ कफि िह प्रससद्ध 
ककिा गिा कक बस शून्ि ही तत्त्व है । शून्ि ताो तत्त्व हुअा ननषोध ृधष्ट सो, मगि कुछ चीज हाो जजसमो ं
शून्िपना घहटत ककिा जािो । वह है ज्ञानानन्दिसननभथि अमूतथ चैतन्ि पदाथथ, साो इसकाो ताो काोई समझो नहीं 
अाैि को वल शून्ि का ही पक्ष एकान्त र्लए कफिो ताो उसो तत्त्व की उपलस्बध नहीं है । एोसो अनोक कुदशथन हंै 
जजनमों श्रद्धा िखो, उत्साह िखो ताो वह पुरुष सम् िक् त् व सो च् िुत हाो जाता है, अथवा उसको  सम् िक् त् व ही नहीं है 
। 
      (४८) दलुथभ निजन्म पाकि अात्माोपलस्बध को  कवचाि सो िहहत जीवाो ंको  जीवन की ननिथथकता—इस 
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जीव काो अनादद काल सो र्मथ्िात्व कमथ को  उदि को  ननर्मत्त सो संसाि मों भ्रमर् किना पड  िहा है, िह 
चतुगथनत मों भ्रमर् किता है, दोव हुअा, नािकी हुअा, नतिथ च हुअा, पशु हुअा मनुष्ि बना, िह सब र्मथ्िात्व को  
उदि मों जीव की उल्ट़ी कल्पना को  कािर् हाो िहा । अनन् त काल ताो इसका ननगाोद मों बाोता, वहााँ सो बड ़ी 
कदठनता सो ननकला ताो अन्ि स्‍तथावि बना, वहााँ सो ननकला ताो दाोइत्न्द्रि, क्रम सो ननकल ननकलकि 
तीनइत्न्द्रि, चािइत्न्द्रि, असंज्ञी प चोत्न्द्रि संज्ञी पंचोत्न्द्रि अाैि उसमों भी निक नतिथ च दोव सो ननकलकि 
मनुष्ि हुए हंै ताो एोसा श्रोष्ठ मनुष्िजन्म पािा जजसको  र्लए इन्द्र भी तिसता है । ताो एोसा दलुथभ निजन्म पाकि 
उल्ट़ी श्रद्धा िखकि इस जीवन काो खाो दो ताो िह उसको  र्लए बड ़ी दरिद्रता है, अत: कववोक किको  ननष्पक्ष 
हाोकि अपनो अापको  तत्त्व को  बाि मों परिचि बनाना ही चाहहए । ताो जाो पुरुष अपना परिचि ताो कितो नहीं 
अाैि खाोंटो दशथन की प्रशंसा सोवा उत्साह भावना अाददक बना िहो हंै वो अपनो अापकाो अज्ञान अाैि माोह को  
िास्‍ततो पि चला िहो हंै अाैि जजन सम्िक् त् व सो भ्रष्ट हंै । 
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गाथा १४ 
उच्छाहभावर्ास ंपससंसोवा सदंुसर्ो सद्धा । 

र् जहदद जजर्सम्मत्त ंकुव् वतंाो र्ार्मग्गोर् ।।१४।। 
      (४९) सदुशथन की प्रशसंा सोवा श्रद्धा सो जजनसम् िक् त् व का पाोषर्—इस गाथा मों कहतो हंै कक 
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक् चारित्र स्‍तवरूप जाो समीचीन मागथ है उसमों जाो उत्साह िखतो हंै, शुद्धभावना 
कितो हंै वो ित् नत्रि काो ग्रहर् किनो का उत्साह कितो हंै, प्रशंसा कितो हंै । इस ही शुद्ध भाव को  द्वािा कितो हंै 
। एोसो पुरुष ज्ञानमागथ सो अपनो अापकाो लो जातो हुए जजन सम्िक् त् व काो छाोड तो नहीं हंै । सम्िग्दशथन अथाथत् 
अात्मा को  सहज अकवकाि स्‍तवरूप का अात्मारूप सो ग्रहर् हाो जाना कक मंै िह हूाँ । सम्िग्ज्ञान—जाो पदाथथ 
जजस तिह अवस्स्‍तथत हंै उनकाो उसी प्रकाि जानना, सम्िक् चारित्र—अपना ननज सहज ज्ञानस्‍तवरूप है उसकी 
जाो सहज वृत्तत्त है अथाथत् मात्र जानना साो अपनी परिर्नत मात्र जाननरूप बनािा ताो वह है सम्िक् चारित्र िह 
हहतरूप है । उनकी प्रशंसा किो, उनकी उपासना किो, ित् नत्रि को  भाव मों उत्साह िखो ताो वह पुरुष ज्ञानमागथ 
मों चल िहा है अाैि अात्मा को  सहज ज्ञानतत्त्व काो प्राप्त कि लोता है । जजन जीवाों को  अपनो अापको  प्रनत 
ज्ञानमात्र हूाँ एोसी भावना जगती है अाैि अपनो काो मात्र ज्ञानपुन्ज को  रूप मों ही दोखता है उस पुरुष का ज्ञान 
ज्ञान मों मग् न हाोनो सो उसको  ज्ञान मों ज्ञान ही ज्ञोि हाोनो सो वह ज्ञानमागथ मों ही चलता हुअा िहता है । ताो जाो 
अपनो काो ज्ञानमागथ सो चलाता है रुप वह पुरुष सम्िक् त् व काो नहीं तजता । 
      (५०) जीव का पिमवभैव शदु्धभाव—जीव का वैभव है अपनो अापको  कैवल्िस्‍तवरूप की श्रद्धा किना । 
इस श्रद्धा मों सब झगड ा समाप्त हाो जाता है । मंै को वल हूाँ, एक हूाँ अपनो द्रव्ि, क्षोत्र काल, भाव सो सत् हूाँ, 
िह मों अपनो मों ही अपना परिर्मन किता िहता हूाँ इस मोिो मों ककसी पदाथथ का काोई दखल नहीं है । मोिा 
भी अपनो ज्ञानस्‍तवरूप सो बाहि ककसी भी पदाथथ मों काोई दखल नहीं है । मंै को वल अपनो अापको  स्‍तवरूप काो 
ही िचता िहता हूाँ एोसी अपनो अापको  स्‍तवरूप मों जाो ृढ  भावना िखता है वह है पकवत्र अाैि एोसा पकवत्र जीव 
ऋद्धद्धधािी बनता है, जजसकी अात्मा अन्त: एोसी पकवत्र है उसका दोह भी उसका मलमूत्र भी उसको  शिीि सो 
स्‍तपशथ किको  अािी हुई हवा भी लाोगाों को  संकट दिू कि दोती है । अात्मा जैसो भाव किता है वैसा ही उसकाो 
शिीि र्मलता है । िह ताो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है ही अाैि अात्मा को  भावाों का ही फल है िह कक काोई 
एको त्न्द्रि बन गिा काोई दाो इत्न्द्रि, तीन इत्न्द्रि अाददक बन गिा, काोई कुछ बन गिा । ताो एोसो अटपट 
अच्छो बुिो शिीिाों का र्मलना जीव को  भावाों पि भी ताो ननभथि िहा । ताो जहााँ इतना बड ा परिवतथन दोखनो मों 
अाता, एोसो-एोसो कवर्चत्र दोह दोखनो मों अातो वह सब इस जीव को  भावाों को  ननर्मत्त सो हाो हाोता है । ताो एोसा 
काोई मनुष्ि ननग्रथन्थ ददगम्बि अात्मधुननिा बनकि को वल अात्मा का ही मनन किो ताो उसको  शिीि मों सुगंध 
प्रकट हाो जाती, िाोगनाशक अाददक शर्क्त प्रकट हाो जाती, ऋद्धद्धिां प्रकट हाोनी ताो इसमों अा‍ चिथ नहीं है । 
      (५१) शिीि की ससु्स्‍तथनत दुुःस्स्‍तथनत को  ननर्मत्त कािर् पवूथ को  भाव—शिीि की सािी बात जाो भी बनती 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चारित्रपाहुड प्रवचन  गाथा 14-15 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkosh.org 

 

है वह अात्मा को  भाव का ननर्मत्त पाकि बनती है । हां इतना अन्ति है कक अाज जाो शिीि र्मला है साो पूवथ 
भव मों बांधो हुए कमाोों को  उदि सो र्मला है अाैि वो पूवथबद्ध कमथ उस समि को  जीव को  भावाों को  अनुसाि बनो 
थो । ताो स्‍तथूल रूप सो जाो शिीि र्मला है वह सब पहलो को  ककए गए भावाों का फल है अाैि सूक्ष्म रूप सो 
शिीि मों िदद अनतशि अा गिा ताो िह है वतथमान को  भावाों का फल । जाो ऋद्धद्धिााँ उत्पन्न हुई हंै जजन मुननिाों 
को  वह वतथमान भव मों जाो सद् भाव बनािा उसका फल है अाैि जजसकाो जाो शिीि र्मला है साो िह पहलो बााँधो 
हुए कमाोों को  उदि का फल है । ताो शिीि का र्मलना, कबछुड ना, शिीिाों का कैसा ही हाोना िह सब उस शिीि 
मों िहनो वालो अात्मा को  भावाों का परिर्ाम है । साो जाो ित् नत्रि की भावना मों िहतो हंै अकवकाि ननज 
ज्ञानस्‍तवभाव की ृधष्ट बनािो िहतो हंै उनकाो सहज ही अवश हाोकि ऋद्धद्ध ससद्धद्ध लक्ष्मी प्राप्त हाोती है । कवद्यािों 
ससद्ध हाोती हंै । ताो उन कवद्यावाों काो अटकी क्या थी कक ककसी पुरुष को  वश हाोवो । उसकी अाज्ञा मों िहों? नहीं 
अटकी, लोककन जाो मनुष्ि शुद्ध स्‍तवरूप की भावना िखतो हंै उनको  ननकट िो ऋद्धद्धिां ससद्धद्धिां पहंुचनी ही 
पड ती हंै । ताो एोसो सन्मागथ मों जाो प्रशंसा िखो, सोवा किो, श्रद्धा िखो, वह ज्ञान को  सही मागथ सो चल िहा है 
अाैि एोसा पुरुष जजन सम् िक् त् व काो छाोड ता नहीं है िानो अपनो अकवकाि सहज स्‍तवरूप की ृधष्ट काो त्िागता 
नहीं है एोसा िह ज्ञानी पुरुष जब सन्मागथ की अाोि चलता है ताो िह अलाैककक लाभ पाता है अाैि जब 
सन्मागथ सो कवपिीत हाोकि खाोटो साधुवाों मों, खाोटो दोवाों मों, खाोटो भोषाों मो अपनी रुर्च बनाता है ताो िह संसाि 
मों रुलता है । एोसा जानकि अपना सम् िक् त् वाचिर् िथाथथ बनाना चाहहए कक कवस को  प्रसाद सो संिमाचिर् 
बनो अाैि कमाोों का कवनाश हाो अाैि हम अपनी पकवत्रता प्राप्त कि सको  । 

गाथा १५ 
अण्‍र्ार्ं र्मच्छत्त ंवज् जहह र्ार्ो कवसदु्धसम्मत्तो । 
अह माोह ंसािंभ परिहि धम्मो अहहसंाए ।।१५।। 

      (५२) ज्ञान द्वािा अज्ञान काो नष्ट किनो का उपदोश—इस गाथा मों अज्ञान, र्मथ्िात्व अाैि र्मथ्िाचारित्र 
इनको  त्िाग का उपदोश ककिा है । अाचािथदोव कहतो हंै कक हो भव्ि जीव तू ज्ञान सो ताो अज्ञान का त्िागकि 
अथाथत् ज्ञानपरिर्नत बनाकि तू अज्ञान काो नष्ट कि अाैि शुद्ध सम् िक् त् व बनाकि र्मथ्िात्व काो नष्ट कि अाैि 
अहहंसारूप वृत्तत्त किको  तू अािंभसहहत माोह का त्िाग कि । इस जीव काो कष्ट दोनो वालो तीन कुभाव हंै—
र्मथ्िादशथन, र्मथ्िाज्ञान अाैि र्मथ्िाचारित्र । िह जीव अपनी शात्न्त को  र्लए बहुत-बहुत प्रित् न किता है, मगि 
किता है सब बाहि-बाहि मों । बाहिी पदाथाोों मों मंै इसकाो िाों बना दूं, उसका िाों कबगाड  दूाँ, एोसा बाहि बाहि 
मों अनोक प्रकाि को  कवकल्प किको  अपनो काो प्रित् न वाला मानता है कक मंै शात्न्त का पुरुषाथथ किता हूाँ, मगि 
शात्न्त अाैि अशात्न्त िो दाोनाों कहीं बाहि नहीं हंै, ककसी बाहिी पदाथथ सो न शात्न्त अाती है अाैि न अशात्न्त 
अाती है । जब अपना ज्ञान सही हाोता ताो शात्न्त हाो जाती अाैि जब अपना ज्ञान कवपिीत बनता ताो अशात्न्त 
हाो जाती । ताो जजन्हों शात्न्त चाहहए उनका िह कतथव्ि है कक अपनो ज्ञान काो सही बनावो । अाैि ज्ञान सही 
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नहीं बनता उसका कािर् र्मथ्िात्व ताो है ही, मगि हठ अाग्रह िाह भी अशात्न्त का कािर् हाोता है । 
      (५३) बहहस्‍ततत्त्व को  अाग्रह मो ंशात्न्त—अज्ञान सो िह जीव बाह्य पदाथाोों मों अाग्रह ककिो जा िहा । 
अगि अात्मतत्व मों अाग्रह ककिा जािो ताो वह शात्न्त का दोनो वाला है । पि बाह्य पदाथाोों मों जाो हठ अाैि 
अाग्रह बनता है कक मंै ताो एोसा ही किको  िहूाँगा, िहााँ ताो एोसा ही हाोना चाहहए, इस अाग्रह सो अशात्न्त हाोती 
है, अाैि िो हठ अाैि अाग्रह पिाथिबुद्धद्ध मों हंै । दोह काो जाना कक िह मंै हूाँ अाैि दसूिो को  दोह काो जाना कक िो 
दसूिो हंै, तब बुद्धद्ध चंूकक कवपिीत हुई, र्चदानन्दघन अात्मा को  स्‍तवरूप मों कव‍ वास न िहा ताो अब िह अटपट 
मन वाला बन गिा अाैि बाह्य पदाथाोों का अाग्रह किनो लगा उसमों अशात्न्त है । कववोकी पुरुष वह है कक जाो 
बात ज्ञान की र्मलों , जाो शात्न्त का मागथ र्मलो उस पि ननुःसंकाोच चलनो का प्रित् न किो । इस अज्ञानी पुरुष नो 
अनादद सो लोकि अब तक परिग्रह मों माोह ककिा, परिग्रह मों, कवषिाों मों खूब माैज ककिा अाैि इस एक भव मों 
उसनो बहुत कुछ धन वैभव कमािा, बड ़ी-बड ़ी काोदठिां बनािी िानो पहलो मानाो हजाि रुपिो भी न थो अाैि 
अब किाोड  हाो गए, अब उसकाो काोई सुिाोग र्मलो अाैि ज्ञान की बात र्मलो अाैि उसकाो िह बात झलक मों 
अािो कक बाह्य तत्त्व ताो एकदम र्भन्न हंै, उनसो अात्मा का कुछ सुधाि नहीं अाैि वह ज्ञान प्रकाश उसो सुहा 
जािो ताो वह ताो िह अाग्रह नहीं किता कक मंैनो बड ा परिश्रम किको  िह किाोड ाों की जािोदाद खड ़ी की इसो 
कैसो छाोड ा जािो? िो लाोक को  बाह्य पदाथथ सब असाि हंै ताो एकदम सबकाो छाोड नो मों उसो हहचक नहीं हाोती । 
ताो जब ज्ञानप्रकाश अाता है ताो अज्ञान हट ही जाता है । ताो िहााँ िह उपदोश ककिा कक हो भव्ि जीव तुम 
ज्ञान को  प्रसंग सो अज्ञान काो दिू किाो । 
      (५४) कवशदु्ध सम् िक् त् व को  भाव सो र्मथ्िात्व काो दिू किनो का उपदोश—कवशुद्ध सम् िक् त् व भाव सो 
र्मथ्िात्व काो दिू किाो । जजस ज्ञानी को  सही अाशि बन गिा मािनो वस्‍ततु जजस जजस स्‍तवरूप सो है उस ही 
स्‍तवरूप सो माननो की बात अा गई ताो अब वहााँ र्मथ्िात्व न िहोगा । माोह र्मथ्िात्व अाैि अज्ञान िो किीब 
पिाथिवाची शबद हंै । माोह कहतो हंै र्भन्न-र्भन्न वस्‍ततुवों हंै अाैि उनमों एक काो दसूिो का मानना िह है माोह । 
प्रोम किनो का नाम माोह है । ताो बोहाोशी कहा है कक पदाथथ ताो हंै र्भन्न-र्भन्न सत् ककन् तु एक का स्‍तवामी दसूिो 
काो मानना, िह इसका है िह इसका, िह है उसका, िह अात्मा की बोहाोशी है । ताो जहा िह ज्ञानप्रकाश 
र्मला कक प्रत्िोक पदाथथ अपनो स्‍तवरूप सो है, दसूिो को  स्‍तवरूप को  नहीं है, अपनो ही द्रव्ि सो है, दसूिो को  द्रव्ि 
सो िानो कपण्‍ड सो नहीं, अपनो ही प्रदोश सो है दसूिो को  प्रदोश सो नहीं, अपनी ही कक्रिा, अपनी ही परिर्नत 
अपनी ही पिाथि सो है दसूिो को  परिर्मन सो नहीं, अपनो ही गुर्ाों सो है दसूिो को  गुर्ाों सो नहीं, जहााँ िह स्‍तपष्ट 
बाोध हाो जािोगा वहााँ िह बुद्धद्ध जग ही नहीं सकती कक इसका िह कुछ लगता है, ज्ञानी घि मों िहतो हुए भी 
जल मों कमल की भांनत िहता है । ककस कािर् सो कक उसकाो ज्ञान प्रकाश र्मला है । सही ज्ञान हाोनो पि 
कफि झूठा ज्ञान कहां सो बनावो? 
      (५५) कवभ्रम दिू हाोनो पि घबड ाहट की असभंवता—मानाो ककसी कमिो मों कुछ अंधोिो उजोलो मों काोई 
पड ़ी हुई िस्‍तसी मों सााँप का भ्रम हाो गिा ताो िह सााँप है एोसा जानकि उसका ददल दहल गिा, घबड ा गिा 
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अाैि र्चल् लानो लगा अाैि वही पुरुष जब हहम्मत किको  थाोड ा ननकट जाकि दोखो ताो सही कक कैसा सांप है, 
उसो दोखनो चला ताो वह कुछ हहल डुल ताो सकता न था क्याोंकक वह िस्‍तसी थी । जब कुछ हहम्मत किको  अाैि 
अागो बढ ा ताो उसो साफ ददखनो लगा अाैि कुछ समझ मों अािा कक िह ताो िस्‍तसी सी लगती है, कफि उसका 
अाैि उत्साह बढ ा, दोखा ताो वह िस्‍तसी थी, अाैि िहााँ तक कक उसो हाथ सो उठाकि भी समझ र्लिा कक िह 
ताो काोिी िस्‍तसी है, उस िस्‍तसी काो वहीं फों क ददिा । अब वह िदद चाहो कक जैसो मंै पहलो घबड ा िहा था उसी 
तिह सो कफि घबड ा लंू ताो उसमों एोसी ताकत नहीं है कक वह कफि सो उसी तिह की घबड ाहट अपनो मों ला 
सको , क्याोंकक उसका अज्ञान र्मट गिा । ताो ज्ञानी पुरुष मों माोह किनो की शर्क्त ही नहीं, सामथ्िथ ही नहीं वह 
ताो संसािी जीवाों को  र्लए बोकाि हाो गिा । जैसो माोही जीवाों काो ज्ञानप्रकाश पानो की िाोग्िता नहीं है एोसो ही 
ज्ञानी पुरुष काो माोह किनो की िाोग्िता नहीं है । जहा ज्ञानप्रकाश अा गिा वहााँ कफि अज्ञान अंधकाि कैसो 
अािो ? हााँ काोई तीव्र पापकमथ का उदि हाो, र्मथ् िात् व का ही उदि हाो अाैि ज्ञान कबल् कुल सफा हाो जािो, 
अज्ञान मों अा जािो ताो कफि वही खोल, कफि खोलनो लगोगा, मगि ज्ञान को  िहतो हुए ककन् हीं अाोि कािर्ाों सो 
वह अज्ञान बन सको , माोह बन सको , िह नहीं हाो सकता । जैसो शंख हाोता है अाैि उसको  भीति कीड ा िहता 
है । शंख कबल् कुल सफो द हाोता, अब कीड ा अगि काोई काली र्मट्ट़ी खा लो ताो क् िा शंख भी काला हाो जािोगा 
? नहीं । अाैि चाहो वह कैसी ही सफो द र्मट्ट़ी खािो मगि शंख काो अगि काला हाोना है ताो वह काला हाो 
जािोगा । ताो कहीं कीड ो को  भाोग उपभाोग सो शंख काला नहीं हाोता, वह उसकी िाोग् िता हाो, उसी का िाोग हाो 
ताो हाोगा, एोसो ही ज्ञानी पुरुष ककसी भी वाताविर् मों िहो, अनोक झंझटाों मों है िा काोई प्रनतकूल वाताविर् है, 
कैसी भी स्स्‍तथनत हाो, मगि उन स्स्‍तथनतिाों को  कािर् ज्ञानी अज्ञानमि नहीं बन सकता । ज्ञानी को  अात् मा मों ही 
काोई बदल बनो अाैि उसको  ननर्मत्तभूत कमथ का उदि हाो अाैि वह अज्ञानी बन गिा, मगि दसूिो पदाथथ को  
कािर् वह अज्ञानी नहीं बन सकता । 
     (५६) अहहसंाधमथ अङ्गीकाि किको  सािंभ माोह का परिहाि किनो का उपदोश—ज्ञानप्रकाश लावों, कवशुद्ध 
सम् िक् त् व लावों अाैि उस ही र्मथ् िात् व का परिहाि किों ताो असंिम का, र्मथ् िाचारित्र का त् िाग हाोगा 
अहहंसाभाव काो अपनानो सो । चारित्र क् िा है ? अहहंसाभाव । अहहंसा दाो प्रकाि की है—(१) द्रव् ि अहहंसा 
अाैि (२) भाव अहहंसा । अपनो भावाों मों कवकाि न अानो दोना िह है भाव अहहंसा अाैि ककसी प्रार्ी का घात 
न किना िह द्रव् ि अहहंसा है । ताो कवकाि जब अािो नहीं ताो वही ताो सम् िक᳭चारित्र हुअा । ताो अहहंसाभाव 
की वृद्धद्ध किको  झट दाोष माोह का परित् िाग किों । माोह मों ननष् कषथ िह ननकलता कक वह अािंभ मों डट 
जािोगा ताो िह अािम् भ ताो कप हचान है माोह की । िदद वह परिग्रह को  अािम् भ मों लगता है ताो समत्झिो कक 
उसो माोह है । साो अहहंसा धमथ का अादि किको  अकवकाि ज्ञानस्‍त वरूप अंतस्‍त तत्त्व का अाश्रि लोकि इस अािम् भ 
अाैि माोह का त् िाग किों ।   
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गाथा १६ 
पब वज् ज सगंचाए पिट्ट सतुवो ससुजंमो भावो । 
हाोइ सकुवसदु्ध जार् ंद्धर्म् माोहो वीििाित्तो ।।१६।। 

     (५७) ननष्परिग्रह प्रवज् िा मो ंप्रवतथन का उपदोश—इस गाथा मों वीतिाग भाव पानो को  र्लए कतथव् ि की 
शशक्षा दी है । कक हो भव् ि तू वीतिाग अानन् द काो लोना चाहता है ताो परिग्रह का त् िाग जजसमों है एोसी दीक्षा 
काो ग्रहर् कि । जजनदीक्षा, ननग्रथन् थ ननष् परिग्रह, भीति ननष् परिग्रह, बाहि ननष् परिग्रह । अब बाहि सो काोई बनो 
ननष् परिग्रही अाैि भीति मों वासना िहो ताो वह ननष् परिग्रह नहीं है, कमथबंध हाोता है ताो बाहिी चीजाों काो दोखकि 
नहीं हाोता कक इसको  शिीि पि क्या र्लपटा है, िह ककस जगह िह िहा है, िह दोख किको  कमथबंध नहीं 
हाोता, ककन् त ुपरिर्ाम ककस अाोि है, बोहाोशी मों है िा हाोश मों है । िदद बोहाोशी मों है ताो उसो कमथचाोि सतातो हंै 
अाैि िदद हाोश मों है ताो उसो कमथचाोि सता नहीं सकतो । हाोश हाोनो पि भी कुछ परिस्स्‍तथनत कभी एोसी हाोती है 
कक कमथ चाोि अातो हंै अाैि तंग कितो हंै, मगि हाोश हाोनो पि इसका माल नहीं लुट सकता ताो एोसो ही जब 
अपना ज्ञानस्‍तवरूप अपनो उपिाोग मों बसा हाो ताो कमथ उदि मों अा िहो मगि अाकि अव्िक्त हाोकि ननकल जातो 
हंै अाैि उसका व्िक्त रूप नहीं अा पाता । ताो अंतिंग सो ननष्परिग्रह बनो, बाह्य सो ननष्परिग्रह ताो हाोना ही है । 
काोई पुरुष परिग्रह ताो िखो बताथव ताो किों अाैि कहो कक मोिो पास परिग्रह नहीं है ताो एक ताो उसको  कपट का 
दाोष है, संिम वहााँ है ही नहीं । 
      (५८) अात्मसिंमन की कािथकारिता—मुर्क्त को  इच्छुक ननग्रथन्थ दीक्षा धािर् किों अाैि संिमस्‍तवरूपभाव 
बनावों । अपनो अात्मा काो अपनो अात्मा काो ननिंनत्रत किों ननकटकाल मों माोक्ष पावोगा । जाो कि लोगा वह 
उसका लाभ उठािगा । जाो न किोगा, बत्ल्क ग्प ही किोगा उसकाो इसका लाभ नहीं र्मलनो का । ग्प भी 
कुछ ठाोक है, मगि अात्मा की चचाथ चल िही अाैि नहीं भी वह उतिी है र्चत्त मों, ताो चचाथ ताो है, कभी उति 
भी जाती, मगि लाभ र्मलता है अात्मा को  अकवकाि स्‍तवरूप ज्ञान मों बसो तब । अाैि िह ही संिमभाव है, 
भलो प्रकाि अपनो अात्मा मों ननिंनत्रत हाो जाना, ज्ञान ज्ञानरूप िहो, ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो िह स्स्‍तथनत बनो 
ताो इस संिमभाव का अादि किों अाैि सम्िक् प्रकाि को  तप मों प्रवृत्तत्त किों क्याोंकक तप की अभी अाव‍िकता 
है । अशुभाोपिाोग को  साधनभूत कमथ का उदि चल िहा है, उन कमाोों को  उदि काो ननिथथक किनो को  र्लए िानो 
वो व्िक्त न हाो सकों  इसको  र्लए शुभाोपिाोग की अाव‍िकता हुई । तप‍ चिर् अाददक सब शुभाोपिाोग हंै । साो 
तप अाददक मों प्रवृत्तत्त किों जजसमो कक ननमाोथह वीतिागपना हाोनो पि ननमथल शुक् लध्िान उत्पन्न हाोवो । िागिहहत 
ध्िान काो शुक् लध्िान कहतो हंै । ज्ञान है ताो वह अपना परिर्मन ताो किता ही िहोगा िानो जानता ही िहोगा 
अब ककस तिह का जानन बनो जाो िह जीव पकवत्र हाो जािो? ननग्रथन्थ हाोकि, दीक्षा लोकि संिमभाव िखना, 
तप की प्रवृत्तत्त किना, संसाि का माोह दिू हाोना, वीतिाग दशा हाोना, ननमथल धमथध्िान हाोना, शुक् लध्िान हाोना, 
अाैि उसको  बल सो को वलज्ञान हाोना, बस िह स्स्‍तथनत जब र्मलती है ताो उसो कहतो हंै अिहंत भगवान । जब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चारित्रपाहुड प्रवचन  गाथा 16-18 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 41 www.jainkosh.org 

 

अािु पूर्थ हाोती है ताो िो ही प्रभु ससद्ध हाो जातो हंै । ताो एोसा कल्िार् का पद पानो को  र्लए मूल मों ताो 
सम् िक् त् वाचिर् हुअा, कफि संिमाचिर् हुअा । उसको  प्रताप सो प्रभुता का पद प्राप्त हुअा । 

गाथा १७ 
र्मच्छादंसर्मग्गो मर्लर्ो अण्‍र्ार्माोहदाोसोहहं । 
वज्झनंत मढूजीवा र्मच्छत्ताबदु्धद्धउदएर् ।।१७।। 

      (५९) सम्िक् त् वाचिर् की हहतकारिता—सम्िक् त् वाचिर् अाैि संिमाचिर् िह ताो है सन्मागथ अाैि िो दाोनाों 
न बन सको  अाैि र्मथ्िाबुद्धद्ध मों मस्‍तत िहो उसकी जाो वृत्तत्त है वह कहलाता है र्मथ्िामागथ । ताो र्मथ्िामागथ की 
प्रवृत्तत्त ककस कािर् हाोती है इसका वर्थन इस गाथा मों ककिा है । जाो माोही जीव हंै वो अज्ञान, माोह र्मथ्िात्व 
इन दाोषाों सो मर्लन जाो खाोटो दशथन हंै उनमों प्रवृत्तत्त हाोती है, साो िह सब र्मथ्िात्व को  उदि का माहात्म्ि है । 
ककतनो ही लाोग बहुत बुद्धद्धमान वैज्ञाननक बड ा सूक्ष्म प्रिाोग बनािों, इतनी तोज बुद्धद्ध पाकि भी अगि प्रत्िोक 
पदाथथ को  स्‍तवतंत्र सत्व का बाोध नहीं िख िहा ताो उसकी अात्मा की अाोि सो बोहाोश कहा जािोगा । सवथ ज्ञानाो ं
मों प्रधान ज्ञान िह है कक िह ृधष्ट मों िहो कक िदद काोई चीज है पुद् गल कपण्‍ड, पोन, दवात कुछ भी है ताो िह 
अनन्त पिमारु्अाों का कपण्‍ड है अाैि वो अनन्त पिमारु् प्रत्िोक एक-एक पिमार्ु अपनी-अपनी स्‍तवतंत्र सत्ता िख 
िहो हंै अाैि एक का दसूिा कुछ नहीं लगता, पि िाोग एोसा है कक वो अनन्त पिमारु् र्मलकि एक स्‍त कंधरूप 
अवस्‍तथा मों हंै, पि इस वक्त भी प्रत्िोक पिमारु् अपनी स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र सत्ता िखता है । िो जीव जाो ददखनो मों 
अातो हंै पुरुष स्‍त री, बच् चो, पश,ु पक्षी िो क्या चीज हंै? िो सब अनन्त पिमारु्अाों को  कपण्‍ड है । जाो मनुष्ि बैठा 
है उसमों एक ताो जीव है अाैि अनन्त पिमारु् शिीि को  हंै, अनन्त पिमारु् कमथ को  हंै ताो शिीि कमथ अाैि जीव 
इनका िह एक कपण्‍डाोला है जाो ददख िहा है, अाैि जाो अनोक द्रव्िाों का कपण्‍डाोला हाो उसो मािा कहतो हंै । 
      (६०) मािा मों प्रवतथन न किनो का अनिुाोध—मािा मों मत लगाो इसका अथथ िह है कक जाो अनोक 
द्रव्िाो का कपंडाोला है इसो तुम सत्ि मत समझाो । जाो ददख िहा िह सब सत्ि कुछ नहीं है । है ताो सही 
मगि पिमाथथ कुछ नहीं है । जीव ननकल जािोगा दोह काो छाोड कि दोह को  भी पिमारु् कबखि जािोंगो, िहााँ 
सच्चाई क्या िही? ताो िह ज्ञान ृढ ता सो बनानो की अाव‍िकता है कक जाो ददख िहा है वह सब मािा है, वह 
अनोक पदाथाोों का र्मलकि बना है । उसका क्या कव‍ वास? वह कवघट जािोगा । जैसो िहााँ जीवन का क्या 
कव‍ वास? जीव अलग हाो जािोगा । क्याों हाो गिा अलग कक वह अलग ताो था ही, जब शिीि मों िह िहा था 
ताो उसकी अलग सत्ता थी, वह अब िहााँ न िहा, अन्ि जगह चला गिा । ताो जाो ददख िहा है िह कव‍ वास 
को  काकबल नहीं है िानो िह पिमाथथ है । हहतरूप है, इसको  संग्रह सो ही मोिा उद्धाि है । िह बात िंच भी 
नहीं है क्याोंकक सब मािा है । को वल एक पिमारु् है वह है पिमाथथ । अगि पिमार् सो ही प्रोम है ताो एक-एक 
पिमारु् सो किाो प्रोम । ताो काोई कि सको गा क्या? एक की ताो बात क्या? सखं्िात असंख्िात पिमारु्अाों का 
कपण्‍ड भी अांखाों सो नहीं ददखता, उपिाोग मों नहीं अा सकता, जाो भी ददख िहा हो छाोटा सो भी छाोटा कंकड  
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ताो वह भी अनन्त पिमारु्अाों का कपण्‍ड है । ताो पिमाथथ सो काैन प्रीनत किता है? जाो भी प्रीनत किता है वह 
मािा सो प्रीनत किता है । जजसकी परिस्स्‍तथनत िह है वह मािा सो अलग नहीं हाो पा िहा कफि भी उसका 
लक्ष्ि कवशुद्ध है अाैि पिमाथथ काो वह प्राप्त कि सकता । ताो िह सब मािा जाो कक अनोक पदाथाोों का कपण्‍ड है 
उसमों जाो मुग्ध हाोता है साो िह सब र्मथ्िात्व को  उदि सो हाोता है । अाैि जाो अनोक दशथन है, जाो वस्‍ततु को  
स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र सत्त्व का सही प्रनतपादन नहीं कितो ककन्तु एोसा ही वर्थन कितो हंै कक जजससो स्‍तवतंत्र सत्ता का 
भान िहो अाैि एक दसूिो सो संबंध की बात र्चत्त मों अािो अाैि उस ही काो ग्रहर् किलो ताो वह खाोटा दशथन है 
। उसमों अज्ञानी जीव ही प्रवृत हाो सकतो हंै । 
       (६१) पिमाथथदशथन को  अभ्िास की अाव‍िकता—जजसो अपना कल्िार् किना है उसकाो िह बात खूब 
सीखना चाहहए अाैि उसका ज्ञान मों बहुत-बहुत प्रिाोग किना चाहहए, क्या कक जाो भी ददखो उसमो एोसा ननिखों 
कक इसमों जाो एक-एक पिमारु् है वह ताो सच है, वह पिमाथथ है वह द्रव्ि है अाैि िह जाो अनोक द्रव्ि है, 
अाैि िह जाो अनोक द्रव्िाों का र्मलकि बना कपण्‍ड है िह मािा रूप है अपिमाथथ है । कभी-कभी बिसात को  
ददनाों मों दोखा हाोगा कक बच् चो लाोग र्मट् ट़ी को  िोत काो अपनो पैि मों िखकि उसो थपथपाकि भदनूा बनातो हंै 
अाैि उसो अपना घि बतातो हंै, मगि िह ृधष्ट वो नहीं िखतो कक िह काोई पक् की चीज है । वो जानतो हंै कक 
िह ताो िोत का भदनूा है अाैि थाोड ़ी ही दोि मों उसो पैि सो र्मटा दोतो हंै, ताो वह िोत का भदनूा जिा जल्दी 
र्मट जाता अाैि िो भींट, टोबुल, दवात वगैिह ि सब चीजों जिा कदठन भदनूा बन गई साो िो कुछ अधधक दोि 
मों र्मटतो, साोना, चांदी वगैिह सो बनी चीजों जिा कुछ उससो भी अधधक दोि मों र्मटतो, मगि इनमों जाो एक-
एक अरु् है वही वास्‍ततकवक द्रव्ि है अाैि वहााँ र्मलकि िह अाकाि बन गिा । ताो ज्ञानी जीव इस अाकाि मों 
मुग्ध नहीं हाोता । ताो िह बात बाि-बाि ध्िान मों लावो कक जाो भी चीज िहााँ अााँखाों ददखती है वह सही चीज 
नहीं है । इसमों जाो एक-एक पिमारु् है वह सही द्रव्ि है, वह कभी नष्ट नहीं हाोता अाैि िह र्मलावट का 
अाकाि ताो नष्ट हाो जाता है । जीवाों मों भी प्रत्िोक जीव को  प्रनत, अाैि खासकि खुद मों घि मों िहनो वालो  
जीवाों को  प्रनत िही बात कवचािो कक िो काोई पिमाथथ वस्‍ततु नहीं है, िह सब अनन्त पिमारु् अाैि जीव का 
र्मलावट है, िो सब कबखि जािोंगो िहााँ ककससो माोह िखना? एोसा ननिखो ताो वह मािा काो भी पिमाथथ ददख 
िहा । अाैि जाो इस पिमाथथ काो नहीं दोख सकता वह मािा मों अासक्त िहता है । उस ही काो अपना सवथस्‍तव 
हहतरूप रूम समझता, कमथबंध हाोता, संसाि मों रुलता, ताो िथाथथ परिचि बनता सबसो बड ा भािी वैभव है । 
मान लाो जीवन मों भािी दरिद्रता अा जािो अाैि दनुनिा को  लाोग मुझो मत मानों, कुछ भी बात अा जािो ताो िो 
काोई उपद्रव नहीं पि एक मोिा ज्ञान बोहाोश न हाो, मोिो ज्ञान मों मोिा ज्ञानस्‍तवरूप समािा िहो, िह स्स्‍तथनत चाहहए, 
मगि मोिो जान मों ज्ञानस्‍तवरूप अािो अाैि मि भी जािोंगो ताो बस इस ज्ञान प्रकाश काो साथ लोतो हुए जािोंगो ताो 
अागो भी सुखी िहोंगो अाैि इसकी सुध छाोड  दी, मािा नो अासक्त हाो गए ताो िह भव भी कबगड ा अाैि भकवष्ि 
भी कबगड ा, इस कािर् सो र्मथ्िादशथन मों उपिाोग न दोना अाैि अर्भप्राि ननमथल बनाकि ज्ञान का स्‍तवाद लोतो 
िहों, िह कल्िार्ाथीथ का कतथव्ि है । 
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गाथा १८ 
समं्मदं्दसर् पस्‍तसदद जार्दद र्ार्ोर् दव् वपज् जािा । 
सम्मोर् ि सद्दहदद परिहिदद चरित्त जो दाोसो ।।१८।। 

      सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञान अाैि सम्िक् चारित्र इन तीन को  कवविर् मों संसक्षप्त रूप सो कािथ बतला िहो हंै । 
सम्िग्दशथन को  द्वािा ताो िह अात्मा सत्ता मात्र वस्‍ततु काो दोखता है । पदाथाोों की उनकी जुदी-जुदी सत्ता है । 
द्रव्ि पिाथिात्मक स्‍तवरूप, सवथ वस्‍ततु परिर्मन मों स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र, उनका जाो ननजी द्रव्ि क्षोत्र काल, भाव है वह 
स्‍तवतंत्र सम्िग्दशथन सो िह दोखता है, समझना है अाैि हहतरूप सो भी श्रद्धा किता है । ताो जाो सम्िग्दशथन 
जीव का उपकाि किनो वाला है उस उपिाोग सो पदाथथ जजस प्रकाि है उस प्रकाि सामान्ितिा सत्तारूप 
ननिखता है, उनमों भोद नहीं किता अाैि ज्ञान को  द्वािा द्रव्ि पिाथिाों काो सबकाो जानता है । वस्‍ततु काो उन 
वस्‍ततुअाों की कवशोषताअाों को  साथ जानना सम्िग्ज्ञान का काम है । िद्यकप जाननो मों सीधो गुर् अाैि पिाथि नहीं 
अातो क्याोंकक गुर् अाैि पिाथि वस्‍ततु नहीं हंै । वस्‍ततु की कवशोषता है । गुर् स्‍तविं सत् नहीं, पिाथि स्‍तविं सत् 
नहीं ककन्तु सद् भूत जाो द्रव्ि है उस द्रव्ि काो ही भोदकवधध सो समझनो को  र्लए गुर् बतािो गए हंै अाैि चूाँकक वो 
द्रव्ि हंै अतएव प्रनतसमि परिर्मतो िहतो हंै । ताो वह परिर्मन प्रनतसमि का एक-एक अवक्तव्ि है, उसकाो भी 
समझानो को  र्लए गुर्भोद का सहािा लोकि समझािा गिा । 
      ताो एोसो िो नाना गुर् अाैि नाना पिाथि िह वस्‍ततु की कवशोषता है, साो दशथन सो दोखा, ज्ञान सो जाना 
अाैि सम् िक् त् व सो सबका श्रद्धान ककिा । श्रद्धान मों रुर्च की कला िही, श्रद्धान उसका नाम है जहााँ िह बात 
र्चत्त मों जम जािो कक िह है हहतरूप । हहतरूप सो ननर्थि िखतो हुए जाो ज्ञान है वह श्रद्धान की एक कला है 
ताो सम् िक् त् व सो श्रद्धान किना है अाैि जब दोखना जानना अाैि श्रद्धान हाोता है तब िह जीव चारित्र मों जाो 
दाोष उत्पन्न हाोतो उनकाो छाोड ता है अथाथत् सम्िक् चारित्र कवकससत हाोता है । वस्‍ततु द्रव्ि पिाथिात्मक हो अाैि द्रव्ि 
गुर्ात्मक है । द्रव्ि शा‍ वत िहता है अाैि द्रव्ि मों िहनो वाली शर्क्तिां शा‍ वत है । ताो जब भोदकवधध सो दोखा 
तब ताो गुर् नजि अािो, अभोदृधष्ट सो दोखा ताो गुर् द्रव्ि मों साोख गए है िानो ननष्पीत हुए हंै, गुर्ाों का भोद 
अब नजि नहीं अाता । द्रव्ि एक ही कवददत हाोता है । ताो द्रव्ि 

गुर्ात्मक है अाैि उनसो पिाथिों बनती हंै । 
     तब इस तिह समत्झिो जैसो कक कपड ा बुना जाता है ताो जाो लंबा धागा है वह ताो समत्झिो कक सबमों 
िहनो वाला है अाैि जाो चाैड ाई वाला धागा है जाो बुना जाता है वह जजस जगह है वही है अाैि एोसी लंबाई 
अाैि चाैड ाई वालो धागो कबना कपड ा नहीं बुनता एोसो ही लम्बाई वाली कवशोषता है गुर् अाैि चाैड ाई वाली 
कवशोषता है पिाथि । लम्बाई वाली कवशोषता ३ काल िहती है, चाैड ाई वाली कवशोषता उस ही समि िहती है । 
ताो एोसो गुर्पिाथिस्‍तवरूप द्रव्ि काो जैसा है वैसा दोखना, उस ही प्रकाि जानना, उस ही प्रकाि श्रद्धान किना 
अाैि उस ही अनुरूप अाचिर् किना िह है माोक्ष का मागथ । वस्‍ततुस्‍तवरूप को  अनुसाि अाचिर् किनो का भाव 
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िह है कक जब सवथ वस्‍ततुअाों का स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र अत्स्‍ततत्व जाना अाैि उस रूप सो श्रद्धान ककिा ताो पद उससो 
कवपिीत उपिाोग न बनना चाहहए, िानो एक का दसूिा कुछ लगता है एोसा कवकल्प न जगना चाहहए अाैि एक 
का दसूिा कताथ है, स्‍तवामी है, भाोक्ता है अाददक कवकल्प न जगों ताो िह ही ननदाोथष सम्िक् चारित्र कहलाता है । 
ताो इस प्रकि ित् नत्रि की उपासना सो मुर्क्त का मागथ र्मलता, मुर्क्त र्मलती । 
     द्रव्ि का लक्षर् सत्ता बतािा गिा अाैि सत् कहतो हंै उत्पाद-व्िि-श्रव्ि िुक्त काो, गुर् पिाथिवान काो । 
साो गुर् ताो हुअा कितो हंै सहवतीथ िानो द्रव्ि को  साथ-साथ िहना, द्रव्ि है अनादद अनन्त, ताो गुर् भी अनादद 
अनन्त हंै अाैि क्रमवतीथ पिाथिों हाोना, जजस समि मों जाो पिाथि हुई वह उसी समि है अगलो समि मों कवलीन 
हाो जाती है । इस तिह समस्‍तत द्रव्िाों का स्‍तवरूप है । संग्रहनि सो एक सत् कहनो मों समस्‍तत द्रव्ि उसमों अा 
जातो हंै पि इननो सो ताो व्िवहाि तीथथप्रवृत्तत्त नहीं बन पाती । ताो उस सत्  का संग्रह का भोद किको  पृथक्-
पृथक् स्‍तवरूपात्स्‍ततत्व की अाोि लो जाना है । जब पृथक्-पृथक् स्‍तवरूपात्स्‍ततत्व का बाोध हाो तब ही िह ज्ञान बन 
पाता है कक एक द्रव् ि का दसूिा द्रव्ि कुछ नहीं लगता है । अाैि इतना जानो कबना भोद कवज्ञान नहीं बन 
सकता । ताो संग्रहनि नो संग्रह ताो ककिा, पि भोदकवज्ञान की बात व्िवहाि द्रव्िार्थथकनि की कृपा सो नहीं 
बनती । संग्रह ककए हुए समूह का भोद कि स्‍तवरूपात्स्‍ततत्व की अाोि अा जाना िह है नि को  ज्ञाताअाों का काम 
। ताो संग्रहनि सो द्रव्ि कहा ताो उसमों छहाों प्रकाि को  द्रव्ि अा गए, अाैि उस हाोनो काो जब ६ प्रकाि को  द्रव्िाों 
सो अलग-अलग समझा जािो ताो व्िवहािनि सो उसको  भोद ककए िाों समत्झिो । ताो द्रव्ि ६ प्रकाि को  हंै—
जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैि काल । इसमों ककसी भी वस्‍ततु का परिचि असाधािर् गुर् को  कबना 
नहीं हाो पाता ।  
      जीव का परिचि जीव को  असाधािर् गुर् सो हाोता है । चंूकक वो सब द्रव्ि हंै ताो उनमों साधािर् गुर् 
समानता सो िहतो हंै । गुर् भी पदाथथ की कवशोषता ही है । एोसा नहीं है कक काोई एक गुर् है अाैि वह सब 
पदाथाोों मों िहता है । जैसो बतािा गिा कक अत्स्‍ततत्व गुर् सब पदाथाोों मों िहता है, ताो एक ही अत्स्‍ततत्व गुर् हाो, 
सद्रपू हाो अाैि वह सब पदाथाोों को  व्िापक हाो एोसा नहीं है, ककन्तु पदाथथ है सब अाैि अपनो-अपनो अत्स्‍ततत्व सो 
सद् भूत हंै । अब चंूकक सभी पदाथथ सद् भूत है सभी मों अत्स्‍ततत्व पािा जाता है इसर्लए इसो साधािर् गुर् 
कहतो हंै । ताो साधािर् गुर् सो ताो वस्‍ततु की पहहचान नहीं बनती, क्याोंकक वह ताो सबमों माैजूद है, असाधािर् 
गुर् सो पहहचान हाोती है । ताो वह असाधािर् गुर् है जीव मों चोतना । जाो जीव मों ही पािा जािो । अाैि 
जीव मों भी सब जीवाों मों पािा जािो, ककन्तु जीव काो छाोड कि अन्ि ककसी द्रव्ि मों एक मों भी न पािा जािो 
ताो वह ननदाोथष लक्षर् कहलाता है । 
      चोतना गुर् सब जीवाों मों है चाहो ननगाोद जीव हाो अथवा ससद्ध जीव हाो, चोतन सबमों है । अाैि जीवाों 
काो छाोड कि अन्ि ककसी द्रव्ि मों भी नहीं है । पुद् गल धमथ, अधमथ, अाकाश, काल इन पााँचाों ही अजीव द्रव्िाों 
मों चोतन ज्ञान नहीं पािा जाता, इसर्लए चैतन्ि लक्षर् ननदाोथष है अाैि उससो जीव की सही पहहचान हाोती है । 
ताो चोतना ताो गुर् है जीवका, मगि कवशोषताअाों काो जब दोखा ताो चोतना कहतो हंै प्रनतभास स्‍तवरूप काो, अाैि 
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चंूकक वस्‍ततु सामान्ि कवशोषात्मक हाोती है ताो उसका असाधािर् गुर् भी सामान्ि का क्रम सो र्लए हुए हाोगा, 
क्याोंकक गुर् वस्‍त तु सो र्भन्न चीज नहीं है । ताो चोतना भी सामान्ि कवशोषात्मक है अथाथत् सामान्ि प्रनतभास अाैि 
कवशोष प्रनतभास ज्ञान है अाैि िह चोतना जब जानता दोखता है ताो जान दोख किको  कहीं न कहीं िमोगा भी । 
ताो िमर् किनो का जाो स्‍तवभाव है वह है चारित्रशर्क्त । इस तिह तीन बातों ज्ञान मों हुई कक अात्मा मों दशथन 
है, ज्ञान है अाैि चारित्रशर्क्त है पि जहााँ दशथन, ज्ञान, चारित्र है अाैि वह अपनी कवशुद्ध स्स्‍तथनत मों िहता है ताो 
वहााँ अाकुलता नहीं जगती, अाैि जहााँ िह कवपिीत बनता है िानो सम्िक् त् व कवपिीत बन गिा, चारित्र कवपिीत 
बन गिा ताो वहााँ अाकुलता बनती है । 
     अाकुलता हाोनो का नाम कष्ट है अाैि अाकुलता न िहनो का नाम अानन्द है । ताो जब िह परिर्नत जीव 
मों दोखी जाती है ताो उसको  अाधािभूत शर्क्त भी माननी हाोगी । वह कहलाती है अानन्दशर्क्त । अब इन 
शर्क्तिाों को  परिर्मन हाोतो हंै ताो उपाधध संबंध मों ताो कवपिीत परिर्मन हाोता है अाैि उपाधधिहहत स्स्‍तथनत मों 
स्‍तवाभाकवक परिर्मन हाोता है, अाैि उपाधध कुछ हुई कुछ अभी बनी है एोसी स्स्‍तथनत मों स्‍तवभाव का अपूर्थ 
परिर्मन भी चलता है, अपूर्थ कवकास । इस तिह जीव मों मनत श्रुत अाददक ज्ञान, क्राोधाददक कषािों िो सब 
परिर्मन चलतो हंै । अब चूाँकक द्रव्ि है जीव अाैि जाो इसको  साथ बंधन मो ंहंै कमाथददक, वो सब भी द्रव्ि है 
अाैि एोसो अनोक द्रव्िाों का र्मलकि बंधन संबंधरूप िह चल िहा है, ताो इसका जाो अाकाि बनता है साो वह 
नि नािक नतिथ च दोव का अाकाि बनता है, पि उपाधध काोई न िहो । 
     ताो जब द्रव्ि को  साथ ककसी दसूिो पदाथथ का संपकथ  न हाो, को वल अको लो ही काोई वस्‍ततु िहती है ताो 
उसका अाकाि स्‍तवाभाकवक बनता है अाैि गुर् का कवकास भी स्‍तवाभाकवक बनता है, िो पदाथथ मों परिर्मन चला 
कितो हंै । सभी पदाथाोों मों एक कवशोषता है अथथ पिाथि की । प्रत्िोक पदाथथ जब एक परिर्मन सो दसूिा 
परिर्मन किता है ताो वह एक द्रव्ि काो चाजथ सांैपो िह द्रव्ि बन जाता है । अाैि जैसो एक अफसि दसूिो 
अफसि काो चाजथ सांैपो ताो उसमों ककतनी ही अड चनों खलबली, ऊाँ च-नीच सब प्रकाि को  व्िवहाि बनतो हंै । 
िहााँ द्रव्ि जब एक पिाथि काो तजकि दसूिी पिाथि मों अाता है ताो षट ᳭गुर् हानन वृद्धद्ध चलती है । ताो षट् गुर् 
हानन वृद्धद्धरूप परिर्मन अथथपिाथि कहलाती है । इस तिह जीवद्रव्ि मों सदा िहनो वाली शर्क्तिां हंै । उन 
शर्क्तिाों को  प्रनतसमि परिर्मन हाोतो िहतो हंै अाैि इसका काोई न काोई अाकाि चलता िहता है । इन सब 
बाताों काो सही िथाथथ ज्िाों का त्िाों जानना, श्रद्धान किना िह है सम्िक् चारित्र का मूल । लाोग कह ताो दोतो हंै 
कक माोह न किाो, पि उसका प्रिाोग किको  काोई चलकि बताना चाहो ताो उसो बड ा मुत्‍कल हाोता है । माोह सो 
दुुःखी भी हाोतो जातो अाैि माोह ककए कबना चैन भाो नहीं मानतो, िह स्स्‍तथनत जीवाों की हाो िही है, ताो भाई जब 
माोह सो दुुःख मान िहो हंै, अनोक कष्ट हाो िहो हंै ताो उस माोह काो तज ददिा जािो । एक बाि र्चत्त मों अा 
जािो कक मंै माोह काो छाोड कि ही िहंूगा, कफि भी छाोड  नहीं सकतो, क्याोंकक माोह को  छाोड नो का उपाि उनकाो 
कवददत नहीं है अाैि माोह मों दुुःखी हाोतो । अाैि धमाथत्मा जनाों का र्चत्त ताो िह चाहता है कक मोिा िह माोह 
कबल्कुल दिू हाो जािो ताो मंै बहुत अानन्द मों हाो जाऊंगा, पि माोह छाोड नो का िास्‍तता कवददत नहीं है ताो माोह 
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छूट नहीं सकता अाैि जजनकाो माोह छाोड नो का िास्‍तता कवददत हाो गिा उनका माोह छूट जािोगा । चाहो 
कमाोथदिवश उसको  िागद्वोष भी बनतो िहों, मगि उसो माोह नहीं िहता । 
     उन िागद्वोषाों को  कािर् वह अपनो अन्दि काोई घबड ाहट नहीं मानता । ताो माोह छाोड नो का िास्‍तता काैन 
है? वह द्रव्ि, गुर्, पिीिाों का िथाथथ ज्ञान, िह है माोह छुटानो का िास्‍तता । धमथ है ननमाोथह हाोनो मों । धमथ को  
नाम पि जाो अनोक बातों की जाती हंै उनकाो किको  कफि िह जीव शात्न्त का फल दोखना चाहता है अाैि 
शात्न्त का फल र्मलता नहीं उस सो ताो िह हैिान िहता है । धमथ हाोता है ननमाोथह हाोनो मों । ननमाोथह स्स्‍तथनत बनो 
अाैि कफि शात्न्त का लाभ न र्मलो तब प्र‍ न किो, पि धमथ ताो कितो ही नहीं अाैि धमथ का नाम लोकि कवकाि 
कितो हंै ताो कवकाि सो शात्न्त नहीं उत्पन्न हाोती । धमथ है ननमाोथह हाोना अाैि ननमाोथहता जगोगी द्रव्ि गुर् पिाथि 
का िथाथथ स्‍तवरूप जाननो सो अाैि द्रव्ि की एक िूननट (इकाई) तक, एक अत्स्‍ततत्व तक जजसमों संग्रह का नाम 
न िहो, एोसी एक सत्ता तक, एक व्िर्क्त तक ृधष्ट पहंुचो ताो वहााँ ननमाोथह हाोनो का िास्‍तता र्मलता है । 
     द्रव्ि सो जानों कक िह मंै जीव शा‍ वत हूाँ, अनन्त शर्क्तिाों का कपण्‍ड हूाँ । उन शर्क्तिाों को  परिर्मन चलतो 
हंै, वो परिर्मन मोिो मों ही चलतो हंै, दसूिो जीव मों नहीं, सुख दुुःख का जाो वोदन हाोता है वह मोिो मों ही हाोता 
है दसूिो जीव मों नहीं । मोिो मों जाो कवकल्प जगतो हंै वो मुझमों हंै दसूिो मों नहीं, दसूिो का सब कुछ उस ही मों 
हाोता है, उससो बाहि नहीं, एोसो सब जीव अपनी-अपनी सत्ता र्लए हुए अपनो अाप मों परिर्मतो हुए सदा काल 
बतथतो िहतो हंै । िहााँ एक का दसूिो सो िंचमात्र भी संबंध नहीं है । िह जीव अज्ञानवश मानता है कक मोिा 
इनसो सबंध है, पि वस्‍ततुस्‍तवरूप की अाोि सो दोखाो ताो एक जीव का दसूिो जीव सो िंच भी संबंध नहीं है । जब 
िह कवददत हाो जािो कक एक जीव का दसूिो जीव को  साथ कुछ संबंध नहीं, सवथ स्‍तवतंत्र स्‍तवतंत्र सत् हंै ताो 
उनकाो अन्ि सो माोह भाव न जगोगा । धमाथत्मा पुरुष धमाथत्माअाों को  प्रनत प्रीनत भाव िखता है, वात्सल्ि िखता 
है, पि उसको  इस प्रकाि का माोहभाव नहीं हाोता कक िह मंै इनको  अाधाि सो ही सत्तावान हूाँ । ताो वस्‍ततु का 
स्‍तवरूप स्‍तवतंत्रस्‍तवतंत्र जैसा है वैसा ज्ञान मों अािो ताो माोह दिू हाोता है । जीवद्रव्ि की गुर्पिाथि की बात संक्षोप 
मों कही । 
     अब पुद् गल द्रव्ि काो दोत्खिो पुद् गल मों पिमाथथ द्रव्ि है पिमारु् । जाो कुछ िहााँ हम अापकाो नजि 
अाता है वह सब है मािा, िह वास्‍ततकवक वस्‍ततु नहीं है । ताो पिमाथथ वस्‍ततु का कुछ कवविर् समझना चाहहए । 
प्रत्िोक पिमारु् ननिन्ति परिर्मता िहता है अाैि पिमारु् का गुर् है रूप, िस, गंध, स्‍तपशथ अाैि उनकी व्िर्क्तिां 
हंै । रूप गुर् ५ प्रकाि परिर्मता है—काला, पीला, नीला, लाल, सफो द । िस ५ प्रकाि परिर्मता है—(१) 
खट्टा, (२) मीठा (३) कड वा, (४) चिफिा अाैि (५) कषैला । गंध दाो प्रकाि परिर्मता है—(१) सुगंध । (२) 
दगुथन्ध । अाैि स्‍तपशथ गुर् चाि प्रकाि परिर्मता है—(१) त्स्‍त नग्ध (२) रूक्ष अाैि (३) शीत (४) उष्र् । इस तिह 
पिमाथथ पिमारु् मों शर्क्त अाैि परिर्मन चलता है । चाि बातों जाो नजि अाती है—[१] हल्का [२] भािी [३] 
काोमल [४] कठाोि, साो िह पुद् गलद्रव्ि का माैर्लक गुर् नहीं है । ककन्तु िो कवभाव बन गए हंै । पुद् गल मों 
एोसो वैभाकवक गुर् हंै कक पुद् गल पिमारु्अाों का स्‍तकंध अगि बन जािो अनन्त पिमार्ु एकनत्रत हाो गए उनका 
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बंधन है ताो उस समि काोई स्‍तकंध वजनदाि है, काोई स्‍तकंध हल्का है, काोई कठाोि है, काोई काोमल है िो चाि 
जाो पिाथिों हंै साो पुद् गल पिमारु्अाों की मािा मों अातो हंै । 
     पिमाथथ मों िो चाि बातों नहीं हंै । ताो वहााँ िह दोखना कक प्रत्िोक पिमारु् का परिर्मन उस ही पिमारु् 
मों है, उस सो बाहि अन्ि पिमारु्अाों मों नहीं, ककसी जीव मों नहीं । जीव को  साथ कमथ भी बाँधो हंै अाैि वो कमथ 
पुद् गल हंै, उनकी वगथर्ाअाों का स्‍तकंध है । उनमों जाो कमथपना अाता है प्रकृनत, स्स्‍तथनत, प्रदोश, अनुभागबंध 
चलता है साो वह भी उन्हीं मों ही चलता है । पुद् गल कमथ की बंधाददक स्स्‍तथनतिाों का कताथ जीव नहीं है । 
जीव अपनो ही परिर्ाम काो किता है । पुद् गलकमथ अपनो ही परिर्मन काो किता है, एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
िाोग है साै इसमों िह समझना चाहहए कक उपादान मों एोसी कला हाोती है कक वह ननर्मत्त का सर्न्नधान पािो 
ताो वह उस-उस अनुरूप स्‍तविं परिर्मता जािो । कहीं ननर्मत्त का प्रभाव उस दसूिो पदाथथ मों उपादान मों नहीं 
पािा, क्याोंकक प्रभाव भी वस्‍ततु मों अर्भन्न चीज है, कहीं वस्‍ततु सो ननकलकि बाहि जानो वाली चीज नहीं है । 
ताो प्रभाव का अथथ है उत्कृष्ट रूप सो हाोना, ननर्मत्त पाकि हाोना, उसो कहतो हंै प्रभाव । ताो जजस वस्‍ततु का जाो 
कािथ है वही उसका प्रभाव है । भाव अाैि प्रभाव मों अन्ति िह है कक जाो उपाधध कबना हाोवो साो भाव अाैि जाो 
ननर्मत्त पाकि हाोवो साो प्रभाव ।  
      प्रभाव ननर्मत्त का नहीं है, पि ननर्मत्त को  सर्न्नधान मों उपादान नो एोसा परिर्मन बनािा ताो चूाँकक 
ननर्मत्त सर्न्नधान मों बना पािा इस कािर् वह प्रभाव कहलाता है । ताो इस पुद ᳭गल द्रव्ि का िथाथथ परिज्ञान 
किनो सो वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि का बाोध हुअा अाैि उसमों समझा गिा कक एक वस्‍ततु का दसूिी वस्‍ततु कुछ भी नहीं 
लगता । अाज िो अज्ञानी मनुष्ि बड ो पिोशान हाो िहो बच् चाों मों माोह किको  िा अन्ि इष्ट मों माोह किको , पि वो 
िह नहीं समझ पातो कक अगि िो जीव बच् चो को  रूप मों मोिो घि मों न अािो हाोतो, इनकाो छाोड् कि अस्‍ति काोई 
जीव अातो ताो इनकाो ताो चूाँकक माोह किनो की अादत है साो उनमों माोह कितो, पि उन जीवाों को  साथ काोई 
सम्बंध जुटा है अतएव उनसो माोह ककिा जा िहा, िह बात गलत है । ककसी भी जीव को  साथ ककसी भी 
जाोव का काोई सम्बंध नहीं है । ककन्तु अपनी भावना को  अनुसाि अपनो काो जजनसो कुछ सुख सा ददखता हाो 
उसको  अनुसाि ककमी भी जीव मों कल्पना बना ली, उससो िह जीव माोही बनता अाैि अपनो मों कष्ट पाता है 
ताो वस्‍ततु का िथाथथ ज्ञान हाोना, र्भन्न-र्भन्न स्‍तवरूपात्स्‍ततत्व समझ मों अाना िह माोह का प्रध् वंस कि दोता है । ताो 
माोह सो दुुःख माननो वालो पुरुष माोह काो र्मटानो को  र्लए वस्‍ततु को  स्‍तवरूप का सही परिचि बनािों । इस उपाि 
को  कबना संसाि को  संकट न टल सकों गो, अाैि कमथबंधन सो छुटकािा न र्मल सको गा अाैि संसाि को  जन्ममिर् 
की कवडंबना सहती िहनी पड ोगी । इसर्लए कुछ ताो एोसी ृढ  प्रनतज्ञा किना चाहहए कक मंै ताो वस्‍ततु को  सही 
स्‍तवरूप काो पहहचान कि ही िहंूगा ।  
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गाथा १९ 
एए नतत्ण्‍र् कव भावा हवनंत जीवस्‍तस माोहिहहिस्‍तस । 
द्धर्िगरु्सािाहतंाो अर्चिोर् कव कम्म परिहिइ ।।१९।। 

      (६२) माोहिहहत जीव को  ित् नत्रि को  भाव—सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैि सम्िक् चारित्र िो तीन भाव 
माोहिहहत जीव को  हाोतो हंै । सम्िग्दशथन नाम है अकवकाि सहज चैतन्िस्‍तवरूप का हहतरूप मों श्रद्धा । सीधी 
एक ृधष्ट बनो उसमों सवथ ससद्धद्ध है । अाैि जाो अाचिर् चाहहए माोक्षमागथ को  र्लए जाो उपिाोयगता चाहहए वह 
सबकी सब सहज हाोती है । को वल एक िह ृधष्ट चाहहए कक मंै अकवकाि चैतन्िस्‍तवरूप हूाँ । मंै हूाँ, स्‍तविं सत ्
हूाँ ताो मंै ही स्‍तविं सत् ककस रूप मों हूाँ उसकी ृधष्ट चाहहए । मंै चोतन हूाँ अाैि चोतन का कािथ चोतनामात्र है, 
प्रनतभास हाो गिा । जैसो प्रकाशमान वस्‍ततु का कािथ प्रकाशमात्र है, अन्ि कािथ नहीं, एोसो ही अात्मा का कािथ 
को वल प्रनतभासमात्र है, अन्ि जाो कुछ बातों उत्पन्न हाोती हंै वह सब कमथकवपाक की छािा है । कमथ िस है, 
कमथकवपाक का प्रनतफलन है । ताो पिपदाथथ को  सबंध का स्‍तवरूप मों क्या मतलब ? पि पि मों हंै, मंै अात्मा 
अपनो मों हूाँ । ताो मंै सहज जाो स्‍तवरूप हूाँ उस रूप मों अपनी श्रद्धा बनो कक मंै िह हूाँ, इसका नाम है 
सम्िग्दशथन । अब इतनी बात पड ो र्लखो भी कि सकतो, कबना पड ो र्लखो भी कि सकतो । सम्िक् त् व हाोनो मों 
बहुत कवद्या कला हाो तब ही हाो सको  साो बात नहीं । वह ताो एक ृधष्ट की बात है । जजसकाो अपनो बािो मों 
इस सहज र्चत्प्रकाश की ृधष्ट हाो गई उसकाो सम्िग्दशथन हाोता, अाैि िह कहलाता है अनुभव अपनो अापका 
। ताो इस अनुभवसहहत कफि जाो ज्ञान चलता है वह सब सम्िग्दशथन है । सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञान हाोनोपि कफि 
इस जीव को  बाहि मों उत्सुकता नहीं िहती कक अमुक पदाथथ काो मंै िाों बनाऊाँ  अाैि तब कफि इसका अपनो 
अाप मों ही िमनो का भाव िहना है । िह हुअा सम्िक् चारित्र । ताो िो तीन भाव माोहिहहत जीव को  हाोतो हंै । 
      (६३) स्‍तवततं्र स्‍तवततं्र स्‍तवरूपात्स्‍ततत्व को  परिचि मो ंमाोहिहहतता—माोह मािनो पदाथथ का स्‍तवतंत्र सत्व न 
जानकि एक काो दसूिो का संबंधी मानना िह है माोह । ताो स्‍तवतंत्र सत्त्व जब ृधष्ट मों अा गिा, माोहिहहत हाो 
गिा ताो उसको  िो तीन भाव हाोतो हंै । ताो एोसा िह माोहिहहत जीव अात्मा को  गुर्ाों की अािाधना किता हुअा 
अथाथत् अपनो अापकाो र्चत्प्रकाश ननिखता हुअा िथाशीघ्र कमाोथ काो दिू कि दोता है । जैसो लाोक मों थो 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव ृधष्ट मों अा िहो हंै कक अत्ग् न पि तवा िखा ताो तवा गमथ हाो गिा, िाोट़ी ससक गई, जैसो 
हि एक बात ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव मों अा िही है इसी तिह िह भी एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव ननित्खिो कक 
जीव को  जब पिपदाथाोों को  प्रनत इष्ट अननष्टपन का कवकल्प हाोता है ताो वहााँ कमथ बाँध जातो हंै अाैि जहां 
अकवकाि र्चन्मात्र अपनो स्‍तवरूप मों ृधष्ट हाोती है, मंै िह हूाँ अाैि तद् कवषिक इष्ट अननष्ट िागद्वोष न िहो वहा 
कमथ अपनो अाप झड  जातो हंै । िह बात पूर्थ सत्ि है पैि एोसी कवधध मों िो ही काम हुअा कितो हंै । ताो जब 
िह जीव अपनो उस चैतन्िस्‍तवरूप की अािाधना किता है ताो वह इन कमाोों का नाश कि लोता है । 
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गाथा २० 
सतं्खज्मसतं्खज् जगरु् ंच ससंारिमोरंुमत्तार् ं। 

सम्मत्तमर्चुिंता किंनत दकु्खक्खि ंधीिा ।।२०।। 
      (६४) सम् िक् त् वाचिर् का प्रताप—िह चारित्रपाहुड नाम का ग्रन्थ है, इसमों चारित्र का वर्थन ककिा, ताो 
सवथप्रथम चारित्र दाो प्रकाि कहो—(१) सम् िक् त् वाचिर् अाैि (२) संिमाचिर् । सम् िक् त् वाचिर् ताो अकवित 
सम्िग्ृधष्ट को  भी हाोता । सम्िग्ज्ञान को  हाोनो पि जजस अात्म प्रीनत वाला अाचिर् हाोता है, धमथपाोषक अाचिर् 
हाोता है वह सम् िक् त् वाचिर् हों । ताो सम् िक् त् वाचिर् मों ही िह सम्िग्ृधष्ट जीव संख्िातगुनी अाैि असंख् िातगुनी 
कमाोों की ननजथिा किता है । ताो िह कब तक कमाोों का क्षि है जब तक कक मुर्क्त नहीं हाोती, अाैि 
सम् िक् त् वाचिर् को  िहतो हुए भी कमाोों का क्षि है ताो संख् िातगुनी अाैि असंख् िातगुनी कमाोों की ननजथिा है । 
जजस काल मों सम्िक् त् व उत्पन्न हाो िहा है उस प्रथम अन्तमुथहूतथ मों ताो असंख्िातगुर्ी श्रोर्ी ननजथिा चलती है, 
अभी जजतनो कमथ क्षि हुए हों दसूिो समि मों असखं्िातगुनो कमथ, तीसिो समि मों असंख्िातगुनो कमथ दिू हाो 
गए, पि सम्िक् त् व हाो चुकनो को  बाद कफि असंख्िातगुनी ननजथिा नहीं चलती, कफि चलती िहती है 
संख् िातगुनी, एोसा समत्झिोगा, एोसा ही अर्ुव्रत महाव्रत हाोतो समि भी हाोता है, जब काोई मुनन हाो िहा है, 
प्रथम ही प्रथम सप्तम गुर्स्‍तथान हुअा, मुननव्रत लो िहा ताो उस समि उसको  असंख्िात गुर्श्रोर्ी ननजथिा चलती 
है । कफि महाव्रत हुए बाद असंख्िात गुर्श्रोर्ी ननजथिा नहीं हाोती । हाोती है ननजथिा, मगि असंख्िात गुर्श्रोर्ी 
नहीं हाोती । अाैि इसका अनुमान िाों कि लीजजए कक जजस समि काोई व्रत लोता है उस समि को  भाव 
ककतनो ऊंचो हाोतो हंै अाैि व्रत लो चुकनो को  बाद कफि इतनो ऊंचो भाव नहीं िहतो । व्रत ननभाता हो, चलता है, 
मगि वह कवशुद्धद्ध का वोग बाद मों नहीं िहता, व्रत लोतो समि िहता है । सम्िक् त् व उददत हाोतो समि कवशुद्धद्ध 
का बड ा वोग चलता है । सम्िक् त् व हुए बाद जब कािथ ही ससद्ध हाो गिा ताो वोग की अाव‍िकता भी क्या? 
अाैि वहााँ कफि साधािर्तिा कमथननजथिा चलती है । ताो सम्िक् त् वाचिर् किनो वालो पुरुषाों को  संख्िातगुर्ी 
असंख्िातगुर्ी ननजथिा है अाैि कफि कमथज दुुःख दिू हाो जातो हंै । जजतनो भाो संसाि मों दुुःख हंै उन सबका 
कािर् माोहकमथ है । माोह दाो प्रकाि का है—(१) दशथनमाोह अाैि (२) चारित्रमाोह । जजसको  दशथनमाोह नहीं िहा 
वह अंतिंग मों व्िग्र नहीं हाोता । चारित्रमाोह को  उदि सो क्षाोभ ताो अाता है सम्िग्ृधष्ट को  भी, मगि अन्दि मों 
वह ककंकतथव्िकवमूढ  नहीं हाोता कक अब क्या करंू? मोिा नाश ही हाो िहा । ताो दशथनमाोह मों ताो है बोहाोशी, 
अपनो अापकी सुध नही,ं इसर्लए वह व्िग्र है । 
      (६५) ज्ञानी की ननव् िथग्रता का कािर्—िदद दशथनमाोह न िहो, चारित्रमाोह का कवपाक चलो ताो समि-
समि पि अंतस्‍त तत्त्व का ध्िान बना िहोगा, पि चारित्रमाोह को  उदि सो प्रवृत्तत्त एोसी ही िहोगी जैसी कक बाहि मों 
अज्ञाननिाों की भी ददखती, लोककन भीति मों उसका (ज्ञानी का) अाशि ननमथल है इसर्लए वह ननव् िथग्र िहता है 
। इस ज्ञानी नो अपनो अापकाो अको ला ननिखा, िह मंै अपनी गुगापिाथिाोंमि स्‍तविं को वल एक अको ला हूाँ, 
इसका ककसी भी अन्ि पदाथथ सो अरु्मात्र भी संबंध नहीं है । िह मंै अको ला हूाँ, िहााँ अको ला हूाँ जहााँ जाऊंगा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चारित्रपाहुड प्रवचन  गाथा 19-20 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 50 www.jainkosh.org 

 

वहााँ अको ला हूाँ इस अको लो मों कवपत्तत्त ही क्या है? ताो अपनो अापको  इस अको लोपन काो जाो ननिखता िहो उसको  
व्िग्रता नहीं हाोती । अाैि जहााँ उसनो बाह्य पदाथाोों सो संबंध ननिखा वहााँ ही उसकाो क्षाोभ हाो जाता । ताो 
दशथनमाोह अाैि चारित्रमाोह इनका उदि हाोनो पि जीवाों काो कष्ट हाोता है । साो इस ही माोहनीि प्रकृनतिाों की 
ननजथिा ही एक खास ननजथिा है । ताो सम् िक् त् वाचिर् हाोतो सन्तो ताो इसकाो अंतिंग मों अाकुलता नहीं है अाैि 
संिमाचिर् कि लोनो पि ताो उसको  मािो दुुःखाों का क्षि हाोता ही है । जजसको  सम् िक् त् वाचिर् हुअा है उसको  
संिमाचिर् भी शीघ्र हाोगा । इसी कािर् सो माोक्षमागथ मों सम्िक् त् व की प्रधानता है, अाैि जाो जैसा पदाथथ है 
उसो ृढ ता सो जान लोना इसमों क्या कष्ट अाैि क्या बाधा? ज्ञानी जानता ही है । प्रत्िोक पदाथथ अपनो द्रव्ि, 
क्षोत्र, काल, भाव सो है, अपनो स्‍तवरूप सो हटकि बाहि काोई द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव नहीं जाता ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक दशा मों भी । 
      (६६) ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव हाोनो पि भी वस्‍ततसु्‍तवाततं्र्ि की अर्मटता—वस्‍ततुत: साोचाो ताो सही कक जाो 
नैर्मत्तत्तक कािथ हुअा है उसमों प्रभाव उपादान का ही है । ननर्मत्त का प्रभाव उपचाि सो कहा जाता कक ननर्मत्त 
को  हाोनो पि ही हुअा, ननर्मत्त को  न हाोनो पि न हुअा, इस कािर् िह प्रभाव ननर्मत्त का बाोला जाता । अगि 
ननर्मत्त का ही प्रभाव है, ननर्मत्त का ही वह कािथ है ताो अत्ग् न तृर् काो जल्दी भस्‍त म कि दोती है, पत्थि काो 
भस्‍त म किनो मों दोि लगती है । ताो बताअाो उसको  प्रभाव मों कमी बढ ़ी क्याों हुई? ताो इससो मालूम हाोता कक 
अत्ग् न मों ताो अपनो अापकाो दहन उष्र् रूप िखनो भि की बात है, अब उसको  सार्न्नध्ि मों, उसको  ननकट मो ं
जाो पदाथथ पहंुचा उस अनुरूप उसकी दशा बन जाती है । सूिथ का प्रकाश फैला ताो लाोग बाोलतो िह सूिथ का 
प्रकाश है मगि वस्‍ततुस्‍तवरूप की ृधष्ट सो दोखाो ताो सूिथ का प्रकाश, सूिथ का प्रभाव जजतना सूिथ हो उतनो मों िह 
सकता, उससो बाहि नहीं, जाो कुछ कम दाो हजाि काोश का सूिथ । उसमों ही उसका प्रकाश है, प्रभाव है, पि 
एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है कक सर्न्नधान र्मलनो पि िह जमीन, िो भींत, पत्थि, कांच वगैिह सब प्रकाशशत 
हाो जातो हंै । अात्खि पुद् गल सूिथ कवमान भी है अाैि िहाॉ को  िो कांच पत्थि अाददक भी पुद् गल है । जानत 
ताो एक है, पि एोसी िाोग्िता है कक सूिथ ताो स्‍तविं प्रकाशमान है अाैि िो पदाथथ सूिथ का सामना पाकि 
प्रकाशमान बनतो हंै, पि प्रकाशमि िो पदाथथ ही बनतो हंै । सूिथ का प्रकाश िहााँ नहीं फैला ककन्तु सूिथ को  
सार्न्नध्ि मों िो ही पदाथथ इस-इस रूप सो प्रकाशशत हाो गए । िदद सूिथ का प्रकाश ही िहााँ अाता ताो वह 
प्रकाशभोद क्याों बन जाता कक दपथर् मों प्रकाश तोज बड ो अाैि पार्लस वाली चीज पि प्रकाश उससो कम िहो 
अाैि एोसी सूखी चीजाों पि प्रकाश बहुत कम िहो । िदद सूिथ का प्रकाश हाोता ताो वह सब जगह एकरूप 
हाोता, न कही अधधक न कम, पि िह ज्िादा कम प्रकाश इस बात काो पुष्ट किता है कक जजस पदाथथ मों 
जजतना प्रकाशरूप हाोनो काो िाोग्िता है वह अपनो उस माकफक उतनो प्रकाशरूप बन ज्ञाता है । िह ताो 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव की बात है । 
     (६७) अाश्रिभतू कािर् बना लोनो की माोट़ी कवडम्बना—अहाो, िह जाोव ताो अाश्रिभूत सो ही पिोशान है 
। ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव ताो बहुत अंतिंग बात है । जैसो मकान कुटुम्ब िो इस जीव को  िागद्वोष को  ननर्मत्त नहीं 
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हंै, क्याोंकक इनको  हाोनो पि ही िागद्वोष बनो अाैि इनको  न हाोनो पि िागद्वोष न बनो एोसा ननिम नहीं है । ताो िह 
कहलाता है प्राभव-मृत । हम इन पदाथाोों मों ध्िान लगाकि कषाि जगातो हंै ताो िो कवषिभूत बनकि उपिाोग मों 
अािो, िह नैर्मत्तत्तक कािर् नहीं है । कािर् तीन प्रकाि को  है—(१) उपादान, (२) ननर्मत्त अाैि (३) अाश्रिभूत 
। उपादान अाैि ननर्मत्त ताो सब जगह कािर् हाोतो हंै । अजीव अजीव को  प्रसंग मों उपादान अाैि ननर्मत्त िो दाो 
ही कािर् हाोतो हंै, क्याोंकक वो दाोनाों अजीव हंै, उनको  ज्ञान नहीं है । वो ककसी पदाथथ काो उपिाोग मों लो नहीं 
सकतो । उपिाोग ही नहीं ताो अजीव पदाथाोों का अाश्रिभूत कािर् नहीं बनता । अजीव अाैि अजीव पिस्‍तपि मों 
ननर्मत्त उपादान है ताो वहााँ अाश्रिभूत कािर् नहीं बनता । तीसिा अाश्रिभूत कािर् जीव नो ही बनािा, िह 
जीव जब उनमों उपिाोग दोता है ताो वो भी कािर् बन गए । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव नहीं है उनमों । अाैि वो 
ननर्मत्त कािर् नहीं है, ककन्तु क्राोधाददक भावाों काो जगानो मों कुछ ताो पि कवषि चाहहए िानो काैन सी बात 
साोच किको  क्राोध जगो वह कुछ वस्‍ततु ताो चाहहए, साो जाो अाश्रिभूत कािर् बना, जजसमों हमािा ददल गिा 
उसकाो कवषि किको  क्राोध व्िक्त हाोता है, दाोष प्रकट हाो जाता हो । अगि अाश्रिभूत कािर् का मोल न बनािा 
जािो ताो क्राोधप्रकृनत उदि मों अािोगी अाैि उसका अव्िक्त फल र्मल जािोगा । कषािाों काो व्िक्त हाोनो मों 
अाश्रिभूत कािर् हाोना पड ता है । 
      (६८) अन्ि पदाथाोों सो वोदना न हाोनो को  तथ्ि का दशथन—भैिा, अाश्रिभूत को  तथ् ि को  ज्ञान मों िह 
साोचना चाहहए कक दनुनिाभि को  िो पदाथथ मुझकाो कष् ट नहीं दोतो, ककन्तु मंै ही इन पदाथाोों को  बािो मों कल्पनािों 
बनाकि खुद कष्ट पाता हूाँ । अाैि इसी तिह अन्तिंग ननर्मत्त पि भी ृधष्ट दों ताो वहााँ भी िह ही बात हों कक 
उस ननर्मत्त नो मोिो काो वोदना नहीं पहंुचािी, ककन्तु कमाोथदि को  हाोनो पि प्रनतफलन ताो हाोगा अननवारित । अब 
उस प्रनतफलन मों, उस कमाोथदि को  जाननो मों एक अपना लगाव बना र्लिा कक मंै िह हूाँ, ताो उसकाो कष्ट 
हाोनो लगता है । ताो बाह्य पदाथथ काोई भी मोिो काो कष्टदािक नहीं है । मंै ही कल्पनािों किको  अपनो मों कष्ट 
का ननमाथर् ककिा किता हूाँ । िह माोहभाव बड ा दनुनथवाि है । सािा संसाि जन्ममिर् को  सािो संकट, चाैिासी 
लाख िाोननिाों मों परिभ्रमर्, िह सब माोह का फल है, अाैि माोह कवकाि है, पिभाव है, अनथथरूप है, इस माोह 
संसगथ सो मोिो अात्मा की भलाई नहीं है । ताो उस माोह को  दाो भोद हंै—(१) दशथनमाोह, (२) चारित्रमाोह । 
दशथनमाोह को  दिू हाोनोपि सम् िक् त् वाचिर् हाोता है अाैि चारित्रमाोह को  दिू हाोनोपि संिमाचिर् हाोता है । िहााँ 
इतना अाैि समत्झिो कक चारित्रमाोह मों जाो अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ है, उसको  दाो स्‍तवभाव हंै—
चारित्र काो कवकृत किना अाोि सम् िक् त् वाचिर् न हाोनो दोना, िह अनन्तानुबंधी का परिर्ाम है, शोष कषािाों का 
फल चारित्र सो ददखता है । ताो अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ, र्मथ्िात्व, सम्ित्ग्मथ्िात्व, सम्िक्प्रकृनत 
इन ७ प्रकृनतिाों को  क्षि सो क्षायिक सम्िक् त् व हाोता है ।  
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गाथा २१ 
दकुवह ंसजंमचिर् ंसािािं तह हवो द्धर्िािािं । 

सािािं सग्गथो परिग्गहा िहहि खलु द्धर्िािािं ।।२१।। 
      (६९) सिंमाचिर् को  भोद सागािसिंमाचिर् व ननिागाि सिंमाचिर्—संिमाचिर् दाो प्रकाि का है—(१) 
सागाि (२) ननिागाि । सागाि का अथथ है—अगाि मािनो घि सहहत, जाो घि सहहत है, गृहस्‍त थ है उसको  
अाचिर् काो कहतो हंै सागाि संिमाचिर् अथाथत् संिमासंिम, अाैि जाो ननिागाि है, अागाि िहहत है, गृह का 
त्िाग है । गृह का त्िाग कहनो सो सबका त्िाग, स्‍त री, कुटुम्ब, वैभव सबका त्िाग जहााँ हाो गिा है उनको  
संिम काो ननिागाि संिमाचिर् कहतो हंै । संिमाचिर् संिमासंिम सो शुरू हुअा है । पूर्थ संिमरूप अाचिर् 
ताो नहीं है, पि एक दोश संिमासंिम बनता है । कुछ संिम है कुछ असंिम है एोसा जाो परिर्ाम है वह 
कहलाता है सिाग संिमाचिर् अाैि जहााँ ५ महाव्रत, सर्मनत, गुनप्त अाददक का अाचिर् है, शिीि मात्र जहााँ 
परिग्रह िह गिा है साो वह भी परिग्रह नहीं । शिीि सो कविक्त है, शिीि काो पि जान िहो हंै, पि शिीि है अाैि 
काोई परिग्रह जजसको  नहीं है एोसो ननिागाि मुनन को  अाचिर् काो ननिागाि संिमाचिर् कहतो हंै । घि छाोड ना ताो 
वहााँ है ही ननिमत: पि 
भावाों सो घि छूटा हाो ताो वह ननिागाि कहलाता है । एोसा नहीं हाो सकता कक काोई घि मों ताो िह िहा हाो 
अाैि कहो कक मोिा ताो घि छूटा है परिर्ाम मों, मोिो ताो घि का भी त्िाग है परिर्ाम मों, ताो िह बात नहीं 
मानी जा सकती । घि छाोड नो पि भी घि छूटा हाो अाैि न भी छूटा हाो, पि घि मों िहतो हुए ताो घि छूटा 
हुअा कहलाता ही नहीं है । ताो जजन्हाोंनो भावाों सो घि छाोड ा है अाैि गृह अाददक भावाों सो अत्िन्त कवकवक्त 
अकवकाि चैतन्िस्‍तवरूप जाो ृधष्ट मों है एोसो पुरुष का जाो अाचिर् है वह ननिागाि संिमाचिर् कहलाता है । 
      (७०) अात्मा मो ंसम्िक् सिंमन—संिम शबद का अथथ है सं िम, सं मािनो भलो प्रकाि, अाैि िम 
कहाो िंनत्रत हाो जाना, मग् न हाो जाना, इसका नाम है संिम । कहा मग् न हाोना ? जाो तत्त्व स्स्‍तथि हाो उसमों 
मग् न हाोना । जाो तत्त्व अपनो मों शा‍ वत हाो, उसमों मग् न हाोना, स्स्‍तथिता बाह्य पदाथाोों को  उपिाोग मों कभी हाो ही 
नहीं सकती । जब भी स्स्‍तथिता र्मलोगी ताो अपनो अापको  स्‍तवरूप मों मग् न हाोनो सो र्मलोगी । पि पदाथथ मों मग् न 
अाैि अासक्त हाोनो सो क्याों स्स्‍तथिता नहीं हाोती उसको  कई कािर् हंै । एक ताो वह पि पदाथथ है, मोिो सो अत्िन्त 
र्भन्न है । अत्िंत र्भन्न पदाथथ मों हम कब तक िम सकों गो? कफि वो पदाथथ कवन‍ वि है, नष्ट हाो जातो हंै नष्ट हुए, 
पि कफि ककसमों िमा जािोगा? अाैि कफि मोिो सो कवपिीत स्‍तवरूप है । मोिा स्‍तवभाव है जानना अाैि इन पदाथाोों 
का स्‍तवभाव है मोिो जानन का अभावरूप । कफि स्स्‍तथिता कैसो हाो सको गी? ककन्तु अपनो अात्मतत्त्व काो दोखों ताो 
अपनो मों िह शा‍ वत प्रकाशमान ई‍ वि है इसर्लए इसको  कविाोग की सम्भावना ही नहीं । उपिाोग चाहो अपनो 
स्‍तवरूप काो न दोखो, अन्ि जगह िमों मगि िम्ि िह पदाथथ मात्र स्‍तवरूप मोिो मों शा‍ वत बना हुअा है । ताो अपनो 
अाप मों िमों ताो स्स्‍तथिता अाती है, बाह्य पदाथाोों मों िमो ताो स्स्‍तथिता नहीं अाती । ताो उपिाोग की स्स्‍तथिता को  
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र्लए कववोकी जनाों नो घि अाददक समस्‍तत प्रसंगाों का त्िाग कि ददिा अाैि अपनो अापको  स्‍तवरूप मों सतत 
ननवास किनो का पाैरुष कितो हंै, ताो िह बात सम् िक् त् वाचिर् पि हाोती है । जाो प्रकाश सहहत हंै उनमों िानो 
गृहस्‍तथी मों िह संिम एक दोश िहता है, अाैि जाो परिग्रहिहहत हंै, मुनन हंै उनमों संिम सवथदोश िहता है । 

गाथा २२ 
दंसर् वि सामाइि र्ोसह सर्चत्त िािभत्तो ि । 

बभंािंभ परिग्गह अर्मुर् उदद्दट्ठ दोसकविदाो ि ।।२२।। 
      (७१) सागाि सिंमाचिर् को  ११ प्रकाि—सम् िक् त् वाचिर् को  बाद संिमाचिर् का कवविर् चल िहा है । 
संिमाचिर् दाो प्रकाि को  बतािो गए—(१) सागाि सिंमाचिर् अाैि (२) ननिागाि संिमाचिर् । गृहस्‍तथाों का जाो 
संिमासंिम रूप अाचिर् हूाँ उसो सागाि संिमाचिर् कहतो हंै । ताो संिमासंिम को  ११ भोद हंै, जजन्हों ११ 
प्रनतमािों कहतो है—(१) दशथन प्रनतमा, (२) व्रतप्रनतमा, (३) सामायिक प्रनतमा, (४) प्राोषधाोपवास प्रनतमा, (५) 
सर्चत्तत्िाग प्रनतमा, (६) िानत्र मुर्क्तत्िाग प्रनतमा, (७) ब्रह्मचिथ प्रनतमा, (८) अािंभत्िाग प्रनतमा, (९) 
परिग्रहत्िाग प्रनतमा, (१०) अनुमनतकविनत प्रनतमा, (११) उृष्टत्िाग प्रनतमा, िो ११ प्रकाि को  संिमासंिम हंै । 
िो प्रनतमािों पंचम गुर्स्‍तथान मों हाोती हंै, जजनका नाम है दोशकवित िानो पापाों सो एकदोश कविक्त हाोना, अव्रताों सो 
एकदोश ननवृत्त हाोना । अव्रत हाोतो हंै १२, जजनका नाम है अकविनत—६ काि अकविनत, ६ कवषि अकविनत । 
(१) पृथ्वीकाि, (२) जलकाि (३) अत्ग् नकाि, (४) वािुकाि, (५) वनस्‍तपनतकाि अाैि (६) त्रस काि । इन ६ 
कािाोों हहंसा का त्िाग हाोना साो िह ६ काि अकविनत है । इस ६ काि अकविनत मों सो त्रस का अकविनत का 
त्िाग है सागाि संिमाचिर् मों, पि एको त्न्द्रि को  जाो ५ काि हंै उनको  घात का त्िाग गृहस्‍तथी मों नहीं चल 
सकता । भाोजन बनाना ताो जल, अत्ग् न, वािु, वनस्‍तपनत । इनकी अकविनत नहीं चल सकती । कभी र्मट्ट़ी भी 
लातो, जल भी खींचतो । ताो ५ काि अकविनत का िह त्िाग नहीं है, अाैि कवषि अकविनत हंै—(१) 
स्‍तपशथनइत्न्द्रि कवषि अकविनत, (२) िसना इत्न्द्रि कवषि अकविनत, (३) घ्रार्इत्न्द्रि कवषि अकविनत, (४) 
चक्षुइत्न्द्रि कवषि अकविनत (५) कर्थइत्न्द्रि कवषि अकविनत अाैि (६) मनाोकवषि अकविनत । ५ इत्न्द्रि को  
कवषिाों सो कविक्त न हाोना, इन कवषिाों का त्िाग न कि सकना, मन को  कवषिाों का त्िाग न हाोना, िो ६ कवषि 
अकविनत हंै । ताो गृहस्‍तथ को  इन ६ कवषि अकविनत का वह त्िागी नहीं हाोता । ताो इस प्रकाि दोशसंित 
गुर्स्‍तथान मों ११ अकवित िहतो हंै । अाैि इन ११ अकविनतिाों का उत्तिाोत्ति त्िाग चलता िहता है अाैि अन्त मो ं
अत्िन्त सूक्ष्म िह जाता है िह अव्रती । ताो इस प्रकाि सिाग संिमाचिर् मों ११ प्रनतमा को  भोद हंै । अब 
इनका क्या लक्षर् है साो अगली गाथा मों कह िहो हंै । 

गाथा २३ 
पचंोव पवु् विाइं गरु्व् विािाइं हवनंत तह नतत्ण्‍र् । 
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ससक्खावि चत्तारि ि सजंमचिर् ंच सािािं ।।२३।। 
      (७२) सागािसिंमाचिर् मो ंबािह व्रताो ंका ननदोथश—इस संिमाचिर् मों १२ व्रत हाोतो हंै—५ अर्ुव्रत, ३ 
गुर्व्रत अाैि ४ शशक्षाव्रत । सागाि संिमाचिर् मों िो १२ व्रत हंै । ५ अरु्व्रताों मों (१) प्रथम नाम है 
अहहंसार्ुव्रत (२) सत्िारु्व्रत (३) अचाैिाथरु्व्रत (४) ब्रह्मचिाथरु्व्रत (५) परिग्रह परिमार्ारु्व्रत । गुर्व्रत मों हंै 
ददग् व्रत, दोशव्रत, अनथथदंड व्रत । शशक्षा व्रत मों है सामायिक प्राोषधाोपवास, भाोगाोपभाोग परिमार् अाैि 
अनतर्थसत्म्वभाग । इन १२ व्रताों को  कािर् िह अव्रती कहलाता है । पि एक प्र‍ न िहााँ हाोता है कक िो १२ 
हत दशथनप्रनतमा मों हाोतो नहीं, कफि दशथनप्रनतमा काो सिाग संिमाचिर् मों क्याों यगना । दशथनप्रनतमा का अथथ है 
ननदाोथष सम्िग्दशथन हाोना । ताो सम् िक् त् वाचिर् िहा अािो पि सिागसंिमाचिर् कैसो िहा? ताो उत्ति उसका िह 
है कक िद्यकप दशथन प्रनतमा मों ननिनतचाि १२ व्रत नहीं हाोतो । ननिनतचाि ५ अरु्व्रत नहीं हाोतो मगि ५ अरु्व्रत 
की प्रवृत्तत्त िहती है । ननिनतचाि अर्ुव्रत न िहनो सो पहली प्रनतमा काो महाव्रती नहीं कहा कफि भी ५ अर्ुव्रत 
की प्रवृत्तत्त हाोनो सो िह सिाग संिमाचिर् मों र्लिा गिा है, क्याोंकक प्रथम प्रनतमा मों अरु्व्रत काो चलता है 
मगि अनतचाि सहहत चलता है । व्रत ताो वह कहलाता है जाो ननिनतचाि चलो । अनतचाि मी चलो अाैि पालन 
किो ताो उसो प्रनतमा नाम नहीं ददिा जा सकता िा प्रनतमारूप नहीं कहा जा सकता । ताो अनतचाि शबद 
अिुक्त हाोनो सो पहहली प्रनतमा वाला व्रती नहीं र्लिा, अरु्व्रत हाोनो सो उसकाो व्रती उपचाि सो कहतो हंै । अाैि 
सिाग संिमाचिर् ताो उसको  अा ही गिा अतएव सिाग संिमाचिर् मों दशथन प्रनतमा अा ही गई । दशथन 
प्रनतमा मों मद्य मांस, मधु का ननिनतचाित्िाग है अथाथत् मद्य का भी दाोष न लगो, इसी कािर् तम्बाकू जैसी 
चीज का भी िहााँ त्िाग िहता है अथाथत् मांस का काोई दाोष भी सूक्ष्म न लगना चाहहए । अाैि इसी कािर् 
भाोजन किनो की बात िहााँ अा जाती है । जजन जजन ददनाों मों अाटा ७ ददन का कहा, ५ ददन का कहा, ३ 
ददन का कहा, एोसो ही सब चीजाों मों मिाथदा सहहत वह िसाोई बनािोगा, खािोगा । मधुत्िाग िह भी अनतचाि 
दिू किको  त्िाग है अाैि पंच उदम्बि फलाों का त्िाग, ५ अर्ुव्रत की प्रवृत्तत्त, अाैि जीवदिा, जलगालन, 
िानत्रभाोजन त्िाग, दोवदशथन िह भी दशथन प्रनतमा मों ननित है । दोवदशथन का अथथ है प्रभु का ज्ञान मों 
अवलाोकन किना । िदद कहीं मंददि है ताो वहााँ जाकि अािाधना किों अाैि कहीं मंददि नहीं है, िात्रा मों नहीं 
र्मल िहा मंददि ताो वहााँ बड ो भर्क्तभाव सो वंदन किता, जाप किता, स्‍तमिर् किता है । ताो इस प्रकाि दशथन 
प्रनतमा मों अहहंसा का त्िाग है अाैि ७ व्िसनाों का भी पूिो रूप सो त्िाग है । ताो िह दशथन प्रनतमा का धािर् 
किनो वाला जीव भी अर्ुव्रती कहलाता है । अब ५ अरु्व्रत का स्‍तवरूप बतलातो हंै । 

गाथा २४ 
थलूो तसकािवहो थलूो माोषो अदत्तथलूो ि । 

परिहािाो पिमहहला पिग्गहािंभ परिमार् ं।।२४।। 
      (७३) सागािसिंमाचिर् मो ंअहहसंार्वु्रत—पहला अरु्व्रत है अहहंसारु्व्रत । इसमों त्रस काि को  घात 
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का त्िाग है अाैि वह भी स्‍तथूल है । स्‍तथूल को  मािनो िह है कक चाि प्रकाि काो हहंसा कही गई है—(१) 
संकल्पी, (दो) अािंभी, (३) उद्यमी अाैि (४) कविाोधी । ककसी जीव काो इिादा किको  मािना संकल्पी हहंसा है 
। िसाोई बनानो मों, बुहािी दोनो मों, पानी लानो मो,ं धान अाददक कूटनो मों, चक् की पीसनो मों, इस गृहसंबंधी 
अािंभ मों बचाव किको  भी, दुुःख भूलकि प्रवृत्तत्त किको  भी जाो हहंसा हाोती है वह अािंभी हहंसा है । उद्यमी 
हहंसा—दोखकि सावधानी सो व् िापाि कितो हुए भी जाो हहंसा हाोती है वह उद्यमी हहंसा है । कविाोधी हहंसा—
काोई जीव ससंह अाददक िा डाकू अाददक जान लोनो अािा हाो उस समि इसको  पास शस्‍त र हाो, बन् दकू हाो ताो 
उन सबको  प्रिाोगाों सो अपना बचाव किता है । ध्िोि उसका अपनो प्रार् बचानो का िहता है, उसकी मािनो का 
कवचाि नहीं िहता, पि बचाव किनो मों ताो िुद्ध जैसा तन जाता है । उसमों िदद काोई दसूिा जीव मि जाता है 
ताो वह है कविाोधी हहंसा । गृहस्‍तथ को  संकल्पी हहंसा का त्िाग है । शोष तीन हहंसाअाों का त्िाग नहीं बन 
सकता, इस कािर् कह िहो हंै कक सागाि को  स्‍तथूल त्रस कािवध का त्िाग है । 
      (७४) सागािसिंमाचिर् मो ंसत्िार्वु्रत, अचािैाथर्व्रत, ब्रह्मचिाथर्वु्रत व परिग्रहािंभ परिमार्व्रत—स्‍तथूल 
झूठ का त्िाग । गृहस्‍तथ एोसा झूठ नहीं बाोल सकता कक जजसमों दसूिो जीव का अहहत हाो, प्रार्वध हाो, 
हहतर्मत, कप्रि वचन बाोलोगा, मगि कभी-कभी अच्छो इिादो को  कािर् थाोड ो शबद कवपिीत भी बाोल जािो ताो 
उसका िह अरु्व्रत भंग नहीं हाोता । जैसो कुछ परिस्स्‍तथनतिााँ अा सकती हंै कक काोई कसाई ककसी गाि काो 
मािनो जा िहा था, पकड ो जा िहा था अाैि वह गाि छूट गई अाैि गाि तोजी सो अागो भग गई । मानाो 
उसकाो अागो भागकि जातो हुए ककसीनो दोखा, वहााँ वह कसाई रुका अाैि पूछनो लगा—क्या तुमनो हमािी गाि 
इधि जातो दोखी? ताो उस व्िर्क्त नो समझ र्लिा कक िह कसाई है, िह उस गाि काो जान सो मािना चाहता 
है, साो िह बात समझकि वह कुछ भी बाोल दो—मुझो नहीं मालूम िा मंैनो नहीं दोखा, ताो एोसा बाोलनो मों उसो 
अर्ुव्रत दाोष नहीं अाता । पहलो स्‍तथूलमृषा का त्िाग, िहााँ कहा गिा है स्‍तथूल चाोिी का त्िाग, जजसमों पत्ब लक 
का हहत हाो । पड ाोसी की चीज न चुिािो, एोसी स्‍त थूल चाोिी का त्िाग है । स्‍त थूल कुशील का त्िाग िानो अपनी 
स्‍त री काो छाोड कि पि स्‍त री वो‍िा अाददक सबको  गमन अागमन का त्िाग है इसर्लए िह ब्रह्मचिाथरु्व्रत 
कहलाता है । ५वां है परिग्रहािम्भपरिमार्ार्ुव्रत िानो परिग्रह का भी परिमार् अाैि अािम्भ का भी परिमार् । 
इतनो सो अधधक परिग्रह न जाोड ना अाैि इतनो सो अधधक अािम्भ न किना िो ५ अरु्व्रत हंै जजनका िह व्रत 
प्रनतमाधािी ननदाोथष पालन किता है । इन व्रताों काो काोई िाजा की अाज्ञा सो किो ताो वह व्रत नहीं कहलाता । 
अपनो भीति को  कविक्त परिर्ाम सो किो ताो व्रत कहलाता । अब तीन गुर्व्रताों काो कहतो हंै । 

गाथा २५ 
ददससकवददससमार् पढम ंअर्त्थदंडस्‍तस वज् जर् ंकवददि ं। 
भाोगाोपभाोगपरिमा इिमोवं गरु्व् विा नतत्ण्‍र् ।।२५।। 

      गुर्व्रत नाम है जाो गुर्ाों का उपिाोग किो साो व्रत । अहहंसा अाददक जाो ५ अरु्व्रत हंै उन अरु्व्रताों की 
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जाो वृद्धद्ध किो उसो कहतो हंै गुर्व्रत । इससो पहलो गुर्व्रत का नाम दै ददशाकवददशा परिमार् गुर्व्रत । दसूिा 
गुर्व्रत है अनथथदण्‍ड त्िाग गुर्व्रत । तीसिो गुर्व्रत का नाम है भाोगाोपभाोग परिमार् गुर्व्रत । गुर्व्रत को  तीन 
नाम प्रससद्ध िो भी पािो जातो हंै—ददग्व्रत, दोशव्रत, अनथथ दण्‍डव्रत । इनमों भाोगाोपभाोग परिमार् छूटा है, साो िह 
र्लिा हाोगा चाि शशक्षा व्रताों मों अाैि िहााँ भाोगाोपभाोग परिमार् व्रत काो गुर्व्रत मों र्लिा है । ताो ददग्व्रत अाैि 
दोशव्रत िो एक मों शार्मल कि र्लिा है । ताो ददग्व्रत का अथथ है जीवन पिथन्त चािाों ददशाअाों कवददशाअाों मों 
परिमार् कि लोना कक मंै इससो अधधक न जाऊाँ गा, न सम्बन्ध िखंूगा, िह है ददग्व्रत, अाैि कुछ समि की 
मिाथदा लोकि उस ददग्व्रत की मिाथदा को  भीति अाैि भी सूक्ष्म मिाथदा लोकि जैसो मंै इन दशलक्षर् को  ददनाों मों 
इस शहि सो बाहि न जाऊाँ गा िा सुबह तीन घंटो तक इस मंददि सो बाहि न जाऊाँ गा एोसा कुछ सूक्ष्म 
परिमार् कि लो ताो वह दोशव्रत कहलाता है । िहााँ इन दाोनाों काो एक मों शार्मल ककिा है । अनथथ दंडव्रत का 
त्िाग किना । कबना प्रिाोजन जाो पाप हाोता है उसका त्िाग िानो जाो त्िागनो िाोग्ि पाप है, घात हो उसका ताो 
प्रिाोजन हाोनो पि भी न किना, मगि जजन पापाों का त्िाग नहीं हाो पािा उनमों भी इतना बचाव िखना कक 
कबना प्रिाोजन उनकी हहंसा न किना । जैसो गृहस्‍तथक जलकाि अकविनत का त्िाग नहीं है ताो श्रावक एोसी 
प्रवृत्तत्त न किोगा कक १०-२० बात्ल्टिाों सो नहा िहा है िा वनस्‍तपनतकाि अकविनत का त्िाग नहीं ककिा ताो वह 
कबना प्रिाोजन पत्ताों काो ताोड ना अादद एोसो कािथ न किोगा ।      
      ताो एोसा अनथथदंड बतािा जािोगा, उन अनथथदंडाों का त्िाग किना अनथथदण्‍ड व्रत हंै । िो अनथथ दण्‍ड ५ 
प्रकाि को  हाोतो हंै—पाप उपदोश, हहंसादान, अपध्िान, दशु्रुनत अाैि प्रमादचिाथ । पाप उपदोश अनथथदण्‍ड है । 
जजस उपदोश सो पाप की बात अाती हाो, जैसो कहना कक अमुक प्रान्त मों अच्छी भंैसों हंै अाैि अमुक प्रान्त मों 
लो जानो सो वहााँ बोचनो सो लाभ हाोगा, वह है ३००-४०० मील दिू जगह । िहााँ सो जािोगी भूखी-्िासी िहोगी 
ताो उनकाो कष्ट हाोगा । ताो पशुअाों का व्िापाि िा अन्ि काोई व्िापाि जजसमो ंहहंसा हाो एोसो व्िापाि का उपदोश 
किना पापाोपदोश है । इस अनथथदण्‍ड का त्िाग सागाि संिमाचिर् मों हाोता है । हहंसाज्ञानपाप कहतो हंै हहंसा 
की चीज काो दोना । हहंसा की चीजों ताो प्राि, सभी है, मुख्ितिा तलवाि, बंदकू, बिछी छुिी अाददक हहंसा 
की चीजों है । अाग भी हहंसा का साधन है । कुल्हाड ़ी चाकू अाददक िो सब हहंसा को  साधन हंै । अगि िह 
गृहस्‍तथ पिख लोगा कक िह जाो पुरुष चाकू चाह िहा, अाग चाह िहा ताो िह अपनो कािथ को  र्लए ताो वह िो 
चीजों न दोगा । अाैि अगि समझ र्लिा कक िाोट़ी बनानो का संिम है, ताो उस समि वह अत्ग् न भी दो दोगा, 
शाक-सब जी, फल वगैिा काटनो की ृधष्ट सो चाकू भी दो दोगा । अगि ककसी नो कुदाली मांगी ताो वह पहलो िह 
जान लोगा कक कहीं को चुवा वगैिा खाोदनो को  र्लए ताो नहीं मााँग िहा । िदद ककसी अच्छो काम को  र्लए कुदाली 
अादद मांग िहा तब ताो दो दोगा, नहीं ताो न दोगा । ताो इन हहंसा को  साधनाों का त्िाग किना हहंसाज्ञान त्िाग 
है अपध्िान अनथथदण्‍ड कहलाता है । दसूिाों का अननष्ट र्चन्तन किना, अमुक काो टाोटा पड ो, इसका धन चाोि 
लूट लो जािो, इसकी स्‍त री गुजि जािो, इसका िाों हाो जािो िाों अनोक प्रकाि का खाोटा र्चन्तन किना अपध्िान 
है । उसका त्िाग अपध्िान अनथथदंड कहलाता है । दशु्रुनत अनथथदण्‍ड कहलाता है िागभिी द्वोषवद्धथक बात का 
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सुनना । इसका िहााँ त्िाग िहता है । स्‍त रीकथा, कामभिी कथा एोसी न सुनोगा कक जजससो काम क्राोधाददक 
कषािाों की उत्तोजना र्मलो । ५वां अनथथदण्‍ड व्रत है प्रमादचिाथ त्िाग । प्रमाद वाली बात न किना, हहंसा को  
साधन न िखना, जैसो ताोता, कबल्ली, मैना, कुत्ता वगैिा पालना, िो काम व्रती पुरुष नहीं कि सकता । ताो एोसो 
५ अनथथदण्‍डाों का त्िाग है अाैि ४ शशक्षाव्रत हंै जजनका वर्थन चलोगा ।  
     िहााँ गुर्व्रत मों भाोगाोपभाोग र्लिा गिा है जजसका अथथ िह है कक भाोग अाैि उपभाोग की चीज का 
प्रमार् कि लोना । जाो वस्‍ततु एक बाि भाोगनो मों अािो, कफि काम की न िहो उसो कहतो हंै भाोग, अाैि जाो वस्‍ततु 
अनोक बाि भाोगनो मों अािो उसका नाम है उपभाोग । जाो धाोती, कमीज, टाोपी छतिी, पलंग अादद िाोज-िाोज 
काम मों अातो हंै िो ताो उपभाोग हो अाैि जाो एक हाो बाि काम मों अािो, जैसो तोल एक ही बाि लगा र्लिा ताो 
वह दबुािा काम नहीं अाता कक ककसी को  शिीि का तोल पाोंछकि काोई दसूिा लगािो । ताो वह तोल काम मो ं
नहीं अाता अथवा एोसो फूलाों काो माला ककसी को  गलो मों पहना दी गई ताो उसो दसूिा नहीं पहहन सकता । 
भलो ही काोई दसूिो की माला पहहन लो ताो वह बात उसकी एक दरिद्रता की समझाो, मगि वह भाव नहीं 
बनता । भाोजन किनो की बात लो लाो, ककसीनो भाोजन ककिा ताो उस भाोजन काो काोई दबुािा नहीं लो सकता । 
ताो एोसी चीज जाो एक बाि भाोगनो मों अािो दबुािा भाोगनो मों न अािो िह है भाोग । जैस ककसी को  स्‍त नान ककए 
हुए जल सो काोई दसूिा स्‍त नान नहीं कि सकता, िह भी भाोग हुअा, अाैि जाो बाि-बाि भाोगनो मों अािो साो 
उपभाोग । भाोग अाैि उपभाोग को  परिमार् का प्रिाोजन िह है कक उसमों हहंसा टल जािो । भावहहंसा अाैि 
द्रव्िहहंसा दाोनाों ही हहंसा हाोती है । ताो द्रव्िहहंसा टलो िह ताो बात स्‍तपष्ट है कक जजतना कम अािम्भ हाोगा, 
जजतनी कम वस्‍ततुअाों का संग्रह हाोगा उतना ही हम हहंसा सो बचो िहोंगो अाैि भाोगाोपभाोग की चीज कम िखनो मों 
भावहहंसा का त्िाग िाों है कक उसको  संबंध मों कवकाि नहीं जग िहा, बहुत सो भाोगसाधनाों का संचि किो ताो 
उतना ही कवकाि िाग बढ ता जािोगा । कवकाि िाग बढ ोगा तब ही ताो भाोगाों का संग्रह किता है । अनोक 
उपभाोग की चीजों िखीं ताो वो ककस काम की । मान लाो कई कमिो सजा ददए, कई बैठकों  बना दीं को वल 
शाैक को  र्लए ताो उससो क्या लाभ? हााँ जजसका काोई एोसा व्िापाि है कक कई बैठकों  चाहहएाँ ही ताो वह ताो 
उसको  प्रिाोजन मों अा गिा, मगि कबना प्रिाोजन अनोक चीजाों का संग्रह किो ताो उसमों भावहहंसा नहीं टलती । 
अनोक पुरुषाों की अादत है चीजाों का संग्रह कितो िहना अाैि िह साोचना कक कभी काम अािोगी, उनको  ककसी 
एक कमिो काो दोखाो ताो एोसी चीजों पड ़ी िहती हंै कक कई वषाोों सो िखी हुई खिाब भी हाो जातीं, पि उनका 
परिहाि नहीं कि पातो कक उन्हों चलाो बोच ही ददिा जािो । साो उसो लाोभ िहता है कक िह इतनी कीमत की 
वस्‍ततु है, इसो कैसो बोच ददिा जािो? ताो अनोक ननष्प्रिाोजन चीजाों का संग्रह जाो कभी काम मों भी नहीं अा 
सकतीं, उन भाोगाोपभाोग का परिमार् किना अाैि उस परिमार् सो अधधक भाोगाोपभाोग को  साधनाों काो न िखना 
साो िह कहलाता है भाोगाोपभाोग परिमार् ित । इस प्रकाि इस गाथा मों तीन गुर्व्रताों का वर्थन ककिा । अब 
चाि शशक्षाव्रताों का वर्थन किोंगो ।  
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गाथा २६ 
सामाइि ंच पढम ंकवददि ंच तहोव पाोसहं भद्धर्ि ं। 
तइपं च अनतहहपु ज ंचउत्थ सल् लोहर्ा अतंो ।।२६।। 

      सागाि संिमाचिर् मों १२ व्रत बतािो गए है जजनमों ५ अरु्व्रत अाैि ३ गुर्व्रताों का वर्थन हाो चुका । 
अब इस गाथा मों ४ शशक्षाव्रताों का वर्थन ककिा जा िहा है । शशक्षाव्रत ४ हंै—(१) सामायिक, (२) प्राोषध (३) 
अनतर्थपूजा अाैि अन्त मों (४) सल् लोखना । शशक्षाव्रत का अथथ है कक एोसा व्रत जजसमों मुननधमथ धािर् किनो 
की शशक्षा र्मलो । कुछ प्रिाोग किको  एोसा समझो कक मुनन अवस्‍तथा मों िह किना हाोता है, एोसो व्रताों का नाम 
है शशक्षाव्रत । सामायिक का अथथ है िागद्वोष का त्िाग किना, गृहस्‍तथािंभ का त्िाग किना, एकान्त स्‍तथान मों 
बैठकि दाोपहि अाैि शाम कुछ काल की मिाथदा लोकि अपनो स्‍तवरूप का र्चंतवन किना, प च पिमोष्ठी की 
भर्क्त किना, काोई स्‍ततवन पाठ अाददक पढ ना, बािह भावनािों भाना अाैि पिमकवश्राम का पाैरुष किना, 
जजससो अात्मा अपनो अापको  स्‍तवरूप मों ठहि सको , िह सब सामायिक है । 
      प्राोषध का अथथ है अष्टमी अाैि चतुदथशी को  ददन कुछ प्रनतज्ञा लोकि उपवास की, अनुपवास की, 
धमथकािाोों मों प्रवृत्तत्त कितो िहना इसका नाम है प्राोषध । मुनन अवस्‍तथा मों िागद्वोष का त्िाग कि समता पूवथक 
िहना हाोता है साो जाो श्रावक है, उपासक है वह मुननधमथ की उपासना किता है कक मोिो मुननव्रत हाोवो, 
संिमरूप प्रवृत्तत्त हाोवो ता वह इस सामायिक शशक्षाव्रत सो मुनन व्रत की शशक्षा ग्रहर् कि िहा । इसी तिह 
मुननव्रत मों एक बाि भाोजन किको  िहना हाोता है । उपवास भी किना हाोता ताो एक बाि ही भाोजन किको  िहतो 
अाैि उपवास कि लोतो, एोसी शशक्षा पानो को  र्लए िह प्राोषध शशक्षाव्रत है, जजसमों उत्कृष्ट कवधध है िह कक 
सप्तमी नवमी काो को वल एक बाि भाोजन किना दसूिी बाि कुछ भी न लोना अाैि अष्टमी काो उपवास िखना 
अाैि मध्िम प्राोषध िह है कक सप्तमी अाैि नवमी काो एक बाि अाहाि लोना, शाम काो कुछ न लोना, ककन्तु 
अष्टमी काो गमथ जल नो लोना अाैि जघन्न प्राोषध मों सप्तमी अाैि नवमी काो शाम काो कुछ भी न लोना पि 
अष्टमी काो एक बाि कुछ िस परित्िाग किको  लो लोना । ताो इसमों मुनन व्रत की शशक्षा र्मली कक मुननव्रत मों 
एक बाि ही अाहाि सदैव िहता है अाैि बीच मों उपवास भी िहता है । तीसिा शशक्षाव्रत है अनतर्थपूजा । 
अनतर्थ नाम है साधुवाों का जजनकी काोई नतर्थ ननत्‍ चत नहीं है कक कब दशथन हाो, कब अा जािों । पहलो 
समि मों उन साधुवाों को  अानो को  प्राोग्राम ननत्‍ चत नहीं हुअा कितो थो अाैि न पम्पलोट मों खबि अाती थी कक 
अमुक ददन अा िहो अाैि अमुक समि मों अमुक जगह र्मलोंगो एोसा कुछ न था, तब ही उनका नाम अनतर्थ 
साथथक है । अाैि अगि अाजकल की भााँनत पम्पलोट मों अपना सािा प्राोग्राम दोकि अािों ताो उन्हों अनतर्थ न 
कहोंगो, वो ताो सनतर्थ हाो गए । मुनन हाोतो हंै कविक्त परिर्ामी, जजनका काोई वािदा नहीं हाोता लाैककक कािाोों 
को  र्लए, वािदा भी कैसो किों ? वािदा ककिा अाैि अप्रमत्त दशा हुई, अपनो अापको  ध्िान मों लग गए, वािदा 
भूल गए । उनका ताो को वल अात्मा का वािदा िहता है । वो अपनो अात्मस्‍तवरूप काो नहीं भूलतो बाकी बाहिी 
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बाताों का वािदा इस कािर् नहीं कितो कक लाैककक बात मन सो ननकल जािोगी । ताो वो हंै अनतर्थ साधु । 
उनका सिकाि, पूजा भर्क्त, अाहािदान, सोवा िो सब अनतर्थसोवा कहलाती है । साो व्रतप्रनतमा धारििाों का िह 
प्रनतददन का कतथव्ि हंै कक काोई अनतर्थ र्मलो ताो उनकी हि प्रकाि सो सत्काि, सोवा, वैिावृत्तत्त अाददक किना 
। 
      चाैथा शशक्षाव्रत है अन्त मों सल् लोखना धािर् किना । बािह व्रताों का िा इन ११ व्रताों का पालन ननदाोथष 
ककिा अाैि जब अन्त समि अािा ताो वहााँ मृत्िुमहाोत्सव मनाना, खोद न किना अाैि काि कषाि काो कृष 
कितो हुए अपनो अात्मा को  स्‍तवभाव की अािाधना िखतो हुए इस शिीि काो छाोड कि जाना, िह कहलाता है 
अन्त समि मों सल् लोखना का धािर् किना । इन दाोनाों व्रताों सो भी मुननपद मों िहनो काो कुछ शशक्षा र्मलती है 
। अनतर्थपूजा सो ताो िह जानना है कक इम तिह सो अाहाि र्लिा जाता है, अाहाि दोकि अाहाि लोना समझो 
। िद्यकप को वल इस प्रिाोजन को  र्लए ही अनतर्थपूजा नहीं है िह ताो स्‍तवभाव को  अनुिाग का फल है, पि 
उसको  साथ-साथ मुननव्रत को  र्लए भी शशक्षा र्मल जाती है अाैि सल् लोखनाव्रत सो अंनतम सल् लोखना को  भाव मों 
िह ध्िान मों िहता है कक िह सल् लोखना अथाथत् कषािाों काो र्मटाकि िहना अाैि अात्मा को  स्‍तव भाव मों ृधष्ट 
हाोना िह ताो सदा हाोना चाहहए । एक अाहाि अाददक का त्िाग ताो अन्त मों ककिा जाता है । कषािाों का कृष 
किनो का कािथ ताो सदा किना चाहहए । िो ४ शशक्षाव्रत बतािो गए । अब िहााँ एक बात समझनो की है कक 
अनोक ग्रन्थाों मों शशक्षाव्रत मों सल् लोखना नहीं दी है । ककन्तु सल् लोखना अलग सो बतािी गई है । कतथव्ि ताो 
वह भी है, मगि बािह व्रताों सो अलग उसका ननदोथश ककिा है । अाैि इसको  बजािो भाोगाोपभाोग परिमार्व्रत 
कहा है । जजसकाो कक इस ग्रंथ मों गुर्व्रत मों गर्भथत ककिा है । ताो एोसा दाो प्रकाि का लोख हाोनो सो काोई 
कवरुद्ध बात नहीं अाती । बात ताो वही किनो की सब है जाो अन्ि जगह भी बतािा है । बािह व्रत अाैि 
सल् लोखना, साो िो १३ बातों िहााँ भी बतािी गई हंै । िहााँ इस क्रम सो बतािा है कक दोशव्रत काो ददग्व्रत मों ही 
गर्भथत कि ददिा, ससफथ  काल का फकथ  है, ददग्व्रत ताो अाजीवन है अाैि दोशव्रत कुछ समि की अवधधपूवथक है, 
पि अानो-अानो का परिमार् दाोनाों मों है । ताो दोशव्रत को  ताो ददग् व्रत मों गर्भथत ककिा अाैि बजािो उसको  
भाोगाोपभाोग परिमार् ददग्व्रत मों लो र्लिा । ताो िहााँ शशक्षाव्रत मों अन्त काल मों सल् लोखना ग्रहर् कि र्लिा । 
ताो इस प्रकाि िो चाि शशक्षाव्रत बतािो गए हंै साो िो बािह व्रत श्रावक को  संिमाचिर् मों बतािो गए । 

गाथा २७ 
एव ंसाविधम्म ंसजंमचिर् ंउदोससि ंसिंलं । 

सदंु्ध सजंमचिर् ंजइधम्म ंद्धर्क् कलं वाोच्छो ।।२७।। 
      उक्त स्‍तथल मों श्रावकधमथ का वर्थन ककिा है, उसो लक्ष् ि मों लोकि अाचािथदोव कहतो हंै कक इस प्रकाि 
श्रावकधमथ सागाि संिमाचिर् सब बता र्लए गए हंै । अब मुनन का धमथ जाो संिमाचिर् है, सकल संिमाचिर् 
है उस िती धमथ काो अब कहोंगो । श्रावकधमथ अाैि मुननधमथ मों एकदोश अाैि सवथदोश संिम की बात है । 
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श्रावकधमथ मों एकदोश संिम है मुननधमथ मों सवथदोश संिम है । श्रावक गृहस्‍तथी मों िहता है ताो उसकी बाहिी 
कक्रिािों कुछ अन्ि तिह की बन जाती हंै अाैि मुनन काो काोई अािंभ परिग्रह िहो ही नहीं इस कािर् उसकी 
व्रनत अन्ि प्रकाि की हाोती है, पि अन्तिंग दोखा जािो ताो जाो श्रद्धा मुनन की है ही श्रद्धा श्रावक की है अाैि 
इम श्रद्धा को  बल सो दाोनाों की जाो कक्रिािों चल िही हंै वो सब सही कक्रिािों कहलाती हंै । ताो श्रावकधमथ बािह 
व्रत रूप का वर्थन ताो कि चुका है, अब िहााँ ननष्फल संिमाचिर् बतलातो हंै । ननष्फल का अथथ है—काल 
मािनो खण्‍ड, भोदिहहत मािनो परिपूर्थ सवथदोश कविनत बतलातो हंै । िह िती धमथ शुद्ध है, ननदाोथष है, ५ पापाों 
का सवथथा त्िाग हो, इस कािर् ककसी कक्रिा मों इसकी तुलना नहीं चला किती । जैसो श्रावकधमथ मों प्रवृत्तत्तिाों 
का, तुलना का अध्ििन ककिा जाता है कक िह उसकी अपोक्षा सो अर्ुव्रत है, इस अपोक्षा सो व्रत है । 
मुननधमथ मों ताो सवथदोश त्िाग है, वहााँ ताो परिपूर्थ हाो त्िाग हाोना चाहहए । एोसो सकल संिमाचिर् का अब 
वर्थन कितो हंै ।  

गाथा २८ 
पचंोददिसवंिर् ंपचं विा पचंकवसंककरििास ु। 

पचं सर्मदद ति गतु्ती सिंमचिर्दं्धर्िािािं ।।२८।। 
      मुनन की २५ कक्रिािों क्या हाोती हंै—५ इत्न्द्रि का सम्विर्, ५ व्रत, ५ सर्मनत, ३ गुनप्तिां िह ननिागाि 
संिमाचिर् है । अाैि िह भोद मुनन को  २५ कक्रिावाों को  सद् भाव हाोनो पि हाोता है । अंतिंग मों ताो २५ भावनािो ं
हंै, प्रत् िोक व्रत की ५-५ भावनािों हंै जजनका वर्थन अागो अािोगा । िो २५ भावनािों मुनन को  िहा किती हंै । 
उनमों ककसी भी भावना की कमी नहीं िहती । सागाि संिमाचिर् मों भी िो २५ भावनािों बतािी हंै, ककन्त ु
मुननव्रत मों ताो िो २५ भावनािों पूर्थ हाोनी ही चाहहएाँ, ननदाोथष हाोनी ही चाहहएाँ । ताो इन २५ भावनाअाों को  हाोतो 
सन्तो िो व्रत भली भांनत पलतो हंै । िो ५ महाव्रत, ५ सर्मनत ३ गुनप्त १२ अाैि व्रत, इस प्रकाि की भी २५ 
तिह की वृत्तत्तिां मुनन को  हाोती हंै । ताो िती धमथ मों ५ इत्न्द्रिां संविर् हंै, जजनका स्‍तवरूप अागो की गाथा 
कहा जािोगा । मुनन को  ५ महाव्रत हाोतो हंै-हहंसा झूठ, चाोिी, कुशील, परिग्रह इन ५ प्रकाि को  पापाों का 
पूर्थतिा त्िाग हाोता है । साो ५ महाव्रत कहलातो हंै । इसका भी ननदोथश अागो ककिा जािोगा । ५ सर्मनतिां 
मुनन की कवशोषता सो हाोती हंै—(१) चाि हाथ अागो जमीन दोखकि चलना, (२) सूिथ का प्रकाश हाोनो पि 
चलना (३) अच्छो काम को  र्लए चलना, (४) अच्छा भाव िखतो हुए चलना, िो चाि बातों ईिा सर्मनत मों हुअा 
किती हंै । भाषासर्मनत मों हहतर्मत कप्रि वचन बाोलना हाोता है । मुनन को  रूप काो दोखकि काोई भि नहीं 
किता जैसो कक भस्‍त मधािी, जटाधािी, शस्‍त रधािी अनोक तिह का रूप संग िखनो वाली सन्िासी काो दोखकि 
साधािर् लाोगाों काो भि उत्पन्न हाोता है । पि मुनन काो दोखकि साधािर् बच् चो काो भी भि नहीं हाोता । इसका 
कािर् िह है कक मुनन का रूप को वल शिीिमात्र है । वह अन्ि वस्‍ततु काो ग्रहर् किको  रूप कबगाड ता नहीं है । 
जजस हाथ मों शस्‍त र नहीं है उससो लाोगाों काो डि कैसो उत्पन्न हाो जािोगा? जजसको  वचन हहत र्मत कप्रि 
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ननकलतो हंै, जजनकी सुनतो ही उपासक साधु की भर्क्त बन जाती है ताो इन सर्मनतिाों रूप प्रवृत्तत्त हाोनो सो मुनन 
अभि को  स्‍तथान हाोतो हंै । भाषासर्मनत मों हहतकािी वचन बाोलना, जजससो दसूिो जीवाों का हहत हाो । मुनन को  
दसूिाों का अहहत किनो का भाव कभी अाता ही नहीं है, उन्हों ताो अपनो अात्मा को  उद्धाि की पड ़ी हुई है । वो 
फाल्तू नहीं है जाो दसूिो मनुष्िाों को  प्रनत फाल् तू बात साोचा किों । िो हहतकािी वचन बाोलना इसकाो पसंद नहीं 
है, पि ककसी काम मों बाोलना हाो पड ो ताो बाोलता है पि परिर्मत वचन बाोलता है अाैि साथ ही उनको  वचन 
कप्रि हाोतो हंै, क्याोंकक मुनन काो अकप्रि बाोलनो का प्रिाोजन ही क्या है? ताो एोसो हहतर्मत कप्रि वचन बाोलना 
भाषासर्मनत है । 
      अादानननक्षोप सर्मनत—संिम को  उपकिर्, ज्ञान को  उपकिर् पुस्‍ततक अाददक दोखभालकि उठाना अाैि 
धिना पीछी सो पाोंछकि ताकक ककसी जीव काो बाधा न हाो । वह अपनो प्रिाोजन की वस्‍ततु कमण्‍डल, पीछी, 
पुस्‍ततक अादद काो उठाता है अाैि िखता है । एषर्ा सर्मनत—शुद्ध ननदाोथष ननिनतचाि अाहाि लोना, भ्रमर् किको , 
र्भक्षावृत्तत्त सो अथाथत् जजस श्रावक नो कवनिपूवथक ननवोदन ककिा, पड गाहा वहााँ सकवधध अाहाि कि लोना । ५वीं 
है प्रनतष्ठापना सर्मनत—मल मूत्राददक का क्षोपर् जहााँ किना है उसकाो पहलो  शाोध लोना कक वहााँ काोई जंतु न 
हाों अाैि उनकाो बाधा न पहंुचो िह है प्रनतष्ठापना सर्मनत । ताो ५ सर्मनतरूप प्रवतथन मुननिाज को  बतािा है । 
तीन गुनप्त भी मुननिाज को  अाव‍िक कतथव्ि मों हो । मन, वचन, काि की प्रवृत्तत्त किना, मन काो वश किना, 
ककसी का बुिा न साोचों । सबका भला साोचो अाैि नहीं ताो मन की कक्रिा पसंद नहीं है इस कािर् को वल 
अात्मतत्त्व का मनन किना, वचन कदार्चत् बाोलना ही पड ो ताो अत्िन्त कम अाैि अात्मसंबस्न्धत वचन बाोलो 
अाैि शोष समि माैन भाव सो िहो । कािगुनप्त—शिीि काो वश किना । शिीि की चोष्टा कुछ बनानी ही पड ो ताो 
शुभ चोष्टा धमथबुद्धद्ध पूवथ चोष्टा हाोना । ताो इस प्रकाि मुननव्रत मों ५ इत्न्द्रि का ननिाोध, ५ व्रत, ५ सर्मनत अाैि ३ 
गुनप्त, िो ननिागाि संिमाचिर् बतािो गए हंै । 

गाथा २९ 
अमनाोज्ञो च मनाोज्ञ सजीवद्रव्िो अजीवद्रव्िो च । 
न किाोनत िागद्वोषा ैपचंोदंद्रिसवंि: भद्धर्त: ।।२९।। 

      इस गाथा मों ५ इत्न्द्रि को  ननिाोध की बात कही गई है । इत्न्द्रि को  कवषि ५ है—स्‍तपशथन इत्न्द्रि का 
कवषि स्‍तपशथ, िसनाइत्न्द्रि का कवषि िस, घ्रार्ोत्न्द्रि का कवषि गंध, चक्षुइत्न्द्रि का कवषि रूप अाैि कर्थइत्न्द्रि 
का कवषि शबद है । िो पांचाों कवषि िदद मनाोज्ञ हंै, अाकषथक हंै ताो भी उनमों प्रीनत भाव न लाना, बोहाोश न 
हाोना, उन्ही काो सब कुछ न समझना । अाैि िदद वो सभी कवषि अमनाोज्ञ हंै अरुर्चकि हंै, खाोटो हंै, दुुःख दो 
सकनो वालो हंै ताो उसमों भी अिनत न किना, द्वोष अाैि ईष्िाथ न किना, िह है ५ इत्न्द्रि को  सम्विर् का उपाि 
। िदद इष्ट कवषि मों भी प्रीनत गई ताो वह इत्न्द्रि सो सम्बन्ध भी स्‍तवच्छंद है अाैि उसकी धािा एोसी बनती है 
कक इत्न्द्रि काो स्‍तवच्छंदता बढ ती चली जाती है । ताो इन कवषिाों मों िागद्वोष न किना साो पंचोत्न्द्रि संविर् 
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कहलाता है । 

गाथा ३० 
हहसंाकविइ अहहसंा असच् चकविई अदत्तकविई ि । 
तरुिि ंअवभकविई पचंम सगंत्म्म कविई ि ।।३०।। 

      (७५) पञ्च महाव्रताों का ननदोथश-—व्रताों का स्‍तवरूप इस गाथा मों कहा है । मुनन का प्रथम पद है 
अहहंसा महाव्रत, धमथ का परिपूर्थ पालन । संकल्पी, उद्यमी, अािंभी अाैि कविाोधी, इन चाि प्रकाि की हहंसाअाों 
का त्िाग अहहंसा महाव्रत मों है । सागाि संिमाचिर् मों संकल्पी हहंसा का त्िाग था, पि अािंभी, उद्यमी, 
कविाोधी हहंसा का त्िाग न कि सका । अब मुनन अवस्‍तथा मों चंूकक उसको  माोक्षमागथ मों प्रगनत हुई है ताो िहााँ 
सवथ हहंसाअाों का त्िाग है, अपनो मों अकवकाि भाव का असि हाोना अाैि कवकाि िहहत परिर्नत हाोना िह है 
वास्‍ततकवक हहंसा महाव्रत अाैि इसको  हाोतो सन्तो बाह्य अहहंसा महाव्रत ताो पालता ही है । दसूिा महाव्रत है 
सत्ि महाव्रत—सत्ि ही वचन बाोलना, ककसी काो कष्ट न पहंुचो, एोसा भाव बनािो िहना, िह है सत्ि महाव्रत । 
तीसिा है अचाैिथ महाव्रत । अदत्त कविनत—दसूिो को  द्वािा प्रीनतपूवथक न ददए गए द्रव्ि काो न लोना िह है 
अब्रह्मकविनत । चाैथा महाव्रत है अब्रह्मकविनत । अात्मा को  न किनो िाोग्ि कािथ सो कविक्त िहना । अात्मा का 
स्‍तवभाव है ज्ञान । ताो ज्ञान को  अनुकूल कविनत िहना अब्रह्मकविनत है । इस ब्रह्म मों िद्यकप पांचाों इत्न्द्रि को  
कवषिाों सो िाग किना, अपनो अात्मा को  स्‍तवरूप मों लीन हाोना इसमों ही इस व्रत की उच् चता है, सफलता है, 
पि एोसा किना सबको  र्लए जब शक्य नहीं है ताो सागाि संिमाचिर् बतािा है कक एकदोश पाप का त्िाग 
हाोना । मगि िहााँ ताो सवथदोश त्िाग है । ताो प चोत्न्द्रि को  कवषिाों सो ननवृत्त हाोना अाैि कुशील नामक पाप का 
सवथदोश सो त्िाग हाोना िह है ब्रह्मचिथ महाव्रत । ५वां है संगनतकविनत । परिग्रह सो कविक्त िहना । परिग्रह खोत, 
मकान, वन-धान्िाददक बतािो गए हंै । इनकी ताो कभी भी इच्छा न जगना । जजसकाो ज्ञान जग जाता है 
उसको  कफि इन बाह्य पदाथथ कवषिक इच्छा नहीं िहती । उसका स्‍तपष्ट ननर्थि है कक मुझो ताो इस अकवकाि 
सहज ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा मों पहंुचना है, मोिा दसूिा कुछ काम है ही नहीं । ताो एोसो अकवकाि सहज 
चैतन्िस्‍तवरूप की प्रबल ृधष्ट िखनो वालो साधु पुरुष इन ५ पापाों सो ताो पूर्थतिा ननवृत्त िहतो ही हंै । ताो एोसो िो 
५ महाव्रत बतािो गए हंै, िह ननिागाि संिमाचिर् का मूल अाधाि है । इसकी अंतिंग सो व्रताों की परिपूर्थता 
को  र्लए अन्ि व्रत सब परिकि रूप हंै । िाों सिाग संिमाचिर् मों ५ महाव्रताों का स्‍तवरूप बतािा । अब अागो 
िह बतािोंगो कक इनकाो महाव्रत क्याों कहा गिा है? 
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गाथा ३१ 
साहनंत ज ंमहल् ला अािरिम ंज ंमहल् लपवु् वोहह ं। 
ज ंच महल् लाद्धर् तदाो महव् विा इत्तहो िाइं ।।३१।। 

      (७६) महान् परुुषाों द्वािा साधधत हाोनो सो महाव्रताो ं मों महापन—ननिागाि संिमाचिर् मों जाो महाव्रत 
बतािो हंै उनका नाम महा क्याों पड ा है ? इसको  उत्ति मों िह गाथा अािी है । चंूकक महान् पुरुष इन व्रताों काो 
साधतो हंै, इन व्रताों का अाचिर् कितो हंै । इस कािर् इनका नाम महाव्रत है । जाो संसाि, शिीिभाोगाों सो 
कविक्त हंै, जजनको  ननिन्ति शुद्ध अकवकाि शुद्ध अात्मस्‍तवरूप की रुर्च िहती है, जजनका उपिाोग अपनो 
अात्मस्‍तवरूप को  र्लए ही उत्सुक िहता है एोसो महान् पुरुष ही ५ पापाों का सवथथा त्िागरूप अाचिर् कि पातो 
हंै । इस कािर् इन ५ व्रताों का नाम महाव्रत है तथा महान् पुरुषाों नो ही इनका अाचिर् ककिा है, अाैि जाो 
भी पुरुष ससद्ध हुए हंै उन सबनो महाव्रत को  अाचिर् पूवथक ही ससद्धद्ध पािी है । ताो महान् पुरुषाों को  द्वािा ही िो 
व्रत पालो गए है, इस कािर् िो महाव्रत कहलातो हंै अथवा िो व्रत ही स्‍तविं महान् हंै । ५ पापाों का सवथथा 
त्िाग किना बहुत ऊाँ चा व्रत है । िह जीव अनादद संस्‍तकाि सो पाप की अाोि ही ताो िहता है । िद्यकप 
पापपरिर्ाम जीव को  स्‍तवभाव नहीं हंै, इस कािर् सो पाप ककिा जाना कदठन हाोना चाहहए, ककन्तु इन जीवाों 
की एोसी वासना बन गई है कक इन्हों स्‍तवभाव की बात ताो कदठन लगती है अाैि कवकाि की बात सुगम लगती 
है । ताो एोसो िो कवकाि जाो इतना ननलथज् ज हाो गए कक सुगम बन गए हंै ककन्तु जजनका परिर्ाम दुुःख है । 
स्‍तविं िो द:ुखरूप हंै, जजससो अात्मा अत्िन्त अपकवत्र हाो जाता है एोसो इन कवकािाों की जाो कदठन कवडम्बना है 
अाैि सुगमसी बन गई है उनका परित्िाग हाोना एक बडा कदठन व्रत है । ताो ५ पापाों का सवथथा त्िाग किना 
स्‍तविं ही महान व्रत है, इस कािर् इन ५ महाव्रताों काो महान् व्रत कहतो हंै ।    
       (७७) स्‍तविं महत्ता हाोनो सो महाव्रताो ंमो ंमहापन-—िो व्रत महान क्याों हंै कक इनमों पाप का, अपकवत्र 
भाव का लोश भी प्रवोश नहीं है । अहहंसा महाव्रत मों संकल्पी, उद्यमी, अािंभी अाैि कविाोधी सवथ प्रकाि की 
हहंसाअाों का त्िाग है । अहहंसा महाव्रत मों पृथ्वीकायिक, जलकायिक, अत्ग् नकायिक वािुकायिक अाैि 
वनस्‍तपनतकायिक इन समस्‍तत एको त्न्द्रि जीवाों को  भी घात का परित्िाग है । ताो ६ काि को  जीवाों की जहााँ िक्षा 
है अाैि अकवकाि ज्ञानस्‍तवरूप की जहााँ ननिन्ति भावना है, जजनकाो ससवाि एक ज्ञानस्‍तवभाव की अािाधना को  
दसूिा काोई काम िहा नहीं, एोसो महंत पुरुषाों का िह व्रत महान है इस कािर् िो महाव्रत कहलातो हंै, जजनका 
वचनाों पि बड ा ननिंत्रर् है, बाोलना पसंद नहीं कितो, माैन ही जजनकाो रुर्चकि है, पि परिस्स्‍तथनतवश बाोलना 
पड ो ताो परिर्मत शबदाों मों बाोलतो हंै अाैि जजनमों जीवाो का हहत हाो वो ही वचन बाोलो  जातो हंै । ताो एोसो वचनाों 
पि ननिंत्रर् िखना एक महान् व्रत है । जल तक भी जाो कबना ददए ग्रहर् नहीं कितो । ककसी भी वस्‍ततु को  
चुिानो की मन मों कभी कामना ही नहीं बनती वह संस्‍तकाि ही नहीं है, एोसो अशुभ भाव सो जाो कबल्कुल हट ही 
गिा है, जजसकाो को वल अकवकाि अात्मस्‍तवभाव काो ही ग्रहर् किनो का भाव िहता है एोसा महान् पुरुष इस 
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चाैिथ नामक पाप का सवथथा त्िाग कि दोता है । ताो िह व्रत ही स्‍तविं महान् है । ब्रह्मचिथ व्रत—मन सो, वचन 
सो, काि सो नतिोंचस्‍त री, मनुष्िस्‍त री, दोवस्‍त री िा र्चत्रपट पि अंककत स्‍त री िा प्रनतमा की स्‍त री ! सवथ प्रकाि को  
इन कवषिाों काो ननिखकि जजनको  मन मों लोश भी काोई दभुाथवना नहीं जगती एोसो महंत पुरुषाों का ही िह व्रत 
महान् पालन है ब्रह्मचिथ महाव्रत । परिग्रह त्िाग महाव्रत, प्राि लाैककक जनाों काो िह संदोह हाोता कक कुछ भी 
परिग्रह न िखों ताो गुजािा हाो ही नहीं सकता । कुछ ताो िखना ही पड ता अाैि संसाि शिीि भाोगाों सो कविक्त 
एक अकवकाि र्चत्प्रकाश का अनुभव प्राप्त किनो मों िो रुर्च वालो महंत संत ननष्परिग्रहता मों ही अात्मसवथस्‍तव 
समझतो हंै । उन्हाोंनो सब कुछ पािा जजनकाो ककसी भी परिग्रह की भावना नहीं िहती, सवथ परिग्रहाों सो कविर्क्त 
है, ननष्परिग्रहता की स्स्‍तथनत है, जजसमों कक ज्ञानानन्दघन अात्मस्‍तवरूप का अनुभव बना किता है, एोसी 
ननष्परिग्रहता काो वो सवथस्‍तव समझतो हंै । उनका परिग्रह त्िाग नाम का व्रत ननदाोथष पलता है । ताो िो व्रत स्‍तविं 
महान हंै, इस कािर् इनकाो महाव्रत कहतो हंै । अब इन ५ महाव्रताों का भलो प्रकाि पालन हाो उनको  र्लए 
क्या भावनािों हुअा किती हंै उन भावनाअाों का वर्थन किोंगो, जजनमों सवथप्रथम अहहंसा महाव्रत की भावना कहतो 
हंै । 

गाथा ३२ 
विगतु्ती मर्गतु्ती इरििासर्मदी सदुार्द्धर्क्खोवाो । 
अवलाोिभाोिर्ािो अहहसंए भावर्ा हाोंनत ।।३२।। 

      (७८) अहहसंामहाव्रत की िाोगसमाधान सो ननदाोथषता को  कथन मो ं प्रथम भावना वचनगनुप्त—वचनगुनप्त 
जहााँ भलो प्रकाि ननभती है उनको  अहहंसा महाव्रत ननदाोथष पलता है । वचन बाोलना इसमों प्रथम ताो उस वचन 
को  प्रहाि सो वािु को  अाघात सो कुछ हहंसा हाोती है, दसूिो जजसकाो वचन बाोलो  जातो हंै उसकाो िदद काोई 
कटुक वचन समझ मों अािो ताो उसको  प्रार् पीदड त हाोतो हंै अाैि वचन बाोलनो को  र्लए जाो र्चत्त मों उद्यम हाोता 
है वह िाग कबना नहीं हाोता । ताो िागकवकाि किना ज्ञानी काो असह्य है ताो उस वाताविर् काो सहता हुअा 
बाोलना पड ता है ताो वचन को  बाोलनो मों ककतनो ही अनथथ हंै वचन िदद बाोलता ही िहो, वचन बाोलनो की अधधक 
प्रकृनत बनो ताो काोई न काोई वचन एोसो ननकल ही बैठोंगो कक जजससो दसूिो को  र्चत्त काो वोदना हाो सको , इस 
कािर् वचनगुनप्त की भावना िखना िह अहहंसा महाव्रत का पाोषक है । भावना बाि-बाि मनन किनो काो कहतो 
हंै, अभ् िास किनो काो कहतो हंै, एोसी प्रवृत्तत्त िा ननवृत्तत्त पसंद नहीं हाोती है महंत संताों काो कक जजसमों हहंसा 
लगती हाो ताो वो हहंसा का ननिंति ित् न िखतो हंै अाैि प्रवृत्तत्त िा ननवृत्तत्त िाोग सो हाोती है । िहााँ प्रवृत्तत्त सो 
मतलब पूर्थ ननवृत्तत्त न लोना, ककन्तु कहीं सो हटकि कहीं लगाना इसमों ननवृत्तत्त भी अाती, प्रवृत्तत्त भी अाती । 
िह है िाोग का काम । ताो मनाोिाोग, वचनिाोग, काििाोग िो अहहंसा की प्रवृत्तत्त किातो हंै । िदद स्‍तथूल िाोग 
हाोता है अाैि कषािर्मशश्रत िाोग चलना है ताो वह अधधक बुिा है । सूक्ष्म हाोता है वह कम बुिा है, ताो इस 
कािर् सो मन, वचन, काि इन तीन पि ननिंत्रर् हाो ताो अहहंसा महाव्रत पालता है । 
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      (७९) अहहसंा महाव्रत की हद्वतीि भावना मनाोगनुप्त—िहां वचनगुनप्त की प्रथम बात कही जा िही है 
क्याोंकक मनुष्ि का एक दसूिो सो सम्पकथ  वचनाों सो अािम्भ हाोता है, इसर्लए पहलो वचनगुनप्त की बात कह िहो 
हंै । वचनाों पि ननिंत्रर् िखना, माैन भाव िखना, कदार्चत् बाोलना ही पड ो ताो दसूिो जीवाों का अादि िखतो हुए 
बाोलना इसमों अहहंसा महाव्रत पलता है । मनुष्िाों काो एक ध्िान िह िखना चाहहए कक जजससो बात किो 
उसको  प्रनत िह भाव िहो कक िह भी पिमात्मस्‍तवरूप है, महान् है, इस जीव का भी अादि ही हाोना चाहहए । 
जजससो बाोलो उसको  प्रनत मन मों अादिभाव िखकि बाोलो । ताो जब बाोलना पड ो ताो वचन बुिो न ननकल सको  । 
ताो वचनगुनप्त अहहंसाव्रत की प्रथम भावना है । 
      दसूिी भावना है मनाोगनुप्त—मन काो वश मों िखना । सािा प्रवतथन अाैि िह सब कवडम्बना की चक् की 
जाो कुछ भी चलती है—वह इस मनरूपी िंत्र सो प्रोरित हाोकि चलती है । िह मन न जानो क्या-क्या साोचता, 
न जानो कहााँ कहां नहीं जाता । इस मन सो ही िो सािो अाोटाोपाि चला कितो हंै । ताो इस मन काो वश मों 
िखना, मन लुभाना नहीं, कवकल्प बढ ाना नहीं अाैि अनोक बाि िह अभ् िास िखना कक कुछ साोचा ही न 
जािो, कुछ ख्िाल मों ही न अािो एोसी मन को  व् िापाििहहत स्स्‍तथनत बनना अाैि इस ही ननव्िाथपाि स्स्‍तथनत की 
भावना किना मनाोगुनप्त है पाप का अािम्भ िह मन सो चलता है, कषािाों सो चलता है । उसकी व्िर्क्त ताो 
कुछ दोि बाद हाोती है मगि पापवृत्तत्त जहााँ मन मों बात अािी वहााँ ही शुरू हाो जाती है । इससो मन काो 
ननिंत्रर् मों िखना । ५ इत्न्द्रि को  कवषि अाोि मन का कवषि िो ६ प्रकाि को  कवषि बतलािो गए हंै । ताो मन 
का कवषि अलग इस कािर् बतािा गिा है कक जाो को वल मन का कवषि है उसमों इत्न्द्रि का व्िापाि नहीं 
चलता । जैसो नामविी चाहना, लाोगाों सो अपनो काो बड ा समझनो का भाव िखना इन बाताों मों कैसो इत्न्द्रि का 
काम है? िह काम ककसी इत्न्द्रि द्वािा शक्य नहीं है, िह मन द्वािा ही हाोता है इसर्लए मन का कवषि अलग 
बतािा है अाैि इत्न्द्रि को  कवषि जुदा कहा है । 
      (८०) मन की उद्दण्‍डता व नपुसंकता—िह मन एोसा व्िापक बन िहा है कक मन को  कवषिाों काो मन 
किता है साो ठीक ही है, पि इत्न्द्रि को  कवषिाों को  भाोगनो काो भी िह मन बड ा वाला बना दोता है । जजन 
जीवाों को  मन है वो जजतनी तीव्रता सो कवषिाों का साधन कि सकतो हंै, मनिहहत जीव इतनी तीव्रता सो साधन 
नहीं कितो । तब ही ताो िो मनुष्ि इत्न्द्रि को  कवषिाों को  भाोग मों नतिथञ्चाों की तिह, पशुअाों की तिह सीधा-सीधा 
ननपट लों  साो नहीं कितो, ककन्तु वचनाों सो, साहहत्त्िक कला सो, अलंकािाों सो, नाना प्रकाि को  वचनाों सो, 
इत्न्द्रिभाोगाों सो साधन कितो हंै । ससनोमा मों गाि, भंैस वगैिह भी ताो दोख सकतो हंै, मगि उस ससनोमा को  
दोखनो सो इनमों ककसी प्रकाि की उत्तोजना नहीं जग सकती । िद्यकप उनको  भी मन है पि उनको  मनुष्िाों को  
समान तीव्र वोग वाला मन नहीं है । अाैि जजनको  मन नहीं दै एोसो िो मक्खी मच्छि वगैिह भी ताो ससनोमा 
दोखतो, पि उनकाो उसको  दोखनो सो काोई वोग नहीं हाोता । इम मनुष्ि काो मन र्मला है ताो िह इस तीव्रता सो 
इत्न्द्रि को  कवषिाों का साधन किता है कक मनिहहत कि ही नहीं सकता । ताो मन इन इत्न्द्रिाों मों भी जुटा 
हुअा है, इन इत्न्द्रिाों काो िह मन प्रोरित किता िहता है साो िो इत्न्द्रिां उछल-उछलकि भाोगाों मों प्रवृत्त हाोती है, 
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ककन्तु एक अाचािथदोव नो कहा है कक मन ताो नपुंसक है, शबद सो भी नपुंसक है अाैि उसको  अाचिर् सो भी 
नपुंसक बनािा है । मन शब द संस्‍तकृत मों है, उसका अथथ नपंुसक अथथ मों चलता है, मगि अाचिर् भी कैसो 
नपुंसक है कक ५ इत्न्द्रि को  कवषि काो मन नहीं भाोगता । मन मों इत्न्द्रि कवषिाों काो भाोगनो का काम ही नहीं 
है । वह ताो एक कल्पना सो भाोगता है, पि दोखना, सुनना, सूंघना, स्‍त वाद लोना, छूना िह मन नहीं किता, िह 
ताो इत्न्द्रिां हाो किती हंै । ताो भाोग ताो इत्न्द्रिां भाोगती हंै, पि िह मन उनकाो दोखकि खुश हाोता है, उनमों 
प्रवृत्त हाोता है, कि कुछ नहीं सकता । ताो िह मन नपुंसक है, कफि भी िह इसमों तीव्र दवुाथसना है कक इन 
इत्न्द्रि कवषिाों मों ननवृत्त हाोना तोज प्रवृत्तत्त िह किाता है । ताो एोसो अटपट अाचिर् वालो मन काो वश किना, 
िह अहहंसा महाव्रत की दसूिी भावना है । जजनका मन वश मों है उनसो अहहंसा महाव्रत भलो प्रकाि पलता है 
। ताो मन काो वश किना, वचन काो वश किना, िह अहहंसा महाव्रत का साधक है । 
      (८१) अहहसंा महाव्रत की ततृीि भावना ईिाथसर्मनत—काि काो वश किना िह भी अहहंसा महाव्रत का 
साधक है । ताो शिीि काो कैसो वश ककिा जािो उसो िहााँ तीन रूपाों मों बतला िहो हंै । ईिाथसर्मनत, 
अादानननक्षोपर् सर्मनत अाैि अालाोककतपान भाोजन । ईिाथसर्मनत का अथथ है कक दोख भालकि प्रकाश मों 
चलना जजससो जीवाों काो बाधा न हाो । हम थाोड ा सा प्रमाद किों अाैि वहााँ जीवाों का घात हाो जािो ताो वह 
प्रमाद बहुत बड ो पाप का बंध किता है । अपनो स्‍तवरूप को  समान चींट़ी अाददक जीवाों का भी स्‍तवरूप समझो, 
अाैि िह भावना िहना चाहहए कक मोिो प्रमाद सो इन जीवाों का दमुथिर् मत हाो । िहोंगी ताो अव‍ि ही चींट़ी 
कीड ़ी वगैिा, पि वो अपनी माैत सो मिों । अात्खि मिना ही है, उसमों अपनो काो खोद न हाोगा, वह ताो संसाि 
का स्‍तवरूप है, पि अपनो प्रमाद सो ककसी जीव का वध हाो गिा दब किको  िा पानी मों बहा किको  िा नहानो 
को  पानी मों बहकि ककसी तिह जीव की हहंसा हाो गई ताो उस चाोट मों वह चींट़ी जाो मिो ताो वह खाोटो भव मों 
मिी, ताो िह ताो प्राि: ननत्‍ चत है कक जाो खाोटो भाव सो मिर् किोगा साो वह जजस पदवी मों है उससो छाोटो 
पद मों वह पहंुच गिा । उसो महानता नहीं र्मल सकती । मिकि वह एको त्न्द्रि अाददक मों गिा ताो उसका 
ककतना कबगाड  हाो गिा कक जजसकाो तीन इत्न्द्रि जैसा वाताविर् र्मला था जीव अाैि अापको  प्रमाद सो वह 
ननम् न दशाअाों मों पहंुच गिा िह जाो अनथथ बना उसका िह प्रमाद ही कािर् बना, साो इसका वह जाो 
प्रमादभाव है वह पापकमथ का, बंध का होतु है । ताो दोखकि चलना िह है ईिाथ सर्मनत । 
      (८२) अहहसंामहाव्रत की चतथुथ भावना सदुानननक्षोप सर्मनत—सुदानननक्षोप सर्मनत—दोखकि वस्‍ततु काो 
धिना उठाना जजसमों ककसी जीव की हहंसा न हाो । तब ही ताो मुननजन अपनो पास कपछी िखतो हंै कक 
कमण्‍डल भी उठािा ताो ऊपि सो झाड ा नीचो की पोंदी झाड ा, तब उठाकि चलतो हंै । धूप सो छािा मों जाना 
हाो ताो छािा को  ननकट पहंुचनो पि धूप मों ही कपछी सो अपनो शिीि काो पाोंछतो हंै, इसर्लए कक धूप पसंद किनो 
वालो जीवाों काो कहीं छािा मों पहंुचनो पि बाधा न हाो छािा सो धूप मों जाना हुअा ताो धूप को  ककनािो पहंुचनो 
पि छािा मों हाो कपछी सो शिीि काो पाोंछ दोतो इसर्लए कक छािा पसंद किनो वालो जीवाों काो धूप मों बाधा न 
हाो । ताो हि वस्‍ततु काो शाोधकि धिना उठाना िह अादानननक्षोपर् सर्मनत है । काोई चीज घसीटकि न लो जाना 
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। जिा सा ताो अपना प्रमाद हाो अाैि वहााँ काोई जीव का घात हाोता है ताो उस जीव काो सुगनत न र्मलोगी, 
उसको  र्लए ताो दगुथनत ही सिल है । ताो काोई वस्‍ततु धिना उठाना ताो शाोधकि दोख भालकि धिना उठाना, 
ताकक ककसी भी जीव काो बाधा न हाो, इस तिह सो प्रवृत्तत्त किना तथा ननजथन्तु स्‍तथानपि मलमूत्रक्षोपर् किना 
िह है सुदानननलोप सर्मनत । 
      (८३) अहहसंामहाव्रत की पाचंवी ंभावना अालाोककत पान भाोजन—अहहंसा महाव्रत की भावना मों ५वीं 
भावना है अालाोककत पान भाोजन । दोखकि खाना पीना । िहााँ दोखकि का मतलब िह नहीं है कक दोख िहा 
कक िह भाोजन है, ग्रास है अाैि खा र्लिा । िाों ताो अंधा हाोकि काोई नहीं खाता । चाहो िात काो खािो ताो 
काैि ताो ददखता ही है, अगि न दोखो ताो कभी मुख को  बजािो नाक मों काैि पहंुच जािो, एोसा ताो ककसी को  
नहीं हाोना । ताो इस दोखनो का मतलब िह नहीं है ककन्तु जहााँ जीवाों की सूक्ष् म जााँच हाो सको , इस तिह का 
अवलाोकन किको  खाना पीना, जीव की भली भांनत जााँच ददन को  प्रकाश मों ही हाो सकती है । िानत्र काो ताो 
चाहो ककतनी ही तोज कबजली जलािी जािो पि जंतु िहहत पदाथथ समझ मों नहीं अा सकतो बत्ल्क बहुत सो 
जीव ताो अाैि भी उमड  जातो हंै । ताो ददन को  प्रकाश मों ही खाना िह है अालाोककत पान भाोजन अंग । ददन 
का बना हुअा िानत्र काो खाना िह अालाोककत पान भाोजन नहीं िहता । िानत्र का बना ददन काो खाना िह भी 
अालाोककत पान भाोजन नहीं है । ददन मों ही बना हाो, ददन मों ही खािो ताो उसका अालाोककत पान भाोजन 
बनता है । इसको  अनतरिक्त मिाथदा वाला भाोजन है ताो वह अालाोककत पान भाोजन है क्याोंकक मिाथदा सो बाहि 
की वस्‍ततु मों अागम को  उपदोश को  अनुसाि जीवाों का स्‍तथान बन जाता है । ताो प्रािम्भ मों जाो जंतु जन्मतो हंै वो 
ननगाह मों नहीं अातो । जब उनका शिीि बड ा हाोता ददखनो लािक हाोता तब ननगाह मों अातो, मगि काोई पदाथथ 
जंतुअाों की उत्पत्तत्त का स्‍तथान न बन सको  तब तक उस पदाथथ का भाोजन पान किना हू अालाोककत पान 
भाोजन है । अालाोककत शबद मों अा ताो उपसगथ हो अाैि लुक धातु है । दोखनो अथथ मों िद्यकप बहुत शबद अातो 
हंै—तकना, सूंघना, दोखना, पिखना, ननिखना अादद, पि इन सबको  जुदो-जुदो अथथ हंै । सामान्ितिा सबका 
अथथ एक है । बड ो सूक्ष्म रूप सो दोखों ताो उनमों फकथ  र्मलोगा । तकना कहलाता है काोई छाोटो सो द्वाि सो बड ़ी 
प्रतीक्षा सहहत िखनो काो । दोखना एक साधािर् बात है । पिखना उसकी पिीक्षा कितो हुए दोखना ताो िहााँ 
अालाोककत शबद है, जजसका अथथ है कक असमंतातलाोकन अालाोकं, चािाों अाोि सो अब ृधष्टिाों सो ननिखनो का 
नाम है अालाोककत । ताो ददन को  प्रकाश मों मिाथदा को  अन्दि ददन मों ही ननकवथघ् न अाहािदान लोना अालाोककत 
भाोजन है । इसमों अहहंसा व्रत ननदाोथष पलता है । प्रथम ताो साक्षात् जीवघात नहीं है साो अालाोककत पान 
भाोजन है कफि उसको  भावना भी कवशुद्ध है । कवशुद्ध भाव सो खा िहो हंै ताो अागो भी उस कवशुद्ध भाव की धािा 
चलती िहती है । अत: कवकाि सो हट जानो को  कािर् भी वह अहहंसा महाव्रत है । ताो इस तिह अहहंसा 
महाव्रत काो पुष्ट किनो वाली िो पांच भावनािों कही गई हंै । इन भावनाअाों सो िह अहहंसा महाव्रत ननदाोथष 
पलता है । 
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गाथा ३३ 
काोह भिहासलाोहामाोहाकवपिीि भावर्ा चोव । 

कवददिस्‍तस भावर्ाए ए पचंोव ि तहा हाोनंत ।।३३।। 
      (८४) सत्िमहाव्रत की प्रथम भावना क्राोधप्रत्िाख्िान—अब सत्ि महाव्रत की ५ भावनािों बता िहो हंै । 
क्राोध का त्िाग, भि का त्िाग, हास्‍ति का त्िाग, लाोभ का त्िाग अाैि माोह का त्िाग हाोना, हाोनो की भावना 
िहना िो सत्िमहाव्रत की भावनािों हंै । जाो मनुष्ि क्राोधी हाोता है ताो क्राोध मों वह वचनालाप अधधक कक्रिा 
किना है अाैि कुछ सुध नहीं िहती है कक हम क्या बाोल िहो हंै । जजसमों दसूिाों का अपमान हाो, कवघात हाो, 
कष्ट पहंुचो एोसो वचनाों की प्रवृत्तत्त हाोती है क्राोध मों अाैि इसको  साथ अपनो अाप मों अहंबुद्धद्ध िहती है कक इनमों 
मंै अधधक समझदाि हूाँ, महान हूाँ अाैि िो लाोग हम सो छाोटो हंै अाैि इनका हमािो प्रनत एोसा व्िवहाि हाो 
अाददक कल्पनािों किको  िह जीव क्राोध किता है अाैि क्राोध को  ही साथ िो अनोक वचन बाोलतो जजनमों असत्ि 
वचन बाोलनो की बहुत सम्भावना िहती है । उसका अपिाध न ददखा सको  ताो काोई झूठ बात ही कह दोंगो, ताो 
िाों क्राोध मों बहुत सो असत्ि प्रलाप सम्भव है, इस कािर् जजनका सत्ि महाव्रत ननदाोथष पलता है उनकाो क्राोध 
का परित्िाग किना चाहहए । क्राोध सो सत्िमहाव्रत की हानन ताो है ही, पि अहहंसा महाव्रत की भी हानन है । 
मूल बात िह है कक जाो २५ भावनािों कही हंै २५ जनाों की ताो िो पच् चीसाों ही भावनािों अहहंसा महाव्रत काो 
पुष्ट किती है, क्याों कक पाप एक ही है—हहंसा, झूठ, चाोिी, कुशील अाैि परिग्रह िो चाि पाप हहंसा काो ही पुष्ट 
कितो हंै, इनमों भी हहंसा बनी हुई है । अपनो प्रार्ाों का घात हाोना, दसूिो को  प्रार्ाों का घात हाोना वह सब 
हहंसा है । अपनो ज्ञान गुर् का अाविर् हाोना, कवनाश हाोना िह भी हहंसा है, ताो सभी प्रवृत्तत्तिाों मों हहंसा नामक 
एक पाप है, ताो उसकी ननवृत्तत्त मों जाो-जाो कुछ भी भावनािों वगैिह हंै वो सब अहहंसा ही हंै । ताो क्राोध कितो 
समि िह जीव अपनो अापको  अात्मा मों क्षाोभ उत्पन्न किता है, खुद अात्मा बड ा हैिान हाो जाता है अाैि तब 
उसको  जाो वचन ननकलतो हंै वो स्‍तपष्ट वचन नहीं ननकलतो । क्राोध मों अाोठ अाददक की कक्रिा कवडरूप हाो जानो 
सो कुछ ढ़ीली हाो जानो सो उसको  वचन अशाोभनीि ननकलतो हंै । ताो क्राोध किनो मों असत्िप्रलाप की सम्भावना 
कवशोष है, इस कािर् क्राोध को  परित्िाग की भावना अाैि परित्िाग हाोना िह सत्ि महाव्रत की प्रथम भावना है 
। 
      (८५) सत्िमहाव्रत की हद्वतीि भावना भिप्रत्िाख्िान—सत्ि महाव्रत की हद्वतीि भावना है भि परित्िाग 
। िदद ककसी वजह सो भि र्चत्त मों िहोगा ताो भिशील पुरुष असत्ि ही बाोलोगा, क्याोंकक उसकी अपनी िक्षा 
की कवशोष बात र्चत्त मों पड ़ी हुई है, अाैि जजस तिफ िक्षा हाो सको  उस तिफ ही भिभीत पुरुष प्रवृत्तत्त किता 
है । ताो भि मों अाकि वह असत्ि बाोल सकता है । इस कािर् भि को  त्िाग कबना सत्िमहाव्रत नहीं हाो 
सकता । भि स्‍तवाथथसाधन को  कवकाि की सम्भावना पि िहता है । मोिो स्‍तपशथनइत्न्द्रि को  कवषि को  साधनाों का 
कवकाि न हाो जािो । िदद काोई उस पि बाधक हाोता है ताो उस पि क्राोध भी अाता है अाैि उस समि मों भि 
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भी हाोता है । कहीं िह मोिा कबगाड  न कि दै । क्राोध, भि अादद िो सब क्षर्-क्षर् मों परिवनतथत हाो िहो हंै, ताो 
अपनो कवषि को  साधनाों को  कविाोग का भि असत्ि वचन बाोलनो का साधन मोिो खूब बना िहो अाैि उसमों ककसी 
प्रकाि की हानन न हाो एोसा जब संस्‍तकाि बसा हुअा है अाैि परिस्स्‍तथनत एोसी है कक वह कववश है, कुछ उसको  
पास िाोग नहीं है, धन अाददक नहीं है ताो एोसी स्स्‍तथनत मों उसो भाोजन को  साधनाों को  कविाोग का भि बना 
िहता है, इसी तिह घ्रार्, चक्षु कर्थइत्न्द्रि को  कवषि को  साधनाों का कविाोग न हाो जािो इस प्रकाि का भि 
बना िहना है अथवा अपनो प्रार्ाों का भी भि बना िहता है । मोिो प्रार् नष्ट न हाो जािो, मोिा जीवन बना िहो 
िह भि ताो बहुत बड ा भि है । इस भि मों ताो असत्ि वचन बाोलना प्राि: बहुताों को  हुअा किता है । ताो 
ककसी प्रकाि का भि र्चत्त मों अािो ताो उस भि को  कािर् िह जीव असत्ि बाोल सकता है । अत: सत्ि 
महाव्रत ननदाोथष पालन को  इच्छुवाों काो भि का परित्िाग किना चाहहए । भि का समूल त्िाग कब हाोता है । 
जब भििहहत, कवकाििहहत अात्मा का सहज शुद्धस्‍तवरूप ृधष्ट मों हाो ताो इस अात्मा पि काोई प्रहाि ही नहीं 
कि सकता । उसमों ककसी दसूिी चीज का प्रवोश हाो नहीं है । मोिो काो नुक्सान क्या है? पि पदाथथ िहों चाहो 
जािो, चाहो ककसी प्रकाि परिर्मों उनको  परिर्मन सो मोिो  अात्मा काो हानन क्या है, क्याोंकक मोिा अात्मा अमूतथ 
ज्ञानानन्दघन स्‍तविं पिमात्मस्‍तवरूप है । इसमों भव का काोई काम ही नहीं है । अपनो स्‍तवरूप सो च्िुत हाोता है 
अाैि बाह्य पदाथाोों मों शिर् बुद्धद्ध लगाता है ताो भि को  अंकुि उत्पन्न हाो जातो हंै । उसको  ननर्थि स्‍तवरूप ननुःशंक 
स्‍तवरूप, उसमों भि का क्या अवकाश? एोसो अंतस्‍त तत्त्व काो दोखनो वालो साधु संत भि का परित्िाग कि दोतो हंै 
। अाैि ननदाोथष सत्ि महाव्रत का पालन कितो हंै । 
      (८६) सत्ि महाव्रत की ततृीि भावना हास्‍तिप्रत्िाख्िान—सत्ि महाव्रत की तीसिी भावना है 
हास्‍तिपरित्िाग । हास्‍ति की प्रकृनत वालो को  र्चत्त मों दसूिाों को  प्रनत तुच्छता का भाव िहता है अाैि वह िह 
समझता है कक मंै बुद्धद्धमान हूाँ अाैि मंै इस कला मों बड ा कुशल हूाँ अाैि सब मोिी अाोि ही मोिी कला दोखनो 
काो ताकतो िहतो हंै, एोसा दसूिो जीवाों को  प्रनत तुच्छ भाव सो ननिखनो का परिर्ाम िहता है अाैि तब ही दसूिो 
का मजाक िा उसकाो लत्तित किना, िो सब प्रिास चलतो हंै । ताो जजनकी हास्‍ति किनो की प्रकृनत बनी हुई है 
उन पुरुषाों काो पद-पद पि असत्ि बाोलना हाोता है । ग्प किना भी इसी हास्‍ति का ही प्रकाि है । ग्प ताो 
कभी सत्ि बात मों हाोती ही नहीं है, वहााँ ताो ढूढ -ढूाँढ कि झूठ बातों भी बनानी हाोती हंै । हास्‍ति मजाक 
ग्पबाजी की जजनकी प्रकृनत है उनकाो सत्ि वचन कहनो का ननिम ननभाना कबल्कुल कदठन बत्ल्क असंभव है 
। ज्ञानी पुरुष अपनो अापमों दोवता हंू—कक िहााँ जाो कुछ भी स्‍तवभाव है, स्‍तवरूप है वह सब पिमाथथ सत्ि है, 
अाैि जाो इम सत्ि शशव सुन्दि अंतस्‍ततत्त्व की उपासना कितो हंै उनकाो कफि हीनता क्या? कमी क्या है? वो 
स्‍तविं अात्मऋद्धद्ध सो सम्पन्न हंै । ताो एोसो सत्ि स्‍तवरूप की ृधष्ट िखनो वालो ज्ञानी पुरुष सत्ि वचन को  बाधक 
हास्‍ति का परित्िाग कि ही दोतो हंै । कभी-कभी ताो हास्‍ति मों बैि बन जाता है । ककव जनाों नो कहा भी ताो 
है—“काहू काो हंससिो नहीं, हंसी कलह की मूल । हांसी ही सो भिाो है पांडव कुल ननमूथल ।।” िह हास्‍तिभाव 
अपनो कल्िार् का बाधक है, सत्ि वचन बाोल सकनो का बाधक है, उसका परित्िाग ही कि दोना चाहहए, 
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एोसी भावना सत् ि महाव्रत मों हाोती है । 
      (८७) सत्ि महाव्रत की चतथुथ भावना लाोभपरित्िाग—सत्ि महाव्रत की चाैथी भावना है लाोभपरित्िाग । 
लाोभ मों मनुष्ि अधधकति असत्ि बाोलतो हंै । लाोभी पुरुष की िह कामना िहती है कक ककसी भी प्रकाि हाो 
अगि थाोड ा झूठ बाोल ददिा अाैि िहााँ तक कक िदद थाोड ा अन्िाि भी हाो गिा अाैि द्रव्ि अाता है ताो द्रव्ि 
अानो काो वह महत्त्व दोता है । ताो लाोभ कषाि मों असत्ि बाोलनो को  बहुत प्रसंग अातो हंै । व्िापािाददक मों झूठ 
बाोलनो का अाैि कािर् ही क्या है? लाोभ कषाि । झूठ बाोलकि, दसूिाों काो ठगकि अपनो धन का संचि 
बनाना िह भाव हुअा किता है लाोभ का । ताो जजनकाो लाोभ कषाि काो प्रकृनत है उनकाो सत्ि वचन का 
ननभाना कदठन है, असम्भव है, अतएव लाोभ की प्रकृनत न हाोनी चाहहए । लाोभ सो काोई लाभ नहीं है, क्याोंकक 
लाोभ किको  जाोड -जाोड कि िख ददिा अाैि मिर् किको  चल ददिा ताो उस जाोड ो हुए धन का परिर्ाम क्या 
हाोता? वह सब ज्िाों का त्िाों पड ा िह जाता, साथ कुछ नहीं जाता । अात्खि जीवन ताो ककसी न ककसी तिह 
पाि हाोता ही है, उसको  र्लए लाोभ क्या किना, एक धमथभावना, ज्ञानभावना अपनो अापमों वृद्धद्धगत हाोती िहो ताो 
इसका लाभ अगलो भव मों प्राप्त हाोगा अाैि इसी भव मों र्मल जाता है । पिपदाथाोों का संग्रह किना 
लाभदािक नहीं बत्ल्क हाननकािक है, उससो पापबंध हाोता है । दगुथनत मों जाना हाोता है । एोसी कवकट कषाि 
कितो हुए काोई सत्ि वचनाों पि ृढ  िह सको  िह बात कदठन है । अतएव श्रद्धा दशथन महाव्रत पालन को  
इच्छुवाों काो लाोभ का परित्िाग किना चाहहए । 
      (८८) सत्ि महाव्रत की पञ्चम भावना माोहपरित्िाग—५वी भावना है सत्ि महाव्रत की माोहपरित्िाग । 
माोह सो कवपिीत साोचना । माोहवश िह जीव असत्ि सम्भाषर् किता है । माोह ककसका ? शिीि का माोह, 
नाम का माोह, परिवाि का माोह अाददक अनोक प्रकाि को  माोह हाोतो हंै । माोह मों स्‍तव अाैि पि का कववोक नहीं 
िहता । अपनी ताो सुध िहती ही नहीं । सािा उपिाोग ककसी बाह्य तत्त्व मों ही लग जािा किता है । ताो 
जजसकी बुद्धद्ध एकदम बाह्य तत्त्वाों मों हाो अाशक्त है, अपनो अात्मस्‍तवरूप काो सुध नहीं है वह सत्ि सम्भाषर् पि 
कैसो अदडग िह सको गा । पिमाथथ सत्ि का जजसकाो लक्ष् ि नहीं है वह व्िवहाि मों सत्ि वचन पूर्थतिा कैसो 
ननभा सको गा? िद्यकप कुछ लाोग हाोतो हंै एोसो कक जजनकाो पिमाथथ सत्ि की ताो सुध नहीं, अाैि सत्ि वचन 
बाोलनो पि वो अदडग बनो िहनो काो काोशशश कितो हंै ताो भलो ही कुछ लाैककक सत्ि बाोलनो का प्रिास बना लों , 
पि उन सब वचनाों मों मूलत: सच् चाई नहीं है, क्याोंकक वह बाहि ही बाहि सब कुछ हहसाब लगाता हुअा बाोल 
िहा है वह अपनो अापमों कवश्राम नहीं पाता, पिमाथथ सत्ि काो नहीं ननिखता अाैि अपनो अात्मा को  कवषि मों 
जब वह सत्ि तथ् ि नहीं बता सकता, नहीं समझ सकता ताो प्रथम असत्ि व्िवहाि ताो उसका िह ही है । 
माोह सो कवपिीत वृत्तत्त हाोना अथाथत् ननमाोथह वृत्तत्त जगना, िह सत्ि महाव्रत की भावना है । माोह मों असत्ि 
बाोला जाता है िह ताो कबल्कुल ही प्रकट बात है । ककसी भी जीव काो कहना कक िह मोिा है, ककसी भी वस्‍त तु 
काो मानना कक िह मोिी है, ताो उसकी है नहीं पि कहो मोिी, ताो िह प्रकट असत्ि बात है । जब तक माोह है 
तब तक सत्ि वचन हाो ही नहीं सकतो हंै । इस कािर् माोह को  परित्िाग की भावना किना िह सत्ि महाव्रत 
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का ननदाोथष पालन किनो वालो काो अाव‍िक है । अाैि वह माोह का त्िाग किको  ननमाोथहता का अनुभव भी 
िखता है, एोसी िो ५ सत्ि महाव्रत की भावनािों हंै । 
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गाथा ३४ 
सणु्‍र्ािािद्धर्वासाो कवमाोर्चतावास ज ंपिाोध ंच । 
एसर्सदु्धद्धसउत्त ंसाहम्माोसकंवसवंादाो ।।३४।। 

      (८९) अचािैथ महाव्रत की प्रथम भावना शनू्िागािननवास—अब अचाैिथ महाव्रत की ५ भावनािों बता िहो 
हंै । अचाैिथ महाव्रत की पहली भावना है शून्िागाि ननवास । सूनो घि मों िहना । कहीं काोई कुट़ी है, काोई घि 
कबल्कुल सूना पड ा हंै, जंगल है । ककवाड  िहहत है, एोसी जगह साधुसंत ननवास कितो हंै क्याोंकक काोई सूना 
घि न हाो िानो ककसी गृहस्‍त थ का घि है वहााँ पि िहो ताो वहााँ ताो बहुत सी चीजों ददखोगी । उनमों सो कई चीज 
पसंद की भी हाो जाती हंै, अाैि चीजों पसंद अािों ताो उसका अथथ है कक िह चीज मुझकाो र्मलती ताो अच्छा 
हाोता । एोसी बात मन मों अािी ताो कफि इसका अथथ क्या हुअा? उसमों कुछ न कुछ चाोिी का दाोष ताो अा ही 
गिा, कवकल्प ताो लग हाो गिा । चाहो वह प्रकट चाोिी न किो, पि पसंद अानो मों ही चाोिी का दाोष अा जाता 
है क्याोंकक उसका फर्लत अथथ िह है कक ककसी तिह िह चीज मोिो पास अा जािो । जहााँ ककवाड  अाददक 
लगो हाों एोसो घि मों िदद ननवास किो ताो चाोिी की हुई चीज काो छुपानो का साधन बना है ना, ताो एोसो साधन 
मों ककसी प्रकाि चाैिथ पाप को  भाव का सूक्ष्म दाोष लग सकता है । इसर्लए शून्िागाि ननवास हाोता है अाैि 
इसकी ही भावना संत पुरुषाों को  िहती है । कबल्कुल सूनो घि मों िह िहा हाो ताो वहााँ चाोिी की बात साोचनो का 
प्रसंग ही नहीं िहता । कहां छुपाकि िखना? 
      (९०) अचािैथ महाबल की हद्वतीि भावना कवमाोर्चतावास—दसूिी भावना है अचाैिथ महाव्रत की 
कवमाोर्चतावास । ककसी कािर् सो लाोग गांव छाोड् कि चलो गए हाों, काोई घि कवमाोर्चत हाो ताो एोसो छाोड ो हुए घि 
मों िहना कवमाोर्चतावास कहलाता है, क्याोंकक छाोड ो हुए घि मों काोई साधन परिग्रह नहीं िहता । जाो घि 
छाोड कि जािोगा वह सब कुछ लोकि जािोगा । ताो जब वहााँ काोई वस्‍ततु नहीं है, वहााँ कुछ चीज ददखोगी नहीं 
ताो उसको  मन मों कुछ उस प्रकाि की कल्पना न जगोगी । ताो कवमाोर्चतावास अचाैिथ महाव्रत की िह दसूिी 
भावना है । 
      (९१) अचािैथमहाव्रत की ततृीि भावना पिाोपिाोधाकिर्—अचाैिथमहाव्रत की तीसिी भावना है 
पिाोपिाोधकिर् । दसूिाों काो ठहिनो सो िाोकना नहीं । काोई पुरुष दसूिाों काो ठहिनो सो क्याों िाोकता है ? जजस 
घि मों, जजस कमिो मों वह िह िहा है वहााँ दसूिाों का ठहिना ककसी काो पसंद नहीं अाता अाैि वह ककसी काो 
वहााँ ठहिनो नहीं दोता ताो वह मुख्ि बात क्या है? ताो बात िह है कक उसको  र्चत्त मों िह बात अाती कक कहीं 
मोिी काोई चीज िह चुिा न लो । इसी ख्िाल सो दसूिाों काो ठहिनो सो िाो का जाता है, पि साधु जनाों को  पास 
ताो काोई चीज हाोती नहीं । जब चुिानो लािक कुछ वस्‍ततु ही नहीं ताो वह दसूिाों काो िाोकना ही क्याों चाहोगा? 
अथवा ककसी जगह पि अधधकाि भी नहीं मुनन का कक जजसो वह िह कह सको  कक िह जगह मोिी है, िहााँ 
तुम नहीं ठहि सकतो । अगि वह िह साोचता है कक िह जगह मोिी है ताो वही एक चाोिी का दाोष हाो गिा, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चारित्रपाहुड प्रवचन  गाथा 34-36 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 73 www.jainkosh.org 

 

क्याोंकक जाो पिमाथथत: मोिी चीज नहीं, लाैककक ृधष्ट सो भी मोिी चीज नहीं उसकाो मोिी कहना अाैि उसकाो 
अपनानो का भाव िखना िह भी एक चाोिी है । ताो दसूिो पुरुषाों काो ठहिनो सो िाोकना नहीं िह है अचाैिथ 
महाव्रत की तीसिी भावना । 
      (९२) अचािैथ महाव्रत की चतथुथ भावना एषर्ाशुद्धद्ध—अचाैिथ महाव्रत की चाैथी भावना है एषर्ाशुद्धद्ध, 
ननदाोथष अाहाि लोना । र्भक्षावृत्तत्त सो चिाथ किको  ननदाोथष अाहाि लोना एषर्ाशुद्धद्ध कहलाती है । जजस प्रकाि सो 
जजसको  अाहाि कवहाि की चिाथ है उसको  त्खलाफ काोई प्रवृत्तत्त किो ताो उसमों ददल कााँप जाता है । मानाो वह 
चाोिी कि िहा । जैसो िाजा का भाोजन थाली सजाकि अािो, लाोग ननवोदन किों तब खािो, अाैि इसको  
त्खलाफ िदद वह स्‍तविं ही जाकि िसाोईघि मों सो चीज उठाकि खािो ताो थाोड ा वह इस बात का कवचाि जरूि 
किता है कक कहीं काोई मुझो इस प्रकाि सो खातो हुए दोख ताो नहीं िहा । जजसकी जाो कवधध है अाहाि कवहाि 
की उसको  त्खलाफ किो ताो उस भी चाोिी का दाोष िहता है । ताो एषर्ा न िखो, गृहस्‍तथाों की भांनत ककसी भी 
तिह भाोजन ननमाथर् संग्रह अाददक किो ताो उसमों चाोिी का दाोष है अथवा काोई अंतिाि अािा अाैि उसो छुपा 
र्लिा ताो िह भी चाोिी का हाो रूप है । ताो अचाैिथ महाव्रत की चाैथी भावना है एषर्ाशुद्धद्ध । 
      (९३) अचािैथ महाव्रत की पाचंवी ं भावना साधर्मथजनाकवसवंाद—अचाैिथ महाव्रत की ५वीं भावना है 
साधमीथ अकवसम्वाद । जाो अपनो साधमीथ बंधु हंै उनमों कवसम्वाद किना, झगड ा किना, िह अचाैिथ महाव्रत का 
दाोष है । प्राि: एोसा हाोता है कक ककसी का ककसी सो झगड ा हुअा ताो उस झगड ो मों जाो क्राोध अािा ताो 
तत्काल अगि कुछ बदला न दो सको  ताो भीति िह भावना िहती है कक मंै इसकाो नुक्सान पहंुचाऊ, िा इसका 
धन लुट जािो । जब कलह हाोती है ताो उस कलह सो उसकाो नुक्सान पहंुचानो की भावना जगती है अाैि उस 
भावना मों उसकाो चाोिी का दाोष लगता है । ताो जाो अचाैिथ महाव्रत का ननिम िखनो वालो साधु-संत जन हंै 
उनका िह कतथव्ि है कक वो साधमीथ जनाों मों कवसम्वाद नहीं कितो । साधमीथ पुरुषाों को  साथ कववाद किनो को  
अाैि भी दाोष हंै । जजन्हों धमथ सो प्रीनत नहीं हाोती वो ही धमाथत्मा जनाों सो कववाद कितो हंै । िदद धमथ सो प्रीनत 
है ताो कफि धमाथत्मा जनाों सो कववाद किन का काम ही क्या है? जजसकाो धमथ सो रुर्च नहीं है वही पुरुष 
धमाथत्मा जनाों काो दोखकि ईष्िाथ किोगा, कविाोध किोगा, उनसो उपोक्षा किोगा । झगड ा भी ठनोगा । ताो धमथ मों 
अवात्सल्ि ससद्ध किता है साधमीथ जनाों सो झगड ा किनो मों । अाैि भी अनोक दाोष अातो हंै । तत्काल अपनो 
अापमों महा संक् लोश हाोता, क्याोंकक सामान्ि जनाों सो कववाद किों ताो उसमों संक् लोश कवशोष किना पड ता, पि 
साधमीथ जनाों सो कववाद किों ताो उसमों संक् लोश कवशोष किना पड ता । ताो साधमीथ जनाों सो कववाद िखना िह 
अचाैिथ महाव्रत का दाोष है । अत: अचाैिथ महाव्रत का पालन किनो को  इच्छुक संताों काो साधमीथ जनाों सो 
कववाद न किनो की भावना िहती है, अाैि कभी कवसम्वाद कितो भी नहीं हंै । इस प्रकाि िो भावनािों अचाैिथ 
महाव्रत की कही गई हंै ।  
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गाथा ३५ 
महहलालाोिर्पवु् विइसिर्ससंत्तिसहहकवकाहाहह ं। 

पटु्ट्टििसोहह ंकविअाो भावर् पचंाकव तरुिित्म्म ।।३५।। 
      (९४) ब्रह्मचिथमहाव्रत की प्रथम भवना महहलावलाोकनत् िाग—इस गाथा मों ब्रह्मचिथ महाव्रत की ५ 
भावनािों कही गई हंै । पहली भावना है महहलावलाोकनत्िाग । स्‍त री काो िागभाव सहहत िखना । िद्यकप शबद 
मों ससफथ  इतना ही है कक महहला का दोखना, पि दोखनो मात्र सो दाोष नहीं है, क्याोंकक साधु अाहाि भी लोतो हंै 
ताो क्या वो कुछ दोखतो भी नहीं कक काैन अाहाि दो िहा? अत्िन्त वृद्ध त्स्‍त रिाों काो अपनो हाथ सो अाहाि दोनो का 
ननषोध है, अब उस स्‍त री काो दोखता ताो है वह साधु कक इसको  हाथ सो अाहाि लोना हमों िाोग्ि है िा नहीं, ताो 
वह दोखनो मों ताो अािगी ही । दोखनो मात्र का िहााँ दाोष नहीं है, ककन्तु िागभाव सो दोखनो का त्िाग हाोता है 
ब्रह्मचिथ महाव्रत मों । जैसो गाि काो चाहो काोई सुन्दि स्‍त री घास डाल दो चाहो असुन्दि, ताो वह गाि सुन्दिता 
असुन्दिता काो नहीं दोखती, उससो उसो काोई प्रिाोजन नहीं । वह ताो को वल अपनो भाोजन काो (घास काो) 
दोखती है, एोसो ही साधु जनाों काो चाहो काोई सुन्दि स्‍त री अाहाि दो चाहो असुन्दि दो, उससो उन्हों काोई प्रिाोजन 
नही,ं वो सुन्दि असुन्दि कुछ नहीं दोखतो, काोई स्‍त री अाहाि दो िा अन्ि काोई, इस पि उनकी ृधष्ट नहीं हाोती, 
इसी कािर् साधु की र्भक्षावृत्तत्त का नाम है गाोचिी वृत्तत्त । गाि की तिह चि लोना िानो जैसो गाि रूपाददक 
नहीं दोखती अाैि अपना भाोजन मात्र खाती, एोसो ही साधु भी कुछ रूपाददक नहीं दोखतो । ताो महहला का 
िागभाव सहहत अवलाोकन किना, िह है दाोष । अाैि इसका त्िाग हाो ताो वह ब्रह्मचिथ महाव्रत की भावना है । 
      (९५) ब्रह्मचिथ महाव्रत की हद्वतीि भावना पवूथितभाोगस्‍त मिर् त्िाग—ब्रह्मचिथ महाव्रत की दसूिी भावना है 
पूवथितभाोग को  स्‍तमिर् का त्िाग । साधु हाो गिा है अाैि पहलो  घि मों था, सपत्नीक था । वैिाग्ि हुअा गृहत्िाग 
कि ददिा ताो अब पूवथ मों भाोगो हुए भाोगाों का स्‍तमिर् नहीं किता, जजसकाो अपनो अात्मतत्त्व मों िमनो की रुर्च 
लग गई अाैि इस ही काो जजसनो साि समझा, इसको  र्लए ही जजसका मन बना िहता है वहााँ गुंजाइश है 
कहां कक पहलो भाोगो हुए भाोगाों का स्‍तमिर् किना । िह ताो काम को  अर्भलाषी पुरुषाों का काम है । साधु हाोनो 
का अथथ है कक को वल अकवकाि सहज ज्ञानस्‍तवरूप पिमब्रह्म मों लीन हाोनो की धुन िखना । ताो इतनी पकवत्र 
भावना जजनको  िहा किती है उनको  पूवथ मों भाोगो हुए भाोगाों को  स्‍तमिर् का काोई अवसि नहीं हाोता । िदद काोई 
पूवथ मों भाोगो हुए भाोगाों का स्‍तमिर् किता है ताो उसमों वोद को  उदि काो तीव्रता है तब ताो उस तिफ ख्िाल 
ककिा अाैि ख्िाल िख किको  इस तिह का कुछ भाव भी बनािा गिा ताो िह सब दाोष है । ब्रह्मचिथ महाव्रती 
पहलो भाोगो हुए भाोग की िाद नहीं किता । जैसो अनोक पुरुष पहलो को  पािो हुए अािाम का अर्भमानपूवथक 
वर्थन कितो हंै, काोई धननक था अाैि अाज दरिद्र हाो गिा िा उसको  पुरुष धननक थो अाैि अब वह दरिद्र है ताो 
वह अपनो पुरुषाों का नाम लोकि िा अपनी पहली दशा बताकि लाोगाों मों शान की बात कहना है-मंै एोसा था, 
मंै एोसा था । ब्रह्मचिथ महाव्रती काो अपनी शान ककसी काो बतानो काो भी जरूित नहीं है । ककसमों वह अपनी 
शान बतािोगा? महाजनी पुरुष असंिमी जनाों सो सम्भाषर् नहीं कितो । काोई परिस्स्‍तथनत ही अािो तब 
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सम्भाषर् कितो हंै । उनका सम्भाषर् महाव्रनतिाों मों हाोता है । ताो वहााँ अगि पहलो भाोगो हुए भाोगाों की बात, 
शान वाली बात कहोगा ताो उस की वहााँ ननन्दा हाोगी । अपनो अाप अपनी ननन्दा किानो वाली बात काोई नहीं 
बाोलता ताो ब्रह्मचिथ महाव्रती पुरुष पहलो भाोगो हुए भाोगाों का स्‍तमिर् नहीं किता ।  
      (९६) बह्मचिथ महाव्रत मो ं स्‍त रीससंक्तवसनतकात्िागनामक ततृीि भावना—ब्रह्मचिथ महाव्रत की तीसिी 
भावना है स्‍त री सो संसक्त बसनतका मों बसनो का त्िाग । जहााँ स्‍त री जन िहती हाों उस कमिो मों न िहना । स्‍त री 
न भी िहो, चली भी जािो ताो भी उस कमिो मों न िहना िह ब्रह्मचिथ महाव्रत की भावना है, अाैि साधािर्तिा 
जाो गृहस्‍तथ ब्रह्मचिथ व्रत लो चुका हाो उसको  र्लए भी एोसी बातों बतािी गई हंै कक उसको  पहननो वालो कपड ाों काो 
न छूना, जजस शय्िा पि वह साोती हाो उसो न छूना अाददक वहााँ भी बातों बतािी गई हंै । स्‍त री जजस अासन 
पि बैठती हाो उस अासन पि न बैठना, िद्यकप वह सूना अासन है कफि भी िदद कवददत हाो कक इस पि स्‍त री 
बैठा किती है ताो उस पि बैठनो सो उस कवषिक कुछ स्‍तमिर् ताो हाो ही जािोगा । इतना भाो स्‍तमिर् नहीं 
चाहता है ब्रह्मचिथ महाव्रत का धािी । ताो जहााँ स्‍त रीजन िहनो हाों एोसी बसनतका मों बसनो का त्िाग ब्रह्मचिथ 
महाव्रती साधु काो हाोता है । एक कला जजसकाो अा गई उसको  र्लए िो सािी बातों ननभना सिल है, अपना 
अकवकाि सहज ज्ञानस्‍तवभाव जाो सहज अानन्दमि है, इस पिमाथथ सत्ि स्‍तवरूप का जजसकाो भान हाो गिा है 
अाैि इस भान को  प्रताप मों अलाैककक पिम अानन्द का अनुभव पािा है एोसो अानन्द काो भाोगनो वाला पुरुष 
उन कवकाि अाैि कवकाि साधनाों मों लगनो का मन ही नहीं किता । धुन लगी है अकवकाि सहज स्‍तवरूप की 
अाोि । ताो ब्रह्मचिथ महाव्रती एोसी जगह नहीं बसता जहां स्‍त री का संसगथ हाो अाैि स्‍तमिर् अा सको  । ताो िह है 
ब्रह्मचिथ महाव्रती की तीसिी भावना । 
      (९७) परिग्रहत्िागमहाव्रत की चतथुथभावना स्‍त रीकवकथात्िाग—ब्रह्मचिथ महाव्रत की चाैथी भावना है स्‍त री 
की कथा किनो का त्िाग । जैसो अमुक जगह एोसी स्‍त री, अमुक स्‍त री एोसी अाैि स्‍त री-स्‍त री शबद बाि-बाि मुख 
पि अािो, एोसो भी बात बनती नहीं है । ताो स्‍त री की कथा किना कवकथा कहलाती है । अाैि कवकथा मन काो 
कुछ न कुछ उपद्रव मों डालती है । स्‍त री कवधिक अच्छी भी कथा किना ब्रह्यचिथ महाव्रती काो शाोभा नहीं दोता 
। हां समि पाकि कुछ बाोल दो ताो वह बात अाैि है । जैसो कुछ त्स्‍त रिां सती हाोतीं, शीलवती हाोती इस प्रकाि 
बाोल ददिा, मगि अधधकति त्स्‍त रिाों को  सम्बंध मों बाोलतो ही िहो ताो इसका प्रिाोजन क्या है? अपनो अंतस्‍त तत्त्व 
की साधना किना, िह महाव्रती मुनन का उद्दो‍ि है । िहााँ ध्िोि िह है कक ककसी भी स्‍त री जानत का स्‍तमिर् 
तक न अािो, उनकाो कवकथाअाों की बात ताो दिू िहो । एक बाि जजनसोनाचािथ को  प्रनत बहुत सो लाोंगाों नो शक 
ककिा कक त्स्‍त रिाों को  शंङ्गाि, रूप, साैन्दिथता का बहुत-बहुत वर्थन इन्हाोंनो अपनो शास्‍त राों मों ककिा ताो वह 
अाचािथदोव महाव्रती कैसो? जाो अादद पुिार्, हरिवंश पुिार् बनािा है उनमों स्‍त री का जहााँ वर्थन अाता । अमुक 
िाजा की िानी थी, अब िानी का वर्थन चल िहा ताो उसको  अंग-अंग का वर्थन ककिा । ताो वहााँ बहुत सो 
लाोगाों नो शक ककिा कक कैसो इन जजनसोनाचािथजी का ब्रह्मचिथ व्रत ननदाोथष िहा? कफि उसकी काोई पिीक्षा काो 
ताो उसमों वह िंच भी असफल न हुए । ताो उनका ृधष्टकाोर् को वल पाठक लाोगाों काो कवददत हाो जािो कक एोसी-
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एोसी भाोग सामग्री हुअा किती हंै अाैि जाो पुरुष कविक्त हाोतो हंै वो एोसी सुन्दि-सुन्दि भाोग सामयग्रिाों का त्िाग 
कि दोतो हंै ताो उनको  अन्दि ककतना ज्ञान अाैि वैिाग्ि बसा है । िह िाद ददलानो को  र्लए भाोग सामग्री का 
वर्थन ककिा जाता है । पि साधािर्तिा ताो स्‍त री सम्बन्धी कथा कवकथा ताो किनी ही न चाहहए । िह है 
ब्रह्मचिथ महा दत की चाैथी भावना । 
      (९८) ब्रह्मचिथमहाव्रत की पञ्चम भावना पषु्टोष्टिसपरित्िाग—५वीं भावना ब्रह्मचिथ महाव्रत की है पुष्टकािी 
अथथ का सोवन किना । जाो िस हाोता है, भस्‍त म हाोती है, मोवा हाोती है । जाो पुष्टकािी है अाैि र्चत्त काो 
मदािला किनो का साधन है, एोसो िसाों का सोवन न किना । अब ताो ककतनी ही अाैषधधिां इसको  र्लए बनती 
हंै कक जजनका सोवन किनो सो मनुष्िाों मों काम का वोग जागृत हाो, एोसी अाैषधधिां काोई िस रूप हाोती हंै काोई 
भस्‍तमरूप, उनका सोवन किनो को  त्िाग की भावना ब्रह्मचिथ महाव्रती को  हाोती है । शास्‍त राों मों जाो िस परित्िाग 
नामक तप कहा है उसका प्रिाोजन क्या है कक अपनी इत्न्द्रि काो शिीिाों कृश किना । इसो उस अाोि सो 
ननबथल बनाना कक जजससो कामाददक भावनािों न उत्पन्न हाों । इसीर्लए िस परित्िाग है । ताो जाो साधािर् िस 
है उसका िहााँ परित्िाग न किों ताो जाो खास कि कामवद्धथन को  र्लए ही िस बनािो जातो हंै िा भाोजन मों भी 
जाो कवशोष पुष्टकािी िस हाोतो हंै उनका परित्िाग किना अाैि उनको  त्िाग की भावना िखना िह ब्रह्मचिथ 
महाव्रत की ५वीं भावना है । अब अपरिग्रह महाव्रत की भावना कहतो हंै । 

गाथा ३६ 
अपरिग्गह समर्णु्‍र्ोस ुसद्दपरिसिसरूवगधंोस ु। 
िािद्दाोसाईर् ंपरिहािाो भावर्ा हाोंनत ।।३६।। 

      (९९) परिग्रहत्िाग महाव्रत मो ं मनाोज्ञामनाोज्ञ कवषििागद्वोषवजथन—परिग्रह ककसर्लए लाोग जाोडतो हंै ? 
पंचोत्न्द्रि को  कवषिाों की साधना को  र्लए जाोड तो हंै अाैि अागो भी हमािो इत्न्द्रि कवषिाों को  साधन चलतो िहों इस 
ख्िाल सो परिग्रह का संचि कितो हंै । काोई अगि एक वतथमान ही इत्न्द्रि कवषि का िाग िख िहा है ताो उसो 
अधधक परिग्रह जाोड नो की लालसा न बनोगी, क्याोंकक वह ताो िह चाहता है कक सदा जीवन मों कभी भी हमािो 
इन कवषिाों का साधन न छूटो उसको  र्लए इतनो परिग्रह जाोड नो हाोतो हंै । ताो उन इत्न्द्रिकवषिाों मों कुछ ताो हंै 
मन काो िमानो वालो अाैि कुछ हंै मन मों घृर्ा उपजानो वालो अथाथत् मनाोज्ञ अाैि अमनाोज्ञ दाोनाों प्रकाि को  
परिग्रह हाोतो हंै, ताो उनमों मनाोज्ञ परिग्रह मों ताो िाग का त्िाग हाो अाैि अमनाोज्ञ परिग्रह मों द्वोष का त्िाग हाो, 
एोसी भावना िखना अाैि उनका त्िाग किना साो िह अपरिग्रह महाव्रत की भावना है । 
      (१००) परिग्रहत्िाग महाव्रत मो ं मनाोज्ञामनाोज्ञस्‍तपशथनोत्न्द्रिकवषििागद्वोषपरिहाि—जैसो स्‍तपशथन इत्न्द्रि का 
कवषि स्‍तपशथ है, मान लाो ठंडा स्‍तपशथ सुहाता है, गिम नहीं सुहाता अाैि र्मल जािो कहीं ठंडा स्‍तपशथ ताो वहााँ 
माैज मानना, िाग किना, अहा बहुत ठीक िहा । ताो िह परिग्रह महाव्रत का दाोष है । उसनो उस मनचाही 
वस्‍ततु का िाग ककिा अाैि उसका परिग्रह बनािा । िद्यकप ठंड़ी जगह मों भी िहना हाोता है, गमीथ की बाधा सो 
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भी दिू हाो गए, िह चलता है मगि उसको  प्रनत एोसा अाशक्त हाोना कक उसमों अपनो काो संताोष मानना अाैि 
माैज वाला मानना, इस उपिाोग सो हाोता क्या है कक अात्मा को  अकवकाि महज स्‍तवरूप की सुध खतम हाो 
जाती है । ताो महाव्रती जन मनाोज्ञ स्‍तपशथ मों िाग नहीं कितो अाैि अमनाोज्ञ स्‍तपशथ र्मल जािो, गिम भाोजन बुिा 
लगता है अाैि गिम ही र्मल गिा ताो उसमों द्वोष नहीं कितो, अथवा ठंडा भाोजन बुिा लगता अाैि ठंडा ही 
र्मल जािो ताो उसमों वो अिनत नहीं कितो । महाव्रती की र्भक्षावृत्तत्त का दसूिा नाम है गतथपूिर्, जैसो ककसी 
गड् ढो काो भिना है ताो उसमों काोई बहढ िा घहटिा का कुछ कववोक नहीं किता, जाो भी कुछ र्मला कूड ा किकट 
र्मट्ट़ी पत्थि वगैिह साो उसमों भि ददिा जाता है, क्याोंकक गड् ढो काो भि दोनो मात्र की वहााँ ृधष्ट िहती है ताो 
एोसो ही महाव्रती की ृधष्ट को वल गड् ढो काो भि दोना इतनी भि िहती ई । िह उदि (पोट) एक गड् ढा है, 
उसकी पूनतथ किना है, मगि इतना कववोक कितो हंै कक काोई अशुद्ध भाोजन न पहंुचो, भाोजन शुद्ध भी हाो, मगि 
सिस हाो, नीिस हाो, मनाोज्ञ हाो, अमनाोज्ञ हाो, इसका ध्िान नहीं कितो । शुद्ध का ध्िान िखतो हंै । तब ही ताो 
कथानकाों मों वर्थन अािा है कक ककसी मुनन काो कड वी तूमी का अाहाि किा ददिा अाैि वह अाहाि किता जा 
िहा, बाद मों कै हाो गिा, िह बात दसूिी है, मगि िह कह िहो कक वो मनाोज्ञ अाैि अमनाोज्ञ का कवचाि नहीं 
कितो । ताो िह अपरिग्रह महाव्रत की भावना है । 
      (१०१) परिग्रहत्िाग महाव्रत मो ं मनाोज्ञामनाोज्ञ िसनोत्न्द्रि कवषि मो ं व घ्रार्ोइत्न्द्रिकवषि मो ं िागद्वोष 
परिहाि—िसाों मों मनाोज्ञ िस जैसो मीठा सुहाता है ताो भीति मों एोसा िाग न िखना कक मुझो र्मष्ठ चीज र्मलो । 
मान लाो काोई चीज मीठी अा गई सामनो तब ताो अंजुली खाोल दी नहीं ताो अंजुली बंद कि ली एोसी बात मों 
िाग की पुधष्ट हाोती है । एोसो मनाोज्ञ अमनाोज्ञ की बात साधुजन नहीं दोखतो, उन्हों ताो बस भाोजन शुद्ध हाो, 
मनाोज्ञ अमनाोज्ञ की कुछ बात नहीं । मनाोज्ञ अमनाोज्ञ िसाो मों प्रीनत किना िह अपरिग्रह महाव्रत मों दाोष है । 
एोसो ही घ्रार् का कवषि है गंध सुगंध मों ताो िाजी िहना अाैि दगुथन्ध अा जािो ताो नाक भांै ससकाोड ना िह बात 
अपरिग्रह महाव्रती मों नहीं है । सुगन्ध हाो ताो, दगुथन्ध हाो ताो, उसको  मात्र ज्ञाता ृष्टा िहतो हंै । हााँ इतना कवचाि 
अव‍ि किना चाहहए कक मल मूत्राददक गंदयगिाों को  पास न िहना, क्याोंकक वह स्‍तवाध्िाि किनो धमथसाधना 
किनो लािक स्‍तथान नहीं । धमथसाधना को  अिाोग्ि स्‍तथान है, इससो एोसो स्‍तथान मों न िहना, मगि कदार्चत् हवा 
को  साथ दगुथन्ध अा िही है ताो उसमों नाक भांैह ससकाोड ना िह महाव्रती मों नहीं हाोता । सुगंध को  र्लए 
ललचाना अाैि सुगंध वाली जगह मों उसका माैज लोनो को  र्लए ललचाना, ननवास किना िो सब मनाोज्ञ को  िाग 
अाैि मनाोज्ञ को  द्वोष हंै । अपरिग्रह महाव्रती को  िो बातों नहीं हाोतीं । काोई फूल चढ ा िहा है ताो बड ो खुश हाो िहो 
हंै अाैि सुगंध इतनी र्मल गई पि िह नहीं कह सकतो कक फूल ताोड नो मों एको त्न्द्रि जीव का घात है अाैि एक 
एको त्न्द्रि को  घात सो असंख्िात एको त्न्द्रि का घात हाोता है को वल एक फूल ताोड नो मों, क्याोंकक एक पोड  मों एक 
जीव ताो मुख्ि िहता ही है, मगि पोड  को  तनो मों, शाखा मों, पत्ती मों, फूल मों अनोकाों असंख्िातो एको त्न्द्रि जीव 
अाैि भी िहतो हंै । ताो अाप काम न किों एोसी बात नहीं कह सकतो अाैि फूल चढ ािो ताो वह सुहा जािो िो 
अपरिग्रह महाव्रती को  काम नहीं हाोतो । िो ताो लाैककक काम हाो गए । महाव्रती सन्िासी ताो इतना कविक्त है 
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कवषिाों सो कक उसकाो अाोि उसका उपिाोग हाो नहीं हाोता । कभी भाोजन किना पड ता ताो कववोक उसो उठाता है 
कक ननिाहाि मत िहाो उससो तुम्हािो संिम मों बाधा हाोगी । साो किता है भाोजन, पि मनाोज्ञ सो प्रीनत अाैि 
अमनाोज्ञ सो अप्रीनत, िह बात अपरिग्रह महाव्रती को  नहीं हाोती । 
      (१०२) परिग्रह त्िाग महाव्रत मो ं मनाोज्ञामनाोज्ञ चक्षरुित्न्द्रि कवषि मो ं िागद्वोष का परिहाि—अपरिग्रह 
महाव्रती मों ननिन्ति रूप काो दोखनो काो चाह अाैि कुरूप काो दोखनो सो द्वोष की भावना नहीं बनती । सुन्दि रूप 
चोतन मों भी हाोतो, अचोतन मों भी हाोतो हंै । बहढ िा पोन सुहाना, बहढ िा च‍मा सुहाना, कमण्‍डल काो बहुत 
सजाकि िखना िो वृत्तत्तिां परिग्रह महाव्रती को  नहीं हाोतीं । वह जानता है कक कमण्‍डल मोिी चीज नहीं, 
जरूित पढ नो पि िखना पड  िहा है । अब उसो िंगाना, सजाना, उसकी सुन्दिता बढ ाना, इसकाो जरूित कुछ 
नहीं समझतो । अन्ि वस्‍ततुअाों काो ताो मुननजन िखतो ही नहीं है, पि जाो उपकिर् िख िहो हंै उनको  भी सजानो 
की बात मन मों नहीं अाती । अाैि िदद कबना सजावट को  हाो, अटपट रूप को  हाों ताो उनसो द्वोष जगो िह बात 
महाव्रती मों नहीं हाोती । ताो रूप सुन्दिरूप का अवलाोकन किना अाैि असुन्दि रूप सो मुख माोड ना िह बात 
अपरिग्रह महाव्रताों को  र्लए दाोष की बात है । इन अचोतन पदाथाोों मों सुन्दि असुन्दि की बात कवचािनो सो इस 
अात्मा का क्या भला हाोगा साो ताो बताअाो? बत्ल्क उसमों उपिाोग जानो मों कुछ हानन ही हाोगी । चैतन पदाथाोों 
मों रूप हाोता है । जैसो पुरुष स्‍त री का रूप, ताो वहााँ रूप क्या है? भीति ताो एोसा हड्डी का अाकाि है कक वह 
सीधा ददख जािो ताो बड ा धघनावना लगोगा । उस ही हड्डी पि िो मांसाददक र्चपको  हंै अाैि उसका कैसा ही 
ढांचा हाो, कैसा ही रूप हाो, उसमों काैनसी साि बात है? िह सब परिज्ञान हाोनो सो अपरिग्रह महाव्रती काो एक 
रूप मों िागद्वोष नहीं हाोता । उनकी ताो धुन एक अकवकाि ज्ञानस्‍तवरूप की अाोि लगी है उनकाो इसका कवकल्प 
किनो को  र्लए समि ही कहां िखा हो? 
      (१०३) परिग्रहत्िागमहाव्रत मो ंमनाोज्ञामनाोज्ञ कर्ोथत्न्द्रिकवषि मो ंव मनाोकवषि मो ंिाग द्वोष का परिहाि—
अपरिग्रह महाव्रती की वृत्तत्त मों मनाोज्ञ शबद अाैि अमनाोज्ञ शबद का िागद्वोष नहीं िहता । काोई सुिीला शबद है, 
अच्छा िाग िागनी वाला शबद है उसमों िाग हाोना अाैि ककसी का अच्छा स्‍तवि नहीं है, ढंग ही नहीं बनता गानो 
का ताो इसकाो सुनकि द्वोष किना िह अपरिग्रह महाव्रत नो दाोष है । ताो जब दसूिाों का िाग िागनी सुननो का 
िाग भी साधु नहीं किता हाो वह स्‍तविं ही दसूिाों को  बीच बड ो िाग सो भजन गािो ताो िह बात नहीं बनती, 
अाैि स्‍तविं भी बड ो िाग सो भजन बाोलनो की इसकी प्रवृत्तत्त नहीं हाोती, अाैि अकवकाि ज्ञानस्‍तवरूप मों धुन लगानो 
वालाों को  पास इतना अवकाश भी कहााँ है कक वो िागद्वोष की बाताों मों र्लपटतो कफिों । ताो एोसो िो ५ कवषि 
मनाोज्ञ हाों, अमनाोज्ञ हाो,ं उनमों िागद्वोष का परिहाि किना अाैि एोसी ही अपनी भावना िखना िह है मनाोज्ञ 
अमनाोज्ञ शबद मों िागद्वोष का त्िाग । इस तिह अपरिग्रह महाव्रती पञ्चोत्न्द्रि को  कवषिाों मों िाग अाैि द्वोष का 
परिहाि किता है । इसको  साथ-साथ िह भी समझना कक मन को  कवषि मों भी वह िागद्वोष नहीं किता । जाो 
मन काो सुहािो एोसो तत्त्व मों प्रीनत न हाो अाैि जाो मन काो न सुहािो एोसो तत्त्व मों अप्रीनत न हाो, मात्र उनका 
ज्ञाता ृष्टा िहो, जान र्लिा कक अमुक पदाथथ इस प्रकि सो है । ताो ककसी मी प्रकाि की जब अंतिंग परिग्रह 
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मों इसकी रुर्च नहीं है ताो बाहिी परिग्रह िखनो काो रुर्च ताो हाोगी ही कहां सो? सब कुछ त्िाग किनो को  बाद 
उसका स्‍तमिर् अपरिग्रह महाव्रती नहीं किता, क्याोंकक स्‍तमिर् हाोता है उसका कक जजनकाो कुछ सािभूत समझा 
है । असाि जानकि ताो त्िाग ककिा अाैि अपनो पिमात्मस्‍तवरूप काो सवथस्‍तव साि अाैि शिर् जानकि अपनी 
अािाधना को  र्लए त्िाग ककिा ताो एोसा त्िागी परिग्रहत्िागी महाव्रती मुनन ककसी भी परिग्रह का अपनो र्चत्त मों 
स्‍तमिर् नहीं किता है, इस प्रकाि िो अपरिग्रह महाव्रत की ५ भावनािों कही गई हंै । 
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गाथा ३७ 
इरििा भासा एसर् जा सा अादार् चोव द्धर्क्खोवाो । 

सजमसाोहहद्धर्र्मत्तो खनंत जजर्ा पचं सर्मदीअाो ।।३७।। 
      (१०४) पाचं सर्मनतिाों का वर्थन—व्िवहाि संिमाचिर् मों ३ गुनप्त अाैि ५ महाव्रत का वर्थन हाो चुका । 
अब ५ सर्मनतिाों का संसक्षप्त वर्थन कि िहो हंै । सर्मत कहतो हंै संिम की शुद्धद्ध को  र्लए सिक प्रवत्तथन जाो 
अथथ शबद मों ही समािा, है । सम् कहतो हंै भलो प्रकाि इनत मािनो प्रवृत्तत्त, गमन किना, बाोलना, धिना उठाना 
। इन सब भली प्रकाि की प्रवृत्तत्तिाों काो सर्मनत कहतो हंै । सर्मनत का प्रिाोजन है संिम की शुद्धद्ध । ककसी 
जीव काो बाधा न हाो अाैि अपनो अाप मों कवकाि न जगो, एोसी सावधानी सहहत प्रवृत्तत्त का नाम है सर्मनत । 
िह बतािा गिा है अागम मों कक मुनन काो अाैि अधधक बाोध न हाो ताो अष्ट प्रवचन मानत्रका का बाोध ताो हाोना 
ही चाहहए । वह अष्टप्रवचन मानत्रका क्या है? तीन गुनप्त अाैि ५ सर्मनत । महाव्रत काो ताो उसनो धािर् ककिा 
ही है, पि प्रवतथन को  र्लए तीन गुनप्त अाैि ५ सर्मनत का स्‍तपष्ट बाोध हाोना चाहहए । मन वचन काि का वश मों 
किना, कैसो िखना, वह सहज कला मुनन मों अािी है उसका उनकाो पूिा स्‍तपष्ट बाोध है इसी प्रकाि सर्मनत 
कैसी प्रवृत्तत्त किनी चाहहए, उसका भी स्‍तपष्ट बाोध है । अष्ट प्रवचन मानत्रक का ज्ञान अाैि पालन कबना मुननव्रत 
नहीं बनता । इससो अधधक ज्ञान हाो अथवा न हाो, पि अपनो अात्मा मों स्स्‍तथि हाोनो को  र्लए अष्टप्रवचन मानत्रका 
का स्‍तपष्ट बाोध हाोना ही काफी है । अाैि जजसकाो अष्ट प्रवचन मानत्रका का बाोध है उसो अकवकाि सहन चैतन्ि 
स्‍तवरूप का परिचि है, क्याोंकक अपनो अकवकाि सहज र्चत्प्रकाश का परिचि हुए कबना गुनप्त सर्मनत का 
व्िवहाि बन नहीं सकता । ताो िहााँ बतला िहो हंै कक संिम की ससद्धद्ध को  ननर्मत्त संिम मों शुद्धद्ध बनी िहो इस 
प्रिाोजन सो सर्मनतिाों का पालन हाोता है । िो सर्मनतिां ५ हंै—(१) ईिाथसर्मनत, (२) भाषासर्मनत (३) 
एषर्ासर्मनत (४) अादानसर्मनत अाैि (५) ननक्षोपर् सर्मनत । 
       (१०५) अन्ित्र कही हुई प्रनतष्ठापनासर्मनत की िहााँ ननक्षोपर्सर्मनत सजं्ञा का ननदोथश—िह प्रनतष्ठापना 
सर्मनत नहीं ली है, क्याोंकक वह ननक्षोपसर्मनत मों अा चुकी है । ननजथन्तु जमीन दोखकि मलमूत्र का क्षोपर् 
किना साो भी ननक्षोप किना कहलािा । अादान ननक्षोपर् मों क्या अथथ चलता है कक चीजों दोख भाल कि उठाना 
धिना । ताो धिना अाैि क्षोपर् एक ही बात है । वहााँ अलग सो प्रनतष् ठापना को  कहनो मों थाोड ा र्चत्त मों िह 
िहता है कक उपकिर् का, भली चीज का धिना ताो अादान ननक्षोपर् है अाैि मल मूत्राददक गंदी चीजाों का 
क्षोपर् किना प्रनतष्ठापना सर्मनत है पि िहााँ भलो अाैि गंदो पि ध्िान न दोकि को वल क्षोपर् पि ध्िान ददिा है 
अाैि िह बतािा है कक शाोधकि ननजथन्तु जमीन दोखकि वस्‍ततु धिना, भली चीज भी धिना मल मूत्राददक धिना, 
क्षोपर् धिना िह एक क्षोपर् मों र्लिा गिा है अाैि इस कािर् सो इम प्रकाि मों काोई फकथ  नहीं अाता । चाहो 
काोई अादानननक्षोपर् एक नाम चाैथी सर्मनत का िखकि ५ वीं सर्मनत का प्रनतष्ठापन सर्मनत कहो िा चाैथी 
सर्मनत का को वल अादान सर्मनत नाम िखकि पांचवीं का नाम क्षोपर् सर्मनत है । इन दाोनाों कथनाों मों पिस्‍तपि 
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कविाोध नहीं है । भाव दाोनाों का एक है कक काोई चीज िखी जािो ताो ननजथन्तु जमीन पि िखी जािो । ककसी 
जीव को  प्रार् का कवघात न हाो सको  । ताो सर्मनत मों मूल प्रिाोजन ताो ककसी प्रार्ी का घात न हाो िह है 
क् िाोंकक साधु जन जानतो हंै कक सवथ प्राद्धर्िाों मों एक समान चैतन्िस्‍तवरूप हंै अाैि वह चैतन्िस्‍तवरूप अनन्तज्ञान 
अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त अाैि अनन्त अानन्द की शर्क्त िखनो वाला है अाैि िो प्रार्ी कुछ कवकास की अाोि 
बढ  िहो हंै, क्षिाोपशम इनका बढ  िहा है तब ताो दाो इत्न्द्रि तीन इत्न्द्रि अाददक मों पहंुच िहो हंै । इनका िदद 
हमािो द्वािा अाघात हाोगा ताो िो संक् लोश सो मिर् किोंगो अाैि उस संक् लोश मिर् को  कािर् िो इससो भी नीची 
पदवी मों जन्म लोंगो । ताो उन पि एोसी अंत: करुर्ा है कक जजसको  कािर् मुनन जीवाों की हहंसा सो बचनो की 
खूब सावधानी िखनो है । ताो इस तिह थो पांच सर्मनतिां कही गई हंै । 
      (१०६) ननिागाि सिंमाचिर् मो ंईिाथसर्मनतरूप प्रवतथन का वर्थन—इन सर्मनतिाों मों प्रथम सर्मनत कहा 
है ईिाथसर्मनत । ईिाथ नाम है चलना । एोसी सावधानीपूवथक चलनो का नाम है ईिाथसर्मनत । सावधानी ४ बाताों 
सो हाोती है ईिाथसर्मनत मों—ददन को  प्रकाश मों चलना, अच्छो प्रिाोजन को  र्लए, तीथथिात्रा गुरु र्मलन अाददक 
प्रिाोजन को  र्लए चलना अच्छो भाव िखकि चलना, चलतो समि क्राोध न हाो, मान न हाो, कषािाों की तीव्रता 
न हाो इस तिह चलना अाैि चाि हाथ अागो जमीन दोखकि चलना । जहााँ इन चािाों का समािाोग िहता है 
वहााँ ईिाथसर्मनत है । काोई साधु चाहो कक िानत्र काो खूब तोज उजोला लोकि िात्रा किी जािो ताो वह वजजथत है 
। काोई साोचो कक खाोटो काम सो भी जािो, ककसी काो गाली सुनानो को  र्लए जाना चाह िहा, अाैि चलो ४ हाथ 
अागो जमीन दोखकि, कहीं ककसी जीव की हहंसा न हाो जािो, ताो जहााँ मूल मों परिर्ाम कबगाड  ही र्लिा, 
खाोटो काम मों जानो का संकल्प बनािा ताो वहााँ खुद की हहंसा ताो तोज हाो ही गई । ईिाथसर्मनत नहीं िहती । 
काोई जािो ताो िात्रा अाददक को  र्लए, मगि ककसी गांव सो कविाम लोकि क्राोधवश चल दोवो ताो वह ईिाथसर्मनत 
नहीं है, अाैि चाहो अच्छी सड क पि जा िहा है, मगि चाि हाथ अागो जमीन नहीं दोख िहा अाैि िहााँ वहााँ 
बात किको  ससि अगल-बगल मटकाकि चल िहा है ताो वह ईिाथसर्मनत नहीं है । चलतो समि मों अधधकति 
माैन िखना चाहहए, बीच मों बाोलनो की अाव‍िकता हाो ताो काोई अल्प वचन ही बाोलो । काोई कहानी छोड कि 
चलो , काोई ज्िादह समझाता हुअा चलो ताो उसकाो ईिाथसर्मनत का कहााँ ध्िान िहोगा? ताो चाि बाताों का जहााँ 
समािाोग है इस प्रकाि चलो ताो उसो ईिाथसर्मनत कहतो हंै । 
      (१०७) ननिागाि सिंमाचिर् मो ं हद्वतीि भाषासर्मनत का वर्थन—भाषासर्मनत मों हहत र्मत कप्रि वचन 
बाोलो जातो हंै । काोई व्िर्क्त दसूिो को  हहत को  र्लए ताो बात किो, मगि बात एक सीधी एोसी दवुथचन सो किो कक 
जजससो उसकाो चाोट पहंुचो ताो जजसका हहत किनो का भाव है उसकाो दवुथचन सो बाोलो  ताो वह तुिन्त पीदड त हाो 
गिा । वह अपनो हहत काो कहा, सम्हालोगा? इसर्लए वचन बाोलना ताो कप्रि वचन बाोलना उससो ही जीव हहत 
काो अाोि चल सको गा । अकप्रि वचन बाोलकि हहत की अाोि चलनो की बात अधधक सफल नहीं हाोती । काोई 
मनुष्ि कप्रि ताो खूब बाोलो , मगि मन मों मािाचािी हाो उसको  हहत का ध्िान ही नहीं है ताो वह भाषा सर्मनत 
नहीं है । हृदि पकवत्र हाोना चाहहए, अाैि दसूिो को  हहत की बात र्चत्त मों न अािो ताो पिहहत काो ृधष्ट मों िखतो 
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हुए कप्रि वचन बाोलो तब ताो वह भाषासर्मनत है नहीं ताो स्‍तवाथथवश िागवश कप्रि वचन बाोलो ताो वह भाषा 
सर्मनत नहीं । इसी प्रकाि काोई हहतकािी वचन ताो बाोलनो की प्रवृत्तत्त िखो अाैि कप्रि भी बाोलो , मगि अधधक 
बाोलो ताो वह भी भाषासर्मनत नहीं है । मनुष्िाों मों िह गुर् बहुत अाव‍िक है जजनकाो अपना उद्धाि किना है, 
अपनी प्रगनत किनी है, अपनो काो समता शात्न्त मों िखना है उसकाो िह गुर् अाव‍िक है कक वह बहुत कम 
बाोलो । परिर्मत वचन बाोलनो मों बडो लाभ हंै । अपनी गम्भीिता नष्ट नहीं हाोती । दसूिो—जजतना बाोला जािोगा 
वह दसूिाों को  द्वािा अादि को  िाोग्ि िहोगा । अधधक बाोलनो वालो को  प्रनत िह भाव िहता है कक इसका ताो एोसा 
स्‍तवभाव है, इसकी बात मों काोई बल नहीं है, ताो जाो परिर्मत नहीं बाोलता है उसमों गम्भीिता नहीं िहती । वह 
साोचकि नहीं बाोल सकता, अाैि कबना साोचो बहुतसी बातों गलत मुख सो ननकल जािों ताो उनको  प्रनत उसकाो 
खोद का बड ा िंज हाोता है कक भावुकता मों िा जल्दबाजी मों िा अपनो अननिंत्रर् सो, स्‍तवच्छंदता सो िदवा 
तदवा वचन ननकल गए । उसका वह खोद भी किता है । ताो बहुत अधधक बाोलनो सो न खुद का हहत है, न 
पि का हहत है इस कािर् वचन बहुत परिर्मत ही हाोना चाहहए । ताो जहााँ हहतकािी, परिर्मत कप्रि वचन 
ननकलों  उसो कहतो हों भाषासर्मनत । 
      (१०८) ननिागािसिंमाचिर् मो ं एषर्ासर्मनत का वर्थन—तीसिी सर्मनत है एषर्ा सर्मनत । एषर् का 
अथथ है खाोज, अपना अाहाि खाोजना, अथथ ताो सीधा िह है अाैि उसी को  अनुसाि प्रवृत्तत्त भी है । र्भक्षा वृत्तत्त 
सो िा काोई वृत्तत्त पि संख्िान किको  जाो चिाथ की जाती है उसकाो कवनि को  शबदाों मों चिाथ बाोलतो हंै पि वह है 
अाहाि खाोजना । शुद्ध ननदाोथष संिम को  अनुरूप अाहाि र्मलो ताो किना, िह भाव है साधु जनाों का । अाहाि 
मों अनोक दाोष सम्भव हंै । प्रथम ताो अाहाि ही शुद्ध न हाो ताो वह ताो ग्रहर् किनो िाोग्ि ही नहीं । दसूिो 
अाहाि दोनो वालो िदद अपनो ऊपि भाि समझो, कववश हाोकि दोना पड  िहा है, उसमों कवनि भर्क्त न हाो ताो वह 
अाहाि किना िाोग्ि नहीं है । ककसी की जबिदस्‍तती सो अाहाि बनािा गिा हाो एोसा कवददत हाो जािो ताो वह भी 
अाहाि िाोग्ि नहीं है । ताो एोसो माोटो-माोटो दाोष ताो प्राि: सभी अपनो र्चत्त मों समझ लोतो हंै, पि उसमों ३२ 
प्रकाि को  अंतिाि न िहों, दाताकृत दाोष न िहों, पात्रकृत दाोष न िहों, एोसा बहुत बड ा कवधान अागम मों है । 
उन सब दाोषाों सो िहहत शुद्धननदाोथष अाहाि लोना एषर्ासर्मनत है । जजन-जजन कवधधिाों पूवथक अाहाि ग्रहर् किनो 
िाोग्ि माना गिा है उनपि ृधष्टपात किोंगो ताो प्रत्िोक बात मों दाो बातों नजि अािोगी कक दसूिो जीव का प्रार् 
कवघात न हाो अाैि स्‍तविं मों काििता, दीनता, उद्दण्‍डता अाददक दाोष न अा पािों ताो इस तिह कवशुद्ध भाव 
सहहत कवशुद्ध अाहाि की खाोज किना साो एषर्ा सर्मनत है । 
       (१०९) ननिागािसिंमाचिर् मो ंअादानसर्मनत का वर्थन—चाैथी सर्मनत है अादान सर्मनत । कुछ िाोग्ि 
वस्‍ततु ग्रहर् किना ताो पीछो सो उस वस्‍ततु काो शुद्ध किना । काोई जंतु छाोटाों चींट़ी वगैिह उस पि हाों ताो काोमल 
कपछी सो वो दिू हाो जािोगी । कफि उस चीज काो उठाना अाैि उस वस्‍ततु काो उठाकि कफि उस वस्‍ततु की तली 
काो भी कपछी सो शुद्ध किना क्याोंकक पहलो ताो उस वस्‍ततु का ऊपिी भाग ही शाोधा गिा, पि उस वस्‍ततु का जाो 
तल भाग है वहााँ भी ताो जीवाों का िहना संभव है । ताो वस्‍ततु को  ऊपिी भाग काो शुद्ध किना, उठाना अाैि वही 
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थाोड ा उठािो हुए मों उस वस्‍ततु को  तल भाग काो भी शुद्ध किना, उसको  पश्चात् अन्ि जगह मों जाना, इम तिह 
की सावधानी इस अादान सर्मनत मों हाोती है । साधुजनाों काो अन्ि वस्‍त तुवाों को  उठानो का ताो कुछ प्रिाोजन ही 
नही,ं संिम का उपकिर् कपछी साो कपछी ताो दोख-भालकि उठा र्लिा अाोि उठाकि कफि अपनी ही हथोली सो 
उसकाो थाोड ा फटकाकि झाड  र्लिा, िह ताो कपछी उठानो का ढंग है । कमण्‍डल उठािो ताो पहलो कमण्‍डल को  
ऊपिी भाग काो शुद्ध किों अाैि उठाकि कफि तल भाग काो साफ किो अाैि इसी तिह ज्ञान का उपकिर् जाो 
वस्‍ततु है उसो भी ऊपि कफि नीच शुद्ध किको  उठािो तब उसकाो 

प्रिाोग मों लािो । इस तिह वस्‍ततु को  उठानो मों जाो सावधानी है उसो कहतो हंै अादान सर्मनत ।    
     (११०) ननिागाि सिंमाचिर् मों ननक्षोपसर्मनत का वर्थन—५वीं सर्मनत है ननक्षोप सर्मनत । ककसी भी चीज 
काो धिना िा कहा मल, मूत्र, कफ,थूक अाददक का फों कना अाव‍िक है ताो उस जगह काो दोख लो कक वहााँ 
काोई जीव-जंतु ताो नहीं है, इसर्लए जंतुिहहत स्‍तथानपि वस्‍ततु का धिना िा मल मूत्र का क्षोपर् किना साो 
ननक्षोप सर्मनत है । सभी सर्मनतिाों मों अपनो अकवकाि भाव काो बनािो िखना अाैि जीवहहंसा न हाो सकना इन 
दाो बाताों की सावधानी िहती है । ताो जजनोन्द्रदोव नो संिम की शुद्धद्ध को  ननर्मत्त इन ५ सर्मनतिाों का अाख्िान 
ककिा है । 
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गाथा ३८ 
भव् वजगावाोहर्त्थ ंजजर्मग्गो जजर्विोहह जह भद्धर्ि ं। 

र्ार् ंर्ार्सरूव ंअ्पार् ंत ंकविार्ोहह ।।३८।। 
     (१११) भव्िजनसबंाोधनाथथ ज्ञानात्मक अन्तस्‍त तत्त्व का उपदोश—इस ग्रन् थ मों प्रथम िह बतािा गिा था कक 
अाचिर् दाो प्रकाि को  हाोतो हंै—(१) सम् िक् त् वाचिर् अाैि (२) संिमाचिर् । संिमाचिर् दाो प्रकाि का हाोता 
है—(१) सागाि संिमाचिर् अाैि (२) ननिागाि संिमाचिर् । सागाि संिमाचिर् का नाम है संिमासंिम अाैि 
ननिागाि संिमाचिर् का नाम है सकलसंिम । ताो व् िवहाि सकलसंिम का अब तक वर्थन ककिा गिा है । 
अब नन‍ चि संिम का वर्थन इस गाथा मों बतािा जा िहा है । नन‍ चि संिम है ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप का स्स्‍तथि 
हाोना । अात्मा का जाो सहज ज्ञानस्‍तवभाव है उसरूप अपनो काो मानकि उसको  अनुरूप वृत्तत्त हाोना अथाथत् मात्र 
ज्ञाता ृष्टा िहना िह है नन‍ चिसंिम, साो इस ज्ञानात्मक अात्मा काो जजनोन्द्रदोव नो भली प्रकाि बतािा है, साो 
वह भव्ि जीवाों को  सम्बाोधन को  र्लए बतािा है, अन्ि दाशथननकाों नो बतािा ताो ज्ञान काो ही है । चाहो उसो 
ककसी रूप मों ढालकि बतािों, पि प्रिाोजन िह है कक अात्मकल्िार् कैसो हाो? अाैि अपनो ज्ञान काो ककस तिह 
बनािा जािो? अब वस्‍ततु का स्‍तवरूप जजस भांनत नहीं है उस भांनत कल्पना किको  ज्ञान काो बनािा ताो वह 
हहतमागथ को  कवरुद्ध पड  गई । मगि बतािा ज्ञान को  र्लए ही है, साो उस ज्ञान का स्‍तवरूप जैसा अन्ि लाोगाों नो 
बतािा है वह िथाथथता सो स्‍तखर्लत है अाैि सवथज्ञ वीतिाग जजनोन्द्र दोव नो जजस ज्ञान का स्‍तवरूप बतािा है वह 
ननबाथध सत्िाथथ है अाैि जाो वास्‍ततकवक ज्ञानस्‍तवरूप है साो ही अात्मा है । ज्ञान अाैि अात्मा िो दाो अलग-अलग 
तत्त्व नहीं हंै । अात्मा एक एोसा द्रव्ि है जाो ज्ञानमि है । ज्ञानात्मक वस्‍ततु का नाम अात्मा है । 
      (११२) ज्ञान व अात्मा को  कवषि मो ंभोदाभोदकवपिथि सो तत् वस्‍त खलन का प्रािम्भ—प्रथम ताो भोदाभोदकवपिथि 
सो ही अनोक दाशथननकाों का स्‍तखलन हुअा है । अात्मा जुदा पदाथथ है, ज्ञान जुदा पदाथथ है, अाैि चंूकक समझनो 
को  र्लए स्‍तवरूप ताो जुदो-जुदो बतानो पड तो हंै साो उनकाो इस स्‍तवरूपदशथन का एोसा बल र्मला कक जजससो 
बढ कि वो ज्ञान काो अत्िन्त र्भन्न अाैि अात्मा काो अत्िन्त र्भन्न समझनो लगो । जब र्भन्न समझा ताो एक 
समस्‍तिा अागो खड ़ी हाो जाती है—ताो क्या अात्मा ज्ञानिहहत है? जब ज्ञान जुदी वस्‍ततु है, अात्मा जुदी वस्‍ततु है 
ताो अात्मा ताो ज्ञानिहहत कहलािा । ज्ञान ताो जुदी चीज है, तब अाैि इलाज साोचना पड ा कक भाई तत्त्व साो 
अलग-अलग है ज्ञान अाैि अात्मा का, पि ज्ञान अाैि अात्मा का समवाि सम् बन् ध है । अब पृथक्-पृथक् सम्बंध 
काो समवाि सम्बन्ध कहा है अाैि पृथक् िहनो वाली वस्‍ततुअाों का जब सम्बंध बना ताो उसो संिाोग सम्बंध कहा 
है, कफि एक समस्‍तिा खड ़ी हाो जाती कक जब ज्ञान अलग चीज है, अात्मा अलग चीज है ताो अात्मा की तिह 
अाकाश िा पिमारु् िो भी अलग-अलग चीज हंै, ताो िह ज्ञान अात्मा सो ही क्याों र्चपटता है, अाकाश सो भी 
अपना सम्बंध बना लो । पिमारु् सो भी सम्बंध बना लो । ताो एोसी जब समस्‍तिा खड ़ी हाो जाती है ताो 
दाैदलापट्ट़ी सो जाो चाहो कह ददिा जािो, मगि ठीक बात नहीं बनती । कफि स्‍तपष्ट बात ताो िह है कक जाो वस्‍ततु 
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अलग-अलग हंै, स्‍तवतंत्र सत् हंै ताो सद् भूत वस्‍ततु मों गुर् पिाथि हाोनी चाहहए । उनको  प्रदोश जुदो हाोनो चाहहए, 
उनका उत्पाद, व्िि, ध्राैव् ि हाोना चाहहए, ताो िह बात ज्ञानगुर् मों घहटत नहीं हाोती । इसर्लए ज्ञान जुदा पदाथथ 
हाो, अात्मा जुदा पदाथथ हाो िह कथन सम्िक् नहीं है । अात्मा ही ज्ञानात्मक है । 
      (११३) जजनभाकषत ज्ञानमि अात्मतत्त्व को  श्रद्धान मो ं माोक्षमागाोथपाि प्रवतथन—स्‍त वरूप कवपिथि 
भोदाभोदकवपिथि अादद अनोक वर्थन अनोक दाशथननकाों नो ककिा है, पिन्तु जाो स्‍तविं ज्ञान का अनुभव किको  पाि 
हुए हंै अाैि जजनका कवशुद्धज्ञान हुअा है, तीन लाोक तीन काल को  सहज जाननहाि है उनकी ददव्िध्वनन सो 
प्रकट हुअा जाो वस्‍ततुस्‍तवरूप है अाैि उस ददव्िध्वनन सो गूथा गिा जाो अागम मों बतािा हुअा स्‍तवरूप है वह 
ननवाथध अाैि िथाथथ हंै । उस ज्ञानस्‍तवरूप काो अपनो ज्ञान मों लोकि स्स्‍तथि हाोवो ताो वह है ननश्चि संिम । 
व्िवहाि का संिम भी इस नन‍ चि संिम की शुद्धद्ध को  र्लए किना बतािा है । िदद काोई अपनो इस नन‍ चि 
संिम को  उद् दो‍ि सो िहहत हाो ताो उसको  र्लए व्िवहाि संिम का काोई अथथ नहीं िहता । काोई भी कुछ काम 
किता है ताो उसका प्रिाोजन ताो हाोता है कक िह काम ककसको  र्लए ककिा जा िहा? को वल इतना कहनो सो 
काम न चलोगा कक महाव्रत सर्मनत का पालन माोक्ष को  र्लए ककिा जा िहा । इसमों काोई स्‍तपष्ट बात नहीं 
अाती । ककन्तु व्िवहाि संिम की प्रवृत्तत्त एोसो वाताविर् को  र्लए की जा िही है कक जजसमों नन‍ चिसंिम की 
शुद्ध बन सको  । ताो ननश्चिसंिम की साधना को  र्लए व्िवहािसंिम है, तब काोई िह भी पूछ सकता है कक 
ननश्चि संिम की साधना क्याों की जा िही है? ताो ननश्चि संिम की साधना अपनो कैवल्ि स्‍तवरूप काो प्रकट 
किनो को  र्लए की जा िही है । ताो जाो कैवल्िस्‍तवरूप की व्िर्क्त है उस ही का नाम माोक्ष कहलाता है । ताो 
जजनोन्द्र दोव नो भव्ि जीवाों को  सम्बाोधन को  र्लए ज्ञान अाैि ज्ञान का स्‍तवरूप बतािा है अाैि वह है ज्ञानस्‍तवरूप 
अात्मा । साो उस ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा काो भलो प्रकाि सो जानो, जजसकी जानकािी सो शात्न्त का मागथ र्मलता है 
। 

गाथा ३९ 
जीवाजीवकवभत्ती जाो जार्इ साो हवोइ सण्‍र्ार्ाो । 

िािादददाोसिहहअाो जजर्सासर् माोक्खमग्गतु्तत्त ।।३९।। 
      जाो पुरुष जीव अाैि अजीव की कवभर्क्त काो जानता है वह सम्िग्ज्ञानी है । कवभर्क्त कहतो हंै भोद काो । 
कवशोष भोद का नाम कवभर्क्त है । कवभाग, कवभर्क्त, भोद िो सब एकाथथवाचक शबद हंै । जीव अाैि अजीव का 
भोद वही समझ सकता है जजसनो जीव अाैि अजीव का सही स्‍तवरूप जाना । जजसका जाो स्‍तवरूप है वहाो 
उसको  सम्बन्ध मों ज्ञात िहो ताो भोद जाना जा सकता है । जैसो चावल शाोधना है ताो चावल अाैि अचावल 
इनका स्‍तवरूप जाना हाो तब ही शाोधा जा सकता है, चावल ताो िह है बाकी सब अचावल है । कूड ा हाो 
द्धछलका हाो दसूिो दानो हाों वो सब अचावल हंै । िह ज्ञान िहता है तब ही ताो वह चावल अचावल सो अलग 
किना, एोसो ही अात्मा का लक्षर् है चैतन्ि, उपिाोग प्रनतभास, जाननमात्र अाैि अनात्मा का र्चन्ह है रूप, िस, 
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गंध, स्‍तपशथ अाददक अाैि जीव का स्‍तवरूप है शुद्ध चैतन्ि, साो उसको  अनतरिक्त काोई जीव मो भी भाव 
प्रनतफर्लत हुअा वह अाैपाधधक है, पिभाव है, वह भी जीव नहीं कहा गिा । ताो समस्‍तत पिद्रव्िाों सो अाैि 
समस्‍तत अाैपाधधक भावाों सो जाो अपनो काो र्भन्न ननिखता है वह पुरुष जीव अाैि अजीव की कवभर्क्त काो 
जानता है अाैि इस भोदभाव काो जानकि जब अपनो अभोद जीवस्‍तवरूप का अनुभव किता है ताो उसो सभ्ि-
ज्ञानी कहतो हंै । वस्‍ततुत: ज्ञान उस ही का नाम है कक जजसको  स्‍तवरूप का अनुभव बन चुका है, उसकाो कहनो 
सुननो सो िा अन्ि प्रकाि सो जाननो का नाम सम्िग्ज्ञान नहीं है । साो िह ज्ञानी पुरुष जाो माोक्षमागथ मों लग हा 
है वह जीव अजीव की कवभर्क्त काो जानता है । 
      जब काोई िह पहहचान लो कक िह मंै चैतन्िमात्र अात्मा हूाँ । इसको  अनतरिक्त समस्‍तत पिभाव मोिो सो 
र्भन्न हंै । िो अनात्मा हंै ताो अब वह जजस ककसी काो भी लाोक मों जानोगा, जानकि भी सम्िग्ज्ञानी कहलािोगा 
अाैि जजसनो जीव अजीव का भोद नहीं समझा, अपनो अकवकाि सहज चैतन्िस्‍तवरूप काो नहीं अपना पािा वह 
जजस ककसी भी चीज काो जानता है—घि वालाो । मकान, नगि, कािदो-कानून सब कुछ जानकि भी वह 
र्मथ्िा ज्ञानी है, क्याोंकक जजस-जजसकाो भी वह जानता है अज्ञानी ताो उनमों एक पदाथथ काो दसूिो पदाथथ मों 
र्मलाकि जानता है, एक का दसूिा है, एक नो दसूिो काो अमुक िीनत सो परिर्मा ददिा है । सािी बात िाों 
संिाोग रूप सो समझता है, अाैि जाो एक का धमथ दसूिो मों र्मलान किको  श्रद्धा किो वह र्मथ्िाज्ञानी है । ताो 
जाो जीव का स्‍तवरूप जीव मों, अजीव का स्‍तवरूप अजीव मों ननिखता है वह सम्िग्ज्ञानी है । अब सम्िग्ज्ञानी 
हाोता हुअा वह क्या किता है? िागाददक दाोषाों सो िहहत हाोता है । जजसनो चावल अाैि अचावल काो सही जान 
र्लिा, अब वह क्या किता है कक जजतनो अचावल है उन सबकाो दिू कि दोता है । उसका उद्दो‍ि है चावल 
काो ग्रहर् किना, पकाना, खाना । ताो वह अचावल काो अलग हटाता है, ताो एोसो ही जजसनो जीव अाैि अजीव 
को  िथाथथ स्‍तवरूप काो जाना है ताो वह अजीव काो दिू किता है । दिू कहां किोगा, कही लाोक मों बाहि भगा 
दोगा क्या? जहााँ है साो पड ा िहो अजीव । उपिाोग उसो स्‍तवीकाि न किो अाैि उससो उपिाोग काो कवमुख िखो 
िह ही उसका दिू किना कहलाता है । ताो जाो िागाददक काो दिू किता है एोसी स्स्‍तथनत मों िहता है िा इस 
स्स्‍तथनत का पाैरुष किता है साो िही ताो जैनशासन मों माोक्षमागथ बतािा है । श्रद्धान, ज्ञान अाैि अाचिर् िो तीनाों 
ही ज्ञानमात्र बनो िहनो मों अा जािा कितो हों । िागाददक दाोषाों काो दिू ककिा ताो क्या िहा? िह ज्ञान 
ज्ञानस्‍तवरूप िहा । इसमों िागाददक का सम्पकथ  चल िहा था, वह सम्पकथ  समाप्त हाो गिा, ताो ज्ञान का 
ज्ञानस्‍तवरूप िहना िह है कवधध रूप बात, अाैि िागाददक दाोषाों का दिू दोना िह है ननषोध मुखोन बात । अथाथत् 
जीव अजीव काो िथाथथ जानकि अजीव काो दिू कि दोना अाैि जीव मों ही मग् न हाोना िह कहलाता है 
माोक्षमागथ । 

गाथा ४० 
दसर्र्ार्चरित्त ंनतण्‍र् कव जार्ोह पिमसद्धाए । 
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ज ंजाद्धर्ऊर् जाोइ अइिोर् लहनंत द्धर्व् वार्ं ।।४०।। 
      दशथन ज्ञान चारित्र इन तीनाों काो पिम श्रद्धा सो जाना अाैि एोसी श्रद्धा सो जाना, एोसा एक तान हाोकि 
जाना कक वहााँ कवकल्प दिू हाो जािों अाैि िह मात्र ज्ञानस्‍तवरूप िहो, इस कवधध सो जाो उन तीनाों काो जानता है 
वह िाोगी िथा शीघ्र ननवाथर् काो प्राप्त किता है अपनो अन्दि िह मंै अात्मा एक पदाथथ हूाँ । एक वह कहलाता 
है कक जजसको  खण्‍ड न बनों । भलो ही कुछ लाोग कहतो हंै कक अाधा िा पाव । अाधा िा पाव काोई वस्‍ततु नहीं 
हाोती । कई चीजाों को  समूह काो एक मान िखा है, इस ृधष्ट सो वो अाधा िा पाव कहतो हंै । जैसो अाधा 
ककलाो कहा ताो उसकी ृधष्ट मों क्या एक ककलाो पदाथथ नहीं है? अिो १ हजाि ग्राम (एक ककलाो) उसकी ृधष्ट मों 
है तब वह अाधा व पात्र बाोल सका । अगि एक काो अभोद रूप सो ननिखता ताो अाधा कह ही न सकता था 
। जैसो अाधा रुपिा । उसकी ननगाह मों रुपिा अभोद रूप नहीं है ककन्तु उसमों १०० पैसो मान िखा है साो 
कहनो काो ताो कहा है रुपिा मगि अथथ उसका िह है कक १०० का अाधा । िदद काोई वस्‍ततु एक है ताो वह 
अखण्‍ड ही हाोती है । अाैि िदद उसको  खण्‍ड हाोतो हंै ताो उसकाो एक न समझना । जैसो कागज काठ, इनको  
टुकड ो किको  जाना ताो पाहटिा को  दाो टुकड ो कि दाो । दाो टुकड ो हाो गए ताो वस्‍ततुत: वह एक चीज नहीं है । 
अनंत पिमारु्वाों का वह कपण्‍ड है अाैि उसमों इसनो अपनो मनाोिथ को  माकफक जैसा कक साोच िखा है ककसी 
काम को  र्लए उसो हम एक कह दोतो हंै । जाो वास्‍ततव मों एक पदाथथ है उसका कभी खण्‍ड नहीं हाोता । वास्‍ततव 
मों एक पदाथथ है पिमारु्, साो पिमारु् का कभी खण्‍ड नहीं हाोता, अाधा पिमार्ु न हाोता । िो ददखनो वालो सब 
स्‍त कंध है, अनन्त पिमारु्अाों का कपण्‍ड है, इससो इसका अाधा हाो जाता, साो अाधा को  मािनो िह है कक वो पूिो-
पूिो पदाथथ अनन्त थो, साो कुछ पूिो पदाथथ एक अाोि हाो गए, कुछ पूिो पदाथथ एक अाोि हाो गए, ताो िह मंै 
अात्मा एक हूाँ, अखण्‍ड हूाँ, ताो इसका जाो भी परिर्मन हाोगा वह एक ही हाोगा । हूाँ मंै अाैि ककसी एक 
अवस्‍तथा मों अा गिा । ताो वस्‍ततुत: परिर्मन अखण्‍ड अाैि वस्‍ततु भी अखण्‍ड । मंै अखण्‍ड हूाँ अाैि मोिी प्रनत क्षर् 
मों जाो-जाो भी पिाथिों हाोती हंै वो भी अखण्‍ड-अखण्‍ड हाोती हंै । अब इतना कहनो सो ताो कुछ समझ मों अािा 
नही,ं ताो इस अखण्‍ड वस्‍ततु की समझ बनानो को  र्लए व्िवहाि सो खण्‍ड किको  समझाना पड ता है । मंै अात्मा 
अखण्‍ड हूाँ । अात्मा अखण्‍ड है इस बात सो अज्ञानी जन कुछ समझ नहीं पातो ताो उनको  गुर् भोद किको  
समझािा जाता है । जजसमों ज्ञान हाो वह अात्मा, जजसमों श्रद्धान हाो वह अात्मा, जजसमों चारित्र हाो वह अात्मा 
। ताो ज्ञान, श्रद्धान अाैि चारित्र एक अखण्‍ड अात्मा की तािीफ है । कहीं वो तीन र्भन्न-र्भन्न वस्‍ततु नहीं हंै । ताो 
जैसो एक अखण्‍ड अात्मा काो समझानो को  र्लए गुर्भोद बनािा, बतािा ताो अखण्‍ड जाो एक परिर्ाम है, पिाथि 
है उसकाो समझानो को  र्लए भी गुर्ानुसाि पिाथिभोद बताकि श्रद्धा जाना है । जैसा जाो िह नाना प्रकाि का 
जानन चल िहा है िह ज्ञानगुर् की पिाथि है अाैि जाो ककसी वस्‍ततु मों हहतरूप सो ज्ञान किको  धािर् किनो की 
वृत्तत्त है वह श्रद्धा गुर् की पिाथि है अाैि जाो िम जानों की परिर्नत है वह चारित्र गुर् की पिाथि है । ताो 
माोक्षमागथ भी एक परिर्ाम है । जाो भी स्‍तवच्छता है वही माोक्षमागथ है । अब उसकाो स्‍तपष्ट रूप सो कैसो समझा 
जािोगा? ताो इसको  र्लए व्िवहाि सो भोद किको  समझािा जाता है, अाैि माोक्ष को  र्लए उपाि कैसो बन सको  
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िह भी समझानो को  र्लए भोद किको  बतािा जाता है, ताो वही भोद हुए सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैि 
सम्िक् चारित्र । साो इन तीनाों काो पिम श्रद्धा सो जानो, उसकाो जानकि िह जीव शीघ्र माोक्ष काो प्राप्त किता है 
। पिम श्रद्धा सो जाननो का भाव क्या है कक एोसी लीनता को  साथ जाना कक वह अभोद परिर्ाम बनो अाैि मात्र 
एक ज्ञानस्‍तवरूप का ही अनुभव िहो, िह है माोक्षमागथ । सब चीजाों काो एक ज्ञान को  रूप मों ननहािनो की कला 
अा जाना िह मुमुक्षु को  र्लए बहुत बड ा अालम्बन है । जैसो सुख क्या? ज्ञान का इस प्रकाि परिर्मन हाोना, 
इस ढंग सो जानना कक िह चीज मोिो र्लए बड ़ी सुखकािी है, इससो मोिो काो बड ा अानन्द है । इसको  िहनो सो 
मंै सनाथ हूाँ, अच्छा हूाँ, इस ढंग सो काो ज्ञान का परिर्मन है वही ताो सुख है । अाैि दुुःख भी क्या है? मोिा 
बड ा ्िािा था, कविाोग हाो गिा अथवा इतना धन कम हाो गिा, अभोद रूप सो जाो ज्ञान का परिर्मना है वही 
दुुःख है । ताो र्मथ्िादशथन क्या है कक जगत को  पदाथाोों काो एक दसूिो का संबंधी मानन को  ढंग सो जानना िह 
र्मथ् िादशथन है । ताो इस तिह सो दोखों ताो सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान सम्िक् चारित्र भी एक अात्मा का ही नाम हंै 
। वह ज्ञानस्‍तवरूप है । ताो सम्िग्दशथन क्या कक जीवाददक प्रिाोजनभूत तत्त्वाों काो िथाथथता की श्रद्धा सहहत 
जानना साो सम्िग्दशथन है । सम् िग्ज्ञान क्या है? इस ज्ञानगुर् का पदाथाोों को  िथाथथ जानन रूप सो परिर्मन 
सम्िग्ज्ञान है अाैि सम्िक् चारित्र क्या? ज्ञान ताो ज्ञान हीं है । वह ज्ञान ज्ञानमात्र ही िहो, अपनो िागाददक को  
परिहाि को  स्‍तवभाव सो उस ज्ञान का परिर्मन िहो, िह है सम्िक् चारित्र । ताो इन तीनाों काो पिम श्रद्धा सो 
जानाो, एक ज्ञानमात्र को  रूप सो ध्िान किा, उस रूप अपन का अनुभवा ताो इन उपािाों सो िाोगीजन जाो ध्िान 
कितो हंै वो शीघ्र ही ननवाथर् काो प्राप्त हाोतो हंै । 

गाथा ४१ 
पाऊर् र्ार्सर्ललं द्धर्म्मलसकुवसदु्धभावसजंतु्ता । 
हुंनत ससवालिवासी नतहुपर्चडूामर्ी ससद्धा ।।४१।। 

      (११४) ज्ञानजल सो कवकािमलक्षालन—इस गाथा मों एक ृष्टान्त की ननदोथशनापूवथक िह बतािा है कक 
ज्ञान मों माोक्ष हाो जाता है । ज्ञानरूपी जल काो प्राप्त किको  उस ज्ञानजल सो अपनो अात्मा का स्‍त नान किाकि 
जजससो कक कवकल्प िागाददक धूर्लिा कूड ा कचड ा दिू हाो जातो हंै, इस तिह उस ज्ञानरूपी जल सो अपनो काो 
स्‍त नान किाकि जीर्थ शशवालि को  ननवासी हाो जातो हंै, अाैि वो तीन लाोक को  चूड ामद्धर् हाोतो हंै । जैसो लाोग 
क्या कितो हंै कक अशुद्ध हाोकि सबसो ननपट कि कफि जल सो खूब नहातो हंै अाैि नहानो को  बाद अपनो मकान 
मों, अपनो ननवास स्‍तथान मों जाकि ठाठ सो बैठकि संताोष अनुभव कितो हंै । ताो ननकट भव्ि अात्मा ज्ञानजल 
सो नहाकि जजससो कक िागाददक मल धूल पसीना मैल िो सब दिू हाो जािों, एोसा स्‍त नान किाकि कफि वो ऊाँ चो 
महल मों माोक्ष महल मों जाकि वहााँ सदा काल को  र्लए पिम सहज अनन्त अानन्द भाोगतो हंै । इस प्रकाि को  
कथन मों िह ृधष्ट ददलाई गई है कक जब तक अपनो अात्मा काो ज्ञानजल सो स्‍त नान न किा दो तब तक 
माोक्षमागथ मों गमन नहीं हाोता । ज्ञानजल सो स्‍त नान किनो का अथथ है कक अपनो मों सम्िग्ज्ञान का प्रकाश 
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बढ ाना, भिना । सम्िग्ज्ञान का प्रकाश वह है कक जहााँ सवथ पदाथथ अपनी-अपनी स्‍तवतंत्र सत्ता मों है, िह ृधष्ट 
मों अाता है । 
      (११५) कषािजागिर् न हाोनो का कािर् वस्‍ततसु्‍तवरूप का िथाथथ ज्ञान—ज्ञानी जीव काो कषािों नहीं 
जगती, इसका कािर् क्या है ? इसका कािर् िह है कक उसकी ृधष्ट मों सब पदाथथ, प्रत्िोक पदाथथ अपनो-
अपनो स्‍तवरूप मों ही सत् है, िह ज्ञात हाो िहा है । प्रत्िोक पिमारु् अपनो-अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल भाव मों है । 
ताो उसका ककसी बाह्य पदाथथ सो सम्बंध नहीं । ककसी बात पि, पदाथथ पि मोिा अधधकाि ही नहीं । मंै ताो इन 
सबसो ननिाला को वल ज्ञानमात्र हूाँ, िह उसकी ृधष्ट मों बसा है ताो अब क्राोध ककस बातपि अािो? क्राोध अाता है 
तब जब िह ज्ञान मों हाो कक मुझसो िह पदाथथ छीन र्लिा गिा अाैि इससो मोिो काो सुख र्मलता था अाददक 
काोई कल्पन जगो ताो क्राोध उमड ता है । अाैि जहााँ िह बात ज्ञात है कक मंै अात्मा ज्ञानघन हूाँ, ज्ञान सो 
ननिन्ति परिर्मता िहता हूाँ, अाैि िह ही मोिी ृधष्ट मों िहो, एोसी स्स्‍तथनत हाो ताो वह कहलाता है ज्ञानजल सो 
नहाना । नहानो पि जैसो धूल, पसीना अादद नहीं र्चपटतो, एोसो ही ज्ञानजल सो नहानो पि शिीि, कमथ, कवभाव 
िो नहीं र्चपटतो । साो ज्ञानी जन ज्ञानजल सो अपनो समस्‍तत प्रदोशाों काो नहा डालतो हंै । अब उन्हों घमंड ककस 
बात पि अािो? िहीं कुछ मोिा है नहीं । ककसकाो िहााँ अपनी शान बतािों? िहााँ काोई ई‍ वि ताो हंै नहीं कक 
जाो मोिो सुख दुुःख मों फकथ  डालो । ककसी पदाथथ सो मोिा कुछ सम्बंध ही नहीं । एोसा जाननो सो उनको  मान 
कहााँ िह सकता । मािाचाि भी ज्ञानी जनाों मों कहााँ सो अािो? मािाचाि किनो मों भीति मों बड ा कष्ट अाैि 
परिश्रम उठाना पड ता है । कुछ कवचाि ही किों इस बातपि कक ज्ञानी जन इन व्िथथ की बाताों मों कदठन 
परिश्रम किोंगो क्याों? अाैि काोई खुदगजीथ हाो, इस संसाि को  पदाथाोथ मों सो ककसी पदाथथ काो ग्रहर् किनो, संग्रह 
किनो की बुद्धद्ध हाो, जजसमों हहत समझा हाो ताो उसो अपनो स्‍तवाथथ की ससद्धद्ध को  र्लए कुछ मािाचाि किना 
पड ोगा, पि सवथ झंझटाों सो दिू हुए मुननिाज इस खाोट़ी प्रवृत्तत्त काो क्याों पसंद किोंगो? ज्ञानी जीव को  मािा 
कपट नहीं हाोता, अाैि ज्ञानी मों लाोभ भी नहीं हाोता । ककसी पिवस्‍ततु काो अपनािों क्याों? ककसका संचि बनािो 
कक मोिो अात्मा काो सुख-शात्न्त र्मलो? ताो िथाथथ ज्ञान हाो जानो पि र्चत्त मों कवकाि नहीं ठहितो, अाैि अकवकाि 
चैतन्िस्‍तवरूप की भावना मों उसको  क्षर् व्ितीत हाोतो िहतो हंै । 
      (११६) ज्ञानजल सो कवकािमल धाोकि िाोयगिाो ंका शशवालिवास—िहां िह बतला िहो हंै कक पहलो ताो 
ज्ञानजल प्राप्त किों, नहाना ताो बाद मों हाोगा । पहलो पानी ताो भि लो , अाैि कफि उस जल सो खूब शिीि काो 
मल-मलकि स्‍त नान किों अाैि एोसा स्‍त नान किों कक कफि मैल न िहो शिीि पि ताो उससो शिीि हल्का हाोगा, कफि 
ठाठ सो बदन पाोंछकि खाट िा तखत पि बैठकि एक अपनो मों बड ा कवश्रामसा अनुभव कितो, समझतो कक 
ननपट गए, सब कामाों सो फुिसत पा गए, एोसा ख्िाल िखकि अािाम कितो, ताो ज्ञानी पुरुष मों भी िो ही सब 
कवधधिां चलती हंै । पहलो श्रुतज्ञान का अभ्िास किको  उस ज्ञानजल काो इकट्ठा अपनी बुद्धद्ध को  पात्र मों िख 
र्लिा । अब मजो सो ककसी भी समि मों ज्ञानजल सो अपनो सवथ अात्मा काो नहाता है । प्रत्िोक गुर् ससद्ध हाोतो 
हंै, अाैि मल-मलकि नहाता । काोई िाग शोष िह गिा हाो ताो भोद भावना किको  ज्ञान-जल सो उसो पाोंछकि दिू 
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कि हटा दोता है । जब को वल एक ज्ञानमात्र ही िहता है, उस पि अाैि काोई मैल नहीं है ताो कफि उस ज्ञान 
काो खूब अनुभव मों लोकि एक पिम संताोषिुक्त हाोकि अपनो काो ननभाथि अनुभव किता है, उसको  ऊपि सो 
सािा बाोझ हट गिा । बाोझ था वह जीव पि िागद्वोष का । जैसो शिीि पि बाोझ हाोता है पसीना अाैि धूल का 
एोसो ही जीव पि बाोझ हाोता है िागद्वोष का । ताो जीव नो िागद्वोष धूल काो मलमलकि दिू कि ददिा, अब 
भाििहहत हाोकि सबथ कमाोों सो दिू हाोकि माोक्षस्‍तथान पि पहंुचता है, उस बड ो मकान मों जहााँ अनन्त ससद्ध बस 
िहो हंै, वहााँ जाकि िह अपनो काो ननभाथि, पकवत्र, अानन्दमि अनुभवता है साो िाों दशथन, ज्ञान, चारित्र काो 
जानकि िाोगी अपनो मों अनुभव कि शीघ्र ननवाथर् काो प्राप्त हाोता है । 

गाथा ४२ 
र्ार्गरु्ोहह ंकवहीर्ा र् लहतंो तो सइुत्च्छि ंल हं । 
इि र्ाऊं गरु्दाोस ंत ंसण्‍र्ार् ंकविार्ोहह ।।४२।। 

       (११७) ज्ञानगरु्कवहीन परुुषाो ंकाो स्‍तवोष्टलाभ की अससद्धद्ध—जाो पुरुष ज्ञान गुर् सो िहहत है वह अपनो 
इष्ट लाभ काो नहीं प्राप्त कि सकता । इष्ट लाभ क्या है ? सवथ संकटाों सो सदा को  र्लए छुटकािा पाना, इसी 
काो कहतो हंै माोक्ष िानो को वल अको ला िह जािो, िह सबसो बड ा अभीष्ट लाभ है, क्याोंकक अको लो मों कवकाि 
नहीं हाोता । अको लो स्‍तवरूप मों अाकुलता नहीं, ताो एोसा जाो संकटमुर्क्तलाभ है वह ज्ञानगुर् सो िहहत हाोकि 
नहीं पािा जा सकता अाैि ज्ञानगुर् क्या? अपना जाो अपनो हाो सत्त्व को  कािर् अपनो मों सहज ज्ञानभाव हंै—
ज्ञानशर्क्त, ज्ञानस्‍तवरूप वह ज्ञान मों अािो, इसो कहतो हंै ज्ञानगुर् । इस ज्ञानगुर् सो िहहत पुरुष अपना इष्ट 
लाभ नहीं पा सकता । चाहो मुर्क्तलाभ को  र्लए काोई ककतना ही तप किो, व्रत किो, वह सब को वल व्िथथ का 
परिश्रम मात्र है । जजस कािथ की जाो कवधध हाोती है वह कािथ उसी कवधध सो बनता है । जैसो—कमथबंधन, 
संसािबंधन, जन्ममिर्, उसकी कवधध है कक संसाि मों ममता िखो, जन्ममिर् र्मलतो ही जािोंगो । जन्ममिर् सो 
छुटकािा पानो की इच्छा हाो ताो उसकी कवधध है कक दोह काो अत्िन्त र्भन्न जानकि अाैि अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो 
ननिाला जानकि अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों ही ृधष्ट दो । िह है मुर्क्तलाभ का उपाि । सबसो बड ़ी कदठन काोई 
कवपदा है ताो वह है अज्ञान । मगि िह अज्ञानी जीव अज्ञान मों ही िाजी है । अज्ञान अाैि माोह एक ही बात 
है । अपनो सो र्भन्न सत्ता वालो ककसी भी पदाथथ काो िह मोिा है, मोिा था, मोिा हाोगा, इस तिह की जाो कषाि 
जगती है वह अज्ञान है, क्याोंकक वस्‍त तुस्‍त वरूप को  कवरुद्ध बात साोची जा िही है । अपना अात्मा ही अपना है । 
दोह तक भी अपना नहीं अाैि अपनो उपिाोग मों झलकनो वालो कवकल्प िागद्वोष, कवकाि कवभाव भी अपनो नहीं 
हंै, कफि अपना है काैन दनुनिा मों? िदद िह प्रकाश बना िहो र्चत्त मों ताो उसका कल्िार् है अाैि एक िह 
ज्ञानप्रकाश न िहो ताो अब भी भटकना है अाैि अागो भी भटकना िहोगी । ताो ज्ञानगुर् सो िहहत पुरुष अपनो 
इष्ट का लाभ नहीं पा सकता ।  
       (११८) ज्ञान को  गरु् दाोष जानकि गरु् मो ंअनिुक्त हाोकि सम्िग्ज्ञान की प्रगनत की सभंवता—अात्महहत 
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को  र्लिो ज्ञानगुर् की प्रानप्त किना चाहहए, अाैि प्रानप्त तब ही हाो सको गी जब कक ज्ञान गुर् को  गुर् अाैि दाोष 
समझ मों अािो । हमािो ज्ञान मों िह ताो दाोष है, एोसा जाो जानोगा तब ही वह दाोषाों काो छाोड  सको गा उसको  
ज्ञान मों दाोष क्याों है कक अत्िन्त र्भन्न चीज काो अपनी समझना िह ज्ञान का दाोष है । इस अात्मा का ताो 
एक पिमारु्मात्र भी नहीं है अाैि अज्ञानी लपोट िहा है । सािी जािदाद काो, सािो कुटुम्ब रि‍तोदाि काो कक िह 
मोिा है जाो अज्ञान िखोगा वह दुुःखी हाोगा । उसकी जगह दुुःखी हाोनो काोई दसूिा न अािोगा । इस जीव काो 
सुखी शान्त किनो वाला काोई भी दसूिा नहीं हाो सकता । खुद ही अपनो ज्ञान गुर् काो सम्हालों  ताो खुद सुखी 
शांत हाो सकतो । ज्ञान का दाोष जानों कक जाो ममता को  भाव जगतो हंै, बाह्य पदाथाोों की तृष्र्ा को  भाव जगतो 
हंै, र्भन्न पदाथाोों मों अपना लगाव िखनो का भाव जगता है वह सब ज्ञान का दाोष है इस दाोष काो त् िागो कबना 
हम गुर् मों नहीं अा सकतो । ताो ज्ञान का दाोष जानकि ज्ञान को  दाोष का छाोड ना अाैि ज्ञान को  गुर् काो 
जानकि ज्ञान का गुर् ग्रहर् किना, ज्ञान का िह ज्ञान अपनो ही स्‍तवभाव काो ननिन्ति जाननो का काम किता 
है अाैि ज्ञान का जाो शुद्ध जानन है उस जानन मों कवकाि नहीं, जानन को  काोई कलंक नहीं । वह जानन ताो 
अानन्द काो ही साथ र्लए हुए है । जहााँ सही जानन है, शुद्ध जानन है, िागद्वोषिहहत जानन है वहााँ अपनो 
अाप ही अानन्द बित िहा है । ताो ज्ञानगुर् का स्‍तवरूप ही है कक कवशुद्ध जानन को  अनतरिक्त कुछ चाह न ही 
हाोता, जाो कुछ ज्ञान मों अािा बस जान र्लिा, अब इसको  अागो हमािा कुछ प्रिाोजन है ही नहीं, क्याोंकक मंै 
पि पदाथथ मों कुछ भी कि सकनो मों समथथ ही नहीं । पुण्‍ि को  उदि हंै, मन चाहो कुछ काम हाो जातो हंै ताो 
िह अज्ञानी जीव समझता है कक मंै बडा महान हूाँ । जाो चाहता हूाँ साो हाो जािोगा । अिो महानता काहो की ? 
प्रथम ताो जाो चाहो साो गिीब, ककसी पिवस्‍ततु की चाह हाो िही है । चाह की अाैि काम बना ताो कहीं िह नहीं 
है कक अापकी चाह हाोनो सो काम बना? पूवथ पुण्‍ि का एोसा िाोग है कक िाोग बन गिा, पि अपनो चाहनो सो 
काम बना िह बात गलत है । चाह सो ताो अाकुलता का काम बनता है, पि बाहिी पदाथथ का काम नहीं 
बनता । ताो ज्ञान का गुर् िह है कक अपनो मों सहज वृत्तत्त का दोखन जानन हाो िहा है । उस जाननमात्र तत्त्व 
काो ननिखों िह है ज्ञान का गुर् । ताो ज्ञान को  दाोष अाैि ज्ञान को  गुर् काो जानकि इस सम्िग्ज्ञान का पालन 
किों ताो ज्ञानगुर् सो सहहत हाो जािोगा ताो हम काो संकट मुर्क्त का लाभ र्मलोगा । 

गाथा ४३ 
चारित्तसमारूढाो अ्पास ुपिं र् ईहए र्ार्ी । 

पावइ अइिोर् सहु ंअर्ाोवम ंजार् द्धर्च्छिदाो ।।४३।। 
      (११९) चारित्र समारूढ  को  अात्मा मो ंपिोहा का अभाव—जाो पुरुष ज्ञानी है, चारित्र पि अारूढ  है वह 
अपनो अात्मा मों पिद्रव्िाों काो िच भी नहीं चाहता । जजसनो अात्मा का सहज ससद्ध स्‍तविं परिपूर्थ कैवल्िस्‍तवरूप 
ननिखा है वह जान िहा है कक इस मोिो स्‍तवरूप मों ताो मात्र मंै ही हूाँ । इस स्‍तवरूप मों ककसी अन्ि का प्रवोश 
ही नहीं है अाैि िह स्‍तवरूप स्‍तविं अपनो अाप ननिाकुल है । िहााँ अाकुलता क्षाोभ का काम भी नहीं है । समुद्र 
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ताो अपनो अाप शान्त है । हवा की प्रोिर्ा र्मलो िा काोई उसमों डला डाल ददिा ताो उसमों लहि अाैि भंवि 
उठती है । पानी का समूह ताो स्‍तविं अपनो अाप शान्त है, एोसो ही अपनो अात्मा का स्‍तवरूप ताो अपनो अाप 
स्‍तविं शान्त है । अब वहााँ कमथ को  उदि की झलक हाो िही है । कमाोों को  उदि का डला पड  िहा है ताो 
अंतिंग लहि िंग बन िहा है । पि अपनो अाप ताो िह स्‍तविं शान्त है । ताो एोसा जाो अात्मा का सहज स्‍तवरूप 
है उस स्‍तवरूप काो जजसनो दोखा जाना । अनुभवा उसकाो िह ृढ  सम्िक् त् व है कक मोिो स्‍तवरूप मों ककसी पि का 
प्रवोश नहीं है । ताो िहााँ काोई क्षाोभ नहीं है । अाकुलता नहीं है, काोई वोदना नहीं है । वोदनािहहत, 
कवकाििहहत, को वल जाननवृत्तत्त मात्र अपनो अात्मा का स्‍तवरूप दोखकि मंै िह हूाँ, एोसा जाो अनुभव किोगा वह 
संसाि संकटाों सो दिू हाोगा अाैि अपनो इस अनन्त अात्मस्‍तवरूप काो पा लोगा । ताो जाो पुरुष ज्ञानी हंै अाैि 
चारित्र पि समारूढ  है, वो अपनो मों ककसी पि की इच्छा नहीं कितो । पिद्रव्ि को  कषाि काो लोकि अपनो मों 
िाग भाव उठाना, द्वोषभाव उठाना िह अज्ञान है अाैि िही कवपत्तत्त है । जान लाो, पि है । उसमों ममता अाैि 
अहंभाव क्याों बना जा िहा? अाैि जजन्हाोंनो बनािा है वो कष्ट पातो हंै । कमथ बंध पातो हंै, संसाि मों रुलतो हंै । 
      (१२०) ज्ञानी की अनपुम वतृ्तत्त—ज्ञानी जीव ककसी भाो पिद्रव्ि मों िागद्वोष माोह नहीं किता, एोसो ज्ञानी 
काो कहा उपमा दी जािो ? जाो एोसा पकवत्र ज्ञानमि अात्मा हुअा है उसकी उपमा ताो इसी ज्ञानी सो ही हाो 
सकती है । ककसी संसािी र्मथ्िाृधष्ट अज्ञानी जीव सो उपमा नहीं चल सकती । एोसा पुरुष मुर्क्त का सुख 
प्राप्त किता है ताो हो भव्ि जीव तू नन‍ चि सो समझ अाैि िह अपनो मन मों ननश्चि बना कक मुझो ताो सत्ि 
समझ कि िहना है । जैसो अाैि अाैि हठों चलती हंै कक मोिो काो ताो िह बनाना ही है । िह जािोदाद खड ़ी 
किना ही है । जैसो िो बहुत-बहुत कवकल्प चलतो हंै िो ताो सब अाकुलता वालो हंै । अाप तप किों ताो िह किों 
कक मोिो काो ताो सबका सत्ि स्‍तवरूप समझ कि िहना है । मंै गलत कुछ नहीं जानना चाहता । ताो 
सत्िस्‍तवरूप की समझ को  र्लए सही, दोख लाो प्रत्िोक जीव स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र हंै िा नहीं? पि द्रव्ि हंै, अापका 
उसमों कुछ लग ही नहीं सकता । प्रोम मों ताो िह हाो िहा कक वह अपनो मों दुुःखी हाो िहा, दसूिा अपनो मों 
दुुःखी हाो िहा । कहनो काो िह बात है कक मोिा िह प्रोमी है । मोिो काो क्या पिवाह है? अिो जहााँ थाोड ा भी िाग 
लगा वहााँ उसकाो कष् ट है । ताो सत्ि जानों, होि उपादोि काो जानो, होि क्या चीज है? मोिो मों जाो अज्ञानभाव 
बनता है, ककसी पिद्रव्ि को  कवषि मों जाो िागद्वोष का परिर्ाम बनता है िह िागद्वोष परिर्ाम होि है । कवकाि 
बनता है, बनना पड  िहा है मगि िो पिभाव हंै, होि हंै, एोसा भीति मों ज्ञान बनानो काो काैन िाोक िहा है । 
      (१२१) अात्मसिंमन द्वािा अनपुम शात्न्त का लाभ—परिस्स्‍तथनतिां हंै मानाो कमथ पहलो बांधो थो अज्ञान मों 
। उन बाँधो हुए कमाोथ का उदि हाो िहा है । अात्मा पि मर्लनता छा गई है, पि उसका भी ताो जाननहाि ही 
िहा । अाैि िह ताो जानो कक मोिो अात्मा का सही स्‍तवरूप ताो अकवकाि चैतन्ि प्रनतभास मात्र है, िह ताो 
कमथछािा है । इसमों लगाव िखनो सो फािदा है ही नहीं नुक्सान ही है एोसा जानकि उस पिभाव सो, उस 
कवकाि सो अपनो अापकाो ननिाला ताो समत्झिो । िह ही समझ इष्टलाभ काो बना दोगी । जाो ज्ञानी हाोकि होि 
उपादोि काो जानकि संिमी बनता है, अात्मसंिमी, ककसी भी पि काो अपनो मों नहीं र्मलाता है वह ही जीव 
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उत्कृष्ट सुख प्राप्त किना है । हि एक जीव काो सुख-शात्न्त चाहहए, हम अाप सबकाो शात्न्त चाहहए । ताो 
एकदम सीधा उपाि ताो िह है कक अपना जाो सहज ज्ञानस्‍तवरूप है उसमों ही अात्मा का अनुभव किों कक मंै 
िह हूाँ, मंै अन्ि कुछ नहीं हूाँ, भव-भव को  दुुःख क्याों सहतो? दुुःख र्मटानो की जाो एक अाैषधध है, एक िह मंत्र 
है कक अपनो अाप मों अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो दोखों अाैि उसमों ही अापा मानकि मंै िह हूाँ, ताो मोिा काम मात्र 
जानना िहा । इससो अधधक मोिो काो प्रिाोजन ही नहीं है, क्याोंकक अन्ि काोई काम हाो ही नहीं सकता, ताो 
प्रिाोजन क्या बनािा जािो? सम् िग्ज्ञान पाकि, अपनो स्‍तवरूप काो ननहािकि अपनो मों ककसी पि काो नहीं 
र्मलाता ताो वह इस समि भी पकवत्र है अाैि अागो भी वह पकवत्र िहोगा अाैि अनुपम अानन्द पािोगा । 
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गाथा ४४ 
एव ंसखंोवोर् ि भद्धर्ि ंर्ार्ोर् वीििाएर् । 

सम्मत्तसजंमासिदणु्‍ह ंकप उदोससि ंचिर् ं।।४४।। 
       (१२२) चारित्रपाहुड मो ंसम् िक् त् वाचिर् व सिंमाचिर् को  कथन की सचूना—अब इस चारित्रपाहुड ग्रन्थ 
मों जाो कुछ भी वर्थन ककिा है उसका उपसंहािरूप मों कुछ उपदोश ककिा जा िहा है । जैसा कक पहलो कहा 
गिा वह सब सकं्षोप मों उपदोश वीतिाग जजनोन्द्रदोव की पिंपिा सो अािा हुअा है । क्या कहा गिा? 
सम् िक् त् वाचिर् अाैि संिमाचिर् । इन दाोनाों अाचिर्ाों का संक्षोप मों वर्थन ककिा गिा । अष्ट अंग गुर्सहहत 
२५ दाोषिहहत सम् िक् त् व काो पाकि उसको  अनुसाि वृत्तत्त बनना िह ताो है सम् िक् त् वाचिर् अाैि संिमाचिर् हंै दाो 
प्रकाि को—सागाि संिमाचिर् अाैि ननिागाि संिमाचिर् । जाो गृहस्‍तथाों का संिमासंिम है वह ताो है सागाि 
संिमाचिर् अाैि अागाि िहहत, घििहहत, ननष्परिग्रह साधु संताों का जाो अाचिर् है वह है ननिागाि संिमाचिर् 
। इन दाो को  सहािो सो चारित्र का उपदोश ककिा गिा । उस चारित्र सो क्या लाभ हाोता है कक अपनो मों अनादद 
अनन्त अन्त: प्रकाशमान सहज ज्ञानस्‍तवभाव मों वृत्तत्त जगती है, र्मलन हाोता है अाैि उस रूप अपनो अापका 
अाचिर् हाोता है । ज्ञाता ृष्टा िहना, को वल जाननहाि िहना िह है पकवत्रता, अाैि ककसी पिवस्‍ततु काो िह मोिा 
है, इसमों मोिो काो बड ा सुख है एोसा मानना िह है अपकवत्रता । संिाोग-कविाोगवश इस जीव काो सहना ताै सब 
पड ता है, पि ज्ञानपूवथक, कववोकपूवथक अपनो स्‍तवरूप की अािाधनापूवथक बाह्य वस्‍ततुअाों की ममता छाोड ो ताो उसो 
ननिम सो मुर्क्त को  अानन्द का लाभ र्मलोगा, चाहो कुछ थाोड ो भव अाैि लगों । 
       (१२३) स्‍तवरूपाचिर् की परू्थता अपरू्थता को  भाव मो ंअनोक कक्षािो—ंसमस्‍तत अाचिर् दाो मों अा गए—
(१) सम् िक् त् वाचिर् अाोि (२) संिमाचिर् । अब जाो स्‍तवरूपाचिर् की बात कहतो हंै वह एक साधािर् तत्त्व है 
। वह स्‍तवरूपाचिर् कहीं सम् िक् त् वाचिर् रूप है, वह स्‍तवरूपाचिर् कहीं सागाि संिमरूप है िानो संिमासंिम 
मों है, वह स्‍तवरूपाचिर् कहीं ननिागाि संिमाचिर् रूप है िानो मुननिाों को  संिमरूप अाैि वही स्‍तवरूपाचिर् 
कहीं ननकवथकल्प समाधध रूप है । उससो पहलो उसको  हल्को  रूप मों है, अाैि उन हल्को  रूपाों मों स्‍तवरूपाचिर् 
का भाग समझो तब ताो सही है अाैि उसी काो पूिा स्‍तवरूपाचिर् मानकि कहो ताो वह बात गलत है । ताो एोसा 
िह स्‍तवरूपाचिर् जाो नाना स्स्‍तथनतिाों मों पािा जाता है वह इस जीव काो माोक्षमागथ मों बढ ाता है । समस्‍तत 
अाचिर्ाों मों इतना ताो अाव‍ िक ही है कक एोसा अपनो मों अनुभव किों कक मंै अपनो अाप अपनी सत्ता सो 
अपनी ही शर्क्त मों जजस स्‍तवभावरूप हूाँ, बस मंै वही हूाँ, इससो बाहि मंै नहीं । अाैि इस अंतस्‍त तत्त्व को  ससवाि 
पिमारु् मात्र भी मोिा नहीं है । जाो को वल अपनो इस ननज अंतस्‍त तत्त्व काो ननिखोगा, श्रद्धा किोगा कक मंै िह हूाँ 
वह ननिम सो माोक्षपद प्राप्त किोगा । कुछ भव लगों िह बात अलग है, ककन्तु जजसनो माोक्ष का तत्त्व जान 
र्लिा, माोक्ष मों ही अको लो ही िहना है अाैि िहााँ भी मोिा स्‍तवरूप अको ला ही है ताो जाो इस अको लो स्‍तवरूप मों 
िह मंै हूाँ एोसा अनुभव किता है वह मुर्क्तलाभ क्याों न प्राप्त किोगा? मुर्क्त ताो हाोनी ही पड ोगी, क्याोंकक जजस 
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कािथ की जाो कवधध है उस कवधध सो चलो ताो वह कािथ बनता ही हंै । संसाि की कवधध है बाह्य द्रव्िाों सो लगाव 
िखना, माोक्ष की कवधध है कक को वल सहज ननजस्‍तवरूप मों ही अपनो अात्मतत्त्व का अनुभव किना । अब जाो 
ननकट भव्ि जीव है वह माोक्ष की कवधध काो चाहता है अाैि जाो संसािी जीव है वह संसाि की कवधध काो ही 
चाहता है । ताो अपनो मों अपनो कैवल्िस्‍तवरूप काो ननिखकि अािाम पाना, ननकवथकल्प हाोना, ननकवथकल्प हाोकि 
ज्ञानसुधािसरूप अनुभव बनाना िह है जीव का हहतकािी कदम । 

गाथा ४५ 
भावोह भावसदंु्ध फुडु िइि ंचिर्पाहुडं चोव । 

लहु चउगइ चइऊर् ंअइिोर्ऽपरु्बभवा हाोइ ।।४५।। 
       (१२४) चारित्र का अाधािभतू भाव—िह चारित्रपाहुड की अंनतम गाथा है । िहााँ अाचािथदोव कह िहो हंै 
कक हो भव्ि जीव, िह चारित्रपाहुड जाो स्‍तफुट रूप सो िचा गिा सिलता सो सीधो शबदाों मों अपनो अात्मा की ही 
अात्मा मों ही िचना जाो कुछ बतािा गिा है साो उसकाो तुम शुद्ध भावाों सो भावाो । िानो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों 
ही अपनी भावना बनाअाो । स्‍तव् न मों भी िह बात र्चत्त मों न अािो कक मंै अाैि कुछ हूाँ । मंै मनुष्ि हूाँ, एोसी 
भी श्रद्धा न अा सको , ककन्तु मंै ज्ञान ज्िाोनतमाथत्र एक अमूतथ पदाथथ हूाँ । इस श्रद्धा मों शिीि का भान नहीं िहता 
। इस अाोि ृधष्ट िखनो मों दोह कमथ अाैि उसको  प्रनतफलन कवकाि िो भी ध्िान मों नहीं िहतो, एोसी लगन को  
साथ िह कैवल्ि ज्ञानज्िाोनत मोिो ज्ञान मों बनी िहो, िह भावना िखना चाहहए । जैसो प्रत्िोक जीव को  मन मों 
इच्छा िहती है कक मोिो काो एोसी बात बनो, एोसा वैभव र्मलो । ताो ननकट भव् ि जीव को  र्चत्त मों को वल एक ही 
बात िहती है कक मोिा जाो वीतिाग सहज ननिपोक्ष को वल अपनी सत्ता सो जाो मोिा र्चत्प्रनतभास मात्र स्‍तवरूप है 
उस ही मों अात्मा का अनुभव िहो, मंै िह हूाँ । जब एोसा अनुभव िहोगा ताो जैसा अनुभव हाोता है वैसी 
परिर्नत बनती है । मंै ज्ञानमात्र हूाँ, सहज ज्ञानस्‍तवरूप हूाँ । जजसकी िह श्रद्धा िहोगी उसकी परिर्नत को वल 
ज्ञाताृष्टा िहनो की िहोगी, ककसी बाह्य पदाथथ काो अपनानो की िह ही नहीं सकती । जैसो माोही जीव को वल 
जाननहाि की वृत्तत्त कि नहीं सकतो, एोसो ही ज्ञानी जीव ककसी भी पिपदाथथ मों लगाव की वृत्तत्त कि ही नहीं 
सकता । 
      (१२५) ज्ञानमात्र अन्तस्‍त तत्त्व को  अनभुव सो पिम सहज अानदं का लाभ—जजसनो अपनो इस सहज 
ज्ञानस्‍तवभाव काो अपनािा है, िह मंै हूाँ, इस तिह का जजसका अनुभव ृढ  बना है अब उसो जगत मों अन्ि 
क्या चाहहए? जाो उत्तम सो उत्तम तत्त्व है, वैभव है वह उसनो पा र्लिा । अब उसो कुछ पानो की अाव‍िकता 
नहीं । काोई इच्छा हाोती ही नहीं । भलो ही चारित्रमाोह का उदि है, शिीि साथ लगा है, साो इसको  जीवन को  
नातो सो कुछ वृत्तत्त किनी पड ो, मगि उसका लक्ष्ि को वल िह ही है कक मोिो काो मोिा जाो सहज ज्ञानस्‍तवरूप है 
उस रूप मों ही अनुभव बनो । मंै िह हूाँ । दनुनिा मों सब जगह खूब घूम अाअाो, पि र्मलोगा कुछ नहीं । 
र्मलोगा सवथस्‍तव ताो अपनो अाप मों ही र्मलोगा । ताो जाो मनुष्ि अपनो इस सहज ज्ञानस्‍तवभाव की अािाधना 
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किता है वह शीघ्र ही चािाों गनतिाों को  भ्रमर् काो तजकि माोक्ष काो प्राप्त किता है । माोक्ष मािनो जन्म मिर् सो 
छुटकािा पाना । साो जाो इस चारित्रपाहुड ग्रन्थ काो बांचता है, पढ ता है, मन मों अवधािर् किता है । बाि-बाि 
अात्मस्‍तवरूप का अभ्िास किता है वह चतुगथनत को  दुुःखाों सो िहहत हाोकि ननवाथर् काो प्राप्त किता है । 

।। समाप्त ।। 
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