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प्रकाशकीि 
प्रस्ततु पुस्तक ‘चित्ससं्तवन-प्रविन’अध्िात्मिाोगी न्िाितीर्थ पूज्ि श्री मनाोहरजीवर्ीथ की सरल
शबदाोंवव्िवहाररकशैलीमोंरचितपुस्तकहैएवंसामान्िश्राोता/पाठककाोशीघ्रग्राह्यहाोजातीहै। 
श्रीसहजानन्दशास्रमालासदरमोरठद्वारापूज्िवर्ीथजीको साहहत्िप्रकाशनकागुरूतरकािथ
ककिागिाहै। 
िोग्रन्र्भकवष्िमोंसदैवउपलबधरहोंवनईपीढ ़ीअाधुतनकतमतकनीक(कम््िूटरअादद)को 
माध्िमसोइसोपढ वसमझसको इसहोतुउक्तग्रन्र्सहहतपूज्िवर्ीथजीको अन्िग्रन्र्ाोंकाो
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई
महानुभावइसग्रन्र्काोपुन:प्रकाशशतकरानािाहताहै,ताोवहिहकं्िूटरकाॉपीप्राप्तकरनो
होतुसंपकथ करो| 

इस कािथ काो सम्पाददत करनो मों श्री मार्किदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमाचर्थक न्िास
गाधंीनगर इन्दारै का पूर्थ सहिाोग प्रा्त हुअा है। ग्रन्र् को  टंकर्कािथ मों कु. प्रतीक्षा जनै,
गाधंीनगर,इन्दारै एवं पू्रकफंगमों श्रीमती प्रीततजनै, इंदारैकासहिाोग रहा है—हमइनको 
अाभारीहंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूचित करो ताककअगलो
संस्करर्(वजथन)मोंत्रुहटकापररमाजथनककिाजासको । 

 

कवनीत 
कवकासछाबड ा 

53,मल्हारगंजमोनराोड  
इन्दारै(म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 
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शान्तमूततथन्िाितीर्थपूज्िश्रीमनाोहरजीवर्ीथ ‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारचित  
 

अात्मकीतथन 
हूँस्वतन्रतनश्िलतनष्काम,ज्ञाताद्रष्टाअातमराम॥टोक॥ 

मंैवहहंजाोहंैभगवान,जाोमंैहंवहहंैभगवान। 
अन्तरिहीऊपरीजान,वोकवरागिहूँरागकवतान॥१॥ 

ममस्वरूपहैससद्धसमान,अचमतशचिसुखज्ञानतनधान। 

ककन्तुअाशवशखाोिाज्ञान,बनाचभखारीतनपटअजान॥२॥ 

सुखदखुदाताकाोईनअान,माोहरागरूषदखुकीखान। 

तनजकाोतनजपरकाोपरजान,कफरदखुकानहहंलोशतनदान॥३॥ 
जजनशशवईश्वरब्रह्माराम,कवष्र्ुबुद्धहररजजसको नाम। 

रागत्िायगपहूँिूतनजधाम,अाकुलताकाकफरक्िाकाम॥४॥ 

हाोतास्विंजगतपररर्ाम,मंैजगकाकरताक्िाकाम। 
दरूहटाोपरकृतपररर्ाम,सहजानन्दरहूँअचभराम॥५॥ 

अहहंसापरमाोधमथ 
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अात्मरमर् 
 

मंैदशथनज्ञानस्वरूपीहूँ ,रूपीहूँ।।टोक।।स्वमंैसहजानन्द  
 

हूँज्ञानमात्रपरभावशून्ि ,िंपूर्थ।हूँसहजज्ञानघनस्व  
धामसहजअानन्दहूँसत्ि,मंैदशथन ०,मंैसहजानंद०।।१।। 

 

हूँखुदकाहीकताथभाोक्ता ,परमोंमोराकुछकामनहीं।  
परकानप्रवोशनकािथिहाूँ,मंैदशथन ०,मंैसहजा०।।२।। 

 

अाऊंउतरंूरमलंूतनजमों ,।तनजकीतनजमोंदकुवधाहीक्िा  
तनजअनुभवरससोसहजतृ्त,मंैदशथन ०,मंैसहजा०।।३।।  
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चित्ससं्तवनम् 
प्रभजचमशशवंचिदददंसहजम् 

शशवसाधनमूलमजंशशवदम्,तनजकािथसुकारर्रूपचमदम्। 

भवकाननदाहकवदाहहरम्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥१॥ 

 

भवसृष्टिकरंशशवसृष्टिहरम्,शशवसृष्टिकरंभवसृष्टिहरम्। 

गतसवथकवधानकवकल्पनिम्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥२॥ 

 

शशवसृष्टयकरंभवसृष्टयहरं,भवसृष्टयकरंशशवसृष्टयहरम्। 

गतसवथतनषोधकवकल्पनिम्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥३॥ 

 

पररर्ामगतंपररर्ामहरम्,पररर्ामभवंपररर्ामिुतम्। 

उपपादकवनाशकवकल्परहम्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥४॥ 

 

स्वितुष्टिमूलमचभन्नगुर्म्,मततदशथनशचिसुशमथमिम्। 

अिलंशशवशङ्करदृष्टिपर्म्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥५॥ 
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चित्ससं्तवन-प्रविन 

प्रवक्ता- 

अध्िात्मिाोगीन्िाितीर्थपूज्िश्री१०५क्षु.मनाोहरजीवर्ीथ 

‘सहजानन्द’महाराज। 

मगंलमि चित्स्वरूपकाससं्तवन-िह चित्संस्तवननामकाएकस्तवन है, जजसमोंअात्माको 
चित्स्वरूपकास्तवनककिागिाहै।इनसभीछंदाोंकाअंततमिरर्है-‘प्रभजाचमशशवंचिदददं
सहजम्’।इसको छंदकानामहैताोटकछन्द।इसको पुनरावत्िथिरर्मोंकहागिाहैककमंै
इसशशवस्वरूपिैतन्िकाोसोवताहं।ककसीकीसोवाकरनोकाअर्थक्िाहै?उसकाकवकास
हाोना,उसकाप्रसादहाोना,उसकीसफलताहाोना।मंैअपनोअापमोंअन्त:प्रकाशमानचित्स्वरूप
कीसोवाकरताहं,अर्ाथत्जैसोचित्स्वरूपकाकवकासहाो,प्रसादहाो,सम्पन्नताहाो,वैसाअािरर्
करताहं।सोवावहीकरसकताहैजजसको द्वारासोवाकीजातीहाो,सोव्ितत्त्वउसको सम्पूर्थ
समक्षरहताहाो।जजसकाकविाोगनहाो,जजसकासंसगथहाोउसहीकीसोवाकीजासकतीहै
।उसअपनोिैतन्िमिप्रभुकीसोवातभीताोकरसकंूगाजबमोरोउपिाोगमोंमोरोसमक्षवह
िैतन्िस्वरूपरहरहाहाो।वहसमक्षरहरहाहैइसबातकाोइदंशबदसोजाहहरककिाहै।
मंैइसिैतन्िस्वरूपकाोसोवताहं।दोखखिोइदंशबदकाप्रिाोगहाोताहैसचिधानमों।तत्शबद
काप्रिाोगहाोताहैपराोक्षमों। 

चित्स्वरूपकी शशवमिता-मंैइसिैतन्िस्वरूपकाोसोवता हंजाो कक शशवस्वरूप है। शशवका
अर्थहैकल्िार्,मंगल,सुख,शाखन्त।जाोभीपरमअभीष्टकाअर्थहैवहशशवकाअर्थहै।
िहिैतन्िस्वरूपस्विंशशवस्वरूपहै।प्रिाोगकवष्टधसोअपनोअापकीसम्हालकरको भोदकवज्ञान
सो,तत्वज्ञानसोइसचित्स्वरूपकातनश्ििकरको इसअाोरजाोठहरताहैवहीजानपाताहैकक
िहअात्माशशवस्वरूपहै।जैसो-कहावतमोंकहतो हंै ककअन्धोकाोक्िािाहहए?दाोनिन।
अाैर,कहतो हंै ककअामखानोसोकाम,िापोड  यगननोसो।इसीतरहअपनोअापसोभीबात
कररिो।होअात्मन्।तुम्होंक्िािाहहिोतर्ातुम्होंशान्तरहनोसोकामहैिादतुनिाको बखोड ाोंसो
काम?बखोड ाोंसो कुछनफा चमलताहाोताोिलाोबखोड ाकराो ।तुम्होंशाखन्तसो रहना हैताो
शाखन्तकाजाोअन्त:उपािहैउसोसच्चाईको सार्जानताोलाो।हमअापसबकाएकज्ञानही
सहाराहै।हमशाखन्तको पर्मोंबढ ोंइसको चलएअावश्िकहैककहमिर्ार्थज्ञानकरों।सही
बातजाननोको अनन्तरइसोअाकुलतानहीरहती।व्िापाररकजीवनमोंभीअापजानतोहाोंगोकक
िददसच्चाईकीबातमों,न्िािनीतीकीबातमोंकुछहानीभीअपनोकाोउठानीपड रहीहाोताो
लाोगउसकीभी परवाह नकरको अपनी बातकाो महत्वदोतो हंै वउसहाोनो वाली हातनकाो
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प्रसन्नतासोसहलोतोहंै।कफरताोजजसकाोतनश्ििसोअात्मकल्िार्कीभावनाहुईहैवहपुरूष
ताोसत्िकाअाग्रहकरनोहीवाला है।वस्तुस्वरूपिर्ार्थज्ञानमोंअािो कफरवहांअाकुलता
नहींजगती। 

चित्स्वरूप की सहजता- िह अात्मस्वरूप, िह सहज सत्ि स्वभावत: तनराकुल है, सवथ
कवपदाअाोंसोअतीतहै।स्विंहैएकप्रततभासमात्र।जाोलदानलगाहै,जाोकवकारअािाहै,
जाोबाह्यतत्त्वहैवहताोमोरास्वरूपहीनहीं।अािाहै,मोरासहजस्वभावनहीं।मंैताोको वल
अपनोस्वरूपकीवाताथमोंलगरहाहं।मंैशशवस्वरूपहंतर्ासहजहं।जबसोमंैहंतभीसो
जाो सार् है वहसहजकहलाता हैअाैर इसीकारर्सहजसुगम हाोता है । दगुथम ताो िह
कवकारभावहैजाोककमुखश्कलसो,बड ़ीअधीनताअाोंसोअािािानोबड ोप्राोग्रामरिोतबअािा।
दगुथमताोकवकारहै,स्वभावताोसहजहै।हैवहसहज,परजैसोकाोईकहउठोउल्ट़ीगगंाबह
रहीहैिानोहाोताोरहाहैनीिानककसीअाोरअाैरबहजािऊपरकीअाोरताोिाोंहीसमखझिो
ककमाोहीपुरुषाोंकाोकवकारताोसुगमलगरहोहंैअाैरस्वभावदशथनदगुथमलगरहाहै।अको ला
परसोअशरर्िहअात्माअाजमनुष्िभवमोंअािाहै,इसकाोजाोसमागमजन्मसोहीचमलाहै
तर्ामध्िमों िाकभी चमला हैउनसमागमाोंकाोसत्िमानना,अपनावास्तकवकसंगमानना,
वैभवमाननािहताोबड ़ीभूलहै।भूल-भूलमोंहीताोअनन्तकालकबतािाअाैरभूलमोंहीिह
दलुथभमनुष्िभवभीबीतजािगा।तबक्िाहालहाोगा?अपनोसहजस्वरूपकीसोवाकरलाो।
सोवाकरनाअर्ाथत्सहजस्वरूपकाोअष्टधकाष्टधकतकतोरहना,िही मंै हंएोसीप्रतीतीरखना,
अन्िमंैनहींहं,मोरािहस्वरूपहीमोराहै,अन्िकुछमोरानहीं।इसप्रतीतीसोनहींचिगना। 
 
चित्स्वरूपको पररििकीअवश्िकतथव्िता-भैिा!अन्तस्तत्त्वकीअपनीिहबातवास्तकवकबात
हाोताोमानलाो,नहाोताोनमानाो।मानकरभीउसपरिलाोिानिलाोमजीथतुम्हारी,पर
िीजिददिर्ार्थहै,वास्तकवकहैताोमानाक्िाोंनहींजाता?मानहीचलिाजानािाहहिो।िदद
जैनशासनकाफािदाउठानािाहतोहाों,एोसोउत्तमश्रावककुलसोफािदाउठानािाहतोहाों,
एोसीदृष्टिज्ञानवालामन चमला है, हहताहहतका कववोककरसकतो हाों,कतथव्िपरिलनोका
साहसबनासकतोहाोंताोइसकासदपुिाोगकरलाो,मानलाोिहबातककमोराअनाददअनन्त
अहोतुकिैतन्िस्वरूपिहीमात्रमंैहूँइसको अततररक्तजाोभीमोरोपरलदानहैवहमंैनहीं।एोसो
अपनोचित्स्वरूपकाोदोखाोअाैरदोखतोरहाोबसिहीस्वरूपकीसोवाहै।काोईबड ाअादमीजब
नगरमोंअाताहैताोलाोगउसोनजरानाभोंटकरतोहंैबसहाोगिासम्मानउसका।इतनाही
मात्रउसकासम्मानहै।ताोअपनोइसिैतन्िमहाप्रभुकासम्मानिहीहैककइसकाोहमनजर
मोंलों ,इसकीअाोरदृष्टिलगािोरहों,इसोहीज्ञानमोंबसािोरहों,इससोइसप्रभुकाकवकासहाोगा
।िहीप्रभुकीसोवाहै।सोवाकराोताोबड ोकीकराो।काैनहैबड ामोरोचलए,जजसको बादकफर
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काोईदसूराबड ानहाो,वहहैमोराकवशुद्धप्रततभासस्वरूप।इससहजशशवस्वरूपिोतनकाोमंै
प्रकृष्टरूपसोभजताहूँ।अबइसकापहहलाछंदकहतोहंै- 

श्ाोक1 
शशवसाधनमूलमजंशशवदम्।तनजकािथसुकारर्रूपचमदम्। 
भवकाननदाहकवदाहहरम्।प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥१॥ 
ताोटकछन्दकीकवशोषता-ताोटकछन्दमोंप्रत्िोकतीसरावर्थदीघथहाोताहै,शोषवर्थसबह्रस्व
हाोतो हंै।१२वर्थ१६मात्राअाैरउसमोंभीदाोह्रस्वको बादएकदीघथअानाएोसीमात्राअाोंसो
अाैरमात्राअाोंको क्रमाोंसोजजसको प्रत्िोकिरर्बंधोहुएहाोंउसछन्दकाोताोटकछन्दकहतोहंै
अर्ाथत्जजसमोंिारसगर्हाोंउसोताोटकछन्दकहागिाहै।अहा,ताोटकछन्दहीिहसंको त
कररहाहैककताोड दाो–क्िाताोड दाो?जाोअनाददकीकवडम्बनाहै,जाोभवसाधनहैउस
कवभावकीपरम्पराकाोताोड दाो ।उसको ताोड नोकाउपािहैिहककअपनोअापमोंबसोहुए
िैतन्िस्वरूपकाोउपिाोगको सामनोलाकरिाइसको सामनोउपिाोगकाोकरको स्वरसकारस
लाो,स्वादलाोअाैरध्िानकराो।मंैइससहजशशवस्वरूपिैतन्िकाोप्रकृष्टरूपसोभजताहं। 
शशवसाधनमलूकीअन्तदृथष्टि-िहचित्स्वतत्त्वशशवसाधनकामूलहै,माोक्षको जाोसाधन हंै
उनकामूलहै।माोक्षको साधनहंैसम्िक्त्व,ज्ञान,िाररत्रिानोकवशुद्धज्ञानकवकास।उसका
िह मूल है ।माोक्षकासाधनकराो बजािइसको िहकहना कक शशवकासाधनकराो,िह
उसकीअपोक्षासोप्रबलअन्तरङ्गदृष्टिको अन्तगथतहै।जाोशशवस्वरूपहैअकवकारहैउसस्वरूप
कासाधनकराोउसकीससद्धद्धकराो,उसकीअाराधनाकराो।अाराधनाकाहीनामराधाहैअाैर
राधाजबनहींचमलतीहैताोउसकानामहैअपराध।इसनोअपराधककिा,मािनोइसनोराधा
कासंगछाोड ददिा। 
जबउपिाोगमोंअपनास्वरूपसमािारहताहैताोउसोराधाकहतोहंै।इसराधाको सार्तनरन्तर
रहरहोर्ोसाूँवचलिापाश्वथनार्।‘जैसोकहतोहंै’-‘राधोश्िाम’राधाअाैरश्िामतनरन्तरसार्रहो’
एोसालाोगकहतोहंै।परअर्थइसकार्ा-अपनोअापको स्वरूपकीदृष्टिरखनाउसकाहीनामहै
ससद्धद्धउसससद्धद्धको सार्प्रभुश्िामपाश्वथदोवप्रसन्न(तनमथल)रहो।वहससद्धद्धजबजीवको भाव
मोंनहींरहतीहैताोउसकानामहैअपराध।जबसहजभावको सार्रहनाहाोताहैउपिाोगका
तबहैवहशशवसाधनिाशशवससद्धद्ध,साोिहताोहैमंगलरूपअाैरइसको कवरुद्धजाोभावहैवह
हैअपराध ।अपनोअापकाो कवकारस्वरूप तनरखना तर्ा िही ताो मंै हं, जजसकाअमुकलाल,
अमुकप्रसाद,अमुकिन्दअाददनामहंै,िहीताो मंैहं,मंैअाैरअन्िक्िाहं?मंैइसघरका
माचलकहं,स्वामी हं, मंैइतनोबच्चाोंवाला हं, मंैएोसीपाोजीशनका हं,इसप्रकारसोअपनो
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अापकी सोवा करना, अाराधना करना िह ताो है अपराध, अाैर मंै शशवस्वरूप प्रततभासमात्र
अमूतथअन्त:पदार्थहं,इसप्रकारकीअाराधनाकरनािहहैशशवसाधन। 
 
चित्स्वरूप की शशवसाधनमलूता पर प्रकाश- इस शशवसाधन का मूल है िह चित्स्वरूप।
सम्िग्दशथनककसोकहतोहंै?इसचित्स्वरूपकाोअात्मारूपसोप्रतीततमोंलोनासाोसम्िग्दशथनहै
।सम्िग्ज्ञानककसोकहतोहंै?इसअखण्डिैतन्िस्वरूपकीप्रतीततको सार्जाोजानकारीहाोना
हैसाोसम्िग्ज्ञानहै।सम्िक्िररत्रककसोकहतोहंै?इसअकवकारअखण्डचित्स्वरूपमोंउपिाोग
तनरन्तर बनािो रहना, इसका नाम है सम्िक्िररत्र । ताो दोखाो शशव को  साधन हंै सम्िक्त्व,
सम्िग्ज्ञानअाैर सम्िक्िररत्र ।अाैर इनका मूल है, इनकाअाधार है िह चित्स्वरूप । एोसो
शशवसाधनको मूलचित्स्वरूपकाोमंैप्रकृष्टरूपसोसोवताहं।िहककसकीििाथिलरहीहै?
इसअन्तस्तत्त्वकी,चित्स्वरूपकी,िहशशवसाधनमूलहै। 
जजतनोहमारोकल्िार्रूपसाधनहंैवोसाधनतबसाधनकहलातो हंैजबइसचित्स्वरूप
काोअाश्रिमोंचलिोहुएहाों।इसकारर्िहसहजपरमात्मतत्त्वशशवसाधनमूलहै।सुबहकहां
गिोर्ो?प्रभुकीपूजाकरनो।पूजामोंक्िाककिार्ा?ककिार्ाित्नइसचित्स्वरूपकाही
अालम्बनलोनो का । दशलक्षर्पूजा भीकी । क्िा ककिा ? वहां नाना भाव भरतो हुए इस
चित्स्वरूपकीदृष्टिकी,तीरं्करकीपूजाकी,गुरुकीपूजाकी,दोवकीपूजाकी,ससद्धकी
पूजाकी।क्िाककिावहां?इसचित्स्वरूपकाअाश्रिलोनोकाित्नककिा।अाैर जजसकाो
मूलकवददतनहींहैककक्िाकरनार्ा,हमनोक्िाककिा,साोवोउत्तरदों।उपासकको उत्तरनो
िददपूजामोंध्िानमोंसबजगहइसचित्स्वभावकासम्बन्धबनािा,इसमोंडाोरलगािी,उसकाो
ही मूलमाना गिा ताो वहसाधन है धमथसाधन, शशवसाधन । एोसो शशवसाधन-मूलइससहज
शशवस्वरूपचित्काोमंैसोवताहं। 
िहसहजचित्स्वरूपअजहै।नजाितोइततअजं।जाोउत्पन्ननहाोउसोअजकहतोहंै।िह
ककसीकारर्सोककन्हींहोतुअाोंसो,ककसीकालमोंउत्पन्ननहींहुअाहै,िहअपनोअापको स्वरूप
कीबातकहीजारहीहै।मंैवास्तवमोंहं,उसकीििाथकीजारहीहै।मंैअजहं।मंैइस
ददनपैदाहुअा,मंैइसमाूँबापसोउत्पन्नहुअा,एोसीजजनकाोश्रद्धाहैउन्हाोंनोअपनाअनादद
अनन्तस्वरूपनहींसमझा।मंैअजहं,ककसीसोउत्पन्ननहींहुअा।शाश्वतहूँ।परमार्थभूत
िैतन्िसत्हूँ।अजनामब्रह्माकाभीहै।जाोउत्पन्ननहाोउसोअजकहतोहंै।हमाराब्रह्मा
काैनहै।िहीअज,अनाददकालसोअपनीपिाथिाोंमोंरहताहुअा,पिाथिाोंमोंतमतमाताहुअा
जाोिलाअारहाहै।िहचित्स्वरूपअजहै। 
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अन्तस्तत्त्वचित्स्वरूपकीउपासनाकीप्रिाोग कबनाअसम्भवता- शशवसाधनाका मूलिहअज
िैतन्िस्वरूपसमस्तशशवकाप्रदानकरनोवालाहैअाैरकल्िार्है,मोरोचलएमंगलहै,जजसमों
सदाको चलएशाश्वतहहतहीरहताहैएोसोपरमार्थपरमपदकाोप्रदानकरनोवालािहचित्स्वरूप
है,िहअपनीसुखशाखन्तकाअपनो कवकासकासत्िवैज्ञातनकरूप है।प्रिाोगकरको दोखाो-
अंदाजकराो,जहाूँगलतीहाोवहाूँ तनरखाो।जैसोवैज्ञातनकको अकवष्कारप्रिाोगसाध्ि हंैअाैर
वैज्ञातनकअकवष्कारहीक्िा,व्िवहारकीबातोभीप्रिाोगसाध्िहंै।बातबातको कहनोसुननोसो
हाोनोवालोज्ञानमोंअाैरउसकाोप्रिाोगसोअभ्िासमोंलािोहुएज्ञानमोंअन्तरहै।एकस्कूलमों
मास्टरजी लड काों काो जल मों तैरनो की कला ससखा रहो र्ो।
पुस्तकों भीबहुतसीर्ीं।६महीनोकाकाोसथर्ा।६महीनोतकमास्टरनोलड काोंकाोखूबजल
मोंतैरनोकीकलापढ ादी,दोखाोइसतरहसोतन:शंकहाोकरजलमोंकूदजानािाहहिो,इस
तरहसोहार्िलानािाहहिो,इसतरहसोपैरफटकनािाहहिोअादद।जब६माहपूरोहाोगए
ताो मास्टर नो उनलड काों की पररक्षालोनो को  चलएकहा ।लड काों काो एक नहरको  ककनारो
खड ाकरददिाअाैरकहा-दोखाोहम१,२,३कहोंगो,जबहम३कहोंताोतुमसभीलाोगइस
नहरमोंकूदजानाअाैरअपनोतैरनोकीकलाददखाना।जबमास्टरनोकहा-१,२,३ताोसभी
लड को जलमोंकूदगएअाैरवोसबको सबडूबनोलगो।अबक्िाहाो?मास्टरभीबुद्धूहीर्ो।
वहतैरनानजानतोर्ो,को वलमुखसोभाषर्(speech) करनोवालोर्ो।अाखखरनहरमोंजाो
नाकवक (मल्लाह)लाोगर्ो उन्हाोंनो उनसभीलड काोंकाोजल्दीजल्दीपकड करबाहर तनकाल
चलिा।उनमल्लाहाोंनोमास्टरकाोदसाोंगाचलिांदीं।मास्टरनोकहा-भाईहमनोताोइनसभी
लड काोंकाोतैरनोकीकलाबहुतअच्छोढंगसोपढ ािा,(ससखािा)परिोफो लहाोगिोताोहम
क्िाकरों?ताोजैसोिोव्िवहाररककािथभीप्रिाोगसाध्िहंैइसीप्रकारअात्मकवकासको मागथमों
िलनोकीबातभीप्रिाोगसाध्िहै।अत:स्वाचभमुखसंवोदनको ित्नमोंस्वमोंज्ञानद्वारावैसीही
दृष्टिबनािों, वैसो हीपरको  कवकल्पाोंसो हटकरअपनोअापको  स्वरूपकाो उपिाोगमोंलगािों,
प्रिाोगकरों,प्रिाोगसोप्रभुताको दशथनहाोंगो,अानन्दकीप्रातप्तहाोगी,दृढ  तनर्थिहाोगा।करनो
िाोग्िकामताोएकमात्रिहीहै,शोषसबअसारकामहंै। 
 
अन्तस्तत्त्वको दशथनकीअन्त:उपिाोगको प्रिाोगको द्वारासाध्िता-भैिा!जबव्िवहारकी
बातोंभीप्रिाोगकबनासहीनहींउतरतीं,कीनहींजासकतींताोिहअन्तस्तत्त्वकाज्ञानिाोंही
कैसोतनश्ििमोंअािगा?खूबप्रिाोगकरको दोखलाो।नतालाबमोंतैरनोकीबातसही,राोज
राोजघरमोंराोहटिांबनतीहंै,दसाों-बीसाोंवषाोंसोअापराोजराोजराोहटिांबनतीहुईदोखतोहंै,पर
अापसोकहाजािककअाजजराअापराोहटिांबनादोंताोअापबनानपािोंगो।अच्छािददकुछ
राोहटिांबनानोकीकवष्टधजाननोमोंकसरहाोताोअाैरभीकहींस्पीिसोसुनलाो।घंटोभरपहहलो
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सोअाटोकाोगूंर्कररखाो, कफरराोहटिांबनातोसमिदबुारापानीडालकरउसोगीलाकरएोसा
गूंर्ाोककिददवहअाटाखींिाजािताोअाधारवालीर्ालीभीउठअािो।उसगुर्ोहुएअाटोकी
सुडाैललाोईबनाकरबोलनोसो,इसतरहबोलनािाहहिोककबोलनाहीउसोसरकाकरगाोलगाोल
बनादो।कफरउसोतवोपरडालदाो।पहहलापतबहुतकमससकनोदाो,उसोपलटकरदसूरा
पतथ उससो कुछजरा दोर तक ससकनो दाो ।जबउसमों कुछकड ापनअाजािताोअागपर
धरकरिीमटोसोपकड करघुमातोरहाो।जबवहफूलनोलगो,अाैरबीिमोंकहींद्धछद्रहाोजाि
ताोउसकामुखिीमटोसोबन्दकरदाो।िाोंराोट़ीससककरतैिारहाोजािगी,इसतरहस्पीिभी
सुनलाो,अाैरराोहटिांबनातोहुएदोखभीलाो,परहमकहोंककजराराोहटिांबनाकरअाप(पुरुष
लाोग)ददखादाोताोअापददखानसकों गो।अरोवहताोप्रिाोगसाध्िबातहै।जब१५-२०ददन
अापराोहटिांबनानाप्रिाोगकवष्टधसोसीखोंगोतबअापराोहटिांबनापािोंगो।क्िाोंजी,िहबातताो
कबल्कुलसहीजितीना।ताोजबव्िवहारकीबातभीको वलबाताोंसोनहींचमलतीप्रिाोगसाध्ि
है,तबिहअन्तस्तत्त्वकीबात,इसकाअालम्बनलोनोसो ककसप्रकारकवकासहाोताहै,कैसो
अानन्दजगताहै,कैसासरलसारभूततत्त्वहै,वहध्िानसाधनाको प्रिाोगकबनानहींजानाजा
सकताहै।एोसोशशवसाधनमूल,अजवशशवकाोप्रदानकरनोवालोइससहजिैतन्िस्वरूपकाो
मंैभजताहं। 
 
तनजकािथ-िह मंै,को वलअपनोअापको हीसत्त्वको कारर्, कबना ककसीदसूरोको सम्बन्धको ,
स्विंजजसप्रकाररहनोवालाहं,िहमंैअपनोउत्कृष्टकािथकाउत्तमकारर्हं।मोराकािथक्िा
है?मोराउत्तमकािथहैवहजाोको वलमोरोसोबनजाि।िहीमोराकािथहै,मोराकािथककसी
दसूरोउपादानमोंताोहाोताहीनहीं।दाोद्रव्िचमलकरमोरोकामकाोताोकरतोहीनहीं।जैसोकक
िूनाअाैरहल्दीिोदाोनाोंचमलकरलालरंगबनादोतोहंै।दाोनाोंहीबनगएलाल,इसतरहसो
अाैरकाोईदसूरीिीजचमलकरमोराकुछभीकािथबनादोकवकृतकािथहीसही,एोसातनिमनहीं
हाोता । मंै हीएकअपनाउपादानिहही मंैको वलअपनोकाो कवकृतबनािाकरता हं ।ताो
उपादानतिाताोमोरोककसीभीकामकाकाोईअन्िकारर्हैहीनहीं।हांकवकाररूपकािथको 
चलिोतनचमत्तकारर्हाोताहै।कमथरूपतनचमत्तनैचमत्तिककवकारको ,अाैपाष्टधकभावको कारर्
बनतो हंै।साोवहांभीजाोतनचमिको सम्बन्धसोबनो,वोिद्यकपहाोतो हंैमुझमोंही,परवोमोरो
कािथनहींहंै।मोराकािथताोवहहैजाोअपनोअापस्विंमुझमोंहाो,अबतनर्थिकरतोजाइिो।
चिन्तनकरतोजाइिोक्राोधजगाताोिहमोराकािथनहीं,िहक्राोधप्रकृततको उदिसोबाह्यपदार्ाों
काअाश्रिकरको जगा,मोरासहजकािथवह हैजाोएकमोरोसोहीबनता है ।मान,मािा,
लाोभ,कवकल्प,कविारतरंगिोभीकुछमोरोकािथनहीं है।मोराकािथहैमोरोगुर्कापररपूर्थ
कवकासजजसोकहतोअनन्तज्ञान,अनन्तदशथन,अनन्तशचि,अनन्तअानन्दरूपकवकास।साोही
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मोराकािथ है।हमभगवानकीभचिमोंक्िाोंअष्टधकरुचिकरतो हंै?समिलगातो,उपिाोग
लगातो,हमवहाूँिहदोखनािाहरहोहंैिहतकरहोहंैककमोराकािथक्िाहाोताहै।साोउनको 
स्वरूपसोहमोंपतापड जािगा।अपनोसहजकािथकीजजज्ञासाहुईहैइसउपासककाो,साो
तकरहाहै,उन्होंतनरखरहाहै,बाटजाोहरहाहैएोसाहीमोराकािथहाोगा,उसतनजकािथका
िहमंैचित्स्वरूपसुकारर्हं। 
 
अन्तस्तत्त्वकीतनजकािथसकुारर्रूपता-िहमंैतनजकािथकाकैसाकारर्हंककजजसमोंकाोई
छोदनभोदननहींकरनापड रहा,जजसमोंसोकुछिीजअलगनहींकरनीपड रही,काोईिीज
बाहरसोनहींलादनीपड रही।हांजाोकुछइसप्रकारमैलर्ा,अाैपाष्टधकभावर्ा,परतत्त्व
र्ावहीदरूककिाजारहाहै।अन्िकुछउसकािथकाोबनानोको चलएकाोईदाैड ादाैड ़ीनहीं
कीजारहीहै।जैसोककककसीनोकारीगरसोकहाककदोखाोइसपाषार्मोंइसप्रकारकी
बाहुबलीस्वामीकीमूततथबनानीहैताोवहकारीगरसबसोपहहलोक्िाकरताहै?सबसोपहहलो
उसमूततथकाोउसपाषार्मोंअपनोज्ञानसोस्र्ाकपतकरदोगा।अभीपत्र्रवैसाकावैसाही
है,लो ककनकारीगरकाो उसपत्र्रमों वह मूततथज्ञानबलसो ददखगईअाैरतभीवहकारीगर
सम्हालकरको पत्र्रको  टुकड ाोंकाो तनकालरहा है।अटपटकहींबीिमोंहीजाोरसोठाोकर
मारदोएोसाताोवहकारीगरनहींकररहा।उसोताोउसपाषार्मोंददखगिाककिहहैवह
बाहुबलीकीमूततथ।उसकाोबिाबिाकरअगलबगलको पत्र्राोंकाोकारीगरहटाताहै।हटाता
क्िा?पहहलोस्रू्लअावरर्काोहटािाकफरउसमोंसुक्ष्मजाोअावरर्हंैउन्होंअत्िन्तसावधानी
सोहटािा,परजाोमूततथतनकली,प्रकटहुईउसमोंसोनकाोईअंशहटािानकाोईअंशबाहरसो
लाकरलगािा।वहताोज्िाोंकात्िाोंहीहै।जाोर्ाको वलउसको जाोअावरकपत्र्रर्ोउनकाो
हटािा।उसबाहुबलीमूततथकासुकारर्हुअावही,जाोककप्रकटहुअाहै,इसीप्रकारहमारा
जाोकािथअनन्तज्ञान,दशथन,शचि,अानन्दहैजैसोककहमअापअपनोपुरखाोंमोंखूबटकटकी
लगाकरदोखतोहंै।प्रभुकाैनहै?हमारोहीपुरखाोंमों,हमारोहीपूवथवंशाोंमोंवोमहापुरूषहुए,
तनवाथर्काोप्रा्तहुए।बहुतसमिगुजरगिा,गजुरनोदाो,हुएहमारीहीकुलपरम्परामोंपहहलो
।ताोअपनोपुरखाोंको स्वरूपमोंटकटकीलगाकरअपनोभावीकािथकाोतनरखाउसउपासकनो
ककमुझोताोिहबननाहै।प्रभुस्वरूपदशथनसोअपनापररििककिाअाैरअपनोअापमोंतनर्थि
ककिा,िहकािथमुझमोंस्वभावसोकवद्यमानहै।अन्त:अबकरताक्िाहैिहसम्िग्दृष्टिपुरुष,
जजसनोककअपनोअापमोंपरमात्मस्वरूपकादशथनककिाहै।करतािहहैककइसको अावरर्
करनो वालोजाो पररर्ाम हंै, कवषिकषािको जाो भाव हंै, परदृष्टि है,जाो कवकल्प हंै उनकाो
ताोड ताहैअलगकरताहै।उनको अलगकरनोकीउसपद्धततसोमूततथको अावरर्काोटांककसो
अलग ककिो जानो की तरह तत्रकवध है । पहहलो माोटो रूप सो हटानो का काम, कफर अाैर
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सम्हालकर, कफरअत्िन्तसम्हालकर,एोसोतीनकरर्पररर्ामाोंसोिहजीव कवषिकषािको 
अावरर्ाोंकाोहटाताहै।वोअावरर्पूरोहटजािोंतभीिहांिहतनजकािथप्रकटहाोताहै।ताो
मोरोअनन्तितुष्टिरूपकािथमोंसुकारर्हैिहिैतन्िस्वरूप।अपनोकािथकािहिैतन्िस्वरूप
सुकारर्है। 
 
अपनाकािथत्वअारैकारर्त्व-भैिा!ििाथिलरहीहै।ककसकी?अपनोअापकी।परवह
अपनोअापक्िाहै?िहइसतरहतनरखखिोककजैसोकाोईदधूमोंघीकाोतनरखताहै।दधूमों
घीअाूँखाोंसोनहींददखता,हार्सोपकड करनहींतनरखता,ककन्तुअपनोज्ञानबलसोदधूमोंघी
कापरीक्षर्करताहैअाैरकहउठताहैककइसमोंताोइतनाघीहै।जैसोकाोईस्वर्थचमट्ट़ीमों
स्वर्थकाो तनरखताहै, जजससोस्वर्थिांदीतनकलतीहैवहचमट्ट़ीजैसीचमट्ट़ी है,उसोऊपरसो
काोईसाधारर्पुरुषनहींमानसकताककइसमोंसाोनाहैिांदीहै,तांबाहै,लाोहाहै।िोसब
धातुएंचमट्ट़ीसोतैिारकीजातीहंै,उसिाोग्िचमट्ट़ीहाोतीहै।उसोभहट्टिाोंमोंगमथकरको ,उनको 
असारभागदरूकरको ,कफरदसूरीभट्ट़ीमोंगमथकरको कफरअसारभागतनकालकरको ,इसतरह
तपातोतपातोमानाो१०मनचमट्ट़ीमोंएकताोलास्वर्थतनकलसका,कुछिांदीतनकलसकी,ताो
उसचमट्ट़ीमोंस्वर्थकहांहै?पूरीचमट्ट़ीहैपरकवष्टधसोउससोस्वर्थतनकालाजाताहै,एोसोही
इसज्ञानीपुरूषकाोअपनोअापको अन्तरमोंवहपरमात्मस्वरूपनजरअाता है,नजरककिा
गिाज्ञानबलसो।इसको प्रिाोगको चलएउपाििहकरनाहैककअपनोकाोको वलसमझाजाि
।जजतनाअपनोकाोको वलसमझाजासको गाउतनाहीहमइसअन्तस्तत्त्वको तनकटपहुिोंगो।
िहहैअपनाअनन्तितुष्टिरूपकािथकाकारर्।को वलअपनोअापकाोसमझनोको चलएको वल
हीताोतनरखनाहै।शरीरसोतनराला,बाह्यसमस्तसंिाोगाोंसोतनरालाजाोिहमंै,जाोइकला
अािा,इकलाजाऊंगा,एसातनजप्रदोशमात्रअाैरकफरउसमोंभीजाोकवकल्पकविारकवकारहाो
रहोहंैउनसोभीतनरालातनरखनाहै। 
 
तनजकािथकवधान-िोकवकारताोदपथर्मोंप्रततकबम्बकीतरहहाोगए,परवहप्रततकबम्बदपथर्
काकामनहीं,तत्त्वनहीं,स्वभावनहीं,दपथर्ताोस्वच्छतामात्र है,िाोंसमस्तद्वन्द्वाोंकाोअलग
करताहुअाको वलअपनोअापकाोतनरखोताोउसको वलकीतनरखसोपरमात्मतत्त्वको दशथनहाोतो
हंै । दशथन भी ककस तरह ? अनुभवरूपसो, अाूँखाों सो नहीं, ककन्तु अन्त: ज्ञान द्वारा सहज
ज्ञानस्वभावज्ञानमोंअागिा,िहीअनुभवकारूपहै।ज्ञानमोंजाननोकीसामर्थिथताोहैही।
भींट,इंटपत्र्रिाैकीअाददककाोिहज्ञानजानरहाहै।ताोजैसोइनकाोजानरहाहैएोसोही
हमअपनोअापको स्वरूपकाोजाननािाहोंताोक्िाजाननसकों गो?अन्तरइतनाहैककबाहरी
पदार्ाों को  जाननो का साधन ताो हंै स्रू्लरूप सो हमारी बाह्यइखन्द्रिां,  ककन्तु अपनो अापको 
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ज्ञानस्वरूपकाोजाननोकासाधन हैस्वसंवोदन ।भीतरपहहलोमनसोकािथहुअा,अाैर,जब
अखण्ड तनकवथकल्प स्वरूप को  तनकट मन पहंुिनो काो हाोता है ताो वहाूँ मन भी अपना कािथ
छाोड करअात्माकाोअात्माको चलए,स्वकवश्रामको चलएसांैपदोताहै।जैसोककसीराजदरबारमों
राजासोचमलनोको चलएकाोईपुरुषपहंुिाताोवहांबैठाहुअापहरोदारउसअागंतुकपुरुषकाो
वहां तकपहंुिा दोता हैजहांसो राजाको  दशथन हाोतो हंैअाैर बता दोता है कक दोखाो वह हंै
महाराज।अबपहरोदारवहाूँसोतनवृत्तहाोगिा।वहअागंतुकपुरुअबराजाको पासस्विं
जािोअाैरजाकरकरोदशथनवाताथअादद,ताोएोसोहीइसहमारोमानससकज्ञाननोिहउपकार
ककिाककिहमनाोरर्इसउपिाोगकाोउससहजपरमात्मतत्त्वको तनकटलोगिाजहांसोदशथन
सुगमतासो हाोसकतो हंै,अनुभवबनसकता है ।उसको  तनकटतकपहंुिाकरउपिाोगअाैर
स्वभावदाोनाोंकाोकवश्रामको चलएछाोड ददिा।िहमनतनवृत्तहाोगिाअाैरअबिहउपिाोग
स्वसम्वोदनसोअपनोसहजपरमात्मतत्त्वकादशथनअनुभवनकरतारहताहै।िाोंिहचित्स्वरूप
अपनोकािथकाउत्तमकारर्है। 
 
चित्स्वरूपकीभवकाननदाहकवदाहहरता-िहचित्स्वरूपसंसाररूपीजंगलमोंलगीहुईअागकी
ज्वलनकाोहरनोवालाहै।जैसोककसीजंगलमोंअागलगजािताोउसअागकाोबुझानोका
उपािक्िाहै?कुवोंसोबाल्ट़ीमोंपानीभरभरकरउसअागकाोनहीं बुझािाजासकता।
उसकासहजउपाििहबनसको गाककबहुतसोजलभरोमोघअाजािों,अािोंअाैरएकदमबरष
जािोंताोवहजंगलकीअागशान्तहाोसकतीहै,इसीप्रकारहमारोभवकाननकीदाहबहुत
तीव्रहाोरहीहै।जन्ममरर्को िक्रमोंपड ोहुए,कवषिकषािाोंकीदाहमोंपड ोहुएहमकैसा
जलरहो हंै।हमारीइसजलनकाोचमटानोको चलएकाैनसमर्थहै?िोदतुनिाको लाोगकुछ
जराप्रीततकीबातकहकरहमारीइसदाहज्वलनकाोशान्तकरदोंगोक्िा?नहींशान्तकर
सकतो ।कभीकभीइतनी कवकटअयिहाोजाती है ककछाोटामाोटापानीभीउसअयिकी
ज्वालाकाोबढ ानोमोंकारर्बनजाताहै।ताोएोसाकाैनसाउपािहैककसंसारको जन्ममरर्,
संिाोगकविाोग,कवषिकषािअाददकीजाोजाोज्वलािोंउठरहीहंैउनकाोमोटसको ?क्िाकहीं
काोईउपािसंसारमोंहैएोसा?काोईनहीं।िददअपनोअापमोंउसकासहजउपािबनोताोवह
उपािकामदोसको गा।िहरागरूपीअागइससंसारवनकाो,जीवलाोककाोजलारहा है।
ज्वलनकाोबुझानोकीसामर्थिथहैज्ञानमों।ज्ञानघनकाज्ञानरूपवषथर्हाोताोिहरागअाग,िह
भववनकीदाहचमटसकतीहै।क्िाकरनाहै?हमअापकाोिहप्रित्नकरनाहै-हमअपनो
ज्ञानसोइसहीज्ञानको स्वरूपकाोसमझनोकाित्नकरों।जाननोवालािहस्विंहैकैसा?
ज्ञानकास्वरूपक्िाहै?जाननाक्िा?एोसोज्ञानपररर्मनकाोजानकरकफरज्ञानस्वभावकाो
जाननोमोंजबलगोंतबिहस्स्र्ततबनतीहै।जाननोवालाहैज्ञान,जानाजारहाहैज्ञान,अाैर
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जाननो का साधन भी है ज्ञान । िाों िह ज्ञानस्वभाव, िह सहज परमात्मतत्त्व तनजकािथ का
सुकारर्है,अाैरसंसारकाो,रागकीअागकाोशान्तकरनोको चलएसहजघनज्ञानजलहै। 
 
हहतिाोगहाोनोपरभीहहतदृष्टिनहाोनोकाखोद-दोखचलजजिोअपनामाचलक,अपनारक्षक,
अपनासवथस्व,समस्तद:ुखाोंकाहरनोवाला,समस्तसमृद्धद्धिाोंकादोनोवालाप्रभुअपनोअापमों
उपस्स्र्त है,वहअनाददअनन्तअन्त:प्रकाशमान है,लो ककनउसकाशरर्नगहों, उसमोंकाोई
भचिनकरो,उसअाोरअपनाउपिाोगनमाोड ोंताोिहस्विंकीभूलहै।परंतु,कल्िार्का
अवसरताोघनाचमलाहै,एोसाकवशशष्टमनुष्िभवपािाहै,ज्ञानप्रा्तककिाहैअबइसज्ञान
काोिददरहोसहोर्ाोड ो कवषिकषािाोंको काममोंहीउपिुक्तकरददिाजाितबकहनाहाोगा
ककजैसोकाोईपुरुषिंदनकीलकड ़ीकाप्रिाोगबतथनमाजनोको चलएराखबनानोमोंकरो,उस
जैसी मूढ ता है ।िहमनुष्िपिाथि,उत्तमकुल,उत्तम जजनवार्ीकाश्रवर्,तत्त्वचिन्तनकी
िाोग्िताअाददसबकुछदलुथभिीजोंपािीं,ककन्तुबाह्यधनवैभवकीतृष्र्ामोंअपनोएकइस
सहजसुगमकािथकाोकरनाभूलगए। 
 
तत्रवगथसाधनकाकतथव्ितनभातोहुएउपासकाोंकाअात्महहतमोंमलूकतथव्ि-गृहस्र्जनाों!इसधन
वैभवको अजथनमोंताोअापअपनाएकहीिहतनर्थिबनािों ककगृहस्र्काोतत्रवगथकासाधन
करनाबतािाहैककपुण्िकािथकरों,कुछधनकमािोंअाैरपररजनको पालनपाोषर्काकामकरों
ताोकतथव्िहाोगिािहककसमिपरदकुानपरअाॉकफसमोंिाजाोजाोभीजजसढंगकाकािथ
हाोसमिपरपुरुषार्थकरों,कुछवहांित्नकरोंअाैरजाोअाताहाोअािो।निहकवकल्पकक
कमकमातो,निहकवकल्पककज्िादहकमातो।िािाोंकहाोकककमानाहमारोवशकानहीं।
जैसाउदिमोंहै,जैसािाोगहैउसको अनसुारताोकमाईहाोतीहीहै।साोअपनाएकतनर्थि
बनालों  ककहमोंताोबहुतहीसाखत्त्वक वृत्तिसोरहना है ।िाहो ककतनीहीसम्पदाअािो,पर
हमाराखिथ,हमारारहनसहनताोइसहीसाखत्त्वकढंगसोरहोगा।अािताोजाोभीन्िािनीती
सोहाोतीहैउसमोंकवभाजनकरलों ककइतनाताोहमारोगुजारोको चलएहै,इतनापराोपकारको 
चलएहै,इतनाहमारोमुख्िकािाोंको चलएहै,बसअापकाकतथव्िताोतनभगिा।इसमोंअष्टधक
कवकल्पक्िाों?अपनाएकएोसासातनर्थिहाोनािाहहएककअपनोकल्िार्को चलएहमोंकरना
क्िा  है ।अपनोअाप मों अन्त:प्रकाशमान इससहज िैतन्िस्वरूपका बार बारअवलाोकन
करनाहै।कुछकवपत्तिअािोताोझटइसहीस्वरूपको तनकटपहंुिना,िहीएकमात्रकािथहै
जीवनमों।इसको अवलम्बनसोइसपद्धततसोहमतनकटभकवष्िमोंसंसारको समस्तसंकटाों
सोछुटकारापासकतो हंै।साोिहमंैइसशशवस्वरूपसहजिैतन्िस्वरूपकाोप्रकृष्टरूपसो
सोवताहं,भजताहं,उपासनाकरताहं,एोसोसंकल्पको सार्िहांलगनाइसमोंहीभलाईहै। 
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श्ाोक2 
भवसृष्टिकरंशशवसृष्टिहरं,शशवसृष्टिकरंभवसृष्टिहरं। 
गतसवथकवधानकवकल्पनिम्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥२॥ 

 
भवसषृ्टिमोंअन्त:कारर्-मंैइसकल्िार्मिसहजिैतन्िस्वरूपकाोसोवताहं,भजताहूँजाो
भवसृष्टिकाकरनोवालाहैअाैरशशवसृष्टिकाहरनोवालाहैअाैरकफरकभीशशवसृष्टिकाकरनो
वालाहैअाैरभवसृष्टिकाहरनोवालाहै।जजतनाजाोकुछइसकाकवकासहाोरहाहैवहहै
क्िा?इसीिैतन्िमात्रअन्तस्तत्त्वकाव्िक्तरूपहै।जैसोककदपथर्मोंप्रततकबम्बहाोताहैताो
वहभीदपथर्काव्िक्तरूपहैअाैरजबदपथर्मोंप्रततकबम्बस्वरूपनहींरहताहै,को वलस्वच्छता
रहतीहैवहभीदपथर्काव्िक्तरूपहै।स्वच्छतामोंताोदपथर्को स्वभावकासुगमतिाज्ञान
हाोता हैअाैर प्रततकबम्बरूपपररर्मनको समि दपथर्मों स्वच्छताकासुगमज्ञानताो नहीं हाो
पाता,ककन्तुउसस्वच्छताको प्रसादसोहीवहप्रततकबम्बबनसकाहै।इसकाअवश्ितनर्थिहै,
कहींभींटमों,दरीमोंप्रततकबम्बताोनहींबनबैठा।प्रततकबम्बबनबैठनोकीिाोग्िताकवकासभी
वहीं हैजहांस्वच्छता है।ताोिहअात्मतत्त्वअनाददकालसो है,अाैरइसकाव्िक्तरूपउन्हीं
संसारकीमचलनपिाथिाोंमोंिलरहाहैइसचलएकहसकतोहंैककमोराभीिहचित्स्वरूपतत्त्व
इनकवभावकवकारअावरर्ाोंको सचिधानमोंभवकीसृष्टिकाकरनोवालाबनरहाहै। 
कवकृतअवस्र्ामोंप्रभतुाकािमत्कार -चित्स्वरूपमोंप्रभुता हैना,साो कबगाड ोगािहप्रभुताो
इसको कबगड नोकाभीिमत्कारदोखखिोगा,सुधारोगाताोसुधरनोकाभीिमत्कारदोखखिोगा,भला
काोईवैज्ञातनकिहकरसकताहैजैसोककपोड पाैधो,पशुपक्षी-मनुष्िअाददकप्रार्ीहै।कैसा
ताोउनकादोहहै,कैसीउनमोंिोतनाहै,कैसीसमझहै,कैसोिहशरीरछाोटा,बड ा,जीर्थशीर्थ
अाददहाोता।इनसबबाताोंकाोकाोईवैज्ञातनककरसको गाक्िा?िहताोप्रभुको कबगड नोका
िमत्कारहैककप्रभुरूषगिा,कबगड गिा,कवकृतहाोगिाउससमिकािहकवलासहैजाो
संसारमोंिहजीवलाोकबनरहाहैिहसृष्टिअनाददपरम्परासोिलीअारहीहै।अाैरजब
भवसृष्टिकी बात रहती है तब शशवसृष्टि नहीं िल रही है, मुचिमागथ नहीं िल रहा है, शुद्ध
सम्िक्त्व ज्ञान िररत्र का कवकास नहीं िल रहा है । इसकाो हरनो वाला काैन हाो गिा ?
उपादानतिािहहीताोमंैहंजाोशशवसृष्टिसोदरूहं,जाोभवसृष्टिमोंलगरहाहं।प्रत्िोकपदार्थ
मों अखस्तत्वको  हीकारर् िंूकक वह हैअतएव उसमों एसी शचि पड ़ी हुई है कक वह नवीन
अवस्र्ाबनािो,पुरानीअवस्र्ाकवलीनकरोअाैरवहएकध्रुवरहो।इसरहस्िकाोनजानकर
अनोकदाशथतनकइसीउलझनमोंबहुतकालतकरहो,इससमस्िाकाोभीनसुलझासको अाैर
सुलझािाभीताोअनोककवरुद्धकल्पनािोंकरको ।अरोिहउत्पादव्ििध्रुवत्वशचिउसपदार्थमों
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स्विंपड ़ीहुई है,जाोभी हैकर्कर्अर्ु-अरु्, मूतथअमूतथ,िोतनअिोतनअाददउसमोंिह
शचिस्विंपड ़ीहुईहै।प्रत्िोकपदार्थतत्रशचिमिहै। 
 
पदार्थकीसहजकलाको अपररििको कारर्भवसषृ्टिको कारर्मोंअवमान्िता-जबपदार्थकी
इससहजकलाकाोनपहिानसको तबप्रश्नहाोनोलगो ककइससंसारकाो ककसनोबनािा।
ककसनोबनािाइसकािददकाोईउत्तरदोताोसंगतनहीं बैठता ।कहाूँ रहकरबनािा? ककस
िीजसोबनािा?ककसचलएबनािा?बनाकरउसनोफािदाक्िालूटा?साधारर्प्रश्नएोसा
उठताहै ककजजसकातनदाोथषउत्तरनहींहाोता,जाो ककएकसाधारर्प्रश्नहै।इसजगतमों
रहकरबनािाककजगतसोबाहररहकरबनािा?कुछभीकहाजािगावहांहीसमाधाननहीं
चमलता।ककसचलएबनािा,बनाकरक्िाोंगलतीकराता?अरोकुछनहाोता,कुछनबनताताो
क्िा कबगड तार्ाबनानोवालोका?िोसबद:ुखीहाोरहो हंै,जन्ममरर्मोंलगरहो हंै,अब
बनानो वालाभी दिानहींकरता,लाोगाोंकाो द:ुखीकररहा,परोशानकर रहा,उनजीवाोंको 
द:ुखाोंकाोदरूकरनोकीअबकरुर्ाभीउसोनहींजगती।जबसमाधानिाोग्िसमस्िानहींबन
पातीहैताोिंूककिहभचिप्रधान,श्रद्धाप्रधान,धमथप्रधानदोशहै,तबएकभगवानको नामपरउन
सबसमस्िाअाोंकाोदाोषाोंको समाधानको रूपमोंरखददिाताककलाोगश्रद्धाको कारर्उफन
करसकों गोअाैरकफरअपनोअापउपाितनकालोंगोअरोिहसबताोईश्वरकीलीलाहै,कहतोहंै
कक ज्िादह बातों मत कराो, उसमों ज्िादह जीभ न हहलानी िाहहए। उस ईश्वर की लीला
अपरम्पारहै,उसोकाोईजाननहींसकता। 
 
तनचमत्तनचैमत्तिकप्रसगंहाोनोपरभीपररर्मनकाअन्तएकमात्रस्विंकारर्-भैिा!जरादृष्टि
ताोदाोअर्ु-अर्ुकी,कर्-कर्कीपरखकराो।सामनो ददखतोताो हंैपदार्ाोंको पररर्मनकक
प्रततसमिबनतोहंैप्रत्िोकपदार्थ,अनन्तपदार्थ।प्रततसमिअनन्तपदार्ाोंको इसबननोकाोभी
काैनकररहाहै?पदार्ाोंकािहसबस्विंतनजीस्वरूपहैककवोहंैअाैरस्विंबनतोकबगड तो
अाैरबनोरहतो हंै।सार्हीिहभीतनरखतोजाइिोककजजतनोकवकाररूपपररर्मनहंैवोसब
कवकाररूपपररर्मनोवालोमोंस्विंअपनोअापअको लाहीअको लािानोतनतनथचमत्तस्स्र्ततमोंरहनो
सोहुअाहाोसाोबातनहीं।पररर्मनहैकवकाररूपपररर्मनोवालाोंमोंअको लोमोंही,परन्तुतनचमत्त
सचिधान,अाश्रि,अालम्बनप्रा्तहाोनो परिो कवकार हाोतो हंै ।सबजगह तनचमत्त भरो हंै,
अाश्रिपड ोहंै,अाैरद्रव्िकाोककसीकाोकुछहटनहींहैककमंैइसको बादएोसाहीपररर्मंू।
सहजजैसा तनचमत्त िाोग्ि सचिधान  चमलो तत्प्रािाोग्ि  उपादान मों सहज, वैसा ही कवकार
पररर्मन हाोता है । इतनो परभी परखकर चलजजिो ककपररर्मनोवालोकीकलासो ही वह
पररर्मनहुअाहै।उसहीमोंएोसीकलाहैककवहकैसोतनचमत्तसचिधानकाोपाकरककसरूप
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पररर्मजाि।सबउसकीिाोग्ितामोंबातपड ़ीहुईहै।िहपररर्मनोवालो द्रव्िकास्वभावहै
ककवहककससमिककससचिधानमों ककसरूपपररर्मसको ।पदार्थमोंिोसबप्रकारकी
कलािोंअाैरिाोग्ितािों हंै।संसारीजीवाोंमोंजाोकुछभीसुख,द:ुख,शाखन्त,अशाखन्त,अज्ञान
अाददकजाोजाोबातोंकुछकुछबनरहीहंैउनसबपररस्स्र्ततिाोंमोंतनचमत्तहंैकमाोंको उदि।
िोबाह्यपदार्थ,िोसमागमजाोदृष्टिमोंअारहोहंैिोसबतनचमत्तनहींहंै,िोसबअाश्रिभूतहंै।
मोरोसुखहाो,द:ुखहाो,कषािजगो,अचभलाषाजगो,जाोभीकवकारबनोउसकवकारकातनचमत्त
हैकमथकवपाक,नककअासपासपड ोहुएसमागम।जबिोकमथकवपाकहाोतो हंैउससमििो
सामनोिाकल्पनामोंपािोहुएसमागतवस्तुअाोंकाअालम्बनलोकरअपनोकषािकवकारभावकाो
िहजीवरिताहै। 
 
सकलवर्थनाोंमोंज्ञानीद्वाराअन्तस्तत्त्वकाग्रहर्-चिन्तन,तनर्थिकविार,पररििदाोदृष्टििाों
सोहाोताहै-उपादानदृिीसोअाैरतनचमत्तदृष्टिसो,ककन्तुजजनकाोअपनोअंतस्तत्त्वकीरुचिजगी
हैउन्हाोनंोस्पष्टज्ञानपािाहैअाैरवहतनचमत्तदृष्टिको वर्थनमोंभीग्रहर्करताहैअात्माको 
शुद्धभावको अाश्रिकीबात,अाैरउपादानदृष्टिको वर्थनमोंभीग्रहर्करता हैअन्तस्तत्त्वको 
अालम्बनकीबात।जैसोजजसककसीपुरुषकाोककसीकारर्शाोकहुअाहैताोवहदतुनिामों
जजसजगहजाोकुछदोखोगाउसकाोउसीदृष्टिसोददखोगा।कदाचित्कईलाोगहषथकवभाोरहाोरहो
हाोंताोवहद:ुखीपुरुषउन्होंसनीमाको पदोथपरददखानोवालोचित्राोंकीभांततझूठाबनावट़ीहषथ
ददखोगा।जहांजजसकीरुचिहाोतीहैवहप्रत्िोकघटनाअाोंमोंप्रत्िोकबातकाअर्थअपनोअाप
कीरुचिको अनुसारलगाताहै।ताोिहअन्तस्तत्त्वकारुचििाज्ञानीसंतजबिहदोखरहाहै
कककमथकवपाकको  हाोनो परिो कवकार हुए,िो रागाददकभाव हुए,कमथकवपाकनहाोनो परिो
कवकारनहींहुएताोअपनोअापकाोअपनोभीतरबड ासुरसक्षततकरहाहै-िहताोएोसाहीशुद्ध
है,िहताोस्वरूपमोंप्रततभासमात्र,िैतन्िमात्रहंैदोखाोना-कवकारको पररहारको स्वभावरूपसो
हंिहमंैअात्मा,क्िाोंककउनकाहाोनानहाोनावहकमथकवपाकको अन्विव्िततरोकपरअवलखम्बतहै
।दोखाो, ककिाक्िाइसज्ञानीनोउस तनचमत्तदृष्टिको वर्थनमों ?शुद्धअंतस्तत्त्वकाग्रहर्
ककिा,अाैरएोसीकलापूवथकग्रहर्ककिाककमानाोवहतकरहाहैककिहसबकवडम्बनाअाोंसो
अछूताहीहै।जबउपादानदृष्टिसोवस्तुस्वरूपको प्रततपादनमोंिलोताोवहांताोएकत्वकाही
दशथनहै।को वलएकअंतस्तत्त्वकाो,अात्मतत्त्वकाो,सहजअात्माकाोहीदोखनोकाव्रतहैउस
दृष्टिमों।ताोवहांभीअशुद्धतनश्ििनिसोभीतकाोतबभीअन्ितत्त्वकापरतत्त्वकापरद्रव्ि
काअालम्बननहाोनोसोउसकीसुधभीनरहनोसोदृष्टिएकत्वपर्वालीहुईतबउनरागादद
कवकाराोंकाोपनपािोकाैन ।परदृष्टिरूपजलका ससंिनहाोता रहताताोिो रागअंकुरपनपतो
रहतो,ककन्तुजबएकत्वदृष्टिकीप्रधानतामोंतनचमत्तकीसुधनहीं,अाश्रिकाख्िालनहीं,पर
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कीदृष्टि नहीं  एोसो तनश्ििस्वरूपकी दृष्टिमों रागाददकको  पनपनोकाकारर्न हाोनो सो वो
रागाददकतरंगभीबुद्धद्धसोबहहथगतहाोजातोहंै। 
 
एकदाएकउपादानमोंभवसषृ्टििाशशवसषृ्टिकािाोग-सवथदशाअाोंमोंकुछभीबातमाननो
पर इसमों काोई संदोह नहीं कक मोरो मों जजतनी पररर्ततिाों की सृष्टि हाोती है वह सब मोरो
उपादानकारर्परहाोती है ।ताोउपादानकारर्की कवष्टधसोभवसृष्टिकाकरनोवालािह मंै
अात्मतत्त्वहं,अाैरजजसकालमोंभवसृष्टििलरहीहैउसकालमोंशशवसृष्टिनहींरहतीजैसो
एकम्िानमोंदाोतलवारोंनहींअाती,जैसोएकपुरुषपूवथअाैरपखश्िमदाोनाोंददशाअाोंमोंएकसार्
नहीं िलसकता,जैसो एकसुई ककसीकपड ोकाोअागो पीछो दाोनाो तरफएकसार्नहींसी
सकतीइसीप्रकारएकउपिाोगमोंभवकीसृष्टिभीबनोअाैरशशवसृष्टिभीबनोिोदाोबातोंएक
सार्नहींहाोसकतीं।भवसृष्टिकाअाधारहैअज्ञान,शशवसृष्टिकाअाधारहैज्ञान।ज्ञानअाैर
अज्ञानजैसी परस्पर कवराोधी दशािों एकउपिाोग मों एकसार् कैसोसम्भव हंै ? तबजबकक
भवसृष्टिहाोरहीहैताोवहांशशवसृष्टिनहींहंै। 
 
भवसषृ्टिको अन्त:कारर्को वर्थनमोंदृष्टव्िगरु्-िहमैस्विंभवकीसृष्टिकाकरनोवाला
बनरहा हं,एोसाकहनोमोंकािथको प्रततउपादानदृष्टिकागुर् ध्िानमोंअानािाहहए,न कक
तनदथिता,कू्ररता,मचलनताअादददृष्टिमोंअानोिाहहए,कारर्िहहैककिहचित्स्वरूपको भजन
काप्रसंगहै।भवसृष्टिकाकारर्बनरहाहैएोसाजानतोहुएको समिमोंको वलउसकलापर
ध्िानदोनाहैककउपादानकारर्स्विंनानाइनकवकारपररर्ततिाोंरूपपररर्मकरकरको भी
अपनोपररर्मनभावकाअव्ििकररहाहै।उसकलाकीदृष्टिसोतनहारनाहैअाैरएोसाकहनो
मोंको वलउसकीकलापरदृष्टिदोनाहैजाोअादोिहैसबकाोमनाोज्ञहैअर्वाजैसोबड ोस्वरसो
गानोवालाहैकाोई,ताोउसको राोनोमोंभीटयूनअातीहै।ताोिहांभवसृष्टिकाकरनोवालाहै
िहअात्मा,एोसाकहतोहुएमों िंूककअादोितत्त्वरूपसोइसकीभचिकीजारहीहैताोइसमों
उनसबमचलनताअाोंकाो,कषािाोंकाो,उनसबकाोदृष्टिमोंलोकरइसोग्लानीको िाोग्िकरारन
करना, म्लान तत्त्वकाो दोखनोको  चलएिहां नहींकहाजा रहा, ककन्तु इसको वलअात्मा मों
उपादानतिाककसतरहकीिहलीलामोंबसरहाहैउसपरदृष्टिदीगईहै। 

भवसषृ्टिको को वलअन्त:कारर्परदृष्टिहाोनोसोसषृ्टिको माोड कीसभंावना:-िहचित्स्वरूप
भवसृष्टिकाकरनोवालाहै।क्िाककिाइसनोजजससोककभवकीसृष्टिबनी?करताक्िा?
बाह्यमोंकाोईभीककसीकाकुछनहींकरसकता।को वलबाह्यपदार्ाोंकाोमंैकरदोताहंइस
प्रकारकीकल्पनाभरहीताोकरता हैअज्ञानीमाोहीप्रार्ी ।ताोक्िा ककिाइसजीवनो?
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अपनोहीप्रदोशाोंमोंबसकर,अपनोहीभावाोंमोंकवडम्बनािोंबना-बनाकरनानाकल्पनािोंकी,नाना
कवडम्बनािोंबनािींअाैरकफरजजसको तनचमिसोबाह्यमोंव्िक्तरूपिहहाोगिा।िहचित्स्वरूप,
उसको ही मूलकीबातमोरोमोंहीअपनोअापको अन्त:शाश्वतस्वरूप है जजसको  व्िक्तरूपमों
जन्ममरर्कषाि कवकल्पअाददकसृष्टि मों अा रहो हंै । इनसृष्टििाों पर ध्िान न दोकर इन
सृष्टििाोंकामूलक्िाहैउपादानतिा,उसपरदृष्टिजगोताोिहभवसृष्टिकीरफ्तारमुड जािगी
अाैर शशवसृष्टि की अाोर िह अानो लगोगा । एोसी भवसृष्टििाों मों हमारा मूलभूतकारर् िह मंै
िैतन्िस्वरूपहं,साोिहभीजानकरअन्त:इसहीपद्धततसोइसचित्स्वरूपकाोजानकरउस
पद्धततकाोताोछाोड दूंअाैरइसचित्स्वरूपकाोसोवतारहं,एोसोइसअन्त:स्वरूपको भजनसो
शशवमि,शाखन्तमिस्स्र्ततप्रा्तहाोगी। 

सहजप्रभुसोसहजचमलनकाभाव:-मोरामंैकहांगुमगिा?खुदहीढंूढरहा,खुदकाो
ढंूढरहा।वाहकैसासंसारकाखोल है।जगतको बाह्यपदार्ाोंमोंज्ञानअाैरअानन्दका
ढंूढनािहखुदकाढंूढनानहींकहलाता?ज्ञानअाैरअानन्दहैक्िािीज?सभीप्रार्ीज्ञान
अाैरअानन्दकीखाोजकररहोहंैइसमोंताोकाोईसंदोहनहीं।ज्ञानअाैरअानन्दक्िाहै?वह
मोराहीताोस्वरूपहै।उसोढंूढरहोहंै,अपनोअापमोंढंूढरहोहंैपरककसीभीबाह्यइखन्द्रिको 
द्वाराित्नकरको  बाहरखाोजाजािताो मंै न चमलंूगा । ककतनो हीसंकल्प कवकल्पकरको  मंै
खाोजाजािताोनचमलोगा।जबचमलोगाताोसहजचमलोगा।प्रिासकरको नचमलोगा।लाोकमों
सहज चमलनो की कला पानो को  चलए पहहलो कुछ उचित श्रम पुरुषार्थ ककिा जािगा । वह
पुरुषार्थहैज्ञानाभ्िास।मंैक्िाहं,एोसीजानकारीको चलएजजस-जजसउपािकीजरूरतहैउस
उसउपािको द्वाराज्ञानकाअभ्िासकरनािहअततअावश्िकहै।उसको बादकफरसहजही
उसज्ञानस्वरूपसो चमलनहाोगा जजसको  चमलनमोंएकमात्रवास्तकवकअानन्दप्रकटहाोताहै।
इसमोंइसमंैकाहीअालम्बनहुअा।मंैकाअालम्बनअपनोअापको स्वरूपकादशथन,िहीहै
अततअावश्िकप्रित्न परुुषार्थ एकअपनोसहजप्रभुसोसहज चमलनको  चलए। अाैर इसी
चमलन को  बाद शशव की सृष्टि प्रारम्भ हाोनो लगती है । जब तकअपनो अापको  इस सहज
अात्मदोवकादशथननहींहाोतातबतकशशवकीसृष्टिनहींबनती,भवसृष्टिहीिलतीरहतीहै।
िहस्विं शशवस्वरूप हैअतएवइस शशव िैतन्ितत्त्वको अवलम्बनसो,अनुभवसो शशवकी
मुचिमागथकीसृष्टिहाोतीहै। 

भावकीसम्हालकाप्रताप-हमअापलाोगको वलभावहीताोकरतोहंै।जबभावमात्रकरनो
काहीअष्टधकारहैअाैरउसकीस्वाधीनताहै।हमहंै,अपनोभावकररहोहंैताोर्ाोड ाइतना
अाैरपुरुषार्थकरनोकीअावश्िकताहैककहमअपनोभावकाोस्वभावको अचभमुखरूपककिा
करों।र्ाोड ासाकर्थधारअपनाकर्थबदलदोताोगततकीददशाबदलजातीहै।उपिाोगबाहर
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कीअाोरकफररहार्ाताोसंसारकीसृष्टिरिीजारहीर्ी।उपिाोगअपनोस्वभावको अचभमुख
हाोजािताोशशवसृष्टिबननोलगोगी।बातसुननोमोंसरलहै।कहनोमोंसरलहैपरकरनोमों?
करनोकीअाोरकाोईिलोताोकरनोमोंभीसरलहै।बाह्यपदार्ाोंमोंताोअधीनतािोंहंैअनोक।
जैसोककसीभीइखन्द्रिकासुखिाहहिो,मानाोरसनाइखन्द्रिकासुखिाहहिो,काोईचमष्ठभाोजन
बनानाहैताोपहहलोताोपुण्िको अधीन,कफरसमागमजुटाअाो,िीजोंइकट्ठ़ीकराो,कफरबनानो
वालोकाोप्रसन्नकराो,अच्छोददलसोबनािो।अाैर,बनािुकनोको बादभीताोकवश्वासनहींकक
वहखाभीचलिाजािगा।ककतनोही कवघ्नबीिमोंअासकतो हंैअाैर ततसपरभीवहसुख
क्षद्धर्कहै।अाैरभाोगको कालमोंभीदखुरूपहैअाैरभाोगनोको बादभीद:ुखरूपहै,ज्िादाखा
गए,अबबीमारहाोगए,अफरािढ गिा,कमथबंधकरचलिाउसकाफलअाैरअागोचमलोगा,
परअात्मीिअानन्दअाैरस्वरूपको दशथनमोंपराधीनतानहींहै।बसिहांपराधीनताहैताोकर्थ
अपनाबाहरकीअाोरहै।उसकातनचमिकमाोथदिहै,िहबातठीकहैलो ककनहमइसवृत्तिसो
बिनोकाजबभीप्रित्नबनािोंगोताोवहप्रित्नबनानाहीताोपड ोगा। 

द:ुखमिससंारसोकवरक्तहाोनोमोंलाभ-भैिा!अबकुछचििमोंिहबातअानीिाहहएकक
रुलतोरुलतोहमारासारासमिगिा,अबताोभवसोमुक्तहाोनोकाउपािबनानािाहहए,सार
कुछनहींहै।ककतनाभीजजिाो,ककतनोभीसाधनजुटाअाो,ककतनीहीधनसम्पदाजाोड लाो,
ककतनाहीअपनामाैजलोलाो,लो ककनसारकहींरंिमात्रभीनहींहै।दोखतोजातोहंैसबकफर
भीस्वीकारनहींकरतो।जैसोजजसकाोशराबपीनोकािस्कालगाहैताोशराबवालोकीदकुान
परजाकरकहताहैककहमोंबहुतबहढ िाशराबदाो।ताोदकुानदारनोबहुतसमझािाककहां
हमारोपासबहुतबहढ िाशराबहै,घहटिाशराबताोहमारोपासहैहीनहीं।ताोवहबाोलाअजी
बहुतहीकबहढ िाशराबदाो।ताोदकुानदारनोकहा-तुमताोहमारीदकुानपरइनबोहाोशपड ोहुए
लाोगाोंकाोहीदोखकरसमझलाो ककिहांकबहढ िाशराबहैककनहीं।साोभाईजगतको इन
द:ुखीजीवाों काो तनरखकरजाो बोहाोश हंै, द:ुखी हंै पोड  पृर्थवीकीड ा मकाोड ा पततंगो पशु पक्षी
अादद,इनसबद:ुखखिाोंकाोहीतनरखकरकवश्वासकरलाोककिहसारासंसारद:ुखमिहै।
एोसाजानकरइनद:ुखाोंसो कपण्डछुड ािों । हाोतो हंै द:ुखताो हाोनो दाो ।सहनशीलताताो बढ 
जािगीएोसाकवश्वासकरनोमोंककसंसारमोंहाोताहीिहहै। 

महत्वपरू्थदलुभथनरजीवनको क्षर्व्िर्थनगमानोकाअनरुाोध-द:ुखमिीसंसारमोंअपनोअाराम
को माैजको चलएकवकल्पबनानाअाैरदलुथभनरजीवनको िोक्षर्खाोदोनािहकववोकनहींहै।
िहांताोिाोंसमझनाहैककजैसोककसीनगरमोंराज्िशासनिलानोकािहतनिमर्ाककअपनी
प्रजामोंसोककसीएककाोराजािुनचलिाजािएकवषथको चलए,एकवषथको बादउसोबीहड 
भिानकजंगलमोंफों कददिाजािताककराजाकाअपमाननहाोककिहराजार्ा,अबइस
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तरहरहरहाहै।रहोगाजंगलमों।ककतनोहीवषथकईराजाहुए,सबकीददुथशाहुई।एकबार
एकबुद्धद्धमानपुरुषभीिुननोमोंअागिा।अाैरउसोज्ञातर्ाककिहांएोसातनिमहै,खैरहाोनो
दाोतनिम।एकवषथको चलएताोहमराजाहंै,उसनोउसएकवषथमोंसैकड ाोंएकड भूचमजंगल
को बीिसाफकरवाली।वहांपरबहुतसीकाोदठिांबनवादी,बहुतसोनाैकरभोजददिो,कृकष
कासारासामानचभजवाददिाअाैरकृकषहाोनोलगी।एकवषथकासमिजबव्ितीतहाोगिा
ताोवहराजाजंगलमोंछाोड ददिागिा।ताोअबउसोवहांक्िातकलीफ?वहताोअारामसो
रहनोलगा।ताोिाोंहीिहांकाररवाजहैइससंसारशासनको िुनावमोंहमअाजमनुष्िबन
गए हंै,मनुष्िहीिहांको सबजीवाोंकाराजा हैअपनीकुछकरनीसो,कुछशुभभावाोंसो,
पुण्िाोदिसोमनुष्िभवचमलगिा,परिहांअष्टधकसोअष्टधक१००वषथकाजीवनसमझलाो,
इतनोसोसमिको चलएहमराजाबनोहुएहंैइसको बादबीहड भवकाननमोंपशुपक्षीस्र्ावर
अाददकिाोतनिाोंमोंछाोड  ददिोजािोंगो।अच्छारहनोदाो ररवाज।बुद्धद्धमानहाोकाोईताोवहिह
समझोगाककइसमनुष्िजीवनमोंताोहमोंश्रोष्ठमनको कारर्बहुतअष्टधकारप्रा्तहंै।बस
लगजािज्ञानअाराधनामों,तत्त्वाभ्िासमों,१००वषथबादकफरमरर्हाोगा,कफरक्िाडरहै?
वहदगुथततमोंनजासको गा।ताोइतनोअमूल्िक्षर्हंैहमअापको ,अाैर,इनमोंजाोक्षर्गुजर
जाताहैवहक्षर्चमन्नतकरनोपरभीप्रा्तनहींहाोता। 

सरलतापारैुषवकववोकमोंककसीकीकमीहाोनोपरउद्धारकातनराोध-बूढ ोजवानहमअापसब
लाोगाोंकाभीताोबिपनर्ापहहलो ,अाैरअबअंदाजकरतोहंैककहमअापलाोगाोंको बिपनका
समिअाजकलको समिसोबहुतअच्छार्ा,सभ्िताको  ढंगकारहनसहनर्ा,सभ्िताको 
ढंगकाहृदिकाबनतार्ा,बड ाोंको प्रततअादरबुद्धद्धरहतीर्ी।खोलकूदमोंभीककसीकाोन
सतातोर्ो,वोसबबातोंअाजकलदृष्टिगतनहींहाोतीं,लो ककनजाोगिासाोगिा।काोईउपािहै
क्िाएोसाककहमअापलाोगाोंकावहीबिपनकफरअाजाि।अगरअाजािताोअबगलतीन
कीजािगी।मनुष्िकीतीनअवस्र्ािों तीनप्रकृततिाोंकाप्रतीक हंैबिपनताोसरलताका
स्र्ानहै,जवानीकमथठताकास्र्ानहैअाैरबुढ ापासच्चोतनर्थिकास्र्ानहै।वृद्धपुरुषजजतनो
िाहोप्रकारसोककसीघटनाकातनर्थिकरसकतोहंै,एोसातनर्थिकरनोकामाद्दाजवानअाैर
बालकाोंमोंनहींहै-कमथठता,प्रगततशीलताजाोजवानाोंमोंहैवहबिपनअाैरवृद्धअवस्र्ामोंनहीं
हैअाैरसरलताबिपनमोंहै,परअभ्िासको द्वाराककसीभीअवस्र्ामोंिोतीनगुर्प्रा्तककिो
जासकतोहंै-सरलता,कमथठताअाैरकववोक।इनतीनमोंसोजहांएकदाोअलगहंैअलगकी
वहमहहमानहींहै,नसफलताहै,जबिोतीनाोंएकसार्उपिाोगमोंसमातोहंैतबजीवनधन्ि
हाोजाताहै। 
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वदृ्धकववोककाएकदृष्टान्त-बूढ ाोंको कववोककाएकदृष्टान्तसुतनिो।एकबारातमोंलड की
वालोनोिहकहददिाककअापलाोगबारातताोलािोंलो ककनबूढ ाअादमीएकभीसार्मोंन
लािों।ताोकुछलाोगाोंनोकविारककिाककवृद्धाोंकाोबारातमोंअानोको चलएक्िाोंमनाककिागिा
?इसमोंकाोईरहस्िकीबातअवश्िहै।साोउनजवानाोंनोएककाठकीद्धछद्रदारएोसीपोट़ी
बनवािी कक जजसको अन्दरहवाप्रवोशकरतीरहो ।उसपोट़ीको अन्दरएक बूढ ोअादमीकाो
भरकरबन्दकरददिाअाैरसबसामानको सार्उसोबारातमोंलोगिो।वहांपहुिनोपरलड की
वालोनोयगनतीकीताोकुल३५बारातीर्ो।अबउसनोअच्छीबड ़ीकरीब१-१ककलाोकी३५
गुड कीभोचलिांबारातमोंभोजदींअाैरसबसोकहाककइनसबभोचलिाोंकाोतुम्होखानाहाोगा
।अबवोइतनीबड ़ीएक-एकभोली कैसोखासकों ,िहसमस्िासामनोअागई।ताो दाो एक
बराततिाोंनोउसबूढ ोको पासजाकरपूछाककहमलाोगइतनीबड ़ीगुड कीभोचलिांकैसोखािों?
ताो बूढ ोनोसलाहदी ककतुमसभीलाोगएक-एकभोलीनखाअाो, हंसतोखोलतोहुएउनसभी
भोचलिाोंसोनाोिनाोिकरखाअाोताोसभीभोचलिांखानोमोंअाजािोंगी।उनसबबराततिाोंनोवैसा
हीककिाताोसारीगुड कीभोचलिांखालीगई।तबलड कीवालोनोकहाककहमोंलगताहैकक
तुमलाोगअपनोसार्मोंककसीबूढ ोअादमीकाोजरूरलािोहाो,बतलाअाोकहांहै?कमथठताकी
बातहैअापजानतोहीहंै। 

कमथठतासरलताव कववोकको िाोगकीमहहमा–जहांबल कवशोष है,जवानीकाजाोश हैवहां
काोईकामअसम्भवसानहींलगता ।जहांबुद्धद्धलगोगीउसहीमोंित्नकरको लगजािगा
िुवक।जहांकववोकनहींरहताअाैरकमथठताकीबातरहतीहैवहाूँएोसीसीहीताोकवडम्बनाहाो
जाती ककखिथभीअष्टधककरडाला,लाभकुछनचमला।बच्चाोंमोंसरलताहाोती हैइसको 
अनोकदृष्टान्तभीअापनोसुनोहाोंगो।जैसो-काोईसोठकाोअाताहुअादोखकरककसीबाबूजीनो
अपनोबच्चाोंसोकहददिाककदोखाोबोटा-अमुकसोठअारहाहै।अगरवहिहांअाकरपूछो
ककतुम्हारोबाबूजीकहांहैताोकहदोनाककहमारोबाबूजीबाहरगएहुएहंै।बाबूजीताोघरको 
अन्दरबैठोरहो।वहसोठअािा,बच्चाोंसोपूछा-ककतुम्हारोबाबूजीकहां हंै?ताोउसबच्चोनो
कहा-हमारोबाबूजीबाहरगएहुएहंै,कफरसोठनोपूछा-ताोकहांगएहुएहंै?ताोबच्चाबाोला-
अच्छाठहराोिहबातभीहमबाबूजीसोपूछअािोंकफरबतावोंगोताोएोसीसरलताहाोतीहैबच्चाों
मों।मािाछलकपटरहहतअाैरज्ञानवैराग्िसहहतजाोएकज्ञानप्रगततको मागथमोंिलनाहै
िहीकदमएकश्रोष्ठकदमहै,बाकीअापककतनीहीसम्पदाजाोड कररखजावोंताोउसकाक्िा
हाोगा?पुत्रसपूतताोक्िाधनसंिै,पुत्रकुपूतताोक्िाधनसंिि।लाोगताोकहबैठतोहंै-अरो
िददहमारामरर्हाोगिाताोउसधनकाउपिाोगहमारोलड को लाोगकरोंगो?परवहमरजानो
वालाताोकहांकाकहांपहंुिगिा,वहांताोउसको दसूरोहीबच्चोहाोंगो,वोपहहलोवालोलड को 
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बच्चोताोअबइसको कुछनरहो।ताोइसमािामिसंसारमोंअपनाकुछभीप्रतापबढ ालोना
सबबोकारहंै।कपट,प्रमादवअकववोकतजों।सरलता,पाैरुषवकववोकसोहीपारपासकों गो।
िहांअन्िककसीसोप्रीतीनकरों,एकअपनोअात्मज्ञानसोप्रीतीरहो। 

कवषिाों को  प्रसगं मों क्लोश, ककन्तु शशवसाधन मों सवथत: अानन्द- ससंार का दखुमि स्वरूप
जानकरजजसनोसंकल्पको सार्एकचििहाोकरअपनोअात्मस्वरूपको अवलाोकनकीअाोरही
झुकावरखाताोिहीएकउसकासारभूतकामहै।जबहीिहजीवअपनोअापको शशवस्वरूप
िैतन्िमात्रसहजस्वभावकाअवलम्बनलोताहैताोउसकीशशवसृष्टिप्रारम्भहाोनोलगतीहै।वह
शशवसृष्टिक्िाहै?अात्माको स्वरूपकाश्रद्धानुरूपप्रवथतनहाोनाअाैरज्ञानइसहीअात्मस्वरूप
को बराबरअाकरअानन्दलूटतारहो,अाैरइसहीज्ञानस्वभावअंतस्तत्त्वको तनकटउपिाोगकाो
रमाकरकवशुद्धअानन्दको घूूँटपीतारहोअर्ाथत्अानन्दमिरहो।शशवकीसृष्टिकाउपािकर
लोनोपर कफरकाोईक्लोशनहींहाोता।धमथपालनअानन्दपूवथकहाोता हैअाैरअानन्ददोनोवाला
हाोताहैअाैरअानन्दमिरहताहै।कवषिाोंमोंताोअाददमध्िअन्तमोंकष्टहीकष्टहैककन्तु
इसमाोक्षसाधनमोंकहींभीकष्टनहींहै।काोईक्राोधकरनािाहताहै,ककसीकीतनन्दाकरना
िाहताहैताोबहुतपहहलोसोभावाोंमोंसंक्लोशबसानापड ोगा,कफरक्राोधतनन्दाअाददकको समि
भीभिअाैरसंक्लोशकरनाहाोगा,अाैरक्राोधतनन्दाअाददकरिुकनोको बादभीक्लोशसंक्लोश
सतािोंगो,िोसबउसोभोंटचमलोंगो।अाैर,काोईबातबढ गई,दसूराभीउसपरतुलगिाताो
भावीसमिकाखतराबनगिा।अाैरकमथबन्धजाो ककिाउसको उदिमोंअागोभीद:ुख
पािगा । काोई अाज हम अापकाो राोकनो वाला नहीं है, लो ककन िह ध्िान मों रखना है कक
कामाथर्वगथर्ासदासार्है।एोसाहीतनचमिनैचमत्तिकसम्बन्धहैकककषािभावको जगनोपर
कमथबन्धहाोहीजाताहैअाैरउसकाउदिअानोपरउसकाोदण्डचमलोगा।जन्ममरर्करना
िहहीताोइसजीवकाोदण्डचमलरहाहै। 

ससंारदण्ड सो बिनो का उपाि- भैिा !संसार दण्ड न िाहहए ताो जन्ममरर् रहहत, भवरहहत,
कवकाररहहतको वलअपनो अापकाजाो सहज स्वरूप है उससहज स्वरूप मों अपना उपिाोग
लगानािाहहए।वहसहजस्वरूपकैसाहैककशशवकीसृष्टिकरानोवालाहै।अाैरजैसोही
शशवसृष्टिहाोतीहैवैसोहीभवकीसृष्टिचमटजािाकरतीहै।एोसीसृष्टिअात्माको स्वभावका
स्वभाकवककवलासहै।भवसृष्टिकाभीवहीस्वरूपकारर्हैमगरवोकवडम्बनाहाोकरराोराोकर,
दगुथततहाोकरबननोवालोकािथ हंै ककन्तु शशवसृष्टिकाकािथप्रसादपूवथकहाोता है, तनमथलता है,
अानन्द है, तनराकुलता है, स्वतन्रता है, समृद्धद्ध की सम्पन्नता है, कृतार्थता है, जाो िाहहए
कल्िार्,मंगल,सबको सबवहांप्रा्तहाोतो हंै ।एोसी शशवसृष्टिकामूलकारर् हैिहसहज
अंतस्तत्त्व । इसकाो कहतो कक िह माोक्ष को  कारर् का कारर् है । माोक्ष का कारर् है
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सम्िगदशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक्चाररत्र । अाैर सम्िग्दशथन ज्ञान िाररत्र रूप धमथपालन का
अालम्बनरूपकारर्हैिहसहजशुद्धिैतन्िस्वभावजजसको अालम्बनसोमुचिकामागथचमलता
है, संसार की सृष्टि समा्त हाोती है, उस ज्ञानमि िैतन्िस्वरूपकाो, उस शशवस्वरूप सहज
िैतन्िरूपकाो मंैप्रकृष्टरूपसोभजता हं,सोवता हं,उपासनाकरता हं,एकतानहाोकरउसको 
अवलाोकनमोंअाैररमर्मोंरहनािाहताहं।िहअात्मासंसारकीसृष्टिकाकरनोवालाहै।
िहअात्मामाोक्षकीसृष्टिकाहरनोवालाहै,िहअात्मामाोक्षकीसृष्टिकाकरनोवालाहै,अाैर
िहीअात्माभवसृष्टिकाहरनोवालाहै।इसतरहइसमों ककतनीहीकवष्टधकीबातोंकहीगइं
लो ककनउसको तर्थिस्वरूपकाोदोखाजािताोवहांसोसवथप्रकारकीकवष्टधिाोंको कवकल्पनिदरूहाो
जातो हंै ।एोसोसवथकवष्टध कवकल्पको निाोंसोरहहतशशवस्वरूपइससहजिैतन्िस्वरूपकी मंै
उपासनाकरताहं।जबअात्माकाअनुभवहाोताहैउससमिअात्मामोंक्िाक्िाशचिहै,
कैसीप्रससद्धद्धहै,क्िागुर्है,िोसबकवकल्पउसको दरूहाोजातोहंै।अनुभवको समिमोंताो
को वलतनकवथकल्पस्वकाअनुभवरहताहैअाैरिहीअपनोअापकीबड ़ीऊंिीसोवाहैजाोअपनो
अापकाोतनकवथकल्पअनुभवमोंचलिाजाि,इसअनुभवमोंकुछभीकवष्टधको कवकल्पनहींउठतो
इस कारर् कहा गिा है कक िह मंै चित्स्वरूप सवथकवष्टधिाों को  कवकल्पाों सो रहहत हं एोसो
शशवस्वरूपसहजतनजअंतस्तत्त्वकाोमंैप्रकृष्टरूपसोभजताहं। 

श्ाोक 3 
शशवसृष्टििकरंभवसृष्टििहरं,भवसृष्टििकरंशशवसृष्टििहरम्। 

गतसवथतनषोधकवकल्पनिम्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥३॥ 

 

तनकवथकल्पसहजचित्स्वरूपकीउपासनाकाभाव-िहमंैअंतस्तत्त्वनताोशशवकीसृष्टिका
करनोवालाहंनभवकीसृष्टिकाहरनोवालाहं,नभवकीसृष्टिकाकरनोवालाहंनमाोक्षकी
सृष्टिकाहरनोवालाहं।एोसोकवशुद्धचित्स्वभावको दशथनककिोजारहोहंैककजजसमोंककसीभी
प्रकारकाउत्पादअाैरव्ििनहींहै।एककवकल्पात्मकदृष्टिसोिहकवददतहुअार्ाककिह
अंतस्तत्त्वभवसृष्टिकाकारर् हैअाैर शशवसृष्टिको हरनोकाकारर् है, शशवसृष्टिको करनोका
कारर् है,भवसृष्टिको हरनोकाकारर् है,लो ककनजबअाैरअन्तथदृष्टिमों िलों ताोिोसबभी
कवकल्पदरूहाोगएर्ो,अबकवष्टधकवकल्पसोकवलक्षर्तनषोधपरकअन्तरङ्गदृष्टिमोंअातोहंैताोिह
कवददतहाोताहैककनिहकुछकरनोवालाहै,निहकुछहरनोवालाहै,िहताोसहजएक
िैतन्िमात्रस्वरूपहैकफरइसको बादअाैरअन्तथदृष्टिलगीताोवहांिहज्ञातहाोताहैककतनषोधको 
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कवकल्पको अचभप्रािसोभीिहदरूहै।जैसोक्िाक्िाहैअात्मामोंएोसाचिन्तनकरनाकवष्टध
काकवकल्पहैअाैरअनुभवकवष्टधकवकल्पसोशून्िहै,इसीप्रकारइसमोंक्िाक्िानहींहै,इस
प्रकारतनषोधकीबातसाोिनािोतनषोधको कवकल्पहंै,परअनुभवमोंतनषोधककवकल्पभीनहीं
हंै,एोसोसहजचित्स्वरूपअन्तस्तत्त्वकाोमंैभजताहं। 

 

सगुततअारैदगुथततकाअाधार-िहांउसअाधारपरदृष्टिलोजारहोहंैककजहांदृष्टिअानोपर
कफरककसीभीप्रकारकाक्लोशसंक्लोश,कवकल्प,भ्रम,चिन्ता,शाोक,भिअाददकनहींरहतो।
िह सवथचिन्ताहर तत्त्व है । इस सहज ज्ञानज्िाोततस्वरूप  अन्तस्तत्त्व काो मानो कबना इसकी
प्रतीततअाैर प्रततपत्तिको  कबना िहजीवसंसार मों कैसो कैसो नानारूप रखता है बहरूकपिा
बनताकफरताहै,साोिहसबप्रत्िक्षहै।दोखलाोजीवलाोककाो।जीवकीदाोस्स्र्ततिांहंै-
एकतनजिैतन्िस्वरूपमोंउपिाोगसमाजाि,सदाको  चलएजन्ममरर्को संकटटूटजािों,
को वलज्ञानअाैरअानन्दकाशुद्धकवकासरहाकरोएकताोिहदशाअाैरएकिहदशाककनाना
दगुथततिाोंमोंजन्मलो ,मरर्करोअाैरजजसजन्ममोंजाोिीजचमलोउसकाोअपनासबकुछमान
लोअाैरम्िादपूरीहाोनोपरवहांसोिलदो,दसूराजन्मलो ,वहांजाोकुछचमलोउसोअपनामान
लो ,िाोंजन्ममरर्को िक्करलगातोरहनाअाैरनानाक्लोशभाोगतोरहनाएकिहदशाहै‘काैन
सीदशाहमोंनिाहहए’अाैरकाैनसीदशाहमोंिाहहए,इसकाभकवष्ि,इसका तनर्थिहमारो
भावाोंपरतनभथरहै।दसूरीकाोईअधीनतािाकवघ्नकीबातनहींहै,तनर्थिकरनोकीप्रबलता
िाहहएअाैरतनर्थिककएहुएपरअटलरहनोकाभाविाहहए।कफरइसोकाोईिीजकदठननहीं
है।िददसंसारमोंहीरुलनाहै,पोड पाैधोपशुपक्षीनरकतनगाोदएोसीहीदगुथततिाोंकाोप्रा्त
करतोरहनाहैताोइसको चलएिहतनर्थिकाफीहैककजाोशरीरहैसाोमंैहंअाैरमोरोसुखइन
सबकवषिाोंसोचमलतोहंै,एोसाकवश्वासबनालोनािहभावकरलोनाकाफीहै,कफरखूबअच्छी
तरहसोकवषमदगुथततिाोंमों,इनदोहदोहान्तराोंमोंजन्मलोतोजाइिो,सुगमबातचमलोगी,अाैरिदद
स्वभावमोंउपिाोगसमाजािएोसीकवशुद्धदशािाहहए,तनस्तरंगनीरंगज्ञानमात्रशुद्धज्िाोततथमि
अाैरसदाको चलएएोसीस्स्र्ततिाहहएताोउसकापुरुषार्थिहहैककएकअपनासुगमभावही
बनानाहै।मंैिहको वलिैतन्िस्वरूपमात्रहंइसतरहकाअपनाभावप्रबलबनानाहै।उसका
फलिहहाोगाककहमउसशुद्धदशाकाोभीप्रा्तकरलोंगो। 

 

उिमभकवष्िको चलिोअात्मतनर्थिकीप्रर्मअावश्िकता-भैिा!सबकुछभकवष्िअात्मस्वरूप
को  तनर्थि पर है । धमथपालनको  चलए बहुतकष्टसहतो हंै,अनोक बार मखन्दरजाना, पूजन
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करना,बहुतसुबहउठना,उपवासकरना,सबकाउपकारकरना,सोवाकरनाअाददबहुतबहुत
बातोंकष्टकीसहीजातीहंै,वोभीकरनोमोंअािोंकुछहजथनहीं,वोसाधकहीहंैककसीअपोक्षा
मोंलो ककनिहसत्िहैककअपनोअात्माको स्वरूपकातनर्थिककएकबनाककसीभीप्रवृत्तिसो
माोक्षमागथकाधमथनहींबनसकता।तबसमखझिोककअात्मस्वरूपकातनर्थिकरलोनाककतना
अष्टधकअावश्िक है ।जैसो ककसीबड ़ीलड ाईको  प्रसंगमोंको वलएकबात-बातकीलड ाई,
हचर्िाराोंकीनहीं,ककन्तुजैसोनगरमोंहाोजािाकरतीहै,बहुतलड िुकनोको बाद,बहुतद:ुखी
हाोनोको बादएकइसअाशिपरअाचलिाजाताहैजैसोकककाोईछाोट़ीसीबातसामनोअाती
हैअाैरदाोनाोइसपरराजीहाोजातोहंैककपहहलोअच्छाइसीकाफैसलाकरलाो।िहांउनका
कववादचमटताहैअाैरसच्चाफैसलाहाोनोपरकफरभकवष्िको चलएकववादचमटगिा।ताोजब
हमिहदोख रहों हंै ककबहुतवषाों तकबहुत कुछहमनोधमथको  चलएतन,मन,धन,विन
न्िाोछावरककिा,कष्टसहोपरअाजहमस्स्र्ततदोखतोहंैककक्राोधकषािहममोंपहहलोहीजैसा
है।काोईघटनाअाजाि,काोईप्रततकूलहाोजाि,कुछबातनसुहािो,मजीथको खखलाफहाो
जािताोक्राोधताोपहहलोहीजैसाहै,मानकषािमोंभीफकथ नहीं,घमंड,अहंकारसमिपाकर
उखड हीजाताहै।लाोगाोंको बीिसाधमीथजनाोंको बीिरहकरउनकीतनन्दानहींसहसकतो।
अाैरकाोईतनन्दािाबोइज्जतीकार्ाोड ासाप्रसंगअािोताोउसमोंक्षुबधहाोजातोहंै।अहंकार
भीपहहलोहीजैसाबनाहुअाहै।धमथको चलएकामताोबहुतककिा,परकषािाोंमोंफकथ अब
तकनअािा।मािािार,जैसोजैसोउम्रबढ तीहै,घटनािोंबढ तीहंै,पररग्रहबढ ताहै,अारम्भ
बढ ताहैताोमािािारभीउसको सार्-सार्बढ ताहै।हुअाक्िा?धमथपालनको चलएताोबहुत
श्रमककिामगरबातवहींकीवहींरही। 

मािािारकीवृत्तिकमनहींहुई।लाोभकषािकीबातदोखाोताोिहभीकमनहींहुईबखल्क
बढ तीहीगई।वषाोंताोहाोगएधमथपालनकरतो-करतो,उपवास,दान,पूजा,सामायिक,ध्िान
अाददकबहुतबहुतककिो,परमनलगाकरकुछभीनहींककिा।खैरककिा,लो ककनबातज्िाों
कीत्िाोंरहरहीहै,वैसीहीलाोभकषािजगरहीहै,पहहलोसोभीअाैरअष्टधकजगरहीहै,ताो
हुअाक्िाककधमथपालनको चलएश्रमबहुतककिापरलाभकुछनपािा।ताोअबइसतनर्थि
परअाजाअाोककमुझोपहहलोिहसमझनाहैककमंैक्िाहं,धमथकापालनोवालािहमंैक्िा
हं।धमथपालनकीबहुतलम्बीिाैड ़ीबातबादमोंदोखोंगो।अभीताोहमोंइसीबातकातनर्थि
करनाहैककमंैक्िाहं। 

 

अात्मतनर्थि को  कबना शाखन्त का अलाभ-  अन्तस्तत्त्व का तनर्थि करना कदठन नहीं है,
क्िाोंकककवष्टधमागथमोंभावाोंकाोप्रगततपर्चमलनोकाकामभरहै।जैसोहाोशशिारबालककाो

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चित्संस्तवन-प्रविन श्ाोक 3 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 23 www.jainkosh.org 

 

कवद्याससखातोहंैताोएकउसोगततचमलगई,कुञ्जीचमलगई,कवष्टधचमलगईताोककतनाजल्दी
कवद्यामोंवहबढ ताजाताहै।दाोतीनकक्षािोंएकवषथमोंउत्तीर्थकरलोताहै,एोसीतीव्रगततमों
बढ सकताहै।उसोमागथचमलगिाना।ताोअपनोअापको स्वरूपको पररििकािददमागथ
चमलजािताोबहुतहीशीघ्र,बड ोअच्छोरूपसोहमअपनोअापकाधमथपालनकरसकतोहंै।मंै
क्िाहं,इसतनर्थिको कबनाशान्त्ताााचमलहीनहींसकती।कैसोचमलो?अात्मतनर्थिको कबना
दृष्टिरहोगीककसीपरको अाश्रिमों।अाैरपरहैअध्रुव,चभन्न,अहहतमि,ताोउसको अालम्बन
सोशाखन्तकीकैसोअाशाकीजासकतीहै?अात्मतनर्थिको कबनाककसीभीढंगमोंहमशाखन्त
कालाभनहींलोसकतो ।एोसाजानकरहमोंअन्िकामताो बादमोंकरना है,सबसोपहहलो
इसकातनर्थिकरनाहैककमंैक्िाहं।ककतनीअष्टधकअावश्िकतासमझकरतनर्थिकरोंगो?
इतनीअष्टधकअावश्िकतासमझकरतनर्थिकरनाहैककहमप्रत्िोककािथमोंइसकवष्टधकाोअाैर
इसस्वरूपकाोजानजािोंककअात्मतनर्थिकबनाहमधमथपालनमोंकभीबढ नहींसकतो। 

धमथपालनपरीक्षा-हमनोधमथककिाइसकीपररक्षािहहैककअपनोअापमोंसमझलों ककहममों
क्राोधककतनाहै?पहहलोजाोक्राोधजगतार्ा,जाोघटनािोंबनतीर्ींउससोकुछकमहुएकक
नहीं।कमताोहाोनािाहहएर्ा,ककन्तुअष्टधकांशिहदोखाजाताहैककक्राोधअाैरबढ जाताहै
।लड को हुए,पाोतोहुए,बहुतघरमोंझमोलाहुअा,कईलड को हुए,उनमोंनहींबनती,न्िारोन्िारो
हाोनाहै,सबकामोलबैठानाहै,सबको रहनोको साधनबनानाहै,लाोझंझटउमरबढ नोपरबढ ो
ककघटो?कषािवहांबढ गई।ताोिहतनर्थिकराोककमैनोअभीधमथनहींककिा।धमथककिा
हाोताताोशाखन्तअष्टधक चमलती ।शाखन्तनहीं चमलपा रही हैउसका मूलकारर् हैधमथसो
कवमुखहाोना।अाकको दधूकाोकाोईखािोकपिोताोक्िाहालहाोगा?अाककाएकछाोटापोड 
हाोताहै,उससारोपोड मोंदधूभराहाोताहै।जैसोककसीको कांटालगगिाहाोताोउसकांटो
कीजगहपरअाककार्ाोड ासादधूडालदोनोपरलगाहुअाकांटाकुछबाहरकाोअपनोअाप
हीखखंिअाताहै।वहीदधूअगरककसीकीअांखमोंपड जािताोउसमोंइतनीगमीथहाोतीहै
ककअांखफाोड दोताहै।ताोउसअाकको पोड मोंजाोदधूतनकलताहैउसकाभीनामदधूहै।
िददउसोदधूजानकरकाोईपीलोवोताोउससोअपनीहातनहीहैलाभकुछनहींहै,ताोदधूदधू
दधू,इसीनामपरनहीअड नाहै,ककन्तुहैक्िाअसलमोंठीकदधू,उसकीजानकारीकरना
है।िाोंही,धमथधमथधमथ,को वलनामपरहीनहींअड नाहैककन्तुअसलमोंधमथक्िाहै,कहां
है, कैसीधमथकी मुद्रा है, ककसतरहउसधमथकापालनहाोता हैइनसबबाताोंकाोिर्ार्थ
जाननाहै। 

सकवष्टधधमथपालनसोलाभ-भैिा!कवष्टधसहहतकाोईकािथधीरो-धीरोभीहाोताोकुछसमिबाद
वहकािथपूर्थहाोजाताहैअाैरउसमोंअालस्िहाो,उल्टोिलों ,साोिलों ककमुझोताोज्ञानचमला
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है,अागोकभीइसज्ञानकाोसम्हालकरजगसोपारहाोजािोंगो।अभीमननहींमानताताोमन
काोहीप्रसन्नकरको जाोिाहोकरलों लो ककननिोसबठाठरहोंगोअाैरनिहठाठमाननोवाला
रहोगा ।िहांसोताो कवकल्पताोड नाहीहाोगा । कफरअपनोअापको स्वरूपमों कवराजमानइस
अन्त:सहजस्वरूपकाअवलम्बनकररिो । दकुानबनािोंगो ताो, मकानबनािोंगो ताो कैसी बड ़ी
कवष्टधसोउसकीजड मजबूतबनाकरकामकरतो हंैपरधमथपालनकाोएकएोसाफालतूकाम
समझाहैककसमिचमलोगाताोकरचलिाजािगा।जबददलमोंबड ़ीतोजबातसमाजािगी
धमथकरनोको  चलएतबकरचलिाजािगा,अभीसोक्िाोंपरोशानहाों?इसतरहजाोधमथको 
पालनकी बातकाो मानतो हंै कक िहकाम ताो बड ़ी अवस्र्ा वालाों को  करनो का है, वो ही
शास्रसभामोंजाकरशास्रसुनों,वोहीपूजापाठकरों,हमलाोगाोंकाोताोअगरसमिचमलगिा
ताोिहकामकरनोकाहै,इसप्रकारजाोधमथको महत्वकाोखाोकरधमथपालनकरतोहंैताोठीक
है,करतोजािोंइसतरहसोधमथपालन,परउन्होंउससोलाभकुछनचमलोगा।जैसोअनोकवृद्ध
पुरुषाोंकाोदोखतोहंैककउनमोंकषािपहहलोसोभीअष्टधकबढ गईिहीहालइसप्रकारको धमथ
करनोवालाोंकाभीहाोगा।एोसासमझाोककअभीउन्हाोंनोधमथककिाहीनहीं। 

अधमथपररहारमोंधमथपालन-काोईधमथपालनकरोंअाैरउसमोंकषािबढ ोिहकभीनहींहाोसकता
।कषािरहहत,कवकाररहहतचित्स्वभावको अवलम्बनकाोहीताोधमथकहाजाताहै।ताोवहांकफर
कषािाोंको बढ नोकीबातहीक्िा है?असलरूपसोधमथपालनककिाहाोताताोवहांहमिह
साोिसकतोर्ोककइतनाहमनोअच्छाकािथककिा?ताोधमथपालनअात्मस्वरूपको तनर्थिकबना
कभीहाोहीनहींसकता।इसकारर्अाैरअाैरकुछबाताोंकाोगाैर्करको एकइसमोंहीखूब
समिलगािों,समझों,ििाथकरों ध्िानकरों ककधमथक्िाहै,उसकास्वरूपक्िाहै।वस्तुको 
स्वभावकाोधमथकहतोहंै,ताोअपनोअापको स्वभावकीहमपरखताोकरोंनहींअाैरिहस्व्न
दोखोंककहमधमथपालनकरतोहंैअाैरखूबककिाधमथपालन,अरोकाम,क्राोध,मान,मािा,लाोभ
अाैरमाोहइनछ: कवकारशत्रुअाों पर कवजिप्रा्तकरसको ताो हमनोधमथपालन ककिा,अाैर
इनको वशरहोताोसमखझिोककहमनोधमथपालननहींककिा। 

भावानसुारफलभाजनता-दाोभाईर्ो,साोएकददनमंददरमोंपूजाकीबारीर्ीअाैररसाोईघरको 
चलएलकदड िांभीनबिीर्ींसाोजंगलसोलकदड िांभीताोड करलानीर्ीं।बड ोभाईनोअपनो
छाोटोभाईसोकहाकको भाईतुमपूजामोंिलोजाअाोअाैरहमजंगलसोलकदड िांताोड लािों।
छाोटाभाईताो पूजनकरनोिलागिाअाैरबड ाभाईलकदड िांताोड नोजंगलिलागिा।अब
बड ाभाईजंगलमोंलकदड िांताोड तोहुएसाोिताहैककहमाराछाोटाभैिाकैसाअानन्दसोप्रभु
काभजनकररहाहाोगा,कैसापुलककतह्रदिहाोकरप्रभुकीसोवाकररहाहाोगाहमिहांकहां
अाकरव्िर्थको झंझटमोंफसगिो।उधरछाोटाभैिामंददरमोंपूजाकरतोहुएिहसाोिरहार्ा
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ककमोराबड ाभैिाजंगलमोंअामजामुनअाददको पोड ाोंपरिढ करडाचलिाोंमोंझूमरहाहाोगा,
पको हुएअामजामुनअाददको फलताोड ताोड करखारहाहाोगा।लकदड िांभीताोड रहाहाोगा।
हमकहांिहांअाकरझंझटमों फंसो।ताोभलाबताअाोवहांफलकाहोकाचमलो?फलताो
भावाोंकाहै।कामकुछकररहो,भावकुछहंैताोफलताोभावाोंकाहीचमलोगा। 
 

भावमात्रअन्तस्तत्त्वमोंभावमात्रकाहीकतृथत्वअारैस्वरूपमोंअकतृथत्व-िहबातकबल्कुल
स्पष्टसामनोहैककहमहरजगहभावहीभावकरतोहंै,भावाोंको ससवािकुछककिाहीनहीं
करतो।ताोअबभावाोंकाोसम्हालना,सहीबनाना,लक्ष्िपरलोजाना,इनकामाोंमोंप्रमादीही
रहोताोअपनोदलुथभक्षर्हीताोगवांरहोहंै।ताोतनर्थिरखनाहैअपनोस्वरूपकाककिहकैसा
है । सहज अपनो अाप मों ककस प्रकार का है िह अात्मदोव ? एक प्रततभासमात्र, अमूतथ,
सवाथनन्दमि,स्वाधीन।एोसापकवत्र हैिहअात्मस्वरूप।उसकाोदृष्टिमोंलों ताोकामबनोगा,
अाैरजजनकाोदृष्टिमोंहमबसािोरहतोहंैउनसोकुछकामनबनोगाइसदृष्टिसोकामबनोगा।
ताोएोसाजाोअात्माकाकवशुद्धिैतन्िस्वरूपहैउसस्वरूपकीसुधहाोनोसोहीअनोकसंकटदरू
हाोजातोहंै,अाैरजाोशोषरहोसंकटहंैवोइसहीज्ञानस्वरूपको अभ्िाससोतनकटभकवष्िमों
दरूहाोजािोंगो ।ताोिहांज्ञानी पुरुष चिन्तनकररहा है कक मंैअपनाही कुछकरनोवाला,
अपनाहीकुछहरनोवालाहं।परइससोअाैरअन्तरङ्गमोंिलों ताोमंैककसीकाकरनोवालाभी
नहीं,हरनोवालाभीनहीं ।समस्त तनषोध कवकल्पाोंसो मंैदरू हं ।इसप्रकार कवष्टधतनषोधको 
कवकल्पसो परो हाोकर तनकवथकल्पज्ञानमात्रअपनोअापका चिन्तनकरनािहअपनो चलएबहुत
लाभदािक बात हाोगी । िद्यकप मंै कवष्टधदृष्टि मों भवसृष्टिकाकरनो वाला, शशवसृष्टिका हरनो
वाला, शशवसृष्टि का करनो वाला, भवसृष्टि का हरनो वाला हं तर्ाकप स्वरूप दृष्टि सो मंै
सवथकवष्टधकवकल्पाोंसोपरोहं।िद्यकपमंैभवसृष्टिकानकरनोवाला,शशवसृष्टिकानहरनोवाला,
शशवसृष्टिकानकरनोवाला,भवसृष्टिकानहरनोवालाहंतर्ाकपमंैसवथतनषोधकवकल्पाोंसोपरोहं
।एोसोमंैसहजइसचित्स्वरूपकाोप्रकृष्टरूपसोसोवताहं। 

श्ाोक4 
पररर्ामगतंपररर्ामहरम्,पररर्ामभवंपररर्ामिुतम्। 

उपपादकवनाशकवकल्परहम्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥४॥ 
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उपात्ि तत्त्वकी उिीर्थपिाथिता-जाो पिाथिाों मों प्रा्त है कफर भी पिाथिाों सो रहहत हैजाो
पररर्ामाोंमोंउत्पन्नहाोताहैअर्वापररर्ामहीजजसकाप्रिाोजनहै,पररर्ामकाहाोतोरहनाही
जजसकाएकस्वभावहै,जाोपिाथिाोंसोिुक्तहैकफरभीउत्पत्तिकवनाशको कवकल्पसोपरोहै,
एोसोसहजशशवस्वरूपिैतन्िस्वरूपकाोमंैप्रकृष्टरूपसोभजताहं।िहचित्स्वरूपअन्तस्तत्त्व
पिाथिाोंमोगतहै।अनाददकालसोजजतनोसमिहंै,अनन्तकालको जजतनोसमिहाोंगोउतनीही
सूक्ष्मदृष्टिसोइसअात्माकीपिाथिों हंैअाैरिहअात्माप्रत्िोकपिाथिाोंमोंगतहै,जैसोमनुष्ि
बिपन,जवानी, बुढ ापाअाददकसमस्तपिाथिाोंमोंप्रा्त हैइसीप्रकारिहअात्माअात्माकी
समस्तपिाथिाोंमोंगुर्पिाथिाोंमों,द्रव्िपिाथिाोंमोंसबमोंिहगतहै,गिाहुअाहै,पिाथिाोंमोंगत
है।इससोससद्धहैककिहककसीभीसमिएकपिाथिमोंरहताहैअाैरउसपिाथिकाोछाोड कर
भीिलदोताहै।जैसोकाोईपुरुषअनोकनगराोंमोंगतहैताोवहककसीसमिएकजगहहीताो
है,परवहगिाहै,वहगांवअतीतहाोजाताहैजहांसोवहपुरुषगुजरजाताहै,एोसोहीवो
पिाथिोंअतीतहाोजातीहंैजजनपिाथिाोंसोिहअात्मागुजरजाताहै।इसमोंदाोबातोंअपनोअाप
ससद्धहाोगिींककककसीनककसीएकपिाथिमोंजबकभीभीरहताहीहैअाैरजजतनीपिाथिों
पािुकाउनपिाथिाोंमोंअबनहींरहरहाहै। 

पिाथिाोंकीद्रव्िगतता-पिाथिाोंमोंिहनहींरहता,इसमोंपिाथिोंरहतीहंै,अर्ाथत्अात्मामोंपिाथिों
उत्पन्नहाोतीहंै,अाधारअात्माहै,पिाथिअाधोिहै,परजबकालकीलम्बीदृष्टिसोतकतोहंैताो
िहभाषाबनतीहैककिहअात्मापिाथिाोंमोंरहताहै,पिाथिाोंसोगतहाोताहैकफरभीपिाथिाोंसो
िह परो है, पिाथिमात्र िह अात्मा नहीं है । जाो दशा हाोती है, पररर्ती बनती है साो उन
पररर्ततिाोंमोंताोिहगतहैप्रा्तहैमगरककसीपररर्ततरूपबनकरनहींरहता।उसकालमों
ताोउसपिाथिमिहै,परएककालमात्रहीताोनहींहैसबकुछ।इसकारर्कहागिाहैकक
पिाथिाोंमोंगतहाोकरभीिहअात्मापिाथिाोंसोपरो है।बालअवस्र्ाकाोहीताोमनुष्िनहीं
कहतो।िददबालअवस्र्ाकाोहीमनुष्िकहाजािताोबाल्िावस्र्ाचमटनोकाअर्थिहहाोगिा
ककमनुष्ि चमटगिा । इससो ससद्ध है ककमनुष्ि बालअवस्र्ासो रहहत है । ताोजैसो बाल
अवस्र्ासोरहहत है ।एोसोहीजवानी बुढ ापाअाददकसबअवस्र्ाअाोंसो रहहत है ।ताोक्िा
सवथर्ाजवानीबुढ ापाअाददकसबअवस्र्ाअाोंसोरहहतहैमनुष्ि?ताोसवथर्ाएोसाभीनहींहै।
वहककसीभीसमिककसीएकपिाथिमोंतन्मिरहताहै।एोसोहीअात्मासवथपिाथिाोंसोपरोहै,
ककन्तुसवथर्ाएोसाभीनहींहै,वहतात्काचलकपिाथिसोिुक्तहै। 

प्रततबाोधनार्थअखण्डवस्तुको अनरुूपभोद-वस्तुअखण्डहैउसकाोसमझनोको चलएऋकषसंताों
नोठीकअनुरूपभोदककिाहै।अात्माध्रुवहैताोउसको भोदभीध्रुवबनोंगो।ताोजाोभोदरूपसो
ध्रुवजानोगएउन्होंकहोंगोगुर्।अात्मामोंसहजज्ञान,सहजदशथन,सहजअानन्द,सहजशचि,
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सहजिाररत्र,सहजश्रद्धानहै,सहजकाअर्थहैसुगम,स्वभाव,शाश्वत।स्वभावशाश्वतजाो
शचििां हंैवोशचििांअनन्त हंै ।शचििांअनन्त हंैिह कैसोजाना?अखण्डवस्तुमों हम
जजतनासमझपातोहंैउतनाहीउसमोंसोशचििांढंूढतोहंै।समझनाहैताोउसकीअबसीमा
ताोनरही।हमजहांतकजानपािों,जहांतकसमझसकों ,वहांतकहमोंशचििांप्रतीतहाोती
हंै।ताोअबिहांशचििाोंकाअवगमजाननोको अाधारपररहा।वस्तुताोस्विंअपनोअापमों
अखण्डहै।अबहमजजतनासमझपािोसाोबतातोहंै,शास्राोंमोंभीअनन्तशचििांकहांचलखी
जासकतीहंै,लो ककनजबउसमोंसीमानहींहैताोकुछहीशचििांज्ञातकीजासकतीहंैबताई
जासकतीहंै।िाोंशचििांअनन्तहंै,अाैरप्रत्िोकशचिकाकाोईनकाोईपररर्मनरहताहीहै
।पररर्मनरहहतशचिकीकल्पनानहींकीजासकती।हैशचिताोवहअवस्र्ाको द्वाराही
ताोजानीगई।हमपिाथिाोंकाो तनरखकरशचििाोंकाज्ञानकरतो हंै ।पिाथिोंशीघ्रसमझमों
अातीहंैक्िाोकंकवोव्िक्तरूपहंै।पिाथिोंताोहंैव्िक्त,शचििांहंैअव्िक्त।ताोव्िक्तपिाथिाों
काोजानकरिंूककिोपिाथिोंपरस्परचभन्नहंैअाैरपिाथिाोंकाअाधारशचिहै,नहाोशचिताो
िहपररर्ततकैसोबनोइसरूपसोपररर्मनोकीशचि?इस-इसतरहसोतनरखनोपरअनोक
गुर्कवददतहाोतोहंै।िोगुर्द्रव्िकीतरहध्रुवहंैअाैरपिाथिोंअध्रुवहंै। 

वस्तुमोंद्रव्ित्वअारैपररर्मनकीअवश्िभंाकवता-िहांसंक्षोप ककिाजािताोपदार्थअाैर
पिाथिोंदाोताोमाननोहीपड ोंगो।पदार्थभीअखण्ड,पिाथिभीअखण्ड,पदार्थकीप्रत्िोकसमिमों
जाोपिाथिहैवहअखण्डहै,लो ककनअखण्डपदार्थमोंपदार्थको अनुरूपिानोध्रुवताकाउल्लंघन
नकरको जबभोदककिाजाताहैताोशचििांअनोकससद्धहाोतीहंै।इसीप्रकारअखण्डपिाथि
मोंजबभोदककिाजाताहैताोपिाथिोंभीअनोकहाोजातीहंै,अाैर,इसभोददृष्टिमोंउनप्रत्िोक
पिाथिाोंमोंिहतनरखाजासको गाककइसगुर्कीिहपिाथिहै,इसगुर्कीिहपिाथिहै।
ताोभोददृष्टिसोतनरखखिोककअात्मापिाथिाोंमोंप्रा्तहै,पिाथिाोंमोंगुजरताहै,नईपिाथिबनती
है,पुरानीपिाथिकवलीनहाोतीहै।बसइसीको मािनोहंैककिहद्रव्िपिाथिाोंमोंगतहै। 

वस्तुकीद्रव्िपिाथिाोभंिमिता-काोईलाोगज्ञानसुखद:ुखअाददपिाथिाोंकाहीएकान्तकरतोहंै
अाैरपिाथिाोंकाोहीिोतनसमझतो,सवथस्वजानतोअाैरपिाथिाोंमोंरहनोवालोकाोचमर्थिाकहतो।
जैसोतोलकीबंूदोंएक-एकजलरही हंैअाैरउससोदीपकबनरहो हंैताोजाोएकदीपकअाध
घंटोतकजलताहुअाददखावहएकदीपकनहींहैककन्तुजजतनीबंूदोंहंैउतनोहीवोदीपकहंै।
लो ककनलगातारदीपकहाोतोरहनोसोउनकीसंतानबनगिीअाैरउससंतानमोंएकदीपककी
कल्पनाकरनोलगो,परउनको जजतनोतैलअंशहंैउतनोहीदीपकहंै,इसीप्रकारसवथपदार्ाोंकाो
िहभोदवादी,पिाथिवादी,क्षद्धर्कवादीमानताहैककइतनोहीसवथपदार्थहंै,परउसउसप्रकार
को पदार्ाोंको उत्पन्नहाोनोकीपरम्पराजाोलगगिीउससोलाोगाोंकाोएकत्वकाभ्रमबनगिा,
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परपदार्थएकनहींहै,प्रततसमिमोंहाोनोवालोवोपदार्थअनन्तहंै।ताोएकनोपिाथिकाोप्रधान
मानकरद्रव्िकाोगाैर्ककिा,ताोककसीदाशथतनकनोउसद्रव्िकाोहीप्रधानमानकरपिाथिकाो
इतनागाैर्ककिाककपिाथिकीस्वीकारताहीनरही।गाैर्करनाक्िा,मानाहीनहीं।जैसो
पिाथिवादीनोद्रव्िकाोमानाहीनहीं,एोसोहीद्रव्िवादीपिाथिकाोमानतोहीनहीं।ताोजबएोसा
साोिाजाता है कक पिाथिों नहीं,को वल द्रव्ि है, ताो उस द्रव्िकाोअपररर्ामी, तनत्ि,अगम्ि
अाददकशबदाोंसोकहनोपरहीकुछछुटकाराहाोपाताहैलाोगाोंको प्रश्नकाजवाबदोनोसो,पर
काोईभीस्स्र्ततएोसीनहींहैजाोपररर्मनशून्िहाो,एकद्रव्िमात्रहाो,अाैरनएोसाहैकुछकक
द्रव्िशून्िहाोअाैरको वलएकएकसमिवतीथहीकुछहाो।इसकारर्वस्तुकाोद्रव्िपिाथिात्मक
माननािाहहए।वहशाश्वतहै,िहताोहैद्रव्िरूपताअाैरक्षर्क्षर्मोंनवीननवीनबनताहै,
पररर्मनकरताहै,िहहैउसकापिाथिरूप।अात्मतत्त्वपिाथिाोंमोंगतहैकफरभीपिाथिाोंसो
रहहतहै।पिाथिकाअध्रुवस्वरूपहै।द्रव्िकाअात्माकाशाश्वतस्वरूपहै।वोदाोिद्यकप
एक नहीं हाो सकतो लक्षर् सो कफर भी वो अलग-अलग नहीं, दाो सत् नहीं, ककन्तु एक ही
िैतन्िसत्कासमि-समिपरउसउसप्रकारकीअवस्र्ाबनतीजातीहै।ताोिहमंैसहज
चित्स्वरूपपररर्ामाों मोंगत हंअाैरपररर्ामाोंसो रहहत हं ।पररर्ामकाअर्थ हैिहांपिाथि,
पररर्मन।मंैअात्मािहांककसचलएहं,क्िाहं,इनदाोप्रश्नाोंकािर्ाथर्उिरअात्माकाउद्धार
करदोगा।मंैक्िाहं,िहताोबड ोकवस्तारसोकर्निलहीरहाहै।अमूतथप्रततभासमात्रपिाथिाों
मोंगतहाोकरभीपिाथिाोंसोरहहतशाश्वतिैतन्िमात्रमंैहं। 

पदार्ाोंको अखस्तत्त्वकाप्रिाोजन-िहमंैककसचलएहं,वस्तुत:हंअाैरहाोतोरहनोको चलएहीहं,
इससोअागोअाैरकाोईप्रिाोजननहीं।प्रत्िोकपदार्थको सत्त्वकाप्रिाोजनसत्त्वहीहै,रहाअािो
इसीचलएवहहै।इसको अागोअाैरमोरीअाोरसोकुछउपिाोगनहींजाोककसीको कामअासको ,
ककसीको चलएउसकाउपिाोगहाोजाि।उपिाोगकाअर्थउपभाोग(use)।एोसाकाोईपदार्थ
नहींहाोताककजजसकाप्रिाोजनकाोईअन्िद्रव्िबनजाि।ताोप्रत्िोकपदार्थजाोहैसाोहैरहनो
को चलएहै।उनकाअाैरकुछप्रिाोजननहीं,इसीचलएउनकाज्ञातादृष्टारहनोमोंहीभलाहै।
मंैअात्माभीहंताोहंरहनोको चलएहीहं।इसको अागोमोरोसत्त्वकाअाैरकाोईप्रिाोजननहीं।
जैसोमाोहीअज्ञानीजीवसमझतोहंैककमंैघरगृहस्र्ीबसानोको चलएहं,व्िवस्र्ाबनानोको चलए
हं,खानोपीनोको चलएहं,जैसोककनानापिाथिोंबनािाकरताहैअज्ञानी,परवोसबचमर्थिाबातों
हंै,अन्तथदृष्टिकरको तनरखाोककमंैहं,ताोककसको चलएहं,ककसीदसूरोको चलएनहींहं,स्विंको 
चलएहं,साोस्विंमोंभीइसोक्िाकरनाहै।जबतकबुद्धद्धरहोगीकरनोकीककमुझोिहकरना
है,मुझोकरनोकाोिहकामपड ाहैतबतकताोवहसंकटमोंहै,िर्ाथर्तामोंनहींहै,िर्ार्थता
काअनुराग नहीं हाोता है, अाैर जबअपनो अापको  सत्िस्वरूपकाअनुराग हाो जाता है ताो
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सुकवददतहाोजाताहैककमंैहंताोहंरहनोको चलएहीहंअाैरकुछकरनोधरनोकीबातिहांहै
हीनहीं।क्िाकरंूककसोकरंू?कुछसाररखाहैक्िादसूरोपदार्थमोंजजसको कवषिमों मंै
करनोकाकवकल्पचलएरहताहं।जैसोसवथपदार्ाोंको प्रततसाोिाजासकताहैककिहहैताो
ककसचलएहै,एोसोहीपदार्थको नातोसोअपनोबारोमोंभीसाोिनािाहहएककमंैहंताोककसचलएहं
।लाोगकहतोहंैककजाोकुछपैदाहाोताहैवहमनुष्िको उपभाोगको चलएहै।खोतीबाड ़ीहाो,
फलपैदाहाों,अन्नपैदाहाो,िोसबककसचलएहुएहंै?िोसबखािोकपिोजानोको चलएहंै,पर
बातएोसीहैनहीं।िहमनुष्िरागीअपनोकवषिसाधनको चलएकुछकहोवहउसकीबातहै
परगोहं,फलअाददकजाो कुछभी हंैउनकीअाोरसोउनसो पूछाो ।वोताोजवाबनदोंगोपर
उनकास्वरूपजवाबदोगा।हमहीजवाबदोलोंगोककिोककसचलएबनोहंै।िोहंैरहनोको चलए
बनोहंै,ककसीको खाएजानोको चलएनहीं?बराबरिहीउिरचमलोगाप्रत्िोकपदार्थमों।अबवो
पदार्थ हंैताोअपनाअखस्तत्त्वबनािोरखनोको चलएअाैरिहांमनुष्िसमझतोहंैककिोसबमोरो
चलएहंैताोअापदोखखिोपदार्ाोंको सार्हमारानाताकबगड गिा,कवपरीतदृष्टिहाोगिी।जैसा
शुद्धप्रिाोजन है वैसाही तनरखतारहोताोउसमों भलाई है तनराकुलता हैकभीक्षाोभनहींअा
सकता।ताोिहमंैअात्माहं,अपनाअापकाअखस्तत्वबनानोको चलएहं।हंताोहंरहनाहीहै
इसीचलएसदारहताहं।इससोअागोमोरादतुनिामोंकाोईप्रिाोजननहींहै।इसभीतरको ममथ
कापररििहाोताोइसजीवकीअाकुलतािोंदरूहाोंगी। 

अात्मतत्त्वकीपररर्ामगततावपररर्ामरहता-िहमंैसहजपरमात्मतत्त्विैतन्िस्वरूपपिाथिाोंमो
गतहं,कफरभीपिाथिाोंसोरहहतहं।पिाथिाोंमोंजाना,पिाथिाोंसोरहहतहाोनािहबातउत्पाद
अाैर कवनाशको  कबनानहींहाोसकती।पिाथिाोंमोंजानाताोजानाहाोता हैनवीनपिाथिाोंकी
प्रातप्तरूप,वहताोउत्पादकाोससद्धकरताहैअाैरजानोमोंगतछूटजाताहै।उसकाहीकवनाश
।ताोअवस्र्ािोंउत्पादकवनाशको कबनाबननहींसकतीं।मंैहंताोमोराकवकासमोरापररर्मन
सबकुछजाोहाोरहाहैवहमोराउत्पादव्ििस्वभावको कारर्हाोरहाहै,इसतरहिहअात्मा
पिाथिमोंगतहै कफरभीपिाथिाोंसोरहहतहै।िहताोएकपहोलीसीहाोगिी।जैसोलाोग
पहोचलिांबाोलतोहंै,अखबाराोंमोंछपतीहंैजजसोपढ करएकबारअाश्ििथभीअाजाताककएोसा
क्िा?इसीप्रकारिहभीएकपहोलीहैककपिाथिाोंमोंहैअाैरपिाथिाोंसोपरोहंै,एोसीक्िािीज
हैबताअाो।ज्ञानीजगतमोंएकिहपहोलीबनगईबताअाोएोसीकाैनसीिीजहै,वहकाैनहै
जाोपिाथिाोंमोंजाताहैकफरभीपिाथिाोंसोरहहतहै?िहहैपरमार्थसहजस्वरूप। 

अात्माकीस्वप्रिाोजकता-िहसहजशशवचित्स्वरूपपररर्ामभवहै।पररर्ामाोंमोंपिाथिाोंमों
इसकाअखस्तत्वहैपररर्मनहाोनाहीइसकाप्रिाोजनहै,एोसािहसहजस्वरूपपररर्ाममोंही
अवस्स्र्तहै,परजैसोदधूमोंघीकाोतनरखनोवालोकबरलोज्ञानीहीहाोतोहंैएोसोहीपिाथिाोंमोंउस
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द्रव्िस्वरूपकाोतनरखनोवालोकबरलोहीज्ञानीहाोतोहंै।िहांकहरहोहंैककपिाथिहीजजसका
प्रिाोजनहैअाैरजाो ददखरहा हैउसो तनरखकरिहकहना ककद्रव्िही जजसकाप्रिाोजनहै,
पिाथिोंक्िाोंहुईइनपिाथिाोंकाक्िाप्रिाोजनहै?इनकाद्रव्िहीप्रिाोजनहै,िोताोहुईअाैर
चमटगइं,िोताोअपनाअखस्तत्वखाोदोती हंै,नवीनपिाथिहुईपुरानीपिाथिकवलिकाोप्रा्त
हुइथ, पिाथिों ताो अपनाअखस्तत्वखाोतीजाती हंै । एोसी िह कुबाथनी पिाथिाों का िह बचलदान
ककसचलएहै।जजसअाधारमोंपिाथिोंहुईहंैिोपिाथिोंउसअाधारको चलएहुईहंै।गरीबाोंकी
एोसीहीस्स्र्ततहाोतीहै।करोंगो,चमटोंगोककसको चलए?उनकाउपिाोगप्रिाोजनकैसोचमलोगा?
समृद्धपुरुषको चलए।इनपिाथिाोंकीिहवृत्तिअपनासबकुछन्िाैछावरकरदोना,बचलदानहाो
जाना,इसकाप्रिाोजनक्िाहुअा?वहीएकपरमार्थपदार्थरहा।द्रव्िइनकाप्रिाोजनरहा। 

ज्ञानीकीपरमार्थप्रािाोजतनकतत्त्वपरदृष्टि-ककसीअाोरसोकुछभीतनरखलाो,जजनकाज्ञान
स्पष्टहैवोप्रत्िोकवर्थनसो,प्रत्िोकतनगाहसो,प्रत्िोकमंतव्िाोंसोएकमात्रसारभूतप्रिाोजनजरूर
तनकाललोंगो, इसीचलएज्ञानी पुरुषाोंकीकदर है । जजन्हाोनोंअनोकाोंकाोसारभूतसमझा हैवो
गाैरवहीनहंै,गरीबहंै,क्िाोंककअनोकाोंकाोसारभूतसमझनोसोवोककसीभीएकसारमोंनहींअा
पािानउसकातनर्थिरहगिा,नउसकाकाोईदृढ अालम्बनरहसकाअाैरसारभूतअनोकहाोतो
ही नहीं ककसीको  चलए ।अनोक हाो सार ताो क्िा वो सबअनोक बराबरीको  सारभूत हंै िा
हीनाष्टधकतासोसारभूतहंै।प्रश्नउठाअाोककबराबरीको सारभूतहंैताोिहप्रत्ििनहाोपािगा
ककिहसारभूतहैअाैरकमीबोसीकासारभूतहैताोइसकाअर्थहैककवहसारभूतहैहीनहीं।
अात्माको चलएसारभूतको वलएकहीकुछहाोसकताहै।ताोअात्माकासारभूतहैको वलद्रव्ि
दशथन,स्वरूपदशथनसहजस्वरूपवहीअपनोअापको  चलएसार है।ताोइनपिाथिाोंका,इन
पररर्मनाोंकाप्रिाोजनक्िाहै?उसएककासत्त्वबनारहना,वहहै,परमार्थहै।अबइस
अाोरसोदोखखिो,उससारभूतद्रव्िकाप्रिाोजनको वलपररर्ामहै,पिाथिहै,ककसचलएहैद्रव्ि?
बस व्िक्तरूपरहो । कुछनकुछअवस्र्ारहो इसको  चलए हैसब।ताोपिाथिही जजसका
प्रिाोजनहैइसचलएसहजस्वरूप,एोसाकहनोसोिहअर्थतनकलताहै,िहध्वनीतनकलतीहै
ककिहपिाथिसोपरोहै,लो ककनपिाथिकाप्रिाोजनइनको हाोनोपरभीिहपररर्ामसोिुक्तहै।
कभीभीकाोईस्स्र्ततकाोईसमिएोसानहींअासकताककपदार्थककसीभीपिाथिरूपनहाोअाैर
अखस्तत्वरहो।इसकारर्कहाहैककवहपरमपदार्थपररर्ामिुक्तहै। 

अलाकैककअद्भतुपहोलीवालोकीउपासना-अबिोिारममथकवददतहुएककिहमोरास्वरूप
मोरामाचलक,मोरापरमात्मतत्त्वप्रभु,रक्षक,शरर्सबकुछपिाथिाोंमोंगतहै,प्रभुपिाथिाोंसो
रहहतहै।हैतबइसकीपिाथिोंहाोंगीही,ककन्तुपिाथिाोंमोंकाोईदृष्टिअटकािोताोवहपिाथिदृष्टि
हाोकरभटकगिा।स्वतंत्रहाोकरजहांएकदमअानन्दधाममोंपहंुिोएोसीअपनीप्रकृततरुकगई
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।ताोअात्मापिाथिाोंमोंगतहैकफरभीपिाथिाोंसोरहहतहै,एोसारूवरूपकाज्ञातापुरुषधाोखा
नहींखासकता,अपनो हहतरूपशरर्सारतत्त्वपरपहंुिजाता है।ताोइसमोंदाो कवशोषर्
अािो,पिाथिाोंमोंगतहै,पिाथिाोंसोरहहतहै,अाैरपिाथिहीइसकाप्रिाोजनहै।पररर्मतारहो,
व्िक्तरूपरहो,बनारहो,बसिहीउसकाप्रिाोजनहै।लाोकव्िवहारमोंप्रिाोजनजुदो,दोशजुदो
द्रव्िकीिीजहाोतीहै।लाोकव्िवहाररकजैसाप्रिाोजनिहनहीं।िहपिाथिसोिुक्तहै,चभन्न
नहींहै।जजससमिजजसपिाथिमोंद्रव्िअाताहैउससमिमोंवहद्रव्िउसपिाथिसोतन्मि
हाोजाताहै,एोसीएकअद्भुतपहोलीवालोकाो,ककजाोपिाथिाोंमोंगतहैअाैरपिाथिाोंसोरहहत
है,पिाथिाोंमोंउत्पन्नहै,पिाथिोंहीजजसकाप्रिाोजनहैअाैरपिाथिाोंसोतन्मिहै,एोसोइसअन्त:
िैतन्िस्वरूपकाोमंैप्रकृष्टरूपसोभजताहं। 

वस्तुकीउत्पादव्ििपरता-िहमंैसहजिैतन्ितत्त्वपिाथिाोंमोंगतहंकफरभीपिाथिाोंसोरहहत
हं।पिाथिाोंमिहाोताहं।पिाथिहीमोराप्रिाोजनहैअाैरजजसकालमोंजाोपिाथिहाोतीहैउस
काल मों मंै पिाथिमि हं, ततस पर भी मुझमों उत्पादव्िि को  कवकल्प नहीं हंै । परमशुद्ध
तनश्ििनिकीदृष्टिसोतनरखाजासकनोवालािहिैतन्ितत्त्वउत्पादव्ििको कवकल्पाोंसोदरूहै
अर्ाथतनवहउत्पन्नहाोताहैअाैरननष्टहाोताहै।वहताोएकसहजिैतन्िस्वरूपहै।एोसो
सहजशुद्धचित्स्वरूपकाोमंैप्रकृष्टरूपसोभजताहं।भजना,सोवना,भाोगना,अनुभवनािोसब
अनर्ाथन्तर हंै । मंै चित्स्वरूपकाो भजता हं, इसकाभाव है कक मंै चित्स्वरूपकाोसोवता हं,
भजता हं,अनुभवता हं,अर्ाथत्उपिाोगमों मात्रशुद्धसनातन चित्स्वरूपही कवराजारहोएोसी
दशामों मंैहाोता हं,िहीवास्तकवकिैतन्िमहाप्रभुकीउपासना है।स्वरूपमोंउपिाोगसमा
जािबसिहीमात्रताोज्ञानीकाकतथव्िहै।जजसकाोसत्िबाोधहाोगिाहाोएोसोपुरुषकीधुन
मोंको वलएकिहीबातहैककस्वरूपमोंमोराउपिाोगसमाजाि,अाैरमुझोकुछनिाहहए।
कमथको उदिवशकुछघटनािोंहाोंउन्होंभीभाोगताहं,ककन्तुशुद्धअन्तस्तत्त्वकीप्रतीततउसकी
धुनअकाटय है ।उसकाअखन्तम तनर्थि है ककस्वरूपमोंउपिाोगसमािोजानोको  कबनाइस
जीवकाउद्धारनहींहै,एोसोउद्धारको एकमात्रअवलम्बनस्वरूपचित्प्रभुकाोमंैसोवताहं। 

श्ाोक 5 
स्वितुष्टिमूलमचभन्नगुर्म्,मततदशथनशचिसुशमथमिम्। 

अिलंशशवशंकरदृष्टिपर्म्,प्रभजाचमशशवंचिदददंसहजम्॥५॥ 

उपासककाउपास्ितत्त्व-िहमंैहीउपासकअाैरमंैहीउपास्ि।जजसकीदृष्टिकरनाहै,पूजा
करना है,उपासनाकरना हैवहभी मंै हंअाैरजाोउपासनाकरोगावहभी मंै हं।इसअहं

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चित्संस्तवन-प्रविन श्ाोक 5 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org 

 

प्रत्ििवोद्यअात्मपदार्थको भोददृष्टिसोउपास्िअाैरउपासकको भोदककएगएहंै।अभोददृष्टिसो
ताोबसहैिहअाैरपररर्मताहै।जबस्वभावास्पशथनरूपपररर्मनबनताहैताोउसीकाोभोद
दृखष्टसोउपासकअाैरउपास्िको रूपमोंरखाजाताहै।ताोएोसाउपास्िमंैसहजपरमात्मतत्त्व
स्वितुष्टिका मूल हं, अाधार हं । भोददृष्टि जजतनी की जाती है उसका अाधार काोई एक
अखण्डपदार्थहैना,िानोककसकाोतनरखकरककसकाकवकल्पबनाकरिहभोदअाैरगुर्पिाथिाों
काकवस्तारककिागिाहै?वहहैिहीसहजिैतन्िस्वरूप।इसोद्रव्ि,क्षोत्र,कालअाैरभाव
सोपहहिानाजाताहै।प्रत्िोकपदार्थद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावसोजानाजाता है।अाैर,इसी
कारर्सभीदाशथतनकाोंनोद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावकाउपिाोगककिाहै।उन्हाोंनोअनोकाोंनोिद्यकप
द्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावशबदाोंको ममथकाोनहींजानाअाैरनइसशबदपद्धततकाउपिाोगककिा,
लो ककनिाराहीनहींहैकुछअन्िककद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावको कवषिकाोछाोड करकाोईकुछ
जानसको । 

 

वस्तकुवज्ञानकामाध्िम-वस्तुकवज्ञानकामाध्िमहीद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावहै।जाोलाोगभी
कुछबातकरोंगो,ज्ञानकरोंगो,पररििकरोंगोवोसबद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावकाअाश्रिकरको ही
करोंगो।िाहोइसपद्धततकाोनमानोंपरउपिाोगताोकरोंगोही।जैसोककअात्माकाोनमाननो
वालोनाखस्तकलाोगभीताोकुछसमझकरहीताोअात्माकीमनाईकरतो हंैककसमझकबना
करतोहंै?ताोअात्माको ज्ञानकाकुछबलचलिोकबनानाखस्तकभीअात्माकातनषोधनहींकर
सकतो।साोदोखाोनाखस्तकलाोगभीअात्मानहींमानतोअाैरअात्मगुर्काउपिाोगकररहोहंै।
मनाकरनोमोंभीताोज्ञानिाहहएअाैरउसज्ञानसोकुछसमझाहैतभीताोकाोईतनषोधकर
सको गा।ताोअात्माको अचभन्नगुर्ज्ञानकाउपिाोगकरको भीनाखस्तकउसको अाधारकाोनहीं
मानतापरन्तुउपिाोगताोउसकाककिाही।इसीतरहसभीदाशथतनकद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावका
माध्िमलोकरहीज्ञानमोंअासको ।वस्तुकवज्ञानकाअन्िकुछउपािहीनहींहै।िाहो,इस
ितुष्टिको रूपसोवोअालम्बनलोनानहींसमझोंमगरजजतनाभीज्ञानकवकासहैउसकाअाधार
द्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावको रूपसोपररििहाोनाहै।हमइखन्द्रिसोजाोकुछभीभाैततकपदार्थ
जानतो हंैसाो द्रव्ि,क्षोत्र,काल, भावकी कवष्टधसो हीजानतो हंै । उसका कपण्डरूपसमझा,
उसका अाकार समझा, उसकी पररर्तत समझी अाैर उसका भाव गुर् अर्वा पररर्ततिाों को 
अन्तथगतदडयग्रिाोंकाोसमझा।ताोिोिारप्रकारको समझहमकाोबराबरिलरहों हंैतबहम
ककसीपदार्थकाोंजानपातोहंै।समझताोसमझहीहै।सभीजीवइसहीपद्धततसोसमझा
करतोहंै। 
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द्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावको अाधारमोंवषैम्िहाोनोपरज्ञानकीअिर्ाथर्ता-स्वितुष्टिको अाधार
सोतनष्पिहाोसकनोवालोससद्धान्तकीरिनामोंदाशथतनककवद्वानउतरो हंैअाैरजबकभीवहां
कुछभीगलतबातभईहैताोवहद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावमोंसोककसीकाोछाोड नोको कारर्हुई
है।जैसोक्षद्धर्कवाददिाोंनोक्षर्-क्षर्मोंनवीननवीनअात्मामानाहै।उनको मंतव्िमोंअात्मा
कालमात्रकीमुख्ितासोहै।कपण्डदृष्टिकाोछाोड ा,अाकारकाोभीछाोड ा,परमार्थभावदृष्टिकाो
भीछाोड ा,कालदृष्टिकीमुख्िताकरली।एकसमिमोंजाोकुछहैबसवहीपूरापदार्थहै।
अगलोसमिमोंजाो कुछ हैवह पूरानिापदार्थ है ।इसतरहकालदृष्टिकी मुख्िताकरको 
क्षद्धर्कवाद बना । ताो जैसो कालदृष्टि की प्रधानता मों अन्ि दृखष्टिाों की ििाथ भी न करको 
क्षद्धर्कवादबनाताोएोसोहीकालदृष्टिकाोनमानकरको भावदृष्टि,द्रव्िदृष्टि,क्षोत्रदृष्टिकीप्रधानता
करको जाोअात्माको सम्बन्धमोंजानागिा,अर्वासमस्तकवश्वको सम्बन्धमोंजानागिावह
ब्रह्मवादएककालदृष्टिकाोछाोड दोनोकापररर्ामहै।काोईभीदाशथतनकिददिारदृष्टििाोंमोंसो
ककसीकाोछाोड ोनहींअाैरवर्थनकरनोलगोताोज्ञानताोज्ञानहीहै,वहसबवर्थनिर्ार्थहाोगा। 

ज्ञानकीकवशदु्धददशाकीप्रातप्तकाप्रताप-भैिा!ज्ञानकीएककवशुद्धददशाचमलनोभरकीदोर
है।जजसनोज्ञानकासंििककिाहै,कवद्विाप्रा्तकीहै,उसकाोसबकुछसवथदृष्टिसोपरख
लोनोमों कवलम्बनहींलगता । जजसकाघाोड ा कुमागथमोंजारहा हैअाैर हैभीऊधमी कबगड ा
उद्दण्डघाोड ा,ताोभलोहीकुमागथगमोंजारहाहैलो ककनसवारततनकभीबलसम्हालोताोउसो
सुमागथमोंिलाताोसकताहै,लो ककनबच्चाोंकाघाोड ा,जाोएकलाठीलोचलिाअाैरदाोनाोंटांगाों
को बीिमोंडालचलिाअाैरहटक-हटककरनोलगो,ताो जजसमोंगमनकीशचिहीनहीं हैउसो
क्िाकुमागथसोबिाकरसुमागथमोंलािाजासको गा?भलोहीएकान्तदृष्टिकरको दाशथतनकाोंका
ज्ञानद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावको संतुलनकबनाकुछएकान्तरूपबनवािाहाो,ककन्तुजैसोहीकुञ्जी
चमलोगी,स्वितुष्टिकाअाधारजिजािगावहीसाराज्ञानउसकासम्िकबनजािगा।जैसो
काोईकंजूसधतनकहैताोउसकाधनककसीकामनहींअारहा,ककसीको उपकारमोंनहींलग
रहा,परधनताोहै,ककसीददनबुद्धद्धस्वच्छहाोजािगी,धनकीअसारताकवददतहाोजािगीताो
वहउपकारमोंभीलगासको गा,जजसको पासकुछभीनहींहैवहक्िाकरोगा?एकप्रासंयगक
काोर्मों दृष्टान्तलोना है । जजसकाज्ञान कवशाल है परउसकासहीउपिाोगनहीं बन रहा,
एकान्तचमर्थिारूपबनरहा,साोवतथमानमोंउसकाउपिाोगनहींबनरहा,ठीकहै,परन्तुककसी
क्षर्उसकाोसत्िप्रकाशजगोताोवहसबज्ञानसहीउपिाोगमोंअाजािगा। 

ज्ञानकीिर्ाथर्पद्धततउपलबधहाोनोपरसचंितज्ञानमोंसमीिनताकीख्िातत-ककतनोहीकवद्वान
एोसोइततहासमोंहुएहंैककअपनोककसीकाैचलकदृष्टिकाोर्सोहीउन्हाोंनोअपनोकाोनापाअाैरवो
सहीमागथमोंनिलसको ,ककन्तुकुछकारर्पाकरजैसोहीउनकाज्ञानतनमथलहुअाककसही
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ददशामोंअागिो।एकपात्रको सरीर्ो,जजनकादसूरानामकवद्यानंदीर्ा,जाोअबसोसैकड ाोंवषथ
पहहलोहाोगएहंै,उनकाउदाहरर्एकबहुतजागृतउदाहरर्है।वोबड ोउद्भटकवद्वानर्ो,वोद
वोदान्तको अनोकशास्राोंको कवद्वानर्ो,परवोएकपक्षवालोर्ो।अपनोकुलसोजजनबाताोंकाो
सीखाउसकीहीहठरखतोर्ो,इसको पररर्ामस्वरूपजैनधमथसोअष्टधककवद्वोषर्ा।वोराोज
दरबारकाोजातोर्ो।बीिमोंएकजैनमंददरपड तार्ाताोउसकीअाोरपीठकरको ततरछोिला
करतोर्ो।बहुतसमिबादएकदमहीचििमोंिहअािाककजजससोहमपीठफो रकरिला
करतोहंैदोखोंताोसहीककक्िाहैवहां।दोखताोलों ,दोखनोमोंक्िाबुराहै,मानोंिाहोनमानों,
वहांअपनासरझुकािोंिानझुकािोंिहताोअपनोहार्कीबातहै।ताोमंददरमोंगए।वहां
क्िादोखाककएकमुतनराजअाप्तमीमांसास्ताोत्रपढ रहोर्ो।ज्ञानपूराताोर्ाही।साोवहस्ताोत्र
उन्होंबड ाभलालगाअाैरउसमोंउन्होंकुछसत्िकादशथनभीहाोनोलगा।ताोमुतनराजसोकहा
ककमहाराजइसकाअर्थबतादीजजए।ताोमुतनबाोलोककमंैकवशोषकवद्वाननहींहं,मंैइसका
अर्थनहींकहसकंूगा,मंैताोसाधारर्हं।एकअात्मसाधनाको चलएमंैइसत्िागमागथमोंउतर
अािाहं।अबकुछगुरुकीअाोरसोभीशल्ितनकली,गुरुश्रद्धाबढ ़ी,अहाोकैसोसाधकसरल
साधुमहाराजहंै।ताोबाोलो -महाराजएकबारपाठमात्रसुनादीजजए।मुतनराजनोपुन:पाठ
पढ ाअाैरवोबड ोिावसोअादोिबुद्धद्धसोसुनतोरहो।सुनतोहीउनकासबज्ञानसमीिीनबन
गिा। एक स्िाद्वादशैलीकी कुञ्जी भर चमली, वहअा्तमीमांसा स्ताोत्र ही एोसा है ककजहां
स्िाद्वादकुञ्जीकाप्रत्िोकघटनामोंप्रिाोगककिागिाहै।बसक्िार्ा?रातत्रव्ितीतहुई।दसूरो
ददनसभामोंपहंुिोताोअाैरददनताोदसूरोढंगकाव्िाख्िानककिाकरतोर्ोपरउसददनबहुत
हीअाोजभरास्िाद्वादशैलीसोिलाहुअाव्िाख्िानर्ा।स्िाद्वादशैलीकीझलकअापपरख
सकतोहंै।शबदमात्रसोजानाजाताहैककिहव्िाख्िान,िहप्रविन,िहकर्नस्िाद्वादशैली
को अन्तथगतहैअाैरिहस्िाद्वादशैलीको अन्तथगतनहींहै।बाोलसुनतोहीसमझजािोंगोअाैर
ककसीको भाषर्कीरफ्तार,ढंग,कवष्टधहीअाराोहर्अवराोहर्मात्रसुनकरसमझजािोंगो कक
िहस्िाद्वादशैलीकाविनहै।ताोवहअा्तमीमांसास्ताोत्रस्िाद्वादशैलीसोभरपूरर्ा।जब
स्िाद्वादशैलीसोव्िाख्िानहाोनोलगाताोलाोगअाश्ििथभरीदृष्टिसोदोखनोलगोअाैरसभीलाोग
साोिनोलगोअाोह!अाजइनकाोक्िाहाोगिाजाोइसतरहसोबाोलरहो हंै।ताोपात्रको सरी
महाराजनोस्पष्टकहाककसत्ििहीहैअाैरककसीकाोइसकवषिमोंहमसोबातकरनाहाोताो
करलाो।अाखखरवोपात्रको सरीमहाराजकफरगृहस्र्ीमोनरहो,िलददिोजंगल,साधुहुए
अाैरसार्ही५००उनको  शशष्िर्ो,वोभी तनग्रथन्र्साधुहाोगए।ताोजबद्रव्ि,क्षोत्र,काल,
भाव,इसितुष्टिकाअाधारलोनासमझमोंअाजाताहैतबउसकाज्ञानबहुतकवष्टधसोअाैर
सहीढंगसोठीकरूपमोंहाोजाताहै। 
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पदार्थकीस्वितषु्टिमलूता-िहचित्स्वरूपस्वितुष्टिकामूलहै,स्वितुष्टिसोपररििककिा
ताोउसकािहकवषिहीअाधारहै।िहसहजचित्स्वरूपअचभन्नगुर्है,इसकाोसमझनोको 
चलएशचिभोदककिाजाताहै,लो ककनवहको वलसमझनोको चलएभोदहै।वहांिर्ार्थतिाभोद
नहींहै,अचभन्नगुर्वालाहै।एकसमझमोंभोदअानाअाैरएकवस्तुगतभोदहाोनाइनदाोनाोंमों
ताो बड ाअन्तर है । जजनलाोगाों नोसमझा ककभोदको अाधारपरवस्तुमोंभोद ककिावो ही
कवशोषवादीकहनोलगोअाैरस्वरूपका,लक्षर्काभोददोखकरस्वतन्र-स्वतन्रपदार्थमानचलए
गए।पररर्ामिहतनकलताहै ककपदार्ाोंको प्रकारअाैरसंख्िाबनानोमोंएोसीअटपटवृत्ति
बनीकककुछपदार्थछूटजािों,कुछपदार्थहंैहीनहींअाैरग्रहर्मोंअाजािों,उसकवशोषवादमों
िहबातहैककद्रव्िस्वतन्रपदार्थहै,गुर्स्वतन्रपदार्थहै,कमथपररर्तत,कक्रिा,पिाथिस्वतन्र
पदार्थहंै,अाैरएोसोकबखरोहंैककअाैरकीताोबातजानोदाो,वोपदार्थसत्भीहाोतोहंैताोसिा
को सम्बन्धसोहाोतोहंै।िानोस्विंउनमोंसिाभीनहींहै।पृर्थवी,जल,अयि,वािु,अाकाश,
काल,ददशा,अात्माअाैरमनिो९ताोद्रव्िहंै।इन९को ९मोंहीसिाकासम्बन्धबनाहै
तबिोसत्कहलातोहंै।ताोसमझाोकककुछभीभोदको कारर्सवथर्ाभोदमानलोनोकीबात
काोहीकवशोषवादकहतो हंै।पृर्थवीहैदोखाो,पृर्थवीमोंअखस्तत्वभीपािाजाता।लाोइतनीही
बातकहनोमोंअखस्तत्वजुदापृर्थवीजुदा।अखस्तत्वकास्वरूपअाैरहै,पृर्थवीकास्वरूपअाैरहै
।ताोकहनो-कहनोको भोदको अाधारपरएकदमचभन्नपदार्थमानलोनोकीबात कवशोषवादमों
अािी।पदार्थमोंपररर्मनभीहाोताहै,पदार्थमोंअवस्र्ाभीपािीजातीहै।लाोइतनोकर्न
काभोदबनाककपिाथिजुदापदार्थहाोगिाअाैरद्रव्िजदुापदार्थहाोगिा।अबकभीिहप्रश्न
हाो बैठोकी पिाथि कबना द्रव्ि कैसाअाैर द्रव्ि कबना पिाथिका क्िा स्वरूप ?ताो उिरिह
चमलताहैककिोकभीअलगनहींहुएनहाोंगो,मगरहंैचभन्न-चभन्निीजअाैरइनकासमवाि
समबन्धहै।लाोगुर्काो,द्रव्िकाोतादात्म्िढंगसोभीमानाजारहाहैअाैरतादात्म्िमाना
नहीं हैताोसमझमों कुछभोदअानोसो उनमोंअत्िन्तभोदकरडालनािह है कवशोषवादकी
पद्धतत।ताोसमझमोंहीताोभोदहै,परवस्तुमोंताोभोदनहींबनगिा।इसबातकाोदृष्टिमों
रखोअाैरसमझमोंकुछभीभोदजिोताोउन्होंकबल्कुलचभन्न–चभन्नघाोकषतकरदों,िहकवशोषवाद
कीपद्धततहैअाैरइसपद्धततमोंवैशोकषकजनगुर्काोजुदामानतोहंै,द्रव्िकाोजुदामानतोहंै।
गुर्भीपदार्थहंै,द्रव्िभीपदार्थहै,ककन्तुवास्तकवकतािहहैककपदार्थ,द्रव्िवाच्िसद्भूतजाो
कुछभीहैवहहै,अखण्डहै,उसको अततररक्तअन्िकुछनहींहै।गुर्,कक्रिा,पररर्तत,पिाथि
िोसबउसहीएकवस्तुकीखाससितकाोबतलातोहंै। 
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अखण्डवस्तुमोंप्रततबाोधको चलएगरु्त्वअर्ाथत्भोद-अात्मामोंज्ञान,दशथन,सुख,शचिअाददक
अनन्तगुर् हंै,ताोिोअनन्तगुर्क्िाअात्मासो चभन्न हंै?क्िािोगुर्अात्मामों भरोगए
जजससोिहअात्मागुर्वानकहलािा?नहीं।िीजहीकुछअलग-अलगनहींहै।अात्माहै
पदार्थ।वहजाो हैसाो है,एकझलकमोंजानचलिा।अबककसीकाोसमझाना हैताोक्या
कहकरसमझािाजाि।भोदहीताोककिाजासको गासमझानोको चलए,तबसमझाजािगा।
जैसोकाोईकहोककअामकाहरारूपहैताोक्िाएोसीबातरखीककअामअलगहैहरारंग
अलगहै?अाैरकफरहरोरूपकाअामसोसम्बन्धजुटािागिातबिहअामहराकहलािा?
अामअपनोअापप्रदोशमों,अपनोहीपररर्मनसोहरोरूपमों है ।रूपजाोशचि हैवहताो
पररर्मननहीं,परहरा,काला,नीलाअाददकजाोव्िक्तरूपहंैवोसबपररर्मनकहलातोहंै।
ताोवस्तुअखण्डहैअाैर६जाततिाोंमों कवभक्तहै।जीव,पुद्गल,धमथ,अधमथ,अाकाशअाैर
काल ।जबकक कवशोषवाद नो भी पदार्थ ६ बतलािो हंै परकहतो िाों हंै कक द्रव्ि, गुर्,कमथ,
सामान्ि,कवशोष,समवाि।समझकीचभन्नतासोअाैरसमझसोबहुतअष्टधकबाहरजानोकी
अशक्ितासोकैसोव्िवस्र्ाबनािीककद्रव्ि,गुर्,कमथइनमोंताोसिाकासम्बन्धहाोताहैतबिो
सत्कहलातोहंै।लो ककनसामान्िकवशोषसमवािइनमोंसिाकासम्बन्धनहींहाोता।िोस्विं
सत्स्वरूपहंै।अबपरखलीजजएककक्िाव्िवस्र्ारही।द्रव्ि,गुर्,कमथमोंिहसत्हैइस
रूप सो व्िवहार िलता है, पर सामान्ि, कवशोष, समवाि िो काोई कपण्डात्मक नहीं है, एक
भावमात्रहैअर्वाएककल्पनारूपमों है,एोसीप्रतीततसीहाोतीहैताोउसमोंसिाकासम्बन्ध
नहींबतािा।वहस्विं हैजाो हैसाोताोअबसमझलीजजिो ककद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावइस
ितुष्टिकासहीअाधारनरखनोसोक्िापररस्स्र्ततबनजातीहै? 

 

अात्माकीअचभन्नगरु्ता-िहसहजिैतन्िस्वरूपअपनोितुष्टिकामूलअाधारहै,इसमोंही
द्रव्ि,क्षोत्र,काल,भावकापररििहै,अर्वाकहाोककस्वितुष्टिहीमूलजजसकाहैएोसािह
चित्स्वरूपहैतर्ाअचभन्नगुर्वालाहै।अात्माहैअाैरउसकीखाससितबतानोिलोताोजाो
बतािाउसकानामगुर्है।साोसवथगुर्अाधारभूतअात्मतत्त्वसोअचभिरहताहै।मंैज्ञानमि
हं।मुझमोंज्ञानहै,िहको वलसमझनोको चलएकहाजारहाहै।िहमंैकाोईअलगिीज
हाोऊं, ज्ञान अलग िीज हाो अाैर मुझमों ज्ञान कफर बसािा जाि िह बात नहीं है । िह
ज्ञानस्वरूप काो ही चलए हुए अात्मतत्त्व अनादद अनन्त है, एोसा शुद्ध सहज चित्स्वरूप मंै
अात्मतत्त्वहं।मतलबिहहैककमंैअपनाअात्मतत्त्वजाोतनरूपर्कररहाहं,तनरूपर्कहतो
हंैभलीप्रकारसोदोखनोकाो,तनररक्षर्कररहाहं,वहद्रव्ि,क्षोत्र,काल,भवात्मकहैअाैरमोरी
ज्ञान,दशथन,िाररत्र,श्रद्धान,अानन्द,अमूतथत्वअाददकिोसबशचििां,िोसबगुर्इसअात्मा

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


चित्संस्तवन-प्रविन श्ाोक 5 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkosh.org 

 

सोअचभिहंैअर्ाथत्अात्माहीउसउसप्रकारकाहैजजसकारर्सोहमउनप्रकाराोंकाोगुर्को 
कर्नको रूपसोसमझतोहंै।एोसािहमंैअात्मास्वितुष्टिस्वरूपहंअाैरअचभन्नगुर्वाला
हं। 

 

अात्मतत्त्वकीसहजज्ञानस्वरूपता-िहिैतन्िस्वरूपज्ञानदशथनअानन्दएवंशचिमिहै,इसका
पररर्मनजाननरूपहाोरहाहै।साोसबकाोकवददतहीहै।िहअात्मास्वअाैरपरकाोजानता
है।परकाोजानरहाहैिहताोलाोगाोंकीदृष्टिमोंबड ़ीदृढ तासोसमझमोंअारहाहै,ककन्तु
परकाजाननास्वको जाननोको कबनाबनहीनहींसकता।िाहोअज्ञानीजीवहाोिाहोज्ञानी
जीवहाोपरपदार्थकाजाननास्वको जाननबगैरहाोहीनहींसकता।अज्ञानीजीवभीस्व
अाैरपरदाोनाोंकाोजानताहैज्ञानीजीवभीस्वअाैरपरदाोनाोंकाोजानताहै,ककन्तुअन्तरिह
हाोजाताहैककअज्ञानीस्वकाोजानताहुअाअपनोज्ञानमोंकवश्वासमोंिहनहींलापाताकक
मैनोस्वकाोजाना।ज्ञानीजीवस्वकाोजानकरस्वकाोस्वरूपसोअनुभवकरलोताहैअाैर
जानलोता है।जैसोदपथर्मोंहार्काप्रततकबम्बपड ाताोस्वच्छताहाोनोसोहीपड ा।ताोवह
दपथर्स्वच्छताकाभीपररर्मनकररहाअाैरप्रततकबम्बकाभीपररर्मनकररहा।स्वच्छता
कीबातहुएकबनाप्रततकबम्बअाहीनहींसकता,लो ककनदपथर्अिोतनहैवहअपनीस्वच्छताकाो
स्वच्छतारूपसोअनुभवनहींकरसकता।अज्ञानीको भीजाोबाह्यपदार्ाोंकाअाकारज्ञानमों
अारहाहैसाोवहअाकारग्रहर्अपनोअापको प्रततभासकबनानहींहाोसकता।लो ककनअपनो
अापको इसपररििमोंिहअज्ञानीअिोतनहै,जड बनगिाहैइसचलिोवहअनुभवनहींकर
सकताककमंैअपनोअापकाोजानताहं।ताोजाननाजीवकापररर्मनहैअाैरिहपररर्मन
जाननोकीशचिकाोससद्धकरताहै।जैसोकाोईपुरुषएकमनबाोझउठाताहैताोउसोदोखकर
उसकीशचिकाहमअनुमानकरतोहंैककइसमोंइतनीशचिहै।ताोजाोव्िक्तदशाहाोतीहै
उससोशचिकाअनुमानककिाजाताहै,एोसोहीअात्मामोंजाोजाननोकीव्िक्तदशाहाोरहीहै
उससोज्ञानशचिकाअनुमान ककिाजाता है।इसमोंसहजज्ञानशचिहै।दृष्टान्तमोंजाो
पुरुषशचिअाैरभारवहनकाोबतािागिा हैउसमोंताोइतनाअन्तरहै ककशचितनचमिहुई
अाैरभारवहनकाकामककिा।ककन्तुदाष्टाथन्वमोंशचिकाहीपररर्मनहैव्िक्तरूपजानना
।शचिकातनचमिहाोअाैरजाननाअलगिीजहाोएोसाअात्मामोंनहींहै।जाोज्ञानशचिहै
अात्मामोंउसज्ञानकाशचिकाहीव्िक्तपररर्मनिहनानाकवष्टधजानकारीमोंअारहाहै।
िहअात्मासहजज्ञानस्वरूपहै। 
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ज्ञानीको सवथत्रज्ञािकस्वरूपको दशथनकीपात्रता-हमअापसबसंसारीजीवाोंकाभीवैसाही
स्वरूप हैजैसा ककपरमात्मामोंसहजज्ञानस्वरूपपािाजा रहा है ।सहजज्ञानस्वरूपका
उपादानकारर्करको व्िक्तहुअाजाोशुद्धको वलज्ञानरूपपररर्मनहैवहसुगमतिाज्ञानशचि
कापररििकरानोकाकारर्बना।िहांमततज्ञान,श्रुतज्ञान,अवष्टधज्ञानअाददकरूपपररर्मनभी
सहजज्ञानशचिको पररििकाकारर्बनताहै,परपिाथिस्वभावको अनुरूपनहाोनोसोस्वभाव
को पररििमोंकुछकदठनाईअातीहै।ककन्तुदृढ अभ्िासीज्ञानीसंतकाोउसमोंकाोईकदठनाई
नहीं है ।जैसोपरमात्माको स्वरूपकाो तनरखकरपरमात्माको सहजस्वरूपकापररििकर
लोताहैज्ञानी,एोसोहीतनगाोदपशुपक्षीअाददकअनोकजीवदशाकाोतनरखकरभीअात्माको 
सहजस्वरूपकापररििकरलोताहैज्ञानी।मंैसहजज्ञानस्वरूपहं,एोसाकहनोमोंजाोहमारी
िोजानकाररिांहाोरहीहंै,भींट,पत्र्र,लकड ़ीअाददककाजाोजाननिलरहाहैउसजानन
कीबातनहींकहजारही है ।िहजाननपररर्मन मंैनहीं हं,क्िाोंककइतनाहीिहीमोरा
स्वरूपनहींहै,ककन्तुसबप्रकारकीजानकाररिांजजसस्वभावकाोउपादानकारर्रूपसोकारर्
बनाकरप्रकटहुअाकरतीहंैउसशुद्धउपादानकारर्कीबातकहीजारहीहैककमंैसहज
ज्ञानस्वरूपहं। 

 

अात्मतत्त्वकीदशथनस्वरूपता-िहचित्स्वरूपदशथनस्वरूपहै।दशथनगुर्सामान्िप्रततभासकी
शचिकाोकहतोहंै।सामान्िप्रततभासजहांनहींहैवहांकवशोषप्रततभासनहींहाोसकता।जजस
वस्तुमोंतनजीस्वच्छतानहींहैउसवस्तुमोंबाह्यपदार्थकाप्रततकबम्बभीनहींपड सकता।ताो
बाह्यप्रततकबम्बपड नािहहैकवशोषप्रततभासकीबातअाैरजजसमाध्िमपर,जजसअाधारपर
कवशोषप्रततभासबनसकावहहैसामान्िप्रततभास।हमअापलाोगाोंकाोसामान्िप्रततभासपूवथक
कवशोष प्रततभास हाोता है ।अर्वा िाों कहाो कक दशथन पूवथकज्ञान हाोता है, ककन्तुजाोअनन्त
शचिमिहैएोसोपरमात्माकाोएकसार्हीदशथनअाैरज्ञानहुअाकरताहै।एकदृष्टिसोदोखा
जािताोदशथनकारर्हैज्ञानकािथहै। 

 

सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञानवत् दशथन ज्ञान मों भी कारर्कािथत्व का एक दृष्टि मों दशथन- सम्िग्दशथन
सम्िग्ज्ञानमोंताोस्पष्टजानतोहंैलाोगककसम्िग्दशथनकारर्हैअाैरज्ञानकािथहै।िद्यकपिो
दाोगुर्तनरालोहंै।सम्िग्ज्ञानज्ञानगुर्कापररर्मनहै।सम्िग्दशथनश्रद्धागुर्कापररर्मनहै
कफरभीइसमोंकारर्कािथकाकवधानमानागिाहैअाैरकारर्कािथहानोपरभीिहांसम्िक्त्व
अाैरसम्िग्ज्ञानदाोनाोंएकसार्हंै।कारर्कािथकहींपहहलोकारर्हाोताहैबादको समिमों
कािथहाोताहैअाैरकुछकारर्कािथएोसो हंैककउनमोंपूवाथपरसमिकीबातनहीं,ककन्तुएक
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सार्हीकारर्अाैरकािथहुए हंै।जैसोदीपक,दीपककाउजालाअाैरप्रकाशकाहाोनािो
दाोनाोंएकसार्हुए,दीपककारर्हैप्रकाशकािथहै,वहांकाोईिहकल्पनानहाोसको गीकक
प्रकाशकारर्हैअाैरदीपककािथहै।एकसार्हाोनोपरभीदीपककारर्हैप्रकाशकािथहै,
एोसोहीसम्िग्दशथनसम्िग्ज्ञानएकसार्हाोनोपरभीसम्िग्दशथनकारर्हैसम्िग्ज्ञानकािथहै। 

 

ज्ञानकवलासकीदशथनकवलासकारर्कता-अबदशथनअाैरज्ञानगुर्परअाइिो।िद्यकपदाोनाोंगुर्
को िो दाोनाों पररर्मनस्वतंत्र हंै ।एकदसूरोका स्वरूप चलएहुएनहीं हैअाैर एोसीबातताो
सम्िग्दशथनअाैरसम्िग्ज्ञानमोंभीहै।दाोनाोंकास्वरूपतनरालाहैअाैरगुर्भीदाोनाोंको न्िारोहंै
कफरभीहाोताोगएएकसार्।ताोिहांभीदशथनगुर्दशथनगुर्कापररर्मनज्ञानगुर्ज्ञानगुर्
कापररर्मनिोदाोनाोंचभन्न-चभिस्वरूपवालोहंैलो ककनबुद्धद्धगवाहदोतीहैककजबदशथनहाोता
है,सामान्िप्रततभासहाोताहैताोएककारर्रूपकरको कवशोषप्रततभासकीबातउत्पन्नहाोतीहै
।िहांिहकल्पनानहींकरसकतो कक कवशोषप्रततभासकारर् हैसामान्िप्रततभासकािथ है,
एोसास्विंकाअनुभवगवाहनहींदोता।ताोअबदोखखिोछद्मस्र्जीवाोंको दशथनपहहलोहाोताहै
ज्ञानबादमोंहाोताहैताोअल्पज्ञपुरुषाोंकाज्ञानदशथनकारर्कहुअा।वहदशथनक्िाहै?एक
सामान्िप्रततभास।एकपदार्थकाज्ञानछाोड करदसूरोपदार्थकाज्ञानकरनोिलोताोपहहलोका
ज्ञानताोअबरहानहीं,अबनिाज्ञानउत्पन्नककिाजािगाताोनिाज्ञानउत्पन्नहाोनोको चलए
अात्मामोंसामान्िप्रततभासहुअा।अाैरउससामान्िप्रततभासकाबलकारर्करको  कवशोष
प्रततभासहुअा,ककन्तुपरमात्मामोंसामान्िप्रततभासअाैरकवशोषप्रततभासदाोनाोंएकसार्हंैवहां
भी दीपक अाैर प्रकाश की भांतत सामान्ि प्रततभास कारर् हाोकर कवशोष प्रततभास तनरन्तर
पररर्मतारहताहै।िहसबगुर्ाोंकापारस्पररकसहिाोगहै। 

 

ज्ञानअारैअानन्दवत्दशथनज्ञानमोंकारर्त्ववकािथत्वकाएकदृष्टिमोंदशथन-स्वरूपन्िारा
हाोकरभीककसीगुर्को अन्िगुर्मोंकारर्रूपताबनजातीहै।जैसोज्ञानअाैरअानन्दगुर्
दाोनाोंतनरालोहंै,उनकाअपना-अपनास्वरूपजुदा-जुदाहै।ज्ञानकाकामजाननहै,अानन्दका
कामअाल्हाद है,लो ककनवहांकारर्कािथ कवधान ढंूढाजािगाताोिहसमझमोंअािगा कक
ज्ञानपररर्मनताोकारर्हैअाैरअानन्दपररर्मनकािथहै।ज्ञानस्वच्छहुअाअतएवअानन्द
जगा,अानन्दजगाताो कवशोषतिाइसचलएज्ञानबढ ा,ज्ञानबना।िद्यकपएोसाभीहाोता है कक
ज्िाों-ज्िाोंअात्माकाकवशुद्धअानन्दवृद्धदं्धगतहाोता है,ज्ञानावरर्काकवनाशहाोताहैअाैरज्ञान
वृद्धदं्धगतहाोताहै,कफरभीतात्काचलककारर्कािथसम्बंधकाोतनरखतोहुएिहीकहाजािगाकक
ज्ञानपररर्मनकारर्हैअाैरअानन्दपररर्मनकािथहै।दाोनाोंएकसार्हाोरहोहंैदीपकअाैर
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प्रकाशकीभांततकफरभीबुद्धद्धअाैरअनुभवएोसासमझनोकाोकववशकरताहैककज्ञानकारर्है
अाैरअानन्दकािथहै।अाैर,इनसबपररर्मनाोंको चलएअात्माकीशचिमुख्िअाधारभूतहै।
ताोसबकामूलशचिहैअाैरउसको कवकासमोंिोसबपररर्मनहुएहंै।ताोिहचित्स्वरूपज्ञान
दशथनशचिअाैरअानन्दमिस्वरूपवालाहै। 

चित्स्वरूपकीअिलता-िहचित्स्वरूपअिलहै।समस्तपदार्ाोंकास्वरूपअिलहुअा
करता है।पदार्थकाअखस्तत्वभीस्वरूपपरतनभथर हैअर्वास्वरूपहै,इसचलएस्वरूपको 
िलािमानहाोनोकीताोकदाचित्भीअाशंकानहींहै।िोतनिैतन्िस्वभावमिहीहाोताहैअर्वा
स्वभावमात्रहाोता है।पदार्थकाजाोसहजभवनहैतन्मात्रहीवहपदार्थ है।मोराजाोसहज
भवन हैतन्मात्रही मंै हं ।ताो िैतन्िस्वभावमात्रहुअा ।जबपदार्थ स्वभावमात्र है मंैअात्मा
िैतन्िस्वभावमात्रहंताोनमोराअखस्तत्त्वकभीचमटताहैअाैरनकभीस्वभावमोंिचलतपनाअाता
है।मोरास्वरूपअिलहैमंैअिलहं।जजसरूपसोहं,उसरूपसोकभीमंैिलािमाननहीं
हाोता।िद्यकपिोिोतनतनगाोदपोड पाैधोअाददकहीनहीनदशाअाोंमोंभीगएअाैरजहांइतना
अावरर्बढ ाककमुखश्कलसोिहसमझमोंअापाताहैककइनतनगाोदपोड अाददकमोंभीज्ञान
कवलासबनाहुअा है,ताोसवथदशाअाोंमोंअात्माकाज्ञान कवकासबना रहनाज्ञानबनारहना,
भीतरमोंज्ञानशचिबनीरहना,िहबराबरअनाददअनन्तशाश्वतभावरूपहै।ताोजाोमोरा
स्वभावहै,िैतन्िस्वरूपहै,ज्ञानस्वरूपहैवहअिलहै,तभीहममुचिपर्मोंलगसकतोहंै।
अन्िर्ाहमताोमुचिपर्मोंलगोंअाैरस्वरूपहाोगिाहाोपहहलोसोिलािमानताोअबककसकी
मुचिकरानाहै?मोरािैतन्िस्वरूपताोरहानहीं,अबउद्यमककसिीजका।अत:ससद्धहैकक
ककसीभीपदार्थकास्वरूपकभीभीिचलतनहींहाोता।पदार्थअिलहै,स्वरूपअिलहैिह
िैतन्िस्वरूपभीअिलहै। 

अात्मतत्त्वकीशशवरूपता-िहअात्माशशवस्वरूपहै,सुखकादोनोवालाहै।एोसाशशवस्वरूप
शंकरस्वरूपअन्तस्तत्त्वदृष्टिमोंअािोताोवहांव्िक्तशशवमिताहै।शशवकहतोहंैकल्िार्काो।
कल्िार्स्वरूप हैिहिैतन्िस्वभाव।इसमोंसमस्तअानन्दहीअानन्दभरोपड ो हंै ।जीवाोंनो
व्िर्थहीपरपदार्ाोंमोंममताबुद्धद्धकीइसकारर्दखुभाोगनापड ा।परइनकाकुछहैहीनहीं
।एोसानसमझकरिोजीवपरकाोअपनातो हंैअाैरद:ुखीहाोतो हंै ।द:ुखीहाोनोकाकारर्
परदृष्टिहै।हमअापसबएकहीककस्मको उपािाोंसोद:ुखीहाोरहोहंैअाैरएकहीककस्मको 
उपािसोिोसबद:ुखचमटोंगो।द:ुखहाोरहाहैपरदृष्टिसो।धनीहाोउसोभीजाोद:ुखहैवह
परदृष्टिसोहै।काोईगरीबहैकुछभीसाधननहींहैउसको पासकफरभीवहद:ुखीजाोहाोरहा
हैसाोपरदृष्टिसो।परपदार्ाोंकाोअपनानोको भावसोपरसोसुखहाोताहैइसप्रकारको कवकल्प
को कारर्परकासंग्रहबनानोको चलएजाो कवतकथ कविारउठतो हंैवोहीद:ुखको कारर्हंै।
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बड ाकदठनपड रहाहैपरकासंकाोिछाोड ना,परकीलाजछाोड ना,परकालगावछाोड ना।है
िद्यकपिहकदठन,ककन्तुजजसकाहाोनहारपकवत्रहैउसको चलएिहबातबड ़ीसुगमलगरहीहै
। 

अात्माअाोंमोंसमानता-माोहीजनइसप्रसंगकाोसुनकरकल्पनािहकरसकों गोककलाोिहताो
अागिाअपनोस्वरूपमों,अपनोउपिाोगमोंलो ककनइसको घरवालाोंकाकैसोगुजारािलोगाअाैर
लाोगाोंको द्वारावाहवाहीप्रा्तकरनोकाइसकाोअबक्िाअारामचमलरहाहै।ककन्तुिहकववोक
नबनावोंगोककवाहवाही,परकाप्रसंग,परकीदृष्टि,परकासंििसंग्रहअनुग्रहिोसबइस
परअापत्तििां हंै।काोईशाखन्तकीबातनहीं है।जैसोलाोगकहतो हंै कककाोईगरीबहाोताो
क्िा,धनीहाोताोक्िागरीबसोधनीनोअपनोमोंकवशोषतालाहीक्िादी?काोईकहोककधतनक
ताोलाोकमोंिशपारहाहै,माैजलोरहाहै,गरीबकाोिशका,माैजकामाैकानहींचमलपाता
।वहधतनकअपनोअापमोंहीअपनोमदसोमस्तहाोकरकवकल्पबनाताहै,लाोगाोंसोउसोक्िा
चमलताहै?लाोगअपनाकवकल्पबनातोहंै,एोसोहीगरीबाोंकाोलाोगाोंसोक्िाचमलताहै?जैसो
कहदोतोहंैकाोईककगरीबघरमोंलड कीबिाहीहाोिाधतनकको घरबिाहीहाो,धतनकघरमों
कवशोषताक्िाअाजािगी?गरीबभीअपनीउदरपूततथकरताहैअाैरधतनकभीअपनीउदरपूततथ
करताहै।ज्िादहसोज्िादहइतनीबातहाोनोलगोगीउसधतनकघरानोकीलड कीमोंककलम्बी
एड ़ीकीि्पलपहहनलोअाैरहार्मोंबटुवालोलो ,इससोअष्टधकअाैरक्िाकरलोगी।अाैर
गरीबघरानोकीलड कीिहनहींकरपाती।वहअपनोमोंप्रसन्नहै,अपनोसद्व्िवहारसोदसूरो
को प्रोमसो,अपनोसदािारसोधमथमोंअनुरागहाोनोसोमाोक्षको पर्काज्ञानहाोनोसोवहअात्मा
ताोिहीिाहताहैककइनसोभीअाैरकमसंगरहो,कमचमलनरहोअाैरइकलापनबनो,अाैर
इसभावमोंवहगरीबबहुतकुछलाभलूटरहाहै,जबककधनीइसप्रभुसोवासोवंचितरह
जाताहै। 

सबको द:ुखवद:ुखशमनकीमलूमोंएकपद्धतत-दोखखिोभैिा!िंूककअाश्रिहैनापरपदार्ाों
काताोवहांअपनोअापकीसुधनहींहाोपाती।कबरलोहीधतनकएोसोहाोतोहंैजाोधनकालगाव
नहींरखतो,धनकाजाोहाोसाोहाो,परअपनोपररर्ामतनमथलरखतो हंैअाैरअपनोकतथव्िमों
तनष्ठरहतोहंै।ताोक्िाफकथ पड ािहाूँबाहरीबाताोंसो?वास्तकवकफकथ ताोभीतरीभावकाहै
।परदृष्टिअाैरस्वदृष्टिकाअन्तरवास्तकवकअन्तरहै।जैसोकबरादरीकीपंगतमोंगरीबअमीर
काभोदनहींरहता,सबकाोसभीभाोजनसामाग्रीसमानरूपसोचमलतीहंैएोसोहीइसभावजगत
मोंपरदृष्टिकरनोवालोअनोकजीवाोंमोंधनीहाोंिागरीबहाों,उनमोंकुछअन्तरनहींहै।दाोनाों
काो द:ुख है वहपरदृष्टिको कारर्द:ुख है ।परदृष्टिहटोताोशाखन्तप्रा्तहाो ।िहांअन्तर
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चमलोगा।एोसोअपनोअापको दशथन,अनुभवन,स्पशथन,श्रद्धानज्ञानको प्रतापसोअपनोअापको 
उपिाोगमोंहीप्रा्तइसिैतन्िमात्रसहजचित्स्वरूपकाोमंैभजताहं। 

स्वभावमोंउपिाोगसमाजानाहीएकमात्रअनुिरपरुुषार्थ:-तनजअन्तस्तत्त्वकाोभजनाक्िाकक
ज्ञानमोंिहस्वभावएकरसहाोकरअर्ाथत्ज्ञानमोंिहस्वभावपूर्थरूपसोसमािाहुअाहै।
स्वभावसोबाहरज्ञाननहीं,ज्ञानसोबाहरस्वभावनहीं,एोसोस्वभावकाज्ञानपररर्मनएकरस
जबहाोता हैतबवहहैउसकीअसलीपूजा,उपासना,सोवा।करनोको  चलएमात्रएकिही
सारभूतकामहैइसजीवनमों ककमोराज्ञानएोसास्वभावमोंसमाजािककस्वभावसोबाहर
ज्ञाननहीं,ज्ञानसो बाहर स्वभावनहीं, एोसा एकरसहाोकर मंैअपनी स्स्र्ततबनाऊं,पररर्तत
बनाऊंजाोककतनकवथकल्पहै।उसअभोदपररर्मनको द्वारामंैइसतनजसहजिैतन्िस्वरूपकाो
प्रकृष्टरूपसोभजताहं,सोवामोंहीसच्चास्तवनहै।काोईऊपरीस्तवनकरोअाैरसोवानकरो
ताोवहवास्तकवकस्तवननहींहुअा।िहीदोखलाोपररजनाोंमों।काोईबापकीस्तुततताोदाोनाों
समिकरताजाि,परउसोखानोपीनोकाोनपूछो,उसको अारामकीबातनपूछो,ताोक्िावह
बापका स्तवनसच्चा स्तवन है । एोसो हीकाोई प्रभुस्वरूपका स्तवनताोकरलो परअपनो
उपिाोगमों प्रभुस्वरूपकाो एकरसनकरो ताो उसका स्तवनपरमार्थ स्तवननहीं है । वहताो
को वलएकमुखसोबाोलनोभरकीबातहै।काोईदसूराविनाोंबाोलसोदो ककअाइिोजींकविो
अाैरजींवनोकाकाोईसाधनहीनबनािोताोउसकािहकर्नक्िाअनुरागकाोबतानोवालाहै
?एोसोहीप्रभुकास्तवनप्रभुस्वरूपमोंज्ञानकाोएकरसबनाकरतनकवथकल्पकवश्रामचलिाजाि
ताोवहहैप्रभुकावास्तकवकस्तवन,प्रिाोगात्मकस्तवन।इसतरहमंैइससहजिैतन्िस्वरूप
अन्तस्तत्त्वकाोअभोदपद्धततसोप्रकृष्टरूपसोभजताहं। 
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अात्मकीतथन 
हूँस्वतन्रतनश्िलतनष्काम,ज्ञाताद्रष्टाअातमराम॥टोक॥ 

मंैवहहंजाोहंैभगवान,जाोमंैहंवहहंैभगवान। 
अन्तरिहीऊपरीजान,वोकवरागिहूँरागकवतान॥१॥ 

ममस्वरूपहैससद्धसमान,अचमतशचिसुखज्ञानतनधान। 

ककन्तुअाशवशखाोिाज्ञान,बनाचभखारीतनपटअजान॥२॥ 

सुखदखुदाताकाोईनअान,माोहरागरूषदखुकीखान। 

तनजकाोतनजपरकाोपरजान,कफरदखुकानहहंलोशतनदान॥३॥ 
जजनशशवईश्वरब्रह्माराम,कवष्र्ुबुद्धहररजजसको नाम। 
रागत्िायगपहूँिूतनजधाम,अाकुलताकाकफरक्िाकाम॥४॥ 

हाोतास्विंजगतपररर्ाम,मंैजगकाकरताक्िाकाम। 
दरूहटाोपरकृतपररर्ाम,सहजानन्दरहूँअचभराम॥५॥ 
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अात्मकल्िार्को चलिोपञ्चसतू्रीभावना 

 
(१) 

मैदोहसोतनराला,अमूतथज्ञानमात्रहूँ। 

(२) 

मंैज्ञानकाोहीकरताहूँवज्ञानकाोहीभाोगताहूँ 

(३) 

ज्ञानकाकरनाभाोगनाक्िा? 

जाननपररर्मनहाोतारहताहै। 
(४) 

परमार्थत:मंैअकवकारज्ञानस्वभावहूँ। 

(५) 

होअकवकारज्ञानस्वभाव!प्रसन्नहाोअाो 

अाैरजन्ममरर्कासंकटदरूकराो। 

(सहजानन्दडािरीसोउध्दृत) 
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