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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गरुूतर कािथ ककिा गिा 
है। प्रस्‍त ततु पुस्‍त तक ‘ज्ञानामतृ प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व 
व् िवहाररक शैली मों रर्चत पसु्‍त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो 
इसो पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा ह।ै िदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्र्काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िटूर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी 
ग्रन्र् की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् िास गाधंीनगर इन् दारै 
का परू्थ सहिाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो 
होत ुश्री सरुोशजी पाडं या, इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्‍तकरर् 
(वजथन) मों तु्रहट का पररमाजथन ककिा जा सको । 
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ॐ 

ज्ञानामतृ प्रवचन 
प्रवक्ता-अध्िात्मिाोगी न्िाितीर्थ पूज्ि श्री १॰५ क्षुल्लक मनाोहर जी वर्ीथ ‘‘सहजानन्द’’ महाराज 

(१) 

    मंै ज्ञानमात्र हं, मात्र ज्ञान का ही पररर्मन मुझमों संभव है, ज्ञान का ज्ञानरूप सो ही 
पररर्मन हाो, िही मोरी रक्षा है, जजसकी ननशानी है ननकवथकल्प अलाैककक परम संताोष का 
अनुभव। 

    ज्ञानामतृपान को  उद्यवन का ज्ञापन―इस अात्मा काो अावश्िक है एोसो ज्ञानामृत का पान 
करना कक जजससो अज्ञानजन्ि संताप शांत हाो जाि। जजतना भी जीव काो संताप है वह सब 
अज्ञान का फल है। जाो पदार्थ जैसा है उसकाो वैसा न समझना, उससो कवपरीत समझना, इस 
बात मों दुुःख हाोना प्राकृनतक बात है। िदद दुुःखाों सो मुक्त हाोना चाहतो हंै ताो अज्ञान अन्धकार काो 
दरू करों, सत्ि ज्ञान का प्रकाश पािो ताो वहााँ संताप नहीं ठहरतो। ताो एोसा ज्ञानामृत का पान बनो। 
काहो को  द्वारा? कटाोरी यगलास सो नहीं, ककन्तु अपनी ज्ञानवृत्ति को  द्वारा। ज्ञान मों ज्ञान स्‍तवरूप 
समा जाि िह ही है वास्‍ततकवक अमृत का पान। ताो उस ही को  प्रसंग मों िहााँ इस प्रर्म ननबंध मों 
चार बाताों पर प्रकाश पड  रहा है-मंै क्या हाँ, मुझमों क्या हाो सकता है, मोरी रक्षा ककसमों है, अाैर 
मोरी रक्षा हाो गई िा रक्षा का उपाि पा र्लिा, इसकी ननशानी क्या है? िो चाराों पररज्ञान अात्म 
हहत को  र्लए बहुत उपिाोगी हंै। मंै काैन हं, इतनी ही बात नहीं जानी गई ताो कफर सखी ककसकाो 
करता? मुझमों कफर क्या सम्भव है, जब िह ही पररचि न हाो ताो मंै अपनो मों पाैरुष क्या कर 
सकता हाँ? ककसमों मोरी रक्षा है, िह ज्ञात ही न हाो ताो रक्षा का उपाि काैन करोगा? अाैर मोरी 
रक्षा का उपाि बन गिा, मंै ठीक सही मागथ पर चल रहा, इसका काोई र्चह्न भी समझ मों न 
अािो ताो कैसो िह संताोष करोगा अाैर कैसो िह अपनो ज्ञान पर् मों बैठोगा? ताो दोखाो िो चार बातों 
समझ लोनी बहुत उपिाोगी हंै। 

    ‘‘मै ंक्या हाँ’’ प्रर्म जजज्ञासा का समाधान―अब उन चार बाताों मों सो पहली बात पर ध्िान 
दीजजए―जजज्ञासा हुई कक मंै क्या हाँ? मंै ज्ञानमात्र हाँ। मात्र का अर्थ है―को वल, ससफथ  िानो जाो 
मोरो मों स्‍तवभाव है बस वही मंै हाँ, इसमों ननषोध ककसका ककिा गिा? जाो कवकारभाव हंै, नैर्मत्तिक 
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भाव हंै, पराशश्रत भाव हंै उनकाो मना ककिा गिा कक िो मंै नहीं हाँ। अभोददृष्टि मों ताो िह ननर्थि है 
कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, पर कुछ भोददृष्टि सो परखों ताो इस ज्ञान को  सार् ज्ञान को  सहभावी अनोक गुर् 
कवददत हुए हंै। मंै ज्ञानमात्र हाँ, मंै दशथनस्‍तवरूप हाँ, चाररत्र रूप हाँ, अानन्द रूप हाँ, सम्िक्त्वरूप हाँ, 
अनोक बातों समझी जा सकती है, पर वो सब अनोक बातों भी अभोददृष्टि सो ननरखनो पर मंै 
ज्ञानमात्र हाँ, एोसा ही समझा जािोगा। भोददृष्टि मों ताो गुर् अनोक हंै ताो उन अनोक गुर्ाों मों सो 
ज्ञानमात्र की ही भावना क्याों बनाई गई? इसका कारर् िह है कक िदद हम अपनो मों ककसी अन्ि 
गुर्रूप सो अपनो काो मानकर चलो ताो ज्ञान काो छाोड कर अन्ि गुर् को  जाननो की बात नहीं 
अाती। ताो जानो कबना, अनुभवो कबना अन्ि गुर्ाों काो मंै क्या समझा सकूाँ गा? इसर्लए सवथ गुर्ाों मो ं
सो ज्ञान गुर् काो ही एक छांट लों , अाैर अपनो काो िह अनुभव करों कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानमात्र 
अनुभव नो मों अात्मा का सवाथत्मक अनुभव बन सकता है अाैर िहां काोई पराधीनता भी नहीं 
बनती, क्याोंकक ज्ञान को  ही द्वारा जानना है अाैर ज्ञान को  ही रूप मों सब गुर्ाों सो जानना है, इस 
कारर् मंै ज्ञानमात्र हाँ, मंै ज्ञानमात्र हाँ, एोसी बराबर दृष्टि बनी चली जाि। िह ताो है प्रर्म 
जजज्ञासा समाधान―अब दसूरी बात लीजजए। 

    ‘‘मझुमो ंक्या सम्भव ह’ै’ हद्वतीि जजज्ञासा का समाधान―अब दसूरी बात लीजजए। मुझमों 
काैन सी बात सम्भव है? जब अपनो काो ज्ञानमात्र त का ताो उस ही प्रकार सो िह उिर अािगा। 
मुझमों मात्र ज्ञान का ही पररर्मन सम्भव है। अपनो काो दोखा जा रहा है ज्ञानस्‍तवरूप। अाैर काोई 
भी वस्‍ततु पररर्मों कबना रहती नहीं अाैर मंै हाँ ज्ञानस्‍तवरूप। ताो मुझमों जाो पररर्मन बनोगा वह 
ज्ञानरूप पररर्मन ही बनोगा। मोरो मों ज्ञानपररर्मन ही सम्भव है। अन्ि पररर्मन मुझमों सम्भव 
नहीं। दोखाो जीव मों भलो ही कवकार ताो हाोतो जातो हंै, पर िह त का जा रहा है इस कवष्टध मों कक 
मोरो मों अपनो अापसो ही अपनो मों पर का अाश्रि र्लए कबना क्या संभव है? ताो िह को वल 
जाननहार की स्स्‍तर्नत सम्भव है। िहााँ कवकाराददक सम्भव नहीं। ताो दसूरा प्रश्न र्ा, जजज्ञासा भी 
र्ी कक मोरो मों क्या सम्भव है? दोखाो िह जीव मानता ताो सब कुछ है कक मोरो मों सुख भी अाता 
है, दुुःख भी अाता है, अानन्द भी र्मलता है, सवथ बातों समझ ताो रहा है, मगर वह सब ज्ञान को  
उपिाोग की करतूत है अाैर वो माोहिुक्त उपिाोग को  कवकार है। क्याोंकक सबमों ज्ञानपररर्मन बना 
हुअा है। मुझमों दुुःख है, इसका अर्थ क्या है कक मंैनो परपदार्ाोों काो अपनानो का कवकल्प बहुत 
ककिा। िह ही ताो कि है, जीव मों अाैर है क्या? अपनो-अपनो मों दोखाो―हम अाप सब जीव िो 
अपनो मों हंै, ज्ञानस्‍तवरूप हंै, इनमों कि की क्या बात है? कहााँ सो कि अािगा? कि क्या काोई 
बाहरी चीज है? जाो ककसी बाहरी पदार्थ सो अािो, बस एक एोसा कवकल्प ककिा कक जजससो माोह 
रागद्वोष कवकल्परूप बन गिा, ज्ञान को  एोसो पररर्मन सो ही कि हाो रहा, कि कहीं बाहर की 
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चीज नही,ं ककसी बाहरी वस्‍ततु सो अाता नहीं ककन्तु अपनो मों उस प्रकार का कवकल्प बनािा अाैर 
कि हाोनो लगा। ताो जाो कुछ भी अाैर-अाैर बातो ं साोची जा सकती हंै वो सब ज्ञान को  ही 
पररर्मनस्‍तवरूप हंै। ताो िही बात अन्त मों अािीं कक मुझमों ज्ञान का पररर्मन ही सम्भव है अाैर 
कुछ सम्भव नहीं। िह जीव अज्ञानवश बहुत बड ो वैभव काो अपनाता है अाैर उसमों दुुःखी हाोता है। 
जजस समि वैभव र्मला हुअा है उस समि मों भी िह जीव सुरसक्षत नहीं है। उसको  माोह को  
कवकल्प मो,ं राग को  कवकल्प मों बरबादी कर रहा है िह प्रार्ी। ताो जहााँ माोह है वहााँ क्लो श, राग है 
वहााँ क्लो श, द्वोष है वहााँ क्लो श। ताो िह क्लो श की कवडम्बना मोरो ज्ञान को  पररर्मन को  माध्िम सो ही 
ताो बन रही है। ताो ज्ञान का पररर्मन ही उनमों सम्भव है। मुझमों अन्ि बात सम्भव नहीं है। 

    ‘‘ककसमो ंअपनी रक्षा ह’ै’ ततृीि जजज्ञासा का समाधान―अब तीसरी समस्‍तिा काो ननरखखिो-
तीसरी बात िह पूछी गई है कक मोरी रक्षा ककसमों है? दोखाो िह जीव ज्ञान का पररर्मन करनो 
को  ससवाि अाैर कुछ नहीं कर पाता। भलो ही हमारो कवकार को  ननमाथर् मों परउपाष्टध का संग 
अावश्िक है अाैर पर पदार्थ मों उपिाोग दोकर हम अपनो काो कि मों ही डालतो हंै। हम अाप 
भगवान काो पूजनो राोज-राोज क्याों अातो? सुबह हुअा, नहािा धाोिा, मंददर मों अातो प्रभु भर्क्त 
करतो, सब लाोग बड ा शाोरसा मचातो, सब अपनी-अपनी धुन मों पूजा कर रहो हंै। अगर ककसी की 
शाोर सो स्‍तविं काो बाधा अाती है ताो वह खुद जाोर सो बाोल बाोलकर पूजा करनो लगता है। कभी 
ताो एोसा गम नहीं खातो कक अरो वही ताो पूजा है जाो राोज-राोज करतो, वही ताो मखन्दर है, वही ताो 
भगवान हंै। कभी एोसा ताो मन नहीं मानता कक अाज न जावों दशथन, पूजन करनो। क्याों एोसा 
करतो? िाों करतो कक िहााँ शाखन्त र्मलती है। प्रभु को  गुर्ाों का स्‍तमरर् हाोता है। बाहर को  माोह 
रागद्वोष को  कवकल्प वहााँ टूट जातो हंै सहज अानन्द प्राप्त हाोता है। 

    ताो बात िह क्या हुई िहााँ? जजसका हम पूजन करतो, ध्िान करतो वह है कवशुद्ध ज्ञान का 
पररर्मन अाैर िहााँ भी उनका र्चन्तन करको  ‘ज्ञान का ही पररर्मन चल रहा है। ताो अपना ज्ञान-
पररर्मन सुधारनो को  र्लए मखन्दर मों हम अातो हंै। दोखाो मखन्दर अानो का प्रिाोजन समझ लाो। 
लक्ष्ि, प्रिाोजन समझो कबना िह मखन्दर का अाना भी अापको  र्लए बाोझ ही कहलािगा, उससो 
मागथ न र्मल पािगा। ताो इसका प्रिाोजन समझ लाो। ज्ञान को  पररर्मन को  ससवाि अाैर कुछ कर 
सकतो नही?ं जब ज्ञान का पररर्मन ढंग सो न हाो ताो क्लो श हाोता है, ढंग सो हाो ताो शाखन्त र्मलती 
है। वह ढंग क्या है कक हम ताो ज्ञान मों ज्ञान स्‍तवरूप काो ही जानों। ककसी भी पर पदार्थ मों माोह 
रागद्वोष का लगाव न रखों, शाखन्त र्मल जाएगी। ताो अब इतनो सो ही समझ गए हाोंगो कक हमारी 
रक्षा है ताो ज्ञान का ककस तरह पररर्मन हाो, उसमों रक्षा है कक ज्ञान ज्ञान का ज्ञानरूप सो 
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पररर्मन करो, िानो कवशुद्ध ज्ञाता दृिा रहो इसमों मोरी रक्षा है। ज्ञात दृिा रहना, अानन्द स्‍तवरूप 
का उपिाोग रखना वह एक एोसा महान दृढ तम दगुथ है कक जहााँ कषाि बैररिाों का प्रवोश नहीं हाो 
सकता। ताो मोरी रक्षा कहााँ हुई, मोरो ज्ञान का ज्ञान रूप िो ही पररर्मन बनो, बस िही मोरी रक्षा 
है। जगत मों दोख लाो एक अाोर सो दसूरी अाोर तक। जाो भी दुुःखी है वह माोह रागद्वोष रूप जीवन 
की वजह सो दुुःखी है अाैर दुुःखी भी प्रािुः सब हंै। काोई कहो कक हम दुुःखी नहीं हाोतो, इस दसूरो 
का कवकल्प हम लगा लोतो हंै, ताो अलग लगा क्या? काोई ककसी पर ककतनी करुर्ा करो, ककतना 
भी काोई नातो ररश्तोदार समझािो, ककतनो ही मैत्री सम्बन्ध बढ ािो, पर िह कभी नहीं ककिा जा 
सकता कक भाई तुम्हारा पररर्मन मंै कर दोता ह। सबका अपना-अपना पररर्मन है अाैर वह 
पररर्मन ज्ञान द्वारा प्रकट हाो रहा। साो ज्ञान का पररर्मन है। अब िह ज्ञान का पररर्मन ज्ञान 
रूप मों ही रहो, ज्ञात दृिा रहो, ज्ञान भाव मोरा स्‍तवरूप वही ज्ञान मों बसो ताो इस जीव काो काोई 
कि नहीं हाो सकता। ताो रक्षा अपनी इसमों है कक ज्ञान ज्ञानरूप मों रहा करो। 

    ‘‘अपनी सरुक्षा का र्चन्ह क्या है?’’ चतरु्थ जजज्ञासा का समाधान-अब चाैर्ी बात सुनाो, मोरा 
ज्ञान ज्ञानरूप मों ही बतथ रहा है अाैर अब मंै सुरसक्षत हाो गिा हाँ। मोरो काो अब ककसी प्रकार का 
कि नहीं है। इसकी ननशानी क्या है? कैसो समझों कक मोरी रक्षा हाो गई? उसकी ननशानी है 
‘‘ननकवथकल्प अलाैककक परमसन्ताोष का अनुभवन।’’ मोरो काो ज्ञान जगा है, मोरो ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप 
समािा है। इसकी पहहचान क्या है? खुद ही जान पािोंगो दसूरा न जान सको गा। इसकी पहहचान 
है परमसंताोष का अनुभव। वह संताोष कैसा है? ननकवथकल्प अाैर अलाैककक। दोखखिो--भाोजन करतो 
समि जाो सुख र्मलता है वह सुख कवकृत दशा है िा अकवकृत दशा है। कवकृत दशा है। जाो-जाो 
काम हम करतो चलो जा रहो हंै उन कामाों मों हमकाो लाभ कुछ नहीं है। अपनी रक्षा है अपनो काो 
संताोष र्मलोगा ताो ननजस्‍तवरूप का भान करों अाैर उसमों ही मग्न हाोनो का पाैरुष बनािों। जब तक 
ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप समािा रहता है तब तक जीव काो अलाैककक संताोष हाोता है। ताो इस ही 
संताोष को  अनुभव मों सामर्थिथ है कक वह भव-भव को  कमाोों काो दरू करता है। 

    चार जजज्ञासाअाों को  समाधान मो ंज्ञानामतृपान की िाोजना-िहााँ अपनो काो समझनो को  र्लए 
चार बातों कही गई हंै कक मंै ज्ञानमात्र हाँ। उनका अनुभव बनो कैसो? मोरो मों मात्र ज्ञान का ही 
पररर्मन हाोता है, मोरो मों ककसी बाहरी चीज काो अाफत नहीं लगी। ज्ञान मों ज्ञानरूप सो ही 
पररर्मन हाोता है। ज्ञान का पररर्मन ही मुझमों सम्भव है-दसूरी िह बात समझों। तीसरी बात 
क्या समझों कक मोरी रक्षा ककसमों है? लाखाों कराोड ाों का वैभव जाोड  लों , ताो क्या इसमों मोरी रक्षा 
है? अच्छी पाट़ीथ समागम जुट जाि ताो क्या इसमों मोरी रक्षा है? मोरी रक्षा है मोरो ज्ञान मों 
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ज्ञानदोवता समािा रहो। ज्ञान का कवशुद्ध सहजस्‍तवरूप क्या है? ज्ञान ज्ञान मों बतथता रहो, इस भाव 
मों मोरी रक्षा है, अाैर उसकी ननशानी है ननकवथकल्प सन्ताोष का लाभ। ताो इसका अष्टधकाष्टधक 
प्रिाोग करतो रहना चाहहए कक मंै ज्ञानमात्र हाँ। मंै ज्ञान काो ही कर सकता हाँ अाैर ज्ञान काो ही 
भाोग सकता हाँ, एोसी अपनो स्‍तवरूप की अाोर दृष्टि हाो ताो िह कहलाता है ज्ञानामृत का पान 
करना, जजससो कक िह जीव अमर हाो जाता है। सब लाोग कहतो हंै अाैर चाहतो हंै कक मंै अमर 
हाो जाऊाँ , पर अमर हाोनो की कवष्टध िह है कक जाो मोरा स्‍तवरूप है उसका भान हाो, िह मंै हाँ एोसा 
पररचि हाो, संताोष हाो ताो समझाों कक हम ज्ञान पररर्नत मों अागो बढ तो चलो जा रहो हंै। साो ज्ञान 
का ज्ञानरूप पररर्मतो रहनो मों अपनी अमरता है। 

(२) 

    मुझमों खाोटो सो खाोटा िही सम्भव है कक अज्ञानरूप (कवकल्परूप) सो पररर्म लूाँ , िाो ज्ञान 
का अज्ञानरूप सो पररर्म जाना ही मोरा कवघात है, जजसकी ननशानी है इखन्दिकवषि िा नामवरी 
मों र्चि का रमना। 

    कवषि कषाि को  कवकल्पाों मो ंअात्मप्रभ ुका कवघात-िहााँ िह कवचार चल रहा है कक मुझमों 
खाोट़ी सो खाोट़ी बात ककसी भी प्रकार सो हमकाो क्या बना सकती है? दोखाो जब काोई धैिों की 
अाोर बढ ता है ताो अष्टधक सो अष्टधक मोरो पर क्या कवपत्ति अा सकती है, क्या पररर्मन हाो सकता 
है? उसकी िह जीव कल्पना करता है अाैर उसो मानकर उसो तुच्छ जानकर धैिथ लाता है। ताो 
िहााँ कवचारों कक मोरो मों खाोट़ी सो खाोट़ी बात क्या सम्भव है? खाोट़ी सो खाोट़ी िह बात सम्भव है 
कक मंै कवकल्परूप पररर्मता हाँ। मोरो मों खाोट, कषािों अािी ंहंै, अाप सब अपनो-अपनो मों दोखो कक 
मोरो मों खाोट ककतनी कक मंै अज्ञानरूप पररर्म रहा हाँ। जजतनो कवकल्प हंै वो सब अज्ञान कहलातो 
हंै। ताो इस ज्ञान का एोसा िह सब कुछ पररर्मन अज्ञान हाो रहा है, बस िही मोरी हत्िा है, मोरा 
कवघात है साो जानों ताो सही। दोखाो अाज हंै इस भव मों अाैर अातथध्िान व राैद्रध्िान मों समि 
गुजार दो ताो भला बतलावाों इस भव को  र्लए भी मंैनो क्या पािा? ताो अपनो अाप पर दिा करको  
अपनी एोसी पररस्स्‍तर्नत बनािों कक जहााँ एोसी उमंग बनो कक मंै अज्ञानरूप, कवकल्परूप न 
पररर्मूाँगा। मंै ताो जैसा शाश्वत जजस स्‍तवरूप हाँ उस रूप सो ही मंै रहाँगा। दोखाो सब संकट दरू हाो 
जातो हंै। ताो ज्ञान का अज्ञानरूप पररर्मा लोना बस िही मोरा कवघात है। हां, जैसो पहली कवष्टध 
बतािी र्ी कक मोरी रक्षा ककसमों है अाैर उसकी ननशानी क्या है? ताो िहााँ एक िह बात खाोज 
ननकालों  कक मोरी बरबादी ककसमों है? अाैर उस बरबादी की ननशानी क्या है? मोरी बरबादी है 
अज्ञानरूप हाोनो मों। पर काो अपनािा, राग बनािा, िही बरबादी है। दोखाो माोह करना ककतना 
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सरल लग रहा है लाोगाों काो? कुछ अटक ही नहीं लगती। झट माोह करतो हंै, वहााँ कुछ बीच मों 
ध्िान भी नहीं है। ककतना सरल जंच रहा है माोह, ककतना सस्‍तता लग रहा है राग करना, पर िह 
िाद करना चाहहए कक माोह अाैर राग करतो समि मों हम अपनो अात्मा की अनन्त हहंसा कर रहो 
हंै। कहााँ ताो ज्ञानस्‍तवरूप भगवान वह अात्मा अानन्दननधान, िह अात्मतत्त्व अाैर इसकाो न जानकर 
बाह्य पदार्ाोों मों रागद्वोष माोह करको  हम अपना ककतना कवघात कर रहो हंै? नहीं माननो काो तैिार 
हाोता िह माोही प्रार्ी। जैसो ककसी छाोट़ी बच्ची सो कहा कक तू ताो लड का है ताो वह झट कह 
उठती--हट मंै क्याों लड का हाोऊाँ ? अाैर ककसी लड को  सो कहाो कक तू ताो लड की है ताो वह झट 
कह उठता-हट, मंै क्याों लड की हाोऊाँ ? ताो जाो जजस प्रिाथि मों है, उस पिाथि को  खखलाफ अपनो 
काो माननो मों वह तैिार नहीं हाोता। िह जीव माोह मों रंगा है, राग मों रंगा है ताो िह माननो काो 
तैिार नहीं हाोता कक माोह सो ही मोरी बरबादी है, राग सो ही मोरो र्लए कि है। राग अाैर माोह 
छाोड ो ताो कि सो छुटकारा हाोवो। जैसो काोई बच्चा खानो की चीज र्लए है अाैर उस पर दाो-चार बच्चो 
उस चीज काो छुड ानो को  र्लए उस पर हावी हाो रहो हंै ताो वह बच्चा र्चल्लाता है, राोता है, दुुःखी 
हाोता है। पर वह बच्चा अगर अपनी मुट्ठ़ी खाोलकर उस चीज काो बाहर फों क दो ताो उसको  उस 
कवषिक सारो कि तुरन्त दरू हाो जािों। कफर उसका वो उद  दण्ड बच्चो क्या कर सकों गो? कफर कुछ 
प्रसंग ही नहीं। ताो िह जीव अपनो अज्ञान भाव सो माोह बसािो है, राग बसािो है, उसका कि 
भाोग रहा है अाैर भीतर सो वह कि की जड  काो छाोड ना नहीं चाहता। साो दुुःखी काैन हाो रहा? 
िह खुद ही दुुःखी हाो रहा। िदद संकटाों सो छुटकारा पाना है ताो अपना अज्ञानरूप पररर्मन मत 
कराो। जाो बात जैसी है, खुद जैसो हंै, िह लाोक जैसा है वैसा ही समझ लों । अगर नहीं समझ 
सकतो ताो इसमों कवघात है, बरबादी है। 

    अात्मकवघात की ननशानी-जीव की बरबादी की मूल ननशानी िह है कक इसका र्चि ककसी 
इखन्द्रि कवषि मों जा रहा है िा अपनी नामवरी को  साोचनो मों जा रहा है। दाो ननशानी बरबादी की 
बतला रहो हंै। भीतर मों बरबादी हाो रही है, मंै अज्ञानरूप पररर्म रहा हाँ, इसकी ननशानी क्या 
है? इखन्द्रि कवषिाों मों र्चि लगाना। स्‍तपशथन कवषि सुहािो, खानो-पीनो मों रसीली चीज ों सुहािों, 
सुगंष्टधत तोल फुलोल लगािों, अच्छो-अच्छो रूप दोखना सुहािो। अरो अच्छा-अच्छा कुछ नहीं है, 
कल्पना मों जैसा अा गिा साो अच्छा। अच्छो शबद सुहािों, िह ननशानी है इस बात की कक 
ननरंतर बरबादी की बात चल रही है, अर्वा नामवरी मों र्चि जाि, मोरा एोसा िश फैलो , मोरी 
एोसी कीनतथ हाो, मोरो नाम पर धब्बा न लग जाए, मोरा खूब प्रकट गुर् प्रकाश फैलो , कुछ भी बात 
रखो,ं लाोग मोरा नाम लोतो रहों, मोरी बात सबको  र्चि मों जम जािो, िदद एोसी धारर्ा है ताो वहां 
कि है। िह ताो बरबादी की ननशानी है। साो भाई किाों सो छुटकारा पाना है ताो सम्िग्ज्ज्ञान बनाअाो 
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अाैर उस ज्ञान को  द्वारा अपना उपिाोग ननज सहज ज्ञान प्रकाश मों रखाो, काोई भी कि हम मों 
नहीं है। 

(३) 

    अनादद अनन्त अहोतुक सहज चैतन्ि स्‍तवभाव को  अाश्रि मों ही सम्िक्त्व का अाकवभाथव है, पर 
िा परभाव को  अाश्रि सो ताो अनर्थक कवकल्प का ही प्रादभुाथव है, अतुः अात्म स्‍तवभाव को  अाश्रि 
मों ही अात्मा का कल्िार् है। 

    सम्िक्त्व को  अाकवभाथव मो ंअाश्रोि तत्त्व-सम्िक्त्व का अाकवभाथव कैसो हाोता है िह बात बहुत 
ध्िान सो, प्रमुखता सो समझनी चाहहिो। कुछ भी भाव उत्पन्न हाोनो को  र्लिो ककसी न ककसी का 
अाश्रि हाोता ही है। िह उपिाोग, कही न कही लगता ही है। ताो जब उपिाोग अपना व्िापार 
ननरंतर करता ही रहता है, ताो हमों इस व्िापार मों ही िह समाधान पाना है कक उपिाोग का काैन 
सा व्िापार सम्िक्त्व की उत्पत्ति कराता है? सार् ही िह भी जान र्लिा जािोगा कक उपिाोग का 
कैसा व्िापार कवकल्प उत्पन्न करता है, सम्िग्ज्दशथन का क्या स्‍तवरूप है? ननकवथकल्प, अखंड एक 
सहज चैतन्िस्‍तवरूप अात्म तत्त्व मों ‘िह मंै हाँ’ इस प्रकार की अास्‍तर्ा हाोना इससो कवपरीत अाशि 
का दरू हाो जाना िह बात पािी ंजाती है सम्िक्त्व मों। तब सम्िक्त्व एक ननकवथकल्प तत्त्व है। ताो 
ननकवथकल्प तत्त्व का अाकवभाथव कवकल्प सो नहीं हाो सकता। इतना ताो सीधा गद्धर्त जैसा उिर है। 
ननकवथकल्पभाव का अाकवभाथव ननकवथकल्प तत्त्व को  अाश्रि सो ही सम्भव है। ताो िहां इतनी बात ताो 
अा ही गई कक सम्िक्त्व का अाकवभाथव ननकवथकल्प भाव को  अाश्रि सो हाोगा। अब वह 
ननकवथकल्पभाव क्या है? अत्िन्त ननकवथकल्प भाव िानो कवकल्प हाो कवकल्प र्मटो, एोसी पररर्नत की 
भी बात नहीं कर रहो, ककन्तु जाो स्‍तवतुः अखण्ड है, ननकवथकल्प है उस सहज भाव को  अाश्रि सो 
सम्िक्त्व का अाकवभाथव हाोता है। सम्िक्त्व है अपनो अापकी पररर्नत। अपनो अापकी काोई भी 
पररर्नत ककसी पर को  अाधार मों नहीं बनती। हां, इतनी बात अवश्ि है कक िदद कवकाररूप 
पररर्नत है ताो वह ककसी पर का अाश्रि करको  बनता है िदद व्िक्त कवकार का प्रसंग हाो। अाैर 
व्िक्त कवकार का प्रसंग नहीं ताो मात्र वास्‍ततकवक ननर्मि को  सर्न्नधान मों इस जीव मों अव्िक्त 
कवकार हाोता है। साो कवकार ताो अवश्ि नैर्मत्तिक है, पर वह भी इस जीव की भूर्मका मों ही 
हाोता है। कफर िहां ताो सम्िक्त्व की बात कह रहो हंै। समीचीनता, स्‍तवच्छ अाशि, कवपरीत अाशि 
सो दरू हाोना-िह हाोता है ननज ननकवथकल्प सहज चैतन्ि स्‍तवभाव को  अाश्रि सो। मोरा ननजस्‍तवरूप 
क्या है? चैतन्िमात्र। सहज चैतन्िस्‍तवरूप िह है मोरा स्‍तवरूप। मोरो अाश्रि सो ही सम्िक्त्व का 
अाकवभाथव हाोता है। 
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    सहज चतैन्ि स्‍तवभाव की अनाददननधनता-िह सहज चैतन्िभाव कब सो अािा है जीव मों? 
जबसो जीव है तब सो ही िह सहजभाव है। जीव कबसो है? काोई भी सत  पदार्थ पहलो न हाो 
अाैर बाद मों हाो, एोसा कभी नहीं हाोता। जाो है वह अनादद सो है। ताो िह अपनो अात्मा का चैतन्ि 
स्‍तवभाव भी अनादद है। इसकी अादद नहीं है। इस समि सो चैतन्िस्‍तवभाव बना एोसी िहां कुछ भी 
वाताथ नहीं है अाैर जब िह चैतन्िस्‍तवभाव अनादद है ताो िह अनन्त भी है। जाो सत  है, जजसकी 
अादद नहीं उसका अन्त नहीं। जजसकी अादद नहीं उसका अन्त कभी हाो ही नहीं सकता। भलो ही 
कुछ प्रश्न उठों कक दोखाो अज्ञानभाव की अादद ताो नहीं, अनादद सो अज्ञानभाव चला अा रहा है। 
उसका अन्त कैसो हाो गिा? र्मर्थिात्व व कषाि कब सो है? इसकी भी अादद नहीं। अनादद काल 
सो जीव को  सार् र्मर्थिात्व अाैर कषािभाव लगो चलो अा रहो हंै, ककन्तु उनका अन्त ताो हाो जाता 
है। ताो एोसी अाशंका उठो ताो उसका समाधान िाों पाइिो कक काोई भी अज्ञानभाव अनादद सो नहीं 
हाोता। र्मर्थिात्वभाव, कषािभाव सो नहीं हाोता। उसकी परम्परा अनादद सो है। जैसो वतथमान मों जाो 
क्ाोधभाव जगा ताो जाो क्ाोध भाव जगा क्या वह अनादद सो है? अाज जगा, ककसी बाहरी पदार्थ 
का कवचार करको  जगा, उसका जाो रूपक है, उसकी जाो मुद्रा है वह ताो अभी हुई है, इसी 
प्रकार अन्ि-अन्ि कषािों भी अनादद सो नहीं हंै, लोककन इनकी परम्परा अनादद है। कषािों अनादद 
सो चली अा रही हंै। इसको  बाद दसूरी कषाि, उसको  बाद अन्ि कषाि, इसी प्रकार र्मर्थिात्वभाव 
भी अनादद परम्परा सो चला अा रहा है, न कक जाो र्मर्थिात्वपिाथि है वह पिाथि अनादद सो है, 
क्याोंकक र्मर्थिात्वपिाथि ताो प्रत्िोक क्षर् नवीन-नवीन हाोती चली जा रही है, क्याोंकक उस र्मर्थिात्व 
को  अाशि मों प्रभाव भी निा-निा, निो-निो समि मो ंबनता चला जा रहा है। ताो काोई भी पिाथि 
अनादद सो नहीं हाोती। हां पिाथिाों की संतनत अनादद सो है। िाो िहां ननज चैतन्िस्‍तवभाव की बात 
कही जा रही है िह चैतन्िस्‍तवभाव अनादद सो है, सहजभाव है, एकस्‍तवरूप है, अखण्ड है, ध्ाैध्िांश 
वाली बात कही जा रही है। िह चैतन्िभाव अनादद है, अाैर एोसा अकवचल ननरखकर एक सहज 
भाव का जब अादद नहीं है ताो उसका अन्त भी कभी नहीं हाो सकता। सारांश िह समखझिो कक 
ककसी भी सत  पदार्थ का अादद नहीं है ताो उसका अन्त भी नहीं है। सत  अनादद अनन्त हाोता, ताो 
सहजस्‍तवरूप भी अनादद अनन्त हाोता। 

    सहज चतैन्िस्‍तवभाव की अहोतकुता-जाो अनादद अनन्त है उसका काोई कारर् नहीं, वह ताो 
स्‍तविं अपनो अापसो है। जजन बाताों मों कारर् हाोता है उनकी अादद है अाैर अन्त है, जजतनी कषािों 
र्मर्थिात्व माोह अाददक कवकार हंै वो सहोतुक हंै अर्ाथत  कमथकवपाक का ननर्मि पाकर जीवद्रव्ि मों 
उस िाोग्ज्ि उपादान मों ककसी समि हुए हंै। िद्यकप ऋजुसूत्रनि की दृष्टि सो दोखा जाि ताो 
ऋजुसूत्रनि चूाँकक एक समि की पिाथि काो ही ननरखता है, दसूरा कुछ दोखता ही नहीं है, इसको  
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मािनो िह नहीं हंै कक दसूरा कुछ है ही नहीं। द्रव्ि हंै, पूवथ की पिाथिों हंै, उिर की पिाथिों हंै, सब 
कुछ हाोनो पर भी ऋजुसूत्रनि का कवषि ताो एक समि की पिाथि है। ताो जब ऋजुसूत्रनि की 
दृष्टि मों त का जा रहा है ताो पिाथि अहोतुक कही जाती है, क्याोंकक पूवथ उिर का कुछ भी इस 
नि की ननगाह मों नहीं है, लोककन क्या अहोतुक है, इतना ही सत्ि है? इसका एकान्त करो ताो 
वह असत्ि दशथन हाो जाता है। ऋजुसूत्रनि की दृष्टि सो पिाथि अहोतुक है, लोककन द्रव्िार्र्थकनि 
की दृष्टि सो जजस द्रव्ि मों पिाथि हुई है वह द्रव्ि पहलो भी है, बाद मों भी है। अाैर द्रव्ि मों पिाथि 
ननरखाो जाो कक द्रव्िार्र्थकनि को  भोदरूप व्िवहारनि की दृष्टि सो कहा जािगा कक पूवथ पिाथि 
संिुक्त द्रव्ि वतथमान पिाथि का उपादान कारर् है अाैर जाो कवकार वाली पिाथि है उसमों काोई पर 
उपाष्टध का संसगथ ननर्मि है ताो पररर्मन ताो सहोतुक है, पर सहजस्‍तवभाव सहोतुक नहीं, वह 
अनादद अनन्त है तर्ा अहोतुक है, एोसो अनादद अनन्त अहोतुक सहज चैतन्िस्‍तवभाव का जाो भव्ि 
प्रार्ी अाश्रि करतो हंै उनको  सम्िक्त्व का अाकवभाथव हाोता है। 

    परपदार्थ िा परभाव को  अाश्रि सो कवकल्प का प्रादभुाथव-अब इसकी कवपरीत बात समखझिो-
जाो पुरुष इस सहज चैतन्िस्‍तवभाव अाश्रि नहीं करता है ताो ककसका अाश्रि कर रहा हाोगा? 
अाश्रि ताो जरूर है, वहां िा ताो पर पदार्थ का अाश्रि है िा परभाव का अाश्रि है। पर पदार्थ 
का अाश्रि ताो कहलाता है व्िवहार सो, परभाव का अाश्रि हाोता है ननश्चि सो। िह ननश्चि है 
अशुद्धननश्चिनि। जाो जीव ककसी परपदार्थ का अाश्रि कर रहा िानो मकान, धन धान्ि, स्त्री-पुत्र 
र्मत्राददक बाह्य पदार्थ का अाश्रि कर रहा है उस पुरुष को  सम्िक्त्व का अाकवभाथव नहीं हाोता, 
ककन्तु कवकल्प का ही अाकवभाथव हाोता है। िहां एक बात अाैर समझनी है कक जब-जब कवकल्प 
का अाकवभाथव है तब-तब सम्िक्त्व की उत्पत्ति का सम्बंध नहीं है। सम्िक्त्व की उत्पत्ति अखण्ड 
ननकवथकल्प ज्ञानस्‍तवभाव की अनुभूनतपूवथक हाोती है। पश्चात  भलो ही अनुभव न रहो अाैर सम्िक्त्व बना 
रहो, एोसा हाो सकता है, लोककन प्रर्म ही प्रर्म जब सम्िक्त्व का अाकवभाथव हाोता ताो अखण्ड 
ननकवथकल्प सहज ज्ञानस्‍तवभाव, सहज चैतन्िस्‍तवभाव का अाश्रि करता हुअा िह जीव ननकवथकल्प 
हाोतो मों सम्िक्त्व की उत्पत्ति पाता है। ककसी भी पर पदार्थ का अाश्रि ककिा जाि ताो वहां कवकल्प 
ही जगता है। जैसो लाोग बाह्य पदार्थ का ध्िान रखकर जाो कुछ वृत्ति करतो हंै, कवकल्प की ही 
वृत्ति करतो हंै-इससो िह बात शशक्षा की र्मलती है कक हम अापकाो अगर अात्मा का हहत चाहहए 
ताो पर पदार्थ अाैर परभाव का अाश्रि करना उर्चत नहीं है। िहां र्ाोड ़ी इतनी बात समझ लाो कक 
भगवान वीतराग दोव, परमात्मदोव िद्यकप िो पर पदार्थ हंै, व्िर्क्त दसूरा है, लोककन वह ताो स्‍तवच्छ 
है। जैसा स्‍तवभाव है वैसा ही कवकास है, इसर्लए परमात्म प्रभु को  सहज कवकास का जाो उपिाोग 
करतो हंै, उनकी भर्क्त करतो है ताो पर पदार्थ को  नातो सो नहीं करतो, ककन्तु अपनो ही सहजस्‍तवभाव 
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का वह दपथर् है, इस नातो सो करतो हंै। इसर्लए भगवद्भर्क्त मों िह बात न कहना कक िह नाोकमथ 
है िा िह पर व्िर्क्त हाोतो सो भर्क्त होि है। पर व्िर्क्त को  नातो सो प्रभुता की भर्क्त नहीं की जाती, 
ककन्तु जाो उस स्‍तवरूप काो समझता है वही ताो स्‍तवरूप की भर्क्त करोगा। साो भलो ही प्रभु दसूरा 
जीव है, कफर भी जैसो िहां लाोग अपनो र्मत्र, पुत्र ररश्तोदार का अाश्रि करतो हंै क्या समझकर 
कक िह मोरा ररश्तोदार है, िह मोरा पुत्र है, ताो िहां कुछ परपदार्थ ही ताो ध्िान मों लाए गए। इस 
तरह परपदार्ाोों को  ढंग सो प्रभु का अाश्रि नहीं ककिा जाता। प्रभु का अाश्रि हाोता है ताो अपनो 
ही स्‍तवरूप का दपथर् समझकर ककिा जाता है। ताो जजसकाो अात्महहत चाहहए उसका कतथव्ि है 
कक वह ककसी पर का िा परभाव का अाश्रि न करो, एक अनादद अनन्त अहोतुक अखण्ड सहज 
ज्ञानभाव चैतन्िस्‍तवभाव का अाश्रि करो। 

    स्‍तवहहत को  अर्ीथ का तात्कार्लक उद्यम-भैिा ! अपनो अाप कभी अपनो मों ननरखखिो-मोरा हहत 
ककसी पर िा परभाव को  अाश्रि मों नहीं है। जगत मों र्मत्र पररवार ररश्तोदार लाोक को  वो कहलातो 
हंै जाो ककसी कषािभाव मों सहिाोग दोतो हंै। जाो कषाि सो ननवृि हाोनो मों सहिाोग पहुाँचा सकता है 
वह अलाैककक अात्मा हाोता है। लाैककक जनाों का प्रसंग ताो एक र्मर्थिात्व माोह कषािभाव की 
उत्पत्ति अाैर वृद्धद्ध मों ही सहिाोग दोता है, साो वह सब सम्बन्ध बरबादी का कारर् है अाैर माोह 
कषािभाव सो हटनो की प्रोरर्ा जजससो र्मलो वह पुरुष अलाैककक है। उनकाो ही साधु संत ज्ञानी 
शबद सो पुकारा गिा है। ताो हमों अाश्रि ककसका करना? ननश्चि सो ताो अनादद अनन्त अहोतुक 
अखण्ड एक सहज स्‍तवभाव का अाश्रि करना है अाैर व्िवहार मों इस चैतन्िस्‍तवभाव को  अनुरूप 
जहााँ कवकास हाो चुका है िा जाो-जाो पुरुष इस कवकास मों लग रहो हंै उन पुरुषाों की भर्क्त 
उपासना सत्संग करना है। 

(४) 

    कृपालु अभूतार्थनि भूतार्थनि को  ननकट पहंुचाकर अपनी बर्ल दो दोता, कृपालु भूतार्थनि 
अखण्ड स्‍तवानुभव को  ननकट पहंुचाकर अपनी बर्ल दो दोता, कृपालु स्‍तवानुभव अानन्दधाम मों 
परमकवश्राम दोकर कृतार्थ कर दोता। 

    स्‍तवानभुव को  र्लिो भतूार्थनि का साक्षात  व अभतूार्थनि का परम्परिा सहिाोग-दोखखिो अपनो 
अापको  कल्िार् की बात स्‍तवानुभव सो प्रकट हाोती है। हमारा अखन्तम पाैरुष स्‍तवानुभव है। जहााँ 
स्‍तवानुभव जगता है वहााँ संकट नहीं ठहरतो। भव-भव को  बाधो हुए कमथ ननजीथर्थ हाोतो, माोक्ष का 
मागथ स्‍तपि इसको  हाोता है। परखा--स्‍तवानुभव का अर्थ क्या? ननज सहज चैतन्िस्‍तवभावरूप स्‍त व का 
अनुभव हाोना अाैर बहुत सीधो सरल शबदाों मों िाों समझ लीजजए कक जैसो हम नाना पदार्ाोों का 
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ज्ञान ककिा करतो हंै, बाहर मों रहनो वालो पदार्ाोों का खम्भा, दरी, चाैकी, भींत अाददक का जाो 
ज्ञान ककिा जाता है ताो इसका ज्ञान न हाोकर, इसका ज्ञान न कर एक ज्ञानस्‍तवभाव का ही ज्ञान 
बना रहो, एोसा ज्ञान अगर कुछ क्षर् बना रहता है ताो वही कहलाती है स्‍तवानुभव की दशा। जजस 
ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप ही समािा हुअा है अर्ाथत  जाो ज्ञान व्िापार ननज सहज ज्ञानस्‍तवरूप का ही 
ज्ञान कर रहा है वह स्स्‍तर्नत कहलाती है स्‍तवानुभव की स्स्‍तर्नत। अब अाप समखझिो कक एोसी परम 
अमृतमि स्‍तवानुभव की स्स्‍तर्नत क्या कवकल्प द्वारा बनोगी? कवकल्प द्वारा ताो न बनोगी। मगर 
स्‍तवानुभव सो पहलो क्या ननकवथकल्प दशा रहती? दाोनाों बातों समझनी हंै। स्‍तवानुभव कवकल्प द्वारा 
नहीं हाोता अाैर स्‍तवानुभव कवकल्प को  बाद हाोता है। ताो स्‍तवानुभव मों पहहलो ननकवथकल्प दशा नहीं। 
साो इतना ताो मानना ही हाोगा, कफर भी स्‍तवानुभव सो पहलो काोई कवकल्प रहता ताो है ही, इस 
बात की मना नहीं कर सकतो हंै। अब उस कवकल्प मों साोचना है कक वह कवकल्प अगर कवकल्प 
बढ ानो वाला कवकल्प है ताो उसको  बाद स्‍तवानुभव नहीं हाोता अाैर वह कवकल्प कवकल्प काो समाप्त 
करनो वाला कवकल्प है ताो उस कवकल्प को  बाद स्‍तवानुभव हाोता है। एोसा काैन सा कवकल्प है जाो 
कवकल्प काो समाप्त करनो की पद्धनत रखता है इस ही कवकल्प काो कहतो हंै भूतार्थनि। 

    भूतार्थनि व स्‍तवानभुव की ननकटता-इस प्रसंग मों िो दाो नि हंै-अभूतार्थनि अाैर भूतार्थनि। 
भूतार्थनि भी कवकल्परूप है अाैर अभूतार्थनि भी कवकल्परूप है, मगर भूतार्थनि ताो कवकल्प 
समाप्त हाो इस पद्धनत सो कवकल्प करता है, िह पद्धनत अभूतार्थनि मों नहीं। अष्टधक सो अष्टधक 
अभूतार्थनि का कला-काैशल है ताो िह कक वह भूतार्थ की अाोर पहंुचा दो, इस तरह की पद्धनत 
रहती है। ताो भूतार्थनि का कवषि है अखण्ड अवक्तव्ि एक सहजभाव। दोखखिो भूतार्थ अाैर 
स्‍तवानुभव--इन दाोनाों का क्षोत्र ननकट-ननकट है, पर सीमा जरूर पड ़ी है भीतर। जैसो काोई दाो खोत 
हाों, हंै वो पास-पास, मगर वो दाो खोत कब कहलातो? जब कही बीच मों र्ाोड ़ी बहुत भी सीमा हाो। 
ताो भूतार्थनि कवकल्प है, स्‍तवानुभव अकवकल्प स्स्‍तर्नत है। मगर भूतार्थनि को  ननकट है स्‍तवानुभव। 
भूतार्थनि सो जाना गिा एक अखण्ड ननज सहज ज्ञानस्‍तवभाव। तब तक इस एक को  परखनो का 
कवकल्प है तब तक ताो है भूतार्थनि की स्स्‍तर्नत अाैर जहााँ इस एक का भी कवकल्प नहीं रहता है, 
जहााँ ज्ञान मो ंननज सहज ज्ञानभाव एकदम अवगाहहत हाो गिा वहााँ है स्‍तवानुभव की स्स्‍तर्नत। िाों 
समखझिो कक जैसो ककसी इि क्षोत्र मों पानी भरना है ताो उसको  पास एक छाोट़ी मोड  लगा दी जाती 
है। मोड  पर वह पानी पूरा रुका हुअा है। वह पानी रुका ताो है, पर उस इि क्षोत्र को  ननकट। 
जैसो ही वह सीमा हटो, उन दाो क्षोत्राों मों भोद डालनो वाली सीमा जैसो ही समाप्त हुई कक वह सारा 
जल इि क्षोत्र मों अवगाहहत हाो जाता है। एोसो ही हमारा अभीि है स्‍तवानुभव। उस स्‍तवानुभव मों िह 
सहल ज्ञानभाव अवगाहहत हुअा है। ताो उसको  ननकट अभी एक रूप कवकल्प की सीमा मों 
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भूतार्थनि को  अाश्रि मों वह सहजभाव द्धछपा हुअा है अाैर भूतार्थनि सो इस सहजज्ञानभाव की 
परख है, ज्ञनप्त है, बस एक वह एकरूपता सीमा बनी है अाैर जहााँ एक का भी कवकल्प न रहा 
इस प्रकार सो ज्ञान मों सहज ज्ञानस्‍तवभाव का अवगाहन हुअा, बस वही है स्‍तवानुभव की स्स्‍तर्नत। 

    भतूार्थनि की अनपुम कृपा-दोखखिो अब निाों की कृपािों परखतो जाइिो। अभूतार्थनि भी 
कृपाशील है, भूतार्थनि भी कृपाशील है अाैर स्‍तवानुभव ताो कृपाशील है ही। इस अात्मा का उद्धार 
उपिाोग एक स्‍तवानुभव सो हाोनो मों भूतार्थनि की कृपा ताो परखखिो--इस भूतार्थनि की कैसी अनुपम 
कृपा है कक इस भूतार्थनि अखण्ड स्‍तव को  अनुभव को  ननकट पहंुचा ददिा। अाैर अखण्ड स्‍तव को  
अनुभव को  ननकट पहंुचाकर अपना कवनाश कर र्लिा। काोई दसूरो का उपकार मरकर भी करो ताो 
उसकाो लाोग कहतो हंै कक बड ा ननरपोक्ष उपकारी है। अपना भी कवनाश कर र्लिा, पर ककिा दसूरो 
का उपकार। ताो भूतार्थनि जजसकी दृष्टि मों जीव, अजीव, अास्रव, बंध, संवर, ननजथरा, माोक्ष, 
पुण्ि अाैर पाप--िो 9 तत्त्व भूतार्थनि सो जानो गए हुए हंै। ताो िो सम्िक्त्व को  कारर् बतािो गए हंै, 
स्‍तविं सम्िक्त्वरूप नहीं है। िद्यकप भूतार्थनि पररचि सम्िक्त्व को  अाकवभाथव को  ननकट की अवस्‍तर्ा 
है अाैर िह है भूतार्थनि की स्स्‍तर्नत। ताो भूतार्थनि की अनुपम कृपा दोखखिो कक इस नि नो इस 
उपासक काो अखण्ड स्‍त व को  अनुभव को  ननकट पहंुचािा अाैर अपनो अापका कवनाश कर र्लिा। 
स्‍तवानुभव को  समि भूतार्थनि की दृष्टि नहीं रहती। भूतार्थनि सो भी अतीत है स्‍तवानुभव। दोखाो 
स्‍तवानुभव ताो अनुपम कृपाशील है ही। भूतार्थनि की भी कैसी कवलक्षर् कृपा है? 

    अभतूार्थनि की अनपुम कृपा-अब र्ाोड ा अभूतार्थनि की कृपा भी परखखिो। अभूतार्थनि 
असत्ि नहीं कहलाता वह एक उद्दण्डता है कक ककसी प्रकार का अभूतार्थनि असत्ि हाो ताो सारो 
अभूतार्थ काो असत्ि कह दो, िह एक अज्ञान की महहमा है। अभूतार्थनि ताो एोसा अनुपम 
कृपाशील है कक इसकी कृपा कबना ताो िह भूतार्थ मों नहीं पहंुच सकता अाैर भूतार्थ मों न पहुाँच 
सको  अात्मा ताो स्‍तवानुभव मों भी नहीं पहुाँचा जा सकता। अभूतार्थनि का अर्थ क्या है? अखण्ड 
एक सहज स्‍तवभाव का पररचि करानो को  र्लिो उससो भोदपूवथक जाो भी वर्थन ककिा जाता है वह 
अभूतार्थ है। जाो स्‍तविं ननरपोक्ष न हाो एोसा अर्थ है अभूतार्थ का । अभूतार्थ नि को  कबना न काोई 
पढ  सकता, न बााँच सकता, न समझ सकता, न सुन सकता, कुछ भी बात नहीं चल सकती। 
अभूतार्थनि अर्ाथत  भोदप्रनतपादक, गुर्प्रनतपादक, पिाथिप्रनतपादक, अभूतार्थनि, इन्हाोंनो ७ तत्त्व 
अाैर ९ पदार्ाोों का ज्ञान करािा। 

    अब इन तत्त्वाों का ज्ञान करको  हम भूतार्थ पद्धनत का सहारा लोतो हंै ताो हम अाैर अागो बढ तो 
हंै। अापकाो अगर पहलो दाो तीन कक्षाअाों मों ककसी पटवारी नो पढ ािा िा छाोटो मास्‍तटर नो पढ ािा 
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अाैर अाप अागो बढ  बढ कर कालोज सो एम॰ ए॰ पास हाो हुए ताो क्या अापकाो इन सबको  प्रनत 
कहना चाहहए कक अरो स्‍तकूल कफस्‍तकूल सब बोकार। उनसो क्या हाोता है? सीधो कालोज मों जावाो, 
बहढ िा तत्त्व ताो िहााँ हाोता है एोसा सबसो कहाो ताो वह सबका उपकार है िा बरबाद करनो वाला 
वचन है। एोसो ही अाप समखझिो कक अगर हम अभूतार्थ का अाश्रि करको , उसका उपिाोग करको  
७ तत्त्व ९ पदार्थ की बात सीख गए अाैर उसको  बाद अागो बढ  कर भूतार्थ सो वहााँ एकत्व 
समझा गिा ताो क्या हम दनुनिा भर काो िह कहों कक अभूतार्थ को  ननकट कबल्कुल मत जावाो, वह 
भारी झूठ है, धाोखा है, एोसा कहनो मों हम क्या सब पर कृपा कर रहो हंै िा सबका कवघात कर 
रहो हंै? सब अपनी-अपनी पदवी को  अनुसार बात है। सवथप्रर्म ताो अभूतार्थनि सो हमकाो पर् 
र्मलता है अाैर उसकी कृपा दोखखिो कक जब िह अभूतार्थ भूतार्थ मों पहुाँचा दोता है ताो वह स्‍तविं 
अपना कवनाश कर लोता है। ताो अभूतार्थ सो भूतार्थ मों अािों, भूतार्थ सो स्‍तवानुभव मों अािों, िह है 
पद्धनत एक स्‍तवानुभव को  पानो की। 

(५) 

    एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि का किाथ कभी हाो ही नहीं सकता अर्ाथत  एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि को  
पिाथिरूप पररर्मता नहीं, इस सम्िक  बाोध मों अहंकार अाैर कािरता दाोनाों का पररहार है। 

    अहङ्कार व कािरता की परोशानी दरू करनो को  उपाि की जजज्ञासा-जीवाों काो अहंकार अाैर 
कािरता िो दाो प्रकार को  भाव सतातो रहतो हंै। अहंकार सो शाखन्त नहीं अाैर कािरता मों शाखन्त 
नहीं। अहंकारी पुरुष िद्यकप कुछ दोखनो मों कमथठसा नजर अाता है। ककन्तु वहााँ शाखन्त का लोश 
नही,ं कािर पुरुष कािर ही ददख रहा है, सवथ अपराध, अन्िाि, अत्िाचाराों काो सह लोता है, 
ककन्तु उसको  अन्तर मों राोष की अयग्न प्रज्वर्लत रहा करती है। ताो संसारी जीवाों काो अहंकार अाैर 
कािरता-इन दाो भावाों नो सता रखा है। िो दाो भाव कैसो र्मटों? काैनसा बाोध र्मलो कक अहंकार 
अाैर कािरता दाोनाों भाव समाप्त हाो जािों? जरा इसकी खाोज ताो कराो। भलो ही कुछ उपाि 
समझ मों अािोंगो--शरीर का बल बढ ा लाो, अपनी पाट़ीथ बढ ा लों , अाैर-अाैर प्रकार को  साम, दाम, 
दंड, भोद रच लों , कािरता र्मट जािगी। भलो ही एोसा काोई प्रिाोग करों, लोककन इसमों कािरता 
मर्लनता नि नहीं हाोती। अाैर जजसो समझ रखा कक कािरता र्मट गई, कुछ-कुछ कमथठ बन 
गिा वहााँ वास्‍ततव मों कुछ भी कमथठता नहीं है, र्ाोड ़ी दोर काो एक काल्पननक शूरता ला दी: 
लो ककन कफर वही कािरता अा जाती है। 

    जैसो घर मों रहनो वालो लाोग जब ककसी खुशी का समाचार सुनतो हंै, धन वैभव बढ ानो िा 
कुटुम्ब पररवार मों कुछ तरक्की हाो, कुछ भी बात साोचतो हंै जाो जरा वहां कुछ कमथठसा अाैर वीर 
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धीरसा नजर अाता है, लोककन कुछ ही काल मों जब इि कविाोग हुअा िा अन्ि कुछ प्रनतकूलतािों 
अािीं ताो िह प्रार्ी कािर बन जाता है। कफर लाैककक उपािाों मों काोई भी उपाि एोसा नहीं है। 
कक जाो इस जीव की कािरता र्मटा सको  अाैर इसका अहंकार बहुत कदठन है। जब कुछ पुरुष 
र्मलकर ककसी की बहुत बड ़ी तारीफ करनो लगतो हंै ताो वह नम्र बन जाता अाैर अहंकार न हाो, 
एोसी वार्ी बाोलता, लोककन क्या वहााँ िह बात सत्ि है कक अहंकार न रहा हाो? वह एक 
पररस्स्‍तर्नत है। ककसी काो चाहहए ताो छाछ अाैर दोवो काोई दधू ताो वह ताो बड ़ी शाखन्त, समता 
गम्भीरता सब कुछ ददखािोगा अाैर चाहता हाो दधू अाैर छाछ दो ताो पता पड  जािगा कक इसमो ं
ककतनी धीरता है, गम्भीरता है? ताो लाैककक बाहरी वाताथ सो कुछ ननर्थि नहीं बन पाता, इसको  
र्लए ताो ताखत्वक बाोध चाहहए तब अहंकार अाैर कािरता िो दाोनाों समाप्त हाो सकतो हंै। 

    पर का अपनो मो ंअकतृथत्व व खदु का पर मो ंअकतृथत्व, सकुवददत हाोना अहकंार व कािरता 
की परोशानी र्मटनो का उपाि-वह बाोध क्या है जजसकाो पाकर अहंकार व कािरता र्मट जाती है? 
कई प्रकाराों मों बाोध र्मलोगा, पर एक िह प्रकार दोखखिो जहााँ वस्‍ततुवाों का सही स्‍तवरूप जाना कक 
प्रत्िोक पदार्थ स्‍तवतन्त्र सत  है, ककसी भी पदार्थ की सिा ककसी अन्ि पदार्थ की कृपा पर नहीं 
हुई। जाो है साो अपनो अाप है, अाैर जाो है साो अपनो मों उत्पाद व्िि कर रहा है। ताो इनसो िह 
ही ननष्कषथ ताो र्मला कक एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि का कताथ नहीं हाोता। इसको  मािनो िह है कक काोई 
भी द्रव्ि ककसी दसूरो द्रव्ि को  गुर् का उत्पाद नहीं करता। अाैर स्‍तपि समझना चाहों ताो समखझिो 
कक एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि काो पिाथिरूप सो नहीं पररर्माता। जाो पररर्मोगा ताो अपनो स्‍तवरूप सो 
पररर्मोगा। जैसो कुम्हार नो घड ा बनािा, लाोकव्िवहार मों एोसा कहा जाता है वहां कुम्हार नो अपनो 
हार् का खूब व्िापार ककिा अाैर उस व्िापार की प्रोरर्ा सो उस व्िापार का ननर्मि पाकर र्मट्ट़ी 
भी पसरी, बढ ़ी, घड ा बना। 

    दोखाो दोखनो मों कैसी प्रोरर्ा लग रही है कक उस र्मट्ट़ी काो कुम्हार दबा रहा है, घसीट रहा 
है। जैसो हार् चलाता वैसी र्मट्ट़ी बढ  रही है। इस पर भी र्मट्ट़ी घड ोरूप पररर्मी ताो क्या कुम्हार 
की पररर्नत लोकर पररर्मी? र्मट्ट़ी ताो अपनी पररर्नत सो घड ारूप पररर्मी। भलो ही ननर्मि संग 
कबना एोसा नहीं पररर्म सका, कुछ भी पररस्स्‍तर्नत हाो, कफर भी पररर्मा ताो वह खुद-खुद मों ही। 
प्रत्िोक द्रव्ि अपनो अापकी पिाथि रूप सो पररर्मतो हंै। काोई ककसी का उत्पाद नहीं करता, कताथ 
नहीं हाोता, अन्ि की पिाथि रूप सो नहीं पररर्मता, िह है एक बाोध जजससो प्रोरर्ा क्या र्मलती 
है कक काोई द्रव्ि ककसी दसूरो का कताथ नहीं हाोता है। ताो मंै क्या ककसी द्रव्ि का कुछ कर दूाँगा? 
कुछ नहीं कर सकता। मंै अपनो मों अपना काम करता हाँ, ककसी बाहरी पदार्थ की पररर्नत सो 
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नहीं करता हाँ। दोखाो ननर्मि नैर्मत्तिक िाोग है, कफर भी दोखतो हंै एक द्रव्ि की अाोर नजर दोकर 
ताो जब काोई वस्‍ततु ककसी दसूरो का पररर्मन करता नहीं तब िह बाोध जग जानो पर अहंकार 
अािगा ही कैसो? 

    अहकंार की ननष्पत्ति अारै कवपत्ति-अहंकार अाता है तब, जब िह कल्पना रहा करती है कक 
मंै इस पदार्थ काो िाों करता हाँ, िाों कर दूाँगा, साो जब परपदार्थ को  कवषि मों करनो की दम भरता 
है, िह जीव कवकल्प करता है ताो इसकाो अहंकार हाोता है--मंैनो एोसा ककिा, मंै एोसा कर रहा हाँ, 
मंै एोसा कर दूाँगा, इस नरक को  कवकल्प मों इस जीव को  अहंकार भाव जगता है अाैर जैसो-जैसो 
अहंकार हाोता है वैसो-वैसो अहंकार को  फल मों क्लो श ही र्मलता है, शाखन्त नहीं र्मलती, क्याोंकक 
अहंकार कवकारी भाव है, कवषम भाव है। कवकारी भाव मों ननराकुलता कहााँ सो अािो? समस्‍तत 
कवकार अाकुलतारूप ही हाोतो हंै। इतना भी ताो अन्तर नहीं पड ता कक राग करनो सो दुुःख हाोता। 
िाों कहाो कक राग ही खुद दुुःख है, इतना अन्तर नहीं कक राग कराो ताो उससो दुुःख हाोता। अरो 
िह राग हाो दुुःखरूपता काो र्लए हुए है। पहलो समि मों राग करों, अगलो क्षर् मों दुुःख हाो एोसा 
नहीं हाोता। जब ही अंतरंग मों राग भाव अाता है उसी समि इस जीव काो क्लो श हाोता रहता है। 
जब अहंकार भाव अािा ताो इस जीव काो कि ही हाोता है। अपनो ज्ञानस्‍तवभाव सो हट गिा, 
ककन्हीं बाह्य असार कवकल्पाों मों लग गिा अाैर उसका अहंकार बन गिा। बड ाों-बड ाों का भी 
अहंकार न हटक सका। रावर् जैसो अहंकारी भी इस धरती पर न हटक सको , बड ो-बड ो धीर वीर 
पुरुषाों काो भी अाखखर इस भव सो जाना पड ा। ताो हम अाप ककस बात का अहंकार करतो हंै? 

    दोखखिो शशक्षा लोनी है ताो जहााँ चाहो लो सकतो हंै। सड क सो जब गुजरतो हंै अाैर बहुत सो 
सूअर र्मलतो हंै, ककसी का पोट मल सो र्भड ा, ककसी का मुख, ककसी को  कान, ताो उन्हों दोखकर 
एक अहंकार ताो र्मट जाता है, ककस बात का अहंकार कक एोसी पिाथि िदद र्मल गई ताो कफर 
क्या हाल हाोगा? अाज हम अाप मनुष्ि हंै ताो जैसा चाहो कवकल्प बनातो हंै। न हाोतो मनुष्ि, एोसी 
स्स्‍तर्नतिाों मों हाोतो ताो वहााँ अहंकार की क्या बात र्ी? जगतको  जीवाों की दशाअाों का पररचि र्मलो 
ताो उससो बहुत शशक्षा र्मलती है। 

    चाराो ंअनिुाोगाो ंसो अात्महहत की शशक्षा को  प्रसगं मो ंप्रर्मानिुाोग की उपिाोयगता का ददग्ज्दशथन-
अाचािाोों संताों नो जाो चार अनुपिाोगाों मों ग्रन्र्ाों का ननमाथर् ककिा ताो िाों ही फाोकट बात न 
समखझिो। उनसो बड ा बल है, कहीं एोसा एक एकान्त न बनािों कक काोई एक िही अनुिाोग िा 
द्रव्िानुिाोग, बस िही-िही दोखाो, िही पढ ाो, िही सुनाो। अरो उसको  शबद रट गए ताो कहाो ठठोरो को  
कबूतर जैसो बन गिो। उसको  शबदाों सो भीतर को  पररवतथन नहीं हाो पािो, कषाि जैसी की तैसी 
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जग रही अाैर कहाो कषाि दबी रहती है ताो जब कषाि उगलती है ताो तोज उगलती है। ताो एक 
पक्ष ही ताो मत पकड ाो। अरो सभी अनुिाोगाों का अादर करो। सभी प्रर्मानुिाोग को  ग्रन्र् पढ नो सो, 
चररत्र पढ नो सो एक उत्साह जगता है। हम अाप लाोग धमथपालन को  प्रसंग मों उत्साह क्याों नहीं 
कर रहो कक हम चाराों प्रकार को  अनुपिाोगाों का उपिाोग नहीं करतो। जब काोई चररत्र पढ तो मान 
लाो श्रीराम का चररत्र पढ तो हंै अाैर उनकी ननरखतो हंै, अन्त मों सब काोई कैसो-कैसो अलग हुए, 
कैसो ननवाथर् पािा, ताो वहााँ अपनी बुद्धद्ध दठकानो अाती है कक अरो हम उद्दण्डता न करों, अन्िाि न 
करों, अपनो अात्मा की सावधानरूप रखो, एोसी एक शशक्षा र्मलती है। अरो इस जीवन मों न र्मला 
लाखाों का धन ताो उससो इस जीव का कबगाड  क्या? र्ाोड ो ही मों गुजारा कर लोना है। जाो गृहस्‍तर् 
धमथ का पालन करता है वह बड ़ी शाखन्त समृद्धद्ध मों बना हुअा है।  

    करर्ानिुाोग को  अध्ििन की उपिाोयगता का ददग्ज्दशथन-करर्ानुिाोग की जब अध्ििन करतो हंै 
ताो करर्ानुिाोगी की बहुत बड ़ी कवशोषता है। प्रभाव डालनो को  र्लए िानो दनुनिा का ककतना बड ा 
क्षोत्र है, लाोक ककतना बड ा है िहााँ सवथत्र उत्पन्न हुए, िह ककतनासा प्रोम क्षोत्र. हंै, िह ककसनो 
ससखािा? करर्ानुिाोग नो। काल अनादद अनन्त है अाैर कैसो-कैसो काल काो रचनािों बनती हंै, 
इतना काल माोह राग मों गंवािा, िह ककसनो ससखािा? करर्ानुिाोग नो। जीव की दशािों कैसी-
कैसी कवर्चत्र हाोती हंै, एको खन्द्रि सो लोकर प चोखन्द्रि तक नरकाददक गनतिाों मों कैसो-कैसो जीव 
हाोतो हंै, िह बात ककसनो ससखािी? करर्ानुिाोग नो। अब जरा उनका प्रभाव दोखखिो--जब ज्ञान 
अाता है कक िह सारा लाोक क्षोत्र बहुत बड ा है। जैसो अभी अाज को  कवज्ञान सो भी समखझिो ताो 
कहााँ अमोररका, कहााँ रूस, कहा क्या, अाैर ककतना बड ा हहन्दसु्‍ततान अाैर अागम सो समझो ताो 
३४३ घनराजू प्रमार् लाोक मों अाज की िह पररर्चत दनुनिा लाोक को  अागो समुद्र को  कबन्द ुको  
बराबर है। इतनो सारो लाोक मों हम कहााँ-कहााँ नहीं पैदा हुए अाैर कहााँ-कहााँ नहीं पैदा हाो सकतो 
हंै! एक इस र्ाोड ो सो क्षोत्र का ही माोह करनो सो इस जीव काो क्या र्मलता है? जजस जगह पैदा 
हुए कुछ र्ाोड ़ी सी जगह, जजसको  अंदर मों हुए कुछ घन-सम्पदा का क्षोत्र र्मलो ताो उससो क्या 
पूरा पड ता है? िह ताो एक पूवथ पुण्ि की पररस्स्‍तर्नत है जाो प्राप्त हुई है। इसका काोई भराोसा है 
क्याोंकक िह सदा सार् रहोगा? 

    लाोक का पररज्ञान करनो सो वैराग्ज्ि मों, ज्ञान मों ककतनी वृद्धद्ध हाोती है? अच्छा काल का अाप 
पररचि बनाअाो। ककतना बड ा कला है? अनादद अनन्त, िानो बड ा भी न कहाो, बड ो की भी कुछ 
सीमा हाोती है कक इतना बड ा। मगर िह ताो अनन्त है, अनन्त काो हम बड ा नहीं कह सकतो। 
जजसकी सीमा नही,ं जजसका अन्त नहीं वह ताो अनन्त है। ताो अनाददकाल सो ककतना समि हमनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 19 www.jainkosh.org 
 

गुजार डाला अाैर अागो हमारा ककतना समि गुजरोगा? इन सारो समिाों को  बीच अगर 50-60 
वषथ की िह जजन्दगी पािी ं है ताो िह ताो समुद्र को  कबन्द ुको  बराबर भी नहीं बैठता। इतनो सो 
समि को  र्लए नाना कवकल्प कषािों मचाकर अपनो अाज को  भव काो बरबाद कर दोना, ननष्फल 
गंवा दोना, िह ताो उर्चत नहीं है। काल का जब पररचि हाोता है ताो इस जीव काो बहुत शशक्षा 
प्राप्त हाोती है। जीवाों की दशाअाों का पररचि दोखाो। जीवस्‍तर्ान मागथर्ा अाददक कवष्टधिाों को  अनुसार 
एक मो ंदसूरो काो घटाकर इस जीव की दशाअाों का पररचि पातो हंै। कैसी-कैसी जीव दशािों हंै? 
अाज हम मनुष्ि हंै, कभी पोड -पाैधो भी र्ो, ननगाोद भी र्ो। ताो िह बात ननश्चश्चत है कक हम अाज 
मनुष्ि न हाोतो, पोड -पाैधा हाोतो, कीड ा-मकाैड ा हाोतो ताो अाज िो कि काहो काो भाोग नो पड तो? वहााँ 
ताो उन तुच्छ भवाों जैसो कि भाोगतो। िहााँ हंै ताो िहााँ मनुष्िभव मों नाना कवकल्प बना-बनाकर कि 
भाोगो जा रहो हंै ताो जीव की दशाअाों का पररचि हाोनो सो ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि की वृद्धद्ध हाोती है। 

    चरर्ानिुाोग की उपिाोयगता का ददग्ज्दशथन-अच्छा चरर्ानुिाोग की बात दोखाो-वह सबक सीखा 
रहा है कक हो भव्ि प्रार्ी, जाो तोरो मों कवकार व्िक्त हाोतो हंै, जजन कवकाराों मों तू झंुझला जाता है, 
संतप्त हाो जाता है। जानता है ना कक िो व्िक्त कवकार बनतो ककस तरह हंै? जगत को  इन 
दृश्िमान पदार्ाोों मों उपिाोग जाोड तो हंै ताो िो कवकार प्रकट हाोतो हंै। ताो तू इनमों उपिाोग मत लगा। 
िही ताो चरर्ानुिाोग की शशक्षा है कक तू उपचररत ननर्मि मों अपना उपिाोग मत जाोड । उपिाोग न 
जुड ो इन बहह रंग कारर्ाों मों, इसको  र्लए त्िाग की कवष्टध बतािी गई हंै। िद्यकप ककसी बाह्य वस्‍ततु 
का त्िाग करनोपर भी ककसी को  उसका कवकल्प रह सकता है, मगर गधा काो र्मश्री मीठी नहीं 
लगती ताो इसको  मािनो िह ताो नहीं कक र्मश्री मीठी ही नहीं हाोती। िदद ककसी अज्ञानी काो त्िाग 
की बात नहीं जाँचती है ताो इसका अर्थ िह न हाोगा कक त्िाग ननष्फल हाोता है अाैर त्िाग का 
काोई अर्थ नहीं है। पूजा मों पढ तो ही हंै कक ‘‘जाो संसार कवषो सुख हाोता तीर्थङ्कर क्याों त्िागो?’’ 
संिम की अाराधना की तीर्थङ्कराों नो, इन बाह्य वस्‍ततुअाों का त्िाग ककिा, ताो कवष्टध ताो िही है कक 
बाहरी अाश्रिभूत पदार्ाोों का त्िाग करों, कुछ न कुछ लाभ है ही। सम्िग्ज्ज्ञान सहहत त्िाग है ताो 
माोक्षमागथ का लाभ है। सम्िक्त्वरहहत त्िाग है ताो भी सद्गनत का ताो लाभ है। ताो चरर्ानुिाोग िहााँ 
ससखाता है कक तुम्हारा व्िक्त कवकार इन बाहरी पदार्ाोों को  अाश्रि सो हाोता है, इसमों उपिाोग 
जाोड नो सो हाोता है ताो तुम इनमों उपिाोग मत जाोड ाो अाैर सामनो रहो जाि अाैर उपिाोग न जाोड ो, 
िह कदठनाई लगती है ना, ताो हम उनका त्िाग करों। 

    द्रव्िानिुाोग की उपिाोयगता का ददग्ज्दशथन-द्रव्िानुिाोग को  दाो कवषि हंै-अध्िात्म अाैर न्िाि। 
न्िाि भी द्रव्िानुिाोग की बात कहता है, न्िाि सो श्रद्धा पुि हाोती है। जहााँ िुर्क्तिाों सो वस्‍ततु का 
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स्‍तवरूप समझा वहााँ उसकी समझ बड ़ी दृढ  हाो जाती है। को वल अागम को  अाधार सो वस्‍ततुस्‍तवरूप 
काो माना जाि ताो वहााँ पुिता नहीं जंचती। िद्यकप अागम मों शङ्का न करनी चाहहए। पर िाों ही 
ऊपरी वचनमात्र श्रद्धा भी न करनी चाहहए, िह बात उसको  बनती। कक जजसनो प्रिाोजनभूत तत्त्वाों 
काो अनुभव सो परख र्लिा कक िह वास्‍ततकवक तत्त्व है, सही स्‍तवरूप मों है, उस ही काो सवथ 
अागम को  प्रनत अास्‍तर्ा हाोती है, कफर भी अगर िुर्क्तबल सो वस्‍ततु का स्‍तवरूप समझ र्लिा जाि 
ताो उसकी श्रद्धा अाैर दृढ  हाो जाती है। ताो द्रव्िानुिाोग का भोद जाो दाशथननक शास्त्र है उसका 
पररचि इस जीव की श्रद्धा की दृढ ता को  र्लए है अाैर अध्िात्मशास्त्र सो अपनो अापको  उपिाोग 
द्वारा अपनो अापमों परीक्षा करो, परख बनावो। वह ताो बहुत ही एक पक्का ननर्थि दोता कक 
वस्‍ततुस्‍तवरूप एोसा ही है। दोखाो सुनी बात सही हाोती कक झूठ? सही कम हाोती झूठ ज्िादह हाोती 
अाैर सुनी बात सो दोखी हुई बात सच हाोती कक नहीं। सच हाोती, मगर कभी-कभी दोखाो हुई बात 
भी झूठ हाोती है। ककन्तु अनुभव मों अािी ंहुई बात सही है, उसो काोई नहीं दडगा सकता। 

    अनभुतू कवषि मो ंश्रतु अारै दृष्टि सो भी अष्टधक पिुता-जैसो सुनी हुई बात ताो झूठ हाोती है, 
िह सबकी समझमों है। बात कुछ हाो, सुनाई कुछ गई, उसनो दसूरो काो सुनािा ताो कुछ अाैर 
बढ ाकर सुनािा, उसनो सुनािा ताो अाैर बढ ाकर सुनािा, एोसो ही अलग-अलग कानाों मों बात गई 
ताो वह झूठ-झूठ बढ ती चली जाती है। सुनी हुई बात का काोई कवश्वास भी नहीं मानता। कहतो हंै 
ना अरो तुम्हारो सुनी हुई बात है कक दोखी हुई बात है? तब वह कहता है कक भाई दोखी हुई ताो 
नहीं है, सुनी जरूर है। ताो उसो सुनकर ही वह अप्रमार् बता दोता है। अच्छा िह बताअाो--दोखी 
हुई बात क्या सभी सच हाोती हंै िा झूठ भी ननकलती हंै।  

    जरा एक दाो कर्ानकाों सो दोखाो। दोखी हुई बात कैसो झूठ? काोई पुरुष अपना एक तीन वषथ 
का बालक छाोड कर बाहर धन कमानो को  र्लए चला गिा। अाैर १३-१४ साल बाद मों अािा अाैर 
अाकर घर मों घुसा अाैर दोखा ताो वह मााँ ताो अपनो बोटो को  सार् साो रही र्ी अाैर वह पुरुष िह 
समझ रहा र्ा कक िह ताो ककसी परपुरुष को  सार् साो रही है। दोखनो मों अािा एोसा, मगर वहााँ 
दोखाो कवकार का काोई लोश नहीं उस मााँ को  अाैर सुनाो गुजरात प्रान्त का एक ककस्‍तसा है। एक 
राजा नो ककसी गरीब का उपकार ककिा ताो गरीब ताो बड ा उपकार मानतो हंै, वो घर को  सारो 
उसका बड ा उपकार मानतो। अब राजा को  पाप का उदि अािा, साो उसका राज्ि द्धछन गिा, ताो 
गरीब बनकर वह इसी धुन मों घूम रहा र्ा कक मंै कैसो अपना राज्ि वाकपस लूाँ? ताो उसनो एक 
सोना जाोड ़ी, कुछ बल लगािा, कुछ लड ाई ठानी, लोककन वह कवजि न पा सका। अाैर जाड ो को  
ददन हाोनो सो उसकाो ठंड लग गई। ठंड सो त्रस्‍तत हुअा राजा जैसो मानाो ननमाोननिा हाो गिा, बहुत 
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परोशान हुअा, ताो उस गरीब को  घर को  पास सो गुजरा। उस समि पुरुष ताो न र्ा पर उसकी स्त्री 
घर मो ंर्ी। ताो उस गरीब स्त्री को  पास काोई कवशोष साधन ताो र्ा नहीं ठंड सो बचानो का साो उस 
गरीब स्त्री नो कहा कक िहााँ ठंड सो बचानो का अाैर काोई उपाि ताो है नहीं, पर हााँ हमारो शरीर 
की गमीथ तुम मो ंपहुाँच जाि ताो इस तरह भी तुम्हारी सदीथ का राोग दरू ककिा जा सकता है। ताो 
उस समि बीच मों तलवार लगाकर वह स्त्री अाैर राजा दाोनाों एक सार् साो गए। अब उस स्त्री का 
पुरुष अाता है अाैर दोखता है ताो उसकाो दोखकर उसो बड ़ी शङ्का हाो जाती है। उसो दोखी हुई बात 
सच ताो लग रही है, लोककन र्ाोड ़ी ही दोर मों उसनो परखा कक िहााँ ताो कवकार का रंच भी काम 
नहीं। िह बोचारा ताो मर ही रहा है अाैर अाड  मों तलवार लगा ली। ताो एोसी ककतनी ही बातों 
दोखनो काो र्मलोंगी जाो ददखती कुछ हंै अाैर वहााँ बात कुछ है। अच्छा ताो सुनी बात भी झूठ हाो 
सकती, दोखी बात भी झूठ हाो सकती, पर अनुभव मों अािी ंहुई बात काो दोखाो-काोई एक पुरुष 
को  दाो स्त्रस्त्रिााँ र्ीं, छाोट़ी स्त्री को  ताो बालक र्ा अाैर बड ़ी को  बालक न र्ा ताो उसो ईष्िाथ हुई अाैर 
अदालत कर दी कक िह बच्चा ताो मोरा है। अदालत मों िुर्क्त सो भी उस बड ़ी स्त्री नो बतािा कक 
दोखाो पनत का जाो धन है उसमों स्त्री का भी हक हाोता ना? अाैर सभी लाोग कहतो है कक िह 
बालक इस पनत का है, ताो जाो पनत का धन है उसमों स्‍त री का भी हक है। िह मोरा बालक है। 
ताो राजा नो उसको  न्िाि की तारीख दो दी। इतनो मों ही उसनो उसका न्िाि साोच र्लिा। अाैर 
पहलोसो ही ससपाहहिाों काो समझा ददिा। अब वो दाोनाों स्त्रस्त्रिााँ अािीं, लड का भी सार् र्ा, ताो बड ़ी 
स्त्री कहती है कक िह लड का मोरा है अाैर छाोट़ी स्त्री कहती है कक िह लड का मोरा है। ताो वहााँ 
राजा नो िह ननर्थि ददिा कक दोखाो लड का पनत का है, पनत को  धन पर स्‍त री का बराबर हक 
हाोता है, इस लड को  को  दाो टुकड ो बराबर-बराबर कर दाो अाैर एक-एक टुकड ा दाोनाों स्त्रस्त्रिाों काो दो 
दाो। ताो ससपाही लाोग नंगी तलवार लोकर उस लड को  को  दाो टुकड ो करनो को  र्लए तैिार हुए कक 
छाोट़ी स्त्री बाोल उठी--महाराज िह मोरा लड का नहीं है, िह इसी का है, इसी काो दो दाो अाैर 
उधर बड ़ी स्त्री खुश हाो रही र्ी--अच्छा न्िाि हाो रहा। ताो अनुभव नो बता ददिा कक जाो स्त्री मना 
कर रही उसका है िह बालक, बड ़ी स्‍त री का नहीं है। ताो अनुिाोगाों की चचाथवाों मों हम सवथत्र लाभ 
पातो हंै। हमों अाषथ पर, अागम पर अास्‍तर्ा हाोनी चाहहए अाैर सब तरह सो हम अभ्िास बनािो ताो 
हम अपनो ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि का संतुलन ठीक रख सकतो हंै। 

    वस्‍ततसु्‍तवातन्त्र्ि को  पररचि मो ंअहकंार व कािरता दाोनाों का कवनाश-िहााँ चचाथ चल रही है कक 
जगतको  प्रार्ी अहंकार अाैर कािरता--इन दाोनाों बाताों सो परोशान हंै। काोई उपाि है क्या एोसा कक 
िो दाोनाों बातों समाप्त हाो जािों। उस उपाि मों बतािा जा रहा है कक हम वस्‍ततु को  सही स्‍तवरूप काो 
जान लों , अहंकार खत्म हाो जािगा। जजतनो लाोग ददख रहो हंै िो काोई वास्‍ततकवक चीज हंै क्या? 
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जाो ददखनो मों अा रहो वो को वल जीव नहीं हंै, वो न को वल पुद्गल हंै, न को वल जीव हंै, न को वल 
कमथ हंै, ककन्तु जीव, कमथ अाैर शरीर--इन तीनाों का िह कपंडाोला है। जैसो कक कबस्‍ततर मों दरी, 
गदोला, रजाई रहती है, एोसो ही िो सब भाोलो -भाोलो मनुष्ि भी कबस्‍ततर बनो बैठो हुए हंै। इनमों काोई 
सही पदार्थ है क्या कक िो जीव हाों िा शरीर हाों िा कमथ। इन तीन का कपण्डाोला है, िो मािारूप 
हंै। इनकाो ननरखकर िा एोसा अपना स्‍तवरूप समझकर कक मंै िह हाँ, अहंकार बन जाता है। 

    मंै धनी हाँ, गुर्ी हाँ, ज्ञानी हाँ, साधु हाँ, अमुक पक्ष का हाँ, अमुक सम्प्रदाि का हाँ, एोसी 
भीतर मो ंवासना जगी ताो अहंकार हाो गिा। अाैर िह समझमों अािा कक िह ताो मंै कुछ नहीं हाँ। 
शरीर मों शरीर है, कमथ मो ंकमथ है, मुझमों मंै हाँ। एोसा ननराला चैतन्िस्‍तवरूप मात्र, इसमों दसूरा 
काोई वास्‍तता ही नहीं रखा, अाैर िह मंै चैतन्िस्‍तवरूप मात्र ककसी पर सो कुछ वास्‍तता ही नहीं रख 
सकता। ताो मंै बाहर मों कुछ कर ही नहीं सकता, िह ज्ञान जगता है ताो उसको  अहंकार न बन 
सको गा। ताो जैसो अहंकार र्मटानो का उपाि है वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि का पररचि, एोसो ही कािरता र्मटानो 
का उपाि भी है वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि का पररचि। भलो ही ननर्मिसर्न्नधान मों कवकार पररर्ाम हाोतो, मगर 
इन कवकारपररर्मनाोंरूप पररर्मनो वाला ताो िह मंै हाँ, दसूरा नहीं है। अाैर सामान्ितिा जब िह 
बाोध हाो जाता है कक मंै ककसी का कुछ नहीं कर सकता ताो दसूरो भी मोरो मों कुछ नहीं कर पातो। 
बात ताो दाोनाों ही जगह है। अन्ि-अन्ि पदार्थ अपनो मों अपना पररर्मन करतो हंै। जब काोई दसूरा 
मोरो मों कुछ कर ही नहीं पाता ताो अब िह कािरता क्याों जगोगी, कािरता उस पररचि मों हाोती 
है जहााँ िह बात समझ रहा हाो काोई कक िह मोरा कबगाड  कर दोगा, िह मोरो काो कवपत्ति मों डाल 
दोगा, ककन्तु एोसा है ही नहीं। काोई दसूरा मुझो कवपत्ति मों नहीं डाल दोता, मंै ही खुद क्ाोध, मान, 
मािा, लाोभ, माोह अादद को  पररर्ामाों मों रहता हाँ, इसकी अास्‍तर्ा रखता हाँ, खुद अपनो अाप 
दुुःखी हाोता रहता हाँ, मोरो काो काोई दसूरा दुुःखी नहीं कर सकता। ताो जब दसूरो को  द्वारा मोरा 
कुछ नहीं ककिा जा सकता है, िह बाोध हाोता है, ताो वहााँ कािरता नहीं हटक सकती। 

    जगत को  सब जीव इन दाो अवगरु्ाों सो परोशान हैं-अलंकार भाव हाोना अाैर कािरता का 
भाव हाोना। जाो वस्‍ततुस्‍तवरूप काो सही समझता है, क्षमा वही पुरुष कर सकता है। कािर पुरुष 
क्षमा भी नहीं कर सकता। अहंकार पुरुष को  ताो माोहकवष चढ ा हुअा है ना। उसकाो ताो िह दम है 
कक मंै इस सारो कवश्व का ताोड -मराोड  कर सकता हं। मोरो मों एोसी मािा है कक मंै सारो कवश्व काो 
ताोड -मराोड  कर दोता हं। जाो इतना अहंकार रखता हाो वह दसूरो जीवाों को  प्रनत क्षमा का भाव 
कहााँ सो ला सकता है? इसी तरह सो जाो कािर बन गिा हाो--मंै क्या कर सकता हं दसूरो करतो 
हंै सब कुछ, मोरा भी वही करता है सब कुछ, मंै ककसी लािक नहीं हं, एोसा जजसनो बाोध बनािा 
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हाो उसकी कािरता कैसो र्मट सकती है? ताो दोखाो िह पररचि कक एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि काो कुछ 
करता नहीं है, एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि को  गुर् मों उत्पाद कर नहीं सकता, अाैर काोई भी द्रव्ि दसूरो 
द्रव्ि की पिाथिरूप पररर्म नहीं सकता। एोसा जजसकाो पररचि हुअा है वही पुरुष अहंकार अाैर 
कािरता-इन दाोनाों अवगुर्ाों काो दरू कर सकता है। 

(६) 

    एक द्रव्ि दसूरो द्रव्िका भाोक्ता कभी हाो ही नहीं सकता अर्ाथत  एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि को  पिाथि 
काो कभी भी अनुभवता नहीं, इस सम्िक  बाोध मों र्मर्थिा संताोष न रहकर सत्ि संताोष हाोता है। 

    पर का मझुमो ंअभाोकृ्तत्व व खुद का पर मो ंअभाोकृ्तत्व को  पररचि सो सत्ि सतंाोष का लाभ-
प्रत्िोक जीव चाहता है कक मोरो काो वास्‍ततकवक सन्ताोष र्मलो। जजतना भी िो जीव पररश्रम करतो हंै 
संताोष को  र्लए करतो हंै। संताोष मो ंइसको  शाखन्त की समझ है। साो ताो ठीक है, संताोष हाोना 
चाहहए, पर वास्‍ततकवक संताोष है क्या? इस पर ताो कवचार कराो। संताोष अाता कहााँ सो? इस पर 
भी ताो कुछ ध्िान दाो। क्या ककसी बाहरी पदार्थ सो मुझमों संताोष अा सकता है? ककसी भी अन्ि 
पदार्थ सो मोरो मो ंन द्रव्ि, न गुर्, न पिाथि, न ककसी प्रकार का भाव प्रभाव कुछ भी नहीं अाता 
है। मंै ही स्‍तविं इन बाहरी बाताों का अाश्रि करको  इन पर दृष्टि दोकर अपनो अाप मों कल्पनािों 
मचाता हं अाैर कल्पना मों संताोष दुुःख पािा करता हं। ताो इतना ताो ननश्चश्चत है कक जाो मोरो मों 
अाता है वह मोरो सो ही अाता है, ककसी बाह्य वस्‍ततु सो नहीं अाता। अाैर िह भी ननश्चश्चत है कक मंै 
ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानमि हाँ, ज्ञान की वृत्ति जगो िह ही मोरा काम है, ज्ञान की वृत्ति 
जगो िह ही मोरा अनुभव है। संताोष का सम्बन्ध अनुभव सो है। जजस प्रकार का अनुभव बनोगा 
उसको  अनुरूप संताोष अाैर असंताोष प्रकट हाोगा। शाखन्त ककसी बाहरी वस्‍ततु सो नही,ं संताोष भी 
बाहरी वस्‍ततु सो नहीं, ककन्तु अपनो अापको  अनुभव को  अाधार पर संताोष अाैर असंताोष है। ज्ञान 
सच्चा बनािो,ं मंै क्या अनुभव कर सकता हाँ? मंै ककसी बाहरी पदार्थ का अनुभव नहीं कर सकता। 

    बाह्य ताो बाह्य ही है, पर ही है, उनसो मोरा संबंध नहीं, कफर अनुभव जैसी घननिता उसमों 
अा ही कैसो सकती है? एक द्रव्ि दसूरो द्रव्िका भाोक्ता नहीं, मंै भी ककसी अन्ि पदार्थ का भाोक्ता 
नही,ं दसूरा भी काोई मोरा भाोक्ता नहीं। मोरा अनुभव मोरो सो मोरी पिाथि मों पिाथि का हाोता है। मंै 
अन्ि ककसी की पिाथि काो नहीं अनुभव सकता। मंै अपनी ही पिाथि काो अनुभव सकता हाँ। एक 
द्रव्ि मों दसूरो द्रव्ि की पिाथि का भवन ही नहीं है कफर अनुभवन कैसो हाो? भवन अाैर अनुभवन 
काोई अलग बात नहीं है। जाो पिाथि का हाोना है उसो कहतो हंै भवन अाैर उस पिाथि को  अनुसार 
ही सुख-दुुःख अाददक कुछ भी हाोता है उसो कहतो हंै अनुभवन। ताो मंै ककसी द्रव्ि मों अपना भवन 
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नहीं कर सकता, दसूरो द्रव्िका मुझमों कुछ हाोता नहीं। इसर्लए काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ 
काो भाोग नहीं सकता, जब एोसा बाोध जगता है ताो इस बाोध मों जीव काो सत्ि संताोष र्मलता है। 

    मात्र खुद को  ज्ञानस्‍तवरूप काो भाोग नो की श्रद्धा मो ंसत्ि सतंाोष को  मागथ की उपलस्बध-मंै ककसी 
दसूरो पदार्थ काो भाोग ही नहीं सकता। मंै ज्ञान काो भाोगता, अज्ञान काो भाोगता। जब अज्ञानभाव 
जगता तब कवषिकषाि को  पररर्ाम बनतो हंै, ताो िह जीव उन कवषिकषाि को  अनुकूल अपनो मों 
सुख-दुुःख प्राप्त करता है। अाैर सुख का भाोगना, िह भी मोरो र्लए सत्ि सतंाोष की बात नहीं। 
कवषिाों का भाोगना, इसमों ताो संताोष नजर अाता ही नहीं, सुख-दुुःख दाोनाों सो परो को वल अपनो 
सहज अानन्द का अनुभव जगो ताो इस अनुभव मों संताोष प्राप्त हाोता है। लाोकव्िवहार मों लाोग 
साोचतो हंै कक मंैनो भाोजन भाोगा, कपड ो भाोगो, अाैर अाैर कवषि भाोगो, लोककन जाो कवषिभूत पदार्थ 
हंै जब उनका मोरो मों भवन ही नहीं, पररर्मन ही नहीं ताो मंै उनकाो भाोग कैसो सकता? हााँ उनका 
अाश्रि पाकर, कवषि बनाकर अपनी कषाि को  अनुकूल जाो कल्पना जगती है मंै उस कल्पना 
काो भाोगता हं। ताो जब मंै ककसी बाह्य पदार्थ काो भाोगता ही नहीं, मात्र कल्पनाअाों काो ही भाोग 
सकता हाँ ताो अपनी कल्पना एोसी बनािो ंना, कवचार एोसा बनािों कक जाो अपनो सहजस्‍तवभाव को  
दशथन मों बाधा न दो। िही ताो एक जीवन पर कवडम्बना है कक एोसी खाोट़ी कल्पना कवचार बन 
जाता है कक जजन कवचाराों मों भटककर िह जीव अपनो स्‍तवभाव को  दशथनका स्‍तविं बाधक बन 
जाता है। स्‍तवभाव का दशथन िही है एक अलाैककक लाभ। अपनो-अपनो स्‍तवभाव का दशथन नहीं 
हाोता तब जीव मों व्िाकुलता रहती है अाैर अनोक पदार्ाोों का कवषि बना-बनाकर िह अपनो मों 
संताोष बनािो रहता है। ताो चाहहए जीवस्‍तवभाव का दशथन। िह बात िाों साध्ि है कक जब हम िह 
ननश्चि कर लों  कक मंै ककसी पदार्थ काो नहीं भाोगता, को वल अपनो अात्मा को  स्‍तवरूप काो ही भाोगता 
रहता हं ताो इस जीव काो उसमों स्‍तवाभावदशथन की रुर्च उत्पन्न हाोती है, अाैर जहााँ स्‍तवभाव का 
दशथन है वहााँ इस जीव काो सत्ि संताोष प्राप्त हाो जाता है। 

(७) 

    प्रत्िोक द्रव्ि अपनो अापकी पररर्नत सो अपनो अापमों अपनो अापका कताथ है अर्ाथत  स्‍तविं ही 
स्‍तविं मो ंस्‍तविं की पररर्नत सो स्‍तविं को  पिाथिरूप पररर्मता है, इस सम्िक  बाोध मों अनष्टधकृत्ि 
अष्टधकार की दवुाथसना समाप्त हाो जाती है। 

    अनष्टधकृत्ि अष्टधकार जमानो को  अाशि की कवडम्बना-इस जीव काो एक संकट अाैर लगा 
हुअा है कक जजसमों अपना अष्टधकार नहीं है उसमों अपना अष्टधकार समझता है। िह एक बहुत 
बड ़ी कवडम्बना का कारर् बन गिा। ककसी भी बाहरी पदार्थ मों मंै कुछ पररर्मन कर दूाँ, इस 
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सम्बन्ध मों मोरा क्या अष्टधकार है? सवथ पदार्थ स्‍तवतंत्र सत  हंै, अपना-अपना उत्पाद व्िि र्लए हुए 
हंै। सबको  अपनो-अपनो भाव हंै, सबका अपना-अपना पररर्मन है, मोरा ताो ककसी बालक पर भी 
अष्टधकार नही,ं मंै जैसा चाहं वैसा चलो एोसा कभी हाो नहीं सकता, क्याोंकक वह स्‍तवतन्त्र पदार्थ है। 
िह ताो परस्‍तपर का मन र्मलो का साैदा है। पुत्र नो समझा कक मंै अाज्ञा मानता रहं कपता की ताो 
मोरो काो बड ा सुख र्मलोगा, अाराम र्मलोगा, इसर्लए पुत्र कपता की काोई बात मान लोता है। कपता 
साोचता है कक िह पुत्र ठीक रहो, चलो , इसकाो दोखकर मोरो काो बड ा सुख र्मलोगा अाैर िह मुझो 
कभी सुख-शाखन्त दोगा, कुछ भी कल्पनािों बनाता है, उन कल्पनाअाों को  अाधार पर पुत्र सो प्रीनत 
करता है अाैर कभी-कभी परस्‍तपर की स्‍तवार्थपूनतथिाों को  प्रसंग मों काोई समझ बैठता है कक मोरा ताो 
इस पर अष्टधकार है अाैर अष्टधकार वास्‍ततव मों है जरा भी नहीं, अाैर मानता है अष्टधकार। बस 
सबसो बड ़ी कवडम्बना का मूल कारर् िह हुअा, ताो िह अनष्टधकृत पदार्थ मों अष्टधकार माननो की 
खाोट़ी वासना जब तक समाप्त नहीं हाोती तब तक िह जीव समता शाखन्त को  मागथ मों प्रवोश नहीं 
कर सकता। ताो चाहहए िह कक िह बात समझमों अा जाि कक मोरा ककसी भी पर पदार्थ मों कुछ 
भी पररर्मन कर दोन का अष्टधकार नहीं है। 

    अनष्टधकृत्ि परपररर्मन पर ननज का अनष्टधकार समझनो पर अनोक सकंटाो ंसो छुटकारा-
ककसी भी पदार्थ का पररर्मन करनोका मोरा अष्टधकार क्याों नहीं है, िाों कक प्रत्िोक द्रव्ि अपनो 
अापका कताथ है, मंै ककसी काो करता नहीं हाँ। भलो हाो कुछ िाोग र्मल जाि एोसा पुण्ि िाोग 
कहाो, ककसी भी प्रसंग की बात समझ लीजजए। मंैनो कहा अाैर अापनो माना, एक िाोग जुड  गिा, 
ताो मंैनो कहा इसर्लए अापनो माना, िह कभी सम्भव नहीं। अाप मानतो हंै अपनो अापमों अपना 
कवचार बनाकर अपनी सुख साता को  र्लए अाैर मंै करता हं ताो अपनी कल्पना को  अनुकूल अपनो 
मों अपनी कुछ बात समझ कर करता हाँ। एक का दसूरो को  प्रनत कुछ भी कतृथत्व का सम्बन्ध नहीं 
है। प्रत्िोक पदार्थ स्‍तविं ही अपनो अाप अपनो मों अपना पररर्ाम करता है। 

    दोखाो कवषि पिाथिाों मों ननर्मिनैर्मत्तिक भाव काो मोटा नहीं जा सकता, लोककन 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव हाोनो पर भी पदार्थ ताो अपन मों अपना ही पररर्ाम करता है। इससो अाैर 
अष्टधक कवकट उदाहरर् क्या पािोंगो कक तबला बजानो वाला तबलो पर ककतनी जल्दी अंगुली 
मटकाता है अाैर उसको  अनुकूल उसमों सो अावाज ननकलती है, लोककन अंगुर्लिााँ मटक गई, 
अंगुर्लिाो ंका सम्पकथ  हाो गिा ताो बात ताो है वह अलग अाैर उसमों जाो अावाज ननकलती है वह 
है एक अलग चीज। ताो जाो उस तबलो मों अावाज ननकली साो वह भाषावगथर्ा की स्‍तवतंत्र पिाथि 
है। िह पिाथि बन रही है ताो अपनी पररर्नत काो र्लए। उस शशल्प की प्रतीक्षा नहीं करता। 
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ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है अाैर उस शशल्पी को  हार् ठाोकों  कबना अावाज भी नहीं ननकलती, इतना 
हाोनो पर भी अावाज अपनो मों स्‍तवतंत्र है। अावाज की पररर्नत हाोनो को  र्लए ककसी दसूरो द्रव्ि की 
अपोक्षा नहीं बन रही। िानो दाो द्रव्िाों की र्मलकर एक पररर्नत नहीं हाोती। वहााँ को वल एक स्‍तकंध 
ही अपनी पररर्नत काो बनाता रहता है। 

    ताो अाप दोखाो परमार्थ दृष्टि सो ताो ककसी का ककसी दसूरो पर कुछ अष्टधकार भी है क्या? 
काोई द्रव्ि ककसी काो करता नहीं। काोई द्रव्ि ककसी मों गुर् का उत्पाद करता नहीं। स्‍तविं ही स्‍तविं 
की पिािथरूप पररर्मता है। एोसी सवथपदार्ाोों की बात अनादद सो अनन्तकाल तक बनी हुई है। 
जब एोसा िह सारा जगत है, ककसी का ककसी सो मोल नहीं तब एोसी पररस्स्‍तर्नत मों हम 
अनष्टधकृत्ि पर अष्टधकार जमािों िह अज्ञानता है। अाैर भीतर मों एोसी हठ हाोनो पर फल 
व्िाकुलता है। इसर्लए सवथ जगत को  पदार्ाोों का सही स्‍तवरूप जानों, सवथ की स्‍तवततं्रता काो परखों 
अाैर अपनी स्‍तवतंत्रता की अास्‍तर्ा बनाकर अपनो अाप अपनो काो ननरखकर अपना ही कवशुद्ध 
पररर्मन बनातो हुए अपनो काो संकटाों सो मुक्त करों। 

(८) 

    प्रत्िोक द्रव्ि अपनो अापको  अनुभवन सो अपनो अापमों अपनो अापका भाोक्ता है अर्ाथत  स्‍तविं ही 
स्‍तविं मों स्‍तविं की संभूनत सो स्‍तविं को  पिाथि काो अनुभवता है, इस सम्िक  बाोध मों अनष्टधकृत्ि 
रमर् की कवडम्बना र्मटकर सत्ि संतृनप्त हाोती है। 

    पर को  भाोक्तापन की बदु्धद्ध मो ंर्मर्थिासतंाोष का सतंाप-जगत मों जीवाों काो एक कवडम्बना िह 
लगी है कक वो र्मर्थिा सन्ताोष मों अपनो अापकाो गतथ बनािो रहतो हंै। जहााँ वास्‍ततकवकता नहीं 
कवपरीत पररर्मन है, कवपरीत कल्पनािों हंै अाैर उसमों वो अपना अाराम समझतो हंै, िह हमारी 
कवपरीत संताोष मों र्चि लगानो की बात कैसो र्मटो? राोज-राोज कवषिसाधन बनातो हंै, खातो हंै, 
खातो समि अच्छा लगता है। कल्पनािों जगती हंै, मानतो हंै कक हम सुखी हाो रहो, दुुःख है 
मुझमो,ं व्िाकुलता है मुझमों, इसकी परख उन्हों नहीं बन पाती, इस भाोगाोपभाोग को  प्रसंग मों िह 
ज्ञान नहीं हाो पाता कक हममों अशाखन्त बसी है। अशाखन्त काो शाखन्त समझा ली ताो कफर अशांनत 
सो कैसो दरू हाो सकतो? दुुःख काो जाो सुख समझ लो वह दुुःख सो कखल्पत सुख सो कैसो कवरक्त 
हाो सकता है? फल िह हाोता है कक उन अज्ञान की चोिाअाों मों लगो रहतो हंै अाैर अपना जीवन 
खाो दोतो हंै। प्रत्िोक पदार्थ अपनी-अपनी पिाथि को  अनुभव मों पड ा हुअा है। खुद काो ही भाोगनो 
वाला है, खुद ही स्‍तविं की पिाथि अनुभवता है, खुद ही मों ननज को  भवन का अनुभवन हाोता है। 
ताो मोरो मों ककसी दसूरो की बात ताो नहीं अा सकती, कवषि का अनुभवन ताो नहीं बन सकता। मंै 
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अपनो मों अपनी कल्पना काो ही ताो अनुभव कर सकता हं, साो कल्पनािों मोरा स्‍तवरूप नहीं है। िो 
कमथकृत उपद्रव हंै, इनमों तृप्त हाोना िह जीव को  र्लए भलाई की बात नहीं है। 

    प्रभवुत  अपना स्‍तवरूप जानकर, ननहारकर अन्तुः प्रसन्न हाोनो की भावना-अानन्द पावाो। जैसा 
प्रभु का स्‍तवरूप है एोसो ही स्‍तवरूप काो बनाकर अानन्द पावाो। िह स्‍तवरूप बनािा नहीं जाता, 
ककन्तु अपनी स्‍तवरूपदृष्टि करतो-करतो अाैर स्‍तवरूपदृष्टि जैसो दृढ  हाो उसको  अनुरूप अपना व्िवहार 
बनाकर अपनो स्‍तवरूप मों मग्न हाों, वहााँ वह शुद्ध पिाथि प्रकट हाोती है। प्रभुदशथन मों िह ही ताो 
ननरखना चाहहए कक हो प्रभाो! मोरा कहीं भी कुछ भी अानन्द नहीं, कुछ भी संताोष नहीं, कहीं भी 
शाखन्त नहीं। शाखन्त ताो है जैसा अापका स्‍तवरूप है इस स्‍तवरूप मों शाखन्त है। िह स्‍तवरूप मोरो काो 
कैसो प्रकट हाो, िह ही बात एक समझनो की है, अपनो मों अनुभव नो की है, अपनो काो एोसा 
स्‍तवतंत्र अनुभवना हाो ताो एोसा ही स्‍तवभाव है मोरो मों ताो सवथ बाह्य भावाों सो पिाथिाों सो दृष्टि हटाकर 
एक अपनो अापको  स्‍तवभाव मो ं दृष्टि लगािों। मंै सबसो ननराला अकवकार शुद्ध तत्त्व हं। ताो जब 
अपनो अापको  स्‍तवरूप मों दृष्टि जगती है ताो इस जीव काो सत्ि संताोष प्राप्त हाोता है अाैर  तक जाो 
िह क्षाोभ संताप करता अािा है उसकी कवडम्बना सब समाप्त हाो जाती है। दोखाो सम्िग्ज्ज्ञान मों ही 
कल्िार् का मागथ र्मलोगा, अज्ञान मों कल्िार् का मागथ नहीं र्मल सकता। इस जीव को  सार् एक 
ज्ञान ताो सदा रहता ही है पर एोसी एक अशुद्ध पररस्स्‍तर्नत है कक अनोक अवगुर् भी इस पर लदो 
हुए चलो जा रहो हंै। क्ाोध, घमंड, छल, कपट, ईष्िाथ, तृष्र्ा, अाशा, प्रतीक्षा अाददक अनोक 
अवगुर् इस जीव पर लदो हुए हंै। दोखाो गुर् ताो है एक ज्ञान अाैर अवगुर् लद गए अनोक, 
लोककन ज्ञान मों एोसा बल है कक िह ज्ञान अपनो काो संभाल लो ताो िो अनोक अवगुर् हाोकर भी 
इस ज्ञान की दृष्टि मों क्षर्मात्र मों ध्वस्‍तत हाो सकतो हंै, पर जजसकाो कुटोव एोसी पड ़ी हाो कक अज्ञान 
सो ही प्रीनत जगो, ज्ञान मों रुर्च न जगो, उस जीव काो संताोष अर्वा शाखन्त का मागथ कैसो र्मल 
सकता है? अपना स्‍तवरूप दोखाो, अपनो अन्दर मों अपनी सारी कवष्टध समाई हुई है। हम अपनी 
कवष्टध सो अपनो अाप पर अपनो बल सो अपनो काो सुखी अाैर संतुि बना सकतो हंै। दसूरो की 
अाशा सो, दसूरो की प्रतीक्षा सो, दसूरो की कृपा सो हम संताोष नहीं पा सकतो। हमों संताोष र्मलोगा 
ताो अपनी कृपा सो र्मलोगा। मोरा वही ताो स्‍तवरूप है जैसा प्रभु का स्‍तवरूप है। जानत ताो एक है। 
कबरादरी की पंगत हाो अाैर उसमों गरीब भी अािा हाो, धननक भी अािा हाो ताो पंगत की दृष्टि सो 
ताो दाोनाों की समानता है। कबरादरी ताो एक है, एोसो ही प्रभु अाैर मंै जानत मों ताो एक ही हाँ, वह 
भी चोतन हंै, मंै भी चोतन हाँ। जाो स्‍तवरूप उनका है साो स्‍तवरूप मोरा है। कुछ अन्तर पड  गिा 
गरीबी अमीरी का। प्रभु ताो अमीर हंै अाैर िहााँ हम जगतको  सब जीव गरीब हंै। उनको  
अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तअानन्द अाैर अनन्तशर्क्त प्रकट हुई है। मोरो मों िह सब ननष्टध दबी 
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पड ़ी हुई है। वह अपनो स्‍तवच्छ स्‍तवरूप का अनुभव ककिा करता है। अाैर जगतको  िो प्रार्ी अपनो 
माोह कषाि का अनुभव ककिा करतो हंै। ऊपरी वृत्ति मों अन्तर है, पर अन्तुः स्‍तवरूप ताो एक 
समान है। हम प्रभु को  स्‍तवरूप काो दोखकर अपनो स्‍तवभाव का भान करों अाैर अपनो काो प्रभु को  
स्‍तवरूप को  ननकट ही लो जािों। मोरो काो ताो िह अकवकार स्‍तवभाव ननरखना है, अन्ि बात सो, अन्ि 
घटना सो मोरो काो कुछ प्रिाोजन नहीं। अपनो मों अपनो काो दोखाो अाैर अपनो काो सुखी अनुभव 
कराो। 

    सहजस्‍तवरूप को  अवगम सो परमसतंाोष का लाभ-िहााँ िो चार बातों समझनी हंै―२ कवष्टधरूप 
अाैर २ ननषोधरूप। प्रत्िोक पदार्थ अपनो अापका ही कताथ है। मंै अपनो काो ही करता हाँ। काोई 
पदार्थ ककसी दसूरो काो नहीं करता, मंै ककसी दसूरो काो नहीं करता। प्रत्िोक पदार्थ अपनो अापकाो 
ही भाोगता है, मंै अपनो अापकाो ही भाोगता हाँ। काोई ककसी दसूरो पदार्थ काो नहीं भाोगता, मंै ककसी 
दसूरो काो नहीं भाोगता। इन तर्थिाों को  समझनो सो िह तर्थि स्‍तपि हाोता है कक मंै स्‍तविं अपनो 
स्‍तवरूपमात्र हं, अपनो स्‍तवभाव मो ंतन्मि हाँ। िह ही स्‍तवभाव मोरो काो ददखो, इस ही मों मोरा अनुभव 
जगो, इस ही मों मोरा वास्‍ततकवक कल्िार् है। अगर कल्िार् चाहहए ताो एक ही ननर्थि है कक 
बाहरी पदार्ाोों का अाश्रि तजकर एक अपनो अापको  स्‍तवरूप का अाश्रि लों , अपनो काो अनुभव 
करों कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान ही ज्ञान हं। िह ज्ञान मोरा स्‍तवरूप है, ज्ञान ही मोरा अभोद भाव है, 
ज्ञान ही सवथस्‍तव है। ज्ञान मों इस स्‍तवरूप मों ककसी दसूरी चीज का प्रवोश नहीं । हााँ िह ज्ञान ही 
कबगड  जाि। कल्पना करनो लगो ताो अपनी कल्पना सो िह जीव अपनो मों अाकुलता पाता है, पर 
मोरो ज्ञान मों ककसी दसूरो प्रवोश नहीं, इस कारर् मुझ पर ककसी का भार नहीं। अपनो कवशुद्ध 
ज्ञानस्‍तवरूप काो दोखाो अाैर अपनो काो भाररहहत अनुभव कराो। मोरो काो करनो काो कुछ पड ा हीं नहीं 
बाहर मो ंअाैर अन्दर मों कुछ करनो को  र्लए काोई जरूरत भी नहीं। वस्‍ततु है उत्पाद व्िि ध्ाैव्ि 
िुक्त है। ताो स्‍तवभाव सो ही अपनो मों उत्पाद करता रहोगा, ताो स्‍तविं सहज जैसा जाो कुछ मोरो मों 
उत्पाद हाो सा हाोता रहो, मोरो काो बाहर मों करनोका कुछ नहीं पड ा है। कि मोरो मों है ही नहीं, मोरा 
स्‍तवरूप ताो अानन्द है। जाो मोरो मो ंमोरो कारर् मोरो ही सत्त्व सो पर को  सम्बन्ध कबना हुअा करो सा 
मोरी ननष्टध है। मोरो मों सहज अानन्द है, वह अानन्द मोरो मों मोरो सो ही प्रकट हाोता है। मोरो मों कि 
का कहीं काम नहीं। जब कि ही नहीं मोरो स्‍तवरूप मों ताो असंताोष ककस बात का हाो? असंताोष 
हाोता है पर का ख्िाल बनानो सो। अरो पर सो मोरो काो कभी कुछ र्मल ही नहीं सकता, ताो उसका 
ख्िाल बना बनाकर मों अपना जीवन कि ही कि मों क्याों गुजारूाँ ? मंै पर सो रहहत हाँ, कि सो 
रहहत हाँ, स्‍तविं सहज अानन्दमि हं, एोसा स्‍तवरूप का दशथन रहा करो ताो इस जीव काो परमसंताोष 
का लाभ हाोता है। 
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(९) 

    प्रत्िोक द्रव्ि अपनो अापका ही स्‍तवामी है, स्‍तविं ही स्‍तविं को  स्‍तवभावरूप है, ककसी भी एक 
वस्‍ततु का अन्ि समस्‍तत परवस्‍ततुअाों मों अत्िन्त अभाव है, स्‍तवतन्त्रता को  सम्िक  बाोध मों ममता र्मट 
कर क्षमता प्रकट हाोती है। 

    सवथ अाकुलता व कवडम्बना का मलू ममताभाव-जीव की अाकुलता की ननष्पत्ति मो ंएक ममता 
का बहुत बड ा सहिाोग है। ममता मािनो ममकार, जाो मोरा नहीं है उसका मानना कक िह मोरा है, 
एोसो भाव काो कहतो हंै ममकार। मोरा क्या-क्या नहीं है? ज्ञानस्‍तवरूप को  अनतररक्त, मोरो 
चैतन्िस्‍तवरूप को  अनतररक्त समस्‍तत तत्व, समस्‍तत भाव, सवथ परभाव उनमों सो कुछ भी मोरा नहीं है, 
कफर उनकाो समझों कक मोरा है, बस िहीं सो कवपत्ति प्रारम्भ हाो जाती है। लाोकव्िवहार मों भी दोख 
लाो। जब तक ककसी पदार्थ को  बारो मो ंमोरा है एोसा कवकल्प नहीं हाोता तब तक अानन्द है, शाखन्त 
है, चैन है अाैर जब िह भाव बन जाता है कक िह मोरा है बस तभी सो अशाखन्त हाोती है। कई 
जगह एोसी घटनािों हाोती हंै कक जजसको  को वल एक ही बच्चा िा बच्ची हाो अाैर कदार्चत  उसका 
कविाोग हाो जाि ताो िह कहतो सुना गिा कक इससो ताो न हाोता ताो अच्छा र्ा, उसका ख्िाल न 
अाता, वोदना न हाोती। हुअा अाैर चला गिा। उसकी वोदना है। ताो जब तक नहीं र्ा तब तक 
अाकुलता ताो न र्ी, सुख चैन सो रहतो र्ो अाैर जहााँ हुअा कक अाकुलता हुई बस वहीं सो शाखन्त 
छूट जाती है। जैसो कहतो हंै सगाई, ताो सगाई मािनो स्‍तवकीिता, स्‍त व काई मािनो अपना हाो 
गिा--िह इस प्रकार की कल्पना अानो का नाम है सगाई। दोखा एक गुरुजी को  पास शशष्ि अाता 
र्ा पढ नो, एक ददन वह नहीं अािा ताो गुरु जी नो पूछा--बोटा तुम कहााँ रहो? कल नहीं पढ नो अािो 
र्ो? ताो शशष्ि नो कहा महाराज मोरी सगाई हाो रही र्ी। ताो गुरुजी बाोलो --अब तुम अपनो गााँव सो 
गए। .....कैसो? सगाई हाोनो को  बाद बस ददमाग मों ससुराल का गााँव ही घूमता रहता है अाैर 
जजस गााँव मों रहतो उसका कुछ भान नहीं। कफर कुछ ददन बाद वह शशष्ि न अािा, कफर गुरुजी 
नो पूछा--बोटा तुम पढ नो क्याों नहीं अािो र्ो। ताो शशष्ि नो कहा--महाराज-मोरी शादी हाो रही र्ी, ताो 
गुरुजी नो कहा अब ताो तमु अपनो घर सो भी गए। ......कैसो? बस ससुराल को  घर वालो ही सब 
कुछ ददखाई पड तो, साला, साली, सास-ससुर वगरैा। वहााँ कफर अपनो घर को  लाोगाों काो भूल 
जातो। कफर कुछ ददन बाद वह शशष्ि न अािा। क्याों नहीं अािो र्ो? .......महाराज कवदा करानो 
गिो र्ो ताो कहा--अब तुम अपनो माता कपता सो भी गए। जब स्त्री घर अािीं ताो माता कपता की 
काैन परवाह करता? एक स्त्री ही उसको  र्चि मों बसी रहा करती है। ताो दोखखिो कवडम्बना सगाई 
सो शुरू हुई अाैर कबदा तक हुई। िहााँ कबदा का अर्थ समझाों शाखन्त की कबदाई कबदाई नाम 
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कविाोग का है। ताो मालूम हाोता है कक शाखन्त की कबदाई का नाम है कबदा। कबदा हाो गई मािनो 
शाखन्त की कबदाई हाो गई अशाखन्त की र्मलाई हाो गई। ताो सवथ अापत्तििाों की जड  ममताभाव है। 

    दुुःख मोटनो को  उद्यर्मिाो ंकाो ज्ञानाजथन को  उपाि काो करनो का सदंोश-लाोग दुुःखी हाोतो हंै अाैर 
दुुःख काो मोटनो का बहुत पाैरुष करतो हंै। अरो जहााँ हम अनोक पाैरुष करतो हाों दुुःख र्मटानो को  
र्लए वहााँ जरा भीतर मों एक ज्ञान का पाैरुष भी ताो बनावों कक जगत मों मोरा कहीं कुछ नहीं है, 
शाखन्त र्मल जािगी। अभी जजसकाो जजतना धन-वैभव र्मला है वह उसमों खुश र्ाोड ो ही है। काोई 
अपनो काो सुखी नहीं समझता, अाैर इससो मान लाो एक कि ही र्मलता है। जजतना धन अाज 
र्मला है उसका १६वां हहस्‍तसा ही मान लाो र्मला हाोता ताो क्या उससो गुजारा न चलता? चलता 
ही है, दोख लाो अपनो सो कम धननकाों काो अाैर मान लाो अाज जजतना धन है उससो १६ गुना 
अष्टधक धन हाो जाि ताो क्या सुखी हाो जावाोगो? अरो अापसो १६ गुना अष्टधक धन जजनको  पास है 
उन्हों दोख लाो सुखी हंै कक नहीं? वो भी ताो दुुःखी नजर अातो। ताो वो दुुःखी क्याों हंै? िाों कक अपनो 
सो अष्टधक धननकाों पर उनकी दृष्टि रहती है। उससो अष्टधक धन प्राप्त हाोनो की ननरन्तर अाशा 
बनािो रहतो हंै िही कारर् है कक उन्हों सन्ताोष नहीं हाो पाता। ताो सवथक्लो शाों की खान ममताभाव है। 
क्लो श दरू करना चाहतो हाो ताो ममताकवनाशक ज्ञानाजथन को  उपाि काो मत भूलाो। एोसा ज्ञान बनाअाो 
जजससो ममता दरू हाो। तभी अाकुलता दरू हाोगी अन्िर्ा अाकुलता दरू नहीं हाो सकती। दोखतो भी 
ताो हंै--जैसो काोई पहलो खाोमचा ही फो रता र्ा िा ककसी छाोट़ी दकुान पर नाैकरी ही करता र्ा, 
समि गुजरा, बड ा धननक हाो गिा, लखपनत कराोड पनत हाो गिा। इतना हाोनो पर भी वह चैन नहीं 
मानता। हािरी ममता डाइन, तूनो इस जगतको  प्रार्ी काो कुचल डाला, मार डाला, चबा डाला। 
अाैर दुुःख ककस बात का है? इस लाोक को  इस गााँव को  ककसी जगह को  एक छाोर सो लोकर 
दसूरो छाोर तक को  अादर्मिाों काो दोख लाो, काोई साधुसंत ही कबरला एोसा है जाो सुखी र्मलोगा, 
बाकी सबनो दुुःख ही दुुःख पािो। 

    कल्पनाजन्ि ममता सो क्लो श की ननष्पत्ति-जब दुुःख अाता है तब ताो साोच लोतो हंै कक अब मंै 
ककसी कवडम्बना मों न पडूाँगा अाैर जैसो ही दुुःख कम हुअा कक कफर वही कवडम्बना शुरू हाो जाती 
है। एक अादमी नाररिल को  फल ताोड नो को  र्लए नाररिल को  पोड  पर चढ  ताो गिा अाैर नाररिल 
को  फल भी ताोड  र्लिो, अब जब उतरन काो हुअा ननगाह नीचो ककिा ताो कााँप गिा, डर गिा हाि 
अब यगर गिा ताो क्या हाोगा? ताो वहााँ वह कवचार करता है कक िदद मंै राजी खुशी सो नीचो उतर 
गिा जाो १॰॰ ब्राह्मर्ाों का भाोजन कराऊाँ गा। खैर कुछ नीचो खखसका, मानाो करीब अाधी दरू अा 
गिा ताो कफर साोचा कक १॰॰ काो ताो नहीं, पर ५॰ काो जरूर खखलाऊाँ गा, कुछ अाैर नीचो उतरा 
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ताो कफर साोचा कक ५॰ काो ताो नहीं, पर २५ काो जरूर खखलाऊाँ गा। इस तरह सो वह ज्िाों-ज्िाों 
नीचो उतरता गिा त्िाों-त्िाों कम करता गिा। अाैर जब कबल्कुल ही नीचो जमीन पर उतर अािा 
ताो साोचा--अरो क्याों ब्राह्मर्ाों काो खखलाऊाँ । उतरा ताो मंै हाँ, मंै ताो अब एक भी ब्राह्मर् काो न 
खखलाऊाँ गा ताो हर एक कवडम्बना मों अाप िही बात पािोंगो। समस्‍तत परोशाननिाों का कारर् 
ममतापररर्ाम है। दोखाो जीवन ताो कबतािो जा रहो हाो धन को  उपाजथन मों, सुख मों, माैज मों, मगर 
िह न समझाो ंकक हमारा जीवन सही चल रहा है। कभी भी काोई कि अा धमको , कुछ भी बता 
अाप पर गुजर जाि ताो अाप दुुःखी हाो जातो हंै। मानाो अापनो अाज सुबह काोई चीज खरीद ली 
अाैर शाम काो एोसा सुननो मों अािा कक उसका भाव सवािा िा ड ढ ा बढ  गिा ताो वहााँ अाप 
िह ख्िाल बनातो कक इसमों ताो हमों १॰ हजार रुपिो का लाभ हुअा है, बस वहााँ अाप उस प्रकार 
को  ख्िाल सो ही सुख मानतो अाैर मान लाो िह खबर र्मल जाि कक उस चीज का भाव यगरकर 
कम रह गिा ताो वहााँ अाप एोसा ख्िाल बनाकर दुुःखी हाोतो कक अरो इसमों ताो इस हजार का 
टाोटा पड  गिा। िाों सुख दुुःख की बात अापको  ख्िाल को  अाधार पर चलती रहती है। िहााँ सुख 
दुुःख माननो का काोई ननश्चश्चत अाधार (साधन) ताो नहीं है। न जानो ऊाँ ट ककस करवट बैठ जाि, 
न जानो काैन सी बात कवचार मों अा जाि अाैर िह जीव क्लो श मान बैठो। ताो उन सब क्लो शाों का 
कारर् है ममतापररर्ाम। क्लो शाों सो बचना है ताो इस ममता सो दरू पहलो हाोना चाहहए। 

    ममता कवनाश का उपाि सबकी ननजननजस्‍तवार्मता का पररचि-अच्छा अब जरा वह उपाि 
बताअाो कक जजससो ममता दरू हाो जाि। कैसो ममता दरू हाो? चीज काो कबगाड  दाो, चीज काो छाोड  
दाो, दरू दोश मों पहंुच जावाो, कहीं उपिाोग बदल लाो, अनोक उपाि करलाो ताो भलो ही कुछ र्ाोड ़ी 
ममता दबसी जाि िा न भी दबो, ककन्तु िो उपाि ममता दरू करनो को  नहीं हंै, ताो कफर क्या 
उपाि है ममता दरू करनो का? अरो ममता सो उल्टा चलों  ताो ममता दरू हाो जािगी। ममता मों 
क्या बात है कक िह मोरा है, ताो अब क्या अाशि बना लों  कक िह मोरा नहीं है बस ममता दरू हाो 
जािगी। िह मोरा नहीं है--िह अाशि कैसो बनो? ताो िह मोरा नहीं है िह अाशि बनोगा िह मोरा 
नहीं है एोसी समझ को  द्वारा। वह समझ कैसो अािगी? बस अपनो काो व ममता को  कवषिभूत काो 
र्भन्न-र्भन्न जान लों , मंै जुदा हाँ, िो जुदो हंै, बस एोसा भाव बन जािगा कक िो मोरो नहीं हंै। दोखाो 
ककसी को  भराोसो मत बैठाो कक काोई दसूरा मुझो सुखी शान्त कर दोगा? खुद का ही ज्ञान बल 
बढ ाना पड ोगा तब शान्त हाो सकों गो। वह बल क्या है? िही ज्ञानबल जरा समस्‍तत पदार्ाोों काो 
जजसका जैसा स्‍तवरूप है उसी स्‍तवरूप मों जरा समझ ताो लाो प्रत्िोक पदार्थ स्‍तवतंत्र है। सबकी सिा 
उसकी उसमों ही है। ककसी का काोई दसूरा मार्लक नहीं है। संसार है, बंधन है। िाोग जुड ता है, 
बच्चो हंै, बच्ची हंै, स्त्री है। लाोग समझतो हंै कक िो मोरो हंै, इन पर मोरा अष्टधकार है अाैर 
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वास्‍ततकवकता िह है कक कुछ भी मोरा नहीं है। ककसी पर मोरा अष्टधकार नहीं। ताो एोसा जब सही 
बाोध हाो ताो ममता जािोगी कैसो? ताो िह ही सम्िक बाोध करना, प्रत्िोक द्रव्ि अपना ही स्‍तवामी 
है। काोई ककसी का स्‍तवामी नहीं है। स्‍तवामी शबद सबसो ही ताो बना। जाो जजसका स्‍तव है, जाो 
जजसका ननज स्‍तवरूप है वह उसका स्‍तवामी है। काोई पदार्थ ककसी अन्ि का स्‍तवामी नहीं है। 

    एक का अन्ि समस्‍तत मो ंअत्िन्ताभाव को  पररचि सो-अब जहााँ-जहााँ ममता जगती हाो उस-
उस पदार्थ को  बारो मों अपनी तकथ र्ा बना लों  कक िह मोरा कैसो लग सकता है? कुछ भी पदार्थ 
ककसी अन्ि पदार्थ का कुछ भी नहीं लगता, प्रत्िोक पदार्थ खुद ही खुद को  भावरूप है, स्‍तवरूप 
रूप है, स्‍तवभावरूप है। काोई ककसी को  स्‍तवरूप सो नहीं है। िह ताो वस्‍ततु का स्‍तवरूप ही है। िह 
बात ताो ककसीनो बनािी नहीं, हााँ बतािी है। प्रभु नो, बतािी है ज्ञाननिाों नो। बनता कुछ नहीं है। 
जाो पदार्थ है साो है, वह नि नहीं हाोता। जाो नहीं हंै सी नहीं है। हालांकक इन शबदाों मों नहीं बता 
सकतो कक जाो नहीं है साो कुछ नहीं है बताअाो जरा। अरो बताअाोगो ताो वह है ही बन गिा। सत  
का कवनाश नही,ं असत  का उत्पाद नहीं। भगवद्गीता मों भी र्लखा है कक सत  का कभी कवनाश 
नहीं हाोता। ‘नासताो कवद्यतो भावाो नाभावाो कवद्यतो सतुः’ जाो है उसका कवनाश नहीं, जाो नहीं है 
उसका उत्पाद नहीं। ताो अब बतलावाो काैन ककसका है? ककसी पदार्थ का काोई दसूरा मार्लक 
नही,ं खुद ही खुद को  स्‍तवरूप का मार्लक है। जब एोसी बात है तब कफर जगत मों काोई कुछ मोरा 
कैसो हाो सकता? जब नहीं हाो सकता ताो कफर ममता कहााँ ठहरो? ममता का कपता है अज्ञान। 
अज्ञान सो ममता जगती है। जहााँ सही ज्ञान हाो गिा वहााँ ममता का क्या काम? ताो पहला ज्ञान 
िह बनािों कक प्रत्िोक पदार्थ, प्रत्िोक जीव, प्रत्िोक अर्ु, परमारु् सब एक दसूरो सो जुदो-जुदो हंै 
ककसी का काोई मार्लक है ही नहीं। धमथ ककसो कहतो, िाोग ककसो कहतो? बस एोसा सम्िग्ज्ज्ञान मों 
ही उपिाोग बना रहो, जाो बात जजस तरह र्मल सकती है उसो उस तरह पाना चाहहए। ताो हााँ 
बनाअाो ममताकवनाशक ज्ञान। प्रत्िोक पदार्थ अपनो अापका स्‍तवामी है। खुद ही खुद को  भावरूप है। 
एक पदार्थ का अन्ि समस्‍तत पदार्ाोों मों अत्िन्ताभाव है, नत्रकाल अभाव है। न एक दसूरो रूप कभी 
हुअा, न अब है अाैर न कभी हाो सको गा। भलो ही कवकार पररर्मनाों का ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध 
है, पर ननर्मिनैर्मत्तिक भाव हाोनो पर काोई भी पदार्थ ककसी पदार्थ की पिाथिरूप नहीं पररर्मता। 
एक का दसूरो मों अभाव है। एक मो ं दसूरो का अभाव है। सवथ अपना-अपना स्‍तवरूप र्लए हुए 
अपनी सिा सो रहतो हंै। िाों सवथ पदार्थ स्‍तविं हंै, स्‍तवतंत्र हंै, एोसा जब समीचीन बाोध बनता है ताो 
उनकाो ममता ठहर नहीं सकती। ममता र्मट़ी कक सारो संकट दरू हाो जातो है। 

(१॰) 
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    अपना ज्ञान ककसी भी अनात्म पदार्थ मों इि अननि बुद्धद्ध करको  बाह्य मों उपिुक्त हाो तब कि 
हाोना प्राकृनतक ही बात है, क्याोंकक अात्मकुल की बान छाोड कर िह सब अकृत्ि ही ताो ककिा जा 
रहा है। 

    अपना उपिकु्त कतथव्ि-िह भावना जजज्ञासा बनती है जब कभी भी कक अपनो काो क्या करना 
चाहहए, अब क्या करों? िह बात मन मों अाती है कक क्या करना उपिुक्त है? ताो इसका संसक्षप्त 
उिर िह हाो सकता है कक अपनो कुल को  अनुरूप काम करना उपिुक्त है। अपनो बड ्पन को  
अनुरूप जजस वंश मों उत्पन्न हुए उसको  अनुकूल अपनो काो काम करना है। लाैककक कवष्टध मों सब 
कुछ समझमों अा रहा हाोगा। जब काोई महापुरुष, कुल का बड ा काोई पुरुष, बड ो घर का अादमी 
जब काोई हल्का काम करनो पर उतारू हाोता है ताो लाोग समझातो हंै कक अरो भाई तुम क्या कर 
रहो हाो? अपनो पुरखाों काो ताो तकाो। अपनो कुल काो ताो दोखाो। िही बात जरा अपनो ददमाग मों 
लावाो कक हो अात्मन ! बतला तोरा कुल क्या है? कुल को  मािनो संतान। जजसकी संतनत मों बराबर 
प्रवतथन हाो उसका नाम है कुल। ताो मंै ककस संतनत मों रहता हाँ। मंै रहता हाँ अपनो चैतन्ि की 
संतनत मो।ं मंै र्ा कहीं वही चैतन्ि, मंै हाँ िहां वही चैतन्ि, मंै हाोऊाँ गा अागो िही चैतन्ि। मोरा 
कुल है चैतन्ि। जैसो लाोग कहतो है कक िह कुल का दीपक है, िह वंश चलानो वाला है, ताो मोरा 
कुल है चैतन्ि। उस कुल का दीपक काैन? िह मंै स्‍तविं। जैसा अपनो मों सहज भावरूप हाँ वह हाँ 
मंै दीपक इस चैतन्िकुल का। इस चैतन्िवंश की पकवत्रता बनाअाो। मािनो मंै रागद्वोष माोह तजकर 
मात्र ज्ञाता दृिा रूप सो रहाँ ताो िह ही है मोरी पकवत्रता। जहााँ िह पकवत्रता हुई वहााँ चैतन्ि कुल 
भी पकवत्र बन गिा। ताो क्या करना? अपनो कुल को  अनुरूप काम करना। मोरा कुल है 
चैतन्िस्‍तवरूप। मोरा अनुरूप काम है ज्ञाता द्रिा रहना, जाननहार रहना, दोखनहार रहना। 

    मात्र ज्ञाता द्रिा रहनो मों प्रसन्नता-जसैो कक काोई अजािबघर मों चीज दोखनो जाता है ताो वह 
को वल जाननो वाला रहता है। ककसी चीज काो छूता नहीं हंै। छुवो, पकड  रखो ककसी चीज काो ताो 
वहीं यगरफ्तार हाो जाता है। ताो एोसो ही जगत मों जजतनो जाो कुछ पदार्थ हंै उन समस्‍तत पदार्ाोों काो 
को वल जानतो रहो,ं दोखतो रहों, उनमों सो ककसी काो छुवों नहीं, न राग करों, न द्वोष करों, न माोह 
करों। बस जानतो दोखतो रहों। भला अपनो-अपनो अनुभव सो साोचाों ताो जरा। अापकाो अपना बच्चा ताो 
बहुत कप्रि लगता, अाैर पड ाैस को  गैर को  अाैर अन्ि लाोग उतना कप्रि नहीं जंचतो, ताो िह अन्तर 
जाो अापको  हृदि मों बना है। बतलावाो िह मलीमसता का अाशि है कक नहीं? जब अपनो एक 
शुद्ध धमथमागथ मों चलतो हंै एोसी जब अापमों इच्छा जगो उस समि अाप परख लों  कक जब घर को  
बच्चो भी र्भन्न जीव हंै, बाहर को  बच्चो भी र्भन्न जीव हंै, र्भन्नता मों सब समान हंै। जैसो र्भन्न गैर 
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लड को  वैसो ही र्भन्न घर को  लड को , पर दोखाो पररस्स्‍तर्नत है एोसी कक अपनो घर को  बच्चाों का पालन 
करना चाहहए। घर को  बच्चाों की र्चन्ता भी रखनी पड ोगी। िह ताो गृहस्‍तर्ी की व्िवस्‍तर्ा है कक 
प्रत्िोक गृहस्‍तर् अपनो घर को  बच्चाों काो सबकाो सुरसक्षत रखो ताो व्िवस्‍तर्ा ठीक रहोगी। िह बात ताो 
अलग है, मगर उसको  अागो जाो कदम बढ ािोगा उसकाो अपना मानना, उसमों र्चि लगा रहना, 
िह ही मोरा सवथस्‍तव है, एोसा जाो भीतर मों अाशि जग गिा, इसकी ताो जरूरत नहीं गृहस्‍तर्ी मों। 
िो क्याों अष्टधक काम ककए जा रहो हंै, कहीं भी जरूरत नहीं। सत्ि श्रद्धान बनावों, मोरा मात्र मंै ही 
हं, मोरा जगत मों अन्ि कुछ नहीं। श्रद्धा सही रहोगी, कल्िार् हाोगा। जहााँ कक काोई कवडम्बना हाो, 
घटना हाो, र्चन्ता हाो, खाोट़ी स्स्‍तर्नत हाो, ककसी की परवाह मत कराो, मोरो मों कुछ खाोटापन नहीं, 
सब बाहर-बाहर की बातों हंै, उनसो मोरा क्या सम्बन्ध? अपनो भीतर को  स्‍तवरूप काो दोखाो अाैर 
अपनो मो ंअपनो स्‍तवभाव की उपासना करको  प्रसन्न हाो जावाो, ननमथल हाो जावाो। सारो संकट दरू हाो 
जािोंगो। 

    अपनो चतैन्िकुल की बान न छाोड नो मो ंही शाखन्तपर् का लाभ-ताो दोखाो कब कवडम्बना बनती 
है, जब अपना ज्ञान ककसी अनात्म पदार्थ मों लग गिा। जाो मोरा कुछ नहीं हंै उसमों उपिाोग जुड  
गिा है, उसमों इि अननि बुद्धद्ध रख रहा, िह मोरा अच्छा, िह मोरा बुरा, इस इि अननि बुद्धद्ध नो 
कैसी दकुवधा डाल दी कक जैसो मकड ़ी जाल मों फंसी रहती है एोसो ही िह पुरुष इि अननि बुद्धद्ध 
रखनो वाला पुरुष अपनो अापकी कल्पना मों ही अपना जाल पूरता है अाैर अपनो ही उस जाल मों 
ष्टघरा रहता है। जाल पूरनो काोई दसूरा नहीं अाता। खुद ही जाल पूरता है अाैर खुद ही जाल मों 
ष्टघरा रहता है, तब िह जीव जब एोसी िाोग्ज्िता रखता है ताो कषाि सो प्रोररत हाोकर अनोक बाह्य 
पदार्ाोों मों अपना ददल फंसािो रहता है। उस समि कि हाोता है ताो प्राकृनतक बात है। जब हमारा 
उपिाोग हमारो ही ज्ञानसमुद्र सो अलग हाो गिा ताो वह ताो तड फो गा ही। जैसो काोई मछली अपनो 
ननवास जलसो अलग हट गिी ताो वह ताो तड फो गी ही, अाैर तड फ तड फकर मरर् कर जािगी। 
ताो जाो कि हाोता है वह क्याों हाोता है? िाों कक हमनो इन बाहरी पदार्ाोों मों अपना उपिाोग फंसा 
र्लिा। क्या ककिा वहााँ? हम अपनो अात्मकुल की बान छाोड  बैठो। मोरा कुल चैतन्िस्‍तवरूप है। मोरी 
वान है ज्ञातादृिा रहना, पर अपनो कुल की बान छाोड कर हम अकृत्ि मों जा फंसो। अकृत्ि क्या 
है? जाो मोरो काो करनो िाोग्ज्ि नहीं साो अकृत्ि है। जाो मोरो द्वारा ककिा ही नहीं जा सकता अाैर 
उसमों करनो काो कवकल्प बनािा वही है अकृत्ि, जाो कभी मोरा नहीं हुअा, न है, न हाोगा, उसमों 
िह बुद्धद्ध बनी कक िह मोरा है, बस िही कहलाता है अकृत्ि। ताो अपनो कुल की बात छाोड कर 
हम अकृत्ि मों पहंुचो ताो िह मोरा चूाँकक कुल कवरुद्ध अाचरर् है, साो हममों कि हाोना प्राकृनतक 
बात है। िदद एोसो कि न चाहहएाँ ताो अपनो चैतन्िकुल की बान मत छाोड ों। जाो हमारो पुरखाों नो 
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ककिा--पुरखा काैन? ज्ञानी संत, अाचािथ, भगवान, जाो कुछ उन्हाोंनो ककिा उस ही रास्‍ततो पर हमकाो 
चलना है ताो हम अपनो मों शाखन्त का पर् प्राप्त कर सकतो हंै। 

(११) 

    अपना ज्ञान बाह्य पदार्थ काो र्भन्न, असार, कवनश्वर, अशरर् जानकर, ज्ञानस्‍तवभाव काो स्‍तविं 
सार, ध्ुव व शरर् जान बाह्य पदार्ाोों सो हटाकर ज्ञान काो ज्ञानरूप काो पररर्मानो मों उद्यत हाों, 
तब शाखन्त हाोना स्‍तवाभाकवक है। 

    कषाि को  लगाव मो ं क्लो श का सतंाप-िह प्रार्ी अनाददकाल सो कषािाों सो परोशान हाोकर 
अशान्त हाोता चला अािा। इसकी अशाखन्त का कारर् कषाि का अनुराग है। िह कषाि काो 
छाोड ना नहीं चाहता, साो कषाि की ज्वाला मों संतप्त रहता है। काैन सी कषाि एोसी है जाो शाखन्त 
मों सहिाोग दो? जब क्ाोध उमड ता है ताो क्ाोध मों िह जीव अपनो गुर्ाों काो भस्‍तम कर डालता है, 
पर का भी अपकार कर डालता है, क्ाोध मों इसो शाखन्त नहीं। जब घमंडभाव अाता है तब क्या 
इसो शाखन्त है? अज्ञान छािा है। जगतको  इन जीवाों सो मंै कुछ अष्टधक जचूाँ, कुछ कवशोष 
कहलाऊाँ , एोसा कवचार कर जगतको  समस्‍तत इस अंतस्‍ततत्त्व का भान कर रहा है। जब छल कपट 
की बात र्चि मों अाती है ताो ककतनी हाो ताो उल्झनों अािा करती हंै। उन उल्झनाो ंमों धमथ का 
प्रवोश नहीं है। नाोकमथ तृष्र्ाभाव, इनसो िह जीव कािर बन जाता है। ताो जजतनी अशांनत जीव 
काो र्मल रही है बह सब कषाि को  अनुराग का फल है। िदद शाखन्त चाहहए ताो कषाि की प्रीनत 
छाोड नी हाोगी। अाैर वह बात कब बन सको गी, जब िह अपनो काो समझों कक कषाि मोरी गााँठ की 
चीज नहीं है, कषाि ताो अागंतुक है, कमथकवपाक का प्रनतकबम्ब है। मंै ताो इस प्रनतकबम्ब सो रहहत, 
इस छािा मािा सो कवकवक्त को वलज्ञानस्‍तवरूप हाँ, िाों सही अपना सहजस्‍तवरूप जानकर ज्ञान 
ज्ञानरूप सो पररर्मनो मों ही उद्यमी रहो, ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप ही कवषि रहो ताो इस जीव काो शाखन्त 
प्राप्त हाो सकती है। िह खुद है, ज्ञानस्‍तवरूप है। उसो अनन्त पदार्ाोों सो इसका क्या मतलब पड ा 
है? क्या सम्बन्ध है? सब अपनो-अपनो स्‍तवरूप मों हंै। ककसी पदार्थ का ककसी अन्ि पदार्थ को  सार् 
कुछ संबंध हाो नहीं सकता, तब िह क्याों अनोक पदार्ाोों का कवकल्प कर, ख्िाल कर कषािाों सो 
अनुराग बढ ाकर अपनो अापका कवघात कर रहा है? 

    ज्ञान का ज्ञानरूप सो पररर्मन हाोनो मो ंही शाखन्त की सभंवता-शाखन्त चाहहए, तृनप्त चाहहए ताो 
उसका उपाि िह है कक िह ज्ञान ज्ञानरूप सो पररर्मनो लगो। काम ताो िहााँ एक ही हाो रहा है। 
िह ज्ञान पररर्मन करता चला जा रहा है। अब िह ज्ञान जब कषािरूप काो अपनाता हुअा 
पररर्मन करता है जाो कमथकवपाक का प्रनतफलन है, कमथकवपाक है। इस की चोतना मों अािा है। 
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उसकाो अपनाता हुअा, उस रूप सो अपनो काो मानता हुअा ज्ञान का पररर्मन करता है तब इस 
जीव काो अशाखन्त र्मलती है अाैर जब उन परभावाों काो छाोड कर जाो मोरो ननज की गााँठ की चीज 
नही,ं कमथ की छािा मािा प्रनतफलन है उसो तजकर जब सहज कवशुद्ध ज्ञानस्‍तवभावरूप सो अपनो 
काो पररर्मता है, िह ज्ञान ज्ञानरूप सो अपना प्रवतथन करता है ताो इस जीव काो शाखन्त र्मलती 
है, एोसा हाोनो को  र्लए अावश्िक है कक मोरो उपिाोग सो बाह्य पदार्थ हट जािो। बाह्य पदार्थ हट 
जािों, इसको  र्लए उपाि क्या है? उपाि क्या है? उपाि िह है कक िह जीव बाह्य पदार्ाोों मों लग 
ही क्याों रहा र्ा िाों ताो जरा समझाो? बाह्य पदार्थ मों लग रहा र्ा अपनो अानन्द को  र्लए। जाो 
जीव जजसमों अपना अानन्द समझता है वह जीव उस प्रवृत्ति मों लग बैठता। ताो बाह्य पदार्ाोों को  
सम् पकथ  मों इस माोही जीव नो अानन्द माना र्ा, ताो जब वह अानन्द झूठा जंचो, वास्‍ततकवक अानन्द 
का अनुभव बनो तब ही ताो बाह्यपदार्ाोों सो हटा जा सकता है। नीरस राोहटिाों काो काैन छाोड ोगा? 
जजसकाो सरस भाोजन र्मलो वही नीरस राोहटिाों काो छाोड  सको गा। बाह्यपदार्ाोों काो छाोड ोगा काैन? 
जजसकाो अपनो अन्तर मों अानन्द का, चैतन्िरस का स्‍तवाद अािा हाो वही ताो बाह्यपदार्ाोों काो 
छाोड ोगा। ताो बाह्यपदार्ाोों सो छुटकारा पानो को  र्लए कतथव्ि क्या है कक अपनो ज्ञान स्‍तवभाव काो 
ननरखों कक िह मंै ज्ञानस्‍तवभाव स्‍तविं सारभूत हाँ, शरर् हं, ध्ुव हाँ, पकवत्र हाँ, ननराकुल हाँ। जब 
सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र ननज अंतस्‍ततत्त्व का पररचि हाो ताो वहााँ अानन्द जगता है अाैर 
बाह्यपदार्ाोों सो ननवृत्ति र्मलती है। 

    बाह्य की असारता व स्‍तवरूप की सारता को  पररचि सो कवकास-अच्छा, बात िहााँ िह 
समझना है हहत को  उपाि मों कक र्ाोड ा बाह्य पदार्ाोों काो असार समझनो का भी ज्ञान हाो, कुछ 
अपनो अापमों अपनो सारपनो का भी ज्ञान हाो तब ही ताो काम बनोगा। जहााँ काोई एक ननर्थि नहीं 
बन पाता कक पहलो अपना सार स्‍तवरूप जानों तब बाहरी असार स्‍तवरूप छुटकारा र्मलो िा बाहरी 
असारस्‍तवरूप काो ही जान लों  ताो अन्तरंग का सार समझमों अािगा? अरो जैसो िहााँ ककसी इि को  
लाभ को  र्लिो जाो उपाि बनता है सा ककिा जाता है ना, एोसो ही अात्मीि अानन्दलाभ को  र्लए 
भी दाोनाों बाताों काो करना है। बाहरी पदार्ाोों काो असार समझना है अाैर अपनो अापको  स्‍तवभाव काो 
सार समझना है ताो जब िह जीव, अपना ज्ञान एोसा जाननो लगो कक िो बाह्य पदार्थ र्भन्न हंै, 
असार हंै, कवनाशीक हंै, अशरर् हंै ताो सार् ही िह भी बाोध हाोता है कक मंै ही स्‍तविं को  र्लिो 
शरर् हं, मोरा स्‍तवरूप ही मोरो र्लिो सार है, मंै सदा रहनो वाला अकवनाशी तत्व हं। ताो जहााँ बाह्य 
पदार्ाोों की असारता अाैर ननज अंतस्‍ततत्त्व की सारता का बाोध हाोता है वहााँ बाह्य पदार्ाोों सो 
हटकर िह ज्ञान अपनो स्‍तवरूप मों लगता है। जहााँ ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप समािो वहााँ इस जीव काो 
शाखन्त र्मलती है, तृनप्त हाोती है। अपनो काो शान्त रखनो का उपाि माोह, क्ाोध मान, मािा, लाोभ 
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का पररत्िाग है। अाैर सवथ कवकाराों सो रहहत जजसका कवकार स्‍तवरूप ही नहीं है, एोसो ही 
ज्ञानस्‍तवभाव का ज्ञान मों लाना, बस वही उपाि है अात्महहत को  लाभ का, सब बात का अनुभव 
बता रहा हाोगा जबसो ख्िाल है इस भव मों बचपन सो अाैर अाज इतनी उम्र हाो गई इतनो समि 
तक िह जीव कभी सुख मों मग्न रहा, कभी दुुःख मों इसनो संताप माना। ताो जब सुख मों मग्न 
रहा उस समि भी कुबुद्धद्ध र्ी, जब दुुःख का ताप माना तब भी इसमों कुबुद्धद्ध ही काम कर रही 
र्ी इसनो कुबुद्धद्ध काो त्िागा नहीं, वह सुख ककस काम का जजसमों मग्न हाोनो पर उससो कई गुना 
दुुःख का अवसर र्मलता है। ककसका सुख एोसा है संसार मों जाो सुख सदाकाल रहो। सुख को  
बाद ननिम सो दुुःख अाता है, सांसाररक सुखाों की िही बात है। एक सहज अानन्द, एक शाश्वत 
सुख ही एक एोसा पकवत्र तत्त्व है कक जजसका अपलाप नहीं हाोता, जजसका कवनाश नहीं हाोता, 
जजसकी धारा ननरन्तर चल रही है, ककन्तु संसार को  सुख काोई भी ताो एोसो नहीं जाो सदा रह 
सकतो हाों अाैर जीव काो ननराकुल बना सकतो हाों। ताो क्या ककिा अब तक? कभी सुख मों मग्न 
रहो, कभी दुुःख मों संताप मानतो रहो। 

    सहजस्‍तवभाव की प्रतीनत की दलुथभता-अहाो इस जीव नो सुख-दुुःख सो रहहत काोई तीसरी 
अवस्‍तर्ा नहीं पाई कक जहााँ न सुख का प्रसंग हाो अाैर न दुुःख का। िह बात इस जीव काो र्मल 
कैसो सकती है? इसका उपाि है एक सहजचैतन्िस्‍तवभाव की। अाराधना इसी काो बाोलतो हंै 
बाोष्टधदलुथभ। सब कुछ इस जीव नो पािा। धन कन कंचन राज सुख अाददक सवथ लाैककक वैभव 
इस जीव नो पािा, ककन्तु कमथकवपाकजन्ि इन कवकारभावाों सो कवकवक्त अपनो अापको  स्‍तवरूप सो ही 
जाो एक सहजस्‍तवभाव है उस स्‍तवभावरूप मों अपनी प्रतीनत नहीं कर सका िह जीव। ककतनी बड ़ी 
कवपत्ति मो ं िह जीव ग्रस्‍तत है? ननरन्तर िह परभावरूप ही अपनो काो अनुभव रहा एोसा ही 
अनुभवता चला अािा है। िह परानुभव र्मटो अाैर स्‍तवरूप का अनुभव बनो, एोसी स्स्‍तर्नत इस जीव 
काो चाहहिो अाैर कुछ न चाहहए। तीनाों लाोक का सारा ढोर भी अापको  अागो अािो ताो उसकाो 
छाोड कर ही जाना पड ोगा। इस वैभव को  कवकल्पाों सो क्या लाभ र्मलोगा? दनुनिा मों काोई िश फैल 
गिा, दनुनिा को  लाोग जाननो लगो कक िह भी काोई चीज हंै, िह भी कुछ हंै। ताो िह ताो कवकल्प 
महाकवपत्ति है। जान गए कुछ लाोग ताो काैनसा लाभ हुअा? जाो जान गिा क्या वह हमारा 
मार्लक है, प्रभु है? जाो जान गए क्या वो सदा िहााँ बसनो वालो हंै? वो भी कवनाशीक हंै, र्मटनो 
वालो हंै। पिाथि है ना, अाैर ककतनो लाोग जान गए? संसार को  जीव ताो अनन्तानन्त हंै, उनको  
अागो क्या है? कबन्द ुबराबर भी नहीं अाैर सब जानो तब ताो कुछ िश का गाैरव भी मनावाो, पर 
एोसा कभी हाो नहीं सकता है। ताो ककस बात का गवथ? कहााँ अकववोक लगािा है? संसार को  ककन 
पदार्ाोों मो ंअानन्द बसा है? कुछ भी नहीं। सब कवकार, सब वैभव उनसो हटकर मंै अपनो अापको  
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इस सहज चैतन्िस्‍तवरूप अंतस्‍ततत्त्व का अनुभव करूाँ  बस शाखन्त िहााँ र्मलोगी। कभी दुुःख सो 
घबड ा गिा ताो सांसाररक सुख अच्छो लग। र्मल गए कुछ सुख ताो उससो पूरा नहीं पड नो का। 
पूरा पड ोगा ताो जाो सहज अानन्दस्‍तवरूप है एोसो अंतस्‍ततत्त्व की उपासना सो पूरा पड ोगा। 

(१२) 

    नरभव, बुद्धद्ध, सुकवधा, सत्सङ्ग, बाोध, अाराोग्ज्ि अादद समागम पाकर ननरपोक्ष सहज 
ज्ञानानन्दस्‍तवरूप अपनो काो प्रतीत कर लोनो मों चतुराई है, अन्िर्ा ताो वही कवडम्बना रहोगी, जाो 
अब तक अनादद सो चली अाई है। 

    अनाददकालीन अात्म-इनतहास मो ंअशदु्धता की सतंनत का कवस्‍ततार-अपनो अापका पूवथ इनतहास 
ताो दोखाो--जब हम अाज एोसो मनुष्ि हंै--क्ाोध, मान मािा लाोभ को  भरो हंै, नाना कवकल्प संतापाों 
सो दुुःखी हंै, एोसी स्स्‍तर्नत अाज हमारी है। ताो क्या िह अभी हाो गई? इस की ताो परम्परा है। 
इसकी ताो अनादद सो धारा चली अािी है। जन्म समि मों भी अशुद्धता र्ी, गभथ मों भी अशुद्धता 
र्ी अाैर उससो पहलो जाो भव मुझकाो र्मला उसमों भी अशुद्धता र्ी। अाैर उससो पहलो भव हाोतो 
ही ताो र्ो। ककतनो हाोतो रहतो र्ो उनकी यगनती नहीं, उनकी अादद नहीं। अनादद, अनादद सो िो सब 
अशुद्धतािो,ं कवडम्बनािों इस जीव पर चलती चली अा रही हंै। िह कवडम्बना पसंद है क्या? जैसो 
भगवान अको लो , को वल असहाि स्‍तवसहाि ननजस्‍तवरूप मों ही मग्न हंै एोसा हाोना पसंद है कक नहीं? 
पसंद है। िह ताो तब कहा जाि कक जब उसको  अनुरूप अपना कुछ ध्िान हाो। एकदम ताो चल 
रहा पीछो सो कदम। ताो चल रहा र्मर्थिात्व कषाि का अाैर वहााँ एोसा स्‍तवप्न दोखों कक मोरो काो 
शाखन्त र्मलो ताो कैसो र्मलो? हम अापकी कवडम्बना अनाददकाल सो चली अा रही है। इस 
कवडम्बना काो दरू करना है कक नहीं? िा जाो कुछ प्राप्त हुअा है उसी मों माोह ममता करको  इस 
जीवन काो गुजारना है? अपनी बात साोचाो ताो जरा। मंै शरीर सो ननराला अात्मा हं, मुझ अात्मा 
काो सब द्वन्दाों सो हटकर शान्त हाोना है िा नहीं? अगर सबसो ननराला हाोना चाहतो हंै अाैर एोसा 
हाोनो का उद्यम करतो हंै ताो सच्ची चतुराई िहााँ है। जगतको  बाह्यपदार्ाोों काो ककसी चतुराई को  बल 
सो इकट्ठा कर लों , संचि कर लों  ताो उसमों काोई चतुराई नहीं। चतुराई है ताो अपनो अापकाो कषाि 
को  झंझटाों सो ननकालकर शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व की अनुभूनत कर लों , उसमों चतुराई है। इसी का नाम है 
अपनो काो स्‍तवभावमात्र प्रतीनत मों लोना। मंै नारकी नहीं, नतिोंच नहीं, मनुष्ि नहीं, दोव नही,ं इखन्द्रि 
वाला नहीं। िह सब ककस बल पर कहा जा सकता? जहााँ इससो कवकवक्त को वल एक 
चैतन्िस्‍तवरूप ही अात्मतत्त्व काो पालों  जाो ननरपोक्ष सहज ज्ञानानन्दस्‍तवरूप अात्मस्‍तवभावमि अात्मा 
मो ंप्रतीनत कर सकता है बस वही पुरुष कुशल है, वही पुरुष चतुर है। अपना स्‍तवरूप पा लोना ताो 
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इस जीव मो ंसहज है। जाो पदार्थ है वह स्‍तविं अपनो अाप है, सत है, स्‍तवभावमात्र है। है ना ताो 
उसका स्‍तवरूप भी है। जाो है साो है, ननरपोक्ष है। एोसा ही मंै हाँ। सहज हाँ, ननरपोक्ष हाँ, स्‍तवभावमात्र 
हाँ, एोसी अपनो अापकी प्रतीनत हाो ताो सच्ची चतुराई ताो इसी मों है। इसको  र्लए अाज अवसर 
र्मला है। 

    दलुथभ मानवजीवन मो ं ननराकुलता का उपाि बना लोनो मो ं वास्‍ततकवक बदु्धद्धमानी-इस भव मों 
हमकाो ककतनी सुकवधािों र्मली हंै? दोखाो पहली सुकवधा ताो िह है कक हम मनुष्ि हुए। जगतको  
अनोक जीवाों पर दृष्टि डालकर ननर्थि ताो करों। िो गधो, सूअर, कुिो, कबल्ली, चूहो एोसी पिाथि मों 
हाोतो ताो क्या हाो नहीं सकतो र्ो? क्या हुए नहीं हाोंगो? एोसी पिाथि मों हुए हाोतो ताो बताअाो उस ही 
पिाथि को  अनुरूप रहतो ना? अाज िहााँ सुख-दुुःख मान रहो हंै इसकी ताो बुद्धद्ध नहीं रहती ना? ताो 
अाज िह बुद्धद्ध काोई मोरी चीज नहीं। इससो मंै अगर अन्ि भवाों मों हाोता ताो उन भवाों मों क्या कर 
गुजरता? चूहो हाोतो ताो बस खाना अाैर द्धछपना--िो दाो ही व्िापार हंै, िो दाो ही कलािों हंै। खा रहो 
अाैर जरा भी अाहट अािी कक द्धछप गए। िाों खाना अाैर द्धछपना, इसको  अनतररक्त चूहो का क्या 
काम? एोसो ही सबकी बात साोचाो। िदद हम अाप कीड ा पनतंगा हाोतो ताो क्या व्िापार रहता, क्या 
कुछ बुद्धद्ध रहती? प्रकाश र्मला ताो उड नो लगो दीपक पर कीड ो पड नो लगो। उनकी कुछ एोसी ही 
वृत्ति है। जैसो िहााँ मनुष्िाों काो कामाददक कवषिाों मों प्रवृत्ति हाोती है, उसकी ही धुन रहती है, एोसो 
ही इन कीट-पनतंगाों काो अयग्न की ज्वाला पर यगरनो का ही कवषि रहता है। ताो ककतनो ही बार 
कीट-पनतंगाो ंकी भााँनत हम अाप क्या नहीं मरो हाोंगो। अरो अनोक एोसो कुमरर् हुए। ताो जगत की 
अनोक पिाथिाो ं पर दृष्टि डालकर दोखों ताो दोखाो अपनो ननराकुल रहनो को  र्लिो ककतनी शशक्षा 
र्मलती है? जहााँ जाो रहो वही तृष्र्ा, वही उपिाोग। ताो हमकाो सुख-शाखन्त र्मल कैसो सकती? 
दोखाो हम अाप अाज मनुष्ि हंै ताो ककतना झंझटाों सो दरू हंै? एको खन्द्रि हाोतो, स्‍तर्ावर हाोतो, जंगलाों 
मो ं वृक्ष बनकर खड ो रहतो ताो क्या ककसी सो बात कर सकतो? क्या ककसी सो कुछ सम्पकथ  बना 
सकतो? उनको  अंग कैसो? अंग हंै नहीं। कवढंगा, शाखा, प्रशाखा, पिो, डाली अादद, कैसी 
कवडम्बना है इस शरीर की? कैसी कवडंबना है इस जीव की? क्या एोसा हुए नहीं हंै? ताो िह ही 
साोच लाो कक अाज मंै मनुष्ि न हाोता अाैर हाोता काोई स्‍तर्ावर कीट पनतंगा अाददक ताो हमारो र्लए 
क्या र्ा? अंधकार र्ा। अाैर िहााँ का कुछ भी वातावरर् न र्ा जाो मनुष्िभव मों र्मला है। ककतना 
ही प्रनतबाोध हाो, ककतनी ही समझ बनो। समझातो-समझातो भी िह जीव अपनो अापको  सुबाोध मों 
नहीं अा पाता, अाैर बस वही कुबुद्धद्ध, वही ममता, वही अहंकार की वासना इस जीव को  बनी 
रहती है। ककतना कि है इस जीव पर? ताो दोखाो पहली सुकवधा कक हम अापनो मनुष्िभव पािा 
है। 
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    श्रोष्ठ मन, सकुवधा, सत्सगं, अाराोग्ज्ि जसैी दलुथभ स्स्‍तर्नत पानो का सदपुिाोग अात्माोद्धार मो ं
प्रवतथन-मनुष्ि कहतो ककसो हंै? जजसको  मन श्रोष्ठ हाो उसका नाम है मनुष्ि। मन सो मनुष्ि बना। 
मनुष्ि को  मन सो श्रोष्ठ ककसी का मन नहीं हाोता। भलो ही लाोग कहतो हंै कक दोवाों का मन भी 
बहुत श्रोष्ठ है, बड ो-बड ो धमथ प्रसंग र्मलतो हंै, तीर्ोंकरको  समवशरर् मों दोव जातो हंै, ढाई द्वीप को  
अन्दर जहााँ तीर्थड्कर हाों, धमाथत्मा जन हाों उनको  पास पहुाँच जातो, क्षरभर का नाम है। वहााँ धमथ 
का लाभ लोतो हंै, इतना सब कुछ हाोनो पर भी दोवाों को  मन मों संिम झोलनो की शर्क्त नहीं है, वो 
संिम नहीं पाल सकतो, श्रुतको वलीपन उनकाो प्राप्त नहीं हाोता, कैसा ही ककतना ही मन हाो। ताो 
िह मनुष्ि ताो श्रोष्ठ मन वाला है, अब इस मनका उपिाोग खाोटो मागथ मों क्याों ककिा जाि, सन्मागथ 
मों क्याों न ककिा जाि? पािा है नरभव, हुए हंै मनुष्ि। ताो एक िह सबसो बड ़ी भारी सुकवधा इस 
जीव काो र्मली है। अच्छो मनुष्ि भी हाोतो अाैर बुद्धद्धहीन हाोतो। जैसो अनोक छाोटो लाोग, बुद्धद्धहीन 
जन, र्भक्षुकजन अादद एोसो मनुष्ि हाोकर कुछ लाभ लो पातो क्या? ताो दोखाो हम अापकाो ककतनी 
बड ़ी सुकवधा प्राप्त हुई है इस मनुष्िभव मों कक मनुष्ि हंै अाैर नतस पर भी हम बुद्धद्धसम्पन्न हंै। 
बुद्धद्ध सो हम बहुत सो ननर्थि कर लोतो हंै। ताो एोसा अवसर अाज हम अापकाो प्राप्त हुअा है। इस 
सुकवधा सो हम लाभ ताो लों , उिम दोश र्मला, जहााँ अहहंसा धमथ का प्रचार चलता है, उिम कुल 
र्मला जजसको  पुरखो धमथवासना मों रत रहा करतो र्ो अाैर अष्टधक नहीं ताो अपनो पूवथज माता-कपता 
को  चररत्र काो दोख लाो। लगतो र्ो ना धमथ मों। सरल बुद्धद्ध र्ी ना? जाो धमथ-परम्परा मों चल रहो र्ो 
अाैर, अाैर जाो गुरुजन र्मलो हंै उनकी बात दोख लाो। एक कवशुद्ध धमथध्िान को  र्लए जजनकी उमंग 
र्ी। पुरानो पुरखो तीर्ोंकर अाददक काो दोख लाो। ताो हम अापकाो कुछ अच्छा र्मला, सुकवधा भी 
अच्छी र्मली। काोई भूखाों नहीं मर रहो हंै। कुछ न कुछ राोजजगार है, व्िापार है, जीवन ठीक-ठीक 
चलता है, सुकवधािों सब र्मली हंै अाैर सत्संग भी र्मला है। ज्ञानी कवरक्त साधु संताों का जब चाहो 
समागम भी र्मलता है अाैर ज्ञान भी कवशोष है। जानतो हंै, समझतो हंै, िुर्क्तिााँ लगातो हंै अाैर िो 
हमारो सब कुछ हंै अाैर कफर इतनो पर भी अगर रुग्ज्र् रहों, चल कफर न सकों  ताो भी ताो एक 
असुकवधा की बात है। ताो दोखाो अाराोग्ज्ि भी र्मला है। वैसो ताो काोई भी मनुष्ि पूर्थ ननराोग नहीं है। 
शरीर मो ंजजतनो राोम हंै उतनो सो भी अष्टधक राोग हुअा करतो हंै। काोई पुरुष ननराोग नहीं है, कफर 
भी जजसमों जीवन चलो , काम चलो , पाैरुष चलो , बाधा न अािो, एोसा अाराोग्ज्ि भी सबकाो र्मला 
हुअा है। इतनी सब सुकवधािों र्मली हंै। इनकाो पाकर भी िदद हम अात्महहत वास्‍ततकवक काम नहीं 
करतो हंै ताो िह हमारी चतुराई नहीं, ककन्तु मूखथता है, मूढ ता है िानो एोसी व्िामाोह बुद्धद्ध छा गई 
है कक हम अपनो अात्मा का कल्िार् नहीं कर सकतो। 
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    सुख की कवडम्बना का भी माोह छाोड कर ज्ञानाराधना मो ं लग नो का कतथव्ि-सुख काो न 
ललचावों। सुख मों भी कवडम्बना है। दुुःख सो भी न घबड ावों। दुुःख ताो अात्मा पर अाता ही नहीं है। 
िह ताो बाहरी घटनाअाों मों कल्पनािों बना बनाकर अपनो पर दुुःख का पहाड  लाद लोता है। न ताो 
सुख है, न दुुःख है। मोरा ताो एक सहज अात्मस्‍तवरूप है। वही शरर् है। उसकी ही उपासना मों 
समा जाि। बस एोसा कर र्लिा ताो सही है अाैर न कर सको  ताो वही कवडम्बना चलती रहोगी जाो 
अनाददकाल सो धारा प्रवाह चली अािी है। अाैर जजसमों अब तक भी हम संतप्त रहो, कवडम्बना मों 
रहो, जजससो इस जीव का भला नहीं है। िदद िह कवडम्बना समाप्त करना है ताो अात्मा को  
धमथस्‍तवरूप की दृष्टि करों, धमथपालन करों। धमथपालन कबना अपना काोई शरर् नहीं है। धमथ ही 
वास्‍ततकवक अपना सहाई है। 

(१३) 

    मोरो मों मोरो ननर्मि सो कवकार हाोता नही,ं मात्र कमथकवपाक का प्रनतफलन चोत्ि हाोता, 
अननवाररत चोत्िचोतक सम्बन्ध पर मोरा क्या वश, मोरी क्या करतूत? मंै ताो नाोकमथ का अाश्रि न 
कर कमथकवपाक का सम् पकथ  तजकर सहज प्रसन्न रहंगा। 

    परसगंप्रसगं मो ं हुई मलीमसता का समीक्षर्-हम सब अपनो अापको  अात्मा को  अन्दर क्या 
हाोता है, इस पर कुछ र्चन्तन करों, परख करों। मोरो अात्मा मों दाो प्रकार की पररर्नतिााँ ही हाो 
सकती हंै--एक ताो मलीमसता की पररर्नत अाैर दसूरी प्रसन्नता की पररर्नत। कभी हम मर्लन 
हाोतो हंै अाैर कभी हम प्रसन्न हाोतो हंै। जब-जब मर्लन हंै तब-तब हम अप्रसन्न हंै, दुुःखी हंै अाैर 
जब मर्लनता नहीं है ताो हम प्रसन्न हंै, शान्त हंै। ताो वह प्रसन्नता कैसो र्मलो , िह समझनो को  
र्लए पहलो िह समझों कक िह मलीनता मुझमों कैसो हाोती है? अपनो स्‍तवरूप काो ननरखाो ताो िह 
एक चोतनामात्र है। एोसा अमूतथ पदार्थ कक जाो चोतना रस सो भरपूर है, जैसो अाकाश है अमूतथ है 
अाैर वह अवगाहन मों होतु हाोता है। एक अजीव पदार्थ है। ताो जैसो अमूतथ भी काोई पदार्थ हाोता 
है, अमूतथपना हाोकर भी अखस्‍ततत्व हाोता है, एोसो ही जैसो धमथ, अधमथ, अाकाश काल, द्रव्ि हंै उसी 
प्रकार अमूतथ िह अात्मद्रव्ि है। इसमों चैतन्िरस सो भरपूरता है। एोसा एक कवलक्षर् पदार्थ जाो 
ननरन्तर चोततो रहनो का काम करता है उस पदार्थ मों िह कवकार मलीनता अािी कैसो है? ताो एक 
साधारर् ननिम है कक ककसी भी पदार्थ मों मर्लनता कवषमता अािी ताो उस कवषमता मों िह खुद 
ननर्मि नहीं हाो पाता। काोई भी पदार्थ खुद की मलीनता मों खुद ननर्मि नहीं हुअा करता। िदद 
खुद को  कवकार मों खुद ही ननर्मि हाो तब ताो लुहटिा डूब गई। कभी कवकार हट ही नहीं सकता। 
कफर ताो माोक्षमागथ की चचाथ ही क्या की जािगी? मुर्क्त कभी सम्भव ही नहीं, चोतन हाो, अचोतन 
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हाो, काोई भी पदार्थ उसमों िदद कवकार हाोता है ताो वहााँ परसंग ही ननर्मि है, स्‍तविं ननर्मि नहीं 
है। इस बात काो बड ो-बड ो अध्िात्मशास्त्री श्री अाचािथ कुन्दकुन्द, अमृतचन्द्र सूरर, जजनसोनाचािों 
अादद अब एक स्‍तवर सो बतला रहो हंै कक ककसी भी पदार्थ मों कवकार हाोता ताो उसमों खुद ननर्मि 
नही,ं ककन्तु परसंग ही ननर्मि है। 

    परसगं मो ंही उपादान मो ं कवकार की सभंवता-अब िहााँ काोई िह दोखो कक जजसमों कवकार 
हुअा है ताो है ताो उसका ही पररर्मन। उसमों िदद कवकाररूप पररर्मनो की िाोग्ज्िता न हाो ताो 
कैसो कवकार हाो जाि? िह भी एक तर्थि है, पर इसका काोई एोसा एकान्त करलो कक जजतनो 
कवकार हाोतो हंै उसमों कारर् को वल अपनी िाोग्ज्िता ही है। परननर्मि का संगरूप कारर् कुछ नहीं 
है। ताो िह बतािो काोई कक सदा ही िाोग्ज्िता क्याों नहीं ननभती? िदद मात्र अपनी िाोग्ज्िता सो ही 
कवकार हुअा, हुअा िाोग्ज्िता सो ही, मगर मात्र का अर्थ है कक परननर्मि सर्न्नधान की कुछ बात 
ही नहीं है। वह अावश्िक ही नहीं। हाो ताो क्या, न हाो ताो क्या? अाैर िदद मात्र िाोग्ज्िता सो ही 
कवकार बनो ताो िह िाोग्ज्िता सदा क्याों न चलो? सदा क्याों नहीं कवकार हाोतो? ताो िाोग्ज्िता मों भी ताो 
िह प्रश्न हाोता कक िाोग्ज्िता सदा क्याों नहीं एोसो कवकार की रहती? काोई कहो--वाह एोसी ही िाोग्ज्िता 
है तब-तब ताो िह काोरा एक हठवाद है। काोई कारर् काो जजस प्रकार अागम मों कहा, दाशथननक 
शास्त्र कहतो हंै उन िुर्क्तिाों सो साोचना ताो पड ोगा। हााँ, इतनी बात अवश्ि है कक ननर्मिसर्न्नधान मों 
कवकार हुअा तब भी कवकार ननर्मि की पररर्नत सो नहीं हुअा। जजसमों कवकार हुअा उसकी 
पररर्नत सो ही हुअा। पर खुद-खुद को  कवकार मों ननर्मि नहीं हाो सकता। ताो मोरो मों जाो कवकार 
जगा वह मोरो ननर्मि सो नहीं जगा। मोरो मों वह झलक पर उस झलक का मात्र मंै ही कारर् हं, 
ननर्मि हाँ, दसूरा काोई ननर्मि नहीं, िदद एोसा हाोवो ताो िह प्रसंग अािगा कक सदा कवकार हाों, 
सदा िाोग्ज्िता रहो एोसी। परन्तु कवकार मोरो ननर्मि सो नहीं हाोता। उसमों ननर्मि क्या है? पूवथ मों 
बााँधो हुए कमथ का कवपाक। 

    ननर्मिनरै्मत्तिक भाव की वस्‍ततसु्‍तवाततं्र्ि हाोनो पर ही सभंवता-िहीं दोख लाो-लालटोन जल रही, 
अाैर इतनो पदार्थ प्रकाशशत हाो रहो ताो पदार्थ जाो प्रकाशशत हाो रहो हंै ताो वो खुद अपनी अन्धकार-
अवस्‍तर्ा काो तजकर अपनी ही प्रकाशपिाथि सो प्रकाशशत हाो रहो हंै दोखाो िह भी ताो प्रत्िक्ष है। 
िुर्क्तजन्ि है कक प्रकाशक दीपक का सर्न्नधान न हाो ताो िह ननश्चश्चत नहीं हाोता। अनोक बार दोख 
लाो--िुर्क्त सो। अब एक द्रव्ि की दृष्टि रखकर िही बात कहों कक जब प्रकाश हाोना हाोता तब 
प्रकाशशत हाोतो, जब नहीं हाोना हाोता ताो नहीं हाोतो। ताो एोसी को वल एकान्ततुः एक उपादान की 
दृष्टि सो ही कर्न करों ताो वह अागमनसम्मत ताो न हाो जािगा। िह नैर्मत्तिक भाव हंै, िह 
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अाैपाष्टधक भाव है, अन्िर्ा जगत की व्िवस्‍तर्ा नहीं रह सकती अाैर कफर दोखाो ननर्मिनैर्मत्तिक 
भाव का राोज ताो सदपुिाोग करतो ही हंै, नहीं ताो भूखो बैठो रहतो। जजस-जजस कवष्टध सो जाो बात 
बनती वह उसी कवष्टध सो बनती। राोज चूल्हा जलता, ससगड ़ी जलती, राोट़ी ससकती, सारा समान 
बनता, िह बात ताो अाप राोज-राोज करतो, पर तर्थि की बात हंै ताो दाोनाों। पदार्थ मों अपनी 
पररद्धर्त सो, अपनी िाोग्ज्िता सो कवकार बना िह भी तर्थि है अाैर परसंग का ननर्मि पाकर बना, 
िह भी तर्थि है। अब दाोनाों तर्थिाों मों सो एक ही तर्थि का काोई एकान्त करो ताो उससो काोई ठीक 
राह नहीं र्मलती। जैसो काोई एकान्त करता कक वस्‍ततु की िाोग्ज्िता सो ही कवकार जगतो हंै अाैर 
काोई एोसा एकान्त करो कक िो ननर्मि सो ही कवकार जगतो हंै ताो दाोनाों का अपलाप र्मर्थिा है। 
वहााँ िह समझना चाहहए कक अनुकूल ननर्मि को  सर्न्नधान मों पदार्थ अपनी िाोग्ज्िता सो 
कवकाररूप पररर्म गिा है। ताो िहााँ प्रकृत मों वह बात समझनी है कक मोरो मों जाो कषािों जगीं, 
कवकार जगा, उसमों ननर्मि मंै नहीं। िह ताो कमथकवपाक का ननर्मि पाकर हुअा। 

    कमथकवपाक का सर्न्नधान हाोनो पर उपिाोग मो ंउसको  प्रनतफलन की अननवाररतता-अब िहााँ ही 
समझनी है बहुत कुछ बात। पूवथबद्ध कमथ जब उदिागत हुए ताो उनमों उनको  कवपाक काल मों अाैर 
चूाँकक िह अात्मा बंधन मों पड ा हुअा है ताो कमथकवपाक िानो कमथ का अनुभाग जाो खखला साो 
इसको  उपिाोगभूर्म मों उसकी झााँकी अवश्ि हई, िहााँ तब बुद्धद्धपूवथक कुछ काम नहीं हाोता है। 
उपिाोग जुड नो की बात नहीं है िहााँ तक। जैसो अजीव अजीव मों ननर्मि नहीं है, इसी ढंग का 
कमथकवपाक अाैर कमथकवपाक का प्रनतफलन इसमों एोसा ही ननर्मििाोग है। उपिाोगी जुड नो की बात 
िहााँ नहीं है। अब दोखखिो उस कमथकवपाक को  प्रनतफलन हाोतो ही ज्ञान का नतरस्‍तकार हुअा भीतर मों 
िह जीव भड का िा इस जीव मो ंएक प्रकार की भड भड ाहट (घबड ाहट) हुई िा कुछ कवलक्षर् 
काम करनो का उद्यम बनता है ताो िहााँ जब कमथकवपाक का प्रनतफलन हुअा अाैर उससो 
ज्ञानस्‍तवभाव मों नतरस्‍तकार हुअा ताो इसमों भड भड ाहट हुई अाैर उस समि इसकाो वहीं सूझा। िो 
संसार को  जाो नाोकमथ हंै, अाश्रिभूत पदार्थ हंै, उपचररत ननर्मि हंै, इनमों उपिाोग जाोड  हाँ, उससो 
मोरो काो शाखन्त र्मलोगी। एोसी इसमों एक पररर्नत हुई, ताो इन बाह्य पदार्ाोों मों उपिाोग जाोड ा, 
उपिाोग जाोड ा ताो बुद्धद्धपूवथक काम हुअा अाैर उपिाोग न जाोड ो ताो वहााँ कमथकवपाक का प्रनतफलन 
ताो अननवाररत है अाैर चोत्िचोतक सम्बन्ध हाोनो सो इतनी बात झलकी हाोती ही है, पर प्रनतफलन 
मात्र ही रहो ताो इससो मोरो काो संकट नहीं हाोता। वह अव्िक्त कवकार रहा। संकट ताो व्िक्त कवकार 
मो ं पड ा है। हालांकक अव्िक्त कवकार मों मर्लनता है अाैर वही ताो सबकी जड  है, लोककन, जाो 
फूटा, जजसो कहतो हंै बम फूटा, काोई अापत्ति अा गई ताो वह हुई है बुद्धद्धपूवथक उपिाोग को  करनो 
मो ंइस अाश्रिभूत ननर्मि मों उपिाोग काो जाोड नो सो। िहााँ िो बातों समझ लीजजए कक कमाोथदि 
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अािा अाैर उसका प्रनतफलन अात्मा मों हुअा। िहााँ तक ताो काोई वश की बात है नहीं। हाोता ही 
है एोसा, दाो द्रव्िाों का एोसा ही ननर्मिनैर्मत्तिक िाोग है, पर इसको  अागो जाो हम नतरस्‍तकृत हाोकर, 
भड भड ाकर बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग जाोड तो हंै बस िहााँ सो हमारी करतूत अपनो अापका कवघात 
करनो वाली बन जाती है। तब हमों क्या करना? िह करना है कक इस कमथ कवपाक मों प्रनतफल 
का जाो नाोकमथ है िो संसार को  समस्‍तत बाहरी उपचररत ननर्मि हंै, इनमों मंै उपिाोग न जाोड ूाँ। 

    अात्मकल्िार्ार्ीथ का लाकैकक जनाों सो ननरालापन-दोखाो जजसकाो अात्मकल्िार् चाहहए उसो 
ताो जग सो ननराला बनना पड ता है। उसकी वृत्ति ताो लाोक सो कवपरीत हाोगी। लाैककक जनाों का 
ताो इन बाहरी समागमाों की अाोर अाकषथर् रहता है ताो अात्मकल्िार्ार्ीथ इन सबकी उपोक्षा करको  
ननज सहजस्‍तवभाव की अाोर अर्भमुख रहनो का प्रित्न करता है। ज्ञानी की वृत्ति कवपरीत हाोती है। 
अज्ञानी पुरुष ताो व्िवहार मों जगता है, ककन्तु ज्ञानी पुरुष व्िवहार मों सुप्त रहता है। अज्ञानी पुरुष 
ताो परामर्थ मों साोता रहता है, परमार्थ की सुध नहीं रहती है अाैर िह ज्ञानी पुरुष व्िवहार मों 
साोता रहता है। ज्ञानी की जगत को  प्राद्धर्िाों सो कवपरीत वृत्ति हाोती है। ज्ञानी की अान्तररक 
कवलक्षर्ता इतनी उमड  उठी कक इसकी बाह्य कक्िावाों मों भी कवलक्षर्ता हाो जाती है। मुननराज 
का िही ताो एक अध्िात्मसाधना का मुदद्रत रूप है लाोग ताो बैठकर भाोजन करतो, अाैर मुननराज 
खड ो-खड ो। अाप दोख लाो--मुननिाों की गृहस्‍तर् जनाों सो कैसी उल्ट़ी वृत्ति है? अब काोई िह न साोचो 
कक अाजकल को  लाोग ताो खड ो-खड ो जूतो पहनो ही खानो लगो ताो एोसी तकथ र्ा मों मत जावाो। एक 
साधारर्तिा बात कहतो हंै, अाैर इस तकथ र्ा मों भी जावाो ताो उनको  उद्दोश्ि मों ताो बड ा फकथ  है। 
जाो अाजकल को  लाोग खड ो हाोकर बड ो माैज सो खातो हंै ताो िह ताो उनकी तफरी है अाैर जाो 
मुनन महाराज खड ो हाोकर भाोजन करतो ताो उसका उद्दोश्ि क्या है? एक ताो उनकाो इतनी फुरसत 
नहीं है अपनी अात्मक्ीडा सो अलग कक वो माैज सो बैठकर अष्टधक समि लगाकर खािों। दसूरी 
बात--एक अासन सो खड ो हाोकर भाोजन खानो मों भरपोट भाोजन नहीं हाोता। अाैर उनका एोसा ही 
ख्िाल है कक भरपोट भाोजन करना, िह भली बात नहीं है। प्रमाद अािो, राोग जगो अाैर व्िर्थ का 
कवकार बनो। अलाैककक वृत्ति की बात कह रहो हंै। लो ककन जन ताो लाोगाों सो, संिमी जनाों सो 
सम्भाषर् कर-करको  अपना ददल ही बहलातो हंै, पर मुननजन असंिमी जनाों सो सम्भाषर् नहीं 
करतो। ककसी प्रकार का कुछ भी ताो संिम हाो अाैर प्रिाोजनवश ही कभी असंिमी जनाों सो बात 
करतो हंै, अलाैकककी वृत्ति है ज्ञान की दृष्टि मों। दोखाो ताो अज्ञानी की अाैर ज्ञाननिाों काो अलाैकककी 
वृत्ति है। अज्ञानी ताो कवषि-साधना मो ंअासक्त रहतो हंै अाैर ज्ञानी जन इन साधनाों सो अतीव 
कवरक्त रहतो हंै। अज्ञानी का स्‍तवभावदशथन मों मन ही नहीं हाोता, अाैर ज्ञानी जन इस स्‍तवभावदृष्टि 
काो छाोड ना पसंद नहीं करतो। अब ज्ञानी की, अज्ञानी सो कबल्कुल कवलक्षर् वृत्ति हाोती है। 
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    कमथकवपाक को  नाोकमथ मो ंउपिाोग न जाोड नो की महहमा-हााँ ताो िह ज्ञानी पुरुष साोच रहा है 
कक कमथकवपाक हुअा, उसका प्रनतफलन हुअा, िहााँ तक ताो मोरा कुछ वश नहीं, िह ताो एक 
अननवाररत ननर्मिनैर्मत्तिक िाोग है। जैसो अयग्न पर पिा यगरो ताो वह जलता है, िह एक 
अननवाररत िाोग है। दपथर् को  अागो काोई चीज अािी, प्रनतकबम्ब हुअा। ताो जैसो लाोक मों िह बात 
दोखी जाती है, इसी प्रकार िहााँ िह बात बनी कक कमथकवपाक हुअा अाैर उसका प्रनतफलन हुअा। 
चोत्िचोतक सम्बन्ध है ही, ककन्तु इसको  अागो काोई बढ ो िानो उस कमथकवपाक को  नाोकमथ मों जगतको  
इन बाहरी पदार्ाोों मों अपना ददल जाोड ो, उपिाोग जाोड ो ताो इसकाो कवकार जगता है। ताो ज्ञानी का 
संकल्प है कक मंै इन उपचररत ननर्मिाों मों उपिाोग न जाोड ूाँगा अाैर जब उपिाोग न जाोड ूाँगा ताो 
हाोगा क्या कक कमथकवपाक का जाो प्रनतकबम्ब है, मािा, छािा प्रनतफलन है उसका सम्पकथ  छूट 
जािगा तब मंै अपनो अाप प्रसन्न हाोऊाँ गा। प्रसन्नता का अर्थ है ननमथलता। जैसो ककसी सो पूछा 
जाि--कहाो भाई प्रसन्नता ताो है ना? ताो कहतो हंै कक खूब प्रसन्नता है, खूब माैज है, खूब अानन्द 
है, खूब खानो-पीनो का साधन है, बड ा ठाट-बाट है। अरो प्रश्नकताथ नो ताो िह पूछा है कक अापमों 
प्रसन्नता िानो ननमथलता है कक नहीं? लोककन िह उिर दोता है मर्लनता का। ताो बस फकथ  िही ं
डालना है कक हम अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप काो ननरखकर िहााँ ही प्रसन्न रहों अाैर बाहरी पदार्थ 
इस उपचररत ननर्मि मों अपना उपिाोग जाोड ों, इसमों हम अापका कल्िार् है। 

(१४) 

    मोरा प्रिाोजन, लक्ष्ि, उद्दोश्ि एक ही है-ज्ञान का ज्ञानरूप सो ही पररर्मन हाोअाो, अब कहीं 
भी कवसम्वाद नहीं, मुझकाो ताो सवथ घटनाअाों मों िही िहााँ प्रिाोजन ददखता है, बस मोरा कतथव्ि 
ताो ज्ञान का ज्ञानरूप सो पररर्मना ही है, अन्ि कुछ नहीं। 

    ज्ञान का ज्ञानरूप सो पररर्मन हाोतो रहना ही ज्ञानी का प्रिाोजन-िहााँ इतनी बात ताो समझनी 
हाोगी कक मंै रह रहा हं, मंै हाँ ताो मोरा प्रिाोजन क्या हाोना चाहहए? मोरा प्रिाोजन, मोरा लक्ष्ि, मोरा 
उद्दोश्ि, मोरा प्राोग्राम, मोरो काो करना क्या है, एोसा लक्ष्ि हमारा क्या हाो कक मोरा ज्ञान मात्र 
ज्ञानरूप सो पररर्मों। मोरो ज्ञान मों अटपट अनोक कल्पनािों न जगों। िो कल्पनािों जाो लावाररस हंै, 
िो उठ उठकर उस जीव काो परोशान करती हंै, घाोटती रहती है, ताो मोरा लक्ष्ि हाोना चाहहए िह 
कक मोरो ज्ञान का बस ज्ञानरूप सो ही पररर्मन हाो, एोसा जब एक संकल्प हाो जाि अाैर अपना 
दृढ  ननश्चि हाो जाि तब कफर अपनो काो कहीं कवसम्वाद न जंचोगा। बाहर मों जाो हाोता है साो हाो। 
मोरो काो ताो मोरो मों खुश करना है, बाहर मों कुछ करनो काो नहीं पड ा। अब इस ज्ञानी को  र्लए 
कहीं भी कवसम्वाद नहीं है, सवथदशाअाो ंमों, सवथ क्षोत्र मों सवथ घटनाअाों मों को वल एक िही प्राोग्राम, 
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िही लक्ष्ि रहता है कक मोरा ताो ज्ञान का ज्ञानरूप सो ही पररर्मन हाो, िही-िही ननरन्तर प्रिाोजन 
इस ज्ञानी पुरुष मो ंकवददत हाोता है। अज्ञान का अंधोरा एक इतनी बड ़ी कवडम्बना है कक उसमों िह 
जीव कवडखम्बत हाोता है, मािनो पागलसा रहता है। पिाथि मों िह कुछ चाहो ताो वहााँ अटपट अाैर 
कवर्भन्न अनोक बातों बनती हंै, बस िही ताो पागलपन है अाैर एक अपनो द्रव्िस्‍तवरूप काो दोखों, 
स्‍तवभाव काो परखों ताो वहां को वल एक ही ननर्थि है कक िह मंै हाँ अाैर एोसो भाव सो रहना मोरा 
काम है। एक ननर्थि रहो, वहााँ ककसी प्रकार की कवडम्बना नहीं है। ताो अपना प्रिाोजन िही मात्र 
हाो कक मोरो काो ताो को वल बस िही चाहहए कक मोरा ज्ञान स्‍तवच्छ रहो। ज्ञान को वल ज्ञाता दृिा रहनो 
का ही पररर्मन करो। इसको  अागो मुझो कुछ न चाहहए। 

    एक ननजी लक्ष्ि की उपिाोयगता-भैिा ! एक बात चाहाो ताो सवथससद्धद्ध हाोगी, अनोक बातों चाहाो 
ताो उनमों एक भी न र्मलोगी। एक कर्ानक है एोसा कक एक मनुष्ि काो दोवता ससद्ध हाो गिा ताो 
प्रसन्न हाोकर उस दोवता नो कहा कक तुम जाो चाहाो एक चीज मांग लाो। ताो उस पुरुष नो कहा--
अच्छा कल मााँगोंगो। वह अपनो घर पहंुचा अाैर स्त्री सो कहा कक हमों दोवता ससद्ध हाो गिा है, बाोलाो 
क्या मााँग लों? ताो स्त्री नो कहा-एक बोटा मांग लोना, उसको  काोई बोटा न र्ा। मां सो पूछा क्या मांगों 
ताो मा ंनो कहा हमारी अााँखों मांग लोना, क्याोंकक वह स्‍तविं अंधी र्ी। कपता सो पूछा क्या मांग लों? 
ताो कपता नो कहा धन मांग लोना, क्याोंकक उसो धन बहुत ्िारा र्ा। दोखखिो--कपता काो ध नहीं धन 
सब कुछ ददखता है। अाजकल शादी कववाह मों जाो दहोज का इतना कवस्‍ततार बढ ा है वह कपता को  
कारर् बढ ा है। लड  की दृष्टि धन पर नहीं हाोती। ताो वह पुरुष साोचनो लगा कक मंै क्या मांग? 
अाखखर साोचतो-साोचतो उसो एक बात ठीक सूझ गई। जब दोवता नो कहा--मााँगाो, ताो वह पुरुष 
बाोला कक अच्छा मंै तुमसो िह मांगता हाँ कक मोरी मां अपनो पाोतो काो साोनो को  कटाोरो मों दधू पीता 
हुअा दोख लो। लाो इस एक ही बात मों सभी चीजों अा गई। खैर, िह ताो लाैककक बात है। 
वास्‍ततकवकता िह है कक को वल एक लक्ष्ि हाो ताो अपनो अापकाो सहज चैतन्ि स्‍तवभावरूप प्रतीनत मों 
रखना--मंै िह हाँ। सारो संकट र्मट जािोंगो, कमथ का प्रक्षि हाोगा, रत्नत्रि का कवकास हाोगा। जाो 
बात भलो को  र्लए चाहहएाँ वो सब अपनो इस श्रद्धा की दृढ ता पर हाोनो लगोंगी। ताो जीवन मों एक 
ही प्राोग्राम रहना चाहहए। 

    बाह्य पररस्स्‍तर्नतिाो ंकी भी उपोक्षा करको  ज्ञान की कवशदु्ध वतृ्ति को  लक्ष्ि मो ंरहनो का अनुराोध-
िद्यकप गृहस्‍तर् को  गृहस्‍तर्ी है, पररस्स्‍तर्नत है, कुछ साोचना ताो पड ता है, कुछ करना पड ता हंै, मगर 
भीतरी प्राोग्राम को वल एक रहो, बस मुझकाो ताो मुक्त हाोना है। ‘‘मुझो न है पर का पनतिारा, मुर्क्त 
का प्राोग्राम हमारा।’’ एक ही बात। मोरा ताो प्राोग्राम माोक्ष जानो का है। मन मों िह बात बसी हाो 
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कक मोरा प्राोग्राम ताो माोक्ष जानो का है ताो उससो कफर कवसम्वाद की वृत्तििां न जगोगी। ताो लक्ष्ि 
शुद्ध करना एक िह बहुत बड ा काम है। जजसका लक्ष्ि शुद्ध नहीं है, वह ककतनी ही चोिािों करको  
भी अपनो हहत काो नहीं प्राप्त कर पाता। लक्ष्िकवहीन पुरुष इस तरह सो अपनी नाव खोता है कक 
जैसो काोई नाकवक रात काो नाव ताो खोवो, पर िह ध्िान मों न रखो कक हमों ककस अाोर जाना है ताो 
बस र्ाोड ा इस ददशा काो खोिा, र्ाोड ा दसूरी ददशा काो खोिा, िाों चाराों ददशाअाों मों नाव भटकती 
रही, ककसी भी ककनारो न पहंुच सही, नाव मझधार मों ही पड ़ी रही। एोसो ही हमों बनना क्या है, 
चाहना क्या है, रहना ककस तरह है, अपनो अापमों ज्ञान काो ककस तरह बताथना है? िह जब 
ननर्थि ही नहीं कर पािा ताो फल क्या हाोता है कक इस कवषिसाधना मों भटक-भटककर कल्पना, 
सुख अाैर दुुःख इनमों ही भटकता रहता है अाैर एोसी ही कवडम्बना मों अपना िह जीवन गंवा 
दोता है। ताो अपना प्रिाोजन शुद्ध बनािों। िह ही कात है इस जजन्दगी मों करनो को  र्लए कक मोरा 
ज्ञान शुद्ध ज्ञान रूप सो पररर्मन ककिा करों। हममों रागद्वोष, लालच, ईष्िाथ, कषाि-िो न अािों अाैर 
मंै अपनी शुद्ध बतथना मों ही रहाँ, जाननहार ही रहाँ ताो इसमों ही मोरा हहत है अाैर एोसा ही मंै 
करूाँ गा, एोसा दृढ  संकल्प हाो। मंै इन नाोकमाोों मों, उपचररत ननर्मि मों उपिाोग न जाोड ूाँगा अाैर 
इस कमथकवपाक को  प्रनतफलन काो मंै व्िर्थ बनाकर अपनो अापमों प्रसन्न हाोकर माोक्षमागथ मों ही 
रहाँगा। 

(१५) 

    दृष्टि मों ताो अा ही गिा कक मुझो इस अन्तुः स्‍तवरूप मों ही रहना है, नहीं रह पाता, िह 
कमथलीला का कवलास है, हाोअाो घबड ानो की बात नहीं। दृष्टि अाैर कमथलीला-इन दाो को  संग्राम मों 
अाखखर दृष्टि की कवजि हाोगी। 

    ज्ञान की स्‍तवरूप मग्न हाोनो को  कतथव्ि का दृढ  ननर्थि-सबकाो िह बात इि है कक मोरो काो 
शाखन्त सुख प्राप्त हाो अाैर जजतनो भी उद्यम ककिो जातो हंै, वो इसी प्रिाोजन सो ककिो जातो हंै कक 
मोरो काो शाखन्त र्मलो। लो ककन िह बात ननश्चश्चत है कक हम िदद अपनो अाधार काो, स्‍तवरूप काो न 
दोखकर ककसी भी बाह्यपदार्थ मों कुछ तकथ र्ा करों, कवकल्प करों, ताो वहााँ शाखन्त नहीं र्मलती अाैर 
समग्र नाोकमथ को  उपिाोग छाोड कर अपनो एक अन्तुः स्‍तवरूप मों कवश्राम करों ताो शाखन्त र्मलती है। 
िह बात ध्ुव सत्ि है। जाो इस उपाि काो कर लोगा उसका िह जीवन सफल है। अाैर जाो अपनो 
इस उपाि काो न करो, मात्र को वल बाहरी बाताों मों, कवकल्प मों ही अपना उपिाोग भटकािोगा 
उसकाो शाखन्त भी नहीं अगला भव भी उिम न र्मल पािगा। ताो जरा अपनो अाप पर दिा करको  
अपनो हहत की बात कवचाररिो। अपनो काो सुनानो की बात कही जा रही है। अपनी दिा ककसमों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 48 www.jainkosh.org 
 

है? इस वक्त भी शाखन्त र्मलो , इस भव सो माोक्ष ताो हाोता नहीं, क्याोंकक संहननहीन है, उस प्रकार 
इतना बड ा व्रत, तप, संिम बन नहीं पाता, ताो अगला भव ताो र्मलोगा काोई। वह भव उिम र्मलो 
जजससो धमथ का वातावरर् र्मलो अाैर अगलो भव मों धमथ का वातावरर् पाकर अपनो स्‍तवरूप की 
अाराधना दृढ  बना लूाँ । िह एक मन मों बात हाोनी चाहहए। दसूरी बात काो मन मों स्‍तर्ान न दों हााँ 
ताो जब िह ननर्थि करनो लगो कक मोरो काो अपनो स्‍तवरूप मों रहनो का ही काम उिम है। अाैर 
इसको  र्लिो भोद कवज्ञान वस्‍ततु स्‍तवरूप का खूब मननकर इस बात को  ननर्थि मों अा गए हंै अाैर 
िह बात दृष्टि मों भी अा गई है कक एक अाध बार अनुभव भी बनता है कक मोरा कल्िार् ताो मोरो 
अन्तुः स्‍तवरूप मों रहनो का ही है। ताो इस ननर्थि को  बाद कफर दसूरी बात र्चि मों नहीं अािा 
करती कक मोरो काो लाोक मों कुछ अाैर भी काम करना है। बस कात है ताो एक ही--मोरो काो अपनो 
स्‍तवरूप मों गुप्त हाोना है। 

    स्‍तवरूपदृष्टि को  बल सो स्‍तवरूपमग्नताबाधक कमथलीलाकवलास को  समापन की सभंवता-अपनो काो 
अपनो स्‍तवरूप मों लीन हाोना है, एोसा ननर्थि करनो पर भी िह जीव अपनो स्‍तवरूप मों लीन नहीं हाो 
पाता। अपनो अंतुः स्‍तवरूप मों न उपिुक्त रह सको , इसका कारर् क्या है? िह एक कमथलीला का 
कवलास है। काैन ज्ञानी नहीं चाहता कक मंै एकदम तुरन्त अपनो स्‍तवरूप मों लीन रहकर शान्त रहाँ, 
एोसा प्रत्िोक ज्ञानी चाहता है ककन्तु जहााँ तक ज्ञानी को  प्रमाद है चाैर्ो, ५वों, छठवों गुर्स्‍तर्ान मों 
वहााँ िह जीव कहााँ रह पाता स्‍तवरूप मों? झांकी हाोती है, तभी स्‍तवानुभव भी हाोता है, मगर 
ककतनी दोर को  र्लए? क्षर् भर को  र्लए। िह अपनो स्‍तवरूप मों ताो नहीं रह पाता, ताो इसमों कारर् 
क्या? भलो ही िह कहा जािोगा कक अपनी कमजाोरी कारर् है, पर एोसी कमजाोरी क्या मोरो 
स्‍तवरूप की बात है? नहीं है। ताो कमजाोरी एोसी क्याों अािी? ताो अाखखर उिर दोना हाोगा कक िह 
सब कमथलीला का कवलास है। पहलो बााँधो हुए कमथ उदि मों अािो, उदिागत कमथ मों जाो अनुभाग 
खखला उसका प्रनतफलन हुअा अाैर चंूकक अभी सामर्थिथ नहीं जगी, कवकास नहीं जगा ताो इसमों 
कवकार बन रहो हंै, एोसा िह कमथलीला का कवलास है, जजसका ननर्मि पाकर िह मंै जानकर भी 
अपनो अन्तुः स्‍तवरूप मों मग्न नहीं हाो पाता। कफर भी ज्ञानबल ताो र्मल गिा। सहज स्‍तवरूप मों दृष्टि 
दों, उमंग उस अाोर ही सुध करों। कमथलीलाकवलास दरू हाो जािगा ननर्थि रखों मोरो काो जगत मों 
काोई दसूरा काम नहीं पड ा करनोका। 

    अपनो पर अपना उिरदायित्व की सम्हाल का कतथव्ि-दोखाो अपनी जजम्मोदारी अपनो अात्मा 
पर ही है। ककसी का काोई दसूरा जजम्मोदार नहीं। दसूरो लाोग जजसकाो हम अपना र्मत्र समझतो, 
बन्धु समझतो वो लाोग ताो एक कषाि को  बढ ानो मों अाैर कषाि पर कषाि चढ ानो मों ही उद्यम 
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ककिा करतो हंै। वीतराग भाव मो ंलगानो का उद्यम करनो करानो मों काोई ननर्मि है ताो दोव, शास्त्र, 
गुरु। दोव, शास्त्र, गुरु काो छाोड कर अन्ि जजतनो भी लाैककक समागम हंै वो समागम इस अात्मा को  
कल्िार्रूप नहीं है। हााँ ताो ज्ञानी नो जाना, अनुभव भी ककिा कक ननज सहज अानंद स्‍तवरूप मों 
अपनो ज्ञान काो जुटा दोना, िह ही एक शाखन्त का मागथ है, पर िह मागथ जानकर भी इस मागथ 
पर चल नहीं पा रहा अाैर भीतर ही भीतर एक अपनी इस ननबथलता पर घबड ा रहा है। क्या इसी 
प्रकार संसार मों रुलता चलोगा िा इसी प्रकार इन उपचररत ननर्मिाों मों उपिाोग काो भटकातो 
रहना पड ोगा। ज्ञानी काो घबराहट है ताो िही है। िह है एक मीठी घबराहट अात्मकल्िार् को  
र्लए। साो जरा पुनुः ज्ञानबल का प्रिाोग कराो अाैर साोच लाो घबराहट की बात नहीं है। अपना 
उपिाोग अपनो सहज अंतुः स्‍तवरूप मों लों  ताो इसमों ही कल्िार् है। नहीं हाो रहा अाज िह 
परमकतथव्ि, ताो घबड ावाो मत, क्याोंकक दृष्टि इसकाो प्राप्त हाो रही। अात्मा को  स्‍तवरूप की दृष्टि 
इसकाो र्मल गई है। अब घबराहट की बात नहीं है, क्याोंकक अब ताो दाो का ताो संघषथ चल रहा है 
ना? दृष्टि अाैर कमथलीला का। पहलो बााँधो हुए कमथ उदि मों अातो हंै, उनका अनुभाग खखलता है, 
ज्ञान का नतरस्‍तकार हाोता है अाैर िह अकवकार स्‍तवरूप सो हटकर उपचररत ननर्मि मों लगता है, 
एोसा सब कुछ हाोनो पर भी अगर दृष्टि का बल र्मल गिा है, ननज सहज स्‍तवरूप की उपासना 
का बल प्रकट हाो गिा है ताो कवजि इस दृष्टि की ही हाोगी अाखखर, क्याोंकक दृष्टि है अपनो कुल, 
वंश को  अनुरूप अाैर िह कवभाव है, कमथकवपाक है, कवकार है, िह मोरो कुल को  कवरुद्ध बात, अन्ि 
बात है। अन्ि बातों सबल नहीं हाोतीं। अपनो ही अपनो मों रहनो वाला सामर्थिथ सबल हुअा करता 
है। 

    स्‍तवरूपदृष्टि द्वारा अात्मकवजि पानो का सदंोश-दृष्टि अाैर कमथलीला--इन दाो का संग्राम चल 
रहा है ज्ञानी को । अाैर अज्ञानी जीव को  िह संग्राम है ही नहीं। वहााँ ताो कमथलीला का ही 
साम्राज्ि है। उसको  शुद्ध दृष्टि जगी ही नहीं ताो वह ताो अत्िंत कवडम्बना मों ही पड ा हुअा है, 
लोककन जजसनो अपनी स्‍तवतंत्रता ननरखी एोसा ज्ञानी जीव अपनो ज्ञान की अाराधना मों लगता है 
अाैर पहलो बााँधो हुए कमथ कमाोथदि मों अातो हंै ताो उनकी लीला का कवलास भी चलता है। तब 
िहााँ द्वन्द्व मच गिा अात्मदृष्टि मों अाैर कमथलीला मों, साो भलो ही चल रहा द्वन्द्व, लोककन जजसनो 
अात्म स्‍तवरूप की सम्हाल की, तब वह द्वन्द्व भी ननबथल हाो जाता है अाैर कभी ननकट काल मों ही 
िह सब कमथलीला समाप्त हाो जािगी। इससो धैिथ धराो, कवश्वास रखाो, मोरो काो ननज सहज स्‍तवरूप 
को  अनुभव करनो वाली दृष्टि र्मली है ताो कवजि इस दृष्टि मों ही हाोगी। अाैर दृष्टि कवजि को  
मािनो क्या हंै कक संसार को  समस्‍तत संकटाों सो छुटकारा र्मल जािगा। इसको  र्लए मनन करों कक 
मंै शुद्ध ज्ञानमात्र हाँ, मोरा ननज स्‍तवरूप ज्ञान ही ज्ञान है। ज्ञान मों ककसी अन्ि को  स्‍तवरूप का प्रवोश 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 50 www.jainkosh.org 
 

नहीं है। अब िह ही ज्ञान ज्ञानमात्र रह जाि, इसी को  मािनो हंै अात्मकवजि। दृष्टि काो सम्हालों  
अाैर अपनो अात्मा पर कवजि प्राप्त करों अाैर एोसा पकवत्र काम करतो हुए इस दलुथभ मानवजीवन 
काो सफल बनावों। 

(१६) 

    नाोकमथ मों उपिाोग जुड नो को  माध्िमसो ही कमथफल व्िक्त हाोती है, अतुः नाोकमथ को  संपकथ  सो 
अलग रहना भी एक पुरुषार्थ है, नाोकमथ मों उपिाोग न जुड ो ताो कमथ प्रनतफर्लत मात्र हाोकर 
ननकल जािगा। 

    ननज सत्ि सहजभाव को  अाग्रह सो कमथपाश का कवनाश-अब तक को  कुछ ज्ञान पररचि सो 
िह समझों कक इस जीव का ककसी अज्ञात तत्व पर वश नहीं चलता, उसकाो करो क्या? जैसो 
कमाोथदि हुअा है, अात्मा मों उसकी झााँकी पड ़ी है, इसो काैन र्मटानो अािगा? वह ताो 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव है अननवाररत, ककन्तु उस काल मों हम अपनो ज्ञान स्‍तवरूप मों न हटककर 
जगतको  इन बाह्य पदार्ाोों मों उपिाोग लगातो हंै, इससो कदठन क्लो श पातो हंै। ताो िहााँ हमारा वश 
चल सकता है कक मंै उन बाह्य पदार्ाोों काो प्रकट असार मानकर इसमों मंै अपना उपिाोग न 
लगाऊाँ , िह बात मंै कर सकता हाँ। िह बात अाप कर सकतो हंै ज्ञानबल पर, सम्िज्ञान को  बल 
पर वस्‍ततु स्‍तवरूप को  ननर्थि को  बल पर। जगत मों जाो भी सत  हाोता है वह अपनो मों पूर्थ स्‍तवतंत्र 
है। कवकार भी हाोतो ताो उसमों अपनी कला सो कवकार बना। उपादान मों कला है एोसी कक वह 
अनुकूल ननर्मि का सर्न्नधान पाकर अपनो मों अपनो स्‍तवभाव का नतराोभाव कर कवभाव का 
अाकवभाथव कर लोता है, दोखतो जावाो। सवथ पदार्थ स्‍तविं अपनो उत्पादव्ििध्ाैव्ि सो िुक्त हंै। उन 
पदार्ाोों मो ंहम क्या कर सकतो हंै? एक कवकल्प बनातो हंै, कवचार बनातो हंै। कवकल्प अाैर कवचार 
बनाकर हम अपना ही कवघात करतो हंै। कतथव्ि ताो िह है कक मोरो मों एक भी कवकल्प मत जगो। 
दोखाो सबमों हठ लगी है अाैर सब अपनी-अपनी हठ काो पसंद करतो हंै। िह ताो बड ़ी अच्छी बात 
है। हम अपना कल्िार् ताो साोचों कक कहााँ है? उस पर हम अपनी हठकर लों । सदा-काल को  र्लए 
झंझट खत्म हाो जािों। मोरा कल्िार् है सवथकवकल्प काो र्मटाकर एक ननज सहज चैतन्िस्‍तवभाव 
मों ‘िह मंै हाँ’, एोसी हठ करको  रह जाि, अाग्रह करको  रह जाि, इस पर ही डटकर रह जाि, 
मंै ताो एक शुद्ध चैतन्ि प्रनतभासमात्र हाँ। 

    सहज सत्िाग्रही का र्चन्ह ससंार शरीर भाोगननकवथण्र्ता-हमनो ननज र्चत्स्‍तवरूप की हठकर ली, 
हम कैसो मानो,ं इसकी ननशानी क्या है? उसकी ननशानी है कक कफर जगत को  इन वैभवाों मों अाशा 
तृष्र्ा न जगो, ककसी भी प्रार्ी सो रागद्वोष इि अननि की बुद्धद्ध न जगो। हहत र्मलोगा ताो इस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 51 www.jainkosh.org 
 

समताभाव सो र्मलोगा। कषाि मों हहत न र्मलोगा। ताो दोखाो जाो कषाि व्िक्त हाोती है वह कैसो 
व्िक्त हाोती है? पूवथबद्ध कमथ का िदद उदि अािा अाैर उस काल मों इस जीव नो जगत  को  इन 
बाह्यपदार्ाोों मों अपना उपिाोग फंसािा, तकलीफ हाोनो लगी, िदद संक्लो श सो, कि सो, कवपत्ति सो 
बचना चाहतो हाो ताो िह कतथव्ि है कक नाोकमथ मों अपना उपिाोग मत फंसावों, ज्ञातादृिा रहों। िह 
सब अपनी पररर्नत सो है, मोरो सो जुदा है। इसमों कवकल्प लगािो ताो उसमों मोरा हहत नहीं है। 
इससो हटकर अपनो सहजस्‍तवरूप काो मंै हाँ, एोसा मानूाँ ताो उसमों हहत है। क्याोंकक सहजस्‍तवरूप की 
प्रतीनत सो अहहत सब दरू हाो जाता। अहहत क्या-क्या है? राग करना, द्वोष करना, अज्ञान छा 
जाना, कवर्भन्न कषािों बनना िह ही ताो अात्मा का अहहत है। अहहत ननकल गिा ताो वहााँ अपनी 
अात्मदृष्टि है, उसमों अात्महहत है। क्या करना? बस सीधी बात है। कम सो कम इतना ताो समझ 
लों  कक मोरा मोरो सो बाहर कुछ नहीं है। इतना ताो प्रिाोग कर लों  कक मुझकाो बाहर को  ककसी भी 
पदार्थ सो लगाव नहीं रखना है। इतना ताो ध्िान बना लों  कक मुझकाो सारो कवकल्पाों सो हटकर एक 
ननज चैतन्िस्‍तवभाव मों मग्न हाोना है। जजन-जजन जीवाों नो माोक्ष पािा उन्हाोंनो िह ही ताो ककिा। सवथ 
बाह्यपदार्ाोों सो ममता हटािी अाैर अपनो सहजस्‍तवभाव की अाराधना की। एोसा ककिो कबना माोक्ष 
नहीं र्मलता अाैर जाो एोसा करना चाहोगा। उसको  व्रत तप संिम िो सब अािोंगो, क्याोंकक िह बहुत 
बड ा काम है। ज्ञानी जीव सहज ही संसार शरीर भाोगाों सो कवरक्त रहता है। िही ज्ञानी पुरुष का 
र्चन्ह है। 

    कषािाो ं की बर्ल करको  सहज र्चत् स्‍त वरूप की अाराधना महान  कािथ-अनाददकाल सो इन 
कवकाराो ंका अादर कर करको  कवकाराों काो बढ ातो रहो, इन कवकाराों काो दरू करना है ताो िह बहुत 
बड ा भारी कािथ है, इस कािथ की पूनतथ हमों सवथ उपािाों सो करना है। ताो अंतरंग उपाि ताो है 
अपनो काो सहजज्ञानरूप सो प्रतीनत करना। िह हं मंै अाैर बाहर मों करना है पाप का त्िाग, 
कषाि का त्िाग। िह ही ताो कहलाता है व्रत, िह ही कहलािा संिम। भला पाप करतो हुए मों 
ककसी नो सद्गनत पािी। पाप क्या सद्गनत का कारर् है? पाप सो ताो दगुथनत हाोती है। पाप हंै 5--
हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह। हहंसा, बाह्य हहंसा व अान्तररक हहंसा। दसूरो को  प्रार्ाों का 
घात कर दोना, दसूरो का ददल दुुःखाना, अपनो अापकाो अन्िाि मों लगाना, िह सब हहंसा है। 
झूठ-जाो बात जैसी नहीं है वैसी बाोलना, जाो बात जैसी है उस प्रकार न बाोलना, बात कुछ है 
अाैर जमािोंगो उल्ट़ी ताो िह सब झूठ कहलाता है। अपनो अाप पर दिा करना है। मोरा इस 
जगत मो ंदसूरा काोई रक्षक नहीं है। रक्षक ताो क्या है? पापकािाोों मों जुटाकर बरबादी को  कारर् 
बनातो हंै लाोग। ताो परसम्पकथ  रक्षक नहीं, ककन्तु भक्षक है। मोरो काो अपनो अाप पर अास्‍तर्ा करनी 
है अाैर अपनो अापको  ज्ञान को  बल पर अपनो काो जीवन मों सुखी रखना है। जानों अपनो उस 
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कवशुद्ध स्‍तवरूप काो, एोसा जाो उपिाोग बनािगा वह पाप सो हटोगा। िह भी व्रत बन गिा। चाोरी 
पाप--चाोरी पाप करको  काोई सुखी हुअा क्या? चाोर को  ननरन्तर शल्ि रहती है। चाोरी करो ताो, 
डाका डालो ताो, चाोरी दाोनाों कहलाती हंै, डकैती मों भी मार्लक को  मन काो स्‍तवीकारता को  कबना 
द्रव्ि ददिा गिा। ताो वही चाोरी मो ंहुअा, वही डकैती मों हुअा, िह पाप है। चाोरी डकैती करनो 
वालो लाोग क्या कभी सुखी रहो, क्या कभी धननक बन सको ? अगर काोई धननक बनोगा ताो स्‍तपि 
रहकर बन पािगा। कुशील-पराई स्त्री ननरखकर र्चि मों कवकारभाव अाना, परपरुुष काो दोखकर 
र्चि मो ंकवरक्तभाव अाना, दोखाो कवडम्बना कहााँ बसी है? बाह्य सम्पकथ  मों नहीं, ककन्तु भीतर की 
दभुाथवना मो।ं प्रर्म ताो कामकवकार ही पाप है, चाहो ननज स्त्री अाैर पनत को  सम्बन्ध मों हाो, स्‍तवभाव 
सो हटकर कवकारभाव मों अािा साो अात्मकवघात है। उस कामकवकार को  समि िह सहज 
परमात्मत्त्व प्रभु अाखखर ढक हाो ताो गिा। ताो कामकवकार ही पाप है अाैर कफर वह परस्त्री 
परपुरुष को  बारो मो ंताो वह ताो एक भिंकर उत्पात है। क्या कुशील सोवन करतो हुए काोई जीव 
सुखी रह सको गा? पररग्रहवाद-तृष्र्ा बनाना, हजार है ताो लाख हाों, लाख हुए ताो कराोड  हाों, 
कराोड  हुए ताो अरब हाों, एोसी लालसा बनाना िह है पररग्रह पाप । पाप मों काोई सुखी रह सका 
क्या ? पाप का पररत्िाग करोगा काोई ताो इसी काो ही ताो व्रत कहतो हंै। िह ही ताो ननिमसंिम 
है। ननिमसंिम कबना ककसी का गुजारा चला क्या? मानाो भाोजन करतो हंै, ज्िादह खा र्लिा, 
अब तकलीफ पातो हंै, राोग हाोता है, ददल मों घबड ाहट हाोती है। अरो ताो भाई उर्चत खाअाो, 
ऊनाोदर कराो अाैर सुख सो रहाो। खाता ही जाि काोई, रुको  नहीं, एोसा हाो सकता क्या? रुकना 
पड ता है, िह ही ताो हाो गिा एक संिम का रूप। खानो का त्िाग करना ही पड ता है। ताो अपनो 
इन भावाों काो संिमशंगार सो सजा दों। अाैर भीतर मो ंवस्‍ततु को  ज्ञान की प्रगनत बनावों, भीतर मों 
स्‍तपि प्रकाश पावों। भीतर हाो ज्ञान प्रकाश, बाह्य हाो संिमी जीवन, ताो बस जीवन सफल हाो 
जािगा। 

    समाष्टधिकु्त जीवन व समाष्टधस्‍तमरर् का महत्त्व-भैिा ! िह अािु ताो खत्म हाोगी ककसी ददन 
अािु र्मटोगी। इस अािु काो रखनो मों काोई समर्थ नहीं। ककसी भी संसारी जीव की अािु सदा 
नहीं रह सकती। तीर्ोंकर भगवान भी हाों, अािु कमथ ताो उनको  भी र्ा। उनकी अािु का कवनाश 
हुअा, उसका नाम है ननवाथर्, माोक्ष, मगर अािु का क्षि ताो हुअा। छाोटा हाो, बड ा हाो जाो भी है 
वह भव मों अािा, जन्म मों अािा। जजसनो जीवन पािा, ननश्चश्चत है कक उस का मरर् अवश्ि 
हाोगा। उस मरर् सो बचानो मों काोई समर्थ नहीं है। ताो जब मरना पड ोगा ही ताो मानाो 10 वषथ 
अाैर जीकवत रहकर मरो ताो क्या अाैर अब मरो ताो क्या है? हााँ इतना फािदा जरूर उठा सकतो है 
कक रहो सहो जीवन मों हम ज्ञान अाैर संिम--इन दाो की अास्‍तर्ा बनािों अाैर इन दाोनाों सो अपनो 
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अापकाो पकवत्र कर लों  ताो मरर् समता सो हाोगा, शाखन्त सो मरर् हाोगा अाैर सद्गनत प्राप्त हाोगी। 
दोखाो कम सो कम इतनी बात ताो मंजूर है कक नहीं कक हमारा मरर् शाखन्त मों हाो। अशान्त भाव 
मो ंमरकर मोरा मरर् न हाो। िह बात बतलाअाो अापकाो पसंद है िा नहीं िा घबड ाकर दुुःखी 
हाोकर संक्लो श करको , ममता करको , कषाि रखकर, कवराोध रखकर, द्वोष रखकर मरर् पसंद है? 
अरो भाई मरर् हाो ताो शाखन्त सो। गिा हुअा समि वाकपस नहीं अाता। कबगड ा हुअा मरर् कफर 
वाकपस नहीं अाता। जाो र्मला है समि, जाो र्मला है उसका सदपुिाोग करों अाैर मरर् 
शाखन्तपूवथक हाो, इतना ताो सबकाो इि है। इि है ताो उसका ही उपाि बना लों । बस िह ही ताो 
धमथ है। शाखन्तपूवथक मरर् हाो, इसका उपाि बनावों कैसो हाो शाखन्तपूवथक मरर्? िाों हाोगा कक जब 
तक िह जीवन है तब तक ताो शाखन्तपूवथक रह लों । अगर जीवन मों शाखन्तपूवथक नहीं रहतो ताो 
मरर् मों शाखन्त की अाशा करना व्िर्थ है। क्याोंकक जाो भाव बनािा, जजस भाव काो बढ ािा, जजस 
भाव सो प्रीनत की वह भाव ताो अपना प्रवाह बनािगा। अगर जीवन अाकुलता मों ही गुजारा ताो 
मरर् समि मों कफर क्या शाखन्त की अाशा करना? िद्यकप ककसी-ककसी की िह बात भी हाोती है 
कक जीवन कैसा ही खाोटा गिा हाो, लोककन मरर् सो कुछ समि पहलो इसका उपिाोग सुधर 
जाता है, मगर िह ताो कबरलो ही पुरुषाों को  हाोता है। हम उनकी हाोड  बनाकर अपनी इस जजन्दगी 
काो कषािाों को  संताप मों, संक्लो श मों कबतािों तब अाशा न करों कक मरर् शाखन्तपूवथक हाो जािगा। 

    समागत प्राद्धर्िाो ंमो ंमाोह करनो की व्िर्थता व अनर्थता जानकर ननज सहजस्‍तवभाव मो ंउपिकु्त 
हाोनो का अनरुाोध-मरर् हाोनो पर िहााँ को  संग सार्ी काोई सार् न जािोंगो, क्याोंकक सभी जीव 
अपना-अपना संस्‍तकार र्लए हंै, अपना-अपना भाग्ज्ि र्लए हंै, साो अपना संस्‍तकार अाैर अपनो भाग्ज्ि 
को  अनुसार ही उनका पररर्मन हाोता है। मंै ककसो क्या करता हं? मंै अपना कवकल्प बनाता अाैर 
दुुःखी हाोता हं अाैर िो कवकल्प बनतो हंै पाप बुद्धद्ध सो। इस पाप बुद्धद्ध काो र्मटा दीजजए। सब 
जीवाों मो ंसहज परमात्मस्‍तवरूप है, इसका ननरीक्षर् करों, र्मलोगा ज्ञान, र्मलोगी अपनी सम्पन्नता। 
मंै कहीं कुछ गरीब नहीं हं, जाो मोरा स्‍तवरूप है उसो मंै र्लए हुए हं, एोसा अपनो अापमों ध्िान 
बनावों। मोरो काो कहीं कि नहीं। क्याोंकक मोरा स्‍तवरूप अानन्दमि है अाैर वह अानन्द काो ही बढ ानो 
वाला है। उसमों कि का काम नहीं है। मंै ताो बहुत स्‍तवच्छ स्‍तवतंत्र सुकवधाअाों वाला माैजूद हं, मोरो 
मो ंकवपत्ति का काम नहीं अज्ञान बसातो हंै अाैर कवपत्ति हमारो ससर पर अाती हंै, ताो उनकाो पातो 
रहना, भाोगतो रहना। इन बाहरी पदार्ाोों सो उपिाोग हटावों ताो कमथ की लीला का कवलास भी 
समाप्त हाो जािगा। बस एक ही िह पाैरुष करना है कक सच्चा ज्ञान जगावों अाैर इन उपचररत 
ननर्मिाो ंमों अपना उपिाोग न जुड ावों। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 
 

(१७) 

    ककसी भी जीव काो दोखाो, ककसी सो भी बाोलाो, ककसी सो भी व्िवहार कराो, उसमों 
सहजपरमात्मस्‍तवरूप का ध्िान पहहलो कर र्लिा कराो, पश्चात  जाो व्िवहार कराोगो वह स्‍तवपर 
संताोषकारी व ननरापद हाोगा। 

    अात्महहत को  अप्रनतकूल सद̖व् िवहार का पररचिन-िह जीव जजस भव मों जन्म लोता है उस 
भव मो ंजजनका समागम र्मलता है उनसो इसका व्िवहार चलता है। िह बात अनादद सो चलती 
अािी है। जाो व्िवहार करनो को  अिाोग्ज्ि हंै एको खन्द्रि अाददक वो ताो नहीं व्िवहार कर पातो हंै कफर 
भी सम्पकथ  उनका भी रहता है दसूराों सो। ताो अब अपनी बात साोचनी है। हम इस भव मों अािो 
अाैर िहााँ अनोकाों का समागम र्मला। रागद्वोष माोहवश उनसो व्िवहार ककिा करतो ही हंै, पर िह 
ताो कवचारों कक अब तक अनोक व्िवहार कर करको  भी कुछ संताोष अा पािा िा नहीं। संताोष नहीं 
अा सका अाैर जीवन कुछ अाैर भी गुजरोगा तब भी संताोष न र्मलोगा। ताो बाह्य सम् पकथ , बाह्य 
समागम, परस्‍तपर का व्िवहार इनसो संताोष नहीं र्मलता, कफर भी ककए कबना भी नहीं रहता। जब 
मन, वचन, काि र्मलो हंै ताो इनकी प्रवृत्ति ताो हाोगी ही। कािकी प्रवृत्ति हाोगी ताो उस दोह सो 
परस्‍तपर उपग्रह करना चलोगा। वचन की प्रवृत्ति है उसमों भी कुछ उपग्रह चलोगा। मन र्मला ताो 
उससो भी सम्बन्ध बनोगा। ताो चंूकक मन, वचन, काि र्मलो हंै ताो उनकी प्रवृत्ति करता ही है िह 
जीव, साो व्िवहार बन जाता है। अब व्िवहार करतो-2 भी कववाद रहो, कवसम्वाद रहो, अशाखन्त 
रहो, असंताोष रहो ताो अब क्या करना चाहहिो? ताो भाई बात ताो िह है वास्‍ततकवक कक व्िवहार न 
रहो। जाो हम अापका दसूरो सो व्िवहार चल रहा उस व्िवहार की बात कह रहो हंै कक िो सब 
र्मटों, मन भी गुप्त, वचन भी गुप्त अाैर काि भी गुप्त रहो पर इतना ताो न बन सको गा। 
गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों ताो सम्भव है, तब क्या प्रवृत्ति करनी चाहहए उस प्रवृत्ति का इस ननबंध मों जजक् 
है। 

    दोखतो बाोलतो समि व्िवहािथ प्रार्ी मो ं सहजपरमात्मतत्त्व का ईक्षर्-दोखाो पहलो िह जीव 
दोखता है, कफर बाोलता है, कफर काोई चोिा करता है, एोसी ही ताो बात पड ़ी है मनुष्िाों मों। ताो 
प्रर्म दोखनो काो ही संभाल लों  ताो बाद की बातों सब संभल जािोंगी। दोखनो काो ककस तरह 
संभालों? सम्िग्ज्ज्ञान सार् रखों ताो दोखना संभल गिा समखझिो। जैसो जीव काो दोखाो, सवथप्रर्म िह 
र्चन्तन करों कक इस जीव मों सहजपरमात्मतत्त्व वही है जैसा मुझमों है, जैसा सबमों है। मूल चीज 
ताो वही है जाो सबमों पािी जाती है, एोसी ही मुझमों है, एोसी ही सबमों है। ताो जाो माैर्लक बात है 
उसकाो हम मुख्िता बनावों दोखकर अाैर जाो प्रािाोयगक है, अाैपाष्टधक है, मािारूप है उसो प्रमुखता 
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न दोनी चाहहिो। व्िवहार ताो करना हाोगा। व्िवहार करतो हुिो भी प्रमुखता दों उस अात्मा को  सहज 
ध्ुव स्‍तवरूप की, जजसकाो मंै दोखता हाँ वहााँ भी सहज परमात्मतत्त्व है। दोखाो सहज परमात्मतत्त्व 
का अपमान न हाो जािो, नतरस्‍तकार न हाो जािो, िह भी सार् मों बुद्धद्ध लगी रहोगी। जब जीव काो 
सम्िग्ज्ज्ञान हाोता है ताो िो सारी बातों एक सहज हाो जाती हंै। जब र्मर्थिा बाोध हाोता है, भ्रम रहता 
है तब िह कुछ भी हहत की बात नहीं बन पाती। सवथप्रर्म जजसकाो दोखों, दोखतो ही इतना ध्िान 
बना लों  कक मूल मों ताो िह भी सहज परमात्मस्‍तवरूप है। अब अन्तर जाो अािा है, मािा जाो बनी 
है, पिाथि जाो बनी है साो िह सब एक अाैपाष्टधक प्रसंग है। ताो दोखतो ही सवथप्रर्म 
सहजपरमात्मतत्त्व की सुध लों  अाैर जब बाोलों  तब भी िह ही साोचना कक उस एक 
सहजपरमात्मतत्त्व का जजसमों अष्टधष्ठान है उसकाो बाोल रहा हाँ। मतलब िह है कक ककसी जीव 
काो तुच्छ न समझों। 

    स्‍तवभावदृष्टि सो सबकाो समान समझकर व्िवहार करनो मो ं कववोक-काोई जीव तुच्छ न ददखों, 
इसका अाधार क्या है? जाो ददख रहा है वह ताो काोई तुच्छ है काोई महान है, बड ो कवकवध अन्तर 
पािो जातो हंै। बाह्य अन्तर भी अाैर भीतरी अन्तर भी। काोई धनी है, काोई गरीब है, काोई बर्लि 
है, काोई ननबथल है अाददक ताो बाह्य अन्तर र्मलतो हंै, काोई ज्ञानी है, मूखथ है, काोई कषािवान  है, 
काोई उदार है अाददक भीतरी अन्तर र्मलतो हंै। ताो पिाथि काो दोखनो पर अन्तर जंचतो हंै अाैर 
उस दृष्टि मो ंतुच्छता की दृष्टि सो हम अलग हाो सकों  िह बात कदठन है। तब जजसमों काोई जीव 
तुच्छ न जंचो वह दृष्टि क्या? वह दृष्टि है स्‍तवभावदृष्टि। जाो भी जीव है वह अपनो अाप सत्त्व को  
कारर् अपनो सहजस्‍तवरूप काो र्लिो हुिो है। उस स्‍तवरूप मों न काोई बढ कर है, न काोई घटकर है। 
वह ताो सब द्रव्िाों मों एक समान रूप सो है, एोसा सहज परमात्मतत्त्व दृष्टि मों अािो ताो काोई जीव 
तुच्छ न जंचो। ताो ककसी जीव काो दोखों, ककसी सो भी बाोलों -उसमों परमात्मस्‍तवरूप का ध्िान पहलो 
कर र्लिा करों। इसको  बाद जाो व्िवहार हाोगा वह स्‍तविं काो भी संताोषकारक हाोगा अाैर दसूराों काो 
भी संताोषकारक हाोगा। िह जीवन काोई भराोसो वाला जीवन ताो नहीं है। िहां काोई अनपवत्िथ 
अािु वाला नहीं है। अािु द्धछन्न हाो जाि, उदीररत हाो जाि, बीच मों कट जाि, िो सब बातों हाो 
सकती हंै। पता भी क्या ककसकाो, अाज है कल का पता नहीं। एोसो चंचल जीवन मों हम अपनो 
अापको  दिा की बात न करों अाैर कषाि कर-करको  अपनो अापका कवघात करों ताो इसमों ताो काोई 
बुद्धद्धमानी की बात नहीं है। हम अपनो मों अपनो अापको  स्‍तवरूप काो ननरखों अाैर एोसो ही सवथ जीवाों 
मों उस स्‍तवरूप काो दोखों अाैर कफर तब व्िवहार करों ताो उससो खुद काो भी संताोष हाोगा अाैर दसूरो 
काो भी सन्ताोष हाोगा। एोसो ही व्िवहार मों अापत्ति नहीं हाोती। 
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    अकषाि अात्मस्‍तवभाव का अाश्रि कर दुुःखरूप सकल कषािाों को  उच्छोद करनो का कतथव्ि-िो 
कषािों कष  धातु सो बनी हंै। जाो अात्मा काो कसो उसो कहतो हंै कषाि। जाो दुुःख दो, पीदड त करो, 
साो सभी कषािाो ं मों िह ही बात पािी जाती है। जब क्ाोध प्रकृनत का कमाोथदि हाोता है तब 
कवषिभूत प्रार्ी की अननि करनो की वासना जग जाती है अाैर दसूरो का अननि न हाो तब इस 
जीव काो बड ़ी बोचैनी रहती है। घमंड अािो ताो जब तक सबसो ऊाँ चापन अपनो अापकी समझ मों 
न बैठो, लाोग न मान लों  तब तक इसो चैन नहीं हाोती। छल-कपट िह ताो एक शल्ि ही बताई 
गई है। उसमों अपनो धमथ का प्रवोश ही नहीं है अाैर तृष्र्ा का रंग ताो इतना गहरा है कक इसका 
समूल नाश ताो १॰वों गुर्स्‍तर्ान को  अन्त मों हाो पाता है। पहलो हाोती हंै अन्ि कषािों समाप्त अाैर 
लाोभ समाप्त हाोता है सबसो अन्त मों। कषाि मों जीव काो अानन्द नहीं है। कषािों तजकर अकवकार 
ननजचैतन्िस्‍तवरूप की अास्‍तर्ा हाो वहां इस जीव काो अानन्द का लाभ है। ताो एोसो ही खुद काो 
जानों, एोसा ही दसूरो काो समझो ताो इस जीव काो अापत्ति न अािोगी। तब हम अपनो जीव का 
बताथव कैसा बनािो?ं दसूराों सो बाोलों  ताो कम बाोलों  साोचकर बाोलों , कप्रि बाोलों , अादर दोकर बाोलों । 
अाफत ताो िह है कक जब जीव को  कषाि जगती है ताो इसकी सुध भी भूल जाती है, कफर भी 
िदद संस्‍तकार रहो अाैर इसकी स्‍तमृनत रहो ताो इस पर कुछ बताथव हाो सकता है। सबसो पहली बात 
है अादरपूवथक बाोलों , कफर वहााँ कभी अापत्ति की सम्भावना ही नहीं। मनुष्ि मानकषाि की 
प्रधानता बतािी गई है। मान पर कवजि पानो सो सुबुद्धद्ध अाैर अास्‍तर्ा सबका ननवास हाो जाता है। 

    नारक, नतिथ च व दोवाो ंमो ंक्ाोध, मािा व लाोभ की प्रधानता सो कवडम्बना-नारककिाों मों क्ाोध 
की प्रधानता, नतिोंच मों छल कपट की प्रधानता, दोवाों मों लाोभ की प्रधानता अाैर मनुष्िाों मों मान 
की प्रधानता हाोती है। कषािो ंताो चाराों गनतिाों मों हंै, मगर एक प्रमुखता की बात कह रहो हंै। 
दसूरो दोव की सम्पदा दोखकर छाोटो दोव म नहीं मन झूर कर दुुःखी रहतो हंै। अरो एक भूख ्िास 
नहीं लगती दोवाो ं काो इतनी ही ताो सुकवधा है अाैर इस सुकवधा पर हजाराों वषथ मों कहीं भूख 
लगती, उस समि उनको  कंठ सो अमृत झर जाता अाैर वो तृप्त हाो जातो। ताो िह सुकवधा र्मली है 
दोवाों काो, मगर मानससक दुुःख न अािो, एोसी उनको  पास क्या अाैषष्टध है? लाोभकषाि का रंग 
दोवाों मों भी चढ ा बढ ा है। नारककिाों मों क्ाोध है। जैसो िहााँ एक कुिा दसूरो कुिो काो दोखकर 
एकदम उस पर टूटता है। िदद दसूरो गााँव का कुिा ननकलो ताो सारो कुिो उसको  पीछो दाैड तो हंै 
एोसी ही दशा नारककिाों की है। ककसी नारकी काो काोई दसूरा दोख ताो लो , क्ाोध उमड ता है अाैर 
उसो चैन सो रहनो नहीं दोता। अाैर क्ाोध को  अाैजार भी उनको  पास एोसो प्राकृनतक हंै कक उनकी 
कुल्हाड ़ी वसूला, तलवार, चाकू अाददक नहीं बाहर सो लानो की जरूरत नहीं पड ती। जहााँ तलवार 
अाददक ककसी भी अाैजार का संकल्प ककिा अाैर मारनो काो हार् उठािा ताो वह हार् ही अाैजार 
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बन जाता है। कैसी अशुभ कवकक्िा अाैर कैसा वहााँ दुुःख का स्‍तर्ान, इन्हीं कारर्ाों सो वहााँ 
ननरन्तर बोचैनी रहती है। िहााँ ताो ककसी काो मारना चाहों ताो कहीं सो लाठी उठािों, कहीं सो चाकू, 
कहीं सो कुछ। िाों कुछ समि लगो, मगर वहााँ कुछ नहीं ढंूढना है। जाो मन मों अािा साो उनका 
शरीर ही बन जाता है। एोसी कदठन वोदना है नारककिाों काो। नतिथ चाों का छल कपट, जजसको  
प्रत्िक्ष उदाहरर् हंै। बगुला कैसा एक टांग सो खड ा रहता है सराोवर को  ककनारो, पर जजसकाो राम 
लक्ष्मर् सम्वाद मों एक जगह कहा है। मानाो वहााँ श्रीराम नो कहा दोखाो िह बगुला कैसा एक टााँग 
सो खड ा ध्िान लगा रहा है। ताो वहााँ बतािा कक अरो िह ध्िान नहीं लगा रहा हंै, िह ताो 
मछर्लिाों काो पकड  पकड कर खानो का उद्यम कर रहा है। द्धछपकली काो दोखा हाोगा कैसी 
द्धछपकर बैठी रहती है अाैर ४.६ अंगुल दरू बैठो हुए कीड ो पर एकदम सो टूट पड ती है। कबल्ली काो 
दोखा हाोगा, चूहो काो ककस तरह सो छल कपट सो पकड ती है। ताो नतिथ चाों मों छल कपट की 
मुद्रािों स्‍तपि ददखती है। 

    मनषु्िाो ंमो ंमानकषाि की प्रधानता सो कवडम्बना अारै उसको  उच्छोद सो सद̖व् िवहार की प्रवतृ्ति-
अब मनुष्िाो ंकी बात दोखाो, मनुष्िाों मों है मानकषाि की प्रबलता। इस मानकषाि को  पीछो ताो 
अपना घर भी कबगाड  दोतो हंै। एक घटना गुरूजी सुनातो र्ो कक ट़ीकमगढ  की ककसी सुनाररन को  
मन मों साोनो को  बखाैरा (अाभूषर्) बनवानो की इच्छा हुई। स्स्‍तर्नत ताो गरीबी की र्ी पर वह िह 
हठ कर गई कक हमों ताो बखाैरो ही चाहहएाँ। अाखखर पनत नो ककसी तरह सो काढ  मांगकर करीब 
२५ ताोलो को  बखाैरो बनवा ददिो। अब वहााँ ताो ररवाज र्ा सारो शरीर काो कपड ाों सो ढांककर चलनो 
का, साो काफी ददनाों तक उसको  बखाैरो ककसी काो ददखो ही नहीं ताो कफर प्रशंसा काैन कर सको ? 
वह मन ही मन कुढ ती रही। एक बार उसो एोसा क्ाोध अािा कक उसनो अपनो ही घर मों अाग 
लगा दी। अाग ताो लगा दी, पर जब जरा हाोश दठकानो अािा ताो वह हार् फटकार-फटकार कर 
र्चल्लानो लगी, अरो दाैड ाो मोरा घर जल गिा, वह बाल्ट़ी रखी है, वह रस्‍तसी पड ़ी है, वह कुवां है। 
लाोग जुड ो, इसी प्रसंग मों ककसी स्त्री काो उसको  बखाैरो दीख गए, साो पूछ बैठी-अरी जजज्जी िो 
बखाैरो कब बनवािो? िो ताो बड ो सुन्दर हंै ताो वह सुनाररन झुाँझलाकर (गाली दोकर) बाोली--अरी 
रांड, िही बात िदद पहलो सो कह दोती ताो अपनो घर मो ंअाग क्याों लगाती? ताो भाई मनुष्िाों मों 
इस मानकषाि की प्रबलता है। इस मानकषाि को  वशीभूत हाोकर िह मनुष्ि अपना बहुत बड ा 
अनर्थ कर डालता है। इस मानकषाि का इतना अष्टधक क्लो श हाोता है कक इस मान की पुष्टि न 
हाो ताो घर मों भी िह अाग लगा दोता है। जजतनो लाोग धन वैभव की चाह मों दाैड  रहो हंै उसका 
कारर् क्या धन है? धन को  र्लए धनी बन रहो क्या? अरो धनी बन रहो इस मानकषाि की पुष्टि 
को  र्लए। खूब भली-भााँनत साोच लाो--जाो कुछ भी काम करतो िो मनुष्ि साो इस मान को  अर्थ करतो 
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हंै। ताो इस मान की इतनी कदठन वोदना हाोती है। िह कषाि न हाो तब ताो िाोग्ज्ि सद्व्यवहार 
करनो की बुद्धद्ध बनती है। कषािों मंद हाों, लाोगाों सो सद्व्यवहार हाो उसकाो जीवन मों कि का क्या 
प्रसंग? ताो जजसकाो दोखाो ताो ध्िान बना लाो कक इसमों सहजपरमात्मस्‍तवरूप है। जजससो बाोलाो साो 
ध्िान बना लाो कक इसमों सहजपरमात्मरूप है, बस इस परमात्मस्‍तवरूप की सुध हाोतो ही कषािों 
अाैर मंद हाोती हंै अाैर अादर, अास्‍तर्ा, सद्व्यवहार िो सब बननो लगतो हंै। ताो एोसो ही सद्व्यवहार मों 
िह जीव कवपत्तििाो ंसो रहहत हाो सकता है। 

(१८) 

    मंै ज्ञानपु ज हं, मुझ जान काो ज्ञानरूप सो ही पररर्मना चाहहिो, ज्ञानपररर्मन मों ही मोरा 
सवथस्‍तव कल्िार् है, िही अनन्त भगवन्ताों नो ककिा, ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप काो ही ज्ञोि बनाकर 
ज्ञानरूप पररर्मना ही मोरा कतथव्ि है। 

    अानन्दमि हाोनो का उपाि ज्ञान का ज्ञानरूप सो पररर्मन-जरा लाोक को  कवश्व को  समस्‍तत 
जीवाों पर दृष्टि दोकर िह ताो कुछ र्चन्तन करों, ननर्थि करों कक इस लाोक मों काोई सुखी है क्या? 
हााँ-हााँ सुखी ताो है। काैन सुखी है? भगवान सुखी हंै। अरहंत भगवान, ससद्ध भगवान, शरीरसहहत 
भगवान, शरीररहहत भगवान। भगवान ही अानन्दमग्न हंै। शरीर सहहत जाो भगवान है वह भगवान 
सदा शरीरसहहत न रह पािगा। शरीरधारी िाोगी मुनन एक सहजपरमात्मरूप की उपासना कर-
करको  भगवान बनो ताो शरीर र्ा पहलो अाैर उसी मों भगवान बन गए ताो शरीरसहहत भगवान 
कहलािो, पर शरीरसहहत ताो नहीं रहतो, उनका भी ननवाथर् हाोगा, शरीर नि हाोगा, कपूरवत  उड  
जािगा। शरीररहहत भगवान हाो गए। िहााँ शरीररहहतता की बात न दोखों। ननरखों जाो अात्मा 
ननमथल है, वीतराग है वह ही अात्मा सुखी है अाैर जगतको  अन्ि अात्मा जाो सराग हंै, कषाि की 
अास्‍तर्ा रखतो हंै, कषाि काो अपनातो हंै वो जीव सुखी नहीं हाो सकतो। अच्छा, हााँ हंै भगवान 
सुखी। ताो अब क्या कतथव्ि है? वह कतथव्ि है जजसकाो करको  िह भगवान बनो, सुखी बनो। जजस 
रास्‍ततो सो चलकर िह भगवान बनो, सुखी हुए उस रास्‍ततो पर हमों चलना है। अनन्त भगवन्ताो ंनो जाो 
कािथ ककिा वह कािथ ही प्रशस्‍तत है, बाकी सब बोकार। अब तक जाो भगवन्त हुए, ससद्ध हुए, 
उनकी संख्िा क्या मालूम है ककतनी है? उनकी संख्िा उतनी है जजतनो संसार को  व्िवहारी जीव 
हंै। दाोइखन्द्रि, तीनइखन्द्रि, चारइखन्द्रि, प चोखन्द्रि अाैर इनको  अलावा पृर्थवी को  जीव, जल को  
जीव, अयग्न को  जीव, वािु को  जीव अाैर प्रत्िोकवनस्‍तपनत को  जीव--इन सबका जजतना टाोटल हंै 
उससो अनन्तगुर्ो हंै ससद्ध महाराज। ससद्धाों की संख्िा ननगाोदाों की संख्िा सो हारी। ननगाोद उनसो 
अनन्तानंत गुर्ो हंै। बताअाो काैनसा एोसा उपाि ककिा र्ा कक जजससो वो ससद्धभगवन्त बनो? वह 
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उपाि है ज्ञान का ज्ञानरूप सो पररर्मन करना। हम अाप ज्ञानस्‍तवरूप हंै। ज्ञान सो ही सारा बताथव 
है। ज्ञान की ही सारी प्रकक्िा चलती है। अब कमथकवपाक सो, मर्लनता सो इस ज्ञान का दरुुपिाोग 
हाो रहा है। कषािाों सो र्लप्त हाोकर कषािाो ंको  हुक्म मों चल रहा है। ताो िह बात न हाो अाैर ज्ञान 
को वल मात्र ज्ञानरूप ही पररर्मा करो िह उपाि है भगवंत हाोनो का। 

    ज्ञानमात्र अन्तस्‍ततत्त्व की सतत भावना सो ज्ञान का ज्ञानरूप सो पररर्मतो रहनो को  अवसर का 
लाभ-दोखाो भैिा ! सामर्थिथ ताो सबमों है, स्‍तवरूपमग्नता कर सकतो हंै, मगर कैसी कवडम्बना, कैसी 
कवपत्ति पड ़ी हुई है कक िह चलता है माोह रागद्वोष की ही अाोर। न चलो परभाव की अाोर, अाैर 
अपनो ज्ञान काो ज्ञानरूप ही पररर्मािो, एोसी शर्क्त बसी हुई है जीवाों मों। जजसका हाोनहार भला 
है, जाो ननकट भव्ि है, जाो कुछ ही भवाों मों भवरहहत हाोनो वाला है उसकाो िह सहज प्रकाश 
र्मल जाता है। ताो करनो िाोग्ज्ि काम है ज्ञान का ज्ञानरूप सो ही पररर्मतो रहना। ताो अपनो मों भी 
साोचों कक मोरा सवथस्‍तव कल्िार् इस ही मों है कक मंै ज्ञानस्‍तवरूपमात्र अात्मा ज्ञान रूप सो ही 
पररर्मा करूाँ , िह ही मोरा वास्‍ततकवक काम है। अब िह मंै ज्ञानमात्र अात्मा ज्ञानरूप ही पररर्मूाँ, 
एोसा हाोनो को  र्लए कुछ अपनो अन्तुःस्‍तवरूप का बाोध भी हाोना चाहहए। ककस बल पर िह ज्ञानरूप 
पररर्मो?ं पिाथि मो ंइि अननि कल्पनािों बनािो अाैर काोई चाहो कक मोरा ज्ञान ज्ञानरूप पररर्मों, 
मुझो इस अाशा की नतलाञ्जर्ल दोनी हाोगी। ज्ञान ज्ञानरूप सो ही पररर्मता रहो इसको  र्लए 
अावश्िक है अपनो अापकी एोसी भावना बनाना कक मंै ज्ञानपुञ्ज हाँ, अन्ि कुछ नहीं हं। ज्ञान धन, 
ज्ञान ही सवथस्‍तव है, ज्ञान ही ज्ञानमात्र मंै हं। कुछ वृत्ति चलती है ताो ज्ञान की, अनुभूनत चलती है 
ताो ज्ञान की। जाो कुछ काम पड ता है ताो ज्ञान सो। ताो ज्ञान ही ज्ञान मंै सवथस्‍तव हं। एोसा अपनो 
अापकाो ज्ञानपञु्ज को  रूप सो भाव बनािों ताो िही ताो बात बनोगी कक बस इस ज्ञान का ही काम 
हाोगा, ज्ञान ही न्िाि है, ज्ञान ससवाि जब मंै कुछ नहीं हाँ ताो इस ज्ञान मों ज्ञान का ही काम 
हाोता है, िह ही न्िाि की बात है। िह ज्ञान ज्ञानरूप सो पररर्मता रहो, िही ताो है मोरा सवथस्‍तव 
कल्िार् अाैर िही है मोरा वास्‍ततकवक कतथव्ि। इसको  अनतररक्त मोरा अन्ि कुछ भी प्राोग्राम न हाोना 
चाहहए। मुख्ि प्राोग्राम, इस जीवन मों जीनो का मुख्ि लक्ष्ि िही है कक मंै एोसो ज्ञान की अाराधना 
करूाँ  कक मोरो काो सतत िही प्रतीनत रहो कक मंै ज्ञानमात्र हाँ। ज्ञान का व्िापार हाो, बस िही मोरा 
कताथपन है, िही मोरी अनुभूनत है। इसको  र्लए अष्टधकाष्टधक भावना िह हाोनी चाहहए कक मंै 
ज्ञानपु ज हाँ। ज्ञानससवाि मंै अन्ि कुछ नहीं हं। 

(१९) 
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    पवन चैतन्िस्‍तवरूप मों स्‍तवच्छ उछाल लो लोकर अलाैककक अानन्दरस मों छको  जानो का काम 
िर्ासमि हाोतो ही रहना चाहहिो, अन्िर्ा इस दलुथभ मानव-जीवन का पाना बोकार है। 

    शाखन्त सो समि गजुरनो का उपाि ज्ञान की स्‍तवच्छ उछालाो ं का उद्भव-हम अापनो िह 
मानवजीवन पािा है ताो मानवजीवन कैसो सफल हाो, कैसो अलाैककक लाभ र्मलो , कैसो िह भव 
शाखन्त सो गुजरो, उसका उपाि क्या है? उपाि है प्रर्म ननज सत्ि सहज अानन्दरस मों छको  
रहना। िदद इस समि अानन्दरस मों नहीं छक पातो ताो अगलो भव मों अानन्द पानो की अाशा ही 
क्या है? िह अानंदरस कैसो र्मलो , जब चाहो िर्ासमि कैसो िह र्मलता रहो? इसका साधन है 
शुद्ध ज्ञान, क्याोंकक अानन्दरस मों छको  रहना अाैर ज्ञान का शुद्ध प्रवतथन हाोना, दाोनाों का 
अकवनाभाव है। अगर शुद्ध ज्ञान की उछालों  हममों नहीं अाती ताो अानन्दरस भी प्राप्त नहीं हाो 
सकता। ताो मोरा िह पकवत्र चैतन्िस्‍तवरूप स्‍तविं अपनो अाप सहज अपनो ही सत्त्व को  कारर् मोरो मों 
जाो ज्ञानज्िाोनत जगो वह ज्ञान पकवत्र है, क्याोंकक वह मोरो स्‍तवभाव सो ही उत्पन्न हुअा है, उसमों 
ककसी दसूरो पदार्थ को  सम्पकथ  का काम नहीं है। ताो एोसो पकवत्र चैतन्िस्‍तवरूप मों ज्ञान की स्‍तवच्छ 
उछालों  उठती हंै। िह ज्ञान स्‍तवच्छ अपना प्रवतथन करता रहो, एोसी उछालों  लो लोकर अानन्दरस मों 
छको  रहनो का काम र्मलतो रहना चाहहए। इस ज्ञान मों जहााँ कमथकवपाक काो अपनािा, उसको  
प्रनतफलन मों अपना सम्बन्ध जाोड ा वहााँ सो इस जीव काो व्िाकुलता हाोनो लगती है। ताो मोरो इस 
पकवत्र चैतन्िस्‍तवरूप मों ज्ञान की स्‍तवच्छ उछालों  अािों, एोसा प्रित्न करों अाैर दोखाो इतना बड ा काम 
तब ही संभव है जब कक र्चि मों कषािों न रहों। िो कषािों ही इस जीव काो बरबाद करनो वाली 
हंै। जब कषािों उठती हंै ताो सारा अात्मा कवकल हाो जाता है िो कषािों हम अापकी बैरी है। 
जगत मों दसूरा जीव काोई भी बैरी नहीं है, बैरी हंै ताो अपनी कषाि। एोसा ज्ञान बनावों कक 
जजसमों कषाि न उठों ताो अपनी रक्षा है, अाैर एोसा उल्टा ज्ञान बनो कक जहााँ कषाि जगती रहों 
ताो उसमों ननरन्तर अपनी हत्िा है, इसर्लए अात्महहंसा सो बचना है ताो उस का उपाि है कक 
कषािों दरू हाों अाैर ज्ञान की स्‍तवच्छ उछालों  ही इस ज्ञानसागर मों अाती रहों। 

    ज्ञान की स्‍तवच्छ उछालाो ंकी भावना-अहा ! एोसो ज्ञान की स्‍तवच्छ उछालों  अािों जजनको  सार् 
अानन्द गुर् मों छकना बना रहो ताो िह जीवन भी सफल हो अाैर भकवष्ि मों भी जाो जीवन 
र्मलोगा वहााँ भी िह संस्‍तकार रहोगा अाैर धमथ का प्रसंग पािोंगो। दोखाो धमथ का संग बढ ावों। अपनो 
अापकाो एोसा नम्र, एोसा सरल बनावों कक हममों धमथ की परम्परा चलती रहो, क्याोंकक धमथ कबना इस 
जीव का कुछ भी शरर् नहीं है। शरर् है ताो को वल एक धमथ है। लाोक मों चाहो वह अपना र्मत्र 
कहलािो, चाहो वह अपना पररजन कहलािो, िो काोई भी मोरी शाखन्त मों साधक नहीं बन सकतो, 
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क्याोंकक जाो र्मलतो हंै वो खुद कमथ को  प्रोरो हंै, वो खुद कषाि सो भरो हंै। उनका संग प्रसंग हमों 
कषािाों सो ननराला ताो न बना सको गा। इस कारर् सो अन्ि सवथ सम्पकथ  इस जीव को  हहत मों नहीं 
हंै। जीव का हहत कारी सत्सगं क्या है जाो अपनो स्‍तवभावदृष्टि सो सम्पन्न है अाैर मागथदशथन मों 
साधक है, एोसो वीतरागदोव, वीतरागशास्त्र अाैर वीतराग गुरु, बस िह ही हमकाो व्िवहार शरर् है 
अाैर ननश्चि सो शरर् अपनो स्‍तवभाव का दशथन है। िह ननष्टध प्राप्त हाो ताो हम अमीर हंै अाैर िह 
ननष्टध नहीं र्मलती ताो गरीबी ही है। चाहो ककतनी ही वैभवसम्पन्नता हाो जाि लो ककन भीतर मों 
शाखन्त नही,ं भीतर मों माोक्षमागथ का प्रवोश नहीं ताो वह ताो संसार मों ही रुलना है। अाैर जाो संसार 
मो ं रुलता है वह गरीब है। ताो क्या कतथव्ि है अपना? अपनो पकवत्र चैतन्िस्‍तवरूप मों ज्ञान की 
स्‍तवच्छ उछालों  उठों । ज्ञान की स्‍तवच्छ उछालों  कैसो उठोंगी कक ज्ञानरूपी वािु की प्रोरर्ा र्मलो। ज्ञान 
एोसा जगो कक इसमों ज्ञान ही ज्ञानस्‍तवरूप समािो ताो ज्ञान ही वािु समखझिो उसकी प्रोरर्ा र्मलो 
अाैर इस ज्ञानस्‍तवरूप ज्ञानसागर मों सो ज्ञान की वृत्तििाों की उछालों  उठों  ताो वहााँ अलाैककक 
अानन्दरस जगता है। जब-जब हमारा ककसी कवषिभूत साधन मों उपिाोग जुड ता है तब-तब इस 
जीव काो सुख का दुुःख का कवकल्प चलता है। ताो िो सुख दुुःख को  कवकल्प िो इस जीव की 
बरबादी को  ही कारर् हाोतो हंै। ताो इन कवकल्पाों सो हटकर अानन्दरस मों छको  जानो का काम हाोतो 
ही रहना चाहहए। अगर एोसा न हाो सका ताो िह मनुष्िजीवन पाना बोकार है। 

(२॰) 

    जाो कुछ मोरा है वह मोरो अात्मप्रदोशाों मों शाश्वत है, बाहर मोरा कुछ नहीं, परद्रव्ि ताो प्रकट 
र्भन्न है, कवकारभाव परभाव है। मोरा ज्ञानतत्त्व ही सार है, बाह्य तत्त्व सब बोकार हंै। 

    बाह्य वभैव की अककंचनता-मनुष्ि इस र्चन्तन मों रहा करता है कक मोरा वैभव बढ ो, मोरा ठाठ 
बढ ो अाैर इसकी धुन मों जाो कुछ करना पड ता है, जाो कुछ बन पाता है, सब कुछ करनो काो 
तैिार रहता है। ठीक है, अपना जाो वैभव हाो उसो ताो बढ ाना ही चाहहए, उसकी रक्षा करनी 
चाहहए, मगर िह ताो समझों कक मोरा वास्‍ततवमों वैभव है क्या? अरो राजा ससकंदर हुअा, उसका 
राज्ि इस इनतहास मों सबसो बड ा र्ा। बहुत-बहुत राजाअाों काो जीता, बहुत-बहुत अन्िाि भी 
ककिा। अन्त मों जब मरर् हाोनो काो हुअा ताो ससकन्दर काो बड ा पछतावा हुअा-हाि मंैनो जीवन मों 
कैसो-कैसो अन्िाि ककिो, कैसो-कैसो हमनो अपना साम्राज्ि बढ ािा, लो ककन सब बोकार, िह सब 
छूट रहा है, वहााँ उसो पछतावा अाता है, वह अपनो मंनत्रिाों सो कहता है कक भाई मोरा मरर् हाोना 
ताो अब ननश्चश्चत है, पर मोरो मरर् को  बाद जाो अर्ीथ लो जाना ताो मोरो हार् अर्ीथ सो बाहर ननकाल 
दोना। ताकक दनुनिा दोखो अाैर अर्ीथ को  सार् मोरा सारा ठाट-बाट, साज-श्रृङ्गार सब कुछ लो जाना, 
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ताकक दनुनिा को  लाोग इन दाोनाों बाताों काो दोख सकों  कक इतना बड ा ताो धन-वैभव अाैर िह सब 
कुछ छाोड कर खाली हार् जा रहा है। ठीक िही हालत हम अाप सबकी हाोनी है। अाैर जाो िहााँ 
छाोड  जािोंगो उससो इस जीव काो क्या लाभ है? मरकर जािोंगो दसूरो भव मों, दसूरी धारर्ािों 
बनोंगी, दसूरा संग प्रसंग र्मलोगा। सब कुछ दसूरी-दसूरी ही बात, िहााँ का सम्पकथ  क्या? भला 
पूवथभव मों जाो र्मला र्ा उसो छाोड कर िहााँ अािो हाो ताो उससो कुछ लाभ र्मल रहा है क्या िहााँ 
अापकाो? पूवथभव मों पता नहीं बड ा ठाट-बाट हाो, बड ा अच्छा समागम हाो, ददखती दनुनिा अापकी 
बड ़ी प्रशंसा कर रही हाो, जाो कुछ वहां को  लाोग हाों, लोककन अाज िहााँ हंै ताो पूवथभव की बात का 
क्या है? कुछ भी ताो नहीं र्मल रहा है। ताो एोसो ही समखझिो कक इस भव की बात भी अागो कुछ 
रहनो की नहीं है। उससो कुछ भी लाभ न र्मलोगा। इससो इस वैभव मों परमारु्मात्र भी लगाव न 
हाो, एोसा एक कवशुद्ध चैतन्ि का व्िापार र्मलो , शुद्ध ज्ञातादृिा रहनो की स्स्‍तर्नत रहो, इससो िहााँ भी 
शाखन्त, अागो भी शाखन्त। अपना जाो ननजस्‍तवरूप वैभव है इस स्‍तवरूप वैभव मों दृष्टि लगावों ताो 
अात्म का उद्धार हाोगा बाह्य इन पुद्गल स्‍तकंध ढोराों मों दृष्टि लगावों ताो उपिाोग कबगड ोगा अाैर इसकी 
बरबादी ही रहोगी। इससो कभी इन जड -वैभवाों मों अपनी प्रीनत न बढ ाअाो। इससो हटकर एक 
अपनो अापको  कवशुद्ध चैतन्िस्‍तवरूप मों ही उपिाोग जाोड ाो। 

    अनाद्यनतं अात्मप्रदोशस्‍तर् अर्भन्न चतैन्िस्‍तवरूप ही अपना सवथस्‍तव-हााँ कवचाराो कक मोरा क्या है? 
उिर उसका संसक्षप्त िह है कक मोरा ताो वह है जाो मोरो स्‍तवरूप मों शाश्वत रहो। मोरो स्‍तवरूप सो 
बाहर मोरा कहीं कुछ नहीं है। जाो मोरा सार् छाोड  दो वह मोरा कैसो? शरीर सार् छाोड  दोता है ताो 
वह मोरा कैसो? कषाि सार् छाोड  दोती हंै ताो वो मोरी कैसो? िो सारो नटखट नृत्ि िो सार् छाोड  
दोतो, रहतो नही,ं भलो ही निो-निो नटखट हाो रहो हंै, पर जाो हाो रहा है वह ताो सार् नहीं ननभाता। 
ताो जाो मोरा सार् न ननभािो, जाो मोरो सत्त्व को  सार् न रहो वह मोरा नहीं है। जाो मोरो सार् सदा 
रहो वह है मोरा। जाो कुछ मोरा है वह मोरो अात्मस्‍तवरूप मों ननरन्तर शाश्वत प्रकाशमान है। 
अात्मप्रदोश सो बाहर मोरा कहीं कुछ नहीं है। दोखाो िह बहुत बड ो ज्ञान की बात है, मगर र्चि मों 
िह बात समा जाि कक मोरा जाो कुछ है वह मोरो अात्मप्रदोश मों है। इस अात्मप्रदोश सो बाहर मोरा 
कहीं कुछ नहीं है। जाो कुछ बाहर है अाैर जजसो िह अपनाता है, जजसमों िह कवकल्प बनाता है 
वह सब माोह नींद को  स्‍तवप्न की बात है। वास्‍ततकवकता वहााँ कुछ नहीं है। जाो कुछ मोरा है वह मोरो 
अात्मस्‍तवरूप मों है, स्‍तवरूपककला बात कही जा रही है। मोरो अात्मप्रदोश झलको  िा जाो-जाो कुछ 
बात अािो उसकाो मंै मोरा नहीं समझता। िाों ताो कमाोोंदि हाोनो पर सुख-दुुःख रागद्वोष कवकल्प िो 
भी उत्पन्न हुअा करतो हंै। िो भी मंै नहीं हाँ, िो भी मोरो नहीं हंै। िो ताो बाह्य कमथ को  प्रनतभास, 
अाभास, अध्िास हंै। मोरा ताो वह है जाो मोरो अात्मस्‍तवरूप मों है। अात्मस्‍तवरूप अनादद अनंत है। 
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बस वही मोरा वैभव है। उसो ननरखतो जािों, उसो ज्ञान मों र्लए रहो,ं िह मंै हाँ। इसमों कभी काोई 
संकट नहीं हाोता है, इसकाो कभी काोई चुरा नहीं सकता, इसकी काोई कभी हहंसा ही नहीं कर 
सकता। एोसा िह मंै पावन चैतन्िस्‍तवरूप अात्मा उसमों जाो कुछ गुर् हंै, शर्क्त है, सामर्थिथ है, 
सहज है वह है मोरा। उससो बाहर मोरा कहीं कुछ नहीं है। 

    समग्र बाह्यभावाो ंसो कवकवक्त अात्मस्‍तवरूप को  अनभुव मो ंही कल्िार्-दोखाो जजतनो भी बाहर मों 
परद्रव्ि ददख रहो हंै िो ताो प्रकट र्भन्न हंै, िह सामनो ही ददख रहा। घर वहााँ, घर को  पररजन दरू 
बैठों  अाैर जाो-जाो कुछ धन वैभव अाददक मानो जा रहो हंै वो सब मोरो सो कबल्कुल बाहर हंै। वो ताो 
प्रकट र्भन्न हंै, उसो ताो मंै अपना मानंू ही क्या? लोककन उनका ख्िाल कर करको  जाो मुझमों 
कवकार जगता है, रागद्वोष इि अननि कवपत्तििााँ जगती हंै वो कवकार परभाव हंै। वो भी मोरो नहीं हंै। 
ताो दोखाो अपनी दिा करों। जाो कषािभाव जगता है उन कषाि भावाों काो अपनावों नहीं, ककन्तु 
कषािभावाों सो मंै अलग रहाँ अाैर उन कषािभावाों सो ननराला िह जाो अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप है, 
उसका ही अनुभव करतो रहों, एोसा भीतर मों ज्ञानप्रकाश लाइिो, एोसा ज्ञान, एोसा मोरा स्‍तवरूप वह 
ही सार है, अाैर बाहर मों सब कुछ असार है, बोकार है, ककसी का लगाव नहीं। ककसी का 
कवश्वास, ककसी भी बाह्य वस्‍ततु मो ंअास्‍तर्ा, ककसी भी बाह्य वस्‍ततु सो अपनो काो बड ा समझनो का 
कवकल्प िो सब धाोखो हंै, िो सब बोकार बातों हंै। वहााँ सो र्चि हटो, अपनो अापको  साधारर् 
ज्ञानज्िाोनत स्‍तवरूप मों अपना अनुभव जगो ताो िह है जीव को  र्लए बहुत उपकारी बात। एोसो हो 
प्रभु, हो ननज अन्तुः सहज ज्ञानस्‍तवरूप तुम ही मोरो ज्ञान मों ननरन्तर बसाो। तुम्हारा ही शरर् सत्ि 
शरर् है, तुम्हारी अाोर ही मोरी ज्ञानवृत्ति रहो ताो मोरा कल्िार् है। बाहर कुछ भी दोखाो, कुछ भी 
ननरखाो, कहीं र्चि बसािा ताो वह सब अकल्िार् है। 

(२१) 

    कवषिकषाि को  कारर् दुुःखी हाोतो हाो अाैर कवषिकषाि की हाो वृत्ति करतो हाो, कवषि राग व 
कषािभाव करनो की उद्दण्डता का फल अनतभिानक है। कप्रितम  इस उद्दण्डता काो छाोड कर अपनो 
सहज अानन्दधाम मों कवश्राम कराो। 

    पिाथि की हठ छाोड कर सहज अन्तस्‍ततत्त्व मो ंअास्‍तर्ा करनो का कतथव्ि-जगत को  जीव हम 
अाप सभी अपनो काो ननरन्तर दुुःखी अनुभव करतो हंै। जब कभी सुख भी र्मलता है ताो सुख भी 
दुुःख है, सुख मों भी क्षाोभ रहता है, सुख भी कवकल्परूप है, उसमों भी अाकुलता जगती है। ताो 
िह दुुःख उत्पन्न क्याों हाोता है िो कवषि कषाि भाव को  कारर् हुअा करतो हंै। कवनती मों पढ तो हंै 
ना ‘‘अातम को  अहहत कवषि कषाि, इनमों मोरी पररर्नत न जाि’’ अात्मा को  अहहत करनो वालो 
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हंै ताो िो कवषि अाैर कषाि। कवषि ताो कहलािो इच्छा रूप, रागरूप। ककसी भी कवषिसाधनाों मों 
लगना िह दुुःखरूप है, अहहत कारी है, संसार मों रुलानो वाला है अाैर कषाि कहलािी क्ाोध, 
मान, मािा, लाोभ, िो संसार मों रुलानो वालो हंै। दोखाो अपनो अात्मा को  सार् कामाथर्वगथर्ािों 
कवस्रसाोपचि रूप स्‍तवतुः लगो हुए हंै अाैर जब हम काोई कवकार करतो हंै, कषाि करतो हंै ताो िो 
कवस्रसाोपचि की कामाथर्वगथर्ािों स्‍तविं कमथरूप पररर्म जाती हंै। कमथ बंधो, उनका उदि अािा 
अाैर उस काल मों इस जीव काो दुुःखी हाोना पड ता है। िहााँ ताो जरा-जरासी बात पर हठ करतो 
हंै अाैर मरकर बन गए कीड ा ताो अब चलावाो हठ। हमों नहीं बनना कीड ा, हमों ताो अच्छा ही 
रहना है, चलोगी हठ क्या? जगत है, िहााँ ककसी भी कवकारभाव मों हठ मत बनावों। अपनो 
अकवकारस्‍तवरूप इस कवशुद्ध चैतन्िस्‍तवभाव की उपासना करों। 

    हहतपर् प्रवोश का सगुम उपाि प्रभभुर्क्त-दोखाो हम अापका हहतपर्प्रवोश का सुगम उपाि है 
भगवान की भर्क्त, भगवान का स्‍तवरूप, अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त अाैर अनन्तअानन्द, 
जहां कवकार का नाम नहीं, रागद्वोष का लोश नहीं, कवशुद्ध चैतन्िवृत्ति ही जग रही, एोसा भगवान 
का स्‍तवरूप है। उसकी भर्क्त करों, उसकी शरर् गहाो। जहां िह घर मों िा र्मत्र जन मों हम अपनो 
अापकाो समकपथत कर ददिा करतो हंै ना, ककसी को  मन मों मन र्मला दोना, िह ही ताो अपना 
समपथर् है। ताो जैसो हम िहााँ अशुद्ध कमथप्रोररत जीवाों काो हम अपना सवथस्‍तव सांैप दोतो हंै। िदद 
मंैनो अपना सवथस्‍तव प्रभु को  चरर्ाों मों सांैपा हाोता ताो पापबंध न हाोता, अाकुलता न जगती, 
परोशानी न हाोती। ताो अात्मसमपथर् कराो प्रभु को  चरर्ाों मो।ं समपथर् का अर्थ िह है कक प्रभु को  
चरर्ाों का कवश्वास बनािों, प्रभुस्‍तवरूप की तरह अपनो अापको  स्‍तवरूप का दशथन करों, िहााँ ही मग्न 
हाों, िही कहलाता है अपना समपथर्। एोसो प्रभु को  चरर्ाों मों अात्मसमपथर् करों अाैर समस्‍तत संकटाों 
सो छुटकारा पावों। इसको  कवपरीत चलनो मों कि ही कि है। क्या कि है? कवषिकषाि को  भाव, 
इससो ही ताो कि हाोता। अाैर कवषिकषाि मों ही प्रवृत्ति करता जाता है ताो भला बतलावाो िह 
हमारी उद्दण्डता है ना। मंै ताो भगवान को  स्‍तवरूप को  समान मात्र ज्ञानानन्दस्‍तवरूप का ही रससक 
रहता, वह ताो कहलाती मोरी माैर्लक वृत्ति अाैर अात्मानुभूनत न करको  जाो बाहरी कवषिकषािाों मों 
एकदम जुट जाना है िह हमारी उद्दण्डता। 

    अनत भिानक ससंरर् को  होतभुतू परासर्क्तरूप उद्दण्डता काो तजकर ननज सहजचतैन्िधाम मो ं
मग्न हाोनो की भावना-बाह्य भावाों मों अासक्त हाोनो की उद्दण्डता का फल बहुत भिानक है। कैसा 
भिानक है साो संसार को  जीवाो ंकी दशा दोख लाो। ककतनी जानतिां हंै, कैसो-कैसो जीव जन्तु हंै? 
कभी अजािबघर मों जातो ताो कैसो कवलक्षर् जंतु दोखनो मों अातो? वो ताो र्ाोड ो सो हंै। उन जीवाों की 
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दशािों दोखकर ही समझ लों  कक हमनो िदद माोह, रागद्वोष ककिा, परकी अपनािा, अपना स्‍तवरूप 
अपनी दृष्टि मों न रहा ताो इस उद्दण्डता का फल संसार को  चतुगथनतरूप भव धारर् करतो रहना 
पड ोगा। िह उद्दण्डता बहुत भिानक है, इसर्लए हो मोरो कप्रितम िानो ्िाराों मों जाो सबसो अष्टधक 
्िारा हाो, मोरो र्लए सबसो अष्टधक ्िारा काैन है? सभी की िही बात है। सबकाो अपना अापा 
कप्रि लगता है, साो हो मोरो कप्रितम भगवान, अब अपनो सहज शाैिथ काो सम्हाल लाो। जैसो काोई 
कािथ करतो रहो ताो उससो जीवन का लाभ क्या? सम्हाल सकतो हाो अपना स्‍तवरूप, क्याोंकक मात्र 
ज्ञान का ही काम करना है। ज्ञान की सम्हाला ताो अपनो सारो शाैिथ काो सम्हाल र्लिा। ताो अपनो 
इस ज्ञानस्‍तवरूप काो सम्हालाो अाैर मूढ ता को  फंदो सो ननकल जावाो, माोह को  जाल सो अलग हट 
जावाो। एोसा करनो सो अपनो अनन्तधाम मों कवश्राम बनोगा। जैसो बहुत संसक्षप्त शबदाों मों कहा--
‘अातम को  अहहत कवषिकषाि, इनमों मोरी पररर्नत न जाि। मंै रहं अापमों अाप लीन, साो करहु 
हाोहंु ज्िांै ननजाधीन।’ िो कवषिकषाि नाना प्रकार को  हंै। उन कवषिकषािाों मों जाो ननरन्तर र्चि 
बनािो रहता है उससो अानन्द खत्म हाोता है। बाकी सारी उल्झन कवकल्प काो जाो अपनो ददल सो 
हटा दोता है अाैर अपनो चैतन्िसागर मों ही डुबकी लगाता है वह पुरुष संसार सो पार हाो जाता 
है। क्या करना अब? अपनो स्‍तवरूप काो दोखाो, अपनो अानंद का धाम जाो िह सहजपरमात्मतत्त्व है 
उसमों कवश्राम करों। कवश्राम का अर्थ िह है कक अपनो काो ननरन्तर एोसा अनुभवतो रहों कक मंै ताो 
िह स्‍तविं स्‍तवच्छ अकवकार ज्ञानमात्र हं। मोरा वैभव ताो िह ज्ञानवृत्ति ही है। मोरो मों ताो मोरा ही 
स्‍तवरूप है। मोरा जगत मों अाैर कुछ नहीं है, एोसा जानकर इस सहजज्ञानस्‍तवरूप को  उपिाोगी बनों, 
बाहर को  ख्िालात छाोड ो ताो अपनी ननष्टध अपनो मों अपनो अाप कवकट कवलक्षर् अलाैककक अानन्द 
काो प्रकट करती हुई कवकससत हाोगी अपनो काो लखों कक मंै ज्ञान की ज्ञान हं, ज्ञान ही मोरा 
सवथस्‍तव है। अन्ि ककसी सो मोरो काो कुछ प्रिाोजन नहीं। मोरो मों काोई न अािो, ककसी की पहहचान 
न रहो, कहीं भी मोरा र्चि मत जाि। मोरो ज्ञान मों ही िह ज्ञान समािो, बस िही ताो मोरा 
वास्‍ततकवक कदम है। 

(२२) 

    ककसी काो भी शरर् मानकर ककसी भी व्िामाोह मों कहीं भी भटक अाअाो, अाखखर शरर् 
तुम्हारो तुम ही रहाोगो। ननज सहज ज्ञानानन्दस्‍तवरूप की सुध लाो अाैर सवथ किाों सो दरू हाो लाो। 

    बाह्य मो ंशरण्िता का अभाव-हम अाप सबकी प्रकृनत है कक ककसी न ककसी की शरर् गहतो 
हंै। बालक हाो, जवान हाो, वृद्ध हाो, गृहस्‍तर् हाो, िाोगी हाो, प्रत्िोक जीव ककसी न ककसी की शरर् 
गहनो का भाव रखता ही है। बालक है ताो वह िह समझता है कक मोरो काो मोरी मााँ शरर् है, 
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जवान कुछ अपनो मों ककसी को  प्रनत शरर् काो बुद्धद्ध रखतो हंै। वृद्ध हाो गए ताो वो ककसी पालक 
रक्षक को  प्रनत शरर् की बुद्धद्ध रखतो हंै। िाोगी हुअा ताो वह भी ककसी की शरर् की बुद्धद्ध रखता 
है। प्रत्िोक मनुष्ि मों िह प्रकृनत बनी है कक वह ककसी न ककसी की शरर् मानता है। अब जरा 
कवचार ताो कराो कक वास्‍ततव मों शरर् अापकाो है क्या? िाों ताो हर एक काो र्भन्न-र्भन्न कुछ न कुछ 
शरर् ददखता है। जब छाोटो र्ो ताो मााँ शरर्, कुछ बड ो हुए ताो खोल शरर्, कुछ अाैर बड ो हुए ताो 
कवद्या शरर्। जजसमों लाै लगी, जजसकी वासना रही वही ताो शरर् कहलाता। ककसी काो धन 
शरर्, ककसी काो प्रार् शरर्, र्भन्न-र्भन्न शरर् माननो की पद्धनतिााँ हंै, पर वास्‍ततवमों शरर् क्या है? 
इसकी पहहचान इस प्रकार हाोगी कक जजसकी शरर् पानो सो अवश्ि ही अपना कल्िार् हाो अाैर 
उसको  बाद कफर शरर् का पैतड ा न बदलना पड ो। उसमों िहााँ जाो लाोग जजस-जजसकी शरर् मानतो 
हंै उस ही काल मों उनकाो बदलना पड ता है। उसमों कफर सार नहीं ददखता। दसूरो की शरर् 
गहता है, लोककन जाो वास्‍ततकवक शरर्भूत बात हाोगी वह बदली नहीं जा सकती। मोरा ताो जाो है 
साो ही है। संसार मों ककसी मों भी शरर्ता की बुद्धद्ध कर लों , ककसी भी कािथ मों माोह कर लों , कहीं 
भी जावों, कहीं भी अास्‍तर्ा बनावों, पर वहााँ कुछ भी शरर् न र्मलोगा। जैसो फुटबाल का खोल 
हाोता है ना। ताो फुटबाल जजस बालक को  पास पहंुचोगा वह बालक उसो क्या करोगा? क्या उसो 
गाोद मों लोगा? अरो वह ताो लात मारकर दरू भगा दोना। एोसो ही िह संसारी प्रार्ी इस संसार की 
जजन वस्‍ततुवाो ं को  ननकट पहंुचो िानो अपनो उपिाोग द्वारा जजसकी शरर् समझो वहीं सो ठाोकर 
र्मलती है। चाहो वह ककतना ही कवश्वास पात्र हाो--कपता हाो, माता हाो, बंधु हाो, र्मत्र हाो, ककतना ही 
इि हाो, अाखखर वो र्भन्न हाोतो ही हंै। पाप का उदि अाता है ताो इि सो भी इि पदार्थ इसको  
दुुःख का कारर् बन जातो हंै अाैर कफर अाखखर इिका कविाोग भी हाोगा, उस समि बहुत कि 
भाोगना पड ता है। ताो इस लाोक मो ं कुछ भी पदार्थ एोसा नहीं कक जजसकी शरर् गहों ताो शरर् 
र्मल जाि। 

    व्िवहार मो ंवीतराग दोव वीतराग शास्त्र व वीतराग गरुु का शरर्-शरर् ताो वास्‍ततव मों अपनो 
अात्मा का स्‍तवरूपपररचि, स्‍तवरूपमग्नता, स्‍तवरूप की अास्‍तर्ा िह शरर् है अाैर व्िवहार मों वीतराग 
दोव, वीतराग शास्त्र, वीतराग गुरु। वीतराग दोव का अर्थ है एोसा प्रभु परमात्मा जहााँ रागद्वोष नहीं, 
एक कवशुद्ध ज्ञान की ही उछालों  जहााँ चलती हंै। जाो सवथ संकटाों सो मुक्त हाो गिो हंै। जैसा र्ा, 
जाो स्‍तवरूप है वह ही स्‍तवरूप जहां प्रकट हुअा है, एोसा प्रभु पावन परमात्मा, उसको  स्‍तवरूप की 
भर्क्त हम अापकाो शरर् है। व्िवहारतुः शरर् प्रभुभर्क्त है। जब कभी र्ाोड ा िाोग र्मलता है, सुख 
र्मल गिा, कुछ धन वैभव अा गिा, कवशोष लाैककक बाताों मों तरक्की हाो गई ताो लाोग प्रािुः प्रभु 
काो भूल जातो हंै। एोसी अनोक घटनािों र्मलती हंै कक जब गरीब र्ो तब ताो प्रभुभक्त को  र्लए 
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काफी समि-समि ननकल अाता र्ा अाैर जब कवशोष धननक बन गए ताो वहााँ प्रभुभर्क्त को  र्लए 
कबल्कुल ही समि नहीं ननकल पाता। िदद काोई पूछो कक अाप मंददर मों अब शास्त्रसभा मों क्याों 
नहीं अातो? ताो कह बैठतो हंै कक क्या करूाँ  एोसा काम मों फंसो रहतो हंै कक िहााँ अानो का अव 
काश ही नहीं र्मलता। अरो प्रभुभर्क्त का ही प्रसाद है ताो इि समागम प्राप्त हाो जातो हंै। िद्यकप 
प्रभु कुछ दोतो नहीं, पर प्रभुभर्क्त मों जाो कवशुद्ध पररर्ाम जगता है उसका ननर्मि पाकर पुण्िबंध 
हाोता। उसका उदि अािो ताो िो सब सुख-सामग्री र्मलती है। 

    स्‍तवकमाोथदि सो सखु-दुुःखादद हाोनो का ननर्थि कर पर काो सखु-दुुःखादद करनो को  कवकल्प काो 
त्िाग नो का सदंोश-समिसार मों एक पररच्छोद मों बतािा है कक जीव काो जाो सुख हाोता है वह 
कमाोथदि सो, मरर् हाोता ताो अािुकमथ को  क्षि सो, जीवन र्मलता ताो अािुकमथ को  उदि सो। वहां 
िह बतानो का िह भी प्रिाोजन है कक िह जीव इन बाह्य नाोकमाोों को  उपचररत ननर्मिाों मों कवकल्प 
बनािो रहता है, वह कवकल्प व्िर्थ है, स्‍तवार्थ कक्िाकारी नहीं है। जैसा मंै साोचता हाँ वैसा पर मों 
हाो जाि, एोसा नहीं हाोता, इसर्लए कवकल्प अर्थकक्िाकारी नहीं कहलाता। कफर हाोता कैसो है 
सुख सभी जीवाों काो? ककसी दसूरो को  करनो सो नहीं हाोता। ताो हाोता कैसो है? इसका उिर ददिा 
समिसार मों कुन्दकुन्दाचािथ नो अमृतचन्द्रसूरर नो, जि सोनाचािथ नो अाैर सभी अध्िात्मशास्त्रस्त्रिाों नो 
बतािा कक जीव काो जजतना सुख दुुःख जीवन मरर् हाोता है वह कमथ का ननर्मि पाकर हाोता है। 
दोखाो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव का प्रनतपादन स्‍तवभाव को  दशथन को  र्लए हाोता है। कुछ र्ाोड ासा िह 
समझमों अािा कक जगतको  िो बाह्य पदार्थ िो ननर्मि ताो नहीं बनतो, हम बनातो ताो बनतो हंै। हम 
इनमों उपिाोग जाोड तो हंै, ताो बनतो हंै, िाों लाैककक बाताों मों इन बाह्य साधनाों मों र्ाोड ा फकथ  
दोखखिो--क्या फकथ  कक हम इनमों उपिाोग जाोड ों ताो ननर्मि, उपिाोग न जाोड ो ताो ननर्मि नहीं है, 
अतुः िह कल्पना ननर्मि है, िह ननर्मि नहीं है, एोसी बात इन बाह्य पदार्ाोों मों दोखों जाो कक 
कवकल्प सच है। लो ककन इन बहहरंग साधनाों मों बात दोखकर समस्‍तत ननर्मिाो ंमों िह बात कह 
डालना कक सभी ननर्मि काल्पननक हाोतो हंै। िह ताो जैनधमथ सो बाह्य बात है। समिसार ही खुद 
कह रहा है कक जजतना जीवाों काो सुख हाोता है। वह सब अपनो-अपनो कमाोोंदि सो हाोता अाैर 
ककसी को  कमथ का उदि काोई दसूरा कर नहीं सकता। इस कारर् ककसी जीव को  द्वारा ककसी 
अन्ि जीव काो सुख दुुःख नहीं हाोता। अब अाप िहााँ कवचाराो, दोखाो समग्र अाचािथ संताों की भर्क्त 
मों फकथ  न डालना। वो अाचािथदोव, वीतराग संत अाैर हहत का प्रनतपादन करनो वालो हुए। जहााँ 
िह दोखा कक सुख दुुःख िो कमथननष्पन्न हंै, तब िह ध्िान हाोता है कक इससो मोरा क्या मतलब? मंै 
ताो एक सहज चैतन्िस्‍तवरूप हं। मोरो मात्र अपनो अापको  द्वारा िानो ननर्मििाोग कबना िो उत्पन्न नहीं 
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हाोतो। हाोतो मुझमों हंै, मगर िो पर ननर्मि पाकर हाोतो। इस कारर् इनसो मोरा कुछ मतलब न 
रहोगा। ताो अपनो स्‍तवभाव की अाोर ही अर्भमुख हाोवोंगो। स्‍तवभावदशथन की शशक्षा लोना। 

    बाह्य पदार्थ को  शरर् हाोनो की असभंवता-बात िह कह रहो हंै कक लाोक मों बाहर मों अपनो 
काो शरर्भूत कुछ भी नहीं है। ठाोकरों खातो हंै, कवकल्प मचातो हंै, उपिाोग जाोड तो हंै, कभी चैन 
मानतो हंै, पर िह सब कल्पना की बात है। िो अर्थ कक्िाकारी बातों नहीं हंै। िहााँ वास्‍ततकवक 
ननर्मि का कुछ प्रसंग नहीं है, िह ताो हाो गिा अटपट। जब क्ाोधप्रकृनत का उदि हुअा ताो 
सामनो जाो ददखा, जजस पर कुछ भी सम्बन्ध पहलो सो बन रहा हाो उस पर क्ाोध उमड  अाता है, 
ताो प्रनतननित ननर्मि ताो कमाोथदि रहा। जगत को  बाह्य पदार्थ प्रनतननित ननर्मि न रहो। प्रनतननित 
ननर्मि न रहो, इसका मतलब िह है कक स्त्री काो दोखकर ककसी को  दभुाथव हाोता है ताो ककसी काो 
वैराग्ज्ि का भाव हाोता है। तब स्त्री ताो दभुाथव का ननर्मि न कहलािी अाैर न वैराग्ज्ि का ननर्मि 
कहलािी, ककन्तु अाश्रि कहलािी। जजसको  दभुाथव हाो उसको  उस प्रकार की कषाि अाैर वोद का 
उदि ननर्मि है। जजसको  वैराग्ज्ि जगा उसको  इन कषािाों का क्षिाोपशम ननर्मि है। ताो वास्‍ततकवक 
ननर्मि की बात कमथ मों लगोगी जीव को  कवभाव को  प्रसंग मों। अाैर जगत मों जाो ददखता है वह 
सब काल्पननक ननर्मि है। िह ननित ननर्मि नहीं है कक इसको  हाोनो पर एोसा ही हाो। ताो िह 
जब जगत अपनी अर्थकक्िाकाररता का कवषि नहीं बनता ताो िहााँ कुछ भी शरर् नहीं है। िह 
बात समझनो को  र्लए कुछ ज्िादह कहनो की अावश्िकता नहीं। सबको  अनुभव बता रहो हाोंगो। 
हमनो जजस जजससो लगाव ककिा अाखखर उससो कि र्मला, शाखन्त न र्मली। चाहो वह इिका 
लगाव हाो, चाहो वह अननि का लगाव हाो, बाह्यपदार्ाोों का सम्पकथ  इस जीव काो शरर् नहीं शाखन्त 
का कारर् नही,ं लोककन जैसो र्मचथ खानो का शाैकीन पुरुष र्मचथ खाता जाता, सी-सी करता 
जाता, अााँसू अातो जातो अाैर कफर भी कहता है कक लावाो र्मचथ, एोसो ही जगतको  जीव माोह 
रागद्वोष सो दुुःखी हाोतो जातो हंै अाैर कफर भी चाहतो हंै कक अाैर र्मलो राग का कवषि। ताो जजन 
पदार्ाोों सो अपनो काो फााँसो हुए हंै उन्हीं पदार्ाोों का राग ककिा जाता है, ताो बतलावाो दुुःख कैसो 
शान्त हाो? क्षोत्र काो अपोक्षा दोख लाो--जहााँ-जहााँ जावाो अपनो काो शरर् कुछ नहीं। शरर् कुछ नहीं। 
द्रव्िजीव अपोक्षा दोख लाो, जजन-जजन पदार्ाोों का शरर् चाहा वहााँ सो धाोखा ही र्मलता है। अाैर 
भावाों की अपोक्षा दोख लाो-हम जजस-जजस भाव मों अपना कल्िार् समझतो हंै, सुख समझतो हंै वो 
सब कवभाव हंै, मोरो काो शरर् नहीं हंै। 

    ननज को  ज्ञानमात्रत्व की दृष्टि की शरण्िता-तब कफर कवचाररिो, शरर् क्या है? क्या शरर् है-
इसका उिर तब र्मल पाता है जब कक हर जगह ठाोकरों खाकर िह ननश्चि हाो जाि को  बाहर मों 
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शरर् कुछ नहीं है। ताो अासानी सो उिर र्मलता है। उिर क्या है कक स्‍तवरूप मों िह दृष्टि बनो कक 
मंै को वल ज्ञानस्‍तवरूप हाँ। इस मुझकाो जाननो वाला भी दनुनिा मों काोई नहीं है। पररवार को  बीच 
हंै, पररजनाों को  बीच हंै, र्मत्राों को  बीच हंै अाप, नतस पर भी अापकाो जाननो वाला इनमों सो एक 
भी नहीं है। कछ लाोग पररचि पा रहो हंै ताो इस भवमूनतथ शरीर काो उपाष्टध को  वश इसकी खबर 
रख रहो हंै अाैर इसो कुछ खबर नहीं। जाो वास्‍ततवमों अाप हंै, मंै हाँ, इसका ताो काोई पहहचाननो 
वाला ही नही ंअाैर जब काोई पहहचाननो वाला ही नहीं मोरा ताो मोरो काो बाह्य घटनाअाों मों क्षाोभ ही 
क्याों हाोगा? क्षाोभ हाोता है संकाोच मों, लाज मों, शरम मों, िह भाई क्या कहोंगो? इसमों मोरा 
अपमान हाो गिा। कुछ बात लगातो हंै, सम्पकथ  लगातो हंै, क्षाोभ हाोता है। जहााँ अन्ि दृष्टि करको  
िह समझा कक मोरो काो ताो पहहचाननो वाला ही काोई नहीं है, इसमों कफर इसकाो क्षाोभ क्याों हाोगा? 
अपना वास्‍ततकवक पररचि र्मलो ताो इसमों बल बढ ोगा, ज्ञानबल बढ ोगा अाैर दोखाो बहुतसी लाैककक 
बातों, लाैककक संकट, इनमों ज्ञान को  बल सो शाखन्त हाो जाती है। काोई पुरुष घबड ा रहा हाो 
तृष्र्ावश िा अन्ि कारर् सो बहुत-बहुत घबड ाहट चल रही हाो ताो घबड ाहट मों घबड ाहट बढ ती है 
अाैर बढ  बढ कर इतना हाो जाता है कक हषथ फैल जाता है। ज्ञानबल िदद सार् है ताो कुछ मदद 
ताो अवश्ि र्मलती है। क्या कफकर है? क्या हाो गिा? अमुक हाो गिा ताो क्या हाो गिा। इिकविाोग 
हाो गिा ताो क्या हाो गिा? सारी बाहरी बातों हंै, मंै ताो ज्ञानस्‍तवरूप हाँ। मोरो मों ताो मोरी ज्ञानज्िाोनत 
ही सवथस्‍तव है, इसको  अनतररक्त ताो मोरा कुछ है ही नहीं। जहााँ ज्ञानबल अािो वहााँ घबड ाहट मों 
अन्तर अवश्ि अा जाता है। अधीर पुरुष काो, घबड ािो हुए पुरुष काो कवषििसाधन रक्षा न करोंगो। 
अपना ज्ञान ही रक्षा कर सको गा। ककसी का कपता गुजर गिा हाो, पुत्र गुजर गिा हाो, स्त्री गुजर 
गई हाो, पनत गुजर गिा हाो, बड ा संकट हाो, वह खूब राोता हाो ताो क्या काोई उसो िाों कहता है 
कक अरो राोवाो नहीं, अभी तुमकाो हलुवा लािो दोतो हंै। एोसा ककसीनो कहा क्या? एोसा कहीं हाोता 
क्या? ककसी भी कवषिसाधन सो उसकी घबड ाहट दरू न हाोगी। 

    ज्ञानबल सो ही घबड ाहट सो छुटकारा-भैिा ! ज्ञानबल बनोगा ताो घबड ाहट दरू हाोगी। अरो िह 
ताो संसार है। िहां ताो एोसा हाोता ही रहता है। िह ताो सब क्षर् भर का समागम है। हाो गिा 
एोसा ताो क्या हुअा? जब ज्ञानबल बढ ता है ताो घबड ाहट दरू हाोती है। कवषि प्रसंगाों सो घबड ाहट 
दरू नहीं हाोती। एक बुहढ िा का छाोटा लड का र्ा, अाैर उसको  वही एक लड का र्ा। ताो अाप 
समझाो इस माोही जगत मों इस प्रकार को  इकलाैतो बोटो का मरर् ककतनो दुुःख की घटना मानी 
जाती है? ताो उस लड को  को  मरर् हाो जानो सो वह बुहढ िा बड ़ी परोशान हाोती हुई उस लड को  काो 
अपनी गाोदी मों र्लए हुए कफरो, अाखखर उसो एक साधु र्मलो। साधु को  अागो बच्चा रख ददिा। अाैर 
कहा--महाराज! मंै बड ़ी दुुःखी हाँ, मोरो इस बच्चो काो जजला दाो ताो मंै अाबाद हाो जाऊाँ गी। ताो साधु 
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बाोला कक अरी बुहढ िा मााँ तू राो मत, तोरा बच्चा अभी जजन्दा हाो जािगा। ककन्तु तुम्हों एक करना 
पड ोगा। ....हााँ हााँ बाोलाो, मंै ताो सब कुछ कर सकती हाँ। ......हााँ दोखाो तुम कहीं सो पाव भर 
सरसाों को  दानो लो अावाो अाैर एोसो घर सो लावाो कक जजस घर मों काोई मरा न हाो। ताो बुहढ िा 
बाोली--हााँ महाराज मंै अभी लाती हाँ। एक घर मों पहुाँची, बाोली--मोरा बोटा मर गिा है, उसो जजन्दा 
करनो को  र्लए एक पाव सरसाों को  दानो दो दीजजए। ताो घर वालो बाोलो --अरो एक ही पाव क्याों, एक 
मन लो जावाो। अगर सरसाों को  दानाों सो तुम्हारा बोटा जजन्दा हाोता है ताो िह ताो बड ़ी खुशी की 
बात है। ......मगर िह ताो बताअाो तुम्हारो घर कभी काोई मरा ताो नहीं। .....अरो मोरो घर ताो 
अनोकाों लाोग मरो। दादा मरो, दादी मरी, कपता मरो, माता मरी, अाैर भी कई बच्चो मरो। ......अरो 
ताो नहीं चाहहए तुम्हारो घर की सरसाों। िाों बुहढ िा दसूरो घर गई, तीसरो घर गई, सब जगह सो 
वही जवाब बराबर र्मलता गिा कक मोरो घर ताो अनोकाों लाोग मरो। करीब २॰ घर उसनो जा-
जाकर दोख र्लिा, पर काोई भी घर एोसा नहीं बचा जजस घर मों कभी काोई मरा न हाो। इस 
घटना काो दोखकर बुहढ िा काो ज्ञान जग गिा कक अरो िह ताो संसार की रीनत है। एक न एक 
ददन सभी का मरर् हाोता है। बस इतना ज्ञान जगतो ही उसका सारा दुुःख खत्म हाो गिा। वह 
प्रसन्न हाोकर साधु को  पास पहंुची। दोखखिो जब तक अज्ञान र्ा तब तक बोचैनी र्ी कक हाि अब 
क्या करूाँ , पर सही ज्ञान जग गिा ताो उसकी बोचैनी समाप्त हाो गई, उसकी मुद्रा मों प्रसन्नता 
झलक गई। जब साधु नो बुहढ िा काो अपनो सन्मुख प्रसन्न मुद्रा मों दोखा ताो पूछा--अरी बुहढ िा 
मााँ! क्या तोरा बोटा जजन्दा हाो गिा? .....हााँ महाराज जजन्दा हाो गिा। कैसो? .......बस मोरा मरा 
हुअा ज्ञान अब जजन्दा हाो गिा। वास्‍ततवमों बात िही है कक मरा हुअा सा र्ा ज्ञान। जजतनो भी 
क्लो श हाोतो हंै सब इस ज्ञान को  मरो हुए हाोनो सो हाोतो हंै। जहााँ ज्ञान कुम्हला गिा वहााँ दुुःख है। 
जहााँ सत्ि ज्ञान जगा वहााँ क्लो श नहीं हाोता। 

    स्‍तविं को  कैवल्ि हाोनो की स्स्‍तर्नत की अभीटष्ता-ताो अाखखर शरर् र्मलोगा ताो खुद मों खुद ही 
शरर् र्मलोगा। इसकाो काोई दसूरा शरर् नहीं है। मगर कैसो खुद शरर् है? िाों ही साोच डाला 
हुअा मंै शरर् नहीं, ककन्तु जाो मंै वास्‍ततकवक मंै हाँ उसका बाोध हाो ताो शरर् है। िाों ताो सभी मंै मंै 
बाोलतो हंै। िह मंै अािा, िह मंै बैठा, मंैनो कहा, पर उस मंै को  मािनो लाोग ताो िह ही समझतो 
हंै कक िह कपंडाोला, िह भवमूनतथ, िह शरीर, िह पिाथि, िह मंै हाँ। एोसो मंै काो जाननो सो शरर् 
नहीं र्मलता, ककन्तु जाो को वल मंै हाोऊाँ  उसकी बुद्धद्ध हाोनो सो शरर् र्मलती है। क्या हं मंै को वल? 
को वल एक ज्ञानज्िाोनतस्‍तवरूप परमार्थ अात्मा। जाो अपनो अाप है, अको लो है, पर को  सम्बंध कबना 
है वह मंै हाँ। एोसो अपनो अापको  इस सहजज्ञानस्‍तवरूप मों प्रतीनत रखो उसकाो कि नहीं है। एक 
बात अाैर जीवन मों बनावों, एक ननर्थि बनावों, कक मोरा प्राोग्राम है ससद्ध भगवान बननो का। एक 
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ही बात र्चि मो ंरखों। दोखाो सब बाताों मों अन्तर अा जािगा। संकटाों मों, अन्ि कवडम्बनाअाों मों 
अन्तर दों। मोरो काो ताो ससद्ध हाोना है। अरो कैसा हाोना है? अभी हाो जावाोगो। न सही अभी, कभी 
हाोऊाँ , इसको  ससवाि मोरा प्राोग्राम नहीं। संसार मों रुलनो सो लाभ क्या? कि ही कि है, अापदा ही 
अापदा है। िो जन्म मरर् कर करको  मरना ही है क्या? मरो जन्मो, मरो जन्मो, िह करना है क्या? 
िा जन्म मरर् कबल्कुल र्मट जाि, को वल मंै जैसा स्‍तविं हाँ वैसा ही रहं, जजससो ककसी प्रकार 
का कवकल्प न जग, शुद्ध ज्ञानानन्द स्‍तवरूप रहो। क्या िह हाोना है? भैिा! एोसा राोज पढ तो ही 
हाोंगो। ‘सकल ज्ञोि ज्ञािक तदकप ननजानन्द रस लीन’ िह हाोना है तुझो। जैसो हम प्रभु काो कहतो 
हंै कक है भगवन ! अाप समस्‍तत ज्ञोि पदार्ाोों को  जाननो वालो हंै। तीन लाोक, तीन कालवतीथ समस्‍तत 
पदार्थ अापको  ज्ञान मों जानो जातो हंै, नतस पर भी अाप अपनो ज्ञानानन्दरस मों लीन हंै। बस िही 
बनना है हम अापकाो। दोखाो भाई काम की बात, सही बात अाैर वह भी समझमों न अािो िा 
सुहािो नहीं ताो समझाो कक उपिाोग मों ककसी कवष का पान ककिा जा रहा हाोगा, नहीं ताो अपनी 
इतनी सीधी सही सच्ची बात ज्ञान कबना बैठो , िह कैसो हाोगा? ककसी रागद्वोष को  कवषि मों उपिाोग 
चलता हाो ताो एोसी अपनी मुर्क्त की सीधी बात नहीं हृदि मों बैठती। ताो इन सबकाो ननकाल 
फंैकाो। चाैबीसाों घंटो लदो रहतो हंै िो कवषि प्रसंग। उनसो कुछ लाभ र्मलता है क्या? 10 र्मनट 5 
र्मनट ताो अपना उपिाोग एोसा बनाअाो कक इस पर कवषि प्रसंग लदों नहीं, सबसो ननराला कवकवक्त 
सहज अात्मतत्त्व ही दृष्टि मों रहो। ताो दोखाो खूब समस्‍तिािों सुलझा लाो। सवथप्रकार सो समझ-
समझकर प्रकाश पा लाो। मोरो काो ताो दोह सो, कमथ सो कवकल्प सो, सबसो छुटकारा पाकर को वल 
बनना है, ससद्ध हाोना है, िह बात चाहो १॰ भव मों हाो, चाहो ५ भव मों हाो िा अनोक भावाों मों भी 
हाो, हाोना िही है। दसूरा कुछ हमकाो नहीं हाोना है। 

    भवरहहत हाोनो की दृढ  भावना मो ं शशवमागथ का लाभ-एक कर्ा प्रससद्ध है कक एक श्रावक 
भगवान को  समवशरर् मों जा रहा र्ा। रास्‍ततोमों एक मुनन महाराज र्मलो। वह एक छोवलो को  पोड  
को  नीचो बैठो ध्िान कर रहो र्ो। मुनन महाराज की वंदना की अाैर कहा--महाराज मंैनो समवशरर् 
मों जानो का प्राोग्राम बनािा है। ताो वो मुनन पूछतो हंै कक हमारो भी भव जानकर अाना--ककतनो भव 
शोष हंै? हााँ महाराज! समवशरर् मों गिा, वहााँ िह भी बात पूछी--प्रभाो अमुक मुनन महाराज को  
अभी ककतनो भव शोष रह गए? ताो वहााँ उिर र्मला कक तुम जावाो अाैर उनसो बात दोना कक इस 
समि जजस पोड  को  नीचो बैठो हाो उस पोड  मों जजतनो पिो हंै उतनो भव उनको  शोष हंै। श्रावक चला 
अाैर वो मुनन महाराज र्मलो उस समि वो इमली को  पोड  को  नीचो बैठो र्ो। छोवलो को  पोड  को  नीचो 
सो उठकर इमली को  पोड  को  नीचो चलो गए र्ो। ताो मुनन-महाराज काो इमली को  पोड  को  नीचो बैठा 
दोखकर वह श्रावक मार्ा धुनता है-महाराज मह राज! क्या बात, क्या बात? अरो अाप जजस पोड  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 72 www.jainkosh.org 
 

को  नीचो बैठों  र्ो वहााँ हाोतो ताो मंै अापकाो बड ़ी खुश खबरी सुनाता। हााँ ताो सुना दाो जाो कुछ भी 
बात ही? महाराज--मुझो समवशरर् मों कवददत हुअा कक मुनन महाराज जजस पोड  को  नीचो बैठो तुम्हों 
र्मलोंगो उसमों जजतनो पिो हंै उतनो भव उनको  शोष हंै। ताो उस श्रावक की बात सुनकर मुननराज 
बाोलो--परवाह नही,ं अरो भव का अन्त ताो अािा। संसार मों अनन्त प्रार्ी ताो एोसो हंै कक जजनको  
भव का कभी अनन्त ही न अािगा अाैर कफर अनयगनतो ंभव एक ददन मों भी ननकालो जा सकतो 
हंै, एोसी पिाथि पािों। अाखखर क्या है? काैन शरर् है अापका? अपनो काो अपनो सहजस्‍तवभावरूप 
मों अपनी प्रतीनत हाोना, इस अाोर ही ज्ञान हाोना, इसमों ही मग्नता हाोना, िह बात शरर् है अाैर 
इसको  प्रताप सो सदा को  र्लए संकटहीन ससद्ध अवस्‍तर्ा प्राप्त हाोगी। तब इसको  र्लए क्या करों कक 
अपना अमिाथददत जाो सहज ज्ञानानन्द का स्‍तवरूप है उसकी सुध लों । जैसो ज्ञान मों मिाथदा नहीं 
कक ककतना जानो?ं सारा लाोकालाोक जानों अाैर इतनो अाैर भी हाों अनयगनतों उसो भी जानों। एोसो ही 
अानन्द मो ंसीमा नहीं। जजसमों सीमा हाोगी उसमों अधूरापन है। अानन्द ताो ननराकुल है, उसकी 
सीमा क्या? ताो अपनो स्‍तवरूप की सुध को  प्रसाद सो अनवष्टधज्ञान अाैर अानन्द की प्रानप्त हाोती है। 
उसकी सुध लों  अाैर संसार को  समस्‍तत संकटाों सो छुटकारा पा लों । सारांश िह है कक बाहर मों 
कहीं हमारा कुछ शरर् मत ढंूढाो।ं शरर् ताो अपनो अापमों कवराजमान सहजस्‍तवरूप की दृष्टि ही 
शरर् है। 

(२३) 

    ककसी भी दसूरो जीव सो िा ककसी भी अचोतन पदार्थ सो तोरा रंच सम्बन्ध नहीं, ककसी सो 
कुछ भी अाशा करना मूढ ता है, इसका फल क्लो श ही है, अतुः अाशा कपशार्चनी सो छुटकारा लाो 
अाैर सत्ि सुखी हाो जावाो। 

    ककसी का ककसी अन्ि पदार्थ को  सार् सम्बन्ध का अभाव-इस जीव की सीता रहो, शाखन्त 
रहो, संताोष र्मलो , इसका उपाि है समग्र पदार्ाोों का ककसी का ककसी को  सार् कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं है, इस प्रकार का पररचि हाो जाना। वास्‍ततकवकता िही है कक एक पदार्थ का ककसी दसूरो 
पदार्थ को  सार् सम्बन्ध नहीं है। जब कभी ककसी पदार्थ मों कवकाररूप पररर्मन हाोता है ताो 
िद्यकप हाोता है ननर्मि सर्न्नधान मो ंही। ननर्मि सर्न्नधान कबना कवकार हाो ही नहीं सकता, ताो भी 
िह उपादान की ही कला है कक वह ककस ननर्मि काो पाकर ककस रूप पररर्म जाता है? ताो 
उपादान मों जाो पररर्नत हुई है वह ककसी दसूरो पदार्थ काो लोकर नहीं हुई। प्रत्िोक पदार्थ का 
स्‍तवरूप है कक वह सत  है। अपनो द्रव्ि सो, क्षोत्र सो, काल सो, भाव सो सत  है, पर को  द्रव्ि क्षोत्र, 
काल, भाव सो सत  नहीं। जैसो िो ही दाो अंगुर्लिााँ हंै-पहली अाैर दसूरी ताो पहली अंगुली अपनो 
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द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो है। इस पहली अंगुली का गुर् पिाथि कपण्ड परमारु् स्‍तकंध कुछ भी 
दसूरी अंगुली मो ंनहीं है। इस अंगुली का जाो ननजी क्षोत्र है, वह इस ही मों है, दसूरो मों नहीं है, 
पहली अंगुली का जाो भी पररर्मन है, जैसो रूप है, रस है, गंध है, स्‍तपशथ है ताो वह इस ही मों 
है, दसूरी अंगुली मों नहीं है अाैर इस अंगुली मों जाो शर्क्त है, भाव है, गुर् है वह इस ही मों है, 
दसूरो मों नहीं है, एोसो ही प्रत्िोक पिाथि काो भी ननरखों। प्रत्िोक परमारु् अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, 
भाव सो है। जीवाों काो भी दोखाो--प्रत्िोक जीव अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो है, दसूरो जीव का 
गुर् पिाथि कुछ भी इसमों नहीं अािा। जब इतन स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र हंै ताो कैसो कहा जा सकता है 
कक इस पिाथि का िह पदार्थ कुछ लगता है। जाो लाोग ककसी जीव काो अपना कुछ मानतो हंै वो 
अपनी कल्पनािों वैसा समझतो हंै। अपना जगत मों काोई नहीं हुअा, न है, न हाोगा। अपनोपन का 
व्िवहार ताो लाोक मों इस कारर् चलता है कक एक का दसूरो को  सार् कषािभाव र्मल गिा ताो वो 
एक दसूरो को  कहलानो लगो। पर वस्‍ततुतुः ककसी पदार्थ का काोई दसूरा पदार्थ कुछ भी नहीं है। 

    ककसी भी र्भन्न पदार्थ मो ंसम्बन्ध माननो को  व्िामाोह मो ं कवडम्बना-मोरा कुछ भी बाहर कुछ 
नहीं है जब िह पररचि बनता है तब इस जीव का व्िामाोह हटता है, क्याोंकक ककसी पर भ्रम रहो 
कक िह मोरा है ताो उससो काैन अाशा रखोगा अाैर काैन अाशा रखता है। िदद काोई पर मों अाशा 
रखो ताो िह ननिम ताो न रहा कक वह अाशा सफल हाो, क्याोंकक प्रत्िोक पदार्थ जुदा-जुदा है, 
ककसी पदार्थपर अपना अष्टधकार नहीं है। ताो जब ककसी पदार्थ सो अपनो काो कुछ र्मलता नहीं है 
ताो उससो अाशा करना मूखथता है, व्िामाोह है अाैर एोसी अाशा रखनो मों, व्िामाोह रखनो मो,ं मूखथता 
करनो मों को वल क्लो श ही हाोता है। वहााँ अानन्द की गुन्जाइश नहीं है। इस कारर् कतथव्ि िह है कक 
अाशाकपशार्चनी सो छुटकारा पा लों । अाशा रखों ताो अपनो सहजस्‍तवरूप भगवान परमात्मतत्त्व सो 
अाशा रखो,ं क्याोंकक िहााँ जाो उपासना बनोगी वह शुद्ध ध्िोि सो बनोगी अाैर शुद्ध पिाथि अपनो 
अापका स्‍तवरूप है, प्रिाोजन है, इसर्लए उसमों बाधा नहीं अा सकती। लाैककक कामाों मों अनोक 
बाधािों हंै। लाैककक कवचार मो ंवास्‍ततकवकता नहीं हाोती, ककन्तु स्‍तवरूप की उपासना हाो अाैर स्‍तवरूप 
ही जजसका कवकससत हुअा है एोसी प्रभु की उपासना हाो अाैर इस स्‍तवरूप की अाराधना का ही 
जजसका संकल्प रहता हाो, एोसो संत पुरुष की उपासना हाो ताो वहााँ रास्‍तता सही र्मलता है अाैर 
बाकी जगतको  लाैककक पदार्ाोों मो ंदृष्टि रखनो सो इस अात्मा काो कुछ प्रानप्त न हाोगी। अतुः बाह्य 
वस्‍ततुअाों सो अाशा करना व्िामाोह है। जब काोई जीव अपनो-अपनो स्‍तवरूप को  ककलो काो मजबूत 
कर लोता है, मंै िदद बाह्य मों उपिाोग न दूाँ ताो क्या काोई दसूरा पदार्थ मुझ पर जबरदस्‍तती करता 
है कक तुम वहााँ उपिाोग ही दाो। िद्यकप ननर्मिनैर्मत्तिक कवष्टध सो िह बात है कक पूवथबद्ध कमथ का 
उदि अािा ताो उस समि जीव मो ंप्रनतफलन हाोता है, उससो ज्ञान का नतरस्‍तकार हाोता है अाैर 
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वहााँ िह जीव बाहरी इन नाोकमाोों मों उपचररत ननर्मिाों मों अपना उपिाोग जाोड ता है। पर एोसी 
कववशता अज्ञानदशा मों है। जब ज्ञान बन जाि ताो उसमों िह बल अा जाता है कक कभी-कभी 
कमथकवपाक हाोनो पर भी इन उपचररत ननर्मिाों मों उपिाोग नहीं जुड ता। चरर्ामृत की पद्धनत सो 
अपना व्िवहार रखकर त्िागवृत्ति द्वारा अपनो मों संताोष पाता है। कतथव्ि िह है कक हम ककसी 
बाह्य पदार्थ की अाशा न बनािों। अाशा करों ताो अपनो अापको  भगवत  स्‍तवरूप परमात्मतत्त्व की। ताो 
िह अाशाकपशार्चनी दगुथनत मों लो जानो वाली है। जैसो िहााँ लाोक मों ननरखतो हंै कक ककसी काो 
भूतनी लग जाि ताो उसकी कवकल दशा हाो जाती है, एोसो ही िह अाशाभूतनी जजसको  ननवास 
कर जाि वहााँ इस जीव काो कि ही कि र्मलतो हंै। कि सो बचना है ताो वस्‍ततु का समूल ज्ञान 
करों, प्रत्िोक पदार्थ काो स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र ननहाराो अाैर अाशा सो छुटकारा पाकर सुखी हाो लाो। 

(२४) 

    अचर्लत र्चदात्मक ननज अन्तस्‍ततत्त्व मों अपनो अापकाो स्‍तर्ाकपत करनो सो अभ्िुददत हाोनो वाला 
अकवनाशी साैम्ि ज्ञानप्रकाश! सदा जिवंत हाोअाो, ॐ नमुः सवथकवशुद्धाि, परमशरर्ाि, 
समिसाराि। 

    परमशरर् ज्ञानप्रकाश का जिवाद-दोखाो अपनी रक्षा करनी है ताो अपना परम शरर् ढंूढ लाो। 
कवचार कर, तकथ र्ा कर, अनुभव कर पूर्थ ननर्थि कर लों  कक मोरी परम शरर् क्या है? उत्कृि 
शरर् जजसकी शरर् गहनो सो, ननिम सो सन्ताोष र्मलो , संकट टलों , अाष्टध व्िाष्टध समाप्त हाो जाि। 
एोसा कुछ है परमशरर् ताो एोसा परमशरर् बाहर मों ताो कुछ हाो ही नहीं सकता। जब प्रदोश र्भन्न 
हंै अाैर ननरालो हंै ताो उससो मोरो सार् शरर् का क्या सम्बंध? बाहर मों ताो काोई मोरो र्लए 
परमशरर् नहीं है। खुद मो ंही खुद हाोगा खुद मों ही परमशरर् बन सको गा। जाो खुद का सार् 
ननभािो, सदा रहो, कभी धाोखा न रहो, एोसा सदा रहनो वाला मोरो मों क्या है? मोरा चैतन्िस्‍तवरूप। 
ननदाोथष पावन जाो चैतन्िस्‍तवरूप है उसकी अाराधना हाो, िही मोरो र्लए परमशरर् है। ताो स्‍तवरूप 
कैसा है? सवथकवशुद्ध है। अपनो अापमों अपना स्‍तवरूप र्लए हुए है अाैर समस्‍तत परभावाों सो जजसका 
हटाव हाो गिा एोसा िह मोरा सहज ज्ञानस्‍तवरूप परमात्मतत्त्व िही परमशरर् है। वह क्या है? 
अगर सीधो स्‍तपि शबदाों मों ननरखों ताो वह है शुद्ध ज्ञानप्रकाश। एोसी जानकारी, जजस जानकारी मों 
रागद्वोष की मलीमसता नहीं है, इस ज्ञानप्रकाश का जब कवलक्षर् अानन्द अनुभव मों अा जाता 
है, परमशाखन्त प्राप्त हाो जाती है ताो अाराधक की भावना इस ज्ञानप्रकाश काो अाशीष दोनो की 
हाोती है। अहा, ननमथल ज्ञानप्रकाश! जिवन्त हाो, सहज ज्ञानज्िाोनत तुम सदा मोरो-मोरो उपिाोग मों 
कवराजाो एोसा ज्ञानप्रकाश को  प्रनत अाशीष र्मलता है। 
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    सामै्ि शान्त अकवनाशी ज्ञानस्‍तवरूप का अाशीष-िह ज्ञानप्रकाश साैम्ि है। जहााँ रागद्वोष की 
मलीमसता हाोती है वहााँ ही कवषमता अाती है। िह रागद्वोष सो रहहत है ज्ञानप्रकाश इसर्लए साैम्ि 
है, शान्त है, इसको  द्वारा कभी अापत्ति नहीं हाोती। ककसी भी पदार्थ काो उसको  स्‍तवरूप द्वारा 
अापत्ति नहीं अािा करती। अापत्ति ताो परननर्मिसंग सो ही सम्भव है। को वल अपनो अापमों अपनी 
अाोर सो अापत्ति हाो ही नहीं सकती। वह ताो उस खुद का स्‍तवरूप ही है। अपना स्‍तवरूप अपनो 
कबगाड  को  र्लए नहीं हुअा करता। एोसा िह साैम्ि ज्ञानप्रकाश शाश्वत जिवन्त हाोवो। अहा िह 
ज्ञानप्रकाश दृष्टि मों अािो ताो उसको  सारो संकट र्मट जातो हंै। इसको  र्लए भगवान की मूनतथ को  
समक्ष वहााँ इस ही की मुद्रा दोखी जाती है। वहााँ िह ही भावना की जाती है शुद्ध चैतन्िप्रनतभास, 
िह ही है भगवान का रूप, जहााँ ज्ञान ही ज्ञान कवराज रहा है। रागद्वोष का काोई काम नहीं है, 
एोसा िह साैम्ि प्रकाश अकवनाशी है इसका कवनाश कभी भी सम्भव नहीं। जाो मोरा स्‍तवरूप है वह 
कभी नि हाो नहीं सकता। स्‍तवरूप नि हाोनो को  मािनो हंै पदार्थ ही नि हाो गिा। पदार्थ अाैर 
पदार्थ का स्‍तवरूप िो र्भन्न-र्भन्न दाो बातों नहीं हंै। पदार्थ का ही एक वह रूप है। ताो िह मोरा 
अात्मस्‍तवरूप अकवनाशी है, अनादद अनन्त है। न इसकी उत्पत्ति हुई, न इसका कवनाश हाोगा। िह 
ताो सदा स्‍तवतुः ससद्ध अनादद अनन्त है। एोसा अकवनाशी साैम्ि स्‍तवरूप ज्ञानप्रकाश मोरो मों शाश्वत 
जिवन्त हाोवाो। शाश्वत जिवन्त हाोनो का अर्थ है कक मोरो उपिाोग मों सदा अभ्िुददत रहो, ज्ञान मों 
ज्ञोि रहो ज्ञान मों िह ज्ञानप्रकाश बसा रहो, ज्ञान मों कवकल्प का लोश न अािो। ज्ञान मों अािो, इसी 
को  मािनो हंै कक जिवन्त हाोना। जिवन्त ताो वह है ही। जाो अकवनाशी है वह कभी र्मट नहीं 
सकता। जिवन्त ताो है ही तभी उसकी हार नहीं हाोती। कभी वह स्‍तवरूप नि नहीं हाोता। जाो 
स्‍तवरूप है वह शाश्वत है, लोककन जजसकाो पता न हाो इस अंतस्‍ततत्त्व का उसको  र्लए ताो कुछ नहीं 
है। वह ताो दीन हीन र्भखारी ही बना रहता है। ताो जिवन्त हाोनो का अर्थ िह है कक िह 
अकवनाशी अात्माराम मोरो ज्ञान मो ंसदा बसो। 

    अचर्लत सामै्ि शान्त ज्ञानप्रकाश को  प्रनत प्रिाोगात्मक नमन-िह अकवनाशी साैम्ि ज्ञानप्रकाश 
कैसो उददत हाोता है, कैसो कवकससत हाोता है अाैर कैसो ज्ञान मों अाता है? उसका उपाि है कक 
अपना जाो चैतन्िस्‍तवरूप है, अन्तस्‍ततत्त्व है उसमों अपनो अापकाो उपिुक्त कर दो, अपनो उपिाोग काो 
अपनो ननज शुद्ध चैतन्ि प्रकाश मो ं लगा दों ताो िह प्रकाश उददत हाो जािगा। जाो अब तक 
अज्ञानभाव सो नतरस्‍तकृत र्ा ताो नतरस्‍तकार सो हटकर अब अपनो अभ्िुदि मों अा जािगा। कहााँ 
लगाना है इस उपिाोग काो? अपनो अन्तस्‍ततत्त्व मों, अपनो अन्तुःस्‍तवरूप मों। जाो स्‍तवरूप कैसा है? 
अचर्लत है। कभी चलािमान नहीं हाो सकता। जाो जहााँ है साो उसका स्‍तवरूप ही है। स्‍तवरूप कभी 
चर्लत नहीं हाोता। जैसो पुद्गल है ताो उसका रूप कभी चर्लत हाोता है क्या? रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ 
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अादद न रहो,ं एोसा कभी काोई समि अाता है क्या? ताो मोरा जाो अन्तुः स्‍तवरूप है ज्ञान दशथनमि, 
क्या िह कभी चर्लत हाो सकता है? कभी मुझमों ज्ञान दशथन न रहो, एोसी स्स्‍तर्नत अा सकती हंै 
क्या? कभी नहीं अा सकती। ताो िह स्‍तवरूप है अचर्लत। जाो कभी भी चलािमान नहीं हाो 
सकता। िह स्‍तवरूप है चैतन्िात्मक। जजसका चोतना ही स्‍तवरूप है, एोसो अपनो अन्तस्‍ततत्त्व मों अपनो 
अापकाो लगा दों िानो उपिाोग जुटा दों ताो एोसो ज्ञान व्िापार सो एकदम उददत हाो जाता है िह 
अकवनाशी साैम्ि, ज्ञानप्रकाश, जजसको  प्रकाश मों, अभ्िुदि मों जाो कवलक्षर् अानन्द हाोता है उस 
अानन्द सो तृप्त हाोकर िह अाराधक अाशीवाथद दोता है कक हो साैम्ि ज्ञानप्रकाश! सदा जिवन्त 
हाोवाो, सदा उपिाोग मों जुड ाो अाैर उसको  प्रनत नमन का भाव हाोता है। ॐ नमुः सवथकवशुद्धाि, 
परमशरण्ि, समिसाराि। 

(२५) 

    मंै ज्ञानमात्र हं, ककसी परज्ञोि को  जाननो पर मुझ ज्ञानतत्त्व का अखस्‍ततत्व नहीं ज्ञान अपनो 
स्‍तवभाव सो ज्ञोिज्ञान लहराों काो उछालता रहता है, परमार्थतुः िही ज्ञान है, िही ज्ञोि है, िही ज्ञाता 
है। जिवन्त हाोअाो मोरो स्‍तवातंत्र्ि। 

    स्‍तवतुः सहजससद्ध ज्ञानमात्र अन्तस्‍ततत्त्व को  उपिाोग सो सकंटाो ंकी समानप्त-एकदम सीधो ककस 
तत्त्व पर उपिाोग जाि कक सारो संकट कवनि हाो जातो हंै? वह तत्त्व है अपना ज्ञानमात्र स्‍तवरूप। 
मंै ज्ञानमात्र हं, खुद हं, अपनो अापसो हाँ। अपनो स्‍तवरूप सो हाँ। िद्यकप इस ज्ञान का काम है कक 
िो सारो पदार्थ जाननो मों अा जातो हंै। सभी पदार्थ ज्ञान मों अातो हंै। सब काोई तत्त्व हंै, सबकी 
जजन्दगी है। िो पदार्थ सब ज्ञान मों ज्ञोि बनतो हंै साो बनों, एोसा ही िह एक सहज िाोग है कक लाो 
मंै ज्ञानमात्र अपनो अापको  स्‍तवरूप सो ही हं। कहीं इन परपदार्ाोों काो जानता हं साो इस जाननो को  
कारर् मोरा स्‍तवरूप बना हाो, साो बात नहीं। जाननो की ताो एक साधारर् कला है। साो जानो कबना 
रहता नहीं िह, पर जाो पदार्थ जानो जातो हंै उन पदार्ाोों को  कारर् जानना बन रहा हाो िा स्‍तवरूप 
बन रहा हाो, साो बात नहीं है। मंै ज्ञानमात्र हं, ककसी भी ज्ञोि को  जाननो को  अाधार पर इस मुझ 
ज्ञानमात्र का अखस्‍ततत्व नहीं, परपदार्थ पर हंै, बाहरी हंै, र्भन्न हंै। मंै ज्ञानमात्र अात्मा स्‍तवतुःससद्ध हाँ, 
स्‍तवरूप काो र्लए हुए हं। अब िह ज्ञान की एक सहज कला है कक ज्ञान द्वारा समस्‍तत नत्रलाोक 
नत्रकालवतीथ पदार्थ ज्ञात हाो जातो हंै। साो ज्ञात हाोनो पर जाो जानो गए वो-वो अपनी सिा पर 
अाधाररत हंै। जाो जाननो वाला मंै हं साो अपनी सिा पर अाधाररत हाँ। ज्ञान क्या कर रहा है अाैर 
ज्ञोि क्या कर रहो हंै, इन दाोनाों की पृर्क -पृर्क  बात दृष्टि रहती है। ज्ञानी को  ज्ञान क्या कर रहा 
है? अपनो स्‍तवभाव सो ज्ञोि जाननोरूप उछाल लोता रहता है। ज्ञोिाों काो कुछ नहीं कर रहा है। जैसो 
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बाहर मो ंिो पदार्थ हंै, िो अपनी सिा काो र्लए पड ो हंै, इनकाो िह ज्ञान कुछ नहीं करता। क्याोंकक 
ज्ञान ताो अात्मा को  प्रदोश मों है। ज्ञान जाो कुछ पर पाता वह अपनो प्रदोशाों मों ही कर पािगा, 
परक्षोत्र मों नहीं कर सकता। ताो ज्ञान नो पर पदार्थ काो कुछ नहीं ककिा, ककन्तु पर पदार्थ काो 
जाना। एोसा जाो जानना चल रहा है इस जाननरूप लहर काो मंै उछालता हाँ िानो ज्ञान की 
वृत्तििााँ उठती हंै अाैर उसमों ज्ञोि ज्ञात हाोतो रहतो हंै। इतना काम मोरो ज्ञान का है अाैर ज्ञोि क्या 
करता है? ज्ञोि अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल भाव सो पररर्मता है। वो मुझ ज्ञान मों कुछ नहीं ककिा 
करतो। वो ज्ञान को  कवषि बनतो हंै। 

    ज्ञानतत्त्व की ज्ञानमि उछालों -भैिा ! वास्‍ततकवकता ताो िहााँ इतनी है कक सभी पदार्थ खुद को  
खुद मों हंै, ज्ञान ज्ञानरूप मों है। पर अज्ञानी जन कुटुम्ब बढ ाकर अनोक अन्ि कवकल्प करको  अन्ि 
काो कवषि बनाकर अज्ञानरूप मों प्रवतथन कर रहा है। वस्‍ततुतुः ताो जीव अपनो मों ज्ञानपररर्नत 
करता है अाैर ज्ञोि पदार्थ न जानतो हुए, अपनो स्‍तवरूप मों पररर्मतो हुए अपनी सिा बनािो चलो  
जा रहो हंै। परमार्थ सो दोखाो ताो वास्‍ततव मों ज्ञान िही ज्ञान है जाो ज्ञानमात्र रहो, ज्ञातादृिा रहो, 
परपदार्थ मों कवकल्प न मचािो, वह ज्ञान वास्‍ततव मों ज्ञान है, िही ज्ञान है अाैर उस समि मों 
परमार्थ सो जाना क्या गिा िही ज्ञान जाना गिा। ज्ञान नो ज्ञान काो जाना, ज्ञान नो इस खम्भो काो 
नहीं जाना। दोखखिो िहााँ ननश्चि अाैर व्िवहार की बात चल रही है। ज्ञान नो ननश्चि सो ताो ज्ञान 
काो जाना अाैर व्िवहार सो इस खम्भो काो जाना। इसका अर्थ िह नहीं कक खम्भो का जानना झूठ 
है िा िह खम्भा नहीं है, अन्ि कुछ है। इसका अर्थ िह है कक ज्ञान अपनो प्रदोशाों सो हटकर इस 
खम्भो मों फंसो अाैर इस ज्ञान सो इसकाो जान लो , एोसी बात नहीं है। ज्ञान ताो अपनो ही स्‍तवभाव सो 
जानता है। ककसकाो जानना है? अपनो ही ज्ञान को  पररर्मन काो जानता है, पर वह ज्ञानपररर्मन 
मुझमों एोसा हुअा जैसो कक बाह्य पदार्थ माैजूद हंै। उनको  कवषि की ही ताो जानकारी है। ताो ननज 
मो ंउठनो वाला जाो कवकल्प है, ज्ञान है उसका ताो िह ज्ञाता है। पर ननश्चि सो बाह्य वस्‍ततु का 
ज्ञाता नहीं है। कफर भी जजस तरह सो हमनो अपनो अापकाो जाना, जजस रूप मों हमनो अपनो 
अापकाो जाना वह रूप क्या है? जैसो कक काोई दरू पदार्थ है उस प्रकार का िह ज्ञोिाकार 
पररर्मन है, साो व्िवहार असत्ि है, एोसा कहकर न बढ ों, ककन्तु व्िवहार मों तर्थि क्या है उसो 
जानकर, इस तर्थि का कवकल्प भी त्िागकर अपनो ही ज्ञानस्‍तवरूप काो जानतो रहों, एोसा िही ज्ञोि 
बन रहा है। ननश्चि सो ज्ञान काैन? मंै, ननश्चि सो ज्ञोि काैन? मंै, अाैर ननश्चि सो ज्ञाता काैन? िह 
मंै। जाननो वाला काैन? िह मंै, जाो जाननो वाला साो मंै। अाैर ककससो जाना गिा, मुझसो ही 
जाना गिा। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 78 www.jainkosh.org 
 

    उदाहरर्पवूथक ननश्चि अारै व्िवहार को  कर्न मो ंस्‍तवभाव को  दशथन की शशक्षा-जैसो दपथर् को  
सामनो काोई चीज रखी है अाैर प्रनतकबम्ब अा गिा दपथर् मों लाल कपड ा रखा है ताो लाल 
प्रनतकबम्ब अा गिा, साो वह लाल प्रनतकबम्ब दपथर् की ललाई है। उसो ककसनो ककिा? ताो सब 
जानतो हंै कक लाला कपड ा सामनो अािा तब प्रनतकबम्ब हुअा। ताो न्िास हाोता उस प्रनतकबम्ब काो 
लाल कपड ो नो कर ददिा अाैर िाों भी इस पर दृढ  जानकारी हाोती है कक इस लाल कपड ो काो 
जजतना जल्दी हहलातो हंै, हटातो हंै वैसो ही वैसो उतना ही उतना जल्दी-जल्दी उस दपथर् मों उस 
प्रकार का प्रनतकबम्ब पड  जाता है। उससो भी िह ही समझों कक वह प्रनतकबम्ब इस कपड ो का है, 
दपथर् ताो स्‍तवच्छता मात्र है। लो ककन जब ननश्चिदृष्टि सो दोखतो हंै ताो उसका प्रिाोजन है अर्भन्न 
प्रदोश काो ननरखना। प्रनतकबम्ब ककसका पररर्मन है उसो दोखाो। प्रनतकबम्ब कपड ो का पररर्मन नहीं, 
प्रनतकबम्ब दपथर् का पररर्मन है, अाैर प्रनतकबम्ब दपथर् को  क्षोत्र मों प्रदोशरूप मों ही उद्गत हुअा है, 
तब वह प्रनतकबम्ब ककसका पररर्मन है? ताो कहा जािगा दपथर् का। दोखाो व्िवहार सो जाो समझा 
उससो भी स्‍तवभावदशथन की शशक्षा र्मलती है। ननश्चि सो जाो समझा उससो भी स्‍तवभावदशथन की 
शशक्षा र्मलती है। एोसा िह मोरा ज्ञानस्‍तवरूप परमार्थतुः िह ही ज्ञान है, िही ज्ञोि हाो रहा है, िही 
ज्ञात हाो रहा है। कैसा स्‍तवातंत्र्ि है कक अात्म-पदार्थ स्‍तविं अको ला अपनो अापमों अपनी पररर्नतिाों 
की उछाल लगाता चला जा रहा है। इसमों ककसी दसूरो द्रव्िका प्रवोश नहीं है। ताो जाो एोसी ज्ञान 
उछालाों काो दोख-दोखकर तृप्त रहता है, बाहरी पदार्ाोों को  कवकल्प काो नहीं करता है एोसा संतपुरुष 
ही अपनो अापमों संताोष पाता है। भव-भव को  बााँधो हुए कमाोों का प्रक्षि करता है। अागो सुगनत 
पािी जाती है जहााँ धार्मथक वातावरर् र्मलोगा अाैर वहााँ अाैर प्रगनत करोगा ताो मुर्क्त बहुत ननकट 
हाो जािगी। एोसा जाो अपना स्‍तवातंत्र्ि है उसो दोखों अाैर ज्ञान ज्ञानरूप सो ही पररर्मों, एोसी भावना 
रखतो हुए स्‍तवातंत्र्ि का जिवाद करो। 

(२६) 

    अनन्तशक्त्यात्मक हाोनो पर भी स्‍तविं काो निदृष्टि सो लखनो लग जाता हं, ताो बुद्धद्ध सो खखण्डत 
हाोकर परमस्स्‍तर्नत सो भ्रि हाो जाता हं, अतुः िही ध्िान जिवंत हाोअाो-मंै अखण्ड सहज शान्त 
अचल चैतन्ि तोज हं। 

    अखण्ड ननज तत्त्व काो खखण्डत कर परमार्थच्िनुत मो ंसकंटाो ंका अनभुव-लाोग अपनो अापकाो 
अनोक रूपाों मों दोखा करतो हंै। काल की अपोक्षा अनोक रूप। जैसो मंै बालक र्ा, जवान हुअा, 
बुड  ढा हाोऊाँ गा, अमुक गनत मों र्ा, अमुक गनत मों हाोऊाँ गा। अपनो अापको  बारो मों काल दृष्टि सो 
अनोक रूप िह जीव साोचता है अाैर गुर्दृष्टि सो भी अनोक रूप साोचता है। मंै ज्ञान वाला हं, 
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दशथन वाला हं, चाररत्र वाला हं, अाददक, पर वास्‍ततव मों दोखा जाि ताो क्या मुझमों िा ककसी भी 
सत्मों अनोकरूपता हाोती है? प्रत्िोक सत  अखण्ड है, उसको  समझनो को  र्लए व्िवहार सो भोद ककए 
जातो हंै। व्िवहार सो भोद ककए जाना असत्ि नहीं, क्याोंकक अाचािथ संताों नो व्िवहार सो भोद करको  
ही जीवतत्त्व की पहहचान कराई है। अगर असत्ि हाो ताो असत्ि मागथ सो सत्िस्‍तर्ान पर पहंुचना 
कदठन हाोता है ताो वस्‍ततु ननश्चि सो अखण्ड है अाैर व्िवहार सो उसको  खंड ककए जातो हंै समझनो 
को  र्लए। ताो अपनो अापकाो कवचारों कक मंै अखंड हं। अखण्ड हाोकर भी समझ मों ताो अा ही रहा 
है कक मुझमों अनन्त शर्क्तिााँ हंै, अनन्तशक्त्यात्मक हाोकर भी मंै अखण्ड हं, अखण्ड हाोकर भी मंै 
अनन्तशक्त्यात्मक हं। ताो नाना कवर्चत्र अनन्त शर्क्तरूप हं अाैर अखंड हं। एोसो इस ननज तत्त्व काो 
मंै अपनो अापकाो जब निदृष्टि सो ननरखता हं ताो उसकी कवष्टध मों उसको  खंड (अंश) बन जातो हंै। 
साो जब मंै इन अंशाों काो तकता हं ताो मंै परमार्थ सो च्िुत हाो जाता हं। परमार्थ सो ताो ज्ञान मों 
अाता है एक अखंड अाैर व्िवहार सो िो नाना अंशाों मों (खंडाों मों) कवददत हाोतो हंै। अाैर जब एक 
परमार्थ स्स्‍तर्नत उसको  उपिाोग मों नही ंरहती, अपनो काो जब नानारूप साोचता है ताो इस जीव को  
व्िाकुलता जगती है। दोखाो िदद बाहर को  ककसी पदार्थ का कवकल्प हाो रहा हाो तब ककतनी 
अधीरता रहती है? साो भैिा! अात्महहत दोखाो अाैर समझाो, सुनाो, बाहरी पदार्थ को  कवकल्प छाोड  
दाो कुछ अपनो अाप पर दिा करको । क्याोंकक िो कवकल्प अपनो काो मददगार नहीं, सहािक नहीं, 
र्मट जानो वालो हंै कवकल्प। ताो एक बार ताो सारो कवकल्पाों काो छाोड  दाो। 

    कवकल्पपररहार मों लाभ का ददग्ज्दशथन-इतना भीतर मों साहस जगाअाो, ज्ञानबल बढ ाकर कक मंै 
सब कवकल्प छाोड  दूाँ ताो उसमों न दसूरो का नुक्सान, न मोरा नुक्सान। क्याोंकक घर को  लाोग िा 
जजन-जजनकी व्िवस्‍तर्ा सम्बन्ध है उन सबको  अपनो-अपनो उदि हंै अाैर सभी जीव अपनो-अपनो 
उदि को  अनुसार ही अपना जीवन भकवष्ि पातो हंै, उनका कवकल्प मंै छाोड  दूाँ ताो उनका काोई 
नुक्सान नहीं। को वल साोचता ही है िह जीव कक िदद मंै न करूाँ  ताो इसका क्या हाोगा? अरो जब 
उनका पुण्िाोदि है ताो अापकाो उनकी नाैकरी करनी ही पड ोगी। अापको  र्चन्तािों करनो सो कही ं
उनकाो सुख नहीं हुअा, ककन्तु उनको  ही पुण्िकवपाक सो एोसा समागम र्मला कक उनकाो सुख हाोता 
है, ताो उनका ताो कुछ नुक्सान नहीं अाैर कवकल्प छाोड  दों ताो इसका भी क्या नुक्सान? कवकल्प 
छाोड नो पर भीतर मों ननकवथकल्प परमात्मप्रभु का दशथन हाोता है। कवकल्प न जगों ताो िह हृदि की 
बात स्‍तवच्छ कहलाती है, अाैर जब हृदि स्‍तवच्छ हाो ताो वहााँ परमात्मप्रभु का कवलास बनता है। ताो 
कवकल्प छाोड कर साो लाभ ही लाम पािा। जरा अपनो भीतर का ख्िाल कराो। िह मंै अात्मा काोई 
ज्ञानवान, ज्िाोनतवान, प्रकाशवान, चकचकािमान ककतना कवलक्षर् पदार्थ हं। उसमों न रूप है, न 
रस है, न गन्ध है, न स्‍तपशथ है। मुझकाो न काोई पकड  सकता है, न जला सकता है। न बााँध 
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सकता है। मंै अमूतथ हं, कफर भी कैसा स्‍तवरूप, कैसा स्‍तवभाव कक इसका जानन स्‍तवभाव है। 
इसकी महहमा ककतनी ही समझािी जावो, िह ककतना महान  है, िह मंै कैसा कवलक्षर् पदार्थ हं 
कक मोरो मों मोरो ही स्‍तवरूप सो सारा कवश्व प्रनतभासमान हाो जाता है, एोसी अलाैककक शर्क्त है। ताो 
एोसा ज्ञान ज्िाोनतमथि मंै परमात्म पदार्थ हं। 

    मोरा स्‍तवरूप अाैर मझु पर बीत रही घटना-अब भीतर कवचारों कक मंै ताो एक ज्ञानस्‍तवरूप हं, 
ज्ञानज्िाोनत मात्र हं। साो इसका जाो काम बनोगा वह ज्ञान ही ज्ञान बनोगा। हहसाब सो, गद्धर्त सो, 
िुर्क्त सो, अनुभव सो ताो िह बात साोचनी है कक मंै ताो स्‍तवतंत्र हं, ज्ञानज्िाोनतस्‍तवरूप हं, अानन्दमि 
हं, क्लो श का वहााँ काम क्या? लोककन बीत क्या रही है, साो भी दोख लाो, क्लो श, कवपदा, कवकल्प, िो 
ही सारी कवपदािों बीत रही हंै। साो िो अापत्तििााँ कैसो अािी हंै? पहलो को  बााँधो हुए कमथ उदि मों 
अा रहो हंै। अाैर चूाँकक िह अात्मा चोतन है, िही उदि मों अा रहो हंै। ताो उदि मों क्या अा रहा 
है? वो कमथ, उनका अनुभाग खखल रहा, उनमों क्षाोभ चल रहा, उनमों कुछ कवलक्षर्ता, एक 
बवण्डरसा चल रहा। ताो मोरो क्षोत्र मों, मोरो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मों बााँधो हुए कमाोों मों इतना बवण्डर 
चलो ताो िहााँ उसकी छािा ताो हाोगी, झााँकी ताो बनोगी, अबुद्धद्ध पूवथक बनी, अब एक अाैर बढ ावा 
ददिा, अपनािा, कवकल्प ककिा, अपना समझा, ताो बस िह जीव उहद्वग्न हाो जाता है। इतना ताो 
ध्िान दाो कक मंै को वल ज्ञानस्‍तवरूप हं, मोरो मों खुद काोई कषाि जगी, एोसा कवकल्प जगा, एोसा 
क्याों हाो? हाोता साो है। ताो उसका अर्थ िह है कक कवकल्प क्या है? कमाोथदि का जाो खोल है वही 
इसकी झााँकी मों अािा अाैर उसमों उहद्वग्न हाोकर इस जीव नो उस कमथकवपाक को  नाोकमथ मों 
उपिाोग दो डाला। 

    स्‍तपि र्भन्न पदार्ाोों सो ममता की मढू ता-भैिा ! जरा कववोक ताो बनाअाो, हम दुुःखी क्याों हाोतो 
हंै। अरो माोट़ीसी बात इतनी ताो कवचार लों  कक मर गए साो अको लो जािोंगो कक कुछ िहााँ सो 
समोटकर लो जािोंगो। काोई िहााँ सो मरर् करको  िहााँ का कुछ सार् लो जा सको गा क्या? अरो 
मरनो को  बाद ताो सार् कुछ नहीं जाता। ताो जजन्दा मों इन पर वस्‍ततुवाों को  प्रनत क्याों साोचतो हंै कक 
िो मोरो हंै? िह ताो एक काोरा कवकल्प है। दस-पााँच वषाोों काो अापनो साोच र्लिा, मान र्लिा, 
कवकल्प कर र्लिा अाैर मर गए, सब छूट गिा, ताो िह ही ताो गाोरखधंधा है संसार का कक जब 
तक जजन्दा है तब तक मन नहीं मानता अाैर मर गए ताो सब छूट गिा। जहााँ गए साो कफर कुछ 
र्मला, वहााँ भी मन नहीं मानता। मर गए, कफर अागो बढ ो। िह ही ताो संसार का गाोरखधंधा है, 
इसमों र्मलता क्या है? कफर क्याों नहीं चोततो? अन्िाि करनो की बात मन मों क्याों अाती है? ताो 
दोखाो अपनो अापको  भीतर िहााँ की व्िवस्‍तर्ा पर िो बाहरी बातों अाधाररत हंै। बाहरी बाताों पर 
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सुख-दुुःख अाधाररत नहीं, ककन्तु इन भीतरी कवकल्पाों पर िो बाहरी बातों अाधाररत हंै। भोदकवज्ञान 
कहतो ककसो हंै? िहीं भीतर मों एोसी दाो टूक बात जंचो कक िह ताो मंै ज्ञानज्िाोनतस्‍तवरूप अात्मा हं 
अाैर िो सब कमथकवपाक को  र्चत्रर् हंै। इनमों मंै क्याों लगूाँ? मंै ताो अपनो सहज परमात्मतत्त्व की 
उपासना मों लगूाँ, ताो िहााँ भीतर मो ंभोदकवज्ञान करना है अाैर िहााँ अपनो काो खार्लस ज्ञानप्रकाश 
प हाँ एोसा अनुभवना। जब बाहर मों कहीं काोई मददगार नहीं ताो वहााँ ही क्याों दृष्टि उठािो कफरतो 
हंै? वहााँ सो दृष्टि संकाोचों अाैर अपनो अापको  भीतर को  अन्तुः स्‍तवरूप मों दृष्टि लो जािों। 

    अचर्लत चतैन्िज्िाोनत का अाशीष-काोई ककसी बात मों फंस गिा हाो ताो कहतो हंै कक इसो 
िुर्क्त सो ननकालाो। अाैर जब खुद इतना तोज फंसा हुअा है कक इसको  इस उपिाोगस्‍तवरूप पर 
सारो कवकल्प लदो चलो अा रहो हंै ताो इसमों इसकी कवडम्बना नहीं है क्या? कवडम्बना मों पड ो है ताो 
इसो धीरो सो ननकालों , िुर्क्त सो ननकालों । वह िुर्क्त िह ही है कक भोदकवज्ञान करों। उपिाोग िही बनो 
ताो िो सब कवडम्बनािों दरू हाो सकती हंै। हााँ बात िह चल रही है कक मंै ताो जाो हाँ साो ही हाँ, 
अखण्ड हाँ, एकरूप हाँ। पर तीर्थ प्रवृत्ति को  र्लए निाों को  द्वारा इस अखंड अात्मा को  अंश करको  
समझािो जातो हंै। साो जब हम इस भोद पर दृष्टि रखतो हंै ताो ननकवथकल्प अवस्‍तर्ा मों नहीं रह 
पातो। साो भोद काो समझकर उन्हों गाैर् करों अाैर अखंड अभोद जाो ज्ञानस्‍तवरूप है उसकी अाराधना 
मो ं लग अाैर भीतर सो इस स्‍तवरूप को  प्रनत अाशीवाथद प्रकट करों कक हो अखण्ड ज्ञानज्िाोनत 
स्‍तवरूप! तुम जिवन्त प्रवताोथ, क्याोंकक इसको  अाश्रि सो ही सही मागथ बनता है। बराबर भावना 
बनाअाो, िही भाव जिवन्त हाो। दोखाो अपना समा जजसमों अखण्ड चैतन्ि ज्िाोनतस्‍तवरूप का भाव 
समा जाि। मंै अखण्ड एक सहज शान्त अकवचल चैतन्ि तोज हं। मंै ताो जाो हं साो हाँ अाैर 
समझनो समझानो को  प्रसंग मों सवथप्रकार सो समझना पड ता है। मंै अखण्ड हाँ, िह ताो स्‍तपि है, 
क्याोंकक मंै काोई टुकड ा बन-बनकर जुदा ताो नहीं पड ा रहता। मंै एक हाँ भलो ही इसमों नाना 
कवचार जगतो हंै, पर अाधार ताो मंै एक ही पदार्थ हाँ, सहज शान्त हाँ। जैसो समुद्र ताो शान्त रहता 
है मगर वािु की प्रोरर्ा र्मली कक वहााँ अशाखन्त प्रकट हाोती है। मंै शान्त हाँ अाैर अकवकल तोज 
हाँ। जाो ज्ञानज्िाोनत है वह कवचल नहीं हाोती, एोसो अकवचल चैतन्ि तोजमि प्रभु की उपासना मों ही 
अपना कल्िार् है। 

(२७) 

    साध्ि समिसार की साधना की धुन मों अन्ि धुन छूट जाती है तब एकदोश व सवथदोश 
त्िागरूप श्रावकर्लङ्ग व श्रमर्र्लङ्ग अननवाररत है, तर्ाकप अन्तस्‍ततत्त्व को  दशथन, ज्ञान, अाचरर्रूप 
ज्ञानसंचोतन सो साध्ि की ससद्धद्ध हाोती है। 
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    अपना सार समिसार-परखा, अपना सार कहााँ र्मलता है? बाहर मों नहीं। खुद मों ही सार 
दोखाो अाैर खुद मों ही शरर्पना दोखाो। खुद मों सार क्या है? समिसार िानो अपना सहज 
चैतन्ितोज। इस चैतन्ितोज की साधना बनावों िानो अपनो ज्ञान मों िही चैतन्िस्‍तवरूप समािा रहो, 
उसकी धुन बन जाि, मोरो काो ताो सहज अात्मस्‍तवरूप चाहहए। साो जाो ज्ञानी पुरुष है, जजसनो 
अपना एक ही प्राोग्राम रखा है कक मुझो ससद्ध हाोना है, जजतनो भव लगो, लगो। जाो भव शोष है वह 
इसही धुन मों जाि। मोरो काो ताो ससद्ध हाोना है, भगवान हाोना है, एोसा साोचकर काोई ताो करोंगो 
अाश्चिथ कक क्या नन्हो मुख बड ़ी बात करतो हंै कक मंै भगवान हाोऊाँ गा। अाैर काोई साोचोगा एोसा कक 
मंै भगवानस्‍तवरूप अभी नहीं हं। उसका कवकास नहीं। उसका अाचरर् है पर मोरो मों कैवल्िस्‍तवरूप 
न हाो ताो मंै कभी को वल हाो ही नहीं सकता। भगवान हाोनो का नाम िह है कक मंै खार्लस मंै ही 
मंै रह जाऊाँ , इसी काो कहतो हंै भगवान हाोना। अावरर् सो गंदा है कषािाों सो मर्लन है, कफर भी 
स्‍तवरूप ताो चैतन्ि ही है। उस ही की धुन बनो, दृष्टि बनो ताो िो मल कमथ दरू हाो सकतो हंै। 

    अपना साधन साध्ि समिसार-दोखाो अपनो काो साध्ि क्या है? समिसार िानो दृष्टि मों क्या 
लोना है अाैर अखन्तम स्स्‍तर्नत हमारी क्या बननी चाहहए? साो कािथ समिसार अाैर कारर्समिसार-
-िो दाो बातों समखझिो, मुझो क्या बनना है? कािथसमिसार। ककस तरह बन सको गा? इस 
कारर्समिसार की दृष्टि रखकर बन सको गा। ताो दोखाो समिसार की धुन रखता है ज्ञानी जीव। 
जजस धुन मों संसार की बाकी धुन छूट जािा करती है एक ही धुन रहती है--मुझो ताो िह ही 
ज्ञानस्‍तवभाव दृष्टि मों रहो। ताो जजसकी अपनो कैवल्िस्‍तवरूप की इतनी धुन बन जाि वह बाहरी 
अाैर बाताों मों फंसोगा क्या? धुन इसकी बन गई अपनो अापको  स्‍तवरूप की उपिाोग मों लोनो की। 
इसका प्रमार् िह है कक बाहर मो ंबाह्य वस्‍ततुअाों का सम्पकथ  कम हुअा िा दरू हुअा? ताो जजनकाो 
अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की धुन बन जाती उसकाो दनुनिा की बाकी धुन छूट जाती है अाैर जजनकाो 
जगत की बाकी धुन छूट गई उनको  बाह्यपदार्ाोों का त्िाग बन जाता है। जब ककसी बाहरी बात 
की धुन ही न रहो ताो िो बाहरी बातों मोरो पर कब तक लदी रहोंगी? ताो बाह्य वस्‍ततुवों छूट जातीं 
ना? जजसमों अपनो ज्ञान की साधना की धुन बनी है। 

    त्िाग व्रत मो ंसो गजुरकर ही ससद्धद्ध का लाभ-जब बाहरी वस्‍ततुवों छूट गई ताो जहााँ कुछ छूट़ी 
उसका नाम है श्रावक अाैर जजसका सब छूटा उसका नाम है मुनन। क्याों छूट़ी कक उसकाो को वल 
स्‍तवरूपसाधना की धुन है, अन्ि कुछ धुन है ही नहीं। ताो दोखाो जाो साध्ि समिसार की धुन मों 
रहता है उसको  श्रावकधमथ अाैर मुननधमथ िो ताो अातो ही हंै। मुननधमथ को  अािो कबना, इसमों गुजरो 
कबना माोक्ष ककसी काो नहीं र्मला, न र्मल सको गा। ककसी काो कुछ समि लगा, ककसी की ज्िादा 
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समि लगा। उसको  िो सब श्रावकधमथ, मुननधमथ बीच मों अातो ही हंै। अातो ताो है, पर इनमों 
अटकनो काो बात नहीं करनी है, िो ताो अािोंगो। जब हम अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की धुन मों रहतो हंै ताो 
वहााँ ताो पररहार, अाकक चन्ि का रूप, संिम, व्रत िो सब भाव अातो हंै। ताो िह ही कहलािा 
द्रव्िर्लंग। जजसको  भीतर की प्रगनत हाोती है, शुद्धता है उसकी बाहरी मुद्रा मों भी िो बातों अा 
जाती हंै। जैसो लाोक मों कहतो हंै ना--‘‘मनभूपनत को  हृदि काो दृग ददवान कह दोि।’’ ककसको  मन 
मों क्या बात है? िह उसकी स्‍तविं की अााँखों बता दोती हंै। बहुत मुखश्कल पड ती है मन की बान 
काो छुपानो को  र्लए। इन अााँखाों काो कहााँ लो जािों, ककसी तरह सो कीजजए बहुत मुखश्कल पड ती 
है। जाो मन की बात है उसो अााँखों बात दोती हंै। ताो दोखाो बाहरी मुद्रा बनी ना। कषाि मों भी 
बाहरी मुद्रा बनती है। ककसी को  क्ाोध अािा ताो बताअाो काैनसो स्‍तकूल मों ससखािा जाता कक इतना 
अाोंठ भी हहलना चाहहए, गाल र्ाोड ा भी कंप जाना चाहहए, ससर भी हहल जाना चाहहए, अााँखों भी 
हटमहटमा जानी चाहहएाँ। भीतर मों कषाि जगो ताो उसकी मुद्रा अाती ना सामनो। ताो भीतर मों 
जजसको  वैराग्ज्ि जगो ताो बाहरी मुद्रा अािगी नहीं क्या सामनो? बाहरी मुद्रा अगर नहीं अाती अाैर 
भीतर की बात बढ -बढ कर करतो ताो सबका नाम कह दाो ग्प। मुद्रा अािो कबना रहती नहीं अाैर 
उसी मुद्रा को  अाधार पर िह तीर्थपरम्परा चलती है। ताो जाो साध्िसमिसार की धुन रहती है 
उसकी बाकी धुन छूट जाती है अाैर तब जब बाकी धुन न रही ताो बाह्य पदार्थ कब तक उससो 
र्चपटो रहो, वो दरू हाोतो हंै। र्ाोड ा दरू हुए ताो श्रावकर्लङ्ग बना, सब दरू हाो ताो साधुर्लंग बना, िह 
भाव अाता है ताो भी इस व्िवहार काो परमार्थ नहीं मानतो वो साधकजन। वो उसी मुद्रा मों सो 
गुजरतो हंै अाैर द्रव्िर्लंग मुद्रा मों प्रीनत नहीं रखतो, प्रीनत ताो उनकाो स्‍तवभाव मों है, ज्ञानाराधना मों 
है। उस भोष मों रहकर भी िो ज्ञानी साधु िाोगीजन अपनो अन्तर मों सम्िग्ज्दशथन, सम्िग्ज्ज्ञान अाैर 
सम्िक्चाररत्र-इनकी ही साधना करतो हंै अाैर वहााँ एक शुद्ध ज्ञान का ही र्चन्तन हाोता है। ताो 
अपना सहज ज्ञानस्‍तवरूप प्रकट हाो ही जाता है ताो ज्ञानचोतना, मोरा मंै ज्ञानमात्र हं, ज्ञान काो ही 
करता, ज्ञान काो ही भाोगता, ज्ञान ही सवथस्‍तव अाैर कफर उस ज्ञान का सहजस्‍तवरूप ज्ञान मों अािो 
ताो िह जाो अन्तर बल है बस िह ही इस संसारसमुद्र सो पार करा दोता है। 

    सारांश इतना कक हम अपनो काो एोसा अनुभव करों कक मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान ज्ञान 
सहजस्‍तवरूप, जजसका शुद्ध काम है जानना। बाकी मर्लनता ताो कमाोथदि की बात है। दोखाो 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव का पररचि स्‍तवभाव का दशथन करानो को  र्लए हाोता। परतंत्रता नहीं बताती है 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव, ककन्तु स्‍तवरूपदशथन को  र्लए तैिारी बनाती हंै। िह भाव हटो, नैर्मत्तिक है, 
अाैपाष्टधक है, मोरा स्‍तवरूप नहीं। ताो िाों अन्तस्‍ततत्त्व को  दशथन कर अपनो मों तृनप्त पािों अाैर भव-भव 
को  बन्धन सो छुटकारा पावों। 
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(२८) 

    जजतनो क्षर् सहजात्मध्िान मों गुजरों उतनो क्षर् सार्थक हंै, जजतनो क्षर् कवषिकषाि मों गुजरों 
उतनो क्षर् व्िर्थ हंै, अनर्थ हंै। कप्रितम! अपनो सहज शाैिथ काो संभालाो, व्िर्थ का कि मत भाोगाो। 

    उपिाोग लक्षर् वालो जीव का ससंार अवस्‍तर्ा मो ंध्िान व्िापार-अात्मा का स्‍तवरूप उपिाोग है। 
उपिाोग का कािथ कुछ न कुछ जानतो रहना है। अब िह कवचारों कक हम क्या जानों कक हमारा 
समि सफल हाो अाैर क्या जानों कक हमारा समि व्िर्थ जाि। िहााँ का जजसनो कववोक ककिा 
बुद्धद्धमान वही है। बाहरी अनोक बाताों मों काोई कवकल्प करो, लाैककक बहुत बड ़ी समस्‍तिािों 
सुलझािो ताो वह काोई बुद्धद्धमानी नहीं है। िह ताो एक संसार का िहााँ का पररर्मन है, जाो हाो 
साो हाो, लोककन अपनो उपिाोग मों इस बात का कववोक बना लोना कक मोरा हहत ककस कवचार मों है 
अाैर अहहत ककस कवचार मों है? एोसा अगर कववोक बन जाि ताो इसमों जीवन की सफलता है। 
अब कवचाराो अात्मा कवचार करता है ना कुछ अाैर िह ही कवचार जब कुछ ननरन्तर रहता है ताो 
इसी का नाम कहलाता है ध्िान। र्चि का कवचार का एक कवषि की अाोर रुक जानो का नाम 
ध्िान है। ध्िान अच्छो भी हाो सकतो, बुरो भी हाो सकतो। ध्िान १६ प्रकार को  बतािो गए हंै―४ 
अातथध्िान, ४ राैद्रध्िान, ४ धमथध्िान अाैर ४ शुक्लध्िान। इनमों सो धमथध्िान अाैर शुक्लध्िान ताो माोक्ष 
का होतु बतािा है। अब भलो ही उनमों ककन्हीं ध्िानाों मों परंपरा की बात लगती है कक काैनसा 
ध्िान ककतना पीछो है? काैनसा ध्िान ककतना अागो है? लोककन सूत्रजी मों बतािा गिा--परो माोक्ष 
होतु, अन्ि को  दाो ध्िान िानो धमथध्िान अाैर शुक्लध्िान िो माोक्ष को  होतु हाोतो हंै अाैर अािथध्िान तर्ा 
राैद्रध्िान िो दाो ध्िान संसार को  कारर् हंै। 

    अातथध्िान का कवस्‍ततार-अातथध्िान, जजस ध्िान मों पीड ा हाो, वोदना हाो उसो अातथध्िान कहतो हंै। 
ताो पीड ा हाोती है जीव काो चार प्रकार सो, िा ताो ककसी इिका कविाोग हाो जाि िा ककसी अननि 
का संिाोग हाो जाि अर्वा शरीर मो ंकाोई पीड ा अा जाि िा ककसी बाह्यपदार्थ की अाशा, ध्िान, 
तृष्र्ा लगािो रहो ताो इन चार भावाों मो ंक्लो श हाोता है। क्लो श का फल क्या है? दगुथनत। जब अपनो 
काल्पननक इिका कविाोग हाो गिा ताो िह जीव उस इि को  समागम को  र्लए बहुत-बहुत र्चन्तन 
करता है। उस र्चंतन मों बड ा क्लो श भरा पड ा है। इि काोई है नहीं जीव का, लोककन कल्पना मों 
ताो मान रखा है। कल्पना सो जजसकाो इि मान र्लिा उसका कविाोग हुअा ताो उसको  संिाोग को  
र्लए ननरन्तर ध्िान बना रहता है। इस ध्िान मों कि ही पाता है जीव। जजसकाो अननि मान 
र्लिा, अननि वास्‍ततवमों जीव का है कुछ नहीं, बाहर मों पदार्थ है, अपना स्‍तवरूप र्लए हुए है। 
मोरा अननि क्या है? कुछ भी नहीं, पर जजसकाो अननि मान र्लिा उस पदार्थ मों जजसको  कवकार 
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को  र्लए ननरन्तर ध्िान बना रहो साो वह अननिसंिाोगज ध्िान कहलाता है, इसमों भी बहुत क्लो श है 
अाैर शरीर मों पीड ा हाो, काोई फाोड ा भी हाो जाि ताो उसी सो ही िह बड ा दुुःख महसूस करता है 
अाैर हर एक राोग को  र्लए िह कहलाता है कक िह राोग न हाोता, इसको  बजाि काोई दसूरा हाोता 
ताो अच्छा र्ा। ताो भी राोग हाोता है उसी राोग को  प्रनत बहुत पीड ा का अनुभव हाोता है। छाोटो सो 
छाोटा भी राोग हाो, जुकाम, खांसी जैसो ताो इनमों भी इसकाो बड ़ी पीड ा मालूम हाोती है ताो 
शारीररक पीड ा हाो, उस पीड ा का अनुभव बनो ताो वह भी अातथध्िान कहलाता है। अाैर िो जीव 
ककसी वस्‍ततु को  इस भव को  र्लए अाशा बनािो, परभव को  र्लए ननदान बााँधों, ककसी वस्‍ततु की 
अाशा बनािी जाती रहो ताो उसमों भी बहुत क्लो श हाोता है। िो चार कहलातो हंै अातथध्िान। 

    राैद्रध्िान का कवस्‍ततार-चार हंै राैद्रध्िान-हहंसानन्द, मृषानन्द, चाैिाथनन्द अाैर कवषिसंरक्षर्ानन्द। 
हहंसा करानो मों, करनो मों अानन्द मानना, काोई दसूरा हहंसा करो ताो उसो दोखकर खुश हाोना--िो 
सब हहंसानन्द राैद्रध्िान हंै। जैसो लाोकव्िवहार मों बड ो माैज मों अाकर ककसी की मजाक उड ातो, 
हाँसी करतो ताो िह हहंसानन्दध्िान कहलािा। दसूरा वह दुुःखी हाो रहा, उसको  ददल मों जाो तड फन 
हाो रही अाैर िह उसमों माैज मान रहा ताो िह हहंसानन्द राैद्रध्िान कहलाता है। इसमों बड ो कू्र 
कवचार हाोतो हंै। भलो ही वो माैज मान रहो अाैर नहीं समझ पा रहो कक मुझमों बड ़ी दिुता का भान 
हाो रहा, मगर इसमों बड ा कू्र पररर्ाम हाोता है। राैद्रध्िान पुरुष का नरक व नतिोंचगनत मों गमन 
बतािा है। दसूरा राैद्रध्िान है मृषानंद-झूठ बाोलनो मों अानन्द मानना। ककतनो ही पुरुष एोसो हंै 
जजनकाो झूठ बाोलो कबना चैन नहीं पड ती। िहााँ की वहााँ र्भड ातो। जजसो कहतो हंै चुगल अाैर 
दाोगला। चुगल अाैर दाोगला मों बताअाो काैन बड ा है? चुगल बड ा है, क्याोंकक दाोगला का अर्थ है 
दाो गलो वाला अाैर चुगल का अर्थ है चार गलो वाला दाो--गलो को  ताो दाो ही गलो हंै, इसकी बात 
उससो कहा, उसकी बात इससो कहा। गला ताो एक ही है, मगर ककसी सो कुछ कहा, ककसी सो 
कुछ, एोसा जाो बाोलो साो दाोगला अाैर जाो चार जगह िानो चार गलाों सो बाोलो साो चुगल। उसी 
मामलो मों इसकाो कुछ कहा, दसूरो काो कुछ, तीसरो काो कुछ अाैर चाैर्ो काो कुछ, एोसा दाोगलापन 
अाैर चाैगलापन करनो वाला पुरुष अपनो र्चि मों शल्ि रखता है वहााँ शाखन्त का, धमथ का प्रवोश 
नहीं हाो पाता, पर कमथकवपाक एोसा है कक इस चुगली मों ही लाोग अानन्द पातो हंै। झूठ बाोलनो मों 
अानन्द मानना मृषानन्द दधु्िाथन है। चाैिाथनन्द--ककसी की चीज चुरा लोना, छुपकर लोना, बहकाकर 
लोना, डकैती करको  लोना, धाोखा दोकर लोना, ककसी भी प्रकार दसूरो की वस्‍ततु हड प लोना इसो 
कहतो हंै चाैिाथनन्द। वह भी दधु्िाथन है अाैर चाैर्ा है कवषिसंरक्षर्ानन्द। 5 इखन्द्रि अाैर मनको  
कवषिभूत भावाों की, पदार्ाोों की रक्षा मों ही जाो अानन्द मानतो हंै, वैभव काो यगनतो, इतना लाभ हाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 86 www.jainkosh.org 
 

गिा, उसकाो दोख दोखकर खुश हाो रहो। िह सब कवषिसंरक्षर्ानन्द है, अर्वा अपनी िश कीनतथ 
मों माैज मानना िह सब कवषिसंरक्षर्ानन्द राैद्रध्िान कहलाता है। 

    अात्मध्िान को  क्षर्ाो ंकी सफलता व कवषिध्िान को  क्षर्ाों की व्िर्थता-िो अातथध्िान राैद्रध्िान 
ताो हंै संसार को  होतु अाैर धमथध्िान शुक्लध्िान िो दाो हंै माोक्ष को  होतु। अब इन सब ध्िानाों मों सो 
इनको  दाो कवभाग बनािो। एक का नाम रख लीजजए अात्मध्िान, दसूरो का नाम रखाो कवषिध्िान। 
जजतनो अातथध्िान अाैर राैद्रध्िान हंै वो सब कवषिध्िान कहलातो हंै। इखन्द्रि व मनको  कवषिभूत 
पदार्ाोों मो ंभावाों मों ककसी भी प्रकार का ध्िान बना हुअा है अाैर ताो धमथध्िान, शुक्लध्िान हंै उनका 
सम्बन्ध अात्मा को  सार् है, वो सब अात्मध्िान कहलातो हंै। अाजकल हम अापमों अात्मध्िान भी 
सम्भव है, उसकी अपोक्षा सो दोखों ताो जजतनो क्षर् अात्मा का ध्िान रहता है उतनो क्षर् इस जीव 
को  सफल कहलातो हंै, क्याोंकक अात्मध्िान को  समि मों शाखन्त संताोष, समता का अनुभव हाोता है 
अाैर एोसा ध्िान सुगनत का कारर् है। दोखाो ककसी पदार्थ को  प्रनत राग का अा जाना िह बहुत 
बड ा भारी कि है। ताो बाह्य पदार्ाोों मों राग न जाि अाैर अपना जाो सहज ज्ञानस्‍तवरूप है उस 
ज्ञानस्‍तवरूप मों ही ‘िह मंै हं,’ इस प्रकार का भाव रहो, िह सब है अात्मध्िान। जजतनो क्षर् 
अात्मध्िान रहोगा उतनो क्षर् इस जीव को  सफल कहलातो हंै अाैर जजतनो क्षर् कवषिाों मों ध्िान 
रहोगा, स्‍तपशथ, रस, गंध, रूप, शबद, इनमों ही ध्िान रहोगा, इनका रखना, बढ ाना, उनसो प्रीनत 
लगाव करना, एोसा अगर ध्िान बना रहा ताो जजतनो क्षर् िह कवषि ध्िान चलता है वो क्षर् सारो 
व्िर्थ समखझिो। इस जीव काो हहत क्या करोंगो वो क्षर् अाैर हहत की ताो बात जानो दाो, िो क्षर् ताो 
अहहत ही करोंगो। इससो िह ननर्थि रखखिो कक जजतनो क्षर् मोरो काो कवषिाों को  प्रनत ध्िान रहता है 
वो क्षर् सारो हमारो कवपत्तिकारक हंै, कवडम्बनारूप हंै। िह अपनो व्िवहार की बात कही जा रही 
है। हमारा मानससक व्िवहार कैसा हाो अाैर कायिक व्िवहार कैसा हाो? उसका िह सब ननर्थि 
है। जजतनो क्षर् अात्मा का ध्िान है उतनो क्षर् ताो सफल हंै अाैर जजतनो क्षर् कवषिाों मों ध्िान है 
उतनो क्षर् इसको  व्िर्थ हंै। 

    गरुु की अान को  क्षर्ाो ंमो ं कवनि रहनो को  कारर् जीव मो ंशाखन्त की पात्रता-अब जरा एक 
मानससक बात अाैर दोखखिो--लाोगाों की प्रवृत्ति प्रकृत्िा स्‍तवच्छन्दता की हुअा करती है। ननिम, 
संिम िा ककसी प्रकार का ननिंत्रर् इनकाो पसंद नहीं करतो जीव। िह अादत बच्चाों सो लोकर वृद्ध 
तक सभी मों पािी जाती है। कुछ ही कववोकी एोसो हाोतो हंै जाो अपनो काो संित बनातो हंै, संिम मों 
अपना ननिंत्रर् रखतो हंै, मगर प्रािुः करको  बहुत सो जीव ताो एक असंिम की अाोर ही बढ तो हंै 
अाैर इसको  ही द्वारा गाैरव मानतो हंै। दोखाो अपनी भलाई को  र्लए सबसो पहली अावश्िकता है 
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गुरु की, शशक्षा दोनो वालो की। मागथदशथन करनो वालो को  प्रनत अान रहो, कवनि रहो। जजसो कहतो हंै 
अााँख मों शरम रहो। ताो जजतनो क्षर् इस जीव काो गुरु को  प्रनत अान रहती, अपनो सो जाो बड ा है, 
रक्षक है उसको  प्रनत अान कवनि रहती है उतनो क्षर् इसको  सवथ कािथ िाोग्ज्ि चलतो रहतो हंै, 
क्याोंकक उस समि वह कवनिवान रहता है ना? जाो कवनिवान पुरुष है उसकी चोिा सुखकारी है। 
जाो कवनिरहहत पुरुष है उसकी चोिा सो उसकाो भी दुुःख हाोता है अाैर दसूरो काो भी दुुःख हाोता 
है। जाो अान मों है वह कबगड ा नहीं कहलाता। जाो अान सो अलग हाो जाता है वह कबगड ा हुअा 
कहलाता है। कबगड ो का जीवनभर पंत नहीं पड ता अाैर जाो सुधार की अाोर है वह कुछ कबगड  
गिा हाो ताो भी सुधार उसका अखन्तम फल है। प्राचीन काल मों बड ो-बड ो महापुरुषाों को  चररत्र 
र्मलोंगो उनमों नम्रता ककतनी भरी हुई र्ी, उनमों अान बड ाों को  प्रनत ककतनी रहती र्ी, जजसको  फल 
मों कदार्चत  कि भी भाोगना पड ा ताो अाखखर अखन्तम जीवन ताो सुखकारी रहा अाैर प्रसन्नता ताो 
कि को  समि भी रही। श्री राम नो भी अपनो कपता की अाज्ञा मानी, राज्ि छाोड ा, स्‍तविं जंगल मों 
बसो, पर चूाँकक न्िाि पर र्ो, उनका अात्मा प्रसन्नता की अाोर ही रहा। अान मों कि भी हाो ताो भी 
प्रसन्नता अाैर अान सो कवपरीत हाो जाि कक वहााँ ककतनो ही माैज को  साधन हाो ताो प्रसन्नता नहीं 
रहती। एक बार एोसो ही एक र्मत्र नो सोठ सो कहा कक सोठ जी तुम्हारा लड का ताो वोश्िा को  घर 
जाता है, कबगड  गिा है तुम्हारा लड का, ताो सोठ बाोला कक अभी हमकाो कवश्वास नहीं है कक कबगड  
गिा। ताो र्मत्र बाोला--चलाो इसी समि ददखािो तुम्हों, वोश्िा को  घर है कक नहीं। सोठ काो लो गिा। 
दरू सो दोखा सोठ नो अाैर उसी समि बालक नो भी अपनो कपता सोठ काो दोखा, वोश्िा को  घर ताो 
खड ा हाो र्ा, सोठ नो लड को  काो दोखा, उस लड को  नो सोठ काो दोखा ताो लड को  नो क्या ककिा कक 
अपनी अााँखाों को  अागो दाोनाों हार् लगा र्लिो, सोठ वाकपस अािा, ताो र्मत्र कहता है दोखाो कबगड  
गिा ना तुम्हारा बोटा? ताो सोठ बाोला--नहीं हमारा लड का नहीं कबगड ा? ......अरो कैसो नहीं 
कबगड ा? िाो कक उसनो हमारी लाज रखी, हमों दोखकर शर्मथन्दा हाो गिा। अााँख को  अागो हार् 
लगा र्लिा। ताो दोखखिो जब तक बोटो मों कपता की अान है तब तक उसो कबगड ा नहीं कहा, बालक 
अािा घर अनोक बातों साोचता हुअा, अाैर कपता को  पैराों मों यगरकर कहनो लगा--कपताजी माफ 
कराो, अाज सो कभी मंै एोसा काम न करूाँ गा। ताो भाई इस अान की बड ़ी महहमा है। जजतनो क्षर् 
गुरु की अान रहती है उतनो क्षर् िह पुरुष कवनिवान रहता है। जब तक कवनि रहोगी तब तक 
िह जीव शाखन्त का पात्र है। जब िह अकवनिी हाो जाता है ताो वहााँ शाखन्त नहीं रहती अाैर न 
कल्िार् की पात्रता ही रहती है। 

    अन्ि जीवाो ंकाो तचु्छ मानकर अपना बड ्पन समझनो मो ंअातंररक बोईमानी-जब इस जीव 
को  मानकषाि जग जाती है ताो मान मों कफर िह दनुनिा काो ककस तरह दोखनो लगता है कक 
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दनुनिा मो ं मंै ही महान हं बाकी लाोग ताो सब तुच्छ हंै। पहली बात ताो िह समखझिो कक घमंड 
करनो वालो की िह बड ़ी बोईमानी है कक जब जगतको  सब जीव एक समान स्‍तवरूप वालो हंै ताो 
उसनो िह बात मान ली कक मंै ताो इनमों महान हाँ अाैर बाकी सारो जीव तुच्छ हंै। ताो िह 
बोईमानी जब तक र्चि मों रहती है, मन मों एोसा घमंड रहता है कक बस मंै ही हाँ सब कुछ एोसी 
जब र्चि मों बोईमानी रहती है िानो अपनो काो सबसो महान मानना अाैर दसूरो जीवाों काो तुच्छ 
समझना िा पिाथि काो अपनानो की बुद्धद्ध रहती है तब तक िह जीव शाखन्त नहीं पा सकता। 
शाखन्त प्राप्त करना है ताो पहला पाठ िह सीखों कक जगतको  सब जीव एक समान हंै। जैसा मोरा 
स्‍तवरूप है, एोसा समस्‍तत जीवाों का स्‍तवरूप है। ताो जब जजतनो क्षर् मान रहता है उतनो क्षर् इस 
जीव काो शाखन्त नहीं रहती। व्िवहार अपना इस ढंग का हाोना चाहहए कक वहााँ मानकषाि न बढ ो, 
न प्रवतोथ, मान ककस बात का? ज्ञान का मान। ज्ञान क्या र्मला? बड ो-बड ो गर्धर भी जाो चार ज्ञान 
को  धारी हंै, वो भी जानतो हंै कक इस को वलज्ञान को  अागो मोरा ज्ञान कुछ नहीं है। ज्ञान का क्या 
अर्भमान? िदद कुछ चला प्रनतष्ठा र्मली, लाोगाों पर कुछ प्रभाव बनता है ताो उस चला प्रनतष्ठा का 
भी क्या मान? जहााँ संसार मो ंएोसी बदलों  चलती हंै कक जाो 5 र्मनट पहलो राजा है वह मरकर 
कीड ा मकाैड ा, कुिा, गधा, सूकर जैसी खाोट़ी पिाथि काो धारर् कर सकता है। अर्वा जाो अभी 
सूकर गधा अादद है वह भी मरकर क्षर् भर मों ही दोव हाो जाि। दोवाों मों वैकक्िक शरीर अनोक 
सुकवधािों हंै िो सब बातों जग जािो? ताो जहााँ इतनी बदलों  चलती हंै वहााँ ककस बात का घमंड 
ककिा जाि? कुल का घमंड, िह भी एोसा एक भीतरी कवभाव है कक एोसा अाशि हाो जाता है--
मोरा कुल, मोरी जानत बहुत उिम है। बड ा हाँ, िह छाोटा िह है व्िर्थ कल्पना। अरो िह कुल क्या 
सदा रहनो का है? िह शरीर को  सार् कुल है। शरीर गिा कुल गिा। पता नहीं अागो क्या 
र्मलोगा? िह काोई घमंड करनो लािक बात नहीं है। जानत का बल-मोरी माता बड ो ऊाँ चो घरानो काो 
है, मोरा मामा बहुत धननक है, इस प्रकार का भी लाोगाों को  घमंड रहता। अरो िह काोई घमंड 
ककए जानो लािक बात नहीं। शरीर मों बल र्मला, ताकत र्मली कुछ काो ताो उसका ही घमंड 
हाोता है। मंै बहुत बलशाली हं। अभी दोखाो जजस बच्चो मों कुछ ताकत हाोती है वह अपनो सो 
कमजाोर बच्चाों काो कैसा सताता रहता है? वह ककसी को  वश नहीं हाोता। वह अपनो बल का बड ा 
साम्राज्ि समझता है। ताो िह बल का भी घमंड बड ़ी दवुाथसना है। ककसी काो ऋद्धद्ध र्मली, िश 
र्मला ताो उसका भी घमंड उत्पन्न हाोता। ध्िान हाो, व्रत हाो, संिम हाो उसका भी घमंड, शरीर 
सुन्दर हाो उसका भी बड ा मान। अब शरीर क्या सुन्दर है? अरो भीतर मों खून मांस मज्जा, हड्डी 
अाददक सारी पकवत्र चीजों भरी हंै, ऊपर सो एक पतला चाम चढ ा है। अब िह चाम जजस चाहो 
रंग का हाो गिा ताो उसमों गवथ ककस बात का? अरो िह रूप अगर मान लाो लाोक मों एक महनीि 
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हुअा ताो गंध ताो दगुथन्ध हाो सकती, स्‍तपशथ भी रूखा रह सकता, अाैर अाैर भी अनोक अपकवत्रतािो ं
बसी हुई हंै। अाैर कफर कवनाशीक चीज। अाैर एक मांस की पतली चमड ़ी बन गई उसी काो 
मानतो सुन्दरता। ताो जगत मों कुछ भी चीज एोसी नहीं है जाो अर्भमान ककए जानो िाोग्ज्ि हाो। 
लो ककन जीव जब मान रखता है ताो सब जीवाों सो अपनो काो महान समझता है, एोसा मान रखनो 
वाला पुरुष बोईमान है। 

    लाोभ अारै राोष मो ंजीव का अहहत अारै अहहत सो हटनो को  प्रिास मो ंभलाई-जब-जब इस 
जीव काो लाोभ का रंग सताता है उतनो क्षर् उस पर एोसी कवपत्ति ददखती है कक जैसो काोई कवष 
खा लो अाैर कवह्वल हाो जाि अाैर उस पर जैसो अापत्ति ददखती है एोसो ही लाोभ तृष्र्ा को  रंग मों 
जगत को  जीवाों पर कवपत्ति छािी हुई है। जहााँ एोसा कुध्िान बनता है, कषािाों की बाधािों बनती 
हंै वहााँ इस जीव काो कल्िार् का मागथ कैसो र्मल सकता है? िो कषािों िो दधु्िाथन िो सब इस 
जीव काो बरबाद करनो वाली चीज हंै। इि र्मला, राग ककिा। अननि र्मला, द्वोष ककिा बस 
रागद्वोष इतना ही धंधा हाोता रहा है संसारी जीवाों का। िह सब टाोटो का धंधा है। राग करतो 
जावाो, बढ ातो जावाो, सम्पदा हाोती जाि, अाखखर ककसी न ककसी ददन ताो छूटोगी ही अाैर दधु्िाथन 
सो मरर् हाोगा। अाैर सम्पदा का त्िाग कर दीजजए ताो मरर् समि मों शाखन्त समता हाोगी। जजस 
जीव काो सुबुद्धद्ध अाती है उसको  ताो हाोता है कप्रि त्िाग अाैर जजसमों दधु्िाथन अाता है उसकाो कप्रि 
हाोता है लाोभ। जाोड तो जावाो, िही कप्रि रहता है। जजसका हाोनहार खाोटा है उसो धनका जाोड ना 
कप्रि लगता है अाैर जजसका हाोनहार भला है उसकाो त्िाग कप्रि है। अरो िह सम्पदा कभी न 
कभी ताो छूटोगी ही। जरा अपना कुछ सही ज्ञान बनाकर अपनो मन सो छाोड  दों कुछ ताो। जाो 
कुछ-कुछ छाोड तो रहतो, त्िाग करतो रहतो, िह जजसकी अादत बनती है उसकाो मरतो समि कफर 
क्लो श नहीं हाोता है। स्‍तवामी कानतथको ि नो बतािा है कक तीन बातों हाोती हंै--दान, भाोग अाैर नाश। 
जाो पुरुष एोसा कृपर् है कक दान भी नहीं दो सकता अाैर अपनो भाोग नो मों भी नहीं खचथ कर 
सकता उसकाो मरर् समि मों बड ा संक्लो श हाोता है, क्याोंकक वह साोचता है कक हाि मोरा िह सब 
धन िाों ही छूटा जा रहा है। वहााँ दधु्िाथन हाोता है अाैर काोई पुरुष एोसा हाो कक जजसनो जीवन मों 
दान भी ककिा हाो, लो ककन अपनो खानो-पानो शाैक अादद मों खूब खचथ ककिा हाो ताो बतातो हंै कक 
उस कंजूस सो ताो भला है, जाो न दान कर सकता, न भाोग सकता, एोसा जाो दाोनाों अाोर सो 
कंजूस ह। उसकाो ताो मरर् समि मों बहुत वोदना हाोती है। वह साोचता है कक हाि िह सब िाों 
ही छूटा जा रहा है अाैर जजसनो दान ताो नहीं ककिा, ककन्तु भाोग मों लािा वह कम सो कम इतनी 
बात ताो संताोष मों रखता है कक मंैनो खूब भाोगा, खूब खचथ ककिा। अाखखर हंै दाोनाों ही गल्ती पर, 
क्याोंकक भाोग भी लाोभ ही है, मगर अपोक्षाकृत बात कह रहो हंै। ताो लाोभकषाि पाप है, पाप का 
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जनक है। जजतनो क्षर् लाोभ रहता है उतनो क्षर् जीव काो कवडम्बना रहती है अाैर क्ाोध मों ताो 
सारो ही गुर् भस्‍तम हाो जातो हंै। क्ाोध सो महान संकट अातो हंै। जजस क्षर् क्ाोध अाता है उस क्षर् 
िह क्ाोध अपनो अन्तर काो जला दोता है, चैन नहीं पड ती। ताो िो कषािों, कवषिाों का ध्िान इस 
जीव को  र्लए अहहत कारी है। इनसो हटकर अपनो अात्मा को  ध्िान मों लगो, िही कल्िार् का 
सही पर् है। 

(२९) 

    एक द्रव्ि दसूरो द्रव्िका कताथ न कभी हुअा, न है, न कभी हाो सको गा, कवकार ननर्मिसार्न्नध्ि 
कबना न कभी हुअा, न है, न कभी हाो सको गा। इन दाोनाों तर्थिाों को  पररचि सो परमात्मतत्त्व की 
कृपा जगती है। 

    दृश्िाो ं मो ं मलू अदृश्ि दोखनो का उपक्म-जाो अात्मकल्िार् चाहता है, जजसकाो संसार को  
समागमाो ंसो, सुखाों सो ऊब हाो गई है, जजसकाो जन्ममरर् का चक् महान  संकट ददख रहा है 
जन्ममरर् सो छुटकारा पानो की ही उमंग बनी रहती है, एोसा पुरुष कहााँ दृष्टि लगाता है, उसकाो 
कहााँ दृष्टि दोनी चाहहए अाैर इस जगत मों ददख क्या रहा है, इन सब बाताों पर कवचार करों ताो 
संक्षोपमों िह कहाो कक ज्ञानी दृश्ि जगत मों अदृश्ि की खाोज कर रहा है। जाो जगत मों ददखता है 
वह सब दृश्ि है, पर इस दृश्ि काो नहीं दोखना चाहता, इस दृश्ि मों अास्‍तर्ा नहीं है। इस दृश्ि 
मों अदृश्ि तत्त्व को  प्रनत अास्‍तर्ा है। ताो अब क्या करता है? दृश्ि मों अदृश्ि की खाोज करता है। 
अच्छा, िदद अदृश्ि की खाोज करना चाहतो हाो ताो दृश्ि का भी सही पररचि जानना हाोगा अाैर 
अदृश्ि का भी सही पररचि जानना हाोगा। काोई कहो कक दृश्ि को  ननर्थि सो इसका क्या मतलब? 
हम ताो अदृश्ि काो ही जानतो जािोंगो साो बात न बनोगी। काोई कहो कक अदृश्ि काो जाननो सो क्या 
फािदा है जाो ददख रहा है उसो ही जानतो रहों, ताो िाों भी काम न बनोगा। दृश्ि का सही ननर्थि 
करों अाैर अदृश्ि का अन्तुः पररचि करों अाैर दृश्ि मों अदृश्ि की अाोर बढ ों। इसका एक सामान्ि 
तरीको  सो अर्थ क्या हुअा? जाो दृश्ि है वह क्या है? वह सब कवकार है, कवषम है, पररस्स्‍तर्नतिााँ 
हंै। वहााँ भी दोखना चाहहिो शाश्वत तर्थि वह क्या है? एक माैर्लक अाधारभूत शाश्वत सहजभाव। 
अाैर संक्षोप मों कहना है ताो कहहिो पिाथि मों स्‍तवभाव काो ननरखना है ताो दोखाो पिाथि का भी सही 
बाोध करों अाैर सहज भाव का भी सही बाोध करों।  

    पिाथिननमाथर् की कवष्टध का ननर्थि-अच्छा पिाथिाों का सही बाोध करों। जाो कुछ िहााँ बीत रहा 
है अाकार अाैर भावरूप, द्रव्िपिाथि अाैर भावपिाथि वह सब बन कैसो रहा है? ताो इसको  ननर्थि 
को  र्लिो दाो दृष्टििां जगोंगी। एक ताो वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि की दृष्टि, एक ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की दृष्टि। 
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स्‍तवातंत्र्ि ताो बताता है कक काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ का कताथ नहीं, कभी न हुअा, न है, न 
हाोगा, क्याोंकक प्रत्िोक पदार्थ अपना-अपना स्‍तवरूप र्लए है अाैर ननर्मिनैर्मत्तिक भाव िह कहता है 
कक काोईसा भी कवकारपररर्मन ननर्मि संग पािो कबना न हुअा, न है, न हाोगा। दाोनाों को  अपनो 
कवषि ही अलग हंै। दाोनाों ही एक सार् रहतो हंै अाैर दाोनाों को  हुए कबना कवकार बनता नहीं। जैसो 
वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि का एकान्त करको  काोई कहो कक भाई मुझमों जब कवकार हाोता है तब कवकार का 
नंबर अाता है। अपनो ससलससलो मों कवकार हाोतो चलो जातो हंै। एोसा एकान्त ताो कवद्वानाों की गाोष्ठी 
मों न चलोगा, क्याोंकक कवद्वानाों की गाोष्ठी मों ताो िुर्क्तसाध्ि बात हुअा करती है। िुर्क्त सो ससद्ध 
कराो, क्या मुझमों कवकार मात्र मोरी िाोग्ज्िता सो हाोतो जातो हंै? जब जाो हाोना है साो हाोता है, इतनी 
बात करतो हंै, तब ताो व्िवस्‍तर्ा न बनोगी। क्ाोध को  बाद मान क्याों अािा? मान को  बाद लाोभ क्याों 
अािा? हमकाो क्याों अािा? साधु काो क्याों नहीं अाता? अाैर भी अनोक प्रश्न हाोतो हंै। वहााँ काोई 
समाधान दो कक भाई जजसमों जैसी िाोग्ज्िता है साो हाोता है। ताो भाई उनमों िह िाोग्ज्िता क्याों नहीं 
बन गई? ससद्धाों मों िाोग्ज्िता क्याों नहीं हुई? प्रश्न पर प्रश्न चलतो जािोंगो। अाखखर मानना पड ोगा कक 
जाो कवषम पिाथि हाोती, जाो कवकारपररर्मन हाोता वह परसंग का ननर्मि पाकर ही हाोता है, 
परसंग कबना नहीं हाोता। जजसकाो समिसार मों भलीभााँनत स्‍तफहटक मद्धर्का, रागाददक पररर्मन 
दृिान्त दोकर स्‍तपि ककिा है। काोई दसूरी बात का एकान्त करो कक भाई कमाोथदि जीव मों राग 
पैदा करतो, जीव कवचारा क्या करो? जब कमथ की मजीथ अाती तब राग करता मजीथ न अािोगी ताो 
राग नहीं करता। इसमों जीव का क्या वश है? सारा ननर्मि का ही साम्राज्ि है। दोखाो इसमों भी 
बाधा है। ननर्मि राग करता है ताो ननर्मि अपना भी काम करता अाैर जाो राग ककिा वह 
ककसका? जीव का। ताो उसका भी काम ककिा। ताो एक पदार्थ दाो का पररर्ाम करनो लगो ताो 
अव्िवस्‍तर्ा बन जािगी। खुद कुछ न रहो, खुद का पररर्मन न रहो ताो खुद पर प्रभाव क्याों? खुद 
की बात क्याो ंरहो? साो भैिा ! दाोनाों ही तर्थि हंै? काोई पदार्थ ककसी अन्ि का न कताथ है, न हाोगा 
िह भी तर्थि है, क्याोंकक प्रत्िोक पदार्थ अपनो-अपनो प्रदोशाों मों ही अकवभक्त है अाैर दसूरा भी तर्थि 
है कक जाो भी कवकारपररर्मन हाोता है। वह अन्ि पदार्ाोों का संग पाकर हाोता है। स्‍तविं अपनो 
अाप अपनो अको लो मों खुद ही ननर्मि बनकर काोई कवकार नहीं करता। 

    ननर्मि व अाश्रिभतू तर्ा उनका स्‍तर्ान-अब परखखिो कुछ र्ाोड ा भ्रम एोसा क्याों हाो जाता है 
कक जब जीवननर्मि पर लक्ष्ि दो ताो राग हाोता, ननर्मि पाकर राग नहीं हाोता, ककन्तु िह ककसी 
ननर्मि पर लक्ष्ि दों, उपिाोग दो ताो राग हाोता है। ननर्मि की क्या बात अािी? िह ताो खुद राग 
करता चला जा रहा है अाैर िही ननर्मि पर लक्ष्ि दोता चला जा रहा है। िह बात सब जगह 
घटाअाो कक जाो मन मों अाता है उसको  भ्रम का कारर् क्या है भ्रम का कारर् िही है कक ननर्मि 
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का नाम जीवकवकार को  प्रसंग मों दाो प्रकार को  पदार्ाोों पर पड ता है--नाोकमथ पर भी अाैर कमथ पर 
भी। नाोकमथ काो भी ननर्मि शबद सो कहतो हंै अाैर कमथ काो भी ननर्मि शबद सो कहतो हंै। जजसकाो 
अाैर सीधो अर्थ सो समझो ताो अाश्रिभूत पदार्थ अाैर कमथकवपाक, ताो इनमों सो जाो अाश्रिभूत पदार्थ 
हंै, नाोकमथ उनमों िह बात है कक उनमों उपिाोग जाोड ों, उन ननर्मिाों का लक्ष्ि करों ताो जीव राग 
करता है। जीव को  राग करनो की पद्धनत िह ही चली अा रही है कक ननर्मि पर लक्ष्ि करता 
हुअा राग कर रहा है। ताो िहााँ ताो िह बात सत्ि है कक वह ननर्मि क्या ननर्मि है, इसमों 
ननर्मि ही नहीं है। वह ताो जीव नो उन बाह्य पदार्ाोों पर लक्ष्ि ददिा अाैर राग करनो लगा। उनको  
ननर्मि की बात ही क्या रही? िह बात ताो सत्ि है कक िह पर को वल अाश्रिभूत है, पर दसूरा 
जाो कमथकवपाकरूप ननर्मि है वह ताो वास्‍ततकवक ननर्मि है, ज्ञान ही नहीं जीवाों काो। जाो एको खन्द्रि 
अाददक जीव क्या कमथकवपाक काो जानतो हंै? मनुष्िाों मों भी काैन जानता कमथकवपाक काो? कुछ नो 
सीख र्लिा, अागम मों बतािा है, बात करतो हंै, पर कमथकवपाक काो जाननो की बात परमावष्टध 
ज्ञानी, सवाथवष्टध ज्ञानी अाैर को वलज्ञानी, इनको  ही सम्भव है। ताो जजसका ज्ञान नहीं, जाो अज्ञात है 
उसका काोई लक्ष्ि कर सकता क्या? उसमों काोई उपिाोग जाोड  सकता क्या? अरो उसका ताो इस 
कवकार को  सार् सम्बन्ध एोसा है जैसो कक दाो अजीव पदार्ाोों मों सम्बन्ध रहता है। साो िह नाोकमथ, 
एक अष्टधक है जाो जीव कवकार को  प्रसंग मों अलग ननर्मि रूप सो कहा गिा है। ताो अब िहााँ 
िह कवचार करों कक कमथकवपाक का सर्न्नधान पाकर जीव मों कवकार हुअा, उस समि िदद जीव 
नो इन बाह्य पदार्ाोों मों उपिाोग न जाोड ा तब ताो रहोगा वह अव्िक्त कवकार अर्वा कहाो 
अबुद्धद्धपूवथक कवकार अाैर िदद इन नाोकमाोों मों कवकार जुड ता है ताो वह कहलाता है। व्िक्त कवकार 
बुद्धद्धपूवथक कवकार। 

    शास्त्राो ंको  वर्थन का प्रिाोजन स्‍तवभाव को  दशथन की प्रोरर्ा-अध्िात्मशास्त्र मों जाो चचाथ चलती है 
वह स्‍तरू्ल चचाथ हाोती है िानो बुद्धद्धपूवथक अास्रव का अभाव, बुद्धद्धपूवथक बंध का अभाव अादद 
इसका ही चचाथ रहती है, पर जाो समि-समि पर गुजरता है, जाो अबुद्धद्धपूवथक है, जाो अव्िक्त 
कवकार है उसकी चचाथ हाोती है करर्ानुिाोग मों। िो ताो सब कम चलो , बुद्धद्धपूवथक बनो, ज्ञान मों 
तत्त्व अािा। जाो कुछ वर्थन हाोता है वह बुद्धद्धपूवथक हाोता है। एोसो सब वर्थनाों का भी प्रिाोजन 
अभी जानोंगो कक सबका प्रिाोजन है स्‍तवभाव का दशथन। स्‍तवभाव दशथन हाोना चाहहए। मोरा जाो ननज 
शाश्वत स्‍तवभाव है उसकी दृष्टि बनो, बस िह ही है अात्मकल्िार् का प्रिाोजन। जाो प्रिाोजन पर 
रहोगा उसका कहीं कववाद न जंचोगा अाैर जजसकाो प्रिाोजन है ही नहीं र्चि मों ताो वह अनोक 
कवडम्बनािों कर लोता है। ताो हााँ दोखतो जाइिो--वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि नो बतािा कक प्रत्िोक पदार्थ स्‍तविं 
अपना-अपना स्‍तवरूप र्लए हुए है। काोई पदार्थ ककसी अन्ि पदार्थ का कताथ नहीं हाोता, न है, न 
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हाोगा। िह एक ध्ुव सत्ि है। तीनाों कालाों मों एोसी ही बात रहती है। एक ताो िह है तर्थि की बात 
अाैर दसूरी बात िह अािी कक कमथकवपाक का सर्न्नधान पािो कबना जीवकवकार नहीं हाोता, अब 
िहााँ दाोनाों तर्थिाो ंमों प्रिाोजन की बात ननरखखिोगा। पहलो तर्थि मों जब िह जाना कक एक द्रव्ि 
दसूरो द्रव्िका कताथ नहीं, उससो परखा क्या गिा? कुछ भी सम्बन्ध नहीं। सवथ पदार्थ स्‍तवतंत्र हंै, 
ककसी का ककसी पर कुछ प्रभाव नहीं, ककसी सो कुछ सम्बन्ध नहीं। इस ननश्चि मों उपिाोग नो 
को वल एक अदै्वत पदार्थ काो दोखा अाैर उसमों भी बढ  ताो अदै्वत खण्ड अात्मतत्त्व काो दोखा। साो 
िह उपाि स्‍तवभाव को  दशथनका स्‍तपि र्मल ही गिा। अब दसूरो तर्थि की बात दोखखिो--जहााँ िह 
पहहचान ककिा कक जीव ताो को वल सहज स्‍तवच्छ ज्ञानमात्र है, जीव मों कवकार का क्या काम? 
काोई पदार्थ अपनो कवकार काो करनो वाला स्‍तवभाव नहीं रखता। स्‍तवरूप कवकार उत्पन्न नहीं करता। 
जीव अपनो अापमों अपनो अाप ही कवकार करता। स्‍तवरूप कवकार उत्पन्न कर दो, एोसा स्‍तवरूप 
ककसी भी पदार्थ का नहीं हाोता। हुअा क्या कफर िहााँ? िह अात्मा अपनो मों स्‍तवच्छ चैतन्िमात्र है, 
िानो स्‍तवरूप की ननज की बात कही जा रही है, घटना क्या घट रही है इसकाो अभी बतावोंगो। 
अभी ताो ननज स्‍तहजस्‍तवरूप की बात कही जा रही है। है िह चोतन अपनो अापमों एक शुद्ध 
चोतनारूप, अर्ाथत  ककसी भी पदार्थ मों ककसी दसूरो पदार्थ का प्रवोश नहीं है, िानो ककसी को  
स्‍तवरूप मों ककसी दसूरो का स्‍तवरूप नहीं लगा रहता है। अन्िर्ा उनकी सिा ही नहीं रह सकती 
है। इस ननगाह सो जब अात्मा काो दोखों ताो अात्मा ताो स्‍तविं एक अपनी ज्ञानचोतना स्‍तवरूप है। 
अच्छा अाैर जाो कवकार अािा साो। अरो िो कवकार मोरो स्‍तवरूप नहीं, मोरी चीज नहीं, मोरा काम 
नही,ं िह ताो कमथकवपाक की छािा मािा है। अब दोखाो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव । ननर्मिनैर्मत्तिक 
भाव कभी िह नहीं बताता कक एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि का कताथ है। 

    उपचार की असत्िता अारै उपचार मो ंतर्थि की खाोज-एक द्रव्ि दसूरो द्रव्िका किाथ है--िह 
भाषा उपचार की है अाैर उपचार जजस भाषा मों बाोलो उस भाषा मों वैसा मानना िह ही है बात 
ठीक िाों जानों ताो िह र्मर्थिा है। पर उपचार का काोई तर्थि समझो कक एोसा कहनो का अाखखर 
प्रिाोजन क्या? अटपट उपचार क्याों नहीं दनुनिा करती? ककन्तु एक ही ककस्‍तम सो लाोग बाोला 
करतो हंै। जैसो कहतो हंै ना--मंददर की धाोती लो अावाो, घी का घड ा लो अावाो, टट्ट़ी का लाोटा लो 
अावाो क्या-क्या नहीं बाोलतो उपचार भाषा मों? अच्छा कभी काोई अटपट भी बाोलता क्या? 10 
पुजारी अािोंगो ताो सब कहोंगो कक मंददर की धाोती लावाो। अरो ताो क्या मंददर की धाोती हाोती है? 
हाोती ताो नहीं। ताो जजस भाषा मों बाोला उसमों ताो सत्िता नहीं ददखती, मगर उसमों कुछ तर्थि न 
हाो, प्रिाोजन न हाो ताो सब लाोग एक समान ही क्याों बाोल रहो हंै? कफर ताो पागल की तरह काोई 
कहो कक लकड ़ी की धाोती लो अावाो, काोई कहो हह पोड  की धाोती लो अावाो। िाों अटपट ताो काोई 
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नहीं बाोलता। सभी एोसा ही बाोलतो हंै कक मंददर की धाोती लो अावाो क्याोंकक अभी मंददर मों पूजा 
करता है। ताो प्रिाोजन रहा ना सबका एक। प्रिाोजन दोखाो ताो उस दृष्टि काो बतािा है खुद 
समिसार मों कक वह ईषत  प्रिाोजनवान है। ताो बात ननर्थि मों रखों। जजसकाो अात्महहत की 
कामना है वह सब जगह सो स्‍तवभावदशथन की शशक्षा लो लोगा अाैर उसका अर्थ भावार्थ पद्धनत 
नीनत सब तरह सो ननश्चश्चत कर लोगा कक जजससो स्‍तवभाव का दशथन करनो की पात्रता हाोती है। हााँ 
बात क्या कही जा रही है दसूरो तर्थि की कक कवकारभाव परननर्मि संग कबना नहीं हाोता। उससो 
हमकाो ददखा क्या कक िो कवकार मोरो स्‍तवरूप नहीं हंै, मोरो स्‍तविं सो उठो हुए, स्‍तवभाव सो उठो हुए 
भाव नहीं हंै, ककन्तु पूवथबद्ध कमथ का कवपाक हुअा अाैर उस कवपाक मों स्‍तविं रागद्वोष की 
मलीमसता का अनुभाग है। साो वहााँ िह भाव बना कमथ मों कमथ का। अब उसका हुअा प्रनतफलन 
उपिाोग अाैर उपिाोग मों इस प्रकार मलीमसता बनी अाैर उसो मान र्लिा जीव नो अपना स्‍तवरूप 
ताो िाों संसरर् चलनो लगा। ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की कवकवक्तता बहुत बड ़ी पुिता काो बतािा है। 
मंै इन कवभावाों सो ननराला हाँ, िो नैर्मिक हंै, मोरो स्‍तवरूप नहीं हंै, इस तरह सो वह परखता है कक 
रागाददक भाव मोरो स्‍तवरूप नहीं। मंै ताो एक कवशुद्ध चैतन्िमात्र हं। 

    मुर्क्त का प्रिाोजन हाोनो पर कववाद का समापन-भाई बात िह समझना कक अपना प्रिाोजन है 
स्‍तवभाव की दृष्टि। अगर प्रिाोजन रहोगा ताो कववाद न उठोंगो। अभी िहीं दोख लाो कक जाो पुरुष 
अपना काोई प्रिाोजन ननधाथररत कर लोता है ताो उस प्रिाोजन की साधना की धुन मों बहुत सी 
बाताों की उपोक्षा कर जाता है। इसका क्या मतलब? हम ताो इस रास्‍ततो सो चलोंगो। इसमों हमकाो 
लाभ है। लाैककक बाताों मों भी अाप िह समझोंगो कक प्रिाोजन ननश्चश्चत कर लोनो पर प्रिाोजन सो 
बाहर की जाो बात है उनमों िह अपना ददल नहीं लगाता। ताो िहााँ भी प्रिाोजन एक ही बनावों कक 
मुझो िहााँ ककसी भी परवस्‍ततु का कवश्वास नहीं। ककसी मों मुझो लगाव नहीं रखना। मोरो काो ताो 
समस्‍तत बाह्य पदार्ाोों सो कवकवक्त हाोना है, मुर्क्त पाना है। िाों सीधा बाोलाो--हमकाो ताो ससद्ध भगवान 
बनना है। एक बात ननश्चि मों अािो। शबदाों सो जानों, स्‍तवभाव सो जाननिो--मुझमों ताो को वल एक 
अन्वि अात्मतत्त्व रहो वह उपाि बनाना है। साो िह बात र्चि मों अा जाि ताो वह जैन ससद्धान्त 
को  सब कर्नाों मों अपनो स्‍तवभाव दशथन की िुर्क्त काो पा लोगा अाैर जजसो ककसी प्रकार की कषाि 
का अाग्रह है वह अाग्रह मों डाोलोगा, स्‍तवभाव को  दशथन का पात्र न बन सको गा। ताो िहााँ दाो तर्थि 
कहो जा रहो हंै। पहला तर्थि एक द्रव्ि दसूरो द्रव्िका कताथ नहीं है, न हुअा न हाोगा। इसमों र्मली 
हमकाो एक वस्‍ततु को  कवकवक्तपनो की दृष्टि। सभी पदार्थ मुझसो ननरालो हंै, मंै भी समस्‍तत पदार्ाोों सो 
ननराला हं। मोरो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव काो काोई दसूरा नहीं करता, ककसी अन्ि को  द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल, भाव काो मंै नहीं कर सकता, सब की अपनो अापमों अपनी फैक्टर ़ी चल रही है, अपना 
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उत्पाद व्िि चल रहा है। िह एक तर्थि है। दसूरा तर्थि िह है कक स्‍तवभाव पररर्मन ताो बराबर 
स्‍तवप्रत्ििक हाोता है, उसमों पर-प्रसंग की अावश्िकता नहीं हाोती, मगर जजतनो भी कवषम कािथ हंै 
चूाँकक वो कवषम है, अतएव नैर्मत्तिक हंै। 

    कवकारपररर्ामाो ंको  नरै्मत्तिकत्व की अनमुान प्रमार् सो ससद्धद्ध-एक िहााँ अनुमान बना लों  कक 
कवकार भाव नैर्मत्तिक हंै, क्याोंकक कवषम हाोनो सो। जाो-जाो कवषम हाोतो हंै वो नैर्मत्तिक हाोतो हंै, जाो 
नैर्मत्तिक नहीं हाोता वह कवषम भी नहीं हाोता। अाप अनुमान प्रमार् को  समस्‍तत अंगाों काो घटा 
लीजजए-प्रनतज्ञा, होतु, उदाहरर्, उपनि, ननगमन, अन्वि व्िानप्त, व्िनतरोक व्िानप्त, अन्विदृिान्त, 
व्िनतरोक दृिान्त अादद। दाशथननक शास्त्र की िुर्क्त, दृष्टि, सभी तर्थिाों सो घटा लीजजए। वह कैसो? 
जैसो लाैककक दृिान्त मों लाोग कहतो हंै कक इस पवथत मों अयग्न है धुवां हाोनो सो। अयग्न ताो ददख 
नहीं रही र्ी, धुवां ददख रहा र्ा। ताो पुरुष कहता है कक इस पवथत मों अयग्न है धूम हाोनो सो। अब 
िुर्क्तिाों को  सारो अंग बना लाो। जहााँ-जहााँ धूम हाोता है वहााँ-वहााँ अयग्न हाोती है-अन्वि व्िानप्त, 
जहााँ अयग्न नहीं हाोती वहााँ धूम नहीं हाोता-व्िनतरोक व्िानप्त, जहााँ धूम हाोता वहााँ अयग्न हाोती, जैसो 
रसाोईघर--अन्वि दृिान्त। जहााँ अयग्न नहीं हाोती वहााँ धुवां नहीं हाोता, जैसो तालाब--व्िनतरोक 
दृिान्त अाैर धुवां है--उपनि, अतुः िहााँ अयग्न हाोनी चाहहए ननगमन। जैसो लाोक प्रमार् मों अनुमान 
प्रमार् मो ंसब िुर्क्तिााँ घहटत हाो ताो वह ननश्चश्चत प्रमार्। एोसो ही कवकार मों घटा लीजजए, कवकार 
ताो है कभी ज्िादा हाो गिा, कभी कम हाो गिा, कभी कुछ हाो गिा कभी कुछ। ताो जाो कवषम 
कािथ है, जजसका अादद अन्त है, कवषमता है जजसमों, वह कािथ नैर्मत्तिक हाोता है, ननर्मि संग 
पािो कबना नहीं हाोता है। िह दसूरा तर्थि है। 

    नैर्मत्तिकता को  तर्थि को  पररचि सो स्‍तवभाव को  दशथन की कवष्टध का कववरर्-नैर्मत्तिकता को  
तर्थि मों स्‍तवभाव का दशथन कैसो र्मलोगा? अरो कवकार नैर्मत्तिक है, परभाव है, अाैपाष्टधक है, मोरा 
नहीं है, मोरा स्‍तवरूप नहीं है, मोरो स्‍तवभाव की ननष्टध नहीं है। इसमों क्याों लगाव करूाँ ? मोरा स्‍तवभाव 
ताो चैतन्िमात्र है, जाो अनन्त अहोतुक है वह मोरा स्‍तवरूप है। स्‍तवरूपदृष्टि की अाोर गिा िह जीव। 
हााँ ताो इन दाोनाों तर्थि को  पररचि सो सहजपरमात्मतत्त्व की कृपा जगती है। स्‍तवभाव का अभ्िुदि 
हाोना, दशथन हाोना, पररचि हाोना िही है हमारो सहज परमात्मतत्त्व की कृपा। ताो भाई जैसो अंधो 
सो पूछाो कक तुम्हों क्या चाहहए? ताो वह कहता है कक मुझो दाो निन चाहहएाँ। भूखो सो पूछाो कक तुम्हों 
क्या चाहहए? ताो वह कहता है कक दाो राोट़ी चाहहएाँ। अात्मकल्िार्ार्ीथ सो पूछाो कक तुम्हों क्या 
चाहहए? ताो वह कहोगा कक मुझो स्‍तवभावदशथन चाहहए। सहजस्‍तवभावरूप मों ननज काो मोरो अात्मा 
का पररचि रहो अाैर एोसा ही ज्ञान बनािो रहों इसको  ससवाि अाैर कुछ न चाहहए। ताो िही बात 
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अागम को  सभी वचनाों सो प्राप्त कर सकतो हंै। एक माोह छाोड कर, कषाि छाोड कर, एक अात्महहत 
की धुन बन जाि, बस मोरो काो ताो िही चाहहए ताो उसो अागम को  वचनाों मों स्‍तवभाव को  दशथन की 
शशक्षा र्मलती है। 

(३॰) 

    काोई भी जीव हमारा कवराोधी नहीं है, हम सबका स्‍तवरूप एक समान है, अपनी शाखन्त को  
अर्थ ही एोसा करता जजसकी चोिा हमों प्रनतकूल जंचती वह उस प्रनतकूल चोिावान कमाथक्ांत 
परमात्मस्‍तवरूप का भी कल्िार् हाो। 

    कल्िार् को  कदमाो ं मो ं प्रर्म कदम सकल प्राद्धर्िाो ं मो ं स्‍तवरूप की समता का दशथन-अपनो 
समि काो शाखन्त मों गुजारनो को  र्लए सवथप्रर्म िह दशथन अावश्िक है कक सवथ जीवाों मों हमकाो 
समान शुद्ध चैतन्िस्‍तवरूप का दशथन हाो। जजस प्रार्ी काो दोखा उस ही प्रार्ी मों माैर्लक सहज 
तत्त्व का दशथन हाो। अाैर जाो कुछ गुजर रहा है। पररर्मन, जाो कुछ पिाथिों ददख रही हंै िो सब 
नैर्मत्तिक अाैपाष्टधक एक पररस्स्‍तर्नतिााँ ही नजर अािों अाैर भीतर का जाो अन्त:प्रकाशमान स्‍तवरूप 
है, स्‍तवभाव है वह दृष्टि मों रहो। कल्िार् मों प्रवोश करनो को  र्लए सवथप्रर्म िह अावश्िक है। भलो 
ही कषाि को  उदि हाोतो हंै, पूवथबद्ध कमथ का अनुभाग खखलता है, उपिाोग दकूषत हाोता है, सारी 
पररस्स्‍तर्नतिााँ ससर पर अाती हंै, नतस पर भी भीतर मों प्रतीनत िह हाोनी चाहहए कक संसार को  सब 
प्रार्ी एक समान स्‍तवरूप वालो हंै। 

    समस्‍तवरूप जीवाो ं मो ं कवराोष्टधत्व को  दशथन का अनवकाश-जब सवथ जीवाों का स्‍तवरूप एक 
चैतन्िमात्र है। ताो अब उस स्‍तवरूप की अाोर सो दोखों कक संसार को  क्या काोई प्रार्ी मोरो कवराोधी हाो 
सकतो हंै? स्‍तवरूपदशथन करतो हुए परखाो। जगत मों काोई भी जीव मूलतुः मोरा कवराोधी नहीं है। 
द्रव्िस्‍तवरूप की अाोर सो ननगाह करों ताो न काोई मोरा कवराोधी है, न काोई मोरा समर्थक है। प्रत्िोक 
पदार्थ है अाैर अपनो-अपनो सत्त्व को  लाभ को  र्लए है। उनमों उत्पाद व्िि हाोता रहो िही उनको  
सत्त्व का ननरन्तर लाभ है। काोई असत  न र्ा, निा सत्त्व नहीं र्मल रहा, मगर सत्त्व ही रहता है 
जब प्रनतसमि उत्पादव्िि हाोता रहो। ताो प्रत्िोक जीव एक अखण्ड ज्ञानस्‍तवरूप है। सभी अपनो-
अपनो स्‍तवरूप काो र्लए हुए हंै अाैर अपनो उस स्‍तवरूप का ही पररर्मन करतो हंै, पर कवकट बात 
बन क्या जाती है कक अनादद सो अज्ञानवश हम अाप शरीर अाैर कमथ-इन दाो को  ष्टघराव मों पड ो 
हुए हंै। साो कमथ जाो पहलो बााँधो हुए हंै उन कमाोों का उदि उदीरर्ा को  काल मों अनुभाग खखलता 
है। उन कमथवगथर्ावाों मों जान नहीं है नहीं ताो जैसो हम अाप कवह्वल हाोतो हंै उससो अष्टधक दगुथनत 
हाोती कमथ की। कमथ अचोतन है। अनुभाग खखलतो हंै कमथ मों, उस समि जाो कुछ अनुभाग का 
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अात्मा मो,ं उपिाोग मों प्रनतफलन हुअा, छािा प्रनतकबम्ब हुअा अाैर उससो उपिाोग जाो अबुद्धद्धपूवथक 
दकूषत हुअा वहााँ ज्ञान है जीव काो, साो बाहरी पदार्थ मों उपिाोग जाोड कर उसकी कवडम्बना कवकार 
व्िक्त बना लोती है। ताो हाो क्या रहा है? इस ज्ञान नोताो अज्ञानरूप पररर्मन ककिा वह 
ज्ञानपररर्मन ज्ञान की ही स्स्‍तर्नत है। ज्ञान ही इस प्रकार को  कवकल्प रूप पररर्म गिा। अाैर 
वहााँ उस दाोष काो, उस प्रनतफल काो अपनो रूप पररर्मा र्लिा ताो बस िह जीव कवह्वल बन 
गिा। बात इस समि खुद की खुद मों कही जा रही है। इस जीव नो क्या ककिा? अपनो उपिाोग 
मो ंजाो कमथ अनुभाग का प्रनतफलन हुअा उसकाो अपना डाला। इतना ही काम िह जीव कर रहा 
है। इससो अागो जीव अाैर कुछ काम नहीं करता। िह लाोगाों का भ्रम है, ज्ञान की कवडम्बना है 
जाो बहुत बातों र्चि मों अाती कक इसनो िह कवराोध कर डाला, मकान बना डाला, र्मटा डाला, 
अाैर-अाैर बहुत सो काम कर ददिो। 

    जीव का अज्ञानावस्‍तर्ा मों कतृथत्व व ज्ञानावस्‍तर्ा मों अकतृथत्व-र्भन्न पदार्ाोों को  बारो मों कमथ 
करनोका जाो ख्िाल बनता है िह जीव का भ्रम है। जीव नो ताो िहााँ इतना भर ककिा कक इस 
उपिाोग मों जाो कमथ अनुभाग का प्रनतफलन अािा, उसमों सम्पकथ  पािा, उसकाो अपनािा, उसमों 
जुड  गिा अाैर उसमों अभोद अनुभव करनो लगा अाैर अपनो अापकी सुध भूल गिा। अज्ञानी जीव 
िह कर रहा है मूल मों। अज्ञानी भी ककसी बाह्य पदार्थ काो करनो मों समर्थ नहीं है, ककन्तु अपनो 
ज्ञान काो अज्ञानरूप पररर्मािो, िह ही कहलाता है जीव का कतृथत्व। साो जीव करता है अज्ञान 
अवस्‍तर्ा मो,ं साो भी बाह्य पदार्थ का नहीं, ककन्तु अपनो अज्ञान पररर्ाम का कताथ है अाैर उसमों 
बाह्य पदार्थ को  कतृथत्व का कवकल्प हाोता है, इस कारर् अज्ञानी काो कताथ कहा है। जब इस जीव 
काो अपनो स्‍तवरूप मों अाैर कमथ अनुभाग मों भोदकवज्ञान हाो जाता तब िह जीव अपनो ज्ञान काो 
ज्ञानरूप सो पररर्मानो का पाैरुष करता है तब िह जीव ज्ञानी है। ताो दोखाो जीव करता क्या है? 
अपनो अापमों अपनी ही बात काो िह कर रहा है। एोसी ही सब जीवाों की बात है। जब सब जीव 
को वल अपनो अापको  अात्मा मो ंअपनो अापको  व्िापार काो ही करतो हंै ताो दसूरा मोरा क्या कर 
सकता है? वह अपनो मों अपना पररर्मन बनाकर अपनी पिाथि काो पूर्थ करता है, अगली पिाथि 
काो प्रारम्भ करता। िही ताो कर रहो हंै सब जीव। 

    प्रनतकूल चोिा का प्रिाोजन कवराोध न हाोकर अपनो सखु की अाशा का अाधार-जब सब जीवाों 
का ननज प्रदोश मों ही उपिाोग का कतृथत्व है तब कफर काोई जीव मोरो पर क्या करता है? काोई 
जीव मोरा कवराोधी नहीं है, काोई मोरा कवराोध नहीं करता। िदद काोई प्रनतकूल चोिा कर रहा हाो ताो 
हम ही ताो समझतो हंै कक मोरो प्रनतकूल कुछ चोिा कर रहा, वह ताो अपनी शाखन्त को  र्लए, अपनो 
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सुख को  लाभ को  र्लए जाो उसकी बुद्धद्ध मों अािा, कवकल्प मों अािा उसकी ही ताो चोिा करता है 
कक मोरो मो ंवह कुछ कर सकता। िदद इस दृष्टि सो दोखों ताो काोई भी जीव ककसी का कवराोधी नहीं 
है। िदद गजकुमार मुनन को  ससर पर उनको  स्‍तवसुर नो अाग की अंगीठी जला दी, ताो इतना 
उपसगथ हाोनो पर भी स्‍तवसुर का जीव गजकुमार सो कवराोध न कर सका। ककन्तु  वह ताो अपनो मों 
अपना कवकल्प बना सका। साो गजकुमार काो दंड दोनो को  र्लए नहीं, ककन्तु अपनो काो शाखन्त पानो 
की अाशा सो ककिा। अब काोई शान्त हाो सको  अर्वा न हाो सको , मगर जगतको  जीव जाो चोिा 
करतो हंै वो अपनी सुख शाखन्त को  अर्थ चोिा करतो हंै, दसूरो को  र्लए काोई कुछ चोिा नहीं करता। 
तब स्‍तपि कवददत हाोता है कक काोई जीव मोरा कवराोधी नहीं है। अगर मंै ककसी काो कवराोधी 
समझता हं ताो वह मोरा अज्ञान है अाैर वह मोरो कवघात को  र्लए है। जब काोई मोरा कवराोधी हाो ही 
नहीं सकता ताो मंै भी एोसा सच्चा ज्ञान रखंू कक जगत मों काोई जीव मोरा कवराोधी नहीं। 

    अन्ि काो कवराोधी माननो को  भ्रम का माध्िम कवषिसाधनाों मो ं बाधा-अच्छा कफर लाोक मों 
कवराोध की बात क्याों र्चि मों अाती है? उसका कारर् िह है कक सभी जीव कवषिकषािाों सो भरो 
हुए हंै। सबकाो अपनो कवषिाों को  साधनाों मों सुख ददख रहा है। अच्छा स्‍तपशथ र्मलो जाो अपनो काो 
सुहावना हाो, काोमल कठाोर, ठंडा, गमथ, रूखा, र्चकना, जैसा जाो कुछ सुहावना लगो ताो प्रीनत 
जीवाों को  बसी हुई है। जजसकाो रस जैसा मीठा लगता, जाो सुहावना स्‍तवाद लगता उसकी प्रीनत है 
सुगंध स्‍तवरूप, अच्छो शबद, प्रशंसा इसमों जीवाों को  रुर्च जगी हुई है। ताो जब इन कवषि को  
साधनाों मो ंबाधा अाती है ताो जीव कि मानता है ना। अब वह बाधा अाती है ताो उसमों काोई 
पुरुष की चोिा ननर्मि बनती है। ताो जजस पुरुष की चोिा ननरखकर हमनो अपनो कवषि मों बाधा 
समझी ताो बस वही जीव कवराोधी जंचनो लगता है। उसनो ताो कवराोध नहीं ककिा। उसनो ताो अपनी 
सुख शाखन्त को  र्लए अपना पररर्मन ककिा, लोककन दसूरो जीव नो अपनो कवषिसाधन मों बाधा का 
ननर्मि समझकर उसो कवराोधी समझ र्लिा। ताो दोखाो सत्ि ज्ञान रहो ताो भीतर मों कषाि की 
अयग्न का संताप न रहोगा। 

    कवराोष्टधत्व की मान्िता दरू करनो को  दाो उपाि-बाह्य मों सवथ जीवाों मों अन्तुः ताो िह ननरखों कक 
सबमों चैतन्िस्‍तवरूप है, समान है अाैर बाह्य चोिा मों िह ननरखों कक इस जीव को  इस प्रकार को  
कमथ का उदि हुअा है, उस कमाोोंदि मों उपिाोग दकूषत हुअा अाैर वहााँ अपनी सुखशाखन्त को  र्लए 
उसकाो एोसी चोिा करनोका बुद्धद्ध उपजी, ताो इसी का ननर्थि सामनो रखना चाहहए, पहलो ताो 
अान्तररक िह ननर्थि है कक सवथ जीव मूल मों एक समान ज्ञानस्‍तवरूप हंै। सवथस्‍तवरूप समान है 
अाैर संसारी जीवाों का ही समान नहीं, ककन्तु जजतनो जीव हंै, मुक्त हंै, भगवान हंै, अन्तरात्मा हंै, 
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बहहरात्मा हंै, एको खन्द्रि हंै ननगाोद हंै, सवथ जीवाों का अर्ाथत  सत्त्व को  कारर् हाोनो वाला स्‍तवरूप मों 
स्‍तवरूप मों समान है। एक ताो ननर्थि िह हाोना है, दसूरा ननर्थि िह रहता कक जाो लाोग जाो कुछ 
चोिा करतो हंै वो दसूरो का कवराोध करको  नहीं करतो। दसूरो मों ताो काोई कुछ करनो मों समर्थ ही 
नहीं हाोता। न कवराोध कर सकता काोई ककसी अन्ि का अाैर न दाोस्‍तती ही कर सकता है िानो न 
सुख दो सको , न दुुःख दो सको । काोई जीव अपनो प्रदोश सो बाहर अपनी कक्िा नहीं कर सकता। 
ताो जाो भी जाो कुछ चोिा करतो हंै वो अपनी इच्छा सो तादड त हाोकर अपनी कवषिसाधना की रुर्च 
सो पीदड त हाोकर जैसा उनकाो जंचा वैसी वो चोिा करतो हंै। साो एोसी चोिा वालो जीव काो दोखकर 
हम उसको  अहहत की बात मत कवचारों। ककन्तु िह भावना बनावों कक इस जीव मों एोसा ज्ञान जगो, 
एोसी सद्बदु्धद्ध बनो कक िह अपनी अज्ञानता की हठ छाोड  दो अाैर अपनो अापमों शाखन्त का लाभ लो। 
िह जीव भी परमात्मस्‍तवरूप है, पर वतथमान पररस्स्‍तर्नत मों कमथ सो अाक्ान्त है, िह मोरा कवराोधी 
नही,ं ककन्तु खुद िह दिनीि है। 

    कमाथक्ान्तता ननरखकर हहतार्थ र्चन्तन-जसैो दपथर् को  सामनो हार् कर ददिा ताो दपथर् मों जाो 
हार् को  अनुरूप छािा एकदम छाोड कर अािी, दरू सो दोखकर नहीं अािी, ककन्तु एोसा 
ननर्मिनैर्मत्तिक िाोग है कक जजस काल मों दपथर् को  सामनो हार् हहलािा, िह छािा बननो मों दोर 
नहीं लगती। तत्काल छािा प्रनतकबम्ब हाो गिा ताो िह ताो प्रकृि दाैड  है। दाैड  मों भी समि 
लगता। मगर िहााँ समि मों अन्तर नहीं पड ा ताो जैसो दपथर् को  सामनो हार् अािा ताो दपथर् मों 
एक अाक्मर् हुअा। साफ ददखता है ताो जैसो वहााँ दपथर् मों ननर्मिभूत पदार्थ का अाक्मर् 
कहलाता, प्रदोश सो ननकलकर अािा कुछ िह बात नहीं है। ककन्तु जैसा तात्कार्लक 
ननर्मिनैर्मत्तिक िाोग है--अननवाररत, उसकाो दोखकर परखखिो कक जैसो दपथर् को  सामनो हार् अािा 
ताो दपथर् का प्रनतकबम्ब रूप हार् का अाक्मर् बना, एोसो ही इस उपिाोग मों पूवथबद्ध कमथ का जब 
कवपाक अािा तब िह कमथकवपाक सर्न्नधान मों हुअा, उस समि ताो तुरंत एकदम उपिाोग दकूषत 
हाो गिा। उपिाोग मों प्रनतकबम्ब हुअा, प्रनतफलन हुअा ताो िह कमथ का अाक्मर् कहलािा। हम 
अाप लाोगाों पर भव-भव को  बााँधो हुए कमथ को  अाक्मर् चल रहो हंै कक उस अाोर ताो कुछ ख्िाल 
नहीं करतो अाैर बाहर मों जगतको  जीवाों काो िह मोरा ्िारा, िह मोरा अननि िह मोरा र्मत्र, इस 
तरह को  कवकल्प बनाकर अपनो अापको  उपिाोग काो मर्ो जा रहो हंै। ककसी भी जीव काो कवराोधी 
मान लों , शत्रु मान लों  ताो इसका असर उस पर कुछ हाोता है क्या? वह ताो जाो है साो ही है, पर 
जाो कवराोधी की मान्िता रखता है बुरा ताो उसका ही उपिाोग हाो जाता है। काोई शशकारी शस्त्र 
लोकर ककसी जीव का बध करनो को  ख्िाल सो चला अाैर रास्‍ततोमों उसो मुनन को  दशथन हुए। ताो 
साधुदशथन करको  शशकारी को  मन मों राोष अाता है-अाज ताो असगुन हुअा है, अाज ताो शशकार 
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नहीं र्मलनो का िह साधु सामनो पड  गिा। शशकारी काो साधु को  प्रनत क्या घृर्ा, कवराोध, ईष्िाथ 
नहीं जगती? जगती, मगर इस दभुाथव को  कारर् कुछ मुननराज पर भी बात बीती क्या? वह ताो 
अपनो शुद्ध ज्ञानानन्दरस का ही स्‍तवाद लो रहा है। वहां शशकारी की दभुाथवना का काोई प्रभाव नहीं 
पड ता। ताो एोसो ही समखझिो कक जगतको  जजन-जजन जीवाों पर अपना दभुाथव बना रहता है उस 
दभुाथव का फल स्‍तविं काो ही भाोगना पड ता है, काोई दसूरा नहीं भाोग नो अाता। 

    अपनी कवडम्बना बनानो मो ंखुद का उिरदायित्व-भैिा ! एक माोट़ी बात हृदि मों लाो, हम पाप 
करों ताो उसका फल हमकाो ही भाोगना पड ोगा। भलो ही इसको  पूवथ पुण्ि का उदि है, जाो अन्िाि 
करो, पाप करो, कफर भी उसो काोई लाैककक बाधािों नहीं अा रही हंै, एोसा ही पूवथ पुण्ि का उदि 
है अाैर उस घटना मों हम अन्िाि करों, पाप करों, अनाचार करों ताो जाो कमथ का बन्ध हाोगा वह 
कमथ का बंध छाोड ोगा नहीं। कमथबंध सो ननवृि हाोनो मों, असमि मों ही कमथबंध को  फल काो ताोड  
दोनो मों महान तपश्चरर् की अावश्िकता हाोती है। उत्कृि समाष्टधभाव ही पूवथबद्ध कमथ काो टालनो मों 
समर्थ हाो सकता है। को वल एक उस अलाैककक स्स्‍तर्नत को  अभाव मों सारी स्स्‍तर्नतिां एोसी हंै जाो 
पूवथबद्ध कमथ काो टालनो मों समर्थ नहीं हंै। ताो हम जाो कमथ बांधतो हंै, कमथ का संचि हाोता है, भलो 
ही काोई िह साोचो-ंहमारो इतना बड ा ज्ञान है, हमारा इतना बड ा बल है, इतना बड ा चला है, िो 
कमथ मोरा क्या करोंगो? लोककन कमथ काो जब उदिउदीरर्ा हाोती है उस समि इस जीव काो क्लो श 
भाोगना पड ता है। भाोगता है वह अपनो अापको  कवकल्प काो, मगर ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की 
अननवाररता ताो दोख लीजजिो। 

    कवराोधभावना तजकर स्‍तवपरहहत शशवमि अाशीष की भावना रखनो का पररर्ाम-भैिा ! हम 
कुछ अपनो मों भि रखों, हमसो बुरा काम न बनना चाहहए, क्याोंकक मोरा जाो बंध हाोगा वह मुझो ही 
भाोगना पड ोगा, काोई दसूरा न भाोगोगा। साो अपनो अाप पर दिा रखतो हुए अपनो अापकी एोसी 
सद्भावना बनािों कक िह माोक्षमागथ मोरो काो र्मलो अाैर कभी सदा को  र्लए इन संसार को  संकटाों सो 
छूट जािों। एोसी एक शुद्धवृत्ति पानो को  र्लए मोरो मों कुछ ज्ञान का व्िापार करना हाोता है। उन 
सबमों पहला नम्बर है इस बात का कक हम जगतको  सब जीवाों मों स्‍तवरूप समान दोखों अाैर उसो 
ननरखकर िह ननर्थि रखों कक काोई जीव ककसी दसूरो का कवराोधी नहीं है। काोई मोरा कवराोधी नहीं, 
जाो करता है वह कमथ सो अाक्ान्त हाोकर पािी हुई बुद्धद्ध सो एोसी-एोसी चोिािों करता है, मोरो 
कवराोध सो नहीं करता। एोसा जानकर उन कवराोधी जनाों को  प्रनत दिाभाव रखों अाैर उसकाो एक 
अाशीष दों कक कमथ सो अाक्ान्त हुिो इस जीव काो अपनो अापको  अन्तुःप्रकाशमान परमात्मस्‍तवरूप 
का दशथन हाो अाैर अपनो सहज शुद्ध परमात्मतत्त्व का दशथन करको  अपना कल्िार् पावो। उसको  
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प्रनतकल्िार् की भावना बनािों। कवराोधी ककसी भी जीव काो न ननरखों ताो इसमों हम अापकी 
सुरक्षा है। 

(३१) 

    ककसी भी जीव को  प्रनत कवराोधभाव रखनो सो मोरी ही बरबादी है, क्याोंकक कवराोधभाव पाप है, 
उससो स्‍तविं काो संक्लो श हाोता है, अतुः ककसी को  प्रनत कवराोधभाव न जगो अाैर सभी जीवाों मों 
परमात्मस्‍तवरूप ददखो। 

    कवकारपररर्मन सो जीव की ही बरबादी की सम्भवता--समस्‍तत पदार्थ ६ जानत को  हंै-- जीव, 
पुद्गल, धमथ, अधमथ अाकाश अाैर काल। इनमों सो चार द्रव्ि ताो सदा शुद्ध रहतो हंै--धमथ, अधमथ, 
अाकाश अाैर काल इन पदार्ाोों मों न कभी कवकारपररर्मन हुअा, न है, न हाोगा। कवकारपररर्मन 
को वल दाो प्रकार को  पदार्ाोों मों ही सम्भव है--जीव अाैर पुद्गल। साो पुद्गल ताो अचोतन है, उसमों 
कुछ भी कवकार हाो उससो उसका क्या नुक्सान पड ता है? कैसा ही पररर्म लाो, जब दुुःख का 
अनुभव नही,ं जब ककसी प्रकार का कवकल्प नहीं ताो पुद्गल की कुछ भी पररर्नत बनो उससो पुद्गल 
काो क्या नफा-टाोटा है? एक जीव ही द्रव्ि एोसा है कक उसमों कवकार हाो ताो उसका प्रभाव इस पर 
पड ता है। सुख हाो, दुुःख हाो, क्षाोभ हाो, कवकल्प ही िाों इस पर कवकार का प्रभाव हाोता है। ताो 
जीव को  बारो मों ही साोचना है, िह जीव दाो प्रकार को  पदार्ाोों काो कवषि करता हुअा अपनो मों 
क्षाोभ मचाता है--जीव अाैर पुद्गल। साो न ताो वास्‍ततकवक पुद्गल काो िह जानता है अाैर न 
वास्‍ततकवक अात्मा काो जानता है। पिाथिरूप ही पुद्गल मों, पिाथिरूप ही जीव मों िह कुछ अास्‍तर्ा 
करता, कवकल्प करता। ताो िहां जीव जीव अाैर पुद्गल को  अनतररक्त ननकृि जीव अाैर पुद्गल मों 
अपना उपिाोग जाोड कर अपनो काो क्षुबध बनािो रहता है। अब उपिाोग जुड नो पर दाो प्रकार की 
बुद्धद्धिााँ ताो हाोती हंै--इिबुद्धद्ध अाैर अननिबुद्धद्ध, राग अाैर द्वोष। साो राग भी इस जीव को  र्लिो 
झंझट है अाैर द्वोष भी जीव को  र्लिो झंझट है, क्याों झंझट है कक िो जीव को  स्‍तवरूप नहीं हंै, 
स्‍तवभाव नहीं हंै, पर ननर्मि पाकर हुए हंै। साो जैसो िह मंै जीव वस्‍ततुतुः न ककसी सो दाोस्‍तती रख 
सकता, न ककसी सो कवराोध रख सकता, अपनो ही कवकल्प मों हम इस तरह का भाव बनािों 
अर्वा कवराोध का भाव बनािों, एोसी ही सब जीवाों को  सार् बात है। कल्पना सो वह र्मत्रता अाैर 
कवराोध का भाव बनाता। ताो जब हमारा अन्ि ककसी पदार्थ सो काोई सम्बन्ध नहीं, वो मोरो काो कुछ 
करतो नही,ं मंै अन्ि मों कुछ करता नहीं ताो एोसा ननर्थि पाकर अपनो काो एोसा स्‍तवच्छ बनावों कक 
िह सदा भान रहो कक जगत मों मोरा काोई जीव कवराोधी नहीं है, अकवराोध है। काोई र्मत्र भी नहीं 
अाैर कवराोधी भी नहीं। 
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    कवराोधभाव रखनो सो कवराोधभाव रखनो वालो की बरबादी--जब जगत मों काोई जीव मोरा 
कवराोधी नही,ं जैसा उक्त ननबंध मों अािा र्ा कक जजतनो जीव चोिा करतो हंै। वो अपनी सुख शाखन्त 
को  र्लए करतो हंै वो मोरो कवराोध को  कारर् नहीं करतो । कवराोध कहााँ र्मलोगा? िह ससद्धान्त नहीं, 
ककन्तु इि बुद्धद्ध मों राग हाोना िह उनकी माैर्लक बात बन गई मूल मों। साो लाोक मों जजनसो बाधा 
जंचती है उन्हों िह कवराोधी समझता है। वस्‍ततुतुः इस जीव का काोई जीव कवराोधी नहीं है। ककसी 
भी जीव को  प्रनत कवराोध भाव रखना िा कवराोध की बुद्धद्ध बनाना िह ताो अपनी बरबादी को  र्लए 
ही प्रवतृ्ति है, दसूरो की क्या बरबादी? धन्िकुमार ही ताो र्ा ना, जजसको  भाई नो ककतना ही काोई 
मारनो का उपद्रव रचा अाैर उन्हीं घटनाअाों उसो धन लाभ हुअा, वैभव लाभ हुअा। श्रीपाल काो ही 
ताो धवल सोठ नो समुद्र मों यगरािा। यगर गिा, ककसी तरह ककनारो अािा ताो वहााँ अाधो राज्ि का 
लाभ हुअा, राजपुत्री को  सार् कववाह की बात हुई। ताो धवल सोठ नो साोचा कक िदद मंै इसो समुद्र 
मो ं यगरा दूाँगा ताो िह मर जािगा, साो समुद्र मों पटक ददिा, पर हुअा वही जाो उसको  उदि मों 
र्ा। ताो काोई भी जीव ककसी का अननि नहीं करता। काोई जीव मोरा कवराोधी नहीं, मुझकाो ककसी 
जीव को  प्रनत कवराोध भाव न रखना चाहहए। हााँ काोई पररस्स्‍तर्नत है अाैर कुछ बात बनती है ताो 
वह एक घटना है, मगर भीतर मों श्रद्धान िही रखना चाहहए कक जीव-जीव ताो सब समान हंै, 
ककसी का काोई कवराोधी नहीं हाोता। िह बात सब अपनी दिा को  र्लए कही जा रही है। ककसी 
दसूरो को  एोहसान को  र्लए धमथ नहीं हुअा करता। धमथपालन का प्रिाोजन है खुद काो शाखन्त अाैर 
समता का लाभ हाोना। धमथ करको  जैसो काोई समझता कक मंै महान  हं, िो लाोग हमों पूजों, हमों 
मानों, हम इनको  धमथ का बड ा काम कर रहो हंै, एोसी कुछ भी एोहसान की बात नहीं है। जाो धमथ 
करता है वह एक अपनो हहत को  र्लए करता है। हााँ ताो ककसी जीव को  प्रनत कवराोधभाव रखनो सो 
बरबादी ककसकी है? जजसको  प्रनत कवराोध रखा उसकी िा जजसनो कवराोधभाव बनािा उसकी। 
जजसनो कवराोध भाव बनािा उसकी बरबादी है। क्याोंकक कवराोधीभाव पापभाव है अाैर संक्लो श का 
करनो वाला है। सवथजीव एक समान स्‍तवरूप वालो हंै, रहा ऊपर का अन्तर साो िह सब कमथलीला 
है, िह अन्तर ककसी जीव को  स्‍तवरूप मों नहीं बसा है, तब कफर मोरा कवराोधी काैन? ककसको  प्रनत 
मुझो कवराोध हाोना चाहहए। कवराोधी की बात िह जगती है कक जब अपनो काो कषाि मों अाग्रह 
रहता है ताो उस कषाि को  अाग्रह को  कारर् नाना स्स्‍तर्नतिााँ बन जाती हंै। िदद दुुःख सो मुक्त 
हाोना है ताो कषािाो ंका अाग्रह छाोड ना पड ोगा। 

    जीव को  व्िक्त कवकार को  प्रसगं मो ं उपिाोग सम्बस्न्धत तीन बातों--कषािभाव, बाह्यभाव, 
परभाव जैसा अनुभाग खखला वैसा इस उपिाोग दपथर् मों वैसा ही िहााँ प्रनतकबम्ब का प्रनतफलन 
हुअा। ताो दोखाो जैसो कहा जाता ना कक ककसी पदार्थ मों उपिाोग जुड ा ताो ननर्मि कहलाता है, 
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िहााँ तीन बातों समझनी चाहहएाँ, ककसी बाह्य पदार्थ मों उपिाोग जुड ा ताो ननर्मि कहलाता है िह 
बात घहटत हाोती है बहहरंग ननर्मि पर। है ही एोसी बात। जगत मों कवचरनो वालो मनुष्िाों पर, 
अन्ि प्राद्धर्िाो ं पर िा अजीव वैभव पर, जजस पर भी उपिाोग जाि वहााँ िह जीव अपनो मों 
कवकार करता है अाैर िो पदार्थ ननर्मि कहलातो हंै। दसूरी बात क्या समझों कक िो बहहरंग पदार्थ 
उपचररत ननर्मि हंै, लोककन कमथकवपाक पूवथबद्ध कमथ का उदि िह है कवकार मो ं वास्‍ततकवक 
ननर्मि, अन्तरंग ननर्मि, क्याोंकक उसको  सार् कवकार का है अन्विव्िनतरोक सम्बंध िानो कमाोथदि 
हाोनो पर ही, कमथ अनुभाग हाोनो पर ही कवकार बनता है, कमथकवपाक न हाोनो पर कवकार नहीं 
बनता। ताो िाों कमथकवपाक है वास्‍ततकवक ननर्मि उनमो ंकाोई उपिाोग नहीं जाोड ता, जुड  ही नहीं 
सकता। वो कमथ र्भन्न हंै, सूक्ष्म हंै, उनपर काोई उपिाोग नहीं जाोड ता। अब तीसरी बात समझनी 
है कक कमथकवपाक जाो कमथ की पररर्नत है, कमथ का कािथ है उसमों ताो जीव उपिाोग नहीं जाोड  
पाता, ककन्तु उपिाोग मों जाो प्रनतफलन, प्रनतकबम्ब हाोता है उसकी ताो बीत रही पद्धनत की खबर है 
ना। उसमों सम्पकथ  बनता है। पर कमथकवपाक मों सम्पकथ  नहीं बनता। दोखाो कमथ सूक्ष्म चीज है िा 
रागद्वोष जीवभाव सूक्ष्म चीज हंै। इन दाो का ही मुकाबला दोखाो--कम रागद्वोष जजसका नाम है 
क्ाोधाददक, एोसी कामाथर्वगथर्ाअाों को  स्‍तपधथक िो सूक्ष्म हंै िा जीव मों जाो भाव रागभाव, द्वोषभाव 
उठतो हंै वो सूक्ष्म हंै। कहना हाोगा कक सूक्ष्म ताो जीवभाव है, कवभाव है। कमथ सूक्ष्म नहीं 
जीवकवभाव को  सामनो, क्याोंकक कमथ ताो पाैद्गर्लक हंै मूनतथक हंै अाैर जीवभाव िो अमूतथ अात्मा को  
पररर्ाम हंै। ताो कमथ सो भी अष्टधक सूक्ष्म हाोनो पर भी िह जीव अपनो रागद्वोष क्ाोधाददक भावाों मों 
ताो स्‍तपि पररचि रखता है अाैर कमाोों सो इसो पररचि नहीं बनता। इसका कारर् क्या है कक कमथ 
िद्यकप जीव को  रागद्वोष भाव सो माोटो हंै, लोककन हंै ताो र्भन्न पदार्थ, इसर्लए उनका ज्ञान ताो नहीं 
बना, पर उन कमथकवपाक का ननर्मि पाकर जीव मों जाो छािा मािा प्रनतफलन दाोष अािा िह ताो 
खुद पर, गुजरा ना, ताो उसकी पहहचान जल्दी हाो जाती है, उसका सम्पकथ  जल्दी हाो जाता है। 
ताो तीसरी बात िह है कक कमथकवपाक को  प्रनतफल मों उपिाोग का सम्पकथ  हाोना िह बात है 
जीवकवकार हाोनो की कवष्टधिाों मों। 

    कमथकवपाक को  प्रनतफलन का कववरर्--हााँ ताो उन्हीं उपिाोगाों मों सो एक कवराोध वालो उपिाोग 
की बात कहीं जा रही। द्वोषकवकार, िह द्वोषकवकार मुझमों हुअा। कैसो? कक हुअा ताो कमथ मों िानो 
पहलो कमथ बााँधो र्ो उनमों प्रकृनत, स्स्‍तर्नत, अनुभाग, प्रदोश बंधा र्ा ताो हुअा ताो वह कमथकवपाक, 
अब उसका ननर्मि पाकर जाो प्रनतफलन हुअा वह जीव पर गुजरा। ताो वह उपिाोग की खबर 
हुई, ज्ञान मो ंअािी, ज्ञान मों कैसो अािी? ज्ञान जैसा ज्ञान मों नहीं अािा, मगर अंधोरा जैसा 
झलका। दपथर् मों दरू रखी हुई चीज झलकती कक नहीं। कपछी रखी हाो, घड ा रखा हाो, कुछ भी 
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चीज रखी हाो वह झलकती है। अाैर िदद बहुत घनी अंधोरी रात हाो अाैर उस अंधोरी रात मों 
दपथर् रखा है ताो बताअाो उस दपथर् मो ंभी कुछ झलका कक नहीं? झलका ताो है। क्या झलका? 
अंधोरा झलका। ताो अंधोरो मों क्या र्मला? र्मला क्या, वह ताो अंधोरा है ताो जैसो दपथर् मों लाल 
चीज भी झलकती है अाैर अंधोरा भी झलकता है, पर अंधोरो की झलक मों कुछ झलका--िह 
कवददत नहीं हाोता। इसी तरह जीव मो,ं उपिाोग मों िो बाहरी पदार्थ भी झलको , िो कवषिभूत पदार्थ 
अाैर कमथकवपाक भी झलका, मगर इस झलक मों एोसा ही अन्तर है कक जब िो कवषिभूत पदार्थ 
झलको  तब ताो कुछ-कुछ खबर है अाैर जब कमथकवपाक झलका ताो इसकाो कुछ खबर नहीं। मगर 
अंधोरो की तरह वह झलका, उसमों सम्पकथ  बना। ताो िह जीव इस प्रकार दाोषी बन जाता है। 

    कवराोधभाव न रखकर अन्तस्‍ततत्त्व को  दशथन को  पारैुष का कतथव्ि--कतथव्ि िह है कक ककसी 
जीव को  प्रनत कवराोध न रखना चाहहए। कलह भी हाो जाि घर मो,ं कवराोध भी हाो जाि ताो भी जैसो 
भीतर कुछ गुंजाइश बनािो रहतो ना क्षमाशील हाोनो की। ककसी लड को  नो काोई काम कबगाड  ददिा 
िा कुछ उपद्रव कर ददिा ताो बाप काो, मााँ काो, भाई काो क्ाोध ताो अाता है, मगर एोसा क्ाोध नहीं 
अाता कक इसो ननकाल दूाँ, मार दूाँ। भीतर मों एोसा राग बसा रहोगा, प्रोम बसा रहता कक उसो कभी 
पीटोंगो भी ताो पाोलो हार्ाों सो पीटोंगो। शत्रु पर जैसो हार् चलतो वैसो हार् इस पर भी चलतो क्या? 
अपनो बालक पर िा अपनो इि पर क्या इस ढंग सो काोई हार् उठाता है जैसो कक लाोक मों काोई 
बैरी पर उठाता है। ताो बात क्या है वह पररस्स्‍तर्नतवश कषाि जग रही, मगर मूल मों इनका 
उच्छोद करनोका भाव नहीं बनता। ताो ज्ञानी पुरुष वो पहलो बााँधो हुए कमथ उदि मों अािो ताो वहााँ 
कुछ कवकार जग जाता है, लोककन मूल मों ज्ञानी काो सच्ची सुध बनी रहती है। नट खोल ददखाता 
ना, ऊपर रस्‍तसी बााँध दोता है एक अाोर सो दसूरी अाोर तक अाैर वह नट उस डाोर पर, रस्‍तसी पर 
चलता है, ताो चलता है रस्‍तसी पर, पर उसका उपिाोग कहााँ रहता है, कैसा को खन्द्रत रहता है। 
अाैर ताो जानो दाो--दोखा हाोगा कक महहलािों अपनो ससर पर तीन चार घड ो तक रखकर कुवों सो 
जल भर लाती हंै, वो हार् सो पकड ती नहीं, दाो-तीन महहलािों हुई ताो बीच-बीच ग्प-स्प भी 
करती ससर भी हहलता, पर उन घड ाों पर कुछ भी जाोखखम नहीं अाती। ताो वहााँ क्या हुअा? वहााँ 
एोसी साधना है, ससरका एोसा संिम है कक वहााँ घड ाों पर कुछ भी जाोखखम नहीं अानो पाती। एोसो 
ही बहुत सो नाच नाचनो वालाों काो भी दोखाो हाोगा, कई-कई घड ो अपनो ससर पर रखकर कबना उन्हों 
पकड ो सब तरह सो नृत्ि कर लोतो हंै। ताो वहााँ बात क्या है? को वल एक ससरका संिम। ठीक एोसो 
ही ज्ञानी पुरुष का ध्िान एक ननज अन्तस्‍त तत्त्व मों एोसा संित रहता है कक पररस्स्‍तर्नतवश अनोक 
घटनािों अािों नतस पर भी ककसी भी घटना मों अासक्त नहीं हाोता। पररस्स्‍तर्नत अािो कुछ कवराोध 
की, अाक्मर् की, झंझट की, नतस पर जाो ज्ञानी पुरुष है वह ताो मूल मों उस जीवस्‍तवरूप का 
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अादर रखता है। ताो कवराोधभाव जगो ताो इसमों बरबादी। ककसकी बरबादी? दसूरो की नही,ं ककन्तु 
खुद की बरबादी है। अपनो र्लए भी भावना अाैर समग्र जीवाों को  र्लए भी भावना कक कभी भी 
ककसी को  प्रनत कवराोधभाव, कवनाशभावना न जगो अाैर क्या बनो कक जीवाों मों सहजपरमात्म तत्त्व 
का दशथन हाो। 

(३२) 

    ककतना भी दुुःख अावो, समझाो िह दुुःख ताो अनन्त दखुखिाों को  सामनो र्ाोड ा सा ही है तर्ा 
समागत दुुःख भी मात्र माननो का दुुःख है, मोरा स्‍तवरूप ताो ज्ञानमात्र अमूतथ है, इसमों ताो दुुःख का 
काम ही नहीं। 

    घबड ाहट मो ंमरर् न हाो एतदर्थ जीवन मो ंधीरता की अावश्िकता--िह सब संसार है, संकटाों 
का घर है। संकट एक भी नहीं, कफर भी संकटाों का घर है। िह ही ताो कहलाती है एक समस्‍तिा, 
गाोरखधंधा, कवर्चत्र बात, अाश्चिथ की चीज। संकट ताो िाों नहीं है कक सब जीव अपनी-अपनी 
सिा रखतो हंै अाैर सुरसक्षत हंै, ककसी जीव का कवनाश नहीं हाोता। काोई िदद एोसी मन मों दृढ ता 
कर लो कक अगर दोह भी घटती है ताो मोरा क्या है? मंै ताो अमर हं, अकवनाशी हं, िहााँ न रहा, 
अाैर जगह चला गिा, लोककन बताअाो कक जब काोई एोसी स्स्‍तर्नत अाती है कक जहााँ िह लगता है 
कक अब ताो मोरा मरर् ही हाोगा, हाोनो ही वाला है उस समि मों शाखन्त अाैर समतापूवथक काैन 
जीता है? कवरला ही ज्ञानी जी सकता है, पर प्रािुः करको  घबड ाहट बनती कक नहीं? अच्छा 
बतलाअाो मरनो मों घबड ाहट क्याों की जाती है? उस घबड ाहट को  मुख्ि दाो ही कारर् हाो सकतो 
हंै। एक ताो िह साोच हाोना कक िहााँ जाो कुछ पािा, जाो कुछ बात बन सकी वह सब र्मट रही 
है, उसका कविाोग हाो जानो वाला है। कफर अपनो काो उसका उपभाोग नहीं र्मलनो का। एोसा ध्िान 
लगता है ताो िह जीव घबड ाता जाता मरतो समि अाैर काोई र्ाोड ा सा बुद्धद्धमान हाो, कुछ धमथरुर्च 
वाला हाो ताो वह घबड ाता है िाो कक वह साोचता है कक मोरा जीवन व्िर्थ गिा। मंै शाखन्त समता 
सो जीवन न चला सका। ज्ञान मों मंै अपना जीवन न ढाल सका। मोरा िह मनुष्िभव व्िर्थ गिा, 
िाों ख्िाल कर घबड ाता है। 

    ताो एोसा उपाि ताो बनावों कक मरतो समि घबड ाहट न रहो। वह क्या उपाि है? िह उपाि है 
कक जीनो को  समि मों भी घबड ाहट न रहो तब ताो मरर् समि घबड ाहट न रहो, िह बात ताो 
साोची जा सकती है। जीनो को  समि मों घबड ाहट न रहो, इसको  र्लए दाो बातों समझनी चाहहएाँ। 
एक ताो िह हम ननर्थि पहलो सो कर लों  कक जाो र्मला है वह सब र्मटनो को  र्लए र्मला है। जैसो 
बरसात को  ददनाों मों बच्चो लाोग रोतीली नदी पर जाकर जाो पााँव को  ऊपर रोत चढ ातो हंै, र्पर्पातो 
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हंै अाैर कफर धीरो सो पैर ननकालतो हंै अाैर घर सा बना लोतो हंै ताो बताअाो वो उस घर मों रहनो को  
र्लए घर बनातो हंै िा र्मटानो को  र्लए बनातो हंै? र्मटानो को  र्लए खुद ही र्मटा ददिा ताो कुछ 
झगड ो की बात नहीं अाैर काोई दसूरा र्मटा दो ताो लड ाई हाो जाती है। है ताो सब र्मटनो को  र्लए 
ना? र्मटनो मों दसूरा काोई ननर्मि बनो ताो उस पर कवराोध करतो। अाैर अपनो अाप र्मट जाि िा 
खुद र्मटा दो ताो ककसका कवराोध करतो? इस जीव काो अादत है एोसी कक प्रत्िोक घटना मों दसूरो 
को  दाोष दोखतो। काोई सोठ है अाैर गद्दी पर काली स्‍तिाही की दवात रखतो हंै ना अाैर सोठजी की 
लात लग जाि तब ताो िह कहता सोठ कक दोखकर दवात नहीं रखतो मुनीम जी, अाैर मुनीम सो 
वह स्‍तिाही कबखर जाि ताो सोठजी उस पर िाों कहकर नाराज हाोतो हंै कक दोखकर नहीं चलतो। ताो 
जब एोसी दृष्टि रहती है कक खुद का कवचार नहीं दसूरो को  दाोष दोखना अाैर अपनो अापको  दाोष का 
र्चन्तन नहीं ताो बतावाो प्रगनत कैसो हाो सकती है? ताो एोसो ही कवकल्प को  कारर् िह सारा संसार 
संकटमि हाो रहा है। 

    ज्ञानबल सो अपनो सकंट काो न कुछ सकंटसा समझकर दुुःख दरू करनो का सन्दोश--भैिा ! 
िहााँ बहुत संकट है। िह जाो ननबन्ध पढ  रहो हंै ताो िह ककस घटना को  समि मों बनािा हुअा है? 
अहमदाबाद मों एक सुभाष अग्रवाल जैन हंै ताो उनका बच्चा चार वषथ का र्ा। वह बड ा चतुर र्ा, 
सबसो बड ो ्िार सो बाोलो । मोरो पास वह बहुत बैठता र्ा, उसो हम अच्छो लगो अाैर हमों भी वह 
अच्छा जंचो। एक ददन अचानक ही वह छत सो यगरकर मर गिा ताो उस बच्चो का बाप सुभाष 
उसको  पीछो पागलसा बन गिा। उस प्रसंग मों एक िह बात सम्बाोधी गई कक दोखाो िहााँ का काोई 
भी दुुःख कुछ भी दुुःख नहीं है। िद्यकप उस पर र्ा बड ा कदठन दुुःख, मगर साोचना चाहहए कक 
जीव पर ककसी समि ककतना भी दुुःख अािो, मगर वह न कुछसा है। कैसो समझों कक हम पर 
िह दुुःख बहुत र्ाोड ासा पड ा है? अाप इससो अनोक गुर्ा दुुःख वालाों काो अाैर अनोक घटनाअाों 
काो दोख डालों , अापकाो कवश्वास हाो जािगा कक मुझ पर ताो िह दुुःख बहुत ही र्ाोड ा है। दृष्टि की 
बात है। जब अपनी दुुःख पर दृष्टि है ताो वह लगता है बड ा अाैर जब दसूरो अनन्तगुर्ो दुुःखाों पर 
दृष्टि की है ताो दुुःख लगता है र्ाोड ा। जजससो अाराम र्मलो , शाखन्त र्मलो , ज्ञान र्मलो , धैिथ र्मलो 
वह काम करना चाहहए कक नहीं। ताो िह जगत है ताो संकटमि अपनी कल्पना सो, मगर िहााँ 
ककतनो ही प्रकार का संकट अािो उन सब संकटाों काो र्ाोड ा जानों। प्रर्म ताो एोसा समझों कक 
संकट है ही नहीं। बाह्य वस्‍ततु है, अािा, गिा, रहा, जाो हुअा साो हुअा। क्या ठोका है, अाज िहााँ 
पैदा हुए, मरकर दनुनिा को  ककसी अाैर छाोर मों पहंुच गिा ताो उसको  र्लए िहााँ क्या है? अनोक 
सम्बाोधन हंै, जजससो िह समझना चाहहए कक मुझ पर संकट कुछ नहीं, अाैर न सहा जाि ताो 
इतना ताो समझ लोवों कक अाैर दुुःखखिाों को  मुकाबलो मों ताो मुझ पर िो कुछ भी संकट नहीं, र्ाोड ा 
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सा ही संकट है, अाैर जाो भी संकट है िह भी को वल माननो का संकट है। हर एक संकट को  
प्रनत एोसा ही वाताथलाप करों। दुुःखी का दुुःख दरू करनो को  र्लए काोई दसूरा न अािगा, काोई 
दसूरा दुुःख दरू न कर सको गा। खुद काो ही ज्ञान बनाना हाोगा अाैर पनो ही ज्ञान सो अपनो दुुःख 
काो शान्त कर सको गा। ताो िह ध्िान मों लाना कक मुझ पर कुछ दुुःख नहीं। अाैर ताो हमसो अनोक 
गुना दुुःखी हंै अाैर जाो दुुःख अािा है वह भी एक माननो का दुुःख है। 

    स्‍तवरूप की अाराधना करको  सकंटाों सो अलग हाोनो का अनरुाोध--भैिा! वास्‍ततकवकता ताो िह है 
कक मंै ताो अपनी अाोर सो अपनो सत्त्व को  कारर् सहज चैतन्िज्िाोनतमात्र हाँ, इसका भवन ही है 
कक िह पररर्मता रहो। साो ईमानदारी ताो िही है कक िह ज्ञानरूप सो ही पररर्मता रहो, मगर 
अनादद िाोग्ज्िता खराब, मलीमसता, कमथबन्ध प्रनतसमि, उदि उदीरर्ा, उसका झलक, उपिाोग 
दकूषत हुअा ताो वहााँ कवकल्परूप पररर्मनो लगा। ताो िह कवकल्परूप पररर्मन ताो अाैपाष्टधक बात 
है, मोरो स्‍तवरूप की बात नहीं हंै। मंै ताो चैतन्िज्िाोनत मात्र हाँ। मोरा स्‍तवरूप ताो ज्ञानमात्र है जाो कक 
है अमूतथ। जजसो काोई पहहचानता नहीं, जजनका कवकल्प कर हम परोशान हाोतो, उनमों सो काोई भी 
इस मुझकाो नहीं जानता। एोसो इस अमूतथ चैतन्िस्‍तवरूप मों दुुःख का नाम ही नहीं, काम भी नहीं, 
एोसा अपना अन्तध्िाथन बनािों अाैर जाो दुुःख अािा वह कुछ नहीं है, एोसा समझकर सवथसंकटाों 
सो अपनो काो अलग बनािो रहों। 

(३३) 

    जजतना भी दुुःख हाोता है वह अपनो अज्ञान अाैर राग को  अपराध सो ही हाोता है। िदद दुुःख 
सो दरू रहना चाहतो हाो ताो ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि काो पुि कराो, ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि ही दुुःख सो छुटकारा 
पानो का उपाि है। 

    दुुःख का जनक अज्ञान अारै राग--ससंार मों िो सभी जीव अपनो काो दुुःखी अनुभव कर रहो 
हंै, काोई ककसी पदार्थ का कवकल्प करको  दुुःख मानता है ताो काोई ककसी भाव का कवकल्प करको  
दुुःख मानता है। उन दुुःखाों को  हाोनो का कारर् क्या है? क्या िो दुुःख ककसी बाहरी पदार्थ को  
कारर् सो हुए हंै? काोई बाहरी पदार्थ ककसी तरह पररर्मों िा हुए, क्या ककसी पदार्थ को  कुछ भी 
पररर्मन सो इन जीव काो दुुःख हाोता है? ताो कवचार कराो ताो स्‍तपि कवददत हाोगा कक बाहरी पदार्थ 
को  ककसी पररर्मन सो जीव काो दुुःख नहीं हाोता, क्याोंकक वह ताो बाहरी पदार्थ है अाैर बाहरी 
पदार्थ सो दुुःख हाोता ताो बाहरी पदार्थ िो जजस जजसको  ननकट हाों उस उसकाो दुुःख हाोना चाहहए। 
पर काम वही है, उसकाो काोई दुुःख मानता, काोई सुख। घर वही है उसो काोई दुुःख मानता, काोई 
सुख मानता। बाहरी पदार्थ सो दुुःख नहीं हाोता। दुुःख हाोता है ताो वह अपनो ही अपराध सो हाोता 
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है। वह अपराध क्या? अज्ञान अाैर राग। अज्ञान अाैर राग को  अपराध को  समस्‍तत दुुःख है। ककसी 
भी दुुःख की बात सामनो रख लाो अाैर िह कवचार कराो कक मोरो काो दुुःख क्याों हा रहा है? ताो 
उिर र्मलोगा कक इस जानत का ताो अज्ञान है अाैर इस जानत का राग लगा है, अज्ञान अाैर राग 
इनका अपराध लगा है इससो दुुःख हाो रहा। अज्ञान ताो क्या है इसको  अनोक उिर हाो सकतो हंै। 
पर माैर्लक उिर िह सब जगह र्मलोगा कक अज्ञान िह है कक मोरा जाो सहज स्‍तवरूप है उसका 
हम इन कमथकवपाक दोश प्रदोशाों सो न्िारा पररचि नहीं कर पा रहो अाैर उन कमाोों की मािा छािा 
मो ं र्लपटो हुए अपनो अापकाो दोख रहो। िह एक माैर्लक अपराध हंै। जजस कारर् हमकाो दुुःखी 
हाोना पड ता है। अपनो वास्‍ततकवक स्‍तवरूप का ज्ञान न हाोना अज्ञान कहलाता है अाैर जब-जब 
अपनो वास्‍ततकवक स्‍तवरूप पर दृष्टि नहीं हाोती, ज्ञान मों वह स्‍तवरूप नहीं रहता तब-तब इस जीव मों 
कवकल्प हाोतो हंै अाैर उन कवकल्पाों सो क्लो श हाोता है। ताो जीव काो जाो कुछ दुुःख हाोता है उसका 
कारर् है अज्ञान अाैर सार् ही लगा हुअा है राग, इस जीव नो जब अपनो अात्मा को  अनुभव का 
अानन्द नहीं पािा। ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप समािा, अन्ि कवकल्प हुअा ही नहीं, एोसी पररस्स्‍तर्नत मों 
हाोनो वाला जाो अनुभव अानन्द हंै, जब वह सत्ि अानन्द प्राप्त न हुअा ताो चूाँकक अानन्द का लोना 
ही ताो जीव का प्रिाोजन है, जब खुद मों अानन्द न र्मला, जब ननरपोक्ष सत्ि सहज अानन्द न 
र्मला तब िह अानन्द पानो को  र्लए बाह्य मों मन, वचन, काि की चोिा करता है, बस वही 
कहलािा राग। ताो जजतना दुुःख हाोता है वह अज्ञान अाैर राग सो हाोता है। 

    जीव को  क्लो श का कारर् स्‍तवकृत अपराध--अाप र्ाोड ा अाैर कवचार करोंगो, साोचोंगो कक मामूली 
जीवाों मो ंताो िह बात घहटत हाो जाती है, मगर जाो न ताो अज्ञान रखता अाैर न काोई घर गृहस्‍तर्ी 
का राग बनािो हंै, िाोगी हंै, साधु संत जन हंै उन पर भी ताो बड ो-बड ो उपसगथ अातो, बड ो-बड ो कि 
अातो ताो उनकाो िह दुुःख क्याों हाोता? न वहााँ अज्ञान है अाैर न राग है कफर उन्हों दुुःख का कारर् 
क्या? ताो समाधान मों िह साोचों कक उपसगथ को  समि िदद उनका दुुःख जग रहा है ताो उस दुुःख 
मो ंअज्ञान अाैर राग कारर् पड ोगा अाैर अगर दुुःख नहीं जग रहा जाो िहााँ काोई ननिम न रहा 
कक काोई उपसगथ कर रहा, पीटता ताो दुुःख ही हाो। िह ताो अपनो-अपनो ज्ञान की पुिता अाैर 
ननबथलता पर अाधाररत है। काोई जरासी अााँख ददखाता अाैर िह मन मों बड ा दुुःख महसूस करता 
अाैर काोई शस्त्र भी मारो कफर भी ज्ञानी िाोगीजन उसमों दुुःख का अनुभव नहीं करतो। ताो दुुःख 
काोई अनुभव करो ताो उसमों साोचना पड ोगा कक कुछ न कुछ अज्ञान अाैर राग है। जैसो ककसी 
िाोगी को  सम्बन्ध मों ननरखा जाि, जाो ककसी सो कवराोध नहीं रखता, माैन रखता, अपनी 
अात्मसाधना मों लगा है अाैर काोई पूवथ भव का बैरी िा ककसी कारर् सो क्ाोधी काोई हाो जाि 
अाैर वह उस िाोगी काो सतानो लगो ताो वहााँ ताो िाोगी कुछ दुुःख अनुभव करता, ताो उसमों दोखाो 
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राग कारर् है। क्या कवकल्प जगा कक मंै कुछ अपराध नहीं कर रहा अाैर िह व्िर्थ ही मुझो सता 
रहा है। ककसी न ककसी प्रकार का राग ताो चल रहा है अाैर उस काल मों चूाँकक कवकल्प मच रहा 
ताो उस कवकल्प को  समि इस जीव काो अपनो स्‍तवरूप की सुध नहीं, वहााँ दृष्टि नहीं, अनुभव 
नही,ं भलो ही प्रतीनत रहो, सम्िक्त्व भी रहा, मगर जब-जब भी कवकल्प है तब-तब सहज 
ज्ञानस्‍तवभाव मों अनुभूनत नहीं है। ताो िह एक ननर्थि रखों कक जजस जीव काो भी दुुःख हाोता है 
उसकाो अपनो कवकल्प को  कारर् हाोता है। अाैर भी कवशोष बात समझों, उस िाोगी नो क्या अपराध 
ककिा जजससो दसूरो लाोग सता रहो। ताो अपराध समखझिो क्या? पहला अपराध ताो िह कक वह 
दुुःख मान रहा ताो उसनो कमथकवपाक को  प्रनतफलन मों सम्पकथ  बनािा, अाैर माोटो रूप सो साोचाो कक 
उसो उपद्रव क्याों अािा? उपसगथ क्याों अािा? एोसा ही काोई पूवथबद्ध कमथ का उदि अा गिा। ताो 
जजतनो भी क्लो श हाोतो हंै वो सब जीवाों काो अपनो अपराध सो हाोतो। जजसमों दुुःख अनुभव हाो वह ताो 
मुख्ितिा वतथमान को  अपराध सो है, अाैर जजसमों बाहरी संकट मात्र हाो वह पूवथकाल को  अपराध 
सो है। जाो वतथमान दुुःख है उसमों भी पूवथ का अपराध अाैर वतथमान का अपराध दाोनाों ही कारर् 
पड तो हंै। जहााँ दुुःख नहीं हाो रहा, उपद्रव उपसगथ है वहााँ मात्र पूवथ को  अपराध सो बााँधो हुए कमथ 
को  उदि मो ंचल रहा है िह। 

    क्लो शाो ंको  दरू हाोनो का उपाि ज्ञान अाैर वरैाग्ज्ि--जजतनो भी क्लो श हाोतो हंै जीव काो वो अपनो 
अपराध सो ही हाोतो हंै, एोसा ननर्थि काोई बना लो ताो उसकाो जीवन मों संकट नहीं अाता। जजस 
जीव की दृष्टि रहती है कवपरीत कक दोखाो मोरो काो िह व्िर्थ सता रहा, इसनो मुझो कि ददिा, इस 
प्रकार को  कवकल्प उसनो ककिो जजससो उसो कि का अनुभव हुअा। ताो िदद कि न चाहहए, दुुःख 
सो दरू रहना चाहतो हाो ताो अज्ञान अाैर राग--इन दाो अपराधाों कर दरू करना हाोगा। जब अज्ञान न 
रहा ताो ज्ञान जग गिा, जब राग न रहा ताो वैराग्ज्ि जग गिा। ताो दुुःख दरू करनोका उपाि है 
ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि। चीजाों का संचि, संग्रह, पररग्रह का समागम िह दुुःख दरू करनोका उपाि 
नही,ं ककन्तु ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि को  भाव ही दुुःख दरू करनो को  उपाि हंै। जहााँ िह ज्ञान जगा कक 
जगतको  िो समस्‍तत पदार्थ मोरो सो अत्िंत र्भन्न हंै, इन पदार्ाोों मों मंै क्या करूाँ , इनसो मोरा क्या 
मतलब? एोसा जब ज्ञान जगता है तब माोह रागद्वोषकृत दुुःख नहीं रहता अाैर इसी ज्ञान को  बल 
पर वैराग्ज्ि भी बनता है। जब िो सब जुदो हंै ताो मुझो लगाव सो क्या मतलब? ज्ञानी जन बाह्य 
पदार्ाोों सो लगाव हटा लोतो हंै अाैर अपनो अापमों अपना अनुभव करतो हंै। ताो दुुःख सो दरू रहनो 
का उपाि है ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि। जब जीव को  कुबुद्धद्ध रहती है ताो वह ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि मों ताो 
क्लो श मानता है अाैर अज्ञान अाैर राग मों माैज मानता है, पर इस असार संसार मों काल्पननक 
माैजाों सो क्या गुजारा चलोगा? काल्पननक माैज का कवकल्प छाोड कर ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि काो ही पुि 
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बनािों, ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि ही दुुःख काो उत्पन्न करनो का उपाि है। सबसो ननराला ज्ञानमात्र िह मंै 
परमात्मस्‍तवरूप हाँ, जजसमों सहज ही असीम ज्ञान अाोर अानन्द भरा पड ा है। भरा भी क्या पड ा 
िह? अानन्दस्‍तवरूप ही मंै हं। मोरो मों अपूर्थता क्या? अधूरापन क्या? झंझट क्या? कमी क्या? 
जहााँ िह ज्ञान जगता है वहााँ कवषिाों का राग हटता है अाैर अपनो अापको  अानन्दस्‍तवरूप ज्ञानभाव 
मों दृष्टि लगती है, अनन्त अानन्द झरनो लगता है। ताो अज्ञान अाैर राग दरू करों अाैर वैराग्ज्ि भाव 
सो अपनो अापकाो िही अनुभव करों। 

(३४) 

    मंै ज्ञानमात्र हं, ज्ञानपररर्मन काो ही करता है, ज्ञानपररर्मन काो ही भाोगता हाँ, मुझमों ककसी 
भी पर का प्रवोश नहीं, कफर बाधा कहााँ सो अािो? ननज सहजानन्द काो भूलकर बाहर कि बनािो 
जानो का प्राोग्राम कैखन्सल। 

    परपदार्ाोों को  कतृथत्व को  अाशि सो क्लो श--स्‍तवहहत को  अर्ीथ भव्ि जनाों काो िर्ार्थ मनन करना 
हाोगा कक मंै क्या हाँ अाैर मंै क्या करता हं, मंै क्या भाोगता हाँ--इन तीन बाताों कीं धुन भी रहती है 
सबकाो। इन तीन को  अाशि कबना काोई मनुष्ि है भी नही,ं पर िहााँ िह साोचना है कक हम कैसो 
अपनो अापकाो इन तीन बाताों मों लगातो कक क्लो श हाोता अाैर कैसो इन तीन बाताों काो िर्ार्थ समझो 
ताो कि र्मटोगा। जब िह जीव ककसी पिाथि मों ‘िह मंै हाँ’ एोसी मान्िता करता है ताो उसो कि 
हाोता है, क्याोंकक पिाथि है, क्षद्धर्क पिाथि है, अाैपाष्टधक पिाथि है, अाैर उसो मान र्लिा कक मंै 
िह हं ताो उस पिाथिकी अदल-बदल सो िह जीव अपनो काो बड ा कि मानता है। जब िह जीव 
ज्ञानभाव काो छाोड कर अन्िभाव अाैर पदार्थ मों ‘मंै करता हं’ एोसा कवकल्प बनाता है तब िह जीव 
कि भाोगता है। ज्ञान सो अनतररक्त पदार्थ काो मंै कर नहीं सकता। कैसो? एोसो अर्थ दाो प्रकार को  
हंै--पर अाैर परभाव। पर पदार्थ ताो वो कहलातो हंै जजनकी स्‍तवतंत्र सिा है, हमसो ननरालो हंै, एोसो 
पदार्थ मों मंै करता हं, एोसा अाशि रखो ताो वह कि का ही कारर् है। क्याों कि का कारर् है कक 
पर पदार्थ मों कुछ करनो का अष्टधकार ताो है नहीं, अाैर अष्टधकार िह समझता है, ताो अपनो मन 
को  अनुकूल जब पर पदार्थ मों पररर्नत नहीं हाो पाती, तब िह कि मानता है। जैसो काोई 50-60 
मन की गाड ़ी बैल खींचो चलो जा रहो हाों अाैर पीछो दाो बालक गाड ़ी पर हार् लगािो कल्पना मों 
ढको ल रहो ताो वो िह मानतो हंै कक इस गाड ़ी काो मंै चलाता हाँ। ताो क्याों जी, एोसा माननो मों कुछ 
हजथ है क्या? माननो दाो, कुछ हजथ है क्या? अाखखर बच्चो ही ताो है, अरो हजथ है। उनसो अपराध 
िह हाो गिा कक वो झूठी मान्िता कर रहो हंै। जब गाड ़ी खड ़ी हाो जाती ताो वो बच्चो बड ा कि 
मानतो। अरो मंै इस गाड ़ी काो चला रहा र्ा, अब िह क्याों नहीं चलती? ताो माननो मों क्या अपराध 
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है? साो ककसी काो ताो िाों लगता कक क्या अपराध कर रहो? बैठो हंै अपनो घर मों ससफथ  मान भर 
रहो ताो जैसा चाहो मान लों , मगर सारा दुुःख ताो इस खाोट़ी मान्िता मों ही है। ताो िह जीव ज्ञान 
को  अनतररक्त अन्ि भावाों मों, परपदार्ाोों मों करनो की बुद्धद्ध रखता है अाैर दुुःखी हाोता है। 

    परभाव को  कतृथत्व को  अाशि सो क्लो श--अच्छा पर पदार्थ ताो अत्िन्त र्भन्न हंै, उनमों िदद करनो 
की बुद्धद्ध रखतो हंै ताो िह ताो हमकाो अपराध जंच गिा, अाैर जब अपराध करता है ताो दुुःखी हाो 
रहा, लोककन परभावाों काो करता हाँ--इस मान्िता मों क्या अपराध? ताो समखझिो परभाव मािनो 
क्या? क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, माोह, िो जाो कवभाव हंै िो सब परभाव कहलातो हंै। परभाव क्याों 
कहलातो कक पूवथ मों बााँधो हुए कमथ का उदि अाता है अाैर उस उदि का कवपाक का, अनुभाग का 
इस उपिाोग मो ं प्रनतफलन हाोता, झााँकी हाोती, ताो िह जाो झााँकी हुई, उपिाोग मों दाोष अािा, 
अािा है चोतना कक कवकाररूप, मगर िह परपदार्थ का, कमथ का, कवपाक का ननर्मि पाकर हुअा 
है। अतएव परभाव है, अात्मा को  ननज गुर् का भाव नहीं है। ताो परभाव काो मंै नहीं करता 
क्याोंकक मंै ताो उसका करनो वाला हाँ जजसको  करनो मो ं मंै स्‍तवतन्त्र हाँ। व्िाकरर् मों भी कहतो 
‘‘स्‍तवतंत्रुः कताथ’’। जाो कक्िा मों स्‍तवतंत्र हाो उसो कताथ कहतो हंै। िद्यकप इस कताथ की पररभाषा 
समझनो को  भी दाो रूप हंै। पहला रूप ताो िह कक जैसो ससद्ध भगवान प्रभु वीतराग अपनो भावाों 
को  कताथ हंै ताो वो स्‍तवतंत्र हंै अर्ाथत  परननर्मि वहााँ नहीं हाोता, पर ननर्मि को  कबना ही वो सब 
पिाथि हंै, साो स्‍तवतंत्र कताथ है। अाैर दसूरी दृष्टि िहां लगािा संसारी जीवाों मों जाो कवकार पररर्मन 
कर रहो हंै वो भी िद्यकप ननर्मि का संग पाकर कर रहो हंै, पर जाो ककिा जा रहा है वह ताो 
अात्मा मों अात्मा को  पररर्मन की ही ताो बात है। कहीं दाो द्रव्ि र्मलकर जीव कवकारपररर्मन 
काो नहीं करतो। ताो एक स्‍तवतंत्रता वहां भी ससद्ध हुई। अब पहली स्‍तवतंत्रता की बात ताो शुद्ध पिाथि 
की है, कवकार की नहीं। दसूरी स्‍तवतंत्रता की बात है ताो वह जाो कवकार है वह परननर्मि पाकर 
हुअा है। इतना ताो कलंक संग लगा ही हुअा है। ताो मंै स्‍तविं अपनो अाप अपनी अाोर सो परसंग 
पािो कबना मंै इस कवकारभाव का करनो वाला नहीं हाँ, इसर्लए मंै परभावाों का कताथ नहीं हाँ। तब 
मंै ननरपोक्ष स्‍तवतंत्र ननुःसन्दोह बाधा रहहत रूप सो ककसका करनो वाला हाँ? ज्ञानभाव का करनो वाला 
हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप हं, ताो ज्ञान का व्िापार चल रहा। जजतना ननरपोक्ष पररर्मन हाोता रहो उतना ताो मंै 
करनो वाला हं, पर उसको  अनतररक्त अन्ि कुछ परभावाों का िा पर का करनो वाला नहीं हाँ। 
जजसकाो अपनो कताथपन को  रहस्‍ति का पररचि हाो जाता है वह जीव अपराध नहीं करता, उसकाो 
कफर कि नहीं हाोता। 
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    पर को  भाोकृ्तत्व को  अाशि सो क्लो श--अब तीसरी समस्‍तिा जानों कक मंै ककसकी भाोगता हाँ? 
सारा जगत कहता है कक मंै स्‍तपशथ भाोगता हाँ, रस भाोगता हं, गंध भाोगता हं.......पर एक द्रव्ि 
ककसी र्भन्न प्रदोश वालो द्रव्ि काो क्या भाोग सकता है, क्याोंकक भाोग नो का अर्थ है अनुभवना। 
अनुभवन खुद का खुद की पिाथिरूप मों हाोता है, ककसी अन्ि की पिाथि मों अनुभवन नहीं हाोता। 
ताो ककसी भी बाह्य पदार्थ काो मंै भागता नहीं हं। हााँ बाह्य पदार्थ का उपिाोग करतो समि िह 
जीव अपनो मो ंभाोग नो का कवकल्प करता, ज्ञान करता है, उस कवकल्प काो भाोगता है, अनुभवता 
है ताो िह जीव ककसी बाह्य पदार्थ काो भाोगता नहीं, ककसी बाह्य पदार्थ का ननर्मि पाकर कवकल्प 
काो भाोगता है, एोसा वह भी कमथकवपाक हाोनो सो परभाव है, शुद्धनि सो ताो मंै परभाव का भी 
भाोक्ता नहीं हं। 

    कि को  प्राोग्रामाो ंकाो नि करको  सहज अाराम को  पानो का कतथव्ि--जब मंैनो, कतृथत्व, भाोकृ्तत्व 
इन तीन प्रकाराों मों वस्‍ततु का पररचि ककिा, तब िह स्‍तपि जाहहर हाो गिा है कक मोरो मों ककसी 
भी पर का प्रवोश नहीं। जब कभी पर का मोरो मों प्रवोश हाो नहीं सकता तब उससो बाधा कहााँ सो 
अा सको गी? मंै ननवाथध हं, सहज अनादद अनन्त हं। बस इस ननज सहज अानन्द काो जाो भूल 
गिा अाैर इस सहज अानन्द काो भूल जानो को  अपराध काो िह बाहर ढूाँढनो लगा। िहााँ सुख 
र्मला, िहााँ सुख र्मलोगा। जैसो ककसी बालक काो काोई घर सो ननकाल दो ताो वह िंत्र तंत्र डाोलता 
कफरता है, कहीं बुअा को  घर, कहीं माैसी को  घर, कहीं र्मत्र को  सार्। ताो जैसो घर सो ननकाल 
ददिो जानो पर बालक असहाि हाोकर िंत्र तंत्र डाोलता है एोसो ही जब इस अज्ञानी जीव को  िह 
भाव बना है कक मोरो मों अानन्द कहााँ है भीतर? खुद कहााँ है? खुद को  अानन्द का पररचि नहीं 
अाैर बाहरी पदार्ाोों मों जान बूझकर ढूक-ढूककर शाखन्त की खाोज करता है। मुझकाो िहााँ सुख 
र्मलोगा, िहााँ शाखन्त र्मलोगी, िाों जगह-जगह डाोलता है ताो उस पररभ्रमर् मों कि ही र्मलता है, 
अानन्द नहीं र्मलता। जहााँ अपना वश नहीं चल सकता, जहााँ अपना दठकाना नहीं रह सकता। 
िाों बाहरी पदार्ाोों का अाश्रि करो ताो वहााँ शाखन्त अाैर अानन्द कैसो र्मल सको गा? िहााँ ताो ज्ञानी 
साोचता है कक अनादद सो मंैनो अपनो सहज अानन्दस्‍तवरूप काो भुला ददिा अाैर बाहर मों अनोक 
पदार्ाोों को  ननकट उपिाोग घुमाकर कि बना, साो बना र्लिा अज्ञान मों कि, लोककन उस अज्ञान 
का प्राोग्राम अब हम खत्म करतो है अाैर एोसा कि भाोग नो का प्राोग्राम भी हम खत्म करतो हंै। 
व्िर्थ ही, है कुछ नहीं इस जीव का अाैर बाहरी पदार्ाोों मों कवकल्प करता, ममता करता, बाहरी 
पदार्ाोों सो अपनो अाप कवडम्बना करको  कि बनािा जा रहा है। अब इस कि बनािो जानो को  
प्राोग्राम काो हम कैखन्सल करतो हंै अाैर अपना जाो सहज ज्ञानभाव है उसका अाश्रि करतो हंै। 
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(३५) 

    अाध्िाखत्मक व शारीररक ब्रह्मचिथ का पालनहार ही पुरुष पकवत्र है। पर मों कतृथत्व भाोकृ्तत्व व 
स्‍तवार्मत्व का व्िर्थ कवकल्प करको  मूढ  मत बनाो तर्ा दोहवीिथ नि करको  अपनी कवडम्बना मत 
बनाअाो। 

    कल्िार्साधक उपिाोग कवषि की जजज्ञासा--जीव का लक्षर् उपिाोग है। उसको  उपिाोग 
लक्षर्रूप हाोनो सो िही ताो बात अािगी कक िह जीव कहीं अपना उपिाोग लगाता है। उपिाोग 
मािनो ज्ञान अाैर दशथन। कहीं िह जीव ज्ञान काो लगाता है। साो ज्ञान काो लगानो को  र्लिो ज्ञान 
चाहहए अाैर ज्ञान काो कहीं लगािा ताो कवश्वास भी चाहहए। ताो उपिाोगस्‍तवरूप रहनो सो ही तीन 
बातों अा जाती है। कवश्वास है, ज्ञान है अाैर चाररत्र है अर्ाथत  िह अपनो अापमों अपनो िा पर को  
प्रनत कुछ कवश्वास बनािो रहता है अाैर जानता रहता है अाैर कहीं न कहीं लगा रहता है। ताो 
िहााँ िह बात ध्िान दोनो की है कक िह जीव कहााँ उपिाोग लगािो ताो इस जीव का भला है अाैर 
कहााँ उपिाोग लगािो ताो इस जीव की बरबादी है। जाो भलो वाली बात है वह पकवत्रता वाली बात 
है, जाो बरबादी वाली बात है वह अपकवत्रता की बात है। ताो अपनो सो बाहर उपिाोग काो 
अर्भमुख करको  जाो कुछ लगाव बनता है वह ताो है अपकवत्रता अाैर अपनो स्‍तवरूप की अाोर जाो 
लगाव बनता है वह है पकवत्रता। भगवान काो क्या कहों? परपदार्थ कहों कक ननजरूप कहों? दोखाो 
िद्यकप परमात्मा एक अात्मा है, मुझसो र्भन्न पदार्थ है ताो भी जजसकी दृष्टि िहााँ तक ही है कक 
वह ताो परपदार्थ है, वह ताो भगवान की भर्क्त मों ठीक न बन सको गा, अाैर परपदार्थ हाोकर भी 
जाो स्‍तवरूप की सम्पदा तकता है अाैर उस नातो भर्क्त करता है उनकी भर्क्त हाोती है। ताो जहााँ 
स्‍तवरूप का नाता नहीं एोसो परपदार्थ ताो कहलातो हंै कषाि को  नाोकमथ। अाैर जहााँ स्‍तवरूप की 
समता है, स्‍तवरूप की दृष्टि का नाता है वो कहलातो हंै हमारी भर्क्त को  कवषि। हम कहााँ ध्िान 
जाोड ों, कहााँ उपिाोग लगािों कक हम पकवत्र बनों? इसको  दाो उिर है--एक उिर है परमार्थतुः, एक 
उिर है व्िवहारतुः। व्िवहार सो ताो िह उिर है कक प्रभु गुर्गान मों लगाअाो र्चि, परमोष्टष्ठिाों की 
भर्क्त मों लगाअाो र्चि, जाो प्रभुता को  मागथ पर चल रहो हाों एोसो संतजनाों की भर्क्त मों लगाअाो 
जीवन। िह ताो है व्िावहाररक पकवत्रता की बात। अाैर ननश्चितुः अपना जाो एक सहजससद्ध 
चैतन्िस्‍तवरूप है उसमों र्चि लगावों, िह है परमार्थतुः पकवत्रता। 

    अान्तररक व बहहरंग ब्रह्मचिथ मो ंस्‍तवकल्िार्--िदद र्ाोड ो शबदाों मों कहाो ताो कहाो, ब्रह्मचिथ ही 
पकवत्रता है। अान्तररक ब्रह्मचिथ अाैर बाह्य ब्रह्मचिथ--अान्तररक ब्रह्मचिथ ताो है अाध्िाखत्मक ब्रह्मचिथ 
का पालन। साो ननज को  सहज चैतन्िस्‍तवरूप काो जानकर उसमों मग्न हाोना िह है अान्तररक 
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ब्रह्मचिथ। अाैर बाह्य ब्रह्मचिथ है। शारीररक ब्रह्मचिथ। ताो एोसो दाोनाों ही प्रकार को  ब्रह्मचिाोों का 
पालनहार पुरुष पकवत्र कहलाता है। अब इन दाोनाों को  खखलाफ वाली वृत्ति की अपकवत्रता दोखखिो, 
जहााँ अान्तररक ब्रह्मचिथ नहीं है अर्ाथत  ननज का सहज ज्ञानस्‍तवरूप परमब्रह्म रूप नहीं ननरख मों 
अाता अाैर बाहर ही कवश्वास बनािो है, कुछ ताो उसमों बुद्धद्धिां जगती हंै पर को  स्‍तवार्मत्व की। मंै 
इसका मार्लक हं। जीवाों को  बारो मों भी साोचतो हंै कक मंै इन जीवाों को  मार्लक हं। िो मोरी अाज्ञा 
सो खखलाफ क्याों चलोंगो? चलतो हंै ताो क्ाोध करता है। मोरा ताो अादमी है अाैर अाज्ञा नहीं मानता, 
पर को  स्‍तवार्मत्व का अाशि बनना िह अान्तररक ब्रह्मचिथ का घात है। इसी प्रकार पर का कतृथत्व 
मानना, मंै पर काो कर दूाँगा, मंैनो पर काो ककिा, इस प्रकार अत्िन्त र्भन्न परपदार्ाोों मों कतृथत्व का 
अहंकार हाोना जहााँ िह भाव है वहााँ अान्तररक ब्रह्मचिथ नहीं है। तीसरी बात है पर का भाोकृ्तत्व। 
ताो जहााँ परपदार्थ को  बारो मों मंै इसो भाोगता हं, मंै इसो खाता हं, इस प्रकार का जाो कवकल्प है, 
जहााँ जजसको  कवकल्प है वहााँ अान्तररक ब्रह्मचिथ नहीं है। जहााँ अान्तररक ब्रह्मचिथ है वहााँ कि का 
नाम नहीं। 

    परम ब्रह्मचिथ काो धारर् करको  सदा को  र्लिो सकंटमकु्त हाोनो की भावना--भैिा व्िर्थ ही पर 
का स्‍तवार्मत्व, पर का कतृथत्व, पर का भाोकृ्तत्व का व्िर्थ कवकल्प क्याों करको  मूढ  बनों अाैर क्याों 
दुुःखी हाो?ं कहीं बात कवशोष अड चन की अात जाती अाैर बहुत उल्झन बन जाती है ताो कहतो हंै 
कक मंैनो इसका टंटा ननपटा ददिा, सदा को  र्लए झंझट ताो र्मटो। अपनो बारो मों क्याों नहीं साोचतो 
कक एक बार ताो भीतर का टंटा एकदम खत्म कर दों, ससद्धभगवान की र्लस्‍तट मों अपना नाम 
र्लखािों। अब बतलावाो र्ाोड ा र्मला वहााँ भी ममता है। अरो र्ाोड ा क्या, तीन लाोक का वैभव र्मल 
जाि ताो उससो भी क्या पूरा पड ोगा? जीव का पूरा पड ोगा ताो सम्िग्ज्ज्ञान सो। सवथ पदार्ाोों सो 
कवकवक्त को वल एक ज्ञानमात्र अंतस्‍ततत्त्व की प्रतीनत सो संकट टलोगा। एक बार टंटा ताो र्मटो। 
अनन्त काल व्ितीत हाो गिा बात करतो-करतो भी, कहीं धमथध्िान की बात भी करतो, साोचतो, पर 
एक बार एोसा कड ा जी कराो, साहस बनाअाो, भीतर मों ध्िान बनाअाो अाैर जाो अपना 
सहजस्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मों अास्‍तर्ा अाग्रह बनाकर एोसा साहस बना लाो कक बस मंै ताो िह हं, 
इसको  अनतररक्त कुछ नहीं। मोरा सवथस्‍तव ताो िह सहजस्‍तवरूप है, इसको  अागो कुछ नहीं। ताो एक 
बार साहस जगा लों  ताो सदा को  र्लए दुुःख इसको  दरू हाो सकतो हंै। ताो िही है अान्तररक 
ब्रह्मचिथ--अपनो स्‍तवरूप काो ननहारकर अपनो स्‍तवरूप मों मग्न हाोनो का पाैरुष करना। ताो अांतररक 
ब्रह्मचिथ का घात मत कराो िानो कवकल्प मों उपिाोग मत फंसाअाो अाैर दसूरा है बाह्य ब्रह्मचिथ। 
शारीररक ब्रह्मचिथ को  कवरुद्ध चलकर अपनी दोहशर्क्त काो नि मत करों। ताो जाो प्रार्ी अान्तररक 
अाैर शारीररक दाोनाों प्रकार को  ब्रह्मचिाोों मों रहकर तृनप्त पाता है ताो सवथ अपनी कवडम्बनाअाों काो 
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समाप्त कर दोता जाो कक अब तक चला अािा है, ताो बस िह दृष्टि हाोनी चाहहए, मोरो काो मोरा 
स्‍तवरूप दीखो, स्‍तवरूप मों ही मंै तृप्त रहं बाह्य मों रंचमात्र भी ककसी भी परपदार्थ सो अपनाित न 
लाऊाँ  अाैर अपनो शारीररक व अान्तररक ब्रह्मचिथ की रक्षा करको  समस्‍तत कवडम्बनाअाों काो समाप्त 
करूाँ । 

(३६) 

    प्रत्िोक जीव मों सहजपरमात्मतत्त्व काो दोख िर्ाोर्चत कवनिशील रहाो। को वल जीव ताो 
शुद्धस्‍तवभावी है, उसमों कवकार अपराध का काम नहीं, मात्र ज्ञाता न रहकर कवकल्प बनािा जाना 
ताो कमथकवपाक का नाच है। 

    जीवाो ंमो ंपरमात्मस्‍तवरूप का दशथन करनो वालो को  असकुवधा की कवडम्बना का अभाव--जाो भी 
संसार काो असार जानकर इस दोह सम्बंधी कवकल्प काो अपनी कवपत्ति का होतु जानकर 
अात्मकल्िार् को  मागथ मों लगना चाहो वह रहो कहााँ? रहनो को  दाो ही ताो स्‍तर्ान--समागम मों रहो िा 
ननजथन वन मों। दाोनाों ही एक कदठन समस्‍तिािों र्ीं। जब तक ज्ञानबल नहीं बढ ता तब तक दाोनाों 
ही समस्‍तिािों हंै। ननजथन वन मों रहो अको ला, ताो वहााँ अनोक बाधािों हंै। सुकवधाअाों का िह जीव 
अादी बन गिा है। जंगल मों कब खाना, कहााँ रहना? वहााँ की असुकवधाअाों सो मन घबड ा सकता 
अाैर समागम मों रहता है ताो समागम मों रहकर जाो अनोक व्िवहार चलतो हंै ऊाँ चो-नीचो, कटुक 
प्रहार अाैर चूाँकक कषािों बसी हंै, दसूरा कुछ बाोलता है, दसूरा भी कुछ बाोल उठता है ताो एोसी 
स्स्‍तर्नतिााँ हंै, उनसो असुकवधािों र्मली हुई हंै ताो वन मों रहो ताो असुकवधा समागमाों मों रहो ताो 
असुकवधा। अब तीसरी बात क्या हाो सकती, साो बताअाो? जब कुछ तीसरी बात हाो नहीं सकती 
ताो इन्हीं दाोनाों प्रसंगाों मों मागथ ननकालना चाहहए। ननजथन वन मों रहनो का संहनन हाो, शर्क्त हाो, 
वैराग्ज्ि हाो ताो उिम ताो वह है अाैर उसो कफर बड ा उपसगथ कवजिी हाोना चाहहए। ककसी अाैर बात 
की परवाह ही न हाो। को वल एक अात्मानुभव की धुन हाो, एोसा पुरुष ननजथन वन मों अपना समि 
अच्छा व्ितीत कर सकता है अाैर सार् ही शरीर भी ठीक चाहहए, संिम भी ठीक चाहहए। अच्छा 
अाैर समागम मों रहो ताो वहााँ कम सो कम इतना ध्िान ताो हाोना ही चाहहए कक जब जजससो बाोलों , 
व्िवहार करों ताो एक बार िह ताो समझ लों  कक िहााँ भी परमात्मस्‍तवरूप कवराजमान है जजससो हम 
बात कर रहो। चाहो कुछ पागलसा लगता हाो, चाहो कम बुद्धद्ध वाला हाो, चाहो प्रनतकूल मागथ वाला 
हाो, चाहो ककसी ढंग का हाो, पर एक बार ताो उसमों अपना इतना ध्िान बनािों कक िहााँ एक 
अपना जैसा सहज परमात्मस्‍तवरूप है। ताो प्रत्िोक जीव मों सहज परमात्मतत्त्व का दशथन करको  
कफर उसको  प्रनत कवनिशील बनकर वाताथलाप करों। 
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    जीव मो ंपरमात्मस्‍तवरूप को  दशथन सो तर्ा कवकारपररर्ाम काो कमथकवपाकलीला समझ जाननो 
सो असतंाोष का ननरसन-परमात्मस्‍तवरूप का दशथन बहुत बड ा तपश्चरर् है, अपनी कषािाों की बर्ल 
पहलो दोनी हाोती है तब एोसा व्िवहार बन सकता है कक जीवाों मों परमात्मस्‍तवरूप का ध्िान करो, 
उसको  प्रनत कवनिशील रहकर व्िवहार करो अाैर उसका व्िवहार उर्चत बनता है अाैर कफर 
जजसनो परमात्मस्‍तवरूप का दशथन ककिा वह दसूरो जीव को  प्रनत िह साोचता है कक िह ताो को वल 
शुद्ध चैतन्िस्‍तवभावी है। भीतर मों स्‍तवरूप जब खुद है, अखस्‍ततत्व है उस परमार्थ सत  का स्‍तवरूप 
क्या है? को वल ज्ञानज्िाोनत। ननज को  अखस्‍ततत्व मों कवकार है क्या? वह ताो स्‍तविं ननरपोक्ष जैसो 
पाररर्ार्मक भाव वाला हाोना चाहहए, साो ही है। ताो जब दसूरो जीव मों परमात्मस्‍तवरूप का दशथन 
ककिा ताो उसका ध्िान बनावों कक िह है सहज परमात्मतत्त्वरूप। जीव ताो शुद्धस्‍तवभावी है। उसमों 
कवकार अपराध का काम नहीं। दोखाो दसूरो काो दोखकर ध्िान जाता है कक अपराधी है, दाोषी है, 
न कुछ है, बुद्धद्धहीन है, इस प्रकार का भाव जाता है ताो क्षाोभ हाोता है। अाैर जब िह कवचार कर 
र्लिा दसूरो जीव को  प्रनत कक िह ताो शुद्ध ज्ञान वाला है अर्ाथत  अपनो स्‍तवरूप सो अपनो ही सत्त्व 
को  कारर् स्‍तविं मों कवकार नहीं हाोता अाैर खुद जाो मोरा स्‍तवरूप है बस वैसा ही मात्र इसका 
स्‍तवरूप है। उसमों अपराध का क्या काम? दसूरो जीव काो दोखकर बात कही जा रही है--भीतर की 
बात, ऊपर की बात। जैसा दसूरो जीव काो दोखा उसको  भीतर की बात ननहारी, बाहर काो बात 
ननहाराो। ताो भीतर की बात ताो िाों कक अपनो अाप अपनो ही सत्त्व को  कारर् ताो वह एक प्रनतभास 
मात्र है अाैर प्रनतभासन का काम  जाननहार है। उस अाोर सो अपराध का काोई काम नहीं। 
अपराध मािनो कवकार। जाो अपनो अापकाो शुद्धद्ध सो अलग करो, तृनप्त सो अलग करो, कल्िार् सो 
अलग कर दो, वही ताो कहलाता है अपराधी। ताो वह क्या है अपराध? कवकार। ताो ज्ञानी साोच 
रहा है जीव काो ननरखकर कक िह ताो शुद्ध चोतनास्‍तवरूप है अर्ाथत  स्‍तवरूपतुः िह अकवकार है। 
इसमों कवकार अपराध का काम नहीं। अच्छा अाैर बाहर मों ताो सब ददख रहा है कक िहााँ 
रागाददक कुटोव रहा करती, खुद अनोक कवकल्पाों मों चल रहा है। क्ाोध भी है, मान भी है, मािा 
भी है, लाोभ भी है, वचन बड बड ाहट है, नान प्रकार की दोह चोिािों हंै। ताो िो सारो कवकार अपराध 
ददख ताो रहो हंै, साो कहतो हंै कक जाो कुछ ददख रहा है वह सब कमथकवपाक का खोल है, 
कमथकवपाक का नाच है। स्‍तविं ताो एक ज्ञािकस्‍तवरूप ज्ञानमात्र परमात्म तत्त्व है, एोसा दसूरो जीव मों 
काोई ननरखो ताो कफर उसको  प्रनत इसो असंताोष न हाोगा। दसूरो की कवकट कक्िा काो दोखकर खुद 
मो ंअसंताोष हाोना िह ही ताो दुुःख का कारर् बनता है। ताो एोसा ज्ञान बनाना कक दसूरो काो दोख 
कर हमकाो असंताोष ही न हाो। ताो दसूरो काो ककस तरह दोखों कक हम असंताोष मों न रहो, बस वो 
ही दाो बातों हंै भीतर मों, ताो दोखाो कक िह ताो अपनो स्‍तवरूपमात्र है, इसमों कवकार अपराध नहीं है, 
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कफर इसमों हमकाो असंताोष क्याों? एोसो अंतस्‍ततत्त्व की साधना ताो हमारी प्रसन्नता को  र्लए है। अब 
बाहर की बात दोखाो ताो जाो बाहर मों चोिािों हाो रही हंै, दाोष हाो रहों, कवकार जग रहो हो,ं वह सब 
कमथकवपाक का प्रनतकबम्ब है अाैर उसमों भूल गिा, अज्ञान कर र्लिा, उस प्रनतफल मों लग गिा, 
साो िह कमथ का खोल है। इसका क्या अपराध? दाोनाों दृष्टििाों मों जीव काो ननरपराध दोखनो की जाो 
कला है बस उस कला सो असंताोष दरू हाो जाता है। 

    सहज अन्तस्‍ततत्त्व को  पररचि सो ननबाथध हाोकर स्‍तवरूपमग्न हाोनो का अनरुाोध--जजसकाो अात्मा 
को  सहज अन्तुः स्‍तवरूप का पररचि हाो गिा उस पुरुष काो अन्तस्‍ततत्त्व की दृष्टि करना लीला मात्र 
है, अाैर जजसका अन्तस्‍ततत्त्व का पररचि न हाो वह काोई सरल पुरुष धमथ को  नाम पर भर्क्त करो, 
व्रत करो, तप करो, संिम करो ताो पाप करनो वालो सो ताो भला है ही। हां, सम्िक्त्व नहीं है, 
इसर्लए वह माोक्षमागथ मों नहीं अाता। एोसो जीव काो क्या िह कहों कक तू व्रत, संिम छाोड  दो, िो 
कवकार हंै, िो काम को  नहीं हंै, पहलो तू सम्िग्ज्दशथन ही धारर् कर। ताो लाो अब उन्हों छाोड कर बांह 
पसारकर सम्िग्ज्दशथन धारर् करनो चलोंगो ताो कर लोंगो क्या? अरो उन्हों सम्बाोधाो कक तुम जाो कर 
रहो हाो साो ठीक है, मंद कषाि है, सुगनत का कारर् है, िह धार्मथक वातावरर् का एक अाधार 
है, पर तुम इसमों तृप्त मत हाोअाो। अपनो अन्तुः खाोजा, सहज ज्ञािकस्‍तवरूप काो उसमों लगातो हुए 
उसका अानन्द पावाो ताो उन्हों अन्तुः प्रिाोग को  र्लए उत्साहहत करना है। दनुनिा अन्तस्‍ततत्त्व का 
ननरीक्षर् नहीं करती। धार्मथक व्िवहार जाो हाोता है वह सब प्रवृत्ति मों है। िदद प्रवृत्ति का लाोप 
कर ददिा जाि ताो इसको  मािनो हंै कक जाो भावी सन्तान हाोंगो समाज मों, उन सब पर अदिा की 
है, क्याोकंक वो कफर काोई पोट सो सीखकर ताो अािो नहीं ननश्चि की बात। अरो जाो ननश्चि की बात 
सीखी है, वह दोखाो व्िवहार मों र्ा। माता को  सार् मंददर अािो, कवनि सीखा, गुरुजनाों की भर्क्त 
मों रहो, अनोकानोक बाताों मों रहो अाैर अाज हम सीख गए परमार्थ की बात ताो हम दसूराों काो ताो 
उल्झन मों नहीं लगािों। जैसो हम बनो वैसो ही दसूराों काो बतावों। ताो प्रवृत्ति अाैर व्िवहार इन 
सबकाो करतो हुए मों एक भीतर का ज्ञानप्रकाश बनानो का ध्िान रखों। मंै अात्मस्‍तवरूप काो जानूाँ, 
अात्मस्‍तवरूप मों तृप्त हाोऊाँ , इसमों काैन बाधा दोगा? प्रभु की भर्क्त करों, संिम करों, व्रत करों, 
चाररत्र काो न खाोवों, ताो क्या िो अात्मा को  सम्िक्त्व मों बाधा डालतो हंै? अरो िो कािथ ताो एक 
मंदकषाि वालो हंै, इनमों बाधा का सवाल ही क्या? बखल्क िो ताो पात्र बनातो हंै। 

    अब हम अपना ज्ञानबल बढ ावों अाैर अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप ननहारों अाैर अनोकाों ज्ञानमात्र 
ननरखकर अपनो अापमों प्रसन्न हाोवों। िह अपना भीतरी पुरुषार्थ बनावों। काम दोगा भीतरी पुरुषार्थ। 
बाह्य बातों ताो साधना को  र्लए हंै। ताो एोसा जाो एक अान्तररक पुरुषार्थ है उस पुरुषार्थ की ठीक 
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व्िवस्‍तर्ा अाैर प्रिाोग बनानो को  र्लए पहलो जाो एक बाधा र्ी ना बहुत समागम मों रहनो की वहााँ 
पहलो शुद्धता बनावों अाैर समागम की शुद्धता तब बन पािगी जब हमारो र्चि मो ंिो दाो बातों जंच 
जािों कक िो जीव, समागम मों अािो हुए लाोग अंतरंग मों ताो अकवकारस्‍तवरूप हंै, ननरपराध हंै, प्रभु 
समान हंै अाैर बाहर मों जाो कुछ हाो रहा है वह सब कमथ का नाच है, िह ताो ननरपराध है, एोसी 
दृष्टि रहो अाैर कफर व्िवहार चलो ताो िाोग्ज्ि व्िवहार बनता है। जैसो हाो हमारो मुर्क्त को  मागथ मों 
बाधा न हाो अाैर ननकट काल मों हम सवथझंझटाों सो छुटकारा पाकर एक कवशुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप मों ही 
तृप्त रहो,ं एोसा हमारा प्राोग्राम अाैर ननर्थि हाोना चाहहए। 

(३७) 

    हलाहल कवषपान सो ताो इसी भव मों एक बार मृत्िु हाोती है, कवषिकवभाोग सो अनोक भवाों मों  
मृत्िु हाोती रहती है अतुः बार-बार मृत्िु का काम तजकर, ज्ञानामृत पीकर अमर हाो जावाो। 

    हलाहलकवषपान सो एक भव मो ंमरर् अाैर कवषिकवषभाोग सो अनोकभवाो ंमो ंमरर्--िो ससंारी 
प्रार्ी मृत्िु सो बहुत भि खातो हंै। हरएक का अनुभव बता रहा हाोगा कक इस जीव काो सबसो 
बड ा डर है ताो मरर् का, पर एक अचम्भो की बात है कक िह जीव एक मरर् का डर करता है, 
अनोक मरर्ाो ंका डर नहीं करता। जजस भव मों िह जीव है उस भव को  मरर् का भि है इसो, 
पर अनोक जन्म मरर् हाोंगो, उसका ख्िाल ही नहीं करता, भि भी नहीं करता िानो संसार मों 
रुलनो सो इसकाो वैराग्ज्ि नहीं है। हमकाो अागो कभी जन्ममरर् न धारर् करना पड ो, एोसी बात 
र्चि मों नहीं समाती। बस जजस भव मों गिा उस भव का मरर् न चाहहए। अब िहााँ िह बात 
दोखाो कक एक भव मों मरर् ककस कारर् हाोता है, भव-भव मों मरर् ककस कारर् हाोता है? एक 
भव का मरर् ननश्चि सो ताो अािुकमथ का क्षि हाोनो सो हाोता है, पर बाह्य साधनाों मों राोग सो हाो, 
कवषपान सो हाो, शस्त्र छोद सो हाो, अनोक साधन हाोतो हंै, ताो िहााँ ककसी एक खास कारर् काो 
लीजजए। मानाो कवषपान, कवष का भक्षर् करनो सो जीव का मरर् हाोता है िानो िह छूटता है, साो 
ठीक है अाैर अनोक भवाों मों मरर् ककस कारर् सो हाोता? इखन्द्रि अाैर मनको  कवषि को  भाोग नो सो 
अागो भव-भव मो ंमरर् हाोता है। ताो िहााँ दाो बातों सामनो हंै। हालाहल कवष को  खानो सो ताो एक 
बार मरर् हाोता अाैर कवषिभाोग, कवषि साधन माैज सो भव-भव मों मरर् हाोता है। ताो अब जरा 
िहााँ छंटनी ताो कराो। एक बार मरर् हाो लो वह चाहहए िा अनोक बार मरर् करतो रहना पड ो वह 
चाहहए? वहााँ एक सीधो गद्धर्त को  हहसाब सो ताो झट कह दोंगो कक भव-भव मों मरर् हाोना अच्छा 
नही,ं मगर ददल सो ताो पूछाो, भव-भव को  मरर् हाोनो को  साधन मों राग करतो हाो िा नहीं? अाैर 
एक भव को  मरर् को  साधन मो ंराग नहीं करतो। कवष सो सब काोई भि खाता है, कवष न खाना, 
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मगर कवषिाों सो काोई नहीं डरता कक कवषि न भाोगों। ताो कवष को  भक्षर् करनो सो ताो इस हाो भव 
मो ंएक बार मृत्िु हाोती है, ककन्तु कवषि कवषाों को  भाोगनो सो अनोक भवाों मों मृत्िु हाोती है। 

    बरबार मरर् को  काम सो कवरक्त हाोकर भवरहहत हाोनो का उपाि करनो का अनुराोध--अब क्या 
करना है? बारबार मरर् हाोवो, एोसा काम नहीं करना है। बारबार मरर् हाोनो का साधन क्या है? 
इखन्द्रिकवषिाो ंकाो भाोगना। िो ही राोज को  काम बन रहो--राोज खातो हंै, राोज स्‍तवाद अाता है, राोज 
अच्छा लगता है, राोज निा-निासा जंचता है, उससो ऊब नहीं अाती, वैराग्ज्ि भी नहीं बनता। िह 
ताो भव-भव का भाोग है। इसमों नवीनता क्या है ताो कवषिाों को  भाोग को  अनुराग सो ताो भव-भव मों 
मरर् हाोता, ताो उसका अनुराग छाोड ों िानो बारबार मरर् का काम छाोड  दोवों अाैर वस्‍ततु को  स्‍तवभाव 
का ज्ञान करों, िही है अमृत का पान। ताो एोसा ज्ञानामृत पीकर अमर हाो जावों। अमर ताो हंै ही 
सब जीव। काोई भी पदार्थ मरता नहीं है, पर िह जीव कल्पना मों समझता है कक मंै मर गिा, 
एक इस शरीर सो ननकलकर चला उसकाो िह मरर् मानता है। वस्‍ततु ताो जाो है साो ही है। अात्मा 
ताो ज्ञानदशथनात्मक है वह अपनो सत्त्व काो कैसो त्िागोगा? अकवनाशी है, सदा रहनो वाला है। बस 
अज्ञानी जन शरीर को  कविाोग काो मरर् मानतो हंै अाैर इस शरीर कविाोग का भि खातो हंै, िह 
सब अज्ञान का प्रताप है। मरर् समि मों भि ककस बात का? अाैर मरर् समि मों भि माननो सो 
क्या मरर् सो छुटकारा र्मलता है? लाोग मरर् समि मों भि करतो हंै ताो अज्ञान मों मान रखा र्ा 
ना कक मोरा प्रताप है, मोरा वैभव है, मोरो काो पररजन सो, र्मत्र जनाों सो बड ा अानन्द अाता है। 
कवषिाों काो भाोगतो रहो, उनमों माैज मानतो रहो, अब पररर्चत िह समागम कुछ नहीं रहनो का है, 
र्मट जानो वाला है। कविाोग हाोगा, इस जीव काो अको लो जाना पड ता है। 

    ताो इन समागत पदार्ाोों मों माोह रखनो को  कारर् इसकाो क्लो श हाोता है, अब जब िह ज्ञानामृत 
पर लोवो िानो मंै सहज चैतन्िस्‍तवरूप हं, चोतनामात्र प्रार् है, िह चैतन्ि प्रार् मोरो सो एक क्षर् भी 
अलग नहीं हाोता, चैतन्िमि ही मंै हं, मंै कुछ अलग चीज नहीं हं, मंै काोई अलग हं अाैर कफर 
मुझमों प्रार् अािो,ं एोसा है ही नहीं। अरो चैतन्िस्‍तवरूप ही िह जीव है। जहााँ इसनो जाना कक मोरा 
स्‍तवरूप ताो चोतनामात्र है ताो एोसो बाह्य पदार्ाोों को  कविाोग का दुुःख न हाोगा। उसको  ताो दृढ  ननर्थि 
रहोगा कक जाो मोरा प्रार् है वह मुझसो कभी छूट नहीं सकता। जाो मोरा प्रार् नहीं, ककन्तु 
पररस्स्‍तर्नतवश संिाोग काो र्लए बन गए वो मोरो प्रार् नहीं कहलातो। ताो िह दृष्टि मों एक माोट़ी बात 
रही कक हलाहल कवषपान हाो जाि, शस्त्र सो ससर द्धछद जाि, एोसी स्स्‍तर्नतिााँ कवषिकवष भाोगनो सो 
अच्छी हंै, क्याोंकक कवषपान अाददक सो ताो एक भव मों मरर् हाोता अाैर कवषिकवष भाोग सो भव-भव 
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मो ंमरर् हाोता। ताो अनोक बार को  मरर् का काम छाोड ों अाैर अपनो अापका जाो ननज सहजस्‍तवरूप 
है उस ज्ञान काो पाकर अपनो काो अमर अनुभव करों। 

(३८) 

    काोई पुरुष कैसी ही लाैककक उन्ननत कर रहा हाो, उसकी अाकांक्षा मत कराो, वह सब ताो 
मािाजाल है, कवपरीत पररश्रम है, अनर्थ कारी है। ननज ज्ञानानन्दधाम मों बसकर तृप्त हाोअाो व 
सहज अानन्द भाोगाो। 

    दसूराो ंकी उन्ननत दोखकर अाकाकं्षा करनो की कवडम्बना--इस मनुष्िलाोक मों इन मनुष्िाों काो 
एक बैठो-बैठो का कदठन दुुःख बड ा गजब का है अाैर व्िर्थ का है। वह क्या दुुःख है कक अनोक 
लाोग उन्ननत मो ंबढ  रहो हंै, काोई कराोड पनत बन रहा है, ककसी का सरकार मों बहुत बड ा प्रभाव 
बन रहा, ककसी को  कवद्याचातुिथ इतना कवशोष हाो गिा कक सब लाोग प्रािुः उससो हार जातो हंै, 
एोसी कुछ लाैककक उन्ननतिााँ दसूरो की काोई दोखता है ताो िह जीव अपनो र्लए उस लाैककक 
बड ्पन की इच्छा कर बैठता है। िह जीव मों बहुत दुुःख है। काोई बड ा धनी बन रहा ताो बननो 
दाो। बहुत धन हाो गिा ताो िह समझ लाो कक वह बहुत अष्टधक कीचड  मों फंसा हुअा है। रहता 
ताो ककसी का कुछ नहीं। काोई बहुत बड ा धननक हाो गिा ताो उसको  भी कुछ सार् नहीं रहनो का, 
काोई गरीब है उसको  भी सार् नहीं रहनो का। अाखखर फैसला ताो एक है। चाहो धनी रहो, चाहो 
गरीब रहो, जजतनो ददन का जीवन है उतनो ददन का काल्पननक सुख है। अाखखर फैसला एक है 
कक कराोड पनत हाो ताो उसो भी छाोड कर जाना है, खाोमचा वाला हाो ताो उसो भी अपनी सारी चीजों 
छाोड कर जाना है। कफर िह लाैककक उन्ननत की अाकांक्षा क्याों? दसूरो लाोग धन मों, िश मों, कला 
मों बढ  रहो हंै ताो काैन सी बड ़ी करामात पा ली है? िह ताो संसार का एक संसरर् है, रुलाव है। 
उसमों इस जीव काो क्या र्मल गिा? ताो ककसी काो लाैककक उन्ननत दोख करको  अाकांक्षा न 
करना, क्याोंकक अाकांक्षा ही दुुःख है। 

    इच्छा को  पररहार कबना परमकवश्राम की असम्भवता--भैिा ! बाहर अपना कुछ नहीं है। जाो 
इच्छा है उसी का नाम दुुःख है। दुुःख सो बचना है ताो इच्छा मत कराो। इच्छा दुुःख है साो दोख 
लाो। जब छाोटो र्ो, बचपन र्ा तब का जीवन कैसा सुखमि र्ा, सबकाो अपना-अपना मालूम है 
अाैर जाो वतथमान मों बालक हंै उनकाो दोख लाो, द:ुख सो बचो हुए ताो न र्ो। दुुःख ताो र्ा ही। 
इच्छा उनको  भी र्ी। मगर जजस ढंग की इच्छा अब जवान अाैर बूढ ाों को  चल रही है उस इच्छा 
काो एोसा पकड  लोतो हंै कक छाोड  ही नहीं सकतो। एोसी पररस्स्‍तर्नत बना ली है। एोसा इच्छािों बचपन 
मो ंनहीं रहती। सुबह इच्छा की, घंटो भर मों भूल गिो, मगर अब जाो इच्छा चलती है अापकी वह 
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ताो कभी भूलती ही नहीं। रात-ददन ददल पर सवार रहती है ताो दोखाो इच्छा ही ताो दुुःख है। 
बालक र्ो तब अाैर तरह कीं इच्छा। वहााँ कबल्कुल बोढंगी इच्छा, मगर वह इच्छा घर न करती 
र्ी, बस िही बचपन की कवशोषता र्ी। बालक ताो एोसी इच्छा कर बैठो कक जजसकी पूनतथ हाोना ही 
असम्भव है। जैसो एक घटना है कक एक बच्चा इस बातपर मचल गिा कक हमकाो हार्ी चाहहए। 
हार्ी वालो सो कहकर उसको  कपता नो द्वार पर हार्ी खड ा करवा ददिा। कफर बालक इस बात पर 
मचल गिा कक हार्ी हमकाो खरीद दाो। ताो कपता नो हार्ी काो अपनो बाड ो को  भीतर खड ा कर 
ददिा अाैर कहा--लाो बोटा खरीद ददिा। कफर वह बालक मचल गिा कक इस हार्ी काो हमारी 
जोब मों धर दाो। भला बतलावाो, उस बालक की इस इच्छा की पूनतथ कैसो हाो सको गी? ताो जैसो 
उस बालक नो अटपट इच्छा की, एोसो ही िो बड ो-बढ ो लाोग भी ताो अटपट इच्छािों कर रहो हंै। 
अब ककसी पर पदार्थ पर ककसी का कुछ अष्टधकार है नहीं कक वह उसकी इच्छा को  अनुसार ही 
पररर्मन करो, अाैर वह चाहता है अपनी इच्छा को  अनुसार पररर्मन। जब उसकी इच्छा को  
अनुसार बात हाोती नहीं ताो उसो दुुःखी हाोना प्राकृनतक बात है। अब ताो एक एोसा ज्ञान बनावों कक 
िो इच्छािों न जगों। एोसा ककए कबना ककसी काो अाराम न र्मलोगा। िाोगी साधु-संताों की पहहचान 
ही क्या है? िही ताो कवशोषता है कक उनको  इच्छाअाों का अभाव हाो गिा। सब कुछ जान र्लिा, 
सब समझ र्लिा। इच्छा ही क्लो श है, इच्छा ही डाइन है, इच्छा हाो कपशार्चनी है। जाो इस जीव 
को  बीच एोसी लग गई कक इसो चैन नहीं लोनो दोती। भला बतलावाो--ककसी ककस्‍तम की इच्छा करों 
ताो क्या कबगाड  हाोता है साो बतलावाो। जजसको  मन मों जजसकी इच्छा हाों वह इच्छा न करो ताो 
क्या कबगड ता है? क्या कवपत्ति अाती है? क्या कि हाोता है? कफर क्याों नहीं इच्छा का त्िाग 
करतो? 

    मािाजाल को  लगाव का महान  क्लो श--जीवाों काो िह महान  दुुःख लगा हुअा है, लाोगाों काो 
दोखतो हंै, पुण्ि को  उदि हंै। जजसका जैसा उदि है उसको  अनुकूल उसका वैभव, उसकी चला, 
प्रनतष्ठा, उसका अष्टधकार, उसका प्रभाव। उसो ननरखकर िह इच्छा जग जाती है कक मोरा भी 
एोसा प्रभाव हाो, मोरो भी इतना वैभव हाो, बस इस इच्छा को  कारर् इस जीव काो ननरन्तर क्लो श 
रहता है। साो भाई इच्छा को  बारो मों ठीक ननर्थि बनावों। इच्छा क्या चीज है? इच्छा क्या काोई 
वास्‍ततकवक वस्‍ततु है, परमार्थ सत  है िा मािा जाल है। वो इच्छा ताो मािाजाल है, कमथ का उदि 
हाो, उसकी अनुभूनत का प्रनतफलन हाो अाैर उसमों इस जीव नो कवकल्प बनािा, इच्छा बन गई, 
ताो िह मािाजाल है। िह काोई परमार्थ वस्‍ततु नहीं, जीव का स्‍तवरूप नहीं, िह ताो कृनत्रम चीज 
है। कमथकवपाक को  प्रसंग मों इच्छा का जागरर् है। िदद मािाजाल मालूम पड  जाि ताो उससो 
काोई माोह नहीं रखता। िह ताो मािाजाल है, इससो क्या माोह रखना? बादल कभी-कभी दोखतो हंै 
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ताो उनमों शक्ल बन जाती है। हार्ी की, घाोड ो की, पालकी की िा मखन्दर की, मकान की, उन 
बादलाों मों शक्ल बन जाती है। ताो उन शक्लाों काो दोखकर काोई रीझता भी है क्या? बादल का 
फैलाव है, िह मािाजाल है। अाधा र्मनट मों शक्ल कबगड  जाती। ताो जैसो बादल का अाकर 
मािाजाल है, एोसो ही जाो खुद मों इच्छा जगती है वह भी मािाजाल है। उस इच्छा काो छाोड ों 
अाैर सुखी हाो लों । ताो िह इच्छा मािाजाल है, जाो कवपरीत पररश्रम है, उल्टा काम है। इच्छा सो 
ताो बनता है क्लो श अाैर िह इच्छा काो समझता है सुख की चीज। इच्छा करता है सुख साधन 
मानकर ताो दुुःखी हाोता है। 

    कवडम्बनाअाो ं का मलू इच्छा--एक परुुष नाररिल खरीदनो गिा, बाजार मों पूछा--नाररिल 
ककतनो का दाोगो? ८ अानो का। अरो ४ अानो का नहीं दाोगो? ४ अानो का लोना हाो ताो नागपुर चलो 
जावाो। नागपुर गिा। वहााँ पूछा--नाररिल ककतनो का दाोगो? ४ अानो का। २ अानो का नहीं दाोगो? 
अरो दाो अानो का लोना हाो ताो पूना चलो जावाो। पूना गिा, वहााँ पूछा-नाररिल ककतनो का दाोगो? दाो 
अानो का। १ अानो का नहीं दाोगो? अरो एक अानो का लोना हाो ताो मैसूर चलो जावाो। मैसूर गिा, 
पूछा नाररिल ककतनो का दाोगो? १ अानो का। दाो पैसो का नहीं दाोगो? अरो २ पैसो भी क्याों खचथ 
करतो? पास को  इन पोड ाों पर चढ कर चाहो जजतनो नाररिल ताोड  लावाो। वह पहंुचा एक नाररिल 
को  पोड  को  पास। पोड  पर चढ  गिा, नाररिल भी ताोड  र्लिा, मगर उसको  दाोनाों पैर एोसो कफसल 
गए कक वह उस पोड  पर लट गिा, उतर ही न पािो। वहााँ सो ननकला एक हार्ी वाला। साो हार्ी 
वालो सो वह बाोला--भाई हमों उतार लाो, हम तुम्हों ५॰॰) दोंगो। उस हार्ी वालो नो हार्ी पर खड ा 
हाोकर उसको  पैर पकड कर उतारना चाहा, पर वह उसो पकड  न सका, क्याोंकक वह करीब १ 
कबलस्‍तत ऊाँ चा र्ा, साो उचककर उसको  पैर पकड  र्लिो, इतनो मो ंहार्ी खखसक गिा, वह भी उसी 
मों लटक गिा। अब दाो व्िर्क्त लटक गए। कफर वहााँ सो ननकला एक ऊाँ ट वाला। वो दाोनाों ऊाँ ट 
वालो सो बाोलो -भाई हम दाोनाों काो इस पोड  सो उतार लाो, हम दाोनाों तुम्हों िो पााँच-पााँच साै रुपिो 
दोंगो। ऊाँ ट वाला भी उसो पकड नो काो हुअा, पर करीब एक कबलस्‍तत दरू हाोनो सो उचककर पकड  
र्लिा, इतनो मों ऊाँ ट खखसक गिा। वह भी उसी मों लटक गिा। अब तीन पुरुष एक दसूरो को  पैर 
पकड कर लटको  रहो। इतनो मों अािा एक घाोड ो वाला। उस घाोड ो वालो सो वो तीनाों बाोलो--भाई हम 
तीनाों काो उतार दाो, हम तीनाों ही तुमकाो पााँच-पााँच साै रुपिो दोंगो। साो उतारनो का प्रिास ककिा। 
ताो घाोड ा भी खखसक गिा अाैर वह भी उसी मों लटक गिा। अब चाराों ही एक दसूरो को  पैर 
पकड ो लटको  हुए र्ो, चाराों ही एक दसूरो सो कह रहो र्ो--भैिा! ऊपर वालो को  पैर नहीं छाोड  दोना, 
नहीं ताो यगरकर मर जािोंगो। हम तुम्हों ५॰॰) दोंगो। भला बताअाो उनकी ककतनी कवडम्बना बन 
गई? इस कवडम्बना का मूल कारर् बनी इच्छा। रात ददन िही बात दोख लाो। िह इच्छा इस 
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जीव को  दुुःख का कारर् बन रही है। ताो भाई इस इच्छा काो मोटाो, ‘दोख पराई चूपड ़ी मत 
ललचावो जीव, रूखा, सूखा खािको  ठंडा पानी पीव।।’ अरो दसूराों का ठाट बाट दोखकर उसकी 
इच्छा न कराो। िह इच्छा ताो इस जीव का महा अनर्थ करनो वाली है। जाो जगत मों फंसा साो 
इच्छा को  कारर् फंसा। जजसको  इच्छा नहीं वह पूरा अमीर अाैर जजसको  इच्छा बनी है वह पूरा 
गरीब। 

    इच्छा कवनाशक ज्ञान का स्‍तफुरर्--इच्छा त्िागों अाैर एोसा ज्ञान बनावों कक जजससो अन्दर मों 
इच्छा ही न जगो। वह उपाि क्या है जजससो कक इच्छा न जगो? वह उपाि वचनाों सो ताो बता 
ददिा जािगा, मगर बनोगा करनो सो। उसका प्रिाोग करों। उपाि ताो िह है कक अपनो सहज 
ज्ञानस्‍तवरूप काो समझ लों  कक वह अकवकार है। अाैर जगतको  सब पदार्ाोों सो अत्िन्त ननराला है। 
इतनी बात ज्ञान मो ंअािो ताो इच्छा न बनोगी। ज्ञान मों लगाव कैसो अािगा? उसका प्रिाोग बनािों, 
वस्‍ततु स्‍तवभाव का अध्ििन करों उस तरह अपनो भीतर सो ज्ञान की प्रकक्िा बनािों, अनुभव मों अा 
जाि कक अहाो मंै ताो एोसा अलाैककक ज्ञान अाैर अानन्द का धाम हं। लो ककन इसो न पहहचानकर 
अब तक जगत मों ित्र तत्र भटकता रहा। ताो अपनो ज्ञान अाैर अानन्द काो ननष्टध काो संभालाो। िो 
बाहर को  रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ वालो पदार्थ िो ननष्टध नहीं कहलातो, िो ताो अत्िन्त ननरालो हंै। 
इनमों लगाव लगानो सो ताो इस जीव की बरबादी है। िो ननष्टध नहीं कहलातो। ननष्टध ताो है अपनो मों 
ज्ञान अाैर अानन्द की। स्‍तवरूप ही एोसा पड ा है, ताो बाहर मों मत ललचाअाो। बाहर मों काोई 
वैभववान दीखो ताो उसो ताो दिा का पात्र समझाो। िह बड ा दुुःखी है, िह ताो दिा का पात्र है। 
इन बाहरी जड  वैभवाों मों ददल लगाकर अपनो काो बोचैन ककिा जा रहा है। िह ताो दुुःखी जीव है, 
सुखी नहीं है। लाैककक उन्ननत मों बढ ो हुए लाोगाों काो एोसा दोखाो। उनकाो दोखकर उन्हों दिापात्र 
समझाो। अाैर अपनो अापको  स्‍तवरूप मों ज्ञान अाैर अानन्द की ननष्टध ननरखों अाैर स्‍तविं अपनो अाप 
िहीं बसकर तृप्त हाो जावों। मंै तृप्त हं। मोरो मों क्या कमी है? जाो बाहर की चीजों हंै वो कभी मरती 
नही,ं जाो जजसका स्‍तवरूप है वह कभी छूटता नहीं। ताो जजसनो अपनो ननज स्‍तवरूप ज्ञानानन्द 
स्‍तवरूप की परख कर ली वह िहााँ ही बसकर तृप्त रहता है। ताो जाो अपनो ज्ञानानन्दस्‍तवरूप मों तृप्त 
रहोगा वही अकवनाशी सहज अानन्द प्राप्त करता है। ताो हो भव्ि पुरुष, हो अात्मन ! इस अाँधोरनगरी 
मों तुम अपनो काो समाधानरूप बनािो रहाो। जगत मों काोई ककतनी ही अाशा बना रहा हाो? तुम 
एोसा बड ा बननो की चाह मत कराो। वह उनका बड ्पन नहीं है। वह बरबादी का स्‍तर्ान है। 
बड ्पन ताो साधुसंत त्िागी जनाों मों ददखोगा। जजनकाो जगतको  वैभवाों की कुछ चाह नहीं, जाो 
अपनो सहज ज्ञानानन्दस्‍तवरूप काो ननरखकर तृप्त रहा करतो हंै, एोसो िाोगी जन ही महान  कहलातो 
हंै। जगतको  वैभवाों मों पड ा हुअा पुरुष महान  नहीं कहलाता है। ताो उन्हों दोखकर इच्छा न करों। 
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इच्छा व्िर्थ है, अनर्थ है, उससो हटकर अपनो सहज ज्ञानानन्दस्‍तवरूप की सुध लों , उसही मों तृप्त 
रहों अाैर उसमों तृप्त रहकर जाो अपना एक सहज अानन्द है उसका अनुभव करों। दोखाो अानन्द ताो 
र्मलता है सहज अाैर संसार को  दुुःख र्मलतो हंै बनावट करको , पररश्रम करको  अाैर अानन्द 
र्मलता है कबना ददखावट, बनावट तर्ा सजावट को । पररश्रम न करों, सत्ि अाराम पाकर र्मलता 
है अकवनाशी सहज अानन्द। ताो इन काल्पननक सुखाों की चाह न करों। काल्पननक सुखाों का जाो 
साधन है, इच्छा है उसो अपकवत्र समझकर उससो भी हटों अाैर अपनो मों तृप्त जाो ज्ञानानन्द 
स्‍तवभाव है उस ज्ञानानन्दस्‍तवभाव की दृष्टि रखकर अपनो मों अानन्द प्राप्त करों, िह ही है ज्ञानामृत, 
जजसका पान करको  जीव अमर हाोता है सवथ अानन्द सो सम्पन्न हाो जाता है। बाहर मों कुछ मत 
पूछाो, सवथ कुछ खाोजाो अपनो अापमों। बाहर की चीज मत ग्रहर् कराो, जाो अपनो अापमों सहज है, 
सत्ि है, अपनो ही सत्व को  कारर् है उस स्‍तवरूप काो ग्रहर् करों अाैर उस ही स्‍तवरूप मों अपनो 
अापकी अास्‍तर्ा बनावों। मंै िह हं, मंै अन्ि कुछ नहीं हं। िहााँ ही जाो ज्ञान मों साधारर्तिा ज्ञान 
का अारै अनाकुलता का अनुभव हाो रहा है वही मोरा सत्ि व्िापार है। बस िही वृत्ति मोरी रहो, 
अन्ि वृत्ति मुझो न चाहहए। 

(३९) 

    धन इज्जत वैभव काो अाकारर् जाोड ो चलो जानो की क्याों मूखथता कर रहो हाो? पररग्रह जाोड -
जाोड कर अाखखर कराोगो क्या, छाोड ना ताो पड ोगा ही। अभी सो ही परतत्त्व की ममता तजकर 
अनाकुल शान्त हाो लाो। 

    लाोकवभैव को  सगं का दषु्पररर्ाम--लाोक मों मनुष्िाों काो जाो कुछ भी र्मल रहा है धन कीनतथ, 
वैभव, इज्जत, उन्हीं को  बारो मों कुछ कवचार करों कक इसका प्रिाोजन क्या है? इसको  र्मलनो सो, 
रहनो सो, बढ नो सो मोरो काो काैनसा लाभ है? ताो कवचार करतो जाइिो। धन बढ  गिा, खूब जुड  
गिा ताो उससो क्या लाभ र्मलनो का? हााँ लाोग साोचोंगो कक लाभ कैसो नहीं है? बड ो हंै, बड ो सम्बन्ध 
हाोंगो, समाज मो ंप्रनतष्ठा रहोगी अाैर सुख सो जीवन िापन हाोगा। िह ताो प्रश्न ककिा जा सकता है, 
समाधान ददिा जा सकता है। ताो कवचार कराो कक बहुत धनी हाो जानो पर िही ताो साोचा जाता 
कक बड ो-बड ो घराों मों ररश्तोदारी हाोगी। हाो गई ररश्तोदारी ताो उससो अात्मा काो क्या र्मला? अजी 
अपनी बच्ची बड ो घर गई, बच्चा बड ो घर बिाहा गिा। ताो उससो अापकाो क्या लाभ र्मला? अच्छा 
ताो पहलो ताो िह ही अज्ञान कक मोरी बच्ची, मोरा बच्चा, अरो जजसका भाग्ज्ि है, अपनो-अपनो कमथ का 
उदि है, वैसा उनका भकवतव्ि है। दसूरी गल्ती िह कक उनपर कुछ मन मों बात रखी कक हमारो 
करनो सो हाोगा। तीसरी बात जजतना िह जीवन र्मला है क्या इतना ही सब कुछ है? जीवन 
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समाप्त, अागो अको ला गिा क्या हाोता है, क्या नहीं हाोता? पूवथभव को  भी समागम छाोड कर िहााँ 
अको लो ही ताो अािो हंै। पूवथभव का क्या है िहााँ? एोसो ही कुछ अाज िहााँ हंै, अागो पता नहीं कहााँ 
हाोगो? अच्छा अाैर नुक्सान ककतना साो सुनाो--उसमों कवकल्प लगा, उसको  सम्बन्ध मों अहननथश 
र्चन्तन चला, ताो अात्मा की सुध नहीं कर पातो ताो खुद कवकल्प कवपत्ति मों है। कमथबन्ध हुए, 
अागो उदि हाोगा, जन्म मरर् चलता रहोगा। नुक्सान िह सारा हुअा। तब कफर काोई कहो ताो क्या 
करों? धन अािो ताो क्या कुवो मों डाल दों? बहुत-बहुत धन की ननन्दा की जा रही है ताो क्या करों 
बाोलाो? अरो कुवो मों डालनो की बात नहीं कह रहो अाैर एोसा बाोलनो की बात नहीं कह रहो। सहज 
पुण्िाोदि सो जाो अािा बस उसकी व्िवस्‍तर्ा बना लों । एोसा मत बनावों कक इतना अाैर हाो, एोसा 
हाो। उदिानुसार जाो उसी मों अपनी व्िवस्‍तर्ा बनावों। िह कतथव्ि है। 

    अकारर् वभैवसचंि की अनरु्चतता--भैिा ! जाो जाोड नो का कवकल्प है, संचि करनो का जाो 
भीतर मो ंअहननथश पाैरुष रहता है वह सब अकारर् है, उसका काोई प्रिाोजन नहीं। अाैर जाो कुछ 
प्रिाोजन समझा जाता वह सब अज्ञान मों प्रिाोजन समझा जाता है। पहला अज्ञान ताो िही है कक 
जजस पिाथि मों हम हंै वह हम नहीं, िह मंै हं ही नही,ं िह मािारूप है। इसकाो मानों कक िह मंै 
हं ताो पहली चाोट ताो िही र्मलती है। अज्ञान िही है। ताो ज्ञानमागथ अाैर संसरर् मागथ िो र्भन्न-
र्भन्न हंै। ज्ञानमागथ अाैर संसार को  अपकवत्र संगम, िो दाो कबल्कुल जुदो-जुदो हंै, एोसी चतुराई न 
चलोगी कक िह भी खूब रहो अाैर वह भी खूब अािो, एक ननर्थि बनाना हाोगा--मुर्क्तपद चाहहए िा 
संसार मों संसरर् चाहहए? ताो जैसो धन वैभव की बात काो अकारर् जाोड ो चलो जा रहो एोसो ही 
िश प्रनतष्ठा की बात। जजतनो भवाों का सम्बन्ध है उतनो समिाों मों ही अपना मन खुश करना, 
सवथस्‍तव समझना िह ताो भ्रम है, अज्ञान है। अागो क्या हाोगा उसकी ताो कुछ दृष्टि दों। पहलो क्या 
हाोता अािा, इस पर भी ध्िान दाो। ताो धन वैभव, िश, प्रनतष्ठा जाो कुछ भी लाोग चाहतो, जाोड तो, 
संचि करतो वो सब अकारर्। ताो हो अात्मार्ीथ जनाों, अकारर् ही क्याों इनको  पीछो पड ो? ककतनी 
उन्मि दशा कक प्रभुभर्क्त मों मन न लगो। मखन्दर मों अातो ताो एक लाोकरीनत अादत बनी है ताो 
राोज का राोट़ीन बना बना है, पर प्रभु मुद्रा काो दोखकर अाैर प्रभु को  स्‍तवरूप का स्‍तमरर् कर 
अपनी सुध लोकर कुछ भावभीनी मन मों बातों भी हाोतीं क्या? राोज न सही, पर ५-६ ददनाों मों एक 
ददन प्रभुदशथन मों भावभीनी बात भी चलती क्या? अाैर चलती है बाह्य पदार्ाोों की धुन। ताो िो सब 
बाह्य धुन कवकार हंै ना, अकारर् है, क्या प्रिाोजन है, जाो इतना उनको  पीछो चला जा रहा? जरा 
सो जीवन मों मानी कुछ माोही जीवाों नो भला भलासा कह ददिा ताो इतनो ही को  पीछो भावुक 
बनकर ननरन्तर वैभव काो धुन रहो, अपनी सुध भूल जाि, प्रभुस्‍तवरूप की सुध भूल जाि ताो िह 
ताो काोई बुद्धद्धमानी नहीं है। 
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    लाैककक बड ्पन की अकवश्वात्त्िता--बड ो-बड ो शूरवीर राजा महाराज सबकाो अपनो-अपनो पाप 
का उदि अानो पर उनकाो पीड ा सहनी पड ़ी। श्रीपाल राजा को  पुत्र ही ताो र्ो, अाैर अचानक हाो 
गिा कुि राोग ताो न जानो ककतनी ही पीड ािों सहन करनी पड ती। ताो काोई ककतना ही लाैककक 
बड ा हाो, क्या कवश्वास रखों कक मोरा सब कुछ भला ही रहोगा। लाोकदृष्टि मों सब कुछ माैज की ही 
बात रहोंगी, एोसा कुछ कवश्वास नहीं। ताो िहााँ जाो कुछ बड ्पन मचािा जा रहा वह ककतनो ददन 
को  र्लए, अाैप उससो प्रिाोजन क्या ननकलोगा, इस बातपर कुछ गहरा कवचार रखना चाहहए अाैर 
कफर एक बात अाैर है कक कमाई सो र्ाोड ो ही काोई कमा लोता। वह ताो पूवथ मों पुण्ि ककिा, 
धमथभाव हुअा, मंद कषाि हुई, तपश्चरर्, व्रत, दिा अाददक काोई शुभ भाव हुए, पुण्िबंध हुअा, 
उदि र्मला, सम्पदा हाो गई। अरो जैसो ककसी कराोड पनत को  हार् पैर हंै, ददमाग है बुद्धद्ध है वही 
ताो दसूरो को  भी है, उदि का फो र है। जाो अाज मूखथसा भी समझा जाता अाैर उदि अािा, वैभव 
र्मला ताो वह माह दाो माह मों ही बुद्धद्धमानसा बन जाता है। ताो िहााँ कुछ भी चीज अास्‍तर्ा को  
िाोग्ज्ि नहीं। अाैर इस वैभव का जाोड ना कबल्कुल अकारर् है, ननष्प्रिाोजन है, वास्‍ततकवक प्रिाोजन 
वहााँ नही,ं लो ककन जहााँ माोह वालाों की संख्िा ज्िादह है ताो एक दसूरो काो पागल कैसो कहो? 
अगर एक काोई ककसी दसूरो काो पागल कहता ताो उसका अर्थ उसो पागल का नम्बर पहलो 
र्मलोगा। ताो जब माोही जगत है ताो िह सब एक दसूरो का अनुकरर् करतो हंै अाैर एक िह बहुत 
बड ़ी समस्‍तिा है कक र्ाोड ा बहुत ज्ञान भी जग जाि, अात्महहत की भावना भी बन जाि ताो भी 
इस तृष्र्ा को  घोरो सो ननकलना िाों भी कदठन रहता कक उसी लक्ष्मी को  उपासक ताो सब बन गए। 
लक्ष्मी को  संचि की धुन रखनो वालाों काो क्या बाोलतो हंै? लक्ष्मीपुत्र। जैसो पुत्र मााँ की सोवा करता 
है वैसा ही लक्ष्मीपुत्र लक्ष्मी की सोवा ही करता है। उसका दान भाोग करनो मो ंसमर्थ नहीं हाो 
पाता। अाखखर लक्ष्मी मााँ ही ताो बन गई अाैर िह पुत्र बन रहा। ताो र्ाोड ा िह ध्िान दोना चाहहए 
कक हम जजन बाताों मों अष्टधक र्चि लगािो कफरतो हंै उससो लाभ क्या है? क्याों अकारर् इस बात 
को  पीछो हम जुटो चलो जा रहो हंै? 

    सारहीन सगंम की उपोक्षा कर अात्महहत मो ंलगनो का अनुराोध--भैिा! अपनो हहत की बात 
खुद काो करनी है, खुद मों करनी है, गुप्त हाोकर करनी है। िहााँ तक भी समझ लों  कक न हाोतो 
अाज हम मनुष्ि, संसार की ककसी अन्ि गनत मों हाोतो ताो मोरो र्लए िह सब क्या कुछ र्ा? अाैर 
लाोग क्या मुझो जानतो? तब कफर एोसा हाो समझाो कक हम ताो सबसो अपररर्चत हंै। ताो मुझो ताो 
अपनो मो ंअपना ही काम बनाना चाहहए। ताो िह बाहरी वैभव िश इनको  अकारर् जाोड तो चलो 
जानो का नाम क्या रखा जाि? मूढ ता। एोसी मूढ ता क्याों कर रहो हाो? एक हवोली मों नाैकर र्ा, 
नीचो रहता िा ताो उसकी िह करनो की अादत र्ी कक ‘‘दोंगो दिाल ताो दोंगो बुलाको । काैन जािगा 
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लोनो, दोंगो खुद अाको ।’’ एक बार क्या हुअा कक एोसी ही कुछ चचाथ मालूम पड ़ी नाैकर काो कक 
चाोर लाोग उस घर मों पीछो दीवार मों सो छोद करको  चाोरी करना चाहतो हंै ताो वह अन्तर सो ही 
बाोला--अरो िहााँ क्याों अािो नास को  र्मटो भींत खाोदनो, वहााँ उस बड  को  पोड  को  नीचो जाकर क्याों 
नहीं खाोदतो जहााँ धन गड ा हंै? ताो चाोराों नो िह अावाज सुन ली अाैर वहााँ सो चलकर उस बड  को  
पोड  को  नीचो पहंुचो। एक जगह पर गड्ढा खाोदना शुरू ककिा। रात का समि र्ा, काफी गहराई 
तक खाोदनो पर उन्हों एक जगह एक हंडा गड ा हुअा र्मला। उस हंडो मों अशकफथ िााँ भरी हुई र्ीं, 
उसका कुछ ढक्कन खाोला ताो ततइिााँ ननकलना शुरू हुअा। ततैिाों नो उन्हों काटना शुरू ककिा ताो 
उन चाोराों नो समझा--अरो उस घर मों बाोलनो वाला वह अादमी ताो बड ा बदमाश ननकला, इसमों ताो 
सब ततैिो भरो हंै, कफर उसो झट एक तवो सो ढांक ददिा अाैर मारो गुस्‍तसो उसी पुरुष को  घर मों लो 
जाकर पटक ददिा, इसर्लए कक िो सब ततैिा उड कर उसको  घर वालाों काो काट लोंगी। वहााँ क्या 
र्ा? सारी अशकफथ िााँ ही ननकल पड ़ंी। उस नाैकर नो सारा धन िाों ही कबना प्रिास ककए पा र्लिा। 
ताो भाई वह बाोला--दोंगो दिाल ताो दोंगो बुलाको । काैन जािगा लोनो दोंगो खुद अाको ।’’ जब उदि 
अनुकूल हाोता है ताो पता नहीं कब ककस बहानो धन प्राप्त हाो जाता है? इन बाहरी बाताों की ताो 
कमाोथदि पर छाोड ना चाहहए। लगना चाहहए माोक्षमागथ मों। प्रभुभर्क्त मों लगाव, वस्‍ततुस्‍तवरूप को  
अध्ििन मों लगाव, कल्िार् को  र्चन्तन मों लगाव, िहााँ बुद्धद्ध लगाना चाहहए। 

    कवनाशीक वभैव की धनु त्िागकर अकवनाशी अात्मभाव स्‍तवभावमि अपनी प्रतीनत रखनो का 
सदंोश--ताो हााँ समझािों अपनो अापकाो कक धन वैभव अादद को  चक् मों पड कर क्याों इसो अकारर् 
जाोड नो की मूखथता कर रहो हाो? अाखखर िो सब नि ताो हाोंगो ही। ककतना क्लो श है जीवाों काो? 
बचपन सो साोचतो जा रहो--िाों करूाँ गा, िाों चलूाँगा अाैर जुड  भी गिा सब कुछ अाैर ककन्हीं का 
गुम भी गिा सब कुछ, सब तरह की स्स्‍तर्नतिााँ र्मलीं। अब काोई भी स्स्‍तर्नत र्मली हाो बुढ ापो तक, 
उसको  मन मों कवकल्प रहता, र्चन्ता रहता, प्राोग्राम रहता, सब कुछ रहता! काोई साोच भी लोता 
अजी पााँच वषथ इसमों अाैर लगोंगो, बादमों झंझट छाोड  दोंगो अाैर को वल धमथसाधना करोंगो अाैर जब 
वो ५ वषथ पार हाो गए ताो साोचतो कक ५ वषथ ताो नहीं, मगर दस वषथ बाद दोखोंगो, एोसा हाोतो-हाोतो 
कफर कफर नहीं अातो। ताो एक िह चक् पड ा हुअा है जजसमों गकथ  हाोता है अाैर िह धुन, िह ज्ञान 
नहीं करतो कक ककसर्लए इतना कर रहो? अाखखर िह ताो र्मटोगा ही, अाखखर कविाोग हाोगा ही। 
जाो र्मलोगा नहीं, जजसकाो ननिम सो छाोड ना ही पड ोगा उस पररग्रह की तृष्र्ा करको  हाो क्या रहा 
है कक िह भव भी एोसा ही जा रहा है अाैर अगलो भकवष्ि को  भव भी एोसो ही व्िाकुलता मों 
जािोंगो इससो कतथव्ि िह है कक इन बाह्य समागमाों काो कबना प्रिाोजन अकारर् ही जाोड नो की धुन 
मो ंमत लगो। नहीं ताो हाोता क्या है? उदि सार् नहीं दो रहा अाैर र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी सी बात पर तृष्र्ा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 128 www.jainkosh.org 
 

कर रहा, िहााँ ताो र्ाोड ़ी सी चतुराई बनाकर कुछ पा रहो अाैर कहाो दसूरी जगह कुछ सो कुछ 
लुट भी रहा। सब चलता है चलनो दाो उदिानुसार। ताो उदि को  पीछो मत भगाो। अपनो अापकाो 
मुर्क्त कैसो प्राप्त हाो? संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा कैसो बनो? उस उपाि मों अपना 
उपिाोग लगाना चाहहए। 

(४॰) 

    अात्मन  ! प्राप्त िह दोह घृद्धर्त, भिानक, कवनश्वर व संतापकारी है, दोहदृष्टि रंच भी हहतकर 
नही,ं प्रत्िुत सकल क्लो शाों का स्राोत है, दोहराग तोज कवदोह ज्ञानस्‍तवरूप की रुर्च मों ही कल्िार् 
हाोगा। 

    दोहानुराग की मढू ता--दोखखिो अनोकानोक नाम करको  भी जाो कुछ भी श्रम करको  जीव कवपदा 
बनाता है, जैसो धन चाहहए, वैभव चाहहए, अाैर-अाैर भी बातों चाहहएाँ, उन सब कवपदाअाों का मूल 
है दोहात्मबुद्धद्ध। दोह काो समझना कक िह मंै हं। बस इस बुद्धद्ध पर िो सारी कवडम्बनािों अालखम्बत 
हंै। कुछ ताो सम्पकथ  है। फाोड ा हाो जाि, कुछ हाो जाि ताो िहााँ को  अाज करको  ज्ञानी भी अाखखर 
वोदना मों अातो हंै, कुछ बात ताो है सम्पकथ  की, मगर वह भी सब अज्ञान अाैर ननबथलता को  कारर् 
है। कुछ भी कैसी ही घटना हाो, कतथव्ि िह ही है कक दोह सो ननरालो कवर्भन्न अपनो स्‍तवरूप काो 
परखों। मंै दोह सो ननराला िह अात्मा हं। दोह मों अाैर मुझमों बड ा अन्तर है। दोह ताो अपकवत्र है, 
ष्टघनावना है अाैर दोह जजस भाव सो पािा जाता वह भाव भी अपकवत्र। लाोग ताो काोई जरासी टट्ट़ी 
पड ़ी हाो, कूड ा पड ा हाो ताो नाक भांै ससकाोड तो हंै दोखकर अाैर िह नहीं जानतो कक एोसी जाो गंदी 
चीजों पड ़ी हंै, साो वो गंदी चीजों बनी कैसो हंै? कहााँ सो ननकली हंै? अरो उस गंदगी का स्राोत ताो 
िह दोह है, जजस दोह सो प्रीनत करतो। ताो उस गंदी सो भी गंदा रहा िह दोह। अरो जहााँ गंदगी का 
ननमाथर् हाो उसो गंदी न कहोंगो क्या? ताो िह दोह ताो अपकवत्र है अाैर घृद्धर्त है, भिानक है। कभी 
कुछ जवानी मो ंसुन्दरता सी जंचती है, पर सुन्दरता क्या? जाो छाोटो-छाोटो चमकीलो सफो द दााँत 
सामनो ददख रहो वो क्या हंै? अरो वो एक हड्डी हंै। वो मांस को  बीच मों सो जरासा बाहर ननकल पड ो, 
माोती जैसो चमकनो लगो ताो िो हड्डी ही ताो हंै एक ताो चमड ो को  भीतर की हड्डी अाैर एक चमड ो सो 
बाहर की हड्डी अाैर हड्डी ही नहीं बखल्क हड्डी का मैल। अब समझ लाो क्या हंै वो दााँत जाो ददखनो 
मों बड ो अच्छो लग रहो? अच्छा अाैर दोखाो-िह चमड ़ी, िह रूप भी क्या चीज है? अरो मांस की 
एक पपड ़ी ही ताो है। जैसो सूखा मााँस हाो ताो उसमों पपड ़ीसी पड  जाती है ना, ताो िही ताो पपड ़ी 
है, चाम है, अब ताो रूप रहोगा उसका। जजसकाो अाप लाोग बड ा सुन्दर, पकवत्र, सुहावना मानतो 
वह क्या चीज है? हड्डी अाैर मांस की पपड ़ी। इतनो पर भी कवनाशीक। एक ताो भिानक दसूरा 
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अपकवत्र अाैर तीसरा कवनाशीक। काोई कहो कक चलाो जजतनी दोर काो दोह र्मला खुद का अाैर 
दसूरो का कुछ अष्टधकारसा र्मला, ताो इतनी दोर ताो सुख सो रह लों । साो भाई दोखाो कवनाशीक 
चीज है वह, नि हाो जानो वाला है। ताो काोई कहो कक नि हाो जानो दाो। जजतनी दोर है उतनी दोर 
ताो माैज रहोगी। ताो उतनी दोर का माैज भी संताप करनो वाला है। अपनो दोह मों अात्मबुद्धद्ध हाो, 
दसूरो को  दोह सो कुछ अाकषथर् लगाव हाो ताो संताप काो ही करतो हंै, शाखन्त नहीं पैदा करतो। 

    घृद्धर्त भिानक कवनश्वर सतंापकारक दोह सो कवरक्त हाोकर अशरीर अकवकार अात्मस्‍तवभाव को  
अर्भमखु हाोनो मो ंकल्िार्--सब लाोग अपनी-अपनी गई गुजरी मूखथताअाों की राोकड  कफर सो दोख 
लोवों? क्या-क्या मूखथतािों करतो रहो, वो सब कफर भी साोच सकतो अपनी- अपनी। ताो एोसा िह दोह 
जजसकाो िह जीव ढाोिो-ढाोिो कफरता वह दोह घृद्धर्त है, भिानक है, कवनश्वर है, संताप करनो वाला 
है, इससो स्नोह करना व्िर्थ है। एोसो दोह सो लगाव करनो मों हहत नहीं है। बखल्क लगाव रहोगा ताो 
क्लो श ही र्मलोगा। एक राजा का पुत्र र्ा। वह जा रहा र्ा ताो ककसी सोठ की बह पर उसकी दृष्टि 
पड  गई, उसो दोखकर वह राजपुत्र बड ा अधीर हाो गिा। जब ककसी दासी नो उससो उदासी का 
कारर् पूछा ताो राजपुत्र नो अपना उदासी का कारर् उससो बता ददिा। ताो दासी नो कहा कक 
तुम्हारा िह काम मंै करवाऊाँ गी। अाखखर गई सोठ की बह को  पास अाैर सारा हाल कह सुनािा। 
ताो वह बह बाोली ठीक है, राजपुत्र सो कह दोना कक अबसो १५वों ददन वह िहााँ हमारो घर अा 
जाि। ठीक है। अब वह बह ताो र्ी चतुर। उसनो क्या ककिा कक काोई एोसी चीज खा र्लिा कक 
जजससो उसको  दस्‍तत अानो शुरू हाो गए। उसनो एक बड ासा मटका रखा र्ा, जजसमों प्रनतददन वह 
दस्‍तत कर ददिा करती र्ी। इस तरह सो १५ ददन बराबर िही काम ककिा। १५ ददन तक दस्‍तत 
करनो को  कारर् वह बह बड ़ी दबुली पतली अाैर काखन्तहीन हाो गई अाैर दस्‍तत सो वह मटका भी 
भर गिा। उस मटको  काो बह नो ककसी ढक्कन सो बन्द कर ददिा अाैर उसकाो बड ो ही सुन्दर रंगाों 
सो खूब सजा ददिा। जब १५वों ददन वह राजपुत्र उस बह को  घर अािा ताो क्या दोखता है कक 
उस बह मो ंताो साैन्दिथ का नाम न र्ा बखल्क उसो दोखकर कुछ घृर्ासी पैदा हाो रही र्ी। उस बह 
काो दोखकर राजपुत्र बड ो अाश्चिथ मों पड  गिा अाैर बड ा उदास हाो गिा। उसो उदास दोखकर बह 
बाोली--हो राजपुत्र ! अाप उदास हाो रहो? ताो राजपुत्र बाोला--दोखाो मुझो वह सुन्दरता अब नहीं 
ददख रही जाो मंैनो १५ ददन पहलो दोखी र्ी। ताो कफर वह बह बाोली-हो राजपुत्र! अाप इतना अधीर 
न हाों, अाप जजस सुन्दरता सो ्िार करतो हंै वह सुन्दरता ताो हमनो एक जगह द्धछपाकर रख दी 
है। अगर अाप दोखना चाहों ताो मंै ददखा हं? हााँ-हााँ ददखाइिो। वह बह राजपुत्र का उस मटको  को  
पास लो गई अाैर बाोली--दोखाो हमारी सारी सुन्दरता इस मटको  को  अन्दर भरी है। राजपुत्र नो उसो 
खाोलकर दोखा ताो दगुथन्ध को  मारो वह घबड ाकर वाकपस चला गिा। ताो भाई िह दोह रम्ि नहीं है, 
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िह महा घृद्धर्त है, हहत कारी नहीं है, बखल्क क्लो श का कारर् है। साो भाई इस दोह का राग 
त्िाग दाो अाैर इस दोहरहहत जाो अपना ज्ञानस्‍तवरूप है, सहजभाव है उसमों प्रीनत कराो ताो कल्िार् 
हाोगा। इस दोह सो प्रीनत छाोड ाो। इस दोहरहहत जाो अात्मा का ज्ञानज्िाोनतस्‍तवरूप है उसमों ‘िह मंै 
हं’ एोसी अपनो अापकाो अास्‍तर्ा बनावों, िह ही कल्िार् का मागथ है। 

(४१) 

    स्‍तवार्ीथ ताो बनाो, ककन्तु सत्ि स्‍तवार्थ की पहहचान अवश्ि कर लाो। सत्ि स्‍तवार्थ अपनो सहज 
ज्ञानस्‍तवभाव मों ज्ञान काो रमाकर सहजानन्द पाना है। क्षद्धर्क, र्भन्न व तृष्र्ा को  होतुभूत कवषिप्रसंग 
स्‍तवार्थ नही,ं अनर्थ है। 

    लाैककक स्‍तवार्ाोों की दुुःखबीजता--मनुष्ि परस्‍तपर मों एक दसूरो काो कहतो हंै कक िह ताो स्‍तवार्ीथ 
है, खुदगजथ है, लोककन स्‍तवार्ीथ न हाो ताो काोई क्या परार्ीथ हाो सकता है? जब संसार को  प्रत्िोक 
पदार्थ परस्‍तपर अत्िन्त र्भन्न हंै, एक सो दसूरो मों अत्िन्ताभाव है ताो क्या काोई ककसी दसूरो काो 
चाह सकता है अर्वा काोई ककसी दसूरो का काम कर सकता है क्या? िह बात ताो सम्भव नहीं। 
व्िवहार जाो चल रहा है कक हमनो तुम्हारा उपकार ककिा, उसनो उसका कुछ काम ककिा, ताो िह 
सब ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  अाधार पर व्िवहार है वस्‍ततुतुः काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ का न 
करनो वाला है, न चाहनो वाला है अाैर न भाग नो वाला है, बखल्क अाैर अन्तथदृष्टि करों ताो काोई 
ककसी दसूरो का जाननो वाला भी नहीं है, क्याोंकक जाननो पररर्मन खुद का खुद को  प्रदोशाों मों ही 
हाो सकता है। ज्ञानकक्िा का प्रिाोग बाह्य मों नहीं हुअा करता। ननश्चि सो दोखा जाि ताो काोई 
ककसी पदार्थ का कुछ करनो वाला नहीं है। ताो जाो लाोग लाोगाों काो स्‍तवार्ीथ कहतो हंै वो कुछ 
अपराध ताो नहीं करतो। ठीक ही ताो कहतो हंै, पर र्ाोड ा कवचार करना हाोगा स्‍तवार्ीथ सब हंै। स्‍तवार्ीथ 
ही सबकाो रहना चाहहए। स्‍तवार्ीथ हाोनो मों ही भला है, पर स्‍तवार्ीथ ककसका नाम है इस पर कुछ 
दृष्टि दोनी जरूरी है। स्‍तवार्ीथ ताो बनाो ककन्तु वास्‍ततकवक स्‍तवार्थ क्या है? इसकी पहहचान जरूर रखाो। 
अच्छा इसकी पहहचान सो पहलो र्ाोड ा लाैककक झंझट स्‍तवार्थ काो भी परख कराो। लाोग स्‍तवार्थ 
समझतो हंै इस बात मों कक जाो 5 इखन्द्रि को  कवषि अाैर मनका कवषि है, कषािों हंै, इनकी पूनतथ 
बनो, इसमों समझतो हंै लाोग अपना स्‍तवार्थ, अर्ाथत  कषािाों को  भाोगनो काो लाोग स्‍तवार्थ समझतो हंै, 
पर कवचार ताो कराो कक इन इखन्द्रिकवषिाों काो भाोगाोपभाोग, मन को  कवषि का भाोगाोपभाोग। स्‍तवार्थ 
कैसा? स्‍तवार्थ नाम है स्‍त व का प्रिाोजन। जजसमों स्‍त व का कल्िार् हाोता हाो वह कहलाता है स्‍तवार्थ। 
ताो भाोगाों मो ंस्‍तवार्थ कैसा है-इस बात पर कवचार कराो पहली बात ताो िह है कक िो कवषि सब मोरो 
सो अत्िन्त र्भन्न हंै। इनका जुदा अखस्‍ततत्व हंै, इनका पररर्मन इनको  ही अनुसार है, अत्िन्त र्भन्न 
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है। अत्िन्त र्भन्न पदार्थ मोरा स्‍तवार्थ कैसो कहला सकतो? अाैर कफर क्षद्धर्क भी हंै सब। कुछ दोर 
काो हुए हंै, कुछ दोर बाद नि हाो जातो हंै। ताो जाो क्षद्धर्क है, नहीं रहतो, कुछ काल ही हाोकर नि 
हाो जातो हंै उनपर दृष्टि जमािों, उनका अनुभव करों, उनमों कवकल्प बनािों, उनकाो भाोगों ताो वह 
अपना प्रिाोजन कैसो हाो सकता है? काोई कहो कक रहनो दाो र्भन्न अाैर रहनो दाो क्षद्धर्क, मगर 
जजतनो काल भाोगाों का प्रसंग है उतनो काल ताो जीव सुखी हाो लोता है, साो िह भी बात ठीक 
नहीं है। जजतनो काल भाोग का प्रसंग है उतनो काल िह जीव दखुी रहता है, क्याोंकक वह भाोग 
तृष्र्ा का कारर्भूत है। तृष्र्ा का संग लगा हुअा है। जहााँ-जहााँ तृष्र्ाभाव लगा है वहााँ-वहााँ क्लो श 
है ताो इन र्भन्न क्षद्धर्क कवषिाों का भाोगाोपभाोग सुख शाखन्त को  र्लए नहीं, ककन्तु को वल कि को  
र्लए है। एोसा कवषिाों का संगम स्‍तवार्थ कैसो हाो सकता है? वह ताो दुुःख का ही बीजभूत है। 

    इखन्द्रिकवषिाो ं की प्रीनत सो बरबादी हाोनो को  कुछ उदाहरर्--पुरार्ाों मों अनोक चररत्र अािो। 
तृष्र्ा को  वश हाोकर कैसा बड ो-बड ो पुरुषाों नो भी अपनी बरबादी की अाैर लाैककक घटना मों भी 
दोखा जाता है। स्‍तपशथनइखन्द्रि को  कवषि की तृष्र्ा को  कारर् हार्ी पकड ा जाता है। जजसका 
ककतना महान  बल हाोता कक अगर ससंह अाैर हार्ी को  बल की तुलना की जाि ताो हार्ी का बल 
अष्टधक हाोता है, पर ससंह हाोता है फुतीथला इसर्लए दाोनाों की लड ाई मों कवजि ससंह की हाोती है, 
मगर हार्ी िदद ससंह काो पकड  लो ताो उसको  टूक-टूक कर दो। हार् का बल बहुत बड ा बतािा 
गिा है, मगर वह भी स्‍तपशथन इखन्द्रि को  वश हाोकर अपनो काो गड्ढो मों यगरा दोता है अाैर पराधीन 
बन जाता है, वह कैसो? साो बतािा गिा है कक जगंल मों काोई बड ा गड्ढा खाोदतो हंै शशकारी लाोग, 
उस पर बााँस की पतली-पतली पंचों कबछाकर उस पर पतली-पतली र्मट्ट़ी डाल दोतो हंै, उस पर 
एक झूठी हर्र्नी बनातो हंै अाैर काोई ५॰ हार् दरू पर एक दसूरा नकली हार्ी उस हर्र्नी की 
अाोर दाैड ता हुअा सा बना दोतो हंै। अब जंगल का हार्ी इन दाोनाों कृनत्रम हार्ी तर्ा हर्र्नी काो 
दोखकर हर्र्नी काो अपनो कवषिाों का साधन जानकर दाैड ता है अाैर अाकर उस गड्ढो मों यगर 
जाता है। कई ददनाों तक वह भूखा ्िासा उसी गड्ढो मों पड ा रहता है। जब वह बहुत शशर्र्ल हाो 
जाता है ताो शशकारी लाोग उस हार्ी काो अपनो वश मों करनो को  र्लए गली ननकालना प्रारम्भ कर 
दोतो हंै, कफर धीरो-धीरो उसका अंकुश को  वश करको  उसकाो गड्ढो सो बाहर ननकाल लोतो हंै। ताो दोखाो 
एक स्‍तपशथनइखन्द्रि को  वश हाोकर हार्ी नो अपनो प्रार् गंवािो िा अपनी बरबादी की। रसनाइखन्द्रि 
को  कवषि का उदाहरर् प्रससद्ध है। मछली एक कों चुवा जैसा कुछ मांस को  टुकड ो को  लाोभ मों 
अाकर अपनो प्रार् गंवा दोती है। मछली पकड नो वालो लाोग एक लम्बो डंडो मों एक कााँटो की तरह 
का कीला सूत मों फंसाकर तर्ा उसो कााँटो मों मााँस कपण्ड फंसाकर पानी मों डाल दोतो हंै ताो मााँस 
को  लाोभ मों अाकर मछली उसो खा जाती है। वह कााँटा मछली को  कंठ मों फंस जाता है अाैर 
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मछली अपनो प्रार् गंवा दोती है ताो रसनाइखन्द्रि को  वशीभूत हाोकर मछली नो अपनो प्रार् गंवािो। 
अब घ्रार्ोखन्द्रि की बात दोखखिो--जजस भंवरो मों इतनी शर्क्त है कक काठ काो छोदकर अारपार हाो 
जाि वह भंवरा गंध को  लाोभ मों अाकर कमल को  फूल को  अन्दर सूिाथस्‍तत को  समि बंद हाो जाता 
है हार्ी अाता है अाैर उसो खा जाता है। गंध को  लाोभ मों अाकर वह भाँवरा कमल को  उन काोमल 
पिाों की भी छोदकर बाहर नहीं ननकल पाता। ताो दोखखिो एक इस घ्रार्ोखन्द्रि को  वशीभूत हाोकर 
भ्रमर नो अपनो प्रार् गंवािो। अब चक्षुइखन्द्रि को  कवषि की बात दोखखिो--चक्षुइखन्द्रि को  लाोभ मों 
अाकर पनतंगो दीपक मों यगरकर जल जातो हंै, इसी प्रकार कर्ोथखन्द्रि को  कवषिाों मों अासक्त हाोकर 
सााँप तर्ा हहरर् िो अपनो अापकाो गािक को  द्वारा यगरफ्तार करा लोतो हंै। जब काोई बीन बजो, 
ससतार बजो ताो सााँप अाैर हहरन उसको  ननकट अा जातो हंै अाैर शशकारी कफर उन्हों पकड  लोता है। 
ताो एक कर्ोथखन्द्रि को  वश हाोकर िो सपथ तर्ा हहरर् अपनो प्रार् गंवा दोतो हंै अाैर मनका कवषि ताो 
बहुत ही भिंकर है। इस सो ताो बड ो-बड ो राजाअाों नो भी प्रार् गंवािा। ताो िो कवषि एक तृष्र्ा को  
होतुभूत हंै िो रम्ि नहीं है, अाैर इनको  भाोगनो काो स्‍तवार्थ नहीं कहतो। िह अपनो कल्िार् की बात 
नहीं हंै। 

    वास्‍ततकवक स्‍तवार्थ, अान्तररक स्‍तवास्‍तर्थि, स्‍तवरूपमग्नता को  पारैुष का कतथव्ि--भैिा ! स्‍तवार्ीथ ताो 
बनों मगर वास्‍ततकवक स्‍तवार्थ की बात पहहचान लों । क्या है स्‍तवार्थ, ककसमों है मोरा भला? ककसमों मोरो 
अानन्द का प्रिाोजन ससद्ध हाोता है ताो स्‍तवार्थ क्या है? वास्‍ततकवक स्‍तवार्थ है स्‍तवास्‍तर्थि। अपनो अापको  
स्‍तवरूप मों स्स्‍तर्र हाो जाना िह ही है वास्‍ततकवक स्‍तवार्थ, क्याोंकक स्‍तवरूपमग्नता हाोनो मों ही जीव काो 
ननराकुलता है। स्‍तवरूप सो हटकर बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग लगािो ताो वहााँ इस जीव की व्िग्रता 
ही है। जीव का स्‍तवार्थ ताो अपनो अात्मा को  स्‍तवरूप मों समा जाना है, कवषिाों का संगम स्‍तवार्थ नहीं 
है, ककन्तु िह ताो अनर्थ है, िानो उल्टा बरबाद करनोका ही कारर्भूत है। जगत मों जाो जीव अब 
तक रुलतो चलो अािो वो इन कवषिाों की प्रीनत सो ही ताो रुलतो चलो अािो हंै। ताो इन कवषिाों को  
संगम का ध्िान छाोड ों अाैर अपनो अापको  सच्चो स्‍तवरूप का सहज भाव का पररचि करको  ‘िह ही 
मंै हं’ एोसा दृढ  ननर्थि करको  रह जािों। दोखाो संसार महा कवपदा है। इस महाकवपदा सो छुटकारा 
पानो को  र्लए अपनी भीतर सहज सत्ि का दृढ  अाग्रह करना हाोगा। काोई कुछ कह रहा है उल्टा 
सीधा, िहााँ दृढ  अाग्रह बनाना है कक मंै ताो सहज ज्ञानानन्द स्‍तवभाव हं, इस स्‍तवरूप मों ककसी 
दसूरी चीज का प्रवोश ही नहीं है। जगत मों ककतनो ही पदार्थ माैजूद हंै, कभी ददख भी जातो हंै। 
कभी ध्िान मो ंअााँखों बन्द करको  अपनो ध्िान मों रहतो हंै। उनकी अाोर उपोक्षा है, पर ज्ञानी जानता 
है कक जगतको  जजतनो पदार्थ हंै उनका कुछ भी दोखनो लािक नहीं है, मोरो हहत को  साधन नहीं हंै। 
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मोरो हहत का साधन है ताो मोरो अपनो अापको  स्‍तवरूप मों स्स्‍तर्र हाो जाना है। ताो समस्‍तत कवषिाों को  
संग प्रसंग सो दरू हाोकर अपनो अापमों अपनो स्‍तवरूप मों मग्न हाोनो का पाैरुष करना कतथव्ि है। 

(४२) 

    ननज अन्तुः प्रकाशमान सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन कबना क्लो श ही पािा, अब ज्ञानधन 
परमबह्म को  प्रसाद सो सुबुद्धद्ध पाई ताो इसका सदपुिाोग कर लाो। िदद वह अवसर खाो ददिा ताो 
न जानो पोड , कीड ो क्या-क्या हाो हाोकर ददुथशा भाोगाोगो। 

    सहज परमात्मतत्त्व को  दशथन कबना अनतं काल का व्िर्थ िापन--जरा अपना कपछला इनतहास 
दोखाो--अाज हम मनुष्ि हंै, कबसो मनुष्ि हंै? साो लाोग जानतो है कक हम इतनो वषथ सो हंै, अच्छा 
अाैर उतनो वषथ सो पहलो हम क्या र्ो? कुछ भी न र्ो, िह बात ताो हाो नहीं सकती, क्याोंकक कुछ 
भी न हाों अाैर अाज कुछ बन जाि, एोसा कभी नहीं हाोता। जाो पदार्थ पहलो सो सत  है उसी 
पदार्थ मो ंपररर्मन अता है। जाो सत  नहीं उसमों पररर्मन कैसो हाो? ताो अाज हम मनुष्ि हंै ताो 
इससो पहलो हम कुछ जरूर र्ो। क्या र्ो? ताो िुर्क्त सो कवचार लाो जब अज्ञान लगा है, रागद्वोष 
लगा है, बाह्य पदार्ाोों मों अपना ध्िान लगा है ताो िो जगतको  जीव जाो ददख रहो हंै इन्हीं मों सो ही 
ताो मंै कुछ हाोऊंगा पहलो। सूकर, गधा, कुिा, कबल्ली, कीड ा मकाैड ा, पोड  पाैधो, पानी अाैर ननगाोद, 
िो ही ताो मंै र्ा पहलो। ककतना काल व्ितीत हाो गिा खाोटो-खाोटो पररर्मनाों मों? अच्छा कबसो 
काल है? क्या ककसी ददन सो समि प्रारंभ हाोता कक अमुक क्षर् सो ददन का प्रारम्भ हुअा। उससो 
पहलो कुछ न र्ा? समि अनादद है। िुर्क्त सो साोच लाो। समि काो ककसी नो बनािा नहीं। जाो 
काोई एोसा प्राोग्राम रचा गिा हाो कक अब तक ताो समि कुछ हाोता ही नहीं, अाज सो समि हाोतो 
रहनो का प्राोग्राम है, एोसा काोई प्राोग्राम बनाता है क्या? समि की अादद नहीं। अच्छा, हमारी 
अादद है क्या कक ककसी ददन सो हमारा अखस्‍ततत्त्व बना। र्ा नहीं ताो बना कैसो? जाो असत  है 
उसका प्रादभुाथव कैसो हाो सकता है? ताो हम भी अनादद सो हंै, समि भी अनादद सो है, अाैर 
हमारी खाोट़ी दशािों भी अनादद सो हंै। खाोट़ी दशाअाों काो भाोग-भाोगकर ककतना काल व्ितीत 
हुअा? अनन्त काल व्ितीत हुअा। इतना काल कैसो व्ितीत हाो गिा, क्याों व्ितीत हाो गिा? अपनो 
अापमों बसो हुए सहज परमात्मतत्त्व को  दशथन कबना अनन्तकाल हमनो भाोगाों मों खाोिा। 

    सहज परमात्मतत्त्व की अन्तुःप्रकाशमानता तर्ा उसको  अाश्रि का कतथव्ि--जजस परमात्मदशथन 
को  कबना अनन्त काल हमनो कबता डाला वह सहजपरमात्मतत्त्व भी अनाददकाल सो 
अन्तुःप्रकाशमान है। दोखाो ककतनी उल्झन है? जैसो काोई घर मों िा र्मत्रमंडली मों रहता ताो है 
अच्छी तरह। सबका भाव उसको  प्रनत उिम है, पर इसो पता ही न हाो, भ्रम हाो जाि, जानकारी 
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हाो न हाो, ताो जैसो िह दुुःखी हाोता है ताो व्िर्थ की कल्पनाअाों सो दुुःखी हाोता है, एोसो ही अपनो 
अापमों अन्तुःप्रकाशमान है वह परमात्मस्‍तवरूप, परन्तु भागाों की अाशा सो, तृष्र्ा सो इस सहज 
परमात्मतत्त्व काो न ननरख सको , उसकी वजह िह है कक अब तक हमारा अनन्तकाल खाोटो भवाों 
मों व्ितीत हुअा। ताो दोखाो अपनो अापमों अन्तर मों प्रकाशमान इस सहज ज्ञानस्‍तवरूप का जब 
दशथन न कर सकों  ताो इस वृत्ति मों अनन्तकाल व्ितीत हाो गिा। अच्छा पुराना इनतहास ताो एोसा 
है, अब वतथमान मों क्या ककिा जाि साो बताअाो? ताो सुनाो--वतथमान मों क्या करना चाहहए? पहलो 
िह ही साोचाो कक कुछ कर सकनो लािक हमारी बुद्धद्ध है िा नहीं। हााँ-हााँ बुद्धद्ध ताो है। जब हम 
बुद्धद्ध द्वारा लाोक को  बड ो-बड ो टोढ ो कामाों काो संभाल लोतो हंै ताो हम इस बुद्धद्ध द्वारा अपनो अापको  
सहजस्‍तवरूप काो न संभाल सकों गो क्या? बुद्धद्ध ताो है, सहबुद्धद्ध ताो र्मल गई अाैर वह र्मली है 
ककसको  प्रसाद सो? इसी शुद्ध ज्ञानदशथनमि परम ब्रह्म को  प्रसाद सो। कारर् पाकर जैसो-जैसो 
अात्मा को  कलंक दरू हाोतो गए, ज्ञानकवकास हाोता गिा। अाज हमनो इतनी बुद्धद्ध पािी कक हम 
हहत अहहत का कववोक कर सकतो हंै, ताो िही ताो है अपनो स्‍तवरूप का परमपद। हम इस लािक 
अाज बनो कक हम सही पररचि बना लों । िदद एोसी सद्बदु्धद्ध पािी है ताो भाई इतना सदपुिाोग कर 
लोना ठीक है, उसको  र्लए कवलम्ब न करना। जैसो जल्दी भावना बनो वैसो इसका सदपुिाोग करना 
चाहहए। सदपुिाोग क्या हंै कक अपनी बुद्धद्ध का उस प्रकार प्रिाोग करतो रहों। ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍ततत्त्व 
का दशथन करतो रहों। उसका लक्ष्ि बनािो रहो। ताो िह कहलािगा अपनी सद्बदु्धद्ध का सदपुिाोग। 

    गिो गजुरो समि का र्चन्तन करको  कुछ शशक्षा लोनो का अनरुाोध--दोखाो जजसमों ममता है, घर 
को  लाोग हंै, र्मत्रमण्डली को  लाोग हंै उनको  र्लिो ताो हर एक काोई तन, मन, धन, वचन सब कुछ 
हाजजर करतो हंै अाैर अपनो अापकाो एोसा ही उनको  र्लिो सवथस्‍तव समझता है। लो ककन िह ताो सब 
धाोखा है। दोव, शास्त्र, गुरु जजनसो हमारा ममता का नाता नही,ं को वल अात्मा को  कल्िार् को  र्लिो 
ही जजनका दशथन है उनको  प्रनत, धमथ को  प्रनत तन, धन, वचन िो कुरबान हाों समकपथत हाों ताो 
समखझिो कक हममों अपनो अापको  स्‍तवरूप मों भर्क्त करनो की पात्रता अािी। माैज अािी िह भी 
एक तफरी। मखन्दर अािो, पूजा ककिा, दशथन ककिा, कुछ स्‍तवाध्िाि ककिा अाैर जैसो ही ननकलो ताो 
वही टोढ ़ी खीर, वही पररर्ाम, वही अन्िाि करना, अाैर-अाैर बातों साोचना, ताो एोसी एक घटना 
सो कल्िार् न बनोगा। कल्िार् हाोगा ताो अपनो सत्ि स्‍तवरूप को  बारबार अभ्िास सो। हां ताो 
सदपुिाोग कीजजिो अपनी बुद्धद्ध का, अपनो काो अहननथश एोसा अनुभव मों लों  कक मंै सबसो ननराला 
को वल ज्ञानमात्र हाँ। जाो बात सच है उसकी भावना बनािों। बात जाो र्मर्थिा है उससो अपनो काो 
अलग हटािों। िदद हम सदपुिाोग कर सको  अपनी पािीं हुई बुद्धद्ध का तब ताो जीवन सफल है, 
नहीं ताो िह भव हमनो व्िर्थ ही खाो ददिा समखझिो। जैसो अाज जजसकी जजतनी उम्र है काोई ५॰ 
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साल का, काोई ६॰ साल का ताो वह साोचता है ना-अरो िो जीवन को  इतनो वषथ कैसो ननकल गए? 
कुछ पता हीन पड ा। उस बीतो हुिो समि को  बारो मों ताो िह ही जंच रहा ना कक अाननफानन 
कैसो गुजर गिा सारा समि? ताो जैसो अब तक का जाो समि गुजर गिा, एोसो ही चंद ददनाों का 
िह भव भी ताो गुजर ही जािोगा अाैर जल्दी ही गुजरोगा। ताो िाों िह अपना भव इन भाोग 
साधनाों मों ही गुजर गिा, ताो कफर पता नहीं पड ता कक उद्धार कैसो हाोगा? अाज मनुष्ि हंै ताो सब 
तरह की हम व्िवस्‍तर्ा बना रहो हंै। दसूरो को  मन की समझ रहो हंै, अपनो मन की बात दसूराों काो 
बता रहो हंै। सारो कािथ चलतो हंै अाैर जब िह अात्मननर्थि न रहोगा ताो रहोगा क्या? पिाथि मो ं
अात्मबुद्धद्ध ककिा मंै हं। जाो पिाथि पािी उसी काो मानोंगो कक िह मंै हं। ताो जैसी पिाथि पािोंगो 
अाैर उस रूप अपनो काो मानोंगो वैसा ही कमथबन्ध है, कवकल्प है अाैर इस कमथ को  उदिकाल मों 
दगुथनत हाोना ननश्चश्चत है। 

    दृश्ि लाोक काो दोखकर अात्महहत करनो की शशक्षा पर चलनो का अारै्चत्ि-िह अाज का जाो 
दलुथभ अवसर पािा इसो व्िर्थ न खाोिों। इससो काोई ऊाँ चा काम अपना बना लीजजिो। अन्िर्ा मर 
गिो अाैर हाो गिो कफर वही कीड ो मकाोड ो ताो कफर न जानो क्या दशा हाोगी? इस सो इन कीड ा 
मकाैड ाों काो ननरखकर जाो अापकाो ददख जातो हंै उनसो ही एक एोसो ढंग का र्चन्तन बना लीजजए 
अपना कक हमारा कल्िार् कैसो हाोगा? िो कीड ा मकाैड ा अब क्या कर सकतो हंै? ताो इन कीड ा 
मकाैड ाो ं की दगुथनत दोखकर अपनो अापमों कुछ ताो एोसा र्चन्तन लाइिो कक मोरा भव न कबगड  
जाि। दोखाो सबसो बड ा धन ज्ञान हम अापनो पािा। िदद ज्ञानतत्त्व को  ननरखनो की भीतर मों 
तैिारी बनोगी ताो वतथमान मों भी शाखन्त सो रह लोंगो अाैर अागो का भव भी न कबगड ोगा। िदद एोसा 
माैका पािा, एोसी भावना पािी ताो मुर्क्त को  ननकट पहंुच जािोंगो अाैर िदद िह अात्मभावना न 
र्मल सकी ताो संसार मों रुलना ही रुलना बना रहोगा। ताो दोखाो अाज इस भव मों जाो कुछ धन 
वैभव अाददक बाह्य समागम पािा उसो सवथस्‍तव न समझों। अरो िह सारा समागम स्‍तवप्नवत  है। जैसो 
स्‍तवप्न मों जाो कुछ ददखता है वह उस समि ताो सच लगता है, पर जग नो पर मालूम पड ता है 
कक अरो वह ताो कुछ नहीं र्ा। एोसो ही इस माोह की नींद का अाज का पािा हुअा समागम 
अपनो काो सब कुछ ददख रहा है, लोककन जब िह माोह-नींद नि हाो जाि, पदार्थ का वास्‍ततकवक 
स्‍तवरूप दृष्टि मों अा जाि ताो उसो मालूम पड ता है कक अहाो अबसो पहलो इसनो माोह की नींद मों न 
जानो क्या-क्या मान रखा र्ा अाैर उस मान्िता सो अपनो काो दुुःखी बना रहो र्ो। ताो भाई कुछ 
अपनो अापको  बारो मों कवचार करों, हमारा अनन्त काल ताो खाोटा गिा अाैर अाज हमनो कुछ हहत 
समझनो की बुद्धद्ध पािी ताो उसका सदपुिाोग करों। ज्ञानधन जाो परमकपता परमोश्वर ननज ब्रह्म है, 
उसकी दृष्टि बनािों अाैर इससो अपना शोष जीवन सफल करों। िदद इस भव मों न चोत सको  ताो 
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कफर अागो चोतना बड ा मुखश्कल है। कदार्चत  चोतनो का माैका र्मलो ताो एोसी अाशा रखकर वतथमान 
भव काो कबगाड  ददिा ताो ठीक नहीं। जाो अागो की अाशा रखकर वतथमान भव काो कबगाड  दों ताो 
वहााँ अागो को  र्लए हहत का अवसर पानो की सम्भावना नहीं है। 

(४३) 

    खुद ज्ञानधन अाैर खुद का ही ज्ञान न रहा, इससो गजब अाैर क्या हाो सकता है? 
ज्ञानस्‍तवरूप हाोकर भी खुद का ज्ञान न करना अपनो अाप पर गजब ससतम ढहाना है। अज्ञान 
महा अपराध है। अात्मज्ञान कराो, अन्ि सबकी उपोक्षा कर दाो। 

    ज्ञानमि हाोनो पर भी स्‍तवि-ंस्‍तवि ंको  ज्ञानस्‍तवरूप काो न जाननो की गजब बात पर अाश्चिथ-जब 
काोई सुनाता है कक पानी मो ंरहनो वाली मछली भी ्िासी रहा करती है अर्वा ककसी गुरु नो, 
ककसी भव्ि काो भोजा, कहा कक जावाो नदी को  तट पर मगर रहता है, वह ज्ञानी है, वह तुम्हों 
अात्मा का ज्ञान दोगा। गिा वह अाैर कहा--मगरराज मुझकाो मोरा ज्ञान दाो। ताो मगर राजनो मानाो 
कहा कक भाई हमकाो इस समि बहुत तोज ्िास लगी है, तुम्हारो हार् मों लाोटा है कुवों सो पानी 
भर लावाो, हम अपनी ्िास बुझा लों  तब अापकाो उपदोश दोंगो। ताो वह पुरुष वहााँ साोचता है कक 
िह मगरराज ककतना मूखथ है, अरो पानी मों ताो बस रहा अाैर अपनो काो ्िासा बता रहा। ताो एोसो 
ही िह बात ककतनो गजब की चल रही है कक हं ताो मंै ज्ञानधन, ज्ञान ज्ञान ही मोरा स्‍तवरूप है 
अाैर कफर उस ज्ञान काो ही नहीं जान पाता ताो िह ताो बड ो गजब की बात, अचम्भो की बात 
समझना चाहहए। क्या वजह है? खुद हंै ज्ञानस्‍तवरूप अाैर खुद काो ज्ञानमि नहीं समझ पाता। जब 
िह है ज्ञानस्‍तवरूप अाैर ज्ञान ही का नाम अात्मा है अाैर कफर िह ज्ञान इस ज्ञानस्‍तवरूप काो ही न 
समझ पािो कक िह है स्‍तविं ज्ञानस्‍तवरूप ताो इससो अाैर बड ो गजब की बात, अचम्भो की बात अाैर 
क्या हाो सकती है? अपनो अापको  स्‍तवरूप काो जाननो की काोशशश करों। भीतर दोखाो कक मंै क्या हं, 
ककस तरह सो क्या हाो सकता हं? दृष्टि पसाराो, पसाराो नही,ं ककन्तु संकाोचाों, अपनो काो दोखाो। िह 
मंै ककस स्‍तवरूप हं, मोरा सवथस्‍तव क्या है? ककससो रचा हुअा हाँ, क्या तत्त्व हाँ। शरीर काो भुलावाो 
अाैर एक अात्मा काो ननरखाो कक मंै क्या हं? मंै हं िह र्ाोड ो-र्ाोड ो ज्ञान वाला, एोसा काोई समझो ताो 
उसनो अभी स्‍तवरूप जाना ही नहीं। मंै हं काोई सहज ज्ञानस्‍तवरूप अखण्ड ज्ञान ज्ञान ही िो व्िाप्त, 
एोसा मंै ज्ञानमि अात्मतत्त्व ज्ञान, ज्ञान ही जजसको  अन्दर है उसको  अनुरूप बाहरी वृत्ति हाो, बस 
िही है सवथस्‍तव। ननरपोक्ष वृत्ति न हाो ताो भी अन्ि को  गुर् का काम नहीं। सवथ पररस्स्‍तर्नतिाों मों ज्ञान 
ज्ञान ही का काम चल रहा। ककसी काो दुुःख र्मला ताो क्या र्मला? दुुःख। ज्ञान काो ही उस प्रकार 
बना र्लिा कक जजसमों दुुःख का अनुभव हुअा। ककसीनो सुख माना ताो क्या र्मला कहीं सो? सुख। 
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ज्ञान की ही उस प्रकार का बना डाला जजसमों सुखसाता का अनुभव हाोता है। ताो जब ज्ञान ही 
स्‍तवरूप है, ज्ञानमात्र ही मंै हं, ज्ञान ही सवथस्‍तव है, ज्ञानमि ही हमारी वृत्ति है, ज्ञानमि ही रहता 
है, ज्ञान ही सार् चलता है, सवथ कुछ मोरा ज्ञानस्‍तवरूपमि है अाैर अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो न जाना 
ताो िह बड ो गजब की बात। इससो गजब अाैर क्या हाो सकता है? 

    अन्तुः प्रभु सो प्रनतकूल हाो जानो का अन्िाि--ज्ञानस्‍तवरूप हाोकर भी ज्ञान को  न हाोनो की गजब 
बात को  बाद कफर अाैर दोखखिो--ज्ञानस्‍तवरूप हं मंै, अन्तुः सहजस्‍तवरूप हं मंै अाैर ननज मों बैठो हुए 
प्रकाशमान शर्क्तरूप अपनो भगवान काो न दोखूाँ अाैर उसो न दोखकर बाहर मों ही अपना उपिाोग 
ढुलािों ताो िह ककतना बड ा भारी हाो गिा अन्िाि अपनो प्रभु पर? अपनो घर को  ककसी बड ो की 
उपोक्षा करना अाैर पास-पड ाैस को  छाोटो तुच्छ, गुंडो, दजुथनाों मों लग जाना, िह अपनो घर को  
पालक रक्षक बड ो पर अन्िाि है कक नहीं अाैर उसका फल ककतना खाोटा र्मलोगा कक उसो 
ददुथशाअाों मों जाना पड ोगा। िह ताो है एक लाैककक बात। िहााँ ताो चाहो ककसी तरह गुजारा भी हाो 
सकता है, मगर अपनो अन्तुः प्रकाशमान अनादद अनन्त शाश्वत इस चैतन्ि महाप्रभु की दृष्टि न 
हाोना अाैर इसो छाोड कर बाहर की तुच्छ बात काो बड ा महत्त्व दोना, उससो अपना बड ्पन मानना 
िह अपनो अापको  प्रभु पर एक बड ा गजब ससतम ढाना है, इसका फल काैन भाोगोगा? ककसी बड ो 
सो कवपरीत चलोगा, जाो अपनो अापमों सवथस्‍तव है, जजसकी कृपा कबना शाखन्त नहीं र्मल सकती, 
एोसो सहज परमात्मतत्त्व की अाोर अर्भमुख न हाों अाैर छलमि मािा स्‍तवरूप बाहर को  चोतन 
अचोतन वैभव की अाैर अर्भमुख हाो जािो ताो िह अपनो अाप पर बहुत बड ा भारी अन्िाि है। 
मगर जहााँ अन्िाि करनो वालो सभी हाों वहााँ अन्िाि की बात कहोगा काैन? संसार को  सभी जीवाों 
मों िह ही बात ताो बसी पड ़ी हुई है। सब बाहर की अाोर बाहर का महत्त्व दोतो। अपनो अापमों जाो 
ननधान है, ज्ञानस्‍तवरूप है उसकी महहमा नहीं भाती, िह है अपनो अाप पर अन्िाि। 

    प्रभु सो प्रनतकूल हाो जानो को  अन्िाि का कारर् अज्ञान--प्रभु सो प्रनतकूल हाोनो का अन्िाि 
क्याों कर बैठा िह जीव? अज्ञान र्ा इसो। इसकाो अपनो प्रभु की महहमा का पता ही न र्ा। जहााँ 
सहजस्‍तवभावतुः स्‍तवच्छ ज्ञान की उछालों  चलती हाों, एोसो स्‍तवभाव का जजसकाो पता नहीं है वह ताो 
बाहर को  कृनत्रम बनावट़ी इन भ्रान्त कखल्पत सुखाों की अाोर मुड ता है, ताो एोसो अज्ञान का अपराध 
जब तक है तब तक संसार मों रुलता है। दोखाो हम अाप सब िही बड ो सुख सो शाखन्त सो समता 
सो िहााँ बैठ सकतो हंै अाैर अाराम पा सकतो हंै, ककन्तु जहााँ अपनो काो न दोखकर बाहर की 
चीजाों काो अपना लोना, महत्व अााँकना, िह वृत्ति जहााँ लग गई हाो वहााँ शाखन्त की अाशा नहीं 
हाोती। दोखाो अपनो काो मंै ज्ञानस्‍तवरूप हं। सब कर डाला काम इस जीव नो, मगर एक िही काम 
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नहीं ककिा गिा। क्याों जी हजार काम कर डाला हाो अाैर सभी कामाों मों टाोटा पड ा हाो अाैर 
उससो कहीं अच्छा काम दीखो ताो बड ो उमंग सो कह उठतो है कक हााँ-हााँ अब एक काम अाैर करको  
दोख र्लिा जािगा। क्या हजथ है? जहााँ हजार कामाों मों कवजि न र्मली ताो चलाो इस ज्ञान का 
एक काम अाैर करको  दोख लों । इस अलाैककक काम काो करनो को  र्लए न बाहर कहीं जाना, न 
ककसी की प्रतीक्षा रखना। ककसी भी प्रकार का कहीं काोई कि नहीं है। एक अपनो काो दोखों कक 
मंै ज्ञानमात्र हं, ज्ञानस्‍तवरूप हं, ज्ञानज्ञानमि ही हं, एोसा अपना एक बाोध बनािा कफर अन्िाि 
नही,ं कफर ताो न्िाि ही न्िाि बतोथगा। ताो जहााँ िह न्िाि नहीं, जहााँ िह ज्ञान नहीं, जहााँ िह 
अाराधना नहीं वहााँ ताो इस अज्ञानपररर्ाम का फल अतीव भिानक है। साो भाई अपनो अाप पर 
दिा कराो, व्िर्थ कि मत भाोगाो, कवकल्प जाल बढ ाकर अपनो काो अशान्त मत बनाअाो। एक इस 
अंतस्‍ततत्त्व का बाोध करको  इस ही एक अात्माराम मों अात्मज्ञान मों अपनो काो रमावाो अाैर संकटाों 
सो सदा को  र्लए मुक्त हाोनो का उपाि बनाअाो। 

(४४) 

    कप्रितम चैतन्ि महाप्रभाो ! तुमसो कबछुड कर मंै बहुत बरबाद हुअा, अानन्द घन चैतन्िप्रभु ताो 
मुझमों ही र्ा, मोरी ही भूलसो गुप्त रहा, कप्रितम चैतन्ि महाप्रभाो! दशथन ददिो, अब कभी अाोझल 
न हाोना। 

    ज्ञानस्‍तवरूप की महहमा की समझ सो कवकल्पकवपदा का कवलि--जब अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की 
महहमा समझमों अाती है ताो एोसो ही िह ज्ञानी कह उठता है कक अहाो एक इस ज्ञानप्रकाश को  
पािो कबना अब तक अनन्त सारा समि कवकल्प-कवकल्प मों ही गिा अाैर कहाो झंुझलाकर भी 
बाोलो--तुम िहीं ताो र्ो जाो मुझो ददख गए। जाो मोरी अाराधना मों अािा वह ताो कहीं बाहर ताो र्ा 
ही नहीं। र्ा ताो िहााँ ही, क्याों नहीं अब तक ददखा? एक एोसो सहजस्‍तवभाव की रुर्च मों िो शबद 
ननकल सकतो हंै। क्याों इतना काल व्िर्थ मों व्ितीत हाो गिा? खैर जब चोतो तभी भला। ताो िह 
ज्ञानी पुरुष अपनो इस अन्तुःप्रभु सो कहता है कक हो चैतन्िमहाप्रभाो, हो सहज चैतन्िस्‍तवरूप! तुझसो 
मंै अब तक कबछुड ा रहा र्ा। मंै को  मािनो उपिाोग अाैर तुझ को  मािनो सहजशुद्ध परमात्मतत्त्व। हो 
परमात्मतत्त्व, तुमसो अभी तक उपिाोग कबछुड ा रहा अाैर इसी कबछाोह को  कारर् बरबाद हुअा। 
बरबाद को  मािनो िह हंै कक क्ाोध, मान, मािा, लाोभ--इन कषािाों मों उपिाोग काो लगाना अाैर 
अपनो अापकाो अधीर बनाना, साो हो चैतन्िमहाप्रभाो! तोरी कृपा कबना, तोरी दृष्टि कबना अब तक मंै 
इस संसार मों पररभ्रमर् करता हुअा बरबाद ही हाोता चला अािा। िह अानन्दघन 
सहजचैतन्िस्‍तवरूप जा दृष्टि मो ंअािा, जब अािा तब ही सो संकट समाप्त। एक ननज की बात 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 139 www.jainkosh.org 
 

सीखनो को  र्लए ही िो सब प्रभुभर्क्त, स्‍तवाध्िाि, सत्संग ध्िान अाैर िो कवषिपररहार, िो व्रतननिम 
संिम िो सब इतनी सी एक कला पानो को  र्लए ककए जातो हंै। मंै समझ जाऊाँ --िह मंै 
ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍ततत्त्व सबसो ननराला स्‍तविं सहज ज्िाोनतमथि ननराकुल हं, एोसा ज्ञान बना ताो रहो, 
वहााँ कफर संकट नहीं, काोई मुझो नहीं जानता। िह ही ताो मोरो र्लए बड ा अच्छा है अाैर जाो काोई 
मुझो जानता है साो जाो जानता है न वह सच अाैर जजस ढंग मों मुझो जानता न वह सच। झूठ-
झूठ की लड ाई मों क्या दखल दोना? मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानस्‍तवरूप मात्र हं। िहााँ कि का 
काोई काम नहीं। दोखाो सबसो उत्कृि जाो अपनो कल्िार् की बात है वह ककतनी स्‍तवाधीन है अाैर 
ककतनी सुगम है? पर इसको  र्लए ननज का साहस बनाना हाोगा। 

    प्रबल भोदकवज्ञान कबना ससंरर् प्रसगं सो ननवतृ्ति की अशक्यता--िह संसार ताो एक मानाो वह 
फड  है जहााँ जुवा खोला जाता हाो। वहााँ काोई फंस जाि, काोई दाो-चार अानो का दााँव लगा बैठो 
ताो वहााँ कफर एोसी धारा हाो जाती है कक हारो ताो खोलना, जीतो ताो खोलना। अाैर खोलतो-खोलतो 
बहुत कुछ हार गए अाैर र्ाोड ो सो पैसो रह गए जोब मों अाैर साोचा कक अब हमों घर चलना चाहहए, 
ताो उस फड  पर बैठो हुए जाो लाोग हंै, उनकी वार्ी, उनको  वचन, उनका व्िवहार एोसा हाोता है 
कक वो वहााँ सो भाग नो मों समर्थ नहीं हाो पातो। हार गए ताो कहोंगो कक बस इतना ही दम र्ा, हार 
गए अब चल ददिो, अाैर जीत गिो ताो कहोंगो कक अरो िो ताो बड ो खुदगजथ ननकलो , जीत गए अाैर 
चल ददए। इस तरह सो वह उस फड  सो उठ नहीं पाता। ताो जैसो वह खखलाड ़ी उस जुव को  फड  
सो ननकल नहीं पाता, इसी तरह काो एक बहुत बड ़ी असुकवधा है ज्ञानबल पािो कबना। कुछ र्ाोड ा 
चाहता है कक मंै इन कवषि साधनाों सो हट जाऊाँ , लोककन िह सब एक एोसा वातावरर् है कक 
बहुत-बहुत चाहनो पर भी नहीं हट पाता, अाैर कफर र्ाोड ा बहुत ज्ञान भी न हाो तब ताो वह इसमों 
अासर्क्त सो लगता ही है। ताो इस संसार को  इस जुवो वालो , हार-जीत वालो अड्डो सो हटनो को  र्लए 
बहुत बड ो भोदकवज्ञान की अावश्िकता है। जहााँ िह बात समा गई हाो कक मंै ताो सबसो ननराला हं, 
मुझो िहााँ जाननो माननो वाला भी काैन? जाो जानता है वह झूठ, जजसकाो जानता है वह झूठ। 
िह ताो सब एोसा ही अात्मा का प्रसंग है, मािा का प्रसंग है, मुझो एोसो ज्ञानकवकल्प मों लगना 
नहीं अाैर जाो मंै परमार्थ ज्ञािक हं एोसो मुझ का जाननो वाला स्‍तविं ही स्‍तवरूपमग्न हाो जाता है। 
जब तक अान्तररक बल प्रकट हाो तब िहााँ को  दृश्ि संसार समागम सो छुट्ट़ी पािी जा सकती है। 

    अन्तुः प्रभ ु को  सतत  दृष्टिपर्गामी बनो रहनो की भावना--िह अन्तुः प्रभु जजसका कक 
अन्तदथशथन हुअा। र्ा ताो पहलोसो मुझमों अनादद सो ही। अब समझा ताो प्रर्म ताो झंुझलाहट हुई 
कक हो प्रभाो! तुम जब नजर मों अािो, र्ो अनादद सो ही मोरो मों सतत अाैर कफर अावश्िकता सो 
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अष्टधक जब झंुझलाहट हाोती तब कफर पछतावा भी अाता। अाोह, प्रभु भगवान तुम्हारा इसमों 
क्या? मंै ही भूलसो अपनो अापमों अपनो प्रभु काो न पा सका। अंतुः कवराजों हुए प्रभु का अपराध है 
क्या है? वह ताो तब भी वैसा ही, अब भी एोसा ही। जजसनो दृष्टि दी उसनो इस पिाथि मों कवकास 
ककिा। जजसकाो इस ननज परमात्मतत्त्व की सुध नहीं वह संसार मों रुलता रहा। ताो हो चैतन्ि 
महाप्रभाो, हो ननज सहज परमपाररर्ार्मक भाव, हो ननज समरसपूर्थ सहजस्‍तवभाव! तुमनो अब 
दशथन ताो ददिो। अब मोरो ज्ञान मों तुम कुछ अािो ताो हाो, साो जाना, समझा कक िह सारी दनुनिा 
बोकार है, अाैर इस ननज मों बसो हुए सहजपरमात्मतत्त्व का उपिाोग ही सार है, साो अब अापको  
दशथन ताो हुए प्रभु। अब एोसा न हाो कक तुम हमसो अाोझल हाो जावाो। इससो महान  वैभव दनुनिा 
मो ंअाैर क्या हाो सकता है कक अपनो अकवकार अानन्दघन सहज ज्ञानस्‍तवभाव सुध मों रहो अाैर 
सतत खबर रहो, धुन रहो, इससो बढ कर अाैर वैभव क्या हाो सकता है? िदद काोई अज्ञानी माोही 
धनपनत हाोकर चला, प्रनतष्ठा वाला हाोकर अपनो अापमों अपना गाैरव अनुभव करो, अपनो ही 
अज्ञान कवकल्प सो ताो क्या परवाह ज्ञानी काो? काोई अपनो घर मों बादशाहसा बना कफरो ताो रहो, 
पर शाखन्त नहीं र्मल सकती। शाखन्त का उपाि ताो मात्र िह ही अंतुः प्रकाशमान चैतन्िमहाप्रभु को  
दशथन हंै। साो अपनो र्चि मों िही भावना बसािों कक मोरो काो मोरा िह सहज ज्ञानस्‍तवरूप चैतन्िप्रभु 
दृष्टि मों अािो अाैर सतत इसकी सुध रहो, इसको  अनतररक्त अाैर कुछ न चाहहए। क्याों न चाहहए? 
र्मलो ताो भी छूटोगा। साो कविाोग को  समि कि अािो एोसा उपाि क्याों बनावों? कुछ न चाहहए। 
को वल एक चैतन्िमहाप्रभु ही मोरी दृष्टि मों कवराजो। 

(४५) 

    परमार्थ काो ननरखनो मों अष्टधक समि गुजराो, जहााँ दोखाो वहााँ परमार्थ, जीव मों ननरखाो 
परमात्मस्‍तवरूप, पुद्गल मों ननरखाो को वल परमारु्, परमार्थ को  ननरखनो पर अपरमार्थ को  व्िामाोह का 
संकट र्मट जावोगा। 

    प्रत्िोक सत  की द्रव्िपिाथिात्मकता--प्रत्िोक सत  द्रव्िपिाथिात्मक है अर्ाथत  वह बनता है, 
कबगड ता है अाैर सदा बना रहा रहता है जाो सदा बना रहता है वह भाव ताो कहलाता है परमार्थ! 
अाैर जाो बनना है, कबगड ता है, िानो जजसका उत्पाद व्िि है वह कहलाता है अपरमार्थ िा 
पिाथि। ताो जीवाों काो दाोनाों ही बातों पररचि मों अा सकती हंै--पदार्थ का ध्ुव स्‍तवरूप अाैर पदार्थ 
का पररर्मन। पदार्थ को  पररर्मन काो जाननो वालो ताो प्रािुः सभी जीव हंै अाैर उनमों अनन्त जीव 
हंै एोसो कक जाो पररर्मन काो ही सवथस्‍तव समझतो हंै अाैर अपनो पररर्मन काो भी सवथस्‍तव समझतो 
हंै। काोई कवलक्षर् ध्ुव परमार्थ स्‍तवरूप भी है उस भाव की अाोर दृष्टि नहीं की। एोसो जीव काो 
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कहतो हंै अज्ञानी अाैर कुछ कबरलो एोसो भी जीव है इस लाोक मों कक जाो पररर्मन काो भी जानतो 
हंै कक िह पररर्मन है, पिाथि है, परवस्‍ततु को  परमार्थ स्‍तवरूप काो भी जानतो हंै वो कहलातो हंै 
सम्िग्ज्दृष्टि जीव। अब िहााँ िह बात ननरखों एक पररर्मन काो ही जानतो रहनो मो ंक्या प्रभाव 
पड ता है अपनो परमार्थ स्‍तवरूप काो जानतो रहनो मों क्या प्रभाव पड ता है? जब जीव को  पररर्मन 
पर ही दृष्टि है अाैर िही पररर्मन िही कवशोष है, सवथस्‍तव है, जहााँ एोसी दृष्टि हाोती है वहााँ चूाँकक 
पररर्मन कवनाशीक है ताो कवकार भी स्स्‍तर्र कैसो रह सकता? जाो अस्स्‍तर्र पररर्मन काो जानता 
हाो, कफर अस्स्‍तर्र कवषिकाो जाननो वालो ज्ञान मों अनाकुलता शाखन्त स्स्‍तर्रता कैसो बन सकती है? 
ताो जाो पररर्मन काो जाननो वाला ज्ञान है उसका प्रभाव ताो दकूषत हाोता है। अाैर अात्मा को  
प्रभुस्‍तवरूप काो जाननो वाला जाो ज्ञान है वह ज्ञान स्स्‍तर्र हाो सकता है। स्स्‍तर्र कवषिकाो जाना है 
वहााँ लाोभ न हाोगा, ननराकुलता हाो सकती है। ताो िह है एक ननज ध्ुवस्‍तवरूप काो जाननो का 
प्रभाव। िद्यकप पिाथि कबना परमार्थ नही,ं परमार्थ कबना पिाथि नहीं। काैन सा है एोसा पदार्थ 
जजसमों पररर्मन ताो हाोवो नहीं अाैर वस्‍ततु कहलािो? एोसा ताो कुछ है ही नहीं अाैर काोई 
जबरदस्‍तती मंतव्ि बनािो एोसा कक पिाथि ताो कुछ नहीं हाोता, पररर्मन है ही नहीं अाैर बतािा 
जाए कक है कुछ ताो वह को वल ब्रह्मवाद जैसा ससद्धान्त बन जािोगा। जहां पररर्मन नहीं है वहााँ 
सत्त्व ही क्या है? ताो पररर्मन हुिो कबना पदार्थ नहीं हाोता अाैर परमार्थ हुिो कबना भी पदार्थ नहीं 
हाोता। ससफथ  पररर्मन पररर्मन ही सब कुछ है अाैर पररर्मन है वह सब र्भन्न-२ समिाों मों 
र्भन्न-२। अाैर प्रत्िोक पररर्मन है सवथस्‍तव चीज, पररर्मन को  ससवाि अाैर कुछ सदा रहनो वाला 
परमार्थभूत कुछ है ही नहीं। एोसा माननो वालाो! अब िह बतलावाो कक वह पररर्मन कहां हुअा 
अाैर ककस अाधार मों हुअा? कैसो संतान बनो, ताो हाोना चाहहिो ना वस्‍ततु का ध्ुवस्‍तवरूप। ताो जाो 
ध्ुव वस्‍ततु है उस ही मों ताो पररर्मन हाोगा। परमार्थ कबना पररर्मन नहीं, पररर्मन कबना परमार्थ 
नहीं। 

    पदार्थ मो ंपरमार्थ व पररर्मन दाोनाों की अननवाररतता हाोनो पर भी उनकी दृष्टि का र्भन्न-र्भन्न 
प्रभाव--वस्‍ततु मों परमार्थ। पररर्मन दाोनाों ही अननवाररत है, नतस पर भी िह जीव पररर्मन पर 
दृष्टि दोता है अाैर उस पररर्मन काो ही सवथस्‍तव समझता है, उसको  अनतररक्त अन्ि का कुछ बाोध 
ही नहीं है, परमार्थ उसकी समझमों ही नहीं है ताो एोसा पुरुष कहलाता हंै अज्ञानी अाैर उस 
अज्ञान को  कारर् पररर्मन काो ही उपिाोग का कवषि बना बनाकर दुुःखी हाोता है अाैर िह सारा 
जीवन िाों कहाो कक व्िर्थ उसका गुजर गिा है तर्ा अपनो ध्ुव ज्ञानस्‍तवरूप मों ‘िह मंै हाँ’, इस 
प्रकार का प्रत्िि जजसको  बना है, कवश्वास है, एोसा पुरुष स्स्‍तर्र, शान्त, ननराकुल रहता है। ताो 
जब परमार्थ को  ननरखनो मों अानन्द का अभ्िुदि हाोता है तब िही ताो चाहहिो कक परमार्थ को  
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ननरखनो मों अपना अष्टधक समि गुजरो। दोखनो मों ताो सब अा सकता िानो जाननो मों परमार्थ भी 
जाना जाता है, पररर्मन भी जाना जाता है, ककन्तु पररर्मन काो भी समझ चुकनो वाला ज्ञानी 
पुरुष पररर्मन काो गाैर् कर जब मुख्ितिा परमार्थ काो ननरखता है ताो उनको  अानन्द का 
अभ्िुदि हाोता है। परमार्थ अाैर पररर्मन का अर्थ क्या है कक काोई चीज है ना, मंै हाँ, अाप हंै, 
कुछ हंै। ताो जाो भी चीज है वह सदा रहती है। ताो जाो बात सदा रहो अाैर जजस बात मों फकथ  न 
अािो जाो पहलो सो सबमों सदाकाल जाो एक रूप रहो एोसा जाो स्‍तवभाव है उसका नाम ताो है 
परमार्थ अाैर समि-समि पर जाो पररर्मन हाोतो रहतो हंै वह पररर्मन कहलाता है पिाथि। पिाथि 
सदा नहीं रहती। जाो पिाथि अभी हुई है अगलो समि मों वह नहीं रहती, दसूरी हाो जाती है। ताो 
िाों परमार्थ अाैर पिाथि-इन दाोनाों मो ं पिाथि काो जानकर, पिाथि काो गाैर् कर परमार्थ काो 
मुख्ितिा दोखो वहां अलाैककक अानन्द का अभ्िुदि हाोता। ताो ज्ञानी जीव का अाशि िह बनता 
है कक परमार्थ काो ननरखनो मों ही अष्टधक समि गुजारा करों। एोसी दृष्टि बन जाि कक जहााँ दोखाो 
वहााँ ही परमार्थ। जीव काो दोखाो ताो उसकी बाहरी बातों न दोखकर उसको  अन्तुः प्रकाशमान जाो 
सहजज्ञानस्‍तवभाव है वह ननरखनो मों अािो, वही दीखो अाैर जाो अााँखाों सो ददखनो वालो परमार्थ हंै 
पुद्गल उनमों भी अरु्वाों का समूह रूप, स्‍तकंध, इनमों ज्ञान न फंसाकर जाो परमारु् का वास्‍ततकवक 
ननरपोक्ष अानन्द का स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप पर दृष्टि अािो ताो िह ननरखना हाो गिा पुद्गल मों 
परमार्थ का। ताो द्रव्ि की जब चचाथ हाो, जानकारी करनो चलो ताो हमों वहााँ छािा, मािा पररर्मन 
न दोखकर एक शाश्वत अनादद अनन्तध्ुव स्‍तवभाव ही ननरखनो मों अावो। अपनी ज्िादह जानकारी 
बनती है ताो जीव अाैर पुद्गल को  बारो मों, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल, इन चार द्रव्िाों मों जब 
हम कुछ जान कर उसमों जानकारी बनातो हंै अाैर बहुत कवशोष साोचतो हंै ताो उनका पररचि कर 
लोतो हंै अागम को  अाधार पर अाैर िुर्क्त को  अाधार पर। अष्टधकतिा ताो जीव अाैर पुद्गल को  
सम्बन्ध मो ं ही पररज्ञान चलता रहता है। ताो जीव को  कवषि मों हमकाो कुछ दीखो वही सहज 
परमात्मस्‍तवरूप अाैर इसी तरह पुद्गल को  बारो मों, स्‍तकंधाों को  कवषि मों हमों दीखो ताो वही एक 
सहज सत  परमारु्। ताो इस तरह जब परमार्थ काो दोखनो की हमारी वृत्ति बन जािोगी, 
अभ्िास बनोगा, परमार्थ ही प्रािुः दृष्टि मों रहोगा ताो अपरमार्थ को  व्िामाोह का संकट दरू हाो 
जािगा। 

    संकट का मलू अपरमार्थ का व्िामाोह--जीवाो ं काो संकट ककस बात का है? ककसी भी 
लाैककक संकट का नाम लोकर बताअाो, ताो अाखखर िही बाोलोंगो कक इसनो िह अपरमार्थ का 
व्िामाोह बनािा है, इस कारर् संकट छािा है। जीव ताो भगवान की तरह कवशुद्ध ज्ञानानन्दस्‍तवरूप 
है। जीव मो ंसंकट का क्या काम है? ककन्तु जब-जब जीव पर संकट अािा ताो वह अपरमार्थ को  
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व्िामाोह सो लगाव सो ही संकट अािा, अाैर प्रकार सो संकट नहीं हाोता जीव पर। संकटाों को  नाम 
लोकर भी दोख लाो। काोई कहो कक हमकाो इसमों १॰ हजार रुपिो का टाोटा पड  गिा, ताो भला 
बताअाो वो १॰ हजार रुपिो क्या काोई परमार्थ वस्‍ततु हंै? जीव का उससो काोई नाता है क्या? जीव 
ताो ज्ञान दशथनस्‍तवरूप अमूतथ एक चैतन्ि पदार्थ है। उसका ककसी बाह्य सो क्या नाता? ताो सम्बन्ध 
कुछ नही,ं नाता कुछ नहीं, अाैर कफर भी कुबुद्धद्ध एोसी छािी है कक वैभव मों इसका उपिाोग फंस 
जाता है अाैर उससो मानता है कक इस वैभव का संिाोग र्मलो ताो वह है हमारा बड ्पन, महहमा 
अाैर कवघट जाि, कुछ चीज र्मट जाि, उसको  पास न रहो ताो उससो है उसकी बरबादी, कवनाश। 
एोसा एक झूठा अाशि बना रखा अज्ञानी जीवाों नो। ताो इस अज्ञान को  कारर् उनकी पिाथि मों 
व्िामाोह अा जाता है। ककसीनो साोचा कक हमारा काोई बच्चा-बच्ची गुजर गिा, बड ा संकट अािा। 
अरो संकट ककस बात का? अपरमार्थ जाो बच्चा-बच्ची है, कवनाशीक है, कल्पनामात्र कक जगत मों 
अनन्त जीव हंै, उन अनन्त जीवाों मों सो ककसी एक-दाो जीवाों काो ही अपना बच्चा-बच्ची कह दोना, 
िह है एक अपनो अाप पर अत्िाचार। जब सवथजीव एक समान हंै। प्रभु, संसारी हम, छाोटो बड ो 
सभी का स्‍तवरूप जब पूर्थतिा एक समान हंै अाैर सबको  प्रदोश ननरालो , र्भन्न-र्भन्न हंै, कफर भी 
ककसी काो मोरा समझना, ककसी काो परािा समझना िह ताो अपनो अात्मदोव पर अन्िाि 
अत्िाचार की बात समखझिो--ताो व्िामाोह हुअा ना, उसका है संकट। संकट जजतना है वह माोह 
का है। माोह नहीं ताो संकट नहीं, माोह है ताो संकट है। अब जजसका माोह बना है उसका संकट 
र्मटानो को  र्लए बड ो सो बड ो बुधजन, कवद्वान , पंदडत काोई भी उसो समझािो िा उपाि बतािो ताो 
क्या वह संकट दरू हाो सकता? माोह सो उत्पन्न हाोनो वाला संकट ताो माोह को  दरू हाोनो सो ही र्मट 
सको गा। माोह का संकट माोह को  दरू करनो सो ही र्मट सको गा। 

    अपरमार्थ व्िामाोह को  सकंट को  र्मटनो का उपाि परमार्थ का अालम्बन-माोह का संकट माोह 
करनो सो नहीं र्मटता। परमार्थ स्‍तवरूप को  ननरखनो पर िह व्िामाोह का संकट दरू हाो सकता है। 
संकटाों सो मुर्क्त चाहहए ताो िहााँ बहुत ज्िादह समि दोना पड ोगा, अभ्िास बनाना हाोगा। दोखाो धन 
की कमाई ताो अापको  अाधीन है नहीं। पुण्ि का उदि है ताो र्ाोड ो समि मों भी अाप अपना पूरा 
काम पा लों  अाैर पुण्ि का उदि नहीं है ताो ककतनो ही सम्बन्ध जुटािों, ककतनो ही कवकल्प करों, 
अापकाो लाभ न हाोगा। ताो जाो बात अापको  अाधीन नहीं है, अापको  अात्मपररर्ाम को  अाधीन नहीं 
है उसमों ताो लगािा जाता है सारा समि। कहतो ही हंै धमथ को  र्लए, स्‍तवाध्िाि को  र्लए, कवचार 
उपिाोग मो ंसमि दोनो को  र्लए समि ही नहीं है हमारो पास। ताो जाो बात अपनो अाधीन नहीं 
उसमों ताो तन, मन, धन, वचन, प्रार् न्िाैछावर कर ददिा अाैर जाो बात अपनो अाधीन है, काैनसी 
बात है अपनो अाधीन? अपनो ज्ञान द्वारा अपनो अापमों जाो स्‍तवरूप बसा है उसकी दृष्टि करना, 
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मानना कक मंै िह हं, िह बात अापको  अाधीन है, साो लग रही है बहुत बड ़ी कदठन। जैसो काोई 
रक्षक िा कपता अपनो पुत्र काो, शशष्ि काो बहुत-बहुत समझािो, पर वह न मानो, प्रनतकूल लो ताो 
कफर िही ताो कह बैठतो हंै कक जा, जैसा तोरा हाोना हाो हाो, उसकी उपोक्षा ही ताो कर डालतो हंै। 
ताो एोसो ही इस जीव की अाचािथ संताों नो बहुत-समझािा, बात मान लों , स्‍तवरूप काो पहहचान लों , 
बाहरी पदार्ाोों मो ं कुछ करनो की कुटोव मत कराो। बहुत-बहुत समझािा जानो पर भी िदद िह 
ज्ञानमागथ मों नहीं अाता तब ताो िह ही फैसला है कक जाो तुझो भािो साो कर, चाहो एको खन्द्रि मों 
जा, चाहो दाोइखन्द्रि मों जा, चाहो भाड  मों जा। भाड  मािनो अाग। चाहो अाग बनाो, चाहो हवा, चाहो 
पोड -पाैधा। तुझो जाो बनना हाो साो बन। अाैर अाचािथ संताों को  समझानो सो अगर कुछ मान सकता 
है ताो मान लो। अाचािथ संताों का सदपुदोश है िह कक तू इन बाह्य र्भन्न असार पदार्ाोों मों माोह मत 
कर। िो तोरो कुछ नहीं हंै। तोरा ताो ज्ञान है। ताो अपरमार्थ, पिाथि पररर्मन इनको  व्िामाोह काो 
छाोड कर िदद परमार्थ का अाश्रि लोगा ताो तोरो सारो संकट दरू हाो जािोंगो। ताो चाहहए िह कक हम 
वस्‍ततुस्‍तवरूप काो जाननो को  र्लए अाैर अपनो मों वैराग्ज्ि उत्पन्न करनो को  र्लए अष्टधक समि दों। 
सत्सगं मो,ं स्‍तवाध्िाि मों, ज्ञानाजथन मों, ताो िह ताो हमारा भला हाोनो का मागथ अाैर परमार्थ सो 
उपोक्षा रखकर व्िावहाररक बाताों मो,ं पररर्मनाों मों ही अपना समि दो ताो िह है मोरो अकल्िार् 
का मागथ। अकल्िार् को  मागों सो हटों अाैर कल्िार् को  मागथ मों अािों। 

(४६) 

    दनुनिा मों क्या हाो रहा--िह दोखनो को  र्लिो तू ज्ञानामृतधाम सो बाहर मत ननकल, बाहर ताो 
मािाजाल का महाजाल ही सवथत्र छािा हुअा है। बाहर मत दोख, दोख, बुरा है ताो बुरा, भला है 
ताो भला, दोख स्‍तव काो ही। 

    ज्ञानानन्दधाम मों अाकर वहहजथगत की अाोर न ढूकनो का सदंोश--अाचािथ संताों की वार्ी सुन-
सुनकर पहलो कुछ अपनो अापकाो प्रनतबाोध लो अाैर ध्िान ज्ञान सो अपनो अापको  स्‍तवरूप काो अपनो 
मो ंही ननरखनो का दृढ  अभ्िास बना लो , एोसा पुरुष भी कमथकवपाकवश अपनो लक्ष्ि सो अनोक बार 
उचकता रहता है। ताो जजसनो अानन्दधाम ननज महल मों प्रवोश कर अपनो अापको  अानन्द का 
स्‍तवाद र्लिा वह पुरुष मानाो अपनो अापसो कह रहा है कक रो उपिाोग! बस तू िहीं रह, िहीं बैठ, 
इस अपनो धाम सो बाहर कहीं भी मत ननकल। क्याों ननकलता है बाहर? जब तू ज्ञानस्‍तवरूप है 
अाैर ज्ञान का ही िह सब उपिाोग है, उपिाोग ज्ञानस्‍तवरूप मों अा गिा, अब इससो बाहर ढूकनो 
की क्या र्चन्ता करना? शािद िह कही कक अपनो स्‍तवरूप मों उपिाोग काो लगािो रहनो मों बहुत 
बल लगाना पड ता है, साो उसकी मनाई ताो नहीं, िह भी कराो, पर कुछ मन मों िह भी ताो अाता 
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है कक मंै बाहर मों दोखूाँ ताो सही कक हाो क्या रहा है? िह दोखनो को  र्लए तू अपनो ज्ञानानन्दधाम 
सो बाहर मत ननकल। जैसो बरसात को  ददनाों मों तोज वषाथ भी हाो रही है, अाोलो भी पड  रहो हंै, 
काली घटा छा गई है, कबजली भी चमक रही है अाैर कहीं-कहीं गाज कबजली भी यगर जाती है, 
एोसो एक वातावरर् मों काोई पुरुष कुछ र्ाोड ा ननकलो अाैर शीघ्र ही काोई एोसा धाम, कमरा र्मलो  
कक जहााँ जाकर वह बैठ गिा, ताो वह अपनो काो ककतना साता मों अनुभव करता। एोसी भिानक 
स्स्‍तर्नत मो ंवह ताो िही चाहोगा कक तू बाहर मों ढूक भी मत, बाहर जानो की बात ताो छाोड ाो। एोसी 
कदठन वषाथ मों तू बाहर कहीं ढूक मत। ताो एोसो ही समझाो कक बाहर मों िह सारा मािाजाल 
छािा है, जजसो दोखतो हंै ताो दोखकर चैन र्ाोड ो ही अाती, क्याोंकक राग लगा है। दुुःख ताो हाोगा ही। 
ताो बाहर को  पदार्ाोों काो दोखकर, इस मािाजाल काो परखकर ताो िह जीव बड ो संकट मों अा 
जाता है। कल्पना, रागद्वोष, नाना संकट, अाैर उस काल मों इसो र्मल जाि अपनो 
ज्ञानानन्दस्‍तवरूप ननज का दशथन ताो दोखाो उसको  संकटाों मों ककतना अन्तर अा जाता है? जब 
उपिाोग बाहर-बाहर ही कवषि करता र्ा, बाहर की चीजाों मों ही अपना उपिाोग जाोड ता र्ा उस 
समि ताो िह महान  संकट मों र्ा अाैर अब वहााँ सो हटकर ज्ञानानन्दस्‍तवरूप ननजधाम मों प्रवोश 
ककिा ताो वहााँ अाता है कवर्चत्र अानन्द। ताो बाहर मािाजाल है, तू अपनो ज्ञानधाम मों एक बार 
अा गिा है ताो अब र्ाोड ा सा ही पाैरुष कर, अाैर बाकी रहा जाो हाो जािगा अाैर संसार संकटाों 
सो मुक्त हाो जािगा। ताो अब अपनो ज्ञानधाम मों अाकर बाहर क्या हाो रहा, एोसा ननरखनो का तू 
ख्िाल मत रख। 

    बाहर दोखनो का कवकल्प तजकर अन्तर मो ंज्ञानानन्दमि अन्तस्‍ततत्त्व का अालम्बन करनो का 
सदंोश--जैसो मानाो दाो चार हवाई जहाज ऊपर उड  रहो हाों, प्रिाोजन अपनो काो कुछ नहीं अाैर 
काोई मुखखिा िह कह दो कक ऊपर मत दोखाो, अपनो काम मों लगो रहाो, पढ ाो र्लखाो, काम कराो, 
ऊपर मत दोखाो ताो ऊपर दोखनो का ननिंत्रर् कर ददिा। दोखता ताो नहीं, मगर र्चि मों जरूर 
रहता कक कैसा हवाई जहाज, कहााँ उड  रहा, ककतना है, एोसी बात र्चि मों उठती है अाैर दोख 
भी अाता है, ताो एोसा हाो कुछ सही ठीक ज्ञान हाो जानो पर भी बाहर कुछ ननरखनो काो र्चि 
चाहता है। ज्ञानी पुरुष अपनो काो प्रनतबाोध रहा कक दनुनिा मो ंबाहर मों जाो कुछ जाो रहा उसकाो 
दोखनो को  र्लए तू अपनो ज्ञानानन्दधाम सो बाहर मत ननकल। बाहर मों तू क्या दोखोगा? मािाजाल 
का महान  जाल ही सवथत्र छािा हुअा है। िहााँ काोई सारभूत तर्थि नहीं है, इसर्लए बाहर मों 
ननकलनो की बुद्धद्ध न कर, बाहर कुछ मत दोख। दोख ताो अपनो अापकाो दोख। अपना दशथन हाोगा 
ज्ञान द्वारा। अाैर िह भी अपना ननश्चि बना कक मुझो ताो अपनो अापकाो ही दोखना है, बाहर को  
ककन्हीं भी पदार्ाोों को  दोखनो सो मोरा प्रिाोजन नहीं।  
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    ताो दोखाो अपनो काो। बुरा है ताो बुरा दोखाो, भला है ताो भला दोखाो। अपनो काो बुरा दोख लाोगो 
ताो भी भला, अपनो काो भला दोख लाोगो ताो भी भला। दोखाो। अपनो स्‍तव काो ही। बाहर कुछ न 
दोखाो। बाहर क्या है? जाो बाहर मों माैजूद है वह कवषिकषाि को  अाश्रिभूत ही ताो हाो सकता है। 
मुझमों काोई अलाैककक अानन्द ताो नहीं बरसा सकता, इस बाहर काोई कुछ मत दोखाो। दोखाो 
अपनो अन्दर ही ताो अन्तर मों दोखनो की कला का प्रिाोग क्याों न हाोगा? अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप मों 
दोखाो ताो अपनो अन्दर का दशथन हाोगा। कुछ एोसा नहीं है कक घर की तरह अात्मा पाोली चीज हाो 
अाैर उसमों कुछ बसा हुअा हाो। िह अात्मा ज्ञानमि है। ताो  अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो दोखकर अपनो 
अापमों तृप्त हाोवाो, प्रसन्न हाोवाो। अपनो इस अानन्दधाम सो मत ननकली, बाहर मों कुछ मत ढूकाो। 
बाह्य स्‍तपशथ है कुछ ताो रहा अािो, रूप, रस, गंध अादद हंै ताो रह अािों, उनसो मोरो अात्मा काो 
काैनसी सम्पदा प्राप्त हाोती है? एोसा एक दृढ  ननर्थि करको  िह ही एक संकल्प बना लाो कक रहना 
है अपनो अापको  स्‍तवरूप को  ज्ञान मों। इसको  अनतररक्त बाहर मों मुझो कुछ नहीं ढूकना। एोसा 
अन्तदथशथन करना, परमार्थ काो ननरखना, िह ही है हमारो कल्िार् की बात। 

(४७) 

    कवकल्पाों का कवलि हाो, ममता का समागम हाो, िही सवाोथपरर वैभव है। स्‍तविं की सुध न हाो, 
बाहर ही उपिाोग दाैड ो, िही सवाोथपररकवपदा है। अन्ि की दृष्टि हटो, अनन्ि र्चत्स्‍तवरूप की दृष्टि 
रहो, िही सवाोथपरर शरर् है। 

    भोि कवपदा का तर्थि--संसार को  प्रार्ी कवपत्ति सो ताो डरतो हंै, कवपदा सो हटना चाहतो हंै अाैर 
सम्पदा मों लगना चाहतो हंै। संसारी प्राद्धर्िाों की एोसी वा´छा रहती है, साो इस बात काो बुरा ताो 
नहीं कहा जा सकता। कवपत्ति सो हटना चाहहए अाैर संपत्ति मों लगना चाहहए। सीधी बात है, 
लोककन काोई कवपत्ति काो ही सम्पदा मान लो अाैर सम्पदा की बात काो कवपत्ति मान लो तब ताो 
वहााँ गलत हाो जाता है। लाोक मों िही दोखा जा रहा है। जाो वास्‍ततकवक सम्पदा है वहााँ ताो शांनत 
नहीं है अाैर जाो वास्‍ततव मों कवपदा है उसकाो सम्पदा मान रहो हंै इस जीव पर काैनसी कवपत्ति 
छािी है? लाोग कहोंगो कक एक कवपत्ति हाो ताो नाम बतावों, पर जहााँ हजाराों कवपत्तििााँ लगी हंै वहााँ 
ककस-ककसका नाम बतािों कक हम पर काैनसी कवपत्ति लगी है? ताो सुनाो-कवपत्तििााँ हजाराों नहीं हंै। 
कवपत्ति भी एक ही है अाैर सम्पदा भी एक ही है। जजसकाो लाोग कवपत्ति कहतो हंै वह ताो कवपत्ति 
है ही नहीं। बाहरी पदार्थ न र्मलो , कुछ र्मल गए इसी मों ही लाोग कवपत्ति अाैर सम्पत्ति का भोद 
समझतो हंै, पर िह कवपत्ति अाैर सम्पत्ति का सही लक्षर् नहीं है। कवपत्ति नाम है अपनी सुध न 
हाोना अाैर बाहर की बाताों मो ं उपिाोग लगाना, बस िही मात्र कवपत्ति है जीव पर। जैसो सब 
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मनुष्िाों का जन्म एक तरह सो ही हाोता है। ईसाई हाो, हहन्द ूहाो, काोई हाो, अाैर मरर् भी एक ही 
तरह सो हाोता है, एक साधारर्सी बात है। ताो एोसो ही कवपत्ति अाैर सम्पत्ति एक ही प्रकार सो 
हाोती हंै। सब जीवाों पर जाो कवपत्ति छा रही है वह कवपत्ति िही है कक अपनी सुध न रहना, िह 
है कवपत्ति। जाो-जाो भी लाोग संकट मों हंै उन सबकी स्स्‍तर्नत परख लाो, अपनी सुध मों नहीं हंै तब 
ही िो संकट मों है। एोसा संकट, एोसी कवपत्ति सब पर एक कवष्टध सो चलती है। कवपत्ति मों काोई 
मनुष्ि का भोद नहीं है कक अमुक काो इस ढंग सो अािा, अमुक पर इस ढंग सो अािा। प्राद्धर्मात्र 
पर िह ही बात है कक जाो जीव दुुःखी हाो रहो हंै उस दुुःख का मूल कारर्, साधन िह है कक वह 
अपनी सुध मों नहीं हंै। अपनी सुध क्या है? जैसा मोरो अात्मा सहजस्‍तवरूप है, अपनो सत्त्व को  
कारर् जाो भी िहााँ भाव है, स्‍तवभाव है, स्‍तवरूप है उसकी खबर न रहना, मंै िह हं-एोसी सुध नहीं 
है, तब इस पर कवपत्तििां है। सुध न हाोना ही कवपत्ति है अाैर जहााँ अात्मा की सुध नहीं है वहााँ 
बाहर ही बाहर उपिाोग दाैड ोगा। जब अानन्द का धाम न पािा ताो अानन्द पानो की इच्छा ताो 
रहती ही है। भीतरी अानन्द र्मला नहीं, क्याोंकक खबर ही नहीं उसकी। अज्ञान छािा है। जब िह 
बाहर मों अपनो उपिाोग काो दाैड ाता रहता है िही कवपत्ति है। अपनी सुध न हाोना अाैर बाहर ही 
बाहर उपिाोग का दाैड ाना िही कवपत्ति है। चाहो छाोटा पुरुष हाो, चाहो बड ा पुरुष हाो, सब पर 
कवपत्ति अाती है ताो इसी ढंग सो अाती है। िह है कवपत्ति की बात, जजससो कक िह जीव हटना 
नहीं चाहता। मान रहा है अाैर अाैर कुछ कवपत्ति। 

    सम्पदा का तर्थि--अच्छा अब सम्पदा की बात दोखाो--सम्पदा क्या है? कवपत्ति का अभाव 
हाोना िही सम्पदा है। कवपत्ति है कवकल्प है कवकल्प का कवलि हाो ताो सम्पदा र्मलो। लाोग कवषिाों 
को  वश हाोकर, कषािाों सो पीदड त हाोकर नाना तरह को  कवकल्प मचािा करतो हंै, उन कवकल्पाों का 
कवलि हाो जाि ताो िही सम्पत्ति है। जहााँ कवकल्प का कवलि है वहााँ सम्पदा का समागम है। 
कवकल्प रहो नहीं, सम्पदा भरपूर स्‍तविं है, बस वही एक सम्पदा है। लाोग जजसकाो सम्पदा मानतो 
हंै वह ताो सब कवपत्ति का साधन है। बाहर र्भन्न पदार्थ उनका समागम हाो जाि इसकाो कहतो हंै 
सम्पदा। लो ककन भाई मुर्क्त का मागथ अाैर संसार का मागथ िो कबल्कुल उल्टो-उल्टो रास्‍ततो हंै। बाहरी 
पदार्ाोों मो ंअासक्त हाोना, बाहरी पदार्ाोों को  संग हाोनो पर अपनो काो बड ा अनुभव करना िह सब 
कहलाती है कवपत्ति। इस कवपत्ति मों सभी ग्रस्‍तत हाो रहो हंै, िही कारर् है कक उन्हों चैन नहीं 
पड ती। छाोटो लाोगाों काो िो लाोक मो ंबड ो धननक लाोग ददखतो हंै कक िो बड ो सुखी हंै, लोककन जाो 
लाोक मों लाैककक बड ा है उसका दुुःख इतना कदठन है कक उन दुुःखाों काो नहीं सह सकता ताो 
मरर् ही शरर् है। छाोटो लाोगाों काो क्या, कहीं बैठ र्लिा ताो क्या हुअा? कहीं झगड ा हाो गिा, 
कहीं गाली-गलाैज हाो गिा, कहीं इिकविाोग हाो गिा ताो छाोटो लाोग उस पर बहुत महसूस नहीं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानामतृ प्रवचन 

www.sahjanandvarnishastra.org 148 www.jainkosh.org 
 

करतो अाैर जाो लाोक मों बड ो कहलातो हंै, जजनको  धन कवशोष है, प्रनतष्ठा कवशोष है वो कुछ ही 
कवचार बनाकर अपनो काो दुुःखी अनुभव करतो हंै। ताो कवपत्ति क्या है? अपनी सुध न हाोना अाैर 
बाहर ही बाहर उपिाोग जाोड ना, अाैर सम्पदा क्या है? कवकल्प का कवलि हाोना अाैर सम्पदा का 
समागम हाोना, िही सम्पदा है। अच्छा काोई िह बता सकता क्या कक ककतनी लाैककक सम्पदा 
र्मलो ताो उसो सोठ (बड ा) कहा जाि? ताो इसका काोई ननर्थि नहीं दो सकता। क्याोंकक जजतना 
र्मलता जाि उतनी ही इसकी तृष्र्ा बढ ो, उतना ही इसका कवचार बढ ो। भील लाोग जब कभी 
अापसमों वाताथ करतो ताो कहतो हाोंगो कक सुखी ताो राजा हाोता है? .....कैसो? इसर्लए कक वह ताो 
राोज-राोज गुड  ही गुड  खाता हाोगा। अब भीलाों की जजतनी बुद्धद्ध अाैर जजतनो सो उन्हाोंनो सुख मान 
र्लिा, वहााँ ही तक उनकी दाैड  जाती है। अाैर ताो राजा है उनसो पूछाो कक उन्हों ककतना सुख है 
ताो उन्हो ंएोसी र्चंतािों, एोसी कवकट समस्‍तिािों अा जाती हंै कक जहााँ न चाहो अनोक काम करनो 
पड तो हंै। रानत्र काो नींद न अािो, कफक् बनी रहो। ताो काोई बाहर मों ककतना ननर्थि बना सकता 
कक इतना र्मल जाि ताो सुखी रहोगा। एोसा काोई ननर्थि नहीं दो सकता। इसका कारर् िह है कक 
बाहर की चीजों सम्पदा ही नहीं कहलाती। अाैर िह ननर्थि बना बनािा है कक जहााँ अात्मसम्पदा 
का समागम हाो वहााँ अानन्द ही अानन्द है, समता ही सम्पदा है। जहााँ कवकल्प नहीं उठ रहा 
वहााँ सवथ सम्पदा है। ताो पहला ननर्थि क्या ककिा कक जहााँ अात्मा की सुध नहीं अाैर उपिाोग 
बाहर ही बाहर दाैड ता हाो, बस वही जीव पर कवपदा है। अाैर दसूरी बात क्या कही कक जहााँ 
कवकल्प न उठों अाैर रागद्वोष का अभाव िानो समता का पररर्ाम बनो बस वही एक मात्र सम्पदा 
है। काोई कहो कक सम्पदा चाहहए ताो झट उसका अर्थ लगाअाो कक सबमों समता का पररर्ाम बनो 
अाैर ककसी को  प्रनत भी द्वोष कवकल्प उत्पन्न न हाो, बस िही हुअा समता का रूप। दाो बातों हुइों 
सम्पदा अाैर कवपदा। 

    लाकैकक सम्पत्ति की चाह सो व कवपत्ति को  भि सो हटकर परमार्थ शरण्ि को  अालंबन का 
कतथव्ि--अब तीसरी बात सुनाो--अपनो र्लए शरर् क्या है? बाहर मों ताो अपना कुछ शरर् है नहीं। 
को वल कवकल्प ही कवकल्प है। कल्पना ही की जाती है। वास्‍ततकवक शरर् है क्या? ताो वह र्मलोगा 
अपनो अापको  अात्मा मों अाैर उस शरर् काो पानो को  र्लए कहीं सो हटना अाैर कहीं लगना--िो दाो 
काम करनो हाोंगो। एक अन्ि की दृष्टि ताो हट जाि िानो एोसी शान्त गंभीर उदार धीर ज्ञानी वृत्ति 
बनो कक जहााँ अन्ि की दृष्टि न रहो। बाहरी पदार्ाोों पर दृष्टि गड ो, उनमों कुछ अपनाित बनो ताो 
उसका फल ताो अशाखन्त है, दुुःख है। अन्ि की दृष्टि न रहना चाहहए अाैर दृष्टि बनो ताो ककसकी? 
जाो शाश्वत अानन्दस्‍तवरूप है एोसो ननज चैतन्िस्‍तवभाव की दृष्टि बनो बस िही मात्र इस जीव काो 
शरर् है। ताो िहााँ तीन बातों कहीं गइों--कवपत्ति क्या है? सम्पदा क्या है? कवपदा है अपनी सुध न 
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हाोना, बाहरी वस्‍ततु मों उपिाोग लगना। इस कवपत्ति सो हटनो की अावश्िकता है। अपना ज्ञानबल 
एोसा पुि बनािों कक अपनी सुध न भूल सकों । बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग दोनो सो एकाग्र र्चि न हाो 
सको , िह ताो है कवपदा अाैर ककसी प्रकार का कवकल्प न उठो, समतापररर्ाम रहो िह है सम्पदा 
अाैर जाो अपनो अापका सहज स्‍तवरूप है वही है शरर्। उस ही स्‍तवरूप का अाश्रि करना, उस 
स्‍तवरूप मों ही अपनी प्रतीनत रखना बस िही वास्‍ततवमों जीव का शरर् है। कवपत्ति सो हटाो, सम्पदा 
मों लगाो अाैर शरण्ि का अालम्बन लाो। 

(४८) 

    मंै ताो ज्ञानानन्दस्‍तवरूप ही हं, मुझमों कि का काोई काम नहीं, परपदार्थ मों व्िर्थ कुछ साोचनो 
की कुटोव करनो सो दुुःख हाोता है। मंै स्‍तविं मों, स्‍तविं की वृत्ति सो रहं, िही मात्र मोरी ईमानदारी 
है। 

    किरहहत अात्मस्‍तवरूप का मनन--अनोक प्रकार सो जब जीव नो अपनो अापकाो समझा र्लिा, 
प्रनतबाोध र्लिा ताो िह जीव अपनो अापमों िह ननर्थि करता है कक मंै ताो सदा अानन्दस्‍तवरूप हं। 
उद्दण्डता न करों, वस्‍ततुस्‍तवरूप की दृष्टि सो बोईमानी न करों ताो इसका अानन्द ताो प्रत्िक्ष है। जीव 
बोईमानी क्या करता है? वस्‍ततुस्‍तवरूप िह है कक ककसी भी वस्‍ततु का पररर्मन, गुर् ककसी अन्ि 
वस्‍ततु मो ंनहीं पहंुचता। भलो ही िह जीव अपनो स्‍तवरूप सो कवमुख हाोकर बोईमान बनो िानो ककसी 
परपदार्थ की अाोर अर्भमुख बनो ताो भी परपदार्थ मों नहीं गिा िह, पर पदार्थ काो नहीं करता 
िह, ककन्तु उस प्रकार की कल्पना बना र्लिा िानो जैसा वस्‍ततु का स्‍तवरूप है वैसा न मानकर 
अब अहंकार कतृथत्वभाव रखना, िह ही कहलाती है बोईमानी। शबद बुरा भलो ही लगो, पर 
बोईमानी का अर्थ क्या है? सत्पर् सो हटना अाैर कुपर् मों लगना। ताो हााँ अपनी सच्चाई पर रहों, 
जैसा मोरा स्‍तवभाव है उसको  अनुकूल चलों  ताो िहााँ अानन्द मों काोई बाधा नहीं अाती। अनष्टधकार 
काम करनो सो अशाखन्त बढ ती है। सवथत्र घटा लाो, िह बात। जजस बात मों अपना अष्टधकार नहीं 
उसमों अपनो काो अासक्त बनािों, उसमों दखल दो ताो वहााँ कवपत्ति हाोना, कि अाना प्राकृनतक बात 
है। ताो अपनो स्‍तवरूप को  अनुरूप उपिाोग बनािो ताो अानन्द ही अानन्द है, वहााँ कि का काम 
नहीं। एक माोट़ीसी बात समझ लाो कक जाो कुछ जजसो र्मला है अभी उससो इस जीव का पूरा 
पड  जािगा क्या? इस भव सो जािगा। सारा का सारा नहीं धरा रह जािगा। कराोड ाों की मािा 
हाो, मरनो को  बाद इस जीव का एक पैसा भी ताो काम मों नहीं अा पाता। ताो जब मर गए अाैर 
सब िहीं छाोड  गए, िह स्स्‍तर्नत अाती है। ताो जाो छूट जािगा उसमों ममता क्याों की जा रही है? 
वस्‍ततुस्‍तवरूप को  खखलाफ ताो वहााँ कवपत्ति अाना प्राकृनतक बात है। ताो अपनो स्‍तवरूप काो दोखाो--
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अानन्दस्‍तवरूप है, िहााँ कि का कुछ भी नाम नहीं। है। कि हाोता कैसो है? बाह्य पदार्ाोों सो बारो 
मो ंव्िर्थ साोच लगािो कफरतो हंै अाैर उसी लगाव की कुटोव बनािो कफरतो हंै, बस िही है कवपत्ति 
का अाधार। जाो अनष्टधकार चोिा करोगा वह कमथबन्धन मों अािोगा, कि हाोगा, संसार मो ंरुलोगा। 
ताो अनुभव करों कक िह मंै ज्ञानमात्र हं। ज्ञान ज्ञानस्‍तवरूप काो ही अपनो मों लगािों, एोसो ही अपनो 
मों दोखखिो कक मंै अानन्द स्‍तवरूप हं। एोसा जब अपनो एक सहज अानन्दस्‍तवभाव काो दोखा वहााँ कि 
का काोई काम नहीं। 

    संकटमरु्क्त को  र्लिो अपना कतथव्ि--अब साोच िो अपनो काो क्या करना, जजससो कक अशाखन्त 
न हाो अाैर शाखन्त का कवलास बनो। क्या करना चाहहए? अपना स्‍तवरूप ननरखकर अाैर िह कर 
क्या सकता है वास्‍ततवमों, इतना ननर्थि बनाकर बस उसी काो करों जाो ननर्थि मों अािा है अपनो 
कल्िार् को  र्लए। क्या करना? खुद-खुद को  र्लए खुद को  द्वारा खुद जानकारी रूप सो रहो, िह 
ही ताो है वास्‍ततकवक ईमानदारी अाैर जाो अपनी वृत्ति सो र्चगो अाैर बाह्य वृत्ति मों लगो ताो बस वही 
सब है अपनी अशुद्धता। ताो अपनो काो दोखाो, अपनो काो जानाो, अपनो मों लीन रहाो, बस इसी का 
नाम है सम्िग्ज्दशथन, सम्िग्ज्ज्ञान, सम्िक्चाररत्र। जाप ताो दो लोतो हंै, जैसो रत्नत्रि का व्रत हाो, अाैर 
अाैर समि हाो। माला को  अंत मों बाोल ही लोतो हंै-सम्िग्ज्दशथनाि नमुः सम्िग्ज्ज्ञानाि नमुः, 
सम्िकचाररत्राि नमुः, ककन्तु जब एक प्रोखक्टकल करतो हंै, इसकाो जाो मंैनो बतािा, समझािा वह 
मंै अपनो पर ताो कुछ प्रिाोग करूाँ , जब अपनो ज्ञान काो अपनो स्‍तवरूप मों लोनो बैठतो हंै ताो कुछ 
ददक्कतों अाती हंै, उनका पररहार करतो हंै। अाखखर माोक्षमागथ को  काम की धुन हाोगी ताो ननिम सो 
माोक्षमागथ र्मलोगा, अाैर माोक्ष र्मलोगा, पर बात-बात ही हाो को वल कक चार अादर्मिाों मों धमथ की 
बात कहनो सो बड ्पन हाोता है, इसी ख्िाल सो अगर बात ही बात करों ताो उसकाो लाभ ताो कुछ 
नही,ं उल्टा बरबादी ही है। प्रिाोग प्रोखक्टकल करों, जाो सुना है उसो अपनो अाप पर घहटत करों। 
उस धन मो ंअािोंगो ताो सब रास्‍तता र्मलोगा। िह कवश्वास रखना कक मोरो मों कि नहीं। कि ताो हम 
उद्दण्डता करतो हंै अाैर ससर मार लोतो हंै, बाह्य पदार्ाोों मों कुछ सो कुछ कर दोनो की कुटोव रखतो 
हंै अाैर दुुःखी हाोतो हंै इसर्लिो सब अपनो-२ स्‍तवरूप मों रहनो वाला दोखों। काोई अपनो सो बाहर 
कुछ करता हाो, एोसा मत दोखाो। िह ताो एक र्मर्थिा अाशि है। मंै ज्ञानरूप हं, अानन्दमि हं, मोरा 
ककसी सो कुछ सम्बन्ध ही नहीं है, िह बात ध्िान मों रहो ताो अशाखन्त दरू हाोगी। अाैर जाो ईष्िाथ 
रहो, हमनो इतना ही काम ककिा, इसनो ज्िादा ककिा अर्वा इसनो इतनो गहनो पहन र्लए, इसकी 
इतनी इज्जत है, हमारी इतनी ही इज्जत है, एोसी बात जब र्चि मों रहती है ताो िह कबल्कुल बोकार 
बात है अाैर संसार मों रुलनो जैसी बात है। अपनी शाोभा बढ ाअाो ज्ञान द्वारा। जाो सद्गरु् हंै उन 
सद्गरु्ाों को  अनुसार चलोंगो ताो भला ही हाोगा अाैर जाो बुराई की अाोर चलोगा, बुराई दोखकर 
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चलोगा, दसूरो जीव सुहािो ही नहीं, उसको  भीतर बसो हुए परमार्थ स्‍तवरूप की सुध ही न रखना, 
एोसी प्रकक्िा अगर करता है जीव ताो उसो दुुःख हाोना प्राकृनतक बात है। अपनो काो संभालों  ताो सब 
संभल जािगा, अपनी संभाल न कर सको  ताो बाहर मों कुछ भी पदार्थ का संचि करों, पर संभाल 
कुछ न पािोंगो। अपनो काो सबसो ननराला अको ला समझ लाो, शाखन्त का मागथ र्मल जािगा। अाैर 
कैसा अको ला समझों कक शरीर सो भी ननराला, छुटपुट ज्ञान सो भी ननराला, सहज शाश्वत 
एकस्‍तवरूप रहनो वाला मोरा स्‍तवरूप। उसमों ही दृष्टि बनािों कक िह मंै हं ताो सब संकट दरू हाो 
जािोंगो, सम्िक्त्व र्मलोगा, ज्ञान बनोगा, चाररत्र बनोगा। को वल एक अपनो अात्मा की सुध रखनो सो 
सारो संकट सदा को  र्लए टल जािोंगो। 

(४९) 

    मृत्िु सो डरनो सो मृत्िु न र्मटोगी, सुख को  चाहनो सो सुख न र्मल जािगा। अमर अानन्दमि 
ननजस्‍तवरूप की रुर्च सो मृत्िु भी र्मटोगी, अानन्द भी र्मलोगा। अन्तनाथर्! तू ही सनातन स्‍तवतुः 
पररपूर्थ हाोनो सो अपनो र्लिो सवथस्‍तव है। 

    मतृ्िभुि काो दरू करनो का कववोक--ससंार को  प्रार्ी एक बात चाहतो हंै अाैर एक बात सो डरतो 
हंै। डरनो की बातों ताो अनोक हंै, पर उनमों सो एक मुख्ि बात है मृत्िु अाैर चाहनो की बाताों मों 
प्रधान है को वल एक सुख। सुख ताो चाहतो हंै अाैर मृत्िु सो डरतो हंै। लो ककन मृत्िु सो डरनो सो क्या 
कभी मृत्िु सो छुटकारा र्मल सको गा? मृत्िु सो डरनो वाला ताो भकवष्ि मों मृत्िु ही पािगा। क्याोंकक 
मृत्िु सो डर उनकाो हाोता है जजनकाो दोह सो ममता हाोती है। जजनकाो दोह सो ममता है उनकाो 
र्मर्थिात्व है, जजनको  र्मर्थिात्व है उनकाो संसार की सब दशाअाों मों भ्रमर् हाोता है। वो सभी 
ददुथशािों र्मर्थिादृष्टि जीव काो सहनी पड ती है। ताो मृत्िु सो डरनो का ताो अाैर भिंकर पररर्ाम है। 
मृत्िु सो डर न अािो, मृत्िु को  समि धीरता रहो, मृत्िु को  समि अानन्दरस मों मग्नता रहो, एोसा 
काोई उपाि बन सको  ताो मृत्िु पर कवजि प्राप्त कर सकतो हंै। जजन्हाोंनो मृत्िु पर कवजि प्राप्त की 
उन्हों बाोलतो हंै कृतान्तकृत  िानो िमराज काो भी जीतनो वालो , मृत्िु´जि। मृत्िु पर कवजि कैसो 
हाोती है, उसका सीधा उपाि है कक मृत्िुरहहत जाो अात्मा का सहज ज्ञानस्‍तवरूप है ‘िह मंै हं’ 
एोसा अनुभव पुि बनो, अवश्ि ही मृत्िु पर कवजि हाो जािगी। जैसो बन्दराों सो डरो ताो बन्दर अाैर 
अाक्मर् करतो हंै अाैर बन्दर ताो खुद डर करको  बाोला करतो हंै, घुड की दोतो हंै अाैर लाोग समझतो 
हंै कक िह मुझ पर बाोल रहा। जैसो िह मनुष्ि डरा वैसो ही बंदराों का अाैर भी अाक्मर् बढ ता 
जाता है। ताो मृत्िु क्या है, समि क्या गुजरता है, िह ताो हाोता ही रहता है। अब उस मृत्िु सो 
डर बना ताो मृत्िु का भव-भव मो ंअाक्मर् चलता है। मृत्िु´जि बनना चाहहए अाैर िह बात कब 
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बन सकती है जबकक सारो जगत सो ननराला अपनो अापको  स्‍तवरूप मों ‘िह मंै हं’ एोसा कवश्वास 
बनो। 

    अन्तुः प्रकाशमान प्रभ ुको  अाश्रि सो मतृ्ि ुअादद सवथसकंटाो ंका ननवारर्--दोखाो अपना तर्थि 
स्‍तवरूप। मुझकाो काोई दनुनिा को  लाोग नहीं जानतो अाैर मंै एोसा साोचूाँ कक मुझकाो बहुत सो लाोग 
जानतो हंै, मोरा बड ा पररचि है ताो संकाोच हाोगा, शमथ हाोगी, भि हाोगा, कवकल्प हाोगा। तकलीफ 
मों पड  जाता है। अाैर जहााँ वास्‍ततकवकता जाना कक मंै ताो अकवचर्लत चैतन्िस्‍तवरूप हं, इस 
अचर्लत चैतन्िस्‍तवरूप का पररचि करनो वाला िहााँ काोई नहीं है। जजस रूप मों लाोग पररचि 
करतो हंै वह मंै नहीं हं। अभी काोई कुछ ननन्दा कर रहा हाो अाैर िह समझमों अािो कक िह मोरी 
ही बात शािद कर रहा है ताो भीतर मों बड ा उद्वोग हाोता है अाैर र्ाोड ा सुनकर, पूछकर जब िह 
जान जाि कक िह ताो दसूरो की बात कह रहा तब कफर िह शान्त हाो जाता है, ठंडा हाोता है, 
ननराकुल रह जाता है। जैसो मानाो नाम मों भी एक दाो अक्षराों का ही फकथ  हाो, जैसो दाो नाम हंै--
अमृतलाल अाैर अमृतचन्द्र। अब अमृतलाल िह सुनता है कक िह हमारी बुराई कर रहा है ताो 
िह दुुःखी हाोता है अाैर र्ाोड ़ी ही दोर मों जब िह समझमों अािा कक अरो िह ताो अमृतचन्द्र की 
बात कर रहा है ताो िह खुश हाो जाता है, मोरा कुछ नहीं कर रहा है। ताो एोसो ही एक ताो है 
परमार्थ नाम, चैतन्िस्‍तवरूप अाैर एक है अपरमार्थ र्चदाभास। र्चत  अाैर र्चदाभास लाोग बुराइिााँ 
कर रहो अाैर िह समझो कक मोरी बुराई की जा रही ताो िह दुुःखी हाोता है। अरो जानाो कक मंै ताो 
र्चत  हं अाैर िह बुराई र्चदाभास की कर रहा है, िह समझों ताो अाकुलता न हाोगी। मंै र्चदाभास 
नही,ं मंै ताो चैतन्िस्‍तवरूप हं। र्चदाभास का अर्थ है जाो चैतन्ि ताो नहीं है, पर चैतन्िस्‍तवरूप की 
तरह लगो। क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, पिाथि, कवकार, कवचार अादद िो मंै नहीं हाँ, मंै ताो अनादद 
अनन्त एक ध्ुव तत्त्व हं। पर िो बातों मोरो मों ही ताो प्रकट हाोतीं, िो सब र्चदाभास हंै। प्रर्म ताो 
लाोग कवभाव काो ही नहीं जानतो। को वल एक जाो अाकार ददखा मनुष्ि का, बस उसी अाकार काो 
समझतो कक िह फलानो हंै। उसकी बुराई, उसको  कवभाग गुर् पिाथि काो भी नहीं समझतो कक 
ककसकी बुराई कर रहो? अरो काोई इन कवभाव गुर् पिाथिाों की बुराई करो ताो वह ताो बड ़ी भली 
बात है। मंै ताो कवकाररहहत को वल एक शुद्ध चैतन्िमात्र हं, िह दृष्टि जगनी चाहहए। 

    ताो जजसनो मृत्िुरहहत अकवकार चैतन्िस्‍तवरूप काो ‘िह मंै हं’, एोसा मान र्लिा ताो उसकाो 
मृत्िु का भि नहीं हाोता। मृत्िु सो िह प्रार्ी डरता है अाैर डरनो सो कहीं मृत्िु सो छुटकारा नहीं 
हाो सकता। ककन्तु मोरी ताो मृत्िु ही नहीं। मंै ताो मृत्िुरहहत को वल एक कवशुद्ध चैतन्िस्‍तवरूप हं। 
मुझो मृत्िु का डर नहीं। दोखाो इसको  सार्-सार् एोसा ही दृढ  भाव हाोना चाहहए कक जब मंै िह 
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शरीर ही नहीं ताो कफर िहााँ को  िो धन-वैभव, इज्जत, प्रनतष्ठा अाददक बाह्य चीजों ताो मंै हाो ही क्या 
सकता हं? मंै ताो इन सबसो ननराला को वल चैतन्िस्‍तवरूप हं--िह जजसकाो बाोध है उसकाो ककसी 
का भि नहीं। जजसनो मृत्िु काो जीत र्लिा उसकाो कफर ककसी का भि नहीं। अाखखरी भि ताो 
जीव काो मृत्िु का है। धन जाता है अाैर प्रार् जातो, एोसी घटना हाो ताो धन काो ताो चलो जानो 
दोतो, पर प्रार् बचातो हंै। ककसी कुटुम्बी को  िा र्मत्र को  प्रार् जातो हाों अाैर खुद को  प्रार् जातो हाों 
ताो दसूरो की ताो उपोक्षा कर दोंगो अाैर अपनो प्रार्ाों काो बचािोंगो। ताो मृत्िु सो अष्टधक भि की चीज 
कुछ नहीं है लाोक मों। जजसनो मृत्िु पर कवजि प्राप्त कर र्लिा उसनो सवथ कवपदाअाों पर कवजि पा 
र्लिा। ताो मृत्िु पर कवजि पानो का उपाि िह है कक अकवनाशी अात्मस्‍तवरूप काो, ‘िह मंै हं’ 
एोसा कवश्वास बन जाि। 

    सुख की चाह की अनर्थ काररता व अानन्द की अात्मस्‍तवरूपता--अच्छा अब सुख पर कवचार 
कराो। जगतको  प्रार्ी सुख चाहतो हंै अाैर उन सुखाों मों िह ननर्थि कर रखा है कक िह ही ताो है 
सुख-अच्छा खाना पीना र्मलो , अच्छा एोश अाराम र्मलो , प चोखन्द्रि को  कवषि साधन र्मलों , सब 
पर हुकूमत चलो , सबसो बड ो कहलािों, िो ही कहलातो हंै सुख। ताो इन सुखाों काो चाहनो सो क्या 
र्मल जाता है? साो चाहतो हंै सुख। तीनाों लाोक का वैभव ताो जजतना है साो ही है अाैर हर एक 
जीव चाहता है कक मुझकाो ताो सारा वैभव र्मलो। ताो बताअाो न ताो एोसा कभी हाो सकता है अाैर 
न िह कभी सुख मान सकता है। ताो सुख का ही स्‍तवरूप गलत समझा है ताो सुख की चाह सो 
सुख र्मल सकता है? अर्वा िाों कहाो कक सुख काो ताो चाहता है िह प्रार्ी, पर अानन्द काो नहीं 
चाहता। सुख मों अाैर अानन्द मो ं अन्तर है। सुख ताो नाम है कवषिाों की साधना करना अाैर 
अानन्द नाम है एोसा ज्ञान जगो जजसमों समतापररर्ाम हाो अाैर अात्मा को  गुर्ाों का सवथताोमुखी 
कवकास हाो, उसका नाम है अानन्द। ताो अानन्द की चाह ताो कबरला ही भव्ि पुरुष कर सकता है, 
लोककन संसार को  प्रार्ी सुख की चाह मों ननरन्तर रहतो हंै, पर सुख को  चाहो जानो सो सुख की 
प्रानप्त नहीं हाोती। सुख क्या, सुख सो बढ कर असीम सुख अलाैककक सुख, सहज अानन्द को  लाभ 
की बात करनी चाहहए। ताो सुख कैसो र्मलो? पहलो ताो िह समझना हाोगा कक मंै स्‍तविं 
अानन्दस्‍तवरूप हं। मोरो अानन्द मों काोई दसूरा पदार्थ बाधा नहीं डाल सकता। तब स्‍तवरूप ही 
अानन्द है। मंै ही जब अानन्दस्‍तवरूप की सुध छाोड  दोता हं अाैर बाहर-बाहर हाो उपिाोग भटकाता 
रहता हं ताो अानन्द गािब हाो जाता है अाैर उसको  एवज मों सुख र्मलोगा िा दुुःख-दुुःख र्मलोगा 
ताो कि अाैर अाकुलता र्मलोगा ताो कि। एोसा सद्बुद्धद्ध बनो कक मुझो संसार का रंच भी सुख न 
चाहहए। मंै ताो अपनो अानन्दस्‍तवरूप मों ही मग्न रहंगा वह पुरुष अानन्द पा सकता है। जजसनो सुख 
की चाह की उसो अानन्द कभी न र्मलोगा। सुख भी चाह छाोड ोंगो ताो अानन्द र्मलोगा। ताो िह जीव 
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हमोशा सुख चाहता है, पर चाहनो सो सुख का लाभ नहीं हाोता। कवलक्षर् सुख का, अानन्द का 
लाभ र्मलोगा ताो अानन्दस्‍तवरूप ननज स्‍तवरूप की रुर्च करनो मो ंर्मलोगा। 

    बनावट ददखावट सजावट को  पररहार सो अानन्द का सगुमतिा लाभ--बनावट, ददखावट 
सजावट छाोड  दाो, अानन्द र्मल जािगा। बनावट क्या हाोती है? मंै गृहस्‍तर् हं, त्िागी हं, साधु हं 
अादद साोचना िह ही ताो कहलाता बनना। मंै हं एक चैतन्िस्‍तवरूप, उसको  अनतररक्त कुछ भी 
अपनो काो मानना िह ही बनना कहलाता है। अभी १॰-२॰ अादर्मिाों को  बीच काोई कुछ बनता हाो 
िानो उनसो बढ -बढ कर िा अाैर-अाैर रूप मों अपनो काो पोश करता हाो ताो लाोग कहतो हंै कक दोखाो 
िह कैसा बन रहा है? ताो बननो काो ताो लाोग अच्छा नहीं कहतो। बनना एक ननन्दा की बात है ताो 
मंै हं एक अचर्लतस्‍तवरूप अाैर अपनो काो मानूाँ कक मंै पुरुष हाँ, त्िागी हाँ, अमुक हाँ, तमुक हाँ, ताो 
िही बनना कहलाता है। जाो बनोगा साो दुुःख पािगा। मंै न बनूाँगा। जाो अपनो अाप सहज स्‍तविं 
हाोता हाो वह हाो। जाो इसका ही अाग्रह रखोगा। उसकाो कि न र्मलोगा। ताो िह ताो कहलािा 
बनावट अाैर इस तरह की बात दसूरो काो ददखाना िह कहलािा ददखावट। बनावट मों ताो संकल्प 
है, मानससक बात है, पर ददखावट मों अपनी कुछ मुद्रा ददखाना िह ददखावट कहलाती है। ताो 
जाो ददखावट करोगा वह भी क्लो श पािगा। अाैर तीसरी चीज है सजावट। अपनो काो सजाना, जैसा 
चाहो पररकर रखना, बहुत सो लाोगाों का संग रखना, उनको  द्वारा अपना कुछ प्रचार कराना, िह 
बहुत बड ो हंै, फलानो हंै, कवदोह सो अािो हंै, अमुक तमुक हंै, एोसा दसूराों सो प्रचार कराना, खुद 
भी अको लो -अको लो प्रचार करना, िह कहलाता है सजावट, ददखावट, सजावट जहााँ है, भलो ही 
इस माोही जगत मों उनका िश फैलो , मगर माोक्षमागथ ताो नहीं र्मलता। माोक्ष मागथ को  पात्र वो ही हंै 
जाो बनावट, ददखावट, सजावट सो अलग हंै अाैर वो ही अानन्द काो पा सकतो हंै। 

    मतृ्िभुि व सखुाकाकं्षा काो तजकर सहज अानन्दस्‍तवरूप अन्तस्‍ततत्त्व को  अालंबन सो सहज 
अानन्द को  पानो का अनरुाोध--सारी दनुनिा सुख चाहती है, मगर सुख चाहनो सो ताो सुख नहीं 
र्मलता। सुख चाहता है अाैर मृत्िु सो डरता है। सदा को  र्लए संकटमुक्त हाोना है ताो अपनो 
अापको  स्‍तवरूप पर कवश्वास बनाअाो। िह ही तुम्हारा अन्तनाथर् है, भीतर का प्रभु है, जजसकी 
प्रसन्नता पर भली सृष्टि हाोती है अाैर जजसको  मुरझा जानो पर बुरी सृष्टि हाोती है। वह मोरा मोरो मों 
ही है, उस अन्तप्रथभु की भर्क्त कराो। हो अन्तनाथर्! तू ही मोरो र्लए सवथस्‍तव है। प्रसन्न करूाँ  ताो 
तुझकाो करूाँ  ताो मोरो काो लाभ है। अाैर दनुनिा को  बाहरी लाोगाों काो, कमथ को  प्रोरो पापी जनाों काो 
प्रसन्न करना चाहाँ ताो िह को वल मोरी मूढ ता है। हो अन्तनाथर्! तू ही मोरा सवथस्‍तव है, तू अनादद 
अनन्त है, सनातन है, खुद ही पररपूर्थ है। तू अधूरा नहीं है, अपनी सिा र्लए हुए है। ज्ञानानन्द 
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जाो स्‍तवभाव है उस स्‍तवभावरूप सो पूर्थ है, घन है। तू ही मोरो र्लए सवथस्‍तव है। िहााँ ही दृष्टि 
अष्टधकाष्टधक रहो, उसी काो ताो कहतो हंै िाोगी, संसार को  समस्‍तत संकटाों सो पार हाोनो वाला। ताो 
सुख की चाह मों, मृत्िु को  डर मों जीवन न गुजारों, ककन्तु अकवनाशी अानन्दमि स्‍तवतुः पररपूर्थ 
ननज अन्तनाथर् की भर्क्त करों अाैर अपना अच्छा भकवष्ि प्राप्त करों। 

(५॰) 

    प्रगनत चाहतो हाो ताो र्मर्थिावचन मत बाोलाो, अकप्रि, अहहत भी मत बाोलाो, अपनी कवफलता, 
कमी, त्रुहट ढांकनो का प्रित्न मत कराो। अपनी उपलबध साधारर् सफलताअाों का डंका मत 
बजाअाो। 

    अात्मप्रगनत चाहनो वालाो ंका र्मर्थिा वचन न बाोलनो का कतथव्ि--सभी प्राद्धर्िाों को  र्चि मों िह 
बात समािी रहती है कक मोरी प्रगनत हाो, उन्ननत हाो। भलो ही ककसी नो प्रगनत समझी है एक 
लाैककक बड ्पन मों ताो कववोककिाों नो प्रगनत समझी है रागद्वोष दरू करनो मों अाैर समतापररर्ाम मों 
स्स्‍तर्त रहनो मो।ं ताो वास्‍ततकवक प्रगनत ताो अात्मकवकास है, अाैर लाैककक प्रगनत की भी बात समझाो 
ताो भी दाोनाों कवकासाों का उपाि है, र्मर्थिा वचन मत बाोलों । मनुष्ि का धन वचन है। पैसा ताो घर 
मों ही धरा रह जाता है। िहााँ अािो हंै अाप लाोग ताो क्या धन काो अपनो सार् लािो हंै, लोककन 
अापको  वचन ताो िहााँ भी सार् हंै। वचनशर्क्त सब जगह सार् है। मनुष्ि का पररचि हाोता है ताो 
वचन सो हाोता है। िह मनुष्ि अच्छा है, बुरा है, कपट़ी है, साफ है, सब तरह की पहचान वचनाों 
सो हाोती है। ताो वचनाों की सम्हाल, वचनाों का संिम इस मनुष्ि काो उन्ननत को  र्लिो प्रनत 
अावश्िक है। ताो उस वचनसंिम मों पहली बात िह है कक र्मर्थिा वचन मत बाोलों । र्मर्थिा का 
अर्थ क्या? जैसी बात है उससो उल्ट़ी कहना। जैसा नहीं है वैसा कहना। जाो है उसो न कहना, 
जाो नहीं है उसो कहना, िो सब र्मर्थिा वचन कहलातो हंै। अाैर इन सब र्मर्थिा वचनाों को  न बाोलनो 
का प्रिाोजन िह है कक खुद को  अानन्द मों बाधा न हाो, दसूरो को  अानन्द मों बाधा न हाो। 

    ताो जब काोई जीव र्मर्थिा वचन बाोलता है तब प्रर्म ताो वही अपनो मन मों अाकुलता उत्पन्न 
करता है, क्याोंकक सत्ि को  कवपरीत साोचनो मों, कवचारनो मों, बाोलनो मों, करनो मों अात्मा मों घबड ाहट 
बहुत हाोती है। पापकािथ करनो मों घबड ाहट पहलो हाोती है। भलो ही अादत एोसी बनी है अनादद सो 
कक पाप करतो हंै अाैर बड ो सुभट बनतो हंै, घबड ाहट नहीं करतो, लोककन कैसा ही काोई दषु्पाप हाो 
अाैर कैसा ही उसनो पाप का अभ्िास बना र्लिा हाो, लो ककन अन्तरंग मों एक ककरर् जरूर अा 
जािगी। जाो अन्तरंग मों गुप्त ही गुप्त िह ससखा रही हाो कक िह काम ताो ठीक नहीं, अाैर जहााँ 
िह समझा कक िह कािथ उर्चत नहीं, कफर करो ताो घबड ाहट अवश्ि हाोती है। ताो र्मर्थिा वचन 
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भी घबड ाहट उत्पन्न करनो वालो वचन है, अाैर कफर िह समखझिो कक र्मर्थिा वचन बाोलकर हमनो 
अपना बड ा महत्त्व बतािा ताो प्रगनत हमनो क्या की अाैर भकवष्ि मों अनोक कवपत्तििाों का प्राोग्राम 
बनािा है। र्मर्थिा वचन बाोलनो सो इस जीव की हानन है, लाभ कुछ नहीं र्मलता अाैर कदार्चत 
र्ाोड ा लाभ र्मल जािो, लाभ क्या, लाैककक पुद्गल स्‍तकंध का, ताो वह लाभ िाों नहीं है कक जब 
भीतर मों पापकमथ का बंध हाोता है अाैर संक्लो श कहा क्या गिा है, ताो ककतनो ददनाों का र्चकनापन 
है? अन्त मों ताो बड ़ी ददुथशा हाोनो काो है ताो र्मर्थिा वचन, लाोगाों सो बाोलनो का साधन है वचन, 
अाैर जजसको  र्मर्थिा वचन हंै उसकी प्रगनत नहीं हाो सकती। 

    लाोग साोचतो हंै कक र्मर्थिा बाोलो कबना दकुान भी नहीं चलती, राोजजगार भी नहीं चलता, पर 
िह बात कबल्कुल असत्ि है। ग्राहक िदद समझ लो कक िह र्मर्थिा वचन बाोल रहा है, ताो वह 
अापकी चीज खरीदोगा क्या? अाप चाहो र्मर्थिा बाोल रहो हाों, पर ग्राहक पर िह छाप रहो कक 
अाप सच बाोल रहो तब ग्राहक अापसो सम्बन्ध बनािगा। िदद ग्राहक की समझमों अगर र्मर्थिा 
बात अा जािो तब तीन चलोगी फमथ, न चलोगी दकुान। ग्राहक को  र्चि मों जब िह बात बैठोगी 
कक िह सच्ची दकुान है, ठीक बाोलता है, सही बाोलता है, तब ही ताो बात बनती है। अच्छा अगर 
अाप र्मर्थिा ही र्मर्थिा बाोलतो जािो ताो िह नहीं हाो सकता कक ग्राहक काो सदा धाोखा ही धाोखा 
हाो। जब वह समझ जािोगा कक अरो िह ताो र्मर्थिा बाोलता है ताो उसी ददन सो उसका व्िवहार 
समाप्त हाो जाता है। ताो ग्राहक समझता है कक िह सच बाोलता है। अाैर दकुानदार अगर सच 
बाोलो ताो क्या उसका काम चलोगा नहीं? अरो कवशोष चलोगा। सच बाोलनो का साहस क्याों नहीं 
बनातो? सच बाोलना एक तपश्चरर् है। उसमों बहुत-बहुत अनोक बाधािों अाती हंै, ककन्तु उन 
बाधाअाों सो न घबड ािो ताो उसकी सत्िवाददता सो जीवनभर अानन्द र्मलोगा। ताो अात्मप्रगनत चाहतो 
हाो ताो पहली बात िह है कक र्मर्थिा वचन मत बाोलों , जाो कक अभी बतािा कक र्मर्थिा वचन चार 
प्रकार को  हाोतो हंै। 

    अात्मप्रगनत चाहनो वालाो ंका अकप्रि अहहत वचन न बाोलनो का कतथव्ि--अब एक ५वां र्मर्थिा 
वचन भी समखझिो-जाो वचन अकप्रि हाो,ं अहहत हाों वो वचन र्मर्थिा कहलातो हंै। चाहो चीज को  
हहसाब सो सच भी वचन हाों, मगर दसूरो काो दुुःख दोवो, दसूरो की ननन्दा का हाो, दसूरो का अहहत 
करो ताो उसकाो भी र्मर्थिा वचन कहा है। बाोलनो का प्रिाोजन क्या है स्‍तव-पर अानन्द। प्रिाोजन काो 
भूल जािो ताो साधना ठीक न बनोगी। जैसो रसाोई का प्रिाोजन क्या है? भाोजन करना। क्या कभी 
काोई एोसा बोवकूफ भी दोखा कक भाोजन करनो की ताो बात ही न करो अाैर भाोजन-सामग्री दसाों 
तरह की बनाता जािो, फों कता जाि। िदद काोई प्रिाोजन काो छाोड कर साधना मों लगता है ताो वह 
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कववोकी नहीं है। जैसो व्िवहार धमथ का प्रिाोजन है रत्नत्रि भाव का धारर्। काोई रत्नत्रि भाव की 
सुध न रखकर कफर उस कक्िाकाण्ड मों लगो ताो उसो कववोकी नहीं कहतो। कक्िाकाण्ड छाोड नो मों 
कववोक नही,ं कक्िाकाण्ड करतो हुए मों भीतर मों अपना ज्ञानबल बढ ावों अाैर रत्नत्रि की साधना 
करों, अात्मस्‍तवरूप काो जानकर इस ही स्‍तवरूप मों मग्न हाोवों। एोसो ही सही वचन बाोलनो का 
प्रिाोजन है स्‍तव-पर अानन्द। िदद ककसी वचन सो इस प्रिाोजन मों बाधा अािो ताो कफर िो वचन 
सही न कहलािो ताो अात्मप्रगनत करना है ताो कभी अकप्रिवचन मत बाोलों  अाैर अहहत कारी वचन 
मत बाोलों । अपनो सो वही वचन ननकलों  जजसमों दसूरो का हहत हाो अाैर दसूरो काो अानन्द हाो। 
र्मर्थिा मत बाोलों , अकप्रि मत बाोलों , अहहत मत बाोलों , एोसी साधना सो प्रगनत का मागथ र्मलोगा। 

    अपनी त्रहुटिां कर्मिां कवफलतािो ं ढाकंनो सो अात्मप्रगनत मो ं बाधा--अागो बढ नो को  र्लिो 
व्िवहार की बात कही जा रही र्ी कक िदद अात्मप्रगनत चाहतो हाो ताो र्मर्थिावचन मत बाोलाो। 
अकप्रि अाैर अहहत वचन मत बाोलाो, इसको  सार् ही सार् िह भी ध्िान रखना है कक चंूकक िह 
मानव साधना मों लगाकर भी अनोक कर्मिाों का, दाोषाों का िह घर रहता है। ताो वहााँ जजसकाो 
प्रगनत की वा´छा है। उसो िह चाहहिो कक अपनो मों जाो कमी है, त्रुहट है िा कवफलता है उसकाो 
कभी ढांको  नही,ं अर्ाथत  खुद ताो समझता रहो अाैर जजस सत्संग मों साधना मों चलतो हंै उस 
सत्सगं सो भी गुप्त न रखों। दोखखिो एक लाैककक बात है कक अभी सन  १९७१ मों जब पाककस्‍ततान 
अाैर हहन्दसु्‍ततान मों बंगला दोश को  प्रसंग मों लड ाई चल रही र्ी ताो पाककस्‍ततानी हाईकमान नो 
अपनी एक शान ददखानो को  र्लिो अपनी कवफलताअाों काो ढाका, कर्मिाों काो ढांका, त्रुहटिाों काो 
ढााँका। पाककस्‍तताननिाों काो िह नहीं मालूम हाोनो ददिा कक हम कुछ पराजि पर हंै बखल्क अाैर 
उल्टो-उल्टो समाचार ही फैलािो, अब बम्बई हड प र्लिा, अब अागरा काो ध्वस्‍तत कर ददिा, अब 
र्ाोड ़ी ही दोर मों ददल्ली पहंुचनो वालो हंै, अाैर खुद मों क्या कवफलता र्ी, कहााँ हारो, कहां कमी पड ़ी, 
इस बात काो द्धछपा र्लिा ताो उसका फल क्या हुअा? जैसा कक कभी इनतहास मों नहीं सुना कक 
९॰ हजार सैननकाों नो अात्मसमपथर् कर ददिा, वह बात सुननो मों अािी। िह ताो है एक दोश दोश 
की बात, पर उस रीनत सो अपनो अात्मा पर भी घटाना। इस घटना काो बताकर एक रीनत बतला 
रहो कक हम साधना करतो हंै अाैर साधना करतो हुिो भी त्रुहटिााँ रहती हंै। कवफलतािों हाोती हंै, 
उनकाो ढाकना िा उनकाो अपनी दृष्टि सो अाोझल करना अाैर समाज काो भी पता न लग नो दोना 
अाैर उस ही ढांचो मों समाज काो भी बहा लो जाना-िो सारी बातों खुद की प्रगनत की भी बाधक हंै 
अाैर दसूरो की प्रगनत काो भी बाधक है। ताो अात्मप्रगनत चाहनो वालो पुरुष जैसो र्मर्थिा वचन, 
अकप्रि वचन, अहहत वचन न बाोलों , इसी तरह िहााँ भी िह ध्िान रखों कक अपनी कवफलता हाो, 
कमी हाो, त्रुहट हाो ताो उसो भी ढाकों  नहीं। अपनी दृष्टि मों ताो लािों ताकक उसका ननवारर् ककिा 
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जा सको । सभी लाोग अपनो अनुभव सो जान सकतो हंै। धमथ की बात मों सब लाोक एोसा ददख 
रहा, ककतना समुदाि लाोक है? काोई ककसी ढंग सो, काोई ककसी ढंग सो अाैर काोई कबरला काो 
छाोड कर बाकी सब जजसो क्या कहतो? कागज को  फूल। भीतर मों त्रुहट, कवफलतािों, अशांनत, 
असंताोष, तृष्र्ा एोसी कषािों सब ननरंतर चल रहीं अाैर काम ककिो जा रहो सब, ताो एोसी 
कवफलता प्रािुः प्रत्िोक व्िर्क्त मों पािी जाती है। साो भाई दोखाो अपनो चाररत्र मों ककतना पीछो हंै, 
अपना ज्ञानमागथ अाैर ज्ञानानुभव की बात मों ककतना पीछो हंै, साो खुद दृष्टि मों नहीं रखतो अाैर 
एोसी ददखावट, बनावट, सजावट हाोती है कक दसूरो भी दृष्टि मों नहीं लो पातो। फल क्या हाोता? 
जैसो कहावत है ना कक रात भी पीसा पालो सो उठािा। रात भर रामािर् पढ ा, पर िह पता नहीं 
कक सीता राम की र्ी िा रावर् की। बहुत बड ़ी-बड ़ी बातों कर जातो हंै ज्ञान को  नाम पर, धमथ को  
नाम पर, अाैर सवथ कवफलताअाों को  धाम बनो हुिो हंै। त्रुहट काो ननवारर् करनो को  र्लिो, कमी काो 
ननकालनो को  र्लिो न काोई प्राोग्राम है, न काोई अन्तुः साधना है, को वल बात ही बात है अाैर काोई 
प्रािाोयगक बात नहीं हाो पाती कक िह ज्ञानानुभव ककिा जा सकता है, ताो प्रगनत कहााँ सो हाो? 

    उपलबध कुछ सफलताअाो ंका डंका बजानो सो अात्मप्रगनत मो ंबाधा--अात्मप्रगनत चाहनो वालो 
काो एक तीसरी धारा िह अाैर जरूरी है, क्या कक कभी साधना करनो मों कुछ सफलता र्मल 
जािो ताो उन सफलताअाों का डंका न बजाना। दोखाो िो सारी बातों दोशप्रगनत मों भी लागू, 
समाजप्रगनत मों भी लागू गृहप्रगनत मों भी लागू अाैर अात्मप्रगनत मों भी लागू हाोती हंै। जैसो कभी 
सफलता र्मली, र्ाोड ा ज्ञान बना, ध्िान बना, भीतर कुछ शांनत की झांकी सी अाती, कुछ गुर् 
भी बन गिो, ताो अपनो मुख अपना डंका बजािो, मंैनो िाों ककिा, मंैनो िाों अनुभव ककिा, मंैनो िाों 
समझा। ककतनो ही लाोग ताो पूछनो लगतो, अापकाो सम्िग्ज्दशथन है कक नहीं? अच्छा वह क्या उिर 
दो साो बताअाो। सम्िग्ज्दशथन है िह भी उिर नहीं बनता अाैर सम्िग्ज्दशथन नहीं है िह भी उिर नहीं 
बनता। िह काोई पूछनो की चीज नहीं अाैर न उिर दोनो की चीज है। िह ताो अपनो-अपनो 
समझनो की बात है, क्याोंकक काोई उिर दो ताो उसका लाोकाों को  र्लिो क्या प्रमार्? एोसी कुछ 
र्ाोड ़ी सफलतािों र्मल जािो ताो उन सफलताअाों का डंका न बजाना चाहहिो। जैसो कहतो हंै ना 
कक जाो लाोग अपनो मुख सो अपनो गुर्ाों की बात कह दोतो हंै उनको  गुर्ाों मों कमी अा जाती है। 
अनुभव भी बतािोगा। जाो अपनी बात अपनो मुख सो ज्िादह हांकतो कफरोंगो कफर वह कवकास नहीं 
रहता है। कवकास हाो रहा है, अपनो मों अानन्द लो रहा है, गुप्त ही तर्थि चल रहा है, प्रगनत हाोती 
है। ताो तीन बातों बतलाई गई इस ननबंध मों अात्मप्रगनत चाहहिो हाो ताो वचन की साधना बनाअाो। 
अात्मप्रगनत चाहतो हाो ताो अपनी त्रुहटिाों काो ढााँकाो मत, अाैर अात्मप्रगनत चाहहिो हाो ताो अपनी 
कुछ पािी हुई सफलताअाों का डंका मत बजाअाो। साधक कैसा गुप्त, धीर, उदाि हाोता है। 
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उसका काोई पररचि करनो वाला भी न हाो ताो उससो साधक मों काोई कमी नहीं अािी अाैर काोई 
झूठा ही एक िश प्रशंसा का पाोलावा बााँधनो वाला हाो ताो उससो कहीं गुर् न अािोंगो। िह ताो 
अपनी दृष्टि की बात है। 

(५१) 

    कवकार मों पररर्ाम मोरो मत जाअाो, िही मोरी वास्‍ततकवक कमाई है, अन्ि वस्‍ततुअाों का लाभ 
नही,ं बखल्क उल्झन अाैर बरबादी का फन्दा है, नाोकमथ को  प्रसंग सो हटकर ज्ञान मों ज्ञान रमाकर 
कमथकवपाक काो फो ल कर दोना सच्ची शूरता है। 

    कवकारपररर्ाम की अनतु्पत्ति ही वास्‍ततकवक कमाई-मनुष्िाों मों एक िह बात बहुत अष्टधक लगी 
रहती है कक खूब कमाई करको , संचि करको  घर जाना। भी ही तृष्र्ा सबमों है, पररग्रह की संज्ञा 
सबमों है, मगर दोखाो, न ताो नार की संचि करको  कुछ रखतो अाैर न दोव कुछ संचि का उपक्म 
करतो अाैर पश ु पक्षी ताो करों क्या, भलो ही संज्ञा की वजह सो पररग्रहसंपकथ  चलता है, मगर 
मनुष्िाों मों जाो बात दोखी जाती। फमथ खुल रही, फैक्टर ़ी खुल रही, अनोक व्िापार चल रहो, कमाई 
कर रहो, संचि कर रहो, खुश हाो रहो, िह बात मनुष्िाों मों अाैर िहााँ को  जहााँ कमथभूर्म है कमाई 
करनी पड ती वहां िह बात चलती है अाैर लाोग अपनी कमाई पर गवथ अाैर बड ्पन अनुभव करतो 
हंै। लो ककन पहलो ताो कमाई शबद ही िह बतलाता है कक कमाई का क्या अर्थ है-कम अाई साो 
कमाई। क्या कम अािी? ऋद्धद्ध ससद्धद्ध, इनकी कमी पड  जानो का नाम है कमाई। जैसो लाोग 
कहतो है ना कक हमनो बहुत कमाई की ताो इसका अर्थ िह लगा लोना चाहहिो कक उन्हाोंनो अपनी 
बहुत कमी कर डाली। अर्थ ताो िह है, लोककन लाोग पररग्रहसंचि का अर्थ समझकर फलो नहीं 
समातो। अच्छा अगर कमाई का अर्थ तरक्की करों ताो वास्‍ततकवक कमाई क्या है इस पर कवचार 
कराो। वास्‍ततकवक कमाई िह है कक मोरो पररर्ामाों मों कवकार भाव न जगो। वही अमीर है, वही 
सत्पुरुष है जजसको  पररर्ाम मो ं कवकार का जागरर् नहीं। अच्छा कवकार का जागरर् कहां नहीं 
जहां वस्‍ततु का सत्िबाोध हाो। वहााँ जागरर् नहीं जहााँ पिाथिबुद्धद्ध है, पिाथिदृष्टि है, पिाथि काो ही 
अपनो रूप अनुभव करता है, पिाथि काो ही िह मंै हं एोसा मानता है। उसकाो कवकार न अािों िह 
कैसो हाोगा? सबसो बड ा कवकार ताो िह ही र्मर्थिात्व का बसा है कक पिाथि मों अहं का अनुभव 
करना, िह मंै ह अाैर मोरा जाो ननज सहजस्‍तवरूप है उसकी दृष्टि न दोना। ताो मोरी वास्‍ततकवक 
कमाई क्या है? मोरो पररर्ामाों मों कवकारभाव न अािो, कवकार मों मोरा पररर्ाम न जािो, कवकाररूप 
मोरी पररर्नत न बनो, िह बात अगर हुई ताो िही वास्‍ततकवक कमाई है। इसकाो चाहो ननषोधरूप सो 
कह लाो, चाहो कवष्टधरूप सो। मुझमों ज्ञातादृिा रहनो की वृत्ति जगी रहो िह ही मोरी वास्‍ततकवक 
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कमाई है। मंै घबड ा न सकंू, अधीर न हाो, कवषमपररर्ामाों मों न अाऊ, जाो है उसका ज्ञातादृिा 
रहाँ, एोसी जाननहार दोखनहार की वृत्ति रहती है ताो वह है वास्‍ततकवक कमाई। 

    बाह्य पररग्रह को  सचंि मों लाभ समझनो की मढूता-अच्छा ताो जाो लाोग समझतो हंै कक बहुत 
पररग्रह जुड  गिा, संचि हाो गिा अाददक बातों जाो करतो हंै ताो क्या वह लाभ नहीं कहलाता? हााँ-
हााँ वह लाभ नहीं है। पररग्रह का संचि हाोना, बाह्य अर्थ का एकनत्रत कर लोना िा जाोड  जाना 
िह काोई लाभ नहीं है। अच्छा लाभ नहीं है ताो क्या हानन है? हााँ हानन ताो कह सकतो, क्याोंकक 
उसमों कवकल्प, संक्लो श, र्चन्ता, भि अादद िो सभी बातों बनती हंै अाैर िह ही जीव की बरबादी 
है। अच्छा ताो कफर एक प्रश्न हाोता। ताो काोई गृहस्‍त र् एोसा करको  दोखो ताो सही कक कुछ न जाोड ो, 
कुछ न रखो। अगर सभी लाोग एोसा साोच लों  िानो मुनन की तरह सभी बन जािों अाैर गृहस्‍तर् काोई 
हाो ही नहीं ताो बात कैसो बनती है ककसी की व्िवहार मों? तीर्थप्रवृत्ति की बात कैसो बनोगी? ताो 
पैसा ताो अावश्िक है ना, एोसा एक प्रश्न उठता है? ताो उसका उिर िह है अावश्िक अनावश्िक 
को  प्रसंग मों कक पुण्िाोदि को  अनुसार जैसा जाो कुछ स्‍तविं प्राप्त हाो जाता है एक साधारर् पररश्रम 
करतो हुिो, साधारर् उद्याोग मों रहकर भी जाो कुछ हाोता है उसमों व्िवस्‍तर्ा बनावों। गृहस्‍तर् हंै 
इसर्लिो कहा जा रहा है क्याोंकक गृहस्‍तर् नाम उसका है जाो नत्रवगथ का समान सोवन करता है। 
नत्रवगथ मािनो धमथ, अर्थ काम, इनका जाो समान सोवन करता है उसो कहतो है गृहस्‍तर्। अाैर 
गृहस्‍तर् का माोक्ष ताो लक्ष्ि है अाैर प्रिाोग मों अा रही िो तीन बातों। साो बस इतना ही कतथव्ि है, 
ककन्तु पररग्रह मों उपिाोग लगाकर चलना, धुन बनाना, दृष्टि रखना, सो सब हंै अपनो अात्मा को  
र्लिो बाधक। तर्ा जब िह बाह्य प्रसंग हट जािो, कुछ शुद्धता अा जािो तब कफर को वल अात्म 
का ही काम रहता है। ताो अन्ि वस्‍ततुअाों का जाो लाभ हाोता है वह वास्‍ततकवक लाभ नहीं, वह ताो 
एक कमी है, बरबादी का होतुभूत है। सबसो बड ़ी कवपत्ति अाती मरर् समि मों माोही जीव काो, 
क्याोंकक लाचार ताो हाो ही गिा। इस भव सो जाना ताो पड ोगा ही, पड  ही रहा है, छूट ही रहो हंै 
प्रार् अाैर खबर अा रही है धन की, वैभव की। इतना सब कुछ कर र्लिा ताो प्रार् ताो छूट रहो 
अाैर वैभव की अासर्क्त है उसको  ताो उस समि जाो उसो खोद हाोता है उसका अाैर काोई उदाहरर् 
क्या हाो सकता है? ताो अपनी सबसो बड ़ी कमाई िही है कक अपना सहजस्‍तवरूप अपनो ज्ञान मों 
रहो, उससो अधीनता नहीं घबड ाहट नहीं, भि नहीं, र्चन्ता नही,ं क्षाोभ नहीं अाैर स्‍तवभाव को  दशथन 
हाोनो को  कारर् परमसंताोष है, परमतृनप्त है। 

    नाोकमथ को  प्रसगं सो हटनो का पारैुष करनो का कतथव्ि--हााँ ताो बातों अभी दाो अािीं कक 
वास्‍ततकवक कमाई ताो िह है कक मुझमों क्षाोभ न अािो अाैर क्षाोभ को  कारर्भूत बरबादी का जाो 
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फंदा र्लिो हुए है एोसा जाो कुछ बाह्य वस्‍ततुअाों का लगाव है वहााँ बाह्य वस्‍ततुअाों का लाभ हाो ताो 
वह काोई लाभ नहीं कहलाता। तब क्या करना अपना कतथव्ि है साो सुनाो-कवकार हाोतो हंै ना दाो 
प्रकार को । अबुद्धद्धपूवथक कवकार अाैर बुद्धद्धपूवथक कवकार। अबुद्धद्धपूवथक कवकार मों हम क्या करों? अाैर 
उसकी र्चन्ता भी मत करों, क्याोकंक जाो अबुद्धद्धपूवथक कवकार है िानो जाो अव्िक्त कवकार है वह है 
ताो सही कमथफल अाैर है क्षाोभ की स्स्‍तर्नत, ककन्तु वह संसरर् बढ ानो का होतु नहीं हाो पाता, जाो 
बुद्धद्धपूवथक कवकार है, व्िक्त कवकार है, कवकार मों इस उपचररत ननर्मि मों फंसनो की स्स्‍तर्नत है। 
जान जानकर इन कवषिसाधनाों मों उपिाोग जाोड तो हंै अासक्त हाो हाोकर िह है संसरर् को  अाैर 
अाकुलता पातो रहनो को  साधन। साो कतथव्ि िह है कक ज्ञानबल ताो कुछ पािा है ना, ताो ज्ञान का 
एोसा सदपुिाोग करों कक मोरो मों व्िक्त कवकार न हाो सकों । वह उपाि क्या है? नाोकमथ को  प्रसंग सो 
हटकर रहना। व्िक्त कवकार अािा करतो हंै उपचररत ननर्मि मों उपिाोग जाोड नो अाैर तब ही ताो 
कहतो हंै कक िह जाो बाहरी उपचररत ननर्मि है िो ननर्मि नहीं कहलातो, िो अाश्रिभूत पदार्थ हंै। 
इनकाो नाोकमथ शबद सो कहा है। जीवकवकार को  र्लिो ताो कमथ ही ननर्मि है, अन्ि कुछ ननर्मि 
नहीं हाोता अाैर जाो बाहरी बातों हंै, जजनका ख्िाल करको , जजनका उपिाोग जाोड कर क्ाोध, मान, 
मािा, लाोभ बनता है वो पदार्थ नाोकमथ है, अाश्रिभूत वस्‍ततु हंै ताो इतना पाैरुष िहााँ चल सकता। 
हम अाश्रिभूत पदार्थ का अालम्बन न लों , नाोकमथ का प्रसंग हटा दों। ताो दोखाो ज्ञानी ताो वह है 
ही। जजसनो अपनो सहज स्‍तवरूप का अनुभव ककिा है अाैर इतनी ऊंची कवरर्क्त हुई नहीं कक वो 
सकल संन्िास कर सकों  िानो सब कुछ छाोड  सकों , एोसी कवरर्क्त अभी अािी नहीं तब रहना पड  
रहा है गृह मों, लाोक मों, क्याोंकक धमथ, अर्थ, काम--इन तीन वगाोों को  प्रसंग मों लगो ही हुिो हंै ताो 
एोसी स्स्‍तर्नत मों ज्ञानी पुरुष अष्टधकाष्टधक िह पाैरुष करता है कक नाोकमथ प्रसंग न रहों अाैर उनमों 
हमारा उपिाोग न जुड ो। 

    नाोकमथ को  प्रसगं सो ननवृि ज्ञानी को  ज्ञान की ज्ञान मो ंबतथना--नाोकमथ को  प्रसंग सो जब हटना 
बनता है तब ज्ञान क्या करता है? पहलो ताो ज्ञान इन कवषिभूत साधनाों को  कवकल्प मों रहता र्ा, 
अब कुछ ज्ञानबल पािा अाैर इन कवषिसाधनाों मों नहीं रम रहा। तब कहां रमोगा वह? बाह्यपदार्ाोों 
का ताो छाोड  ददिा अाश्रि, िान उपिाोग मों काोई बाह्यपदार्थ र्लिा नहीं, ताो क्या िह ज्ञान 
ननराधार बन जािोगा? जैसो कक जाो दाशथननक तदतु्पत्ति सम्बन्ध मानतो हंै ज्ञान का िानो कवषिाों सो, 
इन बाह्य साधनाों सो ज्ञान की उत्पत्ति हाोती है एोसा काोई दाशथननक मानतो हंै अाैर उसमों िुर्क्त िह 
दोतो हंै कक अगर कवषिाों सो पदार्ाोों सो ज्ञान उत्पन्न नहीं हाोता ताो िह व्िवस्‍तर्ा कैसो बनती कक 
हमारो ज्ञान नो खम्भो काो जाना, दरी काो जाना। ताो जाो प्रनतननिम जानकारी अनुभव मों अा रही 
उससो ससद्ध है कक खम्भो सो ज्ञान ननकलकर मुझमों अािा ताो हमनो खम्भो काो जाना। जजस ककसी 
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सो ज्ञान ननकलकर मुझमों अािा ताो हमनो उसकाो जाना। िह व्िवस्‍तर्ा बन जाती है। एोसा कुछ 
दाशथननक उिर दोतो। ताो िाों जाो लाोग कवषिाों सो ज्ञान की उत्पत्ति मानतो हंै वो लाोग ताो क्या उपाि 
करोंगो, ककन्तु जैनससद्धान्त का ननर्थि है कक ककसी भी बाहरी पदार्थ सो मोरो स्‍तवरूप का काोई तर्थि 
अािा, एोसा नहीं है। ताो नाोकमथ का प्रसंग इसर्लिो हटािा जाता है कक वह हमारो कवकार को  
अाश्रिभूत बनता है। कहीं बाहरी पदार्ाोों सो मुझमों कवकार अािा हाो तब हमनो उनकाो अलग 
ककिा हाो, एोसी बात नहीं। कवकार ताो नहीं अाता ककसी भी पर वस्‍ततु सो, मगर परवस्‍ततु का 
कवकल्प करतो हुिो मों ही कवकार जगता है। काोई सा भी कवकार हाो, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, 
ईष्िाथ अाैर वहााँ काोई िह कहो कक तुम भाई कवकार ताो खूब कराो, छुट्ट़ी दोतो हंै, पर एक शतथ है 
कक तुम ककसी भी परपदार्थ कवकल्प न कराो, ककसी भी परपदार्थ की दृष्टि न रखाो ताो बताअाो 
व्िक्त कवकार हाोगा क्या? ताो व्िक्त कवकार र्मटानो को  र्लिो पाैरुष की चचाथ है, अव्िक्त कवकार 
स्‍तविं र्मटोगा। जैसो जजस पोड  की जड  कट गई वह हरा कब तक रहोगा? स्‍तविं र्मटोगा। इसी 
तरह कवकार की जड  है माोह। जैसो जड  मों पानी डालाो ताो वृक्ष हरा भरा रहता अाैर जड ाों काो ताो 
खूब रखों अाैर पिाों काो, डार्लिाों काो, फूलाों काो खूब सींचता रहो ताो क्या वह वृक्ष हराभरा रह 
सको गा? नहीं रह सकता। ताो जैसो पोड  को  हरो भरो रहनो का साधन है मूलससंचन, इसी प्रकार इन 
कवकार भावाों का कारर् है माोहभाव। माोहभाव हटो तब भी कवकार कुछ समि तक रहतो हंै मगर 
उनकी धारा हटक नहीं सकती। क्याोंकक मूल नि हाो गिा है। तब दोखाो भाई कवषिाों सो ताो मोरो मों 
कषािों अाती नहीं, ककन्तु उनका त्िाग िाों करना पड ता कक हमारो कवकार को  वो अाश्रिभूत है अाैर 
िही सब चरर्ानुिाोग मों बतािा गिा है। 

    नाोकमथ को  प्रसगं सो हटकर ज्ञान मो ं रमना अागमाोपासना का प्रिाोजन--सभी अनुिाोगाों का 
कर्न इस अात्मकल्िार्ार्ीथ को  र्लिो साधन है। महापुरुषाों को  चररत्र पढ कर भीतर मों कवषिाों सो 
हटकर वैराग्ज्ि मों लग नो की एक भावना बनती है। करर्ानुिाोग को  पढ नो सो जाो पढ नो वालो हंै वो 
खुद अनुभव कर सकतो हंै कक इसमों वैराग्ज्ि को  र्लिो ककतनो साधन है? चरर्ानुिाोग मों बाह्य 
वैभवाों का पररहार बतािा है ताो वह अध्िवसान को  ननषोध को  र्लिो। समिसार मों इसका समर्थन 
िाों ककिा है--जहााँ िह गार्ा अािी-वत्रंु् पडुच्च जं पुर् अज्झवसार्ं द ुहाोई जीवा रं्’’ भाई हमों 
नम्बर वम्बर ताो कुछ िाद नहीं, कारर् कक हमारी दृष्टि खण्डन मण्डन करनो की नहीं रहती। 
ट़ीका मों श्री अमृतचन्दजी सूरर नो कहा-न हह बाह्यस्‍तत्वनाशश्रत्िाध्िवसानमात्मानपुलभतो। काोई भी 
कवकार अपना स्‍तवरूप बाह्यवस्‍ततु का अाश्रि ककिो कबना प्राप्त नहीं कर सकता। अच्छा जरा उस 
क्ाोध का ताो वर्थन कराो कक जाो क्ाोध ताो है, मगर ककसी पर अािा न हाो। अब कराो वर्थन कैसो 
करतो? अरो बाह्य वस्‍ततु का अाश्रि पाकर ही अध्िवसान अपना स्‍तवरूप व्िक्त कर पाता है तब ही 
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जब िह प्रश्न ककिा अमृतचन्द्र सूरर नो िह वर्थन करको  कक बाह्य वस्‍ततु अध्िवसान काो पैदा ताो 
नहीं करतो, ककन्तु अध्िवसान को  होतु का होतु है वह तब कफर बाह्य वस्‍ततु का पररहार क्याों 
बतािा? ककमर्थ बाह्य वस्‍ततु प्रनतषोध? एोसा प्रश्न हाो ताो साफ स्‍तपि उिर है-अध्िवसानप्रनतषोधार्थुः। 
अध्िवसान को  ननषोध र्लए बाह्य वस्‍ततु का पररत्िाग ककिा जाता। उदाहरर् दोतो हंै कक दोखाो अगर 
काोई िुद्ध मों लड ता है ताो अपनो मों िह ही ताो अहंकार भरता, कक अाज मंै वीर माता को  पुत्र काो 
मारूाँ गा क्या काोई एोसा भी कहता कक अाज मंै बंध्िा को  पुत्र काो मारूाँ गा? जैसो बच्चो लाोग खोल मों 
दवा बतलानो लगतो कक दोखाो भाई अाकाश को  ताो काोपल लावाो अाैर बादलाों का धुवााँ लावाो अाैर 
गधो को  सींग मों उसकी रगड  करको  लगाअाो। बताअाो एोसा हाो सको गा क्या? अरो वह ताो एक बात 
है, भाव ताो नहीं बनता, कवकार ताो नहीं बनता। बाह्यवस्‍ततु का अाश्रि करको  ही व्िक्त कवकार 
बनता, इसर्लए हम अाप सबकाो िह अावश्िक है कक अगर प्रगनत चाहतो हंै अाैर अपनो मों 
ज्ञानानुभूनत को  अवसर चाहतो हंै ताो व्िसनाों को  प्रसंग मों न लगों, पाप को  प्रसंग मों न लग। अाैर 
उन व्िसन पापाों को  जाो साधन हंै, अाश्रिभूत पदार्थ हंै उनका पररत्िाग करों। नाोकमथ को  प्रसंग सो 
हटकर रहोंगो ताो ज्ञानबल ताो चाहहए ही चाहहिो। उसकाो गाैर् न करना, स्‍तवभाव की दृष्टि का ताो 
सारा बल है। अब वहााँ नाोकमथ का प्रसंग हटो, व्िक्त कवकार न हाो सकों  ताो कवशशि कमथबन्ध हाोगा 
नहीं। ताो व्िक्त कवकार को  होतुभूत ननर्मिभूत जाो कमथकवपाक कमथ हंै। उनका भी क्षि हाो जाता है। 
पाैरुष क्या करना? अपनो अात्मबल काो संभालों , ज्ञानबल काो उत्पन्न करों, अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप 
अनुभव करों अाैर नाोकमथ को  प्रसंग सो हटों। इस तरह अपनो ज्ञान काो ज्ञान मों रमाकर जब बाह्य 
प्रसंग मों उपिाोग काो न रमािा ताो उपिाोग ननराधार ताो रहता नहीं। स्‍तविं अाधार है, स्‍तविं कवषि 
बन गिा, उस समि िह ज्ञान मों रम गिा। ताो कवषि प्रसंग सो हटना, ज्ञान मों ज्ञान का रमना, 
िह बात सकी ताो कमथकवपाक फो ल हाो जातो हंै, शशर्र्ल हाो जातो हंै, व्िक्त नहीं हाो पातो हंै ताो 
इस तरह सो कमथ काो फो ल कर दोना िह सच्ची शूरता है, अाैर वह सच्ची शूरता कैसो र्मलती कक 
कवषिाों का उपिाोग हटावों अाैर अपनो सहज ज्ञानस्‍तवभाव मों उपिाोग लगावों ताो जाो कवकास हाोगा 
वही वास्‍ततकवक अपनी कमाई है। 

(५२) 

    जहााँ जाना है उससो उल्टा कदम बढ ाकर क्या वहााँ पहुाँचोंगो जहााँ शाखन्त पाना है? उससो 
उल्ट़ी ददशा मों दृष्टि हाो ताो क्या शाखन्त र्मलोगी? शाखन्त पाना है अात्मा मों, साो अनात्मा सो हटाो 
अात्मा मों अावाो, शाखन्त र्मलोगी। 
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    शाखन्तधाम सो कवपरीत किधाम की अाोर धनु रहनो मो ंअकल्िार् का कवस्‍ततार--जसैो ककसी 
पुरुष काो पूवथददशा मों स्स्‍तर्त ग्राम काो जाना है अाैर चल दोवो पश्चश्चम ददशा मों ताो वह अपनो इि 
स्‍तर्ानपर कैसो पहुाँच सकता है? बखल्क जजतना-जजतना कवपरीत ददशा मों बढ तो जािोंगो उतना ही 
उतना ननददथि स्‍तर्ान सो दरू हाोतो जािोंगो। एोसो ही अात्मा काो चाहहए अानन्दधाम। जहााँ अानन्द प्राप्त 
हाो एोसो स्‍तर्ानपर अात्मा चलना चाहता है, वह अानन्दधाम ताो इि है अाैर पहुाँच जाि क्लो शधाम मों 
ताो कफर अानन्द कैसो प्राप्त ककिा जा सकता है? अानन्द का धाम है, शाखन्त का स्‍तर्ान है ताो िह 
स्‍तविं अात्मा, क्याोंकक अात्मा ही अपनो सहजस्‍तवरूप को  पररचि द्वारा अपनो स्‍तवरूप मों मग्न हाोकर 
शाखन्त पाता है। शाखन्त पानो का दसूरा उपाि हाो ही नहीं सकता। अपनो स्‍तवरूप काो छाोड कर, 
बाहरी पदार्थ मो ंउपिाोग जाोड कर काोई शाखन्त चाहो ताो िह असम्भव बात है। ताो शाखन्त का धाम 
है िह अात्मा अाैर क्लो श का धाम है अनात्मा। परपदार्थ िा परभाव मों उपिाोग लगािो काोई, वहााँ 
ही दृष्टि जाोड ो, वहााँ ही अाशा रख ताो उस पुरुष काो कि ही है, शाखन्त प्राप्त नहीं हाोती। िदद 
शाखन्त पानो की भावना हंै ताो अनात्मा सो ताो हटों अाैर अपनो अात्मस्‍तवरूप मों लगों, एोसा करनो सो 
शाखन्त क्याों र्मलती है कक शाखन्त है ज्ञान की कवशुद्ध वतथना। जहााँ ज्ञान ज्ञाता दृिा रूप सो ही चल 
रहा है, ज्ञान मों कवकल्प उल्झनों नहीं अाती हंै ताो ज्ञान की स्‍तवच्छ वृत्ति मों क्लो श का ही प्रवोश नहीं 
हाोता। क्लो श वहााँ ही हाोता है जहााँ िह उपिाोग अपनो स्राोतभूत ज्ञानसागर अात्मस्‍तवभाव सो हट 
गिा। जैसो काोई मछली अपनो अाधार सो जल सो हट जाि, जलसो बाहर पड  जाि ताो जैसो वह 
तड फती है, तड फ तड फकर बरबाद हाोती है, एोसो ही अपना उपिाोग स्राोतभूत ज्ञानसागर सो 
अात्मस्‍तवभाव सो र्चगकर बाहर मों अा जाि, लग जाि, पड  जाि ताो िह उपिाोग अनोक कवकल्प 
कवडम्बनािो ंकर करको  अपनो अापकाो बरबाद कर दोता है। ताो शाखन्त र्मलोगी ताो खुद को  स्‍तवरूप 
मों र्मलोगी, बाहर मों उपिाोग लगानो सो शाखन्त नहीं र्मलती। ताो शाखन्तधाम है अात्मतत्त्व अाैर 
किधाम है अनात्मतत्त्व। शाखन्तधाम सो कवपरीत ददशा मों किधाम मों पहुाँचनो मों अात्मा का अहहत 
ही अहहत है। 

    अनात्मतत्त्व सो हट जानो मो ंअात्महहत--दोखखिो अात्मतत्त्व ताो शाखन्तधाम है ही अाैर उसमों 
उपिाोग लगो ताो शाखन्त का प्रकट पररर्मन हाोता है, ककन्तु अनात्मतत्त्व मों जाो परपदार्थ हंै वो क्लो श 
धाम नहीं हंै, ककन्तु उनमों उपिाोग जाोड कर जाो परभावरूप अनात्मतत्त्व हंै उनमों लगाव हाोता है 
ताो अशांनत र्मलती है। इसर्लए अनात्मतत्त्व का सही अर्थ है परभाव, अात्मा को  कवषि कषाि को  
पररर्ाम। इन कवषि कषािाों मों अात्मा का उपिाोग लगो ताो इसकाो अशाखन्त हाोती है। तब क्या 
करना? एोसा ज्ञान बनािों, वस्‍ततु को  स्‍तवतंत्र स्‍तवरूप का मनन करों। प्रत्िोक पदार्थ अपनो प्रदोश मों है, 
एक का दसूरो मों कुछ प्रभाव पररर्मन गुर् कुछ भी प्रवोश नहीं करता, िह ताो उन उपादानाों की 
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ही कला है कक वो कैसा-कैसा ननर्मि पाकर ककस-ककस रूप मों पररर्मन कर जातो हंै। ताो एोसा 
एक वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि जानकर अनात्मा सो ताो हटाना अाैर अात्मा मों लगना-िह है अपनी शाखन्त का 
उपाि। अात्मा मों लग नो का अर्थ है कक काोई अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप का ही अनुभव करता रहो, 
जाननो मो ंजानन ही अािो अाैर जानन मों जानन ही अानो को  कारर् वहााँ कवकल्प का अव काश 
न रहो, बस िही है शांनत पानो की पद्धनत। ताो शांनत की अाशा सो जाो नाना पररश्रम ककए हंै उन 
पररश्रमाों काो अन्तरंग साधन न समझों, हााँ वो भी व्िवहार सो साधन हंै, पर वास्‍ततव मों ताो अपनो 
अात्मस्‍तवरूप का अपनो ही ज्ञान मों धाम रहो, िही एक शाखन्त का उपाि है। 

(५३) 

    अात्मा मों क्लो श का कुछ काम नहीं, िह ताो कल्पना करको  क्लो श का हाैवा बना लोता है। िदद 
क्लो श नहीं चाहतो हाो ताो जैसो ननरालो ज्ञानमात्र हाो वैसो स्‍तविं काो जाननो लगाो, स्‍तवरूप सो बात सब 
उिम है, उसो भूलकर व्िर्थ कुरूप मत बनाो, बस क्लो श खत्म। 

    किरहहत अात्मा मों किाों की जननी कल्पना--अात्मा अज्ञानवश ननरन्तर कि का अनुभव 
कर रहा है, पर कि की बात कवचाराो ताो सही, वह कि अात्मा मों है क्या िा वह कि बनािा 
जाता है? अात्मा मों कि नहीं। अात्मा का स्‍तवभाव कि का है ही नहीं। ककसी भी पदार्थ का 
स्‍तवभाव उस पदार्थ काो बाधा करनो को  र्लए नहीं हाोता। ताो मोरो अात्मा मों काोई स्‍तवरूप एोसा नहीं 
जाो अात्मा काो बरबाद करो, पर हाोता क्या है कक जब परसंग पाकर अात्मा मों उस प्रकार का 
प्रनतकबम्ब छािा हाोती है जाो कमाोों को  कि को  अनुभाग रूप है ताो िहााँ उपिाोग मों मर्लनता अािी 
अाैर उस मर्लन उपिाोग मों उपिाोग का अनुभवना, तावन्मात्र अपनो अात्मा काो पहहचानना बस 
इसी अज्ञान को  कारर् इस जीव मों कि उमड  जातो हंै। वास्‍ततवमों अात्मा मों कि का काोई काम 
नहीं है। िह अात्मा को वल कल्पनािों करको  क्लो श का हाैवा बना लोता है। जैसो हाैवा मों काोई चीज 
नहीं है, पर भावना मों हाैवा एक एोसा कुछ न जाता है कक जजसका डर मानतो अाैर कुछ प्रवृत्तििााँ 
करतो हंै। एोसो ही अात्मा मों कि ताो कुछ नहीं है, पर अपनो ज्ञान काो इस तरह पररर्मा डालतो हंै 
कक जजस प्रकार को  पररर्मन मों अात्मा अपनो मों कि महसूस करनो लगता है। ताो जजतनो भी 
जगत मों कि हंै, जाो कुछ भी क्लो श हंै, कवपदा हंै वो सब कल्पना द्वारा बनािो गए हंै। िदद क्लो श न 
चाहहए ताो जैसा अपना स्‍तवरूप है वैसा ही अपनो काो जाननो लगों। क्लो श खत्म। अपना जाो स्‍तवरूप 
है वह ताो सबसो ननराला है। अपना स्‍तवरूप हंै ज्ञानमात्र। वैसा ही अपनो काो जाननो लगों, क्लो श 
खत्म हाो जािगा। 
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    किरहहत अन्तस्‍ततत्त्व को  अनभुव सो किाो ंकी समानप्त--अपनो स्‍तवरूप मों कलुषता नहीं है िह 
सहजस्‍तवरूप है। अात्मा को  स्‍तवरूप मों सभी बातों उिम हंै, पूज्ि हंै, अादरर्ीि हंै। ज्ञान हाो ताो वह 
भी पूज्ि, दशथन हाो ताो वह भी पूज्ि। पूज्ि वह हाोता है जाो ननराकुलता की अाोर बढ  रहा हाो। ताो 
अात्मस्‍तवभाव का दशथन भी ननराकुलता की अाोर लो जानो वाला है। जैसा ज्ञानमात्र अपनो अापका 
स्‍तवरूप है उस प्रकार अपनो काो अनुभव नो लगों कक मंै सम्पूर्थ जगत सो ननराला को वल ज्ञानमात्र 
अंतस्‍ततत्त्व हं, एोसी दृष्टि हाोनो पर क्लो श का नाम नहीं रहता। एोसी दृष्टि न जगो ताो बाहर मों दृष्टि 
फंस जानो को  कारर् क्लो श ही क्लो श रहा करता है। भैिा! अपनो काो जानों, अपनो मों मग्न हाों, िह है 
प्रकक्िा शाखन्त अाैर अानन्दस्‍तवरूप हाोनो की, पर एक बात ही बात हाोती है काोई अाैर उसका 
प्रािाोयगक रूप कुछ नहीं हाो ताो उसो शाखन्त का लाभ नहीं र्मलनो का। एोसो ही जगत काो जानकर 
अगर कुछ चतुर बन गए, कुछ बाोलनो की कला पा गए, कुछ लाैककक कवद्या प्राप्त कर ली ताो वह 
एक को वल कहनो मों ही अपना समि गुजारना है। जैसो अपना शाखन्तधाम प्राप्त हाो वैसो ही प्रिाोग 
करनो मों अनोक बाधािों हाोती हंै। उनका मुकाबला करना हाोता। काोई भी अमूल्ि बात कि पािो 
कबना, कि सहन ककए कबना प्राप्त नहीं हाो पाती। ताो अपना स्‍तवरूप पाना है ताो कि अािो, उपसगथ 
अािो, उन सबकाो सहन करनोका साहस जगािों, वह सहज र्मलोगा भोदकवज्ञान को  बल सो। साो 
भोदकवज्ञान जगाकर ज्ञानी बनों अाैर सत्ि सन्ताोष पाकर समस्‍तत अज्ञान कवपदाअाों काो दरू कर दों। 

(५४) 

    स्‍तविं को  स्‍तविंससद्ध सहजस्‍तवरूप की सुध मों ही स्‍तविं का हहत है, सहजससद्ध स्‍तविं की दृष्टि 
रखतो हुए क्षर् व्ितीत करनो मों ही बुद्धद्धमानी है। बाहर सब कुछ अपनो र्लिो न कुछ है। कुछ का 
लगाव अपनो काो न कुछ बना दोता। 

    स्‍तवि ंससद्ध सहजस्‍तवरूप की सधु मो ंअात्महहत--अपनी भलाई ककसमों है? हम सुखी शान्त हाो 
सकों , अानन्दमग्न रह सकों , एोसा हाोनो का क्या उपाि है? ताो दोखाो बाहरी कक्िावाों सो, बाहर को  
पदार्ाोों मों अपना कुछ उपिाोग करनो सो, सम्बन्ध जाोड नो अात्महहत नहीं हाोता, िह ताो गद्धर्त 
जैसा उिर है। क्याोंकक अात्मा सो उपिाोग हटाकर बाहरी अनात्माअाों मों जैसो भलाई अाैर सुख 
की अाशा करों िह बात कभी सम्भव नहीं है कक वह सुख पा सको । मनुष्ि अपना कतथव्ि ताो करो 
अाैर कतथव्ि मो ंअासक्त न हाो। करनो का कतथव्ि है व्िवहार अाैर ननश्चि सो अात्मा अपनो ज्ञान 
द्वारा अपनो सहजज्ञानस्‍तवभाव मों रत हाोनो का ित्न करो ताो वहााँ अात्महहत है। अात्महहत कहााँ है? 
खुद ही खुद को  सहज ससद्ध, सहजस्‍तवरूप की सधु करो ताो अात्महहत है। दोखाो एोसो ननजस्‍तवरूप 
की दृष्टि रखतो हुए समि व्ितीत हाो ताो वो क्षर् सफल है। अात्मा की बुद्धद्धमानी इसी मों है कक 
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अात्मा का उपिाोग इस सहज ज्ञानस्‍तवभाव मों ही लगा रहो। ताो अपना हहत कहााँ र्मला? अपनो 
अापको  स्‍तवरूप मो?ं बाहर मों अपनो हहत की अाशा न रखों। बाहर मों ताो जाो कुछ भी है सब कुछ 
वह सब अपनो र्लिो हंै। एक सही बात ज्ञान मों समा जािो कक मोरो अात्मा को  प्रदोश सो बाहर जाो 
कुछ भी है वह मोरो र्लिो न कुछ है, क्याोंकक दसूरा पदार्थ मोरा पररर्मन नहीं कर सकता अाैर 
उसका लगाव रखतो हंै ताो अपनो काो कुछ अच्छा न बना दोंगो अाैर न कुछ कर दोंगो। बाहरी 
पदार्ाोों मों उपिाोग गड ानो सो कवकार कुछ न कुछ बन जाता है। ताो बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग न 
गड ािो ताो हम अपनो र्लिो अपनो स्‍तवरूप मों महान बन जातो हंै। जाो कुछ बाहर है उसका लगाव 
भी अाकुलता ही उत्पन्न करता है। ताो मंै सवथस्‍तव कब कहलाऊं जब अपनो स्‍तवरूप मों उपिाोग दूाँ 
अाैर मंै न कुछ कहलाता जब अपनो स्‍तवरूप काो छाोड कर बाहरी पदार्ाोों मों अपना उपिाोग लगाता 
हं। ताो बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग न लगो, खुद मों उपिाोग लगो, इसका साधन िह है कक एक बार 
ताो अपनो ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव करको  सत्ि अानन्द पा लों । अनुभवाों मों घननि अनुभव 
है अानन्द का अनुभव, ज्ञान द्वारा जाननो का अनुभव। िहााँ ताो कुछ बहहमुथखता र्मल जािोगी, 
मगर अानंद को  अनुभव मों र्ाोड ा भी फकथ  नहीं रहता। जैसो कक माोटो रूप मों जान लाो कक जब 
पदार्ाोों काो जानतो हंै ताो हम जगरूप ताो बनतो हंै पर मगरूप नहीं बनतो अाैर जब अानन्द का 
अनुभव करतो हंै ताो वहां हम मगरूप बनतो हंै, जगरूप नहीं बनतो। अात्मा का स्‍तवरूप जगमग है। 
भीतर मों कुछ पाना, बाहर मो ंकुछ पाना िही जगमग का स्‍तवरूप कहलाता है। िद्यकप प्रदोशदृष्टि 
सो अात्मा बाहर कुछ नहीं पाता, मगर अात्मा को  उपिाोग की जाो वृत्ति है उस ही ककिो दाो प्रकार 
पड ो है-अपनो मों पाना, बाहर मों पाना। जाो बाहर मों पानो की बात है वह ताो है ज्ञान की बात। 
जैसो ककसी पदार्थ काो जाना, एोसो ही ताो लाोग जानतो है। कक वह है पदार्थ अाैर जब अानन्द का 
अनुभव बनता तब बाहर की अाोर उछलकर अानन्द नहीं र्मलता, ककन्तु अपनो अापकी अाोर 
जगकर ही अानन्द पािा जा सकता। 

    अानन्दानभुव की पद्धनत अन्तमुथखता--भैिा! अानन्द ताो एक अलाैककक बात है। दुुःख अाैर 
सुख का अनुभव भी अपनो अापकाो मुड ती हुई जैसी स्स्‍तर्नत मों हाोता है। िद्यकप उस वास्‍ततकवक 
अात्मा की अाोर सो माोड  नहीं है, उस वक्त भी बाहरी पदार्ाोों का ख्िाल है, कवकल्प है, पर बाहरी 
पदार्ाोों का सभी कवकल्प ख्िाल रहकर भी उपिाोग मों जाो सुख अाैर दुुःख का अनुभव हाोता है 
साो कुछ अन्तर मों झुककर अनुभवा जाता। लाोग समझ ताो लोतो कक कवकल्प बाहर की अाोर है, 
मगर मात्र बाहर की अाोर ही कवकल्प रहो ताो वहां कुछ अपनो मों सुख दुुःख का अनुभवन नहीं हाो 
पाता। भीतर मों उस कवकल्प काो, अनात्मतत्त्व काो रचा पचाकर अपनो उस कवभाव मों समाकर 
सुख दुुःख का अनुभव हाोता है। कफर अानन्द ताो एक कवशुद्धपररर्मन है। वहां ताो परपदार्थ 
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अाश्रिभूत भी नहीं हंै। ताो जहां पर पदार्थ अाश्रिभूत ही नहीं है वहााँ जाो अानन्दानुभव हाोता है 
वह खुद मों रच पचकर जमकर हाोता है। तब अानन्दलाभ को  र्लए कतथव्ि िही है कक बाहरी 
पदार्ाोों मों न रचो पचों अाैर अापको  स्‍तवरूप मों, स्‍तवभाव मों झुकों , मग्नता लािों ताो कवषि कषािाों की 
मर्लनता दरू हाोती है अाैर अपनो अापको  सहज ज्ञानस्‍तवरूप की एक कीनतथ व्िर्क्त प्रकट हाोती है। 

    अात्मीि सत्ि शशव सनु्दर स्‍तवरूप काो लखकर कुरूप बनानो की मढूता तजनो मो ंअात्महहत-
अहाो, प्रार्ी कैसा अपनो सुभग सुन्दर अानन्दरूप काो भूलकर बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग की 
लगाकर अपनो काो कुरूप बना रहो हंै? रूपवान बनना अाैर कुरूप बनना-िह अात्मा मों ककस 
तरह बनता है? जब कक अात्मा मों काोई कवकल्प नहीं, कषािों नहीं, को वल एक ज्ञानमात्र वृत्ति ही 
कवराजी है उस समि ताो अात्मा कहलाता है स्‍तवरूपी, अपनो स्‍तवरूप मों रहनो वाला अाैर जहााँ 
कमथ को  अनुभाग की छािा हाोती है, मलीमसता हाोती है वहााँ हाो जाता है अात्मा कुरूप। कुरूप 
काो अपनाना ही कुरूपी बनना कहलाता है। ताो कुरूप न बनाो, अपनो स्‍तवरूप मों रहाो। चैतन्िभाव 
को  अनुरूप ज्ञानाोपिाोगी वृत्ति जगना साो ताो स्‍तवरूप है अाैर स्‍तवभाव को  प्रनतकूल रागद्वोष 
कवषिकषाि इनको  क्षाोभ रहना िह कहलाता है कुरूप बनना। ताो हो अात्मन ! तू प्रभुसमान है। 
अपनो अनन्त ज्ञानानन्द धाम की संभाल कर, बाहरी उपचररत ननर्मिाों मों अपना उपिाोग फंसाकर 
जुड ाकर अपनो अापकाो क्षुबध मत बना, कुरूप मत बना। दोख अपनो अापमों अपना सत्ि अाराम 
कर। अपनो अापमों ननराकुलता का अनुभव कर। ननराकुल स्‍तवभाव मों दृष्टि जािगी ताो ननराकुलता 
र्मलोगी अाैर अाकुलता की प्रकृनत वालो राग द्वोषाददक कवभावाों मों दृष्टि जमोगी ताो अाकुलता 
र्मलोगी। िद्यकप पिाथि असत्ि नहीं है, कवभाव पिाथि है वह भी उस काल मों है। लो ककन कवभाव 
पिाथि का अाश्रि करको  जाो मलीनता बनती है वह मलीनता कुरूप है, उसका अादर करनो वाला 
मनुष्ि कभी कि सो दरू नहीं हाो सकता। अपना अनुभव कर। मंै ज्ञानमात्र हं। मोरो मों ज्ञान ही 
ज्ञान है। ज्ञानससवाि अन्ि काोई तत्त्व काोई है, अपनो काो अनुभव कर कक मंै ज्ञान सो पररपूर्थ हं, 
ज्ञानससवाि मोरो मों अाैर कुछ नहीं है। अपनो काो अनुभव करों कक मंै अानन्दमि हं। बनावट, 
सजावट न कीजजए ताो ज्ञानानुभव का सत्ि अानन्द अवश्ि पािा जा सकता है। हम बाहर की 
कल्पनािों तजों अाैर अपनो ज्ञान मो ंअपनो अात्मा को  वैभव काो ननरखतो रहों अाैर तृप्त रहों, एोसो क्षर् 
बीतो ताो ननकट काल मों ही मुर्क्त प्राप्त हाो सकती है। 

(५५) 
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    बाहर की कुछ भी घटना सो ननज मों कुछ भी उपद्रव नहीं हाोता, अज्ञानी खुद मों कल्पनाअाों 
को  पुष्प-गुच्छ बनाकर किफल काो जन्म दोता, बाह्य पदार्थ सो कुछ सम्बन्ध ही नहीं, कफर वहााँ 
शरर् क्या, शरर् ताो मात्र स्‍तविं है। 

    बाह्य घटनाअाो ंसो ननज मो ंउपद्रव की अशक्यता--लाोक मों प्रार्ी अपनो अापको  स्‍तवरूप काो न 
जानकर बाहर को  पदार्ाोों सो, उनकी घटनाअाों सो अपना सम्बन्ध समझतो अािो हंै अाैर इस खाोट़ी 
समझ को  कारर् िह कवश्वास ककए हुए हंै कक उन बाहरी पदार्ाोों की पररर्नत सो मोरो मों सुधार 
अाैर कबगाड  हाोता है। अाैर एोसा मानकर जगत को  इन पदार्ाोों मों इि बुद्धद्ध अाैर अननि बुद्धद्ध 
करतो हंै, लोककन जगतको  िो बाह्य पदार्थ िो मोरो र्लए कुछ भी उपद्रव नहीं हंै, इनसो मोरो मों उपद्रव 
नहीं अाता। इनका काम ताो इनको  प्रदोशाों मों हाोकर वहीं समाप्त हाो जाता है, कफर ककसी बाहरी 
पदार्थ सो मोरो मों उपद्रव कैसो अािगा? उपद्रव बाहर मों ही है। उपद्रव भीतरी मान्िता का है। भला 
अपना सब कुछ ही छूट जािगा। िहााँ सो काैन जािगा सार्? जब सब कुछ छूट जाना है तब 
ककतनो ददनाों को  र्लए? मानाो इस भव मों १॰-५ वषथ जीकवत रहतो हंै ताो सारो कालाों को  सामनो १॰-
५ वषथ की यगनती क्या है? र्ाोड ो सो समि को  र्लए स्‍तवभाव सो हटकर जाो अन्ि-अन्ि कल्पनाअाो ं
मों र्चि जमता है बस िह ही हमारो र्लए कवडम्बना है, बाहरी पदार्थ मोरो र्लए कवडम्बना नहीं। वो 
ताो हंै अपनी सिा सो। जजस प्रकार रह सकतो हंै साो रहा करतो हंै। ताो बाहर मों मोरा उपद्रव नहीं, 
बाहर सो उपद्रव नहीं, ककन्तु बाह्य पदार्ाोों को  कवषि मों जाों कल्पनािों करतो हंै वो उपद्रव हंै। 

    कल्पनापषु्प को  ऊपर किफलाो ंकी ननष्पत्ति-िह जीव खुद ही अज्ञानवश दोखाो कल्पना का 
फूल उगाता अपनो मों। जब कल्पना को  फूल लग गए जीव मों ताो कफर फूल को  बाद हाोतो हंै 
फल। फूल को  अाधार पर बनता है फल ताो कल्पना को  फूल को  बाद िहााँ कि को  फल लग नो 
लगो। जब ककसी वषथ अाम मों माैर नहीं अातो मािनो फूल नहीं लगतो ताो फल कहााँ सो लग 
जािोंगो? एोसो ही जीव मों िदद कल्पना को  फूल नहीं उगतो ताो इसकाो कि कैसो र्मल जािोंगो? ताो 
जानना कक हम अपनो अापको  भीतर कल्पनािों जगातो अाैर दुुःखी हाोतो। बाहर को  पदार्ाोों की 
ककसी प्रकार की घटना सो मोरो मों उपद्रव नहीं अाता। तब बाहरी पदार्ाोों काो शरर् मानकर उन 
पदार्ाोों की अाोर की अाककषथत रहतो हंै, िह ताो कववोक नहीं है। वहााँ कुछ शरर् नहीं है। शरर् ताो 
अपनो अापमों अपनो स्‍तवभाव का दशथन है। दोखाो इस जीव पर र्ाोड ा मैल नहीं लगा। बहुत मैल का 
बाोझ है अाैर वह बाोझ को वल एक रूप मों चल रहा है क्या कक परपदार्थ काो अपना कुछ 
समझना, सुख साता पानो को  र्लए स्‍तवरूप का सच्चा ज्ञान अाैर दाो पदार्ाोों को  बीच भोदकवज्ञान 
हाोना। जहााँ ज्ञान जगा, मंै जुदा, कमथफल जुदा वहााँ िह जीव अन्ि तत्त्वाों को  रूप मों कैसो अपना 
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पररर्मन बनािगा? ताो माोट़ी बात दाो तीन कही जा रही हंै कक बाहर की घटनाअाों सो मुझमों 
कुछ भी उपद्रव नहीं अाता, ककन्तु अपनो अापमों कल्पनािों बनाता है, बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग 
जाोड ता है, ममता लगाता है अाैर दुुःखी हाोता है। इन मनुष्िाों सो माना हुअा सुख इतना हाो ताो है 
कक कुछ लाोग कह दों कक िह बहुत समझदार हंै, बहुत कवशोष धनवान हंै, साो िह कल्पनामात्र है 
ताो कल्पना न करों अाैर सुखी हाों, िह ही उपाि है। कल्पनािों न करों--इसका उपाि क्या है? 
मोरा ककसी सो कुछ सम्बन्ध नहीं है, एोसा ज्ञान करों। ककसी सो कुछ सम्बन्ध नहीं है एोसा ज्ञान 
करनोका उपाि क्या है? प्रत्िोक वस्‍ततु का सही स्‍तवरूप जान लों । 

    असाधारर् अारै साधारर् गरु्ाो ंको  पररचि मो ंभोदकवज्ञान का प्रकाश--दोखाो भोदकवज्ञान मों मदद 
दोता है। वस्‍ततु का असाधारर् गुर्। जैसो चोतन मों है ज्ञान, दशथन अादद गुर्, पुद्गल मों रूप, रस 
अाददक गुर्। ताो इन गुर्ाों की जानकारी सो एक द्रव्ि का अन्ि द्रव्ि मों परस्‍तपर भोद है एोसा 
समझमों अाता। साो असाधारर् गुर् सो भोदकवज्ञान हाोता है, िह ताो बात है ही, मगर 6 साधारर् 
गुर्ाों का भी काोई बहढ िा मनन करों ताो भोदकवज्ञान का मूल पररचि बन जाता है। कैसो? पदार्थ 
है, अाैर हरएक पदार्थ अपनो स्‍तवरूप सो है, परस्‍तवरूप सो नहीं है। लाो वस्‍ततुत्व नामक गुर् नो 
भोदकवज्ञान ही ताो करा ददिा। अपनो स्‍तवरूप सो है, परस्‍तवरूप सो नहीं है। भोदकवज्ञान को  र्लए अाैर 
क्या बात समझनी हाोती है। कफर पदार्थ है ताो पररर्मता है। व्िक्त गुर् हाो गिा, पर प्रत्िोक 
पदार्थ अपनो ही स्‍तवरूप सो पररर्मता, परस्‍तवरूप सो नहीं पररर्मता, भोदकवज्ञान बन गिा। ६ 
साधारर् गुर्ाों को  वर्थन को  सम्बन्ध मों काोई कवशशि बात नहीं कही जा रही है, कफर भी भोदकवज्ञान 
को  र्लए ६ साधारर् गुर्ाों का स्‍तवरूप भी समर्थ हाो जाता है। कफर असाधारर् गुर्ाों का ककसी काो 
पररचि हाो जाि ताो वहााँ ताो भोदकवज्ञान है ही। कफर प्रदोशत्वगुर् अािा। प्रत्िोक पदार्थ प्रदोशवान है, 
लोककन इसमों भी भोदकवज्ञान कवददत हुअा। प्रत्िोक पदार्थ प्रदोशवान हंै, लाो इसमों भी भोदकवज्ञान 
कवददत हुअा। प्रत्िोक पदार्थ प्रदोशवान है। ताो काोई दसूरो को  प्रदोश वाला है क्या सब अपनो-अपनो 
प्रदोश वालो हंै। जब िह ननर्थि हाो गिा ताो एक पदार्थ का दसूरो सो सम्बन्ध माननो की गुञ्जाइश 
कहााँ रहती है? ताो िाों पदार्थ मों भोद का ज्ञान करों अाैर जाो अनात्म तत्त्व है उससो हटकर जाो 
शरण्ि है। अात्मतत्त्व उसमों प्रीनत करों, िही उपद्रवाों सो दरू हाोनो का उपाि है। 

(५६) 

    बाहरी बात की उपोक्षा कराो, अात्मा को  हहताहहत की बात काो महत्त्व दाो, ननरपोक्ष सहजससद्ध 
स्‍तवरूप की उपासना को  प्रसाद सो अन्तुः प्रसन्न रहाो, प्रनतकूल चोिा करनो वालो काो दिापात्र 
समझकर उनकाो सद्बदु्धद्ध का अाशीवाथद दाो। 
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    अात्मा को  हहत अहहत की बात काो महत्त्व अाकंनो मो ंलाभ--अब जीव की एक अादत की 
बात अाैर सुनाो-जीवाों की अादत, मनुष्िाों की अादत है कक बाहरी पदार्ाोों की चचाथ करना, उसका 
कवस्‍ततार बनाना, बाहरी बाताों को  व्िवहार मों रहना, एक िह अादत रहा करती है जाो वास्‍ततकवक 
बात, काम की बात, प्रिाोजन की बात है कक अात्मा की चचाथ करना साो अात्मा की चचाथ मों ताो 
िह जीव महत्त्व नहीं दोता अाैर उसका उदाहरर् बताअाो। अात्मा की बात जहााँ सुनाई जा रही हाो 
वहााँ नींद क्याों अाती? अाैर अभी लश्कर की िा अन्ि ककसी जगह की कुछ बात द्धछड  जाि ताो 
कान खड ो क्याों हाो जातो हंै िह अादत िह ससद्ध कर रही है कक इस जीव काो बाहरी पदार्ाोों की 
घटना का ताो महत्त्व मन मों समािा है अाैर अपनो अापको  द्रव्ि, गुर्, पिाथि अाददक की चचाथ का 
महत्त्व इसको  र्चि मों नहीं है, लोककन अपनी समझ न भी बन सकी हाो ताो भी बाहरी पदार्ाोों की 
घटना बतािो,ं उसकी अपोक्षा अात्मा को  हहत अहहत की बात बतािा करों ताो वह इस जीव काो 
लाभ करोगा अाैर अात्महहत की बात ताो गाैर्, है ही नहीं। अाैर बाहरी पदार्ाोों की चचाथिों हंै, ताो 
वहााँ जीव काो हहत न र्मलोगा। महत्त्व ककसो दोना? जजसको  लगाव सो, जजसकी दृष्टि सो जीव काो 
अंतरंग मो ंप्रसन्नता अा जाि। प्रसन्नता कब अाती है? जब ननमथलता अािो। अाकाश ननमथल है ताो 
प्रसन्न भी ददख रहा। ताो प्रसन्नता है तब स्‍तविं को  र्लए स्‍तविं अपनो सहजस्‍तवरूप की उपासना करों 
अाैर उसको  प्रसाद सो भीतर मों वास्‍ततकवक प्रसन्नता जगो, वह है वास्‍ततकवक प्रसन्नता। जहााँ ननमथलता 
लािो बसो वही अपनो र्लए प्रमार् है। एकीभाव स्‍तताोत्र मों पूज्िवाद मुननराज नो स्‍ततवन करतो-करतो 
एक जगह कहा कक मंैनो जाो घाोर दुुःख सहो संसार मों रुल रुलकर उनकी अगर िाद अािो ताो 
राोना अा जाि। अब इस मनुष्ि काो िाद अाती है अपनी अभी सो दाो चार वषथ पहलो की बातों, 
जाो काोई ज्िादा कवकट घटनािों नहीं हंै, इससो अनयगनतों गुर्ों दुुःख ताो पूवथभव मों र्मलो। िहााँ ताो 
माैज का दुुःख है। कल्पना ककिा अाैर दुुःख है। जैसो जब काोई बालक गृहस्‍तर् बन जाता ताो कुछ 
समि बाद पत्नी सो कुछ कवशोष चचाथ सम्बन्ध को  बाद उसो माता मों दाोष ददखनो लगतो। जब कभी 
सास बह मों झगड ा हाोता है ताो उस प्रसंग मों पनत अपनी स्त्री का पक्ष लो लोता है अाैर माता मों 
दाोष दोखनो लगता है। ताो कल्पनािों करको  दुुःख बनािा, ताो इस भव मों कल्पना का दुुःख बनािा। 
दोखाो इससो अनयगनतों, दुुःख पूवथभव मों र्ो, उनकी अाज सुध नहीं। िदद उनकी सुध हाो जाि ताो 
शस्त्र को  समान इस जीव काो वोदना उत्पन्न करोंगो, एोसो घाोर दुुःख सहो। अच्छा ताो अब क्या करना 
चाहहए इस बारो मो?ं क्या कहों इस कवषि मों? ताो हो भगवन ! अाप ही प्रमार् हंै िानो हमों क्या 
करना चाहहए? इसका उिर र्मलता है अापको  पूवथकृत कतथव्ि सो। जाो अाज भगवान हुए हंै 
उन्हाोंनो मनुष्ि भव मों मुनन अवस्‍तर्ा मों क्या साधना बनािी, जजसको  प्रसाद सो भगवान हुए, बस 
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िही साधन हमकाो इि है। एक बात, दसूरी बात-हमनो क्या दुुःख सहो, क्या दुुःख सहोंगो, इसो हम 
क्या जानो?ं इसमों ताो भगवान अाप ही प्रमार् हंै। 

    बाह्य घटनाअाो ं की उपोक्षा कर प्रनतकूल चोिा करनो वालाो ं काो सद्बदु्धद्ध का अाशीवाथद दोकर 
अात्महहत की लगन करनो का कतथव्ि--लाैककक जनाों की िह अादत हाोती है कक र्ाोड ़ीसी अंगुली 
पकड  पािो कक वह पहंुचा साोचता है। ताो एोसो ही िहााँ कुछ र्ाोड ा ही कहीं सम्पकथ  बना कक राग 
मो ंराग बढ कर वह सारो उपिाोग मों छा जाता है। अपनो काो काोई मना सको  ताो मना लो , पर िह 
भी बड ा कदठन पड  रहा है। हम अपनो अापकाो ही नहीं मना पातो। जब जाो ददमाग बना, जब जाो 
बुद्धद्ध बनी तब उसको  ही हार् समकपथत हाो जातो हंै। ताो इस जगत मों बाहर मों क्या हाोता, उन 
घटनावाो ंमों महत्त्व न दों, ककन्तु महत्त्व दों अपनो हहत अाैर अहहत की बात मों कक मोरा हहत ककसमों 
है अाैर अहहत ककसमों है? बाहर जाो हाो रहा है उस  की उपोक्षा करों अाैर अपनो हहत अाैर अहहत 
भाव को  र्लए दृष्टि दों कक कैसा कतथव्ि ननभानो मों हहत है? ताो जब समझ र्लिा जािगा कक स्‍तविं 
का स्‍तवरूप ननरपोक्ष सहज भाव है अाैर उस का अाश्रि बनोगा ताो भीतर मों ननमथलता प्रकट हाो 
जाती है। तब क्या करना है बाहर की घटनािों भी, बाहर की बात भी प्रनतकूल जंचती, तब एोसा 
करों कक जाो भी खखलाफ प्रनतकूल काोई चोिा करता हाो ताो समझ लाो कक िह दिा का पात्र है। 
साो प्रनतकूल चोिावान जीव काो दिा पात्र जानकर उनकाो सद्बदु्धद्ध का अाशीवाथद दों। ककसी 
प्रनतकक्िा का अारम्भ नहीं। ताो िह अादत चाहहए कक अपना महत्त्व दों अपनो हहत अाैर अहहत 
पर। मोरी भलाई ककसमों है उसकाो ताो दों महत्त्व अाैर मोरा बुरा ककसमों है उसकाो भूल जािों। िह 
काम पड ा है मुख्ि इस मनुष्िभव मों, न कक दसूरो की संभाल िा कुछ भी करना। िह काम नहीं 
पड ा। िद्यकप िो काम हाोतो, मगर उनको  उपादान मों उनको  काम हाोतो। ताो एोसा उनको  समता 
पररर्ाम जगो अाैर िह अष्टधक सो अष्टधक ध्िान रहो कक जजसमों हहत है साो मुझो करना अाैर मोरा 
जजसमों अहहत है साो मुझो नहीं करना। 

(५७) 

    मंै ज्ञानमात्र हं, क्याों न मंै अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों ही मग्न हाो जाऊाँ ? ज्ञानमग्नता सो समस्‍तत 
मानससक संकट व शारीररक क्लो श समाप्त हाो जातो हंै, ज्ञानमग्नता ही मोरी रक्षर् अाैर पाोषर् करनो 
वाली सच्ची माता है। 

    ज्ञानस्‍तवरूप मो ंमग्न हाोनो की भावना--सब दोखा, परखा, बाहर की घटनाअाों काो जाना, सब 
असार है, बोकार है, एोसी खूब समझ बनी। दर-दर ठाोकरों खानी पड ़ंी, उन सबको  अनुभव को  बाद 
र्चि व्िवस्स्‍तर्त बना कक मंै ज्ञानमात्र हं, अाैर मंै इस ज्ञानमात्र स्‍तवरूप मों मग्न हाोऊाँ  ताो कि का 
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नाम नहीं अाैर एक उमंग हाोती, जजसमों ज्ञानमात्र ननज तत्त्व काो पहहचाना कक जब मंै ज्ञानमात्र 
हाँ, ज्ञान का ही व्िापार कर सकता हाँ, ज्ञान का ही कतृथत्व है, जाननो का ही भाोकृ्तत्व है। जब 
एोसा अपनो काो ज्ञानमात्र समझ र्लिा ताो अब ज्ञानी को  िह उमंग जगती है कक क्याों न मंै अपनो 
इस ज्ञानस्‍तवरूप मों प्रवोश पाऊाँ ? तब अपनो अापको  ज्ञान मों ज्ञान समा जाता है, जाननो वाला 
ज्ञान, जाननो मो ंअािा सम्िग्ज्ज्ञान। ज्ञान मों ज्ञान का जब अाकार अािा ताो िह स्‍तवच्छ ही ताो 
हुअा। एक सामनो कबल्कुल स्‍तवच्छ दपथर् हाो, जरा भी मर्लन न हाो अाैर उसको  सामनो दसूरा दपथर् 
हाो ताो एक दपथर् मों क्या चीज झलकी? दपथर् झलका। अाखखर दपथर् स्‍तवच्छ है, काखन्तमान  है, 
कफर भी है ताो पदार्थ। ताो दपथर् मों जब काोई दपथर् झलकता है ताो दपथर् मों कुछ नई चीज 
मालूम पड ती है क्या? कुछ नहीं। न झलकनो जैसी स्स्‍तर्नत रहती है। िह ताो र्भन्न दपथर् की बात 
कही, ककन्तु खुद को  दपथर् मों खुद की भी ताो झलक है वह कैसी? एोसो ही जब ज्ञान मों अपना 
ज्ञानस्‍तवरूप झलका ताो ज्ञान नो कुछ निा काम ककिा क्या दोखनो मों? नहीं ककिा। ज्ञान मों 
ज्ञानस्‍तवरूप समािो, िह है अपनी प्रगनत को  साधन का मूल उपाि। 

    ज्ञानस्‍तवरूप मो ंमग्न हाोनो को  पारैुष सो सकंटाो ंका समापन--जब मंै ज्ञानमात्र हाँ ताो क्याों न 
अपनो इस ज्ञानमात्र स्‍तवरूप मों मग्न हाो जाऊं? एोसा जजसको  कवश्वास है अाैर प्रिाोग है, उस 
ज्ञानस्‍तवरूप मों मग्न हाोनो का जजनको  पाैरुषाों को  समस्‍तत क्लो श, चाहो वो मानससक हाों, चाहो वाचननक 
हाों, चाहो शारीररक हाों। ककसी भी प्रकार का संकट वहााँ नहीं ठहरता जब कक ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप 
समािा हुअा हाो, क्याोंकक कि ताो र्मलता है ज्ञान को  ककसी प्रकार को  पररर्मन सो। अब ज्ञान मों 
ज्ञानस्‍तवरूप समािो ताो अन्ि वस्‍ततुअाों को  पररर्मन का ताो वहााँ ख्िाल भी नहीं है, कवकल्प भी 
नहीं। जब िो सारो संकट स्‍तविंमोव समाप्त हाो जातो हंै तब ननश्चितुः अपनो अापमों अपनो  
ज्ञानस्‍तवरूप का श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् बनता है। ताो अब ध्िान मों अािा--मोरी रक्षा ककसमों है? 
ज्ञानमग्नता हाो उसमों है अाैर उसका पाोषर् ककससो हाो? ज्ञानमग्नता हाो उसका ही पाैरुष हाो। ताो 
दोखाो जाो रक्षा करो, जाो पाोषर् करो, एोसा काैनसा है ननष्कपट जीव? माता बच्चो की रक्षा करती है 
अाैर बच्चो काो पुि करनोका उपाि बनाती है। ताो एोसो इस मुझ अात्मा की काैन रक्षा करोगा अाैर 
काैन इस मुझ अात्मा काो ननमथल रखोगा, वह है ज्ञानमग्नता। ताो मोरी माता है ज्ञानमग्नता। जाो मोरी 
रक्षा करती है अाैर मोरा पाोषर् करती है। ज्ञानमग्नता की अपनो काो धुन हाोनी चाहहए अाैर बाहरी 
घटनाअाों की उपोक्षा कर दोनी चाहहए। 

    कि का कारर् बाह्य मो ं उपिाोग जाोड ना--जीव का उपिाोग लक्षर् है। उपिाोग जीव का 
स्‍तवरूप है। साो उपिाोग का जाो पररर्मन हाोता है उस पररर्मन मों हम तीन प्रकार की कलािों 
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पातो हंै, जजसमों हम जानतो हंै कक जीव मों कवश्वास करना, ज्ञान करना अाैर कहीं न कहीं लीन 
हाोना, मग्न हाोना, लगना, िो तीन बातों प्रत्िोक जीव मों पािी जाती हंै। उसमों जाो जानता हाो, 
जजसमों कवश्वास हाो वही ताो लीन हाोगा। ताो मग्न हाोनो की बात कहनो सो तीनाों बातों ससद्ध हाो जाती 
हंै। काोई संसारी प्रार्ी कवषिाों मो ंमग्न हाोता है ताो उसको  मािनो िह हंै कक कवषिाों मों उसकाो श्रद्धा 
है सुख र्मलनो को  अाराम पानो को , अाैर कवषिाों का ज्ञान है तब हाो ताो वह कवषिाों मों लगता। ताो 
जहााँ लग नो की बात कही जाि वहााँ तीन बातों ससद्ध हाो जाती है कक इसको  कवश्वास है, ज्ञान है 
तब िह लग रहा है। ताो अब िहााँ तीसरी ही बातपर कवचार करों। दाो ताो अपनो अाप अा जाती 
हंै। िह जीव कहीं न कहीं लगता है, मग्न हाोता है, ताो कहााँ मग्न हाोवो कक जीव काो सुख शाखन्त 
र्मलो अाैर कहााँ मग्न हाोवो कक जीव काो अशाखन्त र्मलो? साो अशाखन्त का अनुभव ताो सबकाो है। 
बाह्य पदार्ाोों मो ं कवश्वास बनािा, इन कवषिाों का पररचि बनािा अाैर इन कवषिाों मों उपिाोग 
लगािा ताो इसकाो अशाखन्त र्मलती है अाैर अशाखन्त का मूल कारर् िह हाो गिा कक उपिाोग ताो 
है जीव को  अाधार की बात। कवकार ककसका? जीव का। उपिाोग ककसको  प्रदोश मों? जीव को  
प्रदोश मो।ं ताो कवकार का सम्बन्ध ताो है जीव को  सार्, मगर इस कवकार नो अपनो व्िापार सो 
सम्बन्ध बनािा है पर को  सार्। ताो हाो ताो कुछ अाैर बनो कुछ ताो वहााँ अापत्ति अाती है। उपिाोग 
ताो है जीव की चीज अाैर िह बनता है बाहर मों, ताो इसकाो दुुःख क्याों न हाोगा? ताो िहााँ िह 
कववोक करना है कक जब मंै उपिाोग मात्र हं, ज्ञानमात्र हं अाैर िह अाधार हमारा पुि है, मोरा ही 
ताो स्‍तवरूप है उपिाोग ताो कफर मंै क्याों न अपनो मों मग्न हाोऊाँ ? ताो कफर क्याों मंै बाहर मों उपिाोग 
लगानो का साोच कवचार करनो का कि करूाँ ? िह कववोक जजसको  जगा है वह संसारसंकटाों सो दरू 
हाो जािगा। मंै हं ज्ञानमात्र, मोरा ज्ञानाधार कभी छूटता नहीं। असर्लित ताो िह है अाैर 
कषािवश, र्मर्थिा श्रद्धानवश िह उपिाोग द्वारा, साोचनो द्वारा, कल्पनाअाों द्वारा अर्भमुख हाोता है, 
पर िह जाो कवषमता है, िह जाो बोढंगी बात चल रही है इससो जीव काो कि हाोता है। जब एोसी 
बात है तब मंै क्याों परपदार्ाोों को  अर्भमुख हाोऊाँ ? मंै ताो अपनो ज्ञान मों मग्न हाोऊाँ गा, एोसा एक 
अपना दृढ  भाव हाोना चाहहए। ज्ञान मों मग्न हाोनो सो लाभ क्या हंै? ज्ञानमग्नता सो सारो मानससक 
संकट दरू हाो जातो हंै। 

    संकटाो ंका अाधार बनावट--मन मों संकट अातो हंै उनका अाधार क्या है? जीव मों ताो संकट 
का स्‍तवभाव नही,ं परपदार्ाोों सो संकट अातो नहीं। ताो बस िही स्स्‍तर्नत है कक है ताो कुछ अाैर 
बनता कुछ। बस इससो सकंट अातो हंै। लाोक मों ताो िही दोखा जाता है। काोई बड ा पुरुष है अाैर 
तुच्छ बनो ताो संकट अाैर काोई तुच्छ पुरुष है वह बड ोपन का बाना बनािो ताो संकट िह एक 
लाैककक बात कह रहो हंै, ककन्तु अात्मा मों ताो एक अपूवथ ही बात है। है ताो िह ज्ञानस्‍तवरूप, 
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पकवत्र है, पूज्ि है। है ताो िह बड ो उत्कृि चैतन्िकुल का अाैर बनता कफरता है िह अचोतन। 
चैतन्िकुल का हाोकर भी िह अचोतन का बनना चाहता है। तब शाखन्त की अाशा कैसो हाो सकती 
है? ताो अचोतनता न बनो, अपनो ही ज्ञान मों मग्न हाोनो का पाैरुष करों ताो इस ज्ञानमग्नता को  पाैरुष 
सो मन को  संकट सब दरू हाो जातो हंै। संकट क्या है? अहंकार का अाैर ममकार का। िह मंै हं, 
िह मोरा है, िह भाव र्चि मों अािो ताो, पास मों अािो ताो संकट मान रहा अाैर न र्मलता हाो ताो 
संकट मान रहा। ताो िो संकट कैसो दरू हाों? बाह्य वैभव र्मलनो सो संकट र्मट जािोंगो क्या? नहीं 
र्मटोंगो। अरो िो संकट ताो ज्ञानमग्नता सो र्मटोंगो। जजस काल मों िह दृढ  पररचि हाो जाि कक मंै 
ज्ञानस्‍तवरूप हं, ज्ञानससवाि मोरा कहीं कुछ नहीं है। मंै ताो ज्ञान इस ज्ञानस्‍तवभाव मों ही मग्न 
हाोऊाँ गा। इसको  अनतररक्त मोरा काोई प्राोग्राम नहीं। जजसो कहतो हंै प्रधान प्राोग्राम। ताो ज्ञानमग्नता की 
बात अािो ताो सारो मानससक संकट दरू हाो जातो हंै अाैर मानससक संकट ही दरू नहीं, ककन्तु 
शारीररक क्लो श भी समाप्त हाो जातो हंै। दोखाो जब काोई शरीर मों राोग है, फाोड ा फंसी िा अन्ि 
काोई बात है अाैर शरीर पर दृष्टि हाो, शरीर की अाोर ही झुक रहा हाो, िह जीव शरीर मों ही मग्न 
हाोना चाहता है हाो ताो उसका राोग कई गुना हाो जाता है, वोदना कई गुनी हाो जाती है, कि सहा 
नहीं जाता है अाैर जहााँ समझा कक िह ताो शरीर की बात है, शरीर का पररर्मन है, मंै ताो 
शरीर सो ननराला हं, को वल एक प्रनतभासमात्र, अमूतथ, अमूतथ मों फाोड ा फंुसी नहीं, राोग नहीं, रूप 
रस, गंध स्‍तपशथ नहीं एोसा िह मंै ज्ञानमात्र हं, एोसा अनुभव करनो पर अाैर एोसा ही उपिाोग बनानो 
पर सारो क्लो श भी दरू हाो जातो हंै। सवथसंकटाों सो दरू हाोनो की भावना हाो ताो ज्ञानस्‍तवरूप काो जानों 
अाैर ज्ञानस्‍तवरूप मों मग्न हाोवो,ं िह ही एकमात्र उपाि है, दसूरा अाैर काोई उपाि नहीं। बाकी 
उपाि ताो सब बनावट़ी हंै, दिारूप हंै। र्ाोड ़ी दोर काो उपिाोग बदल गिा, दब गिा, पर मूलतुः 
उपद्रव नहीं र्मटता। 

    ज्ञानमग्नता मो ंसच्चो माततृ्व का दशथन--दोखाो ज्ञानमग्नता िह ही हमारी रक्षा करनो वाली चीज 
है अाैर ज्ञानमग्नता िह ही मोरो अानन्द काो पुि करनो वाली चीज है। तब हमारी सच्ची माता 
ज्ञानमग्नता है। मााँ मों दाोनाों गुर् हाोतो हंै, पुत्र की रक्षा करो पुत्र का पालन करो। रक्षा को  मािनो ताो 
िह हंै कक काोई संकट अा जाि, काोई उपद्रव अा जाि ताो संकट अाैर उपद्रवाों सो बचा सको । 
रक्षा ताो एक कवशोष समि की घटना है अाैर पाोषर् िह ननरन्तर की घटना है। रक्षा का प्रसंग ताो 
हाोता है संकट को  समि अाैर पाोषर् का प्रसंग रहता है प्रनतसमि। हमकाो ताो दाोनाों ही बातों 
चाहहएाँ। जब कवषि कषाि अाैर उपिाोग-इनका अाक्मर् हाोता है ताो हम बोचैन हाो जातो हंै ताो 
उस अाक्मर् सो हमारी रक्षा हाोनी चाहहए। इस रक्षा काो िह ज्ञान ही कर सको गा। ज्ञान का 
स्‍तवरूप जानों अाैर ज्ञान मों मग्न हाोनो का पाैरुष बनािो ताो हमारी रक्षा हा सकती है। अाैर पाोषर् 
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की बात िानो सवथत्र हम सहज अानन्द की अनुभव करतो हुए तृप्त रहो,ं पुि रहों, िह कहलाता है 
पाोषर् ताो िह पाोषर् भी काैन कर सकता है? ज्ञानमग्न ही कर सकता है। ताो वास्‍ततकवक तर्थि ताो 
िह है, पर हााँ प्रस्‍तताव ताो बन गिा, जानकारी ताो बन गई, प्राोग्राम ताो बन गिा। अब जरा एोसा 
करनो को  र्लए चलों  ताो सही कक जब ज्ञानमग्नता को  र्लए पाैरुष करनो चलतो हंै। अनोक बाधािों 
बीच मो ंअाती हंै, वासना उमड  पड ती, अाती है, कषािों जग जाती हंै, हम ज्ञानमग्नता मों ननश्चश्चत 
प्राोग्राम मों सफल नहीं हाो पातो, तब क्या करना? बस उसी समि की िह कक्िा कहलाती है 
व्िवहार धमथ। कषािों उछलती हंै ताो उपिाोग बदलों , प्रभुभर्क्त करों, स्‍तवाध्िाि करों, गुरुभर्क्त करों, 
संिम रखो,ं तपश्चरर् करों। िह तन, मन वचन की कक्िा िह ही हमारो अानन्द मों बाधक बनती 
है। इसका संिम बनावों। ताो जब हम ज्ञानमग्नता को  कािथ को  र्लए प्रोखक्टकल बात बनानो काो 
चलतो हंै तब पता पड ता है कक ककसका ककतना मूल्ि है? ककसकी ककतनी सामर्थिथ है अाैर को वल 
प्रस्‍तताव ही प्रस्‍तताव करको  काोई ग्प ही ग्प बनाकर चलो , प्रोखक्टकल करनोका भाव ही न अािो 
कक मुझो ज्ञानमग्न हाोना, स्‍तवरूपमग्न हाोना। प्रोखक्टकल प्रिाोग की बात न करों ताो उसको  र्लए ग्प 
करना बहुत सुगम रहता है। मुख सो ही ताो बाोलना है। ताो बाोलना हाोता है सरल अाैर उसका 
प्रािाोयगक रूप दोना है कदठन। प्रािाोयगक रूप जब दोना हाोता है ताो सब बाताों का पता पड ता है 
कक हमकाो क्या-क्या करना चाहहए? महापुरुषाों को  चररत्र पढ ना चाहहए ताकक भीतर उमंग रहो कक 
एोसा हाो सकता है। जजस पंर् सो महापुरुष चलो हंै उस पंर् सो चलों  ताो हम ससद्धद्ध पा सकतो हंै। 
कफर चरर्ानुिाोग को  अनुसार हमों अपनो सदाचार की वृत्ति बनानी चाहहए ताकक पात्र रहो अािों हम 
कक ज्ञानमग्न हाो सकों । हमों न्िाि अाैर िुर्क्त सो वस्‍ततु स्‍तवरूप का सही ननर्थि हाोना चाहहए ताकक 
हम ननुःशंक हाोकर ज्ञानस्‍तवरूप मों मग्न हाो सकों । अात्मा का हममों बाोध भी चाहहए। अात्मा का क्या 
सहजस्‍तवरूप है, इसका भान रहना चाहहए ताकक ज्ञानमग्न हाो सकों  अाैर ज्ञानमग्न हाोनो को  र्लए जाो 
चलता है उस पर क्या बीतती है, क्या पररर्ाम बनतो हंै, ज्ञानमग्न हाोनो पर क्या-क्या घटनािों 
बनती हंै, कैसो कमथ का क्षि हाोता है अाददक बातों िो न जानों ताो? एक उसमों पुिता रहती है, िह 
हुई करर्ानुिाो की शशक्षा। ताो काोई प्रोखक्टकल मों चलो स्‍तवानुभव को  र्लए, ज्ञानमग्न हाोनो को  र्लए 
ताो उसो सब ननर्थि हाोगा अाैर को वल ग्प मारकर काोई रहो ताो उसो पता नहीं पड ता। जैसो 
रामचररत्र मों लाोग कहतो हंै कक जब राम रावर् सो िुद्ध करनो चलो ताो रास्‍ततो मों पड ा समुद्र ताो 
बंदराों नो समुद्र काो लााँघ ददिा। अच्छा अब उसी पर एक शशक्षक की बात लाो, बन्दराों नो समुद्र 
काो लांघ र्लिा ताो मान लाो र्ाोड ़ी दोर काो बन्दराों नो समुद्र लााँघ र्लिा ताो उन्हाोंनो लााँघा ही ताो है। 
समुद्र मों क्या रत्न पड ो हंै इसका पररचि ताो लााँघनो वालो नहीं पा सकतो। वहााँ क्या रत्न हंै, इसका 
पररचि ताो समुद्र मों डुबकी लगािो, दोखो, खाोजो, कुछ इच्छा बनािो, कुछ चलो वही ताो पा सको गा। 
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ताो काोई ग्प करको  शास्त्र का एक छाोर सो दसूरो छाोर तक उलं्लघन कर दो अाैर कहो कक हमनो 
लााँघ र्लिा ताो उसो अपनो अन्तर का पता ताो न पड ोगा कक क्या हाोता है, कैसो समता अाती है, 
क्या अनुभव जगता है, क्या अानन्द हाोता? इन रत्नाों का पता नहीं पड  सकता। इनका पता वही 
पाड  सको गा जाो उस ज्ञानसागर मों डुबकी लगािो, प्रिाोग बनािो अाैर उसो जब िह भी ज्ञान हाोगा 
कक मुझो अाैर क्या-क्या तैिारी चाहहिो? ताो ज्ञानमग्नता ही एक एोसी पकवत्र पररर्नत है कक वही 
अात्मा की रक्षा करती है, वही अात्मा का पाोषर् करती है। ताो हमारी सच्ची साता िह ज्ञानमग्नता 
ही है। 

(५८) 

    अहाो, कैसी नादानी, मतलब ताो कुछ नहीं, व्िर्थ बाहर उपिाोग जाोड कर दुुःखी हाोतो, अपनो मों 
अपनो उपिाोग काो समाकर, समरस हाोकर क्लो शप्रक्षि करनो की सच्ची शूरता कराो। प्रभु काो ननरख, 
खुद काो परख, अन्तर कहााँ, खुद मों समा अाैर कृतार्थ हाो जा। 

    ससंारी जीव की नादानी--जजस पुरुष नो कववोक करको  ज्ञानमग्नता का कुछ अानन्द उठािा 
वह पुरुष जब ज्ञानमग्नता मों हटक नहीं पा रहा, पूवथबद्ध कमथ का एोसा ही अनुभाग उपिाोग मों 
प्रनतफर्लत हुअा कक जहााँ ज्ञानबल की अाोर सो ढ़ीला पढ  जानो वाला पुरुष उस मलीनता का 
अनुभव करता है, वह पुरुष अपनो अाप पर पछतावा की बात करता है। अहा कैसी है िह 
नादानी? क्या हाो रहा है उस उपिाोग मों जाो अपनो अापको  ज्ञानस्‍तवरूप की अाोर अर्भमुखता नहीं 
है। उपिाोग बाहर ही बाहर भटक रहा है। वहााँ क्या हाो रहा है? दोखाो जहााँ भटक रहा है, जजन 
पदार्ाोों मों उपिाोग जुड  रहा है वहााँ मतलब ताो कुछ है नहीं, व्िर्थ ही बाहर-बाहर उपिाोग जाोड ा 
जा रहा है। फल क्या हाोता है कक उसमों को वल दुुःख ही दुुःख र्मलता है। ताो िह मूखथता है ना, 
नादानी है ना। है ताो ज्ञानानन्दमि, है ताो अपनो स्‍तवरूप मों घन अाैर मान रहाो साोच रहा बाहर-
बाहर की बाताों मों अपना सम्बन्ध ताो एोसी मान्िता जहााँ बसी हाो वहााँ दुुःख हाोना प्राकृनतक बात 
है। अच्छा दुुःखी हुअा, बाहर मो ंउपिाोग जाोड ा, नादानी की ताो इसमों भी कुछ पाैरुष ताो ककिा 
उसनो? अरो वह पाैरुष नहीं है, वह ताो कािरता है। 

    कवषिाो ं को  पररहार मो ं शूरता--कवषिाों का भाोगना कािरता है, शूरता नहीं है। कवषिाों का 
तजना शूरता है। अनादद सो जब एोसी अज्ञान-वासना लगी अाैर एोसा ही संस्‍तकार चला अा रहा। 
ककसी मों माोह करना, कवषिाों मों लगना िो बातों इसकाो एोसी सरल हाो गई अाैर वहााँ िह अपनो 
काो कािर बना र्लिा कवषिभाोगाों को  प्रसंग मों ज्ञान का जागरर् ककसी को  नहीं हाोता? प चोखन्द्रि 
को  ककसी भी कवषि सो लगो काोई ताो वहााँ ज्ञानबल ककसी का उददत नहीं हाोता अाैर न शूरता 
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प्रकट हाोती। शूरता कवषिाो ं मो ंलग नो मों नहीं ककन्तु कवषिाों को  छाोड नो मों है। बड ो-बड ो शूर-वीर 
बहादरु राजा महाराजा, जजन्हाोंनो बड ो-बड ो भाोगाों काो पािा, अाखखर उन्हाोंनो सवथसाधन भाोग छाोड ो 
अाैर अपनो अापको  स्‍तवरूप काो अाराधना मों लगो, िह है उनकी शूर वीरता। साो उन्हाोंनो अपनो मों 
अपनो उपिाोग काो समा डाला। उपिाोग क्या है? ज्ञान का व्िापार। उस ज्ञान को  व्िापार का कवषि 
िही ज्ञानस्‍तवरूप बना, जजसकी कद्धर्का है ज्ञानव्िापार। ज्ञानपिाथि, ज्ञानस्‍तवभाव, ज्ञोि हाोना, िह 
ही है सच्ची शूरता। भाोग तजना शूराों का काम, भाोग भाोगना बड ा अासान। दबुलो पतलो कुछ गंदो 
र्भखारी, कुिा, गधा, सूकर, बन्दर, कबूतर अाददक इखन्द्रि को  कवषिाों काो भाोग नो मों लग जातो 
हंै। िहााँ शूर वीरता क्या है? िह ताो जीवाों की तुच्छ प्रकृनत है। शूरता है इखन्द्रिकवषिाों का 
उपिाोग छाोड कर अपनो ज्ञानस्‍तवभाव का उपिाोग बनािों अाैर उसमों स्स्‍तर्र रहों। ताो बाहर उपिाोग 
काो भटकानो की नादानी काो छाोड ों अाैर अपनो मों अपनो उपिाोग काो समाकर समरस बननो की 
सच्ची शूरता करों, एोसा जाो शूर है उसमों दुुःख का ननशान भी नहीं रहता। दुुःख है क्या? दुुःख है 
कहााँ? दुुःख है ज्ञान मों उठनो वाली एक कल्पना मों एोसा अधीर कववश हाो जाना कक वह कवह्वल 
हाो जाता, अन्ित्र अाैर कहीं दुुःख नहीं। ताो जब दुुःख की उत्पत्ति की कु´जी समझ ली ताो बस 
िही बदल करों, िही पररवतथन करों, इस उपिाोग मों एोसा ज्ञानप्रकाश लावों कक िह एोसी 
परार्भमुखता न कर सको , कफर उसको  दुुःख न रहोगा। 

    प्रभ ुकाो ननरखनो अारै अपनो काो परखनो का प्रभाव--अच्छा दुुःखरहहत बननो को  र्लए कुछ 
अन्तरङ्ग मों भी परखों, अपनो प्रभु काो परखों अाैर कािथसमिसार परमात्मा काो ननरखों। ननरख अाोर 
परख--इन दाो बाताों मों र्ाोड ा ही अन्तर है। ननरख सो परख अंतरंग है प्रभु का, अरहंत ससद्ध प्रभु 
को  स्‍तवरूप की परख न करना, ककन्तु ननरख करना है। दोखा जाना अाैर कफर वहााँ जाो कुछ 
समझा उससो जाो स्‍तवभाव माना दोखा उसकी परख करों अपनो मों, िह हाो ताो मंै हं। ताो प्रभु को  
स्‍तवरूप काो दोखो,ं अपनो स्‍तवभाव काो परखों तब कवददत हाोगा कक अन्तर है कहााँ? वही वहााँ वही 
िहााँ। एक सत्व का ताो भोद है। वह सत  पदार्थ जुदा है, मंै सत  पदार्थ जुदा हं, मगर स्‍तवरूपदृष्टि 
सो ताो एक कहा जािगा। िह एक व्िक्तरूप संख्िा की बात नहीं। संख्िा शुरू हाोती है एक सो। 
एक सो संख्िा शुरू नहीं हाोती। को वल एक ही क्या संख्िा है? जब दाो सो अारम्भ कर सकतो हंै 
ताो संख्िा का अाधार ताो है एक-एक, मगर एक स्‍तविं संख्िा नहीं। पर दाो अाददक संख्िा का 
अाधार हाोनो सो एक भी उपचार सो संख्िा मानी गई है, एक ताो एक है। अाैर इसी कारर् काोष 
मों एक का अर्थ समान ही है। गर्ना का एक अाैर समान दाोनाों ही अर्थ एक को  हाोतो हंै। कहीं 
गोहं का ढोर लगा है ताो वहााँ काोई भाव पूछो ताो वहााँ िह ही ताो कहता है कक िह गोहं ककस भाव 
ददिा? काोई िह ताो नहीं कहता कक िो अरबाों खरबाों गोहं को  दानो ककस भाव मों ददिो? उसकी गोहाँ 
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को  स्‍तवरूप पर दृष्टि है। स्‍तवरूपतुः भी एक है, इसर्लए एकवचन का व्िवहार है। प्रभु को  स्‍तवरूप 
काो ननरखाो, अपनो स्‍तवरूप काो परखाो, उसो समझ एक। अन्तर अब रहा कहााँ? ताो अपनी 
अनाददकाल की नादानी ताो र्मटाना है ताो खुद काो परखाो, प्रभु काो ननरखाो। खुद काो परखाो अाैर 
खुद मो ंसमा जावाो, एोसी जाो ज्ञानमग्नता अािगी उसही मों िह जीव कृतार्थ हाोगो। जगत को  अन्ि 
कामाों मों बाह्य पदार्ाोों मों उपिाोग फंसा-फंसाकर दाैड -दाैड कर काोई पुरुष कृतार्थ नहीं हाो सकता 
है। 

(५९) 

    सबसो हहत का र्चन्तन करना, ज्ञानब्रह्म की अाराधना करना मनका श्रृङ्गार है; हहत र्मत कप्रि 
वचन बाोलना, प्रभु एवं अात्मब्रह्म का स्‍ततवन करना वार्ी का श्रृङ्गार है; ननबथल दुुःखी राोगी की 
सोवा करना, गुर्कवकासक तपश्चरर् करना तन का शंगार है। 

    अात्म शङ्गार सो च्ितु प्रार्ी का बाह्यप्रवतथन का शङ्गार करनो का प्रिास--जीव की सुन्दरता 
अर्वा जीव का वास्‍ततकवक शङ्गार ताो सम्िग्ज्ज्ञान का एोसा कवकास हाोना है कक जजस ज्ञानकवकास 
मों तीन लाो तीनकालवतीथ समस्‍तत पदार्थ प्रनतभाससत हाोतो हंै, लोककन अनादद सो ही एोसी अशुद्धता 
अाैर बद्धता चली अा रही है कक जजससो अात्मा का िह सत्ि शङ्गार समाप्त हाो गिा, अाैर 
कमथबन्धन, मलीमसता, अशुद्धता इनको  कारर् अाज िह स्स्‍तर्नत है। कक िह जीव तन, मन, वचन 
मो ंबंधा हुअा है अाैर इससो भी गई बीती स्स्‍तर्नत है अनोक जीवाों की कक वो को वल तन सो बंधो हंै, 
मन अाैर वचन भी उनको  नहीं प्राप्त हंै, ताो एोसी पररस्स्‍तर्नत मों कक जहााँ तन, मन वचन सो बंधो हुए 
हंै ताो अब क्या करों? वह शङ्गार प्राप्त नहीं है जाो भगवान काो प्राप्त है। लाोग ताो भगवान का 
शङ्गार बाहरी अाभूषर्ाों सो करतो हंै, भगवान की मूनतथ बनाकर मुकुट, कुण्डल, कपड ो, धनुष, बार्, 
बन्शी अाददक अनोक-अनोक शङ्गार बनाकर भगवान का शङ्गार करतो हंै ताो लाो दोख लाो पुजाररिाों 
को  अाधीन हाो गिा है भगवान का शङ्गार। भगवान ताो स्‍तवत‘ ससद्ध है। भगवान नाम है उत्कृि 
ज्ञानवान का। जहााँ उत्कृि ज्ञानप्रकाश हुअा है उसो कहतो हंै भगवान, उसका शङ्गार क्या? एोसा 
अलाैककक, एोसा अकृनत्रम कक जहााँ शुद्ध ज्ञान का कवकास है। सवथद्रव्िाों मों सबसो उत्कृि एक 
अात्मतत्व ही ताो है, अन्ि सवथद्रव्ि अचोतन हंै। एक अात्मा मों एोसी अद्भतु शर्क्त है, चोतना है कक 
स्‍तविं काो भी परखता अाैर सवथवस्‍ततुअाों काो भी मानता है। एोसा शङ्गार जजसका लुट गिा अाैर 
लुटा हुअा संसार मों घूम रहा एोसा प्रार्ी क्या करो अब? िह एक समस्‍तिा सामनो अाती है। िह 
जीव घबड ाकर, अधीर हाोकर जैसो कक ककसी की ननष्टध लुट जाि ताो अधीर हाोकर अंटसंट काम 
करता है। एोसो ही िह अात्मा इसका शङ्गार लुटा, ननष्टध लुट़ी ताो िह अंटसंट जगत मों बाह्य 
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पदार्ाोों की अपनाता है अाैर उनकी अाधीनता स्‍तवीकार कर लोता है अाैर कफर शरीर सो नाना 
कुचोिािो,ं नाना प्रकार को  दषु्पररर्ाम जाो बनो साो करता है िह जीव। क्याोंकक लुटा कपटा है ना। 
इसका ज्ञान लुट गिा, इसको  अानन्द नहीं है। इसकाो अपनो घर मों रहनो का अाश्रि नहीं र्मल 
रहा। ताो िह लुटा-कपटा जीव इन कवषिाों मों प्रवृत्ति करको  अब मन भरता है। 

    सत्ि शङ्गार सो हटकर बनावट़ी शङ्गार मो ंलग नो की गरीबी--जैसो काोई धनी पुरुष हाो अाैर 
हाो जाि अचानक गरीब, गरीब काोई दसूरा ताो नहीं हाोता। जब गरीबी अानो काो हाोती है ताो 
अावश्िकता हाोती है उसो द्रव्ि की ताो लज्जावश अपनो घर का जोवर, साोनो का जोवर खुद नहीं बोंच 
सकता। शमथ लगती है, खुद नहीं दसूरो को  िहााँ गहनो धर सकतो, साो दसूरो को  हार् गहनो धरवातो 
हंै, ककतना ही बिाज र्लखा हाो, ककतना ही बतानो मों हाो, ककतना ही बुद्धद्धमान हाो अाखखर िाों 
लुटतो-लुटतो साोनो को  जोवर भी, चााँदी को  जोवर भी कबक गए, अन्ि-अन्ि बातों भी ककिा। अन्त मों 
जब इसकाो ख्िाल हुअा, घर की खपररिााँ भी बैचनी पड ़ी ताो खपररिां बोचतो समि वह अपनो 
हार्ाों सो यगनकर दो रहा, कहीं १॰॰ खपररिाों की जगह ११॰ खपररिााँ न चली जािों। अरो अपनी 
बात रखनो को  र्लए बड ो-बड ो कीमती जोवर भी शान सो न बोच सको  अाैर क्या कर रहा? ताो िह 
जीव जब अपनो ज्ञान अाैर अानन्द सो लुट गिा ताो िह अपनो कवषिाों मों मन भरता है, िह 
अपना र्चि रमाता है, मगर िह न शाोभा है, न शङ्गार है, न हहत का अंश है। क्या है मनका 
शङ्गार? क्या है वचन का शङ्गार? अाैर क्या है तन का शङ्गार? शङ्गार ताो उसो ही कहोंगो कक 
जजसको  माध्िम सो िह चलतो-चलतो अपनो असल ज्ञान अाैर अानन्द की ननष्टध तक पहंुच सको । 
वह क्या है मन का शङ्गार? साो सुननिो-- 

    करर्ीि मनशङ्गार--सवथ जीवाों को  हहत का र्चन्तन करना बहुत बड ा तपश्चरर् है िह। एोसा 
स्‍तवच्छ हृदि बनना कक जगत मों मोरा काोई कवराोधी नहीं, जगत मों मोरो काो काोई अननि नहीं। 
जीव है, अनन्त जीव है, सबकी अपनी-अपनी पररर्नतिााँ हंै, जैसा जाो पररर्मता है। कमथकवपाक 
है अात्मा ताो सबका वही समान है जाो मोरो मों साो प्रभु मों, जाो प्रभु मों साो मोरो मों। अन्तर का 
कारर् बनावट है। अच्छा, हााँ क्या कहा जा रहा है, मन का शङ्गार है हहतर्चंतन। हहत र्चन्तन 
की भी अनोक श्रोद्धर्िााँ हाोती हंै। पहली श्रोर्ी मों ताो िह कक कम सो कम इस जीवन मों ताो हमों 
साता र्मलो। मोरा अाराम, भाोजन व्िवस्‍तर्ा अाैर-अाैर प्रकार की तकलीफाों काो दरू करना, पर 
परमार्थत‘ हहतर्चन्तन इसमों है कक िह भाव रहो कक इस जीव की दृष्टि एोसी कवशुद्ध रहो इसो 
अपनो सहज अन्तस्‍त तत्त्व का पररचि हाो जाि ताो व्िर्थ मों जाो उपिाोग भ्रमा-भ्रमा कर कि सह रहो 
हंै वो कि दरू हाों। ताो सब जीवाों को  हहत का र्चन्तन करना िह है मनका शङ्गार। अाैर ककसी को  
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अहहत की बात कवचारना--इसका एोसा अपमान हाो, इसका एोसा नतरस्‍तकार हाो, िह इस तरह 
बरबाद हाो, ककस तरह इसकाो र्मटािों, कैसो कवनाश हाो अाददक नाना प्रकार की खाोट़ी र्चन्तािों 
करना, िह है मन की बरबादी। ताो िह ताो हुई परजीवाों को  प्रनत हमारी कैसी पररर्नत हाो, उस 
समि की बात। अब ननज को  प्रनत हमारी क्या ननजी वृत्ति हाो कक जाो हमारा शङ्गार कहलािो, मन 
का शङ्गार कहलािो? वह है ज्ञानब्रह्म की अाराधना। अपनो अापमों अपनो अापको  स्‍तवरूप का िाों 
र्चन्तन रखना कक िह मंै एक ज्ञानमात्र हं। कवशुद्ध का अर्थ पर सो ननराला, अपनो स्‍तवरूप मों रत, 
अपनो सहज स्‍तवभावरूप िह मंै ज्ञानमात्र हं। इसका ककसी अन्ि सो सम्बन्ध नहीं, इसका ककसी 
अन्ि कवषि का कवचार करको  अपनो अापकाो मलीमस बनाना कववोक नहीं है। सवथ कवचार छूटों, 
ननज ज्ञानस्‍तवरूप का मनन करना िह है मन का शङ्गार। अाैर इसको  कवपरीत अपनो अापकी 
पररर्नतिाों मों अात्मसवथस्‍तव की प्रतीनत रखना िह है दषूर्। मन सो िाों कवचारना कक मंै मनुष्ि हं, 
मंै अमुक ग्राम का, अमुक घर का, अमुक धंधो वाला, अमुक पाोजीशन का अाददक कुछ भी 
र्चन्तन हाोवो, िह है दषूर्। एोसो दशु्चश्चंतन सो हटना, िह है मनका शङ्गार। अब मन सब जीवाों मों 
नहीं पािा जाता। जजतनो संसार को  जीव हंै, जजनमों मन पािा जाता उनको  वचन अाैर तन ताो 
जरूर हाोता है। इसर्लिो मन की बात पहलो कही। कह रहो हम सब मनुष्िाों को  र्लिो, पर मनको  
शङ्गार का प्रभाव, वचन अाैर तन को  त्िाग भी पड ता, इसर्लिो सवथप्रर्म ताो अपनो मन काो कवशुद्ध 
बनािों। 

    अनकुरर्ीि वचन शङ्गार--अब वचन का शङ्गार दोखखिो--वचन सो प्रवृत्ति क्या हाोती? बाोलनो 
की। दसूरो जीवाों सो कुछ वचनव्िवहार हाो ताो हहतर्मतकप्रि वचन बाोलना, िह है वचन का शङ्गार। 
दसूराों का हहत हाो एोसो वचन बाोलो , पररर्मत व पररमार् र्लिो हुिो हाों एोसो वचन बाोलो अाैर कप्रि 
हाो एोसी वार्ी बाोलों , िह है वचन का शङ्गार। ताो इसका ताो सम्बन्ध दसूरो जीवाों को  सार् है अाैर 
अपनो सार् हाोवो सम्बन्ध एोसो वचन का शङ्गार क्या है कक प्रभु को  गुर्ाों का स्‍ततवन करना, अपनो 
अापको  स्‍तवरूप का स्‍ततवन करना, िह है अपनो र्लिो वचन का शङ्गार। अब उस शङ्गार को  
कवपरीत काोई प्रवृत्ति करो ताो वह वचन का दषूर् है। जैसो अहहत कारी वचन बाोलो , अनाप सनाप 
अष्टधक वचन बाोलो , अकप्रि वचन बाोलो ताो दसूरो का ताो अहहत है, साो ठीक हाो भी अाैर न भी हाो, 
मगर खुद का अहहत इसमों अवश्ि है। जब संक्लो श ककिा, खाोट़ी भावना हुई, जब एोसी 
पररर्नतिां बनी वचनाों द्वारा ताो िह है वचन का दषूर्। िह ताो हुअा पर को  र्लिो अाैर खुद को  
र्लिो क्या है वचन दषूर्? अपनो मुख सो अपनी तारीफ करना, दसूरो की ननन्दा करना, अाैर अाैर 
अनाप-सनाप वचन प्रवृत्तििााँ हंै वो सब वचन को  दषूर् हंै। वचन का शङ्गार है हहत र्मत कप्रि 
वचन बाोलना अाैर अपनो अाैर प्रभु को  गुर् का स्‍ततवन करना। 
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    परसगं को  शङ्गार सो हटकर कवरर्क्तभव तन शङ्गार हाोनो मो ंशाोभा--अब तीसरी बात सुनाो--तन 
का शङ्गार। तन का शङ्गार ताो लाोग बहुत प्रकार करतो हंै। ककतनी तरह को  कपड ो दडजाइन, एक 
कमीज का कपड ा खरीदना हाो ताो काोई 5 र्मनट मों नहीं ला सकता। कई दडजाइन दोखतो, 
कैसी-कैसी उसमों सब बातों संभालना, खाोजना, काोई नाना दडजाइन भी ननकालो , एोसो ही सादड िाों 
का अाैर कपड ाों का ककतनी तरह की बातों। िह प्रिाोजन ताो नहीं रहा कक तन ढाकना है, प्रिाोजन 
रहा तन को  शङ्गार का, अाैर अाैर अाभूषर् का शङ्गार, गहनो का शंगार। इससो ताो तन काो 
सजाना है, मगर व्िवहार रहो दसूराों को  घृर्ा का, कवराोध का तुच्छता का, एोसी तन की कक्िा रहो 
ताो उस शङ्गार काो पूछता काैन है? शङ्गार क्याों ककिा जाता है? अपनो काो खुश करनो को  र्लिो िा 
दसूराों काो खुश करनो को  र्लए? पहलो ताो इसी समस्‍तिा का हल कर लाो। एक पुरुष गरीब र्ा 
अाैर उसकी स्त्री अड  गई २॰-२५ ताोलो को  गहनो बनवानो को  र्लिो । ताो अब वह राोज-राोज लड ो, 
खानो को  समि ज्िादा बातों हाोती है, ताो वह पुरुष बोचारा परोशान हाो गिा ताो एक ददन कहीं सो 
मााँगकर उधार लाकर २॰-२५ ताोलो साोनो को  गहनो बनवा ददिो, नाक की मक्खी, कान की ततैिा, 
ससर को  मोढक, कमर का सांप अादद जजतनो जाो कुछ गहनो हाोतो हंै वो सब बनवा ददिो। अब पनत 
पूछता है कक िह ताो सब ठीक बन ही जािगा, मगर एक प्रश्न का उिर ताो बताअाो कक िो गहनो 
जाो तुम बनवाती हाो ताो ककसकाो खुश करनो को  र्लिो बनवाती हाो, मुझो खुश करनो को  र्लिो िा 
दनुनिा को  लाोगाों काो खुश करनो को  र्लिो? दोखाो बात ताो असली िह है कक दनुनिा को  लाोगाों काो 
खुश करनो को  र्लिो गहनो बनवािो जातो हंै, मगर एोसा क्या काोई स्त्री कह सकती है कक मंै इन 
पड ाैसी लाोगाों काो खुश करनो को  र्लए गहनो बनवाती हं अाैर है बात िही ही भीतर मों कक पूरा 
पड ाैस को  लाोग खुश हाों, पर मुख सो काोई न बाोल सको गा। 

    ताो अब वह बोचारी स्त्री र्चन्ता मों पड ़ी कक क्या उिर दों? कुछ कवचारकर कहा कक मंै ताो 
तुम्हों खुश करनो को  र्लिो गहनो बनवाना चाहती हं। ताो कफर पनत बाोला कक अगर तुम हमों खुश 
करना चाहती हाो ताो हम ताो इस बात मों खुश र्ो कक तुम काोई गहनो न बनवाती अाैर हमों उधार 
लोकर कजीथ न बनना पड ता। कजाथ लोकर ताो तुमनो हमों संकट मों डाल ददिा, कफर हम कहां रहो 
खुश? ताो कफर उस स्त्री नो कहा-अच्छा अब हमों गहनो नहीं बनवाना है। हम ताो उसी मों खुश हंै 
जजसमों तुम खुश हाो। तन का जाो शङ्गार ककिा जाता है वह ताो कवकार का, कवभाव का समर्थक 
है। वह कुछ अात्मा को  उद्धार करनो का सहिाोगी नहीं। तब वास्‍ततकवक शङ्गार क्या है तन का? 
ननबथल कमजाोर प्राद्धर्िाों की सोवा करना-िह है तन का अच्छा शङ्गार। अच्छा शङ्गार करको  िह 
ही ताो चाहतो हंै कक दनुनिा हमकाो अच्छा कहो। मगर अाज को  जमानो मों ताो सजो-सजािो शङ्गार 
करनो वालो लाोगाों काो दोखकर ताो लाोग म नहीं मन गाली भी दो दोतो हंै, उसो भला काोई नहीं 
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कहता। कहतो हाोंगो ककसी जमानो मों। अाज को  जमानो मों काोई पुरुष बड ो शङ्गार सो सजकर अािो 
ताो एक ताो उस पर अापत्तििााँ अािोंगी, दसूरो-काोई भला कहनो वाला नहीं है, अाैर काोई एोसा 
सोवाभावी हाो कक दीन-दखुखिाों की सोवा करता हाो ताो उसकी प्रशंसा हाोती है, अाैर हाो िा न हाो 
दसूराों की सोवा करको  को  प्रसंग मों भाव कवशुद्ध ही हाोगा, व्िसन अाैर पापाों मों न जािगा। ताो 
इसमों अात्मा की रक्षा ही ताो हुई। ताो तन का वास्‍ततकवक शङ्गार है िह कक दीन-दखुखिाों की, 
ननबथलाों की सोवा करना, िह ताो हुई दसूरो को  र्लिो बात। अब खुद को  र्लिो क्या बात हाोनी 
चाहहिो? तन को  शङ्गार मों ताो खुद को  र्लए है तपश्चरर् की बात, जजस तपश्चरर् सो अात्मा को  
गुर्ाों को  कवकास मों सहिाोग र्मलो , एोसा जाो तन का तपश्चरर् है वह है तन का शङ्गार। 

    तन का शङ्गार तपश्चरर्--अभी दोखाो वह मुननरूप नहीं है, अाजकल जजसकाो स्‍तिार्लनी नो 
खािा, शोरनी नो भूखा, जजस पर ससगड ़ी जलाई गई, जाो ठंड गमीथ अादद को  परीषह सहतो रहो 
एोसो मुननराज हंै नहीं, मगर उनका र्चत्र बनाकर कैसा उनको  प्रनत एक भाव जगता है? ताो दोखाो 
िह तन को  शङ्गार की ही ताो बात हुई। शरीर का शङ्गार, तपश्चरर् सो, संिम सो दुुःखखिाों की 
सोवा सो बनता है। कहीं शरीर का शङ्गार गहनाों सो लद जानो सो नहीं बनता। जहााँ शरीर पर गहनो 
लदािो ताो शरीर की अपकवत्रता की पाोल ढाकनो को  र्लिो है। क्या करों? नाक है, दाो छोद हंै नाक 
मो।ं दरू सो दोखाो ताो नाक को  भीतर का लाोह, नाक की हड्डी सब ददखाई दो जाती है। 

    अब क्या करों बताअाो? इस नाक की घृर्ा ढाकना है ताो कफर नाक काो सजा र्लिा, दाो-दाो 
पाोगररिा। कान मो ंपहन र्लिो, अटपट सारा शरीर ककसी स्त्री नो िा पुरुष नो बना र्लिा भलो ही 
स्त्री पुरुष समझों कक हमारा शरीर बहुत अच्छा है अाैर पशु पक्षी अाददक जीवाों काो समझतो कक 
िो तुच्छ जीव हंै, चार पैराों सो चलतो हंै। काोई पशु भी इस मनुष्ि काो दोखकर क्या साोचतो हाोंगो, 
कैसा अटपट लगता अादमी अाैर अापकाो पशु अटपट लगतो। ताो िह शरीर का शङ्गार कपड ाों सो 
नहीं है, गहनाों सो नहीं है, अाैर-अाैर भी बातों कई तरह की बालाों की कहटंग को  फैशन। गुजरात 
प्रान्त मों ताो सुननो मों अािा कक वहााँ महहलाअाों को  ससर को  बाल बााँधनो का पााँच-पााँच साै रुपिो 
तक की फीस पड ती है। पता नहीं ककस तरह सो ससर को  बाल बांधो जातो हंै वहां? ताो िह भी 
काोई शङ्गार है क्या? जजससो जीव काो संताोष हाो, तृनप्त हाो, अात्मा को  गुर्ाों पर दृष्टि जाि, 
ज्ञानमग्नता बनो, वह कहलाता है शङ्गार। ताो भाई तन, मन, वचन इनकी व्िवस्‍तर्ा है, हम अापकाो 
पराधीनता है तब इसकाो ककस तरह सो प्रवताथिों कक हम अपना वास्‍ततकवक शङ्गार इसकाो पहचानों 
कक ननश्चितुः इसी तरह को  तन मन, वचन को  शङ्गार हंै। 
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    मन, वचन, काि व धनादद वभैव सो कवकवक्त अन्तस्‍त तत्त्व की दृष्टि मो ंपरम शङ्गार--अभी तन, 
मन, वचन को  शङ्गार की बात जाो हुई वह अपनो सो बंधो तन, मन, वचन सो कववक्त हाोनो की बात 
है अब इसको  बाद एक चीज अाैर रहती है धन। ताो धन सो शाोभा बनो, अपनी ताो इस तरह नहीं 
बनती कक हाोतो हुए भी खुद को  र्लिो भी कंजूस, दसूरा दुुःखी हाो, दसूरी काोई िाोग्ज्ि बात हाो, 
काम हाो तब भी एक कृपर्ता हाो, अपनो र्लिो हाो, िह भी धन की शाोभा नहीं। धन काो काोई 
एोसा जाोड ता ही रहो, बचाता ही रहो ताो उससो कहीं धन नहीं बढ ता, अाैर काोई धन काो पराोपकार 
मों व्िि कर रहा ताो उसका धन कम नहीं हाोता। उसकी शाोभा है। दान अाैर भाोग मों खावो 
खखलावो अाैर िाोग्ज्ि कािाोों मों त्िाग करो ताो िाों जाो चार चीजों बाोली जाती हंै--तन, मन, धन, 
वचन। उनका एोसा सदपुिाोग करना कक जजससो अपनो मों कषािभाव न जगो, न जमो अाैर 
कषािरहहत ज्ञानस्‍तवरूपमात्र ननज अंतस्‍ततत्त्व की दृष्टि बन सको  जाो अात्मा का सच्चा शङ्गार है, उस 
शङ्गार तक पहंुचो हंै, जजसो लाोग कहतो हंै शुद्ध सत्िं शशवं सुन्दरम । सत्ि को  मािनो क्या? जाो 
अात्मा सत  सो स्‍तविं अपनो अाप हाोता हाो उसकी दृष्टि शङ्गार है। शशव को  मािनो क्या? जाो 
संिमरूप है, अानन्दमि है वह कहलाता है शशव, मािनो अपना एक अानन्दमि स्‍तवरूप अाैर 
सुन्दर को  मािनो हंै जाो अपनो एकत्व काो प्राप्त हाो। सुन्दर शबद प्रससद्ध हाो गिा है काोई अच्छी 
बात मों ताो अपनो र्लिो अच्छी बात है कक अपनो काो अपना कैवल्ि िानो को वल ननज का 
सहजस्‍तवरूप दृष्टि मों अािो ताो एोसा अात्मस्‍तवरूप अपनी दृष्टि मों हाो ताो िह है वास्‍ततकवक शंगार 
अाैर इसी शंगार को  पाोषर् को  र्लिो तन का, मनका, वचन का शंगार करना, साो वास्‍ततव मों वह 
अपनी-अपनी पदवी मों धमथ को  पर् पर है अाैर पाप बढ ो व्िसन बढ ों एोसी तन, मन, वचन की 
प्रवृत्ति करना ताो वह अपनो र्लिो दषूर् है, अनर्थ करनो वाला है, जगत मों रुलानो वाला है। 

(६॰) 

    मुझमों कि की ताो गुंजाइश नहीं अाैर कि का कबछाव है, इसमों अपराध ककसका? मुझमों 
दाोष काो ताो गुंजाइश नहीं अाैर दाोष का कबछाव है, इसमों करतब ककसका? मुझमों कवकल्प का 
ताो स्‍तवभाव नहीं अाैर कवकल्प का कवतान है इसमों अाग्रह ककसका? 

    किरहहत ननज मो ंकिाो ंको  कबछाव को  कारर् का ननर्थि--सवथ अाोर सो कवकल्प हटाकर अपनो 
अापको  अन्तर मों दृष्टि करों, मंै क्या हाँ? जाो मंै सहज हं, जाो मंै पर को  सम्बंध कबना हं अपनो 
अापको  सत्त्व को  कारर् इन कुछ स्‍तवरूप मों हं। मंै वह हं, वह स्‍तवरूप क्या है? चोतना, 
प्रनतभासमात्र। एक अपनो स्‍तवरूप की अाोर सो, ज्ञानी की अाोर सो जाो जाननवृत्ति चलती है वह 
कवशुद्ध है। उसमों को वल जानन है, उसमों नवीनता नहीं है तब कफर बतलावाो कि कैसो अािा? मोरो 
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स्‍तवरूप मों कि की गुंजाइश नहीं। स्‍तवरूप दोखाो को वल प्रनतभासमात्र सवथ जगत सो ननराला, 
जजसका जगत मों कुछ नहीं है, सवथ अनन्तानन्त जीवाों सो अत्िन्त ननराला। न प्रदोश का सम्बन्ध, 
न पररर्मन का सम्बन्ध, कबल्कुल पृर्क  स्‍तवतन्त्र सत  द्रव्ि हाँ मंै। मंै इस जगत सो अत्िन्त ननराला 
हाँ। एोसो इसो कवकवक्त चोतना मात्र अन्तस्‍ततत्त्व मों कि की ताो गुंजाइश है ही नहीं। 

    अब जरा कुछ बाहर दोखों ताो कि का ताो इतना कबछाव पड ा है अाैर भीतर मों कि की ताो 
गुंजाइश नही,ं अाैर बाहर दोखतो हंै ताो कि का इतना फैलाव पड ा हुअा है। िह क्या मामला है? 
एक अाोर दोखतो हंै ताो परमात्मस्‍तवरूपवत  कवशुद्ध चोतनामात्र स्‍तवरूप हाँ अाैर जब बाहर की अाोर 
दोखतो हंै ताो बहुत-बहुत किाों का फैलाव चल रहा है अब जरा दोखाो इसमों अपराध ककसका? 
कि पा काैन रहा अाैर स्‍तवरूप कैसा है पकवत्र अकवकार कि रहहत। ताो इस कवषमता को  हाोनो मों 
अपराध ककसका। जब अपराधी की खाोज करनो चलतो हंै ताो इन खाोजाों की भी एक बड ़ी समस्‍तिा 
बनती है, क्या कहा जाि? क्या िह कहा जाि कक मोरा अपराध? मंै जब अपना स्‍तवरूप दोखता 
हं जाो वास्‍ततकवक स्‍तवरूप है उसका ननरखना हाोता है, ताो अपराध उसका जंचता नहीं। मूल मों जाो 
कुछ मंै हाँ उसकाो दोखना बनो ताो अपराध मुझो उसका जंचता नहीं है। ताो कफर ककसका अपराध 
कहा जाि? क्या कमथ का अपराध कहा जाि? कमथ का अपराध कहाँ ताो कमथ दुुःखी हाो। जाो 
अपराध करो साो दुुःखी हाो। कमथ अचोतन है, वह कुछ महसूस करता नहीं। कैसो कहा जाि कक 
कमथ का अपराध है? ताो क्या कहा जाि कक दाोनाों का अपराध है? अपराध है एक चीज, अपराध 
है एक पररर्मन। अगर िह अपराध दाोनाों का है ताो जैसो मंै दुुःखी हाोता हं वैसो ही कमथ काो भी 
दुुःखी हाोना चाहहिो । ताो क्या िह कहा जाि कक अपराध ककसी का नहीं, अपराध ककसी का 
नहीं। िह भी कैसो कहा जाि? अाखखर कवडंबना बन रही है, मुझमों अनुभव चल रहो है।। कैसो 
कहा जाि कक अपराध ककसी का नहीं। अच्छा ताो ककसका अपराध है? जब इस अाोर दृष्टि अाैर 
ननर्थि करतो हंै ताो सुनाो। अपराध िह मोरा है? कैसो मोरा है? अाैर काोई पूछता है कक मंै अपनो 
ज्ञानस्‍तवभाव की दृष्टि सो हटकर बाहर को  इन कवषिभूत उपचररत ननर्मिाों मों इसनो अपना उपिाोग 
फंसािा है, इससो अहंकार ककिा है, इससो ममता पररर्ाम ककिा है, सब िह अपराध मोरा है। 
अच्छा, िदद िह अपराध मोरा है ताो कफर िह कभी छूट ही न सको गा, क्याोंकक मंै ही खुद ज्ञान 
सो र्चगता हं, उपचररत ननर्मिाों मों लगता हं, िह ताो मोरा कतथव्ि है ना। ताो जाो मंै हाँ, साो मोरा 
वह कैसो र्मटोगा? िह ताो चलता रहोगा? नही,ं न चलोगा। कारर् िह है कक वह स्‍तविं ननरपोक्ष 
हाोकर अपनो अापको  सत्त्व को  ही कारर् अपनो ही स्‍तवभाव सो िह अपराध मुझमों बन रहा है, 
क्याोंकक पूवथबद्ध कमथ का अनुभाग खखला अाैर उन पूवथबद्ध कमाोों मों िह मलीनता बनी जजसकाो कक 
अचोतन हाोनो को  कारर् कमथ अनुभव नहीं कर सकता, लोककन वह छािा, वह प्रनतफलन, प्रनतकबम्ब 
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मुझमों पड ा, क्याोंकक मंै उपिाोगस्‍तवरूप हं। बस पड ा अाैर एोसी िाोग्ज्िता है कक मंै उसकाो अपनाकर 
दुुःखी हाोता हं। 

    किसमापन मो ंकिननमाोंर्पद्धनत को  ननर्थि का महान सहिाोग--िो कि न अािों, इसका सही 
उपाि क्या है? सही उपाि िह नहीं है कक बाहरी पदार्ाोों मों सो कुछ काो ताो जाोड  दों, कुछ काो 
हटा दों, ककसी का सुधार कर दों, ककसी का कबगाड  कर दों, ककसी का राग करों, ककसी सो द्वोष 
करों। िो बाहर की पररर्नतिााँ, िो कि र्मटानो को  उपाि नहीं हंै, ककन्तु जहााँ कि का ननमाथर् हाो 
रहा उस ननमाथर् की कवष्टध काो सही समझ लों  अपनो अाप कि सो ननवृत्ति हाो जािगी। समझो 
अंतर मों दृष्टि दोकर। िह मंै एोसो उपिाोग पररर्ाम द्वारा अपनो काो दुुःखी कर रहा हाँ अाैर िो सब 
कवम्बनािों मंै बना रहा हाँ। इस उपिाोग काो मलीमसता को  कारर् अाैर िह मलीमसता हुई है कमथ 
को  अनुभाग को  प्रनतफलन को  कारर्। कमाोोंदि मों अािा है एोसा है कवभाग का ननमाथर्। अपनो 
अापकी अाोर सो कवकार नहीं करता। अच्छा िह बात अगर सत्िता सो समझ ली है ताो क्या 
करना? िानो बैठो अपनो धाम मो,ं अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों अपनी दृष्टि लावों, बस सारो कि नि हाो 
जािोंगो। इस जीवन मों जाो अनादद सो कफरतो-कफरतो बड ़ी दलुथभता सो अाज मनुष्िदोह पािा है ताो 
िह ममता बसानो को  र्लिो। ममता बसानो काो ताो गधा, ऊंट, घाोड ा, गाि, भंैस, सूकर अाददक 
सब तैिार हंै, सब कर रहो हंै। वही काम िहााँ हाो ताो उन पशु पसक्षिाों मों अाैर अपनो मों अन्तर 
क्या है? िो ताो संसार मों रुलानो को  काम है। िह ताो सब महान अंधकार है। िहााँ सो हटकर 
अपनो अापको  अानन्दधाम इस चैतन्ि प्रकाश मों अािों, िहााँ कि का काोई काम नहीं अाैर स्‍तवरूप 
मों कि की काोई गुंजाइश नहीं। पर बन जाता है ताो हम अपनो संिम सो र्चग जातो हंै कक िह 
कि र्मला। कि दरू करनो को  र्लिो बहुत-बहुत उपाि करतो हंै लाोग। िह एक अनाोखा उपाि 
अाैर करना चाहहिो, जजस उपाि मों न पराधीनता है, न काोई प्रकार की कवघ्न बाधा है। िह ताो 
अपनो ज्ञान सो अपनो ज्ञान मों साोचनो समझनो की बात है, इस पर काैन दबाव डालता है? भलो ही 
काोई घर मों बंधन मों डाल दो, कमरो मों बन्द कर दो, जोल मों बन्द कर दो, शरीर काो जकड  दो, 
कुछ भी उत्पात बनो बाहर मों मगर भीतर मों ज्ञान स्‍तवतन्त्र है। िह ज्ञान अपनो ज्ञान द्वारा भीतर को  
ज्ञानस्‍तवभाव काो ननहारो, इसमों काोई झंझट नहीं कर सकता। ताो जाो किरहहत अकवकार मोरा 
स्‍तवरूप है उसकाो मंै अपनाऊाँ , कफर मंैनो वास्‍ततकवक कवजि प्राप्त कर र्लिा, इसमों सन्दोह की रंच 
बात नहीं। 

    दाोषरहहत मो ंभी दाोष की छािा का रहस्‍ति--अच्छा अब इस ही अंतस्‍ततत्त्व काो ननरखकर दाोष 
की बात उपचररत करों। िद्यकप दाोष किरूप है, मगर कि मों ताो है कवषाद का अनुभव, दाोष सो है 
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मलीमसता का अनुभव। क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, कवकार नाना प्रकार को  जाो दाोष उत्पन्न हाोतो हंै 
उन दाोषाों का हाोना क्या मोरा स्‍तवरूप है? मोरा स्‍तवरूप ताो कवशुद्ध चैतन्िमात्र, प्रनतभासमात्र है। बस 
झलक है सब जानना रहो, एोसा साधारर् जानना है कक जजसमों काोई रागद्वोष की तरंग ही नहीं 
हाोती, वह है मोरा स्‍तवभाव। उसमों दाोष की गु जाइश कहााँ? जब अपनो स्‍तवरूप की कवशुद्धता हाो, 
शर्क्त अपनो ही सत्त्व को  कारर् मोरो मों जाो स्‍तवभाव है उसकाो जब मंै ननरखता हं, इसमों दाोष की 
गु जाइश नही,ं अगर मोरो स्‍तवभाव मों दाोष की गु जाइश हाो ताो िह दाोष कभी र्मट नहीं सको गा। 
जैसो अात्मा मों जाननो की गु जाइश है, ज्ञान की गु जाइश है, ज्ञान स्‍तवरूप ज्ञान का स्‍तवभाव है 
ताो िह ज्ञान क्या कभी र्मट सकता है? वह ताो स्‍तवरूप है, वह ताो स्‍तवभाव है एोसो ही िदद 
क्ाोधाददक कषािों इनको  दाोष की मोरो मों गु जाइश हाो ताो बड ा अनर्थ है। कफर ताो िह ही स्‍तवरूप 
बन जािगा, कफर मोरो स्‍तवभाव को  दाोष की गु जाइश नही,ं लोककन जब बाहर उपिाोग दो ताो बड ा 
दाोषाों का ढोर लद रहा, दाोषाों का कबछाव पड  रहा। अाचािथ संत समझातो हंै कक तुम उपिाोग 
ककसी पदार्थ मों मत डालाो, मगर िह ताो क्षर् भर काो भी नहीं हाो पा रहा। िाों जैसो कक अाचािथ 
समझातो हंै, लदी है कवडम्बना, सारी ममता अर्वा बाहरी पदार्ाोों को  उपिाोग। बाहर मों दाोषाों का 
कबछाव है, साो िह भी कवचार करों कक अपराध ककसका है? उिर सब सही है, अपराध न मोरा 
है, न कमथ का है, न दाोनाों का अाैर अपराध मोरा है कमथ का नृत्ि है। दोखाो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव 
का पररचि ननज सहज शुद्ध स्‍तवभाव को  दशथन को  र्लए हाोता है। ननर्मिनैर्मत्तिक भाव िह नहीं 
कहता है कक िह जीव का माोक्ष कमथ नो ककिा, ककन्तु वह घटना बताती है पूवथबद्धकमथ का 
अनुभाग खखला, उपिाोग मों प्रनतफलन हुअा अाैर उसका ननर्मि पाकर िह जीव अपनो स्‍तवभाव सो 
र्चगा अाैर बाहरी उपचररत ननर्मिाों मों लगा। व्िवहारनि एक घटना बताती है, इस घटना काो 
सही जानकर हमों मागथ र्मलता है। क्या मागथ र्मलता है? िहााँ भोद कवज्ञान करों, जाो कमथ का 
अनुभाग है वह कमथ मों हंै। उस कमथ का ननर्मि पाकर जाो मंैनो ज्ञान कवकल्प द्वारा अनुभव 
बनािा वह मुझमों है। ताो मुझमों ज्ञानकवकल्प द्वारा अनुभव ताो है। पर िह दाोष है कमथ को  
प्रनतफलन की बात, उसो अपना डाला। जैसो िहााँ भी ताो बहुत बाह्य की बातों दोखी जाती हंै। 
मतलब नहीं ककसी सो अाैर राग बन गिा, दुुःखी हाो गए, ताो िहााँ भी भोदकवज्ञान करना कक 
पूवथबद्ध कमथ का अनुभाग खखला, उसका ननर्मि पाकर अपनी अनादद की वासना रीनत को  
अनुसार िह ज्ञानस्‍तवरूप सो र्चगा। बाहरी पदार्ाोों मों लगा अाैर इससो अपनो काो बरबाद कर 
डाला। 

    कवकल्परहहत मो ंभी कवकल्प की छािा का रहस्‍ति--अच्छा ताो अब दोखखिो इसनो कवकल्प की 
पकड  की ना, ताो इस कवकल्प नो बरबाद ककिा, ताो कफर सहजस्‍तवरूप काो दोखाो। क्या कवकल्प 
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करना मोरो स्‍तवभाव मों बना? जब अपनो स्‍तवभाव की दृष्टि करतो हंै ताो कवददत हुअा कक मुझमों 
कवकल्प की गु जाइश नहीं, मोरा स्‍तवरूप ताो कवकल्परहहत है। कवकल्प क्या है? ज्ञान को  व्िापार 
का कबगड ा हुअा रूप। ज्ञान का िह कबगड ा हुअा रूप बन कैसो गिा? अात्मा मों अपनी अाोर सो 
अपनी सहज वृत्ति सो नहीं बना, िह मर्लन छािा नहीं बनी। अात्मा का ज्ञान करों सब कवददत हाो 
लोगा। जैसो पानी मों रंग डाल ददिा, पानी रंग गिा ताो क्या पानी अपनो स्‍तवभाव सो एोसा रंग गिा 
है? वह रंग एोसा घुल गिा कक पानी सारा रंगीन हाो गिा। एोसो ही वह कमथ का ऊधम, कमथ की 
लीला, कमथ का अनुभाग, जाो कमथ मों ही है, जजसका अन्वि कमथ मों है वह है कमथ की लीला। 
मगर जैसो रंग पत्र्र मों ताो नहीं घुलता, घुलता ताो जल मों है ना, एोसो ही वह कमथ का रंग जाो 
घुला वह कहीं अन्ि जड  मों नहीं घुल गिा, उपिाोग मों अािा, िह प्रनतफलन हुअा, उपिाोग 
रंगीन हाो गिा। ताो एोसा कवकल्प हाोना मोरो स्‍तवभाव मों नहीं। हााँ स्‍तवभाव मों ताो नहीं, लोककन जब 
अपनो सो बाहर उपिाोग रखता हुअा हाो ताो कवकल्प हाोता, कफर भी प्रदोशतुः इस मुझमों ही 
उपिाोग है। जैसो काोई पुरुष कमरो मों ही ताो बैठा है, मगर ढूक रहा है बाहर मों, ताो कहीं वह 
पुरुष बाहर ताो नहीं चला। पुरुष ताो कमरो मों ही है, मगर ढूक रहा है बाहर। एोसा उपिाोग कहीं 
बाहर नहीं चला गिा, उपिाोग ताो है मोरो अात्मा मों, अात्मप्रदोश मों, मगर ढूक रहा है बाहर। ताो 
जब िह उपिाोग बाहर मों कुछ ढूकता है, ककतना बाहर मों? क्या काोई हार् दाो हार् दरू? अरो 
इससो भी दरू तर्ा ननज घर सो भी बाहर। घर मों भी बाहर, बाहर मों भी बाहर। बाहर मों बाहर 
ताो िो सारो पदार्थ हंै अाैर घर मों बाहर क्या? जैसो अपनी पररर्नत हाो रही है उस पररर्नत काो 
दोखना है वह घर मों बाहर दोखता है। ताो दाोनाों ही ताो कर रहा है िह उपिाोग। घर मों बसो हुए 
इन बाह्य पदार्ाोों काो भी दोख रहा अाैर बाहर मों इन पड ो हुए बाहर मों भी र्चि दो रहा, ताो अपनी 
बरबादी का इतना डबल साधन उपक्म करनो वाला जीव है कवकल्प मों। ताो भीतर जब स्‍तवभाव 
काो दोखतो हंै ताो कवकल्प की गु जाइश नहीं। बाहर मों जब बाह्य तत्त्वाों काो ननरखतो हंै ताो िो 
कवकल्प बहुत तोजी सो उमड तो हंै। िहााँ भी साोचों कक िह कवकल्पाों का अपराध ककसका है? ताो 
इसका उिर वह ही है, मोरा अपराध नहीं, कमथ का अपराध नहीं, दाोनाों का अपराध नहीं। उिर 
अािगा, ननर्मिनैर्मत्तिक भाव। िहााँ दोखाो वस्‍ततु को  सत्िस्‍तवरूप काो दोखकर जाो ज्ञानकवकास जगता 
है वह ताो है एक सीधा उपाि। साो ठीक ही है, वह उपाि करना चाहहए, पर जाो बात अपनो 
अाप पर बीत रही है उसका ननर्थि न बनो ताो हम अागो न बढ  पािोंगो। उसका ननर्थि दोता है 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव का पररचि अाैर उसको  ननर्थि सो हम स्‍तवभाव को  पररचि मों पहंुच जातो हंै। 
कवकल्प करना मोरा अपराध नहीं, ककन्तु पूवथबद्धकमथ का अनुभाग खखला, उपिाोग प्रनतफर्लत हुअा 
अाैर िह मंै अपनी धारर्ा, वासना को  अनुसार स्‍तवरूप सो र्चगा अाैर बाह्य तत्त्वाों मों लगा, बस 
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कवकल्प का रूप बन गिा। ताो िहााँ भी क्या पाैरुष करना? कवकल्प मोरा स्‍तवभाव नही,ं िह 
ननर्मि का प्रनतफलन है। इसमों मंै क्याों बसूं? इस कवकल्परहहत ननज कवशुद्ध ज्ञानप्रकाश मों अपनो 
अापको  स्‍तवरूप का अनुभव बसाो। 

    स्‍तवि ंको  र्लिो स्‍तवि ंका महत्त्व--दोखाो अपनो र्लए अाप ही खुद महान  हंै, अपनो र्लए अाप 
ही महान  सवथस्‍तव हंै तभी ताो अाप पाैराद्धर्क र्चत्रर् मों िह पातो हंै कक जैसो कक िह घटना अािी-
वज्रभानु का जब कववाह हुअा, स्त्री घर अािी, 4-6 ददन बाद उस वज्रभानु का साला उदिसुन्दर 
अपनी बहन (वज्रभानु की स्त्री) काो र्लवानो अािा ताो स्त्री को  प्रोम मों अासक्त हाोकर वज्रभानु भी 
स्त्री को  सार्-सार् अपनी स्‍तवसुराल चल पड ा। दोखखिो एोसा ताो शािद कभी ककसी काो न सुना 
हाोगा कक स्त्री पहली बार अािो ताो उसको  मािको  उसका पनत भी उसको  सार्-सार् जािो। मगर 
वज्रभानु काो इतना तीव्र माोह र्ा कक वह अपनी स्त्री को  सार्-सार् चल पड ा। अब वज्रभानु, 
उदिसुन्दर अाैर उदिसुन्दर की बहन (वज्रभानु की स्त्री) िो तीनाों ही चलो जा रहो र्ो। रास्‍ततो मों 
क्या दोखा कक एक जगह एक मुननराज शान्तमुद्रा मों बैठो हुए तपश्चरर् कर रहो र्ो। मुननराज को  
दशथन हाोतो ही वज्रभानु का माोह गल गिा। दोखखिो बड ो पुरुषाों की बड ़ी अद्भतु महहमा हाोती है। 
पररर्ामाों को  पलटनो मों दोर नहीं लगती। जहााँ सत्ि ज्ञानप्रकाश जग गिा, अपना स्‍तवरूप ददख 
गिा, वहााँ काोई ककतनी ही काोशशश करो, वह माोह का दाग अब अा नहीं सकता। वज्रभानु एकदम 
िाोगी की मुद्रा ननरखनो लगो। उदिसुन्दर मजाक कर बैठा--अरो मुननराज काो टकटकी लगाकर 
बड ो गाैर सो दोख रहो हाो मुनन हाोना है क्या? वज्रभानु ताो इसकी बाट ही जाोह रहा र्ा कक मंै कैसो 
इन दाो सो (उदिसुन्दर व उस की बहन सो) कैसो कपण्ड छुड ाऊाँ ? ताो वहााँ वज्रभानु बाोल उठा, हााँ 
हम मुनन बन जािों ताो क्या तुम भी बन जाअाोगो? ताो वह ताो िह जानता र्ा कक इतना तीव्र माोही 
व्िर्क्त मुनन कैसो बन सकता? साो वह बाोल उठा-हााँ हम भी मुनन बन जािोंगो। अब वज्रभानु ताो 
मुनन बनकर ध्िानस्‍तर् हाो गिा। उसको  माोह काो गलतो दोखकर उदिसुन्दर का भी माोह गल गिा 
अाैर मुनन हाो गिा। अब वज्रभानु की स्त्री नो जब उन दाोनाों काो कवरक्त हाोतो दोखा ताो उसका भी 
माोह गल गिा, वह भी वहीं अायिथका हाो गई। ताो िहााँ काैन ककसका है? खुद का खुद है 
अालंबन अाश्रि, महान  जजम्मोदार। खुद अपनो ज्ञान काो संभालाो, अपनो ज्ञान मों प्रीनत जाोड ाो अाैर 
अपनो अापकाो अमर अनुभव कराो। इस उपाि सो कि भी र्मटोगा, दाोष भी दरू हाोंगो, कवकल्प भी 
दरू हाोंगो। 

    कवकल्प, दाोष व कि का परस्‍तपर सबंधं तर्ा इन तीनाो ंकवडम्बनाअाो ंको  कवनाश का उपाि--
िहााँ जाो तीन बातों बतािीं--कि, दाोष, कवकल्प। तीन बातों हाोनो पर भी इनमों मूल कारर् है 
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कवकल्प। उसका कािथ है दाोष, उसका कािथ है कि। है िद्यकप िो तीनाों एक समि हाोती है, कफर 
भी जब उनमों िह खाोज की जाि कक ककसको  कारर् क्या हुअा? ताो कवकल्प को  कारर् दाोष 
बना, दाोष को  कारर् कि हुअा, अाैर कफर दोखाो ताो तीनाों एकमोक, गुत्र्मगुत्र्ा। एक को  कारर् 
दसूरी बात। ताो िो सारी कवडम्बनािों जाो मुझमों चल रही हंै इनका कवनाश हाोनो का उपाि है 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव काो िर्ार्थ जानकर कवभावाों की उपोक्षा करना अाैर कफर अपनो उपादान को  
स्‍तवभाव काो ननरखकर उस स्‍तवभाव मों मग्न हाोना, इस ही कवष्टध सो संसार को  समस्‍तत संकट दरू हाो 
जातो हंै। 

(६१) 

    मन काो ननिंनत्रत कराो, इखन्द्रिाों का व्िापार बन्द कराो, सवथ कवकल्प हटा दाो, अन्तर मों सहज 
कवश्राम लोकर ज्ञान मों सहज ज्ञानप्रकाशमि हाो जाअाो। कप्रितम, सहजानन्दधाम! ननज सहज 
र्चत्स्‍तवभाव मों लीन हाोकर परम तृप्त हाोअाो। 

    क्लो शकवनाश को  उपाि मो ंप्रर्म अावश्िक कतथव्ि मन का ननितं्रर्--मनुष्िाो ंकाो जजतनो भी क्लो श 
हाोतो हंै उन क्लो शाों का कारर् है मन का ननिंत्रर् मों न रहना। जजसका मन अपनो ज्ञानप्रकाश को  
कबना अननिंनत्रत है अर्ाथत  मन चाहो कवषिाों मों दाैड ता है अाैर इसी कारर् इि राग को  साधन न 
र्मलनो सो, िा उनमों बाधा अानो सो बहुत व्िाकुलता हाोती है, एोसी व्िाकुलता का कारर् है मन 
काो स्‍तवच्छन्द बनाना। काोई सा भी काम मन काो संित ककए कबना नहीं बनता। बुरा काम हाो, चाहो 
भला काम हाो, प्रारम्भ सो अन्त तक पार पाना है ताो उस बुरो की अाोर मन लगाना पड ता है अाैर 
भलो काम का काोई प्रारम्भ सो अन्त तक पार चाहता है ताो मन काो उस भलो काम की अाोर 
लगाना पड ता है, पर बुरो काम की अाोर मन काो लगानो का नाम है मनका अननिंत्रर्। बुरो काम 
सो बचाकर अच्छो काम मों मन लगानो का नाम है मन का ननिंत्रर्। साो अगर वतथमान मों भी सुख 
पाना चाहतो हाो ताो पहली बात िह है कक मन काो ननिंत्रर् करों। मन काो ननिंनत्रत करनो को  र्लए 
पहलो सही ज्ञान द्वारा अपनो हहतपंर् का ननर्थि बनावों, मोरा हहत ककस काम मों है? भलो ही हम 
हहत को  पंर् सो दडगतो रहों, उस पर चल न सकों , कफर भी िदद हहतपंर् का ननर्थि हाोगा ताो दडग 
नो को  समि मों भी हम अष्टधक दडगो हुए न रहोंगो, क्याों कक भीतर मों ज्ञानप्रकाश बना हुअा है अाैर 
दडग भी गिा ताो उस दडग नो का पररहार हाो सकता है। जैसो बतािा है कक काोई चाररत्र सो भ्रि 
हाो जाि अाैर सम्िक्त्व सो भ्रि न हाो, सम्िक्त्व बना रहो ताो वह कभी कफर चाररत्र पाकर मुर्क्त पा 
लोगा। जहां िह बात कहतो हंै कक चाररत्र सो भ्रि काो भ्रि नहीं कहा, ककन्तु सम्िक्त्व सो भ्रि काो 
भ्रि कहा। उसका अर्थ िह है कक चाररत्र सो भ्रि हुअा पुरुष िदद सम्िक्त्व सो भ्रि नहीं है ताो कफर 
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चाररत्र काो पा लोगा। मगर जाो सम्िक्त्व सो भ्रि है वह वास्‍ततकवक चाररत्र काो नहीं पा सकता। 
इसको  मािनो सम्िक्त्व सो भ्रि ससद्ध नहीं हाोता अाैर चाररत्र सो भ्रि कभी ससद्ध हाो जाता है, िह 
अर्थ नहीं है। र्लखा है ग्रन्र्ाों को  भीतर ताो उसका अर्थ है कक सम्िक्त्व सो जाो भ्रि है वह चाररत्र 
सो भी भ्रि है, ससद्ध नहीं हाोगा अाैर जाो सम्िक्त्व सो भ्रि नहीं वह चाररत्र सो भ्रि है ताो ससद्ध न 
हाोगा, ककन्तु जजसो सम्िक्त्व है उसो माैका है कक वह चाररत्र काो पा लोगा अाैर मुक्त हाोगा। मुर्क्त 
ताो चाररत्र कबना हाोती नहीं, मगर िह तारतम्ि बतािा कक सम्िक्त्व-भ्रि पुरुष नतरनो का पात्र नहीं 
है, अाैर जाो सम्िक्त्व सो लगा हुअा है वह अाैर चाररत्र सो भ्रि है ताो वह पात्र है, कफर चाररत्र काो 
पा सकता है। ताो एोसो ही समखझिो कक हमारो मन मों शुद्ध ज्ञान का प्रकाश हुअा, अाैर, मन चाहो 
डलता हाो, ननिंनत्रत न हाोता हाो, लोककन ज्ञानप्रकाश है ताो मनको  ननिंत्रर् की पात्रता है हममों। हम 
ताो ज्ञान का उपिाोग बनािों अाैर मन काो ननिंनत्रत करों। सवथप्रर्म हमों प्रगनतमागथ मों अावश्िक है 
अच्छो काम मों मन काो ननिंनत्रत करना, दोश वालाों का काम, दोश नोताअाों का भी काम। मन काो 
ननिंनत्रत करको  दोशाोद्धार का काम कर पािों, समाजाोद्धार का काम कर पािों, वह काम समाजनोता 
अपनो मन काो ननिंनत्रत करको  कर सकतो हंै। ताो उद्धार का काम मन की स्‍तवच्छन्द प्रवतथनकाल सो 
नहीं हाो सकता। 

    मनाोननितं्रर् अाैर सिंमन का भलाई मो ंसहिाोग--जैसो दाो बातों रखीं--असंिम अाैर संिम। 
काोई पुरुष एोसो ही दाो पुरुष जजनमों एक एोसा है कक अज्ञान छािा है मगर संिम मों चल रहा, 
अपनो व्िवहार संिम मों, खानपान को  संिम मों, अपनी भर्क्त उपासना को  संिम मों चल रहा अाैर 
दसूरा पुरुष एोसा कक अज्ञान छािा है अाैर असंिम मों लग रहा है। न ताो चाररत्र है, न 
ज्ञानप्रकाश है अाैर न बाहर मों काोई मनका ननिंत्रर् है, जैसा चाहो खािा, जैसा चाहो बाोला, जैसी 
चाहो तृष्र्ा रखी, जजतना चाहो पररग्रह का भाव बनािा। असंिम मों बना है ताो हंै ताो दाोनाों को  ही 
अज्ञान, मगर अज्ञान अाैर असंिम जहााँ दाो बातों हंै वह ठीक है िा अपोक्षाकृत जजसको  अज्ञान ताो 
है पर संिम मों चल रहा है वह ठीक है? अपोक्षाकृत दोखकर कवचार करों। एक अपना बाह्य 
अाचरर् पकवत्र रहोगा ताो माैका र्मलोगा काोई सत्संग पाकर कुछ ज्ञानप्रकाश मों अा जाि, अाैर 
अज्ञान मो ंभी है अाैर असंिम मों भी है ताो उसकाो माैका र्मलना कदठन हाोता है। ताो पहला काम 
िह है कक मन काो ननिंनत्रत करों। दोखाो काोई पुरुष जाो चाहो अटपट बाोलता। उसका कारर् क्या 
है कक उसका मन ननिंत्रर् मों नहीं है। अच्छा कफर बाहर मों अापत्तििााँ भी ककतनी ही अाती हंै, 
अनोक कवडम्बनािों बन जाती हंै। ताो सुखसाता शाखन्त पानो को  प्रिास मों पहला प्रिास है कक मन 
काो ननिंनत्रत करों। 
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    कवषिव्िापार को  ननरसन का भलाई मो ं सहिाोग--क्लो शकवनाश को  उपाि मों दसूरी बात है--
इखन्द्रि का व्िापार बन्द करों, बहुत-बहुत जाो चाहो दोखतो रहों। खूब राग रागनी को  शबद सुननो सो 
मन मों क्षाोभ हाोता, जैसा चाहो भक्ष्ि अभक्ष्ि खाकर खूब खानो का माैज र्लिा, एोसो ही प चोखन्द्रि 
को  कवषिाों मों स्‍तवच्छन्द प्रवृत्ति हाो ताो उसका मन अधीर रहता है अाैर वह ककसी एक ननर्थि पर, 
सही बात पर अा नहीं सकता है। जीवन है अाैर इखन्द्रिकवषिाों को  प्रसंग भी हाोतो हंै, खािो कपिो 
कबना भी काम नहीं चलता है, कफर भी मनको  भाव सो बाहर मों बहुत बड ा अन्तर अा जाता है। 
एक ताो उन कवषिाों मों अासर्क्त रखता हुअा, उनमों ही माैज मानता हुअा कवषिाों मों लगता है अाैर 
एक िह बात स्‍तपि है कक अात्मा का कल्िार् ताो अात्मस्‍तवरूप काो समझकर उसकी अास्‍तर्ा 
रखकर उसही मों मर्कर हाोनो मों है। पररस्स्‍तर्नत एोसी है कक करना पड  रहा है। जैसो काोई 
काोतवाल चाोर काो यगरफ्तार करको  लो जािो जोल मों, ताो क्या वह जाना चाहता है? नहीं जाना 
चाहता, पर जाना पड  रहा है, क्याोंकक उस पर हंटर लगतो हंै, मार लगती है। एोसो ही ज्ञानी जीव, 
जजसो संसार का अाैर अात्मा का सही पररचि र्मल गिा-मोरा अात्मा अानन्दधाम है, स्‍तविं अानन्द 
अाैर ज्ञान सो भरा हुअा है, स्‍तवरूप ही इसका िह है। इस स्‍तवरूप सो कवश्राम हाो ताो वही कल्िार् 
है, अाैर िह संसार िो दनुनिा को  ददखनो वालो बाह्यपदार्थ, िो चोतन अाैर अचोतन पदार्थ इनका 
संग पाकर, इनकाो उपिाोग मों लोकर इस जीव काो सारो जीवनभर कि रहता है, अाैर जीवन 
गिा, दसूरो भव मो ंगिा ताो िहााँ का संग एक भी कुछ भी सार् नहीं जाता है। जरा भी मदद 
नहीं करता। िहााँ ताो दसाों र्मत्राों का मन रमानो मों िा उनमों ददल लगानो मों शाोक मान रहा है। 
मरो को  बाद एक भी सार्ी न हाोगा, िह है संसार का स्‍तवरूप। ताो जजसनो संसार का स्‍तवरूप 
जाना, अात्मा का पररचि ककिा एोसा पुरुष िदद स्स्‍तर्नत मों है एोसा कक भूखा रह नहीं सकता, 
खाना पड ोगा ही अाैर जब खाना पड ोगा ताो उसको  साधन जुटानो पड ोंगो। ताो िो सारो काम िाों ककिो 
जा रहो हंै जैसो कक हंटर लग रहो हाो। पररस्स्‍तर्नत है, घटना है, करना पड  रहा है, मगर मन 
तननक भी न हाो इसमों ताो अपनी रक्षा है, अाैर इसकी शर्क्तिााँ गई, भीतर का ज्ञानप्रकाश समाप्त 
हुअा, अज्ञान अंधोरो मों फंस गिा ताो इसका अकल्िार् है। भीतरी भाव को  अन्तर सो संसार अाैर 
माोक्ष जैसो मागथ का अन्तर र्मल जाता है। अब अाप िह दोखाो कक ककतनी सुगम अाोर सरल बात 
है। ककसी का कुछ लोना नहीं, ककसी काो कुछ दोना नहीं, ककसी सो काोई प्रतीक्षा नहीं, ककसी सो 
काोई फंसाव नहीं, अपना मन है अपनो पास है, अपना ज्ञान है, हमारो मों ज्ञान हंै। हम भीतर मों 
अपनो ज्ञान द्वारा सही-सही वस्‍ततु को  पररचि काो बनािो रहों ताो इसमों काैन सा कि है, काैनसा 
क्लो श है अाैर अानन्द ही अानन्द र्मलता है। अाैर उससो ससंारमागथ, माोक्षमागथ--एोसो दाो पर् स्‍तपि 
बुद्धद्ध मो ंअलग हाो जातो हंै, तब िह संसारमागथ छाोड  दोता है अाैर माोक्षमागथ मों लगता है। 
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    पैसो सो धमथ की असभंवता व पसैो मो ंर्चि हाोनो सो धमथ की असभंवता--दोखाो बात प्रसंग मों 
िह अा रही है कक अपनो ही ज्ञान द्वारा अपनो अापमों सुगमतिा अपना कल्िार् ककिा जा सकता 
है। पर एोसा साोचतो समि काोई िाों खुश हाो जाि कक िह ताो बड ा सुगम मागथ है। इसमों ताो पैसो 
का खचथ भी नहीं करना पड ता। साो भैिा! एोसा साोचनो वालो काो मागथ नहीं र्मलता, क्याोंकक उसकी 
पैसो मों बुद्धद्ध है। जजसकी पैसो मों, तृष्र्ा मों बुद्धद्ध फंसी हाो उसो मुर्क्त का मागथ नहीं र्मल सकता। 
वह असारता ताो पहलो चाहहिो कक जगत का एक परमारु्मात्र भी मोरा कुछ नहीं लगता, अाैर 
मुझकाो ककसी वैभव की जरूरत नहीं। अाोर है, ताो लगता हाो अच्छो दठकानो काम मों ताो खूब 
लगो, खूब प्रसन्न हाो, एोसी जजसकी भीतरी अादत बनी हाो वही पुरुष इस मुर्क्त मागथ को  पानो मों 
सफल हाो सकता है। अाप दोखाो एक अात्मा को  अन्दर भीतरी झाड ू बुहारू करनो का काम बना 
रहो कक कब कैसी झाड ू बुहारी लगावो कक सफाई हाो अाैर उसमों हम अागो जावों। दोखाो सबसो 
बड ़ी कवपत्ति है वैभव की तृष्र्ा, पहलो उसकाो खत्म करना हाोगा, तब अागो कुछ हमारी प्रगनत हाो 
सकती है। तृष्र्ा खत्म हाो जािोगी। वैभव हटा दों, कुवों मों डाल दों, िह बात नहीं कह रहो, ककन्तु 
सत्ि ज्ञान का प्रकाश पाकर उस वैभव की अाोर सो हमारी उपोक्षा बनो, अाैर कभी िह भावना न 
जगो कक हाि पैसा जा रहा है, िह पैसा मोरो पास ही रहो, इसमों कमी न अािो, इसमों अाैर 
बढ ािा जािो-िह भाव रहोगा ताो िह भाव इतना कदठन कलुकषत भाव है कक वहााँ धमथ अाैर ज्ञान 
का प्रवोश नहीं हाो सकता। बात िहााँ िद्यकप िह सच कही जा रही है कक धमथपालन मों पैसो का 
काम नही,ं मगर पैसो का काम नहीं, मगर पैसो मों ही जजसका ददल है उसकाो धमथ का मागथ नहीं 
र्मलता। पहलो अपनो ज्ञानप्रकाश सो उस पैसो मों सो अपना ददल हटा लीजजिो, कफर बाद मों िहााँ 
अाइिो। बात ताो िही सच है कक िह रत्नत्रि धमथ, िह अात्मा का शाखन्तमागथ पैसा खचथ करनो सो 
नहीं र्मलता है। िह ताो अपनो ज्ञानभाव को  द्वारा र्मलता है, मगर इसको  भीतर िदद िह उमंग 
पड ़ी हाो कक मागथ ताो कबल्कुल सीधा है, इसमों पैसो का खचथ नहीं करना पड ता है, िह भाव अािो 
ताो मागथ खत्म, क्याोंकक एक वैभव की अाोर तृष्र्ा का भाव चल गिा अाैर जजसो वैभव मों तृष्र्ा है 
उसकाो ज्ञानप्रकाश नहीं र्मलता। कैसी िो दाो बातों स्‍तपि हंै? पैसो सो धमथ नहीं हाोता, ककन्तु मों पैसो 
ददल हाोनो सो धमथ जरा भी नहीं हाोता है, इन दाो बाताों की एक ठीक कवष्टध समझलाो। काोई िह 
कहो कक पैसो सो धमथ हाोता ताो वह भी धमथ नहीं कर सकता, अाैर काोई िह समझों कक पैसा खचथ 
करनो की ताो जरूरत ही नहीं है, िाों ही धमथ हाो जाता ताो उसो धमथ नहीं हाोता। ककतना अंतरंग 
काो साफ करनो की अावश्िकता है? मन काो ननिंनत्रत करों, पंचोखन्द्रि को  कवषिाों को  व्िापार काो 
बंद करों। काोई ककसी का सार्ी है नहीं, िहााँ भी अाप अपनो मों अको लो -अको लो बैठो हंै। जैसो 
अापको  ककसी कवषिमुख िा अन्ि सुखसाता को  र्लिो काोई सार्ी नहीं है, एोसो ही अापको  धमथमागथ 
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काो चलानो को  र्लिो भी काोई सार्ी नहीं है। भलो ही वक्ता अाैर श्राोता का सम्बन्ध है, िाोग्ज्ि वक्ता 
अाैर िाोग्ज्ि श्राोता अाैर वहााँ लगता है श्राोताअाों काो एोसा कक दोखाो हमारा सार्ी ताो काोई नहीं, 
हमारा हहत ताो काोई नहीं, मगर िह धमाथत्मा जीव है, िो साधु संतजन, िो िर्ार्थ उपदोिाजन 
हमारो सच्चो हहतू हंै। हााँ अपोक्षा सो ताो बात िह कबल्कुल सच है कक त्िागी, साधु, संत कवरक्त, 
ज्ञानी अापको  सच्चो हहतैषी हंै, मगर िहााँ ही दृष्टि रहो अाैर अपनो अापका अको लापन एकत्व स्‍तवरूप 
इसका कुछ प्रिाोग न करों ताो हहत नहीं हाो सकता। बात दाोनाों चाहहएं--तीर्थ अाोर तत्व। तीर्थ कबना 
तत्व नहीं अाैर तत्त्व कबना तीर्थ की कीमत नहीं। ताो िह ज्ञानप्रकाश हमकाो तब र्मलोगा जब 
समस्‍तत परवस्‍ततुअाों सो हम अपनोपन का एकदम कटाव कर लोंगो कुछ नहीं मोरा। उसमों र्चि न 
फंसो। 

    परप्रसगं मो ंरहकर भी पर सो कटाव की सभंवता--दोखाो पररस्स्‍तर्नत है एोसी कक अाप काो घर 
जाना पड ोगा, अाप िहााँ घंटा भर रहोंगो, स्‍तवाध्िाि सुनोंगो, कुछ ददन रह लोंगो, पर पररस्स्‍तर्नत एोसी 
है कक घर जाना पड ोगा, िह बात सबकाो मालूम है। ताो पररस्स्‍तर्नतवश घर जाना पड ा ताो चलो 
जािोंगो। मगर वतथमान मों ताो प्रत्िोक पदार्थ सो एकदम कटाव करको  अपना र्चन्तन करों, िह बात 
ताो बना सकों  १॰-५ र्मनट। कुछ ताो बना सकतो। ताो कुछ क्षर् काो एोसा सबसो कटाव करको  
अपनो अापमों ज्ञानप्रकाश का अनुभव करनो की िाोग्ज्िता न र्मलो , नहीं है, नहीं कर सकतो, तब ताो 
समझाो कक कल्िार् मागथ सो बहुत दरू हंै। कवषिाों मों ताो एोसा हर एक काोई कर लोता है कक जब 
खानो को  स्‍तवाद मों तोज अासर्क्त है ताो बाकी सभी इखन्द्रिाों का एकदम कटाव कर दों, अााँखाों काो 
भी मींचकर, कानाों काो भी बन्द, नाक काो भी बन्द, सब प्रकार का साोचना भी बंद। इन कवषिाों मों 
ताो जाननो चलतो हंै लाोग। ककसी भी कवषि मों लगना हाो ताो अन्ि कवषिाों सो कटाव कर डालतो 
हंै। वासना तब भी नहीं र्मट़ी। मगर कटाव ताो कर दोतो हंै अाैर बाताों का एक ही कवषि मों लग 
नो को  र्लिो। अब जरा प चोखन्द्रि को  सभी कवषिाों सो कुछ क्षर् काो िाों समझकर कटाव कर दों 
कक कवषिाों का व्िापार करना व्िर्थ है, अज्ञान है, इस समि भूख ताो लगी नहीं, इसर्लिो खानो 
का कवकल्प ताो अासानी सो छाोड  सकतो हंै। स्‍तपशथ का काोई प्रिाोजन नहीं। वह भी छाोड  सकतो, 
गंध काो भी छाोड  दों, अााँखाों मों ढक्कन लगो हंै साो बंद कर लों , िह भी बन जािगा, मगर कानाों मों 
काोई ढक्कन नहीं लगा, िहााँ जरूर परोशानी हाो जाती है। लो ककन कफर भी दोखाो चार इखन्द्रिाों काो 
ताो वश मों कर सकतो हाो, कर ही रहो हाो। कान एोसो बोढंगो बनो कक इन पर काोई ढक्कन ही नहीं 
है। अावाज अाती है ताो कान मों अाती है, िह बड ़ी कवपत्ति है। लो ककन िदद मन काो राोक लोंगो ताो 
छाोट़ी माोट़ी अावाज सो बाधा न अािगी अाैर काोई बड ो िाोगीजन हाो ताो बड ़ी अावाज सो भी बाधा 
नहीं अा सकती। 
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    इखन्द्रि व्िापार राोककर अन्तर मो ंअन्तनाथर् को  दशथन का प्रिास--भैिा! इखन्द्रि का व्िापार 
राोक दों अाैर कुछ क्षर् अपनो काो एोसा अनुभव करों कक मंै ज्ञान ज्ञानप्रकाश मात्र हं। ज्ञान व 
जानना। जानना अमूतथ है। ज्ञान मों रूप, रस, गंध नहीं। एक लाोक मों जजसका को वल जानन 
प्रनतभास मात्र ही है, िह हं मंै, बह हं मंै, एोसा बाोलना भी जहााँ नहीं िह हं मंै, उसो दोखाो अाैर 
उसमों मंै का प्रत्िि बनो। िह धारर्ा जजतनी दृढ  बन जािोगी, मंै पर एक जान जम जािगा, उस 
समि मों एोसा अलाैककक अानन्द प्रकट हाोगा कक उसी काो कहोंगो स्‍तवानुभव ज्ञानानुभव। एक बात 
दृष्टि मों कफर िाद ददलानी है, बाोलाो इस ज्ञानानुभव को  काम को  र्लिो पैसो की जरूरत पड ़ी क्या? 
कुछ पैसो सो िह काम बना क्या? एक धोलो की भी अावश्िकता नहीं स्‍तवानुभव पानो को  र्लए, 
मगर सुध हाो जाि काोई-िह ताो बड ा सीधा काम है, इसमों ताो पैसो का कुछ खचथ नहीं करना, 
बस उसकी लुहटिा डूब गई। समुद्र मों डूबा। वह ज्ञान प्रकाश नहीं पा सकता। पहलो उतना एक 
उदाि भाव हाोना चाहहए कक धन वैभव ताो मैल है, कीचड  है अाैर बखल्क हमकाो बरबाद करनो का 
साधन है। उसमों लगकर मुझो काोई श्रोि न र्मलोगा। िह ताो मोरो एक शत्रु की तरह है, र्चपका है, 
लगा है, अाैर भव-भव मों मुझो रुलाता है, एोसा वहााँ ननर्थि हाोना चाहहए अाैर लाोकवैभव काो र्चि 
सो एकदम हटा दोना चाहहए। ताो र्चि ककसका हट सको गा? कंजूस का नहीं। जजसकाो पैसो का 
लगाव है उसका र्चि न बन सको गा उदार, ककन्तु जजसमों प्रकृनत िाों बनी है कक गिा ताो गिा, 
काोई काम है उर्चत, उसमों लगा ददिा जावो। िह भी करों, िह भी करों उस पुरुष को  र्चि मों 
इतनी उदािता रहती है कक वह ककसी समि चाहो कक सारो कवकल्प छाोड कर को वल अपनो 
ज्ञानस्‍तवभाव की दृष्टि बनािो ताो वह बना सकता है। ज्ञानानुभव मों पैसो की जरूरत नहीं, पर पैसो 
की जरूरत नहीं एोसा समझकर खुश हाो जाि ताो उसो ज्ञानानुभव हाोता नहीं। 

    अन्तर मो ंपारैुष करनो का कतथव्ि--दोखाो बहुत सो काम पड ो हंै, मनका ननिंत्रर् करना अाैर 
इखन्द्रिकवषिाो ंका व्िापार बंद करना। ताो पहला काम िह है कक मन काो ननिंनत्रत करों, मनका 
व्िापार बंद करों, तब क्या हाोगा? दोखाो सवथकवकल्प छूट जािोंगो, अाैर सवथकवकल्पाों का त्िाग 
करको  कफर अपनो अन्तर मों अपनो काो मग्न कर लो। दोखाो अपनो अन्तर मों पाोल नहीं, मुझ मों पाोल 
नहीं है, मंै ठाोस हं। अाप साोचतो हाोंगो कक क्या कहा जा रहा कक मुझमों पाोल नहीं, ककन्तु मंै ठाोस 
हं, कैसो हाँ ठाोस? ठाोस ताो िह शरीर है। अात्मा कहााँ ठाोस हाोता? अात्मा ताो एक पाोल का ही 
जैस रूप है। क्याोंकक अमूतथ है। भैिा! अमूतथ हाोनो काो पाोल नहीं कहतो। ककन्तु खाली रहनो काो 
पाोल कहतो। मंै अात्मा ज्ञानघन हाँ। अमूतथ ताो हाँ मगर सवथ प्रदोशाों मों पूर्थ ज्ञानघन हाँ, वहााँ अन्तर 
जरा भी नहीं है। वहााँ खाली जरा भी नहीं है। एोसा मंै ठाोस पदार्थ हाँ। वजन नहीं कफर ठाोस। 
हैरानी की बात नहीं है। कुछ लाोग साोच सकतो है कक जजस चीज मों वनज भी नहीं उसो कहा जा 
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रहा ठाोस हंै। जीव ठाोस, अर्ु ठाोस, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल सभी ठाोस। जाो ठाोस नहीं िो 
वस्‍ततु नहीं। जाो भी पदार्थ हंै वो पूरो ठाोस हंै। जाो मोरा स्‍तवरूप है, जाो मोरा प्रदोश है उन प्रदोशाों का 
वह स्‍तवरूप पूर्थ घन है। वहााँ अन्तर जरा भी नहीं है। तब ही ताो इस बात की िाद ददलानो को  
र्लिो पानी सो भरो हुए कलश काो लाोग सगुन मानतो हंै। जा रहो हंै अाैर पानी सो भरा हुअा घड ा 
ददख गिा ताो सगुन मान र्लिा। अरो सगुन वह कहलाता है जाो अात्मा की िाद ददलािो, असगुन 
वह कहलाता है। जाो अात्मा काो भुलावो मों डालो। सगुन अाैर असगुन की अन्ि काोई व्िाख्िा 
नहीं। वह पानी सो भरा हुअा कलश िाद ददलाता है कक जैसो कलश को  बीच पानी एोसा ठाोस 
भरा है जजसमों एक सूत भी खाली नहीं, एोसो ही मंै ज्ञानघन हाँ। जाो अपनो सवथप्रदोशाों मों ठाोस भरा 
हुअा हाो, एोसो ज्ञानमि अंतस्‍ततत्त्व काो ननहाराो अाैर दोखाो अपनो अापकाो पुकाराों, िह ही तोरा 
कप्रितम है। इससो बढ कर कप्रि जगत मों कुछ नहीं। हो मोरो कप्रितम, हो अंतस्‍ततत्त्व प्रभु, अब ताो 
इस ही सहज चैतन्िस्‍तवभाव मों लीन हाोकर परम तृप्त हाोवोंगो। मोरा ननर्थि है। मोरा अब दसूरा काोई 
प्राोग्राम नहीं। अाैर इस कप्रितम काो भी समझावों कक अब ताो अपनो सहज चैतन्िस्‍तवरूप मों लीन 
हाोकर तृप्त रहं। िदद मंै उपिाोग बरबाद हाोकर जगत मों भटकता ताो मोरो संग मों हो प्रभु! तुम भी 
ताो खखचो-खखचो कफर रहो हाो। ताो िह शशक्षा उपिाोग काो भी दों, कप्रितम काो भी दों, इस 
चैतन्िस्‍तवरूप काो भी शशक्षा दों। िह अभोद उपासना मों जहााँ एक मन हाो जाता है वहााँ एोसी ही 
एक अलाैककक मैत्री बनती है कक इसकी गाोली है ताो मुझो गाली है, इसकाो प्रशंसा है ताो मोरी 
प्रशंसा है। हो कप्रितम अन्तनाथर्! बहुत भटका मंै अनादद सो अब तक बाहर ही बाहर कवषिाों मों 
उपिाोग दो दोकर। अब ताो अपनो ननज सहज चैतन्िस्‍तवभाव मों दृष्टि दूंगा, उसमों लीन हाोऊंगा, िाों 
सदा को  र्लए परम तृप्त हाोनो का पाैरुष करंूगा। 

(६२) 

    क्ाोध को  समि कतथव्ि को  सुननर्थि करनो की सुबुद्धद्ध रहती ही नहीं, क्ाोध को  समि को  ननर्थि 
का पालन ननिम सो पश् चातापकारक हाोगा, अतुः क्ाोध को  समि तन, मन, वचन काो कवश्राम दाो, 
काोई प्राोग्राम मत बनाअाो। 

    परोशानी का कारर् कषाि--जगत को  प्रार्ी कषािवश परोशान हाो रहो हंै। स्‍तविं को  स्‍तवरूप काो 
दोखाो, सहज स्‍तवभाव काो ननरखाो ताो वहााँ परोशानी का काोई नाम नहीं है। दृष्टि मों िदद कवकवक्त 
एकत्वगत अपना स्‍तवरूप रहो ताो वहााँ परोशानी नहीं हाोती। जजतनी परोशानी है वह कषािभाव की 
है। कवषि अाैर कषाि दाो बातों हंै, ताो कवषि भी कषाि मों ही शार्मल है। कवषि कषाि सो अलग 
चीज नहीं है, ककन्तु लाोगाों काो राग कवषिाों सो अष्टधक है, इसर्लिो मुख्ितुः सो दृष्टि जाती, इस 
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कारर् कवषिाों काो अलग बाोलतो हंै। कवषि भाव कषािभाव सो अलग भाव नहीं है, वह है एक 
तृष्र्ा का ही रूप। िो ताो सारो जगत को  प्रार्ी कषाि सो परोशान हंै अाैर उन कषािाों मों जाो चार 
कषािों हंै--क्ाोध, मान, मािा, लाोभ साो दोखाो जब जजसकी चचाथ करों वही बहुत बड ा लगता है कक 
जीव इन कषािाों सो परोशान है। क्ाोध को  समि की बात मों क्ाोध ही क्ाोध परोशानी का कारर् 
ददखता है अाैर लाोभ सो जाो परोशानी हाोती है वह क्या कम है? तृष्र्ाभाव हाोनो सो जाो हैरानी हाोती 
है वह भी ककसी सो कम नहीं है। सभी कषािों अपनो-अपनो समि मों बड ़ी परोशानी करनो वाली है। 

    क्ाोध हाोनो की कवडम्बना--अब जरा इस समि क्ाोध पर कवचार कराो। क्ाोध सो जीव काो 
ककतनी हानन है? दोखों कहीं धम मों बाधा अाती हाो, धमथ मागथ र्मटािा जा रहा हाो, एोसी घटना 
काो दोखकर कतथव्ि ताो हाो जाता है िह कक धमथमागथ र्मट न पािो, िह है एक सम्िग्ज्दशथन का 
अंग। मगर उसकाो भी कववोकपूवथक बनाना है ना ताो वहााँ भी क्ाोध न करना। काोई जीव अपनो पर 
अन्िाि करता हाो तब भी क्ाोध न जगो, प्रनतकक्िा चाहो कर लों । जैसो िुद्ध मों लड तो हंै ताो लड ाई 
का काम ताो सभी करतो हंै अाैर क्याों जी लड ाई मों काोई सुभट ज्ञानी हाो, सम्िग्ज्दृष्टि हाो ताो क्या 
िह सम्भव नहीं है? ज्ञानी भी हाो, सम्िग्ज्दृष्टि हाो िह सम्भव है। ज्ञानी भी हाो, सम्िग्ज्दृष्टि भी हाो 
अाैर िुद्ध मो ंहै अाैर संघषथ हाो रहा है, मगर उसको  मूल को  क्ाोध नहीं जगता। क्ाोध ताो जग रहा, 
क्ाोध कबना िुद्ध करो कैसो? पर माैर्लक क्ाोध नहीं जग रहा। एक कतथव्ि को  नातो जाो हाोना चाहहिो 
साो जग रहा। जाो ज्ञानी सुभट है उसकी बात कह रहो हंै। ताो एोसो बड ो-बड ो प्रसंगाों मों भी मूल मों 
क्ाोध नही,ं पर पररस्स्‍तर्नत मों क्ाोध करना हाोता है। तब कफर अज्ञानी जाो एक पिाथिबुद्धद्ध करको  
क्ाोध कर रहा है इसकी ताो बड ़ी व्िाकुलता है क्ाोध को  कारर् क्ाोध को  समि हमकाो क्या करना 
चाहहिो, क्ाोध को  समि सही ननर्थि नहीं हाो पाता। दोखाो क्ाोध हाोता है। इि मों बाधा हाोतो ददख 
जाि उसमों। काोई काम करना है अाैर उस काम मों बाधा अाती हाो ताो क्ाोध जगता है अाैर क्ाोध 
जगा कक कतथव्ि का ननर्थि करनो की सुबुद्धद्ध नहीं रहती। क्ाोध मों जाो कषाि उपिाोग मों समािी, 
बस वही कर बैठतो हंै, ताो क्ाोध को  समि मों कतथव्ि का ननर्थि नहीं हाो पाता है इसर्लिो क्ाोध 
करनो को  समि मों काोई प्राोग्राम मत बनावों। एक धीरता सो साोच लाो, अावश्िक भी है काोई 
प्रनतकक्िा ताो कतथव्ि जानकर प्रनतकक्िा कर लों , क्ाोध मों अाकर मत करों। वही काम क्ाोध मों 
अाकर ककिा जाि ताो उसमों बाधािों कवघ्न कवपत्तििााँ बहुत अाती हंै अाैर कबना क्ाोध ककिो 
पररस्स्‍तर्नत मो ंजजतना कमाोथदि हाोता है उतना ही क्ाोध मों रहो ताो उससो सुबुद्धद्ध दरू नहीं हाोती। ताो 
क्ाोध को  समि चंूकक ननर्थि करनो की सुबुद्धद्ध नहीं रहती, इस कारर् क्ाोध को  समि काोई ननर्थि 
का प्राोग्राम न बनाना चाहहिो। क्ाोध को  समि माैन अाैर प्रभुमंत्र जपना श्रोि है। 
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    क्ाोध को  समि को  ननर्थि की भिकंरता--घर को  बालक पर भी क्ाोध अा रहा हाो ताो क्ाोध को  
समि उस बालक पर हमों क्या करना चाहहिो, एोसा अपना ननर्थि न बनावों। वह बालक को  र्लिो 
बड ा भिंकर बनोगा। एक घटना हुई एोसी पंजाब मों। एक मुख्त्िार नो सुनािा र्ा कक काोई एक 
ककसान गोहं बोचकर अािा, एक हजार रुपिो को  नाोटाों की गड्डी र्लिो र्ा। जाड ो को  ददन र्ो। अाग 
ताप रहा र्ा। अाग बहुत तोज जल रही र्ी, खूब माैज सो बैठो हुए अाग ताप रहा र्ा। उसको  
पास उसको  बच्चो लाोग भी बैठो हुिो र्ो। एक बच्चो नो खोलनो काो वो नाोट मााँगा ताो कपता नो नाोटाों की 
गड्डी दी। बच्चो नो खोल-खोल मों ही वह नाोटाों की गड्डी अाग मों डाल दी। सारो नाोट जलकर राख 
हाो गए। उस जगह उस कपता काो इतना क्ाोध उमड ा कक उस बच्चो काो उसी अाग मों पटक ददिा, 
वह बच्चा उसी अाग की भट्ट़ी मों जलकर मर गिा। ताो भाई जब कभी अपनो स्त्री पुत्र र्मत्र 
अाददक पर ककसी कारर् सो क्ाोध अा रहा है ताो क्ाोध को  समि माैन रखना अष्टधक उर्चत है। 
अभी घर मों ककसी काो तोज क्ाोध अािो ताो उस क्ाोध को  समि जाो कुछ बात बाोलतो हंै वह भी 
पूरी सुननो तक मों नहीं अा पाती। धप-धप करको  बाोलता है। समझमों ही नहीं अाता कक क्या बाोल 
रहा है? क्याोंकक अाोंठ दााँत अादद सब स्‍तर्ान भंग हाो जातो हंै। शबद स्‍तपि नहीं ननकलतो। ताो क्ाोध 
को  समि मों मुद्रा कबगड ो, बुद्धद्ध कबगड ो अाैर कफर क्ाोध को  समि काोई भी ननर्थि ककिा गिा हाो, 
उस ननर्थि पर चलों  ताो पीछो पछतावा हाोता है। जैसो उस ककसान नो उस बच्चो काो अाग मों पटक 
ददिा र्ा, पर बाद मों उसो बड ा पछतावा हुअा र्ा। इसी प्रकार क्ाोध को  समि मों कुछ भी अनर्थ 
कारी कािथ कर डाला जाि ताो बाद मों बड ा पछतावा हाोता है। अभी काोई दाो वार ककलाो घी सो 
भरा हुअा डबला अपनो हार् मों र्लए हाो अाैर ककसी कारर् सो उसो अा जाि क्ाोध ताो वह कहीं 
उस डबलो काो नीचो पटक दो, सारा घी खराब हाो जाि। क्ाोध को  समि बुद्धद्ध दठकानो नहीं रहती, 
पता नहीं काैन सा भूत सवार हाो जाता है कक उस मनुष्ि का बड ा भिंकर रूप हाो जाता है। ताो 
िह जीवन की एक साधना है कक ककसी जीव को  प्रनत क्ाोधभाव न जगो। भलो ही काोई अन्िाि 
कर रहा है ताो वहााँ उसकी प्रनतकक्िा करों, समाधान दों, जवाब दों, पर अन्तर मों अज्ञानी बनकर 
क्ाोधी न बनों। 

    क्ाोध को  समि मानै व स्‍तवरूपमनन का कतथव्ि--क्ाोध को  समि बतातो हंै कक ककसी स्त्री काो 
बहुत ज्िादह गुस्‍तसा अाती र्ी ताो उसो िह दवा बताई गई कक जब तुम्हों क्ाोध अािो ताो तुम अपनो 
मुख मों पानी भरकर गाल फुलाकर बैठो रहाो। पानी गुटकाों नहीं, मुख मों भरो रहाो। अब ताो 
बताअाो उस पानी सो क्ाोध शान्त हाो जािगा क्या? अरो शान्त ताो न हाोगा, मगर जाो मुख बंद 
ककए रहोगा ताो कुछ बाोल ताो न सको गा। ताो क्ाोध को  समि बाोलो  नहीं काोई ताो इससो भी बड ा 
अाराम रहता है। पर काोई कहो कक क्ाोध को  समि मों एोसा कववोक कराो कक खबर ही न रहो। ताो 
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भाई उसी को  र्लिो ताो उपदोश है कक अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की भावना काो दृढ  बनावों ताो सुध भी रही 
अािगी कषाि को  समि मों भी। ताो जब क्ाोध का समि अािो उस समि मों कवश्राम लोना चाहहए। 
अाराम लों । अाराम मों क्या? राम अा। अपना जाो अात्मस्‍तवरूप है वह उसको  ज्ञान मों अा, अाराम, 
बस इसी मों ही सच्चा अाराम र्मलता है। जब अपना सहज स्‍तवरूप परमात्मतत्व ज्ञान मों रहता है 
ताो अाराम वहीं र्मलता है, अन्ि स्स्‍तर्नत मों अाराम नहीं। ताो एोसो ही अाराम पानो काो अपनी धन 
बनावों। र्मलोगा कवश्राम, र्मलोगा अाराम। ताो क्ाोध काो बतािा कक िह ताो चाण्डाल है। उस क्ाोध 
पर कवजि प्राप्त करों ताो सद्बदु्धद्ध रहोगी अाैर सवथ कामाों मों िाोग्ज्ि प्रवृत्ति बन जािोगी। 

(६३) 

    धमाथर्थ भी कुछ दान करानो की बात कहनो मों कुछ दीनता ताो हाोती ही है, वास्‍ततकवक ननुःसंग 
हुए कबना दान की बात न कहनो मों हीनता हाोती है अतुः ननुःसंग हाोनो का पाैरुष करको  दीनता व 
हीनता दाोनाों सो मुक्त हाोअाो। 

    लाोभकषाि की कवडम्बना--उक्त ननबंध मों बतलािी क्ाोध की बात अब सुन लीजजिो- जाो बहुत 
तीव्र बात हाोती है अपनो मागथ मों बाधक वह है लाोभ कषाि। दोखाो जजस पुरुष को  लाोभ कषाि 
रहती है र्चि मो ंउस पुरुष सो धमथ नहीं बन सकता। अाैर ज्ञान कबना िो कषाि दरू हाोती नहीं है। 
कभी लगता है एोसा कक जजसको  ज्ञान नहीं है वह भी दोखाो मंद कषाि मों है। काोई कवपत्ति नहीं 
अािी एोसी अपनी मुद्रा है, मगर वासना जाो बसी हुई है कषाि की वह उमड  अाती है। ताो बंध 
वहााँ भी अव्िक्त चल रहा र्ा जबकक उस कषाि मों दृष्टि भी न र्ी। प्रसंग अािा ताो कवकार जग 
गिा। एक घर मों बच्चो को  पीनो को  र्लिो मााँ कटाोरी मों दधू भर कर रख दोती र्ी अाैर मंददर चली 
जाती र्ी। वही समि र्ा बच्चो को  दधू पीनो का अाैर वही समि र्ा उस बच्चो की माता को  मखन्दर 
जानो का। वहााँ एक सााँप रहता र्ा ताो सााँप राोज-राोज उस बच्चो का दधू पी जाता र्ा। वह बच्चा 
सााँप को  पास अाकर सााँप पर र््पड  भी मारता र्ा, परन्तु वह सााँप भागता नहीं र्ा, सारा दधू 
पी जाता र्ा। कुछ ही ददनाों मों वह सााँप बड ा माोटा हाो गिा। ताो एक सााँप उस सााँप सो कहनो 
लगा कक कहाो भाई तुम इतनी जल्दी माोटो कैसो हाो गिो? ताो वह सााँप बाोला कक हम जैसा माोटा 
हाोनो को  र्लए बड ा धीरज चाहहिो। अच्छा तुम क्या करतो हाो, हमों भी बताअाो, हम भी वैसो ही कर 
लोंगो। ......अरो तुम सो मुखश्कल हाोगा। क्याों मुखश्कल हाोगा, तुम भी सााँप, हम भी सााँप? ......अरो 
हम राोज एक बच्चो का कटाोरो मों रखा हुअा दधू पी जातो हंै, बच्चा हमों र््पड  भी मारता रहता है 
पर हम शाखन्त सो सहतो रहतो हंै, ताो दसूरा सााँप बाोला कक हम भी मार सहोंगो अाैर खूब दधू 
कपिोंगो। ........तुमकाो उस बच्चो की मार सहना बड ा मुखश्कल है, अच्छा ताो हम ननिम लोतो हंै कक 
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१॰॰ र््पड  तक हम उस बच्चो सो कुछ न बाोलोंगो। अब पहंुच गिा बालक को  पास वह दसूरा सााँप 
अाैर दधू पीनो लगा, बच्चो नो र््पड  मारना शुरू ककिा अब १॰॰ र््पड  तक ताो वह सााँप कुछ न 
बाोला। १॰॰ र््पड  को  बाद जहााँ र््पड  बच्चो नो मारा कक सााँप नो उसो डस र्लिा। बच्चा र्चल्लािा, 
लाोग जुड ो। बच्चा भी मर गिा अाैर लाोगाों नो अाकर उस सााँप काो भी मार डाला। ताो बात िहााँ 
क्या हुई कक सााँप िह यगनता जा रहा र्ा, साोचता जा रहा र्ा कक िह मुझो मार रहा है, हाोनो ताो 
दाो १॰॰ र््पड । दोखाो उसको  दोह का लाोभ र्ा अाैर उससो क्ाोध उमड ा। जबसो कपटना शुरू हुअा 
तब सो तीव्र कषािभाव हुअा। ताो कषाि जजसको  रहती है उसको  ननरन्तर भाव खाोटो रहतो हंै। 

    दान सो लाोभपररहार--अब कवचार करों, क्या करना चाहहिो सद  गृहस्‍तर् काो? पैसा ताो रहता ही 
है। गृहस्‍तर्ी मों। अब उसका ककस ढंग सो क्या काम करों? दोखाो धन की तीन गनतिााँ हाोती हंै--
दान, भाोग अाैर नाश। दान कर लाो, िा सम्पदा काो भाोग लाो अाैर दाोनाों ही काम न कर सको  ताो 
वह ताो नि हाोना ही है। ताो भाई छाोड कर जाना ही पड ोगा सब, पर एोसा क्याों ककिा जाि कक 
कववश हाोकर छाोड ना पड ो अाैर दगुथनत हाो? ताो जब धन वैभव को  प्रनत उपोक्षा हाो जाती है तब 
उसकी प्रवृत्ति धमथमागथ मों लगती है अाैर धमथ को  र्लिो भी वह उस द्रव्ि का सदपुिाोग करता है। 
अब उसो प्रसंग मों एक समस्‍तिा अाती है कक काोई धमथ का काम पड ा है ताो उस समि चाहहिो 
कक जजसको  पास धन है वह खुद ही अपनो अाप बचा करको  उस काम की पूनतथ करो जाो सबको  
र्लिो हहत कारी है। िह ताो खुद को  कवचार की बात है अाैर दसूरा पुरुष जजसकाो धमथ कप्रि है, 
ककन्तु गरीब है ताो वह दान नहीं कर सकता, है ही नहीं पास मों। ताो दसूरा जाो काम करता हाो 
उसमों ताो समर्थन हाो सकता। 

    दान मो ंसमर्थन की पणु्िकाररता--अब धमथकािथ को  अर्थ दसूराों सो पैसो की बात कहना िा न 
कहना, एक समस्‍तिा अाती है, उस कवषि का ननर्थि इस ननबंध मों िह ददिा है कक दोखाो पुरुषाों 
की दाो स्स्‍तर्नतिााँ हाोती हंै--ननुःसंग अाैर ननसंग न हाो सकनो की स्स्‍तर्नत। ननुःसंगता मों ननग्रथन्र् 
ददगम्बर मुद्रा बनती है। वहााँ ताो इस कवकल्प का प्रसंग नहीं। ककन्तु जहां ननुःसंगता नहीं वहााँ 
बाह्य वृत्ति क्या बनती है? प्रसंग िह चल रहा र्ा कक धमथ को  र्लए पैसो की बात कहों िा न कहों? 
ताो उसकी स्स्‍तर्नत िाों है कक जाो मन मों साोच रहा िा ननर्थि की बात सुन रहा है कक हमकाो 
धमाथर्थ पैसो की बात कहनी चाहहिो कक नहीं? उसकी स्स्‍तर्नतिााँ दाो हंै--एक ताो संग सहहत पररग्रही 
हाोनो की स्स्‍तर्नत अाैर एक हाोता है ननष्पररग्रह हाोनो की स्स्‍तर्नत। ताो िह बात ताो सभी काो कहना 
चाहहए कक धमथ को  र्लए भी पैसा दोनो की बात कही ताो भाई कुछ दीनता को  पररर्ाम ताो हाोतो ही 
हंै, ककन्तु उसको  सार् एक बात अाैर समझनी है कक काोई पुरुष वास्‍ततव मों ननुःसंग ताो हुअा नहीं, 
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अन्तरंग सो संग का सम्पकथ  छूटा नहीं, एोसी जजसको  वास्‍ततकवक ननुःसंगता नहीं हुई अाैर वह दान 
की बात न कहो दसूरो की भी ताो इसमों हीनता हाोती है। 

    अब दोख लाो न दीनता अाैर हीनता। धमथ को  र्लए भी दसूराों सो धनका दान कहनो मों दीनता 
हाोती है, अाैर खुद है पररग्रह सहहत अाैर एोसी स्स्‍तर्नत मों धमथ को  अर्थ पैसो की बात नहीं करतो िा 
नहीं ददलातो ताो उसमों हीनता हाोती है। बड ़ी गहराई सो अाप साोचोंगो ताो मालूम पड ोगा कक ककस 
ढंग सो हीनता हाोती अाैर ककस ढंग सो दीनता? तब ननर्थि क्या? अब दाोनाों ही बातों हंै। अरो भाई 
समर्थन भी अाैर अनुमाोदन भी ताो एक पुण्िकारी भाव है। अच्छा काम काोई कर रहा हाो अाैर 
उसकी सराहना करो, उसो अच्छा मानो, ताो िह पुण्िकारी भावना है। अच्छा काोई त्िाग कर रहा 
है अाैर उसका समर्थन न करो, ताो उसकी हीनता की मर्लनता का वह पररर्ाम कारर् है अाैर 
दोखाो कभी ककसी मुननराज काो अाहार ददिा जा रहा हाो अाैर काोई उसका समर्थन करता है ताो 
उसो सद्गनत प्राप्त हाोती है, ताो त्िाग का समर्थन न करो ताो मन मों हीनता हाोती है। मानाो अपनो 
र्लिो ताो काोई बहुत बातों चाहो अाैर पराोपकार को  र्लिो दसूराों सो कुछ पैसो ही बात न कहो ताो 
उसमों भी उसको  र्चि मों हीनता को  पररर्ाम रहतो हंै। जैसो कहाो कवद्वोष को  पररर्ाम, कवराोध को  
पररर्ाम, न सुहानो को  पररर्ाम ताो एोसो कलंककत पररर्ाम मों बंध नहीं हाोता क्या? ताो अब दोखखिो 
दाोनाों बात अा गई सामनो कहना भी अाैर न कहना भी, तब क्या ननर्थि है? ननर्थि िह है कक 
अगर दाोनाों ही तकलीफाों सो बचना है कक न मुझमों दीनता अािो, न हीनता अािो। ताो वह 
वास्‍ततकवक मािनो मों ननसंग हाो जाि ताो कफर उसमों दीनता की बात न अा सको गी अाैर न हीनता 
की। दनुनिा सो पृर्क  हाो जािगा। 

    सद̖व् िवहार की उपिाोयगता--भैिा! पररस्स्‍तर्नत सबकाो समझा दोती है। ककसी काो काोई ककतना 
ही समझािो कक अापकाो िाों करना िा िाो ताो समझमों नहीं अाता अाैर समझावाो िा न 
समझावाो, बड ो हाो गिो ताो अपनो अाप समझ बन जाती कक ककसको  करनो मों हमारा कल्िार् 
लाभ है? ताो िह सब व्िावहाररक बात चल रही है। अपना व्िवहार कैसा हाोना चाहहिो अाैर दोखाो 
व्िवहार कबना गुजारा हाोता ताो नहीं, जैसा हाोना चाहहिो। व्िवहार वैसा न करों एोसा ककसी सो नहीं 
बनता। करतो ही हंै सब, अगर मुख सो बाोलो अाैर तरह करों अाैर तरह, बस संघषथ उसका हाोता 
है। मुख सो बाोलना पड ता है सभी काो न्िाि जैसी बात पर जजसको  अन्तर कषाि बसी है, चोिा 
बनोगी उसको  ताो उस कषाि को  अनुकूल चोिा बनोगी। क्ाोध को  समि ननर्थि न करों अाैर 
पराोपकार को  अर्थ सारा धन खचथ करों अाैर दसूराों सो भी कहकर धन खचथ करािों ताो इसमों न 
दीनता का प्रसंग अािगा, न हीनता का कतथव्ि ननभ जािगा अाैर अगर िो दाोनाों बातों पसंद नहीं 
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हंै ताो पररग्रह रहहत हाो जािोंगो, कफर दाोनाों सो छुटकारा हाो जािगा। कफर क्या करना है कुछ? ताो 
अपना व्िवहार कैसा बनो? शान्त बनो, क्षमाशील बनो, उदार बनो, उदाि बनो ताो इस दृढ  भावना 
का जाो संस्‍तकार बनोगा वह ताो काम दोगा, मगर िहााँ का िह लाैककक वैभव का प्रसंग इस जीव 
को  काोई काम न अािगा। 

    धन, मान, िश भाोगादद कवषिक तृष्र्ा की सीमा हाोती नहीं, तृष्र्ा मों कवश्राम अाराम अानन्द 
की झलक की संभावना हाोती नहीं, अतुः हीन संसारी प्राद्धर्िाों सो संताोष की शशक्षा लाो अाैर 
अाराम कराो । 

    क्लो शकवस्‍ततार का कारर् तषृ्र्ा--ससंार को  प्रार्ी जाो दुुःखी हंै वो सब तृष्र्ा को  सम्बन्ध सो दुुःखी 
हंै। तृष्र्ा हाोती है परपदार्ाोों मों उपिाोग जाोड नो सो। कमाोथदि का ननर्मि पाकर जाो अव्िक्त कवकार 
हाोता है िानो नाोकमथ मों उपचररत ननर्मि मों उपिाोग न जुड नो की घटना मों जाो कमाोोंदि का 
ननर्मि पाकर अव्िक्त कवकार हाोता है उसकी कुछ चचाथ नहीं करतो, क्याोंकक उसमों अपना क्या 
पाैरुष चल सकता है? बुद्धद्धपूवथक कवकार न हाो एतदर्थ पाैरुष करना है ताो उसका उपाि िही है 
कक इन बाह्य ननर्मिाों मों उपिाोग काो न जाोड ों, मगर हमनो पर काो अपनािा ताो उसमों तृष्र्ा का 
सम्बन्ध जरूर रहोगा अाैर जहााँ तृष्र्ा का सम्बन्ध है वहााँ संताप की शाखन्त नहीं हाो सकती। ताो 
तृष्र्ा हाोती ककन-ककन चीजाों मों? साो पहली बात ताो लीजजिो। भाोग की प चोखन्द्रि को  कवषिाों को  
भाोग मो ंतृष्र्ा जगती है। जैसो खानो काो मंै खूब खाऊाँ  अच्छा बहढ िा रसीला भाोजन एोसी एक 
तृष्र्ा रहती है अाैर उस तृष्र्ा मों अानन्द नहीं है िह ताो बात प्रकट है, मगर उस तृष्र्ा की 
सीमा भी नहीं है। जैसो बताअाो पकवान खा लोंगो ताो तृष्र्ा कफर र्मट जािोगी क्या? र्मठाई खा 
लोंगो ताो तृष्र्ा र्मट जािगी क्या? जाो बहुत-बहुत स्‍तवाददि लगती हाो उसो खा र्लिा ताो क्या तृष्र्ा 
र्मटोगी? तृष्र्ा ताो अाैर बढ ोगी। ताो पंचोखन्द्रि को  भाोगाों सो तृष्र्ा र्मटोगी नहीं, क्याोंकक तृष्र्ा की 
सीमा नहीं हाोती। तब ही ताो गुर्भद्राचािथ नो कहा है कक अाशा का गड्ढा, तृष्र्ा का गड्ढा प्रत्िोक 
प्रार्ी मों एोसा अद्भतु है कक इस गड्ढो काो पूरा करनो को  र्लिो जजतना-जजतना कवषिाों का कूड ा 
करकट भरा जाि उतना ही उतना िह गड्ढा बढ ता चला जाता है। नहीं ताो दनुनिा मों जाो जमीन 
को  गड्ढो हाोतो हंै उनमों कूड ा करकट भरो ताो वो भर जातो हंै, मगर तृष्र्ा का गड्ढा ताो एोसा ही 
कवलक्षर् है, जजतना वैभव अािो, जजतनो साधन र्मलो , जजतना अाराम र्मलो उतना ही तृष्र्ा का 
गड्ढा चाैड ा हाोता चला जाता है अाैर उसी तृष्र्ा को  कारर् दनुनिा दुुःखी है। 

    धन मान की तषृ्र्ा का दुुःखद कवस्‍ततार--तृष्र्ा हाोती है भाोगाों मों भाोग का साधन है धन सा 
तृष्र्ा हाोती है धन मों अाैर धन मो ंउतनी तृष्र्ा बढ  जाती है कक जरूरत नहीं है धन की कफर भी 
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धन की अवष्टध नहीं रह पाती कक ककतना धन जाोड  लों  ताो हमकाो तृष्र्ा र्मट जािगी िा संताोष 
हाोगा। तृष्र्ा की म्िाद नहीं रहती अाैर कफर इतनी भी तृष्र्ा बढ  जाती कक धन का प्रिाोजन क्या 
है--िह भी बात भूत जाती है। धनका प्रिाोजन िह है कक जब गृहस्‍तर्ी मों रह रहो हंै ताो भूख 
अाददक की वोदनािों नहीं सता सकती अाैर वो मुझो बरबाद न कर दों, इस र्लए उनकी वोदनाअाों 
काो ससद्ध करनो का साधन हाोता रहाो, धनका प्रिाोजन इतना ही है, इससो अष्टधक कुछ प्रिाोजन 
नहीं है, लोककन इस प्रिाोजन काो भूल जातो हंै। अाैर कफर िह मन मों अा जाता कक मंै दनुनिा मों 
सबसो बड ा धनी कहलाऊं, िह प्रिाोजन र्चि मों अा जाता है, कफर इसको  र्लिो सारा जीवन लग 
जािोगा, मगर इस लक्ष्ि की पूनतथ नहीं हाो सकती। ताो धन की तृष्र्ा की भी सीमा नहीं हाोती। 
जब सीमा नहीं है ताो जजतना बढ तो चलो जािोंगो उससो अागो एोसा लगता जािगा कक अभी ताो 
कुछ नहीं है, अभी इतना अाैर चाहहिो। तृष्र्ा हाोती है मान मों। मोरा सबसो अष्टधक मान रहो अाैर 
मंै मान मो ंसवाथष्टधक रहं, एोसा कह सकतो हंै तब जब अन्ि सबकी तुच्छता जाहहर हाो, िह छाोटा 
है, िह बात जाहहर हाो तब अपनो मान का बड ्पन रह सकता। मान मों एक ताो अपना गाैरव 
चाहहिो, इतनी भर बात अाैर एक एोसा मान जजसमों हाो जाए कक दसूरो लाोगाों की तुच्छता जाहहर 
हाो, अपनी श्रोष्ठता जाहहर हाो। मान की काोई सीमा नहीं है। करतो जाअाो तृष्र्ा, तृष्र्ा मों संता 
पकी शाखन्त नही ंहै। जहााँ तृष्र्ा है वहााँ अाराम नहीं, कवश्राम नही,ं शाखन्त नहीं। 

    िश कीनतथ की अाकाकं्षा का दुुःखद कवस्‍ततार--तृष्र्ा हाोती है िश कीनतथ मो।ं ताो दोखाो लाोग िश 
की तृष्र्ा मो ंएोसा बढ तो हंै कक चाहतो हंै कक मोरा सारो कवश्व मों िश फैलो। मोरा सदा को  र्लिो िश 
फैलो , सब जीवाों मों िश फैलो , मगर िह मालूम नहीं कक दनुनिा ककतनी बड ़ी है? जजतनी अाज 
की िह पररर्चत दनुनिा है वह ताो सारी दनुनिा को  अागो उतना है जजतना कक समुद्र मों एक बूाँद 
अाैर कफर उस बूंद भर सारी दनुनिा मों जजतनी जगह मों हम रहतो हंै वह ककतनी सी है? सारो 
कवश्व मो,ं सारो लाोक मों क्या िश फैल सकता है? िदद इस र्ाोड ़ी सी जगह िश फैलानो की 
कुबुद्धद्ध र्मट जाि ताो जीव का भला हाो जाि, लोककन तृष्र्ा एोसी रहती है कक जजतना-जजतना 
क्षोत्र पररर्चत हाोता जाता है उतना ही उतनी तृष्र्ा बढ ती चली जाती है। चाहतो हंै लाो कक मोरा 
सवथ जीवाों मों िश फैलो , पर एोसा हाो सकता क्या? सभी मनुष्िाों मों भी नहीं फैल सकता ताो अाैर 
जीवाों की ताो चचाथ ही क्या है? २९ अंक प्रमार् पिाथप्त मनुष्ि हाोतो हंै। अाजकल को  लाोग ताो 
कहतो हंै कक दाो तीन अरब मनुष्ि है। जैसो १॰ अंक रख ददिा ताो अरब की संख्िा हाो गई, 
उसको  बाद अाैर भी ११, १२ अादद १८ अंक तक बनातो गिो ताो वह शंख की संख्िा हुई। 
अाजकल बस इतनी ही संख्िा चलती है, पर इतनी ही संख्िा मनुष्िाों की नहीं है, २९ अंक 
प्रमार् मनुष्िाों की संख्िा है। हर अंक मों १॰ गुना बढ ता जाता है, ताो २९ अंक प्रमार् वाली 
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संख्िा का अनुमान ताो कराो कक वह ककतनी बड ़ी संख्िा बन जािगी? जरा कवचार कराो कक लाख 
दाो लाख, १॰ लाख मनुष्िाों मों िश फैलो , ताो क्या हुअा? मनुष्ि ककतनो हंै, जीव ककतनो हंै अाैर 
जहााँ िश फैलािा गिा वो सब खुद स्‍तवार्ीथ हंै, अपनो अापका मतलब रखनो वालो हंै, माोही जन 
हंै, उनसो क्या र्मलता है? वो मोरो प्रभु ताो नहीं, व्िर्थ की बात मों अटककर अपनो प्रभु का अपमान 
करना, नतरस्‍तकार करना, भूला रहना, िह ककतना बड ा भारी अपनो अाप पर अन्िाि है अाैर िश 
की, तृष्र्ा की अवष्टध नहीं हुअा करती, सीमा नहीं हुअा करती, इसर्लिो तृष्र्ा मों जरा भी मत 
पड ाो। 

    तृष्र्ा की अत्िन्त अनर्थ काररता--लाोग ताो तृष्र्ा मों अपनी चतुराई समझतो हंै, मगर जीव 
काो दुुःख का कारर् है ताो िह तृष्र्ा ही है। तृष्र्ा मों कवश्राम नहीं, अाराम नही,ं अानन्द अाैर 
शाखन्त काो झलक भी नहीं अाैर सम्भावना भी नहीं है कक तृष्र्ा का मागथ अपनाकर अाैर शाखन्त 
पास को । ताो कबल्कुल माोट़ी सी बात जाो सबको  सामनो स्‍तपि है कक जाो र्मला साो सब छूटोगा, 
सब िहीं धरा रह जािगा। अको ला जीव काो ही जाना पड ता है? िहााँ का संग समागम कुछ 
सुकवधा भी दो सकता क्या? प्रकट बात मालूम है कफर भी कैसा माोह का मद कपिो हंै संसारी 
प्रार्ी कक जान रहो कक िो सब बोहाोश पड ो हंै, शराब पीकर इनकी दगुथनत हाो रही है, नाली मों पड ो, 
मुख मो ंकुिो भी मूत रहो, इतना सब कुछ दोखकर भी शराब का लाोभ है, शराब ही पीता है। एोसो 
ही माोह को  मि पुरुष संसारी जीवाों काो दोख रहो हंै कक एोसी कवकट स्स्‍तर्नतिाों काो भाोग रहो, काोई 
कीड ा बना, काोई पनतंगा बना, काोई पोड  बना, काोई पानी बना, काोई अाग बना, िो सब ही ताो 
जीव हंै जैसो कक हम हंै ताो एोसी हालत दोख रहो हंै कफर भी अपनी जाो पुरानी वासना है उससो 
नहीं हटतो। 

    तृष्र्ा कवनाश का अान्तररक व बहहरंग उपाि--भाई तृष्र्ा को  त्िाग कबना धमथ मों कदम नहीं 
अा सकता, िह बात पूर्थ ननश्चश्चत है। तब तृष्र्ा काो छाोड नो का काोई उपाि है ना? हााँ उपाि ताो 
है। एक ताो अंतरंग अमाोघ उपाि-भोद कवज्ञान बना लों , मंै अात्मा समस्‍तत पर अाैर परभावाों सो 
ननराला एक प्रनतभासमात्र चैतन्ि ज्िाोनत स्‍तवरूप हं, मोरा इन बाह्य पदार्ाोों सो क्या सम्बन्ध? इस 
अाोर उपिाोग दोकर वतथमान मों भी क्लो श सहं अाैर भव-भव मों रुलतो रहनो का भी उपाि रच डालूाँ , 
एोसी मुझकाो क्या पड ़ी है? ताो अंतरंग उपाि ताो है भोद कवज्ञान अाैर बाहरी उपाि एक िह ही 
बना लों  कक जाो संसार को  जीव ददख रहो हंै दीन हीन खाोट़ी स्स्‍तर्नतिाों मों रहनो वालो गधा, कुिा, 
कबल्ली, सूकर अाददक पशु, पक्षी, कीड ो मकाैड ो अाैर िह ताो एक बड ़ी सुकवधा की बात है--जाो 
सड क पर चलनो वाली बीसाों सुगररिााँ र्मल जाती हंै ककसी की पीठ पर कविा पड ा, ककसी को  
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कानाों पर पड ा, ककसी को  मुख पर पड ा ताो अाखखर िह सब क्या है िह भी ताो अपनो ही समान 
चैतन्िस्‍तवभाव जीव हंै, उनकाो दोखकर संताोष ताो लोवों कक हम ताो बहुत अच्छी स्स्‍तर्नत मों हंै। िह 
जीव ककतना कवकट खाोट़ी स्स्‍तर्नत मों है, उनकाो दोखकर तृष्र्ा दरू करों अाैर एोसा अनुभव करों कक 
जाो वैभव र्मला है वह मुझो अावश्िकता सो कई गुना अष्टधक र्मला है, उतनो जी जरूरत न र्ी 
इस जीवन काो चलानो को  र्लए र्मल गिा, ठीक है, पुण्िाोदि है, अब अागो की तृष्र्ा न करों अाैर 
वतथमान मों पािो हुए धन काो खाोटो कामाों मों मत लगावों, अच्छो कामाों मों उपिाोग दों, तृष्र्ा र्मटोगी 
अाैर तृष्र्ा र्मटनो पर बुद्धद्ध व्िवस्स्‍तर्त बनोगी अाैर माोक्षमागथ मों अपना प्रवोश हाो जािगी। ताो िही 
एक उपाि बना लाो। ददखनो वालो इन हीन संसारी प्राद्धर्िाों सो संताोष की शशक्षा लो लों , जजसो 
दोखकर शशक्षा र्मलो वह ताो हमारो र्लए बड ा महान  है। काोई बाोलकर शशक्षा दोता है ताो काोई 
अपना रूप दोखकर शशक्षा दोता है ताो िो संसार की हीन दशािों अपना रूप ददखाकर शशक्षा दो 
रही है। इससो संताोष की शशक्षा लों  अाैर अपना जाो सत्ि अाराम है, सहज अानन्द है, कबना 
बनावट को  जाो सहज अानन्द है उसकाो प्राप्त करों। 

(६५) 

    अपनो अात्महहत भावना हाो ताो वतथमान व भकवष्ि समृद्ध हाो। अात्महहत की भावना सो चूको  
ताो न िहााँ कुछ र्मलोगा, न अागो। सबसो ननरालो सहज ज्ञानमात्र अंतस्‍त तत्त्व को  अाश्रि मों हहत है। 

    अात्महहत की भावना मो ंउभित्र समदृ्धद्ध--लाोग हहसाब लगािा करतो हंै कक मंै सम्पन्न ककस 
बात मों कहलाऊाँ , इतना वैभव जाोड  लूाँ , दडग्री लो लूाँ  ताो सम्पन्न। क्या-क्या नहीं साोचा करतो, अपनो 
अापकाो समृद्ध घाोकषत करनो को  र्लए? मगर सब जगह खूब ननरीक्षर् करको  समझ लों  कक समृद्धद्ध 
कहीं बाहर को  कीचड  लपोटनो सो न बनोगी, ककन्तु अात्महहत की भावना हाो ताो समृद्धद्ध बनोगी। मंै 
अपनो काो अपनो मों जाो चाहो कर पाता हाँ ताो िहााँ ही क्याों न वह मागथ अपनािों कक हम अपनो काो 
समृद्ध बनािों। अात्महहत की भावना हाो ताो दोखाो वतथमान मों भी समृद्धद्ध है अाैर भकवष्ि मों भी 
समृद्धद्ध रहोगी, जजसका वतथमान संघषथमि जीवन हाो उसी वतथमान दशा मों किमि जीवन हाो अाैर 
वह चाहो कक मुझो माोक्षमागथ र्मल जािगा, ताो र्मलोगा िा उल्टा संसारमागथ मों बढ  रहा। अात्महहत 
की भावना कबना मुर्क्त का मागथ नहीं र्मल सकता। जजसको  अात्महहत की भावना है उसका जीवन 
बहुत सुलझा हुअा हाोगा। अाप दोखतो हंै, रोलगाड ़ी मों सफर कर रहो, अाप ककसी सीट पर बैठ हंै 
अाैर कारर्वश अाप कहीं दडब्बो सो बाहर चलो जािों, उस पर काोई दसूरा अादमी अापकी सीट 
पर बैठ जाि अाैर अाप अाकर कहतो हंै भाई िह हमारी सीट है ताो वह अगर सज्जन है ताो बड ़ी 
शाखन्त सो उठ लोगा। कहीं जगह र्मली ताो वहााँ बैठ जािगा िा खड ा हाो जािगा। मगर जाो 
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उद  दण्ड लाोग हंै, काोई गुंडा अाकर बैठ जाि ताो अशान्त कर दोगा, कहाो अापकाो पीट भी दो। ताो 
भाई कारर् क्या कक गुण्डा है अाैर अगर वह सज्जन है ताो बड ़ी शाखन्त सो उठकर अापकी सीट 
अापकाो दो दोगा। ताो जब तक इस जीव मों गुन्डापन रहता, कषािाों का अादर रहता, अन्िाि का 
अादर रहता है तब तक जीव काो वतथमान मों भी शाखन्त नहीं, अाैर जजसकाो वतथमान मों शाखन्त 
नहीं उसकाो भकवष्ि मों शाखन्त कैसो र्मल सकती है ताो शांनत चाहतो हाो ताो अपनो अात्मा की 
भावना बनािों। मुझो इस जीवन मों अाैर कुछ न चाहहए। मोरो अात्मा का ज्ञान अाैर मोरो अात्मा काो 
शाखन्त रहो, इसको  अनतररक्त मुझो अाैर कुछ न चाहहए। दोखाो वतथमान जीवन शाखन्तमि रहोगा ताो 
अगला जीवन भी शाखन्तमि बन जािगा अाैर एोसी धारा रहोगी ताो ननकट काल मों मुर्क्त पा लोंगो। 

    प्रभतुा की उपादोिता का स्‍तमरर्--सवाोथत्कृि शुद्ध उपादोि है ताो परमात्मा हाोना अाैर िह बात 
हम अाप सबमों सम्भव है, ककन्तु स्‍तवरूप ताो वही एक है जाो सहज वास्‍ततकवक अपनो मों स्‍तवरूप 
है, वही प्रभु कहलाता, इसी को  पूर्थ कवकास को  हाोनो काो कहतो हंै भगवान हाोना। भगवान हाोनो मों 
कहीं िह कारर् नहीं है कक एोसी शाोभा हाो, एोसा ससंहासन हाो, एोसो छत्र लगो हाों, िो भगवान हाोनो 
को  साधन नहीं, िह ताो भक्तजन अपनी भर्क्त करतो हंै, उस परमात्म स्‍तवरूप का अादर करतो। 
अाैर भर्क्त इतनी बढ ़ी है कक जजसकी जजतनी िाोग्ज्िता है वह वैसी भर्क्त करता है। गृहस्‍तर्जन हंै 
ताो छत्र वगैरह सो सजा दोतो हंै, जाो िाोगीजन हंै वो गुर्ाों का स्‍तमरर् करको  अपूवथ अानंद का रस 
लोतो हंै, वो छत्र चमर अाददक मो ंन पड ोंगो। एोसी जजसकी जैसी पदवी है उसको  माकफक वह अपनी 
प्रभुभर्क्त ककिा करता है। पर प्रभु ताो वह है कक जाो अात्मा का सहजस्‍तवरूप है वही मात्र 
कवकससत हाो गिा, चीज का काोई सम्बन्ध न रहा। भगवान को  काोई र्चन्ह नहीं हाोतो कक नत्रशूल 
हाो, स्त्री हाो, पुत्र हाो, भस्‍तम, जटा अाददक लगो हुए हाो। भगवान का जाो र्चन्ह है उसो जाो पहहचान 
जाता है वह कहलाता है माोक्षमागीथ, जान र्लिा प्रभु का स्‍तवरूप क्या अाैर वह ककस उपाि सो 
सकता है? हााँ ताो इस सबको  र्लए चाहहए अात्महहत की भावना। अात्महहत की भावना हाो ताो 
वतथमान मों भी समृद्ध है अाैर भकवष्ि भी समृद्ध र्मलोगा। इसर्लए जीवन मों जाो चाहों पररर्नतिााँ 
गुजरों, मगर अात्महहत की भावना सो न चूकाो। अात्महहत की भावना, सत्ि धुन अन्दर मों बराबर 
रखतो रहो,ं क्याोंकक वह ही अपनो काो शरर् है, िह ही अपनो काो पार करोगा, दसूरा कुछ पार न 
करोगा। अगर अात्महहत सो चूक गए ताो न िहााँ कुछ र्मला, न अागो कुछ र्मलोगा। इतनी ताो एक 
दृढ  गााँठ लगा लों  अन्दर मों कक मोरो जीवन का लक्ष्ि ताो मात्र िही है कक अात्महहत। बाहरी 
पदार्ाोों सो उपिाोग हटकर अपनो अापको  स्‍तवरूप मों मग्न रहों, िह मात्र चाहता हं, अाैर इसी र्लए 
मोरा मनुष्िजीवन है। अात्महहत इसी मों है कक जाो अपनो अापका अपनो की सत्त्व को  कारर् जाो 
स्‍तवरूप है वह मोरा अंतस्‍ततत्त्व है, जजसकाो अगर कुछ कवशोषता सो समझना चाहों ताो ज्ञानमात्र, 
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ज्ञान ही ज्ञानमात्र िह ही स्‍तवरूप है अाैर िह स्‍तवरूप है सहज। जबसो मंै हं तब सो ही स्‍तवरूप है 
अाैर जब तक मंै रहंगा तब तक स्‍तवरूप है। िह मंै हं अनादद सो अाैर अनन्त काल तक रहंगा 
िानो अकवनाशी हं--एोसा िह मोरा ज्ञानमात्र स्‍तवरूप सहज है अाैर सबसो ननराला है। शरीर को  बंधन 
मों है ताो भी शरीर सो ननराला है। शरीर िहााँ बैठा रहो ताो मंै अात्मा अागो कहीं जा न पाऊाँ , शरीर 
चलो ताो अात्मा चलो , इतना कवकट बन्धन हाोनो पर भी शरीर मों शरीर है अाैर अात्मा मों अात्मा 
है। अात्मस्‍तवरूप मों शरीर नहीं अाैर शरीर स्‍तवरूप मों अात्मा नहीं। ताो एोसा िह मंै ज्ञानमात्र 
अंतस्‍ततत्त्व समस्‍तत परपदार्ाोों सो ननराला हं, कवभावाों सो ननराला हं। 

    कवकाराो ंसो भी कवकवक्त अन्तस्‍ततत्त्व को  पररचि का पारैुष--दोखाो अंतरंग मों कवचाराो, मंै कवषि 
कषाि कवभाव इनसो भी ननराला हं, िह भी समझतो हंै कक नहीं? इसको  समझो कबना हमारा 
भोदकवज्ञान न कहलािगा, बाहरी पदार्ाोों सो र्भन्नता का कुछ ज्ञान बढ ा लोना ताो दोहाती अाैर कबना 
पढ ो र्लखो लाोगाों को  भी सम्भव है। सब जानतो--शरीर ननराला, अात्मा ननराला क्याोंकक िह हंस 
उड कर चला जािगा, एोसा सभी लाोग बाोला करतो हंै, मगर वह भोदकवज्ञान उन्हों र्मलता जजन्हाोंनो 
भोदकवज्ञान सो परमात्मस्‍तवरूप का अवलाोकन करको  अानन्द पािा है। व्रत संिम अाददक सब 
सफल हाोतो हंै, वह सबकाो प्राप्त नहीं हाोता, िा प्राप्त तब ही हाोगा जब इन कवकाराों सो ननराला हं 
मंै, िह बात समझ मों अािो। क्याों जी, इस बात को  समझनो को  र्लए प्रधान उपाि क्या है ताो 
प्रधान उपाि है ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की समझ। जहााँ िह पररचि हाो कक मंै अात्मा ताो स्‍तवभावतुः 
सहजस्‍तवरूप हं, इसमों प्रनतकबम्ब, प्रनतफलन, कवकार िो कुछ भी नहीं हाोतो, इनकी ताो ननरपोक्ष 
वृत्ति है। साो ज्ञाता द्रिा रहना है। अब इनमों जाो कवकार झलक अािा है साो कमथकवपाक का 
ननर्मि पाकर अािा है, मोरो मों अपनो अापको  स्‍तवभाव सो नहीं अािा। िह नैर्मत्तिक है, परभाव है, 
दोखाो एोसा ज्ञान करनो पर वहााँ सो वृत्ति हट जाती है अाैर अपनो अापको  स्‍तवरूप मों लग जाती है। 
ताो भाई अपना लक्ष्ि बनावों कक मंै स्‍तवभाव का पररचि करंूगा। स्‍तवभाव का पररचि करना ही 
अब प्रिाोजन है ताो अापकाो ककसी बात मों कववाद न जंचोगा अाैर न कुछ संघषथ माैका ही र्मलोगा 
अाैर जहााँ लक्ष्िहीन बन गए वहााँ सारी बातों अटपट हाोंगी ही अाैर कभी अपनो काो शाखन्त संताोष 
नहीं र्मल सकता। ताो दोखाो हर उपाि सो ननश्चिनि की बात समझकर, व्िवहारनि की बात 
समझकर ही एक प्रकार को  र्चन्तन द्वारा िह पाैरुष करों कक मोरो काो मोरो ज्ञान मों सहज स्‍तवरूप 
ही प्रनतकबखम्बत हाो, एोसो पर सो ननरालो , परभाव सो ननरालो ज्ञानमात्र अंतस्‍ततत्त्व का अाश्रि लों , इस 
ही मों अात्महहत है। अात्महहत की भावना हाो ताो वतथमान जीवन भी शाखन्त मों गुजरोगा अाैर 
भकवष्ि भी शाखन्त मों गुजरोगा। 
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(६६) 

    ज्ञोिज्ञािकसांकिथ का दषु्पररर्ाम भाव्ि बनकर भाोक्ता हाोना है। तब भाव्ि न बनकर वोदक 
बनतो हुए ही भाोक्ता बन लाो। पश्चात  वोदकता दरू कर मात्र ज्ञािक रह लाो, िही सत्िशूरता है। 

    भाव्ि न बनकर वोदकता सो हटकर ज्ञािक हाोनो को  पारैुष का स्‍तमरर्--जीव उपिाोग स्‍तवरूप 
है। उपिाोग का पररर्मन ननरन्तर चलता ही रहता है, अर्वा कहाो चैतन्ि पररर्ाम का जाो 
पररर्मन है वह है उपिाोग। ताो उपिाोग का पररर्मन तीन प्रकाराों मों समझों-ज्ञािक, वोदक अाैर 
भाव्ि। जब िह जीव ज्ञोि अाैर ज्ञािक का कववोक नहीं रखता, ज्ञोि अाैर ज्ञािक मों संकरता 
सहहत है िानो ज्ञोिरूप ही अपनो अापकाो समझता है वहााँ िह जीव कमथकवपाक का ननर्मि पाकर 
कमथ को  अनुरूप अपनो अापकाो अनुभवता है। एोसो अनुभवन काो कहतो हंै भाव्ि। भाव्ि मों कमथफल 
भाोगा गिा, मगर बड ़ी अज्ञानदशा को  सार् भाोगा गिा िानो कमथकवपाक हुअा कमथ मों कमथ का 
अनुभाग खखला, उसका हुअा उपिाोग मों प्रनतफलन अाैर उस समि इस जीव नो जजस कवषिभूत 
पदार्थ काो जाना उस कवषिभूत पदार्ाोों मों हुअा अासक्त। एोसी स्स्‍तर्नत मों िह जीव भाव्ि बनकर 
कमथफल का भाोक्ता हाोता है। साो दोखाो जब बड ़ी बुरी स्स्‍तर्नत मों फंस जातो हंै ताो धीरो-धीरो ननकलनो 
को  र्लिो साोचतो हंै। ताो जब कमथफल को  भाोग नो वालो ताो हुए, मगर हुए भाव्ि बनकर। ताो एोसी 
स्स्‍तर्नत मों िह जीव सकुशल नहीं है। काोई भी समझदार भाव्ि बनकर भाोक्ता न बनो, ककन्तु वोदक 
बनकर ही भाोक्ता बन लोवो। वोदक ज्ञान की सुध हाोनो पर भी हाोता है, मगर भाव्ि ज्ञान की सुध 
हाोतो हुए नहीं रहता। फलदान दोनो मों समर्थ हाोकर जाो सामनो अािा है उस कमाथनुभाग को  
प्रनतफलनरूप नाना क्ाोधाददक कवकार को  रूपाों मों िह जीव अपनो काो अनुभवता हुअा कषािाों काो 
भाोगता है। ताो एोसा भाव्ि बनकर भाोक्ता नहीं बना ककन्तु इसकी जाो हद्वतीि श्रोर्ी है िानो वोदक 
बनकर भाोक्ता बनता है साो उसकी अपोक्षा ठीक है। ताो अब भाव्ि बनकर, भाोक्ता न बनकर वोदक 
बनकर ही भाोक्ता बन लो , पश्चात  वोदकता भी दरू की जा सको  प्रबल भोदकवज्ञान को  बल सो 
अनात्मतत्त्व काो उपिाोग सो हटाकर, अन्तस्‍ततत्त्व मों उपिाोग काो जाोड कर वोदकता भी दरू की जा 
सकी अाैर तब ज्ञािक बननो लगो। ज्ञािक जब बनता है ताो िही अपनो काो सत्ि शरर् है अाैर 
ज्ञािक रह जानो मों ही अात्मा की सच्ची शूरता है। शूरवीरता शारीररक बल सो न अााँककिोगा। 
माोक्षमागथ मों अर्वा अात्महहत मों शूरता का अंकन हाोता है ज्ञानबल सो। शारीररक बल की शूरता 
ताो बड ़ी कवषम हाोती है। मनुष्ि सो कई गुर्ा बल है भंैसाों मों, पर भंैसो काो ताो एक ८ वषथ का 
बालक भी लाठी सो हााँकता चला जाता है। लाोक मों भी शारीररक बल सो शूरता माननो की बात 
उिीर्थ नहीं हाोती है अाैर माोक्षमागथ मों ताो शारीररक बल की कुछ बात ही नहीं है। िहााँ ताो 
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ज्ञानबल चाहहिो। ताो िह जीव जब एोसा ज्ञानबल पािो कक िह ज्ञािक रह जाि, वोदक न बनो, 
भाव्ि की ताो चचाथ ही क्या, िानो को वल कवश्व को  पदार्ाोों का ज्ञाता रहो, जाननहार रहो, उसकाो 
अपना कुछ न जाोड ों, कल्पना न करों, एोसी स्स्‍तर्नत पािों ताो िह कहलाता है कमथफल टालनो का 
पाैरुष। 

(६७) 

    उपिाोग मों काोई भी बाहरी पदार्थ मत अाअाो। उपिाोग मों ननज सहज अानन्दस्‍तवभावी ज्ञानमि 
अन्तस्‍ततत्त्व ही रहाो। एोसो पुरुषार्थ पूवथक क्षर् बीतो, इसमों ही मनुष्िभव की सफलता है। 

    उपिाोग मो ंबाह्य पदार्थ कवषि काो न फंसाकर ज्ञानमि अन्तस्‍ततत्त्व का मनन रहनो मो ंछुटकारो 
का पारैुष--जीव भाव्ि बनकर कमथफल न भाोगो, कफर वोदक बनकर भी कमथफल न भाोगो अाैर 
जगत को  पदार्ाोों का ज्ञाता मात्र रहो, एोसी जजसको  मन मों धारर्ा हुई है उस पुरुष को  अन्तुः िही 
अावाज हाोती है कक उपिाोग मों काोई भी बाहरी पदार्थ मत अािों, क्याोंकक वोदक बनना पड ता है, 
भाव्ि बनना पड ता है तब जब बाहरी पदार्थ उपिाोग मों अातो हंै। दोखाो अव्िक्त कवकार की 
अध्िात्मशास्त्र मों चचाथ नहीं चल पाती। िहााँ ताो बुद्धद्धपूवथक जाो बात बनी उसकी ही चचाथ हाोती है। 
अव्िक्त कवकार की चचाों एक सूक्ष्म चचाथ है अाैर उसमों अष्टधकार करर्ानुिाोग का है। 
अध्िात्मशास्त्र मों ताो जजससो व्िवहार चलो , काम चलो अर्ाथत  जजसका ननवारर् करना शक्य हाो, 
उसकी चचाथ चलती है। जहााँ समिसार मों ननरास्रव कहा है ज्ञानी काो ताो अमृतचन्द्रसूरी नो स्‍तपि 
ककिा है कक ‘ज्ञानी हह बुद्धद्धपूवथकरागद्वोषमाोहाभावार्न्नरास्रव एव।’ ज्ञानी पुरुष बुद्धद्धपूवथक रागद्वोष 
माोह न हाोनो सो ननरास्रव कहलाता है अाैर कफर अाैर भी स्‍तपि ककिा। उसको  भी जाो अबुद्धद्धपूवथक 
रागद्वोष चलतो हंै साो वह ज्ञानगुर् को  जघन्ि पररर्ाम सो चलतो हंै अाैर िर्ाख्िातचाररत्र अवस्‍तर्ा 
सो पहलो अबुद्धद्धपूवथक रागद्वोष हाोना अननवािथ है, वह चलता ही है। ताो अध्िात्मशास्त्र भी बतलाता 
है कक १॰वों गुर्स्‍तर्ान तक रागद्वोष चलता है, मगर वह है अबुद्धद्धपूवथक, जहााँ अप्रमि दशा है। ताो 
अाखखर हुअा क्याो?ं इससो बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग भी नहीं जाोड ा अाैर वहााँ चल रहा है 
अबुद्धद्धपूवथक रागद्वोष, ताो इसकी वही रीनत है कक ननर्मिनैर्मत्तिक भाव बराबर व्िवस्स्‍तर्त चल रहा 
है। ताो जहााँ कमाथनुभाग खखलो अाैर उसो उपिाोग अात्मरूप सो पकड ो वहााँ जाो फल भाोगा जाता 
वह कहलािा भाव्ि अाैर जहााँ ज्ञान की सुध भी रहो अाैर कमथफल भी भाोगना पड ो वहााँ कहलाता 
है वोदक अाैर जहााँ फल भाोग नोकी बात ही नहीं, को वल ज्ञाता रहनो की बात है वह है ज्ञािक। 
साो ज्ञािकता ही मोरो रहो, मोरो उपिाोग मों काोई भी बाहरी पदार्थ मत फंसाो। 
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    अन्तस्‍ततत्त्व की अाराधना सो ही मानव जीवन की सफलता--दोखाो अन्तस्‍ततत्त्व की अगर दृढ  
भावना हाोगी ताो अपनो सफल हाो जािोंगो। भावना ही नहीं है वहााँ सफल कैसो हाो सकतो? 
बुद्धद्धपूवथक पुरुषार्थ बनावों िा अन्तर मों भोदकवज्ञान करों अाैर एोसा उपाि, एोसा ज्ञान का उपिाोग 
बनावों कक बाहरी पदार्थ उपिाोग मों न अािों अाैर अािो ताो िह हमारा सहज अन्तस्‍ततत्त्व ही 
उपिाोग मों अािो एोसा साहस बनािों। पाैरुष बनािों कक उपिाोग मों ननज सहज अानन्दमि िह 
अन्तस्‍ततत्त्व ही बसा करो। जैसो कक लाोगाों को  र्चि मों ककतनो ही लाोग बसतो हंै ना, काोई जजसकाो 
जाो इि हाो। जजसका कविाोग हाो वह बसता रहता है। ताो जैसो अनोक बातों बसती हंै र्चि मों उस 
प्रकार िदद र्चि मों, ज्ञान मों उपिाोग मों िह सहज चैतन्िस्‍तवरूप बसो अनुभवन चलो , िह हाँ मंै 
अकवकार स्‍तवरूप ताो उस जीव को  कमथफल भाोग नो काो नाैबत न अािी। एोसा पुरुषार्थ चलो , 
पुरुषार्थ मों ही अपना जीवन जाि ताो समखझिो मनुष्ि जीवन की सफलता है। जीव को  जाो काोई 
प्रसंग हाो जाता है, माोहपररर्ाम बन जाता है, पक्ष अाग्रह हाो जाता है साो दोखाो अािो ताो र्ो मानाो 
इस मनुष्िभव मों कक संसार को  किाों सो सदा छुटकारा पानो का उपाि बन जािगा अाैर कर बैठो 
हंै िह संसार संसरर् की नीनत। ताो मनुष्ि जीवन बोकार रह गिा। कफर ताो अपनो मों अपनो 
अन्तस्‍ततत्त्व की अाराधना बनावों। एक ही सुनाो अन्तस्‍ततत्त्व, एक ही सुनाो, उसका ही मनन कराो ताो 
िह मानव जीवन सफल हाोगा। 

(६८) 

    जीव को  जन्मव्िाष्टधका राोग सहजात है, अनादद का पुराना है। िह राोग असाध्ि ताो नहीं, 
ककन्तु महाैषष्टध द्वारा साध्ि है। वह जन्मव्िाष्टधकवनाशशनी महाैषष्टध र्चत्स्‍तवभाव की दृढ  अाराधना है। 

    जन्ममरर्व्िाष्टध की अनादद परम्परा--अपनो अापकी परख करना है कक मंै वस्‍ततुतुः हं क्या 
अाैर मुझ पर बीत रही है क्या? दाोनाों बातों समझनी हंै। मुझ पर क्या बीत रही है, इसकाो न 
समझो ताो वहााँ भी एकान्त हाो जािगा। अाैर मंै वस्‍ततुतुः परमार्थतुः क्या हं? अपनो सहजस्‍तवरूप सो 
मंै क्या हं, इसकाो न समझो ताो वहााँ एकान्त हाो जािोगा। दाोनाों बातों समझनी हाोंगी। मंै वस्‍ततुतुः हं 
चैतन्िस्‍तवरूप, जजसमों कवकार का कषाि का काोई काम नहीं, अपनो सत्व को  कारर् उसका जाो 
भीतर मों स्‍तवरूप है, शर्क्त है उसकाो ननरखखिोगा। िह मंै हाँ एक को वल चैतन्िस्‍तवरूप, अकवकार 
स्‍तवभाव अाैर बीत क्या रही है हम पर? अनोक कवकल्प दुुःख सुख अाकुलता अादद व्िाष्टध अाैर 
इन सब व्िाष्टधिाों मों प्रधान व्िाष्टध है जन्ममरर् की। जन्म मरर् का राोग इस जीव काो एोसा लगा 
हुअा है कक जैसो शरीर राोग मों कहतो हंै ना राजिक्ष्मा वगैरा ताो जीव को  अांतररक राोग मों प्रधान 
राोग है, जन्म अाैर मरर्। साो जीव का िह जन्म अाैर मरर् का राोग सहजात है िानो जबसो 
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जीव, तब सो ही जन्म मरर् का इसो राोग लगा है। जैसो काोई जन्म सो ही अंधा हाो ताो कहतो हंै 
कक िह ताो जन्म सो ही अंधा है ताो एोसो ही जबसो जीव का अखस्‍ततत्व है िानो अनादद काल सो, 
तब सो ही इसको  जन्मव्िाष्टधका राोग लगा है। िह एक बहुत बड ़ी समस्‍तिा है। बताअाो सबसो पहलो 
अपना मरर् हुअा िा जन्म हुअा। अाप कहोंगो कक जन्म हुअा ताो इससो पहलो मरर् न र्ा क्या? 
अाप कहोगंो कक मरर् हुअा ताो इससो पहलो जन्म न र्ा क्या? क्या कहोंगो अाप? सबसो पहलो 
हमारा मरर् र्ा िा जन्म? बस इसी काो कहतो हंै एक अनादद परम्परा। अच्छा अाैर बताअाो पोड  
हाोतो ना, नीम का, बड  का, अाम का ताो िह बतलाअाो कक पहलो पोड  र्ा िा बीज? अगर कहाोगो 
कक पोड  र्ा तब वह बीज कबना पोड  कैसो हाो गिा? अाैर अाप कहों कक बीज र्ा ताो पोड  कबना 
बीज कहााँ सो अा गिा? पोड ो सो पहलो बीज अाैर बीज सो पहलो पोड  अाैर बाोलतो जावाो, इतना 
समि जजन्दगी मों कहााँ रखा? सारो जीवन भर बाोल लाो, पर कहानी पूरी न हाो पािोगी। िह 
कहलाती है अनादद परम्परा। अच्छा बताअाो इस दनुनिा मों सबसो पहलो बोटा र्ा कक बाप र्ा? 
अगर कहाो कक बोटा र्ा ताो बाप कबना बोटा कहााँ सो अा गिा अाैर अगर कहाो कक बाप र्ा ताो 
वह भी बाप कबना कहााँ सो अा गिा? बापाों की संतान र्ी। मोरा बाप र्ा, उस बाप का भी काोई 
बाप र्ा। बताअाो क्या कभी काोई एोसा भी बाप र्ा जजसका बाप न रहा हाो? नहीं र्ा ना? ताो एोसो 
ही जन्म व्िाष्टध की बात साोच लाो। जन्मव्िाष्टध अनाददकाल सो र्ी, इसो बाोलतो हंै जीव का 
सहजात। एोसा िह जन्मव्िाष्टधका राोग बहुत अष्टधक पुराना है। िह ककतना पुराना है? जबसो जीव 
तब सो ही िह व्िाष्टध। अगर जन्म व्िाष्टध को  कबना जीव र्ा पहलो ताो जन्मव्िाष्टध लग कैसो गई? 
काोई कारर् ही नहीं हाो सकता। ताो जन्मव्िाष्टधका राोग िह अनादद का पुराना है। बहुत पुराना 
राोग है। 

    जन्ममरर् की अनाददव्िाष्टध को  कवनाश का उपाि र्चत्स्‍तवभाव की अाराधना--अगर तपोददक मों 
तीन वषथ हाो जािो ताो लाोग बाोलतो हंै कक अब ताो िह असाध्ि है, उसकी तीन सीहढ िााँ हाोती हंै, 
ताो कहतो हंै कक पहली सीढ ़ी ताो सुगमतिा दरू हाोती है, दसूरी सीढ ़ी दुुःसाध्ि है अाैर तीसरा 
नम्बर पा र्लिा वह तपोददक ताो असाध्ि है। 3-4 वषथ का पुराना तपोददक असाध्ि बतातो है अाैर 
िह जन्म मरर् की व्िाष्टध ताो अनाददकाल सो लगी है। ताो बताअाो िह कैसो दरू हाो? हााँ िह बात 
एोसी है कक भलो ही अनाददकाल सो राोग है जन्मव्िाष्टध िह असाध्ि नहीं, ककन्तु उपाि करोंगो ताो 
िह व्िाष्टध र्मट सकती है। अच्छा चलाो कराो उपाि। िह जन्म की व्िाष्टध र्मट जाि--इसका 
उपाि है जन्मव्िाष्टधरहहत सहज चैतन्िस्‍तवरूप मों ‘िह मंै हं, एोसी भावना पुि हाोना, िह है उसकी 
अाैषष्टध, ताो अाप कहोंगो कक इस अाैषष्टध काो खानो पर भी ताो जन्मव्िाष्टध बहुत ददन तक रहती है, 
साो रहाो कुछ भव, मगर र्मटकर रहोगा। जैसो बीमार अादमी काो अाज वह अाैषष्टध दी अाैर अाज 
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ही वह कबल्कुल ठीक हाो जाि, लाोग एोसी अाशा ताो नहीं रखतो। इलाज चलता रहता है, र्मट 
जािगा राोग, अनुकूल अाैषष्टध चल गई ताो। एोसो ही र्चत्स्‍तवभाव की अाराधना हाो ताो जन्म मरर् 
को  नाश की बूट़ी र्मल गई, उस का पान भी ककिा जा रहा है अाैर कुछ असार नजर अानो लगो 
कक हााँ िह जन्म मरर् का राोग र्मट जािगा, क्याोंकक भवरहहत, कवकल्प रहहत कवशुद्ध 
चैतन्िस्‍तवरूप का अनुभव हाो जाता है ना, ताो उस अनुभव को  पानो सो इस ज्ञानी काो िह सब 
अास्‍तर्ा पिु हाो गई कक जन्म मरर् को  राोग दरू हाो सकतो हंै। ताो जन्म मरर् की जाो व्िाष्टध 
अनाददकाल सो जीव को  सार् लगी है, उस व्िाष्टध काो नाश करनो वाली महान अाैषष्टध है ताो िह 
चैतन्िस्‍तवभाव की दृढ  अाराधना िह जीव अचोतन ताो है नहीं कक इसकी मलीमसता साफ करनो 
को  र्लिो काोई दसूरा पुरुष अािो। चाकैी पर कूड ा लग गिा है ताो चाैकी अचोतन है वह अपनो 
अाप क्या साफ कर सको ? सम्पकथ  हाो गिा है कूड ो का ताो काोई पुरुष कूड ा अाैर चाैकी स्‍तवरूप 
का कववोक करको  अच्छी सफाई करता है। अचोतन है, उसका एोसा ही ननर्मिनैर्मत्तिक िाोग बनता 
है, पर िह जीव ताो चोतन है, इसमों जाो अानो वालो कवकल्प हंै उनकाो दरू करनो काैन अािगा? 
खुद काो ही दरू करना हाोता है। उसकी अाैषष्टध है सहज ज्ञानस्‍तवभाव काो उपासना, अाराधना। 

    सद̖व् िवहार को  कवरुद्ध रह कर ज्ञानाराधना की असभंवता--भैिा! अात्महहत करों उपासना 
अन्तस्‍त तत्त्व की। अाैर साोचों ज्ञानभाव की उपासना का प्रित्न करको  भी लाोग सफल क्याों नहीं हाो 
पातो कक उनकी अनादद काल की वासना कवषिाों को  प्रनत लगी हुई है, साो िह मन स्‍तवच्छ हाो 
जाता है अाैर बारबार उसमों कवघ्न अाता है। ताो उस अाक्मर् काो कवफल करनो को  र्लिो िह ही 
ताो उपाि बतािा है कक कवकार को  उपचररत ननर्मि मों हम उपिाोग मत जाोड ो इसी का नाम है 
व्िवहार धमथ, इसी काो कहतो हंै चरर्ानुिाोग की प्रकक्िा, जाो अाश्रिभूत बाह्य पदार्थ हंै उनका 
पररहार करों। दोखाो िह बाह्य वस्‍ततु का अाज त्िाग कर ददिा, जजस पर भी कवकल्प छूट ही गिा, 
िह नहीं कह सकतो, मगर त्िाग ककिो कबना कवकल्प छूटता नहीं। चाहो बाह्य त्िाग करनो पर भी 
कवकल्प न र्मटो। कवपाक तीव्र बनो ताो, मगर एक भी उदाहरर् एोसा न र्मलोगा कक जाो बाह्य 
पदार्ाोों का त्िाग ककिो कबना इस जीव नो मुर्क्त पाई हाो। वहााँ काोई पूछ सकता है कक ज्ञान काो 
ज्ञानस्‍तवभाव मों लीन करना है। िह ताो सारा भीतर का काम है। इसमों त्िाग की क्या बात है? 
काोट, बूट, सूट भी पहनो हाों अाैर भीतर मों ज्ञान स्‍तवभाव की अाराधना बनािो ताो मुझो मुक्त हाो 
जाना चाहहिो। भलो ही जूतो पहनो हाों, टाोप लगािों हाों, पर ज्ञान काो ज्ञान मों ही ताो साोचना है। 
सम्िग्ज्दशथन, सम्िग्ज्ज्ञान अाैर सम्िक̖चाररत्र इन तीनाों की एकता हाो ही ताो माोक्षमागथ बतािा है। 
कफर क्या अावश्िकता है कक कपड ो भी त्िागों, घर भी त्िागों? ताो भाई भगवन्ताों नो िह बतािा है 
कक बाह्य भोष रख र्लिा, द्रव्िर्लंग पा र्लिा, उसकी मुर्क्त हाोगी ही एोसा ननिम नहीं है। लो ककन 
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द्रव्िर्लंग पािो कबना मुर्क्त नहीं हाो सकती--िह ननिम जरूर है। अंतरंग का वह कवकास इस 
अनाददकाल की वासना काो र्लए हुए जीव मों कैसो त्वररत हाो जाि, कवषवासनािों सताती हंै, ताो 
उनकाो अावश्िकता हाो जाती है कक वो बाह्य पदार्ाोों का त्िाग कर दों? दोखाो जजस चीज सो क्लो श 
हाोता है वह चीज सामनो बनी रहो उसको  क्लो श की बात दोखाो अाैर उसकी चीज काो कहीं हटा दों, 
उसको  सामनो ही न जािों। हठ करको  बाहर रहनो लगो ताो उसको  कवकल्प की बात ददखो। चाहो मूल 
सो नि न हाो, कफर भी कवकल्प मों अन्तर अवश्ि ही अाता है अाैर लाोग अहानो मों कह दोतो हंै ना 
कक न दोखो,ं न भाोंकों । तब कफर काोई कि ही नहीं है। ताो बाह्य पदार्ाोों का पररत्िाग करना अपनी 
शर्क्त माकफक अावश्िक है। इसी काो कहतो हंै व्रत ननिम संिम ताो िह जीवन मों ताो रहना 
अच्छी बात है। 

    व्िवहार चाररत्र मों रहकर व्िवहारचाररत्र काो गारै् कर ज्ञानाराधना मो ंलगनो का अनरुाोध--अब 
िदद अज्ञान बस रहा ताो भीतर मों अज्ञान काो टालनो का उद्यम भी कर लों , भोदकवज्ञान कर, वस्‍ततु 
स्‍तवरूप का सही ज्ञान करों, भीतर का भी काम करों। इस जीव नो एको खन्द्रि, दाो इखन्द्रि, तीन 
इखन्द्रि, चार इखन्द्रि, पशुपक्षी नर नारकाददक प चोखन्द्रि मों, दोवाों तक मों इन्हाोंनो संिमवृत्ति नहीं 
प्राप्त ककिा, िाोग्ज्िता ही नहीं, पा ही नहीं सकतो। अब गाि, बैल, भंैसाों सो पूछाो कक भाई तुम्हारो 
जीभ लगी है अाैर हमारी जीभ सो तुम्हारी 8 गुनी लम्बी जीभ है, पर जैसो हम बाोलतो हंै, भाषर् 
करतो हंै, समझातो हंै, ककवता गातो हंै, अरो एकाध ददन तुम भी ताो उसी तरह सो बाोलकर सुना दाो 
ताो क्या वो सुना दोंगो? नहीं सुना सकतो अरो भाई उनकी एोसी पिाथि ही हो कक उनको  एोसी भाषा 
बाोलनो की पात्रता ही नहीं है। ताो इसी प्रकार नारकी, दोव, पक्षी अाैर एको खन्द्रि दाो इखन्द्रि अाददक 
नतिथञ्च--इन तीन गनतिाों मों व्रत अाैर संिम की पात्रता नहीं हाोती, संज्ञी नतिोंच मों भी सकल 
संिम की पात्रता नहीं। एक मनुष्िभव ही एोसा है कक जजसमों संिम धारर् करनो की पात्रता हाो 
सकती है। अगर अज्ञान है अाैर संिम भी धारर् न ककिा ताो िह मानव जीवन पाना ही व्िर्थ 
रहा। शास्त्राों मों भी बतािा है कक ‘‘काोहटजन्म तप तपै ज्ञान कबन कमथ भरंै जो, ज्ञानी को  द्धछन मांहह 
नत्रगुनप्त तैं सहज टरंै तो’’ हां इस तरह बतािा ताो गिा, पर इसमों मुनन काो समझा रहो, जरा उन 
शास्त्राों की बात दोखाो अाज श्रद्धाहीन क्याों बन रहो? भाई जाो बात मुनन मुनन काो समझातो र्ो उस 
बात मों हम श्रावक अपनो काो समझानो लगो, इससो श्रद्धा मों कुछ अन्तर पड ता ही जािगा। जाो 
व्िवहार चाररत्र मों ही लगो हंै उन मुननिाों काो खूब डांट फटकार की गई कक तुम इस ही मों लगो 
रहाोगो ताो माोक्षमागथ नहीं पा सकतो। उसका अर्थ िह नहीं कक व्िवहार चररत्र छाोड कर तुम हमारी 
बताई ज्ञान-अाराधना मों लग जावाो, ककन्तु उसका अर्थ िह है कक तुम मुनन हाो ताो मुनन बनो रहाो, 
पर तुम ज्ञानाराधना की मुख्िता रखाो अाैर ज्ञान का अनुभव करको  अपना जीवन सफल कराो। है 
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उपदोश उन मुननिाों काो अाैर उनकी मान्िता बना र्लिा अपनो काो कक व्िवहार चाररत्र को  र्लिो ताो 
बहुत डांट फटकार ददखािा है कक होि है, इसकाो छाोड ाो, अरो व्िवहारचाररत्र मों लगो हुए काो 
फटकारा है। व्िवहारचाररत्र सो हटो हुिो काो फटकारनो की बात इसमों नहीं है। कुछ तीर्थ प्रवृत्ति 
को  र्लिो भलो ढंग सो पहलो िह बात साोर्चए अाैर अपनो पर अपनी व लाोक समूह को  कल्िार् 
अकल्िार् को  वातावरर् की जजम्मोदारी समझकर प्रवृत्ति कररिो। जाो प्रवृत्ति चली अािी अपनी 
ददगम्बर जैन अाम्नाि मों साधु संताों की वह संशाोष्टधतरूप है व्िवहारसंिम मों चल कर कीजजिो 
अपनी ज्ञानाराधना अाैर ज्ञानस्‍तवरूप की दृष्टि करनो की मुख्िता दीजजिो। ताो बात िहााँ िह कही 
जा रही कक जन्म व्िाष्टध को  कवनाश की करनो वाली अाैषष्टध चैतन्िस्‍तवभाव की अाराधना है, मगर 
चैतन्िस्‍तवभाव की अाराधना को  हम पात्र बनों, इसको  र्लिो कुछ सदाचार धारर् करना अावश्िक 
है। अब काोई झूठ लोख र्लखो, झूठ दस्‍ततखत करो, गहनो की चीजों चुरािो, साोना-चााँदी बदलो , 
अनोक प्रकार को  अन्िाि हाों, मन मों हहंसा, झूठ चाोरी, कुशील, पररग्रह इनकी वासनािों रहों, एोसा 
अाचरर् खाोटा हाो अाैर चाहों कक ज्ञान की अाराधना बन जाि ताो वह ग्प मात्र है। जजतना कर 
सकों , जजतना बन सको , प्रमाद न करो, बढ ो, इस अाोर सो भी बढ ो, भीतर सो भी बढ ो, अाखखर काम 
ताो अािगी भीतर की बात, मगर उसको  पानो का उपाि क्या है इस सम्बन्ध मों, साो भाई व्िवहार 
संिम भी रखाो अाैर अन्तुः ज्ञानाराधना बनाकर उस ज्ञानसंिम की अपनी िाोग्ज्िता बनावों, सब 
तरह सो अपनो अापकाो तैिार रखों। इस जन्म व्िाष्टध सो अपनो अापकाो मुक्त हाोना चाहहिो। 

(६९) 

    ननज सहज ज्ञानस्‍तवरूप का मात्र जाननरूप पररर्मन मों संकट नहीं। कमथकवपाक को  
प्रनतफलन सो सम्पकथ  जुड नो पर ज्ञान का कवकल्पपररर्मन ही संकट है। कमथकवपाक अाैर 
ज्ञानवतृ्ति--इनमों भोदकवज्ञान करना अमृतपान है। 

    संकटमरु्क्त को  अर्भलाकषिाो ंकाो अवश्ि ज्ञातव्ि तीन बातों--संसार मों ससंारी जीवाों पर संकट 
ही संकट छािो नजर अा रहो हंै, अाैर सभी काो िह अाकांक्षा है कक मुझ पर काोई संकट न रहो 
ताो इस अाकांक्षा की पूनतथ को  र्लिो तीन बाताों का ननर्थि अावश्िक है। संकट क्या है। संकट 
कहााँ नहीं है अाैर संकट को  र्मटनो का उपाि क्या है? जब तक सही मालूम न पड ो कक िह 
कहलाता है संकट, ताो उस संकट काो र्मटानो की अाकांक्षा ही कैसो बनोगी? अाैर जब तब िह न 
मालूम हाो कक संकट कहााँ नहीं है ताो जहााँ संकट नहीं वहााँ पहंुचनो का प्रिास कैसो ककिा जा 
सको गा? अाैर संकटाों को  र्मटनो का उपाि ही ज्ञात नहीं है ताो संकटाों को  दरू करनो का उपाि 
कैसो ककिा जा सको गा? कारर् कक जाो संकटाों सो मुर्क्त चाहतो हंै उनका कतथव्ि है कक वो इन 
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तीन बाताों का ननर्थि कर लों । इस लाोक मों संकट क्या है? संकट ककसो कहतो हंै अाैर िह संकट 
कहााँ नहीं है अाैर इन संकटाों सो दरू हाोनो का उपाि क्या है? इन तीन बाताों का कववरर् इस 
ननबन्ध मों ककिा गिा है। 

    संकट का रूपर्--अब पहलो िह साोचाो कक संकट क्या है, हम क्या हंै? उपिाोग स्‍तवरूप। 
मोरा काम जाननो का है, जाननो को  अनतररक्त अाैर कुछ काम कर नहीं पातो। िह ताो अज्ञान है, 
भ्रम है कक मंैनो मकान बनािा, दकुान बनािी, लड काों काो पढ ािा िा जाो-जाो भी कवकल्प ककिा, 
कवकल्प ही है, जीव ताो अमूतथ है, उपिाोगरूप है, वह इन मूतथ बाह्य पदार्ाोों पर कर क्या सको गा? 
जैसो अाकाश कहीं परपदार्ाोों काो चलाता नहीं अाैर परपदार्ाोों को  चलनो सो अाकाश चलता नहीं, 
अाकाश ताो बाह्य पदार्ाोों सो ननराला ही स्‍तवरूप रखता है, इसी प्रकार इन सब बाह्य पदार्ाोों सो 
ननराला ही मोरा स्‍तवरूप है उपिाोग रूप। ताो िह बाह्य पदार्ाोों मों कुछ नहीं कर सकता। िह ताो 
अपना उपिाोग पररर्मन करता है। ताो उपिाोग का पररर्मन जब कवकल्परूप हाोता है, कवकल्प 
ककिा, कल्पना ककिा कक मोरा िह अच्छा, िह बुरा, ताो ज्ञान की ही ताो काोई प्रकार की पररर्नत 
बनी। ताो जब ज्ञान का कवकल्परूप पररर्मन हाोता है तब वही संकट कहलाता है। भलो ही िह 
जीव उस ज्ञानकवकल्परूप पररर्मन सो अनर्भज्ञ है अाैर उसो संकट समझ नहीं पाता तर्ा उस 
कवकल्परूप पररर्मन मों जाो बाह्य पदार्थ अाश्रिभूत हुअा उस बाह्य पदार्थ को  रहनो, न रहनो िा 
ककसी प्रकार पररर्मनो सो िह संकट समझता है। वास्‍ततव मों ताो उपिाोग का ही कवकल्परूप सो 
पररर्मन हाो जाना संकट कहलाता है। 

    कवकल्परूप सो पररर्मन की ननष्पत्ति का कारर्--अब इस बात पर कवचार करो कक ज्ञान का 
कवकल्परूप पररर्मन हाोता क्याों है? जब ज्ञान ज्ञान है, एक ज्िाोनत है, एक प्रनतभास हाोनो रूप 
इसमों कवकल्प अाैर संकट क्याों बन जातो हंै? ताो पहलो िह जानना हाोगा कक िह जीव मात्र 
अपनो अापको  ननर्मि सो िह कवकल्परूप िा संकटरूप नहीं बनता, क्याोंकक वस्‍ततु मों िह स्‍तवभाव 
ही नहीं है कक काोई वस्‍ततु अपनो अापसो अपनो मों परकी अपोक्षा न करको  कवकल्परूप पररर्म 
जाए, एोसा वस्‍ततु मों कवकार का स्‍तवरूप नहीं हंै, ताो िह समझना हाोगा कक मुझमों ककसी अन्ि 
पदार्थ का िा अन्ि भाव का सम्पकथ  जुड  गिा, सम्बन्ध बन गिा, जजससो कक िह कवकल्पजाल 
उठता है ताो उस सम्बन्ध को  भी दाो ककस्‍तम हंै--एक ताो ककसी परवस्‍ततु का सम्बन्ध अाैर दसूरा है 
अपनो उपिाोग मों ककसी प्रनतफलन का, मािा का सम्पकथ । ताो दोखाो िहााँ जाो अनाददकाल सो 
कमथबन्धन चलो अािो, इस जीव नो पूवथकाल मों जाो कमथ बांधा उस कमथ का ताो है इसको  सार् 
संिाोग सम्बन्ध। िह हुअा परद्रव्िाों का सम्पकथ । अाैर उस कमथ का जब अनुभाग खखलता है ताो 
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उस अनुभाग का प्रनतफलन हुअा उपिाोग मों ताो अब कमथकवपाक को  प्रनतफलन का सम्पकथ  जुड  
गिा उपिाोग मो,ं बस िह है मूल कारर् कक जीव को  कवकल्परूप संकट उत्पन्न हाोतो हंै। 

    अब िहााँ दाो बातों ननरखनी हंै कक मोरा स्‍तवभाव ताो है प्रनतफलन उपिाोग, प्रनतकबम्ब, कवकल्प 
संकट सो रहहत अाैर कमथ उपाष्टधिााँ सम्बन्ध है। इस कारर् िो सारी कवपत्तििााँ चल रही हंै। जब 
इस प्रकार दोखतो हंै कक मंै ताो हं अकवकारस्‍तवरूप अाैर इसमों कमथकवपाक का प्रनतफलन हुअा है 
ताो मागथ र्मलता है कक िह प्रनतफलन ताो परभाव है। उससो उपोक्षा करको  ननज अकवकार स्‍तवभाव 
काो ननरखना चाहहए। िह बात र्मलती है, संकट कैसो हाोता है इसका ननर्थि वालो ज्ञान मों? 
अच्छा ताो संकट ताो हुअा इस तरह को  कमथकवपाक का प्रनतफलन। अाैर उस प्रनतफलन का 
उपिाोग मों सम्पकथ  जुड ा, उपिाोग नो नहीं जाोड ा सम्पकथ , ककन्तु जुड  गिा। जैसो अजीव-अजीव 
पदार्ाोों मों काोई पदार्थ अपना सम्बन्ध जाोड ता नहीं, ककन्तु जुड  जाता है। ताो िाों उपिाोग मों 
कमथकवपाक को  प्रनतफलन का सम्पकथ  जुड ा तब ज्ञान मों कवकल्परूप संकट बन गिा। 

    संकट सो कवकवक्त धाम का ददग्ज्दशथन--अब िहााँ दोखखिो कक िह संकट कहााँ नहीं है? िदद िह 
कवश्वास हाो कक िह संकट न रहो, एोसी भी स्स्‍तर्नत बनती है तब ताो संकट न रहो इसका उपाि 
ककिा जा सकता। ताो है एोसी स्स्‍तर्नत कक जहााँ कवकल्परूप संकट नहीं हाोतो। दोखाो एोसी बात दाो 
जगह मों ददखती है--एक कािथसमिसार अरहंतससद्ध भगवान मों, वहााँ कवकल्परूप संकट नहीं, 
मगर भगवान का अालम्बन ताो हम नहीं कर सकतो, क्याोंकक वो परपदार्थ हंै। ताो दसूरी बात 
दोखखिो अपनो ननज मों ननज बस हुअा अन्त प्रकाशमान कारर् समिसार। ननज सहज ज्ञानस्‍तवरूप 
मात्र का जानन जब हाोता है तब समिसार का पररचि हाोता है ताो वहााँ रह जाता है मात्र 
जाननरूप पररर्मन। ताो एोसो अपनो स्‍तवभाव को  अवलंबन सो हाोनो वालो उपिाोग को  पररर्मन मों 
काोई संकट नहीं है। दोखाो जहााँ संकट नहीं है वहााँ अपनी गनत हाो सकती है। ज्ञान द्वारा ही ताो 
ज्ञानस्‍तवरूप प्रनतभाससत हाोता है कक िह मंै सहज ज्ञानस्‍तवरूप अपनो अापको  सत्त्व को  ही कारर् 
खुद जाो बन रहा है उस स्‍तवरूप मों कवकार नहीं है, कि नहीं है, प्रनतफलन नहीं है। वहााँ ताो 
को वल एक जाननरूप वृत्ति चलती है। दोखाो भलो ही उपिाोग मों कवकल्प कि चल रहा है, मगर 
उसकी िहााँ मना ही की जा रही है। दृष्टिबल ही ताो है एोसा। जब अन्तदृथष्टि करको  अपनो अापमों 
सहज ज्ञानस्‍तवरूप का अवलाोकन हुअा ताो उसमों ननिम सो संकटरहहत स्स्‍तर्नत हाोती है। 

    संकट सो छुटकारा पानो को  उपाि मो ंकतथव्ि--िहााँ तक समझों कक संकट क्या है अाैर संकट 
कहााँ नहीं है? इन दाो बाताों काो जानकर अपनो काो क्या करना चाहहए कक संकट वाली स्स्‍तर्नत सो 
हटकर संकटरहहत स्स्‍तर्नत मों पहंुचो, ज्ञान की चोिा, ज्ञान का व्िापार, िाों कमथकवपाक अाैर 
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ज्ञानवृत्ति का भोदकवज्ञान करना-िह है उपाि संकटाों को  दरू करनो का। इस उपाि काो करनो का 
नाम है अमृतपान करना। कमथकवपाक अजीव है अाैर ज्ञानवृत्ति ननज चोतना की वृत्ति है। इन दाोनाों 
मों ताो बहुत अन्तर है। उस अन्तर काो समझों अाैर उस अन्तर का ज्ञान मों प्रिाोग करों ताो संसार 
को  कवकल्प जन्ि संकट हटतो हंै अाैर ननुःसंकट अात्मस्‍तवरूप मों अपना प्रवोश हाोता है, िह 
कहलाता है अमृतपान। इस अात्ममग्नतारूप अमृत को  पीनो सो, इस भोदकवज्ञान को  करनो सो स्‍तपि 
अन्तर अाता है अाैर अापको  स्‍तवरूप का अालम्बन र्मलता है। वह अमृतपान ही कहलािोगा 
जजसका पान करको  जीव अमर हाो जाता है। ताो वह अमृत कहीं बाहर नहीं रखा, काोई फलसा 
िा पानी सा हाो, एोसी बात नहीं है, क्याोंकक हाो काोई एोसा अमृतफल जजसकाो खानो सो अमर हाो 
सकतो ताो जब उसो खािा ताो पहलो ताो वह ही बरबाद हुअा, र्मटा, उसकी ददुथशा हुई, ताो जाो 
स्‍तविं ही नि हाो वह मुझो क्या अमर कर सको गा? पहलो वह अमृत फल अपनो अापकाो ताो अमर 
करलो , कफर दसूरो काो अमर करनो की बात बनो। ताो वह नहीं है अमृत। अमृत है अपनो भीतर का 
ज्ञान जगो ताो वही कहलािा अमृतपान। एोसा अमृतपान करको  उपिाोग को  कवकल्परूप संकट काो 
समाप्त कर दोना चाहहए। 

(७॰) 

    मुझो ताो ससद्ध ही हाोना है, एोसो ननर्थि सो संताोष मागथ पर कवहार हाोनो लगता है। परपदार्थ व 
परभाव की उपोक्षा हाोनो पर संताोष सुतराम  ही हाो जाता है, सार् कुछ रहता नहीं संताोषबल सो 
शान्त हाो लाो ताो बुद्धद्धमानी है। 

    ज्ञानी का ससद्ध हाोनो का प्रनतज्ञापन--िह जीव एोसी स्स्‍तर्नत चाहता है कक जजसमों संताोष र्मलो , 
अपनो संताोष काो पानो को  र्लए ही जीव नाना प्रकार की चोिािों करता है, साो ककिा ताो है सब 
कुछ, लोककन संताोष ताो न र्मला, एोसो सबको  अपनो-अपनो अनुभव बता रहो हाोंगो। बहुत-बहुत 
चोिािों कर लोनो पर भी संताोष प्राप्त न हुअा तब कफर काैन सा काम करना चाहहए जजससो कक 
संताोष प्राप्त हाो? प्राप्त भी न हाो, ककन्तु संताोष मागथ पर चलनो ताो लगों, इतना ही काोई ज्ञानप्रकाश 
हाो ताो उस प्रकाश सो अपनो काो सत्पर् र्मलोगा। ताो संताोषमागथ पर चलनो को  र्लए क्या पाैरुष 
चाहहए? सीधी बात िह है कक अपनो मों िह ननर्थि हाोना चाहहए कक मुझो ताो ससद्ध ही हाोना है। 
मुझो क्या हाोना है-इसकी बात हर एक जीव मों बनी रहती है। राोज की बात, महीनो भर बाद की 
बात, वषाोों बाद की बात र्चि मों अभी सो समाई रहती है कक मुझो िह बनना है। अच्छा ताो पहलो  
संसार की सारी स्स्‍तर्नतिाों को  बारो मों कवचार कर लों  को  मुझो िह बनना है अाैर उसका फल भी 
दोख लाो क्या संताोष र्मल जािगा? न र्मलोगा अाैर सब जरा अपनो भीतर मों अपनो इस अन्दर मों 
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पािी हुई प्रभुता सम्पन्न ननज समिसार काो दोख लाो अाैर उसको  दृढ  ननरखन सो बनतो हंै ससद्ध 
भगवान। जैसो िहााँ िह अको ला स्‍तवरूप है वैसो ही वह ससद्धालि मों अको ला स्‍तवरूप है। ससद्ध हाोनो 
मों ही संकट र्मटता है, संकट न रहो तब ही संताोष र्मलता है ताो िह ननर्थि बनािों कक मुझो ताो 
ससद्ध हाोना है अाैर कुछ नहीं हाोना है अाैर ककसी फंद मों नहीं रहना है। मुझो ताो ससद्ध ही हाोना 
है, एोसा ननर्थि जब अा जाता है तब उस जीव का संताोषमागथ पर कवहार हाोनो लगता है। सही 
मागथ पर लो जाना ही एक सही उद्दोश्ि काो पा लोनो की ननशानी है। चलना सरल हाो जािगा जब 
हमों ककसी मागथ पर चलना है। िह ननर्थि बन जाि कक मागथ िही है, उस पर जजतना चलोंगो 
उतना ही संकट मुक्त हाोतो जािोंगो अाैर उतना ही दरू संसार हाोता जािगा। ताो िह ननर्थि बनािों 
पहलो कक मुझो ताो ससद्ध ही हाोना है। दोखाो इसको  खखलाफ लाोगाों की ककतनी भावनािों वासनािों 
रहती हंै? मुझो ताो एोसा सम्पन्न हाोना है, मुझो ताो बाल-बच्चाों वाला हाोना है, ककतनी ही बातों र्चि 
मों अज्ञानी जनाों को  बसी रहती हंै। ताो जैसो अज्ञानी जन अपनो अापमों बड ़ी दृढ ता को  सार् अपनो 
अाशि को  अनुरूप संकल्प बनातो हंै, पिाथि काो अापा मानतो हंै ताो वो एोसा मानतो ताो माननो दाो, 
ककन्तु ज्ञानी पुरुष ताो अपनो अापमों अन्तुःप्रकाशमान सहज स्‍तवभावरूप सो अपना ननर्थि रखतो हंै 
अाैर कवकास की िानो ससद्ध हाोनो की भावना रखतो हंै ताो उसका संताोष मागथ पर कवहार हाोनो 
लगता। 

    संताोष का साधन पर व परभाव की उपोक्षा--अब दोखखिो, संताोष मागथ पर अािो ही हंै कक सब 
कुछ अनाकुलता की कवष्टध ददख गई अाैर जब संताोष मागथ पर कवहार हाोनो लगा ताो इस जीव का 
सम्िक्त्व दृढ  हाो जाता है। संताोष हाोता ककस तरह है उसकी कवष्टध एक है, जाो परपदार्थ हंै अर्वा 
परभाव हंै उनकी उपोक्षा हाो जाि, िो मोरो नहीं, मोरो हहतरूप नहीं, एोसो पर अाैर परभाव को  कवषि 
मों उपोक्षा जग जाि ताो संताोष स्‍तविं हाो जाता है, पर अाैर परभाव की उपोक्षा हाोनो सो संताोष क्याों 
हाोता है? िाों हाोता है कक असंताोष का बीज वही र्ा? पर पदार्थ की अाोर लगाव करना अाैर 
परभाव की अाोर लगाव करना, िह ही संताोष मों बाधक र्ा। जहााँ िह लगाव दरू ककिा कक जीव 
मों संताोष स्‍तविं स्‍तवतुः अा जाता है। असंताोष नहीं वहााँ संताोष है। संताोष नहीं वहााँ असंताोष है। 
िह स्स्‍तर्नत ताो हुई साधारर्तिा गृहस्‍तर्जनाों की अाैर जहााँ उपोक्षा हुई वहााँ संताोष है, िह घटना 
बनती है बुद्धद्धमान जनाों की। 

    अच्छा पर अाैर परभाव को  र्लए उपोक्षा क्याों नहीं करतो? जजनसो हम परोशान हंै उनसो हम 
उपोक्षा क्याों नहीं करतो? करना चाहहए उपोक्षा। तब िह समझमों अािगी कक अनर्थ परपदार्थ मों 
लग नो सो है। उनका लगाव र्मटािों, संताोष स्‍तवतुः हाो जािगा, अाैर माोट़ी बात भी ताो ननरखतो 
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जावाो, जब दनुनिा को  समागम मों अािो हुए पदार्ाोों मों कुछ भी सार् नहीं रहना है ताो क्याों नहीं 
संताोष करको  शाखन्त पानो की बुद्धद्धमानी मों चलतो? कल्पना सो अपना र्लिा है कक िह मोरा है, 
अब इतना धन हाो गिा, इतनी बात हाो गई, पर वस्‍ततुतुः इस जीव का सम्बन्ध नहीं है ककसी सो 
कुछ भी। िह ताो अपनो अापमों ही कल्पनािों करता अाैर दुुःखी हाोता है, सार् कुछ रहना ताो है 
नही,ं कुछ ददन अाैर जी लों , कुछ ददन अाैर माैज कर लों , मगर कुछ भी वस्‍ततु सदा नहीं रहती 
अाैर ननज को  स्‍तवरूप मों ककसी प्रकार की अाकुलता नहीं है। तब हो अन्तुःप्रभु, क्याों नहीं सन्ताोष 
बल लगातो? सन्ताोष लािों, शान्त हाोवो,ं इसी मों अपनी बुद्धद्धमानी है, इसको  र्लए करों परपदार्थ 
अाैर परभाव सो उपोक्षा अाैर उपोक्षा तब ही बनोगी जब अपना िह ननर्थि बन जाि कक मुझो कुछ 
नहीं करना है, ससफथ  ससद्धभगवान हाोना है। सबसो ननराला जाो अपना ज्ञानस्‍तवरूप है उसकी 
उपासना मों ही सतत रहना चाहहए, िह ननर्थि बनािों कक मुझो ससद्ध हाोना है अाैर िो बीच को  
ननर्थि मत रखों कक मुझो धननक हाोना, कवद्यावान हाोना, प्रनतष्ठावान  हाोना अाददक कवकल्प न रखों। 
मुझो ताो ससद्ध ही हाोना है, िह एक पररज्ञान अपना रहोगा ताो प्राोग्राम अनुरूप अपनी वृत्ति चलोगी, 
अाैर िह मुर्क्त स्‍तविं अपनो अाप हाोगी। काोई दसूरा मुर्क्त ददलानो न अािगा। भगवान का स्‍तमरर् 
ताो सदा मुक्त ज्ञािक स्‍तवभाव का पररचि पानो को  र्लए है। सन्ताोष र्मलोगा, साता र्मलोगी, शाखन्त 
र्मलोगी ताो अपनो स्‍तवभाव मों ‘िह मंै हं, ज्ञानमात्र हं’ एोसा अपनो अाप का ननर्थि बनािो ताो शाखन्त 
र्मलोगी। 

(७१) 

    काोई भी जीव वस्‍ततुतुः परपदार्थ सो लगाव कर ही नहीं सकता है। उपिाोग मों प्रनतफर्लत 
कमथकवपाक सो ही लगाव बनािा जाता है। िह ताो ननज को  घर की बात है, अपनो स्‍तवरूप काो 
सम्हाल लाो, सब सम्हल गिा। 

    ननज मो ं कवभाव को  लगाव सो ननज की कवडम्बना--हम अाप संसारी जीव जाो कुछ कि मों 
नजर अा रहो हंै ताो एोसा ही मालूम हाोता है कक हम ककसी बाहरी चीज मों अपना उपिाोग लगातो 
हंै अाैर कि ही हाोता है िानो जजतनो भी कि हंै वो हम बाहरी पदार्ाोों मों लगाव ककए हंै इसका 
कि है। ककसी प्रकार का लगाव न हाो, काोई भी बाह्य पदार्थ र्चि मों न बसो ताो क्या काोई कि 
का रूप बन सकता है? कि जब मनता है ताो ककसी न ककसी बाहरी पदार्थ को  कवकल्प मों कि 
बनता है। न हाो कवकल्प ताो कि नहीं, एोसा िद्यकप नजर अा रहा, कफर भी परमार्थदृष्टि सो दोखों 
ताो ककसी भी बाह्य पदार्थ मों मोरा लगाव हाो ही नहीं सकता, क्याोंकक र्भन्न द्रव्ि मों र्भन्न का लगाव 
नहीं बनता। मंै चोतन हं, अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो हं। बाहरी पदार्थ वो अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, 
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काल, भाव सो है। मोरा उन पदार्ाोों मों लगाव कभी सम्भव नहीं है, कफर भी जाो बाोल जातो हंै कक 
बाह्य पदार्थ मों लगाव रखनो सो कि है। उसका अर्थ है कक बाह्य पदार्थ को  बारो मों अपनो मों 
कवकल्प करको  कि ककिा जाता है। ताो वास्‍ततव मों मोरा ककसी बाह्य पदार्थ मों लगाव नहीं ही 
सकता। तब कफर हमारा कहीं लगाव है क्या है िा है ही नहीं। हााँ लगाव ताो है, पर बाहरी पदार्थ 
मों लगाव नहीं बनता। ताो कहााँ है लगाव? कमथ का उदि हुअा, कमथ मों अनुभाग खखला, अाैर 
उसका प्रनतफलन, प्रनतकबम्ब उपिाोग मों अािो ताो हम लगाव रखतो हंै उपिाोग को  प्रनतफलन सो। 
साो िह भी लगाव हम जानकर नहीं करतो, ककन्तु एोसा ही ननर्मिनैर्मत्तिक िाोग है कक कमथ को  
अनुभाग का उपिाोग मों प्रनतफलन हुअा ताो उसका प्रभाव अपनो अापमों हाोता है, िाों उपिाोग 
लगता है। िहााँ एक बात अाैर समझ लोनी है, भीतर मों दाो बातों हुइों--कमथकवपाक अाैर कमथकवपाक 
का प्रनतफलन। साो कवकार का लगाव ताो प्रनतफलन मों है, पर कमथकवपाक मों नहीं, अाैर उस 
प्रनतफलन मों बुद्धद्धपूवथक नहीं, ककन्तु ननर्मि उपादान मों जजतना सम्बन्ध हाोता है उस नातो सो उस 
प्रनतफलन मों लगाव है। बस जहााँ िह लगाव है वहां ही इस जीव काो कि हाोता है। िह लगाव 
कैसो र्मटो? 

    ननज की सभंाल सो ननज की कवडम्बना की समानप्त--दोखाो ककसी की बात कही जा रही है? 
क्या िह दसूरो गााँव की िा दसूरो घर की बात कही जा रही है? अरो िह ताो अपनो खास ननज 
घर की बात है, शरीर की भी बात नहीं है। शरीर भी पर घर है, पर ननज को  जीव को  अात्मप्रदोश 
हंै वह ननज घर की बात है। शरीर भी पर घर है, पर उसको  जाो अात्मप्रदोश हंै वह ननज घर की 
बात है। िहां ही प्रनतफलन है, िहां ही उपिाोग का लगाव है, िहां ही ताो पररर्ाम का भाोगना है, 
सब कुछ िहां हाो रहा है। अपराध भी मुझमों, फल भी मुझमों, सवथ कुछ मोरो ननज प्रदोश मों हाो 
रहा। ताो जब िह अपनो ननज घर की ही बात है ताो िहां क्याों न अपनी संभाल कर लूाँ? घर काो 
संभाल करना ताो सरल है ना, पर घर की संभाल नहीं कर सकतो, पर अपनो घर की संभाल ताो 
बन सकती। ताो अपना घर है अपनो जीव का प्रदोश, जीव का स्‍तवरूप, जीव का ननज क्षोत्र। ताो 
िहां ही अपनी संभालकर लीजजए। मंै ज्ञानमात्र हं, एोसा ननर्थि करों। इस ज्ञानस्‍तवरूप मों ही 
अपना अनुभव करना, एोसी संभाल अगर बन सकी ताो समझ लीजजए कक सब संभल गिा अाैर 
एक अपनो अापको  स्‍तवरूप की संभाल न बनो तब समझाो कक मंैनो कुछ भी नहीं संभाल पािा। ताो 
अपना िह ननर्थि बनािों कक मंै ककसी बाह्य पदार्थ मों लगता नहीं, ककन्तु अपनो सो ही कषाि बना 
बनाकर मंै दुुःखी हाोता हं। साो कल्पना काो छाोड ों अाैर स्‍तविं सहज जाो अपनो मों ज्ञानानन्द का 
अनुभव हुअा बस वही रहो ताो वही संसार को  समस्‍तत संकटाों को  नि करनो का उपाि है। 
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(७२) 

    ज्ञान मों खोद असम्भव है, बाह्य सो खोद अाता नहीं। खोद ताो उपिाोग मों प्रनतफर्लत कषाि को  
अाग्रह सो ही है। कषाि का अाग्रह न कराो, स्‍तवरूप का अाग्रह कराो, खोद सब समाप्त। 

    अकषाि अात्मस्‍तवरूप को  मनन सो खोद का समापन--खुद-खुद का ताो अनुभव सब करतो हंै, 
मगर िह ताो बताअाो कक खुद काो पाला पाोषा ककसनो है, खुद काो उत्पन्न ककसनो ककिा, खुद पर 
छािा, छत्रछािा ककसकी है? इस कवषि मों कुछ कवचार ताो करों। दोखाो ज्ञान मों खोद ताो सम्भव 
नही,ं िानो अात्मा मों, अात्मस्‍तवरूप मों खोद सम्भव नहीं है। वह ताो प्रभुस्‍तवरूप साो वह जानता रहो, 
दोखता रहो, प्रनतभासता रहो, इतना ही काम है। ताो जैसो खोद सो खखन्न रहतो हंै लाोग, जजसो खोद 
सो कवडम्बना, अापत्ति अाैर एक समस्‍तिा मानतो हंै लाोग वह खोद ज्ञान मों ताो सम्भव है नहीं, अाैर 
बाह्य सो खोद अाता नहीं, दाोनाों बाताों काो समझ लीजजए। मोरो अात्मा का जाो स्‍तवभाव है, स्‍तवरूप 
है, प्रनतभासमात्र ज्ञानस्‍तवरूप उसमों ताो खोद है ही नहीं अाैर बाहरी पदार्ाोों सो खोद अाता नहीं। 
ककसी नो दोखा हाो कभी ककसी-ककसी बाह्य पदार्थ सो खोद ननकलकर जीव मों अािा हाो अाैर िह 
जीव उससो खखन्न हाो रहा हाो, एोसा ककसी नो दोखा हाो ताो बताअाो। हाोता ही नहीं। मंै ही स्‍तविं 
खोदरूप पररर्ाम जाता हाँ, अज्ञानरूप पररर्म जाता हाँ। मगर मोरो स्‍तवरूप मों खोद नहीं, स्‍तवभाव मों 
खोद है नहीं, अाैर बाहर सो खोद अाता नहीं, तब समझनो को  र्लए क्या समस्‍तिा उपस्स्‍तर्त हाोती है 
कक कफर िह खोद है क्या चीज? इसकी जड  कहााँ है? हााँ नहीं है, कहीं जड  नहीं है, काोई खास 
चीज नहीं है, कफर खोद का ननमाथर् कैसो हुअा? ताो िाों बना खोद कक जाो कमाोथदि अातो हंै उनमों 
कषािों जगती हंै, वो कषािों अात्मा मों झलकी अाैर उस कषाि का कर र्लिा इस जीव नो 
अाग्रह। िह ही मंै हं। इस भाव सो ही मोरा बड ्पन है। एोसा इस जीव नो कषाि मों कर र्लिा 
एक अपनाित ताो बस कल्पना सो िह उपिाोग खोदरूप पररर्म जाता है। तब िह खोद न रहो 
अाैर अात्मा शान्त कवश्राम मों रहो, उसका उपाि है कुछ क्या है? हााँ उपाि। कषािाों का अाग्रह 
मत कर स्‍तवरूप का अाग्रह करों, अाग्रह मािनो हठ। अाग्रह मािनो उसकाो ही पकड कर रह जाना। 
कषाि जगी, ककसकी कषाि र्ी, ककसका कषाि पररर्ाम र्ा मूल मों? कमथ का। साो वह कमथ 
कहीं स्‍तवरूप रूप सो कमथ नहीं है, ककन्तु हमारो ही कवभाव का ननर्मि पाकर वह कमथ बाँध गिा 
र्ा। कब? खरबाों वषथ पहलो अाैर वो अनयगनतों वषथ पहलो सो बाँधो-बाँधो पड ो, अाैर अाज उनका उदि 
हुअा, कवपाक झलका, ताो वह क्या है? कषाि प्रकृनत मों कषाि र्ी, वह कषाि झलकी। उस 
कषाि का इस जीव नो कर र्लिा अाग्रह। िह ही मंै हाँ, अज्ञानी जीव का कैसा अाग्रह रहता है 
पिाथि मों कक उसनो एक क्षर् भी ताो त का नहीं कक िह हं मंै कवशुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप। तब लों  ताो 
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सम्िग्ज्दशथन हाो जाि, ताो िह जीव अब तक कषािाों का अाग्रह करता अािा, कषािाों काो नहीं 
छाोड ना चाहा। जैसो कबल्ली काोई शशकार कर लो , चूहा पकड  लो ताो लाोग उस पर डंडा भी बरसातो, 
पर वह चूहो काो नहीं छाोड ती, एोसो ही संसारी जीवाों नो कषािाों का अाग्रह करको  एक दुुःख पािा 
है अाैर उस दुुःख मों इस पर डंडो बरसतो हंै मािनो अनोक कवडम्बनािों कवपत्तििााँ अाती हंै, कफर 
िह माोही जीव कषािाों का अाग्रह ककए है, कषािाों काो छाोड  नहीं सकता। िह ही कवपत्ति का 
कारर् है। कि का कारर् है कषाि छाोड  दों ताो कि न रहोगा। लो ककन जब अज्ञान छािा है। िह 
समझ बनािो हंै कक िह मोरा अमुक है, इसकाो मंै जानता हं। िो सब मुझो पहचानतो हंै। मोरो रंग 
मों भंग न हाो, एोसा साोचकर जाो कषािाों का अाग्रह ककिा जा रहा बस इसी सो दुुःख है। कषािाों 
का अाग्रह तज दों, स्‍तवरूप का अाग्रह करों, अर्ाथत  मंै क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कषािाों 
रूप हं एोसा अपना अनुभव मत बनािों, मंै इन कवकाराों सो भी रहहत को वलज्ञानमात्र हाँ, िह भावना 
दृढ  करों। 

(७३) 

    संकट ताो है, मगर बहुत बड ़ी उल्झन हाो ताो हहम्मत हाराों। उल्झन ताो अन्दर मों बहुत नहीं, 
ससफथ  अर्भमुखता को  जरा सो फो र की है। प्रनतफर्लत कमथकवपाक को  अर्भमुख न हाोकर स्‍तवभाव को  
अर्भमुख हाोअाो, उल्झन सब खत्म। 

    संकटरहहत ननज स्‍तवरूप की अर्भमखुता मो ंउलझनाो ंकी समानप्त--सब जीवाों काो कि सो, 
संकट सो दरू हाोनो की बात मन मों पड ़ी है। सभी साोचतो कक कि दरू हाो, अाैर उसको  र्लए प्रित्न 
भी करतो, मगर कि दरू नहीं हाो पाता, इसका कारर् है? कारर् ताो वही है कक कमथ कमाोथदि मों 
अािो, उसका प्रनतफलन हुअा अाैर िह जीव ज्ञानस्‍तवरूप सो र्चगा अाैर मलीमस पररर्नत काो 
अपनाता है, संकट बनतो हंै। साो दोखाो संकट ताो है, सब जीव अपनो मों काोई न काोई संकट र्लए 
हुए हंै, ककसी काो सुख समृद्धद्ध है ताो भी वह संकट मानता है। ककसी काो कि है, क्लो श है ताो वह 
भी संकट मानता है। ताो संकट ताो है इस ससंार मों, मगर िह संकट काोई बहुत बड ़ी उल्झन 
नहीं है, अगर वह बहुत-बहुत बड ़ी उलझन हाोती ताो हहम्मत हाराो कक अब मंै क्या कर सकता हाँ, 
मगर संकट का हाोना काोई बड ़ी उल्झन नहीं। कैसो उल्झन नहीं साो परख लाो अंदर मों। उल्झन 
कहां है िहााँ बहुत? ससफथ  उपिाोग की अर्भमुखता पर अाधाररत है संकट, िह सब बड ़ी उल्झन 
कुछ नही,ं उपिाोग काो बाहर मों रखों, अर्भमुख करों तब ही है उल्झन अाैर अपनो स्‍तवरूप की 
अाोर अर्भमुख करों ताो उल्झन सब समाप्त हाो जाती है ताो कुछ बड ़ी उल्झन ताो नहीं है। ककतना 
सरल काम है--इस उपिाोग काो बाहर मों घुमावों ताो संकट है, उल्झन है अाैर अपनो स्‍तवरूप मों 
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लगावों ताो कि का काम नहीं, उल्झन कुछ है ही नहीं। ताो अपनी उल्झन काोई खास नहीं है। 
हम अापमों को वल एक ज्ञान काो अर्भमुख करनो भर की कला है मूल मों, तब कफर क्याों न अपनो 
अापमों समाकर इस उल्झन काो समाप्त कर दों। हाो क्या रहा है अन्दर मों कक िह कवकार 
प्रनतफर्लत कमथकवपाक की अाोर ही अर्भमुख है िानो उसको  कवषिभूत बाहरी पदार्ाोों मों िह 
उपिाोग लदा हुअा है। साो िही उल्झन है। कमथकवपाक जाो कक अात्मा मों झलका उस अाोर मत 
बढ ों, वहााँ उपिाोग न लगावों, वहााँ अर्भमुखता न हाो अाैर स्‍तवभाव मों अर्भमुखता अािो ताो सारी 
उल्झन समाप्त हाो जाती है, क्याोंकक उल्झन काोई बाहर सो नहीं अािी। भीतर मों ही राग ककिा, 
द्वोष ककिा, इिबुद्धद्ध की, ककसी काो अननि माना, एोसा जब मंै अखंड ज्ञािकस्‍तवरूप हाोकर भी 
धीरता नहीं रख पाता, बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग जाोड तो हंै, िही है अपनो पर संकट अाैर उल्झन। 
संकटरहहत ननज स्‍तवरूप काो संभालों  ताो उल्झन समाप्त। 

    संकटाो ंमों मलू भ्रम--दोखाो-जब तक भ्रम है तब तक संकट है। जहााँ भ्रम नहीं है वहां संकट 
नहीं रह सकता। जैसो एक दृिान्त लाो--एक कुम्हार का गधा गुम गिा र्ा, वह अपनो गधो काो 
ढूाँढ नो ननकला। उसी ददन हुअा क्या कक कुछ र्ाोड ़ी बरसात हाो रही र्ी ताो एक कच्चो घर मों पुरुष 
बात कर रहो र्ो। घर मों पानी टपक रहा र्ा, चू रहा र्ा। उसको  बारो मों बात कर रहो र्ो कक दोखाो 
उतना हमों शोर का डर नहीं है जजतना हमों टपको  का डर है। पानी टपक रहा िा। िह बात सुन 
ली एक शोर नो कक हमसो बड ा काोई टपका हुअा करता है, जजससो लाोग ताो डरतो हंै अाैर हम 
नहीं डरतो। साो शोर कुछ भि खा गिा कक टपका ताो काोई मुझ सो भी बड ़ी चीज है। कहीं िह 
टपका मुझ पर न अा जाि। ताो िाों घबड ािा हुअा शोर बैठा हुअा रानत्र काो ९-१॰ बजो अाैर उसी 
समि वह कुम्हार अपनो गधो काो खाोजता हुअा चला। डंडा हार् मों र्ा, रस्‍तसी भी सार् मों र्लए 
र्ा। साो जैसो ही कुम्हार काो कुछ नजर अािा अंधोर मों कक िह ताो मालूम हाोता है कक गधा है, 
साो वह ताो ननुःशंक हाोकर चला गिा अाैर उसको  कान पकड ो। र्ा ताो शोर पर समझा गधा। जब 
समझा कक गधा है ताो अब डर काहो का रहा? साो उसको  कान पकड ो अाैर शोर िाों समझ बैठा 
कक लाो मुझ पर अब टपका अा गिा, साो डर को  मारो जैसा कुम्हार नचािो साो नचो। रस्‍तसी सो 
बांधा अाैर चला। पहंुच गिा जहााँ बहुत सो गधो बंधा करतो र्ो, वहां जाकर बाँध गिा, कािर बन 
गिा अाैर जहां कुछ उजोला हुअा अाैर शोर नो दोखा कक अरो मंै ताो िहां गधाों को  बीच मों बंधा 
हुअा हाँ, िो ताो सब गधो हंै, साो उसकाो एोसा बल जगा कक भीतर की रस्‍तसी-पस्‍तसी सब ताोड कर 
छाोड कर छलागं मारकर जंगल मों चला गिा ताो जैसो टपको  का भ्रम लग नो सो शोर जैसा शूर भी 
कुम्हार को  वश मों पहंुच जाता है, एोसो ही कवशुद्ध ज्ञानदशथनस्‍तवभावी परमात्मस्‍तवरूप हाोनो पर भी 
भ्रमवश िह अनोक कवपत्तििां मानता है अाैर दुुःखी हाोता है। साो जजतनो भी दुुःख हाोतो हंै िो दुुःख 
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काोई उल्झन नहीं हंै। जब तक अपनो स्‍तवरूप काो नहीं संभाला तभी तक िो उल्झनों कहलाती हंै। 
जहााँ अपना अनुभव ककिा कक मंै ताो शुद्ध चैतन्िमात्र हं, वहााँ कफर इसकाो कि नहीं रहता। ताो 
करनो का काम िही है अहननथश, इसी का उद्यम बनािों कक एोसा अनुभव जगो कक मंै ताो ससफथ  
ज्ञानमात्र हं। जजस बच्चो पर संकट अाता ताो उसो मााँ की खबर अा जाती अाैर मााँ की ही अाोर 
भागता है, एोसो ही जब-जब भी अपनो पर संकट अािो तब-तब अपनो स्‍तवरूप की दृष्टि दों अाैर 
उस स्‍तवरूप की ही शरर् मों पहंुचो ताो संकट ताो बाहर दुुःख ताो है अाैर जब अन्तर मों एक 
ज्ञानस्‍तवरूप अपनो अापकाो ननरखा ताो वहााँ काोई संकट नहीं। एोसा ही अनुभव बनो कक मंै ज्ञानमात्र 
हं, ज्ञानघन हाँ, मंै सहज अानन्दमि हाँ, एोसो अपनो उस दशथन ज्ञान चाररत्र को  कवषि मों कुछ 
र्चन्तन करों, कि दरू हाो जािगा। ताो दोखाो अपनो अापमों हम पर कि अािो िा अानन्द मों हम 
रमो,ं िह जरा सो फो र का फकथ  है। इसमों काोई ज्िादह फो र की बात नहीं। बैटर ़ी सो अगर पूरब काो 
उजोला है अाैर उसो पश्चश्चम काो करना है ताो फकथ  बहुत अािगा, फो र बनोगा बहुत, मगर अात्मा मों 
उपिाोग को  फो र को  र्लिो क्षोत्रान्तर का फो र नहीं बनता। कुछ जरा सा ही फो र है अर्भमुखता का। 
ताो जरा सो फो र काो समाप्त करों, अपनो मों अपना ज्ञानबल प्रकट करों, िो सब उल्झनों समाप्त हाो 
जािोगी। इसमों र्चि दोनो को  र्लए मनुष्ि जीवन नहीं है, ककन्तु अपनो स्‍तवरूप का ननर्थि करको  
उस ही मों मग्न हाोनो को  र्लए िह जीवन है। 

(७४) 

    राग ताो दबी अाग है जजससो अंदर-अंदर ताो जलतो रहतो, बाहर माैज मानतो। अन्दर की 
जलन व बाहर की माैज को  कारर् राग सो दाोनाों अाोर सो प्रगनत मों रुकावट रहती है। ‘राग त्िायग 
पहंुचूाँ ननज धाम। अाकुलता का कफर क्या काम?’ 

    राग द्वोष की अाग--अब िहााँ दोखाो जगत को  जीव परोशान हाो रहो हंै ताो राग अाैर द्वोष सो। 
जब द्वोष पैदा हाोता है अन्तर मों ताो िह जीव बहुत संतप्त हाोता, झुलस जाता अाैर जब राग हाोता 
है ककसी चीज को  प्रनत ताो िह नहीं समझ पाता कक मंै झुलस रहा हं, क्षुबध हाो रहा हं अाैर हाो 
रहा है दुुःखी। ताो बड ो दुुःखाों मों भी मुकाबला बनािों कक जजस दुुःख काो हम दुुःख मान लों  अाैर 
दुुःख भाोग रहो हाों वह दुुःख बड ा है िा जजस दुुःख काो हम दुुःख ही नहीं समझ पा रहो हंै अाैर 
दुुःख मों ही रम रहो हंै वह दुुःख बड ा है संसार का सुख दुुःख ही है। उसकाो दुुःख न मान सको  
काोई अज्ञानी अाैर उस ही मों र्लप्त रहा करो ताो िह ताो दुुःख भाोग नो सो बुरी बला है। ताो िहााँ 
िह बात जाननी है कक क्लो श हाोतो हंै राग सो अाैर द्वोष सो, मगर राग ताो है दबी अाग अाैर द्वोष है 
खुली ज्वाला। ताो राग दबी अाग है, ताो इससो िह जीव अन्दर ही अन्दर झुलसता रहता है। 
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इससो क्या स्स्‍तर्नत बनती है कक िह जीव बाहर मों ताो माैज मानतो है अाैर अन्दर मों इसकाो बड ़ी 
जलन उत्पन्न हाोती, अाकुलता रहती, व्िग्रता रहती, हम दुुःखी रहों अाैर अपनो काो दुुःखी न 
मालूम करों एोसी स्स्‍तर्नत ताो बड ़ी भिंकर हाोती है। एोसा हाो सकता है क्या? हााँ हाोता ही ताो है। 
जगत को  जीवाों काो एोसी बात बनती ही ताो रहती है जैसो कक र्मचथ सो जीभ जल रही है अाैर 
कफर भी र्मचथ खानो मों कि नहीं मानतो, उमंग रखतो हंै अाैर अष्टधक र्मचथ की चाह करतो हंै। िाों 
ही समझ लाो कक संसार को  सुखाों का जजतना भाोगना है वह सब है कि क्लो श, पर उसो क्लो श नहीं 
मानतो अाैर उस ही सुख काो पानो की तरस लगािो रहतो हंै। ताो दोखाो ककसी को  रागभाव की 
पकड  हाो, राग हाो रहा हाो ताो दाोनाों अाोर सो इसको  माोक्षमागथ की रुकावट है। कैसी रुकावट कक 
राग हाोनो पर बाहर मों माैज मानतो, साो बाहर सो रुकावट हाो गई। अन्दर मों िह जल रहा है, 
व्िग्र हाो रहा है साो िह अन्दर सो माोक्षमागथ की रुकावट है। 

    समता मतृ सोवन सो राग अाग का शमन--रागभाव िह सचमुच अाग है, िह जीव काो 
जलाता रहता है। उसकी अाैषष्टध है समतारूपी अमृत। ताो अमृत का पान करको  इस राग को  
संताप काो दरू कर ददिा जाि ताो कफर जीव काो कि का नाम न रहोगा। भावना भािों--‘राग 
त्िायग पहंुचूाँ ननज धाम, अाकुलता का कफर क्या काम?’ राग काो छाोड कर जाो मोरो मों कमथकृत 
कवकार झलकता है उसकी अपनाित तजकर ज्ञान मों अास्‍तर्ा न रखकर अगर िह मंै अपनो धाम 
मों पहंुचूाँ िानो मोरो स्‍तवरूप मों अपनो अाप जाो एक सहज प्रनतभास है उससो ही ‘िह मंै हं, एोसा 
अनुभव करता रहं ताो वहााँ अाकुलता का कफर क्या काम रहता है? हम करतो हंै राग अाैर दखुी 
हाोतो हंै अाैर राम काो छाोड  नहीं सकतो। बच्चाों को  कारर् भी ताो बहुत दुुःख हाोता है कक नहीं सुबह 
सो शाम तक? अाैर दोखाो तब ही बच्चो काो पीटतो भी रहतो हंै, झल्लातो भी रहतो हंै, गाली दोतो रहतो 
हंै, कि ही कि ताो पातो हंै। पर भीतर मों राग। अगर राम न हाो अाैर एोसा कि र्मलो ताो बच्चो काो 
छाोड  दोनो मों ककसो हहचककचाहट हाोती है दुुःखी भी हाोतो जातो अाैर राग भी करतो जातो, िह स्स्‍तर्नत 
हाोती है माोह दशा मों। ताो जब तक राग का पररहार न हाोगा, अपनो अापको  ज्ञान प्रकाश का 
अनुभव न हाोगा तब तक िह जीव अपनो खास अाराम मों महल मों नहीं पहंुच सकता। िानो 
अात्मा की कवशुद्ध पररर्नत रूप जाो अानंदधाम हंै वहााँ नहीं पहंुचता अाैर अाकुलता भाोगता रहता 
है। ताो एक िह ननर्थि बनावों कक मंै ताो राग काो छाोड कर अपनो शाखन्तधाम मों पहंुचूाँगा अाैर मुझो 
अन्ि ककसी भी प्रकार की अावश्िकता नहीं है। साो इस दबी राग अाग सो छुटकारा पाकर अपनो 
मों अन्तुः प्रकाशमान सहजज्ञानानन्द अमृत का पान करों अाैर समग्र अाकुलताअाों सो अपनो काो 
हटा लों । िह काम ककिा जा सको  इस मनुष्िभव मों ताो बुद्धद्धमानी है, अाैर राग द्वोष माोह िो ही 
करतो रहो, जैसो गधो, कुिो, सूकर अादद कर रहो हंै ताो उससो इस मनुष्िभव मों काैनसी कवलक्षर्ता 
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समझी जाि? इसर्लए ननर्थि बनािों कक ‘राग त्िायग पहंुचंू ननज धाम, अाकुलता का कफर क्या 
काम।’ 

(७५) 

    न इकतरफा क्ाोध कराो, न दतुरफा क्ाोध कराो, क्ाोध कराो ही नहीं। क्ाोध सो बुद्धद्ध कबगड ़ी है, 
कबगड ़ी बुद्धद्ध मों कवपदा अाती है। अपनो अकवकार शान्तस्‍तवरूप काो ही अपना सवथस्‍तव समझकर 
इसी अन्तस्‍ततत्त्व की भर्क्त कराो। 

    कषािाो ंको  अाग्रह सो हुई परोशानी सो शाखन्त कवघात--अात्मा की भलाई शाखन्त मों है अाैर 
शाखन्त र्मलती है मुर्क्त मों, अनाकुलता मों अाैर अनाकुलता का उपाि है अपनो कवशुद्ध सवथकवशुद्ध 
अर्ाथत  समस्‍तत पर अाैर परभावाों सो ननराला जाो सहजस्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मों ‘िह मंै हाँ’ एोसी 
भावना, एोसा ज्ञान, एोसा ही उपिाोग बना रहो ताो इस रत्नत्रि को  प्रताप सो भव-भव को  बााँधो हुए 
कमथ दरू हाो जातो अाैर मुर्क्त प्राप्त हाोती है, पर जाो अात्मज्ञान, अात्मा चरर् की धुन बनािो है 
उसका जब पहलो कवषिवासना को  वातावरर् र्ो ताो वह वातावरर् बदलता है अाैर व्िवहार चाररत्र 
को  वातावरर् अातो हंै अब जाो अननवाररत है, अाता ही है उसको  प्रनत कववाद कर लों  अाैर मूल मों 
उद्दोश्ि काो भूल जािों, एक ताो िह जीव की मुर्क्त को  मागथ मों कवघ्न है। दसूरो तत्त्व काो भूल जािों 
तीर्थ अाैर तत्त्व-िो दाो जब तक चलतो रहोंगो तब तक सन्मागथ र्मलोगा। िदद तीर्थ काो र्मटा दों ताो 
तत्त्व की पात्रता न रहोगी। तत्त्व काो र्मटा दों ताो तीर्थ न चल सको गा। जजसमों कक अनोक जीवाों को  
कल्िार् हाोनो की सम्भावना हाो। हााँ ताो दोखाो अपनो व्िवहार अाचरर् मों चलतो हुए, भीतर मों 
अपनो स्‍तवरूप काो ननरखतो हुए एक शाखन्त मों अपनी प्रगनत करना, भगवान महावीर अाैर अनोक 
तीर्थकर मुननराज ननवाथर् काो प्राप्त हुए ताो उनका अात्मा अब सदा को  र्लए शान्त ननराकुल 
कल्िार्मि हाो जाता है, िही चीज हम अापकाो हाो सकती है, पर इसमों कषाि का अाग्रह कर 
र्लिा, इस कारर् िह संसार मों रुलता है। कषाि का अाग्रह ककिा, क्ाोध का अाग्रह, क्ाोध सो 
दुुःखी हाोतो जातो अाैर उस क्ाोध काो ही पसन्द करतो मान का अाग्रह, जाो मंैनो समझा साो ठीक, 
मंै ही महान , शोष सब तुच्छ। ताो अपनो अापकी पिाथि मों अहंबुद्धद्ध करको  मान का अाग्रह ककिा 
जाता है--छल, कपट, मािा सो दुुःखी हाो रहो हंै कपटाों की वजह सो अाैर उन कपटाों का जाल 
ही गूंर्ा जाता है। अाैर लाोभ का रंग ककतना कक काोई धमथप्रसंग हाो अर्वा काोई दीन दुुःखी तड फ 
रहा हाो, एोसा दोखकर भी अाैर पािो हुए फाल्तू पैसो का त्िाग न कर सको , िह है लाोभ का रंग। 
जजसकाो जजतना पैसा र्मला है वह फाल्तू है, मुफ्त है, अात्मा का उससो सम्बन्ध नहीं है। िह ताो 
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पूवथकृत पुण्ि कमथ का, कमथकवपाक का सम्बन्ध हाो, जाो समागम र्मला उसमों क्या अात्मबुद्धद्ध 
करना? ताो िाों िह जीव कषािाों को  अाग्रह सो परोशान है। 

    समाज पर वतथमान दाो सकंट--कषािाों को  अाग्रह की परोशानी कब छूटों? जब अात्मा मों 
सद्बदु्धद्ध अािो, सम्िग्ज्ज्ञान का प्रकाश हाो, सुबुद्धद्ध अािो ताो कषािाों का अाग्रह छूटोगा। िह बात 
मानकर चलों  कक मोरा जजम्मोदार को वल मंै ही हाँ, अगल-बगल संग सार्ी दाोस्‍तती अाददक का चक्कर 
न लगािो,ं क्याोंकक मोरा काोई दसूरा मददगार नहीं। खूद को  ककए हुए कमाोों का फल खुद काो ही 
भाोगना पड ता है। तब अपनो अाप पर दिा करको  कषािाों का अाग्रह छाोड ना चाहहए। दोखाो अाज 
समाज पर दाो संकट छािो हंै एक ताो छािा है संकट जजसो कहतो हंै दहोज वह है लाैककक 
कवरूप, जजसकी वजह सो समाज परोशान है। सभी घर-घर परोशान हंै। मगर वह बढ ता ही जाता 
है। िह है लाोभ को  रंग की प्रकृनत। दसूरा संकट छािा हंै िह कक काोई जैन साधुसंतजन व्रत 
लोवों, ननिम लोवों ताो उसो पापी कहकर घृर्ा करना, एोसी कुबुद्धद्ध काो फैलानो वाला एक कवभाग 
बन गिा, िह उससो भी बड ा संकट है। इन दाो संकटाों सो समाज परोशान क्या, बरबाद हाोनो 
वाला है। ताो कुछ र्ाोड ा कवचार करों, लाोभ का रंग त्िागों। जाो र्मलता है साो भाग्ज्ि सो र्मलता है, 
जाो नहीं र्मलता साो नहीं र्मलता। ककसी दसूरो को  दोनो सो कहीं धन अष्टधक नहीं बढ  जाता अाैर 
दसूरा संकट टाल, मान कषाि का त्िाग करों। गरुु, साधु संत व्रती तपस्‍तवी समाज मों न हाों ताो 
समाज मों काोई अादशथ न र्मलोगा अाैर कफर एोसो ही भटकतो रहोंगो। ताो एोसो समि मों भाई जाो 
धमथ को  कवरुद्ध अाग्रह करतो हंै ताो गृहस्‍तर् हाोकर उसका ताो कुछ उपाि करना ही पड ोगा, मगर 
क्ाोध को  वशीभूत हाोकर उपाि न करों। 

    क्ाोध पररहार की उपिाोयगता--धमथ को  कवघात को  कवरुद्ध अपना उपाि ताो बनावों, ककन्तु ककसी 
भी समि क्ाोध न करना। न एक तरफ सो क्ाोध करों, दसूरा अन्िाि करतो हंै धमथ को  कवरुद्ध धमथ 
का कवनाश करना चाहतो हंै ताो भी क्ाोध न करों। शाखन्त सो जाो उर्चत है वह अपना उपाि करों। 
प्रर्म ताो एोसी भावना करों कक कवराोधी जनाों सो सद्बुद्धद्ध जगो ताकक उनको  अात्मा का कल्िार् ही 
अाैर भावी जाो अनोक संतानों हाोंगी उनका भी कल्िार् हाो। क्ाोध जीव की बरबादी करनो वाला 
भाव है। क्ाोध ककसी समि मत करों, कववोक करों, कववोक सो अपनो अाप की रक्षा, समाज की 
रक्षा, धमथ की रक्षा का उपाि करों, एक ताो हाोता है अाधार मों धमथ का अनुराग, जाो अाधार हाो 
वही प्रसंग कहलाता है। ताो धमथ को  प्रोम सो, धमथ को  अनुराग मों अाकर सब कुछ करों। क्ाोध भी 
अािगा, ककन्तु धमथ प्रसंग को  अाधार मों है वह। पर मूल मों एक क्ाोध का ही लक्ष्ि बनाकर मत 
करों। अपना जगत मों काोई बैरी नहीं है। सवथ जीव समान हंै, पर जब कुबुद्धद्ध छा जाती है ककसी 
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पर ताो उसकाो उल्टा ही उल्टा सूझता है। कफर दोव, शास्त्र, गुरु का कवनि नहीं रहता है। अपनो 
अापकी पिाथि का अर्भमान हाो जाता है, ताो िह सब कमथ की लाला है। ककसी जीव का अपराध 
नहीं है वह अपनो स्‍तवभाव सो, एोसा जानकर भीतर मों सबको  प्रनत क्षमा रखों अाैर हााँ धमथ का 
कवछाोह हाो, धमथ का नाश हाो, कवध्वंस हाो ताो वहााँ अपनो कतथव्ि का पालन करों, क्याोंकक धमथ को  
कवध्वंस को  समि कतथव्ि का पालन न करों िह कहलाता है कािरता अाैर क्ाोध मूल मों रखकर 
काोई बात करो ताो वह कहलाता है अकववोक। न ताो अकववोक बनावों अाैर न कािरता बनावों। मूल 
मों क्ाोध न करों, क्याोंकक भीतर मों िदद क्ाोध का अंधोरा छा गिा ताो उसमों बुद्धद्ध कबगड ती है अाैर 
बुद्धद्ध कबगड नो मों कवपदा अाती है। ताो कषािाों सो बचनो का उपाि क्या है? ताो मूल उपाि है अव 
कार शान्तस्‍तवरूप काो ही अपना सवथस्‍तव समझों, उससो प्रनत रखों अाैर उस अंतस्‍त तत्त्व की भर्क्त 
करों। 

(७६) 

    इि को  अलाभ मों हाोनो वालो कवपदा सो इिलाभ मों हाोनो वाला माैज अष्टधक भिंकर है। 
कवषाद मों ताो अात्मप्रभु की सुध रह सकती, माैत मों प्रभु की सुध नहीं रहती। जहााँ अात्मप्रभु की 
सुध नहीं वहााँ भव-भव मों रुलानो वाला कमथबन्ध हाोता है। 

    इिलाभजन्ि कवषाद सो इिलाभजन्ि माजै की अष्टधक भिकंरता--दोखाो अनाददकाल सो 
भटकतो-भटकतो अाज हम मनुष्िभव मों अािो, इससो पहलो अनोक भव पािो, सभी भवाों मों कवषिाों 
को  साधन र्मलो , उन कषािाों को  साधनाों मों इि बुद्धद्ध की, उन कवषिाों को  साधनाों मों उपिाोग लगा 
कर माैज माना, वही करतो अािो भव-भव मों अाैर इस इिबुद्धद्ध मों बाधा हुई ताो क्ाोध ककिा, बस 
िही रागद्वोष की संतनत मों अनन्त भव कबता डालो , इि न र्मलो ताो खोद ककिा, इि र्मलो ताो माैज 
ककिा, बस िो दाो ही व्िापार अनादद सो इस जीव को  चलो अािो हंै। इसको  अनतररक्त अन्ि 
व्िवसाि कुछ सीख ही नहीं पािा, भलो ही मुख सो बाोलो , अमुक व्िापार करतो, िो सैकड ाों तरह 
को  धंधो, मगर सैकड ाों तरह को  धंधो नहीं कर रहा िह। िह ताो दाो ही धंधाों मों लगा है। िह जीव 
ही समि रात ददन काोई अपनी मनचाही चीज र्मल जाि ताो माैज मानता अाैर मनमानी चीज मों 
बाधा अािो ताो कवषाद मानता, बस िो ही दाो धंधो करता अािा िह। ताो इसमों बतलावाो काैनसा 
धंधा बहढ िा है जजसमों इस जीव काो नफा र्मलता हाो? इि का लाभ र्मलो , माैज र्मलो िह धंधा 
अच्छा है क्या? अर्वा इि चीज न र्मलो , कवषाद हाो रहा, िह धंधा अच्छा है। प्रािुः करको  लाोग 
जल्दी मों िह कह सकतो हंै कक इि का लाभ र्मल,ेो शाखन्त अािो अानन्द र्मलो , माैज र्मलो , िह 
धंधा अच्छा है, अाैर इि न र्मलो , वहााँ कवषाद रहो िह धंधा अच्छा नहीं लो ककन कवचार करको  
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समझों ताो दाोनाों ही धंधो नुकसान को  हंै इस जीव को  र्लिो। इि चीज को  र्मलनो सो माैज मानतो हंै 
िह भी नुकसान वाला धंधा है अाैर इि को  न र्मलनो सो कवषाद हाो िह भी धंधा नुकसान का है, 
क्याोंकक अाकुलता दाोनाों मों है। माैज की अाकुलता ताो एोसी भिानक है कक अाकुर्लत हाोतो जाोतो 
अाैर अाकुलता का पता नहीं पाड तो अाैर कवषाद का धंधा प्रकट अाकुलता का धंधा है। कफर भी 
िदद मुकाबला करों ताो इि चीज न र्मलनो सो हाोनो वालो कवषाद को  धंधो सो बुरा है इि को  लाभ 
हाोनो पर हाोनो वालो माैज का धंधा क्याोंकक माैज को  धंधो मों प्रभु की सुध नहीं रहती, अात्मा की 
सुध नहीं रहती। जहााँ ज्ञान की, अात्मा की सुध न रहो वह धंधा बहुत कवकट भिंकर है, भव-भव 
मो ंरुलानो वाला है, अनोक दगुथनतिाों मों जन्म लोनो का कारर् है अाैर इि को  अलाभ मों जाो कवषाद 
हुअा उस कवषाद को  समि मों इस जीव काो प्रभु की सुध हाोती है। 

    इि लाभ मो ंमाजैमस्‍तत हाोनो को  कारर् प्रभतुा की बोसधुी का महान  उत्पात--अच्छा र्ाोड ा माोट़ी 
बात िहीं की कवचार लाो--ककसी गृहस्‍तर् काो िदद घर को  काोई झंझट लद गए, काोई कवपदा अा 
गई ताो दोखाो मखन्दर मों अाकर प्रभुमूनतथ काो दोखकर कैसा अनुराग बनता है? एक लगन हाो जाती। 
हाोती है इस भाव सो कक हो प्रभु मोरा दुुःख र्मटा दाो, दुुःख अानो पर अातो ताो हंै मखन्दर मों, बड ़ी 
भर्क्त मों लगतो ताो हंै। काोई कवरलो ही हाोतो हंै एोसो कक जाो सुख मों प्रभु भर्क्त मों बहुत समि 
कबतािों। जाो सुख मों भी प्रभु भर्क्त मों अपना समि कबतािो एोसा पुरुष धन्ि है। प्रािुः करको  िह 
दोखा जाता कक लाोग दुुःख अानो पर प्रभु को  गुर्गान मों भारी समि दोतो हंै अाैर सुख अा जाि, 
बाधा र्मट जाि ताो प्रभु की सुध भी नहीं लोतो। ताो दोखाो जाो ज्ञान की सुध करािो, प्रभु की सुध 
करावो, कदठन कमथबंधन काो राोक दो, एोसा जाो कवषाद का धंधा है वह ताो कुछ अच्छा है, पर इि 
चीज को  र्मलनो पर जाो माैज माना जाता है वह माैज का धंधा इस जीव काो अच्छा नहीं। जाो 
लाोग माैज मों मस्‍तत रहो हंै उनकाो बड ो बुरो ददन दोखनो पड तो हंै, क्याोंकक माैज रहता कब तक? 
ककसी भी तरह का माैज मान लों  ताो वह माैज कब तक रहोगा? चीज र्मटोगी, तुम र्मटाोगो, 
कविाोग हाोगा, कल्पना जगोगी अाैर पहलो माैज पािा उसका स्‍तमरर् हाोगा, ताो जाो वषाोों माैज पािा 
है उस सबकी कसर ५-७ र्मनट मों ननकल जािोगी। इतना कवषाद हाोगा, इतना संक्लो श हाोगा कक 
वह सारो माैज मों मस्‍तत हाोनो की कसर ५ र्मनट मों अनतसंक्लो शरूप मों ननखर जािगी। माैज मों 
मस्‍तत हाोना भला नहीं है। इस माैज को  साधन काो मानाो िह कमथकवपाक है, कमथ लीला है। 
समागम र्मला है मुझकाो फंसानो को  र्लिो, ताो दोखाो इि को  न र्मलनो पर हाोनो वालो कवषाद सो 
कहीं बुरा है इि को  र्मलनो पर हाोनो वाला माैज। माोह मों ज्ञान की सुध नहीं, अपनी सुध नहीं, 
प्रभु की सुध नहीं रहती। वहााँ कवकट कमथबन्ध हाोता है। 
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    पाप सो दरू रहनो मो ं ही लाभ--दोखाो हम चाहो छुपकर पाप करों, प्रकट पाप करों, जहााँ 
दवुाथसना है, दभुाथवना है वहााँ कमथबन्ध अवश्ि है अाैर जाो कमथ बंध जातो हंै वो भाोगो कबना नहीं 
टलतो हंै। ककसी कबरलो महात्मा संत का अष्टधक समाष्टधभाव बन जाि ताो भलो ही कमथ संक्ान्त 
हाोकर ननजथरा काो प्राप्त हाो जािों, मगर िह ताो समझाो लाखाों मों एक की बात, ककन्तु जाो कम 
बााँधो हंै वो कमथ भाोग नो अवश्ि पड तो हंै। माोही पुरुष िह मानतो हंै कक मुझकाो ताो बहुत माैज है, 
दुुःख अा ही नहीं सकता, क्याोंकक मंै बहुत ही भला हाँ, बहढ िा हं, सुख है पुण्ि का उदि है, 
मगर कल का भी भराोसा नहीं कक िह पुण्ि हटको गा िा नहीं। पता नहीं कब कैसी कवपत्ति अा 
जाि, कुछ सो कुछ हाो जाि, इसर्लिो कमथबन्ध सो अवश्ि डराो। अाैर कभी भी पाप भाव, कवषिाों 
का भाव मत कराो कवषिाों काो दोखकर हषथ न मानी, उन कवषिाों काो दोखकर पापमिी भाव को  
समर्थन को  भाव मत बनाअाो, नहीं ताो कवकट कमथबन्ध हाोगा अाैर उसका फल इसकाो ही भाोगना 
पड ोगा। सवथ जीवाों मों र्मत्रता का भाव रखों, भीतर मों सब जीवाों का स्‍तवरूप एक समान समझों, 
स्‍तवरूप की भूल न करों। संसार मों कुछ भी चीज उपादोि नहीं है जजसको  र्लए मािाचार छल 
कपट बनािा जाि अाैर लाोभ को  पररहार करनो मों ताो एोसो काैतूहली बनों कक जरूरत समझों, 
अावश्िक समझो ताो उसका पररत्िाग करों धमथ को  काम अाैर जीवाों को  उपकार को  र्लिो। एक 
एोसा ननुःसंग बनों भीतर मों कक कुछ कवचार मत करों कक मंै इसकाो त्िाग दूंगा ताो मोरो काो कमी 
पड  जािगी। जैसो बहुत सो खोल दोखो वैसो ही एक िह भी खोल दोख लाो, मरनो पर ताो छूट ही 
जाता है, जरा जजन्दगी मों ही उसका खोल बना लाो। उसको  लाोभ त्िाग की माैज माननो की अाैर 
न जानो क्या-क्या बातों गुजर सकती है? क्या मंै दुुःखी हाो सकता हाँ, अर्वा नहीं, िो सारी बातों 
दोख ताो डालाो, मरनो पर छूटोगा ताो वह ताो कववश हाोकर छूटोगा, पर अपनो जीवन मों इतना 
उदारता का भाव लावाो कक जजसका सुफल इसी भव मों र्मलो , भकवष्ि भी अच्छा बनो। 

    सद̖भावनाअाो ंको  कषािरंग तजकर शान्तस्‍तवरूप मो ंमग्न हाोनो का सदंोश--दोखाो-- कषािाों का 
रंग त्िागकर अपनो अापको  अकवकार स्‍तवरूप काो ननरखकर अपनो काो शान्त बनावों। चार भावनािों 
जाो अाचािथ संताों नो कहा है--१-मैत्रीभाव, २-प्रमाोदभाव, ३-कारूण्िभाव अाैर ४-माध्िस्‍तर्थिभाव, इन 
भावनाअाों का पूरा पालन करों। सवथ जीवाों काो जब भी दोखों तब एकबार िह जरूर साोच लों  कक 
इसका सहजस्‍तवरूप वही है जाो मोरा है। गुद्धर्िाों काो दोखकर, संिम, व्रत, पालनकरनहार काो 
दोखकर प्रमाोद लावो, हषथ लावों, मागथ ताो िही है, इसको  कवपरीत अन्िाि करों, पाप करों-अर्वा 
गुर्ी जनाों काो दोखकर गाली दों घृर्ा करों ताो इससो बड ा कवकट कमथबन्ध हाोता है। भलो ही कुछ 
पुण्ि का उदि हाो साो अभी पता नहीं पड ता, लोककन जब कमाोोंदि अािगा तब सब सामनो 
अािोगा अाैर पछताएगा। व्िर्थ की कक्िािों हंै, खाोट़ी कक्िािों हंै जब एक अजनै साधु काो दोखकर 
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अाप गाली नहीं दो सकतो, उन्हों पापी नहीं कह सकतो अाैर बखल्क उनको  हार् भी जाोड नो लगतो 
अाैर एक िहााँ जैन व्रती, त्िागी, साधुसंत काोई हाो उससो नाक भांै ससकाोड ना, घृर्ा करना, पापी 
कहना, ननरन्तर र्चि मों िह कैसो दुुःखी हाो, िह कैसो टलो अादद खाोट़ी-खाोट़ी भावनािों बनाना 
अाैर एोसी भावनाअाों मों सहिाोग दोना, भला साोचाो ताो सही कक िह अपनो र्लिो ककतनी कलंक की 
बात है? पश्चश्चमी अध्िात्म की खाोट़ी वासना मों न बह जावो, क्ाोधभाव न लािों, गुद्धर्िाों काो 
दोखकर हषथ मानो,ं काोई न करो ताो न करो मगर खुद की जजम्मोदारी ताो समझों। खुद का ककिा 
हुअा खुद काो ही भाोगना पड ता है। दीन दखुखिाों काो दोखकर करुर्ाभाव र्चि मों लािों, दिा लािों। 
िदद बन सको  ताो उसका दुुःख दरू करों। जाो एोसा भाव भी बना रहा हाो ताो वह भी कुछ शान्त 
पररर्ाम मों अािोगा अाैर जाो अकववोकी है, कुबुद्धद्ध जजनको  छािी हुई है उनमों माध्िस्‍तर्भाव रखों, 
संसार सो कवरर्क्त लावों शरीर सो वैराग्ज्ि लािों, संसार का स्‍तवभाव कवचारों, एोसो कुछ शुद्ध र्चन्तन मों 
अावों अाैर पािो हुए इस दलुथभ मानवजीवन काो सफल करों। अगर हमनो इस जीवन मों 
सम्िग्ज्दशथन, सम्िग्ज्ज्ञान अाैर सम्िक्चाररत्र अाैर इनको  अाराधक महान पुरुष संताों की अास्‍तर्ा की 
ताो हम इस जीवन काो पकवत्र बना सकों गो अाैर िदद हमनो रत्नत्रि अाैर रत्नत्रि को  धारक पुरुषाों को  
प्रनत कवराोध ककिा, कवद्वोष ककिा ताो जैसो अनोक भव गुजार डालो व्िर्थ, एोसो ही िह भव भी व्िर्थ 
गुजर जािगा।  

(७७) 

    समस्‍तत बाह्य पदार्ाोों सो उपिाोग का एकदम कटाव कर दाो। उपिाोग मों ज्ञानमात्र अंतुः 
सहजस्‍तवरूप ही प्रनतभासनो दाो। भव-भव मों क्लो श सहतो रहना अच्छा नहीं, ज्ञानमग्न हाोकर भवरहहत 
हाो जाअाो। 

(७८) 

    द्वोष वाला व्िवहार कवपत्ति करता है, राग वाला व्िवहार कवडम्बना करता है। कवपत्ति अाैर 
कवडम्बना दाोनाों ही संक्लो शहोतु हाोनो सो अहहत हंै। अन्तस्‍ततत्त्व काो ननरखाो, रागद्वोष सो हटाो, ज्ञानमग्न 
हाोअाो, िह समाष्टध ही सत्ि सम्पदा है। 

।। सहजानन्द ज्ञानामतृ प्रवचन समाप्त।। 
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