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प्रकाशकीय 
 

श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीणजी को  साहहत्श् य प्रकाशन का गुरूिर कायण वकया गया है। 
प्रस्त िुि पुस्त िक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग’ अध् यात्श् मयाोगी न् यायिीथण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल शब दाों 
व व् यवहाररक शैली मों रचचि पुस्त िक है एवं सामान् य श्राोिा/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जािी है। इसमों ज्ञानार्णव 
ग्रन्थ को  प्रथम सगण सत्श्श्रिु प्रशसंा पर प्रवचन संकचलि हंै।  
यो ग्रन् थ भववष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुतनकिम िकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होिु उक् ि ग्रन् थ सहहि पूज् य वर्ीणजी को  अन् य ग्रन् थाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड़ पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्थ काो पुन: प्रकाशशि कराना चाहिा है, िाो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होिु संपकण  करो । इसी ग्रन्थ 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकिी है। 
इस कायण काो सम् पाददि करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमाचथणक न् यास गाधंीनगर इन् दारै का 
पूर्ण सहयाोग प्रा् ि हुअा है। इस ग्रन्थ का प्रकाशन कु. श्रतुि अशाोककुमारजी जनै एवं चच. पनुीि 
पवनकुमारजी वोद को  शुभ-वववाह (16-12-2012) को  उपलक्ष्य मों श्रीमिी साररका ववकास छाबड़ ा द्वारा वकया 
गया, िदथण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् थ को  टंकर् कायण मों कु. प्रिीक्षा जनै, गाधंीनगर एवं प्रूवफंग करनो होिु 
श्रीमिी िृतप्त जनै, इन् दाैर का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो िाो हमों सूचचि करो िावक अगलो संस्तकरर् (वजणन) 
मों त्रुहट का पररमाजणन वकया जा सको । 
 

ववनीि 
ववकास छाबड़ ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड़  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://is.gd/varniji
mailto:Email%20-%20vikasnd@gmail.com
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 4 www.jainkosh.org 

 

शान्तमूर्त िन्यायतीर्िपूज्यश्रीमनोहरजीवर्णी‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारचित 
 

आत्मकीतिन 

हूूँस्वतंत्रर्नश्िलर्नष्काम।ज्ञातादृष्टाआतमराम।।टेक।। 
 

मैंवहहूूँजोहैंभगवान,जोमैंहूूँवहहैंभगवान। 
अन्तरयहीऊपरीजान,वेववरागयहरागववतान।। 

 

ममस्वरूपहैससद्धसमान,असमतशक्ततसुखज्ञानर्नधान। 
ककन्तुआशावशखोयाज्ञान,बनासभखारीर्नपटअजान।। 

 

सुखदुुःखदाताकोईनआन,मोहरागरूषदुुःखकीखान। 
र्नजकोर्नजपरकोपरजान,किरदुुःखकानहींलेशर्नदान।। 

 

क्जनसशवईश्वरब्रह्माराम,ववष्रु्णबुद्धहररक्जसकेनाम। 
रागत्याचगपहुूँिूर्नजधाम,आकुलताकाकिरतयाकाम।। 

 

होतास्वयंजगतपररर्णाम,मैंजगकाकरतातयाकाम। 
दरूहटोपरकृतपररर्णाम,’सहजानन्द’रहूूँअसभराम।। 
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आत्मरमण 

 
मैंदशिनज्ञानस्वरूपीहूूँ,मैंसहजानन्दस्वरूपीहूूँ।।टेक।। 

 

हूूँज्ञानमात्रपरभावशून्य,हूूँसहजज्ञानघनस्वयंपूर्णि। 
हूूँसत्यसहजआनन्दधाम,मैंदशिन०,मैंसहजानंद०।।१।। 

 

हूूँखुदकाहीकतािभोतता,परमेंमेराकुछकामनहीं। 
परकानप्रवेशनकायियहाूँ,मैंदशिन०,मैंसहजा०।।२।। 

 

आऊंउतरंूरमलूंर्नजमें,र्नजकीर्नजमेंदवुवधाहीतया। 
र्नजअनुभवरससेसहजतपृ्त,मैंदशिन०,मैंसहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग 
प्रवक् िा— अध् यात्श् मयाोगी न् यायिीथण पजू् य श्री 105 क्षलु् लक मनाोहर जी वर्ीण ‘सहजानन् द’ महाराज 
 

प्रथम सगण 
श लाोक-1 
ज्ञानलक्ष् मी घनाश लोषप्रभवानन् दनन्न्दिम्। 
तनष्ठििाथणमजं नाैचम परमात्श् मानमव् ययम्।।1।। 

 
परमाित्त्व काो नमस्त कार—ज्ञानरूपी लक्ष् मी को  दृढ  अाश लोष सो उत्श् पन्न हुए अानन् द सो जाो नंददि है, तनराकुल है, 
समृद्ध है, कृिकृत्श् य है, अजन् मा है, अववनाशी है–एोसो परमात्श् मा काो मंै नमस्त कार करिा हूँ। इस ग्रन् थ का नाम 
ज्ञानार्णव है। अर्णव का अथण है समुद्र, ज्ञानार्णव का अथण है ज्ञानरूपी समुद्र। इस ज्ञानार्णव नामक ग्रन् थ को  
किाण पूज् य श्री शुभचन् द्र अाचायण हंै। वो इस ग्रंथ को  अादद मों मंगलाचरर् भी ज्ञानशब द सो शुरू कर रहो हंै। इस 
मंगलाचरर् मों वकिनी दाशणतनक दृष्ठियां भरी हंै, जाो पढ नो मों िाो सीधा लग रहा है, वकंिु अनोक दाशणतनक 
दृष्ठियां इसमों हंै। 
ग्रथंकिाण का पररचय व वरैाग् य—शुभचन् द्र अाैर भिृणहरी यो दाोनाों राजपुत्र थो। वकसी समय इन दाोनाों मों भिृणहरी 
काो वैराग् य हुअा अाैर उन् हाोनंो संन् यासपद धारर् वकया। शुभचंद्र काो वैराग् य हुअा अाैर उन् हाोंनो ददगम् बरी दीक्षा 
धारर् की। दाोनाों िपस्त या मों जुट गयो। भिृणहरी संन् यासी काो िपस्त या की ससद्धद्ध मों एक एोसा ससद्धद्धरस ससद्ध हाो 
गया, जजससो िांबो काो स्त वर्ण बनाया जा सको । शुभचन् द्राचायण नो को वल अात्श् मसाधना मों अपना समय लगा ददया। 
एक समय भिृणहरी काो अपनो भाई शुभचंद्र की चचंिा हुई वक अको लो वन मों क् या करिो हाोंगो अाैर सुना भी है 
वक उनको  साथ काोई शशष् य भी नहीं है िाो भिृणहरी नो एक िूमाभर ससद्धद्धरस एक शशष् य द्वारा शुभचंद्र को  पास 
भोजा अाैर कहा वक हमारो भाई शुभचंद्र वन मों िपस्त या कर रहो हंै, उन् हों यह दो अाना अाैर इसकी िारीफ भी 
बिा दोना। शशष् य पहुूँचा शुभचंद्राचायण को  पास अाैर तनवोदन वकया वक अापको  भाई भिृणहरी नो यह ससद्धद्धरस 
भोजा है, इससो लाोहा िाम् बा अादद काो मनमाना स्त वर्ण बनाया जा सकिा है। उसो शुभचन् द्राचायण नो हाथ मों 
लोकर जमीन पर उस िूमो काो पटक ददया। शशष् य नो जाकर भिृणहरी सो कहा वक महाराज ! उस ससद्धद्धरस काो 
िाो उन् हाोंनो जमीन पर पटक ददया। 
ग्रथंकिाण की ससद्ध ससद्धद्ध—अब भिृणहरी स्त वयं गयो अाैर अपनो भाई शुभचन् द्राचायण की स्स्तथति दोखकर उनको  मन 
मों खोद हुअा वक यो वकिनो िकलीफ मों हंै, काोई भी इनको  साथ नहीं है, वस्त र िक भी नहीं रख सक रहो हंै। 
िब भिृणहरी नो कहा–भाई ! अब िुम क् लोश मि उठावाो। हमों यह ससद्धरस ससद्ध हुअा है, इससो मनचाहा लाोहा, 
िांबा का भी स्त वर्ण बना लाो। िब शुभचन् द्र नो उस िूमी काो एक पत्श् थर की शशला पर पटक ददया अाैर कहा वक 
इस ससद्धद्धरस सो यह पत्श् थर िाो स्त वर्ण नहीं हाो सका। अब भिृणहरी काो खोद हुअा वक मंैनो 12 वषण िपस्त या 
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करको  इस ससद्धद्धरस काो पाया था अाैर इस िूमीभर ससद्धद्धरस काो जमीन पर पटक कर भाई नो काोई 
बुद्धद्धमानी का काम नहीं वकया। भिृणहरी नो कहा अापनो हमारा यह सारा पररश्रम व् यथण वकया। यदद अापकाो 
हमारी कला पर ववश वास न था, िाो पहहलो ही बिा दोिो। मंै एोसा जानिा िाो क् याों अपना ससद्धद्धरस इस िरह 
सो जमीन पर लुढ काकर व् यथण करा दोिा। अापमों यदद कला हाो, िाो अाप अपनी कला ददखावो। अब 
शुभचन् द्राचायण नो बहुि समझाया वक अरो ! िुमकाो स्त वर्ण की इच् छा थी, िाो राज् यपद मों काैन-सी कमी थी, क् याों 
छाोड़ कर यहां अायो ? अाैर उसकाो प्रतिबाोध करानो को  चलए शुभचन् द्राचायण नो अपनो पैराों को  नीचो की धूल 
उठाकर उस पवणि को  उस शशलाखण् ड़ पर ड़ाली, िाो वह शशलाखण् ड़ स्त वर्ण हाो गया। भिृणहरी काो बड़ ा अाश चयण 
हुअा, िब शुभचन् द्र नो एक बड़ ा उपदोश ददया अाैर यह ग्रंथ बनाया। 
प्रभु की ज्ञानश्री—यह ज्ञानार्णव ग्रंथ सभी संसार संकटाों की समस्त यावाों को  समाधानाों काो करिा हुअा बारहाों 
भावनाअाों का बाोध करानो को  चलयो चलखा है। इस मंगलाचरर् मों जाो उत्तर ददया है उस पर कुछ गम् भीर दृष्ठि 
दों। ज्ञानलक्ष् मी को  घन अाश लोष सो जाो अानन् द सम् पन्न हुअा, उससो यो परम अात्श् मा समृद्ध है। प्रथम िाो इसमों 
यह बाि घहटि हुई वक जैसो बहुि सो लाोग अपनी कल् पना सो माना करिो हंै वक भगवान अाैर भगविी यो 
दाोनाों साथ रहिो हंै। दोखाो, यहां लाोग कहिो हंै ना वक पन्ण्ड़ि पन्ण्ड़िानी, मास्त टर अाैर मास्त टरनी–एोसो ही कुछ 
लाोग भगवान अाैर भगविी भी बाोला करिो हंै। भगवान अाैर उनकी स्त्री भगविी–एोसा कहा करिो हंै, पर 
वास्त िव मों भगवान काैन है अाैर भगविी काैन है ? इसकाो समझाो। जाो ज्ञानलक्ष् मी है, वह िाो है भगविी। 
‘भगवि: इयं इति भगविी’ –जाो भगवान की चीज हाो, उसो भगविी कहा है। कहा है ना वक परमात्श् मा इस 
ज्ञानलक्ष् मी को  घन संबन् ध सो अानन्न्दि है। यह ज्ञानरूपी भगविी भगवान का स्त वरूप है, उससो अलग अन् य 
कुछ चीज नहीं है। वकसी समय चाहो रूपक ददया गया हाो, पर उसो न समझनो को  कारर् वफर लाोगाों नो 
उसका सीधा ही अथण लगा ड़ाला–क् या ? यो भगवान हंै, अाैर इनको  संग जजसका वववाह हुअा, वह उनकी 
भगविी है अाैर उनको  स्त री पुरुष को  रूप मों लाोगाों नो फाोटाो भी बना ददयो हंै। पर भगवान की जाो शचि है, 
भगवान का जाो स्त वरूप है, वही भगवान की लक्ष् मी है अाैर उस लक्ष् मी सो प्रभु िन् मय रहा करिो हंै। 
परमात्श् मा को  ज्ञान लक्ष् मी का घन अाश लोष— कुछ शब दाों को  शब दाथण सो भी यही बाि पावोगी। लाोग कहा करिो 
हंै वक राधोश याम। राधा शबद बना है राधृ धािु सो, जजसका अथण है अात्श् मससद्धद्ध अाैर श याम का अथण हैकाला 
अथाणि् जाो कमणशत्रु काो नष् ट करनो को  चलयो प्रचण् ड़ हाो। अथवा श यामवर्ण वाला काोई हाो— नोचमनाथ हुए, 
पाश वणनाथ हुए या जाो जाो भी माोक्ष पधारो हंै, वो श याम राधा मों िन् मय थो अथाणि् अात्श् मससद्धद्ध सो वो परमात्श् मा 
जुड़ ो हुए थो। मनचाहो वकसी भी रूप मों भगवान अाैर भगविी लाोग मानिो हंै, वकन् िु भगवान िाो शुद्ध 
परमात्श् मित्त्व है अाैर भगविी उनकी ज्ञानलक्ष् मी है, इसकी जब एकिा हाो, ज्ञान अाैर ज्ञािा मों भोद न र हो। 
इिनो सम् बन् ध की एकिा हाोनो पर जाो अानन् द उत्श् पन् न हाो, उस अानंद सो यो परमात्श् मा िृ् ि हंै अाैर इसी कारर् 
वो तनष्ठििाथण हंै, कृिकृत्श् य हंै। 
प्रभ ुकी ज्ञानानन् दस्त वरूपिा— कुछ दाशणतनक लाोग प्रभु मों अानंद गुर् नहीं मानिो। उनका मंिव् य है वक बुद्धद्ध, 
सुख, द:ुख, इच् छा, द्वोष, प्रयत्श् न, धमण, अधमण, संस्त कार— यो सभी को  सभी नष् ट हाो जायों, उसका नाम माोक्ष है। 
यो 9 चीजों जब िक रहिी हंै, िब िक जीव संसार मों भटकिा है अाैर इन 9 का ववनाश हाो, िब माोक्ष 
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चमलिा है। जब इन सबका अभाव हाो जाय, िब भगवान का माोक्ष हुअा समन्झयो— एोसा उन दाशणतनकाों नो 
कहा है। इसमों परभाव का अभाव हुअा यह िाो ठीक है, वकन् िु इसको  साथ ज्ञान व अानंद को  अभाव काो कह 
ड़ाला, इस अवमि को  प्रतिपक्ष मों प्रथम ववशोषर् मों यह बाि ददखायी है वक प्रभु अानंदमग् न हंै अाैर ज्ञानशून् य 
भी नहीं हंै। ज्ञान अाैर अानंद िाो परमात्श् मा का स्त वरूप है। 
जगमगरूपिा— जैसो प्रत्श् योक वस्त िु जगमगस्त वरूप है— एोसो ही परमात्श् मा जगमगस्त वरूप है। पदाथण मों काोई 
नवीन ववकास हाोिा है, उत्श् पाद हाोिा है, वह िाो पदाथण का जगरूप है अाैर जाो पयाणय ववलीन हुई है, वह उस 
पदाथण का मगरूप है। जाो भी पदाथण पररर्मना है, उस पदाथण मों जग अाैर मग हाोिा रहिा है। जग मायनो 
वृद्धद्ध अाैर मग मायनो अन् ियणमन। यह जीव प्रतिसमय ज्ञान अाैर अानंदस्त वरूप है। ज्ञान को  प्रिाप सो यह जीव 
जगरूप रहिा है अाैर अानंद को  प्रिाप सो यह जीव मगरूप रहिा है। ज्ञान मों जगना हाोिा है अाैर अानंद मों 
मग् निा हाोिी हंै, याों ज्ञान अाैर अानंद प्रभु का सहजस्त वरूप है। इस ही ववश लोषर् मों यह भी बाि अा गयी वक 
ज्ञान का अाैर परमात्श् मा का घन अाश लोष िादात्श् म् य है, एकिा हाो जािी है। इसमों जाो लाोग ज्ञान काो पृथक 
मानकर एोसो ज्ञान को  समवाय सो अात्श् मा काो ज्ञािा मानिो हंै उस भोद भाव का तनराकरर् हाो जािा है। 
कृिकृत्श् यिा— यह प्रभु इस ज्ञानानन् द पररर्ति को  कारर् कृिकृत्श् य है, तनष्ठििाथण है। तनष्ठििाथण का अथण है 
सम् पूर्ण हाो गयो हंै प्रयाोजन जजनको  अाैर कृिकृत्श् य का अथण है जाो कुछ करनो याोग् य था साो कर चलया है, 
अथवा पर पदाथाोों मों जाो अज्ञान अवस्त था मों करनो का भाव बना रहिा था, अब ज्ञान का उदय हाोनो पर, 
स्त विंत्रिा स्त पष् ट ववददि हाो जानो सो अब उनमों करनो का भाव नहीं रहा। यह भी कृिकृत्श् यिा का रूप है। 
वास्त िव मों काम सम् पूर्ण वकया हुअा िब कहलािा है जब उसको  बारो मों कुछ करनो काो नहीं पड़ ा रहिा है। 
काोई सा भी अाप काम करों वह काम पूर्ण हुअा कब कहलायोगा? जब उसको  चलयो कुछ करनो काो रहा नहीं। 
िाो जजस महात्श्मा काो एोसा उज् ज् वल ज्ञान उत्श् पन् न हुअा है जजस ज्ञान को  कारर् अब उनकाो जगि् को  वकसी 
परपदाथण मों करनो काो कुछ नहीं रहा है िाो यही कृिकृत्श् यपना है। एोसा यह परमात्श् मा तनष्ठििाथण है। 
तनष्ठििाथण ववशोषर् सो प्रभ ुको  लाोककिृणत्श् व का खण् ड़न—इस ववशोषर् सो इस मंिव् य का तनराकरर् हाोिा है जाो 
मंिव् य यह मानिो हंै वक प्रभु हम सबकाो बनािो हंै, इस शरीर की रचना करिो हंै, इस जगि काो रचिो रहिो 
हंै। वो इस युचि काो जान लोवों वक जाो जगि् काो रचिो रहनो वालो या वकसी भी थाोड़ ो सो कायणववभाग काो रचनो 
वालो पुरुष हंै वो तनराकुल नहीं कहला सकिो हंै।हां भलो ही यह बाि हाो वक वकसी बड़ ोगड़ बड़  काम काो न 
रचकर कम गड़ बड़  काम काो रचो िाो उसमों यह जीव कुछ सन् िाोष अाैर ववश्राम मानिा है लो वकन वस्त िुि: 
वकसी भी पदाथण को  सम् बन् ध मों कुछ भी करनो का काम पड़ ा हाो, ववकल् प चलिो हाों िाो वह परमाथण तनराकुलिा 
की स्स्तथति नहीं है। तनष्ठििाथण शब द कहनो सो यह ध् वतनि हाोिा है वक यो प्रभु सयाोगको वली अब तनष्ठिि हाोनो पर 
कृिकृत्श् य हुए हंै। इन सयाोगको वली काो वकसी भी परपदाथण मों कुछ भी करनो काो नहीं रहा, जाो कुछ करनो 
याोग् य कायण था साो कर चलया, अब यो कृिकृत्श् य हंै। 
परमात्श् मा की अजिा—परमात्श् मा अज है। कुछ लाोग िाो परमात्श् मा की उत्श्पत्तत्त बिािो हंै अाैर परमात्श् मा बारबार 
उत्श् पन् न हाोिो रहिो हंै अविार लोिो रहिो हंै, अविार का अथण है उिरना। वकसी बड़ ़ी जगह सो उिरनो काो 
अविार कहिो हंै। वकसी बड़ ़ी उत्श् कृष् ट दशा सो उिरकर इस संसार मों जन् म लोनो काो अविार कहिो हंै। वकसी 
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घटना मों सही, प्रभु का िाो जन् म मान चलया गया वकसी माूँ बाप सो पैदा हुए मान चलया। वकसी घटना मों 
जन् म लो चलया अथवा वकसी ढंग सो या भूल सो उत्श् पन् न हाो गए, वकसी भी रूप मों परमात्श् मा काो उत्श् पन् न हुअा 
मानिो हंै कुछ मंिव् य, लो वकन परमात्श् मा ही क् या, जगि मों जाो भी पदाथण हंै, काोई भी पदाथण वकसी भी समय 
नया उत्श् पन् न हुअा हाो एोसा है ही नहीं। यह अात्श् मा सि् भी कभी उत्श् पन् न हुअा एोसा नहीं है। प्रकृि मों वफर यह 
बाि कही जा रही है वक परमात्श् मा हाो चुकनो को  बाद वफर उन् हों जन् म नहीं लोना पड़ िा है, एोसो अजन् मा 
परमात्श् मा काो नमस्त कार वकया जा रहा है। 
परमात्श् मत्श् व की अव् ययिा—यह परमात्श् मा अव्यव है, अववनाशी है। व् यय अथाणि् ववनाश भी परमात्श् मत्श्व का हाो 
जािा है एोसा कुछ लाोग मानिो हंै। मुक् ि हाोनो को  बाद वह पूर्ण अष्ठधकारी नहीं है वक एोसा मुक् ि सदा रहो। हाूँ 
चचरकाल िक वह मुक् ि रहा करिा है वफर अल् पकाल बीिनो को  बाद वफर उनकाो नीचो जन् म लोना पड़ िा है 
अाैर जैसो यहाूँ जीवलाोक की रचना है उसी रचना मों रहना पड़ िा है, वफर कभी उनसो बन जाय िाो वफर 
उनकी मुचि कुछ काल को  चलयो है। एोसी मुचि काो िाो नवग्रैवोयक का तनवास समझ लाो। नवग्रैवोयक स्त वगण सो 
ऊपर ऊध् वणलाोक मों हाोिा है, वहाूँ अष्ठधक सो अष्ठधक 31 सागर िक ही वह सुख भाोगिा है, उनकी स्स्तथति 
अप्रवीचार है, कामवासना सो रहहि है, वो मंदकषायी हंै, इनमों कुछ दोविा लाोग सम् यग् दृष्ठि भी हाोिो हंै, कुछ 
दोविा चमथ् यात्श् व को  अाशय वालो भी हाोिो हंै। िाो जैसो ग्रैवोयक एक तनवास है, वैसा ही वैकुण् ठ समन्झयो। जजिनो 
काल िक वहाूँ तनवास है सुख को  चलयो है जहाूँ कई हजार वषाोों मों िाो कुछ रंच भूख लगिी है साो कंठ सो 
अमृि झड़ िा है, उससो उनकी क्षुधा शान् ि हाो जािी है अाैर कई पक्षाों मों कई पखवाराों मों उनका श्वासाोच्छवास 
हाोिा है। जल् दी-जल् दी श वास तनकालनो व लोनो मों वोदना हाोिी है। उन दोविाअाों का एोसा अद् भुि शरीर है वक 
कई पखवाराों मों श्वासाोच्छवास हाोिा है। यहाूँको  लाोगाों सो ववलक्षर् सुख हाोनो को  कारर् लाोग उसो मुचि जैसा 
रूप दो ददया करिो हंै अाैर नाम भी उसका वैकुण् ठ है। ग्रैवोयक कहाो या वैकुण् ठ कहाो। लाोक की रचना मों जजस 
जगह ग्रैवोयक है वह इस लाोक का कंठस्त थान है, वहाूँ यो दोव अपनी अायु पूरी करको  जन् म चलया करिो हंै। यो 
संसारी ही जीव हंै, मुक् ि नहीं हुयो। मुक् ि हाोनो को  बाद एोसा जन् म नहीं हाोिा है। 
ज्ञानानन् दस्त वरूपिा को  कारर् परमात्श् मा की उपासनीयिा— मुक् ि हाोनो पर अद् भुि अाैर असीम अानन् द रहिा है, 
एोसा मुचि का कायण बन जाना सबको  सुगम नहीं है, बड़ ो ज्ञानयाोगपूवणक बड़ ़ी अंि:िपस्त या की साधना सो यह 
बाि प्रकट हाोिी है। एोसो अववनाशी परमात्श् मा काो शुभचन् द्राचायण ग्रन् थ को  मंगलाचरर् मों नमस्त कार कर रहो हंै। 
इसमों एक स्त पष् ट बाि यह भी अायी वक परमात्श् मा हंै, अवश य हंै, न हाो िाो अवस्त ि ुकाो काैन नमस्त कार करिा है 
अाैर वफर दसूरो सभी लाोगाों की एोसी प्रकृति बनी है वक काोई कष् ट अायो िाो वो परमात्श् मा काो वकसी रूप मो ं
स्त मरर् कर लोिो हंै। परमात्श् मा ज्ञानानन् द स्त वरूप ही हंै िभी वो उपासनीय हंै। 
अात्श् मा व परमात्श् मा की समझ— राजा अपनो दीवान को  घर को  सामनो सो तनकला अाैर बाोला एो दीवान ! िुम 
अात्श् मा पर ववश वास करिो हाो साो िुम बिलावाो क् या अात्श् मा है अाैर क् या परमात्श् मा है? दीवान नो कहा महाराज 
अाप घाोड़ ो सो उिर अावाो, अाध पाैन घंटो िक बैठाो, िब हम बिलावों वक अात्श् मा क् या है अाैर परमात्श् मा क् या 
है? राजा बाोला वक हमारो पास इिना अवकाश नहीं है, हमों िाो िुम 10 चमनट मों समझा दाो। दीवान बाोला 
महाराज हमारा कसूर माफ हाो िाो हम 10 चमनट िाो क् या 1 चमनट मों समझा दोंगो वक अात्श् मा क् या परमात्श् मा 
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क् या है? राजा बाोला— अच् छा िुम् हारा कसूर माफ। िुम समझा दाो वक अात्श् मा क् या है अाैर परमात्श् मा क् या है? 
दीवान िन् दरुुस्त ि िाो था ही, साो क् या वकया वक राजा को  हाथ मों जाो काोड़ ा था उसो छीनकर चार पाूँच काोड़ ो 
राजा को  जमा ददयो। राजा कहनो लगा, अरो रो रो भगवान ! दीवान बाोला दोखाो राजन् ! जाो अरो रो रो करिा है 
वह िाो है अात्श् मा अाैर जजसो िुम भगवान कहिो हाो वह है परमात्श् मा। िाो भगवान का वकसी न वकसी रूप मों 
सभी लाोग स्त मरर् करिो हंै। 
     प्रभ ुका लाोकान् ितनवास व ववशोषर् साथणक् य— लाोग ऊपर काो मुूँह करको  भगवान का स्त मरर् करिो हंै। 
यह बुद्धद्ध सबको  जगी है वक भगवान ऊपर रहा करिा है। अाैर वह भगवान कहाूँ िक रहोगा? थाोड़ ाऊपर रहोगा 
िाो उससो ऊपर जाो जीव हाोंगो उनसो वह भगवान नीचो हाो गया। िाो उस भगवान काो वकिना ऊपर रहना 
चाहहयो सवण सो ऊपर रहना चाहहयो। सवण जीवाों को  ऊपर िीन लाोक को  शशखर पर उनकाो रहना चाहहयो। साो 
प्रभु ससद्ध लाोक मों ववराजिो हंै। एोसो इन ज्ञानानन् दस्त वरूप कृिकृत्श् य अववनाशी परमात्श् मा काो नमस्त कार वकया है। 
याों सभी को  सभी ववशोषर् बहुि-बहुि महत्श् व रख रहो हंै जजनको  स्त मरर् करनो सो हम परमात्श् मित्त्व को  वास्त िववक 
स्त मरर् पर पहुूँच सकिो हंै। वो ही ववशोषर् इस श लाोक मों कहो गयो हंै। सीधा अथण यह है वक जाो ज्ञानपुञ्ज हंै, 
अानन् दमग् न हंै, जजन् हों करनो काो कुछ नहीं पड़ा है, अाैर कभी मरोंगो नहीं, जाो कभी शरीर धारर् करोंगो नहीं, 
एोसा सचिदानन् दस्त वरूप जाो परम अात्श् मित्त्व है उस परम अात्श् मित्त्व काो नमस्त कार है। 
 

श लाोक-2 
भुवनाम् भाोजमािणण् ड़ं धमाणमृिपयाोधरम्। 
याोयगकल् पिरंु नाैचम दोवदोवं वृषध् वजम्।।2।। 
 
    वृषभदोव काो नमस्त कार— प्रथम श लाोक मों परमात्श् मित्त्व काो नमस्त कार वकया है, जजसमों वकसी साकार 
व् यचि का ध् यान न रखकर को वल जाो स्त वरूप है, शुद्ध ववकास है, उसकी दृष्ठि सो परमात्श् मा काो नमस्त कार वकया 
है, क् याोंवक यही ज्ञानानन् दस्त वरूप वह शुद्ध ववकासरूप परमात्श् मित्त्व ही एक नमस्तकार करनो याोग् य है। नमस्त कार 
कहिो हंै झुकाव करनो काो। हम वकस अाोर झुकों , काैनसा जगि् मों शरर् ित्त्व है, जजस अाोर झुकनो सो हमों 
शान्न्ि चमलोगी अाैर संिाोष का अनुभव हाोगा?वह है परमात्श् मित्त्व। 
जीव की विणमान पररस्स्तथति— यह जीव नामक पदाथण तनश चयनय सो स्त वयं ही परमात्श् मा है। इसका स्त वरूप एक 
प्रतिभास का है अाैर वह प्रतिभास असीम है, परन् िु अनाददकाल सो कमाोों सो अाच् छाददि हाोनो को  कारर् यह 
जीव अपनो स्त वरूप की सुष्ठध भूला है अाैर बाहरी पदाथाोों को  ववषयाों मों अटक गया है, इस कारर् यह तनरन् िर 
बोचैन रहा करिा है। कदाचचि पुण् याोदय सो कुछ याोग् य समागम चमल जायों, सुख का साधन वैभव चमल जायो, 
िब भी िाो इससो कुछ पूरा नहीं पड़ िा। प्रथम िाो वैभव सुख का कारर् बनो, यह भी तनर्णय नहीं है। वैभव 
पाकर कुछ एोसी ववचचत्र कल् पनाएूँ जगिी हंै वक वह वैभव द:ुख का कारर् बनिा है, सुख का कारर् बन नहीं  
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पािा। अाैर कदाचचि् कल् पनावश कुछ सुख मान भी लो काोई िाो अान्खर ववयाोग िाो हाोगा ही, उस ववयाोग को  
काल मों यह जीव द:ुखी हाोगा, क् याोंवक संयाोग को  समय मों ममिा कीहषण माना। याों ववववध संिाप सो पीदड़ ि 
यह संसारी हाो रहा है। 
तत्रववधात्श् मत्श् व— जब िक इसका बहहरात्श् मत्श् व रहिा है अथाणि् ज्ञानातिररक् ि अन् यभाव व परपदाथण अात्श् मरूप सो 
दृष्ठि मों रहिा है, िब िक इसका नाम प्रससद्ध शब दाों मों जीवात्श् मा है। जीव अनोक हंै। जाो जीव कमण काटकर 
ससद्ध हुयो हंै, उनका स्त वरूप जानकर अाैर उन् हीं का जैसा अपना स्त वरूप जानो िाो यह अंिरात्श् मा हाो जािा है, 
महात्श्मा हाो जािा है। इस महात्श् मा को  सहजस्त वरूप को  ध् यान को  अालम् बन सो कमण मुक् ि हाोिा है, िब यही 
परमात्श् मा हाो जािा है। यह बाि हम अापमों माैजूद है वक परमात्श् मा हाो सकिो हंै, अिएव हमारा झुकाव, 
हमारी दृष्ठि परमात्श् मस्त वरूप की अाोरहाोना चाहहयो, जजससो ववकल् प दरू हाों अाैर सहज ववश्राम चमलो। 
वषृध् वज श्री वषृभदोव— याों प्रथम श लाोक मों परमात्श् मित्त्व काो नमस्त कार करको  अब इस हद्विीय श लाोक मों अाज 
को  युग मों जाो धमणमागण चल रहा है, इसको  जाो अादद प्रविणक हंै ऋषभदोव, उनकाो नमस्त कार वकया है। यो 
ऋषभदोव वृषध् वज है। वृष नाम धमण का है, वह जजस की ध् वजा है, वो वृषध् वज हंै। वृष कहिो हंै बैल काो। 
जजसको  जन् मसमाराोह को  समय ध् वजा मों बैल का चचह्न हाो, उसो वृषध् वज कहिो हंै। ऋषभदोव को  चरर्ाों मों वृषभ 
का चचह्न नजर अाया जब इन् द्र की गाोद मों जन् मसमय अादददोव काो शची नो ददया अाैर उन् हाोंनो अपनी ध् वजा मों 
वृषभ का चचह्न घाोवषि कर ददया, िब सो ऋषभदोव का चचह्न वृषभ प्रससद्ध हाो गया। जजस ऋषभदोव नो धमण की 
ध् वजा फहराई— एोसो ऋषभदोव काो मंै नमस्त कार करिा हूँ। जाो दोवाष्ठधदोव कहलािो हंै, जाो भवनवासी, व् यंिर, 
ज् याोतिष अाैर वैमातनक इत्श् यादद सभी दोवाों को  द्वारा पूज् य हंै, उन दोवाष्ठधदोव काो मंै नमस्त कार करिा हूँ। 
तत्रभवुन जीवानंदी— यो प्रभु िीन लाोकरूपी कमलाों काो प्रफुष्ठिि करनो को  चलयो सूयण की िरह हंै। जैसो सूयाोणदय 
हाोिा है िाो कमल प्रफुष्ठिि हाो जािो हंै, इसी प्रकार ऋषभदोव का जब जन् म हाोिा है िाो िीनाों लाोक प्रफुष्ठिि 
हाो जािो हंै। जन् मकाल पर स्त वगाोों मों घण् टो अपनो अाप बजनो लगो, शङ्खध् वतन अपनो अाप हाोनो लगी, इन् द्र को  
अासन कन्म्पि हाोनो लगो, जजससो लाोगाों नो यह जाना वक िीथोंकर प्रभु का जन् म हुअा है। यह िाो को वल एक 
सूचनामात्र थी, पर सभी लाोग प्रसन् न हाोकर प्रभु सोवा मों अायो। उनको  जन् म को  समय मनुष् याों मों बड़ ा हषण छा 
गया था। िीनाों लाोक को  प्रार्ीरूपी कमलाों काो प्रफुष्ठिि करनो को  चलयो यो ऋषभदोव सूयण की िरह हुयो। इस 
ववशोषर् नो भगवान को  जन् मकल् यार्क की प्रससद्धद्ध की। भैया ! अाप यहीं की बाि दोख लाो वक यहीं वकसी 
पराोपकारी पुरुष को  पुत्र हाो िाो घर को  लाोग िाो प्रसन् न हाोिो ही हंै, वकन् िु गांव को  लाोग भी बड़ ़ी खुशी मनािो 
हंै। वफर भला जाो एक माोक्षमागण को  ववधािा हाों, जजससो पहहलो 18 काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर िक काोई धमण का प्रसार 
न था, संयम की प्रवृत्तत्त न थी, भाोगभूचम का काल था, इिनो अष्ठधक काल को  ववच् छोद को  बाद ऋषभदोव का 
जन् म हुअा साोचचयो वह वकिनो महान् अानंद का समय था? 
दीघणकालीन धमणववरह को  बाद भी ऋषभदोव का अविरर्— अाज का यह समय जाो चल रहा है 
अवसवपणर्ीकाल है। इस अवसवपणर्ीकाल सो पहहलो उत्श् सवपणर्ीकाल था यह चिुथण काल जजसमों पंचमकाल अाैर 
छठोकाल की स्स्तथति गचभणि है, एक काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर को  अादद मों ऋषभदोव का जन् म हुअा। इससो पहहलो 
िीसरा काल था, उसमों 2 काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर की स्स्तथति है। उससो पहहलो हद्विीयकाल था, जजसकी स्स्तथति 
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3काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर है उससो पहहलो प्रथमकाल था, जजसकी स्स्तथति 4 काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर है, याों 4 व 3 िथा 
2 चमलकर कुल 9 काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर की स्स्तथति है। इस प्रथमकाल को  पहहलो उत्श् सवपणर्ी का प्रथमकाल था, 
यह पीछो की अाोर बिा रहो हंै। प्रथमकाल मों 4 काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर की स्स्तथति थी, उससो पहहलो हद्विीयकाल मों 
िीन काोड़ ाकाोड़ ़ी की स्स्तथति थी, उससो पहहलो िृिीयकाल मों 2 काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर की स्स्तथति थी, यो 9 
काोड़ ाकाोड़ ़ी सागर हुयो। उससो पहहलो चिुथणकाल था अाैर िीथण की प्रवृत्तत्त थी। याों 18 काोड़ ाकाोड़  सागर को  बाद 
प्रथम धमणप्रविणक ऋषभदोव भगवान भरिक्षोत्र मों हुयो। पुण् यतनधान िीथणकर जैसी पुण् यप्रकृति वालो ऋषभदोव का 
उदय वकसकाो हषणकारी न हुअा हाोगा? 
धमाणमिृपयाोधर— यो ऋषभदोव धमणरूपी अमृि बरसानो को  चलयो मोघ को  समान हंै। जब ऋषभदोव प्रभु ववरक् ि 
हाोकर िपस्त या मों लीन हुए िाो उसको  प्रिाप सो उनकाो को वलज्ञान उत्श् पन् न हुअा। को वलज्ञान उत्श् पन् न हाोिो ही 
िीथणङ्कर प्रकृति का उदय अा जािा है।13वों गुर्स्त थान सो पहहलो िीथणङ्कर प्रकृति का उदय नहीं हाोिा, लो वकन 
जजस पुण् यशाली जीव को , जजस माोक्षगामी जीव को  िीथणङ्कर प्रकृति का बंध हुअा है, वह प्रकृति अभी सत्ता मों 
ही है, वफर भी एोसी ववशशष् ट प्रकृति पुण् य को  साथ पड़ ़ी हुई रहिी है, जजससो गभणकल् यार्क, जन् मकल् यार्क, 
िपकल् यार्क— यो िीन कल् यार्क इन् द्र अाकर मनािा है। अभी िाो िीथोंकर का उदय नहीं है। िीथणङ्कर प्रकृति 
का उदय 13वों गुर्स्त थान मों हुअा करिा है, लो वकन जाो िीथणङ्कर हाोगा, जजसकाो िीथणङ्करप्रकृतिकी सत्ता है, वह 
इिना पुण् यशाली हाोिा है वक उसको  गभण मों अािो ही बड़ ो समाराोह मनायो जाया करिो हंै। इन प्रभु नो 
को वलज्ञानी हाोकर धमणरूपी अमृि काो बरसाया था। इस ववशोषर् सो ज्ञानकल् यार्क पर दृष्ठि दी गई है। 
याोयगकल् पिरु— यो प्रभु याोयगयाों को  चलयो कल् पवृक्ष िुल् य हंै। याोगीजनी इनका ध् यान करको , इनको  किणव् याों का 
स्त मरर् करको  अपनो अापमों ज्ञानज् याोति का अनुभव वकया करिो हंै। एोसो याोयगकल् पिरु ऋषभदोवस्त वामी काो यह 
मंै नमस्त कार करिा हूँ। िीथोंकर प्रभु बहुि समथण हाोिो हंै। यद्यवप लाोग यह कहिो हंै वक जब भाोगभूचम का काल 
था, कल् पवृक्ष सब फलरहहि हाोनो लगो थो, तियणञाों मों ससंहादद जानवर कू्रर हाोनो लगो थो, जब अाजीववका का 
काोई साधन न रहा था, एोसी ववकट पररस्स्तथति मों ऋषभदोवस्त वामी नो बहुि ऊूँ चा कायण वकया, जाो कायण सबसो 
नहीं बन सकिा। सबकाो ववष्ठधयाूँबिलाई, सबकाो अभयदान ददया। वह सब िाो प्रभु को  चलयो लीलामात्र की बाि 
थी। क् या-क् या ज्ञान ददया? लाोगाों काो बड़ ़ी-बड़ ़ी ववष्ठधयाूँ बिा दीं, लो वकन उनको  चलयो िाो कुछ कदठन काम न 
था, पर हम लाोग चूूँवक समथणहीन हंै, अिएव यह एक बहुि बड़ ा कायण लगिा है। उन् हाोंनो इस लाैवकक दृष्ठि सो 
बहुि ऊूँ चा कायण इस कमण भूचम की अादद मों वकया। को वलज्ञानी प्रभु हुए, िब इनका जाो वीिरागस्त वरूप 
सवणज्ञिा का स्त वरूप जाो मूतिण को  रूप मों साक्षाि् दशणन मों अाया करिो हंै, उन प्रभु का ध् यान करको  याोगीजन 
अपनो याोग की ससद्धद्ध करिो हंै। कल् पवृक्ष उसो कहिो है वक जाो चाहो साो चमल जायो। अब याोगी ऋवषराज प्रभु 
काो तनरखकर क् या चाहोंगो? अात्श् मशांति, माोक्षमागण, भोदववज्ञान, अात्श् मरमर्— यो सब बािों ऋषभदोव को  ध् यान सो 
याोगीजन प्रा् ि वकया करिो थो। अिएव ऋषभदोवस्त वामी याोयगकल् पिरु हंै, एोसो दोवाष्ठधदोव ऋषभदोवस्त वामी काो 
यहाूँ नमस्त कार वकया है। 
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श लाोक-3 
भवज् वलनसंभ्रान् िसत्त्वशांतिसुधार्णव:। 
दोवश चन् द्रप्रभ: पुष् याि् ज्ञानरत्श् नाकरशश्रयम्।।3।। 
 
चदं्रप्रभदोव काो नमस्त कार— प्रथम श लाोक मों परमात्श् मित्त्व काो नमस्त कार वकया है। हद्विीय श लाोक मों ऋषभदोव 
भगवान काो नमस्त कार वकया। अब इस िृिीय श लाोक मों जैसो वक लाोकरुचच मों भी जनिा की अचभरुचच है 
अथवा एक प्रमत्तववरि अवस्त था मों ही िाो यह ग्रंथ रचा जा रहा है। ध् यानावस्त था मों पड़ ो हुए मुतन िाो ग्रंथ नहीं 
रच पािो। साो एक ववशशष् ट अंि:प्रभाव सो अथवा अाचाणयदोव का नाम शुभचंद्र है िाो एक चंद्रप्रभ का स्त मरर् 
हुअा, याों कवव को  अलंकार मों समझकर चंद्रप्रभ का स्त मरर् अविररि हाोिा है यानो इस िृिीय श लाोक मों 
चंद्रप्रभदोव काो नमस्त कार वकया है। 
सिंापहारी— यो चंद्रप्रभदोव भव की अयि सो संक्रांि हुए प्राद्धर्याों काो शांतिरूपी सुधा को  समुद्र हंै। जैसो चंद्रमा 
समुद्र की वृद्धद्ध करनो वाला हाोिा है। शुक् लपक्ष मों जैसो चंद्रमा अपनो पूर्ण ववकास को  साथ उददि हाोिा है, 
पूर्णचंद्र हाोिा है िाो उस काल मों समुद्र का पानी बढनो लगिा है। नददयां नहीं चमलिीं, वफर भी एोसा याोग है 
वक उन वकरर्ाों का सचन्नधान पाकर जल मों उछाल वृद्धद्ध हाोनो लगिी है। एोसो ही तनरन्खयो यो चंद्रप्रभ भगवान 
भव को  ज् वलन सो संि् ि हुए प्राद्धर्याों को  चलयो एक शांि सुधार्णव हंै, शांति को  समुद्र हंै अथवा इन प्राद्धर्याों 
काो शांतिसुधा की वृद्धद्ध करनो वालो हंै। काोई जीव अयि मों ज् वचलि हाो रहा हाो अाैर उसकाो एकाएक सुधार्णव 
चमल जाए, अमृिजल की वषाण उस पर हाो जाए िाो वह वकिना सुखी हाोिा है— एोसो ही संसार को  प्रार्ी इस 
भवभ्रमर् की ज् वाला मों जल रहो हंै, भ्रम रहो हंै। इन प्राद्धर्याों की शांति को  चलयो यो चन् द्रप्रभ भगवान सुधार्णव 
की िरह हंै। 
अभीष् टप्राथणना— चन् द्रप्रभदोव ज्ञानरूपी रत्श् नाकर की श्री काो पुि करों। जैसो चन् द्र समुद्र को  जल मों वृद्धद्ध करिा 
है— एोसो ही चंद्रप्रभ भगवान सो अपनो ज्ञानवृद्धद्ध को  चलयो प्राथणना की गई है। चंद्रप्रभ ज्ञानरत्श् नाकर की शाोभा काो 
पुष् ट करों। रत्श् नाकर नाम अर्णव का है, समुद्र का है। जाो रत्श् नाों का अाकार हाो साो रत्श् नाकार । जैसो रत्श् नाकार मों 
अनोक रत्श् न भरो पड़ ो हुए हंै, एोसो हीइस ग्रन् थ मों अनोक प्रकार सो सम् बाोधन वकया जायगा अाैर जजस सम् बाोधन 
मों ज्ञानरत्श् न ज्ञानवकरर् प्रा् ि हाोगी। यो चन् द्रप्रभु भगवान मोरो ज्ञान की वृद्धद्ध करों अथाणि् उनको  ध् यान को  प्रिाप सो 
हम ववकाराों सो हटकर तनववणकार चचत्श् स्त वरूप का अालम् बन लों । माोह मों प्रार्ी जजन परित्त्वाों का अालम् बन कर 
लोिो हंै वो सब परित्त्व इनको  द:ुख को  कारर् बनिो हंै। चाहो वह चोिन परपदाथण हाों, चाहो अचोिन परपदाथण हाों 
इन परपदाथाोोंको  अालम् बन सो अात्श् मा काो शांति नहीं चमलिी। एक तनजअात्श् मित्त्व को  अालम् बन मों ही शांति है। 
वह ज्ञान मोरो प्रकट हाो। जाो ज्ञानववकाराों काो न ग्रहर् करो, वकसी परित्त्व का अालम् बन न करो, को वलज्ञान को  
स्त वरूप का ज्ञान करिा रहो— एोसा ज्ञान हमारो मों पुष् ट हाोवो। 
सत्श् य ववज्ञान— ज्ञान सच् चा वही है जाो ज्ञान ज्ञानस्त वरूप की उपासना करिा रहो।जाो ज्ञान बाह्यपदाथाोों काो ववषय 
बनाकर उनमों रि रहिा है, वह ज्ञान िाो अज्ञान है। अज्ञान का अथण ज्ञान का अभाव नहीं है वकंिु खाोटा ज्ञान 
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हाोिा है। यथाथणज्ञान मों तनववणकारिा की प्रोरर्ा चमलिी है। तनववणकारस्त वरूप का ववकास ही हम अाप लाोगाों का 
सच् चा वैभव है। यह विणमान वैभव िाो िृर्वि् असार है। 
बाह्य अथाोों की अनालम् ब यिा— जैसो स्त व् न मों दोखी हुई चीज का काोई अाधार नहीं, स्त व् न मों दोखी हुई सारी 
चीजों मायामय हंै, यथाथण नहीं हंै, इसी प्रकार यहाूँ को  यो समस्त ि समागम असार हंै, मायारूप हंै, स्त व् नवि् हंै, 
यथाथण नहीं हंै। जैसो स्त व् न दोखनो वालो काो यह पिा स्त व् न मों नहीं पड़ िा है वक मंै स्त व् न दोख रहा हूँ, यह सब 
झूठ है, एोसो ही अाूँखाों सो यहाूँ जाो कुछ भी ददख रहा है, उसो यह पिा नहीं पड़ िा है वक यो सभी बािों 
तनराधार हंै, यो सभी पदाथण मोरो अालम् बन करनो याोग् य नहीं हंै।वकसमों अपना ददल रमाकर ,वकसमों अपना 
अात्श् मसंिाोष पानो का यत्श् न वकया जा रहा है? बाह्य मों कुछ भी एोसा नहीं है जाो हमारो हहि का साधन हाो अाैर 
अालम् बन को  याोग् य हाो। क् याो ंपर को  अालम् बन को  पीछो व् यथण का श्रम बनाकर कष् ट उठाया जा रहा है? काोई 
सा राग िक भी िाो वही बनकर नहीं रह पािा है, क्षर्-क्षर् मों बदलिा रहिा है। अब विणमान मों वकसी 
वस्त िुववषयक राग जगा है िाो थाोड़ ो समय मों अन् यववषयक राग हुअा, याों राग का पररविणन हाोिा रहिा है। 
अात्श् महहि को  प्रसगंाो ंमो—ं भैया ! वकसी भी परवस्त िु को  ग्रहर् मों हमारा हहि नहीं है क् याोंवक उन सब अवसराो ं
मों ववकल् पाों काो अवसर चमलिा रहिा है, वकन् िु यह ज्ञान को वलज्ञान को  स्त वरूप का ज्ञान करो िाो एोसी स्स्तथति 
मों अद् भुि अानन् द पानो की पद्धति बन जािी है अाैर वहाूँ िृतप्त रहा करिी है। एोसा जाो ज्ञानस्त वरूप का ही 
ज्ञानी बन रहा हाो वही वास्त िव मों ज्ञानी है, एोसा ज्ञान हो प्रभु मोरो बनो, जाो ज्ञान-ज्ञान को  स्त वरूप का ज्ञान करिा 
रहो अाैर इस सत्श् य पुरुषाथण मों हमारा उपयाोग जमा रहो— एोसो चन् द्रप्रभदोव का स्त मरर् करको  अाचायणदोव अपनो 
अभीष् ट प्रयाोजन काो भी रखनो जा रहो हंै। अब इसको  बाद जैसो लाोकरूहढ  है, लाोगाों का एक सहज झुकाव है 
अथवा ग्रन् थ की अादद मों ववघ् न की शांति करनो को  भाव सो नाम साम् य है, अि: शान्न्िनाथ भगवान काो अब 
नमस्त कार करोंगो। 
 

श लाोक-4 
सत्श् सयंमपय:पूरपववतत्रिजगत्श् रयम्। 
शान्न्िनाथं नमस्तयाचम ववश वववघ् नाैघशान् ियो।।4।। 
 
प्रभ ुशान्न्िनाथ काो नमस्त कार— मंगलाचरर् को  प्रसंग मों प्रथम छंद मों परमात्श् मित्त्व काो, हद्विीय छंद मों श्री 
ऋषभदोव काो अाैर िृिीय छंद मों चन् द्रप्रभ भगवान काो नमस्त कार करको  अब इस चिुथण श लाोक मों शान्न्िनाथ 
भगवान काो नमस्त कार कर रहो हंै। शान्न्िनाथ भगवान की प्रससद्धद्ध शान्न्िकिाण को  रूप मों है। इसका अाकषणर् 
एक िाो नाम को  कारर् है वक इस प्रभु का नाम स्त वयं शान्न्िनाथ है। प्रधान अाकषणर् एक नाम पर है। नाम 
का भी बहुि बड़ ा अाकषणर् हाोिा है, वफर इसको  साथ ही यो शान्न्िनाथ प्रभु पंचम चक्रविीण साोलहवों िीथोंकर 
अाैर बारहवों कामदोव, याों िीन पद को  धारी हुए। 
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प्रभ ुका अादशण— चक्रविीण की ववभूति का पररत्श् याग करको  इन् हाोंनो संयम धारर् वकया एोसी चयाण ददखाकर 
जीवाों काो पववत्र वकया है। अन् य जीव भी इनकी इस उत्श् कृष् ट चयाण काो तनरखकर अपनी अि:चयाण पववत्र बना 
लोिो हंै। सत्श् संयमरूपी जलसमूह को  पूर सो िीनाों लाोकाों काो जजसनो पववत्र वकया है एोसो शान्न्िनाथ प्रभु काो 
समस्त ि ववघ् नाों की शान्न्ि को  चलए नमस्त कार करिा हूँ।ववघ् नाों की शान्न्ि इस तनववणघ् न सहजस्त वरूप की दृष्ठि मों 
हाो जािी है। अाैर परमात्श् मा की दृष्ठि करको  जाो शान्न्ि चमलिी है वह भी तनज का स्त पशण हाोनो सो चमलिी है। 
वस्त िुि: काोई दसूरा प्रभु मुझो शान् ि कर दो एोसा नहीं हाोिा, वकन् िु प्रभु की प्रभुिा तनरखकर उस प्रभुिा को  
समान जाो खुद मों प्रभुिा बसी हुई हो उसका स्त मरर् हाोिा है, उससो शान्न्ि अाैर समृद्धद्ध हाोिी है। 
     अात्श् मप्रभाव का प्रभाव—जैसो वकसी द:ुखी अादमी काो तनरखकर सोठ काो दया अािी है िाो याों ही दया 
नहीं अा जािी, वकन् िु उस द:ुखी अादमी काो दोखकर उसको  ही समान अपनो मों द:ुख बना चलया कल् पना सो, 
उससो इस सोठ काो दया उपजी है। कहीं रास्त िो मों काोई प्रार्ी मारा पीटा जा रहा हाो, गाड़ ़ी मों जुिनो वालो 
भंैसाों काो बुरी िरह सो चाबुक मारिो हुए वकसी काो अापनो दोखा िाो अापको  अन् दर एक दया उत्श् पन् न हाो जािी 
है। वह दया अापमों याों ही नहीं हाो गई वकन् िु उसको  द:ुख की िरह अपनो अापमों भी कल् पना करको  जाो द:ुख 
उत्श् पन् न वकया है उससो दया उत्श् पन् न हुई है। एोसो ही प्रभु को  स्त मरर् सो परमात्श् मित्त्व की सुध सो एकदम सीधा 
कल् यार् नहीं हाो गया, वकन् िु परमात्श् मा की सुध सो अपनो अापमों बसो हुए परमात्श् मित्त्व का स्त पशण हुअा है उससो 
इसका कल् यार् जगा है। एोसो ही प्रभु को  गुर्स्त मरर् का माध् यम लोकर स्त वयं मों एक शुभ कल् पना बनिी है। 
उस कल् पना सो इसो शान्न्ि प्रकट हुई है। 
     प्रभसु्त मरर् मो ंप्रभिुा की मखु् यिा—इस प्रसंग मों शान्न्िनाथ प्रभु का स्त मरर् कर रहो हंै। जैनसमूह मों भी 
24 िीथोंकराों मों सो प्राय: ऋषभदोव, चन् द्रप्रभु, शान्न्िनाथ, पाश वणनाथ, नोचमनाथ प्राय: इन् हीं का ववशोषकर नाम 
अाधार चलया करिो हंै। इनमों सो इस ग्रन् थ मों भी पाश वणनाथ अाैर नोचमनाथ को  अतिररक् ि इन सबकाो नमस्त कार 
का वर्णन अाया है। वकसी िीथोंकर काो छाोड़  दो यानो नाम न लो इससो कहीं यह बाि नहीं हुई वक वो िीथोंकर 
नमस्त कार को  याोग् य नहीं हंै या साधारर् हंै, वकन् िु चलिी हुई पद्धति मों वकसी भी प्रभु का नाम लो लों , उस 
नाम मों प्रभुिा की मुख् यिा है, नाम की मुख् यिा नहीं है। इस कारर् वकसी एक का भी नाम लोनो पर सब 
गचभणि हाो जािो हंै। जजस घर मों 4-6 भाई बसिो हंै उसमों वकसी एक भाई का नाम लो लोनो सो या वकसी का 
नाम अा जानो सो वो सब भाई संिुष् ट रहिो हंै। वो साोचिो हंै वक इसमों हम सब अा गए। नाम मों प्रभुिा की 
मुख् यिा है अाैर नमस्त कार करनो वाला, नाम लोनो वाला पुरुष अपनो हृदय मों यह भाव नहीं रखिा वक मंै 
इनकाो ही नमस्त कार करूूँ  अाैर काो नहीं, इस कारर् सभी इसमों गचभणि हाो जािो हंै। 

 

श लाोक-5 
शश्रयं सकलकल् यार्कुमुदाकर चंद्रमा:। 
दोव: श्री व मानाख् य: वक्रयाद् भव् याचभनन्न्दिाम्।।5।। 
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      श्री वद्धणमान प्रभ ुकाो नमस्त कार—श्री वद्धणमान नामक स्त वामी अन्न्िम िीथोंकरदोव जाो भव् य पुरुषाों को  द्वारा 
वंदनीय हंै, प्रशंससि हंै, वो इष् ट लक्ष् मी काो अचभनन्न्दि, वद्धद्धणि करों। यो वद्धणमान स्त वामी सकलजनाों को  
कल् यार्रूपी कमलाों को  समूह को  चलयो चंद्रमा की िरह हंै। जैसो चंद्र कमल काो प्रफुष्ठिि करनो वाला है इसी 
प्रकार यह वद्धणमान प्रभु भव् य जीवाों को  कल् यार् काो उत्श् पन् न करनो वालो हंै। वद्धणमान प्रभु चूूँवक वद्धणमान नाम हंै 
न, िाो अपनी वकसी वृद्धद्ध को  चलयो वद्धणमान का नाम ववशोषिया लाोग चुना करिो हंै। वह नाम की समिा है। 
िीथोंकर िाो सभी एक समान हंै। इस युग मों इस विणमान समय मों जजस धमण िीथण काो पाकर जजस ित्त्वज्ञान 
काो पाकर हम अाप संिुष् ट हाोिो हंै, अाकुलिा दरू करिो हंै, ज्ञान का अानन् द लोिो हंै, इस युग मों उस धमण 
िीथण को  प्रर्ोिा वद्धणमान स्त वामी हंै। पाश वणनाथ अाैर वद्धणमान स्त वामी को  बीच को  समय मों धमण की हीनिा हाो गयी 
थी अाैर अब जाो धमण का प्रवाह चल रहा है यह वद्धणमान स्त वामी को  समवशरर् मों प्रकट हुए धमण परम्परा सो 
चल रहा है। इस कारर् प्रथम िीथोंकर महावीर स्त वामी कहलािो हंै। 
सम् यग् दशणन कर्णधार— प्रभु स्त वयं कल् यार् सो पररपूर्ण हंै अिएव वो भव् य जीवाों को  कल् यार् को  भी कारर् हंै। 
प्रभु स्त वयं कमाोों का ववनाश कर चुको  हंै अिएव भव् यजीवाों को  ववघ् नाों को  ववनाश को  कारर् हंै। इनको  वचन 
माोक्षमागण रूप तनकलो हंै। एोसो वद्धणमान स्त वामी सो वान्छछि लक्ष् मी की प्राथणना करना युक् ि है। जैसो नाव चलानो 
वाला खूब चलािा है पर नाव का कर्णधार जाो नाव को  पीछो खड़ ा रहिा है, एक सूप को  अाकार का कररया 
नामक काष् ठ का यंत्र चलए रहिा है, वह जजस प्रकार सो घुमा दो, नाव उस अाोरचल दोिी है। इसमों िाो कुछ 
शक नहीं है वक प्रत्श् योक जीव बड़ ा जागरूक है अाैर तनरन् िर कायण करिा रहिा है। ससद्ध प्रभु हाो िाो, संसारी 
जीव हाो िाो सभी जागरूक हंै अपनो काम मों अाैर तनरंिर चोष् टा करिो जा रहो हंै, पुरुषाथण करिो जा रहो हंै। 
बस जजनकाो वह सम् यग् ज्ञान का काष् ठयंत्र चमला सम् यग् दशणन कर्णधार चमला िाो वह अपनी चयाण काो याोग् यपद्धति 
मों तनभा लो जािो हंै अाैर जजसकाो यह कर्णधार नहीं प्रा् ि हुअा है उसकी नैया िाो भवाोदष्ठध मों यत्र ित्र ड़ाोलिी 
रहोगी। 
अाशय की ववशदु्धिा का स्त थान— अात्श् मा को  उत्श् थान को  चलयो अाशय की ववशुद्धिा हहिपंथ का सुतनर्णय हाोना 
प्रथम अावश यक है। यदद हहिपंथ का तनर्णय अाशय की ववशुद्धिा प्रकट हुई है िाो कीचड़  मों पड़ ो हुयो स्त वर्ण की 
िरह ऊपर सो मचलन भी रहो, गंदा रहो, व् याकुल रहो िाो भी सम् यग्दृष्ठि जीव अपनो अंि:पुरुषाथण काो बराबर 
बनायो चला जािा है। यह तनमणल है। भींि पर छहाों महीनो चचत्रकारी करनो वालो पुरुष यदद भींि काो बहुि 
स्त वच् छ नहीं बनािो हंै िाो उनका चचत्र बनानो का पररश्रम व् यथण है। प्रथम िाो उस चभत्तत्त की ववशुद्धद्ध चाहहयो। एोसो 
ही हम धमणकायण मों समय लगािो, श्रम करिो, त्श् याग करिो पर एक ववशुद्ध  अाशय बन जाय अाैर हहिपंथ का 
तनर्णय बन जाय िाो हमारो सब काम सफल हंै। यह दृष्ठि जगो वक मोरा िाो कल् यार् सवण परद्रव् याों सो अलग 
हटकर को वल ज्ञानानन् दस्त वरूप को वल सहजस्त वरूप मात्र रहनो सो है। इिना भीिर मों तनर्णय हाोनो पर यह 
धमणपालन का अष्ठधकारी है भला, अंि: तनर्णय काो काैन छुड़ ायोगा? वकसकी जबरदस्त िी हाोगी जाो वक 
अंि:तनर्णय मों काोई ववघ् न ड़ालो। कुछ भी करिो हुयो वकसी भी पररस्स्तथति मों अाैर वकिना भी उपयाोग बाहर 
चला जाय िब भी भीिर की शुभावना भीिर ही भीिर इस अात्श् मा का कल् यार् कर रही है। 
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लाोक मो ंजीव की असहायिा—इस लाोक मों दसूरा काैन साथी है, काैन शरर् है? काैन सा समागम अचभमान 
को  याोग् य है, काैनसी ववभूति यहाूँ की हहिरूप है? यो समस्त ि चमलो हुए समागम एक ददन क् लोश को  कारर् 
बनोंगो। यह वैभव सम् पदा कुछ भी सारभूि नहीं है। यह जग सम् पदा सारभूि हाोिी िाो बड़ ो-बड़ ो िीथोंकर चक्रविीण 
इस सम् पदा काो त्श् यागकर क् याों अपनो मों उस को वल तनजस्त वरूप का ध् यान करिो? बहुि-बहुि धक् को  खानो को  
बाद बुद्धद्ध व् यवस्स्तथि बनिी है पर इस जीव पर माोह का एोसा िीव्र नशा है वक बहुि अापत्तत्त अाैर धक् को  खा 
लोनो को  बाद भी इसकी बुद्धद्ध मों व्यवस्स्तथििा नहीं अा पािी है। लाो कुछ जरा ठीक दठकानो सो हुयो थो एक भव 
मों बूढ ापो मों या अन्न्िम समय मों कुछ बुद्धद्ध बननो का अवसर ठीक अाया था वक िब भी न चोिो िाो मरर् 
हुअा व दसूरो भव मों गयो, अब वहाूँ वही अ अा इ ई वफर पढ ना शुरू वकया, वही माोह ममिा वफर प्रारम् भ हाो 
गयी। 
अज्ञान सो उत्तराोत्तर ववड़म् बना— भैया ! प्रथम िाो यही बड़ ा कदठन है वक बड़ ़ी अवस्त था मों इिनी बुद्धद्ध अाैर 
वववोक व् यवस्स्तथि बन जाय। प्राय: दोखा जािा है वक वृद्ध अवस्त था मों िृष् र्ा, क्राोध, अचभमान बढ िा है उनका 
अाना है वक इसको  कमजाोरी अाई। यह मन जाो चाहो वह काम िाो कर नहीं सकिा, भाोग नहीं सकिा है अाैर 
इसनो अपनी उन वाछछावाों पर पहहलो ववजय नहीं की, एोसी स्स्तथति मों क्राोध का अाना स्त वभाववक सा है। जैसो 
प्राय: अष्ठधक बीमार अादमी अष्ठधक कु्रद्ध हाो जाया करिो हंै। जरा-जरासी बािाों मों उन् हों क्राोध अािा है। उसका 
कारर् क् या है? दसूरो काो खािो, घूमिो, वफरिो, माैज सो रहिो दोख रहा है अाैर अपनो काो कहीं मक् खी बैठ 
जाय िाो उसकाो भी उड़ ासकनो मों असमथण दोख रहा है, इस कारर् वह दसूराों काो रंगा चंगा दोखकर क्राोध न 
करो िाो अाैर क् या हाो? एोसो ही बढ िी हुई अवस्त था मों प्राय: कषायाों की वृद्धद्ध हाोिी है। यह बाि सब पर लागू 
नहीं हाोिीअन् यथा िपस्त या करना व् यथण हाो जायोगा। वफर िाो यह साोचा जायोगा वक अरो िपस्त या सो क् या लाभ 
बूढ ो हाोनो पर वफर ववकल् प अा जायोंगो िाो उस िपस्त या सो क् या लाभ?  
ज्ञान सो उत्तराोत्तर ववकास— जजसनो ज्ञान नहीं सीखा अाैर वृद्धावस्त था िक ववषयभाोगाों मों रि रहो उनकी स्स्तथति 
बूढ ापो मों एोसी बनिी है वक जैसो कहिो हंै अद्धणमृिक जैसी स्स्तथति हाोना। अब अात्श् मध् यान अाैर धमणपालन क् या 
करोंगो? धमणपालन शरीर की स्स्तथति को  अाधीन नहीं है। जाो अपनो अापमों अपनो ज्ञान का दशणन, अालम् बन, 
अाश्रय करको  इस ज्ञान काो दृढ ािा है, इस ज्ञानस्त वभाव काो ववकससि करिा है वह वृद्ध हाोनो पर अाैर भी 
अष्ठधक चमकिा है अाैर भी अष्ठधक प्रकाशमान हाोिा है। इससो किणव् य एक ज्ञान प्रा् ि करनो का है। 
ज्ञान की कमनीयिा— ज्ञान भी वास्त िव मों वह है जाो अपनो अापमों शान्न्ि उत्श् पन् न करो। जाो ज्ञान अशान्न्ि 
उत्श् पन् न करनो का कारर् बनिा है वह ज्ञान ज्ञान नहीं है। वकन् िु बाह्य धन की िरह एक धन है। ज्ञान वही है 
जाो ज्ञानी काो सन् िाोष उत्श् पन् न करो। यह बाि उस ज्ञान मों है जाो ज्ञान अपनो ज्ञान को  स्त वरूप का स्त पशण करािा 
है लाोक मों जीव अन् य जीवाों सो अपनो अापकाो अष्ठधक मान लोनो पर मंै इन सबसो उच् च हूँ, बड़ ा हूँ, इस प्रकार 
की बुद्धद्ध बननो पर इस जीव काो क् लोश हाोिा है, क्षाोभ हाोिा है, मचलनिा हाोिी है, िब एोसी सरलिा अाैर 
नम्रिा की प्रकृति बनो वक अपनो अापमों उत्श् पन् न हुयो ज्ञानाददक वैभवाों मों इिनी महत्ता न कूि लों  वक अन् य जीव 
इसकी दृष्ठि मों िुच् छ जंचनो लगों। एोसी पररस्स्तथति मों वह ज्ञान शान्न्ि का कारर् नहीं हाोिा। िाो हमारा ही एक 
ववशुद्ध ज्ञान अपनो अापकी वान्छछि लक्ष् मी की प्रातप्त करा दोिा है अाैर वह ववशुद्ध ज्ञान जजन चरर्ाों को  प्रसाद 
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सो प्रा् ि हुअा है उन चरर्ाों की कृिज्ञिा हाोनी ही चाहहयो। साो यहाूँ वद्धणमानप्रभु का अचभनन् दन अभीन््सि 
लक्ष् मी की प्रातप्त को  चलयो वकया गया है। अब इसको  बाद भगवान महावीर स्त वामी को  मुख् य गर्धर गाैिम 
स्त वामी काो नमस्त कार कर रहो हंै। 
 

श लाोक-6 
श्रुिस्त कन् धनभश चन् दं्र संयमश्रीववशोषकम्। 
इन् द्रभूति नमस्त याचम याोगीन् दं्र ध् यानससद्धयो।।6।। 
 
     गािैम स्त वामी काो नमस्त कार— जाो श्रुि स्त कंधरूपी अाकाश मों चन् द्र की िरह हंै, जैसो अाकाश मों चन् द्र की 
शाोभा है इस ही प्रकार श्रुि ज्ञान को  ववस्त िार मों यह गाैिम गर्धर चन् द्र की िरह शाोचभि हुयो थो, जजनमों संयम 
श्री की ववशोषिा है। भला एोसा काोई अाैर उदाहरर् है जैसा इस इन् द्रभूति गर्धर का है। जाो अचभमानवश 
महावीर स्त वामी सो वाद वववाद करनो को  चलयो गयो थो। चल दोखों िोरा गुरु काैन है?मोरा गुरु महावीर है। िोरा 
गुरुमहावीरा हैअचभमान मों अाकर महावीर सो बािों करनो उनकाो नीचा ददखानो को  चलयो गाैिम गर्धर पहुूँचो। 
भगवान महावीर को  समवशरर् मों प्रथम भाग मों बनो हुयो मानस्त िम् भ काो तनरखकर उनका मान चूर हाोिा है 
अाैर उसी समय बाोध हाोिा है। वहीं समवशरर् मों दीक्षा लो लोिो हंै अाैर मन:पयणयज्ञान को  धारी बन जािो हंै। 
इस प्रकार का दृष् टांि बहुि कम दृष् टांिाों मों कहीं चमलोगा। गाैिम गर्धर का इस ददगम् बरी दीक्षा सो पहहलो भी 
ववशाल ज्ञान था वकन् िु स्त याद्वाद की शैली को  वबना सब एकान् िरूप था, अब इिनी दृष्ठि को  चमलनो पर वह 
समस्त ि ज्ञान सम् यक् बन गया। एोसी बुद्धद्ध की महहमा है ना यहाूँ। इस कारर् ज्ञान को  प्रसंग मों लाोग गाैिम 
गर्धर का अचभवादन करिो है। गर्धर का नाम गर्ोश भी है। 
ससद्ध भगविं की ववद्यारंभ मो ंअाद्यिा व गर्ोश का ववद्याष्ठधपत्श् य— पहहलो समय मों वकसी बालक काो वकसी 
पाठशाला मों पढ नो भोजा जािा था िाो सवणप्रथम पाठ यही ददया जािा था श्री गर्ोशाय नम:। श्री गर्ोश का 
स्त मरर् करनो सो भी पहहलो एक मंत्र चलखिो थोॐ नम: ससदं्ध। जजसका वबगड़ कर अाोना मासी धं हाो गया। यह 
सबकाो पढ ाया जािा था। पुरानो लाोग हाों िाो उनकाो याद हाोगा, ‘सी दाो वन् नं समामनाया चिुराोचिुराो दासा 
अादद। अाोना मासी धम:’‘यह पाठ पढ ाया जािा था, यह पाठ जैन व् याकरर् का सूत्र है जजसका शुद्ध उच् चारर् 
है—ॐ नम: ससदं्ध, ससद्धावर्णसमाम् नाय:। ससद्ध काो नमस्त कार हाो। वर्ाोों की परम् परा स्त वयंससद्ध है। काोई लाोग 
कहिो हंै वर्ण परम्परा अमुक की ड़मरू मों सो तनकली, काोई लाोग कुछ कल् पना करिो हंै। जैन व् याकरर् सीधा 
स्त पष् ट बिा दोिा है वक यह वर्ण परम् परा सो स्त वयंससद्ध चला अा रहा है। ित्र चिुदणशादाै स्त वरा:। अादद को  14 
वर्ण स्त वर कहलािो हंै इनकाो स्त वर क् याों कहा? स्त वयं राजिो इति स्त वर:। जाो दसूरो का सहारा चलयो वबना ववराजों, 
शाोभो, बाोलो  जा सकों  उनका नाम स्त वर है। व् यञ्जनाों काो अाप स्त वर की सहायिा वबना नहीं बाोल सकिो। जरा 
अाधा क (क् ) बाोलाो। काोई नहीं बाोल सकिा। उसमों स्त वर चमलाकर बाोला जायोगा। इन सब ववद्यावाों को  
अष्ठधपति गाैिम गर्धर मानो जािो हंै। उन इन् द्रभूति स्त वामी काो ध् यान की ससद्धद्ध को  चलयो नमस्त कार करिा हूँ। 
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गाैिम गर्धर नो, श्री गर्ोशजी नो शशवपति वद्धणमान स्त वामी की ध् वतन सुनकर द्वादशांग की रचना की, चिुवोणद 
की रचना की, प्रथमानुयाोग, करुर्ानुयाोग, चरर्ानुयाोग, द्रव् यानुयाोग की रचना की अाैर अाप स्त वयं शुद्ध ध् यान 
करको  माोक्ष पधारो। उसही ध् यान की प्रातप्त को  चलयो श्री गाैिम गर्ोश काो यहाूँ नमस्त कार वकया है। 
 

श लाोक-7 
प्रशान् िमतिगम् भीरं ववश वववद्याकुलगृहम्। 
भव् यकशररं् जीयाच् ् र ीमत्श् सवणज्ञशासनम्।।7।। 
 
सवणज्ञशासन को  जयवाद का उपक्रम— पूवण 6 श लाोकाों मों परमात्श् मित्त्व काो, ऋषभदोव काो, गाैिम गर्धर काो, 
शान्न्िनाथ प्रभु काो, वद्धणमान स्त वामी काो नमस्त कार करको  अब इस 7वोंश लाोक मों श्रीमि्  सवणज्ञदोव को  शासन का 
जयवाद करिो हंै। 
द:ुखशमक सवणज्ञशासन— इस असार द:ुखपूर्ण लाोक मों भ्रमिो हुए प्राद्धर्याों का यदद कुछ शरर् है िाो यह 
सवणज्ञदोव का शासन शरर् है। माोह की ज् वाला मों जल रहो इस प्रार्ी काो यदद काोई शमन कर सकनो वाला 
जल है िाो भगवान को  उपदोश मों कहा हुअा जाो ित्त्व का ममण है उसका हृदय मों अवधारर् करना, यही इस 
ज् वाला काो शान् ि कर सकिा है। यह लाोक भ्रमवश रागद्वोष की ज् वाला मों जलभुनकर अपनो अापको  
ज्ञानानन् दतनधान का घाि वकयो जा रहा है। यह स्त वयं अपनो अाप ही अपना ववनाश कर रहा है। यद्यवप इस 
ववकार का तनचमत्त परपुद् गल हंै, कमणवगणर्ा हंै, अाश्रयभूि ववषयाों को  साधन हंै अाैर यो सब हाोिो हुयो भी वो िाो 
तनचमत्त मात्र हंै, अाश्रय मात्र हंै। वकस पर बीि रही है अाैर काैन वबिा रहा है? इस पर दृष्ठि दों िाो यही 
अात्श् मा स्त वयं अपनो अाप ही अपना ववनाश करिा जा रहा है। 
    भ्रमजाल की परोशानी— भैया ! क् लोश िाो है ही, पर भ्रम का एोसा जाल भी छाया है वक जजन साधनाों सो 
इसका ववनाश हाो रहा है, उन् हीं काो अपनािा जा रहा है। जैसो वकसी को  काोई राोग है अाैर उस राोग काो ही 
उसका इलाज मान लो , एोसा ववकट भ्रम हाो जायिाो उसका इलाज क् या? एक बुहढ या को  दाो बालक थो। एक 
काो कम ददखो, पर सही ददखो। अाैर एक काो िीव्र ददखो, पर कुछ पीला ददखो। दाोनाों बालकाों का इलाज 
बुहढ या नो एक वैद्य सो करवाया। वैद्य नो दाोनाों बालकाों का एक इलाज वकया। सफो द माोिी भस्त म ददया अाैर 
कहा माूँ यह दवा लाो, इसो चाूँदी को  यगलास मों गाय को  दधू मों चमलाकर दोना, दाोनाों बालकाों को  अाूँखाों की 
बीमारी ठीक हाो जायोगी।बुहढ या नो एोसा ही वकया। सबसो पहहलो जाो बालक कम दोखिा था वकन् िु सही दोखिा 
था उसो पीनो काो ददया। उसनो िाो उस दवा काो पी ड़ाला अाैर जजसो िोज ददखिा था पर सब कुछ पीला 
ददखिा था,  उसो जब दवा पीनो काो ददया िाो उसनो कहा, माूँ हम ही िुम् हों दशु मन चमलो। क् या माूँ! अरो पीिल 
को  यगलास मों गाय को  मूत्र मों यह हरिाल ड़ालकर मुझो वपला रही हाो, उसो सब कुछ पीला ददखिा था। उसनो 
उस दवा काो न वपया, िाो एक की िाो अाूँखों ठीक हाो गयी, पर एक की ठीक न हुई। एोसो ही यो संसारीजन 
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हंै।मागण है कुछ अाैर समझ रहो हंै कुछ। इसचलयो उनको  क् लोशाों काो चमटानो का सही इलाज नहीं हाो पा रहा 
है। 
अानन् द का धाम— अानन् द तनववणकारिा मों है। अपना उपयाोग जब ववषय अाैर कषायाों को  अाधीन न रहो, 
तनववणषय तनष् कषाय अपनो अंिस्त ित्त्व काो परख लों , उस अनुभूति मों ही अानन् द है। यो माोहीजन जड़  वैभवाों मों 
अासक् ि हाो रहो हंै, इन् हो ंही अपना सवण कुछ मान रहो हंै। सबसो तनरालो अपनो अापको  स्त वरूप की इन् हों सुध 
नहीं हाोिी। एोसी ववकट  पररस्स्तथति मों फूँ सो हुयो इन जीवाों काो वास्त िववक काोई अालम् बन है िाो अब यह 
सवणज्ञदोव का शासन अालम् बन है। 
सवणज्ञशासन की लाोकव् यापकिा को  अभाव का कारर्— समन् िभद्र स्त वामी नो सुक् त्श् यनुशासन मों स्त िवन करिो हुयो 
एक जगह एक प्रश न स्त वय ंकर छोड़ ा, वकस बाि पर जबवक इससो पहहलो यह स्त िवन कर रहो थो वक हो प्रभाो ! 
हममों एोसी शचि नहीं है वक अापको  गुर्ाों का वर्णन कर सकों , पर हाूँ एक छाोट़ी सी बाि मंै जरूर कह 
सकिा हूँ अापको  संबंध मों। वह क् या, हो प्रभाो ! मंै जानिा हूँवक िुम ज्ञान अाैर अानन् द की पराकाष् ठा हाो। 
िुम् हारा स्त िवन हम अाैर क् या करों, इस बाि पर एकाएक यह प्रश न हाो उठिा है वक जब वीिराग सवणज्ञदोव का 
तनववणकार स्त वरूप है, अाैर शासन सवणहहिकारी है िाो यह सारी जनिा इसो क् याों नहीं मानिी? इस स्त वरूप सो 
ववमुख हाोकर अपनी कल् पना सो जाो समझ मों अाया उसकाो ही अपना स्त वरूप मान लोिो हंै। वीिरागप्रभु को  
तनववणकार स्त वरूप काो सभी लाोग क् याों नहीं मानिो? हो प्रभाो ! जब िुम् हारा शासन तनदाोणष है, हहिकारी है, जाो 
मानो उसका भला है, वफर इस शासन का फैलाव इस दतुनया मों एकछत्र क् याों नहीं हाोिा?  
     उसको  उत्तर मों उन् हाोंनो कहा है— 
 
 
काल: कचलवाण कलुषाशयाो वा श्राोिु प्रवक् िुवणचनानयाो वा। 
त्श् वच् छासनैकाष्ठधपतित्श् वलक्ष् मीप्रभुत्श् वशक् िोरपवादहोिु:।। 
 
 हो नाथ ! िुम् हारो शासन का एकाष्ठधपतित्श् व नहीं हाो सका। इसका क् या कारर् है? उसको  यो िीन कारर् हंै— 
प्रथम कारर् िाो कचलकाल है, दसूरा कारर् सुननो वालाों को  हृदय मों मचलनिा है अाैर िीसरा कारर् यह है 
वक कहनो वालाों काो समझानो वालाों काोनयाों का अपररज्ञान है। यो िीन कारर् हंै, जजसकी वजह सो अापको  
शासन का एकाष्ठधपतित्श् व नहीं हाो सका है। 
सवणज्ञशासन को  अप्रसार का प्रथम कारर्— भगवान को  शासन को  प्रसार को  अवराोधक  कारर्ाों का मिलब 
सुतनयो। प्रथम कारर् िाो कचलकाल है। कचलकाल को  सम्बन्ध मों एक क थानक है वक जजस ददन कचलकाल 
लगना था, उससो एक ददन पहहलो एक पुरुष नो अपना म कान बोचा। जजसनो खरीदा था, उसनो नींव खाोदी िाो 
नीचो उसमों अशवफण याों का भरा हण् ड़ा चमला। वह बोचनो वालो को  पास पहुूँचा अाैर कहा वक अापनो जाो घर बोचा 
है, उसको  खाोदनो पर यह अशवफण याों का हण् ड़ा चमला है, इसो अाप लो लाो। उसनो कहा वक मंै क् याों इन् हों लूूँ? यो 
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मोरो नहीं हंै। यदद यो अशवफण याूँमोरी हाोिी िाो मुझो पहहलो क् याों न चमलिी?खरीदनो वालो नो कहा वक हमनो िाो 
ससफण  जमीन खरीदी है, यो अशवफण याूँमोरी नहीं हंै।दाोनाों मों झगड़ ा हुअा िाो न् याय राजा को  पास पहुूँचा। खरीदनो 
वालो नो बिाया वक यो अशवफण याूँ हमनो इनसो जाो घर खरीदा है, उसकी नींव खाोदनो मों तनकली हंै। यो मोरी नहीं 
हंै। मंै न लूूँगा। साो राजा नो कहा वक अच् छा ! इसका तनर्णय कल कर दोंगो। अब कचलकाल की राि लगी। 
सभी अपनो-अपनो घर मों साोचिो हंै। खरीदनो वालो नो साोचा वक मंै क् याों दूूँ, पाया िाो मंैनो? बोचनो वालो नो साोचा 
वक मंै कैसा मूखण तनकला वक वह हण् ड़ा दोनो अाया अाैर मंैनो न चलया, अब कल हमीं लो लोंगो। राजा नो साोचा 
वक मंै व् यथण मों क् याो ंपरोशान हाोऊूँ  न् याय करनो मों? मंै िाो कह दूूँगा वक यह धन िुम् हारा नहीं है, यह िाो राज् य 
का है। लाो यह एक कचलयुग की बाि बिायी है। हुअा क् या? साो हमों क् या पिा? इस प्रकार कचलकाल को  
दाोष की बािों अाजकल भी दोख लाो। लाोग दरुाचरर् सो वकिनो परोशान हंै?झूठ, धाोखा, ववश्वासघाि अाैर अनोक 
िरह को  अन् य दरुाचार, हहंसा का इिना प्रचार वकिनी ही बािों हाो रही हंै, यह सब कचलकाल का प्रभाव है। 
प्रभु को  शासन का जाो एकाष्ठधपतित्श् व नहीं हाो सका उसका कारर् एक िाो कचलकाल है। 
    सवणज्ञशासन को  अप्रसार का हद्विीय व ििृीय कारर्—अब सवणज्ञशासन का अवराोधक हद्विीय कारर् 
सुतनयो— सुननो वालो भी कलुवषि अाशय को  हंै। उनका मन धमण की चचाणवाों मों नहीं लगिा, वो अपनो मन को  
अनुकूल उपदोश सुनना चाहिो हंै। दसुरी बाि सुननो वालो प्राय: इस िाक मों भी रहिो हंै वक कहनो की पद्धति 
मों या वकसी कथन मों काोई दाोष चमलो िाो उसो बिाऊूँ  िावक दतुनया समझो वक हाूँ यो भी कुछ हंै, मोरा जजससो 
प्रिाप फैलो। इस प्रकार का दाोष श्राोिावाों मों है। जजससो उनका कुछ हहिभाव सो ज्ञान की बािों सुननो मों मन 
नहीं लगिा। सवणज्ञशासन को  अवराोध का िीसरा कारर् है वक् िाअाों काो नय का पररज्ञान नहीं है। उनकाो बाोलनो 
की कुछ पद्धति भी ववददि नहीं है वक कैसो बाोलों ? उन् हों बाोलनो का ढंग ही नहीं अािा। नयाों का कुछ पिा ही 
नहीं है। न जानो उनकी कैसी दृष्ठि है, कैसी स्स्तथति है? िाो हो नाथ ! यो िीन कारर् हंै जजससो अापको  शासन 
का एकाष्ठधपतित्श् व नहीं हाो सका। 
प्रसार समीचीनिा का अहोि—ु लाोग इस शासन का अनुकरर् नहीं करिो िाो क् या हुअा? पत्श् थराों को  ढोर िाो 
लाखाों चमलोंगो, पर रत्श् नाों को  ढोर बहुि कम चमलोंगो। काोई वकसी काो माननो वालो अष्ठधक हंै िाो क् या इससो 
उसकी समीचीनिा जानी जािी है? यदद लाोक मों माोह काो माननो वालो अनन् िानन् ि हंै िाो वफर माोह अच् छा 
हुअा अाैर सम् यक् चाररत्र को  माननो वालो वबरलो हंै, अंगुचल पर यगननो लायक हंै िाो वह अच् छा नहीं हुअा। एोसी 
बाि है क् या? अरो, इन ववकल् पाों मों क् या सार है?पहहचान कर लाो, खूब परख लाो अाैर तनर्णय कर लाो। जाो 
जैसी बाि है, उसो वैसी माननो मों क् याों ववलम् ब करिो हाो?यह िाो अापको  उपयाोग की बाि है। 
सवणज्ञशासन की भव् यैकशरर्िा—यह सवणज्ञदोव का शासन भव् य जीवाों को  चलयो एक शरर् है। यह सारा जगि् 
माोह सो परोशान है अाैर वह माोह भी व् यथण का। न कुछ उसमों सो अात्श् मा मों अािा है, न उससो कुछ पूरा पड़ िा 
है। माोह काो चमटानो को  चलयो सम् यग् ज्ञान का प्रकाश ही समथण है। माोह का घनान् धकार इस ज्ञानप्रकाश सो 
चमटिा है। जजसको  शासन मों वस्त िुस्त वरूप का तनष् पक्ष प्रतिपादन वकया गया, जजसमों दोव अाैर गुरु की मान् यिा 
मों भी पक्ष नहीं रक् खा गया, जाो तनदाोणष हाो अाैर पूर्ण गुर् सम् पन् न हाो वही हमारा दोव है। जाो तनदाोणषिा को  यत्श् न 
मों लग रहो हाों, जजनमों गुर् ववकास भी चल रहा हाो, वो हमारो गुरु हंै। जजसमों तनश चयव् यवहार सब तनष् पक्ष 
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कथन है, वह प्रकाश हमारो माोह काो दरू कर दोिा है? अपनो जीवन मों भी अंदाज कर लाो वक सुख पर को  
समागम मों चमलिा है या ववरचि मों चमलिा है? जजस वकसी भी समय अाप उदासीन बैठो हुए हंै अथाणि् 
सवणपर की उपोक्षा वकयो हुयो एक ज्ञानदृष्ठि मों लग रहो हाों, उस समय को  अानंद की, तनराकुलिा की परख कर 
लीजजयो अाैर जब पररजनाों को  समागम मों रहकर माैज माना जा रहा है, उस स्स्तथति की परख कर लीजजयो। 
वह ववशुद्ध अानन् द कहाूँ है? 
सवणज्ञशासन की शरर्िा का कारर्— जजस शासन मों वस्त िुस्त वरूप को  अवगम को  मागण सो चलकर जहाूँ मूल सो 
माोह को  ववध्वंस करनो का यत्श् न कराया गया, प्रत्श् योक पदाथण अपनो अापमों पररपूर्ण है, यह मंै भी अपनो स्त वरूप 
मों पररपूर्ण हूँ, मोरा जाो कुछ बनिा है, वह मोरो मों मुझसो ही बना करिा है, वकसी का वकसी पदाथण मों कुछ 
करनो का वश नहीं चलिा, कुछ अष्ठधकार भी नहीं है। वह वही है, मंै अपनो मों हूँ, जब एोसी वस्त िुस्त वरूप की 
दृष्ठि बनिी है, इस वस्त िुस्त वरूप को  अवगम को  प्रिाप सो िब वहाूँ माोह नहीं रहिा है। 
भोदज्ञान मो ं माोहहाररिा का दृष् टािं— काोई दाो पड़ ाैसी थो। उन दाोनाों नो अपनी-अपनी चादर एक धाोबी को  
यहाूँधाोनो काो ड़ाल दी। धुल जानो पर एक पड़ ाैसी अपनी चादर बदलो मों दसूरो पड़ ाैसी की लो अाया अाैर घर मों 
उस चादर काो िानकर साो गया। दसूरा पड़ ाैसी जब अपनी चादर लोनो उस धाोबी को  यहाूँ गया िाो दोखा वक 
यह िाो मोरी चादर नहीं है। धाोबी नो बिाया वक िुम् हारी चादर बदलकर अमुक पड़ ाैसी को  यहाूँ चली गयी है। 
साो अाप इस चादर काो लो जाइयो, उसो दो दोना अाैर अपनी चादर लो लोना या वह अपनी चादर यहाूँ सो लो 
जायो अाैर िुम अपनी चादर उससो लो लोना।वह पड़ ाैसी गया उसको  पास, वहाूँ दोखा वक वह उसी चादर काो 
िानो साो रहा है। उसो जगाया अाैर कहा वक यह चादर जाो िुम अाोढ ो हाों, मोरी है, मोरी चादर िुम् हारी चादर सो 
बदल गई है। इिनी बाि सुनकर उस चादर काो वह गम् भीरिा सो दोखनो लगा। उसो जब अपनी चादर को  चचह्न 
उसमों न ददखो िाो समझ गया वक हाूँ यह मोरी चादर नहीं है। बस उसका जाो भ्रम था वक यह मोरी चादर है 
वह भ्रम चमट गया। इस प्रकाश काो अब काैन चमटा सकिा है? जाो एक बार यह समझ बैठ गई वक यह 
चादर मोरी नहीं है। इसमों िाो मोरी चादर को  चचह्न भी नहीं हंै,यह ज्ञान हाो जानो पर उसमों उसकी अासचि नहीं 
रही, लो वकन सम् भव हो वक यदद राग भी हट गया है िाो जजिनी दोर वह चादर उसको  िन पर है, उिनी दोर भी 
उसका उस चादर मों राग नहीं उत्श् पन् न हाोिा, चाहो अभी चादर उिारनो मों कुछ दोर लगोगी। अथवा वह चाहिा 
हाो वक मोरी चादर पहहलो चमल जायो, िब मंै इसो दूूँगा।यह जानिो हुए भी वक यह चादर मोरी नहीं है, वफर भी 
पररस्स्तथति एोसी बना ली अपनी कल् पना मों वक वह वववाद कर रहा है। भलो ही वववाद करो, वकंिु अब उसकाो 
भ्रम िाो नहीं रहा। भ्रम चमटिो ही भीिर मों उसको  चादर का त्श् याग हाो गया। अब इस अन् ि:करर् काो काैन मोट 
सकिा है? 
भोदववज्ञान मो ंमाोहववनाशकिा— एोसो ही जब अपनो स्त वरूप का पिा नहीं है, िब पर पदाथण सो सुख अाैर हहि 
माननो का भ्रम लगा है अाैर यो ही मोरो हहिकारी हंै, यो ही मोरो सब कुछ हंै, यह भ्रम पड़ ा है। अाचायणगुरु 
बारबार समझािो हंै वक यो बाह्यसमागम, िन, मन, धन, वचन— यो िोरो नहीं हंै िू इनकाो परख। िोरा स्त वरूप 
िाो एक चैिन् यमात्र है, उसो तनरख, इनकाो छाोड़। क् याों इनकाो व् यथण ग्रहर् वकयो हंै? यो समस्त ि बाह्यसमागम 
असार हंै, चभन् न हंै, रूप, रस, गंध, स्त पशण को  वपण् ड़ हंै, सदा रहनो वालो नहीं हंै। इिनी बाि जजसकी समझ मों 
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अा गयी, उसको  इस भीिरी प्रकाश काो काैन मोट सकिा है? एोसी भीिर मों जाो ज् याोति जगिी है, वही शांति 
का मागण है अाैर यह मागण सवणज्ञ को  शासन सो हमों प्रा् ि हाोिा है। िब यो सवणज्ञदोव एक शरर्भूि हुयो ना? इस 
सवणज्ञशासन मों अादद सो अंि िक शांति का उपदोश भरा हुअा है। वकसी पररस्स्तथति मों काोई पुरुष वकसी सो 
वववाद भी करो, युद्ध भी करो, ववराोध भी करो, प्रत्श् याक्रमर् भी करो, वफर भी यदद वह ज्ञानी है िाो उसका 
झुकाव अपनी अात्श् मशांति की अाोरहाोिा है, वववाद की अाोरनहीं हाोिा है। 
सवणज्ञ शासन मों शातंि की प्रधानिा— जजस शासन मों अादद सो अन् ि िक एक शान्न्ि का उपदोश ददया गया 
है— एोसा सवणज्ञशासन जयवन् ि हाोवाो, परम् परा इसकी चलिी रहो। इस सवणज्ञशासन सो लाभ लूट लाो। यदद 
इसका सचमुच मों लाभ लूटना हैिाो यह भावना प्रथम हाोगी वक यह पररपाट़ी अागो भी चलिी रहो। दसूरो लाोग 
भी लाभ सो क् याों वञ्चञि हाों? यह शासन प्रशांि अाैर अतिगम् भीर है। दोखाो यो जैनशासन को  पवण वकिनो धैयण 
अाैर शांति काो प्रसाररि करनो वालो हंै, सवणत्र जजसमों अहहंसा का ही ववस्त िार है। दस लाक्षर्ी का पवण अा गया 
िाो क्षमा, सरलिा, नम्रिा इत्श् यादद का गुर्ानुवाद हाोगा, इनकी अाोरदृष्ठि जगोगी। अनशन अाैर व्रि इत्श् यादद 
अनोक प्रकार को  सदाचार धारर् वकयो जायोंगो। िाो जहाूँ पर इस प्रकार को  शांति का प्रसार करनो वालो उपदोश 
भरो हंै। 
ववश वववद्याधाम सवणज्ञशासन का जयवाद— सवणज्ञशासन काो समस्त ि ववद्याअाों का घर कहा है। अाध् यान्त्श्मकज्ञान 
लाो, करर्ानुयाोग का ज्ञान लाो, ववज्ञान लाो, अववष् कारक को  मूलमंत्र लाो, ज् याोतिष अायुवोणद इत्श् यादद यो सभी की 
सभी ववद्यायों इस सवणज्ञशासन सो चमलिी हंै। एोसी काोई ववद्या नहीं है, जाो सवणज्ञशासन मों न हाो अथवा यह 
सवणज्ञशासन सवणववद्याअाों का घर है। द्वादशांग का वकिना ववस्त िार है, इसकाो समझनो वालो स्त पष् ट जानिो हंै। 
जाो भव् य जीवाों काो एक शरर्भूि हंै— एोसा श्रीमि् सवणज्ञदोव का यह शासन चचरकाल िक जयवन् ि रहो। इस 
प्रकार शुभचन् द्राचायण इस सवणज्ञशासन का गुर्ानुवाद कर रहो हंै। 
 

श लाोक-8 
प्रबाोधाय वववोकाय हहिाय प्रशमाय च। सम्यक् ित्त्वाोपदोशाय सिां सूचि: प्रविणिो।।8।। 
 
सत्श् परुुषाों की सचूियाो ंको  प्रयाोजन—सत्श् पुरुष क् याों उपदोश वकया करिो हंै, उनको  उपदोश सो जनिा काो क् या 
चमलिा है?उपदोश को  उन प्रयाोजनाों काो बिानो को  चलयो यह श लाोक अाया है। सज् जन पुरुषाों की वार्ी जीवाों को  
प्रबाोध को  चलयो, वववोक को  चलयो, हहि को  चलयो, शांति को  चलयो, अाैर सम् यक् ित्त्वाोपदोश को  चलयो प्रवृत्त हुअा 
करिी है। जजस वार्ी मों यो प्रयाोजन न हाों, प्रत्श् युि उससो उल् टा ही प्रयाोजन तनकलो िाो वार्ी एक बकवाद है। 
वह सूचि नहीं कही जा सकिी है। 
     सचूि का प्रथम प्रयाोजन— जाो वार्ी जीवाों काो प्रबाोध दो सको  एोसी वार्ी सत्श् पुरुषाों की हुअा करिी है। 
जाो वार्ी राग मों अंधा बना दो वह वार्ी सूचि नहीं कहला सकिी। सज् जन पुरुषाों का उपदोश ववशोष रूप सो 
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इसचलयो हाोिा है वक लाोगाों का सही ज्ञान बनो। यद्यवप उपदोशश्रवर् का प्रयाोजन इिना ही हो वक िुम तनज काो 
तनज जान लाो अाैर पर काो पर समझ लाो िथा पर सो तनवृत्त हाोकरअपनो अापमों लग जावाो, वकन् िु इिना सा 
काम करनो को  चलयो स्त वपरववषयक ववशोष ज्ञान हाोना चाहहयो। यद्यवप स्त वपर को  सम् बन् ध मों जजसको  जजिना भी 
यथाथण ज्ञान है वह इिनो सो प्रयाोजन की ससद्धद्ध कर लोिा है। वफर भी यह बाि अाम है, साधारर् है वक 
पदाथाोों को  सम् बन् ध मों जजिना ववशोष पररज्ञान हाोगा, भोदववज्ञान मों उिनी ही तनमणलिा अायोगी। 
ववषद ज्ञान मो ंववशोष ज्ञान का सहयाोग— जैसो एक िाो सीधो यह जान चलया वक शरीर जुदा है अाैर अात्श् मा 
जुदा है, जैसा वक सभी लाोग कहिो हंै, दोहािाों मों भी अाबाल गाोपाल सभी लाोग कहा करिो हंै। वकसी को  मर 
जानो पर मरघट लो जािो हुयो सभी याद वकया करिो हंै वक शरीर जुदा है, जीव जुदा है। शरीर काो छाोड़ कर 
यह जीव चला गया। वकन् िु ववशोष ज्ञान को  पररज्ञान की ववशोषिा दोन्खयो। यह शरीर एक मायारूप स्त कंध है, 
अाहारवगणर्ावाों सो बना हुअा है। उन अाहारवगणर्ावाों मों मूल परमारु् है वह परमारु् कैसा हाोिा है, कैसो स्त कंध 
बनिा है अाैर कैसो इन् द्रजाल बनिा है? शरीर को  सम् बन् ध मों बहुि सी बािों ववददि हाों, जीव को  सम् बन् ध मों 
बहुि पररज्ञान हाो, इसका क् या स्त वभाव है, सहज पररर्मन कैसा है, साधारर् गुर् का क् या प्रभाव है, ववशोष 
गुर् सो इसमों काैनसी ववशोषिा है, कैसा पररर्मन है, कैसो यह इन पयाणयाों मों अािा है? जजसको  ववशोष-ववशोष 
ज्ञान हाो, एोसा पुरुष दोह सो चभन् न जीव है, इिनी सी बाि काो वकिनी ववशदिा सो जानिा है। 
ववशोष पररज्ञान की ववशोषकिा— प्रयाोजन की ससद्धद्ध मों, शान्न्ि की साधना मों पदाथाोों का ववशोषपररज्ञान भी 
अावश यक है। जैसो काोई पुराना नाैकर है िाो उसो सारी बािों मालूम रहिी हंै इस कारर् उसो थाोड़ ़ीसी बाि बिा 
दी। लाो वह सब इशारो सो ही समझ जािा है अाैर काोई नया ही नाैकर अायो िाो उसो वह थाोड़ ़ीसी बाि भी 
समझनो मों कदठनाई हाोिी है। एोसो ही जजस पुरुष को  ज्ञान है, प्रतिभा है वह थाोड़ ़ीसी बाि सुनकर बहुि 
अष्ठधक पररज्ञान कर लोिा है अाैर काोई पुरुष जजसको  ज्ञान नहीं है, प्रतिभा नहीं है उसो जजिना बिावाो उिना 
ही अवधारर् करिा है। यह सब एक भीिरी प्रकाश का प्रिाप है। 
प्रतिभा का एक छाोटा दृष् टांि— एक बार वकसी दकुान पर रहनो वालो पल् लोदार नो कहा माचलक सो वक एो 
माचलक ! मंै िाो राि ददन वकिना बाोझा ढाोिा हूँ, अापका बहुि काम करिा हूँ, मुझो अाप 20 रु. ही दोिो हंै 
अाैर यह मुनीम जाो कुछ नहीं करिा, बैठो -बैठो हुकुम चलाया करिा है इसो अाप हमसो 5 गुना अष्ठधक दोिो हंै, 
यह क् याों अन् िर है? माचलक नो कहा बिा दोंगो 10-5 ददन मों कभी। दसूरो ददन ही सड़ क पर सो एक बाराि 
गुजर रही थी। िाो माचलक नो पल् लोदार सो कहा, जावाो मालूम कराो वक यह क् या चीज है? वह पल् लोदार 
मालूम करनो गया। पूछा वकसी सो िाो बिा ददया वक यह बाराि है। वह अाकर माचलक सो कहिा है हुजूर यह 
बाराि है। ठीक, थाोड़ ़ी दोर बाद मुनीम सो कहा सोठ नो वक दोखाो यह क् या बाि है? िाो मुनीम गया अाैर बहुि 
सी बािों पूछकर जान चलया वक यह बाराि है, वकसकी है, कहाूँ सो अायी है, कहाूँजायोगी, वकिनो ददन मों 
लाैटोगी? यो सारी बािों जान करको  अाया अाैर एकदम सबकी सब बािों बिा दी। फलानो गाूँव की बाराि है, 
अमुक अादमी की है, अमुक जगह जा रही है, सब कुछ बिाया िाो माचलक नो नाैकर सो कहा दोखाो यह 
अन् िर इस बाि का है। जजिना हमनो कहा उिना ही िुम समाधान लोकर अायो अाैर दोखाो इस मुनीम नो सारी 
बािों बिा दी। यद्यवप यो सारी बािों बाराि को  बाराि को  सम् बन् ध मों वह पल् लोदार भी जान सकिा था, पर उन 
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बािाों की अाोरउसका लक्ष् य ही नहीं दाैड़  सका। िाो अपना लक्ष् य हाोना चाहहयो वक हम इसो हहिपद्धति सो अाैर 
अष्ठधक समझों। सज् जनाों की सूचि एोसो प्रकृष् ट ज्ञान को  चलयो हाोिी है। 
     सत्श् परुुषाो ंकी सचूि का हद्विीय प्रयाोजन— सज्जनाों की सूचियाूँ वववोक को  चलयो हाोिी हंै। वववोक का अथण 
यह है वक अात्श् मा अाैर पर का भोद जाननो मों अायो। वववोक का अथण लाोग ज्ञान करिो हंै। इसनो बड़ ा वववोक 
वकया अथाणि् बहुि ज्ञान वकया। पर वववोक का अथण ज्ञान नहींहै। वववोक का सीधा अथण है टुकड़ ो कर दोना, 
न् यारा कर दोना, पर न् यारा करना ज्ञानपूवणक ही िाो हाोिा है, इसचलयो वववोक का अथण ज्ञान प्रससद्ध हाो गया। पर 
जजसमों भोदववज्ञान न हाो, होय काो छाोड़ नो, उपादोय काो ग्रहर् करनो जैसी बाि जजस ज्ञान मों न समायी हाो उस 
ज्ञान काो वववोक नहीं कहा, अाैर कुछ सुननो मों एोसा भद् दा भी लगिा है जब वववोक शब द का जहाूँ सही प्रयाोग 
हाोना है वहाूँ ज्ञान का प्रयाोग करो िाो अटपटासा थाोड़ ा लगोगा। जैसो वकसी चिुर पुरुष नो होय चीज काो 
छाोड़ कर उपादोय काो ग्रहर् करनो की बुद्धद्धमानी की, उसको  सम् बन् ध मों लाोग यह कहोंगो ना, इसनो बड़ ो वववोक सो 
काम चलया। इसनो बड़ ा वववोक वकया। उस प्रसंग मों, उस कायण को  प्रतिबाोधन को  चलयो यदद हम एोसा कहों वक 
इसनो बड़ ा ज्ञान वकया िाो कुछ अटपटासा लगा या नहीं?वववोक का अथण भोद कर दोना है। सज् जनाों की सूचि 
होय काो छुटाकर उपादोय काो ग्रहर् करानो को  चलयो हाोिी है। जजस ज्ञान को  फल मों होय का त्श् याग अाैर उपादोय 
का ग्रहर् करनो की बुद्धद्ध नहीं जगिी है वह ज्ञान वकस काम का? 
अवववोक की स्स्तथति मो ंजानकारी की दशा—एक बहुि प्रससद्ध दृष् टांि है, सुवा काो खूब रटा ददया सुवा वपंजड़ ो 
मों पला हुअा था। उसो रटा ददया गया पाठ वक दोख िू इस वपंजड़ ो सो भागना नहीं, भागना िाो नलनी पर न 
बैठ जाना, नलनी पर बैठ जाना िाो दानो चुगनो की काोशशश न करना, दाना चुगना िाो उलट न जाना, उलट 
भी जाना िाो छाोड़ करउड़  जाना। पाठ इस िरह का उस िाोिो नो याद कर चलया। ज्ञान वववोक िाो था नहीं। साो 
माैका पाकर वह वपंजड़ ो सो उड़  गया, नलनी पर बैठ गया, दानो चुगनो लगा, उलट गया, मजबूिी सो पकड़ ो है 
नलनी काो, अाैर पाठ वही पढ िा जा रहा है। उसो छाोड़ कर भाग नहीं पािा। एोसो ही माोही जीव का पाठ िाो 
यह था वक जाो मायामय चीजों हंै, ववनाशकारी बािों हंै, इनका त्श् याग कर दाो अाैर सुखी करनो की बािाों काो 
ग्रहर् कर लाो, पर यह न करो िाो उस रटनो सो अाैर उस ज्ञान सो  लाभ क् या? 
वववोक सो ही ज्ञान की साथणकिा— भैया ! हम भी पढ िो हंै अाप भी पढ िो हंै—‘अािम को  अहहि ववषय 
कषाय, इनमों मोरी पररर्ति न जाय।’ अाैर कभी ददल मों ठाोकर ही न लगो। मंै वकिनी तनम् न दशा मों हूँ, कैसा 
ववषयकषायाों मों जकड़ ा हूँ, यह वास्त िव मों अहहिकारी है, मोरो लाभ को  चलयो नहीं है। इिना िक भी चचत्त मों न 
अायो अाैर रटा हुअा पाठ पढ िो जायों िाो उसो ज्ञान कैसो कहा जाय? ज्ञान िाो वही है जाो वववोक को  चलयो बनो। 
सज् जन पुरुषाों की प्रवृत्तत्त वववोक को  चलयो हाोिी है। जैसो वकसी काो रटा ददया यस अाैर नाो, इन दाोनाों शब दाों 
काो बहुि सो लाोग जानिो हंै। काोई लाोग एोसो भी हंै जाो यस की जगह नाो कह दोिो अाैर नाो की जगह यस 
कह बैठिो हंै, क् याोंवक उन् हों सही पिा िाो है नहीं। वह यस अाैर नाो रटा चलया है, वववोकपूर्ण नहीं है। िाो वववोक 
वबना िाो यह ज्ञान भार है। चूूँवक इस चैिन् य मों ज्ञान हाो रहा है एोसा नहीं कह सकिो, वफर भी करीब-करीब 
एोसा मानाों जैसो ररकाड़ण बाोल जािो हंै, यो वववोकपूवणक बाोलिो हंै क् या? एोसो ही वववोक वबना ज्ञान भार है। 
सज् जन पुरुषाों की सूचियाूँ वववोक को  चलयो हुअा करिी हंै। 
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सत्श् परुुषाो ं की सचूि का ििृीय प्रयाोजन— सत्श् पुरुषाों का उपदोश हहि को  चलयो हाोिा है। हहि उसो कहिो हंै 
जजसमों शान्न्ि चमलो। अात्श् मा का हहि शान्न्ि है, अाैर शान्न्ि वही है वास्त िव मों जहाूँ अाकुलिा न हाो, 
तनराकुलिा हाो। तनराकुलिा सवण प्रकार सो सदा को  चलयो हाो सको । माोक्ष मों तनराकुलिा है। उस माोक्ष को  चलयो 
यत्श् न करना बस यही हहि का प्रयत्श् न है। परम हहि मुचि मों है। मुचि का अथण है छूटना। शरीर, कमण, कषाय, 
ववषय, इच् छाएूँ यो हम अापकाो जकड़ ो हुयो हंै, अाैर इसजकड़ ाव सो पदभ्रि भी हम काोई हाो जािो हंै। इस 
अज्ञान अंधकार मों हम यत्श् न िाो करिो हंै बहुि-बहुि सुख को  चलयो, पर जाो यत्श् न हाोिो हंै वो द:ुख को  चलयो हाोिो 
हंै। 
ससंरर्दशा मो ंहातन पर हातन— जसैो काोई कहिो हंै ना जजसका उदय अच् छा नहीं हाोिा वक भाई हमारा िाो 
पाप का उदय है, हम जजसमों हाथ ड़ालिो हंै उसमों ही नुकसान पड़ िा है अाैर यहाूँ संसार अवस्त था मों दोखाो िाो 
िीव्र पाप का उदय है। यो संसारी जीव जाो भी यत्श् न करिो हंै, पुरुषाथण करिो हंै उसमों ही इन् हों हातन उठानी 
पड़ िी है, लाभ कुछ नहीं चमलिा है। जैसो 20, 50 वषण हाो गयो, घर गृहस्त थी, बाल बच् चाों की संभाल मों कष् ट 
भी बहुि-बहुि उठाया। सब कुछ करनो को  बाद अाज भी संिाोष की स्स्तथति मों नहीं हंै, कहाो उल् टा अाैर क् लोश 
की स्स्तथति मों अा गयो हाों। जहाूँ बहुि समूह हाो जािा है, काोई बाि मानिा है, काोइण नहीं मानिा। समझ रहो 
हंै यह वक यो पुत्राददक मोरो अाधीन हंै, मों जाो कहूँ साो इन् हों शिप्रतिशि वहीं करना पड़ ोगा, वकन् िु हंै वो स्त विंत्र 
पदाथण। उनको  मन मों अायो िाो करों, न मन मों अायो न करों, अब यहाूँ द:ुखी हाोना पड़  रहा है क् याोंवक चचत्त मों 
यह बसाया है वक मों इनका अष्ठधकारी हूँ। जाो मंै कहूँ साो इन् हों करना पड़ ोगा अाैर यह बाि वहाूँ हाोिी नहीं िाो 
वहाूँ द:ुखी हाोना पड़ िा है। 
भावससंार मो ंशान्न्ि का तनिान् ि अभाव— भैया !10, 20, 50 वषण गृहस्त थी मों रहिो हुयो गृहस्त थी को  समस्त ि 
कायण करिो हुयो अाज बिावाो वकिनी शान्न्ि है, वकिना लाभ हाससल वकया है? काोइण कुछ बिा सकिा है 
क् या? बिा ही नहीं सकिा क् याोंवक लाभ चमलिा हाो िाो बिावों।कुछ हाससल हुअा हाो िाो बिावो।एोसो ही इस 
समग्र संसार मों हर जगह भ्रमर् करिो हुयो यह जीव अब िक इिनो समागमाों मों गुजर कर भी अाज वैसा का 
वैसा ही दीन, कायर, अाशावान्, जन् म–मरर् को  चक्र मों रहनो वाला बना हुअा है। वकिनी कदठन स्स्तथति मों 
फूँ सा है अाैर वफर भी काोई माोही अपनो काो सुखी मानो िाो वह वास्त िव मों सुखी नहीं है। घर, दकुान को  कायाोों 
मों अाैर उस सुख की मान् यिा को  ववकल् पाो ंमों भी तनरन् िर क्षाोभ बसा हुअा है, अाैर वह शान् ि ववश्रान् ि नहीं हाो 
पा रहा है। इसकी उसो सुध नहीं है। इन सब बन् धनाों सो मुचि चमलो िाो वहाूँ तनराकुलिा समन्झयो। 
     मचुि को  उद्यम मो ंयथाथण ज्ञान की किणव् यिा— माोक्ष पानो को  चलयो हमों यही अभी सो क् या काम प्रारम् भ 
करना चाहहयो? काम यही करना चाहहयो वक जजनसो हम छूटना चाहिो हंै, उनसो हम इस समय भी अपनो 
स्त वरूप सत्त्व की दृष्ठि सो न् यारो हंै, इिनी बाि ज्ञान मों अा जानी चाहहयो, छूटना जब हाोगा िब हाोगा, पर 
शरीर का स्त वरूप यह है; मोरा स्त वरूप यह है अमूिण ज्ञानानन् दस्त वभाव है, एोसा भोद जाननो लगो, यदद यह भी 
नहीं वकया िाो अभी मुचि का मागण चमला न समन्झयो। बन्ल्क यह ससंारभ्रमर् अाैर लम् बा हाोिा चला जायगा। 
भोदववज्ञान की बहुि बड़ ़ी महहमा है। भोदववज्ञान का हम अब बहुि-बहुि उपयाोग करों, इसका अाश्रय चलयो 
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वबना, इसकी कृपा पायो वबना हम द:ुखाों सो छूट नहीं सकिो। सज् जन पुरुषाों की वार्ी एोसो ही हहि को  चलयो 
हुअा करिी है। 
भोदववज्ञान व अभोदववज्ञान का कदम— हहिपूर्ण ज्ञान मों प्रथम िाो भोदववज्ञान है अाैर वफर भोदववज्ञान का फल 
िाो यह था वक होय सो हटों अाैर उपादोय मों लगों िाो होय सो हटकर हम अपनो ववषयभूि तनज ज्ञानस्त वरूप मों 
लग गयो। अब परित्त्वाों की सुध नहीं रही िाो इसो कहिो हंै अभोदज्ञान। िीन चीजों हुअा करिी हंै, एक 
भोदववज्ञान का अभाव, दसूरी बाि भोद ववज्ञान अाैर िीसरी बाि अभोदज्ञान। भोदववज्ञान अभाव िाो द:ुखमय ही 
है। वह िाो अज्ञान अवस्त था है। भोदववज्ञान को  काल मों उत्श् कृष् ट शान्न्ि नहीं हाोिी, पर हाूँ शान्न्ि की शुरूवािहाोनो 
लगिी है। उत्श् कृष् ट शान्न्ि का साधक िाो तनववणकल् प अभोदज्ञान है, जजसमों सुख न चमलो , शान्न्ि न चमलो वह 
ज्ञान क् या? 
सत्श् परुुषाो ंकी सचूि का चिथुण प्रयाोजन—सज् जन पुरुषाों की सूचियाूँ शान्न्ि को  चलयो हाोिी हंै, न िाो चन् द्रमा की 
वकरर्ों इिनी शीिल है, न शीिल रत्श् नाों को  हार, न हहमगृह इिनी शीिल है जजिनो शीिल सज् जन पुरुषाों को  
वचन हुअा करिो हंै। क् या मानससक क् लोश वालो काो बफण  घर मों धर दों िाो अािाप शान् ि हाो जायोगा? सज् जन 
पुरुषाों को  वचनाों मों ही एोसी क्षमिा है वक मानससक चचन् िावाों को  अाशय सो जलो हुयो व् यचि काो शीिल कर 
सकों । सज् जन पुरुषाों को  वचन भोदववज्ञान उत्श् पन् न कराकर समस्त ि क् लोशाों काो शान् ि करा दोिो हंै। सज् जन पुरुषाों 
को  वचन शान्न्ि को  चलए ही हुअा करिो हंै। शान्न्ि का अथण है ववषाद, कषायों, अाकुलिाएूँ मंद हाोना। सज् जन 
पुरुषाों की सूचियाूँ िाो सभी जीवाों मों शान्न्ि उत्श् पन् न करनो को  चलए हुअा करिी हंै। 
सत्श् परुुषाो ंकी सचूि का पञम प्रयाोजन— सत्श् परुुषाों को  उपदोश सम् यक् यथाथणित्त्व को  उपदोश को  चलए ही हुअा 
करिो हंै जजन वचनाों मों ववपरीि ित्त्वाों का उपदोश भरा हाो वो वचन सत्श् पुरुषाों को  नहीं हंै। जजनका अचभप्राय 
दवूषि है वो जाो बाोलोंगो वह वबगाड़  को  चलए बाोलोंगो, अाैर जजनका अचभप्राय ववशुद्ध है वो भी जाो वार्ी बाोलोंगो 
वह वार्ी अाैर पर को  उपकार को  चलए हाोगी। सज् जन पुरुष कहिो ही उसो हंै जाो संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो 
ववरक् ि हाो। जाो न इस संसार मों चलपटना चाहिा हाो, न इस शरीर मों झुका रहिा हाो अाैर भाोगाों सो अत्श् यन् ि 
दरू रहिा हाो वह सज् जन पुरुष है। सज् जन पुरुषाों की वार्ी का अाश्रय लोकर भव् य जीव संसार को  संकटाों सो 
सदा को  चलयो मुक् ि हाो जािो हंै। 
ग्रन् थ की भचूमका मो ंववववध ज्ञान का प्रकाश— यह ग्रन् थ ज्ञानार्णव रचा जा रहा है। क् याों रचा जा रहा है, क् या 
प्रयाोजन पड़ ा है?इन बािाों का समाधान दोनो को  चलए यो 5 प्रयाोजन ददखायो हंै। इन 5 प्रयाोजनाों की ससद्धद्ध को  
चलए सज् जन पुरुषाों की वार्ी हाोिी है। इस श लाोक मों यह भी ममण बिाया गया है, रचययिा की अाोर सो मानाों 
यहाूँ कहा जा रहा है वक हम जाो यह शास्त र बना रहो हंै यह सवणज्ञकी परम् परा सो जाो बाि चली अायी है, जाो 
उपदोश अाया है उसी को  अनुसार हम इसमों ित्त्व का उपदोश कहोंगो। सवणज्ञ दोव की परम् परा सो चलो अायो हुए 
उपदोश इन जीवाों काो हहिकारी हंै क् याोंवक यही यथाथण परम् परागि उपदोश प्रबाोध करा सकिा है, वववोक करा 
सकिा है, हहि करा सकिा है, शान्न्ि करा सकिा है, उन् हीं प्रयाोजनाों की ससद्धद्ध को  चलयो हम इस ग्रन् थ काो 
बिायोंगो। इस भूचमका मों क् या-क् या कहा जा रहा है?वह सब वर्णन चल रहा है, इससो भी हम अाप सब बहुि-
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बहुि पररज्ञान करोंगो। अाचायणदोव की भूचमका वकिना महान् अाशय रखिी है? इस भूचमका मों अाज को  श लाोकाों 
मों यह बाि कही गई वक इसमों जाो भी उपदोश हाोगा वह हहि को  चलयो अाैर शान्न्ि को  चलयो ही हाोगा। 

 

श लाोक-9 
िच् रुिं िच् च ववज्ञानं िद् ध् यानं ित्श् परं िप:। 
अयमात्श् मा यदासाद्य स्त वस्त वरूपो लयं ब्रजोि्।।9।। 
 
 यह अात्श् मा जजसकाो पाकर अपनो स्त वरूप मों लय काो प्रा् ि हाो जाय बस वही वास्त िव मों श्रुि है अथाणि् शास्त र 
श्रवर् है, वही ववज्ञान है, वही ध् यान है अाैर वही उत्श् कृष् ट िप है। 
शास्त र श्रवर् का प्रयाोजन—जसैो काोई पुरुष बड़ ो चाव सो, बड़ ो श्रम सो िाो रसाोई बनायो, भाोजन व् यवस्त था करो 
अाैर सब कुछ कर चुकनो पर भी न्खलानो या खानो की मन मों बाि ही न साोचो, ववचार ही न करो याों ही छाोड़  
दो, फंैक दो िाो उसो लाोग पागल जैसा कहोंगो। काहो को  चलयो यह श्रम कर रहा है?जैसो काोई नदी मों नाव मों 
बैठकर नाव काो खोवो अाैर कभी पूरब, कभी पञ्चिम, कभी उत्तर अाैर कभी दसक्षर् ददशा काो वह नाव खोिा 
रहो, वकसी वकनारो पर लगनो का लक्ष् य ही न बनायो िाो एोसो नाव खोनो वालो काो िाो काोई वववोकी न कहोगा। 
जैसो काोई लोखक भी एोसो हाो सकिो हंै चलख ड़ालो 5-7 सफो  अाैर उसमों क् या कहा गया  है, कुछ न भरा हाो 
िाो एोसा लोख चलखनो वाला वववोवकयाों को  अादर याोग् य नहीं है, काोई पुरुष 10-15-20 चमनट िक बाोलो कही ं
का छाोर कहीं का अाोर एोसा बाोलनो वालो काो काोई वववोकी अादर िाो न दोगा। एोसो ही धमण को  नाम पर वकिना 
ही कुछ कष् ट कर चलया जाय; भचि, पूजा, ध् यान, उपवास, गानिान, सगंीि समाराोह अथवा शास्त र का 
प्रतिददन सुनना, बड़ ़ी ज्ञान की बािों कहना सब कुछ कर चलया जाय, लो वकन वकसी भी क्षर् यह अात्श् मा पर 
पदाथाोों को  ववकल् प सो हट कर अपनो स्त वरूप मों प्रकाश न करो, अपनो स्त वरूप की सुध भी न लो िाो एोसो बड़ ो 
श्रमाों काो भी  ज्ञानी संि अादर न दोगा। शास्त रश्रवर् वही हैजजसका अाश्रय करको  जजस बीच एोसा ध् यान 
लगायो, चचत्त बनायो वक अपनो स्त वरूप मों लीनिा काो प्रा् ि हाो सकिा है। 
    श्राोिावाों काो धमाणनभुव का ववशोष अवसर—दोखाो इस प्रसंग मों वक् िा सो भी अष्ठधक अात्श् मीय अानन् द लोनो 
का अवसर श्राोिा काो है। सभा मों बाोलनो वाला व् यचि वकसी क्रम सो बाोलो , कुछ कहना चाहो िाो वह स्त वरूप मों 
लीन हाोकर िाो नहीं बाोल सकिा, भलो ही उसको  तनकट वफरिा हुअा बाोलो । वक् िा काो यह अवसर कहाूँ है वक 
वह बाोलिो हुए अपनो स्त वरूप मों लीन भी हाो जाय अाैर एक सहज अानन् द का अनुभव भी कर लो। क् याोंवक 
उसो श्रम करना है, बाोलना है, लो वकन श्राोिावाों काो क् या हंै, बड़ ो ध् यान सो सुन रहो हंै, वहीं वकसी समय 
सवणववकल् प िाोड़ कर अपनो अापको  स्त वरूप मों लीन हाोना चाहो िाो उसो अवसर है। शास्त र श्रवर् िाो वास्त िव मों 
वही है वक जजसकाो पाकर यह अपनो स्त वरूप मों लीनिा काो प्रा् ि हाो जाय। सुनिो हुए मों यह ध् यान रहना 
चाहहयो वक मोरा हहि क् या है? मुझो हहि चाहहयो, शान्न्ि चाहहयो, सत्श् यमागण चाहहयो, मुझो कल् यार् की वाछछा है 
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एोसो भावपूवणक शास्त र श्रवर् हाो िाो उससो इस प्रयाोजन की ससद्धद्ध सम् भव है। काोई पुरुष पहहलो घर सो ही 
चलिो हुए यह साोचकर अायो वक अाज मंै जाऊूँ गा शास्त र मों अाैर दोखूूँगा वक वकस िरह सो वक् िा बाोलिा है, 
क् या ढंग बनािा है अाैर जाो प्रभाववक कला हाोगी उसो भी हम सीखोंगो, हम भी वैसा बाोलोंगो अथवा काोई बाि 
अनुचचि ददखो ववरुद्ध तनकलो िाो मंै दतुनया काो बिाऊूँ गा वक इनमों यह दाोष है। िाो कुछ भी बाि हाो, अथवा 
अाज मंै एोसा पूछूूँगा अाैर दोखूूँगा वक क् या उत्तर दोिो हंै? कुछ भी ववकल् प करको  यह ववकल्पक शास्त र श्रवर् 
का अानन् द नहीं लो सकिा है। जाो अपनो काो न कुछ सा समझकर अायो, मुझो िाो संसार को  बड़ ो संकट लगो 
हंै, क् लोश जाल मों पड़ ो हुए हंै, यो मोरो क् लोशजाल कैसो छूटों, शान्न्ि का मागण कैसो चमलो , एोसा ववशुद्ध अाशय हाो 
िाो शास्त रश्रवर् का अानन् द उसको  हाथ लग सकिा है, अाैर इस प्रकार का शास्त रश्रवर् वास्त िव मों श्रवर् है। 
श्रोािा का एक दृष् टांि— एक कथानक है वक एक घुड़ सवार जा रहा था। उसो एक भवन मों बड़ ़ी जगह मों 
बहुि सो अादचमयाों की भीड़  जािी हुई ददखी। लाोगाों सो पूछा वक यहाूँ बहुि सो लाोग क् याों जा रहो हंै? लाोगाों नो 
बिाया वक हम सभी कथा सुननो जा रहो हंै, यहाूँ पंदड़ि जी राोज-राोज कथा पढ िो हंै। उसनो कहा अच् छा मंै भी 
कथा सुननो चलूूँगा।घाोड़ ो काो बाहर छाोड़ ददया वह भी उसी हाल मों पहुूँचा। सुयाोग की बाि वक उस ददन कुछ 
वैराग् य का प्रकरर् चला। उस प्रकरर् काो सुनकर इसकाो िाो वैराग् य जग गया। घाोड़ ा िाो कहीं चला गया अाैर 
वह जंगल मों जाकर वकसी याोगी सो सनं् यास लोकर उसका पालन करनो लगा है। अब एक दाो वषण बाद वही 
वफर उसी शहर सो तनकला िाो उसी जगह बहुि सो अादमी जा रहो थो।लाोगाों सो पूछा वक भाई यो लाोग कहाूँ 
जा रहो हंै?बिाया वक यो सभी लाोग कथा सुननो जा रहो हंै। यो कथा सुननो कब सो जा रहो हंै? बिाया वक 
इसकी परम् परा 10-12 वषण सो चली अा रही है। िभी सो यो लाोग जा रहो हंै। िब संन् यासी बाोला वक अहाो 
धन् य हंै यो भाई, हम िाो एक ददन कथा सुननो पहुूँचो िाो हमारो एोसो चाोट लगी वक वफर मंै घर मों नहीं रह सका 
अाैर इनकाो धन् य है जाो इिनो ददनाों सो कथा भी सुन रहो हंै व राोज-राोज उपदोश की चाोट भी सहिो जािो हंै। 
भैया ! भीिर सो यदद हहि की अाकांक्षा जगी है िब िाो शास्त रश्रवर् सो लाभ है अाैर यदद परम् परा चलानो की 
गरज सो हम इस कुल को  हंै, हमारा यह काम है, हम ही न अायोंगो िाो समाज को  अाैर लाोग कैसो अायोंगो या 
वकन् ही ंभी बािाों सो शास्त र का सुनना ही िाो वह वकसी काो लाभ न दोगा। इस कारर् सुननो मों यह भावना हाो 
वक मंै कमाोों सो ष्ठघरा, शरीर सो बूँधा, नाना संकटाों मों पड़ ा, कैसो इन संकटाों सो मुक् ि हाो सकूूँ  अब मोरा हहि 
कैसो हाो, शान्न्ि कैसो चमलो , इस भावना को  साथ शास्त र का श्रवर् हाोना चाहहयो। दोन्खयो अपनी भलाई की जाो 
बाि है वह सब अपनो हाथ है। जजन ववचाराों मों कल् यार् भरा है उन ववचाराों का करना िाो मुझो ही है, मंै ही 
अपनी भलाई को  चलए सब कुछ कायण कर सकिा हूँ। शास्त रश्रवर् वही है जजसकाो पाकर यह अात्श् मा अपनो 
स्त वरूप मों लीन हाोनो का प्रयत्श् न करो। 
सफल ववज्ञान— ववज्ञान भी वही है, ववववध ज्ञान, भोद-ववज्ञान भी वही है जजसकाो पाकर यह जीव अपनो 
स्त वरूप मों लीन हाो जाय। भोद-ववज्ञान िब िक भोद-ववज्ञान न कहलायोगाजब िक होय सो हटनो अाैर उपादोय मों 
लगनो का पररर्ाम उत्श् पन् न न हाो। जैसो चावल शाोधो जािो हंै िाो उसमों यह भोदववज्ञान रहिा है वक चावल िाो 
यह है अाैर बाकी कूड़ ा यह है, मुझो चावल अपनो पास रखना है अाैर कूड़ ा फों कना है। एोसा चावल शाोधनो मों 
चचत्त रहिा है वक नहीं? न रहो िाो वहाूँ जाना ही क् या?यो क्राोधाददक भाव मोरो भाव नहीं हंै, परभाव हंै। मोरा 
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भाव िाो एक चैिन् य प्रतिभास है, प्रकाश है। एोसा वकसी काो भोदववज्ञान जगो अाैर क्राोधाददक सो हटनो का यत्श् न 
न हाो िाो इसो काैन मान लोगा वक यह भोदववज्ञान है? अाश्रव अाददक परभावाों मों अाैर अात्श् मा को  सहज स्त वभाव 
मों भोदववज्ञान है िाो कषायाों सो इसकाो हटािा हुअा ही उत्श् पन् न हाोिा है। यह नहीं हाो सकिा वक भोदववज्ञान भी 
जग जाय अाैर अाश्रव मों, कषायाों मों, ववषयाों मों अासचि बनी रहो। यदद अासचि हंै िाो वहाूँ ज्ञान नहीं है। 
अात्श् मपररच् छोदन वबना ववज्ञान की तनष् फलिा— ववज्ञान वही है जजसकी प्रातप्त करको  यह अात्श् मा अपनो स्त वरूप मों 
लीन हाो जाय। ज्ञान की बाि जाो बाोलो  अथण िाो उससो तनकलोगा ही, पर उसका अथण हृदय मों घहटि न हाो िाो 
इसको  चलयो वह ज्ञान, ज्ञान नहीं रहा, वह िाो एक बाोलचाल रहा, श्रम रहा, सीखना रहा। जैसो वकसी छाोटो 
बच् चो काो व् याख् यान रटा ददया। कलापूर्ण ढंग सो वह व् याख् यान काो बाोल दोिा है, लोवकन उसका ममण उसो ववददि 
नहीं हाो पािा है। वकिनो ही लाोग संस्त कृि को  स्त िवन बड़ ो राग सो पढ िो हंै परन् िु उनका अथण ववददि नहीं है िाो 
ममण नहीं उिर सकिा। 
ऊपरी ज्ञान वचन का एक दृष् टान् ि— एक वकसी भाई नो िाोिा पाल रखा था अाैर उसो यह ससखा ददया था 
इसमों क् या शक? एक काोई ब्राह्मर् भाई अाया, उसो वह िाोिा बड़ ा सुन् दर लगा, पूछा क् याों भाई ! िाोिा 
बोचाोगो?वह बाोला—हाूँ-हाूँ बोचोंगो।...वकिनो रुपयो लाोगो?...100 रुपयो लोंगो। अरो ! िाोिो िाो 8-8 अानो को  अािो 
हंै, इसमों100 रु. को  याोग् य काैनसी खास बाि है?उसनो बिाया वक इस िाोिो सो ही पूछ लाो वक िुम् हारी 100 
रु. की कीमि है या नहीं। उस ब्राह्मर् नो िाोिो सो पूछा— कहाो िाोिो िुम् हारी कीमि 100 रु. है क् या? िाो िािो 
नो क् या कहा— इसमों क् या शक? ब्राह्मर् नो साोचा वक िाोिा याोग् य है, साो उसो 100 रु. मों खरीद चलया। 
ब्राह्मर् नो अपनो घर लो जाकर उसो खूब अच् छी-अच् छी चीजों न्खलाई। शाम काो ब्राह्मर् रामचररत्र लोकर बैठ 
गया, राम की कहानी सुनानो लगा िाो िाोिा बाोला— इसमों क् या शक? अब वह रामचन् द्र को  गुर् गानो लगा। 
िाोिो सो पूछा कहाो िाोिो ठीक है ना? िाो उसनो क् या कहा?इसमों क् या शक? साोचा वक यह िाो बहुि ववद्वान 
मालूम हाोिा है। कुछ अात्श् मस्त वरूप की चचाण करनो लगा, वफर पूछा कहाो ठीक है ना? िाो िाोिा क् या कहिा—
इसमों क् या शक? अब िाो ब्राह्मर् काो भी शक हुअा वक यह यही बाि बार-बार बाोलिा है। ब्राह्मर् नो पूछा—
कहाो िाोिो क् या मोरो 100 रु. पानी मों चलो गए? िाोिा क् या बाोला? इसमों क् या शक? िाो मात्र ऊपरी ज्ञान की 
बाि, बाोलनो की बाि अाैर है, अाैर घट मों उिरनो की बाि अाैर है। 
वास्त िववक ववज्ञान— ववज्ञान वही है जजसकाो पाकर यह अात्श् मा अपनो स्त वरूप मों लीन हाो जाय, स्त वरूप मों लीन 
हाोनो का अथण क् या है? यह अात्श् मा जाो परपदाथाोों को  सम् बन् ध मों नाना ववकल् प मचा रहा है, इष् ट अतनष् ट, 
झगड़ ा वववाद, पक्ष नाना िरंगो उठ रही हंै यो सब िरंगों समा् ि हाों अाैर को वल एक जाननमात्र का अनुभवन 
रहो, काोई ववकल् प न उठो, को वल एक प्रतिभास ही चाराों अाोर सम् यग् ज्ञान का रहो एोसी स्स्तथति बनो उस कहिो हंै 
स्त वरूप मों लीन हाोना। एोसी स्स्तथति जजस ववज्ञान काो पाकर हाो, ववज्ञान िाो वही है। 
अनभुतूि की प्रयाोग साध् यिा पर एक लावैकक दृष् टान् ि— यह ज्ञान प्रयाोग अाैर अनुभव सो सम् बन् ध रखिा है। 
को वल एक शान्बदक जाल सो ज्ञान नहीं बनिा। वकसी काो राोट़ी बनानो की ववष्ठध वचनाों सो खूब ससखा दाो, दोखाो 
अाध घंटा पहहलो अाटा सान लाो, वफर उसो गूूँदाो, वफर उसकी लाोई बना लाो, लाोई छाोट़ी हाोनी चाहहयो। परथन 
लगाकर उसो बोलाों, वफर राोट़ी िवो पर ड़ाल दाो, उसो जल् दी ही पलट दाो, दसूरो पिण काो कुछ दोर मों पलटाो 
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वफर धधकिो हुए काोयलो की अांच मों रखकर उसो जल् दी-जल् दी उलटिो जावाो। वकसी िरफ उसमों छोद हाो 
जाय िाो चचमटो सो बंद कर दाो। याों राोट़ी बन जायोगी। इस प्रकार वचनाों सो वकसी काो राोट़ी बनाना खूब ससखा 
दाो अाैर दसूरो ददन धर दाो अाटा व कहाो बनावाो साहब राोट़ी, िाो क् या वह राोट़ी बना पायोगा? नहीं बना 
सकिा। याों ही वचनाों सो चाहो चार महीनो िक ससखा दाो अात्श् मानुभव का स्त वरूप, पर वह अनुभव नहीं बना 
सकिा। जब िक वक खुद ववकल् प िाोड़ कर अन् िस्त ित्त्व का प्रकाश न पायो। अरो वह िाो प्रयाोग साध् य चीज है। 
जैसो अापनो वचनाों सो राोट़ी बनाना ससखा ददया, प्रयाोग करको  नहीं ससखाया िाो वह राोट़ी कैसो बना पायोगा? 
एोसो ही इन ग्रन् थाों को  पढ  लोनो सो बांच लोनो सो अपनो अापकाो कुछ लाभ नहीं चमल पािा। जाो भी शास्त र मों पढ ो 
अथवा सुनो उसो अपनो अापमों घहटि करो, अपनो अापमों अपना कायणक्रम बनावो, यह ववष्ठध हाोगी शास्त रववज्ञान 
की। 
हहिकारी ध् यान— ध् यान भी वही है जजस ध् यान काो पाकर अात्श् मा अपनो स्त वरूप मों लीन हाो जाय। दोन्खयो 
मनुष् य काम अनोक करिा है, धन कमाना, मकान बनाना, बड़ ़ी व् यवस्त थाएूँ करना, लाोक मों, गाूँव मों, दोश मों 
अपना रुिबा रखना, नाम रखना यो वकिनो प्रकार को  काम मनुष् य कर रहो हंै, पर वो सब काम इस मनुष् य काो 
शान् ि नहीं कर सकिो। बहुि-बहुि काम करनो को  बाद राोिा का ही राोिा अपनो काो पािा है यह। बन्ल्क कभी-
कभी िाो अपनो काो लुटासा अनुभव करिा है। इससो िाो अच् छी मोरी 20 साल पहहलो की स्स्तथति थी, अाज 
अपनो काो लुटा हुअा सा अनुभव कर रहो हंै। बाि यह है वक जाो कुछ वकया पर का ववषय बनाकर, पर को  
सम् बन् ध मों जाो भी भावात्श् मक यत्श् न वकया वह सब अपनो घाि को  चलयो वकया गया है, अपनो ववकास को  चलयो 
नहीं वकया गया। 
ससंारी जीव मो ंध् यान की वतृ्तत्तयाूँ— ध् यान वबना काोई रहिा है क् या? प्रत्श् योक मनुष् य वकसी न वकसी ध् यान मों 
रहिा है, जजसकाो जाो बाि वप्रय है, जाो बाि इष् ट है वह उसको  ध् यान मों बना रहिा है। वकसी का धन मों, 
वकसी का पुत्र मों, वकसी का स्त री मों, वकसी का भगवान को  भजन मों, वकसी का अात्श् मस्त वरूप मों ध् यान बना 
रहिा है। ध् यान वबना काोई मनुष् य रह नहीं सकिा। इन बािाों काो अष्ठधक बिानो की अावश यकिा नहीं है। सभी 
काो मालूम है, सभी काो अपनो-अपनो जीवन का अनुभव है। सब पर घटनाएूँ गुजरिी हंै। सबको  बुद्धद्ध अाैर 
प्रतिभा है।थाोड़ ा हहि की अाकांक्षा को  भाव सो तनर्णय करों िाो सब कुछ ठीक तनर्णय मों अा जािा है। ध् यान िाो 
वास्त िव मों वही है जजसकाो पाकर अपनो अात्श् मस्त वरूप मों लीन हाो जाय। सम् यग् ज्ञान को  प्रकाश वबना यो सब बािों 
उत्श् पन् न नहीं हाो सकिी। 
नीरंग अारै तनस्त िरङ् ग उपयाोग— भैया ! सम् यग् ज्ञान वही है जजस प्रकाश मों प्रत्श् योक पदाथण खुद का अपना-
अपना स्त वरूप चलयो हुए स्त विंत्र स्त वयं मों प्रभु हंै। इस प्रकार की दृष्ठि न बनो, एोसा ज्ञान न जगो िब िक वह 
ज्ञान सम् यग्ज्ञान नहीं कहला सकिा। अहहि सो हटायो, हहि मों लगायो, एोसा ज्ञान जब िक नहीं बन सकिा 
िब िक सम् यग् ज्ञान कहला नहीं सकिा। ध् यान वही श्रोष् ठ है जाो इस अात्श् मा काो अपनो अापमों लीन कर दो, 
नीरंग तनस्त िरंग बना दो। समुद्र को  या नदी को  वकनारो अाप बैठों िाो उसमों अापका प्रतिवबम् ब पड़ िा है, अाप 
अपना मुख उसमों दोख सकिो हंै। यदद वह जल नीरंग अाैर तनस्त िरंग है िाो अाप उसमों अपना फाोटाो साफ 
तनरख सकिो हंै अाैर यदद सरंग, सिरंग है िाो उसमों अपना फाोटाो नहीं दोख सकिो। वह पानी गंदा हाो, 
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कीचड़ युक् ि हाो िाो उसमों अापकाो फाोटाो नहीं ददख सकिी अाैर जल मों यदद चाराों अाोर सो िोज लहरों चल रही 
हाों िाो भी उसमों अापकाो अपना फाोटाो नजर नहीं अा सकिा। एोसो ही इस अात्श् मा मों रागद्वोष का रंग चढ ा 
हुअा हाो िब भी अपनो स्त वरूप को  दशणन नहीं हाो सकिो अाैर वो रागद्वोष रंच भी कम हाों, मंद हाों लो वकन 
चंचलिा अष्ठधक हाो, ज्ञान की स्स्तथरिा न बन सकिी हाो वहाूँ भी अापकाो अपना दशणन नहीं हाो सकिा। 
सम् यग्यान को  बल सो जब एक सहज स्त वरूप का ध् यान बनिा है िाो वहाूँ रंग अाैर िरंग दाोनाों हट जािो हंै 
अाैर वहाूँ स्त वरूप दशणन हाोिा है। ज्ञान की स्स्तथरिा काो ध् यान कहिो हंै। ध् यान हहिकर वही है जजसो पाकर यह 
जीव अपनो स्त वरूप मों लीन हाो। 
वास्त िववक िपश चरर्— िपस्त या भी परम वही है जजसमों स्त वरूपदशणन हाो। अनशन कर चलया िाो क्राोध अाैर बढ  
गया, क् याोंवक जब भूख रहिी है िाो क्राोध बढ नो का अवसर प्राय: जल् दी अािा है। काोई प्रतिकूल बाि करो िाो 
क्राोध बढ  जािा है, यह सबकी बािों नहीं कही जा रही हंै, वकंिु प्राय: जैसा साधारर्जनाों मों हाोिा है, वैसा 
बिाया जा रहा है। िाो वह िपस्त या क् या रही जजसमों कषाय अाैर बढ  जाय, अथवा मान बढ  जाय, लाोग 
समझों वक यो व्रिी हंै, यो एोसा उपवास रखिो हंै। िाो वह िपस्त या क् या रही? अथवा माया-लाोभ बढ जाय। दोखाो 
धमण करनो सो पुण् यबंध हाोिा है, वफर उसो स्त वगण को  सुख चमलिो हंै। कर रहा है, लग रहा है िपस्त या मों। अरो 
भैया ! यहाूँ शान्न्ि िाो हुई ही नहीं अभी क् याोंवक उद् दोश य भी सांसाररक रख चलया। िपस्त या भी वही है जजसमो ं
रहकर यह जीव अपनो स्त वरूप मों लीन हाो सको । 
िपश चरर् की लाभप्रद पद्धति— दोखाो अनशन हाो, कायक् लोश हाो, गमीण का सहन हाो, वकसी प्रकार का भी 
िपश चरर् हाो उस िपश चरर् मों सीधा लाभ िाो यह हाोिा है वक ववषय कषायाों मों चचत्त नहीं बसिा अाैर एोसी 
स्स्तथति मों जबवक ववषयकषायाों का ववकल् प नहीं रहा िाो इस िपस्त वी काो अात्श् मा को  स्त वरूप को  स्त वरूप मों लीन 
हाोनो का माैका चमलिा है। पर यह लीनिा एक ज्ञानानुभाव द्वारा ही हाोिी है। इसमों यह शशक्षा दी है वक सुनाो 
िाो इस िरह वक अपनो अापकाो छूिो रहाो, ज्ञान कराो िाो एोसा वक अपनो अापकी सुध रहो, ध् यान कराो िाो एोसा 
वक अपनो अापमों लीनिा हाो जाय, िपस्त या कराो िाो एोसी वक अपनो अापको  तनकट रहा करों, यही एक अपनो 
कल् यार् की ववष्ठध है। 
 

श लाोक-10 
दरुन्िदरुरिाक्रान् ितन:सारमतिवञकम्। 
जन् म ववज्ञाय क: स्त वाथोण मुह्यत्श् यङ् गी सचोिन:।।10।। 
 
जन् म की अनान् यिा—यह जन्म अथाणि् संसार को  इन भवाों मों उत्श् पन् न हाोना बहुि पापाों का अाक्रान् िक है, 
जजसका पररर्ाम खाोटा है। लाोग जन् म काो तनरखकर साोचकर हषण मनाया करिो हंै, वकन् िु जन् म अच् छी चीज 
नहीं है, उसमों हषण की क् या बाि अा गई? खुद को  जन् म मों िाो हषण माननो लायक बुद्धद्ध भी नहीं चलिी। 
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वकसनो अपनो जन् म पर खुशी मानी? अरो उसो िाो कुछ हाोशहवास ही नहीं, जन् म लोनो वाला खुशी क् या मनायों। 
जन् म लोनो वाला व् यचि िाो खुद बड़ ा क् लोश भाोग रहा है। जन् म मों एक िाो तनकलनो का द:ुख, दसूरो अत्श् यन् ि 
काोमल शरीर, जगह-जगह चाोट लगनो की वोदना भाोगिा है, जन् म लोनो वालो काो कहाूँ हाोश है वक इस बाि 
की खुशी मनायों वक लाो मोरा जन् म हुअा है। हाूँ, यो बड़ ो लाोग बच् चो को  जन् म पर खुशी मनाया करिो हंै। उनका 
वह खुशी मनाना एक माोह सो भरी हुई बाि है। काहो की खुशी? 
     जन् म सो अलाभ— कदाचचि् काोई यह खुशी काो ससद्ध करनो की बाि कहो वक मोरो घर एक जीव उत्श् पन् न 
हुअा है, वह श्रावक बनोगा, धमणपालन करोगा, माोक्ष का मागण तनभायोगा उसकी खुशी है। यदद इस बच् चो को  पैदा 
हाोनो की खुशी है िाो अन् य बहुि सो बच् चो पैदा हाोिो हंै, उनको  भी पैदा हाोनो की खुशी मनाना चाहहयो, पर काैन 
मनािा है? ग्रन् थाों मों िाो यह जरूर चलखा है वक गृहस्त थ काो गृहस्त थी का धमण चलानो को  चलयो संिान उत्श् पन् न 
करना चाहहयो, पर वकसकी यह दृष्ठि है? को वल माोह सो अाक्रान् ि हाोकर ही व् यवहार चलिा है। खुद को  जन् म 
पर दृष्ठि दाो। जन् म हुअा िाो क् या हाो गया है, काैनसी खास बाि हुई? संसार मों पररभ्रमर् कर रहो थो, वकसी 
जगह सो मरकर अायो, यहाूँ एक नया शरीर पा चलया। एोसा िाो करिो अायो अनन् िकाल सो। काैनसी बड़ ़ी 
ववशोषिा की बाि हुई? 
     हषण अारै ववषाद का वास्त िववक अाधार—भैया ! जन् म काोई ववशोषिा की बाि नहीं है, अाैर मरनो मों कुछ 
खाो जानो की भी बाि नहीं मरर् हाो रहा है िाो ठीक है, उस अात्श् मा का क् या वबगाड़  है, जजसो कल् यार् की 
वाछछा है, अात्श् मित्त्व की सुध है उसो मरर् समय मों कुछ ववषाद नहीं हाोिा, अाैर जजसको  माोह है, पयाणयबुद्धद्ध 
है, कुछ जीवाों काो अपना मान चलया है एोसो पुरुष ही मरर् को  समय मों ववषाद वकया करिो हंै। हाय ! यो मोरो 
बच् चो नािी पाोिो अब बड़ ो हाो गयो थो, सुख लूटनो को  अब ददन थो। पर इन् हों छाोड़ कर मरर् करको  जा रहो हंै, याो ं
साोचकर द:ुखी िाो माोही पुरुष हाोिो हंै। द:ुख काहो का? अपनी खुशी अायो थो अपनी खुशी जा रहो हंै, इसमों 
हषण ववषाद क् या? हषण ववषाद िाो उसका करों वक मोरा पररर्ाम तनमणल बनो उसकी खुशी मनावों, उससो बढ कर 
वैभव कुछ नहीं है। पररर्ामाों मों मचलनिा अायो, ववषयकषायाों की बाि अायो, दसूरो काो धाोखा दोनो की बाि 
अायो, अाैर अाैर भी गंदयगयाूँ अायों उसका रंज करों। हाय ! मोरो कैसा पाप का उदय है। यह कैसा अशुभ भाव 
बन रहा है? 
तनवाणर् सो प्रथम स्स्तथति— यह जन् म पापाों सो अाक्रान् ि है। जजसका बड़ ा खाोटा पररर्ाम है एोसो पापाों सो भरा 
हुअा यह जन् म है जन् म सो वकसी की ससद्धद्ध नहीं हाोिी है। मरर् सो िाो ससद्धद्ध हुई है। भगवान माोक्ष गयो िाो 
मरर् को  बाद गए वक जन् म को  बाद? तनवाणर् जन् म को  बाद हाोिा है वक मरर् को  बाद हाोिा है? मरर् को  बाद। 
अायु को  क्षय का ही िाो नाम मरर् है। जब अायाोगको वली गुर्स्त थान मों अन् ि मों अायु का भी क्षय हाो जािा है 
िब ही िाो वो तनवाणर् पािो हंै, ससद्ध हाोिो हंै। सदा को  चलयो शुद्धद्ध अाैर अानन् द चमल जाना यह मरर्पूवणक हाोिा 
है, जन् मपूवणक नहीं हाोिा। ज्ञातनयाों की दतुनया मों मरर् का िाो समाराोह मनाया जािा है जन् म का समाराोह नहीं 
मनाया जािा। माोहहयाों की दतुनया मों जन् म समाराोह मनाया जािा है मरर् पर नहीं मनाया जािा। मरर् को  
समय समाराोह मनानो की बाि वहाूँ साोचचयोगा जहाूँ अनोक साधु संि हंै  संग मों अाैर काोई साधु समाष्ठधमरर् 
मों अाया है, समाष्ठध धारर् की है उसकी अात्श् मा की रक्षा को  चलयो 48 मुतन उसकी सोवा करिो हंै, अाैर वकस 
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प्रकार की सोवा— काोई चार फलाणङ्ग दरू बैठो हंै, काोई तनकट सीमा को  बाहर बैठो हंै िावक काोई माोही 
अाक्रान् िा वहाूँ सो न गुजरो अाैर उस समाष्ठधमरर् वालो साधु काो ववघ् न न करो, अथवा काोइण उससो वववाद करनो 
अाया है िाो उसो वो मुतन दरू हटा दोिो हंै, वकिनो ही मुतन उसकी सोवा करनो वालो हाोिो हंै। यह है उनका 
समाराोह। िाो ज्ञानी पुरुष मरर् मों जलसा समाराोह करिो हंै। 
मटु्ठ़ी बाधंो अाना व हाथ पसारो जाना— लाोग कहिो हंै वक यह जीव मुट्ठ़ी बांधो अािा है अाैर हाथ पसारो जािा 
है। इसका अाैर क् या अथण है? पूवण भव की कमाई साथ मों लोकर अािा है, अाैर ज् याों-ज् याों बड़ ा हाोिा जािा है, 
ववषयकषायाों मों पड़ कर अपनो पुण् य काो खत्श् म करिा जािा है, याों सारा पुण् य खत्श् म करको  अन् ि मों सब कुछ 
खाोकर हाथ पसारो जा रहा है। यह जन् म तन:सार है। जैसो कहीं काोई गुंड़ाों को  बीच फंस जायों िाो वकसी भी 
प्रकार उनसो छूटनो को  चलयो राग का व् यवहार करना पड़ िा है, एोसो ही जानाों वक हम अनन् ि ववषय वासनावाों 
सो रंगो हंै िाो एोसी स्स्तथति मों एक नरभव का जन् म एोसा उत्तम सहारा है वक यहाूँ वकसी िरह अपनो बचाव की 
बाि बनाकर इसको  माध् यम सो हम सदा को  चलयो जन् म को  पञ्जों सो छूट जायों, इस कारर् इसो सारभूि कहा 
है, पर वस्त िुि: जन् म िाो जन् म ही है। 
जन् म की वञकिा— यह जन् म, यह संसार अत्श् यन् ि ठयगया है। जैसो काोई पुरुष थाोड़ ो सो सुख का लाोभ दोकर 
उसका सवणस्त व हर लोिा है इसी प्रकार यह जन् म थाोड़ ो सो ववषयाों का लाोभ दोकर इसका सवणस्त व हर लोिा है 
अाैर नरक तनगाोद का तनवास ददया करिा है। एोसा यह तन:सार जन् म है। इसकी असारिा जानकर काैन 
बुद्धद्धमान् पुरुष अपनो स्त वाथण मों माोह काो प्रा् ि हाोिा है, अथाणि् अात्श् मकल् यार् मों प्रमादी हाोिा है। इन 
सवणसमागमाों काो असार जानकर अात्श् मकल् यार् मों लग जावाो, अात्श् मकल् यार् मों प्रमादी मि बनाो। िुम्हारो साथ 
रहाोगो, यो सारो समागम न रहोंगो। जब हम ही हमारो साथ रहोंगो िाो अपनो काो एोसा याोग् य बनायों वक भववष् य मो ं
हम संकट न पायों। यहाूँ की ही सारी व् यवस्त थाएूँ बनािो रहनो मों िाो अपनी भूल ही है, अाैर इस भूल को  कारर् 
कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोनो की है। 
तनज को  सधु की भलू मों ववड़म् बना— एक बाबू जी अपनो घर की व् यवस्त था बना रहो थो िाो उस व् यवस्त था मों जाो 
चीज जहाूँ रखनी है, रख ददया अाैर उस जगह उस चीज का नाम ड़ाल ददया। जूिाों की जगह जूिा चलख 
ददया, छािो की जगह छािा, कुिोण की जगह कुिाण, छड़ ़ी की जगह छड़ ़ी, याों सभी चीजों रख ददया अाैर उसी 
जगह उसका नाम चलख ददया। यही िाो व् यवस्त था कहलािी है। इसी धुन मों व् यवस्त था मों लगो हुए बाबू जी काो 
नींद अा गयी। बाबू जी पलंग पर लोट गयो। जहाूँलोटो उस जगह चलख ददया मंै, यानो यहाूँ मंै धरा हूँ। साो 
गए। जब सुबह साोकर जगो, उठो िाो दोखा वक हमनो जाो व् यवस्त था की थी वह ठीक है वक नहीं। जाो चीज जहाूँ 
धरी थी वह चीज वहीं पर ठीक-ठीक रखी है या नहीं? सब कुछ दोखा िाो ठीक ददखा। जब पलंग पर दृष्ठि 
गई जहाूँ पर मंै चलखा हुअा था वहाूँ दोखा िाो मंै न था। साोचा वक मंै कहीं खाो गया। खाट को  छोदाों मों दोखा 
कहीं मंै घुसा िाो नहीं है, नीचो दोखा कहीं  टपक िाो नहीं गया। जब कहीं न ददखा िाो अपनो नाैकर काो 
पुकारा। अरो मनुवा दाैड़ , दोख मोरा मंै गुम गया। नाैकर नो साोचा वक अाज क् या हाो गया बाबू जी काो जाो इस 
िरह की बाि कह रहो हंै। वह बाि समझ गया। कहा बाबूजी अाप थक गयो हंै, साो लाो, अापका मंै अापकाो 
चमल जायगा। उसो ववश वास हाो गया वक यह पुराना नाैकर है झूठ न बाोलोगा। कहीं दोखा हाोगा, चमल जायोगा। 
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बाबूजी साो गए। बाद मों नाैकर नो जगाया उठाो  बाबूजी दोखाो अापका मंै चमल गया वक नहीं। ज् याों ही जगोत्श् याो ं
ही खाट पर हाथ फो रनो लगो। बाबूजी बड़ ो खुश हुए अाोह ! मोरा मंै चमल गया। 
व् यामाोही प्रार्ी की बोसधुी— अपनो काो भूलो हुए बाबूजी की िरह यो लाैवककजन घर, दकूान अाददक की सारी 
व् यवस्त थाएूँबनािो हंै अाैर इसका पिा नहीं है वक मंै क् या हूँ, मुझो क् या करना चाहहयो? यो सारी बािों भूल गए, 
इसका फल क् या हाोगा? यहाूँ जाो ददखिी हुई मायामय दतुनया है, यह असार है। स्त व् न मों दोखी हुई बाि 
स्त व् न मों झूठ नहीं मालूम पड़ िी, वकन् िु जब जग जािा है िब पिा हाोिा है, अाोह सारा झूठा दोखा, एोसो ही 
माोह की नींद मों यह सब कुछ मायारूप नहीं मालूम हाोिा, वाह मोरो ही िाो लड़ को  हंै, मोरा ही िाो घर है। जाो 
खुद है वह खुद काो बड़ ा अच् छा लगिा। अभी वकसी लड़ की सो कहाो वक िुम लड़ का हाो िाो वह कहोगी हट मंै 
क् याों लड़ का हाोिी? वकसी छाोटो लाोगाों सो भी कहकर दोख लाो काोई बड़ ़ी जाति का नाम लोकर िाो वह उसो 
पसंद नहीं करिा। मंै क् याों एोसा हाोिा? कैसा जाल छाया है, जाो जजस पयाणय मों है, जाो जजस ढंग मों है, िन 
मों है उसो वह ही सब कुछ मालूम हाोिा है। अाप वकसी बूढ ो अादमी सो कहों वक िुम् हारो गाल भी वपच क गए, 
दांि भी यगर गए, सारा शरीर ससकुड़  गया, भूि जैसा िुम् हारा शरीर लगिा है, दोखाो हमारा शरीर पुष् ट है, 
अच्छा है, इससो िुम राग करनो लगाो, अपनो शरीर का राग छाोड़  दाो िाो क् या वह अपनो शरीर का राग छाोड़  
दोगा? अरो कैसो छाोड़  सकिा है? उसको  चलयो िाो वही अच् छा है। 
धमणपालन मो ंएकचचत्तिा की अावश यकिा— यह लाोक मायाजाल है, यह जन् म यह संसार अति ठयगया है। 
अब अपनो कदम बढ ावाो अात्श् मकल् यार् को  चलयो। जैसो वकसी व् यापारी काो समझािो हंै दोखाो िुम दसाों काम न 
छोड़ ाों, वकसी एक काम काो मजबूिी सो पकड़  कर चलाो िाो िुम् हारा काम व् यवस्स्तथि बनोगा। एोसो ही थाोड़ ा पूजन 
मों अा गयो, थाोड़ ा सत्श् संग मों अा गयो, थाोड़ ा गुरुसोवा मों अा गयो, थाोड़ ा दकूान मों, थाोड़ ा लड़ काों बच् चाों मों, सब 
काम कर रहो हंै। अरो, िुम जजिनी दोर काो धमण करना चाहाो उिनी दोर काो एोसा पक् का साहस बनाकर उिराो 
वक मोरा मात्र मंै हूँ, अाैर चचत्त मों प्रिीति मों एोसा दृढ  ववश वास बना लाो वक सब असार हंै बािों। मोरा िाो को वल 
यह मंै चचत्श् स्त वरूप ही मोरो चलयो सार हूँ। प्रिीति बना लाो एोसी। दोखाो इस शुद्ध ज्ञान को  प्रिाप सो क्षमा, नम्रिा, 
उदारिा, सरलिा सभी गुर् ववकससि हाो जायोंगो। इस ग्रन् थ की भूचमका मों बाि यह कह रहो हंै वक इस संसार 
काो असार जानकर इसमों लीन मि हाो अाैर हहि काो न भूलाो। एक अाकांक्षा उत्श् पन् न करा रहो हंै िावक 
हहिभरी बािाों काो सुनकर यह श्राोिा अपना कल् यार् कर सको । 
 

श लाोक-11 
अववद्याप्रसराोद् भूिग्रहतनग्रहकाोववदम्। 
ज्ञानार्णवचममं वक्ष् यो सिामानन् दमन्न्दरम्।।11।। 
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ग्रन् थकार का शभु सकंल् प— इस श लाोक मों ग्रन् थकार एक अपना शुभ संकल् प कर रहा है वक मों इस ज्ञानार्णव 
ग्रन् थ काो कहूँगा। जाो ग्रन् थ अज्ञान को  फैलाव सो उत्श् पन् न हुअा जाो पररग्रह वपशाच ग्रह है उसका ववग्रह करनो मों 
प्रवीर् है। बिाअाो भैया ! अनाददकाल सो जाो अज्ञान अंधकार अाज िक छाया चला अा रहा है इसो समूल 
नष् ट करना है वक नहीं? नष् ट करना है ना? िाो वह इन ववष्ठधयाों सो ही िाो नष् ट हाोगा। अाचायण सन् िाों की वार्ी 
सुनना, ज्ञानववज्ञान को  भोदववज्ञान की बाि सुनना अाैर सुनकर उनका अाचरर् करना यही िाो पद्धति है, इस 
अज्ञान अंधकार को  संकटाों काो चमटानो की। िाो यह करना चाहहयो ना? अब जजिना ववलम् ब अाप करोंगो उिना 
ही अाैर संकटाों मों रहनो की बाि है। इस ग्रन् थ मों जाो उपदोश हाोगा वह उपदोश अज्ञान अंधकार काो चमटानो मों 
समथण है। 
अानन् द मन्न्दर— यह ग्रन् थ सज् जन पुरुषाों को  अानन् द का मंददर है। ज्ञान की बाि सुनिो जावाो, प्रसन् न हाोिो 
जावाो, अपनो अात्श् मा को  तनकट अािो जावाो। यही िाो एक बड़ ा बहुि अाराम है, लाोग अाराम समझिो हंै 
स्त वच् छन् द हाोकर पड़ ो रहनो मों। प्रमादी रहनो मों। पर अाराम शब द िाो यह बिलािा है वक अाराम। हो राम: अा। 
िब अाराम हंै।रमन् िो याोयगन: अन्स्तमन् इति राम:। जजस ित्त्व मों याोगीजन रमर् करो उसो राम कहिो हंै।वह है 
सहज शुद्ध चैिन् यस्त वरूप परमब्रह्म चचत्श् प्रकाश, को वल ज्ञािाद्रष् टा रहना, एोसी स्स्तथति अायो िाो उसका नाम है 
अाराम। ज्ञानी पुरुष अपनो अात्श् मस्त वरूप मों रमर् करको  अात्श् मा को  तनकट पहुूँचकर अपनी सारी थकान काो दरू 
कर दोिो हंै। िाो यो ज्ञान की बािों अानन् द को  घर हंै। अाैर बाहरी प्रसंगाों मों काोई चचत्त लगािा है िाो उसमों उसो 
क्षाोभ हाोिा है, वो बाहरी प्रसंग शान्न्ि को  कारर् नहीं बन पािो हंै। 
प्रकृि ग्रन् थ की ववहिपक्षिा— यह ज्ञानार्णव ग्रन् थ दाो ववशोषर्ाों को  द्वारा ववशोष ममण प्रकट कर रहा है— एक िाो 
यह वक ग्रन् थ सभी पक्षाों काो चमटा दोगा, एकान् ि हठ चमटा दोगा। यो जगि को  प्रार्ी चमथ् यात्श् व को  वशीभूि हाोकर 
अपनी-अपनी हठ बनायो हुयो हंै। चमथ् यात्श् व दाो प्रकार को  हंै— एक अग्रहीि अाैर दसूरा ग्रहीि। एक िाो वबना 
ससखायो चमथ् यात्श् वबनिा है अाैर एक ससखानो सो चमथ् यात्श् व बनिा है। जैसो शरीर काो अापा मानना, ववषयकषायाों 
सो अपना हहि समझना इन बािाों काो काोई ससखािा है क् या? यह अग्रहीि चमथ् यात्श् व है। इसमों पक्ष मों बना है। 
क् या? जाो मंै नहीं हूँ उसो मंै मानना, जाो अपना अहहि है उसो हहि मानना। अाैर ससखायो हुए चमथ् यात्श् व मों िाो 
वह बड़ ो कलात्श् मक ढंग सो पक्ष का लाोभी बनिा है। जीव िाो तनत्श् य ही है, अतनत्श् य ही है, एक ही है, अनोक ही 
है, इन एकान् िाों का पक्ष करिा है। इस ग्रन् थ को  अध् ययन सो दाोनाों प्रकार को  पक्ष दरू हाो जायोंगो। 
अानन् दधाम— ज्ञानार्णव शास्त र का दसूरा ववशोषर् बिाया है वक यह सज् जन पुरुषाों को  चलयो शान्न्ि का मन्न्दर 
है। ग्रन् थ की भूचमका को  बाद पहहलो बारह भावनाअाों का वर्णन अायोगा। उन भावनाअाों मों जब हम भाववि हाो 
जावोंगो िब खुद समझोंगो वक हाूँ अानन् द का दोनो वाला यह ज्ञान है, इस ज्ञान काो अानन् दमन्न्दर कहा है। ज्ञान 
मों अानन् द ववराजा है अाैर यह ग्रन् थ भी ज्ञान है। ज्ञानरूप अर्णव मों अथाणि् समुद्र मों अानन् द ववराजा है। जैसो 
समुद्र मों अनोक रत्श् न भरो पड़ ो रहिो हंै, इस ही प्रकार इस ज्ञान समुद्र मों भी अनोक रत्श् न भरो पड़ ो हंै एोसो इस 
ज्ञानार्णवग्रंथ काो अथवा ऋवष संिाों की परम् परा सो चलो अायो हुयो ववशोष ववज्ञान काो अब इस ग्रंथ मों कहोंगो। 
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श लाोक-12 
अवप िीयोणि बाहुभ्यामपाराो मकरालय:। 
न पुन: शक् यिो वक् िुं महद्वधैयाोणयगरञ्जकम्।।12।। 
 
याोयगरञ्जक ित्त्व को  प्रतिपादन की कदठनिा— याोगी पुरुषाों काो काैनसी पररस्स्तथति रंजक हाोिी है, उसका 
अथाणि् याोगीजन वकसमों रंजायमान रहा करिो हंै, उस ज्ञानित्त्व का वर्णन इस ग्रंथ मों करना अभीष् ट है लो वकन 
उस याोगरंजकवृत्तत्त काो हम सरीखो अल् पबुद्धद्ध जन कहनो मों समथण नहीं हाो सकिो। चाहो अपार समुद्र काो 
भुजावाों सो िैर चलया जायो, यह सम् भव हाो सकिा है वकन् िु याोगी पुरुषाों का रंजक िाो ज्ञानित्त्व है, उसका 
वर्णन करनो मों हम जैसो लाोग समथण नहीं हाो सकिो हंै। यह कह रहो हंै इस ग्रंथ को  किाण शुभचन् द्राचायण। 
ज्ञािाशं की ही प्रतिपाद्यिा—भगवान् अरहंि दोव को वलज्ञानी को  ज्ञान मों जजिना जाो कुछ ज्ञाि है अथाणि् सब 
ज्ञाि है वह उनकी ददव् यध् वतन मों प्रकट नहीं हाोिा। उसका अनन् िवां भाग िाो ददव् यध् वतन मों प्रकट हुअा उिना 
गर्धरदोव झोल नहीं पािो। जजिना गर्धरदोव झोल पािो उिना अन् य अाचायण प्रतिपादन नहीं कर पािो। वफर 
साोचिो जाइयो जजस अाचायण का जाो ज्ञान था, जजिना था वह सब प्रतिपादन नहीं वकया जा स का अाैर अपनो 
सो ही अनुमान कर लाो— ज्ञान धमण को  बारो मों जजिनी बािों अाप समझ सकिो हंै उिना सब कुछ अाप वचनाों 
सो बिा सकिो हंै क् या? काोई-काोई भाई िाो यह स्त पष् ट कह दोिो हंै वक दोखाो हमनो समझ िाो सब चलया है पर 
हम मुख सो कह नहीं सकिो। 
स्त वसवंवददि भाव को  परू्ण प्रतिपादन की अशक् यिा पर एक लाोकदृष् टान् ि— जसैो अपार रत्श् नाकर मों रत्श् नाों को  ढोर 
पड़ ो हंै, ज् वारभाटा अानो पर अथाणि् पानी को  घट बढ  जानो सो, पानी को  उथल-पुथल हाो जानो पर रत्श् नाों को  ढोर 
उसमों प्रकट हाो जायोंगो, उन रत्श् नाों काो अाप दोख सकिो हंै पर यगन नहीं सकिो हंै। रत्श् नाों की बाि दरू जानो दाो, 
पानी को  हट जानो को  बाद रोि रह जािा है। रोि को  माोटो-माोटो कर् अथवा छाोटो-छाोटो पत्श्थर जैसो दोहरादनू की 
बरसािी नददयाों मों छाोटो-छाोटो पत्श् थर प्रकट हाोिो हंै, अाप उन सबकाो दोख सकिो हंै, पर यगन नहीं सकिो। एोसो 
ही जाो एक अद् भुि महहमा वाला शरर्भूि ज्ञानित्त्व है, परमात्श् मित्त्व का ममण है उसका अाप अनुभव िाो कर 
सकिो हंै, पर उसका प्रतिपादन नहीं कर सकिो। 
अनभुाव् यिा अारै अप्रतिपाद्यिा— जसैो जाो कुछ अाप खािो हंै बहढ या सरस भाोजन चमश्री, बफीण वगैरह या 
अन् य काोई स्त वाददष् ट व् यञ्जन, िाो उसको  बारो मों अाप पूरा अनुभव कर लोंगो, कुछ कसर नहीं रह सकिी। मीठा 
है, स्त वाददष् ट है, भला रुचनो वाला है, याों सबका सब अाप पूरा अनुभव कर लोंगो। वहाूँ कसर न रहोगी, लो वकन 
जजसो अनुभव वकया हंै उसो अापवैसा ही वचनाों सो बिा दों क् या यह हाो सकिा है?वचनाों सो अाप यही िाो 
कहोंगो वक यह मीठा है, पर इसो समझ नहीं पायगा काोई जजसनो कभी मीठा रस न चखा हाो। एोसो ही ज्ञान 
ित्त्व यह अात्श् मा का शुद्ध स्त वभाव जजस रूप अपनो काो माना उसका प्रतिपादन कहा वकया जा सकिा है। भैया 
! जजस ददन मान जायोंगो यथाथण वक मंै िाो यह हूँ, उस ददन सो सब संकट दरू हाो जायोंगो। 
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याोयगरञ्जक ित्त्व की महत्ता व ग्रन् थकिाण की लघिुा का वर्णन— जैसो अभी यह अज्ञ मनुष् य माना करिो हंै ना 
वक मंै अमुक चंद हूँ, अमुक भक् ि हूँ, अमुक प्रसाद हूँ, एोसा ही अनुभव अपनो बनायो रहिो हंै ना, िब वकसी 
नो प्रतिकूल बाि कह दी िाो पर मों अात्श् मीयिा की बाि अपनो अनुभव मों हाोनो सो ‘‘मंै’’ यह हूँ, इसनो मुझो याों 
कह ददया याों ववचार अाया वक लाो द:ुखी हाो गयो। अरो, यो सब व् यथण की बािों हंै, सब मायाजाल है, सदा 
रहनो की नहीं हंै, न यह मोरा नाम है, न यह मोरी पाोजीशन है, न यो सब वैभव समागम कुछ भी है। एोसा 
यथाथण अनुभव जब हाोगा वक मंै अात्श् मा िाो मात्र एक जानन दोखनहार अमूिण ित्त्व हूँ, जजसका नाम भी नहीं है 
जजस ददन यह बाि अनुभव मों अा जायोगी, उस ददन सो यह बाि ध्रुव सत्श् य है वक सब संकट चमट जायोंगो। 
घर मों रहिो हुयो भी संकट न अायोंगो। घर मों ज् यादा ददन िाो वह रहोगा ही क् या, उस स्स्तथति मों वैसो भी संकट 
न अायोगा अाैर बहुि ही शीघ्र व् यचि तन:संकट हाो जायोगा। प्रभुिा प्रकट हाो जायोगी, उस ित्त्व का इस ग्रन् थ 
मों वर्णन है अाैर जजन ववष्ठधयाों सो वह ित्त्व अनुभव मों अा सकिा है उन सब ववष्ठधयाों का ढंग सो वर्णन है। 
इस पर भी ग्रन् थकिाण अाचायण कह रहो हंै वक हम इसकाो कहनो मों क् या समथण हंै? 
 

श लाोक-13 
महामतिचभतनण:शोषससद्धान् िपथपारगै:। 
वक्रयिो यत्र ददग् माोहस्त ित्र काोऽन् य: प्रसपणति।।13।। 
 
ससद्धान् िपथ मो ंमहामतियाो ंको  ददग् माोह की सभंावना—अरो जहाूँ बड़ ़ी बुद्धद्ध वालो लाोग, इस ससद्धान् ि मागण को  
पार करनो वालो भी लाोग ददशा भूल जािो हंै, िब अन् यजन उसो वकस प्रकार पार कर सकिो हंै? यह ज्ञानार्णव, 
यह ज्ञानसमुद्र अथाह है। इसमों बड़ ो-बड़ ो बुद्धद्धमान पुरुष भी भूल जािो हंै चकरा जािो हंै, अन् य पुरुषाों का िाो 
कहना ही क् याहै? जजन् हाोनंो बड़ ो-बड़ ो शास्त राो ंका अध् ययन वकया, राजवातिणक, श लाोकवातिणक, अष् टसहस्री इत्श् यादद, 
वो समझ सकिो हाोंगो वक अाचायाोों की वकिनी प्रखर बुद्धद्ध थी, कैसा सुलझा हुअा सूक्ष् मित्त्व वकस प्रकार को  
वचनाों सो उन् हाोंनो प्रस्त िुि वकया है, वो भी यह कहिो हंै वक हम अल् प बुद्धद्ध वालो हंै। हम इसमों कहाूँ पार पा 
सकिो हंै? 
श्रद्धालु व मढू ाों की पद्धति का अन् िर— भैया ! कचलकी महहमा दोखाो—यह अाज को  समय का दभुाणग् य कहहयो 
या लाोगाों का दभुाणग् य कहहयो  वक कुछ लाोग एोसो भी साधु संि रूप मों अाकर खड़ ो हाो जािो हंै वक जाो यह 
कहनो का भी साहस अाैर यत्श् न करिो हंै वक यह अाचायण भूल गयो, यह गलि है, हम जाो चलखिो हंै वह सही 
है अाैर इन अश्रद्धालुवाों काो प्राोत्श् साहन दोनो वालो भी हम हंै। भक् िा ित्त्वाथणसूत्र अथवा षटषण् ड़ागम जैसो बड़ ो 
ग्रन् थाों की ट़ीका करनो वालो अनोक अाचायण हुए हंै अाैर उन अाचायाोों नो सूत्राों मों एक-एक शब द का साथणक् य 
बिाया है, अाैर कदाचचि् काोई शब द फालिू भी हाो जाय, फालिू नहीं हाोिा पर बाोलनो की एक शैली हुअा 
करिी है। कुछ ववश्राम लोनो को  चलयो काोई शब द अा जाय िाो उस शब द मों अाचायण नो बड़ ़ी महहमा प्रकट की 
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है। उन ऋवष संिाों द्वारा जाो ट़ीकायों की गई हंै उनमों दाोषप्रतिपादन करनो की बाि कहीं पर नहीं अायी है। यो 
कहलािो हंै श्रद्धालुजन। 
ससद्धान् ि की गहनिा—अाचायणदोव यहाूँ कह रहो हंै वक बड़ ो-बड़ ो बुद्धद्धमान् पुरुष भी गहन शास्त राों की चचाण मों चूक 
जािो हंै िाो हम लाोगाों की बाि ही क् याहै?समयसार ग्रन् थ अध् यात्श् मग्रन् थाों मों एक प्रधान ग्रन् थ है। कैसो-कैसो रत्श् न 
उसमों द्धछपो पड़ ो हंै? ववद्वान् पुरुषाों की दृष्ठि मों उन् हों नहीं पहुूँचाया है प्रमादवश, पर जजन समझदार लाोगाों को  
हाथ मों यह ग्रन् थ पहुूँचिा है वो उसकी महहमा काो जानिो हंै। श्रीमद् रामचन् द्र जाो वक गांधी जी को  भी गुरु थो, 
गांधी जी नो ववलायि जािो समय जजनसो कुछ व्रिाों का संकल् प वकया था, वो प्रससद्ध जाैहरी थो वप. जैन। 
उनको  हाथ मों जजस समय वकसी नो समयसार ग्रन् थ ददया अाैर उसकी पहहली दाो पंचियाूँ पढ ़ी िाो िुरन् ि ही 
इिनो हवषणि हुयो वक यह न दोखा वक हम पुरस्त कार मों इसो क् या ददयो जा रहो हंै? जाो भी हाथ की मुट्ठ़ी मों 
अाया वह उसो इनाम दो ददया। उसमों बहुि सो हीरा रत्श् न थ। 
जड़  वभैव की तन:सारिा— भैया ! िीनाों लाोकाों का वैभव भी यो सब जड़  पदाथण हंै, यो क् या वैभव हंै। यथाथण 
वैभव िाो सम् यग् ज्ञान है अाैर वही वास्त िववक अमीर है जजसनो तनज काो तनज पर काो पर अनुभव वकया, रहना 
िाो वकसी को  पास कुछ भी नहीं है, छूटोगा िाो तनश चय सो। अब बुद्धद्धमानी यह है वक उसो अपनो जीवन मों ही 
समझ बूझकर ज्ञानाोपयाोग का बल बढ ाकर उसो छाोड़ दों। छूटना सबका ही है। एक बार अकबर बादशाह नो 
बीरबल सो पूछा— बीरबल यह िाो बिलावाो वक हमारी हथोली मों राोम क् याों नहीं हंै? वकसी की भी हथोली मों 
राोम नहीं हाोिो हंै ना? िाो बीरबल बाोला— महाराज ! अापनो अपनो हाथाों सो इिना दान ददया वक दान दोिो-दोिो 
अापकी हथोली को  राोम झड़  गयो। अच् छा, बीरबल ! िुम् हारी हथोली मों राोम क् याों नहीं हंै? बीरबल बाोला— 
महाराज !अापसो मंैनो इिना दान चलया वक दान लोिो-लोिो हथोली को  राोम झड़  गयो। अाैर यो सभी जाो सभा मों 
बैठो हंै इनको  हाथाों की हथोली मों राोम क् याों नहीं हंै? महाराज ! अापनो दान ददया, मंैनो चलया अाैर बाकी याों ही 
हाथ मलिो रह गयो, साो हाथ मलिो-मलिो हथोली को  सारो राोम झड़  गयो। 
यथाथण प्रकाश मो ंभलाई— भैया ! छूटना िाो सबका है, बुद्धद्धमानी यह है वक वववोक पूवणक इस जीवन मों ही 
पर काो छाोड़ ददया जाय। यदद नहीं छाोड़ सकिो िाो पर काो छूटा हुअा ही समझ लों , उससो ववरक् ि रहों। 
अन् यथा काोई हाोनहार अच् छा न रहोगा। यह िाो एक तनचमत्तनैचमत्तत्तक अथवा वैधातनक बाि है वक उस धन वैभव 
को  पीछो कुछ एोसा वािावरर् बन जायगा वक उसको  पीछो द:ुखी हाोना पड़ ोगा। जैन शासन की सच् ची उपासना 
यही है वक सम् यग्ज्ञान उत्श् पन् न कर लों । अन् िरङ् ग मों समझ िाो जावों वक यह मंै हूँ अाैर यो सब परित्त्व हंै। एोसो 
प्रकट चभन् न अात्श् मस्त वरूप काो इस ग्रंथ मों ददखाया जायोगा। 
ग्रन् थकिाण का लघिुा प्रदशणन- इस ग्रन् थ काो बनािो हुए अाचायणदोव कह रहो हंै वक इसमों बड़ ो-बड़ ो बुद्धद्धमान् कहीं-
कहीं चूक सकिो हंै िाो हम सरीखो छाोटो लाोग इस ग्रन् थ काो यथावि् न ववददि कर सकों  यह िाो हाो ही सकिा 
है। दोन्खयो काोई काम पराोपकार का करो अाैर अपनो मुख सो कह दों दसूराों पर अहसान लाद दों वक दोखाो मंैनो 
एोसा वकया िाो लाोगाों की दृष्ठि मों वह शाोभा नहीं दोिा है। अाैर कहनो मों वकिना अानन् द अािा वक भाई मंैनो 
कुछ नहीं वकया।अाप लाोगाों का उत्श् साह था, अाप लाोगाों की भावना थी, अाप सब लाोगाों का प्रिाप था साो यह 
काम बन गया। एोसा यदद वह कहिा है िाो इसमों उसकी इज् जि बढ  जािी है। अगर काोई ग्रन् थ बनानो वाला 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग श लाोक-13 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 

 

भूचमका मों ही यह बाि चलख दो वक यह ग्रन् थ मंै एोसा चलखूूँगा जैसा वक िुम् हारो बाप दादाों नो भी न चलखा 
हाोगा िाो काैन उसकी इज् जि करोगा? उसकी न काोई सुनोगा अाैर न वकसी का उस ग्रन् थ को  प्रति अाकषणर् 
हाोगा। जब इसो ही ज्ञान नहीं है, ज्ञानरस मों खुद नहीं ड़ूब सकिा है िाो यह कहोगा ही क् या? अाचायणदोव 
भूचमका मों अपनी लघुिा प्रदशशणि कर रहो हंै। 
 

श लाोक-14 
समन् िभद्राददकवीन् द्रभास्त विां स्त फुरन्न्ि यत्रामलसूक् िरश मय:। 
व्रजन्न्ि खद्याोिवदोव हास्त यिां न ित्र वकं ज्ञानलवाोद्धिा जना:।।14।। 
 
अगाध ज्ञान मों अल् पज्ञाो ंकी दगुणमिा— जहाूँ समंिभद्र अाददक बड़ ो-बड़ ो कवीन् द्र रूपी सूयण की तनमणल उत्तम 
वचन वकरर्ों फैलिी हंै वहाूँथाोड़ ा ज्ञान पायो हुयो जन् िुवाों को  समान मनुष् य क् या अपनी हूँसी न करायोगा? भला 
जब समंिभद्राचायण को  ज्ञान का कुछ अन् दाज बनिा है िब यह बहुि जल् दी समझ मों अािा है वक जरूर 
को वलज्ञान अनन् ि, असीम व अथाह है। जब इस ज्ञान की भी बड़ ़ी महहमा है िाो को वलज्ञान की महहमा का 
काैन वर्णन कर सकिा है अाैर दोखाो जाो सातिशय महहमा वाला है को वलज्ञान, वह को वलज्ञान हम अाप सबमों 
शचि अाैर स्त वभाव मों बराबर पड़ा हुअा है। को वल एक परपदाथाोों काो पर समझकर ित्त्वसम् बन् धी रागद्वोष माोह 
काो दरू करनो भर का काम है। यह को वलज्ञान िाो प्रकट हाोनो को  चलयो अभी भी बैठा है, बड़ ा प्रकाश हाोिा है। 
सूयण को  नीचो बादल की टुकड़ ़ी अा जायो िाो बादल चलनो वफरनो वालो हंै, सूयण भी चलिा है, िाो वह प्रकाश 
करनो को  चलयो ही उद्यि है। एोसो ही यह रागद्वोष माोहाददका अावरर् इस ज्ञानपुञ्ज पर पड़ ा हुअा है, इसको  
कारर् को वलज्ञान प्रकट नहीं हाो पािा है। एक यो अावरर् ही हट जायों िाो यह को वलज्ञान िाो सदा प्रकट हाोनो 
को  चलयो उद्यि है। जाो इसकी महहमा है उसो समझों नहीं िाो अपनी सांसाररक पयाणयाों पर दृष्ठि दोकर अपनो काो 
िुच् छ मानिो हुयो हम बड़ ़ी खाोट़ी स्स्तथति मों पड़ ो हुए हंै, बंधन मों बंधो हंै। 
     समन् िभद्र स्त वामी की स्त िवन कुशलिा— समंिभद्र स्त वामी नो एक स्त िाोत्र बनाया जजसका नाम है 
स्त वयम् भूस्त िाोत्र, जबवक अपनी भस्त मव् याष्ठध काो दरू करनो को  चलयो खूब अन् न खाकर भस्त मव् याष्ठध मोट़ी थी। बाद मों 
राजा नो कहा वक िुमकाो हमारी मूतिण काो नमस्त कार करनाहाोगा।कहा अच् छा कल नमस्त कार करोंगो। रातत्र काो 
स्त वयंभू स्त िाोत्र मों24 भगवानकी स्त िुति करनो लगो। 8वों भगवान की स्त िुति करिो समय चक्रो श वरी दोवी प्रकट हुई, 
बाोली महाराज, अाप चचन् िा न करों। यह मूतिण िुम् हारो नमस्त कार काो झोल नहीं सकिी। जब उस मूतिण काो 
नमस्त कार करनो लगो िाो उसमों चंद्रप्रभु की मूतिण प्रकट हाो गई। अाप कहोंगो वक 7 िीथोंकराों की स्त िुति मों 
गुर्ानुवाद िाो वकया था, पर नमस्त कार न वकया था। 8वों िीथोंकर की स्त िुति मों नमस्त कार करिा हूँ इिना शब द 
कह ददया जजससो मूतिण प्रकट हुई। 
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समन् िभद्र स्त वामी की परीक्षा प्रधानिा— समन् िभद्राचायण नो अा् िमीमांसा रची, पश चाि् उन् हाोंनो युक् त्श् यनुशासन 
ग्रंथ बनाया, जजसमों प्रथम ही प्रथम कहा है वक हो भगवान अब मंै अापका स्त िवन करिा हूँ। अा् िमीमांसा मों 
भी वकस िरह स्त िवन वकया हंै वक सारा लाोक दशणन अा गया, स्त याद्वाद नो उसका समथणन वकया नयचक्र को  
ववभाग सो कहकर व वफर स्त याद्वाद ससद्धान् ि रखा, इिनी बड़ ़ी स्त िुति करनो को  बाद कहिो हंै वक अब मों स्त िुति 
करिा हूँ। एोसा क् याों? सनुाो नाथ, अब िक िाो मंैनो अा् िमीमांसा मों अापकी परीक्षा की, वक मोरो स्त िवन को  
लायक है काैन? अब मंैनो ससद्ध कर चलया, मोरो स्त िवन को  लायक यो वीिराग दोव है, उनकाो अब मंै नमस्त कार 
करिा हूँ। एक स्त िवन िाो परीक्षा-परीक्षा मों ही बना ड़ाला। 
अा् ि की मीमासंा—अा् ि मीमांसा को  स्त िवन का थाोड़ ासा प्रारंभ का सारांश सुनायों— हो नाथ ! अापको  पास 
दोव अािो हंै इसचलयो अाप बड़ ो नहीं, अाप अाकाश मों चलिो हाो इसचलयो अाप बड़ ो नहीं, अाप पर चमर ढुलिो 
हंै इसचलयो अाप बड़ ो नहीं। भगवान की अाोर सो काोई वकील कहनो लगो वक एोसा क् याों है? िाो कहिो हंै वक यो 
बािों िाो मायावी पुरुषाों मों भी पायी जा सकिी हंै। अच् छा िाो भगवान का शरीर पववत्र है, परमाैदाररक है िाो 
भगवान बड़ ो हंै वक नहीं? एोसा मानाो भगवान की अाोर सो काोई कह रहा है। िाो कहिो हंै वक एोसा ददव् य शरीर 
िाो इन् द्राों को , दोवाों को  भी पाया जा सकिा है, इससो भी अाप बड़ ो नहीं हंै। िाो वफर वकस बाि सो बड़ ो हंै। दाोष, 
अज्ञान, अावरर् हट जानो सो तनदाोणषिा प्रकट हुई है इसचलयो अाप बड़ ो हंै।महाराज जाो तनदाोणष हाोिा है उसको  
वचन भी अच् छो तनकलिो हंै, मंैनो अापको  वचनाों सो पहहचाना वक अाप तनदाोणष हंै। एोसो तनदाोणष वचनाों का 
ववश लोषर् समन् िभद्र नो वकया, उसका ममण िाो वो ही समझ सकिो हंै जाो ज्ञानीजन हंै। 
महापरुुषाो ंकी तनरङ्कारिा का दशणन— यहाूँ शुभचन् द्र अाचायण कह रहो हंै वक समंिभद्र अाददक सूयण की जहाूँ 
वचन वकरर्ों फैल रही हाों वहाूँ कुछ अल् पज्ञ पटजुगनू क् या प्रकाश करोंगो? िाो चुप हाोकर क् याों नहीं बैठ जािो? 
उद्यम ही क् याों करिो? उद्यम याों वकया है वक साधारर्जन भी ज्ञान प्रा् ि करों, लाोगाों काो जिानो को  चलयो यह 
उद्यम अाचायणदोव ग्रन् थ बनानो सो पहलो अपनी लघुिा प्रकट कर रहो हंै। हम अापकाो भी यह शशक्षा लोना चाहहयो 
वक वकसी बाि मों अहंकार न अानो पावो। क् या ज्ञान पाया है?क् या वैभव पाया है। बड़ ो-बड़ ो ज्ञानी, बड़ ो-बड़ ो 
वैभववान् हुए हंै। अपना काम तनकाल लों  ज्ञान बढ ाकर इस भव काो अाैर जैनशासन को  समागम काो सफल 
करों। 
 

श लाोक-15 
अपाकुवणन्न्ि यद्वाच: कायवाक्रचचत्तसंभवम्। 
कलङ् कमदड़्.गनां साोऽयं दोवनन् दी नमस्त यिो।।15।। 
 
अाचायण दोवनन् दी काो नमस्त कार—मन, वचन, काय सो उत्श् पन् न हाोनो वालो कलङ् काों काो जजन् हाोंनो दरू कर ददया है 
एोसो दोवनन् दी अाचायण काो यहाूँ नमस्त कार कर रहो हंै। प्रभु स्त मरर् को  बाद अाचायण समंिभद्र स्त वामी काो स्त मरर् 
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वकया था अाैर अब दोवनन् दी अाचायण का स्त मरर् कर रहो हंै। दोवनन् दी अाचायण का हद्विीय नाम पूज् यपाद स्त वामी 
है। एोसी प्रससद्धद्ध हो वक जाो 10 भचियाूँ बनी हंै उनमों जाो प्राकृि की भचियाूँ हंै, वो िाो कुन् दकुन् दाचायण दोवकृि 
हंै अाैर जाो संस्त कृि की भचियाूँ हंै वो पूज् यपाद स्त वामी कृि हंै। पूज् यपाद स्त वामी को  बनाए हुयो अन् य भी ग्रन् थ 
हंै, जजनमों सवणथा ससद्धद्ध समाष्ठधशिक अादद ससद्धान् ि ग्रन् थ व वैद्यक अादद ववषयाों को  ग्रन् थ प्रससद्ध हंै। उन 
दोवनंदी अाचायण काो यहाूँ शुभचन् द्रदोव नमस्त कार कर रहो हंै। 
 

श लाोक-16 
जयन्न्ि जजनसोनस्त य वाचस्त रैववद्यवन्न्दिा:। 
याोयगचभयणत्श् समासाद्य स्त खचलिं नात्श् मतनश चयो।।16।। 
 
भगवत्तज्जनसोनाचायण काो नमस्त कार— जजनसोनाचायण को  वचन जयवंि रहों जाो याोगीश वराों को  द्वारा वंदनीय हंै। 
जजनको  वचनाों का अाश्रय करको  याोगीजन अात्श् मा को  तनश चय मों स्त खचलि नहीं हाोिो हंै यो जजनसोनाचायण भी 
अपनो समय मों बहुि प्रससद्ध हुयो हंै। भगवान जजनसोनाचायण को  समय मों एक बार एोसी घटना हुई वक उनको  
साहहन्त्श्यक अनोक रसाों सो भरो हुए ग्रंथाों काो दोखकर ववद्वानाों नो उन पर शंका की। उस समय अाचायणदोव नो 
बड़ ़ी भरी राज सभा मों श्रृंगार प्रमुख ढंग सो एक कथानक बाोला— िाो उसमों कामरस का भी बहुि वर्णन 
वकया, जैसो वक साहहत्श् य मों करना पड़ िा है, जजस वर्णन काो सुनकर बहुि सो लाोग अपनो भावाों मों ववकृि हाो 
गयो, िाो लाोगाों की उस समय जाो यो शंकायों थी वक इन् हाोंनो एोसो ग्रन् थाों मों जाो बहुि-बहुि वर्णन वकया है एोसो 
कामरस का वर्णन जजनसोनाचायण जैसो वैरागी पुरुष वकस प्रकार कर सकिो हंै? इसका समाधान उस सभा मों 
हुअा था, जजस सभा मों इिना वर्णन करनो पर भी यो अववकृि अाैर शान् िमुद्रा मों रहो। जजनसोनाचायण नो उस 
समय जजनशासन की बड़ ़ी रक्षा की जबवक लाोगदसूराों को  अािंक सो ववचचलि हाो रहो थो। उन जजनसोनाचायण 
काो शुभचन् द्राचायण नमस्त कार कर रहो हंै। 

 

श लाोक-17 
श्रीमद् भट्टाकलङ् स्त य पािु पुण् या सरस्त विी। 
अनोकान् िमरुन् मागोण चन् द्रलोखाययिं यया।।17।। 
 
श्रीमद्भट्टाकलङ्कदोव का अचभवन् दन— श्रीमद् भट्ट अकलंकदोव की पववत्र सरस्त विी हम सब की रक्षा करो जाो 
सरस्त विी अनोकांि स्त याद्वादरूप है, चंद्रमा की वकरर् की िरह प्रकाश करिी है। जैसो चंद्रमा अाकाश काो 
प्रकाशशि करिा है एोसो ही भट्ट अकलंक की वार्ी इस लाोक को  ववद्वानाों को  जगि मों प्रकाशक है। अकलंकदोव 
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वकिनो स्त याद्वाद वप्रय थो, इनकी ग्रन् थ रचना मों जगह-जगह इसका ददग् दशणन हाोिा है। एक इनका बनाया हुअा 
‘स्त वरूप सम् बाोधन’ स्त िाोत्र है जजसमों मंगलाचरर् मों ही यह कह रहो हंै— यो भगवान, जजनकाो नमस्त कार कर रहो 
हंै वो भगवान मुक् ि भी हंै अाैर अमुक् ि भी हंै। सुननो मों िाो कड़ वा सा लगिा हाोगा। मुक् ि जीवाों काो अमुक् ि 
बिा ददया, पर स्त याद्वाद का इसमों दशणन है। मुक् ि मायनो छूटा हुअा। िाो ससद्ध भगवान कमाोों सो छूटो हुयो हंै, 
पर ज्ञानाददक गुर्ाों सो िाो अमुक् ि हंै, छूटो नहीं हंै। साो कथञ्चञि् परमात्श् मा मुक् ि हंै अाैर कथञ्चञि् अमुक् ि हंै। 
एोसो दाो ववशोषर् दोकर नमस्त कार वकया है। 
अकलङ्कदोव काो स्त याद्वादवप्रयिा— ित्त्वाथण सूत्र की व् याख् या करिो हुए भट्ट अकलंकदोव नो स्त याद्वाद का भी 
ददग्दशणन कराया है। स्त याद्वाद मों यह अािा है ना वक स्त याद अन्स्ति, स्त याि् नान्स्ति। कथञ्चञि् नहीं है। जैसो यह 
घड़ ा है। यह िाो है यह घड़ ो को  रूप सो है अाैर कपड़ ा अाददक अन् यरूपाों सो नहीं है।इसी काो कहिो हंै स्त याद् 
अन्स्ति स्त याि् नान्स्ति। यह घड़ ा अपनो स्त वरूप सो है पर को  स्त वरूप सो नहीं है। अब इसकी अाोर व् याख् या मों बढ ों 
िाो जब हम अाूँखाों सो दोखकर चल रहो हंै वक यह घड़ ा है िाो रूप की दृष्ठि सो यह घड़ ा है अाैर उस ही मों 
रहनो वालो रस अाददक की दृष्ठि सो घड़ ा नहीं है। यो चक्षुररन्न्द्रय रस अाददक काो ववषय नहीं ही करिी, अथवा 
यह घड़ ा जैसा इसका अाकार है उस अाकार सो यह घड़ ा है अाैर अन् य घड़ ाों को  अाकार सो जजिनो भी अाकार 
हंै उन अाकाराों सो यह नहीं है, अथवा हमारो ज्ञानमों अाया है यह घड़ ा है िाो हमारो ज्ञान मों जाो घट बसा हुअा 
है, जाो घट ज्ञोयाकार मोरो अात्श् मा मों पररर्मन है उसकी अपोक्षा सो घड़ ा है अाैर वही जाो रखा हुअा सामनो है 
उसकी अपोक्षा सो घड़ ा नहीं है। इसमों बहुि स्त याद्वाद की छटा ददखायी है। िाो जाो स्त याद्वाद ववद्या को  अष्ठधकारी 
थो एोसो अकलंकदोव का इस लाोक मों स्त मरर् वकया जा रहा है। 

श लाोक-18 
भवप्रभवदवुाणरक् लोशसन् िापपीदड़िम्। 
याोजयाम् यहमात्श् म नं पचथ याोगीन् द्रसोवविो।।18।। 
 
ग्रन् थरचना का लक्ष् य—शुभचंद्राचायण इस छंद मों कहिो हंै वक इस ग्रन् थ की रचना सो संसार मों जन् म लोनो को  
दतुनणवार क् लोश को  संिाप सो पीदड़ ि मंै अपनो अात्श् मा काो याोगीश वराों सो सोववि ज्ञानध् यानरूपी मागण सो जाोड़ िा हूँ। 
यहाूँ ग्रन् थ रचना का प्रयाोजन ददखाया है, यह ग्रन् थ रचना क् याों की जा रही है? ग्रन् थरचना का उद् दोश य यही है 
वक मंै अपनो अात्श् मा काो एोसो ज्ञानित्त्व मों लगाऊूँ  जजस ज्ञानित्त्व मों जुड़ नो सो मोरो संसार को  समस्त ि संकट कट 
जायोंगो। जगि मों सब कुछ सुलभ है। जाो भी वैभव चमला है, कल् पना कर लाो वक िीनाों लाोकाों का भी 
जड़ पदाथाोों का समूह इकट्ठा अापको  घर मों अा जायो िाो भी उससो अापको  क् लोश न चमटोंगो। क् लोश चमटानो का 
वह साधन ही नहीं है। क् लोश चमटोंगो िाो एक सम् यग् ज्ञान सो। अपनो अापको  ज्ञानस्त वरूप की खबर हाोनो सो क् लोश 
दरू हाोंगो। 
ग्रन् थकिाण की भावना— मंै एोसो ज्ञानित्त्व का प्रतिपादन करूूँ गा जजस प्रसंग मों अपनो ज्ञानित्त्व का स्त पशण कर 
सकूूँ  अाैर अपनो अापकाो ज्ञान मों जाोड़  सकूूँ । वफर दसूरो का उपयाोग हाोिा है िाो वह हाो, पर अाचायणदोव इिनो 
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मात्र भाव सो वक मंै दसूरो लाोगाों का उपकार करूूँ , ग्रन् थ रचों िाो उसका उद् दोश य िाो लाोग झट कह दोंगो, बड़ ा 
अच् छा है, पर हहि को  अनुकूल नहीं है। जजसकी ग्रन् थरचना मों अथवा उपदोश मों भी अपनो अापकी सुध लोनो 
का लक्ष् य भी नहीं है, को वल एक यही भाव बनाया है वक मंै लाोगाों काो समझाऊूँ , इनका उद्धार कर दूूँ, िाो पर 
किणव्य का भाव हाो सकिा है अाैर इससो चमथ् या अाशय बन सकिा है। मुख् य प्रयाोजन यह था को  मोरा उपयाोग 
ज्ञान को  प्रसंग मों जुड़ ा रहो, नाना जगहाों मों मोरा उपयाोग न भ्रमो। शुभचंद्राचायण भी इस ग्रन् थ रचना की भूचमका 
मों यह बाि बिा रहो हंै वक मंै अपनो अात्श् मा काो याोगीन् द्रसोववि ज्ञानपथ मों जाोड़ूूँ, इस अाशय सो इस ग्रन् थ काो 
रच रहा हूँ। 

 

श लाोक-19 
न कववत्श् वाचभमानोन न कीतिणप्रसरोच् छया। 
कृति: वकन् िु मदीयोयं स्त वबाोधायैव को वलम्।।19।। 
 
अचभमानादद का अभाव—मंै इस कृति काो कहीं किृणत्श् व को  अचभमान सो नहीं कर रहा हूँ अाैर न मंै लाोको षर्ा 
सो अथाणि् लाोक मों मोरी कीतिण फैलो इस इच् छा सो भी मंै नहीं कर रहा हूँ वकन् िु अपनो अापका मुझमों बाोध बना 
रहो, इस प्रयाोजन सो ही यह कृति हाो रही है। जजन संिजनाों को  संस्त थानववचय नामक धमण ध् यान रहा करिा है, 
जजस ध् यान मों िीन लाोक की रचना स्त पष् ट उपयाोग मों बनी रहिी है अाैर िीन काल मों जाो कुछ रचना है वह 
भी प्रयाोजनात्श् मक उपयाोग मों बनी रहिी है, जजसको  ज्ञान मों इस समस्त ि दतुनया का भी स्त मरर् है। वकिना बड़ ा 
लाोक है अाैर काल भी स्त मरर् है, याों लाोक अाैर अलाोक का जहाूँ ध् यान रहिा है, उनकी लाोक मों मोरी कीतिण 
फैलो यह इच् छा कभी नहीं हाो सकिी। 
लाोकरचना ववज्ञान का प्रभाव— जजनको  ज्ञान मों यह बाि पड़ ़ी हुई है वक यह लाोक 343 घनराजू प्रमार् है, 
अाैर उस लाोक मों यह जीव प्रत्श् योक प्रदोश पर जन् म लोिा अाया है। अनन् िानन् ि जीव इस लाोक मों भरो पड़ ो हंै। 
उन अनन् िाों मों सो यो 10-20 हजार का यह मनुष् यलाोक वकस यगनिी मों है? यह िाो स्त वयंभूरमर् समुद्र बराबर 
जल मों वबन् द ुकी िरह भी यगनिी नहीं रखिा है। इसमों कुछ बाि चल उठो, कीतिण फैलो , यह लाोक मोरा नाम 
लो िाो इससो क् या हाोिा है? अभी अनन् िानन् ि जीवाों नो िाो नहीं जाना, अथवा यो लाोग कुछ भी कहों, उनसो 
चभन् न मोरा अात्श् मा है, इनसो मोरा क् या सुधार हाो जायोगा? वो सब भी अपनी पररर्ति को  करनो वालो हंै, यह मंै 
भी अपनी पररर्ति का करनो वाला हूँ। जजसो काल की खबर है, अनन् िकाल व् यिीि हाो गया अाैर उससो भी 
अनन् िगुर् अनन् िकाल व् यिीि हाोगा। एोसो इस असीम काल की जजसो स्त मृति है उसको  कीतिण प्रसार की इच् छा 
नहीं जग सकिी। क् या कीतिण? कुछ वर्णन स्त वाथीणजनाों नो गा ददया, नाम लो चलया िाो उससो इस अात्श् मा की 
काैनसी ससद्धद्ध हाो जािी है? 
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ज्ञानी को  कीतिणप्रसार का अभाव— अाचायणदोव इस ग्रन् थरचना काो कर रहो हंै, उसमों उनको  यह भाव नहीं है वक 
लाोग मुझो समझों, लाोग मोरा नाम लोिो रहों, हाूँ हुयो हंै शुभचन् द्राचायण। नाम सो क् या है? मान लाो काोई दसूरा 
अपना नाम मुतन हाोकर शुभचन् द्राचायण रख लो िाो काोई अगर नाम भी लोगा िाो इनका भी नाम अा गया, क् या 
इसकी भी कीतिण बन गयी क् या? अाैर उन शुभचन् द्राचायण की काोई शकल सूरि भी जाननो वाला नहीं है, वह 
िाो अब कहीं को  कहीं हाोंगो। िाो कीतिण मों अाैर कीतिणप्रसार मों कुछ दम नहीं है। 
ग्रन् थरचना का उद् दोश य—जजनकी इस पयाणय मों ममिा है, जजनको  वैभव मों मूछाण है वो पुरुष शान्न्ि को  कैसो पात्र 
हाो सकिो हंै? मूछाण काो ढ़ीला करना ही पड़ ोगा यदद शान्न्ि चाहहयो हाो। मूछाण काो िाो समन्झयो वक यह इस 
जीव की कुबुद्धद्ध का कारर् है अाैर ववपत्तत्त का कारर् है। वकस बाि पर अचभमान? जैसो धन एक ववनश वर 
वस्त िु है एोसो ही दतुनया काो ददखायो जा सकनो वालो यो ज्ञान, यो कलायों भी ववनश वर चीजों हंै। न धन का 
अचभमान याोग् य है अाैर न ज्ञान का अचभमान याोग् य है। मंै पंदड़िाई को  अचभमान सो इस ग्रन् थ काो नहीं रच रहा 
हूँ, को वल अपनो बाोध को  चलयो अपनो मों अपना प्रकाश बना रहो, इसको  चलयो ही यह मोरी कृति है। 
धमाोणपदोश स्त वाध् याय मो ंभी स्त व का अध् ययन— धमाोणपदोश नाम का एक भोद है स्त वाध् याय का। स्त वाध् याय को  5 
भोदाों मों अंतिम भोद धमाोणपदोश है, धमण का उपदोश दोना अाैर स्त वाध् याय कहिो उसो हंै जजसमों स्त व का अध् ययन 
बन जाय। अपनो अात्श् मस्त वरूप का मनन बनो िाो धमाोणपदोश मों अपनो अात्श् मा का अध् ययन कैसो हाोिा है? वफर 
यह स्त वाध् याय का भोद कहाूँ रहा? यह शंका की जा सकिी है िाो उसमों यह समझना चाहहयो वक उपदोश दोना 
दसूराों का अाधार बनाकर अाश्रय बनाकर हुअा करिा है। काोई पुरुष अको लो ही कहीं बैठकर ग्रन् थ खाोलकर 
इसो बाोलिा हाो, एोसा कहीं दोखा है क् या? सुननो वालो हाों, उनकाो उपदोश को  माध् यम पर, अाधार पर वह 
धमाोणपदोश चलिा है। ठीक है वफर भी धमाोणपदोश मों ज्ञानी पुरुषाों की नीति अाैर झुकाव यह रहिा हो वक जाो 
कुछ बाोल रहा हूँ यह अपनो अापकाो सुना रहा हूँ। जैसी भावना करनो को  चलयो मंै कह रहा हूँ। ज्ञानी वक् िा 
अपनो अापमों घहटि करनो को  चलयो ध् योय सो कह रहा है, खुद खुद काो उपदोश दो रहा है। धमाोणपदोश मों 
अान् िररक दृष्ठि एोसी बनिी है। बाह्यदृष्ठि मों िाो यह बाि ठीक है वक दसूराों को  उपयाोग को  चलयो श्राोिाजनाों की 
साधना को  चलयो यह बाोला जा रहा है, पर इस बाि की मुख् यिा नहीं है, इसमों अपनो बाोध की ही मुख् यिा है। 
स्त वय ंमोवंक् ितृ्श् व व श्राोितृ्श् व— भैया ! यह बाि भी खूब संभव है वक धमाोणपदोश को  तनचमत्त िाो पर हाोिो हंै, कर 
रहो हंै। धमाोणपदोश वकस ही प्रकार हाो रहा है, वफर भी उसमों यह झुकाव बनाया जा सकिा है वक मंै बाोल रहा 
हूँ िाो सुन भी िाो मंै रहा हूँ। जाो कुछ बाोलिा हूँ वह सब मंै सुन लोिा हूँ। यदद मंै बाि खुद नहीं सुन सकिा 
िाो बाोल भी नहीं सकिा। क् या बाोला, क् या बाोल रहो हंै यो सब बािों हम अपनो कानाों सो सुन लोिो हंै। िाो जैसो 
हम बाोलिो हंै अाप लाोग सुनिो हंै एोसो ही मंै भी िाो सुन रहा हूँ। िाो जैसो दसूरा बाोलो  अाैर मंै सुनूूँ िाो उसका 
अथण मंै अपनो पर घटा सकिा हूँ एोसो ही मंै ही बाोलूूँ  अाैर मंै ही सुनूूँ िाो क् या वहाूँ उस बिानो का ममण, अथण 
अपनो अाप पर नहीं घहटि कर सकूूँ गा? घहटि वकया जा सकिा है। इसी िरह काोइण चीज चलखी िाो चलखिो 
हुयो उसकाो साथ ही साथ मंै अपनो भीिर बाोलिा भी िाो जािा हूँ, हर एक काोई समझ लोगा। कुछ चलखा जा 
रहा हाो िाो उिनो शब द मुख सो न बाोलो  िाो भी भीिर मों वो शब द तनकल जािो हंै। िाो चलखिो हुए मों भी जाो मंै 
चलख रहा हूँ।वो शब द मोरो बाोध को  चलयो हंै, उसकाो अपनो अाप पर घहटि करिो जाइयो। िाो अाचायणदोव यहाूँ यह 
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बिला रहो हंै वक मुझो इस कृति को  करनो मों अचभमान नहीं है, मोरी कीतिण फैलो एोसी भी इच् छा नहीं है, वकन् िु 
मंै अपनो अापकाो बाोध करनो को  चलयो, याों सम् बाोधनो को  चलयो ही यह ज्ञानार्णव नाम की कृति कर रहा हूँ। 
ग्रन् थकिाण को  ववचार का तनदोणशन— इस प्रसगं मों अाचायणदोव नो अपनी लघुिा काो प्रदशशणि वकया है अाैर 
ग्रन् थरचना का मोरा सही उद् दोश य क् या है? उस पर प्रकाश ड़ाला है। याों प्रयाोजन ददखानो को  बाद अब एक 
साधारर्रूप सो यह बाि बिावोंगो वक सत्श् पुरुष जाो शास्त र रचना करिो हंै िाो उस प्रसंग मों उनका ववचार वकस-
वकस प्रकार सो हाोिा है? भूचमका वाली इिनी बािों सब ज्ञान मों अानो पर एक स्त पष् टिा हाो जािी है उपयाोग मों 
अाैर वफर प्रतिपाद्य ववषय काो उस ही रूप मों ढालनो की इनकी प्रवृत्तत्त हाोिी है, इस कारर् एकदम सीधा 
उपदोश न दोकर पहहलो उस उपदोश काो धारर् करनो को  चलयो जजस-जजस ववचार अाैर वृत्तत्त की अावश यकिा है, 
उन-उन ववचाराों अाैर प्रवृत्तत्तयाों काो बिानो को  चलयो अभी भूचमका चल रही है। अब इसको  बाद ग्रन् थरचना वकस-
वकस ववचार सो साधु संि पुरुष वकया करिो हंै इस पर कुछ प्रकाश अायोगा। 
ग्रन् थरचना प्रोरक ववचाराों को  प्रदशणन का उद्यम— ग्रन् थकिाण श्री शुभचन् द्राचायण शास्त र की भूचमका मों यह बिला 
रहो हंै वक सत्श् पुरुष शास्त र रचना करिो हंै िाो उनको  चचत्त मों बाि क् या रहिी है, काैनसी प्रोरर्ा उनको  चचत्त मों 
उत्श् पन् न हाोिी है जजससो प्रोररि हाोकर वो शास्त र रचना वकया करिो हंै। इन ही ववकाराों काो इन 5 श लाोकाों मों 
अाचायणदोव रख रहो हंै। 
 

श लाोक-20,21,22,23,24 
अयं जागतिण माोक्षाय वोत्तत्त ववद्यां भ्रमं त्श् यजोि्। 
अादत्तो समसाम्राज् यं स्त वित्त्वाचभमुखीकृि:।।20।। 
 
न हह को ना् युपायोन जन् मजािङ् कसम् भवा। 
ववषयोषु महािृष् र्ा पश य पुसां प्रशाम् यति।।21।। 
 
िस्त या: प्रशन् यो पूज् यै: प्रिीकार: प्रदशशणि:। 
जगज् जन् िूपकाराय िन्स्तमन् नस्त यावधीरर्ा।।22।। 
 
अनुहद्वग् नैस्त िथा् यस्त य स्त वरूपं बन् धमाोक्षयाो:। 
कीत्श् यणिो योन तनवोणदपदवीमष्ठधराोहति।।23।। 
 
तनरू् य सच् च काोऽ् युच् चरैुपदोशाोऽस्त य दीयिो। 
योनादत्तो परां शुद्धद्ध िथा त्श् यजजि दमुणतिम्।।24।। 
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स्त वित्त्व की अचभमखुिा मो ं जागरर्— जब यह अात्श् मा स्त वित्त्व को  अचभमुख हाोिा है िब यह समिा को  
साम्राज् य पर अष्ठधकार पा लोिा है अाैर उस समय यह जीव माोक्ष को  चलयो जागृि हाोिा है। जब िक मुक् ि 
अवस्त था मों हाोनो वालो अानन् द का वकसी भी अंश मों अनुभव नहीं हाोिा है, उसकी बानगी नहीं मालूम पड़ िी 
िब िक उस मुचि को  चलयो काोई उद्यम कैसो कर सकिा है? वकसी व् यापारी काो काोई साैदा खरीदना है िाो 
उसकी बानगी दोखकर यह तनर्णय कर लोिा है वक हाूँ इस साैदो काो ग्रहर् करूूँ गा। इसी प्रकार मुक् ि अवस्त था 
मों क् या अानन् द हाोिा है? उसका अनुभव उसकी जाति का पिा पड़ ो िाो मुचि पानो का कुछ उद्यम करो। भलो 
ही मुचि मों अनन् ि अानन् द है, लो वकन उस जाति का अानन् द सम् यग् दृष्ठि काो हाो जािा है िाो वह मुचि को  चलयो 
अपनी एक धुन बनाया करिा है। 
ज्ञानी को  प्रभिुा को  तनर्णय की अनभुतूि— जैसो काोई गरीब अादमी वकसी प्रससद्ध चमठाई की दकुान सो अाधी 
छटांक ही चमठाई लोकर खायो अाैर काोई धनी सोठ उसी चमठाई काो उसी दकुान सो अाधा सोर लोकर खायो िाो 
स्त वाद िाो यद्यवप दाोनाों काो एकसा चमला, पर एक नो छककर खाया अाैर एक छककर न खा सका। यहाूँ हम 
अाप जाो सम् यग् दृष्ठि जीव हंै वो मुक् ि जीवाों की िरह छककर अानन् द नहीं पा सकिो, कारर् वक अभी रागद्वोष 
लगो हुए हंै, वफर भी मुक् ि अवस्त था मों जजस जाति का अानन् द हाोिा है उस जाति को  अानन् द का अनुभव 
चलया जा सकिा है। जाो पुरुष इस सारभूि पदाथण को  अचभमुख हाोिा है वह माोक्ष को  चलयो जागृि रहिा है 
अाैर वह उस अानन् द काो प्रा् ि करिा है, ज्ञानस्त वरूप का अनुभव कर लोिा है। सारो भ्रमाों सो मुचि हाो जािी है 
अाैर समिारूपी वैभव काो प्रा् ि कर लोिा है। 
स्त वभाव अारै विणमान पररस्स्तथति— यह ववचार कर रहा है वह सत्श् पुरुष वक अात्श् मस्त वरूप िाो अानन् दघन है, 
वकन् िु हाो क् या रहा है वक जन् म सो उत्श् पन् न हाोनो वालो अािंकाों सो यह जीव ववषयाों मों महान िृष् र्ा काो उत्श् पन् न 
कर लोिा है। उस िृष् र्ा की शान्न्ि यह वकसी भी उपाय सो नहीं कर पा रहा है। यहाूँ दाो बािों मुकाबलो की 
सामनो अायी।ग्रन् थ किाण को  चचत्त मों यह बाि अायी वक इस अात्श् मित्त्व को  अचभमुख हाो िाो सारा मागण स्त पष् ट 
हाो जािा है, मुचि की अचभलाषा जगिी है, ज्ञानस्त वरूप का अनुभव हाोिा है, भ्रम का वहाूँ नाम भी नहीं रहिा 
है अाैर समिा को  साम्राज् य काो भी भाोगनो लगिा है। बाि िाो सही हाोिी है। करना िाो जीवाों काो यह चाहहयो 
वकन् िु बाि अाैर कुछ चल रही है,  जन् मसंसरर् सो उत्श् पन् न यह िृष् र्ा हाोिी है। 
जीवाो ंका ववपरीि उद्यम—भैया ! जगि् को  जीवाों मों अाैर वकस बाि का संकट है ससवाय एक िृष् र्ा को ? 
दसूरी काोई बाि संकट की हाो िाो बिलावाो। वकसी को  संकट की कहानी सुन लाो, यही नजर अायोगा वक 
इसको  िृष् र्ा उत्श् पन् न हुई है। धन की िृष् र्ा, ज्ञान की िृष् र्ा, इज् जि की िृष् र्ा। अनोक प्रकार की िृष् र्ायों हंै 
उनका ही एक मात्र द:ुख है। यह द:ुख जीवाों का वकसी उपाय सो चमट नहीं पा रहा है। सभी जीव इस ही 
द:ुख सो पीदड़ ि हाोकर उस द:ुख सो बचनो का यत्श् न कर रहो हंै, पर उसी मों अाैर भी ववकट फूँ सिो जािो हंै। 
जैसो मक् खी कफ पर बैठ जाय िाो ज् याों-ज् याों वह हाथ पैर फटफटा कर उससो तनकलनो का यत्श् न करिी है 
त्श् याों-त्श् याों वह अाैर भी उसमों फूँ सिी जािी है अथवा वकसी कीचड़  वाली जगह मों फूँ सा हुअा हाथी अथवा भंैसा 
ज् याों-ज् याों उससो तनकलनो का उद्यम करिा है त्श् याों-त्श् याों वह उसमों ववकट फूँ सिा जािा है। इसी प्रकार यो संसार 
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को  प्रार्ी िृष् र्ा कर करको  उसमो द:ुखी हाोिो जािो हंै अाैर ज् याों-ज् याों उस द:ुख सो छूटनो का उद्यम करिो हंै 
त्श् याों-त्श् याों उसमों अाैर फूँ सिो जािो हंै। द:ुख की वोदना अाैर भी बढ िी जािी है। 
माोह का उत्तराोत्तर फूँ साव— खुद पर बीिी हुई बािाों को  चलयो अष्ठधक उपदोश की जरूरि नहीं रहिी है यो सब 
बािों जानिो हंै। सभी यह साोच सकों गो वक अब सो िाो 20 वषण पहहलो ,25 वषण पहहलो मोरी जाो स्स्तथति थी वह 
अच् छी थी। । बुद्धद्ध चलिी थी, शरीर मों बल था, धमण मों चचत्त चलिा था, ववरचि भी थी। जजिनी चचन् िाएूँ अब 
सिा रही हंै उिनी चचन् िाएूँ िब न थी।हमारी िाो पहहलो की स्स्तथति अच् छी थी।िाो बाि क् या हुई? अरो ज् याों-ज् याों 
उस द:ुख काो मोटनो का उद्यम वकया त्श् याों-त्श् याों अाैर भी उस द:ुख मों फूँ सिो गयो, द:ुख अाैर भी बढ िा गया। 
यह जीव वकसी भी उपाय सो इस िृष् र्ा को  द:ुख काो शमन नहीं कर पा रहा है। िब उस महािृष् र्ा की शान्न्ि 
को  चलयो, जगि को  प्राद्धर्याों को  उपकार को  चलयो वववोकी पुरुषाों नो यह तनर्णय वकया है, सत्श् य बाि का उपदोश 
ददया, चचत्त मों बाि समाई अाैर इससो जीवाों काो शान्न्ि भी चमली। 
ज्ञानपद्धति का प्रभाव— जैसो लाोग कहा करिो हंै वक भंैस बड़ ़ी की अक्ल, एोसो ही समझ लाो वक यह पररश्रम 
बड़ ा वक ज्ञान। अपनो द:ुख की शान्न्ि को  चलयो सांसाररक बल का प्रयाोग करको  हम अाप बहुि बड़ ़ी मोहनि 
वकया करिो हंै, पर उस मोहनि सो शान्न्ि का कारर् नहीं बन पािा अाैर ज्ञान बना िाो वह ज्ञान शान्न्ि का 
कारर् बनिा है। ज्ञानपद्धति का ही िाो महत्त्व है, वकसी प्रकार की वोदना हाो, इष् ट का ववयाोग हाो। अब जाो 
गुजर गया वह िाो गुजर गया। वकिना ही उद्यम करों वह लाैटकर नहीं अािा, लो वकन उससो माोह अब भी 
एोसा रख रहो हंै िभी िाो वोदना उत्श् पन् न हाो रही है। यह बाि पूर्ण तनर्णय सो नहीं समा पािी वक जाो गुजर गया 
वह लाैटकर नहीं अािा। जैसो खुली अाूँखाों सो एोसा स्त व् न दोखिा है वक अमुक इस गली सो राोज अाया करिा 
है। हमों एोसा लगिा है वक वह अब अानो वाला है। चचत्त मों कैसी वासना बसी है वक इिनी सी माोट़ी बाि का 
भी पूरा दृढ  तनर्णय नहीं है। यही िाो एक अंधकार है। 
     माोह मो ंभव की अतनत्श् यिा का अतनर्णय— यो माोही प्रार्ी जैसा दतुनया काो मरिो हुए दोखिो हंै वैसा अपनो 
बारो मों पूरी िरह सो तनर्णय नहीं कर पािो वक वकसी ददन मुझो भी तनयम सो मर जानाहै। कह चलया मुूँह सो 
अाैर अंदाज कर चलया, मगर जजसो अनुभव कहिो हंै, एोसा हाोना तनञ्चिि् ही है— इिनी दृढ िापूवणक अपनो 
मरर् की बाि यह जीव नहीं साोच पािा है। साोच लो िाो उसकी चयाण मों अन् िर अा जायोगा। लो वकन अन् िर 
नहीं अा रहा है। वही का वही माोह, वही सब राग बना है। यही इसका सबूि है वक हमों अपनो बारो मों, अपनो 
मरनो िक का भी दृढ  तनश चय नहीं है, जैसो जब एकदम मरर्हार हाोिा है वहाूँ यह ववददि हाो जािा है वक 
बस एक दाो घंटो मों ही खत्श् म हाोनो वालो हंै उस समय जैसा इसका ददल बदल जािा है, भीिर की चयाणयों 
बदल जािी हंै एोसी झनक हाोिी नहीं इस जीव काो। 
वोदना मो ंअन् िर करनो वाला ज्ञान— यहाूँ कहा जा रहा है वक जजिनो द:ुख हाोिो हंै उन द:ुखाों की शान्न्ि ज्ञान 
सो हाोिी है। जब इष् टववयाोग का द:ुख हाो, िब ज्ञान जगो, प्रत्श् योक पदाथण स्त विंत्र है, चभन् न है, जाो-जाो हंै वो 
अपनो मों अपना-अपना पररर्मन करिो हंै, उनका पररर्मन उनमों है, उनका पररर्मन उनसो बाहर वकसी अन् य 
मों नहीं है— एोसा स्त विंत्रिा का ज्ञान जगो िाो इसकी उस वोदना मों कमी हाो जायोगी। काोई अाफि अानो लगी, 
धन लुट गया अथवा काोई नुकसान हाो गया िाो वह इस साधारर् हातन मों भी द:ुखी हाोिा है अाैर जब इससो 
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भी कई गुना जमीदारी का नुकसान हुअा, कानून बना अाैर जमीदारी सबकी गयी, उस समय काोई द:ुखी 
नहीं हुअा क् याोंवक ज्ञान मों यह था वक मोरा ही िाो नहीं जा रहा है, यह िाो सभी का जा रहा है। कुछ धैयण था। 
िाो अब उसका भी 10-20 गुना नष् ट हाो रहा है वफर भी एक प्रकार का एोसा ज्ञान बना है वक द:ुखी नहीं 
हाोनो दोिा, अाैर यहाूँथाोड़ ासा भी नष् ट हाो जािा िाो द:ुखी हाोिो हंै। िाो मुख् य अन् िर ज्ञान का ही रहा। उन 
वोदनाअाों सो छूटनो का मुख् य उपाय ज्ञान है। इस जाति का ज्ञान बनायों वक यह द:ुख दरू हाो, इस अाोरअष्ठधक 
यत्श् न करना चाहहयो। परपदाथाोों सो संग्रह ववग्रह करनो की अपोक्षा इस अाोर दृष्ठि दोनी चाहहयो। 
हहिाोद्यम— यो जगि प्रार्ी को  इस िृष् र्ा की वोदना काो वकसी अन् य उपाय सो शान्ि नहीं कर पािो हंै। इन 
वोदनाअाों की शान्न्ि का उपाय को वल एक ज्ञान है। इसका उपयाोग सही बािाों मों समा जायो िाो सारो क् लोश दरू 
हाो जायोंगो। एोसो ग्रन् थकिाण अपनो चचत्त मों ववचार कर रहो हंै, दोन्खयो यह भी एक धमण ध् यान है, इसमों भी 
साोपकार साथ-साथ चल रहा है। इस रचययिा की भावना मों इसका ववराोध नहीं हो वक मंै अपना कुछ न 
करूूँ । वह अपना कर रहा है, जगि को  प्राद्धर्याों को  हहि की भावना करनो मों यह अपना भी काम कर रहा है। 
ववषयकषायाों को  अाक्रमर् सो बचा हुअा है अाैर शुद्धित्त्व की दृष्ठि की पात्रिा भी बन रही है। इन अाचायाोों नो 
यही एक प्रतिकार समझा िाो पूज् य पुरुष िाो प्रतिकार करिो हंै अाैर यो माोही प्रार्ी उस प्रतिकार की भी 
अवज्ञा करिो हंै। 
ऋवष सिंाो ंका उपकार व हमारा प्रमाद— दोन्खयो ग्रन् थ मों क् या-क् या रत्श् न भरो पड़ ो हंै। काोई एक ममण ववददि हाो 
िाो उसकी इिनी प्रसन् निा हाोिी है वक मानाों कुछ पा चलया। वकसी भी ित्त्व को  सम् बन् ध मों गूढ  ममण की सही 
बाि ववददि हाोनो की प्रसन् निा हुअा करिी है अाैर उसमों बहुि-बहुि ववस्त िृि ममण ववददि हुअा करिा है। 
वकिनी िपस्त या को  बाद, वकिनो अनुभव को  बाद अाचायणदोव नो हम अाप पर करुर्ा करको  इस ग्रन् थ की रचना 
की अाैर हम अाप एोसो प्रमादी बनो हंै वक ग्रंथ को  ममण काो जाननो को  चलयो इच् छा भी न करों, यत्श् न भी न करों। 
उस ज्ञान को  चलयो यत्श् न करना साो िाो है अपनो हहि की बाि अाैर इस अाोरदृष्ठि न दोकर बाहरी कायाोों मों चचत्त 
लगाना यह िाो काोई वववोकपूर्ण बाि नहीं है। अब अाप अपना हहसाब लगा लों  वक अाप अपनो िन, मन, धन, 
वचन सभी का उपयाोग वकिना िाो अपनो हहि को  चलयो करिो हंै अाैर वकिना खानो, पीनो मों यश लूटनो अाैर 
पररजनाों को  खुश रखनो मों लगािो हंै इसका अाप खुद अंदाज कर लाो। अाैर ज्ञान की बाि सीखों समझों। 
इसको  चलयो वकिना व् यय करिो हंै? अाप खुद साोच लाो। जबवक सभी का मुख् य काम यह है वक जाो माोक्ष का 
मागण है, जाो शान्न्ि को  चलयो काम दोगा, इसकी अाोरअापको  िन, मन, वचन, धन का पूर्ण सदपुयाोग हाोना 
चाहहयो। 
ऋवष सिंाो ंकी हहिवैषिा— ध् यान िाो दीजजयो, यो जगि को  प्रार्ी अाचायणदोव की इस कृपा का भी अनादर करिो 
हंै। यह है जगि को  जन् िुवाों की स्स्तथति। वफर भी उद्वोगरहहि पूज् य पुरुषाों नो इन प्राद्धर्याों को  चलयो माोक्ष को  
सम् बन् ध मों उपदोश वकया है। जैसो माूँ राोगी बच् चो काो दवा वपलाना चाहिी है। वह बच् चा बार-बार हाथ सो मुूँह 
दबा लोिा अथवा माूँका हाथ पकड़ कर ढको लिा अथवा उलट-पुलट कर पोट की जगह ससर कर लोिा। अब 
वह माूँ कैसो उसो दवा वपलायो, कभी-कभी वह माूँ उसको  दाो चार हाथ भी मार दोिी है, लो वकन माूँ वफर भी 
उस बच् चो काो दवा वपलािी ही है। एोसो ही यो अाचायणदोव माूँ की िरह वकिनो कृपालु हंै? यो उपदोश दोिो हंै, 
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लोवकन लाोग इनका अनादर करिो हंै अाैर उनकी अास्त था नहीं रखिो हंै, वफर भी यो अाचायणजन अपनो किणव् य 
सो नहीं चूकिो हंै अाैर बराबर अपना किणव् य तनभायो जािो हंै। 
भलू सो कुपथ पर दाड़ै — अाचायणदोव को  इन सब श्रमाों का प्रयाोजन इिना ही है वक यो जगि को  प्रार्ी ववरचि 
अाैर ज्ञान काो बनावों। ववरचि न बनाई रागी को  रागी ही बनो रहो िाो उससो कुछ पूरा नहीं पड़ नो का है। 
अपनी-अपनी बाि ववचाराो। अच् छा करिो जाइयो खूब राग चचत्त भर, अन् ि मों राग को  फल मों अान्खर चमलोगा 
क् या? शान्न्ि िाो चमलिी नहीं है। जजन पदाथाोों का राग वकया जा रहा है वो पदाथण भी रहोंगो नहीं अाैर सदा मोरो 
अनुकूल वो रहों, यह बाि भी नहीं बन सकिी। राग मों वकस अाोरसो लाभ लूट चलया जाएगा। कुछ बाि िाो 
मालूम पड़ ो, या याों ही जजसकाो जैसा दोखा वह उसी िरफ काो दाैड़ नो लगा। 
भलू की ववह्वलिा पर एक दृष् टान् ि— वकसी बच् चो काो एक अादमी नो कह ददया— अागो एक काैवा उड़  रहा था 
एोसा उस बच् चो सो कह ददया, दोख िोरा कान काैवा लो गया, लाो वह राोिा है अाैर उस काैवो को  पीछो भागिा 
है, दाैड़  लगिा है। भलो अादमी कहिो हंै अरो काों चचल् लािा है, क् याों भागा जा रहा है? अरो रो रो मि बाोलाो— 
मोरा कान काैवा लो गया। अरो कहाूँ लो गया, लगो िाो हंै कान। अरो मुझो िाो िाऊ नो कहा था। अरो ठहर। 
अपनो कान टटाोलकर दोख िाो लो , न चमलो अगर िोरो कान िाो कहना। ज् याों ही रुककर उसनो अपनो कान 
टटाोलो िाो कान कहीं गयो ही न थो। उसो कान चमल गयो िाो तनर्णय हाो गया, अाोह मोरो कान िाो काैवा नहीं लो  
गया। 
भलू की ववह्वलिा— एोसो ही यो जगि को  जीव, यह ववषयलाोलुपी पुरुषाों का समूह अज्ञानी पुरुषाों द्वारा बहका 
ददया गया है, अरो िोरा सुख अमुक परपदाथण सो है। चोिन पररग्रहाों मों अथवा अचोिन पररग्रहाों मों िोरा सुख है, 
िाो इन जीवाों नो सुख की अाशा सो अारम् भ पररग्रह की अाोर दाैड़  लगाना शुरू कर ददया है।दाैड़  लगा रहो हंै। 
ज्ञानी संि समझािो हंै, अरो िुम कहाूँदाैड़  रहो हाो? अरो मि बाोलाो, हमारा सुख घर मों है, धन वैभव मों है, मंै 
अपना सुख प्रा् ि करनो जा रहा हूँ। अाचायण समझािो हंै अरो नहीं है वहाूँसुख। कैसो नहीं है सुख? दोखाो हमारो 
फलानो ररश िोदाराों नो अाैर लाोगाों नो इन पड़ ाैससयाों नो प्रोन्क्टकल कर करको  समझाया है वक सुख इनमों है। अरो 
ठहर भाई, क्षद्धर्क ववश्राम िाो कर, अपनो अापकी अाोर दृष्ठि िाो दो। पहहलो अपनो अापकाो टटाोल िाो सही सुख 
स्त वरूप क् या है?िू क् या है? िू वकिना है? वकिना अाया था, वकिना जायोगा? उस तनज सुख स्त वरूप काो िाो 
दोखाो। िोरा स्त वरूप वकन चीजाों सो बना हुअा है, िोरा लक्षर् क् या है? कुछ इस अाोर दृष्ठि िाो दो, कुछ िोरा 
झुकाव अपनो शांिस्त वरूप की अाोरहाो िाो िुझो अपनो इस शांिस्त वरूप का पिा पड़ ोगा— अाोह !मंै सारो जगि सो 
न् यारा को वल तनजस्त वरूप मात्र हूँ, मंै एक चैिन् यस्त वरूप हूँ, मंै अानन् द अाैर ज्ञान सो भरपूर हूँ। ध् यान मों अाया 
अब। व् यथण ही जगि को  प्रार्ी अाचायाोों की वार्ी मों अवहोलना करिो हंै। यदद वो श्रद्धा करोंगो अाैर यथाशचि 
गुर्ाों अमल करोंगो िाो उन् हों सन् िाोष अाैर शान्न्ि चमलोगी। 
भलू की वोदना की दयनीयिा— यह ववचार गन् थरचययिा को  चचत्त मों उठा था अाैर इसी कारर् अन् ि मों कुछ 
सुगम उपदोश ववचार कर हमों इन जगि को  प्राद्धर्याों काो दोना चाहहयो, एोसा भाव वकया। काोई अपनी ही भूल 
सो द:ुखी हाो रहा हाो िाो उसको  प्रति वकिनी दया लाोगाों काो अािी है? कुछ लगाना नहीं, कुछ पराधीनिा नहीं। 
को वल एक दृष्ठि ववचार बनानो भर की जरूरि है वक सारो द:ुख दरू हाो जायोंगो। िाो यो जगि को  सब प्रार्ी भी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग श लाोक-20,21,22,23,24 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 53 www.jainkosh.org 

 

भूल सो द:ुखी हाो रहो हंै। जैसो बन् दर वकसी घड़ ो मों रखो हुए लड्डू उठानो को  चलयो दाोनाों हाथ घड़ ो मों ड़ाल दोिा 
है। िृष् र्ावश दाोनाों मुदठयाों मों लड्डू भर लोिा है िाो अब दाोनाों हाथ िाो तनकलिो नहीं, वह समझिा है वक मोरो 
दाोनाों हाथाों काो घड़ ो नो पकड़  चलया है साो वह उस घड़ ो काो चलयो हुए इधर उधर लुढ कािा रहिा है। याों ही यो 
जगि को  प्रार्ी इस द:ुख सो तनकलना चाहिो हंै पर िृष् र्ा साथ लगी है साो इस अाोरख् याल नहीं जािा वक 
इस द:ुख सो छूटनो का ढंग यह है अाैर हमों एोसा-एोसा करना चाहहयो। 
सिंाो ंको  उपदोश का लाभ उठानो का अनरुाोध— अहाो ! िृष् र्ा को  कारर् माोही प्रार्ी द:ुख भी बहुि-बहुि भाोग 
रहो हंै पर यह ख् याल नहीं जािा वक अपनो अाप ही अपनो ववचार परववषयक बनाकर, पराोपयाोगी बनाकर 
अपनो अापकाो द:ुखी कर रहा हूँ, संि पुरुष एोसो भूलो भटको  हुए प्राद्धर्याों काो को वल एक सच् चा ज्ञान ददखानो को  
चलयो उपदोश का उद्यम करिो हंै। सत्श् पुरुष इस प्रकार ववचारकर जीवाों को  संसार संबंधी द:ुख काो दरू करनो को  
चलयो एोसा उपदोश दोिो हंै अथाणि् शास्त राों की रचना करिो हंै। हमारा किणव् य है वक जाो तनष्ठध बड़ ़ी िपस्त या को  
बाद, बड़ ो अनुभव को  बाद अाचायाोों नो ग्रन् थाों मों ददया है, उसकी अष्ठधक सो अष्ठधक जानकारी करों अाैर उस 
उपाय सो हम अपनो काो संसार संकटाों सो सदा छूटानो को  चलयो पुरुषाथण कर लों । 
 

श लाोक-25 
अहाो सति जगत्श् पूज् यो लाोकद्वयववशुद्धद्धदो। 
ज्ञानशास्त रो सुधी: क: स्त वमसच् छास्त रैववणड़: बयोि्।।25।। 
 
असि ्शास्त राो ंसो ववड़न्म्बि न हाोनो का सदंोश—एक िाो जीवाों को  कल् यार् की बुद्धद्ध नहीं जगिी अाैर कदाचचि् 
कल् यार् की बुद्धद्ध जग भी जाय िाो यहाूँ एक बड़ ़ी ववपदा यह है वक धमण को  नाम पर अनोक मजहब, गुरु 
अनोक प्रकार को  चमलिो हंै अाैर उनमों भी लाोग अपनो अापकाो सबसो उत्तम कहा करिो हंै। एोसी स्स्तथति मों यो 
कल् यार्ाथीण वकस अाोरझुकों , एक यह समस्त या सामनो अािी है, वकन् िु जजसमों वास्त िव मों हहि की भावना जगी 
है वह पुरुष इस जाति की वकिनी भी समस्त याएूँ सामनो हाों, वफर भी अपनो अापको  पथ का तनश चय कर लोिा 
है, क् याोंवक यह ज्ञानस्त वरूप िाो है ही, इसी कारर् जजसमों शान्न्ि चमलो अाैर जजसमों न चमलो , एोसी बािाों का 
बाोध करनो मों उसो ववलम् ब नहीं लगिा। 
हहितनर्णय की अात्श् मतनभणरिा— काोई पुरुष यदद एोसा संददग् ध हाोकर वक जब सभी अपनी-अपनी बाि कहा 
करिा है वक मुझो न वकसी की बाि पर चलना है अाैर जजस काल मों जजस जाति मों हम उत्श् पन् न हुए हंै न 
उनकी कही हुई बाि पर चलना है। मंै सबकी बाि भूलकर अपनो अाप सत्श् य का अाग्रह करको  तनष् पक्ष भाव 
सो लाो यह बैठा हूँ ववश्राम सो, जाो सत्श् पथ हाोगा, जाो प्रभुिा हाोगी वह स्त वयं व् यक् ि हाो िाो मुझो मान् य है यहाूँ 
वहाूँकी कहना, उस पर चलना हमों अभीष् ट नहीं है। एोसा तनर्णय करको  सब अाोर सो ववकल् प त्श् यागकर, सब 
मान् यिावाों काो भूलकर ववश्राम सो बैठ िाो जायों। कल् यार्ाथीण पुरुष मों अपनो अाप ही सहज अपनो अापमों सो वो 
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बािों उत्श् पन् न हाोनो लगोंगी जजस अनुभव सो अात्श् मा का उद्धार हाोिा है, जाो उपादोय बािों हंै वो अपनो अापमों वह 
प्रा् ि करिा है। 
वास्तिववक ज्ञान अारै शास्त र— भैया ! वास्त िववक िाो वही ज्ञान है, जजसमों मोरी शरर् प्रा् ि हाो, वही ज्ञान शास्त र 
है एोसो इस लाोक मों व परलाोक मों ववशुद्धद्ध दोनो वालो ज्ञानशास्त र को  हाोिो हुए भी एोसा काैन सुधी है जाो अपनो 
अापकाो असि् सो, खाोटो शास्त राों सो अपनी ववड़म् बना करायो। सभी लाोग कहिो हंै वक दाोष बुरो हाोिो हंै, गुर् 
अच् छो हाोिो हंै। अपनो अापमों तनरखाो िब ववददि हाो जायोगा वक रागद्वोष माोह अज्ञान यो सभी दाोष कहलािो हंै। 
तनष् पक्ष को वल ज्ञानप्रकाश रहना, यह गुर् कहलािा है। जजस ववष्ठध सो दाोष दरू हाों अाैर गुर्ाों का ववकास हाो, 
उसका उपाय जहाूँ बिाया गया हाो वह सि् शास्त र है। अाचायणदोव यहाूँ यह खोद प्रकट कर रहो हंै वक सि् 
शास्त राों को  हाोिो हुए भी असि् शास्त राों सो अपनी ववड़म् बना बना रहो हंै, यह एक खोद की बाि है। 
अावशयक शशक्षा— हमों यह शशक्षा लोनी है वक हमों िाो अपनो अापमों शान्न्ि पानो को  चलयो ज्ञानदृष्ठि की 
अावश यकिा है अाैर शरीर की स्स्तथति को  चलयो कुछ भाोजन की अावश यकिा है, इन दाो को  अतिररक् ि िाो सब 
उद् दण् ड़िाएूँ हंै। िाो जैसो भाोजन अावश यक समझ रहो हंै उससो भी अावश यक ज्ञानदृष्ठि का बनाना है। जाो पुरुष 
ज्ञानी हंै, ज्ञानदृष्ठि करको  सहज अानन् द का अनुभव वकया करिो हंै वो क्रमश: तनकट काल मों ही भूख को  
कारर्भूि इस शरीर सो भी ववमुक् ि हाो जायोंगो, िाो यह द:ुख िाो अपनो अाप दरू हाो जायोगा। सदा को  चलयो 
संकटाों सो छूटना है िाो यह भाोजन दृष्ठि काम न करोगी वकन् िु ज्ञानदृष्ठि काम करोगी। इस व् यवहार सो इन 
शरीराददक सो अष्ठधक ज्ञानभावना है। ज्ञानदृष्ठि है एोसा अपनो अापमों दृढ  तनर्णय बना लोना चाहहयो, यो समागमाों 
मों अायो हुए काोई लाोग, साथ न दोंगो। अपनो अापका जजिना ज्ञानप्रकाश बना है बस वही साथी हाोगा यो 10 
ददन दसलाक्षर्ी को  जैसो व् यवहार मों मानिो चलो अायो यो प्रतिवषण अािो हंै, इन ददनाों मों हम अपना नवीन-नवीन 
उत्श् साह जगायों, वकिनी शान्न्ि चमली, वकिना ज्ञानप्रकाश हुअा, वकिना हम परपदाथाोों सो ववरक् ि हाोकर तनज 
ित्त्व मों लगो यो सब दोखनो को  यो ददन हंै। हमारा किणव् य है वक ज्ञानाजणन मों अष्ठधकाष्ठधक लगा करों अाैर एोसी 
भावना बनायों जजससो जगि की सवण वस्त िुयों असार ददखों, सुहहि की भावना जगो, संसार सो उपोक्षा उत्श् पन् न हाो, 
यही धमण पालन है। 
 

श लाोक-26 
असच् छास्त रप्रर्ोिार प्रज्ञालवमदाोद्धिा:। 
सन्न्ि को चचच् च भूपृष् ठो कवय: स्त वान् यवञका:।।26।। 
 
स्त वपरवञकाों द्वारा असि ्शास्त र का प्रर्यन— जैसो लाोकव् यवहार को  कामाों मों ववषयाों को  अचभलाषी पुरुष दंभी 
ठयगया बहुि सो जीवन मों चमला करिो हंै एोसो ही परमाथणपथ पर चलनो वालो इस यात्री काो एोसो ठयगया भी 
चमला करिो हंै जाो खाोटो शास्त राों की रचना वालो हंै, जाो थाोड़ ़ी बुद्धद्ध पा लोनो को  कारर् मद सो उद्धि हाो गयो हंै 
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एोसो अपनो अापकाो अाैर दसूराों काो ठगनो वालो भी इस पृथ् वी की पीठ पर अनोक हंै। तनष् पक्ष हाो िाो कुछ 
तनर्णय वकया जा सकिा वक यह बाि हहि की है अाैर यह बाि अहहि की है, जैसो सभी लाोग यह तनर्णय 
करनो लगिो हंै वक यह अन् याय है अाैर यह अन् याय नहीं है। यह पाप है अथवा यह पाप नहीं है। कुत्तो िक िाो 
इस बाि काो समझिो हंै। काोई कुत्ता वकसी को  चाैको  सो चाोरी सो दाो चार राोट़ी लोकर भगो िाो वह दसूराों की 
अाूँख छुपाकर पूूँछ दबाकर कहीं एकान् ि मों जाकर खािा है, दसूरो कुत्तो काो दोखकर वह कायरिापूवणक भागिा 
हो अाैर वकसी कुत्तो काो अाप स्त वयं राोट़ी न्खलायों िाो वह प्रसन् न हाोकर, पूूँछ हहलाकर खािा है। िाो उन कुत्ताों 
को  भी यह बाि बसी है वक यह चाोरी का काम है यह पाप का काम हंै। काैन नहीं जानिा वक यह हहि की 
बाि है अाैर यह अहहि की बाि है? हाूँ अज्ञान का उदय है, चमथ् यात्श् व का रंग चढ ा है िाो नहीं समझ सकिो। 
इस पृथ् वीिल मों थाोड़ ़ीसी बुद्धद्ध पाकर मदाोन्मत्त हुए खाोटो शास्त राों सो रचनो वालो अनोक कववजन हंै वो को वल 
अपनो अात्श् मा का अाैर भलो जीवाों का ठगनो का ही काम करिो हंै, खुद ड़ूबिो अाैर दसूराों काो भी ड़ुबािो हंै। 
दोवशास्त र गरुु को  तनर्णय की अावश यकिा— सवणप्रथम धमणपालन को  चलयो यह तनर्णय हाोना जरूरी है वक सच् चो 
दोव, सच् चो शास्त र अाैर सच् चो गुरु काैन कहलािो हंै? क् याोंवक वकसी भी कायण मों दोव, शास्त र, गुरु का सहारा 
चलयो वबना सफलिा नहीं चमलिी है। कुछ भी कायण लो लाो। मानाो वकसी काो संगीि सीखना हाो िाो उसकी दृष्ठि 
मों यह बाि बनी हुई है वक मुझो एोसा बनना है, िाो दतुनया मों जजसका भी नाम सुन रक् खा हाो, चाहो कभी 
दोखा हाो या न दोखा हाो, बुद्धद्ध मों यह बाि अािी है वक मुझो एोसा बनना है िाो यह िाो हुअा उस संगीि 
शशक्षाथीण का दोव अाैर दोवाों सो िाो व् यवहार तनभिा नहीं है, िब अपनो ही ग्राम मों, माोहल् लो मों जाो ससखानो वालो 
उस्त िाद हंै उनसो यह सीखिा है, वो हुए संगीिगुरु अाैर जजन पुस्त िकाों मों संगीि की ववष्ठध चलखी हुई है, मंद 
िोज बाोलनो को  चचन् ह ददयो हंै वो है संगीि को  शास्त र। संगीि सीखनो वाला उस पुस्त िक काो भी दोखिा है अाैर 
उसमों जैसा चलखा हैसा रो गा मा इत्श् यादद उसमों अंगुली धरिा जािा है, वफर अाैर कदठन सो कदठन चचन् हाों 
काो क्रमश: सीखिा जािा है। उन सीखनो मों जजन-जजन पुस्त िकाों का सहारा चलया जा रहा है वो हंै संगीि को  
शास्त र। काैनसा काम एोसा है जजसमों इन िीन को  वबना सफलिा चमली हाो? न कहीं पुस्त िक हाों, िाो जाो वचन 
बाोलो जायों वो ही शास्त र हुयो। यदद धमण को  मागण मों हम अागो बढ ना चाहों िाो धमण को  दोव, धमण को  शास्त र अाैर 
धमण को  गुरु— इन िीन का कारर् अावश यक हाो जािा हंै। िाो यह तनर्णय करना बहुि अावश यक है वक सच् चो 
दोव, सच् चो शास्त र अाैर सच् चो गुरु कैसो हाोंगो। 
दोवत्श् वतनर्णय— य ह अात्श् मा मचलन कमणबद्ध दोह मों फूँ सा हुअा , जन् म मरर् को  चक्र मों पड़ा हुअा हहिाथीण 
बनकर यह चाहिा है वक इन सब बन् धनाों सो मंै कैसो छूटूूँ, मोरा यह काम करनो काो पड़ा है वक मों इन 
उपाष्ठधयाों को  बन् धन सो कैसो छूटूूँ, जब जाो छूटा हुअा हाो वह हमारा अादशण बन जािा है, मुझो इस प्रकार 
छूटा हुअा बनना है, जाो बंधनाों सो छूटा हुअा हाो, तनदाोणष हाो अाैर सवणज्ञ, गुर्सम् पन् न हाो यही हुअा हमारा दोव। 
हमों नाम का पक्ष नहीं रखना है।24 िीथोंकराों को  नाम अथवा अन् य माोक्षगाचमयाों को  नाम हम व् यवहार मों इस 
कारर् चलया करिो हंै वक जजस भव का नाम लाोगाों नो यह रक् खा हाो उस भव मों अवस्स्तथि अात्श् मा नो अपना 
उद्धार वकया, इिनो मात्र सम् बन् ध को  कारर् नाम लोकर स्त िवन वकया जािा है, पर जाो नाम है वह भगवान 
नहीं, जाो भगवान है उसका नाम नहीं। एक चचत्श् स्त वरूप अखण् ड़ शुद्ध तनदाोणष रागरहहि ज्ञानप्रकाश एोसा ज्ञानपुंज 
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ही दोव है उस पर दृष्ठि दोना है वक मुझो याों बनना है। जब िब हम याों नहीं बन सकों गो िब िक हमारा उद्धार 
नहीं है, वफर उस दोव सो िाो व् यवहार कभी चलिा नहीं, जीवन की चयाण उस दोव सो हमारी तनभिी नहीं, िब 
हम क् या करों? जाो अासपास तनकट क्षोत्र मों कहीं इस कायण को  सफल कुशल गुरु चमलों  िाो उनसो उनको  संग 
मों रहकर हम इस पथ को  गमन की शशक्षा लों  अाैर उस पथ मों चलनो का यत्श् न करों। 
गरुुत्श् वतनर्णय— जाो तनदाोणष हाोनो को  यत्श् न मों लग रहो हंै वो गुरु हंै जाो ववषयाों की अाशा सो रहहि हंै, तनरारम् भ 
तनग्रणन् थ हंै अाैर ज्ञानध् यान िपस्त या सो ही जजनका प्रयाोजन है एोसो िपस्त वी ददगम् बर साधु हमारो गुरु हंै। कभी एोसो 
गुरु न चमलों  िाो यो जाो तनदाोणष प्रतिपादन करनो वालो शास्त र हंै इन शास्त राों को  पद-पद मों वाक् य-वाक् य मों गुरु 
बसो हुए हंै। दशणक इन शास्त राों को  वचनाों मों गुरु का भी दशणन कर रहा है। जजन अाचायाोों नो शास्त र बनाया उन 
गुरुवाों का स्त मरर् रहिा है अाैर अपनी इच् छा को  मावफक उनकी कुछ न कुछ शकल भी उपयाोग मों रखिा है। 
चाहो उन अाचायाोों की कभी फाोटाो भी न दोखी हाो। कुन् दकुन् दाचायण अाददक दोवाों का जब नाम लोिो हंै िाो उनकी 
कुछ न कुछ मुद्रा भी हमारो सामनो झलकिी है, एोसो ही समंिभद्र अकलंक इत्श् यादद जजनको  भी चाररत्र सुनिो हंै 
उनकी मुद्रा का कुछ न कुछ स्त मरर् हाो जािा है। िाो इन शास्त राों को  अध् ययनकाल मों हमों याों गुरु को  भी दशणन 
हाोिो रहिो हंै। अाैर वफर जाो भी चमलों  बड़ ो गुरु, छाोटो गुरु, सधमीणजन, सम् यग् दृष्ठिजन उनमों अपना संग बनायों। 
सि ्शास्त र— शास्त र वही है जजनमों वीिरागिा की ववष्ठध चलखी हाो, तनष् पक्ष हाो। दोखाो सवणज्ञदोव को  शासन मों 
यह उपदोश अाया है वक हो कल् यार्ाथीण जनाो, यदद िुम अपना कल् यार् चाहिो हाो िाो अपनो स्त वरूप मों मग् न 
हाोअाो, उन् हों यह नहीं पड़ ़ी थी वक भक् िाों काो उपदोश दो वक मोरी शरर् अाअाो उनका िाो उपदोश है वक िुम 
अपनो स्त वरूप काो दोखाो अाैर उसमों ही मग् न हाोअाो एोसी तनरपोक्षिा बिायी है। बस स्त वरूपदृष्ठि सो ही स्त वयं शुद्ध 
अानन् द पा लाोगो। 
ित्त्वभचि मो ंही लाभ— माोह सो बढ कर कुछ ववपदा नहीं है। अाैर अज्ञानीजनाों काो यह माोह ही सस्त िा लग 
रहा है। ज्ञान अाैर वैराग् य की बाि िाो बड़ ़ी ही कदठन लग रही है अाैर माोह करनो की बाि सुगम लग रही है। 
तनमाोणहिा की बाि मन मों भी नहीं अािी है। कदाचचि् धमण भी करों िाो माोहप्रातप्त को  चलयो करोंगो, कल् यार् िाो 
तनमाोणह हाोनो मों है। जब हाोनहार अच् छा हाो िब कररयोगा। सच् चो दोव, सच् चो शास्त र, सच् चो गरुु का तनर्णय करको  
अपनी भावना मों अपनो ज्ञानपथ मों उनकी उपासना कररयो, प्रभुभचि सो बहुि बड़ ़ी ससद्धद्ध हाोगी अाैर कुटुम् ब 
भचि सो , वैभव भचि सो कुछ ससद्धद्ध न हाोगी। यह वैभव भी प्रभुभचि सो पायो हुए पुण् य का फल है। याों ही 
जीवाों काो जैसो चाहो अटपट ढंग सो चमल जािा हाो एोसी बाि नहीं है, हमारी दृष्ठि ज्ञान की अाोर जगो अाैर 
उत्तम शास्त राों को  बनानो वालो गुरुवाों को  प्रति भचि जगो यह एक अपनी सावधानी का किणव् य है। 
 

श लाोक-27 
स्त वित्त्वववमुखैमूणढै: कीतिणमात्रानुरञ्चञ्जिै:। 
कुशास्त रछद् मना लाोकाो वराकाो व् याकुलीकृि:।।27।। 
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कुशास्त र को  प्रर्यन का होिु मनाोरञ्जन— जजन् हाोंनो खाोटो शास्त र बनायो हंै उनका अाशय क् या हाो सकिा है? यह 
भी अष्ठधक सम् भव है वक कुछ जानिो भी हाों वक यह बाि धमणमागण मों फबिी नहीं है, सम् यक् नहीं है वफर भी 
उस बाि पर ड़टो रहों, उसका पाोषर् करिो रहों िाो एोसा करनो मों क् या-क् या कारर् हाो सकिो हंै? िात्श् काचलक 
एोसा वािावरर् हाोगा जजससो इसको  न्खलाफ चलों  िाो कीतिण नहीं चमल सकिी। स्त वित्त्वववमुख माोही जनाों नो 
को वल कीतिण की इच् छा सो एोसी जानकारी का असि् शास्त र बनाया है अाैर कुछ लाोग एोसो भी हाो सकिो हंै वक 
जजन् हों स्त वित्त्व का बाोध नहीं है, मुग् ध हंै, एोसो लाोगाों नो खाोटो शास्त राों को  छद् म सो इस लाोक काो व् याकुल बना 
ददया है। यह लाोक िाो स्त वयं दीन था, कायर था, ववषयाचभलाषी था अाैर वफर ववषयाों का ही भगवि् चाररत्र 
बिा बिाकर उसमों फूँ सानो का उपदोश ददया है िाो उन ग्रन् थ रचचयिाअाों नो हम लाोगाों काो ठगा ही िाो है। 
धमण की पराधीनिा का तनषोध—खुद-खुद मों मि हाोकर सुखी हुअा करिो हंै, यह बाि बिानो वालो वबरलो ही 
हुअा करिो हंै, यदद धमण एोसा है वक दसूराों की दया पर हाोिा है, दसूराों की शरर् मों बनो रहनो सो चमलिा है 
िाो एोसो धमण की याों अावश यकिा नहीं है वक कदाचचि् दसूराों की दया सो थाोड़ ़ी दोर काो सुख चमल जाय, वकन् िु 
वह दसूरा वफर ववमुख हाो जाय िाो हमों िाो वही का वही द:ुख रहोगा, एोसी धमण की जरूरि नहीं है, जाो धमण 
दसूराों की दया पर अाधाररि हाो, जाो दसूरा हमों सुखी करो शान् ि करो िाो हम सुखी शान् ि हाो सकों  एोसा नहीं 
हाोिा है। खुद का उपयाोग स्त वच् छ चाहहयो। खुद-खुद को  उपयाोग मों मग् न हाोकर अपनो अापकाो तनववणकल् प बना 
लोगा, एोसी ववष्ठध सो ही सन् िाोष अाैर शान्न्ि बन सकिी है, ससफण  हहम् मि करनो की जरूरि है। अरो वकसी ददन 
िाो यह सारा समागम छूट ही जायोगा। श्रद्धा मों एोसी हहम् मि क् याों नहीं लािो? 
सम् यक् ववश वास ज्ञान अाचरर् सो सन् मागण की प्रातप्त— सवणववषयाों सो न् यारा चैिन् यस्त वरूपमात्र मंै अात्श् मित्त्व हूँ। 
इस ववशुद्ध अात्श् मित्त्व का श्रद्धान ज्ञान अाैर इसका अाचरर् यह संकटाों सो छुटानो का एकमात्र मागण है। 
ववश वास ज्ञान अाैर अाचरर् को  वबना वकसी कायण मों सफलिा चमली है क् या वकसी काो? जाो काोई व् यापार 
करिा है उसका व् यापार मों ववश वास है, व् यापार की ववष्ठधयाों का ज्ञान है अाैर उन ववष्ठधयाों काो करनो लगिा है 
िब िाो व् यापार मों सफलिा चमलिी है, काोई भी कायण हाो उसमों ववश वास हाोना, उसका ज्ञान हाोना अाैर उसका 
यत्श् न करना— इन िीन बािाों सो उस कायण मों सफलिा चमलिी है। हमों चाहहयो शान्न्ि, िाो शान्न्ि मुझमों अा 
सकिी है, शान्न्ि मोरा स्त वभाव है, एोसा इस अंिस्त ित्त्व का ववश वास हाोना चाहहयो, अाैर इस ही ित्त्व का स्त वरूप 
का ववष्ठध सो स्त पष् ट बाोध भी हाोना चाहहयो। वफर एोसा ही उपयाोग बनाकर रहों, एोसी ही ज्ञानवृत्तत्त बनायों िाो 
शान्न्ि क् याो ंन चमलोगी? चमथ् याववश वास, चमथ् याज्ञान अाैर चमथ् या अाचरर् मों जब यह ववड़म् बना बना ली हो िाो 
सम् यक् ववश वास, ज्ञान अाैर अाचरर् सो मुचि क् याों न हाो सको गी? 
अात्श् महहि मो ंप्रमाद का अकिणव् य— इस जीव नो व् यामाोहवश एक अज्ञान भाव बना चलया है, इस दोहाददक काो 
दृष्ठि मों रखकर एोसी कल् पना कर ली है वक यह मंै हूँ, इस कल् पना को  फल मों वकिना वववाद खड़ ा हाो गया? 
शरीर मों फूँ सा, रागद्वोषाों का चक्र लगा, अपनो अापमों यह शान्न्ि न पा सका िाो चमथ् या ववश वास, चमथ् याज्ञान 
अाैर चमथ् या भावनारूप अाचरर् इसनो यह संसार की ववड़म् बना की स्स्तथति बना दी है। अब जजस उपाय सो 
खाोट़ी बािों बन गई हंै उसको  ववरुद्ध उपाय करनो लगों िाो खाोट़ी बािाों सो मुक् ि हाो सकों गो। सम् यग् दशणन, 
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सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र की एकिा, यही है मुचि का उपाय अाैर इस मागण मों सच् चो दोव, सच् चो शास्त र 
अाैर सच् चो गुरु की उपासना रखना यह प्रथम किणव् य हाो जािा है। हमों अपनी शचि मावफक जाो करनो याोग् य 
बाि है उसको  करनो मों प्रमाद न करनाचाहहयो िब हम उसमों ससद्धद्ध पा सकिो हंै। 

 

श लाोक-28 
अधीिैवाण श्रुिैज्ञाणनै: कुशास्त रै: वकं प्रयाोजनम्। 
यैमणन: सक्ष् यिो सक्षप्रं दरुन् िो माोहसागर।।28।। 
 
कुशास्त राो ंसो प्रयाोजन की अससद्धद्ध— उन शास्त राों को  पढ नो सुननो जाननो सो क् या प्रयाोजन है जजनसो जीवाों का 
मन इस दरंुि माोहसमुद्र मों शीघ्र ही पड़  जािा है। राग भरी बािाों काो सुननो मों यह मन बहुि लग जािा है। 
जब कभी ग् प सभा लग जाय िाो चाहो राि को  12 बज जायों पर उस ग्पगाोष् ठी काो छाोड़ नो का मन नहीं 
करिा। जाो उपदोश इन रागद्वोष वासना वालो जीवाों काो राग की अाोरप्रोररि करो वह उपदोश इस माोही काो वप्रय 
लगिा है, वकन् िु फल क् या तनकलिा है वक इस दरंुि संसारसागर मों उसो पड़ ा रहना पड़ िा है। 
अपवूण अवसर को  दरुुपयाोग पर खोद— दोन्खयो इिना सुन् दर सुयाोग है हम अाप सबका वक छाोटो सो लोकर बड़ ो 
ग्रन् थ िक दोख लाो सभी ग्रन् थ कल् यार्कारी अन् िरङ् ग मागण काो बिानो वालो हंै अाैर साथ ही हम अापका एोसा 
शुद्ध वािावरर् भी है वक परम् परा सो इस धमण की बाि संभालो हुए हंै, अब एोसा सुयाोग का अवसर पाकर 
ददल बहलावो मों ही समय गुजार दों िाो यह िाो हम अापकी अयाोग् यिा की बाि है। बारह भावना को  दाोहो 6-6 
वषण को  बालक भी बड़ ो चाव सो पढ िो हंै उनमों भी वीिरागिा की बाि है अाैर ऊूँ चो अध् यात्श् मशास्त र, ससद्धान् ि 
शास्त र, दशणनशास्त र उनमों भी वीिरागिा की अाोर लो जानो वालो सारो उपदोश हंै। एोसो सुन् दर पववत्र वािावरर् मों 
पलकर भी हम अाप इस अमूल् य समय का दरुुपयाोग करों िाो यह खोद की बाि है। 
मनाोरंजन सो अससद्धद्ध— जाो संसारसागर सो तिरा दो उस उपदोश को  सुननो सो ही लाभ है। बाकी िाो रागभरो 
उपदोश बड़ ो सुहावनो लगिो हंै। प्रभु काो कुछ पकवान चढ ाना अाैर उसो वफर बड़ ़ी ववष्ठध सो खाना यह एक राग 
की ववष्ठध है। काोई गृहस्त थ प्रभु का चाररत्र गा-गाकर अपनो मन काो खुश करो िाो एोसो भजनाों मों वकिना मन 
लगािाहै लो वकन यो सब राग की ववष्ठध है। धमण को  नाम पर व्रि, संयम को  नाम पर यह न खाया, चलाो 
फलाहार वकया, अच् छा मन रहा अायोगा। लाो धमाणत्श् मा भी बन गयो अाैर शारीररक श्रम कष् ट भी न करना पड़ ा। 
िाो राग की ववष्ठधयाों का जहाूँ उपदोश हाो वह उपदोश सुहावना िाो लगिा है वकन् िु उसका पररर्ाम उत्तम नहीं 
है। एोसो िाो इस पायो हुए नर-जीवन काो खाो ददया समन्झयो। 
नरजीवन का याोग— सबकाो नर-जीवन दलुणभिा सो चमलिा है। चाहो वकसी भी दोश का हाो, वकसी भी मजहब 
का हाो नर-जीवन िाो उसी ढंग का चमला है वैसो ही कमाोों को  उपशम क्षयाोपशम सबकाो चमलो हंै। यह अपनो-
अपनो उपयाोग की बाि है वक काैन वकस दृष्ठि मों रहकर अपना जीवन व् यिीि करिा है? जजस वृत्तत्त मों यह 
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अात्श् मप्रभु प्रसन् न रह सकिा है उस वृत्तत्त काो न करको  इससो मुूँह चुराकर, उपयाोग हटाकर नाना वृत्तत्तयाों काो 
करना, यह सब इस प्रभु को  साथ धाोखो का काम हाो रहा है। उन उपदोशाों का, उन वचनाों का, उन शास्त राों का 
अध् ययन अहहिकारी है जाो इस जीव काो इस संसारसागर मों ड़ुबाो दो। 
भचूमकामोपं्रकाश— इस ग्रन् थ की भूचमका मों वो सब बािों बिायी जा रही हंै जजनकी िैयारी सो इस ग्रन् थ मों बड़ ो 
संकल् प अाैर भावना सहहि इसमों प्रवोश करों। जैसो पूजा करिो समय पूजा की भूचमका मों, प्रस्त िावना मों वकिनी 
बड़ ़ी िैयारी भरी हुई है? काोई उस पर दृष्ठि दो िाो ववददि हाो जायोगा वक वकिनी तनमणलिा अाैर वकिना 
ववकास, वकिनी भावभासना पूजा करनो सो पहलो पूजक कर सकिा है? जाो स्त वन्स्तिवाचन पढ िो हंै अाैर उसमों 
भी जजिनी िैयारी ददखायी जािी है उस पर दृष्ठि दों। जब अाप प्रभु ध् यान की महहमा पढ िो हंै, चाहो पववत्र हाो, 
चाहो अपववत्र हाो, कैसो ही बैठो हाों, कैसी ही अवस्त था हाो, जाो पुरुष इस परमोष् ठी स्त वरूप का ध् यान करिा है, 
परमात्श् मा का स्त मरर् करिा है वह पववत्र है, वह सवणपापाों सो छूट जािा है। इस भाव मों यह पूजक अपनो 
अापमों वकिनी प्रसन् निा व तनमणलिा प्रा् ि कर लोिा है। 
स्त वन्स्तिवाचन मो ंववशदु्ध सकंल् प का उदाहरर्— अब जरा स्त वन्स्तिवाचन मों चचलयो। जब पूजक यह कहिा है वक 
मंै िाो शचि को  अनुसार समस्त ि शुद्ध द्रव् याो ंकाो प्रा् ि करको  अपनो भावाों काो शुद्ध करनो को  चलयो दृढ  संकल् प 
वाला हाोिा हूँ, अाैर भी उसको  अन् ि: प्रवोश करिो हंै िाो एोसा लगिा है वक पहहलो िाो नटखट बहुि वकया, 
थाली सजाया, खड़ ा हुअा, अब इस ही बीच मुझो एोसा लगनो लगा वक यो नाना बािों िाो की हंै मगर यह िाो 
सब कुछ एक ही बाि है अाैर वह क् या? वह ज्ञानपुञ्ज वह प्रभुस्त वरूप। लाो यो मुझो कुछ नटखट सो जूँचनो लगो, 
पर प्रभुस्त वरूप मों यह हटक नहीं सकिा, साो वफर यह संकल् प बनािा है वक मंै सवण प्रयत्श् न करको  इस 
प्रज् ज् वचलि को वलज्ञान भावना मों को वलज्ञानी हाोकर को वल शुद्ध तनदाोणष उस परम अंिस्त ित्त्व का अनुभव करूूँ गा, 
उसको  चलयो यह पूजक पूजा मों खड़ ा हुअा है। 
ग्रन् थतनवाणह की सगुमिा— जैसो सभाअाों मों प्रस्त िाव रखनो याोगय प्रस्त िाव पोश करनो सो पहहलो भूचमका मो ं
जजिना अष्ठधक कहना पड़ िा है उिना प्रस्त िाव मों कहनो काो नहीं रहिा। यद्यवप यहाूँ कुछ अति नहीं है, वफर 
भी भूचमका मों वह सब िैयारी बिायी गई है वक जजससो इस ग्रन् थ का तनवाणह रुचचपूवणक पाररि कर सकों । 
 

श लाोक-29 
क्षर्ं कर्ाणमृिं सूिो कायणशून् यं सिामवप। 
कुशास्त रं िनुिो पश चादववद्यागरवववक्रयाम्।।29।। 
 
कुशास्त र की बाह्यरम् यिा— यो खाोटो शास्त र सुननो मों िाो क्षर्भर काो कर्ण मों अमृि जैसो वषण कर दोिो हंै क् याोंवक 
वो पहहलो िाो अच् छो लगोंगो। जैसो काोइण अहहिकर वस्त िु खायो िाो पहहलो िाो वह अच् छी लगोगी वकन् िु बाद मों वह 
अहहिकर प्रिीि हाोगी। याों ही यो कुशास्त र सुननो मों भलो लगिो हंै वकन् िु इन कुवचनाों का फल बड़ ा भयंकर है। 
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एक ससद्धान् ि है चारवाक्। उसमों सारी बािों सुननो मों िाो बड़ ़ी भली लगिी हंै पर उन बािाों का पररर्ाम बड़ ा 
भयंकर तनकलिा है। यो कुवचन कानाों सो सुननो मों िाो बड़ ो वप्रय लगिो हंै, कर्ण मों अमृि जैसी वषाण कर दोिो हंै 
पर सज् जन पुरुषाों को  चलयो वो वचन कायणशून् य हंै। बहुि सो लाोग क् या करिो हंै वक काोई उपन् यास उठा चलया 
अाैर उसो अादद सो अन् ि िक बड़ ो चाव सो पढ िोहंै। अरो उन बािाों को  पढ  लोनो सो काैनसा लाभ लूट चलया 
जािा है? यो सब कुशास्त र ही िाो हंै। जजससो न अाजीववका का प्रयाोजन सधो, न अात्श् मशान्न्ि की काोई बाि 
चमलो , एोसो कुवचनाों को , कुशास्त राों को  सुननो पढ नो सो अात्श् मा का कुछ भी लाभ न हाोगा। यो शब द पहहलो िाो 
अमृि जैसी वृष्ठि करोंगो पर बाद मों ववष जैसा फल दोिो हंै। यहाूँ यह बाि बिायी जा रही है वक इस जीव काो 
कैसी वासना बनी हुई है वक इसो खाोट़ी बािों िाो चचत्त मों घर कर जािी हंै पर हहि की बािों चचत्त मों घर नहीं 
कर पािीं। 

श लाोक-30 
अज्ञानजतनिञ्चित्रं न ववद् म:काो् ययं ग्रह:। 
उपदोशशिोनावप य: पंुसामपसपणति।।30।। 
 
अज्ञानजतनि ग्रह—अज्ञान सो उत्श् पन् न हुअा यह माोह वपशाच वकिना भयंकर है? जजस जीव को  अज्ञान उत्श् पन् न 
हुअा है उसो काोई सैकड़ ाों उपदोश भी दो, पर वह उससो दरू नहीं हाोिा है। हम नहीं जानिो हंै वक इसमों क् या 
भोद है, क् या राज है? खाोट़ी युचियाूँ िाो चचत्त मों प्रवोश कर जािी हंै पर उत्तम युचियाूँ चचत्त मों प्रवोश नहीं 
करपािी। इसका प्रयाोग करको  दोख लाो। काोई माूँसभक्षर् करिा हाो अाैर उसको  सामनो धमण करनो की बािों 
रक् खाो िाो वो बािों उसको  चचत्त मों घर नहीं कर सकिी हंै। वकिनी ही कहाविों िाो प्रससद्ध हाो गई हंै। काोई-काोई 
लाोग िाो कहिो हंै वक ‘जजन अालू भटा न खाया, वह काहो काो जग मों अाया।’ िाो कुछ एोसी कुयुचियाूँहंै 
जजनका प्रवोश चचत्त मों हाो जािा है पर काोई उत्तम युचियाूँ सुनावाो िाो उन युचियाों का प्रवोश चचत्त मों नहीं हाो 
पािा है। चूूँवक चमथ् या अाशय है इस कारर् एोसी बाि उनमों पायी जािी है। 
अज्ञानहठ— बालहठ बड़ ़ी प्रससद्ध हठ है। यह बालहठ अज्ञान को  कारर् हाोिी है। जैसो काोई बालक हठ कर 
जाय वक मुझो िाो हाथी चाहहयो, वकसी िरह सो उसको  वपिा नो हाथी वालो सो कहकर अपनो द्वार मों हाथी खड़ ा 
करवा ददया अाैर वपिा नो कहा लाो बोटा िुम् हों हाथी लो ददया, बालक कहिा है वक इसो िाो खरीद दाो। लाो उस 
हाथी काो अपनो घर को  बाड़ ो मों खड़ ा करवा ददया अाैर कहा वक लाो इसो खरीद ददया। वफर वह बालक कहिा 
है वक इसो िाो हमारी जोब मों धर दाो। अब भला बिावाो इस बाि काो काैन कर सकिा है? एोसो ही हठ इन 
अज्ञानी माोही जीवाों मों लगी हुई है। जरा-जरासी बािाों मों यो माोही अज्ञानी जीव हठ कर जािो हंै। ववषय 
कषाय, माोह, रागद्वोष यो सारी की सारी बािों इस अज्ञानी हठी सो छाोड़ ़ी नहीं जा सकिी। कुछ पढ िोबाूँचिो भी 
हंै अाैर धमण को  चलयो अपनो भाव भी बनािो हंै पर इसकी कुटोव नहीं छूटिी िाो यह हठ नहीं है िाो अाैर क् या 
है?  
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भ्रम का भिू—इस अज्ञान अवस्त था मों रहिो हुए जजस वकसी पुरुष काो वकसी को  प्रति शक हाो जायो, भ्रम हाो 
जाय वकसी भी प्रकार का िाो वह वकिनी ही सफाई की बािों पोश करो वकन् िु उसका भ्रम दरू हाो जाना कदठन 
हाो जािा है। जाो बाि एक बार चचत्त मों समा गई वह बाि चचत्त सो तनकलनी बड़ ़ी कदठन पड़ जािी है। एक िाो 
ववरुद्ध अाचरर् हाो, रागद्वोष का अाचरर् हाो अाैर वफर उसमों भ्रम लग जाय वक यह ही हमारो हहि की चीज है 
िब रागद्वोष छूटना वकिना कदठन है? वकसी काो उल् ट़ी बाि सुना दाो अाैर यह भी कह दाो वक दोखाो बहुि सो 
लाोग िुमसो उल् ट़ी बाि कहोंगो उनकी बाि िुम न मानना िाो उस भ्रम मों पड़  जानो को  कारर् उसो बहुि-बहुि 
द:ुखी हाोना पड़ िा है। यो दशणन माोहनीय, चाररत्र माोहनीय कमण नाव खोनो वालो की िरह हंै। चाररत्र पालनो वाला 
नाव खोिा जा रहा है पर दशणन माोहनीय की अवस्त था कर्णधार की िरह है जाो अपनी दृष्ठि बदल दो िाो नाव 
उल् ट़ी ददशा मों हाो जाय। जैसो वकसी काो ददखिा िाो खूब हाो पर सारा पीला ही पीला ददखिा हाो एोसी ही 
बाि यहाूँहाो जािी है। दशणन माोहनीय कर्णधार अपनी ददशा बदल दो अपनी दृष्ठि बदल दो िाो सारी की सारी 
बािों उल् ट़ी नजर अानो लगिी है। यो माोही अज्ञानी जीव सारी की सारी अपनी उल् ट़ी वृत्तत्तयाूँ बनायो हुए हंै। 
इन उल् ट़ी वृत्तत्तयाों सो इन् हों कुछ भी लाभ नहीं हो, बन्ल्क सारी की सारी हातनयाूँ हंै। 
कषायाो ंमो ंबरबादी— जरा-जरासी बािाों मों यो अज्ञानी जीव क्राोध करनो लगिो हंै। अरो इस क्राोध सो कुछ भी 
िाो ससद्धद्ध नहीं हाोिी है। शान्न्ि का दशणन इस क्राोधभाव को  कारर् नहीं हाो पािा है। इस क्राोधभाव काो िाो दरू 
करना ही पड़ ोगा। बहुि सो लाोग अपनी मान कषाय काो पुष् ट करनो को  चलयो अहंकार वकया करिो हंै, चाहो 
वकसी का हहि हाो अथवा अहहि इस पर दृष्ठि उस अहंकारी जीव की नहीं जािी, वकन् िु वकसी िरह सो मोरा 
मान हाोना चाहहयो, एोसी भावना उसकी रहा करिी है। कपट़ी पुरुष का संग िाो बड़ ो धाोखो सो भरा हुअा है। 
मायाचारी पुरुषाों की संगति सो िाो सदा धाोखा ही रहा करिा है, न जानो कब मायाचार करको  अहहि कर दो। 
इस बाि का िाो अनुभव करको  भी अपनो जीवन मों दोख लाो। एोसी ही बाि लाोभी पुरुष की है, उसकी इस 
संगति सो अपना अहहि ही है। 
अपना उत्तरदाययत्श् व— भैया ! अपनो इस अवकञन् स्त वरूप काो दोखाो मोरा कहीं कुछ नहीं है। यह दोह िक भी 
मोरा नहीं है िाो अन् य कुछ भी मोरा हाोगा ही क् या? को वल तनज चैिन् यस्त वरूप अपनो अापका अनुभव करको  दोख 
लाो। इस अनुभव मों वकिनी शान्न्ि है? जजन प्रभु की हम अाप पूजा करिो हंै उन् हाोंनो भी यही काम वकया था 
अाैर समस्त ि कमाोों का ववनाश करको  उन् हाोंनो एोसी उत्श् कृष् ट स्स्तथति पाई है। हो प्रभु ! एोसो भगवान मोरो चचत्त मों 
बसाो, एोसी पूजक की भावना है। अरो अपनी जजम् मोदारी अपनो अाप पर है। अपनी जजम् मोदारी काो तनभायों। 
अपना जाो अवकंचनस्त वरूप है उसकी ही भावना मों रि रहा करों, अन् य समस्त ि बािाों का पररत्श् याग कर दों। 
इससो ही अपना हहि है। एक वस्त िुस्त वरूप का यथाथणज्ञान भी करना है। इसको  चलयो एोसो सच् चो शास्त राो ंका 
अध् ययन कराो जजससो अपनो हहि की प्रोरर्ा चमलो । 
 

श लाोक-31 
सम् यग् तनरू् य सद् वृतै्तववणद्वत्तद्भवाोणिमत्श् सरै:। 
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अत्र मृग् या गुर्ा दाोषा समाधाय मन: क्षर्म्।।31।। 
 
     तनष् पक्ष गरु् दाोषाो ंका ववचार—जाो सज् जन पुरुष हाोिो हंै, जजन् हों वकसी सो मात्श् सयण नहीं है वो अनुवीचच 
सम् यक् तनरूपर्, समाधान करको  गुर् अाैर दाोषाों का ववचार वकया करिो हंै। अाज भी अाप यह पररच् छोदन कर 
सकिो हंै वक जाो लाोग रूहढ  को  वशीभूि हंै, गुर् दाोषाों को  ववचार मों जजनकी बुद्धद्ध नहीं चलिी है वो अाज भी 
धमण को  नाम पर सत्श् य धमण क् या है, क् या नहीं है? इसकी प्रधानिा न दोकर जाो कल् पना मों बाि समाई है 
उसकी ही प्रातप्त वकया करिो हंै। जबवक अाज को  पढ ो चलखो वैज्ञातनक, ड़ाक् टसण अाैर ऊूँ चो वप्रन्न्सपल वगैरह की 
दृष्ठि मों धमण को  नाम पर दशणन को  प्रसंग मों उनको  चचत्त मों उदारिा बनी रहिी है। वो वकसी प्रकरर् की 
अालाोचना करिो हुए इिना भी ख् याल नहीं रखिो हंै वक यह बाि कहीं मोरो मजहब मों प्रतिकूल न हाो जाय। 
जाो उन् हों सच् चाई मों बाि अािी है उसो कह ड़ालिो हंै। अाज को  जमानो मों जाो ववद्वि् जन हंै, पढ ़ी चलखी समाज 
हंै वो इिनो उदार हंै धमण अाैर ज्ञान प्रसंग मों वक जाो सत्श् य को  वो जजज्ञासु हंै अाैर प्रसारर् करनो को  इच् छुक हंै। 
सत्श् पुरुष, जजनकाो वकसी सो मात्श् सयण नहीं है वो शास्त र मों अाैर प्रवृत्तत्त मों गुर् अाैर दाोषाों का भरपूर ववचार करिो 
हंै। ग्रन् थ की भूचमका मों वह सब वर्णन वकया जा रहा है जाो एक अावश यक है अागो को  वक् िव् य काो सही 
समझानो को  चलयो। 
 

श लाोक-32 
स्त वससद्धयथों प्रवृत्तानां सिामवप च दषु्ठधणय:। 
द्वोषबुद्धया प्रविणन् िो को चचज् जगति जन् िव:।।32।। 
 
     दबुुणद्धद्धयाों को  द्वोषबुद्धद्ध का प्रविणन— इस लाोक मों अनोक दबुुणद्धद्धजन एोसो भी हंै जाो अपनो मिलब की 
ससद्धद्ध को  चलयो सत्श् पुरुषाों सो भी द्वोष बुद्धद्ध का व् यवहार करिो हंै। अथाणि् दषु् ट जीव सत्श् पुरुषाों सो द्वोष रखिो हंै। 
इस कथन सो हम यह शशक्षा लों , वकसी को  बहकायो सो हम कहीं दाोषाों काो ग्रहर् न करों वकन् िु वववोक करों। द्वोष 
की बाि चमलिी हाो उपदोश मों, शास्त राों मों िाो वहाूँ हम उसका ववराोध करों। प्राय: अाज यही िाो हाो रहा है 
समाज मों। जाो वकसी दसूरो सो वात्श् सल् य रखिा है िाो यहाूँ भी वह सही ज्ञान रख रहा है इस नािो सो वात्श् सल् य 
नहीं करिा, वकन् िु वो जजस मंिव् य की प्रातप्त करना चाहिो हाों उस मंिव् य को  ध् योय को  यो सहायक हंै, उनमों 
हमारो ववकल् प को  मावफक भी प्रिीति है, इस नािो सो अाज वात्श् सल् य चल रहा है अाैर इसी कारर् अाज इस 
सम् प्रदाय मों अंि: वकिना ववराोध है, वकिनी खाइयाूँहंै? यह सब कुछ थाोड़ ा बहुि ज्ञान रखनो वालो अाैर 
अखबाराों सो समाचार जाननो वालो समझिो हंै, वही धमण को  प्रसंग मों रीति ररवाज चल गया है जाो ररवाज मों 
अथवा पाहटणयाों मों चला करिा है। िाो है क् या? यह एक समय का दाोष है या वकसका दाोष कहों?  
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स्त वहहि भावना को  अभाव मो ंधमण को  नाम पर पक्ष— जब िक चचत्त मों ईमानदारी सो अात्श् महहि की प्रोरर्ा नहीं 
हाोिी है िब िक सारी ववड़म् बनाएूँहाोिी हंै। इस अशरर् संसार मों हमों क् या गाड़  जाना है? काैनसा कीतिण 
स्त िम् भ गाड़  जाना है। वकसको  चलयो इिना धमण को  नाम पर पाहटणयाूँ करको  इस धमण की जड़  काो खाोखला करनो 
का प्रयत्श् न वकया जा रहा है? बाि िाो असल मों यह है वक स्त वहहि की जब िक िीव्र भावना नहीं जगिी है 
िब िक अनोक ववड़म् बनाएूँ चलिी हंै। यह एक जैन भारि पर व् यापक दृष्ठि दोकर कहा जा रहा है, इसी 
कारर् यह अशक् ि समाज बनिा चला जा रहा है। 
     शदु्ध पथ को  अालम् बन का सकंल् प— इस श लाोक मों शुभचन् द्राचायण कहिो हंै वक दषु् ट पुरुष सत्श् पुरुषाों सो 
द्वोष रखा करिो हंै। पर कुछ हाो, इस ज्ञान अाैर धमण को  प्रसंग मों भी ईमानदारी न त्श् यागनी चाहहयो। यद्यवप 
अाज यह कदठन अवस्त था हाो गयी है वक काोई पढ ाचलखा पुरुष यदद वकसी पाट़ीण मों शाचमल नहीं हाोिा है िाो 
उसकी सभी पाट़ीण वालो उपोक्षा अथवा ददुणशा करनो का यत्श् न करिो हंै। लो वकन यह भी एक शुद्ध पथ का 
अालम् बन है वक जाो स्त याद्वाद सो अनोकान् ि काो समझा है उस पर दृढ  रहना अाैर परवाह न करना, वहाूँ काहो 
की पाट़ीण है?यह िाो एक धमण का पथ है, ज्ञानपथ है, माोक्षपथ है, उस पर हमों चलना है, कमाोों को  बन् धन सो 
अनोक प्रकार को  बािाों सो त्रस्त ि हुए हम यहाूँकुछ सजाकर ववषय सुखाों की बाि बिायों िाो वह ज्ञातनयाों काो 
अवाछछनीय है।  

 

श लाोक-33 
साक्षाद्वस्त िुववचारोवु तनकषग्रावसचन्नभा:। 
ववभजन्न्ि गुर्ान् दाोषान् धन् या: स्त वच् छोन चोिसा।।33।। 
 
     यथाथणजनाो ंका धन् यघाोष— वो पुरुष धन् य हंै जाो अपनो तनष् पक्ष चचत्त सो वस्त िु को  ववचारमों कसाैट़ी को  
समान हंै अाैर गुर् दाोषाों काो चभन् न-चभन् न जान लोिो हंै। दोन्खयो जैन शास्त राों को  तनष् पक्ष प्रोमी ज्ञानी पुरुषाों को  
ज्ञान मों इिनी उदारिा रहिी है वक वो तनश चय पक्ष को  ससद्धांि अाैर व् यवहार दाोनाों की यथाथणिा का अपनो ज्ञान 
मों स्त थान तनरखिो हंै। क् या यह बाि सही नहीं है वक प्रत्श् योक पदाथण अपनो अापमों पूरा है अाैर अपनो अापको  
ससवाय अन् य समस्त ि पदाथाोों सो अत्श् यन् ि जुदा है। प्रत्श् योक पदाथण अपनो अापको  पररर्मन सो अपना पररर्मन 
करिा है, यह बाि सही है ना? सही है। िब क् या बाि सही नहीं है वक काोई पदाथण अपनो स्त वभाव को  ववरुद्ध 
कुछ पररर्मन करो िाो वह वकसी पर-उपाष्ठध का तनचमत्त पाकर ही अपना ववभाव पररर्मन कर पािा, यह भी 
िाो सही है। इस जगि की दृष्ठि मों तनचमत्तनैचमत्तत्तक सम् बंध हाोनो पर भी प्रत्श् योक पदाथण अपनो अापमों स्त विन् र 
हाोकर पररर्मिा है। इसी िरह कहा वक प्रत्श् योक पदाथण अपनो स्त वरूप का ही स्त वामी हाोनो सो अपनो अापमों 
अको ला पररर्मन करिा है, िाो भी तनचमत्तनैचमत्तत्तक संबंधी की बाि भी यथाथण है अाैर वो परपदाथण पर-उपाष्ठध 
का तनचमत्त पाकर उस प्रकार का ववभाव पररर्मन करिो हंै। दाोनाों बािों यथाथण हंै, अाैर दाोनाों यथाथण हाोकर भी 
वकसी वस्त िु काो वकसी परवस्त िु की अाधीनिा न समझना, स्त विंत्रिा समझना यह एक ज्ञानशूरिा का काम है। 
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समक्ष घटनाअाो ंमो ंभी ित्त्वदशणन— भैया ! हजाराों घटनायों सामनो िाो अािी हंै। महहलायों रसाोई बनािी हंै, 
अाटा सानकर बोलकर िवो पर ड़ाल ददया, ससक गई, राोट़ी बन गई। क् या यह बाि सही नहीं है वक यह 
राोट़ी, यह अाटा अपनो अापमों ही ससकी अाैर राोट़ी बनी? क् या वकसी महहला को  हाथ नो राोट़ी रूप पररर्मन 
कर इस राोट़ी काो सोंका या अपनी पररर्ति उस राोट़ी काो दी? वह महहला चभन् न है, ससकी हुई वह राोट़ी चभन् न 
है। हाथ अपनो अापमों है, राोट़ी अपनो अापमों है। महहला नो उस राोट़ी काो नहीं सोंका, वह राोट़ी िाो अपनो 
अापमों ही ससकी। यह बाि ठीक है ना? िाो क् या यह ठीक नहीं है वक उस महहला का प्रयत्श् न अाैर तनचमत्त 
पायो वबना उस राोट़ी मों यह बाि नहीं बन सकिी थी। तनचमत्त पाकर एोसी स्स्तथति बनी, यह भी िाो सही है, 
अाैर दाोनाों बािों यथाथण हाोकर उसमों भी यह तनरखिो रहों वक हाथ का पररर्मन हाथ मों है, राोट़ी का पररर्मन 
राोट़ी मों है, दाोनाों स्त विंत्र पदाथण अपनो अापमों अपनो अापको  अष्ठधकारी हंै, यह बाि ददख रही है ना, यही है 
ज्ञान शूरिा का काम। एक नहीं पचासाों घटनायों लो लाो, व् यामाोह का कहाूँ स्त थान है? 
वववोक कसाटै़ी— वो पुरुष धन् य हंै जाो अपनो तनष् पक्ष चचत्त सो वस्त िु को  ववचार मों कसाैट़ी को  समान हंै। जैसो 
स्त वर्ण कसनो की कसाैट़ी हाोिी है वह कसाैट़ी माचलक को  पास है। माचलक उसो बड़ ो अच् छो ढंग सो रखिा है 
लो वकन वह कसाैट़ी दगा नहीं दोिी। वह कसाैट़ी माचलक का पक्ष नहीं करिी वक साोना ग्राहक काो दोिो समय 
साोनो काो कसाैट़ी सो कसा जायो िाो अपनी यथाथणिा सो अष्ठधक अपना गुर् बिा दो, अथवा वकसी ग्राहक का 
साोना लो अाैर कसाैट़ी सो कसो िाो यथाथण सो हीन गरु् की बाि वह कसाैट़ी ददखा दो। कसाैट़ी का, न माचलक 
का पक्ष है, न ग्राहक का पक्ष है, वह िाो यथाथण अपना वर्ण ददखा दोगा। एोसो ही जाो सत्श् पुरुष हंै, ज्ञानी हंै, 
ववरक् ि हंै, तनष् पक्ष हंै वो िाो कसाैट़ी को  समान हंै। वो गुर् अाैर दाोषाों का बराबर यथाथण ववचार कर लोिो हंै। 
चभन् न-चभन् न जान लोिो हंै वक यह गुर् है अाैर यह दाोष है। 
 

श लाोक-34 
प्रसादयति शीिांशु: पीड़यत्श् यंशुमान् जगि्। 
तनसगणजतनिा मन् यो गुर्दाोषा: शरीररर्ाम्।।34।। 
 
गरु्ग्राहहिा व दाोषग्राहहिा— अाचायण महाराज उत्श् प्रोक्षा अलंकार मों कहिो हंै वक दोखाो चंद्रमा जगि काो प्रसन्न 
करिा है अाैर संिाप काो नष् ट करिा है अाैर सूयण पीदड़ ि करिा है अथाणि् िाप काो उत्श् पन् न करिा है। जैसो यह 
दाोनाों बािों इन दाोनाों मों स्त वभाव सो हंै इसी प्रकार  जीवाों को  गुर् दाोष स्त वभाव सो हुअा करिो हंै एोसा मंै मानिा 
हूँ। जजसकी जैसी याोग् यिा है वह अपनी ही याोग् यिा को  अनुसार वही बाहर मों तनरखोगा। जजसो दसूराों को  गुर् 
ग्रहर् करनो की प्रकृति पड़ ़ी हुई है वह अपनी उस याोग् यिा को  अनुसार सवणत्र गुर्ाों काो दोखोगा अाैर जजसको  
दसूराों को  दाोषाों काो दोखनो की प्रकृति अा गई है वह सवणत्र दाोषाों काो दोखोगा, इसमों दाोष क् या है, यहएक 
स्त वभाव की बाि है।पढ ोचलखाों मों भी दाोनाों प्रकार को  स्त वभाव वालो लाोग पायो जािो हंै। 
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दाोषग्रहर् मो ंअलाभ— यहाूँ शशक्षा लीजजयो वक इसमों महत्श्व की बाि, गुर्ाों की बाि, अनाोखी बाि, हहिकारी 
बाि क् या तनकलिी है उसो परखनो को  चलयो अपनो अापकाो िैयार बनायो रहना है।पढ ो चलखो लाोग कुछ एोसो भी 
हाोिो हंै अाैर सामथ् यण भी उनमों ही हाो सकिी है एोसी वक वकसी उपदोश मों दाोष ढूूँढ  तनकालों  वक अान्खर इसमों 
दाोष क् या है, इसमों खाोट़ी बाि क् या है, कहाूँ चूक हुई है? उसको  ही तनरखनो मों बुद्धद्ध सदा िैयार बनी रहिी 
है, एोसो ही वबना पढ ो चलखो भी दाोनाों प्रकार की प्रकृति वालो जीव पायो जािो हंै। काोई गुर् दोखनो का भाव 
रखिो हंै अाैर काोई दसूरो को  दाोष दोखनो का भाव रखिो हंै वकन् िु यह िाो ववचाराो वक अपनो काो अपनाहहि 
करना है ना? िाो गुर्ी पुरुषाों को  गुर् ववचारना अच् छा है न वक दाोष ववचारना अच् छा है। 
प्रकृति का उद् घाटन— जजसमों जैसी प्रकृति है, बहुि उपाय कर लोनो को  बावजूद भी वह अपनी प्रकृति सो ही 
प्रभाव पैदा करिा है। एक सोठ को  िीन लड़ को  थो, पर वो िीनाों लड़ को  िाोिलो थो। पहहलो समय मों खवास वर 
ढूूँढ नो जाया करिा था। साो सोठ को  िीनाों लड़ काों को  दोखनो को  चलयो खवास गया। सोठ नो िीनाों लड़ काों काो खूब 
सज ा ददया था अाैर समझा ददया था वक दोखाो जब खवास दोखनो अायो िाो िुम लाोग चुप रहना। खवास जब 
उन लड़ काों काो दोखनो पहुूँचा िाो उसो वो लड़ को  बड़ ो सुन् दर जूँचो। उसनो उनकी थाोड़ ़ी प्रशंसा कर दी। प्रशंसा 
सुनकर एक लड़ को  सो न रहा गया, बाोल ही ददया— अलो अभी टढन मंड़न िाो लड़ा ही नहीं है, नहीं िाो बड़ ो 
टंुड़र लड़िो। यानो अभी चंदन वगैरह नहीं लगा है नहीं िाो हम अाैर भी सुन् दर लगिो। िाो दसूरा लड़ का 
बाोला— ड़ड़् ड़ा नो कहा था, टुप रहना, यानो चुप रहाो दद् दा नो कहा था वक बाोलना नहीं, िीसरो नो भी बाोल 
ददया टुपटुप। लाो उनकी िाो सारी पाोल खुल गई। िाो जजसमों जैसी याोग् यिा है उसको  अनुसार ही उसमों 
पररर्मन हाोगा। 
गरु् दाोष का वववोक— मूल सो अभ् यास करनो का अथण यह हो वक अपनो अापकी अात्श् म भूचम काो स्त पष् ट यथाथण 
बना लाो। गुर्ग्राहहिा की बाि मन मों अाना चाहहयो। दाोषग्राहहिा सो अत्श् यन् ि दरू रहों। हाूँ हमों यदद दसूराों को  
संग मों रहना है िाो ववचार यह करना पड़ ोगा वक यह गुर्ी है अथवा दाोषी है? वह इसचलयो ववचारना है वक 
कहीं धाोखा न खा जायों, क् याोंवक वबना ही प्रयाोजन, कुछ वास्त िा नहीं अाैर दाोष ग्रहर् करनो की एक अादि सी 
बनायो रहो िाो वह तनरन् िर अशान् ि रहना पड़ ोगा अाैर स्त वयं का उपयाोग दाोषमय बनायो वबना काोई दाोषाों का 
ग्रहर् भी नहीं कर सकिा। उपयाोग मों िाो दाोष अा गया। 
 

श लाोक-35 
दषूयन्न्ि दरुाचारा तनदाोणषामवप भारिीम्। 
ववधुववम् बशश्रयं काोका: सुधारसमयीचमव।।35।। 
 
दरुाचाररयाों द्वारा बवर्णवाद— दरुाचारी पुरुष दषु् टजन तनदाोणषजनाों मों भी दाोष लगाया करिो हंै। जैसो यद्यवप 
चन् द्रमा सुधारस का स्त थान है, उस चन् द्रवबम् ब की शाोभा लाोग बड़ ो चाव सो तनरखिो हंै, वह संिाप शान् ि करनो 
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वाला है लो वकन उस चन् द्रवबम् ब काो चकवा दषूर् ददया करिा है वक इस चन् द्रमा नो हमारी चकवी का वबछाोह 
कर ददया। दोन्खयो कुछ एोसा प्रसंग है तनचमत्तनैचमत्तत्तक वक चकवा चकवी ददन मों िाो साथ रहिो हंै पर रातत्र 
हाोनो पर उनका ववयाोग हाो जािा है। न जानो क् या उनकी बुद्धद्ध बन गई हाो, हमनो िाो चकवा चकवी दोखा ही 
नहीं है। पर यह बाि बड़ ़ी प्रससद्ध है, शास्त राों मों भी दृष् टांि रूप मों दी गई है। न जानो क् या बाि हाो जािी है 
वक रातत्र काो जल मों रहनो वालो चकवा चकवी दाोनाों का गमन ववरुद्ध-ववरुद्ध ददशा काो हाो जािा है। िाो दोखाो 
चन् द्रमा की सभी लाोग बड़ ़ी प्रशंसा करिो हंै लो वकन चकवा-चकवी मन ही मन उस चन्द्रमा काो दषूर् दो रहो हंै। 
दषु् टाों को  शशष् टाो ं को  प्रति अतनष् टबदु्धद्ध— अच् छा अाैर भी दोन्खयो, काोई साधु जा रहा हाो, सामनो सो काोई 
शशकारी अा रहा हाो िाो शशकारी साधु काो दोखकर घृर्ा करिा है, अाज िाो बड़ ा असगुन हुअा, मुझो अाज 
शशकार न चमलोगा। िाो दषु् टजन तनदाोणष पुरुषाों काो भी दषूर् दोिो हंै, तनदाोणष वार्ी काो भी दषूर् ददया करिो हंै। 
वकसी मों काोई दाोष लगाना हाो पचासाों बहानो हंै। काोई कम बाोलिा हाो, ज् यादा बाोलना पसंद करिा हाो िाो उसो 
यह कहा जा सकिा है वक यह बड़ ा घमंड़़ी है, यह बाोलिा चालिा ही नहीं है, वकसी सो चमलिा जुलिा ही 
नहीं है, अाैर यदद बहुि ज् यादा बाोलिा हाो िाो यह दाोष लगाया जा सकिा है वक यह बकवादी पुरुष है, 
बाोलिा ही रहिा है, कुछ धीरिा नहीं, गम् भीरिा नहीं। कम बाोलो िाो लाोग दाोष लगािो, ज् यादा बाोलो िाो लाोग 
दाोष लगािो, अाैर माैन रहो िाो लाोग दाोष लगािो। अब अाैर क् या करो बिावाो। 
न् यायपथ पर चलन—दोन्खयो, करना क् या चाहहयो साो सुनाो। काोई कुछ कहो, दाोष लगायो, बाि काो िाो करनो दाो, 
िुमनो क् या तनर्णय वकया है, शान्न्ि का पथ क् या है, िुम् हारा हहि वकसमों है? इसका तनर्णय रहो अाैर उस पर 
ही चलिो रहाो। सारा जहान कुछ भी कहो िाो उससो क् या हाोगा? खुद ही जाो जैसी करनी करोगा वैसा ही फल 
पावोगा। खुद ही अगर भलो हंै िाो भला फल चमलोगा, खुद ही अगर बुरो हंै िाो बुरा ही फल चमलोगा। इसचलयो 
अावश यक कायण यह करनो का है वक जाो यथाथण न् यायपथ है उस पथ पर चलों । यो सारो समागम मायाजाल हंै, 
ववनश वर हंै। ववकल् पजालाों मों बढनो सो िाो अपनो अापकाो संक् लोशमय ही बनाया। ववकल् प बनाना युक् ि नहीं है। 
अाचायणदोव इस ग्रन् थ की भूचमका मों श्राोिाजनाों की एोसी स्स्तथति बिा रहो हंै, उन् हों उदार अाैर वववोकशील बना 
रहो हंै िावक वो अागो को  वक् िव् य काो तनष् पक्षिा सो है अाैर अपनो अात्श् महहि की दृष्ठि सो सुनों अाैर अपना 
कल् यार् करों। 

 

श लाोक-36 
अयमात्श् मा महामाोहकलङ् की योन शुद्धयति। 
िदोव स्त वहहिं धाम िच् च ज् याोति: परं मिम्।।36।। 
 
माोह की बोहाोशी— अात्श् मा एक शुद्ध स्त वच् छ ज्ञानस्त वरूप है। उसमों उपाष्ठधवश रागद्वोष ववकार ववषयाों काो 
मचलनिा अाई है। यह मचलनिा नष् ट हाो िाो अात्श् मा वही उज् ज् वल का उज् ज् वल है। इस माोह का वकिना 
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दषु् प्रभाव है वक अपनी ही बाि है, अपना ही तनधान ज्ञानानन् द अनन् ि अाैर वह अपनो ही उपयाोगमों उपभाोग 
मोंनहीं अािा है, वकिनी कदठन व् यवस्त था है अाैर जजस पर भी यह जीव उस थाोड़ ो सो वैभव काो पाकर अज्ञानिा 
सो ग्रस्त ि रहा करिा है। उसो अपनी सुध नहीं हाोिी है। स्त वरूप िाो प्रभु की िरह तनववणकार अाैर उज् ज् वल है, पर 
दशा इसकी अाज क् या हाो रही है? इसका सही पररचय ज्ञानी पुरुष वकया करिो हंै। अज्ञानीजन िाो जैसी 
स्स्तथति मों हंै उसी स्स्तथति मों राज ी रहा करिो हंै। 
तनमाोणहिा का किणव् य— सबसो महान् पाप महिी मचलनिा एक चमथ् यात्श् व की है। चमथ् यात्श् व का अथण है जाो जैसी 
बाि नहीं है उसो उस रूप माना जायो। वकसी भी पदाथण का वकसी भी अन् य पदाथण सो कुछ नािा नहीं है। वफर 
भी वकसी का वकसी नो मान चलया, यही है चमथ् याभाव। एोसी श्रद्धा हाो िाो उसो माोह कहिो हंै। श्रद्धा गृहस्त थाों की 
भी उिनी ही उज् ज् वल रहनी चाहहयो जजिनी वक साधु संिाों को  हुअा करिी है। श्रद्धा मों अन् िर न हाोना चाहहयो। 
हाूँ कुछ पररस्स्तथतिवश अाचरर् मों अन् िर अाया करिा है पर श्रद्धा मों अन् िर न अाना चाहहयो। कुछ साधु संि 
अात्श् मा काो सबसो न् यारा ज्ञानानन् दस्त वरूप मानों अाैर गृहस्त थजन कुछ अाैर स्त वरूप मानों, एोसा अन् िर श्रद्धा मों 
नहीं हुअा करिा है। चमथ् यात्श् व कषाय का मूल नष् ट हाो िाो स्त वरूप का प्रकाश हाोिा है। 
चमथ् यात्श् व को  प्रकार— चमथ् यात्श् व दाो प्रकार को  हंै, अगृहीि चमथ् यात्श् व अाैर गृहीि चमथ् यात्श् व। अगृहीि चमथ् यात्श् व िाो 
जीव काो वबना ससखायो प्रकृत्श् या हुअा करिा है, जैसो शरीर काो माना वक यह मंै हूँ, यह अगृहीि चमथ् यात्श् व है। 
अपना नाम, यश हाो जानो सो अपना हहि मानना यह अगृहीि चमथ् यात्श् व है, अाैर जाो ससखायो सो दोखादोखी 
चमथ् यात्श् व लगो वह गृहीि चमथ् यात्श् व है। जैसो कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु की पूजा करना, यह गृहीि चमथ् यात्श् व है। 
जैसो काोई घर मों संकट अा गया; या काोई बीमार हाो गया िाो लाोग ससखािो वक अमुक दोवी दोविाअाों पर इस 
प्रकार की भोंट चढ ावाो अमुक का िावीज वगैरह बांधा, याों दर-दर भटककर रागद्वोषी दोवी दोविाअाों की पूजा 
मान् यिा करना यह गृहीि चमथ् यात्श् व है। कुछ लाोग कल् पना बनािो हंै वक वकस-वकस प्रकार की भोंट दोवी 
दोविाअाों को  नाम पर लाोग वकया करिो हंै? उन् हों यह श्रद्धा नहीं है वक यो जीव हंै, सभी अपनो-अपनो कमाोों सो 
उपजो हंै, उन कमाोों को  अनुसार सभी जीवाों काो फल चमलोगा। 
माचैलक किणव् य— यो पररजन घर मों अायो हंै, ठीक है जाो हमारा किणव् य है, वह किणव् य हमारा करना ही 
चाहहयो। नीतिपूवणक व् यवस्त था बनाकर अपना गुजारा करो, पर यह रहिा है िाो ठीक है, जािा है िाो ठीक है, 
प्रत्श् योक पदाथण मों जाो पररर्तियाूँ हाो उनको  ज्ञािाद्रष् टा रह सकों , इिनी धीरिा गम् भीरिा अपनो अापमों अानी 
चाहहयो। माोह चमथ् यात्श् व का प्रभाव है इस कारर् यह पववत्र अात्श् मा इस माोह कलंक सो दवूषि है। इस कलंक 
काो नष् ट करनो का काोई उपाय अवश य करना चाहहयो। वह उपाय क् या है इसका ही वर्णन इस ज्ञानार्णव ग्रन् थ 
मों बहुि-बहुि प्रकार सो अायोगा। करीब 2000 श लाोकाों मों ज्ञान की ही शशक्षा दी गई है। 
 

श लाोक-37 
ववलाोक् य भुबनं भीमयमभाोगीन् द्रशंवकिम्। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग श लाोक-37 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 68 www.jainkosh.org 

 

अववद्याब्रजमुत्श् सृज् य धन् या ध् यानो लयं गि:।।37।। 
 
 स्त वरूपवववोक—इस भयानक कालरूपी सपाोों सो भरो हुए संसार मों जाो चमथ् याज्ञान अाैर चमथ् या अाचरर् को  
स्त वरूप काो छाोड़ कर तनज स्त वरूप को  ध् यान मों लवलीन हाो जािा है वह महा भाग पुरुष धन् य ह। चीज वही 
एक है पर जजसका जैसा उपादान है रागी रहनो का, ववरागी हाोनो का वह उससो वैसी शशक्षा लोिा है। एक 
कहावि बड़ ़ी प्रससद्ध है। काोई एक वोश या गुजर गई। उसकाो जलानो को  चलयो लाोग मरघट चलयो जा रहो थो। िाो 
एक कामी पुरुष उस मरी वोश या को  मृिक शरीर काो दोखकर साोचिा है वक यदद यह कुछ अाैर जीववि रहिी 
िाो मंै इससो अाैर चमलिा, अाैर एक साधु पुरुष उस वोश या को  मृिक शरीर काो दोखकर चचन् िवन करिा है वक 
84 लाख याोतनयाों मों भ्रमिो-भ्रमिो इसनो दलुणभ मनुष् यभव धारर् वकया था, वकन् िु याों ही व् यथण खाो ददया। वह 
मन मों खोद प्रकट करिा है। मरघट मों स्त याल वगैरह साोचिो हंै वक यो मूखण लाोग इसो बोकार मों जलायो दो रहो 
हंै। यदद इसो याों ही छाोड़ दोिो िाो महीनो दाो महीनो का हमारा भाोजन हाोिा। 
बदु्धयनसुाररर्ी वतृ्तत्त— भैया ! अाैर िाो क् या, अपनो-अपनो जीवन की बाि तनरख लाो। अाप लाोग मंददर अािो 
हाो िाो मंददर मों चीजों िाो वही हंै, अानो वालो लाोग वही हंै, काोई वकसी प्रसंग काो तनरखकर कुछ पररर्ाम 
करिा है काोई कुछ पररर्ाम करिा है, चीज वही है पर जैसा उपादान है वह अपनी याोग् यिा को  मावफक 
अपना ववचार बनाया करिा है। िब जाो ज्ञानी संि जाो पुरुष हंै वो इस जगि काो भयानक कालरूपी सपण सो 
अंवकि दोखा करिो हंै, क् या यह है जगि्? यो सब पररर्मन सदा रहनो को  नहीं हंै, शीघ्र ही ववघट जायोंगो। 
ज्ञानजागतृि मो ंसकंटववनाश— एक बुहढ या थी, उसको  एक इकलाैिा लड़ का था अाैर वह गुजर गया, िाो अाप 
समझाो वक बुढ ापो मों मात्र एक सहारा अाैर वह भी गुजर गया िाो वकिना कष् ट हाोिा है? वह बुहढ या बहुि 
द:ुखी हुई, वह राोिी वफरो। एक साधु महाराज चमलो , बुहढ या नो कहा— महाराज मोरा लड़ का जीववि कर 
दीजजए। मंै बड़ ़ी द:ुखी हूँ। मोरा यह इकलाैिा लड़ का है, कैसो मोरा जीवन कटोगा? िब साधु नो कहा—अच् छा 
िोरा लड़ का जीववि हाो सकिा है वकन् िु िुम् हों एक काम करना हाोगा। हाूँ-हाूँ महाराज ! जाो कहाोगो साो करूूँ गी। 
दोख िू एोसो 10 घराों सो सरसाों को  दानो मांगकर लो अा, जाो घर एोसा हाो जजस घर मों कभी काोई मरा न हाो। 
वह बुहढ या बड़ ़ी खुश हाोकर सरसाों मांगनो गई। एक घर मों कहाूँ मुझो एक पाव सरसाों को  दानो दो दाो, मोरा 
लड़ का मर गया है वह जीववि हाो जायोगा। िाो दोनो वाला कहिा है वक अगर इससो लड़ का जीववि हाोिा है 
िाो एक पाव क् या 5 सोर लो जावाो। िाो बुहढ या नो वफर पूछा वक यह बिावाो वक िुम् हारो घर मों कभी काोई मरा 
िाो नहीं है? िाो उसनो यगना ददयो सभी घर को  मरो हुए लाोगाों काो जजनकी उसो सुध थी। िाो बुहढ या बाोली वक 
हमों एोसो दानो नहीं चाहहयो। इसी प्रकार दसाों घराों मों दोख ड़ाला पर काोई एोसा घर न चमला जजसमों काोई कभी 
मरा न हाो। यह हालि दोखकर उसको  ज्ञान जग गया, साोचा वक जाो जन् मा है वह िाो मरोगा ही तनयम सो। लाो 
उसका सारा द:ुख चमट गया। साधु को  पास प्रसन् न चचत्त हाोकर पहुूँची बुहढ या। साधु नो दोखकर पूछा— कहाो 
बुहढ या िोरा लड़ का जीववि हाो गया क् या? िाो वह बुहढ या बाोली— हाूँ महाराज जीववि हाो गया। वह मोरा 
लड़ का है मोरा ज्ञान। मोरा ज्ञान प्रकट हाो गया िाो मंैनो सब कुछ पा चलया। 
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     अानन् द का वववोकानगुम— दोन्खयो लाोग नाहक द:ुखी हाोिो हंै। द:ुख है कहाूँ, अाैर सुख है कहाूँ? कुछ 
बाहरी भाोग समागम चमल गयो िाो कहाूँ उनसो सुख अाैर कहीं उनसो द:ुख है। यह सुख द:ुख िाो अपनो ज्ञान 
अज्ञान पर तनभणर हंै। सही ज्ञान हाो, वववोक जागृि हाो िाो उसो अानन् द ही अानन् द है अाैर जजसको  ववरुद्ध ज्ञान 
है उसकाो अपनो कुज्ञान को  कारर् द:ुखी ही हाोना पड़ ोगा। भोदववज्ञान करना बहुि  जरूरी है, अपनो काो एोसा 
अनुभव करना है वक समस्त ि परवस्त िुवाों सो तनराला को वल ज्ञानमात्र यह मंै हूँ। कहाूँसुख है, कहाूँद:ुख है? 
कल् पना मों सुख है अाैर कल् पना मों द:ुख है। 
कल् पना सो अन् यत्र कुटुम् ब कहाूँ— एक पुरुष एक वषण को  लड़ को  काो घर मों छाोड़ कर करीब हजार मील दरू 
व् यापार करनो चला गया, व् यापार वहाूँ अच् छा चल गया। िाो अब याों समन्झयो वक 14 वषण गुजर गयो, उसो घर 
अानो का माैका न चमला। अब माूँकहिी है अपनो बोटो सो, बोटा चलो जावाो, िुम् हारो वपिा अमुक स्त थान पर रहिो 
हंै, अमुक पिा है, उन् हों जाकर चलवा लावाो। वह लड़ का चला अपनो वपिा काो चलवानो अाैर उधर सो वह वपिा 
चला अपनो घर को  चलयो। रास्त िो मों वकसी गाूँव मों एक धमणशाला पड़ िी थी। दाोनाों ही एक धमणशाला मों पास-
पास को  कमरो मों ठहर गयो। रातत्र काो उस लड़ को  को  पोट मों बड़ ो जाोर का ददण हुअा, राोनो लगा, चचल् लानो लगा। 
वह पुरुष मैनोजर सो कहिा है वक इस लड़ को  काो कहीं दरू कर दाो, रातत्र को  हम जगो हुए हंै, इसको  राोनो सो 
हमों नींद नहीं अा रही है। मैनोजर नो कहा वक रातत्र को  12 बज गयो हंै, इसो कहाूँ दरू कर दों? पर वह पुरुष 
बाोला वक हमनो िुम् हों 10) इसचलयो ददयो हंै वक रातत्रभर अाराम सो हम रहों। यदद िुम इसो दरू नहीं करिो िाो 
हम िुम् हारी शशकायि कर दोंगो। ददण बढ  जानो को  कारर् उस लड़ को  का हाटण फो ल हाो गया, मर गया। यद्यवप 
उस पुरुष को  पास पोट ददण की दवा थी पर उस लड़ को  पर दया न अाई। उसको  सामनो ही मर गया। 
कल् पना का प्रभाव— वह व् यापारी दसूरो ददन अपनो घर पहुूँचा, स्त री सो पूछा— बचा कहाूँहै? स्त री नो बिाया वक 
बच् चो काो िाो अापको  चलवानो को  चलयो भोजा है। लाैट पड़ा वह बच् चो की िलाश मों। कई जगह धमणशालावाों मों 
पिा लगाया। पिा लगािो-लगािो वहाूँ पर भी पहुूँचा जजस धमणशाला मों वह ठहरा था। पिा लगाया िाो रजजस्त टर 
मों साफ ब याैरा चलखा हुअा था वक अमुक नाम का लड़ का यहाूँ ठहरा था। मैनो जर नो उसो पुरुष सो बिाया 
वक वह लड़ का यहाूँ ठहरा था, अपनो वपिाजी काो अमुक स्त थान पर चलवानो जा रहा था, उसको  पोट मों ददण 
यही पर उत्श् पन् न हुअा। लाो कुछ-कुछ उसो सुध हुई। पूछा वफर क् या हुअा? मैनोजर नो बिाया वक उस लड़ को  
का यही पर हाटण फो ल हाो गया। इिनी बाि सुनकर वह पुरुष बोहाोश हाोकर यगर पड़ा। भला बिलावाो िाो सही 
वक जब लड़ का सामनो था िब िाो एक अाूँसू न यगरा अाैर जब लड़ का सामनो नहीं है िाो बोहाोश हाोकर यगर 
पड़ा, इसका क् या कारर् है? अरो उसनो यह ध् यान बनाया वक वह मोरा ही लड़ का था, इस कारर् उसो बोहाोश 
हाोकर यगरना पड़ा। िाो द:ुख िाो इस कुबुद्धद्ध को  कारर् चमलिा है।ज्ञानी संिपुरुष इस मायामय संसार काो 
असार समझकर अपनो अात्श् मित्त्व को  ध् यान मों लीन हाो जािो हंै। वो महाभाग पुरुष धन् य हंै। 
 

श लाोक-38 
हृषीकराक्षसाक्रान् िस्त मरशादूणलचववणिम्। 
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द:ुखार्णवगिं ववश वं वववोच् य ववरिं बुधै:।।38।। 
 
जीव पर राक्षसाो ंका अाक्रमर्— जाो बुद्धद्धमान हंै वो इस जगि काो इन्न्द्रय राक्षसाों सो भरा हुअा, कामरूपी 
ससंह सो चबाया हुअा अाैर द:ुखरूपी समुद्र मों ड़ूबा हुअा समझकर इस जगि काो त्श् याग दोिो हंै। भला ववचाराों 
िाो सही, जजस स्त थान मों राक्षस रहिो हाों, ससंह अाददक कू्रर जानवर रहिो हाों उस स्त थान पर वववोकी पुरुष 
रहना पसंद करोंगो क् या? वकन राक्षसाों सो भरा हुअा यह जगि है? यह इन्न्द्रयज्ञान, इन्न्द्रयज वासना। यो सारी 
इन्न्द्रयाूँ इस जीव काो परोशान कर रही है, खुद का जाो पववत्र स्त वरूप है उसका स्त मरर् ही नहीं हाो पािा है, 
लो वकन इन इन्न्द्रयववकाराों नो, इन्न्द्रय इच् छावाों नो, इन्न्द्रय राक्षसाों नो इस जीव काो सिा ड़ाला है अाैर कामरूपी 
ससंह सो यह जगि चबाया जा रहा है। जैसो ससंह वकसी काो खा लो , एोसो ही यह काम इस जगि काो चबा 
ड़ालिा है। 
    काम की घािकिा— एक भजन मों चलखा है।‘‘है काम नाम मों दोव लगाया वकसनो, यह िाो प्रधान उनमों 
हहंसक हंै जजिनो।’’ लाोग कहिो हंै ना कामदोव। काम नाम हो ववषयवासना का, उसमों लगा ददया है दोव। िाो 
इस काम मों दोव नाम वकसनो लगाया है? यह काम िाो जजिनो भी दतुनया मों हहंसक हंै उन सबमों प्रधान है। 
हहंसकाों मों प्रधान लाोग ढ़ीमर काो या मछली पकड़ नो वालाों काो बिािो हंै। जाो जाल ड़ालकर या अन् य िरह सो 
मछली पकड़ िो हंै। मछली पकड़ नो वालो लाोग बहुि सो एोसी हहंसक प्रकृति को  हाोिो हंै वक जजन् दा मछचलयाों काो 
अाग मों ड़ालकर भुन ड़ालिो हंै िाो क् या यह कम हहंसा है? िाो यह कामदोव भी, यह कामववकार भी इस जीव 
पर वकिना अन् याय वकयो हुए हंै, साोचचयो िाो सही। यह कामववकार जजनशासनरूपी शान् ि सुखद समुद्र सो इस 
जीव काो तनकालकर नाना प्रकार को  ववकल् पाों मों फूँ साकर यह द:ुख संिापरूपी अयि मों झाोंक दोिा है, यह िाो 
प्रधान हहंसक है, वकन् िु यह जब कामरूपी ससंह सो चबाया गया है अाैर द:ुखरूपी समुद्र मों ड़ूबा हुअा है, एोसो 
इस जगि काो असार समझकर बुद्धद्धमान पुरुष त्श् याग दोिो हंै। 
पुरार् परुुषाो ंकी चयाण— दोखाो भैया ! अपनो पुरार् पुरुषाों को  इतिहास, महापुरुषाों नो बहुि-बहुि राज् य वकया, 
अन् ि मों ज्ञान जगा, वैराग् य हुअा, बच् चाों काो राजतिलक करको  अथवा याों ही वबना वकसी को  संभलवायो इस 
जगि का त्श् याग वकया अाैर अपनो इस सचिदानन् दस्त वरूप अात्श् मब्रह्म मों उन् हाोंनो उपयाोग लगाया। सब दृष्ठि की 
बाि है। अच्छा यह िाो बिावाो वक सबसो मीठी चीज क् या लगिी है? सभी अपनो-अपनो मन की बाि बिावाो। 
िाो काोई कुछ बिायोगा काोई कुछ, पर याोगीन् द्राों काो एक अात्श् मस्त वरूप का प्रकाश पा लोनो मों अानन् द चमलिा है। 
उसी काो पाकर वो प्रसन् न रहा करिो हंै। िाो उन याोगीश वराों काो अात्श् मस्त वरूप का ध् यान मीठा लगिा है। इससो 
बढ कर मधुर चीज इस जगि मों नहीं है। बहुि सो पुरार्पुरुष एोसो हुए जजन् हाोंनो इस मधुर चीज काो पाकर 
अजर अमर पद पाया अाैर जजन् हाोंनो भाोग मों रहकर मरर् वकया उन् हाोंनो तनम् नपद पाया। 
ग्रहर्वववोक— अब साोच लीजजयो वकसी पुरुष को  अागो एक िरफ िाो खल को  टुकड़ ो रख दों अाैर एक िरफ 
हीरा रत्श् न जवाहहराि रख दों अाैर कहा जाय वक भाई इन दाो मों िुम जाो चाहो साो उठा लाो अाैर वह उठा लो 
खल का टुकड़ ा िाो उसो काैन बुद्धद्धमान कहोगा? एोसो ही अापको  सामनो 2 चीजों पड़ ़ी हुई हंै, एक अाोर िाो सारा 
संिाप ववषयवासनावाों का ववकार अाैर एक अाोर रखा है अानन् दधाम, प्रसन् निा का शुद्ध स्त वच् छ स्त वरूप। अब 
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इन दाोनाों मों सो जजसकी भी यह जीव भावना करो, जजसकाो प्रा् ि करनो की दृष्ठि करो उसकाो वह चीज प्रा् ि 
हाो सकिी है। यह बाि यथाथण ध्रुव है। इिनो पर भी यह जगि का प्रार्ी माूँग बैठो ववकार, ववपदा, 
ववषयकषाय िाो उसो काोई वववोकी कहोगा क् या? को वल ध् यान सो, को वल भावना सो यह संसार का क् लोश भी 
चमल सकिा है अाैर माोक्ष का अानन् द भी चमल सकिा है। कुछ तनर्णय कर लाो, क् या चाहहयो? जाो प्रा् ि हाो 
सकिा है व भावसाध् य है। अात्श् मा िाो अाैर करिा ही क् या है? ससवाय एक भावना को  मिलब यह है वक 
अपनी भावना ववशुद्ध बनायों िाो इस भावना की ववशुद्धद्ध सो सवण कल् यार् हाोगा। एक यही करनो का काम पड़ा 
हुअा है। दृष्ठि सही बनायों, ज्ञान सही बनायों अाैर इस सहजस्त वरूप को  रमर् का ही यत्श् न करों, बस इस 
सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान, सम् यक् चाररत्ररूप रत्श् नत्रय को  प्रिाप सो समस्त ि द:ुख अापको  दरू हाो सकिो हंै। 

 

श लाोक-39 
जन् मजािङ्कदवुाणरमहाव् यसनपाोदड़िम्। 
जन् िुजािचमदं वीक्ष् य याोयगन: प्रशमं गिा:।।39।। 
 
पीदड़ ि जगि ्व अात्श् मसन् िाोष—संसार सो उत्श् पन् न हाोनो वालो दतुनणवार अािंकरूपी महाकष् ट सो पीदड़ ि इस जीव 
समूहकाो दोखकर याोगीपुरुष प्रशम काो प्रा् ि हाो गयो। अथाणि् जजन याोगी ज्ञानी संिाों नो अपनो शरर्भूि 
अात्श् मित्त्व काो पाया है उन् हाोनंो जब इस जगि काो द:ुखाों सो व् या् ि दोखा िाो अाैर अत्श् यन् ि ववरचि हुई, अपनो 
अापको  स्त वरूप मों रुचच हुई वक वह अपनो अापमों प्रशमभाव काो प्रा् ि कर चुको । दसूराों काो दोख-दोखकर संसारी 
प्राद्धर्याों मों भी एोसी अादि है वक कुछ अपनो अापको  बारो मों हम सुखी हंै इस प्रकार की पद्धति सो कुछ सािा 
प्रा् ि करिो हंै, अपनो सो ववशोष द:ुखी दोखनो मों अा जाय िाो अपनी पररस्स्तथति मों उसो असन् िाोष नहीं हाोिा। 
जब यह ववचार हाोिा हो वक यह िाो अाैर ज् यादा द:ुखी है िब अपनो सो कम धनी काो दोखकर चचत्त मों उसको  
िृष् र्ा नहीं उत्श् पन् न हाोिी। अपनो सो अष्ठधक धनी काो दोखकर िृष् र्ा उत्श् पन् न हाोिी है। 
सद् बाोध का उपकार— भैया ! सम् यग् ज्ञान का बड़ ा उपकार है, समस्त ि संकटाों काो दरू करनो मों सम् यग् ज्ञान ही 
समथण है। िीन लाोक का भी वैभव इस जगि काो शान्न्ि दोनो मों समथण नहीं है। वैभव हाोकर भी जाो पुरुष 
सुखी रहिा हो वह ज्ञान को  माहात्श् म् य सो सुखी रहिा है, वैभव को  प्रिाप सो सुखी नहीं हाोिा। सुखी हाोनो का 
मागण िाो सद् ग्रन् थाो ंमों बिाया है, जाो उस मागण पर चलिा है वह उसका अानन् द लूट पािा है। वकिनी सीधी 
व् यवस्त था है। पंच अरु्व्रिाों का धारर् करना, प्रतिमारूप न सही, पर पंच अरु्व्रिाों मों जाो वकया जािा है उसो 
करनो की एक अपनी प्रकृति बना लों । श्रावक को  8 मूल गुर्ाों मों 5 अरु्व्रि अाैर 3 मकार का त्श् याग— इस 
प्रकार 8 मूल गुर् बिायो हुयो हंै। अरु्व्रिाों को  पालन मों अनोक संकट दरू हाो जािो हंै। 
श्रावक को  तत्रववध मलू गरु्— श्रावक को  मूल गुर् 3 ढंग को  हंै, पहहला ढंग िाो यह है वक पाूँच िाो पंच 
अर्ुव्रि अाैर छठवां सािवां अाठवाूँ है मद्य, माूँस, मधु इन िीन का त्श् याग करना। अब दसूरो ढंग का मूल गुर् 
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सुतनयो पंच उदम् बर फलाों का त्श् याग, एक मों लो लीजजयो मद्य, माूँस अाैर मधु का त्श् याग िीन यो हुयो, रातत्र 
भाोजन त्श् याग, जल छानकर पीना, जीवदया करना अाैर तनत्श् य दोवदशणन करना— इस प्रकार 4 यो हुए। याों 8 
मूलगुर् हुए। वफर िीसरो दजोण मों 5 उदम् बर का त्श् याग, इन् हों 5 मान लाो अाैर मद्य, माूँस, मधु का त्श् याग याों 8 
हाो गए।िीन िरह को  मूल गुर् हुए। जब कहा जाय वक 8 मूलगुर्ाों काो धारर् कराो िाो जाो हहि काो िीव्र 
अचभलाषा रखनो वालो नहीं हंै वो इन िीन प्रकार को  मूलगुर्ाों मों सो जाो सबसो सस्त िा है उसो ढूूँढ ोंगो अाैर वह 
सस्त िा मूल गुर् काैन है? 5 उदम् बर फलाों का त्श् याग अाैर मद्य, माूँस, मधु का त्श् याग। लो वकन यह समझनो की 
बाि है— यो सस्त िो मूलगुर् उनको  चलयो बिायो गयो हंै जजन वबरादररयाों मों नीचकमण हाोिो हंै। शशकार खोला जािा 
है, माूँसभक्षर् का ररवाज है उनको  चलयो यह िीसरो दजोण का मूलगुर् है वक िुम इिना ही पालन कराो, अभी 
िुम इिना ही उठाो। जाो जन् म सो श्रावककुल मों अायो हंै, जजनकी प्रवृत्तत्त अाैर पद्धति प्रकृत्श् या बहुि कुछ भली 
हंै वो मूलगुर्ाों का पालन करों, तनयम संयम करों िाो प्राथचमक दाोनाों प्रकाराों मों सो वकसी प्रकार का शुरू करों। 
पिन मो ंवतृ्तत्त— यहाूँ एक बाि अाैर समझनो की है वक ऊूँ चो पुरुष जजन वबरादररयाों मों यह पद्धति है वक वो 
नीचकमण न करों, उनमों यदद काोई नीचकमण करिा है, उसका यदद अाचरर् खाोटा है िाोवह िाो उन लाोगाों सो भी 
अष्ठधक पतिि हाो जािा है जाो नीच वबरादरी को  लाोग हाोिो हंै। अाैर यदद नीच वबरादरी का काोई अच् छो अाचरर् 
सो रहिा है िाो उसकी पववत्रिा मों वृद्धद्ध है। जैसो जजन वबरादररयाों मों माूँस, मददरा वगैरह का पूर्ण त्श् याग है 
उनमों यदद काोई मददरा का ही प्रयाोग करनो लगो िाो वह वकिना बुरा माना जािा है? यह िाो है लाोकव् यवहार 
की बाि। अब व् यचिगि अात्श् मा की दृष्ठि सो दोखाो िाो अच् छो कुल का पैदा हाोनो वाला पुरुष मददरा की भी अाोर 
प्रवृत्तत्त करो िाोउसको  पररर्ामाों मों अष्ठधक यगरावट अािी है अाैर नीच कुल का काोई पुरुष माूँस, मददरा वगैरह 
का भक्षी एक मददरा का भी त्श् याग कर दो िाो उसकी वकिनी पववत्रिा बढ ़ी हुई है? यह तनकटकाल मों 
माूँसभक्षर् का भी त्श् याग कर दोगा। 
उत्श् थान व पिन का एक ससहंावलाोकन— करर्ानुयाोग की दृष्ठि सो अापकाो एक उदाहरर् बिायों। संयमासंयम 
मों असंख् याि स्त थान हंै। वकसी का संयमासंयम घहटया दजोण का, वकसी का उनसो बहढ या, वकसी का उससो 
बहढ या, इस िरह उसको  संयमन मों, अाचरर् मों इिनी दड़यग्रयाूँहंै, इिनो स्त थान हंै, जजनको  असंख् याि भोद हंै। 
संयमासंयम पशुपसक्षयाों अाैर संज्ञी पञोन्न्द्रय तियणञाों अाैर मनुष् याों मों हाोिा है। अब उन संयमासंयम स्त थानाों मों 
जाो जघन् य स्त थान हंै, कुछ दरू िक वो जघन् य सयंमासंयम मनुष् याों को  िाो हाो जायोंगो, पर तियणञाों को  नहीं। 
तियणञाों को  इससो बहुि ऊूँ चो दजोण का जघन् य संयमासंयम हाोगा। 
     मान लाो संयमासंयम को  स्त थान 11 दड़ग्री सो लोकर एक लाख दड़ग्री िक को  हंै, इनमों सो11 दड़ग्री सो 
लोकर 75 दड़ग्री िक को  संयमासंयम स्त थान मनुष् याों को  िाो हाो जायोंगो, पर तियणञाों को  मान लाो 75 सो ऊपर को  
हाोंगो। अथाणि् तियणञाों का जघन् य संयमासयंम मनुष् याों को  जघन् य संयमासंयम सो बहुि ऊूँ चा है। यद्यवप उत्तम 
संयमासंयम मनुष् याों को  ही हाोगा अाैर जैसा उत्श् कृष् ट संयमासंयम मान लाो वक 90 हजार सो ऊपर एक लाख 
िक को  हंै िाो तियणञाों को  नहीं हाोगा। मनुष् याों को  ही उत्श् कृष् ट संयमासंयम हाोगा। यह बाि ववशोष है, पर जघन् य 
की बाि साोच लीजजयो। तियोंच का जघन् य व्रि मनुष् याों को  जघन् य व्रि सो अष्ठधक पववत्र है। यह भी इस बाि 
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का समथणन करिा है वक बड़ ो पुरुष यगरो िाो ज् यादा यगरो हुए हाो जािो हंै, छाोटो पुरुष उठो िाो वो अच् छो उठो हुए 
कहलािो हंै। 
अहहसंार्ुव्रि मलू गरु्— 8 मूल गुर्ाों को  वबना िाो श्रावक नहीं बिाया है असली मायनो मों। याों िाो नाम का 
श्रावक भी अच् छा है िाो अब साोच लोना चाहहयो वक हमारी प्रवृत्तत्त वकस प्रकार की है जजससो हम याोगय श्रावक 
कहला सकों । जैनशासन की पद्धति दोखाो। गृहस्त थाों काो पंच अर्ुव्रि का पालन बिाया है अाैर वह शान्न्ि मों 
वकिना अष्ठधक सहायक हाोिा है इसो भी ववचारना। अहहंसार्ुव्रि अारम् भ न करना, खाोटा व् यापार न करना, 
सान्त्त्वक रूप सो रहना, हहंसात्श् मक कायण न करना, साो अहहंसार्ुव्रि है। जहाूँ खाोटा वािावरर् है, जहाूँखाोटा 
व् यापार है वहाूँउन व् यापाराों को  करनो को  चलयो संक् लोश करना पड़ िा है।ववकल् प अष्ठधक करना पड़ िा 
है।अहहंसारु्व्रि का लक्षर् है ‘‘त्रस हहंसा काो त्श् यागी वृथा थावर न संहारो।’’ इस अरु्व्रि मों इस गृहस्त थ काो 
जीव को  स्त वभाव पर दृष्ठि रहनो का वकिना अवसर है? 
हहसंा मो ंअध् यात्श् मघाि का अापादन— काोई यह प्रश न करो क् याों जी कीड़ ामकाैड़ ा अगर मर गया, बूढ ो शरीर काो 
बदलकर उसनो नया जन् म, नया शरीर पा चलया िाो इसमों मारनो का पाप क् याों लगा? मार ड़ाला िाो क् या 
हुअा? वह िाो अन् य शरीर पा लोगा? िाो इस को  समाधान मों प्रश नकिाण की पद्धति मों उत्तर याों समझो वक भाई 
हहंसा का नाम है अाध् यान्त्श्मक दृष्ठि मों माोक्षमागण मों बाधा अा जाना, वफसल जाना संसार मों रुलिो रहनो की 
नाैबि अाना, यह है वास्त िव मों हहंसा। जन् ममरर् की ही बाि न दोखाो। उसमों िाो कह दोंगो वक हाो गया मरर् 
िाो क् या हुअा? नया जन् म िाो चमल जायोगा। इसका माोक्षमागण मों पतिि हाोनो का पाप यगनकर समाधान कररयो। 
काोई कीड़ ामकाैड़ ा तनगाोद सो तनकलकर अन् य स्त थावराों सो तनकलकर वकसी प्रकार सो िीन इन्न्द्रय, चारइन्न्द्रय 
को  भव मों अाया था, उस जीव नो उन् नति की थी, अब उसका घाि वकया गया िाो घाि को  समय उसका 
संक् लोश पररर्ाम हाोगा अाैर संक् लोश पररर्ाम हाोनो सो जजस स्त थान मों वह अाज है उससो यगरी हुई स्स्तथति मों 
उसका जन् म हाोगा।मान लाो वह एको न्न्द्रय बन जायोगा िाो एक जीव काो जाो वक इिनी उन् नति कर चुका था 
वह बहुि अष्ठधक यगर जाय अाैर एको न्न्द्रय वगैरह बन जाय, जजसका वफर कुछ दठकाना नहीं, िाो यह उसका 
वकिना घाि हुअा? िाो हुअा न पाप। अहहंसा अर्ुव्रि पालनो वालो की दृष्ठि मों यह पाप का भय बना रहिा है 
वक वकसी जीव की अवनति न हाो जाय। वह माोक्षमागण सो अाैर दरू न हाो जाय, दरू िाो है ही, अाैर दरू न हाो 
जाय, एोसा सम् यग् दृष्ठि गृहस्त थ को  मन मों अन् ि: बाि रहिी है अाैर इसी बुतनयाद पर उसका यह अहहंसा पालन 
यथाथण बना करिा है। 
मलूगरु्ाो ंमो ंसत्श् य, अचायैण, ब्रह्मचयण अर्वु्रि— गृहस्त थाों का किणव् य है वक वो सत्श् यारु्व्रि ग्रहर् करों, सत्श् यव् यवहार 
मों, सत्श् य बाोलनो मों वकिना अापत्तत्तयाों सो बचा जाया करिा है, जजसका झूठा ही जीवन है, जजसनो झूठो लाोगाों 
मों ववकट जाल फैला रक् खा है उसकाो अात्श् मशान्न्ि नहीं रह सकिी। सत्श् य जीवन, सत्श् यव् यवहार, सत्श् य वचन को  
प्रयाोग मों संकट दरू हाोिो हंै। अचाैयाणरु्व्रि मों भी तन:संकट जीवन रहिा है। जजसको  पराई वस्त िु की चाोरी या 
लूट का भाव रहिा है वह सिि बोचैन रहिा है। चाोरी करको , लूट करको  भी वह सशल् य अाैर व् यग्र रहिा है। 
चाोरी कर भाव न हाो, एोसो स्त वच् छ जीवन मों न शल् य हाोिी न व् यग्रिा रहिी है। ब्रह्मचयाणरु्व्रि मों भी यही बाि 
है। स्त वदारसन् िाोष व्रि लोना, अपनी स्त री को  अतिररक् ि समस्त ि बह बोहटयाों काो अपनी माूँ बहहन को  समान 
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समझना अाैर स्त वस्त री मों भी सन् िाोष वृत्तत्त रखना, अासचि न रखना, यही है ब्रह्मचयाणरु्व्रि। इससो भी शान्न्ि 
का अवसर चमलिा है। 
मलूगरु्ाो ं मो ं पररग्रहपररमार् अर्वु्रि— एक अवशशष् ट मुख् य बाि है पररग्रह पररमार्की। गृहस्त थ पररग्रह का 
पररमार् करो िाो वकिनी ही अापत्तत्तयाों सो बच जािा है। जजस मनुष् य को  पररग्रह का पररमार् नहीं है उसकाो 
सदा िृष् र्ा बनी रहिी है। जजिना जाो कुछ हाो जाय सन् िाोष नहीं कर पािा। अपनो सो अष्ठधक धतनकाों काो 
दोखकर वो अाश चयण भी करिो हंै अाैर यह अाश चयण का भाव चमथ् यात्श् व का पाोषर् करिा है अाैर पररग्रह पररमार् 
अर्ुव्रि ग्रहर् करनो वालो गृहस्त थ को  चचत्त मों िृष् र्ा नहीं जगिी। यद्यवप पररग्रह का पररमार् अपनी इच् छा सो 
काोई वकिना ही रख लो , लो वकन अनापसनाप जजिना चाहो बढ ाकर रख लो िाो वह िाो तनमणलिा का कारर् 
नहीं हाोिा।जैसो एक थाोड़ ो पढ ो चलखो  पंदड़ि जी थो, उन् हाोंनो क् या पररमार् रखा वक हम 5 हाथी, 10 ऊूँ ट, याों 
सब बड़ ़ी-बड़ ़ी चीजों यगना दी अाैर कहा वक इससो अष्ठधक हम नहीं रक् खोंगो। स्स्तथति िाो है उनकी अत्श् यन् ि 
साधारर्, गरीबी मों ददन काट रहो हंै पर पररमार् इिना बड़ ा चलया िाो इससो मुफ्ि का सन् िाोष लूटनो की मन 
की बाि समन्झयो। 
गहृस्त थ का सगुम मागण— पररग्रह पररमार् सो िृष् र्ा नहीं हाोिी। अष्ठधक कमानो की चचन् िा नहीं हाोिी अाैर बड़ ो 
धतनक पुरुषाों काो दोखकर इसको  चचत्त मों अाश चयण नहीं हाोिा क् याोंवक यह पररग्रह काो धूलवि् असार समझ रहा 
था, को वल गृहस्त थी मों अावश यकिा को  कारर् कुछ जरूरि थी जजसका इसनो पररमार् वकया है। याों वकिना 
सीधा मागण है पर चलनो की बाि है अाैर जाो इस पर चल सकिा है वही इसका अानन् द लोिा है। याोगीजन 
संसार को  प्राद्धर्याों काो तनरखकर अपनो अापमों एोसा उद्यम करिो हंै वैराग् य बढ  जानो को  कारर् वक वो शान्न्ि 
काो प्रा् ि कर लोिो हंै। 
 

श लाोक-40 
भवभ्रमर् ववभ्रान् िो माोहतनद्रास्त िचोिनो। 
एक एव जगत्श् यन्स्तमन् याोगी जागत्श् यणहतनणशम्।।40।। 
 
याोगी का जागरर्—यो ससंार प्रार्ी बड़ ़ी िोजी सो बड़ ़ी कदठन-कदठन कुयाोतनयाों मों, संकटाों मों भ्रमर् करनो सो 
ववभ्रान् ि हुए हंै अाैर इस ववभ्रान्न्ि व इस थकान को  कारर् माोहरूपी तनद्रा उनको  िीव्र अा गई है जजससो 
उनकी चोिना नष् ट हुई है, एोसो इस जगि् मों इन याोयगराजाों को , जगि् को  समस्त ि वैभवाों सो अतिववरक् िाों को  
को वल एक अपनो ज्ञािृत्श् व स्त वरूप को  ही अनुभव मों तनरन् िर उत्श् सुकिा जागृि रहिी है। जैसो जब लाोग तनरन् िर 
भ्रमर् करनो सो खोदन्खन् न हाो जािो हंै िथा शरीर खोदन्खन् न हाो गया िाो उससो बड़ ़ी िोज तनद्रा अािी है। उस 
िोज तनद्रा मों यह जीव अपनो अापकाो भूल जािा है, एोसो ही यो जगि् को  प्रार्ी बहुि पररभ्रमर् करनो सो 
खोदन्खन् न हाो गयो हंै अाैर इसी न्खन् निा मों माोह की िोज नींद बराबर चली अा रही है, इनकी चोिना नष् ट हाो 
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गई है, एोसा िाो यह जगि् है, वकन् िु इस जगि् मों अभी भी एोसो मुतनराज ववराजमान हंै वक जाो इस जगि् मों 
रहकर बराबर जागरूक हंै, सावधान हंै। 
 

श लाोक-41 
रजस्त िमाोचभरुद् भूिं कषायववषमून्च्छणिम्। 
ववलाोक् य सत्त्वसन् िानं सन् ि: शान्न्िमुपाशश्रिा:।।41।। 
 
 ववषय ससंार व ववश्रान्न्ि— ससंार, शरीर, भाोगाों सो उदास, ववरक् ि पुरुष ज्ञानावरर्, दशणनावरर् कमणरूप रज 
सो अाैर चमथ् याज्ञानरूप िम सो अथवा रजाोगुर्, िमाोगुर् सो उद् भूि कषायववष सो मूद्धछणि जगि् को  प्राद्धर्याों काो 
दोखकर सज् जन पुरुष शान् ि भाव काो प्रा् ि हाोिो हंै। जैसो स्त कूल मों उद्यमी लड़ को  काो वपटिा हुअा दोखकर 
अन् य बच् चो भी शान् ि हाो जािो हंै, इसी िरह इस जगि् को  द:ुखी जीवाों काो तनरखकर यो याोयगराज स्त वयं शान् ि 
हाो गयो हंै। कहाूँजायों, क् या करों, काैनसी चीज सो यहाूँ सुख चमल जायोगा? याों उनका ववचार रहिा है। उनकी 
चचत्तवृत्तत्त मों यह भाव रहिा हो वक पराोपकार कराो। 
पराोपकार का लाभ—पराोपकार का अथण क् या है। जाो दीन द:ुखी जीव हंै उनकी सोवा कराो। दीन द:ुखी जीवाों 
की सोवा करनो सो क् या चमल जायोगा? काोई कहोगा वक इससो यश अाैर नोिायगरी चमल जायोगी। अरो यो िाो 
लाैवकक लाभ हंै। पराोपकारी काो अात्श् मा का भी लाभ है। वह वकस िरह? याों वक जब दीन द:ुन्खयाों का 
उपकार वकया जा रहा है, उनकी सोवा की जा रही है िाो प्रथम प्रभाव उसका यह हाोगा वक ववषयकषायाों की 
बािों उस समय न अानो पावोंगी, क् याोंवक चचत्त एक ववलक्षर् प्रकार का उस समय हाो रहा है। िाो पहहला लाभ 
िाो यह चमला वक ववषयकषायाों सो बचो। दसूरा लाभ यह है वक इस स्स्तथति मों जहाूँ वक ववषयकषायाों काो 
अवसर नहीं चमल रहा अाैर अपनो सो अष्ठधक दीन द:ुन्खयाों काो तनरखकर अपना स्स्तथति मों उसो सन् िाोष हाो 
रहा है। हम बहुि कुछ अपना कल् यार् कर सकनो को  याोग् य हंै। जहाूँ यह तनर्णय रहिा वक यो िाो ववशोष दीन 
द:ुखी हंै, वहाूँ िृष् र्ा का उदय नहीं हाोिा है, िब की स्स्तथति मों हम अापको  अंिस्त ित्त्व का ववशोष-ववशोष स्त पशण 
कर सकिो है। यह है पराोपकार मों लाभ। 
ववशदु्ध सोवा— जजिना अपना जीवन दीन द:ुन्खयाों को  उपकार मों बीिो अाैर उनको  उपकार मों अपना कुछ 
समय लगो िाो उसमों अात्श् मा का ववशुद्ध पररर्ाम उत्श् पन् न हाोिा है, अात्श् मित्त्व का स्त पशण हाोिा है। जबवक सुखी 
पुरुषाों की सोवा करनो सो चचत्त मों कायरिा जगिी है, दीनिा अािी है, अात्श् मलाभ कुछ नहीं चमल पािा है। 
हाूँजाो वास्त िववक सुखी हंै, अध् यात्श् म दशणन को  प्रिाप सो जजसनो परम अानन् द पाया है। उनकी सोवा मों िाो लाभ 
है, मगर जगि् को  लाैवकक सुखी जीवाों की सोवा सो चचत्त मों कायरिा जगोगी अाैर द:ुखी जीवाों की सोवा सो 
चचत्त मों वैराग् य अाैर ज्ञानप्रकाश जगोगा। यो याोगीजन इस प्रार्ीसमूह काो कषायववष सो मूद्धछणि तनरख कर 
शान्न्िभाव काो प्रा् ि हाो जािो हंै। 
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श लाोक-42 
मुचिस्त रीवक् रशीिांशु दृष् टुमत्श् कन्ण्ठिाशयै:। 
मुतनचभमणथ् यिो साक्षाहद्वज्ञानमकरालय:।।42।। 
 
     ज्ञानसागर का मन् थन—मुचिरमर्ी को  मुखचन् द्र काो दोखनो को  उत्श् सुक हुए मुतनजन साक्षाि् ववज्ञानरूपी 
समुद्र का मंथन करिो हंै। लाोक रूहढ  मों कुछ एोसी वकंवदन्िी चली अाई है वक प्रभु नो समुद्र काो मथा, उससो 
चन् द्रमा तनकला है। यह एक वकंवदन्िी चली अाई है।साो यहाूँ अलंकाररक रीति सो कहा है वक मुतनजन 
मुचिरमर्ी चन् द्रमा काो दोखना चाहिो हंै। इस कारर् वो ज्ञानरूपी समुद्र का मंथन करिो हंै, अथाणि् ज्ञान को  
ध् यान सो माोक्ष की प्रातप्त हाोिी है। अात्श् मा सबसो न् यारा अपनो स्त वरूपमात्र िाो है ही। एोसा ही रह जानो का नाम 
मुचि है, अाैर एोसो ही तनजस्त वरूप का ध् यान करनो सो व् यक् ि रूप मों मुचि प्रा् ि हाो जािी है। मुचि को  अथण 
मुतनजन इस तनज सहज अन् िस्त ित्त्व की उपासना करिो हंै। 
 

श लाोक-43 
उपयुणपररसंभूिद:ुखवहद्वक्षिं जगि्। 
वीक्ष् य सन् ि: पररप्रा् िा ज्ञानवाररतनधोस्त िटम्।।43।। 
 
सखुद ज्ञानिट— बार-बार उत्श् पन् न हुई द:ुखरूपी अयि सो नष् ट हुए जीवलाोक काो दोख कर संिपुरुष ज्ञानसमुद्र 
को  िट काो प्रा् ि हुए है। जैसो कहीं अगल-बगल  वन को  छाोर पर अयि िीव्र जल रही हाो अाैर वहाूँ बहुि सो 
लाोग खाक हाो रहो हाों िाो बुद्धद्धमान लाोग शीघ्र ही समुद्र को  िट पर पहुूँचनो की काोशशश करिो हंै, यहाूँहम अाग 
सो बच जायोंगो, एोसो ही इन ववषयकषायाों को  द:ुख की तअ ि सो जल रहो लाोगाों काो दोखकर ज्ञानी सत्श्पुरुष 
ज्ञानरूपी समुद्र को  वकनारो बैठ गए हंै। यहाूँअाग न अा सको गी अाैर कदाचचि् द:ुख अायोगा, अयि यहाूँअायोगी 
िाो थाोड़ ा समुद्र की िरंगाों सो बुझा लोंगो। कहीं पानी मों अाग िाो न अा सको गी, एोसो ही इन ज्ञानी पुरुषाों नो 
साोचा वक यह संसार द:ुखाों का घर है। यहाूँ द:ुखरूपी अयि सो यह जीवलाोक जल रहा है। अपन सावधान हाो 
जायों इस िरह जलनो मों कुशलिा नहीं है। जरा ज्ञानसमुद्र को  वकनारो बैठ जाए िाो वहाूँइस द:ुख ववपदा सो 
मुक् ि हाो जायोंगो। एोसा साोचकर उन् हाोंनो एक ही तनर्णय वकया है— ज्ञानी को  तनकट अपना उपयाोग बनायो 
रहना। 
शान्न्ि को  उपाय मो—ं इस जगि् मों अाैर सारभूि बाि ही क् या है? एक अपनो ज्ञानस्त वरूप का उपयाोग बनायो 
वबना कुछ भी अन् य उपयाोग बना लाो पर वहाूँचैन नहीं है। बाहर मों कुछ सो कुछ संचय कर लाो, वहाूँभी चैन 
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नहीं है। शान्न्ि चमलोगी िाो सबसो तनरालो ज्ञानमात्र तनजस्त वरूप की प्रिीति मों चमलोगी। यह उपाय बनावट़ी नहीं 
है। यह उपाय कहीं जाोड़  िाोड़  करको  कुछ कृतत्रम वकया गया हाो साो नहीं है। यह उपाय अयथाथण नहीं है। 
वकसी संकट को  समय अाैर कुछ न सही िाो इसी काो ही कर लों , एोसा काोई अापाि् कालीन की ढूूँढ़ी हुई 
चचवकत्श् सा नहीं है, वकन् िु यह बाि ध्रुव यथाथण है— एक ज्ञान भाव को  स्त पशण को  वबना हम अापकाो कभी शान्न्ि 
चमल नहीं सकिी। एक बार िाो सवणववकल् पाों काो त्श् यागकर अपनो अापकाो सबसो सूना को वल तनज प्रकाशमात्र 
तनरख लाो अाैर तनरखकर अन्िजणल्प मों इसका जयवाद बाोल िाो लाो— इस तनज की जय हाो, यह ववकससि 
हाो। यही एक उत्श् कृष् ट ववजय है, बाहरी बािाों मों कुछ सो कुछ स्स्तथति बनाकर अाैर अपनो काो ववजयी 
समझकर भ्रम मों बना रहना यह िाो एक धाोखो वाली बाि है। 
    स्त वहहि को  तनश चय का अनरुाोध— भैया !खूब ध् यान सो ववचार लाो अाैर अपनो मन मों स्त वहहि का तनश चय 
बना ड़ालाो। जाो बाि सच है उसकाो यथाथण मान लोनो मों ही अनुपम लाभ है अाैर यह उपाय है को वल भीिर 
एक ज्ञान जगानो का, जजसमों न द्रव् य का खचण है, न वकसी को  हाथ जाोड़ नो पड़ िो हंै, न काोई अाधीनिा है। याों 
ही बैठो-बैठो यहाूँ भीिर ही भीिर जैसो काोई ववश्राम सो बैठा हाो िाो अपनो ही गलो मों सो घूूँट गटक लोिा है 
वबना ही पानी वपयो, मुूँहभी बन् द है वफर भी गलो सो कुछ घूूँट उिर अािा है जब मन चंगा अाैर ववश्राम मों 
हाोिा है, एोसो ही यथाथण तनर्णय करको  इस वैभव काो असार, अहहि जड़  चभन् न मानकर जैसो धूल पाषार् जुदो 
हंै ठीक इसी प्रकार यो वैभव, धन, दाैलि भी जुदो हंै। जैसो वक धूल अाैर पत्श् थर सो मोरो अात्श् मा मों काोई वृद्धद्ध 
नहीं हाोिी एोसो ही चचकनो चपड़ ो स्त वर्ण वैभव इनसो भी अात्श् मा मों रंच ससद्धद्ध नहीं हाोिी। 
भावववशदु्धद्ध का अनरुाोध— जब सब यहाूँ कल् पना की ही बाि है िाो एोसी कल् पना कराो जजसमों पूर्ण शान्न्ि भरी 
पड़ ़ी हाो। धन वैभव पररजन की ममिा की कल् पनाएूँ बनाकर कुछ छुटपुट माैज लूट़ी है िाो वह कल् पनावाों की 
माैज है। अब भाव एोसा बनावाो ना जजस भाव मों अात्श् मा काो परमशान्न्ि प्रा् ि हाो। बच् चो लाोग जीवनवार का 
खोल खोलिो हंै। बैठा चलया 10-5 बच् चो अाैर बड़ ो-बड़ ो कंकड़  बीन लायो, उनकाो मान चलया गुड़  की ड़ली, लाो 
खावाो गुड़ की ड़ली, छाोटो कंकड़  बीन चलयो अाैर कह ददया लाो खावाो चनो, पत्तो िाोड़ चलयो उनकाो दोकर कहा— 
लाो खावाो राोट़ी। अरो बच् चाों जब कल् पना ही करना है िाो गुड़ की ड़ली न कहकर अच् छा बड़ ा रसगुल् ला क् याों न 
कह लाो, अथवा छाोटोकंकड़ ाों काो चनो न कह कर बूूँदी कह लाो अथवा पत्ताों काो राोट़ी क् याों कहकर पराोसिो हाो, 
उन् हों अच् छी पूड़ ़ी कचाैड़ ़ी कह लाो, जब कल् पना ही करना है िाो अच् छी कल् पना कराो, िुच् छ भावना क् याों करिो 
हाो? जब यह जगि मों को वल भावाों का ही सुख है, चीज का सुख नहीं है, वकसी परवस्त िु सो सुख तनकल ही 
नहीं सकिा। जब को वल भावाों का ही सुख है, िब अपनी हहम् मि बनाकर जरा एोसा भाव बना लाो जजस भाव 
को  बाद वफर अाैर जघन् य भाव लाैटकर अायो ही नहीं अाैर परम अानन् द का अनुभव वकया जा सको । 
अात्श् मरक्षा को  यत्श् न मो—ं अपनी पररर्ति अपनी भीिर की गाड़ ़ी है, अभी वबगड़ ़ी पड़ ़ी है, इसो जरा सुधार लाो 
िाो वफर चल जायोगी। जहाूँकायर चचत्त है वहाूँ सब वबगाड़  ही है। दोखाो ज्ञानी पुरुष इस जीव लाोक काो  द:ुख 
की अयि मों जलिा हुअा तनरखकर शीघ्र ही वववोक करको  ज्ञानसमुद्र को  िट पर पहुूँच जािो हंै। इस कथन मों 
यह शशक्षा दी है वक ज्ञान का शरर् लोनो सो ही द:ुख चमटोंगो। दसूरा अाैर काोई उपाय नहीं है। यहाूँको  लाोगाों नो 
न अच् छा कहा िाो न कहनो दाो। अगर हम कीड़ ा, मकाैड़ ा को  भव मों हाोिो िाो इस मनुष् य को  समूह मों हम कुछ 
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अाशा की कल् पना ही न करिो। हम न जानो कहाूँ को  कहाूँ थो? एक भव एोसा ही साोच लाो। अपनो अापका 
मागण प्रशस्त ि हाो, ज्ञानप्रकाश चमलो एोसा उद्यम कररयो। यह क् या है यहाूँकी ववभूति? अरो ! मरकर इससो 
हजारगुनी ववभूति िुरन् ि चमल सकिी है, धीरो-धीरो की कमाई सो क् या फायदा है। कमाई एोसी कराो वक चाहो 
इस भव मों कुछ भी न चमलो , पर मरकर एकदम इससो लाखाों गुना चमल जाए, अाैर चमलनो काो यह वैभव 
चाहो जजिनो गुना चमल जाए, पर अन् ि मों सबका सब छाोड़ कर जाना पड़ िा है। अरो ! अपनो जीवन काो 
संभालाो, अपनी महत्ता का सच् चा अाूँकड़ ालगावाो। इस मायाजाल मों उपयाोग काो फूँ सानो मों ममिा मों फूँ सो रहनो 
सो कुछ शान्न्ि नहीं चमलोगी। 

 

श लाोक-44 
अनाददकालसंलग् ना दसु्त त्श् यजा कमणकाचलका। 
सद्य: प्रक्षीयिो योन ववधोयं िद्धद्ध धीमिाम्।।44।। 
 
     कमणकाचलमा को  प्रक्षय को  उपाय का अनरुाोध— अनाददकाल सो लगी हुई कमणरूपी काचलमा यह बड़ ़ी 
कदठनिा सो छुटानो याोग् य है। िब भलो ही रहाो दशुत्श् याज् य लो वकन इस काचलमा काो शीघ्र नष् ट करनो का उपाय 
करना ही अपना किणव् य है। अन् य उपाय करना वृथा है। बाहर मों वकन् हीं पदाथाोों का तनग्रह ववग्रह करको  अपनो 
क् लोश चमटानो को  उपाय मों एोसी अतनष् ट पद्धति उत्श् पन् न हाो जािी है वक एक द:ुख काो दरू करनो का यत्श् न कर 
रहो थो वक इिनो मों दसूरा द:ुख अाैर अा पड़ा। दोखाो विणमान मों जाो कुछ भी द:ुख है, वह िाो सहा नहीं जािा 
अाैर भववष् यकाल मों अनयगनिो द:ुख अाैर अा जायों िब क् या कराोगो? अरो, उनअतनष् ट पररस्स्तथतियाों की अाोर 
दृष्ठि दोकर इस छाोटो सो ही द:ुख काो समिा सो सहन कर जाइयो, िब यह भी सम् भव है वक भववष् य को  अानो 
वालो द:ुख भी इस उपाय सो टालो जा सकिो हंै। 
उदारिा का पररर्ाम— एोसी एक वकंवदन् िी है वक एक मनुष् य काो जीवन मों एक वषण िाो ददया सुख का अाैर 
बाकी साल ददयो द:ुख को , अाैर पूछा गया वक भाई यह बिावाो वक पहहलो सुख को  ददन चाहिो हाो या द:ुख 
को ? िाो उसनो कहा वक सुख का वषण मुझो पहहलो  दीजजयो। वह बुद्धद्धमान था, िाो सुख को  वषण मों चमलो हुए 
सारो समागम धन, वैभव उसनो पराोपकार मों लगा ददयो।जाो हाोना हाोगा साो हाोगा, अान्खर द:ुख िाो अाना ही है, 
जजिना द:ुख अाना हाो अावो। जाो द:ुख अागो अायोंगो उनकाो अभी सो अपनो अापमों बनाकर दोख लों , यह भी िाो 
एक खोल है। कमाोों को  अनुसार अायो हुए द:ुख भाोगना है। जाो भी द:ुख अािो हंै उनकाो भाोगिो हुए मों ज्ञानदृष्ठि 
बनायो रहनो का अभ् यास िाो कर लाो। िाो उस पुरुष नो एक वषण मों दान, त्श् याग, पराोपकार, उदारिा सब कुछ 
कर चलया, फल यह हुअा वक वो अगलो समय को  भी द:ुख शान् ि हाो गए। यह कमणकाचलमा अनाददकाल सो 
लगी हुई है यह जजस उपाय सो शीघ्र नष् ट हाो वैसा उपाय करना चाहहयो। 
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श लाोक-45 
तनष् कलङ् क तनराबाधं सानन् दं स्त वस्त वभावजम्। 
वदन्न्ि याोयगनाो माोक्षं जन् मसन् ििो:।।45।। 
 
    माोक्ष मो ं तनष् कलङ्किा व सहज ववकास— इस जीव का हहि माोक्ष मों है अथाणि् कमाोों सोववकाराों सो छूट 
जानो मों हहि है। यह माोक्ष सवणप्रकार की काचलमा सो रहहि तनष् कलंक है। चीज िाो जाो है साो है ही। बाहरी 
गंदगी लग गई है उसो धाोकर दरू कर दाो। जाो है साो वही तनकल अायोगा। साो यह अात्श् मा अपनो सत्त्व सो जाो 
स्त वरूप रख रहा है वह िाो अपनो कारर् सो है ही, इस पर जाो व् यथण की काचलमा चढ  गई है, ववकारांश अा 
गया है, उपाष्ठधयाूँ लग गई हंै, एक अज्ञानरूपी जल सो, उन् हों धाो धाोकर साफ कर दाो। िुम जाो हाो साो ही रह 
गयो, यही माोक्ष है। 
सभुग परुुष— वो पुरुष वकिनो भाग् यशाली हंै, वकिनो भाग् यशाली थो जजनका अात्श् मगृह सवणसंकटाों सो दरू करनो 
वालो जजनवचनाों सो, जजनशास्त राों की शरर् सो, संिाों को  सत्श् संग सो, जजन ित्त्व ममण की चचाण सो भरपूर अाैर 
स्त वच् छ सत्श् य शंगार सो सजा हुअा रहिा था। उनको  साैभाग् य की िुलना वकस ववभूति सो की जा सकिी है? 
कराोड़ पति, अरबपति भी काोई हाो, अाप सब लाोग समझिो भी हंै, काैनसी वहाूँ वृद्धद्ध है, शान्न्ि है, गुर् है? जाो 
लाोग उन् हों बड़ ा मानकर उनकी अाोरझुकिो हंै िाो क् या उनको  गुर्ाों सो अाकवषणि हाोकर उनकी अाोर झुकिो हंै? 
क् या साैभाग् य है, काैनसी उत्श् कृष् टिा है? अरो वो स्त वयं अपनो अाप वकिनी मचलनिा मों है, वकिनो मायाचार अाैर 
लाोभ सो ग्रस्त ि हंै? इस जगि मों बाहर कहाूँशरर् ढूूँढ िो हाो। एक ज्ञानसचलल ही एोसा समथण उपाय है जजसको  
द्वारा यह समस्त ि मल कलंक दाोष धाोया जा सकिा है। 
 माोक्ष की तनराबाधिा— यह माोक्ष तनष् कलंक है।तनराबाध है।बाधायों अािी हंै परसंगसो। माोह मों माोही जीव 
अपनो काो तनवाणध समझिो हंै परसंग सो— यही िाो एक क् लोश है। जजिनी परसंग सो ववमुचि हाोिी जायोगी, यह 
जीव जजिना पर सो तनवृत्त हाोकर तनज मों मग् न हाोिा जायोगा उिना ही इसका चमत्श् कार बढ िा जायोगा।वह 
माोक्ष तनराबाध है अाैर सानन् द है। जहाूँवकसी भी प्रकार का द:ुख नहीं है, परम तनराकुल दशा है। यो सांसाररक 
सुख, सुख को  होिु नहीं है, ववनश वर हंै, िृष् र्ा उत्श् पन् न करनो वालो हंै, अान् िररक शान्न्ि करनो मों समथण नहीं है। 
शान्न्ि उत्श् पन् न करना िाो दरू रहा यो िृष् र्ा की अाग सुलगािो हंै। वकिनी बड़ ़ी हैरानी का बाि है जहाूँसार नहीं, 
अाधार नहीं, हहि नहीं, शरर् नहीं अाैर क् या कहों? इस पर को  अालम् बन काो तनरखकर ज्ञानी जीव िाो उपहास 
करिो हंै। क् या वकया जा रहा है यह?  
परमात्श् मित्त्व की शदु्धद्ध व सानन् दिा—इस अात्श् मा मों रंचमात्र भी कुछ परपदाथण ठहरनो नहीं अािा, यह सबसो 
न् यारा का न् यारा ही बना रहिा है। लो वकन यह माोही जीव इन द:ुखी जीवाों मों अपना नाम चाहनो को  चलयो, इन 
मचलन प्राद्धर्याों मों अपनो अापकाो मुन्खया बना दोनो को  चलयो, इस जन् म मरर् को  द:ुख सो पीदड़ ि जनसमूह मों 
अपनो अापमों उनका बादशाह जिा दोनो को  चलयो, अपनो अापमों क्षाोभ उत्श् पन् न करको  बोचैनी का अनुभव कर रहा 
है। यह माोक्ष अवस्त था ही अानन् दसहहि है। अन् यत्र कहीं अानन् द नहीं है, सारा ठाठ व् यथण है, लगो रहाो अाैर 
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मरिो समय भी इस ठाठ काो चचपकायो रहाो िाो भी हाोगा क् या।इसमों ससर मारनो सो ववभूति मों उपयाोग अासचि 
रखनो सो कुछ पूरा न पड़ ोगा।इस मूढ िा सो िाो इस संसार को  द:ुखाों की अयि सो संि् ि हाोिा ही रहना हाोगा। 
भैया !अपनो अापकाो एोसा अवकञन् तनजस्त वरूपमात्र अनुभव कर लाो जहाूँ िुम् हों दोह का भी ख् याल न रहो। 
कहाूँहै यह दोह? काैनसी सारभूि चीज है यह दोह? अपनो अापका शरीर अपनो अापकाो वकिना दगुणस्न्धि लग 
रहा हाोगा? यही िाो सवणत्र है। काैनसा पदाथण इस जगि मों रम् य है?  
    अज्ञातनयाो ंका व् यामाोह— अहाो ! यो अज्ञानी सुभट भगवान सो भी अागो बढनो की हाोड़  मचा रहो हंै। यो 
अज्ञानी सुभट भगवान को  दशणन भी करिो हाोंगो वक दोखाो मंै वकिना चिुर तनकला वक भगवानको  दशणन करको  
भी अपना काम तनकाल लोनो मों मंै कुशल रहा। भगवान िाो जाो जैसा है उसो वैसा ही जान पािो हंै, उनमों 
इिनी शूरिा अब नहीं रही वक वकसी भी पदाथण को  बारो मों वो दसाों अाैर भी कल् पनाएूँकर लों । जैसा है िैसा ही 
झलक मों अािा है वकन् िु यह अज्ञानी सुभट उस पदाथण को  बारो मों एोसी पचासाों कल् पनाएूँ कर बैठोगा जजनका 
वहाूँ कुछ लगाव भी नहीं है। यह काम भगवान भी नहीं कर पािो।पर इस उल् ट़ी लीला काो कर लाो, समथण िाो 
हाोना, लो वकन इसमों कुछ सार नहीं है। इस अज्ञान अाैर माोह की ववड़म् बना मों कुछ शरर् न चमलोगा। यह 
व् यथण की ममिा अहंकार कषाय को वल अापकाो बरबाद करनो को  चलयो ही उत्श् पन् न हुए हंै। 
     माोक्ष की स्त वभावजिा— सुख िाो माोक्ष मों है। यह सुख अपनो स्त वभाव सो उत्श् पन् न है, अिएव अववनाशी 
है। जाो दसूरो का उपजाया हुअा सुख हाो वह िाो नष् ट भी हाो सकिा है, वकन् िु जाो स्त वभाव सो उत्श् पन् न हाो 
उसका ववनाश नहीं है। यह माोक्ष जन् म संिति का उल् टा है, ववपक्षी है, याोगी पुरुष ज्ञानी संि पुरुष एोसा माोक्ष 
का स्त वरूप जानिो हंै अाैर उसका ही यत्श् न करिो हंै। 

 

श लाोक-46 
जीवविव् यो सुतन:सारो नृजन् मन् यतिदलुणभो। 
प्रमादपररहारोर् ववज्ञोयं स्त वहहिं नृर्ाम्।।46।। 
 
 प्रमादपररहार का किणव् य— यह मनुष् यजन् म अत्श् यन् ि दलुणभ है अाैर यह जीवन तन:सार है। एोसी अवस्त था मों 
प्रमाद का पररत्श् याग करको  मनुष् याों काो अपना हहि करना चाहहयो। एक िाो यह मनुष् यजन् म दलुणभ है िाो काोई 
याों साोचो वक मनुष् यजन दलुणभ है, बहुि ददनाों मों चमल पाया है िब यहाूँ खूब सुख लूटना चाहहयो िाो साथ ही 
यह भी बिाया है वक यह जीवन तन:सार है। यदद इस समागम सो उपोक्षा करको  स्त वहहि मों लगा जाय िाो एोसी 
बाि सुगमिा सो बन सकना मनुष् यजन् म मों हाोिी है। अि: इस मनुष् य जीवन मों अात्श् महहि का उपाय करना 
यह एक बुद्धद्धमानी का काम है। 
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श लाोक-47 
ववचारचिुरैधीण रैत्श् यक्षसुखलालसै:। 
अत्र प्रमादमुत्श् सृज् य ववधोय: परमादर:।।47।। 
 
अन् िस्त ित्त्व मो ंअादर का अनरुाोध—जाो धीर अाैर ववचारशील पुरुष हंै िथा अिीन्न्द्रय सुख की लालसा रखिो हंै 
उन् हों प्रमाद छाोड़ कर इस माोक्ष का ही अादर करना चाहहयो। सुख दाो प्रकार को  कहो गयो हंै, एक 
इन्न्द्रयजन् यसुख अाैर एक अिीन्न्द्रयजन् य सुख। अिीन्न्द्रय ववशोषर् को  साथ सुख न कहकर अानन् द कहना 
चाहहयो। इन्न्द्रयसुख मों क् या दम है, को वल एक भूलभुलैया है। कुछ समय काो काल् पतनक काोई सुख पा चलया 
उस सुख मों क् या स्स्तथरिा है? उस सुख को  साधन पर क् या अष्ठधकार है? इन्न्द्रयजन् य सुख मों अात्श् मा का 
काैनसा लाभ है? उस सखु मों अासक् ि हाोकर जाो कमणबन् धन हाो जािा है वह सब कहीं भाग िाो न जायोगा, 
उसका फल संसार मों जन् म मरर् करिो रहना है, रुलिो रहना है। वववोकी पुरुष माोक्षसुख की ही अचभलाषा 
रखिो हंै, इन इन्न्द्रयज सुखाों की वो अचभलाषा नहीं करिो। ज्ञानार्णव ग्रन् थ की भूचमका मों एोसी शशक्षा दी है वक 
जजससो इस ग्रन् थ को  वक् िव् य मों श्राोिावाों की रुचच जगो अाैर उस प्रतिपादन सो अपना लाभ लो लोवों। 
 

श लाोक-48 
न हह कालकलैकावप वववोकववकलाशयै:। 
अहाो प्रज्ञाधनैनोणया नृजन् मन् यतिदलुणभो।।48।। 
 
 समय को  सदपुयाोग का सन् दोश— हो भव् य जीव, इस दलुणभ मनुष् यजन् म मों वववोक सो शून् य रहकर अपनो 
जीवन काो व् यथण न गमावाो, अात्श् मा का ववकास हाोना दलुणभ चीज है। मनुष् य जन् म की काोई खास बाि नहीं है। 
मनुष् यजन् म की दलुणभिा इस कारर् दलुणभिा कही जािी है वक इस भव मों अात्श् मववकास का अवसर चमलिा 
है। एक अात्श् मववकास का लक्ष् य त्श् याग ददया जाय िाो वफर अाैर बाि क् या रही, िब अात्श् मववकास ही एक दलुणभ 
बाि हुई। विणमान मों भी अन् य जीवाों काो दोखकर नाप िाैल भी कर लाो। अन् य जीवाों की अपोक्षा मनुष् य की 
बुद्धद्ध का वकिना अतिशय है, मनुष् य वकिनी बािों साोच लोिा है, वकिनी ही बािों हम ज्ञान सो, कुछ नयो-नयो 
ममाोों सो जान लोिो हंै, इन पशु पसक्षयाों मों िाो यह बाि नहीं दोखी जािी। अात्श् मववकास का अष्ठधकाष्ठधक अवसर 
है िाो इस मनुष् य भव मों है। ज्ञान बढनो लगो, अनोक ऋद्धद्धयाूँ उत्श् पन् न हाो जायों, समस्त ि कमणकलंकाों काो ववनष् ट 
करको  एक इस अानन् द काो प्रा् ि कर लों  िाो यह सारभूि किणव् य है। 
द:ुखजाल— जब िक यो जन् म-मरर् लग रहो हंै िब िक इस जीव काो चैन नहीं है, एक द:ुख चमट नहीं 
पाया वक दसूरा द:ुख अा जािा है। िब यहाूँ को  समागमाों मों कुछ सुधार तनग्रह-ववग्रहववचारना, यह िाो बन् द 
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करना चाहहयो अाैर अपनो अापमों सम् यग् ज्ञान को  तनवास करानो की बाि साोचना चाहहयो। काोई भी स्स्तथति हाो 
सवणस्स्तथतियाों मों सुख चमलिा है ज्ञान सो। जब कभी काोई पुरुष भाोग भी भाोगिा हाो, इन्न्द्रय को  ववषयाों काो 
भाोगिा हाो, वहाूँ पर भी जाो सुख चमलिा है वह एक कल् पना का सुख है। बाह्य पदाथाोों का क् या सुख है? हम 
ज्ञान काो ही करिो हंै ज्ञान काो ही भाोगिो हंै, ज्ञान का ही अानन् द लोिो हंै। यह बाि सब स्त थानाों मों सही है, 
वकन् िु इस पर श्रद्धा नहीं हंै साो एोसा करनो की श्रद्धा न हाोनो को  कारर् सब बािों उल् ट़ी-उल् ट़ी पड़ िी जािी हंै। 
इसी बाि पर हम कुछ ड़टों िाो सही। एक यही अपनो जीवन मों मान लों  वक मंै अपनो ज्ञान काो करिा हूँ, 
अपनो ज्ञान काो ही भाोगिा हूँ, चाहो वकस ही रूप भाोगूूँ? वकसी बाह्यपदाथण का न मंै किाण हूँ अाैर न भाोक् िा हूँ, 
वकसी बाह्यपदाथण सो कुछ भी मोरा सम् बन् ध नहीं है एोसी दृढ िा सो रह जाय िाो शान्न्ि का मागण स्त पष् ट बन गया। 
अन् िज्ञाणन का उपयाोग— श्रद्धा मों कायरिा करना, यह िाो अति अयाोग् य बाि है। जाो जैसा है वैसा ज्ञान मों अा 
जाय, इसमों काोई कष् ट नहीं है बन्ल्क यह िाो अात्श् मा की प्रगति हाोना है। जाो जैसा है िैसा ही ज्ञान मों अायो, 
अाैर एोसा हाोना स्त वाभाववक बाि है लो वकन एक माोह वपशाच एोसा अन् ितनणववष् ट कुभाव है जजसको  कारर् अपनो 
ही घर मों बड़ ा अूँधोरा छाया है, माना वक कमाोों का अाक्रमर् है, बड़ ा क् लोश है, सब कुछ है, पर सब कुछ 
हाोिो हुए भी हम अपनो भीिर ही भीिर अपनो अापमों अपनो अापकाो ढूूँढ  लों , उसका यथाथण ज्ञान कर लों  िाो 
कुछ अापत्तत्त है क् या एोसा काम करनो मों? अरो एक तनज का काम कर लोनो मों क् या कष् ट है? काैनसी 
अाधीनिा है? सारा क् लोश माोह रागद्वोष का है। सब घटनाएूँ कह ड़ालाो, सुन लाो, सवणत्र यही बाि है। को वल 
क् लोश हो िाो माोह राग अाैर द्वोष का है। जजस ववष्ठध सो यो ववभाव चमटों उस ववष्ठध मों ही अपनी भलाई है। 
गहृस्त थी की सफलिा— गहृस्त थी चमली है िाो इसचलयो वक चमलजुलकर खुद धमण मों अागो बढ ों अाैर पररवार को  
लाोग भी धमण मों अागो बढ ों। संसार को  सुख, साधन यो िाो सब हाोिो ही हंै उदयानुकूल अािो ही हंै। प्रधान दृष्ठि, 
प्रधान किणव् य िाो इिना हाोना याोग् य है पररवार मों वक चलाो हम भी धमण मों बढ ों अाैर यो स्त री पुत्राददक यो भी 
धमण का ववकास पायों, एोसा यदद कायण हाोिा है घर मों िाो अापका वह पररवार अादशण है, अाप घर मों भी रहों 
वकन् िु ज्ञान मों लगों, शुद्ध ज्ञानप्रकाश जगो, इससो बढ कर अाैर गृहस्त थ सीमा मों वास्त िववक सुख कुछ नहीं कहा 
जा सकिा। बाकी बािों िाो हाोिी ही हंै। धमण मों न लगों िाो भी हाो रही हंै, बन्ल्क धमण मों लगनो वालो को  यो सुख 
अाैर ववशोषिा सो, अतिशय सो हुअा करिो हंै। धमण हमोशा अानन् द ही दोिा है। धमण िाो कष् ट दोिा ही नहीं है। 
पर कदाचचि् धमण को  बजाय काोई पाप कायण करों अाैर उसमों ही धमण की मुद्रा बनायों िाो उसमों कष् ट है अाैर 
इस ही नीति सो धमण का अपवाद है। यह पाप इिना चालाक है वक करिा यह िाो सब कुछ अनथण है वकन् िु 
धमण का नाम लपोट दोिा है अाैर धमण काो अपमातनि कर दोिा है। लाोगाों की श्रद्धा धमण सो हटिी है। अरो धमण 
करनो वालो िाो एोसा-एोसा वकया करिो हंै। 
    पाप की चालाकी— एक वकसान को  िीन बैल थो। एक बैल काो वह राोज अपनो घर को  अाूँगन मों बाूँध 
जाया करिा था अाैर दाो बैल खोिी करनो को  चलयो लो जाया करिा था। अाूँगन को  पास एक दीवाल मों 
एकअल् मारी थी, उसमों वह अपना खाना रखा करिा था। राोज एक बन् दर अायो अल् मारी खाोलकर दाल राोट़ी 
खायो अाैर जाो दाल वगैरह बच जाय उसो बैल को  मुख पर पाोि दो। बैल को  मुख पर राोज दाल पुिी हुई  
वकसान दोखो िाो समझ जाय वक हमारा खाना इस बैल नो खा ड़ाला है। याों राोज-राोज उस बैल काो वह 
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पीटिा था। पड़ ाैससयाों नो समझाया वक इस बैल काो िुम क् याों पीटिो हाो? अरो यह कैसो अल् मारी खाोलकर 
िुम् हारा खाना खा ड़ालोगा अाैर वफर अल् मारी बंद कर दोगा। िुम िाो छुपकर दोखाो वक एोसा काैन करिा है? 
उसनो छुपकर दोखा वक एक बन् दर अाया अाैर उसनो यो सारी वक्रयायों की। उसनो उस बन् दर काो पकड़ कर 
पीटा, या कुछ भी वकया समझ लाो, पर प्रयाोजन यह है वक जैसो वक्रयायों िाो सारी वह चालाक बन् दर करिा 
था अाैर नाम लगिा था बैल का, एोसो ही सारो उपद्रव िाो पाप वकया करिा है पर यह पाप धमण की अाोट मों 
धमण का नाम लगाकर अपवाद वकया करिा है। िाो इससो कहीं धमण अधमण िाो न बन जायोगा? जजिनो अपवाद 
हंै, जजिनो क् लोश हंै वो सब पाप को  हंै, धमण को  नहीं हंै। धमण िाो सदा सुख शान्न्ि का ही बरसानो वाला है। 
धमण का स्त वरूप— धमण का लक्षर् समंिभद्र स्त वामी नो कहा है वक जाो संसार को  द:ुखाों सो छुटाकर जीवाों काो 
सुख मों पहुूँचा दोिा है उसो धमण कहिो हंै। यह फचलि अथण हुअा। जाो धमण करोगा वह द:ुखाों सो छूटकर सुख मों 
पहुूँच जायोगा। शब दाथण क् या है? ‘‘पदाथण: अात्श् मतन यं स्त वभावं धत्तो स धमण:।’’ पदाथण अपनो अापमों जाो स्त वभाव 
काो धारर् करिा है उस स्त वभाव का नाम है धमण। अपनो अापमों धमण की खाोज िाो कीजजयो, अथाणि् अपनो 
स्त वभाव की खाोज कीजजयो। पदाथण का स्त वभाव क् या है? पदाथण का स्त वभाव पदाथण मों तनरन् िर रहिा है। उसका 
स्त वभाव क् या क्राोध है? क् या मान, माया, लाोभ इत्श् यादद हंै? यो कषायों बदल बदलकर चलिी हंै, इनमों काोई भी 
वक्रया तनरन् िर नहीं रह पािी। िब जानाो वक कषाय करना पदाथण का स्त वभाव नहीं है वकन् िु ज्ञान सदैव हाोिा 
रहिा है। क्राोध कर रहा हाो वहाूँ भी ज्ञान है, मान, कपट अथवा लाोभ वगैरह कर रहा हाो वहाूँ भी ज्ञान है। 
ज्ञान कभीसाथ नहीं छाोड़ िा। ज्ञान स्त वभाव है, ज्ञान धमण है। 
क्राोध को  अनथण व अात्श् मधमण— कषायों धमण नहीं हंै, प्रत्श् युि कषायों अाकुलिा काो ही उत्श् पन् न करिी हंै। क्राोध हाोनो 
पर काोई मनुष् य चैन मों नहीं रहिा है क् या? क्राोधी िाो अति दबुणल हाोिा है, क्राोध मों अाकर यदद यह कुछ 
वकसी काो अाज्ञा दोिा है ड़ाट ड़पट ददखािा है िाो उसकी अावाज साफ नहीं तनकलिी। घर मों ही दोख लाो 
जब वकसी बच् चो सो अाप बड़ ो जाोर सो बाोलोंगो, ड़ाटोंगो िाो जाो भी अाप बाोलोंगो वह बाोल फसफस तनकलोगा। िाो 
क्राोध अन् िरङ्ग मों जजसका उमड़ ा उसकी सारी मशीन खराब हाो गई। अब बाोलोगा भी िाो साफ अावाज न 
अायोगी। वह बच् चा समझ ही न पायोगा वक मुझो क् या कह रहो हंै? बच् चा अाज्ञा मानोगा नहीं, िाो यह अाैर भी 
क्राोध करोगा। क्राोध मों वकसनो चैन पाया है? क्राोध का ही िाो पररर्ाम है वक द्वीपायन मुतन नो अपना भी ववनाश 
वकया अाैर नगरी का भी ववनाश वकया। अाप घी का ड़बला हाथ मों चलयो हाों अाैर अा जाय क्राोध िाो अापकाो 
नुकसान की बाि चचत्त मों न अायोगी। अाप उस ड़बलो काो पटक दोंगो। अरो नुकसान वकसका हुअा? खुद का 
ही िाो हुअा? क्राोधी अादमी अपना नुकसान भी नहीं साोचिा। क्राोध सो चैन कहाूँहै? चैन चमलोगी धमण मों, 
ज्ञानदृष्ठि मों। 
मान का अनथण— अब मान की बाि दोखाो। घमंड़ मों अाकर वकिनो अनथण हाो जािो हंै, घमंड़ करनो वाला अपनो 
अापकाो स्त वाहा कर ड़ालिा हैअाैर दसूराों काो भी हातन पहुूँचानो मोंकारर् बनिा है। उस मानी काो काोई 
जबरदस्त ि मानी चमल जाय िाो वफर वह सारी कसर तनकाल दोिा है। अापकाो एक हठी स्त री की कथा सुनायी 
थी। अब चलाो उसकी दसूरी भी बाि सुनाो। उसको  मन मों अाया वक पति को  मूूँछ मुड़ ायों साो पोट ददण का 
बहाना वकया अाैर अपनो पति सो कह ददया वक जाो हमसो प्रोम करिा है वह यदद अपनी मूूँछ मुड़ ायों िाो हम 
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ठीक हाोंगी नहीं िाो मर जायोंगी।पहहलो जमानो मों मंूछ मुड़ ाना बुरा समझा जािा था। पति नो मंूछ मंुड़ा ली।अब 
यह स्त री प्राि: चक् की पीसिो समय यह गाना गाय ‘‘ अपनी टोक रखाई, पति की मूूँछ मुड़ ाई।’’ पति यह 
सुनकर बड़ ा पछिाया। अब उसकाो छकानो को  चलयो स्त वसुराल काो खबर कर दी वक िुम् हारी लड़ की बहुि 
बीमार है जाो भी इससो ् यार करिो हाों वो सभी अपनो मूूँछ िथा ससर घुटाकर सवोरा हाोिो ही दशणन दों िाो 
बचोगी, नहीं मर जायोगी, एोसा एक दोव नो स्त व् न मों बिाया है। स्त वसुराल को  कुटुम् ब नो एोसा ही वकया। जजस 
समय चवकया पीसिो हुए वह यह गा रही थी वक ‘ अपनी टोक रखाई, पति की मूूँछ मुड़ ाई।’ उसी समय 
स्त वसुराल को  सभी लाोग माूँ, बाप, भाई, बहहन, बुवा सभी अपनो-अपनो मूूँछ िथा ससर वगैरह मुड़ ाकर पहुूँच 
गयो। स्त री गािी है ‘ अपनी टोक रखाई, पति की मूूँछ मुड़ ाई।’ पति कहिा है—‘‘पीछो दोख लुगाई। मंुड़न की 
पल् टन अाई।’’ िाो मानी का जब वकसी जबरदस्त ि सो मुकाबला पड़ िा है िब उसका हाोश दठकानो अािा है। 
लाोभ का दाह— लाोभ िाो महान दाह उत्श् पन् न करिा है, लाोभी पुरुष लाोभ को  कारर् भीिर ही भीिर छल कपट 
की बाि साोच-साोचकर द:ुखी हाोिा जािा है। लाोभ मों जल-जलकर अपनो काो महा संवक्लष् ट बना दोना यह भली 
बाि नहीं है। यदद कषायों हाोिी हंै िाो समझाो वक यो अाफि है, वकसी िरह इनसो तनपट जायों अाैर अपनो 
अानन् द का स्राोिभूि जाो तनज अात्श् मित्त्व है उसकी दृष्ठि बनो, एोसा भाव अाैर एोसा यत्श् न अपना बनायो रहना 
चाहहयो।यहाूँ धमण धारर् करनो को  चलयो प्रोरर्ा की है। बुद्धद्धमान जनाों काो इन ववषयकषायाों की अचभलाषा काो 
त्श् यागकर एक धमणमय ही अपना उपयाोग बनायो रहनो का यत्श् न करना चाहहयो। 
धमणपालक ववचार— दोखाो धमणपालन मूल सो इन ववचाराों सो हुअा करिा है—यह मंै अात्श् मा सवणववभाव दोह 
रागद्वोषाददक भाव इन सबसो जुदा को वल ज्ञानप्रकाशमात्र हूँ। मोरो ही सत्त्व को  कारर् मोरा जाो स्त वरूप रह 
सकिा है उस स्त वरूपमात्र मंै हूँ, एोसी अपनो स्त वरूप की भावना बनो िाो वहाूँ धमणपालन हाोिा है। बाहरी जजिनी 
भी व् यवहार धमण की वक्रयायों की जािी हंै उन सबका मूल मों एक यही उद् दोश य रहिा है। ज्ञानी संिपुरुषाों की 
सब झुकाव की कला की बाि है। स्त वयं की अाोरमुझो वहाूँ अानन् द बरसिा है, पर की अाोर उपयाोग जायोगा िाो 
उससो दाह ही उत्श् पन् न हुअा करिी है। जरासी दृष्ठि को  फो र मों वकिना अन् िर हाो जािा है? हम सत्श् संग करको , 
ज्ञानाजणन करको  गुरुसोवा, प्रभु भचि अनोकानोक उपायाों सो हम अपनो काो एोसा बनायों वक भीिर हम अपनो 
एकत्श् व की अाोर झुको  रहों, बाह्यपदाथाोों मों हमारी िृष् र्ा न जगो, इस भावमय यत्श् न मोंधमण का पालन है अाैर इस 
धमणपालन का तनयम सो फल चमलिा है। 

श लाोक-49 
भृशं द:ुखज् वालातनचयतनचचिं जन् म गहनम्। 
यदक्षाधीनं स्त यात्श् सुखचमह िदन् िोतिववरसम्। 
अतनत्श् या कामाथाण: क्षर्रुचचचलं जीवविचमदम्। 
ववमृश याोच् चै: स्त वाथोण क इह सुकुति मुहयति जन:।।49।। 
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जन् मवन—यह संसार अथाणि् जन् म परम् परा द:ुख की ज् वाला को  समूह सो व् या् ि गहनवन की िरह है। जैसो 
भयंकर वन हाो अाैर उसमों लगी हाो चाराों िरफ सो अाग, िाो उसमों फूँ सो हुए मनुष् याों का क् या हाल हाोगा? इसी 
िरह यह जन् म परम् परा का जंगल यह संसार वन जजसमों सवण अाैर द:ुखाों की ज् वालायों भरी हुई हंै एोसा यह 
संसार वन वकिना गहन वन है, भयंकर वन है? वकस अाैर अाप जायों वक जहाूँववश्राम चमल सको । संसार है 
काोइण क् या एोसा स्त थान, काैनसा समागम यहाूँएोसा है जजस समागम काो पाकर हम सुखी अाैर संिुष् ट रह सकों । 
सुख को  साधन रहिो हंै िाो यह चचत्त अाैर उद् दण् ड़ हाोिा है अाैर वकस-वकस का ववकल् प साोचिो हंै, कैसी-कैसी 
अापत्तत्तयाों काो ससर माोल लोिो हंै। भयंकर स्स्तथति है। 
ससंार मो ंववश्रामधाम का अभाव— ससंार मों काोई भी पररस्स्तथति एोसी नहीं है जहाूँ वक इस जीव काो ववश्राम 
चमल सको । यही एक मनुष् य जीवन का उदाहरर् लो लाो। जब बहुि छाोटो थो िाो अाैर िरह की िृष् र्ा थी, खोल 
खोलनो काो न चमलो िाो राोनो लगो, मन चाहा कुछ न चमलो िाो राोनो लगो। प्रयाोजन कुछ नहीं है, पर चवन् नी 
दवुन् नी न चमलो िाो राोनो लगो, लावाो पैसा। अच् छा िाो िुम पैसा ही लो लाो, खावाो मि, कराो अपनी दकुान। 
छाोटो-छाोटो बच् चाो ंको  भी पैसाों की िृष् र्ा हाोिी है। छाोटो बच् चो जजन् हो ंबाोलना भी नहीं अािा वो पहहचानिो हंै वक 
यह अठन् नी है अाैर यह चवन् नी है अाैर यह दवुन् नी है। उन बच् चाों काो छाोटो पैसो ददखावाो िाो वो फों क दोिो हंै। 
लाो इस िरह की िृष् र्ा हुई, जरा अाैर बड़ ो हुए िाो अाैर िरह को  ववकल् प, पैसा कमानो का द:ुख। वफर वववाह 
चाहा िाो वववाह भी हाो गया। वववाह हाोनो को  कुछ ही महीनो बाद बड़ ो अापसी झगड़ ोखड़ ो हाो जािो हंै अाैर वो 
झगड़ ो भी बड़ ो ववचचत्र, वो झगड़ ोछाोड़ ो भी नहीं जािो, प्रोम सो रहा भी नहीं जािा। बच् चो हाो गयो िाो अाैर प्रकार 
को  द:ुख। काोई बड़ ा ही समझदार है, ज्ञानी है िाो समूह मों बैठकर अाैर प्रकार को  ववकल् प करिा है। इन 
ववकल् प ज् वालावाों की कहाूँिक कहानी कही जाय। साधु भी हाो जाय अाैर वहाूँभी यो ववकल् प सम् भव रह जािो 
हंै, मंै साधु हूँ, मुझो याों रहना चाहहयो, लाोगाों सो मुझो याों व् यवहार करना चाहहयो, इस िरह को  ववकल् पाों नो 
साधुवाों का अंि: क्षोत्र भी मचलन कर ददया। कहाूँिक ववकल् पाों की कहानी कही जाय? काैनसी पररस्स्तथति एोसी 
है जहाूँ यह संसारी जीव सुखी रह सको ? िाो यह जन् मवन बड़ ा गहन है, द:ुख की ज् वालावाों सो भरा हुअा है। 
इन्न्द्रय सखु की नीरसिा— यह इन्न्द्रयज सुख एक िाो अत्श् यन् ि ववरस है, दसूरो द:ुख का ही कारर् है। खूब 
चाट चटपट़ी चमठाई खा लोवो िाो 2-3 घंटो बाद बुरी ड़कारों अायों उसका द:ुख भाोगों। काोई सा भी भाोग हाो 
प्रत्श् योक अन् ि मों नीरस हाो ही जािा है, काोइण सा भी भाोग लो लाो। कर्ोणन्न्द्रय का भाोग लो लाो, संगीि सुन रहो 
हंै, खूब गायन हुअा, दाो िीन बज गयो, अन् ि मों वह ववरस लगनो लगिा है।बहुि बहढ या भी संगीि हाो, खूब 
सुनो, मन भर, लो वकन अन् ि मों जब ववरस लगनो लगिा िाो वफर उठना पड़ िा है। यह िाो बहानो की बाि है 
वक बहुि दोर हाो गई इसचलयो अब बंद करों। अरो दोर िाो वकिनी ही हाो जायो, यदद अानन् द अािा है िाो वह 
बैठा रहोगा, वह भी ववरस है। काोई रमर्ीक  वस्त िु हाो उसो खूब दोखिो रहाो टकटकी लगायो िाो अन् ि मों वहाूँभी 
थकान हाो जायोगी। वह भी ववरस लगनो लगोगी। इत्र सूूँघनो सो सुख चमलिा है िाो रूई काो खूब गीली 
चभगाोकर नाक मों ठंूसो रहाो, पर वहाूँभी मन ऊब जायोगा। भाोजन मों भी यही हालि है, स्त पशण मों भी यही हाल 
है। िाो यह इन्न्द्रयसुख अन् ि मों नीरस हाो जािा है। 
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इन्न्द्रय सखु मो ंक्षाोभव् याप्तिा—खैर कल् पना सो जजिनो समय िक िुम उसमों रस मानिो हाो उिनो समय भी िाो 
वबना क्षाोभ को  शान्न्ि सो भाोगा िाो नहीं जािा। एक पक् का तनयम है—इन्न्द्रय द्वारा जाो भी भाोगा जायोगा वह 
शान्न्ि सो भाोगा ही नहीं जािा। क्षाोभ हाोगा, धैयण सो न भाोगोगा, धैयण का भंग करको  ही िाो भाोग भाोगना हाोिा है 
िाो यो इन्न्द्रयसुख द:ुख को  कारर् हंै, अाैर जब िक भी इन् हों भाोग रहो हंै िब िक द:ुख सो चमलो हुयो हंै। जहाूँ 
बच् चाों का सुख माना जा रहा है वहाूँ उससो अष्ठधक कई प्रकार को  द:ुख भी भाोगो जा रहो हंै उन बच् चाों को  
प्रसंग मों। जहाूँ वैभव सो सुख माना जा रहा है वहाूँउससो कई गुना उस वैभव को  प्रसंग मों द:ुख भी भाोगो जा 
रहो हंै। यो संसार को  सुख द:ुखाों सो व् या् ि हंै। 
वभैव की चचंलिा— यो भाोग, यो धन वबजली की िरह चंचल हंै। जैसो वबजली क्षर् भर काो चमकी वक 
समा् ि हुई एोसो ही यह जीवन है। जैसो पहाड़  सो यगरनो वाली नदी का वोग वफर सो पहाड़  को  ऊपर नहीं जा 
सकिा, जाो पानी पहाड़  को  नीचो सो बह गया वह पानी पहाड़  पर उल् टा चल दो, एोसा िाो नहीं हाोिा। गुजरा 
वह िाो गुजरा ही गुजरा। इसी प्रकार जाो जीवन गुजरा वह जीवन गुजरा ही गुजरा यह जीवन भी वबजली को  
समान चंचल है। इन सब बािाों का ववचार करनो वालो जाो सत्श् पुरुष हाोिो हंै वो माोह काो प्रा् ि नहीं हाोिो। समस्त ि 
वैभवाों काो द:ुखरूप, साररहहि जानकर बुद्धद्धमानी सो अपनो हहि की साधना करनी चाहहयो। हहि का साधन है 
सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र। यह पद्धति बनी रहो इस प्रकार को  ध् यान का अभ् यास रहना चाहहयो। 
  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग श लाोक-50 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org 

 

हद्विीय सगण 
श लाोक-50 
सङ् गै: वकं न ववषाद्यिो वपुररदं वकं द्धछद्यिो नामयै:, 
मृत्श् यु वकं न ववजृम् भिो प्रतिददनं द्रहुयन्न्ि वकं नापद:। 
श वभ्रा: वकं न भयानका: स्त व् नवद् भाोगा न वकं वञका:, 
योन स्त वाथणमपास्त य वकन् नरपुरप्रख् यो भवो स्त पहृा।।50।। 
 
ववषाद का कारर्— इन संगाों सो क् या यह जीवन  ववषाद सो भरा हुअा नहीं बनिा? अथाणि् यह पररग्रह धन 
धान् य स्त री कुटुम् ब अादद का चमलाप क् या यह िुझो ववषादरूप नहीं करिा? वकसी भी परजीव सो अपना पररचय 
बनाना यह ही एक अापत्तत्त का मूल है। जीव का पररचय िभी बन पािा है जब जीव जाति सो अलग हटकर 
व् यचिरूप मों इसकाो न् यारा करको  तनरखा जाय, यही हो माोहमय काल् पतनक पररचय। जहाूँ यहाूँको  लाोगाों सो 
पररचय हुअा वही सो द:ुख प्रारम् भ हाोनो लगा। यह संग क् या िुझो ववषाद काो प्रा् ि न करायोगा? अाैर जीवन है 
ही क् या? संग करना अाैर द:ुख भाोगना, इन दाो का जाोड़ है इसी को  मायनो यह जीवन है। समागम बनाना 
अाैर द:ुख भाोगना। जैसो सवाल मों बाोलिो हंै, दाो अाैर दाो चार, एोसो ही समागम बनाना अाैर द:ुख भाोगना 
चमलाकर क् या हुअा? जीवन। इस जीवन मों अाैर क् या चीज चमलोगी? जाो साधारर्िया पुरुषाों का जीवन है 
उसकी बाि कही जा रही है। यह संग मोलचमलाप मों क् या िुझो ववषाद रूप नहीं करिा है? 
शरीर की राोगाक्रान् ििा— इस शरीर काो दोखाो क् या यह शरीर राोगाों को  द्वारा द्धछन् न-चभन् न हाोकर िुझो पीदड़ ि 
नहीं करिा है? शरीर मों क् या है? यो हाथ पैर सब बड़ ़ी सफाई को  लग रहो हंै अाैर जहाूँकहीं भी रक् ि रुक 
गयाअाैर फंुसी हाो गई वहाूँही यह शरीर ववड़् रूप लगनो लगिा है। क् या यह शरीर राोग सो द्धछन् न-चभन् न नहीं हाो 
जािा। यह संसार की दशा का वर्णन चल रहा है, एोसा ध् यान ददलानो को  चलयो एोसा इन् द्रजाल की िरह 
अरम् य, अहहिरूप इस ससंार मों िोरी क् याों स्त पहृा हाोिी है? यह मृत्श् यु क् या िुझो ग्रसनो को  चलयो मुख नहीं उठा 
रही है? अथाणि् सब मृत्श् यु को  मुख मों पड़  गयो हंै। पिा नहीं वकस क्षर् कब मृत्श् यु हाो जायो? जैसो स्त वयंभ्रमर् 
समुद्र मों बड़ ा मच् छ मुूँह बायो रहिा है भीिर मछचलयाूँ लाोटिी रहिी हंै, जजस क्षर् उसबड़ ो मच् छ नो मुूँह दबाया 
वक 10-5 हजार मछचलयाूँएक बार मुूँह दबनो सो पोट मों चली जािी हंै। इिना बड़ ा मच् छ हाोिा है। उसको  मुूँह 
मों हजाराों मछचलयाूँ कूदिी खोलिी रहिी हंै पर पिा नहीं वक वकस क्षर् वो अपना जीवन खाो दों, एोसो ही हम 
अाप सब खुश हाोिो हंै, ववकल् प करिो हंै बहुि-बहुि चचन् िािुर रहा करिो हंै।अरो पिा िाो है ही नहीं वक वकस 
क्षर् इसकी मृत्श् यु हाो जाय? िाो यह मृत्श् यु सदा जीवन काो भखनो को  चलयो मुूँह फाड़ ो हुयो है। 
अापत्तत्तयाो ंका तनमाणर्— अहाो ! दोखाो अन् य भी अनोक प्रकार की अापत्तत्तयाूँ ववपदाएूँ अा रही हंै अाैर वकसी 
प्रकार का उपद्रव अा भी नहीं रहा हो िाो मन सो कल् पनाएूँ करको  ववपदाएूँ बना लोिो हंै। जैसा एक छाोटा बच् चा 
माूँ को  पास बैठा है, माूँ बािाों मों लगी है, बच् चो की इच् छा हाो गई वक घर चलों  अाैर घर जाकर क् या खा 
लोगा? माूँ को  पास बैठा है, सारो अाराम हंै, गाोद मों बैठ जा, सब अा पत्तत्तयाों सो दरू है। िुझो अाैर क् या चाहहयो, 
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पर हाो गया उस बच् चो काो ववकल् प िाो जब िक माूँ वहाूँ सो उठ न दोगी िब िक वह बच् चा बोचैन रहिा है, 
राोनो लगिा है। अरो अापत्तत्तयाूँ उसनो बनायी या उस पर अायी? उसनो ही ववकल् प बनाकर अापत्तत्तयाूँ बना ली। 
िाो एोसो ही यो सब अज्ञानी जीव वकसी भी प्रसंग मों अट्टसट्ट कुछ भी ववचार करको  अपनो अापमों अापत्तत्तयाूँ 
बना लोिो हंै। इन अापत्तत्तयाों नो क् या िुझ पर द्राोह नहीं वकया? 
भाोगाो ंकी स्त व् नसमिा— इस जीव की दशा बिा रहो हंै वक कैसी दशा है? यह संसार कैसा है, इन समागमाों 
का प्रोम कैसा है? क् या िुझो यह ववददि नहीं है वक यह नरक बड़ ा भयानक हाोिा है? क् या िुझो यह ववददि 
नहीं है वक यो भाोग स्त व् न को  समान िुझो धाोखा दोनो वालो हंै? वकसी काो स्त व् न अा गया वक बड़ ा अानन् द भाोग 
रहो हंै, राज् य चमल गया है। शासन कर रहो हंै, मनमाना भाोग भाोग रहो हंै। वकसी नो धक् का लगा ददया, नींद 
खुल गयी, लाो सारा वैभव खत्श् म हाो गया। एक भाई काो अा गई नींद। उस नींद मों स्त व् न दोखा वक मुझो 
वकसी राजा नो 50 घाोड़ ो इनाम मों ददयो हंै।बहढ या सो बहढ याघाोड़ ो हंै। उन घाोड़ ाों को  खरीददार अायो, खरीददार 
लाोग कहिो हंै वक इन घाोड़ ाों की कीमि बिावाो? सस्त िो जमानो की बाि है। वह बाोला घाोड़ ाों की कीमि सवा-
सवा साै रुपया है। 50-50 रुपयो मों दाोगो? नहीं। अच् छा 110 रुपयो मों दोंगो। 60-60 रुपयो मों दाोगो? अच् छा 
सा-ैसाै रुपयो मों लो जावाो। 70-70 रुपयो मों दाोगो? 90 रुपयो सो कम मों न दोंगो। अच् छा 80-80 र. मों दाोगो? 
अब यहाूँ दाोनाों मों एक गुच् चसी हाो गयी। इिनो मों वह पुरुष जग गया। जगनो पर दोखा वक यहाूँिाो कुछ भी 
नहीं है, न घाोड़ ो हंै न ग्राहक हंै, िाो वफर वह अाूँखों मींच लोिा है व कहिा है वक अच् छा 80-80 रुपयो मों ही 
लो जावाो। था वहाूँकुछ नहीं, पर उसनो साोचा वक शायद अाूँखों बन् द कर लोनो सो वो घाोड़ ो अा जायोंगो? िाो जैसो 
यह सब स्त व् न का दृश य है, एोसो ही यो सब भाोगाों को  समागम स्त व् न की िरह हंै। 
    अिीि भाोग— याों भाोग स्त व् नवि् हंै इस बाि काो समझनो को  चलयो उन अिीि बािाों पर दृष्ठि दाो। जजनको  
साथ अाप हहल चमलकर रहो, ् यार सो रहो, सुखपूवणक रहो अाैर उनका हाो गया ववयाोग िाो ववयाोग को  बाद वफर 
लगनो लगिा है वक अरो यो सब स्त व् न का ठाठ था। यह सवणसाधारर् काो उस समय ववददि हाोिा हो वक वह 
सारा स्त व् न था जब उसका ववयाोग हाो जाय, वकन् िु संयाोग को  समय मों यह ज्ञान कर लो काोई वक यह सब 
स्त व् न जैसा ठाठ है िाो वफर उसको  शंका नहीं रहिी। हो मुमुक्षु !हो अात्श् मन् ! क् या यो भाोग िुझो स्त व् न की िरह 
धाोखा दोनो वालो नहीं मालूम पड़ रहो हंै?खूब साोच लाो। 
राग मो ं ववड़म् बना— रानी रक् िा की एक कथा है। राजा दोवरति अपनी रक् िा रानी सो बहुि प्रोम करिा था। 
उस रानी को  प्रोम मों राजा दोवरति इिना अासक् ि हुअा वक राज् य का सारा काराोबार ढ़ीला पड़  गया, प्रजा मों 
अशान्न्ि फैल गई। यह हालि दोखकर सभी मंत्री राजा को  पास पहुूँचो अाैर बाोलो राजन् !अाप िाो अपनी रानी 
मों अासक् ि हंै, राज् य मों अशान्न्ि फैल गई है, अाप या िाो इस राज् य काो संभाचलयो या इस रानी काो लोकर 
नगर सो बाहर चलो जाइयो, हम मंत्रीगर् राज् य संभाल लोंगो। राजा रानी काो लोकर नगर सो बाहर चला गया। 
वकसी गाूँव को  वकनारो ड़ोरा ड़ाल ददया। राजा गाूँव मों कुछ खरीदनो चला गया। राजा िाो गाूँव मों खानो की 
चीजों लानो चला गया अाैर गाूँव को  वकनारो एक-एक खोि पर एक कुबड़ ा व् यचि चरस हांक रहा था। उसनो 
काोई गीि गाया िाो उस गीि काो रानी नो सुन चलया। उस कुबड़ ो को  पास रानी पहुूँची अाैर बाोली वक अब िाो 
मों अापको  संग रहना चाहिी हूँ। अाज सो िुम हमारो हाो गयो।कुबड़ ा बाोला वक एोसा न कराो, नहीं िाो राजा हमों 
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भी मार ड़ालोगा अाैर िुम् हों भी। रानी नो कहा वक उस बाि का उपाय िाो हम बना लोंगी। बस रक् िा उदास 
हाोकर उस झांैपड़ ़ी मों चली गई जहाूँ पर ठहरी थी। राजा अाया िाो उसनो रानी काो उदास दोखा। राजा 
बाोला— िुम क् याो ंउदास हाो? िुम् हारो पीछो िाो हमनो सारा राज् य छाोड़ ा, िुम अपनी उदासी का कारर् बिावाो? 
रानी बाोली— सुनाो अाज अापका जन् मददवस है। यदद महलाों मों हाोिी िाो अापका ववशोष स्त वागि करिी, 
यहाूँवकस िरह सो अाप का स्त वागि करों? राजा नो कहा एो रानी िू जैसा चाहो हमारा स्त वागि कर लो। रानी नो 
कहा दोखाो फूल ला दाो, मों माला बनाऊूँ गी। माला बनाकर बाोली, जाो वह पहाड़  है, उस पहाड़  की चाोट़ी पर 
चलाो, वहाूँ पर मंै अापका स्त वागि करूूँ गी। राजा नो फूल ला ददयो अाैर 50-50 हाथ की लम् बी कई मालायों 
रानी नो बनाई। राजा काो उस पहाड़  की चाोट़ी पर वबठा ददया अाैर रानी नो उन मालावाों सो राजा काो कस 
ददया। जब राजा खूब बूँध गया िाो एक िोजी का धक् का मारकर राजा काो ढको ल ददया। राजा लुढ किो-लुढ किो 
नदी मों जा यगरा। 
ववष्ठध ववधान—राजा दोवरति िाो नदी मों बहकर वकसी पोड़  सो टकराकर वकसी वकनारो लग गया, नदी सो 
तनकल अाया अाैर पास की नगरी मों चला गया। उन ददनाों उस राज् य का राजा मर गया था, साो मंतत्रयाों नो 
हाथी की सूंड़ मों एक फूलमाला ड़ालकर छाोड़ ददया था अाैर यह प्रतिज्ञा की वक यह हाथी जजस मनुष् य को  
गलो मों यह जयमाला ड़ाल दोगा उसी काो हम अपना राजा बनायोंगो। हाथी नो वह जयमाला उसी राजा को  गलो 
मों ड़ाल दी, जाो नदी मों बहकर गया था। वह िाो वहाूँ राजा बन गया अाैर इधर रानी उस कुबड़ ो को  संग मों 
हाो गई।कुबड़ ो काो टाोकनो मों वबठाकर वह जगह-जगह घूमिी थी क् याोंवक वह चल नहीं सकिा था वह कुबड़ ा 
गायो अाैर वह रक् िा रानी नाचो, इस िरह सो जाो कुछ पैसो चमल जायों उन् हीं सो दाोनाों अपना गुजारा करिो थो। 
वकसी िरह यो दाोनाों उस राज् य मों भी नाचिो गािो पहुूँचो जहाूँवही राजा दोवरति राज् य करिा था। राजा काो पिा 
लगा वक काोई नटनी जाो वक पतिभक् ि है, अपनो पति काो सदा टाोकनो मों बैठाकर ससर पर रखकर चलिी है, 
पति िाो गािा है अाैर वह नाचिी है, यह बाि सुनकर राजा नो अपनो दरबार मों उन् हों नाचनो अाैर गानो को  चलयो 
बुलाया।वहाूँ उस राजा नो जब अपनी ही रानी काो उस हालि मों दोखा िाो उसो वैराग् य हाो गया। साोचा अाोह ! 
यह वही रानी है जजसनो मोरो मारनो का उपाय रचा था। राज् य काो छाोड़ कर चल ददया कहा वक ष्ठधक् कार है एोसो 
जीवन काो। िाो यो भाोग स्त व् न की िरह असार है, क् या यह िुझो ववददि नहीं है? इस इन् द्रजालवि् पुद् गल को  
समूह काो एकतत्रि करनो की िू इच् छा कर रहा है। अरो इस संसार को  भाोग साधनाों काो असार समझकर 
अपनो अात्श् महहि की साधना मों लगाो। इससो ही िुम् हारा हहि हाोगा। 

 

श लाोक-51 
नासादयसस कल् यार्ं न त्श् व ंित्त्वं समीक्षसो। 
न वोन्त्श्स जन् मवैचचत्र्यं भ्रािभूणिैववणड़न्म्बि:।।51।। 
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ववषयववड़म् बना सो तनवतृ्त हाोनो का उपदोश—हो भ्रािा !िू इन्न्द्रय को  ववषयाों सो ववड़न्म्बि हाोकर अपनो कल् यार् 
काो प्रा् ि नहीं करिा है अाैर ित्त्व का ववचार नहीं करिा है िथा संसार की ववचचत्रिावाों काो नहीं जानिा है। 
यह िोरी अज्ञानिा है। इस श लाोक मों चार बािाों पर प्रकाश ड़ाला है। यह माोही प्रार्ी इन्न्द्रय को  ववषयाों सो 
ववड़न्म्बि रूप बन रहा है। कहाूँिाो इसका सीधा सादा ज्ञािाद्रष् टा रहनो रूप ज्ञायकस्त वभाव है अाैर कहाूँ यह 
अपनो इस परमस्त वभाव सो चचगकर बाह्यपदाथाोों मों अपनो अानन् द की अाशा रखिा है। जाो वकसी बाह्य पदाथण मों 
अाशा रखो, अष्ठधकार की कल् पना करो उसकाो ववड़म् बना हाोिी ही है। अपनो अन् िस्त ित्त्व काो संभालाो अाैर इन्न्द्रय 
ववषयाों की ववड़म् बना मों मि फूँ साो। 
धतनक बननो को  लक्ष् य की मढू िा— भैया !पहहलो यह तनर्णय कर लाो वक िुम् हों क् या बनना है? इस लाोक मों 
कराोड़ पति, अरबपति बनकर इस कन्ल्पि दतुनया मों िुम् हों प्रससद्ध बनना है क् या? िुम् हारी चाह क् या है िुम् हारा 
लक्ष् य क् या है? वकस बाि मों अपना हहि अाैर बड़ ्पन माना है? क् या स्त पशणन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र 
इन्न्द्रय को  ववषयाों की माैज लो लोनो पर अपनो काो खुश करनो का प्राोग्राम बनाया है। िुम् हारो जीवन का लक्ष् य 
क् या है, पहहलो यह तनर्णय कर लाो। यदद इस लाोक मों महा धतनक बननो का लक्ष् य है िाो उस पर भी ववचार 
कराो। प्रथम िाो धनी बननो मों तनराकुलिा नहीं है। वफर दसूरी बाि यह है वक वह धन भी क्षद्धर्क नहीं है, 
तनयम सो नष् ट हाोगा। ववयाोग हाोगा उसका भी िाो ववश वास नहीं है वक वह रहो। यदद वह तनश चयरूप सो रहो ही 
िाो चलाो कुछ द:ुख ही सह लों । साो यह रहिा भी नहीं है। वफर जजन जीवाों सो िुम अपनो काो बड़ ा कहलवाना 
चाहिो हाो वो जीव भी न रहोंगो, अाैर उन् हाोंनो कह भी ददया िाो भी िुम् हारो भक् ि बनकर नहीं कह रहो हंै, वकन् िु 
उन् हों भी कुछ प्रयाोजन लगा हाोगा िाो अापकी बढ ाई करोंगो। धनी बननो मों काैनसा हहि है? उसका लक्ष् य मि 
बनावाो, उसको  चलयो अपनी जजन् दगी मि समझाो। 
ववषयाोपभाोग को  लक्ष् य की मढू िा— स्त पशणन इन्न्द्रय को  ववषय मों कामसोवन मों यदद हहि समझा है, उससो ही 
अपना बड़ ्पन अाैर सुख माना है िाो यह बहुि बड़ ो धाोखो वाली बाि है।जन् मजन् मान् िर सो यह जीव इन्न्द्रय को  
ववषयाों काो भाोगिा हुअा मचलन बन रहा है, इसी सो व् याकुलिा भी अपनो ससर लदी है। यह कामसोवन 
अात्श् महहि की बाि नहीं है, याों ही समस्त ि इन्न्द्रयाों की बाि है। इन्न्द्रय को  वकसी भी ववषय का लक्ष् य मि 
बनावाो। हम वकसचलयो जीववि रह रहो हंै इस प्रयाोजन को  तनर्णय को  चलयो कुछ कहा जा रहा है। यहाूँ 
पररस्स्तथतिवश सब कुछ करना पड़ िा है, ववषयाों का भाोगना, धन का कमाना, धनी हाोना, सब बािों करनी 
पड़ िी हंै, वकन् िु िुम अपनो भीिर की तनज की बाि बिावाो। क् या यह तनर्णय वकया है वक हमारा जीवन 
ववभूति मात्र बननो को  चलयो अथवा इन्न्द्रय ववषयाों काो भाोगनो को  चलयो है। यदद एोसा ववकल् प है िाो इस तनर्णय 
काो बदलाों। यो धाोखो की सारी बािों हंै इन इन्न्द्रय ववषयाों सो ववड़म् बना काो प्रा् ि मि हाोवाो। 
ववषय वभैव को  लगाव मो ंकल् यार् का अभाव— दसूरी बाि कही है वक यह जीव अपनो कल् यार् मों नहीं 
लगिा। कैसो लगो? जब ववषयाों की अाधीनिा हृदय नो स्त वीकार कर ली है िाो वह ववषयाों की ही धुन बनायोगा? 
अपनो सारो यत्श् न, अचभलाषायों, चचन् िाएूँ पर को  प्रसंग मों बनोंगी िाो अात्श् मकल् यार् कैसो हाोगा? अात्श् मकल् यार् िाो 
यही है ना वक यह पूर्ण तनराकुलिा का अनुभव करो, रंच भी अाकुलिा न हाो। यह तनराकुलिा को वल स्त व को  
अाश्रय मों ही चमलोगी, वकसी पर को  अाश्रय मों न चमलोगी। 
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अात्श् माोपलस्बध मो ंद:ुखाो ंका मलू सो ववनाश— अाप यदद यह अाशंका उठायों वक भूख लगिी है, ् यास लगिी 
है, ठंड़ गमीण लगिी है, इनको  चलयो िाो सब कुछ करना पड़ ोगा। िाो भाई पहहलो यह ववश वास बनावाो वक यह मंै 
अात्श् मा को वल ज्ञानस्त वरूप हूँ अाैर इस ज्ञानस्त वरूप की भावना सो मंै कभी इन उपाष्ठधयाों सो शरीराों सो छूटकर 
को वल रह जाऊूँ गा, वफर बिावाो उसमों क् या भूख हाोगी, क् या ् यास हाोगी, वफर काोई उपद्रव नहीं है अाैर यदद 
इन भूख, ् यासाों को  उपद्रवाों को  शमन को  चलयो ही एोसा करनो को  चलयो ही अपना जीवन मानाहाो िाो इससो कब 
िक अपनी साधना बनायो रहोंगो? यो भूख अादद की परम् परायों िुम् हों द:ुखी ही करिी रहोंगी। एोसा उपाय कराो 
नावक शरीर ही न रहो, वफर भूखाददक वकसमों ववराजोंगो? यह बहुि बड़ ा काम है, सवाोणत्श् कृष् ट काम है। इससो 
बढ कर अाैर काोई हहि की बाि नहीं है। यह जीव पायो हुए समागमाों मों ममिा बनाकर द:ुखी हाो रहा है। 
अपनो कैवल् यस्त वरूप की दृष्ठि बनो िाो वहाूँ कल् पनावाों का काम नहीं है। कल् यार् यही है। अपनो अापको  स्त वरूप 
मों उपयाोगी बनों, यही अात्श् मकल् यार् है। 
    माोह वस्त िसु्त वरूप को  ववचार का अभाव— िीसरी बाि कही गई है वस्त िुस्त वरूप का यह ववचार नहीं करिा 
है। कैसो करो? जैसो लाोकव् यवहार मों कहिो हंै ना, ‘भूखो भजन न हाोय गाोपाला, यह लाो अपनी कंठीमाला।’हम 
भूखो बैठो हंै भचि न बनोगी। यह अपनी कंठी माला लो लाो। कैसो वह जाप दो। पोट मों िाो चूहो लाोट रहो हंै, 
भूख को  मारो परोशान हंै, मन िाो नहीं लगिा, एोसो ही अध् यात्श् म क्षोत्र की बाि समझों वक जब परपदाथाोों की 
अाोर अपना उपयाोग लगाया है, इन्न्द्रय ववषयाों मों यह मन रूँगीला बना ददया है िाो इस मन मों ववषयाों को  
ववचार अायोंगो या ित्त्व ववचार अायोंगो? कहाूँ सो ित्त्वववचार अायोंगो। ववषय व् यामाोह सो बढ कर भी काोई ववपदा 
है क् या? लग रहा है एोसा वक सुख का पथ यही है, अाैर कट रही है अानंद की सब जड़ ों। उस अाोर इस 
व् यामुग् ध पुरुष की दृष्ठि ही नहीं है। इन सब ववषयाों का ववनाश करनो मों समथण ित्त्व ववचार है। अपनो अापका 
कुछ ध् यान िाो कराो, मों काैन हूँ, वकस गुर् वाला हूँ, क् या मोरा स्त वभाव है, इस समय क् या स्स्तथति है, कहाूँ सो 
अाया हूँ, कहाूँ जाऊूँ गा?  
माोह की ववड़म् बना— यदद अपनो ववषय मों कुछ भी ववचार नहीं है िाो जैसो वकसी पागल मुसावफर काो दोखकर 
अाप उसका उपहास करिो हंै, यह पागल है, इसका कुछ पिा दठकाना ही नहीं है। कहीं रुक जाय, जजसो 
अपनो अापका पिा ही नहीं। मंै कहाूँसो अाया, कहाूँमुझो जाना है? इिना िक भी बाोध नहीं वक अान्खर मंै 
हूँकाैन? वकस घर का हूँ। िाो जैसो पागल मुसावफर उपहास का पात्र है, बोकार है एोसो ही यह उन् मत्त जीव 
जजसो यह पिा नहीं वक मुझो कहाूँजाना है, मंै काैन हूँ, जजसो अपनी बाि का पररचय नहीं है एोसो इस उन्मत्त 
जीव पर क् याों हूँसोंगो? ज्ञानीजनाों की दृष्ठि मों वह उपहास का पात्र है। 
अज्ञानी जीव को  अपनी सधु का व ित्त्वववचार का अभाव—भैया ! अपनी सधु लाो वक मंै काैन हूँ। नाम लोकर 
तनर्णय मि कराो वक मंै अमुक हूँ, जहाूँयह नाम की अाड़ अाई वक सारा पासा पलट जािा है। इिना भर 
साोच लाो वक मों अमुक हूँ, जहाूँनाम लोकर कहा बस वही सारी स्स्तथतियाूँखराब हाो जािी हंै। वफर पर का 
पररचय, पर का संकाोच, पर को  प्रति व् यवहार अाैर सारो उपद्रव लद जािो हंै जबवक अपनो अापकाो अपनो काो 
नामरूप मों परखा। मों नाम वाला नहीं हूँ। मंै एक प्रतिभासस्त वरूप भावात्श् मक पदाथण हूँ,वकस स्त वभाव वाला 
हूँ।को वल ज्ञािाद्रष् टा रहूँ, एोसो ज्ञानस्त वभाव वाला मंै हूँ। कहाूँ सो अाया हूँ? तनकट सही का पिा िाो नहीं बिा 
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सकिा, वकन् िु यह कह सकूूँ गा वक मंै वकन् हीं अन् य गतियाों सो अाया हूँ। कहाूँजाऊूँ गा? सही बाि िाो नहीं कह 
सकिा मगर अन् दाजा बिा दूूँगा। अपनो पररर्ामाों काो तनरखकर अंदाज कर लाो। बहुि मूछाण बनी हुई है िाो 
नरक मों जाऊूँ गा। यदद छल कपट की प्रधानिा है िाो पशु, पक्षी, कीड़ ा, मकाैड़ ा कुछ भी तियणञ हाो 
जाऊूँ गा।थाोड़ ा अारम् भ पररग्रह मूछाण है, स्त वभाव मों नम्रिा है िाो मनुष् यगति मों जाऊूँ गा अाैर कुछ िपस्त या मों लगो 
व्रि, िप मों लगो िाो दोवगति मों जाऊूँ गा, इसका अंदाज है। अाज िाो माोक्ष मों न जा पाऊूँ गा पर उसकी जड़  
हम बन सकिो हंै अाैर तनकट भव मों ही हम माोक्ष जायोंगो। कुछ िाो तनर्णय कराो अपनो अापको  बारो मों ही 
सही, इस इन् द्रजाल, इस ववभूति काो तनरखकर। यही सब कुछ हमाराहै, इस छाोट़ी सी बाि मों उलझकर 
अनन् िज्ञान अनन् ि अानन् द को  ववकास काो पानो सो क् याों भाग रहो हाो? यो सब ववकासित्त्व ववचाराों सो उद् भूि 
हाोिो हंै। यह व् यामाोही जीव ववषयाों का अनुरागी ित्त्व ववचार नहीं कर पािा। 
ससंार वैचचत्र्य की अनचभज्ञिा मो ं ववचचत्र दशायो—ं चाैथी बाि कही गयी है वक यह संसार की ववचचत्रिा काो 
नहीं जानिा। यह संसार ववषम है, द:ुखरूप है, ववचचत्र है, मोरा साथी नहीं है अाददक सही बािाों काो नहीं 
जान पािा। िब संसार मों ही लाोभी बन रहा है, सांसाररक समागमाों सो ही अपना बड़ ्पन मानिा है। जाो 
संसार की ववचचत्रिा सो इन्न्द्रयाों को  ववषयाों को  प्रोम को  कारर् ववववध दोहधारी बनिा है। हो मुमुक्षु ! अब िाो 
संभाल, अपनो अापमों सम् यक् प्रकाश काो पाकर ववषयाों की मूछाण का ववनाश कराो। 
 

श लाोक-52 
असहद्वद्याववनाोदोन मात्श् मानं मूढ वञय। 
कुरू कृत्श् य न वकं वोन्त्श्स ववश ववृतं्त ववनश वरम्।।52।। 
 
     असहद्वनाोद सो वञना का तनषोध—हो माोही प्रार्ी ! िू अनोक असि् ववद्यावाों को  ववनाोद सो अपनो काो 
प्रसन् न कर रहा है। खाोट़ी कलावाों सो, अनोक अाववष् काराों सो, धनाजणन की कलावाों सो, चिुराई सो, श्रृंगाराों सो 
अाैर शास्त राों सो भी जाो पररज्ञान करिा है वह एक ववनाोद को  चलयो करिा है। हो अात्श् मन् ! अब माोक्षमागण मों 
प्रमाद करको  अपनो अात्श् मा काो मि ठगाो। अहाो स्त वकला सो अपररचचि इस माोही जीव नो अपनी कैसी-कैसी 
चिुराईयाूँ मानी हंै? दसूराों काो हैरान करनो अाैर दसूराों काो द:ुखी करनो मों अपनो काो कुछ सफल समझ लो , 
अथाणि् अपनी बड़ ़ी चिुराई समझो, वकसी भी स्त वाथणसाधना मों काोई छल का काम करो अाैर उस छल सो कुछ 
अपनी स्त वाथणसाधना बन जाय िाो उसमों अपनी चिुराई मानिो हंै। हो अात्श् मन् ! अब स्त वहहि का कायण कराो। 
छली का घाि— भैया ! जब चमथ् या अाशय बन जािा है िाो यह माोही प्रार्ी अपना ही घाि करनो वाली 
प्रवृत्तत्तयाों मों चिुराई समझिा है। यदद वकसी को  प्रति छल वकया गया, छल करनो वालो नो धाोखा दोकर कुछ 
अपनी ववषयसाधना की है िाो यह िाो बिावाो वक जजसनो छल वकया? वह घाटो मों रहा या जाो छला गया वह 
घाटो मों रहा? दोखनो वालाों काो िाो यही ददखोगा वक जाो छला गया वह घाटो मों रहा। इिना वैभव, इिनी 
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दकुान, इिना गहना यह िाो सब उससो तनकल गया, लो वकन भावदृष्ठि सो, बंधदृष्ठि सो भववष् य मों जाो फल 
चमलोगा इस दृष्ठि सो दोखाो िाो छल करनो वालो नो अपनो अापकाो ठग ड़ाला। अपनी प्रभुिाका, अपनो ज्ञानानन् द 
को  ववकास का घाि कर ड़ाला। यह छल न करिा, अपनो तनश छल-तनश चलस्त वरूप की अाराधना मों लगिा िाो 
यह वकिना ववकससि हाोिा, वकिना समृद्ध हाोिा? बजाय इसको  वक अब यह अधाोगति काो प्रा् ि हाोगा। इन 
असि् प्रवृत्तत्तयाों सो अपनो अात्श् मा काो मि ठगावाो। 
कािैूहलाो ं सो वञना का तनषोध— घर भरा पूरा है, सुननो काो रोदड़याो भी है अाैर बैठक भी खूब सजा है, 
चमत्रजन अािो हंै िाो बड़ ो नाज को  साथ वािाण भी की जािी है, चलनो उठनो बैठनो मों भी दोह सो कलायों टपकिी 
हंै, इन असद् ववद्यावाों को  ववनाोद सो अपनो अापकाो खुश बनानो का यत्श् न रखिो हंै वकन् िु है भव् य अात्श् मन् ! इन 
असद् ववद्यावाों नो िोरो इस ज्ञानानन् द तनधान परमात्श् मित्त्व काो ठगा है। इन काैिूहलाों सो िुम अपनो काो मि 
ठगाो। 
प्रायाोयगक भोदववज्ञान— बच् चो काो गाोद मोंन्खलािोहुए भी अथवा न्खलािी हुई स्स्तथति मों भोदववज्ञान का अाशय 
बनानो मों मदद अाैर ज् यादा चमल सकिी है, जजससो अपनो अापकाो चभन् न समझना है, अपनो अन् िरङ् ग मों 
उससो बाि करको  अपनो काो चभन् निा को  बाोध मों लाया जा सकिा है अाैर एोसी स्स्तथति मों समागमाों को  बीच 
रहकर उससो भोदववज्ञान बन सको  िाो समन्झयो वक मोरा माैचलक ज्ञान है। जैसो काोई भाोजन करनो बैठ जाय 
अाैर ड़़ंीग मारो वक मोरो िाो अाज उस चीज का त्श् याग है जाो चीज थाली मों न अायो। िाो यह कुछ त्श् याग नहीं 
है। लो वकन काोई इिना भी त्श् याग सच् ची श्रद्धा सो करो िाो वहाूँ भी त्श् याग है अाैर थाली मों न अायो मगर कल् पना 
जग रही है वक अमुक चीज नहीं पराोसी िाो यह काोई त्श् याग नहीं है।खैर, यह भी बड़ ़ी बाि है वक न भी काोई 
चीज थाली मों अायो पर उसकाो कल् पना सो त्श् याग दो िाो यह भी िाो त्श् याग है। परंिु वास्त िववक व उत्तम त्श् याग 
वह है वक सामनो चीज माैजूद हाो अाैर वफर भी त्श् याग कर दो। एोसो ही पायो हुए समागमाों मों भोदववज्ञान बनो, 
एोसा करनो का िाो गृहस्त थाों काो बड़ ा माैका है। िू अपनी असद् ववद्यावाों सो, चिुराईयाों सो अपनो काो मि ठग। िोरो 
चलयो जाो कायण हहिकर न हाो उसो िू मि कर। जगि् को  समस्त ि कायण ववनाशीक हंै, क् या िू इस संसार की 
असारिा काो नहीं जान रहा है? सम् यग् ज्ञान कर अाैर अात्श् मकल् यार् मों लग, यही िोरी भलाई का मागण है। 
 

श लाोक-53 
समत्श् वं भज भूिोषु तनमणमत्श् वं ववचचन् िय। 
अपाकृत्श् य मन:शल् यं भावशुद्धदं्ध समाश्रय।।53।। 
 
समिा का उपदोश—हो अात्श् मन् ! िू समस्त ि जीवाों काो एकसा जान, अन् य जीवाों को  ममत्श् व काो छाोड़ करतनमणमत्श्व 
का चचन् िन कर। मन की शल् य काो दरू करको  भावशुद्धद्ध का अाश्रय कर। इस श लाोक मों 4 बािाों पर प्रकाश 
ड़ाला है, पहहली बाि यह कही है वक सवणप्राद्धर्याों काो िू समिा सो भज, इस समिा की दाो पद्धति हंै। प्रथम 
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िाो सवणप्राद्धर्याों का स्त वरूप है उसकाो दृष्ठि मों लाो अाैर सवणजीवाों काो समान समझाो। प्रत्श् योक जीव ज्ञानानंद पुञ्ज 
एक स्त वरूप है, एोसी उनमों समिा की दृष्ठि करो। अाैर दसूरी पद्धति याों है वक सवण प्राद्धर्याों मों िू रागद्वोष न 
करको  समिा पररर्ाम काो कर। इन दाोनाों बािाों का परस्त पर मों सम् बन् ध है। हम अपनो मों रागद्वोष न करको  
समिा पररर्ाम काो रखना चाहों िाो हमारो चलयो यह अावश यक है वक हम सवण जीवाों का वह यथाथण अाैर 
समान स्त वरूप समझ लों । 
समिा का प्रयाोग— भैया ! जब वकसी मनुष् य पर यह जाोर ददया जािा है— अरो क् याों इिनो राग मों पड़  रहो 
हाो? छाोड़ ाो, इिना क् याों िुम अपराध अाैर माोह कर रहो हाो िाो कहना िाो सरल है अाैर वह ववपत्तत्तयाों सो ऊब 
कर छाोड़ ना भी चाहो िाो उसकाो भी छाोड़ ना कदठन है। यह छूटोगा िभी जब हम जजन जीवाों मों रागद्वोष माोह 
वकया करिो हंै, उन जीवाों का परमाथणस्त वरूप जान लों  िब रागद्वोष माोह छूटनो की बाि बनोगी। इस परमाथण 
ज्ञान को  हाोिो ही यो सब तनवृत्त हाोनो लगिो हंै। इसचलयो इस अंश का हम दाो प्रकार सो दशणन करों। सवणप्राद्धर्याों 
मों वह स्त वरूप तनरखाो जाो स्त वरूप सबमों एक समान है। जैसो पाररर्ाचमक भाव की अपोक्षा वकसी भी जीव मों 
परस्त पर असमानिा नहीं है, एोसो शुद्ध अनादद अनन् ि चचत्श् स्त वभाव रूप हम सब प्राद्धर्याों काो तनर्णय मों लों  िाो यो 
रागद्वोष माोह दरू हाोंगो, ममिा दरू हाोगी। 
माोह वकससो—भैया ! घर मों बसनो वालो जजन जीवाों मों गहरा राग चल रहा है अाैर जजस राग को  कारर् 
तनरन् िर बोचैनी चल रही है उन जीवाों को  प्रति यह दृष्ठि दों वक यो जाो घर मों बसनो वालो लाोग हंै, यो िीन 
प्रकार को  पदाथाोों को  वपण् ड़ हंै। दोख दोखकर बाोचलयो, साोच साोचकर बाोचलयो। जीव अाैर शरीरवगणर्ायों अाैर 
कामाणर्वगणर्ायों याों कुछ मुख् यिा सो कह रहो हंै। इन िीन बािाों को  यो वपण् ड़ हंै। इनमों सो हमारा सम् बन् ध िाो न 
कामाणर्वगणर्ाअाों सो है, न शरीर वगणर्ाअाों सो है। अब रह गया वह एक जीव िाो उस जीव सो भी काोई क् या 
कुछ सम्बन्ध बनायो हुए है, वह जीव जैसा है वैसा ववददि हाो िाो उससो कुछ क् या व् यवहार चलिा है? उस 
जीव मों भी परमाथणस्त वरूप तनरखों िाो वहाूँ वफर माोह नहीं ठहर सकिा। अि: सवण प्राद्धर्याों मों सो एोसो समान 
स्त वरूप की दृष्ठि करों अाैर उनमों समिा धारर् करों, वकसी सो राग न हाो, वकसी सो ववराोध न हाो, को वल एक 
ज्ञािृत्श् व रहो, एोसी समिा काो प्रा् ि करों अाैर अपनो अापकाो तनमणमत्श् व ववचारों। 
स्त वरूप की सभंाल— मोरो मों ववभाव नहीं है, यो जड़  पाैद् गचलक ववभाव मोरो सो अत्श् यन् ि चभन् न हंै, उनसो मंै 
रहहि हूँ जजनका वक विणमान मों बन् धन है। स्त वरूप काो संभालों । मंै इस दोह सो भी रहहि हूँ अाैर अंि: पूर्ण हूँ। 
माोहाददक ववभाव यो भी मोरो स्त वभाव की कला सो मोरो ही को वल सत्त्व को  कारर् सहज ववकससि नहीं हुए हंै। 
यो परभाव हंै, परपदाथाोों का तनचमत्त पाकर यो उत्श् पन् न हुए हंै। इन चमथ् यात्श् व अाददक भावाों सो भी मंै रहहि हूँ, 
एोसो द्रव् यकमण, भावकमण सो रहहि को वल एक चचत्श् प्रकाशमात्र अपनो अापका चचन् िवन कराो। 
मन की शल् य का पररहार— िीसरी बाि इस श लाोक मों कही गयी है वक मन को  शल् य काो तनकाल दाो। शल् य 
कहाो या क् लोश कहाो। मन को  क् लोश काो दरू कराो। जाो क् लोश दृढिा सो चचरकाल िक वासना पूवणक बना रहिा 
है उस क् लोश काो चमथ् या कहिो हंै। मन की शल् यों काैन नहीं जानिा है? शल् याों को  कारर् यह जीव कायर बन 
जािा है, अपनो अन् ि:स्त वरूप काो खाो दोिा है, प्रसन् निा नहीं रहिी है। वह शल् य वकसी बाह्यपदाथण मों ममिा 
जगानो सो हाोिी है। वह शल् य वकन् हीं जीवाों को  परस्त पर को  व् यवहार मों एक चमथ् या अाचरर् करनो सो हाो जािी 
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है। वकसी सो कुछ कहा, वकसी सो कुछ कहा, याों छल-कपट की बाि की अथवा बुरा व् यवहार वकया, उससो 
भी शल् य बन जािी है, अाैर अपनो मन मों एोसा मनसूबा बाूँधना अमुक पदाथण चमलो याों इस अाशा सो भी शल् य 
बन जािी है। हो अात्श् मन् ! यदद शान्न्ि चाहिा है िाो अपनो मन सो इन शल् याो ंकाो दरू कर। इन शल् याों काो दरू 
करनो मों काोई ववकट काम नहीं करना है, वकन् िु चचत्त मों एक साहस बनाकर तनर्णय बना लोना, सवणपदाथण जुदो 
हंै, उनको  संचय सो उनको  ग्रहर् सो, उनकाो उपयाोग मों लोनो सो यहाूँ मोरी कुछ ससद्धद्ध नहीं है। मंै सदा सो 
अको ला ही था, अब भी अको ला हूँ, भववष् य मों भी सदैव अको ला रहूँगा, एोसा अपनो मन मों तनर्णय बनानो सो 
वकिनी ही शल् य समा् ि हाो जािी हंै। मन की शल् याों काो िू दरू कर। 
    भावशदु्धद्ध का अनुराोध— चाैथी बाि कही है वक अपनो भावाों की शुद्धद्ध का अाश्रय कर। भावशुद्धद्ध नाम है 
रागद्वोष न रहनो का। वकसी का भी प्रसंग मों चाहो गृह का प्रसंग हाो, चाहो समाज का प्रसंग हाो, चाहो ज्ञानचचाण 
का प्रसंग हाो, वकसी भी काम मों पक्ष न हाो। उसमों अपनो अापकाो प्रसन् न रखनो को  चलयो जैसा जाो ववकल् प 
बनाया उस ववकल् प का हठ न करना इससो भावशुद्धद्ध प्रकट हाोिी है। हो अात्श् मन् ! िू इन चार सद् उपायाों का 
सोवन कर। सबमों समिा धारर् कर। अपनो काो तनमाोणह ववचार। मन को  शल् य काो दरू कर अाैर अपनो भावाों की 
शुद्धद्ध का अाश्रय कर। 

 

श लाोक-54 
चचनु चचत्तो भृशं भव् य भावना भावशुद्धयो। 
या: ससद्धान् िमहािन् रो दोवदोवै: प्रतिष्ठििा:।।54।। 
 
    भावशदु्धद्ध को  चलयो भावनाअाों का उपदोश—शुद्ध भावाों को  चलयो क् या उपाय करना चाहहयो? इसका वर्णन 
इस श लाोक मों वकया है। हो भव् य ! िू अपनो भावाों की शुद्धद्ध को  चलयो अपनो चचत्त मों बारह भावनावाों का चचन् िन 
कराो। जजन् हों दोवाष्ठधदोव िीथोंकर भगवान नो ससद्धान् ि महािंत्र मों प्रतिष्ठिि वकया है। जब हम बारह भावनावाों का 
चचन् िन करिो हंै िाो अात्श् मा मों रागद्वोष हटकर एक ममिा प्रकट हाोिी है। जजसो पंदड़ि दाैलिरामजी नो कहा 
है—‘इन चचन् िन समसुख जागो, जजचम ज् वलन पवन को  लागो।’इन भावनावाों का चचन् िन करनो सो समिा का 
सुख जगिा है। जैसो वक हवा को  लगनो सो अयिज् वलन जगिी है। सन् िाोष इन बारह भावनावाों को  फल मों 
अवश य चमलिा है। 
ववप रीि भावना मो ंशान्न्ि का अभाव— दोन्खयो, जब हम अतनत्श् य पदाथण काो तनत्श् य मान रहो हंै िाो इसमों अनोक 
अाकुलिाएूँ हाोिी है। इस अतनत्श् य काो अतनत्श् य समझा जाय िाो हमारी अाकुलिा मों अन् िर पड़ जािा है। जाो 
समागम चमला है घरबार पररजन समूह इन सबको  भीिर मों माोहहयाों को  यह श्रद्धाबसी है वक यो मोरो हंै नष् ट न 
हाों। भलो ही प्रकरर्वश इस प्रसंग मों वह एोसा कह दो वक सब अस्स्तथर है, सबका ववयाोग हाोगा लो वकन चचत्त 
मों एोसी भीिर काोई गांठ पड़ ़ी हुई है वक वहाूँ यह बाि नहीं समा पािी है वक जाो कुछ हमों चमला है यह भी 
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नष् ट हाोगा। जैसो मरघट मों वकसी काो जलानो जािो हंै िाो वहाूँ बहुि कुछ खबर अािी है वक इसी िरह हमों 
भी मरना है, बहुि-बहुि यह बाि मन मों चभदिी है पर अाैर भीिर जरा नहीं चभद पािी है। यो भावनाएूँिाो 
मरघट मों ही अािी हंै। जहाूँ वहाूँ सो चलकर वकसी िालाब मों स्त नान वकया वक उन सारी भावनावाों काो पानी 
को  साथ धाो दोिो हंै। 
चमथ् यात्श् व की गाठं— यह माोही जीव कभी धमण की शोखी भी ददखािा है वक संसार असार है, वह भी को वल 
एक बीच को  पदोण की बाि है, वह भी यथाथणिया श्रद्धा मों बसी हुई नहीं है। जब दसूरो का ववयाोग दोखकर 
मरर् दोखकर चचत्त मों यह ठाोकर लग जािी हो वक कहीं मोरा एोसा न हाो जायो िाो उस द:ुख को  मारो वह 
संसार काो असार कहिा है सचमुच संसार असार है एोसो स्त वरूप काो दृष्ठि मों लोकर नहीं कहा, वकन् िु अपनो 
अापमों जाो एक वोदना हुई, ठाोकर लगी, शंका हुई, भय बन गया है उसको  कारर् मुख सो कह दोिा है वक 
सारा संसार असार है। िाो वकिनी माोह की गांठ पड़ ़ी हुई है, वह गांठ क् या है? चमथ् यात्श् व। 
     चमथ् या का शब दाथण—चमथ् या का अथण क् या है? चमथ् धािु सो बना चमथ् या। माोह का नाम चमथ् यात्श् व है। दाो 
या अनोक पदाथाोों का जाो मोल है, वह है झूठ। इसचलयो चमथ् या का भी अथण लाोग झूठ कहनो लगो। चमथ् या का 
सही अथण झूठ नहीं है। चमथ् या का अथण है मोल चमलाप। मोल चमलाप है असत्श् य। चमथ् या शब द चमथुन चमथ् धािु 
सो बना है जजसका रूप भी बनिा है। इसी रूप मों चमथ् या शब द बना है। िाो चमथ् या का अथण है दाो का या 
अनोक का सम् बंध। यह अवास्त िववक है। जजिनी वस्त िुवाों का मोल हाोकर बना है वह एक मोलरूप वपण् ड़ वकसी 
एक वस्त िु मों नहीं पड़ा है इसचलयो अवास्त िववक है, झूठ है, यह व् यवहारदृष्ठि सो है, , स्त वरूपदृष्ठि सो झूठ है। 
िाो स्त वरूपदृष्ठि सो चमथ् या अथाणि् मोल चमलाप सही नहीं उिरिो। इस कारर् चमथ् या का नाम लोकर मोलचमलाप 
प्रससद्ध न हाोकर सीधा झूठ प्रससद्ध हुअा है। 
    दान को  िात्श् पयण का उदाहरर्—जैसो दान नाम त्श् याग का है। त्श् याग वकया उसका नाम दान है, पर दान 
वकया इसकाो एोसा कहनो को  एवज मों यदद यह कहनो की रूहढ  हाोिी वक इसनो त्श् याग वकया िाो कुछ बुद्धद्ध 
संभली हुई रहिी है, उस त्श् याग वकए को  एवज मों इसनो दान वकया बाोला िाो उसका कुछ एोसा रूपक बन 
गया वक दान करनो वालो काो उस दान मों ममिा हाो गई, अथवा दान दोकर यश, नाम अाददक वकसी की 
ममिा हाो गई। त्श् याग शब द का प्रयाोग हाो िाो इिनी ववड़म् बनाएूँ न हाोंगी। लो वकन इस सम् बंध मों साोचना याों व् यथण 
है वक दान वकए की जगह त्श् याग वकया ही प्रयाोग मों लाया जािा िाो इस प्रयाोग की भी वही ददुणशा बना दी 
जािी जाो दान शब द बाोलकर ददुणशा बना रहो हंै। माोह का नशा भी अद् भुि है। 
अतनत्श् य मो ंतनत्श् य की कल् पना की वोदना—अतनत्श् य पदाथाोों काो हम जब िक तनत्श् यरूप सो समझिो हंै िब िक 
बहुि परोशानी हंै, अचानक ववयाोग हाोनो पर बड़ ़ी चाोट लगिी है। हाय यह हाो गया, अनहाोना हाो गया। यदद 
अतनत्श् य काो तनत्श् य समझिो हाोिो िाो द:ुखी न हाोिो। लाो हम इस अतनत्श् य वस्त िुवाों काो पहहलो सो ही जान रहो थो 
वक जाो समागम चमलो हंै वो वकसी ददन ववघट जायोंगो। एोसा हम पहहलो सो ही तनर्णय वकयो हुए थो। जब 
ववघटन का समय अाया िाो पहहलो ही यह अावाज तनकली वक दोखाो हम िाो पहहलो सो ही जान रहो थो वक 
यह नि हाोगा। वहाूँ वह ववह्वलिा नहीं अा सकिी। 
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    भावना का धमणपालन मो ंस्त थान—इन बारह भावनावाों का बड़ ा प्रमुख स्त थान है अात्श् म हहि को  चलयो अाैर 
एक सीधा उपाय है हहि को  चलयो िाो बारह भावनावाों का।थाोड़ ा भी जाननो वाला पुरुष इन बारह भावनावाों को  
चचन् िन को  प्रसाद सो अपनो काो कल् यार् मों लो जायोगा अाैर वकिना भी ज्ञान हाोनो पर भी बारह भावनावाों सो 
रहहि वृत्तत्त बनो िाो वह ज्ञान जड़  धन जैसा काम करिा है। जैसो मकान अाददक जड़  पदाथण चमलो हंै िाो उनको  
मोल सो एक अहंकार भाव अाया, एक सांसाररक माैज लोनो का भाव बनाया करिो हंै इसी प्रकार अात्श् म 
हहिकाररर्ी इन भावनावाों सो रहहि हाोकर यह ज्ञान वाला पुरुष भी इस ज्ञान को  समागम सो अहंकार भाव 
बनानो मों जाो सांसाररक माैज चमला है उससो खुश रहनो का भाव—यो सब बािों बननो लगिी हंै। इन भावनावाों 
का वकिना उपकार है? इस उपकार काो वही पुरुष जानिा है जाो इन भावनावाों काो पाकर अपनो मों कुछ लाभ 
उठा लोिा है। हो भव् य !िू अपनो भावाों की शुद्धद्ध को  चलयो िू अपनो चचत्त मों बारह भावनावाों का चचन् िन कर। 
    अतनत्श् य व अशरर् भावना को  ममण का उदाहरर्— इन भावनाअाों का स्त वरूप इस ग्रन् थ मों अागो ववस्त िार सो 
अायोगा, वकन् िु थाोड़ ा बहुि िाो भावनाअाों का ममण अथण उनका नाम लोनो सो ही ववददि हाो जािा है। अतनत्श् य 
भावना—अतनत्श् य काो अतनत्श् य जानना, तनत्श् य काो तनत्श् य जानना। यह ज्ञानप द्धति तनत्श् य भावना काो पुष् ट करिी है। 
अशरर् भावना— मोरा जगि् मों कहीं कुछ शरर् नहीं है। मोरा मात्र मंै ही शरर् हूँ। एोसी ववष्ठधमुखोन व 
तनषोधमुखोन अशरर् भावना भानो सो कल् यार् फल प्रा् ि हाोिा है। को वल यदद यही जानिो रहों वक मोरा जगि ्
मों काोइण शरर् नहीं है िाो यहबजाय सन् िाोष को  अाैर ज् यादा ववकल हाो जायोगा अाैर अष्ठधक द:ुखी हाो जायोगा। 
कही ंइसो शरर् ही नहीं चमल रहा, पर बाह्य वस्त िु मोरो काो शरर् नहीं है, एोसी भावना का फल उसो चमलिा है 
जजसकी यह प्रिीति बनी है वक मोरो काो मोरा अात्श् मस्त वरूप शरर् है। यह शरर्भूि मंै स्त वयं हूँ, एोसी प्रिीति हाो 
उसो ही िाो बाह्य की अशरर्िा का पररचय चमलिा है। 
ससंार एकत्श् व अादद भावना का तनदोणशन— यह सारा संसार असार है, असार है एोसा गा गाकर कुछ जगह-
जगह ड़ाोलो भटको , कहीं जायों कहीं ससर मारों, कहीं कुछ भी करिो रहों पर जब िक यह ववददि न हाोगा वक 
सारभूि मोरो मों मोरा स्त वरूप यही ववराजमान् है, यह परमात्श् मित्त्व, यह अन् िस्त ित्त्व ही एक सवाोणत्श् कृष् ट सारभूि 
है, इिनी बाि का पररचय न हाो िाो सारो संसार काो असार-असार गाकर भी कुछ संिाोष नहीं पाया जा 
सकिा है। याों ही एकत्श् व भावना मों अपनो काो अको ला चचन् िन करना। एोसा अको ला नहीं वक लाोगाों नो मुझो न 
मानावक मंै अको ला रह गया वकन् िु अपनो अापमों जाो सहजस्त वरूप है उस एकत्श् व को  चचन् िन को  साथ भावना 
हाो, वफर व् यावहाररक एकत्श् व का चचन् िन यथा समय हाो। एोसो ही अन् यत्श् व, अशुचच, अाश्रव, संवर, तनजणरा, 
बाोष्ठधदलुणभ अाैर धमणस्त वरूप चचन् िन इन समग्र भावनाअाों को  तनश चय अाैर व् यवहार की दृष्ठि सहहि हम चचन् िन 
करों िाो इससो भावाों की शुद्धद्ध हाोिी है। ससद्धान् ि महािंत्र मों अात्श् मशुद्धद्ध को  चलयो इन भावनाअाों की बड़ ़ी प्रतिष् ठा 
की है। 
 

श लाोक-55 
िाश च संवोगवैराग् ययमप्रशमससद्धयो। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग श लाोक-54 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 98 www.jainkosh.org 

 

अालातनिा मन: स्त िम् भो मुतनचभमाोणक् िुचमच् छुचभ:।।55।। 
 
ममुकु्षअुाो ं द्वारा भावनाअाो ं का अादर— माोक्षाचभलाषी साधु संिाों नो अतनत्श् याददक बारह भावनाअाों का संवोग, 
वैराग् य, यम व प्रशम की ससद्धद्ध को  चलयो अपनो मनरूपी खम्भो मों बांधा है अथाणि् मन मों उन् हों ठहराया है। धमण 
सो अनुराग करनो व संसार सो भय करनो काो संवोग कहिो हंै, संसार, शरीर व भाोगाों सो ववरक् ि हाोनो काो वैराग् य 
कहिो हंै। यावज् जीव अहहंसादद महाव्रिाों को  धारर् करनो काो यम कहिो हंै। कषायाों को  दरू करनो काो प्रशम 
कहिो हंै। इन गुर्ाों की ससद्धद्ध को  चलयो साधु संिजन अतनत्श् याददक बारह भावनाअाों काो भािो हंै। 

श लाोक-56 
अतनत्श् याद्या: प्रशस्त यन् िो द्वादशैिा मुमुक्षुचभ:। 
या मुचिसाैधसाोपानराजयाोऽत्श् यन् िबन् धुरा:।।56।। 
 
    भावनाअाो ंकी प्रशसंा— मुमुक्षु सत्श् परुुषाों नो अतनत्श् य, अशरर्, संसार, एकत्श् व, अन् यत्श् व, अशुचच, अाश्रव, 
संवर, तनजणरा, लाोक, बाोष्ठधदलुणभ, धमणचचन् िन—इन बारह भावनाअाों की प्रशंसा की है। यो बारह भावनायों 
मुचिरूपी महल पर चढ नो को  चलयो सीहढ याों को  समान हंै। जैसो लाोग सीहढ याों का सहारा लोकर महल को  ऊपर 
चलो जािो हंै इसी प्रकार भव् यजन इन अतनत्श् याददक बारह भावनाअाों को  भानो का सहारा लोकर मुचिमहल मों 
पहुूँच जािो हंै। इस ज्ञानार्णव ग्रन् थ मों माोक्षमागण मों सहायक ध् यान का प्रतिपादन मुख् यरूप सो है। उस ध् यान मों 
साधक 12 भावनायों हंै। इस कारर् अब प्रथम ही प्रथम बारह भावनाअाों का वर्णन वकया जायोगा। 

 

।।ज्ञानार्णव प्रवचन प्रथम भाग समा् ि।। 
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