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प्रकाशकीय 
 

प्रस् ततु पुस् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण की 
स रल शब दाो ं व व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस् तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो 
जाती है। श्री सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर 
कािण ककिा गिा है। 
िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम 
सो इसो पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव 
इस ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो 
। 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर 
इन् दारै का पूर्ण सहिाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  
हस्तो गुप्तदान रु. 3500/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कािण मों श्रीमती 
मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ंपू्रक ंग करनो होतु श्रीमती प्रीनत जनै, इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम 
इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसे पढ़कर इसमें यदि कोई अशुद्धध रह गई हो तो हमें सूधित करे ताकक अगले 
संस्करण (वजजन) में तु्रदि का पररमाजजन ककया जा सके। 
 

विनीत 
ववकास छाबडा 

53, मल्हारगंज मेनरोड 
इन् िौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूर्त जन् यायतीर्ज पूज् य श्री मनोहरजी वणी‘‘सहजानन् ि’’ महाराज द्वारा रधित 
 

आत्मकीतजन 

हूूँ स् वतंत्र र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् िा आतमराम।।िेक।। 
 

मैं वह हूूँ जो हैं भगवान, जो मैं हूूँ वह हैं भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वे ववराग यह राग ववतान।। 

 

मम स् वरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशावश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपि अजान।। 

 

सुख िुुःख िाता कोई न आन, मोह राग रूष िुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर िुुःख का नहीं लेश र्निान।। 

 

क्जन सशव ईश् वर ब्रह्मा राम, ववष् णु बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याधग पहुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् वयं जगत पररणाम, मैं जग का करता त या काम। 
िरू हिो परकृत पररणाम, ’सहजानन् ि’ रहूूँ असभराम।। 

अदहसंा परमोधमज 
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आत् म रमण 

 
मैं िशजनज्ञानस् वरूपी हूूँ, मैं सहजानन् िस् वरूपी हूूँ।।िेक।। 

 

हूूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् वयं पूणज। 
हूूँ सत् य सहज आनन् िधाम, मैं िशजन० ,मैं सहजानंि०।।१।। 

 

हूूँ खुि का ही कताज भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायज यहाूँ, मैं िशजन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में िवुवधा ही त या। 
र्नज अनुभव रस से सहज तपृ् त, मैं िशजन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग 
 

श लाोक- 766 
लाोकद्विकवशुद्धिरं् भावशुद्धिर्णमञ्जसा।  
कवद्याकवनिवृद्धिरं् वृद्धसोवैव शस् ितो।। 
 

      वदृ्धसोवा को  कतणव् ि का सदंोश- जजन पुरुषाों काो इस लाोक अाैर परलाोक की कवशुद्धद्ध चाहहए 
अर्ाणत् जाो इस लाोक मों भी धार्मणक वातावरर् सहहत शुद्धद्ध अाैर ननदाोणषता सहहत जीवन कबतानो को  
इच्‍ ु क हंै अाैर परलाोक मों भी धार्मणक वातावरर् चाहतो हंै; इस प्रकार जाो शान्न्तपर् मों चलनो को  
इच्‍ ु क हंै उन पुरुषाों काो वृद्धसोवा करना चाहहिो। वृद्धसोवा काो प्रशंसा को  िाोग् ि कहा गिा है। वृद्ध का 
अर्ण है गुरुजन। जाो ज्ञान अाैर अाचरर् मों बढ ो हंै एोसो गुरुजनाों की संगनत  व सोवा करना हहतकारी 
है। जजन मनुष् िाो ंकाो अपनो अात् मा की उत्तराोत्तर ननमणलता चाहहए, कवषि कषािाों सो हटकर एक ननज 
ज्ञािकस् वरूप को  र्चन्तवन मों समि बीतो एोसी अान् तररक पररर्नत चाहहए उन मनुष् िाों का कतणव् ि है 
कक वो गुरुजनाों की सोवा कवशोषतिा करों। इस ही प्रकार कवद्या अाैर कवनि िो दाोनाों गुर् भी लाोक मों 
सुख काो उत् पन् न करनो वालो हंै। कवद्या सो इस मनुष् ि की इस लाोक मों भी उन् ननत है अाैर िह कवद्या 
अात् मकवद्या का रूप रखकर परमननवाणर् का कारर् बनती है, इसी प्रकार कवनिभाव, कवनि का अर्ण 
है कवशोषरूप सो नि मािनो लो जाना। मनुष् ि काो जाो उन् ननत मागण मों कवशोष रूप सो लो जाि उस 
भाव का नाम है कवनि। जजतनी नम्रता हाोगी, जजतना अात् मा की अाोर झुकाव हाोगा उतनी ही 
पकवत्रता बढ ती है। ताो कवद्या अाैर कवनि की वृद्धद्ध अनत अावश िक है, उसको  र्लए गुरुजनाों की सोवा 
प्रशंसनीि कही गिी है। बड ाों काो ननकट रहनो सो जजनकाो सांसाररक कवषि भाोगाों सो वैराग् ि हुअा है 
अाैर जाो अात् मा को  हहत की ही कामना रखतो हंै एोसो बड ो को  ननकट रहनो सो, उनका अनुगामी बननो 
सो िह लाोक अाैर परलाोक सुधरता है, अपनो पररर्ाम भी शुद्ध रहतो हंै, कवद्या कवनि अाददक गुर् 
बढ तो हंै, मान कषाि समा् त हाोता है। 

      वृद्धसोवा मो ंअहङ्कार  कवलि का पणु् ि अवसर- गरुुजन को  ननकट अर्भमान नहीं रह सकता 
क् िाोंकक जजसो चाहहए अपना सम् मान, अर्भमान, वह पद पद मों अपना अपमान महसूस करोगा, 
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क् िाोंकक प्रकृत् िा िह बात है कक जजतनी पूछ गुरुजन की हाोगी उतनी साधारर् पुरुष की ताो न हाोगी, 
िह ताो एक लाोकपद्धनत है। जजससो ककन् हीं काो कुछ लाभ र्मलता हाो, अात् महहत का पद र्मलता हाो 
वो लाोग ताो उसका अादर करोंगो ही। अब साधारर् पुरुष जजसो अर्भमान है वह एोसो गरुुजनाों का 
सम् मान दोखकर अाैर अपना सम् मान नहीं हाो रहा, िह दोखकर द:ुखी रहोगा, वह सार् कैसो ननभ 
सकता है। ताो अर्भमान काो पहलो गलाना पड ोगा तब गुरुजन को  ननकट रह सकतो हंै। दसूरी बात- 
रहा सहा जाो कुछ मानकषाि है वह भी गुरुजन को  ननकट रहनो सो दरू हाो सकता है। अाैर, जब 
अहंकार दरू हाो गिा तब ही वास् तकवक कवद्या अपनो मों प्रकट हाोगी। अहंकार ताो एक बड ा दगुुणर् है। 
अपनी पिाणि मों अपनो अापको  ककसी भी भाव मों िह मंै हूँ, बड ा हूँ, इस प्रकार को  भाव मों, इस 
प्रकार को  अंधकार मों ताो प्रभुस् वरूप ढक जाता है। उसो प्रभु को  दशणन नहीं हाोतो। ताो जजन् हों भगवत् 
प्रभु को  दशणन करनो की इच्‍ छा हाो उन् हों अहंकार ताो पहलो र्मटाना चाहहए। जहाूँ अहंकार रहो वहाूँ 
भगवान को  स् वरूप का बाोध नहीं हाो सकता। 

     अहङ्कारकवनाश कबना परमात् मतत्तवाोपलब्बध की असभंवता- एक गाूँव मों एक नकटा रहता र्ा। 
उसकी नाक कट़ी हुई र्ी। साो उसो सभी लाोग र्चढ ािा करतो र्ो। जब वह तंग अा गिा ताो साोचा कक 
ककसी उपाि सो अगर गाूँव को  सभी लाोगाों काो नकटा बना दों ताो क र लाोग मुझो र्चढ ािोंगो नहीं। साो 
जब काोई र्चढ ानो लगा ताो वह नकटा कहता है कक तुम क् िा जानाो इस नकटोपन का स् वाद? जब 
तक हमारो भी नाक की नाोक र्ी तब तक हमों प्रभु को  दशणन नहीं हुए, अब नाक कटा दोनो सो प्रभु को  
साक्षात् दशणन हाोतो हंै। ताो वह साोचता है कक अगर नाक कटा लोनो सो प्रभु को  दशणन हाो जािों ताो 
इसमों क् िा नुकसान? प्रभुदशणन सो बढ कर ताो अाैर कुछ नहीं है। साो उसनो अपनी नाक कटा ली। 
जब नाक कट जानो पर भी प्रभु को  दशणन न हुए ताो वह नकटो सो कहनो लगा कक हमों ताो प्रभु को  
साक्षात् दशणन नहीं हाो रहो? ताो वह पहलो वाला नकटा कहता है कक तू बावला मत बन। नाक कटानो 
सो कहीं भगवान को  दशणन नहीं हाोतो। अब ताो नाक कट ही गई। तू अब सबसो िही कह कक नाक 
कट जानो सो प्रभु को  साक्षात् दशणन हाोतो हंै। अाैर, जाो नाक कटावो उसकी नाक काटकर िही मंत्र 
ददिा कर। ताो वह भी सबसो िही कहनो लगा। इस प्रकार गाूँव को  सभी लाोग नकटो हाो गए। को वल 
गाूँव का मुन्खिा बच रहा। ताो एक ददन गाूँव मों सभा हुई। सभी लाोग जुड ो। ताो मुन्खिा कहता है कक 
तुम सभी लाोग ताो बड ो अच्‍ छो लग रहो, िह मोरो क् िा टुनक सी लगी है जजससो हम अच्‍ छो नहीं 
लगतो? साो गाूँव को  सभी नकटो बाोलो कक मुन्खिा जी पहलो हमारी भी नाक ऊूँ ची उठी हुई र्ी। साो 
जब तक नाक की टुनक र्ी तब तक प्रभु को  साक्षात् दशणन न हाोतो र्ो। प्रभु को  साक्षात् दशणन करनो 
को  र्लए हम सभी नो अपनी नाक कटा डाली। ताो मुन्खिा भी नाक कटानो काो तैिार हाो गिा। परन् तु 
जाो प्रर्म नकटा र्ा, जजसका सब षड् िन् र रचा हुअा र्ा उसो उस पर दिा अािी, उसनो कहा, 
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मुन्खिा जी हम तुमसो दाो र्मनट अको लो मों बात करोंगो। ताो मुन्खिा काो अको लो मों उसनो समझािा 
कक मंै नकटा र्ा, सभी लाोग मुझो र्चढ ातो र्ो, साो मंैनो एक एोसा उपाि रचा र्ा कक ककसी तरह सो 
सभी लाोग नकटो हाो जािों ताो क र मुझो काोई र्चढ ािोगा नहीं। कहीं नाक को  कटा लोनो सो भगवान को  
साक्षात् दशणन नहीं हाो जातो। एक अादमी ताो सही रहना चाहहए कक कैसा हाोता है मनुष् ि। प्रिाोजन 
िह है कक नाक का अर्ण, अहंकार कर दों। लाोग कहतो भी हंै कक उसनो हमारी नाक ऊूँ ची रखनो को  
र्लिो िाों ककिा। नाक का अर्ण अर्भमान कर दाो ताो सारी कर्ा ठीक बैठ जािोगी। जब तक 
अर्भमान रहोगा तब तक प्रभु को  दशणन नहीं हाो सकतो। 

     वृद्धसोवा को  लाभ- ताो गुरुजनाों की सोवा करनो सो जाो जाो गुर् प्रकट हाोतो हंै वहाूँ िह भी गुर् 
प्रकट हाोता है कक उसको  नम्रता बढ ती है, अर्भमान दरू हाोता है अाैर क र उसको  ज्ञानप्रकाश हाोता 
है। अहंकार को  अंधकार सो ज्ञानरूपी सूिण का प्रकाश ढक गिा है। गुरुसोवा की ककतनी प्रशंसा की 
जाि, सच पूछाो ताो इस अात् मा का शरर् ही गुरुसोवा है। जजसका काोई गुरु नहीं है, जजससो अपनो 
हहत की काोई चचाण नहीं की जा सकती है एोसा पुरुष एक ककंकतणव्िकवमूढ  रहता है, अपना जीवन िाों 
ही ननिाणपन ककिा करता है। वृद्धसोवा सो समस् त व्रत कवशुद्ध बनतो हंै अाैर खासकर ब्रह्मचिण महाव्रत 
की ताो बहुत पुष्टि हाोती है। बड ाों की संगनत न करको  छाोटो रागीद्वोषी मर्लन पुरुषाों की संगनत सो सभी 
प्रकार को  कवकार उत् पन् न हाोतो रहतो हंै। जजन् हों लाोक मों अपनी ससद्धद्ध चाहहए, पररर्ामाों मों ननमणलता 
चाहहए, कवद्या अाैर कवनि की बढ वारी चाहहए उन् हों गुरुसोवा करना अननवािण है।  

 

श लाोक- 767 
कषािदहन: शान्न्तं िानत रागाददर्भ: समम्। 
चोत: प्रसत्तत्तमाधत्तो वृद्धसोवावलन्म्बनाम्।। 
 
     वदृ्धसोवा सो कषािदहन का शमन- गुरुसोवा करनो वालो मनुष् ि को  कषािों शान् त हाो जाती हंै, 
रागद्वोष माोहाददक कवकार दरू हाो जातो हंै। र्चत्त प्रसन् न अाैर ननमणल हाो जाता है। गुरुसोवा करनो सो 
क्ाोध भी शान् त हाो जाता है। अगर काोई गुरु को  सामनो क्ाोध करो ताो वह लाोगाों की ननगाह सो यगर 
जाता है। िाों ही अगर काोई गुरु को  सामनो मान सो बैठा हाो ताो उसका मान भी खतम हाो जाता है। 
गुरुजनाों की सोवा मों रहकर मािा का काोई काम ही नहीं है। वहाूँ काोई लालच ताो हाोता नहीं। 
मािाचार का सम् बन् ध लालच सो हाोता है। ककसी वस् तु की तृष् र्ा जग गिी हाो, लाोभ लालच हाो ताो 
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उसकी प्रानप्त को  र्लए अनोक मािाचार ककिो जातो हंै। साो वहाूँ लालच का ताो काोई प्रश न है नहीं। गुरु 
की सोवा मों रह रहो हंै ताो मािाचार भी प्रकट नहीं हाोता। अाैर, क र गुरुजनाों को  गुर्ाों को  स् मरर् को  
प्रताप सो पररर्ाम एोसो ननमणल हाोतो हंै कक िो कषािों स् विं शान् त हाो जाती हंै। जब कषािों शान् त हुई 
ताो र्चत्त प्रसन् न हाो जाता है। जैसो वषाणकाल मों अनोक जगह पानी भरा हुअा हाोता है, वह गंदा हाोता 
है, ननमणलता उन तलैिाों मों वैसी नहीं रहती है जैसी कक शरदऋतु मों हाोती है। शरदऋतु मों जाो भी 
कीच हाोता है वह सब नीचो बैठ जाता है ताो पूर्ण जल ननमणल हाो जाता है। इसी तरह हमारो जाो 
उपिाोग चल रहो हंै इनको  सार् कषािकदणम लगा हुअा है, नाना प्रकार को  रागद्वोष भाव चल रहो हंै, 
तब वहाूँ िह र्चत्त, िह ज्ञान कैसो प्रसन् न रह सको , कैसो ननमणल रह सकता है? जब बड ो जनाों की 
सोवारूपी शरदऋतु अािो ताो िह कषाि कीच अपनो अाप शान् त हाो जाता है अाैर र्चत्त ननमणल हाो 
जाता है। ज्ञान सम्िक् रहता है। िही ताो सुख है। कल् पना कराो कक वैभव खूब इकट्ठा हाो जाि पर 
र्चत्त मों कार्लमा बनी रहो ताो उसो क् िा सुख है? लखपनत, कराोड पनत भी हाो अाैर ककन् हीं बाताों सो, 
ककसी को  बैर सो, पररजनाों मों न बननो सो, ककसी काो प्रनतकूल समझनो सो अनोक बातों हाोती हंै, िदद 
र्चत्त मों ननमणलता नहीं है, प्रसन् नता नहीं है, र्चंता अाैर शंका का भार लदा है ताो वहाूँ उसो क् िा सुख 
है? अाैर, काोई बड ा गरीब है, पर कववोक सो रहता है, न् िाि सो अपनी अाजीकवका चलाता है, दसूराों 
सो अच्‍ छा व् िवहार रखता है ताो एोसो पुरुष का र्चत्त ननमणल रहता है अाैर वह सुखी रहता है, प्रसन् न 
रहता है। ताो गुरुवाों की सोवा करनो सो िह प्रसाद प्रकट हाोता है, इसर्लए वृद्धसोवा सो समन्झिो 
ककतनी शान्न्त हाोती है, ककतना र्चत्त प्रसन् न अाैर ननमणल हाो जाता है? 

 

श लाोक- 768 
ननश चलीकुरु वैराग् िं र्चत्तदैत् िं ननिन् रि। 
अासादि वरां बुद्धदं्ध दबुुणद्धो वृद्धसासक्षकम्।। 
 

      गरु्वदृ्ध सत् परुुषाो ंकी सासक्षता मो ंवरैाग् ि अाैर र्चत्तननिन् रर् को  कतणव् ि का सदंोश-  हो दबुुणद्धद्ध 
अात् मन् ! अर्ाणत् जजसका र्चत्त ककसी कवषिकषािाों की अाोर लग रहा है एोसो हो पुरुष,  दोख अपनो 
अात् मा की भलाई को  र्लए अपनो अात् मा पर करुर्ा कर। गुरुजनाों की साक्षीपूवणक अर्ाणत् गुरुजनाों को  
ननकट रहकर तू अपनो वैराग् ि काो ननश चल बना। राग एक बहुत मर्लन पररर्ाम है। परपदार्ण अपनो 
सो अत् िन् त र्भन्न हंै अाैर उनसो काोई नाता भी नहीं है। सभी पदार्ण अपनो-अपनो स् वरूप मों अपना 
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अन्स्तत् व रखतो हंै, क र भी ककसी पर की अाोर राग पहुूँचना िह ककतना अंधकार है? इस राग मों 
ज्ञान की प्रसन् नता नहीं रह पाती। जब ककसी चीज मों राग न उठ रहा हाो, शान् त मुद्रा मों बैठो हाों तब 
की मुद्रा मों दोखाो ककतनी प्रसन् नता रहती है? जहाूँ ददखावट है, बनावट है वहाूँ प्रसन् नता नहीं रह 
पाती। जब रागभाव अािो ताो र्चत्त की ननमणलता दरू हाो जाती है। िदद प्रसन् नता चाहहए ताो राग हटानो 
का प्रित् न करों, िह बात र्मलोगी गुरुजनाों की सोवा सो, संगनत सो। 

     हो अात् मन् ! तू लोश मात्र भी सांसाररक कवषिभाोगाों सो राग मत कर। िह गुर् प्रा् त हाोगा 
वृद्धसोवा सो। लाैककक हहसाब सो भी दोखाो। जजस घर मों अपनो माता, कपता, वृद्ध पुरुषाों की सोवा हाो 
रही है उन बच्‍ ् ाो ंकी बुद्धद्ध कवकससत हाोती है, अाैर हर कामाों मों उनकी बुद्धद्ध काम दोती जाती है। 
अाैर, जाो माता-कपता काो द:ुखी रखतो हंै उन पुरुषाों की बुद्धद्ध भी अव् िवब्स्र्त रहती है, काम नहीं कर 
पाती है, क र जाो माोक्षमागण को  गुरुजन हंै, सम् िग् ृ ष्टि मनुष् ि हंै, ज्ञानीजन हंै उनकी सोवा करनो सो, 
उनकी संगनत मों रहनो सो बुद्धद्ध की स् वच्‍ छता अष्टधकाष्टधक बढ ती है, संसार दोह भाोगाों सो वैराग् ि की 
प्रानप्त हाोती है। इस कारर् वृद्ध पुरुषाों को  ननकट रहकर अपनो वीतराग भाव की वृद्धद्ध करों, वृद्धसोवा 
सो र्चत्तरूपी िह राक्षस जाो कक अपनी स् वच्‍ छन् दता सो जजस चाहो काम मों पुरुष काो लगा दोतो हंै 
उसका ननिंत्रर् करों। इस र्चत्त का ननिंत्रर् गुरुजनाों की सोवा सो हाोता है। गुरुसोवा करको  अपनी 
बुद्धद्ध काो अंगीकार करों, ननमणल बनावों। िो सभी गुर् गुरुजनाों की सोवा करनो सो प्रा् त हाोतो हंै। 

      अात् मध् िान द्वारा अात् महहत करनो मो ं वास् तकवक अात् म-करुर्ा- दोन्खिो अात् मा का हहत है 
अात् मा को  ध् िान मों। जीव सभी ककसी न ककसी का ध् िान करतो ही रहतो हंै। बालक, जवान, बूढ ो 
सभी काो दोखाो वो ककसी न ककसी का ध् िान बनािो ही रहतो हंै, पर िह ननर्णि करों कक ककसको  ध् िान 
मों अात् म-सन् ताोष र्मलता है अाैर ककसको  ध् िान सो अात् मा मों कवह्वलता बनती है? जाो स् विं रागी, 
माोही, द्वोषी प्रार्ी हंै उनकी प्रीनत मों हहत नहीं है, कवह्वलता बढ ती है। अाैर जाो राग, द्वोष, माोह सो 
अलग हंै एोसो गुरुजनाों की सोवा मों रहनो सो एक शान्न्त अाैर सन् ताोष प्रा् त हाोता है। अाैर, सबसो 
उत् कृष् ट शान्न्त ताो रागद्वोषरहहत को वल ज्ञानानन् द स् वरूप ननज अन् तस् तत्तव की उपासना सो प्रकट हाोती 
है, अर्ाणत् अात् मध् िान ही इस जीव का वास् तकवक शरर् है। वह अात् मध् िान कैसो प्रकट हाो उसको  
सम् बन् ध मों इस ग्रन् र् मों वस् तु का वर्णन ककिा गिा है। अात् मध् िान का पात्र वही पुरुष हाोता है जजसो 
सम् िक् त् व जगा हाो, िर्ार्ण ज्ञान प्रकट हुअा हाो, अपना अाचरर् अात् मा का अनुराग बना रहा हाो उसो 
अात् मध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। ताो परमशरर्भूत अात् मा की ससद्धद्ध को  र्लए हमारा कतणव् ि है कक हम 
सम् िक् त् व का अाैर ज्ञान का उपाि बनािों अाैर एोसो ही ज्ञान मों रत रहनो का उद्यम ककिा करों। 
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श लाोक- 769 
स् वतत्तवननकषाोद् भूतं कववोकालाोकवष्टधणतम्। 
िोषां बाोधमिं चक्षुस् तो वृद्धा कवदषुां मता:।। 
 

      वदृ्धजनाो ंका पररचि- वृद्ध पुरुष का लक्षर् कह रहो हंै। वृद्ध का अर्ण बूढ ा नहीं है। वृद्ध का 
अर्ण है जाो ज्ञान मों बढ ो हंै, जजनमों गम् भीरता बढ ़ी है, जाो ज्ञान, अाचरर् मों बढ ो हंै। एोसो वृद्ध पुरुषाों 
को  ननकट रहनो सो सवण गुर् प्रकट हाो जातो हंै। वास् तव मों वृद्ध पुरुष वो हंै जजसमों अात् मतत्तवरूपी 
कसाैट़ी सो उत् पन् न हुए भोदकवज्ञान सो ज्ञान बढ ा है, अर्ाणत् जजनका ज्ञानचक्षु प्रकट हुअा है। अात् मा 
का ज्ञान स् वरूप है। िह ज्ञान प्रकृष् ट रूप सो बढ ो, एोसी ब्स्र्नत प्रा् त हाोती है ज्ञानस् वरूप अात् मतत्तव 
को  ध् िान सो। अाैर ज्ञानस् वरूप अात् मतत्तव का ध् िान िह बनोगा भोदकवज्ञान को  उपाि सो। जब हम 
अपनो अापमों िह कपछान लोंगो कक रागद्वोष माोह पररर्ाम, िो तकण -कवतकण  िो ताो मंै नहीं हूँ, अाैर मंै 
को वल शुद्ध ज्ञानज् िाोनत हूँ, ज्ञानप्रकाशमात्र हूँ, एोसा भोद करोंगो तब ताो रागाददक भावाों काो छाोड कर 
अपनो ज्ञानस् वरूप काो अंगीकार करोंगो ताो भोदकवज्ञान को  उपिाोग सो ही िो समस् त कल् िार् ससद्ध हाोतो 
हंै। भोदकवज्ञान कबना कुछ भी ससद्धद्ध नहीं है। जजतनो भी महान अात् मा ससद्ध भगवंत बनो हंै, संसार 
संकटाों सो छूटकर शुद्ध ज्ञानानन् द का अनुभव करतो हंै उन सबकी िह जाो परमपद की पररब्स्र्नत है 
वह भोदकवज्ञान को  प्रताप सो है। वो भी संसार मों रागी, द्वोषी, माोही बनकर जन् म-मरर् ककिा करतो र्ो। 
जब उनको  भोदकवज्ञान प्रकट हुअा अाैर उसको  प्रताप सो क र परतत्तवाों काो लगाकर स् वतत्तव काो ग्रहर् 
ककिा। मंै को वल ज्ञानमात्र हूँ, दोह सो भी न् िारा को वल ज्ञान स् वरूप हूँ एोसो ज्ञानस् वरूप की जजन् हाोंनो 
ननरन् तर भावना भाई है एोसो पुरुष ही ताो ससद्ध भगवंत महंत हुए हंै। अाैर, जजतनो भी जीव अाज तक 
इस संसार मों बूँधो पड ो है, जन् म-मरर् कर रहो हंै वो सब एक भोदकवज्ञान को  अभाव सो ही एोसा बन् धन 
पा रहो हंै। ताो जजन् हों भोदकवज्ञान प्रकट हुअा है एोसो इस उपाि सो जजन् हों अपना ज्ञान स् वभाव प्रतीनत मों 
अा रहा है मंै ज्ञान स् वभाव मात्र हूँ एोसा जजनका अनुभव चल रहा है वो पुरुष वृद्ध कहलातो हंै, को वल 
अवस् र्ा मों वृद्ध हाोनो काो ही वृद्ध नहीं कहतो हंै। 

      वृद्धसोवा सो अात् मगरु्ाों का लाभ- अात् महहतंकर गुर्ाों काो संक्षोप मों कहा जाि ताो वो हंै तीन- 
सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। जजन गुर्ाों को  प्रताप सो हम उन् हों गुरु कहतो हंै। गुरु का 
स् वरूप ज्ञान अाैर वैराग् ि की मूनतणरूप कहा गिा है। जाो कवषिाों की अाशा को  वश न हाों, 
अारम् भरहहत हाों, पररग्रह सो दरू हाों, जजनका ज्ञान, ध् िान अाैर तपश चरर् ही कािण हाो रहा हाो एोसो 
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पुरुष गुरुजन कहलातो हंै अाैर एोसो गुरुजनाों की सोवा सो िह लाोक भी कवशुद्ध हाोता, परलाोक भी शुद्ध 
हाोता, अपनो पररर्ामाों की ननमणलता भी बढ ती, कवद्या कवनि सभी गुर् वृद्धद्ध काो प्रा् त हाोतो हंै, जजनका 
 ल परमशान्न्त है। तृष् र्ा सो व् िाकुल हुअा पुरुष ककसकी शरर् मों जाि कक तृष् र्ा की व् िाकुलता दरू 
हाो? सीधा उत्तर है- जाो तृष् र्ारहहत हाो, जाो को वल ज्ञानमूनतण हाो, अानन् द काो जाो ननरन् तर भाोग सकता 
हाो, एोसो पुरुष को  समीप बैठो ताो वो सब व् िाष्टधिाूँ दरू हाो जाती हंै। ताो जजन् हों प्रसन् नता चाहहए, 
अात् मकल् िार् चाहहए उनका कतणव् ि है कक वो शुद्ध पुरुषाों की सोवा मों रहों अर्ाणत् रत् ित्रिसम् पन् न 
गुरुजनाों की संगनत मों अपना समि कबतािों। 

 

श लाोक- 770 
तप:श्रुतधृनतध् िानकववोकिमसंिमै:। 
िो वृद्धास् तोऽत्र शस् िन् तो न पुन: पर्लताङ्कु रै:।। 

 

      अात् मगरु्ाो ंकी वदृ्धता मो ंपारमार्र्णकी वदृ्धता- र्चरकाल सो अनोक व् िसनाों अाैर पापाों मों बसनो 
वालो इन पुरुषाों काो अात् माोन् ननत करनो का प्रर्म व सुलभ सहज उपाि है सत् संग। ककसी भी कुपर् 
मों लगो हुए मनुष् ि काो सवणप्रर्म अालम् बन सत् संग र्मलता है। जजस ककसी भी मनुष् ि का उद्धार हाोता 
है ताो उसको  उद्धार का ससलससला सत् संग सो शुरू हाोता है। उस सत् संग की बात कह रहो हंै जाो 
अपनो इस लाोक का सुख चाहतो हाो अाैर परलाोक का सुख चाहतो हाो, उनका कतणव् ि है कक वो गुरु 
का सत् संग करों। ताो वो गुरु कैसो हाोतो हंै उनका नाम है वृद्ध। वृद्ध का अर्ण है बड ा। जाो बढ ा हुअा हाो 
उसो वृद्ध कहतो हंै। लाोक मों ताो बूढ ो का नाम वृद्ध है, पर वृद्ध का अर्ण ताो बढ ा हुअा हाोता है। जाो 
अवस् र्ा मों बढ ा है उसकाो भी वृद्ध कहतो हंै। वृद्धाों का सत् संग हाोना अनोक अवगुर्ाों काो दरू करता है। 
पर िहाूँ वृद्ध का मतलब स ो द बाल वालाों सो नहीं है अर्ाणत् बूढ ाों सो नहीं है ककन् तु जाो तपस् िा मों 
बढ ो हाो,ं ज्ञान मों बढ ो हाो,ं जजतना धैिण कवशाल हाो, ध् िान, कववोक, िम, संिम िो सभी जजनको  बढ ो हुए 
हाों उन् हो ंवृद्ध कहतो हंै अाैर वृद्ध मनुष् िाों का सत् संग हाोना बहुत सो गुर्ाों काो प्रकट करता है।       

     जाो तप सो पनतत हंै तपश चरर् जजन् हों सुहाता ही नहीं है, अन् ि-अन् ि खाोटो व् िसनाों मों जाो लगतो 
हंै एोसो व् िसनी पुरुषाों का संग कवपत्तत्तिाों का कारर् है। अाैर, जाो व् िसनी नहीं हंै तर्ा व्रत, तप मों 
लगो हुए हंै एोसो पुरुषाों का संग हाो ताो शान्न्त इस कारर् र्मलती है कक एोसो सत्संग मों रहनो वालो 
पुरुष को  तृष् र्ािों कम हाो जाती हंै। उनका दशणन करको  र्चत्त मों िह ख् िाल हाोता है कक िो जगत को  
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वैभव जाो कवनश वर हंै अाैर अनोक भवाों मों प्रा् त ककिो हंै, जजनसो अात् मा का हहत हाोना ताो दरू रहाो, 
पर तृष् र्ा, मूछाण, ममता बढ -बढ कर इस पररग्रह को  ही कारर् संसार मों रुलना पड ता है। एोसा कववोक 
जगता है तपस् वी पुरुषाों को  संग मों रहकर ताो जाो शुद्ध तपश चरर् मों बढ ो हाों उन् हों वृद्ध कहतो हंै, एोसो 
वृद्धाों की सोवा करना प्रशंसनीि है।  

     मनषु् ि को  अाचरर् सो सगंनत का पररचि- मनुष् ि को  अाचरर् सो साोहबत की पहहचान हाो जाती 
है अाैर साोहबत सो मनुष् ि को  अाचरर् की पहहचान हाो जाती है। सत् संग जीव को  उद्धार का एक 
बहुत बड ा अालम् बन है। कवषिकषािाों को  भाोगनो मों ही ताो जीव काो कुछ लाभ नहीं है ना। एोसो संग 
सो क् िा लाभ जजसमों क्ाोध, मान अाददक कषािाों का पाोषर् हाो। एोसा जीवन ताो बोकार है। समन्झिो 
वृक्ष ताो  ल प्रा् त करको  झुक जाता है, नम्र हाो जाता है अाैर मनुष् ि पुण् ि ल पाकर, सम् पदा पाकर 
अाैर ऊूँ ची नजर करता है ताो क् िा कहा जाि उस मनुष् ि काो? वह ताो वृक्ष सो भी पनतत है। भला 
जाो अर्भमान को  वश है, मािाचार को  वश है, तृष् र्ा को  वश है एोसो पुरुष का जीवन क् िा जीवन है? 
जीवन ताो वही सही है, जाो भकवष् ि मों भी सुख शान्न्त का कारर् बनो। 

     सुख को  प्रकार- सखु दाो प्रकार को  हाोतो हंै- एक वैषयिक सुख अाैर एक अात् मीि सुख। जाो 
वैषयिक सुखाों काो ही सुख मानतो हंै- कवषिसोवन ककिा, स् वाददष् ट भाोजन ककिा, बाह्य पदार्ाों का 
संचि कर र्लिा, ककसी सुन् दर रूप काो ननहारतो रहो, राग रायगनी सो प्रोम बढ ानो वालो , कामव् िर्ा 
बढ ानो वालो शब दाो ंकाो सुनतो रहो एोसो कवषिाों मों जाो सुख मानता रहो वह ताो उसका भ्रम का सुख है। 
वो सुखाभास हंै, क र भी सदा रहतो नहीं अाैर एोसो सुख भाोगनो सो अात् मीि बल हीन हाोता है ताो 
अन् त मों पछतावा ही हार् रहता है। वैषयिक सुखाों मों मग् न रहनो का  ल भला नहीं है। अाैर, 
वैषयिक सुखाों सो हटकर जाो अात् मीि सुख मों लगता है वह ताो ज्ञानप्रकाश मों है, जाो वैषयिक सुखाों 
मों ही भूल रहा है वह भ्रम मों है। जाो लाोग इन वैषयिक सुखाों मों लगतो हंै उनका ही ताो िह संसार 
है। एोसी श्रद्धा हाोना चाहहए कक मोरो अात् मा का जाो सहज सुख है वही मोरा वास् तकवक सुख है, उस 
ही सुख का भाोगना हमारा कतणव् ि है। एोसी समझ िदद बनो ताो समन्झिो कक हम सही ज्ञान को  मागण 
पर हंै। 

     कवषिसखुाों की क् लोशरूपता- भैिा ! कवषि सुख भाोगनो को  बाद क र तुरन् त ताो अरुर्च हाो ही 
जाती है, अाैर बाद मों वह पछतावा भी करता है। भाोजन की स् वाद लोनो मों अभी तक अपना जीवन 
कबतािा, पर तत्तव की बात उसमों क् िा र्मली साो बताअाो? इसी प्रकार सभी कवषि सुखाों की बात है। 
अाैर उन कवषि सुखाों का भी क् िा करों? अाज पञ्चोन्न्द्रि हंै ताो उन पाूँचाों इन्न्द्रिाों को  कवषि भाोग रहो 
हंै, मरर् करको  िदद चार इन्न्द्रि जीव बन गए ताो अाूँख तक का ही कवषि रह गिा। तीन इन्न्द्रि 
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बन गए ताो घ्रार्इन्न्द्रि तक का ही कवषि रह गिा। अाैर, इन कवषि सुखाों का कुछ कवश वास भी है 
क् िा? ताो इन वैषयिक सुखाों मों सार नहीं है। इन सुखाों को  बीच परस् पर मों दाैड  मचाना, कववाद 
करना, द:ुखी हाोना, एक दसूरो काो सताना िह कहाूँ तक न् िाि की बात है? उदारता का अादर करों। 
ककसी का िदद कुछ अष्टधक प्रा् त हाोता हाो िा हमारा कुछ जाता हाो ताो जजतना हम सहन कर 
सकतो हंै सहन कर लों  अाैर दसूराों काो िदद हमारो र्ाोड ो सो त् िाग सो सुख र्मलता है ताो उसमों भी हम 
अपना अानन् द मानों। 

     कवनश वर कवषिसखुाो ंसो पराङ्गख हाोनो मो ंलाभ- िो जगत को  कवषिसखु न सार् अािो न सार् 
जािोंगो। बड ो-बड ो महाराजा चक्ी हुए हंै वो भी इसो छाोड कर गए। अाैर अाूँखाों सब दोखतो ही हंै, सभी 
लाोग इस वैभव काो छाोड कर चलो जातो हंै। हम अाप सबका भी एोसा ही हाल है। िो सब कुछ ताो 
प्रकट न् िारो है, वैसो ही सब छूटो हंै, अाैर कविाोग ताो हाोगा ही। िह ननिम है कक जजस पदार्ण का 
संिाोग हुअा है उसका कविाोग ननिम सो हाोगा। अब हम चाहो ज्ञान कववोक बनाकर उसो अपनो अाप 
छाोड  दों, अन् िर्ा छूटना ताो सब ही है। चाहो त् िाग दों िा पाप उदि मों अानो सो िह सम् पदा हमारो 
जीवन मों ही छूट जाि, अर्वा मरर् हाो जानो पर िाों ही छूट गिा, इन तीन प्रकाराों मों सो ककसी भी 
प्रकार छूटो, पर सम् पदा छूटोगी सबकी। मरकर छूटो ताो उस छूटनो सो लाभ क् िा अाैर हमारो जीतो जी 
ककसी को  लूटनो सो िा ककसी प्रकार छूट जाि ताो उस छूटनो सो लाभ क् िा? दोन्खिो जब तृष् र्ा 
अष्टधक बढ ती है, ताो कुबुद्धद्ध भी बढ ती है, अाैर कुबुद्धद्ध को  कारर् एोसा वातावरर् बन जाता है कक 
हार् अािी हुई चीज भी नष् ट हाो जाती है। िाों ताो छूटनो सो कुछ लाभ नहीं। कुछ कववोक बनािों अाैर 
अपनो जीवन मों अपनो ही हार्ाों सो, अपनी ही भावना सो परपदार्ाों का त् िाग करतो रहों ताो पुण् िबुद्धद्ध 
हाोती है, धमण प्रा् त हाोता है अाैर इस जीव काो भकवष् ि मों भी सुख समागम प्रा् त हाोता है।  

     सासंाररक सखुाों मो ंस् वतन् रता का अभाव- ससंार को  जजतनो भी सुख समागम है अर्वा जजतनो 
सुखसाधन र्मलतो हंै उन सबका भाग् ि को  सार् अनुकवधान है, अाैर िह जीव कुबुद्धद्ध सो हटकर अपनो 
स् वभाव मों अाकर समस् त कमाों का नाश कर दो अाैर माोक्ष प्रा् त कर लो उसमों पुरुषार्ण की प्रधानता 
है। ताो जाो बात कमाणधीन है अन् ि-अन् ि कारर्ाों सो उत् पन् न हाोती है एोसी सम् पदा को  र्लए हम क् िाों 
र्चन् तातुर रहो,ं पुरुषार्ण करको  जाो लाभ हाोता हाो उसमों सन् तुष् ट हाोनो का प्रित् न करों। अाैर, उसमों भी 
कुछ त् िाग करको  दसूराों काो दो करको  िदद ककसी काो हम सुखी कर सकतो हंै, ककसी काो द:ुखी कर 
सकतो हंै ताो उसका भी अपनो मन मों संकल् प रखो,ं एोसी उदारता हाोनो पर िह जीव इस लाोक मों भी 
सन् तुष् ट रह सकता है। ताो िो सब बुद्धद्धिाूँ हमारो प्रकट हाों, उसको  र्लए हमों गुरुसोवा चाहहए। सत् संग 
सो िो सब कववोक जगतो हंै। बुद्धद्ध भ्रष् ट न हाो पािो, िह सबसो बड ़ी कवभूनत है। कल् पना कराो कक 
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ककतना भी वैभव हाो अाैर बुद्धद्ध चर्लत हाो जाि, ददमाग वश मों न रहो ताो वह समागम ककस काम 
का? उस कवचर्लत अात् मा काो ताो शान्न्त है नहीं। ताो सबसो बड ़ी कवभूनत बुद्धद्ध का स् वस् र् रहना है। 
स् वस् र् बुद्धद्ध वह कहलाती है कक जहाूँ िह ज्ञान बना रहो कक िह बात हहत की है अाैर िह बात 
अहहत की है। एोसा भान जजस बुद्धद्ध मों बन रहा है उसो स् वस्र् बुद्धद्ध कहतो हंै। िह स् वस् र्ता गुरुसोवा 
सो प्रा् त हाोती है। सत् संग सो िह शान्न्त सम् पदा प्रा् त हाोती है। 

     वृद्धसोवा सो होिहान की अारै उपादोिाोपादान की सगुमता- जाो तपस् िा मों बढ ो हुए हाों वो वृद्ध 
कहलातो हंै। उन वृद्धाों की सोवा प्रशंसनीि है। जाो ज्ञान मों बढ ो हंै उनका नाम वृद्ध है, को वल अवस् र्ा 
मों बढ  जािों अाैर बाल भी स ो द हाो जािों एोसो वृद्धाो ंकाो वृद्ध नहीं कहतो, ककन् तु जाो गुर्ाों मों बढ ो हाों, 
उन् हों वृद्ध कहतो हंै। ज्ञान वही बढ ा हुअा कहलाता जाो ज्ञान अपनो अापकी समझ बनािो कक िह मंै 
ज्ञानस् वरूप हूँ, दनुनिा को  समस् त पदार्ाों सो न् िारा हूँ, मोरा अन् ि पदार्ाों सो कुछ सम् बन् ध नहीं है। मंै 
को वल ज्ञान का धनी हूँ अाैर कबगड  जाऊूँ  ताो कल् पनाअाों का धनी हूँ। इसको  ससवाि मंै अन् ि कुछ 
नहीं करता एोसा जजनको  कववोक जगा है वो वृद्ध मनुष् ि है, उनकी सोवा करनो सो बुद्धद्ध स् वस् र् रहती है। 
जाो धैिण को  अष्टधकारी हंै उनकी सोवा सो बड ़ी शशक्षा र्मलती है। एक मनुष् ि चाहो वह गृहस् र्ी मों हाो, 
िदद वह धीर है, साोचकर बाोलनो वाला है, बड ़ी बात का अादर करता है, तुच्‍ छ कवचार नहीं रखता 
एोसो धीर गम् भीर मनुष् ि को  पास अाप बैठों ताो अाप पर भी कुछ असर हाोगा, अधीरता दरू हाोगी, 
धीरता का गुर् अानो लगोगा। ताो जाो मनुष् ि धीर हंै वो वृद्ध है, गुरु हंै, उनकी सोवा सो हममों भी गुर् 
प्रा् त हाोनो लगतो हंै। जाो मनुष् ि अात् मा को  ध्िान का उद्यम करतो हंै, जजन् हों संसार, शरीर, भाोग नहीं 
रुचतो हंै एोसो अात् मकल् िार्ार्ीण संत मनुष् ि कहीं र्मलों  ताो सही, उनको  सत् संग मों बैठो ताो अनुभव करोंगो 
कक बुद्धद्ध ककतना स् वस् र् हाोती है? हम शुद्ध सत् संग सो ननज मागण को  अनुरागी बन जािोंगो। ताो जाो 
अात् मध् िानी मनुष् ि हंै वो संत हंै, गुरु हंै, उनकी सोवा सो हमारी बुद्धद्ध स् वस् र् रहोगी। 

     सत् सङ्गमो ंअात् मा की भलाई- जाो मनुष् ि कववोकी हंै, हहत अहहत का कववोक रखतो हंै, अपनो द्वारा 
ककसी काो कष् ट न हाो एोसा जजनको  कववोक रहता है एोसो मनुष् िाों का संग अनोक गुर्ाों काो उत् पन् न 
करता है। जाो व्रत संन् िास सो रहतो हंै, हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह इन पापाों का जजन् हाोंनो 
त् िाग ककिा है, जाो ककसी भी जीव की हहंसा स् व् न मों भी नहीं चाहतो हंै, अपनो इन्न्द्रि को  कवषिाों 
की अाोर अासक् त नहीं रहतो हंै, इन्न्द्रि की अाज्ञा को  दास नहीं रहतो हंै एोसो पुरुषाों का संग अर्ाणत ्
सत् सगं एक श्रोष् ठ सगं है। सत् संग सो अनोक गुर्ाों की प्रानप्त हाोती है। िदद हमों अपनी भलाई करना है 
ताो सत् संग मों अष्टधक रहों। नगर मों रहकर भी, गृहस् र्ी को  बीच रहकर भी गृहस् र्ी मों जाो सत् पुरुष हाों, 
जाो अपनो कवचार ऊूँ चो रखतो हाों, जाो दसूराों की भलाई की ही बात साोचतो हंै एोसो गृहस् र् ताो अापको  
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गाूँव मों भी र्मलोंगो। ढूूँढ नो लगाो। प्रत् िोक गाूँव को  लाोग िह अनुभव करतो हंै कक हमारो िहाूँ सत् संग 
नहीं है, पर सत् संग र्मलोगा प्रत् िोक गाूँव मों। चार पाूँच प्रनतशत लाोग एोसो र्मल जािोंगो जजनको  भाव 
बड ो सुलझो हुए हंै, वो मािा काो ही अपना सब कुछ नहीं मानतो हंै ककन् तु शुद्ध कवचार, शुद्ध अाचरर्, 
अात् मा की उन् ननत काो ही अपना सवणस् व मानतो हंै एोसो पुरुष प्रत् िोक गाूँव मों र्मलोंगो। उनका संग 
बनािों, उनकी अाज्ञा मों रहों। ककसी भी समि मों काोई कवचार करना हाो अर्वा ककसी कववाद मों 
उलझ गए हाों उनका सहारा लों , अपनो काो कुछ हानन हाो जाि ताो बाह्य पदार्ाों को  प्रनत, धन अाददक 
को  प्रनत कवह्वल न हाो,ं ककन् तु तत्तवज्ञान का सहारा लों  अाैर तब शान्न्त उत् पन् न हाोती हाो ताो उसो सब 
कुछ मानों। एोसा िदद भाव बन जाि प्रत् िोक गृहस् र्ाों मों, ताो दोन्खिो ककतना प्रोम का साम्राज् ि छा 
जाता है। 

     लाैककक सम् पदा को  सङ्गकी अहहतकाररता- भैिा ! िह सम् पदा ताो पुण् ि की दासी है। जैसो 
छािा मनुष् ि को  पीछो-पीछो क रती है। काोई मनुष् ि छािा काो पकड नो को  र्लए बढो

 
 ताो छािा दरू 

भागती है, पकड नो मों नहीं अाती। अाैर, मनुष् ि अपनी छािा सो मुख माोड  लो अाैर अागो बढो
 
 ताो 

छािा उसको  सार्-सार् चलती है, एोसा ही इस सम् पदा का हाल है। जाो मनुष् ि तीव्र अर्भमानी हंै, 
सम् पदा की ही माला जपतो रहतो हंै एोसो मनुष् ि को  सम् पदा दरू भागती है अाैर जाो सम् पदा सो मुख 
माोड  लोतो हंै, उसकी उपोक्षा कर दोतो हंै, अपनो कवचार अाचरर् सो ही प्रोम रखतो हंै एोसो मनुष् िाों को  
पुण् ि ल बढ ता है। अपना लक्ष् ि हाोना चाहहए शान्न्त का। जजसका शान्न्त का लक्ष् ि हाोगा उसो सब 
ज्ञान अािोगा अाैर जजसो को वल सांसाररक सुखाों का लक्ष् ि ही हाोगा उसको  शुद्ध ज्ञान नहीं जग 
सकता। अात् मा की स् वच्‍ छता ताो शुद्ध ज्ञान सो हाोती है, सम् पदा को  संचि सो नहीं हाोती। ताो िो सब 
बातों प्रा् त करनो काो हम वृद्धाों की सोवा करों, गुरुजनाों की सोवा करों, सत् संग सो अष्टधकाष्टधक लाभ 
लों । 

 

श लाोक- 771 
प्रत् िासत्ततं्त समािातैकवणषिै: स् वान् तरञ्जकै:। 
न धैिं स् खर्लतं िोषां तो वृद्धा कवबुधैमणता:।। 
 

      वदृ्ध परुुषाो ंकी कवशोषता- वृद्ध पुरुष वो हंै जाो मन काो रंजािमान करनो वालो अनोक समागम 
भी ननकट अा जािों ताो भी उनको  कारर् जजनका धैिण स् खर्लत न हाो। धीरता बराबर बनी रहो। अब 
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भी अाैर कुछ प हलो समि मों एोसो बुजुगण लाोग हाोतो र्ो अाैर अब भी क् वर्चत् पािो जातो हंै कक जजनमों 
रागद्वोष माोह की मात्रा बढ ़ी हुई नहीं है, अपनो बच्‍ ् ो का पक्ष लोना पसंद नहीं करतो, जजन् हों न् िािकप्रि 
है, सब पर जजनकी समान ृष्टि रहती है, िह मोरा है, िह दसूरो का है, िह भाई है, िह मोरा 
लड का है इस तरह की पक्षपात की ृष्टि जजनको  नहीं है, ककन् त ुउन सबकाो समान ृष्टि सो ननरखतो 
हंै एोसो बुजुगण अब भी क् वर्चत् पािो जातो हंै। दोखाो भैिा ! जाो प्राचीन रीनत-ररवाज हंै माता कपता को  
सामनो बच्‍ ् ाों काो कैसो रहना चाहहए, िुवक हाो जानो पर भी बालक माता कपता की अनुनि कवनि 
रखो रहो अाैर घर मों बहुवों सास ससुर अादद की अनुनि कवनि रखो रहो, िो सब रीनत ररवाज, िो सब 
बातों एक शान्न्त का वातावरर् रखनो मों सहािक हंै। जब सो िो अनुनि कवनि की बातों छूट़ी तब सो 
कववाद हाोना बहुत बढ  गिा है, हम जगत को  वैभव काो सुख का कारर् न समझों, ककन् त ुमोरा ज्ञान 
सही रहो, मंै अपनो काो पहहचान लूूँ , पापाों सो दरू रहूँ, दररद्रता काो ताो पसंद कर लों  ककन् तु अन् िाि न 
पसंद करों एोसो अाशि सो हमों सुख प्रा् त हाोगा। इन सब कल् िार् की बाताों काो पानो को  र्लए जीवन 
मों इतना ताो अभ् िास कर ही लों  कक हमारा सबको  र्लए वचनव् िवहार कप्रि बनो। सबसो मुख् ि बात है, 
क् िाोंकक मनुष् ि का धन एक वचन ही है। वचनाों सो हम एकदम ज्ञात कर सकतो हंै कक िह मनुष् ि 
कैसा है? 

      हहतर्मत कप्रि वचनव् िवहार सो समदृ्धद्धलाभ की पात्रता- हमारो वचन हहत, र्मत, कप्रि हाों, एोसी 
वार्ी बाोलनो का अभ् िास बनािों। अपनी भाषा मों कुछ सुधार भी बनािों जजन वचनाों काो सुनकर दसूरो 
सुखी हाो जािों वो वचन खुद काो भी लाभ दोंगो अाैर दसूराों काो भी लाभ दोंगो। अभी गाूँव मों िा ककसी 
भी जगह जजतनो भी झगड ो उठतो हंै ननर्णि िदद करों ताो उन झगड ाों मों मूल मों िही बात पािोंगो कक 
उसनो िाों कह ददिा ताो उस पर बढ तो-बढ तो झगड ा हाो गिा। िदद ममणछोदी वचन हाों ताो दसूरो को  
र्चत्त काो एोसी पीड ा दोतो हंै कक जैसी पीड ा काोई ककसी शस् र सो भी नहीं दो सकता। लाोक साहहन्त्िक 
ढंग सो मुख काो कमल कहा करतो हंै। अापको  मुखारकबन् द सो कुछ शब द ननकलों  ताो एोसो ननकलों  कक 
सुननो वालाों काो कप्रि लगों। ताो मुखारकबन् द मािनो मुखरूपी कमल है। जैसो  ूलो हुए कमल सो मानाो 
प्रसन् नता टपकती है एोसो ही मुख सो एोसो वचन ननकलनो चाहहए जजसकाो सुनकर दसूरो काो प्रसन् नता 
प्रकट हाो। एोसो ही वचन र्मलनो वालो मुख काो कमल की तरह बतािा है। 

      अहहत अकप्रि वचन व् िवहार सो सवणत्र अहहत- िदद ककसी को  मुख सो एोसो वचन ननकलों  जाो 
दसूरो को  हृदि काो पीड ा दोनो वालो हाों ताो क् िा एोसो मुख काो काोई कमल की तरह कहोगा? मुख काो 
धनुष कह लाो। जैसो जजस धनुष सो बार् छूट गिा ताो जजसका लक्ष् ि करको  छूटा है वह उसको  हृदि 
काो छोद भोद दोगा। बार् छूट जानो पर काोई ककतनी ही र्मन् नत करो कक एो बार्, तू भूल सो छूट गिा, 
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वाकपस अा जा, ताो क् िा वह छूटा हुअा बार् वाकपस हाो सकता है? नहीं हाो सकता। वह ताो जजसका 
लक्ष् ि करको  मारा गिा है उसो छोद दोगा, एोसो ही जजसको  मुख सो दवुणचन ननकल गए ताो वो ताो उसको  
हृदि काो छोद भोद दोंगो जजसका लक्ष् ि करको  वचन बाोलो गिो हंै, वचन मुख सो ननकल जानो पर काोई 
ककतनी ही र्मन् नत करो कक एो वचन, तुम वाकपस अा जावाो, तुम भूल सो मुख सो ननकल गए हाो, ताो 
क् िा वो वचन वाकपस हाो सकतो हंै? नहीं हाो सकतो। इस मुख का भी अाकार धनुषाकार हाोता है। 
जैसो धनुष दाोनाों अाोर सो टोढ ा हाोता है एोसो ही क्ाोधदशा मों मुख का भी अाकार बन जाता है। ताो 
इस बात सो हम अपनो र्लए िह शशक्षा लों  कक मुख सो कभी भी खाोटो वचन न ननकालों , दवुणचन न 
बाोलों , सत् संग मों अष्टधकाष्टधक रहों, इन दाोनाों बाताों सो हमारो जीवन को  उद्धार का काम बन सकता है। 

 

श लाोक- 772 
न हह स् व् नोऽकप संजाता िोषां सद् वृत्तवाच्‍ िता। 
िाैवनोऽकप मता वृद्धास् तो धन् िा: शीलशार्लर्भ:।। 
 

      शीलशाली वदृ्ध जनाों का हहताोपदोश- जजनको  सदाचरर् स् व् न मों भी कभी मर्लन नहीं हाोतो एोसो 
मनुष् ि िाैवन अवस् र्ा मों भी वृद्ध कहलातो हंै। एोसो शीलवान महापुरुषाों नो बतािा है, मनुष् ि जन् म मों 
एक सदाचार की बड ़ी कवशोषता है। िदद सदाचार ही न हाो ताो क र मनुष् ि मों अाैर पशुवाों मों कुछ भी 
अन् तर नहीं है। सदाचार अपनी-अपनी पररब्स्र्नत को  अनुसार मनुष् िाों मों र्भन् न-र्भन् न श्रोर्ीरूप है, जैसो 
उन मनुष् िाो ंका सदाचार जजनको  कुलपरम् परा सो शशकार खोलना, मांसभक्षर् मददरापान करना अाैर 
सभी एोब िाों कहाो कक जजनका जीवन पशुवत् परम् परा सो चला अा रहा है एोसो मनुष् िाों का सदाचार 
कम सो कम इन 8 बाताों मों है कक वो मांस, मददरा, शहद तर्ा बड , पीपल, ऊमर, कठूमर, अंजीर 
अाददक  लाों का त् िाग करों, जजनमों साक्षात् चलतो-क रतो त्रस जीव रहतो हंै। िह बहुत प्रारब्म्भक 
सदाचार है अाैर इसका उपदोश उनकाो ददिा जाता है जाो परम् परा सो सवणप्रर्म सो भ्रष् ट अाचार मों रहो 
हंै। िो अष् ट मूल गुर् को  नाम सो प्रससद्ध हंै अाैर उन नीच अाचार कवचार वालाों को  र्लए िह सदाचार 
बतािा है अाैर जाो मनुष् ि कुछ र्ाोड ा बहुत पररपाट़ी सो कववोक मों चल रहो हंै लो ककन अत् िन् त र्ाोड ा 
कववोक है एोसो मनुष् िाो ंको  सदाचरर् इन बाताों मों प्रारम् भ हाोता है। उतना ताो अाचरर् हाो ही जजतना 
कक कम सो कम अाैर अधम मनुष् िाों को  र्लए बतािा गिा है उन् हों ताो 7 व् िसनाों का त् िाग हाोना िह 
उनका सदाचरर् है। 
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     द्यूतक्ीडा को  त् िाग का कतणव् ि- जुवा खोलना, िद्यकप लाोग ददल बहलावा सो इसो शुरू करतो हंै, 
लोककन इनको  व् िसन बढ तो-बढ तो िहाूँ तक बढ तो जातो हंै कक अपनी सम् पदा तक काो भी दाव पर 
लगा दोतो हंै, पर जजनको  जुवो का व् िसन हाो गिा वो जीतो भी हारो हंै अाैर हारो ताो हारो ही हंै। जुवा 
खोलनो को  व् िसन मों जजनकी कुछ धुन बनी है एोसो पुरुषाों काो बड ा मानना पड ता है कक अनोक 
कवपदािों अानो पर भी वो जुवा का पररत् िाग कर सकों  अाैर कदार्चत् तृष् र्ावश ही सही ककसी को  मन 
मों अा जाि कक अब इसो छाोड  दों, जाो कुछ र्ाोड ा सा पल् लो रह गिा है, उसकी ही रक्षा कर लों  ताो 
अन् ि जुवारी लाोग उसो एोसी अपमान भरी बात कहनो लगतो हंै कक उसो जुवो सो हटना कदठन हाो 
जाता है। ताो सदाचार की बात मों एक िह भी सदाचार है कक जुवा खोलनो का पररत् िाग करों। इससो 
बरबादी ही है अाैर मन की अत् िन् त अब्स्र्रता है, र्चत्त कहीं भी लगता नहीं है, पैसा लगाकर जुवा 
खोलनो की बात ताो अधम ही है, ककन् तु को वल तास को  पत्ताों काो ही कबना पैसाों का दाव लगािो जाो 
खोल खोलनो मों लग जाता है वह भी समि पर भाोजन नहीं करता, एोसो र्मत्राों की खाोज करता है जाो 
तास खोलनो मों सार् दोंगो, अाैर-अाैर प्रकार सो वह अपनो समि काो बरबाद कर दोता है। अावश िक 
कामाों सो भी मुख माोड  लोता है। 

     मासं मददरा को  त् िाग का कतणव् ि- दसूरा सदाचार है मांस भक्षर् का पररत् िाग करना। मांस 
भक्षर् मों भी सभी एोब अा जातो हंै। हहंसा मों ताो दाोष लगा ही हंै। मांस ककसी जीव को  घात को  कबना 
उत् पन् न नहीं हाोता। ताो जाो मांसभक्षर् करतो हंै उन् हों जीव घात का पाप ताो लगा ही है, सार् ही मांस 
मों चाहो वह कच्‍ ् ा हाो, चाहो पक गिा हाो, जल् दी का हाो िा पुराना हाो उसमों सतत् असंख् िातो जीव 
उत् पन् न हाोतो रहतो हंै, जाो इतनो सूक्ष्म हंै कक अाूँखाों ददख नहीं सकतो। उसमों हहंसा का भी बहुत बड ा 
पाप बसा हुअा है। अाैर, क र मांसभक्षर् मों बुद्धद्ध भी धमण मों लगानो लािक नहीं रहती। तीसरा 
सदाचार है मददरा त् िाग करना शराब, गांजा, चरस, भंग इत् िादद कवशोष बोहाोश करनो वालो पदार्ण हंै 
ही। अाैर, भी जाो िद्यकप कम मादक हंै लो ककन जजनकी अादत बननो पर शरीर का स् वास् ् ि भी 
कबगड ता है अाैर व् िर्ण का उपिाोग भटकता है, जैसो तम् बाकू खाना पीना, पान, बीड ़ी, ससगरोट अादद 
खाना पीना िो सब व् िसन हंै। इनका पररत् िाग हाोना िह भी साधारर् गृहस् र् जनाों का सदाचार है। 

     चाोरी को  पररत्िाग का कतणव् ि- चाैर्ा सदाचार है चाोरी का व् िसन न हाोना। अपनो अापमों ककतना 
स् पष् ट अाैर न्िािकप्रि रहता है सदाचारी कक वह परधन काो चाहो यगरा हाो, पड ा हाो, भूला हाो उसको  
हरर् करनो की भावना मन मों नहीं रखता। िह संसार ही सारा असार है। िो सारो समागम इस जीव 
का अहहत करनो वालो है। ककसी भी समागम सो जीव का हहत सम् भव नहीं है, स् पष् ट ददखता है 
लो ककन प्रर्म ताो काोई ककसी का हाोता नहीं। कल् पना मों मान र्लिा कक िह मोरा पदार्ण है। 
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लाोकव् िवस् र्ा भी कुछ-कुछ एोसी है, लोककन कववोकपूर्ण कवचार सो दोखाो ताो जगत मों अनन् त जीव हंै, 
उनमों सो काोई जीव तुम् हारो घर मों उत् पन् न हाो गए। िदद वो जीव तुम् हारो घर मों न अािो हाोतो, काोई 
अन् ि जीव तुम् हारो घर मों पैदा हाो गए हाोतो ताो उन् हों अपना मान लोतो कक नहीं? ताो जजस चाहो काो 
कल् पना सो मान लोतो कक िह मोरा है। क र दसूरी बात िह है कक अन् िाि करको , झूठ बाोलकर, व् िग्र 
बनकर, र्चन् तावाों मों घुलकर धन का संचि ककिा अाैर अन् त मों मरर् हाो गिा, वह िहाूँ का िहाूँ ही 
पड ा रहा, खुद को  र्लए ताो कुछ मददगार नहीं हुअा। रही दसूराों की बात ताो दसूरो ताो सब र्भन् न हंै। 
जजन् हो ंअाप अपना पररजन मानतो, जजनको  पीछो अाप र्चन् ताएूँ रखतो वो सब भी अपना-अपना भाग् ि 
लोकर अािो हंै। अपनी-अपनी भाग् ि को  अनुसार, िाोग् िता को  अनुसार, अपनी बुद्धद्धबल सो उन् हों भी 
सब कुछ प्रा् त हाोता रहता है, उनको  पीछो र्चन् ताएूँ रखनो सो, व् िग्र रहनो सो इस अमूल् ि नरजीवन काो 
खाो डालना िह ताो कववोक नहीं है, सन् ताोषवृत्तत्त सो रहकर प्रभुभर्ि अाैर अात् मध् िान इनमों प्रगनत 
करना साो ताो कववोक है, इसको  कवपरीत र्चन् तावाों मों मग् न रहना, अपनो काो परोशान बनािो रहना, 
द:ुखी अनुभव करना िह कववोक नहीं है। परधन काो जाो चाहतो हंै कक ककसी भी प्रकार सो मोरो पास 
अा जाि ताो उसमों भी दिाहीनता का दाोष लगा। सब वैभव मोरो पास अा जािों इसमों िह बात पड ़ी 
हुई है कक अाैर लाोग चाहो कैसो भी रहों पर मोरो पास खूब धन अा जाि, ताो इसमों दिाहीनता का 
दाोष लगा। कतणव् ि ताो अपना िह है कक गृहस् र्ी को  नातो अाैसतन पुरुषार्ण करों अाैर उसमों जाो 
न् िािनीनत सो कमाई हाो उसमों अपनो कुटुन्म्बिाों का पालन-पाोषर् करों। जजन जीवाों को  चाोरी का 
व् िसन लग गिा है उनको  र्चत्त मों धमण की पात्रता कहाूँ सो हाोगी? ताो गृहस् र्जनाों का सदाचार है कक 
चाोरी का पररत् िाग करों।  

     अाखोट, परस् रीगमन व वोश िागमन को  पररत् िाग का कतणव् ि- एक शशकार खोलनो का भी व् िसन 
हाोता है, उसका त् िाग करना भी सदाचार है। ननरपराध पशु-पसक्षिाों को  प्रार् लोना इसमों बहुत बड ा 
अपराध है। ककसी जीव काो मारकर उसमों अपनी बहादरुी समझना इसमों ककतना उस मारनो वालो 
का उपिाोग भटक गिा। शशकार खोलनो का पररत् िाग िह सदाचार है। िह दसूरी ब्स्र्नत का सदाचार 
कह रहो हंै। पहहलो ताो ननम् न श्रोर्ी वाला सदाचार बतािा र्ा, उसको  बाद हद्वतीि श्रोर्ी को  अकवरत 
मनुष् िाो ंका सदाचार कह रहो हंै उनका सदाचार है परस् रीगमन का त् िाग करना अर्वा स् रीजनाों की 
अाोर सो परपुरुष का त् िाग करना। परस् रीसोवन मों र्चन् ता, व् िग्रता, ननदणिता, कािरता िो सभी एोब अा 
जातो हंै। प्रर्म ताो परस् री है। कुछ कामी मनुष् ि को  अधीन ताो है नहीं। साो हर समि र्मलना ताो 
असम् भव है, कभी गु् त रूप सो चाोरी सो अनोक ित् न करको  र्मलन हाोता है साो शोष समि र्मलनो का 
ननरन् तर र्चत्त बना रहता है अाैर हृदि मों कामव् िर्ा ननरन् तर बनी रहा करती है अाैर एोसी ब्स्र्नत मों 
वह धमणध् िान क् िा कर सकता है, अाैर क र लाैककक अापत्तत्तिाूँ ककतनी हंै, बुद्धद्ध सब भ्रष् ट हाो जाती 
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है, र्चन् ता है अाैर खाोट़ी बात को  र्लए व् िग्रता है। वहाूँ बुद्धद्ध सही काम कैसो कर सकती है? ताो 
परस् रीगमन का त् िाग करना िह है, गृहस् र्जनाों का सदाचार। अाैर, स् तम व् िसन बतािा है 
वोश िासोवन। िद्यकप ननलणज् ज हाोकर लाज छाोड कर जाो मनुष् ि वोश िागमन का पाप अपनो मों लादतो हंै 
उनकाो परस् री की तरह िह ताो भि नहीं  कक काोई जान जािोगा ताो हमारी जान लो लोगा, लोककन 
जाो मािाचार करको  सभी मनुष् िाों को  सार् दरुाचार कर सकती है एोसी वोश िा को  प्रनत जाो भाव रहता 
है, अाकषणर् रहता है उसमों वह ककतना पनतत हाो जाता है? धमण का वह पात्र कहाूँ है?  

     तृतीि प्रकार सो श्रावकाो ंको  अाठ मलूगरु्- 7 व् िसनाों का पररत् िाग करना िह हद्वतीि श्रोर्ी का 
माैर्लक सदाचार है, इसको  पश चात् जाो कुल परम् परा मों जाो उज् ज् वल अाचरर् वालो चलो अािो हंै, 
जजनमों धमण की परम् परा भी चली अािी है उनको  सदाचार मों कुछ बातों बढ ती जाती हंै। इतनी बातों 
ताो हाोती ही हंै, पर सार् ही धार्मणक कािाों की प्रवृत्तत्त भी बढ  जाती है। जैसो प्रभुभर्ि मों अपना र्चत्त 
लगाना, दोवदशणन करना, जीवदिा मों कुछ अागो प्रगनत करना, रानत्रभाोजन का त् िाग करना, जल 
छान कर पीना, िो प्रवृत्तत्तिाूँ उनको  र्लए सुगम ही बढ  जािा करती हंै। रानत्रभाोजन मों हहंसा का दाोष 
है। अब धमणरुर्च घट जानो सो लाोग रानत्रभाोजन करनो लगो हंै, पर काोई समि र्ा एोसा जजसमों 
रानत्रभाोजन करनो वालाों काो ननश चराों जैसा मानतो र्ो। सार् ही ि ह भी दोन्खिो कक भाोजन की अासर्ि 
ददन मों भी रहो, रानत्र मों भी रहो ताो क र र्चत्त काो कवराम कब र्मलो? अाैर क र धमणकािाों को  र्लए भी 
उनका समि नहीं ननकल पाता। जजन लाोगाों को  िहाूँ रानत्रभाोजन करनो का ररवाज नहीं है, सूिाणस् त सो 
पहहलो ही भाोजन कर लोतो हंै उनको  पास धमण करनो, धमाोणपदोश सुननो, चचाण, व् िाख् िान सुननो अादद 
का समि खूब र्मल जाता है अाैर जाो लाोग रानत्र भाोजन करतो हंै, उन् हों कहाूँ इन बाताों को  र्लए 
समि र्मल पाता है? ताो अनोक जीवदिा सम् बन् धी बातों इन तृतीि श्रोर्ी वालो गृहस् र्ाों मों अाैर हाो 
जािा करती हंै। 

     अर्ुव्रताो ंको  उत्तराोत्तर कवशोषतिा पालन का कतणव् ि- कुछ कवशोष वैराग् ि जगनो पर श्रावकाों को  
कतणव् ि मों पंच अरु्व्रताों का पालन अा जाता है, अहहंसार्ुव्रत, सत्िारु्व्रत, अचाैिणअर्ुव्रत, 
ब्रह्मचिाणरु्व्रत अाैर पररग्रह पररमार्अरु्व्रत अादद िो सदाचार अाैर बढ  जातो हंै। इससो ऊपर जाो 
गृहस् र्जन धमणमागण मों चलतो हंै क र उनका प्रनतमारूप अाचरर् चलनो लगता है जजसो श्रावक को  11  
दजोण कहतो हंै। उन सब दजाों मों उत्तराोत्तर त् िाग की कवशोषता है। जजतना परपदार्ाों सो उपोक्षा बढ ती 
जािगी उतना ही अाचरर् अहहंसक बनता जािोगा। िाों श्रावकाों मों उच्‍ ्  दजाों तक क्षुल् लक अर्वा 
एोलक पद को  अाचरर् रहतो हंै। जहाूँ को वल एक दाो कपड ाों को  अनतररक् त अन् ि कुछ भी पररग्रह की 
अावश िकता नहीं रहती, अाैर भाोजन भी एक बार ननिर्मत करको  सन् तुष् ट रहतो है ताो िह उपोक्षा की 
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ही ताो बात है अाैर अपना शोष समि स् वाध् िाि मों, चचाण मों, पठन मों, लोखन मों, ध् िान मों कबतािा 
करतो हंै। िहाूँ तक बात कही है ननम् नश्रोर्ी को  पुरुषाों सो लोकर उच्‍ ्  श्रावकाों तक को  सदाचार की। 

     नगै्रणन् ् ि परम अाचार- श्रावकाों को  अाचरर् सो ऊपर जाो अाैर उत् कृष् ट सदाचार चलता है वह है 
संत पुरुषाों का। जाो समस् त प्रकार को  पररग्रहाों का पूर्ण त् िाग कर दोतो हंै ि हाूँ तक की एोसी करुर्ा 
की मुद्रा बन जाती है कक वस् र अाददक सो भी जजनका प्रिाोजन नहीं रहता। नग् न ददगम् बर साधु संताों 
का अाचरर् एक सवाोणत् कृष् ट अाचरर् है। कुछ लाोग एोसा साोच सकतो हंै कक िह कैसी वृत्तत्त है कक 
नग् न हाो गए लो ककन साोर्चिो ताो सही उसकी ृष्टि सो, जजसकाो अात् मतत्तव का इतना उच्‍ ्  पररज्ञान हाो 
गिा है कक जजसकाो अब परवस् तुकवषिक कवकल् प ही नहीं है, कामवोदना जैसी बात ही नहीं चलती 
उन पुरुषाों का नग् न ददगम् बर हाो जाना िह ननकवणकारता की सूचना दोता है, ककतना कवकार कवजिी हंै 
जजनमों रंच भी काम सम् बन् धी कवचार नहीं उत् पन् न हाोता एोसो ही पुरुष नग् न हाो सकतो हंै। िह बहुत 
ऊूँ चा तपश चरर् है, सार् ही करुर्ा की मुद्रा है। जब कक काोई कहो संन् िासी लाठी, र्चमटा, नत्रशूल 
अादद र्लए रहतो हंै, अपना भिंकर भोष बना लोतो हंै। उनसो लाोगाों काो िह भि रहता है कक कहीं 
हमसो काोई अकवनि सम् बन् धी बात बन जाि ताो नत्रशूल, लाठी वगैरह मार न दों। अाैर, नग् न ददगम् बर 
साधु को  हार् मों कपछी है जाो अाूँखाों मों कुछ जाि तब भी वह पीड ा नहीं दोती। एक कमण् डल पास मों 
रखो हंै जाो शाैच अादद सो ननवृत्त हाोकर शुद्धद्धकक्िा को  र्लए रखतो हंै। एोसी नग् न ददगम् बर शान् त मुद्रा 
काो दोखकर ककसी काो भी भि नहीं उत् पन् न हाोता। जब उनको  पास ककसी भी प्रकार का पररग्रह नहीं 
है ताो उनसो मार दोनो की शंका ककसी काो उत् पन् न ही नहीं हाो सकती। िाों समझ लीजजए कक जजसो 
पता है कक िह सपण कवषरहहत है ताो उससो वह भि नहीं करता। एोसो ही जाो नग् न ददगम् बर साधु कुछ 
भी हर्र्िार अाददक नहीं रखता उससो ककसी काो भि कैसो उत् पन् न हाो सकता है? वह एक सदाचार 
की ऊूँ ची ब्स्र्नत है। 

     नैग्रणन् ् ि अाचरर् मो ं28 मलूगरु्रूप वतृ्तत्त- जब गृहस् र्ाों सो भी ऊपर उठकर सदाचार की बात 
अाती है ताो वह हद्वज कहलानो लगता है। िाों समन्झिो कक उसका दसूरा जन् म हाो गिा है जजसनो 
पररग्रह का पूर्ण त् िाग कर ददिा उसका ताो दसूरा जन् म है। जैसो काोई मनुष् ि मर जाि अाैर दसूरा 
जन् म लो लो ताो अब पूवणजन् म का न संस् कार, न वासना, न पररचि, न समता िो कुछ भी नहीं है, 
क् िाोंकक दसूरा जन् म हाो गिा है। पूवणजन् म सो अब उसका कुछ सम् बन् ध नहीं रहता, इस प्रकार जाो 
गृहस् र् समस् त पररग्रहाों का त् िाग करको  संन् िास धारर् करता है उसका अब दसूरा जन् म हाो गिा है। 
पुरानी बाताों का अब उसको  संस् कार नहीं रहता। उसका अाचरर् है 28 मूल गुर्रूप अर्ाणत् 5 
इन्न्द्रि अाैर छठा मन, इन दाो को  कवषिाों मों नहीं लगता। दोन्खिो िह ककतना ऊूँ चा अाचरर् है? 
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इसमों परदिा िह है कक ककसी दसूरो जीव को  सुख मों रंच भी बाधा नहीं डाला अाैर स् वदिा ककतनी 
है कक कवषिाों मों अपना उपिाोग लगोगा ताो स् विं अात् मध् िान सो दरू हाो जािोंगो। अाैर, वहाूँ खाोटो कमाों 
का ही बंध हाोगा। ताो इन कवषिाों सो अपनो काो दरू रखना िह उनका सदाचार है। 5 महाव्रताों का 
पालन पूर्णरूप सो अहहंसा है। काोई चाोर, बदमाश, डाकू, शत्रु अगर हमला भी करो ताो उस पर भी 
उसो शत्रु समझकर उससो बदला लोनो का भाव मन मों न अानो दोना, िह है उनका उत् कृष् ट सदाचार। 
इससो पहलो गृहस् र्ावस् र्ा मों इतनी अहहंसा न बनती र्ी। काोइण कवराोधी लड नो को  र्लए अािो ताो 
उसका मुकाबला करतो र्ो अाैर हहंसा भी हाो जाि दसूरो की ताो उसो कवराोधी हहंसा मानी जाती र्ी, 
संकल् पी नही,ं लोककन अब संन् िास धारर् करनो पर इतना उच्‍ ्  सदाचार हाो गिा। सवणप्रकार 
हहतकारी सत् ि वचन बाोलतो, अत् िन् त ननजणन वन मों रहतो, अचाैिणमहाव्रत को  उच्‍ ्  अादशण हाो जातो, 
संसार की स् रीमात्र को  प्रनत पूर्ण ब्रह्मचिण है। पररग्रह का पूर्ण त् िाग है। दोखकर चलना, जमीन मों पड ो 
हुए जीवाों काो बाधा न हाो, बाोलों  ताो हहत र्मत कप्रि वचन बाोलों , कुछ भी चीज धरों उठािों ताो 
दोखभालकर धरतो उठातो हंै। मलमूत्र, पसीना, नाक, रू्क वगैरह का क्षोपर् करतो हंै ताो एोसी जगह 
दोखभालकर करतो हंै कक जहाूँ काोई जीवजन् तु न हाो। िाों उनका सदाचार रहता है अाैर उससो भी 
ऊूँ चा अाचरर् साधु संताों का िह है कक एोसा मन बनता कक जजसमों ककसी परपदार्ण का उपिाोग ही 
न जाि, अाैर वचनाों का पररत् िाग करना, पूर्ण माैन सो रहना, शरीर हहलो डुलो नहीं, बैठो हंै ताो एोसो 
ही स् तब ध अाैर लोटो है ताो कबल् कुल काठ की तरह एोसा ननश चल शरीर बना, िो सब उच्‍ ्  अाचरर् 
हाोतो हंै। ताो इस श लाोक मों कहा िह जा रहा है कक जाो मनुष् ि अपनी पदवी को  अनुसार अपनो 
अाचरर् मों जवानी की अवस् र्ा मों भी नहीं यगरता है वह मनुष् ि धन् ि है। बुढ ापा अानो पर इन्न्द्रिाूँ 
शशर्र्ल हाो जाती हंै अाैर उनमों भाोग उपभाोग नहीं बन पातो हंै, कववश हाोकर उन् हाोंनो त् िाग ककिा ताो 
उसमों मानससक कवशोषता नहीं अािी, ककन् तु जवानी अवस् र्ा मों भी जाो काम को  वोग सो दरू रहतो हंै 
अाैर दरुाचाराों सो दरू हाोतो हंै वो पुरुष धन् ि हंै अाैर महात् माजनाों नो उन पुरुषाों की महहमा गािी है। वो 
ही वृद्ध है। एोसो पुरुषाों की सोवा करना उनकी सत् संगनत मों रहना िो सब लाभदािक बातों हंै। हम 
अाप सबकाो सत् संग की बहुत खाोज रखना चाहहए। हमारा संग व् िसनी पापीजनाों का न बन जाि 
अाैर हमारा भाव पतन की अाोर न मुड  जाि एोसा सत् सगं बनानो का ित् न करना िह अपना परम 
कतणव् ि है। 
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श लाोक- 773 
प्राि:शरीरशैर्र्ल् िात् स् िात् स् वस् र्ा मनतरहङ्गनाम्। 
िाैवनो तु कर्चत् कुिाणद् ृ ष् टतत्तवाोऽकप कवकक्िाम्।। 
 

      गरुुसोवा व वदृ्धसोवा की ब्रह्मचिणसाधनता- समस् त व्रताों मों प्रधान व्रत है ब्रह्मचिण अाैर ब्रह्मचिण 
की व् िाख् िा उत् कृष् ट सो उत् कृष् ट हाोती चली गिी है। परम ब्रह्मचिण है अात् मा, अात् मा मों लीन हाो जाि 
ताो एोसा कािण करनो को  र्लए व् िवहार को  सदाचार भी हमों अच्‍ छी तरह ननभानो पड ोंगो, तब इतनी 
पात्रता जग सकती है कक हम अपनो स् वरूप मों लीन हाो सकों । जाो व् िवहार को  सदाचार सो भी यगरा 
है उसमों िह िाोग् िता नहीं अा सकती कक वह अात् मा की सुध पा सको  अाैर व् िवहार की सदाचारता 
अािो इसको  र्लए मुख् ि सहािक है सत् संग, गुरुसोवा, वृद्धसोवा। जाो ज्ञान मों तप मों बढ ो हुए हंै, जाो 
अपनी ननमणलता मों बढ ो हुए हंै, एोसो पुरुषाों की संगनत सो वो सब गुर् अा जातो हंै जजससो अात् मा 
अात् मा मों लीन हाोनो का पात्र बन सकता है। ताो िहाूँ वृद्ध पुरुषाों का लक्षर् कहा जा रहा है। वृद्ध का 
अर्ण है बढ ा हुअा। अवस् र्ा मों बढ ा हुअा हाो उस ही का नाम वृद्ध नहीं। अवस् र्ा मों चाहो बड ा हाो िा 
छाोटा, जजसको  ज्ञान, ध् िान, धैिण, कववोक, व्रत, संिम बढ ो हुए हाों वो वृद्ध पुरुष कहलातो हंै अाैर उनकी 
सोवा सो ब्रह्मचिण व्रत की साधना हाोती हंै। 

      माोह की वैरीरूपता- जीव को  बैरी है 6- माोह, काम, क्ाोध, मान, मािा अाैर क्षाोभ। जाो जीव 
एोसा समझतो हंै कक हमारो अमुक पुरुष कवराोधी है वह उनका बड ा भ्रम है अाैर बड ा अज्ञान है अाैर 
इस भ्रमाों मों वो अपनो अापकाो द:ुखी कर डालतो हंै। अाैर कवकट कमाों का बन् ध करतो हंै, जजतनो जीव 
है सब अपनो-अपनो कषाि को  अनुसार अपनी-अपनी चोष् टा करतो हंै। जजसो हम शत्रु मानतो हंै वह भी 
जाो उसमों बात कषाि अािी है उसकी शान्न्त को  र्लए चोष् टा करता है, हम उसो प्रनतकूल समझकर 
शत्रु मान लोतो हंै। जगत मों अनन् त जीव हंै अाैर सभी जीवाों का स् वरूप अपना-अपना जुदा है, 
अपनी-अपनी सत्ता सो सब हंै। अाैर, सत्ता का अर्ण द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव इन चार सो है। हमारी 
सत्ता हममों है, दसूरो की सत्ता दसूरो मों है, ताो हमारी करतूत पर मों कैसो जा सकती है, हम 
कल् पनाएूँ भर कर रहो हंै, अाैर संसार मों राोग को वल िही है कतृणत् व का राोग। िह मुझो करनो काो पड ा 
है एोसी जाो र्चन् ता बनी रहती है िही संसार का महान राोग है। भगवान सवणज्ञ कृतकृत् ि कहलातो हंै, 
अर्ाणत् जजसनो सब कुछ कर र्लिा, जजसो पर मों कुछ करनो काो नहीं रहा उसो कृतकृत् ि कहतो हंै। 
काम कर करको  कृतकृत् ि काोई नहीं बन सकता। काम सो ननवृत्त हाोकर कृतकृत् ि बन सकतो हंै। जब 
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कभी हम अाप लाोगाों काो काोई सुख हाोता है ताो वह सुख काम करनो सो नहीं हाोता ककन् तु अब मुझो 
करनो काो नहीं रहा, इस अाशि का सुख है। जैसो अापनो काोई मकान बनवािा ताो बाद मों जाो अाप 
सुख का अनुभव करतो हंै व ह मकान बनवानो का सुख नहीं है, ककन् त ुमकान बनवानो का काम अब 
नहीं रहा, इस बात का सुख है। 

     िदद काोई पुरुष परपदार्ण काो पर जानकर पहलो सो ही साोच लो कक मुझो पर मों करनो काो कुछ 
है ही नहीं ताो वह सुखी है। एोसा सुख उन् हों भी नहीं हाो सकता जाो बड ो-बड ो मकान महल बनवानो 
वालो है, बड ो-बड ो राजपाट चलानो वालो हंै। सुख ताो कवश्राम का है। मन कवश्राम पािो उसका अानन् द 
अाता है। अब मन ककसी का ज्ञान द्वारा कवश्राम पाता है ताो जजसका ज्ञान द्वारा कवश्राम पाता है 
उसका ताो ब्स्र्र कवश्राम है, क् िाोंकक ज्ञान द्वारा कवश्राम पाता है। जब चाहो ज्ञान का प्रिाोग कर लों  
अाैर अपनो काो सुखी बना लों । अाैर ,जाो परपदार्ाों की पररर्नत बनाकर कवश्राम चाहतो हंै प्रर्म ताो 
पररर्नत उनकी इच्‍ छानुकूल बनती नहीं अाैर बन भी जाि ताो भी अपोक्षा हाोनो को  कारर् वह कवश्राम 
नहीं र्मल सकता जाो कािण की ननवृत्तत्त को  अाशि मों कवश्राम र्मलता है। जाो पुरुष ज्ञान मों वृद्ध हंै, 
तपश चरर् मों वृद्ध हंै वो वृद्ध संत पुरुष हंै। उनकी सोवा सो छहाों बैरी, काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, 
माोह दरू हाोतो हंै। माोह ताो एक अज्ञान का नाम है। जब संत पुरुषाों की सोवा मों रहों ताो िह अज्ञान 
दरू हाोता है, माोह दरू हाोता है। जहाूँ माोह दरू हाोनो लगता वहाूँ कुछ अात् मा की बात सुननो काो जाननो 
काो भी अपनो अापकाो खबर हाोती है। माोह दरू हाो। 

     कामकवजि का महत्तव- माोह को  अनतररक् त अन् ि प्रवृत्तत्तिाों मों सबसो भंिकर खाोट़ी प्रवृत्तत्त है 
काम की। क्ाोध, मान, मािा, लाोभ मों जजतना कबगाड  है, मनुष् ि का उससो कहीं अष्टधक कामवासना 
मों कबगाड  है। उसका मूल सो कवध् वंस हाो जाि, भगवान सो वह प्रार्णना करो कक रही सही भी काम 
सम् बन् धी पुरानी वासना मोरी समा् त हाो अाैर मोरो परम ब्रह्मचिण प्रकट हाो। वाो पुरुष धन् ि हंै जजन् हाोंनो 
जवानी अवस् र्ा मों अपनी बुद्धद्ध काो स् वस् र् रखा, अपनो अापकी सुध रखी उनको  अात् मा मों ज्ञान का 
बल भरा हुअा है। जीव स् वभावत: ननसगणत: पापाों की अाोर दाैड ता है, बुद्धद्ध पापाों की अाोर जाती है। 
अनादद सो िह मर्लन है। एोसी ब्स्र्नत मों भी काोई ज्ञानी पुरुष बाह्यकवषिाों मों अपनी बुद्धद्ध काो न 
 ंसािो, अपनी अाोर ही अपना र्चत्त रखो ताो साोर्चिो उसका ककतना बड ा ज्ञानबल है? ताो शरीर को  
शशर्र्ल हाोनो सो बुद्धद्ध प्राि: स् वस् र् हाो जाती है, वह भी काोई ननिम नहीं। शरीर को  शशर्र्ल हाोनो सो 
इन्न्द्रि को  कवषिाों मों जाोश नहीं रहता अाैर एोसी ब्स्र्नत मों िदद कुछ ज्ञान है ताो शरीर जहाूँ पड ा है 
पड ा रहनो दाो, िदद अात् मा अपनो अापमों अपना गुन् तारा लगािो ताो िह अात् मा ताो अानन् दमग् न हाो 
जािोगा। शरीर कहीं पड ा है ताो पड ा रहो, उसको  पड ो रहनो सो क् िा हानन है? जाो चीज द:ुखदािी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग श लाोक- 773 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkosh.org 

 

मालूम की जाती है लाैककक लाोगाों को  द्वारा उस ही का ज्ञान मों उपिाोग ककिा जाता है। लाोग बुढ ापो 
काो द:ुखदािी मानतो हंै लो ककन ज्ञान है ताो बुढ ापा हमारो हहत मों बहुत कारर् पड  सकता है। जाो गुर् 
बुढ ापो मों अा सकतो हंै बुढ ापो को  कारर् वो गुर् जवानी मों कदठन है। िह कवशोषता शरीर की अवस् र्ा 
सो भी चलती है। बहुत कुछ दोख चुकनो को  बाद उसकी इच्‍ छािों भी कम हाो जाती हंै। जजसमों र्ाोड ा 
भी कववोक हाो ताो उसमों बुढ ापो सो बड ो गुर् प्रकट हाोतो है, इच्‍ छािों कम हाोती हंै। जैसो जवानी मों एक 
निा पाैरुष र्मलनो सो बड ़ी-बड ़ी इच्‍ छािों हाोती हंै लो ककन वृद्धावस् र्ा मों उन सारी इच्‍ छावाों मों कमी हाो 
जाती है अाैर सार् ही इन्न्द्रि को  कवषिाों की अर्भलाषा भी कम हाो जाती है। एोसी ब्स्र्नत मों ज्ञानी 
पुरुष उस बुढ ापो का भी लाभ लो सकता है जाो अत् िन् त अष्टधक लाभ है। नहीं ताो एक समस् िा का 
उत्तर दाो। बुढ ापा िदद कष् टदािी चीज है ताो जवानी मों भी तपश चरर् करनो सो लाभ क् िा? क् िाों बूढ ो 
बनोंगो, बुढ ापो मों सारो तपश चरर् दोर हाो जािोंगो। क र तपश चरर् क् िाों करतो हंै इसका उत्तर दाो। इसका 
उत्तर िह है कक बुढ ापा कष् टकारी द:ुखकारी नहीं है, िदद ज्ञानी मनुष् ि है अाैर अपनो ज्ञान काो अपनो 
अापमों कुछ ननरखनो का उद्यम बनािो रहता है ताो शरीर कैसा ही रहो उससो अात् मा का अहहत नहीं 
हाोता। समाष्टधमरर् प्राि: बुढ ापो मों ही हाोता है। ताो समाष्टध की पात्रता बुढ ापो मों कवशोषतिा है कक 
अपनी सारी जजन् दगी को  अनुभव हंै। समाष्टधमरर् मों अाहार जल वगैरह को  त् िाग की कवशोषता नहीं है 
ककन् तु समता पररर्ाम की कवशोषता है। नाना इच्‍ छािों न जगों इसकी कवशोषता है समाष्टधमरर् मों। जब 
इच्‍ छािों नहीं रहती ताो क र अाहार जल अाददक का त् िाग भी महत्तव पाता है। मुख् ि ताो कषािाों का 
त् िाग है। ताो वो मनुष् ि धन् ि हंै जाो वृद्धावस् र्ा मों भी अपनी बुद्धद्ध काो स् वस् र् रखतो हंै अाैर वो मनुष् ि 
भी अष्टधक धन् ि हंै जाो जवान अवस् र्ा मों भी अपनी बुद्धद्ध काो स् वस् र् रखतो हंै।। जजन् हाोंनो तत्तव का 
स् वरूप जाना है, जाो कुछ कवकार उत् पन् न नहीं करतो, जाो िुवावस् र्ा मों भी चलािमान नहीं हाोतो वो 
पुरुष धन् ि हंै। 

      सल् लोखना का अन् तरङ्ग अाचार- सल् लोखना का अर्ण है- सत् मािनो भली प्रकार लोखन कहतो 
हंै ष्टघसनो काो, कुरोदनो काो। जैसो लाोग कागज मों र्लख दोतो कहतो हंै, कक हमनो िह ननबन् ध र्लखा, 
हमनो िह भजन र्लखा ताो इसो र्लखना नहीं कहतो हंै। इसो कहतो हंै लोपना। बाोलना ताो िाों चाहहए 
कक हम ननबन् ध लोप रहो हंै, भजन का लोपन कर रहो हंै। र्लखना नाम उसका है ताो ताड पत्राों पर 
लाोहो की कलम सो कुरोद करको  क र उसमों स् िाही भरतो हंै। ताड पत्र पर र्लखा जाता है अाैर कागज 
पर लोपा जाता है। चूूँकक पुरानो जमानो मों ताड पत्र पर र्लखा जाता र्ा, अाैर अाजकल चल गए 
कागज, ताो कागज पर लोपन करनो काो भी लाोग र्लखना कहतो हंै। ताो जाो भली प्रकार कुरोदा जाता 
है उसका नाम है सल् लोखना। कुरोदना हाोता है धीरो-धीरो कुरोदना, अाैर कुदरो अंश काो दरू कर दोना। 
जैसो ताड पत्र पर हम धीरो-धीरो कुरोदतो हंै एोसो ही अपनो मों अपनी जाो पररर्नत बन रही है कषाि 
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भावाों की उन कषािाों का कुरोदना इसका नाम है सल् लोखना। अाैर, सल् लोखना मरर् का अर्ण है भली 
प्रकार सो इन कषािाों काो  ों कतो हुए, त् िागतो हुए मरर् करना। अाैर संन् िासमरर् ककसका नाम है? 
संन् िाससहहत जाो मरर् हाो उसका नाम है संन् िासमरर्। 

     अपनो सहज स् वरूप का सहज कवकास- अपनो अापकी उन् ननत को  र्लए हमों अपनो अापमों काोई 
नई चीज नहीं बनाना है। बनी बनाई चीज है, स् वरूप है, अनादद सो है। को वल वह जाो कवकृत हाो 
गिा है उपाष्टधिाों को  कारर् सो उन उपाष्टधिाों काो हटानो भर की जरूरत है। जैसो पत् र्र मों सो मूनतण 
बनानी है ताो कारीगर कुछ नई चीज नहीं लगाता हंै उसमों, को वल जाो बनी बनािी चीज भीतर मों है 
जजसो कक वह प्रकट करोगा उसकाो ढकनो वालो जाो कवकार है, पत् र्र हंै उन पत् र्राों काो दरू करता है। 
उन कवकाराों काो दरू करनो को  बाद जाो चीज प्रकट हाो जाती है वह कारीगर नो बनािा नहीं। उसी का 
ही अंश प्रकट हाोता है। इसी तरह िह समूचा अात् मा परमात् मा है, स् वरूप है, ज्ञानमि है, चैतन् िमात्र 
है, वही को वल रह जाि उसी का नाम परमात् मा है। 

     परमात् मत् व का प्रिाोजन- हमों परमात् मा हाोनो की क् िा जरूरत है। हम िह नहीं चाहतो कक हमारो 
एोसा ज्ञान प्रकट हाो कक तीन लाोक अाैर अलाोक काो जान जािों। क् िा गजण पड ़ी हंै तीन लाोक अाैर 
अलाोक काो जाननो की?  हम िह नहीं चाहतो कक जाो कहतो अािो लाोग कक परमात् मा मों अनन् त सुख 
हाोता है,  िह भी कुछ चाह मों नहीं है, मुझो उस अनन् तज्ञान का भी लाोभ नहीं हंै। लाोग कहतो हंै कक 
परमात् मा मों अनन् तशर्ि प्रकट हाो जाती है। मुझो अनन् तशर्ि का भी लाोभ नहीं है। ज्ञानी पुरुष की 
भावना की बात कह रहो हंै। उसो न काोई लाोभ है, न कुछ चीज है, न परमात् मपद चाहता है, ककन् त ु
जब एक सही ज्ञान बन गिा, भ्रम दरू हाो गिा ताो अब भ्रम वाली बात काो कैसो मन मों लािो? इस 
कारर् सो जैसा अात् मा का सहजस् वरूप है वैसा उसकी ननगाह मों रहता है। अब उस सहजस् वरूप 
की ृष्टि बन जानो सो अपनो अाप ही को वलज्ञान हाोगा, अनन् तशर्ि हाोगी, अनन् तसुख हाोगा वह 
उसका  ल है। वह ताो को वल एक सत् ि की खाोज है। जाो सत्ि स् वरूप है, अात् मा का सहज भाव है 
वह ननगाह मों अा गिा ताो उसी काो ृष्टि मों र्लए रहता है। र्म् िावाद काो वह कैसो ग्रहर् करो? बस 
िह ज्ञानी की वृत्तत्त चलती है कक मुझो चाह कुछ नहीं है तभी ताो र्लखा है कक जजसको  माोक्ष की भी 
इच्‍ छा नहीं है, माोक्ष काो भी नहीं चाहता वह माोक्ष काो प्रा् त हाोता है। ताो माोक्ष काो न चाहो एोसा वह 
काैनसा ज्ञान है, बस िही ज्ञान है कक चाहना कुछ नहीं है। जाो सत् ि अाैर सहजस् वरूप है उसका 
भान हाो गिा ताो जब सत् ि का ज्ञान हाो गिा ताो क र सत् ि का ज्ञान करतो रहना है अाैर कुछ नहीं 
करना है, माोक्षमागण मों अाैर करना क् िा है? जाो सत् िस् वरूप है उसका ज्ञान करतो रहना िही मात्र 
एक माोक्षमागण मों है। दसूरा नहीं है। पर िो अनोक काम जाो बीच मों ककए जातो हंै व्रत सर्मनत पालों , 
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िाों अाहार ग्रहर् करों, िाों कपछी लों , िाों चलों , िाों उठों िो काम क् िाों करनो पड तो? िाों करनो पड तो कक 
हमारो उस सत् िस् वरूप को  ज्ञान रहनो को  काम मों जब बाधािों अा जाती हंै तब अन् ि इच्‍ छािों हाोती हंै 
उन इच्‍ छावाों को  समि हमारा एोसा कववोक रहो कक हम एकदम ताो कवषिाों की इच्‍ छा मों न बह जािों, 
इसको  र्लए िो सभी प्रवृत्तत्तिाूँ करतो रहनो को  र्लए नहीं हंै। करतो रहनो का काम ताो सत् िज्ञान है। जाो 
सहजस् वरूप है, सत् िस् वरूप है उसका ज्ञान करतो रहों, िही मात्र माोक्षमागण मों करनो का काम है अाैर 
दसूरा काम कुछ नहीं है। 

     स् वरूप का िर्ावत ्प्रकट हाोनो अर्वा ज्ञान को  ज्ञानस् वरूप मो ंरहनो मो ंचाररत्र की प्रकटरूपता- 
चाररत्र अन् ि ककसी चीज का नाम नहीं, ससवाि इसको  कक ज्ञान ज्ञान मों ब्स्र्र बना रहो, ज्ञान ज्ञान को  
स् वरूप काो जानता रहो, िही चाररत्र है अाैर इसी कारर् सो ससद्धभगवान मों चाररत्रगुर् नहीं बतािा 
है। ससद्ध प्रभु मों जाो 8 गुर् बतािो हंै उनमों सम् िक् त् व ताो अलग है- समककत, दशणन, ज्ञान, 
अगुरुलघुत् व अवगाहना, सूक्ष् मत् व, अनन् तवीिण, अन् िावाध, पर चाररत्र कुछ अलग चीज नहीं है। ज्ञान-
ज्ञानरूप रहो इसी का नाम चाररत्र है। ताो को वल एक ज्ञान करतो रहना, िही ताो है माोक्षमागण अाैर 
एक ज्ञानरूप रह जाना, िही है माोक्ष। अब सस ण  ज्ञानरूप रह जानो पर उसकी पहहचान कैसो बनो, 
उस पहहचान को  र्लए अपोक्षा लगाकर अाैर गुर् बतािो हंै। जैसो 8 गुर् कुछ नहीं हंै अलग सो। 
को वल एक ज्ञानस् वरूप है वही एक महागुर् है पर पूवणकाल मों र्म् िात् व कमण की उपाष्टध सो सम् िक् त् व 
नहीं र्ा। र्म् िात् व र्ा ताो िह बतानो को  र्लए कक अब ससद्धाों मों र्म् िात् व का अंश नहीं है, सत् िक् त् व 
गुर् बतािा है। संसार अवस्र्ा मों िह अात् मा छाोटा बड ा कहलाता र्ा। गाोत्र नामकमण को  उदि सो 
नीचकुल, उच्‍ ् कुल छाोटा बड ा कहलाता र्ा, हम ससद्ध भगवान का पररचि पानो को  र्लए उस पुरानी 
ब्स्र्नत की अपोक्षा रखकर बतलातो हंै कक अब ससद्ध भगवान छाोटो नहीं हंै। अाैर न परस् पर काोई छाोटो 
बड ो हंै। 

     संसार अवस् र्ा मों िह जीव कमाों को  कवपाक सो नाना शरीराों मों रहा करता र्ा। तब एक जीव 
दसूरो जीव मों न समा सकता र्ा। अापका जीव वहाूँ बैठो , हमारा िहाूँ बैठो, ककतना ही प्रोम हाो, पर 
अापको  जीवप्रदोश मों हमारो प्रदोश समा नहीं पा रहो। प्रोम मों चाहो िह साोचों कक प्रदोशाों मों प्रदोश समा 
जािों लो ककन नहीं समा सकतो। अब ससद्ध भगवान मों िह दरुाभाव नहीं रह पािा। जहाूँ एक ससद्ध है 
वहाूँ अनन् त ससद्ध समा सकतो हंै। िह बात बतानो को  र्लए अवगाहना गुर् बतािा है। जैसो संसार 
अवस् र्ा मों नाना प्रकार की बाधािों हाोती र्ी कमाोणदि मों अब वहाूँ बाधािों नहीं हंै ताो िाों ससद्ध भगवान 
का पररचि करानो को  र्लए गुर्भोद बतािो गए हंै। गुर् नाम उसका है जजसको  द्वारा भोदा जाि, 
कवशोषर् ककिा जाि, पररचि करािा जाि। ककसी मनुष् ि का जब हम पररचि करातो हंै ताो उसको  
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गुर्ाों का वर्णन करतो हंै ना। ताो नाना गुर् इसर्लए बतािो जा रहो हंै कक लाोगाों काो पररचि हाो जाि। 
वस् त ुका पररचि करानो को  र्लए गुर्ाों का कर्न है। वस् तु ताो अखण् ड है, स् वभाव अखण् ड है, उसका 
प्रनतसमि का पररर्मन अखण् ड है। एक समि मों वस् तु का जाो भी पररर्मन है वह अखण् ड है। ताो 
अखण् ड द्रव् ि का अखण् ड वस् तु का पररचि करानो को  र्लए गुर् की कल् पना है, पिाणिाों की कल् पना 
है। वह ताो जाो है साो ही है। जाो अनुभव द्वारा ही गम् ि है, इन्न्द्रि सो अगाोचर है एोसा िह अात् मा 
जब सही रूप मों जैसा उसका अपनो सत्तव को  कारर् स् वरूप है वैसा ही रह जाि, बस इसी को  
मािनो है परमात् मा हाो जाना। 

     को वल हाोनो को  र्लए अपना कतणव् ि- ससद्ध अर्वा को वल बननो को  र्लए हमों क् िा करना है? अभी 
सो हम उस को वलस् वरूप काो समझतो रहों िही करना है। हमों अको ला बनना है, परमात् मा बनना है। 
रागद्वोष, क्ाोध, मािा, लाोभ सब झंझटाों सो अलग रहकर को वल अपनो स् वरूप मों रहना है, इसको  
र्लए हमों िहाूँ िह ज्ञान करना ही हाोगा कक एोसा को वल मोरा स् वरूप है। िह स् वरूप जब हमों अपनो 
को वल की एकत् व की ननजस् वरूप की श्रद्धा न हाो ताो बन कैसो सकता है? हम िहाूँ ताो िह मानतो रहों 
कक शरीर काो ननरख कर िह ही मंै हूँ, हद्वतीि भाव मों, हद्वतीि पदार्ण मों अपनो अात् मीित् व की श्रद्धा 
रखों अाैर चाहों कक हम परमात् मा बन जािों, को वल बन जािों, िह नहीं हाो सकता है। को वल बनना है 
ताो को वल की श्रद्धा अभी सो करनी हाोगी। मंै को वल हूँ, अपनो स् वरूपमात्र हूँ, एोसी श्रद्धा अभी सो 
बनानी हाोगी ताो उसी श्रद्धा अाैर उसी ज्ञान को  बल सो हम को वल बन जािोंगो। इन कमाों काो हम हार् 
पैर सो नहीं हटा सकतो अाैर काोई प्रकार की कक्िा सो दरू कर नहीं सकतो। िाोग सो भी दरू नहीं 
हाोतो। बस सबसो बड ा उपाि ननवृत्तत्त का है। एक कहावत है कक भली मार करतार की, ददल सो ददिा 
उतार। िह लाैककक कहावत है। जब काोई मनुष् ि हमों अपनो ददल सो उतार दो, वह हमारी चाह न 
करो ताो हम कहतो हंै कक इसनो हमों बहुत बड ़ी मार दी, इसनो हमों ददल सो उतार ददिा। ताो ददल सो 
उतार दोना िह सबसो बड ़ी मार है। ताो कमणकवकार रागद्वोष इन सबसो बड ़ी मार िह है कक इनकाो हम 
ददल सो उतार दों। इनकाो हम अपनो उपिाोग मों न बसािों ताो िो अपनो अाप नष् ट हाो जािोंगो। कवकाराों 
सो उपोक्षा करना तब िह बनता है जब हम िह भान कर सकों  कक मंै स् विं ज्ञानानन् दस् वरूप हूँ, 
पररपूर्ण हूँ, मुझमों काोई अधूरापन नहीं है अाैर न मुझो जगत मों कुछ करना है, मंै ज्ञानस् वरूप हूँ, 
इसो जानता रहूँ बस िही करना है। जानना भी नहीं करना है ककन् तु ज्ञानस् वरूप हूँ ताो जानो कबना 
रहता ताो नहीं ना, इसर्लए मंै को वल जानता भर रहूँ इतना ही मात्र करनो काो मोरा काम पड ा है, 
अन् ि कुछ भी जगत मों मोरो करनो काो काम नहीं पड ा है। िाों समन्झिो कक जगत को  सब जीवाों को  
र्लए हमारी काोई सत्ता नहीं है। मंै हूँ ही नहीं। िो सारी बातों वृद्ध हाोनो पर प्रा् त हाोती है। जाो वृद्ध हंै 
अर्ाणत् जाो ज्ञान मो,ं तपश चरर् मों बढ ो हुए हंै एोसो संत पुरुषाों की संगनत सो र्चत्त मों एक एोसा उत् साह 
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बनता है कक मंै को वल ज्ञानकवकास को  र्लए ही हूँ, कवकार भावाों को  र्लए मंै नहीं हूँ एोसा एक ृढ  
संकल् प बनता है। ताो प्रभुभर्ि मों हम िही चाहों कक हो प्रभाो ! मोरो मों परमब्रह्मचिण प्रकट हाो। 
सवणसंकल् प कवकल् प मोरो सो दरू हाों, जैसा मोरा सहजज्ञानस् वरूप है मंै वैसा ही रह जाऊूँ । इसको  र्लए 
परमब्रह्मचिण की उपासना करना हमारा परम कतणव् ि है। 

 

श लाोक- 774 
वाधणक् िोन वपुधणत्तो शैर्र्ल् िं च िर्ा िर्ा। 
तर्ा तर्ा मनुष् िार्ां कवषिाशा ननवत्तणतो।। 
 

      वाद्धणक् ि सो शरीर की शशर्र्लता हाोनो को  सार् सार् कवषिाशाननवतृ्तत्त की कवशोषता- बुढ ापो को  
कारर् जैसो जैसो मनुष् िाों का शरीर शशर्र्लता काो धारर् करता जाता है वैसो ही वैसो कवषिाों की 
अाशा भी घटती जाती है, परन् तु िुवावस् र्ा मों ही जजनकी अाशा घट जाि, नष् ट हाो जाि िह बात 
कवशोषता की है। वृद्ध पुरुषाों का लक्षर् कहा जा रहा है। अवस् र्ा सो वृद्ध हाोनो पर इन्न्द्रिाूँ शशर्र्ल हाो 
ही जाती हंै अाैर कुछ न कुछ सभी इन्न्द्रिाूँ एक सार् शशर्र्ल हाोनो लगती हंै। अाैर, जहाूँ इन्न्द्रिाूँ 
शशर्र्ल हुई वहाूँ कवषिाों की अाशा नहीं रहती। चाहो काोई बूढ ा मन मों इच्‍ छा रखो, परकवषि भाोग लूूँ , 
िह चीज र्मल जाि, एोसी अाशा उनको  नहीं रहती है। बूढ ो हाो गए, दाूँत यगर गए, काोई कड ़ी चीज 
चख नहीं सकतो ताो उसको  र्मलनो की अाशा ही वो क् िा करोंगो? िाों ही वृद्धावस् र्ा मों सभी कवषिाों को  
भाोगनो की अाशा दरू हाो जाती है, पर इस तरह की अाशा दरू अगर िुवावस् र्ा मों की हाो ताो वह 
सही मािनो मों ज्ञानबल को  कारर् हाोता है। छहढालो मों र्लखा है- बालपनो मों ज्ञान न लह्याो, तरुर् 
समि तरुर्ीरत रह्याो, अद्धणमृतकसम बूढ ापनाो, कैसो रूप लखो अापनाो? बालपनो मों ताो ज्ञान प्रा् त नहीं 
ककिा, िुवावस् र्ा मों स् री मों रत रहा, वृद्धावस् र्ा मों अद्धणमृतकसम रहा ताो िह अपनो स् वरूप काो कैसो 
लख सकता है? बालपनो मों ताो ज्ञान न र्ा, अात् मस् वरूप लखोगा ही क् िा? तरुर् समि मों स् री मों 
लीन रहा, उसी मों अपना बड ्पन माना अाैर बुढ ापो मों अधमरा जैसा शरीर रहा ताो अात् मस् वरूप काो 
कैसो लख सकता है? इस सम् बन् ध मों एक शंका की जा सकती है कक जजतनो भी ऋकष संत मुननजन 
हाोतो हंै  ताो वो बूढ ो ताो हाोंगो ही, बूढ ो हाोनो पर ही अात् मस् वरूप ताो लख न पािोंगो ताो क् िा उन सबकी 
दगुणनत ही हाोगी? ताो इस श लाोक मों इसका अर्ण िाों लगाना चाहहए कक जजस पुरुष नो बालपनो मों ज्ञान 
नहीं पािा उसी पुरुष नो तरुर् समि मों स् री मों अासर्ि रखा ताो वही पुरुष जब बूढ ा हाोता है ताो 
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अात् मस् वरूप नहीं लख सकता। ककन् तु जजन् हाोंनो ज्ञान प्रा् त ककिा है अाैर जवानी मों भी कवषिाों सो 
उनकी अरुर्च रही है वो बूढ ो हाो जािों, अधमरो की तरह शरीर हाो जाि ताो भी वो अात् मस् वरूप काो 
लख सकतो हंै। ताो वृद्ध नाम है उनका जाो ज्ञान मों संिम मों बढ ो हाों। मुख् ि बात ताो ज्ञान की है अाैर 
जजनका ज्ञान सही मािनो मों बना है, बढ ा है उनको  संिम ताो हाोता ही है अर्ाणत् ज्ञान ज्ञानरूप ही रह 
जाि इस तरह की ज्ञानवृत्तत्त जजनकी चल रही हाो उन् हीं का नाम संिमी है। मंै ज्ञाता हूँ एोसी श्रद्धा 
का नाम सम् िग् दशणन है अाैर अपनो अापका एोसा ज्ञान रखना इसका नाम है सम् िग् ज्ञान अाैर अपनो 
अापमों ज्ञान की लीनता हाोना इसका नाम सम् िक् चाररत्र है। िो तीनाों धमण ज्ञान पर अवलन्म्बत हंै 
सम् िग् ज्ञान, सम् िग् दशणन अाैर सम् िक् चाररत्र। इनकाो ही अमृतचन् द्रसूरर इस तरह कहतो हंै कक पदार्ण को  
िर्ार्ण श्रद्धान् रूप सो हाोनो का नाम सम् िग् दशणन है अाैर पदार्ाों को  ज्ञान को  रूप सो ज्ञान को  हाोनो का 
नाम सम् िग् ज्ञान है अाैर रागाददक का पररहार करतो हुए को  स् वभाव सो ज्ञान को  हाोनो का नाम 
सम् िक् चाररत्र है। सब कुछ एक ज्ञान ही हाो- धमणज्ञान, चाररत्रज्ञान, श्रद्धान ज्ञान, माोक्षमागण ज्ञान, 
माोक्षज्ञान सब कुछ ज्ञानमात्र ही तत्तव है। अनोक जाो संिम धारर् करनो पड तो हंै वो ज्ञान मों भोद डालनो 
वालो की कवर्भन् नता सो भोद पड तो हंै ताो जजनको  एोसा ज्ञानबल प्रकट है वो िुवावस् र्ा सो ही वृद्ध 
कहलातो हंै। 

      वृद्धाों को  अनभुव की प्रामाद्धर्कता- वृद्धाों का अनुभव सत् िार्ण हुअा करता है। लाोक मों भी 
ककसी भी बात की सलाह बुजुगाों सो ली जाती है। छाोट़ी अवस् र्ा वालाों का र्चत्त जाो अपनो ददल की 
इच्‍ छा को  अनुकूल हुअा करता है। वो सही काोई बात का ननर्णि कर लों  िह कुछ कदठन है, ककन् तु 
जजनकी अवस् र्ा अष्टधक है उन् हों चूूँकक अनोक मागाों सो अपनो जीवन मों गुजरना पड ता है अाैर सभी 
बाताों का अनुभव भी हाोता है ताो वो सुलझी हुई बुद्धद्ध को  हाो जातो हंै। िाों ही जाो ज्ञान मों वृद्ध हंै, 
कववोकशील मनुष् ि हंै, उन् हों अपनो ज्ञान काो सही रखनो को  सारो अनुभव हाोतो हंै, उन् हाोंनो ज्ञानतत्तव का 
अष्टधकाष्टधक अभ् िास ककिा है। उन् हों ज्ञानसम् बन् धी, धमणसम् बन् धी, माोक्षमागीण सम् बन् धी सारो अनुभव ठीक-
ठीक हाोतो हंै जजन् हाोनंो िह समस् त ग्रन् र् र्लखा है, बाूँचनो मों िो सभी उपदोश सीधो लगतो है कक एोसा 
ताो जाो चाहो उपदोश कर सकता, र्लख सकता लो ककन अनुभव करनो वालो संत पुरुषाों नो जजस शैली 
सो, जजस ृष्टि सो र्लखा है वो सब शब द भावाों काो जल् दी प्रकट करनो वालो हाोतो हंै। अाैर साधारर्जन 
उन् ही ंशब दाो ंकाो कहों ताो उनका वह भाव प्रकट नहीं हाो पाता है। ताो प्रकरर् की बात िह कही गिी 
कक व्रती मनुष् ि वो हंै जाो कवषिाों सो ननवृत्त हंै अाैर ज्ञान का अष्टधकाष्टधक अभ् िास करतो हंै, मंै 
ज्ञानमात्र हूँ एोसी उस ज्ञानस् वरूप की भावना जगना अाैर इस तरह सो अपनो अापका मनन करना 
अाैर एोसा मनन करना कक जजस अन् ि ककसी बात का मनन करनो पर िह को वल उस ही रूप सा 
बन जाता, इसी प्रकार मंै ज्ञानमात्र हूँ एोसा मनन करनो पर अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभवनो लगों अाैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग श लाोक- 774 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 

 

कवकल् प दरू हाो,ं इस शैली सो जाो अपनो काो ज्ञानमात्र भावना करतो हंै वो मनुष् ि वृद्ध हंै। उनकी सोवा 
दधुणर ब्रह्मचिण व्रत को  पालन करनो मों साधक हाोती है। 

 

श लाोक- 775 
हीनाचरर्संभ्रान् ताो वृद्धाोऽकप तरुर्ाितो। 
तरुर्ाोऽकप सतां धत्तो शश्रिं सत् सगंवाससत:।। 
 

      सत् सङ्ग सो उत्तमश्री का लाभ- जाो पुरुष वृद्ध हाोकर भी हीन अाचरर् रखनो सो व् िाकुल हाोता 
हुअा भ्रमर् करों, वह वृद्ध हाोनो पर भी तरुर् है। िहाूँ तरुर् शब द सो अर्ण र्लिा गिा है कवषिाों मों 
व् िग्र रहनो, व् िाकुल रहनो सो। जाो हीन अाचरर् का हाो, पनतत हाो उसका नाम है तरुर्ाई, अाैर 
ज्ञानध्िान संिमव्रत मों चढ ो हुए का नाम है वृद्धता। जाो पुरुष वृद्ध हाोकर भी हीन अाचरर् सो व् िाकुल 
हाोकर भ्रमर् करता क रता है वह वृद्ध हाोनो पर भी तरुर् है। अाैर जाो सत् संगनत सो रहता है वह 
तरुर्ाई पर भी सत् पुरुषाों जैसी प्रनतष् ठा पाता है अर्ाणत् वह वास् तव मों वृद्ध है, बुजुगण है। िह सब 
बात अपनो अन् दर की है। िह अात् मा ताो को वल एक उपिाोग मात्र है, उपिाोग लक्षर् ही कहा गिा है 
इस जीव का। जब िह उपिाोग अपनो ज्ञानस् वरूप मों लगाता है अाैर ज्ञानस् वरूप काो ही अपनाता है, 
िही मात्र मंै हूँ उसकाो अन् ि सब परभावाों सो कवरर्ि र्मलती है। त् िाग नाम ज्ञान का है। ककसी भी 
वस् त ुकाो पर जानकर पर सो जब उपोक्षा करको  अपनो स् वरूपमात्र का ज्ञान करो ताो एोसो ज्ञान का ही 
नाम वास् तव मों त् िाग है। ककसी भी वस् तु का त् िाग ककिा जाता ताो उसको  त् िाग का प्रिाोजन त् िागना 
मात्र नहीं है, ककन् त ुअपनो अापको  स् वरूप मों जुड नो का प्रिाोजन है। अज्ञानी जन ताो परम् परा सो सुनतो 
अािो कक चीजाों का त् िाग करना चाहहए त् िागी बनना चाहहए, एोसा ही जानकर परवस् तुवाों का त् िाग 
करको  सन् तुष् ट हाो जातो हंै, ककन् तु परवस् तुवाों का त् िाग करना जजस प्रिाोजन को  र्लए है वह प्रिाोजन 
िदद न बना ताो उस त् िाग सो माोक्षमागण की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती है। समस् त त् िाग का प्रिाोजन है 
अात् मा की अाोर लगना। चाहो काोई ककसी वस् तुवाों मों अात् मा की अाोर नहीं लग नहीं पाता, पर अात् मा 
की अाोर लगनो की पात्रता ताो बनती है। हहंसा को  त् िाग सो, अभक्ष् िपदार्ाों को  त् िाग सो, नाना पापाों को  
त् िाग सो अात् मा मों लगनो की पात्रता बनती है अाैर जब इस पात्रता को  बाद अपनो अन् तरङ्ग को  
कवकार भावाों का भी त् िाग करतो हंै अर्ाणत् उनसो मुख माोड तो हंै ताो अात् मा की अाोर झुकाव हाोता है। 
त् िाग की दाो श्रोद्धर्िाूँ है- एक बाह्यपदार्ाों का त् िाग अाैर एक अपनो अन् दर मों उठनो वालो अाैपाष्टधक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग श लाोक- 775 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 28 www.jainkosh.org 

 

भावाों का त् िाग। बाह्यपदार्ाों को  त् िाग िो अात् मा की अाोर लगनो की पात्रता बनती है अाैर अन् दर मों 
उठो हुए परभावाों को  त् िाग सो अात् मा की लगन बनती है। ताो वहाूँ भी बाह्य त् िाग मों भी अात् मा की 
अाोर झुकनो का प्रिाोजन है।  

      त् िाग का प्रिाोजन पािो कबना मात्र परक्षोत्र सो बाह्य का त् िाग हाोनो मो ंत् िाग की वास् तकवकता 
का अभाव- दोवपूजा, गुरूपासना, स् वाध् िाि, तप, अाददक को  करनो का प्रिाोजन अपनो अापकी अाोर 
झुकना है। काोई प्रभु स् मरर् ताो खूब करो अाैर अपनो अात् मस् वरूप की अाोर कुछ भी झुकाव नहीं है 
ताो उससो अपनो काो लाभ क् िा र्मला? इसी तरह बाह्यवस् तुवाों का जाो त् िाग ककिा जाता है उसका 
भी प्रिाोजन है अपनो अात् मस् वरूप की अाोर झुकना। उसका लक्ष् ि ही न हाो अाैर काोई अपनो काो 
परवस् तवुाों का त् िागी मानों, माोक्ष का अष्टधकारी मानो ताो वह उसकी कल् पना मात्र है। उसका परवस् तु 
का त् िाग ताो परवस् तु मों लगना हुअा। परवस् तु को  त् िाग मों ककसी परवस् त ुकी ृष्टि हुई ताो िह ताो 
परवस् त ुमों लगना कहलािा। ताो त् िाग करको  भी अज्ञानी जीव परवस् तु का ग्रहर् कर रहा है। िह 
उसका कहना मात्र है कक मोरा अमुक चीज का त् िाग है। वह बाहरी क्षोत्र मों परवस् तु का त् िाग करको  
अन् दर मों परवस् त ुका ही ग्रहर् कर रहा है। उसको  उपिाोग मों उसका त् िाग समािा हुअा है। मंैनो 
बाह्य चीज का त् िाग कर ददिा, मंै त् िागी हूँ इस अाशि मों उसनो बाह्य वस् तु काो पकड  रक् खा है। 
उस परवस् तु को  त् िाग सो जाो अात् मलाभ हाोना चाहहए र्ा, वह नहीं हाो सका। अाैर, एोसी र्भन् न-र्भन् न 
पररब्स्र्नतिाूँ हाोती हंै। जैसो भाोजन को  िाोग् ि जाो पदार्ण हंै उनमों कुछ भी पहहलो सो ननर्णि नहीं बनता 
कक िह चीज खािोंगो, िह न खािोंगो। कुछ भी ननर्णि न बनकर सहज वैराग् ि हाोनो पर जाो र्मलो , 
कबना अासर्ि को  उसी का उपभाोग कर लो , अपनी क्षुधा र्मटा लो एक ताो िह भाव अाैर अमुक का 
त् िाग, अमुक का त् िाग एोसा त् िाग, रखकर भाोजन को  समि मों कल् पनाएूँ जगाना, इसका ताो त् िाग 
है, िह ठीक है, िह ठीक है, एक िह भाव। ताो कभी परपदार्ाों को  त् िाग का ननर्णि न रखकर 
समि पर जाो र्मलो अनासर्िपूवणक उपभाोग करको  समि ननकलो उसमों सहज वैराग् ि की गंध रह 
सकती है अाैर वस् तुवाों का त् िाग करको  क र कवकल् प बनािो ताो उस कवकल् प सो ताो िह साकबत है 
कक त् िाग भी कुछ नहीं रहा अाैर एक कवह्वलता अाैर बना ली। ताो प्रिाोजन िह है कक त् िाग करनो 
का उद् दोश ि अात् मा को  ननकट अानो का है। बाह्यपदार्ाों का ननर्णिरूप सो त् िाग करना असली मािनो 
मों अगर काोई त् िाग करो ताो वह अासान नहीं है। जजसका त् िाग करो उसका कवकल् प न अा जाि 
अाैर उसको  कारर् नाना कवकल् प न अा जािों अाैर उसको  कारर् नाना कवकल् प न उठों, इस प्रकार 
की तैिारी सो परवस् तुवाों का त् िाग हाोना वह त् िाग है अाैर िही वास् तव मों संिम है। िाों भलो ही काोई 
वृद्ध हाो जाि, शरीर शशर्र्ल हाो जाि, इन्न्द्रिाूँ भाोग नहीं सकती, ककन् तु मन मों कल् पनाएूँ बनािों अाैर 
वो ही कल् पनाएूँ बनािों अाैर वो ही कल् पनाएूँ अहहत, मािा, द:ुख को  र्लए। उन कल् पनाअाों सो व् िाकुल 
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हाो ताो वह वृद्ध हाोकर भी तरुर् समझना चाहहए। जैसो लाोकव् िवहार मों काोई बूढ ा पुरुष िदद कुछ 
रागभरा मजाक करता है ताो लाोग उसो कहतो हंै कक दोखाो इस बूढ ो काो, िह बूढ ा जवान बन रहा है, 
िाों कहकर लाोग उसकी मुखाोल करतो हंै। ताो इसी प्रकार अध् िात् म मों उसकी िह मुखाोल ही है कक 
ृढ  हाोनो पर क र कवषिाों की अर्भलाषा बढ ािो, हीन अाचरर् रखो, काोई कामकवषिक कल् पनाएूँ 
उठािो ताो वह वृद्ध हाोकर भी तरुर् है अाैर जाो सत् संगनत मों रहो वह तरुर् है क र भी वृद्ध कहलाता 
है, सत् परुुष जैसी प्रनतष् ठा वह प्रा् त करता है। 

 

श लाोक- 776 
साक्षाद् वृद्धानुसोवोिं मातोव हहतकाररर्ी। 
कवनोत्री वायगवा् तानां दीकपको वार्णदशशणनी।। 
 

      माता की भानंत हहतकाररर्ी वदृ्धानसुोवा- कुछ श लाोकाों मों वृद्ध मनुष् िाों का लक्षर् बतािा है। उन 
वृद्ध मनुष् िाो ंकी सोवा करना माता को  समान हहतकाररर्ी है। जैसो माूँ बच्‍ ् ो का हहत ही साोचती है। 
उस बच्‍ ् ो को  प्रनत माूँ का ककतना गहरा प्रोम हाोता है? वह माूँ अपनो बालक काो दोखतो ही सारो द:ुख 
भूल जाती हंै। माूँ जैसो बच्‍ ् ो का हहत करती है इसी प्रकार िह वृद्धसोवा भी साक्षात् हहत काो करनो 
वाली है। माता शब द है उसमों प्र उपसगण लगानो सो प्रमाता शब द बन गिा। प्रमाता का अर्ण है प्रमार् 
करनो वाला, िर्ार्ण जाननो वाला अाैर वही माता का अर्ण है। माता का दसूरा अर्ण है मापनो वाला। 
जैसो बच्‍ ् ो को  सब भावाों काो माूँ माप लोती है, उसको  जरा-जरा सो इशारो काो दोखकर माूँ उसको  मन 
की बात काो समझ जाती है अाैर उसही अनुरूप माूँ बच्‍ ् ो काो जवाब भी दोती रहती है। ताो इस 
प्रकार जाो वृद्ध मनुष् िाो ंकी सत् संगनत है उसमों इतना अनुभव बढ  जाता है कक वह सब ब्स्र्नतिाों काो 
भाूँप लोता है अाैर उन सब पररब्स्र्नतिाों मों जाो अनुकूल अाचरर् हाोना चाहहए उन अाचरर्ाों काो 
करको  अपना हहत साध लोता है। ताो िह वृद्धाों की सोवा साक्षात् माता को  समान हहत करनो वाली है। 

      जजनवार्ी की भानंत कवनोत्री दीपकवत् अर्णदशशणनी वदृ्धानसुोवा- जसैो जजनवार्ी कवनोत्री है, नािक 
है, सािक है, साक्षात् शशक्षा मों लो जानो वाली है इसी प्रकार िह वृद्धसोवा भी साक्षात् शशक्षा दोनो 
वाली है। गुर्ी जनाों का सत् सगं, ज्ञानी संिमी पुरुषाों का सत्संग एकदम महान उल् लास काो पैदा कर 
दोता है अाैर कवकार भावाों काो एकदम हटा दोता है। बड ो-बड ो स् वाध् िािाों सो भी जाो कवकार न हट सको  
गुर्ीजनाों को  अपूवण सत् सगं सो, अपूवण र्मलन सो वो कवकार अनािास शीघ्र दरू हाो जातो हंै। रामचन् द्र को  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग श लाोक- 776 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

पूवणजाों मों एक वज्रभानु हुए जजनको  सालो का नाम र्ा उदिसुन्दर। वज्रभानु बड ा माोही पुरुष र्ा। प्रर्म 
ही बार कववाह हाोनो को  पश चात् जब साला बहहन को  र्लवानो अािा ताो बज्रभानु अपनी स् री को  सार् 
चल पड ा, लोककन जंगल मों जब जाता है ताो एक मुनन महाराज को  दशणन हुए। उनको  दशणनमात्र सो 
बज्रभानु का ज्ञाननोत्र खुल गिा अाैर सारा माोह एकदम दरू हाो गिा। जाो अनोक बार उपदोश भी ददिो 
जातो हंै अाैर बहुत बार स् वाध् िाि भी करतो हंै ताो भी जाो बात नहीं बन सकती वह बात दशणनमात्र सो 
बन गई। ताो वृद्धसोवा साक्षात् शशक्षा दोनो वाली है, अाैर िह वृद्धसोवा दीपक को  समान पदार्ाों काो 
ददखानो वाली है। दीपक कबना रागद्वोष को  जाो जैसा है तैसा ददखा दोता है, चाहो चाोर हाो, चाहो 
साहकार, चाहो घर वाला हाो, चाहो गैर, सबको  र्लए एक ही तरह सो िह दीपक पदार्ाों काो ददखाता 
है, उसमों रागद्वोष की उत् पत्तत्त नहीं हाोती, एोसो ही वह ज्ञान ही प्रशंसनीि ज्ञान है जहाूँ रागद्वोष की 
उत्पत्तत्त नहीं हाोती। सबका सही रूप मों ज्ञान कर लोता है। एोसी गम् भीरता एोसी ननष् पक्षतापूवणक ज्ञान 
की प्रवृत्तत्त हाोनो की बात वृद्धसोवा मों अनािास प्रा् त हाोती है। गुर्ी पुरुषाों को  सत् सगं मों रहकर जाो 
अात् मकल् िार् की ददशा र्मलती है, भावना बनती है, उस अात् मकल् िार् की भावना वालो पुरुष को  
अब बाह्यपदार्ाों मों राग अाैर द्वोष नहीं र हता है। ताो वृद्धसोवा माता की तरह हहतकाररर्ी है अाैर 
जजनवार्ी की तरह शशक्षा दोनो वाली है। हहत को  मागण मों लो जानो वाली है अाैर दीपक को  समान 
पदार्ाों काो ददखानो वाली है। एोसो वृद्ध पुरुषाों की सोवा मों िह ब्रह्मचिणव्रत उसको  ननदाोणष पलता है। 
ककसी कािण मों लगो रहो ताो कवकारभाव हामी नहीं बनतो हंै अाैर िदद काोई सत् संग, जैसो वृद्धाों की 
सोवा जैसो पकवत्र कािण मों लगो रहों ताो उनको  कवकार भाव नहीं जगतो अाैर ब्रह्मचिण की उनको  
अपूवणसाधना हाोती है। 

 

श लाोक- 777 
कदार्चदै्दववैमुख् िान् माताऽकप कवकृनतं भजोत्। 
न दोशकालिाो: क्काकप वृद्धसोवा कृता सती।। 
 

      दलुणभतम वदृ्धसोवा का लाभ लोनो की प्रोरर्ा- अनाददकाल सो कवषिकवकाराों सो मर्लन िह 
अात् मा अनोक दगुणनतिाों मों जन् म लोता है अाैर मरर् करता है। िाों जन् म मरर् को  चक् लगो हुए इस 
जीव नो जाो सुिाोग सो मनुष् ि दोह प्रा् त ककिा वह मनुष् िदोह र्मलना अतीव दलुणभ है। मनुष् िजन् म की 
दलुणभता की बात प्राि: सभी जानतो है। इस जीव का अादद ननवास जाो कक अनाददननवास है, ननगाोद 
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रहा, जहाूँ ज्ञान की ृष्टि सो दोखा जाि ताो शून् ि सा कह सकतो हंै। को वल एक इन्न्द्रि, वह भी नहीं 
ददखती है, न उनका शरीर कवशाल है, ककन् तु नाममात्र का एक इन्न्द्रि सो ज्ञान हाो रहा है, एोसो 
ननगाोद भव सो ननकलकर िह जीव अन् ि स् र्ावराों मों जन् म लोता है अाैर क र कदठनाई सो दाोइन्न्द्रि, 
तीनइन्न्द्रि, चारइन्न्द्रि मों, िाों कवकलत्रि मों जन् म लोता है। उत्तराोत्तर ककतनो दलुणभ है िो स् र्ान? इससो 
अन् दाज कर लों  कक िह ज्ञानमि जीव कहाूँ ताो को वल एक स् पशणमात्र सो कुछ जानता रहता र्ा अब 
िह रसना इन्न्द्रि सो भी ज्ञान करनो लगा। दाो इन्न्द्रि जीवाों मों रसना इन्न्द्रि भी उत् पन् न हुई, रस का 
ज्ञान करनो लगा ताो को वल एक इन्न्द्रि को  भव मों जजस प्रकार का ज्ञान र्ा उस ज्ञान सो ककतना 
कवशाल ज्ञान बन गिा कक इस रस का भी ज्ञान हाोनो लगा। क र घ्रार् इन्न्द्रि भी र्मली ताो सुगन् ध 
दगुणन् ध का भी ज्ञान करनो लगा। चक्षुइन्न्द्रि र्मली ताो सब कुछ ददखनो लगा। मक् खी, मच्‍ छर, भंवरा, 
ततैिा इनकाो अाूँखाों सो ददखता है। ताो कीड ा-मकाैड ा की अपोक्षा ककतनी श्रोष् ठता इनमों रहती है। 
इसको  बाद बड ़ी दलुणभता सो िह जीव पंचोन्न्द्रि बना। पंचोन्न्द्रि मों भी असैनी बना ताो वहाूँ भी काैनसा 
हहत प्रा् त ककिा? सैनी पंचोन्न्द्रि मों भी मनुष् ि जाो उत् कृष् ट मन वाला है। जजसमों कववोक की अष्टधकता 
रहती है, जहाूँ सो संिम धारर् करको  मुर्ि प्रा् त की जा सकती है एोसो मनुष् िभव मों हम अापनो 
जन् म र्लिा अाैर मनुष् िभव पाकर भी हहतकारी शासन न र्मलो , कवषिकषािाों सो दरू हटनो को  र्लए 
बुद्धद्ध प्रा् त न हाो ताो एोसो मनुष् िभव सो भी लाभ क् िा हाोता है? ताो एोसा दलुणभ जैन शासन भी पािा, 
अब जाो उन् ननत को  र्लए हम कदम बढािों। उन सब कतणव् िाों मों प्रधान अाैर प्रर्म कतणव् ि है वृद्धसोवा। 
जाो ज्ञान, तपश चरर्, संिम मों बढ ो हुए हंै एोसो सतं पुरुषाों की संगनत करना, उनकी सोवा उपासना 
करना वृद्धसोवा है। जाो पाप बड ो-बड ो तपश चरर् सो दरू ककए जा सकतो हंै वृद्ध संत पुरुषाों को  समागम 
मों उनको  दशणन मात्र सो एोसा अद् भुत अात् मा मों प्रभाव बढ ता है कक भव-भव को  स ंर्चत कवकार भी 
नष् ट हाो जातो हंै। 

     वृद्धसोवा मो ंअलाभ को  सन् दोश का अभाव- िह वृद्धसोवा अर्ाणत् संत पुरुषाों की संगनत ज्ञानी 
कवरक् त संतपुरुषाों की उपासना िह माता को  समान हहतकाररर्ी है। कदार्चत् भाग् ि कवमुख हाो, उदि 
प्रनतकूल हाो ताो माता भी पुत्र का अहहत चाहनो वाली बन जाि, पर वृद्धसोवा संतपुरुषाों की संगनत 
िह कभी अहहत मों लो जानो वाली नहीं हाोती है। इस जीव का सवाोणत् कृष् ट शरर् है अात् मा का ध् िान। 
ध् िान ताो सबको  लगा है। अब िह ध् िान कहाूँ लो जािों, ककस अाोर लगािो ं कक अात् मा काो शान्न्त 
प्रा् त हाो? खूब अनुभव भी ककिा हाो, पररजनाों मों, वैभव मों, प्रनतष्ठावाों मों ककन् हीं भी परतत्तवाों की अाोर 
ध् िान लगािा जाि ताो वहाूँ धाोखा ही धाोखा र्मलता है, अात् मा काो लाभ की बात कुछ नहीं र्मलती। 
लाभ ताो वह है जहाूँ सन् ताोष हाो, तृनप्त हाो, ननकवणकल् पता हाो अाैर अात् मीि कवशुद्ध अानन् द का अनुभवन 
हाो। ककन् त,ु िह बात ककसी भी परपदार्ण का ध् िान करनो सो प्रा् त नहीं हाोती है। एक अात् मा का ध् िान 
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ही इस जीव काो उत् कृष् ट शरर् है। उस अात् मध् िान की पात्रता कब जगोगी जब िाोग् िता बनो कक मंै 
ननज अंतस् तत्तव मों ध् िान मों मग् न हाो सकूूँ , उस पात्रता को  र्लए कहा जा रहा है कक ध् िान को  मुख् ि 
अंग तीन हंै- सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। ध् िान को  बाह्य अंग िद्यकप प्रार्ािाम, 
प्रत् िाहार, धारर्ा अाददक अनोक हंै, ननिम लोना, व्रत करना, श वास राोकना ककसी एक लक्ष् िभूत कपण् ड 
पर, कबन् द ुपर ृष्टि जमाना, िाों अनोक साधन ककए जातो हंै पर शुद्ध साधन जजस कबना अात् मध् िान 
नहीं बन सकता है वह है सम् िक् त् व, सम् िग्ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। ताो सम् िक् चाररत्र को  प्रकरर् मों 
ब्रह्मचिण महाव्रत की बात चल रही र्ी कक इस जीव काो हहतकारी एक परमब्रह्मचिण तपश चरर् है। 
मान लाो सब कुछ संिम तप ननिम भी ककए जािों एक ब्रह्मचिण न सधो, न बनो ताो उनकी क् िा 
कीमत हाोती है? इसकाो अब्स्र्रता सो जान सकतो हंै। जजनको  ब्रह्मचिण न हाो, र्चत्त की शशर्र्लता 
हाोती है अाैर उसमों चाररत्र का पालन नहीं बनता ताो ब्रह्मचिण व्रत की इस जीव को  उद्धार को  र्लए 
बहुत बड ़ी प्रमुखता है। ब्रह्मचिण व्रत उनको  भली प्रकार ननभता है जजनमों वृद्धसोवा की रुर्च है। जैसो 
अािुवोणद मों कहतो हंै कक अांवला माता को  समान अनुग्रह करनो वाली चीज है। राोग मों खािो, कबना 
राोग मों खािो सदैव स् वास् ् ि मों सहािता दोनो वाला है। कदार्चत् िो अाैषष्टधिां स् वास् ् ि को  प्रनतकूल 
बन जािों पर िह अांवला स् वास् ् ि को  प्रनतकूल नहीं बनता, िाों ही लाोक मों माता अाैर पुत्र को  कवषि 
मों कहतो हंै कक कदार्चत् माता भी पुत्र सो कवमुख हाो जाि, पुत्र का हहत माता न चाहो, माता भी पुत्र 
की अहहतकाररर्ी बन जाि ककन् तु सत् संगनत, वृद्धसोवा िो कभी अहहतकाररर्ी नहीं बन सकतो हंै। 
नतिंचाों मों दोखा जाता है कक सकपणर्ी अपनो बच्‍ ् ो का भक्षर् कर लोती है, कुत्ती भी कवशोष क्षुधा हाोनो 
पर अपनो बच्‍ ् ो का भक्षर् कर लोती है, मनुष् िाों मों भी सब स् वार्ण को  नातो हंै, स् वार्ण को  कवपरीत जब 
डाोर अष्टधक न्खंच जाती है ताो कहाूँ माता अाैर पुत्र का भी नाता  टूट जाता है, लोककन सत् संगनत 
कभी भी धाोखा नहीं दो सकती है। 

      वृद्धसोवा को  धाम- सत् सगंनत का सबसो बड ा रूप है समवशरर्। जहाूँ भूर्म पर पग रहतो ही 
मनुष् ि को  कवषि कषाि दरू हाो जातो हंै। काोई ककतना ही अर्भमान मों हाो लो ककन उस भूर्म पर पग 
धरतो ही मानस् तम् भ को  ननरखतो ही अर्भमान चूर हाो जाता है। जहाूँ अनोक दोव दोकविाूँ मनुष् ि बड ो 
बलवान जीव अपनी पूर्ण कला सो संगीत गािन अादद सो भर्ि प्रदशशणत करतो हंै, वहाूँ जाो कलावान 
मनुष् ि पहुूँचतो हंै उन सबकी िह इच्‍ छा रहती है कक मंै उत् कृष् ट कला का प्रदशणन करको  अपनी 
भर्िभाव बढ ाऊूँ । उससो अष्टधक कला ददखानो का कहाूँ चाव हाोता हाोगा। एोसो स् र्ान पर समवशरर् 
मों जहाूँ प्रभु साक्षात् कवराजमान् हाोतो हंै, उनकी संगनत हाोती है, उनकी उपासना हाोती है, िह 
तत् काल ही इस जीव पर बड ा प्रभाव डालती है अाैर क र उसको  बाद मध् िम संग मुननजनाों का है, 
क र अपनो ही गाूँव मों जाो भी ज्ञानी पुरुष हंै जाो संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरक् त हंै जजनमों 
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अात् मकल् िार् की रुर्च जगी है एोसो मनुष् िाों की संगनत मों बैठों  ताो वहाूँ भी अाैसतन बहुत प्रकार को  
कवकार दरू हाो जातो हंै। ताो िह वृद्धसोवा ककसी दोश मों, ककसी काल मों भी की जाि ताो वह अहहत 
नहीं कर सकती है। मनुष् ि का जब सो भी उद्धार प्रारम् भ हाोता है तब उसका अारम् भ सत् संग सो हाोता 
है। जजनका भी अाज तक उद्धार हुअा है, जाो अपनी समाज अाैर दोश को  नािक बनो हंै, जजन् हाोंनो 
सत् पर् ददखािा है उनका उद्धार ककसी न ककसी महापुरुष को  सत् संग सो प्रारम् भ हाोता है अाैर क र 
सत् सगं को  प्रताप सो उद्धार बढ ता जाता है अाैर पूर्ण िाोग् िता अा जाती है। प्रिाोजन िह है कक हम 
सबकाो िह ननर्णि रखना चाहहए कक हमारो उत् र्ान मों सहािक प्रधानतिा सत् संग है। हम कभी माोही, 
मर्लन, ननन् दक, अवगुर्ी पुरुषाों की संगनत मों न रहों। िह सत् सगं ककसी जीव काो अहहत को  र्लए ताो 
प्रोरर्ा करता ही नहीं। अाैर प्रोरर्ा र्मलती है अात् महहत की। अतएव वृद्ध पुरुषाों की सोवा अर्ाणत् ज्ञानी 
पुरुषाों का सत् सगं हम लाोगाों काो अवश ि करना चाहहए। 

 

श लाोक- 778 
अन् ध एव वराकाोऽसाै न सतां िस् ि भारती। 
श्रुनतरन् रं समासाद्यं प्रस्  ुरत् िष्टधकं हृदद।। 
 

      सत् सङ्गमो ंसद्वार्ीश्रवर् सो हृदिनोत्र को  नमैणल् ि का अवसर- वो पुरुष अंध हंै जजनको  कानाों मों 
संत पुरुषाों की पकवत्र वार्ी प्रा् त नहीं हाोती अाैर हृदि मों एक ज्ञानप्रकाश प्रकट नहीं हाोता। रागभरी 
बातों सुननो काो बहुत र्मलों  अाैर उनमों रुर्च करों, बड ो धीरो सो बाोली हुई बात भी खूब ध् िान सो सुन लों 
तब वो वास् तव मों श्राोता सही नहीं हंै। जाो पुरुष भगवत् वार्ी ज्ञानमिी चचाण जाो अात् मा काो अात् मा को  
ननकट लो जानो मों प्रोरक हाो वह चचाण न सुनों, उसमों रुर्च न जगो ताो वो पुरुष बहरो ही हंै। अाैर, एोसो 
बहरो पुरुष लाखाों भी सार् रहों ताो रहो अािों, भलो ही लाोकव् िवहार की बात धननक सुन लोवों, ककन् त ु
जाो हहत की बात है उसको  सुननो मों ताो अभी बहरो हंै अाैर दसूरो को  अन् त: की सही बात काो काोई 
सुननो वालो नहीं हंै। दसूरो को  स् वरूप की बात कानाों सो नहीं सुनी जाती, वह भी ज्ञानकर्ण सो सुनी 
जाती हंै। एक कववोक सो, भोदकवज्ञान सो दसूरो को  स् वरूप की चचाण समझ मों अाती है, ताो वही पुरुष 
वास् तव मों सुननो वालो हंै जाो सत् पुरुषाों की वार्ी अाैर वस् तु को  स् वरूप की चचाण सुननो मों रुर्च रखतो 
हंै अाैर वो ही पुरुष वास् तव मों सूझता है जजनमों अपनो अापको  ज्ञानस् वरूप का शुद्ध प्रकाश जगा हुअा 
है, िो सब बातों प्रकट हाोती हंै वृद्ध पुरुषाों की सोवा सो। सत् पुरुषाों की वार्ी मनुष् ि को  हृदिनोत्र काो 
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खाोल दोती है। अन् ि पुरुषाों की वार्ी जैसो घर मों पुत्र, स् री वगैरह की, दकूान मों ग्राहकाों की वार्ी 
अर्वा अन् ि व् िापाररिाों की वार्ी अापको  हृदिनोत्र काो खाोलती है िा पिाणिबुद्धद्ध पाोजीशन अाददक 
खाोट़ी भावनाअाों काो प्रकट करती है? अनुभव कर लीजजए। जजन पुरुषाों नो सत् संग मों अपनी रुर्च 
बढ ािा है, संत पुरुषाों को  गुर्ाों पर ृष्टि दी है वो पुरुष उन् हीं गुर्ाों की वृद्धद्ध काो प्रा् त हाोतो हंै। वृद्धाों 
की सोवा मों स् विं भी वृद्ध हाो जातो हंै। वृद्ध को  मािनो बूढ ा नहीं ककन् तु वद्धणमान। जाो अपनो गुर्ाों मों 
बढनो वालो हंै उनकी संगनत सो संगनत करनो वालो पुरुष भी वद्धणमान बन जातो हंै अर्ाणत् अपनो गुर्ाों 
मों बढ ो चढ ो हाो जातो हंै। ताो सूझतो तब कहला सकतो जब हम अपनो अापको  स् वरूप का प्रकाश भी 
पातो रहों। 

       माोहान् धता र्मटाकर सत् िद्रष् टा हाोनो मो ंकल् िार्- दोन्खिो- सूझतो मों हाोता क् िा है? अहहत सो 
बचना अाैर हहत मों लगना। नोत्राों सो जाो कुछ हम दोखतो हंै उस दोखनो का प्रिाोजन क् िा है? हहत मों 
लगों अहहत सो बचों। जैसो काोई पुरुष अाूँखाों सो दोखतो हुए भी कुवों मों यगर पड ो ताो उसो लाोग िह 
कहतो हंै कक तू क् िा अंध हाो गिा र्ा? क् िा अंध हाो रहा है? अर्ाणत् जाो अहहत मों लगो उसो लाोग 
अंध कहा करतो हंै। ताो सूझनो वालो पुरुष वही हंै जाो अहहत सो दरू हाोतो हंै अाैर हहत मों लगतो हंै। 
िह बात सम् भव है अपनो अात् मा मों स् वरूप का शुद्ध प्रकाश पानो सो। अब तक िह जीव माोह मों अंध 
रहकर अपनो स् वरूप का कवचार न करको  अनोक कवषिाों मों लगा रहा, परन् तु सुख रंच भी नहीं प्रा् त 
कर सका। तृष् र्ा ही बढ ािा, कहाूँ सुख र्मला? जब िह ृष्टि बनो कक मंै स् विं सुखस् वरूप हूँ अाैर 
मुझो सुख पानो को  र्लए अन् ित्र कहीं कुछ काम नहीं करना है, लाो िहाूँ बैठो हुए ही िह स् विं ही 
सुखमि है। अात् मा मों द:ुख का स् वभाव ही कहाूँ है? अात् मा स् विं ज्ञानानन् दस् वरूप है, िह बात जब 
प्रतीनत मों जगो अाैर इस प्रतीनत को  कारर् बाह्यपदार्ाों मों कुछ करनो की बुद्धद्ध न बनो, दबुुणद्धद्ध न बनो, 
ताो इसो सुख प्रा् त हाो सकता है, लो ककन माोहवश मृगमारीच की तरह कवषिाों मों सुख की कल् पना 
ककए हुए है। िो जगत मों जाो प्रार्ी ददखतो हंै इन प्राद्धर्िाों काो दोखकर िह भी सही है अपनो अापकाो 
दोखकर मंै भी सही हूँ एोसी जब र्म् िा प्रतीनत करता है ताो जन् म मरर् को  चक् मों रहनो वाला, 
कवपदा मों पड ा हुअा, लाोक मों िह अपनी पाोजीशन बनानो की चाह रखता है, िो लाोग मुझो कुछ 
समझ जािों। अरो िो लाोग भी मािारूप हंै अाैर जजसो कहता है कक मुझो समझ जािों वह भी 
मािारूप है। परमार्ण का परमार्ण सो काोई नाता सम् बन् ध नहीं लगािा जा रहा है, ककन् त ुमािा की 
मािा सो ही पहहचान हाो रही है। मोरो पहहचाननो वाला दसूरा है काैन? िह सभी की बात कह रहो हंै। 
अपनो अापकाो एोसा कवचार करों कक मोरो पहहचाननो वाला इस जगत मों दसूरा है काैन? िदद काोई 
मुझो पहहचान जाि ताो उसकी भली बुरी ृष्टि ही नहीं हाो सकती। उसको  र्लए क र मंै व् िर्ि ही नहीं 
रहा, उसको  र्लए ताो मंै एक ब्रह्म हाो गिा। ज्ञानब्रह्म सो व् िवहार क् िा? अाैर, जाो मोरो सार् व् िव हार 
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करता, रागद्वोष करता, वचनालाप करता, पररर्नत करता एोसी ब्स्र्नत मों पड ा हुअा पुरुष मुझो 
पहहचान नहीं रहा है ताो मोरा जब िहाूँ पहहचानहार भी नहीं है ताो क र उसका नाता कहाूँ है? िहाूँ 
ताो मािा की मािा सो पहहचान हाो रही है। जजस समागम काो जजस वैभव काो दोख-दोखकर हम रीझ 
जातो है, जजस दोह काो दोख-दोखकर हम अासक् त हुअा करतो हंै िह क् िा चीज है? इसका कुछ 
अन्स्तत् व भी है क् िा? िह ककतनी दोर को  र्लए है, िह काोई सारभूत भी है क् िा? िह ताो पानी को  
बबूलो की तरह है। िो सारो जगत को  समागम अत् िन् त असार हंै। जब तक जीवन है, जब तक माोह 
की ृष्टि लगी है, जब तक माोह की नींद अा रही है तब तक िो माोह को  स् व् नो सब सही मालूम हाो 
रहो है। पर सही है कुछ नहीं। सब असार है। सार ताो तब माना जाि जब वहाूँ सन् ताोष हाो अाैर 
अानन् द की झलक हाो। लाैककक वैभव की प्रानप्त सो ककसी काो सन् ताोष हाो सकता है क् िा? 

      पररग्रह का पररमार् अर्वा त् िाग ककिो कबना सन् ताोष का अलाभ- िहाूँ सन् ताोष हाो सकता है 
सच्‍ ् ो श्रावक काो। जजसनो पररग्रह का अन् तरङ्ग सो पररमार् कर र्लिा है। पररग्रह पररमार् सो उसका 
हृदि कवभूनत को  प्रनत कभी मर्लन नहीं हाोता अाैर ककसी की बड ़ी कवभूनत काो ननरखकर उसको  
अाश चिण नहीं हाोता। उस सच्‍ ् ो श्रावक को  पास जाो भी वैभव है उसी काो अावश िकता सो अष्टधक 
समझकर सन् ताोष कर लोता है। जजस मनुष् ि नो पररग्रह का पररमार् नहीं ककिा, उसको  ताो वैभव को  
प्रनत एोसी तृष् र्ा लग जाती है कक वह उस वैभव को  पीछो कवह्वल रहता है, सुख सो वह नहीं रह 
सकता। जजस अज्ञानी मनुष् ि को  तृष् र्ा घर कर गई है वह ननरन् तर बोचैन बना रहा करता है। अगर 
वैभव कुछ पास मों है ताो चाोर, डाकू, बदमाश, ररशतोदार, सरकार सभी सतातो हंै। जजसको  पास 
पिाण् त मात्रा मों वैभव है क र भी उस वैभव को  प्रनत तृष् र्ा जगी है ताो वह वैभव ताो उसको  र्लए 
द:ुख का कारर् है, क् िाोंकक उस वैभव को  कारर् अाैर भी वैभव पानो की अाशा लगी है। अरो भाई 
जैनशासन मों िह बतािा है कक अात् मा का धन ताो ज्ञान अाैर अानन् द है। उसकी वृद्धद्ध का प्रित् न 
करों। िहाूँ को  िो लाैककक वैभव ताो अाज हंै कहाो कल न रहों अाैर जब तक हंै तब तक भी अत् िन् त 
जुदो हंै, उनसो न कुछ सुख की ककरर् अाती है, न ज्ञान की ककरर् अाती है। िह अात् मा खुद 
परपदार्ाों काो कवषि बनाकर अपनो अापमों कल् पनाएूँ गढ ता है अाैर कल् पनाअाों सो अपनो काो सुखी 
मानता है। अरो ज्ञानानन् द स् वरूप काो ननरखों अाैर इसकी ृष्टि का ही अष्टधकाष्टधक ित् न करों, िह 
जैनशासन का  सुगम सीधा उपदोश है। रही गुजारो की बात। धमण दाो प्रकार को  हाोतो है गृहस्र्धमण 
अाैर साधुधमण। साधुधमण मों ताो चूूँकक साधु अनासक् त है, अतएव र्भक्षावृत्तत्त का उपदोश ककिा है ताकक 
वो ननश्चिन् त हाोकर अात् मध् िान को  पात्र रह सकों । अाैर गृहस् र्ाों काो उपदोश ददिा है कक तुम पुरुषार्ण 
कराो अाजीकवका चलानो का, ककन् तु साधारर्रूप सो पुरुषार्ण कराो। भाग् िवश जाो कुछ भी प्रा् त हाो 
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जाि उसमों ही गुजारा कर सकनो का साहस बनािों। अाजीकवका, धमणपालन, दान, पराोपकार अाददक 
को  कवभाग बनाकर उसी मों गुजारा चलािों। अपना ृढ  संकल् प रखों धमणपालन का। 

      ृष्टि की समीचीनता मो ंही वास् तकवक अमीरी- दोन्खिो काोई मनुष् ि गृहस् र् ही हाो अाैर धन सो 
उसकी काोई अच्‍ छी ब्स्र्नत न हाो अाैर ज्ञान ध् िान मों र्चत्त अष्टधक लगता हाो, सत् पुरुषाों नो क् िा-क् िा 
उपदोश ददिा है उन सब उपदोशाों मों, उन सबको  ज्ञान मों जजनकी अष्टधक रुर्च बढ ़ी हुई हाो, जाो अपनो 
काो वृद्ध करको  सन् तुष् ट रहा करतो है उनका जीवन कहाूँ द:ुखी है? उनका जीवन ताो प्रसन् न है। न हाो 
कुछ भी धन वैभव ताो न सही लो ककन ऋकष संताों द्वारा अपनो जीवन भर को  उग्र साधना द्वारा ककए 
गिो अनुभव जाो र्लखो गए हंै उनका जजन् हाोंनो पररज्ञान ककिा हाो वो ताो स् विं सन् तुष् ट हंै, अमीर हंै। 
सच पूछाो ताो जजनकी ृष्टि सम् िक् बन गिी है, इस अात् मतत्तव की अाोर जजनकी रुर्च जगी है वो ही 
पुरुष अमीर हंै अाैर जजनकी ृष्टि बाह्यपदार्ाों की अाोर लगी हाो वो पुरुष गरीब हंै। एक कर्ानक है 
कक ककसी  कीर काो एक पैसा कहीं पड ा हुअा र्मल गिा। साोचा कक इसो एोसो व् िर्ि काो दूूँगा जाो 
दनुनिा मों सबसो गरीब हाो। उसनो सबसो गरीब व् िर्ि ढूूँढ ा पर काोई न र्मला। दोखा कक एक राजा 
हार्ी पर बैठा हुअा ककसी राजा पर चढाई करनो जा रहा है, साोचा कक िह है सबसो गरीब, साो 
उसको  ऊपर वह पैसा  ों क ददिा। राजा कहता है कक तुमनो िह पैसा मुझो क् िाों ददिा?  कीर बाोला- 
राजन् िह पैसा मुझो पड ा हुअा र्मला र्ा, मंैनो साोचा र्ा कक िह पैसा मंै एोसो व् िर्ि काो दूूँगा जाो 
दनुनिा मों सबसो गरीब हाो। साो दनुनिा मों सबसो गरीब मुझो अाप ही ददखो। राजा बाोला- मंै गरीब 
कैसो? ताो  कीर नो कहा- अगर अाप गरीब न हाोतो ताो दसूरो का धन हड पनो को  र्लए क् िाों जातो। 
राजा काो बाोध हुअा अाैर वही सो लाैट गिा। ताो जाो इच्‍ छा रहहत मनुष् ि है वही सुखी है। दनुनिा 
चाहो मुझो कुछ भी कहो पर मोरा भवतव् ि दनुनिा को  अधीन ताो नहीं है। मोरा भवतव् ि ताो मोरो ही ज्ञान 
को  अधीन है। साो अपनो अापको  ज्ञान मों रहकर प्रसन् न रहा करों इससो ही इस दलुणभ मानवजीवन की 
स लता है। 

 

श लाोक- 779 
सत् ससंगणसधुास् िन् दै: पुंसां हृदद पकवनत्रतो। 
ज्ञानलक्ष् मी: पदं धत्तो कववोकमुददता सती।। 
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      सत् सङ्गसधुापतू हृदि मो ंज्ञानलक्ष् मी का वास- सत् पुरुषाों को  संसगणरूपी अमृत को  झरनो सो जब 
मनुष् िाो ं का हृदि पकवत्र हाो जाता है ताो उस हृदि मों उस मनुष्ि मों कववोक सो मुददत हुई िह 
सम् िग् ज्ञान लक्ष् मी अपना ननवास करती है। ज्ञान का स् वच्‍ छ बना रहना िही है सबसो अपूवण लाैककक 
सम् पत्तत्त। बाह्य मों जड  पाैद् गर्लक कपण् डाों का ककतना भी ढोर लग जाि अर्वा जहाूँ ढोर लगा है वहाूँ 
ननकट िह स् विं पहुूँच जाि ताो इतनो सम् बन् ध मात्र सो ननकटवतीण हाोनो सो अात् मा काो शान्न्त कहाूँ सो 
प्रा् त हाोती है? शान्न्त ताो सम् िग् ज्ञान को  सार् अकवनाभाव रखती है, सम् िग् ज्ञान हाो ताो शान्न्त र्मलती 
है िह बात पूर्ण ननश्चित है, अतएव जाो शान्न्त को  अर्भलाषी है उन् हों अपना हृदि बदल लोना चाहहए। 
पूवण समि सो चला अािा हुअा र्म् िा ननर्णि बदल लोना चाहहए। अपनो अापमों शान्न्त अपनी ही 
स् वच्‍ छता को  कारर् प्रकट हाोगी, अन् ि पदार्ाों सो शान्न्त प्रा् त नहीं हाोती। लाोग लक्ष् मी श्रीकवभूनत अादद 
नाम कहकर धन दाैलत की लक्ष् मी की उपासना करतो हंै, ककन् त ुिह मालूम हाोना चाहहए कक जजन 
शब दाो ंकाो बाोलकर हम लक्ष् मी की उपासना करना चाहतो हंै वो समस् त शब द अात् मा को  ज्ञानस् वभाव को  
पिाणिवाची नाम हंै। जैसो श्री शब द है। श्री का अर्ण है जाो तादात् म् िरूप सो अाश्रि करो वह है 
ज्ञानस् वभाव। मोरो मों मोरो अभोदरूप सो अाश्रि करनो वाला भाव काैन है? ज्ञानभाव। ताो ज्ञान का ही 
नाम श्री है। इसकाो दसूरो शब दाों मों लक्ष् मी कहतो हंै। लक्ष् मी का अर्ण क् िा है? जाो लक्षर् का अर्ण है 
वही लक्ष् मी का अर्ण है। जाो लक्षर् हाो उसका नाम है लक्ष् मी। चाहो लक्षर् कहाो, चाहो लक्ष् मी कहाो, 
चाहो लक्ष्ि कहाो, सब एक शब द हंै। ताो मोरा जाो लक्षर् हाो वही मोरी लक्ष् मी है। मोरा लक्षर् है 
ज्ञानभाव, चैतन् ि स् वभाव, उसका नाम लक्ष् मी है। 

      नाना उपासनाअाों मो ंज्ञानलक्ष् मी की उपासना का सकंो त- लाोग लक्ष् मी कहकर ककसी अाैर की 
उपासना करतो हंै। लो ककन शब द लक्ष् मी एक ज्ञान का पिाणिवाची है। लाोग कवभूनत शब द कहकर लक्ष् मी 
धन दाैलत की तारी  ककिा करतो हंै पर कवभूनत शब द का क् िा अर्ण है? कवशोष रूप सो जाो हाो 
उसका नाम कवभूनत है। मुझमों कवशोष रूप सो हाोनो वाली बात काैन है, जाो सदैव रहो, जाो अपनो गाूँठ 
की बात हाो? जाो सहज अपनो स् वरूप की बात हाो, परकृत न हाो, अाैपाष्टधक न हाो, एोसी काैनसी 
कवभूनत है? वह है ज्ञानपररर्नत। ताो सब एक इस ज्ञान को  ही नाम है जजस नाम काो लोकर लाोग जड  
पाैद् गर्लक पदार्ाों की उपासना ककिा करतो हंै अाैर इतना ही नहीं ककन् तु जजन दोवी दोवताअाों को  नाम 
लोकर हम ककसी अाैर प्रकार को  जीवाों की उपासना करतो हंै उन दोवी दोवताअाों को  नाम भी िहाूँ 
बतलातो हंै कक ज्ञानानुभूनत को  नाम हंै। दोवी काो प्रर्ाम हाो। वह दोवी काैन है? ज्ञानानुभूनत। अपनो ही 
ज्ञान का अनुभव बनो, स् विं ज्ञान ज्ञान काो जानो एोसी जाो ब्स्र्नत है उसका नाम दोवी है। ककतनो ही 
नाम लोतो जाइिो दगुाण, चण् ड़ी, मुण् ड़ी, काली, चन् द्रघंटा, सरस् वती अादद िो सब ज्ञानानुभूनत को  नाम हंै। 
दगुाण का अर्ण है- द:ुखोन गम् ितो प्रा् ितो िा सा दगुाण- जाो बड ़ी कदठनाई सो प्रा् त हाो, जाो दलुणभता सो 
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जानी जाि उसका नाम दगुाण है। वह दगुाण काैन है, जाो बड ़ी कदठनाई सो प्रा् त हाोती है? वह है 
अपनो अापको  ज्ञानस् वरूप की अनुभूनत। ककतनी खुद को  अन् तरङ्गमों ननकट की बात है अाैर इन जड  
पाैद् गर्लक कवषिाों मों मुग् ध हाोकर इतनी कदठन बात बन गई है। चण् ड़ी नाम ककसका है- जाो 
रागाददक शत्रुवाों का खण् डन कर दो उसका नाम चण् ड़ी, कलिनत प्रोरिनत स् वहहतो इनत काली- जाो हहत 
की कल् िार् की प्रोरर्ा करो उसका नाम है काली। चन् द्रघंटा- जाो अमृत झरानो मों चन् द्र सो ईष् िाण 
रखती हाो उसका नाम है चन् द्रघंटा। ताो ककतनो ही नाम लोतो जाइिो, िो सब इस अात् मानुभूनत को  
पिाणिवाची शब द हंै। सरस् वती- जजसका बहुत बड ा  ैलाव हाो उसका नाम है सरस् वती। ृष्टि कवशुद्ध 
करको  ननरखाो ताो कक सबसो बड ा  ैलाव ककसका हाोता है? सबसो बड ा  ैलाव है ज्ञान का। ताो इस 
ज्ञान को  अनुभव का नाम है सरस् वती। 

      ज्ञान की सकू्ष् मता अारै व् िापकता- िह ज्ञान अनत सूक्ष् म है अतएव ज्ञानमि हाोकर भी अात् मा 
को  द्वारा िह ज्ञान जाना नहीं जा रहा है। सबसो अष्टधक सूक्ष् म है अतएव िह सबसो अष्टधक व् िापक 
है। जाो चीज जजतनी अष्टधक पतली हाो वह उतनी ही अष्टधक व् िापक हाोती है। जैसो मान लाो कक िह 
पृ् वी एक बहुत माोट़ी वस् तु है, अाैर इस पृ् वी को  मुकाबलो मों जल पतला है, इस बात काो हर एक 
काोई जानता है। अाजकल को  वैज्ञाननक भाैगाोर्लक लाोग भी िही कहतो हंै कक समुद्र का घोर ज् िादा 
है पृ् वी का घोर कम है। लो ककन ससद्धान् त भी िही बता रहा है कक जम् बूद्वीप...अखण् ड समस् त द्वीप 
का जजतना कवस् तार है उससो कई गुना अष्टधक कवस् तार जल क्षोत्र का है। प्रर्म ताो जम् बूद्वीप को  अागो 
दनूा समुद्र हंै, क र असंख् िातो द्वीप समुद्र जजतना कवस् तार रखतो हंै उससो भी कुछ अष्टधक कवस् तार 
स् विंभूरमर् समुद्र का है। तब जल ज् िादा हुअा ना? पृ् वी सो जल पतला है इसर्लए जल का 
व् िा् ि क्षोत्र अष्टधक हाो गिा, अाैर, जल सो पतली है हवा ताो जल सो अष्टधक क्षोत्र मों हवा है। 
अाजकल भाैगाोर्लक कवज्ञानी भी इस बात काो कहोंगो अाैर ससद्धान् त भी कहता है कक जहाूँ पृ् वी नही,ं 
जहाूँ जल नहीं वहाूँ भी हवा है। ताो हवा व् िापक है। अाैर, िो सब चीजों जल भी, पृ् वी भी इन 
सबका जाो समूह है उसका नाम है लाोक। उससो अागो भी अाकाश है। ताो अाकाश हवा सो भी पतला 
है ना, ताो वह इन सबसो अष्टधक व् िापक है, ककन् तु एक बात अाैर जानाो कक इस अाकाश सो भी 
व् िापक वह ज्ञान है जजस ज्ञान नो पृ् वी काो जाना, जल काो जाना, लाोकालाोक को  समस् त अाकाश 
काो जाना अाैर क र वह भी उस ज्ञान मों एोसा स् वभाव है कक एोसो-एोसो अनोक लाोक अलाोक हाों ताो 
उन सबकाो भी िह ज्ञान जान लोता है। ताो सबसो महान  ैलाव है ज्ञान का। अाैर, अष्टधक  ैलाव 
वाली दोवी का नाम है सरस् वती। अपनो ही अात् मा मों जाो ज्ञानानुभूनत हाोती है, संकल् प कवकार हटकर 
जाो अन् तरङ्ग मों एक शुद्ध ज्ञानमात्र ज्ञानज् िाोनत का अनुभव हाोता है उस ब्स्र्नत का नाम है सरस् वती। 
जरा शब द का ममण ताो पहहचानाो। 
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      ज्ञानलक्ष् मी को  अनोक पररब्स्र्नतिाो ंमो ंव् िक् त अनोक रूप- एोसा भी लाोग कहतो हंै कक वह एक 
ही दोवी है तभी ताो सरस् वती का रूप रखती है अाैर कभी प्रचण् ड क्ाोधमि एक काली का रूप रखती 
है, जैसो प्रससद्ध भी है िह बात कक कभी ताो अनोक नरमुण् डाों की माला पहहनो ख् पर हार् मों र्लए 
भुजावाों मों हर्र्िार लटकािो हुए उसका स् वरूप माना है ताो कभी ककसी पवण मों ककसी ददनाों मों 
शान्तमुद्रा मों हंस भी पास मों बैठा है, बड ो-बड ो ऋकषजन जजसकी उपासना कर रहो हंै, एोसी मुद्रा मों 
उस सरस् वती दोवी का स् वरूप माना है। ताो वह सरस् वती काोई एक हाो अाैर समि-समि पर कवलक्षर् 
कवर्भन् न कवपरीत नानारूप रखा करो एोसा काैन है? वह है िह खुद की अनुभूनत। िह अनुभूनत जब 
माोह मो,ं कवकार मों बढ  जाती है ताो बड ा प्रचण् ड क्ाोधरूप अपना रख लोती है। सारो कवश व का कवनाश 
करो एोसी  ैली हुई अनुभूनत हाोती है अाैर िह अनुभूनत जब कषािों मंद हाोती हंै, ज्ञानकवकास बनता 
है ताो शान् तमुद्रा मों पर को  कवकल् प दरू करको  एक ननज तत्तव का ग्रहर् करता रहता है। एोसी ही हाोती 
है सरस् वती की मुद्रा। सब कुछ अपनो अन् दर मों ननरन्खिो। सबका अर्ण अपनो अन् दर मों घटातो जाइिो 
तब ताो हाोगी काम की बात अाैर बाहर बाहर ही हम सब पदार्ाों काो ननरखनो का ित् न करों ताो िह 
हाोगी उलझन की बात। भगवान एक भी अपनो अात् मा मों प्रिाोग करों ताो अपनो शुद्ध स् वरूप काो 
दोखोंगो। वो भी बाहर मों कहीं नहीं दोखतो। कल् पना सो कुछ भी दोख लोवों, जजसकाो जजस बात की धुन 
लगी है उसकाो वह मुद्रा अाकाश मों भी ददख जाती है। जैसो ककसी गृहस् र् काो ककसी भाई सो 
अत् िन् त अष्टधक माोह हाो अाैर वह गुजर जाि, जल गिा, अब कुछ नहीं रहा, लोककन उसकी धुन 
उसको  प्रनत एोसी लगी है कक उसो जब चाहो तब ही उसकी सकल कल् पना मों ददख जाती है। एोसो ही 
भगवान को  बारो मों बाहर मों उस रूप हम कल् पनाएूँ बनातो हंै ताो वह धुन बन जानो सो हमों िाों लगता 
है कक अाज ताो भगवान नो हमों छत पर दशणन ददिा। अरो भगवान को  दशणन ककसी बाहरी जगह मों न 
हाोंगो अाैर कदार्चत् साक्षात् भगवान भी सामनो हाों जैसो समवशरर् मों प्रभु कवराज रहो हंै वहाूँ पर भी 
भगवान को  दशणन इन चमड ो की अाूँखाों सो न हाो जािोंगो। वहाूँ भी ज्ञान सो ही उस अनन् त 
चतुििात्मक चैतन् िस् वरूप को  दशणन हाोतो हंै। 

      सत् सगं को   ल मो ं ज्ञानप्रकाश का अनुपम लाभ- िह ज्ञानप्रकाश सत् पुरुषाों को  संग का ही 
 ल है। कुछ जब स् वाध् िाि करतो हंै, सत् पुरुषाों की वार्ी मन मों समझतो हंै वहाूँ भी सच समन्झिो 
कक उत्तम सत् संग ककिा जा रहा है। ताो सज् जन पुरुषाों को  संसगणरूपी अमृत को  झरनो सो जब पुरुषाों 
का हृदि पकवत्र हाोता है तब उस हृदि मों उस ज्ञानलक्ष् मी ननवास करती है। शरर् हम अाप सबका 
िह सम् िग् ज्ञान ही है, खूब ननरख लाो, परख लाो, ककसी भी ब्स्र्नत मों जब भी अाप सुखी हाोतो हंै ताो 
ज्ञान का प्रसाद र्मलता है स् विं का, उस प्रसाद सो सुखी हाोतो हंै। उस ज्ञानलाभ को  र्लए जजतना 
सुगम सीधा उपाि एक सत् संगनत का है उतना सीधा सरल उपाि अन् ि कुछ न र्मलोगा। एोसा 
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जानकर हम अापकाो वृद्धसोवा को  र्लए उत् साह बनाना चाहहए। बड ाों की सोवा करों। जाो तप, व्रत, 
ज्ञान, संिम, ननिम, उदारता इन समस् त गुर्ाों मों बढ ो हाों एोसो महान पुरुषाों को  सत् संग सो स् विं बहुत 
सो कवकार दरू हाोतो हंै। बहुत सी भूलों  नष् ट हाोती हंै। अपनो कतणव् ि का भान जल् दी हाो जाता है, ताो 
अपनो कल् िार् को  र्लए सत् संग करनो का हमारा ध् िान ननर्ीणत बना रहना चाहहए। 

 

श लाोक- 780 
वृद्धाोपदोशघमांशुं प्रा् ि र्चत्तकुशोशिम्। 
न प्राबाोष्टध करं् तत्र संिमश्री: ब्स्र्नतं दधो।। 
 

 

      वदृ्धाोपदोशककरर्सोकवत हृदि मो ं सिंमश्री का ननवास- मनुष् िाों का र्चत्तरूपी कमल िदद वृद्ध 
पुरुषाों को  उपदोशरूपी सूिण को  ननकट हाो जािो, उसो प्रा् त कर लो ताो उसमों सिंमरूपी लक्ष् मी क् िाों न 
ननवास करोगी? जैसो कमल ददन मों प्र ुष्टित हाो जातो हंै, सूिण की ककरर्ाों का संसगण पाकर कमल 
शाोभा काो प्रा् त हाोता है इसी प्रकार मनुष् िाों का र्चत्त भी िदद वृद्धजनाों का उपदोश प्रा् त कर लो ताो 
उनका र्चत्त भी कवकससत हाो जाता है। ज्ञान का कवकास है संिम। ताो संिमरूपी लक्ष् मी का वहाूँ 
ननवास हाो जाता है। जब र्चत्त मों संतजनाों को  वचन रहतो हंै तब ही संिम ृढ  रह सकता है अन् िर्ा 
िह जीव स् वभावत: कुछ कवषिकषािाों की अाोर झुका ही रहता है, पतन की अाोर ही इसका र्चत्त 
चलता है। सत् पुरुषाों का संग रहो, उनकी वार्ी सुननो काो र्मलती रहो ताो िह र्चत्तरूपी हस् ती 
स् वच्‍ छन् दता सो ननवृत्त हाो जाता है, क र श्राोता ध् िाता इस र्चत्त काो वश कर लो अाैर उसमों कववोक का 
साम्राज् ि बन जाता है, सत् संगनत की महहमा का काैन वर्णन कर सकता है। िह बहुत ही साैभाग् ि 
की बात हाोती है, जब संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरक् त ज्ञानब्रह्म मों मग् न हाोनो को  उत् सुक जाो संसार सो 
ननकट काल मों मुक् त हाो जािोंगो, कुछ भी भव पाकर मुक् त हाो जािोंगो एोसो ज्ञानपुञ्ज महान अात् मावाों 
का संसगण ककतना महत्तव रखता है, उस महत्तव का वर्णन करनो की साम् िण ककसी मों नहीं है। जाो भी 
नतरो हंै वो ककसी न ककसी संत पुरुष का उपदोश पाकर नतरो हंै। ककसी काो चाहो पूवणभव मों उपदोश 
र्मला हाो उसका ही संस् कार पाकर इस भव मों कबना उपदोश पािो भी नतर जाि। लो ककन दोशनालब्बध 
ताो सबकाो हुई है। ताो उपदोश, सन् तपुरुषाों की वार्ी समागम िो भव-भव को  पाप कलंकाों काो भी दरू 
कर दोतो हंै। इसकी एक धुनन हाोनी चाहहए। 
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      अात् मरक्षा को  पारैुष की महनीिता- भैिा ! अात् मरक्षा सो बढ कर अाैर पुरुषार्ण क् िा हाो सकता 
है? हम अन् ि पदार्ाों की रक्षा की ताो धुन बनािों अाैर अाप पर करुर्ा करों ताो क् िा िह काोई कववोक 
की बात है? जजस प्रकार जजस कल् िार्वाञ्छा की ृष्टि सो कल् िार् प्रा् त करनो की भावना सो 
सत् पुरुषाों को  उपदोश सुनो जाना चाहहए। ग्रन् र्ाों मों ननबद्ध सत् पुरुषाों की वार्ी हमों अपनो हहत की 
भावना सो सुनना तर्ा पढ ना चाहहए। हम अपनो अन् दर को  रास् तो काो खाोल ताो दों उस वार्ी काो अपनो 
अन् दर प्रवोश करनो को  र्लए। िो क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, तृष् र्ा अादद को  पत् र्र जाो अटक रखतो हंै 
उन पत् र्राों काो हटाकर रास् ता सा  ताो कर लों । लाोक मों ताो जाो ककसी काो कवषिकषािाों मों लगा दो 
उसो र्मत्र कहतो हंै, पर र्मत्र वास् तव मों वह है जाो कवषिकषािाों सो दरू करो। जैसो माता अपनो बच्‍ ् ो 
का मुूँह  ाड कर राोगनाशक अाैषष्टध दोती है एोसो ही कदार्चत् कुछ बात कष् टकर भी मालूम पड ो पर 
कवषिकषािाों सो हटानो वालो उपदोश ज्ञानी सन् तपुरुषाों को  हाोतो हंै। वो सन् तजन ही हंै अपनो सही र्मत्र। 
जाो कवपदा सो बचािो उसो र्मत्र कहतो हंै। िो सांसाररक समागम ताो सभी कवपदारूप है, सबको  पास 
सब कुछ है अपनो खानो पीनो को  लािक, अाराम को  साधन भी हंै, लोककन काैन एोसा मानता है कक 
जाो कुछ भी मुझो र्मला है वह जरूरत सो कई गुना अष्टधक है? इतनो की जरूरत न र्ी लो ककन 
र्मल गिा है एोसा काैन अपनो काो मानता है? सबको  पास जरूरत सो ज् िादा वैभव र्मला है इसका 
ननर्णि करना हाो ताो बड ो शान् त हृदि सो ननरख लीजजए। जजनको  पास अापसो 8 वाूँ हहस् सा वैभव कम 
है उनका भी गुजारा हाोता है कक नहीं? अाैर कहाो वो अापसो भी अष्टधक स् वस् र् हाों, कहाो अापसो भी 
अष्टधक ननद्रा उन् हो ंअाती हाो। ताो उनका कैसो गुजारा चल रहा है, अाैर, अाैर तरह सो भी इसका 
ननर्णि कर लाो। ताो जजसो जाो कुछ र्मला है समझ लाो जरूरत सो ज् िादा है। एोसा क् िाों समझ लों? 
इसर्लए कक इस तषृ् र्ा डाइन सो अपना कपण् ड ुड ा सकों , अाैर अपना जाो मुख् ि लक्ष् ि धमणपालन का 
है, कमणबन् धन सो ुटकारा पानो का है उसमों लग सकों । मोरा को वल मोरो अात् मा सो ही प्रिाोजन है। जाो 
भी पदार्ण है उनका स् वभाव है कक वो सदैव पररर्मतो रहतो हंै। हमारा ताो पररर्मन करना काम है साो 
कर रहो हंै। हमारो पररर्मन को  र्लए ककसी अन् ि पदार्ण की जरूरत नहीं है, बन्ल्क अन् ि पदार्ाों की 
अपोक्षा न रहो, उनका सम् बन् ध न रहो ताो हमारी पररर्नत एोसी बनोगी कक जजस पररर्नत काो ही लक्ष् ि 
करको  सभी मनुष् ि पूजतो हंै।  

      सकल जीवाों मो ंअन् त:प्रकाशमान सहज परमात् मतत्तव की उपलब्बध को  ननर्मत्तभतू वदृ्धसोवा की 
उपास् िता- जजसमों दोव माना है जजस ककसी भी मजहब वालाों नो उन सबकी मूल मों अादद मों 
सवणप्रर्म वह बात र्ी कक जाो ननरपोक्ष है, अपनो स् वरूपमात्र है, जजसका कवलास अत् िन् त कवकससत 
हुअा है एोसा काोइण भगवान, लोककन जब भगवान को  स् वरूप का पररचि नहीं रहा ताो ककसी नो कुछ 
बतािा, ककसी नो कुछ। ताो जब बहुत ददन गुजर जातो हंै एक पररचि कबना ताो बात हाोती है कुछ 
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अाैर  ैल जाती है कुछ। िही बात प्रभुस् वरूप को  बारो मों हाो गिी है, अपररचि का बहुत सा काल 
व् ितीत हाो गिा ताो धीरो-धीरो कुछ सो कुछ हाोतो हाोतो अाज बड ़ी कवर्भन् नरूपता अा गिी अाैर जाो ज्ञान 
भगवान मों सम् भव भी न हाो सको  एोसी तक भी बात लाोगाों को  र्चत्त मों समा गई है, पर भगवान का 
जाो शुद्ध रूप है वह सब रूप हम अापमों समािा हुअा है, दोखनो की कवष्टध चाहहए। जैसो काोई एक 
सोर दधू रखा है ताो बतावाो उसमों घी है कक नहीं है, पर उसका पारखी ही समझ सकता है कक 
इसमों इतना घी है। घी अाूँखाों ताो नहीं ददखता, पर पारखी लाोगाों काो ताो पता रहता है कक इस इतनो 
दधू को  अन् दर इतना घी माैजूद है। एोसो ही हम अाप सबमों परमात् मतत्तव बसा है ककन् तु परखनो वालो 
ही उसो जान सकतो हंै। िो सब बाोध हमों सत् पुरुषाों को  सङ्ग सो प्रा् त हाोतो हंै, इस कारर् सत् सङ्ग को  
र्लए, वृद्धसोवा को  र्लिो हमारा बहुत-बहुत ित् न हाोना चाहहए। 

 

श लाोक- 781 
अनुपास् िैव िाो वृद्धमण् डलीं मन् दकवक्म:। 
जगतत्तवब्स्र्नतं वोत्तत्त स र्ममीतो नभ: करै:।। 
 

       वदृ्धमण् डली की उपासना को  कबना तत्तववोदन की असभंवता- काोई मनुष् ि अल् पशर्ि वाला है 
अाैर सत् पुरुषाों की मण् डली मों रहो कबना ही, सत् संगनत की उपासना ककए कबना ही िदद वह जगत को  
तत्तवस् वरूप काो जानना चाहता है ताो वह मानाो हार्ाों सो अाकाश काो मापना चाहता है। जैसो- हार्ाों 
सो काोई अाकाश काो माप सकता है क् िा? अरो हार्ाों की बात ताो दरू रहाो उसका हहसाब ताो िाोजनाों 
सो भी नहीं है। अनन् त िाोजन अाकाश है। अर्वा माप ही क् िा अा काश का ताो क् िा कहीं अन् त भी 
नहीं है एोसो अनन् त अाकाश काो काोई हार्ाों सो मापना चाहो ताो असम् भव बात है। इसी प्रकार 
सत् परुुषाों की मण् डली की उपासना ककए कबना ही काोई अल् पशर्ि वाला पुरुष तत्तवस् वरूप काो जानना 
चाहो अाैर उस मागण मों लगना चाहो ताो वह असम् भव बात है। सत् पुरुषाों की सोवा को  कबना अल् पशर्ि 
वालो पुरुष काो जगत की रीनतनीनत का भी ज्ञान नहीं हाो सकता है। लाैककक कलाकाराों मों भी दोखा 
हाोगा जजस परम् परा मों जजस कुल मों परम् पिाण बात चली अािी है ककसी कला की, मान लाो 
काष् ठकला की िा स् वर्णकला की अर्वा संगीतकला की ताो उस कुल मों उत् पन् न हुए मनुष् िाों की वह 
कला बड ़ी सुगमतिा सो अभ् िस् त हाो जाती है। क् िा ककसी कवद्यार्ीण काो एोसा भी दोखा है कक सत् संगनत 
को  कबना, गुरुवाों की सोवा को  कबना, गुरुवाों को  उपदोश शशक्षा पािो कबना स् विं ही ननपुर् बन गिा हाो? 
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एोसा िदद काोई हाो सकता है ताो कबना सीखो ही कवद्या का अष्टधपनत हाो जाि ताो हाो जाि, मगर स् विं 
ही सीख कर कवद्या का अष्टधपनत नहीं बन पाता है। तीरं्कर जैसो महापुरुष कबना सीखािो ही ज्ञाता 
बन जातो है वह ताो अलग बात है ककन् तु ककसी अाधार को  कबना स् विं ही सीखकर कला का 
अष्टधपनत बनो िह बात कदठन है, क र अध् िात् म की बात ताो सत् संगनत सो इतना सम् बद्ध है कक काोई 
मंद बुद्धद्ध वाला पुरुष अर्भमान मों अाकर र्ाोड ा सा ज्ञान पाकर िह हठ करो, अर्भमान न करो कक मंै 
ताो स् विं ही अपनो बल पर कल् िार् कर लूूँगा। ज्ञान क् िा करों? कुछ चाररत्र भी ताो चाहहए, संिम की 
प्रोरर्ा भी ताो चाहहए। वह बात सत् संग सो स् विं ससद्ध हाोती है। 

      वृद्धसोवा सो अनठूो अनभुवाो ंकी प्रानप्त- वृद्धसोवा का बड ा महत्तव है। जाो जजस कािण मों अनुभवी 
है उस अनुभवी मनुष्ि की संगनत सो उस कािण की ननपुर्ता प्रा् त हाो सकती है। को वल शब दाों की 
जानकारी कर लोनो मात्र सो अर्वा कुछ साहहत् िकला िाद कर लोनो मात्र सो तत्तव का ममण नहीं पािा 
जा सकता है । काोई एक सोठ र्ा, उसनो एक जगह धन गड ा ददिा अाैर बहहिाों मों र्लख ददिा कक 
एो पुत्राों ! तुम् हो ंकभी कदठन गरीबी अा जाि ताो मंददर की ससखर मों बहुत धन गड ा है उसो तुम माह 
सुदी पूद्धर्णमा को  ददन 4 बजो शाम काो ननकाल लोना। सोठ ताो गुजर गिा। लड को  गरीब हाो गए। वह 
बही उनको  हार् लगी। साोचा कक माह सुदी पूद्धर्णमा काो 4 बजो शाम काो इस ससखर मों सो धन 
ननकालोंगो। वह चढ  गिा मंददर पर उसी ददन पाैनो 4 बजो को  करीब मों अाैर ससखर ताोड नो लगा ताो 
नीचो सो काोई बुजुगण जा रहा र्ा। उसनो पूछा- भाई तुम क् िा कर रहो हाो? बाोला- इसमों कपताजी नो 
र्लख ददिा है कक माह सुदी पूद्धर्णमा काो 4 बजो ददन काो इस ससखर सो धन ननकाल लोना, साो मंै 
धन ननकालनो अािा हूँ। वह वृद्ध पुरुष समझ गिा, कहता है अरो मूखण नीचो उतर, हम तुझो बतावोंगो 
कक वह धन कहाूँ है? वह नीचो उतरा ताो वह बूढ ा उसो उसको  ही घर लो गिा अाैर जहाूँ पर उस 
ससखर की छािा पड  रही र्ी उस जगह खाोदकर धन ननकालनो काो कहा। जब उस जगह उसनो 
खाोदा ताो वह धन ननकला। ताो दोखाो उन शब दाों काो ही समझकर उन लड काों नो अर्ण लगािा र्ा, 
उनकी समझ गलत र्ी क् िा? जैसा शब दाों मों अर्ण र्लखा हुअा र्ा उसी को  अनुसार ही ताो काम कर 
रहो र्ो। काोई गलती ताो नहीं की र्ी, पर उनको  अनुभव न र्ा। वो इस बात काो न साोच सको  कक 
िदद ससखर मों धन हाोता ताो िह समि क् िाों ननश्चित करतो धन ननकालनो को  र्लए? वह ताो ककसी भी 
ददन ककसी भी समि खाोदा जा सकता र्ा। लो ककन वह वृद्ध पुरुष अपनो अनुभव सो झट समझ 
गिा। ताो वृद्ध पुरुषाों को  सोवा कबना िो बातों प्रा् त नहीं हाोती। 

      वृद्ध सोवा मो ं वदृ्धाो ंको  अनभुव सो लाभ उठानो का अनरुाोध- एक कर्ानक है कक काोई एक 
बारात कहीं सो अानी र्ी। ताो लड की वालाों नो कहला भोजा कक हमारो िहाूँ बारात मों सारो जवान 
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लाोग अािोंगो, काोई बूढ ा न अािगा। इस बात पर बुजुगाों नो साोचा कक हम लाोगाों काो बारात मों जानो 
को  र्लए क् िाो ंमना ककिा गिा है? न ज् िादा खातो, न ककसी काो सतातो, न हमारो ज् िादा इच्‍ छािों पर 
हमों क् िाो ंमना ककिा गिा है? साो एक बूढ ो नो ककसी जवान सो कहा कक एक सन् दकू एोसी लावाो 
जजसमों सांस लोनो को  र्लए छोद हाो, उसमों हमकाो बन् द कर दोना अाैर वही बारात मों र्लए चलना, पता 
नही,ं कहाो जवानाों काो तंग करनो को  र्लए एोसा ककिा हाो। साो बारात मों सभी जवान पहुूँच गए। वह 
सन् दकू भी पहुूँच गिा। जब नाश ता करनो का समि अािा ताो लड की वालो नो पूछा कक ककतनो बाराती 
कुल अािो हंै? बतािा मानाो 25 बराती कुल हंै। ताो लड की वालो नो करीब तीन तीन पाव की 25 
भोली उनको  सामनो रख दी अाैर कह ददिा कक िो सब भोर्लिां एक-एक तुम सबकाो खानी पड ोगी। 
इस बात काो सुनकर सभी हैरान हाो गए। साोचनो लगो की िह तीन तीन पाव को  करीब की भोर्लिां 
एक-एक जवान कैसो खा पािोगा? बाद मों उसी वृद्ध पुरुष सो जाकर कुछ जवानाों नो उस समस् िा काो 
रख ददिा। ताो वृद्ध पुरुष नो बतािा कक तुम लाोग एोसा करना कक चलतो-क रतो, खोलतो-कूदतो, हूँसतो-
बतलातो सभी भोर्लिाों मों सो र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी नाोच नाोचकर खाना ताो खा डालाोगो, नहीं ताो एक एक भोली 
नहीं खा सकतो। ताो उन सब जवानाों नो वैसा ही ककिा। सारी भोर्लिां र्ाोड ़ी ही दोर मों खा गए। ताो 
वृद्ध पुरुषाों को  अनुभव कुछ कवलक्षर् ही ककस् म को  हाोतो हंै। अाैर, अनुभव हाोनो का कारर् भी िही है 
कक सारी जजन् दगीभर िो खोलतमाशो दोखतो रहतो हंै।  सब पररब्स्र्नतिाों का अनुभव कर डाला है ताो 
उन् हों अनुभव ताो हाोगा ही। एोसो ही अात् मज्ञान अाैर अात् मध् िान को  सम् बन् ध मों जजन वृद्धाों नो सब तरह 
की ब्स्र्नतिाों का मुकाबला ककिा अाैर अात् मध् िान को  िाोग् ि अनोक वातावरर् बना-बनाकर प्रिाोग 
ककिा ताो उन् हो ंसब ब्स्र्नतिाों को  सब उपािाों का अनुभव हाो जाता है, एोसो अनुभवी साधु संत पुरुषाों 
को  ननकट बैठकर उनको  जाो उपदोश सुनो उसो र्ाोड ़ी ही दोर मों सारभूत तत्तव की परख अा जाती है। 
जाो पुरुष मंद कवक्मी है, जजसको  बल ज्ञान को , शरीर को  कम हंै एोसा पुरुष चाहो कक वृद्ध मण् डली 
की उपासना न करको , उनको  ननकट न रहकर, उनकाो अपना र्चत्त न सांैपकर जगत को  तत्तवस् वरूप 
काो जानना चाहो ताो उसका कािण एोसा है जैसा कक वह हार्ाों सो अाकाश का माप करो। तत्तव को  
िर्ार्ण पररज्ञान को  र्लए अावश िक है कक हम ज्ञानी, तपस् वी, अभ् िस् त पुरुषाों की सोवा मों अष्टधकाष्टधक 
रहो। 

 

श लाोक- 782 
शीतांशुरन्शमसंपकाणहद्वसपणनत िर्ाम् बुष्टध:। 
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तर्ा सद् वृत्तसंसगाणनृ्नर्ां प्रज्ञापिाोननष्टध:।। 
 

      सत् सगं सो प्रज्ञा का कवसपणर्- जजस प्रकार चन् द्रमा की ककरर्ाों को  सम् पकण  सो समुद्र बढ ता है 
उस ही प्रकार समीचीन चाररत्र को  धारर् करनो वालो सन् त पुरुषाों को  संसगण सो मनुष् िाों का प्रज्ञारूपी 
समुद्र बढ ता है। ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् धवश जैसो शुक् लपक्ष मों चन् द्रमा की शीतल ककरर्ाों को  सम् पकण  
सो समुद्र मों जलवृद्धद्ध हाो जाती है एोसो ही समन्झिो कक सच्‍ ् ररत्र पुरुषाों को  संसगण सो मनुष् ि का 
ज्ञानसमुद्र भी बढ नो लगता है। अात् मा ताो ज्ञानस् वरूप है ही, कवकास की भी बात क् िाों कही जाि। 
िह ताो स् विं ही ज्ञानरूप है, ककन् तु माोह  रागद्वोष कवकार पररर्ाम हाोनो को  कारर् ज्ञानकवकास रुका 
हुअा है। स् विं िह ज्ञानमि है। ज्ञान काो छाोड कर अात् मा का अाैर स् वरूप क् िा है? जाो लाोग अात् मा 
को  अन्स्तत् व का ननषोध करतो हंै वो एोसा ही ताो समझना चाहतो हंै कक जैसो खम् भा, चाैकी, पुस् तक िो 
कपण् ड पदार्ण समझ मों अा रहो हंै एोसा कपण् डभूत काोई अात् मा हाोगा, अाैर िाों समझ मों नहीं अाता ताो 
वो ननषोध करतो हंै, अात् मा कुछ चीज नहीं है। िदद इस ददग् दशणन को  सार् चलों  कक जाो ज्ञानप्रकाश है 
उस ही का नाम अात् मा है। इस ृष्टि सो अात् मस् वरूप काो समझानो को  र्लए बढ ोंगो ताो उन् हों अात् मा को  
अन्स्तत् व का पररचि नहीं हाो सकता। लाोग वह ननरखना चाहतो हंै इन्न्द्रिाों सो। जैसो, अाूँखाों सो िो 
सब पदार्ण ददखतो हंै एोसो ही इन स् पशणन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र अादद इन्न्द्रिाों को  द्वारा इस 
अात् मतत्तव काो जानना चाहतो हंै।  जैसो हार्ाों सो छूकर हम बता दोतो कक िह हार् है, िह पैर है, िह 
अमुक चीज है इस तरह सो इस अात् मतत्तव काो नहीं बतािा जा सकता है। तब इस मागण सो चलों  कक 
जाो जानतो हंै उतनो का ही नाम अात् मा है। एोसा भी साोचनो मों गड बड  हाो जाता है कक जजसमों ज्ञान है 
वह अात् मा है। क् िाोंकक एोसा साोचकर वह ज्ञान सो र्भन् न ककसी एक को  ननरखनो का ित् न करोगा कक 
ककसमों ज्ञान है। अाैर साोचा ताो िाों कवददत हाोगा कक दोह मों ज्ञान है। ताो इतना भी घूमकर जतलानो 
का ित् न न करों, ककन् तु जाो ज्ञानप्रकाश है, ज्ञानप्रकाश है वही अात् मा है, एोसी ृष्टि लोकर जब काोई 
जाननस् वरूप काो ही जाननो मों  लग जािगा ताो उसो ज्ञानप्रकाश का अनुभव हाोगा अाैर उस अनुभूनत 
को  सार्-सार् अपररर्मत ननरपोक्ष शुद्ध अानन् द का भी अनुभव हाोगा, अाैर तब समझ लोंगो कक सवण 
अानन् दमि पूर्ण प्रकाशमि ताो िह मंै स् विं ही हूँ। एोसा ज्ञानमात्र िह अात् मा है लो ककन अत् िन् त र्भन् न 
असार परवस् तुवाों मों जाो झुकाव है, उलझन है, ममता है, रागद्वोष जगता है, इन कवकाराों को  कारर् 
िह ज्ञान का कवकास रुका हुअा है। ज्ञान बढ ानो को  र्लए साक्षात् उपाि िही हाोना चाहहए कक माोह 
रागद्वोष कवकार हटों, गंदो कवचार न जगों, कवषिाों को  भाोगनो को  भाव न बनों, लाोक मों सबका मंै नािक 
रहूँ इस प्रकार की वाञ्छा न जगो, तृष् र्ा लालच पररग्रह का पररर्मन न बनो ताो स् विमोव की िह 
ज्ञानकवकास काो प्रानप्त हाो जािगा। जजस ककसी भी उपाि सो हम ज्ञान बढ ाना चाहतो हंै उस उपाि मों 
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भी िह तरकीब द्धछपी हुई है कक मोरो माोह रागद्वोष हट जािों। ताो माोह रागद्वोष दरू हाोनो का एक सुगम 
उपाि है वृद्धसोवा। जाो तपश चरर् ज्ञान संिम कववोक धैिण मों बढ ो चढ ो है एोसो पुरुषाों को  ननकट रहना, 
उनकी सोवा उपासना करना इससो तत् काल प्रभाव हाोता है अाैर माोह रागद्वोष दरू हाोतो हंै। इन कवकाराों 
को  दरू हाोनो पर िह ज्ञानकवकास हाोनो लगता है। तब समझ लीजजए कक जैसो चन् द्रमा की शीतल 
ककरर्ाों को  संसगण सो समुद्र बढ ा, एोसो ही वृद्ध पुरुषाों को  संसगण सो ज्ञान की वृद्धद्ध हाोती है। 

      असत् सगं की अहहतकाररता- असत् सगं को  समान लाोक मों काोई कवडम् बना नहीं है। लाोक मों 
एक टूट़ी  ूट़ी संस् कृत मों कहावत है कक पंदडत, शत्रु भलाो न मूखण: हहतकारक:। अगर समझदार है, 
पंदडत है, ज्ञानी है अाैर ककसी प्रसंग मों उससो कुछ कवराोध हाो गिा है तब भी वह भला है, अाैर काोई 
पुरुष मूखण है, बुद्धद्ध प्रनतभा कुछ नहीं है, सही अर्ण भी नहीं लगा सकता एोसा मूखण पुरुष चाहो हाददणक 
र्मत्र हाो ताो भी वह हहतकारी नहीं है। अपनो अपनो जीवन प्रसंग मों कुछ न कुछ सभी नो अनुभव कर 
भी र्लिा हाोगा। मूखाों का संग भी हाो ताो वहाूँ अनोक कवडम् बनाएूँ भाोगनी पड ती हंै। वह मूखण िद्यकप 
र्मत्र को  भलो को  र्लए कुछ करना चाहता है ककन् तु उसको  ही ककए जानो सो र्मत्र का अनर्ण हाो जाता 
है। ताो असत् सङ्ग सो बढ कर अाैर कवडम् बना की बात क् िा हाो सकती है अाैर सत् सङ्ग सो बढ कर लाभ 
की बात अाैर क् िा हाो सकती है? जजतनो भी ननसङ्ग तत्तव मों लाभ हाोतो हंै वो सब सत् संग को  अाधार 
सो पुष् ट हाोकर हुअा करतो हंै। जजन् हों बचपन मों ही सत् सङ्ग बन जाि ताो उनकी भावना उच्‍ ्  बनती है 
अाैर भावना मों ही समृद्धद्ध है, उनको  क र सही चाररत्र को  कारर् िो लाोक को  अाैर परलाोक को  लाभ 
र्मल जातो हंै अाैर जजन् हों बचपन मों असत् सङ्ग र्मला उनकी असद् वृत्तत्त अाैर प्रकृनत बन जाती है। 
अन् त मों उन् हों द:ुख भाोगना पड ता है। सभी की िही बात है। जवानी अवस् र्ा मों ताो ज्ञानी संत पुरुषाों 
का समागम प्रा् त हाोता रहो ताो उससो मन काबू रहता है, मन सत् पर् पर चलता है। एक ताो वैसो ही 
कवडम् बना की जड  जवानी है अाैर क र र्मल जाि असत् सङ्ग ताो वो शीघ्र पतन की अाोर चलो जातो हंै। 
वृद्धसोवा का बड ा महत्तव है। सत् सङ्ग को  प्रताप सो मनुष् ि का ज्ञान समुद्र िाों बढ ता है जैसो चन् द्रमा की 
शीतल ककरर्ाों को  संसगण सो समुद्र वृद्धद्ध काो प्रा् त हाो जाता है। हमों अपनी ज्ञानाोन् ननत को  र्लए िह 
कतणव् ि करना चाहहए कक हम ज्ञानी, तपस् वी, संिमी, कववोकी, धीर संत पुरुषाों का समागम करतो रहों 
अाैर लाभ उठािों। 

  

श लाोक- 783 
नैराश िमनुबध् नानत कवध् िा् िाशाहकवभुणजं। 
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अासाद्य िर्मनां िाोगी वाक् पर्ातीतसंिमम्।। 
 

      सत् सगं मो ंनरैाश िामतृ को  पान का अवसर- संिमीजनाों की संगनत सो िाोगी अाशारूपी अयि 
काो बुझाकर ननराशा का अालम् बन करतो हंै। भाव दाो प्रकार को  हंै- एक अाशा रूप भाव, दसूरा 
नैराश िभाव। जजस पररर्ाम मों ककसी परवस् तुकवषिक अाशा लगती है उस पररर्ाम का नाम है अाशा 
अाैर जहाूँ समस्त कवकाराों सो रहहत चैतन् िमात्र ननज अन् तस् तत्तव का अनुभव हाोता है उस पररर्ाम काो 
कहतो हंै नैराश ि। इस जीव पर संकट अज्ञान का छािा है। अज्ञान न हाो क र जीव पर काोई कवपदा 
ही नहीं है। अज्ञान की दाो धारािों ननकलती हंै- एक ताो परवस् तु काो िह मंै हूँ, इस प्रकार मानना 
अाैर दसूरी धारा है परवस् तु काो मोरी है िाों मानना। इनका नाम है अहंकार अाैर ममकार। ममकार 
भाव सो भी अहंकार भाव कवकट हाोता है। िह वस् तु मोरी है, एोसा कहनो मों इतनी ताो क र भी बात 
अािी कक मंै मंै हूँ, िह िह है अाैर िह मोरा है। इसमों कुछ र्ाोड ा सा  कण  अािा। अज्ञान ताो बराबर 
है लो ककन परवस् तु काो िह मंै हूँ एोसा मानना िह काोरा अज्ञान है, अहंकार है। अहंकार अाैर ममकार 
इन दाोनाों को  सम् बन् ध सो अात् मा मों अाशा कवकार का उदि हाोता है। अाशाराोग सो ग्रस् त िह माोही 
प्रार्ी कहीं भी अपनो उपिाोग काो ब्स्र्र नहीं कर पाता है, इसका कारर् है कक पर ताो पर ही है। 

      सत्सगं मो ंशान्न्तलाभ का अवसर- संसार मों प्रत् िोक जीव शान्न्त चाहता है। जैसो मनुष् िाों की 
अाकृनत उत् पत्तत्त प्रकार अाददक सब एक समान है, चाहो वह भारतदोश का हाो, चाहो कवदोश का हाो, 
एोसो ही समन्झिो कक दोह मों जाो जाननहार अात् मा है जीव है ताो जजतनो भी जीव हंै उन सब जीवाों 
का स् वरूप एक प्रकार का है, इसी कारर् ककसी जीव सो ककसी जीव मों कुछ अन् तर नहीं है अाैर 
उपाष्टध को  भोद सो जाो अन् तर अािा है एोसा भोद अाैर अन् तर भी एक समान प्रकार का है, कवष्टधवत् 
है। जीव मों खाोटो पररर्ाम अानो का साधन एक ही तरह का है। कमाों का उदि हुअा, संसार को  िो 
पदार्ण सामनो हुए कक जीव काो क्ाोध अानो लगता है। चाहो वह ककसी भी दोश का जीव हाो, क्ाोध 
अानो की सामान् िपद्धनत भी समान है, इसी तरह मान, मािा, लाोभ की भी पद्धनत सबकी एक समान 
है। संसार को  सभी लाोगाों काो दोखाो- दकुानदार, नाैकरी करनो वालो , ररटािर लाोग सभी एक ढंग सो 
द:ुखी हाोतो हंै। सबको  द:ुख को  मूल मों माोह रागद्वोष पड ा हुअा है। जाो भी जीव द:ुखी है वो माोह को  
कारर् सो द:ुखी हंै। माोह मों जीव चाहता ताो शान्न्त है पर इस अशान्न्त को  काम मों शान्न्त कैसो 
र्मलो? खून को  दाग काो क् िा खून सो ही सा  ककिा जा सकता है? नहीं ककिा जा सकता। िाों ही 
माोह सो उत् पन् न हुई इस अशान्न्त काो क् िा इस माोह सो दरू ककिा जा सकता है? जजन् हों शान्न्त चाहहए 
उन् हों सवण पर सो न् िारो ननज ब्रह्मस् वरूप का दशणन करना चाहहए, िह ताो है साक्षात् साधन अाैर बाहर 
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मों जाो इस प्रकार को  ज्ञानी कवरक् त संिमी साधु हाों उनकी संगनत करना चाहहए। संिमी मनुष् िाों की 
संगनत सो अाशा नष् ट हाो जाती है अाैर ननराशा प्रकट हाोती है, शान्न्त प्रकट हाोती है। जहाूँ अाशा 
नहीं रहती है एोसो पुरुषाों को  समीप बैठों, जहाूँ पाप नहीं है एोसो मनुष् िाों को  समीप बैठों ताो वहाूँ पुण् ि 
अाैर शान्न्त प्रा् त हाोती है। एोसो ही पुरुषाों का नाम है वृद्ध। अवस् र्ा मों वृद्धता की बात नहीं कह रहो, 
जाो ज्ञान मों बढ ो हंै, तपस् िा मों बढ ो हंै, जजनको  गम् भीरता है, जाो सभी जीवाों काो ननरखकर समानता 
का बताणव करतो हंै एोसा जजनको  ज्ञान है एोसो पुरुषाों का नाम है वृद्ध अाैर उन सज् जनाों की सोवा करनो 
सो सवण क् लोश दरू हाोतो हंै अाैर शान्न्त ननराकुलता प्रकट हाोती है। 

      क्षर्मात्र भी परमार्ण सत् सगं सो अलाकैकक लाभ की सभंनूत- काोई साधु जंगल सो जा रहा र्ा 
नगर मों चिाण करनो, ताो एक लकड हारा, जजसको  पास एक पतली धाोती भर र्ी वह साधु को  पीछो 
लग गिा िह दोखनो को  र्लए कक िह नग् न भोष वाला साधु दोखों कहाूँ जाकर क् िा करता है? जब 
साधु नगर मों पहुूँचा ताो वहाूँ लाोग बड ा स् वागत करनो लगों। कुछ अाैर ननकट चलकर लकड हारो नो 
साधु महाराज का वह स् वागत दोखा। लाोगाों नो साधु महाराज काो कवष्टधपूवणक अाहार करािा अाैर िह 
जानकर कक इनको  सार् मों िह काोई ब्रह्मचारी हाोगा उस लकड हारो काो भी अाहार करािा। अब वह 
लकड हारा साोचता है कक िह ताो बड ा अच्‍ छा काम है, इनको  सार् ही हमों रहना चाहहए। साो उनको  
सार् ही वह जंगल मों चला गिा। साधु महाराज नो ताो एक दाो ददन का उपवास ककिा। साो 
लकड हारा कहता है, महाराज कल की तरह अाज क र नगर चलाो। साधु महाराज बैठ गिो अपनो 
ध् िान मों। वह बाोला कक िदद अाप नहीं जातो ताो अपना कपछी कमण् डल दाो मंै जाता हूँ। कपछी 
कमण् डल उठाकर वह नगर मों पहुूँचा। नगर मों लाोगाों नो दोखकर उसका बड ा स् वागत ककिा, 
पड गाहकर जब अाहार करनो लो गए ताो उस ददन उसनो कवशोष स् वागत पानो की खुशी मों अल् प 
अाहार ककिा। लाोगाों नो साोचा कक अाज शािद काोई कवष्टध कबगड  गई है इससो अाहार कम ककिा है। 
दसूरो ददन क र उस लकड हारो नो वैसा ही ककिा। साधु महाराज का कपछी कमण् डल लोकर नगर 
पहुूँचा। उस ददन करीब 50 चाैको  लगो र्ो, उस ददन को  स् वागत की खुशी मों उसनो भाोजन ही न 
ककिा अाैर जंगल मों साधु को  पास अाकर बैठ गिा। मुनन महाराज नो अपनो ज्ञान सो जाना कक िह 
बड ा भव् ि पुरुष है, मंदकषािी है अाैर ननकट ही इसका माोक्ष हाोगा, इसकाो उपदोश दोना चाहहए। 
साधु नो कहा- अरो भव् ि तोरो दाो तीन ददन अाैर शोष रह गए हंै, अब तू अपनो भव् ि पररर्ाम कर। 
समता सो रह अाैर साधुव्रत अंगीकार कर। ताो उसनो वहाूँ साधु दीक्षा ली अाैर क र साोचा कक अब 
दाो ददन की अािु हमारी शोष है ताो दाो ददन को  र्लए हमारा अाहार का त् िाग है। िाों चार-पाूँच 
उपवास उसनो साधुव्रत मों ककिो, िाों मरकर वह स् वगण मों उत् पन् न हुअा। ताो र्ाोड ़ी सी सत् सगंनत का िह 
पररर्ाम हुअा। सत् संगनत मों रहनो सो सभी काम स् वत: बन जातो हंै। जाो कुसंगनत काो छाोड कर 
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सत् सगंनत मों रहता है वृद्ध पुरुषाों की सोवा उपासना करता है उसकाो बाह्यसमागमाों की इच्‍ छा नहीं 
रहती। सत् सङ्गनत का प्रभाव ही एोसा है। सत् सङ्गनत काो पाकर बड ो-बड ो राजा महाराजा भी साधुव्रत काो 
लोकर अात् मकल् िार् करतो हंै। िाों संिमी पुरुषाों की संगनत मों रहनो सो अशान्न्त दरू हाो जाती है, 
सत् सगंनत मों रहकर अपना भी अभ् िास कर र्लिा जाता को  मंै अात् मा क् िा हूँ, क् िा करना चाहहए, 
वह सब भी उसो भान हाो जाता है ताो उसो वास् तकवक शान्न्त प्रा् त हाोती है। 

 

श लाोक- 784 
वृद्धानुजीकवनामोव स् िुश चाररत्राददसम् पद:। 
भवत् िकप च ननलोणपं मन: क्ाोधाददकश मलम्।। 
 

      सत् सगं मो ंचाररत्रसम् पदा की वदृ्धद्ध- सत् परुुषाों की सोवा करनो वालो पुरुषाों को  चाररत्र अाददक 
सम् पदा बढ ती है अाैर क्ाोधाददक कषािाों का मैल दरू हाो जाता है। जैसो प्रभु की मूनतण को  भर्िपूवणक 
दशणन करनो जाो जाता है उसको  क्ाोध कहाूँ उत् पन् न हाोता है? वह ताो सवण कषािरहहत प्रभु को  दशणन 
करनो जाता है, एोसो ही गुरुवाों को  सत् सङ्ग मों जाो रहता है उसको  क्ाोधाददक कषािों नहीं हाोती है। 
प्रिाोगरूप सो भी दोख लाो, जब कभी हम अाप ककसी बड ो साधु को  ननकट रहतो है ताो वहाूँ कषािों दरू 
हाोती हंै, मन स् वच्‍ छ हाोनो लगता है, कवषिाों की अाशा नहीं रहती, ताो मन स् वच्‍ छ हाो जाता है, क र 
मािाचार क् िा करो? िो चाराों कषािों सबसो अष्टधक मैली चीजों हंै। व् िवहार मों लाोग इन नार्लिाों काो 
गंदी मानतो हंै जजनमों सारा मैल बहा करता है। जैसो काोई छू लो ताो वह अछूत माना जाता है, िह 
लाोक मों रूहढ  है पर िह ताो बतलावाो कक मूल मों सबसो गंदी चीज क् िा है? ताो दनुनिा मों सबसो गंदी 
चीज है माोह। इस माोह को  ही कारर् िह जीव सारी चीजाों का भाोग उपभाोग करता है, जाो चीजों 
दोखनो मों सुन् दर हंै उन् हो ंभी िह जीव घृर्ास् पद बना दोता है। िदद इस जीव मों माोह न हाोता ताो िो 
सारी चीजों कहाूँ गंदी र्ीं? वो सारी चीजों ताो सा  स् वच्‍ छ जैसी की तैसी र्ी। जीव नो उन चीजाों काो 
ग्रहर् ककिा, वो परमारु् क र मांस कपण् ड मों बन गए, अाैर अाज इस ब्स्र्नत काो प्रा् त हाो गए। ताो 
जजन् हाोनंो इस शरीर को  परमारु्वाों मों प्रवोश ककिा अाैर जजनको  प्रवोश सो िह शरीर गंदा बन गिा वो 
स् कंध गन् दो हंै, शरीर गंदा नहीं हाोता। जाो अशुद्ध जीव है वह जीव गंदा है अाैर उस अशुद्ध जीव मो ं
भी गन् दा माोह है। दनुनिा मों सबसो गन् दी चीज है माोह। माोह को  ही संसगण सो िो शरीर बनो, शरीर को  
संसगण सो िो मल अाददक ननकलो जजन् हों लाोग गन् दा कहतो। ताो इन सब गन् दयगिाों का मूल कारर् माोह 
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रहा। अब जगत मों अनन् त जीव हंै, ककसी का कुछ है नहीं, सब न् िारो न् िारो हंै, ककन् तु मानतो हंै कक 
िो मोरो हंै, इस माोह पररर्ाम को  कारर् ही इस जीव काो अशान्न्त हुई, परोशानी हुई, अन् िर्ा इसो 
कुछ परोशानी का काम न र्ा। कवषिाों सो रहहत रहो िह जीव, ककसी प्रकार को  संकल् प-कवकल् प न 
बनों, ककसी मों माोह न जगो ताो वहाूँ द:ुख क् िाों हाोगा? द:ुख का कारर् भी माोह है। माोह को  ससवाि 
अाैर ककसी काो ककसी प्रकार का द:ुख हाो ताो बतावाो। ककसी का वैभव मों माोह है, ककसी काो पररजन 
मों माोह है, ककसी काो इज्जत का माोह है, िाों माोह हाोनो सो ही इस जीव काो अशान्न्त है। जजसो शान्न्त 
चाहहए उसो माोह दरू करना हाोगा। माोही पुरुषाों की संगनत मों रहाो ताो माोह ममता जगोगी अाैर सज् जन 
पुरुषाों की संगनत मों रहाो ताो मन मों प्रसन् नता, अपनो अन् दर उज् ज् वलता बढ ोगी। ताो सत् संगनत की बड ़ी 
ऊूँ ची महहमा है। जाो पुरुष एोसो सत् पुरुषाों की सोवा करतो हंै उनको  चाररत्र अाददक प्रा् त हाोती हंै।  

      चाररत्र की परसम् पदारूपता- सबसो बड ़ी सम् पदा है चाररत्र। अपनी करतूत सही रहो, पररर्ाम 
ननमणल रहो, करनी अच्‍ छी रहो, िही है सबसो बड ़ी कवभूनत। धन वैभव मानाो नष् ट हाो गिा, कम हाो 
गिा ताो कुछ नहीं गिा, कुछ कम नहीं हुअा, िो ताो सब पुण् ि को  सोवक हंै, पुण् ि को  अनुसार प्रा् त 
हाोतो ही हंै, जजतना भाग् ि मों हाो उतना प्रा् त हाो ही जाता है ताो वह कुछ नहीं गिा ककन् तु जब अपनो 
भाव खाोटो बना र्लिा, अपना पुण् ि समा् त कर ददिा ताो समझाो सब कुछ गिा। जाो वैभव प्रा् त 
हुअा है वह भी ताो कुछ ददनाों मों र्मट जािगा। ताो जाो चाररत्र है अपना शुद्ध अाचरर् बनो िह बड ़ी 
भारी सम् पत्तत्त है। अाैर, िह सम् पत्तत्त प्रा् त हाोती है ज्ञानी पुरुषाों को  सद् व् िवहार सो। जब भक् त पूजा 
करता है प्रभु की अाैर प्रभु पूजा करको  जब अन् त मों अपनी भावना प्रकट करता है ताो वह 7 बातों 
प्रभु सो मांगता है- प्रर्म ताो उसकी भावना है कक मोरो शास् र का अभ् िास बढ ो अर्ाणत् ज्ञान बढ ो 
क् िाोंकक सुख शान्न्त ज्ञान मों ही है। अपना ज्ञान सही रहो, बुद्धद्ध न कबगड ो ताो सवण सुख र्मलतो हंै अाैर 
बुद्धद्ध कबगड  गई, ज्ञान कबगड  गिा, ददमाग कबगड  गिा, अपनो अापको  वश मों न रहा ताो लाोग कहतो 
हंै कक उसका जीवन रहना एक समान है। जैसो जाो पागल है वह जगह-जगह जाो चाहो बकता 
क रता है, उसो कुछ भी कववोक नहीं है ताो उसो दोखकर लाोग कहतो हंै कक हाि इसका जीवन बोकार 
हाो गिा। घर मों अगर ककसी का ददमाग खराब हाो गिा, पागल हाो गिा ताो लाोग उसो पागल 
समझकर पागलखानो मों भोज दोतो हंै। ताो है क् िा वहाूँ? बुद्धद्ध खराब हाो गिी। वहाूँ अष्टधक बुद्धद्ध खराब 
हाो गिी ताो लाोग पागल कहनो लगो, िहाूँ रहतो हुए कभी कभी बुद्धद्ध खराब हाो ताो िह क् िा पागल 
नहीं है। बुद्धद्ध खराब हाो जाना िही क् लोश का कारर् है। 

      सत् सगं मो ंबदु्धद्ध की व् िवब्स्र्तता- बुद्धद्ध व् िवब्स्र्त रहती है सत् पुरुषाों की भर्ि सो, जहाूँ वृद्ध 
पुरुषाों को  प्रनत भर्िभाव रहता है वहाूँ बुद्धद्ध व् िवब्स्र्त रहती है। लाोग शशक्षा दोतो हंै ना बच्‍ ् ाों काो कक 
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दोखाो माता कपता की सोवा कराो। माता कपता भी ताो बच्‍ ् ाों की अपोक्षा वृद्ध पुरुष हंै, ज्ञानी हंै, अनुभवी 
हंै, दसूरो उनका लाैककक सम् बन् ध भी गुरुता का है। ताो माता कपता की जाो सोवा करतो रहतो हंै उन 
बच्‍ ् ाों की बुद्धद्ध सही रहती है। उनको  हर जगह बुद्धद्ध की प्रगनत रहती है, अाैर जाो समर्ण हाोकर भी 
माता कपता काो क् लोश पहुूँचातो रहतो हंै उनकी बुद्धद्ध मर्लन रहती है, ताो उस बुद्धद्ध की मर्लनता को  
कारर् उनकी बुद्धद्ध एोसी अटपट हाो जाती है कक जजससो उन् हों क् लोश, अाकुलता,  ूँ साव बढ नो लगता 
है। ताो वृद्ध पुरुषाों की, माता कपता की, गुरुजनाों की सोवा करना अाैर परमार्णतिा जाो ज्ञानी कवरक् त 
संत पुरुष हंै उनकी सोवा मों रहना, िह सत् संगनत अनोक अवगुर्ाों काो दरू कर दोती है। 

      पूजक की भावना मो ंसत् सगं का उपिाोग- पूजा कर चुकनो को  बाद भक् त भावना करता है। 
उस भावना मों दसूरी भावना है जजनोन् द्र भगवान को  चरर्ाों की सोवा। जजनोन् द्र का अर्ण है जाो रागद्वोष 
माोह काो जीत लो। साो जजन वो ही इन् द्र िानो श्रोष् ठ। जैन शब द ककसी एक खास जानत का नाम नहीं 
है, ककन् तु जाो रागद्वोष माोह काो जीत लोनो वालो प्रभु काो मानतो हंै, उनकी वार्ी पर श्रद्धान करतो हंै 
उनका नाम जैन है। एोसो जैनाों को  जाो इन् द्र हंै, मुख् ि हंै, तीरं्कर दोव हंै अर्वा समस् त अरहंत दोव हंै 
उनको  चरर्ाों मों हमारी नुनत बनी रहो, मोरा हृदि उनको  गुर्ाों मों बना रहो वह दसूरी भावना वह पूजक 
करता है, तीसरी भावना है सत् संगनत। संत जनाों को  सार् हमारा समागम बना रहो, वो अादद पुरुष हंै 
जाो संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरक् त हंै। कवषिाों मों लगना महान अनर्ण है। जाो कवषिाों मों लग रहो हंै 
उनकी संगनत सो अात् मा काो काोई लाभ नहीं प्रा् त हाोता। िह संसार एोसो एोसो शरीर धारर् करतो 
रहना, जन् म मरर् हाोतो रहना िह सब कवषिाों मों प्रीनत करनो का  ल है। िह अात् माराम ताो को वल 
ज्ञानस् वरूप है, इसमों ज्ञान अाैर अानन् द का स् वरूप पड ा हुअा है। लो ककन अाज इसकी िह कवडम् बना 
बन रही है, जजस पिाणि मों जाता है उस ही पिाणि काो अापा मान लोता है, एोसी इसकी कवडम् बना 
जाो बन रही है इसको  कारर् िह नाना शरीराों मों भ्रमर् करनो लग गिा है। जाो पुरुष कवषिाों सो 
कवरक् त हंै, ज्ञान मों अनुरक् त हंै एोसो नन:स् वार्ण ननष् काम पुरुषाों को  संग मों रहना चाहहए। ताो तीसरी 
भावना िह पूजक सत् संगनत की करता है। 

      गदु्धर्गरु्गान अारै दाोषवादमानै की भावना मो ंसत् सगं का प्रभाव- चाैर्ी भावना िह करता है 
ज्ञानी कक मोरो मुख सो सज् जन पुरुषाों का गुर्गान ही हाोता रहो। सत् पुरुषाों को  गुर्ाों का गान वही कर 
सकता है जजसो गुर्ाों का प्रोम हाो। जजसको  स् विं को  गुर्ाों का कवकास हाोनो काो हाोता है वही गुद्धर्िाों को  
गुर्ाों का ज्ञान कर सकता है। गुर्गान करनो सो गुर्ाों पर ृष्टि रहती है। पूजक पुरुष िही ताो चाहता 
है कक मोरा जाो सहज गुर् है ज्ञानानन् दस् वरूप वह प्रकट हाो। ताो इस भावना काो पुष् ट करनो को  र्लए 
गुर्वान पुरुषाों को  गुर् गािो जातो हंै। जजसको  गुर् गािो जातो हंै उसो गुर् गािो जानो सो काोई लाभ 
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नहीं र्मलता, ककन् तु जाो गुर्गान करता है, उसकाो गुर् गानो सो लाभ पहुूँच जाता है। ताो अपनो ही 
भलो को  र्लए हमों संत पुरुषाों को  गुर्ाों का ज्ञान करना चाहहए। पूजक इन चार भावनाअाों सो संत 
पुरुषाों को  गुर्गान करनो की इच्‍ छा करता है। 5 वीं भावना मों भा रहा है ज्ञानी कक मोरो पर को  दाोषाो ं
को  कहनो मों माैन रहो। दसूरो पुरुषाों को  दाोष तभी कहो जा सकतो हंै जब खुद काो दाोषाों मों प्रोम हाो। जाो 
स् विं अपनो दाोष बढ ातो रहतो हंै वही दसूराों को  दाोष दोखोंगो। दसूरो को  दाोषाों काो दोखनो की क् िाों ृष्टि 
हाो? उससो लाभ क् िा र्मलोगा? दाोष दोखों ताो दाोषाों मों उपिाोग रहोगा, जाो अज्ञानी हाों, जजनको  कषाि 
भरी हाो एोसो पुरुष ही दाोषग्राही हाोतो हंै। जैसो जाोक गाि को  र्न मों लग जाि ताो भी वह दधू नहीं 
पीती ककन् तु गन् दा खून ही पीती है। एोसो ही जजनको  दाोष ग्रहर् करनो की ृष्टि हंै, स् विं दाोषी हंै, स् विं 
कािर हंै ताो वो दसूरो को  दाोषाों काो ही ननरखतो हंै अाैर दाोषाों को  कहनो मों सुख समझतो हंै, लोककन 
दसूराों को  दाोष दोखनो मों अनोक अनर्ण हाो जातो हंै। 

      खुद काो दाोष प्रोम जगा, खुद का उपिाोग कबगड ा अाैर जजसको  दाोष कहो गए उसको  द्वारा 
कवपदा भी प्रा् त हाो सकती है। लाभ कुछ भी नहीं है बन्ल्क सब नुकसान ही नुकसान है। िह पूजक 
भावना करता है कक हो प्रभाो ! दसूराों को  दाोषाों को  कर्न मों मोरा माैन भाव बनो। छठवीं भावना मों 
भक् त कहता है कक सब जीवाों को  र्लए मोरो कप्रि अाैर हहतकारी वचन ननकलों । मुझमों एोसी क्षमता हाो। 
मनुष् ि का धन वचन है, वचनाों सो ही वह सुखी हाो सकता है अाैर वचनाों सो ही िह द:ुखी हाो सकता 
है। द:ुखकारी वचन बाोल दोनो सो खुद काो कुछ लाभ नहीं हाोता, ककन् त ुजब काोई स् विं अपनो र्चत्त 
काो द:ुखी कर लोता है तब दसूराों काो द:ुख पहुूँचानो वालो वचन बाोल सकता है। उसमों लाभ कुछ 
नहीं है, अशान्न्त है, पर जब कषाि जगती है ताो इन पुरुषाों काो िह कववोक नहीं रहता अाैर जजसमो ं
इन् हाोंनो अपनी शान्न्त समझी है उस ही कािण काो करनो लग जातो हंै। कुबुद्धद्ध सो िह अकप्रि 
अहहतकारी वचन बाोलता है। ककसी काो िदद बड ो सम् मान सो कह ददिा, अाइिो साहब बैदठिो ताो िो 
ककतनो अच्‍ छो वचन हंै अाैर ककसी नो कहा जाअाो वहाूँ बैठाो, अा जावाो, बैठ जावाो, भग जावाो इन 
शब दाो ंमों कहाूँ सम् मान की बात बसी है? इसमों ताो दसूरो काो तुच्‍ छ ननगाह सो दोखा। ताो जाो स् विं 
तुच्‍ छ हाो वही दसूरो काो तुच्‍ छ समझोगा। ताो हो भगवन् ! सब प्राद्धर्िाों को  प्रनत मोरो हहत, र्मत, कप्रि 
वचन ननकलों । 

      अन् त: सत् सगं की भावना- पुजारी की अन्न्तम भावना िह है कक हो भगवन् ! इस ननज 
अात् मतत्तव मों मोरी भावना बनी रहो। अात् मतत्तव है ज्ञानस् वरूप। जहाूँ मात्र ज्ञान ज्ञान का ही प्रकाश है 
एोसो अान् तररक कवलक्षर् प्रकाशपुञ्ज काो अात् मा कहतो हंै। उस अात् मा का तत्तव है ज्ञानस् वरूप। ताो िह 
भावना मोरी रहो कक मंै ज्ञानस् वरूप हूँ, ज्ञानमात्र हूँ, सबसो न् िारा को वलज्ञानस् वभाव मात्र हूँ, एोसी 
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भावना जगो इसो कहतो हंै अात् मतत्तव की भावना। िाों पुजारी इन 7 बाताों की भावना करता है। जैसो 
एक सत् संगनत की ननगाह सो दोखा जाि ताो िो सबको  सब काम सत् संगनत को  हंै। जहाूँ भगवान को  
प्रनत भर्ि जग रही है, ज्ञानी संतपुरुषाों को  प्रनत भर्ि जग रही है, ज्ञानी पुरुषाों को  सद् उपदोशाों मों 
भर्ि जग रही है वहाूँ समझाो सत् संगनत की जा रही है। दसूराों का चाररत्र का जाो गुर्गान करों वह 
भी सत् संगनत है। गुर् सत् है अाैर जजनका गुर्गान ककिा जा रहा है वो संत पुरुष हंै। दाोषाों को  कहनो 
मों माैन रखो ताो इसमों भी सत् संगनत पैदा हाोती है, इस उत् कृष् ट सत् सगंनत को  प्रताप सो दाोषाों मों प्रवृत्तत्त 
नहीं बनती। सबसो हहत, र्मत, कप्रि वचन बाोलों  ताो इसमों भी सत् संगनत पैदा हाोती है। जजससो बाोलोगा 
वह भला मानकर बाोलोगा अाैर जजस कप्रि शुद्ध वार्ी सो बाोलोगा वह वार्ी स् विं सत् है। उनका संग 
ककिा जा रहा है। ताो िो सब सत् संग हुए। अाैर जब अपनो अात् मस् वरूप की भावना की जाती है ताो 
अात् मस् वरूप एक महान सत् है, उसका संग ककिा जा रहा है। उसकी उपासना है। ताो जजतनो भी 
हमारो धार्मणक कतणव् ि हंै, उनमों पराोक्ष अाैर प्रत् िक्ष सत् सगं हुअा करता है। सत् संग करनो वालो पुरुषाों 
को  चाररत्र अाददकी सम् पदा प्रा् त हाोती है, कामाददक कषािों दरू हाोती हंै अाैर सुलभ भी भाोगाों मों 
तृष् र्ा नहीं रहती। तब इस ज्ञानबल सो िह जीव अपनो अापकाो शुद्ध अानन् दरूप अनुभव करता है। 

 

श लाोक- 785 
सुलभोष् वकप भाोगोषु नृर्ां तृष् र्ा ननवतणतो। 
सत् ससंगणसधुास् िन् दै: शश वदाद्रीणकृतात् मनाम्।।  
 

      सत् सङ्गसधुास् िन् द सो तषृ् र्ादाह का शमन- सज् जन पुरुषाों को  संसगण सो एोसी अमृत की झरना 
प्रकट हाोती है कक जजस अमृत को  झरनो सो भीगा हुअा पुरुष इतना शान् त हाो जाता है कक उसो भाोगाों 
मों तृष् र्ा का भाव नहीं रहता है। सबसो बड ़ी ज्वाला है तृष् र्ा। तृष् र्ा काो सभी जानतो। तृष् र्ा कहाो, 
लाोभ कहाो, लालच कहाो, अपनो अापको  इन्न्द्रिकवषिाों की मूनतण को  र्लए जाो भी बाह्यवस् तुअाों का संचि 
ककिा जाि उसका नाम तृष् र्ा है। तृष् र्ा एक कदठन ज् वाला है, तृष् र्ा करनो वाला पुरुष रात ददन 
बोचैन रहता है। शरीर की वोदना मों ताो उसो सहनशीलता हाो जाती है, पर तृष् र्ा की वोदना जगो ताो 
ननरन् तर अाकुलता रहती है। एक मनुष्ि बाजार मों चला, उसो र्ी एक नाररिल की जरूरत। ताो 
बाजार मों उसनो पूछा कक नाररिल क् िा भाव दाोगो? दकुानदार बाोला- 8 अानो मों दोंगो। ताो वह कहता 
है कक 4 अानो मों न दाोगो? दकुानदार बाोला- अगर चार अानो का चाहहए ताो नागपुर चलो जावाो, वहाूँ 
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चार अानो का र्मलता है। उसनो नागपुर जाकर पूछा- नाररिल ककतनो मों दाोगो?...बाोला चार अानो मों। 
...दाो अानो मों न दाोगो? ...दाो अानो का चाहहए ताो बम् बई चलो जावाो। उसनो बम् बई जाकर पूछा 
नाररिल ककतनो मों दाोगो? बाोला दाो अानो मों। एक अानो मों न दाोगो? ...एक अानो का लोना हाो ताो पास 
को  दोहाताों मों चलो जावाो। वहाूँ जाकर पूछा- नाररिल ककतनो मों दाोगो? बाोला एक अानो मों दोंगो। अाध 
अानो मों न दाोगो?...अरो अाध अाना भी क् िाों खचण करतो हाो, पास मों वो पोड  खड ो हंै ताो जजतनो चाहाो 
ताोड  लावाो। वह पास को  पोड ाों मों पहुूँचा, चढ  गिा, पर ऊपर उसको  पैर क सल गए, साो एक डार 
पकड कर लटक गिा। अब वह साोचता है कक हम ताो कबना माैत मरो। तृष् र्ा न करतो ताो िह हाल न 
हाोता। इतनो मों ननकला एक हार्ी वाला। उसनो क हा भाई तुम हमों उतार लाो ताो हम तुम् हों 500) रु. 
दोंगो। वह हार्ी पर खड ा हाोकर उसकाो पकड कर उतारना चाहता र्ा पर उस तक पहुूँच न पाता र्ा, 
करीब एक हार् ऊपर र्ा साो उचककर ज् िाों ही उसको  पैर पकड ा त् िाों ही हार्ी न्खसक गिा। वह भी 
उसी मों लटक गिा। इतनो मों एक ऊूँ ट वाला ननकला साो वो दाोनाों कहतो हंै कक हम दाोनाों काो उतार 
लाो, तुम् हो ंपाूँच पाूँच साै रुपिा दोंगो। साो जब वह उन् हों उतारनो चला ताो वह भी पहुूँच न सका, ज् िाों 
ही उचककर पोड  पकड ा ज् िाों ही ऊूँ ट न्खसक गिा अाैर वह भी उसी मों लटक गिा। अब इतनो मों 
ननकला एक घाोड ा वाला, उससो वो तीनाों कहनो लगो कक हम तीनाों काो उतार लाो, तुम् हों पाूँच पाूँच साै 
रुपिो दोंगो। वह भी जब उतारनो काो हुअा ताो घाोड ो को  न्खसक जानो सो उसी मों लटक गिा। ताो िह 
एक तृष् र्ा की बात बताई जा रही है। तृष् र्ा करनो सो बड ़ी-बड ़ी कवडम् बनाएूँ बन जाती हंै। एोसो तृष् र्ा 
दहन का शमन सत् संगसुधा को  झरनो मों स् नान ककिो कबना कैसो हाो सकता हंै? 

      सत् सगं मो ंतषृ् र्ाकवनाश सो शान्न्तलाभ का अवसर- तृष् र्ा को  अनोक रंग हाोतो हंै, उनसो ठगािा 
गिा िह प्रार्ी अापत्तत्तिाूँ ही पाता है। कभी काोई सब जी खरीदनो अाप बाजार जािों ताो अगर सस् ती 
चीज खरीदना चाहाो अर्वा कुछ तृष् र्ा करना चाहाो ताो उसमों चीज रद्दी ही र्मलती है। वह चीज 
बोकार हाो जाती है। जैसो सोब कई ककस् म को  हाोतो हंै कुछ 12 अानो सोर को  र्मल जािोंगो अाैर कुछ 
चार रुपिो सोर को  र्मलोंगो। ताो तृष् र्ा करको  अगर काोई 12 अानो सोर वालो सोब खरीद लो ताो उसको  
वो सोब ही बोकार हाो जािोंगो। बन्ल्क अच्‍ छो वालो सोब अगर सोर भर की जगह एक पाव ही लो अाता 
ताो वह उन् हो ं प्रोम सो खाता ताो। ताो िह तृष् र्ा करना िाोग् ि नहीं है। इस तृष् र्ा को   ल मों अशुभ 
समि दोखना पड ता है। िह तृष् र्ा इस जगत को  जीवाों काो परोशान ककए हुए है। ताो भाोगाों की तृष् र्ा 
ज्ञानी जीवाों को  नहीं रहती। वो भाोग सुलभ भी हंै, अनािास प्रा् त हाोतो हंै, पुण् ि का उदि है नतस पर 
भी जजसो सच्‍ ् ा ज्ञान जग गिा कक इस जगत मों सारभूत कुछ नहीं है। अपनो अात् मा का सच्‍ ् ा ज्ञान 
बनो अाैर इसमों ही अपना अाचरर् करों ताो िही सारभूत चीज है। हमारो सार् रहनो वाली समता है, 
अाैर बाह्य मों ताो िह समस् त पदार्ण लुभानो वालो हंै, िो सब अनर्ण करनो वालो हंै। ताो जजनका अात् मा 
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सज् जन पुरुषाों की संगनत सो अमृत को  झरनो सो गीला हाो गिा है अर्ाणत् ज्ञान की चिाण अाैर र्चन् तन 
करनो सो जजनका हृदि िाोग्ि बन गिा है एोसो पुरुषाों काो सुलभ भाोगाों मों भी तृष् र्ा नहीं जगती है। 
जजतना भी क् लोश है वह तृष् र्ा का है। तृष् र्ा दरू हाो ताो अवश ि शान्न्त हाोगी। इन सब बाताों को  र्लए 
हमों चाहहए कक हमों सत् सगं र्मलता रहो, दषु् ट पुरुषाों का संग न करों। सत् संगनत मों रहनो सो िह जीवन 
भी सुखपूवणक व् ितीत हाोगा अाैर अगला जीवन भी सुखपूवणक व् ितीत हाोगा। 

 

श लाोक- 786 
कातरत् व ंपररत् िज् ि धैिणमोवावलम् बतो। 
सत् सगंजपररज्ञानरश्चञ्जतात् मा जन: स् विम्।। 
  

      सत् सगं मो ंधिैणलाभ- सज् जन पुरुषाों का संग करतो रहनो सो जजनका अात् मा ज्ञान सो रजािमान 
हाो गिा है एोसो पुरुष अपनो अाप ही कािरता काो छाोड  दोतो हंै अाैर धैिण का अालम् बन करतो हंै। 
अात् मा कवषि अाैर कषािाों मों लग जाि, पापाों मों बुद्धद्ध चलो , िही है अात् मा की कािरता अाैर 
कवषिकषािाों सो हटकर अपनो ज्ञानस् वरूप की भर्ि करों, भगवान की उपासना करों ताो िही है अात् मा 
की शूरता। जगत को  जीव प्रत् िक्ष कवषिकषािाों मों रत हाो रहो हंै। इन कवषिकषािाों का रुच जाना 
िही कािरता है जजसमों न मनाोबल लगाना पड ता, न अात् मबल की जरूरत है। कुछ पुण् ि सामग्री 
पाकर कवषिकषािाों मों लगो ताो िह कािरता ही ताो है। सज् जन पुरुषाों को  संग सो िह सब कािरता 
दरू हाो जाती है। जब िह कवषिभाोगाों की कािरता दरू हाो जाती है ताो धैिण प्रकट हाोता है। धीरता मों 
बुद्धद्ध स् वच्‍ छ हाोती है। जहाूँ रागद्वोष नहीं जगता, समतापररर्ाम रहता है वहाूँ धैिण प्रकट हाोता है, िह 
बात सत् संगनत सो प्रा् त हाोती है अाैर सत् संगनतमात्र सो नहीं, ककन् तु सत् संगनत सो जब अात् मा ज्ञान सो 
रंजजत हाो जाता है तब धैिण प्रकट हाोता है, ताो सत् पुरुषाों की संगनत सो ज्ञान प्रकट हाोता है, कािरता 
नष् ट हाोती है। सत् संग बहुत अावश िक तत्तव है। कल् िार्ार्ीण को  र्लए सत् संगनत एक बहुत अावश िक 
कदम है।  
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श लाोक- 787 
पुण् िात् मनां गुर्ग्रामसीमासंसक् तमानसै:। 
तीिणतो िर्मर्भ: ककं न कुकवद्यारागसागर:।। 
 

      सत् सगं मो ंगरु्ानरुाग को  कारर् कुकवद्या का पररहार- जजसका र्चत्त पुण् ि पुरुषाों को  गुर् समूह 
मों लग रहा है वह समझाो सत् संगनत कर रहा है। इस अज्ञानरूपी कवषम समुद्र सो क् िा िह नतर न 
लोगा? अवश ि की नतरोगा। जजनका र्चत्त सज् जन पुरुषाों को  गुर्गान मों लग गिा है उनकी अन् ि 
पदार्ाों सो प्रीनत हट ही जाती है। इस जीव काो चाहहए एक परमकवश्राम। ताो सज् जन पुरुषाों को  संग 
मों रहकर शान्न्त र्मलती है, उसका कारर् िह है कक ज्ञान पर ृष्टि अष्टधक रहती है। ज्ञान की बात 
सुननो काो र्मलती है। ताो जाो बात अष्टधकाष्टधक र्मलो उसमों िह जीव रम जाता है। ताो ज्ञान मों रमर् 
हाोनो सो परतत्तवाों को  जाो कवषि प्रसंग हंै उनसो इसका र्चत्त हट जाता है, ताो पुण् ि पुरुषाों को  संग सो 
ज्ञानप्रकाश का लाभ र्मलता है। बारबार एोसी भावना भावाो कक मंै दोह सो भी न् िारा हूँ। दोन्खिो 
अापका िह घरोलू मंत्र है। जानना साोचना िह काोई कदठन बात ताो नहीं है। अन् तर मों एोसा र्चन् तन 
करों कक मंै दोह सो भी न् िारा ज्ञानस् वरूप हूँ, इस ज्ञानस् वरूप की बारबार भावना बनानो सो िो कषािों 
दरू हाोती हंै, अाैर, जब कषािों दरू हुई ताो पुण् िबंध भी बहुत हाोता है, धमण का मागण भी र्मलता है, 
उससो ननिम सो जीवन सखुमि व् ितीत हाोता है। जजसो अाप ज्ञानस् वरूप कहतो हंै वही ताो अात् मा है। 
मंै एोसा करता हूँ, मंै िह करूूँ गा, अगर कताण काोई न हाोता हाो क र िह वाक् ि कैसो बाोला जाि अाैर 
क र वाक् िाों का अर्ण भी क् िा रहा? जैसो हम अन् ि पुरुषाों को  र्लए कहतो हंै वह अािा ताो वह काोइण 
चीज ताो है जजसकाो दोखकर अानो की बात कह रहो हाो। ताो जाो कुछ अपनो अापमों मंै मंै को  रूप मों 
जान रहा है, जाो मंै की बात अपनो मन मों करतो हंै उसही का नाम ताो अात् मा है। उस अात् मा की 
भावना बारबार की जाि वही मात्र एक शरर् चीज है। जाो अपनो काो एोसा मानोगा कक मंै इतनो 
लड काों वाला हूँ, इतनो वैभव वाला हूँ, एोसो मकान महल वाला हूँ ताो एोसी भावनाएूँ बनानो सो वह 
कवकल् प ही मचािोगा। काोइण भी जीव ककसी दसूरो को  कुछ करनो सो भला बुरा वही बनता स् विं का 
प्रभाव है, स् विं ही उपादान है। जैसा संग र्मलो जसैा उपादान हाो वैसा ही अपनो काो अाबाद अर्वा 
बरबाद कर लोता है। जजन् हों बरबादी सो बचना है उनका कतणव् ि है कक सज् जन पुरुषाों को  गुर्गान मों 
अष्टधक र्चत्त बसािों। क् िाोकंक जब सत् पुरुषाों को  गुर्ाों मों मन लग जाता है तब अन् ि ककसी पदार्ण मों 
प्रीनत नहीं रहती। जब बाह्यपदार्ाों का कवकल् प नहीं रहता ताो अात् मा मों शुद्ध अनुभव जगता है, िह 
काोई कदठन बात नहीं है। सब लाोग कर सकतो हंै। अभी साोच लाो कक मंै इस दोह सो भी न् िारा 
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ज्ञानमात्र हूँ, एोसा बारबार र्चन् तन करको  अपनो अापकाो ज्ञानमात्र अनुभवना िह जब बनता है ताो भव-
भव को  बाूँधो हुए पापकमण कट जातो हंै। ताो अपना कतणव् ि है कक अपनो काो ज्ञानस् वरूप ही माना करों। 
अाैर, जाो िह समागम र्मला, गृहस् र्ी र्मली इसो एक झंझट समझों। सद् गृहस् र् वही है जाो घर मों 
रहता हुअा जल मों र्भन् न कमल की तरह रहो। जैसो कमल जल सो ही ताो पैदा हुअा अाैर जल का 
संग छाोड  दो ताो कमल सूख जािगा। ताो जल मों ही पैदा हुअा, जल को  ही कारर् वह हरा भरा है 
लो ककन जल काो छूता नहीं है। जल सो बहुत ऊूँ चो उठा रहता है। िदद वह जल छू लो ताो कुछ ही 
समि बाद सड  जािगा। ताो जैसो पैदा हाोकर भी, जल मों रहकर भी कमल जल सो अलग है, ननलोणप 
है इसी तरह ज्ञानी गृहस् र् िद्यकप घर मों पैदा हुअा है अाैर घर मों ही रह रहा है क र भी वह अपनो 
काो सबसो न् िारा अनुभव करता है। ज्ञानी पुरुष को  उपिाोग मों िह अंधकार नहीं है जाो अपनो 
ज्ञानस् वरूप काो भूलकर अाैर को वल इस मािामि कवनश वर दोह मों अापा मान बैठा। उसकी ृढ  
प्रतीनत है कक मंै सबसो न् िारा को वल ज्ञानस् वरूप हूँ। ताो अपनो अापको  सत् िस् वरूप की प्रतीनत मों 
महान बल है, बड ा चमत् कार है। जाो पुरुष एोसो संत पुरुषाों को  गान मों ही अपना र्चत्त रखतो हंै उनको  
अज्ञान कभी नहीं ठहर सकता। जब अज्ञान मों र्चत्त नहीं रहा, कवषिाों मों र्चत्त रहा ताो अपनो अाप ही 
अात् मा की प्रतीनत हाो जाती है। प्रिाोजन िह है कक सत् संगनत सो रुर्च करों अाैर असत् संग सो दरू रहों। 

 

श लाोक- 788 
तत्तवो तपसस वैराग् िो परां प्रीनतं समश्नुतो। 
हृदद स्  ुरनत िस् िाचैै्चवृणद्धवाग् दीपसन् तनत:।। 
 

      सत् सङ्ग सो तप, तत्तव व वरैाग् ि मो ं परमप्रीनत की सभंनूत- जजस पुरुष को  हृदि मों सज् जन 
पुरुषाों को  वचनरूपी दीपक की पररपाट़ी प्रकाशमान रहती है उस पुरुष को  तत्तव मों, तप मों, वैराग् ि मों 
उत् कृष् ट प्रीनत बनती है। सब प्रीनत का ही ताो  ल है। िदद तपस् वी को  तप मों, ज्ञान मों, ज्ञाननिाों मों 
प्रीनत लग जाि ताो उसका बड ा मधुर ल र्मलता है। ज्ञान स् वच्‍ छ रहता है, र्चत्त प्रसन् न रहता है, 
शुद्धमागण सूझ जाता है, क र वह अंधकार मों नहीं रहता। अाैर जजन पुरुषाों की प्रीनत कवषिाों मों लग 
जाि ताो इस प्रीनत को  कारर् वह अपनो काो बरबाद कर डालता है, ताो सब एक प्रीनत पर ननभणर है। 
हमारी प्रीनत तपश चरर्, ज्ञान वैराग् ि मों बनो इसको  र्लए िह चाहहए कक जाो वृद्ध पुरुषाों को  वचन है, 
सत् परुुषाों की वार्ी है वही है दीपक की तरह। उस दीपक का प्रकाश अपनो हृदि मों  ैलािो ताो 
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अच्‍ छो काम मों रुर्च जग सकती है। िह बहुत बड ़ी कवभूनत है। अाैर, जजनकी खाोट़ी बाताों मों रुर्च 
चलो वो अपना मनाोबल, वचनबल अाैर कािबल सब समा् त कर दोतो हंै। जजसको  अात् मा मों ज्ञानबल 
नहीं रहा, अात् मा मों कमजाोरी अािी ताो उसो क र कवषिकषाि अाैर सतानो लगतो हंै। ताो इन 
संतपुरुषाों की वार्ी अपनो हृदि मों रहो ताो क र कहीं भूलभुलैिा नहीं है। है क् िा, कहीं बैठो बैठो अपनो 
काो मान लाो कक मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र हूँ, िह मंै ज्ञानमि पदार्ण अको ला ही उत् पन् न हाोता 
हूँ अाैर अको ला ही रहूँगा, अको ला ही सुख-द:ुख भाोगता हूँ। एोसो एोसो इस अको लो ज्ञानप्रकाशमात्र 
अात् मा की भावना बनािों अाैर उस ज्ञान काो अपनो अन् दर मों दोखों, अनुभवों ताो अच्‍ छो कािाों मों रुर्च 
जगोगी। शुभ कािाों मों रुर्च जगनो सो अात् मा प्रसन् न रहता है अाैर कवषिकषािाों मों रुर्च जगनो सो वह 
कािर अप्रसन् न द:ुखी रहा करता है। ताो अपनो अापकाो सुखी करनो का िही एकमात्र उपाि है कक 
हम सत् संग करों अाैर अपनो अापकी रुर्च धमण मों बढािों, तपश चरर् मों बढािों ताो इसमों अात् मा पकवत्र 
हाोगा अाैर भावीकाल मों हमों क र भी धमण का समागम प्रा् त हाोगा। अाैर उस धमणपालन को  प्रसाद सो 
हम अपनो अापकाो पकवत्र बना लोंगो। इससो कतणव् ि है कक हम ज्ञानी संत पुरुषाों की रुर्च करों, उनका 
अष्टधक समागम बनािो,ं उनको  उपदोश श्रवर् करों, अाैर उन उपदोशाों का मनन करको  अपनो काो प्रसन् न 
बनािों। 

 

श लाोक- 789 
र्म् िात् वाददनगाोतु्तङ्गश्रृङ्गभङ्गाि कन्ल्पत:। 
कववोक: साधुसंगाोत् र्ाो वज्राद् िजिाो नृर्ाम्।। 
 

      साधसुगं सो उत् पन् न कववोक मो ं र्म् िात् वपवणत को  भगं करनो की क्षमता- ज्ञानी कवरक् त साधु 
पुरुषाों की संगनत सो जाो कववोक उत् पन् न हाोता है वह कववोक र्म् िात् व माोह जैसो ऊूँ चो पवणत को  शशखराों 
का खण् ड करनो को  र्लए वज्र सो भी अष्टधक बलवान हाोता है। जैसो िह बात प्रससद्ध है कक इन् द्र का 
शस् र बड ो-बड ो पवणताों को  शशखराों काो चूर कर दोता है उससो भी अष्टधक समर्ण वह कववोक जगता है 
जजस कववोक सो िह ज्ञानी माोह र्म् िात् व पवणताों को  खण् ड खण् ड कर दो। र्म् िात् व नाम है उल् ट़ी 
धारर्ा का अर्ाणत् भ्रम हाो जानो का। पदार्ण ताो है अाैर कुछ, समझ रहो हंै अाैर कुछ, इस ही का 
नाम र्म् िात् व है। िो जगत को  जीव प्राि: इस ही माोह सो ग्रस् त हाोकर अपनो अापकाो बरबाद कर रहो 
हंै। िह शरीर सदा रहनो वाली चीज नहीं है, अाज शरीर का समागम है कहाो कल काो न रहो। अाैर, 
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जब तक शरीर का समागम है तब तक भी अात् मा न् िारा है, शरीर न् िारा है लो ककन शरीर मों िह 
जीव कैसी अात् मबुद्धद्ध ककए है कक िह मंै हूँ। अाैर शरीर मों जब अात् मबुद्धद्ध कर ली कक िह मंै हूँ ताो 
शरीर को  ही खानतर जाो अाैर-अाैर सम् बन् ध बनो हंै उनमों भी िह ममता करता है कक िह मोरा  लाना 
ररश तोदार है। अरो जीव का काोइण ररश तोदार हाोता है क् िा? जीव का ताो शरीर भी कुछ नहीं है? क र 
ररश ता क् िा चीज है? लोककन शरीर का ताो शरीर सो ररश ता चलता है ना। िह शरीर जजनको  ननर्मत्त सो 
जन् मा है वो ताो कहलािो माता कपता। इस शरीर को  ननर्मत्त सो जाो जन् मतो हंै वो कहलातो हंै पुत्र पुत्री। 
इसी शरीर काो जाो रमाती है उसका नाम है स् री। इस शरीर को  जनक का जाो भाई हाो वह है ताऊ, 
चाचा। इस शरीर को  उत् पन् न करनो वाली माूँ की जाो बहहन हाो वह है माैसी। सारो ररश तो इस शरीर को  
कारर् हंै। जब इस जीव नो शरीर काो मान र्लिा कक िह मंै हूँ ताो िो सारो ररश तो सही मालूम हाोनो 
लगो। जजन भगवान काो, गुरुवाों काो हम पूजतो हंै उनमों अाैर बात ही क् िा र्ी, िही ताो बात र्ी कक 
उनका ज्ञान सच्‍ ् ा र्ा, ककसी सो रागद्वोष नहीं र्ा, ककसी सो माोह ममता न र्ी। वो अपनो अनन् त 
अानन्द मों लीन रहो। ज्ञान को  द्वारा समस् त लाोकालाोक काो जानतो रहो। िही ताो कवशोषता है जजससो 
हम प्रभु की पूजा करतो हंै, भर्ि करतो हंै। हो नार् ! जाो गुर् अापमों हंै वो गुर् मुझमों प्रकट हाो 
जािों, एोसी मोरी ननमणल ृष्टि बनो, कववोक जगो कक मंै सत् ि काो सत् ि समझनो लगूूँ, असत् ि काो 
असत् ि समझनो लगूूँ। िह सारा संसार प्राि: असत् ि की अाोर लगा हुअा है। जीव जीव ताो सब एक 
समान है। पर उनमों भी िह भोद डाल लोना कक िो मनुष् ि मोरो हंै, िो गैर हंै, िह काोई कववोक की बात 
है क् िा? उन घर को  चार जीवाों को  अनतररक् त अन् ि जीवाों की अाोर कुछ ृष्टि ही नहीं जाती। एोसा 
जाो खाोटा पररर्ाम उत् पन् न हाो रहा है, इस ही को  कारर् इस जीव पर अनोक कवपदािों हंै। इससो 
बढ कर अाैर क् िा कवपदा हाोगी कक सच न जानकर झूठ को  उपािाों मों लगो रहतो हंै। िही र्म् िात् व है, 
इस र्म् िात् व भाव को  कारर् ही सब द:ुखी हंै। ताो  कवकट र्म् िात् व पवणत काो भी कववोक चूर चूर 
कर दोता है।  

      कववोक की सवणसमदृ्धद्धिाो ंमो ंमहनीिता- सबसो बड ़ी समृद्धद्ध है कववोक। िदद कववोक सार् है ताो 
चाहो धन कम रह जाि, चाहो अन् ि शारीररक संकट अा जािों, चाहो कुछ भी ब्स्र्नत हाो, सब 
ब्स्र्नतिाों काो एक समान कर सकतो हंै अाैर सुखी रह सकतो हंै। कववोक न हाो ताो सब कुछ हाोकर भी 
द:ुख ही द:ुख भाोगना पड ता है। इस ही भारत दोश की ताो बात र्ी, पहहलो जब काैरव अाैर पाण् डव 
र्ो। उनको  सब कुछ र्ा, पर हाो गिा उनमों परस् पर मों कवद्राोह। िद्यकप पाण् डवाों नो काैरवाों का 
अकल् िार् नहीं साोचा गलती कवशोष काैरवाों की अाोर सो र्ी, पर कुमनत जग जानो को  कारर् काैरव 
तर्ा पाण् डव दाोनाों काो द:ुख भाोगना पड ा। अन् त मों महान िुद्ध हुअा जजसमों लाखाों मनुष् िाों का संहार 
हुअा। िह क् िा कवडम् बना है? िह सब माोह का ही काम है। माोह को  समान जीव का काोई दसूरा 
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बैरी नहीं है। जजस ज्ञानी को  र्चत्त मों दसूरो जीवाों को  प्रनत प्रोम बना हुअा है, सब जीव एक स् वरूप 
वालो हंै, को वल जीवस् वरूप पर ृष्टि है, अपनो अापमों ज्ञानप्रकाश सच्‍ ् ा जग रहा हाो उस पुरुष काो 
ताो सब समृद्धद्धिाूँ र्मली हुई हंै। शान्न्त सन् ताोष हाो ताो इससो बढ कर अाैर धन क् िा है? जब सन् ताोष 
धन हृदि मों प्रकट हाोता हो ताो िो सब हार्ी, घाोड ा, धन, वैभव, मकान िो सब तृर् को  समान लगनो 
लगतो हंै। है क् िा चीज? अपना पररर्ाम सुधरो ताो भाग् ि सामनो अच्‍ छा अािो। अाल कल दोख लाो 
लाोगाों मों परस् पर मों कवद्राोह है, ईष् िाणद्वोष है, दसूराों को  प्रनत दिा नहीं है ताो एोसा पररर्ाम बननो सो 
दोन्खिो समि भी ककनारा करता जा रहा है। जब वषाण चाहहए तब वषाण नहीं हाोती जब वषाण न चाहहए 
तब वषाण हाोती, कंकड, पत् र्र यगरतो, एक ही क् िा, अनोक प्रकार को  बाहरी उपद्रव अातो। भाग् ि 
प्रनतकूल है तभी ताो िो सारो उपद्रव अा रहो हंै। अब िह बतलावाो कक धन काो बढ ानो सो, धन को  
लालच करनो सो क् िा लाभ? उदि अनुकूल नहीं है ताो लाखाों का धन भी शीघ्र ही नष् ट हाो जाता है। 
िदद हम उदारता न रखो,ं धन की तृष् र्ा बढािों अाैर हाो जाि अचानक उपद्रव ताो लाो एक सार् क् िा 
सो क् िा हाो गिा? ककसी का कल भी पता नहीं कक क् िा सो क् िा हाो जाि? एोसी कदठन हालत मों हम 
अाप सबका िही कतणव् ि है कक अपनो पररर्ामाों की संभाल करों, दिा का भाव भरों, सब जीवाों को  
सुखाों की चाह करों, सब प्रार्ी सुखी हाों, ककसी काो अपना कवराोधी बैरी न मानों, इन पररर्ामाों सो 
पुण् ि बढ ता है अाैर पुण् ि सो सब कुछ साधन ठीक र्मलतो हंै। िह सब एोसा पुण् ि का पररर्ाम हाोना 
सत् परुुषाों को  संग सो र्मलता है। सज् जनाों की संगनत सो गुरुजनाों को  संग सो, उनकी सोवा मों रहनो सो 
कववोक सही रहता है, कतणव् ि का भान रहता है। दसूराों पर दिा की बात मन मों अाती है। 

     सहद्वोवोक का प्रताप- सत् कववोक मों इतना प्रताप है कक जीव को  बैरी माोह काो चूर चूर कर दोता 
है। दोन्खिो घर वही है, रहना भी वहीं हाो रहा, काम भी कहीं कर रहो हाो, एक उसको  सार् अज्ञान 
अाैर लगा हाो कक िह मोरा ही ताो सब कुछ है, इससो ही ताो मोरी तरक् की है, इससो ही मोरा हहत है, 
बड ्पन है, िाों अज्ञान बना रहो इन जड पदार्ाों मों ताो उसकी अाकुलता दोख लाो ककतनी तीव्र 
अाकुलता रहती है? जरा सा नुकसान हाो जाि ताो छटपटा जातो हंै अाैर एक वही काम ककए जा 
रहो हंै कक हम संसार मों ित्र-तत्र जन् म लोतो रुलतो अाज मनुष् िभव मों अािो हंै। जजन प्राद्धर्िाों सो 
हमारा कुछ भी सम् बन् ध न र्ा वो प्रार्ी हमों पररवार मों र्मलो हंै, ताो एक गृहस् र्ी को  कतणव् ि को  नातो 
हम िह सब कर रहो हंै लो ककन िो मोरो कुछ नहीं हंै, अाैर िह बात सच है कक अपना िहाूँ है कुछ 
नहीं। िहाूँ सो मरकर न जानो कहाूँ सो कहाूँ पैदा हाो गए, क र िहाूँ का क् िा रहा इसका? ताो जाो 
सच बात है उस सच बात की ृष्टि बनी रहो ताो गृहस् र्ी वही है, सब बात वही है लो ककन एक 
सम् िग् ज्ञान बननो सो अाकुलताअाों मों कमी अा जाती है। कववोक सही रहता है ताो अपना कववोक ज्ञान 
सही बना रहो िही है सबसो बड ़ी सम् पदा। अाैर इन जड  वैभवाों का सम् बन् ध िह काोई सच्‍ ् ी सम्पत्तत्त 
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नहीं है अाैर क र इनका भराोसा भी कुछ नहीं है। उदि अनुकूल हाो, पुण् ि का प्रभाव हाो ताो 
मनर्चन् ती सम् पदा अा जाती है। अाैर पाप का उदि जगा ताो अािी हुई सम् पदा भी खतम हाो जाती 
है। बतावाो तृष् र्ा का वोग उठता है कल् पनावाों का क् िा उठता है? तृष् र्ा करको  र्ाोड ा उस अाोर बढ ो, 
कुछ खोद ककिा ताो समझाों कक अपना कुछ न कुछ नुकसान ताो हाो ही गिा। अब कल् पनाएूँ बनािो ं
कक हमारा क् िा हाोगा, एोसा बन जािगा, िाों बनोगा। कल् पनाअाों का उठना क् िा? अाैर, गनीमत है 
इस बात की कक हम चाहों कक बड ा नुकसान न हाो। अरो बड ा भिंकर काोई उपद्रव बनो ताो सब कुछ 
नष् ट हाो सकता है। िाों ही व् िापार की बात है। हम साोचों, तृष् र्ा करों, धन जाोड ों, उसकी रक्षा करों ताो 
कहाूँ तक करोंगो? भाग् ि अगर अनुकूल नहीं है ताो वैभव सम् हाला न सम् हलोगा। अगर हमारा पररर्ाम 
पकवत्र है, अपनो भाग्ि काो सम् हालो हंै ताो समझाो कक अपना सब कुछ सम् हाला है। िो सब कववोक 
वृद्धसोवा सो उत् पन् न हाोतो हंै। ज्ञानी, तपस् वी, कवरक् त संत पुरुषाों की संगनत सो िो पररर्ाम स् विमोव 
प्रा् त हाोतो हंै। कववोक जगता है उससो पुण् ि बढ ता है अाैर र्म् िात् व अाददक माोह बैररिाों का भी लाोप 
हाोता है। ताो सत् संग सो बढ कर अाैर कुछ वैभव नहीं है। एोसो सुगम उपाि सो हम अपनो पापाों काो दरू 
कर लों । सत् सगं सो प्रताप सो भव-भव को  पाप भी नष् ट हाो जातो हंै। 

 

श लाोक- 790 
अ् िनाददसमुद् भूतं क्षीितो ननकबडं तम:। 
वृद्धानुिायिनां च स् िाहद्वश वतत्तवैकननश चि:।। 
 

      वदृ्धसत् सङ्ग मो ंअनाददसमद्ु भतू गहन अज्ञानान् धकार का भी प्रक्षि- जाो पुरुष वृद्ध पुरुषाों को  
अनुिािी हंै उनका अनाददकाल का उत् पन् न भी घाोर अज्ञान अंधकार नष् ट हाो जाता है अाैर तत्तव का 
पूर्ण सही ननश चि हाो जाता है, जाो जैसा है वैसा परख मों अा जाि इससो एक बड ा कवश्राम र्मलता 
है। जैसो हम ककसी बच्‍ ् ो सो काोई गद्धर्त का सवाल पूछो ताो जब तक उस सवाल काो वह हल नहीं 
कर लोता तब तक बोचैन रहता है अाैर जब सवाल काो हल कर लोता है ताो तुरन् त उसका उत्तर वह 
बाोल उठता है अाैर प्रसन् न हाो जाता है। ताो भाई वह द:ुखी क् िाों हुअा र्ा? क् िा उसो काोई शारीररक 
कि र्ा, क् िा उसो काोई मार पीट रहा र्ा? अरो सही ज्ञान नहीं हाो पा रहा र्ा, इससो वह बोचैन र्ा, 
सही ज्ञान हाो जानो पर उसकी बोचैनी दरू हाो गई। उसको  मुख पर प्रसन् नता अा गई। ताो अज्ञान मों 
बड ़ी वोदना हाोती है। ज्ञान जगनो पर ही वह वोदना दरू हाोती है। ताो सत् पुरुषाों को  संग सो एोसा ज्ञान 
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जगता है कक भव-भव सो चला अािा हुअा अज्ञान भी दरू हाो जाता है। कम सो कम इतनी असर ताो 
तुरन् त पड ़ी है सत् पुरुषाों को  संग मों, साधुवाों को  संग मों अानो सो कक माोह ममता मों कुछ हढलाव हाो 
जाता है। खूब दोख लाो- जब अाप घर मों रहतो हंै ताो माोह ममता तीव्र बन जाती है अाैर जब सत् संग 
मों अातो हंै ताो अापका माोह कम हाो जाता है। भलो ही वह जड  सो न र्मटो, र्ाोड ़ी दोर बाद क र हाो 
जािोगा, लोककन इतना प्रभाव ताो तुरन् त र्मलता है, कषािों कम हाो जाती हंै। ककतनी ही क्ाोध करनो 
की प्रकृनत हाो, महापुरुषाों को  संग मों रहनो पर गुस् सा मों कमी अा जाती है। िद्यकप गुस् सा जड  सो 
नहीं र्मट़ी, र्ाोड ़ी दोर बाद गुस् सा अा जािगी लो ककन तत् काल िह असर हाोता है कक नहीं? खामखा 
ककसी बात पर गुस् सा करो अाैर क र उपिाोग बदल जाता है, ज्ञानी पुरुषाों को  दशणन सो अर्वा सत् संग 
सो एक िह उपिाोग बदल जाता है, िह सत् संग का महात् म् ि ददखा रहो हंै कक वह ककतनी हहतकारी 
वस् त ुहै, उससो जाो ज्ञान उत् पन् न हाोता है वह भव-भव को  इस माोह अंधकार काो दरू कर दोता है। 

      सत् सगं सो कषािकवजि का लाभ- सत् संग मों ननवास करनो का एक असर िह हाोता है कक 
मानकषाि नहीं रहती। लाोग मान सो अपनो काो उच्‍ ्  समझतो हंै लो ककन मान हाोनो सो मनुष् ि पनतत हाो 
जाता है। ककस बात पर अर्भमान हाोना, संसार की काैनसी कवभूनत एोसी है जाो अर्भमान करनो 
लािक है? प्रर्म जाो र्मला है उस सबका कविाोग हाो जािोगा चाहो हमारो जजन् दा रहतो ही कविाोग हाो 
जाि। चाहो मंै मर जाऊूँ  ताो कविाोग हाो जाि, पर जजसका भी संिाोग हुअा है उसका कविाोग ननिम 
सो हाोगा। क र जजस चीज का कविाोग हुअा है उसका क् िा अर्भमान? अाैर क र र्मली हुई जाो िो 
जड  सम् पदािों हंै िो ताो जड  ही हंै। ज्ञानरहहत है, इनका क् िा अर्भमान करना? िाों मान लाो कक जाो 
कुछ तीन लाोक मों पड ा है िह सब मोरा है एक माननो भर की ताो बात है, चीज ताो अापकी नहीं 
बनती। िह मानतो रहो कक िह मोरा घर है, िह मोरा वैभव है, िह मोरी चीज बंैक मों जमा है अर्वा 
अमुक जगह है, एोसा मानतो हंै ना। लाोकव् िवस् र्ा मों िद्यकप है वह अापकी चीज, क र भी अापकी 
नहीं है। अापका ताो वह शरीर भी नहीं है। ताो इन सब जुदो पदार्ाों पर काहो का अर्भमान करना? 
िह कववोक जगता है सत् पुरुषाों की संगनत सो। मािाचार भी नहीं रहता सज् जन पुरुषाों को  संग मों। 
ककस बात का मािाचार करना? उन वृद्ध पुरुषाों की संगनत मों रहनो सो एक एोसा प्रभाव बनता है कक 
सरलता जग जाती है। लाोभ लालच नहीं रहता। अाप दोन्खिो कक अब भी मनुष् िाों मों ककतना धमणप्रोम 
है कक धमण को  हहत, पर को  उपकार को  हहत, अपनी साम् िण को  अनुसार जब तब व् िर्ण करतो ही रहतो 
हंै। ताो िह धमणरुर्च की ही ताो बात है। ताो धमणमि जाो जीव हंै उनको  संग मों रहनो सो लाोभ लालच 
की भी बात पररर्ाम मों नहीं रहती है, एोसा ज्ञानप्रकाश जगता है सज् जन पुरुषाों को  संग मों िा 
धमाणत् मा पुरुषाों की सोवा सो, वैिावृत्तत्त सो कक माोह अंधकार दरू हाो जाता है अाैर क र तत्तव का िर्ार्ण 
ननर्णि हाो जाता है। 
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      स् वरूपननर्णि अारै सत् संगवाद सो ज्ञानानन् दानभुव को  लाभ का अनरुाोध- मंै जीव हूँ, िो सब 
पदार्ण अजीव हंै। जब िह जीव इन अजीव पदार्ाों की अाोर झुकता है ताो इसको  कमण बूँधनो लगतो हंै 
अाैर जब िह पर काो पर जानकर उससो कवरक् त रहता है अाैर अपनो काो ज्ञानमात्र हूँ एोसा ही 
अनुभव करता है ताो इसका कमणबन् ध दरू हाो जाता है अाैर अपनो अापमों अवर्णनीि अानन् द प्रकट हाो 
जाता है। भाई चाहहए ताो अानन् द ही ना, ताो अानन् द का जाो सच्‍ ् ा रास् ता है उस रास् तो का ज्ञान 
जरूर करना चाहहए अाैर अपनी शर्ि माक क उस रास् तो पर चलना चाहहए। अानन् द पानो का रास् ता 
है अपनो काो सबसो र्भन् न समझ लाो। पर काो पर समझ लाो अाैर िह ननर्णि कर लाो कक ककसी 
परपदार्ण को  कैसो ही पररर्मन हाोनो सो मोरो अात् मा मों सुख द:ुख नहीं हाोता, ककन् तु मंै ही अपनो 
अज्ञान मों अा जाऊूँ  ताो द:ुखी हाोता हूँ अाैर मंै ही ज्ञान मों अा जाऊूँ  ताो सुखी हाोता हूँ। िह बात 
िर्ार्ण सत् ि है, अतएव मंै पर काो पर जानकर उसमों माोह न करूूँ  अाैर अपनो काो अात् मस् वरूप 
परमात् मस् वरूप भगवान का रूप ननरखकर अपनो मों प्रसन् न रहा करूूँ , एोसी िदद हम पररर्नत बना 
सको  ताो हमनो इस मनुष् िजन् म का लाभ र्लिा अाैर िदद कवषिाों मों, कषािाों मों, क्ाोध, मान, मािा, 
लाोभ, ममता, अहंकार, व् िसन, पाप हहंसा इन ही बाताों मों िदद अपना र्चत्त लगािा ताो मनुष् ि हाोना, 
पशु हाोना, पक्षी हाोना, िो सब एक ही प्रकार की बातों हंै। मनुष् ि हाोकर काोई खास लाभ न र्लिा ताो 
क् िा  ािदा पािा? समस् त लाभाों मों लाभ है सत् संग करना। जाो ज्ञान अाैर तपस् िा मों बढ ो हुए 
सत् परुुष हाों उनका संग करना इससो वो सभी गुर् प्रकट हाोतो हंै, वह ज्ञानप्रकाश जगता है जजस 
ज्ञानप्रकाश मों हम अपनो शान्न्तपर् की अाोर चल सकतो हंै। सत् संग मों रुर्च कराो अाैर अष्टधकाष्टधक 
अपनो मों ज्ञान प्रकट करनो का ित् न कराो। 

 

श लाोक- 791 
अन् त:करर्जं कमण ि:स्  ाोटयितुर्मच्‍ छनत। 
स िाोयगवृन् दमाराध् ि कराोत् िात् मन् िवब्स्र्नतम्।। 
 

       सत् सगंसोवा सो कमणभोदन कर अात् मावब्स्र्नत का लाभ- जगत मों जाो जीवाों मों कवर्चत्रता दोखी 
जाती है, काोई पशु िाोनन मों है, काोई पक्षी, काोई मनुष् ि अाैर काोई ककसी प्रकृनत का है, काोई ककसी 
प्रकृनत का है। जाो िो नाना भोद दोखो जातो हंै। िह सब अपनी-अपनी करनी को  भोद सो हंै। सब जीवाों 
की जैसी करनी हाोती है उस करनी को  अनुसार वैसा शरीर र्मलता है, सुख र्मलता है अाैर उस ही 
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करनी का कमण बूँधता है। ताो एोसो मन सो उत् पन् न हुए िो पापकमण कैसो दरू हाों उसका उपाि बतािा 
जा रहा है, भव-भव को  बाूँधो हुए िो कमण दरू हाो सकतो हंै। अपनो अात् मा को  ज्ञान सो परपदार्ाों मों 
माोह ककिा कक नाना कमण बंध जातो हंै। दसूरो को  माोह की बात ताो झट समझ मों अा जाती है कक 
िह ककतनी गलती कर रहा है, िह इतना तोज माोह रखता है। र्भन् न पदार्ाों मों िह व् िर्ण माोह रखता 
है। िाों दसूरो की बात ताो जल् दी समझ मों अा जाती है पर अपनो माोह की पहहचान जरा कदठन हाोती 
है। दसूरो की मूखणता जल् दी समझ मों अा जाती है, िह ककतना मूखण बन रहा है, कैसा क्ाोध करता 
है, कैसा कवषिलाोलुपी है, िाों दसूरो की गलती जल् दी मालूम हाो जाती है ककन् तु अपनी गलती अपनो 
ददमाग मों नहीं अाती है, िह सब माोह का ही कारर् है। अपनो अापकी पिाणि मों इतनी ममता है कक 
इसो अपनी गलती समझ मों नहीं अाती। जैसो काोई बीमार हाो ताो परहोज न कर पािो ताो लाोग उसो 
धमकातो हंै अाैर लाोग उसो समझातो हंै कक तू जरा भी जीभ काो वश मों नहीं कर पाता अाैर द:ुखी 
रहता है अाैर स् विं का काोई परहोज हाो ताो कबरलो ही लाोग एोसो हंै जाो अपनो खुश मन सो परहोज काो 
कर लों , नहीं ताो उस वस् तु की चाह लगी रहती है कक खानो काो र्मलो , अाैर राोग भी एोसा हाोता है 
कक जजस राोग मों जाो चीज अहहतकारी है उसकी इच्‍ छा हाोती है। ताो दसूरो की गलती झट समझ मों 
अाती है, अपनी गलती बहुत दोर मों समझ मों अाती है। अपनी गलती अपनी समझ मों अा जाि ताो 
िह भी एक बड ा ज्ञान है। मनुष् ि काो चाहहए ताो िह कक राोज एक बार िह कवचार कर लो कक मंैनो 
ककसी काो सतािा ताो नहीं। मंैनो ककसी पर क्ाोध ताो नहीं ककिा। अगर अपनी गलती समझ मों अािो 
ताो अपनी गलती का पछतावा करों, मंैनो िह कािण अच्‍ छा नहीं ककिा। इस असार संसार मों मंैनो व् िर्ण 
ही दसूरो काो िाों सतािा िा क्ाोध ककिा उससो मुझो लाभ कुछ नहीं हुअा। बन्ल्क अपना ही कबगाड  
कर र्लिा। जजस ककसी काो भी सतािा हाो िा उस पर क्ाोध ककिा हाो ताो उसको  समीप जाकर कहों 
कक भाई मुझो क्षमा कराो। वीर धीर पुरुष ज्ञानी पुरुष अपनो ककए हुए अपराध मों क्षमा मांग लोनो मों 
रंच भी संकाोच नहीं करतो हंै। हाूँ ककसी का अन् िाि न सहों, िह भी मोरा काम है पर अपनो द्वारा 
ककसी पर कुछ अन् िाि हाो गिा हाो ताो उसकी क्षमा मांग लोनो मों काोइण हानन नहीं है। िही ताो उसका 
बड ्पन है। जाो मनुष् ि अर्भमान सो रहता है उसका जनता मों कुछ बड ्पन नहीं हाोता। जजतनी नम्रता 
सो रहों, दसूराों को  जजतना उपकार मों रहो उतनी ही उसकी लाोक मों प्रनतष् ठा हाोती है। 

      अपनो पारमार्र्णक लाभ हानन को  समझ लोनो का कतणव् ि- िह कतणव् ि है सबका कक अपना 
ददनभर का हहसाब दोखों। जैसो व् िापारी लाोग अपनो व् िापार मों अाि व् िि का हहसाब लगातो हंै, 
अपना न ा नुकसान दोखतो हंै एोसो ही अपनी ददनचिाण का राोज हहसाब दोखना चाहहए। िह काम ताो 
सब काोई कर सकता है। रुर्चभर चाहहए। इसमों धनी अाैर गरीब की काोई बात नहीं है। अपनी राोज 
की की हुई गलनतिाों काो परखना अाैर अपनी की हुई गलनतिाों पर पछतावा करना िह ताो सभी 
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लाोग कर सकतो हंै, सभी पुरुष, सभी महहलािों िह काम कर सकती हंै, उससो दसूरो ददन सावधान 
रहनो की प्रोरर्ा र्मलती है, अब एोसी गलती कल न हाो, उसको  र्लए मागण र्मलता है। राोज की चिाण 
मों राोज ककसी समि अपना लोखा लगाना अाैर जाो गलनतिाूँ हुई है उनका पछतावा करना, अागो 
ददन एोसी गलनतिाूँ न हाोनो दोनो का संकल् प करना िह जीवन काो पकवत्र बनानो वाला कािण है। जब 
कभी हमारो ककसी दवु् िणवहार सो इन्न्द्रि को  कवषिाों मों अासर्ि हाो अर्वा कभी मान अाददक को  
वशीभूत हाोकर अटपट कािण करनो सो जाो भी कमण बंधतो हंै उन कमाों काो िदद नष् ट करनो की चाह है 
ताो उसका िह उपाि है कक अपनो अात् मा का ज्ञान करों। मोरा अात् मा जगत को  समस् त पदार्ाों सो 
न् िारा प्रभुवत् ईश वररूप है, ज्ञानानन् दस् वरूप है, हममों काोइण क् लोश ही नहीं। अज्ञान रागद्वोष माोह िो ताो 
काोई कवकार नहीं, िो ताो उपाष्टध सो अर्ाणत् दसूराों को  संग सो खाोटो भाव हाोनो लगतो हंै। हमारा स् वभाव 
नहीं है एोसा कक हम खाोटो कवचार बनातो ही रहों। ताो अात् मा का जाो सत् ि स् वरूप है, जजसको  दशणन 
करनो पर सब जीव एक समान नजर अातो है, क र मोरा न काोई ककसी सो सम् बन् ध है, न ककसी का 
काोई पररजन र्मत्रजन है, एोसा कवशुद्ध कवचार रखनो वाला पुरुष कमाों काो नष् ट करता है। ताो एोसो 
अात् मा की भावना सत् संग सो बनती है। जजन िाोयगराजाों को  साधुवाों को  साधुसंताों को  संग मों रहनो सो 
एोसी ज्ञानकला प्रकट हाोती है अपनो अात् मा का अनुभव जगता है, अाैर उस अनुभूनत की प्रानप्त सो 
कमाों का नाश हाोता है। िह है असली प्राोग्राम। बाकी ताो सब बातों अपनो भाग् ि को  उदि को  अनुकूल 
चलती ही रहती है।  

श लाोक- 792 
एकैव महतां सोवा स् िाज् जोत्री भुवनत्रिो। 
ििैव िर्मनामुच्‍ ् ैरन् तज् िाोणनतकवणजृम् भतो।। 
 

      वदृ्धसोवा सो अनपुम कवजि- महान पुरुषाों की सोवा ही एक तीन लाोक मों जिशील है। सब 
कामाों सो कवजिी पररर्ाम रखनो वाली कवद्या है बड ाों की सोवा। लाोकव् िवहार मों भी जाो बड ो जन हाों, 
गुरुजन हाो,ं शशक्षा दोनो वालो हाों, माता कपता हाों, बुजुगण हाों, अपनो हहतकारी काोई हाों उनको  सामनो 
कवनिपूवणक रहना, भर्ि सो रहना इससो अात् मा मों बड ़ी िाोग् िता बढ ती है। अाैर उसको  पुण् ि हाोता है 
अाैर सुख समृद्धद्ध उसको  सामनो अाती है। बड ाों की सोवा करना िह बहुत बड ा मूल गुर् है, बड ो को  
ददन सो काोई अाशीष ननकलो , बड ो पुरुष ककसी को  हहत का र्चन् तन करों ताो उसको  ख् िाल सो 
अाश वासन सो बड ो-बड ो संकट दरू हाो जातो हंै। दवुा अाशीष का भी ताो कुछ महत्तव है, जजस पर बड ो 
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की दवुा नहीं है, अाशीष नहीं है वो पुरुष जीवन मों सुखी शान् त नहीं हाो पातो। अाैर, क र उद् दण् डता 
ककस बात पर करनी? िहाूँ अपना क् िा साम्राज् ि गाड  जाना है, क् िा करना है, ककनको  र्लए अन् िाि 
करना है, अपनो बड ो बूढ ो माता कपता इनकी भर्ि करना, कवनि करना, सोवा करना िह बहुत बड ा 
गुर् है, इससो बड ़ी शान्न्त र्मलती है। उद् दण् डता का व् िवहार करना, इससो कुछ तत्तव की बात नहीं 
र्मलती। अाैर, क र िहाूँ लाोकव् िवहार मों बड ाों की सोवा करोंगो ताो भगवान की भी भर्ि बन सको गी 
अाैर िदद दवु्िणवहार करोंगो ताो उनसो भगवान की भी भर्ि सोवा बन नहीं सकती। ताो बड ाों की सोवा 
ही इस लाोक मों जिशील हाोती है। अाैर, इससो ही बड ो कवचारशील मुननिाों को  मन मों ज्ञानरूपी 
प्रतीनत का प्रकाश कवस्त्रस्त्रत हाोता है। बुद्धद्ध ही ताो है। िदद अच्‍ छी अाोर लग जाि ताो बुद्धद्ध अाैर स् पष् ट 
ननमणल हाो जाती है अाैर र्ाोड ा मर्लन काम की अाोर बुद्धद्ध लग जाि ताो वह बुरा काम बुद्धद्ध काो 
मर्लन कर दोता है अाैर जजससो बुद्धद्ध बुरो काम मों लगती ही चली जाती है। ताो बुद्धद्ध खाोटो काम मों 
न लगो, इसकी राोक करनो वाली काोई अाैर अाैषष्टध है ताो वह है सत् संगनत। सत् संग मों, साधसुंताों की 
सोवा मों रहनो वालो व् िर्ि को  कभी ककसी पापाोदि सो काोई मर्लन पररर्ाम भी हाो जाि ताो क र 
सम् हाल हाो जाती है। मर्लन पापाों का कारर् है िह धन पररग्रह। इससो मूछाण हटो अाैर सज् जन 
पुरुषाों की संगनत मों र्चत्त जमो ताो उसका कल् िार् अवश ि हाोगा। 

      पररग्रहसम् पकण  सो सद्भाववभैव का कवनाश- एक कर्ानक है- दाो भाई र्ो। दाोनाों धन कमानो को  
र्लए परदोश चलो गए। धन खूब कमािा अाैर कई वषण बाद मों साोचा कक चलाो अपनो घर चलों , उतना 
धन कैसो लो जािा जा सको ? ताो सब धन बोचकर दाो रत् न खरीद र्लए। दाो रत् न लोकर चलों , रत् न बड ो 
भाई को  हार् मों र्ो, समुद्र का रास् ता र्ा। समुद्र मों नाव पर बैठो जब चलो जा रहो र्ो ताो बड ा भाई 
साोचता है कक िो रत् न ताो हमनो कमािो। घर जाकर बट जािोंगो, एक ही रत् न र्मलोगा, साो एोसा करों 
कक इस छाोटो भाई काो समुद्र मों ढको ल दों। िह मर जािोगा ताो हमों दाोनाों रत् न र्मल जािोंगो। क र 
र्ाोड ा संभला साोचता है, अाोह मंैनो िह क् िा साोच डाला र्ा इन रत् नाों को  कारर्? िह साोचकर वह 
अपनो छाोटो भाई सो कहता है कक िो रत् न अपनो पास रख लाो हम न रखोंगो। जब छाोटो भाई नो अपनो 
पास वो रत् न रख र्लए ताो उसको  भी मन मों वही खाोटो भाव अा गए। वह साोचता है कक िो रत् न 
कमािो ताो हमारी बुद्धद्ध सो गए हंै, घर जाकर बट जािोंगो, हमों एक ही रत् न र्मलोगा, साो एोसा करों कक 
इस बड ो भाई काो ढको ल दों, िह मर जािोगा ताो हमों दाोनाों रत् न र्मल जािोंगो। वह भी संभला। साोचा- 
अाोह मंैनो क् िा व् िर्ण की बातों साोच डाली र्ी इन रत् नाों को  कारर्? खैर, ककसी तरह जब घर पहुूँचो 
ताो वो रत् न अपनी बहहन काो दो ददिा। बहहन भी साोचती हंै कक िो रत् न ताो भाई हमसो लो लोंगो, साो 
एोसा उपाि काोई करो कक िो भाई मर जािों ताो िो रत् न हमों र्मल जािोंगो, क र वह संभली, उसनो भी 
अपनो पास उन रत् नाो ंकाो रखना स् वीकार नहीं ककिा, अान्खर वो रत् न माूँ को  पास रख ददिो। माूँ भी 
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साोचती है कक िो रत् न बड ो अच्‍ छो हंै पर इन् हों लड को  ुड ा लोंगो, अगर इन् हों अच्‍ छी तरह द्धछपाकर रहों 
ताो बुढ ापा हमारा अच्‍ छा कटोगा। न जानो बुढ ापो मों काोइण सोवा करो न करो, साो उसनो भी उन रत् नाों काो 
द्धछपाकर रखनो की साोची, बाद मों वह भी संभली। अपनो बोटाों सो बाोली- िह क् िा अा त लािो हाो, 
िो ताो बड ़ी खराब चीज है। तुम इन् हों अपनो पास रखाो, हमों न चाहहए। अान्खर सबनो अपनी अपनी 
बात बतािी अाैर अन् त मों िह ति हुअा कक इन् हों समुद्र मों  ों क ददिा जाि। गरीबी अच्‍ छी है पर िह 
चीज अच्‍ छी नहीं है, एोसा ही ककिा। तब सब सुखी रह सको । ताो बुद्धद्ध कबगड ती है इस पररग्रह मों 
मूछाण बुद्धद्ध रखनो मों। अापस मों भाई-भाई लड  जातो हंै। अरो भाई ककसी को  पास सम् पदा कम भी हाो 
अाैर भाग् ि अच्‍ छा हाो ताो कुछ ही समि मों सब कुछ सम् पदा अा जािगी, अाैर अन् िाि सो कुछ 
ज् िादा रख लो अाैर भाग् ि सार् न दो ताो ककतनो ददन रहोंगो? अपनो भाग् ि पर भराोसा रखना चाहहए। 

     कवशदु्ध भावना सो अपना भकवष् ि कवशदु्ध बनानो का अनरुाोध- ककसी भी मनुष् ि काो मोरो कारर् 
अापत्तत्त न अािो, एोसी शुद्ध भावना रखना चाहहए अाैर अपनो जान जजतना बन सको  दसूरो लाोग सुखी 
रहों एोसा उद्यम करों, र्ाोड ो खचण भी करनो पड ों, शरीर सो सोवा भी करनी पड ो ताो िो सब करको  दसूराों 
काो प्रसन् न रखनो की, सुखी रखनो की हमारी अाोर सो चोष् टा अाैर इच्‍छा हाोनी चाहहए। ताो सबका सुख 
चाहता है उसकाो सुख ननिम सो र्मलता है, अाैर जाो दसूरो का द:ुख चाहता है ताो वह दसूरा चाहो 
द:ुखी न हाो पर खुद काो द:ुख अवश ि हाो जाता है। जैसो काोई पुरुष हार् मों अाग लोकर ककसी दसूरो 
काो मारो ताो वह मारनो वाला ताो जल ही जाता है अाैर जजसको  मारा है वह जलो िा न भी जलो। जाो 
दसूराों की चीज हड पनो की, दसूरो को  सार् अन् िाि करनो की काोशशश करोगा वह पहहलो अपना पुण् ि 
ताो खतम ही कर लोगा। ताो कवशोष बात िह करनो की है कक अपनो भाव अच्‍ छो रहों। ककसी का कबगाड  
करनो की बात मन मों न अािो। िो सब बातों महान पुरुषाों की सोवा करनो सो र्मलती रहती हंै। जाो 
हमारो करनो िाोग् ि काम है हहत अहहत सबका कववोक महान पुरुषाों की सोवा मों हाोता है। ताो सत् सङ्ग 
मों एोसा मुख् ि साधन है कक जजससो हमों हहत अहहत की सुध रहती है अाैर जजसमों हमारा हहत हाो 
उसमों लगो रहनो की भावना अाैर चोष् टा बनती है। इससो सत् सङ्ग काो बहुत महत्तवपूर्ण कािण समझना 
चाहहए। 

 

श लाोक- 793 
ृष् ट् वा श्रुत् वा िमी िाोयगपुण् िानुष् ठानमूजजणतम्। 
अाक्ामनत ननरातङ्क: पदवीं तैरुपाससताम्।। 
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      सत् सगं सो सतंाो ंकी भानंत सहद्वकास का लाभ- जाो सज् जन पुरुष हाोतो हंै, संिमी, ज्ञानी, मुनन 
उन संत पुरुषाों का अाचरर् दोखकर अर्वा ककन् हीं संत पुरुषाों की कर्ा सुनकर खुद को  पररर्ाम 
ननमणल हाोतो हंै अाैर एोसी इच्‍ छा जगती है कक उन िाोगीश वराों जैसा कािण करको  एोसो उत् कृष् ट सुख काो 
प्रा् त करना है जजस सुख मों बीच मों कहीं उपद्रव न अाना चाहहए। सत् संग का एोसा असर हाोता है। 
एक ककव नो कहा है कक दाो ताोतो र्ो भाई भाई, एक सार् पैदा हुए, उनमों सो एक ताोता ताो अा गिा 
चाण् डाल को  घर, जजसका हहंसा करनो का काम र्ा, शशकार शशकार की ही जजसमों रट र्ी, एोसो पुरुष 
को  घर मों अा गिा अाैर दसूरा ककसी ज्ञानी पुरुष को  घर मों। ताो कुछ समि बाद उन ताोताों पर एोसा 
असर पड ा कक जाो हहंसक को  घर मों अािा र्ा वह ताोता ताो काटाो छोदाों की रट लगािो अाैर एक 
ताोता राम राम की रट लगािो। ताो दोखाो संगनत का एोसा ही असर हाोता है। जब पशु पसक्षिाों पर भी 
सत् सगं का असर लगता है ताो मनुष् ि पर क् िाों न लगोगा? जजस मनुष् ि काो अपनी उन् ननत चाहहए वह 
अपना सम् बन् ध अपनाों सो बड ाों का रखो, संिमपूवणक रहतो हुए जाो ज्ञानवाताण करता हाो, जजसको  र्चत्त 
मों ज्ञान समािा हाो एोसो मनुष् ि को  ननकट बैठों, मन न लगता हाो ताो जबरदस् ती बैठों, कुछ समि बाद 
एोसा प्रभाव हाोगा उस सत् संग का कक स् विं अच्‍ छो अाचरर् मों लग जािोगा। सत् संग सो अधम सो 
अधम भी नतर गए, एोसो बहुत सो कर्ानक र्मलोंगो। जब बड ाों का अाचरर् दोखतो हंै ताो खुद भी वैसा 
ही अाचरर् करनो का प्रित् न करनो लगतो हंै। िही एक कारर् है कक अच्‍ छो पुरुष की साोहबत मों रहनो 
सो अपनो मों अच्‍ छो गुर् अा जातो हंै। जाो पुरुष ज् वारी हाों, मांसभक्षर्, मददरापान करतो हाों, स् री 
व् िसन करतो हाो,ं चाोरी करतो हाों, झूठ बाोलतो हाों, दसूराों की ननन् दा करतो हाो,ं एोसो पुरुषाों का सगं 
करनो सो खुद भी िो अवगुर् अा जातो हंै ताो अाप अपनी जजन् दगी मों सस ण  दाो ही कामाों पर ृष्टि 
डालों- एक ताो कभी क्ाोध न करों अाैर दसूरो कभी दसूराों की ननन् दा न करों। माोह का छाोड ना िदद 
कदठन है ताो हम उसकी बात अभी नहीं कह रहो लो ककन माोह को  त् िागो कबना ताो धमणमागण मों काोई 
चल ही नहीं सकता, पर वह बड ा कदठन लग रहा हाोगा, वह ताो ज्ञान द्वारा दरू हाोता है। ताो इतनी 
बात र्चत्त मों लावों कक कभी क्ाोध न करों अाैर दसूराों की ननन् दा न करों। 

      क्ाोध मो ं स् वगरु्दहन- दोन्खिो क्ाोध मों अपनो समस् त कववोक खतम हाो जातो हंै, अपनी बुद्धद्ध 
भ्रष् ट हाो जाती है, क र कभी हहत की बात नहीं साोच सकतो। क्ाोध करको  ताो िह जीव अपना सारा 
कबगाड  ही कर लोता है। जजस पर क्ाोध ककिा है वह ताो तुरन् त सजा दोनो की साोचोगा। अपना अात् मा 
ताो अानन् दस् वरूप है, ईश वर का रूप है। इस अात् मा नो क्ाोध करको  जाो अपनो काो सता डाला ताो िह 
अपनो अाप पर अन् िाि ही ताो ककिा। दनुनिा मों दोख लाो, क्ाोध करको  ककसी नो काोई लाभ पािा? 
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बड ो-बड ो पुरुषाों का चाररत्र दोख लाो, क्ाोध करको  वो भी ित्र-तत्र ककतना पीदड त रहो? अाैर, क र सवणत्र 
क्ाोधमिी जीवन मों सार कुछ भी नहीं ननकलता है। खुद काो परोशान करना, दसूरो जीवाों काो द:ुखी 
करना िह काोई भली बात नहीं है। पहली बात जीवन मों समानी चाहहए कक हमों अपनो जीवन मों 
क्ाोध न करना पड ो। क्ाोध न करों अाैर दसूरी बात बतािी है ननन् दा न करना। 

      ननन् दक अारै ननन् दा की ननन् यता- ननन् दा करनो वालो काो ताो सबसो अष्टधक ननन् दनीि बतािा 
गिा है। उसो एक तरह सो चाण् डाल की उपमा दी है। सबसो अष्टधक चाण् डाल पशुवाों मों तर्ा, पसक्षिाों 
मों काैवा अाैर मनुष् िाो ंमों ननन् दक। जाो पुरुष दसूरो की ननन् दा करता है वह दसूराों सो अादर नहीं पाता 
है बन्ल्क दसूराों की ननगाह मों यगर जाता है। लाोग समझ जातो हंै कक इसका ही बड ा तुच्‍छ हृदि है 
अाैर िाों कल् पनाएूँ लाोग कर लोतो कक इसकी कुल परम् परा मों भी एोसो ही दसूराों की ननन् दा करनो वालो 
लाोग हाोंगो ताो ननन् दा करना बहुत खाोट़ी प्रवृत्तत्त है, अाैर, ननन् दा करनो वालाों काो कबना मतलब मों 
कवपत्तत्त र्मलनो लगती है। जजसकाो ननन् दा की, वह भी अपनी मण् डली बनाकर उससो बदला लोनो की 
बात साोचोगा। ताो ननन् दक पुरुष की काोइण इज्जत नहीं रहती। अाैर, जाो ननन् दा करना एक बहुत बड ा 
दगुुणर् समझतो हंै, ननन् दा सो दरू रहतो हंै वो मनुष् ि हाोकर भी दोवस् वरूप बन जािोंगो। 

      क्ाोध अारै ननन् दा न करनो को  कतणव् ि की उर्न्ननीषकुाो अत् िावश िकता- एक ताो क्ाोध न करना 
अाैर एक ननन् दा न करना िो दाो मुख् ि गुर् प्रत् िोक व् िर्ि मों हाोना चाहहए। क्ाोध न करनो को  र्लए 
र्ाोड ा िह कववोक जरूर हाोना चाहहए कक जगत को  िो सब जीव हंै उन सबको  अपनी-अपनी कषािो ं
लगी हंै अाैर अपनी-अपनी कषािाों को  अनुसार ही वो अपना काम करतो हंै। उनसो मोरा क् िा कबगाड  
है? मोरा ही भाव खाोटा हाो ताो मोरा कबगाड  हाोगा। अपना पररर्ाम क् िाों कबगाड ो? अपनो पररर्ामाों काो 
ननमणल रखों ताो मोरो क्षमा बनी रहोगी। क्ाोध न हाोगा। िो दाो दगुुणर् छूट जािों ताो अात् मा मों एक बहुत 
बड ़ी शान्न्त सन् ताोष प्रा् त हाोगा। िो सब बातों र्मलोंगी ककसी महान पुरुष की सोवा मों रहनो सो। उनको  
पकवत्र अाचरर् काो दोखकर िह इच्‍ छा हाोगी कक मंै ताो एोसा ही अाचरर् करूूँ  अाैर मंै भी इसी प्रकार 
शान् त सुखी हाो सकूूँ । ताो महापुरुष की संगनत का बहुत बड ा महात् म् ि है। अपना श्रम करको  सब कुछ 
न् िाछैावर करको  भी काोशशश िह करतो रहों कक संत महंताों का, ज्ञानी पुरुषाों का संग अष्टधकाष्टधक 
र्मलता रहो, उससो पररर्ाम ननमणल हाोगा। पररर्ाम ननमणल हाोनो सो पुण् िबंध हाोगा अाैर कवशोष 
ननमणलता सो धमणलाभ हाोगा। धमणलाभ हाोनो सो सुख शान्न्त प्रा् त हाोगी। 
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श लाोक- 794 
कवश वकवद्यासु चातुिं कवनिोष् वनतकाैशलम्। 
भावशुद्धद्ध: स् वससद्धान् तो सत् संगादोव दोहहनाम्।। 
 

       सत् सगं सो कवद्याचातिुण का लाभ- सत् परुुषाों की संगनत सो समस् त कवद्यावाों की चतुरता की 
प्रानप्त हाोती है। जाो बातों वचनाों सो नहीं र्मलती, वो सज् जन पुरुषाों को  संग मों रहनो सो प्रा् त हाो जाती 
हंै। सज् जन पुरुषाों काो रात ददन की चिाण को  अवलाोकन सो उनकी प्रिाोगात् मक धीरता अाैर गम् भीरता 
को  अध् ििन सो जाो बातों प्रा् त हाोती हंै वो बातों सीखनो सो सुननो सो भी प्रा् त नहीं हाो सकती हंै। जाो 
अनुभवपूर्ण ज्ञान सत् पुरुषाों को  संग मों रहनो सो प्रा् त हाोता है वह ज्ञान बड ो-बड ो िाद करनो सो, परीक्षा 
दोनो सो, सीखनो सो भी नहीं प्रा् त हाोता। जैसो- तैरनो की कला काोई वचनाों सो खूब सीखा दो, िाों पैर 
 टकाना, िाों हार् चलाना, िाों तैरनो की सारी कवष्टधिाूँ चार छ: महीनो तक काोई खूब पुस् तकाों सो 
अध् ििन करा दो अाैर बाद मों परीक्षा करनो को  र्लए उन् हों ककसी नदी मों ढको ल दो ताो क् िा वो बच्‍ ् ो 
उस नदी मों तैरनो लगोंगो? काोई कहो मास् टर सो कक तुमनो क् िाों इन बच्‍ ् ाो ंकाो पानी मों ढको ला? ताो वह 
मास् टर कहोगा- वाह हमनो ताो इन् हों चार छ: माह तक खूब तैरनो की कला का अध् ििन करािा। 
अाज इनकी परीक्षा की। अरो भाई तैरनो की बात वचनाों सो नहीं अाती, पानी मों यगरकर अनोक बार 
तैरनो का अभ् िास करनो सो तैरनो की कला अाती है। एोसो ही राोट़ी बनानो की कला है। काोई वचनाों 
द्वारा राोट़ी बनानो की कला खूब ससखा दो अाैर क र धर दो अाटा उसको  सामनो कक साहब बनाअाो 
राोट़ी, ताो क् िा वह राोहटिाूँ बना लोगा? अरो शब दाों द्वारा राोट़ी बनानो की कला नहीं अाती। एोसो ही 
समझ लाो- जाो बातों बहुत-बहुत वचनाों सो ससखानो पर भी नहीं सीखी जा सकती वो बातों सज् जन 
पुरुषाों को  संग मों रहकर सीख ली जाती हंै। उनकी चिाण सो, उनको  कवचाराों सो, उनकी मुद्रा सो जाो 
अध् ििन र्मलता है वह अध् ििन एक कवलक्षर् हाोता है अाैर र्चत्त पर सीधा सही प्रभाव करनो वाला 
हाोता है। 

       सत् सगं सो कवनिकुशलता का लाभ- सत् पुरुषाों को  संग सो सभी प्रकार की ननपुर्ता प्रा् त हाोती 
है। पहहला गुर् ताो िह अनतशिपूवणक प्रकट हाोता है। दसूरा गुर् सत् पुरुषाों को  संग सो िह प्रा् त हाोता 
है कक कवनि मों अनत प्रवीर्ता एोसी हाो जाती है जाो लाैककक अाैर पारलाैककक दाोनाों सुखाों का कारर् 
बनती है। भावाों की कवनि कहीं परीक्षा करको  ससखानो सो ताो नहीं अा सकती। िाों ताो कसरत 
कहलानो लगोगा। इस तरह ससर नवावाो, इस तरह बैठाो, इस तरह झुकाो िह सब ताो कवाित है। 
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कवनि नाम ताो उस भाव का है जाो कवशोषरूप सो सत् पर् मों लग जाि। कवनि मों दाो शब द हंै- कव अाैर 
नि। कव ताो उपसगण है अाैर नि धातु है लो जानो को  अर्ण मों। जाो अात् मा काो कवशोषरूप हहतपंर् की 
अाोर लो जाि उसो कवनि कहतो हंै। िह कवनिभाव उत् पन् न हाोता है सत् पुरुषाों को  संग मों ननवास करनो 
सो। जब सज् जनाों को  गुर् र्चत्त मों भी अा जातो हंै अाैर उन गुर्ाों पर कवशोष अनुराग जगता है ताो 
उस गुर्ानुराग को  कारर् अात् मा मों कवशोष कवनिभाव उत् पन् न हाोता है। ताो कवनि मों अनत प्रवीर्ता 
सत् सगं सो उत् पन् न हाोती है। भैिा ! कवनि कबना कहीं सुख न र्मलोगा। इस लाोक मों भी जाो पड ाोससिाों 
सो, अन् ि लाोगाों सो सद् व् िवहार अपनो काो प्रा् त हाोता है वह कवनि को  कारर् ही हाोता है। ककसी 
पुरुष सो अकवनि सो बाोलों , अरो अाददक धुतकारनो को  शब दाों का प्रिाोग करों ताो उसको  एवज मों क् िा 
र्मलोगा दसूरो सो, इसका अनुमान कर लाो। दसूरो सो अच्‍ छा बाोलोंगो ताो दसूरो सो भी अच्‍ छा बाोलनो की 
अाशा की जा सकती है। कवनि कबना पुत्र भी कपता सो सुख नहीं पा सकता, कवनि कबना र्मत्रता भी 
नहीं रह सकती है। कवनि कबना व् िापार भी नहीं चल सकता। लाैककक कािण भी कवनि पर ननभणर है, 
अाैर माोक्ष का कािण ताो कवनि पर अष्टधक ननभणर है।  

       कवनि को  प्रकार व लाभ- कवनि 5 प्रकार को  कहो गए हंै- ज्ञानकवनि, दशणनकवनि, 
चाररत्रकवनि, तपकवनि अाैर उपचारकवनि। ज्ञानी पुरुषाों का अाैर ज्ञानभाव का कवनि करना ज्ञानकवनि 
है। ज्ञानी पुरुष अाैर ज्ञानगुर् का महत्तव समािा रहो िही महान पुरुष है, िही महानभाव है। ज्ञान सो 
ही इस संसारसागर सो नतरा जा सकता है। ज्ञान सो ही शान्न्त अाैर अानन् द की प्रानप्त हाोती है। इस 
प्रकार ज्ञान का कवनि रखना, िही है ज्ञानकवनि। दशणनकवनि- जाो श्रद्धानी जीव हंै, प्रभु को  भक् त हंै 
एोसो पुरुषाों का कवनि करना अाैर सम् िग् दशणन नामक गुर् का कवनि करना िही है दशणनकवनि। िो 
जगत को  जीव इस ननज श्रद्धान काो नहीं पा रहो हंै अतएव संसार मों रुल रहो हंै। सत् ि श्रद्धान प्रा् त 
हाो ताो इसका संसार का रुलना समा् त हाोगा। िाों सम् िक् त् व को  गुर् र्चन् तन मों रखना िह सब 
दशणनकवनि है। जाो मनुष् ि चाररत्र को  धारी हंै, जजनका व्रत संिम जीव रक्षा करनो वाला है एोसो व्रती 
संिमी साधुवाों की कवनि करना साो चाररत्रकवनि है। तपश चरर् करनो वालो साधु संताों का कवनि 
करना अाैर तप की महहमा जानना साो तप का कवनि है। अाैर, िहाूँ व् िवहार मों एक दसूरो काो दोख 
कर उनसो कवनि करना उपचार कवनि है। जाो जीव माोक्षमागीण मनुष् िाों का कवनि करतो हंै वो अपनो 
अापको  उद्धार को  र्लए कवनि करतो हंै। िो सब कवनि गुर् भी सज् जन मनुष् िाो ंको  सङ्ग मों रहकर प्रा् त 
ककए जातो हंै। 

      सत् सगं को  अन् ि लाभ- सत् पुरुषाों को  संग सो तीसरा गुर् िह अद् भुत प्रकट हाोता है कक अपनो 
ससद्धान् त मों भावाों की शुद्धद्ध बनती है। तत्तव को  सम् बन् ध मों नन:सन्दोहता जगती है। ककतनी ही ज्ञान की 
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बातों एोसी हंै कक सुन सुनकर उनमों मजबूती नहीं अाती। सन् दोह बना रहता है अाैर सत् पुरुष को  संग 
मों रहनो सो सन् दोह र्मट जाता है। अाैर, तत्तव का ज्ञान सत् पुरुषाों को  संग रहनो सो ृढ तापूवणक हाोता है, 
सन् दोहरहहत हाोता है, वहाूँ ज्ञानमात्र ग्रन् र्ाों को  अध् ििन कर लोनो सो भी नहीं हाोता। ताो संत मनुष् िाों को  
समागम सो िो तीन महागुर् प्रकट हाोतो हंै। समस् त कवद्यावाों मों चतुराई अाना, कवनि मों अत् िन् त 
प्रवीर्ता बनना िो गुर् सत् संग सो प्रकट हाोतो हंै। 

 

श लाोक- 795 
िर्ात्र शुद्धद्धमाधत्तो स् वर्णमत् िन् तमयिना।। 
मन:ससद्धदं्ध तर्ा ध् िानी िाोयगसंसगणवनिना।। 
 

      सत् सगं सो ससद्धद्ध लाभ- जसैो इस जगत मों अयि को  सिंाोग सो स् वर्ण अत् िन् त ननमणल हाो जाता 
है इसी प्रकार िाोगीश वराों की संगनतरूप अयि सो ध् िानी मुनन अपनो धमण की ससद्धद्ध काो प्रा् त हाो जातो 
हंै। स् वर्णमर्लन हाो ताो अयि मों तपानो सो स् वर्ण ननमणल बनता है एोसो ही जाो मर्लन मनुष् ि है, जाो 
कवषिकषािाों सो मर्लन पररर्ाम रख रहा है एोसा मनुष् ि भी सत् संग मों रहकर अपनी मर्लनता काो 
छाोड  दोता है, सत् संग कबना जीवन क् िा, क र ताो जैसो पशु पक्षी का जीवन है, उनका काहो का 
सत् सगं है? वो अपनी गाोष् ठी मों रहतो हंै, कवषिकषािाों मों मग् न रहा करतो हंै। ताो िह बात पशुवाों मों 
भी है, मनुष् िाों मों भी है, अन् तर क् िा पािा? अन् तर ताो िह है कक मनुष् ि ताो सत् संग करता है अाैर 
पशुपसक्षिाों मों सत् सगं नहीं है। मनुष् ि गुर्ी मनुष् िाों का समागम करको  अनोक कवद्यावाों का लाभ प्रा् त 
करता है, मुर्ि का पंर् इस मनुष् िभव सो ही प्रा् त हाोता है। ताो सत् संग सो सवण प्रकार को  संकट दरू 
हाो जातो हंै, ननवाणर् की प्रानप्त हाो सकती है। िद्यकप एक अात् मध् िान को  करनो सो अात् मा मों वह 
पकवत्रता जगती है कक मुर्ि प्रा् त हाोती है। लो ककन अात् मध् िान वह कर सका, एोसी अात् मध् िान की 
पात्रता उसो तभी ताो जगी जब उसनो सत् संग सो गुरुजनाों सो कुछ अनुभव ककिा, इसको  बाद वह 
अात् मध् िान मों ननपुर् बन सका। ताो जजतनी भली बातों हंै वो सब सत् सगं सो प्रा् त हाोती हंै। जाो 
पररर्ाम सत् संग मों पहुूँचनो सो शीघ्र ननमणल हाो जाता है, इस कारर् महामनुष् िाों को  संग का 
अष्टधकाष्टधक ध् िान रखना चाहहए। िह सत् संग एोसी कवलक्षर् अयि है कक जजस अयि का सम् बन् ध 
पाकर कवषिकषािाों की मर्लनता दरू हाो जाती है अाैर िह अात् मा शुद्ध स् वर्ण को  माक क ननदाोणष बन 
जाता है, मनुष् ि का धन ही िह है कक वह अपना चाररत्र ननमणल रखों, अपनो र्चत्त मों कवकार न अानो 
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दों, िही मनुष् ि का धन है, िह धन िह ब्रह्मचिण वृद्ध मनुष् िाों की सोवा करनो सो प्रा् त हाोता है। 
जजसको  ब्रह्मचिण व्रत नहीं है उसको  धमण को  नाम पर ककए गए सारो काम व् िर्ण हंै। व् िर्भचार की 
प्रकृनत है ताो उस मनुष् ि काो ककसी भी धमण का  ल नहीं र्मलता। ब्रह्मचिणमूलक समस् त साधन अाैर 
इस ब्रह्मचिण की ससद्धद्ध सतं मनुष् िाों को  समागम सो अनािास प्रा् त हाो जाती है। िह सत् संग मन की 
शुद्धद्ध का अद् भुत कारर् है अतएव जाो ज्ञानी मनुष् ि है, संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरक् त है, जजसका 
को वल अात्मकल्िार् ही ध् िोि है, जाो अात् मननरीक्षर् का ही सदा उद्यमी रहता है एोसो मनुष् ि की सोवा 
र्मलो , संगनत र्मलो , िह एक अद् भुत कािण है। 

 

श लाोक- 796 
भिलज् जार्भमानोन धैिणमोवावलम् बतो। 
साहचिं समासाद्य संिमी पुण् िकमणर्ाम्।। 
 

       सत् सगं सो सिंमी का पणु् िलाभ- सत् सगं मों रहनो सो मनुष् ि बहुत सो पापाों सो बच जाता है। 
कदार्चत् तीव्र का पाप का उदि अा जाि, पररर्ाम कबगड नो लग जाि ताो भी सत् संग मों रहनो सो 
भि, लज् जा, स् वार्भमान अादद को  कारर् वह अनोक पापाों सो दरू हाो जाता है। वह साोचता है कक इस 
महान संगनत मों रहकर िदद मंै खाोटा कािण करूूँ  ताो िह मोरो र्लए ष्टधक् कार की बात हाोगी। लाोग 
मुझो नतरस् कृत कर दोंगो। िाों पापाों को  करनो सो उसो लज् जा अाती है। वह लज् जावश, अपनो गाैरववश 
अनोक पापाों सो दरू हाो जाता है। मोरी प्रनतष् ठा हंै, लाोग मुझो िाों मानतो हंै, िदद मंै काोई खाोटा कािण 
करूूँ  ताो इसमो ंमोरी हूँसी हाोगी। ताो सत् संग मों रहकर लज् जा, भि, स् वार्भमान अादद को  कारर् वह 
अनोक पापाों सो दरू हाो जाता है। त् ि ताो िह है कक सत् पुरुषाों की प्रवृत्तत्त काो ननरखकर ददल पर 
इतना उच्‍ ्  असर पहुूँचता है कक िह पापाों सो हटकर धमण को  कािाों मों अपनो अाप लग जाता है। ताो 
सत् सगं एक महान गुर् है जजससो अात् मा की उन् ननत बनती है, हम जजतनो भी धमण को  र्लए कािण 
करतो हंै वो सभी सत् सगं ही ताो है। सत् संग मों सबसो प्रधान हंै अरहंतदोव, प्रभु सवणज्ञदोव। जाो प्रभु की 
भर्ि करता है, भगवान को  गुर्ाों मों अनुराग करता है उसनो एक महान सत् का अालम् बन र्लिा है। 
वह है परम सत् संग। जाो सत् मनुष् ि अात् मशुद्धद्ध को  कािण मों लग रहो, वह भी सत् संग है। जब कभी 
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बड ो मनुष् ि संग को  र्लए न प्रा् त हाों ताो अपनो ही पड ाोस मों, अपनी ही मण् डली मों जाो मनुष् ि हाों 
उनका संग अपन कवशोष करों। वह संग सत् संग है, सत् सगं का र्चत्त पर अत् िन् त अष्टधक प्रभाव पड ता 
है। उन् ननत ही सत् संग सो हाोती है, इसी का नाम है वृद्धसोवा। जाो वृद्ध मनुष् ि हाों, ज्ञानचाररत्र मों बढ ो 
हुए हाो,ं जाो हहत का उपदोश कर सकतो हंै, जाो हमों हहत की राह बता सकतो हंै एोसो मनुष् िाों की 
कवनि करना, सोवा करना, संगनत करना साो सब सत् संग है। सत् संग सो अात् मा को  गुर्कवकास की 
प्रानप्त हाोती है। 

 

श लाोक- 797 
शरीराहारसंसारकामभाोगोष् वकप स्  ुटम्। 
कवरज् िनत नर: सक्षप्रं सत्तद्भ: सूत्रो प्रनतष्टष्ठत:।। 
 

      सत् सगं सो वरैाग् िलाभ- सत् संग को  द्वारा सूत्र मों बतािो हुए, शशसक्षत ककए हुए मनुष् ि की शरीर 
अाहार संसार काम अाैर भाोग अाददक सो तत् काल कवरर्ि हाो जाती है। काोई मनुष् ि शरीर सो वैराग् ि 
रख रहा है ताो एोसी बुद्धद्ध उसो र्मली कहाूँ सो? उसनो बचपन मों गुरुवाों का सत् संग पािा, कवद्याभ् िास 
ककिा ताो उस ही की परम् परा सो बुद्धद्ध कवकससत हाो गिी अाैर िह भान हुअा कक शरीर जुदी चीज 
है, मंै अात् मा जुदा पदार्ण हूँ। शरीर को  सम् बन् ध सो, शरीर को  राग सो अात् मा मों कलंक बढ ता है अाैर 
उनसो एोसो पापाों का बन् ध हाोता हंै जजससो अनोक अनोक दगुणनतिाों मों उत् पन् न हाोना पड ता है। िह बुद्धद्ध 
उसो जगी कब? जब कक सत् संग मों रहा अािा अाैर उससो कुछ शशक्षा पािी। कामभाोगाों मों, 
कवषिभाोगाों मों अरुर्च बनी ज्ञानी को  ताो िाों ही जन् मतो ताो नहीं बनी। जाो भी मनुष् ि धमाणत् मा बनतो हंै 
वो जन् म सो ही ताो नहीं बनतो। जब उन् हों गुरुजनाों का सत् संग र्मलता है, उनका धमाोणपदोश र्मलता है, 
ताो उसको  प्रभाव सो वो धमाणत् मा बनतो हंै। दाो भाई र्ो, जजनमों एक भाई ताो साधु हाो गिा, छाोटो भाई 
का कववाह हाो गिा। वह भाई सपत् नी रहता र्ा। उसको  िहाूँ एक ददन एक साधु का अाहार हाो गिा, 
वह साधु उसका बड ा भाई ही र्ा। ताो अाहार हाोनो को  पश चात् छाोटा भाई अपनो भाई मुनन काो 
पहुूँचानो को  र्लए गिा तपाोवन मों, ताो वहाूँ उस छाोटो भाई नो दोखा कक इस बड ो भाई का ताो बड ा 
अादर हाो रहा है। वह साोचता है कक िदद मंै िहाूँ सो लाैट जाऊूँ  ताो इसमों मोरी ताैहीन हाोगी, लाोग 
कहोंगो कक इनका िह छाोटा भाई कैसा है? ताो वह भी वही रुक गिा अाैर साधु दीक्षा वही लो ली। 
जब दसाों वषण व् ितीत हाो गए ताो एक ददन उसको  र्चत्त मों अािा कक मंै अपनी नवकववाहहता पत् नी काो 
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छाोड कर चला अािा र्ा, पता नहीं अब वह कहाूँ क् िा करती हाोगी? ताो एक ददन उसी नगर मों वह 
छाोटा मुनन गिा ताो वहाूँ जाो पहली हवोली र्ी वहाूँ दोखा कक उस स् र्ान पर जजनमन्न्दर बना हुअा है, 
स् वाध् िािशाला बनी हुई है, वहाूँ ताो सारी कािा पलट है। एक स् री स् वाध् िाि कर रही र्ी। मुनन नो 
पूछा कक िहाूँ  लानो रहतो र्ो ना? उनकी स् री र्ी ना, जजसो वह कववाह हाोनो को  र्ाोड ो  ददन बाद ही 
छाोड कर चलो गिो र्ो? वह स् री कहाूँ ककस प्रकार सो रहती है? ताो वह वही खुद की स् री र्ी। ताो स् री 
बाोली, महाराज अापकाो साधु हुए दसाों वषण हाो गए पर अापको  र्चत्त िो अभी िह शल् ि नहीं हट़ी। 
अरो वह स् री अापकी मंै ही हूँ। अाैर, मंैनो ब्रह्मचिण का व्रत र्लिा है अाैर सारा जीवन स् वाध् िाि पूजन 
ज्ञान मों लगाती हूँ। ताो दोखाो उस स् री का भी उस समि सत् संग कहलािा जजसनो शल् ि हटा दी, िाो ं
दाोनाों का उद्धार हाो गिा। ताो सत् संग सो जाो कवरर्ि प्रा् त हाोती है वह कवरर्ि अनोक शशक्षा दोनो सो 
भी नहीं प्रा् त हाोती। सारा सुख वैराग् ि का है, जजतना राग हटा हुअा हाोगा उतना ही इस जीव काो 
सुख है अाैर जजतना राग माह लगा हुअा हाोगा उतना ही िह जीव क् लोश मों है। एोसा जानकर हम 
दोवपूजा, गुरुसोवा, सत् संग इन कािाों मों अपना उपिाोग लगािों अाैर अपनो काो ननदाोणष बनािों, प्रसन् न 
रखों अाैर अगलो भव मों भी हमों धमण का वातावरर् र्मलों  एोसा ही ित् न रखों। धमण ही वास् तव मों एक 
शरर् है, वह न छूटो बाकी जाो पदार्ण जैसा पररर्मता है उसको  हम ज्ञाता रहों, उसमों ममता न 
बनािों, अपनी रुर्च धमणपालन की बनािों। 

 

श लाोक- 798 
िर्ा िर्ा मुननधणत्तो चोत: सत् संगवाससतम्। 
तर्ा तर्ा तपाोलक्ष् मी: परां प्रीनतं प्रकाशिोत्।। 
 

      सत् सगं सो तपाोलक्ष् मी का प्रसाद- साध ुसंतजन जैसो जसैो अपनो र्चत्त काो सज् जन पुरुषाों की 
संगनत मों लगातो हंै वैसो ही वैसो तपरूपी लक्ष् मी का प्रकाश करती है। तपस् िा की प्रभावना तपस् वी 
संताों को  संग मों रहकर हाोती है। जैसा संग र्मलता है वैसा ही भाव बनता है। जजन् हों खाोटा संग 
र्मलता है उनका खाोटा भाव बनता है, जजनका भला संग बनता है उनका भला भाव बनता है। 
संगनत सो गुर् उत् पन् न हाोतो हंै अाैर संगनत सो ही अवगुर् उत् पन् न हाोतो हंै। सज् जनाों का संग र्मलो ताो 
उससो गुर् उत् पन् न हाोतो हंै। जैसो  ूलाों की संगनत सो कीड ा भी सज् जन पुरुषाों को  ससर पर अा बैठता 
है। कीड ा  ूल मों अन् दर द्धछपकर बैठ जाता है ताो उस  ूल को  संग सो वह कीड ा भी राजा 
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महाराजावाों को  गलो पर अा जाता है। जाो मनुष् ि तपस् वीजनाों को  संग मों रहतो हंै वो उनको  तपश चरर् 
काो ननरखकर खुद मों ही तपश चरर् का भाव जगा लोतो हंै। सत् संग की महहमा बतािी जा रही है। 
लाोक मो ंसत् संग का बहुत बड ा शरर् हाोता है। एक ताो वैसो ही अनाददकाल सो माोह रागद्वोष की 
वासना सो द:ुखी हंै, अाैर क र अगर सत् संग र्मल गिा ताो कवचार शुद्ध बनतो हंै। िो जगत को  प्रार्ी 
एक ताो स् विं द:ुखी हंै, पीदड त हंै, इनमों अज्ञान  ैला हुअा है, अाैर र्मल जाि अज्ञाननिाों का संग 
ताो उससो िह जीव बरबाद हाो जाता है। अयि एक शुद्ध तत्तव है, उसकाो पीटनो की काोई जरूरत नहीं 
है, लोककन लाोहो का संग पाकर अयि भी पीट जाती है। अको ली अाग काो काैन पीटोगा। लाोहो का 
संग पािा ताो अयि भी पीट गई। ताो खाोटा संग पानो सो खाोट़ी अादत बनती है अाैर भला संग पानो 
सो भली अादत बनती है। जाो मनुष् ि बचपन सो कुसंग मों पड  जाता है ताो प्राि: जीवनभर उस अादत 
का र्मटाना कदठन है, इससो मनुष् ि काो अपनो बचपन सो ही सत् संग का ध् िान रखना चाहहए। 

 

श लाोक- 799 
न हह भवनत ननकवणगाोपकमनुपाससतगुरुकुलस् ि कवज्ञानम्। 
प्रकहटतपश्चिमभागं पश ित नृत् िं मिूरस् ि।। 
 

       गरुुसङ्गसोवा कबना कवज्ञान की कवडन्म्बतता- सही मािनो मों ज्ञान की प्रानप्त गुरु सो हाोती है। 
जैसो काोई बातों पुस् तक मों र्लखी हंै अाैर उस पुस् तक काो भी पढ कर ज्ञान कर र्लिा जाता है, पर 
जाो ज्ञान गुरुमुख सो सुनकर जैसा अनुभव को  सार् जगता है वह ज्ञान अपनो अाप िाों ही सीख लोनो 
सो नहीं जगता, ककतनो ही अनुभव एोसो हाोतो हंै कक जजन् हों दसूरा काोई प्रकट ग्रहर् नहीं कर सकता। 
गुरुवाों को  संग मों रहकर, गुरुवाों की सोवा करको  उन तत्तवाों का ममण प्रा् त हाोता है। बड ो-बड ो व् िाख् िानाों 
सो भी जाो ृष्टि न बन सको  गुरुवाों को  संग मों रहकर ककसी भी समि साधारर् वाक् िाों मों भी उस 
ममण की झलक हाो जाती है। जाो पुरुष गुरुकुल की उपासना नहीं करतो अर्ाणत् गुरुवाों को  समूह को  
बीच नहीं रहतो, उनका ज्ञान करना चाहतो हंै ताो उनकी ज्ञानकला, उनकी चतुराई प्रशंसा को  िाोग् ि 
नहीं रहती। भलो ही एक जानकारी की कला अा गिी। पर सही मािनो मों नहीं अा सकती। जैसो 
नाचनो की एक कला हाोती है। काोई ककसी समझदार सो सीखो अाैर काोइण अपनो अाप सीखो ताो उसमों 
ताो कुछ अन् तर हाोता है ना? एक माोटा ृष् टान् त लो लाो। मिूर नाचता है ताो वह कहीं सीखनो ताो नहीं 
जाता है, साो दोखा हाोगा कक माोर जब नाचता है ताो र्ाोड ा उसकी मुख की तर  ताो अच्‍ छा लगता है 
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अाैर पीछो कैसा बुरा लगता है? ताो नृत् ि करनो का कवधान काोई शास् रानुकूल सुन् दर श्रृंगार सहहत न 
सीखो ताो उसका नृत् ि प्रशंसनीि नहीं हाोता। एोसो ही समन्झिो कक तपस् वी अनुभवी गुरुजनाों को  ननकट 
रहकर सीखो कबना जाो कक्िा की जाि वह कवष्टधवत् ठीक नहीं हाोती। अपनो काो कवशोष ज्ञानी मनुष् िाों 
को  संग मों रहकर ही कवद्या सीखना चाहहए। अपनो अाप सीखी हुई कवद्या मों उसका ठीक ममण अनुभव 
मों नहीं अा पाता। 

       गरुुसगंप्रसाद कबना अनभुवी कवज्ञान का अलाभ- एक शशष् ि नो गुरु सो लाठी चलाना सीखा। 
लाठी चलानो की अनोक कलािों हाोती हंै जैसो सीधी, चाैमुखी, जंग अादद। जब सारी कलािों सीख 
ली ताो शशष् ि काो कुछ घमण् ड अािा अाैर उस गुरु सो ही बाोला कक गुरुजी हम ताो अापसो लडोंगो। 
भला बतावाो गुरु ताो वृद्ध पुरुष अाैर वह शशष् ि नविुवक कहनो लगा कक हम ताो तुमसो ही लाठी सो 
लडोंगो। ताो गुरु बाोला कक अच्‍ छा भाई लड  लोना। 15 ददन की माोहलत दो दाो, 15 ददन को  बाद 
अमुक ददन दाोपहर काो लाठी लोकर अा जाना। अब वह शशष् ि साोचता है कक 15 ददन मों गुरुजी 
क् िा करोंगो, इसो दोखना चाहहए। गुरुजी नो क् िा ककिा कक एक 15-16 हार् का माोटा बांस अपनो 
दरवाजो पर रख र्लिा अाैर उसो राोज राोज खूब सा  करो, खूब तोल लगाकर उसो र्चकना बनािो। 
शशष् ि िह ृश ि दोखकर साोचता है कक गुरुजी नो 15-16 हार् का डंडा रखा है साो मंै इनसो दनूा 
लगभग 30-32 हार् का बांस रखूूँगा। रख र्लिा बांस। जजस ददन लड ाई का समि अािा उस ददन 
शशष् ि अपना 30-32 हार् का बाूँस लािा अाैर गुरुजी अपनी वही 3।। हार् की लाठी लोकर अािो। 
अब वह उतना लम् बा बाूँस कैसो उठािो, कैसो घुमािो, क् िा करो? अान्खर गुरुजी नो अपनी लाठी सो 
उसो परास् त कर ददिा। ताो कवद्याएूँ सीखी ताो जाती है पर छाोटो सो छाोटो अनोक नुक् तो जाो एक ममण काो 
र्लए हुए हाोतो हंै वो ताो अनुभव सो ही प्रा् त हाोतो हंै। पुस् तकों  बहुत सी हंै जजनसो अनोक कवद्याएूँ सीख 
ली जाती हंै, पर मास् टर सो, गुरु सो, साधु संताों सो जाो कवद्या प्रा् त हाोती है वह अनुभवपूर्ण हाोती है। 
हमारा कतणव् ि है कक हम ककसी भी बड ो काो, संत काो जजससो अपना हहत हाो, कवद्या र्मलो , अात् मलाभ 
हाो, कलािों ज्ञात हाों उनको  संग मों रहों, उनकी उपासना करों अाैर ज्ञानाजणन करों। लाोक मों ज्ञान सो 
बढ कर अाैर कुछ भी सुखदािी तत्तव नहीं है, खूब कवचारतो जाइिो। िो लाोक को  प्रार्ी क् िाों अपनो 
अापकाो द:ुखी अनुभव कर रहो हंै? सभी मनुष् िाों काो दोख लाो- जजनको  बड ो-बड ो ठाठ हंै वो भी अपनो 
अापकाो कैसा द:ुखी अनुभव करतो हंै, एोसी सब की हालत हाो रही है। ताो वह द:ुख है क् िा? को वल 
एक कल् पना बनािा उसका द:ुख है। अापसो भी बहुत ज् िादा कल् पना बनािी उसका द:ुख है। अापसो 
भी बहुत ज् िादा द:ुखी हजाराों अाैर लाखाों पुरुष हाोंगो, पर िह अनुभव नहीं ककिा जा  रहा है कक 
हम ककतना सुखी हंै, ककतना हम अच्‍ छो वातावरर् मों हंै? सुख शान्न्त धन वैभव सो ताो नहीं र्मलती, 
अगर सम् िग् ज्ञान का अभाव है ताो सुख शान्न्त कहाूँ सो र्मलो? िहाूँ क् लोश र्मटानो का अन् ि काोई 
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उपाि नही,ं अगर एक ज्ञान है ताो क् लोश र्मट सकता है। जजस क्षर् कभी भी अपनो काो एक 
ननकवणकल् प ज्ञानस् वरूप का अनुभव बन जािोगा ताो समझाो कक सब कुछ पािा नहीं ताो सब कुछ 
खाोिा ही समन्झिो। महत्तव अांकनो की बात है। 

      ज्ञानी का ज्ञानमग् नता मो ंकल् िार्लाभ का ननश चि- एक िह ृष्टि बन जाि कक महत्तव ताो 
अपनो अापकाो ज्ञानमग् न कर लोनो की ब्स्र्नत का है। बाकी सब मािाजाल है अाैर जाो कुछ िह 
कवचार कर रहा वह भी सब मािाजाल है। उसमों शान्न्त नहीं बसी है। शान्न्त ताो र्मलोगी, बाहरी 
कवकल् प छूटों अाैर अपनो अापका एक ज्ञानमात्र अनुभव बनो, मंै ताो सस ण  ज्ञानप्रकाशरूप हूँ, इतना भी 
कवकल् प न उठाऊूँ  ककन् तु एोसा अनुभव बन जाि ताो शान्न्त उस पद मों र्मलोगी, एोसा ृढ  ननर्णि हाोना 
चाहहए। चाहो कुछ भी करना पड ो ककन् तु ज्ञान कमजाोर न हाोना चाहहए। बड ो-बड ो साधु संताों का ज्ञान 
अाैर गृहस् र्ाो ंका ज्ञान ताो एक सा ही हाोता है सस ण  अन् तर िह रहता कक साधु संत तपश चरर् ज् िादा 
करतो हंै, संिम ज् िादा करतो हंै। उन् हों प्रभुभर्ि को  र्लए अात् मध् िान को  र्लए समि भी र्मलता है, 
गृहस् र् की िो हर बातों कम कम हंै, पर ज्ञान की ृष्टि सो जैसा ज्ञान बड ो तपस् वी का है वैसा ही ज्ञान 
गृहस् र्ज्ञानी का भी है। एोसा नहीं है कक साधु ताो िह समझो कक अात् मा अानन् दरूप है अाैर गृहस् र् 
िह समझो कक अात् मा काो अानन् द कवषिाों सो अाता है। ज्ञान ताो दाोनाों का एक सा है, िदद अपनो 
ननज अन् तस् तत्तव की श्रद्धा ृढ ता सो रहो ताो िही एक मात्र सार है। इतनी स् पष् टता अा सको  ताो 
जीवन स ल है। क र चाहो कैसी ही ब्स्र्नत गूजराों बाहर मों, उसका कुछ भी महत्तव नहीं है। िो सब 
बातों प्रिाोगात् मकरूप सो, सत् पुरुषाों को  संग सो पािी जाती है, एोसो सत् पुरुषाों को  संग मों रहनो सो सब 
ममण स् पष् ट अनुभव मों अातो हंै। 

 

श लाोक- 800 
तप: कुवणन् तु वा मा वा चोद् वृद्धान् समुपासतो। 
तीत् वाण व् िसनकान् तारं िान्न्त पुण् िां गनतं नरा:।। 
 

       वदृ्धसोवा सो पणु् िगनत का लाभ- सत् सगं करना िह एक बड ा तपश चरर् है। जाो मनुष् ि 
शारीररक शर्ि सो हीन हंै, व्रत ननिम तपश चरर् अष्टधक नहीं कर पातो हंै ककन् तु सत् सगं की रुर्च है, 
सत् सगं मों पड ो रहतो हंै ताो उस सत् सगं की उपासना सो वो पुरुष चाहो तप कर सकों  अर्वा न कर 
सकों  लो ककन द:ुखरूपी वन काो पार करको  ननिम सो अटल गनत मों पहुूँच जातो हंै। एक सत् िृष्टि सो 
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बात साोचों कक अात् मा का सुख, अात् मा का कल् िार्, ज्ञानी संत मनुष् िाों को  संग सो प्रा् त हाो सकता 
है। पररजनाों को  संग मों रहनो सो उनसो माोहममता करनो सो ताो क् लोश है, दगुणनत है। अाैर, जाो ज्ञानी 
संत तपस् वी जन हंै उनकी संगनत सो सत् िप्रकाश र्मलोगा, अपनो शुद्ध पर् पर लगनो की प्रोरर्ा 
र्मलोगी, अनोक कमण कटोंगो, भकवष् ि अच्‍ छा बनोगा, लो ककन माोह मों िह बात कहाूँ सूझती है? जाो संग 
हमारो कष् ट का ही कारर् बनोगा, बन रहा है वह संग ताो माोह मों रुचता है अाैर जाो संग हमारो कष् ट 
का ननवारर् कर सको  एोसा ज्ञानी संताों का संग माोहहिाों काो नहीं रुचता है। लाोग पररजनाों का महत्तव 
दोतो हंै। पर सत् सगं का महत्तव नहीं दोतो। 

       असद्ररु्च मो ंसत् सगं महत्तव की उपोक्षा- दोन्खिो- जजसकी जहाूँ रुर्च जग गिी है वह वहाूँ ही 
प्रसन् न रहना चाहतो हंै। दाो सहोली र्ी, एक र्ी मार्लन की लड की अाैर एक र्ी ढ़ीमर की लड की। 
उनमों बड ़ी र्मत्रता र्ी। ताो मार्लन की लड की ककसी बड ो कस् बो मों ब िाही गिी, उसका काम र्ा  ूल 
चुनना,  ूलाों का हार बनाना अाैर शय्िा सजाना। ढ़ीमर की लड की बिाही गई ककसी तालाब को  
ननकट एक छाोटो सो ग्राम मों। उसका काम र्ा मछर्लिाूँ पकड कर बोचना। उनकी गंदी हवा मों रहना। 
एक ददन ढ़ीमर की लड की उस कस् बो मों गई मछर्लिाूँ बोचनो। जब शाम हाो गिी ताो साोचा कक अाज 
रात काो अपनी सहोली को  घर ठहर जािो अाैर सबोरा हाोतो ही चली जािोंगी। साो जब वह मार्लन की 
लड की को  घर पहुूँची ताो उसनो अपनी सहोली का बड ा अादर ककिा। शाम काो भाोजन करानो को  बाद 
कबस् तर लगा ददिा, सुन् दर  ूलाों सो सजा ददिा। ढ़ीमर की लड की जब वहाूँ लोट़ी ताो उसो नींद न 
अािो। मार्लन की लड की पूछती है क् िाों सहोली नींद क् िाों नहीं अाती? ताो वह ढ़ीमर की लड की 
कहनो लगी, सहोली क् िा बताऊूँ , िहाूँ  ूलाों की बदबू इतनी है कक उसको  मारो नींद नहीं अाती। ताो 
सहोली क् िा करूूँ ? इन कपड ाों काो कबल् कुल बदल दाो, दसूरो कपड ो इसमों कबछा दाो,  ूलाों काो कबल् कुल 
हटा दाो, तब नींद अािगी। उसनो वैसा ही ककिा तब भी उसो नींद न अािो। तब क र वह मार्लन की 
लड की पूछती है सहोली अब क् िाों नींद नहीं अा रही? ताो वह बाोली- सहोली िहाूँ ताो सारो कमरो मों 
 ूलाों की बदबू भर गई है, अब काम िह कराो कक वह जाो मछर्लिाों का टाोकना रखा है उसमों 
र्ाोड ा पानी द्धछड कर मोरो ससरहानो रख दाो तब नींद अािगी। उसनो वैसा ही ककिा। जब मछर्लिाों की 
बदबू उसो र्मली तब नींद अािी। एोसो ही समझ लाो जाो माोही अज्ञानी मर्लन लाोगाों को  बीच मों रह 
रहो हंै उन् हो ंवो ही रुचतो हंै, उन् हो ंज्ञानी संत मनुष् ि का संग नहीं रुचता है। 

      ज्ञान की परमशरर्रूपता- इस जीव का वास् तव मों ज्ञान ही शरर् है। ज्ञानी तपस् वी मनुष् िाों 
की संगनत करको  वह ज्ञान प्रा् त हाोता है। उनको  ननकट बैठनो सो सारो कवषिाों को  कवचार बदल जातो 
हंै। ज्ञानी साधु संताों की संगनत मों रहनो वालो को  एोसा उत् साह जगता है कक मंै अपनी पूर्ण शर्ि 
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लगाकर इन कवषि कवपदाअाों सो ननवृत्त हाोऊूँ  अाैर अपनो सहज ज्ञानस् वरूप की अाराधना मों लगूूँ। 
इतना प्रबल प्रभाव सत् संग सो हुअा करता है। सवणकवकाराों मों खाोटा कवकार है काम कवकार। िह 
कामव् िर्ा इस जीव काो एोसी पीदड त करती है कक काम मों अासक् त मनुष् ि अात् मध् िान का, 
अात् मज्ञान का पात्र भी नहीं रह सकता है। संसार मों हम अाप  सब जीवाों काो एक अपनो अात् मतत्तव 
का ध् िान ही शरर् है। ककसी भी पदार्ण की शरर् मों जावाो, सबसो धाोखा ही र्मलोगा। ककसका संग 
सदा रहा करता है? स् री, पुत्र, र्मत्र अादद िो सब खूब र्मल-जुलकर रहो,ं पूर्ण प्रोम सो भी रहों क र 
भी उसका महत्तव क् िा? प्रर्म ताो एोसा हाोना कदठन है कक सदा र्मत्रता ककसी सो रह सको । कषाि 
को  प्रनतकूल कुछ भी बात अािो ताो जरासी बात मों कबगाड  हाो सकता है, अाैर क र मान लाो रही 
अािो र्मत्रता लो ककन मरर् ताो अवश ि हाोगा, कविाोग ताो जरूर हाोगा। कविाोग को  समि मों उससो भी 
अष्टधक द:ुख हाोगा जजतना कक प्रोम माना र्ा ताो संसार मों ककसी को  भी ननकट जावाो, ककसी का भी 
शरर् गहाो, सब जगह धाोखा र्मलोगा, अशान्न्त र्मलोगी। अाैर एक प्रिाोग करको  दोख लाो, अपनो 
अन् दर मों साहस बनाकर ननरख लाो मुझो ककसी भी परवस् तु सो कुछ प्रिाोजन नहीं है। सभी परपदार्ण 
मोरो स् वरूप सो अत् िन् त जुदो हंै। मंै इस समि अपनो अापको  ज्ञानस् वरूप की अाराधना मों ही लगता हूँ, 
ककसी भी परमार्ण का कवकल् प नहीं करता, एोसा ृढ  ननर्णि अाैर संकल् प करको  जरा भीतर ही भीतर 
अपनो अन् दर प्रवोश करतो जािों। बाहर की सब सुध भूल जािों, ताो अपनो मों जब ज्ञानप्रकाश का 
अनुभव हाोगा तब कवददत हाोगा कक बस परमार्ण तत्तव ताो िही है। अानन् दमिी कतणव् ि करनो का ताो 
िह है, शोष सब मािाजाल हंै, िो सब बातों ज्ञान सो ही प्रा् त हाोती हंै। वह ज्ञान ज्ञानी संत मनुष् िाों 
का संग करनो सो प्रा् त हाोता है। ज्ञानी संत मनुष् िाों को  संग करनो सो  सारो दकुवणचार खतम हाो जातो 
हंै। अपनो स् वार्ण को  र्लए, अपनो इन्न्द्रि सुख को  र्लए कवचार बनाना वो सब दकुवणचार हंै अाैर अपनो 
सहज ज्ञानस् वरूप को  अनुभव को  र्लए कवचार बनाना साो सद् कवचार है। एोसो सद् कवचार वालो मनुष् िाों 
को  समागम सो िो सब कािण सहज हाोनो लगतो हंै। अतएव सत् संग करना, वृद्धसोवा करना िह एक 
परम तपश चरर् है। हमारो जीवन मों अष्टधकाष्टधक सत् संग का लाभ हाो एोसी भावना रखना चाहहए अाैर 
एोसा ही उद्यम करना चाहहए। एक ककव नो र्लखा है कक हो कल् िार्ार्ीण मनुष् िाों ! िदद तुझसो 
तपश चरर् नहीं बनता ताो मत कर ककन् तु एक सद् कवचार मात्र सो िो कषाि बैरी जीतो जा सकतो हंै, ताो 
तू इतना कवचार ताो बना। ज्ञान सो सब संकट दरू हाोतो हंै ताो ज्ञान को  करनो मों भी कुछ क् लोश है 
क् िा? सही सही पदार्ाों का ज्ञान कर लो तोरो सारो संकट दरू हाो जािोंगो। सकंट लगा है माोह का, पर 
सही ज्ञान बनानो सो संकट दरू हाो जातो हंै। इस ज्ञान की प्रानप्त को  र्लए सत् सगंनत का ित् न करना 
चाहहए। 
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श लाोक- 801 
कुवणन् नकप तपस् तीव्रं कवदन् नकप श्रुतार्णवम्। 
नासादिनत कल् िार्ं चोद् वृद्धानवमन् ितो।। 
 

       वदृ्ध परुुषाो ं को  अवगमन सो कल् िार्लाभ की असभंवता- िदद काोई मनुष् ि सत् पुरुषाों का 
अपमान करता है, संताों की अाज्ञा मों नहीं रहता है ताो वह मनुष् ि चाहो बहुत तप भी करो, चाहो बड ो-
बड ो शास् राों का ज्ञान भी कर लो परन् तु कल् िार् प्रा् त नहीं कर सकता। लाोक मों परमपद 5 हंै। उन 
पदाों मों जाो ब्स्र्त हाोतो हंै उन् हों परमोष् ठी कहतो हंै। संसार को  प्रार्ी कवषि कषािाों को  ध् िान मों चल रहो 
हंै, नाना शरीर धारर् करको  द:ुख भाोग रहो हंै। एोसो िो प्रार्ी क् िा कतणव् ि करों कक इनका द:ुख दरू हाो 
जाि? वह कतणव् ि जजन् हाोनंो ककिा है उनकाो ही परमोष् ठी कहतो हंै। लाोक मों नमस् कार करनो िाोग् ि काैन 
है? इस पर कवचार करों ताो मन िह कह बैठोगा कक जजसमों दाोष ताो एक भी न हाो अाैर गुर् पूरो हाो 
वो नमस् कार करनो को  िाोग् ि हंै। क् िा जजनको  एोब हंै वो भी नमस् कार ककए जानो चाहहए? मन ताो िही 
कहोगा कक एोब वाला पुरुष नमस् कार को  िाोग् ि नहीं है। जजसमों अवगुर् न हाों, पूर्ण गुर् प्रकट हाो गए 
हाों, वही ताो नमस् कार करनो को  िाोग् ि है। ताो नमस् कार को  िाोग् ि वह अात् मा है जजसको  दाोष एक न 
हाो अाैर गुर् पूरो कवकससत हाो। िह नमस् कार ककए जानो वालो पुरुषाों की पररभाषा है। िहाूँ भी लाोक 
मों हम उसका अादर करतो हंै जजसमों एोब कम हाों अाैर गुर् ज् िादा हाों। िहाूँ एोसा मनुष् ि काोई न 
र्मलोगा जजसमों अवगुर् रंच भी न हाों अाैर पूरो गुर् हाों। जजसमों पूर्ण गुर् प्रकट हाो जातो हंै अाैर दाोष 
एक भी नहीं रहतो हंै उस ही का नाम परमात् मा है। परमात् म मों दाो शब द हंै- परम अाैर अात् मा। परम 
का अर्ण है उत् कृष् ट अाैर अात् मा मािनो जीव। जाो उत् कृष् ट जीव है, जजसमों गुर् पूर्ण प्रकट हाो गए हंै, 
अवगुर् एक भी नहीं रहो एोसो अात् मा काो परमात् मा कहतो हंै। ताो नमस् कार करनो को  िाोग् ि सवाोणत् कृष् ट 
है परमात् मा। अब िहाूँ दोन्खिो कक अात् मा मों गुर् क् िा हुअा करतो हंै, अाैर अवगुर् क् िा हुअा करतो 
हंै, जाो गुर्ाों मों पूर्ण बन जाि अाैर अवगुर् एक न रहो साो परमात् मा कहा जाि। ताो अात् मा को  गुर् 
हंै ज्ञान, श्रद्धान, चाररत्र, अानन् द अाैर अात् मा को  अवगुर् हंै माोह, काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, 
कवषिाों का अनुराग अाैर इनका ही कवस् तार बढ ातो जाइिो। ककसी सो ईष् िाण करना, ककसी सो छल 
करना, मािाचार करना, पररग्रह का लालच रखना, असद् व् िवहार करना, असत् िसम् भाषर् करना िो 
सारो अवगुर् कहलातो हंै। ताो जजसमों अवगुर् तक न हाों अाैर गुर् समस् त हाों उसो कहतो हंै परमात् मा। 
सवाोणत् कृष् ट नमस् कार को  िाोग् ि है परमात् मा। 
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      सत् सगं ककिो जानो िाोग् ि सतंाों का कववरर्- िहाूँ संताों की पररभाषा की जा रही है। सबसो 
उत् कृष् ट संत हंै भगवान, पर भगवान शब द कवशोष है अतएव उनमों संत का व् िवहार नहीं करतो संत 
का सही अर्ण है अच्‍ छा, उत्तम। परमात् मा की पूर्ण अवस् र्ा अाैर एक परमात् म अवस् र्ा एोसी दाो 
अवस् र्ािों हाोती हंै। काोई भी गृहस् र् िहाूँ हम अापमों सो जाो अाजकल ताो उत् कृष् ट अध् िात् मसाधना 
नहीं है, पूवणकाल मों र्ी, कुछ कववोक पाकर ज्ञानरूप सो अाद्र हाोकर जब एक अात् मसाधना को  र्लए 
ही उत् सुक हाो जाता है ताो उसो बाहरी चीजाों की सुध नहीं रहती। घर बार छाोड कर अाैर समस् त 
श्रृंगार, अाभूषर्, वस् र अादद त् िागकर को वल शरीर मात्र रहकर एक अपनो अन् त:कवराजमान अात् मा 
का ध् िान ककिा करता है, इस साधना का नाम है साधुता। जाो एोसा एकर्चत्त हाोकर पर सो कवरक् त 
हाोकर अपनो अापको  ज्ञानस् वरूप की साधना करता है उसका नाम है साधु। साधुजन सुख द:ुख, 
सम् मान अपमान इनमों समताभाव धारर् करतो हंै। साधुवाों की ृष्टि मों न काोई शत्रु है, न काोई र्मत्र 
है, सब जीवाों को  प्रनत एक समान ृष्टि रहती है। एोसो साधु जहाूँ अनोक हाो जातो हंै ताो उन साधुवाों मों 
व् िवस् र्ापक एक बनाना पड ता है जजसो अाचािण कहतो हंै। जाो सब साधुवाों की साधना दोखो, अाैर 
उनसो काोई अपराध बनो ताो उनका प्रािश्चित्त दो, दण् ड दो, उनकाो शुद्ध करो, एोसी जजनमों महहमा हाोती 
है उन् हो ंकहतो हंै अाचािण। अाैर, उन सब साधुवाों मों जाो कवशोष कवद्वान हाोतो, जजन् हों अाचािण पढ ानो का 
काम सांैपतो हंै उन् हों कहतो हंै उपाध् िाि। िाों मुननिाों मों िो तीन प्रकार को  उत् कृष् ट पद है- साधु 
उपाध् िाि अाैर अाचािण। िो सब साधु जजन् हों ककन् ही ंबाह्यवस् तुवाों सो कुछ प्रिाोजन नहीं रहा, को वल एक 
अात् मसाधना मों ही रत रहा करतो हंै उनमों सो जजस साधु नो परमसमाष्टध धारर् कर ली, अपनो 
अात् मरस मों गु् त हाो गिा, अाैर कवलक्षर् अात् मीि अानन् द का अनुभव ककिा वह मनुष् ि चारघानतिा 
कमाों का नाश करको  परमात् मा बन जाता है। इन सब परमोष्टष्ठिाों की उपासना सत् सगं है।  

       अपराधक को  कारर्भतू कमाो ंका कववरर्- दोन्खिो प्रत् िोक जीव को  सार् 8 प्रकार को  कमण 
लगो हंै, जजनमों ज्ञानावरर् नाम को  कमण को  कारर् ज्ञान ढका हुअा है। दोन्खिो जीवाों मों नाना तरह को  
ज्ञान पािो जातो हंै, ककसी मों कम हंै, ककसी मों कवशोष हंै। ताो िो जाो र्ाोड ो बहुत ज्ञानभोद मालूम हाोतो 
हंै िह एक कमण की उपाष्टध का प्रभाव है, नहीं ताो हम अाप सब अात् मा ज्ञानस् वरूप ही ताो हंै। ज्ञान 
ही ताो इनको  पड ा है, ज्ञान को  ससवाि इसका अाैर रूपक क् िा है? जाो ज्ञान नहीं है वह पूर्ण ज्ञानी 
नहीं रहा, इसमों काोई कारर् ताो हाोगा, वह कारर् है कमण का उदि। एक दशणनावरर् नाम का कमण 
हंै, इस कमण को  कारर् िह अात् मा अपनो अात् मा का दशणन नहीं कर सकता। जैसो हम बाहरी चीजाों 
काो समझ पातो हंै। इस प्रकार हम अपनो अात् मा की समझ नहीं कर पातो। एक वोदनीि कमण है 
जजसको  कारर् जीव सुख द:ुख बनािा करता है। जब साता का उदि हाोता है ताो जीव काो सुख को  
साधन र्मलतो हंै अाैर उसमों जीव सुख मानता है, अाैर जब असाता का उदि हाोता है ताो जीव द:ुख 
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मानता है, माोहनीि कमण को  उदि सो िह जीव पर मों माोहहत हाोता है। दोन्खिो- पर कबल् कुल न् िारी 
चीज है, अलग जगह हंै, स् री हाो, पुत्र हाो, र्मत्र हाो, धन वैभव हाो, िो सब कबल् कुल न्िारी चीजों हंै, 
अपनो अात् मा सो वैभव का क् िा सम् बन् ध? काोई वैभव काो र्चपकाकर लािा है क् िा? घर की जगह घर 
पड ा है, कुटुम् ब की जगह कुटुम् ब है, अाप ताो अपनो शरीर मों अको लो हंै, काोई सम् बन् ध भी है क् िा? 
शरीर तक सो ताो सम् बन् ध नहीं है, अन् ि वैभव सो ताो सम् बन् ध क् िा हाोगा, लोककन अत् िन् त न् िारो िो 
परपदार्ण है, उनमों इस जीव काो माोह पैदा हाोता है, उनमों राग करता है, द्वोष करता है जीव। िह 
सब माोहनीि कमण का प्रभाव है। जीव को  सार् अािु कमण लगा है, जजतनी जजसकी अािु है उतनो 
समि तक िह जीव इस दोह मों बना रहता है। जब अािु का अन् त हाोता है ताो िह जीव इस दोह 
काो छाोड कर चला जाता है। जीव को  सार् नामकमण लगा है जजसको  कारर् अन् ि-अन् ि र्चत्र कवर्चत्र 
शरीर प्रा् त हाो जातो हंै। एक गाोत्र कमण है जजससो लाोक व् िवहार मों काोई उच्‍ ्  कुल का, काोई नीच 
कुल का कहलाता है। ऊूँ च नीच कुल मों जन् म हाोता है। अन् तराि कमण को  उदि सो कवघ् न अािा करतो 
हंै। काोई चीज प्रा् त हाो रही हाो, अन् तराि अा जाि, दान दोनो का भाव न हाो सको , भाोग उपभाोग 
करनो की शर्ि न अा सको , अपनो अापकी शर्ि कबगड ती जाि, िह सब अन् तराि को  उदि सो हाोता 
है। ताो एोसो कमाों सो अावृत्त िह जीव है। 

       कमाणवतृ जीव को  अकल् िार् व कल् िार् की कवष्टध- कमाणवृत इस जीव काो कल् िार् र्मलो 
उसका उपाि क् िा है, उसका उपाि सवणप्रर्म ताो िह है कक संत मनुष् िाों की अाज्ञा मों रहों। लाोग 
माोहवश जजतनी अाज्ञा स् री की मानतो हंै उतनी अाज्ञा क् िा ककसी साधु की काोई मानता है? खूब 
साोच लाो। ककतना श्रृंगार करना, गहनो बनाना, नतस पर भी चाहहए ऊपर सो अपनो पाोजीशन की 
वजह सो स् री को  हार् नहीं जाोड तो, मगर अन् दर सो इतना नम्र रहतो हंै कक मानाो हार् जाोड ो ही बनो 
रहतो हंै। ताो जजतनो माोही जीव हंै वो स् री की अाज्ञा मों अष्टधक रहतो हंै, उसो वो अप्रसन् न नहीं दोख 
सकतो, उनको  द:ुखी हाो जानो पर अाप खुद द:ुखी हाो जातो हंै, पर िह बतलावाो कक इन पररजनाों की 
अाज्ञा मों बनो रहनो सो इसकाो लाभ क् िा हुअा अब तक? न पररर्ामाों मों बल र्मला, न अात् मा मों 
काोई प्रभाव की बात जगी, न शान्न्त का उदि हुअा। जजतना द:ुखी 10-20 वषण पहहलो र्ो उससो भी 
अाैर ज् िादा द:ुखी अाज मालूम पड तो हंै, िह माोही जीवाों की अाज्ञा शशराोधािण करनो का ही ताो  ल 
है। सवणप्रर्म जजन् हो ंकल् िार् चाहहिो हाो उन् हो ंअावश िक है कक वो सत् पुरुषाों की अवज्ञा न करों अाैर 
उनकी अाज्ञा मों रहों। जाो मनुष् ि सत् पुरुषाों की अाज्ञा मों नहीं रहता उसका कभी भी कल् िार् नहीं हाो 
पाता। पूर्णरूप सो अाज्ञा साधु पाल सकतो हंै। अाचािण महाराज िदद ककसी साधु काो िह हुक् म दो दों 
कक तुमकाो अाज ददनभर इस गमीण मों पहाड  पर तप करना पड ोगा ताो वह तप करनो लगता है। जाो 
प्रािश्चित्त दो, जाो अाज्ञा दो उसका वह पालन करता है क् िाोंकक उसो कवददत है कक हमारी अात् मा को  
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रक्षक िो अाचािणजन हंै, िो संतजन हंै, ताो जाो मनुष् ि सत् पुरुषाों की सोवा नहीं करतो, बूढ ाों का सम् मान 
नहीं रखतो वो अष्टधक तप भी करों अाैर बड ो-बड ो शास् ररूपी समुद्र का अवगाहन भी करों, क र भी वो 
कल् िार् काो, शान्न्त काो प्रा् त नहीं हाो सकतो।  

 

श लाोक- 802 
मनाोऽर्भमतनन: शोष लसंपादनक्षमं। 
कल् पवृक्षर्मवाोदारं साहचिं महात् मनाम्।। 
 

       महात् माअाो ंको  साहचिण सो अर्भमतससद्धद्ध- महापुरुषाों का संग कल् पवृक्ष को  समान सवण प्रकार 
को  मनाोवान्ञ्छत  ल काो दोनो वाला है। सच्‍ ् ो मनुष् िाों की सोवा सो मनुष् िाों मों एोसी उत् कृष् टता प्रकट 
हाोती है कक वहाूँ अनोक पुण् िकमण का बन् ध हाो जाता है अाैर उन पुण् िकमाों को  उदि मों इस जीव काो 
अनोक सुख साधन प्रा् त हाोतो हंै। िहाूँ जजन् हों जाो कुछ समागम र्मला है जरा कवचार ताो कराो, जाो 
कुछ जजसो वैभव प्रा् त हुअा है उसकी प्रानप्त क् िा हार् पैराों नो की है िा ददमाग नो की है? िह सब 
पुण् ि को  उदि का  ल है। एक कर्ानक है कक एक साधु कहीं जा रहा र्ा, रास् तो मों उसो ब्रह्माजी 
र्मलो , उस समि ब्रह्माजी ककसी लड को  का भाग् ि बना रहो र्ो। साधु नो पूछा- क् िा कर रहो हाो 
ब्रह्माजी? ताो ब्रह्मा बाोलो कक एक लड को  का भाग् ि बना रहो हंै।...कैसा भाग् ि इसका अाप र्लख रहो 
हाो?...5 रुपिो अाैर एक काला घाोड ा।...इसो पैदा कहा कराोगो?...एक लखपनत को  घर मों।...अरो अाप 
िह क् िा कर रहो हाो? िदद लखपनत को  िहाूँ पैदा करना है ताो लखपनत जैसा भाग् ि बनावाो, नहीं ताो 
ककसी गरीब को  िहाूँ पैदा कर दाो। चुप रहाो, तुम् हों इससो क् िा मतलब? हमारी जाो इच्‍ छा हाोगी साो 
करोंगो। ताो साधु काो क्ाोध अािा, बाोला तुम् हों जाो इसको  भाग् ि मों र्लखना है साो र्लखाो, मंै उसो 
मोटकर रहूँगा। अब वह लड का एक कराोड पनत को  घर पैदा हाो गिा। जब वह 10-12 वषण का हुअा 
तब तक सारी सम् पदा खतम हाो गिी, वैभव समा् त हाो गिा, मकान भी कबक गिा, एक झाोपड ़ी 
बनाकर रहनो लगा। उसको  पास रह गिा एक काला घाोड ा अाैर 5 रुपिो। बारह वषण को  बाद वही 
साधु महाराज उस नगर मों सो ननकलों  ताो ख् िाल अा गिा कक िही ताो वह लड का है जजसको  भाग् ि 
मों एक काला घाोड ा अाैर 5 रु. र्लखो गिो र्ो अाैर हमनो िह संकल् प ककिा र्ा कक उसको  उस भाग् ि 
काो हम मोटकर रहोंगो। साो पता लगाकर उस झाोपड ़ी को  पास साधु पहुूँचा। साधु नो कहा- बोटा जाो 
हम कहोंगो साो तुम कराोगो?...हाूँ हाूँ महाराज जाो अाप कहाोगो साो करोंगो। अच्‍ छा तुम् हारो पास क् िा 
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है?...एक काला घाोड ा अाैर 5 रुपिो।...अच्‍ छा घाोड ो काो बाजार मों बोच अावाो। वह बोच अािा, तब 
105 रु. हाो गए। साधु बाोला कक इन 105 रुपिाों का घी, अाटा, शक् कर वगैरह लावाो अाैर पूदडिाूँ 
बनाकर गाूँव को  सभी लाोगाों काो न्खला दाो। उसनो वैसा ही ककिा। जब रुपिो अाैर घाोड ा उसको  पास 
कुछ भी न रहा ताो ब्रह्म दसूरो ददन क र 5 रुपिो अाैर एक काला घाोड ा भोजतो हंै। साधु नो दसूरो ददन 
भी वही काम करनो काो कहा। इस तरह करीब 15 ददन तक ब्रह्माजी काला घाोड ा अाैर 5 रु. भोजतो 
रहो, पर उसको  बाद कवचार ककिा कक रुपिो ताो चाहो जहाूँ सो टपका दोंगो पर एक घाोड ा राोज-राोज 
कहाूँ सो लािो?ं साो ऊबकर ब्रह्माजी उस साधु को  पास अाकर हार् जाोड कर कहतो हंै महाराज मा  
कराो, अब तुम जैसा चाहाो वैसा इसका भाग् ि बनावोंगो। साो साधु बाोला- इसका वैसा ही भाग् ि बनावाो 
जैसा कक कराोड पनत इसका बाप र्ा। अान्खर वैसा भाग् ि बनाना पड ा। ताो इस कर्ानक सो तात्पिण 
वह ननकालना कक सच्‍ ् ा काम करनो सो भाग् ि भी पलटा जा सकता है। जब पररर्ाम सो ही भाग् ि 
बना अाैर भाग् ि सो जब िह समृद्धद्धिाूँ प्रा् त हुई ताो खाोटो पररर्ाम सो िदद पाप का बंध ककिा जा 
सकता ताो अच्‍ छा पररर्ाम करनो सो पाप काो राोका जा सकता है। पुण् िबंध हाोगा अाैर उदि मों 
सवणसमृद्धद्धिाूँ प्रा् त हाोंगी ताो अच्‍ छा पररर्ाम सत् पुरुषाों को  समागम सो बनता है।  

      सच्‍ ् ररत्राों को  चररत्रस् मरर् मो ंसत् सङ्गरूपता- जब कभी लाोग तीर्णिात्रा करतो हंै ताो जानतो क् िा 
हंै? उन महापुरुषाों की जीवनी? इन् हाोनंो तप ककिा, माोक्ष पािा अाैर इतनो बड ो-बड ो चाररत्र पालो , िाों 
उनको  जीवन-चररत्र का स् मरर् करातो हंै, ताो वह संताों का चाररत्र ही ताो स् मरर् ककिा गिा, उससो 
कवशोष पुण् िबंध करतो हंै। कहीं सत् पुरुषाों को  संग मों भर्िपूवणक अाप बैठों ताो जजतनो भी अवगुर् हंै 
माोहाददक उन सबकी शशर्र्लता हाो जाती है। तब वहाूँ कवशोष पुण् ि का बूँध हाोता अाैर सवणप्रकार को  
मनाोवान्ञ्छत कािण ससद्ध हाो जातो हंै, र्चन् तन सो, शाोक सो, र्चन् ता सो अभीष् ट कािण ससद्ध नहीं हाोतो। 
ककसी चीज की परवाह न करों, जाो भी ब्स्र्नत अािो उसमों प्रसन् न रहो, ज्ञाताद्रष् टा रहो, अपनो अापका 
अष्टधक र्चन् तन रखो, पर र्चन् तन न रखो ताो एोसो उत् कृष् ट की प्रानप्त हाोती है अाैर उस पुण् ि को  कारर् 
सवणमनाोरर् कािण ससद्ध हाोतो हंै। वहाूँ िह अात् मा स् विं धमण है, कल् पवृक्ष है, इसकी छािा मों रहकर 
जाो अाप चाहों साो र्मल जािोगा। अगर काोई खाोट़ी-खाोट़ी की कल् पनाएूँ करो, इन जड  वैभवाों की चाह 
करो ताो बस उसकाो एक िह तुच्‍ छ वैभव र्मल जाता है अाैर जाो कािण अात् मा का, शान्न्त का, माोक्ष 
का है वह इसका हट जाता है। चाहहिो िह कक हम चाहों ताो सवाोणत् कृष् ट वैभव चाहों। सवाोणत् कृष् ट वैभव 
है माोह हटो अाैर अपनो अापकाो ज्ञानमात्र ननहारा करों। दनुनिा जानो िा न जानो। सवणप्रकार को  
कवकल् पजालाों काो ताोड कर मंै को वल अपनो ज्ञानमात्र अन् तस् तत्तव मों मग् न हाो जाऊूँ , एोसा ही प्रित् न 
रखना चाहहए। 
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      सत् सगं की कल् पवकृ्षसम उदारता- एक जगह एक कर्ानक र्लखा र्ा कक एक मनुष् ि गमीण को  
ददनाों मों तोज धूप मों कहीं जा रहा र्ा। गमीण सो द:ुखी हाोकर उसनो चाहा कक काोई पोड  र्मल जाि ताो 
मंै उसको  नीचो बैठकर कुछ दोर अाराम कर लूूँ । चलतो-चलतो रास् तो मों उसो एक पोड  र्मल गिा। वह 
पोड  र्ा कल् पवृक्ष। उसको  नीचो बैठकर जाो चाहो साो र्मल जाि। बैठ गिा। अब वह चाहता है कक 
छािा ताो र्मल गिी, मगर र्ाोड ़ी हवा चल जाि ताो अाैर अच्‍ छा है, हवा भी चलनो लगी। बाद मों 
साोचता है कक ् िास लगी है, िदद र्ाोड ा पानी र्मल जाता ताो अाैर अच्‍ छा र्ा। एक लाैटा पानी भी 
अा गिा। अब साोचता है कक  ल र्मलतो ताो अच्‍ छा र्ा। लाो  लाों सो सजा सजािा र्ाल भी अा 
गिा। अब साोचता है कक िहाूँ काोई है भी नहीं, दो काैन जाता है? िहाूँ काोई भूत ताो नहीं रहता? लाो 
भूत भी अा गिा। क र साोचा कक िह मुझो खा न जाि, ताो उसो खा भी गिा। ताो कल् पवृक्ष एोसी 
चीज है कक जाो चाहाो साो र्मल जाि। एोसी ही कल् पवृक्ष जैसी ननष्टध हम अापको  पास है, अपना जाो 
परमात् मतत्तव है वही अपनी अमूल् ि ननष्टध है, वह अमूल् ि ननष्टध इस जीव काो प्रा् त नहीं हाोती अाैर 
बाह्यपदार्ाों मों ही उलझो रहतो हंै अाैर अन् त मों मरर् करको  इस संसार मों भटकतो रहतो हंै। ताो िो 
सब सुबुद्धद्ध सत् पुरुषाों की संगनत सो प्रा् त हाोती हंै। उनको  गुर्ाों का र्चन् तन करों, अपनो अवगुर्ाों काो 
दरू करों ताो िो सब संग कल् पवृक्ष को  समान हमों उत्तम अानन् द काो प्रदान करोंगो। 

 

श लाोक- 803 
जाितो ित् समासाद्य न हह स् व् नोऽकप दमुणनत:। 
मुर्िबीजं तदोकं स् िादपुदोशाक्षरं सताम्।। 
 

      सतंाो ंको  उपदोशाक्षर मो ंमरु्िबीजरूपता- संत पुरुषाों को  उपदोश का अक्षर मुर्ि का बीज हाोता 
है। एक साधु काो अाचािण नो ससखािा मां तुष मां रुष। इसका अर्ण है कक ककसी पदार्ण मों न ताो द्वोष 
कराो अाैर न राग कराो। वह साधु अष्टधक पढ ा र्लखा र्ा नहीं। श्रद्धा बहुत कवशोष र्ी ताो उसको  
अक्षराों पर ही श्रद्धा करको  उनकाो जपनो लगा- मां तुष मां रुष। कुछ ददन बाद वह भूल गिा ताो 
जपनो जगा मासतुष मासतुस। मासतुष का कुछ अर्ण हाोता है पर उसो कुछ भी इसका पता न र्ा। 
मास शब द मों मूधणनासकार है जजसका अर्ण हाोता है उड द। अाैर तुष का अर्ण हाोता है द्धछलका, अाैर 
काोई उसका अर्ण नहीं हाोता, लोककन उसकी श्रद्धा र्ी ताो मासतुस मासतुस रटता रहा अाैर वह 
समझता जाि कक गुरु नो जाो मंत्र ददिा है वह बराबर हम ननभा रहो हंै। एक ददन वह साधु नगर मों 
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जा रहा र्ा ताो दोखा कक एक महहला उड द की दाल धाो रही है। ताो उसमों उड द अलग अाैर द्धछलका 
अलग हाो जाता है, ताो उस ृश ि काो दोखकर उसो अात् मबाोध हाो गिा। अाोह ! जैसो िह उड द की 
दाल अाैर द्धछलका अलग-अलग हाो गए हंै अाैर शुद्ध स् वच्‍ छ रूप रख रहो हंै इसी तरह अात् मा की 
बात है। िह अात् मा कमण रागद्वोष माोह अनोक द्धछलकाों सो ष्टघरा हुअा है, वस् ततु: अात् मा एक न् िारी 
चीज है अाैर िो सारो कवकार न् िारी चीज हंै। एोसी बारबार भावना बनो ताो िह अात्मा शुद्ध स् वच्‍ छ हाो 
जािोगा। इसी प्रकार अात् मज्ञान उस साधु को  उसको  गुरु को  एक अक्षरमात्र सो हुअा। ताो सज् जन 
पुरुषाों को  उपदोश का असर भी मुर्ि का कारर् बनता है। भोदकवज्ञान हाो, परपदार्ाों सो प्रीनत हटो, 
अात् मा का बाोध हाो वही ताो मुर्ि का मागण है। 

       कैवल् ि की ृष्टि हुए कबना मरु्ि का अलाभ- मुर्ि का अर्ण है ुटकारा। काोई चीज ककसी 
दसूरी चीज सो कबल् कुल छूट़ी हुई हाो, तब वो दाोनाों चीजों न् िारी-न् िारी हुई। एक ही चीज का सार, 
एक ही स् वरूप उससो कैसो छूटो? जैसो जल गमण हाो गिा ताो जल गमीण सो छूट सकता है अर्ाणत् ठंडा 
हाो सकता है क् िाोकंक गमीण जल का स् वरूप नही,ं वह गमीण जल मों अयि का ननर्मत्त पाकर अािी हुई 
है, पर अयि की गमीण भी छूट सकी क् िा? अयि भी शीतल हाो गिी क् िा? अरो अयि का ताो स् वभाव 
ही गमीण है, अयि सो गमीण अलग कैसो हाो सकती है, ताो िदद हमों ुटकारा चाहहए है ताो पहहलो िह 
श्रद्धान ताो अाना चाहहए कक जजन जजनसो ुटकारा चाहतो हंै उन उनसो न् िारा मोरा स् वरूप है। इसही 
का बाोध न हाो ताो ुटकारा कभी र्मल नहीं सकता। भोदकवज्ञान की बात जब ककसी क्षर् ककसी काो 
हाो ताो र्ाोड ो सो अक्षराों का सहारा लोकर ही हाो जाता है, ताो संत पुरुषाों को  उपदोश का एक अक्षर 
मुर्ि का बीज हाो जाता है। 

      श्रद्धासहहत कनतपि अक्षराों की अाराधना का प्रभाव- एक कर्ा कवशोष प्रससद्ध है कक एक सोठ 
वृक्ष को  सीको  पर चढ ा हुअा र्माोकार मंत्र की ससद्धद्ध कर रहा र्ा। उसकी ससद्धद्ध का कवधान इस 
तरह र्ा कक नीचो ताो हर्र्िार खड ो र्ो तलवार, बछीण अाददक अाैर ऊपर 108 बार मंत्र को  पढ नो मों 
जजस डाोर पर बैठा र्ा उसकी एक एक लर एक एक बार को  मंत्र पढ नो मों कटती जािगी। वह 
पंदडत र्ा, ज्ञानी र्ा, पर उसो िह डर लगो कक 108 बार मंत्र को  पढ नो पर िह डाोर कट जािोगी, मंै 
उन हर्र्िाराों पर यगर जाऊूँ गा ताो मोरा क् िा हाल हाोगा? उसी समि वहाूँ सो एक अंजन नाम का 
चाोर ननकला, उसनो वह ृश ि दोखकर सोठ सो पूछा कक तुम क् िा कर रहो हाो। वह सोठ बाोला कक हम 
अपनो मंत्र कवद्या की ससद्धद्ध कर रहो हंै, इस मंत्र की साधना का िह प्रभाव है कक इसकी ससद्ध हाो 
जानो पर अाकाशगार्मनी कवद्या ससद्ध हाो जाती है, ताो अंजन चाोर बाोला- महाराज िह मंत्र हमों भी 
बता दाो, हम सीखोंगो अाैर उसो ससद्ध करोंगो। उस सोठ नो वह मंत्र बता ददिा- र्माो अरहंतारं्, र्माो 
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ससद्धार्,ं र्माो अािररिारं्, र्माो उवज् झािारं्, र्माो लाोएसव् वसाहुरं्। उसो िह मंत्र र्ाोड ा-र्ाोड ा िाद हाो 
गिा पर र्ाोड ़ी ही दोर बाद मों भूल गिा, लोककन इतना िाद रह गिा- अार्ं तार्ं कछू न जार्ं सोठ 
वचन परमार्ं। ताो चूूँकक उसकी श्रद्धा र्ी, इस कारर् श्रद्धा को  बल पर उसो उस मंत्र की साधना हाो 
गिी। ताो श्रद्धापूवणक संतपुरुषाों को  उपदोश पूवणक संतपुरुषाों का एक अक्षर भी सुना जाि अाैर साधना 
मों लािा जाि ताो वह भी मुर्ि का कारर् बन जाता है। 

       ससद्ध भगवतंाो ंकी उपासना की एक पवूणपरम् परा- एक पाठ प्रससद्ध है- लाोग बाोला करतो हंै, 
अाोनामासीधं अाैर इसका मखाोल लाोग िाों उड ातो- अाोना मासीधम, बाप मरो ना हम, पर िह मूल मों 
बात साोचाों कक अाोनामासीधं शब द कहाूँ सो ननकला, कहाूँ सो चला अाैर उसमों भाव क् िा भरा? बहुत 
प्राचीन काल मों कातोि व् िाकरर् का अध् ििन करािा जाता र्ा, जजसो कहतो हंै एक सस् ता व् िाकरर् 
स् पष् ट व् िाकरर्। िह व् िाकरर् जैन अाचािण नो बनािा है। अाैर, िह बना कैसो कक एक राजा अपनी 
रानी को  सार् तालाब मों जलक्ीड ा कर रहा र्ा। जलक्ीड ा अर्ण िह है कक एक दसूरो काो छींटा मारो। 
जजसको  उन छींटाों को  कारर् कवह्वलता हाो जाि वह हार जाि। राजा की छींट कड ़ी पड ती र्ी ताो 
रानी व् िाकुल हाो गिी अाैर कहती है माोदकं दोि राजन् ! जजसका अर्ण है, हो राजन् ! अब जल मत 
डालाो, छींटो मत डालाो। कहना ताो उसका िह र्ा, पर राजा नो उसका दसूरा अर्ण लगािा क् िा कक 
रानी कहती है कक मुझो माोदक अर्ाणत् लड्डू लाकर दाो। ताो झट उसनो नाैकराों काो बुलाकर उन् हों िह 
अाज्ञा दी कक रानी को  र्लए जल् दी एक टाोकनी मों लड्डुवाों का लड्डू लो अाअाो। जब नाैकराों नो टाोकना 
लाकर रख ददिा ताो रानी राजा काो ष्टधक् कारती है, कहती है कक दोखाो िद्यकप माोदकं दोि को  अर्ण ताो 
दाोनाों हंै पर प्रकरर् का भी ताो कुछ अर्ण समझना र्ा। उस समि हमनो ताो छींटो न मारनो काो कहा 
अाैर तुमनो लड्डू मंगवाकर रख ददिो, क् िा िह भी काोई प्रसंग की बात र्ी? ताो जब रानी नो राजा काो 
बहुत ष्टधक् कारा ताो वह राजा एक कातोि व् िाकरर् को  रचयिता अाचािण महाराज को  पास गिा अाैर 
कहा- महाराज मंै मूखण हूँ, जाो अष्टधक सो अष्टधक अासान पड ो वह संस् कृत कवद्या मुझो दाो। ताो अाचािण 
महाराज नो अत् िन् त सरलरूप मों करको  जाो व् िाकरर् पढ ािा उसी का नाम कातोि व् िाकरर् पढ  
गिा। ताो उस कातोि व् िाकरर् का प्रर्म सूत्र है- अाोम् नम: ससदं्ध, अाैर, जजतनो पुरानो लाोग हाोंगो वो 
जानतो हाोंगो कक पहलो पाट़ी पढ ाई जाती र्ी। लड को  लाोग जान जातो र्ो कक हमनो चार पाूँच पाट़ी 
पढ  ली। एक एक छाोटो सतू्राभ् िास का नाम एक पाट़ी र्ा, पर वो सब सूत्रपाट़ी अब...क् लास को  रूप 
मों प्रिाोग हाोनो लगी। अाोनामासीधं इस तरह सीखतो र्ो, उसका शुद्ध उच्‍ ् ारर् है अाोम् नम: ससदं्ध। िह 
शुद्ध सूत्र है। ताो सवणप्रर्म कवद्यार्ीण काो कवद्या सीखनो पर मंगलाचरर्रूप मों िह कहा जाता र्ा कक 
ससद्ध भगवान काो नमस् कार हाो। ताो प्राचीनकाल मों कवद्या पढ ानो का तरीका भी इस ढंग सो र्ा कक 
इस धमण की अाोर उपिाोग बना रहो। 
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       सतंाो ंकी उपदोशशलैी मो ंअक्षराो ंकी तत्तवसचूकता- सत् परुुषाों का जाो उपदोश है, जाो शैली है 
उस समस् त शैली मों उपदोश मों प्रत् िोक अक्षर धमण अाैर तत्तव की सूचना दोता है। ताो सत् पुरुषाों को  
उपदोश का एक भी अक्षर मुर्ि का कारर् हाोता है अाैर उस सदपुिाोग की प्रानप्त कर लोनो सो स् व् न 
मों भी मनुष् ि को  कुबुद्धद्ध उत् पन् न नहीं हाोती। दबुुणद्धद्ध दरू हाोती है अाैर सुमनत उत् पन् न हाोती है, ककसी 
छाोटो बच्‍ ् ो काो भी पढ ातो हंै ताो जाो समझदार लाोग हंै, समर्ण हंै, वो िह नहीं साोचतो कक िह ताो 
दसूरी कक्षा का कवद्यार्ीण है ताो काोई प्राइमरी पास अध् िापक सो पढ ावाो। वह ऊूँ चा मास् टर रखता है 
ताकक वह बड ो अासान तरीकाों सो सीखा दोता है, सार् ही अाचरर् की भी शशक्षा दोता है। को वल 
ज्ञानमात्र कर लोनो सो अात् मशान्न्त प्रा् त नहीं हाोती। ककन् तु उस ज्ञान पर अमल करनो सो उसकाो 
प्रिाोगरूप दोनो सो शान्न्त उत् पन् न हाोती है। ज्ञान नो ताो एक रास् ता बता ददिा। अब उस पर चलो ताो 
काम बनोगा।  कण  िहाूँ िह है कक जाो ज्ञान ककिा वैसा ही ज्ञान बराबर बना रहनो का ही नाम चलना 
है। िहाूँ कुछ अाैर प्रवृत्तत्तिाूँ नहीं करना है। अध् िात् म मों ज्ञान का ज्ञानरूप बना रहना ही चलता रहता 
है। जाो व् िवहार प्रवृत्तत्तिाूँ हंै वो हंै ताो अवश ि, पर वो कवषिकषािाों सो उपिाोग हटानो को  र्लए अाैर इस 
ही ज्ञानरूप मों अन् तवृणत्तत्त बनानो को  उद् दोश ि सो है। िो सब बातों हमों सत् पुरुषाों को  उपदोश सो प्रा् त हाोती 
है अाैर इसी कारर् सत् सगं का बड ा महत्तव ददिा है। ब्रह्मचिण की पुष्टि, अहहंसा का अाचरर् जाो जाो 
कािण हमारो भलो को  र्लए हंै वो वो सब कवचार अाैर प्रवृत्तत्तिाूँ सत् संग मों अनािास प्रा् त हाोती हंै, एक 
बड ़ी प्रोरर्ा र्मलती है। 

 

श लाोक- 804 
तन् न लाोको  परं धाम न तत् कल् िार्मयग्रमं। 
िद्याोयगपदराजीवसंशश्रतैनाणष्टधगम् ितो।। 
 

       िाोयगचरर्कमलाश्रि सो सवणश्रोि का उपलम् भ- िाोगीश वराों को  चरर्कमलाों की सोवा करनो वालो 
काो सवणस् व कल् िार् प्रा् त हाोता है, एोसा काोई उत् कृष् ट स् र्ान नहीं है, धाम नहीं है जाो िाोगीश वराों की 
भर्ि सो प्रा् त न हाो। काोई एोसा कल् िार् नहीं है जाो िाोगीश वराों की सोवा करनो वालो काो प्रा् त न हाो। 
िाोगीश वराों का भाव क् िा है? जाो िाोग साधो अाैर िाोयगिाों मों जाो प्रधान हाो उसो कहतो हंै िाोगीश वर। 
िाोग का अर्ण है जाोड ना। जैसो लाोकव् िवहार मों भी कहतो कक 7 अाैर 7 इनका िाोग कररिो जरा। ताो 
िाोग का अर्ण है जाोड ना। इसी प्रकार ससद्धान् ताों मों  एक अाध् िान्त्मक उन् ननत को  प्रसंग मों जाो िाोग 
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शब द अाता है, उसका अर्ण है जाोड ना। अपनो ज्ञान काो, उपिाोग काो अपनो ज्ञानस् वरूप मों जाोड ना 
इसका नाम है िाोग, अाैर एोसा िाोग जाो करतो हंै उन् हों िाोगी कहतो हंै। उन िाोयगिाों को  चरर् कमल 
की सोवा जाो करतो हंै उन् हों समस् त प्रकार को  कल् िार् की प्रानप्त हाोती है। सवणप्रर्म ताो सोवा करनो 
वाला भी बड ा िाोग् ि हाोना चाहहए, नहीं ताो दाो चार घंटो मों ही भाग जािगा। जजसको  पास न धन है, 
न कुछ लाैककक अष्टधकार हंै, पररर्मत तत्तव िा अाैर कुछ तत्तव जाो स् विं दसूरो की शुद्ध वृत्तत्त सो 
प्रोरर्ा करतो हंै उनसो कुछ र्मलोगा नहीं ताो वह उनका सार् छाोड कर भाग जािगा। जाो िाोग् ि पुरुष 
हाो वही उनको  संग मों रह सकता है, जजसो स् विं अध्िात्मरस की चाह है अाैर जजसनो िाोयगिाों को  सब 
गुर् दोखो हाों ताो उन गुर्ाों सो अाककषणत हाोकर उनकी सोवा मों वह रह सकता है ताो जाो िाोगीश वराों की 
सोवा कर रहा है वह अपनो अापकाो भी िाोग् ि बना रहा है अाैर अपनो अापमों अपनो िाोग काो बनािो 
इससो समस् त कल् िार् की प्रानप्त हाोती है। मतलब िह है कक अपनो र्लए जाो बाहरी पदार्ाों मों 
उपिाोग बनाता है, झुकाव करता है; घर, वैभव, पररजन, पाोजीशन, नोतायगरी अादद मों अपना मन 
लगाता है वह ताो है बाहरी चीजाों मों जुड ना अाैर उन बाहरी चीजाों मों न जुड कर अपनो अापको  
अन् तरङ्ग मों ननज ज्ञािकस् वरूप मों अपनो मन काो लगाना, कवकल् प हटाना अाैर अपनो ही अात् मा को  
शुद्ध स् वरूप मों अपनो ज्ञान का जाोड ना इसका नाम है अन् तिाोणग। ताो जाो एोसा अपनो भीतर अपना 
झुकाव करतो हंै उन पुरुषाों काो समस् त कल् िार् प्रा् त हाोतो हंै अाैर जाो को वल बाहरी-बाहरी पदार्ाों की 
अाोर अपना झुकाव रखोंगो उनका संसार मों रुलना ही बना रहोगा। 

      कल् िार्लाभ को  र्लिो अन् तस् तत्तव की जानकारी का कतणव् ि- हम अाप सब जीव हंै अाैर सबमों 
ज्ञान का स् वभाव पड ा है अाैर सभी जीव सच जाननो की इच्‍ छा रखतो हंै। काोई िह नहीं चाहता कक 
मोरी झूठी जानकारी बनी रहो। बस अपन काो िही करना है कक वास् तव मों मुझो अपनो सत् ितत्तव की 
जानकारी बनी रहो। इस सच्‍ ् ी जानकारी सो ही समस् त संकट दरू हाोतो हंै, क् िाोंकक जजन् हाोंनो इस सच्‍ ् ो 
ज्ञान काो समझ र्लिा कक प्रत् िोक पदार्ण जुदा है, अपना-अपना स् वरूप रखतो हंै, मंै अपना स् वरूप 
रखता हूँ, मंै ज्ञानानन् दस् वरूप हूँ, मुझमों ककसी पर सो कुछ अाता जाता नहीं है, मंै अपनो अाप ही 
सुखी हूँ, एोसा जजसो बाोध हाो गिा वह जब चाहो कदार्चत् कुछ खराबी भी अपनो र्चत्त मों हाो ताो जब 
चाहो अपनो अापमों अा सकतो हंै अाैर सुखी हाो सकतो हंै। जैसो िमुना नदी मों बहुत सो कुवो हाोतो है, 
वो अपना ससर उठािो ित्र-तत्र घूमा करतो हंै। सैकड ाों पक्षी उस कुवो की चाोंच काो पकड नो को  र्लए 
उस पर झपटतो हंै, वह कुवा घबड ाकर ित्र-तत्र भागता है। अरो कुवो तू क् िाों द:ुखी हाो रहा है? 
तोरो पास ताो एोसी कला है कक जब चाहो तब अपनो संकट मोट लो। पानी मों चार अंगुल अपनी चाोंच 
भर डुबा लोना है, लाो सारो संकट समा् त हाो गए। एोसो ही हम अाप अपनो उपिाोग की चाोंच काो 
बाहर मों ननकालो हुए हंै जजससो अनोक अापत्तत्तिाूँ हंै। अरो हम अापमों एोसी कला है कक जब चाहो तब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग श लाोक- 804 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 91 www.jainkosh.org 

 

इन सारो संकटाों काो मोट लों । एक इस उपिाोग चाोंच काो बाहर सो हटाकर अपनो अापमों अन् तमुणखभर 
कर लोना है, लाो सारो संकट शीघ्र ही दरू हाो जातो हंै। दोखाो जैसो- काोई मुदाण पड ा हाो, उसको  ससर न 
हाो, मात्र धड  हाो ताो उसो काोई पहहचान नहीं पाता, अाैर धड  सार् ससर भी लगा है ताो शीघ्र पहहचान 
हाो जाती है, इसी तरह अात् मा िदद अपनो उपिाोग काो अपनो मों लगािो ताो इसो अपनो अात् मा की 
शीघ्र पहहचान हाो जाती है। अाैर, इसी कारर् उपिाोगाो लक्षर् कहा। ज्ञान ही जीव का लक्षर् है। ताो 
हम अपना ज्ञाननोत्र उपिाोगनोत्र ज्ञानसमुद्र सो बाहर ननकालो हंै ताो पचासाों संकटरूपी पक्षी हम अाप 
पर मंडरा जातो हंै। लाोग कहतो मुझ पर बड ा संकट है। अरो क् िा संकट है? मूल मों िही बात 
र्मलोगी कक ककसी परपदार्ण मों अपनी ृष्टि गड ा रक् खी है, इसी कारर् मन को  अनुकूल बाहर मों 
प्रवृत्तत्त न दोखकर लाोग द:ुखी रहतो हंै। अरो स् विं मों क् िा द:ुख है? बाह्यपदार्ाों को  कारर् को वल 
कल् पना सो ही ताो द:ुखी हंै, स् विं मों अपनी अाोर सो काोई द:ुख नहीं है। ताो िह जाो हमनो ज्ञान 
उपिाोग की चाोंच बाहर मों ननकाली है, संकट सता रहो हंै, कल् पनाएूँ करको  हम द:ुखी हाो रहो हंै ताो 
वो समस् त संकट एक सार् दरू हाो जािों एोसी कला हम अापमों माैजूद हंै। प्रिाोग करों उस कला का 
ताो संकट दरू हाो सकतो हंै। प्रिाोग िह करों कक जब बहुत हम अशान्त हाो गिो, बड ो संकट सता रहो 
ताो उस ज्ञान कला का एोसा प्रिाोग करना कक कुछ क्षर् ताो हम कवश्राम कर लों , सवण पर काो भूल 
जािों, लाो सारो संकट एक सार् समा् त हाो गए।  

      अध् िात् मिाोग को  ित् न सो सकंटाो ंका पररहार- भैिा ! बाहर मों ककस ककस क् लोश काो दरू करनो 
का उपाि करों? एक द:ुख दरू करतो हंै ताो दसूरा द:ुख सामनो अा जाता है। एक इस ज्ञानकला का 
उपिाोग कर लों  ताो क र काोई अशान्न्त न रहोगी। इस जीवन मों ककतनो ही झमोलो लगो रहतो हंै 
जजनको  कारर् िो संसार को  प्रार्ी अाकुर्लत रहा करतो हंै, कभी भी अपनो सत् ि कवश्राम काो नहीं 
प्रा् त कर पातो हंै। ताो कुछ क्षर् को  र्लए ताो अपनो उस सत् ि कवश्राम काो प्रा् त करों। उसका उपाि 
क् िा है कक एक सार् ही समस् त परपदार्ण सम् बन् धी उपिाोग काो हटाकर कवश्राम सो ठहर ताो जािों, 
अपनो ज्ञानसमुद्र मों अपनी उपिाोग चाोंच काो डुबा ताो लों  कक सारो संकट एक सार् समा् त हाो जातो 
हंै। दोन्खिो िो सब बातों अपनो भलो की हंै, एक िह अध् िात् म प्रिाोग है, चाहो महीनो मों एक बार कर 
सकों , चाहो राोज एक बार कर सकों , कभी भी बन जाि, सवण पर काो भूलकर, ककसी काो भी अपनो 
ज्ञान मों न लोकर बड ़ी ब्स्र्रता सो कवश्राम सो िाों ही बैठ जािों कक अपनो अाप अापमों जाो कुछ झलको  
साो झलको , पर हम जान जानकर ककसी भी पदार्ण काो साोचना न चाहों। एोसा एक ठाोस कदम जरा 
अपना बढािों ताो सही ककसी भी समि ककसी भी क्षर् ताो सच जानाो कक िह एक एोसा महान 
पुरुषार्ण हाोगा कक समस् त वैभव, समस् त कल् िार् अापनो प्रा् त कर र्लए। इतनी बात िदद जीवन मों 
न कर सको  ताो पुद् गलाों को  ढोर सो हाोता क् िा है। हजाराों, लाखाों, कराोड ाों का धन इकट्ठा हाो जाि 
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अान्खर वो चीजों ताो बाहरी हंै। उसको  कारर् िदद कुछ जीवाों नो र्ाोड ़ी प्रशंसा कर ददिा कक िह ताो 
बड ो अादमी है ताो इससो इस अात् मा नो क् िा लाभ पािा? अरो उन परपदार्ाों सो कुछ भी लाभ न 
हाोगा। अपना ध् िोि ताो एोसा बनािों कक मुझो ताो को वल अपनी र्ाह लोना है। मंै क् िा हूँ- उसमों रमना 
है, अाैर एोसा करनो मों जाो कुछ हम पर बीतती हाो वह मोरो र्लए भली बात है। पराधीन रहकर, दसूरो 
की ृष्टि रखकर, वैभव की अाशा रखकर कुछ भी ब्स्र्नतिाूँ गुजरों वो सब हहतकाररर्ी ब्स्र्नतिाूँ हंै। 
अपनो अाप अपनो मों ठहरकर क र जाो मुझो प्रा् त हाो  वह मुझो सब कुछ है, अाैर अपनो सो अलग 
रहकर बाहर ृष्टि रखकर जाो कुछ भी चीजों प्रा् त हाोती हंै वो मोरो र्लए कुछ भी नहीं हंै एोसा अपना 
ननर्णि बनािों अाैर मूल लक्ष् ि अपना िह रखों कक मुझो ताो अात् मज्ञान करना है अाैर अात् मा मों ही 
अपनो काो ठहराकर प्रसन् न रहों। काोई प्रित् न बनाता है िही है अध् िात् मिाोग। एोसा िाोग करनो वालो 
संत पुरुषाों को  चरर्ाों की जाो सोवा करतो हंै उन पुरुषाों को  समस् त प्रकार को  कल् िार् की प्रानप्त हाोती 
है। 

 

श लाोक- 805 
अन् तलीणनमकप ध् वान् तमनाददप्रभवं नृर्ाम्। 
क्षीितो साधुससंगणप्रदीपप्रसराहतम्।। 
 

       साधसुगंसोवा सो अन् तलीणनध् वान् त का भी प्रक्षि- साधजुनाों को  सत् सगंरूपी प्रदीप सो अावृत्त 
हाोकर अनाददकाल का अज्ञान अंधकार भी नष् ट हाो जाता है। िह जीव अनाददकाल सो अज्ञानी चला 
अा रहा है। िदद िह जीव पहहलो शुद्ध हाोता, ननमणल हाोता ताो इसमों कवकार अाैर अज्ञान ककसी भी 
प्रकार न अा सकता र्ा। जैसो खान मों स् वर्ण शुरू सो ही अशुद्ध है, पहहलो सो ही र्मट्ट़ीरूप है। बाद मों 
लाोग उपाि करको  भट्ट़ी सो, धाैकननिाों सो उसो शदु्ध करतो हंै अाैर उससो शुद्ध स् वर्ण प्रकट हाोता है 
ककन् तु वह शुरू सो अशुद्ध ही र्ा। इस ही प्रकार जगत को  िो सब जीव अनादद सो अशुद्ध ही हंै। 
कववोक तपश चरर् अादद उपािाों सो िह जीव शुद्ध बनता है। ताो िाों अनाददकाल सो इस जीव पर 
अन् तरङ्ग सो लीन अज्ञान अंधकार चला अा रहा है, एोसा कवकट अज्ञान अंधकार भी साधुजनाों को  
संसगण को  प्रदीप को  प्रकाश सो नष् ट हाो जाता है। अज्ञान क् िा है? माोह। अाैर ननमाोणह साधुवाों काो जब 
दोखतो हंै, उनका ज्ञान, उनका चमत् कार जब हम कवददत करतो हंै ताो एकदम अपनो ज्ञाननोत्र खुलतो हंै 
अाैर माोह दरू हाो जाता है। मनुष् ि का जीवन सुधरता है बड ाों को  सत् संग सो। एक ताो िह जीव स् वि ं
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व् िसनाों की अाोर लगा है अाैर क र र्मलो इसो व् िसनाों की ही संगनत ताो व् िसन छूटनो का क् िा उपाि 
है? एक ताो िह जीव कवषिाों की अाोर ही लगा हुअा है अाैर क र कवषिाों की र्मलो संगनत ताो िो 
कवषि कैसो छूट सकतो हंै? सत् संग कबना ददमाग भी व् िवब्स्र्त नहीं रह सकता। 

      धमण को  प्रसगं कबना जीवन मो ंनन:सारता का अनभुव- धमण की कुछ पुट रहो कबना जीवन एक 
भार सा मालूम हाोता है। काोई अवसर काज भी धमण की पुट कबना भद् दो मालूम हाोतो हंै, जैसो काोई 
कववाह का ही कािण है। कववाह की प्रकक्िा मों धमण की काोइण पुट न रहो, जैसो कक मंददर जाना, कुछ 
दान करना अादद जाो भी कुछ धार्मणक प्रसंग हाोतो हंै, िो न हाोतो ताो वह समाराोह नीरस हाो जाता। 
मनुष् ि को  जीवन मों िदद धार्मणक बात न हाो ताो वह जीवन क र दभूर हाो जाता है। कैसा भी काोई 
प्रार्ी हाो, ककस ही प्रकार का मनुष् ि हाो, गरीब हाो अर्वा धननक, काोई भी मनुष् ि ननरन् तर अधमण 
अधमण मों ही रहो, अपोक्षाकृत धमण की कुछ भी बात मन मों न अािो। ककसी भी ढंग सो ताो उसका 
जीवन दभूर हाो जाता है। ककतना ही पापी पुरुष हाो, ककतना ही व् िसनासक् त हाो, उसको  भी जीवन मों 
ककसी न ककसी क्षर् िाोग् िता को  माक क अपोक्षाकृत धमण की काोई चचाण मन मों अाती ही है। ताो जैसो 
धार्मणक वातावरर् र्मलो कबना िह जीवन दभूर हाो जाता है। एोसो ही सत् संग र्मलो कबना िह जीवन 
दभूर हाो जाता है। खाोट़ी संगनत ही अहननणश र्मलती रहो ताो जीवन दभूर हाो जाता है- सत् संग मन 
काो एक बड ा कवश्राम करानो वाला है ताो साधुसंताों की संगनत सो अज्ञान अंधकार नहीं रहता। 

 

श लाोक- 806 
दहनत दरुरतकक्षं कमणबन् ध लुनीतो 
कवतरनत िमससद्धदं्ध भावशुद्धदं्ध तनाोनत। 
निनत जननतीरं ज्ञानराज् िं च दत्तो 
 रुवर्मह मनुजानां वृद्धसोवैव साध् वी।। 
 

       वदृ्धसोवा सो पापाो ंका दहन- िह प्रकरर् चल रहा है ज्ञानी संतजनाों की संगनत करनो का। 
इसका संसक्ष् त नाम है वृद्धसोवा। वृद्ध को  मािनो उमर मों बड ो नहीं, ककन् त ुजाो ज्ञान, संिम, तप मों बढ ो 
चढ ो हंै एोसो पुरुषाों काो वृद्ध कहतो हंै। उनकी उपासना करना, संगनत करना, सोवा करनो िो अनोक 
अनर्ाों काो, संकटाों काो दरू करतो हंै अाैर गुर्ाों का कवकास करतो हंै अाैर साक्षात् काम जैसो कवकाराों 
काो सुगम उपाि सो नष् ट कर दोतो हंै। सज् जन पुरुषाों को  सत् संग मों ननवास हाो, भर्िपूवणक उनकी सोवा 
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का भाव हाो ताो उस अवसर मों काम कवकार नहीं जगता। ब्रह्मचिण व्रत को  पालन को  र्लए संत पुरुषाों 
की संगनत एक अपूवण अाैषष्टध है। िहाूँ सज् जन पुरुषाों की सोवा करना ही उत्तम है क् िाोंकक िह 
वृद्धसोवा अर्ाणत् सज् जन पुरुषाों की सोवा उपासना पापरूपी वन काो दग् ध कर दोती है। वृद्धसोवा को  
प्रनतकूल कुसंग का अनुभव दोन्खिो- जब माोही जनाों को  बीच ही रात ददवस रहना हाोता है अाैर उस 
ही रागद्वोष मों ननरन् तर र्चत्त बना रहता है उस समि जीवन प्रगनतशील ताो रहता नहीं, कुछ दभूर सा 
जीवन लगनो लगता है, अाैर सत् पुरुषाों की सोवा मों ननकवणकाररूप सो समि को  व् ितीत हाोनो मों एोसा 
अात् मबल प्रकट हाोता, भावशुद्धद्ध प्रकट हाोती कक पापरूपी वन जल जाता है अर्ाणत् पापाों का नाश 
हाोता है। 

      वृद्धसोवा सो कमणबन् धकवनाश तर्ा भावशदु्धद्धकवकास- िह सत् संगनत कमाों को  बन् धन काो काट दोती 
है, अाैर उपाि ही क् िा है इस जीव की उन् ननत को  र्लए? प्रार्र्मक उपाि िही है सत् संगनत। जजन 
जजन मनुष् िाो ंनो कुछ भी तरक् की की है उनकी तरक् की का मूल काोई न काोई सत् संग रहा है, बड ो-बड ो 
पुरुषाों को  जीवन पढ  लीजजए पुरार् पुरुषाों को  चररत्र पढ  लीजजए। अाज को  भी जाो नािक पुरुष हंै, 
धमण को  नािक, समाज को  नािक, दोश को  नािक उनको  चररत्र काो भी दोख लीजजए- उनकी उन् ननत 
का प्रारम् भ ककसी न ककसी सत् संग सो हुअा है। िह सत् संग चाररत्र की शुद्धद्ध काो प्रदान करता है। 
अको लो रहनो मों िा माोही जनाों को  बीच रहनो सो धीरता का भाव शशर्र्ल हाोता है अाैर चाररत्र काो भी 
नष् ट कर दोता है। जैसो ककतनो ही लाोग कहा करतो कक अमुक नो अमुक प्रनतमा ली, अमुक व्रत 
र्लिा, अमुक त् िाग ककिा, कुछ ददन ताो चला अाैर बाद मों क र न चला, इसका मुख् ि कारर् क् िा 
है? सत् संग नहीं ककिा। सत् संगनत न हाो ताो धीरो-धीरो वह भाव शशर्र्ल हाो जाता है अाैर जब कुछ 
समृद्धद्ध हाोती हंै, अानन् द को  ददन कटतो हंै, सांसाररक माैज मों समि व् ितीत हाोता है ताो व्रत ननिम 
की अाोर उत् कंठा नहीं रहती, शशर्र्ल हाो जातो हंै। ककसी जंगल मों एक पुरुष एक खजूर को  पोड  पर 
चढ  गिा, चढ  ताो गिा, जब कबल् कुल ऊपर पहुूँच गिा अाैर नीचो ननगाह डाली ताो उसो बड ा भि 
लगा, कहीं मंै यगर न जाऊूँ , कैसो उतरोंगो? जब ददल मों भि बैठ जाता है तब कुछ शूरता नहीं 
रहती, बल काम नहीं दोता। ताो साोचनो लगा कक हो भगवन् ! िदद मंै अच्‍ छी तरह सो उतर गिा ताो 
100 ब्राह्मर्ाों काो जजमाऊूँ गा। र्ाोड ा साहस ककिा ताो वह कुछ दरू न्खसक अािा। अब साोचता है कक 
100 ताो नहीं, पर 50 ब्राह्मर्ाों काो जरूर न्खलाऊूँ गा, जब अाैर कुछ नीचो न्खसक अािा ताो साोचता 
है कक 50 ताो नहीं पर 5 ब्राह्मर्ाों काो जरूर न्खलाऊूँ गा। जब कबल् कुल नीचो उतर अािा ताो साोचता 
है- वाह उतरो ताो हम हंै, क् िाों हम ब्राह्मर्ाों काो न्खलािों? िह एक ृष् टान् त मात्र कहा है। जब काोई 
अापत्तत्त अाती है, तब धमण की बड ़ी भावना हाोती है। जैसो जब कभी राोगाददक मों िा ककसी घटना मों 
जब िह सन् दोह हाोता है कक प्रार् न बचोंगो ताो साोचतो हंै कक इस बार अगर हम बच गए ताो खूब धमण 
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करोंगो, इस सारो जगजाल सो कुछ मतलब न रखोंगो, पर जब उस अापत्तत्त सो बच गए ताो क र वो 
सारी बातों भूल जाती हंै, अाैर जैसो का तैसा रवैिा क र चलनो लगता है। ताो िह जीव अनाददकाल 
सो कवषिाों की अाोर लगा है, वही र्चत्त मों पड ा है, उसका ही संस् कार है ताो उस संस् कार सो हटना 
एक बहुत बड ा काम है। िह अपनो अाप अको ला अपनो मन को  अनुकूल कुछ सो कुछ गुनता रहो 
जजससो कक भावाों मों ननमणलता जगो। कुछ समि सत् संग भी चाहहए, उससो क र अपनो अापका बड ा 
संवोदन बढ ता है। ताो िह संवोद्य भावाों की शुद्धद्ध काो उत् पन् न करता है अाैर अष्टधक क् िा  ल बतािा 
जाि, सत् संगनत को  प्रताप सो भावाों की ननमणलता का पररहार हाोता है जजससो संसार सो पार हाोकर, 
ज्ञानसाम्राज् ि काो िह अात् मा प्रा् त कर लोता है। सत् संगनत को  प्रताप सो उत्तराोत्तर ननमणल भावाों काो 
बनाता हुअा िह जीव सदा को  र्लए संकटाों सो छूट जाता है, ननवाणर् प्रा् त कर लोता है।  

      ब्रह्मचिण की ससद्धद्ध को  प्रिाोजक सत् संग सो हाोनो वालो लाभाों को  वर्णन का समापन- िह प्रकरर् 
सत् सगंनत का चल रहा र्ा, िहाूँ समा् त हाोनो काो है। सत् संग का प्रकरर् इसर्लए ददिा गिा है कक 
ध् िान साधना मों अंग है एक सम् िक् चाररत्र। उससो ब्रह्मचिण व्रत का वर्णन चल रहा है। एोसो ब्रह्मचिण 
व्रत की ससद्धद्ध सत् संग सो हाोती है, एोसा बतानो को  र्लए सत् संग का वर्णन ककिा र्ा। संसार मों भ्रमतो 
हुए हम अाप सब जीवाों काो को वल अपनो अात् मा का ध् िान ही शरर् है अन् ि कुछ समागम शरर् 
नहीं है। अनोक बातों ताो जीवन मों ही अनुभव कर ली गई हंै कक काैन शरर् हाोता है? सब अपनो 
अपनो कवषि अाैर कषािाों को  भावाों की प्रानप्त को  र्लए प्रित् न करतो हंै, हमारा उनसो कुछ हहत नहीं 
है। एोसी बात सुनकर काोई साोचो कक िो ताो सब मतलबी हंै, स् वार्ण को  सार्ी हंै, इन् हों ठुकरावाो, इनसो 
घृर्ा कराो, एोसी बात नहीं कही जा रही है, िह ताो एक वस् तु का स् वरूप बतािा जा रहा है। काोई 
भी पदार्ण कुछ भी बनता है ताो वह खुद अपनो र्लए बनता है। जीव अजीव सबकी भी िही बात है। 
प्रत् िोक पदार्ण अपनो प्रिाोजन को  र्लए पररर्मता है। जीव जाो भी कािण करता है वह अपनी शान्न्त को  
र्लए करता है अाैर इन भाैनतक पदार्ाों मों जाो जजस रूप पररर्मता है वह अपना अन्स्तत् व रखनो को  
र्लए पररर्मता है, क् िाोंकक पररर्मो कबना वस् तु की सत्ता नहीं रहती, ताो समस् त पदार्ाों का प्रिाोजन 
खुद अपनो अाप है, िह वस् तु का स् वरूप है। ताो इन जीवाों नो अपनो ही स् वार्ण को  र्लए काम ककिा, 
अपनी ही कल् पना की, अपनो ही सुख शान्न्त को  र्लए ककिा, इसमों घृर्ा करनो की काोई बात नहीं 
है, िह वस् तु का स् वरूप है, जान लीजजए कक प्रत् िोक पदार्ण स् विं अपनो प्रिाोजन को  र्लए पररर्मता 
है। इससो िह शशक्षा लोना है कक जब जगत का ही एोसा स् वरूप है, प्रत् िोक जीव जाो कुछ करतो हंै वो 
अपनो र्लए ही करतो हंै, ताो मंै भी जाो कुछ कर रहा हूँ अपनो र्लए कर रहा हूँ। अब मंै एोसा काैनसा 
काम करूूँ  जाो अपनो र्लए हहतकर हाो? ताो इसका सीधा उत्तर है कक रागद्वोष माोह का जाो हमनो 
पररर्ाम ककिा है, परवस् तुवाों सो ममता की है वह अपनो बुरो को  र्लए ही ककिा। मंै को वल अपनो इस 
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कारर्परमात् मतत्तव ज्ञानमात्र ननज स् वभाव की ृष्टि करूूँ  अाैर िह मात्र मंै हूँ एोसी उपासना करूूँ  ताो 
िह कािण है अपनो पूर्ण भलो को  र्लए। अाैर, इसको  बीच जजतनो भी पुण् िकािण हंै वो इसकाो इस बात 
का पात्र बनािों रख सकतो हंै कक उनमों िह धमणकािण कर सकों । 

 

श लाोक- 807 
कवरम कवरम सङ्गान् मुञ्च मुञ्च प्रपंचं 
कवसृज कवसृज माोहं कवद्धद्ध कवद्धद्ध स् वतत्तवम्। 
कलि कलि वृत्तं पश ि पश ि स् वरूपं 
कुरु कुरु पुरुषारं् ननवृतानन् दहोताो:।। 
 
      ज्ञान की कप्रितमता- हो अात् मन् ! ननर्णि ताो कर कक तुझो क् िा चाहहए। एक बात पर रहना, 
बदलना मत। जाो भी तुम् हारी ननगाह मों जचो कक हमों िह करना है, क र वही वही करतो रहना, 
बदलना नहीं। ननर्णि कराो अापकाो काैनसी बात कप्रि है? अच्‍ छा दोख लाो, जब छाोटा बच्‍ ् ा हाोता है 
साल 6 माह का ताो उसो सबसो कप्रि हाोती है अपनी माूँ की गाोद। जब कभी उसो काोई सतािो ताो 
झट अपनी माूँ की गाोद मों पहुूँच जाता है। अपनी रक्षा का एक उसो वही उपाि सूझता है। लो ककन 
वही बच्‍ ् ा जब 5-6 साल का हाो जाता है ताो क र उसो माूँ की गाोद कप्रि नहीं रहती, उसो ताो खोल-
न्खलाैनो कप्रि हाो जातो हंै, कुछ अाैर बड ा हुअा ताो उन खोल-न्खलाैनाों सो भी उसो प्रीनत नहीं रहती, 
उसो ताो खोल-कूद कप्रि हाो जाता है, कुछ अाैर बड ा हाो जानो पर उसो कवद्या सो प्रीनत हाो जाती है। 
कबरलो ही लड को  एोसो हाोंगो जाो कवद्या सो डरों। उन् हों ताो अब पुस् तकों  कप्रि हाो गिीं, नई-नई कवद्यािों कप्रि 
हाो गिी। कुछ अाैर पढ  र्लख जानो पर, बड ा हाो जानो पर उन कवद्यावाों सो भी प्रीनत नहीं रहती है, 
उसो ताो को वल परीक्षा मों पास हाोनो की चाह रहती है, कुछ अाैर बड ा हाोनो पर उसो दडग्री र्मलनो की 
चाह हाो जाती है। अब ताो कुछ अािो जािो नहीं, पर ककसी न ककसी प्रकार सो दडग्री र्मलो , इस बात 
की चाह हाो जाती है। जैसो अभी कुछ पहहलो चला र्ा कक चाहो कुछ भी पढ ो र्लखो न हाों लो ककन 
वैद्यभूषर् की दडग्री ताो र्मल ही जािगी, एोसो ही दडग्री प्रा् त करनो की एोसी चाह हाो जाती है कक 
चाहो कुछ भी न पढ ो र्लखों, कुछ भी न अािो जािो, पर दडग्री र्मलनी चाहहए। उस दडग्री को  र्मल 
जानो पर क र उससो भी प्रीनत हट जाती है। अब चाह हाो गिी शादी करनो की, अर्ाणत् अब स् री 
कप्रि हाो गिी, वह दडग्री भी कप्रि नहीं रही। अब स् री हाो गई, पुत्र हाो गए ताो उस पर भी वह प्रोम न 
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डटा रहा। स् री पुत्र की भी प्रीनत छूट गई, अब धन कप्रि हाो गिा। ककसी अाक स मों वह काोई काम 
कर रहा है। एकाएक  ाोन अा गिा,  ाोन क् िा अािा, िह ताो क र बतावोंगो। पहलो उसकी चिाण 
सुनाो। अाैर अाैर ददन ताो वह सबसो दाो दाो र्मनट बैठकर बातों भी कर लोता र्ा, लो ककन उस ददन 
 ाोन को  र्मलतो ही तुरन् त अपनो घर की अाोर रवाना हुअा। जब बड ़ी जल् दी सो वह अपनो घर पहुूँचता 
है ताो दोखता है कक घर मों अाग लगी हुई है, सारी सम् पत्तत्त जली जा रही है, लाोगबाग कुछ सामान 
ननकाल रहो हंै।  ाोन भी इसी बात का पहुूँचा र्ा। उस घर की जलती हुई ब्स्र्नत काो दोखकर उसो 
क् िा सूझता है कक सारा धन जाि, पर मोरो पररजन ननकल अािों, वह लाोगाों सो कहता है कक मुझसो 
जाो चाहो धन लो लाो पर मोरो पररजनाों काो ककसी तरह ननकाल लाो। अब उसो धन कप्रि नहीं रहा। वो 
पररजन उसो कप्रि हाो गिो। अाग बहुत बढ  गई, सभी लाोग ननकल अािो पर एक बच्‍ ् ा अभी रह 
गिा। अब वह ससपाहहिाों सो कहता है कक मोरो बच्‍ ् ो काो अाग सो ननकाल दाो हम तुम् हों 50 हजार 
रुपिो दोंगो। अरो भाई तुम क् िाों नही ननकालतो? अरो अब ताो उसो अपनो बच्‍ ् ो सो भी कप्रि अपनी जान 
हाो गई। वह बच्‍ ् ो काो नहीं ननकाल सकता, क् िाोंकक उसो ताो अपनी जान कप्रि है। ताो अब उस बच्‍ ् ो 
सो भी अष्टधक कप्रि हाो गिी अपनी जान। र्ाोड ़ी दोर बाद उस पुरुष काो ज्ञान जगो, सारो पररग्रह 
त् िागकर संन् िासी बन जाि, वन मों तपश चरर् करनो चला जाि। तपश चरर् करतो हुए मों काोई शत्रु 
अर्वा ससंहाददक कू्र जानवर उसो मारों, काटों, छोदों, त्रास दों तब भी उसो अपनो प्रार्ाों की परवाह 
नहीं। अब उसो सबसो अष्टधक कप्रि हाो गिा ज्ञानध् िान। काोई शत्रु चाकू सो छील भी रहा हाो, लोककन 
वह िही ित् न करता है कक इस शरीर का भी मुझो रंच कवकल् प न जगो। िदद रंच भी इसको  प्रनत 
कवकल् प जगा ताो क र जन् म मरर् धारर् करनो पड ोंगो, बस संसार मों रुलना पड ोगा। मंै अपनो अापको  
स् वरूप मों ही रत रहूँ, मग् न रहूँ, एोसो ज्ञान अाैर ध् िान का वह ित् न करता है। ताो जीव काो 
अष्टधकाष्टधक ् िारा रहा ज्ञान। ताो अपोक्षाकृत अभी बहुत सी बातों बतािा, उन सबसो क्म क्म सो 
प्रीनत छाोड कर एक ज्ञान सो प्रीनत की। सवाोणत् कृष् ट कप्रि है जीव काो ज्ञान। 

       अन् त: ज्ञान व ननवृणत्तानन् द को  लाभ को  र्लिो पररग्रह एव ंमाोह को  पररहार का उपदोश- अन् त: 
ज्ञान का प्रारम् भ हाोता है सत् सगं सो। अतएव सत् सगं एक बहुत बड ़ी हहतकारी बात है। इससो ब्रह्मचिण 
की ससद्धद्ध हाोती है, परम ब्रह्मचिण का पालन हाोता है, लाोक मों शरर् एक िही ब्स्र्नत है कक मंै 
ज्ञानस् वरूप ज्ञानाोपिाोग वाला िह मंै अपनो ही ज्ञानस् वरूप मों मग् न हाो जाऊूँ , ननस् तरंगरूप सो ठहर 
जाऊूँ , एोसी ब्स्र्नत ही लाोकाोत्तम है, शरर्भूत है, परम ब्रह्मचिण है। उस ब्स्र्नत मों जाो अानन् द हाोता है 
वह अानन् द अन् ि ककसी भी ब्स्र्नत मों नहीं है अाैर उस अानन् द सो ननवाणर् को  अानन् द का पता चलता 
है कक माोक्ष मों ककस प्रकार का अानन् द है, जजसमों िह शंका है कक अान्खर माोक्ष मों हाोता क् िा है, 
अानन् द कहाूँ है ताो वह अपनो इस अनुभव काो करो, उससो उसो कवददत हाोगा कक शान्न्त अपनो अात् मा 
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मों ब्स्र्त हाोनो सो हाोती है। इसको  र्लए हो भव् ि जीव ! इन पररग्रह काो छाोड ाो छाोड ाो। इस ननवाणर् को  
अानन् द की प्रानप्त को  र्लए हो भव् ि जीव ! तू इन मािामि प्रपंचाों काो छाोड  छाोड । इस अात् मीि 
अानन् द की प्रानप्त को  र्लए हो भव् ि प्रार्ी ! तू माोह काो दरू कर दरू कर। इस कवशुद्ध स् वानुभव सो 
उत् पन् न हुए अानन् द का ननरन् तर अनुभव करतो रहनो को  र्लए हो भव् ि जीव ! तू अात् मतत्तव काो जान 
जान, अन् ि कािण मत कर। अात् मा को  अाचरर् सो ही उत् पन् न हाोनो वालो इस अानन् द की प्रानप्त को  
र्लए हो जीव ! तू शुद्ध अाचरर्ाों का ही संग्रह कर। शुद्ध चाररत्र बना अाैर अपनो ही स् वरूप काो दोख, 
एोसो पुरुषार्ण काो हो भव् ि जीव कर कर। िहाूँ प्रत् िोक कक्िा दाो दाो बार कही है। जैसो जब ककसी सो 
कहतो हंै कक चल चल, ताो इसका अर्ण क् िा हुअा कक उसो बहुत प्रोरर्ा दी गई है कक तू िहाूँ एक 
र्मनट भी मत ठहर, चल चल। अाैर, काोई कहो कक चल ताो इसका अर्ण िह हंै कक चलना जरूरी 
है, र्ाोड ़ी दोर ठहरा भी रहो ताो काोई अापत्तत्त नहीं है। दाो दाो बार कक्िावाों को  बाोलनो सो उसकी 
कवशोषता हाोती है। एक कवशुद्ध ब्स्र्नत पानो का उपाि है, इन पररग्रहाों का त् िागना। मोरो पास अाैर 
वैभव जुड  जाि एोसी भावनाअाों काो त् िागो। ककसी दसूरी वस् तु काो मानना कक िह मोरी है, िह मंै हूँ, 
इसमों मोरा हहत है, इससो मोरा बड ्पन है, इस प्रकार को  माोह काो त् िागनो सो अाैर इस अात् मतत्तव को  
ननर्ाणिक एोसो पुरुषार्ण काो करनो सो भव् ि जीव मुर्ि काो प्रा् त करोंगो। 

 

श लाोक- 808 
अतुलसुखननदानं ज्ञानकवज्ञानबीजं 
कवलिगतकलङ्कं  शान् तकवश वप्रचारम्। 
गर्लतसकलशङ्कं  कवश वरूपं कवशालं 
भज कवगतकवकारं स् वात् मनात् मानमोव।। 
 

       अतलुानन् दकवधान अन् तस् तत्तव काो भजनो का अादोश- हो अात् मन् ! तू अपनो अात् मा काो अाप 
ही स् विं काो भज। वस् तुत: सदैव अात् मा अात् मा काो ही भजता है। चाहो र्म् िाृष्टि हाो, चाहो सम् िग् ृ ष्टि 
हाो, काोई भी अात् मा ककसी परपदार्ण काो भज नहीं सकता, लोककन र्म् िात् व अवस् र्ा मों िह अात् मा 
अात् मा काो दोहाददक पदार्ाोंरूप सो जानता है अाैर सम् िक् त् व अवस् र्ा मों अात् मा, अपनो उस 
ज्ञानानन् दस् वरूप काो भजता है। ताो िहाूँ अात् मा काो ही भजाो, एोसा कहनो मों िह बात बतािी है कक तू 
अपनो अापकाो ज्ञानस् वरूप मों भज। इसी को  कववरर् मों अनोक कवशोषतावाों सो बतािा है। िह अात् मा 
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अतुल सुख का ननधान है, एोसा अानन् दस् वरूप है िह अात् मा, जजस अानन् द की संसार की ककसी भी 
ब्स्र्नत मों तुलना नहीं की जा सकती। वैषयिक सुख भाोगनो मों जजतनो भी प्रधान पुरुष अाैर दोव हुए हंै 
अाैर भूतकाल मों जजतनो हुए हंै, भकवष् ि मों जजतनो हाोंगो उन सब सुन्खिाों का सुख भी संर्चत कर 
र्लिा जाि तब भी उस सुख सो तुलना नहीं हाो सकती है अात् मा को  अानन् दस् वरूप की। िाों अतुल 
अानन् द का ननधान है इस रूप मों अात् मीि अानन् द का पररचि करना हाो कक वह ककस प्रकार हाोता 
है ताो उसका ककसी अंश मों अनुभवन करको  ही जाना जा सकता है। 

       अनभुवन सो अतलुानन् द का कवशद पररचि- एक शब दाों सो जान लोना अाैर एक अनुभव सो 
जानना, इन दाोनाों मों अन् तर है। अनुभवपूवणक जानना ताो है प्रमार्भूत अाैर िाों ही जान लो िह है 
अप्रमार्भूत। जान र्लिा ककन् तु उसमों ृढ ता नहीं है, चाहो उस ही अनुरूप हाो। जैसो कभी चचाण अाती 
है ना ककसी तीर्णक्षोत्र की जैसो शशखरजी पर नन् दीश वरद्वीप की रचना बड ़ी सुहावनी है। इतनो ऊूँ चों 
पवणत बनो हंै, इतनी ऊूँ ची प्रनतमा है, इस इस ढंग सो है, िाों खूब बता ददिा जाि, एक ताो िह शब दाों 
द्वारा खूब ज्ञान कर र्लिा जाि अाैर एक वहाूँ जाकर अाूँखाों सो साक्षात् दशणन कर र्लिा जाि, एक 
िह ज्ञान, ताो इन दाोनाों ज्ञान मों अन् तर है िा नहीं? कवशदता अाैर अकवशदता का अन् तर है। गाोमट 
स् वामी की मूनतण, बाहुबली की मूनतण जाो संसार मों एक अाश चिण मानी जाती है, अाैर अाज काोई बनािो 
ताो शािद वैसी बनाई भी नहीं जा सकती है उसका अाकार प्रकार ऊूँ चाई खूब भली प्रकार बता दी 
जािो, क र भी जाो सुनकर र्चत्र दोखकर बाहुबली की मूनतण का जाो ज्ञान हाोता है अाैर वहाूँ जाकर 
काोई दशणन करो ताो उस समि को   हाोनो वालो ज्ञान मों अन् तर है। ताो एोसो ही सब चीजाों का समन्झिो। 
जैसो ककसी नो इमरती न खािा हाो अाैर उसो इमरती को  स् वाद का ज्ञान करािा जाि, दोखाो जलोबी 
खािा है ना, उससो भी बहढ िा स् वाद है, िाों ककन् हीं भी शब दाों मों सुन लो , अाैर काोई पूछो ताो उन 
शब दाो ंमों बता भी सकता है, चाहो दसूरो लाोग िह समझ लो कक इसनो इमरती का बड ा स् वाद र्लिा 
है, अच्‍ छा बड ा वर्णन कर रहा है, लोककन अनुभवात् मक ज्ञान कुछ नहीं है कक क् िा है। भैिा ! सभी 
प्रसंगाों की िही बात है। ताो अनुभवात् मक ज्ञान मों कवशदता हाोती है अाैर को वल शान्बदक ज्ञान मों 
कवशदता नहीं हाोती। र्चत्र बनाना काोइण शब दाों सो ससखा दो- िाों पोन्न्सल हार् मों ली जाती है, क र धीरो 
सो जजस ढंग का र्चत्र बनाना हाो वहाूँ वहाूँ पोन्न्सल लो जाई जाती है, िाों काोई शब दाों सो र्चत्र बनानो 
का ज्ञान करा दो अाैर बाद मों धर दो कागज पोन्न्सल कक नाै अमुक र्चत्र बनाअाो, ताो क् िा वह बना 
सकता है? अरो जब तक तीन चार कागज न कबगाड ो, खूब अभ् िास न ककिा जाि तब तक वह 
कला नहीं सीखी जा सकती है। िाों ही समन्झिो कक अात् मीि अानन् द कैसा हाोता है? इस बात काो 
समझानो मों समर्ण शब द नहीं है। कुछ ताो समझातो ही हंै, मगर िर्ार्ण अनुभव अा जाि कक लाो िह 
है इस तरह की बात, शब दाों द्वारा समझ मों नहीं अा सकती, तब अात् मीि अानन् द का सत् ि पररज्ञान 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग श लाोक- 808 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 100 www.jainkosh.org 

 

करनो को  र्लए स् विं सो पर का कवकल् प ताोड कर अपनो अापमों कवश्राम सो ब्स्र्त हाोनो का अभ् िास 
करना हाोगा, अाैर उस कक्िा मों अानन् द का पता चलोगा कक अात् मीि अानन् द वास् तकवक कैसा है? 
वह अानन् द अतुल है, एोसो इस अतुल अानन् द का मंै ननधान हूँ, इस रूप मों अपनो अापका सोवन 
कर। अात् मा काो भज। 

       ज्ञानकवज्ञानबीजरूप अन् तस् तत्तव काो भजनो का अादोश- िह अात् मा ज्ञान अाैर कवज्ञान का बीज 
है। जाो ज्ञान अनोक पदार्ाों की जानकारी कर रहो हंै उन ज्ञानाों का नाम है कवज्ञान अाैर जाो ज्ञान 
अध् िात् म मों अात् मतत्तव का ज्ञान कर रहा है वह कहलाता है ज्ञान। अाैर कवज्ञान है कवकवधज्ञान। ताो 
ज्ञान को  जजतना कवस् तार है अाैर कवज्ञान को  जजतनो कवस् तार है उन सबका बीज है कारर् है अात् मा। 
अर्ाणत् वह समस् त ज्ञान अाैर कवज्ञान इस अात् मा सो उत् पन् न हाोता है। अपनो अापकाो इस रूप सो 
अनुभवों कक मंै समस् त ज्ञान कवज्ञान का एक स् वरूप बीज हूँ अर्वा ज्ञान ताो हुए सभी अाैर कवज्ञान 
हुअा भोदकवज्ञान। जजसमों कवशोष-कवशोष ज्ञान ककिा जाि अर्ाणत् प्रत् िोक पदार्ाों की कवशोषता काो ज्ञान 
मों रखकर जाो बाोध हाो उसो कहतो हंै कवज्ञान। उस ज्ञान का अाैर भोदकवज्ञान का भी मंै बीज हूँ, इस 
प्रकार ज्ञानस् वरूप एक ज्ञानस् वभाव चैतन्िमात्र अपनो अापकाो भज। िह शशक्षा दी जा रही है परम 
ब्रह्मचिण की साधना को  र्लए। िह ब्रह्म अर्ाणत् अात् मा ब्रह्म मों ही, अात् मस् वरूप मों ही चिाण अर्ाणत् 
रमर् करो, लीन हाो जाि, मग् न हाो जाि, ननस् तरंगता हाो जाि उसो कहतो हंै ब्रह्मचिण। मुर्ि अाैर 
अनुभव सो ही कुछ कवचार कर लीजजए। हम ज्ञान कर रहो हंै। काोई सम् बन् ध एोसा नहीं रहता कक जब 
िह जीव ज्ञान न करो। ज्ञान की ुट्ट़ी कर दो एोसा एक भी क्षर् नहीं गुजरता। पर काोई परपदार्ाों का 
ज्ञान कर रहो हंै, काोई अात् मतत्तव का ज्ञान कर रहो हंै, काोइण ककसी ढंग सो कर रहो हंै, अब जरा 
उनमों िह अन् तर ताो दोखाो कक जब हम ककन् हीं भी परपदार्ाों का ज्ञान कर रहो हंै ताो उसका ज्ञान 
करनो मों हमों ब्स्र्रता र्मलती है िा नहीं? हम परपदार्ाों का ज्ञान कर रहो हंै ताो वो वो परपदार्ण ताो 
स् र्ािी हंै ही नहीं, र्मट जानो वालो हंै, कविाोग हाो जािोगा अाैर परपदार्ण हंै अनोक ताो इस ही पर को  
ज्ञान मों ज्ञान एक पदार्ण काो छाोड कर दसूरो पदार्ण का ज्ञान करनो लगता है। ताो िाों परपदार्ाों का 
ज्ञान बनातो रहनो मों िह अात् मा ननकवणकल् प नहीं हाो सकता। इसको  तरंग उठतो रहोंगो अाैर क र कभी 
ककसी मों राग ककिा, कभी ककसी मों द्वोष ककिा, कभी ककसी मों माोह ककिा िाों कवकवधताएूँ चलती 
रहोंगी। 

        ज्ञानकवज्ञान बीज अन् तस् तत्तव को  अनभुव की ब्स्र्नत का अवष्टधगम- अब जरा अात् मा को  ज्ञान 
करनो की ब्स्र्नत का पररज्ञान कीजजए कक वह ककतना सुखद है, अात् मा का असाधारर् लक्षर् है 
ज्ञान अाैर ज्ञान का लक्षर् है ज्ञान। वैसो अात् मा को  बारो मों हम अाैर अाैर कुछ भी जानकाररिाूँ बना 
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सकतो हंै- िह अात् मा सूक्ष् म है, िह अात् मा रूपाददक सो रहहत है, िह अात् मा अनन् त शर्िमान है। 
इसको  बारो मों हम अनोकानोक जानकाररिाूँ अाैर भी बना सकतो हंै, वहाूँ भी हम अाैर अाैर बाताों की 
जानकारी बनािों वहाूँ ब्स्र्रता न र्मलोगी। चाहो वह हम अात् मा को  बारो मों ही जानकारी बना रहो हंै, 
लोककन जब हम अपनो अात् मा काो ज्ञानस् वरूपमात्र सो जाननो लग जािों। ताो चूूँकक जाननो वाला भी 
ज्ञान है अाैर जाो जाननो मों अािा वह भी ज्ञान है। िाों ज्ञान अाैर ज्ञोि दाोनाों एक हाो जानो सो क र वहाूँ 
तरंग नहीं रहती। ननकवणकल् पता पानो का उपाि िह है कक िह ज्ञानस् वरूप अपनो अापका अनुभव करो। 
ताो हो अात् मन् ! िदद परमब्रह्म की उपासना करना है ताो अपनो अात् मा का, इस प्रकार अनुभव करों 
कक िह मंै ज्ञान अाैर कवज्ञान का बीज हूँ। जैसो बीज सो अंकुर ननकलता है अाैर उन अंकुराों मों भी 
बीज बनकर उनमों भी अंकुर ननकलोंगो, एक बीज सो अनोक बीजाों की परम् परा चलती रहती है, इस 
ही प्रकार इस ज्ञानस् वरूप अंतस् तत्तव मों अनोक ज्ञानाों का ननवास है। िह ज्ञान सो कभी खाली नहीं 
हाोता। अात् मा काो स् वरूपृष्टि सो दोखाो अाैर भगवान काो सब ृष्टििाों सो दोख लाो। स् वरूपृष्टि सो भी 
दोखाो अाैर व् िक् तपररर्मन की ृष्टि सो भी दोखाो, वैसो ताो भगवान अन् तरङ्ग मों अाैर बहहरङ्ग मों एक रस 
है। हमारी हालत िह है कक हमारा अन् त:प्रभु की ही तरह है क् िाोंकक स् वरूप एक है, लोककन बाह्य मों 
उपाष्टधकृत भोद हाो गिा है। ताो उपाष्टधकृत भोद पर हम ननगाह ही न दों अाैर को वल उस स् वरूपृष्टि 
सो स् वरूप काो ही ननहारों ताो क् िा ककसी क्षर् हम एोसा कर नहीं सकतो? अात् मा मों हम अात् मा को  
पररर्मनाों काो नजर मों न लों , अाैर को वल उसको  स् वभाव काो नजर मों लों । एोसा हम कभी कर ताो 
सकतो हंै, अाैर इस ही प्रिाोग को  अाधार पर अात् मतत्तव का कवकास हाोता है। 

      अन् तस् तत्तव की परम पररपरू्णता- जब हम अपनो अापकाो स् वरूपृष्टि सो ननहारतो हंै ताो उस 
समि काोई अधूरापन नजर नहीं अाता। मंै अात् मा ताो पररपूर्ण हूँ। क् िा एोसा है जैसो काोई घडा बनािो 
ताो अभी अाधा बना है अाैर ठहर जावाो, पूरा बन जानो दाो, क् िा इस प्रकार िह अात् मा है कक अभी 
अाधी है अभी अाैर अाधी बनोगी। प्रत् िोक पदार्ण पररपूर्ण सनातन सत् है। स् वरूपृष्टि सो अपनो 
अापकाो ननहारों कक मंै पूर्ण हूँ, अाैर वह भगवान भी पूर्ण है। अच्‍ छा अब अाैर अागो चर्लए- इस पूर्ण 
मों सो जाो कुछ बात ननकलती है, क् िा वह उस काल मों अधूरी है? वह भी उस काल मों पूरी है। 
प्रनतसमि हमारा जाो पररर्मन बनता है वह पररर्मन प्रनतसमि पूर्ण ही है। वह पूर्ण मों सो पूर्ण 
ननकल जाता है, क र भी राोता नहीं बनता, मंै पूर्ण का ही पूर्ण रहता हूँ। ताो जैसो मंै पररपूर्ण हूँ एोसो 
ही मंै एक बीजस् वरूप हूँ, चैतन् िमात्र अन् तस् तत्तव हूँ। एोसा अपनो अापका अनभुव करों। इस अनुभव मों 
अर्ाणत् जब िह ज्ञान ज्ञानस् वरूप काो जाननो लगो ताो वहाूँ अात् मा अात् मा मों ननस् तरंग, ननकवणकल् प 
ननभणि हाो जाता है, िही है परमब्रह्मचिण। 
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       ननष् कलङ्क अन् तस् तत्तव को  अनभुवन का अादोश- भैिा ! अपनो अापकाो ननष् कलंक अनुभव करों। 
जैसो जाो जाैहरी है, पारखी है, सराण  है वह ककसी भी अाभूषर् काो लोकर कस कर उसको  शुद्ध स् वर्ण 
पर ृष्टि रखता है कक इसमों इतना स् वर्ण है, बाकी सब गैर तत्तव हंै, क् िाोंकक उसो शुद्ध स् वर्ण का 
पररचि है अाैर उसकाो शुद्ध स् वर्ण की रुर्च है, इसी प्रकार जजस जजस तत्तववोदी काो अपनो अात् मा को  
शुद्ध स् वरूप का पररचि हुअा है अाैर उसकी ही रुर्च है ताो वह इस सहजस् वरूप मों अर्ाणत् जाो कुछ 
भी भाव गुजरा, राग, द्वोष, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक गुजरो इन सबकाो वह िह मंै नहीं हूँ, 
एोसा जानकर हटा दोता है। दोखाो रुर्च का प्रताप है। स् वर्ण मों ताो क र भी इतना भोद है कक ककट्ट 
कार्लमा स् वर्ण सो अलग है अाैर तपाकर िह ददखािा जा सकता है कक लाो िह ताो ननकली कार्लमा 
अाैर वहाूँ ताो स् वर्ण मों अाैर कार्लमा मों इतना प्रकट भोद है अाैर दोख सकतो हंै कक लाो िह कार्लमा 
है अाैर िह शुद्ध स् वर्ण है। वहाूँ ताो दाो पदार्ण हंै, अाैर िह मंै अात् मा अको ला हूँ, इसमों काोई भी दसूरा 
पदार्ण नहीं है। रागाददक पदार्ण इसो अलग हंै। हमारो अात् मा मों उस काल मों रत् नत्रिरूप है वह 
कवकार नतस पर भी रुर्च का एोसा प्रताप है कक उन रागाददक कवकाराों काो अात् मा माना ही नहीं है। 
इस प्रकार अपनो अात् मा काो ननष् कलंक अनुभव करों।  

      शान् त ननष् प्रपञ्च कवशाल अन् तस् तत्तव को  अनभुवन का अादोश- अपनो अापकाो एोसा शान् त अनुभव 
करों कक इसमों कवश व को  सब प्रपंच शान् त हाो गए हंै; दोखाो र्ाोड ा जबरदस् ती भी अपनो काो सुखी बना 
सकतो हंै। मानाो काोई इष् ट गुजर िा, उसको  पीछो बड ो द:ुखी हंै ताो र्ाोड ़ी दोर काो अपनो काो उस इष् ट 
सो अत् िन् त र्भन् न ननरखनो लगों, उसकी सत्ता उसमों है, मोरी सत्ता मोरो मों है एोसा अनुभव करनो लगो 
लाो सारो सुखाों की झलक वहाूँ अा जािगी। अाैर, बड ा प्रोम है, सब तरह का माैज है लो ककन अपनो 
काो द:ुखी अनुभव करों ताो द:ुख अा जािगा। जजस महापुरुष काो मुक् त हाोनो की इच्‍ छा है अर्ाणत् बंधो 
हुए इन कमाों सो, शरीर सो अपनो काो मुक् त हाोना चाहता है उसो अावश िक है कक वह अपनो मुक् त 
स् वरूप काो ननहारो। िदद अपनो काो महाप्रपंची, मािासक् त, पररवार वाला ननरखा अाैर मुर्ि को  स् व् नो 
दोखो ताो उसकी वह र्म् िा कल् पना है। हो अात् मन् ! िदद तुम परम ब्रह्मचिण की उपासना करना 
चाहतो हाो अर्ाणत् ब्रह्मचिण व्रत का अानन् द लोना चाहतो हाो ताो अपनो काो सवण प्रपंचाों सो रहहत को वल 
ज्ञान ज् िाोनत मात्र अनुभव करों। अपनो अापकाो ननष् कलंक अनुभव करों। हो अात् मन् ! तू ताो कवकवक् तरूप 
है, समस् त कवश व का ज्ञान ताो तुम ही मों हाोता है। उस ज्ञान की अपोक्षा तुम कवश वरूप हाो, अत् िन् त 
कवशाल हाो, तुम् हारा कवराट रूप है। इस ही ज्ञान मों समस् त लाोकालाोक का अाकार समािा जा 
सकता है। प्रभु को  ज्ञान मों समस् त लाोकालाोक प्रकट प्रनतभासमान हाोता है, तब बतलावाो वह ज्ञान 
ककतना बड ा है? क् िा इस नगर सो भी बड ा है? क् िा इन समुद्राों सो भी बड ा है, क् िा इन तीनाों लाोकाों 
सो भी बड ा है? अरो तीनाों लाोक अाैर अलाोक इन सबकाो र्मला दाो उससो भी कवशाल िह ज्ञान है। िो 
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जगत को  प्रार्ी अपनो अापकाो तुच्‍ छ अनुभव करतो चलो जा रहो है, भलो ही िो कुछ माैज मानतो हाों 
घर मों रहकर, भलो ही इन नाना इष् ट समागमाों मों माैज मानतो हाों लो ककन वो अपनो काो तुच्‍ छ ही 
मानतो हंै। अरो उस तुच्‍ छता को  अनुभव काो छाोड ाो, िह मोरा है, िह परािा है; इस प्रकार को  कवकल् पाों 
काो छाोड ाो, िो तुच्‍ छ बातों है। हो अात् मन् ! इस ममता को  कारर् तोरी प्रगनत रुकी हुई है। अपनो काो 
कवशाल अनुभव कराो; अाैर मुझमों अब कवकार नहीं रहो हंै, दरू हाो गए हंै, कवगत हाो चुको  हंै, इस 
प्रकार अपनो काो ननकवणकार अनुभव कराो। 

      धारर्ापवूणक ध् िान को  कतणव् ि सो लाभ लोनो का अनरुाोध- ध् िान करनो को  र्लए धारर्ा हुअा 
करती है। जरा अपनो अापकाो इस तैिारी को  सार् बनािों, सब अाोर सो कवकल् प हटावों। िहाूँ प्रकृत मों 
जाो तत्तव कह रहो हंै उस पर ही ध् िान जमावों। िह मंै एक मोरूपवणत जैसो कवशाल पवणत को  ऊपर 
बैठा हूँ, िाों समन्झिो कक िहाूँ बड ो भारी समुद्र हंै उन समुद्राों को  बीच एक जम् बूद्वीप है अाैर उस द्वीप 
मों लाखाों िाोजन की ऊूँ चाई पर, प्रभु कवराजमान हूँ, अाैर वही मंै भी बैठा हूँ, अपनो अापमों 
प्रभुस् वरूप काो प्रभु काो पूरी शकल मों जैसी कक शान् तमुद्रा मों प्रभु की मूनतण को  दशणन करतो हंै, लाो िह 
मंै भी उस मूनतण को  ही समान ननश चल दशा मों कवराजमान हूँ, एक अपनो अापको  प्रभुस् वरूप काो दोख 
रहा हूँ, उस समि िाों अनुभव करों कक मंै ताो प्रभु को  ही समान ज्ञानानन् दस् वरूप हूँ, ननकवणकार हूँ, िाों 
अपनो अापकी ननकवणकारता का अनुभव करनो लगों। िही एक परम ध् िान है। इस परम ध् िान को  बीच-
बीच मों शुक् लध् िान की अयि प्रज् ज् वर्लत हाोती है। लाो इस शुक् लध् िान की अयि नो इन अष् ट कमाो ं
का कवध् वसं ककिा, मात्र शरीर रह गिा, सारो कवकार भस् म हाो गिो। लाो िो सारो कमण धूलवत उड  गए। 
िाों जरा ध् िान ताो बनाअाो। वहाूँ अाप अपनो अापकाो ननकवणकार अनुभव करनो लगाोगो, िाों अनोक 
अात् मसाधना को  उपािाों सो अपनो अात् माराम को  सम् मुख हाोकर अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानानंद मात्र 
अनुभव करों, इससो ही इस परम ब्रह्मचिण की प्रानप्त हाोगी। 

 

श लाोक- 809 
धन् िास् तो मुननमण् डलस् ि गुरुतां प्रा् ता: स् विं िाोयगन: 
शुद्धित् िोव जगत् त्रिी शमवतां श्रीपादरागाहङ्कता। 
तोषां संिमससद्धि: सुकृनतनां स् व् नोऽकप िोषां मनाो 
नालीढं कवषिैनण कामकवशशखैनैणवाङ्गनालाोचनै:।। 
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       ननमणलर्चत्त मनुनगर् काो धन् िवाद- ब्रह्मचिण महाव्रत को  प्रकरर् मों अब िो अन्न्तम प्रसंग अा 
रहो हंै। अंत मों कहतो हंै कक जजन मुननिाों का मन कवषिकषािाों मों स् व् न मों भी अारूढ  नहीं हाोता वो 
मुनन धन् ि हंै। िह जीव कवषिाों की अाशा सो कािर बन जाता है। अात् मा को वल ज्ञाता रहो, जाननहार 
रहो, ककसी भी इन्न्द्रिकवषि मों अपनी रागवृत्तत्त न बनो ताो िह अमर ही है, वीर ही है। वो मुनन धन् ि 
हंै, वो सुमनत धन् ि हंै, जजनका मन कवषिाों मों नहीं कवद्ध हाोता है, जाो काम को  बार् अाैर स् री को  
कटाक्षाों सो जजनका मन स् खर्लत नहीं हाोता, जाो कवषिकषािाों सो अत् िन् त दरू रहतो हंै एोसो सुमनत 
धन् ि हंै। प्रवृत्तत्तिाों मों बहुत कुछ ननराकरर् करनो सो अान्खर एक सबसो बड ़ी कदठन व् िर्ा िह 
कवषिव् िर्ा रहती है। ब्रह्म मों लीन हाोनो मों बाधक िह मनाोज वाञ्छा है, जजस अन् तवोणदना को  कारर् 
िह पुरुष अपनो ब्रह्मस् वरूप मों मग् न नहीं हाो पाता। जजन् हाोंनो समस् त इन्न्द्रिकवषिाों सो ननवृत्तत्त पा ली है 
वो मुनीश वर धन् ि हंै। अाैर, दोखाो िह मूल गुर् मों शार्मल ककिा है। पञ्चोन्न्द्रि अाैर मन का ननराोध िह 
साधुवाों का मूल गुर् है, िदद अन् त मों इनका ननराोध न हाो सका ताो वहाूँ साधुता नहीं है। पंचम 
गुर्स् र्ान तक ताो राैद्रध् िान बतािा है। इससो ऊपर राैद्रध् िान नहीं है। अातणध् िान ताो सम् भव हाो सकता 
छठो गुर्स् र्ान मो,ं इष् टकविाोगज, अननष् टसिंाोगज अाैर वोदनाप्रभव िो सम् भव हाो जातो हंै ककन् तु 
राैद्रध् िान सम् भव नहीं हाो सकता। िद्यकप उन् हीं स् वाभाकवक पंचम गुर्स् र्ानवतीण को  र्लए एोसा कवकट 
राैद्रध् िान नहीं है जाो माोह मों सम् भव हाोता है, लो ककन जब तक पररग्रह का सम् बन् ध है ताो उसको  
कारर् सो हहंसानन् द, चाैिाणनन् द, मृषानन् द अाैर कवषिसंरक्षर्ानन् द िो चार प्रकार को  ककसी न ककसी 
रूप मों चाहो उनका छाोटा ही रूप हाो, िो ननहारो नहीं जा पातो हंै। जब तक घर मों रह रहा है काोइण 
ताो कुछ धनाजणन का भी कािण है, कुछ रसाोई अाददक पररग्रहाों का भी कािण है, कुछ अपनी स् वरक्षा 
बनािो रखनो का भी कािण है। काोई घर मों रहो अाैर बड ़ी कवरर्ि ददखािो, बाबा बन जाि, लो जावाो, 
सब कुछ खुला है, ताो एोसा बाबापनो का काम ताो घर मों नहीं ननभ पाता, स् वरक्षा भी करना है, ताो 
कुछ राैद्रध् िान सम् भव है पर छठो गुर्स् र्ान मों राैद्रध् िान रहता ही नहीं है, वहाूँ कवषिसंरक्षर्ा की 
र्चन् ता नहीं है। 

       ननसङ्गता मो ंस् वातन् ्िकवकास- नन:संग साधुवाों को  कवहारस् वातन् ्ि काो पसक्षिाों की तरह बतािा 
है। जैसो दोखा हाोगा कक पक्षी कहीं बैठो हंै, मन चाहा लाो  ुरण सो उड  गिो। गृहस् र्ाों काो ताो िदद काोई 
अा त अा जाि ताो वो कहाूँ भागकर जािो, उनको  पीछो ताो बड ा झमोला है, कहाूँ क्या लादकर लो 
जािों? साधुजन एोसो हाोतो हंै कक वो ननष् पररग्रह हंै, नन:संग हंै, उनकी जब मजीण अािी जब जहाूँ चाहो 
कवहार कर जातो हंै। इन पररग्रहाों को  कारर् काोई कवकट पररब्स्र्नत अनुभवी जा रही हाो िह बात 
साधुवाों मों नहीं पािी जाती है। हाूँ काोई साधु िदद गृहस् र्ाों की भाूँनत बड ा अाडम् बर मुदड िािो, उसकी 
र्चन् ता रखो ताो वह उसकी साधुता नहीं है। साधुता नन:संग अवस् र्ा मों ही बनती है, अाैर एोसा नन:संग 
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हाोनो को  र्लए मूल मों ब्रह्मचिण की परम साधना हाोनी चाहहए। अच्‍ छा िह कवचार कर लाो कक जाो 
इतना पररग्रह लगा है, गृहस् र्ी बंधी है, महल मकान है, दकुान है, वैभव है, जमीन है, नतजाोरी है, 
िो सारी बातों जाो गृहस् र्ी मों लगी हंै उनका मूल कारर् क् िा है? कवचार करतो जावाो। इतना महान 
संग बनानो का कारर् िह है कक ब्रह्मचिण की साधना न रख सको  अाैर उसकी प्रनतकक्िा मों कववाह 
करना पड ा, उसको  कारर् क र इतनो अाडम् बर रखना जरूरी हाो ही जाता है। इन पररग्रहाों मों 
अासर्ि हाोनो का कारर् मूल मों ब्रह्मचिण महाव्रत की ससद्धद्ध न रख सकना है, एतदर्ण सबसो अष्टधक 
जाोर ब्रह्मचिण महाव्रत पर ददिा जा रहा है। जाो परमब्रह्मचिण की उपासना करता है, कामबाधावाों सो, 
नोत्रकटाक्षाों सो जजनका मन कभी कवद्ध नहीं हाोता एोसो महासंत पुरुषाों को  ही संिम की साधना हाोती 
है; अाैर एोसो िाोगीश वर ही िाोगीश वराों को  समूह मों अाचािणपद काो, प्रधानता काो प्रा् त हाोतो हंै। मुद्रा भी 
शान् त हाो एोसो परमिाोगीश वराों को  चरर् कमलाों को  अनुराग सो िो साधु ननिि करको  पकवत्र हाो जातो हंै। 
एक ताो माोहीजनाों को  प्रनत अनुराग जगना, मोरा तन, मन, धन, वचन सब कुछ हो स् रीदोवतो ! हो पुत्र 
महाराजाो ! तुम् हारो र्लए न् िाोछावर है, उसका पररर्ाम ननरख लाो, क् िा र्मलता हंै। लाभ उससो कुछ 
भी नहीं प्रा् त हाोता है अाैर एक एोसो संत िाोगीश वराों को  चरर्ाों मों िह र्चत्त अनुराग सो अंककत हाो 
जाि ताो दोख लीजजए उस पुरुष का हृदि ककतना प्रसन् न अाैर पकवत्र हाो जाता है? अान्खर िो दनुनिा 
को  झंझट जजन् हो ंमान रक् खा है िो झंझट छूटतो नहीं हंै। अभी इस भव मों इस तरह को  झंझट हंै, 
अगलो भव मों अन् ि तरह को  झंझट लग जािोंगो। िाों इन झंझटाों को  माोल लोतो रहनो का ही ताो नाम 
संसार है। ताो वो िाोगीश वर धन् ि हंै जजनका मन कवषिाों सो कवद्ध न हाोता अाैर परमब्रह्मचिण की साधना 
रखतो हंै, अाैर वो भिजन भी धन् ि हंै जाो एोसो िाोगी संताों मों गुर्ाों को  अनुरागी बनो रहा करतो हंै। 

 

श लाोक- 810 
िोषां वाग् भुवनाोपकारचतुरा प्रज्ञा कववोकास् पदम् 
ध् िानं ध् वस् तसमस् तकमणकवचं वृत्तं कलङ्काोन्ज् झतम्। 
सम् िग् ज्ञानसुधातरङ्गननचिैश चोतश च ननवाणकपतं 
धन् िास् तो शमिन् त् वनङ्गकवशशखव् िापारजाता रुज:।। 
 

       उपकारकाोपदोष् टा कववोकी प्रज्ञ सतंाो ंको  ध् िान का धन् िवाद- जजन िाोगीश वराों को  वचन लाोक को  
उपकार को  अाधार हंै अाैर प्रज्ञा कववोक को  साधन हंै वो िाोगीश वर धन् ि हंै। दोन्खिो मनुष् ि को  कवशोष 
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करको  दाो ही ताो धन हंै। भीतर मों कववोक अाैर ऊपर मों व् िक् त हाोनो वालो वचन। जजस पुरुष मों कववोक 
है अाैर जजसको  वचन लाोक का उपकार करनो वालो हंै वह पुरुष संत है, धन् ि है। व् िक् त वचनाों सो ताो 
लाोक का उपकार हाोता है अाैर कववोक सो अपनो अाप की रक्षा हाोती है- इन दाोनाों बाताों पर जाो कवशोष 
उन् ननत शील बना रहोगा वह उतना ही कवशोष िाोग् ि हाो जाता है। कववोक का अर्ण क् िा है? लाोग िह 
समझतो हंै कक कववोक मािनो जानकारी। कववोक का सही अर्ण है- जाो दाो टुकड ो कर दो इसका नाम 
कववोक है। जानकारी का अर्ण ताो पीछो र्लिा गिा है। जाननो की बात कवच्‍ ृ  धातु मों कुछ भी नहीं 
है, इसका अर्ण है दाो टुकड ो कर दोना। जजससो ध् वननत हाोता है कक भोद कवज्ञान का नाम कववोक है। 
जजस अाशि मों भोदकवज्ञान नहीं बसा है वहाूँ ककतना भी ज्ञान क् िाों न हाो, उस ज्ञान को  हाोनो पर भी 
कववोक ताो कहतो नहीं, लाोग भी नहीं कहतो। काोई बहुत बड ा ज्ञान प्रा् त कर लो अध् ििन करको  ककन् तु 
हहत अहहत की परख न हाो ताो लाोग उसो कहतो हंै कक पढ  ताो गिा, पर कववोक कुछ नहीं है। ताो 
उस पढ नो सो, अध् ििन सो अाैर ज्ञान सो कुछ अलग बात है ना कववोक। 

       कववोक की अध् ििन सो कवशोषता- दोन्खिो ुपी हुई बात काो भी काोइण ज् िाोनतष गद्धर्त सो बता 
सकों  एोसो भी लाोग हाोतो हंै। एोसो ही एक ृिान् त मों कहतो हंै कक काोई चार र्मत्र र्ो जाो अपनी 
ज् िाोनतष गद्धर्त सी ुपी हुई बात काो भी बता दोतो र्ो। चाराों मों सलाह हुई कक चलाो अपनो राजा 
महाराजावाो ंको  पास चलों  अाैर िह बात उनको  ददल मों प्रवोश कर दों, अच्‍ छा ताो चलो वो ककसी नगर 
को  महाराजा को  पास। चाराों नो बतािा कक तुम जाो चाहो पूछाो, हम अपनी ज् िाोनतष कवद्या को  द्वारा 
ुपी हुई बात काो भी बता दोंगो। ताो महाराजा नो क् िा ककिा कक हार् मों एक चीज उठा ली अाैर मुट्ठ़ी 
बाूँध ली, पूछा बतावाो हमारी मुट्ठ़ी मों क् िा है? साो मुट्ठ़ी मों क् िा चीज है क र बतावोंगो। एक नो गद्धर्त 
लगाकर बतािा कक अापकी मुट्ठ़ी मों काोई गाोल गाोल चीज है, दसूरो बतािा महाराज गाोल भी है अाैर 
उसको  बीच मों छोद भी है, तीसरो सो पूछा कक तुम बतावाो क् िा है? तीसरा कहता है महाराज वह 
चीज गाोल भी है, उसको  बीच मों छोद भी है अाैर सार् ही वह लाोगाों को  काम भी अाती है। चाैर्ो सो 
पूछा- अब तुम बतावाो क् िा चीज है? ताो वह बाोला- खाोल दाो महाराज मुट्ठ़ी, इसमों चक् की का पाट 
है। अरो र्ा ताो उसकी मुट्ठ़ी मों जाप की माला का दाना। उन तीनाों नो ताो कबल् कुल ठीक बतािा र्ा 
पर उस चाैर्ो नो बतािा कक चक् की का पाट है। अरो इसो ताो दोहाती मूखण भी समझ लोगा कक चक् की 
को  पाट मुट्ठ़ी मों नहीं अा सकता है। ताो पढ  र्लख लोना, अध् ििन कर लोना अाैर बात है, कववोक 
जगना अाैर बात है। ककसी गाूँव मों एक लालबुझक् कड  नाम का अादमी र्ा। वह गाूँव की सारी 
समस् िावाों काो हल करता र्ा। चाहो अट्ट बतािो चाहो सट्ट, पर वह गाूँव की सारी समस् िाएूँ सुलझाता 
र्ा। एक बार रानत्र मों वहाूँ सो एक हार्ी ननकला, गाूँव को  लाोगाों नो सुबह दोखा ताो हार्ी को  पैराों को  
बड ो-बड ो ननशान बनो हुए र्ो, लाोग अाश चिण मों पड  गए कक िह क् िा चीज है? िह बात लालबुझक् कड  
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को  पास पहुूँची। सभी लाोगाों नो कहा- लालबुझक् कड  महाराज, हमारी इस समस् िा काो हल कर दाो। 
ताो लालबुझक् कड  नो उस स् र्ान काो अागो पीछो दोखा अाैर कहा- तुम लाोग घबड ावाो मत। कहा दोखाो- 
लालबुझक् कड  बुझ सको  अाैर बुझो न काोि। पैर मों चक् की बाूँधो हहरर् भागा हाोि। एक हहरर्ा नो 
अपनो पैर मों चक् की बाूँध ली अाैर िहाूँ सो ननकल गिा, उसको  िो ननशान हंै। िुर्ि ताो कबल् कुल ठीक 
दी। चाक को  पाट बराबर ही वो ननशान र्ो अाैर हहरर् जब उछलता है ताो दरू दरू पैर धर कर 
उछलता है। बातों ताो ठीक र्ी, पर उसको  िह कववोक न जगा कक एोसा भी कहीं हाोता है क् िा? ताो 
कववोक कबना र्चत्त मों शान्न्त सन् ताोष साता प्रकट नहीं हाोतो हंै। ताो वो िाोगीश वर धन् ि हंै जजन् हाोंनो प्रज्ञा 
को  द्वारा अपनो अापमों स् वाधीनता प्रकट की है अाैर इन वचनाों को  द्वारा लाोक का उपकार ककिा है। 

      कमणकवध् वसंक ध् िान को  अष्टधकारी काो धन् िवाद- वो िाोगीश वर धन् ि हंै जजनको  ध् िान नो 
कमणबन् धरूपी कवच काो नष् ट कर ददिा है। जैसो कवच बड ा मजबूत हाोता है, लाोग उसो अपनो शरीर 
मों अाोढ  लोतो हंै ताो  बार् काोई मारो ताो उस पर काोई असर नहीं हाोता। ताो इस जीव को  सार् िह 
कमणबन् ध का एोसा मजबूत कवच लगा हुअा है कक जजसको  कारर् सन्त्शक्षा का असर नहीं हाोता। ताो 
एोसा शत्रुतारूप जाो कवच है उस कवच काो को वल ध् िान को  बल को  ताोड ा जा सकता है, िो रागद्वोष 
माोह अाददक भाव को  बन् धन, ज्ञानावरर्ाददक कमाों को  बन् धन एक अात्मध्िान सो ही ताोड ो जा सकतो 
हंै। लाोग शान्न्त को  र्लए बाहर मों बड ़ी खाोज करको  व् िग्र हाोतो जा रहो हंै, पर शान्न्त बाहरी खाोज सो 
र्मल नहीं सकती। वह सत् संग धन् ि है जजस सत् संग मों रहकर बुद्धद्ध एोसी व् िवब्स्र्त रहती है कक 
जजस बुद्धद्ध को  द्वारा िह पुरुष अपनो अापमों अपनो अन् तस् तत्तव को  ध् िान सो ही शान्न्त अाैर सन् ताोष का 
अजणन करता है; अाैर वो िाोगीश वर भी धन् ि हंै, पूज् ि हंै जजन िाोगीश वराों को  गुर्ाों का स् मरर् करनो सो 
अपनो अापमों ननमाोणहता का उत्साह जगता है अाैर अात् मध् िान की प्रोरर्ा र्मलती है, िाों िह 
अात् मध् िान ही कमणबन् धन काो ताोड नो मों समर्ण है। 

      ननष् कलङ्क ज्ञानस् वरूप िाोगीश वराो ं काो धन् िवाद- वो महािाोगीश वर धन् ि हंै जजनको  चाररत्र 
कलंकरहहत हंै। कलंक क् िा है? कवषि अाैर कषाि। कहतो हंै कक अातम को  अहहत कवषि कषाि, 
इनमों मोरी पररर्नत न जाि। कवषि अाैर कषाि िो दाो जीव को  कवकार हंै। प्रभु सो हम अाप िही 
प्रार्णना करतो हंै कक हो प्रभाो ! इन कवषि अाैर कषािाों मों मोरा उपिाोग न जाि। मंै रहूँ अापमों अाप 
लीन। साो करहु हाोऊूँ  ज् िाों ननजाधीन। ककव दाैलतरामजी नो बतािा है कक अात् मा को  अहहत करनो 
वालो िो कवषि अाैर कषाि को  पररर्ाम हंै, इन रूप मोरी पररर्नत न हाो। मंै अपनो अापमों ही लीन 
रहूँ अाैर हो नार् ! िदद तुम कहतो ही हाो कक मांग लाो कुछ हमसो ताो मंै िह मांगता हूँ कक साो करहु 
हाोऊूँ  ज् िाों ननजाधीन। एोसा काम बना दाो कक मंै ननज मों लीन हाोऊूँ । जजनकाो धमण मों रुर्च है वो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग श लाोक- 810 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 108 www.jainkosh.org 

 

धमणतत्तव को  वोत्ता चाहो गृहस् र् हाों, चाहो साधु हाों, चाहो अाचािण हाों उत्तराोत्तर कवशोषता ताो जरूर है, 
मगर धमण की रक्षा करनो वालो पुरुष, ज्ञान की रक्षा करनो वालो पुरुष ज्ञानवंत पुरुषाों मों अपूवण 
गुर्ानुराग रखतो हंै अाैर इतना अष्टधक गुर्ानुराग हाोता है कक कदार्चत् ककसी एक बात मों जहाूँ 
सैकड ाों बातों बताई हंै कदार्चत् ककसी एक तत्तव को  अप्रिाोजनभूत ननदोणश मों र्ाोड ा स्खलन हाो जाि ताो 
भी उतनो को  कारर् उन ज्ञानी संताों मों गुर्ानुराग कम नहीं करतो हंै। जैसो माता का पुत्र मों इतना 
अष्टधक अनुराग हाोता है कक कदार्चत् र्ाोड ा अपराध भी हाो जाि ताो पुत्र सो ककतना स् नोह रखती है। 
हाूँ कदार्चत् असह्य अपराध हाो जाि ताो माता भी जाो न् िािवती है वह पुत्र काो छाोड  दोती है। 
छद् मस् र् जन है क र भी ककतना कवशोष ज्ञान र्ा उन संतजनाों का जजन् हाोंनो ककस ककस तरह सो इस 
तत्तव का ननरूपर् ककिा है, िह उनको  साहहत् ि का अनुसंधान करनो पर कवददत हाोता है। जाो काोई 
तालाब की अवगाहना करोगा वही ताो तालाब की गहराई माप सको गा। अवगाहन ककिो कबना को वल 
ऊपर को  दोखनो सो गहराई का पता नहीं पड ता है। एक लाैककक कर्ानक है कक राम रावर् को  िुद्ध 
मों बंदराों नो समुद्र काो लाूँघ र्लिा र्ा अाैर लंका मों पहुूँच गए र्ो। ताो भलो ही कल् पना कर लाो कक 
वानराों नो समुद्र काो लाूँघ र्लिा मगर समुद्र मों क् िा रत् न पड ो हंै इसका पता क् िा उन वानराों काो हाो 
सकता है? नहीं हाो सकता। इसी प्रकार पाोर्ी पन् नाों को  अध् ििन कर करको  एक इस ज्ञानसमुद्र काो 
काोई लाूँघ भी लो , बंदराों की तरह पार कर लो , पर इस ज्ञानसमुद्र मों ममण क् िा पड ो हुए हंै िह बात 
गुर्ानुराग की डुबकी लगािो कबना कवददत नहीं हाो सकती। वो िाोगीश वर धन् ि हंै जजनका र्चत्त 
सम् िग् ज्ञानरूपी अमृत को  तरंगाों सो अशान् त हाो गिा है। माोह रागद्वोष सो व् िर्र्त हृदि वालो काो क् िा 
काोइण ठंडा घर शान् त कर सकता है? अरो माोह रागद्वोष की अयि सो संत् त हृदि वाला ज्ञानरूपी 
अमृत की तरंगाों सो ही शीतल ककिा जा सकता है। ज्ञान मों ही एोसी साम् िण है कक उन कवक्म को  
संतापाों काो क्षर्मात्र मों नष् ट कर दोता है। एक कवचार ही ताो है। बाह्य मों कुछ पररर्मन हाो गिा हाो, 
हम मन को  अनुकूल नहीं समझ रहो हंै ताो हाो गिा पररर्मन। जब हम उसकाो अपनो अापमों माोहवश 
अष्टधक महसूस करतो हंै ताो हम द:ुखी हाोतो हंै। अाैर जब िह कवचार बन जाता है कक क् िा है, 
संसार असार है, सब र्भन् न है, हाो गिा जाो कुछ हाो गिा। वो मुझसो ताो सब न् िारो ही हंै। मंै ताो दोह 
सो ननमणल को वलज्ञान हूँ, मंै इतना ही हूँ, मोरा क् िा कबगाड  हुअा? एक कवचार ही ताो बनािा कक वो 
सारो संकट क्षर्मात्र मों नष् ट हाो जातो हंै। ताो माोह रागाददक उपद्रवाों सो संत् त हृदि काो शीतल करनो 
वाला सम् िग् ज्ञान ही है। 

       अात् मपाोषर् को  कािण मो ं सलंग् न हाोनो का अनुराोध- अब अपनो अापको  बारो मों र्ाोड ा स् विं 
कवचार ताो कर लाो कक िहाूँ काम दाो ही ताो हंै- शरीर का पाोषर् करना अाैर एक अपनो अात् मा का 
पाोषर् करना। इन दाो कामाों मों शरीर को  पाोषर् मों ककतना तन, मन, धन, वचन व् िि करतो हंै अाैर 
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इस अात् मा को  पाोषर् मों अर्ाणत् ज्ञानाजणन मों ककतना इन तन, मन, धन, वचनाों का उपिाोग करतो हंै। 
वषण मों बारह महीनो हाोतो हंै, इन बारहाों महीनाों मों शरीर को  पाोषर् मों ककतना समि व् ितीत हाोता है 
अाैर ज्ञानाजणन को  काम मों ककतना समि व् ितीत हाोता है? इस पर जरा कवचार ताो करों। वषण मों एक 
दाो माह को  र्लए ककसी सत् संगनत मों ज्ञानाजणन को  उद्दोश ि सो रहना चाहहए। िाोग् ि सत् संग सो ज्ञान अाैर 
ध् िान की प्रोरर्ा र्मलती रहती है। शोष 11 महीनाों मों एक दाो घंटा ननिर्मत ज्ञान की साधना अाैर 
उपासना मों लगािों। इस प्रकार अपनो ज्ञान द्वारा अपनो अापको  पाोषर् को  र्लए सभी प्रा् त हुए 
समागमाों का अष्टधक सो अष्टधक सदपुिाोग कर लों । इन सवण प्रा् त हुए समागमाों सो अपनो अात् मतत्तव 
की प्रानप्त का उपाि बना र्लिा जाि ताो इससो बढ कर भी काोई पुरुषार्ण हाो सकता है क् िा? एोसो ही 
उपािाों सो प्रारम् भ करको  जजन् हाोंनो अात् मध् िान अाैर नन:संगता का अालम् बन र्लिा है वो िाोगीश वर धन् ि 
हंै, अाैर एोसो िाोगीश वर इस कामवार् सो उत् पन् न हुई पीड ा काो शमन करो। िह ब्रह्मचिण व्रत का 
प्रकरर् है ना, ताो जजसका प्रकरर् हाो उसका ही ताो पालन ककिा जाता है। एोसो िाोगीश वराों को  ध् िान 
सो मोरो र्चत्त मों कामकवकार की गंध भी न रहो, एोसी वाञ्छा रखतो हुए भक् तजन उन िाोयगिाों को  गुर्ाों 
का अनुराग कर रहो हंै। 

 

श लाोक- 811 
चञ्चत्तद्भश्चिरम् िनङ्गपरशुप्रख् िैवणधूलाोचनै- 
िोणषार्मष् ट लप्रद: कृतष्टधिां नाच्‍ छोदद शीलद्रमु:। 
धन् िास् तो शमिन् तु सन् ततर्मलद् दवुाणरकामानल- 
ज् वालाजालकरालमानसर्मदं कवश वं कववोकाम् बरु्भ:।। 
 

      अखण् ड शीलवतं सतंाो ंकाो धन् िवाद- जजन मनुष् िाों का शीलरूपी वृक्ष कामकुठार सो नहीं छोदा 
गिा वह महाभाग धन् ि है। शील ताो स् वभाव का है, परम ननश चि सो दोखा जाि ताो अात् मा का शील 
है अात् मा का चैतन् िभाव। र्चन् मात्र सर्च्चदानन् दस् वरूप। वही है शील अाैर उस शील की रक्षा करनो को  
र्लए व्रत पररर्ाम करना, संिम सो रहना िो सब साधन हंै अाैर उन सब साधनाों मों सवाोणच्‍ ्  साधन है 
ब्रह्मचिण। ब्रह्मचिण महाव्रत को  धारर् सो जजनका शीलरूपी वृक्ष इन चंचल अाैर चमकतो हुए काम 
कुठारवत् स् रीनोत्राों सो नहीं छोदा गिा वो महाभाग धन् ि हंै। प्रकरर् साधुवाों काो समझानो का है। िाों ताो 
शीलव्रत काो जाो मनुष् ि जाो महहला पालों  वो धन् ि हंै। शीलपालन सो एक एोसी र्चत्त मों ब्स्र्रता अाती 
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है कक िह शील इष् ट  ल काो दोनो वाला है। इष् ट क् िा है जीव काो? शान्न्त। शान्न्त मों साधक है िह 
ब्रह्मचिण। एक अद् भुत कवशोष साधकतम है। जाो पुरुष कामी हाोतो हंै, र्चत्त मों कवकारभाव रखतो हंै 
अर्वा उस कवकार पाोषर् का ित् न करतो हंै एोसो पुरुषाों का र्चत्त अब्स्र्र रहता है, अाैर अब्स्र्र र्चत्त 
मों अात् मा को  शुद्ध पररर्ाम की वृत्तत्त नहीं जगती है। एोसो मुननराज, एोसो िाोयगराज ननरन् तर र्मलनो 
वाली ताो काम अयि की ज् वाला, उसको  समूहाों सो जाो जल रहा जगत इसकाो वो कववोकरूपी घड ो सो 
शीतलता प्रदान करों। जजस मनुष् ि को  पास बैठाो ताो बहुत काल तक संगनत करनो सो उसका काोई सो 
काोई गुर् अपनो मों अा जाता है अर्ाणत् उसकी तरह अपनी भी अादत बन जाती है। परम ब्रह्मचिण को  
पालन करनो को  र्लए एक ताो ब्रह्मचिण की जाो मूनतणिां हंै एोसो साधु संतजनाों को  समागम मों रहों अाैर 
अपना उपिाोग ककसी न ककसी कािण मों लगािो रहों। जैसो गृहस् र्जन हंै ताो धन कमानो को  समि धन 
कमािा, उपकार को  समि उपकार करों अाैर धमण को  समि धमण करों, अाैर, अाैर भी जान जानकर 
काोई उत् साह समाराोह अाैर अनोक प्रकार को  उद्यम बनािों रहों। उपिाोग लगा रहोगा ताो िो काम कवकार 
उसो न सता सकों गो, अाैर क र दसलक्षर् धमाों मों अन्न्तम धमण बतािा है ब्रह्मचिण। अाैर, सभी धमाों 
की एक एक जाप हाोती है, ताो ब्रह्मचिण की जाप है- ॐ परमब्रह्मचिोण उत्तमधमण धमांगाि नम:। इस 
मंत्र का भी जाप रखों। जजस ककसी भी प्रकार हाो र्चत्त मों एोसी रुर्च जगो कक मोरो ननष् कामता 
अष्टधकाष्टधक प्रकट हाो। उसही प्रसंग मों ब्रह्मचिण व्रत को  प्रकरर् काो पूर्ण करतो हुए अाचािणदोव कह रहो 
हंै कक एोसो िाोयगराज उनका सत् संग, उनको  वचन, उनको  कववोकरूपी घड ो सो मुझो शीतलता प्रा् त हाो। 

       द:ुखाो ंका अाधार इन्न्द्रिकवषिरुर्च- मनुष् ि काो अाैर द:ुख क् िा है, ससवाि पञ्चोन्न्द्रि को  कवषि 
अाैर छठा मन। इन 6 कवषिाों सो िो सारा जगत पीदड त है, ककसी काो भी ननरख लाो, स् पशणन इन्न्द्रि 
का कवषि ताो है कामकवकार। वैसो अाैर भी कवषि हंै- ठंड़ी, गमण, काोमल, कड ़ी अादद चीजों सुहाना िो 
भी सब कवषि हंै। अाैर, कवषि ताो पररब्स्र्नतवश हाोतो हंै पर कामकवकार सम् बन् धी कवषि ताो व् िर्ण ही 
मन मों कवचार हुअा, जजसकी न जड , न शाखा, न पत्र, न  ूल, न  ल, को वल एक भाव जगा अाैर 
व् िर्र्त हाो जातो हंै। रसनाइन्न्द्रि का कवषि है स् वाददष् ट चीज का रस लोना। मनुष् ि काो एोसी तृष् र्ा 
लग गिी है कक उसो िह मालूम पड  जाि कक अमुक चीज मों ज् िादा खचण हाोता है ताो उसका उसो 
ज् िादा स् वाद अाता है। वहाूँ काोई बहुत ईमानदारी सो साोचो ताो साधारर् सान्त्वक जाो भाोजन है सूखी 
राोट़ी उसको  स् वाद काो हलुवा पूड ़ी िो नहीं पा सकतो। कुछ र्ाोड ा शान् त हाोकर दोखाो ताो। इसका एक 
मुख् ि प्रकरर् ताो िह है कक पोट भर जानो पर अभी राोट़ी साग र्ाोड ा खा जािा जा सकता है पर 
हलुवा पूड ़ी ताो पोट भर जानो पर तननक भी नहीं चलता। अनुभव करको  साोचाो ताो जजसमों अष्टधक 
पैसा लग गिा है उसमों िह अष्टधक स् वाद मानता है। ताो इस स् वाद मों अासक् त हाोना िही है 
रसनाइन्न्द्रि का कवषि। घ्रार् इन्न्द्रि को  कवषि हंै- इत्र, तोल,  ुलोल, सुग ंष्टधत पुष् प, अाैर अाैर भी 
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सुगंष्टधत चीजों। इन कवषिाों को  भाोगनो को  र्लए िह जीव अनोक प्रकार को  साधन जुटाता है। नोत्रइन्न्द्रि 
का कवषि है रूपवान पदार्ण काो ननरखना। िह भी ककतना उजड्ड कवषि है। पदार्ण दरू है अाैर नोत्र 
इन्न्द्रि सो दोखकर अपनो कवषि का पाोषर् करता है। ससनोमा वगैरह मों क् िा है? एक पदाण लगा है, 
उस पर जाो र्चत्राों की छािा पड ती है उसी काो ननरखकर लाोग खुश हाोतो हंै? अनोक पुरुष ताो एोसो हंै 
कक जाो अपनी क्षुधा काो नहीं र्मटा सकतो, पर ससनोमा दोखो कबना उन् हों चैन नहीं पड ती। ससनोमा हाल 
मों दोखाो ताो जजतनी संख् िा ररक् शा चलानो वालाों की िा मजदरूाों की र्मलोगी उतनी संख् िा रईस लाोगाो ं
की न र्मलोगी। ताो जाो व् िर्ण व् िि कर रहो हंै िह उनकी उद् दण् डता ही ताो है। श्राोत्रइन्न्द्रि का कवषि 
है राग रायगनी की बातों सुनना। जजसमों र्चत्त मों राग उत् पन् न हाो, माोह उत् पन् न हाो एोसो वचनाों का 
श्रवर् करना साो कर्णइन्न्द्रि का कवषि है। 

       मनाोकवषि की द:ुखरूपता व कवषिकवजोताअाो ं काो धन् िवाद- मन का कवषि ताो इन सब 
कवषिाों सो भी अष्टधक उद्दण् ड व खाोटा है। इस मन की प्रोरर्ा इन पंचोन्न्द्रिाों सो र्मलती है ताो अाैर 
उत्तराोत्तर जागृनत हाोती जाती है। मन का कवषि क् िा है? इज् जत चाहना, िश चाहना, नाम चाहना, 
िह सब मन का कवषि है। इस मन को  कवषि नो भी इन जगत को  जीवाों काो पीदड त कर रखा है। िो 
साल दाो साल को  बच्‍ ् ाो ंका भी मन दोखाो ककतना कवकट है? गाोद सो अगर माूँ नीचो उतार दो ताो वह 
भी उसमों अपना अपमान महसूस कर राोनो लगता है। ताो मन को  कवषि सो िो बच्‍ ् ो, जवान, बूढ ो सभी 
सतािो गए हंै। िाों छहाों कवषिाों को  अधीन हाोकर िह सारा जगत द:ुखी है। िह कवषिाों का भार न 
रहो ताो िह इसी समि प्रभुता काो पािा हुअा है। प्रभुता नाम ककसका है? कवकारभाव न जगो इसी 
का नाम प्रभुता है। पूर्णरूप सो स् वच्‍ छ हाो जाि वही परमात् मतत्तव है। न इन कवषिाों को  अधीन रहो, न 
इन रागाददक भावाों को  अधीन रहो, को वल शुद्ध ज्ञानमात्र अपनो अापका पररर्मन करो ताो वही उसकी 
स् वाधीनता है। इन कवषिाों काो जजसनो जीता है अाैर एक ज्ञानमात्र स् वात् माराम मों मग् न रहा करतो हंै वो 
िाोगीश वर इस संत् त हुए जगत काो कववोकरूपी घड ो सो शीतलता प्रदान करों अर्ाणत् उन िाोयगराजाों को  
वचनाों सो कववोक उत् पन् न हाो अाैर इन संसार को  संतापाों काो दरू करों। 

 

श लाोक- 812 
िदद कवषिाकपशाची ननगणता दोहगोहात् 
सपदद िदद कवशीर्ाोण माोहननद्रानतरोक:। 
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िदद िदद िुवनतकरङ्को  ननमणमत् वं प्रपन् नाो 
झयगनत ननु कवधोहह ब्रह्मबीर्ीकवहारम्।। 
 

       कवषिकपशाच सो दरू हाोकर ब्रह्मवीर्ी मो ं कवहार करनो का अनरुाोध- हो अात् मन् ! िदद तोरो 
दोहरूपी घर सो कवषिरूपी कपशार्चनी ननकल गई हाो ताो तू ब्रह्म की गली मों िर्ोष् ट कवहार कर, तुझो 
ककसी भी प्रकार का कवघ् न न हाोगा। काोई अटपट बाोलो ताो उसो ननरखकर लाोग कहा करतो हंै कक 
इसको  कपशार्चनी लग गिी, भूत लग गिो। अाैर, अाजकल ताो िह बात बहुत दोखनो सुननो मों अानो 
लगी है कक जजस चाहो को  भूत लग जाता है। अाैर भूत लगनो को  साधनभूत हंै एोसो कुछ तीर्णक्षोत्र। वो 
भूत लगवातो रहतो हंै, ककस तरह िह बात  ैल गई कक वहाूँ जावाोगो ताो भूत र्मट जािोगा, ताो पहला 
भूत ताो िह मन मों अा गिा अाैर क र जरा सी अटपट बात बनी ताो क र उस पर भूत का सन् दोह 
हाो जाता है। अाैर, िह ददल का राोग एोसा हाोता है कक झट इस बात पर ृष्टि जाती कक अरो भूत 
लग गिा। अाैर, भूत लगता अष्टधकतर ककन् हों? महहलावाों को । एोसो सुननो मों अािा है कक पुरुषाों को  ताो 
िह भूत कम लगता, पर महहलावाों को  ज् िादा लगता है। महहलावाों को  भूत लगनो का कारर् शािद 
िह हाो कक दोवरानी जोठानी काो छकानो का उपाि बना लोती हाो। भूत लग गिा, अटपट बाोलनो लगी, 
लाो दोवरानी जोठानी सभी हार् जाोड कर सामनो बैठ जािोंगी। अरी तू काैन दोवी है, बता ताो सही, तू 
कैसो मोरा कपण् ड छाोड ोगी। ताो शािद इस बात को  र्लए भूत सवार हाो जाता हाो। अाैर, कुछ वह ददल 
का राोग इस ककस् म का हाोता है कक उसो कुछ नहीं सुहाता, भाैचक् का सा हाो जाता है। कुछ एोसी 
पररर्नत हाो जाती कक जरा-जरा सी बात मों इस इस तरह को  भूताों का सन् दोह लाोग बना लोतो हंै। पर 
असली कपशार्चनी काैन है? वह है कवषि। पञ्चोन्न्द्रि अाैर मन का जाो कवषिभाव जगता है कपशार्चनी 
ताो वह है। िदद िह कपशार्चनी इस अात् माराम सो ननकल गई है, दोहरूपी घड ो सो ननकल गई है ताो 
हो अात् मन् ! अब बर ह्मचिण अंगीकार करनो मों ढ़ील मत कर। ब्रह्मचिणरूपी ककलो मों कवहार कर अर्ाणत् 
ब्रह्म मािनो अात् मा मों अात् मस् वरूप मों तू अपनो उपिाोग काो ननकवणघ् न हाोकर लगा, तोरो ध् िान की ससद्धद्ध 
हाोगी। िदद माोहरूपी ननद्रा का व् िनतरोक दरू हाो गिा हाो ताो तू इसको  स् वरूप मों कवहार कर। 

       माोहननद्रा भगं करको  ब्रह्मवीर्ी मो ंकवहार करनो का अनरुाोध- जब तक माोह लगा रहता है तब 
तक जीव बोसुध रहता है।  वह अपनो मों अािा कहाूँ सो? माोह मों बुद्धद्ध भ्रष् ट सी हाो जाती है, न् िाि 
अाैर अन् िाि का कुछ कववोक नहीं रहता। माोह नाम है पदार्ण की स् वतंत्रता नजर मों न अािो अाैर 
एक दसूरो का कुछ है, हहतकारी है, इस प्रकार का सम् बन् ध समझ मों अािो, उस सम् बन् ध काो ही 
त् िभूत मानना एोसो पररर्ाम का नाम है माोह। माोह अाैर राग मों िही अन् तर है। िद्यकप लगता एोसा 
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है कक ककसी चीज मों राग अष्टधक हाो गिा ताो वह है माोह अाैर राग कम है ताो वह है राग, पर राग 
का स् वरूप अाैर माोह का स् वरूप जुदा-जुदा है। पदार्ण जजस भाूँनत का है उस भाूँनत बाोध न हाोना 
इसका नाम है माोह अाैर प्रोमरूप पररर्ाम जगो ताो उसका नाम है राग। अर्वा िाों कह लीजजए कक 
राग मों भी राग जगो, राग काो हटानो का भाव मन मों न अािो, उस राग काो ही अपना स् वरूप मानो 
उसका नाम है माोह। माोह न हाो अाैर राग रहो एोसी भी ब्स्र्नत हाो सकती है अाैर माोह रहो, राग रहो 
एोसा ताो हाोता ही है। सम् िग् ृ ष्टि पुरुष ज्ञानी गृहस् र्, उसको  भी राग है कक नहीं? अरो घर मों रहो, घर 
को  सारो व् िवहार करो, बाोलचाल करो, ताो राग ताो है पर माोह नहीं है। माोह का सम् बन् ध अज्ञान सो है। 
राग का सम् बन् ध प्रीनत सो है। काोई रईस पुरुष बीमार हाो गिा, बुखार अानो लगा ताो उसको  अाराम 
को  र्लए ककतनो-ककतनो उपाि रचो जातो हंै- अच्‍ छा काोमल कबस् तर र्मलो , समि पर अाैषष्टध र्मलो , 
र्मत्रजन खूब ददल बहलािों, नाैकर-चाकर बड ़ी सोवा करों, डाक् टर भी बड ़ी दोखरोख करतो हंै, बड ो 
अाराम को  साधन जुटातो हंै, िदद समि पर दवा न र्मलो ताो वह बीमार पुरुष झुूँझलाता भी है, 
ककतना राग है उसो उस अाैषष्टध सो? पर जरा साोचाो ताो सही कक क् िा वह चाहता है कक मुझो सदा 
एोसी अाैषष्टध का सोवन करनो काो र्मलो? क् िा वह चाहता है कक इसी प्रकार अाराम सो हम रहों? अरो 
वह ताो चाहता है कक कब िो सारो झंझट छूटों अाैर मंै दाो चार मील राोज राोज घूमूूँ। ताो उस बीमार 
पुरुष काो उन सारी चीजाों मों माोह नहीं है, हाूँ रागांश अवश ि है। एोसो ही जाो ननमाोणह गृहस् र् हंै उनको  
भी पररब्स्र्नतवश राग लगा रह सकता है अाैर िह राग भी उसको  सूखनो को  र्लए रहता है, राग 
बढ ानो को  र्लए वह राग नहीं करता। ज्ञानी गृहस् र् काो ताो राग कभी करना ही पड ो ताो करता है राग, 
पर वह अन् दर मों एोसा भाव रखता है कक हो भगवन् ! कब इस झंझट सो मुझो ुटकारा र्मलो। वह 
ताो उस राग सो ननवृत्त हाोना चाह रहा है। वह राग करतो रहनो को  र्लए राग नहीं करता बन्ल्क राग 
सो ननवृत्त हाोनो को  र्लए राग करता है। ताो हो अात् मन् ! िदद तोरो माोहननद्रा की तीव्रता कवपीर्ण हाो गिी 
हाो ताो तू अब ब्रह्मवीर्ी मों कवहार कर। अाैर, दोख िदद िुवती को  शरीर मों तू ननष् पृहा काो प्रा् त हाोता 
है ताो शीघ्र ही इस ब्रह्मचिण की गली मों कवहार कर। िदद इस तरह की तोरी तैिारी है, तोरो हृदि मों 
स्वच्‍ छता हुई है ताो तू परमब्रह्मचिण का पात्र है। अपनो अात्मस्वरूप मों मग् न हाोकर समस् त संकटाों काो 
दरू कर लो। 

श लाोक- 813 
स् मरभाोगीन् द्रदवुाणरकवषानलरार्लतम्। 
जगद्यै: शान्न्तमानीतं तो जजना: सन् तु शान् तिो।। 
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      जगज् जिी जजनोन् द्रदोव सो शान्न्तकामना- िह इस प्रकरर् का अन्न्तम श लाोक है। कामरूपी सपण 
को  दनुनणवार कवषरूपी अयि की ज् वाला सो जाज् वल् िमान इस जगत काो जजन महात् मावाों नो शान् तरूप 
ककिा वो जजनोन् द्र, वो िाोगीश वर शान्न्त करनो वालो हाों अर्वा मुख् ितिा शान्न्तनार्, जजतोन् द्रनार् का 
स् तवन कर लाो। शान्न्तनार् का दसूरा नाम है जगन् नार्। अाैर, िह नाम क् िाों प्रससद्ध हुअा कक 
शान्न्तनार् भगवान कामदोव र्ो, चक्वतीण र्ो, 6 खण् ड को  अष्टधपनत र्ो अाैर तीर्णङ्कर भी र्ो। ताो ककसी 
ृष्टि सो 6 खण् ड को  अष्टधपनत हाोनो सो बड ो नार् कहलािो अाैर तीरं्कर हाोनो सो ताो तीन लाोकाों को  नार् 
कहलािो। शान्न्तनार् की जगन् नार् को  नाम सो भी प्रससद्धद्ध चली अािी है। जैसो चन् द्रप्रभु का दसूरा 
नाम है साोमनार्। साोमवार अर्ाणत् चन् द्रवार। िह चन् द्रवार साोमवार का पिाणिवाची शब द है। िहाूँ 
शान्न्तनार् भगवान का स् तवन ककिा जा रहा है कक हो शान्न्तनार् भगवान अापनो स् विं अपनो अापका 
परम अानन् द पा र्लिा है। अतएव अब अापको  स् मरर् सो दधुणर कामकवषज् वाला सो जर्लत िो समस् त 
जगत कवकार अापको  स् मरर् को  प्रसाद सो दरू हाों। िह ग्रन् र् ध् िान का है, इसमों ध् िान का वर्णन 
ककिा गिा है कक कैसा जीव अात् मा का ध् िान कर सको गा उसो अागो कैसी तैिारी करना चाहहए, 
ककस प्रकार का उपाि करना चाहहए, ध् िान को  सम् बन् ध मों करीब 2 हजार सो भी अष्टधक श लाोकाों मों 
इस ग्रन् र् मों वर्णन ककिा गिा है। लाोक मों एक अात् मध् िान ही शरर् है। ृष्टि पसारकर चाराों अाोर 
ननरख लाो काोई भी वस् तु, काोई भी कुटुम् बी, काोई भी जीव इस जीव का शरर् नहीं बन सकता। 
शरर् ताो क् िा जजतना स् नोह ददखािा उतना ही िह रीता हाोता गिा, वहाूँ सो धाोखा र्मलता गिा। तब 
खूब भटककर भी समझ लाो कक बाहर मों अपना काोई शरर् नहीं है, अपना शरर् एक अपनो 
अात् मस् वरूप का ध् िान है। 

       अात् मध् िान को  प्रसाद सो शाश वत शान्न्त को  लाभ लोनो मो ं परमकल् िार्- ध् िानाों मों ध् िान 
अात् मध् िान ही है। वह अात् मध् िान कैसो प्रा् त हाो? अात् मध् िान का पात्र काैन हाोता है, इन सबका 
वर्णन ककिा गिा र्ा। अाैर, ध् िान को  साधनाों मों मुख् ि तीन बातों बताई गई हंै। वो तीन बातों हंै- 
प्रार्ािाम, धारर्ा अाैर प्रत् िाहार। िम ननिम अाददक बतािो गए हंै ना, उनसो भी अष्टधक उपिाोगी 
तीन साधन है- सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। अरो ध् िान करना है ना अात् मा का ताो 
पहहलो िह अात् मतत्तव का कवश वास ताो बना लों  कक िह मंै क् िा हूँ, क् िा कवश वास को  कबना भी ककसी 
पदार्ण मों र्चत्त एकाग्र हाो सकता है? ताो पहहलो अात् मतत्तव का कवश वास बनािों इस ही का नाम है 
सम् िग् दशणन। क् िा है अात् मा का स् वरूप, इसका पूर्णरूप क् िा अर्ाणत् रूप क् िा? अदै्वतरूप क् िा, इसको  
प्रदोश गुर् पिाणि सबको  बारो मों िर्ार्ण ज्ञान बनािों अाैर क र इस ही प्रकार का ज्ञान बनािो रहनो को  
र्लए बाह्य मों सम् िक् चाररत्ररूप प्रवृत्तत्त करों। उस सम् िक् चाररत्र मों पंचमहाव्रताों का वर्णन ककिा जा रहा 
र्ा, उसमों िह चतुर्णव्रत ब्रह्मचिणमहाव्रत का वर्णन है। जाो पुरुष ब्रह्मचिणव्रत की ृढ  साधना रखतो हंै 
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उन मुननराजाों को  ननकट रहकर जाो काोई सोवा करों उनका भी ब्रह्मचिण ृढ  हाोता है, अाैर इस ब्रह्मचिण 
को  प्रसाद सो उत्तराोत्तर ज्ञानकवकास करको  िह मुमुक्षु परमार्ण ब्रह्मचिण की साधना कर लोता है। इसी 
कारर् इस ब्रह्मचिणव्रत का एक कवशोष वर्णन को  सार् वर्णन ककिा गिा है। इसमों अनोक बातों बारबार 
कही गई हंै। ताो जाो हहतरूप बात है उसको  बारबार कहनो पर भी पुनरुर्ि दाोष नहीं अाता हंै, एोसा 
इस परमब्रह्मचिणव्रत को  सम् बन् ध मों अाचािणदोव नो सकवस् तार वर्णन ककिा। हम इन पंचव्रताों मों शर्ि को  
अनुसार अपनी शर्ि न ुपाकर अष्टधकाष्टधक ित् न करों अाैर िह लक्ष् ि रखों कक मोरो जीवन का 
उद्दोश ि अात् मध् िान का है, मंै इस अात् मा काो पहहचानूूँ अाैर उसमों ही लीन रह सकूूँ , एोसो उस ननदाोणष 
उद्यम काो करों, इससो ही अपनो जीवन का उद्धार है। 

 
।।ज्ञानार्णव प्रवचन दशम भाग समा् त।। 
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