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प्रकाशकीय 
 

प्रस् ततु पुस् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण की 
स रल शब दाो ं व व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस् तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो 
जाती है। श्री सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर 
कािण ककिा गिा है। 
िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम 
सो इसो पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव 
इस ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो 
। 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर 
इन् दारै का पूर्ण सहिाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  
हस्तो गुप्तदान रु. 3500/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कािण मों श्रीमती 
मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ंप्रूक ंग करनो होतु श्रीमती प्रीनत जनै, इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम 
इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् 
(वजणन) मों त्रुहट का पररमाजणन ककिा जा सको । 
 

विनीत 
विकास छाबडा 

53, मल्हारगंज मेनरोड 
इन् दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूर्त िन् यायतीर्ि पूज् य श्री मनोहरजी िर्णी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्िारा रचित 
 

आत्मकीतिन 

हूूँ स् ितंत्र र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 
 

मैं िह हूूँ जो हैं भगिान, जो मैं हूूँ िह हैं भगिान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, िे विराग यह राग वितान।। 

 

मम स् िरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशािश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 

 

सुख दुुःख दाता कोई न आन, मोह राग रूष दुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का नहीं लेश र्नदान।। 

 

क्जन सशि ईश् िर ब्रह्मा राम, विष् रु्ण बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याचग पहुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् ियं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू हटो परकृत पररर्णाम, ’सहजानन् द’ रहूूँ असभराम।। 

अहहसंा परमोधमि 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org - 4 - www.jainkosh.org 

 

आत् म रमण 

 
मैं दशिनज्ञानस् िरूपी हूूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपी हूूँ।।टेक।। 

 

हूूँ ज्ञानमात्र परभािशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् ियं पूर्णि। 
हूूँ सत् य सहज आनन् दधाम, मैं दशिन० ,मैं सहजानंद०।।१।। 

 

हूूँ खुद का ही कताि भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रिेश न कायि यहाूँ, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुिधा ही त या। 
र्नज अनुभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग 
 

श लाोक- 814 
िानपात्रर्मवाम् ‍ाोधाै गुर्वानकप मज्जनत। 
पररग्रहगुरुत् वोन संिमी जन् मसागरो।। 
 

       शान्न्त का प्रिास- इस लाोक मों कवषिकषािाों को  कवष सो मूद्धछणत जगत को  प्राद्धर्िाों काो कहीं 
कुछ भी शरर् नहीं नजर अा रहा है।  शान्न्त को  र्लए अर्क प्रित् न ताो करतो हंै प्रार्ी, ककन् तु बाह्य 
अर्ाोों मों दृष्टि बनािो रहतो हंै, अाैर इसका पररर्ाम िह है कक इतना श्रम करनो पर भी जीव शान्न्त 
प्रा् त नहीं कर पाता। शान्न्त का मागण ताो शान् तस् वरूप जाो ननज अात् मतत्त्व है उसमों दृष्टि जाना अाैर 
अपनो अापकाो सवण सो कवकवक् त को वल ज्ञानप्रकाश मात्र अनुभव करना एोसी मग् नता अािो ताो शान्न्त 
प्रा् त हाो सकती है। िह सब अात् मध् िान को  प्रसाद सो सम् ‍व है, अतएव जीव काो को वल अपनो 
सहज अात् मस् वरूप का ध् िान ही शरर् है। इस शरर्भूत अात् मध् िान को  खास अंग तीन हंै- 
सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। ताो सम् िक् चाररत्र का िह वर्णन चल रहा है अाैर उसी 
प्रकरर् मों अब पररग्रह त् िाग महाव्रत की बात कह रहो हंै। 

       पररग्रहभार सो भवसागर मो ं डूब- जजस प्रकार समुद्र मों िा बड ो तालाब मों काोई नाव गुर् 
अर्ाणत् रस् सी सो भी बंधी हुई है, लोककन उसमों पाषार् अाददक का बाोझ बढ  जाि ताो भलो ही रस् सी 
सो बँधी हुई है ताो भी वह डूब जाती है, इस ही प्रकार काोई साधु बहुत संिम धारर् ककए हुए है, 
गुर्वान है ताो भी िदद पररजन मों अर्वा ककन् हीं पररग्रह भावाों मों मूछाण का पररर्ाम अािा ताो वह 
गुर्वान हाोकर भी संसारसमुद्र मों डुबता है। जजस ककसी भी प्रकार का त् िाग ककिा, पररजन का 
त् िाग, गृह का त् िाग, सब कुछ त् िाग करनो को  पश चात् भी िदद पररजनसम् बन् धी, वैभवसम् बन् धी, 
कुटुम् बसम् बन् धी मूछाण जगती है ताो वह त् िाग त् िाग ताो नहीं हाोता। कारर् िह है कक त् िाग मूछाणरहहत 
पररर्ाम का नाम है, एोसो मूछाणवाों का भार िदद बढ  गिा हाो ताो गुर्ाों सो बंधा हाोता हुअा भी वह 
साधु अर्ाणत् अपनो अन् ि व्रत अाैर संिम काो भी ननभाता हाो तब भी वह संसारसागर मों डूब जाता है। 
तात् पिण िह है कक अात् मध् िान की पात्रता पररग्रहत् िाग सो हाोती है अाैर इसी कारर् अात् मध् िान को  
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कवशशष् ट पात्र संिमी साधुजन हाोतो हंै। पररग्रह शब द मों दाो शब द हंै- परर अाैर ग्रह, परर उपसगण है 
अाैर ग्रह ग्रहर् करनो मों अानो वाली धातु है। जाो चाराों अाोर सो ग्रहर् करो, चाराों अाोर सो बाँध दो 
उसका नाम पररग्रह है। पररग्रह सम् बन् ध का भार संसारसागर मों डूबा दोता है। 

 

श लाोक- 815 
बाह्यान् तभूणतभोदोन हद्वधा तो स् िु: पररग्रहा:।  
र्चदर्चद्रकूपर्ाो बाह्या अन् तरङ्गास् तु चोतना:।। 
 

       हद्वकवध पररग्रह- वो पररग्रह ककतनो प्रकार को  हंै जजन पररग्रहाों को  भार सो दबकर िह प्रार्ी 
गुर्वान हाोकर भी संसारसागर मों डूबता है, वो पररग्रह मूल मों दाो प्रकार को  हंै- एक बाह्यपररग्रह अाैर 
एक अन्तरंगपररग्रह। बाह्यपररग्रह ताो चोतन अाैर अचोतन दाो प्रकार को  हंै, जैसो पररजन, पुत्र, र्मत्र, 
स् री अाददक िो चोतन पररग्रह हंै अाैर घर, दकुान, धन, वैभव अाददक िो बाह्य अचोतन पररग्रह हंै, 
ककन् तु अन् तरंगपररग्रह सस ण  चोतन ही हाोता है। बाह्यपररग्रह िो सब इस कारर् कहलातो कक िो सब 
बाह्यक्षोत्र मों माैजूद हंै, इनकी र्भन् न सत्ता है। इनका द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव िह चतुष् टि इनमों है। 
चँूकक इन बाह्य अर्ाोों मों ममत् व भाव बसा रक् खा है इस कारर् िो पररग्रह कहलातो हंै, पर 
अन् तरंगपररग्रह ताो अात् मपररर्मनरूप है; कवकार भाव जगना अादद िो सब अन् तरंगपररग्रह कहलातो 
हंै। िद्यकप जीव बाह्यपररग्रहाों काो भी ग्रहर् नहीं ककए हुए हंै क् िाोंकक जीव ताो ज्ञानरूप है, इनको  न 
हार् है, न पैर है, न कुछ बनता है इन ढोराों मों जीव सो, क् िाोंकक सब पाैद् गर्लक ढांचा है। जीव ताो 
को वल एक ज्ञानरूप है, उसमों कल् पनाएँ जगती हंै, कवचार तकण -कवतकण  हाोतो हंै साो उन तकण -कवतकाोों सो 
काोई बाह्यपदार्ण ग्रहर् मों नहीं अाता, छूनो मों नहीं अाता, क र भी जजन पदार्ाोों को  सम् बन् ध मों इनको  
मूछाण जगती हाो, मम इदं- िह भाव बनता हाो, इदं अहं- िह भाव बनता हाो ताो वह सब पररग्रह 
कहलाता है।  

       मूछाण सो पररग्रहत् व- जसैो कक प्रकटरूप मों िह वर्णन चलता है कक र्मथ् िादृष्टि ताो पर का 
कताण है अाैर सम् िग् दृष्टि पर का कताण नहीं है, इस सम् बन् ध मों कवचार कीजजए ताो पर का कताण काोई 
परद्रव् ि हाो ही नहीं सकता। िह वस् तु का स् वरूप है। र्मथ् िादृष्टि भी पर का कताण नहीं, सम् िग्दृष्टि ताो 
पर का कताण अन् तरंग बहहरंग ककसी रूप मों भी नहीं है, लो ककन जजन बाह्य पदार्ाोों मों करनो का 
अर्भमान रखता है र्मथ् िादृष्टि जीव, साो करता ताो है अपनो कवकार भाव काो ककन् तु उन कवकार भावाों 
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का जाो कवषि बना उन पदार्ाोों का उपचार सो, कहा जाता है कक िह उन पदार्ाोों का कताण है। इस 
ही प्रकार िद्यकप बाह्यपररग्रह इस जीव मों लगो हुए नहीं हंै, अर्वा कुछ संसगण मों लगो भी हंै, जहाँ 
कमण है, शरीर है, जहाँ जीव जाता है तहाँ बन् धन चलता है नतस पर भी िह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक रूप 
बन् धन है। अात् मा कहीं अपनो ककसी गुर् काो पकड ो हुए नहीं है, छुवो नहीं है, पर एोसा कवशशष् ट 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक बन् धन है कक िह बन् धन मों पड ा है, अलग नहीं हाो सकता। प्रिाोजन िह है कक 
अात् मा की प्रगनत जैसी समस् त वस् तुवाों मों हाोती है वैसी इसको  भी है। जैसो समस् त वस् तुवों पर सो 
कवकवक् त हंै, ननरपोक्ष हंै, ककसी का पररर्मन ककसी पर मों नहीं जाता, ककसी पर को  द्वारा उपादानरूप 
सो कुछ ककिा नहीं जाता ककसी पर मों, इसी प्रकार इस अात् मा की भी बात है। ताो मूल मों पररग्रह 
को  दाो भोद है- बहहरंग पररग्रह अाैर अन् तरंग पररग्रह, अब उन पररग्रहाों का कववरर् करतो हंै।   

 

श लाोक- 816 
दश ग्रन् र्ा मता बाह्या अन् तरङ्गाश चतुदणश। 
तान् मुक् तवा भव नन:संगाो भावशुद्धिा भृशं मुनो।। 
  

       पररग्रह को  चाबैीस भोद- हो मुनन ! अपनो पररर्ामाों की ननमणलता सो तू नन:संग बन अाैर 10 
प्रकार को  बाह्य पररग्रह अाैर 14 प्रकार को  अन् तरंग पररग्रह इनकाो दरू कर। इन दाोनाों प्रकार को  
पररग्रहाों मों बलवान ताो अन् तरंग पररग्रह है इस जीव काो सतानो वाला िह अन् तरंग पररग्रह है। 
अन् तरंग पररग्रह बाह्यपदार्ाोों को  संसगण सो बनता है। काैनसो वो 10 बाह्य अाैर 14 अन् तरंग पररग्रह हंै, 
इसका कववरर् भोद को  रूप मों कर रहो हंै। 

 

श लाोक- 817 
वास् त ुक्षोत्रं धनं धान् िं हद्वपदाश च चतुष् पदा:। 
शिनासनिानं च कु् िं भाण् डममी दश।। 
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       दशकवद बाह्य पररग्रहाो ंमो ंवास् त ुअारै क्षोत्र पररग्रह- बाह्य पररग्रह 10 हंै। प्रर्म ताो घर, दसूरा 
खोत, तीसरा धन, चाैर्ा धान् ि, 5 वां हद्वपद, 6 वां चतुष् पद, 7 वां शिनासन, 8 वां िान, 9 वां 
कु् ि अाैर 10 वां भाण् ड। कहीं दसूरी जगह सो भी 10 भोद कहो हंै, पर सब चीजों अा जािों िही 
भोद का मतलब है। इसमों भी सब पररग्रह अा गए। प्रर्म ताो घर पररग्रह है, क् िाोंकक इस घर सो 
लाोगाों काो ममता रहती है, घर काो बनातो हंै, सजातो हंै, उसको  र्लए ककतनो-ककतनो उपक्रम करतो हंै, 
िह घर बाह्य पररग्रह है अाैर िह घर इतना बड ा पररग्रह है कक अगर खुद को  पास घर न हाो ताो वह 
अपनो काो रीता सा मानता है। अाैर घर स् विं का हाो, उसमों बसता हाो ताो उसमों वह अपनो काो 
समझता है कक मंै कुछ हँ। िह घर पररग्रह प्रर्म नम् बर पर रखा गिा है। दसूरा पररग्रह बतािा 
खोत। चाहो वह खोत अपनो स् वार्मत् व मों हाो, चाहो को वल लगान पर हाो, चाहो ककसी प्रकार साझो मों 
हाो, पर जजसमों जजतना ममत् वभाव है वह सब वहाँ पररग्रह है, ताो दसूरा पररग्रह है खोत।  

       धन धान् ि पररग्रह- तीसरा पररग्रह है धन। धन मों स् वर्ण, चाँदी, रकम, सभी चीजों अा जाती 
हंै। क र है धान् ि पररग्रह। धान् ि मों सब अनाज अा गए। दोन्खिो धान् ि शब द िद्यकप चावल वालो धान 
का पिाणिवाची है परन् तु धान् ि कहकर सब अनाजाों का नाम अा जाता है। जजतनी ककस् म धान् ि मों 
र्मलोंगी उतनी ककस् म अाैर मों न र्मलोंगी। साहहत् ि को  ग्रन् र्ाों मों जहाँ शस् िामल भूर्म का वर्णन ककिा 
है वहाँ धान की प्रमुखता का वर्णन ककिा है। िह एक र्चरकाल सो परम् परा सो चला अािा हुअा 
भारत को  एक कवशोष अनाजाों मों सो प्रमुखता रखता है। इससो धान् ि सभी अनाजाों का नाम 
समन्झिोगा। वैसो काोई रात का अनाज छाोड ो हुए है ताो उनमों कुछ बँटवारा कर लोतो कक चलाो नतल 
अनाज नहीं हाोता ताो नतल को  लड्डू खा लों , अनाज का त् िाग ककिा गिा है ताो उसका दाोष न 
लगोगा। राजयगरा, चाैलाई अाददक एोसी चीजों हंै कक जजन् हों लाोग अनाज नहीं मानतो, पर काोई मनुष् ि 
इनको  भी खानो का त् िाग कर दो ताो वह झट समझ जािगा कक सब एक ही बात है। सब धान् ि मों 
शार्मल हंै। जब ककसी िज्ञ पूजन मों 7 प्रकार को  धान लोतो हंै इस प्रकार का वर्णन करों ताो उनमों 
नतल भी लगातो हंै ताो िो सब खोती करको  अाैर इस ढंग सो उपजािो हुए िो सब धान् ि हंै। धान् ि भी 
अनोक प्रकार को  हंै, ककतनो ही नाम ताो िहाँ को  लाोग भी न जानतो हाोंगो। काोदाो, समा, कावनी, 
क कार, राोटका, चीना, अाददक अनाजाों काो ताो शािद कुछ कुछ लाोग भी न जानतो हाोंगो। माोटो 
अनाज भी बहुत सो हंै गोहँ, चना, मटर, मसूर, मंूग, उड द, राहर, ज् वार, बाजरा अाददक। इन सब 
अनाजाों का पररग्रह है धान् ि पररग्रह।  

       हद्वपद चतषु् पद पररग्रह- एक कवकट पररग्रह है हद्वपद का। जजसको  दाो पैर हाों वह हद्वपद हुअा। 
हद्वपद मों सभी पशु पक्षी अा गए। िो पशु पक्षी भी ताो लाोगाों को  बहुत बड ो पररग्रह बन जातो हंै। 
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उनका व् िापार करतो, उन् हों न्खलातो कपलातो, उन् हों अपना मानतो। ताो वैसो दोखाो ताो मनुष् ि, पश,ु पक्षी 
सभी मों चार साधन हाोतो हंै, हार् पैर जैसो। िो पक्षी अपनो दाोनाों पंख  ैलाकर जैसो उड  जातो हंै, एक 
स् र्ान सो दसूरो स् र्ान काो भाग जातो हंै एोसो ही िह मनुष् ि भी अपनो दाोनाों हार् चलािो कबना कहीं 
भाग नहीं सकता। वह भी हार्ाों काो  ैलाकर लोफ्ट राइट करता हुअा अागो भागता चला जाता हंै। 
काोई अगर अपनो हार्ाों काो न चलािो, अपनो हार्ाों काो कमर मों बाँध लो ताो वह भाग दाैड  नहीं 
सकता। ताो इस पररग्रह को  प्रकरर् मों बता रहो र्ो कक दाोपािा, चाैपािा सभी पररग्रह हंै। क र 
पररग्रहाों मों उपलक्षर् सो शोषपररग्रह लगा लोना चाहहए। हद्वपद, चतुष् पद पररग्रह मों मनुष् ि, पश,ु पक्षी 
सभी काो ग्रहर् कर लोना। 

       शिनासन िान पररग्रह- शिनासन पररग्रह मों दोखाो ककतना-ककतना कमराों काो सजािा जाता 
है। ककसी-ककसी अा ीसर को  िहाँ दोखाो ताो कमरो मों जजतना शिनासन का पररग्रह र्मलोगा उतना ताो 
रसाोईघर मों भी न र्मलोगा। ककतनी-ककतनी प्रकार की कुससणिाँ, मोज, ककतनी ही प्रकार की सजावट 
की अन् ि चीजों िो सब शिनासन पररग्रह हंै। िान पररग्रह मों दोखाो- िान मािनो सवारी। सवारी को  
पररग्रह मों बैल, घाोड ा, साइककल, ररक् शा, तांगा, माोटर,  ट ट अादद अा जातो हंै। 

       कु्ि भाण् ड पररग्रह- वस् र पररग्रह मों दोखाो ककतनो-ककतनो प्रकार को  वस् र पहहनो जातो हंै। कुछ 
वस् र ताो एोसो हाोतो हंै कक जजनमों ककसी एक छाोर मों अाग लग जािो ताो तुरन् त सारा कपड ा जल 
जाता है अाैर सार् ही वह शरीर सो र्चपकता जाता है। जैसो लाइलाोन को  कपड ो इसी ढंग को  हाोतो 
हंै। अाैर, कीमती कपड ाों सो शािद स् वास् थ् ि काो भी  ािदा न हाोता हाोगा। जैसो खादी को  कपड ो गमीण 
मों पहहन लाो ताो लू लगनो का काम बहुत कम रहता है अाैर रोशमी कपड ाों को  पहहननो सो ताो शरीर 
का स् वास् थ् ि भी कबगड ता है अाैर सार् ही कहीं बैठना हाो ताो सहसा बैठ भी नहीं सकतो। मंददर मों िा 
संत पुरुषाों को  सामनो नमस् कार करनो मों तकली  भी पड ती हाोगी क् िाोंकक कपड ाों को  कबगड नो का डर 
रहता है ताो सादो माोटो कपड ो पहहननो सो कवनि गुर् भी रह सकता है। अच् छो कीमती कपड ो पहहननो मों 
कवनि गुर् भी नहीं है, अाैर  ािदा क् िा? कुछ भी नहीं। को वल दसूराों काो िह जतानो को  र्लए कक 
हम भी अच् छो हंै, हमारा पाोजीशन बहढ िा है। को वल इतना मात्र जतानो को  र्लए इतना अाडम् बर 
ककिा जाता है, अाैर, अन वस् राों को  ससलाई का भी एक व् िर्ण का पररग्रह बन गिा है। जजतनो का 
कपड ा हाो कहाो उतनी ससलाई दोनी पड ो। अाजकल ताो एोसो  ैशन को  कपड ो चलो हंै कक कहाो कपड ो सो 
भी अष्टधक ससलाई हाो जाि। ताो िो सब बाह्यपररग्रह हंै वस् र को । 10 वां पररग्रह है भांड बतणन। भांड 
शब द पुराना है, अब भी लाोग बतणन भांडो कहा करतो हंै। लाोहा, पीतल, ताँबा, काँसा, इन सबको  बनो 
हुए जाो बतणन हंै। वो सब भांडो बतणन हंै। उनका भी एक पररग्रह है। िो 10 प्रकार को  पररग्रह हंै। 
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जजनका अाश्रि करको , जजनका कवकल् प बनाकर िह जीव अपनो अन् तरङ्गङ्ग पररग्रह का पाोषर् करता 
है। 

 

श लाोक- 818 
नन:संगाोऽकप मुनननण स् िात् िमूच् छण: संगवजजणत:। 
िताो मूच् छैणव तत्त्वज्ञै: संगसनूत: प्रकीनतणता।। 
 

       मछूाण सो पररग्रह की सनूत- जाो मुनन नन:सगं हाो अर्ाणत् बाह्यपररग्रहाों सो रहहत हाो, क र भी 
पररग्रहाों मों ममता करता हाो ताो वह ननष् पररग्रह नहीं कहला सकता, क् िाोंकक तत्त्वज्ञानी कवद्वानाों नो 
ममत् व पररर्ाम काो ही पररग्रह की उत् पत्तत्त का साधन माना है। जाो पररग्रही है वह ननष् पररग्रहता का 
भाव नहीं समझ सकता है। एक कर्ा अाई है कक एक मुननराज ककसी नगर मों चातुमाणस कर रहो र्ो 
ताो नगर सो बाहर ककसी अच् छो स् र्ान पर ककसी वृक्ष को  नीचो चातुमाणस का स् र्ान चुना। नगर का एक 
सोठ भी जाो बहुत बड ा धमाणत् मा र्ा उसनो भी िह ननिम र्लिा कक मंै चार महीनो मुननराज को  समीप 
ननवास करँूगा पर मोरा लड का कुपूत है अाैर व् िसनी है, िह साोचकर उसनो घर का जाो कीमती द्रव् ि 
र्ा हीरा, जवाहरात, साोना, चाँदी वगैरह उसो एक हांडो मों भरकर उसी पोड  को  नीचो गाड  ददिा। िह 
बात ककसी तरह सो उस कुपूत काो मालूम हाो गई र्ी, साो चातुमाणस को  बीच मों ही ककसी ददन माैका 
पाकर वह उस हंडो काो ननकाल लो गिा। जब चातुमाणस समा् त हाोनो काो हुअा, साधु को  कवहार करनो 
का अवसर अािा ताो सोठ नो उस स् र्ान पर दोखा ताो वह हंडा न र्मला। सोठ नो साोचा कक िहाँ हम 
अाैर इन साधु को  अलावा काोइण रहता न र्ा, अाैर काोई नहीं लो गिा, इन् ही ंसाधु महाराज की इसमों 
कुछ करतूत है साो साधु सो वह खुलो शब दाों मों ताो न कह सका, पर कुछ कहाननिाों को  द्वारा उस बात 
काो कहा। उसमों िही बात झलकती र्ी कक इन साधु महाराज नो हमारा हंडा खाोद ननकाल र्लिा है। 
साधु सोठ को  मन की सब बातों समझ रहा र्ा। ताो साधु नो भी उत्तर मों कुछ कर्ािों एोसी कही कक 
जजसमों िह भाव भरा र्ा कक अरो सोठ वह तोरा भ्रम है। इतनो ददनाों तक तूनो धमणकमण ककिा, पर अब 
तू अपनो गुरु पर दाोष लगाकर इतना अपराध कर रहा है कक जजसो कुछ कहा नहीं जा सकता। 

       अकववोर्चत कािण मो ंपछतावा- उस सोठ की अाैर उन मुननराज की कहाननिाँ बड ़ी राोचक हंै 
जजनमों सो एक कर्ा सुन लीजजए- काोइण घर की मालककन पानी भरनो को  र्लए कुवों पर गई, घर पर 
उसका बालक साो रहा र्ा। वहीं एक पालतू नोवला रहता र्ा, वह बड ा स्वामीभक्त र्ा, खूब साँप, 
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छछँूदर अादद जीवाों सो घर की रक्षा करो। बालक साो रहा र्ा अाँगन मों, वहाँ एक सपण अािा ताो 
नोवलो नो उसको  टुकड ो-टुकड ो कर ददिो अाैर िह साोचकर कक मंैनो बड ा अच् छा काम ककिा है, इस सपण 
काो मारकर अपनी मालककन को  बच् चो काो बचा र्लिा है, मालककन मोरो ऊपर बहुत प्रसन् न हाोगी, वह 
अपनो वैसो ही मँुह जैसा उस खून सो लाल हुअा र्ा, दरवाजो पर अा गिा। जब मालककन जल 
भरकर लाई ताो दोखा कक नोवलो का मुख खून सो लर्पर् है, साोचा कक मोरो बच् चो काो इसनो काट 
डाला हाोगा, साो झट हार् मों जाो घडा र्लए र्ी उसो उस नोवलो को  ससर पर पटक ददिा। नोवला मर 
गिा। जब मालककन अन् दर जाकर दोखती है ताो चारपाई पास सपण को  खण् ड-खण् ड पड ो हंै अाैर बच् चा 
चारपाई पर खोल रहा है। एोसी अपनी करतूत पर मालककन बहुत पछताई। 

       कवरर्क्त की घटना- सब कर्ा सोठ का वह कुपूत लड का भी सुन रहा र्ा। उस कर्ा काो 
सुनकर उसको  एकदम वैराग् ि जगा कक ष्टधक् कार है इस पररग्रह काो जजस पररग्रह को  पीछो गुरुजन 
पर भी शंका की जाती है, एकदम कवरर्क्त अािी अाैर हार् जाोड कर बाोला- महाराज वह घड ा ताो मंैनो 
खाोद र्लिा र्ा, घर मों रखा हुअा है, अब सोठ जी जािों, घर मों रहों अाैर उस वैभव की रक्षा करों, 
मुझो ताो अब सब वैभव सो कुछ प्रिाोजन नहीं रहा, मुझो ताो अाप दीक्षा दीजजए, मोरा भाव इस संसार 
सो कवरक् त हाो गिा है। 

       ननष् पररग्रहता सो समदृ्धद्धलाभ- प्रिाोजन िह है कक िह पररग्रह एोसा है कक जजस भाई को  पास 
पहँुचो वह दसूरो भाई को  प्रनत नाना कवकल् प करता है। िो ताो 10 प्रकार को  पररग्रह हंै। इन पररग्रहाों 
मों जाो मूछाण का पररर्ाम अािो, कवकार भाव जगो, वो सब हंै अन् तरंगपररग्रह। शल् ि ताो अन् तरंगपररग्रह 
की हाोती हंै, पर अन् तरंगपररग्रह न रहो एोसी स्स्र्नत लानो को  र्लए बाह्यपररग्रह छाोड  दोतो हंै। काोई 
पुरुष एोसा साोचो कक पररग्रह ताो अन् तरंग ही कहलातो। बाह्यपररग्रह बनो रहों ताो भी एोसी स्स्र्नत बन 
जािगी कक उसमों मूछाण पररर्ाम न जगो, अात् मध् िान को  पात्र बनो रहों, िह साोचना छलपूर्ण तकण  है। 
जाो साधु इन बाह्य तर्ा अाभ् िंतर 24 प्रकार को  पररग्रहाों काो त् िागकर नन:संग हंै वो माोक्षमागीण हंै। 
ननष् पररग्रहता सो र्चन् ताएँ दरू हाोती हंै, अाैर जजसका ननश्चिन्त जीवन हाो वही अात् मा का ध् िान कर 
सकता है। जाो इस अात् मा का ध् िान कर लोता है उसकाो सवणसमृद्धद्धिाँ प्रा् त हाोती हंै। जीवन मों एक 
अात् मध् िान ही शरर् है, अन् ि कुछ शरर् नहीं है। 

 

श लाोक- 819 
स् वजनधनधान् िदारा: पशुपुत्रपुराकरा गृहं भृत् िा:। 
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मद्धर्कनकरर्चतशय्िा वस् राभरर्ादद बाह्यार्ाण:।। 
 

        पररग्रह की ग्रहरूपता- बाह्यपररग्रह काैन काैन हंै? इस सम् बन् ध मों िद्यकप 10 भोद बता ददिो 
र्ो, अब 10 िा ककसी भोद मों सीमा न रखकर उपिाोग मों अानो वालो अनोक पदार्ाोों काो बता रहो हंै 
कक िो बाह्य सब पररग्रह कहलातो हंै। स् वजन कुटुम् ब, िह ताो पररग्रह सब पररग्रहाों मों एक कवकट 
पररग्रह है। बाह्य जड  पदार्ण ताो इन् हों हम अपना मानों, इनका हम संग्रह करों ताो पररग्रह बनतो हंै, 
ककन् तु िो स् वजन उनकाो हम अपना मानतो हंै, अाैर अपनी अाोर सो कुछ एोसा व् िवहार करतो हंै कक 
हमारा उनकी अाोर अाकषणर् हाो सको । अाैर, अचोतन पदार्ण ताो अपनी अाोर सो कुछ कहतो नहीं। 
लो ककन हम अपनो ही भावाों सो उनकाो पररग्रह बनातो हंै। िद्यकप स् वजन मों भी अपनो ही भावाों सो 
पररग्रह बनातो हंै लो ककन उनकी अाोर सो कुछ चोष् टा हाोती है रागभरी, जजससो िह शशर्र्ल भी हाोता 
हाो कभी ताो पुन: उत्तोजजत हाो जाता है ममत् व करनो मों। वैसो ताो रंचमात्र भी पररग्रह हाो ताो उन 
पररग्रह को  अाधार पर अाैर अाैर पररग्रह बढ ाकर बहुत पररग्रही बन जातो हंै। एक साधु र्ा ताो उसकी 
लंगाोट़ी काो काोई चूहा उठा लो जाता र्ा ताो उसनो साोचा कक एक कबल् ली पाल लों  ताो चूहाों सो रक्षा हाो 
सको गी, साो उसनो एक कबल् ली पाल र्लिा, अब कबल् ली काो चाहहए दधू साो दधू को  र्लए एक गाि 
पाल ली, गाि चरानो को  र्लए एक नाैकरानी रख ली। संिाोग की बात कक कबल् ली को  भी बच् चो हुए, 
गाि को  भी बच् चो हुए अाैर दासी को  भी बच् चो हुए, अब सबकी भीड  लग गई। अाजीकवका सो परोशान 
हाोकर एक ददन ककसी गाँव मों रहनो को  र्लए साोचा, साो सारी भीड  भड क् कड  लोकर चल ददिा। रास् तो 
मों एक नदी पड ़ी, जब उस नदी सो ननकल रहो र्ो ताो एकाएक बाढ  अािी, सब बहनो लगो ताो गाि, 
बछड ा, कबल् ली को  बच् चो, दासी को  बच् चो सभी उससो र्चपटनो लगो। ताो साधु साोचता है कक िह ताो बड ़ी 
अा त अािी, हम भी डूबोंगो, िो सब भी डूबोंगो, उसनो साोचा कक इस सारो पररग्रह का कारर् एक 
लँगाोट़ी है, िदद िह लंगाोट़ी न हाोती ताो अाज िह अा त न अाती। अान्खर साधु नो उस लंगाोट़ी काो 
भी खाोलकर  ों क ददिा, क र ताो वह साधु भी बच गिा अाैर वो सब भी बच गए। ताो अल् प मात्र 
पररग्रह सो भी बढ  बढ कर एक कवशाल पररग्रह बन जाता है। धन, धान् ि, स् री, पशु, पुत्र, नगर, गाँव, 
घर, नाैकर, माद्धर्क, रत् न, स् वर्ण, चाँदी, शय्िा, वस् र, अावरर्, श्रृंगार िो सभी को  सभी पदार्ण बाह्य 
पररग्रह कहलातो हंै। अब दोन्खिो बाह्य पररग्रहाों मों एोसा क् िा है जाो इस मनुष् ि को  र्लए अत् िन् त 
अावश िक हाो? एोसो बहुत कम हंै? अनावश िक पररग्रह लाोग रखा करतो हंै, वह शल् ि का ही कारर् 
है। जजस चीज की जरूरत भी नहीं है, जाो व् िर्ण मों जगह घोरो पड ़ी रहती है एोसी एोसी चीजाों का 
पररग्रह लाोग रखा करतो हंै। जैसो बच् चो लाोग एक मार्चस मों न जानो ककतनी-ककतनी चीजों रखकर 
खोला करतो हंै- एक अाध मार्चस की काड़ी, एक दाो पैसो, कुछ गाोय्ची, कुछ इमली को  बीज, िाों 
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अनोक चीजों एक छाोट़ी सी मार्चस को  अन् दर रखतो हंै। उस छाोट़ी सी मार्चस काो ही एक पंसारी की 
जैसी दकुान बना लोतो हंै, एोसो ही कबना मतलब की चीजाों का पररग्रह लाोग रखा करतो हंै।  

 

श लाोक- 820 
र्मथ् िात् ववोदरागा दाोषा हास् िादिाोऽकप षट् चैव। 
चत् वारश च कषािाश चतुदणशाभ् िन् तरा ग्रन् र्ा:।। 
 

       पररग्रह की हहसंारूपता- अब अाभ् िंतर पररग्रह बतला रहो हंै। अाभ् िंतर पररग्रह 14 प्रकार को  
हंै- र्मथ् िात् व, 3 वोद, अाैर हास् िाददक 6, क्राोध, मान, मािा, लाोभ 4, इस तरह अन् तरङ्ग को  14 
पररग्रह हाोतो हंै, इन् हो ंपररग्रह कहाो अर्वा हहंसा कहाो, इसमों काोई अन् तर नहीं है, िदद स् वरूप दोखा 
जाि। हहंसा का अर्ण है जाो प्रार्ाों का वध करो, जाो प्रार्ाों काो घात करो उसका नाम है हहंसा, अाैर 
जाो पररग्रह का भाव है, मूछाण का जाो पररर्ाम है वह  अपनो अापकी हहंसा करता है, अपनो 
चैतन् िस् वरूप का कवकास राोकता है ताो पररग्रह भी एक हहंसा है। जाो 5 भोद ककए गए हंै पाप को  वो 
प्रकृनत की मुख् िता सो ककए गए हंै, पररर्ाम की दृष्टि सो ताो पांचाों को  पांचाों पाप हहंसा कहलातो हंै। 
हहंसा मों बाह्य प्रार्ाों को  घात की मुख् िता नहीं है, ककन् तु स् विं को  कवकार हाोनो सो स् विं की शान्न्त का 
घात हाोनो सो स् विं को  ज्ञानदशणन को  कवकास हाोनो का नाम हहंसा है। जाो जीव प्राद्धर्िाों को  प्रनत कवराोध 
का भाव रखतो हंै, दसूरो को  प्रार्ाों का घात कवचारतो हंै उन् हाोंनो हहंसा तुरन् त कर ली। अब कैसो प्रित् न 
बनो, अाैर कदार्चत् दसूरो प्रार्ी की हहंसा हाो वह भकवष् ि की बात है। कभी कभी ताो हहंसा का बन् ध 
पहहलो हाो जाता अाैर बाह्य मों हहंसा साकबत हाोती है अाैर िहाँ तक कक हहंसा का बन् ध भी हाो जाि 
अाैर उसका  ल भी भाोग लो अाैर जजसकी हहंसा करनो का  ल र्मला है उसकी हहंसा उसको  बाद 
हाो, िहाँ तक भी सम् ‍व है। जैसो काोई पुरुष ककसी की हत् िा करना चाहता है ताो चाहता है बस इस 
भाव मों ही उसो हहंसा का पाप लग गिा अाैर उसकी स्स्र्नत जुड ़ी अबाधाकाल छाोड कर उस बाँधो हुए 
कमण का  ल भी भाोगनो लगो अब उसो मारनो का अवकाश र्मलो चाहो 50-60 वषण बाद लो ककन उस 
हहंसा को  पररर्ाम का  ल तुरन् त भाोग र्लिा। ताो इससो िह ननर्णि करना कक हहंसा करना अपनो 
पापपररर्ाम का नाम है। दसूरो का अपघात कवचारना, हहंसा कवचारना इसका नाम है हहंसा अर्वा 
अनोक प्रकार सो अहहत कवचारना, अपनो अापकाो कवषि अाैर कषािाों मों लगाना िह भी हहंसा है। ताो 
जजतनो प्रकार को  पररग्रह हंै उनमों जाो ममत् व का भाव है, मूछाण है वह सबकी सब हहंसा है। 
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       चतुदणश अन् तरङ्ग पररग्रहाों मो ंमखु् ि माोह पररग्रह- अन् तरङ्ग पररग्रह 14 प्रकार को  हंै। र्मथ् िात् व 
मािनो माोह। समस् त पदार्ाोों सो र्भन् न अपनो अात् मा का स् वरूप ज्ञानमात्र अपना द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव 
जाो है एोसा िह मंै सबसो न् िारा हँ लो ककन एोसो कवकवक् तपन की प्रतीनत न करको  बाह्यपदार्ाोों मों 
अात् मप्रतीनत करना, उनमों ममत् व रखना िो सब माोह कहलातो हंै। माोह सब पापाों मों प्रर्म है अाैर 
सबकी जड  है, जैसो कमाोों मों सब कमाोों की जड  माोहनीि है, जब माोहनीि कमण नहीं रहता ताो बाकी 
कमण कब तक रहोंगो, वो भी धीरो-धीरो सब शशर्र्ल हाोकर नष् ट हाोकर समा् त हाो जातो हंै। माोहनीि 
कमण सबसो पहहलो दरू हाोता है अाैर इसी बात की सूचना मों तत्त्वार्णसूत्र को  दशम अध् िाि मों जाो सूत्र 
अािा है माोहक्षपाज् ञाना दशणनावरर्ान् तरािक्षिाच् च को वलम्, माोह अाैर ज्ञानावरर् को  क्षि हाोनो सो 
को वलज्ञान उत् पन् न हाोता है, ताो इसमों जाो चारघानतिा कमाोों मों माोह काो सवणप्रर्म बतािा है उसका 
कारर् िह है कक जीव को  चारघानतिा कमाोों मों सबसो पहहलो माोहनीि का क्षि हाोता है, अाैर उस 
माोहनीि कमण मों भी सबसो पहहलो माोहनीि का क्षि हाोता है, पश चात चाररत्रमाोहनीि का क्षि हाोता है, 
क र इसको  बाद ज्ञानावरर्, दशणनावरर् अाैर अंतराि इन तीन घानतिा कमाोों का एक सार् क्षि हाो 
जाता है, िाों चारघानतिा कमाोों का क्षि हाोनो सो को वलज्ञान उत् पन् न हाोता है। ताो सवणपापाों मों पाप है 
माोह। सवण बैररिाों मों बैरी है माोह। समस् त अनर्ाोों मों मूल है माोह। संसार मों अनोक दगुणनतिाों मों अनोक 
िाोननिाों मों जाो भ्रमर् करतो चलो अा रहो हंै, उन ही प्रकार को  वहाँ संक् लोश चलतो हंै, उन सबका 
अाधार माोह पररर्मन है। ताो अंतरंग पररग्रहाों मों प्रधान पररग्रह माोह है। 

       क्राोध, मान, मािा, लाोभ नामक अन् तरंग पररग्रह- अब चचाण मों 4 कषािों लो लीजजए- क्राोध, 
मान, मािा, लाोभ। काोई पुरुष समस् त बाह्य पररग्रहाों का त् िागी हाोता है, वन मों रहता है, एकान् त है, 
एकान् त ननवास है, व्रत अाैर तपश चरर् भी करता है, ककन् तु र्चत्त मों क्राोधभाव जगता है अाैर उस 
क्राोध काो अपनाता भी है ताो वह पररग्रही है। दोखनो मों एोसा मालूम हाोता है कक काोई भी पररग्रह नहीं 
है ककन् तु कषाि लगी है ताो वह पररग्रह है। अाैर कषािाों का अपना रहा है ताो िह महापररग्रही है, 
क र भी वह र्मथ् िादृष्टि हुअा। कषाि जगती है क्राोधवश, पर उस कषाि पररर्ामाों काो िह ही मंै हँ, 
मंै ठीक कर रहा हँ इस प्रकार की धुन हाो ताो उसो कहतो हंै माोह। तब हाो जाता है र्मथ् िात् व अन् िर्ा 
माोह ताो है नहीं। कभी कदार्चत् कषाि जगी, उसो अपनातो नहीं है ताो वह कवकार है, लोककन माोह 
पररग्रह अभी नहीं हुअा। माोह को  सम् बन् ध मों िह कषाि महापररग्रह का रूप रख लोती है, इसी 
प्रकार मान कषाि, अर्भमान, मनुष् िाों मों मानकषाि की प्रधानता बतािी है। 

      चार गनतिां हंै- उनमों नरकगनत मों प्रधान क्राोध, नतिणञ्च मों प्रधान मािा, दोव मों प्रधान लाोभ 
अाैर मनुष् ि मों प्रधान है मान। िद्यकप िो कषािों चाराों गनतिाों मों पािी जाती हंै पर प्रधानता की दृष्टि 
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सो िह बात बतािी गई है अाैर प्राि: जन् मतो समि इन गनतिाों मों उन् हीं कषािाों का उदि अाता है। 
िह मनुष् ि ताो इस मान का पुतला बन गिा है, जरा जरासी बात पर िह अपना मान बगराता है। 
बालक हाो, जवान हाो, बूढ ा हाो सभी इस मानकषाि काो र्लए बैठो हंै। ताो िह मानकषाि भी पररग्रह 
है। मािा कषाि, छल, कपट, मािाचार, मन मों कुछ है, वचन मों कुछ है, करतो कुछ अाैर हंै, इस 
प्रकार को  जाो वक्रभाव हंै वो हंै मािाचार। अाैर मािाचाराों मों बड ा मािाचार ताो वह है जजसकी 
मािाचारी भी प्रकट न हाो सको । जंचो िाों कक िह बहुत सीधा है, सरल है, पर मािाकषाि बड ़ी गहन 
पड ़ी हुई है। ताो मािाचार पररग्रह है, लाोभकषाि, तृष् र्ा, लालच, िो ताो प्रकट पररग्रह हंै। 
लाोकव् िवहार मों भी लाोग लाोभ काो पररग्रह जाना करतो हंै, क्राोध, मान, मािा काो पररग्रह कहनो वालो 
कम हंै लो ककन जैसो लाोभ कषाि पररग्रह है एोसो ही क्राोध, मान, मािा, लाोभ कषाि भी पररग्रह 
कहलातो हंै। 

       नाोकषािरूप अाभ् िन् तर पररग्रह- शोष अाभ् िन् तर पररग्रह है नाो कषाि। इसमों जाो अासक् त 
हाोता है वह इन चार कषािाों को  संसगण सो इनमो ं बढ ती है। हास् िकषाि- दसूरो की बात पर हंसी 
अाना, मजाक कर दोना िो सब पररग्रह है। पररग्रह कहाो, हहंसा कहाो, इनसो अपनो अापका कवघात 
हाोता है। जजसकी हंसी करनो की प्रकृनत हाोती है वह हंसी मों झूठ भी बाोल सकता है, लड ाई भी कर 
सकता है अाैर कहतो भी है लाोग कक लड ाई की जड  हाँसी अाैर राोगाों की जड  खाँसी। बड ो बड ो राोग 
हाोतो हंै वो खाँसी सो प्रारम् ‍ हाोकर बड ो बन जातो हंै। जैसो जीर्णज् वर है, ट़ी वी है, अनोक एोसो राोग हंै 
जाो खाँसी सो प्रारम् ‍ हाोतो हंै। उसमों कुछ ज् िादा तकली  न हाो ताो उपोक्षा कर दोतो हंै। िह खाँसी 
बड ो राोगाों की जड  बन जाती है। इसी प्रकार िह हंसी जरा सी बात मों दसूराों सो लड ाई करा दोती 
है। र्ाोड ो ही समि बाद वह हंसी बड ़ी लड ाई का घर बन जाती है। ताो िह हंसी पररग्रह भी जीव की 
हहंसा करनो वाली है। प्रीनत जगनो पर वस् तु मों प्रीनत उत् पन् न हाोना, जैसो कभी स र मों ककसी 
हटकटचोकर नो कुछ गलती को  कारर् हटकट लो ली ताो मुसाक र उसको  पीछो पीछो लगा क रता है, 
एोसो ही ककसी पदार्ण मों रनत है ताो वह पदार्ण भी उसको  र्लए कवकट पररग्रह बन जाता है। जजसमों 
भी पराधीनता को  अनुभव हाों वो सब हहंसा को  पररर्ाम हंै। दसूरो का भला दोखनो की प्रवृत्तत्त हाो अर्वा 
न हाो ककन् तु जहाँ अपनो अापमों पराधीनता का भाव अािा वहाँ स् वाधीन वृत्तत्त नहीं बन सकती। र्चत्त 
मों अनोक प्रकार को  क् लोश अाैर संक् लोश रहों ताो वो सब हहंसा हंै। पर पदार्ाोों मों द्वोष का पररर्ाम हाोना 
साो अरनत पररर्ाम है। िह ताो प्रकट हहंसारूप है, इसमों ताो स् पष् ट अात् मघात की बात जंच रही है। 
जब ककसी प्रार्ी को  प्रनत हम द्वोष भाव रखतो हंै ताो वह द्वोष पररर्ाम हमकाो शल् ि की तरह चुभता है 
अाैर उसमों अनोक प्रकार को  कवकल् प अाैर संकल् प की बात साोचतो रहतो हंै। शाोक रंज का पररर्ाम 
हाो उसो पररग्रह कहतो हंै, अाैर रंज का पररर्ाम िह साक्षात् हहंसा ही ताो है, अपनो अापका उनको  
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घात है। भि, डर हाोगा ककसी अन् ि पदार्ण काो अननष् ट मान लोनो को  कारर् उनसो भि का पररर्ाम 
हाोना िह भी हहंसा है, पररग्रह है अाैर परपदार्ाोों सो ग् लानन करना, घृर्ा करना, अाददक भी पररग्रह 
हंै। इन सवणपररग्रहाों सो रहहत जाो मुनन हंै वो अात् मध् िान को  पात्र हाोतो हंै। जैसो लाोग चाहतो हंै कक मुझो 
अात् मा का ज्ञान हाो अाैर अात् मा का दशणन हाो, अात् मा का ध् िान बनो, उसी मों हम रंग जािों, सबकी 
िही इच् छा हाोती है कक कुछ भी जजसका धमण की अाोर भाव हाो वो चाहतो हंै कक मंै अात् मा मों मग् न हाो 
जाऊँ लो ककन नहीं हाो पातो ताो अनोक प्रित् न करतो। हम अात् ममग् न क् िाों नहीं हाो पातो? अाैर उसका 
कारर् िही है कक िो 14 प्रकार को  पररग्रह अन् तरंग मों लगो हुए हंै कवशोष कवशोष रूप सो इस कारर् 
सो अात् मस् वरूप की अाोर ध् िान नहीं जमता है। अात् मध् िान की कवराधना करनो वालो िो अन् तरंग 14 
प्रकार को  पररग्रह हंै। अाैर इन अन् तरंग पररग्रहाों सो बचनो को  र्लए बाह्य मों बाह्य पररग्रहाों का त् िाग 
ककिा जाता है।  

       अन् तरंगपररग्रह की शल् िरूपता- कभी एोसा भी हाो जाता कक बाह्यपदार्ाोों का त् िाग ताो कर 
ददिा, बाह्यपदार्ाोों काो हम अपनी दृष्टि मों न लािों, एोसा भाव करको  भी त् िाग ददिा अाैर कदार्चत् 
उसमों दृष्टि पहँुच गिी, नहीं भी पररग्रह है ताो उसो पररग्रह का दाोष लगता है अाैर ध् िान की कवराधना 
हाोती है। पुष् पडाल मुनन की कर्ा बहुत प्रससद्ध है। जब पुष् पडाल मुनन अाहार करको  जंगल जानो लगो 
ताो उनको  पहहलो को  र्मत्र वाररषोर् उन् हों छाोड नो गए। जब का ी दरू तक संग मों वाररषोर् चलो गए ताो 
रास् तो मों पुष् पडाल मुनन काो िाद ददलािा कक दोन्खिो महाराज िह वही बाग  है जहाँ हम अाप पहहलो 
खोला करतो र्ो, इसर्लए िाद ददलातो र्ो कक महाराज िह समझ जािों कक अब का ी दरू अा गए, 
लाैट जानो की अाज्ञा दो दों। लो ककन धीरो-धीरो वो उस जंगल पहँुच गिो ताो वहाँ उनको  वैराग् ि जगी 
अाैर साधु हाो गए। कुछ ददन ताो ठीक चलो , क र एक बार ध् िान ककिा कक मंै अपनी स् री काो 
छाोड कर चला अािा र्ा, कहकर नहीं अािा र्ा, वह न जानो  कहाँ क् िा करती हाोगी? वह स् री भी 
कानी र्ी। जब इस कवकल् प मों वो पड ो हुए र्ो ताो पुष् पडाल नो झट उनको  मन की बात काो पहहचान 
र्लिा। पुष् पडाल नो साोचा कक काोई एोसा उपाि करो कक इस वाररषोर् काो कवरर्क्त हाो जाि। ताो 
पुष् पडाल नो क् िा ककिा कक अपनी माँ काो सूचना दी कक कल को  ददन हम घर अावोंगो, सभी राननिाों 
काो खूब सजाकर रखना। माता नो जब िह सन् दोशा सुना ताो साोचा कक मोरो पुत्र को  शािद काोई 
कवकारभाव उत् पन् न हाो गिा है। क र ध् िान ददिा कक शािद इसमों काोई राज हाो। खैर, एक साोनो का 
ससंहासन सजा ददिा अाैर एक काठ का, इस ख् िाल सो कक अगर र्चत्त मों कवकारभाव उत् पन् न हुअा 
हाोगा ताो साोनो को  ससंहासन पर बैठ जािोंगो अाैर अगर अाैर काोइण राज की बात हाोगी ताो इस काठ 
को  ससंहासन पर बैठ जािोंगो। दसूरो ददन पुष् पडाल मुनन अपनो र्मत्र वाररषोर् मुनन को  संग मों 
राजदरबार मों पधारो। ताो दाोनाों मुनन काठ को  ससंहासन पर बैठ गए। सभी राननिां अा गिी, सारा 
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राजदरबार खूब सजािा गिा र्ा। उन सुन् दर राननिाों काो दोखकर वाररषोर् मुनन कवचार करतो हंै कक 
अहाो ! इस प्रकार की सुन् दर राननिाों काो त् िागकर िह साधु हुए अाैर मंै एक कानी स् री की र्चन् ता 
करता हँ, ष्टधक् कार है मुझो। िाों उनका स् री को  प्रनत माोहभाव गल गिा, क र दाोनाों मुनन सहषण उसी 
जंगल चलो गए। ताो िो अन् तरंग की जाो 14 प्रकार की कषािों हंै, कवकार हंै िो जीव काो शल् ि की 
तरह चुभनो वाली, द:ुख दोनो वाली हंै, जाो इन अन् तरंग पररग्रहाों काो भी दरू करता है वह अात् मध् िान 
का पात्र हाोता है। 

 

श लाोक- 821 
संवृतस् ि सुवृत्तस् ि जजताक्षस् िाकप िाोयगन:। 
व् िामुह्यनत मन: सक्षप्रं धनाशाव् िालकव् लुतम्।। 
 

       धनाशा मो ंबड ो परुुषाों का भी पतन- जाो मुनन संवर सहहत है, उत्तम चररत्र सहहत जजतोन्न्द्रि 
है उसका भी मन धनाशारूपी सपण सो पीदड त हाो ताो तत्काल वह माोह काो प्रा् त हाोता है। ककसी 
अच् छी स्स्र्नत को  बाद जब काोई खराबी अानो लगती है ताो वह समग्र खराबी तुरन् त नहीं अाती, 
उसका प्रारम् ‍ पहहलो कुछ छाोटो कािाोों सो हाोता है अाैर क र उस अनतचार को  बाद उस छाोटो दाोष को  
बाद बराबर वो दाोष हाों अाैर उनसो क र ग् लानन न रहो ताो वो क र अनाचार को  रूप रख लोतो हंै। जैसो 
जाो लाोग बड ो चाोर अाैर डकैत बन जातो हंै वो एकदम ककसी ही ददन बन गए हाों एोसा नहीं हंै, ककन् तु 
पहहलो कुछ छाोट़ी चीजाों की चाोरी करनो का शाैक लगा, जैसो मान लीजजए ककसी की चाकू चुरा 
र्लिा। क र इससो बढ कर धीरो-धीरो वह बड ़ी चाोररिाँ करनो लगता हंै। िाों ही संग त् िागकर, पररग्रह 
त् िागकर जाो ननग्रणन् र् हुए हंै, जाो तपश चरर् करतो हंै क र भी कदार्चत् कभी ककसी प्रकार की 
अाशारूपी सपण सो पीदड त हाो जाि ताो वह धीरो-धीरो बढ कर माोह की अवस् र्ा काो प्रा् त हाो जाता है। 
इस कारर् प्रारम् ‍ सो ही अपनो अापकाो सावधान बनािो रखना चाहहए। गृहस् र्ावस् र्ा मों पररग्रह काो 
प्रमार् बतािा गिा है, उस प्रमार् सो गृहस् र् की एक सीमा बन जाती है। वह उससो अष्टधक अपनो 
मों काोई पररर्ाम नहीं लाता है ताो वह सन् तुष् ट रहता है, उसको  एक दोश अर्ुव्रत है अाैर जाो साधु 
संत हंै वो पररग्रह को  पूर्णतिा त् िागी हाोतो हंै, उनको  पररग्रह त् िाग नाम का महाव्रत हाोता है। ताो जाो 
पररग्रह को  त् िागी हंै वो ही ध् िान को  पात्र है अाैर अात् मतत्त्व का ननरन् तर ध् िान बनो ताो िह ध् िान 
अवस् र्ा अात् मा को  र्लए शरर् है। ध् िान सो ही मुर्क्त की प्रानप्त हाोती है। ननवाणर् प्रा् त करनो को  र्लए 
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अर्ाणत् संसार को  समस् त संकटाों सो छूटनो को  र्लए अपना कतणव् ि है कक इन पंच पापाों का त् िाग करों 
अाैर अात् मध् िान का अाैर अष्टधकाष्टधक ित् न करों। 

  

श लाोक- 822 
त् िाज् ि एवान्खल: सङ्गाो मुननर्भमाोणक् तुर्मच् छुर्भ:। 
स चोत्त्िक् तुं न शक् नाोनत कािणस् तह्याणत् मदशशणर्भ:।। 
 

       कषािकवजि मो ंसत् सगं की साधनता- मुर्क्त की इच् छा हाोनो वालो साधु संताों काो सभी प्रकार 
का पररग्रह छाोड  दोना चाहहए अाैर बाह्यपररग्रह ताो छाोड  ही दोना चाहहए। कदार्चत् अन् तरंगपररग्रह मों 
सो काोई पररग्रह कवद्यमान रहो, ककसी प्रकार की कषाि रहो ताो उनका कतणव् ि है कक जाो बड ो साधु हाो,ं 
अात् मदशीण हाों उनकी संगनत मों रहों क् िाोंकक मुनन काो समस् त संग का त् िागकर ध् िान मों रहनो को  र्लए 
कहा गिा है। िदद ध् िानस् र् न रहा जाि ताो अाचािाोों को  सार् संग मों रहों, मुख् ि चीज ताो साधु का 
ज्ञान है, उसको  बाद ध् िान है, क र तपश चरर् है अाैर क र सत् संग है। ज्ञान सो मतलब शास् रज्ञान सो 
िहाँ नहीं है क् िाोकंक शास् रज्ञान ध् िान सो उत् कृष् ट चीज नहीं है। ज्ञान का अर्ण है कक वह ज्ञान 
ज्ञानस् वरूप काो जानता रहो, एोसा ननकवणकल् प अात् मदशणन बना रहो, इस तरह का जाो ज्ञान है स् वसम् वोद्य 
अात् मज्ञान िह सवाोणत् कृष् ट कतणव् ि है, जब एोसो ज्ञान मों स्स्र्त न रह सको  ताो साधु का कतणव् ि है कक 
ध् िान की स्स्र्नत बनािो। दोन्खिो ज्ञान अाैर ध् िान मों ज्ञान उत् कृष् ट है, ध् िान हद्वतीि श्रोर्ी का है। िहाँ 
ज्ञान सो मतलब ज्ञाता रहनो सो है। को वलज्ञान रहो, जाननहार रहो, रागद्वोष सो ननवृत्तत्त रहो, इस प्रकार 
की स्स्र्नत मों ज्ञान जाो ज्ञान का ज्ञान कर रहा है वह ज्ञान सवाोणत् कृष् ट काम है। इसको  पश चात् क र 
ध् िान है। अात् मतत्त्व मों एकाग्रर्चत्त हाोकर उपिाोगी रहो, ध् िानस् र् रहो ताो िह ध् िान ज्ञान सो हद्वतीि 
श्रोर्ी का है। जब ध् िान मों भी मन न रहो ताो तपश चरर् करो, अनशन, ऊनाोदर अादद जजतनो भी 
तपश चरर् हंै िर्ाशर्क्त उनकाो करों, अाैर िो भी न बनो ताो सत् संग ताो छाोड ो नहीं, क् िाोंकक सत् संग सो 
अपनो पररर्ामाों मों कवशुद्धद्ध बढ ती है, एोसा इन साधुजनाों काो उपदोश ककिा जा रहा है, क् िा कक 
बाह्यपररग्रहाों का ताो सवणर्ा त् िाग करों, वह ताो एक बाह्य चीज है, ककिा जा सकता है, पर 
अन् तरंगपररग्रह ताो मन का, अात् मा का पररर्ाम है, कवकारभाव है, वह उठािा ताो वह ताो उस काल 
अात् मा की वस् तु है। उसका जान-बूझकर पररर्ाम कैसो ककिा जाि? ताो उस समि वह अन् ि उपाि 
करों, सत् सगं मों रहों। जैसो लाोग कहतो हंै कक इसकाो दोवदशणन का ननिम करा दाो कक राोज राोज िह 
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दोवदशणन करो, रानत्र को  खानो को  त् िाग का ननिम करा दाो, न खािो, िा अमुक चीज छुड ा दाो। अाैर 
काोई कहो कक इसका मानकषाि छुड ा दाो ताो मानकषाि कैसो छुड ा दो, क्राोधकषाि कैसो छुड ा दो? 
रखी चीज पर वश ताो हाोता कक लाो इसो छुड ा ददिा, पर इन कषािाों का ननिम काोई कैसो ददला दो? 
िह बात ताो ज्ञान सो सम् ‍व है। एोसा ज्ञान  उत्पन्न करों जजसको  हाोनो पर िो कषािों अपनो अाप दरू 
हाोती हंै, वह ताो ित् न है, पर तैसो भाई काोट का त् िाग कर ददिा ताो वह बाहर की चीज है, पर इस 
क्राोधकषाि को  त् िाग का ननिम काैन ददला दो, वह ताो ननिम न बनोगा। वह ज्ञानसाध् ि बात है। एोसा 
ताो ननिम ददलािा जा सकता है कक जब क्राोध अािो ताो माैन रह जाि, बाोलो नहीं। अाोंठ सो अाोंठ 
र्मला लो। िह बात ताो ननिम मों ददलाई जा सकती है। काोई क्राोध को  त् िाग का ननिम जबरदस् ती 
कैसो दो सकता है? वह ताो ज्ञानसाध् ि बात है। कवचार इस तरह का बनािों, तकण  इस तरह का करों 
कक जजससो कषाि दरू हाों। ताो िो अन् तरंगपररग्रह कषाि अाददक ही ताो हंै। िदद अंतरंगपररग्रह जग 
गिा साधु को  तब क् िा करना चाहहए? उसको  र्लए िह उपदोश ककिा गिा है कक वह सत् संग करो। 

       कषाि पररग्रह की भिकंरता- एक मास् टर मास् टरनी र्ो, दाोनाों र्भन् न-र्भन् न स् कूलाों मों पढ ातो 
र्ो। रकववार का ददन र्ा ताो साोचा कक अाज बाजार सो काोई बहढ िा चीज लाकर बनाकर खाना 
चाहहए। ति हुअा कक अाज मंूग की दाल की पकाैड ़ी बनना चाहहए। ताो सामान जाोड ा, पररश्रम सो 
बनािा अाैर वो पकाैड ़ी कुल 21 बन गिी। जब मास् टर साहब खानो बैठो ताो मास्टरनी नो उनकाो 10 
पकाैड ़ी पराोस दीं, अपनो र्लए 11 पकाैड ़ी रख ली। ताो मास् टर कहनो लगा कक हमनो ताो बाजार सो 
तमाम सामान लाकर जुटािा, ककतना श्रम ककिा अाैर मुझो 10 ही पकाैड ़ी क् िाों ददिा? हम ताो 11 
खावोंगो। मास् टरनी बाोली कक हमनो ताो बनानो मों बहुत श्रम ककिा, हम 11 खावोंगी, दाोनाों मों िह हठ 
पड  गिी। अान्खर िह ति हुअा कक अपन दाोनाों चुप रहों अाैर जाो पहहलो बाोल दो वही 10 पकाैड ़ी 
खािोगा, दाोनाों हठ पकड कर घर की सांकल लगाकर चुप बैठ गए। िाों दाो तीन ददन बीत गए, मारो 
भूख ् िास को  दाोनाों मुदाण सो पड ो रहो। अान्खर स् कूल को  कवद्यार्ीण मास् टर को  घर अािो, ककसी तरह 
दरवाजो को  ककवाड   ाड कर घर को  अन् दर घुसो। दोखकर साोचा कक मास् टर मास् टरनी दाोनाों मर गए। 
लाोगाों काो पता पड ा ताो अािो। लाोगाों नो साोचा कक इन दाोनाों काो एक अर्ीण मों बाँधकर लो चलाो। साो 
दाोनाों काो एक अर्ीण मों बाँधकर मरघट लो गए। वहाँ लकदड िाों की र्चता बनाकर जब  ँूकनो का 
कवचार र्ा तब वह मास् टर साोचता हो कक मंै भी मरा, िह भी मरी, ताो वह झठ बाोल उठा- अच् छा मंै 
10 खा लँूगा, तू 11 खा लोना। समि की बात कक उस समि कुल अादमी भी 21 र्ो। ताो लाोगाों नो 
साोचा कक िह भूत ताो हममों सो 10 काो खा जािोगा अाैर िह चुडैल 11 काो खािोगी, िह साोचकर 
सब वहाँ सो भाग गिो। वो दाोनाों भी बाद मों जजन् दा चलो अािो। ताो अब भला बतावाो इन कषािाों का 
कैसो त् िाग हाो? इन कषािाों का त् िाग एक बहुत कदठन बात है। जरा जरासी बात मों हठ हाो जाती 
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है, अनोक व् िर्ण की हठ हाो जाती हंै जजनमों कुछ तत्त्व नहीं। उन कषािाों का पररहार ज्ञानबल सो ही 
सम् ‍व है। जब कभी कषाि जग जाि ताो उस समि अपना कतणव् ि है कक सत् संग की उपासना करों 
अाैर एोसा ज्ञान बनािों कक जजससो वो अन् तरङ्ग पररग्रह दरू हाो जािों। दोन्खिो अन् तरंग पररग्रह है कषाि, 
वह िदद अष्टधक जग जाि ताो मुनन का गुर्स् र्ान नहीं रहता। लो ककन लाोक अाैर पूजक उपासक ताो 
उनकी मान् िता पूजा बराबर करोंगो। अाैर, बाह्य पररग्रह मों गड बड ़ी कर दो, रख लो कुछ ताो क र 
मान् िता पूज् िता को  िाोग् ि नहीं रहतो हंै। अन् तरङ्ग कषाि काो काैन जानो? क्षर् क्षर् मों एकदम ऊँच 
नीच गुर्स् र्ान हाो जातो हंै, पररग्रह एक अाैपाष्टधक भाव है, कमण की प्रोरर्ा हाोती है, कवकार भाव अातो 
हंै, ककन् त ुउन् हों इस ज्ञानबल सो जीतना चाहहए। 

 

श लाोक- 823 
नार्वाोऽकप गुर्ा लाोको  दाोषा शैलो न् द्रसर्न्नभा:। 
भवन् त् ित्र न सन् दोह: संगमासाद्य दोहहनाम्।। 
 

       पररग्रह ससंगण मो ंदाोषाों का जमाव- इस लाोक मों पररग्रह हाोनो को  कारर् गुर् ताो अरु्मात्र भी 
नहीं हाोता अाैर दाोष सुमोरु पवणत सरीखो बड ो-बड ो हाो जातो हंै। इसमों काोई सन् दोह की बात नहीं है। 
पररग्रह नाम मूछाण का है, ककसी अन् ि वस् तु मों िह मोरा है एोसी जाो परपदार्ण मों मूछाण जगती है वह 
पररग्रह है अाैर एोसी मूछाण को  समि मों अात् मा मों गुर्ाों का कवकास नहीं हाोता अाैर वहाँ अवगुर् 
अर्ाणत् कवकारभाव बढ  जातो हंै।  गृहस् र् भी जब सामायिक करता है ताो उस समि वह ननष् पररग्रहता 
का अनुभवन करना चाहता है अाैर वही सामायिक है। गृहस् र् काो भी सामायिक को  समि मों कवचार 
सो मुनन कहा जा सकता है, भलो ही भोष कुछ हाो, लोककन उपिाोग जब अपनो अापमों नन:संग अनुभव 
करता रहता है मंै सबसो न् िारा को वल ज्ञानमात्र हँ, जब एोसा अपनो अापकाो नन:संग अनुभव करतो हंै 
उस समि वह उपचार सो महाव्रती है अर्ाणत् पररर्ाम उसको  बहुत उत् कृष् ट है। महाव्रती बन नहीं गिा 
ककन् तु उसको  उपशम कषाि है उस समि एोसी पकवत्रता बन जाती है कक गृहस् र् ननसंगता का अनुभव 
करता है। बाह्यपररग्रह कभी न भी हाों ककन् तु उनको  कवकल् प भी उठों उनकी अाकांक्षा जगो ताो उस 
समि भी अवगुर् अाैर क् लोश अनोक अा जातो हंै। कभी एोसा स् व् न अािो कक बहुत सा वैभव प्रा् त 
हाो गिा िा राज् ि र्मल गिा, जैसो कक एक कर्ानक है कक ककसी घससिारो काो दाोपहर को  समि एक 
पोड  को  नीचो नींद अा गिी, उसको  सार् अनोक घससिारो र्ो। उस घससिारो नो स् व् न मों क् िा दोखा कक 
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मुझो राज् िपद र्मल गिा, अनोक राजा ससर नवा रहो हंै, हमारी अाज्ञा मों भी हंै, अाैर अाैर भी अनोक 
अाराम को  साधन हंै, जजस समि एोसा स् व् न अािा उस समि वह सुख मालूम कर रहा र्ा, इतनो 
मों एक घससिारो नो उसो जगा ददिा ताो उसनो दोखा कक िहाँ ताो कुछ भी नहीं है। लाो वह उस 
घससिारो सो लड नो लगा- अरो तू मुझो जगा न दोता ताो मंै बड ा सुख भाोगता रहता। िद्यकप वहाँ र्ा 
कुछ नही,ं पर सुख ताो को वल मन की कल् पना सो ही भाग जाता है। जब हाोता भी कुछ ताो वहाँ भी 
कल् पना का ही सुख है अाैर स् व् न मों भी जाो ददखा है वह भी कल् पना का ही सुख है। स् व् न मों भी 
राज् ि वैभव अाददक ककसी भी पररग्रह का सम् बन् ध बनो ताो वहाँ भी िह जीव कवकाराों का ही अनुभव 
करता है, अवगुर् का ही अनुभव करता है। 

       अात् मानभुनूत को  र्लिो नन:सगंता की साधनता- िहाँ पररग्रह की अालाोचना चल रही है, िह 
इसर्लए है कक हो अात् मन् ! िदद तुम अात् मानुभव चाहतो हाो ताो अपनो अापकाो नन:संग अनुभव कराो 
अाैर बाह्य पररग्रह त् िागकर अपनो अापकाो नन:संग अनुभव कराो। वह ताो उत्तम है ही। वह ताो साधु 
संताों का कतणव् ि है ककन् तु इतना न करतो बनो ताो प्रतीनत मों अाैर ककसी ककसी समि मों सामायिक 
अाददक को  काल मों अपनो काो नन:संग अनुभव करना चाहहए। मोरा कहीं कुछ नहीं है। िह मंै 
ज्ञानमात्र हँ। जजतना हँ उतना ही ताो मंै करनो वाला हँ अाैर जजतना जान रहा हँ उतना ही भाोगनो 
वाला हँ अाैर जाो कुछ िो सामायिक हंै िो ही मोरो वैभव अाैर धन हंै, इनको  अनतररक् त बाहर मों मोरा 
कहीं कुछ नहीं है। िाों अपनो अापकाो ज्ञानमात्र अाैर नन:संग अनुभव करना चाहहए। िह ज्ञान बना 
एोसा अनुभव कभी कभी बनता रहो ताो मनुष् ि जीवन स ल है अाैर रात ददन को वल माोहरूप ही 
अपनो काो अनुभवा जाि, मंै एोसो पररवार वाला हँ, एोसी पाोजीशन वाला हँ, इतनो बच् चाों वाला हँ इन 
सब रूप अपनो काो ननरन् तर अनुभवा जाि ताो उससो जीवन मों क् िा ससद्धद्ध हाोती है? समि ननकल 
जािोगा, क र मरर् हाो, जन् म हाो, िह परम् परा रहोगी, इससो रात ददन मों ककसी समि एक र्मनट भी 
िदद अपनो काो नन:संग अनुभव कर र्लिा जाि ताो वह इतना पुण् ि कमा लोता है कक जजस उदि मो ं
अागो एक वातावरर् अच्छा पािोगा अाैर जजसमों धार्मणक संग बना रहो, एोसी समृद्धद्ध पािोगा। 

 

श लाोक- 824 
अन् तबाणह्यभुवाो: शुद्धिाोगाद्याोगी कवशुद्धिनत। 
नह्योकं पत्रपालम् ब ि व् िाोर्ि पत्री कवसपणनत।। 
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       अन् तरंग अारै बहहरंग दाोनाो ंशदु्धद्धिाो ंसो िाोग मो ं कवशदु्धता- अध् िात् मिाोगी संतपुरुष बाह्य अाैर 
अन् तरंग दाोनाों प्रकार की शुद्धद्ध को  िाोग सो कवशुद्ध हुई शुद्धद्ध दाो प्रकार की हाोती है- एक बाह्य शुद्धद्ध 
अाैर एक अन् तरंग शुद्धद्ध। दाोनाों शुद्धद्ध हाों ताो िाोग कवशुद्ध हाोता है। एक प्रकार की कवशुद्धद्ध का हठ 
रखकर शुद्धद्ध नहीं हाो सकती। जैसो पक्षी दाोनाों पंखाों को  अालम् बन सो उड  सकता है,  ुदक सकता है 
एोसो ही बाह्य अाैर अाभ् िंतर दाोनाों प्रकार की शुद्धद्ध ककए कबना साधुपद ननभ नहीं सकता। बाह्यशुद्धद्ध 
क् िा है? व्रत, ननिम, त् िाग, तपश चरर्, संिम, धारर् सर्मनत मों रहना, शुद्ध व् िवहार रखना िो सब 
बाह्य शुद्धद्ध हंै अाैर अन् तरंग शुद्धद्ध क् िा है? अपनो अापकाो ज्ञानमात्र ननरखना, िही है उसकी अन् तरंग 
शुद्धद्ध, अाैर सार् ही कवचार शुद्धद्ध भी चलती है। जैसो सदाोष स् र्ान मों न बैठना, शाैच अाददक सो 
ननवृत्त हाोकर हार् पैर अाददक की शुद्धद्ध करना िह भी रहो अाैर अन् तरंग शुद्धद्ध का भी उपक्रम रहो ताो 
इन दाोनाों शुद्धद्ध सो िाोग सो िाोगकवशुद्धद्ध हाोती है। इसी काो िाों कह लीजजिो- एक अन् तरंगचाररत्र अाैर 
एक व् िवहारचाररत्र। ननश चिचाररत्र, व् िवहारचाररत्र िो दाोनाों हाोना ताो इसमों अावश िक बतािा गिा है। 
जाो िाोगी पुरुष हंै वो व् िवहारचाररत्र की साधना करतो हुए भी दृष्टि रखतो हंै ननिि चाररत्र की अाोर। 
जैसो सीहढ िाों पर हम अाप जब चढ तो हंै ताो चढ तो समि जजस सीढ ़ी पर पैर रखतो हंै िा अब दसूरा 
पैर रखोंगो उसो नहीं ननरखतो। सभी लाोग सीहढ िाों पर चढ तो, पर जजस सीढ ़ी पर पैर रखतो हंै उसो ही 
ननरखों अाैर पैर रखो,ं एोसा ताो काोई नहीं करता। उसकी दृष्टि ऊपर की सीहढ िाों पर रहती है अाैर 
वह सीहढ िाों पर चढ ता रहता है। ताो सीढ ़ी पर चढ ो कबना ऊपर ताो नहीं चढ  सकतो अाैर ऊपर दृष्टि 
रखो कबना उन सीहढ िाों सो भी नहीं गुजर सकतो। एोसो ही साधुसंतजन, व्रती महात् माजन व् िवहारचाररत्र 
काो पालतो हंै पर व् िवहारचाररत्र पर दृष्टि रखों, िह ही मुझो उपादोि है, िह ही मोरा सवणस् व है, ढंग 
सो बैठना उठना, कपछी कमण् डल साोधकर लोना, इनसो चिाण करना, इतनो पर ही जजसकी दृष्टि रहो 
अाैर इतना मात्र कािण करको  अपनो काो सन् तुष् ट कर लो , मंैनो व्रत खूब ननभािा है, मंैनो माोक्षमागण 
अच् छा ननभािा है ताो उसकी दृष्टि जैसो उस ही सीढ ़ी पर रहो ताो वह अागो नहीं बढ  सकता। अाैर 
काोई पुरुष व् िवहारचाररत्र का पालन न करो। है नीची स्स्र्नत मों अाैर को वल ऊपर ननरखता ही रहो 
जाो अात् मा का स् वरूप है, उसका ज्ञान उसकी चचाण इसमों ही लगा रहो ताो उसकी भी शुद्धद्ध नहीं बन 
सकती है। जाो िाोगी बाह्य अाैर अाभ् िंतर दाोनाों प्रकार की शुद्धद्ध का िाोग करता है वह कवशुद्ध हाोता 
है। एक प्रकार की कवशुद्धद्ध सो ससद्धद्ध नहीं हाोती। 
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श लाोक- 825 
साध् वीिं स् िाद्धनत:शुद्धद्धरन् त:शुद्धिाऽत्र दोहहनाम्। 
 ल् गुभावं भजत् िोव बाह्या त् वाध् िान्त्मकीं कवना।। 
 

       अन् तरंगशदु्धद्ध सो बहहरंगशदु्धद्ध की श लाघा- जीवाों की बाहरी शुद्धद्ध ताो अन् तरंग की शुद्धद्ध काो 
उत्तम बनाती है अाैर  लदािक हाोती है अर्ाणत् अन् तरंग मों अध् िात् म की शुद्धद्ध न हाो ताो बाह्यशुद्धद्ध 
व् िर्ण रहती है। जैसो काोई काोिला काो ककतना ही साबुन सो सा  करो उसमों स् वच् छता न अािगी, िह 
ताो काला ही बनोगा। बाह्य शुद्धद्ध ककतनी ही की जाि, पर अन् तरंगशुद्धद्ध न हाोनो पर बाह्यशुद्धद्ध व् िर्ण 
बतािी गई है। काोई पुरुष बाहरी शुद्धद्ध बहुत करो बड ़ी छुवाछूत मानो- जैसो बहुत सो ररवाज पहहलो 
एोसो र्ो कक चाैको  मों जाना हाों, ताो जाो लकीर न्खची हुई है उससो पार करनो मों दाोनाों पैर एक सार् 
चाैको  मों रखतो र्ो, चाैको  मों लकड ़ी दोना हाो ताो सारी लकड ़ी हार् मों लोकर उन् हों एक सार् छाोड तो र्ो। 
िदद पैर चाैको  मों अागो पीछो पड ो ताो वो चाैको  काो छूत मान लोतो र्ो, लकड ़ी अगर अागो पीछो यगर गई 
ताो मानतो र्ो कक चाैका खराब हाो गिा। एोसा भी कभी जमाना र्ा। लो ककन इस शुद्धद्ध मों तत्त्व क् िा 
है? मुक् त ककसो कराना है? मुक् त करानो का अर्ण क् िा है? िह अात् मा बन् धन मों पड ा है, ककसको  
बन् धन मों पड ा है? कवषि अाैर कषािाों को  बन् धन मों। ताो कवषिकषािाों को  बन् धन सो छुटकारा ददला 
दोना, बस िही ताो मुर्क्त का मागण है। ताो एोसा करनो को  र्लए अपनो काो नन:संग अनुभव करों। मंै 
सबसो कवकवक् त को वल ज्ञानानन् दस् वरूप हँ, एोसी अन् तरभावना बनािों ताो इस भावना सो शुद्धद्ध प्रा् त 
हाोती है अाैर उस अन् तरंगशुद्धद्ध सो क र बाह्य शुद्धद्ध की भी शाोभा रहती है। जैसो काोई पुरुष छुवाछूत 
ताो बड ़ी ननभािों  अाैर पग पग पर तीव्र क्राोध करो ताो उसकी बाह्य शुद्धद्ध की काोई शाोभा भी हुई 
क् िा? अंतरंग मों कषाि ताो वैसी ही पड ़ी हुई है, ताो अज्ञान र्मटना, माोह र्मटना िही है अात्मा की 
अन् तरंगशुद्धद्ध। अन् तरंगशुद्धद्ध हाो ताो उसमों बाह्यशुद्धद्ध भी उत्तम हाोती है। 

       अन्तरंगशदु्धद्ध की शान्न्तमलूता- दसलाक्षर्ी को  जिमाला मों दृष् टान् त ददिा है अशुर्च सो भरो 
घट का। जैसो स् वर्ण का घट है, उसमों मैला भरा है ताो चाहो ककतना ही ऊपर सो उस घड ो काो पानी 
सो धाोिा जाि पर वह अशुद्ध माना जाता है, एोसो ही िह शरीर अशुर्च का घर है, 2-2।। 3-4 सोर 
मैला भरा ही रहा करता है, अािुवोणद को  ससद्धान् त सो मनुष् ि को  पोट मों दाो ढाई सोर मैला बना ही 
रहता है। अगर िह मैला पोट मों भरा न रहो ताो िह मनुष् ि मरर्ासन् न हाो जाता है। जब मनुष् ि 
मरर्हार हाो गिा ताो इस मैल का तांता टूट जाता है। क र िह मैला पोट मों नहीं रहता। ताो िह 
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शरीर भी मल का घर है। इस मल को  गोह काो ककतना ही जल सो नहािा जाि ताो शुद्ध नहीं हाोता 
है। िद्यकप िो स् नान अाददक भी िर्ािाोग् ि करना एक ध् िान की शुद्धद्ध है, एक मन स् वच् छ हाो गिा 
अर्वा हल् का हाो गिा, इस शरीर मों कवश्राम हाो गिा ताो वह ध् िान को  िाोग् ि हाो जाता है। र्ाोड ा बहुत 
सहािक है िह बाह्यशुद्धद्ध, ककन् तु वह ही सब कुछ नहीं है। अन् तरंगशुद्धद्ध जगो ताो बाह्यशुद्धद्ध की 
उत्तमता हाोती है अाैर तब ही िह बाह्यशुद्धद्ध भी  लदािक है। जैसो ककसी पुरुष को  प्रनत प्रीनत का 
पररर्ाम है, उस प्रीनतसहहत काोई कािण ननभािों ताो वह ममत् व रखता है। प्रीनत हाोना वही  लदािक 
माना है। काोई पुरुष कवराोध रखो अाैर पररस्स्र्नतवश कुछ कवकार भी करो ताो वह पुरुष उसका 
एहसान न मानो ताो िह ज्ञात हाोता है कक इसको  पररर्ाम मों हमारो प्रनत प्रीनत नहीं है। अन् तरंग प्रीनत 
हाो ताो उसको  उपकार का भी ममत् व हाोता है, एोसो ही अन् तरंगशुद्धद्ध हाो ताो बहहरंगशुद्धद्ध का भी महत्त्व 
हाोता है। ध् िान दोना चाहहए िह अष्टधक कक कवषिकषािाों अशुद्धद्ध की बढ ो नहीं, एोसा संग करों, एोसी 
चचाण करों, एोसा ित् न करों, ज्ञान करों जजससो कवषिकषािाों सो शशर्र्लता बनती जाि अन् िर्ा एक 
शल् ि हाोती है,  ँसाव हाोता है अाैर उसी मों क र बोचैनी का अनुभव करनो लगता है। ताो माोहकषाि 
कवषि का त् िाग करना िही है अन् तरंगशुद्धद्ध। अन् तरंगशुद्धद्ध हाो ताो अानन् द को  अनुभव बनोंगो अन् िर्ा 
बाह्यशुद्धद्ध ककतनी भी हाो जाि? अात् मीि कवशुद्धद्ध अानन् द की अनुभूनत नहीं जग सकती। हम अपनो 
काो नन:संग अनुभव करों, समस् त पररग्रहाों सो रहहत को वल ज्ञानानन् दस् वरूप हँ, एोसा अनुभव करको  
अपनी ननमणलता बढािों अाैर अपनो काो प्रसन् न अाैर सुन्खिा बनािों। 

 

श लाोक- 826 
संगात् कामस् तत: क्राोधस् तस् माद्धदं्धसा तिाऽशुभम्। 
तोन श वाभ्री गनतस् तस् िा ंद:ुखं वाचामगाोचरम्।। 
 

       पररग्रह सगं की दगुणनतबीजरूपता- संग सो अर्ाणत् पररग्रह सो काम हाोता है, अनोक प्रकार को  
वाञ्छा कवकार हाोतो हंै। जहाँ पररग्रह है वहाँ अनोक अटपट वाञ्छािों हुअा ही करती हंै अाैर समस् त 
इच् छावाों मों भी अत् िन् त खाोट़ी इच् छा है मैरु्न प्रसंग की, साो इस काम महाकवकार का भी िह मूल 
पररग्रह है। पररग्रह सो काम हाोता है। काम सो क्राोध हाोता है। कामवासना की पूनतण न हाोनो पर क्राोध 
ही ताो जगोगा अाैर एोसा भी जगोगा जजसमों िह कामी स् विं तक की भी हत् िा कर सकता है। क्राोध 
सो हहंसा हाोती है। क्राोध मों जीव पर-प्राद्धर्िाों को  घात मों भी संकाोच नहीं करता अाैर कहाो अपना भी 
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घात कर डालो , एोसा भी अकववोक कर डालता है। हहंसा सो पाप हाोता है, क र उस पाप मों नरकगनत 
मों एोसा कदठन द:ुख भाोगता है जाो वचनाों सो भी नहीं कहा जा सकता। वहाँ भूर्म को  स् पशणमात्र सो 
घाोर द:ुख हाोता, ठंड गमीण सो लाोहा भी गल जाि एोसी ठंड गमीण की वोदना सहनी पड ती है। नारकी 
जीव एक दसूरो काो दोखकर शस् रघात अयिदाह अादद नाना द:ुख दोतो हंै। िो समस् त कवपदािों पररग्रह 
को  सम्बन्ध सो हाोती हंै। 

श लाोक- 827 
संग एव मत: सूत्रो नन:शोषानर्णमन्न्दरं। 
िोनासन् ताोऽकप सूिन् तो रागाद्या ररपव: क्षर्ो।। 
 

       पररग्रहजाल सो बचकर अात् मध् िान मो ंरत हाोनो का कतणव् ि- जीवाों काो ननज कवशुद्ध अात् मा का 
ध् िान ही शरर् है। जजतनो भी अनुभव हाोतो हंै वो ज्ञान द्वारा हाोतो हंै। िह ज्ञान जजस प्रकार का अपना 
कवचार बनािो उस ढंग सो उस प्रकार का सुख िा द:ुख अर्वा अानन् द का अनुभव हाोता है। ककसी 
भी परपदार्ण का अाश्रि लोकर जाो भी कवचार बनता है उसमों क्षाोभ अवश ि है। चाहो वह सुखरूप हाो 
अर्वा द:ुखरूप अनुभव हाो। सुख को  अनुभव मों भी लाोभ है अर्ाणत् अात् मा अपनो दठकानो नहीं रहता। 
अपनो स् वरूप काो त् िागकर अर्ाणत् स् वरूप की दृष्टि छाोड कर अटपट अनोक प्रकार की तरंगो उठा 
करती हंै उससो भी क्षाोभ है अाैर द:ुख का अनुभव है वहाँ भी क्षाोभ है, अाैर परपदार्ण चँूकक पर हंै, 
उनका जब चाहो कविाोग हाो सकता है ताो उससो कविाोग का भी खोद है। िाों ककसी भी प्रकार का 
सहारा लोकर, पर की शरर् गहकर, पर काो उपिाोग मों बसाकर अानन् द नहीं पािा जा सकता। 
अानन् द ताो एक अानन् दस् वरूप ननज शुद्ध अात् मा को  ध् िान मों है। वह ध् िान कैसो बनता है, उसको  
उपाि मों बतािा है कक ध् िान को  िद्यकप बाह्य साधन अनोक हंै पर ध् िान मों अन् तरंग साधन सम् िग् ज्ञान 
अाैर सम् िक् चाररत्र हंै। काोई पुरुष प्रार्ािाम श वास ननराोध, प्रत् िाख् िान, धारर्ा, िम, ननिम अनोक 
प्रकार को  उपाि बनािो अाैर सम् िक् त् व न हाो, अात् मा का कवशुद्ध स् वरूप क् िा है, स्स्र्र तत्त्व क् िा है 
इसका उपाि न हाो ताो ककसका उपिाोग बनाकर िह जीव स्स्र्र अाैर अानन् दमि बन सकता है? 
स्स्र्र अानन् दस् वरूप ननज अंतस् तत्त्व का पररचि हाो ताो उसका सहारा र्लिा जा सकता अाैर इसमों 
मग् न हुअा जा सकता, अतएव अात्मध्िान ही जीवाों काो शरर् है अाैर उसका अन् तरंग साधन है मुख् ि 
सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र।  
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       पररग्रह की सवाणनर्णमलूता- इस प्रकरर् मों सम् िक् चाररत्र को  स् र्ल मों पररग्रह त् िाग महाव्रत 
का वर्णन चल रहा है, जजसमों बाह्य अाैर अाभ् िंतर पररग्रह का त् िाग कर ददिा है। धन, मकान 
अाददक बाह्य चीजाों काो त् िाग ददिा है। क्राोध, मान, मािा, लाोभ, माोह इन अन् तरंग कवकाराों का भी 
पररहार कर ददिा है एोसा नन:संग संत ही अात् मा को  ध् िान का पात्र हाोता है क् िाोंकक संग मों अनोक 
अनर्ण हाोतो हंै। समस् त अनर्ाोों का मूल पररग्रह माना गिा है। वादकववाद, कलह, अशान्न्त जजतनो भी 
अनर्ण हंै उन सबका मूल पररग्रह माना गिा है क् िाोंकक पररग्रह को  कारर् सभी शत्रु अन् तरंग शत्र ु
रागाददक अाैर बहहरंग शत्रु एोसो मनुष् िाों की मंडली जाो इनको  संग काो पररग्रह काो ग्रहर् करना चाहो 
उसको  वो सब शत्रु बन जातो हंै। पररग्रह अािा अाैर उसमों राग रूप ही अपनो अापका अनुभव ककिा, 
वहाँ उस शुद्ध  ज्ञान स् वरूप का ध् िान नहीं बन सकता है, मंै नन:संग हँ, समस् त परपदार्ाोों सो 
कबल् कुल न् िारा हँ, अपनो ही द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो हँ, अपनो ही प्रदोशाों मों मोरा अपनो अापका 
अनुभव है अाैर िह अपनो गुर्मात्र है, अमूतण है, नन:संग है इस प्रकार नन:संग अनुभव करनो पर ताो 
अपनो शुद्ध स् वरूप का ध् िान बन सकता है अाैर जाो अपनो काो ससंग अनुभव करता हाो कक मंै ताो 
एोसी पाोजीशन वाला हँ, अनोक अनोक रूप सो अनुभव करो ताो चँूकक उसनो परभावाों का अनुभव ककिा 
है ताो परभावाों का अनुभव कैसो हाो सकता है अाैर िो अनर्ण अपनो स् वभाव सो र्चग गए, परपदार्ाोों मों 
अासक् त हाो गए िह सब पररग्रह का  ल है। गृहस् र्जनाों काो भी िद्यकप समि-समि पर पररग्रह का 
उपिाोग बनाना पड ता है, दकुान अाददक की व् िवस् र्ा करनी पड ती है, कमाई की बात साोचनी पड ती 
है लो ककन िो सब करनो को  बावजूद भी उनको  पास का ी समि पड ा हुअा है। ददन रात को  24 घंटो 
मों कभी 10-5 र्मनट ताो अपनो अापकाो नन:संग अनुभव करनो का ित् न ककिा जा सकता है। अपना 
उपिाोग है अपनो अापमों है, इसो ककसी नो बाँध नहीं रखा, भलो ही गृह मों बहुत सो पररजन हंै पर 
ककसी नो भी हमारो उपिाोग काो बाँध नहीं रखा है। एोसा अपनो अापमों ननरन्खिो, हम भीतर ताो स् वतंत्र 
ही हंै। कवचार बनानो मों ताो हम स् वतंत्र ही हंै। जब कभी एक अाध र्मनट अपनो काो नन:संग अनुभव 
कर र्लिा जाि, मंै ननष् पररग्रह हँ एोसा अपनो स् वभाव काो दोखा जाि ताो खुद ही जाो एक अनुपम 
शुद्ध अानन् द प्रा् त हाोता है वह रक्षा करनो वाला है, अाैर शोष जजतनो भी कवकल् प उत् पन् न हाोतो हंै वो 
साक्षात् कवपदा हंै अाैर अागामी काल मों भी झंझट का कारर् बन जातो हंै, अाैर झंझट ही कवपदा 
है। कवपदा सो प्रारम् ‍ हुई कवपदा का अनुभव करना अनर्ाोों का मूल िह पररग्रह माना गिा है। 
नन:संग अनुभव करनो का जाो ित् न करता रहता है वह ज्ञानी पुरुष है अाैर अपनो काो माोक्षमागण मों 
लगानो वाला है।  
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श लाोक- 828 
रागाददकवजि: सत् िं क्षमा शाैचं कवतृष् र्ता। 
मुनो: प्रच् िाव् ितो नूनं सङ्गै व् िाणमाोहहतात् मन:।। 
 

       सगंमगु् ध मनुन की रागादद कवजिच् िुनत- जजन साधुवाों का पररर्ाम पररग्रह सो माोहहत हाो गिा 
है उनकी िो बातो,ं िो गुर् नष् ट हाो जातो हंै। रागाददक भावाों पर कवजि करना। पररग्रह को वल धन का 
ही नाम नहीं है ककन् तु अपनो स् वभाव सो अर्ाणत् ककसी भी पररर्ाम मों मूद्धछणत हाोना ‘िह मंै हँ’ इस 
प्रकार का बोसुध रहना वह सब पररग्रह है। जजसो नाम की, िश की प्रनतष् ठा की चाह हाो वह चाह भी 
पररग्रह है अाैर इन धन अाददक पररग्रहाों सो भी अष्टधक पररग्रह है। भला ककतना अज्ञान अंधकार है 
जजसकी अन् तरंग मों एोसी रुर्च जगी हाो, मोरा इस संसार मों िश, नाम प्रशंसा हाो, उसो िह पता नहीं 
कक मंै ककन जीवाों मों िश की चाह कर रहा हँ, िो सब मर्लन संसार मों भटकनो वालो खुद असहाि 
हंै, खुद दसूरो की अाशा रखनो वालो हंै, एोसो कातर प्राद्धर्िाों का िह समुदाि है अाैर क र िो 
कवनाशीक हंै, अर्वा िहाँ कुछ परम् परा मों मान लाो 100-200 वषण तक कुछ िश गा ददिा ताो 
उससो इस अात् मा का क् िा हहत हाोगा, वो परपदार्ण हंै; असार हंै। इतनो कवशाल संसार मों मरर् करको  
कहीं को  कहीं उत्पन् न हाो जािोंगो, क र िहाँ को  ककसी परपदार्ण सो क् िा हहत हाोगा? ककसी भी 
परपदार्ण सो हमारा हहत न हाोगा। हमारा हहत ताो हमारो ही ज्ञान सो हाोगा। अपनो काो ज्ञानमात्र सबसो 
ननराला, सवण सो अपररर्चत, नन:संग अनुभव करों। एोसा अन् तरंग माैर्लक तपश चरर् करनो वालो ज्ञानी 
पुरुष धन् ि हंै। िह रुर्च जजनको  नहीं जगी अाैर इस बाहरी जड  वैभव पररग्रह मों ही जजनकी अासर्क्त 
जग गई है वो पुरुष रागाददक कवकाराों पर क् िा कवजि कर सकों गो? ककसी परपदार्ण को  सामनो अपनो 
अापकाो झुका लोना िह कािरता है। अंतरंग शाैिण िही है कक अपनो काो ननलोणप समझना अाैर अपनो 
गुर् गाैरव सो अपनो अापकाो प्रसन् न बनािो रहना, िही है अात् मशूरता। िह कैसो प्रा् त हाो सकता है? 
जजनकाो बाह्य वैभव मों अासर्क्त हाो गई है। 

       सगंव् िामगु् ध मनुन की सत् िाददगरु्च् िनुत- जजनका मन पररग्रह सो मर्लन है उनका सत् ि धमण 
भी ननभ नहीं पाता। चाहो ककतना ही सत् ि बाोलनो का उन् हाोंनो ननिम रखा हाो ककन् तु जब पररग्रहाों मों 
मन हाो जाता है ताो जजतनी भी बातों बाोलोंगो उनमों कुछ न कुछ असत् ि अहहत र्मथ् िा बातों हाो 
जािोंगी। जजनकाो पररग्रह मों व् िासर्क्त हाो गई है उनकाो सत् ि धमण नहीं ननभता है। क र वो अात् मध् िान 
कैसो कर सकों गो? एोसो पररग्रहासक् त जीवाों को  क्षमा भी नहीं ननभ सकती, क् िाोंकक बाह्य जड  पदार्ाोों को  
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संचि करनो का भाव है अाैर वह अपनो अधीन बात नहीं है, उसमों अनोक बाधािों समािी है, जब 
अनोक बाधािों अाती हंै ताो वहाँ क्राोध अाना सम् ‍व है। जहाँ क्राोध है वहाँ क्षमा नहीं है। पररग्रह को  
सम् बन् ध सो क्षमा गुर् भी नष् ट हाो जाता है। अाैर, एक गुर् है शाैच धमण। तृष् र्ा रहहत हाोना िह ताो 
सम् ‍व ही नहीं है। ताो इन पररग्रहाों की व् िासर्क्त सो अात् मा को  गुर् नष् ट हाो जातो हंै। जहाँ िह 
अात् मा अवगुर्ाों का धाम बनो ताो उसो अात् मा का ध् िान कैसो हाो सकता है? लाोक मों करनो िाोग् ि 
काम सवाोणपरर एक मात्र शुद्ध ज्ञानमात्र मंै हँ एोसी प्रतीनत रखना है इससो बढ कर काोई कािण नहीं है 
हहत का। िही करनो िाोग् ि है, इससो ही हमारो अन् तरंग का नाता रहो, एोसा ननर्णि रहना चाहहए। 
जजसका एोसा ननर्णि है उसो क र अाैर कुछ समझानो की बात नहीं रहती। सारी समस् िा उसको  इस 
प्रािश्चित्त सो ही हल हाो जाती है। लाोकव् िवहार मों जाो बड ़ी बड ़ी समस् िािों कहलाती हंै, ककसी बात 
पर कववाद हाो गिा, झगड ा मच गिा ताो कहतो हंै कक बड ़ी समस् िा हाो गिी, इस बड ़ी समस् िा काो 
भी ज्ञानी पुरुष अपनी ज्ञानकला सो तुरन् त हल कर लोतो हंै। ज्ञानबल सो जहाँ जाना कक िह ताो मोला 
झमोला है, पुण् ि पाप को  अनुसार संग हाो रहा है उससो हमारा हहत कुछ नहीं है, एोसा जजसको  ननर्णि 
है उसको  उदारता प्रकट हाोती है अाैर उस उदारता को   ल मों िदद तुरन् त कुछ बाह्य वैभव का 
पररहार भी कर र्लिा जाि, दसूराों काो भी दो ददिा जाि, वो शान् त हाो जािों ताो इतनो सो भी उसका 
लाोकव् िवहार की अपोक्षा भी घटता कुछ नहीं है। जब ननमणल पररर्ाम की ननष्टध अपनो पास है ताो 
उस ननष्टध सो ककतना वैभव ननकलता रहता है, काोई अननष् ट संिाोग हाो गिा, इष् ट कविाोग हाो गिा, 
जाो अपना परम इष् ट र्ा उसका मरर् हाो गिा, एोसी अनोक पररस्स्र्नतिाँ भी अािों ताो अज्ञानी काो 
बड ़ी समस् िा बन जाती है। अब मोरा जीवन कैसो चलोगा? मोरी दनुनिा लुट गिी, िाों ददल कमजाोर 
बनाकर वह संक् लोश मरर् करता है। लो ककन ज्ञान की एोसी महहमा है कक वह बाहरी ककसी भी 
पररस्स्र्नत सो अपनो अापमों कुछ कवपदा ही नहीं मानता है। वह ज्ञानी पुरुष ताो अपनो ज्ञानस् वरूप सो 
र्चगकर पर की अाोर झुकाव करनो मों कवपदा मानता है। 

       जीव की पारमार्र्णकी समदृ्धद्ध- इस जीव की समृद्धद्ध मात्र इतनी ही है कक अपनो अापको  सही 
स् वरूप काो समझकर उसको  ननकट ही स्स्र्त रहा करो, अपनो उपिाोग काो अपनो ही ननकट बनािो 
रहा करो, िही एक उत् कृष् ट समृद्धद्ध है। कदार्चत् काोई तीसरा पुरुष िह कह सको  कक क र ताो लाोक 
मों जीना क् िा, जब तक काोई दसूराों को  काम न कर सको , पाट़ीण वगैरह न बना सको , लाोक मों अपना 
कुछ करतब न ददखािो ताो क र उसका जीवन क् िा रहा? अरो उनको  र्लए हमारा जीवन कुछ नहीं है 
ताो मत रहाो। मोरो काो ताो अनन् तकाल तक िात्रा करना है, हमारा ताो उससो सम् बन् ध है, िहाँ को  लाोगाों 
सो सम् बन् ध नहीं है, िो सब दृष्टि की बातों हंै। जब इस अाोर दृष्टि रखतो हंै एक सामाजजक ढंग सो ताो 
जरूर िह लगता है कक दोश मों हमारा स् र्ान हाोना चाहहए, ठीक है लो ककन ज्ञानी उदार पुरुष हाो ताो 
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इस प्रकार को  स् र्ानाों काो ताो वह र्ाोड ो सो प्रिास सो भी प्रा् त कर सकता है अाैर उन स् र्ानाों का अर्ण 
िह है कक जजस बात काो सुननो की जनता प्रतीक्षा करो वही बातों बाोलना। एोसा जाो करता है वही 
नोता है। ताो जाो ज्ञानी पुरुष हंै, उदार पुरुष हंै, अनोक समस् िावाों पर उनकी पूछ वही रहती है। उनको  
ननकट बना रहना भी एक बड ो स् र्ान काो प्रकट कर दोता है अाैर क र िो सभी बातों र्ाोर्ी हंै, कुछ 
समि की हंै, सारभूत नहीं है। सारभूत प्रिाोजन ताो एक अात् मउद्धार का है। अपना उपिाोग अपनो 
अात् मा को  ननकट रहो अाैर िह बात हाो सकती है अपनो काो नन:संग अनुभव करनो सो। जब हम 
ककसी पदार्ण को  संसगण मों बड ्पन अनुभव कर रहो हाों ताो इस नन:संग ज्ञानानन् दस् वरूप अन् तस् तत्त्व का 
अनुभव नहीं ककिा जा सकता। उसकी वहाँ सुध भी नहीं है। ताो नन:संगता सो ही अात् मा का उद्धार 
है अाैर नन:संगता न भी बनी हाो, लोककन अपना स् वरूप ताो नन:संग ही है, इसमों ताो रंच सन् दोह नहीं 
है। िो बाह्य वस् तुवों ककसकी अात् मा सो र्चपकी हंै? अाैर, बड ो गाैर सो दोखाो ताो िह शरीर भी कहाँ 
अात् मा काो छुवो हुए है? जैसो एक रस् सी दसूरी रस् सी काो जकड कर बाँध लोती है इस तरह सो िह 
शरीर अात् मा काो बाँधो हुए नहीं है, ककन् त ुननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध एोसा है कक िह अात् मा स् विं ही 
शरीर सो बँधा क र रहा है। भला ककसी अमूतण पदार्ण काो काोई मूनतणक पदार्ण बाँध सकता है? क् िा 
ककसी पुत्र स् री को  शरीर सो ककसी का शरीर बँधा हुअा है? अरो ककसी का ककसी सो कुछ भी बन् धन 
नहीं है, क र भी लाोग रागवश स् री पुत्राददक सो बंधो-बंधो क र रहो हंै। एोसो ही समझ लाो अात् मा भी 
शरीराददक ककसी मूतण पदार्ण सो  रस् सी की भाँनत बँधा नहीं है ककन् तु कवकार का एोसा प्रताप है, एोसा 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक बन् धन बन गिा है कक िह शरीर सो जुदा नहीं हाो पा रहा है। इस समि भी हम 
चाहों कक शरीर सो अलग-अलग बाहर जरा चला जािों, बैठ जािों ताो भी एोसा नहीं कर पातो हंै। 
ककतना कवलक्षर् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध है ताो नन:संग ताो मंै कुछ भी हँ। भीतर दृष्टि दों ताो एोसो संग 
वाली स्स्र्नत मों भी रहकर भी हम अपनो काो नन:संग पा सकतो हंै, अाैर जब नन:संगता का अनुभव 
हाो रहा हाो उस समि का अानन् द भी बहुत कवलक्षर् है अाैर उस ही अानन् द को  अनुभव मों, उस ही 
नन:संगता को  अनुभव मों कमणबन् धन ढ़ीलो हाोतो हंै। ताो पररग्रहाों सो इन माोह रागद्वोषाददक का कवजि 
करना, शुद्ध वृत्तत्त सो रहना, क्षमाभाव रखना, तृष् र्ारहहत हाोना अाददक िो समस् त गुर् उसको  नष् ट हाो 
जातो हंै। 

 

श लाोक- 829 
सङ्गा: शरीरमासाद्य स् वीकक्रिन् तो शरीरररर्भ:। 
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तत् प्रागोव सुनन:सारं िाोयगर्भ: पररकीनतणतम्।। 
 

       शरीर की नन:सारता का पररचि हाोनो पर पररग्रह की नन:सारता को  पररचि मो ंसगुमता- िो 
संसारी जीव शरीर काो प्रा् त हाोकर ही पररग्रहाों का ग्रहर् करतो हंै अतएव िाोगी महात् माजनाों नो इस 
शरीर काो बहुत नन:सार कह ददिा है। अपनो अापको  शरीर मों अात् मबुद्धद्ध हाोती है कक मंै िह हँ ताो 
इस चोहरो काो दोखकर एोसी अात् मबुद्धद्ध हाोती है। प्राि: शरीर को  सब अंगाों सो एक चोहरो मों कवशोष 
अात् मबुद्धद्ध रखतो हंै क् िाोकंक इस मुख सो ही इस जीव की पहहचान हाो पाती है। बाोलचाल की जजतनी 
भी कक्रिाएँ इस मनुष् ि सो सम् ‍व हाो सकती हंै वो सब एक इस चोहरो काो दोखकर की जाती हंै। 
अतएव िो सारी कवडम् बनाएँ इन चोहराों को  कारर् ही हाो जाती है। िह शरीर मंै हँ ताो शरीर का 
साधन भी चाहहए, शरीर को  कवषिाों की साधना भी चाहहए। िह शरीर मंै हँ जब एोसा साोचो ताो िो 
कुछ कुछ इस शरीर को  नाम को  र्लए, िश को  र्लए अनोकानोक कवकल् प बनतो हंै। ककसी का नाम 
अाैर िश लाोग करतो हंै ताो  ाोटाो बनाकर ही ताो करतो हंै, प्रनतमा बनाकर ही ताो करतो हंै। ताो िश 
 ैलानो का साधन एक इस शरीर की मुद्रा सो चलता है, अतएव इस जीव काो अपनो शरीर का नाम 
िश  ैलानो का मन मों चाव हाोता है, क र अनोक कवपदािों इसी भूल मों अा जाती हंै। शरीर मों 
अात् मबुद्धद्ध ककिा, शरीर काो ग्रहर् ककिा ताो सारो पररग्रह क र ग्रहर् करनो पड तो हंै, अाैर, क र जाो 
पररग्रह नहीं है उसका भी पररग्रह लगा हुअा है। ककसी र्भखारी पुरुष काो क् िा िह कहा जा सकता 
है कक इसको  पास 10 रुपिो का ही पररग्रह है? अरो उसो ताो सैकड ाों रुपिाों की मूछाण लगी है। हाँ वह 
गरीब है, उसकी ननगाह तुच् छ है ताो वह ज् िादा सो ज् िादा 100) की ही चाह करोगा। पर 100) हाो 
जानो पर क् िा उसो हजार की चाह न हाोगी? ताो उसो 10) ही हाोनो को  कारर् ननष् पररग्रही नहीं कहा 
जा सकता। हाँ उसकी कल् पना मों 100) िा हजार रुपिो तक ही सीर्मत हंै पर उसको  संस् काराों मों 
ताो तीनाों लाोक को  वैभव की मूछाण पड ़ी हुई है। 

       अन् तबणहहननण:सगंता मो ंअात् मिार्ात् म् िपररचि- पररग्रह की जाो इतनी दाैड  है, हाोड  है िह सब 
शरीर मों अात् मबुद्धद्ध हाोनो को  कारर् है। शरीर मों िह मंै हँ, इस प्रकार की अात् मबुद्धद्ध की, लाो इसी 
गलती पर िह सारा पररग्रह अाधाररत हाो जाता है। तब जजसो अपनो अापकाो नन:संग बनाना है, 
नन:संग अनुभव करना है उसो िह अनुभव करना चाहहए कक मंै इस शरीर सो भी न् िारा अाैर जाो 
कुछ तरंग कवकार अाैपाष्टधक परभाव उत् पन् न हाोतो हंै उनसो भी न् िारा को वल ज्ञानानन् दस् वरूप मात्र हँ, 
एोसा कुछ प्रिाोगात् मकरूप सो अनुभव करों अाैर उस अनुभव की वह ननशानी है कक उस अनुभव को  
बाद क र घर को  ही पररजन पुत्र र्मत्राददक िो सब एोसो मालूम पड नो लगतो कक िो सब ताो गैर हंै। 
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जजस समि अपनो अापमों नन:संग अाैर ज्ञानस् वरूप का अनुभव हाोता है उसको  बाद उसो सब वैभव िाों 
ददखनो लगतो हंै जैसो अाैर लाोगाों काो दसूराों को  पुत्र दसूरो पररजन गैर ददखतो हंै वैसो ही अपनो घर को  
पररजनाों काो भी वह गैर दोखनो लगता है। जाो माोहीजन हंै वो अन् ि लाोगाों काो ताो गैर की दृष्टि सो 
दोखतो हंै पर अपनो पररजनाों काो अपनो हंै एोसी दृष्टि सो दोखतो हंै। वो सब एक ढंग सो नहीं ददख सको । 
िह ज्ञानी अनुभवी पुरुष सबकाो एक दृष्टि सो दोख रहा है। िह है उस अनुभव की ननशानी। ताो एोसा 
नन:संग अनुभव करनो सो अात् मा काो एक बड ा शरर् र्मलता है, शान्न्त र्मलती है, कमण कटतो हंै, उसो 
सच् चो धमण की प्रानप्त हाोती है। नन:संगता को  अनुभव सो ही समस् त समृद्धद्धिाँ प्रा् त हाोती हंै अतएव 
अपनो काो नन:संग अनुभव करों, अाैर जजस प्रकार िह अात् मा अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव कर सको  
एोसो ज्ञान द्वारा ज्ञान को  गु् त हाोनो का ित् न करना चाहहए। इस अात् मध् िान सो ही शान्न्त का वातावरर् 
र्मलता है। 

 

श लाोक- 830 
हषीकराक्षसानीकं कषािभुजगव्रजम्। 
कवत्तार्मषमुपादाि धत्तो काम् िुदीर्णतां।। 
 

       धनार्मष पाकर इन्न्द्रिराक्षसाो ंकी उद् दण् डता- पररग्रह सम् बन् ध हाोनो सो इन्न्द्रिरूपी राक्षसाों की 
सोना अाैर कषािरूपी सपाोों का समूह धनरूपी माैज काो ग्रहर् करको  एोसी उद्दण् डता धारर् करता है 
कक जाो र्चन् तना मों भी नहीं अा सकती। इन्न्द्रिरूपी राक्षस उस अात् मा काो बहुत सता डालतो हंै जाो 
अात् मा पररग्रह मों व् िासक् त है। पररग्रह मों एोसी लालसा रखनो वालो पुरुषाों को  एक क् िा अनोक 
कवपदािों ननरन् तर बनी रहती हंै। प्रर्म ताो उसमों काोइण बाधक बनता है ताो उसो शत्रु मानता है अाैर 
कदार्चत् काोई बाधक न बनो ताो वहाँ कवषिाों को  पररर्ाम सो अपनो काो बरबाद कर लोता है। एोसो ही 
कषािरूपी सपण को  समूह सो िह डसा जाता है। पररग्रही पुरुष इतना व् िग्र रहता है कक उसो कवषि 
कषाि एोसा सतातो रहतो हंै कक वह क्षर्मात्र भी शान्न्त का रस नहीं लो पाता है। अपनो अापकाो 
नन:संग को वल ज्ञानमात्र अनुभव करतो रहों ताो िह कवषि अाैर कषाि की सोना इसो सता न सको गी। 
हमारा िह मुख् ि कतणव् ि है कक हम अष्टधकाष्टधक एोसा ही अनुभव करों कक मंै ज्ञानस् वरूप हँ अाैर 
समस् त परभावाों सो जुदा हँ, एोसा ज्ञानमात्र अपनो अापकाो ननरखनो सो िो कवषि अाैर कषाि की 
कवपदािों समा् त हाो जाती हंै। 
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श लाोक- 831 
उन् मूलिनत ननवोणदकववोकद्रमुमञ्जरी:। 
प्रत् िासत्ततं्त समािात: सतामकप पररग्रह:।। 
 

       पररग्रहसगं ननवोणदाोन् मूलकता- िह पररग्रह िदद कुछ ननकट प्रा् त हाो जाि ताो सज् जन पुरुषाों 
का भी वैराग् ि कववोकरूपी वृक्ष की मंजररिाों का उन् मूलन कर दोता है। जैसो ककतना भी अाम मों बाैर 
अािो हाो, बहुत अच् छी  सल की अाशा हाो अाैर कबजली अाैला बाैछार हाो जाि ताो वो सम मंजररिाँ 
खतम हाो जाती हंै, एोसो ही सज् जन पुरुषाों मों बहुत भी वैराग् ि हाो, कववोक हाो ककन् तु जब ककसी समि 
पररग्रह मों मूछाण भाव जग जाता है ताो वैराग् ि अाैर कववोक खतम हाो जातो हंै, पररग्रह का एोसा 
सम् बन् ध है। एक एोसी ककम् बदन् ती सो लाोगाों काो समझािा गिा है कक िह पररग्रह जहाँ भी पहँुचता है 
उसको  ननकटवतीण महान अात् मा काो भी पनतत कर दोनो का कारर् बन जाता है। एक एोसा कर्ानक है 
कक गुड  एक बार भगवान को  पास गिा अाैर उनसो प्रार्णना करनो लगा (हाोंगो काोई एोसो ही भगवान) 
कक महाराज हम पर बड ़ी कवपदा है। जब हम खोत मों खड ो र्ो, गन् नो को  रूप र्ो ताो लाोगाों नो मुझो 
ताोड  ताोड कर खािा, अाैर बच गिा ताो घानी मों पोलकर रस ननकालकर खािा, क र वहाँ सो बचो ताो 
गुड  बनाकर खािा, अाैर मंै जब सड  गिा ताो लाोगाों नो तम् बाकू मों कूट कूटकर खािा। साो महाराज 
हम पर बड ़ी कवपदा है। िह सब गुड  कह रहा है। ताो भगवान बाोलो कक तू इसी समि मोरो सामनो सो 
हट जा क् िाोकंक तोरी कर्ा सुनकर मोरो मंुह मों पानी अा गिा है। एक कर्ानक सो िह समझािा है 
कक बड ो सो बड ो पुरुष भी पररग्रह को  व् िासंग सो यगर जातो हंै। पररग्रह ही समस् त द:ुखाों की खान है। 
जीव सब द:ुखी हंै एक इस पररग्रह की लालसा को  कारर्। उस वैभव सो ही लाोग अपनी महत्ता 
अाँकतो हंै। िाों पररग्रह का सम् बन् ध जगा ताो इस जीव काो समस् त कवडम् बनाएँ क र भुगतनी पड ती हंै। 
ताो िह पररग्रह ननकट अा जाि ताो बड ो-बड ो संत पुरुषाों को  भी वैराग् ि कववोक मंजररिाों काो नष् ट कर 
डालता है। जाो पुरुष अपनो पररर्ामाों काो ननकवणकार बनािो रहतो हंै वो ही इस शुद्ध परमात् मस् वरूप को  
ध् िान को  पात्र हाोतो हंै अाैर परमात् मस् वरूप का संग र्मलना िही जीव काो वास् तकवक शरर् है। माोही 
जीवाों का संग र्मलनो सो उनसो काोई शरर् नहीं र्मलता है। ताो अपना शरर् पानो को  र्लए इन 
पररग्रहाों सो रहहत हाोनो का भाव रखना चाहहए अाैर पररग्रहरहहत ननज अंतस् तत्त्व का ध् िान रखना 
चाहहए। 
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श लाोक- 832 
लु् ितो कवषिव् िालैर्भणद्यतो मारमागणर्ै:। 
रुध् ितो वननताव् िाधैनणर: सङ्गै रर्भद्रतु:।। 
 

       सगंार्भद्रतु परुुषाो ंकी ददुणशा- जाो पुरुष पररग्रह सो उपद्रकवत हाो जातो हंै वो कवषि कवषरूपी 
सपण सो सदैव डसो जातो हंै। पररग्रहासक् त पुरुष कवषिाों सो व् िर्र्त रहतो हंै अाैर काम को  बार्ाों सो 
र्चग जातो हंै। अर्ाणत् कवषि अाैर कषािाों मों प्रधान बैरी है काम। इसको  द्वारा वो सतािो जातो हंै। साधु 
संत जाो शील की परमननदाोणष मूनतण हंै उनकी इस शीलशार्लता हाोनो का कारर् क् िा है कक वो इन 
समस् त पररग्रहाों को  कारर् अत् िन् त दरू हंै। जाो साधन र्ो, अाश्रि र्ा उसो ताो त् िाग ददिा, अब ककस 
अाश्रि पर कवकारभाव उठो? जब अाश्रि नहीं रहा ताो कवकार हाोनो की भी गुञ्जाइश नहीं रही। जैसो 
लाोग कहतो हंै- न रहो बांस न बजो बांसुरी। जब बांस ही नहीं रहा ताो वंशी ककसकी बनो? एोसो ही 
जब पररग्रह का सम् बन् ध जजन साधुसंताों नो छाोड ा, एकाकी को वल अपनो अंतस् तत्त्व का ही भाव रखनो 
वालो पुरुषाों काो कवषि कषाि कहाँ सो पीदड त कर सकतो हंै। जाो जजनको  पररग्रह का सम् बन् ध है उनको  
कवषि भी सतातो हंै, कषाि भी सतातो हंै अाैर एोसो पररग्रहासक् त पुरुष काो स् रीरूपी शशकारी बाँध 
लोती है। िो समस् त कवपत्तत्तिाँ पररग्रह को  सम् बन् ध सो हाोती हंै। दोन्खिो जीवन मों शान्न्त का ताो अवसर 
वह कहलाता है जहाँ धमण मों, ज्ञान मों, प्रभुभर्क्त मों अष्टधक समि बीतो। जजसो र्ाोड ़ी बहुत इस धमण सो 
रुर्च है प्रभुभर्क्त ज्ञानाजणन अाददक धमणकािाोों मों जजनकी रुर्च है वो िदद िह साोच लोतो हंै कक र्ाोड ा 
सा अाैर उद्यम करको  अपनी अाजीकवका की पररस्स्र्नत अाैर अच् छी बना ली जाि क र ताो बहुत सा 
समि धमणपालन मों लगािोंगो। एोसो मनुष् ि कुछ र्ाोड ़ी बहुत सम् पदा प्रा् त कर लोतो हंै ताो उसको  बाद 
उनको  क र तृष् र्ा बढ नो लगती है। हजारपनत सो लखपनत हुए, लखपनत सो कराोड पनत हुए, िाों पररग्रह 
बढ ता जाता है, पररग्रह बढ नो सो शल् ि अाैर र्चन् ता भी बढ ती है। क र धमणपालन को  र्लए उन् हों समि 
नहीं र्मल पाता है। ताो िह पररग्रह एक पाश है जाल है। जैसो काोई जाल मों सो जजतना ननकलना 
चाहो उतना ही  ंसता जाता है एोसो ही इस गृहस् र्ी सो काोई ननकलना चाहो ताो ननकलता है, पर एोसी 
प्रोरर्ा बन जाती है कक वह अाैर अष्टधक  ंस जाता है। 

       ककसी नो साोच रखा हाों कक हमारो काोई कवशोष झंझट नहीं है, इतनी उम्र को  बाद सब झंझट 
त् िागकर बड ़ी शान्न्त सो अपना समि कबतावोंगो, लो ककन कुछ पररग्रह सम् बन् ध हाोनो पर क र वो सब 
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बातों भूल जाती हंै। नई-नई अापत्तत्तिाँ उसको  सामनो हाो जाती हंै। अाैर प्रकट बात है जब अको लो र्ो 
तब काोई कवपदा नहीं र्ी, शादी हुई ताो उसका एक सम् बन् ध जुड  गिा, अब उससो ननकलतो कैसो 
बनो? कुछ समि बाद बच् चो हाो गए ताो अाैर कवशोष संसगण हाो गिा, क र ताो उसो अवसर ही नहीं 
र्मल पाता है धमण अाैर शान्न्त को  पालन का। ताो िह पररग्रह एक जाल है। जैसो क  मों  ंसी हुई 
मक् खी उसमों  ँसती ही जाती है, ननकल नहीं पाती,  ंसी- ंसी अपनो प्रार् दो दोती है इसी प्रकार 
पररग्रहरूपी  क  मों  ंसा हुअा िह पुरुष कवषिाों सो, कामव् िर्ावाों सो पीदड त हाोता है अाैर स् री 
पुत्राददक पररजन उसो बाँध लोतो हंै। लाोग कहतो भी हंै कक भाई हम ताो कुटुम् ब सो बँध गए हंै, अब 
ननकल नहीं पातो हंै। ताो इन सब झंझटाों का कारर् िह पररग्रह है। ककतनी ही घटनाएँ ताो एोसी 
सुननो मों अा रही हंै कक डाकुवाों नो घर अाकर सारा धन लूट र्लिा अाैर घर को  लाोगाों काो जख् मी 
कर ददिा अलग सो, अाैर कहीं कहीं ताो मार ही डालतो हंै। पररग्रह को  सम् बन् ध सो धाोखा दोकर, 
अलग बुलाकर, गला घाोटकर भी लाोग प्रार्घात कर डालतो हंै। ताो इन पररग्रहाों का सम् बन् ध ताो सब 
अनर्ाोों का मंददर है। सभी कवडम् बनाएँ इसी पररग्रह को  कारर् हंै, लोककन पररग्रह संचि कबना जी 
मानता नहीं है। माोह का एोसा प्रबल उदि है कक र्चत्त मों वही धुन बनी रहती है। जाो इस पररग्रह 
का त्िागकर अपनो अापकाो नन:संग अनुभव करता है वह पुरुष अपनो अापकी रक्षा कर लोता है अाैर 
जाो इन पररग्रहाों मों ही लीन हाो गिा वह पुरुष अपनो अापकाो कवपत्तत्तिाों मों डाल दोता है।  

 

श लाोक- 833 
ि: संगपङ्कननमणग् नाोऽ् िपवगाणि चोष् टतो। 
स मूढ. पुष् पनाराचैकवणर्भन् यार्िदशाचलम्।। 
 

       सगंपङ्कननमणग् न प्रार्ी की अपवगण चोष् टा की व् िर्णता- काोई पुरुष  ूलाों का वार् बनाकर सुमोरु 
पवणत काो ढानो की काोशशश करो ताो उसो लाोग मूखण कहोंगो? काोई पतलो डाोरो मों  ूल कपराोलो  उसो धनुष 
समझ लो अाैर  ूल काो ही वार् समझ लो , अाैर सुमोरु पवणत काो ढानो की चोष् टा करो ताो क् िा पवणत 
ध् वस् त हाो सकता है? नहीं। ताो जैसो  ूलाों को  वार्ाों सो काोई सुमोरु पवणत काो ध् वस् त करना चाहो ताो 
वह मूखण है इसी तरह जाो प्रार्ी पररग्रहरूपी कीचड  मों  ंसा हुअा माोक्ष प्रानप्त को  र्लए चोष् टा करता है 
वह भी मूढ  है। पररग्रही पुरुष को  माोक्ष की प्रानप्त हाोना अत् िन् त असम् ‍व है। गृहस् र्ी मों भी सुख सो 
रहना है ताो उन् हों चाहहए कक इस पररग्रह का पररमार् कर लों  अाैर जाो कुछ पुण् िाोदि सो प्रा् त हाोता 
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है उसमों ही सन् तषु् ट रहों, उसमों ही कवभाग बनाकर अपना गुजारा कर लों । िह ताो उनकी शान्न्त अाैर 
सन् ताोष का साधन है, अाैर को वल पररग्रह की धुन मों ही रहो ताो वह धुन इस जीव काो को वल 
संक् लोश ही करनो वाली है। ताो िह पररग्रह एक कीचड  की तरह है। कीचड  मों  ंसा हुअा प्रार्ी जैसो 
कववश है, उससो ननकलना कदठन है, उसी मों  ंसा हुअा वह प्रार्ी अपनो प्रार् गंवा दोता है एोसो ही 
पररग्रह मों  ंसा हुअा प्रार्ी माोक्ष की चोष् टा करो ताो वह उसकी अत् िन् त मूढ ता है। पररग्रह रखकर 
िह माोक्ष कभी सम् ‍व नहीं हाो सकता। पररग्रह है, कवषिभाोग है ताो िह सब मूछाण ही ताो है। एक 
तलवार एक म् िान मों समाती है, दाो तलवार एक म् िान मों नहीं समाती, अर्वा एक सूई एक एक ही 
सार् एक ही समि मों दाो ददशावाों मों नहीं ससल सकती इसी तरह एक एक उपिाोग एक ही समि मों 
दाो तर  नहीं लग सकता। एोसा नहीं हाो सकता कक सांसाररक माैज भी भाोगतो रहो अाैर माोक्ष मागण 
भी पलता रहो, िो दाोनाों बातों एक सार् सम् ‍व नहीं है। अब िह कववोक कर लाो कक दाो बाताों मों हमारो 
र्लए हहतकारी अाैर उपिाोगी काैनसी बात है? कवषिकषािाों मों ही अपना उपिाोग बसा रहो ताो इससो 
अपना क् िा हहत हाोगा? उनसो हटकर एक इस ज्ञान मात्र ननज अंतस् तत्त्व मों अपना उपिाोग बसा रहो 
ताो िह हहतकारी है। धमण ही इस जीव का रक्षक है, अन् ि ताो सब धाोखा है। िहाँ की सवण प्रा् त सब 
चीजाों का कविाोग अवश ि हाोगा। ताो िह सब पररग्रह का सम् पकण  इस जीव काो क् लोश का ही कारर् 
बनता है। 

 

श लाोक- 834 
अर्ुमात्रादकप ग्रन् र्ान् माोहग्रस्न्र्दृणढ़ीभवोत्। 
कवसपणनत ततस् तृष् र्ा िस् िा ंकवश वं न शान् तिो।। 
 

       अर्मुात्र भी ग्रन् र् सो तषृ् र्ा का कवशाल कवसपणर्- एक अर्ुमात्र भी पररग्रह हाो ताो वह माोह 
की गाँठ काो अाोर दृढ  कर दोता है। र्ाोड ा सा पररग्रह हाोकर भी तृष् र्ा एोसी बढ ती है कक तीनाों लाोकाों 
का राज् ि भी प्रा् त हाो जाि ताो भी शान्न्त नहीं हाो पाती, इस अात् मा का पूरा नहीं पड  पाता। बहुत-
बहुत साधनाएँ भी कर लो , धमणपालन करको  बहुत बड ़ी िाोग् िता भी बना लो लो ककन अर्ुमात्र पररग्रह 
का सम् पकण  भी बन गिा ताो िह माोहकमण की गाँठ काो अाैर तोज लगा दोता है, इससो इस पररग्रह सो 
दरू रहनो मों ही श्रोि है। एक छाोट़ी सी कहानी अख बार मों छपी हुई र्ी कक ककसी पुरुष अाैर स् री मों 
बड ा झगड ा हाो रहा र्ा। पुरुष ताो कहता  र्ा कक हम बच् चो काो इञ्जीननिर बनािोंगो अाैर स् री कहती 
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र्ी कक हम बच् चो काो डाक् टर बनािोंगो। दाोनाों मों बड ा तोज कववाद हाो गिा, बहुत बड ़ी कलह हाो गिी। 
ताो एक अादमी पूछता है कक भाई ककस बात पर इतनी तोज लड ाई कर रहो हाो? पुरुष बाोला कक 
झगड ा इस बात पर है कक हम ताो चाहतो हंै कक हम बच् चो काो इञ्जीननिर बनावोंगो अाैर िह स् री इस 
बात पर हठ करती है कक हम अपनो बच् चो काो डाक् टर बनावोंगी। ताो वह पुरुष बाोला कक हमों भी वह 
बच् चा ददखावाो काैन है, उसकाो दोखकर हम भी कुछ अपनी सलाह दोंगो। ताो पुरुष बाोला कक अभी ताो 
उस बच् चो को  ननकलनो मों 4 माह की दोर है िानो बच् चा अभी गभण मों है, जजसको  पीछो िह लड ाई चल 
रही है। अरो भाई अभी ताो िही नहीं पता कक वह बच् चा हाोगा िा बच् ची हाोगी, पर व् िर्ण का कववाद 
खड ा हाो गिा। ताो अरु्मात्र भी पररग्रह हाो ताो इस माोह की गाँठ काो अाैर दृढ  कर दोता है। एक स् री 
पुरुष एक चारपाई पर पड ो हुए ग् पों छाँट रहो र्ो। स् री बाोली कक अगर एक बच् चा हाो गिा ताो वह 
कहाँ लोटोगा? पुरुष र्ाोड ा सा न्खसककर कहता है कक िहाँ लोटोगा।...अाैर अगर दसूरा हाो गिा 
ताो?...ताो कुछ अाैर उचक गिा अाैर चारपाई सो नीचो जमीन मों यगर गिा। उसका एक पैर भी टूट 
गिा।...अाैर अगर तीसरा हाो गिा ताो?...अरो अभी बच् चा नहीं है, सस ण  कल् पना भर ककिा तब ताो 
एक पैर टूट गिा अाैर बच् चो हाो जािोंगो ताो न जानो क् िा हाल हाोगा? ताो िह कल् पना भी बुद्धद्ध काो 
दकुषत कर दोती है। जजतनो भी लाोग अाज बड ो जाल मों  ँसो हंै वो र्ाोड ़ी र्ाोड ़ी इच् छावाों सो प्रारम् ‍ 
करको  बड ़ी बड ़ी इच् छािों बना डालतो हंै अाैर क र वो एक महान जाल मों  ंस जातो हंै। ताो समन्झिो 
कक रंचमात्र को  भी पररग्रह का सम् बन् ध जुड ो ताो माोह की ग्रस्न्र् अाैर दृढ  हाो जाती है।  

 

श लाोक- 835 
परीषहररपुव्रातं तृच् छवृतै्तकभीनतदम्। 
वीक्ष् ि धैिों कवमुञ्चन्न्त िति: सङ्गसङ्गता:।। 
 

       पररग्रहसगंत िनतिाो ंका धिैणकवनाश- पररग्रह रखनो वालो िती पररषहाों को  अानो पर दृढ  नहीं 
रह सकतो, वो शीघ्र ही घबड ा जातो हंै अाैर अपनो मागण सो हट जातो हंै। जजनमों कुछ कािरता रहती है 
वह ककस कारर् सो रहती है? पररग्रह की लालसा है इस कारर् कािर बनना पड ता है। जाो पुरुष 
पररग्रह सो दरू हंै, पररग्रह की लालसा ही नहीं रखतो वो ताो स् वतंत्र हंै। वो एक प्रकार सो प्रभु हंै, समर्ण 
हंै। जाो जजतनी भी अधीरताएँ हंै वो सब पररग्रह को  सम् बंध सो उत् पन् न हाोती है। जब कुछ न हाो पास, 
कहीं हाो ताो कहाँ अच् छी नींद अाती है अाैर पास मों कुछ धन हाो अाैर कहीं साो जाि ताो उसो नींद 
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नहीं अाती। कहीं काोई चाोर न अा जाि, काोई छुड ा न लो , िाों र्चन्न्तत रहता है। लाोग एक कहावत 
मों कहतो हंै- गाि न बच् छी, नींद अाि अच् छी। िहाँ गाि बच् छी सो मतलब पररग्रह सो है। कुछ भी 
पररग्रह नहीं है ताो वह सुख सो साोता है अाैर जहाँ पररग्रह है वहाँ सारो अाराम दरू हाो जातो हंै। 
ककसी भी इन्न्द्रिकवषि का शाैक लग जाि ताो सारा जीवन बरबादी की अाोर चलनो लगता है। िह 
कवषि, ि ह पररग्रह जीव का महान बैरी है। बाह्य पदार्ाोों की बात नहीं कह रहो, वो ताो जहाँ को  तहाँ 
पड ो हंै, ककन् तु बाह्यपररग्रहाों मों जाो मूछाण का पररर्ाम जगता है, अन् त: माोहभाव बनता है एोसा कवकार 
इसो ननज अात् मप्रदोशाों मों स्स्र्त नहीं हाोनो दोता है। इस जीव काो परोशान करनो वाली तृष् र्ा है। जीवन 
बना है प्रभुभर्क्त को  र्लए, धमणपालन को  र्लए, न कक जड  वैभवाों काो बढ ानो को  र्लए। एोसा लक्ष् ि नही ं
बना पातो माोही लाोग। िदद िह लक्ष् ि बन जाि, िह बुद्धद्ध जग जाि ताो क र इतनी तृष् र्ा मों िह 
नहीं पड  सकता। एक अपना गुजारा भर करना है साो उदिानुसार जाो कुछ प्रा् त हाो उसमों ही 
सन् ताोष रखकर अपनो ज्ञान, ध् िान, तपश चरर्, संिम इनमों अपनी प्रीनत जगािों अाैर इस दलुणभ 
नरजीवन काो स ल बना लों । एोसी बुद्धद्ध माोही जीवाों काो नहीं जग पाती है। पररग्रह का सम् बन् ध हाोतो 
ही अाैर अाैर भी बाधािों हाो जाती हंै। िह पररग्रह इस जीव काो बहुत हैरान करता है, माोह की ग्रस्न्र् 
काो बहुत दृढ  करता है अाैर इसी कारर् िह माोही जीव एोसा कािर बन जाता है कक जीव काो क र 
ककसी भी पररषह को , उपसगण को  सहनो की धीरता नहीं रहती। अाैर कािर बनकर इस धमण को  पर् 
सो हट जाता है, अाैर अपनो अापकाो संक् लोश मों डालकर द:ुखी बनाता रहता है। एोसा िर्ार्णतत्त्व 
समझों अाैर पररग्रह सो मूछाण का पररर्ाम हटा लों , अपनो काो ननष् पररग्रह को वल ज्ञानानन् दस् वरूप 
अनुभव करना चाहहए। इस अात् मानुभव सो ही इस जीव का उद्धार सम् ‍व है। 

 

श लाोक- 836 
सवणसंगपररत् िाग: कीत् िणतो श्रीजजनागमो। 
िस् तमोवान् िर्ा ब्रूतो स हीन: स् वान् िघातक:।। 
 

       सवणपररग्रहत् िाग मो ंही परमार्ण सिंतपना- श्रीमत् जजनोन् द्र भगवान को  परम अागम मों समस् त 
पररग्रहाों को  त् िाग काो ही महाव्रत कहा है। जाो काोई इससो अन् िर्ा कहता है वह अधम है अाैर 
अपना अाैर पर का घात करनो वाला है। साधुता पररग्रह को  त् िाग मों ही हाोती है अाैर पररग्रहाों मों 
बाह्यपररग्रह ताो एक जजतनो भी अन् ि पदार्ण हंै, शरीर ताो एक छाोड ा नहीं जा सकता, इसको  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 836 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

 

अनतररक् त जजतनी भी चीजों हंै वो सब बाह्यपररग्रह हंै। जजन पदार्ाोों मों मूछाण जग सकती है वो सब 
पदार्ण पररग्रह हंै, एक कपछी, कमण्डल अाैर एक अाध शास् र िो शास् र को  पररग्रह नहीं बतािा है, 
क् िाोंकक िो तीन उपकरर् एोसो है कक इनको  बारो मों मूछाण भी जग सकती है। िो एक गुजारो को  
उपकरर् हंै, धमाणचरर् को  उपकरर् हंै। शास् र सो स् वाध् िाि करतो, कमण् डल सो कािशुद्धद्ध करतो अाैर 
कपछी सो जीवरक्षा करतो। िदद काोई कमण् डल काो खूब रंग कबरंगा सजाकर रखो, उसकाो ननरखकर 
खुश हाो, कपछी काो बहुत सो पंखाों सो खूब सुहावनी बनाकर रखो, शास् र काो ददल बहलावा की 
दृष्टिकाोर् सो खूब सजाकर रखो ताो िो भी साधु को  पररग्रह हाो जातो हंै, अन्िर्ा िो पररग्रह नहीं बताए 
गए हंै। जजतनो भी बाह्य पररग्रह हंै उन पररग्रहाों का जजनको  त् िाग है साो समन्झिो कक िो साधु हंै। 
ककसी भी साधु काो ननरखकर झट िह समझ जािो कक वास् तव मों िह साधु है िा नहीं ताो िह दोख 
लीजजए कक िह बाह्य मों क् िा क् िा चीजों रखा करता है? बहुत सी सवाररिां हाो, हार्ी हाो, घाोड ा हाो, 
माोटर हाो, अाैर अाैर भी अनोक प्रकार को  सामान हाों, अाैर उनको  पीछो अनोक प्रकार को  कवकल् प 
रखता हाो ताो समझ लीजजए कक उसो साधु नहीं कह सकतो। अर्वा शरीर का श्रृंगार करनो को  र्लए 
अनोक बाह्य पदार्ण इकट्ठो ककिो हाों, जुटािों रखो हाों, श्रृंगार बनानो को  र्लए बहुत सी मालािों पहहनों हाों, 
अाैर अाैर प्रकार को  झांझ मजीरा र्चपटा नत्रशूल, डमरू अादद रखो हाों, शरीर काो भस् म अाददक सो 
रमािो हाो,ं एोसी जजनकी बाह्य पदार्ाोों मों दृष्टि हाो, प्रवृत्तत्त हाो ताो समझना चाहहए कक वह साधुता नहीं 
है। अपनो अाराम को  र्लए पैराों मों जूता पहहनो हाों, खड ाऊ र्लए हाो अाददक कुछ भी बाह्य पररग्रह 
सार् रखतो हाों ताो वहाँ साधुता नहीं है। पररग्रह त् िाग ही महान व्रत कहा गिा है। काोई लाोग इससो 
कवपरीत कहतो हंै। जैसो इतनो कपड ो रख र्लिा ताो वह साधु हाो जािोगा। इतनो बतणन रख र्लिा अाैर 
उन् हों उपकरर् मान र्लिा कक िो भी सब उपकरर् हंै ताो वस् र, बतणन िा अन् ि कुछ भी ककसी काो 
उपकरर् मानकर काोई रखो ताो वहाँ साधुता नहीं है, एोसा कहनो वालो अपना भी घात करतो हंै अाैर 
दसूरो प्राद्धर्िाों का भी अकल् िार् करतो हंै। खुद ताो अन् िर्ा श्रद्धा ककिा। बाह्य पदार्ाोों मों अपना 
कवकल् प बनािा, अपनो काो उलझािा इस कारर् सो वो अपनो घातक हुए अाैर एोसा उपदोश कर को  
दसूरो लाोगाों काो भी शशर्र्ल बनािा, माोक्षमागण सो भ्रष् ट बनािा ताो िाों पर को  घात करनो वालो हुए। 
पररग्रह त् िाग ही साधुवाों का महान व्रत है।  

 

श लाोक- 837 
िमप्रशमजं राज् िं तप:श्रुतपररग्रहं। 
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िाोयगनीऽकप कवमुञ्चन्न्त कवत्तवोतालपीदडता:।। 
  

       धनकपशाच पीदड त िाोयगिाो ंकी िमप्रशमज राज् ि सो वश्चञ्चतता- जाो पुरुष धनरूपी कपशाच सो 
पीदड त है एोसा िाोगी मुनन भी िम ननिम प्रशम तपश चरर् शास् रस् वाध् िाि इन सबकाो छाोड  दोता है। 
जब मन परपदार्ाोों मों अासक् त रहता है ताो िह उपिाोग िह धुन उस परपदार्ण को  र्लए ही रहोगी 
अाैर एोसो कवकृत मन को  हाोनो पर वहाँ िम भी र्लिा हाो, काोई प्रनतक्रम भी ककिा हाो ताो उसो भी 
छाोड  दोता है क् िाोकंक र्चत्त परपदार्ाोों मों व् िर्र्त हाो गिा। अब वह परपदार्ाोों का संग्रह करनो मों ही 
अपना हहत समझता है। जजसकी जजस अाोर रुर्च लग गिी वह उस अाोर ही अपना हहत समझता 
है। ताो िह एक बड ा संकट है जाो परपदार्ाोों मों मन लग जाि, स् नोह जग जाि। क् िाोंकक उससो 
अशान्न्त ही अशान्न्त है। शान् तस् वरूप ननज अन् तस् तत्त्व की वहाँ दृष्टि नहीं है अाैर एोसी बाहर पड ़ी हुई 
दृष्टि वालो पुरुष कवह्वल रहा करतो हंै क् िाोंकक अपनो उपिाोग काो कहीं स्स्र्रता सो जमानो का झुकाव 
ताो नहीं र्मल रहा, ताो एोसो पुरुष अाजीवन र्लए हुए ननिम काो छाोड  दोतो हंै, अाैर जाो कुछ समि को  
र्लए ननिम लोतो हंै वो भी छाोड  दोतो हंै। जजन िाोगीश वराों नो कदार्चत् कमणप्रोरर्ावश अपनी शशर्र्लता सो 
काोई ककसी बाह्यपररग्रह की अाशा लग जाि अाैर उस अाशा सो पीदड त हाो जाि ताो वह प्रशम अर्ण 
का भी पररत् िाग कर दोता है अर्ाणत् शान्न्त काो दरू कर दोता है। अात् मीि सत् ि अानन् द की प्रीनत नहीं 
रहती। प्रतीनत मों को वल बाह्यपदार्ण ही बस गए एोसो पुरुष तपश चरर् काो भी छाोड  दोतो हंै। तपश चरर् मों 
उनकाो बड ा कष् ट मालूम हाोता है। जाो ककसी भी कवषि कपशाच सो पीदड त हाो गए हाों िा बाह्य धन 
वैभव की इच् छा करनो लगो हाों उन् हों तपश चरर् क् िा सुहािोगा, शास् रस् वाध् िाि काो भी छाोड  दोतो हंै। 
जजनको  बाह्यपदार्ाोों मों अासर्क्त हाो गिी उनको  क र ज्ञानवाताण मों मन नहीं लग सकता। जाो पुरुष 
अपनो काो ननष् पररग्रह रखतो हंै, अपनो काो नन:संग अनुभव करतो है मोरा कहीं कुछ नहीं है, को वल िह 
गुर्पिाणि ही मोरा है, मोरो अात् मा को  ज्ञान, दशणन, चाररत्र, शान्न्त, अानन् द, िो सब मोरो तत्त्व हंै, मोरा 
जाो कवशुद्ध पररर्मन है वही मोरा वैभव है, मोरो गुर्पिाणि को  ससवाि अन् ि कुछ भी चीज मोरी नहीं है। 
एोसा जजनका अनुभव है वो िाोगीश वर अपनो अापमों कवशुद्ध अानन् द का अनुभव करतो हंै। इसको  कवरुद्ध 
जजनकाो धन की काोई अाशा लग गिी, उस कपशाच सो जाो पीदड त हाो गए वो अाजीवन ग्रहर् ककए 
हुए ननिम काो भी छाोड  दोतो हंै, अाैर अवष्टध लोकर ग्रहर् ककए हुए ननिम काो भी छाोड  दोतो हंै, श्रद्धा, 
शान्न्त, तपश चरर्, स् वाध् िाि सबका त् िाग कर दोतो हंै। िह पररग्रह ही अनर्ण का मूल है। जाो पररग्रह 
सो दरू रहोंगो वो ही पुरुष अात् मध् िान को  पात्र बनोंगो अाैर अात् मध् िान करको  एक अपनो अापमों अपनो 
उपिाोग काो मग् न करको  माोक्ष प्रा् त कर सकों गो।   
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श लाोक- 838 
पुण् िानुष् ठानजातोषु नन:शोषाभीष् टससद्धद्धषु। 
कुवणन्न्त ननितं पंुसां प्रत्िूहं धनसंग्रहा:।। 
 

       धनसगं्रह सो ससद्धद्धकवघात- धन का संग्रह पुरुषाों की ससद्धद्ध मों कवघ् न करता है। अात् मा अतुल 
सत् ि का भण् डार है। जजतनो लाोक मों सानतशि चमत् कार कहो जातो हंै, ज्ञान का चमत् कार, कवशाल 
ज्ञान हाो अाैर लूकी छुपी भूत भकवष् ि की बाताों काो भी बता सको  एोसा ज्ञान हाो, एोसा ज्ञान का 
चमत् कार भी इस ही अात् मा को  भण् डार सो उत् पन् न हाोता है। लाोक मों एोसा अानतशिभूत चमत् कार 
दोखकर लाोग अाश चिण करों, जजनकी दोव सहािता करों, एोसो चमत् कार भी इस अात् मा को  ही ध् िान का 
 ल है। जाो एक अात् मतत्त्व काो छाोड कर बाह्य वैभव को  संग्रह की अाकांक्षा करतो हंै उनको  समस् त 
मनाोवान्ञ्छत  ल की प्रानप्त नहीं हाोती अाैर एक इस सहज शुद्ध ज्ञानस् वरूप की जाो उपासना करतो 
हंै उनकाो समस् त कािणसमूह की मनाोवान्ञ्छत की ससद्धद्ध हाोती है, उनमों एोसी ससद्धद्ध प्रकट हाो जाती है 
कक जाो भी चाहतो हंै उसकी ससद्धद्ध अनािास प्रकट हाो जाती है। अाैर, जजसो जाो कुछ र्मला है वैभव 
सम् पदा वह सब भी इस अात् मससद्धद्ध को  भण् डार सो ही र्मला है। उसो िाों समन्झिो कक जजस पुरुष को  
कुछ ननमणलता रहती है, दान की, पराोपकार की जजसकी भावना बनी रहती है, दसूरो जीव सुखी हाों 
एोसी जजसकी ननरन् तर भावना रहती है, जजसकी कषाि मंद हंै, कवषि भाोगाों मों जजसकी उत् सुकता 
नहीं है एोसो धमण पररर्ाम मों जाो पुरुष रहता है उसको  पुण् िबंध हाोता है, उसका ही पररर्ाम है कक 
लाखाों की कवभूनत उसको  पास है। िह बाह्य जड  कवभूनत भी इस अात् मभण् डार सो ही प्रा् त हाोती है। 
इस अात् मपररर्ाम की ननमणलता सो पुण् िबंध हाोता है, उसको  उदि सो वैभव समृद्धद्ध प्रा् त हाोती है ताो 
इसका भी मूलकारर् अात् मपररर्ाम ही रहा। िदद अात् मपररर्ाम काो संभाल सको  ताो समस् त 
मनाोवान्ञ् छत ससद्धद्ध प्रा् त हाोती है। एोसा अगर न कर सको , को वल बाह्य धन की अाोर ही अाशा 
लगािो रहो ताो समस् त ससद्धद्धिाँ कवघ् न उत् पन् न करती हंै। सब कुछ पररर्ामाों पर ननभणर है। भगवान को  
गुर्ाों मों अनुराग जगनो सो जाो भगवान का भक् त बनता है उसको  कवशशष् ट पुण् ि का बंध हाोता है। अाैर 
काोई धन की अाशा रखकर, मुकदमा जीतनो की अाशा रखकर िा अन् ि-अन् ि कुछ अष्टधकार प्रा् त 
कर लोनो की अाशा रखकर प्रभु पूजा करता है उसो पुण् ि का बन् ध नही ंहाोता। वह ताो भगवान मों भी 
अवगुर् ही ननरख रहा है। भगवान मुझो धमण का लाभ करा दों, पुत्राददक का लाभ करा दों, मुकदमा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 838 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkosh.org 

 

जीता दों, िह प्रभु मों अवगुर् दोखना ही ताो है। ताो जाो लाोग एोसी अाशा लोकर प्रभु की भर्क्त करतो हंै 
उनको  पुण् ि का बन् ध नहीं हाोता। जाो प्रभु को  गुर्ाों का अनुरागी है, उनको  स् वरूप काो ननरखकर एोसा 
ही मोरा स् वरूप है, िही माोक्षमागण है, िाों जाो को वल उस शुद्ध तत्त्व काो ननरखता है एोसो गुर्ानुराग की 
दृष्टि सो जाो प्रभुपूजन करता है उसको  पुण् ि का बंध हाोता है। जाो प्रभुभर्क्त करको  चाहो कुछ नहीं 
उसको  एोसा पुण् ि बनता है कक उसो मनाोवान्ञ्छत ससद्धद्धिाँ प्रा् त हाो जाती हंै। ताो बाह्यपदार्ाोों की चाह 
रखना िह समस् त ससद्धद्धिाों मों कवघ् न करती है। 

 

श लाोक- 839 
अत् िक् तसंगसन् तानाो माोक् तुमात् मानमुद्यत:। 
बन् धन् नकप न जानानत स् व ंधनै: कमणबन् धनै:।। 
 

       पररग्रहवासनावाससत परुुष का अकवददत धन कमणबन् धन- जजसनो पररग्रह की वासना नहीं 
छाोड ़ी है एोसा पुरुष अपनो काो मुक् त करनो को  र्लए उद्यम भी करता है परन् तु मुर्क्त का काम रंच भी 
नहीं हाोता अाैर पररग्रह को  कारर् अपनो अापकाो कमाोों सो दृढ  बाँध लोता है, इस बात काो नहीं 
जानता। कुछ भी अाशा रखकर धमण ककिा जाि ताो वह जानबूझकर अपनो काो दृढ  कमाोों सो बाँधता 
है। हाँ काोई तपश चरर् अाैर ज्ञान ऊँचा हाो, पररर्ामाों मों ननमणलता कवशोष हाो अाैर ककसी समि र्ाोड ा 
सा पररर्ाम यगर जाि अाैर कुछ चाह लो कक मंै अमुक स् वगण मों दोव हाो जाऊँ ताो वह बात हाो ताो 
जािगी, पर वह बात इस ढंग सो हुई कक िदद वह न चाहता ताो उससो भी ककतना ही उच् च पद 
प्रा् त करता। पर मन चाहनो सो कुछ हाोता नहीं है। ताो जजसनो दोवगनत को  सुख चाहा है उसनो 
सांसाररक सुख ही ताो चाहा, वैषयिक सुख ही ताो चाहा। जैसो मनुष् िाों को  इन्न्द्रि कवषिाों को  सुख 
हुअा करतो हंै वैसो ही वो भी सुख हंै। एोसी उसकी चाह है ताो वह पाप है। अाैर, एोसा पाप का 
पररर्ाम रखनो वाला पुरुष चाहो ककतना ही धमण भर्क्त करो उसको  पुण् िकमण नहीं रहा, पापकमण ही 
कवशोष बंधा। एोसा ताो काोई भी पुरुष हाोगा जाो को वल पाप ही पाप बाँधता रहता हाो, कभी पाप का 
बंध अष्टधक ककिा ताो कभी पुण् ि का बंध अष्टधक ककिा। एोसा काोई भी मनुष् ि न र्मलोगा जजसनो 
वीतराग हाोनो सो पहहलो पुण् ि ही पुण् ि बाँधा हाो, पाप जरा भी न बाँधा हाो। चाहो साधु भी हाो, पर 
उसनो पहहलो पुण् िकमण बाँधा, अाैर ज्ञानावरर्ाददक घानतिा कमाोों का बन् धन ताो चल ही रहा है, वो सब 
पाप प्रकृनतिाँ हंै। ताो जाो पुरुष पररग्रह की वासना रखो हुए है अाैर अपनो काो मुक् त करनो को  र्लए 
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कुछ धार्मणक श्रम कर रहा है ताो वह िह नहीं जान रहा है कक मंै अन् तरंग मों ताो दकूषत पररर्ाम रखो 
हुए हँ, मुझो मुर्क्त कहाँ सो र्मलोगी? मंै ताो दृढ  कमणबन् धन काो बाँध रहा हँ। पररग्रह को  लाोलुपी पुरुष 
प्राि: अन् धो को  समान हाोतो हंै। सत् ि बात उन् हो ंददखती नहीं है। जाो पुरुष कवषिाों सो अंधा हाोता है, 
वह अाँखाों को  अंधो पुरुष सो भी अंधा है। अाँखाों का अंधा पुरुष ताो मात्र अाँखाों सो न दोख पािोगा, 
पर उसका ज्ञान ताो जागृत है, वह कववोक अकववोक की बात ताो समझ सकता है। हहत अहहत की ताो 
जानकारी है लो ककन जाो कवषिाों सो अंध पुरुष है उसका कववोक नष् ट हाो जाता है। हहत अहहत का 
बाोध नहीं रहता। ताो जाो कवषिाों का अंध है वह अाँखाों को  अंध सो भी अष्टधक अंधा है, एोसो पुरुष काो 
अात् मध् िान की कहाँ पात्रता हाो सकती है? 

       परमार्ण स् वगहृ मो ंही शरण् िता की प्रानप्त- शरर् इस जीव काो अपनो अात् मा का ध् िान ही है। 
जैसो काोई पुरुष दसूराों को  घर मों जािा करो अाैर लाोग उसो मार भगािा करों ताो ककतनो ही पर-घराों 
मों वह चला जाि पर उसो काोई न रखोगा, काोई उससो न कहोगा कक ठहराो िह तुम् हारा ही ताो घर 
है। वह ताो जब अपनो ही घर मों पहँुचोगा तभी उसो कवश्राम र्मलोगा। पर-घर क रतो हुए ककतना ही 
समि व् ितीत हाो जाि पर वहाँ क् लोश ही क् लोश पािगा, ननज घर मों ही जब अािोगा अर्ाणत् जब 
ननज ज्ञानानुभूनत मों अािगा तब ही उसो कवश्राम र्मल सकता है। जाो पुरुष पररग्रह की वासना मन मों 
रखो हंै, पररग्रह को  लाोलुपी हंै वो ताो अाँखाों को  अंधो सो भी महान अंधो हंै। जजनको  पररग्रह का त् िाग है 
वो ही पुरुष साधु कहला सकतो हंै। एक िह साधुता की ननशानी है। को वल शरीर मात्र ही जजनका 
पररग्रह रह गिा, जाो कक छाोड ा नहीं जा सकता र्ा। अाैर ताो सब पररग्रह छूट गए, पर इतनी 
उत् कृष् ट अात् मसाधना अभी नहीं कर पािी कक इस शरीर तक का भी पररग्रह त् िाग दों। शरीर को  
पररग्रह का त् िाग ताो वह है कक क र शरीर न धारर् करना पड ो। अभी ताो इतना कववोक जग रहा है 
कक हहत अहहत की बात समझ रहो हंै, वो इस शरीर का िाों ही त् िाग करना, अर्ाणत् अात् मघात 
करना पसंद नहीं करतो। िद्यकप वो जानतो हंै कक शरीर सब द:ुखाों की जड  है अाैर शरीर सो ही इस 
अात् मा की बरबादी है, पर इस शरीर काो व् िर्ण मों र्मटा दोना अच् छा नहीं समझतो। वो ताो इस शरीर 
काो सदा को  र्लए र्मटाना चाहतो हंै। िह शरीर र्मटोगा रत् नत्रि को  प्रताप सो। सम् िक् त् व, सम् िग् ज्ञान 
अाैर सम् िक् चाररत्र की पररपूर्ण ससद्धद्ध बनो इस ित् न मों रहतो हंै िाोगीजन। उनको  बाह्य धन पररग्रह का 
कुछ भी कवकल् प नहीं जगता। ताो जाो पररग्रह की वासना सो दरू हंै एोसो पुरुष ही सही मािनो मों साधु 
हंै अाैर वो ही पुरुष इस नन:संगता को  कारर् अपनो अात् मतत्त्व का ध् िान करको  अपनो काो मुक् त कर 
सकों गो। जजन् हो ंअन् ि पुरुष को  पररग्रह की लालसा है वो ताो चक्षु सो अंधो पुरुष सो भी महान अंधो हंै। 
िह ताो साधु संताों की बात है पर गृहस् र्ाों काो भी जजनका ननर्णि बना हुअा है कक पररग्रह ताो साक्षात् 
द:ुख की खान है, इसका संग अष्टधक करना ताो अपनो अापकाो झंझटाों मों  ंसाना है। वो गृहस् र् भी 
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धन् ि हंै जाो अपना अष्टधक पररग्रह नहीं बढ ा रहो हंै, र्ाोड ा बहुत जाो भी पास मों है उसी मों गुजारा 
करतो हंै। 

       माोह को  श्रम मो ंसकंटाो ंका स् वार्मत् व- लाोग ताो व् िर्ण मों इन पररग्रहाों को  पीछो हाोड  लगा रहो 
हंै, उसमों िही बात पड ़ी है कक वो लाोग िह चाहतो हंै कक मंै कुछ अच् छा धननक पुरुष कहलाऊँ। 
लो ककन साोर्चिो ताो सही एोसी अाशा जैसी कक इन मर्लन पुरुषाों सो रखी जा रही है िदद प्रभु सो 
अाशा रखी जाती ताो उससो कुछ अपनी भलाई भी हाोती। जाो पुरुष कवषिकषािाों सो मर्लन हंै, कमाोों 
को  प्रोरो हंै, पापी हंै, अधम हंै, संसार मों रुलनो वालो हंै एोसो लाोगाों सो अाशा रख रहो हंै कक िो लाोग 
मुझो कुछ अच् छा कह दों िह ककतनी बड ़ी भूल है? िदद िह अाशा रखतो कक मंै भगवंताों को  ज्ञान मों 
अच् छा जंच जाऊँ, एोसी अाशा रखतो ताो भला र्ा। इस मर्लन मािामिी मनुष्ि समूह सो अपनो 
अापकी बड ाई की इच् छा रखना वह ताो संसार मों पतन करनो वाली वासना है। ककसर्लए धनसंचि 
की हाोड  लगािी जाि? अरो पुण्िाोदि सो जाो प्रा् त हाो उसी मों कवभाजन करको  सहषण जीवन कबतािों। 
धन वैभव की अाशा रखनो सो, तृष् र्ा रखनो सो अनोक नुकसान हंै, एक ताो नुकसान िह है कक 
वतणमान मों जाो माैजूद धन है उसकाो भी अाराम सो नहीं भाोग सकतो हंै। अाैर क र दसूराों का धन लो 
लोना िही ताो धन संचि का अर्ण है। जाो दसूरो को  पास है वह मोरो पास अा जाि, इसमों ताो दसूरो 
काो सतानो का भाव भरा हुअा है अाैर क र वह अपनो अधीन नहीं है। जाो अाना हाोता है साो ही 
अाता है िो जाो अनोक कवह्वलताएँ उत् पन् न हाो जाती हंै वो ज्ञान की कमी को  कारर् हाो जाती हंै। अरो 
ककसी तरह सो जीवन ताो बीता ही जा रहा है। खूब धमणपालन कर लों , ज्ञानाजणन कर लों , अारै उस 
ज्ञानभावना सो हम अपनो अापकाो कवशुद्ध ननमणल बना लों । एोसा जीवन का लक्ष् ि हाोना चाहहए। इस ही 
लक्ष् ि सो अात् मा का कल् िार् है। धनसंग्रह की भावना समस् त अनर्ाोों का मूल है। िाों पररग्रह सो 
कवरक् त रहता हुअा गृहस् र् गृहस् र्ी मों रह रहा है- ताो वह माोक्षमागण मों चल रहा है, उस का भकवष् ि 
उज् ज् वल है। 

 

श लाोक- 840 
अकप सूिणस् त् िजोद्धाम स्स्र्रत् वं वा सुराचल:। 
न पुन: संगसंकीर्ाोण मुनन: स् िात् संवृतोन्न्द्रि:।। 
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       पररग्रहसकंीर्ण मनुन को  सवंतृोन्न्द्रिता का अभाव- मुनन भी हाो अाैर िदद पररग्रह सो संकीर्ण हाो, 
कुछ पररग्रह का लोप हाो ताो वह भी जजतोन्न्द्रि नहीं हाो सकता है। चाहो कभी सूिण भी अपना प्रकाश 
छाोड  दो, अाैर सुमोरुपवणत भी अपनी स्स्र्रता छाोड  दो, चाहो िह सम् ‍व हाो जाि परन् तु पररग्रहसहहत 
मुनन कदाकप इन्न्द्रिननराोध करनो वाला नहीं हाो सकता। एोसा िद्यकप सम् ‍व ताो नहीं है कक सूिण कभी 
अपना प्रकाश छाोड  दो, जैसो िहाँ की पृन्थ्विां हंै अाैर अाैर पदार्ण हंै वो प्रकाशहीन हंै इस तरह सूिण 
भी कभी प्रकाशहीन हाो जाि, िह ताो न हाो सको गा, अाैर सुमोरुपवणत अनाददननधन है, ज् िाों का त् िाों 
रहता है वह वहाँ सो हट नहीं सकता, घट बढ  नहीं सकता, नष् ट भ्रष् ट नहीं हाो सकता ककन् तु 
अाचािणदोव सम् ‍ावना अलंकार मों कह रहो हंै कक चाहो िह असम् ‍व बात भी सम् ‍व हाो जाि पर 
पररग्रहसहहत मुनन इन्न्द्रि का सम् वरर् नहीं कर सकता। अाैर जाो इन्न्द्रिकवषिाधीन है उस पुरुष को  
र्चत्त की स्स्र्रता नहीं बन सकती, अाैर जब तक र्चत्त की स्स्र्रता नहीं हाोती तब तक अात् मा का 
ध् िान नहीं हाोता। काोई काोइण लाोग कभी शंका करतो हंै कक हम पूजा मों बैठतो हंै ताो मन बीसाों जगह 
जाता है उसका कारर् क् िा है? कारर् िही है कक जब ककसी एक पदार्ण मों हम प्रिाोगात् मक उपिाोग 
नहीं दो रहो अाैर बैठो भगवान का नाम भजन करनो को  र्लए ताो उस समि चँूकक तत्त्व मों ताो मन नहीं 
लग रहा, अतएव तत्त्व मों र्चत्त नहीं है अाैर बाह्यपदार्ाोों मों, कामकाजाों मों हम अलग बैठो हंै एोसी 
स्स्र्नत मों िह र्चत्त उन सब जगह जािगा जहाँ अपनो मों संस् कार बसा हुअा हाो। र्चत्त बाहर न 
जाि, अपनो अात् मा मों मग् न हाो जाि उसको  र्लए कवषिाों काो कवजि करना हाोगा। इन्न्द्रिकवषिाों मों 
उपिाोग न लगो अाैर कषािाों मों भी र्चत्त न जाि एोसी स्स्र्नत करनी हाोगी। िह बात बन सको गी 
पररग्रह को  त् िाग सो। जजस गृहस् र् काो जजतना भी पररग्रह लगा है, लाख वाला लाख जैसी र्चन् ता 
उद् वोग रखता है, कराोड  वाला कराोड  जैसी र्चन् ता उद् वोग रखता है। इस पररग्रह का सम् बन् ध ही र्चत्त 
की व् िग्रता काो उत् पन् न कर दोता है। राजा महाराजा लाोग इतनो व् िग्र हाो जातो कक उन् हों रानत्र काो 
ननद्रा भी नहीं अाती अाैर एक गरीब जाो चार अानो अाठ अानो राोज कमा पाता है अाैर उसमों ही 
गुजारा करको  सन् तुष् ट रहता है, ताो खूब अच् छी नींद सो साोिा करता है। जजसो जजतना वैभव र्मला है 
उसकी उतनी अष्टधक तृष् र्ा बढ ती है अाैर जब ककसी भी बात की तृष् र्ा रहती है ताो र्चत्त उद् कवग् न 
रहता है। चाहो धन की र्चन् ता हाो, ककसी भी प्रकार की र्चन् ता हाो इस जीव काो कवह्वल बना दोती है। 
जजसको  सार् पररग्रह लगा है वह ध् िान करनो का पात्र नहीं बन सकता एोसा िहाँ कह रहो हंै। 
इन्न्द्रिकवषिाों का कवजिी भी नहीं बन सकता। जजन् हों अात् मध् िान की चाह हाो उनका कतणव् ि है कक वो 
पररग्रह सो पूर्ण प्रित् न भर दरू रहों। लाोक मों अात् मध् िान ही एक मात्र जीव का शरर् है बाहर मों कहाँ 
दृष्टि दों? अपनो काो ननष् पररग्रह बनानो का अष्टधकाष्टधक प्रित् न करों। गृहस् र्ावस् र्ा मों िह पररग्रह दरू 
नहीं ककिा जा सकता है ताो मान् िता ताो सही बनािी जा सकती है। अर्ुमात्र भी मोरा कहीं कुछ नहीं 
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है एोसी बात सत् ि भी है अाैर इस रूप ही अपना ननर्णि बना लों  ताो इस ननर्णि को  कारर् गृहस् र्ी मों 
ही िर्ा सम् ‍व अानन् द रह सकता है। 

 

श लाोक- 841 
बाह्यानकप च ि: सङ्गान् पररत् िक् तुमनीश वर:। 
स क् लीब: कमणर्ां सैन् िं कर्मग्रो हननष् िनत।। 
 

      बाह्यपररग्रह को  त् िाग मो ंभी कातर रहनो वालो को  ननवतृ्तत्त की असभंवता- जाो पुरुष बाह्यपररग्रह 
काो भी छाोड नो मों असमर्ण है, कािर है वह अागो कमाोों की सोना काो कैसो हटोगा? इस जीव पर कमण 
छािो हुए हंै िह बहुत बड ो संकट की बात है। कमणसोना काो दरू करनो का बहुत बड ा काम इस जीव 
काो पड ा है क् िाोकंक िह कमण बैरी िदद जीव को  सार् रहोगा ताो भव-भव मों जन् म मरर् कराकर सुख-
द:ुख भाोगकर इस जीव काो बरबाद ही करता रहता है। बहुत बड ा काम पड ा है कमणसोना काो जीतनो 
का। पूजा मों प्रारम् ‍ सो अन् त तक िही ताो पढ तो हंै कक मोरो समस् त भावकमण एवं द्रव् िकमण नष् ट हाो 
जािों, मोरो जन् म जरा मरर् दरू हाों, संसार का संताप दरू हाो, अक्षि अकवनाशी पद की प्रानप्त हाो, 
समस् त कवकार मोरो दरू हाों, अष् टकमाोों का कवध् वंस हाो, माोहांधकार का कवनाश हाो, िो ही सब भावनाएँ 
ताो  हम प्रभुपूजा मों करतो हंै अाैर इन् हीं भावाों काो बनानो को  र्लए द्रव् ि का सहारा लोतो हंै। ताो िह 
काम सबसो बड ा करनो का है। लाोक मों इज् जत चाहनो, गृहव् िवस् र्ा बनानो अादद को  काम ताो 
अावशिक काम नहीं हंै। िह सब ताो मािाजाल है। िहाँ जीव काो करनो का सबसो बड ा काम है 
कमणरूपी सोना काो परास् त कर दोना, कमण का कवनाश कर दोना, इतनो बड ो काम काो करनो को  र्लए 
िदद समस् त बाह्य अाैर अाभ् िंतर पररग्रहाों का त् िाग कर ददिा जाि ताो वह काोई बड ़ी बात कर ली 
क् िा? इतना ताो करना ही हाोगा। जाो बाह्यपररग्रहाों का भी त् िाग नहीं कर सकतो वो कमणबैररिाों काो 
अागो जीतोंगो ही क् िा? ताो इन पररग्रहाों को  त् िाग करनो सो भी बढ कर कमणबैररिाों काो जीतनो का एक 
उत् कृष् ट काम पड ा हुअा है, सार् ही अपनो काो अहंकाररहहत एकाकी चैतन् िमात्र अनुभव करना 
अाददक बड ो बड ो काम करनो काो पड ो हंै। बाह्यपररग्रहाों का त् िाग कर दोना इन सब कामाों को  मुकाबलो 
बहुत सीधा अाैर छाोटा काम है। बाह्यपररग्रहाों का जाो जीव त् िाग न कर सको  वह ताो कािर है। 
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अध् िात् मक्षोत्र मों मुर्क्त को  मागण मों वह कािर मनुष् ि क र कमण की सोना काो कैसो दरू कर सकता है? 
मुर्क्त को  कतणव् ि को  र्लए सबसो प्रर्म अाैर सीधा मामूली सा िह काम है कक सवणपररग्रहाों का त् िाग 
कर दो। जाो जीव माोक्ष प्रा् त करना चाहतो हंै वो शुक् लध् िान प्रकट करों, जजसमों रागद्वोष की कदड का 
भी न हाो एोसा पकवत्र उत्तम ध् िान बनािों अाैर उससो पहहलो उत्तम धमणध् िान बनािों, कषािाों काो जीतों, 
कवषिाों को  कवकल् पाों सो हटों, इतनो कवशाल काम करनो काो पड ो हंै। काोई मुनन बाह्यपररग्रह का भी 
त् िाग सही ढंग सो न कर सको  ताो क र अागो को  बड ो कािाोों काो करोगा ही क् िा? अपनो काो सहज 
शुद्ध ज्ञानानंदस् वभावमात्र ननमणल अनुभव ककए कबना मुर्क्त नहीं र्मल सकती, अाैर एोसा ध् िान बनानो 
को  र्लए अपनो काो नन:सगं अनुभव करना हाोगा। मंै ताो मात्र मंै ही हँ, अन् िरूप नहीं हँ, मोरा अन् ि 
कुछ नहीं है। मोरा स् वरूप मोरा स् वभाव सवणस् व है, एोसा अनुभव करनो को  र्लए सवणपररग्रह का त् िाग 
करना अावश िक है। 

 

श लाोक- 842 
स् मरभाोगीन् द्रवल् मीकं रागाद्यररननको तनं। 
क्रीडास् पदमकवद्यानां बुधैकवणतं्त प्रकीनतणतम्।। 
 

       धन की कामसपणवल् मीकसदृशता- कवद्वान पुरुषाों नो धन काो कामरूपी सपण की बामी बतािा 
है। जैसो बामी सपण को  रहनो का घर है। बामी मों बड ़ी ननभणिता सो सपण रहता है, एोसो ही िह धन 
कामकवकार का घर है। ककनको  र्लए धन जाोड ा जा रहा है? कुछ ताो उद्दोश ि हाोगा। मंै धन काो जाोडँू 
अाैर क र खूब दान करँू, एोसा जजनको  भाव है वो दान का सही स् वरूप नहीं समझो। वह ताो एक 
िश जैसी प्रा् त करनो की बात है। धनसंचि करनो का अर्भप्राि कवषि साधन है। िाों काोई र्ाोड ा 
समझदार हाो ताो मन को  कवषि का साधन है। मन का कवषि है िश, कीनतण, प्रनतष् ठा, नामवरी 
अाददक। अाैर, प्राि: करको  बहुताित सो मनुष् ि जाो धनसंचि करता है उसका प्रिाोजन को वल 
कामसाधना, माैज मानना कवषिाों का साधन ही उसको  धन संचि करनो का उद्दोश ि है। जब िह बात 
कबल् कुल सही बैठ गई कक जैसो सपण को  रहनो का घर बामी हाोती है इसी प्रकार काम अाददक 
कवकाराों को  बसनो का घर धन हाोता है। एक लाैककक कर्ा मों बतािा है कक एक संन् िासी नाम का 
व् िर्क्त एक नगर मों रहता र्ा, वह सत्तू मांगकर लाता र्ा अाैर सत्तू की पाोटली खंूट़ी पर टाँग दोता 
र्ा, ककन् त ुउस झांैपड ़ी मों एक एोसा बलवान चूहा रहता र्ा कक वह उछलकर उसी पाोटली पर पहँुच 
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जाता अाैर मनमाना सत्तू खाता र्ा। संन् िासी राोज बड ा हैरान रहता। वह नहीं समझ पाता कक मोरो 
सतू्त राोज राोज काैन कबगाड  जाता। एक ददन तक कर दोखा ताो वही चूहा अातो हुए ददख गिा। 
समझ गिा कक िह चूहा ही राोज राोज हमारो सतू्त कबगाड  जाता है। साो उसनो उस चूहा को  घर काो 
ही उजाड  दोनो की साोचा। अान्खर जब वह उस चूहो को  गड्ढो काो खाोदकर बहानो लगा ताो उसमों बड ा 
धन र्मला। वह धन चूहा ककसी सो लो अािा र्ा। उस धन को  ही कारर् वह चूहा अपनो काो सुखी 
मानता र्ा अाैर खूब तगड ा हाो रहा र्ा। जब मन प्रसन् न हाोता है ताो स् वास् थ् ि अच् छा बनता है। 
हालांकक उस चूहो को  काम वह धन नहीं अाता पर धन ताो सभी काो कप्रि है ना। इन बच् चो लाोगाों काो 
भी धन बड ा कप्रि है, ताो उस धन काो उस संन् िासी नो बटाोर र्लिा। जब चूहो काो वह धन न र्मला 
ताो बड ा र्चन् तातुर हाो गिा, िहाँ तक कक उसका खाना पीना तक छूट गिा। इतना उसो क् लोश 
पहँुचा। कुछ ही ददनाों मों वह अत् िन् त दबुणल हाो गिा। ताो िह धन नाना कवषिाों का साधन हाोता है। 
नाना कामकवकाराों का घर िह धन है। जब बहुत धन जुड  जाता है ताो राजा महाराजा लाोग एक 
क् िा सैकड ाों स्त्रस्त्रिाँ रख लोतो हंै। अाैर, एोसी एोसी अनोक कहाननिाँ भी र्मलती हंै। ताो िह धन 
कामाददक कवकाराों का घर है, जैसो सपण का घर बामी है। 

       धन की अकवद्याक्रीडास् पदता तर्ा रागाद्यररननको तनता- िह धन रागाददक शत्रुवाों को  रहनो का 
घर है। जैसो काोई लापरवाह पुरुष अपनो अापको  घर मों शत्रु काो अाराम सो रहनो दो ताो उसो काोई 
कववोकी न कहोगा। इसी तरह िह मर्लन अात् मा भी रागाददक भावाों काो रहनो को  र्लए अपना घर ददए 
हुए है। अर्ाणत् अात् मप्रदोशाों मों ही िो रागाददक बस रहो हंै, िह अात् मा इसर्लए मूढ  कहलाता है, 
माोही है, अज्ञानी है अाैर उन रागाददक को  रहनो को  र्लए वो सुकवधा पूवणक रह सको  उसका साधन है 
धन। अतएव रागाददक दृश िाों को  रहनो का िह घर है धन अाैर अकवद्या की क्रीड ा करनो का स् र्ान है। 
जैसो काोइण पाकण  हाोता है, सभी लाोग खोला करतो है एोसो ही िह धन भी अकवद्या का अज्ञानता का 
खूब जी भरकर खोलनो का स् र्ान है। धन सो अकवद्या बढ ती है। िाों िह पररग्रह अात् मा को  अनर्ण का 
कारर् है एोसा जानकर साधु संतजन जजन् हों अात् मतत्त्व की उपासना की तीव्र उत् सुकता जगती है 
जजस कतणव् ि को  सामनो अन् ि सब सांसाररक कािण झंझट मालूम हाोतो हंै एोसो एक अंतस् तत्त्व को  
अनुभव को  रुर्चिा साधुसंत पुरुषाों काो िह पररग्रह रंच भी नहीं रुचता। वो ताो अपनो काो ननष् पररग्रह 
रखतो हंै, बाह्यपररग्रहाों का त् िाग कर दोतो हंै अाैर अपनो अन् तरड्ग मों भी कवषिकषािाों को  भाव काो नहीं 
अानो दोतो। िाों कवद्वान पुरुषाों नो इस धन वैभव काो कामरूपी सपण की बामी कहा है। रागाददक दशु मनाों 
को  रहनो का ठाैर बतािा है अाैर अकवद्या क्रीड ा करनो का स् र्ान बतािा है। अर्ाणत् इस धन को  कारर् 
बड ो बड ो अनर्ण हाोतो हंै, इस धन वैभव काो त् िागकर साधुजन ननजपरमात् मतत्त्व की ननरन् तर उपासना 
ही ककिा करतो हंै। 
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श लाोक- 843 
अत् िल् पो धनजम् बालो ननमग् नाो गुर्वानकप। 
जगत् िन्स्मन् जन: सक्षप्रं दाोषलक्षै: कलङ्कितो।। 
 

       धनपङ्क मो ं ननमग् न गरु्ी परुुष को  भी कलहङ्कतता- इस धन रूपी कीचड  मों  ंस हुए बड ो 
गुर्वान पुरुष भी दाोषाों सो कलंककत हाो जातो हंै अर्ाणत् र्ाोड ो भी धन सो कार्लमा लग जाती है। इस 
धन को  कारर् लाोग ककतनी ही शंकािों कर डालतो हंै। ककसी का बंैक मों रुपिा जमा है ताो वह 
साोचता है कक कहीं एोसा न हाो कक धन न र्मलो। धन को  कारर् अासपास ठहरो हुए लाोगाों को  प्रनत भी 
बड ़ी बड ़ी शंकािों हाो जाती है। अपनो गुरु को  प्रनत, माता कपता को  प्रनत, भाई बहहन को  प्रनत इस धन 
को  कारर् न जानो कैसी कैसी शंकाएँ हाो जाती हंै? कहीं िह मोरा धन रख न लो , चुरा न लो , िाों 
अनोक शंकािों हाो जाती हंै। अरो भला बतावाो माता कपता उस धन काो रखकर करोंगो क् िा? कहाँ धन 
लो जािोंगो, उनको  ताो जीवन को  अन्न्तम ददन ननकट हंै पर उनको  प्रनत भी लाोग शंकािों कर डालतो हंै। 
हाँ िदद काोई पुत्र कुपूत हाो, अपनो माँ बाप काो द:ुख दोता हाो ताो भलो ही माँ बाप एोसा साोचों कक िह 
सारा धन अपनो ही पास दबाकर रखाो, इस पुत्र काो न दाो, नहीं ताो शीघ्र ही गंवा दोगा। िह ताो ठीक 
है, पर माँ बाप को  प्रनत भी लाोगाों की जाो दकूषत भावनाएँ बनती हंै उन सबका कारर् िह धन है। 
िदद धन समीप है ताो लाोग माँ बाप पर भी अजीब शंकाएँ कर डालतो हंै। अाैर, एक ही बात क् िा, 
र्ाोड ा भी धन का सम् बन् ध बनो ताो लाखाों एोब उसमों अा जातो हंै। ककसी दसूरो काो अपनो समान न 
ननरखना, दसूराों काो लघु समझना, खुद मों अर्भमान अा जाना िो सारो एोब धन को  सम् बन् ध सो अा 
जातो हंै। ताो भला िह बतलावाो कक धन का सम् बन् ध रहतो हुए काोई साधु मुर्क्त को  मागण मों चल सको , 
िह बात कैसो हाो सकती है? साधु संताों को  इस कतणव् ि काो अाचािणदोव समझा रहो हंै, र्ाोड ासा भी 
धनरूपी कीचड  हाो, उसमों  ंसा हुअा मुनन इस जगत को  तत् काल दाोषाों सो कलंककत हाो जाता है, 
अतएव उनका लाोभ न रखों अाैर एक कवशुद्ध अात् मस् वरूप की उपासना मों लगों। 

 

श लाोक- 844 
संन् िस् तसवणसंगोभ् िाो गुरुभ् िाोऽ् िनतशङ्कितो। 
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धननर्भधणनरक्षार्ों रात्रावकप न सु् ितो।। 
 

       धनरक्षार्भलाषी धननकाो ंको  गरुुजनाो ंपर भी शकंा का भाव- धनाड् ि पुरुष एोसो पुरुषाों पर भी 
शंका करनो लगतो हंै जाो गुरु समस् त पररग्रहाों को  त् िागी हंै, जजनका को वल अपनो ज्ञान ध् िान सो 
प्रिाोजन है, लोककन वो गुरु भी ननकट हाों ककसी धन वालो को  पास ताो वो धनाडय पुरुष एोसो गुरुवाों पर 
भी शंका कर सकतो हंै। हम जा रहो हंै सामान छाोड कर जंगल ददशा, कहीं हमारी अमुक चीज साधु 
लो न लों , एोसी अटपट शंकाएँ भी लाोग कर डालतो हंै। धनाड् ि पुरुष धन की रक्षा को  र्लए रानत्र काो 
साोतो भी नहीं हंै, काोई मोरा धन लो न जाि एोसी शंका उनको  ननरन् तर बनी रही है। ककसी एक सोठ 
काो ककसी चाोर नो अपनो घर मों स् वागत सो बैठाल रखा र्ा, उस सोठ को  अंगुली मों एक अंगूठी र्ी, 
उस अंगूठी मों एक कीमती हीरा जड ा हुअा र्ा। वह चाोर उस अंगूठी का हीरा ककसी प्रकार 
ननकालना चाहता र्ा। लो ककन वह सोठ भी बड ा चतुर र्ा। जब रानत्र काो साोनो चलो ताो उस चाोर की 
पाोटली मों अपनी अंगूठी द्धछपाकर रख दो। रानत्र काो वह सोठ खूब साोिो। वह चाोर सोठ को  सारो कपड ो 
छान डालो पर कहीं वह अंगूठी न ददखो। िाों कई ददन बीत गए। अन् त मों सोठ सो कहा चाोर नो कक 
सोठ जी अब हम तुम् हारा कुछ न करोंगो, सस ण  एक बात बता दाो कक िह क् िा बात है कक तुम् हारी 
अंगुली मों पड ़ी हुई अंगूठी रानत्र मों तुम् हारो पास नहीं रहती अाैर सबोरा हाोतो ही तुम् हारो हार् मों अंगूठी 
ददखती है। इसमों क् िा रहस् ि है? ताो सोठ नो बतािा कक इस अंगूठी काो हम साोतो समि तुम् हारी 
अमुक पाोटली मों रख दोतो र्ो। तुम अपनी पाोटली मों ताो दोखतो न र्ो, वह रसक्षत रखी रहा करती र्ी, 
हम चैन सो साोतो रहतो र्ो अाैर सबोरा हाोतो ही झट पहहन लोतो र्ो। ताो िह धन जब तक ननकट रहता 
है तब तक नींद नहीं अाती, अनोक शंकािों बनी रहती हंै, ताो इस पररग्रह को  रहतो हुए धमणध् िान 
सम् ‍व नहीं है। अत: धमणध् िान करनो वालो काो पररग्रह सो पूर्ण रहहत हाोना चाहहए।  

 

श लाोक- 845 
सुतस् वजनभुपालदषु् टचाैराररकवड् वरात्। 
बन् धुर्मत्रकलत्रोभ् िाो धननर्भ: शङ्कितो भृशं।। 
 

       धननिाों को  सवणत्र शकंा का सतंाप- जजसको  पररग्रह लगा हुअा है, धन वैभव अष्टधक है उसमों 
मूछाण भी है एोसा पुरुष पुत्राददक सभी प्रकार को  लाोगाों सो शंककत रहा करता है। धननकाों काो अपनो 
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पुत्राों सो भी शंका रहती है। कदार्चत् िह तृष् र्ावश बहुत सा वैभव जाोड  लो िा कब जो मों कर लो ताो 
क र न उतना बड ्पन रहोगा अाैर न जीवन सुख सो व् ितीत हाोगा, एोसा जाो संदोह रहता है, पुत्र सो 
शंककत रहता है वह धन वैभव को  कारर् ही ताो रहता है। िहाँ पररग्रह का प्रभाव बतला रहो हंै कक 
पररग्रह सो ककतनो अनर्ण हाोतो हंै। काोई पुरुष िदद अपनो अापको  कवशुद्ध अात् मस् वरूप का ननर्णि कर 
लो कक मंै ताो इस दोह सो भी न् िारा को वल ज्ञानमात्र हँ ताो उसो ककसी भी पररस्स्र्नत मों कवघ् न नहीं अा 
सकता। जाो लाोग कवकृत रहा करतो हंै वह सब उनको  अज्ञान का  ल है। पररस्स्र्नत क् िा चीज है? 
बड ़ी बड ़ी पररस्स्र्नतिाों मों िह जीव अपना गुजारा कर लोता है, कीड ा, मकाोड ा, पशुपक्षी िो भी ताो 
जीव हंै, उनका भी गुजारा चलता है। कुत्ता, कबल् ली अाददक का काोई स् वामी ताो नहीं लो ककन वो भी 
अपना गुजारा कर लोतो हंै। मनुष् िाों मों भी जाो गरीब हंै दररद्र है वो भी िोन को न प्रकारोर् अपना 
गुजारा करतो हंै। ताो गुजारो की र्चन् ता उतनी नहीं है मनुष् ि काो जजतनी अपनी लाोकप्रनतष् ठा अाैर 
बड ्पन की र्चन् ता है। मोरा लाोक मों नाम हाो, मंै वैभवशाली कहलाऊँ अाैर िह पता नहीं कक इस 
समि भी िह वैभव सो जुदा है अाैर मरर् करको  ताो एकदम ही अलग हाो जािगा। जहाँ धन वैभव 
का अष्टधक सम् बन् ध है वहाँ लाोगाों को  प्रनत अष्टधक शंकािों बनी रहा करती हंै, भाई बहहन अाददक िो 
कहीं हमारा वैभव हड प न लों , मों ननधणन रहकर क र इस लाोक मों कैसो जीवन कबताऊँगा एोसी शंका 
ककिा करतो हंै। राजा सो धननक लाोग शंककत रहा ही करतो हंै। एक ताो टैक् स की भरमार है, अाैर 
अपना बड ्पन ददखातो हंै। अगर मालूम पड  गिा कक िह बहुत धननक है, इसका काराोबार अच् छा है 
एोसा कवददत हाोनो पर अाैर अष्टधक टैक् स दोना पड ोगा, अाैर वैसो ही जब राजा काो जरूरत हाो ताो न 
भी टैक् स मों न् िाि बैठता हाो ताो भी जजतना चाहो लो सकतो हंै। सरकार काो िदद ककसी अापत्तत्त को  
समि ककसी भी पकिक सो जाो भी जरूरत हाो वह लो सकतो हंै। काोई बड ा मकान है, अाैर अाैर है, 
वहा ँककसी काो ठहराना है िा कुछ भी वैभव हाो सब लो सकतो हंै, तब शंका वाली ही बात ताो रही। 
भलो ही माैका नहीं रहा कक सरकार सब छुटा लो लो ककन कानून मों ताो है कक सरकार काो कभी 
अापत्तत्त अािो ताो  सब कुछ जजस चाहो का लो सकती है। ताो धननक लाोग राजा सो भी शंककत रहतो 
हंै। दषु् टजनाों की शंका हमोशा बनी रहती है। जाो गुंडा लाोग हंै, मरनो मारनो काो तैिार रहतो हंै एोसो 
पुरुषाों सो धननक काो सदा शंका रहती है। काोई चाोर हाो गए, डाकू हाो गए ताो उनसो सदा शंका बनी 
रहती है। अभी ही पास को  कांदला गाँव मों एक धननक को  िहाँ डाका पड ा ताो डाकुवाों नो घर को  
सभी लाोगाो ंकाो जख् मी कर डाला अाैर जाो कुछ भी धन र्ा वह सब लो गए। अब साोचाो उनका र्चत्त 
क् िा कहता हाोगा? सच पूछाो ताो गरीब जन बहुत सुखी हंै पर नहीं एोसा अनुभव करना चाहतो। अपनो 
सो अष्टधक की अाोर दृष्टि रहनो सो अन् तर मों साता का पररर्ाम नहीं रहता। इस धन वैभव को  कारर् 
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चाोर, डाकू, बैरी इन सबसो शंका बनी रहती है। बैरी न जानो कब अपना बैर भजािो, िो सब शंकािो ं
धन वैभव को  कारर् रहा करती हंै। 

       धननकाो ंको  स् वजनाो ंमो ंभी शकंा- धन प्रसगं मों स् री तक सो भी शकंा रहती है। बहुत सी 
कीमती चीजों स् री सो भी छुपाकर रखतो हंै धननक लाोग। एक ताो िहाँ तक अकवश वास कर डालतो हंै, 
अान्खर वह स् री लो कहाँ जािोगी, लोककन िह शंका हाो जाती कक कदार्चत् इसका र्चत्त पलट जाि 
अाैर मुझसो कवपरीत हाो जाि, अन् ि जगह इसका र्चत्त लग जाि ताो ककसी काो भी िह वैभव दो 
सकती है, िाों अनोक शंकािों हाो जाती हंै। र्मत्र सो भी शंका हाो जाती है। भलो ही वह र्मत्र 
कवश वासपात्र है लो ककन ककसी भी समि इसका र्चत्त बदल सकता है अाैर जजतनो लाोग भी धाोखा दोतो 
हंै वो कवश वासपात्र बनकर ही ताो धाोखा दो पातो हंै। अापका बड ा कवश वासी काोई मैनोजर मुनीम बना है। 
अापको  भलो की ही बात वह सदा साोचा करता है, अापसो बड ा अष्टधक प्रोम कर रहा है ताो इतना 
अष्टधक प्रोम वह अापसो क् िाों कर रहा है? िदद काोई सीमा सो अष्टधक प्रोम करो ताो उसमों भी िही 
समझ लोना चाहहए कक इसमों काोई हमारो धाोखो की बात है। र्मत्रजन कवश वासपात्र बनकर ही ताो 
धाोखा ददिा करतो हंै। धन वैभव को  कारर् धननक लाोग इन सभी सो शंककत रहा करतो हंै। पररग्रह 
एोसी चीज है, अाैर जाो शंका उत् पन् न करनो वाली वस् तु है उसको  रखतो हुए अात् मा नन:शल् ि कैसो हाो 
सकता है? अात् मध् िान को  र्लए अपना प्रित् न वह कैसो कर सकता है? ताो जाो उत्तम शरर्भूत तत्त्व है 
अात् मध् िान उसमों महाबाधा डालनो वाला पररग्रह है, इस कारर् कववोकी साधुजन समस् त पररग्रहाों का 
त् िाग करको  अात् मध् िान मों उपिाोगी रहा करतो हंै। 

 

श लाोक- 846 
कमण बध् नानत िज् जीवाो धनाशाकश मलीकृत:। 
तस् ि शान्न्तिणदद क् लोशाद् बहुर्भजणन् मकाोहटर्भ:।। 
 

       धनाशा सो मर्लन हाोनो का पररर्ाम- िह जीव धन वैभव की अाशा रखकर मर्लन बनकर 
जजतनो कमण बाँधता है उन कमाोों की शान्न्त कराोड ाों जन् माों मों बड ो कष् ट सो हाो पाती है। एक जन् म का 
बांधा हुअा कमण अनोक जन् माों सो बड ो क् लोश भाोगनो पर ही छूटता है। दोन्खिो गलती है एक सोकण् ड 
भर की, काोई पाप का कवचार अा गिा अब उस सोकण् ड भर की गलती मों जजतनो कमण बंधो वो कमण 
सैकड ाों जन् माो ंमों क् लोश दोकर छूटोंगो। अाैर, अपराधाों मों मुख् ि अपराध है परपदार्ाोों की अाशा बनािो 
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रखना। वैभव की र्चन् ता मों जाो अाशा बन रही है उससो िह र्चत्त ननज परमात्मस् वरूप सो कवमुख 
रहा करता है। जहाँ बाहर-बाहर ही िह उपिाोग रहा ताो वही ताो पाप है। अपनो काो न समझना, 
परमात् मस् वरूप पर दृष्टि न रहना अाैर बाह्यपदार्ाोों की अाोर अाकषणर् रहना िही ताो पाप है, इसमों 
जाो कमण बंधतो हंै वो अनोक जन् माों मों बड ो-बड ो क् लोश भाोगकर मुन्शकल सो छूटतो हंै। जजस पररग्रह को  
र्लए माोहीजन इतना व् िग्र रहा करतो हंै िह भी र्मलो वह भी र्मलो , कभी उनकी तृष् र्ा का अन् त नहीं 
रहता उस पररग्रह का िह  ल है। अाैर, तृष् र्ा का अन् त तब तक नहीं हाो सकता जब तक ज्ञान का 
अभ् िुदि न हाो। मंै को वलज्ञान मात्र हँ, मोरा ककसी अन् ि पदार्ण मों कुछ कतणव् ि नहीं है, ककसी 
परपदार्ण की पररर्नत सो मोरो मों कुछ सुधार कबगाड  नहीं। प्रत् िोक पदार्ण स् वतंत्र है। ककसी पर की 
तृष् र्ा सो मोरी महहमा नहीं, मोरा महत्त्व ताो मोरो ज्ञान अाैर अानन् द को  कवकास रहनो मों है। एोसा ननर्णि 
जब तक नहीं हाो पाता तब तक परपदार्ाोों की अाशा बनी रहा करती है। इन परपदार्ाोों की अाशा 
बनी रहनो सो जाो कमणबन् ध हाोता है वो कमणबंध भव-भव को  द:ुख को  कारर् बनतो हंै। क र दोखा हाोगा 
उसमों जाो कमण बंध गिा वह अनोक जन् माों को  र्लए बंध गिा, इस तरह अज्ञानवश जीव मों जन् ममरर् 
की अाैर उनको  भाोगनो की परम् परा बनी रहती है। इन सब कवपत्तत्तिाों का तांता जाोड ना हाो ताो को वल 
एक ही काम करों। ननज काो ननज समझ लों । मंै मात्र ज्ञानज् िाोनत स् वरूप हँ मोरा कतणव् ि इस ज्ञान का 
जाो पररर्मन है उतना ही मात्र है। मोरा भाोग उपभाोग मोरो ज्ञान मों जाो अनुभव बनता है उतना ही 
मात्र है। इससो बाहर ककसी अन् ि पदार्ण का न मंै कताण हँ अाैर न भाोक् ता हँ। मंै सबसो न् िारा 
परमात् मस् वरूप हँ एोसा अपना अन् त:ज्ञान बनो ताो एोसा पापकमण दरू हाो अाैर अात् मा का उद्धार हाो। 

 

श लाोक- 847 
सवणसंगकवननमुणक् त: संवृताक्ष: स्स्र्राशि:। 
धत्तो ध् िानधुरां धीर: संिमी वीरवद्धर्णतां।। 
 

       नन:सङ्गता अारै इन्न्द्रिकवजिता को  बल सो ध् िानधुरा को  धारर् की क्षमता- जाो पुरुष समस् त 
पररग्रहाों सो रहहत हाो अाैर जजसनो इन्न्द्रि का सम् हाल कर र्लिा हाो अर्ाणत् इन्न्द्रिकवषिाों मों अपनो 
मन काो नहीं लगािा एोसी जजसको  स्स्र्रता जगी हाो एोसी स्स्र्रता र्चत्त संिमी पुरुष ही वीर पुरुष को  
द्वारा कहो हुए ध् िान की धुरा काो धारर् करनो मों समर्ण हाो सकता है। ध् िान मों एकाग्र र्चत्त उसका ही 
ताो रहोगा जजसका ककसी पर मों र्चत्त नहीं रहता, पर की र्चन् ता नहीं रहती। पर की र्चन् ता न रहनो 
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दोनो को  र्लए पर का त् िाग करना हाोगा। ताो जाो पररग्रह सो रहहत है वही ध् िान मों स ल हाो सकता 
है। जजसो इन्न्द्रिकवषिाों मों अासर्क्त नहीं है वही ध् िान मों स ल हाो सकता है। अात् मध् िान कर लोना 
िह काोई कदठन बात नहीं है। अात् मा ताो िह स् विं ही है। स् विं िह अपनो अापकाो न जान सको , 
स् विं अपनो अापको  ननकट न ठहर सको , िह ताो एक अचरज की बात है। बस जाो गलती कर रहो हंै 
उस गलती काो छाोड  दों। गलती िही है कक इन्न्द्रि को  कवषिाों मों प्रोम जग गिा है, स् पशणनइन्न्द्रि को  
कवषि कामसोवन, रसनाइन्न्द्रि का कवषि रसीलो स् वाददष् ट भाोजन, घ्रार्ोन्न्द्रि का कवषि इत्र  ुलोल 
सुगंष्टधत पदार्ाोों का रखना, उनका गंध लोना, चक्षुइन्न्द्रि का कवषि जाो रूप सुन् दर लगो, मन काो 
सुहावना लगो उसो ननरखतो रहना, रागभरी बाताों को  सुननो मों प्रीनत जगना िही सब है अपराध। इन 
अपराधाों को  करतो हुए मों अात्मध्िान हाोना ताो अशक् ि है। अपराध भर न करो क र ककसी भी प्रकार 
की कवपत्तत्त नहीं है। अात् मध् िान अापका अापको  ही पास है। 

       गृहस् र्ावस् र्ा मो ं भी कववोक हाोनो सो ध् िान की एकदोश ससद्धद्ध- गृहस् र्ावस् र्ा मों िद्यकप 
कुटुम् बीजन अनोक हंै पर क् िा तुम् हों उनको  कमाोों पर कवश वास नहीं है। उनको  सार् भी कमण लगो हंै िा 
नही?ं बन्ल्क अापसो भी अच् छो कमण हंै उनको । पुण् ि कवशोष है जाो उनको  अाराम को  र्लए बड ो-बड ो श्रम 
करको  र्चन् ता करको  कवषि भाोगकर क् लोश उठाकर उनका पालन पाोषर् करतो हंै। ताो सबको  भाग् ि का 
कवश वास रखाो, र्चन् ता की क् िा बात? जजसका जैसा भाग्ि है, हाोनहार है उसको  अनुकूल अनािास 
जरा सो श्रम मों ही व् िवस् र्ा बन जािगी, अाैर क र कतणव् ि अापका काम है, उसमों भाग् िानुसार सब 
बातों हाोती हंै। हाँ कतणव् ि कुछ न करों, अालस् ि मों अाकर पड ा रहो, उल् टा उल् टा ही चलो अाैर क र 
द:ुखी हाो ताो वह जरा मूखणता की बात हाोगी, क र अपनो सदाचार सो रहों, कतणव् ि का पालन करों 
नतस पर भी नहीं उदि ठीक अाता है ताो उसमों समतापररर्ाम रखों ताो िही एक बड ा तपश चरर् हाो 
गिा। कमाोों की ननजणरा हाोगी। है क् िा? िहाँ संसार मों काोई चीज कवश वास को  िाोग्ि नहीं है, अाज ताो 
छाोटा है वह सदा छाोटा ही रहो एोसी बात नहीं है अर्वा जाो अाज बड ा है वह बड ा ही रहो एोसी भी 
बात नहीं है। िहाँ को  ऊँच नीच का, छाोटो बड ो का क् िा कवश वास करना, अाैर क् िा उसका अनुभव 
रखना। िो सब समि-समि की पररर्नतिाँ हंै। अात् मा ताो सदाकाल रहनो वाला है, अमर है, स् वरसक्षत 
है। वह ताो जाो है साो है। वहाँ काोई बाधा नहीं है, कवपत्तत्त नहीं है। उस ज्ञानप्रकाश सो र्चगो अाैर 
बाहर को  इस झूठो उजोलो मों जाो कक वास् तव मों अंधकार है उसकी अाोर भागो कक सारी कवपदािों ससर 
पर मंडरा जाती हंै, जाो इन्न्द्रि को  कवषिाों मों प्रोम न करों अाैर ननकवणषि ज्ञानमात्र अपनो अापकी 
प्रतीनत रखो, सबसो ननराला हँ मंै, मोरी दनुनिा सबसो ननराली है, अलाैककक कवलक्षर् शान् तरस सो 
भरपूर मोरा सवणस् व मुझमों है, इस तरह की प्रतीनत करो ताो उसकाो कहाँ क् लोश है। रही बाहर की 
बातों, कुटुम् ब है, वैभव है, कुछ है अपना? व् िवस् र्ा को  समि की बात अलग है। अाैर, जहाँ 
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अात् मर्चन् तन, अात् मधमणपालन का काम ककिा जा रहा है उस समि की बात ताो सबसो कवलक्षर् हाोना 
चाहहए। ठीक उसी भाँनत है िो घर को  लाोग जजस भाँनत दनुनिा को  सभी जीव हंै। जैसो िो मुझसो 
र्भन् न हंै इसी प्रकार िो सभी सृजन मुझसो अत् िन् त र्भन् न हंै। एोसा सबसो ननराला ज्ञानज् िाोनतमात्र 
अपनो अापकाो जाो ननरखता है अाैर इसी ज्ञान को  कारर् इन्न्द्रि को  कवषिाों मों अासक् त नहीं हाोता है 
उसका र्चत्त अात् महहत को  र्लए स्स्र्र हाोगा अाैर संिमी साधु भगवान को  द्वारा प्रर्ीत ध् िान की धुरा 
काो धारर् करनो मों समर्ण है। तात् पिण िह है कक पररग्रह को  त् िागो कबना अाैर इन्न्द्रिकवषिाों का पररहार 
ककिो कबना अात् मध् िान की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती। िह बात मुननजन ताो  पूर्णरूप सो करतो हंै, पर 
गृहस् र् भी ताो उसो कहतो हंै जाो मुननधमण की उपासना करो। अान् तररक माोक्षमागण जाो मुनन ननभा रहो हंै 
उसो गृहस् र् भी ताो अपनी शर्क्त को  अनुसार ननभािों, एोसा करनो को  र्लए सम् िग् ज्ञान बनाना चाहहए कक 
मंै स् वरूप सो ननष् पररग्रह हँ, पररग्रह मों ममता न रहो ताो मंै अपनो स् वरूपप्रकाश काो अपनो ज्ञान मों 
अनुभव सकता हँ अाैर इस ही ज्ञानानुभव मों संसार को  संकटाों का कवनाश करनो की सामथ् िण है अाैर 
िही मोरो र्लए वास् तकवक शरर्भूत है। 

 

श लाोक- 848 
सङ्गपङ्कात् िमुत्तीर्ाोण नैराश िमवलम् बतो। 
तताो नाक्रम् ितो द:ुखै: पारतन् ्िै: क्कर्चन् मुनन:।। 
 

       पररग्रह पङ्क सो समतु्तीर्ण मनुन की अद:ुखरूपता- जाो मुनन पररग्रहरूपी कदम सो ननकल गिा 
हाो वही ननष् पररग्रहता का अालम् बन लो सकता है। ननष् पररग्रहता, ननराश्रता, ककसी भी परपदार्ण की 
इच् छा न रही िह बात तब सम् ‍व है जब सम् िज्ञान जगा हाो, मूछाण पररर्ाम हट गिा हाो, अाैर 
पररग्रह का त् िाग कर ददिा हाो। साधुजन पररग्रह को  सवणर्ा त् िागी हाोनो सो इतना ननष् पृह रहतो हंै कक 
वो अपनो उदरपूनतण को  र्लए भी कुछ पररग्रह नहीं रखतो अाैर सार् ही चंूकक अात् महहत की भावना है 
अतएव शुद्ध ननदाोणष सकवष्टध अाहार मरनो की प्रनतज्ञा रखतो हंै। कदार्चत् कहीं कवष्टधपूवणक अाहार र्मल 
जाि ताो अपनो ही हार् मों ग्रास लोकर भाोजन कर लोतो, बतणन तक का उपिाोग नहीं करतो। इतनी 
ननष् पहृता है कक ककसी भी पररस्स्र्नत मों शरीर का श्रृंगार, अाराम माैज मानना िो कवकल् प नहीं रखतो, 
को वल एक ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मप्रकाश को  ध् िान मों ही धुन बनी रहा करती है, ताो िह पररग्रहत् िाग 
का ही ताो  ल है। जब ननष् पृहता जग जाती है ताो क र वह मुनन परतंत्रता को  द:ुख सो नहीं घोरा जा 
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सकता है। जीवाों काो द:ुख को वल परतंत्रता का ही है। र्चत्त मों िह भाव अािा कक मंै परतंत्र हँ, दसूरो 
को  अधीन हँ बस इस ही भाव का  ल है द:ुख। िह अज्ञानी िह कवचार नहीं करता कक इस संसार 
मों स् वतंत्र है काैन, जजसकाो ननरखकर मंै एोसा मानूँ कक िह दोखाो एकदम स् वतंत्र है अाैर मंै परतंत्र हँ। 
िहाँ सभी परतंत्र हंै। मार्लक, नाैकर, स् री, पुत्र, कपता अाददक सभी परतंत्र है, अाैर जाो 
अष्टधकारीजन हंै, प्रधानमंत्री हंै वो भी परतंत्र हंै, उनका भी प्राोग्राम सर्मनत बनाती है। इस समि िहाँ 
बैठोंगो, उस समि वहाँ जािोंगो। ताो स् वतंत्र है काैन िहाँ जजसकाो ननरखकर हम एोसी कल् पना बनािों 
कक मंै बड ा परतन् र हँ, मुझो बड ा क् लोश है। सब ककसी न ककसी ढंग सो परतंत्र हंै अाैर इस संसार 
अवस् र्ा मों, इन दृश िमान मनुष् िाों मों, इन लाैककक महहमा वालो राजा महाराजाअाों मों जजनकाो हम 
अाप स् वतंत्र समझतो हंै वो इन दीन दररद्र लाोगाों की अपोक्षा भी अष्टधक परतंत्र हंै, अाैर परतंत्रता ही 
द:ुख है। सबको  द:ुख न् िारो-न् िारो ककस् म को  हंै, अाैर जाो जजतना धननक है, जाो जजतनो पररग्रह का है 
िा जाो जजतना प्रनतष्टित है िा जाो जजतना उच् च अष्टधकारी है वह उतना परतंत्र है, उसका क् लोश अाैर 
भी अष्टधक है। जहाँ परपदार्ाोों मों अासर्क्त हाो, अपनो नाम अाैर िश मों प्रोम हाो वहाँ परतंत्रता अा ही 
जाती है। 

       पररग्रहपररहार हाोनो को  कारर् प्रा् त नरैाश िामतृ को  पान सो पारतन् ्ि का अभाव- मुननजन 
सवण सो अपनो काो न् िारा अनुभव करतो हंै, जाो ननष् पररग्रह हंै उन् हों पररग्रह की काोई चाह नहीं, िश 
कीनतण की भी उन् हो ंरंच चाह नहीं है। एोसो ननष् पररग्रह साधु ही नैराश ि को  बल पर अपनी स् वतंत्रता का 
अानन् द भाोग सकतो हंै। तात् पिण िह है कक जब तक ककसी परपदार्ण की अाशा लग रही है तब तक 
पराधीनता बन रही है। जजस पदार्ण की अाशा रखता, प्रर्म ताो उसी को  अधीन िह बन गिा, अब 
उसकी प्रानप्त को  र्लए जाो जाो साधन चाहहिों जजन जजन पुरुषाों काो प्रसन् न रखना चाहहिो अब उन 
साधनाों का ित् न ककिा जानो लगा, ताो जजतनी भी परतंत्रतािों हंै उन सबका कारर् है परपदार्ाोों की 
अाशा रखना। जाो अाशा का पररत् िाग कर दोतो हंै एोसो मुनन स् वाधीन हंै, उन् हों परतंत्रता का द:ुख नहीं 
है। अाैर, दोन्खिो एोसी स् वाधीनता र्मलनो पर िदद काोई द:ुख भी अा पड ो ताो वह द:ुख ताो अच् छा 
माना जाता है अाैर परतंत्रता मों रहकर काोई सुख भी र्मलो ताो वह सुख अच् छा नहीं माना जाता। 
स् वाधीन रहकर क् लोश अािो ताो ककसी पर नाराजी ताो नहीं अा सकती कक इसनो मुझो क् लोश ददिा। 
अा गिा, उदि है कमण का, समता सो सहन कर लोगा जहाँ पर का सम् बन् ध बना हाो अाैर क र काोई 
क् लोश अािो ताो वहाँ द:ुख अनुभवा जाता है। िह संिमी मुनन समस् त पररग्रहाों सो रहहत है अतएव 
ननष् पररग्रह है अाैर ननष्पररग्रह हाोनो को  कारर् अपनो स् वाधीन स् वरूप का अनुभव करता है वह द:ुख 
सो नहीं घोरा जा सकता, वह सुखी है। र्चत्त मों िह भाव लाना चाहहए कक समस् त वैभव र्भन् न चीजों 
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हंै, उनमों मूछाण का पररर्ाम रखनो सो शान्न्त का मागण नहीं र्मल सकता। अत: सब परपदार्ाोों की 
मूछाण ताोड कर अपनो अापकाो ननष् पररग्रह ज्ञानानन् दस् वरूप मात्र अनुभव ककिा करों। 

 

श लाोक- 849 
कवजनो जनसंकीर्ोण सुस्स्र्तो द:ुस्स्र्तोऽकप वा। 
सवणत्राप्रनतबद्ध: स् िात् संिमी संगवजजणत:।। 
 

       नन:सगं साध ुकी सवणत्र अप्रनतबद्धता- जाो पररग्रह को  त् िागी हंै, संिमी हंै वो चाहो ननजणन वन 
मों रहो,ं चाहो बस् ती मों रहों, चाहो सुख सो रहो, चाहो द:ुख सो रहों सभी जगह ननमाोणह रहतो हंै। पररग्रह 
का ताो अन् तरंग मूछाण सो सम् बन् ध है। जजसमों मूछाण है वह ताो माोही है अाैर जजसको  मूछाण नहीं वह 
ननमाोणह है। ननमाोणह रहनो मों ननराकुलता है अाैर माोह मों अाकुलता है। जजतनो भी जीव द:ुखी हंै। ककसी 
को  भी द:ुख की कहानी सुन लाो सब माोह को  कारर् द:ुखी हंै। ननमाोणह साधु ककसी भी जगह हाों, 
चाहो नगरी मों रहो,ं चाहो जंगल मों रहों पर उनको  सम् िग् ज्ञान हंै, अात् मा का पररचि है, अात् मा की धुन 
है इस कारर् वह सवणत्र ननमाोणह है। अाैर जाो ननमाोणह है वह ननराकुल है। जाो ननराकुल हाोगा वही 
अात् मा का ध् िान कर सको गा, अात् मा का हहत कर सको गा। 

 

श लाोक- 850 
द:ुखमोव धनव् िालकवषकवध् वस् तचोतसां। 
अजणनो रक्षर्ो नाशो पंुसां तस् ि पररक्षिो।। 
 

       धमणसपणकवषदष् ट परुुषाों काो अजणन, रक्षर् व नाश मो ंसवणत्र क् लोश- धनरूपी सपण को  कवष सो 
जजसका र्चत्त कबगड  गिा है उस पुरुष काो सवणत्र द:ुख ही द:ुख हाोता है। धन का उपाजणन करनो मों 
ककतना क् लोश हाोता है? व् िापार करो, खोती करो िा ककसी चीज का उत् पादन करो िा सोवा करो ककसी 
भी कािण काो करो धनाजणन को  र्लए उसमों द:ुख मानतो हंै अाैर धनाजणन हाो जाि ताो उसकी रक्षा करनो 
मों द:ुख मानतो हंै, कैसो रक्षा करों, कहाँ रखो,ं घर मों रखों ताो डाकू चाराों का डर है, बंैक अादद मों रखों 
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ताो वहाँ सरकार का डर है। अन् िाि का धन रख नहीं सकतो। न् िाि सो कमािी पररर्मत हाोती है 
अर्वा न् िाििुक् त भी कमाई हाो ताो सरकार को  निो-निो कानून बनतो हंै। कहाँ रखों िह धन कक रसक्षत 
रहो? बहुत सो डकैत लाोग ताो धननक लाोगाों काो पकड कर अपनो यगराोह मों रखतो हंै अाैर उन धननकाों 
को  िहाँ सो मनमाना धन मंगा लोतो हंै। ताो प्रर्म ताो इस धन को  अजणन मों क् लोश है अाैर धन का 
अजणन हाो जाि ताो क र उसकी रक्षा करनो मों क् लोश है। अाैर, सुरसक्षत भी रहो पर अन् त मों उसका 
नाश हाोगा, कविाोग हाोगा। ताो कविाोग को  समि ताो महान क् लोश हाोता है। पररग्रह का सम्बन्ध प्रारम् ‍ 
सो लोकर अन् त तक को वल द:ुख ही द:ुख का कारर् हाोता है। 

        पररग्रहसम् बन् ध की अनर्णता- दोन्खिो कवचाररिो- ककनको  र्लए धन का अजणन करना? जजनको  
सुखी रखनो को  र्लए इतना श्रम ककिा जा रहा है वो अान्खर हंै काैन? वो ताो सब अापसो अत् िन् त 
र्भन् न जीव हंै, उनसो अापका कुछ भी नाता नहीं है। इस धन वैभव को  कारर् ताो कहीं कहीं मृत् िु का 
भी सामना करना पड ता है। धन को  इच् छुक अनोक जन हंै, वो काोई एोसी जाल रच दोतो हंै कक उस 
धननक की मृत् िु कर दोतो हंै। ताो पररग्रह का सम् बन् ध प्रारम् ‍ सो अन् त तक को वल क् लोश ही क् लोश का 
कारर् बनता है। धन की तीन दशािों बतािी हंै- िा ताो उस धन का भाोग कर लाो िा दान पराोपकार 
कर, िा उसका कवनाश हाो जाि। दान, भाोग, नाश िो तीन ही धन की गनत हाोती हंै। जजसनो दान 
नहीं ककिा अर्वा अपनो भाोगाोपभाोग नहीं लगािा ताो न लगािो, उसको  हार् की बात है। न दान 
करना चाहो न करो, न खाना पीना चाहो न खािो कपिो, पर तीसरी दशा जाो नाश है उससो ताो बचनो 
का उपाि नहीं चल सकता। जैसो काोई कंजूस िह साोचता है कक मंै इस धन काो कुछ खचण न करँू 
अाैर इसो बराबर बनािो रहँ ताो इस बात पर उसका कुछ बल भी चल जाता है। न करो खचण एक 
जगह बनािो रहो, साोचो कक हम दान भी न करोंगो, अपनो पास ही इसो बनािो रहोंगो ताो दान न भी करो 
िह भी बात बन सकती है, पर िह साोचो कक मंै इस सम् पदा काो नष् ट न हाोनो दूँगा, इसो मंै अपनो 
पास ही रखो रहँगा, इसो बोकार न हाोनो दूँगा ताो इस पर ताो वश न चल सको गा। तीसरी गनत िानो 
इस धन का कवनाश ताो ननश्चित ही है। अतएव िाों ही नष् ट क् िाों हाो जाि उसो अपनो भाोग अाराम मों 
उपिाोग कर लों  िा दान कर लों  ताो ठीक है। िहाँ िह बतािा जा रहा है कक पररग्रह का सम् बन् ध 
क्षाोभ का ही कारर् हाोता है। पररग्रह को  सम् बन् ध मों मनुष् ि अात् मा का ध् िान नहीं कर सकता। लाोक 
मों अात् मा की सुध लोना ही वास् तव मों शरर् है अन् ि कुछ भी चमत् कार कर लो , झमोला बना लो , िह 
कुछ भी इसका शरर् नहीं है। 
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श लाोक- 851 
स् वजातीिैरकप प्रार्ी सद्याोऽर्भद्रिूतो धनी। 
िर्ात्र सार्मष: पक्षी पसक्षर्भबणद्धमण् डलै:।। 
 

       पररग्रहहिाों पर पररग्रहहिाो ं द्वारा उपद्रव- जसैो ककसी पक्षी को  मांस का टुकड ा हाो ताो अाैर 
अाैर भी अनोक पक्षी उसो पीदड त करतो हंै, उस पर झपटतो हंै, इसी प्रकार धनाड् ि पुरुष भी अपनी 
जानत वालाों सो द:ुखी अाैर पीदड त ककिा जाता है। ताो पररग्रह एक एोसी वस् तु है कक उस पररग्रही 
पुरुष पर अनोक लाोग झपटतो हंै, उससो अनोक लाोग धन छीननो का ित् न करतो हंै। धन वैभव ताो एक 
क्षुब ध वातावरर् बनानो वाली चीज है। जाो पुरुष इस धन वैभव मों अासक् त है उन पुरुषाों काो 
परमात् मस् वरूप का ध् िान नहीं बन सकता। अाैर, परमात् मस् वरूप का जजसको  ध् िान नहीं बना उनका 
जीवन क् िा जीवन है? िाों ताो अनाददकाल सो िह जीव अनन् त बार जन् म धारर् करता रहा, मरता 
रहा अाैर उसी तरह अब भी जन् म मरर् करता चला अा रहा है, एोसो जीवन सो क् िा भला है? अनोक 
जीवन बनो, उनमों सो एक िह भी जीवन अा गिा। इस जीवन की स लता तब है जब काोई एोसा 
उद्यम बन जाि कक िह संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छूट जाि। िह बात तभी बन सकती है 
जब ननष् पररग्रहता काो अपनािा जाि। समस् त बाह्यपररकराों सो, पररग्रहाों सो दरू रहकर अपनो अापमों 
उठो हुए अाैपाष्टधक कवकाराों सो भी अलग बसो रहनो का प्रित् न करों, अपनो अापकाो पररग्रहरहहत को वल 
ज्ञानप्रकाश मात्र अनुभव करतो रहों ताो इस संसार को  संकटाों सो छूट सकतो हंै। जाो पररग्रह मों र्चत्त 
लगािो हंै वो इस संसार को  चक्र सो छूट नहीं सकतो। ज्ञानी गृहस् र् िद्यकप उसका जीवन पररग्रह मों 
ही बना हुअा है, पररग्रह छाोड कर वह ककस प्रकार रह सकता है? पररग्रह छाोड  दो ताो गुजारा बन 
नहीं सकता, क र भी जाो ज्ञानी गृहस् र् हाोता है वह पररग्रह सो कवकवक् त हाोनो की भावना बनािो रहता 
है। ज्ञान का ताो िही काम है कक जाो जैसी बात है उसकाो वैसी बना दो। ताो ज्ञान  सो िो सब बातों 
बन रही हंै, धीरता है, समता है। ज्ञान नहीं है ताो बाह्यपदार्ाोों मों अासर्क्त है, उनको  न ध् िान बन 
सकता, न माोक्षमागण ननभ सकता। वो संसार को  संकटाों सो छूट नहीं सकतो। 

      तत्त्वज्ञानी की धमणवतृ्तत्त का होतु- ज्ञानी गृहस् र् भी पररग्रह को  बीच रहता हुअा अपनो काो 
पररग्रही अनुभव नहीं करता। वो सब दृश ि उसकी नजर मों हंै। िह मंै अको ला हँ अाैर एोसा ही िह मंै 
अको ला इस शरीर काो त् िागकर जब कभी भी चला जाऊँगा। जजसकी िह बात नजर मों बनी हुई 
हाोती है वह पररग्रह मों क् िा अासक् त हाोगा? एक ककव नो कहा है कक  कवद्या अाैर धन िो दाो ताो तब 
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कमािो जा सकतो हंै जब र्चत्त मों एोसा भाव बना हुअा हाो कक मंै ताो अजर अमर हँ, बहुत काल 
जजन् दा रहनो वाला हँ। जाो काोई िह कवचारो कक मंै ताो न जानो कल जजन् दा रहँगा िा नहीं, वह धन 
क् िा कमािोगा? जैसो काोई पुरुष मरर्हार पड ा है, अाजकल मों ही मरनो वाला है उसकाो धन कमानो 
की बात मन मों नहीं रहती, उसो ताो िहाँ का सब असार ददखनो लगता है। अब मंै चला, िहाँ कुछ 
तत्त्व नहीं है, िह सब उसो नजर अानो लगता है। ताो धन की कमाई तब बन सकती जब िह मान 
लो कक मुझो ताो वषाोों जीना है, इसी तरह कवद्या भी तब पढ ़ी जा सकती है जब िह जान जाि कक 
मुझो ताो वषाोों जीना है। कवद्या एक ददन मों ताो नहीं अाती। ज्ञानध् िान समता की बात ताो तुरन् त कर 
ली जा सकती है पर ककसी भी कवषि का क्रमसहहत कवष्टधवत् अध् ििन हाोना िह बात ताो िाों ही नहीं 
बन जाती। इसको  र्लए वषाोों चाहहए। ताो जाो एोसा साोच लो कक मुझो ताो अभी वषाोों जीना है वही कवद्या 
पढ  सकता है। छंदशास् र, दशणनशास् र, वैज्ञाननकशास् र, अाैर अाैर जाो ऊँची कवद्यािों हंै जजनमों वषाोों का 
समि लगता है। काोई एोसी बात लोकर बैठ जाि कक मुझो ताो कल का भी पता नहीं कक जजन् दा 
रहँगा िा नहीं ताो वह इन कवद्यावाों काो नहीं सीख सकता है। लो ककन धमणधारर् की बात, समता 
समाष्टध की बात वही प्रा् त कर सको गा जजसको  र्चत्त मों िह बात बैठी हाो कक मुझो पता नहीं कक मंै 
कब मर जाऊँ। धमणधारर् करनो का पात्र भी वही पुरुष हाो सकता है जाो िह समझ लो कक मुझो ताो 
कल का भी पता नहीं कक मंै जजन् दा रहँगा िा नहीं। िह धन का सम् बन् ध इस जीव की कवपरीत बुद्धद्ध 
हाो जानो का कारर् हाोता है। जाो बहुत बड ा र्मत्र हाो, बन् धु हाो, स् वजन हाो, बड ा कवश वासपात्र हाो वो 
सभी इस धन को  हरर् करनो की इच् छा रखतो हंै, अाैर कभी वो धाोखा दोकर उस धन काो अपना 
सकतो हंै। ताो इस अनर्ण का घर जाो धन है उसका  सम्बन्ध जजसको  बना हुअा है वह पुरुष 
अात् मतत्त्व को  ध् िान का पात्र नहीं बन सकता। मंै ज्ञानस् वरूप हँ एोसी अनुभूनत की धारा उस पुरुष को  
न बन सको गी जजस परुुष काो ककसी भी परद्रव् ि मों राग अाैर स् नोह हाोता है। ताो शरर् है एक अपनो 
अात् मतत्त्व की सुध। उस अात् मतत्त्व की सुध काो बनानो को  र्लए कतणव् ि है कक हम पररग्रहाों मों मूछाण न 
रखों अाैर अात् मतत्त्व की अपनी रुर्च बनािों। 

 

श लाोक- 852 
अारम् ‍ाो जन् तुघातश च कषािाश च पररग्रहात्। 
जािन् तोऽत्र तत: पात: प्राद्धर्नां श वभ्रसागरो।। 
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       पररग्रह को  सम् बन् ध सो अारम् ‍ अारै प्राद्धर्घात जसैो अनर्ाोों की सभंनूत- जीवाों को  पररग्रह सो 
इस लाोक मों क्षाोभ हाोता है। पररग्रह सो क्या क् िा अनर्ण हाोतो हंै, इस बात काो इस छंद मों बता रहो 
हंै। प्रर्म ताो क्षाोभ हाोता है, साधुजन हंै, उनको  पास काोई पररग्रह नहीं ताो वो अारम् ‍ क् िा करोंगो, 
चीज ही कुछ नहीं है। न बतणन हंै, न पैसा है, न भाोजनसामग्री है, कुछ भी चीज ताो पास नहीं है। 
उनकाो शीत सतािो ताो अयि जलाकर ताप भी ताो नहीं सकतो। को वल शरीरमात्र जजनका पररग्रह है, 
अन् ि कुछ भी पास नहीं है ताो एोसो साधु संत अारम् ‍ क् िा करोंगो? अारम् ‍ हाोता है पररग्रह सो। 
पररग्रह हाो ताो उससो हहंसा हाोती है, प्रर्म ताो ककसी भी बाह्यवैभव मों पररर्ाम रखना िह ही एक 
हहंसा है। हहंसा का तात् पिण है अपनो अापको  प्रार्ाों का घात करना। अपनो प्रार् है ज्ञानदशणन, 
चैतन् िप्रार्। उसका कवघात करना साो हहंसा है। जजसको  पररग्रह की मूछाण लगी है उसनो अपनो 
चैतन् िप्रार् का घात ककिा। अपना कवकास राोक ददिा, िही ताो हहंसापररग्रह को  सम् बन् ध मों हाोता है। 

       पररग्रह को  सम् बन् ध सो कषािाो ंका उद् वोक- पररग्रह को  सम् बन् ध सो कषाि उत् पन् न हाोती है। 
ककसी को  क्राोध जगो ताो उसका भी कारर् इस पररग्रह की मूछाण है। अर्भमान प्रकट हाो ताो उसका भी 
कारर् पररग्रह है। इस पररग्रह काो दाैलत कहतो हंै, अर्ाणत् उसको  दाो लात हंै। जब िह वैभव अाता 
है ताो छाती मों लात मारता है जजसको  कारर् एकदम छाती अकड  जाती है, अर्ाणत् जजसको  पास धन 
वैभव हाोता है वह अर्भमान करको  छाती  ुलाकर चलता है। ताो हुअा क् िा? इस धन वैभव नो, लक्ष् मी 
नो अातो ही छाती पर लात लगािा अाैर जब िह वैभव नष् ट हाो जाता है ताो उस मनुष् ि की कमर 
झुक जाती है ताो पीठ पर लात मारकर जाती है अर्ाणत् जब ननधणन हाो जाता है ताो उस मनुष् ि की 
कमर झुक जाती है। क र वह छाती  ुलाकर अर्भमान सो नहीं चलता है। ताो अर्भमान जगता है ताो 
इस पररग्रह को  सम् बन् ध सो जगता है। लाोग कहतो हंै ना ककसी काो िदद ठंड नहीं लगती ताो कहतो हंै 
कक इसको  जोब मों रुपिा पड ा हाोगा उसकी गमीण लग रही है। ताो इस पररग्रह को  सम् बन् ध सो 
अर्भमान जगता है। मािाचार जाो दनुनिा मों  ैला हुअा है उसका भी कारर् िह पररग्रह है। पररग्रह 
का सम् बन् ध न हाो ताो सब एक प्रकार को  हाो गए। ताो पररग्रह को  सम् बन् ध सो मािाचार जगता है अाैर 
पररग्रह को  ही सम् बन् ध सो लाोभ कषाि जगती है। िह वैभव जजतना र्मलो उतना ही लाोभ बढ ता जाता 
है। अाैर उस तृष् र्ा की धारा मों बहकर िह जीव सँभलना भी ताो नहीं चाहता कक चलाो जाो है वही 
बहुत है। इससो अागो अब हमों अाैर कुछ न चाहहए। सबसो महान कािण इस मनुष् ि जीवन मो ं
अात् महहत करनो का है। अात् महहत मों ही हमारा जीवन लगो एोसी भावना ककसी ज्ञानी पुरुष को  ही हाो 
पाती है।  
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       पररग्रह को  सम् बन् ध सो अनोक दाोष धारर् हाोनो सो दगुणनतवास का क् लोश- जहाँ पररग्रह का 
सम् बन् ध है वहाँ ही िह सब कववोक उड  जाता है। तृष् र्ा कषाि जगती है, िाों पररग्रह का अारम् ‍ 
बनता है, हहंसा हाोती है, कषाि जगती हंै अाैर क र नरकाों को  द:ुख भाोगनो पड तो हंै। ताो जाो पररग्रह 
है वह अनर्ण का मूल है। उस पररग्रह को  रहतो सनतो काोई सुख का मागण ननकाल लोना, शान्न्त का 
रास् ता ननकाल लोना िह ताो अशक्य है। पररग्रहाों मों मूछाण न रहो ताो उपिाोग कवशुद्ध रहोगा, अाैर कवशुद्ध 
उपिाोग ही अात् मा की अाोर ध् िान लगा सकता है। जजन् हों अात् मध् िान की इच् छा है उन पुरुषाों का 
सवणप्रर्म कतणव् ि है कक समस् त पररग्रहाों सो मूछाण भाव काो दरू करों। पास मों पररग्रह हाो ताो उसमों मूछाण 
न रखों। सुख शान्न्त चाहनो वालो पुरुषाों काो इस पररग्रह की उपोक्षा करनी हाोगी। 

 

श लाोक- 853 
न स् िाद्धिातंु प्रवृत्तस् ि चोत: स् व् नोऽकप ननश चलं। 
मुनै पररग्रहग्राहैर्भणद्यमानमनोकधा।। 
 

       पररग्रहकपशाचपीदड त परुुष की ध् िान मो ंननतान् त अक्षमता- जजस मनुष् ि का र्चत्त पररग्रहरूपी 
कपशाच सो पीदड त हाो गिा है उसका र्चत्त ध् िान करतो समि कभी भी स् व् न मों भी ननश चल नहीं रह 
सकता है। पररग्रह मों अपनाित की बुद्धद्ध जाती है ताो उसका मन ननश चल नहीं रह सकता। जाो हहत 
का पंर् है, धमण का तत्त्व है उसमों र्चत्त नहीं जा सकता। साो िह पररग्रह कपशाच की पीड ा है। इस 
पररग्रह को  कारर् सभी लाोग उसो ककसी न ककसी प्रकार सो धाोखा दोकर उसका धन हड पनो की बात 
साोचतो हंै। उस पररग्रह को  कारर् महान क् लोश हाोता है। ताो जजसका र्चत्त पररग्रह सो पीदड त है उस 
पुरुष का र्चत्त कभी भी स्स्र्र नहीं हाो सकता। जजस ज्ञानी संत का िह दृढ  ननर्णि है कक िह मोरा  
परमात् मतत्त्व शाश वत ननलोणप है। कमणउपाष्टध सो कुछ िह कबगाड  हाो गिा है कक इस शरीर का बन् धन 
है, कमाोों का बन् धन है, कमाोों को  उदिवश सुख अर्वा द:ुख भाोगना पड  रहा है लो ककन मोरा जाो 
सहज स् वरूप है वह अत् िन् त शुद्ध है, वह ज्ञानानन् दमात्र है, एोसो ननर्णि वालो ज्ञानी संत का र्चत्त 
परपदार्ाोों मों नहीं बसता, अतएव स्स्र्र रहता है। अाैर, जजसनो अात् मा का िह ममण नहीं पािा वह 
पुरुष बाह्य पदार्ाोों मों ही हहत की अाशा रख रखकर द:ुखी हाोता है अाैर अपना िह लाोक भी 
कबगाड ता है अाैर परलाोक भी कबगाड ता है। ताो र्चत्त स्स्र्र हुए कबना अात् मध् िान नहीं हाोता। 
अात् मध् िान कबना मुर्क्त नहीं र्मलती। अतएव रागद्वोष माोहाददक काो हटाकर मंै ज्ञानमात्र हँ, सबसो 
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ननराला हँ, एोसी प्रतीनत बनािों। जाो एोसी प्रतीनत बनाता है उसो इस भव को  भी संकट नहीं अातो अाैर 
परलाोक को  भी संकट नहीं अातो। ताो धमण करनो को  र्लए को वल एक ही काम करना है। अपनो 
अापकाो मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानस् वरूपमात्र हँ, िह एक श्रद्धा अपनो अन् दर करनी है। िह श्रद्धा 
बन जाि ताो अात् महहत को  र्लए क् िा क् िा करना हाोता है, वो सब बातों इसको  र्लए सुगम हाो जाती 
हंै। ताो अपना कतणव् ि िह है कक सब परपदार्ाोों सो न् िारो को वल ज्ञानस् वरूप मों अपनो अापकाो लगा लँू 
अाैर इस प्रतीनत को  ही अनुसार मंै अपनो उपिाोग का प्रिाोग करँू ताो इससो शान्न्त र्मल सकती है। 
पररग्रह मों र्चत्त बसानो सो, तृष् र्ा बढ ानो सो इस जीवन मों कभी शान्न्त प्रा् त नहीं हाो सकती। जाो 
कववोकी पुरुष हंै वो पररग्रह काो त् िागकर अपनो कवशुद्ध अात् मा का ध् िान करतो हंै अाैर मुर्क्त पानो का 
उपाि करतो हंै।  

 

श लाोक- 854 
सकलकवषिबीजं सवणसावद्यमूलं 
नरकनगरको तुं कवत्तजातं कवहाि। 
अनुसर मुननवृन् दानन्न्द सन् ताोषराज् ि- 
मर्भलषसस िदद त् व ंजन् मबन् धव् िपािम्। 
 

       सकल कवषिबीजभतू कवत्तजाल को  त् िाग मो ं ही भलाई का अवसर- ससंार का िह प्रार्ी 
जन् म को  बन् धन मों पड ा हुअा द:ुखी हाो रहा है। िह जजस शरीर मों पहँुचता है उसी काो अपना सवणस् व 
समझता है अाैर र्चत्त मों कभी िह बात न अानो दोता कक इस शरीर काो त् िागकर अागो भी कहीं 
िात्रा करनी हाोगी। इस शरीर को  सम् बन् ध सो जाो कुछ वैभव है िह ही मात्र मोरा सब कुछ नहीं है 
एोसी प्रतीनत नहीं हाो पाती है।  ल िह हाोता है कक जैसो अनन् तकाल इस जीव नो जन् म बन् धन मों 
कबतािो, जब जब जाो जाो शरीर पािा तब तक उस शरीर मों ममता रखी, शरीर को  बन् धन काो अपना 
सवणस् व वैभव माना, वही प्रकृनत अाज भी है, अाैर िह रहा सहा र्ाोड ा सा समि भी बहुत ही शीघ्र 
गुजर जािगा, क र अागो भी िही प्रकृनत रखोगा एोसा जन् म बन् धन इस जीव को  बहुत भिंकर लगा 
हुअा है। इसका कवनाश करनो मों ही हहत है। जाो पुरुष सम् िग् ज्ञानी हुए हंै, जजनको  कववोक जगा है, 
जजनका हाोनहार अच् छा हाोना है, उन् हाोंनो इस कववोक का अादर ककिा अाैर जजनमों शर्क्त र्ी इस जन् म 
बन् ध काो शीघ्र दरू करनो वालो साधुजन, सवणप्रकार को  कवकल् पाों काो त् िागकर को वल एक अात् मा को  
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ध् िान मों ही अपना उपिाोग लगािा अाैर जाो पुरुष एोसो र्ो कक इतना महान व्रत धारर् नहीं कर 
सकतो र्ो उन् हाोनंो भी ननर्णि ताो िही बनािा कक गृहस् र्ी मों रहों तब भी ननश चि ताो िह रखों कक जन् म 
का बन् धन दरू करना चाहहए। िो समस् त बाह्य पररकर नन:सार हंै, इनसो मोरो अात् मा को  र्लए काोई 
हहत की बात नहीं अाती। ननर्णि गृहस् र्ी मों भी िही रहो कक मंैनो गृहस् र्ी ककसी पररस्स्र्नतवश 
अंगीकार ककिा है, वहाँ कुछ वैभव की जरूरत हुअा करती है ताो इस वैभव को  बीच रहतो हुए भी, 
वैभव का रक्षर् करतो हुए भी श्रद्धा अपनी शुद्ध बनािो रहतो हंै। िह धनसमूह, िह समस् त वैभव 
समस् त कवषिाों का बीज है। एक ककव नो कहा है- जवानी धन, सम् पदा, प्रभुत् व अाैर अज्ञान िो चार 
अनर्ण को  कारर् हंै। इनमों एक भी हाो ताो भी जीव काो अनर्ण की अाोर लो जाता है। जवानी शरीर की 
िुवावस् र्ा की प्रकृनत ही कवकाराों की अाोर बढ ानो की है। ताो जवानी भी प्राि: अनर्ण को  र्लए हाोती है। 
िदद ककसी को  कववोक है, ज्ञान है, सम् हाल है, अात् मसम् बाोधन सही है एोसा काोइण कवशशष् ट पुरुष ही 
िुवावस् र्ा मों अपना कववोक रखता है अाैर अाचरर् मों सही उतरता है। लो ककन प्राि: करको  ज्ञानीजन 
कहाँ रखो हंै अतएव िुवावस् र्ा पाकर लाोग अपना अनर्ण ही करतो हंै इसी तरह धन सम् पत्तत्त की भी 
बात है। प्राि: जहाँ धन सम् पत्तत्त हाोती है उन पुरुषाों काो अर्भमान रहता है, अपनो अापकाो बड ा 
समझतो हंै अाैर उस बड ्पन की गंध सो लाोगाों काो तुच् छ समझकर उन पर अन् िाि करतो हंै अाैर 
जजस चाहो उपाि सो कवषिसाधन मों लग जातो हंै। ताो धन सम् पदा भी अनर्ण का कारर् है। इसी 
प्रकार कुछ प्रभुता अा जाि, अपनो पड ाोस मों, गाँव मों कुछ बला बन जाि उसो कहतो हंै प्रभुता। 
प्रभुता र्मल जाि ताो वह भी अ नर्ण का कारर् बनता है, अाैर अज्ञान हाो, अकववोक हाो ताो वह अनर्ण 
की खान है ही। ताो िो चाराों चीजों अनर्ण की खान हंै। िह सब सम् पत्तत्त का समूह समस् त कवषिाों का 
बीजभूत है। पंचोन्न्द्रि को  कवषि भली प्रकार भाोगो, इसको  र्लए उत् साह दोनो वाला ताो िह वैभव ही है। 

       सकलसावद्यमलू कवत्तजाल को  पररहार मो ं ही श्रोिाोलाभ का अवसर- िह धन वैभव समस् त 
पापाों का मूल है। जाो भी कराोड पनत हंै, धननक लाोग हंै उनकी चिाण दोख लाो, उनका ददल ही जानना 
हाोगा। लाोग धन वैभव काो अष्टधक सो अष्टधक चाहतो हंै ककन् तु एक ककव को  कर्नानुसार बात िह 
समझना है कक जैसो स् वच् छ पानी सो समुद्र नहीं भरा करता है इसी प्रकार शुद्ध धन सो कवभूनत भी 
नहीं बढ ती है। जैसो समुद्र मर्लन नददिाों सो मटमैलो जल सो भरता है इसी प्रकार िह वैभव भी 
अन् िाि वगैरह करको  अष्टधक बढ ता है। अपना पररर्ाम मर्लन करो, हहंसा करो, कुगनत मों लो जानो को  
काम करो ताो एकदम वृद्धद्ध हाो जाती है। न् िाि नीनत सो कमानो मों ताो एक शान्न्त को  लािक वातावरर् 
रहो, साधारर्रूप मों गुजारा चलो , िही बात बन पाती है। धन की काोई सीमा नहीं है कक इतना वैभव 
हाो जाि ताो सुखी हाो जािों। मन मों धनसंचि की इच् छा रखकर घाोर श्रम ककिा जाि, उद्यम ककिा 
जाि ताो िह धन बढ ता रहता है। िह धन सम् पत्तत्त नरकरूपी नगर की ध् वजा है। जैसो ककसी नगर मों 
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ध् वजा लहराती  है, उस ध् वजा का दशणन पहहलो हाोता है क र उस द्वार सो नगर मों प्रवोश करतो हंै, 
इसी प्रकार नरक मों प्रवोश करानो को  र्लए िह वैभव ध् वजा की तरह है। दोन्खिो अात् मा का हहत है, 
अात् मा अपनो सहज शुद्ध स् वरूप की अाोर उपिाोग दो इसमों अात् महहत है। बड ो-बड ो महान ऋकषिाों नो 
िह बात बतािी है कक अपना ज्ञान अपनो अात् मतत्त्व की अाोर रहो, िही भाव जीव का हहत है, िही 
वास् तकवक धमणपालन है। एोसा न हाोकर धन वैभव की इच् छा करना, उनको  जाोड नो की मन मों धुन 
रखना, इनमों िह उपिाोग ककतना दरू चला जाता है अाैर धन संचि को  र्लिो न् िाि अन् िाि कुछ भी 
नहीं यगनता है। लो ककन िह बात कबल् कुल िुक् त है कक मनुष् ि न् िाि अन् िाि कुछ भी करो, ननिम सो 
उसका  ल भाोगना पड ता है। िह ताो एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध है, ककसी की बनािी हुई बात 
नहीं है। िह जीव जाो भी कमण करता है उसका  ल स् विं भाोगता है। कभी कभी अन् िाि करतो हुए 
मों भी धनवृद्धद्ध हाोती, खूब िश प्रा् त हाोता लो ककन िह एक पूवणकृत पुण् ि का  ल है कक अन् िाि 
करतो हुए भी िो सब बातों ददख रही हंै। काोइण छाोटा माोटा पुण् िकमण हाोता ताो उस अन् िाि को  करनो सो 
तुरन् त नष् ट हाो जाता, पर अन् िाि करतो हुए भी सम् पदा की अष्टधक प्रानप्त हाो ताो समझना चाहहए कक 
िह पूवणकृत ककसी उत् कृष् ट पुण् िकमण का  ल है। 

       दगुणनतबीजभतू कवत्तजाल का पररहार कर सन् ताोषराज् ि का लाभ लोनो का अनरुाोध-  सगं 
संगम पुण् ि ल ताो है ककन् तु इसका पररर्ाम हाोता क् िा है कक िह धन वैभव पाकर िह जीव कवषिाों 
मों प्रवृत्त हाोता है, कषािाों मों बढ ता है, अहंकार मों बढ ता है, अपनो अापकाो काो भूल जाता है। उस 
समि इसको  एोसो कमाोों का बन् ध हाोता है कक इसो नरकाददक को  घाोर द:ुख भाोगनो पड तो हंै। हो मुनन ! 
इस धन वैभव काो दगुणनत का बीज जानकर तू छाोड  दो, अाैर जाो मुननसमूह काो अानन् द दोनो वाला है  
एोसो सन् ताोष राज् ि का अनुसरर् कर। दोन्खिो जाो बात  जैसी है उसो वैसी मानना ही चाहहए। धन 
हमसो र्भन् न वस् तु है, इस धन वैभव को  संसगण सो इस अात् मा काो कुछ भी ससद्धद्ध न हाोगी। अात् मा का 
जाो सत् ि अानन् द है उसो प्रा् त कराो। इस धन वैभव का संसगण ताो इस संसार मों भटकानो वाला है। 
भलो ही इस शरीर को  सम् बन् ध सो िह अावश िक हाो गिा है कक भाोजन करनो का साधन रखों। अपनी 
व् िवस् र्ा को  र्लए अाजीकवका का ढंग भी बनाना पड ता है, उदरपूनतण को  र्लए अनोक साधन बनानो 
पड तो है। िह सब करतो हुए भी अन् तरंग मों एोसी भावना रहो कक िो सब कक्रिािों ताो मोरो अात् मा को  
अनर्ण को  र्लए हंै। ककसी तरह सो िो सारो झंझट भी छूट जािों, एक शुद्ध अवस् र्ा प्रा् त हाो जाि 
िही बात उत्तम है। जाो बात सवाोणत् कृष् ट है उसो ज्ञान सो अलग न करना चाहहए। जब भी कल् िार् 
हाोगा ताो इसी कवष्टध सो हाोगा। ताो िह मागण मुननसमूह काो अानन् द दोनो वाला है, इस ही अात् मननष् ठा 
सो सन् ताोष का राज् ि प्रा् त हाोता है। मुझो चाहहए कक उसका अनुसरर् करों अाैर जन् मबन् ध को  कवनाश 
की अर्भलाषा रखों। कुछ भी स्स्र्नत अािो िह मानतो ही रहों कक िह पररग्रह अात् मा की वस् तु नहीं है, 
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इससो अात् मा का हहत नहीं है, सबसो ननरालो अपनो अापको  स् वरूप काो ननरखनो मों ही कल् िार् की 
प्रानप्त है। 

 

श लाोक- 855 
एन: ककं न धनप्रसक् तमनसां नासादद हहंसाददना 
कस् तस् िाजणनरक्षर्क्षिकृतैनाणदाहह द:ुखानलै:। 
तत् प्रागोव कवचािण वजणि वरं व् िामूढ कवत्तस् पृहां 
िोनैकास् पदतां न िासस कवषिै: पापस् ि तापस् ि च।। 
 

       पररग्रहसम् पकण  मो ंक् लोशाो ंका अष्टधकाररत् व- हो माोही अात्मन् ! कवचार ताो कराो, जजनका मन 
धन मों लम् पट़ी है उन् हाोनंो क् िा हहंसा अाददक कािाोों सो पापाों का अजणन नहीं ककिा? अाैर, उस धन को  
उपाजणन मो,ं रक्षर् मो,ं व् िि करनो मों द:ुखरूपी अयि सो काैन नहीं जला? धन को  प्रसंग मों ककसो 
क् लोश नहीं हाोता? उसका कवचार करनो को  समि भी क् लोश, उसको  अजणन मों भी क् लोश, उसकी रक्षा 
मों भी क् लोश, अाैर रक्षा करतो करतो नष् ट हाो जाता है उसमों भी क् लोश। िह संसार क् लोशाों का घर है, 
अाैर जैसो शरीर को  जजतनो राोग हाोतो हंै उन राोगाों मों काोई भी राोग अा जाि वही इस जीव काो बड ा 
मालूम पड ता है। जैसो बड ो तीव्र बुखार को  सामनो हार् मों अर्वा पैर मों काोई  ंुसी हाो जाि ताो वह 
काोई बड ा राोग ताो नहीं है लो ककन ककसी काो  ंुसी भी हाो ताो वह उसमों बड ा कष् ट मानता है। ताो जाो 
भी राोग अािो उसी काो महान समझता है, एोसो ही जजसकाो जजतना घाटा हाो, नुकसान हाो उसो ही 
वह महान समझता है। जैसो मान लाो ककसी काो अाज हजार रुपिो का नुकसान हुअा ताो जरा उन 
पर भी ताो दृष्टि दाो जजन पर जाोरावरी अाैर सताकर जबरदस् ती 10-20 हजार रुपिो लूट लो जातो हंै, 
ताो उनको  ददल सो पूछाो कक उन् हों क् िा द:ुख है अाैर उनसो भी बड ो-बड ो अनर्ण हाो जातो उनको  ददल सो 
पूछाो। ताो संसार मों सवणत्र क् लोश ही क् लोश भरो पड ो हंै। उस क् लोश का क् िा बुरा मानना? उसको  ताो 
ज्ञातादृष् टा रहों, हाो गिा िह, एोसा ही हाोना र्ा। क् िा है िहाँ मोरा? मोरा हहत ताो मोरो स् वरूप की 
र्चन् तना ही है। शोष ताो सवणत्र अशान्न्त ही अशान्न्त है। 

      महान् अात् माअाो ं को  पररग्रह पररत् िाग का कववोक- धन को  कवचार मों, अजणन मों, रक्षर् मों, 
कवनाश मों िह जीव द:ुख अयि सो जलता ही रहता है। इस ही कारर् साधु संतजन उसकाो पहहलो 
ही छाोड  दोतो हंै। जाो नहीं छाोड  सकनो को  िाोग् ि है, गृहस् र् हंै भी िदद वो भी अपनो ज्ञानबल काो 
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सम् हालो हंै ताो वो ककसी एोसी पररस्स्र्नत मों घबड ातो नहीं हंै। बड ो-बड ो राजपुरुष काैरव पाण् डवाों काो 
दोखो,ं धन सम् पदा की अाशा रखकर ही उनका भी कवनाश हुअा। पाण् डवाों नो अन् त मों कुछ अपना 
कववोक बनािा अाैर सवण लालसावाों काो त् िागकर  अपनो अापको  अात् मर्चन् तन मों लग गए। ताो पाण् डवाों 
नो भी सम्पत्तत्त काो छाोड ा, काैरवाों नो भी सम् पत्तत्त काो छाोड ा। काैरव ताो अाशा मों मरकर कुगनत मों गए 
अाैर पाण् डवाों नो अपनो अाप ही कववोक करको  त् िागकर अात् मध् िान सो तीन नो ननवाणर् पािा अाैर दाो 
सवार्णससद्धद्ध गिो। ताो िो सब समागम अननत् ि हंै, इनका ननिम सो कविाोग हाोगा एोसा मानतो रहनो सो 
जीवन मों क् लोश नहीं अाता। ठीक है उदिानुसार हाोता है जाो भी हाोना है, एोसा ज्ञानी पुरुष जब धन 
अा रहा हाो ताो भी हषणमग् न नहीं हाोता अाैर जब कविाोग हाोता हाो तब भी द:ुखमग् न नहीं हाोता। हो 
मुनन ! समस् त संग का, पररग्रह का पररत् िाग करको  तू नन:संग ननष् पररग्रह ज्ञानानन् दस् वरूप ननज 
अन् तस् तत्त्व  का ध् िान कर। कवषि अाैर पाप का संग मत कर। िह सब कल् िार्ार्ीण पुरुषाों को  र्लए 
अाचािणदोव का शशक्षर् है। न् िािवृत्तत्त न छाोड ो। न् िाि छाोड नो सो र्चत्त अस्स्र्र हाो जाता है। अन् िाि को  
पररर्ाम सो र्चत्त मों सन् ताोष नहीं रहता। जब र्चत्त मों सन् ताोष न रहा ताो इन जड  पाैद् गर्लक को  ढोर 
सो इसो लाभ क् िा हाोगा? धमण मों रुर्च हाोनी चाहहए। समि पर प्रभु का ध् िान अाना चाहहए। अपनो 
अात् मा को  शुद्ध स् वरूप का स् मरर् हाोना चाहहए। िो बातों भी िदद चलती रहों ताो गृहस् र्ावस् र्ा मों सब 
कुछ ककिा जानो पर भी उसो शान्न्त अाैर सन् ताोष प्रा् त हाोता रहोगा। 

 

श लाोक- 856 
एवं तावदहं लभोि कवभवं रक्षोिमोवं तत- 
स् तद् वृद्धदं्ध गमिोिमोवमननशं भुञ्जीि चैवं पुन:। 
द्रव् िाशारसरुद्धमानस भृशं नात् मानमुत् पश िसस 
कु्रद्धित् रूरकृतान् तदन् तपटलीिन् रान् तरालस्स्र्तम्।। 
 

       धन वभैव की लालसा मो ंअपनो सवणस् वकवनाश की िाोजना- हो बहहरात् मन् ! धन की अाशा को  
रस सो तू भर गिा है अाैर उस अाशारस को  द्वारा तोरा मन रुक गिा है अतएव तू एोसा कवचार 
करता है कक मंै प्रर्म ताो धन का उपाजणन करको  वैभववान बनूँगा अाैर क र उसकी रक्षा करँूगा, 
वृद्धद्ध करँूगा अाैर इस उपाि सो उसो मों भाोगूँगा एोसी तू अपनी कल् पनाएँ बनाता है ककन् तु तुझो िह 
पता नहीं कक िह िमराज ककसी ददन उठा लोगा अर्ाणत् अािुक्षि ककसी ददन अचानक हाो जािोगा। 
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काोई गभण मों ही मर जाता है, काोई जन् मतो ही मर जाता, काोई जवानी मों अाैर काोई वृद्धावस् र्ा मों 
मर जाता है। िहाँ मरर् का काोई समि ननश्चित नहीं है। मृत् िु हम अाप सबको  ससर पर मंडरा रही 
है िह कहना अत् िुर्क्त न हाोगा। जब संसार की एोसी स्स्र्नत है ताो हो अात् मन् ! तू अनोक एोसी 
कल् पनाएँ जाोड ता है कक काोई ताो पंचवषीण िाोजनाएँ बनातो हंै पर तू ताो एकदम सो जीवनभर की 
कल् पनाएँ बना डालता है। अरो जुलाहा भी जब कपड ा बुनता है ताो वह भी कुछ ककनारा बुननो सो 
छाोड  दोता है पर िह मनुष् ि अपनो जीव मों कभी भी इन कल् पनाजालाों सो कवराम नहीं लोता है। िह 
माोही जीव अपनो जीवनभर का एोसा ताना पुरता है कक िह अपनी जजन् दगी मों कभी कवराम नहीं लोता 
है। हम अाप भगवान की मूनतण को  समक्ष अाकर क् िा शशक्षा पातो हंै? अरो उन् हाोंनो इस रागद्वोष माोह 
का पररत् िागकर अपनो अात् मा मों कवश्राम पािा, एोसा ही करना हम अापका कतणव् ि है, िही ताो शशक्षा 
हम अाप उस प्रभु की मूनतण सो लोतो हंै। पर िहाँ ताो क् िा हाो रहा है लाोग िही कल् पनाजाल पूरा 
करतो हंै कक मंै िाों िाों धन कमाऊँगा, िाों िाों खचण करँूगा, िाों करँूगा, िाो ंकरँूगा एोसा ही साोचतो 
रहतो हंै पर मंै मरँूगा, मंै मरँूगा एोसा कभी नहीं साोचतो। हो अात् मन् ! तू स् वरूप सो ज्ञानमि है, 
अानन् दमि है, तोरो स् वरूप मों काोई कमी नहीं है, ज्ञान ही तोरा स् वभाव है अाैर ननराकुलता ही तोरा 
वैभव है। िह कहीं सो माँगा हुअा गुर् नहीं है, ककसी परचीज सो प्रकट ककिा हुअा गुर् नहीं है, िह 
अात् मा मों स् विं ही है। जब तू स् विं ही ज्ञानानन् दमि है ताो अब पर की अाोर उपिाोग दोकर अपनो मों 
व् िग्रता क् िाो ंमचािो हुए है? जाो हाोना है साो हाो रहा है, हाोनो दाो। तू अपनो अापकी अाोर दृष्टि कर, 
अपनो अापमों प्रसन् न रह, कवश्राम पा। िो कमण भी उन् हों ही सतातो हंै जजन् हों धन की अाशा अर्वा 
जीवन की अाशा लगी है। सभी मनुष् ि अपनो अपनो हृदि सो साोच लों  कक िो दाो बातों लगी हंै- धन 
की अाशा लगी है अाैर जीवन की अाशा लगी है। िदद िह कल् पना जग गिी कक कहीं धन न नष् ट 
हाो जाि, जीवन न नष् ट हाो जाि ताो अन् दर सो एक घबड ाहट सी मालूम हाोती है। ताो अाप िह 
समन्झिो कक इन दाो बाताों मों िह माोही जीव बड ा कष् ट मानता है- धन न रहो अाैर जीवन न रहो। 
क् िाोंकक कमाोों को  अाैर कवकट उपद्रव हाो ही क् िा सकतो है। लो ककन िो कमण उनकाो ही सता सकों गो जाो 
धन अाैर जीवन की अाशा रखतो हंै। 

       अन् तस् तत्त्व को  अनतररक् त सवण सङ्गम की अाशा सो रहहत परुुषाो ंकाो कल् िार्लाभ- जजन संताो ं
काो न धन की अाशा है, न जीवन की अाशा है अर्ाणत् ककसी भी चीज की अाशा काो जजनको  काोई 
गंध नहीं है- जीवन रहो ताो, न रहो ताो इसर्लए िो संतजन इस अाशा का परू्ण पररत् िाग कर दोतो हंै। 
अाैर, एोसो ही संतजन इन कमणबन् धनाों काो ताोड  सकतो हंै जजन् हाोंनो इस अाशा का पूर्ण पररत् िाग कर 
ददिा है। जाो बाह्य मों सवण की अाशा का त् िागकर मृत् िु का सहषण स् वागत करों उनका कमण क् िा 
करोंगो? ककसी भी चीज की अाशा बनाना िह अपनो अनर्ण का ही कारर्  है। समस् त पापाों का 
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कारर् है पररग्रह का संग्रह। इस पररग्रह को  संसगण सो अनोक कल् पनाएँ बनाना िह अनर्ण का कारर् 
है, समस् त पापाों का कारर् है एोसा ननर्णि रखना चाहहए। पूर्ण सम् िग् ज्ञान, सम् िग् दशणन, सम् िक् चाररत्र 
को  पालन मों ही अपना हहत है। कहीं वैभव की अासर्क्त हाोनो को  कारर्, उसको  संचि हाो जानो को  
कारर् मोरा हहत नहीं हाो सकता है। एोसा ननर्णि रखनो वालो पुरुष कभी द:ुखी नहीं हाोतो। िहाँ 
अाचािणदोव मुननजनाों काो समझा रहो हंै क् िाोंकक उनकाो ही सम् बाोधनो को  र्लए िह ग्रन् र् बना है कक िदद 
ननवाणर् चाहतो हाो, अात् महहत चाहतो हाो, शान्न्त चाहतो हाो ताो अात् मा का ध् िान कराो। अाैर, अात् मा का 
ध् िान तभी बन सकता है जब ककसी बाह्यपररग्रह की ममता न हाो। अतएव समस् त पर का पररत् िाग 
करों अाैर अात् मध् िान करको  अपनो अापमों प्रसन् न हाोवों। इससो अपन काो भी िह शशक्षा लोना चाहहए 
कक इन बाह्य पररग्रहाों काो हटानो मों ही लाभ है अाैर अात् मा को  शुद्धस् वरूप मों प्रवोश करनो मों ही लाभ 
है। 

 

अर् स् तदश प्रकरर्म् 
 

श लाोक- 857 
बाह्यान् तभूणतनन:शोषसंगसंन् िासससद्धिो। 
अाशां सत्तिननणराकृत् ि नैराश िमवलंब ितो।। 
 

       कल् िार्ार्ीण परुुषाों द्वारा अाशा का ननराकरर् करको  नैराश ि का अाश्रिर्- अात् मा का 
वास् तकवक अानन् द अपनो  अात् मा मों है। जब ककसी भी परपदार्ण की अाोर दृष्टि नहीं रहती, ककसी पर 
को  कवकल् प नहीं जगतो ताो एोसो परम कवश्राम को  समि जाो अात् मा का र्मलन हाोता है वह ही एक 
शरर्भूत चीज है, इसको  अनतररक् त बाह्य मों जजतनो भी धंधो हंै, संसगण हंै, स् नोह हंै वो सब क् लोश को  
कारर् हंै। इसी कारर् ज्ञानी संत पुरुष अात् मध् िान को  र्लए ही सारा प्रित् न करतो हंै। अात् मध् िान मों 
सवणप्रर्म िह अावश िक है कक पररग्रहाों का त् िाग करों। जाो पररग्रह संसगण मों है उसका कवकल् प 
अवश ि हाोगा अाैर कवकल् प रहतो हुए की स्स्र्नत मों अात् मा का ध् िान नहीं बनता। अतएव जजन् हों 
अात् मध् िान चाहहए उन् हों पररग्रह का त् िाग प्रर्म करना हाोगा अाैर पररग्रह को  त् िाग की बराबर ससद्धद्ध 
तब बनोगी जब अाशा काो छाोड कर ननराशता का अवलम् बन ककिा जाि। अाशा को  पररत् िाग सो ही 
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अाशा छूटो अाैर वैराग्िभाव का अादर बनो ताो पररग्रह का त् िाग ननभ सकता है। ननराशा को  अालम् बन 
का अर्ण िह है कक र्चत्त मों िह ननर्णि हाो कक हो प्रभाो ! मुझो ताो एोसी स्स्र्नत चाहहए जजस स्स्र्नत मों 
ककसी परपदार्ण की अाशा न रखनी पड ो। जब ज्ञान अाैर कववोक जगता है ताो उस ज्ञान की अंतरंग मों 
एक वाञ्छा रहती है कक हो नार् ! मोरो ककसी तरह की वाञ्छा इच् छा अाशा न जगो अाैर मंै अपनो 
परमात् मस् वरूप काो ननहारकर ही स् वाधीन रहँ, प्रसन् न रहँ, िही एक मात्र चाह रहती है, इसी का नाम 
है ननराशता का अालम् बन। जाो सत् पुरुष हंै वो बहहरङ्ग अाैर अन् तरंग समस् त पररग्रहाों को  त् िाग की 
ससद्धद्ध को  र्लए प्रर्म ही प्रर्म िह उपाि करतो हंै कक अाशा काो छाोड कर ननराशता का अालम् बन 
करना है। अाशा एक जाल है अाैर व्िर्ण का जाल है, ककसी परपदार्ण सो अपनो अात् मा का क् िा 
सम् बन् ध है? पर है, र्भन् न है, अाज सार् है, कल न रहोगा। उससो मोरो अात् मा का काोई सम् बन् ध नहीं 
है, क र भी उन परपदार्ाोों को  प्रनत अाशा का पररर्ाम बनािो रखो ताो वह एक महाकवकट जाल है, 
इस अाशा को  जाल मों सारा संसार द:ुखी है। अाैर, एक दसूरो काो मूखण क् िाों नहीं नजर अातो? जाो 
पर की अाशा रखतो हंै वो ताो मूढ  हंै पर िहाँ एक दसूरो काो मूखण क् िाों नहीं मानतो? िाों नहीं मानतो 
कक सभी मूढ  है, परपदार्ाोों को  माोह मों सभी पड ो हुए हंै, इस कारर् इन माोही पुरुषाों को  र्चत्त मों इस 
पररग्रह की कीमत बनी रहती है, इसका महत्त्व बना रहता है इस कारर् सबकाो ठीक सा जंचता है, 
मूखणता नहीं मालूम हाोती है, ककन् तु िह मूढ भाव इतना घाोर कवपत्तत्त का साधन है कक अाज मनुष् ि है, 
मनुष् ि दोह छूटोगी क र अन् ि जन् म लोगा, िाों जन् म अाैर मरर् की परम् परा मों लगता रहोगा, िह सब 
अाशा का कारर् है। 

 

श लाोक- 858 
िावद्यावच् छरीराशा धनाशा वा कवसपणनत। 
तावत्तावन् मनुष् िार्ां माोहग्रस्न्र्दृणढ़ीभवोत्।। 
 

       शरीराशा व दोहबदु्धद्ध मो ंमाोह गाठं की दृढ ता- मनुष् िाों को  जैसो जैसो शरीर मों अाैर धन मों 
अाशा का  ैलाव हाोता है वैसो ही वैसो जड  माोहकमण की गांठ अाैर दृढ  हाोती जाती है। हम भगवत् 
जजनोन् द्रदोव की क् िाों इतनी महहमा गातो हंै, उनमों काैनसा प्रधान गुर् है? वह गुर् है कक उनको  अाशा 
का अभाव हाो गिा है। अब भकवष् ि मों कभी भी उनमों अाशा न जग सको गी को वलज्ञान हाो गिा है, 
जैसा कवशुद्ध अात् मा है को वल अपनो स् वरूप सो वैसा प्रकट हाो गिा है। भगवान का अाैर स् वरूप क् िा 
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है? अपनो अापमों अपनो प्रनत एोसा भाव बनािों कक मंै ताो मंै ही हँ, शरीर मंै नहीं, मंै ताो ज्ञानस् वरूप 
हँ, रागद्वोष मंै नहीं, को वल जाो रागद्वोष है, जानकारी प्रकाश जाो ज्ञान बनता है वही मात्र मंै हँ एोसा 
अपनो काो को वल ज्ञानस् वरूपमात्र अनुभव करतो जाइिो अाैर इस धुन सो अनुभव कररिो कक शरीर का 
भान तक भी न रहो, िह भी ज्ञात न रहो कक ककस जगह बैठा हँ, क् िा टाइम है इस समि? न काल 
का भान रहो, न क्षोत्र का भान रहो, न कपण् डाों का ध् िान रहो, क् िा क् िा वस् तुवों हंै इस जगह? िहाँ तक 
कक अपनो शरीर का भी भान न रहो, को वल ज्ञानमात्र अनुभव रहो ताो िह ज्ञानानुभव माोह ग्रस्न्र् काो 
ताोड  दोगा। इसको  कवरुद्ध जहाँ पर की अाोर दृष्टि जगती है, अाशा जगती है ताो िह माोह की गाँठ 
अाैर अाैर कदठन दृढ  हाोती चली जाती है। जैसो लाोग साोचतो है कक हम करीब 10-15 वषण मों 
एकदम स् वतंत्र अाैर बोक क्र हाो जािोंगो। हमारा जाो बालक है वह पढ  रहा है, कुछ ददनाों मों उसका 
काम चल जािगा, हमसो क र कुछ मतलब न रहोगा। उसो िाोग् ि बना दों, क र वह सारा काम 
सम् हाल लोगा, मुझो काोई र्चन् ता ही नहीं रहोगी, बोक क्र हाो जािोंगो, मगर कुछ समि को  बाद क र 
अाशा जगती है। अब बालक को  भी बालक हाो गिा, इसो भी पढ ा र्लखा दों अाैर जजतना माोह पुत्र 
सो कपता का नहीं हाोता, उतना माोह बाबा का हाो जाता है। दादा का माोह पाोतो पर अष्टधक हाोता है। 
अाैर, कानून मों भी िह बात है कक दादा की जािदाद का अष्टधकारी पाोता हाोता है, लड का नहीं। ताो 
इससो ही अन् दाज कर लाो कक दादा का पाोतो पर अष्टधक माोह हाोता है। लाो अब माोह बना ताो उस 
माोह का  ंसाव बढ नो लगा। पाोता बड ा हुअा, उसकी शादी हुई, पाोतो को  सुख को  र्लए अनोक प्रकार 
की र्चन् ताएँ करतो। िाों जजन् दगी मों कभी कवराम नहीं र्मल पाता। काोई कवरला ही ज्ञानी पुरुष एोसा 
हाोता है कक स् वजन की कैसी भी पररस्स्र्नत हाो, पर उनमों माोहभाव नहीं लाता। कवरला ही ज्ञानी संत 
पुरुष एोसा कर पाता है, अन् िर्ा एक को  बाद एक अाशा बढ ती जाती है, उसो कहीं कवराम नहीं 
र्मलता। 

       धनादद की अाशा मों माोह अारै अाकुलता की दृढ ता- धन की भी अाशा बड ़ी बुरी हाोती है। 
अब इतना धन हाो गिा, अब इतना हाो गिा, अब इतना अाैर हाोना चाहहए, िाों अाशावश सन् ताोष 
कहाँ जगता है? ताो धन की अाशा का भी बड ा  ैलाव हाोता है अाैर धन की अाशा का  ैलाव हाोता 
है त् िाों त् िाो ंमाोह की गांठ अाैर भी दृढ  हाोती चली जाती है, शरीर वृद्ध हाो जाता है। ताो वृद्ध शरीर को  
हाोनो का अर्ण ताो िही है कक अब शरीर जलानो िाोग् ि हाोगा इसका मरर् हाोगा, मगर ककतना भी 
जीर्ण शीर्ण शरीर हाो जाि, शरीर की अाशा, शरीर का अाराम हर एक काोइण चाहता है। ताो जब तक 
िह अाशा  ैलती रहती है तब तक माोह की गाँठ भी दृढ  हाो जाती है। दनुनिा मों को वल माोह का ही 
ताो द:ुख हंै, अाैर काोई द:ुख हाो ताो बतावाो। सब अको लो -अको लो हंै, अपनो-अपनो स् वरूप को  धनी हंै, 
ककसी का ककसी पर सो काोई सम् बन् ध नहीं है। प्रत् िोक पदार्ण है जैसो वैसो ही िह अात् मा भी है, सत् 
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है। जाो चीज सत् है उसका कभी कवनाश नहीं हाोता, वह सदैव रसक्षत है, काोई भी चीज अरसक्षत 
नहीं है। चीज है, सदा रहोगी, चाहो ककसी रूप रहो, अरक्षा ताो हमारी िह है कक  जाो हम कवकारभाव 
की अाोर लगतो हंै, कवकल् प मों बहतो हंै िह है हमारी अरक्षा। स् वरूप सो ताो हम र्मटोंगो नहीं, हम 
द:ुख बनातो रहतो हंै, अाकुर्लत रहतो हंै िह हमारी अरक्षा है, द:ुख दरू हाो जािों, अाकुलता नष् ट हाो 
जाि क र हम स् वरसक्षत ही हंै। स् वरूप सो स् वरसक्षत ताो हम सदैव सो है, कभी मोरा कवनाश नहीं हाो 
सकता, बस हम चाहतो िही कक मुझो अाकुलताएँ न उत् पन् न हाों। माोह भाव र्मटो ताो अाकुलता दरू 
हाो। 

      माोह र्मटो कबना शान्न्त की असभंवता- पश,ु पक्षी, मनुष् ि सभी इस माोहवश द:ुखी हंै। सभी 
जीवाों का द:ुख एक ही ढंग का है। भलो ही उनको  कवषि मों  कण  है, मनुष् ि मनुष् ि को  बच्चो सो प्रोम 
करता, मकान महल की र्चन् ता है, धन वैभव जाोड नो की र्चन् ता है, मनुष् ि का माोह मनुष् ि को  ढंग का 
है, पसक्षिाों का माोह पसक्षिाों को  ढंग का है, पक्षी भी अपना घाोसला बनातो अाैर अपनो बच् चाों सो ् िार 
करतो। ताो पक्षी भी माोह करतो हंै, मनुष् ि भी माोह करतो हंै। ताो सभी जीवाों को  द:ुख का कारर् िह 
माोह है। माोह र्मटो ताो क र काोई क् लोश ही नहीं है। अपनो अापमों अंदाज लगाकर दोख लाो, जब 
अपना एोसा अनुभव चलो कक जगत मों मोरा काोई कुछ नहीं है, अन् ि ककसी सो सुख नहीं हाोता, 
बन्ल्क अन् ि पदार्ण मो ं स् नोह जगानो का  ल को वल क् लोश है। भलो ही कल् पनावश हम र्ाोड ा माैज 
मान लों , ककसी सो स् नोह करनो का पररर्ाम को वल क् लोश ही ननकलता है अाैर खुद अनुभव कर लोतो 
हंै कक स् नोह को   ल मों अन् त मों क् लोश ही ताो र्मला। खूब अपनी घटनाअाों का स् मरर् कर लाो ताो 
जब सम् िग्ज्ञान बनो अाैर परपदार्ाोों की अाशा र्मटो, माोह दरू हाो ताो अात् मा काो शान्न्त र्मल सकती 
है। िही सीखनो को  र्लए हम प्रभु को  दरबार मों अातो हंै, प्रभु की पूजा करतो हंै, गुर्गान करतो हंै, 
साधुजनाों की संगनत करतो हंै ताकक मुझमों भी वही गुर् प्रकट हाो जािों। ताो इन गुर्ाों को  कवकास 
राोकनो वाला है माोहभाव। िह माोह र्मटो ताो पररग्रह की ममता दरू हाोगी, इस ममता को  दरू हाोनो सो 
िह जीव सुखी हाो जािगा। 

 

श लाोक- 859 
अननरुद्धा सती शश वदाशा कवश वं प्रसपणनत। 
तताो ननबद्धमूलाऽसाै पुनच् छोत्तुं न शक् ितो।। 
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       ननराोध की अाोर उपिाोग न हाोनो सो अाशा का कवश वप्रसपणर्- िदद इस अाशा काो न राोका 
जाि ताो िह अाशा कहाँ तक  ैलोगी? समस् त लाोक पिणन् त  ैल जािगी। जैसो काोई बोल हाोती है, 
उस बोल काो न राोका जाि, उसो रास् ता र्मलता जाि ताो वह  ैलती चली जािोगी, उसकी सीमा है 
मगर एक दृष् टान् त ददिा कक िह बोल बढ ती चली जािोगी लो ककन अाशा ताो एोसी बुरी बोल है कक इसो 
न राोका जाि ताो समस् त लाोक पिणन् त बढ ती चली जािोगी। अर्ाणत् मनुष् ि पहहलो र्ाोड ़ी अाशा करता 
है, क् िाोकंक उसकी बुद्धद्ध अभी र्ाोड ़ी चल रही है। अष्टधक धन भी कुछ हाोता है इसकी उसो पहहचान 
ही नहीं है। जब मनचाहा धन र्मल जाता है तब िह पहहचान हाोती है कक इसमों भी अष्टधक वैभव 
हुअा करता है, क र उसकी अाशा करता है। िाों अाशा कहाँ तक करतो जातो कक सारा लाैककक 
वैभव मुझो र्मल जाि िहाँ तक अाशा कर डालता है, ताो इस अाशा की बोल काो िदद राोका न जाि 
ताो लाोकपिणन् त िह  ैल जाती है, अाैर  ैल ही जाि इतनी ही बात नहीं ककन् तु उससो इसका मूल 
अाैर दृढ  हाोता जाता है। बोल जब ताजी है ताो उसकी जड  उतनी गहरी नहीं हाोती। ज् िाों ज् िाों बोल 
 ैलती जािोंगी त् िाो ंत् िाों उस बोल की जड  दृढ  बनती जािोगी। जब अाशा की जड  मजबूत बन जाती 
है क र इसकी गाँठ कदठन हाोती जाती है, अतएव अाशा जमो ताो तत् काल िर्ाशीघ्र उसकाो राोकनो 
का, काटनो का, नष् ट करनो का, ध् िान रखना चाहहए, अाशा  ैल जािोगी, अाशा की जड  मजबूत हाो 
जािोगी ताो क र इसका ननवारर् करना कदठन है। दोख ही ताो रहो हंै, घर-घर मों अनोक लाोग द:ुखी 
हंै। उन सबको  द:ुखी हाोनो का कारर् है स् री पुत्राददक मों माोह भाव का हाोना है। कभी बड ा क् लोश 
र्मलनो पर साोचतो ताो हंै कक मंै इन सबकाो छाोड कर चला जाऊँ लो ककन एोसा कर नहीं पातो हंै। हाँ 
ज्ञान अाैर वैराग् ि इतना उत् कृष् ट जगा हाो अाैर क र उसको  पररत् िाग की वाञ्छा बनों ताो त् िाग कर 
सकतो हंै, मगर कषािवश रूसकर, ईष् िाणवश, वोदनावश चाहों कक मंै इन सबकाो छाोड  दूँ ताो छाोड  नहीं 
सकतो। अाैर, छाोड  दोंगो ताो उससो भी बहुत कष् ट पािोंगो। ताो जब तक ज्ञान अाैर वैराग् ि दृढ  नहीं 
बनता तब तक पररग्रह काो काोई छाोड  नहीं सकता। ऊब कर छाोड ना छाोड ना नहीं कहलाता उसमों 
क र क् लोश हाोगा। ताो िह अाशा ज्ञानशस् र सो काट़ी जा सकती है। क् िा अाशा करतो हाो? ककस 
पदार्ण की अाशा करतो हाो? िो सभी पदार्ण र्भन् न हंै। इनको  संग रहनो सो इनका पररग्रह रहनो सो कुछ 
अात् मा मों अानन् द प्रकट नहीं हाो जाता। अानन् द ताो अात् मा का अपनो अापको  अात् मा मों बसा है। जहाँ 
लाोको षर्ा जगी, लाोग मुझो अच् छा जान लों , इस प्रकार की जहाँ वासना उत् पन् न हुई कक लाो अब 
कष् ट अानो लगो। ताो कष् टाों काो लाोग जानबूझकर बुलािा करतो हंै अज्ञानवश। 

ज्ञानाजणन व सत् सगं को  उपाि सो अात् माोद्धार को  ित् न का अनरुाोध- शान्न्त को  अर्ण िह अवसर चाहहिो 
कक ज्ञान बराबर अपना ठीक बना रहो अाैर वह बना रह सकता है सत् संग सो। सत् सगं मों ननरन् तर 
बना रहो, अाैर क र ज्ञान सही बना रहो ताो क र उसो काोई कष् ट नहीं है। सम् िग् ज्ञान उत् पन् न करों अाैर 
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अाशा का अंकुर न उगनो दों, इस उत् पन् न हाोनो वाली अाशा काो शीघ्र नष् ट कर दों, इस उपाि सो 
अात् मा का कल् िार् बन सकता है। इसको  र्लए चाहहए खूब ज्ञान का अजणन अाैर सज्जनाों का सत् संग। 
लाोग चाहतो हंै कक मोरा कल् िार् हाो पर कल् िार् को  सुगम उपाि िो दाो हंै- खूब ज्ञान का अजणन 
ककिा जाि, स् वाध् िाि करको  अपनो सो अष्टधक पढ ो र्लखो पुरुषाों काो गुरु मानकर उनसो अध् ििन करों 
अाैर सत् संग बनािो रहों। संग का बहुत अष्टधक प्रभाव पड ता है। संसार को  जीवाों काो िो पाप को  
व् िसन ताो अपनो अाप रुच ही रहो हंै। अनाददकाल सो व् िसन अाैर पापाों की अाोर इस जीव की दृष्टि 
लग रही है अाैर क र र्मल जाि कुसंग, एोसो ही व् िसनी पापी खाोटो पुरुषाों का संग ताो क र पतन मो ं
क् िा कवलम् ब रहता है? बहुत बड ा वैभव िही है कक अपन काो सत् संग र्मलता रहो, संतपुरुषाों का 
समागम र्मलतो रहनो सो उसमों बुद्धद्ध व् िवस्स्र्त रहोगी अाैर जहाँ बुद्धद्ध दठकानो रही ताो अपनो अाप 
सभी पदार्ण इस तरह लगनो लगोंगो कक जजससो इस लाोक मों भी कष् ट न हाोगा अाैर भकवष् ि मों भी 
कष् ट न हाोगा। हमों करना चाहहए सत् संग अाैर ज्ञानाजणन। इन दाोनाों उपािाों सो अाशा काो नष् ट करों 
अाैर अपनो अापमों सत् ि कवश्राम पाकर अात् मध् िान द्वारा अात् ममग् न हाोकर अपनी सच् ची प्रसन् नता 
पािों। 

 

श लाोक- 860 
िद्याशा शान्न्तमािाता तदा ससदं्ध समीहहतम्। 
अन् िर्ा भवसंभूताो द:ुखवाष्टधणदुणरुत्तर:।। 
 

       अाशा को  शमन मो ंसमीहहतससद्धद्ध- िदद एोसी शान्न्त प्रा् त हाो जाती है ताो क र समन्झिो कक 
उसी समि सवण मनाोवान्ञ्छत कािाोों की ससद्धद्ध हाो जाती है। मन मों काोई इच् छा न पैदा हाोना िह 
समस् त मनाोवान्ञ्छत ससद्धद्ध का दोनो वाला है, जाो चाहा साो र्मल गिा। जब हम कुछ चाहो ही नहीं, 
काोई अाशा न रखों ताो हमों सब कुछ र्मल गिा। िदद हम चाह रखतो हंै, अाशा करतो हंै ताो जजसकी 
चाह रखी वह ताो है ही नहीं, अन् िर्ा चाह ककसकी कर रहो? ताो चाह को  र्मटनो पर सब कुछ र्मटता 
है अाैर चाह को  रहनो मों स् पष् ट ही है कक वह चीज नहीं र्मली हुई है। िदद अाशा शान् त हाो जाि ताो 
समन्झिो कक समस् त मनाोरर् शान् त हाो गए, अाैर िदद अाशा शान् त नहीं हुई ताो क र िह संसार सो 
उत् पन् न हुअा द:ुखरूपी समुद्र दसु् तर हाो जािगा, नतरा न जा सको गा अर्ाणत् संसार का द:ुख र्मट न 
सको गा। भ्रम मों िही ताो हाो रहा है कक जजस कुबुद्धद्ध सो क् लोश अातो हंै उसी कुबुद्धद्ध का प्रिाोग करतो 
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हंै। ताो जैसो खून सो रंगा हुअा कपड ा काोई खून सो ही धाोना चाहो ताो क् िा वह धुल सको गा? नही ं
धुल सकता, वह ताो अाैर दगीला बन जािगा, एोसो ही इच् छावाों सो ताो द:ुख उत् पन् न हाोता अाैर उन 
द:ुखाों काो शान् त करनो को  र्लए हम इच् छा जगािों ताो द:ुख शान् त हाोगा क् िा? द:ुख ताो बढ ोगा। ताो हो 
प्रभाो ! मोरो मों एोसी सुगनत जगो कक ककसी भी परपदार्ण की मुझमों वाञ्छा न उत् पन् न हाो। ननरीहता की 
चाह हाोती है ज्ञानी पुरुष को । जबकक अज्ञानी अपनी सुख समृद्धद्ध को  र्लए वैभव की चाह करता रहता 
है अाैर उस चाह मों उसो द:ुख ही द:ुख भाोगना पड ता है। 

       पररग्रहसम् बन् ध का पररहार करको  ही सतंजनाो ं द्वारा शान्न्त का उपलम् ‍- र्ाोड ा समागम है 
धन का ताो वहाँ र्ाोड ा क् लोश है। जब बहुत समागम हाो जाता ताो बहुत क् लोश  है। काहो को  र्लए 
इतना अष्टधक क् लोश जाोड ना? ककसकाो प्रसन् न करना चाहतो हाो? काैन िहाँ तुम् हारा ईश वर है? तुम 
ककसी काो प्रसन् न नहीं कर सकतो। दाो प्रसन् न हाोंगो ताो दाो अप्रसन् न हाोंगो। संसार मों एोसा काोई भी 
उपाि नहीं है जजससो संसार को  सभी जीव हम पर प्रसन् न हाो जािों अाैर मान लाो हाो गए कुछ लाोग 
प्रसन् न, ताो तुम् हारो अात् मा का उससो क् िा हहत हाो जािगा? प्रत् िोक पदार्ण का स् वरूप अभोद्य है। ककसी 
भी पदार्ण मों काोई दसूरा पदार्ण कुछ प्रसन् नता नहीं कर पाता एोसो सवणपदार्ण अपनो अपनो स् वरूप मो ं
माैजूद हंै। जब हम ककसी भी पर मों कुछ नहीं कर पातो, काोई भी पर जीव मुझमों कुछ नहीं कर 
सकता ताो क र िो व् िर्ण को  श्रम संचि को , वैभव को , िश बढ नो को , नामवरी करको  िो सब प्रित् न 
मूढ ता नहीं ताो क र क् िा है? िह माोहभाव र्मटो अाैर अात् मा मों ज्ञान जगो ताो अात् मा काो शान्न्त 
र्मलोगी, पर को  माोह मों अात् मा काो नत्रकाल भी शान्न्त नहीं र्मल सकती। पुरार्ाों मों पढ कर दोख 
लीजजए। वतणमान को  लाोगाों काो दोख लीजजए, माोह करको  ककसनो सुख पािा? रामचन् द्र जैसो महापुरुष 
जजनको  कवषि मों सब लाोग एक मत हाोकर श्रद्धा सो दोखतो हंै एोसो प्रभु राम भी जब तक कवरक् त नहीं 
हुए घर मों बसतो रहो तब तक िह बतलावाो कक उन् हाोंनो काैन लाोकव् िवहार मों माना जानो वाला सुख 
पािा? प्रर्म ताो स् विंवर को  समि ही ककतनो अाैर प्रनतद्वन् द्वी खड ो हाो गिो। सीता का कववाह हुअा ताो 
उसको  बाद ही उन् हो ंअाैर अाैर तरह की कवपत्तत्तिाँ अािी। जब राजनतलक हाोनो काो र्ा ताो एकदम 
भरत काो राज् ि हाोगा िह हुक् म ददिा गिा। रामचन् द्र काो वनवास हुअा। वन मों क् िा वो कवश्राम सो 
रहतो र्ो? अरो जंगल ताो जंगल ही है लो ककन वहाँ भी पुण् िानुसार काोई न काोई राजा महाराजावाों का 
अादर पातो रहो, िह उनको  पुण् िकवशोष की महहमा है। लो ककन वहीं सीता का हरर् हुअा उसको  कविाोग 
मों क् लोश पािा, िाों अाैर अाैर भी क् लोश पािो। ताो बड ो-बड ो पुरुषाों नो भी पुण् ि को  प्रभाव मों कष् ट ही 
पािा। ताो िह अाशा जैसो जैसो  ैलती है वैसो ही वैसो क् लोश हाोता है, माोह की गाँठ दृढ  हाोती है, 
एोसा सच् चा ज्ञान अाैर वैराग् ि जगो, पररग्रह का सम् बन् ध टूटो, अपनो अापमों अपना ध्िान करनो की धुन 
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बनो, स् विं लीन हाोकर ननमणल अाैर प्रसन् न रह सकों  िह कला जग जाि अात् मा मों ताो हमारा क् लोश 
दरू हाो सकता है, पर की अाशा मों, पर की भीख मों अात् मा काो शान्न्त नहीं प्रा् त हाो सकती। 

 

श लाोक- 861 
िमप्रशमराज् िस् ि सद् बाोधाकाोणदिस् ि च। 
कववोकस् िाकप लाोकानामाशैव प्रनतषोष्टधका।। 
 

       अाशा की महाकवघ् नरूपता- जजतनो भी हहत करनो वालो सम् िग् ज्ञान हंै उनमों बाधा डालनो वाली 
अाशा है। ककसी सो कहा जाि कक तुम अमुक व्रत लाो, अाजीवन पालाो अर्वा कुछ ददन ननिम 
करको  पालन करो ताो उसका भाव नहीं हाोता, क् िाों नहीं हाोता कक अाशा लगी हुई है। अाशा का जहाँ 
भाव हाोता है वहाँ व्रत ननिम का पालन नहीं ककिा जा सकता है। शान्न्त वहाँ नहीं है, जहाँ अाशा 
लगी है, जाो सामनो चीज न हाो उसकी अाशा की जाती है। अननश्चित चीज की अाशा है ताो उस ही 
अाोर धुन है, उसको  प्रनत अनोक र्चन् ताएँ हुअा करती। िाों अाशा जजन् हों रहती है उन् हों शान्न्त का 
साम्राज् ि कैसो हाो सकता है? जहाँ अाशा है वहाँ सम् िग् ज्ञान भी नहीं हाोता। िद्यकप मोरा स् वरूप ससद्ध 
समान है, अनन् त शर्क्त, अनन् तज्ञान, अनन् त दशणन, अनन् त अानन् द का ननधान है, लोककन एक अाशा 
को  वश हाोकर सारा सम् िग् ज्ञान खाो ददिा। जब सम् िग् ज्ञान नहीं रहा अाैर अाशा की भीख रही अािी 
ताो िह अज्ञान ही ताो रहा। जहाँ अाशा हाोती है वहाँ सम् िग् ज्ञान नहीं बनता। कववोक का कवनाश करनो 
वाला भी अाशा का भाव है। जहाँ अाशा है वहाँ कववोक नहीं रहता। क् िा करना चाहहए, क् िा न 
करना चाहहए इस अाोर चाहो बहुत कुछ भी साोच र्लिा जाि, अनोक बातों र्चत्त मों अािों, अमुक काम 
सो मोरा हहत है, अमुक काम मुझो करना चाहहए, लो ककन जब अाशा का भाव उददत हाोता है ताो वह 
सब कववोक भूल जाता है। ताो अाशा कववोक का भी कवनाश करनो वाली है। अाशा नष् ट हाो जाि ताो 
सवण ससद्धद्धिाँ उत् पन् न हाो सकती हंै। अपनो अापमों ननरखाो, अपनो स् वरूप मों कहाँ क् लोश है? िह 
अात् मा समस् त वस् तुवाों सो न् िारा है िा नहीं, खूब ननरख कर लाो, क् िा िह जीव घर सो र्मलाजुला है 
अर्वा इोंट मकान सो तन् मि है, अर्वा जाो पररजन हंै उनमों क् िा िह अात् मा तन् मि है? काोई 
सम् बन् ध ताो नहीं है। सब अपना-अपना पररर्मन करतो हंै, सबका अपना-अपना भकवतव् ि है, 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है। सब अपनो उपादान सो ही अपना कािण करतो चलो अा रहो हंै। सम् बन् ध ताो 
कुछ नहीं है क र िह अाशा का भाव क् िाों अाता? मोरा अमुक िाों बन जाि, अमुक िाों बन जाि, 
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एोसी अाशा क् िाों जगती है? जब ककसी परपदार्ण सो इस जीव का कुछ सम् बन् ध नहीं तब अाशा क् िाों 
हाोती है? उस अाशा को  हाोनो का कारर् है अज्ञान। नहीं पहहचाना अपना स् वरूप, नहीं जान पािा 
सवण पदार्ाोों काो न् िारा-न् िारा, इसर्लए अाशा जगती है। 

       अाशा को  रहतो हुए सखु की ननतान् त असभंनूत- काोई ककतना भी धनी हाो, जाो वतणमान मों धन 
है उसका उसो सुख है नहीं, क् िाोंकक उससो अष्टधक को  र्लए अाशा चल रही है? जहाँ अाशा जगती 
हाो वहाँ अानन् द कहाँ सो अा सकता है, सन् ताोष कैसो हाो सकता है? अाैर अाशा  ैली अवश ि है 
समस् त लाोकभर मों, अर्ाणत् सारो लाोक की इसकाो अाकांक्षा उत् पन् न हाोती है, ककन् तु जीव ताो है अनन् त 
चाहनो वालो। िह लाोक ककस ककस को  बटवारो मों जाि? अर्वा एोसा हाोता ही नहीं है कक लाैककक 
वैभव ककसी एक को  पास अा जाि, पर चाह रहती है इसो समस् त लाैककक वैभव की। अतएव िह 
द:ुखी हाोता है। ताो अाशा ही समस् त सुखाों का कवनाश करनो वाली है। िह जीव अाशा करनो को  र्लए 
नहीं पािा, पदार्ाोों का संग्रह करनो को  र्लए नहीं पािा। िह जीवन कवश वर है, इस जीवन सो काोई 
अकवनाशी कािण का प्राोग्राम बनािों तब ताो वह भली बात है। वह प्राोग्राम हाो सकता है अात् मशान्न्त 
का, सम् िग् ज्ञान का। मोरो वह ज्ञान प्रकट हाो जजसको  प्रकट हाोनो पर क र शीघ्र ही समस् त कल् िार् हाो 
जातो हंै। लाोग बड ो-बड ो व् िापार करतो हंै, पर िह एक अात् मव् िापार नहीं करतो। जैसो पहहलो काोई 
 ैक् टरी खाोलता है ताो पहहलो उसमों 10-5 लाख रुपिो खचण करता है। काम चल जानो पर 10-5 
वषण बाद मों उसो बहुत अष्टधक अाि हाोनो लगती है, ताो बड ा लाभ पानो को  र्लए पहहलो बड ा त् िाग 
करना हाोता है। िदद अनन् तकाल तक को  र्लए हम शान्न्त का लाभ चाहों ताो पहहलो बड ो-बड ो त् िाग 
करनो हाोंगो। उस ही उपाि मों िह बतािा है कक अाशा का कवनाश करों।   

 

श लाोक- 862 
अाशामकप न सपणन् तीं ि: क्षर्ं रसक्षतुं क्षम:। 
तस् िापवगणससद्धिर्ों वृर्ा मन् िो पररश्रमम्।। 
 

       अाशा को  क्षर्भर भी ननवारर् मो ंअसमर्ण प्राद्धर्िाो ंको  मरु्क्तश्रम की व् िर्णता- जाो पुरुष बढ ती 
हुई अाशा काो क्षर्भर मों राोकनो मों असमर्ण हंै उनको  माोक्ष की ससद्धद्ध को  र्लए पररश्रम करना व् िर्ण है। 
जाो क्षर्मात्र भी अाशा काो नहीं राोक सकतो, जाो मन मों अािा वह तुरन् त हाो ही जाना चाहहए एोसी 
जजनको  अस्स्र्रता बनी रहती है, इन सांसाररक कािाोों मों, सांसाररक लाभाों मों जजनकी अाशा की 
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प्रचुरता रहती है र्चत्त मों अािा कक अमुक पदार्ण खाना है ताो तुरन् त बनवाकर खातो हंै, र्चत्त मों 
ककसी कवषि को  भाोग की प्रचुर अाशा काो नहीं राोक सकतो हंै वो माोक्ष को  र्लए क् िा पुरुषार्ण कर 
सकों गो? उनको  वो गुर् मन बहलानो को  र्लए िा लाोक मों अपनो धमाणत् मापन की बात रखनो को  र्लए 
हाोतो हंै। वो कुछ श्रम भी करों ताो उनका वह श्रम करना व् िर्ण है। प्रर्म ताो िह कवमशण कीजजए कक 
िह अाशा एक कवकार है, जीव मों द:ुख को  र्लए उत् पन् न हाोती है। इसकाो नष् ट करना अच् छा है मान 
लाो र्ाोड ़ी दोर काो अापकाो ससनोमा दोखनो का भाव जगा, एक अाशा लग गिी कक हम ससनोमा दोखों, 
अगर न दोखों ससनोमा, उस अाशा काो र्मटा दों ताो उससो नुकसान क् िा हुअा? शान्न्त तुरन् त हाो गिी। 
एोसी ही समग्र कवषिाों की बात है। हम अाशा को  वश न हाों तब ताो हमारा माोक्ष को  र्लए पुरुषार्ण 
चल सकता है, िदद हम अाशा को  वशीभूत हुए हंै ताो धमणपालन वहाँ नहीं हाो सकता। अाशा सो ही 
पररग्रह बढ ता है, अर्वा अाशा ही पररग्रह है। िो बाह्यपदार्ण रहों न रहों, कैसो ही हाों वह पररग्रह नहीं 
कहलाता, ककन् तु उनमों मूछाण पररर्ाम जगना िही पररग्रह है। िह अाशा सो हाोता है, अाैर जजसो 
पररग्रह लगा है वह अपनो अात् मा की सुध नहीं रख सकता। जाो अात् मा का ध् िान नहीं कर सकतो 
उन् हों मुर्क्त नहीं प्रा् त हाो सकती। सदा को  र्लए संसार को  संकट छूट जािों िह ताो सम् िग् ज्ञान सो ही 
सम् ‍व है। 

       भगवतंाो ंकी ननरीह अपार कृपा- हम भगवान को  इतनो कृतज्ञ क् िाों हंै? उनका समाराोह मानतो 
हंै, उनका गुर्गान करतो हंै, सारा कवश व उनका कृतज्ञ है, इसका कारर् क् िा है कक प्रभु नो समस् त 
कवश व काो वह उपदोश ददिा जजस उपदोश पर चलकर हम सदा को  र्लए संसार को  संकटाों सो छूट 
सकतो हंै। भला िदद एक ही भव को  कुछ र्ाोड ो सो संकट र्मट गिो, धन वैभव जुड  जानो सो क्षुधा 
अाददक की वोदनाएँ शान् त कर ली, काोई प्रकार की तकली  नहीं रही पर िो कवषिकषाि ताो अभी 
नहीं टलो। भगवान महावीर स् वामी नो एोसा उपदोश ददिा कक वह कािण िहाँ कर जावाो कक क र सदा 
को  र्लए सारो संकट टल जािों। अाैर, एोसा ही उपाि अनन् त तीर्ोंकराों नो बतािा। जाो सत् ि बात है 
वह सदा एक ही रहती है। जाो उपदोश महावीर प्रभु नो ददिा है वही उपदोश उनको  पहहलो जजतनो 
तीर्ोंकर हुए उन् हाोनंो ककिा, वही उपदोश समस् त कवदोहाों मों तीर्ोंकर ककिा करतो हंै। जाो सत्ि बात है, 
जाो अनादद सो स् वरूप पािा जाता है, जजनको  सम् िग् ज्ञान हुअा है वह ताो एक ही समान जानोगा। 
अनन् त तीर्ोंकराों नो वस् तु का स् वरूप सही-सही जाना अाैर वैसा ही उनकी ददव् िध् वनन सो प्रसाररत 
हुअा, ताो उनको  उपदोश सो हमों वो उपाि र्मलो कक जजन उपािाों सो चलकर हम सदा को  र्लए संकटाों 
सो छूट सकतो हंै। उनको  इन उपािाों मों सवणप्रर्म उपाि है भोदकवज्ञान। जाो पदार्ण जैसा है उसो वैसा 
समझ लो उसका सही स् वरूप समझ लो , िही है भोदकवज्ञान। िह भोदकवज्ञान हमारो माोक्ष का प्रर्म 
साधन है। 
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       वस् तसु् वरूप समझनो का भागवत उपाि- वस् तु का स् वरूप क् िा है कैसो हम जानों कक िह 
वस् त ु सही है? स् िाद्वाद सो। अनन् त भगवन् ताों नो पदार्ाोों को  जाननो का उपाि स् िाद्वाद बतािा है। 
स् िाद्वाद का अर्ण है स् िाद मािनो अपोक्षा सो, वाद मािनो कहना। काोई अपोक्षा रखकर उस धमण का 
उपदोश ददिा जाि ताो स् िाद्वाद है। स् िाद्वाद मों पूर्ण ननर्णि बसा हुअा हाोता है, संशि नहीं रहता है। 
जैसो लाोक मों ककसी िुवक का पररचि ददिा जाता है ताो िाों ही कहा जािगा न कक िह अमुक का 
लड का है, इसमों ही अाैर लगा ददिा जाि ताो हाो गिा- िह अमुक का लड का ही है। िही ननर्णि 
हुअा अाैर िही सच है, अाैर जब िाों कहा जािोगा कक िह अमुक का कपता ही है ताो वह भी सच 
है। कपता की दृष्टि सो पुत्र बताना अाैर पुत्र को  मुकाबलो कपता बताना इसमों पूर्ण ननर्णि भरा हुअा है। 
स् िाद्वाद उपाि बतािा वीर प्रभु नो पदार्ाोों का िर्ार्णज्ञान करनो मों। समस् त पदार्ाोों का अपना अपना 
स् वरूप हाोता है। स् वरूप रहहत काोई पदार्ण नहीं है। स् वरूप ही नहीं ताो उसका सत्त्व क् िा? िदद कुछ 
है ताो उसका स् वरूप भी ताो हाोगा। प्रत् िोक पदार्ण अपना-अपना स् वरूप रखतो हंै अाैर स् वरूप र्मलता 
है 4 बाताों सो, उसका कपण् ड, उसका क्षोत्र, उसका समि, अवस् र्ा अाैर उसका गुर्। इस स् िाद्वाद को  
द्वारा पहहचानों कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो स् वरूप सो हंै पर को  स् वरूप सो नहीं। मान लाो दाो र्मत्र हंै 
अ र्वा बहुत ददल र्मलो हुए कपता पुत्र हंै, कपता अनोक उपाि करता है पुत्र काो सुखी करनो को  र्लए, 
मगर क् िा कपता पुत्र को  अात् मा को  सुखरूप पररर्म जािगा? नहीं पररर्म सकता। वह कपता अपनी 
कल् पनाएँ बनाता है, कल् पनाएँ उसकी चीज हंै अाैर कल् पनाअाोंरूप वह पररर्म जाता है। िाों प्रत् िोक 
पदार्ण अपनो-अपनो स् वरूप सो ही रहा करतो हंै। िह वीरप्रभु को  उपदोश सो हमों स् िाद्वाद र्मला है अाैर 
इस सम् िग् ज्ञान की प्रानप्त हाोनो सो ही िह कवश व वास् तव मों कृतज्ञ बनता है। हम वीरप्रभु मों इसीर्लए 
कृतज्ञ हंै कक हम पदार्ण को  सत् िस् वरूप की झलक कर लोतो हंै। चाहो हम कमणकवपाकवश उस पर् मों 
भी न चल सकों  ककन् त ुझाँकी र्मल गिी कक हमकाो इस पर् सो चलना चाहहए। हमारा कतणव् ि इस 
मागण सो चलनो का है। झाँकी र्मल जाना भी एक बहुत बड ो सन् ताोष काो उत् पन् न करता है। 

       नन:सकंट अात् मा मो ंसकंट बसा लोनो की भलू- ससंार मों जहाँ दोखाो वहाँ संकट ही संकट 
है। इस जीव को  अज्ञान बसा है अतएव जीव नो संकट समझ रखा है। इष् ट का कविाोग हाो गिा, 
अब मान र्लिा कक मुझ पर बड ा संकट छािा है। अरो संकट क् िा है? तुम ताो पूरो को  पूरो हाो। िह 
दनुनिा अानी जानी है। अभी िहाँ बैठो हाो, कल काो न जानो कहाँ चलो जावाोगो, िह ताो संसार की 
रीनत है। िह ताो पदार्ण का पररर्मन है, संकट क् िा अािा साो बतलावाो? पर ददल मों स् नोह बसा र्ा 
संकट बना र्लिा। स् नोह सो इस जीव काो कुछ भी लाभ हाोता हाो ताो परख लीजजए, ननर्णि कर 
लीजजए। ककस जीव काो चाहो वह स् वजन हाो, चाहो र्मत्र हाो, ककसी सो भी स् नोह पररर्ाम करनो सो 
कुछ भी लाभ र्मलता हाो ताो अन् तर मों दृष्टि दोकर ननर्णि कर लों । कैसा ही काोई स् वकीि हाो, सगा 
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हाो, पुत्र हाो, र्मत्र हाो, स् री हाो, काोई हाो ककसी मों स् नोह भाव जगानो सो इस अात्मा काो काोई लाभ 
र्मलता हाो ताो ढँूढ  ननकालाो। को वल एक कवषिाों को  साधन की िदद बात कहाोगो कक ककसी सो स् नोह 
करनो सो हमारो इन्न्द्रि अाैर मन को  कवषिाों का साधन र्मल जाता है, ताो वह क् िा लाभ की बात है? 
अरो िो सब स् व् नवत् बातों हंै, मािारूप है, इसी तरह िहाँ भी जाो समागम र्मलो हंै वो सब ननपट 
मािारूप हंै, जाो दृष्टिगाोचर हाोता है, जाो िह अवस् र्ा बनी हुई है इसो एक व् िापक दृष्टि सो कवचार 
कराो ताो िह स् पष् ट कवददत हाोगा कक इससो रंच मात्र भी लाभ नहीं है। िहाँ जाो एक दसूरो को  स् नोह 
का भान ककिा जाता है इससो भी रंच लाभ नहीं है। इन्न्द्रि को  कवषिाों का साधन र्मलना, मन को  
कवषिाों का साधन र्मलना िह सब मािारूप है, अाैर इस जीव काो संसार मों भटकानो वाला है। स् नोह 
करको  इस अात् मा काो काोई लाभ नहीं र्मलता है। 

       अाशा को  पररत् िाग मो ंअन् ि सब हहतसाधनाों की सगुमता- जब श्रीरामचन् द्रजी को  दरबार मों 
उनका सोनापनत कृतान् तवक्र िह बाोला कक हमों ताो इस संसार सो उदासी अािी है, अब मंै िहाँ सो 
जाऊँगा अाैर मंै अब अपनो इस पद का इस्ती ा दोता हँ अाैर सवणपररग्रह का त् िाग करता हँ तब 
उसो अनोक लाोगाों नो समझािा, श्रीरामचन् द्रजी नो भी कहा कक अचानक तुम एोसा व्रत धारर् करनो की 
क् िाों ठानतो हाो? िह बड ा दधुणर व्रत है, मुन्शकल सो पालन हाो पाता है, ताो कृतान् तवक्र नो कहा कक हो 
प्रभु ! जब हम अापको  स् नोह का त् िाग कर रहो हंै ताो इससो कदठन अाैर बाकी तपश चरर् नही ंहाो 
सकतो। स् नोह का पररत् िाग कर दोना, अाशा का पररत् िाग करना इससो उत् कृष् ट अाैर क् िा तपश चरर् 
हाो सकतो हंै? तपश चरर् मों ताो ससंह भी अाक्रमर् करो, बड ो-बड ो शत्रु भी अाक्रमर् करों ताो उन् हों भी 
समता सो सहन करना पड ता है। ताो जाो अाशा का कवष, स् नोह का कवष जीवाों मों लबालब भरा हुअा 
है उस कवष भरी हालत मों कुछ ऊपरी-ऊपरी कािण करको  एक सामाजजक ढंग सो, पाट़ी को  ढंग सो, 
मण् डली की पद्धनत सो कुछ धार्मणक कािण करको  अपनो काो सन् तुष् ट मान लो , हमनो ताो प्रभु का 
समाराोह मना र्लिा, िह काम ताो हमारा अच् छा भी बैठ गिा। हमनो कुछ ककिा िाों हम सन् ताोष कर 
लों  ताो जरा भीतरी दृष्टि सो कवचाराों ताो सही, जाो अाशा कवष सो, गहराई सो लबालब भरा हुअा है, 
उसमों धमण की गंध कहाँ सो अा जािोगी? जब भोदकवज्ञान की झलक ही न हुई हाो, एक क्षर् भी पर 
को  कवकल् प ताोड कर ननज मों अानो की बात ही न अाती हाो एोसो कठाोर र्चत्त मों, अहंकार भरो र्चत्त मों 
गंध कहाँ सो अािोगी? 

       वीर प्रभु नो अाशा का सवणर्ा पररहार ककिा र्ा, अाैर उनको  चररत्र सो मालूम हाोना चाहहए 
कक उन् हाोनंो दधुणर ब्रह्मचिण व्रत धारर् करको  इस अाशा का पररहार ककिा अाैर नन:संग पररत् िाग 
महाव्रत धारर् करको  समस् त अाशावाों का पररत् िाग ककिा। अाज हम उनकी मूनतण की स् र्ापना करको  
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उस मूनतण को  समक्ष इतनो कवनि सो रहा करतो हंै, इतना अादर ककिा करतो हंै वह सब ककसका 
पररर्ाम है? भगवंत नो अाशा का सवणर्ा पररहार ककिा, जजसको  कारर् उनमों उज् ज् वलता बढ ़ी, 
कवकास बढ ा, पूर्ण कवकास हुअा, उसी सो िह कवश व उनका सोवक बन रहा है।  

       भगवतंाो ंको  शासन सो अपनो अनशुासन की भावना- भगवंताों को  उपदोश सो हमों कुछ अपना 
भी अनुशासन सीखना चाहहए। मंै भी अब इस अाशा का सवणर्ा पररहार कर सकँूगा अाैर कवकार 
रहहत शुद्ध ज्ञानस् वरूप का अनुभव करँू, एोसी अपनी भी ताो इच् छा हाोनी चाहहए। भला इस कुटुम् ब मों 
ही, इस वैभव मों ही अाशा लगा लगाकर स् नोह बना-बनाकर जीवन पूरा करनो मों लाभ क् िा पा 
लाोगो? कुछ साोचना ताो चाहहए। बहुत काल जाता है स् नोह मों, बहुत काल जाता है कषािाों मों, बहुत 
काल जाता है कवषिकवकाराों मों, ताो क् िा कुछ क्षर् अपनो काो ननकवणकार अनुभव करनो मों कदठनाई न 
हाोना चाहहए। जाो चीज एक बार दोख ली गई है वह ताो वैसी की ही वैसी जाननो मों अािा करती है। 
ककतनो भी अन् ि-अन् ि प्रसंग अािों, अपना उपिाोग कुछ बदल भी जाि, लोककन दोखी हुई चीज 
अन् िर्ा गलत नहीं हाोती। इसी तरह सत् पुरुषार्ण सो, स् वाध् िाि सो, सत् संग सो, ककसी भी प्रकार 
अपनो अापका सही अनुभव जग जाि कभी, अनुभव जग जानो पर क र ककतनो भी प्रसंग अािों 
उनकी प्रतीनत नहीं टाली जा सकती है। ताो करनो का काम िही है, अाशािों रखकर जीवन व् ितीत 
करना अपना कतणव् ि नहीं है। प्रभुवीर भगवान नो हम सब जीवाों काो िह उपदोश ददिा जजस पर 
चलकर हम सदा को  र्लए संकटाों सो छूट सकतो हंै, पर सार् ही िह भी समझों कक जाो सवाोणत् कृष् ट 
उपदोश हाोतो हंै उन उपदोशाों की शैली मों पद पद पर वो भी द:ुखी रहतो हंै जजससो हम अपना लाैककक 
जीवन भी सुखी बना सकों ।  

       प्रभभुर्क्त की वास् तकवकता का अाधार- हम प्रभु की िाद करतो हंै ताो उनकी िाद मों हम एक 
िह शशक्षा लों , अाज िह संकल् प करों कक हम अपनो जीवन मों सद् भावना बनािों रहोंगो। ककसी भी 
जीव का हम बुरा न साोचोंगो, धमण का काोई कािण हाोता हाो ताो अपनो नाम को  खानतर अर्वा उसमों 
नाम नहीं हाो पािा, इससो कुछ बुरा मानकर उसमों कवराोध करना िह अत् िन् त बुरी असद् भावना है, 
एोसा असद् भाव न रखोंगो, अाैर िह भावना करों कक जाो भी लाोग इस हहतकारी धमण की प्रभावना मों 
जजतना जाो कुछ अपनी सामथ् िण करको  प्रभाव बढ ाना हाो बढ ािों अाैर उसमों प्रसन् नता मानों। परस् पर मों 
ककसी दसूरो को  प्रनत ईष् िाणभाव न रखो,ं जजतना बन सको  सधमीणजनाों को  संकट दरू करों, तन, मन, 
धन, वचन सब कुछ िर्ाशर्क्त लगाकर अपनो सधमीणजनाों को  संकट दरू करों, अाैर कवशोष क् िा बतािा 
जाि? सम् िग् ज्ञान को  8 अंगाों मों हमों व् िवहार मों क् िा करना चाहहए िह सब कुछ दशाण ददिा है। 
प्रर्म ताो हम धमण को  तत्त्व मों शंका न करों। जाो प्रभु नो पर् बतािा है उस पर् पर सन् दोह न रखों। 
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अपनो शरीर की पाोजीशन को  र्लए मनचाही इच् छािों न बनािों। धमाणत् माजनाों की सोवा मों हम घृर्ा न 
करों। ग् लानन काो छाोड कर हर सम् ‍व उपािाों सो हम धमाणत् मावाों की सोवा करों। कभी ककसी कुपर् सो 
प्रभाकवत न हाो जािों। मन मों िह श्रद्धा रखों कक मुर्क्त का मागण ताो िह कवज्ञान वीतरागता है। 
सम् िक् त् व, सम् िग् ज्ञान, अाैर सम् िक् चाररत्र का ही पर् संकटाों सो छुड ानो वाला है। लाैककक चमत् काराों 
सो प्रभाकवत हाोकर अपनो भीतरी ननर्णि काो न बदलों । दसूरो को  दाोषाों काो प्रकट न करों अर्ाणत् ननन् दा 
न करों। हम अपनो गुर्ाों काो अपनो मुख सो न बाोलों । काोई धमाणत् मा पुरुष ककसी भी बात सो पनतत हाो 
रहा हाो उससो घृर्ा न करों, ककन् त ुजैसो वह धमण मों स्स्र्र हाो सको  वह उपाि बनािों। सधमीणजनाों सो 
भी ननष् कपट भाव रखों अाैर अपना चाररत्र बढ ाकर अपना अाचरर् शुद्ध करको  ईमानदारी सो रहकर, 
न् िािवृत्तत्त सो रहकर लाोगाों मों धमण की प्रभावना बढ ािों, िो सब कािण प्रभु नो बतािो हंै। इन कतणव् िाों पर 
चलतो रहोंगो ताो लाैककक जीवन मों भी हम कष् ट न पा सकों गो। अाैर परमार्ण पर् का ताो मुख् ितिा 
उन् हाोंनो उपदोश ककिा ही है। हम अाज अपनो मों िह संकल् प बनािों कक हो प्रभाो ! मुझमों एोसी सुमनत 
जगो कक सद् भावना ही बतणती रहो। सब जीवाों को  हहत को  र्लए हमारा भाव बना रहा करो, ककसी को  
हम कवराोधी न बनो,ं ननन् दक न बनो। हो प्रभाो ! हममों एोसी सद् बुद्धद्ध बनो अाैर उस ही शुद्ध अाचरर् पर 
चल सकों  ताो हम प्रभु को  सच् चो मािनो मों भक् त कहला सकतो हंै।  

    

श लाोक- 863 
अाशैव मददराऽक्षार्ामाशैव कवषमञ्जरी। 
अाशा मूलानन द:ुखानन प्रभवन् तीह दोहहनाम्।। 
 

       अाशा की सकलद:ुखमलूता- ससंारी जीवाों की अाशा ही इन इन्न्द्रिाों काो उन् मत्त करनो वाली 
मददरा है अाैर अाशा ही कवष काो बढ ानो वाली मंजरी है। जजतनो भी जजसो क् लोश हाोतो हंै वो सब 
अाशा सो हाोतो हंै। जीव ताो स् वभाव सो ज्ञानानन् दस् वरूप है ककन् तु अपनो स् वभाव का दृढ  पररचि न हाोनो 
सो स् वभाव मों कवश्राम ताो नहीं हाो पाता अाैर अाराम कवश्राम की ही इसकी प्रकृनत है। कहीं न कहीं 
िह रमर् करना चाहता है। साो अपना धाम ताो इसो र्मला नहीं तब बाह्य मों परवस् तुवाों की अाोर 
जाता है, अाशा करता है। ताो परवस् तु की अाशा ही इसकी इन्न्द्रि काो उन् मत्त करनो वाली है। इन 
इन्न्द्रिाों काो जजतना प्रा् त कवषि बरबाद नहीं करतो जजतना कक अप्रा् त कवषिाों की अाशा बरबाद 
करती है। इस जीव मों न ताो परपदार्ाोों को  भाोगनो की क्षमता है अाैर न परपदार्ाोों को  त् िागनो की 
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क्षमता है। प्रा् त समागम सो जीव उतना बरबाद नहीं हाोता बन्ल्क कभी कभी ताो पछतावा करता अाैर 
अपनो सत् िपर् पर लो जाता है लो ककन अप्रा् त कवषिाों की जाो अाशा लगी रहती है जीवाों काो वह 
प्रमत्त करनो वाली मददरा है। अाशा ही कवष काो बढ ानो वाली मंजरी है। संसार को  सारो क् लोश अाशा 
को  अाधार पर है। सभी क् लोशाों का कवचार कर लीजजए, सभी को  क् लोशाों को  कारर्भूत िह अाशा है।  
अाशा न हाो ताो क् लोशाों का िहाँ नाम ही न रहोगा। एोसा जानकर अाशा का प्रनतषोध करो जजससो 
पररग्रह को  सही मािनो मों त् िागी बनों। अाैर, पररग्रह को  त् िाग सो क र अात् मध् िान की पात्रता जगो, 
अात् मा का ध् िान बन सको । लाोक मों अात् मध् िान ही शरर् है, एोसो शरर्भूत अंतस् तत्त्व काो पानो को  
र्लए हम अाप सबकाो पररग्रह त् िाग को  संकल् प की भावना अावश िक है। 

 

श लाोक- 864 
त एव सुन्खनाो धीरा िैराशाराक्षसी हता। 
महाव् िसनसंकीर्णश चाोत्तीर्ण क् लोशसागर:।। 
 

        अाशा नष् ट करनो वालाो ंको  ही क् लोशससंार की उत्तीर्णता- जजन लाोगाों नो इस अाशारूपी 
राक्षसी काो नष् ट कर ददिा है वो पुरुष धीर, वीर अाैर सुखी हंै। महापुरुषाों मों अाैर साधारर् पुरुषाों मों 
एक िही ताो अन् तर है, जजनको  अाशा लगी है वो हंै साधारर् पुरुष अाैर जजन् हाोंनो अाशा का पररहार 
कर ददिा वो हाो जातो हंै महापुरुष। महापुरुषाों की अाैर पहहचान क् िा है? काोई शरीर का ऊपरी र्चन् ह 
एोसा नहीं है कक जजसो दोखकर समझ र्लिा जाि कक िह महापुरुष है। महापुरुष का पररचि ताो 
नैराश ि सो है। जजसको  अाशा बस रही है वह है लाैककक पुरुष। जाो अाशा को  दास है, वो पुरुष धैिण 
कहाँ धारर् कर सकतो हंै? अाशा जगती है अाैर धैिण टूट जाता है। ककसी भी काम की अाशा हाो, 
धन वैभव की, िश प्रनतष् ठा की, कवषिसाधनाों की इत् िादद, ताो वहाँ धैिण नहीं रहता अाैर अात् मा मों 
वीरता भी नहीं रहती। वीरता ताो वह है कक काोई क्षाोभ उत् पन् न न हाो। जाो बलवान पुरुष हाोतो हंै 
उनकाो क्षाोभ नहीं उत् पन् न हाोता है, इसी को  मािनो ताो बलवत्ता है। ताो वास् तकवक बलवत्ता वह है जहाँ 
क्षाोभ उत् पन् न न हाो। जहाँ अाशा लगी है वहाँ िह बल नहीं प्रा् त हाोता। जजनको  अाशा लगी है उसको  
सुख भी नहीं है। वतणमान मों है कुछ वैभव लो ककन इससो अागो को  वैभव की अाशा लगी है ताो सारा 
ज्ञान उस अप्रा् त कवषि मों पहँुच गिा। प्रा् त समागम का अब सुख क् िा रहा? जैसो काोई खानो का 
तृष् र्ालु है ताो जाो भाोजन कर रहा है उसका भी उसो सुख नहीं र्मल रहा है क् िाोंकक उसकाो अन् ि 
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स् वाददष् ट भाोजन पर दृष्टि है। ताो अन् ि वस् तु पर दृष्टि हाोनो सो भाोगो जानो वालो कवषि भी सुखकर नहीं 
हाो पातो। िह अाशा समस् त सुखाों पर पानी  ो र दोती है। जाो पुरुष इस अाशा पर कवजि कर चुको  हंै 
वो ही धीर, वीर अाैर सुखी हाोतो हंै। जजन पुरुषाों नो इस अाशा का कवनाश ककिा है वो पुरुष इस 
द:ुखरूपी संसारसमुद्र सो पार हाो जातो हंै। हो अात् मन् ! प्राि: रातददवस ककसी न ककसी पदार्ण की 
अाशा बसा बसाकर अपनो काो परोशान कर दोतो हाो। कभी 10-5 र्मनट ताो इस अाशारहहत ननज 
ज्ञानस् वरूप की उपासना ताो कराो। िह अाशा क् िाों जगती है? िह अाशा मोरी चीज ताो नहीं है, मोरो 
स् वरूप मों ताो नहीं है अाशा। मंै ताो प्रभुवत् ज्ञानानन् दस् वरूप का पुञ्ज हँ। िह अाशा राक्षसी क् िाों 
जगती है एोसा एक ध् िान बनाकर जरा अाशारहहत ज्ञानानन् दस् वरूप ननज अंतस् तत्त्व का ख् िाल ताो 
कर लाो। समस् त कष् ट दरू हाो जािोंगो। द:ुखरूपी संसारसागर सो पार हाो जावाोगो। जजतनो क्षर् 
अाशारहहत हाोकर ननजज्ञानस् वरूप को  ध् िान मों व् ितीत हाो जािों उतनो क्षर् ताो स ल हंै, इससो 
अनतररक् त जाो कुछ परतत्त्वाों का अाकषणर् बनो, अाशा बनो वो सब तत्त्व बोकार हंै। िहाँ को  िो सब 
लाोग मािारूप हंै, इनसो मोरा कुछ हहत नहीं। मुझो बाहर मों ककसी की अाशा नहीं करना है, अपनो 
अन् दर ही अन् दर गु् त हाोकर एक ज्ञानानन् दस् वरूप की अाराधना का अमृत पीना है। िह मंै अात् मा 
अकवनाशी हँ, अमर हँ, एोसा भाव बनतो रहनो का नाम है अमृत का पान करना। जाो न मरो एोसो 
स् वरूप काो उपिाोग मों लोना िही वास् तकवक अमृतपान है। जाो पुरुष अाशा सो दरू हाोतो हंै वो इस 
अमृत का पान करतो हंै। वो द:ुखरूपी संसारसमुद्र सो ननिम सो पार हाो जातो हंै। 

 

श लाोक- 865 
िोषामाशा कुतस् तोषां मन:शुद्धद्ध: शरीररर्ाम्। 
अताो नैराश िमालंब ि शशवीभूता मनीकषर्:।। 
 

       अाशावान ्हृदि मो ंशदु्धद्ध का अभाव- जजन पुरुषाों को  अाशा लगी है उनको  मन की शुद्धद्ध कैसो 
हाोगी? जजन् हों सुख चाहहए उन् हों अपनो अाप पर बड ा भराोसा रखना हाोगा। कैसी भी पररस्स्र्नत अा 
जाि वहाँ िही समझना हाोगा कक मोरा कुछ नहीं गिा। मोरा कुछ कबगाड  नहीं हुअा। जरा जरा सो 
कबगाड  पर अपनो काो र्चन् तातुर बना लोना िह कहाँ की बुद्धद्धमानी है? संसार को  कबगाड ाों का काोई 
लोखा भी है क् िा? ककसी पररवार मों धन भी र्मट जाि, लाोग भी गुजर जािों, वृद्धावस् र्ा वाला काोई 
बूढ ा बच गिा, न धन रहा, न कुटुम् ब रहा उसो ताो कम सो कम िह कह लाो कक मोरी अपोक्षा िह 
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ज् िादा द:ुखी है। अनोक अाशाएँ एोसी गड बड  हाो जाती हंै कक जजससो अष्टधक कबगाड  इस जीव का 
हाो जाता है। ताो संसार ताो कबगाड ाों का घर है। िहाँ कक ककसी बात काो अनाोखी क् िाों समझतो हाो? 
काोई सोठ ककसी अपराध सो चला जाि जोलखानो मों अाैर वहाँ कपसाई जाि उससो चक् की अाैर वह 
अपनो अारामाों का ख् िाल करो, कमरो मों एोसो गद्दो पड ो हंै, मंै एोसो अाराम सो रहता र्ा, मोरो एोसा 
लाखाों कराोड ाों का वैभव है, िाों अपनो वैभव का ख् िाल करो अाैर उस ख् िाल करको  वतणमान कष् टाों मों 
मानो खोद ताो उससो उसका खोद बढ ोगा कक र्मटोगा? बढ ोगा। अाैर, कदार्चत् िह जान जाि कक घर 
ताो घर ही है, अब ताो िहाँ जोलखानो मों हंै। िहाँ ताो एोसा ही करना पड ता है, न चक् की पीसो ताो 
काोड ाों की मार सहोंगो। िहाँ का ताो िही हाल है, एोसा समझ लो ताो जोलखानो मों रहकर भी वह द:ुखी 
न हाोगा कुछ धैिण रखोगा। िाों ही समन्झिो कक इतनो बड ो कवशाल कबगाड  वालो जोलखानो मों हम अाप 
सभी रह रहो हंै, जहाँ अनोक पररर्नतिाँ अपनो मन को  प्रनतकूल हाो रही हंै, जहाँ मनचाहो 
कवषिसाधनाों का अभाव बना रहता है, काोई ककसी को  अधीन नहीं है अाैर िह चाहता है सबकाो 
अपनो मन को  माक क, एोसो इस कबगाड मि संसार मों िदद कुछ भी बात गुजरो, कुछ भी कबगाड  हाो 
ताो इतना साहस ताो बनावों कक िदद भगवंत जजनोन् द्र की भर्क्त जगी हाो अाैर तुम सच्चो जजनोन् द्र को  
भक् त हाो ताो अन् त: िह ननर्णि कर लीजजए कक संसार ही सारा कुछ सो कुछ बन जाि उस तक सो 
भी मोरा काोई कबगाड  नहीं हाोता। मंै अपनो अापमों अपनो भावाों काो कबगाडँू, अपनो स् वरूप की पहहचान 
सो कवलग रहँ ताो िह कर रहा मंै अपना साक्षात् कबगाड ।  

        नैराश ि को  अालम् बन मो ंश्रोिाोलाभ- जाो परपदार्ाोों की अाशा न रखो वही पुरुष धीर, वीर 
अाैर सुखी हाोता है। अाैर अनोक अापत्तत्त अाैर कष् ट सो भरो हुए द:ुखरूपी संसारसमुद्र सो पार हाो 
जाता है। जजनको  अाशा लगी है उनको  मन मों पकवत्रता कैसो जग सकती है? इसी कारर् जाो कववोकी 
बुद्धद्धमान पुरुष हंै वो ननराशिता का अालम् बन करतो हंै अाैर अपनो कल् िार् की ससद्धद्ध करतो हंै। 
जजन् हाोनंो अाशा का पररहार ककिा उन् हाोंनो ही अपना कल् िार् ककिा।  ल चाहतो ताो हंै ननवाणर् अाैर 
दादा बाबा बच् चाो ंकी अाशा लगािो हंै ताो िह बात कैसो हाो सकती है? को वल बनना है ताो िहाँ इस 
को वल काो जानना चाहहए। अाैर, इस को वलरूप सो ही अपना अाचरर् बनाना चाहहए। बनना ताो चाहों 
को वल अाैर काम करों परपदार्ाोों को  अाकषणर्, कवकल् प, अाशा भाव बनािो रहनो का ताो कल् िार् कैसो 
हाो सकता है? जैसो लाोग कहनो लगतो हंै कक वाह पुरुष ताो चाहतो हंै कक हमारी स् री सीता बनो अाैर 
खुद क् िा बनना चाहतो हंै? रावर्। ताो जैसो उन् हो ंष्टधक् कारतो है ना, एोसो ही ष्टधक् कार िाोग् ि बात िह है 
कक कुछ ददल बहलवानो को  र्लए, कुछ लाैककक िश को  र्लए, कुछ कुल परम् परा है इसर्लए कुछ 
रूप ददखािो ननवाणर्पनो का अाैर ननरन् तर अाशा का कवष ही अपनो मों बसािो रहों ताो इसमों काैनसी 
बुद्धद्धमानी की बात है? जाो अाशा का पररहार कर दों वो ही ननवाणर् काो प्रा् त करतो हंै। 
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श लाोक- 866 
सवाणशां िाो ननराकृत् ि नैराश िमवलम् बतो। 
तस् ि क्कर्चदकप स् वान् तं संगपङ्कैनण र्ल् ितो।। 
 

        सवण अाशावाों का ननराकरर् करको  नरैाश ि को  अवलम् बन मो ंसत् ि ननग्रणन् र्ता- जाो पुरुष अाशा 
काो दरू करको  ननराशा का अालम् बन करतो हंै उनका मन ककसी भी काल मों पररग्रहरूपी कदणम सो 
नहीं ननकलता है। जाो अाशा काो छाोड  दों उनको  पररग्रहरूपी मल क र ककस भाव सो लगोगा? अपनो 
ही अन् दर कुछ ननरख लीजजए। है ताो वह ज्ञानस् वरूप। जजसमों कल् पनाएँ जगती, कवचार बनता, तकण  
कवतकण  उठता है वह है काोई ज्ञानात् मक चीज। कल् पना भी ताो ज्ञान का रूप है। कवचार तकण  िो सब 
ज्ञान की ही ताो चीजों हंै। ताो हम ज्ञान का कुछ पररर्मन बनािो रहनो को  अनतररक् त अाैर करतो क् िा 
हंै? साो कुछ ननरख लीजजए। सवणत्र कहीं भी हाो, मंददर मों हाो, दकुान पर हाो, गली मों हाो, ककन् ही ंभी 
पररस्स्र्नतिाों मों हाो, ककन्हीं भी स् र्ानाों मों हाो, ससवाि एक ज्ञान का पररर्मन बनानो को  िह जीव अाैर 
कुछ नहीं करता। उस ही ज्ञान की कल् पना मों समस् त पदार्ाोों को  कतणव् ि का भार लादो हंै। को वल एक 
ज्ञान की कल् पनाभर बनाता है िह जीव, अाैर कल् पनाएँ एोसी अटपट़ी बोढंगी बना लोता है कक जन् म 
मरर् का हाोना, एोसी अनोक कुिाोननिाों मों जन् म लोना, अज्ञान अँधोरा छाना, सत् पर् न र्मलना, पिाणि 
काो ही सवणस् व समझना िो सारी कवपत्तत्तिाँ, कवडम् बनाएँ उस पर सवार हाो जाती हंै। को वल एक ज्ञान 
की पररर्नत काो हम सही बना लों , कुपर् सो अपनो काो हटा लों , इतना भर काम हम अपनो अन् दर मों 
कर सकों  ताो कल् िार् को  र्लए क र जाो कुछ कतणव् ि हाोता है वह सब िर्ार्ण बन जाता है। जाो 
समस् त अाशावाों का ननराकरर् कर दोतो हंै, ननराशा का अालम् बन करतो हंै वो पुरुष ननष् पररग्रह हंै। 

       इच् छा की पररग्रहरूपता- इच् छा का नाम पररग्रह है। जजसको  इच् छा है उसको  अज्ञानमि भाव 
है, अज्ञानमि भाव ज्ञानी को  नहीं हाोता। ताो अज्ञानमि भाव न हाोनो सो ज्ञानी सदैव ननष् पररग्रह रहता 
है। कहीं सार् जा रहो हाो,ं दाो चार र्मत्र सार् हाों, नाैकर भी सार् हाों, ककन् तु पास मों रखो हंै धन रै्लो 
मों अर्वा टरक मों ताो िह मार्लक सबसो वचन भी लो लोता है। दोखाो भाई िह जगह डर की है, िहाँ 
चाोर लुटोरो बहुत अातो हंै, सब लाोग खूब जागतो रहना, साो मत जाना, दोखाो हम कुछ अपनी नींद 
अच् छी तरह सो लो लों । सब लाोग हाँ भी कह दोतो हंै, हाँ सोठ जी तुम खूब अानन् द सो साोवाो, हम 
लाोग बराबर दोखतो रहोंगो, पर हाल क् िा हाोता है कक वो सब को  सब ताो अानन् द सो साोतो हंै अाैर िह 
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मार्लक खूब वचन भी लो चुका नतस पर भी साोता नहीं है, जगता रहता है। ककतना ही ककसी सो 
कहलवा लाो, कुछ प्रभाव ताो भीतरी इच् छा का रहोगा। कववशता मों कुछ भी बात कहलवा लाो। जजनको  
इच् छा है र्चन् ता ताो वो करोंगो। वह साोचता है कक कह ताो ददिा इन लाोगाों नो कक हाँ हम जगतो रहोंगो 
पर िो साो गिो अाैर धन चला गिा ताो क् िा हाोगा, साो इस र्चन् ता मों वह साो नहीं पाता है। इच् छा का 
ही नाम ताो पररग्रह है, अाशा कहाो, इच् छा कहाो, पररग्रह कहाो, िो करीब होर ो र सो लाोभकषाि को  ही 
नाम है। जाो अाशा का पररहार करो उसो पररग्रह का माोह लग नहीं सकता। बड ो-बड ो महापुरुषाों को  जाो 
चररत्र हंै उन् हो ंदोख लाो, जब तक उन् हाोंनो सवणपररग्रहाों का त् िाग नहीं ककिा तब तक वो द:ुखी रहो, 
सुख ताो तब र्मला जब सवणपररग्रहाों का त् िाग ककिा। लाोग इच् छा बनािो हंै, अाशा बनािो हंै इस 
कारर् नैराश ि अमृत का पान नहीं कर पातो। जैसो नपंुसक वोद मों जाो अंत: पीड ा है, वोदना है वह 
कवर्चत्र है, न भाोग सकतो, न तृ् त हाो सकतो। एोसो ही अाैर नहीं ताो कम सो कम वृद्धावस् र्ा का ताो 
कुछ ददग् दशणन कर लाो कक जहाँ इच् छा सो कुछ भी काम नहीं बनता है पर इच् छा लगािो रहतो हंै तीन 
लाोक की। जब बच् चो लाोग समृद्ध हुए, खूब अाराम मों हंै क र भी इस अाशावश वो वृद्धावस् र्ा मों भी 
द:ुखी रहा करतो हंै। न उनकी इच् छा पूर्ण हाो पाती है, न उससो कुछ काम बनता है क र भी इच् छा 
बनािो रहतो हंै, िह एक बात इसर्लए कही कक वृद्धावस् र्ा ताो कबना अाशा गुजारनो को  लािक है। 
इन्न्द्रिाँ शशर्र्ल हाो जानो सो ककसी चीज की चाह करनो सो लाभ कुछ नहीं है, लोककन मानकषाि की 
शर्क्त सो, प्रोरर्ा सो जवान बना रहता है। जाो पुरुष इस अाशा का ननराकरर् करको  अाशारहहत, 
समस् त कवकाररहहत ज्ञानस् वरूप का अपनो अापमों अवलम् बन करतो हंै वो पुरुष पररग्रह को  मल सो 
र्ल् त नहीं हाोतो। 

 

श लाोक- 867 
तस् ि सत् िं श्रुतं वृतं्त कववोकस् तत्त्वननश चि:। 
ननमणमत् व ंच िस् िाकपशाची ननधनं गता।। 
 

       अाशाकपशाची को  दरू हाोनो पर ही श्रतु की सत् िता- जजस पुरुष को  अाशारूपी कपशाची ननधन 
काो प्रा् त हाो गई है, नष् ट हाो गई है उसका शास् राध् ििन करना सार्णक है अाैर जजसकी 
अाशाकपशाची नष् ट नहीं हुई उसका शास् राध् ििन भी कुछ मूल् ि नहीं रखता। एक बहुत ऊँचा पंदडत 
बनारस मों र्ा। बहुत पुरानी बात नहीं दाो तीन पीढ ़ी की ही बात है। उस पंदडत का बड ा िश  ैल 
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चुका र्ा। खूब वृद्ध हाोनो पर भी वह रानत्रभर शास् राध् ििन करतो र्ो। लाोगाों नो उनसो कहा कक पंदडत 
जी अब अाप बहुत वृद्ध हाो गए, अापका िश भी खूब  ैल चुका है, अब ताो अापकाो इतना श्रम 
करनो की अावश िकता नहीं रही। ताो पंदडत जी बाोलो  कक हमारा िश खूब  ैल गिा है। अब िदद हम 
ककसी सो शास् रार्ण मों हार गए ताो हमों कुवों मों यगरकर ही प्रार् दोनो हाोंगो। साो कहीं हार न जािों इस 
कारर् इतना श्रम अभी करतो रहतो हंै। अान्खर एक ददन हुअा भी एोसा ही। ककसी जवान कवद्वान सो 
शास् रार्ण मों हार गए ताो रानत्र काो कुवों मों यगरकर अपनो प्रार् त् िाग ददिा। ताो इस अाशा राक्षसी का 
जजसको  ननवास है उसो अपनो अापका लाभ कुछ नहीं सूझता। जाो कुछ उद्वोग मों अािा उसी कतणव् ि 
को  करनो पर उतारू हाो जाता है। शास् राध् ििन उसका ननरर्णक हाो जाता है। जजसनो अाशाकपशाची काो 
नष् ट ककिा वही पुरुष सम् िग्ज्ञान को  द्वारा अपनो इस स् वतंत्रस् वरूप काो समझ पाता है। वस् तु को  
स् वतंत्रस् वरूप की समझ अाती है सम् िग् ज्ञान सो। अाैर, वह ज्ञान बनोगा द्रव् िगुर् पिाणि की समझ सो। 
साो द्रव् िगुर् पिाणि की सही समझ बनािों ताो उसकी परम् परा सो क र िह अाशाकपशाची दरू हाो 
जािोगी। 

       अाशाकपशाची को  नष् ट हाोनो पर ही चाररत्र कववोक ननमणमत् व व तत्त्वननश चि की समीचीनता- 
िह अाशा का गड्ढा इतना कवलक्षर् है कक ज् िाों ज् िाों इसो पूरा करतो जावाो त् िाों त् िाों िह अाैर खाली 
हाोता जाता है। अाैर, जमीन को  गड्ढाों मों ताो िह बात नहीं है, उनकाो ताो कूड ा करकट डालतो जाइिो, 
भरतो जािोंगो, पर िह अाशा का गड्ढा एोसा कवर्चत्र है कक जजतना ही धन वैभव का कूड ा करकट 
डालतो जावाो उतना ही खाली हाोता जाता है। अनोक श्रम करको  कभी काोई सुख अाैर कवश्राम का 
समि अािो ताो क र झट काोई एोसी अाशा उपजती है कक सारा सुख ककरककरा हाो जाता है। कभी 
बहुत अच् छा समि अािो, सवणसम् पन् न है लो ककन उस समि काोई अाशा जगो ताो वह सब कमाई हुई 
स्स्र्नत कबल् कुल खतम हाो जाती है, िह अाशाकपशाची जजसकी नष् ट हुई है वही सच् चो चाररत्र काो 
पाल सकता है। सच् चा चाररत्र पालनो का प्रिाोजन िही है कक िह अात् मा अपनो स् वरूप मों मग् न हाो 
जाि। िह बात तब बनती है जब ककन् हीं बाह्यपदार्ाोों की अाशा नहीं रखी जाती है। अाशा को  भोद सो 
ही कववोक सार्णक है। अाशावान काो कववोक कहाँ जगता? उसको  ताो पक्षपात, अन् िाि िो सभी 
प्रवृत्तत्तिाँ चलती हंै। जजनको  अाशाकपशाची जागृत है उनकाो तत्त्व का ननश चि नहीं हाोता, ममत् व 
पररर्ाम का अभाव भी नहीं हाोता। अाशा जजस पदार्ण की लगी हाो उसकाो एक कवलक्षर् बन् धन हाो 
जाता है। जैसो गाि िा भंैस काो लो जानो को  र्लए एक बहढ िा उपाि िह है कक उसको  बच् चो काो 
उठाकर अाप चल दों, क र ताो वह गाि िा भंैस अपनो अाप पीछो-पीछो भागती चली अािगी, एोसो ही 
जजस पुरुष काो जजस पदार्ण सो बन् धन है, अाशा है वह पदार्ण ताो उसको  बन् धन मों बंधकर िाों ही 
चलता रहता है। जजसकी अाशाकपशाची नष् ट हुई हाो वह स् वतंत्र है, उसका शास् राध् ििन करना, 
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चाररत्र पालना, कववोक हाोना, तत्त्व का ननर्णि हाोना, ननभणिता हाोना िो सब बातों िर्ार्ण हंै। अाशा दरू 
करों अाैर अात् मध् िान पािों अाैर इसको  प्रसाद सो अात् मीि शुद्ध अानन् द का अनुभव करों। 

 

श लाोक- 868 
िावदाशनलश्चितो जाज् वलीनत कवश पृङ्खल:। 
तावत्तव महाद:ुखदाहशान्न्त: कुतस् तनी।। 
 

      अाशायिज् वर्लत र्चत्त मो ं द:ुखदाहशान्न्त की असभंवता- हो अात् मन् ! जब तक तोरो र्चत्त मों 
अाशारूपी अयि ननतान् त प्रज् ज् वर्लत हाो रही है, स् वच् छन् दता सो बढ  रही है तब तक तोरो माोह 
द:ुखरूपी दाह की शान्न्त कहाँ सो हाो? जैसो जब अयि स् वच् छन् दता सो ननरन् तर जलती बढ ती रहती है 
ताो वहाँ दाह की शान्न्त की अाशा नहीं है। इसी प्रकार र्चत्त मों अाशारूपी अयि बढ ती रहो, स् वच् छन् द 
जलती रहो ताो द:ुखदाहाों की शान्न्त अशक् ि है। द:ुख सुख काोई बाहर की बात नहीं है। अपनो 
अापको  अात् मा को  अन् दर की कल् पना अाैर वृत्तत्त का  ल है। सवणपदार्ण स् वतंत्र हंै, मंै भी स् वतंत्र हँ, 
ककसी का ककसी सो काोइण सम् बन् ध नहीं है, अधीनता नहीं है ककन् तु इस अाशा का पररर्ाम करको  
परवस् त ुको  अधीन बन जातो हंै। अाशा जजनको  हंै उनको  द:ुख की दाह अवश ि है। जाो भी महापुरुष 
भगवंत हुए हंै उन् हाोनंो अाशा का अभाव करको  ही वह भगवत्ता प्रा् त की है। अन् ि उपाि नहीं है 
पकवत्र हाोनो का। अाशा को  अभाव को  र्लए ननज को  पररचि की प्रर्म अावश िकता है। समस् त पदार्ाोों 
सो इस महत्त्वशाली तत्त्व का पररचि करना जरूरी हाो जाता है। वह उत्तम तत्त्व है ननज सहज 
ज्ञानस् वभाव। इस अाोर दृष्टि दी जाि अाैर पर की अाशा समा् त की जाि। अाशा कहाो, राग कहाो, 
दाोनाों एक ही प्रकार को  कषािाों को  प्रनत ल हंै। िह राग अाग संसार को  जीवाों काो जला रही है, िह 
दाह तभी र्मट सकती है जब समतारूपी अमृत का सोवन ककिा जाि। सम्पत्तत्त कवपत्तत्त, हहत अहहत 
सब कुछ अपनो अात् मा मों पड ो हुए हंै। िो सब एक ज्ञान की कला पर ननभणर है। हम ककस पद्धनत सो 
अपना ज्ञान करों कक अानन् द र्मलो अाैर ककस पद्धनत सो ज्ञान करों कक क् लोश र्मलों , िो सभी बातों 
अपनो ज्ञान की कला पर ननभणर है। ताो अाप समन्झिो कक इतना उत् कृष् ट लाभ, इतना सस् ता उपाि 
अाैर कुछ भी हाो सकता है क् िा? जब ही पर सो मुख माोड कर स् व को  उन् मुख बनतो हंै ताो सवणसंकट 
टल जातो हंै। इतनी कला जजसको  अा गई उसनो सब कुछ पा र्लिा, जीवन का सार भी पा र्लिा। 
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जब तक र्चत्त मों अाशारूपी अयि स् वतंत्रता सो जलती है तब तक द:ुखदाहाों की शान्न्त नहीं हाो 
सकती है। 

 

श लाोक- 869 
ननराशतासुधापूरैिणस् ि चोत: पकवनत्रतम्। 
तमार्लङ्गनत सात् कण् ठं शमश्रीबणद्धसाैहृदा।। 
 

       नैराश िसधुाितु जीव को  शान्न्त का लाभ- जजसका र्चत्त ननराशतारूपी अमृत को  प्रवाह सो 
पकवत्र हाो गिा है उस पुरुष काो शान्न्तरूपी लक्ष् मी उत् कंठापूवणक र्मलती है। अाशा सो मर्लन र्चत्त मों 
शान् तभाव नहीं अा सकता। खुद ही ताो िह प्रभु है, खुद ही जानता है, खुद ही संसार मों डूबता है, 
कैसा कवर्चत्र समन् वि है, कैसा कवलक्षर् संगम है कक िही ताो ननर्ोणता है अाैर िही अपराधी है। 
अपराध हमारा काोई दसूरा नहीं करता। हम ही अपना अपराध करतो हंै अाैर हम ही अपनो अपराध 
का  ल भाोगतो हंै। अपनो सुख द:ुख का  ैसला भी हम ही करतो हंै। एोसा कवलक्षर् संगम है, अब 
कववोक की अावश िकता है। अपराध हमारा न बनो अर्ाणत् अात् मदृष्टि हमारी भंग न हाो अाैर उस प्रिाोग 
को   ल मों हमारा शुद्ध कवकास बनो, िाों ननरपराध बनों; िाों ननर्ोणता बनों। एोसा पुरुष अाशा का अभाव 
करको  नैराश िरूपी अमृत को  प्रवाह सो पकवत्र हाोता है उस ही पुरुष काो उपशमभावरूपी लक्ष् मी बड ़ी 
उत्सुकतापूवणक र्मलती है। 

 

श लाोक- 870 
न मज् जनत मनाो िोषामाशाम् ‍सस दरुुत्तरो। 
तोषामोव जगत् िन्स्मन्  र्लताो ज्ञानपादप:।। 
 

       अाशानद मो ंन डूबो हुए जीव को  ज्ञान की  र्लरूपता- जजनका मन दसु् तर अाशारूपी जल मों 
नहीं डूबता है उनका ही ज्ञानवृक्ष  र्लत हाोता है। जैसो काोई वृक्ष जल मों डूब जाि ताो वह  ल नहीं 
दोता है इसी प्रकार जजनका मन अाशारूपी जल मों डूब जाता है उनका ज्ञान  र्लत नहीं हाोता है, 
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कवकससत नहीं हाोता है। जजस मन मों अाशा भरी है उस मन मों ज्ञान का कवकास कैसो हाो सकता है? 
अत: ज्ञानकवकास की चाह करनो वालो पुरुषाों का कतणव् ि है कक वस् तु स् वरूप का िर्ार्ण बाोध करको  
कवशुद्ध भोदकवज्ञान को  कवशुद्ध प्रिाोग सो अाशा कवकार का कवलि करो अाैर अपनो ज्ञान स् वरूप मों प्रवोश 
करको  अनन् त ज्ञान कवकास अाैर अनन् त अानन् द कवकास को  अनुभव का मागण प्रा् त करो।  

 

श लाोक- 871 
शक्राोऽकप न सुखी स् वगोण स् िादाशानलदीकपत:। 
कवध् िा् िाशानलज् वालां श्रिन्न्त िर्मन: शशवम्।। 
 

       अाशायि ज् वर्लत इन् द्र को  भी सखु का अभाव- स् वगण का भी इन् द्र हाो, िदद अाशारूपी अयि 
सो जलता है ताो वह सुखी नहीं है। लाोभ कषाि की प्रबलता दोवाों मों पािी जाती है। अब अाप दोख 
लीजजए, धन वैभव को  िा शारीररक सुख द:ुख को  झंझट उनको  नहीं है, क र भी लाोभ कषाि को  
भार सो वो दोव भी पीदड त रहा करतो हंै। दोवाों मों लाोभ तृष् र्ा अन् ि गनतिाों को  जीवाों सो अष्टधक पािी 
जाती है। ताो इन् द्र भी हाो काोई अाैर अाशा की दाह िदद जल रही है ताो वह सुखी नहीं है। क् िा है, 
िह जीवन एक क ल् म का र्चत्र है। जैसो क ल् म को  र्चत्र मों कुछ बतािा ही ताो जाता है जन् म लोकर 
अन् त तक। एोसो ही िह भी एक क ल् म है। उस क ल् म मों एक घर मों बैठाकर ददखािा जाता है अाैर 
िहाँ की क ल् म काो जहाँ चाहो बैठकर दोख लोतो हंै। जैसो हम उन र्चत्राों मों िह साोचा करतो कक िह 
बालक हाो गिा, िह इस इस तरह सो बड ा हुअा, क र इस तरह का बना, एोसो ही िहाँ भी सभी 
लाोग िही साोचा करतो कक िह पुत्र पैदा हुअा, िह कैसो पलो , कैसो िह समर्ण बनो। उस बच् चो को  पीछो 
ककतनी ही र्चन् ताएँ लादी जाती है। बच् चो लाोग बड ो बननो काो तरसा करतो हंै। वो भी बड ाों काो दोखकर 
िही चाहतो हंै कक हम भी बड ो बनों अाैर इनकी तरह सो मार्लक बनों। लो ककन बड ा बननो मों ककतनी-
ककतनी र्चन् ताएँ लादनी पड ती हंै। अाैर, बड ा कहलाता भी क् िा? पुण् िवन् ताों की सोवा करनो का ही 
नाम बड ा बनना है। पुण् िवन् त जीवाों की सोवा करतो रहनो मों माोही जीव अपना बड ्पन मानतो हंै। वहाँ 
भी अनोक अापत्तत्तिाँ अाती हंै। तोल मों जाो बड ा बनािा जाता है उसकी कुछ कहानी सुनाो। घर मों 
रखो हुए उड द पहहलो चक् की मों दल ददिो जातो हंै, क र शाम काो पानी मों डाल दोतो हंै, रातभर  ूलतो 
हंै, क र सुबह ससलबट्टो मों उन् हों खूब रगड ा जाता है, क र उनमों नमक र्मचण डाला जाता है। क र 
उसो गाोल-मटाोल बनाकर कड ाही मों जलतो हुए तोल मों डाल ददिा जाता है। उसमों खूब पक जानो को  
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बाद भी वह छुट्ट़ी नहीं पाता है। महहलािों कुछ लाोहो की सींक रखती हंै जजनसो बड ाों मों छोद कर दोती 
हंै। ताो इतनी बातों बनती हंै तब कहीं वह बड ा कहलाता है। एोसी ही बात घर को  बड ाों की भी है। 
एक नटखट नही,ं पचासाों नटखट घर गृहस् र्ी मों चला करतो हंै तब वह बड ा कहलाता है। िो ताो सब 
अाशा को  मूल कारर् सो बातों उठी हंै। जहाँ अाशा की तीव्र अयि जल रही है वहाँ घर गृहस् र्ी मों 
मन को  अनुकूल वातावरर् भी र्मल जाि, कुछ माैज भी मान ली जाि पर वहाँ भी कवपत्तत्त है, अाैर, 
वह माैज मानना कवपत्तत्तिाँ सहनो की एक तैिारी है। अभी माैज मानोंगो ताो अागो बड ़ी अापत्तत्तिाों को  
क् लोश सहोंगो। लगातार काोई अापत्तत्त मों रहों ताो क र अापत्तत्त सी नहीं रहती, सहन हाो जाती है। िह 
माैज मानना ताो उस अापत्तत्त का बीज है। काोई एोसा हाो कुटुम् ब मों जजसकी वजह सो रात ददन कष् ट 
ही कष् ट हाोता हाो, उसको  कारर् बहुत सी अापत्तत्तिाँ ही अापत्तत्तिाँ र्मली हाों ताो उसको  मरनो पर काोई 
ज् िादा द:ुख नहीं मानता। अाैर, जजसको  कारर् कुछ माैज अाता हाो उसको  कविाोग मों क र िाों लगता 
कक मोरी दनुनिा ही नहीं रही। ताो माैज बड ़ी कवपत्तत्त भाोगनो की एक तैिारी है, भूर्मका है। िह अाशा 
जजसको  लगी रहती है वह इन् द्र भी हाो ताो सुखी नहीं है, ककन् त ुमुननगर् अाशा की अयि की ज् वाला 
काो बुझाकर माोक्ष का अाश्रि कर लोतो हंै, शान् त हाो जातो हंै, नैराश िता का अवलम् बन करको  मुननजन 
सवणर्ा सुखी हाो जातो हंै। माोहीजन जजन बाताों मों सुख मानतो हंै वो क् लोश है। अाशा, भाोग, वैभव, 
सम् पदा िो सब माोहीजनाों काो कप्रि हंै, ककन् त ुहंै िो सब कष् ट को  स् र्ान। 

 

श लाोक- 872 
चरस्स्र्रार्णजातोषु िस् िाशा प्रलिं गता। 
ककं ककं न तस् ि लाोको ऽन्स्मन् मन् िो ससदं्ध समीहहतं।। 
 

       अाशा का प्रलि करनो वालो जीवाो ंको  समीहहत की ससद्धद्ध- अाचािण महाराज कहतो हंै कक 
जजस पुरुष को  र्चत्त अर्चत्त पदार्ाोों मों, सजीव अजीव वस् तुवाों मों अाशा नष् ट हाो गिी है उसकाो इस 
लाोक मों क् िा क् िा मनाोवान्ञ्छत ससद्धद्धिाँ नहीं हाोती, अर्ाणत् सवणससद्धद्धिाँ हाो जाती हंै। इच् छा की पूनतण 
हाोती है इच् छा को  नाश मों। इच् छा अपनो इस उपिाोग को  रै्ला मों भरतो जािों राोज-राोज ताो वह नष् ट 
नहीं हाोती, वह ताो अाैर बढ ती जािगी। इच् छा न रहो उसी को  मािनो इच् छा की पूनतण हाो गिी। ताो इस 
इच् छा को  ही नाश सो समस् त मनाोवान्ञ्छत कािाोों की ससद्धद्ध है। ककसी चीज की इच् छा न रही, समझाो 
सब कुछ र्मल गिा। जजसो कुछ चाह है उसो अभी वह चीज र्मली नहीं है तभी ताो उसकी चाह है। 
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िह अाशा नष् ट हाो जाि ताो समस् त मनाोवान्ञ्छत ससद्धद्धिाँ हाो जाती हंै। एक कर्ानक है कक काोई 
एोसा नगर र्ा जजस नगर मों लखपनत कराोड पनत लाोग रहा करों। जजसको  पास लाख का धन र्ा वह 
एक दीपक जलािो, जजसको  पास 1 कराोड  का धन र्ा वह एक ध् वजा अपनो द्वार पर गाड ो, जजसको  
पास 2 कराोड  का धन र्ा वह 2 ध् वजा अपनो द्वार पर गाड ो। ताो एक सोठ को  पास 99 लाख रुपिो 
र्ो। वह सोठ भी एक कराोड वाली एक ध् वजा लगाना चाहता र्ा। साो साोचा कक एक लाख रुपिो 
ककसी तरह सो अाैर जाोड  लों  ताो एक ध् वजा लग जािगी। साो उसी ददन सो उसनो खानो पीनो मों कमी 
कर दी, नाैकराों मों कमी कर दी, क र भी एक लाख का धन न जुड  सका ताो साोचा कक 1 लाख का 
धन कमानो को  र्लए कहीं व् िापार करनो चलना चाहहए। साो वह कहीं परदोश चला गिा। िहाँ घर को  
जब उस 99 लाख का धन काोई सम् हालनो वाला न रहा ताो सब स् वाहा हाो गिा। वहाँ पर सोठ नो 
खूब धन कमािा ताो एक कराोड  रुपिो जुड  गए। उस एक कराोड  को  उसनो 4 रत् न खरीद र्लए 25-
25 लाख को  अाैर अपनो घर को  र्लए चल ददिा। समुद्री रास् ता र्ा, डाकुवाों का भि र्ा, साो उसनो 
क् िा ककिा कक अपनी जाँघ की कुछ खाल न्खचवाकर उसमों चाराों रत् न भर र्लिा। जब वह 
बन् दरगाह पर अािा ताो वहाँ सो अानो को  र्लए अब ताो उसको  पास कुछ अाैर न र्ा साो लाोगाों सो कुछ 
धन माँगा, पर वहाँ अपररर्चत जगह मों काैन धन दो दो। एक गाँव का काोई व् िर्क्त र्मला, वह बाोला 
कक हमारो सार् चलाो, कुछ काम हमारो िहाँ करना ताो हम तुम् हों धन दोंगो।...क् िा काम करना 
हाोगा?...हम लाोग रसाोई बनातो हंै ताो तुम बतणन माँज र्लिा करना।...बहुत अच् छी बात। अब वह सोठ 
बतणन मांजनो की नाैकरी कर रहा है। खैर ककसी तरह वहाँ सो छुट्ट़ी लोकर जब वह सोठ घर पहँुचा 
ताो वहाँ कुछ भी न र्ा। उन चाराों रत् नाों काो खाोला, जाैहररिाों काो ददखािा ताो बहुत-बहुत दोखनो को  
बाद जाैहररिाों नो िह ति ककिा कक इनमों तीन-तीन रत् न ताो 25-25 लाख को  हंै अाैर एक रत् न 24 
लाख का है। लाो सोठ साोचता है कक मंैनो खाना पीना छाोड ा, सारो अाराम छाोड ो, परदोश मों भी खूब 
धक् को  खािो, बतणन भी मांजनो पड ो, पर रहो 99 को  99लाख। हाि हमारी ध् वजा न लग पािी। ताो जाो 
अाशा को  वश रहतो हंै उन् हों लाभ क् िा हाोता है? जब जाो हाोना है साो हाोता है। जजसकी अाशाएँ नष् ट 
हाो गइण उसको  सवणससद्धद्ध हाोती हंै। ककसी हद तक गृहस् र् को  भी राग रहो, अाशािों न जगनो पािों। ताो 
उसको  भी समन्झिो कक सवणससद्धद्धिाँ हाो गई। 

 

श लाोक- 873 
चापलं त् िजनत स् वान् तं कवकक्रिाश चाक्षदन्न्तन:। 
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प्रशाभ् िनत कषािायिनैराश िाष्टधष्टितात् मनाम्।। 
 

       नैराश ि का अालम् बन करनो वालो जीवाो ंको  चपलता, कवकार व कषािाों का पररहार-  जजनकी 
अात् मा नो ननराशता का अालम् बन र्लिा है उनका मन चपलता काो छाोड  दोता है उसका मन चंचल 
नहीं रहता अाैर इन्न्द्रिरूपी हस् ती कवषि कवकाराों काो छाोड  दोता है तर्ा कवषिरूपी अयि शान् त हाो 
जाती है, मन चंचल हाोता है ताो ककसी जगह कवश्राम नहीं र्मल पाता, अपनो लक्ष् ि मों स्स्र्र नहीं हाो 
पाता, उसका कारर् है अाशा का पररग्रहर्। जजसो अाशा लगी है उसका मल अचर्लत नहीं रह पाता 
अाैर क र द:ुखी हाोकर ित्र-तत्र क रता है। मोरा मन बड ा द:ुखी है, चंचल है, काोई एोसा उपाि 
बतावाो कक जजससो मन दठकानो लग जाि। अच् छा, ताो क् िा उपाि बता दों। उनकी ताो कल् पना मों िह 
उपाि है कक 10-50 हजार का वैभव दो दाो ताो मन स्स्र्र हाो जाि। पर कदार्चत् वैभव भी र्मल 
जाि ताो भी क् िा मन वश हाो जािगा? अरो तृष् र्ा अाैर भी बढ  जािोगी। गरीबी मों अपना दाल राोट़ी 
खूब खातो र्ो ताो वही एक मन का प्रसार र्ा, उतनो मों ही सन् तुष् ट हाोता र्ा। अब पहँुच जाि 
र्मठाइिाों तक ताो अब कल् पनाअाों का प्रसार अाैर बढ  जाता है। कहाँ ताो गरीबी मों सूखी राोट़ी भाजी 
मों ही सन् ताोष मानता र्ा अाैर अब र्मठाइिाों को  बीच मों भी सन् तुष् ट नहीं हाो पाता। अाैर भी कुछ 
वैभव बढ  जाि, अनोक प्रकार को  साधन बन जािों ताो जजतना कुछ र्मलता जािगा उतना ही 
असन् ताोष बढ ता जािोगा। इस अात् मा की रक्षा करनो वाला बाहर मों कहाँ काैन है? ककसका सहिाोग 
हमों र्मल सकता है? काोई हम पर प्रसन् न भी हाो जाि ताो वह अपनो ही मन मों ताो कुछ कवचार 
बनािोगा, मोरा क् िा करोगा? पृर्क्-पृर्क् सवण पदार्ण हंै, ककसी सो मोरो मों कुछ नहीं अाता है। जब 
अाशा सो मन भरा हुअा है ताो वह स्स्र्र हाो ही नहीं सकता अाैर अाशावश पुरुषाों को  िो इन्न्द्रिरूपी 
हस् ती िो कवषिकवकार काो छाोड  नहीं सकतो, मदाोन् मत्त रहकर अपनो कवषिाों मों प्रवृत्तत्त करतो हंै, अाैर 
जब अाशा है तब सभी प्रकार की कषाि अयि इसकी बढ  जाती है। अाशा सो क्राोध भी बढ ता है। 
उस अाशा मों ककसी नो बाधा डाल दी ताो उसमों वह क् लोश मानता है। उससो क र उसकी क्राोधायि 
अाैर बढ  जाती है, उस अाशानुसार कुछ बात बन जानो सो उसको  घमंड बढ ता है, अाैर जब उस 
अाशा की ससद्धद्ध न चलो ताो वह मािाचार भी करोगा, अाैर लाोभ का रंग ताो है ही। ताो अाशावान 
पुरुषाों की कषािायि शान् त नहीं हाो सकती। जजन पुरुषाों नो ननराशता का अालम् बन र्लिा है उनका 
मन स्स्र्र हाोगा, कषािों शान् त हाोंगी। इन अाशावाों काो दरू करना चाहहए, अाशािों दरू हाोंगी ज्ञान सो। 
अतएव वस् तुस् वरूप को  ज्ञान का हमों अष्टधकाष्टधक ित् न करना चाहहए। 
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श लाोक- 874 
ककमत्र बहुनाोक् तोन िस् िाशा ननधनं गता। 
स एव महतां सोव् िाो लाोकद्विकवशुद्धिो।। 
 

       अाशारहहत प्राद्धर्िाों की ही सोवनीिता- अष्टधक कहनो सो क् िा लाभ? जजस पुरुष की अाशा 
ननधन काो प्रा् त हाो गई है वह बड ो-बड ो पुरुषाों को  द्वारा सोवनीि हाोता है। वो बड ो-बड ो पुरुष उसकी 
इसर्लए सोवा करतो हंै कक अपना िह लाोक भी कवशुद्ध बनो अाैर परलाोक भी कवशुद्ध बनो। जीव िह 
स् विं ज्ञानानन् दस् वरूप है। जाो स् वभाव जजसमों नहीं हाोता वह अनोक उपाि करनो पर भी प्रकट नहीं हाो 
सकता। जैसो गोहँुवाों मों चनो को  अंकुर बननो की शर्क्त नहीं है ताो ककतनो ही साधन र्मल जािों लो ककन 
उनसो चनो को  अंकुर न बन जािोंगो। जजस पदार्ण का जाो स् वभाव है वही प्रकट हाो सकता है। अात् मा 
अानन् दमि हाो जाता है अाैर कुछ न कुछ अब भी अानन् द का कवकास बनािो रहतो हंै। ताो अात् मा मों 
अानन् द का स् वभाव है तब उसका कवकास हाोता है। अात् मा स् विं अानन् दमि है। इसको  अानन् द का 
कवघात एक अाशा पररर्ाम नो ककिा है, परतत्त्व मों अाकषणर् की बुद्धद्ध हाोनो सो जाो पर का भार रहता 
है उस अाशा पररर्ाम नो जीव को  अानन् दस् वरूप का घात ककिा। जजन संताों नो इस अाशा पर कवजि 
प्रा् त की उनको  चरर्ाों की सोवा बड ो-बड ो पुरुष भी भक् तजन दाोनाों लाोकाों की ससद्धद्ध को  र्लए ककिा 
करतो हंै, वो ही महान पुरुष हंै जजनकी अाशा कवनाश काो प्रा् त हुई। 

 

श लाोक- 875 
अाशा जन् माोग्रपङ्काि शशवािाशाकवपिणि:। 
इनत सम् िक् समालाोच् ि िद्धद्धतं तत् समाचर।। 
 

       अाशा को  पररत् िाग मो ं ही हहतलाभ- संसाररूपी कदणम मों  ँसानो वाली िह अाशा है अाैर 
अाशा का अभाव हाो ताो वह माोक्ष काो उत् पन् न करनो वाला है। अाशा है संसार की जनक अाैर अाशा 
का अभाव हाो ताो संसार का अर्ाणत् कवकारपररर्ाम का अभाव हाो जाता है ताो इस अाशा सो जन् म 
मरर् की परम् परा चलती है अाैर अाशा को  अभाव सो ननवाणर् की प्रानप्त हाोती है। अब तू इन दाोनाों 
बाताों का भली प्रकार कवचार कर, जजसमों अपना लाभ हाो उसका अाचरर् कर। िदद जन् म मरर् मों 
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लाभ समझा हाो ताो अच् छी तरह कवचार लोना अर्ाणत् पशु, पक्षी, मनुष्ि, कीड ा, मकाैड ा, पोड  इत् िादद 
इन जीवाों मों शरीर धारर् कर करको  मरतो रहना क र जन् म लोना एोसा िदद इष् ट हाो तब ताो इस 
अाशा का अादर कराो, अाशा पररर्ाम काो ही अपना सवणस् वस् वरूप समझाो अाैर िदद इस बात मों 
लाभ जंचा हाो कक समग्र जन् म मरर् को  संकट दरू हाों अाैर को वल मंै अपनो स् वरूप मों ही मग् न रहँ, 
कवशुद्ध अानन् दस् वरूप रहँ, ताो इस अाशा को  अभाव करनो का प्रित् न कर। अाशा को  अभाव का प्रित् न 
िही है कक अाशा रहहत अाैर अाशा जैसो अनोक समस् त कवकाराों सो रहहत अपनो अापको  स् वरूप को  
कारर् जाो एक कवशुद्ध ज्ञान पररर्मन है उस ज्ञानमात्र काो अपनी प्रतीनत मों लों , एोसा ननर्णि करों कक 
मंै समस् त कवकाराों सो रहहत को वल जाननहार स् वरूप हँ, इस शुद्ध प्रतीनत को  बल पर इन समस् त 
अाशा अाददक कवकाराों का अभाव हाो जािगा। भोदकवज्ञान कबना कवकार नहीं र्मट सकतो हंै साो 
भोदकवज्ञान को  उपाि सो अाशा को  अभाव काो करों, इसमों ही अपना कवशुद्ध लाभ है।  

 

श लाोक- 876 
न स् िाहद्वसक्ष् तर्चत्तानां स् वोष् टससद्धद्ध: क्वर्चन् नृर्ाम्। 
करं् प्रक्षीर्कवक्षोपा भवन् त् िाशाग्रहक्षता:।। 
 

       अाशाकपशाचपीदडत परुुषाो ंको  स् वोष् टससद्धद्ध का अभाव- जाो अाशारूपी कपशाच सो पीदड त हंै वो 
पुरुष कवसक्ष् त र्चत्त हंै अाैर जजनका र्चत्त कवसक्ष् त है उनकाो इष् टससद्धद्ध कहीं नहीं है। इष् टससद्धद्ध है 
जगत को  ककसी पदार्ण काो इष् ट न माना जाि अाैर परमइष् ट जाो अन् त:स् वरूप है उसमों अनुभव जगो 
वही वास् तकवक इष् टससद्धद्ध है, एोसी इष् टससद्धद्ध काो वो कािर लाोग कैसो प्रा् त कर सकतो हंै जाो 
अाशारूपी कपशाच सो पीदड त हंै? अाशा का पररर्ाम हाोनो सो मन चंचल हाोता है, अाैर मन की 
स्स्र्रता न रहनो सो परमशरर्भूत जाो ननज अन् तस् तत्त्व है उसकी दृष्टि नहीं बनती। अत: सवण कल् िार् 
चाहनो को  र्लए अाशा का अभाव करना एक प्रर्म कतणव् ि है अाैर अाशा को  अभाव को  र्लए सवणप्रर्म 
कतणव् ि भोदकवज्ञान की भावना है, मंै सबसो ननराला ज्ञानमात्र हँ, मंै अनोक भाैनतक पदार्ाोों का संचि 
भी कर लँू ताो भी उससो हाोता क् िा है? िह मंै को वल ज्ञानस् वरूप हँ, साो प्रत् िोक पदार्ण अपनो 
स् वभावमात्र रहा करतो हंै। िह मंै अपनो स् वभावमात्र ही रहँगा। िहाँ हँ ताो स् वभावमात्र हँ अाैर इस 
भव काो छाोड कर कहीं भी जाऊँगा ताो वहाँ भी अपनो स् वभावमात्र रहँगा। समस् त कवभावाों सो र्भन् न 
अपनो अापकाो ननरखनो वालो संत पुरुष अात् मध् िान करतो हंै। अात् मध् िान को  प्रकरर् मों पंचपापाों को  
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ननषोध की बात चलती रहती है। जाो पुरुष अात् मध् िान करना चाहता है उसकी चिाण कैसी हाो जजससो 
कक वह अात् मध् िान का पात्र रह सको ? उसको  वर्णन मों 5 महाव्रत बतािो गए कक 5 पापाों का सवणर्ा 
त् िाग हाोना चाहहए अाैर पररग्रहत् िाग महाव्रत मों अपनी प्रगनत अाैर वृत्तत्त करनो को  र्लए अपनो अापकाो 
ननष्पररग्रह अनुभव करतो रहनो को  र्लए कतणव् ि है कक इस अाशा का कवनाश करों। 

 

श लाोक- 877 
कवषिकवकपनवीर्ीसंकटो पिणटन् ती 
झहटनत घहटतवृद्धद्ध: क्वाकप लब धावकाशा। 

अकप ननिर्मनरोन् द्रानाकुलत् वं निन् ती 
छलिनत खलु कं वा नोिमाशाकपशाची।। 

 

       अाशा कपशाची का उपद्रव- कवषिरूपी वन की गर्लिाों मों क रतो हुए अाैर तत् काल बढ तो हुए 
जहाँ तक बोराोकटाोक स् वच् छन् द हाोकर कवचरनो वालो संिमी मुननिाों काो अाकुर्लत करनो वाली िह 
अाशा ककसी काो नहीं छाोड ती है अर्ाणत् सभी मनुष् िाों काो िह अाशा धाोखा दोती है। स् व् न की तरह 
इन बाह्य पदार्ाोों की अाशा लगािों, उनको  प्रनत र्चन् ता करों ताो िह काोई अच् छी बात नहीं है। एोसा 
कवशुद्ध ज्ञान पाकर िदद इसका सदपुिाोग न ककिा जा सका, अपनो अन् तस् तत्त्व की भावना न की जा 
सकी ताो समझ लीजजए कक िो सब कवकार, अाशाएँ स् वच् छन् द हाोकर बढ ती चली जािोंगी अाैर क र 
इस कवशाल संसार मों जन् म मरर् को  चक्र अाैर भी बढ तो चलो जािोंगो। इस अाशा को  वश हुअा प्रार्ी 
धाोखा ही खाता है। जैसो बहुत-बहुत संग्रह ककिा, समागम ककिा, अन् त मों िह जीव पछताता हुअा 
जाता है। सब कुछ दोखता हुअा मरर् करता है, हाि मंैनो इतनी कदठनाई सो इतना वैभव कमािा 
अाैर अाज सब िाों ही छूटा जा रहा हंै। मंै लाखाों कराोड ाों की सम् पदा का स् वामी र्ा, मंै एक धननक 
कहलाता र्ा। मोरो दस् तखत मात्र सो लाखाों कराोड ाों की बाकी ननकालना, जमा करना सारी बातों रहती 
र्ी। अब िह मंै इतना कववश हाो गिा सार् मों एक छदाम भी नहीं जा रहा। बड ़ी पीड ा मानता है 
वह माोही पुरुष जाो अाशा को  वश हाोता है। इस अाशा नो बड ो-बड ो संित संताों काो भी अाकुर्लत कर 
रखा है। ि ह कपशाची ककसी काो नहीं छाोड ती। क्षर् ताो वह ही स ल है जजसमों सबसो कवकवक् त को वल 
ज्ञानमात्र अपनो अापको  सहजस् वरूप की दृष्टि बना दी जाती है अाैर उसकी उपासना की जाती है 
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अाैर उसकी अाोर अपना उपिाोग रहता है, जजतनो क्षर् िह बन सकता है वह क्षर् स ल है अाैर 
उतनो ही क्षर् भी बनो ताो उनमों िह सामथ् िण है कक अवशशष् ट ददन रात की अनोक क्षर्ाों मों भी िह 
पुरुष कवचर्लत रहा अािा लो ककन कुछ क्षर्ाों काो िह अात् मध् िान उन सब अपराधाों काो शान् त कर 
दोता है। अात् मकवजि का को वल एक िह ही साधन है। हमारी रात ददन की चिाणवाों मों जाो क्षाोभ 
जगा, माोह बना उन सब अपराधाों को  क्षि करनो की सामथ् िण इस क्षर्मात्र को  अात् मध् िान मों पड ़ी हुई 
है। जैसो लाोग प्राि: कहतो हंै कक िह माोह बड ा बलवान है, इस माोह नो बड ो-बड ो मनुष् िाों काो भी सता 
रखा है, कववश कर रखा है, ककंकतणव् िकवमूढ  कर ददिा है, बड ो-बड ो महापुरुष सोठसलाका पुरुष भी 
इस माोह को  वश हाोकर कहीं सो कहीं अपनी स्स्र्नत बना डालतो हंै। इस अाशा नो ककस ककसकाो 
धाोखा नहीं ददिा अर्ाणत् अाशा को  वश हाोकर द:ुखी हाोना मात्र हार् रहता है। ककसी बाह्य वस् तु सो 
इस अात् मा काो लाभ नहीं हाोता है। अतएव अाशा को  एोसो कवकट छलपूर्ण स् वरूप काो जानकर इससो 
हटनो का हमारा ित् न हाोना चाहहए। 

 

अर् अष् टादश प्रकरर्म्  
 

श लाोक- 878 
महत्वहोताोगुणद्धर्र्भ: शश्रतानन महान्न्त मत् वा नत्रदशैनुणतानन। 
महासुखज्ञानननबन् धनानन महाव्रतानीनत सतां मतानन।। 
 

श लाोक- 879 
अाचररतानन महत्तििणच् च महान् तं प्रसाधिन् त् िर्णम्। 
स् विमकप महान्न्त िस् मान् महाव्रतानीत् ितस् िानन।। 
  

       महाव्रताों का महत्त्व- िह ग्रन् र् अात् मध् िान का है। इसमों अात् मध् िान को  सब उपािाों काो 
बतािा जािोगा। चँूकक ध् िान का वर्णन बहुत कवस् तार अाैर स् पष् ट रीनत सो इस ग्रन् र् मों ककिा गिा है। 
ताो बहुत-बहुत कवचार ताो इसी मों लग रहा है कक अान्खर अात् मध् िान का पात्र काैन हाो सकता है, 
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अभी अात् मध् िान की बात नहीं अािी है। कुछ समि बाद िह प्रकरर् अािोगा। अब तक ताो िह 
बतािा जा रहा है कक जजस पुरुष काो अात् मध् िान करनो की रुर्च जगी हाो उसो अपना जीवन, अपनी 
चिाण पररर्नत कैसी रखना चाहहए अाैर उस पात्रता को  वर्णन मों मुख् ि तीन बातों बताई हंै। प्रर्म ताो 
इस जीव काो सम् िग् दृष्टि हाोना चाहहए। िर्ार्ण श्रद्धान हाो। िह अात् मा वास् तकवक ज्ञानानन् दस् वरूप है 
अाैर इस ही सो कवशुद्ध पूर्ण कवकास कल् िार् है, एोसी मोरी दृढ  श्रद्धा हाोना चाहहए अाैर क र इस 
अात् मतत्त्व को  बारो मों हमारो सम् िग् ज्ञान रहना चाहहए। अाैर, तीसरा बतािा सम् िक् चाररत्र। हमारी चिाण 
5 पापाों को  त् िागरूप हाोना चाहहए। तब इस अात् मा मों अात् मध् िान करनो की पात्रता जगती हंै। हम 
अाचरर् ताो करतो रहो कवपरीत, पापाों सो सम् बन् ध रखतो हुए अाैर अाशा रखों कक हमों अात् मध् िान बनो, 
माोक्षमागण हमारा चलो ताो िह बात कैसो बन सकती है? हमारी चिाण ननष् पाप हाो ताो हम माोक्षमागण मों 
अागो बढ  सकतो हंै, जाो पुरुष क्राोधी रहता है, परजीवाों को  कवराोध मों, कवघात मों ही जजसका संकल् प 
बना रहता है उसो ननज कवशुद्ध अात् मतत्त्व का ध् िान कैसो बनोगा? जाो पुरुष असत् ि बताणव करता है, 
असत् ि सम् ‍ाषर् करता है, अात् मा को  प्रनतकूल वचनाों मों बना रहता है एोसो पराोपकारी परसमि 
र्मथ् िादृष्टि जीव को  अात् मध् िान कहाँ सो जग सको गा ! चाोरी, कुशील, पापाों मों जजनकी अासर्क्त रहती 
है उन पुरुषाों काो अात् मध् िान की बात कहाो ताो व् िर्ण जैसी है। वह इसका पात्र नहीं है अाैर पररग्रह 
का जाो अपनो र्चत्त मों अाकषणर् बना रहता है, पररग्रह संचि की काोशशश करतो हंै िह भावना भी 
पररग्रह का सम् बन् ध रखतो हंै एोसो पुरुषाों काो भी अात् मा को  ध् िान की पात्रता कहाँ हाो सकती है? 
अतएव इस सत् पुरुष काो जाो अात् मध् िान का अर्भलाषी है, पंचपापाों का पररत् िाग कर दोना चाहहए। 
दाो बातों एक सार् कैसो सम् ‍व हंै, एक ताो लाोको षर्ा की बात बनी रहो अाैर एक अात् मध् िान की बात 
जगो इन दाो बाताों मों ताो परस् पर कवराोधी जानवराों जैसा कवराोध है। जैसो सपण अाैर नोवला, मूसक अाैर 
कबलाव, िो जन् मजात कवराोधी हंै, इनका एक सार् सम् बन् ध कैसो बनोगा? इसी तरह लाोको षर्ा को  कािाोों 
मों लाोक को  भावाों का अाैर ज्ञानमात्र अात् मपररर्मन का कैसो सहिाोग बन सकता है? पंचपापाों का 
पररत् िाग करना अात् मध् िानार्भलाषी काो अत् िन् त अावश िक है। 

       महाव्रत नाम की सार्णकता- उन ही 5 महाव्रताों को  सम् बन् ध मों इन छंदाों मों िह बतला रहो हंै 
कक उनका नाम महाव्रत क् िाों रखा? िद्यकप झूठ, चाोरी, कुशील, अाैर पररग्रह इन 5 पापाों को  सवणर्ा 
त् िाग का नाम बतािा है, ताो इसका नाम महाव्रत क् िाों रखा? उसको  उत्तर मों कह रहो हंै कक इसको  
तीन कारर् हंै- प्रर्म ताो िह महाव्रत महत्त्व को  कारर् है। महाव्रत का पालन करनो सो जीव का 
महत्त्व बढ ता है, इसी सो सवणकल् िार्ार्ीण पुरुष इस महाव्रत का अाश्रि लोतो हंै। िह व्रत स् विं महान 
है, पकवत्र है, पापाों सो दरू है। िो पंच महाव्रत अहहंसामहाव्रत, सत् िमहाव्रत, अचाैिणमहाव्रत, 
ब्रह्मचिणमहाव्रत अाैर पररग्रहत् िागमहाव्रत िो पंच महाव्रत स् विं महान हंै। दोवतावाों नो भी इन महाव्रताों 
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काो नमस् कार ककिा है, इनकी पूजा की है। रत् नत्रि पूजा मों सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर 
सम् िक् चाररत्र की पूजा है ना। ताो सम् िक् चाररत्र की पूजा तोरह अंगरूप भी है। उन अंगाों मों प्रर्म 5 
महाव्रत कहो गए हंै, ताो िो महाव्रत स् विं महान हंै, इस कारर् इन् हों महाव्रत कहतो हंै अाैर, तीसरा 
कारर् िह है कक िो महाव्रत महान अतीन्न्द्रि सुख अाैर ज्ञान को  साधन हंै, अर्ाणत् महाव्रत को  पालन 
करनो वालो साधु संत पुरुष अात् मध् िान मो ं बढ कर एोसी ननकवणकल् प स्स्र्नत प्रा् त कर लोतो हंै कक 
जजसको  प्रसाद सो अतीन्न्द्रि सुख अाैर अतीन्न्द्रि ज्ञान उत् पन् न हाोता है, अर्ाणत् को वलज्ञान अाैर अनन् त 
अानन् द की प्रानप्त हाोती है। ताो िो महाव्रत महान अतीन्न्द्रि सुख अाैर ज्ञान को  कारर् हंै, इस कारर् 
संतपुरुषाों नो इन महाव्रताों काो माना है। 

 

श लाोक- 880 
महाव्रतकवशुद्धिर्ों भावना: पञ्चकवंशनत:। 
परमासाद्य ननवोणदपदवीं भव् ि भावि।। 
 

       महाव्रतसाधना को  र्लिो भावनािो-ं अाचािण महाराज कहतो हंै कक हो भव् ि जीव ! पंच महाव्रताों 
की कवशुद्धद्ध को  र्लए 25 भावनाअाों काो अंगीकार कराो अाैर अपनो वैराग् ि काो उत्तराोत्तर बढ ावाो। 
भावनाअाों मों बड ा बल है, भावना सो ही िह संसार बना है अाैर भावना सो ही मुर्क्त की प्रानप्त हाोती 
है। इस जीव काो अपनो अापको  अन् तरङ्ग मों इस ही ज्ञान की ताो भावना करना है कक िह मंै 
ज्ञानस् वरूप अात् मा जगत को  समस् त पदार्ाोों सो अाैर उन पदार्ाोों को  सम्बन् ध सो उत् पन् न हुए भावाों सो, 
कमाोों सो भी अत् िन् त पृर्क् हँ, स् वतंत्र हँ, एोसा पार्णक्य को वल रूप अपनो अापकी भावना भर ही ताो 
करना है जजसको  प्रसाद सो परम ननवाणर् की प्रानप्त हाोती है। धमण करना है एोसी अर्भलाषा हाो ताो 
अंतरंग भावाों पर जाोर दोना चाहहए। कवषि कषािाों को  भाव उत् पन् न न हाो िही ताो धमणपालन की 
स्स्र्नत है। अाैर, चँूकक र्चरकाल सो िह र्चत्त कवषि साधनाों की अाोर लगा रहता र्ा ताो इसका 
उपिाोग बदलनो को  र्लए शारीररक शुभ प्रवृत्तत्तिाों का एक अाश्रि भर लोना है। प्रभुपूजा करों, सत् संग 
ननवास करों, अाैर अाैर भी ज्ञानाजणन अाददक साधन बनािों, िो सब प्रवृत्तत्तिाँ इसर्लए हंै कक जाो 
कवषि कषािाों की वासना संस् कार प्रवृत्तत्तिाँ चली अािी र्ी उनका मूल सो कवनाश हाो जाि उसको  
र्लए उपिाोग बदला है अाैर वह उपिाोग बदला है इस ढंग सो कक जजसमों इस ज्ञानभावना की पात्रता 
बनी रहो। ताो भावना ही िह पुरुष करता है, भावना सो ही इसको   भकवतव् ि का ननर्णि है। 
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       पञ्च महाव्रताो ंकी भावनािो-ं पंच महाव्रत जाो बतािो हंै उनमों प्रर्म व्रत है अहहंसा महाव्रत। 
अहहसंा महाव्रत को  ननदाोणष पालन को  र्लए हमों इन 5 भावनाअाों काो धारर् करना चाहहए- सत् िव्रत 
की भावना मों बतािा है क्राोध का त् िाग करना। िह भावना बनी रहना चाहहए कक मोरो क्राोध न बसो, 
क् िाोंकक क्राोध मों िह जीव असत् ि भी बाोल दोता है। जाो बात सही नहीं है को वल दसूरो का अहहत 
करनो की वासना जगी है, क्राोध बना है अतएव असत् ि भी बाोलोगा। ताो क्राोधरहहत अपनी पररर्नत 
बनो िह भावना हाोना चाहहए। लाोभवश भी असत् ि बाोला जाता है। ताो इस लाोभ का भी त् िाग करों 
उसको  सत् िव्रत का धारर् कहलाता है। भिशील हाोकर भी िह पुरुष कुछ सो कुछ बाोल जाता है। 
जजसो शुद्ध महाव्रताों की रक्षा करना हाो उसो इस भीरत् व का भी त् िाग करना हाोगा। हँसी मजाक 
अष्टधक बाोलचाल िो भी सत् ि महाव्रत को  घातक हंै। अागम कवरुद्ध कुछ भी बाोलना िह भी सत् ि 
महाव्रत का घातक है। एोसी 5 भावनाएँ रहों ताो सत् िमहाव्रत की साधना रहती है। 

       अचाैिणमहाव्रत मों सूनो घर रहना, एकान् त घर ननवास हाोना, जहाँ कुछ चीज ही न पड ़ी हाो। 
काोई भी वहाँ न रहता हाो, ननजणन स् र्ान मों मोरा ननवास हाो एोसी भावना करना जाो ककसी को  
स् वार्मत् व मों नहीं है, छूटा हुअा घर है वहाँ ननवास करनो की भावना हाो जहाँ स् विं रहतो हाो वहाँ 
दसूरो काो मंै न राोकँू, जाो चाहो रहो एोसी बुद्धद्ध बनो क् िाोंकक दसूरो काो काोई राोको  ताो उसमों ककसी न 
ककसी प्रकार की चाोरी की बात हाोगी। ताो इस चाोरी सम् बन् धी बात भी न करोंगो एोसी भावना हाो। एक 
एोसी भावना हाो कक कवष्टधवत अागम को  अनुकूल मोरो अाहार की शुद्धद्ध रहो, साधमीणजनाों सो कववाद न 
करों क् िाोकंक र्ाोड ा कववाद हाो अाैर वह कववाद बढ  चला ताो उस कववाद मों क र िह भावना बननो 
लगती कक मंै इसकाो कैसो नुकसान पहँुचा दूँ? अाैर, ककसी नुकसान पहँुचानो की भावना सो चाोरी 
करनो तक की नाैबत अा सकती है। ब्रह्मचिणमहाव्रत की साधना को  र्लए िो 5 भावनाएँ हाोनी चाहहए- 
स् री मों राग पहँुचो एोसी कहानी कर्नाों का पररत् िाग हाोना, उनको  मनाोहर अंगाों काो न ननरखना, पूवण 
मों भाोगो हुए भाोगाों का स् मरर् न करना, स् वाददष् ट रसीलो उत्तोजक, बलबद्धणक पदार्ण न खाना, अपनो 
शरीर का संस् कार न करना, एोसी भावना बनी रहो ताो इससो ब्रह्मचिणमहाव्रत की भली-भाँनत साधना 
हाोती है। पररग्रहत् िागमहाव्रत की साधना को  र्लए िह संकल् प बना रहो कक इष् ट कवषिाों काो मंै 
प्रीनतपूवणक न दोखँू, इष् ट कवषिाों मों राग न करँू अाैर जाो अननष् ट कवषि हाों उनमों मंै द्वोष न करँू एोसी 
भावना रहो ताो पररग्रहत् िाग महाव्रत की साधना बनती है। 

       भावनाअाो ंका प्रभाव- भावना सो पररर्ामाों मों ननमणलता जगती है, अाैर जाो व्रत धारर् ककिा 
है उस व्रत मों कदार्चत् भी दाोष न अािो, इसको  र्लए हमों उसको  साधक की भी भावना करना है 
अाैर उससो बढ कर भावाों की भी भावना करना है। इन भावनाअाों काो साधुजन करतो हंै अाैर 
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श्रावकजन भी करतो हंै। भावना की ही ताो बात है। वैसो ताो वह श्रावक श्रावक ही नहीं है जाो अपनो 
अापमों मुनन हाोनो की वाञ्छा न रखता हाो। अपनो अन् तरङ्ग मों जब श्रद्धा मों िह बात अािो कक अत् िन् त 
नन:संगता सो ही हमारा उद्धार हाोगा ताो क् िा उसो नन:संग हाोनो की चाह नहीं है? भलो ही चाहो इस 
भव मों ननष् पररग्रह न बन सको , उमंग ताो सत् ि धमणधारर् करनो की हाोनी ही चाहहए। ताो जाो नन:संग 
धमणधारर् करनो को  उद्यमी हंै वो पुरुष धमण काो भली-भाँनत पाल लोतो हंै। एोसो ही इन पंच महाव्रताों की 
इस भावनाअाों को  भातो रहनो सो िो महाव्रत ननदाोणष रीनत सो कवशुद्ध पालनो मों अातो हंै। अाैर जहाँ एोसी 
ननष् पाप अपनी जीवन वृत्तत्त रहती हाो वहाँ अात् मा काो ध् िान मों लोतो रहनो की पात्रता बनी रहती है। 
सब जगह ढँूढ  लाो, अपनो मन को  द्वारा सब पदार्ाोों का संसगण बनाकर दोख लाो अान्खर सब छलपूर्ण 
घटनाएँ र्मलोंगी। अात् मा काो शरर्भूत वास् तकवक अानन् दप्रद काोई साधन है ताो वह है को वल अपनो 
अापको  सहजस् वरूप का ध् िान। मंै सबसो न् िारा ज्ञानमात्र हँ। इस भावना सो वो समस् त गुर् प्रकट 
हाोतो हंै जजन गुर्ाों मों अानन् द बढ ा करता है। 

 

श लाोक- 881 
ईिाण भाषैषर्ादानननक्षोपाोत् सगणसंज्ञका:। 
सत्ति: सर्मति: पञ्च ननददणष् टा: संितात् मर्भ:।। 
 

       साधतु् वसाधना मो ंपञ्च सर्मनतिाो ंका स् र्ान- लाोक मों अपनो अात् मा को  सहज कवशुद्ध स् वरूप 
का ध् िान करना ही शरर् है। उस अात् मध् िान की पात्रता को  र्लए मनुष् ि काो ककस अाचरर् सो रहना 
चाहहए, उसका िह वर्णन चल रहा है। वही मनुष् ि अात् मध् िान का पात्र हाोता है जाो अपनी जीवनचिाण 
एोसी कवशुद्ध रखता हाो कक जजनमों अन् ि तत्त्वाों मों इसकी वासना न रहो। वह चिाण है उत् कृष् ट 5 
महाव्रत, 5 सर्मनत अाैर 3 गुनप्तरूप। साधु संतजन जजन् हों न ककसी जीव काो सतानो सो प्रिाोजन है, न 
कहीं असत् ि सम् ‍ाषर् सो प्रिाोजन है अाैर न खानो पीनो की एोसी अासर्क्त है कक जैसा चाहो कवष्टध 
अकवष्टध न् िाि अन् िाि का भी भाोजन कर सकों  अाैर न एोसी असावधानी है जजससो कक उनको  व् िवहार 
मों ककसी वस् त ुको  धरनो उठानो मों कभी अचाैिणव्रत का भंग हाो अाैर वो परम अंतस् तत्त्व ब्रह्म मों अाचरर् 
करनो का ननरन् तर ध् िान रखतो हंै। पररग्रह का कुछ प्रिाोजन ही नहीं है, एोसी 5 महाव्रताों को  
पालनहारो िाोगीश वराों की िदद पररर्नत बनो ताो ककस प्रकार पररर्नत बनो, उसका वर्णन 5 सर्मनतिाो ं
को  रूप मों कहा जा रहा है। सर्मनत शब द का अर्ण है जाो सम कहाो भली प्रकार अाैर इनत कहाो 
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गमन कराना। वो पररर्नत जाो अपनो अात् मतत्त्व की अाोर गमन करािों उनका नाम है सर्मनत। वो 
सर्मनतिां 5 हंै- ईिाणसर्मनत, भाषासर्मनत, एषर्ासर्मनत, अादानननक्षोपर्सर्मनत अाैर उत् सगण सर्मनत। 
इन 5 सर्मनतिाों को  सार् 3 गुनप्त अाैर जाोड नो सो िह 8 प्रवचनमार्लका कहलानो लगता है। इसका 
वर्णन अागो अािगा। तीन गुनप्तिां क् िा हंै, इसका वर्णन अब अगलो छंद मों कर रहो हंै। 

 

श लाोक- 882 
वाक् कािर्चत्तजानोकसावद्यप्रनतषोधकं। 
नत्रिाोगराोधनं वा स् िाद्यत्तद् गुनप्तत्रिं मतम्।। 
 

       साधतु् वसाधना मो ं गनुप्तिाो ं का स् र्ान- मन, वचन, काि सो उत् पन् न अनोक पापाोंसहहत जाो 
पररर्नतिां हंै उन पररर्नतिाों का जाो प्रनतषोध करों अर्वा मन, वचन, काि काो राोको  साो वो तीन 
गुनप्तिां कहलाती हंै। गुनप्त का अर्ण छुपाना, दबाना िह अर्ण करतो हंै, पर गुपू रक्षर्ो धातु सो गुपू 
शब द बना है जजसका अर्ण है रक्षा करना। जैसो कक रक्षा छुपनो सो ही हाोती है अतएव गु् त शब द का 
रक्षा करनो मों ताो व् िवहार नहीं रहा अाैर छुपानो मों व् िवहार हाो चला। काोई चीज िदद स् वरसक्षत 
रखाई जाि ताो ककन उपािाों सो रखतो हंै- संदकू मों रख दों, पोट़ी मों बन् द कर दों ताो चीज की रक्षा 
हाोती है, अर्ाणत् अन् ि काोई कवराोधी पुरुष इसो न उठा लो जाि अर्वा न नष् ट कर दो एोसो उपाि का 
नाम है गु् त करना। मन, वचन, काि काो गु् त करना अर्ाणत् इसका ननराोध करको  जजससो कक 
अात् मा स् वरसक्षत रह सको  उन सब प्रवतणनाों का नाम है तीन गुनप्तिां। इन ही पाँच सर्मनतिाों का अाैर 
अागो चलकर तीन गुनप्तिाों का वर्णन ककिा जािगा। जजनमों इस समि ईिाणसर्मनत का वर्णन कर रहो 
हंै। 

 

श लाोक- 883 
ससद्धक्षोत्राद्धर् ससद्धानन जजनकबम् बानन वन्न्दतुम्। 
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गुवाणचािणतपाोवृद्धान् सोकवतुं व्रजताोऽर्वा।। 
 

श लाोक- 884 
ददवा सूिणकरै:स् पष् टं मागों लाोकानतवाहहतम्। 
दिाद्रणस् िाहङ्गरक्षार्ों शनै: संश्रिताो मुनो:।। 
  

श लाोक- 885 
प्रागोवालाोक् ि ित् नोन िुगमात्रहहतोऽसक्षर्:। 
प्रमादरहहतस् िास् ि सर्मतीिाण प्रकीनतणता।। 
 

       ईिाणसर्मनत मों सिंमन- ईिाण का अर्ण है चलना। परमार्ण मों ताो भाव िह लीजजिो कक अपनो 
अापको  कवशुद्ध अात् मतत्त्व मों चलना साो ईिाण है अाैर व् िवहार मों िह अर्ण लीजजिो कक दोखकर जमीन 
पर गमन करना साो ईिाण है। व् िवहार चंूकक परमार्ण की िाद ददलाता है अाैर परमार्ण का साक्षात ्
कवराोध कर दो एोसा व् िवहार नहीं हुअा करता है, अतएव रास् ता चलनो मों भी अात् मा की िाद कैसो 
बनािी जाती है अाैर अात्मस्मरर् सहहत वह पर् गमन हाोता। इन सबका समन् वि दोखना हाोगा। 
प्रर्म ताो मुननजन अच् छो काम को  र्लए चलों  तब ईिाणसर्मनत कहलािोगी। काोई पुरुष ककसी दसूरो काो 
मारनो को  र्लए ताो चलो अाैर चार हार् अागो जमीन दोखकर चलो , चींट़ी न मर जाि, इस तरह बड ा 
शाोधकर जाि ताो क् िा उसो ईिाणसर्मनत कहतो हंै? को वल एक ऊपरी पालन सो ही धमण ताो नहीं 
लगता। काोई संत ससद्ध क्षोत्र मों वन् दना को  र्लए अर्वा जजन प्रनतमा की वन् दना को  र्लए िा गुरु 
अाचािण तपस् वी जाो अपनो अाप हंै, जजनसो अपनो हहत की ददशा र्मल सकती है उन गुरुजनाों की 
सोवा करनो को  र्लए िदद गमन ककिा जा रहा हाो ताो उसको  ईिाणसर्मनत हाोती है। काोई साधु माोहवश 
अपनो गांव को  र्लए, पररजनाों सो र्मलनो को  र्लए िा अन् ि-अन् ि ककन् ही ंकािाोों को  र्लए गमन करो ताो 
उसको  ईिाणसर्मनत का उद् दोश ि न रहनो सो परमार्ण ईिाण का कवराोध हाो जानो सो ईिाणसर्मनत नहीं हाोती 
है। जब संतजन ससद्ध क्षोत्र की वन् दना को  र्लए चलतो हंै ताो उनका अात् मस् मरर् भी सार् चलता रहता 
है। मंै अमुक ससद्ध क्षोत्र पर जाऊँगा जहाँ सो असंख् िात मुननराज ससद्ध हुए हंै। उन् हाोंनो अपनो 
अात् मस् वभाव का दशणन करको  अपनो अापमों ननकवणकल् प ननस् तरंग भव् िता प्रा् त करको  मुर्क्त प्रा् त की 
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है, मंै उस स् र्ान पर जाऊँगा जहाँ मंै एोसो ससद्धद्ध भगवन् ताों की स् वरूपपररर्नत का स् मरर् करँूगा, िह 
उसका भाव है, अर्वा जजनमन्न्दर की वन् दना को  र्लए जा रहा हँ ताो वहाँ भी उसका अात् मस् मरर् ही 
प्रिाोजन है। जजनकबम् ब को  दशणन करको  ज्ञानी पुरुष सीधा अपना ध् िान उन प्रभु की अाोर लो जातो हंै, 
जजनकी कबम् ब मों स् र्ापना की है। काोई पुरुष अपनो गुरु की  ाोटाो र्लए हुए हाो ताो उस  ाोटाो का 
अादर जाो करता है, उसो खूब सम् हालकर रखता है अाैर कभी कभी अपनो मस् तक को  ननकट भी लो 
जाता है ताो क् िा उस कागज का, उस स् िाही का, उस कपण् ड का वह अादर करता है? दोखनो मों ताो 
एोसा ही लग रहा है लो ककन जजसका  ाोटाो है उसको  गुर्ाों का कवशोष स् मरर् हाो रहा है। उस 
गुर्स् मरर् सो प्रोररत हाोकर उस  ाोटाो का भी अादर करता है। ताो एोसो जजनकबम् ब काो ननरखकर जजन 
तीर्ोंकराों की स् र्ापना की है उनका चररत्र, तपश चरर् भी सब ध् िान मों अा रहा है ताो अात् मस् मरर् 
हाोता है। सवणपररर्नतिाँ अात् मस् मरर् मों स ल हाोती हंै। धमण को  नाम पर कुछ भी ककिा जाि, िदद 
अात् मस् मरर् नहीं हाोता, ननज अन् तस् तत्त्व की दृष्टि नहीं जगती ताो वह कवर्चत्र अानन् द जाो अात् मा मों 
स् वभावत: माैजूद है, स् वरूप ही जाो है उसकी झलक भी नहीं हाो पाती। ताो ईिाणसर्मनत का परमार्ण 
ताो िह भाव है कक अपनो अापको  परमात् मतत्त्व मों गमन करना अाैर जब व् िवहाररक अर्ण है, 
पररर्नतरूप अर्ण है- ताो वहाँ इस ईिाणसर्मनत को  स् वरूप मों सबसो प्रर्म िह ननिंत्रर् बतािा है कक 
अच् छो कािाोों को  र्लए जाि ताो ईिाणसर्मनत है। दसूरी बात- ददन मों जब कक सूिण की ककरर्ाों सो रास् ता 
स् पष् ट ददखता हाो, बहुत लाोग जजसमों गमन करतो हाों एोसो मागण मों दिालुर्चत हाोकर जीवाों की रक्षा 
करतो हुए जाो धीरो-धीरो गमन करो उस मुनन को  ईिाणसर्मनत हाोती है। दसूरी बात िह बतािी गिी है 
कक ददन मों चलना चाहहए। जब कक सूिण की ककरर्ाों सो स् पष् ट प्रकाश नजर अा रहा हाो, काोई साधु 
ससद्धाों की वन् दना को  र्लए भी जाि ककन् तु चलो रानत्र काो जैसो कक शशखर जी की वन् दना करनो वालो 
लाोग डोढ  बजो रानत्र सो ही चलतो हंै ताो साधु को  र्लए वह िाोग् ि काम नहीं बतािा है। वह साधु की 
ईिाणसर्मनत न मानी जािगी। तीसरी बात- एोसो मागण सो न चलना चाहहए जजस मागण सो अनोक लाोग 
चलतो हाों। काोई तीर्णवन् दना को  र्लए भी जाि, ददन मों भी जाि लो ककन अटपट मागण सो जाि जजससो 
काोई जाता न हाो, जाो मागण प्रासुक नहीं हुअा है, गीला है, ब ूड ा है, जमीन पर बहुत सो  ूल हंै 
एोसो मागण सो जाि ताो उसकी ईिाणसर्मनत न कहलािोगी। ताो तीसरी बात िह है कक एोसो मागण सो 
गमन करना चाहहए जाो मागण अनोक पुरुषाों को  द्वारा चला गिा हाो, प्रासुक हाो गिा हाो। चार बातों हंै- 
चार हार् अागो जमीन ननरखकर चलो तब वह ईिाणसर्मनत है, ददन मों भी चलो , अच् छो मागण को  र्लए 
भी चलो , प्रासुक मागण सो भी चलो , पर ससर ऊँचा उठाकर चलो , चार हार् जमीन अागो ननरखता हुअा 
न जाि ताो इसको  ईिाणसर्मनत नहीं हाोती है। 5 वीं बात िह लगा लों  कक काोई खाोटो भावाों सहहत 
जािो ताो भी ईिाणसर्मनत नहीं हाोती है। जैसो काोई पुरुष गुरुवन् दना को  र्लए भी जाि, ददन मों जाि 
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चाहो रानत्र मों जाि, चार हार् अागो जमीन दोखकर जाि ककन् तु क्राोधपूवणक जाि, अर्भमानपूवणक जाि 
िा अा त सी पड  गिी, जाना ही पड ोगा नहीं ताो लाोग क् िा कहोंगो, िाों लाजवश जाि ताो चंूकक 
ककसी शुद्ध भावसहहत गमन नहीं ककिा, अतएव वहाँ भी ईिाणसर्मनत नहीं हुई। इस तरह की प्रकृनत 
वालो पुरुषाों को  प्राि: अात् मकल् िार् की ससद्धद्ध नहीं हाोती है। जाो पुरुष अात् मकल् िार् को  इच् छुक हंै 
उन् हों एक इस अात् मतत्त्व की ही धुन लगी रहती है, साो जहाँ भी जािोंगो, इस अात् मतत्त्व की ससद्धद्ध 
को  र्लए ही जािोंगो। 

 

श लाोक- 886 
धूतणकामुकक्रव् िादचाैरचावाणकसोकवता। 
शङ्कासङ्कोतपापाढिा त् िाज् िा भाषा मनीकषर्भ:।। 
 

श लाोक- 887 
दशदाोषकवननणमुक् ता ंसूत्राोक् तां साधुसम् मताम्। 
गदताोऽस् ि मुनोभाणषां स् िाद् भाषासर्मनत: परा।। 
 

       साधतु् वसाधना सो भाषासर्मनत का स् र्ान- इन दाो श लाोकाों मों भाषासर्मनत का वर्णन ककिा है। 
मनुष् ि की एक भाषा ही सवणस् व मान् ितारूप धन है, िाों भी कह लीजजिो। लाोग कैसो जानों कक िह 
मनुष् ि वास् तव मों धननक है? धन सो मतलब नहीं, ककन् तु अात् मा मों गुर्ाों का धन उसको  पास है, ताो 
लाोगाों को  जाननो का उपाि उसको  वचन हंै। वचनाों सो ही िह ज्ञात हाोता है कक अमुक मनुष् ि ककस 
प्रकार का है, भला है, बुरा है, छली है, सरल है, सब कुछ बाोध भाषा सो हाोता है। जजसकी भाषा 
धूतणता भरी है, मािाचारसहहत है, जजसकी भाषा कामुकता सो पररपूर्ण है, जाो मांसभक्षी पुरुष है, चाोर 
है, नान्स्तक मनत वाला है, उसकी अिाोग् ि भाषा है, ताो एोसो पुरुष काो इन सारी भाषावाों का पररहार 
करना चाहहए। धूतणता को  लक्षर् अनोक हाोतो हंै जजसमों मुख् ि लक्षर् िही है कक दसूराों काो अापत्तत्त 
अािो ताो उसमों खुशी मानो। ताो वह पुरुष महाधूतण है जाो दसूराों की अापत्तत्त मों खुशी मानता है, एोसो 
धूतण पुरुषाों सो व् िवहार की जानो वाली भाषा वचन िो स् विं वक् ता काो भी ककसी अापत्तत्त मों डाल 
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सकतो हंै। एोसी भाषा का साधु संतजन कभी प्रिाोग नहीं करतो। माँसभक्षर् करनो वालो लाोग उनसो 
व् िवहार मों लािी हुई भाषा भी त् िाज् ि है। 

      साधु गुरुजनाों काो एोसा क् िा प्रिाोजन पड ा है जाो मांसभक्षी मनुष् िाों सो अपना व् िवहार बनािों। 
िद्यकप उपदोश ताो ददिा जा सकता है अाैर मुनन संताों नो ददिा है। माँसभक्षी मनुष् िाों काो, पशुवाों काो 
हहत की बात वो बतातो हंै लो ककन एक एोसा व् िवहार रखना र्मत्रता जैसा अर्वा उनसो घननष् टता 
रखता िह बात िुक् त नहीं है। जजस मनुष् ि को  कवषि मों िह मालूम हाो कक िह मांस खाता है ताो 
उससो बात करनो काो कववोकी गृहस् र् भी नहीं चाहता। भलो ही काोई मानससक कदठनाई अा जाि, 
काोइण एोसी बात  ँस जाि जजससो बाोलना ही पड ो। काोई अ सर है, जज है जाो माँसभक्षी है उसको  
सामनो जाना ही पड ो ताो उससो बाोलना पड ता है पर वह कववोकी गृहस् र् भी उस माँसभक्षी पुरुष सो 
बात करना भी पसंद नहीं करता। उस मांसभक्षी पुरुष को  प्रनत उस कववोकी पुरुष का भी भाव 
सद् भाव नहीं रहता है, उत् साह नहीं रहता बाोलनो का। साधु संतजन ताो मांसभसक्षिाों सो अपना वचन 
व् िवहार ही क् िा करोंगो? जाो पुरुष चाोर हंै, दसूरो को  धन काो चुरातो हंै एोसी पुरुषाों सो ककसकी र्मत्रता 
हाोती, ककसका व् िवहार बढ ोगा? जाो स् विं सदाोष है, चाोर है वही ताो चाोराों सो अपना बताणव बढ ािोगा। 
जाो पुरुष नान्स्तक मनत हंै, चारुवाक अाददक जाो न अात् मा काो मानतो, न परमात् मा काो मानतो ककन् तु 
जजनका एक ससद्धान् त बना हुअा है कक जब तक जजिाो खूब सुख सो जजिाो अाैर चाहो ककतना ही 
कजण बन जाि, क् िा परवाह है, मगर घी दधू खूब पीतो रहाो, एोसी जजनकी रीनत है, नीनत है, जाो िह 
नहीं मानतो कक जाो हम करतो हंै उसका  ल हमों भाोगना पड ोगा, िानो जाो अात् मा का अन्स्तत्त्व ही 
नहीं मानतो एोसो नान्स्तकमनत पुरुषाों सो बहुत व् िवहार मों की जानो वाली भाषा भी त् िाज् ि भाषा है। 
एोसी भाषा जाो सन् दोह उत् पन् न करो वह भाषा भी त् िागनो िाोग् ि है। इन भाषावाों सो दरू रहकर जाो 
हहतर्मत कप्रि वचन बाोलो जातो हंै उसो ही भाषासर्मनत कहतो हंै। भाषासर्मनत मों साधुपुरुषाों काो 10 
प्रकार की दाोष दोनो वाली भाषावाों का ननषोध ककिा है। वो 10 प्रकार की काैनसी भाषािों हंै जजन् हों 
साधु संतजन नहीं कहतो? 

 

श लाोक- 888 
 

‘‘ककण शा परुषा कट् वी ननष् ठुरा परकाोकपनी। 

छोद्याङ्कु रा मध् िकृशाऽनतमानननी भिकंरी’’।। 
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श लाोक- 889 
भूतहहंसाकरी चोनत दभुाणषां दशधा त् िजोत्। 
हहतं र्मतमसंददग् धं स् िािाषासर्मनतमुणनो:।। 
 

      त् िाज् ि दशकवध वचन- ककण श वचन जाो बड ो कठाोर हंै, सुननो मों भी बड ो बुरो लगतो हंै अाैर जाो 
ममण काो भी छोद दों, अपनो प्रार्ाों काो भी द:ुखा दों एोसो ककण श वचन साधुसंत मुननजनाों को  नहीं हाोतो। 
कुछ लाोगाों की एक प्रकृनत बन जाती, बाोलचाल मों एक कठाोर व् िवहार रखतो हंै ताो कभी काोई उन् हीं 
कठाोर वचनाों को  माध् िम सो कलह अाैर कववाद बहुत अष्टधक बढ  जातो हंै, कबना कवचारो हुए वचन, 
अकववोकपूर्ण वार्ी अाैर एोसो कक कुछ प्रिाोजन नहीं, कबना ही प्रिाोजन दसूरो काो सतानो की वार्ी 
बाोलना िो सब त् िाज् ि भाषा है।  

      एक नो कर्ा सुनािा र्ा कक एक पुरुष ककसी तीर्णिात्रा मों गिा, मान लाो हररद्वार गिा। वहाँ 
उसो लगनो लगो दस् त, बीमार हाो गिा, बड ़ी तकली  पािी ताो एक बुहढ िा नो उसो कहा बोटा तुम 
द:ुखी मत हाो, तुम् हारा स् वास् थ् ि ठीक नहीं है, तुम इसी झांैपड ़ी मों रहाो, हम तुम् हों न्खचड ़ी बनाकर 
न्खला ददिा करोंगो, िही खावाो अाैर रहाो। उसनो कहा अच् छा माँ। रहनो लगा, पर वह बाोलनो वाला 
बहुत अष्टधक र्ा अाैर बाोलो भी अटपट। बैठा बैठा क् िा बात करो बुहढ िा सो? बात ककिो कबना चैन न 
पड ो, एोसो भी लाोग हाोतो हंै। ताो वह कहता है- बुहढ िा माँ ! तुम िहाँ अको ली रहती हाो, तुम् हारा पोट 
काैन भरता है? वह बुहढ िा बाोली हमारा एक बोटा अमुक शहर मों रहता है वह रुपिो भोज दोता है। 
उससो अपना काम चलाती हँ। ताो क र वह पुरुष बाोला- अगर वह बोटा मर गिा ताो क र काैन 
दोगा? भला बतलावाो िह भी कहनो की काोई बात है? खैर उसनो सुन कर गम खा र्लिा, क र वह 
पुरुष बाोला- तुम िहाँ अको ली रहती हाो, तुम् हारा मन भी न लगता हाोगा, हमारो सार् चलाो तुम् हारी 
शादी करा दोंगो। इतनी बात सुनकर उसो क्राोध अािा अाैर कल् छुली उठाकर कहा- जा तोरा िहाँ 
गुजारा नहीं है, जहाँ जाना हाो जा। ताो कबना ही प्रिाोजन एोसो ककण श वचन कहना िह ताो अशाोभनीि 
अाैर अहहतमिी भाषर् है। दसूरो को  र्चत्त काो क् लोश पहँुचो, एोसो कठाोर वचन हाों, दसूरो काो भी क्राोध 
उत् पन् न करा दोनो वालो वचन हाों वो सब त्िागनो िाोग् ि हंै। काोई लाोग एोसो मािावी हाोतो हंै कक बाोलोंगो 
बड ़ी शान्न्त को  ढंग सो अाैर एोसी बात बाोलोंगो कक जजसमों दसूरो काो क्राोध उत् पन् न हाो जाि, िो सब 
कववोकरहहत भाषािों हंै। जाो अपना अर्भमान उत् पन् न करािों, दसूरो काो भि उत् पन् न कर दों, अनोक 
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जीवाों की हहंसा करािों वो सब दभुाणषािों हंै, इन दभुाणषावाों काो त्िागकर एोसो वचन बाोलना चाहहए जाो 
दसूराों का अाैर अपना हहत करों। इसको  र्लए पहहलो ताो िह अभ् िास बनाना हाोगा कक काोई अावश िक 
काम हाो, बाोलनो की जहाँ अावश िकता ही हाो, जब बाोलना अावश िक हाो तभी बाोलो , वह ताो स् व पर 
हहतकारी वचन बाोल सको गा। जाो भाषा बाोलो  वह पररर्मत हाो। दसूरो असंददग् ध हाो अर्ाणत् एोसो वचन 
बाोलो जजनमों कुछ सन् दोह न हाो। जजसो बाोलतो हंै दहुरो अर्ण वाली भाषा जजसका काोई कुछ अर्ण लगा 
सकता, काोई कुछ अर्ण लगा सकता। जैसो ज् िाोनतकषिाों सो काोई पूछो, क् िाों जी लड का हाोगा िा 
लड की? ताो वह र्लख दोता है ककसी पचोण मों अाैर कह दोता है कक इसो अभी खाोलकर न दोखना, 
कबल् कुल सत् ि ननकलोगा। र्लख ददिा लड का हाोगा नहीं लड की, इसमों कवराम कहीं नहीं लगािा। जब 
लड का हाो गिा ताो कहतो हंै- दोखाो र्लखा र्ा ना कक लड का हाोगा, नहीं लड की। अाैर, जाो लड की हाो 
गिी ताो कहतो हंै दोखाो ना र्लख ददिा र्ा लड का हाोगा नहीं, लड की। एोसो ही ज् िाोनतषी सो पूछो कक 
अाज ददन कैसा रहोगा? ताो वह कह दोता खूब घमाघम। अगर तोज धूप रही ताो लाोग कहतो- दोखाो 
कहा र्ा ना कक खूब घमाघम रहोगा अाैर िदद खूब पानी बरस गिा ताो लाोग कहतो- दोखाो वह कहता 
र्ा ना कक खूब घमाघम अाज रहोगा। ताो कुछ एोसो वचन हाोतो हंै जाो संदोहपूर्ण हाोतो हंै, एोसी 
संददग् धभाषा भी न बाोलना चाहहए। वचन एोसो हाो जाो हहतकारी हाों, पररर्मत हाो,ं जजनमों सन् दोह न हाो, 
स् पष् ट अर्ण अािो। जाो साहहत् ि, संस् कृत, दशणनशास् र अाददक जानतो हंै वो िह दोखोंगो कक दद. जैन 
वीतराग ऋकषिाों नो ककतना स् पष् ट सरल भाषा मों दशणन जैसो कदठन तत्त्वाों का वर्णन ककिा है। भलो ही 
जजन् हाोनंो कुछ अध् ििन नहीं ककिा उन् हों ताो इन सरल ग्रन् र्ाों का भी समझना बड ा कदठन है, लोककन 
उस कवषि को  अन् ि अन् ि ग्रन् र्ाों काो ताो दोन्खिो, कभी दोखा हाोगा ककसी को  एोसो भी लोख छपतो हंै 
पनत्रकावाों मों कक उन् हों पढ तो जाइिो, बहुत पढ  गए, पर अर्ण वहाँ कुछ न ननकलोगा। शब दाों का 
अाडम् बर बहुत है अाैर सुननो वालाों काो भी साैम् ि अाैर श्रृंगार की बात अष्टधक र्मलोगी, पर अर्ण 
उसका क् िा ननकला इसका कुछ पता नहीं रहता? अाैर ककसी को  लोख इतनो स् पष् ट हाोतो हंै कक 
जजतनो वाक् ि पढ तो जाइिो, पढ तो ही सब अर्ण स् पष् ट कवददत हाो जाता है। ताो जैन ऋकषिाों नो दशणन 
जैसो कदठन ग्रन् र्ाो ंकाो र्लखा ताो एकदम सीधी बात तुरन् त र्चत्त मों समाती जाि, स् पष् ट हाो जाि, एोसो 
वचनाों सो उनका कववरर् ककिा है। ताो जाो सन् दोहसहहत भाषा हाो, सीधी अाैर स् पष् ट भाषा हाो एोसी 
वार्ी बाोलना चाहहए। ताो जाो हहतकारी, पररर्मत, सन् दोहरहहत कप्रि वचन बाोलो  जातो हंै उसका नाम है 
भाषासर्मनत। एोसी प्रवृत्तत्त करनो वालो िाोगीश वर अात् मध् िान को  पात्र हाोतो हंै। 
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श लाोक- 890 
उद् गमाोत् पादसंज्ञैस् तैधूणमाङ्गाराददगैस् तर्ा। 
दाोषैमणलैकवणननमुणक् तं कवध् नशड् .काददवजजणतम्।। 
 

श लाोक- 891 
शुदं्ध कालो परैदणत्ततनुदद्दष् टमिार्चतम्। 
अदताोऽन् नं मुनोज्ञोणिा एषर्ासर्मनत: परा।। 
  

      साध ुकी एषर्ासर्मनत मो ंउदद्दष् टनाम का दाोष- मुनन को  एषर्ासर्मनत का इसमों वर्णन ककिा 
है। एषर्ा का अर्ण है खाोजना। अपना शुद्ध अाहार कवष्टधपूवणक खाोजना इसका नाम है एषर्ासर्मनत। 
जाो 16 प्रकार को  उद् गम दाोष, 16 प्रकार को  उत् पादन दाोष, 10 प्रकार को  एषर्ा दाोष अाैर 4 प्रकार 
को  माोहकवकार को  दाोष, एोसो 46 दाोष रहहत ठीक समि पर दसूरो को  द्वारा ददिा गिा िाचनारहहत 
अाहार करना साो एषर्ासर्मनत है। उद् गम दाोष श्रावक को  अधीन हंै। जैसो उदद्दष् ट दाोष एक साधु को  
र्लए बनािा गिा अाहार उदद्दष् ट दाोष वाला कहलाता है। एोसा अाहार साधु नहीं करतो अाैर न साधु 
काो एोसा अाहार दोना चाहहए। जाो अाहार को वल साधु को  र्लए बनो जैसो कक अारै ताो सब लाोग अशुद्ध 
खािों अाैर एक पावभर को  अाटो का साधु काो बना ददिा भाोजन ताो वह भाोजन साधु को  र्लए िाोग् ि 
नहीं है। भलो ही काोई गृहस् र् राोज-राोज अशुद्ध खा रहा र्ा लो ककन एक ददन भी सब घर को  र्लए 
शुद्ध भाोजन बना लो अाैर उसमों साधु का भी ख् िाल रखो कक मंै साधु काो भी भाोजन कराऊँगा ताो 
वहाँ िह दाोष न लगोगा। को वल साधु को  र्लए अर्वा ककसी भोष वालो गृहस् र् को  र्लए िा एोसा 
साोचकर कक जाो काोई साधु पाखण् ड़ी अािोंगो उनको  र्लए बनािा है ताो एोसो साधुवाों का जाो भाोजन 
बनता है उसो उदद्दष् ट दाोष कहतो हंै। इस उदद्दष् ट दाोष सो मुनन को  अारम् ‍ मों अनुमाोदना का दाोष 
लगता है। जाो श्रावक सब घर को  र्लए िा अपनो कुछ लाोगाों को  र्लए भाोजन बनािो उसमों सो साध ु
काो अाहार दोना चाहहए। जैसो कुछ लाोग िाों करों कक िह ताो साधु को  र्लए है अाैर साधु न अािों ताो 
वह भाोजन घर वालो न खािों, साोचों कक िह ताो ननमाणल् ि हाो गिा है, इसो हम लाोग न खािों, अाैराों 
काो दो दों, इस तरह का जाो भाोजन हाो ताो उसमों उदद्दष् ट का दाोष है। 
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      एषर्ासर्मनत मो ंपररहािण साष्टधक, पनूत, र्मश्र व प्राभतृक दाोष- दसूरा दाोष है साष्टधक दाोष। 
दातार अपनो र्लए भाोजन बना रहो र्ो। इतनो मों सुन र्लिा कक काोई साधु अा रहो हंै िा बीच मों ध् िान 
अािा कक मंै साधु काो भी न्खलाऊँ ताो कुछ ज् िादा अाटा चावल डाल दों िह है साष्टधक दाोष। बना 
रहो र्ो अाधा सोर अाटा की राोट़ी अाैर उसमों एक पाव अाटा अाैर र्मला ददिा िा अाधासोर चावल 
पका रहो र्ो उसमों एक पाव चावल अाैर डाल ददिा ताो िह दाोषी भाोजन हाो गिा। इसमों भी साधु को  
ननर्मत्त का दाोष अाता है। एक दाोष है पूनत दाोष। प्रासुक वस् तु मों गैर प्रासुक चीज र्मला दोना अर्वा 
एोसा संकल् प करना कक इस बतणन को  द्वारा जब हम साधु काो भाोजन दो लों  िा इस बतणन मों बचो हुए 
भाोजन काो पहहलो साधु काो दो दों तब क र हम इस बतणन मों खािोंगो, एोसा ख् िाल करको  बनािो ताो 
उसमों भी दाोष है। एक र्मश्र दाोष है। प्रासुक भी अाहार है ताो भी अन् ि लाोग खािोंगो, हम सब भी 
खािोंगो अाैर उनको  सार्-सार् साधुवाों काो भी भाोजन दोंगो एोसा कवचार करको  जाो भाोजन ददिा जाि 
वह है र्मश्र दाोष का भाोजन। एक प्रभृत दाोष है। काोई एोसा संकल् प कर लो कक मंै अमुक ददन अमुक 
नतर्र् काो ननिम सो मुननिाों काो दान करँूगा अाैर क र उस ददन न करको  अन् ि ददन करो ताो इसमो ं
भी दाोष है। जैसो लाोग पूजा की बारी बाँध लोतो हंै कक हम इतवार काो पूजा करोंगो तुम साोमवार काो 
कराोगो ताो वह भगवत् पूजा है, िाों ही काोई श्रावक ननिम कर लो कक हम ताो साोमवार को  ददन साधु 
काो अाहार दोंगो अाैर क र उसमों कभी एोसा साोच लो कक क् िा है, अाैर ककसी ददन कर लोंगो ताो उसमों 
दाोष है क् िाोकंक अपनो र्लए हुए ननिम सो दडगा। 

       एषर्ासर्मनत मों पररहािण बर्ल, न् िस् त, प्रादषु् कृत, क्रीत व पररवनतणत दाोष- एक बर्लदाोष है, 
जैसो ककन् ही ं दोवतावाों को  र्लए, िक्ष अाददक को  र्लए अाहार बनािा जाि अाैर उसमों बचा हुअा 
अाहार उन साधुवाों काो दो ताो वह भी दाोषी है। एक न् िस् त दाोष है, जजस बतणन मों भाोजन बनािा है 
उसमों सो ननकालकर ककसी कटाोरी मों सजाकर भाोजन दो ताो वह अाहार दाोषीक है। जजस बतणन मों 
बना है उसी मों भाोजन दोना चाहहए। एक प्रादषु् कृत दाोष है।  साधु को  घर अा जानो पर क र भाोजन 
को  बतणन चाैकी वगैरह काो एक जगह सो दसूरी जगह धरना, उठाना, लो जाना साो प्रादषु् कृत दाोष है। 
जैसो कुछ मण् डप वगैरह सजा हुअा र्ा िा राख वगैरह रखी हुई र्ी, बतणन सा  करनो लगो, ददिा 
जलानो लगो, कवशोष बात करनो लगो साधु को  घर पर अा जानो पर ताो वह प्रादषु् कृत दाोष है। एक 
क्रीत दाोष है। जब साधु र्भक्षा को  र्लए घर पर अािो तब काोई बाजार सो काोई चीज खरीदकर साधु 
काो न्खलानो को  र्लए मंगवािो ताो वह चीज साधु को  ग्रहर् करनो िाोग् ि नहीं है। हाँ पहहलो सो ही जाो 
हाो साो ठीक है। एक प्रार्भत दाोष हाोता है, उधार लाकर तैिार ककिा गिा अाहार साधु काो दोना 
इसमों प्रार्भत दाोष है। जब साधु र्भक्षा को  र्लए घर पर अािो ताो कहीं पास पड ाोस को  ककसी सो काोई 
चीज बदलकर क र उसो साधु काो दो ताो िह पररवनतणत दाोष है। जैसो भाई तुम सोब लो लाो संतरा हमों 
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दो दाो- इस तरह सो बदलकर लाई हुई चीज साधु काो दोना िह पररवनतणत दाोष है। िह सब इसर्लए 
दाोष हंै कक एोसा करनो मों श्रावकाों काो संक्लो श है। कुछ उसनो कष् ट ताो उठािा, काोई नई बात की, 
अतएव िो सब दाोष मानो गए हंै। 

       एषर्ासर्मनत मो ं ननकषद्ध, अपहृत, उद् र्भन् न, अच् छोद्य, मालाराोहर् दाोष- एक है ननकषद्ध दाोष, 
जैसो रसाोईघर मों दाो चार लाोग बैठो ही रहतो हंै ताो काोई चीज दो रहा हाो, दसूरा मना कर दो िह न 
दाो, इससो जुखाम हाोता है, िह न दाो इससो नुकसान हाोता है, चाहो दभुाणव सो कहा हाो, पर एक बार 
ननषोध ककिा जानो पर साधु काो अाहार ददिा जाि ताो वह ननकषद्ध दाोष हुअा। एोसा ननकषद्ध भाोजन 
अगर साधु ग्रहर् करो ताो उसमों दीनता का दाोष अाता है। एक अादमी मना कर रहा है अाैर क र भी 
साधु उसो लो ताो न लोना चाहहए। एक दाोष अपहृत है। दसूरो माोहल् लो सो, दसूरो गाँव सो लािा हुअा 
भाोजन साधु काो दो ताो वह अपहृत दाोष है। अपहृत दाोष मों ईिाणपर् ससद्ध नहीं हाोता। बहुत दरू सो 
काोई भाोजन लािो, दसूरो माोहल् लो सो दसूरो माोहल् लो मों लो जाि ताो वह अाहार न लोना चाहहए। एक 
उद् र्भन् न दाोष है। घी, मुनक् का, ककसर्मस अाददक काोई वस् तु दडब बो मों भरी धरी हाो, शील बन् द हाो 
अाैर साधु को  घर अानो पर उसो खाोलकर ददिा जाि ताो िह उद् र्भन् न दाोष है। एक अाच् छोद्य दाोष है। 
राजा मंत्री अाददक बड ो पुरुष को  भि सो काोइण श्रावक साधु काो अाहार दो ताो वह अाहार दाोषीक है। 
क् िाोंकक वह जबरदस् ती का अाहार है। श्रावक नो अनुराग सो नहीं ददिा, बड ो अादर्मिाों को  डर सो 
ददिा। एक मालाराोहर् दाोष है। असैनी पर चढ कर ऊपर सो काोई चीज लाकर साधु काो दी जाि ताो 
वह मालाराोहर् दाोष है। क् िाोंकक एोसा करनो मों एक ताो शुद्धद्ध नहीं रहती, उसमों जल् दबाजी है, उस 
जल् दबाजी मों कहीं काोई सीढ ़ी सो यगर जाि ताो क र क् िा हाो? ताो िो 16 प्रकार को  उद् गम दाोष हंै, 
जाो कक श्रावक को  अधीन हंै। वास् तकवक कवष्टध सो इन दाोषाों काो टालों  ताो टाल सकतो हंै। 

      उत् पादन दाोषाो ं मो ं धातृदाोष, दतूदाोष, ननर्मत्त व पनीपक दाोष- 16 उत् पादन दाोष हंै जाो कक 
साधु को  अधीन हंै, जैसो एक धातृदाोष है। गृहस् र् को  बालक को  प्रनत काोई एोसा उपदोश दो कक बालकाों 
काो िाों सजावाो, िाों न्खलावाो, िाों रखाो, क र उस  गृहस् र् को  घर भाोजन करो ताो इसमों धातृदाोष है, 
क् िाोंकक इसमों र्ल् सा का दाोष लग गिा। पहहलो गृहस्र् काो प्रसन् न कर ददिा, गृहस्र् समझ गिा कक 
साधु महाराज हमारो बच् चो सो बड ा ् िार करतो हंै ताो इस तरह गृहस् र् काो प्रसन् न करो क र उसको  
िहाँ बनो हुए अाहार काो ग्रहर् करो ताो इसमों धातृदाोष है। िह दाोष िाों लगा कक पहलो ताो रूखा 
सूखा भाोजन र्मलता र्ा, अब सरस भाोजन प्रा् त करनो का िह उपाि ककिा है। एक दतूदाोष है। 
ककसी गाँव सो चलकर ककसी दसूरो गाँव मों साधु पहँुचा ताो वहाँ जाकर ककसी का ककसी सो सन्दोशा 
कहो अाैर क र उसको  िहाँ अाहार लो ताो िह है दतूदाोष। तुम् हारो माैसा नो िाों कहा है, तुम् हारो  लानो 
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नो िाों कहा है एोसा सन् दोशा सुना ददिा ताकक श्रावक खुश हाोकर अाहार दो, ताो एोसा अाहार करनो मों 
साधु काो दतूदाोष लगता है। एक दाोष का नाम है ननर्मत्तदाोष। काोई साधु ककसी का हार् दोखो, कुछ 
बातों बतातो िा गड ो हुए धन काो बतािो, अाैर िो बातों बताकर क र उसको  िहाँ अाहार ग्रहर् करो ताो 
उसमों ननर्मत्तदाोष लगता है। एक पनीपक दाोष है। गृहस् र् जैसी बात सुनना चाहतो हंै, वैसी ही बातों 
सुनाकर उन् हो ंसन् तुष् ट कर दो, जैसो काोई गृहस् र् पूछो कक काैवा, कुत्ताों काो अाहार दान दोनो मों पुण् ि है 
िा नही?ं ताो उनका मतलब पुण् ि सुननो का र्ा ताो साधु नो कह ददिा- हाँ उसमों खूब पुण् ि है, इस 
तरह सो वचन बाोलकर क र उनको  िहाँ अाहार लोना साो िह पनीपक दाोष है। 

      एषर्ासर्मनत मो ंपररहािण अाजीव, क्राोध, मान, मािा, लाोभ नाम को  दाोष- एक अाजीव दाोष है, 
अपनी जानत कुल की प्रशंसा करना, मंै बड ो वंश का हँ, बड ो घरानो का हँ, इस प्रकार सो अपनी 
बड ाई प्रकट करना, अपनी चतुराई प्रकट करना क र लाोगाों को  िहाँ अाहार ग्रहर् करना िह अाजीव 
दाोष है। जैसो गृहस् र् लाोग ताो राोजजगार करको  करतो हंै इसी तरह उस साधु नो अपनी अाजीकवका 
बना ली ताो उसमों दीनता है, र्ल् सा है, इस कारर् िह दाोष है। एक क्राोध दाोष है। कु्रद्ध हाोकर 
अाहार का प्रबंध करवा लोना। इस गांव मों काोई श्रावक नहीं है, सब तुच् छ हंै, िाों क्राोध करना अाैर 
क र उनको  िहाँ अाहार का प्रबंध करवाकर अाहार ग्रहर् करना िह क्राोधदाोष है। इसमों संिम की 
हानन है। एक मान दाोष है। अर्भमान को  वश हाोकर अाहार ग्रहर् करना साो मान दाोष है। िा अाहार 
ग्रहर् करनो मों अर्भमान उत् पन् न कर लोना िह अर्भमान दाोष है, मान दाोष है। छलकपट करको  
मािाचार करको  भाोजनाददक ग्रहर् करो साो मािा दाोष है। एक लाोभ दाोष है। लुब धपररर्ाम रखकर 
अासर्क्त को  पररर्ाम रखकर क र अाहार ग्रहर् करना इसका नाम लाोभ दाोष है। 

      एषर्ासर्मनत मो ंपररहािण पूवणस् तनुत, र्चककत् सा, कवद्यादाोष, मतं्रदाोष चरू्ण एव ंवश ि दाोष- एक है 
पूवणस् तनुत दाोष। ककसी दातार की बड ाई करना, क र उसको  िहाँ ग्रहर् करना िह पूवणस् तुनत दाोष है। 
एक है पश चात् दाोष। अाहार ग्रहर् करनो को  बाद क र उस दातार की प्रशंसा करना साो पश चात् दाोष 
है। एक र्चककत् सा दाोष है। ककसी काो काोई र्चककत् सा बतलाकर क र उसको  िहाँ अाहार ग्रहर् करो ताो 
वह र्चककत् सा दाोष है। एक है कवद्या दाोष। ककसी काो काोई कवद्या बताकर िा काोई अपना कवद्या का 
चमत् कार ददखाकर, क र उन श्रावकाों को  िहाँ अाहार ग्रहर् करों ताो इसमों कवद्या दाोष है। काोई मंत्र 
की बात बताकर, ककसी दोव काो मंत्र को  द्वारा बुलाकर लाोगाों काो मंत्र की बात बतािो, क र उसको  
िहाँ अाहार ग्रहर् करो ताो िह मंत्र दाोष है। एक हाोता है चूर्ण दाोष। काोई चूरर् िा अंजन िा शंगार 
साज को  चूर्ण तैिार करको  बता करको  क र लाोगाों को  िहाँ अाहार ग्रहर् करो साो चूर्ण दाोष है। एक 
हाोता है वश दाोष। जाो जजसको  वश न हाो उसो वश करनो का उपाि बताकर वशीकरर् मंत्र दोकर िा 
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उसो वश मों कराकर, पुरुष स् री काो र्मलाकर एोसा उपाि बताकर भाोजन ग्रहर् करो साो वश दाोष है। 
िो सब दाोष साधु खुद उत् पन् न करता है अतएव इनका नाम उत् पादन दाोष है। 

      एषर्ासर्मनत पररहािण शकंकत, कपहहत, म्रसक्षत, ननसक्ष् त, छाोहटत, अपररर्त व व् िवहरर् दाोष- 
उत् पादन दाोष जजस भाोजन मों अािों वह भाोजन न ग्रहर् करना चाहहए। जैसो ककसी भाोजन मों शंका 
हाो गई कक िह भाोजन करनो िाोग् ि है िा नहीं करनो िाोग् ि है अाैर क र उसो करो ताो िह शंककत दाोष 
है। अप्रासुक वस् तु िा वजनदार प्रासुक वस् तु सो ढको  हुए भाोजन काो उघाड कर ददिा जाि ताो वह 
कपहहतदाोष है। घी, तोल अादद सो र्चकनो हार् िा बतणनाों सो भाोजन ददिा जाि ताो वह म्रसक्षत दाोष है। 
सर्चत्त िा त्रस जीव पर रखो हुए भाोजन काो लोना साो ननसक्ष् त दाोष है। कुछ भाोजन काो यगराकर िा 
छाोड कर इष् ट अाहार को  ग्रहर् करनो काो छाोहटत दाोष कहतो हंै। जजसका रूप, रस, गंध न पलटा हाो 
एोसो पररर्त जल को  ग्रहर् करनो काो अपररर्तदाोष कहतो हंै। दातार अपनो लटको  हुए वस् र काो 
खींचकर िा बतणन चाैकी अादद घसीटकर अाहार दो उस अाहार को  लोनो मों व् िवहरर् दाोष अाता है। 

       एषर्ासर्मनत मो ंपररहािण दािक, र्ल् त व र्मश्रदाोष- अिाोग् ि दातार सो अाहार ग्रहर् करनो मों 
दािकदाोष लगता है। अिाोग् ि दािक कुछ इस प्रकार हंै- मद्यपािी, राोगपीदड त, मूद्धछणत, रजस् वला 
स् री, 40 ददन तक प्रसूता स् री, वमन करको  अािा हुअा व् िर्क्त, अाड  मों खड ा व् िर्क्त, पात्र को  स् र्ान 
सो नीचो िा ऊँचा खड ा व् िर्क्त, जानतच् िुत, नपुंसक, अनतबाला, वृद्धा, 5 माह सो ऊपर की गभणवती 
स् री, अयि जलानो वाला, अयि बुझानो वाला, अयि काो भस् म सो ढाकनो वाला, अयि ष्टघट्टनो वाला 
व् िर्क्त इत् िादद दािक अाहार दोनो को  र्लए ननकषद्ध है। भीगो हुए हार्ाों सो िा बतणनाों सो अाहार ग्रहर् 
करनो काो र्ल् त दाोष कहतो हंै। सर्चत्त िा जीकवत त्रस सो र्मलो हुए भाोजन काो र्मश्रदाोष सो दकूषत 
कहतो हंै। साधु संतजन उक् त उद् गम, उत् पादन व भाोजन दाोषाों काो टालकर अाहार ग्रहर् करतो हंै। 

       एषर्ासर्मनत मो ं पररहािण चार महाकवकृनत दाोष- उद् गम, उत् पादन दाोष को  अनतररक् त चार 
अन् ि महादाोष है जजन् हो ं महाकवकृनत दाोष कहतो हंै, इन् हों भी टालकर साधु अाहार ग्रहर् करतो हंै। 
एषर्ासर्मनत को  वर्णन मों ननदाोणष अाहार का कववरर् चल रहा है। अाहार को  चार महादाोषाों काो भी 
टालकर साधु अाहार लोतो हंै। एक ताो अङ्गार अर्ाणत् िह वस् तु अच् छी है, स् वाददष् ट है, कुछ अाैर 
र्मलो , इस तरह अासर्क्तपूवणक भाोजन करनो का नाम अंगार दाोष है। दाोष ताो पररर्ामाों सो है ना? 
शुद्ध अाहार भी हाोना चाहहए। अाैर, अशुद्ध पररर्ाम सो भाोजन करो ताो एषर्ासर्मनत नहीं रहती। भलो 
ही अाहार बहुत प्रासुक है, मिाणददत है लो ककन खानो वाला िदद अशुद्ध भाव रखकर खािो ताो उसो 
एषर्ासर्मनत न कहोंगो। दसूरा है धन दाोष। िह वस् तु अच् छी नही,ं अननष् ट है एोसी ग् लानन करतो हुए 
भाोजन करना साो धन दाोष है। तीसरा है संिाोजन दाोष। गमण ठंडा र्मलाकर, र्चकना रूखा र्मलाकर, 
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परस् पर कवरुद्ध बात र्मलाकर खािो साो संिाोजन दाोष है। अाैर चाैर्ा दाोष है अनतमात्र। भाोजन का जाो 
प्रमार् बतािा है उस प्रमार् सो अष्टधक अाहार करना अनतमात्र दाोष है। अाहार का प्रमार् बतािा 
गिा है कक अाधा पोट ताो भाोजन करो अाैर चाैर्ाई पोट जल सो भरो, चाैर्ाई पोट खाली रखो, िह है 
अाहार का प्रमार्। उस प्रमार् काो भंग करको  अष्टधक भाोजन कर लोना साो अाहार का अनतमात्र दाोष 
है। िाों समस् त दाोषाों काो टालकर अाैर अंतरािाों काो भी टालकर भाोजन करना साो एषर्ासर्मनत है। 

       एषर्ासर्मनत मो ंपररहािण अन् तराि- अंतरािाों मों संक्षोप सो एोसा समन्झिो कक अाहार चिाण मों 
िा अाहार को  समि साधु को  शरीर पर काोई काैवा अाददक बीट कर दो ताो वह अन् तराि है। अाहार 
काो जातो हुए िा खड ो हुए साधु को  ककसी पैर घुटनो अादद मों कवष् टा अाददक अशुर्च पदार्ण का स् पशण 
हाो जाि ताो अमोद्ध दाोष है। चलतो हुए मों काोई कवष् टा सो पैर र्भड  गिा ताो क र अंतराि हाो जाता है। 
एक है छदीण अंतराि। ककसी कारर् साधु काो भाोजन करनो को  बीच वमन हाो जाि ताो वह छदीण 
नामक अंतराि है। एक है राोधन अंतराि। काोई िदद राोक दो कक अाज भाोजन न करना, चाहो काोई 
वैद्य ही कह दो ताो भी अंतराि हाो जाता है। अच् छो पररर्ाम सो कहो िा बुरो पररर्ाम सो। शाोक सो 
अपना अश्रु बह जािों िा ककसी का एोसा राोना सुनो कक जजसमों खुद को  अश्रु बह जािों ताो वह 
अश्रुपात अंतराि है। िदद खुद नीचो को  भाग का स् पशण हाो जाि ताो वह भी अन् तराि है। जैसो साधु 
स् विं अपनो पैर छू लोवो ताो वह अन् तराि हाो जाता है। घुटनो सो ऊपर काोई रास् तो मों लाठी लगी हाो 
िा ऊँचा पत् र्र हाो उसो लाँघ कर जाि ताो अंतराि है, साधु क र अाहार काो न जािगा। काोई जगह 
एोसी हाो कक नार्भ सो नीचो अपनो शरीर काो करको  द्वार वगैरह सो ननकलना पड ो ताो भी अंतराि है। 
त् िागी हुई चीज खानो मों अा जाि ताो वह भी अन् तराि है। िदद अपनो सम् मुख काोई चूहा, कबल् ली, 
कुत्ता अाददक का घात करो ताो अन् तराि है। अाहार कर रहो हंै, काोई काैवा, चील अाददक जानवर 
हार् पर सो ग्रास लो जािो उड तो हुए मों ताो अन् तराि है। िदद साधु को  हार् सो काोई ग्रास यगर जाि 
ताो अन् तराि है। भाोजन करतो हुए मों साधु को  हार् पर काोई जीव स् विं अाकर मर जाि ताो अन् तराि 
है। भाोजन करतो हुए साधु काो माँस, मद्य अाददक ददख जाि ताो वह भी अन् तराि है। भाोजन करतो 
हुए िदद ककसी को  द्वारा उत् पात हाो जाि ताो भी उपसगण अन् तराि है। भाोजन करनो को  र्लए जा रहो 
हाों, अाहार को  समि खड ो हुए पैराों को  बीच सो काोई पञ्चोन्न्द्रि जीव ननकल जाि ताो वह अन् तराि है। 
साधु काो अाहार दोनो वालो को  हार् सो िानो दातार को  हार् सो कटाोरा अाददक बतणन नीचो यगर जाि 
ताो अन् तराि है। भाोजन काो जातो हुए िा अाहार करतो हुए साधु काो कुछ साधारर् सी दस् त बाधा हाो 
जाि ताो अन् तराि है। साधु काो अाहार करतो हुए को  बीच मों िा अाहार काो जातो हुए को  बीच मों 
लघुशंका की बाधा हाो ताो अन् तराि है। साधु ताो चिाण करता है ना अाैर वह अाँगन तक जा भी 
सकता है, िदद ककसी चाण् डाल अाददक को  घर मों  उनका प्रवोश हाो जाि ताो क र अाहार न लोंगो। 
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साधु काो स् विं काोई मूछाण हाो जाि, भूर्म पर यगर जाि ताो अंतराि है। िदद ककसी कारर्वश साधु 
भूर्म पर यगर जाि ताो अंतराि है। उनका ताो चिाण को  र्लए चलना अाैर खड ो अाहार लोना बतािा है। 
र्भक्षा को  र्लए जा रहो हाों िा अाहार कर रहो हाों काोई कुत्ता, कबल् ली अाददक जानवर साधु काो काट 
लो ताो भी अंतराि है। अाहार करतो समि साधु काो क , रू्क, नाक अाददक ननकल अािो ताो 
अन् तराि है। िदद ककसी द्वार सो पोट का कीड ा ननकल अािो ताो भी अन् तराि है। दातार को  ददिो कबना 
ही काोई भाोजन अाैषष्टध ग्रहर् कर लो िा संको त करको  भाोजन लो ताो वह भी अन् तराि है। अपनो 
ननकट मों ही कहीं ककसी का प्रहार हाो जाि, शस् रघात िा कवकट लड ाई हाो जाि ताो अन् तराि है। 
िदद ककसी पास वालो घर मों अाग लगी हाो ताो अन् तराि है। िदद ककसी वस् तु काो पैराों सो उठाकर 
ग्रहर् कर लों  ताो अन् तराि है। ककसी वस् तु काो भूर्म पर सो हार् सो उठाकर ग्रहर् कर लो ताो 
अन् तराि है। इस तरह अनोक अन् तराि है। उन् हों पालकर ननदाोणष कवष्टध सो भाोजन करना साो साधु की 
एषर्ासर्मनत है। 

 

श लाोक- 892 
शय्िासनाोपधानानन शास् राोपकरर्ानन च। 
पूवों सम् िक् समालाोच् ि प्रनतर्लख् ि पुन: पुन:।। 
 

श लाोक- 893 
गृह्नताोऽस् ि प्रित् नोन सक्षपताो वा धरातलो। 
भवत् िकवकला साधाोरादानसर्मनत: स्  ुटं।। 
 

      साधतु् वसाधना मो ंअादानननक्षोपर्सर्मनत का स् र्ान- िह अादानननक्षोपर्सर्मनत का स् वरूप है। 
साधु ककसी चीज काो धरो अर्वा उठािो ताो ठीक-ठीक ननरखकर पीछी सो पीछो सो पाोंछकर धरों उठािों 
साो अादानननक्षोपर्सर्मनत है। मुननिाों काो अन् ि वस् तुवाों को  धरनो उठानो की ताो नाैबत है ही नहीं। एक 
शैिा, अासन, शास् र, उपकरर्, कमण् डल इनकाो भली प्रकार दोखकर क र उठािों अाैर रखों, िाों ित् न 
सो ग्रहर् करों ताो साधु को  अादानननक्षोपर्सर्मनत बनती है। उसमों भी बहुत जल् दी उठानो धरनो मों दाोष 
है, भलो ही पीछी सो पाोंछकर उठािों ककन् तु झटककर प्रमादवश उठािा धरा गिा है ताो उसमों दाोष है। 
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वैसो ताो गृहस् र्ाों काो भी इस अादानननक्षोपर्सर्मनत पर ध् िान दोना चाहहए। ककसी भी चीज काो धरतो 
उठातो समि िह ननरख ताो लोना चाहहए कक काोई जीव-जन् तु ताो नहीं है, जब ककवाड  लगािो ताो 
काोनाों मों दोख लोना चाहहए कक काोई जीव-जन् तु ताो नहीं है, अगर जीव-जन् तु है अाैर जल् दी सो 
ककवाड  लगा ददिा ताो उन जीवाों का घात हाो जाता है। ताो िर्ा सम्‍व गृहस् र् काो भी अादानननक्षोपर् 
की सावधानी पर ध् िान रखना चाहहए। 

 

श लाोक- 894 
कवजन् तुकधरापृष् ठो मूत्रश लो ष् ममलाददकम्। 
सक्षपताोऽनतप्रित् नोन व् िुत् सगणसर्मनतभणवोत्।। 
 

       साधतु् वसाधना मो ं प्रनतष् ठापनासर्मनत का स् र्ान- 5 वीं सर्मनत है प्रनतष् ठापनासर्मनत। मल, 
मूत्र, क , रू्क अाददक का क्षोपर् ननदाोणष जीव-जन्तु रहहत जमीन पर करो ताो उसको  उत् सगणसर्मनत 
हाोती है। िदद कदार्चत् दोख लाो कक काोई दसूरी मंजजल पर साधु बैठा है अाैर वहीं सो एोसा रू्को  कक 
जमीन पर नीचो यगरो ताो समझ लाो कक ित् नाचार नहीं है। एक माोट़ी-सी बात है। साधु को  ताो 
प्रनतष् ठापना सर्मनत मों िह बतािा है कक पहहलो जीव-जन्तु रहहत जमीन दोखो,ं िदद उस स् र्ान पर 
जीव-जन् तु हाों ताो वहाँ मल, मूत्र, रू्क अाददक का क्षोपर् न करों, रानत्र को  समि कहीं लघुशंका काो 
जाना है ताो पहहलो ददन काो तीन जगह दोख अातो हंै कक िदद रानत्र काो लघुशंका की बाधा हुई ताो 
हम इस जगह बाधा र्मटािोंगो। तीन जगह ननदाोणष जीवरहहत दोख लोतो हंै। क र रानत्र काो िदद बाधा 
हुई, अँधोरा हाोता ही है ताो उस जगह वो अांैध-अांैध करको  उस जमीन काो धीरो सो ननरखोंगो कक जीव 
जन् तु ताो नहीं है। िदद उन् हों जन् तु मालूम पड ो ताो क र दसूरो स् र्ान पर उसी तरह ननरखोंगो। कदार्चत् 
वहाँ भी जन् तु मालूम पड ों ताो क र कववशता है, तीसरी जगह अपनी बाधा र्मटािोंगो अाैर बाधाननवृत्तत्त 
मों प्रािश्चित्त ताो हमोशा करतो ही हंै। चाहो शाोध करको  बाधाननवृत्तत्त की हाो, 9 बार कािाोणत् सगण मंत्र पढ तो 
हंै, िह सब प्रािश्चित्तरूप ही ताो है। कवशोष दाोष लगो ताो उसका वो प्रािश्चित्त लोतो हंै। ताो ननदाोणष 
जन् तुरहहत पृथ् वी पर मल का बड ़ी सावधानी सो क्षोपर् करनो वालो मुनन को  कािाोत् सगणसर्मनत हाोती है।  
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श लाोक- 895 
कवहाि सवणसंकल् पान् रागद्वोषावलन्म्बतान्। 
स् वाधीनं कुरुतो चोत: समत् वो सुप्रनतष्टितम्।। 
 

श लाोक- 896 
ससद्धान् तसूत्रकवन् िासो शश वत् प्रोरिताोऽर्वा। 
भवत् िकवकला नाम मनाोगुनप्तमणनीकषर्:।। 
 

      साधतु् वसाधना मो ंमनाोगनुप्त का स् र्ान- िह साधुवाों का सम् िक् चाररत्र कहा जा रहा है। उसमों 5 
महाव्रत अाैर 5 सर्मनत का वर्णन हुअा, अब गुनप्तिाों मों मनाोगुनप्तिाों का वर्णन ककिा जा रहा है। 
मनाोगुनप्त उस साधु को  हाोती है जाो रागद्वोष सो अवलन्म्बत समस् त संकल् पाों काो छाोड  दो, जजन संकल् पाों 
मों रागद्वोष का सम् बन् ध भरा पड ा है उन संकल् पाों काो छाोड कर जाो अपनो मन काो स् वाधीन करता है, 
समताभाव मों स्स्र्र करता है अाैर ससद्धान् तसूत्र की रचना मों ननरन् तर मन प्रोररत रहता है उस मुनन को  
मनाोगुनप्त हाोती है। इसमों इतनी बातों कही है कक प्रर्म ताो रागद्वोष भरा संकल् प छाोड  दों अाैर क र 
अपनो मन काो रागद्वोष सो रहहत करको  स्स्र्र बनािों। जैसो काोई बड ा भक् त सोवक हाो ताो जब उसो 
जजस काम मों लगा दाो वह तुरन् त काम मों लग सकता है। इसी तरह इस मन काो जब जजस जगह 
लगाना चाहहए तुरन् त लगा सको  एोसा जजसका मन स् वाधीन बन गिा है अाैर जाो रागद्वोषरहहत 
समतापररर्ाम मों स्स्र्र रहा करता है अाैर जाो ग्रन् र्ाों की ससद्धान् ताों की रचना करनो मों अपना मन 
लगािो रहता है एोसो मुनन को  मनाोगुनप्त पूर्णतिा ससद्ध हाो जाती है। जब तीन गुनप्तिां ससद्ध हाो जाती हंै 
ताो उस मुनन काो अवष्टधज्ञान ननिम सो हाो जाता है अाैर मन:पिणिज्ञान भी हाो जाता है। तभी ताो जब 
श्रोद्धर्क नो जैन साधुवाों की परीक्षा को  र्लए एक जगह हहड्डिां नीचो गड वाकर वहाँ एक कमरा खड ा 
कराकर चोलना सो वहाँ रसाोई को  र्लए कहा गिा ताो चोलना नो रसाोई उसी जगह बनािा, पर 
पड गाहतो समि िाों कहा कक हो तीनाों गुनप्तिाों को  धारी महाराज नतष् ठ नतष् ठ ताो वहाँ सो जाो भी साध ु
ननकलो वह साोचो कक इसनो ताो तीन गुनप्तिाों को  धारी को  र्लए कहा है, हम अभी नत्रगुनप्तधारी हंै नहीं, 
ककसी काो मनाोगुनप्त न र्ी, ककसी काो वचनगुनप्त न र्ी अाैर ककसी काो कािगुनप्त न र्ी, ताो सभी मुनन 
िाों ही चलो जािों। अाैर, उनमों सो काोई तीन गुनप्तिाों को  धारी मुनन र्ो। ताो उन् हाोंनो अपनो अवष्टधज्ञान को  
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बल सो जान र्लिा कक इस स् र्ान पर हहड्डिां गड ़ी हंै अाैर इस इस प्रकार सो िह प्रसंग द्धछड ा है, 
ताो वह मुनन भी वहाँ न रुको । अन् त मों श्रोद्धर्क राजा पूछता है कक मुननवर ताो तुम् हारो िहाँ नहीं अािो, 
पर िहाँ काोई रुका भी नहीं ताो इसमों बात क् िा है? ताो चोलना नो बतािा कक हमनो नत्रगुनप्तधारक 
कहकर पुकारा र्ा, इससो नहीं अािो। क र सारी कर्ा सुननो को  र्लए उन मुननिाों को  पास गिो ताो 
मुननिाों को  द्वारा पता चला कक ककसी मुनन को  मनाोगुनप्त न र्ी, ककसी को  पास वचनगुनप्त न र्ी अाैर 
ककसी को  पास कािगुनप्त न र्ी। इन गुनप्तिाों का बहुत बड ा प्रभाव है। अात् मा अात् मा मों मग् न हाो जाि, 
अपनो शान् त सुधा रस का ननरन् तर पान करतो रहो,ं िह बात तब सम् ‍व है जब मन पूर्ण वश हाो, 
वचन भी पूर्ण वश हाों। भीतर भी जाो वचन उठतो रहतो हंै कवचाररूप मों वो अन् तजणल् प न उठों अाैर 
शरीर स्स्र्रता सो रहो ताो इन गुनप्तिाों को  प्रभाव सो अात् मा अात् मस् वरूप मों ननस् तरंग मग् न हाो जाता है। 
िहाँ मनाोगुनप्त का स् वरूप कहा गिा है कक जजन् हाोंनो अपनो मन काो स् वाधीन कर र्लिा, समस् त 
संकल् पाो ंकाो छाोड  ददिा, समतापररर्ाम मों ही रहनो का जाो ित् न रखतो हंै, ससद्धान् त सूत्र ग्रन् र्ाों मों 
जजनका मन लगा रहता है उन मुननिाों को  मनाोगुनप्त हाोती है। 

 

श लाोक- 897 
साधुसंवृतवाग् वतृ्तैमाैणनारूढस् ि वा मुनो:। 
संज्ञाददपररहारोर् वाग् गुनप्त: स् िान् महामुनो:।। 
 

      साधतु् वसाधना मो ंवाग् गनुप्त का स् र्ान- वचनगुनप्त उन महामुननिाों को  हाोती है जजन् हाोंनो वचनाों की 
पररर्नत का सम् वरर् ककिा है, माैन सो रहतो हंै अाैर समस् िा अाददक का त् िाग करको  पूर्ण माैन सो 
जाो अारूढ  हाोतो हंै उन महामुननिाों को  वचनगुनप्त हाोती है। जाो कम बाोलता है उसको  ही वचनाों मों एक 
बहुत बड ़ी कवशोषता झलकती है। अष्टधक बाोलनो वालो को  वचन कभी न कभी एोसो अनर्णरूप ननकल 
जातो हंै कक पीछो अपनी मूखणता पर बाोलनो वालो काो पछतावा हाोता है। ताो वचनाों का जाो 
अष्टधकाष्टधक सम् वरर् करतो हंै, माैन सो रहतो हंै अाैर समस् िा अाददोक का भी त् िाग करतो हंै, हार् सो 
संको त करनो िा र्लखकर दोना अादद का भी त् िाग करको  जाो माैन मों अारूढ  रहतो हंै उन महामुननिाों 
को  वचनगुनप्त हाोती है। 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 898 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 115 www.jainkosh.org 

 

श लाोक- 898 
स्स्र्रीकृतशरीरस् ि पिणङ्कसंस्स्र्तस् ि वा। 
परीषहप्रपातोऽकप कािगुनप्तमणता मुनो:।। 
 

       साधतु् वसाधना मो ंकािगनुप्त का स् र्ान- काि गुनप्त है शरीर काो स्स्र्र रखना। जजन् हाोंनो शरीर 
काो स्स्र्र ककिा है, जजन पर काोई पररग्रह अा जाि ताो भी अपनो अासन सो न दडगो एोसो मुननिाों को  
कािगुनप्त हाोती है। काि काो वश करना साो कािगुनप्त है। ि हा ँ तक कक एक बार एक मुनन 
श मशानभूर्म मों ध् िानमग् न र्ा अाैर लोटो हुए ही ध् िान कर रहा र्ा, ननश चल दशा मों र्ा। वहाँ काोई 
व् िर्क्त अपना मंत्र ससद्ध करनो की इच् छा सो अािा ताो उसका खाोपदड िाों पर कुछ भाोजन बनाकर खानो 
का कवधान र्ा। साो एक अादमी की खाोपड ़ी उस मुनन की खाोपड ़ी को  पास रखा अाैर दाोनाों खाोपदड िाों 
को  बीच को  स् र्ान काो चूल् हा जैसा बनाकर उसमों अाग जलािा अाैर उसमों न्खचड ़ी पकाना शुरू 
ककिा। कुछ दोर तक ताो वह मुनन उस परीषह काो  सहता रहा पर, अन् त मों जब न सहा गिा ताो 
उस मुनन का मस् तक हहल गिा क र ताो सारा खोल ही समा् त हाो गिा, वह मुनन उठकर बैठ गिा 
अाैर वह मंत्र ससद्ध करनो वाला पुरुष भग गिा। ताो वह मुनन भी र्ो उस चोलना को  पड गाहनो को  
समि जबकक चोलना नो कहा र्ा हो नत्रगुनप्तधारी स् वार्मन् ! अत्र नतष् ठ नतष् ठ। ताो उन मुनन नो बतािा 
र्ा कक मोरो कािगुनप्त न र्ी जजससो मंै पड गाहनो मों न गिा र्ा। ताो एोसी ही स्स्र्नतिाँ अा जािों कक 
लाोग मुदाण की खाोपड ़ी समझकर उस पर अाग जलािों िा घसीटो तब भी शरीर वश मों रहो, शरीर मों 
तरंग न उठो साो िह कािगुनप्त है। मन काो वश करना साो मनाोगुनप्त है, वचन काो वश करना साो 
वचनगुनप्त है, काि काो वश करना साो कािगुनप्त है। िाों 5 सर्मनत अाैर तीन गुनप्त इन 8 ननिमाों काो 
अष् टप्रवचनमार्लका कहतो हंै। काोई साध अष्टधक पढ ा र्लखा भी नहीं है, काोई भोदभाव भी कवशोष नहीं 
जानता, लोककन पाँच सर्मनत 3 गुनप्त िदद भली प्रकार ननभ रही है, इनका ज्ञान है ताो इतनो ही ध् िान 
को  द्वारा वह साधु अपनो माोक्षमागण काो बना लोता है अाैर ननवाणर् प्रा् त कर लोता है। िाों सम् िक् चाररत्र 
मों तोरह प्रकार का चाररत्र बतािा है, एोसो चाररत्रधारी ऋकष संत अात् मध् िान को  पात्र हाोतो हंै, जजस 
अात् मध् िान को  प्रसाद सो ननवाणर् प्रा् त हाोता है। 
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श लाोक- 899 
जनन् िाो िर्मनामष् टाै रत् नत्रिकवशुद्धद्धदा:। 
एताभी रसक्षतं दाोषैमुणननवृन् दं न र्ल् ितो।। 
 

       प्रवचनमातकृा सकंो त- 5 सर्मनत 3 गुनप्त िह अाठ प्रवचनमानत्रका संिमी पुरुषाों की रक्षा 
करनो वाली माता है। इन अाठ का नाम प्रवचनमानत्रका है। रत् नत्रि की कवशुद्धद्ध दोनो वाली है अाैर 
इससो रक्षा ककिो हुए मुननिाों का समूह दाोषाों सो र्ल् त नहीं हाोता है। 5 महाव्रत, 5 सर्मनत अाैर 3 
गुनप्त िो 13 चाररत्र को  अंग हंै। इन 13 प्रकार को  चाररत्राों काो ननदाोणष पालनो वालो मुनन दाोषाों सो 
र्ल् त नहीं हाोतो। अाैर, जाो ननदाोणष हंै वो अात् मध् िानी बनतो हंै अाैर अात्मध्िान सो ही ननवाणर् र्मलता 
है, अतएव जजसो मुर्क्त की चाह है उसो पापाों सो दरू रहना चाहहए अाैर अात् मतत्त्व को  ध् िान मों ित् न 
करना चाहहए। 

 

श लाोक- 900 
इनत कनतपिवरै्णश चर्चणतं र्चत्ररूपं चरर्मनघमुच् चैश चोतसां शुद्धद्धधाम। 
अकवददतपरमारै्णिणन् न साध् िं कवपक्षैस् तदददमनुसरन् तु ज्ञाननन: शान् तदाोषा:।। 
 

       अज्ञाननिाो ं द्वारा चाररत्र की अशक् िता- ककतनो ही अक्षराों को  द्वारा वर्णन ककिा गिा जाो 
अनोकरूप ननदाोणष चाररत्र है साो ऊँचो र्चत्त वालाों का ताो शुद्धता का मन्न्दर है अाैर जजसको  
परमात्मतत्त्व नहीं जगा है एोसो पुरुषाों को  द्वारा िह असाध् ि है। िह ननदाोणष चाररत्र जाो ऊँचो र्चत्त वालो 
हंै, जजनकाो कल् िार् की कवशुद्ध भावना जगी है उनको  र्लए ताो शुद्धता का मन्न्दर है, वो ताो शुद्धद्ध 
प्रा् त कर लोतो हंै अाैर जजन् हों इस िर्ाणर्तत्त्व का भान नहीं हुअा एोसो पुरुषाों को  द्वारा िह चाररत्र 
धारर् नहीं ककिा जा सकता। जाो लाोग कवषिाों को  प्रोमी हंै उनसो िह चाररत्र कैसो ननभ सकता है? 
अाैर, कवषिाों की रनत तब ही र्मटती वास् तकवक मािनो मों जब कवषिकषािाों को  कवकाराों सो रहहत 
को वल चैतन् िस् वरूपमात्र अात् मतत्त्व का भान हाो। जाो लाोग इस कवषिरहहत ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व का 
अनुभव नहीं करतो अाैर क र भी लाोकजालाों सो िा लाैककक बड ्पन सो िा अन् ि-अन् ि सत् सगंाों को  
कारर् कवषिाों सो दरू रहतो हंै, क र भी वो मूल सो ननकवणषि नहीं बन पातो हंै, क् िाोंकक उनको  िह भाव 
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नहीं हाोता कक मोरा अात् मा कवषिकषािाों सो रहहत को वल जाननहार है, इस कारर् सही मािनो मों 
कवषिाों की ननवृत्त नहीं हाोती है। इसी प्रकार पापाों सो रहहत मोरा अात् मा को वल ज्ञानमात्र है एोसा 
अनुभव जगो कबना वास् तकवक मािनो मों पापाों सो दरू भी नहीं हाो सकतो। ताो इन अक्षराों को  द्वारा जाो 
कुछ चाररत्र का वर्णन ककिा गिा वह चाररत्र ज्ञाननिाों को  द्वारा ताो धारर् ककिा जा सकता है अाैर 
जजन् हो ंअपना स् वरूप न कवददत हाो उनको  र्लए िह अशक् ि है। एोसो इस चाररत्र काो ननदाोणष ज्ञानी पुरुष 
धारर् करतो हंै। 

 

श लाोक- 901 
सम् िगोतत् समासाद्य त्रिं नत्रभुवनार्चणतम्। 
द्रव् िक्षोत्राददसामग् िा भव् ि: सपदद मुच् ितो।। 
 

       द्रव् िक्षोत्राददसामग्री द्वारा रत् नत्रि की सम् िक् साधना- तीनाों लाोक सो पूज् ि रत् नत्रि सो द्रव् ि, 
क्षोत्र, काल, भावरूप सामग्री को  अनुसार अंगीकार करको  भव् ि जीव शीघ्र ही कमाोों सो छूट जातो हंै। 
अब रत् नत्रि की महहमा बतािी जा रही है। इससो पहहलो सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र 
का वर्णन ककिा। िो अात् मध् िान को  अंग हंै। अन् ि लाोग ध् िान को  साधन प्रार्ािाम करना, काोई वस् तु 
का त् िाग करना, प्रत् िाहार करना, ननिम संकल् प अादद करना मानतो हंै। िहाँ अात् मध् िान का साधन 
बतािा है सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। अब इस रत् नत्रि की महहमा गा रहो हंै। जाो 
पुरुष इस रत् नत्रि काो अपनी शर्क्त को  अनुसार द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव की सामग्री सो धारर् करता 
है वह कमाोों सो छूट जाता है। जजस क्षोत्र मों जजतनी शर्क्त सो चाररत्र धारर् ककिा जा सकता हाो, 
जजस पररस्स्र्नत मो,ं जजस समि मों जजस प्रकार सम् िक् चाररत्र अष्टधकाष्टधक धारर् ककिा जा सकता 
हाो एोसी भावना हाोना चाहहए। दशणनकवशुद्धद्ध अाददक 16 कारर्ाों मों एक कारर् बतािा है शर्क्तत: 
त् िाग। इसका अर्ण कुछ लाोग िाों कर दोतो हंै कक शर्क्त को  अनुसार त् िाग करों, अष्टधक न करों, शर्क्त 
को  अनुसार तप करों, शर्क्त सो ज् िादा न बढों। क् िाोंकक शर्क्त को  अनुसार बतािा है। ताो को वल एक 
दृष्टि का  ो र है। बात वही है। उसका अर्ण िह लोना कक अपनी शर्क्त न द्धछपाकर जजतनी भी शर्क्त 
अपनो मों है सारी शर्क्त लगाकर त् िाग करों। समस् त शर्क्तपूवणक तप करों। िद्यकप अर्ण वही अािा 
लो ककन इस अर्ण मों उत् साह भरा हुअा है अाैर उस अर्ण मों शशर्र्लता बसी हुई है। ताो एोसो ही द्रव् ि, 
क्षोत्र, काल, भाव हंै। 
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श लाोक- 902 
एतत् समिसवणस् व ंमुक् तोश चैतर्न्नबन् धनम्। 
हहतमोतद्धद्ध जीवानामोतदोवायग्रमं पदम्।। 
 

       रत् नत्रि की श्रोिप्रधानता- सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र िही ससद्धान् त का सवणस् व 
है, मुर्क्त का कारर् है। जैसा अपना अात् मस् वरूप है वैसा श्रद्धान् अा जाि इसका नाम है 
सम् िग् दशणन। जैसो मंै को वल ज्ञानस् वरूप हँ, रूप, रस, गंध, स् पशण सो रहहत हँ; शरीर मंै नहीं हँ, शरीर 
सो कवकवक् त एक परम ज् िाोनत हँ। इस प्रकार अपनो अापका पररचि बनो अाैर एोसा ही ख् िाल बनाकर 
जब एोसा ही ज्ञानस् वरूप का अनुभव जगो ताो उसो कहतो हंै सम् िग् दशणन। अाैर, एोसा ही क र उस 
अात् मा का ज्ञान बनािो रहना। कभी भी इस प्रकार की प्रतीनत न जगो कक मोरा सुख ककन् हीं 
बाह्यपदार्ाोों सो अािगा। एक िह दृढ  ननर्णि रहो कक मंै ज्ञानरूप हँ। मोरा ज्ञान मोरो सो अपनो अाप 
प्रकट हाोता है। कवषिकषािाों को  पररर्ाम इस ज्ञान मों बाधा डालतो हंै। िदद िो कवषि अाददक 
पररर्ाम न हाों ताो िह ज्ञान अपनो अाप अष्टधक सो अष्टधक कवकससत हाो जािगा। ज्ञान कमानो को  
र्लए हमों अन् ि श्रम न करना पड ोगा, पर कवषिकषािाों को  पररर्ाम दरू हाों ताो िह ज्ञान अपनो अाप 
पूर्ण कवकससत हाोगा। मान लाो कक ककसी पररस्स्र्नत मों िह ज्ञान बहुत र्ाोड ा है। जाो लाैककक कलािों 
है उनका ज्ञान नहीं है, ताो नहीं है न सही, लोककन िह ज्ञानी कवरक् त हाोकर जब को वल अपनो 
ज्ञानस् वरूप अात् मा का ध् िान बनािोगा ताो कमाोों का क्षि हाोकर इसो को वलज्ञान उत् पन् न हाो जािोगा 
अाैर को वलज्ञान सो क र लाोकालाोक का काोई पदार्ण अज्ञात नहीं रहता। जब हम ककसी भी दसूरो 
पुरुष मो,ं जीव मो,ं पररवार मों, र्मत्र मों स् नोह न बसािों, ककन् ही ंदसूरो जीवाों मों अपनो िश की वाञ्छा 
न करों, लाोको षर्ा न करों ताो एोसी स्स्र्नत मों एक बड ा कवश्राम र्मलता है। िह जीव द:ुखी है को वल 
दसूरो जीवाों को  स् नोह सो। लाोको षर्ा का, िशकीनतण का, सवण पर का स् नोह हटो ताो अपनो अात् मा काो 
अपनो अापमों ही एक अपूवण कवश्राम र्मलता है अाैर उस उस कवश्राम को  बल पर इसो शुद्ध अात् मीि 
अानन् द का अनुभव हाोता है। तब इस ही प्रकार ज्ञानस् वरूप अपनो अापका अालम् बन ननरन् तर बनािो 
रहो ताो कमाोों का क्षि हाोकर वह अानन् द सदा को  र्लए प्रा् त हाो जाता है। ताो िह रत् नत्रि ही मुर्क्त 
का कारर् है अाैर िही जीवाों का हहत है अाैर िह रत् नत्रि ही एक प्रधान साधन है। इस जगत मों 
हम ककसकी शरर् गहों जजससो हमकाो ननराकुलता प्रा् त हाो? िह सारा संसार मािारूप है। हम अाप 
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सभी जीव अनाददकाल सो नाना शरीराों काो धारर् करतो हुए भटकतो चलो अािो हंै अाैर एोसो ही संसार 
अागो अनोक जीवाो ंका चलता रहोगा, उसमों सारभूत, शरर्भूत काोई भी पदार्ण नहीं है। अाज जाो कुछ 
पास मों है वह जब तक है तब तक भी सुख का कारर् नहीं है, अाैर अपनो मों कबछाोह ननिम सो 
हाोगा। ताो जगत मों ककसका शरर् गहों कक शान्न्त प्रा् त हाो? एक अपनो अापका ही शरर् सच् चा शरर् 
है। अाैर, प्रभु का शरर् भी हमों अपनो अापकी शरर् पा लोनो का एक कारर् है। अत: प्रभु का ध् िान 
भी शरर् है। प्रभुभर्क्त, अात् मा की उपासना इन दाो कािाोों को  अलावा काोई भी कािण इस जीव काो 
शान्न्त उत् पन् न नहीं कर सकता। ताो िह रत् नत्रि ही इस जीव का प्रधानपद है। 

 

श लाोक- 903 
िो िाता िान्न्त िास् िन्न्त िर्मन: पदमव् ििम्। 
समाराध् िैव तो नूनं रत् नत्रिमखन्ण्डतम्।। 
 

       रत् नत्रि मो ंअव् ििपदलाभ की कारर्ता- ननश चि करको  इस रत् नत्रि सो पररपूर्ण हाोकर संिमी 
मुनन पूवणकाल मों माोक्ष गए हंै, वतणमान मों जातो हंै अाैर भकवष् ि मों जािोंगो। माोक्ष नाम है ननराकुल 
दशा का। जहाँ रंच भी अाकुलता नहीं है उसका नाम है माोक्ष। अब साोर्चिो- हम अापकाो जाो िह 
शरीर र्मला है िह क् िा ननराकुलता का स् र्ान है? सारी अाकुलताएँ इस शरीर को  कारर् ही लगी 
हुई हंै। प्रर्म ताो इस जीव काो इस शरीर मों माोह उत् पन् न हाोता है, िह शरीर मंै हँ इसकाो ही लक्ष् ि 
मों लोकर मंै माना जा रहा है तब इसका साधन बनानो को  र्लए ित् न करोंगो। पर, काोई परपदार्ण 
इसको  अधीन है नही,ं प्रत् िोक पदार्ण की पररर्नत अपनो अापमों है, ताो परपदार्ण मों अनुकूल पररर्मन 
न दोखकर अाकुर्लत ताो हाोंगो ही। जब इस शरीर काो माना कक िह मंै हँ ताो क र िह भाव बनोगा 
कक मंै इस जगत मों श्रोष् ठ कहलाऊँ। अरो ककसकी ननगाह मों तुम श्रोष् ठ बनना चाहतो हाो? सभी जीवाों 
जाो संसार मों ददख रहो हंै, िो सब कमाोों को  प्रोरो हंै, इस शरीर का भार लादो हंै, कुछ समि बाद िो 
सब िहाँ सो कवदा हाो जािोंगो। ककनसो िहाँ बड ्पन चाहतो हाो? िो जाो सम् मान अपमान की बातों िहाँ 
चल रही हंै इनसो अनोक प्रकार को  मानससक क् लोश उत् पन् न हाोतो हंै। इस शरीर को  कारर् क्षुधा, तृषा, 
ठंड, गमीण अादद अनोक प्रकार को  क् लोश चलतो रहतो हंै। िह शरीर जजसकाो िह जीव सवणस् व मानता 
है इस ही को  कारर् िहाँ को  सारो क् लोश हंै, अाैर जब िह शरीर र्मला है ताो इसका कविाोग अवश ि 
हाोगा। जब कविाोग हाोगा तब इसको  क् लोश अष्टधक हाोता है। िाों ही िहाँ को  सारो प्रा् त समागमाों का 
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कवछाोह अवश ि हाोगा। उनमों ममता का पररर्ाम बसानो सो अन् त मों कवछाोह को  समि बड ा क् लोश 
हाोगा। िहाँ काैनसी सारभूत चीज है साो ताो बतावाो। सारभूत चीज है को वल रत् नत्रि का अखण् ड 
पररपालन। अपनो अापको  श्रद्धान मों कभी भी दाोष न जगो, िह श्रद्धान पूर्ण दृढ  रहो, मंै शरीर सो भी 
न् िारा, कमाोों सो भी न् िारा, रागद्वोष कवकाराों सो भी न् िारा एक ज्ञानज् िाोनतस् वरूप हँ। एोसा श्रद्धान इसका 
दृढ  रहो ताो इसो शान्न्त का पर् र्मलोगा। िही धमणपालन है। लाोग धमणपालन को  र्लए बड ो-बड ो कष् ट 
सहतो हंै, बड ो-बड ो खचण करतो हंै, पर अपनो अापका सही श्रद्धान बनािो कबना धमण नहीं हाो सकता। 
अपनो अापका एोसा ध् िान बनना चाहहए कक मंै सबसो न् िारा को वल ज्ञानानन् दस् वरूप हँ, जब मोरा 
स् वभाव अानन् द है ताो परवस् तुवाों सो मोरा क् िा प्रिाोजन? मंै स् विं ही अानन् दघन हँ, एक रागद्वोष करको  
हमनो अपनो अानन् द का घात ककिा है। एोसा रागद्वोष अाज ही र्मटो ताो वही पररपूर्ण अानन् द हमारो 
पास है, एोसा अखण् ड सम्िग् दशणन बनो अाैर क र इस ही की जानकारी को  र्लए र्चत्त चाहो। मुझो 
अन् ि पदार्ण की जानकारी बनािो रहनो सो कुछ न र्मलोगा। मंै अपनो अापको  स् वरूप की जानकारी 
ननरन् तर बनािो रहँ ताो मोरो कमण कटोंगो, माोक्ष का लाभ हाोगा। धमणपालन माोह को  त् िागनो सो शुद्ध 
ज्ञानरूप अनुभव करनो सो हुअा करता है। संिमी मुनन जजतनो भी अब तक माोक्ष गए हंै अाैर जा रहो 
हंै अाैर भकवष् ि मों जािोंगो वह सब रत् नत्रि का प्रताप है। अपनो अापकाो ज्ञानानन् दस् वरूप अनुभव 
ककिा जाि, एोसा ही अपनी ज्ञानदृष्टि मों र्लिा जाि अाैर परपदार्ण मों कुछ पररर्नत न करको  को वल 
एोसा अनुभव करनो मों लग जाि, िही है रत् नत्रि का पालन, इसको  प्रताप सो ही समस् त संकट दरू 
हाोतो हंै। 

 

श लाोक- 904 
साक्षादददमनासाद्य जन् मकाोहटशतैरकप। 
दृश ितो न हह को नाकप मुर्क्त श्रीमुखपङ्कजम्।। 
 

       रत् नत्रिलाभ कबना मरु्क्तलाभ की ननतान् त असभंवता- इस रत् नत्रि काो प्रा् त न हाोकर जीव 
कराोड ाों जन् म धारर् करनो पर भी मुर्क्त काो प्रा् त नहीं हाोता। जैसो जजस कलपुजोण सो जाो इंजन चलता 
वह उसी पुजोण सो चलोगा, अन् ि पुजोण सो वह इंजन नहीं चल सकता। इसी प्रकार जजस कािण की जाो 
कवष्टध है वह कािण उसी कवष्टध सो हाोगा अन् ि कवष्टध सो न हाोगा। माोक्ष ककसो हाोना है इसका पहहलो  
श्रद्धान ताो करों। माोक्ष हाोना है अात् मा काो, माोक्ष हाोना है कमाोों को  बन् धन सो। माोक्ष कहतो हंै छुटकारा 
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अर्ाणत् छुट्ट़ी पा जानो काो। जैसो स् कूल मों 4 बजो जब बच् चो छुट्ट़ी पातो हंै ताो ककतना उछलतो-कूदतो, 
हँसतो-खोलतो हुए वहाँ सो अपना पाट़ी बस् ता लोकर भागतो हंै। ताो वह ककस बात की उन् हों खुशी हुई? 
कुछ खानो पीनो काो उन् हो ं र्मल गिा क् िा? अरो उन् हो ंछुट्ट़ी र्मल गई स् कूली कामाों सो इस बात की 
उन् हों खुशी है, इसी प्रकार समझ लाो अभी िह अात् मा कमाोों को  कवकट बन् धन मों है। जजस काल मों 
िह अात् मा इन कमणबन् धनाों सो छूट जाएगा अर्ाणत् इन कमाोों सो छुटकारा र्मल जािगा उस काल मों 
िह अात् मा मुक् त हाो जािगा। ताो ककसो छुटकारा चाहहए, ककससो छुटकारा चाहहए, इस बात का 
पहहलो िर्ार्ण बाोध हाोना चाहहए। अात् मा क् िा चीज है, कमण क् िा चीज है इसका पहहलो ननर्णि करों। 
िो कमण नाोकमण पाैद् गर्लक हंै, बन् धनरूप हंै, अचोतन हंै अाैर जजसो छुटकारा ददलाना है वह मंै अात् मा 
चोतन हँ, को वल ज्ञानानन् दस् वरूप हँ। मोरो स् वभाव मों सवण परपदार्ण छूटो हुए हंै। बाह्यपदार्ण काोई भी मोरो 
स् वभाव मों नहीं पड ा है। िदद मोरो स् वभाव मों िो कवकार अर्वा िो बाह्यपदार्ण पड ो हाोतो ताो कराोड ाों ित् न 
करनो पर भी छूट नहीं सकतो र्ो। िो सब अाैपाष्टधक हंै, मािारूप हंै, इनसो र्भन् न अपनो काो ननरखों ताो 
अवश ि इनसो छुट्ट़ी र्मलोगी। जैसो काोई पुरुष ककसी दषु् ट र्मत्र सो  ंस गिा हाो, उससो िदद छुटकारा 
पाना है ताो पहहला ताो िह कतणव् ि है कक दषु् ट र्मत्र की सारी दषु् टता का पररचि कर लों , क् िा क् िा 
छल ककिा करता है, उस पररचि सो उसकी उपोक्षा हाो जािगी। ककसी की दाोस् ती भंग करनो का 
उपाि है उपोक्षा कर दोना, उससो बाोलचाल न रखना, अपनो कािण सो प्रिाोजन रखना, स् नोह न रखना। 
हमों इन कमाोों सो अाैर शरीर सो छूटना है ताो पहहलो हम िह समझों कक मोरा सवणस् व को वल ज्ञानमात्र 
है अाैर िह कमाोों सो, शरीर सो छूटा हुअा है। िाों सवण कवकवक् त ज्ञानमात्र अपनो अापकी श्रद्धा हाो ताो 
ननिम सो शरीर सो छुटकारा कभी न कभी हाो ही जािगा। अपनो काो एोसा अनुभव करना चाहहए 
पररवार को  बीच रहकर भी, वैभव को  बीच रहकर भी कक मंै इस पररवार अाैर वैभव सो न् िारा को वल 
एक ज्ञानरूप सत् पदार्ण हँ, एोसा अनुभव बनो ताो िह बहुत ऊँचा तपश चरर् हंै। अपना ज्ञान सही रहो, 
कवषिकषािाों काो न चाहो ताो िह एक बहुत ऊँचा अान् तररक तपश चरर् है। अात् मा का पररचि इस ही 
तपश चरर् सो हाोता है। 

 

श लाोक- 905 
दृग् बाोधचरर्ान् िाहु: स् वमोवाध् िात् मवोददन:। 
ितस् तन् मि एवासाै शरीरी वस् तुत: स्स्र्त:।। 
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      अात् मा की दशणनज्ञानचाररत्रात् मकता- जाो अध्िात्मतत्त्व को  जाननो वालो हंै वो सत् ि ज्ञान अाैर 
चाररत्र काो एक ही अात् मरूप दोखतो हंै। जैसो िह दीपक की ज् िाोनत जल रही है ताो इसमों कई तत्त्व 
नजर अा रहो हंै, िह गमण है, िह प्रकाशरूप है, िह दाहकतारूप है। पर िो तीनाों क् िा इस दीपक मों 
अलग-अलग पड ो हंै? िो ताो एक ही रूप हंै। ताो जैसो व् िवहार मों भोद करको  हम इसो तीन रूपाों मों 
ननहारतो हंै एोसो ही िह अात् मा ताो जजस रूप है उस ही रूप है। पर इसो पहहचाननो को  र्लए हम 
कहतो हंै कक इसमों श्रद्धान है, ज्ञान है अाैर चाररत्र है, पर श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र िो अलग-अलग 
वस् त ुनहीं हंै, क् िाोंकक परमार्णदृष्टि सो दोखा जाि ताो िह अात् मा उन तीनाों मों तन् मि है, न श्रद्धान सो 
अलग, न ज्ञान सो अलग, न चाररत्र सो अलग। तीनाों मि िह ही मंै अात् मा हँ, िद्यकप भाव अाैर 
भावना को  भोद सो भोद है क र भी वास् तव मों एक है। मों एक अात्मा हँ अाैर मोरा भाव है श्रद्धा करना, 
अाचरर् करना, िो तीनाों मुझसो अलग कुछ नहीं है। मोरो मों ताो एक पररर्नत हाोती रहती है, उस एक 
पररर्नत काो ही समझानो को  र्लए हम तीन रूप मों बतातो हंै। मंै क् िा करता हँ? ककसी न ककसी रूप 
मों कवश वास बनािो रहता हँ। मंै क् िा करता हँ? अपना अाैर परपदार्ण का ज्ञान ककिा करता हँ, अाैर, 
क् िा ककिा करता हँ? ककसी न ककसी तत्त्व मों चाहो पर मों, चाहो स् व मों अपनो काो रमािो रहता हँ, 
लगािो रहता हँ, एोसी हममों तीन कला हंै। जब िो तीन तत्त्व मोरो अात् मा को  र्लए ही लग जािों 
अर्ाणत् मंै अपनो स् वरूप का श्रद्धान करँू, अपनो ही स् वरूप का ज्ञान करँू अाैर अपनो ही स् वरूप मों 
रम जाऊँ, जब मंै एोसा ित् न करँूगा ताो एक ननकवणकल् प दशा बनोगी, उससो कमण कटोंगो, मुर्क्त प्रा् त 
हाोगी। ताो सवणसंकटाों सो छूटनो का उपाि है सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। इसको  ही 
प्रताप सो अात् मा का वह उत् कृष् ट ध् िान बनता है जजस ध् िान सो मुर्क्त की प्रानप्त हाोती है। एोसा 
जानकर एक ननर्णिपूवणक हमों िह उद्यम करना चाहहए कक हमारा श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् सही 
बनो। मोरा चाररत्र रहोगा ताो मोरा सब कुछ है, मंै अपनो स् वरूप सो यगर जाऊँगा ताो मोरो र्लए जगत मों 
कुछ भी हहत रूप नहीं है। एोसा अनुभव करनो को  र्लए अाैर कुछ कवशोष साधना न बनो ताो र्ाोड ा 
बहुत ज्ञान ताो िह है ही कक मंै सबसो न् िारा हँ, ताो एोसा ही ज्ञान करको  परपदार्ाोों का उपिाोग छाोड  
दों अाैर अपनो मों कवश्राम पािों ताो िाों स् विं अपनो मों अपनी ज् िाोनत की झलक बन जािगी।   

 

श लाोक- 906 
ननर्ीणतोऽन्स्मन् स् विं साक्षान् नापर: काोऽकप मृग् ितो। 
िताो रत् नत्रिस् िैष: प्रसूतोरयग्रमं पदम्।। 
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       रत् नत्रि का अयग्रम पद- इस अात् मा को  स् विं ननर्णि ककए जानो पर अन् ि अाैर कुछ भी िहाँ 
ढँूढ नो मों नहीं र्मलता है। जब अपनो ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की दृष्टि हाोती है ताो िहाँ अन् ि कुछ नहीं 
र्मलता है। दोन्खिो इसी दृष्टि का हठ करको  काोई ताो िह कहतो हंै कक िह अात् मतत्त्व सवणत्र एक ही 
है। क् िाोकंक िहाँ कुछ नहीं र्मला। ताो काोई कहतो हंै कक को वल एक ज्ञानमात्र ही दनुनिा है। इस 
दनुनिा मों अजीव पदार्ण कुछ है ही नहीं, काोई कहतो हंै कक िह दनुनिा बस शून् ि ही शून् ि है। 
क् िाोंकक अपनो अात् मा मों अापका सही ननर्णि करनो पर िहाँ कुछ नहीं र्मला ना ताो एोसी चिाण 
सुनकर कल् िार्प्रोमीजन कुछ सो कुछ अपना ननर्णि बना सकतो हंै, पर स् िाद्वाद सो इन सबका सही 
ननर्णि हाोता है। जाो लाोग कहतो हंै कक िहाँ अाैर कुछ भी नहीं है, सब शून् ि ही तत्त्व है ताो उसका 
अर्ण है कक एक अात् मतत्त्व को  ससवाि अाैर सब शून् ि है एक अात् मानुभव की स्स्र्नत मों। ताो जब 
स् विं अाप ही अात् मा का साक्षात् ननर्णि करतो हंै ताो को वल िह अात् मा ही प्रतीत हाोता है अाैर 
रत् नत्रि की उत् पत्तत्त का मुख् ि पद भी िह अात् मा ही है। सम् िग् दशणन इस अात् मतत्त्व की दृष्टि सो 
उत् पन् न हाोता है। सम् िग्ज्ञान इस ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व को  अवलम् बन सो कवकससत हाोता है। अाैर 
सम् िक् चाररत्र इस ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व मों ज्ञानरूप सो बनो रहनो का नाम है। िाों रत् नत्रि का उत् पादक 
भी िह अात् मतत्त्व है।  

 

श लाोक- 907 
जानानत ि: स् विं स् वन्स्मन् स् वस् वरूपं गतभ्रम:। 
तदोव तस् ि कवज्ञानं तद् वृतं्त तच् च दशणनम्।। 
 

       वास् तकवक दशणन ज्ञान चाररत्र का अष्टधकारी- जाो पुरुष अपनो मों अपनो ही सो अपनो ननजरूप 
काो भ्रम छाोड कर जानता है वही उसका कवशशष् ट ज्ञान है, वही सम् िक् चाररत्र है अाैर वही सम् िग् दशणन 
है। जैसो छहढालाो मों भी कहा है- परद्रव् िनतै  र्भन् न अापमों रुर्च सम् िक् त् व भलाो है। परद्रव् िाों सो र्भन् न 
ननज अात् मतत्त्व मों रुर्च जगना साो सम् िग् दशणन है अाैर इस अात् मस् वरूप का ज्ञान हाोना साो 
सम् िग् ज्ञान है अाैर इस अात् मस् वरूप मों ही स्स्र्र हाोना साो सम् िक् चाररत्र है। तीनाों कुछ जुदो-जुदो नहीं 
हंै, ककन् त ुजब हम व् िवहार को  उपाि सो जानना चाहतो हंै ताो िह भोद उत् पन् न हाोता है। इन तीन काो 
हम अनोक शक्लाों मों ननरख सकतो हंै इस रत् नत्रि काो हम उत् पादव् ििध्ाैव् ि को  रूप मों भी ननरख 
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सकतो हंै। जैसो कक पुरुषार्णससद्धद्ध मों कहा है कक कवपरीत अर्भप्राि काो दरू करको  अपनो अात् मतत्त्व 
काो भली प्रकार ननश चि करको  अात् मा मों स्स्र्र हाो जानो का नाम है पुरुषार्ण की ससद्धद्ध का उपाि। 
इसमों सम् िग् दशणन काो व् ििरूप मों दोखा है, सम् िग् ज्ञान काो उत् पादन मों दोखा अाैर सम् िक् चाररत्र काो 
ध्ाैव् िरूप मों दोखा। कवपरीत अर्भप्राि को  कवनाश का नाम है सम् िग् दशणन क् िाोंकक सम् िक् त् व को  लक्षर् 
मों हम कुछ भी शब द कहों ताो वो उतनो ननदाोणष न बन पािोंगो कक जजससो सम् िग् दशणन का ही बाोध हाो, 
अाैर कुछ न अािो। जैसो अात् मा का अनुभव करना लाो िह ताो ज्ञान बन गिा। जजतनो भी अनुभवन हंै 
वो ज्ञान की पिाणि हंै। अात् मा की रुर्च करना लाो िह चाररत्र बन गिा, अनुराग करना, रुर्च करना 
िह चाररत्र का अंग है। अात् मा की प्रतीनत, प्रत् िि, अवबाोध िो सब एकार्णक है। तब कवपरीत 
अर्भप्राि को  कवनाश का नाम सम् िग् दशणन है। इस लक्षर् मों अव् िानप्त अनतव् िानप्त जैसो दाोष नहीं अा 
पातो। िद्यकप सम् िग् दशणन को  लक्षर् रुर्च, प्रतीनत, अनुभूनत इन शब दाों सो भी कहो गए हंै अाैर चंूकक 
सम् िग् दशणन ज्ञान चाररत्र एक अात् मा को  ही पररर्मन हंै अत: सूक्ष् मतिा अव् िानप्त अनतव् िानप्त पर दृष्टि 
न दोना चाहहए। क र भी अाचािण अमृतचन् द्र सूरर एक सूझ की बात कह रहो हंै कक कवपरीत अर्भप्राि 
काो ननजणन कर दोनो का नाम है सम् िग् दशणन। अब कवपरीत अर्भप्रािरूप हाोनो सो क् िा बात प्रकट हाोती 
है, उसकाो सम् िक् त् व शब द सो कह सकों गो। सम् िक् त् व मािनो स् वच् छता सम् िक् स् वच् छ िो एकार्णक शब द 
हंै। सम् िग् दशणन मों क् िा रहता है? एक स् वच् छ पररर्नत रहती है। सम्िग् ज्ञान अात् मतत्त्व का भली प्रकार 
ननर्णि करको  िह उत् पादरूप है अाैर क र उस ही अात् मतत्त्व मों स्स्र्र हाो जाना िही सम् िक् चाररत्र है। 
ताो िो तीनाों को  तीनाों अात् मस् वरूप हंै। जाो पुरुष अपनो अापकाो अपनो ही द्वारा भ्रमरहहत हाोकर अपनो 
मों ननरखता है, जानता है, रमता है वही रत् नत्रिमि है। 

 

श लाोक- 908 
स् वज्ञानादोव मुर्क्त: स् िाज् जन् मबन् धस् तताोऽन् िर्ा। 
एतदोव जजनाोदद्दष् टं सवणस् व ंबन् धमाोक्षिाो:।। 
 

        बन् ध माोक्ष का सवणस् व ममण- अात् मा को  ज्ञान सो ही मुर्क्त हाोती है अाैर अात् मा मों ज्ञान कबना 
संसार का बन् धन हाोता है। जजनोन् द्रदोव नो बन् ध अाैर माोक्ष को  सम् बन् ध मों िह सवणस् व प्रनतपाददत ककिा 
है। मुर्क्त का अर्ण है छूटना। छूटकर क् िा बना जािगा अाैर छूटना ककसो है, अाैर छुड ाना क् िा है, िो 
तीन बातों जजनको  स् पष् ट रहती हंै उन् हों ही मुर्क्तमागण की ससद्धद्ध हाोती है। छूटना ककसो है? एक 
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ज्ञानस् वरूप अहं प्रत् ििबाोध इस सत् काो छूटना है। ककससो छूटना है? इस ज्ञानमात्र मुझ अात् मा काो 
अपनो ही सत्त्व को  कारर् सहज जाो भी बात इसमों हुअा करती है, उससो अनतररक् त उससो कवलक्षर् 
जजतनो भी भाव हंै, कवभाव हंै, कवकार हंै उनसो छूटना है। छूटकर स्स्र्नत क् िा बनोगी? एक स् वच् छ 
ज्ञानप्रकाशरूप पररर्मन रहोगा। इन तीन का ननर्णि बसा हाो ताो मुर्क्त का ममण जान सकतो हंै। िह 
बात अन् ि लाैककक स्स्र्नतिाों की भी है। लाोकव् िवहार मों भी जब छूटना कहा जाि ताो उसमों भी िो 
तीन बातों ननहहत रहती हंै। छूटना ककसो है, छूटना ककससो है अाैर छूटकर स्स्र्नत क् िा बनोगी? जैसो 
काोइण कवद्यार्ीण स् कूल सो छुट्ट़ी पाकर खुश हाोता है ताो उसमों भी िही तीन बातों गर्भणत हंै। छूटना ककसो 
है? उस कवद्यार्ीण काो। छूटना ककससो है? उस स् कूल को  कािाोों सो अाैर छूटकर स्स्र्नत क् िा हाोगी? 
स् कूल को  सारो बखोड ाों सो अलग हाोकर खोलोंगो, कूदोंगो, घूमोंगो। िही बात जोल सो छुट्ट़ी पानो वालो की 
है। जोल सो छूटना ककसो है? जाो जोल मों बन् द है उसो। छूटना ककससो है? जोल को  सारो दंद ंदाों सो। 
छूटकर स्स्र्नत क् िा बनोगी? जोल को  सारो कष् टाों सो छुट्ट़ी र्मल जािगी। ताो इसी प्रकार सो मुर्क्त का 
ममण जाो जानतो हंै उन् हो ंभी इन तीन बाताों का ननर्णि हाोता है। िह मुर्क्त ककसो प्रा् त हाोगी? अात् मा 
काो। ककससो मुर्क्त प्रा् त हाोगी? सवण कमणजालाों सो। स्स्र्नत क् िा हाोगी? जैसा स् विं अानन् दस् वरूप है 
वैसा प्रकट हाो जािगा। जाो व् िर्क्त मुर्क्त का ममण जानतो हंै उन् हों िह अन् त: प्रतीनत रहती है कक िह 
मुर्क्त ताो अात् मज्ञान सो ही बनोगी। अात् मज्ञान न बननो को  कारर् ही इस संसार मों अावागमन का चक्र 
लगा हुअा है। जाो अपनो मुक् त स् वरूप काो नहीं समझ सकतो उनकी दृष्टि परपदार्ाोों मों पहंुचोगी अाैर 
उसको   ल मों इस ससंार मों जन् ममरर् को  क् लोश सहन करनो हाोंगो। अात् मज्ञान सो ही मुर्क्त हाोती है 
अाैर अात् मज्ञान को  कबना इस संसार का बन् धन हाोता है एोसा जजनोन् द्रदोव नो बँध माोक्ष को  स् वरूप मों 
माैर्लक बात बतािा है। 

 

श लाोक- 909 
अात् मैव मम कवज्ञानं दृग् वतृ्तं चोनत ननश चि:। 
मत्त: सवोणऽ् िमी भावा बाह्या: संिाोगलक्षर्ा:।। 
 

       ज्ञानी का ननश चि- मोरा अात् मा ही कवज्ञान है, अात् मा ही दशणन है, अात् मा ही चाररत्र है एोसा 
मोरा ननश चि है। इसको  अनतररक् त अन् ि समस् त िो सब भाव बाह्य हंै अाैर संिाोगस् वरूप हंै। जजसो 
हटना है, जजससो हटना है, उन दाोनाों का िर्ार्णस् वरूप काोई जानो तब वह हट सकता है। काोई बाहर 
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मों ही साोचो कक मुझो इस घर सो हटना है, इनको  ननिंत्रर् सो हटना है, इस शरीर सो हटना है, िहाँ 
तक भी काोई पर सो हटनो की बात साोचो ताो उसो वह झलक नहीं र्मल सकती, वह भोदकवज्ञान नहीं 
र्मलता जजसको  प्रताप सो मुर्क्त हाोती है, िो भी परतत्त्व है, परपदार्ण है, इनसो भी न् िारा हाोना है 
लो ककन साक्षात् भोदकवज्ञान ताो अपनो स् वभाव अाैर अाैपाष्टधक कवकाराों को  बीच करना है। भोदकवज्ञान 
जगो ताो िो सब भोदकवज्ञान हाोंगो ही। पर बाह्य को  इन अाकार वालो पदार्ाोों सो हम अपनो काो र्भन् न 
ननरख लों  उसको  सार् ननिम नहीं है कक अपनो शुद्धस् वरूप काो िर्ार्ण र्भन् न परख सकँू। मंै घर वैभव 
सो न् िारा हँ एोसा भोद करको  भी काोइण िह समझ सकता है कक मों ताो िह हँ, जाो िह शरीर है अाैर 
मंै ताो िह हँ जाो एोसी पाोजीशन बनाता हंै, एोसा माैज लोता है। जैसा पररर्मन है उस पररर्मनरूप 
अपनो काो मानतो हुए घर मकान सो भी न्िारा समझ सकता है, लोककन भोदकवज्ञान नहीं जगा। िाों ताो 
अनोक लाोग द्वोषवश हाोकर घर भी छाोड  दोतो हंै, घर सो भाग जातो हंै ताो क् िा वह भोदकवज्ञान की बात 
हुई? अरो भोदकवज्ञान की बात ताो तब हाो जब सवण सो कवकवक् त अपनो अात् मतत्त्व काो ननरख लो। इस 
अात् मतत्त्व का पररचि हाोनो पर क र अन् तरंग सो काोई अाकांक्षा नहीं रहती है। सबसो बोढंगी अाकांक्षा 
मन वालो जीवाों मों लाोकिश की हुअा करती है। लो ककन जजसो एोसो कवशदु्ध ननज अन् तस् तत्त्व का 
पररचि हाोता है वह एोसी बोढंगी अटपट अाकांक्षाएँ नहीं करता है। क् िा हाोगा िश सो? िह ताो 
स् व् नवत् बात है। ककन् ही ंस् वार्ीण लाोगाों नो प्रशंसा कर दी ताो उससो इस अात् मा काो क् िा लाभ र्मलता 
है? वह अात् मपररचिी पुरुष समझता है कक मैनो िदद अपनो अन् तस् तत्त्व सो कवलग हाोकर बाह्य मों िश 
की चाह की ताो इसको   ल मों क् लोश भाोगना हाोगा। िो जगत को  काोई भी मनुष् ि मोरो सार्ी नहीं हाो 
सकतो। जजस अपनो शुद्ध स् वरूप का पररचि हुअा है वह बोढंगी अाकांक्षाएँ नहीं करता है। िो सब 
को वल संिाोगरूप है। 

       इच् छाददकाो ंकी सिंाोगलक्षर्ता हाोनो सो बाह्यरूपता- जैसो चूल् हो पर बटलाोही चढ ा ददिा ताो 
पानी गरम हाो गिा। िदद िह पूछा जाि कक पानी मों जाो गमीण है वह संिाोगरूप है िा तादात् म् िरूप 
है ताो अब- दोन्खिो इसका उत्तर। एक दृष्टि सो ताो िह उत्तर र्मलोगा कक पानी मों स् पशण गुर् है अाैर 
वह गुर् इस समि गमीण रूप भी है, वह गरम जल का तादात् म् ि रखता है लो ककन जब दृष्टि सो 
ननरखतो हंै ताो िदद िह गमीण जल मों तादात् म् िरूप हाो ताो जल तब भी है अाैर जब तक रहो तब तक 
िह गमीण रहना चाहहए, अाैर, चंूकक जल मों िह गमीण अयि का संिाोग पाकर हुई है अतएव गमीण का 
जल मों संिाोग है तादात् मि नहीं है। िद्यकप दाोनाों दृष्टििाों सो दाोनाों बातों ननरखी जा सकती है क र भी 
रुर्च भोद सो क् िा समझना चाहहए, िह उनकी अलग-अलग बात बन जाती है। जैसो जाो स्वर्ण का 
शुद्ध स् वरूप जानता है वह ककसी मर्लन गहनो काो कसाैट़ी पर कसकर समझ ताो सही जाता है, 
इसमों िह है स् वर्ण, इतनी मर्लनता है, एक िाों बाोलता है, अाैर जजसो शुद्ध स् वर्ण की रुर्च तीव्र है 
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अाैर उसको  ही मन मों एक अास् र्ा तीव्र बनी हुई है ताो वह उसो कसकर शीघ्र िह कह दोगा कक िह 
क् िा पीतल लािो हाो? इसी प्रकार जजस ज्ञानी काो अात् मा को  उस शुद्ध ज्ञानस् वरूप मों तीव्र रुर्च जगी 
है वह पुरुष ही क्राोधाददक कषािाों काो जाो कक एक दृष्टि सो दोखनो पर जीव मों तादात् म् ि रूप सो रह 
रहो हंै क र भी वह एकदम कह दोगा कक िो सब ताो परभाव हंै। इनका मुझमों संिाोगमात्र है इसका 
तादात् म् ि नहीं है। क् िा क्राोधाददक कवकाराों का अात् मा मों तादात् म्ि नहीं है? एक दृष्टि सो तादात् म्ि है, 
जीव को  जीवत् व मों ही वो क्राोधाददक पररर्मन हंै पर एक दृष्टि सो चंूकक वो जीव को  सार् सदैव नहीं 
रहतो हंै अाैर कमणरूप परद्रव् िाों का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै इस कारर् जीव मों नहीं हंै, िो संिाोगभाव 
हंै, एोसी ही दृष्टि काो रखकर समिसार जीव अजीवाष्टधकार मों बहुत कवस् तार को  सार् अाचािणदोव नो 
खूब बतािा है शरीर मंै नहीं, कषािों मंै नही,ं िहाँ तक कक संिाोग को  स् र्ान मंै नहीं, कवशुद्धद्ध का 
स् र्ान भी मंै नहीं, अध् िात् म स् र्ान भी मंै नहीं, उन सबकाो अजीव ठहरािा है, जीव ताो िह मंै एक 
शुद्ध ज्ञानभाव हँ। 

       अात् मतत्त्व का परमार्ण स् वरूप- समिसार मों जहाँ ज्ञािक अात् मा का लक्षर् पूछा कक अात् मा 
का शुद्ध स् वरूप क् िा है? ताो कहा गिा कक अात् मा न प्रमादसहहत है, न प्रमादरहहत है, न 
कषािसहहत है, न कषािरहहत है ककन् तु वह ताो वही है जाो ज्ञात हाोता है। जजसो िदद व् िवहारभाषा मों 
कहतो हंै ताो वह ताो ज्ञातामात्र है, ज्ञािकस् वरूप है, अात् मा को  शुद्धस् वरूप पर ककतनी अर्भरुर्च है 
एोसी दृष्टि रहनो वालो की अन् िर्ा जब काोई सुनोगा कक िह कह रहो हंै कक अात् मा न ताो कषािसहहत 
है अाैर न कषािरहहत है ताो एकदम शंका दाैड  उठोगी कक कषािसहहत नहीं है िह ताो ठीक है पर 
कषािरहहत भी नहीं है िह ताो ठीक नहीं है। अात् मा काो कषािरहहत है लो ककन ककसी भी वस् तु को  
स् वरूप काो समझना हाो ताो कवष्टधपूवणक ही समझा जािगा, ननषोधपूवणक नहीं। अात् मा कषािरहहत है 
एोसा िदद ननर्णि करतो हाो ताो कषािरहहत ताो अनोक चीजों हाो सकती है। पुद् गल कषािरहहत हंै, धमण, 
अधमण, अाकाश, काल अादद भी कषािरहहत हंै, उससो जीव की क् िा पहहचान हुई? जैसो ककसी पुरुष 
की पहहचान करना हाो अाैर पररचि दोनो वाला ननषोध ननषोध की बात कहो, िह मामा भी नहीं,  ू ा 
भी नही,ं व् िापारी भी नहीं, िाों अनोक बाताों काो मना करता रहो ताो मना मना करतो रहनो सो उस 
पुरुष का पररचि नहीं हाो पािा। िद्यकप वो भी पररचि को  साधक हंै, मगर सीधा पररचि नहीं हाोता। 
ताो अात् मा न कषािसहहत है अाैर न कषािरहहत है ककन् तु वह ताो जाो ज्ञात हाो साो ही है अर्वा कह 
लीजजए कक वह ज्ञानमात्र है। अब इस सम् बन् ध मों कुछ अाैर दृष्टि सो भी कवचाररिो। अात् मा 
कषािसहहत ताो है ही नहीं, पर कषािरहहत िदद कह ददिा जाि ताो इसमों िह भाव अािा कक पहलो 
अात् मा मों कषािों र्ी अाैर अब दरू हाो गिी। ताो जब कषािों र्ी तब का अात् मा ताो टूट गिा ना इस 
ज्ञानधारा मों। ताो एोसा खन्ण्डत अात् मा नहीं है। अात् मा को वल ज्ञानमात्र है। ताो मोरा अात् मा ज्ञानरूप है, 
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दशणनरूप है, िह एक स् वच् छस् वरूप है चाररत्र है ताो उसका ननश चि है, एोसी सब बातों मुझमों बाह्य हंै, 
संिाोगरूप हंै, एोसा अनुभव करनो सो क र रत् नत्रि मों अाैर अात् मा मों काोई भोद नहीं रहता है, वह 
रत् नत्रि जजसको  प्रकट हाो वह अात् मा को  ध् िान का पात्र है। 

 

श लाोक- 910 
अिमात् मैव ससद्धात् मा स् वशक् त् िाऽपोक्षिा स् विम्। 
व् िक् तीभवनत सद्धिानवनह्ननाऽत् िन् तसाष्टधत:।। 
 

      ध् िानायि सो साष्टधत हाोनो पर अात् मा को  ससद्धात् मत् व की व् िर्क्त- िह अात् मा संसार अवस् र्ा मों 
भी अपनी शर्क्त की अपोक्षा सो ससद्ध स् वरूप है। ससद्ध का स् वरूप जैसा कक गनतरहहत, इन्न्द्रिरहहत, 
कषािरहहत, िाोगरहहत, वोदरहहत, कषािरहहत, को वल ज्ञानमि जैसा व् िक् त है वैसा हाोता है। हम 
अाप संसारी जीवाों मों भी वह शर्क्त है, अत: शर्क्त की अपोक्षा सो िह संसार अवस् र्ा मों भी 
ससद्धस् वरूप है। अाैर समीचीन ध् िानरूपी अयि सो उसकी साधना की जाि ताो व् िक् तरूप ससद्ध हाोता 
है। जैसो जाो स् वर्ण की खान हंै उन खानाों मों स् वर्ण माैजूद है अपनो ढंग सो शर्क्तरूप माैजूद है। जब 
उस र्मट्ट़ी काो भट्ट़ी मों डालतो हंै िा अाैर अाैर उपािाों सो उसो पाोंछतो हंै ताो उसमों स् वर्ण व् िक् त हाो 
जाता है इसी प्रकार कमण अाैर शरीर को  बन् धन मों पड ा हुअा िह संसारी जीव है ताो भी इसमों शर्क्त 
ससद्ध को  समान ही है। िदद स् विं अपनो अापमों वह गुर् न हाोता ताो अनोक उपाि ककए जानो पर भी 
वह गुर् प्रकट नहीं हाो सकता। जैसो गोहँुवाों मों चनो को  पोड  हाोनो की शर्क्त नहीं है ताो ककतनो ही उपाि 
ककिो जािों पर गोहँ बाोकर चनो को  अंकुर उत् पन् न नहीं ककए जा सकतो। ताो इन समस् त अात् मावाों मों 
वही शर्क्त है जाो ससद्धप्रभु मों है अाैर इतना ही नहीं अभव् ि जीव भी हाो ताो भी शर्क्त उसमों वही है 
जाो ससद्ध मों है। शर्क्त को  व् िक् त हाोनो काो िाोग् िता नहीं है। ताो ससद्ध स् वरूप ही िो समस् त संसारी 
जीव शर्क्त अपोक्षा हंै अाैर जब अष् टकमण का कवनाश हाोता है ताो व् िक् त रूप मों ससद्ध परमात् मा हाो 
जाता है। 
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श लाोक- 911 
एतदोव परं तत्त्वं ज्ञानमोतद्धद्ध शाश वतम्। 
अताोऽन् िाो ि: श्रुतस् कन् ध: स तदर्ों प्रपश्चञ्चत:।। 
 

       समस् त श्रतुाध् ििन का प्रिाोजन ज्ञानमात्र अन् तस् तत्त्व का पररचि- िह अात् मा ही परमतत्त्व है, 
िही शाश वत ज्ञान है अाैर जजतनो भी श्रुत हंै, द्वादशांग शास् र हंै समस् त शास् ररूप रचना इस अात् मा 
काो ही जाननो को  र्लए कवस् तृत हुई है। जैसो लाैककक कवद्यावाों का सीखना एक अाजीकवका को  र्लए 
अाैर अासपास को  जनसमूह मों कुछ प्रशंसा बनो को वल इसको  र्लए है, अाैर जजसो िो दाोनाों बातों प्रा् त 
हाो जािों ताो वह भी अनुभव करता, अाैर लाोग भी कहतो हंै कक कवद्या का अच् छा लाभ उठािा। उस 
स्स्र्नत पर पहँुचनो पर क र लाैककक कवद्या को  सीखनो की जरूरत नहीं रहती। उसका  ल ही पा 
र्लिा। एोसो ही जजतनो भी शास् राभ् िास है, ज्ञानाजणन हंै, शास् राों का स् वाध् िाि है िो सब एक अात् मतत्त्व 
काो जाननो को  र्लए ही है। इससो अागो अाैर कुछ  ल नहीं चाहता। क र ताो इस अात् मज्ञान को  
प्रताप सो उसका  ल जाो ननवाणर् है उसकी प्रानप्त हाोगी। ताो िह ही अात् मा एक तत्त्व है अाैर िही 
शाश वत ज्ञान समस् त शास् राभ् िासाों का  ल है। शास् र का ज्ञान शास् र की प ंर्क्त रटनो को  र्लए नहीं 
है। इसी प्रकार शास् र का स् वाध् िाि को वल ननिमपालन को  र्लए नहीं है अर्वा उसमों कुछ जानकारी 
कर लो नई बात मों उससो ददल खुश हाोना इसको  र्लए भी नहीं है ककन् तु उस समस् त ज्ञान सो इस 
अात् मतत्त्व का पररचि पा लो , अनुभव कर लो िह प्रिाोजन हाोना चाहहए। अाैर, शास् र को  कवषि मों 
भी िह एक संक्षोप मों बात है कक जीव अाैर पुद् गल का स् वरूप कवस् तार जान जाि अाैर सार् ही िह 
समझ लो कक जीव अाैर पुद् गल न् िारो-न् िारो तत्त्व हंै। पुद् गल सो जीव जुदा है, इसको  र्लए शास् रज्ञान 
अाैर भोदकवज्ञान इस कवशुद्ध सहज स् वरूप अात् मतत्त्व को  अनुभव को  र्लए है िह बात पािी जाती है 
ताो शास् र का  ल पािा। िही एक सवाोणत् कृष् ट पुरुषार्ण है। िह सारा संसार स् व् नवत् है, मािाजाल 
है, िहाँ को वल ननज अात् मतत्त्व का ज्ञान बनो, उसकी ही धुन बन जाि, वह ही र्चत्त मों समा जाि, 
इसकी अाोर ही झुकाव बना रहो एोसी बात िदद बन सकती है ताो भलो ही लाैककक जन इसो मूखण 
कहों, अर्वा िाों कहों कक िह बड ो कष् टाों मों है पर वह ताो ननराकुलता का अनुभव ककिा करता है, 
िही अात् मतत्त्व का अनुभव सवाोणत् कृष् ट पुरुषार्ण है। 
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श लाोक- 912 
अपास् ि कल् पनाजालं र्चदानन् दमिो स् विम्। 
ि: स् वरूपो लिं प्रा् त: स स् िाद्रत् नत्रिास् पदम्।। 
 

       रत् नत्रिास् पद अात् मा- जाो मुनन कल् पनाजाल काो दरू करको  र्चदानन् दस् वरूप ननज अंतस्तत्त्व मों 
लि काो प्रा् त हाो जाता है वही ननश चि रत् नत्रि का स् र्ान है। धमण अाैर धमीण कहीं अलग नहीं पािो 
जातो। जैसो काोई पूछो कक जैनधमण क् िा है अाैर जैनधमण को  माननो वालो िदद शान् त हंै, न्िाि कप्रि हंै, 
हहतकारी वचन बाोलनो वालो हंै ताो उनकाो ही ददखा दीजजए, लाो िह है जैनधमण, अाैर लाोग भी 
धमाणत् मावाों को  व् िवहार सो धमण की परख करतो हंै अाैर क र ननश चि मागण मों ताो धमण धमीण जुदो तत्त्व 
कहीं नहीं हंै। एक ज्ञानस् वरूप की दृष्टि हाोना िह ताो है धमण अाैर ज्ञानस् वरूप का जाो द्रष् टा है वह है 
धमीण। िह धमणभाव उस धमाणत् मा पुरुष सो कहीं जुदा नहीं है। वही ननश चिरत् नत्रि का स् र्ान है जाो 
कल् पनाजाल काो दरू करको  अपनो र्चदानन् दस् वरूप अात् मतत्त्व मों लि काो प्रा् त हाोता है। कल् पनाजाल 
का अर्ण है माोह रागद्वोष भाव सो प्रोररत हाोकर जाो ज्ञान की वृत्तत्तिाँ चलती हंै वो सब कल् पनाएँ हंै। 
ज्ञान ताो अपना काम करता ही रहता है, उसको  सार् रागद्वोष का पुट हाो ताो वो ज्ञानवृत्तत्तिाँ कल् पनावाों 
का रूप रख लोती हंै अाैर वहाँ भी कवश लोषर् करको  दोखाो ताो ज्ञान का जानन कािण है, वह ज्ञानरूप 
ही है अाैर वहाँ जाो कुछ भी कबगाड  अािा है वह सब रागद्वोष की चीज है। कल् पनाजाल छूटो अर्ाणत् 
रागद्वोष की वासना छूटो ताो इसको   लस् वरूप अपनो उस शुद्ध ज्ञानमात्र र्चत् स् वभाव र्चत् प्रकाशमात्र 
अन् तस् तत्त्व मों मग् नता बनो ताो वही पुरुषार्ीण पुरुष ननश चि रत् नत्रि का पात्र हाोता है। जजसको  एोसो 
ननश चिरत् नत्रि का लाभ हाोता है उसको  अात् मा का परमध् िान बनता है अाैर अात् मा को  उत् कृष् ट ध् िान 
को  प्रसाद सो संसार को  समस् त संकट दरू हाो जातो हंै।  

 

श लाोक- 913 
सु् तोष् वक्षोषु जागनतण पश ित् िात् मानमात् मनन। 
वीतकवश वकवकल्पाोऽसाै स: स् वदशीण बुधैमणत:।। 
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       अात् मदशीण अात् मा- जाो मुनन इन्न्द्रि को  साोतो हुए मों ताो जागता है अाैर अात् मा मों ही अात् मा 
काो दोखता है अाैर समस् त कवकल् पाो ंसो रहहत है उसकाो ही कवद्वान पुरुषाों नो अात् मदशीण माना है।। 
इन्न्द्रिां साो रही हंै अाैर अात् मा जाग रहा है अर्ाणत् जहाँ इन्न्द्रिां अपनो कवषि मों प्रवृत्त नहीं हाोती, 
जाो कक इन्न्द्रि को  कवषि कहो जातो हंै, स् पशणन का कवषि स् पशण, रसना का कवषि अनोक प्रकार को  
रसाों का स् वाद लोना, गंध का कवषि सुगंध लोना अाैर नोत्र का कवषि मन काो हरर् करनो वालो सुन् दर 
रूपाों काो ननरखना अाैर कर्ण का कवषि जाो राग काो, कवषि काो पाोषर् करों एोसो वचनाों काो सुनना। 
इन पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिाों मों जाो साोता है अर्ाणत् कवषि जजनको  जागृत नहीं हंै, एोसा अात् मा जाग रहा 
है, ज्ञानतत्त्व जागृत है वह मुनन अात् मदशीण कहा जाता है। अात् मा ताो एक उपिाोगमात्र है, वह उपिाोग 
करता रहता है। अब वह उपिाोग िदद इन्न्द्रि को  कवषिाों मों बनता है ताो बस अात् मा जन् ममरर् मों 
गिा, माोक्षमागण सो कवलग हुअा अाैर उसो शुद्ध ननराकुलता भी उत् पन् न नहीं हाोती। उसो अानन् द का 
अनुभव भी नहीं हाोता। कवषिाों की प्रीनत सो ककसी नो अानन् द पािा भी है अाज तक? जजस कवषि मों 
प्रीनत हुई प्रर्म ताो उसकी अधीनता अा जाती है, जजनसो माोह जगा उन जीवाों मों अाकषणर् बना ताो 
वह पराधीन बन गिा। अब अपनो अापकाो वह कवषिार्भलाषी पुरुष अनोक कवपत्तत्तिाों मों डाल लोगा। 
जजस ककसी पर भी कवषि प्रोम हुअा हाो उसको  अधीन बन जाता है। प्रर्म अापत्तत्त ताो िह है अाैर 
जहाँ पर की अधीनता बनी वहाँ इसका सारा अानन् द समा् त हाो गिा। रातददन शल् ि बनी रहोगी, 
र्चत्त मों प्रसन् नता न रहोगी, अच् छा सत् संग भी न रुचोगा। सारो अनर्ण कवषिार्भलाषी पुरुष को  लग 
जातो हंै। जजसनो इन इन्न्द्रिाों काो सुला ददिा वह कभी कवषिाों मों प्रवृत्त नहीं हाोता अाैर उसका ज्ञान 
जागृत रहता है।  

       अात् मदशीण की अभिता- जाो अपनो सही स् वरूप को  ननकट बना रहो ‘‘मंै िह हँ’’ िाों प्रतीनत 
रखो वह पुरुष अात् मदशीण है। अात् मदशीण अपनो काो अभि अनुभव करता है। उसो अब काोई पीड ा कर 
सकनो वाला नहीं है, एोसो ही िह अात् मज्ञानी पुरुष ज्ञानानन् दस् वरूप ननज सहज अात् मतत्त्व की ‘गाोद 
मों बैठ’ जाता है, उसको  ननकट रहता है, अपनो काो एक ज्ञानमात्र अनुभव करता है इसको   ल मों 
वह अभि हाो जाता है। उसो अब जगत मों काोइण शंका नहीं रही। शंका काहो की? शंका दाो बाताों मों 
हाोती है- एक ताो धन वैभव की अाशा रखी हाो ताो उसको  लाभ मों कमी न हाो जाि अर्वा लाभ न 
रुक जाि एोसी शल् ि मों शंका रहती है अाैर दसूरो- जीवन की िदद अाशा हाो ताो कहीं मंै मर न 
जाऊँ एोसो भि को  कारर् शंका रहती है, ककन् तु ज्ञानी पुरुष जजसकाो कक सही मािनो मों अपनो 
ज्ञानस् वरूप मों रुर्च जगी है अाैर इस ही अात् मतत्त्व को  ननकट बनो रहनो की जजसकी धुन बनी है 
जजसको  प्रसाद सो िह सारा दृश िमान जगजाल मािारूप ददखता है, कहीं अन् ित्र र्चत्त नहीं जाता, 
धन वैभव की प्रानप्त सो वह अपनो काो लाभ नहीं समझता अाैर मरर् हाो जाि ताो इसमों भी अपना 
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कवनाश नहीं समझता वह पुरुष अात् मदशीण है। लाोक मों भी बहुत सो गृहस् र्जन एोसो र्मलतो हंै जजनकाो 
लालच कम हाोता है, सन् तुष् ट रहतो हंै। एक गरीबी को  कारर् काोई चारा नहीं हाोता, सन् तुष् ट रहतो एोसी 
बात नहीं कह रहो ककन् तु एोसो पािो जातो हंै कक जजनकी िह चाह है कक मुझो वैभव बढ ानो सो क् िा 
लाभ है? वैभव बढ ानो की र्चत्त मों चाह नहीं रहती है। चंूकक गृहस् र्ी है इसर्लए साधारर् गुजारा 
चलानो का साधन बनािो रहतो हंै अाैर सत् संग की अाोर, ज्ञानाजणन की अाोर उनकी प्रगनत चलती है 
एोसो लाोग अब भी पािो जातो हंै। ताो एोसा िहाँ भी भोद नजर अा रहा है। काोइण लाोग कवषिाों मों कम 
रुर्च रखतो हंै, कवषि साधन एक कवपदा सा उन् हों जँचतो हंै एोसो गृहस् र्जन भी अाजकल र्मलतो हंै, 
क र जजनमों एक उत् कृष् ट तत्त्वज्ञान जग गिा एोसो साधु संताों काो ताो वह अात् मा अनत ननकट है, 
उनको  इन्न्द्रि कवषि साोिो हुए हंै अाैर ज्ञानाोपिाोग जाग रहा है जजसको  कारर् अपनो अात् मा मों ही 
अपनो अात् मा काो दोखतो हंै अाैर ननकवणकल् प स्स्र्नत का अनुभवन ककिा करतो हंै एोसो पुरुष अात् मदशीण 
हंै। 

 

श लाोक- 914 
नन:शोषक् लोशननमुणक् तममूत्तों परमाक्षरम्। 
ननष् प्रपञ्चं व् ितीताक्षं पश ि स् वं स् वात् मनन स्स्र्तम्।। 
 

       अपनो काो नन:सकंट अकवनाशी दोखनो का उपदोश- हो अात् मन् ! तू अपनो अात् मा मों ही रहता 
हुअा अपनो काो सब क् लोशाों सो रहहत अमूनतणक परम अकवनाशी कवकल् पाों सो रहहत इन्न्द्रि सो दरू 
अतीन्न्द्रिस् वरूप काो दोख। तू अपनो अापकाो ही ननरख कक मुझो काोई क् लोश नहीं है। दोन्खिो िह बहुत 
बड ो काम का कवचार है। काोई पुरुष ककसी भी स्स्र्नत मों हाो, जजससो वह खुद भी समझो कक हम बड ़ी 
अापत्तत्त मों हंै, लाोग भी जानों कक िह बड ो संकट मों  ंसा है एोसी भी पररस्स्र्नत मों हाो, काोई अाैर वह 
चाहो ताो वहाँ भी अपनो काो िाों समझ सकता है कक मुझो काोई क् लोश ही नहीं है। क् लोश ताो लाोग 
कल् पनाएँ करको  बना डालतो हंै, जजसकी जाो भी पररस्स्र्नत हाो उस ही पररस्स्र्नत मों उसो िाों ननरखना 
चाहहए कक मंै ताो क् लोशरहहत हँ, िहाँ ककस बात का क् लोश मानना? धन वैभव की हानन हाो गिी ताो 
उससो मोरा क् िा कबगाड  हाो गिा, वो ताो परपदार्ण हंै। िह मंै ताो पूरा का पूरा हँ, अाैर िहाँ ताो मोरी 
कुछ भी हानन नहीं हुई है एोसा जाो पुरुष समझता रहता है उसो ककसी भी पररस्स्र्नत मों क् लोश का 
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अनुभव नहीं हाोता है। िाों ताो अच् छी स्स्र्नत मों रहता हुअा भी काोई अपनो काो द:ुखी अनुभव कर 
सकता है।  

      ताो हो अात् मन् ! प्रर्म ताो तू अपनो अात् मा मों रहता हुअा अपनो काो समस् त क् लोशाों सो रहहत 
अनुभव कर क् िाोकंक तू ताो एक अमूनतणक पदार्ण है, एक ज्ञानप्रकाशमात्र है। इसका ककसी भी परपदार्ण 
सो काोई सम् बन् ध नहीं जुड ा हुअा है। अपनो उस अमूतण स् वरूप काो दोख जाो कक परम अकवनाशी है, 
जजसका कभी भी कवनाश न हाोगा। जजसमों काोई इन्न्द्रिां ही नहीं है, वह ताो एक ज्ञानपुञ्ज है, 
अाकाशवत् ननलोणप है, अाकाश अचोतन है अाैर िह ज्ञानपुञ्ज है। जैसो हम अाकाश को  स् वरूप का 
कववरर् करना चाहों ताो क् िा कववरर् करों? है अाकाश अाैर अपना काोई अननवणचनीि स् वरूप रखो हुए 
है, वहाँ कुछ पकड नो का, दोखनो का, सूँघनो का कुछ पािा जाता हाो अाकाश मों ताो उसका कुछ 
ब िाोरा बनािो। सही मािनो मों जब हम अाकाश को  स् वरूप का ननर्णि करतो हंै ताो िह दोखतो हंै- है ताो 
िह अाैर अननवणचनीि अमूनतणक है। िाों ही जब हम अात् मतत्त्व को  कवशोषर् मों चलतो हंै ताो ज्ञात हाोता 
है कक हँ ताो िह मंै को वल ज्ञानपुञ्ज। जाो जानता है बस वही मंै अात् मतत्त्व हँ, अपनो काो एोसा 
अमूनतणक अाैर अकवनाशी अनुभव कर। हो अात् मन् ! तोरा स् वरूप ताो ज्ञानमात्र है। कवकल् प तोरो स् वरूप 
मों नहीं है, इन्न्द्रिां तोरो स् वरूप मों नहीं हंै एोसा तू अपनो काो एक अतीन्न्द्रि ज्ञानमात्र अनुभव कर। 
इस अात् मध् िान को  प्रसाद सो कमणक् लोश दरू हाोंगो, जन् ममरर् की परम् परा र्मटोगी, ननवाणर् की प्रानप्त 
हाोगी।  

 

श लाोक- 915 
ननत् िानन् दमिं शुदं्ध र्चत् स् वरूपं सनातनम्। 
पश िात् मनन परं ज् िाोनतरहद्वतीिमनव् ििम्।। 
 

      अपनो ताो ननत् िानन् दमि शदु्ध ज् िाोनतस् वरूप दोखनो का उपदोश- हो अात् मन् ! तू अपनो अात् मा मों 
ही अपनो काो इस प्रकार हटका हुअा दोख कक मों ननत् ि अानन् दमि हँ, जैसा मोरा ज्ञानस् वरूप है इसी 
प्रकार मोरा अानन् दस् वरूप है। जैसो हम ज्ञान को  र्लए कुछ अपनी समझ बनातो हंै कक हाँ मंै हँ ताो 
एक जाननरूप इसी प्रकार हम अानन् दस् वरूप काो समझनो को  र्लए समझ बनािों ताो एक िही पािोंगो 
कक इसमों अाकुलता नहीं है। बस इसी काो ही अानन् द कह लाो। एक सद् भूत अननवणचनीि परम 
अाल् हादरूप काोई पररर्नत हाोती है अात् मा की। िह ताो एक ननषोध रूप मों वर्णन है कक अाकुलता 
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नहीं है, िही अानन् द है। िाों अाकुलतािों ताो पुद् गल मों भी नहीं हंै। अानन् द का काोई क् िा सद् भूत 
स् वरूप नहीं है अात् मा मों? को वल ननराकुलता का नाम अानन् द नहीं ककन् तु अानन् द उत् पन् न हाोता है वह 
अानन् द नामक स् वभाव काोई न हाोता ताो सुख द:ुख भी उत् पन् न न हाोतो। इस अानन् दस् वभाव को  ही 
कवकार सुख द:ुख है। ताो िह सुख द:ुख हाोना िह साकबत करता है कक काोई गुर् है अात् मा मों जाो 
गुर् अाज सुख रूप मों व् िक् त है, द:ुख रूप मों व् िक् त है पर िो सुख अाैर द:ुख दाोनाों अाैपाष्टधक है, 
पर को  अाश्रि सो उत् पन् न हाोतो हंै, अतएव िो र्मट जातो हंै अाैर उस समि अानन् दगुर् का शुद्ध परम 
अाल् हादरूप पररर्मन हाो जाता है जाो कक ननराकुल है। हो अात् मन् ! तू अपनो काो ननत् ि अानन् दमि 
ननरख। तू सबसो न् िारा को वल अपनो स् वरूप मात्र है एोसा अपनो अापकाो दोख। मंै चैतन् िस् वरूप हँ, 
अकवनश वर हँ, परमज् िाोनत स् वरूप हँ, ज्ञानप्रकाशमात्र हँ, अहद्वतीि हँ, मंै जाो हँ साो हँ। मुझमों काोइण 
दसूरा नहीं है, अाैर मोरा कािरहहत भी स् वरूप नहीं है, ननत् िपररर्मनशील हँ, पूवणपिाणि काो कवलीन 
करता हँ अाैर उत्तर पिाणि काो उत् पन् न करता हँ। िाों समस् त पिाणिाों मों एक ज्ञानस् वरूप बना रहता हँ। 
एोसा अपनो अापकाो ननत् ि अानन् दमि ननरख। इस ननरख सो तू अपनो अापकी शुद्ध ज्ञानज् िाोनत का 
अनुभवन करोगा अाैर िही उत् कृष् ट ध् िान तोरो क् लोशसमूह काो दरू करोगा अाैर एक परम शुद्ध 
ननकवणकल् प ननवाणर् की अवस् र्ा प्रा् त हाो जािोगी। 

 

श लाोक- 916 
िस् िा ंननशश जगत् सु् तं तस् िां जागनतण संिमी। 
ननष् पन् नं कल् पनातीतं स वोत्तिात् मानमात् मनन।। 
 

      रत् नत्रिसम् पन् नता सो ही अात् मा का वास् तकवक जागरर्- जजस रानत्र मों सारा संसार साोता है, 
मनुष् िजन साोतो हंै, उसमों संिमी मुनन जागतो हंै अाैर अपनो अात् मा मों ही अपनो काो ननष् पन् न स् विं 
ससद्ध कल् पनारहहत जानतो हंै। िहाँ रानत्र सो मतलब रात सो नहीं है। अज्ञान का नाम रानत्र है अाैर 
संिम का नाम जागरर् है। माोही जन अज्ञानरूपी ननशा मों साोतो रहतो हंै अाैर संिमी जन ज्ञानपूवणक 
संिमसहहत अपनो अाचरर् मों सावधान रहतो हंै। जाो रत् नत्रि मों सावधान हाो वह पुरुष ताो जागता 
समन्झिो अाैर जाो रत् नत्रि सो कवमुख है, र्मथ् िात् व, अज्ञान अाैर र्मथ् िाचरर् मों रत है वह मनुष् ि 
साोिा हुअा समन्झिो। जैसो साोिा हुअा पुरुष बोहाोश रहता है इसी प्रकार उस माोह मों साोिा हुअा 
पुरुष बोहाोश रहता है। अपना कुछ पता ही नहीं है। िदद अात् मपररचि हाो ताो िह कहीं भी न 
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असहाि है, न अाकुर्लत है, झट अपनो अापको  परमात्मस्वरूप को  ननकट पहँुचो अाैर वहाँ अानन् द का 
अनुभव करो। अाकुलताएँ सब दरू हाो जाती हंै। अपना जाो वास् तकवक सहाि है वह र्मल जाता है। 
लाोक मों ताो बाहर काोई सहाि भी बनो अाैर ननश चल भी सहाि बनो तब भी वह परमार्ण सो सहाि 
नहीं है, उसका िह सहाि हाोना एक कवनश वर है, कुछ समि को  र्लए है। सदा ताो संिाोग हाोता ही 
नहीं है, पर अपनो अापको  प्रभुस् वरूप को  ननकट पहँुचो िही है वास् तकवक सहाि हाोना। जाो मुनन अपनो 
अात् मा का िर्ार्ण श्रद्धान रखता है उस ही अात् मा की जानकारी बनािो रखता है, उस ही अात् मतत्त्व 
मों लीन रहा करता है वह मुनन ननराकुल है, प्रभुवत् है, जजनोश वर का लघुनन् दन है। एोसा ही पुरुष 
अात् मा का ध् िान करता है जजसको  प्रसाद सो परमननवाणर् की प्रानप्त हाोती है। 

 

श लाोक- 917 
िा ननशा सवणभूतोषु तस् िा ंजागनतण संिमी। 
िस् िा ंजाग्रनत भूतानन सा ननशा पश िताो मुनो:।। 
 

       अज्ञानी अारै मनुन की ननशा की कवर्भन् नता- सवणप्राद्धर्िाों मों जाो रानत्र मानी जाती है उसमों ताो 
संिमी पुरुष जागता है अाैर जजसमों समस् त प्रार्ी जागतो रहतो हंै वह मुनन को  र्लए ननशा है, 
अंधकार है, रानत्र है। प्रार्ी ककसमों साोतो रहतो हंै? प्रार्ी ककसमों रानत्र मानतो हंै? अपनो स् वरूप का 
उन् हों प्रनतभास नहीं है इस कारर् उनकाो िह अज्ञान बना रहता है, िही रानत्र है अर्ाणत् उनको  र्लए 
अात् मस् वरूप अंधोरो मों पड ा हुअा है। इसमों संिमी मुनन जागतो रहतो हंै। सच् चा शरर् अात् मा काो अपनो 
अात् मस् वरूप का र्मलता है, अाैर वह अात् मा पकवत्र है, महान है, सुख का पात्र है, सच् चा है जजसो 
अपनो अात् मस् वरूप की धुन है अाैर अपना िर्ार्णस् वरूप समझता अाैर उसको  ही ननकट बसो रहनो 
का ित् न करता है। ताो जाो तत्त्व माोही जीवाों को  र्लए रानत्र की तरह है उसमों संिमी मुनन जागृत 
रहतो हंै, अाैर जजसमों संसार को  प्रार्ी जागृत हाोतो हंै वह मुनन को  र्लए ननशा की तरह है। जगत को  
प्रार्ी ककसमों जागतो है? अज्ञान मों जागतो हंै। अज्ञान मुनन को  र्लए रानत्र है अर्ाणत् मुननिाों को  अज्ञान 
हाोता ही नहीं है। धन कन कंचन राजसुख िो सब लाैककक वैभव हंै, िो सब सुलभ हंै अर्ाणत् उनका 
कुछ महत्त्व नहीं है, लोककन अपनो अापको  िर्ार्ण स् वरूप का बाोध हाो जाना िह बड ो महत्त्व की चीज 
है। 
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       बड ो बड ो अष्टधकारी भी हाों, राजा महाराजा भी हाों, बड ो ऊँचो नोता हाों, कराोड ाों का धन हाो, 
सब तरह सो लाोकवैभव मों बढ ो चढ ो हाों अाैर एक अपनो अापको  अात् मस् वरूप का पररचि न हाो तब 
साोच लीजजए कक उनकी दृष्टि ककस तरह रहा करती हाोगी? कुछ लाैककक वैभव पाकर र्ाोड ा माैज भी 
मान र्लिा उसमों भी उन् हों क्षाोभ लगा रहता है, शान्न्त नहीं र्मलती। शान्न्त का जाो स् र्ान है सहज 
ज्ञािकस् वरूप उसका उन् हों पररचि ही नहीं है। शान्न्त कहाँ सो र्मलो? जजसो लाोग (वैभववान) शान्न्त 
समझतो हंै वह शान्न्त नहीं है, ककन् तु एक काल् पननक माैज है अर्वा िाों कहाो कक बड ा क् लोश नहीं 
रहा एोसी स्स्र्नत पािी ताो उसो वो शान्न्त समझ लोतो हंै। जैसो ककसी काो 100 दडग्री बुखार है 
उतरकर 98 दडग्री रह गिा ताो जब काोई पूछता है कक कहाो भाई अब तबीित कैसी है? ताो वह 
कहता है कक ठीक है। अरो कहाँ ठीक है, अभी ताो दाो दडग्री बुखार है। लो ककन बहुत बड ा बुखार र्ा 
अब कुछ कम हाो गिा ताो उसकाो अच् छा मानतो हंै, उसमों राजी हाोतो रहतो हंै, एोसो ही जगत मों 
अनोक कष् ट हंै, वो कष् ट कुछ कम हाो जािों ताो िह जीव राजी हाोता है, अपनो काो सुखी मानता है, 
अब मुझो शान्न्त र्मली है एोसा समझता है। अरो शान्न्त कहाँ र्मली, उसमों भी परपदार्ाोों की 
कल् पनाएँ हंै ताो क्षाोभ वहाँ भी पड ा हुअा है अाैर र्ाोड ़ी दोर बाद शान्न्त सब गािब हाो जाती है, मानाो 
वह शान्न्त कुछ र्ी ही नहीं, क र एकदम अाकुर्लत हाो जातो हंै। 

       अात् मस् वरूप को  पररचि कबना शान्न्त की असभंवता- इस अात् मस् वरूप का पररचि र्मलो 
कबना शान्न्त हाो ही नहीं सकती है। ताो सवणप्रार्ी चाहो वो बड ो पुण् िवान हाों, बड ा बड ा वैभव भी हाो 
लो ककन अात् मस् वरूप का पररचि नहीं है, इस अाोर सो बोहाोश हाो रहो हंै ताो उनका जीवन काोई जीवन 
नहीं है। अाैर एक संिमी मुनन जाो अपनो ननकट ननरन् तर रहा करतो हंै वो ननकट काल मों ही कमाोों 
का कवनाश करको  परमात् मस् वरूप पा लोंगो। सबसो बड ा काम है िह कक अपना ज्ञान अपनो ज्ञानस् वरूप 
अात् मतत्त्व को  ननकट बना रहो। ककतनी पकवत्र स्स्र्नत है िह, अाैर सत् ि अानन् द ही िहाँ सो झरता है। 
इतनी बात िदद काोई कर सको गा ताो समझ लीजजिो कक जीवन स ल हाो गिा। अनाददकाल सो जाो 
रुलतो चलो अा रहो र्ो, जन् म मरर् करतो चलो अा रहो र्ो अाैर इस शरीर सम् बन् ध को  कारर् अनोक 
प्रकार को  कष् ट सहतो रहतो र्ो उन सबका कवनाश हाो सकता है ताो एक तत्त्वज्ञान को  उपाि सो हाो 
सकता है। वैभव का क् िा, अाज है कल रहो अर्वा न रहो, जजतनो समि सार् है उतनो समि भी 
उस वैभव को  कारर् शान्न्त कहाँ र्मलती है? सभी की स्स्र्नतिाँ दोख लाो जजसो जाो कुछ र्मला है वह 
उसो न कुछ समझता है, उससो अष्टधक की चाह करता है, ताो र्मलो हुए का भी सुख उसो नहीं 
र्मलता है। सभी धननकाों की अाोर दोख लाो, सबकी िही स्स्र्नत है, सुख सो खा नहीं सकतो, सुख सो 
रह नहीं सकतो, सत् संग मो,ं धमणध् िान मों, ज्ञानाजणन मों समि नहीं दो सकतो वह जजन् दगी क् िा जजन् दगी 
है? जजसका धमण मों अाैर ज्ञानाजणन मों समि न लगो, रुर्च न जगो, प्रित् न न बनो ताो वह जीवन क् िा 
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जीवन है? िाों ताो सभी की जजन् दगी गुजरती है। एक नो मान लाो कुछ लाैककक जनाों मों अपना प्रभाव 
डालतो हुए जजन् दगी गुजारा ताो भी उससो क् िा हाोगा। िह ताो संसार मािारूप है, ककसो क् िा ददखाना 
है। क् िा काोई िहाँ मोरा प्रभु है जजसो कक िहाँ ददखा दूँ कक मंै ककतना महान हँ, ककतना सुन् दर हँ, 
कैसी कला वाला हँ, ककसो ददखािों। अाैर, जजतना ज्ञान की अाोर रहो, िहाँ अात् मा का रमर् बना रहो 
ताो िही है अान् तररक सच् चा तपश चरर्। इसको  प्रभाव सो इस लाोक मों भी सुख शान्न्त को  साधन 
र्मलतो रहोंगो। माोही पुरुषाों मों अाैर ज्ञानी साधु संतजनाों मों एक बहुत बड ा अन् तर है। एक का मुख है 
वैभव की अाोर अाैर एक का मुख है अात् मतत्त्व की अाोर। िाों ही समझ लीजजए कक दाोनाों को  मुख 
कबल् कुल कवपरीत ददशा मों हंै। जाो पुरुष अात् मतत्त्व को  ननकट है, रत् नत्रि की साधना मों है वो पुरुष ताो 
अात् मध् िान प्रा् त कर लोंगो। अाैर संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छूट जािोंगो। अाैर, जाो इन 
कवषिाों को  ननकट है उनका उपिाोग गंदा रहोगा। जजसको  कारर् उन् हों इस संसार मों जन् म मरर् करतो 
रहना पड ोगा। ताो कववोक इसमों है कक हम अपनी एोसी सद् बुद्धद्ध बनािों कक हमारी कवषिकषािाों मों 
अासर्क्त प्रवृत्तत्त न हाो अाैर मंै अष्टधकाष्टधक अपनो ज्ञानस् वरूप अन् तस् तत्त्व की अाोर रहा करँू, एोसी 
भावना अाैर काोशशश हाोना चाहहए।  

 

श लाोक- 918 
िस् ि होिं न वाऽऽदोिं नन:शोषं भुवनत्रिम्। 
उन् मीलिनत कवज्ञानं तस् ि स् वान् िप्रकाशम्। 
 

       ज्ञान का कवशदु्ध अभ् िुदि प्रा् त हाोनो पर होि अादोि को  कवकल् पाो ंका भी अभाव- जजस मुनन 
को  िो तीनाों लाोक होि भी नहीं, उपादोि भी नहीं उस मुनन को  स् व अाैर पर का िर्ार्ण ननर्णि करानो 
वालो ज्ञान का उदि हाोता है क् िाोंकक जब तक होि अाैर उपादोि बुद्धद्ध मों रहोगा तब तक ज्ञान 
ननमणलता सो  ैल नहीं सकता है। जीवाों को  उत् र्ान को  क्रम सो साोपान है। सवणप्रर्म ताो िह जीव कुछ 
भी जानो कबना अपनो कुल को  संस् कार सो िा ककसी सत् संग सो सद् व् िवहार मों लगता है। सत् संग, 
दोवदशणन, पूजन, कवधान इन सबमों लगता है अाैर इसको  पश चात् क र वह ज्ञान उत् पन् न करता है। मंै 
पूजन कर रहा हँ ताो ककसका कर रहा हँ? प्रभु का क् िा स् वरूप है, साो ज्ञान करको  प्रभु को  स् वरूप मों 
उसकी भर्क्त बढ ती है। पहहलो भन्क् त व् िवहार की र्ी, अब गुर्ाों की भर्क्त करनो लगा है िह भक् त, 
क र अाैर ज्ञान बढ ा, तत्त्वननर्णि ककिा, अात् मस् वरूप पररचि ककिा, जब उसका ज्ञान अाैर ननमणल 
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बना ताो इस ज्ञान की स्स्र्नतिाों मों पहहलो कुछ होि समझता र्ा, कुछ उपादोि समझता र्ा पर ज् िाों 
अाैर ज्ञान की स्स्र्नत ननमणल हाोनो लगी ताो जजन् हों पहहलो होि समझता र्ा उन् हों ताो होि ही समझता 
रहोगा, ककन् तु जजन् हों उपादोि समझता र्ा उनमों सो अनोक अंश अब उसो होि लगनो लगतो हंै। ज् िाों 
ज् िाों ज्ञान बढ ता है त् िाो ंहोि की काोहट बढ ती जाती है अाैर उपादोि इसको  ननकट अाता रहता है। 
जब पररपक् व ज्ञान हाो जाता है उस समि जगत को  ककसी भी पदार्ण मों अर्वा अपनी ककसी भी 
प्रवृत्तत्त मों होि अाैर उपादोि की बुद्धद्ध नहीं रहती। जैसो प्रर्म वचन सत् संग िो सब उपादोि हंै अाैर जब 
एोसी स्स्र्नत अा जाती है कक जहाँ ज्ञान का अनुभव हाोनो लगता है, ज्ञान ज्ञान काो जानकर एक 
अनुभवरूप बन जाता है ताो वहाँ क र िो सब न होि रहतो हंै, न उपादोि रहतो हंै। एक ननकवणकल् प 
ज्ञान का अनुभव चलता रहता है। ताो जब एोसी ऊँची पररर्नत हाो जाती है कक िो तीनाों ही लाोक 
अाैर अपनो अापकी िो समस् त अाैपाष्टधक पररर्नतिाँ चाहो वो कवशुद्ध रूप हाों, चाहो संक् लोशरूप हाों, 
चाहो धमण मों लगानो को  कवकल् प हाों िा अन् ि कुछ हाों, वो सबको  सब एक अपोक्षा बन जातो हंै, अब वो 
होि न रहो, न उपादोि रहो, होि अाैर उपादोि का कवकल् प जहाँ टूट जाता है एोसो कवज्ञानी मुनन को  
अपना अाैर पर का प्रकाश करता हुअा उददत हाोता है अाैर जब तक इस जीव को  होि अाैर उपादोि 
की बुद्धद्ध रहती है, िह होि है इसो छाोड ाो, िह उपादोि है इसो ग्रहर् कर लीजजए िाों छाोड नो अाैर 
ग्रहर् करनो मों जजनका र्चत्त लगा रहता है उनको  ज्ञान का पूर्ण कवकास नहीं हाो पाता है। जजन भी 
पुरुषाों का ज्ञान का पूर्ण प्रकाश हुअा है, अरहंत अवस् र्ा प्रा् त हुई है उनकाो एक ननकवणकल् प 
ज्ञानानुभव को  उपाि सो ही र्मली हुई है। ननकवणकल् प ज्ञानानुभव मों होि अाैर उपादोि का भाव नहीं 
चलता, अमुक होि है अाैर अमुक उपादोि है। जब होि अाैर उपादोि को  कवषि सो भी परो हाो जातो हंै 
क र ताो ज्ञान पूर्ण कवकससत हाो जाता है। रागद्वोष कवकल् पाों को  दरू हाोनो पर ज्ञान को  कवकास काो काैन 
राोको , अर्वा राोकनो की क् िा पड ़ी? ज्ञान का कवकास ताो अभीष् ट है, हाोनो ताो दीजजिो कवकास।। ताो 
सवणप्रकार को  कवकल् प जब दरू हाो जातो हंै ताो अपनो अापमों अापका कवकास हाोनो लगता है। 

 

श लाोक- 919 
दृश िन् तो भुकव ककं न तोऽल् पमति: संख् िाव् ितीताश्चिरम् 
िो लीलां परमोष्टिनाो ननजननजैस् तन् वन्न्त वास्ग्भ: परम्। 
तं साक्षादनुभूि ननत् िपरमानन् दाम् बरुाशशं पुन- 
िोण जन् मभ्रममुत् सृजन्न्त सहसा धन् िास् तु तो दलुणभा:।। 
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       परम हहतमि तत्त्व को  अनभुवी की कवरलता- वो पुरुष धन् ि हंै अाैर इस पृथ् वी पर वो पुरुष 
कबरलो हंै, कदठनाई सो उनका संग र्मलता है जाो पुरुष अपनो वचनाों सो परमोष्टििाों को  बहुत काल 
पिणन् त गुर्ानुवाद करतो रहतो हंै। प्रभु भजन एक बहुत धन् ि अाैर पकवत्र काम है। प्रभु का स् वरूप 
अनन् तज्ञान, अनन् तदशणन, अनन् तअानन् द, अनन् तशर्क्त सम् पन् न है। अरहंत अवस् र्ा मों उनको  शरीर ताो है 
पर वह ननदाोणष है, परमाैदाररक शरीर है। एोसो पकवत्र शरीर मों वो िद्यकप ठहरो हुए हंै ताो भी वो 
असंसारी ही कहलातो, ननकटसंसारी नहीं कहलातो, जीवनमुक् त कहलानो लगतो हंै। एोसा परमोष् ठी को  
स् वरूप का जाो ध् िान करता है वह भक् त भी बड ा पकवत्र हृदि है। प्रभुभर्क्त का बहुत बड ा महत्त्व है। 
प्रभुभर्क्त ननश छल हाो, गुर्ाों की रुर्च सहहत हाो ताो उस भक् त को  र्चत्त मों कवषिकषािाों को  मर्लन 
पररर्ाम, द:ुखकारी, अहहतकारी भाव क र नहीं ठहरतो हंै, अाैर कवषिकषािाों को  भाव न रहों, अात् मा 
मों ताो िही एक सवणसुख र्मल गिा समन्झिो। कवषिकषािाों को  पररर्ाम अात् मा काो क् लोश ही उत् पन् न 
करतो हंै। अाकुलतावाों सो ही कवषिकषाि को  भाव बनतो हंै, उनकी पूनतण की अारम् ‍ मों भी 
अावश िकता रहती है। अाैर, जब उनमों प्रवृत्तत्त है तब भी अाकुलता है, अाैर की ताो बात क् िा, 
कवषिकषाि अनुभवन को  पश चात् भी इसो महान क् लोश रहता है, जजसो मानाो हमनो अपना कुछ खाोिा 
पािा कुछ नहीं। कषािों करतो हंै, उन कषािाों को  कर गुजरनो को  बाद क र बुद्धद्ध चँूकक स् वच् छ हाोती है 
तब पछतावा हाोता है। अहाो ! मंैनो क् िा ककिा? अपना खाोिा है सब कुछ, लाभ कुछ नहीं पािा। ताो 
िो कवषिकषाि को  पररर्ाम अात् मा काो क् लोश को  ही कारर् हंै। इन कवषिकषािाों नो अत् िन् तरहहत 
को वल ज्ञान की मूनतण परमात् मस् वरूप का जाो कवकासपूवणक अादर करतो हंै वो पुरुष धन् ि हंै। एोसो पुरुष 
िद्यकप हंै कबरलो , मगर उन महापुरुषाों की संख् िा को  सामनो बहुत अष्टधक संख् िा वालो हंै। ककन् तु 
महापुरुषाों को  सामनो जाो ननत् ि परम अानन् द को  स् वरूप का अनुभव करतो हंै अाैर संसार को  क् लोशाों 
काो दरू कर दोतो हंै एोसो महापुरुष इस पृथ् वी पर अत् िन् त दलुणभ हंै। प्रर्म ताो प्रभु भजन भी करनो 
वालो इस लाोक मों अत् िन् त कबरलो हंै। मनुष् िाों की संख् िा दोख लीजजिो अाैर उनको  ककतनो मनुष् ि प्रभु 
काो माननो वालो हंै उनकी संख् िा दोन्खए अाैर क र स् वच् छ हृदि सो छलरहहत प्रभु को  गुर्ाों मों रुर्च 
करनो वालो ककतनो लाोग हंै उनकी संख् िा दोख लीजजए। िो क र भी असंख् िात र्मलोंगो, ककन् त ुजाो एक 
तत्त्वज्ञान सो ही रुर्च रखतो हंै अाैर जाो ज्ञानस् वरूप मों ही अपना उपिाोग बनािो रहतो हंै एोसो ज्ञानपुञ्ज 
साधु संतजन जाो ससंार को  पररभ्रमर् काो शीघ्र दरू कर दोतो हंै वो महाभाग इस पृथ् वी पर बहुत दलुणभ 
हंै। 
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       ध् िान की प्रधान सामग्री का अवलम् बन लोकर ननत् िानन् दमि माोक्ष का लाभ लोनो का अनरुाोध- 
इस स् र्ल मों एक रत् नत्रि का वर्णन ककिा है। रत् नत्रि का स् वरूप कहा, रत् नत्रि को  धाररिाों की 
महहमा कही गिी। उससो हमों िह शशक्षा लोना है कक ध् िान को  अंगाों मों प्रधान अंग िो तीन हंै- 
सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। िो तीन ननिि रूप अाैर व् िवहाररूप हंै। अर्वा िाो ं
समन्झिो कक िो तीन ननश चि की शैली सो अाैर व् िवहार की शैली सो प्रकाशमान हाोतो हंै, जाो 
ननश चिरूप अाैर व् िवहाररूप रत् नत्रि काो जानकर भली प्रकार स् वीकार करता है उसको  ही माोक्ष को  
कारर् जाो अात् मस् वरूप का ध् िान है उसकी ससद्धद्ध हाोती है। अात् मध् िान सो ही माोक्ष की प्रानप्त हाोती है 
अाैर अात् मध् िान उनको  ही बनता है, जाो सम् िग् ज्ञान, सम् िग् दशणन अाैर सम् िक् चाररत्र काो अंगीकार 
करतो हंै। अन् ि लाोग ताो इनका अनोक प्रकार सो ध् िान करतो हंै अाैर ध् िान की  सामग्री का स् वरूप 
बतातो हंै, उनको  कदार्चत् कवननश चि लाैककक चमत् कार की ससद्धद्ध भी हाो जाि पर अष् टकमाोों सो रहहत 
हाोकर पकवत्र को वल अन् तस् तत्त्व ही रह जाि, जजनको  ज्ञान अाैर अानन् द का अनन् त कवकास है एोसी 
स्स्र्नत की ससद्धद्ध उनको  कभी नहीं हाो सकती जाो रत् नत्रि सो ताो दरू हंै अाैर ध् िान की साधना मों 
बहुत बहुत अपनो शारीररक उपाि बनािो रहतो हंै- जैसो प्रार्ािाम करको  अपनो शरीर को  भीतर को  
अङ्गाों की शुद्धद्ध कर लोना, अाैर िहाँ तक ननपुर् हाो जातो हंै कक नाससका को  द्वार सो कपड ो की पतली 
र्चट मँुह सो ननकाल लोतो हंै अाैर क र नाससका काो सा  कर लोतो हंै, िहाँ तक अङ्गशुद्धद्ध कर लोतो 
हंै, अाैर-अाैर भी जजतनी अासनससद्धद्धिाँ हंै उन् हों भी कर लोतो हंै अाैर कुछ लाैककक चमत् कार भी बन 
जातो हंै, कदार्चत् अाश चिणजनक काम भी कर डालतो हंै लो ककन एक लाैककक ससद्धद्ध तक ही रह जातो 
हंै, माोक्ष की ससद्धद्ध नहीं रहती है क् िाोंकक मुक् त स् वरूप सहज ज्ञानभावमात्र अन् तस् तत्त्व का उनको  
पररचि ही नहीं है, उस परमससद्धद्ध का कारर् ताो सत् ि अात् मध् िान है अाैर उस अात् मध् िान की प्रानप्त 
हाोती है सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्ररूप हाोनो सो। उसको  ससलससलो मों इस स् र्ल मों 
रत् नत्रि का वर्णन ककिा है। जाो रत् नत्रि सम् पन् न है वह ध् िान का पात्र हाोता है। िहाँ तक ध् िान 
ध् िाता ज्ञान को  उपाि इन सबका वर्णन ककिा है। इसको  पश चात् क र कषाि अाैर कवषिाों को  जीतनो 
का उपाि कहा जािोगा अाैर क र उस स् र्ल को  बाद क र ध् िान का सीधा वर्णन चलोगा कक ध् िान 
ककस तरह ककिा जाता है? लाोग कैसो ध् िान करतो हंै, कैसो करना चाहहए? ध् िान की कवष्टध का सीधा 
वर्णन चलोगा।                  
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।।ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग समा् त।। 
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