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प्रकाशकीि 
प्रस् तुत पुस् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन द्वादश भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल शब दाों 
व व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस् तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।श्री सहजानन् द 
शास् रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािण ककिा गिा है। 
िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी ग्रन्र् 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का 
पूर्ण सहिाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्तो गुप्तदान रु. 
2000/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कािण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ं
प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती अचणनाजी जनै, साधनानगर, इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् (वजणन) 
मों त्रुहट का पररमाजणन ककिा जा सको । 
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शान् तमूनतणन् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 
 

अात्मकीतणन 
हूँ स् वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

 
मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान।। 

 
मम स् वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

 
सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 

ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् िा काम।। 

 
हाोता स् विं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमण 
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अात् म रमर् 
 

मंै दशणनज्ञानस् वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस् वरूपी हूँ।।टोक।। 
 

हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स् विं पूर्ण। 
हूँ सत् ि सहज अानन् दधाम, मंै दशणन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 

 
हूँ खुद का ही कताण भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कािण िहाूँ, मंै दशणन०  ,मंै सहजा०।।२।। 

 
अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् िा। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशणन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन द्वादश भाग 
(प्रवक् ता— अध् िात् मिाोगी पूज् ि श्री 105 क्ष.ु मनाोहर जी वर्ीण सहजानन् द महाराज) 

श् लाोक-920 
  
सत् सिंममहारत् नं िमप्रशमजीकवतम्। 
दोहहनां ननदणहत् िोव क्ाोधवह नन:समुत्त्र्त:।।920।। 
 
     क्ाोधायि द्वारा सत् सिंमाोपवन का ननदणहन— अात् मध् िान मों साधक सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर 
सम् िक् चाररत्र हंै इनका ताो वर्णन ककिा जा चुका, अब अात् मध् िान को  घातक क् िा-क् िा पररर्ाम हंै उनका वर्णन 
कुछ पररच् छोदाों मों हाोगा। िो क्ाोधाददक कषािों ध् िान को  घातक हंै, उनमों सो क्ाोधकषाि का वर्णन ककिा जा रहा 
है। क्ाोधरूपी अयि संिमरूपी बाग काो भस् म कर दोती है अाैर उपवास, िम, ननिम शान्न्त अाददक कलापाों सो 
जजसकाो बढ ािा गिा र्ा उस संिमरूपी उपवन काो प्रज् ज् वर्लत हाोती हुई क्ाोधरूपी अयि भस् म कर दोती है। 
संिम नाम है चाररत्र का। जहाूँ क्ाोधकषाि उत् पन् न हाो वहाूँ चाररत्र कहाूँ रहा, चाररत्र का अर्ण है अपनो स् वरूप 
मों अकवचर्लत रहना। जब क्ाोध का दाह उत् पन् न हाोता है ताो िह जीव अपनो स् वरूप मों नहीं ठहर सकता। 
इसकी ककसी न ककसी परवस् तु मों दृष्टि बनती है, अपना बाधक उसो मानता है, शत्रु समझता है, अाैर उस 
क्ाोध मों एोसी वाञ्छा हाोती है कक मंै इसका समूल कवनाश कर दूूँ। बहुत बड ा दृष् टान् त है द्वीपािन मुनन का। 
वह सम् िग् दृष्टि र्ो, तैजसऋद्धद्ध उनको  प्रकट हुई र्ी लो ककन कुछ उन् मत्त बालकाों को  उपसगण काो न सह सको  ताो 
उसमों इतना क्ाोध उनको  बढ ा कक अशुभ तोजस ननकला अाैर नगरी काो भी भस् म कर ददिा अपनो अापकाो भी 
भस् म कर र्लिा अाैर नरकगनत मों गिा। जजस समि तैजस का पुतला उत् पन् न हाोता है उस समि सम् िक् त् व 
का घात हाोता है। ताो बड ो िम ननिम व्रत साधना शान्न्त का अभ् िास इन सब उपािाों सो जजस संिमरूपी 
उपवन काो बढ ािा गिा उसो क्ाोध भाव क्षर् भर मों भस् म कर दोता है। अाैर, िह ताो उत् कृष् ट संिम का घात 
करनो की बात कही, पर साधारर् पुरुषाों मों भी जब क्ाोधभाव उत् पन् न हाोता है ताो अक् ल दठकानो नहीं रहती है। 
इतना ताो हम अनुभव करतो हंै। जहाूँ बुद्धद्ध ही अव् िवत्स्र्त हाो जाि वहाूँ व्रत ननिम साधना अादद कैसो बनों? 
काोई-काोइण धमण को  ससलससलो मों भी क्ाोध करतो हंै। जैसो कर ताो रहो हंै पूजन कवधान भगवद् भर्ि अाैर उन् हीं 
प्रसंगाों मों अपनो मन को  अनुकूल काोई बात न बनों िा हम अाैर कुछ चाहतो हाों दसूरा अाैर कुछ चाहता हाो, 
शैली मों भोद हाो, अनोक बातों एोसी हाोती है वहाूँ भी क्ाोधकषाि जग जाता है। ताो जहाूँ क्ाोध कषाि जगा वहाूँ 
संिम अाैर चाररत्र नहीं ठहरता। 
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श् लाोक-921     
दृग् बाोधाददगुर्ानध् िणरत् नप्रचिसंर्चतम्। 
भाण् डागारं दहत् िोव क्ाोधवह नन: समुत्त्र्त:।।921।। 

 
     क्ाोधायि द्वारा सम् िक् त् वादद अमलू् ि रत् नसमहू सो सरं्चत भाण् डागार का दहन— िह क्ाोधरूपी अयि प्रकट 
हाोनो पर सम् िग् दशणन ज्ञान, व्रत, ननिम, संिम एोसो-एोसो अमूल् ि रत् नाों को  भण् डार काो भी िह दग्ध कर दोती है। 
जैसो अयि घर मों लग जािो ताो चाहो रत् नाों का भी भण् डार हाो उसो भी साफ कर दोती है, इसी तरह ज्ञानी 
कवरक् त पुरुषाों नो अपनो अात् मा मों अनोक गुर्ाों का भण् डार बना पािा है, लो ककन कदार्चत् क्ाोध उत् पन्न हाो जाि 
ताो वह गुर् भण् डार भी समा् त हाो जाता है। क्ाोध कषाि बढ ो ताो उसो चांडाल की उपमा दी है। जब काोई 
बहुत क्ाोध करता है ताो लाोग कहतो भी हंै कक इसका कुछ कसूर नहीं है, इस चाण् डाल क्ाोध का कसूर है। 
जब क्ाोध अाता है चाहो बच् चो पर क्ाोध अािो ताो क्ाोध तोज अाता है ताो वह स् पष् ट शब द नहीं बाोल पाता, 
भड भड  बात करता है। िदद बच् चो काो समझानो को  र्लए भी काोई वचन बाोलो  ताो उन वचनाों काो काोई समझ ही 
नहीं पाता कक िह क् िा कह रहा है। इतना तक भड भड  हाो जाता है। अाैर, ककसी समर्ण पर क्ाोध अािो ताो 
क्ाोध कषाि मों उसको  अाोंठ काूँपतो हंै, नोत्र लाल हाो जातो हंै। जब बुद्धद्ध दठकानो नहीं रहती ताो चाहो वह 
अपराधी भी न हाो, पर क्ाोध अानो पर वह अपराधी बन जाता है। ककसी बात मों काोइण कसूर भी न ककिा हाो, 
पर क्ाोध अा जािो ताो एोसा बाोल ननकल जाता जाो लाोग उस मूल अपराध काो गाैर् कर दोतो, ककन् तु जाो एक 
तोज अपराध हुअा उसकाो महत्त्व दोनो लगतो हंै। ताो र्ाोड ा भी क्ाोध कालान् तर मों महान अनर्ण उत् पन् न कर दोता 
है। भलो ही उस समि कुछ न मालूम पड ो पर धीरो-धीरो जब क्ाोध करनो की अादत बन जाती है, जब वह 
क्ाोध एक बड ़ी त्स्र्नत मों पहुूँच जाता है ताो िह क्ाोधरूपी अयि बड ो-बड ो दशणन ज्ञान अाददक अमूल् ि रत् नाों सो 
संर्चत ककए हुए गुर्रूपी भण् डार काो भी दग् ध कर दोता है। कहावत मों कहतो हंै कक पशुअाों मों चाण् डाल गधा 
माना गिा, पसक्षिाों मों काैवा चाण् डाल माना गिा, साधु-सन् ताों मों चाण् डाल क्ाोध माना गिा अाैर सबमों चाण् डाल 
ननन् दा करनो वाला माना गिा। क्ाोध ताो कभी ककसी प्रिाोजनवश भी हाो जाता है पर ननन् दा मों क् िा रखा है 
मूल मों ताो ननन् दक काो सबसो अष्टधक चाण् डाल माना गिा है, अाैर साधु-संत महात् मा जनाों मों तपस् वी जनाों मों 
िदद क्ाोध उत् पन् न हाो गिा ताो उनका वह क्ाोध करना, इसकाो नीनतकाराों नो चाण् डाल की उपमा दी है।  
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-921,922,923 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 12 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-922    
संिमाोत्तमपीिूषं सवाणर्भमतससद्धद्धदम्। 
कषािकवषसोकाोऽिं नन:सारीकुरुतो क्षर्ात्।।922।। 
 
     कषािकवषससञ्चन सो सवाणर्भमतससद्धद्धप्रद सिंमाोत्तमपीिषू का नन:सारीकरर्— कषािरूपी कवष का ससंचन 
संिमरूपी अमृत काो भी क्षर्मात्र मों नन:सार कर दोता है। जैसो अमृत का भरा हुअा घड ा है अाैर उसमों र्ाोड ा 
सा कवष सींच दो ताो सारा अमृत खराब हाो जाता है एोसो ही बहुत तपश् चरर् है, संिम है, एोसो अमृत को  पुञ्ज 
बन रहो हंै साधु-संत जन, ककन् तु कषािरूपी कवष का ससंचन हाो जाि अर्ाणत् क्ाोध िा अन् ि कषाि प्रकट हाो 
जाि ताो वह अमृत जाो मनाोवान्ञ्छत ससद्धद्ध काो दोनो वाला है तत् क्षर् नन:सार हाो जाता है। जैसो काोई चींट़ी भींत 
पर चढ ती है, बहुत ऊूँ चो तक भी चढ  गिी अाैर वहाूँ सो यगर जाि ताो उसकी सारी चढ ाई समानप्त हाो जाती है 
एोसो ही बड ो संिम शान्न्त सो अपनो अात् मा की उन् ननत की, ककन् तु कभी तीव्र क्ाोध अा जाि ताो वह उन् ननत 
खराब हाो जाती है। भलो ही कफर उस क्ाोध काो, उसको  संस् कार काो दरू करको  शीघ्र ही उस पररत्स्र्नत काो 
प्रा् त कर लो , क् िाोकंक पहहलो संिम का अच् छा अभ् िास र्ा, ठीक ही है, मगर तत् क्षर् की बात दोन्खिो जब 
क्ाोध अाता हाो ताो िह सब संिमरूपी अमृत नन:सार हाो जाता है।  
 

श् लाोक-923    
तप:श्रुतिमाधारं वृत्तकवज्ञानवृद्धद्धतम्। 
भस् मीभवनत राोषोर् पंुसां धमाणत् मकं वपु:।।923।। 
 
     राोष द्वारा अात् मा को  धमाणत् मक शरीर का भस् मीकरर्— चाररत्र सो अाैर कवशशष् टज्ञान सो बढ ािो हुए तप 
स् वाध् िाि अाैर संिम का अाधारभूत जाो पुरुषाों का धमणरूपी शरीर है अर्ाणत् धमणमूनतण है उस धमणरूप शरीर काो 
क्ाोध अयि भस् म कर दोती है। लाोग उसो बड ा बोवकूफ कहतो हंै। काोई ज्ञानी पुरुष हाो, कवद्वान हाो, साधु हाो अाैर 
क्ाोध करो तीव्र, ताो कववोकीजन उसो मूढ  कहतो हंै, अाैर, ककतना अन् तर अा जाता है जब काोई साधु अाैर 
गृहस् र् का प्रसंग अािो कक साधु ताो अटपट़ी बात रखकर बहुत क्ाोध कर रहा है अाैर वह गृहस् र् नम्र वचनाो ं
सो साधु काो शान् त व सन् तुष् ट रखनो का ित् न करता है ताो उस समि बतलाअाो संत काैन है अाैर गृहस् र् काैन 
है? उस समि ताो वह गहृस् र् संत है। एक कर्ा बहुत प्रससद्ध है कक एक मुननराज एक जंगल मों नदी को  
ककनारो ध् िान करतो र्ो। वहाूँ एक बड ़ी सुन् दर पत् र्र की चट्टान पर वह मुनन ध् िान करता र्ा। एक बार जब 
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अाहार करको  वह मुनन उस चट पर ध् िान करनो अािा ताो दोखा कक एक धाोबी उस पर कपड ो धाो रहा है। मुनन 
नो उस धाोबी काो उस पर कपड ो धाोनो को  र्लए मना ककिा। धाोबी बाोला— महाराज ध् िान ताो नीचो भी ककिा जा 
सकता है, पर कपड ो ताो इसी पर धाोना ठीक है। अान्खर वह मुनन उस धाोबी सो झगड नो लगा। बड ा कववाद 
द्धछड  गिा, झड प भी हाो गिी। धाोबी तहमद लगािो र्ा साो वह भी छूट गिा। अब दाोनाों ही नग् न ददगम् बर रूप 
हाो गिो। जब मुनन बड ा हैरान हाो गिा ताो कहता है— अरो िह कैसा ननकषद्ध काल है। मुननराज पर एोसा 
उपसगण अािा है काोई दोव इस उपसगण काो दरू करनो भी नहीं अातो। ताो काोई दोव बाोला कक हम लाोग मुनन का 
उपसगण दरू करनो को  र्लए पहहलो सो तैिार हंै पर हम लाोग इस भ्रम मों हंै कक इनमों सो काैन ताो मुनन है अाैर 
काैन धाोबी है? मुननराज भी बहुत-बहुत नाराज हाो रहो हंै बड ा क्ाोध कर रहा है ताो इन दाोनाों मों काोई अन् तर 
नहीं मालूम हाो रहा इससो दोव लाोग मुनन का उपसगण दरू करनो मों असमर्ण हंै। ताो िह क्ाोध बड ़ी ननकृष् ट चीज 
है। बहुत-बहुत ित् नाो ं सो बढ ािा गिा चाररत्र भी इस क्ाोध रूपी अयि सो शीघ्र ही भस् म हाो जाता है।

श् लाोक-924 
अिं समुत्त्र्त: क्ाोधाो धमणसारं सुरसक्षतम्। 
ननदणहत् िोव नन:शङ्क शुष् कारण् िर्मवानल:।।924।। 
 
     क्ाोध द्वारा सरुसक्षत धमणसार का ननदणहन— व् िक् त हुअा िह क्ाोध सूखो वन काो जैसो अयि शीघ्र ही दग् ध 
कर दोती है इसी प्रकार स् वजन धमणरूपी सार जल काो अर्वा धमण काो नन:सन् दोह दग् ध कर दोता है। जैसो अयि 
काो बुझानो वाला जल हाोता है, पर कभी एोसा माैका हाोता है कक अयि जल काो भी भस् म कर दोती है, उड ा 
दोती है, गमण करको  भाप बनाकर उसो उड ा दोती है। ताो जैसो अयि मों िह सामर्थ िण है कक अपनो अापकाो भस् म 
कर दोनो वालो जल काो भी भस् म कर दोती है एोसो ही क्ाोध मों भी एोसी सामर्थ िण है कक क्ाोध काो शान् त कर दोनो 
वाला, बुझा दोनो वाला धमणरूपी जल है उसकाो कभी-कभी िह क्ाोध जलाकर खतम कर दोता है। अर्ाणत् बहुत 
कदठनाई सो प्रा् त ककए हुए इस धमण काो िह क्ाोध तत् क्षर् ही नष् ट कर दोता है। ताो क्ाोध कषाि सो कुछ 
सम् हाला हुअा माोक्ष मागण भी नष् ट हाो जाता है अाैर लाोकव् िवहार मों क्ाोधी पुरुष काो बहुत-बहुत अापत्तत्तिाों का 
सामना करना पड ता है।  

श् लाोक-925        
पूवणमात् मानमोवासाै क्ाोधान् धाो दहनत ध्रुवम्। 
पश् चादन् िन् न वा लाोकाो कववोककवकलाशि:।।925।। 
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     क्ाोधान् ध परुुष द्वारा स् वि ंअात् मदहन की ननश्चितता— क्ाोध मों अंधा हुअा िह अकववोकी पुरुष पहहलो ताो 
ननश् चि सो अपनो अापकाो ही जला दोता है पीछो दसूरो काो जलािो अर्वा न जलािो, उसनो अपनो पररर्ामाों सो 
पहहलो अपनो ही पररर्ामाों काो दग् ध कर ददिा। जैसो काोई दसूरो पर अंगार फों क कर मारो ताो उस मारनो वालो 
का ताो हार् पहहलो जल ही जाता है पीछो जजसको  मारा है वह जलो अर्वा न जलो। एोसो ही जाो दसूरो पर 
क्ाोध करता है उसका ताो कबगाड  पहहलो ही हाो गिा अाैर जजस पर क्ाोध ककिा उसका कबगाड  हाो अर्वा न भी 
हाो। बन्ल्क कभी-कभी ताो उस क्ाोध सो जजस पर क्ाोध ककिा जाता है उसका लाभ भी हाो जाता है। अाैर, 
जजसनो क्ाोध ककिा है उसका ताो ननिम सो घात हाो जाता है। अपना पररर्ाम कबगाड ा, संिम का घात हुअा 
अाैर सम् िक् त् व तक का भी घात हाो जाता है। ताो क्ाोधी पुरुष पहहलो अपनो अापकाो भस् म कर लोता है पश् चात् 
दसूरा जलो अर्वा न जलो। जगत मों सभी प्रार्ी हंै, सबको  सार् उनको  कमण लगो हुए हंै। भाग् ि सबका सार् 
है, काोई ककसी को  भाग् ि काो कबगाड ना चाहो ताो कबगाड  नहीं सकता। हाूँ खुद का ही अगर भाग् ि प्रनतकूल है 
ताो भलो ही उसमों काोइण ननर्मत्त हाो जाि, पर काोइण ककसी को  भाग् ि काो बना कबगाड  नहीं सकता। कभी क्ाोध 
करको  ककसी का ससर फाोड  दो ताो कहाो उसका भला हाो जाि। अरो ससर मों काोई राोग र्ा बहुत ददनाों सो। फूट 
जानो पर कहाो वह राग कबल् कुल दरू हाो जाि। उस क्ाोध करनो वालो नो िद्यकप उसका राोग दरू करनो को  र्लए 
नहीं उसका ससर फाोड ा, पर उसका राोग दरू हाो गिा इससो उसका भला ही ताो हाो गिा। ताो सबको  जुदो-जुदो 
उदि की बात है। अाैर, कहाो कभी स् नोह करनो वाला दसूरो पर स् नोह करनो का ित् न करो अाैर कहाो उसी को  
ित् न सो उस दसूरो का घात हाो जाि। ताो सबको  सार् भाग् ि है अाैर अपनो-अपनो भाग् ि को  अनुसार वो अपना 
फल पातो हंै, पर पाप करनो वाला पुरुष क्ाोध को  वशीभूत हाोकर अपनो अापका घात ताो कर ही लोता है।  
 

श् लाोक-926    
कुवणन्न्त ितिाोऽ् ित्र कु्द्धास् तत् कमण ननन्न्दतम्। 
हत् वा लाोकद्विं िोन कवशन्न्त धरर्ीतलम्।।926।।  
 
     कु्द्ध िनतिाो ंद्वारा भी लाोकवद्विकवघातक ननन्न्दत कािण का अापादान— क्ाोष्टधत हुअा मुनन भी इस जगत 
मों एोसा ननन् दनीि क्ाोध कर डालता हो जजससो वह अपनो लाैककक अाैर पारलाैककक ‘प्रगनत काो’ नष् ट करको  
नरक मों चला जाता है कफर सामान् िजनाों की ताो बात ही क् िा कही जाि। अनोक संत पुरुषाों को  एोसो भी 
उदाहरर् र्मलतो हंै कक जजनकी कवद्या बड ़ी ऊूँ ची र्ी, बड ़ी-बड ़ी ससद्धद्धिाूँ भी प्रा् त हुई र्ीं, पर क्ाोध कषाि जग 
गिी ताो उनका सारा संिम नष् ट हाो गिा। क्ाोध एक एोसा दषु् प्रभाव है कक क्ाोधी पुरुष का िह क्ाोध बड ा 
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अनर्ण कर डालता है। इतना ताो तत् काल असर सब लाोग अनुभव करोंगो कक बुद्धद्ध व् िवत्स्र्त नहीं रह पाती, 
धीरता नहीं रह पाती।  
 

श् लाोक-927 
क्ाोधाद् द्वीपािनोनाकप कृतं कमाणनतगहहणतम्। 
दग् ध् वा द्वारावती नाम पू: स् वगणनगरीननभा।।927।। 
 
      क्ाोध सो द्वीपािन द्वारा द्वारावती नगरी जलािा जाकर अनतगहहणत कमण का अापादान— वही दृष् टान् त 
इस श् लाोक मों ददिा है कक जैसो द्वीपािनमुनन नो क्ाोध का एोसा ित् न ककिा कक द्वाररकापुरी काो भस् म कर 
ददिा। भगवान को  समवशरर् मों कृष् र् नारािर् काो उत्तर र्मला जब श्रीकृष् र् नो अपनो नगर, वंश सबकी 
कुशलता का प्रश् न ककिा ताो भगवान उत्तर नहीं दोतो हंै, उनकी ताो ददव् िध् वनन ही न्खरती है, गर्धर उसो झोलतो 
हंै, उत्तर गर्धर दोतो हंै ताो िह उत्तर अािा कक इस कुल मों उत् पन् न हुए द्वीपािन मुनन को  द्वारा िह द्वाररकापुरी 
नगरी भस् म हाो जािगी अाैर जरतकुमार को  ननर्मत्त सो नारािर् का दोहान् त हाोगा। िो दाो बातों जब सुनी ताो 
जरतकुमार काो भी खोद हुअा अाैर द्वीपािनमुनन काो भी खोद हुअा। नारािर् अाैर द्वीपािनमुनन िो दाोनाों नगरी 
छाोड कर चलो गए। अब द्वीपािनमुनन को  प्रसंग घटना ताो िाों हुई कक 12 वषण को  बाद द्वाररकापुरी मों प्रवोश हाोनो 
का सन् दोश र्ा। ताो कभी-कभी 13 महीनो का वषण हाोता है इस कारर् 12 वषण ठीक-ठीक यगनती मों न अािा। 
12 वषण बीतनो को  जब कुछ ही ददन शोष र्ो ताो द्वीपािनमुनन स् नोहवश द्वाररकापुरी पहुूँचो। वह द्वीपािनमुनन 
सम् िग् दृष्टि र्ो, उन् हों तैजसऋद्धद्ध प्रा् त र्ी, मगर द्वाररकापुरी को  नाैजवान लड काों नो जाो कक नगरी को  उपवनाों मों 
खोल रहो र्ो उन् हाोंनो द्वीपािनमुनन पर कंकड  पत् र्र फों ककर मारा। उस 12 वषण को  बीच मों राजा नो क् िा प्रबंध 
करा रखा र्ा कक सारी मददरा बाहर कफकवा दी र्ी ताकक मददरा वगैरह पीकर मदमस् त हाोकर काोई 
द्वाररकापुरी मों अाग न लगा दो। अान्खर हुअा क् िा कक वह सारी मददरा बरसात मों बहकर एक जगह इकट्ठ़ी 
हाो गिी र्ी अाैर वहाूँ पानी मों र्मल गई र्ी। उस पानी काो पीकर वहाूँ को  नाैजवान लड काों नो मदमस् त हाोकर 
द्वीपािनमुनन पर कंकड  पत् र्र चलािा ताो उस समि द्वीपािनमुनन को  बड ा क्ाोध जगा। उसी समि उनको  बािों 
कंधो सो कबलाव को  अाकार मों तैजस ननकला। श्रीकृष् र्नारािर् को  प्रसंग मों उस समि क् िा घटना घट़ी कक 
श्रीकृष् र् नारािर् रर् पर सवार हाोकर जब नगरी सो बाहर जानो लगो ताो नगरी का फाटक बन् द हाो गिा रर् 
भी र्म गिा। उसी समि वहाूँ एक अावाज अािी कक नारािर् अाैर बलभद्र िहाूँ सो चलो जािों इस 
द्वाररकापुरी मों काोइण अन् ि न बचोगा। ताो नारािर् अाैर बलभद्र नगरी छाोड कर बाहर चलो गए। उस जंगल मों वो 
पहुूँचो जहाूँ पर जरतकुमार रहता र्ा। नारािर् एक जगह पीताम् बर अाोढ कर साो गए, बलभद्र जल भरनो चला 
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गिा, जरतकुमार नो नारािर् को  पैर मों चमकतो हुए र्चन् ह काो दोखकर साोचा कक िह ताो काोई हहरर् है, लाो 
उस पैर मों बार् मार ददिा। नारािर् का वहीं मरर् हाो गिा। ताो इस कर्ानक सो शशक्षा की बात िह लोना है 
कक काोइण ककतना ही बचाव करो, पर अनर्ण हाोना है ताो हाो ही जाता है। अाैर काोइण ककतना ही दसूरो का कबगाड  
करना चाहो िदद उदि प्रनतकूल नहीं है ताो काोइण उसका कबगाड  नहीं कर सकता लो ककन क्ाोधी पुरुष क्ाोध 
करको  अपना ताो सारा ही कबगाड  कर लोता है। उसनो अपना संिम खाोिा, श्रद्धान खाोिा, सब तपश् चरर् व् िर्ण 
ककिा। अाैर, इस लाोक मों भी उस क्ाोधी पुरुष की लाोग दगुणनत कर डालतो हंै। क्ाोध करनो सो इस लाोक मों भी 
बड ़ी-बड ़ी अापत्तत्तिाूँ सहनी पड ती है। चाहो काोई ज्ञानी पुरुष भी हाो पर क्ाोध को  वशीभूत हाोकर वह अपनो 
अापकी बुद्धद्ध काो खाो दोता है अाैर अटपट व् िवहार करता है जजससो उसो इस लाोक मों भी कवपत्तत्तिाूँ र्मलती हंै 
अाैर एोसा खाोटा कमाोों का बन् ध कर लोता है कक जजससो परभव मों भी उसो बड ो-बड ो क् लोश भाोगनो पड तो हंै। ताो 
इस क्ाोध करनो वालो काो अात् मध् िान मों सफलता नहीं र्मल सकती। जजसो अात् मध् िान चाहहए, जजसो उत् कृष् ट 
सुख शान्न्त चाहहए उसका कतणव्ि है कक इस क्ाोध कषाि काो दरू करों।  
 

श् लाोक-928 
लाोकद्विकवनाशाि पापाि नरकाि च। 
स् वपरस् िापकाराि क्ाोध: शत्रु: शरीररर्ाम्।।928।। 

 
     क्ाोध की स् वपरापकारकता— िह क्ाोधरूपी शत्रु पुरुष को  इस लाोक काो भी नष् ट करता है। तर्ा नरक 
मों लो जानो वाला अाैर पापाों का करानो वाला, अपनो अाैर परािो सबकाो नरक मों लो जानो वाला है। क्ाोध सो 
इस लाोक का जीवन भी नष् ट हाो जाता है। क्ाोधी पुरुष काो काोई महत्त्व नहीं दोता है अाैर क्ाोधी को  कभी 
अपनो र्चत्त मों प्रसन् नता भी नहीं रहती। जजसो क्ाोध अाता है चाहो व् िक् त अािो चाहो मन ही मन बसा रहो, 
उसको  प्रसन् नता नहीं रहती। ताो िह जीवन ही उसका नष् ट हुअा समन्झिो अाैर परलाोक का जीवन भी नष् ट 
हुअा समन्झिो। अाैर, तीव्र क्ाोध हाो ताो कफर नरक अािु का भी बंध कर लोता है अाैर नरकाों मों जाो जीव 
उत् पन् न हाोतो हंै वो भी उत् पत्तत्त को  समि क्ाोध कषाि काो ही र्लए रहतो हंै अाैर जजस नरक मों जातो हंै मरतो 
समि भी उनको  क्ाोध कषाि रहती है अाैर क्ाोध कषाि सो ही नरक अािु का बन् ध हाोता है नारककिाों को  
जीवन मों भी क्ाोध की मुख् िता रहती है। ताो क्ाोधी पुरुष का जाो ननवासस् र्ल है वह एक तरह का 
अलङ्काररूप मों नरकपुरी समन्झिो। काोई ककसी काो नहीं सुहाता, न सभ् िता है, वो एक दसूरो पर क्ाोध बरसातो 
हंै ताो िह लाोक भी नष् ट हुअा। क्ाोध सो न अपना ही भला है अाैर न ककसी दसूरो जीव का भला है। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-929 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 17 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-929  
अनाददकालसम् भूत: कषािकवषमग्रह:। 
स एवानन् तदवुाणरद:ुखसम् पादनक्षम:।।929।। 
 
     क्ाोध की अन् नतदवुाणरद:ुखसम् पादन क्षमता— िह कषािरूपी कवषमग्रह अनाददकाल सो इन प्राद्धर्िाों को  
पीछो लगा है। अनादद सो ही कषाि लगी है सब जीवाों को । जैसो खान मों जाो स् वर्ण है वह पहहलो सही हाो, 
पीछो अशुद्ध र्मट्ट़ीरूप बना हाो एोसा नहीं है ककन् तु वह पहहलो सो ही र्मट्ट़ी ही है। अाैर, उसो उपाि करको  
भट्ट्टिाूँ बनाकर स् वच् छ करतो हंै ताो स् वर्ण ननकल अाता है, एोसो ही जीवाों को  सार् कषाि अनादद सो लगी हंै, 
जब स् वरूपदृष्टि सो दोखतो है ताो एोसा लगता है कक बोचारा जीव कसूर वाला नहीं है, हाो रहा है पररर्मन एोसा, 
पर िह अात् मा अपराधस् वभावी नहीं है अाैर एोसी ही बात ननरखकर िह नीनत बनी है कक पाप सो ताो घृर्ा 
करों, पर पापी सो घृर्ा न करों। उसका तर्थ ि िह हो कक जजस जीव नो पाप ककिा है वह जीव स् विं 
पापस् वभावी नहीं है। ताो घृर्ा को  िाोग् ि पाप हुअा न कक जीवस् वरूप, ताो अनादद सो ही िह जीव कषािवान 
है। अाैर, िो कवषि कषाि इस जीव काो दनुनवाणर द:ुखाों की प्रानप्त करातो रहतो हंै। जैसो कुछ लाोग कहतो हंै कक 
मनुष् ि को  दाोनाों कंधाों पर शैतान चढ ो रहतो हंै अाैर अागो पीछो भी शैतान रहतो हंै। चार शैतान बतािो हंै एक 
अागो-अागो चलता है एक पीछो लगा रहता है अाैर दाो कंधाों पर सवार रहतो हंै। ताो वो शैतान अाैर हंै क् िा? जाो 
मनुष् ि को  अागो-अागो चलता है वह है इच् छा। िाों सामनो ददखता है, कल् पनाएूँ हाोती हंै ताो इच् छारूपी शैतान ताो 
अागो चलता है अाैर शंकारूपी पीछो सो चलता है क् िाोंकक शंका का कववरर् पीठ पर ककिा जाता है, पराोक्ष 
हाोता है भि। साो कंधाों पर जाो शैतान हंै वो हंै कवषि अाैर कषाि। ननरंतर इसको  अन् त: पररर्मन मों िो कवषि 
अाैर कषाि बनो रहतो हंै। ताो िह जीव अनाददकाल सो ही कषािरूपी कवषमग्रह सो पीदड त है अाैर िो ही कवषि 
कषाि अनन् त दनुनवाणर द:ुखाों काो प्रा् त करातो हंै जजनका ननवारर् करना कदठन है। जब जाो कषाि जगती है 
उसको  अावोश मों कफर वही-वही उसकी पररर्नत रहती है, कववोक नहीं रह पाता। मों उस कािण काो सम् हाल लूूँ , 
उसका अाना राोक दूूँ, िाों नाना कारर् एोसो बन जातो हंै कक जजनसो इसकी कषाि िुक् त पररर्नतिाूँ हाोती हंै। 
हाूँ तत्त्वज्ञानी पुरुष मों ताो िह सामर्थ िण है कक कषाि अानो का क्षर् हाो ताो एोसा कवचार बना लोता है कक कफर 
वह कषाि नहीं जगती है लो ककन सारा जगत ताो प्राि: कषािग्रह सो ही पीदड त है। अाैर इन कषािाों सो को वल 
द:ुख ही र्मलता है। घर मों जाो लाोग हाोतो हंै महहलािों िा अन् ि काोई भाई बन् धु परस् पर मों क्ाोध मचातो हंै, 
जरा सो काम पर, जरासी चीज पर एक दसूरो का भाव दोखकर क्ाोध जगता है, ताो उस वातावरर् मों ताो सभी 
परोशान सो रहतो हंै। घर अच् छा है, अाजीकवका ठीक है, खानो-पीनो की भी असुकवधा नहीं है, सब कुछ ढंग 
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हाोकर भी िह क्ाोध बना रहता है सभी मों, ताो वह कुटुम् ब ककतना द:ुखी रहता है। ताो िह क्ाोध अनन् त 
दनुनवाणर द:ुखाों काो उत् पन् न करता है। 
 

श् लाोक-930  
तत् मात् प्रशममालम् ब ध क्ाोधवैरी ननवािणताम्। 
जजनागममहाम् भाोधोरवगाहश् च सोव् िताम्।।930।। 
 
      प्रशम का अालम् बन करको  क्ाोधवरैी को  ननवारर् का अनरुाोध— अाचािण महाराज उपदोश करतो हंै कक हो 
अात् मन् ! शान् त भाव का अालम् बन कर। अाैर, क्ाोधरूपी बैरी का ननवारर् कर अाैर जजन अागमरूप महासमुद्र 
का अवगाहन कर। सबसो प्रर्म कहा कक शान् तभाव का अालम् बन कर। िद्यकप कहनो मों कुछ भी कह लों  कक 
पहहलो क्ाोध काो दरू करनो सो शान्न्त प्रा् त हाोती है अाैर एोसा कहनो को  पहहलो कुछ शान् त पररर्ाम बनािो ताो, 
क्ाोध दरू हाोगा। िद्यकप इन दाोनाों बाताों मों कुछ भी पहहलो कर सकतो हंै मगर करनो की चीज ननवारर् नहीं 
हाोता, कवष्टधरूप हाोता है। क्ाोध करना भी एक काम है, शान्न्त करना भी एक काम है, क्ाोध हटाना काोई काम 
नहीं है। क्ाोध का अभाव मािनो शान् त पररर्ाम रखना। जाो पररर्नत हाोती है वह ताो कवष्टधरूप हाोती है। हटानो 
रूप नहीं हाोती। अतएव पहहलो कवशोषर् मों िह कहा है कक शान् त भाव का अालम् बन कराो, अाैर क्ाोध बैरी का 
ननवारर् कराो अाैर जब शान्न्त अािगी, र्चत्त मों क्ाोध न रहोगा तब जजन अागमरूप महासमुद्र मों इसका 
अवगाहन हाोगा। क्ाोध ननवारर् करनो का िही एक उपाि है। जजसको  अनुभव मों र्चत्त मों िह बात समाई हाो 
कक िह सारा संसार मािारूप है, समस् त समागम नन:सार है, इन सबसो मोरा काोई प्रिाोजन सही ससद्ध नहीं 
हाोनो का, एोसा इस संसार को  प्रनत जजसका िर्ार्ण ख् िाल बनो वह पुरुष क्ाोध काो दरू कर सकता है जजसको  
र्चत्त मों िह बात बैठी है कक कवषि साधनाों सो अर्वा इन कषाि को  व् िवहाराों सो िा इन लाैकककवश अाददक 
सो हमारा हहत है एोसी प्रतीनत जजनको  र्चत्त मों बैठी हाो उनसो िह नहीं बन सकता कक क्ाोध करना शान् त कर 
सको । जब चाह बनी है ककसी चीज की ताो अन् ि को  प्रनत द्वोष हाोगा। एोसा ताो हाोता नहीं है कक जब जजस 
चीज की वाञ्छा की तब वह चीज प्रा् त ही हाो जाि। एोसा पुण् ि ताो चक्वनतणिाों तक को  भी नहीं हाोता। भरत 
चक्वतीण नो िही ताो चाहा र्ा कक ददन्ग्वजि करनो को  बाद बाहुबली भी हमारो हुकुम मों रहों, ताो उसको  चाहनो सो 
वैसा हुअा क् िा? बन्ल्क एक बहुत बड ा कवसम् वाद ही बना। बड ो-बड ो पुरुषाों को  भी एोसा पुण् ि नहीं हाोता कक जब 
चाहो तब तुरन् त ही वह बात बन जाि। कफर क्ाोध ककस बात पर करना? जान र्लिा िह है संसार। मन चाहा 
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िहाूँ हाो जाि एोसा कुछ ननिम नहीं है। अाैर, कदार्चत् हाो भी जाि ताो हाो गिा, हमनो चाहा इसर्लए हाो गिा 
साो बात नहीं है, क्ाोध िहाूँ ककस बात पर करना। िह बात र्चत्त मों समािो ताो क्ाोध दरू हाोता है। कफर अनुभव 
जजसको  कवशोष बनो ताो वह अनुभव कवषि कषाि की ननवृत्तत्त मों बहुत साधक हाोती है। ताो तत्त्वज्ञान का ही िह 
फल है कक िह क्ाोध का ननवारर् कर सकता है अाैर इस जैन अागमरूप महासमुद्र मों अवगाहन कर सकता 
है। अर्ाणत् जाो िर्ार्ण तत्त्व है अात् मस् वरूप है उसकी दृष्टि मों अपनी वतणना बनािो रह सकता है। ताो हो अात् मन् 
! शान्न्त का अालम् बन कर, क्ाोध का ननवारर् कर अाैर जैन अागमरूप महासमुद्र मों अवगाहन कर। िही 
ननवारर् का एक उपाि है।      
 

श् लाोक-931 
क्ाोधवहनो: क्षमंैको िं प्रशान् ताै जलबाहहनी। 
उद् दामसंिमारामवृत्तत्तवाणत् िन् तननभणरा।।931।। 
 
     क्षमा की ही क्ाोधायिशमन मो ंक्षमता— क्ाोधरूपी अयि काो शान् त करनो को  र्लए क्षमा ही एक अहद्वतीि 
नदी है। जैसो नदी का प्रवाह जहाूँ सो चला जाि वहाूँ कफर अयि का क् िा काम है, अयि बुझ जािगी इसी 
प्रकार िह क्षमा एक एोसी अहद्वतीि नदी है कक जहाूँ क्षमा पररर्नत बनी वहाूँ क्ाोधरूपी अयि नहीं रह सकती। 
क्षमा सो ही क्ाोध की अयि बुझती है अाैर क्षमा ही उत् कृष् ट संिमरूपी उपवन की रक्षा करनो को  र्लए एक 
अहद्वतीि दृढ  बाढ  है। जैसो बाग मों चाराों तरफ खूब ऊूँ ची भींत की बाढ  लगी हाो ताो वहाूँ सूकर अाददक 
जानवर फसल नष् ट करनो वालो नहीं प्रवोश कर सकतो। एोसो ही जहाूँ क्षमारूपी बाढ  चाराों अाोर लगी है वहाूँ 
संिम का कवघात नहीं हाो सकता। जहाूँ क्षमा है वहाूँ क्ाोध नहीं, जहाूँ क्षमा है वहाूँ संिम मों बाधा नहीं। व्रत 
ननिम बहुत करो लो ककन तीव्र क्ाोध िदद जग गिा ताो वो सारो ननिम व्रत भंग हाो जातो हंै। क्ाोध अयि को  
कारर् बहुत-बहुत कमािो हुए भी गुर् हाों ताो भी नष् ट हाो जातो हंै। जजसो मुर्ि चाहहए उसकाो अात् मध् िान 
अावश् िक है अाैर अात् मध् िान वही कर सकता है जजसो सम् िक् त् व हाो, ध् िान सच् चा हाो अाैर संिम मों चलो। अाैर 
इस रत् नत्रि मों, तपश् चरर् मों वही पुरुष चल सकता है जाो कषािाों पर कवजि प्रा् त कर लो। जजसको  क्षमाभाव 
है वह ताो एक एोसी ढाल है कक बंधनो वालो कमण बन् धनाों सो अानो वाली कवपदा काो िह क्षमा ढाल दरू कर दोता 
है। क्षमावान पुरुष का काैन कबगाड कर पाता है? हाो सही रूप मों क्षमावान। तत्त्वज्ञानी ही क्षमावान हाोता है। 
काोई कुछ चोष् टा करता है ताो वह उसकी पररर्नत है, उसका पररर्ाम है, मोरा उसनो कुछ नहीं ककिा। मंै ही 
दसूरो की प्रनतकूल पररर्नत दोखकर अपनो अापमों क्षुब ध हाो जाऊूँ  ताो िह मोरा अपराध दसूरो को  द:ुखी करनो सो 
मंै द:ुखी नहीं हाोता, खुद का ही ज्ञान इस रूप बना लोतो कक द:ुखी हाो जातो। जाो कवशोष तत्त्वज्ञानी पुरुष हंै वो 
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अपनो अापमों नन:शंक रहतो हंै। सब ज्ञान की ही ताो महहमा है। जैसो अदालताों मों वकील लाोग िा अाैर बड ो 
ऊूँ चो-ऊूँ चो जानकार पुरुष नोता लाोग नन:शंक हाोकर चलो जातो हंै अाैर जाो काम करना हाोता है उसो करको  अातो 
हंै अाैर काोई दोहाती जाो अल् पज्ञ है, जाो नासमझ है उसको  हाोशहवास अदालत मों जातो ही उड जातो हंै। वह 
ककसी भी जगह अानो-जानो मों कांपता है। ताो उसको  डरनो का कारर् क् िा है? उसो कािदो कानून कुछ मालूम 
नहीं है, नासमझ है, उसको  ज्ञान मों कमी है इस कारर् वह वहाूँ भिभीत हाोता है। कहीं जज नो उस पर काोई 
अपना प्रभाव डाल ददिा हाो एोसी बात नहीं है। एोसो ही समझ लाो काोई मनुष् ि हमों गाली दो, हमारो मन को  
प्रनतकूल चलो ताो उसकाो दोखकर, सुनकर हम अपनो मों अपना अर्ण लगातो हंै अाैर उससो हम कवह्वल हाो जातो 
हंै। जैसो ककसी बच् चो नो काोई चीज चुरा र्लिा अाैर उसका पता लगाना है ताो एोसा बानक बनातो हंै कक सभी 
लड काों काो बैठाल र्लिा, कुछ झूठ-मूठ का मंत्र पढ नो लगो अाैर उनसो कह ददिा कक दोखाो हम मंत्र पढ तो हंै, 
तुम लाोग बैठो रहना, जजसनो उस चीज काो चुरािा हाोगा उसकी चाोट़ी खड ़ी हाो जािगी। अान्खर हाोता क् िा है 
कक जजस बालक नो उस चीज काो चुरािा है वह अपनो मन मों कुछ कल् पनाएूँ गढ ता है अाैर अपनी चाोट़ी 
पकड कर दोखनो लगता है कक खड ़ी ताो नहीं हुई। एोसी ही बात हम अाप सबकी है। काोई ककसी काो द:ुखी 
नहीं करता खुद ही कल् पनाएूँ बनाकर अपनो काो द:ुखी कर डालतो हंै। जाो लाोग धमण का अादर करतो हंै 
जजनको  प्रभु भर्ि भी समाई हुई है वो एोसो सुन् दर कवचाराों को  वातावरर् मों रहकर सदा प्रसन्न रहतो हंै। ताो 
जजतनो भी क् लोश हंै वो सब अपनो कवचाराों सो चलतो हंै। जाो पुरुष क्ाोध करता है वह अपनो अापमों द:ुखी हाोता 
ही है। उस क्ाोध काो शान् त करनो को  र्लए एक क्षमारूपी नदी ही समर्ण है। जैसो जहाूँ नदी का प्रवाह है वहाूँ 
अयि का क् िा काम एोसो ही जहाूँ क्षमा का बताणव है वहाूँ क्ाोध का क् िा काम। इस क्ाोध पर कवजि हाोनो सो 
संिम की रक्षा हाोती है। जहाूँ कषाि को  दरू हाोनो सो मान, मािा अाैर लाोभ अादद कषािों भी शशर्र्ल हाो जाती 
हंै। काोई लाोग कहतो हंै कक मान, मािा अाैर लाोभ अादद कषािों ताो मोरो जगती है, पर क्ाोध मुझो नहीं अाता, 
साो एोसा नहीं हाोता। हाूँ भलो ही कुछ फकण  हाो जाि पर कुछ न कुछ क्ाोध ताो बना ही रहता है। काोई एक 
कषाि न रहो अाैर बाकी तीन कषािों रहों एोसी कवषमता इनमों नहीं बनती। िो कषािों जब उत् पन् न हाोती हंै ताो 
संिमरूपी उपवन बरबाद हाो जाता है।   
 

श् लाोक-932   
जिन्न्त िर्मन: क्ाोधं लाोकद्विकवराोधकम्। 
तर्न्नर्मत्तोकप संप्रा् तो भजन् ताो भावनार्ममां।।932।। 
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      िमी सत् परुुषाो ंको  क्ाोधकवजि का वर्णन— इस लाोक अाैर परलाोक कबगाड नो वालो क्ाोध काो मुननजन 
जीततो हंै। वो क्ाोध को  कारर् प्रा् त हाोनो पर इस प्रकार भावना करतो हंै जजन भावनाअाों काो अागो को  श् लाोक मों 
कहोंगो। भावना का अर्ण है बारबार उसकी ननगरानी करना, बारबार उसका र्चन् तन बनािो रहना। जैसो वैद्य 
लाोग अाैषष्टधिाों मों भावना दोतो हंै। अांवला को  रस मों अांवला को  चूर्ण काो र्भगाोना, कफर िाों करना, िाों 20-50 
भावनािों दोतो हंै, ताो जजतनी भावनािों बढ ती जाती हंै उतना ही अाैषष्टध मों गुर्कवशोष बढ ता जाता है। एोसो ही 
कवचाराों सो अात् मा का क्ाोध दरू हाो एोसी भावना मुननजन भातो हंै। वो भावनाएूँ कैसी हंै इसकाो इस अगलो 
श् लाोक मों कह रहो हंै।  
 

श् लाोक-933 
िद्यद्य कुरुतो काोऽकप मां स् वस् रं् कमणपीदडतम्। 
र्चककन्त्सत्वा स्फुटं दाोषं स एवाकृनत्रम: सुहृत्।।933।। 

 
      कवराधक परुुष को  प्रनत मतै्रीभावना— वो मुननजन कवचारतो हंै कक मंै कमाोों सो पीदड त हूँ, कमाोों को  उदि 
सो मुझमों काोई दाोष उत् पन् न हाोता है उसकाो अभी काोई प्रकट करो अाैर मुझो अात् मा को  अनुभव मों लगा दो, 
स् वस् र् करो वह ताो मोरा हहतैषी र्मत्र है। जाो पुरुष दाोष कहता हाो, गाली गलाैज करता हाो ताो एोसो पुरुष नो 
मोरा भला ककिा। ककस प्रकार भला हुअा? प्रर्म ताो िह भला समझ लीजजए कक जाो मोरो कमण बंधो र्ो उन 
कमाोों काो उसनो नाोकमाोों को  माध् िम सो मोरो दाोष ननकाल ददिो। दाोषवादी को  ननर्मत्त सो मोरो कमण ननकल जािों ताो 
िह ताो मोरो भलो की बात है। अाैर कफर वतणमान मों ककसी दाोष मों न लग जावाो इस बात को  र्लए वह मुझो 
सावधान बना रहा है। ताो वह मोरा परम र्मत्र है जाो मोरो दाोष प्रकट करको  मुझो सद् मागण मों लगािो। जजन 
साधुवाों का बहुत बड ा संघ हाोता है उनमों जाो साधुजन रहतो हंै वो अपनो दाोष काो अाचािाोों को  समक्ष रखकर 
पूर्ण ननवोदन कर लोतो हंै। काोई मुनन िह साोचो कक िह ताो अपनो हार् की बात है- न ननवोदन करो, दाोष द्धछपा 
लो ताो उसमों उसका माोक्षमागण रुक जाता है। कमणबन् ध कवशोष हाोता है। उन् हों चूूँकक मुर्ि की वाञ्छा है, मुर्ि को  
र्लए उनका उद्यम है, इस कारर् वो पूर्ण ताोर सो अपनो दाोषाों की अालाोचना अाचािण को  समक्ष करतो हंै, कुछ 
भी दाोष अालाोचना करनो सो बाकी न रह जािों एोसी उनकी भावना रहती है। ताो दाोषाों काो जाो अहहतकारी 
समझतो हंै वो ज्ञानी पुरुष दसूरो को  द्वारा दाोष कहो जानो पर क्ाोध नहीं करतो। वह मोरो दाोष कह रहा है ताो मोरो 
भलो की ही बात कर रहा है एोसी भावना उन संतजनाों की हाोती है। इसी कारर् दाोषवादी को  प्रनत उनको  क्ाोध 
नहीं उत् पन् न हाोता। िह बहुत बड ़ी धीरता अाैर गम् भीरता की बात है कक उनको  क्ाोध नहीं उत् पन् न हाोता। 
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जजसका काोई बड ा प्राोग्राम मन मों हाो, जाो बहुत महत्त्वशाली हाो ताो उसको  लगाव को  कारर् िो छाोट़ी-छाोट़ी बातों 
सब उपोसक्षत हाो जाती है तब उसको  क्ाोध नहीं जगता। साधु संतजनाों को  मुर्ि का बड ा प्राोग्राम लगा है, इस 
कारर् उनको  क्ाोध उत् पन् न नहीं हाोता। क्षमाभाव रखकर वो अपनो संिम की रक्षा करतो हंै, अपना िह लाोक 
सुधारतो हंै अाैर परलाोक भी सुधारतो हंै। िो संतजन क्ाोधकषाि काो त् िागतो हंै। क्ाोध काो त् िागनो सो ही अात् मा 
को  गुर्ाों का कवकास हाोता है। 

श् लाोक-934 
हत् वा स् वपुण् िसंतानं मद्ाोषं िाो ननकृन् तनत। 
तस् मै िददह रुष् िार्म मदन् ि: काोऽधमस् तदा।।934।। 
 
     ननन् दक को  प्रनत उपकाररता की भावना— ज्ञानी पुरुष अपनो अापमों क्ाोध भाव न अानो दोनो को  र्लए कैसा 
कवचार करतो हंै उसका इस छंद मों वर्णन है। ज्ञानी पुरुष एोसी भावना करतो हंै कक िदद काोई पुरुष मोरो दाोषाों 
काो कहता है ताो वह अपनो पुण् ि का क्षि करको  ही ताो मोरो दाोषाों काो कहता है। जाो पुरुष ककसी दसूरो की 
ननन् दा करता है वह अपनो पुण् ि काो समा् त कर दोता है ना, क् िाोंकक ननन् दा करनो को  पररर्ाम सो पुण् ि समा् त 
हाो जाता है। ताो िह काोई दसूरा पुरुष जाो मोरो दाोषाों काो काढ  रहा है वह अपनो पुण् ि का कवनाश करको  मोरो 
दाोषाों काो ननकाल रहा है। उस पर िदद मंै राोष करुूँ  ताो जगत मों मोरो समान नीच अाैर काैन है। दाोष कहनो 
वाला मोरी भलाई कर रहा है अाैर इतनी अष्टधक भलाई कर रहा है कक वह अपना कबगाड  करको  भलाई कर 
रहा है क् िाोंकक जाो दाोष कहता है वह अपनो पुण् ि काो नष् ट कर दोता है। क्ाोध पर कवजि करनो को  र्लए ज्ञानी 
पुरुष कैसी भावना करता है उसका िह वर्णन है। ज्ञानी साोचता हो कक काोई पुरुष अपना धन खचण करको  दसूरो 
का उपकार करता है अाैर दाोष कहनो वाला पुरुष ताो अपनो पुण् िरूप पररर्ाम काो कबगाड कर अाैर अपनो पहहलो 
बंधो हुए पुण् ि का कवनाश करको  मोरो दाोष ननकाल रहा है ताो वह मोरा ककतना बड ा उपकार कर रहा है। जैसो 
काोई पुरुष अपना धन खचण करको  उपकार करों ताो हमों ताो उसका एहसान मानना चाहहए। उससो भी बढ कर 
िह दाोष कहनो वाला उपकारी है जाो अपना सवणस् व कबगाड  करको  मुझो सावधान बना रहा है अर्वा मोरो दाोष 
ननकाल रहा है। एोसो पुरुष काो िदद मंै क्ाोध करूूँ  ताो मुझसो अधम अाैर काैन हाोगा। वह ताो मोरा उपकारी है। 
उससो कवराोध रखनो का नाम कृतघ् नता हाोगा। जाो ककए हुए उपकार काो भूल जाि उस पुरुष काो कृतघ् न कहतो 
हंै। िाों दाोषवादी पुरुष काो अपना उपकारी मान रहा है जजससो अब उसो क्ाोध नहीं अाता। क्ाोध तब अाता जब 
अपनो र्चत्त मों िह बात अािो कक िह मोरा अपकारी है। जब दाोष कहनो वालो काो अपना उपकारी मान लोगा 
ताो उस पर क्ाोध न अािगा।  
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श् लाोक-935 
अाकृष् टाोऽहं हताो नैव हताो वा न हद्वधाकृत:। 
माररताो न हताो धमाोण मदीिाोऽनोन बन् धुना।।935।। 

 
       ननन् दक को  प्रनत अनपकाररता की भावना— काोई पुरुष अपनो काो दवुणचन कह रहा हो ताो उस समि 
ज्ञानी पुरुष एोसा कवचार करतो हंै कक इसनो दवुणचन ही ताो कहा, मुझो पीटा ताो नहीं। मोरा घात ताो नहीं ककिा। 
अाैर, कदार्चत् वह मारो लाठी वगैरह सो ताो उसनो को वल लाठी ही ताो मारी, मुझो काटकर मोरो खण् ड ताो नहीं 
ककिो। अाैर, कदार्चत काोइण काटनो ही लगो ताो मुनन महाराज कवचारतो हंै कक िह मोरो शरीर को  खण् ड ही ताो 
कर रहा है, मोरो धमण काो ताो नष् ट नहीं कर रहा। मोरा धमण ताो सदा मोरो ही सार् रहोगा। अर्वा वह एोसा कवचार 
करता है कक िह मोरा बड ा हहतैषी है, क् िाोंकक मंै चैतन् िस् वरूप शुद्ध अात् मा इस शरीररूपी कारागार मों कैद हूँ 
अाैर िह शरीर काो ताोड कर मुझो कैद सो छुटा रहा है। अत: िह ताो मोरा उपकारी है। दोन्खिो िह बात को वल 
कहनो भर की नहीं है, ककन् तु जजसो अपनो अात् मस् वभाव सो प्रीनत जगी है अाैर एक कवशुद्ध अात् म कल् िार् की 
वाञ्छा है उसका एोसा भाव हाोता ही है। दाोषवादी पर अर्वा अपनो पर उपद्रव करनो वालो पुरुष पर क्ाोध न 
अािो एोसी महहमा ज्ञानी संताों को  हाोती है। अाैर, िह कवचार अपनो अापकाो शान्न्त मों लो जानो वाला है। िह ताो 
मुनन साधुसंत है, इसमों ताो दसूरी बात कुछ हाो ही नहीं सकती कक काोई मारो, गाली दो ताो उस पर अाक्मर् 
करनो लगो। मुनन को  ताो चाराों प्रकार की हहंसाअाों का त् िाग है। ताो एोसी त्स्र्नत मों िदद वह मुनन मन ही मन 
जलता रहो ताो अपना कबगाड  करता है। ताो एोसा तत्त्वज्ञान जगािो कक मन-मन मों भी क्ाोधभाव न जगो अाैर 
उसी ससलससलो मों िह कवचार है, ककसी नो गाली दो दी, चाोर है, बदमाश है अाददक अनोक प्रकार को  एोब 
लगािो, बहुत सो लाोग हाोतो हंै जाो कह दोतो हंै कक िह ताो ननलणज् ज है, एोसो वचन भी िदद काोई मुनन काो बाोल 
दो ताो वह मुनन कवचारता है कक अान्खर इसनो वचन ही ताो बाोला, इसनो मोरो ऊपर लाठी का प्रहार ताो नहीं 
ककिा। इतनी बात ताो गृहस् र् भी कवचार सकतो हंै। इतनी बात गृहस् र् भी कर लोतो हंै। अाैर, काोई पररत्स्र्नत 
एोसी हाो कक उसका जवाब दोना पड ो, ककसी भी एक ढंग सो काोई पररत्स्र्नत अा जाि ताो गृहस् र् इस बन् धन मों 
नहीं है कक वह दवुणचन सहता ही रहो। जहाूँ तक त्स्र्नत है सह र्लिा, नहीं सह सकता ताो उसका मुकाबला 
कर र्लिा, उसमों काोई उसको  प्रनतज्ञाभंग का दाोष नहीं है, पर साधु पुरुष को  ताो प्रनतज्ञाभंग का दाोष लगोगा। 
गाली का जवाब गाली सो मुनन नहीं दो सकता। अाैर, कफर वैसो ही कबना ककसी को  सतािो, कबना बाोलो ही 
अपनो अहंकार सो अटपट बाोलनो लगो ताो वहाूँ मुननत् व है ही नहीं। भला साोर्चिो कक मुनन का दजाण गृहस् र् सो 
ककतना ऊूँ चा है जजसकी उपासना करको  गृहस् र् अपनो धमण का पालन करता है। अाैर, बतािा है कक उपासना 
न करो वह गृहस् र् क् िा? ताो जाो एोसो परमोष् ठी पद काो मान जातो हंै उनका व् िवहार, उनका बाोलचाल, उनकी 
चिाण, कक्िा ककतनी पकवत्र अाैर गृहस् र्ाों को  र्लए अादशणरूप हाोना चाहहए। अाैर, इतनी भी सभ् िता न हाो 
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जजतनी गृहस् र् रखता हाो, ककसी की गाली का जवाब गाली सो दोनो लगो ताो वहाूँ मुननत् व कहाूँ रहा? शत्रु अाैर 
र्मत्र समान ददख जाना चाहहए, काोई इस शरीर काो छोद-भोद रहा हाो, छील रहा हाो नतस पर भी जजन 
मुननराज काो उन पर द्वोष न अाना चाहहए, समता पररर्ाम रखना चाहहए िह ककतना ऊूँ चा तपश् चरर् है। 
इतनी ऊूँ ची वृत्तत्त जजन परमोष्टििाों मों है समझ लोना चाहहए कक वो ककतनो अादशण वालो हंै। ताो मुननराज कवचार 
रहो हंै कक जजसनो मुझो दवुणचन कहो ताो वचन ही ताो कहा, उसनो लाठी अाददक का प्रहार ताो नहीं ककिा। अाैर, 
कदार्चत् लाठी सो प्रहार भी कर दो ताो क् िा वह लाैटकर लाठी सो जवाब दोनो लगोगा ! एोसो-एोसो महाबली 
सोनापनत राजा महाराजा अादद जजनमों काोहट-काोहट समूहाों का बल र्ा एोसो बर्लष् ट वो राजा महाराजा अब 
साधु हुए हंै ताो अब इस त्स्र्नत मों िदद काोई पशु-पक्षी भी चाोंट रहा हाो शरीर काो ताो एोसा बर्ल हाोकर भी 
उस पशु-पक्षी का ननवारर् नहीं करतो अाैर अपनो अात् मध् िान की अाोर कवशोषतिा लग जातो हंै। क् िा उनमों 
इतना बल न र्ा कक वो भगा दोतो? अरो जाोर सो श् वास खींचकर बाहर ननकाल दोतो ताो इतनो मात्र सो डरकर वो 
पशु-पक्षी वहाूँ सो डरकर भग जातो, लो ककन इतना भी कवकल् प ध् िानार्भलाषी संताों काो नहीं रुचता है। िह 
ककतनी ऊूँ ची त्स्र्नत हाोती हाोगी। अात् मध् िान को  समि कदार्चत् काोइण लाठी अाददक का प्रहार करो ताो मुननराज 
साोचतो हंै कक इसनो मोरो शरीर को  खण् ड-खण् ड ताो नहीं ककिा अाैर कदार्चत् शरीर को  भी खण् ड-खण् ड कर दो ताो 
उससो मोरा धमण भी कहीं नहीं गिा। मोरा धमण मोरी दृष्टि मों है। मोरा धमण मोरो ही स् वरूप मों है। इसो काैन र्मटा 
सकता है? मंै ही अपना उपिाोग बदल लूूँ  अाैर अनाप-सनाप र्चन् तन करनो लगूूँ ताो अपनो धमण काो मों ही र्मटा 
दोता हूँ। इसनो ताो मोरा धमण ही नहीं र्मटािा अाैर िह इस शरीर कारागार सो मुझो छुट्ट़ी दो रहा है। वो सब 
बातों सुननो को  सार् िह न साोचना कक िो ताो को वल बातों ही कर रहो हंै ककन् तु जजनको  अात् महहत की रुर्च 
रहती है उनको  एोसो-एोसो कवचार हाोतो ही हंै। 
 

श् लाोक-936 
संभवन्न्त महाकवघ् ना इह नन:श्रोिसार्र्णताम्। 
तो चोन्त्कल समािाता: समत् वं संश्रिाम् ित:।।936।। 

 
       ज्ञानी का समत् वसशं्रिर् का ित् न— जाो माोक्षार्भलाषी जीव हंै उनकाो इस लाोक मों बड ो-बड ो कवघ् न हाोनो 
सम् भव हंै। िह बात बहुत प्रससद्ध है कक अच् छो कामाों मों कवघ् न अािा करतो हंै। जाो कल् िार् को  कािण हाोतो हंै वो 
बहुत कवघ् नसम् पन् न हाोतो हंै। मोरो इस माोक्षमागण मों चलतो हुए मागण मों कवघ् न िदद अा जाि ताो इसमों अाश् चिण 
क् िा है? अाैर, सार् ही िह भी कवचार लोना कक हमारो काोई कवघ् न अा रहो हंै ताो मालूम हाोता है कक मंै बहुत 
अच् छो रास् तो पर चल रहा हूँ क् िाोंकक श्रोि कािाोों मों कवघ् न अातो हंै। अाैर, कवघ् न अा रहो हंै ताो हमों िह सब भलो 
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की ननशानी मालूम पड  रही है। एोसा कवचार करको  मुननजन क्ाोध नहीं करतो वो समता भाव का अाश्रि करतो 
हंै अाैर उनको  ककसी पर भी राग अाैर द्वोष नहीं हाोता।  

श् लाोक-937 
चोन् मामुदद्श् ि भ्रश् िन्न्त शीलशैलात्तपन्स्वन:। 
अमी अताोऽत्र मज् जन् म परक् लोशाि को वलम्।।937।। 

 
     क्ाोधापहार को  ित् न मो ंज्ञानी का र्चन् तन— ज्ञानी संत एोसा भी कवचार करतो हंै कक िदद मंै क्ाोध करूूँ  ताो 
मुझो ननरखकर अन् ि-अन् ि तपस् वी मुनन भी अपनो शील शान् त स् वभाव सो च् िुत हाो जािोंगो तब कफर मोरा जन् म 
दसूराों को  अपकार को  र्लए हुअा, धमण की अप्रभावना को  र्लए हुअा। इस कारर् मुझो क्ाोध करना ककसी भी 
प्रकार उर्चत नहीं है। जाो पुरुष जैन कुल मों उत् पन् न हुए अाैर समाज मों बड ो मानो जातो हंै, समाज को  लाोग भी 
महान समझकर जजसको  हुक् म मों भी रहना चाहतो हंै एोसो वो समाज को  बड ो प्रमुख िदद धमण को  कवरुद्ध चलतो हंै 
िा धमणकािण मों अपना कुछ भी सहिाोग नहीं दोतो, उन पुरुषाों को  द्वारा धमण की अप्रभावना है अाैर लाोगाों का 
कल् िार् भी हाो रहा है, क् िाोकंक साधारर्जन ताो उस बड ो पुरुष की चिाण ननरखकर अनुकरर् करोंगो अाैर जजन 
नगराों मों समाज को  प्रमुख धननक कवद्वान धमणमागण मों चलतो हंै वो धमण मों अपनो र्लए भी प्रभावना करतो हंै अाैर 
लाोगाों का उपकार भी करतो हंै। ताो िहाूँ मुननराज कवचार कर रहो कक िदद मंै क्ाोध करूूँ  ताो मुझो दोखकर अाैर-
अाैर तपस् वीजन अपनो शुद्ध स् वभाव सो भ्रष् ट हाो जािोंगो, ताो मंैनो ककतना अनर्ण ककिा, ककतना हमनो उन संताो ं
का अपकार ककिा। उसका जन् म व् िर्ण है जाो दसूराों को  अपकार को  र्लए अर्वा क् लोश को  र्लए बनो।   
 

श् लाोक-938 
प्राग् मिा ित् कृतं कमण तन् मिैवाोपभुज् ितो। 
मन् िो ननर्मत्तमात्राोऽन् ि: सखुद:ुखाोद्यताो जन:।।938।। 

 
     अन् ि प्रार्ी काो सखु द:ुख मो ंननर्मत्तमात्र अाैर अपनो कतण कमण काो होि जानकर क्ाोध न करनो का ज्ञानी 
का ित् न— कफर भी कवचार करतो हंै जाो मुझो िो द:ुख हाो रहो हंै, कवपत्तत्त क् लोश उपसगण अा रहो हंै ताो मंैनो पूवण 
जन् म मों काोई पाप कमण ककिो हाोंगो उनका फल मुझो ही ताो भाोगना हाोगा। जैसो भी कमण िह जीव पूवणकाल मों 
करता है उसका फल उसो भाोगना पड ता है िदद काोइण कष् ट अािो ताो इतना ताो ननश्चित है ही कक कमाोों की 
ननजणरा हाो रही है, उन कमाोों की जजन पापकमाोों को  उदि मों िह कवपदा अा रही है, ताो इसमों मोरा बाोझ ही ताो 
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हल् का हाो रहा है अाैर इसकाो उदाहरर् सो समझना हाो ताो एक बहुत प्रससद्ध ससद्धान् त है कक नारकी जीव 
मरकर उस भव को  बाद नरक मों नहीं जाता। क् िाों नहीं जाता? वहाूँ इतनो क् लोश भाोग रहो र्ो कक उसमों 
पापकमण ननरखतो जा रहो र्ो। संक् लोश भी कर रहा है नारकी, ककन् तु कमण अष्टधक ननरख रहो हंै। इसको  पररर्ाम 
मों कफर नरक जैसी गनत तुरन् त नहीं र्मलती। कफर नरक जानो को  र्लए मनुष् ि िा नतिणञ्च बनना हाोगा अाैर 
पापकमण करनो हाोंगो तब नरक गनत मों जन् म हाोगा। ताो एोसो ही समझ लीजजए कक हमों इस जीवन मों काोइण कि 
अातो हंै, उपसगण हाोतो हंै, कवपदािों अाती हंै ताो िह भी भलो को  र्लए हाो रही है। हम वहाूँ समता पररर्ाम 
बनािो कक  जजससो अागामी काल को  र्लए कवपदा न अािो अाैर वतणमान मों भी सब तीव्र पाप अर्वा कदठन 
कष् ट र्ाोड ो रूप मों रहकर न्खर जािों। कवचार करतो हंै संतजन कक मंैनो पूवण जन् म मों भलो अर्वा बुरो जजस 
प्रकार को  कमण ककिो हंै उनका फल भाोगना ही ताो पड ोगा। जाो काोई भी हमों सुख द:ुख दोनो को  र्लए तत् पर हंै वो 
को वल बाह्य ननर्मत्त मात्र हंै। बात ताो सब मोरो करनो को  अनुसार हुई है अतएव मंै इन दसूरो जीवाों पर क् िाों 
क्ाोध करूूँ । जाो बुरी त्स्र्नत भी अािो ताो उसमों ककसी दसूरो नो क् िा ककिा? मंैनो जैसो कमण बाूँधा वैसा उदि मों 
अा रहा है। अाैर, िह बात सही है कक जीवाों काो जजतनो भी सुख द:ुख हाोतो हंै वो उनको  कमाणनुसार हाोतो हंै। 
समिसार जैसो अध् िात् मग्रन् र् मों भी स् विं मूल रचयिता कुन् दकुन् दाचािण अाैर उनको  ट़ीकाकार अमृतचन् द्रजी सूरर 
अाैर जिसोनाचािण नो भी िह बात स् पष् ट कर ददिा कक काोई दसूरा पुरुष मुझो सुख अर्वा द:ुख नहीं दोता, 
ककन् तु जैसा जाो कुछ कमण है उसको  अनुसार सुख अर्वा द:ुख हाोता है। िहाूँ ज्ञानी संत पुरुष एोसा कवचार रहो 
हंै कक पूवण जन् म मों जैसो भी कमण ककिो हंै उनका िह उदि अा रहा है। उसमों मंै दसूरो पुरुष पर क् िाों क्ाोध 
करूूँ । ककसी दसूरो नो क् िा ककिा मोरा। अाैर, िह बात कबल् कुल सत् ि है कक मोरा उदि खाोटा न हाो ताो मुझो 
एोसा क् लोश न हाोगा। खाोटा उदि अािो ताो द:ुख मों काोई ननर्मत्त बन जाि। काोई भी दसूरा जीव मोरा बैरी 
नहीं है। दसूरा ताो अपनी शान्न्त को  र्लए अपनो सुख को  र्लए अपनी चोष् टािों करता है, काोई मोरा कुछ नहीं 
करता, एोसा र्चन् तन करको  ज्ञानीपुरुष ककसी दसूरो पर क्ाोध नहीं करता। 
 

श् लाोक-939 
मदीिमकप चोच् चोत: क्ाोधाद्यैकवणप्रलु् ितो। 
अज्ञातज्ञाततत्त्वानां काो कवशोषस् तदा भवोत्।।939।। 
 
     क्ाोधकवजि मो ं ही ज्ञाततत्त्वाो ं की कवशोषता का पाोषर्— ज्ञानी पुरुष कवचार करतो हंै कक मंै मुनन हूँ, 
तत्त्वज्ञानी हूँ, िदद काोई क्ाोधाददक करको  मोरा भी र्चत्त कबगड  जािगा ताो कफर अज्ञानी मों अाैर तत्त्वज्ञानी मों 
भोद ही क् िा रहा? मंै भी अज्ञानी को  समान हुअा, मंै भी मूढ  बन गिा। जाो बुद्धद्धमान पुरुष हाोतो हंै वो हठी धूतण 
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पुरुषाों को  मुूँह नहीं लगतो, उनकाो जवाब ही ददिा जाि एोसी पररर्नत बुद्धद्धमान को  नहीं हाोती। जान गए शठ है 
िह, हठी है िह, िह अपनी बुद्धद्ध ताो रखता नहीं, इसमों कुछ कववोक ही नहीं है। ताो जाो कह रहा है उसका 
क् िा मुकाबला करना। िाों उपोक्षा कर दोता है। िदद मंै भी उनको  ही समान उनकाो दवुणचन बाोलनो लगा, क्ाोध 
करनो लगा ताो मंै भी अज्ञानी ही हुअा, एोसा कवचारकर ज्ञानी संतपुरुष क्ाोधाददक रूप सो नहीं पररर्मतो। अाैर, 
कफर एक कवशोष बात िह है कक िह जगत द:ुखमिी है। िहाूँ राग अाग की बड ़ी दाह हाो रही है जन् ममरर् 
करको  जीव बड ़ी कवपत्तत्त मों पड  रहा है। एोसी कवपत्तत्त की त्स्र्नत मों ताो कवपदा सो बच ननकल जानो का उपाि 
करना चाहहिो िा अन् ि-अन् ि बात करना चाहहए। जाो पुरुष ककसी कवपदा मों हाोता है वह दसूरो का कुछ बुरा 
करनो की बात ताो भूल जाता है अाैर खुद काो कवपदा सो बचा लोनो को  प्रित् न मों लगता है। ताो मंै िहाूँ ककसी 
दसूरो को  प्रनत क् िा क्ाोध करूूँ , क् िा पररर्ाम कबगाडूूँ। मंै स् विं माोह राग द्वोष अाददक कवकाराों सो द:ुखी हूँ, 
जन् म मरर् को  चक् लगानो सो कवपन् न हूँ, उसो अपनी कवपदा र्मटाना है ताो कवपदा र्मटानो का उसका पररर्ाम 
रहता है, दसूरो जीवाों काो बैरी नहीं मानता, न उन पर क्ाोध करता है।      

श् लाोक-940 
न् िािमागोण प्रपन् नोऽन्स्मन् कमणपाको  पुर:त्स्र्तो। 
कववोकी कस् तदात् मानं क्ाोधादीनां वशं निोत्।।940।। 
 
     क्ाोध करनो की अिकु् तता का कर्न— वो ज्ञानी संतपुरुष एोसा कवचार करतो हंै कक िह जाो कमाोों का 
उदि है, साो न्िािमागण मों प्रा् त है, अर्ाणत् जाो ककिा है उसका उदि अाना ही चाहहए िह न् िाि की बात है। 
पापकमण को  उदि मों काोई जीव सुखी हाो जाि ताो िह बात नीनत को  कवरुद्ध हाोगी, पर पाप का उदि हाो अाैर 
वह द:ुखी हाो रहा है ताो वह ताो एक सही काम हाो रहा है। ताो ज्ञानी पुरुष कवचारता है कक िह जाो कमाोों का 
उदि है साो कबल् कुल न् िािमागण की बात है। इसको  ननकट हाोनो पर, कमाोों का उदि अानो पर कफर एोसा काैन 
कववोकी है जाो अपनो काो क्ाोधाददक को  वश मों कर डालो। जाो काोई अपना कबगाड  करता है ताो अपनो पूवण जन् म 
को  बद्ध कमाोों को  उदि को  अनुसार करता है। कमण बंधतो हंै अाैर उनका उदि अािगा िह न् िािमागण की बात 
है। इस कारर् िदद एोसा ही कमाोणदि अािा है, जजसमों मुझ पर कवपदा अाैर उपसगण अा रहो हंै, ताो मुझो क्ाोध 
करना िुक् त नहीं है। क्ाोध करनो सो कफर निो कमण की उत् पत्तत्त हाोती है अाैर अागो की संतनत चलती रहती है। 
जजसनो अपनो अापको  कल् िार् मागण का ननर्णि कर र्लिा उसो ताो संसार सकंटाों सो, कवकाराों सो छूटनो का ही 
काम पड ा हुअा है। लाोक मों अाैर काोई मोरो काो काम नहीं है एोसी जजसो अात् महहत की धुन बनी है वह पुरुष 
कवचार कर रहा है। जब कभी क्ाोधाददक को  कारर्भूत उपसगण अािों, जजन उपसगाोों सो साधारर्जन व् िर्र्त हाो 
जातो हंै, क्ाोधमग् न हाो जातो हंै उनको  अानो पर कवचार करता है ज्ञानी कक िह न् िाि की बात हाो रही है। जाो 
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पूवणजन् म की खाोट़ी कमाई है उसो क् िाों न सहना चाहहए, वह ताो न् िाि की बात है। ककसी का कजण र्लिा हाो 
ताो वह कजण ताो उसका चुकाना चाहहए अाैर उसको  घर जाकर चुकाना चाहहए। अाैर, िदद वह खुद ही अा रहा 
है ताो वह अच् छी ही बात है। चुका दों कजण। एोसो ही िो कमण जाो हमनो खाोटो ककिो उनका मुझ पर कजाण चढ ा 
हुअा है अाैर वो सब ननरखनो को  र्लए अा रहो हंै, मुझो ऋर्मुक् त करोंगो ताो िह भली बात है। ज्ञानी पुरुष कभी 
ककसी भी उपद्रव मों दसूरो पुरुषाों पर क्ाोध नहीं करतो। क् िा ककिा दसूरो नो। मोरा ही उदि खाोटा र्ा। हाो गिा 
मोरा खाोटापन। पर मुझो काोई दसूरा पुरुष कबगाड  दो िा द:ुखी कर दो िह बात सम् भव नहीं है। सब अपनो-
अपनो पररर्ामाों को  अनुसार दृष्टि बनातो चलो जातो हंै। मों द:ुखी रहूँगा ताो िह भी न् िाि की बात है। जब हम 
ककसी दसूरो पुरुष काो द:ुखी दोखतो हंै ताो िह कह बैठतो हंै कक इसनो बहुत बुरा कािण ककिा है साो उसका फल 
र्मला है, िाों िहाूँ ठीक है, कमण का उदि अािा ताो कवपदा अानी ही चाहहए। एोसा जाो र्चन् तन करतो हंै वो 
क्ाोधभाव नहीं लातो अाैर जाो उपसगण अािो हंै उन् हों समता सो सह लोतो हंै। िाों क्ाोध को  कवजि करनो को  र्लए 
ज्ञानी संत पुरुष र्चन् तन कर रहो हंै कक क्ाोध दरू हाोगा ताो कववोक हमारा सही रहोगा अाैर  उस सद् कववोक मों 
अपनो कल् िार् का उपाि बन सको गा, अतएव ज्ञानी पुरुष क्ाोधभाव नहीं लातो। 

श् लाोक-941 
सहस् व प्राक् तनासातफलं स् वस् र्ोन चोतसा। 
ननष् प्रतीकारमालाोक् ि भकवष् िद् द:ुखशंककत:।।941।। 
 
     समता सो द:ुखसहन की भावना— ज्ञानी पुरुष ककसी कवपत्तत्त को  अानो पर उसमों धीरता नहीं नष् ट करतो 
हंै। जब धीरता नहीं रहती है तब र्चत्त मों क्ाोध सा बना रहता है। उनको  एोसो प्रसंग मों िह कवचार रहता है कक 
पहहलो जाो कमण ककिा है उनका फल िह अा ही रहा है िह ताो अािगा ही। द:ुख पूवणक िदद इसो सहोंगो ताो 
भकवष् िकाल मों कफर अाैर द:ुख र्मलोंगो। ताो इस द:ुख काो समतापूवणक सहों। मन मों क्ाोधभाव न लािों। द:ुख 
भाोगनो सो द:ुख की परम् परा र्मलती है। द:ुख माननो सो अागो भी द:ुख र्मलता है। मूढ  पुरुष खुद द:ुखी हाोतो, 
दसूराों काो भी द:ुखी करतो, खुद राोतो दसूराों काो भी रुलातो। चोष् टािों करनो सो ककस ही प्रकार को  सूक्ष् म 
कामाणर्स् कंध बनतो हंै जजससो कफर द:ुखी हाोगा। जैसो िहाूँ भी लगता है कक ककसी भी बात का िदद शाोक 
करनो लगो ताो वह शाोक कफर गहरा हाोता चला जाता है, अाैर प्रारम् भ मों ही उसकी उपोक्षा कर दो, प्रसन् नता 
पानो का ित् न करो ताो वह प्रसन् नता रूप मों बदल जाता है। ताो जाो क्ाोध करता है उसको  एोसो ही कमण बंधतो हंै 
कक जजसको  उदि मों कफर भकवष् िकाल मों भी शाोक हाोगा। ज्ञानी पुरुष सदा प्रसन् न रहतो हंै। उनकी प्रसन् नता 
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का कारर् िह है कक उनकी प्रतीनत स् पष् ट है। संसार मािारूप है। िहाूँ ककसी सो मोरा हहत नहीं हाो सकता है, 
मोरा हहत मोरो स् वरूप मों बसा हुअा है एोसी उनको  प्रतीनत है  इस कारर् वो सदा प्रसन् न रहतो हंै। रंज ताो वह 
मानो जजसको  अज्ञान है। जाो बाह्य पदार्ाोों मों अपनो हहत का हहसाब लगाता है। ज्ञानी पुरुष ताो एोसा कवचार 
करतो हंै कक जाो पहहलो कमणबन्ध ककिा उनका ताो फल भाोगना ही पड ोगा। अब स् वच् छर्चत्त हाोकर द:ुख भाोगों ताो 
भकवष्ि मों द:ुख न र्मलोगा। िहाूँ ककस बात का क् लोश करना। जगत मों काोई भी चीज जब तक अपनो पास है 
तब तक भी वह अपनी नहीं है। वहाूँ को वल एोसा साोचा जाता है कक मोरा अमुक है, मोरा अमुक है, परंतु है 
ककसी का कुछ नहीं। अाज जाो घर मों पुत्ररूप मों अािा है, स् रीरूप मों अािा है, िदद वह जीव न अाता दसूरा 
अाता ताो उससो माोह करतो। इस जीव की ताो माोह करनो की अादत है ताो जाो भी जीव अपनो घर मों अा गिा 
उसी सो माोह करनो लगता है। इस जगत मों अपना कहीं कुछ नहीं है। जब िह शरीर तक भी अपना नहीं है 
ताो कफर िो माूँ-बाप, स् री-पुत्र कहाूँ अपनो हाो सकों गो। जब तक इनका सार् लगा है तब तक िो क् लोश को  ही 
कारर् हाोतो हंै। तब कफर काैन हाोगा जगत मों। एोसी मूल कवद्या उनको  स् फुररत हाोती है अतएव ज्ञानी पुरुष 
सदैव प्रसन् न रहतो हंै। िदद ककसी पुरुष नो खाोटो वचन बाोलो ताो उन वचनाों काो सुनकर ज्ञानी पुरुष खोद नहीं 
मानता है। प्रर्म ताो िाों समझता है कक अमुक मनुष् ि भी सुख चाहता है अाैर सुख इस ही मों र्मल रहा है 
कक इस प्रकार की कषाि जगािों अाैर गाली गलाैज बकों , दवुणचन कहों ताो िह इसकी खुद की शान्न्त को  र्लए 
चोष् टा है। िो दवुणचन इसकी शान्न्त करनो को  र्लए नहीं है, पर इसनो अपनी शान्न्त को  र्लए िो दवुणचन कहो हंै। 
इसनो मुझो कुछ नहीं कहा है। खुद को  मन मों काोई बाधा जगी है जजससो िह बक रहा है। अरो कुछ सम् बन् ध 
भी है ताो उससो इतना ही सम् बन् ध है कक असाता कमण का उदि अािा है जाो इस प्रकार का ननर्मत्त जुटा है। 
िदद उसमों उपिाोग लगािा, खोद माना ताो अागामी काल मों भी द:ुख ही र्मलोगा इसकाो ताो समतापूवणक भाोगनो 
सो ही छुटकारा है, साधु संतजन एोसा कवचार कर रहो हंै। इस कवपदा का अन् ि काोई इलाज नहीं है। तब र्चत्त 
काो क्ाोधमि बनािो रहनो सो भकवष् ि मों भी द:ुख हाोगा। मनुष् ि मों एक िह कवशोष गुर् हाोना चाहहए कक बाहरी 
बाताों काो बाह्य जानकर अपनो अापमों उनसो कुछ सुधार कबगाड  का हहसाब न लगािा करों अाैर र्चत्त मों प्रसन् न 
रहा करों। छाोटो-छाोटो मजदरू भी इस प्रसन् नता की प्रकृनत को  कारर् ग्रस् त रहतो हंै अाैर वैभव भी हाो, अनोक 
कलािों अाैर ज्ञान भी हाो, ककन् तु एक प्रसन् नता की प्रकृनत नहीं है, बाह्य पदार्ाोों का लाोभ लगा है, उनमों ककसी 
प्रकार िश अाददक की वाञ्छा है ताो उससो क्षाोभ हाोगा अाैर द:ुखी हाोना पड ोगा। बस दाो ही बातों जीवाों काो 
कष् ट दोनो वाली हाो रही हंै। एक ताो धन वैभव की चाह, दसूरो मान सम् मान की चाह। खूब जगत मों दृष्टि 
पसार कर दोख लाो। अाैर-अाैर बातों ताो सही जा सकती हंै पर िो दाो बातों नहीं सही जा पाती हंै। शारीररक 
वोदना भी सही जा सकती है, पर िह जाो िश की चाह है, सम् मान की चाह लगी है उसकी वोदना नहीं सह 
पातो। धन वैभव की चाह भी िश की चाह को  र्लए है। लाोग समझों कक िह ताो धनी पुरुष है एोसी िश की 
वाञ्छा लगी है जजसको  कारर् धन वैभव की चाह लगी है। ताो जजसो अपनो सम् मान की इच् छा लगी है उसको  
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र्चत्त मों क्ाोधाददक कषािों बसी रहा करती हंै। जैसी चाह है वैसा सम् मान न र्मलो ताो क्ाोध अाना स् वाभाकवक 
ही है। अपनो र्चत्त काो क्ाोधिुक् त करनो सो कुछ लाभ ही नहीं है, बन्ल्क भकवष् ि मों द:ुख की अाैर परम् परा 
बनोगी इस कारर् कवपत्तत्त काो समता भाव सो सहन करना उर्चत है।  
 

श् लाोक-942 
उद्ीपिन् ताो राोषायिं वहु कवक्म् ि कवहद्वष:। 
मन् िो कवलाोपयिष् िन्न्त क् वर्चन् मत्त: शमशश्रिम्।।942।। 
 
     क्ाोध सो शमश्री को  अपहरर्रूप हानन का कर्न— ज्ञानी संत मुननजन कवचारतो हंै कक पूवणकृत कमण मोरो 
बैरी हंै साो मंै एोसा मानता हूँ कक िो सब कमण पूवणकाल मों बंधो हुए अपनो उदिरूप पराक्म सो क्ाोधाददक काो 
उत् पन् न करनो वालो ननर्मत्त काो र्मलातो हंै अाैर मोरी क्ाोध अयि काो जलाकर शान्न्तरूपी लक्ष् मी काो लाैटातो हंै। 
उदि अािा असाता का जजसमों क् लोश उत् पन्न करनो का ननर्मत्त र्मला। अब हाोता क् िा है वहाूँ कक क्ाोध अयि 
ताो भड क उठती है अाैर शान्न्त लक्ष् मी लुट जाती है। जजस प्रकार हठी पुरुष घर मों अाग लगाकर सम् पदा काो 
नष् ट करता है इसी प्रकार िो कमण बैरी मोरो मों क्ाोध अयि जलाकर मोरी समतारूप, शान् तरूप सम् पदा काो लूट 
रहो हंै एोसा वो कवचार करतो हंै। जब क्ाोध जगता है र्चत्त मों तब कववोक काम नहीं करता। िाों ताो सभी कषािों 
बुरी हंै। जब मान जगता है र्चत्त मों ताो कववोक काम नहीं करता। मािाचार छल कपट सो अपना हहत समझता 
है काोई ताो उसको  कववोक नहीं रहता। एोसो ही लाोभ कषाि की बात है। जब ककसी पर मों वैभव मों धन मों लाोभ 
कषाि जगती है ताो कफर उसको  कववोक नहीं जगता। मान लाो कपता पुत्र हंै, उनमों परस् पर क्ाोध जग जाि ताो 
कपता पुत्र काो सुखी नहीं दोखना चाहता, पुत्र कपता काो सुखी नहीं दोखना चाहता। अाैर, धन वैभव िह सब एक 
दसूरो सो छुड ाना चाहतो हंै। हालांकक कपता अाैर करोगा क् िा? छाोड कर ही ताो जािगा। क्ाोध कषाि को  वश पुत्र 
भी कपता काो सुखी नहीं दोखना चाहता। जब क्ाोध अयि जगती है ताो कववोक नष् ट हाो जाता है। साो कववोक नष् ट 
हुअा कक समझाो शान् तरूपी सम् पदा का लाोप हाो गिा। अतएव मंै सावधान रहूँ, कहीं कुछ भी हाोता रहो। काोइण 
एोसा ही अपवाद करो, अपमान करो िह ताो सब उसकी चोष् टा है, उससो मोरो काो क् िा है? मोरो का ताो सब कुछ 
मंै ही कर पाता हूँ, ताो कवपत्तत्त को  समि ज्ञानी पुरुष एोसा कवचारतो हंै कक िह ताो मोरी परीक्षा को  र्लए एोसा 
समि अािा है जैसो काोई पुरुष ककसी काो गाली दोवो अाैर वह दसूरा र्चढ नो लगो ताो गाली दोनो वाला िदद िह 
कह दो कक मंै ताो तुम् हारी परीक्षा लो रहा र्ा कक तुम् हों क्ाोध अाता है कक नहीं अाता है। एोसो दाो चार माैको  पड  
जािों ताो कफर जब भी वह गाली दोगा ताो िह समझोगा कक िह ताो मोरी परीक्षा को  र्लए गाली दो रहा है तब 
उस गाली का असर नहीं हाोता क् िाोंकक उसका भाव बदल गिा। मुझो िह गाली दो रहा है एोसा वह नहीं साोच 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-942 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 31 - www.jainkosh.org 

 

रहा, ककन् तु िह मोरी परीक्षा कर रहा है एोसा साोचता है। ताो एोसा साोचनो सो उसको  क्ाोध मों फकण  अा जाता है। 
ताो एोसा ही ज्ञानी कवचारता है कक िह कमण बली मोरो मों क्ाोध अयि जलाकर सम् पदा काो लूटता है अर्वा मोरी 
परीक्षा करता है। एोसा जानकर िह ज्ञानी पुरुष क्ाोध की अाोर नहीं जाता।  
       

श् लाोक-943 
अ् िसह्यो समुत् पन् नो महाक् लोशसमुत् करो। 
तुष् ित् िकप च कवज्ञानी प्राक् कमणकवलिाोद्यत:।।943।। 

 
     ज्ञानी का क् लोश मो ंभी सतंाोष— ज्ञानी पुरुष एोसा कवचार करता है कक जाो ज्ञानी पूवण कमािो हुए कमाोों 
काो नष् ट करनो मों तत् पर हाोता है वह बड ो-बड ो असह्य क् लोशाों को  प्रा् त हाोनो पर सन् ताोष भी करता है। कष् ट ताो 
एक ननशानी है उन् ननत की। जजस पुरुष काो कभी जीवन मों कष् ट नहीं अाता, माूँ बाप भी उसका बड ा ख् िाल 
रखतो हंै अाैर लाोग भी उसका बड ा ध् िान रखतो हंै ताो एोसी त्स्र्नत मों उसमों धीरता का गुर् न जगोगा, न बुद्धद्ध 
का काैशल हाोगा, उसमों गुर्ाों का कवकास न हाोगा। द:ुख अाता है भलो को  र्लए एोसा ज्ञानी पुरुष कवचार करता 
है। इस मािामि संसार मों िदद बड ो अाराम सो भी जी गए, एक जीवन माैज मों, कवषिाों मों, प्रोम मों खाो ददिा 
ताो इससो इस जीव काो लाभ क् िा र्मला? इतना दलुणभ मनुष् ि जन् म पानो सो इसो काोई अद् भुत लाभ लोना र्ा, 
सदा को  संकटाों सो छूट जाि एोसा तत्त्वज्ञान करना र्ा। परन् तु माैर्लक उपाि न करको  अाैर मन माकफक 
शान्न्त को  र्लए कुछ कवषि कषािाों को  उपाि बनािा ताो उसमों मनुष् ि हाोनो का लाभ कुछ नहीं र्लिा। वह 
कवचारता है ज्ञानी पुरुष कक पूवण जन् म मों जाो कमण उपाजजणत ककिा र्ा उनका उदि अवश् ि हाोता है। अब उदि 
अाकर िह न्खर रहा है ताो िह अच् छा ही ताो है। एोसा समझकर सन् ताोष करता है। सत् िता ताो िह है कक 
जजस अात् मा काो अपनो अापको  सहज स् वरूप की प्रतीनत है मंै ताो इतना ही मात्र हूँ, जाो ज्ञानानन् द स् वरूप है 
वही मंै अात् मतत्त्व हूँ एोसी जजसो अपनो सहज ज्ञानस् वरूप की प्रतीनत जगती है उसो अन् ि ककसी पर क्ाोध नहीं 
जगता। िहाूँ ककस पर क्ाोध करना? जैसो कुछ बालक िह समझतो हंै कक मोरा रक्षक कपता है साो क् लोश अानो 
पर कपता ददख जानो पर झट उसकी शरर् गहता है क् िाोंकक उसकी समझ मों उसका कपता रक्षक बना हुअा 
है। ताो रक्षक काोई हाो लाोक मों ताो उसको  प्रनत कुछ अपनी दठनक चलािो, कुछ राोष करो, पर जगत मों मोरा 
रक्षक है काैन? काोई भी जीव नहीं है। जाो अाज बहुत-बहुत प्रोम ददखातो हाों वो भी इस अात् मा को  रक्षक नहीं 
है। माोह मों स् नोह को  कारर् एोसा साोचतो ताो हंै कक मंै बड ा सुखी हूँ, मंै बहुत माैज मों हूँ, मुझ पर इनका बड ा 
स् नोह है, पर उस स् नोह सो हाोता क् िा है? क् िा सदा संिाोग रहोगा उस स् नोही र्मत्र सो? मोरा ही उदि खराब अा 
जाि, बुद्धद्ध कबगड  जाि, पागलपन अा जाि ताो क् िा वहाूँ काोई र्मत्र स् नोही सार् दो सको गा? काोई मोरा सहाि 
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नहीं है। मोरा ताो मात्र मंै हूँ। अपनो काो सम् हालों  ताो सत् ि सहारा र्मल गिा एोसा ज्ञानी संत कवचार कर रहो हंै 
इस ही कारर् बड ो-बड ो क् लोश उत् पन् न हाोनो पर तुष् ट ही रहतो हंै द:ुखी नहीं हाोतो।  
 

श् लाोक-944 
िदद वाकण् टकैकवद्धाो नावलम् बो क्षमामहम्। 
ममा् िाक्ाोशकादस् मात् काो कवशोषस् तदा भवोत्।।944।। 
    
      वचन कण् टकाो ंसो कवद्ध भी ज्ञानी को  क्षमा का अवलम् बन— िह क्ाोध कषाि जीतनो को  र्लए कवचार 
बतािा जा रहा है कक मंै कैसो क्ाोधरहहत शान् तर्चत्त बनाकर रहूँ। ज्ञानी संत पुरुष र्चन् तन करतो हंै कक दवुणचन 
कहनो वालो पुरुषाों नो मुझो वचन रूपी काूँटाों सो पीदड त ककिा है। अब िदद मंै क्षमा धारर् न करूूँ गा ताो मोरो मों 
अाैर दवुणचन कहनो वालो मों कवशोषता क् िा हाोगी? इसनो गाली दी अाैर हम इसो क्षमा न कर सको , हम भी 
गाली दोनो लगों ताो अब दनुनिा मों बड ा काैन रहा? कवशोषता ककसकी रही? ककसी की नहीं। दाोनाों समान हाो 
गए। मंै िदद दवुणचन कहूँगा ताो मंै भी इसको  ही समान हाो जाऊूँ गा इस कारर् क्षमा करना ही उर्चत है, एोसा 
ज्ञानी संत पुरुष कवचार कर रहो हंै। िदद अपना जजतना जाो कुछ सवणस् व है, स् वरूप है वह अपनी ननगाह मों 
रहता है ताो काोई संकट नहीं है। जैसो काोइण समर्ण पहलवान छाोटो-छाोटो बालकाों काो कुश् ती लड ना ससखाता है 
ताो ससखातो हुए मों कभी-कभी वह स् विं यगर जाता है। हूँसी-हूँसी मों ही उन बालकाों काो कुश् ती ससखाता रहता 
है। वह समझता है कक इसमों मोरा क् िा कबगड ता है। ताो क् िा उसमों सामर्थ िण नहीं है? जब चाहो तब उन 
बालकाों काो उठा उठाकर फों क दो, एोसी शर्ि बन गिी है अतएव वह र्चन् तन करता है। एोसो ही ज्ञानी पुरुष 
की एोसी अद् भुत शर्ि बन गिी है कक उस पर काोई संकट हावी नहीं बन सकता है। जब संकट अाता है ताो 
वह ज्ञानी पुरुष अधीर नहीं हाोता है। िदद ककसी नो दवुणचन बाोल ददिा ताो ज्ञानी पुरुष एोसा कवचारता है कक मंै 
उस दवुणचन बाोलनो वालो काो िदद खाोटा बाोल दूूँ ताो मंै भी उसको  ही समान हाो गिा। अाैर, कफर गाली दोनो 
वालो काो काोई शान्न्त प्रा् त नहीं हाोती। जैसो काोई बड ो गुम् मज को  भीतर कुछ शब द बाोलता है ताो उसकी झाई 
मों वही शब द लाैटकर अातो हंै एोसो ही गाली दोनो वाला ककतनी ही गार्लिाूँ मुझो दो दो अाैर मंै उन् हों न स् वीकार 
करूूँ  ताो वो गार्लिाूँ लाैटकर उसो ही लग जाती हंै। दवुणचन बाोलनो वाला मोरा कुछ नहीं कबगाड  रहा वह ताो 
अपना ही कवनाश कर रहा है। एोसा जानकर ज्ञानी पुरुष अपनो सत् पर् सो कवचर्लत नहीं हाोतो हंै। 

श् लाोक-945    
कवर्चत्रैबणधवन् धाददप्रिाोगैनण र्चककत्स् िनत। 
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िद्यसाै मां तदा क् व स् िात् संर्चतासातननन्ष्िि:।।945।। 
 
     पीड क परुुष को  प्रनत र्चककत् सकत् व की भावना— जाो काोइण मोरो अनोक प्रकार को  बध बन् धन अाददक 
प्रिाोगाों सो इलाज नहीं करता है उसको  पूवण संर्चत कमणरूपी राोग का कैसो नाश हाो? ज्ञानी पुरुष कवपदा मों िाो ं
प्रसन् न रहा करतो कक कवपदा न अािो ताो मोरो जाो पूवण कमण बंधो हुए हंै उनका कवनाश कैसो हाो? पूवण कमाोों का 
कवनाश ताो कवपदािों र्मलों , कष् ट र्मलो उसमों हाोता है। अाैर वहाूँ िदद समता धारर् कर ली ताो उसो मुर्ि का 
मागण भी र्मल जाता है। ककसी नो दवुणचन बाोल ददिा ताो ज्ञानी पुरुष कवचार करता है कक िह ताो मोरा उपकारी 
है क् िाोंकक इसको  ननर्मत्त सो मोरो पूवणबद्ध कमण दरू हाो रहो हंै। ज्ञानी संत पुरुष वो कहलातो हंै जजनको  शत्रु अाैर 
र्मत्र मों एक समान पररर्ाम हाो। शत्रु काो अननष् ट अाैर र्मत्र काो इष् ट मान लो ताो वहाूँ साधुता नहीं रहती। 
साधु को  र्लए शत्रु अाैर र्मत्र एक समान हंै। एोसो गम् भीर धीर वीर साधु संतजन एोसा कवचार करतो हंै कक काोई 
मुझो पीड ा दो रहा है ताो वह मोरो कमणरूपी राोग काो नष् ट कर रहा है। उसका ताो उपकार ही मानना िाोग् ि है, 
उसमों क्ाोध क् िाों करना? 

श् लाोक-946 
ि: शम: प्राक् समभ् िस् ताो कववोकज्ञानपूवणक:। 
तस् िैतोऽद्य परीक्षार्ों प्रत् िनीका: समुत्त्र्ता:।।946।। 
 
      ननन् दक व पीड काो ंको  प्रनत परीक्षकत् व की भावना— जाो दवुणचन कहनो वालो मों अाैर बड ा अादर सम् मान 
करनो वालो मों समता का पररर्ाम रखता है वह साधु है। काोई पुरुष िदद पीड ा दो रहा है ताो उसमों िह दोखना 
हाोगा कक इस पुरुष का शान् त पररर्ाम है िा नहीं। एोसा कवचार करना ककन् तु क्ाोधरूप न हाोना। ककसी का 
कुछ भी अाशि हाो ककन् तु उसको  बारो मों एोसो सच् चो ढंग सो साोचाो कक जजससो अपनो काो संक् लोश न अािो। काोई 
हमों सता रहा है ताो हम वहाूँ एोसा ध् िान बनािों कक िह हमारी परीक्षा कर रहा है। जजसकी जैसी दृष्टि हाोती 
है उसकाो उस ही प्रकार का अनुभवन र्मलता है। ताो कहीं कुछ भी हाोता हाो हम सवणत्र भला ही भला दोखों। 
ताो िह ज्ञानी कवचार कर रहा है कक इसनो जाो दवुणचन कहो िा कुछ पीड ा ददिा ताो िह ताो मोरी परीक्षा कर 
रहा है। हमों भोदकवज्ञान पूवणक समता पररर्ाम सो शान् तभाव का अालम् बन लोना चाहहए। िह इस ननष् कषाि भाव 
को  अभ् िास की परीक्षा लोनो अािा है एोसा कवचार ताो करतो हंै साधुजन, पर क्ाोधरूप नहीं हाोतो हंै। हम जजस 
चाहो स् र्ल मों एोसा कवचार कर सकतो हंै। िह मोरा कबगाड  करनो नहीं अािा ककन् तु मोरी परीक्षा लोनो अािा है 
कक ककतनी धीरता है, गम् भीरता है। एोसा कवचार बनाकर ज्ञानी पुरुष अपनो अापमों अाकुर्लत नहीं हुअा करतो 
हंै। अाकुलता हाोती है परपदार्ाोों को  सम् बन् ध सो। ताो पर का सम् बन् ध हम न मानों, सब कबखरो हुए हंै, न् िारो-न् िारो 
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हंै, अपनो सत्त्व स् वरूप हंै। हाूँ उन सब सत्त्वाों मों जानत की अपोक्षा एक साधारर् एकत् व का ज्ञान करना है, पर 
हंै िो सब जुदो ही जुदो। ताो जजसकी जैसी कषाि है, जजसका जाो पररर्ाम है वह अपनी वोदना काो शान् त 
करनो को  र्लए उस प्रकार की चोष् टा करता है। मुझो क्ाोध न करना चाहहए। िो सभी लाोग मोरो क्ाोध की शान्न्त 
की परीक्षा करनो अािो हंै। मुझो शान् त ही रहना िाोग् ि है जजससो मंै अपनो अापको  भकवष् ि की सृष्टि उत्तम बना 
सकूूँ । शाोक करनो को  फल मों भकवष् ि मों शाोक-शाोक मों बीतोगा। अत: रंज अाैर शाोक ककसी स् र्ल मों न करों, 
िर्ार्ण तत्त्व का ज्ञान करको  मंै अपनो अापमों ही सन्तुष् ट रहूँ, एोसा जानकर ज्ञानी पुरुष दसूराों पर क्ाोध नहीं 
करतो।  
 

श् लाोक-947 
िदद प्रशममिाणदां र्भत्त्वा रुष् िार्म शत्रवो। 
उपिाोग: कदास् ि स् िात्तदा मो ज्ञानचक्षुष:।।947।। 
 
     शत्रु को  प्रनत राोष न करको  सज् ञाननोत्र को  सदपुिाोग का फल— िदद मंै शान्न्त की मिाणदा का उल् लंघन 
करको  बध बन् धन अाददक करनो वालो शत्रु सो क्ाोध करूूँ गा ताो उससो इस ज्ञानरूपी नोत्र का उपिाोग कफर ककस 
समि मों हाोगा? ज्ञानी पुरुष िह कवचारता है। मंैनो जाो ज्ञानाोपिाोग पािा है, जाो त्स्र्नत पािी है वह अनन् त 
जीवाों सो भी कवलक्षर् है, इतना सुन् दर क्षिाोपशम सद् बुद्धद्ध, उत्तम जीवन अाैर कवचारशर्ि र्मलना िो सब इतनो 
उत्तम र्मलनो पर भी िदद इनका सही उपिाोग न कर सको , क्ाोध मों, राोष मों चलतो रहो ताो कफर मोरो ज्ञान का 
उपिाोग ककस समि को  र्लए हाोगा। जाो कुछ मंैनो ज्ञान पािा है वह ताो एोसो ही समि को  र्लए र्ा। जब कक 
काोई सता रहा हाो, क्ाोध कर रहा हाो वहाूँ पर हम समता सो रह सकों , शान् तभाव हमारा बना रह सको  इसको  
र्लए ही ताो ज्ञानाभ् िास र्ा। िदद हम उस ज्ञान काो एोसो समिाों मों नहीं करतो ताो कफर ज्ञान पानो सो लाभ क् िा? 
जैसो काोई पुरुष अपनी सोना पर बहुत बड ा खचण उठािो अाैर काोई शत्रु अाक्मर् कर दो दोश पर, तब सोना काो 
छुट्ट़ी दो दो ताो वह ताो राजा का अकववोक है। एोसो ही ज्ञानाभ् िास ताो ककिा, पर भलो -भलो समि मों ताो उस ज्ञान 
की बड ़ी कलािों खोली, सुखी हुए, िश हुअा, प्रशंसा की बातों भी सुननो काो र्मली, एोसो समिाों मों ताो बड ़ी 
शान्न्त की मुद्रा बनािी, बहुत-बहुत कलािों खोली। अाैर, कदार्चत् एोसा समि अािो कक जब कवपदा अािी हाो, 
काोई दवुणचन बाोलता हाो एोसो समि मों हम उस ज्ञान की छुट्ट़ी कर दों अर्वा उस ज्ञान का उपिाोग न करों ताो 
भला बतलावाो वह कववोक ताो नहीं है। ज्ञानी संत इस प्रकार कवचार करतो हंै अाैर इस कवचार को  प्रसाद सो 
कफर भी काोई क्ाोध करािो एोसा ननर्मत्त बनो, उस प्रसंग मों भी कवचर्लत नहीं हाोतो।  
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श् लाोक-948 
अित् नोनाकप सैवोिं संजाता कमणननजणरा।। 
र्चत्राोपािैमणमानोन ित् कृता भत् सणिातना।।948।। 
 
      कवराधक द्वारा भत् सणिातना हाोनो पर ज्ञानी को  अित् नसाध् ि कमणननजणरा को  लाभ का र्चन् तन— कफर 
मुननराज एोसा कवचार करतो हंै कक इस शत्रु नो मोरा अनोक प्रकार को  उपाि सो नतरस् कार करको  जाो पीड ा की 
है, इससो ताो मुझो बड ा लाभ हुअा है। कबना ित् न ककए सहज ही मोरो बहुत सो कमाोों की ननजणरा हाो गिी। 
सधमीणजन िदद नतरस् कार करो ताो वह कमणननजणरा का कारर् है। उस समि समता का पररर्ाम रख सको  ताो 
जाो कमण पूवण जन् म मों कमािो हंै वो ताो न्खरतो हंै अाैर अब काोई हमारा नतरस् कार कर रहा है ताो वो कमण न्खर 
ही ताो रहो हंै। ककसी नो हमों गाली दी ताो उसमों क् िा खोद मानना? जब ज्ञान रहता है उस समि काोई दवुणचन 
बाोलो , काोई नतरस् कार करो ताो िह सब कमणननजणरा को  र्लए हाोता है। ज्ञानी संत मुननराज एोसा कवचार करतो हंै 
कक इस प्रवृत्तत्त सो इस शत्रु नो जाो मुझो अनोक प्रकार सो पीड ा दी है, नतरस् कार ककिा है इससो मोरा लाभ ही 
है। िह बात को वल कहनो भर की नहीं है एोसी प्रवृत्तत्त हाोती है उनकी जजनकाो िर्ार्ण ज्ञान है। जाो कमण कमािो 
हंै पूवण मों वो उदि मों अािोंगो, न्खरोंगो उनका फल भाोगना हाोता है। ताो जब फल भाोगना हाोगा ताो उस समि ताो 
वो कमण न्खर जािोंगो। ताो कमण न्खर गिो िह ताो लाभ की बात है। ताो जजसमों कवपदा अािो, काोई अपमान करो 
ताो वह त्स्र्नत भलो को  र्लए है। एोसो हृदि सो ठीक प्रकार सो कवचार करतो हंै ज्ञानी पुरुष, कक िह उपकार की 
ही ताो बात है। इस पर क्ाोध क् िाों करना? क्ाोध कषाि को  कवजि का उपाि बतािा जा रहा है कक हम कैसा 
र्चन् तन करों कक क्ाोध कषाि हमारा दरू हाो।  
 

श् लाोक-949 
ममाकप चोद्राोहमुपैनत मानसं परोषु सद्य: प्रनतकुलवनतणषु। 
अपारसंसारपरािर्ात् मनां ककमन्स्त तोषां मम षा कवशोषर्म्।।949।। 
 
      द्राोहहिाो ंको  प्रनत द्राोह न करनो की कवशोषता— जाो प्रनतकूल चलनो वालो व् िर्ि हंै अर्वा उपसगण करनो 
वालो शत्रु हंै उनमों मोरा मन तत् काल जाो द्राोह काो प्रा् त हाोता है ताो उन शत्रुवाों मों अाैर मुझमों कफर भोद क् िा 
रहा? जाो उपसगण कर रहो हंै उनका मन ताो द्राोह मों है अाैर मंै भी अगर उन पर राोष करनो लगूूँ ताो मुझमों 
अाैर उनमों अन् तर क् िा रहा? उपसगण करनो वालो व् िर्ि काोई मुनन ताो हंै नहीं वो ताो सद् गृहस् र् भी नहीं हंै वो 
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ताो खाोटो गृहस् र् हंै, दषु् ट पुरुष हंै। उन दषु् ट पुरुषाों की ही तरह िदद मंै भी दषु् टता करनो लगा ताो उनमों अाैर 
मुझमों अन् तर ही क् िा रहा? मंै ताो माोक्षार्ीण हूँ, मंैनो ताो अपना प्राोग्राम, अपना भोष, अपनी चिाण मुनन की बनािी 
है, माोक्षमागण की बनािी है साो िदद हम शान्न्त मों नहीं रहतो अाैर उपसगण करनो वालाों पर क्ाोध करतो हंै ताो 
उनमों अाैर मुझमों कफर अन् तर ही क् िा रहा? जैसो वो संसार मों घूमोंगो इसी प्रकार मों भी घूमूूँगा। ज्ञानी संत जाो 
एोसा कवचार करतो हंै कक इन दषु् ट पुरुषाों पर जाो कक उपसगण कर रहो हंै इनमों मंै िदद क्ाोध करनो लगा ताो मंै 
उन् ही ंको  समान कहलाऊूँ गा। इसका तात् पिण िह है कक मंै इसी संसार मों घमूूूँगा। कहीं सम् मान अपमान भरा 
तात्पिण न लोना कक मंै मुनन हूँ, िह दषु् ट पुरुष है। मंै इस पर राोष करूूँ गा ताो मंै दषु् ट कहलाऊूँ गा, एोसा ध् िान 
मों नहीं है ककन् तु िह ध् िान मों हो कक मंै भी िदद क्ाोध करूूँ  ताो जैसो िो संसार मों घूमोंगो वैसो ही मंै भी संसार 
मों घूमूूँगा, अतएव मुझो क्ाोध न करना चाहहए।  

 

श् लाोक-950 
अपारिन् वाोधयितुं पुर्ग् जनानसत् प्रवृत्तोष् वकप नाऽसदाचरोत्। 
अशक् नुवन् पीतकवषं र्चककन्त्सतुं कपवोहद्वषं क: स् विम् श् वार्लश:।।950।। 
 
     पीड काो ंको  प्रनत राोष न करनो का कववोक— खाोटो कािाोों मों लगनो वालो अन् ि पुरुषाों काो उपदोश करको  
राोकनो काो असमर्ण हुअा ताो क् िा वो पंदडत पुरुष भी खाोटो कािाोों काो करनो लग जािोंगो। काोई पुरुष दसूरो काो 
खाोटो कािाोों काो छाोड नो का उपदोश नहीं कर सकता, अर्वा खाोटा काम छुड ानो का ित् न नहीं बना पाता ताो 
इसका क् िा िह अर्ण है कक वह भी खाोटो कािण करनो लगो? िह ताो अर्ण नहीं है। जैसो काोइण पुरुष कवष पी 
जाि अाैर उस कवष पीनो वालो की र्चककत् सा करनो मों वैद्य असमर्ण हाो जाि ताो कफर वह वैद्य भी क् िा एोसा 
कर लो कक कवष पी लो? एोसा ताो न करोगा। िदद एोसा करो ताो वह अज्ञानी है, मूखण है। इसी तरह मुनन कवचार 
करता है कक ककसी पुरुष नो िदद मोरा कबगाड  करना चाहा अाैर मंै उसो उपदोश न दो सका, ननवारर् न कर 
सका ताो क् िा उसका िह अर्ण है कक मंै अपनो पररर्ाम कबगाड कर उसी को  समान बन जाऊूँ । जैसो कभी धमण 
की, तत्त्व की चचाण हाोती है ताो जब मान लाो उसो नहीं समझा पातो ताो कु्द्ध हाोकर राोष भरी बातों कहनो लगतो 
हंै। वह इसी को  समान ताो है बात कक काोई कवष पीनो वाला है उसका इलाज हमसो न हाो सको  ताो क् िा हम 
भी कवष पी लों? इसी तरह की बात वहाूँ है। काोई पुरुष िदद मुझ पर दवुणचन कहो, नतरस् कार करो ताो वह मोरा 
कुछ नहीं करता। उसनो ताो अपनो ही पररर्ाम कबगाड  र्लिा। ज्ञान मों बड ा बल है। वो पुरुष धीर हाोतो हंै 
जजन् हाोंनो सबसो न् िारो ज्ञानस् वभावमात्र अपनो अात् मा मों प्रतीनत ककिा है। इस बाह्य जगत मों कुछ र्मलो , कुछ 
यगरो, कुछ नष् ट हाो जाि, कुछ प्रा् त हाो जाि जाो उसका कुछ भी महत्त्व नहीं अांकता, अािा ताो अािा, गिा 
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ताो गिा, रहा ताो रहा, नष् ट हुअा ताो नष् ट हुअा, उसका मुझसो क् िा सम् बन् ध है? मंै स् वतंत्र एक अात् मा हूँ, 
अपनो मों ही सब कुछ अपना बनाता रहता हूँ जजसकाो एोसी प्रतीनत है वह पुरुष दसूराों को  द्वारा उपसगण अाैर 
दवुणचन हाोनो पर भी अपनो पररर्म नहीं कबगाड ता।  
 

श् लाोक-951 
न चदोिं मां दरुरतै: प्रकम् पिोदहं ितोिं प्रशमाि नाष्टधकम्। 
अताोनतलाभाोिर्मनत प्रतकण िन् कवचाररुढा हह भवन्न्त ननश् चला:।।951।। 
 
     पीड काों को  प्रनत सावधानकाररत् व की भावना— साधु महाराज कवचार करतो हंै कक दसूरो काो सन् तुष् ट करनो 
को  र्लए अनोक लाोग ताो अपना धन भी दोतो हंै कक िह खुश हाो जाि, अपना शरीर छाोड दोतो हंै कक वह खुश 
हाो जाि अाैर हमारो कुछ ददिो कबना दषु् ट पुरुष गाली दोकर िदद खुश हाो जातो हंै ताो िह ताो अच् छी ही बात 
है। हम ताो कुछ धन भी नहीं दो रहो अाैर वो हमों गाली दोकर खुश हाो रहो ताो िह ताो हमारो र्लए बड ़ी अच् छी 
बात है। एोसा ज्ञानी पुरुष कवचार करता है। िदद हम दसूराों को  दवुणचन सुनकर उस पर राोष करों ताो िह हमारो 
र्लए लज् जा की बात है। अनोक लाोग ताो धन दोकर भी खुश ककिा करतो हंै। इसमों ताो मोरा कुछ भी कबगाड  
नहीं हुअा। मोरा ज्ञान मोरो पास है, मंै अपना सही ज्ञान करको  अपनो अापकाो प्रसन्न बनाता रहूँगा। काोइण िदद 
मुझो गाली दोकर खुश हाो रहा है अाैर मंै उस पर क्ाोध न करूूँ  ताो मोरी इसमों हानन क् िा है, बन्ल्क लाभ ही 
है क् िाोंकक क्ाोध करनो सो पाप का बन् ध हाोता है। लाोग क्ाोध ककसर्लए करतो? कुछ लाभ समझतो हंै क्ाोध 
करको  तभी ताो माोहीजन अज्ञानीजन क्ाोध बनावो रहतो हंै, पर क्ाोध करनो सो लाभ क् िा है? शान् त रह जाि ताो 
क् िा कबगड ता है बन्ल्क अनोक बातों सुधरती हंै। जीवन मों लाोगाों सो अच् छा सम् बन् ध बनता है अाैर खुद भी एोसो 
अच् छो वातावरर् मों हाो जातो हंै कक दसूरो लाोग हमारी भलाई साोचा करों। क्ाोध न करनो सो लाभ अनोक है। 
क्ाोध करनो सो फािदा कुछ भी नहीं है नुकसान अनोक हंै। लड  पड ो ककसी सो अाैर वह बलवान है अाैर इसका 
मुूँह ताोड  दो ताो अव् वल ताो वह अस् पताल मों ही जािगा अाैर अगर अस् पताल सो बच जाि क्ाोध करनो वाला 
ताो जोलखानो मों जािगा। दाो गनतिाूँ हंै तोज क्ाोध करनो वालो की क् िाोंकक क्ाोध करको   ककसी का कबगाड  कर 
ददिा ताो क् िा वह चुप रहोगा? वह भी हड्डी ताोड  दोगा। फल िह हाोगा कक अस् पताल जाना पड ोगा अाैर जोल भी 
जानो की नाैबत अा सकती है। ताो क्ाोध करनो सो फािदा कुछ नहीं है। क्ाोध करनो सो पाप का बंध हाोता है 
अाैर कफर नरकगनत मों जाि िा अन् ि ककसी खाोट़ी गनत मों जाि। जैसो लाोग ककसी द:ुखी अाैर राोगी काोढ ़ी 
अस् वस् र् पुरुष काो दोखकर कहतो हंै कक लाो िही ताो नारकी जीवन है, अाैर नरक कहाूँ रखा है? ताो क्ाोध 
करनो सो लाभ कुछ नहीं है, हानन ही सवणत्र है।    
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श् लाोक-952 
परपररताोषननर्मत्तं त् िजन्न्त को र्चद् धनं शरीरं वा। 
दवुणचनबन् धनाद्यैवणिं रुषन् ताो न लज् जाम:।।952।। 
 
     पीड क को  प्रनत पररताोष की भावना— ककसी पुरुष नो मुझो मारा अाैर मंै राोष न करूूँ  ताो इसमों मारनो 
वालो काो ताो हानन हुई, पर मोरो अात् मा की ससद्धद्ध हुई। मारनो वालो की हानन क् िा हुई कक एक ताो उसी समि 
उसनो संक् लोश पररर्ाम ककिा अाैर कफर हुअा पाप का बंध, ताो उसका िह लाोक भी कबगड ा अाैर परलाोक भी 
कबगड ा। ताो उपसगण करनो वाला िदद उपसगण करो अाैर मंै उसमों राोष न करूूँ  ताो इससो ताो मोरो कमाोों की 
ननजणरा हाो गई। कदार्चत् राोष उपज जाि ताो उससो ताो दगुुनी हानन है। एक ताो मोरो पाप का बंध हुअा अाैर 
दसूरो पूवणबद्ध कमाोों की ननजणरा नहीं हुई। अाैर, भी अनोक पापाों का बन् ध कर डाला। अतएव ककसी भी उपसगण 
करनो वालो दषु् ट पुरुष को  प्रनत हमों क्ाोध भाव न लाना ही श्रोिस् कर है। 

श् लाोक-953  
हन् तुहाणननमणमात् मार्णससद्धद्ध: स् िान् नात्र संशि:। 
हताो िदद न रुष् िार्म राोषश् वोद् व् ित् िि: सदा।।953।।  

 
      पीड क को  प्रनत राोग न करनो सो हुए अात् मलाभ व पीड कहानन का कर्न— अपनो प्रार्ाों का नाश हाोनो 
पर भी उपसगण करनो वालो पर क्षमाभाव करना ही सत् पुरुषाों का काम माना है। काोई दषु् ट पुरुष गाली दो रहा 
हाो, ताो उस शत्रु का अच् छा इलाज क् िा है। अच् छा इलाज है उपोक्षा करना, स् वच् छर्चत्त हाो जाना। िह 
अात् मससद्धद्ध का कारर्भूत है। जैसो ककसी बड ो हाल मों काोई खड ो हाोकर गाली को  शब द बाोलो  ताो वहाूँ वो ही 
शब द वाकपस अा जातो हंै। जैसो काोई कहो कक तू मूखण है ताो वहाूँ वही शब द वाकपस हाोकर अािोंगो तू मूखण है। 
एोसो ही िहाूँ भी जजसकाो जाो शब द बाोलों  उसकी तरफ सो भी वैसा ही उत्तर र्मलता है। ककसी काो खाोटो वचन 
कहकर उसकी अाोर सो मधुर वचनाों की अाशा करना अज्ञानता है। जब अचोतन पदार्ाोों मों भी जैसा बाोलाो वैसो 
ही वचन वाकपस अातो हंै ताो िो ताो चोतन हंै। इनकाो खाोटो वचन बाोलकर उनसो मधुर वचन बाोलनो की अाशा 
करना व्िर्ण है। काोई ककतना ही उपसगण कर रहा हाो, ककतना ही मोरा कबगाड  कर रहा हाो पर क्षमाभाव सो उसो 
समतापूवणक सहज करों। ककसी क्ाोधी को  प्रनत, प्रनतपक्षी को  प्रनत राोष करना समीचीन बात नहीं है। काोई गाली 
दो अाैर अपन कुछ उत्तर न दों ताो बतलावाो गाली लगी कहाूँ? उसनो ताो अपना ही भाव कबगाड ा अाैर िहाूँ िह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-951,952,953 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 39 - www.jainkosh.org 

 

है स् वस् र् र्चत्त, ताो िाों समन्झिो कक वह दोता है गाली ताो दो, हम िदद न लों  ताो कफर वह गाली उसी को  पास 
ही ताो चली जािगी। उसनो मोरा क् िा ककिा? संतपुरुष दषु् टपुरुषाों को  दवु् िणवहार का इलाज उपोक्षाभाव समझतो 
हंै। सब जीवाों मों र्मत्रता का भाव रखना, जाो गुर्ी जीव हंै उनमों प्रमाोद का भाव रखना रत् नत्रिधारी संत पुरुष 
ज्ञानी काोइण र्मलो ताो उनकाो दोखकर हषण करना अाैर एोसा हषण करना कक अपनो बच् चाों सो भी अष्टधक। अाैर, जाो 
कवपरीत वृत्तत्त वालो हंै उन दषु् ट जीवाों मों समता पररर्ाम रखना, रागद्वोष न करना, बाोलना ही नहीं, शान् त हाो 
जाना। ताो जाो दषु् ट पुरुष हंै उनका इलाज उपोक्षा कर दोना ही है। िदद उससो लड तो हंै ताो लाभ नहीं, उससो 
कववाद ही बढ ोगा, अाैर िदद राग करतो हंै ताो वह अाैर ससर पर चढ ोगा। तब राग अाैर द्वोष दाोनाों ही बातों हानन 
को  र्लए हाोंगी, उपोक्षा करनो मों ही लाभ है।  
 

श् लाोक-954 
प्रार्ात् ििोऽकप सम् पन् नो प्रत् िनीकप्रनतकक्िा। 
मता सद् र्भ: स् वससद् ध् िर्ों क्षमैका स् वस् र्चोतसाम्।।954।। 
 
     शत्र ुकी र्चककत् सा क्षमा— िह क्षमा है साो इस समि उसकी परीक्षा करनो की जगह है। िदद पुण् ि को  
िाोग सो मुझो परीक्षा करनो का अवसर प्रा् त हुअा है, मोरी परीक्षा ककए जानो का माैका र्मला है ताो मंै दोखूूँ िा 
मोरी परीक्षा करको  िह अवसर दोख रहो हंै कक मंै शान् तभाव काो प्रा् त हुअा कक नहीं। दोन्खिो काोई जांच करना 
हाोता है ताो प्रिाोग करको  ही ताो हाोता है। मुझमों क्ाोध नहीं है। िदद अपनी जाूँच करना हाो ताो कैसो जांच करों? 
ककसी सो कहा जाि कक मंै तुम् हों 5) दूूँगा, मुझ पर अाधा घन् टा खूब क्ाोध कराो ताो क् िा वह क्ाोध कर सकता 
है? न वह क्ाोध कर सको गा अाैर न अाप उस समि अपनो पररर्ाम शान् त बना सकों गो। क् िाोंकक, अाप समझतो 
रहोंगो कक िह ताो बनावट़ी क्ाोध कर रहा है, िह मोरो क्ाोध की परीक्षा नहीं लो रहा है, साो अाप उस समि 
शान् त पररर्ाम बना ही कैसो सकों गो? ककसी नो मुझ पर क्ाोध ककिा अाैर मंैनो उस पर राोष न ककिा ताो समझाो 
उसमों मोरो बहुत सो पूवणबद्ध कमाोों की ननजणरा हाो गिी। जब उपसगण अानो पर क्षमा कर दों ताो समझाो कक वह 
क्षमाभाव है अाैर िदद क्षमा नहीं करतो ताो वह शान् तभाव नहीं है। जब काोई क्ाोध करो अाैर उसमों हम अपनो 
पररर्ाम शान् त रख सकों  िही अपनो पररर्ाम शान् त रखनो का अभ् िास है। इस क्ाोध कषाि पर कवजि पानो को  
र्लए ज्ञानी पुरुष इस प्रकार का र्चन् तन करतो हंै कक मोरा क्ाोध कषाि शान् त हाो। िाों क्ाोध कषाि काो शान् त 
करनो का अपना सही ज्ञान बनानो का ित् न करतो हंै। 
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श् लाोक-956 
स एव प्रशम: श् लाध् ि: स च श्रोिाोननबन् धनम्। 
अदिैहणन् तुकामैिाोण न पंुस: कश् मलीकृत:।।956।। 
 
      प्रशमभाव की श् लाध् िता— वही प्रशमभाव प्रशंसनीि है अाैर वही कल् िार् का कारर् है जजसो हनन की 
इच् छा करनो वालो ननदणि पुरुष नो मर्लन नहीं ककिा, अर्ाणत् बड ो-बड ो उपसगण अािो नतस पर भी क्ाोध रूप मल 
सो मर्लनता न अािो वह शान् तभाव सराहनो िाोग् ि है। उत्तम क्षमा ताो उन संत पुरुषाों को  हाोती है जजन् हाोंनो अपनो 
अात् मा का अन् तस् तत्त्व पहहचाना है अाैर अात् मा सहज ज्ञािकस् वरूप सबसो न् िारा है एोसी जजनकी प्रतीनत हुई है 
उनको  क्षमा सहज बनती है। बाह्य मों काोई कुछ करता हाो, ककसी की काोई पररर्नत हाो वह उनकी उनमों है। 
उससो मोरा क् िा कबगाड  है। मंै अपनो अापमों अपनी कल् पनाअाों सो अपनी पररर्नत सो पररर्मता रहता हूँ एोसा 
जजनको  ननर्णि है उन पुरुषाों को  क्ाोधभाव उत् पन् न नहीं हाोता अाैर वो ही प्रशंसा को  िाोग् ि हंै।   
 

श् लाोक-957 
र्चराभ् िस् तोन ककं तोन शमोनास् रोर् वा फलम्। 
व्िर्ीणभवनत ित् कािोण समुत् पन् नो शरीररर्ाम्।।957।। 
 
     शमभाव व शस् रकवद्या को  अभ् िास का फल अवसर पर कवफल न हाोना— जैसो काोई पुरुष शस् र चलानो 
का अभ् िास करता है अाैर कर चुका है, बड ा ननपुर् है अाैर माैका अानो पर उसकी शस् रकला व् िर्ण हाो जाि 
ताो उस अभ् िास िो फािदा क् िा र्मला? इसी तरह र्चरकाल सो तत्त्वज्ञान करको  सत् संग बनाकर स् वाध् िाि 
प्रभुभर्ि अाददक करको  समता का शान्न्त का अभ् िास बनािा र्ा कुछ काम पड नो पर, उपसगण हाोनो पर वह 
शान्न्त का अभ् िास व् िर्ण हाो जाि ताो उस शान्न्त को  अभ् िास सो लाभ क् िा हुअा? उपसगण अानो पर िदद क्षमा 
न की अाैर शत्रु को  सम् मुख अानो पर शस् रकवद्या का प्रिाोग न ककिा ताो उनका अभ् िास करना व् िर्ण ही हाोगा। 
जजतनो भी धमणपालन हंै वो इसर्लए हंै कक िह अात् मा कवषि कषािाों सो दरू हाो, अाैर अपनो सहज स् वरूप की 
दृष्टि बनािो जजससो अशान्न्त समा् त हाो अाैर शान्न्त का उदि हाो। धमण पालन करता जाि अाैर माैका अािो ताो 
क्ाोध कर बैठो ताो उस अभ् िास सो लाभ क् िा हुअा? जैसो मंददर मों जाकर बहुत-बहुत पूजन करतो हंै स् तवन 
करतो हंै— हो प्रभाो ! अातम को  अहहत कवषि  कषाि हंै, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ को  पररर्ाम अात् मा का 
अहहत करनो वालो हंै, इनमों मोरी पररर्नत न जाि, एोसा मंददर मों स् तवन करतो हंै अाैर मंददर सो बाहर ननकलो 
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अर्वा मंददर को  ही भीतर, झगड नो लगतो, क्ाोध करनो लगतो। अरो िह क् िा हाो गिा? अभी ताो क् िा कह रहो 
र्ो अाैर अब क् िा कह रहो हंै? ताो मंददर मों स् तवन मों जाो कुछ कह रहो र्ो वह कववोकपूवणक सच् चो ददल सो नही ं
कह रहो र्ो। अभी ताो उत् कृष् ट कवचार कर रहो र्ो कक िह सारा जगत ताो असार है, पररग्रह बन् धन का कारर् 
है, पररजन व् िवहार दगुणनत का कारर् है, अब र्ाोड ़ी ही दोर बाद मों राग, द्वोष, माोह को  सारो अवगुर् अा गए। 
ताो क् िा उतनी जल् दी असर र्मट जाता है, लाो लाोहा भी अयि मों गमण ककिा जाता है ताो अयि सो बाहर 
ननकलनो को  बाद बड ़ी दोर तक गमण रहता है, पर वह ताो मंददर मों उत् कृष् ट कवचार करनो को  बाद एक सोको ण् ड 
भी शान् त न रह सका। मंददर मों उत् कृष् ट कवचार भी करतो जा रहो हंै अाैर लड तो भी जा रहो हंै। ताो इतना 
जल् दी वह प्रभाव कैसो समा् त हाो गिा? अरो जब उत् कृष् ट कवचार कर रहो र्ो उस समि भी कवषि कषािाों की 
वासना लगी हुई र्ी। अभ् िास वास् तव मों काोई करो उसको  र्लए बात कही जा रही है कक सत् संग सो, 
गुरुपासना सो, भगवद् भर्ि सो, तत्त्वज्ञान सो जाो समतापररर्ाम रखनो का, शान् तभाव लानो का अभ् िास ककिा 
र्ा, खूब अभ् िास कर चुको , अब जब उपसगण अािा ताो उस माैको  पर वो अभ् िास कबगड  गए। क्ाोध अा गिा 
ताो एोसो अभ् िास सो लाभ क् िा? व् िर्ण ही हुअा। अाैर व् िर्ण भी नहीं हुअा, अभ् िास करना ताो भला ही है। 
अभ् िास करनो पर मान लाो एक समि व् िर्ण हाो गिा, कफर सम् हल जावों, उसका पश् चाताप भी करों। ताो 
अभ् िास करना ताो िाोग् ि ही है, पर क्ाोध न अानो दोनो को  र्लए एक ताड ना की है कक समि पर िदद क्ाोध अा 
गिा ताो वह अभ् िास व्िर्ण ही रहा।  
 

श् लाोक-958 
प्रत् िनीको  समुत् पन् नो िदै्धिों तद्धद्ध शस् ितो। 
स् िात् सवाोणकप जन: स् वस् र्: सत् िशाैचक्षमास् पद:।।958।। 
 
     कवघ् न हाोनो पर भी हाोनो वालो धिैण की प्रशसंनीिता— जजनका र्चत्त अपनो अात् मा मों रहता है अाैर जाो 
उपसगण अानो पर धैिण धारर् करतो हंै वो प्रशंसा को  िाोग् ि हंै। अापत्तत्त मों धैिण अािो ताो वह धैिण प्रशंसा करनो को  
िाोग् ि है। जैसो काोई पुरुष मांगो ताो छाछ, अाैर र्मल जाि दधू, ताो वह ताो बड ा शान् त ही रहोगा अाैर मन को  
अनुकूल चीज न र्मलो अाैर कफर शान् त रहो ताो उसो कहा जािगा कक हाूँ इसका अभ् िास सही है। एक बार 
गुरुजी सुनातो र्ो जबकक बाई जी को  िहाूँ पलो -पुसो अाैर शास् राभ् िास ककिा र्ा ताो बाई जी नो एक बार उनकी 
परीक्षा करना चाही कक कैसो शान् त हंै, क् िाोकंक वो एोसो कहतो रहतो र्ो कक बाई जी हम बड ो शान् त हंै। ताो बाई 
जी नो एक ददन क् िा ककिा कक दधू की खीर पकािी अाैर छाछ की महोरी पकािी। दोखनो मों दाोनाों एक तरह 
को  लगतो हंै। रंग उनका एक सा ही हाोता है। काोई दोखकर बता नहीं सकता कक िह खीर है िा महोरी है। 
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खैर खीर ताो बनाकर रख ली जाो ठंड़ी हाो गई अाैर महोरी पका रही र्ी। तब गुरुजी चाैको  मों पहुूँचो ताो बाई 
जी सो कहनो लगो कक बड ़ी भूख लगी है कुछ खानो काो दाो। ताो बाई जी बाोली कक र्ाोड ा बैठाो अभी खीर दोती 
हूँ। अब र्ाोड ़ीसी मोहरी गरम-गरम पराोस ददिा। गुरुजी नो उसो ठंडा ककिा अाैर खानो लगो ताो उनसो खाई न 
गिी। झठ र्ाली उठाकर फों क दी। ताो बाई जी बाोली कक तुम ताो कहा करतो र्ो कक हम बड ो शान् त हंै अाैर 
अब क् िाों गुस् सो मों अाकर र्ाली फों क दी? ताो काोई छाछ चाहो अाैर दधू र्मलो ताो शान्न् त ताो बनोगी ही। अाैर, 
मनचाही बात न र्मलो कफर शान्न्त अािो ताो उसो शान्न्त कहतो हंै। िाों ताो र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी प्रशंसा ककसी सो र्मलती 
रहो तब ताो वह बड ा राज ी रहता है, बड ़ी सुख शान्न्त सो वह अपना समि व् ितीत करता है, पर प्रनतकूल 
समि र्मलो , दवुणचन र्मलो , गाली र्मलो , कैसा भी खाोटा समि अािो ताो उसमों जाो धैिण धारर् करो उसका धैिण 
प्रशंसा को  िाोग् ि है।    
 

श् लाोक-959 
वासीचन् दनतल् िान् तवृणत्तत्तमालम् ब ि को वलम्। 
अारब धं ससद्धद्धमानीतं प्राचीनैमुणननसत्तमै:।।959।। 
 
     ज्ञानी की वासीचन् दनतलु् िान् तवृणत्तत्त— प्राचीन बड ो-बड ो मुननराजाों नो प्रारम् भ मों ककए हुए माोक्षमागण की 
साधना ककिा है साो चन् दन की तरह अपना अन् तश्चित् बना करको  ही ककिा है। जैसो कुल्हाड ो सो चन् दन काो 
काटा जाि ताो चन् दन का वृक्ष कुठार की धार काो भी सुगंष्टधत बना दोता है अाैर काटनो वालो काो भी सुगंधी 
दोकर प्रसन् न कर दोता है। इसी तरह मुननराज पर काोई उपसगण करता हाो ताो वह मुनन महाराज उसका हहत 
ही चाहतो हंै, वो ककसी का अहहत नहीं चाहतो। ताो चन् दनवृक्ष की तरह उपकार करनो वालो मुननराज की वह 
वृत्तत्त प्रशंसा को  िाोगि है अाैर मुर्ि की ससद्धद्ध दोनो वाली है, इस बात का अभ् िास सभी काो ही करना चाहहए। 
क्ाोध मों भी जाो जजतना सहनशील हाोगा, गम खानो वाला हाोगा, अपनो व् िवहार सो ककसी दसूरो का र्चत्त न 
द:ुखािो एोसा महापुरुष हाोगा, वह प्रसन् न रहोगा, सुखी रहोगा उसो काोई शल् ि भी न हाोगी। अाैर, जाो पुरुष 
दसूराों काो सतातो हंै, सतानो को  दवुणचन कहतो हंै उन पुरुषाों काो शल् ि रहता है, तत् काल द:ुखी भी हाोतो हंै अाैर 
कहाो उनकी मरम् मत भी हाो जाि, ताो िह महापुरुषाों का लक्षर् नहीं है कक वो जरा-जरासी बात पर घबरा 
जािों अाैर अपनी धीरता खाो दो। मुननजनाों की अन् तवृणत्तत्त चन् दन की तरह है। जैसो चन् दन वृक्ष कुल् हाड ो की धार 
काो भी सुगंष्टधत बना दोता है, पोड  काटनो वालो काो भी सुगंष्टधत वातावरर् दोकर प्रसन् न बनाता है एोसो ही 
मुननराज भी उपसगण करनो वालो का भी हहत ही चाहतो हंै। एोसा जानकर हमों िह शशक्षा लोना चाहहए कक क्ाोध 
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मों हाो काोई, तब भी अष्टधकाष्टधक िही ित् न करों कक मोरा अपकार करनो वालो को  प्रनत भी मुझसो दवुणचन न 
ननकलों । 

 

श् लाोक-960 
कृतैवाणन् िै: स् विं जातैरुपसगैण: कर्ल ङ्कतम्। 
िोषां चोत: कदार्चतैनण प्रा् ता: स् वोष् टसंपद:।।960।। 
 
      उपसगाोों को  द्वारा कलहङ्कत हुए र्चत्त काो स् वोष् टसपंदा का अलाभ— जजनका र्चत्त अन् ि को  र्लए ककए 
गए उपसगण सो अर्वा अचोतन पदार्ाोों सो, पररषह सो दकूषत हुअा वो अपनो इष् ट सम् पदा की प्रानप्त नहीं कर 
सकतो। अनोक चररत्र दोख लीजजए। उपसगण अानो पर वो मुननराज अपनो माोक्षमागण सो च् िुत हाो गए ताो उनको  
काोई भी ससद्धद्ध नहीं हुई है, अागो सम् हलोंगो ताो उनकी ससद्धद्ध हाोगी। िुग को  अादद मों ऋषभदोव महाराज जब 
संसार सो कवरक् त हुए, मुननव्रत धारर् ककिा ताो उस समि चार हजार राजाअाों नो भी ददगम् बर दीक्षा ली। 
उन् हाोंनो िह समझकर कक जब इतनो बड ो महाराजा ददगम् बर दीक्षा लो रहो हंै ताो तप सुख का मागण हाोगा, एोसा 
कवश् वास करको  उन सबनो साधु व्रत लो र्लिा र्ा। ताो ऋषभदोव ताो माैन हाो गए, उनका तपश् चरर् चलता रहा। 
6 माह तक का ताो अनशन का व्रत र्लिा ही र्ा। उस ही बीच दाो चार ददन को  बाद ही हजाराों राजा जाो 
मुनन हाो गए र्ो वो अनशनव्रत न साध सकनो सो नतलर्मला उठो, भूख ् िास की बाधा सो कवचर्लत हाोनो लगो। 
उनमों सो काोई ककसी प्रकार वनफल खानो लगो, काोई ककसी प्रकार तालाबाों मों पानी पीनो लगो। उस समि 
अावाज अािी दोवताअाों की अाोर सो कक अरो भ्रष् ट मत बनाो िदद मुननधमण नहीं ननभता ताो इसो छाोड  दाो, पर 
मुननधमण मों रहकर एोसो भ्रष् ट कािण करना उर्चत नहीं है। ताो जाो पररषह उपसगण अानो पर अपनो व्रत ननिम काो 
छाोड  दोतो हंै, उनकाो इष् टससद्धद्ध नहीं हाोती। द्वीपािनमुनन का ताो बड ा प्रससद्ध चररत्र है। उपसगण अानो पर इतना 
क्ाोध उनको  अािा कक उनको  क्ाोध को  कारर् उत् पन् न हुए तैजस शरीर सो द्वारकापुरी भस् म हाो गिी अाैर खुद 
भी भस् म हाो गए। करीब-करीब जजतनो भी लाोग तीव्र रागी द्वोषी अाज दोवता को  रूप मों प्रससद्ध हंै प्राि: उनका 
जीवन पहहलो साधु-संन् िास व्रत का रहा अाैर उस व्रत मों सफल नहीं हाो सको , ताो वो अान्खर दगुणनत मों ही 
गए। ताो जजनका र्चत्त दकूषत है वो इष् ट सम् पदा की प्रानप्त नहीं कर पातो। 

 

श् लाोक-961 
प्राक् कृताि न रुषिन्न्त कमणर्ाो ननकवणवोककन:। 
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तन्स्मन् नकप च कु्ध् िन्न्त िस् तदोव र्चककत् िनत।।961।। 
 

      ज्ञानी जनाो ंका प्राक् कृत कमण पर राोष व पीड काों को  प्रनत कृतज्ञत् व— जाो कववोकी पुरुष हंै वो पूवण जन् म 
मों ककए हुए कमाोों को  र्लए नहीं राोष करतो हंै, अाैर, जाो पुरुष क्ाोध को  ननर्मत्त र्मलाकर उन पाप कमाोों की 
ननजणरा कराता है उस पर क्ाोध करना ताो िुक् त है ही नहीं। जैसो ककसी बालक को  कान मों पीड ा हाो, दाूँत मों 
पीड ा हाो िा अन् ि काोई फाोड ा फंुसी हाो, डाक् टर अािो, इलाज करो ताो वह बालक उसो दशु् मन सा समझनो 
लगता है। डाक् टर की शकल दोखतो ही वह लड का द्धछपनो लगता है। जैसो स् कूलाों मों चोचक अादद का ट़ीका 
लगानो को  र्लए डाक् टर जाता है ताो वह िद्यकप उन बच् चाों को  उपकार को  र्लए, बच् चाों की भलाई को  र्लए ट़ीका 
लगानो जाता है, पर बहुत सो बच् चो उस पर क्ाोध करतो हंै। िह क्ाोध करना उन बच् चाों की नादानी है, इसी 
तरह काोई पुरुष क्ाोध का ननर्मत्त र्मलाकर मुझो सता रहा है, मान लाो, ताो वह वास् तव मों मुझो सता नहीं रहा 
है, वह ताो मोरो पूवणबद्ध पापकमाोों की ननजणरा कर रहा है। तत्त्वज्ञान जगनो पर िह बात स् पष् ट समझ मों अानो 
लगती है। जाो पुरुष मोरो ऊपर क्ाोध कर रहा है, मुझो दवुणचन बाोल रहा है, गाली दो रहा है ताो वह वास् तव मों 
मोरो पूवणबद्ध कमाोों की ननजणरा का कारर् बन रहा है, उस पर राोष करना व्िर्ण है। जैसो काोई लाोभी पुरुष 
जजसकी अपनी बड ़ी अामदनी हाो रही हाो ताो वह दवुणचन बाोलकर, दसूराों का अपकार करको  जैसो भी बनो 
उसको  पीछो अपनी धुन बनािो रहता है एोसो ही अात् मा की शुद्ध समृद्धद्ध का लाोभी अर्ाणत् ज्ञानी संतपुरुष जजसनो 
को वल अपनो अात् मा को  ज्ञान की समृद्धद्ध चाही वह पुरुष बाहर मों काोई दवुणचन भी बाोलता हाो ताो उसो भी सहन 
करता जाता है क् िाोंकक उसको  अन् तरंग मों पहहलो सो अात् मीि कािण की धुन लगी है अाैर सफलता भी नजर 
अा रही है, वह अपनो अन् तर की ही धुन काो नहीं छाोड ता। बाहर मों काोई उपसगण करो ताो करो। जैसो एक 
सुकुमाल का दृष् टान् त है जाो अपनो घर मों बड ो लाड  ् िार सो पला र्ा, सूिण की अर्वा अयि की राोशनी दोख 
लोता र्ा ताो उसकी अाूँखाों मों सहन न हाोता र्ा, रत् नाों की ज् िाोनत मों जाो बना रहता र्ा, जजसका चावल का 
भाोजन र्ा अाैर उस चावल का भाोजन जाो कमल को  फूल मों एक-एक कर् बसो रहा करतो र्ो, एोसा र्ा उनका 
भाोजन, जजसकाो गद्ो कबनाोलो भी गड तो र्ो एोसो सुकुमाल जब कवरक् त हुए, जब ददगम् बर दीक्षा लो ली ताो जंगल 
मों स् िार्लनी नो अपनो बच् चाो ंसहहत पैराों सो कमर तक उनको  मांस का भक्षर् ककिा, लो ककन सुकुमाल काो अपनो 
अात्मा मों एक ज्ञान ज् िाोनत जग रही र्ी अाैर उसमों बड ़ी प्रसन् नता मालूम हाोती र्ी। शरीर सो कवरक् त अपनो 
ज्ञानस् वरूप की ही भावना मों लगो हुए र्ो, इतना बड ा उच् च पद उन् हों र्मल रहा र्ा, उत् कृष् ट अानन् द र्मल रहा 
र्ा ताो उस अानन् द की धुन मों वो बाहर को  उपसगण काो भी कुछ न समझतो र्ो। जजस ज्ञानी पुरुष काो अपनो 
अात् मा मों काोइण बड ़ी समृद्धद्ध र्मल रही हाो, जाो सहज है, स् वाधीन है, ककसी पर पदार्ण को  कारर् नहीं र्मला 
करती एोसो उस सहज समता की धुन मों वह बड ो-बड ो परीषह अाैर उपसगण भी सहन कर जाता है। वह पुरुष 
उन उपद्रवी पुरुषाों काो वैद्य की तरह दोखता है। जैसो काोई वैद्य नस् तर लगावो, फाोड ा फंुसी फाोड ो ताो वह 
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र्चककत् सा कर रहा है, हहत कर रहा है एोसो ही ज्ञानी जानता है कक दवुणचन बाोलनो वाला, उपसगण करनो वाला 
मोरा हहत ही कर रहा है। िाों ज्ञानी संत पुरुष ककसी भी उपद्रवी पर क्ाोध भाव नहीं लातो। 

 

श् लाोक-962 
ि: श् वभ्रान् मा ंसमाकृष् ि सक्ष् ित् मानमस् तधी:। 
बधबन् धननर्मत्तोऽकप कस् तस् मै कवकप्रिं चरोत्।।962।। 
 
      उपसगण करनो वालाो ंको  उपकार का र्चन् तन— काोई मूखण बध बंध अाददक का उपसगण दोकर, क्ाोध का 
ननर्मत्त र्मलाकर मुझो ताो नरक जानो सो बचाता है अाैर पूवणकृत कमाोों की ननजणरा का कारर् बनता है, अाैर, 
अपनो काो नरक मों ढको लता है, बताअाो उसको  समान उपकारी काैन हाोगा? काोई पुरुष अपनी हानन सहकर 
क् िा पर का उपकार करता है? वह ताो उससो भी अष्टधक उपकारी हुअा जाो अपनो काो नरक अाददक गनतिाों 
मों ढको लकर दसूराों काो नरक अाददक गनतिाों सो बचाता है। जैसो उपकार करनो वाला पुरुष प्रशंसनीि है एोसो 
ही ननन् दा करनो वाला, दवुणचन बाोलनो वाला भी मोरो र्लए प्रशंसनीि है, क् िाोंकक वह अपना सारा कबगाड  करको  
भी मुझो सावधान बना रहा है। उसको  ननन् दा करनो सो, दवुणचन बाोलनो सो ताो मोरो पूवणकृत कमाोों की ननजणरा हाो 
रही है। मंै माोक्षमागण मों अपनो काो प्रगनत सो लगा रहा हूँ। जाो पुरुष अपनी हानन करको  मुझो उत्तम पद मों 
पहुूँचा दो उसका ही हमों उपकार मानना चाहहए। उसको  दवुणचन बाोलनो सो मोरा कबगाड  कुछ नहीं है, मोरा 
कल् िार् ही हाो रहा है, मोरा माोक्षमागण ही चल रहा है। िाों भलो -भलो वातावरर् मों रहकर मुझो क्ाोध न अािो, 
शान्न्त बनी रहो ताो उससो ननिर्मत लाभ नहीं हाोता, ककन् तु वह माैज है, शान्न्त नहीं है, अच् छो सुख को  साधन 
र्मलनो पर शान्न्त सी प्रा् त हाोती है उसो शान्न्त न कहना चाहहए, वह ताो माैज है, इन्न्द्रिसुख है, हाूँ प्रनतकूल 
वातावरर् र्मलो , उपसगण परीषह अािों नतस पर भी मोरो मों शान्न्त रहो ताो समझना चाहहए कक हमनो अपनो 
अापकाो कुछ बनािा है, कुछ कमाई की है। अब लाो प्रनतकूल कारर्ाों को  र्मलनो पर भी मोरी शान्न्त का कवघात 
नहीं हाोता है, जब एोसा उपसगण अाता है कक जहाूँ क्ाोध बनना प्राकृनतक बन जािगा उस समि ताो एक 
तत्त्वज्ञान ताो जगता है ज्ञानी पुरुष को , उसको  क्ाोध नहीं अाता अाैर शान्न्तभाव बना रहता है। उसको  ससलससलो 
मों एक िह भी झलक दी गई है कक उपकार करनो वालो का ताो उपकार मानना चाहहए। जाो अपना सारा 
कबगाड  करको  हमों सावधान बना रहा है उसका ताो बहुत बड ा उपकार मानना चाहहए। एोसी भावना सो ज्ञानी 
संत पुरुष क्ाोध भाव पर कवजि प्रा् त करतो हंै अाैर अपनो काो प्रशमभाव मों बढ ाकर मुर्ि को  ननकट अपनो काो 
बना लोतो हंै। एोसो पुरुषाों काो ननकटकाल मों ही माोक्ष प्रा् त हाोगा, इसमों काोई सन् दोह की बात नहीं है। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-963 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 46 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-963 
िस् िैव कमणर्ाो नाशाज् जन् मदाह: प्रशाम् िनत। 
तच् चोभ् द् भुर्िसमािातं ससदं्ध तह्यणद्य वांद्धछतम्।।963।। 
 
      ककसी को  द्वारा उपसगण हाोनो पर कमणननजणरर् का अवसर जानकर वान्ञ्छतससद्धद्ध का र्चन् तन— क्ाोध 
कषाि को  कवजि को  प्रकरर् मों िह भली भाूँनत बतािा जा चुका कक अपनो अकवकार ज्ञानस् वभाव का स् मरर् 
करको  मुझमों क्ाोध स् वभाव ही नहीं है, एोसा को वल ज्ञातृत् व मात्र ध् िान मों लाकर क्ाोध को  प्रसंगाों मों भी क्ाोध 
पर कवजि करना चाहहए। अाैर, बाहर मों कुछ कवकल् प हाो ताो एोसा कवकल् प हाो कक जजससो क्ाोध को  कवजि को  
र्लए उत् साह हाो। जैसो ककसी नो ननन् दा की ताो क् िा ककिा? अपना ही ताो भाव बनािा, अपना ही ताो पररर्मन 
ककिा। काोइण पीटो ताो क् िा ककिा? उसनो शरीर पर ही ताो कुछ अाक्मर् ककिा। मोरो अात् मा पर ताो कुछ नहीं 
ककिा। काोई प्रार् लो लो तब भी मोरो अात् मा का ताो कुछ नहीं ककिा। एोसा ठीक-ठीक भाव बनाकर क्ाोध पर 
कवजि करना चाहहए। अाैर कफर दोन्खिो है मुमुक्षु जाो पहहलो कमण कमा अािो हंै जजससो बन् धन हुअा है, जाो 
सत्ता मों माैजूद हंै वो उदि मों अाकर द:ुख दोनो को  होतु बनोंगो। ताो जाो द:ुख दोनो को  होतुभूत कमण हंै, िदद ककसी 
उपाि सो बहुत ही जल् दी वो कमण अागो अािो अाैर हम समता पररर्ाम रखकर उनकाो ननकाल दों ताो िह ताो 
हमारो लाभ की ही बात हाोगी। जजस कमण को  नष् ट हाोनो सो संसार मों अाताप नष् ट हाो जाता है उस कमण का 
उदि अगर अभी भाोगनो मों अा गिा ताो भाोगनो का अर्ण है कमण का कवनाश हाोना। ताो िह ताो मोरा वान्ञ्छत 
कािण हुअा। मोरो र्लए इष् ट कािण हुअा, भली बात हुई। दोन्खिो उदि का अर्ण है ननकलना, जैसो काोई कहता है 
कक पुण् ि को  उदि सो एोसा वैभव र्मला है ताो उसका अर्ण िह हाोगा कक पुण् ि को  नाश सो एोसा वैभव र्मला है 
इसो। पर इस नाश मों िह फकण  है कक हाोकर नाश हाो रहा। उदि हाोनो को  मािनो ननजणरा है। जहाूँ कमण को  10 
करर्ाों का वर्णन अािा है वहाूँ उदि नाम नहीं र्लिा। वह ताो ननजणरा मों गर्भणत है। पुण् ि का उदि अािा 
मािनो पुण् ि अब िहाूँ सो ननकल रहा। ताो जाो पुण् ि बसा हुअा है वह जब िहाूँ सो ननकलता है तब पुण् ि वैभव 
र्मला। पुण् ि कमण की सत्ता को  रहतो हुए पुण् ि वैभव नहीं र्मला करता, ककन् तु पुण् ि वैभव को  ननकालनो सो, दरू 
हाोनो सो िह वैभव र्मलता है। इसी तरह पापकमण का बन् ध हुअा, सत्ता मों पड ो हंै ताो पापकमण इसकी सत्ता मों हंै 
ताो सत्ता मात्र सो इसकाो क् लोश नहीं हाोता। ककन् तु वह कमण जब ननकलता है ताो इसो क् लोश हाोता है। काोई 
क् लोश को  द:ुख को  कारर् उपत्स्र्त हाोतो हंै ताो जब उदीरर्ा हुई, कमण न्खरनो लगो ताो भला हुअा। जाो कमण मोरो 
सार् रहतो, जजनसो कक मंै अागो तक परतंत्र रहता वो अभी ही ननकल रहो हंै, िह मुझो इष् ट ही है। एोसा िह 
ज्ञानी पुरुष र्चन् तन कर रहा है। उसका िह कवचार है कक कमाोों का नाश ताो करना ही र्ा, तपश् चरर् करको  मंै 
जल् दी ही उन कमाोों काो टालता, न्खराता अाैर वो ही कमण ककसी भी घटना मों िो पहहलो अा गए हंै, िो टल रहो 
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हंै, दरू हाो रहो हंै िह ताो मोरो र्लए इष् ट की ससद्धद्ध कहलािी। ककसी दसूरो प्रार्ी को  प्रनत कवराोधभाव न हाो, 
ईष् िाणभाव न जगो, दसूराों काो बरबाद करनो का भाव न अािो, एोसी सम् हाल वह अपनी सम्हाल कहलािी। उसी 
सम् बन् ध मों िह सब र्चन् तन चल रहा है।   
 

श् लाोक-964 
अनन् तक् लोशस् तार्चण: प्रदी् तोिं भवाटवी। 
तत्राोत् पन् नैनण ककं सह्यस् तदतु् र्ाो व् िसनाोत् कर:।।964।। 
 
     भवाटवी मो ंसमता सो कष् टसहन मो ंबदु्धद्धमानी— िह संसार ताो एक जगंल है अाैर इस जंगल मों इस 
संसार मों अनन् त प्रकार की क् लोशरूप अयििाूँ प्रज् वर्लत हाो रही हंै, अाैर इन क् लोशज् वालाअाों मों िो संसार मों 
उत् पन् न हुए जीव दखुाों काो सह रहो हंै। क् िा उन् हों सहना न हाोगा? जैसो वन मों अाग लगी हाो अाैर वहाूँ जाो 
काोई पशु-पक्षी, कीड ा-मकाैड ा अादद जीव रह रहो हंै वो क् िा अयि मों जल न जािोंगो? जल ही जािोंगो, जलोंगो 
अाैर कष् ट सहोंगो ही, इसी प्रकार इस संसार मों जाो जीव उत् पन् न हाो रहो हंै, वो क् िा क् लोश न सहोंगो? सहना ही 
हाोगा।  
ताो िह ताो संसार है। इसमों जब तक उत् पन्न हुए हंै ताो वहाूँ क् लोश ताो उठाना ही पड ोगा। िहाूँ काैनसा मनुष् ि 
एोसा है जाो क् लोशाों का सामना न करता हाो? क् लोश इसको  सामनो न अातो हाों ! काोई ककतना ही धननक हाो, 
राजा महाराजा हाो। ककसी भी मनुष् ि काो लो लाो, सबकाो क् लोश भाोगना पड ता है। क् लोशाों की जानतिाूँकुछ 
जुदी-जुदी सी हाो रही हंै अाैर जुदी-जुदी भी नहीं, मूल जानत ताो एक हंै। राग हाो रहा है, अज्ञान छािा है 
अाैर इस कारर् सो सब द:ुखी हाो रहो हंै। जब संसार मों हम उत् पन् न हुए हंै ताो हमकाो क् लोश भाोगना ही 
पड ोगा। अब उपसगणजननत अगर एक कुछ अल् प द:ुख अािा है ताो उसको  सहनो सो मंै क् िाों मुख माोडूूँ। िदद मंै 
समतापूवणक इस उपसगण को  समि द:ुखाों काो सह लूूँ ताो कफर संसार को  अनन् त द:ुख न हाोंगो। एोसा ज्ञानी पुरुष 
र्चन् तन कर रहा है। 

ज्ञानबल सो कष् टसहन मो ंसमता का अभ् िदुि—भैिा ! कष् टसहहष् र्ु बननिो जजस ककसी भी प्रकार को  कष् ट 
अािों हाों उनकाो सहनो की शर्ि अाना काोई कदठन चीज नहीं है। वह शर्ि अाती हो ज्ञानबल सो। िदद बाहरी 
धुन सम् पदा को  कवनाश का कष् ट अािा ताो िह ज्ञानी ज्ञान सो सह लोगा, उपोक्षा कर दोगा। क् िा कबगाड ? धन हाो 
ताो, न हाो ताो। लाोगाों का संकाोच क् िा? लाोग ताो स् विं द:ुखी हंै, कमण को  प्रोरो हंै, जन् म-मरर् को  द:ुन्खिा हंै। वो 
स् विं अपनी बात ताो सम् हालतो नहीं हंै। उनका क् िा संकाोच कक िो लाोग मुझो क् िा कहोंगो? अरो मुझो ताो अपना 
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संकाोच करना चाहहए, िा अपनो प्रभु का संकाोच करना चाहहए। भगवान को  ज्ञान मों मोरी अशुद्धता न जूँचो िानो 
उनको  ज्ञान मों न अािो। िहाूँ को  लाोगाों का क् िा संकाोच करना जजसको  कारर् सो इसो तृष् र्ा मों झुलसनापड ो। ताो 
धन वैभव रहा ताो, न रहा ताो, कम रहा ताो, अष्टधक रहा ताो, उसमों क् लोश की बात क् िा? िदद इस कुटुम् ब का 
कविाोग हाो गिा ताो उसमों भी मोरो अात् मा काो क् लोश क् िा? मंै अात् मा सबसो ननराला अपनो स् वरूपमात्र हूँ। मोरो 
मों मंै ही हूँ। ककसी दसूरो का प्रवोश नहीं है। कफर क् िा कष् ट है? िदद मरर् हाो रहा, दोह छूट रहा ताो उसमों भी 
क् िा कष् ट है? कुछ ताो मरनो वाला तब मानता है जबकक वह बाहरी चीजाों सो अपना कुछ पररचि बनािो रहता 
है। िह मोरा है। सब कुछ मोरा ही है, इनसो ही मोरा जीवन है। जब एोसा पर सो लगाव बना हुअा है तब मरर् 
समि मों कष् ट हाोता है। को वल एक ही अपना अात् माराम ददखो, िह हूँ मंै, ताो उसका मरर् क् िा? िह मंै हूँ। 
अपनो स् वरूप मों हूँ, रह रहा हूँ, अपनो मों ही रह रहा हूँ। उसका कवकल् प क् िाहै? एक अपनो अापमों ही रहतो 
हुए क्षोत्र सो क्षोत्रान् तर हाो रहा, िदद एक अपनो अापको  स् वरूप पर दृष्टि हाो ताो वहाूँ मरर् का क् िा भि? अाैर 
जब स् वरूपदृष्टि नहीं है, ज्ञान का सम् पकण  नहीं है ताो अनोक क् लोश संसार मों हाोतो ही हंै। ताो िहाूँजाो कुछ अल् प 
द:ुख अािा है, ककसी नो गाली दी, लाठी मारा, िा शरीर काो छीला, िा काोई बड ा सो बड ा उपसगण ककिा, जाो 
कुछ भी हाो रहा हाो उस समि जाो कुछ द:ुख हैवह ताो अल् प द:ुख है मोरो र्लए। अरो संसार मों बड ो कदठन सो 
कदठन द:ुख पड ो हुए हंै। िदद मंै इस अल् प द:ुख काो समता सो सह लूूँताो कफर अनन् त द:ुख दरू हाो जािोंगो। 
संसार का जन् ममरर् रूप अनन् त संकट छूट जािगा। इससो बढ कर भलाई अाैर क् िा हाोगी?  

श् लाोक-965 
सम् िग् ज्ञानकववोकशून् िमनस: ससद्धान् तसूत्रहद्वषाो। 
ननस्त्स्त्रंशा: परलाोकनष् टमतिाो माोहानलाोद्ीकपता:। 
दाैजणन् िददकलहङ्कता िदद नरा न स् िुजणगत् िां तदा, 
कस् मातीब्रतपाोर्भरुन् नतष्टधि: कांग् क्षन्न्तमाोक्षशश्रिम्।।965।। 

 

       इस जगत मों माोह कलंक सो कलंककत अाैर किष् ट रहनो वालो जीवाों की बहुलता है अाैर बहुलता क् िा 
इनो यगनो कबरलाों काो ही छाोड कर सारो संसार को  सवण जीव माोह कलंक सो कलंककत हंै। ताो इस जगत मो ं
सम् िग् ज्ञान अाैर कववोक सो शून् ि मन वालो अष्टधक जीव पािो जा रहो हंै, अाैर मनुष् िाों मों दोखाो ताो ससद्धान् तशास् र 
को  द्वोषी ककतनो मनुष् ि पड ो हुए हंै। जजनकाो ससद्धान् तशास् राों सो प्रीनत नहीं है, वो ही ताो द्वोषी कहलातो हंै। जजन् हों 
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ज्ञान कप्रि नहीं है वो अपनो अापमों सम् िग् ज्ञान अाैर कववोक सो रहहत पुरुष ननदणि हंै। अपनो अाप पर ही दिा 
नहीं कर रहो हंै। वो स् विं क् लोश मों झुलसो जा रहो हंै। अपनो अापकाो प्रसन् न नहीं कर सकतो। ननमणल नहीं बना 
सकतो, सुख द:ुख को  क्षाोभ सो व् िाकुल बनो हुए हंै, वो पुरुष ताो ननदणि कहो जािोंगो। जाो ज्ञान कववोक सो शून् ि 
पुरुष हंै वो परलाोक काो नहीं मानतो, उन् हों कहतो हंै नान्स्तक। नान्स्तक का अर्ण क् िाहै? कक जाो पदार्ण जैसा है 
उस पदार्ण काो वैसा न मानना। उसको  कवरुद्ध कल् पना करना, इसका नाम है नान्स्तक।नान्स्तक का िह अर्ण 
नहीं कक जाो जजस मत का माननो वाला है वह िह समझो कक जाो मोरो मत काो नहीं मानता साो नान्स्तक। 
नान्स्तक शब द मों िह अर्ण नहीं पडा है ककन् तु न अाैर अन्स्त िो दाो शब द पड ो हंै, क प्रत् िि लग गिा है। इसका 
अर्ण है कक पदार्ण जैसा है वैसा न मानो उसो कहतो हंै नान्स्तक। जीव शाश् वत है अाैर शाश् वत है ताो इस दोह 
को  छूटनो को  बाद जीव काो दसूरा दोह धारर् करना हाोगा, उसी का नाम है परलाोक। ताो जाो परलाोक काो नहीं 
मानता उसो कहतो हंै नान्स्तक। ताो जाो ज्ञान कववोक सो शून् ि मन वालो हंै वो परलाोक काो नहीं मानतो हंै अतएव 
नान्स्तक हंै अाैर माोहरूपी भट्ट़ी मों जलनो वालो हंै। इसको  कवरुद्ध ज्ञान की रंच भी बात प्रवोश नहीं कर पाती। 
अाैर, एक दाो बार माननी ताो पडती है ज्ञानकी बात, लो ककन वह मानना इस तरह हाोता है कक जैसो कहावत है 
कक पञ्चाों की अाज्ञा ससर मार्ो मगर पनाला िही सो ननकलोगा। जाो माोह सो कलंककत हृदि वालो हंै वो कुछ 
सम् िग् ज्ञान की बात स् वीकार भी कर लोंगो ताो भी अन् दर सो स् वीकार नहीं कर सकतो, अपना न सकों गो उस बात 
काो। एोसो दजुणन पुरुष कमण कलंक सो कलंककत हंै। जाो मुननजन दीघणकाल तक तपश् चरर् करतो हंै उनमों ही इन 
संसार को  सवण द:ुखाों सो मुर्ि प्रा् त करनो की बात अा पािगी। िह सारा संसार द:ुख सो भरा हुअा है इसी 
कारर् इस संसार सो हटनो की बात उस बुद्धद्धमान पुरुषाों को  र्चत्त मों अािी अाैर एोसी कवष्टध बनी कक जजससो वो 
संसार सो पार हाो गए। 

वस् तसु् वरूप जानकर उपसगण मो ंभी शान्न्त का अनभुव करनो की शशक्षा— इस श् लाोक मों िह बात बतािी हो कक 
दषु् ट पुरुष अनोक हाोतो ही हंै अाैर प्राि: करको  उनसो कुछ न कुछ बाधािों अाती हंै। वो उपसगण करों ताो करों। 
उनका काम उनको  हार् है। हमारी बात हमारो अाधीन है। दोन्खिो हम जाो कुछ कवह्वल हाो जातो हंै, कष् ट नही ं
सह सकतो, उपसगण नहीं जीत सकतो, ताो समन्झिो कक हमों भोदकवज्ञान की दृढ ता नहीं है। अात् म स् वरूप का 
पररचि नहीं है। भोदकवज्ञान दृढ  हाो ताो अनोक कष् ट सहज ही जीतो जा सकतो हंै। जब अापको  शरीर मों काोई 
फाोड ा हाोता है अाैर वह कुछ पक सा गिा है, उसो काोई फाोड  रहा है ताो फाोड ो काो फाोड नो पर कुछ क् लोश हाोता 
कक नहीं? उस समि िदद िह अपना र्चत्त भोदकवज्ञान की अाोर रखो कक िह ताो शरीर है। हाोनो दाो, मंै 
ज्ञानस् वरूप हूँ, ज्ञान मों रहूँगा, एोसा करको  दोखाो ताो कष् ट कम हाो जािगा। अर्वा जैसो लाोक मों कहतो हंै कक 
अरो कड ा जी कर लाो, कफर तकलीफ न हाोगी। ताो कड ा जी करनो को  मािनो क् िा है? जाो बात माोहहिाों काो 
कदठन लगती है एोसो ज्ञान स् वभाव मों अानो की बात।कड ा जी करनो वाला भी कुछ न कुछ साोचता ही है कक 
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करनो दाो इसो जाो करता हाो, फाोड ो काो फाोड ता है ताो फाोड नो दाो। कुछ भीतर ही भीतर संकुर्चत हाोकर रुक सा 
जाना, उसो कहतो हंै कड ा जी करना। उसमों भोदकवज्ञान की जैसी ही बात अा रही है। भोदकवज्ञान हमारा दृढ  
बनो कफर हमारो र्लए काोई कष् ट नहीं। जजतनो भी कष् ट भाोगनो पड रहो हंै वो भोदकवज्ञान को  अभाव मों भाोगनो 
पड रहो हंै। ताो दषु् ट पुरुष अनोक हंै। वो उपसगण करतो हंै ताो करों। हम समता सो उपसगण काो जीतोंगो अाैर तब ही 
हमों अात् मशान्न्त हाोगी। एोसा र्चन् तन करको  मुननजन माोक्ष को  अर्ण एोसा अानन् द भरा तीव्र तपश् चरर् करतो हंै। 

 

श् लाोक-966 
विर्मह परमात् मध् िानदत्तावधाना:, पररकर्लतपदार्ाणस् त् िक् तसंसारमागाण:। 
िदद ननकषपरीक्षा सुक्षमा नाो तदानीं, भजनत कवफलभावं सवणरै्ष प्रिास:।।966।। 
 

उपसगणकाल मो ंउपशमभाव रखकर परीक्षा मो ंसफल हाोनो की भावना—िह प्रकरर् चल रहा है क्ाोध कषाि को  
कवजि का  अाैर क्ाोध कषाि को  कवजि को  पूर्ण अष्टधकारी मुननजन हाोतो हंै अतएव उनकी ही भाषा मों िह 
वर्णन चल रहा है। दोखाो हम लाोग परमात् मा को  ध् िान मों र्चत्त दोकर सावधान हाो गए। हम लाोगाों का प्राोग्राम 
क् िाहै? परमात् मस् वरूप का ध् िान करना। जैसो ककसी साधारर् रागी गृहस् र् का प्राोग्राम क् िा है? धन बढ ाना, 
कवषिसाधना बढ ाना अाैर कवषिाों का भाोगना। एक ही उनकी धुन है। ताो िहाूँ इन ज्ञानी जनाों की क् िा धुन है? 
परमात् मस् वरूप मों र्चत्त काो लगाना, एोसा ही संकल् प करको  इस पद मों अािो हंै अाैर हमारी त्स्र्नत क् िाहै कक 
पदार्ण को  स् वरूप काो जानों अाैर संसारमागण काो त् िागो। तत्त्वस् वरूप जानना, संसार को  मागणरूप रागद्वोष माोह को  
कष् ट काो अलग कर दोना अाैर परमात् मस् वरूप मों ध् िान बनािो रहना िह हमारा काम है। अाैर इस काम को  
र्लए ककसी साधन की जरूरत बाहर मों नहीं है। िह ताो अपनो ज्ञान द्वारा साध् ि बात है। इसी कारर् काोई भी 
वस् तु, काोई भी पररग्रह मुननजन नहीं रखतो। क् िाोंकक जजस काम काो करनो को  र्लए हम चलो हंै वह काम ताो 
मोरो भीतर अात् मा को  ज्ञान को  अाधीन है। अब जरूरत ककस बात की रही? ताो हम रागद्वोष को  ध् िान मों र्चत्त 
लगानो वालो हंै, तत्त्व को  स् वरूप काो िर्ार्ण जाननो वालो हंै, संसारमागण काो त् िागनो वालो हंै, ताो एोसी हमनो 
अपनी त्स्र्नत बनािा, संकल् प ककिा अाैर चल भी रहो हंै। िदद एोसा हाोकर भी हम पररग्रहाों की कसाैट़ी की 
परीक्षा मों फैल हाो जािों, असमर्ण हाो जािों, हम वहाूँउपशम भाव न कर सकों  ताो मुननधमण को  पालन करनो का 
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सब प्रिास व् िर्ण हाो जािगा। इतना एक प्राोग्राम दृढ ता सो प्रतीनतपूवणक बना लों , कफर उस प्राोग्राम मों चलतो 
रहनो को  र्लए उसको  कवरुद्ध काोई बात नहीं अाती। अाती है ताो उसकाो सह लोना कबल् कुल अासान हाो जाता है। 

एक लक्ष् ि हाोनो की धनु मो ंउपसगणसहन की सगुमता— भला िही बताअाो मुननिाों को  र्लए 22 प रीषह बतािो 
हंै, लो ककन गृहस् र् लाोग ककतनो परीषह सकतो हंै? उनको  परीषहाों की ताो यगनती ही क् िा की जाि? द:ुख 
कल् पनािों करको  बना र्लए जािों िह बात अलग है, द:ुख अज्ञान सो अातो िह बात अलग है। हम ऊपरी कष् ट 
को  हहसाब सो बात कर रहो हंै। गृहस् र् लाोगाों काो ककतनो कष् ट सहनो पड तो हंै अाैर वो कष् टाों काो ककतना अानन् द 
सो सह लोतो हंै। िह भी दोख लीजजए क्ाोध, मान, मािा, लाोभ को  वश हाोकर, ककसी चीज की तृष् र्ा मों अाकर 
उसकी प्रानप्त की धुन मों अनोक कष् ट सहनो पड तो हंै। काोई पीटता भी है, काोई गाली दोता है, कहीं समुद्र की 
सैर करना हाोता है, जहाज सो जा रहो हंै, भाग रहो हंै, काोई गाली दोता है। ककतनो तरह को  कष् ट हंै। काोई 
लड का प्रनतकूल हाो गिा, स् री अाज्ञा नहीं मानती है, ननरन् तर घर मों क् लोश बना रहता है। ककतनी तरह को  
कष् ट हंै। पर िह बतलािो कक इतनी तरह को  कष् ट सहतो हुए भी घर मों क् िाों रह रहो हंै? मगर माोह एोसा है 
घर मों रुर्च एोसी है, एक प्राोग्राम अपना एोसा बनािो रखतो हंै कक वो हजाराों कष् ट सह लोतो हंै, पर घर 
नहींछाोड तो। भीतरी बाताों काो नहीं छाोड तो। िहाूँ हम बतला रहो हंै धुन वालो मनुष् िाों की प्रकृनत की बात। गृहस् र्ाों 
काो धुन हैएक कवषि साधन की अर्वा धनी हाोनो की। ताो एक इस धुन को  पीछो हजाराों कष् ट सहनो पड तो हंै 
अाैर उन हजाराों कष् टाों काो िो सह लोतो हंै। जैसो एक छाोटा सा दृष् टान् त है कक काोई एक बूढ ा व् िर्ि अपनो 
दरवाजो पर बैठा हुअा र्ा। उसको  नाती पातो उसो हैरान कर रहो र्ो। काोई बालक उसको  ससर पर बैठता, काोइण 
हार् झकझाोरता, काोई पीठ पर चढ ता, काोई मंूछ पटाता। वह बूढ ा द:ुखी हाो रहा र्ा। उधर सो एक संन् िासी 
ननकला। संन् िासी नो पूछा अरो बूढ ो बाबा तुम क् िाों राो रहो हाो? ताो उस बूढ ो नो बतािा कक हमारो िो नाती पातो 
हमों बहुत तंग करतो हंै इसर्लए हम राो रहो हंै। ताो संन् िासी बाोला— कहाो हम तुम् हारो सारो संकट मोट 
दों।...हाूँमहाराज मोट दीजजए, अापकी बड ़ी कृपा हाोगी। वह बूढ ा जानता र्ा कक संन् िासी जी काोई एोसा मंत्र 
पढ  दोंगो जजससो िो नाती-पाोतो हमारो सामनो हार् जाोड तो कफरोंगो। पर संन् िासी नो कहा ! चलाो तुम घर द्वार 
छाोड कर हमारो सार् चलाो, तुम् हारो सारो संकट र्मट जािोंगो। ताो वह बूढ ा बाोला— अरो िो नाती पाोतो हमों चाहो 
जाो कुछ करों, पर िो हमारो नाती-पाोतो ही रहोंगो, िो ताो न र्मट जािोंगो। तुम बीच मों काैन बहकानो वालो अा 
गए? ताो दोन्खिो कष् ट है घर मों, पर घर नहीं छाोड सकतो। अरो जब िह बात समझ मों अा गई कक घर भारी 
द:ुख है तब कफर उस घर को  त् िागनो मों क् िा ददक् कत है? लो ककन जाो एक माोहभरी धुन बनी हुई है उस धुन 
मों िो घर को  हजाराों कष् ट सह र्लए जातो हंै। ताो भला गृहस् र् ताो इतनो कष् ट सह लों  अाैर मुननजन, साध ु
उन् हाोंनो भी एक धुन बनािा है। अात् मा का शुद्ध स् वरूप जाननो की धुन बनािा है। ताो इस धुन मों 22 परीषह 
अा जािों ताो उन् हों सह लोना क् िा कदठन बात है? परीषह सहनो की बात तब कदठन लगती है जब भीतर की 
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धुन का पक् का न हाो, वहाूँसाधुजन र्चन् तन करतो हंै कक िदद काोई परीक्षा का अवसर अािो अाैर उसमों हम 
सफल न हाो सकों , अपना समतापररर्ाम न रख सकों  तब ताो हमारा मुननधमण काो धारर् करनो का प्रिास ही 
व् िर्ण रहोगा। जब उपसगण अािा अाैर समभाव रहो तब ही ताो उपशमभाव की प्रशंसा है। ताो िो सब भी चाहहए 
अपनी-अपनी शर्ि को  माकफक। अपना ज्ञानबल बढ ािों। 

तत्त्वज्ञान, कष् टसहहष् र्तुा व कवशदु्ध पराोपकार सो प्रसन् नता का अभ् िदुि— जाो मनुष् ि कष् टसहहष् र्ु हाोगा। दसूरो 
की सोवा करनो मों प्रमाद न करता हाोगा, पराोपकारी हाोगा वह मनुष् ि सांसाररक जीवन मों अानन् द मों रहता है। 
अाैर, जाो कष् टाों सो डरतो हंै, कष् ट अािों तब भी द:ुखी, न कष् ट अािों तब भी द:ुखी। जाो लाोग परसोवा सो 
कतरातो हंै वो प्रमादी बनकर भीतर ही भीतर कल् पनािों बनातो हंै अाैर दसूराों को  अनादर को  पात्र हाोतो हंै। जाो 
लाोग ज्ञान की अाोरदृष्टि नहीं रखतो वो अज्ञान मों व् िाकुल हाोतो रहतो हंै। हमारा कतणव् ि है तत्त्वज्ञानी बनना। कष् ट 
सहहष् र्ु बनों, पराोपकारी बनों। अरो काोई साोचो कक हम पराोपकारी ताो है ही, भला बताअाो कक हमकाो कुछ 
र्मलता जुलता नहीं ककसी दसूरो जीव सो, कफर भी स् रीपुत्राददक की जाो सोवा की जा रही है वह पराोपकार ही 
ताो है। रात-ददन बहुत-बहुत श्रम कर रहो हंै, बड ो-बड ो कष् ट उठा रहो हंै। कष् ट सहतो हुए भी उनकाो कष् ट नहीं 
यगन रहो हंै, अाप रात-ददन उन कुटुम् बी जनाों की सोवा की धुन मों बनो रहतो हंै। अाैर दसूराों को  प्रनत ताो एोसा है 
कक िदद काोई ककसी नाली वगैरह मों यगर गिा हाो ताो उसो उठानो तक को  र्लए भी समि नहीं है। वहाूँ िह 
साोचतो हंै कक कहीं छींटो न लग जावों। दोख लाो इनका ककतना बहढ िा पराोपकार है। बस घर को  इन दाो चार 
जीवाों को  र्लए ही मोरा तन-मन-धन अादद है। चाहो कजण लोकर भी उनकाो खुश करना पड ो कफर भी उनकाो खुश 
रखना चाहतो। ताो पर का ही ताो उपकार कर रहो, लो ककन वह उपकार नहीं, वह ताो एक अज्ञानता है, काोरा 
माोह है, अपनो अापकी हहंसा है, बरबादी है। 

ननरालम् बना कृपा की महहमा— बाैद्ध ग्रन् र्ाो ंमों 3 प्रकार की कृपािों बतािी गई हंै। एक ताो जजन जीवाों सो 
अपना कुछ सम् बंध है, कुछ अनुराग है उन जीवाों की दिा करना, दसूरा बतािा गिा हो कक जाो अपनो धमण को  
सार्ी है, धमाणत् माजन हंै उन पर कृपाकरना, अाैर तीसरी कृपा बतािी गई है कक न ताो धमाणत् मापन का नाता 
हाो अाैर न घर को  माोह राग का नाता हाो, ककन् तु एक जीवत् व को  नातो सो ही कृपा करना उसो कहतो हंै 
ननरालम् बना कृपा। जैसो काोई मोंढक पत् र्र को  नीचो दबा है अाैर उसका पत् र्र हटा दोना। उसका द:ुख दरू कर 
दोना, दोखाो इसमों न कुछ माोह वाली बात है अाैर न धमाणत् मा सम् बंधी बात है ताो कफर क् िाों कृपा की? को वल 
एक जीव को  नातो सो? ताो िाों ही समन्झिो कक कृपा उसकी बड ़ी कहलाती है जाो सब जीवाों मों समता भाव 
रखता है। हम अाप लाोग परमात् मा काो दिालु कहतो हंै— हो भगवान जजनोन् द्र दोव, हो परमात् मदोव अाप दिालु 
हाो, पर प्रभु मों ताो जरा भी बात नहीं ददखती। अभी अाप मन्न्दर मों भगवान को  दशणन करनो अािों अाैर ससर मों 
काोई भींत वगैरह लग जाि, काोई चाोट अा जाि ताो वहाूँ भगवान कहाूँदिा करतो हंै? वो ताो पास अाकर दोखतो 
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भी नहीं। मान लाो साक्षात् अरहंतदोव ही कवराजमान हाों ताो वह भी ताो कुछ दिा नहीं करतो। कफर भी उनकी 
परम कृपा मानी जाती है क् िाोंकक सवण जीवाों मों उनकी समान दृष्टि है। सब जीवाों पर कृपादृष्टि ककिा है। ताो 
िह ककतनी कृपा है। स् री पुत्राददक की बड ़ी खबर रखना, उनकाो बहुत-बहुत श्रृंगार सो सुख सो भरपूर बनाना, 
अाददक िह ताो एक अज्ञान अंधकार की गनत है। िह काोइण कृपा नहीं कहलाती। जीवपनो को  नातो सो हाोनो 
वाली जाो कृपा है, वह परम कृपा है। ताो िहाूँ हम एोसा पराोपकारी जीवन बनािों, वहाूँएोसी पात्रता हाोगी कक 
हम प्रसन् न हाोंगो, ननमणल बनोंगो अाैर भीतर ही अपनो ज्ञानस् वभाव काो अपनो ज्ञान मों लोंगो, ननकवणकल् प ध् िान बना 
सकों गो। स् वानुभूनत जगोगी अाैर हम वास् तकवक अपनी कृपा करोंगो। 

 

श् लाोक-967 
अहाो कैशचत् कभाणनुदिगतमानीि रभसा— 
दशोषं ननद्धूणतं प्रबलतपसा जन् मचककतो:, 
स् विं िद्यािांतंतददह मुदमालम् ब ि मनसा। 
न ककं सह्यं धीरैरतुलसुखससद्धो व् िवससतै:।।967।। 
 

उपसगण को  समि धीर मनुनजनाो ंको  द्वारा इष् टससद्धद्ध जानकर समताग्रहर्—लाोक मों िह प्रससद्धद्ध है कक जाो कमण 
ककए जातो हंै उनका फल अवश् ि भाोगना पड ता है। िह बात प्राि: ठीक है, क् िाोंकक जाो कमण बाूँधो गए हंै 
अर्ाणत् शुभ अशुभ पररर्ाम का ननर्मत्त पाकर पाैद् गर्लक कामाणर् वगणर्ाअाों मों जाो कमणत् व अािा है अाैर इस 
जीव को  सार् ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव को  नातो सो रह रहो हंै, उनका जब उदिकाल अाता है तब वो न्खरतो हंै। 
ताो न्खरनो की बात ताो उस ही तरह है। काोई कारर् पािो ताो उदीरर्ा हाो जाि, िाों न्खर जाि ताो उदीरर्ा 
हाोनो पर जीव काो उसका फल भाोगना पड ता है ककन् तु िदद खाससित अाैर हाोती है कक जीव का अनत कवशुद्ध 
पररर्ाम हाो, ज्ञानस् वभाव मों रमर् हाो, अर्वा प्रबल समता हाो ताो िा ताो वह कमण बहुत ही पहहलो क्षीर् 
अनुभाग हाोकर न्खर जातो हंै। अर्वा उनको  पहहलो सो ही एक अकवपाक ननजणरा को  रूप मों हाोनो को  र्लिो 
बदलतो हुए जातो हंै ताो िाों कमण कुछ भी फल नहीं दो पातो। िहाूँ िह बतला रहो हंै कक मुननगर्ाों नो संसार सो 
भिभीत हाोकर अर्ाणत् सांसाररक इन सब तत्त्वाों सो उपोक्षा करको  बड ो तीव्र तपश् चरर् द्वारा उन कमाोों काो उदि 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-967 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 54 - www.jainkosh.org 

 

मों ला ददिा। िद्यकप जीव कमण की दशा नहीं करतो। पर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव एोसा है परस् पर कक जीव को  
पररर्ाम का ननर्मत्त पाकर जीव मों भावदशा बनती। ताो जब अात् मा नो एक प्रबल ज्ञानसाधना की, अन् तरङ्ग 
तपश् चरर् ककिा ताो कमण जाो बहुत काल बाद उदि मों अातो अाैर उसो उतना बन् धन मों रहना पड ता वह पहहलो 
ही उदि मों अाता है। ताो लाो इसका अर्ण िह ही ताो हुअा कक उन् हाोंनो कमाोों काो शीघ्र ही नष् ट कर ददिा। वो 
कमण िदद उपसगण अाददक को  कारर् सो अपनी त्स्र्नत समा् त कर स् विं उदि मों अािो हंै ताो धीर वीर पुरुष ताो 
उसमों अपनी मनाोवान्ञ्छत ससद्धद्ध समझ रहा है। 

ज्ञानदृष्टिबल सो कषािकवजि की सगुमता— दोन्खिो सब ज्ञानदृष्टि की बात है। अनोक द:ुखाों सो अभी मुक् त हाो 
सकतो हंै। िह साोचों, ज्ञान मों बात लािों, जैसी दृष्टि लगािों उसको  अनुसार िहाूँ बात बीतती है। जब हम 
अात् मा ज्ञानस् वरूप हंै, भावमात्र को  करनो वालो हंै ताो क् िाों न हमों एोसा सावधान हाोना चाहहए कक हम खाोटो 
भावाों सो बचों अाैर उत्तम भावाों मों अािों? इसको  र्लए चाहहए तत्त्वज्ञान, सत् सगं, स् वाध् िाि की ननरन् तरता। इस 
उपाि सो िदद हम अपनो अापकाो इस ज्ञानककलो मों बैठाल सकों  अाैर अपनो काो सुरसक्षत कर सकों  ताो समन्झिो 
कक वह हमारा कववोक है अाैर अपनो सो हट हटकर पदार्ाोों मों फूँ सतो रहों ताो वह हमारा अकववोक है। िहाूँ 
कल् िार्ार्ीण भव् ि जीव एोसा ध् िान करता है कक िदद मुझ पर ककसी को  द्वारा कुछ उपद्रव हुअा, लाठी सो 
ननन् दाअाों सो जजस ककसी भी तरह सो मुझ पर अगर कुछ उपसगण हाो रहा है ताो हमों बड ़ी रुर्चपूवणक अर्भलाषा 
सहहत उन उपसगाोों काो शान्न्त सो सहन कर लोना चाहहए। वह हमारो वैभव वाली बात बनोगी। िाों जानकर 
साधुसंत ककसी को  द्वारा ककए गए उपसगाोों काो धीरता सो, वीरता सो, प्रसन् नता सो, समता सो सह र्लिा करतो 
हंै। िह क्ाोधकषाि को  पररच् छोद मों अन्न्तम छन् द है। इसमों उपसंहार करतो हुए एक प्रोरर्ा दी गई है कक हम 
एक ही अपना प्राोग्राम रखों कक हमों शान्न्तसमता सो ज्ञानदृष्टि सो रहकर अपना जीवन कबताना है। इस लक्ष् ि मों 
रहकर हम ककसी भी प्रसंग मों क्ाोध पर कवजि प्रा् त कर सकतो हंै। 

 

श् लाोक-968 
कुलजातीश् वरत् वाददमदकवध् वस् तबुद्धद्धर्भ:। 
सद्य: संचीितो कमण नीचैगणनतननबन् धनम्।।968।। 
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मद सो नीचगनत को  कारर्भतू कमाोों का बन् ध— अब िहाूँ मानकषाि का वर्णन कर रहो हंै। कुछ जीवाों सो 
अपनो अापकाो बड ा समझना अाैर अपनो सो अन् ि जीवाों काो छाोटा नीचा समझना इस प्रकार की बुद्धद्ध हाोनो का 
नाम है मान। जजन पुरुषाों की बुद्धद्ध नष् ट हाो गई है अर्ाणत् कवपरीत हाो गई है, मदाों को  द्वारा एोसो पुरुष एोसो 
कवकट कमाोों का बन् धन करतो हंै जाो नीच गनत को  कारर् बनतो हंै। दसूराों सो अपनो काो ऊूँ चा अाैर दसूराों काो 
अपनो सो नीचा, तुच् छ घृर्ास् पद माननो का फल क् िा है कक खुद काो नीचा बनना पड ोगा। कुछ ताो िहाूँही दोखा 
जाता है कक जाो मान को  शशखर पर चढ ता है, जाो लाोगाों को  बीच रहकर अपनी शोखी बगारता है, मान प्रकट 
करता है वह िहाूँही लाोगाों की दृष्टि मों नीच समझा जाता है। तुच् छ है, घमंड़ी है। उसकी प्रनतष् ठा नहीं रहती। 
ताो मान करनो का फल िह जीव इसी भव मों पा लोता है अाैर कफर मान कषाि करको  जाो कमणबन् ध हुए हंै 
उनकी ताो त्स्र्नत पड ़ी है ना? जजतनी अष्टधक त्स्र्नत पड ़ी है अवाधा उसको  अनुरूप हाोती है। ताो अागो समि 
मों उन कमाोों को  उदि मों इसो अाैर फल भाोगना हाोगा। सारांश िह हो कक लाोगाों सो अपना बड ्पन अष्टधक 
समझना अाैर अन् ि जीवाों काो नीचा समझना िह नीच गनत का कारर् बनता है। 

मानकषाि सो बचनो को  र्लिो स् वभावदृष्टि को  अालम् बन की प्रमखुता—र्ाोड ा िहाूँिह साोचा जा सकता है कक 
ऊूँ च अाैर नीच को  व् िवहार सो िहाूँबचा जाि ककस तरह? जब िहाूँही बहुत बातों दोखी जा रही हंै, काोई मनुष् ि 
खाोटा कमण करता है, काोई अच् छो कमण करता है। काोई माोह मों एकदम लीन है, अाैर जाो कुछ धमण कर रहा 
हाो, कुछ पूजा अाददक करता हाो, एोसी त्स्र्नत मों इतनी बात ताो जाननो मों अा ही जाती है कक िो लाोग तुच् छ 
हंै, हम जाो कर रहो हंै वह अच् छा काम कर रहो हंै। ताो कैसो बचािा जाि कक हम अन् ि जीवाों सो अपनो काो 
बड ा न समझों? इसको  समाधान मों िह समन्झिो कक हम मूल को  जीवाों को  स् वरूप अाैर स् वभाव पर दृष्टि दों, 
िहाूँ ताो िह पिाणिकृत अन् तर है। पिाणिकृत अन् तर काो पिाणिदृष्टि सो समझों ताो भीतर मों मान कषाि का बीज 
न बनोगा। हम सब जीवाों का स् वरूप अाैर स् वभाव दृष्टि सो ननरखों ताो काैन जीव मुझसो छाोटा अाैर काैन जीव 
मुझसो बड ा? सब जीव एक समान अकवकार शुद्ध चैतन् ि स् वभाव वालो हंै। पिाणिदृष्टि सो इतना बड ा अन् तर 
हाोकर भी स् वभावदृष्टि सो ननरखा जाि ताो सवण की समानता है अाैर को वल इन ही जीवाों को  सार् क् िा ससद्ध 
प्रभु हाो, समस् त संसारी हाो, सबका स् वरूप समान है। इस दृष्टि सो अपनो काो प्रबल बनाना ताकक ककसी काो 
तुच् छ ननरखनो की मोरो हृदि मों अादत न बन सको । रही पिाणिकृत बात, ताो पिाणि मों इतना अन् तर है मगर 
उस अन् तर सो पिाणिमात्र का अन् तर ननरन्खिो जजससो भीतर मों र्चत्त काो मानना घर न बना सकों । जजतनो मानी 
लाोग हंै उनकी दृष्टि पिाणि पर रहती है अाैर पिाणि काो ही स् व माननो की रहती है। इसर्लए मान की प्रबलता 
बन जाती है। 

मदकववरर् व मदकवजि प्रोरर्ा— िह मान कषाि 8 मदाों सो प्रकट हाोता है—1. कुलमद, 2. जानतमद, 3. 
एोश् विणमद, 4. रूपमद, 5.तपाोमद, 6.बलमद, 7. कवद्यामद, 8. धनमद। इन 8 मदाों को  कारर् जजनकी बुद्धद्ध 
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कबगड  गई है िानो जाो मान कषाि मों अा गए हंै वो उस ही समि नीचगनत को  कारर् भूत कमण का बन् ध करतो 
हंै अाैर वो उसी समि लाोगाों की दृष्टि मों भी नीच ससद्ध हाो जातो हंै। मानी पुरुष ताो अपनो मन मों एोसा साोचता 
है कक मंै एोसा मान करूूँ गा, एोसी बात कहूँगा, एोसा बड ्पन ददखाऊूँ गा ताो लाोग मुझो ऊूँ चा कहोंगो। लो ककन 
समझदार ताो को वल वही जीव ताो नहीं है। सब जीव समझदार हंै। सबकी बात समझ सकतो हंै। ताो 
मानकषाि करनो वालो की जाो प्रवृत्तत्त हाोती है वह ताो स् पष् ट एोसी पररर्नत हाोती है कक जजससो मंसा साफ 
जाहहर हाो जाता हो ताो उसको  सुननो दोखनो वालो लाोग उस मानी काो तुच् छ समझनो लगतो हंै। ताो मान कषाि 
करनो वाला पुरुष उस ही भव मों लाोगाों की दृष्टि मों नीच ससद्ध हाोता है अाैर वह एोसा कमणबन्ध करता है कक 
उसो परलाोक मों नीचगनत प्रा् त हाोती है। कुछ ताो िहाूँही दोख र्लिा जाता कक मान करनो वालो पुरुष इस भव 
मों भी तुच् छ, दररद्र, नीच, ननन् य बन गए अाैर अाज मनुष्ि हंै अाैर मनुष् िभव सो च् िुत हाोकर िदद कीड ामकाैड ा 
हाो गए, नारकी हाो गए, एको न्न्द्रि हाो गए ताो अब अपना मान कहाूँरखाोगो? ताो एोसा संसार का स् वरूप जानकर 
र्चत्त मों िह बात अानी चाहहए कक मोरो ककसी भी प्रकार सो मान कषाि न प्रकट हाो। ताो ज्ञानी जीव ज्ञानबल 
सो मानकषाि पर कवजि करता है। 

 

श् लाोक-969 
मानग्रत्न्र्मणनस् िुच् चैिकवदास् तो दृढस् तदा। 
तावहद्वोवोकमाद्धर्क् िं प्रा् तम् िसपणनत।।969।। 
 

       मदाधारभतू कुल जानत अादद सो रहहत अात् मस् वभाव को  अालम् बन सो मान कषाि का प्रक्षि—जब तक 
मन मों मान की गंध दृढता सो लगी रहती है तब तक कववोक रूपी रत् न प्रा् त हुअा भी नष् ट हाो जाता है। 
ककतनो ही गुर् हाों उन गुर्ाों को  हाोनो पर भी िदद काोई मान कषाि की प्रवृत्तत्त करता है। मान बढ ाई जैसी बात 
करता है ताो लाोगाों की दृष्टि मों उसको  गुर् गाैर् हाो जातो हंै अाैर उसको  दाोष सामनो खड ो हाो जातो हंै। अाैर, ताो 
सब कुछ है लो ककन इसमों िह बड ो दाोष की बात है कक अपनो ही मुख सो अपनी बढ ाई करता है, एोसी मान 
प्रवृत्तत्त करता है, दसूराों काो तुच् छ समझा जाता है। ताो जब तक िह मान कषाि है भीतर तब तक वह िदद 
कववोक भी र्ाोड ा करता हाो, लाोकनीनत को  अाधार पर अाैर दनुनिा काो िह बतानो की चोष् टा करता हाो कक मंै 
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बहुत नम्र हूँ मान मुझमों कबल् कुल नहीं है। लो ककन मान की बात ताो अा गिी।बड ो नम्र शब द बाोलकर भी मान 
करतो हंै ताो जाहहर हाो जाता है क् िाोंकक वह मान की गाूँठ भीतर पड ़ी है ताो काोई जान बूझकर व् िवहार मों 
सम् हल कर भी रहो ताो ककतना सम् हलकर रहोगा? काोई इस तरह की पद्धनत अा ही जािगी जजससो लाोग 
समझतो हाों कक िह ताो मानीहै। ताो जब तक हृदि मों मान की गंध रहती है, तब तक भीतर का कववोक ताो 
रहताही नहीं है। मान कब हाोता? जब पिाणि पर दृष्टि रहती है अाैर पिाणि अपनानो का भाव रहता है 
मानकषाि तब ही हाोता है। अनुभव करको  ननरख लोना— िदद मंै अपनो उस सहज अनादद ससद्ध शुद्ध अन् त: 
प्रकाशमान ज्ञानस् वभावमात्र हूँ, एोसी दृष्टि करनो वालो काो मान कषाि क् िा जगोगी? मान कषाि को  अाधार ताो 
िो कुल जानत अाददक हंै। ताो िो क् िा स् वभाव मों पड ो हुए हंै? अात् मा को  स् वरूप मों कुल, जानत, धन, बल, 
एोश् विण अाददक जजन-जजनको  कारर् मद हाोता है, क् िा िो कुल पड ो हुए हंै? इनका सम् बन् ध पिाणि सो है अाैर 
इनको  मदाों को  अाधार सो मान बना है ताो ननर्णि करना चाहहए कक जजस जीव का मान कषाि प्रबल हाोता है 
उसकाो पिाणि मों अात् मबुद्धद्ध है, पिाणि दृष्टि है। 

पिाणिदृष्टि व मानकषाि की कवपदा व कवडम् बना— जीव काो पिाणिदृष्टि ही एक बड ़ी कवपत्तत्त है। दोह मों 
अात् मबुद्धद्ध करना, धन वैभव मों ममकार बनाना, उन सबकाो अपनाना िह ताो बड ़ी भारी कवपत्तत्त है। लाोग 
साोचतो हंै कक हम बड ़ी समता मों हंै। हम बड ो सुख मों हंै, इतना धन जाोड  र्लिा है। इसकाो नष् ट न हाोनो दोंगो, 
हम बड ो अाराम मों हंै। अरो वह ताो साक्षात् बड ़ी कवपत्तत्त मों पडा हुअा है। कवपत्तत्त है िहाूँ कवभावाों की। भीतर ताो 
दोखाो िह बोहाोश है। उसकी काोई ताो सावधानी नहीं है िह अपनो अापमों इस तरह बोसुध पड ा हुअा है।कमणबन्ध 
हाोतो, दगुणनतिाों मों जन् म लोता, इस कवपदा काो ताो दोखतो नहीं, बाहरी बाताों मों कवपदा का हहसाब लगाकर कवराोध 
बढ ािा जा रहा है। मानकषाि िह भी एक कवपदा है। मानग्रत्न्र् दरू करनो सो ही अात् मशान्न्त का मागण र्मल 
सको गा। जब-जब मान का अभाव हाोगा तब-तब होि अाैर उपादोि की दृष्टि न रहोगी। बड ो-बड ो र्मननस् टर लाोग 
िा बड ोऊूँ चो अष्टधकारी जन अपना मान रखनो को  र्लए दसूराों पर ककतना बड ा अन् िाि कर लोतो हंै कक चाहो 
दसूराों की जान भी चली जाि। जैसो अाजकल भी पाककस् तान को  िुद्ध मों लाखाों बंगार्लिाों का संहार हाो रहा। 
ताो वह ककसी एक व् िर्ि को  मान कषाि का ही ताो फल चल रहा है। मान को  सार् क्ाोध जुड ा हुअा है। िो 
दाोनाों लंगाोहटिा िार हंै। मान अाैर क्ाोध मों जहाूँ मान है वहाूँक्ाोध अाना प्राकृनतक बात है। मान की पुष्टि न 
हुई ताो क्ाोध अािा। ताो बड ो सो बड ो अन् िाि कर ददिो जातो हंै। दसूरो जीवाों काो कुछ नहीं साोचतो। एोसा मान 
कषाि मों भिंकर अन् िाि हाो जाता है। ताो होि अाैर उपादोि का कववोक कहाूँ रहा? 
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श् लाोक-970 
प्राोतु्तङ्गमानशैलाग्रवनतणर्भलुण ् तबुद्धद्धर्भ:। 
कक्ितो मागणमुल् लंध् ि पूज् िपूजाव् िनतक्म:।।970।। 
 

मानशशखरस् धदबुुणद्धद्धजनाो ंद्वारा समीचीनमागाोणल् लङ्घन व पजू् िपरुुषाों का अनादर—जाो लाोग बड ोऊूँ चो मान पवणत को  
शशखर पर चढ रहो हंै उनकी बुद्धद्ध लु् त हाो गई है। मानी लाोग सच् चो मागण का उल् लंघन करतो हंै अाैर अन् ि 
पुरुषाों की प्रनतष् ठा भी र्मटा दोतो हंै। जब मान कषाि अाती हो ताो इतना अहंकार हाो जाता। इतना वह 
पिाणिबुद्धद्ध को  कवष मों ष्टघर जाता है कक पूज् ि पुरुषाों का भी अनादर कर डालता है। इससो अाप दोन्खिो ककतना 
तोज मान करना पड ता है तब पूज् ि पुरुषाों का अनादर ककिा जा सकता। ताो जाो मान को  पवणत शशखर पर 
चढ ो हुए हंै— एोसो पुरुष समझतो हंै अपनो काो बहुत बड ा, लो ककन वो बहुत तुच् छ भाव मों नजर अा रहो हंै। एक 
कर्ानक है ना कक जब रावर् जा रहा र्ा कवमान मों बैठा हुअा अाैर बर्ल मुनन जजस पवणत पर तपश् चरर् कर 
रहो र्ो, उधर सो कवमान जा रहा र्ा, कवमान अटक गिा। जब जाना कक िह कवमान इसर्लए अटका कक िहाूँ 
पर बर्लमुनन तपश् चरर् कर रहो हंै, तब उसकाो इतना प्रबल मान कषाि जगा कक उसनो ननर्णि कर र्लिा कक 
इस पवणत काो ही उखाड  कर फों क दूूँगा। उससो िह बार्लमुनन अपनो अाप नष् ट हाो जािगा। ककतना तीव्र मान 
कषाि र्ा जजसको  अाधार पर क्ाोध इतना तीव्र जगा। ताो अब दोख लीजजए कक पूज् ि पुरुषाों की प्रनतष् ठा का 
लाोप कर दोना ककतना तोज मान कषाि क्ाोध करनो को  पररर्ाम मों हाो सकता है। ताो जाो मान शशखर पर चढ ा 
हुअा हाो वह पूज् ि पुरुषाों की प्रनतष् ठा भी नष् ट कर दोता है अाैर समीचीन मागण का उलं्लघन भी कर दोता है। 
िद्यकप रावर् जैन धमण सो प्रीनत रखनो वाला, साधुसंताों की भर्ि रखनो वाला र्ा, लो ककन मान कषाि का 
ककतना उदि हुअा कक उसनो समीचीन मागण का भी उल् लंघन कर ददिा। 

 

श् लाोक-971 
लु्ितो मानत: पंुसां कववोकामललाोचनम्। 
प्रच् िवन् तो तत: शीघ्रं शीलशैलाग्रसंक्मात्।।971।। 
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मानकषाि सो कववोकचक्ष ुका नाश तर्ा शीलशैल सो प्रच् िवन— मान कषाि को  कारर् प्राद्धर्िाों का भोदकवज्ञान 
रूपी ननमणल नोत्र अंधा हाो जाता है। मानकषाि वालो काो भोद कवज्ञान की दृष्टि नहीं रहती, जजस कारर् सो वह 
शीघ्र ही शीलरूपी पवणत को  शशखर सो यगर जाता है िानो शील सो भी च् िुत हाो जाता है। जब कववोक न रहा ताो 
शील कहाूँ रहा? जब मान कषाि बन गिा ताो कववोक कहाूँ रहा? अाैर, लाोक व् िवहार भी भला बन सकों , एोसा 
कववोक नहीं रहता मानी को , भीतर अपनो अन्स्तत् व का स् वाद लो सकों  एोसा भी ज्ञान नहीं रहता। िदद अन् तस् तत्त्व 
को  स् वाद लो सकनो की पात्रता व् िक् त हाोती ताो िह इतना तीव्र मान मों क् िाों अािा? एक गुरु शशष् ि र्ो। गुरु नो 
शशष् ि काो शस् र कवद्या खूब भली प्रकार ससखा दी अब उस शशष् ि काो मान हाो गिा कक मंै ताो इतना अभ् िस् त 
हाो गिा कक मंै ताो अपनो गुरु काो भी हरा सकता हूँ। एक ददन कहा गुरुजी हम ताो अापसो लड ाई करोंगो। 
इतनी बात सुनकर गुरु अवाक रह गिा। गुरु नो समझ र्लिा कक इस शशष् ि काो अर्भमान हाो गिा है। गुरु 
बाोला—अच् छा तुम ककस चीज सो लड ाई लड ाोंगो?...जजस तरह सो चाहाो।...अच् छा हम लाठी सो लड ाई 
लडोंगो।...ठीक। अब गरुु नो क् िा साोचा कक िह शशष् ि ताो मान कषाि मों ग्रस् त है, इसकी बुद्धद्ध ताो कबगड  गई 
है। एोसा करों कक अपनो घर को  अागो एक 7-8 हार् का लट्ठा रख लो , शशष् ि दोखोगा गुरुजी काो कक लड ाई को  
र्लए क् िा तैिारी कर रहो हंै। साो गुरु नो अपनो द्वार पर एक 7-8 हार् का लट्ठ खड ा कर ददिा। उस शशष् ि नो 
दोखा उस लट्ठ काो ताो साोचा कक हम ताो गुरु सो भी अष्टधक बढ ़ी-चढ ़ी तैिारी करोंगो जजससो कक लड ाई मों 
हमारी ही कवजि हाो सको । अब क् िा र्ा, शशष् ि नो अपनो द्वार पर काोई 20-25 हार् का लम् बा बाूँस खड ा कर 
र्लिा। अब िुद्ध का समि अािा ताो गुरु ताो अपनो छाोटो लट्ठ सो लड नो लगा अाैर शशष् ि उस बाूँस सो लड नो 
लगा। पर उतना लम् बा अाैर वज न बाूँस उस शशष् ि सो चलािा सो चलािा ही कैसो जा सकता र्ा? इससो वह 
शशष् ि हार गिा। ताो दोन्खिो शशष् ि नो मानकषाि को  वश हाोकर िह चाहा कक मों लाोगाों की दृष्टि मंै लाोगाों की 
दृष्टि मों गुरुजी काो हरा दूूँ ताो मोरी बढ ाई उस गुरु सो बढ कर हाो जािगी। ताो िह क् िा है? इस मानकषाि मों 
जीव काो कववोक नहीं रहता अाैर जहाूँ कववोक नहीं है वहाूँ शील कहाूँ है? शील को  मािनो सभी शील हंै स् वभाव 
ठीक रहना, नम्र रहना, सदाचार मों रहना अाददक िो सब शील समा् त हाो जातो हंै। 

 

श् लाोक-972 
ज्ञानरत् नमपाकृत् ि गृहर्ात् िज्ञानपन् नगम्। 
गुरूनकप जनाो मानी कवमानिनत गवतण:।।972।। 
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मानकषािवशीभतू परुुष द्वारा गरुुजनाो ंका अपमान—मानी पुरुष ज्ञानरूपी रत् न काो दरू करको  अज्ञानरूपी सपण 
का ग्रहर् करता है। दृष् टान् त ददिा है एक एोसी प्रससद्धद्ध हो कक ककसी-ककसी सपण को  मस् तक मों रत् न हाोता है। 
मानाो उसनो अपनो अाप ननकाल ददिा, पास रख ददिा, लो ककन रत् न काो ताो फों क दो काोई व सपण सो ् िार करनो 
लगो। एोसो ही समन्झिो कक मानी पुरुष जब गवण मों अाता है ताो वह अपनो गुरु काो भी अपमाननत कर दोता है 
अाैर ककतनो ही मानी ताो गुरु का नाम तक कहनो मों लजातो हंै। जैसो ककसी नो हारमाोननिम सीखर्लिा अाैर 
उससो काोई कहो कक भाई तुम ताो बड ़ी अच् छी हारमाोननिम बजा लोतो हाो, तुमनो ककससो सीखा? ताो वह कह 
दोता हो अरो हमनो ताो िाों ही अपनो अाप सीख र्लिा। ताो उसनो अपनो गुरु का नाम द्धछपा र्लिा, इसर्लए कक 
लाोग समझों कक िह भाई ताो बड ो बुद्धद्धमान हंै, स् विं बुद्ध हंै। दोखाो इनमों इतनी बुद्धद्धमानी है कक कबना ककसी को  
ससखािो ही स् विं सीख र्लिा है। इस प्रकार की मानकषाि की पुष्टि उसको  उन वचनाों सो हाोती है। अाैर, कफर 
कभी समि पड ो ताो वह अपनो गुरु काो अपमाननत भी कर दोता है। िह मानकषाि बहुत खाोटा पररर्ाम है। 
उसकी बुद्धद्ध मों िह बात जहाूँसमािी कक मों काोई एोसा प्रित् न करूूँ  जजससो मंै अपनो गुरु सो भी ऊूँ चा जूँचू, ताो 
उसका प्रित् न एोसा ही हाोता है कक जजसमों गुरु अपमाननत हाो। ताो िो सब पिाणिबुद्धद्ध को  पररर्ाम हंै। 
स् वभावदृष्टि अगर की हाो ताो एोसी मान कषाि क् िाों उत् पन् न हाो? अपनो काो चाहहए कक हम स् वभावदृष्टि की 
उपासना मों बहुत बढ ों ताकक िो मान कषाि, िो एोब सब स् वत: ही दरू हाो जािों। एक ही अपना प्राोग्राम है। दृष्टि 
काो ननमणल बनािों। दृष्टि मों प्रभु को  स् वरूप काो रखना िा अात् मस् वरूप की सुध लोना, इन दाो कािाोों मों अष्टधक 
समि व् ितीत हाो ताो इसमों हम अाप सबकी भलाई है। 

 

श् लाोक-973 
कराोत् िुद् धतधीमाणनाहद्वनिाचारलंघनम्। 
कवराध् िाराध् िसन् तानं स् वोच् छाचारोर् वतणतो।।973।। 
 

मान को  कारर् दबुुणद्धद्धजनाो ंद्वारा कवनिाचार का उल् लंघन व स्वच्छन्द प्रवतणन— जजसकी बुद्धद्ध मान सो मलीमस 
हाो गई है एोसा पुरुष बड ो पुरुषाों को  कवनिाचार का उल् लंघन करता है।बड ो पुरुषाों का कवनि न करनो का कारर् 
क् िा है? मान कषाि। जब मानकषाि उत् पन् न हाोती है तब प्रर्म ताो िही दोखाो कक सबसो बड ो भगवंत सहज 
ज्ञािकस् वरूप अात् मदोव का कवनिाचार रहा ही नहीं। कवनि कहतो हंै कवशोषतिा लो जानो काो। अाैर नम्रता कहतो 
हंै झुक जानो काो। अपनो उपिाोग काो अपनो ज्ञानस् वरूप की अाोर लो जाना साो कवनि है अाैर अपनो ज्ञानस् वरूप 
की अाोर उपिाोग का झुकना साो नम्रता है एोसी नम्रता अाैर एोसा कवनि मानकषाि मों रहनो वालो पुरुष मों कहाूँ 
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सो प्रा् त हाो सकता? कवनि का सम् बन् ध है भाव सो। तब िह शंका न रखना चाहहए कक पुरार्ाों मों बतातो हंै कक 
तीर्ोंकर मुननजनाों काो नमस् कार नहीं कर पातो है अाैर वो जब दीक्षा ग्रहर् करतो हंै ताो र्माो ससद्धारं् बाोलकर 
करतो हंै। इससो कहीं िह न जानना कक इसमों ताो उनका अरहंतदोव को  प्रनत साधुजन को  प्रनत अकवनिभाव है। 
अरो प्रशंसा करना भी कवनि कहलाता है मन मों अच् छा समझना भी कवनि कहलाता है, लो ककन जाो मान 
कषाि को  वशीभूत हंै वो बड ो पुरुष काो अच् छा भी नहीं समझ सकतो अाैर उसको  प्रनत नम्रता भी नहीं रख 
सकतो। अाैर, प्रर्म बात ताो िही दोखाो कक ननज भगवान अात् मा की अाोरताो उनकी दृष्टि ही नहीं पहुूँचती। जैसो 
5 पाप बतािो गए हंै उनमों चाैर्ा पाप बतािा है कुशील अाैर उसको  त् िाग काो बतलातो हंै ब्रह्मचिण ककन् तु 
वास् तकवक अर्ण है सभी पापाों का त् िाग करना अाैर ज्ञानस् वरूप ब्रह्म मों रमर् करना लो ककन ब्रह्मचिण शब द सो 
चाैर्ो पाप (कुशील) को  त् िाग काो ही कहा गिा है, अन् ि चाराों पापाों को  त् िाग काो भी ताो ब्रह्मचिण कहना र्ा। 
जैसो वहाूँिह अनुमान ककिा जाता कक कुशील एक एोसा पाप है कक जजसको  भाव मों रहनो पर अात् मा की सुध 
भी नहीं रह सकती, एोसी कुछ प्रमुखता सो अगर दोखों ताो इन कषािाों मों एक मान कषाि भी एोसी कषाि है 
कक मान कषाि को  रखतो हुए मों अपनो अात् मा की सुध नहीं रह सकती। मद हाोता है पिाणिबुद्धद्ध की बात 
ननरखकर। जजसकाो मानकषाि की परतंत्रता है एोसा पुरुष कवनिाचार का उल् लंघन करता है अाैर जाो अाराध् ि 
पुरुष हंै, अाराध् ि गुरु हंै उनकी संतान की, उनकी पद्धनत की कवराधना करको  स् वोच् छाचार मों प्रवृत्तत्त करता है। 

कवनि व नम्रता मो ंअात् मरक्षा— उस पुरुष की बड ़ी रक्षा है जाो ककसी बड ो की कवनि मों, अाज्ञा मों अपनो 
अापकाो इस प्रकार कृतसंकल् प हाोकर रखता है कक अादोश हुअा कक इस कष् ट काो भी सहाो, ताो वह उसकी 
मनाही नहीं कर सकता। इस प्रकार जाो कृतसंकल् प हाोकर ककसी की नम्रता मों कवनि मों रहता है। रक्षा 
उसकी है, जैसो घर मों दोखा हाोगा— घर मों रहनो वाला बड ा पुरुष (मार्लक) सुरसक्षत है िा घर को  बाल-बच् चो 
स् री पुत्राददक सुरसक्षत हंै? अष्टधक अानन् द मों, ननभणिता मों काैन रह रहो है? ताो वो स् री-पुत्राददक ही अानन् द मों 
रह रहो हंै। वह मार्लक ताो अनोक लाोगाों की बातों सुनता है, अनोक उपद्रव सहता है, उसको  सामनो बड ़ी-बड ़ी 
समस् िािों, बड ो-बड ो झंझट रहतो हंै। वह ताो शाोककवह्वल रहा करता है, मगर जाो अाज्ञा मों रहतो हंै एोसो स् री 
पुत्राददक वो ताो सदा सुरसक्षत रहतो हंै। एक िह माोट़ी दृष्टि सो बात कही जा रही है। उससो हमों िह शशक्षा 
लोना है कक हम मद को  वशीभूत न हाों, मानी न बनों, ककन् तु बड ाों की अाज्ञा मों, कवनि मों रहनो की अपनी वृत्तत्त 
बनािों, उससो हम सुरसक्षत हंै। इस मानकषाि को  वशीभूत हाोनो सो इस अात् मा काो कुछ भी लाभ नहीं है। 

 

श् लाोक-974 
मानमालम् व् ि मूढात् मा कवधत्तो कमण ननन्न्दतम्। 
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कलङ्किनत चाशोषचररं् चन् द्रननमणलम्।।974।। 
 

मढू ात् माअाो ंद्वारा मान का अालम् बन कर ननन्न्दत कमण का कवधान— मान कषाि का अालम् बन लोकर िह मूखण 
प्रार्ी ननन्न्दत कमण काो कर डालता है। इसको  र्लए दृष् टान् त क् िा दोखना। प्राि: हर एक को  जीवन मों िही बात 
हो कक मान को  वशीभूत हाोकर जाो न करना चाहहए वह भी कािण कर बैठता है जैसो दसूरो की तुच् छता प्रकट 
करना, दसूरो काो कवपत्तत्त मों डाल दोना, अाैर ताो क् िा? मानी बड ो-बड ो नरसंहार तक कर दोता है। अाैर उसमों 
सारा जहान चाहो ननन् दा करता हाो पर खुद मों उसकी दृष्टि तक नहीं। एोसी बड ़ी-बड ़ी कवडम् बनािों इस 
मानकषाि को  कारर् हाो जाती हंै। ताो मानकषाि को  वशीभूत हुअा िह प्रार्ी बड ो सो बड ो ननन्न्दत कािण भी कर 
डालता है अाैर समस् त चररत्र जाो चन् द्र की तरह ननमणल हाो उसकाो भी कलंककत कर दोता है। खुद अाचरर् कर 
रहा है, अच् छा अाचरर् कर रहा है अाैर एक मानकषाि अा गई ताो सब पर कलंक अा गिा। मुननजनाों की 
प्रवृत्तत्त बताई गई है कक वो अपनो काो मुनन अनुभव नहीं करतो, ककन् तु चैतन्िस् वभावमात्र अपनो काो प्रतीनत मों 
रखतो हंै। िह ताो एक गुजरनो की त्स्र्नत है। िह मान की त्स्र्नत नहीं है। ककन् तु िह त्स्र्नत गुजर रही है। 
काोई गृहस् र् धमण सो गुजरता है।काोई मुननधमण सो गुजरता है।धमण का अाचरर् करनो की िो कवशोष पदकविाूँ हंै, 
ककन् तु जाो अपनो काो एोसा अनुभव करता है कक मंै मुनन हूँ, त् िागी हूँ, तपस् वी हूँ...ताो वह है क् िा? मानकषाि 
की कवशोषता वहाूँअा गई अाैर पिाणिबुद्धद्ध का महादाोष अा गिा। प्रतीनत मों ताो एक शुद्ध र्चत् स् वरूप ही रहना 
चाहहए। मंै ताो िह हूँ, श्रद्धान मुनन का हाो, गृहस् र् का हाो, एक ही पद्धनत का हाोता है। गृहस् र् भी िह अपनो 
काो न मानों कक मों गृहस् र् हूँ, अमुक पदाष्टधकारी हूँ। इस तरह पिाणि मों, भोष मों अपनो स् वरूप की प्रतीनत न 
करों। वह ताो पिाणि बुद्धद्ध की बात है। गृहस् र् भी अपनो अापकाो र्चत् स् वभावमात्र प्रतीनत मों रखता है। मंै िह 
र्चत् स् वभाव हूँ, व्रत अादद जाो करना पड रहा है वह अच् छो स् र्ान मों पहुूँचनो को  र्लए िह करना पड रहा है। 

मानकषाि का मलू अाधार पिाणिबदु्धद्ध— मानकषाि का सम् बंध पिाणिबुद्धद्ध सो है, उसका मूल पिाणिबुद्धद्ध है, 
िह जजसको  हट गिा अाैर ज् िाोनतमणि अनादद अनन् त ननज सहज स् वभाव काो जजसनो अात् मा स् वीकार ककिा 
उसको  मानकषाि कहाूँरहोगी? जाो मान को  वशीभूत है िह चाररत्र काो भी कलंककत करता है। ककसीकी बड ़ी 
सोवा की हाो, मान लाो खूब अच् छा भाोजन करािा हाो, र्मष् ठान् न, व् िञ्जन अच् छो-अच् छो पराोसा हाो, खूब न्खलािा 
हाो, अाैर न्खलानो को  बाद वह िह कह दो कक कहाो भाई भाोजन ठीक रहा ना?...हाूँठीक र्ा।...अच् छा र्ा ना? 
हाूँअच् छा र्ा।...एोसा भाोजन ताो तुम् हारो बाप-दादा नो भी न ककिा हाोगा?...लाो उसकी सारी इज् जत चली गई। 
अाैर उसकाो िह पड  गई कक ककसी तरह िह ति हाो जाि ताो अच् छा है। पद-पद मों िही बात है, ककसी की 
काोई सोवा करको , ककसी का उपकार करको  उस पर एहसान धरना, अपना मान बरसाना िो सब कुबुद्धद्ध की 
बातों हंै। जाो संत है, जाो सुलझा हुअा पुरुष है उसकाो ताो स् पष् ट है सबका प्रकाश। इसमों उसनो अपनी ही रक्षा 
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की, पराोपकार ककिा, लगो रहो शुभाोपिाोग मों। उसनो अपनाही काम ककिा, अपनी ही रक्षा की, ककिा क् िा? ताो 
पराोपकारी पुरुष काो ताो इस तरह रहना चाहहए अाैर जजसका उपकार हाो उसो भलाई चाहहए, अात् महहत चाहहए 
ताो उसो उसका कृतज्ञ रहना चाहहए। जैसो कृतघ् नता उपकृत पुरुष को  र्लए महादाोष है एोसो ही एहसान िा 
उसको  प्रनतकूल हाोनो पर क्ाोधाददक बातों अाना िह पराोपकारी को  र्लए भी दाोष है। ताो जाो मान का अालम् बन 
करता है एोसा मूढ पुरुष ननन्न्दत कमण करता है अाैर उज् जवल चाररत्र काो कलंककत कर डालता है। 

 

श् लाोक-975 
गुर्ररक् तोन ककं तोन मानोनार्ण: प्रससद्ध् िनत। 
तन् मन् िो माननना मानं िल् लाोकद्विशुद्धद्धदम्।।975।। 
 

      गरु्ररक् त मान सो अर्णससद्धद्ध का अभाव—गुर्रहहत भाव सो काैनसो अर्ण की ससद्धद्ध हाोती है? जजस पुरुष 
मों गुर् नहीं है वह ककसी काम का ही नहीं है। अपनो मन सो काोइण भी शोखर्चल् ली बन जाता है। मंै एोसा हाो 
गिा, मंै एोसा हाो गिा एोसा कुछ कवचारकर साोचा जाि िा लाोग दसूरा ननर्णि करों उसको  अनुसार बात ध् िान 
मों अािगी कक गुर्ररक् त है िह। जजसमों गुर् ताो न हाों अाैर मान करो ताो भला बताअाो वह हास् िास् पद न 
हाोगा? उसो कहतो हंै लम् पा जैसा एोंठना। लम् पा क् िा है? गाि बैलाों द्वारा खाई जानो वाली सूखी एक लम् पाोरा 
घास मों बहुत पतला नुकीला अंकुर सा हाोता है उसो लम् पा बाोलतो हंै। जाो गाि, भंैस अाददक काो घास चरािा 
जाता है उसमों िह लम् पा हाोता है, ताो सूखा लम् पा हाो वह ताो ठीक रहता है अाैर उस पर िदद जरा सा पानी 
यगर जाि ताो बहुत दोर तक एोंठता रहता है। ताो गुर्ररक् त पुरुष इसी प्रकार एोंठतो हंै— गुर् ताो कुछ नहीं है, 
मान करतो हंै बहुत। कहतो हंै कक इस मान सो लाभ क् िाहै? मान भी करो काोइण ताो एोसा करो कक जजसमों अपना 
इह लाोक अाैर परलाोक दाोनाों मों ननमणलता बढ ो। िह एक अलंकार भाषा मों समझ लीजजए। वह मान ताो नहीं 
रहता अर्वा उसो प्रशस् त मान कह लीजजए अपनो अापकी गुर्गररमा का अनुभव करको लाोकद्वि काो ससद्ध 
करना इसो ककन् हीं शब दाों मों कह लीजजए। िदद करों ताो एोसा करों, पर गुर्ररक् त मान सो लाभ क् िा है? 
मानकषाि दगुणनत का कारर् है, कफर भी र्ाोड ा बहुत अन् तर डालों  एक शब दसाम् ि सो, ताो जाो एक खाोटा मान 
है, जजस मान को  वशीभूत हाोकर नीच कािण ककए जातो हंै वह ताो दगुणनत का कारर् हंै, लो ककन जाो स् वार्भमान 
है वह सद् गनत का कारर् है। अाज चतुगणनतिाों मों भटकतो-भटकतो मनुष् ि की पिाणि मों अािा हूँ। मोरा कािण ताो 
सत् कािण मों लगना है, मोरो काो ननन्न्दत कािण नहीं करना चाहहए। इस तरह सो काोई स् व का अर्भमान रखो ताो 
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उसो मानकषाि मों भलो ही र्ाोड ा बहुत कह लाो, लो ककन वह मान कषाि सो अलग चीज है। अरो काोइण ताो एोसा 
स् वार्भमान करो कक जजससो िह लाोक भी पकवत्र बनो अाैर परलाोक भी पकवत्र बनो। 

 

श् लाोक-976 
अपमानकरं कमण िोन दरुार्न्नकषध् ितो। 
स उच् चैश् चोतसां मान: पर: स् वपरघातक:।।976।। 
 

अपमानकरकमणननषोधक वृत्तत्त मो ंसत् ि मान का दशणन—जाो उदार र्चत्त है, उच् चभाव वाला पुरुष है वह पुरुष 
अपमानजनक कािाोों काो दरू सो ही छाोड दोता है। िही प्रशस् त मान है कक जहाूँ अपमान करनो वालो कािाोों का 
पररत् िाग हाो जाि। अपना अपमान न हाो एोसा कािण करको  चलना चाहहए। अपना अपमान ककसमों हाोता है? 
जहाूँ कवषि कषािाों सो दबो रहतो हंै, कािर बन जातो हंै। वास् तकवक शूरता ज्ञानबल सो प्रकट हाोती है, जजन 
भावाों मों परम प्रसन् नता नहीं उत् पन् न हाो सकती, एोसा जाो कुछ कवषि कषाि का अाक्मर् है, अशुद्ध भावाों मो ं
जाो हमारो र्चत्त का लगना है, िह है ननज भगवान का अपमान। अाैर इन कषािाों को  वश हाोकर एोसी चोष् टा 
बन जाती है कक जजसमों हाो जाता है दसूराों का अपमान। अर्वा लाोक मों मोरा अपमान हाो एोसो कािण िा पाप 
को  कािण हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह िो पाप को  कािण अपकारक कािण कहलातो हंै। एोसो कािण जहाूँ 
ननकषद्ध हाो जातो हंै वही उच् च र्चत्त वालो का वास् तकवक मान है। इसको  अनतररक् त अन् ि जजतनो भी मान हंै वो 
स् व की बरबादी करनो वालो हंै अाैर पर का भी कवनाश करनो वालो हंै। जजतनी भी खाोट़ी प्रवृत्तत्तिाूँहाोती हंै वो 
सब प्रवृत्तत्तिाूँ इन्न्द्रिज्ञान द्वारा हाोती है। एक तरफ सो व् िानप्त लगाना, ताो प्रित् न िह बतािा गिा है कक इन 
इन्न्द्रिज कवषिाों काो जीताो। कषािाों पर भी कवजि हाोगी, अन् त: अात् मदशणन भी हाोगा।एतदर्ण करना क् िाहै? 
प्रर्म इन इन्न्द्रि कवषिाों काो दरू करनाहै। अाैर दोन्खिो—जजतनी कवडम् बना की बातों बनती हंै उन कवडम् बना को  
कािाोों मों प्रबलता अाैर प्रार्र्मकता हमारो मुख अाैर अाूँख की है। अाूँखाों सो दोखतो हंै ताो ककतनो ही अनर्णकािण 
बन जातो हंै। जब बाहर मों ककसी काो इष् ट अननष् ट, अनुकूल प्रनतकूल दोखा अाैर मुख सो कुछ अटपट बाोल 
ददिा ताो वह झगड ो की जड बन जाता है। ताो ज् िादह करको  िह उपदोश हाोता है कक भाई माैन सो रहाो। बाहर 
कुछ मत दोखाो अन् तरङ्ग मों दोखाो ताो एोसा करना काोइण कदठन न हाोगा। कर सकतो हंै, इसको  र्लए हम अापकाो 
सहर्लित र्मली हुई है कक मुख मों अाोठाों का ढक् कन है। नोत्राों मों दाोनाों पलकाों का ढक् कन है। अाोठाों काो बन् द 
कर र्लिा ताो बाोलना बन् द, अाूँखाों को  पलक बन् द कर र्लए ताो दोखना बन् द, ताो माैन सो रहाो अाैर नोत्र बन् द 
कर लाो।बाह्य पुरुष का अवलाोकन छाोड कर कवश्राम सो बैठ जावाो, बाहरी ख् िाल बन् द कर दीजजए, कुछ प्रकक्िा 
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करको  कुछ सहज रूप सो। उनको  जाननो सो मुझो क् िा फािदा? िो बाहरी बातों हंै, इनसो लाभ क् िा है? र्भन् न 
चीज हंै, सार् रहनो की हंै नहीं, र्मट जानो की हंै, अाैर लाभ भी क् िा है? मुझो कुछ नहीं साोचनाहै। ताो बाहरी 
ख् िाल जहाूँबन् द हाोगा ताो ज्ञान ठाली ताो रहोगा नहीं। ज्ञान एक एोसा गुर् है कक ठाली नहीं रह सकता। िदद 
काोइण गुर् पररर्मन न करो ठाली रह जाि ताो वस् तु र्मट जािगी। पर का हम लगाव छाोड ों ताो वहाूँहाोगा क् िा? 
इस ज्ञान द्वारा सच् चो ज्ञान स् वभाव मों प्रवोश हाोनो लगोगा। ननरन् तर र्चत्त मों जाो बाह्य पदार्ाोों काो बसािो रहतो हंै 
इसमों हमारी बरबादी हाो रही है। ताो इस ज्ञानधारा काो कििर (साफ) बनािों। र्चत्त की सफाई िही है कक 
उनमों बाह्य पदार्ण न बसो हाों। जैसो दपणर् मों दपणर् सो ही स् वच् छता अािी ताो क् िा वह काोइण लदनो की बात हुई? 
िदद दपणर् मों बाहरी पदार्ाोों का प्रनतकबम् ब हाो रहा ताो वह लदा कहलािा। दपणर् मों ननजी स् वच् छता का लदान 
क् िा? एोसो ही ज्ञान मों अाैर अपनो उपिाोग मों इस समि इस छद् मस् र् दशा मों जाो बाह्य पदार्ाोों काो जानता है, 
साोचता है, ख् िाल मों लोता है ताो वह ताो लद गिा। ताो अपनो अापकाो भाररहहत हाोकर ज्ञानमात्र अनुभवनो की 
हमारी काोशशश हाोना चाहहए। एोसो भावाों मों जाो पुरुष अाता है उसको  मान कषाि का क् िा प्रसंग? जजसमों 
अपना उत्कषण हाो साो करों अाैर जजसमों अपनाअपमान हाो एोसा कमण न करों, िह शशक्षा इस छन् द मों दी गई है। 

 

श् लाोक-977 
क् व मानाो नाम संसारो जन् तुब्रजकवडम् बको । 
ित्र प्रार्ी नृपाो भूत् वा कवष् ठामध् िो कृर्मभणवोत्।।977।। 
 

कवडन्म्बत ससंार मो ं मान का क् िा अवकाश— ससंार को  प्राद्धर्िाों काो कवडम् बनाअाों मों डालनो वाली है िह 
मानकषाि। वह संसार है कवडम् बनामि इस संसारमों मान नाम की चीज कहाूँ। अाैर उससो लाभ क् िा? भला 
बतलाअाो, इस प्रार्ी का मान हो ही क् िा? जाो प्रार्ी राजा हाोकर कवष् टा का कीड ा बन जाि एोसी ताो हाो रही 
है िह संसार की दशा अाैर िहाूँकर रहा हाो काोई मान, ताो उसको  समान मूखण ककसो कहा जाि? इस 
कवडम्बनामि संसार मों जहाूँअद् भुत कवडम् बनािों चलती हंै, जैसो अभी ताो राजा है अाैर मरकर बन गए कवष् टा 
को  बीच कीड ा ताो जरा तुलना कराो कक जब राजा र्ो तब क् िा ठाठ र्ा? ननवास मों ठाठ, हुकूमत, तोल, सुगंध 
स् तुनतिाों अादद ककतनो-ककतनो ठाठ र्ो। कहाूँताो इन ठाठाों को  बीच र्ो अाैर कहाूँ वही जीव अब कवष् टा को  बीच मों 
कीड ा बना हुअा है, ताो जहाूँनृप भी कीड ा बन सकता वहाूँसंसार मों मान को  र्लए क् िा अवकाश। ककस बात 
पर मान ककिा जाि? काोई पुरुष बड ा सोठ हाो, धननक हाो अाैर वह अगर ककसी कलाकार सो काोई कला 
सीखना चाहता है मानाो घड ़ी बनानो की कला सीखना चाहता है। अाैर वह ससखानो वाला काोई गरीब छाोटा 
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अादमी हाो ताो कबना उस कलाकार को  सार् कवनि का बताणव ककए घड ़ी बनानो की कला काो वह सोठ सीख 
सको गा क् िा? अरो उस धननक सोठ काो उस कारीगर को  सामनो नम्र हाोना ही पड ोगा तभी वह उस कवद्या काो 
सीख सको गा। ताो हममों गुर्ग्राहहता अािगी नम्रता को  कारर्। नीनत शास् राों मों स् पष् ट कहतो हंै कक कवनि सो 
पात्रता अाैर कवनि सो ज्ञान अाैर कवनि सो अपनो अापकी भावना बनती है। अाैर, कवनिाों मों मूल् ि कवनि है 
अकवकार ज्ञानस् वभाव भगवंत अात् मदोव की सुध रखनो की। तब जाो कवडन्म्बत पुरुष हंै, र्मर्थ िात् वग्रस् त हंै उनकाो 
िह बुद्धद्ध नहीं उत् पन् न हाोती। वह ताो पिाणि मों अात् मबुद्धद्ध करको  मानकषाि भी रखता है। इस छन् द मों बतािा 
जा रहा कक भाई, िहाूँ मानकरनो का काोई दठकाना नहीं। अभी ताो मनुष् ि है, िही जीव है अाैर मरकर बन 
गए सब जी भाजी ताो क् िा हाल हाोगा? जैसो पहहलो समि मों जब सब समान सस् ता कबकता र्ा उस समि मों 
अगर काोई साग भाजी खरीदता र्ा ताो एक धोला मों ढोराों (बहुत) साग भाजी र्मल जाती र्ी। एक धोला मो ं
बहुत सी साग भाजी खरीद लोनो को  बाद खरीदनो वाला कहता र्ा कक इसको  सार् अभी रूगन अाैर दाो। ताो 
रूगन मों एक मुट्ठ़ी भाजी अाैर डाल दी जाती र्ी। ताो रूगन मों क् िा अािा? अगर वह भाजी अनन् तकाि हुई 
ताो उसमों अनन् त जीव अा गए। ताो दसूरी रूगन भाव कबकािा। एोसा दमररिाों को  भाव सो खरीदा हुअा भी िह 
जीव बना। िहाूँमान ककस बात का? अाूँखाों सो जाो कुछ ददखता है वह सारा र्मर्थ िा जाल है इसमों तत्त्व कुछ 
नहीं, सार कुछ नहीं। वास् तकवकता कुछ भी नहीं, परमार्णता कुछ भी नहीं है। पिाणि है, कवनाशीक है, नष् ट 
हाोनो वाली है, मान का िहाूँक् िा अवकाश? 

 

श् लाोक-978 
जन् मभूर्मरकवद्यानामकीतोणवाणसमन्न्दरम्। 
पापपङ्कमहागताोण ननकृनत: कीनतणता बुधै:।।978।। 
 

मािा कषाि की अकवद्याजन् मभरू्मता अकीनतणवासमन्न्दरता व पापपङ्कमहागतणरूपता— जसैो मानकषाि कवडम् बना 
वाली बात है वैसो ही मािा कषाि भी बड ़ी कवडम् बना की चीज है। दृष्टििाों सो दोखों ताो हर एक कषाि हर एक 
सो बड ा कवकट कदठन जूँचा करता है, जैसो कहा कक इससो बड ा िह, इससो बड ा िह। दाो पुरुष एक सो हंै ताो 
उनका पररचि कैसो ददिा जािगा? इससो िह बड ा है, इससो िह बड ा। ताो बड ा काैन ननकला? सभी बड ो बन 
गए। िो चाराों ही कषािों बड ़ीकवकट है अाैर इस जीव काो बरबाद करनो वाली हंै। अब मािा कषाि का वर्णन 
चल रहा हैना, ताो अब मािा की बात दोखाो—इसमों बड ़ी कवडम् बना है। मािाचारी पुरुष को  हृदि मों धमण का 
सूत जरा भी नहीं जा सकता। जैसो माला को  माोती मों सूत कपराोिा जानो वाला द्धछद्र टोढ ा हाो गिा है ताो उसमों 
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सूत नहीं कपराोिा जा सकता। उस माोती को  दानो काो हटाना ही पड ोगा, वह माला को  काम नहीं अा सकता। 
एोसो ही जजसका हृदि मािा सो कुहटल हाो गिा उस हृदि मों धमण की बात नहीं समा सकती िह मािा ताो 
अकवद्या की भूर्म है। जैसो भूर्म मों अंकुर उत् पन् न हाोतो हंै एोसो ही मािा मों अकवद्या, अज्ञान, कुबुद्धद्धिाूँ जगती 
रहती है। मन मों अाैर, वचन मों अाैर, करो कुछ अाैर। इसो कपटबुद्धद्ध बतािा है। कपट की पहहचान िह है कक 
उसो छुपानो की पड ती है। चीज द्धछपावो, बात द्धछपािो, ताो िहाूँमािाचार करको  काोई ककसी काो क् िा ठग पािगा, 
अरो वह ताो खुद काो ही ठगा जा रहा है। ताो िह मािा अकवद्या की जन् मभूर्म है अाैर अकीनतणननवास मन्न्दर 
है। वहाूँ कीनतण क् िाहै? अपमान का घर है, अाैर पापरूप कीचड  का भारी गड्ढा है। जैसो कीचड  का गड्ढा ऊपर 
सो पत्तत्तिाों सो गदाण र्मट्ट़ी सो ऊपर सो ढक जाि अाैर उस पर काोई पैर रख दोगा ताो वह पैर ताो उस कीचड  मों 
घुस ही जािगा, ठीक एोसो ही मािाचारी की गई बातों ऊपर सो दोखनो मों बड ़ी सुहावनी लग रही हंै लो ककन 
उस मािाचारी को  भीतर ताो पापरूपी कीचड  भरा हुअा है। उसको  फंदो मों जाो पड जािगा वह भी उसको  पाप 
कीचड  सो पाकपष् ट, मर्लन, गंदा बन जािगा। कवद्वान पुरुषाों नो इस मािा काो इतना ननकृष् ट बतािा है। इस 
मािा कषाि सो ताो इस जीव का पतन ही है। िहाूँमािाचारी ककसर्लए की जाि? अरो िहाूँकी िो ददखनो वाली 
चीजों सब कवनाशीक हंै। मािारहहत हाोकर साफ र्चत्त हाोकर, बड ़ी सरलता सो, इस मािाकषाि काो दरू करनो 
का प्रित् न हमों करना चाहहए। िहाूँ ताो सब ददखनो वाली चीजों मािामि हंै, िह सब पुण् ि पाप का खोला है, िो 
िदद अातो हाों ताो अािों अाैर जातो हाों ताो जािों। इनको  पीछो क् िा मािाचार करना? इस मािा कषाि काो छाोडनो 
मों ही अपनी भलाई है। 

 

श् लाोक-979 
ऊगणलोवापवगणस् ि पदवी श् वभ्रवोश् मन:। 
शीलशालवनो बहहृमाणिोिमवगम् िताम्।।979।। 
 

अपवगाणगणला, श् वभ्रवोश् मपदवी व शीलशालवनायि मािाकषाि— मािाकषाि माोक्ष काो राोकनो को  र्लए अमणला ही 
तरह है। जैसो दरवाजो को  ककवाड  बन् द करको  उसको  पीछो अगणला कर दी जाती है। िानो पीछो एक लाठी लगा 
दी जाती है जजससो ककवाड  खुल न सको । इसी प्रकार िह मािाचार माोक्षरूपी द्वार काो बन् द करनो मों अगणला 
की तरह काम करता है। मािा हाो ताो माोक्षमागण मों प्रवोश नहीं कर सकता। माोक्षमागण क् िाहै? उपिाोग कवशुद्ध 
हाोना, जहाूँरागद्वोष न रहो अाैर एक ज्ञानज् िाोनत का अनुभव रहो एोसी त्स्र्नत है। वह है कमाोों सो छूटनो का 
उपाि, लो ककन जजस पुरुष को  मािा कषाि जग रही है उस पुरुष को  उपिाोग मों कवशुद्धद्ध कैसो अा सकती है? 
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ताो िह मािाचार माोक्षद्वार काो राोकनो को  र्लए अगणला की तरह है। िह मािा नरक को  महल का द्वार है। जैसो 
ककसी महल मों द्वार सो प्रवोश ककिा जाता है इसी प्रकार मािाकषाि मों रम करको  मािा कषाि को  द्वार सो 
नरक मों प्रवोश हाोता है। िानो नरक जाता हाो ताो उसको  द्वार सो हाोकर चलो जाइिो। काैनसा है द्वार नरक का? 
िह मािाकषाि जाो छल कपट रखता है वह नरकगनत का पात्र हाोता है, िह इसका भाव है। िह मािाकषाि 
शीलरूपी वृक्ष को  र्लए अयि की तरह है। जैसो अाग उत्तम वृक्ष वालो वन काो भस् म कर दोती है इसी प्रकार 
िह मािाकषाि इस शील काो भस्म कर दोती है। इस मािा कषाि काो अनर्ण जानकर उसका पररत् िाग करना 
चाहहए। जाो अज्ञान मों अंधा है उसी पर ही मािा का अाक्मर् हाोता है। जजसको  भीतर ज्ञानज् िाोनत जागृत है, 
जजसको  िह ननर्णि बन चुका है कक जगत को  ककसी पदार्ण सो, ककसी कवषि सो, ककसी साधन सो मोरो अात् मा 
का क् िा हहत है? बाह्य समागमाों सो मोरो अात् मा का भला नहीं हाोता इसर्लए बाह्य पदार्ण की तृष् र्ा करना व् िर्ण 
है। एोसा जजसको  ननर्णि है वह मािा कषाि पर कवजि अासानी सो कर सकता है। अाैर, जजसो सांसाररक 
मािामि पदार्ाोों मों इच् छा लगी हाो, प्रतीनत बनी हाो इससो ही मोरा कल् िार् है, इससो ही मुझो सुख है, वह 
उनको  प्रनत नाना प्रकार की मािा करोगा ही। मािा का कारर् बाह्य पदार्ाोों का लाोभ मात्र ही नहीं है, ककन् तु 
अपनो अापकी पिाणिबुद्धद्ध भी मािा का कारर् बनती है। िह मंै हूँ, पिाणि काो ननरखकर दोख रहा कक िह मंै 
हूँ, मों त् िागी हूँ, मंै बहुत कुशल हूँ, मों बड ा पुजारी हूँ, धमाणत् मा हूँ, बस एोसी जाो एक पिाणि मों अात् मतत्त्व की 
प्रतीनत की, िह मंै हूँ, उसको  मािाचार बन जाता है।जैसो अभी जल् दी-जल् दी पूजन कर रहो र्ो, दाो चार 
अादमी दोखनो लगो ताो बड ़ी कवष्टध अाैर संगनत सो खूब गान-तान करनो लगो। अर्वा पहहलो ताो जैसा चाहो बैठो 
सामायिक कर रहो र्ो न काोई एक दाो अादमी सामनो खड ो हाो गए ताो झट सावधान (Attention) हाो गए। 
इस तरह मािाचार को वल एक बाह्य पदार्ण को  लाोभ मों नहीं ककन् तु जब अापकी ककसी भी पिाणि मों अात् मबुद्धद्ध 
हुई ताो वह भी मािा का रूप बन जाता है। ताो िह मािा जाल अनोक अनर्ाोों का मूल है अत: इसका 
पररत् िाग करना चाहहए। 

 

श् लाोक-980 
कूटद्रव् िर्मवासारं स् व् नराज् िर्मवाफलम्। 
अनुष् ठानं मनुष् िार्ां मन् िो मािाबलन्म्बनाम्।।980।। 
 

मािावलम् बी मनषु् िाो ंको  अनषु् ठान की नन:सारता—मािा का अालम् बन करनो वालो पुरुषाों का अनुष् ठान एोसा है 
जैसा कक कूटद्रव् ि असार है। इसको  अर्ण मों हहन् दीकार नो र्लखा है ननमाणल् िद्रव् ि। ननमाणल् ि द्रव् ि को  समान 
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असार समन्झिो मािाचारी व् िर्ि को  अनुष् ठान कतणव् िाों काो। ननमाणल् ि द्रव् ि कैसो असार है? जैसो ननमाणल् ि द्रव् ि 
अपनो ककसी काम का नहीं है। वह ताो हो, पडा है, उसो अपना न सको , उसो खा न सको , उसो अपनो उपिाोग 
मों न लो सको । ननमाणल् ि द्रव् ि ककस काम का? जैसो वह अपनो काम न अािगा अतएव असार है इसी प्रकार 
मािाचारी पुरुषाों का धार्मणक अनुष् ठान भी असार है। असार ककसो कहतो हंै? जाो अपनो काम न अािो वह ही 
असार है। जैसो संसार असार है, िह अात् मा को  काम नहीं अाता। ताो धार्मणक मन्न्दराों का संख् िाअाों का द्रव्ि 
भी असार है क् िाोंकक वह अपनो काम नहीं अानो का। इसी प्रकार ननमाणल् ि द्रव् ि भी असार है। जाो मन्न्दर मों 
द्रव् ि वगैरह चढ ा ददए गए उन् हों कफर काैन अपनो काम मों लोता? जाो द्रव् ि मन्न्दराों मों चढ ािा जाता है ताो 
उसका लोनो वाला माली है। उसकाो दोनो को  बदलो मों मन्न्दर की झाडू बाोहारी सफाई अादद का काम करातो हाो 
तब वहाूँ समझना कक हमनो इस चढ ािो हुए द्रव् ि ताो स् वीकार ककिा। एोसो उस द्रव् ि काो काोई नहीं स् वीकार 
करता। ताो जैसो िह ननमाणल् िद्रव् ि असार है इसी प्रकार मािाचारी का अनुष् ठान भी असार है। अर्वा जैसो 
स् व् न मों पािा हुअा राज् ि फलहीन है उसी प्रकार मािाचारी पुरुषाों को  द्वारा ककिा गिाधमणकािण भी फलहीन 
है। दोखाो— स् व् न ताो प्राि: सभी नो दोखो हाोंगो, जरा स् व् न की घटना का अंदाज कररिो जजसनो स् व् न मों राज् ि 
सुख पािा, बड ा धनवैभव अाददक का ठाठ पािा ताो क् िा वह उसोर्मल गिा? अरो वह ताो स् व् न का राज् ि है। 
वह ताो ननष् फल है, इसी प्रकार मािाचारी पुरुष का भी धमण ननष् फल है। बन्ल्क स् व् न मों राज् िसुख भाोगनो 
वाला ताो जजतनो समि तक स् व् नदशा मों है उतनो समि तक ताो वह कुछ माैज मानता ही है, कुछ ताो वह 
प्रसन् नता मों रहता ही है, पर मािाचारी पुरुष ताो उन धार्मणक अनुष् ठानाों मों भी हर समि अप्रसन् न रहता है। 
उसको  अन् दर ननमणलता नहीं अाती, उसमों भि बना हुअा रहता है, ताो धार्मणक अनुष् ठान मािाचारी पुरुष करो 
ताो वो ननष् फल हंै। ताो कफर एोसी मािाचारी क् िाों करना? िहाूँएक बात अाैर कवशोष समझना कक धार्मणक कतणव् िाों 
को  प्रसंग मों क्ाोध जगो, मान जगो, लाोभ जगो ताो िो तीव्र क्ाोध मान, मािा, लाोभ कहलातो हंै। घर गृहस् र्ी मों 
रहकर, दकूान व् िापार मों रहकर मािाचार हाोता रहता है वह भी बुरा है। पूजापाठ मों, ध् िान स् वाध् िान मों, व्रत 
तप संिम मों िा अन् ि बाताों मों काोई मािाचार करो ताो िह मािाचार ताो उन व् िापार अाददक को  ससलससलो मों 
हाोनो वालो मािाचाराों सो तीव्र है िा नहीं? ताो जाो मािाचार का अालम् बन लोकर धार्मणक अनुष् ठान करता है 
उसका सब अनुष् ठान नन:सार है। 

 

श् लाोक-981 
लाोकद्विहहतं काोर्चत्तपाोर्भ: कत्तुण मुद्यता:। 
ननकृत् िा वतणमानास् तो हन् त हीना न लत्तिता:।।981।। 
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तपश् चरर्ाोद्यत बनकर भी मािाचारी हाो जानो पर उनकी हीनता का कर्न— काोई पुरुष तपश् चरर् का संकल् प 
करको , महाव्रत काो धारर् करको  हहत की साधना को  र्लए उद्यमी ताो हुए पर खोद इस बात का है कक वो 
मािाचार सहहत रहतो हंै ताो वो हीन हंै, नीच हंै अाैर ननलणज् ज हंै। ननलणज् ज िानो मािाचारसहहत प्रवृत्तत्त हाो रही 
है साो हीन ताो हाो ही गिा अाैर सार् ही सार् लज् जाकवहीन भी हाो गिा। िह लाज भी न रही कक मंैनो क् िा 
व्रत धारर् ककिा, मंैनो क् िा तपश् चरर् का संकल् प ककिा। अाैर, मों अब ककस अाचरर् सो चल रहा हूँ। ताो 
मािाचारसहहत पुरुषाों काो िो व्रत संिम, तपश् चरर् अाददक सब ननष् फल हंै, इतना ही नहीं, ककन् तु खाोटा फल 
दोनो वालो हंै। िानो तपस् वी हाोकर िदद हम मािाचार रखोंगो ताो हमों लाोग क् िा कहोंगो। इतनी भी लाज जहाूँनहीं 
रहती है एोसोकवशोष मािावी पुरुषाों कातपश् चरर् धार्मणक अनुष् ठान ननष् फल ही गिा, साो ताो गिा, सार् ही खाोटा 
फल प्रदान करनो वाला है। अब ज्ञान मों काोई शुरू-शुरू मों प्रवोश करता हो तब इतना कवशुद्ध भाव रहता है कक 
मंै इस ज्ञान का सम् पादन करूूँ , पर जब ज्ञान मों वह कुछ बढ  जाता है ताो कफर उसकाो ज्ञान की रुर्च नहीं 
रहतीहै। पा र्लिा ज्ञान, पर ज्ञान का उपिाोग, ज्ञान का सदपुिाोग करनो की रुर्च नहीं जगती है। ताो दोखाो 
ज्ञान रुर्च प्रवोश को  समि ताो र्ी, पर जब कुछ अागो बढनो लगो ताो कफर ज्ञान की रुर्च नहीं रहती। प्राि: 
एोसा ही दोखा जाता है। अभी अाप छाोटो-छाोटो बच् चाों काो ही दोख लीजजए प्रारम् भ मों वो ककतना ज्ञान सीखनो को  
इच् छुक रहतो हंै पर जब वो कुछ बड ़ी कक्षाअाों मों पहुूँच जातो हंै ताो उनकाो ज्ञान बढ ानो की रुर्च नहीं रहती। 
बस ककसी तरह सो पास हाो जावों, िही उनको  मन मों रहता है। व्रताों को  प्रसंग मों भी िही बात समन्झिो। 
पहहलो शुरू-शुरू मों ताो व्रताों को  पालन मों खूब रुर्च रही, खूब ननरनतचार पालन करतो रहो, पर कुछ समि बाद 
व्रती हाोनो पर कफर उसकी अाोर सो प्रमाद हाो जाता है। अाैर इसको  र्लए अष्टधक क् िा कहों, इसकी गवाही ताो 
करर्ानुिाोग तक भी दो रहा है। जब ककसी व्रत का प्रारम् भ हाोता हाो वहाूँताो बता ददिा असंख् िातगुर्ी ननजणरा 
अाैर जब व्रत धारर् कर र्लिा उसको  बाद कफर जाो शोष जीवन चलता है संिम मों वहाूँननजणरा कुछ ताो है, 
ककन् तु गुनी ननजणरा नहीं है जाो सच् चाई को  सार् प्रवोश करतो हंै उनकाो हानन नहीं हाोती है, कैसा भी कुछ हाो। 
लो ककन, जहाूँमािाचार सार् मों अा जाता है ताो मािाचारी पुरुष का ताो एकदम ही पतन हाो जाता है। 

अल् प भी मािाचार की प्रकृनत न बनानो की शशक्षा— मािाचार हम घर मों भी न करों, व् िापार मों भी न करों। 
कहीं र्ाोड ा भी मािाचार न करों, क् िाोंकक कहीं र्ाोड ा मािाचार ककिा ताो उसकी अादत बन जाती हैअाैर अादत 
बननो सो कफर धार्मणक कािाोों को  प्रसंग मों भी मािाचार चलनो लगता है। इससो हमों इतना सावधान रहना 
चाहहए कक हम घर मों बच् चाों को  सार् भी मािाचार न करों। क् िा जरूरत है मािाचार की? इसर्लए ताो 
मािाचार ककिा जाता हो कक घर मों अगर इसो बता दोंगो कक इतना धन है अाैर अमुक जगह धन है ताो िो घर 
को  लाोग छुड ा लोंगो, िा िो लाोग हैरान करोंगो। िाों मािाचार करको  काोई लाोग धन द्धछपातो हंै, रक्षा सो द्धछपानो 
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की बात अाैर है। मािाचार ककसो कहतो हंै? िह ताो ददल गवाही दो दोता है। डाकू, चाोर अाददक सो रक्षा को  
र्लए धन काो द्धछपाकर रखना िह ताो मािाचारी नहीं है। ददल सब गवाही दो दोता है कक िह मािाचार है 
अर्वा नहीं। िहाूँघर गृहस् र्ी व् िापार काम काज अादद को  प्रसंगाों मों ककसी भी काम मों मािाचार न करों, 
क् िाोंकक वह मािाचार बढ -बढ कर जीवन भर को  र्लए कंटक बन जािगा। 

 

श् लाोक-982 
मुक् तोरकव् लुतैश् चाोक् ता गनतऋज् वी जजनोश् वरै:। 
तत्र मािाकवनां स् र्ातुं न स् व् नोऽ् िन्स्त िाोगिता।।982।। 
 

मरु्ि को  सरल मागण मो ंभी त्स्र्त हाो सकनो की मािाकविाों मो ंिाोग् िता का अभाव— मुर्ि की प्रानप्त ताो सरल 
है एोसा जजनोश् वर दोव नो कहा है मुर्ि की गनत, मुर्ि का मागण पानो का रास् ता ताो सीधा सादा है। उसकाो पानो 
की िाोग् िता, उसमों त्स्र्र रहनो की िाोग् िता मािाचारी पुरुषाों मों स् व् न मों भी नहीं हाो सकती। िहाूँिह बात 
बतलािा हो कक मुर्ि पानो की कवष्टध सीधी सादी है अाैर संसार मों रुलनो की कवष्टध ताो टोढ ़ी-टाढ ़ी है। सीधी ताो 
सरल हाोती है।टोढ ़ी कदठन हाोती है, संसार मों रुलनो का मागण कदठन है। कैसो कदठन अाैर कैसो सरल 
माोक्षमागण सरल िाों है कक वहाूँ बात एक है, वह जैसा अपनो अाप है, जैसा उसका अपनो अापका स् वरूप है 
वैसा रहना, वैसा समझना, वैसी दृष्टि हाोना, वह स् वभाव है, सरल है, ननजी चीज है,अपनो अापका स् वरस है 
इसर्लए सरल है अाैर संसार कदठन है, इसको  र्लए उल् टा भाव बनाना पड ता, कषािों बनानी पड ती। 
सहजससद्ध अंतस् तत्त्व मों जाो नहीं है, जाो मोरो स् वरूप मों नहीं है उस रूप प्रवृत्तत्त करों ताो िह मामला टोढ ा हाो 
गिा, लो ककन खोद है कक टोढ ा ताो बन रहा सरल अाैर सरल बन रहा कदठन। अब दोखाो इस दृष्टि सो ताो काोई 
ससद्ध काो भी चोलोञ्ज दो सकता है कक हो ससद्ध भगवान ! तुम क् िा कर रहो? सीधा सादा काम कर रहो। उसमों 
क् िा चतुराई? दोखाो हम ककतना कदठन काम कर रहो, कभी मनुष् ि बनतो, कभी पशु पक्षी कीट पनतंगा अादद 
बनतो, कभी नरक ननगाोद की िाोननिाों मों जातो, दोन्खिो ककतनो ही नाटक करको  हम लाोग ददखा दोतो हंै। अभी 
ताो मनुष् ि हंै, कहाो िहाूँ सो मरकर कीड ा बन जािों कहाो अन् ि काोई पिाणि वाला बन जािों ताो दोन्खिो भगवान 
!हम संसारी जीव ताो अपनी कलािों ददखानो मों ककतनो कुशल हंै, ताो टोढ ामोढ ा काम ताो हम संसारीजनाों का है 
अाैर अापका काम ताो कबल् कुल सीधा-सादा है। 
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       परमात् मप्रानप्त का सीधा सरल काम— प्रभु परमात् मा बन गए, जाो र्ो साो ही बन गए। उसमो ं ककसी 
चीज काो लगानो र्लपटानो की जरूरत है क् िा? परमात् मा हाोनो का क् िा कवधान है? क् िा बन गिा परमात् मा, 
जैसो िहाूँकाोई दगुाण, काली वगैरह की मूनतण बनाता है, बंगाल मों इसका ररवाज ज् िादह है, ताो बहुत घास-फूस 
सो ढाूँचा बनािा जाता है अाैर उसको  ऊपर र्मट्ट़ी का लोप ककिा जाता है अाैर एोसी सनु् दर मूनतण वो बना लोतो हंै 
कक दरू सो दोखनो वालो लाोग ताो िही समझोंगो कक िह सचमुच ही दोवी हंै। ताो उस मूनतण मों ककतना लाग लपोट 
ककिा जाता है? घास, र्मट्ट़ी, रंग अाैर जाो-जाो कुछ भी लगता हाो ताो िह बतलाअाो कक परमात् मा बननो को  
र्लए क् िा ककिा जािगा? क् िा काोई लाग लपोट ककिा जािगा?अरो वहाूँ लाग लपोट का ताो नाम ही नहीं है, 
बन्ल्क वहाूँ ताो हटानो का नाम है। लगानो का काोई नाम नहीं है। परमात् मा बन गए ताो काोई नई चीज बन गई 
क् िा? जाो अात् मा र्ा स् विं सहज स् वरूप, उस स् वभाव मों वह ज् िाों का त् िाों प्रकट हाो गिा। िही ताो 
परमात् मपद की बात है।ताो उसमों कुछ दसूरी चीज काो लगानो की बात है क् िा? जाो र्ा स् वभाव, वह है। वह 
प्रकट हाो गिा। अाैर कफर तपश् चरर् करनो वालो , साधना करनो वालो नो क् िा ककिा? ककिा िह कक जाो परभाव 
हंै, पर चीज है, पर संग है उसकाो हटािा। कवषि कषाि, रागद्वोष अाददक जाो भाव हंै िो परभाव हंै, पर प्रसंग 
सो हुए हंै, इनकाो हटािों। हटानो का काम ताो हुअा अाैर लगानो का काम कुछ नहीं हुअा। लाो परमात् मपद एोसा 
सीधा-सादा सरल है। पर माोक्षमागण मों मािावी पुरुषाों की स् व् न मों भी िाोग्िता नहीं हाो सकती। 

 

श् लाोक-983 
व्रती नन:शल् ि एव स् िात् िशल् िाो ब्रतघातक:। 
मािाशल् िं मतं साक्षात् सूररर्भभूणररभीनतदम्।।983।। 
 

मािा की शल् िरूपता— व्रती पुरुष नन:शल् ि ही हाोतो हंै। शल् ि बतािो हंै तीन— मािा, र्मर्थ िा अाैर ननदान। 
कषािाों मों काैनसी कषाि शल् ि है? मािा कषाि। दोखाो क्ाोध, मान अाैर लाोभ कषािों भी जबरदस् त है कफर भी 
शल् ि मािाकषाि काो ही कहा है। छल-कपट एक बहुत बुरी शल् ि है। अाैर, लाोग एोसी काोशशश भी करतो हंै 
कक मोरी िह शल् ि प्रकट न हाो जाि, मोरी िह मािा प्रकट न हाो जाि ताो लाो शल् ि ही ताो है। उससो द:ुखी 
भी हाो रहो हंै अाैर उस शल् ि काो प्रकट करनो को  र्लए एक शल् ि अाैर लगी भई है। शल् िाों मों शल् ि, इसकी 
परम् परा चलती रहती है, िह कवकट शल् ि है। दसलक्षर् को  ददनाों मों लाोग हरी नहीं खातो अाैर बुन् दोलखण् ड 
वगैरह मों एोसा कुछ ररवाज सा है कक उन ददनाों बच् चो लाोग भी हरी नहीं खातो। मान लाो ककसी बच् चो नो ककड ़ी 
खा ली हाो ताो जब सब बच् चो बैठो हाों अाैर काोई बच् चा सारो बच् चो सो झूठ-झूठ ही कह दोता है कक दोखाो तुम् हारो 
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मुख मों ताो ककड ़ी का बीज लगा है। तुमनो जरूर कहीं न कहीं हरी (ककड ़ी वगैरह) खा ली है, ताो जजस 
बच् चो नो ककड ़ी द्धछपकर खा र्लिा हाो वह बच् चा अपना मुख पाोछनो लगता है। ताो उस बच् चो की वह मािा 
प्रकट हाो जाती है। िह ताो एक छाोट़ी सी बात कही पर इससो समझाो कक मािाचार करनो वालो की िह मािा 
कभी न कभी प्रकट हाो ही जाती है। िह मािा कषाि इतनी बड ़ी शल् ि बन जाती कक इस जीव को  काूँटो की 
तरह चुभती रहती है। ताो एोसी शल् िाों सो जाो सहहत है वह व्रती कैसा? एक कर्ानक है कक एक मुनन महाराज 
नो 1 माह तक उपवास ककिा अाैर पारर्ा को  ददन वह ककसी दसूरी जगह प्रस् र्ान कर गए। इस बात की 
प्रससद्धद्ध चाराों अाोरफैल गई। वही ककसी पास को  गाूँव मों एक काोई दसूरो मुनन महाराज अािो ताो लाोगाों नो िह 
समझकर कक वही मुननमहाराज हंै जजन् हाोंनो इस माह का उपवास ककिा र्ा, उनकी प्रशंसा कर दी कक धन् ि है 
इन मुनन महाराज काो, इन् हाोंनो एक माह का उपवास ककिा। सभी को  मुख सो उन मुननराज को  प्रनत प्रशंसात् मक 
बाताों काो सुनकर वो मुननराज बहुत हषण मान रहो र्ो। उनमों इस तरह की मािाचारी अा गई कक अपनी 
वास् तकवकता काो वो लाोगाों को  सामनो व् िक् त न कर सको । बस इस मािाचार को  फल मों वो दगुणनत को  पात्र बनो। 
इस मािा कषाि काो साक्षात् शल् ि कहा है क् िाोंकक िह मािा जीव काो अत् िन् त भि दोनो वाली है। इस मािा 
कषाि का फल नतिणञ्च गनत मों उत् पन् न हाोना बतातो हंै। नतिणञ्च जीव सभी मािाचारी हाोतो हंै। कुछ नतिणञ्च जैसो 
कबल् ली, द्धछपकली, कुत्ता अादद ताो स् पष् ट मािाचारी ददखतो हंै। कबल् ली ताो चूहा पकड तो समि एोसी द्धछपकर 
बैठ जाती है जैसी मानाो गुनप्त का रूप रखकर बैठी हाो। िो गाि, भंैस वगैरह पशु भी मािाचार सो भरो हुए 
हाोतो हंै, पर इनकी मािाचारी माोटो रूप सो लाोगाों काो समझ मों नहीं अाती। इस मािा की मािा काो समझना 
काोइण सरल बात नहीं है।उन जीवाों को  भी भीतर मों ककस तरह की बात चलती है, कैसा भाव हाोता है साो उन् हो ं
वो ही भाोगतो हंै। ताो इस मािा काो दगुणनत का कारर्भूत, द:ुखरूप व भि प्रदान करनो वाला एोसा एक खाोटा 
संस् कार समझाो। 

 

श् लाोक-984 
इहाकीनतों समादत्तो मृताो िात् िोव दगुणनतम्। 
मािाप्रपञ्चदाोषोर् जनाोऽिं जजहीमताशि:।।984।। 
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मािाप्रपञ्च सो इस लाोक मो ंअकीनतण व पर लाोक मो ंदगुणनत— इस मािा कषाि को  दाोष सो खाोटो अर्भप्राि वालो 
मनुष् ि इस लाोक मों ताो अपिश काो प्रा् त हाोतो हंै अाैर मृत् िु हाोनो पर दगुणनत काो प्रा् त हाोतो हंै। मािाचाराों की 
मािा बहुत काल तक द्धछपी नहीं रहती। लाोगाों काो कुछ न कुछ प्रकट हाो जाती है। अाैर मािा प्रकट हुई  
एक बार कक बस उसका सारा िश धूल मों र्मल जाता है अाैर उसका अपिश हाोता है। कपट़ी पुरुष सो ताो 
लाोग बचकर रहा करतो हंै, इससो अष्टधक सम् बंध न रखाो, न जानो कब कैसी कवपत्तत्त इससो अा जाि। ताो 
मािावी पुरुषाों काो इस लाोक मों ताो अपिश प्रा् त हाोता है अाैर मरर् करनो पर उसो दगुणनत प्रा् त हाोती है। 
अपनी सृष्टि अपनी दृष्टि को  अाधार पर है। भीतर मों जैसा भाव चल रहा है तत् काल भी वैसी सृष्टि हाोती रहती 
है अाैर जाो कमणबन् ध हाो रहा है उसको  अनुसार अागो की सृष्टि भी इसकी चलोगी। ताो जब हम को वल भाव को  
अष्टधकारी हंै, भावना ही कर पातो हंै, अाैर कुछ ताो कर ही नहीं सकतो। बाकी िह ताो भ्रम है कक मंै िह भी 
कर दोता हूँ, मंै िह भी कर दोता हूँ, मंै ताो अपनो अापमों भावना बनाता हूँ। जब भावना पर ही मोरा अष्टधकार 
है ताो कफर एोसा प्रित् न करों कक अपनी शुद्ध भावनािों बनािों। एोसा संग बनािों कक जजसमों शुद्ध भाव रहो, एोसा 
अपना सहवास बनािों कक जजससो अपनो खाोटो भाव न बनों, अन् ि समस् त बाह्य अालम् बनाों का त् िाग करों। 
जजसमों हमारी भावना शुद्ध बनो एोसा ही करना हमों उर्चत है अाैर उसमों ही हमों लाभ है। मािा करको  ककसी 
काो अगर ठग र्लिा ताो उसो क् िा ठगा? खुद काो ठगा। उसका ताो काोई र्ाोड ा ही नुकसान हाोगा, पर खुद का 
ताो एोसा कमणबन् ध कर र्लिा ककजजससो दगुणनत को  पात्र बनो। ताो इस मािा को  फल मों इस लाोक मों अपिश 
हाोता अाैर मरनो को  बाद दगुणनत प्रा् त हाोती। 

 

श् लाोक-985 
छाद् िमानमकप प्राि: कुकमण स् फुटनत स् विम्। 
अलं मािाप्रपञ्चोन लाोकद्विकवराोष्टधना।।985।। 
 

द्धछपानो की काोशशश करनो पर भी मािाचार की प्रकटता—मािाकषाि काो करनो वाला पुरुष अपनी मािा की 
ककतनो ही ढंग सो ढाकनो की काोशशश करो, लो ककन उसका मािाचार स् विं प्रकट हाो जाता है। िह मािाचार 
इहलाोक का अाैर परलाोक का दाोनाों का कवराोधी है। दनुनिा मों अहहत करनो वाला है िह मािाचार, इस 
मािाचार काो वश करना चाहहए।जैसो काोई ककसी कपटधारी सो ऊब जाि ताो वह कहनो लगता है कक बस 
कराो, अब मुझो जरूरत नहीं है, एोसा िह मािाप्रपंच जाो सुहावना लग रहा है, जजसका अनुराग जग रहा है, 
लो ककन स् विं द:ुख मों पडा हैअाैर दसूराों काो द:ुख मों डालता है एोसो मािाचारी पुरुष सो अपना कुछ प्रिाोजन न 
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रखों मािाचार कुछ ददन तक ताो छुपा रह सकता है लो ककन काोई मािाचार की प्रकृनत रखों ताो वह छुप पाता 
अाैर बन्ल्क उसी सो स् विं जाहहर हाो जाता है। एक बार कवद्यार्ीण अवस् र्ा मों ककसी नो ककसी की चीज चुरा ली 
उसनो अध् िापक सो शशकाित की कक हमारी िह चीज गुम गई अध् िापक नो क् िा ककिा कक एक अलग कमरो 
मों एक डंडो मों र्ाोड ा कपड ा बाूँधकर उसमों काोई दगुणत्न्धत तोल लगाकर सब लड काों सो कहा कक दोखाो तुम सभी 
कवद्यार्ीण बारी-बारी सो इस डंडो काो छूतो जावाो। जजस लड को  नो उस चीज काो चुरािा हाोगा उस लड को  का हार् 
इस डंडो मों र्चपक जािगा, िानो िह डंडा उस चाोरी करनो वालो का हार् पकड  लोगा। ताो सभी कवद्यार्ीण बारी-
बारी सो अाकर उस डंडो काो छूनो लगो। अध् िापक दोख रहा र्ा ताो जजस कवद्यार्ीण नो उस चीज काो चुरािा र्ा 
उसनो उस डंडो काो छुवा ही नहीं, िाों ही डंडो को  पास हार् लो जाकर वाकपस कर र्लिा। बस अध् िापक नो 
चाोरी करनो वालो काो पकड  र्लिा। अाैर भी अनोक एोसी घटनािों हंै जजनसो िह स् पष् ट हाो जाता है कक िह 
मािाचारी द्धछप नहीं सकती, कभी न कभी प्रकट हाो जाती है। 

मािाचार सो मढू  हाोकर स् वि ंको  द्वारा भी मािाचार की प्रकटता— एक एोसी ही कर्ानक है कक एक राजा 
अपनो ही बाग मों घूमता हुअा सोब को  पोड  को  नीचो पहुूँच गिा। वहाूँ गाोबर सो र्भड ा हुअा एक बड ा ही सुन् दर 
सोब नीचो पडा हुअा र्ा, उसो राजा नो उठाकर पाोंछ कर खा र्लिा, पर उसो वह शल् ि लगी रही कक कहीं 
काोइण हमों इस तरह सो खाता हुअा   दोख न लो। राजा लाोगाों काो इस तरह सो खाना शाोभनीि र्ाोड ो ही हंै, 
उन् हों ताो सजी सजाई सनु् दर र्ाली मों कवष्टधपूवणक भाोजन करना चाहहए। राजा महाराजाअाों का जजस ढंग सो 
भाोजन करना िाोग् ि है उस ढंग सो भाोजन करना चाहहए। खैर राजा अपनो दरबार मों अािा, उसो कई ददनाों 
तक िह शल् ि लगी रही कक कहीं ककसीनो हमों सोब उठाकर खातो हुए दोख ताो नहीं र्लिा। वह अपनी इस 
बात काो द्धछपािो हुए र्ा, पर एक ददन हुअा क् िा कक उस दरबार मों एक नतणकी नृत् ि गािन कर रही र्ी। 
उसनो बहुत सो अच् छो-अच् छो गीत गािो, पर राजा नो काोई इनाम न ददिा। एक बार नटनी नो एोसा गीत गािा 
जजसकी टोक र्ी ‘‘कहह दोहांै ललन की बनतिाूँ’’इस टोक काो सुनकर राजा नो साोचा कक शािद इसनो मुझो 
बागमों सोब उठाकर खातो हुए दोख र्लिा है इसर्लए कह रही है कक मंै ललन की उस बात काो लाोगाों काो बता 
दूूँगी। साो इस बात काो द्धछपानो को  र्लए उसनो नतणकी काो एक गहना उतारकर दो ददिा। उसका प्रिाोजन व 
संको त िह र्ा कक मोरी उस बात काो लाोगाों को  सामनो कहना नहीं, नहीं ताो हमारी हूँसी हाोगी। उधर नतणकी नो 
साोचा कक मोरो इस गीत पर राजा बहुत प्रसन् न हुअा हैइसर्लए बारबार वही गीत गािो ‘‘कहह दोहांैललन की 
बनतिाूँ’’ राजा बार-बार अपना काोई न काोइण गहना उतारकर दोता गिा। सभी गहनो उतर जानो को  बाद भी 
जब उसनो िही गािा ताो राजा परोशान हाोकर झंुझलाकर कह उठा अरो जा, कह दोगी ताो कह दो, िही ताो 
कहोगी कक राजा नो बगीचो मों गाोबर सो र्भड ा हुअा सोब उठाकर खािा र्ा। लाो राजा की मािाचारी प्रकट हाो 
गई। ताो मािाचारी काोई ककतनी ही करो, पर प्रकट हुए कबना नहीं रह सकती। अान्खर सभी लाोगाों को  पास 
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ज्ञान है, समझ है पर सज् जनता वश कुछ कहतो नहीं। इससो क् िा, लो ककन अपनो सुधार को  र्लए अपनो हृदि 
काो इतना सरल सीधा बनािों कक िहाूँ मािाचार मत करों। क् िा जरूरत पड ़ी है मािाचार की। जब सारी 
सम् पदा मुझसो र्भन् न है, अाैर मोरो ककसी काम अानो की नहीं है, िो धन, सम् पदा, कुटुम् ब, पररवार िो सब भी 
मोरो काम अानो को  नहीं हंै अर्वा इन्न्द्रि को  कवषि साधन िो अात् मा को  काम ताो क् िा अािो, उल् टा बरबादी को  
ही कारर् बनतो हंै। तब कफर मुझो क् िा पड ़ी है ककसी बात को  र्लए मािाचारी करनो की? एोसा कववोक करको  
इस मािाचार काो हृदि सो ननकाल दों। 

 

श् लाोक-986 
क् व मािाचररं् हीनं क् व सन् मागणपररग्रह:। 
नापवगणपर्र् भ्रात: संचरन् तीह वञ्चका:।।986।। 
 

मािाचारी परुुषाो ंद्वारा माोक्षमागण मो ंसचंरर् की असभंवता— दोखाो दाोनाों त्स्र्नतिाों मों ककतना अन् तर है। एक 
त्स्र्नत ताो है मािाचार की, मािारूप हीन अाचरर् करना, छल-कपट करना, मन मों अाैर, वचन मों अाैर, करो 
कुछ अाैर कहाूँ ताो मािारूप तुच् छ अाचरर् अाैर कहाूँमहाव्रत की त्स्र्नत बन जाना, बड ो तप व्रत अाचरर् का 
ग्रहर् करना। िह ग्रन् र् साधुजनाों की मुख् िता सो समझानो को  र्लए बना है। ताो सबसो बड ़ी व्रत की बात कही 
जािगी। ककतना अन् तर है कक कहाूँ ताो भारी व्रत का ग्रहर् करना अाैर कहाूँमािाचाररूप अाचरर् करना ! 
क् िा कुछ मोल भी बैठता है? जैसो काोई कहो कक अाटो मों नमक जैसा, ताो फब जािगा। जैसो कहतो हंै कक 
अाजकल सरकारी कानून अष्टधक खराब बनो हंै ताो टैक् स वगैरह कबना काम ही अफसर अंधाधुंध लगा दोतो हंै। 
अगर काोइण टैक् स ठीक दोनो की दृष्टि सो कुछ लोखा जाोखा गलत रूप मों रखो ताो ककतना गलत रख सकता है? 
अरो अाटो मों नमक जैसा गलत ताो फब सकता है पर काोइण चाहो कक कबल् कुल ही गलत ददखावों ताो वह फबोगा 
कैसो? एोसो ही िहाूँकाोई महाव्रत अाैर संिम की त्स्र्नत मों कुछ जरा सा हीन अाचरर् रखोगा तब ताो वह फब 
सकता है, पर काोई कबल् कुल ही मािाचार की प्रवृत्तत्त रखो, अपनो संिम मों कबल् कुल ही शशर्र्लाचरर् करो ताो 
वह कहाूँ सो फब सकता है? साो हो भाई जजन् हाोंनो महाव्रत धारर् ककिा है उनको  ताो जरा भी मािाचार न हाोना 
चाहहिो। जाो मािाचारी हैवह माोक्षमागण मों कभी कवचरर् नहीं कर सकता। माोक्षमागण िानो शान्न्तमागण, उन् हों शान्न्त 
कहाूँ सो र्मल सकती, जहाूँ कुहटल भाव अा गिा, िह भी भाव अा जािकक मंै लाोगाों काो, भक् ताों काो अपनी 
कुछ बात ददखाऊूँ , सदाचरर् बताऊूँ , तपश् चरर् ददखाऊूँ  कक मंै ढंग सो हूँ, मंै इन लाोगाों मों अपनी श्रोष् ठता 
जताऊूँ , इतना भी भाव अािो ताो वह मािाचार की धारा है। मुनन ताो उसका नाम है जाो ननरन् तर अात् मा को  
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सहज चैतन् ि स् वरूप का मनन करता रहो। अाैर एोसा ही सवण संन् िास मों है। ताो र्ी ताो बात िह अाैर ककिा 
गिा मािारूप अाचरर्, ताो अाचािणदोव खोद को  सार् कहतो हंै कक एोसा मािाचारी पुरुष शान्न्त को  सार् कवचरर् 
नहीं कर सकता।सब लाोगाों काो खुश करना, प्रसन् न रखना, कैसो लाोग समझों कक इनका बहुत अच् छा अाचरर् 
है, बहुत अच् छा स् वभाव है, सारो लाोग भली भाूँनतजान जाि, एोसी ककसी भी प्रकार की मन मों जाो वाञ्छा 
रहती हैवह मािाचार का एक साधन है। एोसी इच् छा हाोनो पर मािाचार की प्रवृत्तत्त अा सकती है लो ककन 
जहाूँएक समता को  सार् प्राद्धर्मात्र को  प्रनत हहत की भावना हाो वहाूँ इसका प्रसंग नहीं। जाो सवण जीवाों को  प्रनत 
लाोकहहत की भावना रखता है उसकी प्रवृत्तत्त एोसी नहीं हाो सकती कक श्रद्धा कुछ हाो अाैर कािण कुछ ककिा 
जाि। ताो मािाचार सो जजसका हृदि कलुकषत है एोसा पुरुष अानन् दमहल मों प्रवोश नहीं कर सकता। 

 

श् लाोक-987 
बकवृत्तत्त समालम् व् ि वञ्चकैवणश्चञ्चतं जगत्। 
काैहटल् िकुशलै: पापै: प्रसन् नं कश् मलाशिै:।।987iiiiiii।। 
 
काहैटल् िकुशल ठगाो ंकी बकवृत्तत्त पर खोदप्रकाशन— जजसका हृदि कलंक सो कलंककत है, जाो मािाचार मों 
कुशल है, एोसो मािाचारी पुरुष नो बगलाभगत जैसी वृत्तत्त धारर् करको  सारो जगत काो ठग डाला। अाज को  
समि मों राजनीनत को  िुग मों बहुत बड ा नोता जाो हाोता है उसका नाम कूटनीनतज्ञ धरा गिा है। कूटनीनतज्ञ 
शब द अाजकल बड ो अच् छो रूप मों दोखा जा रहा है लो ककन उस कूटनीनतज्ञ शब द का अर्ण ताो दोन्खिो क् िाहै। जाो 
मािाचार की नीनत मों कुशल हाो उसो कूटनीनतज्ञ कहतो हंै। मगर इस तर ह को  अर्ण पर भी नोताअाों नो कंट्ाोल 
कर र्लिा।इस तरह का अर्ण अब अखबाराों मों नहीं ककिा जाता, ककन् तु जाो दोश को  हहत की बात कवचारो, 
अनोक मािाचारी को  कािाोों काो कर सकनो मों कुशल हाो, कूटनीनत की मंत्रर्ाअाों मों जाो अत् िन् त कुशल हाो वह 
कूटनीनतज्ञ कहलाता है। अाज को  समि मों एोसो ही पुरुष काो वाोट दोनो वालो लाोग अष्टधक हंै। अाज का समि 
एक मािाचारी सो प्रचुर बन गिा है। लाोग कहतो हंै कक अाजकल ताो लाोग धन को  र्लए हाोड  लगा रहो हंै। धन 
को  पीछो बोकार भाग रहो हंै, ककन् तु कुछ समि बाद एोसा समि अािगा कक धन को  र्लए हाोड  लगाना लाोग कम 
कर दोंगो। जब शहरी सम् पत्तत्त की सीमा बन जािगी, जब कुछ अष्टधक ददिा ही न जािगा ताो िहाूँ भी हाोड  
जरा कम हाो सकती। अर्वा जब टैक् स बढ  गिा— जैसो अाजकल ककसी नो एक लाख कमािा ताो उसमों सो 
80 हजार सरकार नो लो र्लए अाैर 20 हजार उस व् िापारी काो र्मलो। ताो इससो लाोग साोचोंगो कक अष्टधक क् िाो ं
कमाना? क् िाों बोकार का कष् ट करना, अान्खर र्मलना ताो र्ाोड ा ही है। मुझो ताो र्ाोड ा ही कमाना है अाैर उसी 
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सो काम चलाना है। िाों लाोगाों की धन सम्बंधी हाोड  खतम हाो जािगी। वह ताो राज् ि को  अष्टधकार की सम् पत्तत्त 
है। अाज को  मािािुग मों ककसी तरहनोता बनो, र्मननस् टर बनो ताो वो सब बातों कूटनीनत की बाताों मों कुशल हुए 
कबना नहीं बन पाती।। हाूँ कभी एक िुग र्ा कक सरल महान अात् मा भी राज् िाष्टधकारी हाोतो र्ो, पर अब समि 
बदला है। अब ताो राज् िाष्टधकारी हाोनो को  र्लए कूटनीनत मों कुशल हाोना चाहहए। इसको  र्लए काोषण भी तैिार 
हाोरहो हंै, कूटनीनतज्ञ को  शास् र बन रहो हंै मािाचारी ककस तरह की जानी चाहहए, दसूराों काो कैसो ठगना 
चाहहए, अादद बाताों का अध् ििन करानो को  र्लए कूटनीनतशास् र तैिार हाो रहो हंै। उनकाो पढ ाकर 
कूटनीनतशास् री बनािो जा रहो हंै। काोई कपट़ी िह बात साोचता हाो कक दोखाो मंैनो इसकाो ककतना ठग र्लिा, 
हमनो ग्राहकाों सो मनमानो इतनो दाम लो र्लए, एोसी नीनत करको  अगर ग्राहकाों काो ठगा गिा ताो बताइिो हानन 
ककसकी हुई। अरो उन ग्राहकाों को  ताो कुछ पैसो ही गए मगर ठगनो वालो नो ताो अपनो भाव कबगाड कर अपनो 
अात् मा काो ही ठगा, अपना भकवष् ि खराब ककिा। ताो उसनो खुद का ही कबगाड ककिा, दसूरो का कुछ कबगाड  
नहीं ककिा। 

श् लाोक-988 
निंनत कवफलं जन् म प्रिासैमृणत् िुगाोचरै:। 
वराका: प्राद्धर्नाोऽजस्रं लाोभादप्रा् तवान्ञ्छता:।। 
 

        लाोभी प्राद्धर्िाो ंको  जन् म की कवफलता—मािा कषाि का वर्णन करनो को  बाद मािा की बड ़ी सखी 
तृष् र्ा (लाोभ) कषाि का अब वर्णन करतो हंै। िो कािर प्रार्ी लाोभकषाि को  वशीभूत हाोकर अपना कबगाड  कर 
रहो हंै। जजसको  हृदि मों तृष् र्ा है, लाोभ है वह उन पर पदार्ाोों की प्रानप्त को  र्लए मृत् िु सो भी नहीं डरता। इस 
तरह एोसा कठाोर श्रम करको  अपनी सुध भूलकर अपना जीवन व् िर्ण खाो दोता है। लाोभ कषाि की बात पुरार् 
पुरुषाों मों भी दोन्खिो धन कमानो को  र्लए ननकलो र्ो चारुदत्त अाैर उनको  चाचा।उन् हाोंनो सुना कक रत् नद्वीप पहुूँचनो 
पर धन की बहुत बड ़ी कमाई हाोती है इसर्लए वो वहाूँपहुूँचनो को  र्लए उद्यमी हुए। बीच मों र्ा बड ा भारी 
समुद्र, उस समुद्र काो पार करको  वहाूँपहुूँचनो को  र्लए चाचा नो क् िा उपाि साोचा कक ककसी बकरो की दाो ताजी 
भातड ़ी बनािी जाि, उसको  बीच दाोनाों घुस जािों अाैर उसो सी दों। उसकाो काोई पक्षी अपनो मुख मों दाब लोगा, 
अाैर वह पक्षी उस भातड ़ी सहहत हमों रत् नद्वीप को  तट पर पटक दोगा, बस पहुूँच जािोंगो। अान्खर उन् हाोंनो एोसा 
उपाि रच ही डाला। दोन्खिो इस लाोभ कषाि को  वश िह प्रार्ी ककतनो कदठन श्रम कर डालता है।वह 
लाोभकषाि को  वश हाोकर अपनो प्रार्ाों की बाजी तक लगा दोता है इतनो पर भी उस लाोभी प्रार्ी को  
मनाोवान्ञ्छत कािाोों की ससद्धद्ध नहीं हाोती है। उन् हों संताोष ताो नहीं र्मल पाता। लाोभी पुरुष संताोष कहाूँसो 
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पािोंगो? जाो चाहा साो िदद र्मल गिा ताो अब उससो भी अष्टधक र्मलनो की चाह हाो जाती है। जाो र्मलना र्ा 
साो र्मला, क् िाोंकक वो ताो परद्रव् ि हंै, पर उसनो अपनी कल् पना एोसी बना डाली कक मोरो पास ताो अभी कुछ भी 
नहीं है। लाो इस तृष् र्ा को  वश हाोकर वह अपनो काो सदा रीता का रीता अनुभव करता है। उसो कभी संताोष 
नहीं प्रा् त हाोता। जैसो तोज गमीण को  ददनाों मों रोयगस् तान मों रहनो वाला हहरर् जब दाोपहर को  समि मों ् िासा 
हाोता है ताो वह अपना ससर उठाकर सामनो दृष्टि डालता है अाैर दरू की चमकनो वाली रोत पानी जैसी प्रतीत 
हाोती है, वह अपनी ् िास बुझानो को  र्लए वहाूँदाैड कर जाता है, पर वहाूँपानी का नाम नहीं। वहाूँदाैड कर जानो 
सो उसकी ् िास अाैर भी बढ  गई, कफर अपना मुख उठाकर दरू दृष्टि डाला ताो वहाूँ कफर दरू की चमकती हुई 
रोत पानी जैसी प्रतीत हुई कफर दाैड  लगाकर वहाूँपहुूँचा, दोखा ताो पानी है ही नहीं। वह बोचारा हहरर् ताो दाैड  
लगाकर अपनो प्रार् खाो बैठता है, अपनी ् िास नहीं बुझा पाता, ठीक इसी प्रकार िो संसारी अज्ञानी प्रार्ी 
लाोभकषाि को  वश हाोकर बाह्य पदार्ाोों को  पीछो दाैड  लगातो हंै, फल िह हाोता हो कक उन् हों जीवन मों कभी 
शान्न्त नहीं र्मलपाती अाैर अन् त मों इस अशान्न्त अनल की ज् वाला मों भस् म हाोकर अपनो प्रार् गवा दोतो हंै । 
अरो उदिानुसार जाो कुछ र्मल गिा साो ही काम चलानो को  र्लए बहुत है, पर इस तृष् र्ा को  वश हाोकरवतणमान 
मों पािो हुए सुख साधनाों का लाभ भी िो नहीं लूट पातो। ताो इन लाोभी जनाों नो ससद्धद्ध ताो कुछ न पाई, क् िाोंकक 
र्मला कुछ भी नहीं, संताोष नहीं, तृनप्त नहीं उसका र्मलना क् िा? ताो बाह्य वस् तु हंै, लो ककन तृष् र्ा को  अाधीन 
हाोकर लाोभी अपनो अात् मा की सुध खाो बैठता है अाैर जीवन व्िर्ण गवा डालता हंै। 

 

श् लाोक-989 
शाको नापीच् छिा जातु न भतुणमुदरं क्षमा:। 
लाोभात्तर्ाकप वाञ्छन्न्त नराश् चको श् वरशश्रिम्।।986।। 
 

लाोर्भिाो ंको  कवकल् पाों की हास् िास् पदता—अनोक मनुष् ि एोसो हंै कक जजनकाो इतनो ही साधन नहीं र्मलो कक साग-
भाजी खानो का भी ठीक-ठीक सजा हाो इतनी भी सामर्थ िण नहीं है कक वो भर पोट भाोजन ही कर सकों , पर वो 
लाोभकषाि को  वश हाोकर चक्वतीण की जैसी सम् पदा चाहतो हंै। जजस वस् तु की प्रानप्त की स् व् न मों भी अाशा न 
हाो उसकी भी वाञ्छा रखतो हंै। लाोभ कषाि की एोसी पद्धनत है कक जाो चीज कहीं सो र्मल न सको , उसका 
र्मलना एक असम् भव सी बात है कफर भी उसकाो पानो की बात अपनो र्चत्त मों बसािो रहतो हंै। एक कर्ानक 
है कक एक बार ककसी भंगी काो बादशाह की रानी काो प्रा् त करनो की वाञ्छा जग गई। भला बतलाअाो कहाूँ 
ताो भंगी अाैर कहाूँरानी, कैसो प्रा् त कर सकता र्ा वह भंगी उस रानी काो? पर उसको  र्चत्त मों सदा वही बात 
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समाई रहती र्ी, उसको  पीछो वह द:ुखी रहा करता र्ा। (कामी पुरुषाों का एोसा ही हाल हाोता है) एक ददन 
उसकी स् री नो उसको  द:ुखी हाोनो का कारर् पूछा ताो उस भंगी नो कारर् बता ददिा। पहहलो ताो उस स् री नो 
कहा— अरो क् िाो ंव् िर्ण मों द:ुखी हाोतो? कहाूँ ताो तुम भंगी अाैर कहाूँ वह रानी। उसकाो प्रा् त करना तुम् हारो र्लए 
असंभव है, अत: उसो र्चत्त सो उतार दाो। पर कैसो र्चत्त सो उतार सको । अान्खर दाोनाों मों एक सलाह हुई, 
क् िा, कक तुम साधु बन जाअाो, बड ा चमत् कार ददखाअाो, तुम् हारा चमत् कार सुनकर रानी तुम् हारो सामनो हार् 
जाोड ोगी बस तुम् हारा काम बन जािगा। ठीक,...अान्खर वह साधु बन गिा। काफी ददनाों तक अपना बड ा 
चमत् कार ददखािा। कहीं धन गाड  ददिा, कहीं कुछ गाड  ददिा। जब काोई पास मों अाता ताो उससो वह साधु 
पूछता कक बाोलाो तुम् हों क् िा चाहहए?...धन चाहहए।...अच् छा जाअाो अमुक स् र्ान पर खाोद लाो धन र्मल 
जािगा।...लाो खाोदा ताो धन र्मल गिा। कफर काोई पास मों अािा ताो साधु नो पूछा तुम् हों क् िा चाहहए?...अमुक 
चीज चाहहए।...लाो वहाूँखाोद लाो, चीज र्मल जािगी, वहाूँखाोदा ताो वह चीज र्मल गई। अब क् िा र्ा। चाराो ं
अाोरउस साधु का चमत् कार बड ा प्रससद्ध हाो गिा। अब लाोगाों का अाना जाना खूब जारी हाो गिा। बादशाह को  
पास तक उस साधु को  चमत् कार की खबर पहुूँची। उसको  काोइण संतान न र्ी ताो वह बादशाह भी अपनी रानी 
सहहत उस साधु को  पास अािा। रानी नो हार् जाोड कर साधु महाराज सो एक संतान का वरदान माूँगा। अाैर-
अाैर भी कवनििुक् त वचनाों सो काफी वाताण ककिा, पर उस समि वह साधु कामवासना सो दरू हाो चुका र्ा। 
काफी समि व् ितीत हाो जानो पर उसको  र्चत्त सो काम कवकार ननकल चुका र्ा, जजससो उसनो उस रानी काो 
भी बड ो अादर की दृष्टि सो दोखा, उसको  प्रनत कवकार भाव न रहो। खैर बात िहाूँ िह कही जा रही र्ी कक पर 
वस् तु को  लाोभ मों अाकर िह जीव असम् भव बाताों काो भी पानो की वाञ्छा करता है। उसको  पानो को  र्लए अपनो 
प्रार्ाों तक की बाजी लगा दोता है। 

      लाोभ कवकल् प की व् िर्णता—भैिा !लाोभ मों हाोता क् िा है कक जब चीज पास मों है ताो उसकी चाह नहीं 
हाोती अाैर जब चाह हाोती ताो उस चीज की प्रानप्त नहीं हाोती। िह बात ताो बहुत अच् छी है कक चाह न रहो पर 
िह बात रह कहाूँ पाती है? दसूरी चीज की चाह बन जाती है। ताो इस लाोभ कषाि मों िह जीव पाता ताो 
कुछ नहीं, मगर तृष् र्ा को  वश हाोकर बड ा कदठन श्रम कर डालता है। जैसो कक काोइण हहरर् अपनी ् िास 
बुझानो को  र्लए बड ा श्रम कर डालता है पर ् िास नहीं बुझा पाता अाैर दाैड -दाैड कर मरर् काो प्रा् त हाो जाता 
है। इसी प्रकार इस लाोभकषाि को  वश हाोकर िह संसारी प्रार्ी अपनो जीवन काो व् िर्ण ही खाो दोता है। जैसो 
स् व् न मों ददखनो वाली कवभूनतिाूँकहीं प्रा् त ही नहीं हाो जाती। वो ताो स् व् न की चीजों हंै, उनका र्मलना 
असम् भव है, पर िदद काोइण उनको  पानो की वाञ्छा करो ताो उसको  सामनो मूखण अाैर ककसो कहा जाि? एोसो ही 
जाो चीजों प्रा् त हाोनी असम् भव हंै उनको  पानो की वाञ्छा भी िह लाोभी प्रार्ी करता है ताो कफर उसो मूखण नहीं 
ताो अाैर क् िा कहा जाि? अरो िह अात् मा ताो एक अमूतण ज्ञानमात्र है। इस दोह काो छाोड कर वह कहीं अको ला 
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ही चला जािगा। उसो र्मला क् िा? काोई कहो कक जब तक रहा तब तक ताो र्मला, पर तब तक भी न र्मला 
क् िाोंकक उसो उससो सन् ताोष नहीं हाोता। उससो अागो की वाञ्छा बनी रहती है। जाो पुरुष अात् मदृष्टि करता है 
अाैर अात् मज्ञान को  द्वारा अपनो अापमों तृ् त रहा करता है, महत्ता ताो उसकी है, सुखी ताो वह है। लाोभी पुरुष 
काो ताो ककतनी भी सम् पदा र्मल जावो, पर उससो उसो सन् ताोष नहीं हाोता, वह कभी शान्न्त नहीं प्रा् त कर पाता 
अाैर अपनो इस पािो हुए दलुणभ मानवजीवन काो वह व्िर्ण ही खाो दोता है। 

 

श् लाोक-990 
स् वार्मगुरुबन् धुवृद्धानबलाबालांश् च जीर्णदीनादीन्। 
व् िापाद्य कवगतशङ्काो लाोभाताोण कवत्तमादत्तो।।990।। 
 

लाोभपीदड ताों का प्रार्घातक द:ुसाहस—लाोभ एोसा अनर्ण कराता है कक इस लाोभ कषाि सो पीदड त हाोकर िह 
पुरुष अपनो स् वामी, अपनो गुरु, अपनो बंधु, र्मत्र, स् री, पुत्र, माता, कपता अादद काो भी मारकर नन:शंक हाोकर 
धन काो ग्रहर् करता है। िह बात सुनकर एोसा लगता हाोगा कक िह ताो डाकुअाों को  द्वारा लूटनो की बात कही 
जा रही है। हाूँ डाकू भी एोसा करतो हंै कक डाकू ताो नहीं हंै पर एोसा कर डालतो हंै। तब ही ताो कहतो हंै कक 
दोखाो अब ताो अाप बूढ ो हाो गए, बूढ ो हाोनो पर अापकाो दाोनाों तरफ सो खतरा है। िदद धन नहीं हो ताो बुरी तरह 
सो मर रहो हंै अाैर िदद धन हो ताो गला घाोटकर मार ददिो जातो हंै। दोखाो िह कैसा कवर्चत्र संसार है? िहाूँ 
प्राि: सभी लाोग धन हड पनो की काोशशश मों रहतो हंै। लाोग ताो साोचतो हंै कक मोरा पुत्र वृद्धावस्र्ा मों मोरा सहाि 
हाोगा, वही मोरो र्लए सब कुछ है, वही मोरी मदद करोगा, पर उनका िह साोचना र्मर्थ िा है। अरो सहाि की 
बात ताो जानो दाो, उल् टो लाोभ कषाि को  वश हाोकर वो अपनो कपता को  भी प्रार्घात करनो को  कारर् बन जातो 
हंै। पहहलो िह ही साोचाो कक जजन-जजन पर हम राग करतो हंै वो हमारो र्चत्त मों क् िा मददगार हाोंगो। 

पतु्रपररग्रह सो कवडम् बना पानो का र्चत्रर्— पंदडत अाशाधर जी नो एक एोसा र्चत्रर् ककिा है कक दोखाो लाोग 
सबसो अष्टधक अपनो पुत्र पर माोह करतो हंै। पर पुत्र द्वारा दोन्खिो ताो सही कक ककतनी कवपत्तत्त है। जब बच् चा 
गभण मों अािा ताो उसनो सबसो पहहलो उस पुरुष की पत् नी का (बच् चो की माता का) साैन् दिण नष् ट कर डाला, 
वह पीली हाो गई, दबुणल हाो गई। जब जन् म का समि अािा ताो उस बच् चो नो कपता का र्चत्त व् िाकुल कर 
ददिा। कपता को  मन मों उस समि िह र्चन् ता बनी रहती र्ी कक पता नहीं ठीक-ठीक बच् चा पैदा भी हाो जािगा 
िा नहीं। ककतनी ही गड बदड िाूँ हाो जािा करती हंै। बहुत सी स्त्स्त्रिाूँ ताो मर तक जाती हंै। लाो वहाूँ भी उस 
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बच् चो नो द:ुखी कर डाला। जब जन् म लो र्लिा कुछ बड ा हाोनो लगा ताो माूँ-बाप काो उसकी ककतनी र्चन् ता 
करनी पड ती। उस बच् चो को  अाराम को  पीछो माूँ-बाप अपना अाराम खतम कर दोतो। वह बच् चा कुछ अाैर बड ा 
हुअाताो अच् छी चीज उस बच् चो काो न्खलातो, कुछ बची कुची र्ाोड ़ी चीज खुद खा लोतो। कुछ लाोग ताो एोसो भी 
हाोतो कक काोई साफ सुन् दर कपड ा लािो ताो पहहलो उस बच् चो को  काम मों लोतो, जब वह कपड ा कुछ पुराना सा 
हाो जाता तब अपनो काम मों लोतो। दोखाो पुत्रभर्ि मों दीनता। जब वह बच् चा कुछ अाैर बड ा हुअा ताो उसको  
पढ ानो र्लखानो अादद की र्चन् ताएूँ माूँ-बाप काो करनी पड ़ी। बाद मों शादी बिाह भी कर ददिा, ताो वहाूँ वह पुत्र 
सब जगह अपनी स् री का पक्ष लोता, माूँ-बाप का अनादर करता, ताो वहाूँ भी उसी बच् चो नो माूँ-बाप काो द:ुखी 
कर डाला, बाद मों उसकाो धन चाहहए ना, साो वह उस माूँ-बाप को  ही धन पर पूरा कब जा करना साोचता है। 
माूँबाप काो ताो एक उल् लू सा बनाकर रखना चाहता है। लाो एक बाप काो अपनो बच् चो सो क् िा लाभ र्मला साो 
ताो बताअाो? अाैर कफर बच् चा अगर कुपूत ननकल गिा ताो वहाूँ भी उस बच् चो नो अपनो माता-कपता काो द:ुखी 
कर डाला। भला कुपूत हाोनो पर ताो चलाो एक बार ही द:ुखी ककिा, क् िाोंकक बाद मों लाोगाों को  सामनो िह प्रकट 
कर ददिा कक अब िह मोरा बच् चा नहीं रहा, इसो जाो कुछ दो लों  साो वह जानो, हम उसको  जजम् मोदार नहीं हंै। 
अाैर, अगर पुत्र सपूत हाो गिा ताो वहाूँभी इस कपता काो उससो क् िा र्मला? उसको  पीछो रात ददन द:ुखी ही 
रहना पडा। रात ददन बड ो-बड ो श्रम करको  उस बच् चो काो ही सुखी दोखनो की वाञ्छा करता है। इस लाोभ कषाि 
को  वश हुअा िह प्रार्ी जजन् दगीभर इन परपदार्ाोों को  पीछो दाैड  लगाता रहता है, जजससो वह पािो हुए धन का 
उपिाोग अच् छो कामाों को  र्लए भी नहीं कर सकता। बस जाो कुछ है साो उस बच् चो को  र्लए, ताो भलाबतलाअाो 
जजससो इतना तीव्र अनुराग ककिा जाता वह ककस काम अाता? मगर लाोभकषाि को  वश हाोकर िह प्रार्ी 
कुछ नहीं साोचता। अात् महहत सो दरू रहता है अाैर ननष् फल व्िर्ण की र्चन् तािों करता है। 

 

श् लाोक-991 
िो को र्चन्त्सद्धान् तो दाोषा:श् वभ्रस् ि साधका: प्राोक् ता:। 
प्रभवन्न्त ननकवणचारं तो लाोभादोव जन् तूनाम्।।991।। 
 

नरकसाधक सवण दाोषाों की लाोभप्रभवता— ससद्धान् त शास् र मों जजतनो भी दाोष नरक मों साधक बतािो गिो हंै िानो 
जजन दाोषाों को  फल मों नरक मों घूमना हाोता है वो सारो दाोष प्राद्धर्िाों को  लाोभ सो ही हुअा करतो हंै। लाोभ एक 
एोसी र्चत्त रंगीली तीव्र कषाि है कक इस लाोभ मों सारो दाोषाों काो गर्भणत कर सकतो हंै। पिाणि काो अात् मा 
समझना िह भी लाोभ है। ताो दोखाो लाोभ की तीव्रता ही र्मर्थ िात् व जैसा रंग ला रही है, अाैर ककसी भी पर 
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वस् तु मों अात् मीिता का भाव हाोना िह मूल सो कवद्या का कवनाश कर दोनो वाला भाव है। जहाूँ पर काो माना 
कक िह मंै अाैर मोरा, वहाूँवास् तकवक मों अाैर मोरा स् वरूप मोरो उपिाोग सो गािब हाो जाता है। लाोभ कषाि सो वो 
सारो दाोष उत् पन् न हाोतो हंै जजन दाोषाों को  कारर् जीव नरक मों जाता है। काम कवकार लाोभ कषाि की ही ताो 
पिाणि है। जजस काम काो कवकार को  यगननो मों अलग सो नाम र्लिा जाता है काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ 
इस तरह लाोग काम काो अलग बाोलतो हंै। अलग बाोलनो की क् िा जरूरत र्ी? कषािों ताो चार हंै क्ाोध, मान, 
मािा, लाोभ। काम काो अलग क् िाों यगना? िद्यकप काम, क्ाोध मों शार्मल है, कफर भी काम इतना कवकट 
कुभाव है कक उसकाो अलग यगननो का प्रिाोजन अाचािण काो कवददत हुअा है। जजतनो दाोष हंै एोब, व् िर्भचार 
अर्वा उद् दण् डता, अन् िाि, नरसंहार अादद, वो सब लाोभ सो ही उत् पन् न हाोतो हंै। राज् ि का लाोभ, प्रनतष् ठा का 
लाोभ, धन संतान का लाोभ, िो सब दाोषाोत् पत्तत्त को  कारर् हंै। कहतो ही हंै—‘‘लाोभ पाप का बखाना।’’ पाप का 
बाप क् िा? िानो पाप काो उत् पन् न करनो वाला भाव क् िा? वह है लाोभ। जजतनो भी अिाोग् ि कािण हंै वो सब इस 
लाोभ सो स् विमोव बन जातो हंै। कषािाों को  जाो नाम हंै उनकाो अगर उल् टा पढ ाो ताो उसमों रक्षा की बात जाहहर 
हाोती है। लाोभ करना बुरा है अाैर उससो उल् टा पढ ाो ताो लाोभ का उल् टा हाोगा भलाो। िह भलाो कामकक्िाकारी 
है। कहाूँ ताो लाोभ अाैर कहाूँभलाो, कबल् कुल उल् टा है, मािा करना बुरा है। मािा शब द का उल्टा कराो ताो हुअा 
िा मा। जाो िा िानो िह है साो सत् ि नहीं है। मान करना बुरा है। मान का उल् टा है नमा िानो जाो नम जाि, 
मान सो वह एक प्रनतपक्षी पिाणि है। राोष का उल् टा है षराो, िानो सही हहत सारना धैिण धारर् करना, कवह्वल 
नहीं हाोना। 

पाप को  बाप की गवोषर्ा— इन चाराों कषािाों मों लाोभ कषाि काो पाप का बाप कहा है। एक कर्ानक प्रससद्ध 
हो कक एक कवद्यार्ीण बनारस सो कई परीक्षािों पास करको  घर अािा, अपनी स् री सो बड ़ी-बड ़ी शान की बातों 
करता रहा। एक ददन स् री पूछ बैठी कक बताअाो पाप का बाप क् िा है? ताो उस कवद्यार्ीण नो अनोक ग्रन् र्ाों काो 
उलट-पलट कर दोखा, पर कहीं िह र्लखा हुअा न पािा कक पाप का बाप क् िा है? ताो उसनो साोचा कक मोरो 
गुरुजी नो सब कुछ पढ ा ददिा, पर इतनी बात द्धछपा र्लिा, नहीं पढ ािा कक पाप का बाप क् िा है? इसीर्लए 
मुझो अपनी स् री को  सामनो अपमाननत हाोना पडा। वह शीघ्र ही बनारस की अाोरचल पडा, इस बात काो पढ नो 
को  र्लए कक पाप का बाप क् िा है। पैदल ही वह जा रहा र्ा एक ददन वह रास् तो मों शाम हाो जानो सो ककसी 
नगर मों एक मकान को  चबूतरो पर साो गिा। जब सबोरा हुअा, वह साो ही रहा र्ा कक इतनो मों उस मकान की 
मालककन स् री अािी। उसनो जगािा अाैर पूछा कक भाई अाप काैन हंै अाैर कहाूँ सो अािो हंै? ताो उसनो बतािा 
कक हम पंदडत जी हंै, हमों गुरुजी नो सब कुछ ताो पढ ा ददिा, पर एक बात नहीं पढ ािा कक पाप का बाप क् िा 
है, साो इस बात काो पढ नो को  र्लए हम अपनो गुरु को  पास बनारस जा रहो हंै। ताो उस स् री नो कहा कक अाप 
एक ददन ठहरों, िहाूँअाराम करों, भाोजन पान करों कफर चलो जाना। ताो वह पंदडत पूछता हो कक अाप काैन है? 
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ताो वह स् री कहती है कक मों ताो वोश् िा हूँ। ताो पंदडत बाोला— अरो रो रो बड ा गजब हाो गिा। मुझो ताो इस 
चबूतरो पर लोटनो सो ही पाप लग गिा।ताो वह स् री बाोली— जैसो अन् ि चबूतरो हंै वैसा ही िह भी है, इसमो ं
लोटनो सो पाप की बात क् िा? अाैर अगर पाप लग गिा हाो ताो लाो िो 20 माोहरों, उनसो कुछ िज्ञाददक कािण 
करको  प्रािश्चित्त कर लोना। लाो, 20 माोहराों को  लालच मों अाकर समझ र्लिा कक िहाूँलोटनो मों काोई पाप नहीं। 
कफर स् री नो कहा कक अाप िही भाोजन कीजजए, दोन्खिो जैसा सबका घर वैसा ही मोरा भी घर है। अाप िह 
सब सामान लीजजए अाैर अपनो हार् सो भाोजन बनाकर भाोजन कीजजए अाैर िदद उसमों काोई पाप लगो ताो 
लीजजए िो 20 माोहरों, इनसो िज्ञाददक कवधान करको  प्रािश्चित्त कर लोना। अब क् िा र्ा? 20 माोहराों को  लाोभ मों 
अाकर उसको  घर मों भाोजन बनाना भी स् वीकार कर र्लिा। जब भाोजन बनानो लगा ताो स् री नो कहा दोखाो 
तुम् हारो हार्ाों सो हमारो हार् ज् िादह साफ स् वच् छ हंै, अाप बोकार कष् ट करतो हंै, बोकार अपनो हार् जलातो हंै, 
अाज ताो अाप हमारो हार् का बना हुअा भाोजन ग्रहर् कीजजए। अाैर उसमों अगर काोई पाप लगता हाो ताोिो 
लीजजए 20 माोहरों अाैर इनकाो धमण मों लगाकर प्रािश्चित्त कर लोना। बस 20 माोहराों को  लाोभ मों अाकर उस 
स् री (वोश् िा) को  हार् का बना हुअा भाोजन करना स् वीकार कर र्लिा। जब पंदडतजी भाोजन करनो बैठो ताो वह 
वोश् िा बाोली— पंदडत जी ताो हमारा जीवन सफल हाो गिा। हमनो जीवन मों बड ो पाप ककए, पर अापकी 
कृपादृष्टि हम पर इतनी हुई कक हमारो जीवन काो सफल बना ददिा। अब अाप एक कृपा अाैर कर दों कक 
हमारो हार् सो एक काैर अपनो मुख मों लो लीजजए ताो हमारा उद्धार हाो जािगा। िदद इसमों पाप लगो ताो िो 
लीजजए 20 माोहरों, इनसो धमण कािण करको  प्रािश्चित्त लो लोना, बस क् िा र्ा। 20 माोहराों को  लाोभ मों अाकर 
उस वोश् िा को  हार् सो भाोजन लो लोना भी स् वीकार कर र्लिा। पर वोश् िा नो मुख मों काैर ताो डाला नहीं अाैर 
पंदडत जी को  गालाों पर दाोनाों अाोर दाो-दाो तमाचो जड  ददए। अाैर कहा— अरो पाप का बाप है िह लाोभ। ताो 
जगत मों जजतनो दाोष हंै, नरक को  साधन हंै वो सब लाोभ सो प्राद्धर्िाों को  उत् पन् न हुअा करतो हंै। 

 

श् लाोक-992 
शमाम् बरु्भ: क्ाोधाशशखी ननवािणताम्, ननिम् ितां मानमुदारमादणवै:। 
इिं च मािाऽऽजणवत: प्रनतक्षर्ं, ननरीहतां चाश्रि लाोभशान् तिो।।992।। 
 

उपशमजल सो क्ाोधायि को  ननवारर् का अादोश—कषाि कवजि को  प्रकरर् मों लाोभ कषाि का वर्णन करतो ही 
चाराों कषािाों का वर्णन समा् त हुअा। अब इस छंद मों उपसंहार रूप सो चाराों कषािाों को  कवजि प्रा् त करनो 
का उपदोश बतािा जा रहा है। हो अात् मन् ! दोख, शान् तस् वभावी जल सो ताो क्ाोधरूपी अयि का ननवारर् कराो। 
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क्ाोध अयि का ननवारर् काहो सो हाोगा? अयि का ननवारर् पानी सो हाोता है। ताो पानी की उपमा मों िहाूँ 
बतािा जा रहा है उपशमभाव, शान्न्त, क्षमाभाव एोसो उपशमभाव द्वारा इस क्ाोधकषाि का ननवारर् कराो। 
दोन्खिो कषािाों को  दरू करनो मों मूल सहिाोग सम् िग् ज्ञान का है। अाैर, जाो कुछ भी उपाि कर लाो जैसो कक 
लाोग बतातो हंै कक जब क्ाोध अािो ताो माैन सो रहाो। जब क्ाोध अािो ताो मुख मों पानी भर लाो, काोइण पूछो कक 
भाई जब क्ाोध अािगा ताो मुख मों पानी भरनो की सुध कहाूँरहोगी? वहाूँताो मुख मों सो तीर बरसोगा। जब काोई 
पुरुष क्ाोध करता है अाैर जब गाली दोता है ताो उसको  मुख की शक् ल धनुषाकार बन जाती है। जैसो चढ ा 
हुअा धनुष टोढ ा टाढ ा हाोता है एोसा ताो बन जाता है मुख जैसो उस चढ ो हुए धनुष मों सो तीर ननकलता हो वैसो 
ही इस चढ ो हुए मुख सो गार्लिाों को  अपशब दाों को  तीर ननकलतो हंै। अाैर, जैसो तीर छूटनो को  बाद वह शशकारी 
िह साोचो कक एो बार् मंैनो बहुत बड ़ी भूल की, बड ा बुरा ककिा, तू वाकपस अा जा, िाों ककतनी ही र्मन् नतो करों, 
पर वाकपस नहीं लाैट सकता, वह ताो जजसका लक्ष् ि करको  छाोड ददिा गिा उसको  हृदि काो बोध ही दोगा। 
ठीक इसी तरह इस खींचो हुए मुख सो जाो अपशब द ननकाल ददए गए वो ककतनी ही र्मन् नतो की जा नो पर 
वाकपस नहीं हाो सकतो। अपनो शान् त भावाों को  द्वारा इस क्ाोधायि का ननवारर् करों। 

काोमल पररर्ामाो ंद्वारा मान काो ननिश्चित करनो का अादोश— काोमल पररर्ामाों को  द्वारा मान काो ननिंनत्रत करों, 
नम्रता रखों। मान काो कदठनता का रूप बतािा है। िहाूँससद्धान् त शास् र मों मानकषाि को  भोद पर दृष् टान् त ददिा 
है। ताो बतािा गिा हो कक वज्र की तरह कठाोर, पत् र्र की तरह कठाोर, काठ की तरह कठाोर, िो वज्र, पत् र्र, 
काठ अाददक लता की तरह नम नहीं सकतो।लकड ़ी अगर नमो ताो वह र्ाोड ़ी बहुत नम सकती है, पर लता की 
तरह नहीं नम सकती। ताो इस पर अनन् तानुबन् धी मान अाददक को  कवषि मों मान की उपमा बताई गई है 
कठाोरता सो जजसकाो मानकषाि जगी है वह दसूरो का कुछ हहत नहीं समझता। वह ताो अपना बड ्पन ही 
चाहता है, उसमों दसूराों का चाहो संहार हाो जाि। ताो काोमल पररर्ाम उत् पन् न करों, सम् िग् ज्ञान का बल बढ ािों 
अाैर अपनो मों काोमलता लावों, मानकषाि काो दरू करों इसमों ही हहत है। 

सरलता द्वारा मानकषाि काो व ननरीहता द्वारा लाोभकषाि काो दरू करनो का अादोश— सरलता द्वारा 
मािाकषाि काो दरू कीजजिो, मािा का रूप बतािा है टोढ ा-टाढ ापन। जैसो बाूँस की जड  बहुत अष्टधक टोढ ़ी 
हाोती है एोसो ही िह मानकषाि भी बहुत टोढ ़ी हाोती है। हहरर् को  सींग ककतनो ही टोढ ो हाोतो हंै कफर भी बाूँस 
की जड  सो कम टोढ ो हाोतो हंै। अाैर, चलता हुअाबैल अगर मूतता जाि ताो वह भी ककतनी टोढ ़ी रोखा हाोती है 
ताो एोसी ही टोढ ़ीपन की मुद्रा इस मािाकषाि की बताई गई है। मािाकषाि रखनो वालो का हृदि वक् कहा 
गिा है, ताो इस मािाकषाि काो सरलता को  उपाि सो जीतों। दोखाो मािा की बात कह रहो हंै कक कहीं काोइण 
कदठन सो कदठन प्रसंग अा जाि, जजसमों अपनी बड ़ी धनहानन की हाो िा अपनो कुटुम् ब की हानन हाोती हाो 
अाैर कदार्चत् कुछ मािाचार बतणलो ताो कहा जा सकता है कक बड ़ी कदठन पररत्स्र्नत र्ी इसर्लए मािाचार 
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करना पडा। लो ककन दोखा ताो िह जाता है कक कुछ काम भी नहीं अटका, कुछ काम भी नहीं हो अाैर 
मािाचार की प्रकृनत बनी हुई है ताो िह प्रकृनत ननरन् तर कबल् ली की भाूँनत पापबंध कराती रहती है। जैसो 
कबल् ली मािाचार मों बड ़ी कुशल हाोती हो, इस तरह की जाो प्रकृनत बना रखी है ननरन् तर जरा-जरासी बाताों मों, 
ताो िह मािाचारी इस जीव काो बहुत बड ा द:ुख दोनो वाली है। ताो भाई सरल बनाो अाैर सरलता सो इस 
मािाचार काो दरू कराो। अब दोखाो—धमण को  प्रसंग मों भी जाो मािाचारी की जाती है उससो कदठन अाैर क् िा 
दृष् टान् त ददिा जाि। जैसो बड ो कदठन जान माल की हानन मों मािाचारी बन जाि ताो उसो कदठन मािाचारी न 
कहोंगो, हाो गिा ताो वहाूँ सम् हला हुअा है।जान रहा है कक मुझो एोसा नहीं करना है, पर करना पड ता है, लो ककन 
ठलुअा बैठो ही काोई मािाचार बनािो रहो ताो िह मािाचार कदठन है। अाैर धमण को  काम मों जाो मािाचार बतणता 
है वह मािाचार ताो बहुत कदठन है। पूजा करनो मों, स् वाध् िाि करनो मों, जाप दोनो मों िा मन्न्दर की ककसी 
प्रकार की सोवा करनो मों िदद मािाचार बताण जाि ताो समझाो कक धमण मों कािाोों मों भी मािाचार चलो ताो कफर 
इसको  पाप कहाूँ सो दरू हाो? ताो सरल पररर्ामाों सो मािाचार काो दरू कीजजए अाैर लाोभ की शान्न्त को  र्लए 
ननरीहता का अाश्रि कीजजए, ननलाोणभता का इन इच् छाअाों को  अभाव का अाश्रि कीजजए। 

वस् तसु् वरूप का िर्ार्ण बाोध हाोनो पर कषािकवजि की सगुमता— दोखाो— वास् तकवकता ताो िह है कक जब 
वस् तुस् वरूप का सही बाोध हाो अाैर उसको  स् वरूप की स् वतंत्रता की प्रतीनत हाो तब कषािाों को  कवजि की कला 
अाती है। कफर भी प्रित् न ताो िह करना ही चाहहए कक िो कषािों मन् द रहों।बुन्दोल खण् ड का एक राजा गुजर 
गिा, राजमाता र्ी, कुछ समि तक उसनो राज् ि ककिा लो ककन जाो सरकार को  बड ो अाोहदोदार र्ो, उन् हाोंनो कुछ 
राज् ि काो काोटण कर र्लिा। उन् हाोंनो कह ददिा राजमाता सो कक जब तुम् हारा बच् चा हाोशशिार हाो जािगा, राज् ि 
चल सकनो वाला हाो जािगा ताो राज् ि उसो दो ददिा जािगा। साो जब वह राजपुत्र 19 वषण का हाो गिा ताो 
राजमाता नो सरकार काो िह दरख् वास् त दो ददिा कक मोरा बालक अब सिाना हाो चुका है उसो उसका राज् ि दो 
ददिा जाि। उस राजमाता नो उस बोटो काो बीसाों बातों ससखा दी कक दोखाो तुमसो अगर साहब िाों पूछो ताो िह 
जवाब दोना, िाों पूछो ताो िह जवाब दोना। पर वह राजपुत्र बाोला— माूँ िदद इन सभी बाताों मों सो एक भी बात 
साहब नो न पूछा ताो?...बस समझ गए बोटो ! तुम जरूर जवाब दो लाोगो। जब तुम इतनी तकण र्ा बुद्धद्ध रखतो 
हाो ताो जरूर उत्तर सही-सही दोकर अावाोगो। अान्खर हुअा भी एोसा ही। साहब नो उस बालक की बुद्धद्ध की 
परीक्षा करनो को  र्लए बुलािा। वहाूँ बालक गिा ताो साहब नो प्रश् न ताो न ककिा, पर दाोनाों हार्ाों काो तोजी सो 
पकड कर बाोला— बताअाो अब तुम क् िा कराोगो? तुम् हारो दाोनाों हार् मोरो हार्ाों सो बंध गए हंै, अब तुम् हारी रक्षा 
कैसो हाो सकती है? ताो वह राजपुत्र बाोला— दोखाो मंै ताो अब पूर्ण रसक्षत हाो चुका, अब मुझो ककस बात का 
भि? अब मुझो क् िा करना?...कैसो?...दोखाो जब ककसी का कववाह हाोता है ताो पनत अपनी पत् नी का एक हार् 
पकड  लोता है ताो उस पनत काो अपनी पत् नी की जीवन भर रक्षा करनो को  र्लए वचनबद्ध हाोना पड ता है, अाैर 
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अापनो ताो मोरो दाोनाों ही हार् पकड  र्लए, अब मुझो ककस चीज का भि? मों ताो अब पूर्ण रसक्षत हाो चुका। बस 
परीक्षा मों वह राजपुत्र उत्तीर्ण हाो गिा अाैर राज् ि का अष्टधकारी बना। ताो जैसो जजसमों ज्ञानकला है उसको  
र्लए सारो कािण सुगम हाो जातो हंै। इसी तरह जजसमों भोदकवज्ञान जगा, जजसकाो अात् मस् वरूप की दृष्टि हुई, 
जजसो अात् मीि अानन् द का अनुभव हुअा उसको  र्लए कषािाों पर कवजि करना बड ा सुगम हाो जाता है। 

 

श् लाोक-993 
ित्र तत्र प्रसूिन् तो तव क्ाोधादिाो हद्वष:। 
तत्तत् प्रागोव माोक् तव् िं वस् तु तत् सूनतशान् तिो।।993।। 
 

कषािाो ंको  अाश्रिभतू त् िाग का अादोश—हो अात् मन् ! जजस-जजस पदार्ण का अाश्रि लोकर तोरो मों अाैर, जब 
इन्न्द्रिाूँ उन्मत्त हाो गई ताो उनको  वश हाोकर वह पुरुष कठाोर क्ाोधाददक कषािाों काो अपनािो हुए हंै कफर भी 
वह कषािाों को  अाधीन हाो जाता है अाज मनुष् ि लाोग परोशान हंै, परोशान ताो सभी प्रार्ी हंै पर मनुष् िाों की 
बात दोख लीजजए एक छाोर सो दसूरो छाोर तक जाो मनुष् ि ददखतो हंै प्राि: सभी परोशान नजर अातो हंै, परोशानी 
ही परोशानी है। परोशानी का क् िा अर्ण है? जरा संस् कृत शब द की पद्धनत सो दोखाो परोशानी को  शब द मों दाो शब द 
हंै पर अाैर ईशानी। ईशान का अर्ण है स् वामी। पर मािनो दसूरा अाैर ईशानी मािनो मालककित स् वामीपना, 
िानो जाो ककसी दसूरो काो अपना स् वामी मानता हाो, जजसमों ककसी दसूरो की पराधीनता स् वीकार की हाो वह है 
परोशानी। ताो मूल मों वो कवषिभाव पर हंै अाैर इनकी अाधीनता स् वीकार कर ली है, कवषिाों की अाधीनता है 
इसर्लए िह परोशानी है। अात् मा ताो एक अको ला है, अको ला ही र्ा अाैर अको ला ही रहोगा। ज्ञानमात्र है, अमूतण 
है, इनमों ककसी दसूरी चीज का लाग लपोट नहीं है। अाज की त्स्र्नत मों कुछ इन्न्द्रि सम् पकण  हाोनो को  कारर् 
काोई एोसी कवकट दशा बन रही है कक उपिाोग इन्न्द्रि द्वारा हाोता है, अाैर इससो एोसा लगता है कक मोरो सार् 
कवषिाों का सम् बन् ध हुअा है। ककन् तु हाो रहा है को वल कवषिसम् बंधीज्ञान, उसको  सार् लगा है राग। ताो पररचि 
अाैर राग इन दाोनाों का र्मश्रर् हाोनो सो इस जीव काो परोशानी अा गई, ताो वस् तुत: मोरी अात् मा मों ककसी दसूरी 
चीज का लाग लपोट नहीं हाोता। जब काोई चीज र्मलो ताो इसमों बढ ाोत्तरी क् िा अाैर काोई चीज न रहो ताो 
इसमों घाटा क् िा? अपनो अापकाो अको ला ही ननरखाो, सन् ताोष ही सन् ताोष र्मलोगा। लाोग जाो कषािाों की अाशा 
मों दब गए हंै उनका िह इन्न्द्रिहस् ती कवकार काो प्रा् त हाोता हो अाैर कफर वह ही पुरुष बड ो कदठन क्ाोधाददक 
भावाों मों अा जाता है। अाैर, जाो कषािाों मों हंै उनको  पीडा प्रकट है। जाो क्ाोध कर रहा हाो उसको  द:ुख दोख 
लाो ककतना द:ुखी है। खुद अापो मों नहीं है, वचन भी अटपट ननकलतो हंै, शरीर भी कन्म्पत हाो जाता है, अाोंठ 
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काूँप जातो हंै, दाूँत काूँप जातो हंैउसकी त्स्र्नत ताो बड ़ी द:ुखमि है, साफ ददखता है। इसी प्रकार मान, मािा, 
लाोभ अाददक कषािाों सो पीदड त पुरुषाों की जाो द:ुखमिी त्स्र्नत हो वह स् पष् ट नजर अाती है। ताो भाई एोसी 
कषािाों को  द:ुख अगर सहन नहीं करना है ताो इन्न्द्रिकवषिाों का ननराोध करना हाोगा। 

 

श् लाोक-1000 
इदमक्षकुलं धत्तो मदाोद्रोकं िर्ा िर्ा। 
कक्षािदहन: पंुसां कवसपणनत तर्ा तर्ा।।1000।। 
 

इन्न्द्रिाो ंको  मदाोद्रोक को  अनसुार कषािदहन का प्रसपणर्—िह इन्न्द्रिाों का समूह जैसो-जैसो अपना मद बढ ाता 
रहता हो वैसो ही वैसो कषाि रूपी अयि भी बढ ती रहती है। स् तुनत मों कहा हो ना कक ‘‘अातम को  अहहत कवषि 
कषाि’’ हमारा अहहत करनो वालो िो कवषि कषाि को  भाव हंै। मनुष् िजन् म पािा है, तत्त्वज्ञान, िाोग्िता पािा 
है, तब ठीक-ठीक ननर्णि करको  अपनो भीतर का मागण सही बनािों ताो जीवन पाना सफल है। अाैर िदद कवषि 
कषािाों मों रहकर जीवन गुजारा ताो भलो ही कुछ धमण की बातों कर रहो हंै, मगर वह ताो दोखा-दोखी कुल 
परम् परा सो अर्वा लाोगाों को  बीच रहनो मों कुछ बड ्पन सा जाहहर हाोता है एोसो कुछ अाशिाों मों सो वो 
धमणपालन मों लगो हंै। अरो िदद अपना सही ननर्णि करको  अात् मदिा करतो हुए भीतर मों धमणपालन की ददशा मों 
बढ ो ताो जन् म सफल हाोगा। ताो इन इन्न्द्रिकवषिाों पर कवजि प्रा् त करनो की बात सवणप्रर्म है। जाो त् िागीजनाो ं
मों िह रूहढ  हो कक रस का त् िाग करना, मीठा न खाना, गररि न खाना, सादा भाोजन करना, िह सब हहत 
की ददशा का सूचक है। भला, बताअाो कक सरस भाोजन खािा ताो इसको  पास पूंजी क् िा रही? खािा बीमार 
भी रहो, बादी भी बढ ़ी, बाहर ककिा, पोट ज् िाों का त् िाों रीता रहा, इसो फािदा क् िा पहुूँचा? कबगाड  दोखाो ताो 
स् वास् र्थ ि कबगड ा, कवशोष धन की भी जरूरत नहीं, उसको  र्लए अष्टधक कमाना भी पडा अाैर ननरन् तर का जाो 
संस् कार बना रहता है चाैबीसाों घंटो, व् िक् त ताो हाोता है वह भाोजन करनो को  समि एक घंटो मों, लो ककन 
स् वच् छन् द हाोकर जाो खूब खानो की मन मों वासना वहाूँकाम कर रही है ताो िह वासना साकबत करती हो कक 
इसको  चाैबीसाों घंटो इसका संस् कार बना हुअा है। उससो ककतना अनर्ण हाोता है, इन्न्द्रि कषािाों सो र्मलता क् िा 
है? हर एक कवषि की बात साोच लाो जाो पुरुष काम वासना सो पीदड त है, मैरु्न प्रसंग करता है, भला बताअाो 
कक कवषि भाोग कर उनको  हार् रह क् िा जाता है? काैन सा वैभव उनको  पास रहता हो? बन्ल्क उसको  बाद 
अपनो काो रीता असहाि सा अनुभव करता है। ककस कषाि काो भाोगनो सो जीव काो लाभ र्मलता हो? खूब 
साोच लाो चाहो नाक का कवषि हाो, चाहो अाूँख का कवषि हाो, चाहो कर्ण का कवषि हाो उन कवषिाों काो भाोगनो को  
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पश् चात् इस जीव काो लाभ की बात क् िा रहती है? कुछ भी नहीं। ताो एोसो अनर्ण व् िर्ण इन्न्द्रि कवषिाों काो 
जीतनो का मन मों भाव भी न बनािों ताो िह जीवन ककस काम का? िो इन्न्द्रि कवषि जैसो-जैसो मद को  उद् वोग 
मों अातो हंै वैसो ही वैसो कषािरूपी अयि कवस् तृत हाोती जाती है। अाैर अयि बढ ती है ताो उसमों ककतनी 
व् िाकुलता हाोती है साो बात स् पष् ट ही बस जान जातो हंै। 

 

श् लाोक-1001 
कषािवैररब्रजननजणिं िमी कराोतु पूवों िदद संवृतोन्न्द्रि:। 
ककलानिाोननणग्रहलक्षर्ाो कवष्टधनण हह क्मोर्ात्र बुधैकवणधीितो।।1001।। 
 

सवंतृोन्न्द्रि परुुष को  कषािवरैरकवजि का कवधान—िदद काोई िाोगी पुरुष इन्न्द्रि कवषिाों काो ननिंनत्रत कर सका 
है, इन्न्द्रिसम् वरर् कर पािा है ताो वह कषािबैररिाों को  समूह पर कवजि प्रा् त करो। क् िाों जी, ककस कषाि पर 
पहहलो कवजि प्रा् त करना चाहहए? वैसो कषाि को  कवजि करनो का बहुत बड ा काम हम अापकाो करनो काो 
पडा है ना? ताो ससलससलो सो करनो की बात हाोना चाहहए। िदद सभी कषािाों पर इकट्ठो ही कवजि प्रा् त करों 
ताो वह ताो बहुत बड ा काम हाो जािगा। ताो पहहलो काैनसी कषािाों पर कवजि करना चाहहए। िदद कहाो कक 
क्ाोध पर कवजि करों ताो अभी मान, मािा, लाोभ अादद काो सहर्लित र्मली है क् िा? अाैर िदद लाोभ कषाि 
पर कवजि नहीं ककिा ताो कफर क्ाोध ताो अािगा ही। पहहलो ककस कषाि पर कवजि प्रा् त करों। इसका काोई 
सही-सही उत्तर नहीं है। क् िाोकंक इसमों िह ननर्णि ही नहीं है कक पहहलो इस कषाि काो ताो दरू कर लों , बाकी 
कषािों कफर दरू करोंगो। अरो चाहो जैसो बनो, चाराों कषािाों पर एक सार् कवजि प्रा् त करना चाहहिो। अपनो र्चत्त 
मों एक िह ननर्णि रखों कक िो चाराों की कषािों मोरो र्लए बैरी हंै, इन पर मुझो कवजि करना है। एक बात 
दसूरी िह है कक इस जीव का अहहत करनो वालो भाव है कवषि अाैर कषाि। इनका हम ककस प्रकार कवजि 
प्रा् त करों? काोई उत्तर दोगा कक पहहलो कवषिाों पर कवजि करों। उस प्रकरर् मों भी िही ही बात कही जा रही 
है कक इन्न्द्रिकवषि काो जीतो कबना कषािाों का उपशम नहीं ककिा जा सकता। ताो लाो पहहला काम 
इन्न्द्रिकवषिको  कवजि का है, अच् छा ताो कषािाों की अाोरसो उपोक्षा कर दाो, कषािकवजि पीछो कर लोंगो मगर 
दोखाो कषािाों पर कवजि कुछ भी न हाो ताो क् िा इन्न्द्रिकवषिाों पर कवजि की जा सकती है? जब लाोभ ही कम 
नहीं कर सकतो ताो कवषि कवजि कैसो हाो सकता है? अच् छा चलाो पहहलो कषािाों पर कवजि कर लों , हम जरा 
कषािाों काो ननिंनत्रत कर दों, जरा उन पर काबू पा लों , कफर हम इन्न्द्रिकवषिाों पर कवजि करोंगो। ताो लाो अगर 
इन्न्द्रि कवषिाों को  कवजि की उपोक्षा की ताो काोई कवषि संस् कार ताो हमारो कषाि संस् कार का कारर् बन रहा, 
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ताो क् िा करना? ननर्णि िह रखों कक कवषि अाैर कषाि दाोनाों ही भाव मोरो बैरी हंै। हमों ताो दाोनाों पर एक सार् 
कवजि करना है। ताो इस ननर्णि को  बाद जैसी घटना अा जाि, जैसी पररत्स्र्नत अािो, उनमों जाो प्रमुख कवजि 
की बात बना करो, बनो, लो ककन र्चत्त मों िह बात बनािों कक समस् त कवषि अाैर समस् त कषािों इन पर मुझो 
कवजि करना है अाैर इसी का मुझो पाैरुष करना है। 

 

श् लाोक-1002 
िदक्षकवषिाोद् भूतं द:ुखमोव न तत् सुखम्। 
अनन् तजन् मसन् तानक् लोशसंपादकं ित:।।1002।। 
 

वास् तकवक अानन् द का स् वरूप समझ लोनो पर धमणपालन की पात्रता— अपनो अाप पर कृपा करको  पहहलो िह 
ननर्णि ताो बना लों  कक सुख अर्वा अानन् द ककसका नाम है? िदद िह र्चत्त मों समा जािगा कक ज्ञान मों 
ज्ञानस् वरूप अािो, ज्ञानस् वरूप का ज्ञान बना रहो, एोसी एक सामान् ि त्स्र्नत सो उत् पन् न हुअा जाो अाल् हाद है, 
अानन् द इस ही का नाम है। ताो हमों अानन् द को  मागण की ददशा र्मल जािगी। अाैर, जब काोई िह ही समझ 
रहा है कक पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिाों को  भाोगनो मों जाो सुख हाोता है वह ही सुख है अाैर हमों सुखी रहना चाहहए, ताो 
उसो कभी शान्न्त का मागण प्रा् त नहीं हाो सकता। िो इन्न्द्रिसुख, इन्न्द्रि को  कवषि सोवन सो जाो सुख हाोता है 
वह सुख, द:ुख ही है। सुख नाम नहीं हो उसका। अानन् द नहीं कहतो उसो। क् िाोंकक इन्न्द्रिजननत सुख अनन् त 
संसार की संतनत काो, क् लोशाों काो प्रा् त करनो का एक कारर् है। इन्न्द्रि सुख को  अनुराग सो ही ताो िह जन् म-
मरर्, शरीर र्मलता अाैर अनोक प्रकार को  इष् टकविाोग, अननष् टसिंाोग अाददक क् लोश हाो रहो हंै। िो सुख सुख 
नहीं हंै, िह ननर्णि करना बहुत बड ा काम है। धमण को  कक्िाकाण् डाों मों जाो चल रहो हंै अाैर इस अाोरसो पररर्चत 
हंै वो जरा कवश्राम लों , उस कक्िाकाण् ड को  श्रम काो जरा छाोड करर्ाोड ा इस अाोरर्चन् ता करों कक हम धमण को  पात्र 
कब बन सकतो हंै? जजसकाो िह ननर्णि हुअा कक ज्ञानस् वरूप मों ज्ञान काो प्रनतभाससत कर दोनो मों ही वास् तकवक 
अानन् द है। अाैर, अन् ि वृत्तत्तिाों मों अानन् द नहीं है, एोसा ननर्णि जजसकाो हाो वही धमणमागण मों अपनी कदम सही 
ढंग सो रख सकता है। 

इन्न्द्रिसखुाो ंकी क् लोशरूपता का र्चत्रर्— िो इन्न्द्रि को  कवषि इनमों उत् पन् न हुअा जाो सुख है वह सुख ककतनो 
क् लोशाों सो भरा है साो दोन्खिो— प्रर्म ताो िह सुख पराधीन है। ककस ककसको  अाधीन है? मूल मों ताो िह पुण् ि 
कमण को  अाधीन है। कमण का उस तरह का उदि हाो ताो िह इन्न्द्रिसुख की बात प्रा् त हाो। कमण र्भन् न चीज है 
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वह जैसा हाोना हो हाोता है, उस पर इस अात् मा का मूलत: अष्टधकार नहीं है, इसर्लए पराधीन हाोनो को  कारर् 
िह सुख सुख नहीं है। नीनतकार कहतो हंै कक पराधीन सुख सो ताो स् वाधीन द:ुख भला है अाैर िह बात 
अध् िात् म मों भी घहटत कर लाो। स् वाधीन हाोकर तपश् चरर् करतो हुए अगर काोइण क् लोश अा रहो हंै, ताो उनमों 
अानन् द पािा जा रहा है अाैर जाो पराधीन कवषिसुख हंै, उनकी इच् छा की, बस वही सो द:ुख प्रारम् भ हाो गिा। 
कफर प्रवृत्तत्त करोंगो ताो वहाूँ भी द:ुख हाोगा ही। ताो िो इन्न्द्रिसुख पराधीन हंै, इतनो पर भी काोई कहो कक रहाो 
पराधीन, हमों सुख ताो र्मलोगा। अरो पराधीन है इतना ही एोब नहीं, ककन् तु िो कवनाशीक भी हंै। इन्न्द्रिसुख नष् ट 
हाो जातो हंै, सब लाोग समझतो हंै। काोई िह कहो कक हाो जानो दाो नष् ट। जजतनी दोर काो र्मलोगा, उतनी दोर ताो 
माैज मान लोंगो। साो सुनाो। उस सुख मों ननरन् तर सुख नहीं बसा हुअा है। बीच मों द:ुख पड ो हुए हंै। द:ुख 
अष्टधक पड ो हुए हंै। काोई सा भी सुख दोख लाो, उन सुखाों की प्रकक्िा मों बीच-बीच ककतनो द:ुख उठानो पड तो 
हंै। क्षाोभ अाैर अाकुलता का द:ुख ताो ननरन् तर बना हुअा है। काोई कहो कक बसा रहनो दाो द:ुख, हमारी ताो उस 
पर दृष्टि ही नहीं है, हमों ताो सुख अच् छा लग रहा है। ताो सुनाो— इतनो ही एोब नहीं, ककन् तु िह इन्न्द्रिज सुख 
पाप का बीज है। अागो बहुत काल तक द:ुख भाोगना पड ोगा। अाज लग रहा है भला इन्न्द्रिजसुख, लो ककन 
नरक अाददक को  द:ुख जब भाोगना पड ोगा ताो ककतना द:ुखी हाोना पड ोगा। ताो इस इन्न्द्रिसुख मों इतनो एोब बसो 
हुए हंै। उसमों क् िा प्रीनत करना? िह ताो अनन् त संसार संतनत को  क् लोश बढ ािो इस तरह का कारर् है। 
इन्न्द्रिसुख द:ुख ही है इस कारर् उस इन्न्द्रिसुख मों लालसा न रखना अाैर इन्न्द्रिकवषिाों पर कवजि प्रा् त 
करना िह पाैरुष कषािाों काो समूल नष् ट करनो का साधन बन जाता है। 

 

श् लाोक-1003 
ददुणमोन्न्द्रिमातङ्गान् शीलशालो ननिन् रि। 
धीर कवज्ञानपाशोन कवकुवणन् ताो िदृच् छिा।।1003।। 
 

ददुमण इन्न्द्रगजाो ंकाो कवज्ञानपाश द्वारा शीलशाल मो ंननिश्चित करनो का अादोश—हो कल् िार्ार्ीण भव् ि पुरुष, िदद 
अपनो अापका सत् ि कवश्राम चाहहिो हाो ताो िह कतणव् ि हाोगा कक दगुणम इन्न्द्रिरूपी हन्स्तिाों का ननर्णि करों। 
इन्न्द्रि का ननिंत्रर् ककए कबना अात् मा की रक्षा न हाोगी। प्रकट क् लोश ददखता है इन्न्द्रि कवषिाों को  भाोग को  
प्रसंग मों। ककसी भी इन्न्द्रि को  कवषि का भाोगाोपभाोग हाो उस समि त्स्र्नत क् िा बनती है जीव की? उपिाोग 
अपनो सो चर्लत है। बाहरी पदार्ाोों पर दृष्टि है अाैर उस कवषि को  कारर् कवषि को  भी अाधीन हुए अाैर कवषि 
को  अाश्रिभूत बाह्य पदार्ण को  भी अाधीन हुए। र्मला क् िा? इसका पता पड ता हो कवषि को  भाोगाोपभाोग को  
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पश् चात्। जैसो काोई रात भर खूब ससनोमा, र्र्िोटर रूप की चीज कुछ भी दोखो, रात भर जागता रहा, अब 
जब खतम हाो गिा, उसको  बाद जाो अाैर तकलीफ हाोती है, प्रमाद अािा, अाूँखो खराब हुई, जाो कुछ भी बात 
हाोती है वह जानता है कक र्मला ताो कुछ नहीं अाैर पीड ा हाो गई, इसी तरह सभी इन्न्द्रिाों को  कवषिाों की बात 
है। कवषिाों को  भाोगनो को  समि भलो ही वह चीज सस् ती मालूम हाोती है क् िाोंकक पुण् ि का उदि हंै, समागम 
र्मला है वह उसो सस् ता मालूम हाोता है, लो ककन ककतना महंगा पड ता है िह कवषिसम् बन् ध? दोन्खिो कवषिसंबंध 
सो जन् म-मरर् की परम् परा रहो, उस काल मों भी अाकुलता रहो, अागो पीछो बड ा भि रहो, शंका मों रहों, ककतनो 
अनर्ण की बात है। जाो पुरुष इन कवषि साधनाों सो दरू है अाैर अात् मज्ञान मों तृ् त रहा करता है, रसक्षत ताो वह 
पुरुष है। हो भव् ि, िदद अपनो अापकी रक्षा चाहहिो ताो स् वतंत्रता सो कवकार करनो वाला जाो िह इन्न्द्रिरूपी 
हस् ती है उसकाो शीलरूप शाल को  वृक्ष सो कवज्ञानरूपी रस् साों सो बाूँध। ननिंत्रर् करनो को  िहाूँ दाो अाधार बतािो 
गए हंै शील अाैर कवज्ञान। जैसो हार्ी काो ननिंनत्रत करना है ताो उसको  दाो अाधार हंै पोड  अाैर सांकल। एोसो ही 
इन दधुणर इन्न्द्रिाों काो वश मों करनो को  उपाि दाो तत्त्व है— शील अाैर ब्रह्मचिण। मात्र ब्रह्मचिण है वह भी एक 
धुन है कफर भी अलग-अलग ब्रह्मचिण अाैर तत्त्वज्ञान हाो, इन दाोनाों मों भी लाभ है, अाैर जहाूँब्रह्मचिण अाैर 
तत्त्वज्ञान का सुिाोग है, र्मलाप है उस जीव की ताो रक्षा है ही। तत्त्वज्ञानी पुरुष काो बाह्य पदार्ण िा जीवाों को  
संकाोच दृष्टि नहीं हाोती। लाोग मुझो क् िा कहोंगो, इस प्रकार की र्चत्त मों वासना नहीं रहती, ककन् तु मों ठीक रहूँ, 
मोरी रक्षा रहो, मों शुद्ध, माैज मों रहूँ, बस िही धुन रहती है। िद्यकप कुछ दृष्टििाों तक लाोकलाज, लाोकसंकाोच 
भली बात है, उससो अनोक पाप दरू हाो जातो हंै, लो ककन लाोकलाज अाैर लाोकसंकाोच को  ही कारर् जाो पाप सो 
दरू रहनो की वृत्तत्त है वह एक अपनो काो कसनो जैसी बात है, वहाूँ प्रसन् नता सो, ननमणलता सो एक परमकवश्राम 
मों कवहार वाली बात नहीं हाोती। िह परम कवश्राम की बात र्मलती है तत्त्वज्ञान सो। इन इन्न्द्रिाों काो शील को  
वृक्ष अाैर कवज्ञान की साूँकल सो बाूँध दो तब मोरी रक्षा है। 

 

श् लाोक-1004 
हृषीकभीमभाोगीन् द्रकु्द्धदपाोणपशान् तिो। 
स् मरन्न्त वीरननददणष् टं िाोयगन: परमाक्षरम्।।1004।। 
 

इन्न्द्रि सपण को  कु्द्ध दपण की उपशान्न्त को  र्लिो िाोयगिाो ंद्वारा महामन् र का स् मरर्— इन्न्द्रिरूपी जाो भिंकर 
सपण है इसको  अा गिा क्ाोध। जैसो सपण कु्द्ध हाो जाि ताो अनर्ण हाो जाता, इसी तरह िो इन्न्द्रिाूँ कु्द्ध हाो जािों 
ताो अनर्ण हाो जाता। इन्न्द्रि को  कु्द्ध हाोनो का अर्ण हो कवषिाों को  र्लए अाकुर्लत हाो जाना। िह ही उनका क्ाोध 
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हंै। कहतो भी हंै कक िह बड ा शान् त रहता है, इसकी इन्न्द्रिाूँशान् त है, अाैर जब इन्न्द्रि मों प्रवृत्तत्त करो काोई 
कवषि भाोग उपभाोग मों स् वच् छन् दता सो कवचरर् करो काोई ताो िह ही हो इन्न्द्रि का क्ाोध। वह क्ाोध अात् मा को  
गुर्ाों काो फंूक दोता है, ताो इन इन्न्द्रिरूपी सपाोों को  क्ाोध की शान्न्त को  र्लए प्रभु नो िाोयगिाों को  र्लए परम 
अक्षर का ननदोणश ककिा है अाैर उसो िाोगीजन स् मरर् करतो हंै। जब काोई कवकार र्चत्त मों बैठो ताो उसो कवपदा 
मानो अाैर उस कवपदा सो दरू हाोनो को  ध् िोि सो पहहलो नमस् कार मंत्र का ध् िान कीजजिो। करतो ताो हंै बहुत सो 
लाोग मगर, कवपदा अाैर कष् ट समझकर उस कवपदा को  नाश करनो को  र्लए स् मरर् करतो हंै। जैसो ककसी नो 
धावा बाोल ददिा, काोई अाक्मर् कर रहा िा काोई बड ो धन को  हानन को  समाचार सुन र्लिा िा काोई 
इष् टकविाोग हाो रहा, मुकदमा चल रहा ताो मोरी जीत हाो जाि िाों अाशा सो अनोक बाताों काो उपद्रव मानकर 
र्माोकार मंत्र का स् मरर् ताो करतो हंै, पर हो भव् ि पुरुष दोख ताो सही, तोरो पर कवपत्तत्त है कवषि कषािाों को  
अाक्मर् की। वही महान कवपदा है, बाकी अाैर क् िा कवपदा? मान लाो बाहरी बात 10, 20 हजार ननकल 
गए। ताो ननकल जानो दाो, अापको  र्ो ही कहाूँ? कुछ धन अा गिा ताो क् िा अा गिा? अापको  अात् मा मों काैनसी 
वृद्धद्ध हाो गई? जजनका सुिाोग हुअा है उनका कविाोग ताो ननिम सो हाोगा। उन पदार्ाोों को  कविाोग सो कवपदा क् िाों 
मानतो हाो? वह ताो बाहरी बात है। अािो ताो अािो जािो ताो जािो। कवपदा ताो इस जीव पर है कवषि कषािाों 
की, कवकल् पाों की। जहाूँकवकल् प हुए वही वह बरबाद हुअा, अाैर व् िर्ण झंझटाों मों फूँ स जाता है। ताो िो इन्न्द्रि 
जब कु्द्ध हाो रही हाों ताो उनकी शान्न्त को  र्लए तू नमस् कार मंत्र का स् मरर् कर। सीधी बात क् िा हुई? 
इन्न्द्रिकवषिाों को  क्ाोध की शान्न्त को  र्लए तू दोव अाैर गुरु का ध् िान कर, क् िाोंकक गुरु इन्न्द्रि परकवजि ककए 
हुए हंै, अाैर वो इन्न्द्रिकवषि व कषाि कवकल् प सो परो हाो गए। ताो एोसो शुद्ध अात् माअाों का स् मरर् कर। ताो 
उससो िह इन्न्द्रिकवषिाों का क्ाोध शान् त हाो जाता है। 

 

श् लाोक-1005 
ननरुध् ि बाोधपाशोन सक्ष् ता वैराग् िपञ्जरो। 
हृषीकहरिाो िोन स मुनीनां महोश् वर:।।1005।। 
 

मनुीगर्ाों द्वारा ज्ञानपाश सो बाूँधकर वरैाग् ि पञ्जर मो ंइन्न्द्रिवानराों का ननराोधन—जजस मुनन नो इन्न्द्रिरूपी बन् दराों 
काो ज्ञानरूपी पाश सो बांधकर वैराग् ि कपंजरो मों बन् द कर ददिा एोसा िाोगी पुरुष ही मुननिाों मों महोश् वर कहा 
गिा है। बन् दर ऊधम करता है ताो लाोग क् िा करतो हंै कक उसो पकड कर रस् सो िा सांकल सो बांधकर उसो 
कपटारो मों बन् द कर दोतो हंै। लाो बन् दर असहाि हाो गिा, अब वह बाहर ननकल नहीं सकता। इसी तरह िो 
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इन्न्द्रिरूपी बन् दर अत् िन् त चंचल हंै। क्षर्-क्षर् मों कुछ सो कुछ, कवषि उपभाोग इनमों रत रहा करती हंै िो 
इन्न्द्रिाूँ। ताो इन इन्न्द्रिरूपी बन् दराों काो ज्ञान की फांस सो बाूँधों िानो एोसा ज्ञान प्रकट करों कक इस ज्ञानबल सो 
िो इन्न्द्रिाूँ ननिंनत्रत हाो जािों। मंै ज्ञानस् वरूप हूँ, ज्ञान को  ससवाि अाैर मोरा काोई कािण नहीं, मोरा कािण ताो वह 
है जाो मंै अपनो अाप सहज पर की अपोक्षा को  कबना करता रहता हूँ। ज्ञातादृष् टा रहना मोरा कािण है। सहज 
ज्ञानस् वरूप मोरा स् वभाव है। मोरो काो अाैर कुछ पडा क् िा? करनो काो कुछ है ही नहीं। ज्ञानस् वरूप है, 
ज्ञानस् वरूप पररर्मता है। हाूँ गलती िह हो कक माोह है, अज्ञान है, उस ज्ञान की जरा ददुणशा कर रखी है। 
कवकल् परूप मों उसका नाच हाो रहा है। ताो कतणव् ि अब िह है कक ज्ञान काो ज्ञानस् वरूप मों मग् न करों। ज्ञान मों 
ज्ञानस् वरूप ही कवषि रहा करो। इतना ही ताो कािण हो मोरो र्लए। अन् ि कुछ काम ताो पडा ही नहीं है, एोसा 
ज्ञानबल बनािों अाैर इन्न्द्रि कवषिाों काो इस ज्ञानपाश सो ननिंनत्रत करों अाैर वैराग् ि कपंजरो मों बाूँध दों। कवरक् त 
पुरुषाों की एोसी दृष्टि हाोती है कक जजस ककसी भी पदार्ण मों मन अष्टधक चलता हाो उस पदार्ण का त् िाग कर 
दोवों। जजस रस पर, जजस वस् तु पर, भाोजन पर, ककसी पर र्चत्त ज् िादह रहता हाो, मन मों वासना रहती हाो, 
उस चीज का पररत् िाग कर दों। उसो ताो वैराग् ि अाैर ज्ञान सो प्रीनत है, अाैर बाहरी पदार्ाोों मों प्रीनत नहीं है। ताो 
िाों ज्ञानपाश सो इन्न्द्रि काो बांधकर उन् हों वैराग् ि को  कपंजड ो मों डाल दों, िाों ही खुला छाोडनो मों लाभ न र्मलोगा। 
तत् काल ताो लाभ र्मला, लो ककन वह कफर उद्ण् ड हाो जािगा, एोसा माैका अा सकता है। इसर्लए वैराग् ि को  
कपंजड ो मों इसो बन् द करों। अवकाश ही न रहो। जाो पुरुष रानत्र मों पानी नहीं पीतो, रानत्रजल का त् िाग कर दोतो 
हंै उनकाो ् िास नहीं लगती, इच् छा भी नहीं हाोती। र्ाोड ़ी बहुत ् िास लगी ताो न लगो की तरह रहती है। रानत्र 
का समि कबना बाधा को  व् ितीत हाो जाता, क् िाोंकक त् िाग कर ददिा। वैराग् ि को  कपंजरो मों बाूँध ददिा। अब 
उनकाो अाकुलता नहीं हाोती। जब तक कवषि की अाशा लगी हो तब तक अाकुलता है। ताो इन इन्न्द्रिरूपी 
बन् दराों काो ज्ञान की फांस सो बांधाो अाैर वैराग् ि कपंजड ो मों बन् द कराो। िदद एोसा कर सको  ताो वही वास् तव मों 
मुननिाों मों महोश् वर हंै। 

 

श् लाोक-1006 
हृदद स् फुरनत तस् िाोच् चैबाोणष्टधरत् नं सुननमणलम्। 
शीलशालाो न िस् िाक्षदन्न्तर्भ: प्रकवदाररत:।।1006।। 
 

 अक्षदन्न्तिाों सो अकवदाररत शील वालो िाोगी को  ननमणल बाोष्टधरत् न का र्चत्त मो ंस् फुरर्—उस िाोगी पुरुष को  र्चत्त 
मों बाोष्टधरूपी रत् न ननमणलता सो स् फुररत हाोता है जजसको  सार् शील हाो। जजसका शीलरूपी शाल हन्स्तिाों सो 
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भंग न हाो वह पुरुष बाोष्टधरत् न काो प्रा् त करता है। अाैर, ननमणल हाो जाता है। बाोष्टधरत् न अर्ाणत् सम् िग् दशणन, 
सम् िग् ज्ञान, सम् िक् चाररत्र िानो अात् मा की सूझ, अात् मा की बूझ अाैर अात् मा की रीझ। सूझ हाोना सम् िग् दशणन, 
बूझ हाोना सम् िग् ज्ञान है अाैर रीझ हाोना सम् िक् चाररत्र है। वही करतो रहतो हो िाोगीजन जजसको  कारर् एकान् त 
वन मों रहकर भी उन् हों ऊब नहीं अाती। वो अपनो ही ज्ञान मों रत अाैर तृ् त रहकर अपना सारा समि बड ़ी 
शान्न्त सो व् ितीत करतो हंै। एोसी वृत्तत्त उनको  ही ताो बन सको गी जजनकी इन्न्द्रिाूँक्ाोध नहीं करती। जजनको  अब 
कवषिभावना नहीं रही एोसो ही पुरुष इस सत् ि कवश्राम काो प्रा् त करतो हंै जब र्क जातो हंै ताो अाराम करनो 
की बात मन मों अाती है। शरीर सो र्ो गए ताो अाराम चाहहए, मगर जरा अन् तदृणष्टि सो दोखाो ताो सही कक िह 
अात् मा कवकल् पाो ंसो ककतना र्क गिा है। अनादद सो लोकर अब तक कवकल् प ही कवकल् प मचािो। कवकल् पाों को  
क्षाोभ सो िह जीव मर्ा गिा, परोशान हाो गिा। भीतरी र्कान ताो दोखाो— इस भीतरी र्कान काो मोटनो का 
उपाि क् िा? सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र िही हो उपाि। अात् मा का सत् ि श्रद्धान हाोना, अात् मा 
का सत् ि ज्ञान हाोना अाैर अात् मा मों रम जाना बस िही है सच् चा उपाि। पहहलो िह श्रद्धा करना कक हम 
कवकल् पाों सो र्क गए हंै। अब मुझो न चाहहए कवकल् प। इतनी ताो रुर्च पहहलो जगावाो, कफर बननो काो जब जाो 
बनो, बन जाि, लो ककन इतना ताो ध् िान मों अािो कक हम कवकल् पाों सो परोशान हाो गए, र्क गए, अाैर व् िर्ण को  
कवकल् प, जजन कवकल् पाो ंसो इस अात् मा का लाभ कुछ नहीं है। माोहहिाों काो राग मों लगता हो एोसा कक िह ताो 
कवकल् प करना ही चाहहए। स् री पु9ोाोों की जजम् मोदारी ताो हम पर ही है। हमों ही ताो उन् हों ठीक करना है, 
कवकल् प एोसो करना उर्चत है, करना ही चाहहए। िह भ्रम है। अरो िो कवकल् प करना इस अात् मा को  अनुर्चत 
कािण हंै। अात् मा मों कवकल् प का काोइण स् वरूप नहीं है, अष्टधकार नहीं है। इस कवकल् प सो मुझो र्कान हाोता है, 
िो ही कवकल् प मोरो र्लए कवपदा हंै, एोसी सत् ि प्रतीनत ताो हाो तब इस कवकल् प कवपदा सो दरू हाोनो का अवसर 
भी र्मल जािोगा।उसी मनुष् ि को  हृदि मों रत् नत्रिरूपी परम कवश्राम प्रा् त हाोता है जजसको  स् वभाव काो, शील 
काो इन इन्न्द्रि हन्स्तिाों नो कवदीर्ण नहीं ककिा। 

 

श् लाोक-1007 
द:ुखमोवाक्षजं साैख् िमकवद्याव् िाललार्लतम्। 
मूखाणस् तत्रैव रज् िन् तो न कवद्म: को न होतुना।।1007।। 
 

       अकवद्याव् िाललार्लत इन्न्द्रिजसखुरूपी द:ुख मों मखूाोों की रंजािमानला— इस लाोक मों इन्न्द्रि सुख 
ही द:ुख है। जजसो लाोग सुख कहतो हंै वह ताो भारी कवपदा है, क् िाोंकक िह सुख अकवद्यारूपी सपण सो लार्लत 
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है। कुछ सुख एोसो हाोतो हंै कक जाो बड ़ी कवडम् बना को  प्रसंग मों पािो जातो हंै, अाैर उन सुखाों को  प्रसंग मों 
ननरन् तर शल् ि, अाशंका रहती है। वह सुख है क् िा? वह ताो द:ुख ही है। सारो इन्न्द्रि सुखाों मों सुख भाोगनो की 
जाो भीतर इच् छा जगती है क् िा वह ज्ञानमि भाव है, अाैर अज्ञानमि भाव जजसो हाो उसो कहतो हंै अज्ञानी। 
इच् छा सारी अज्ञान है, उस अज्ञान सो लार्लत है िह सब इन्न्द्रि सुख। साो िह सुख क् िा सुख है, वह ताो 
द:ुखरूप है। इस सम् बंध मों कल बतािा गिा र्ा कक िह इन्न्द्रिसुख पराधीन है, द:ुख सो भरा हुअा है, पाप 
का कारर्भूत है, भकवष् ि मों द:ुख का उत् पादक है। एोसा िह सुख वास् तव मों द:ुख है, लो ककन जाो मूढ  जन हंै 
वो इस सुख मों ही खुश रहा करतो हंै, रंजािमान रहा करतो हंै, साो हम नहीं जानतो कक इसमों क् िा कारर् है? 
उन माोहहिाों नो क् िा लाभ समझा है। दोन्खिो इन्न्द्रि कवषिसुख मों क् िा लाभ समझा है माोहहिाों नो इसका वो 
भी बिान नहीं कर सकतो, अाैर न काोई बता सकता, क् िाोंकक लाभ ही नहीं है। क् िा लाभ है? वो उत्तर दोंगो ताो 
िही दोंगो कक इससो सुख र्मलोगा। अरो उसी सुख की बात पूछी जा रही है कक जाो द:ुखरूप सुख है उसमों 
क् िाों रंजािमान हाो? उसमों इसकाो लाभ क् िा र्मलता? काोई भी लाभ नहीं, कफर भी माोह एोसा कवकट अज्ञान 
है कक जाो व्िर्ण की बात है।हानन की बात है।सारो संकटाों का अामंत्रर् दोनो की बात है उसही मों िह मस् त रहा 
करता है।र्ाोड ा इस ज्ञानसराोवर को  कवकट अावाो अाैर इस ज्ञानसराोवर मों र्ाोड ा इस ज्ञानस् वरूप मों अवगाहन 
करों उससो जाो शान्न्त प्रा् त हाोगी एोसा शान् त पुरुष िह ननर्णि बता सको गा, िह ननर्णि कर सको गा कक इन्न्द्रि 
सुख टाोटली द:ुखरूप है।र्ाोड ा िही दोख लाो अाप बैठो हंै, सुन रहो हंै, र्चन् तन कर रहो, मनन कर रहो हंै, न 
कुछ खा रहो हंै, न ककसी इन्न्द्रि का कवषि भाोग रहो हंै, को वल बातों सुन रहो हंै, िहाूँ इन्न्द्रिकवषि भाोगना ताो 
नहीं बन रहा है, कुछ कवरर्ि जैसी बातों लानो को  ध् िान सो सुन रहो हंैइस समि ककतना अानन् द र्मल रहा है, 
उस जानत का अानन् द शान् त बैठो हुए मों अा रहा है, बतलावाो वह अानन् द क् िा ककसी इन्न्द्रिकवषि काो भाोगनो 
सो प्रा् त हाो सकता? वह दसूरी जानत का अानन् द है। वह कहनो का सुख हंै मगर भीतर मों क्षुब ध हाोता हुअा 
सुख है। जैसो कक हाूँड़ी मों न्खचड ़ी पकाई जा रही ताो भीतर मों खलबली मच रही है इसी तरह इन्न्द्रि सुखाों 
मों भी भीतर खलबली मच रही है। चाहो स् पशणन इन्न्द्रि का भाोग हाो, काम कवषि हाो, चाहो खानो पीनो का भाोग 
हाो, रसना का भाोग हाो, चाहो सूंघनो का भाोग हाो, सबकाो परख लाो भीतर खलबली मच रही कक नहीं अाैर 
उसी खलबली को  कारर् कवषिाों मों प्रवृत्तत्त हाो रही र्ी। बतलावाो जहाूँ मूल मों खलबली है, जजसको  कारर् 
कवषिाों मों प्रवृत्तत्त हाो रही है। प्रवृत्तत्त पाकर क् िा खलबली न पािगा, इन्न्द्रि सुख प्रकट टाोटली द:ुखरूप है, 
एोसा अपनो मन मों पूर्ण ननश् चि करना, मुझो ककसी इन्न्द्रि का सुख न चाहहए, पर त्स्र्नतवश खाना पड ता है, 
दोखना पड ता है, बाोलना पड ता है। जाो करना पड  रहा ठीक है मगर मुझो ताो इन्न्द्रि को  द्वारा हाोनो वालो ज्ञान 
की भी अावश् िकता नहीं है िह भी मुझो न चाहहए। इन्न्द्रि सुख भी न चाहहए, इन्न्द्रिज्ञान भी न चाहहए। अरो 
इन्न्द्रि ज्ञान भी अािो ताो उसो करों क् िा? जाो मोरो सहज स् वभाव सो मोरो मों बतोण वह ही मुझो मंजूर है। पर, 
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दसूरो की उपोक्षा सो ज्ञान र्मलना भी मंजूर नहीं, इतना दृढ  ननर्णि हाो। पररत्स्र्नत मों कुछ भी करना पड ता हाो, 
कफर भी इस ननर्णि सो चूकना न चाहहए। 

 

श् लाोक-1008 
िर्ा िर्ा हषीकाद्धर् स् ववशं िान्न्त दोहहनाम्। 
तर्ा तर्ा स् फुरत् िुच् चैहृणदद कवज्ञानभास् कर:।।1008।। 
 

इन्न्द्रिवशता को  अनसुार कवज्ञानभास् कर का उत् कृष् ट स् फुरर्— प्राद्धर्िाों की इन्न्द्रिाूँजैसो-जैसो शशर्र्ल हाोती जाती 
हंै वैसो ही वैसो हृदि मों िह ज्ञान सूिण स् फुरािमान हाोता जाता है। बात र्ाोड ा-र्ाोड ा दाोनाों अाोर सो है। जैसो-जैसो 
िह ज्ञान कवकससत हाोता है वैसो ही वैसो इन्न्द्रिाूँ वश हाोती जाती हंै। इनका कवजि हाोता जाता हंै, कवषिाों का 
रमर् दरू हाोता हो अाैर जैसो-जैसो इन्न्द्रिाूँवश हाोती जाती हंै वैसो ही वैसो िह ज्ञानसूिण स् फुररत हाोता है। 
िहाूँकाोई िह साोचो कक तब मुझो क् िा करना चाहहए? ज्ञान पहहलो करों िा इन्न्द्रि कवषिाों को  कवजि की बात 
पहहलो करों? इस साोच मों क् िाों पड  गए?क् िा इन दाोनाों मों एक हल् की बात है अाैर एक बड ़ी बात है? जब दाोनाों 
मों शान्न्त है, कवश्राम है, पकवत्रता है ताो मन मों िाों साोचों कक दाोनाों काो एक सार् करों िा पूवाण पर करों? करनो 
मों ताो अािगा पूवाण पर, ककन् तु जाो जहाूँ सो प्रारम् भ हाोगा, जहाूँ सो अापकी बात बन सको , कर लीजजए? कवषि 
कवजि सो प्रारम् भ करों, करनो दाोनाों ही हंै। िहाूँ अन्न्तम बात हैज्ञानसूिण का अभ् िुदि। सकल मन का उत् पन् न 
हाोना, परमात् मत्व प्रकट हाोना, सदा को  र्लए संकट दरू हाोना, मोरा कवकास कैसो हाो उस दृष्टि सो िह कहा जा 
रहा कक जैसो-जैसो इन्न्द्रिाूँ स् ववश हाोती जाती हंै वैसो ही वैसो हृदि मों िह ज्ञानसूिण बड ो उच् च रूप सो 
प्रकाशमान हाोता है। 

 

श् लाोक-1009 
कवषिोषु िर्ा र्चत्तं जन् ताोमणग् नमनाकुलम्। 
तर्ा िद्यात् मनस् तत्त्वो सद्य: काो न शशवीभवोत्।।1009।। 
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अन् तस् तत्त्व मो ंमग् नता हाोनो पर शशवस् वरूप हाोनो की नन:सन् दोहता का प्रनतपादन— जजस प्रकार प्रार्ी का र्चत्त 
कवषिाों मों मग् न हाोता है, अनाकुल हाोकर मग् न हाोता है, अनाकुल ताो हाोता नहीं अर्ाणत् वहाूँ िह जानना कक न 
ताो कल् िार् की अाकुलता है उसो न अात् माोद्धार की अाकुलता है, कवषिाों मों मग् न हाोनो वाला पुरुष एोसा 
अनाकुल है। िानो उसो अपनी कफकर नहीं कक मोरी बरबादी हाोगी, जन् म मरर् हाोंगो, संसार मों द:ुखी बनना 
पड ोगा।काोइण अाकुलता नहीं कर रहा है, अलंकार मों कहा है, जैसो िह प्रार्ी व् िाकुल रहकर िानो कवषिाों की 
प्रवृत्तत्त को  अनतररक् त अाैर काोइण बात ध् िान मों न लाकर जैसो जहाूँमग् न रहा करतो हंै, इस तरह िदद अात् मतत्त्व 
मों मग् न हाो जाि वो ताो कफर क् िाों न शीघ्र ही माोक्षतत्त्व काो प्रा् त कर लों । कवषिाों का अनुभवन प्रार्ी ककतनी 
लीनता को  सार् करता है। जैसो जजसो खानो का लाोभ है वह उसकाो एोसी लीनता सो खािगा कक वह अागो की 
बात न कवचारोगा कक इससो मुझो कष् ट हाोगा अाैर न दसूरो की बात कवचारोगा कक इसमों दसूराों काो कष् ट हाोगा। 
कुछ भी ख् िाल नहीं करता, अपनो उस रसास् वाद मों एोसा मस् त हाो रहा कक कुछ सुध-बुध नहीं रहती। अाैर, 
स् पशणनइन्न्द्रि का जाो कवषि है जजसो कहोंगो काम वह ताो इतना गंदा कवषि है अाैर इतनी तीव्रता काो लानो 
वाला है कक उसमों कुछ सुध रख ही नहीं पाता है, एोसा ननिम हाोता है। अागो पीछो कीखबर नहीं रहती। जैसो 
कबल् ली चूहो काो पा लो , अाैर उस कबल् ली पर काोई डंडा भी मारो कक छाोड दो ताो वह कबल् ली डंडो सह लोगी पर 
उस चूहो काो नहीं छाोड ती ठीक एोसी ही प्रवृत्तत्त कवषिासक् त पुरुषाों की हाोती है। बात िह बताई जा रही लीनता 
की कक ककस लीनता सो कवषि भाोग रहा, एोसी लीनता सो िदद अात् मा को  स् वरूप मों काोई प्रवोश करो, लीन हाो 
जाि ताो वह माोक्ष स् वरूप अवश् ि बन जािगा। इसमों ककसी प्रकार का सन् दोह नहीं है, जैसो लड काों काो लाठी 
दो दों ताो वो लड को  क् िा करतो कक इसकाो दाोनाों पैराों को  बीच करको  घाोड ा-घाोड ा खोलतो हंै। ताो उस घाोड ो सो क् िा 
काम बनोगा? अाैर जाो वास् तकवक घाोड ा है चाहो वह उद् दण् ड है, कुपर् मों लो जानो वाला हैलो ककन उसो वश कर 
र्लिा जाि लगाम सो ककसी प्रकार सो जाो उसो सुपर् मों भी लािा जा सकता है, गमन करनो का माद्ा ताो है 
जीव मों, अाज कुपर् मों है, तत्त्वज्ञान जगो ताो कवषिाों सो हटकर सुपर् मों भी लीन हाो सकतो। उस ही लीनता 
की तुलना िहाूँकी है, एोसी लीनता बड ो काम की है, मगर कवषिाों मों लीनता ताो संसार संकटाों मों फूँ सानो वाली 
है अाैर अात् म स् वरूप मों इस ढंग की लीनता हाो जाि कक ककसी अन् ि का ख् िाल न लािों, एोसी अगर लीनता 
हाोती है ताो वह ननिम सो शशव स् वरूप हाो जािगा। 

 

श् लाोक-1010 
अतृनप्तजनकं माोहदाववह्  नोमणहोन् धनन् म्। 
असातसन् ततोबीणजमक्षसाैरव् व ंजगुजजणना:।।1010।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-1010 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 99 - www.jainkosh.org 

 

 

इन्न्द्रिसखु की अतनृप्तजनकता— जजनोश् वर दोव नो इन इन्न्द्रिजननत सुखाों काो अतृनप्तजनक कहा हैिानो िो 
सुखतृनप्त उत् पन् न नहीं कर सकतो हंै। िह बात सभी अपनो अनुभव सो समझ सकतो हंै कक इन्न्द्रि का कवषि 
भाोगकर काोई भी अाज तब तृ् त नहीं रहा। तृ् त हाोनो की बात ताो दरू रहाो, ज् िाों-ज् िाों भाोगसाधन र्मलो त् िाों-त् िाो ं
असंताोष, अतृनप्त, तृष् र्ा बढ ती गई। जैसो एक खानो का ही इन्न्द्रिकवषि दोन्खिो राोज वैसा ही खाना खातो हंै, 
पर खा कर काोई तृ् त हुअा क् िा?क् िा काोई इस तरह खाता है कक हमनो कल ताो इसका स् वाद समझ र्लिा 
र्ा, अब हमों स् वाद लोनो सो मतलब नहीं रहा, हमों ताो ससफण  पोट भरना है। वह ताो खाता है अाैर उसमों माैज 
मानता है अाैर उससो भी अष्टधक तृष् र्ा रहती है कक अाैर कुछ अष्टधक रसीला भाोजन हाो, एक कवषि की बात 
क् िा, सभी कवषिाों की िही बात है। कवषिाों को  भाोगतो-भाोगतो भी दोखाो अज्ञानी प्राद्धर्िाों का मन नहीं भरता कक 
अब नहीं भाोगना। खूब बहढ िा राग भरो शब द सुन र्लिा, अब हमों जीवन मों जरूरत न पड ोगी, एोसा काोई 
मनुष् ि कर पाता हो क् िा? जाो करता है वह कवरला ही है। इसी प्रकार दोख लाो खूब रूप डटकर दोख लाो 
बराबर एक टक लगाकर अाैर दोखकर इतना तृ् त हाो जावाो कक िह मन कह बैठो कक अब जजन् दगी मों रूप 
दोखनो का काम ताो नहीं रहा। सभी इन्न्द्रि की एोसी ही बात हो कक िो इन्न्द्रिजननत सुख जीव काो तृनप्त उत् पन् न 
नहीं करतो, ककन् तु इनसो तृष् र्ा अाैरअतृनप्त ही बढ ातो हंै, अाैर इसीर्लए इसको  त् िाग काो धमण कहतो हंै, धमण वह 
है कक जजससो हमों सत् ि सुख र्मल जाि। िदद िो कवषि साधन कभी हटतो नहीं, सदा पास रहतो, मनमानो 
पास रहतो ताो िह भी कह सकतो र्ो कक चलाो कवषिभाोग ही धमण है। अात् मा काो ताो हहत चाहहए। अगर िाों ही 
र्मल जाता हाोता ताो उसकाो मना करनो की काोई जरूरत न र्ी, लो ककन एोसा है कहाूँ? पराधीन हंै, कवनाशीक 
हंै, क्षाोभ सो भरो हुए हंै, भकवष् ि मों भी द:ुख को  कारर् हंै, पापरूप हंै, पाप का कारर् है, सारो अनर्ण हंै इस 
कारर् िो इन्न्द्रिजननत सुख होि हंै। एक ही ननर्णि बनािों कक ककसी भी त्स्र्नत मों इन्न्द्रिजन् ि सुख उपादोि 
नहीं हाो सकता। ककसी भी त्स्र्नत की बात िाों कही कक जब इस जीव का राग बढ  जाता है, न हाो राग 
पहहलो बहुत कवरर्ि हाो अाैर इसमों ककसी समि राग बढ  जाता है, ककसी उत्तम वस् तु मों जाो लाोक मों ठीक 
माना जाता हाो सुन् दर ताो उसकाो एक ख् िाल अा जाता कक जहाूँस् पष् ट घृर्ा हाोती है वहाूँताो इसका ननर्णि बड ा 
ठीक ताजा रहता है कक िो सुख पाप को  काम हंै, मगर जब राग की तीव्रता हाोती है ताो लाोक मों मानी हुई 
काोई सुन् दर वस् तु सामनो हाो ताो जीव अपना पररर्ाम ढ़ीला कर दोता है। ककसी भी त्स्र्नत मों हाो, इन्न्द्रिसुख 
द:ुख का ही काम है अाैर होि है। 

इन्न्द्रिजसखु की माोहदावानल को  र्लिो महोन् धनरूपता— जजनोश् वर दोव नो बतािा हो कक िो सुख माोहरूपी 
दावानल को  र्लए महान इोंधन हंै, जैसो जंगल मों अाग लग जाि ताो वहाूँइोंधन की क् िा कमी? अाग वहाूँबढ ती 
है। अाग बढनो को  र्लए जैसो इोंधन हाोता है एोसो ही माोह बढनो को  र्लए िो इन्न्द्रिकवषिभाोग हंै। उनमों िह ढंग 
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नहीं रह सकता कक चलाो एक बार अमुक कवषि भाोग लाो कफर ननपट गए, कफर भाोगनो का काम न रहोगा। 
चलाो हमों कल दीक्षा लोना है, कल अमुक संन् िास लोना है ताो अाज खूब डटकर खा र्लिा कफर खानो का 
काम न रहोगा एोसा ढंग िहाूँ नहीं है, क् िाोंकक िह इन्न्द्रिसुख भाोग ताो माोहरूपी दावायि को  र्लए इोंधन है। 
एोसा नहीं हाो सकता कक चलाो कल हमों दीक्षा लोना है, मुनन हाोना हो ताो अाज खूब पाप कर लों  ताकक अागो 
जीवन मों उन पापाों का कवचार न अािो। िह काोइण ढंग नहीं है, िह काोई वश की बात नहीं है। उससो 
पररर्ामाों मों ननमणलता न अा सको गी कक अाज कवषि इन्न्द्रिसुख भाोगा ताो अागो कफर ननपट जािगा। िह ताो 
माोहरूपी दावायि को  र्लए महान इोंधन की तरह है। जैसो जजसमों तृष् र्ा है ताो पररग्रह का ककतनो ही बार वह 
पररर्ाम करता है ककन् तु जैसो ही उस पररर्ाम तक अा जाता है वैभव ताो, अागो बढनो लगता है। ककिा हुअा 
पररर्ाम भी छूट जाता है। उस समि ताो लाोग अष्टधक नहीं रखतो मगर जब हाो जाता हो ताो िह बात भूल 
जातो हंै क् िाोंकक भीतर मों तृष् र्ा है। ताो कवषि भाोगाों का मूल ताो तृष् र्ा है अाैर वहाूँकाोई एोसा ढंग साोचो कक िह 
हमारा अन्न्तम इन्न्द्रि का उपभाोग है, इसको  बाद ताो हमों त् िाग करना है ताो एोसा जानकर स् वच् छन् द हाोकर जाो 
इन्न्द्रिकवषिाों मों लगता वह अपना उद् दोश् ि भी पूरा नहीं करता। िह कवषि ताो माोह दावायि को  र्लए इोंधन 
जैसा काम करता है। 

इन्न्द्रिसखु की असातसन् तनतबीजरूपता— जजनोश् वर दोव नो बतािा हो कक िह इन्न्द्रि असाता की संतनत का 
बीज है, िानो द:ुख र्मलता रहो, द:ुखाों की पररपाट़ी का एक बीज है, साो अाप दोख लाो, सभी मों िही बात है। 
स् पशणनइन्न्द्रि को  कवषि को  भाोग मों द:ुखाों की  परम्परा बढ ोगी, इस लाोक मों भी बढ ोगी अाैर परलाोक मों भी। 
इतना ताो माोटो रूप सो िहाूँ ही ददखता है कक जाो लाोग अाज परोशान हंै, अनोक लड ककिाूँ हाो गई उनकी 
र्चन् ता है, अनोक लड को  हाो गए, वो अापस मों लड तो हंै, उनका साधन बना रहो हंै, समझा रहो हंै, ककतनी ही 
अड चन हाो जाती हंै ताो लाोग िह कह बैठतो हंै कक अगर शादी न करातो ताो इतना द:ुखी न हाोना पड ता। ताो 
इससो िह बात ससद्ध है कक वतणमान मों जाो दखुाों की पररपाट़ी लग गई उसका मूल कारर् है इन्न्द्रिकवषिाों का 
भाोग। रसना इन्न्द्रि की बात दोन्खिो— रस की अासर्ि, रस का भाोग, िह भी द:ुख की पररपाट़ी का कारर् 
है, कफर भी लाोग उसको  र्लए अनोक साधन जुटातो हंै, उसका क् लोश है, बीमार हाो जािों, स् वास् र्थ ि कबगड  जाि, 
िो भी द:ुख अातो हंै अाैर पापबंध हाोता है जजसको  उदिकाल मों अागो द:ुख भाोगना पड ोगा। िह भीबात बनती 
है, ताो िह इन्न्द्रिसुख असाता की संतनत का बीज है, एोसा जजनोश् वरदोव नो कहा है। तब क् िा करना? एोसा 
तत्त्वज्ञान बनािों, एोसो अपनो अापमों अन् त: प्रकाशमान अानन् दस् वरूप इस ज्ञानतत्त्व की दृष्टि बनावो कक िहाूँ तृनप्त 
र्मल सको , अाैर िो कवषिसुख सुगमता सो छूट जािों एोसा उपाि करना है। 
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श् लाोक-1011 
नरकस् िैव साोपानं पार्ोिं वा तदध् वनन। 
अपवगणपुरद्वारकपाटिुगलं दृढम्।।1011।। 
 

        इन्न्द्रिजसखु की नरकसाोपानरूपता व नरकमागणपार्ोिरूपता—िह इन्न्द्रिजन् ि सुख नरक का साोपान 
है, साोपान कहतो हंैसीढ ़ी काो। िह न साोचों कक सीढ ़ी ससफण  चढ नो को  ही काम अातो हंै, अरो सीढ ़ी उतरनो को  
काम मों भी ताो अाती है। िहाूँ ताो जजस ककसी बूढ ोव् िर्ि को  नाती, पाोतो, परपाोतो सन् तो पन् तो अादद हाो गए हाों 
ताो उसो बड ा भाग् िशाली कहतो हंै। जब वह मरता है ताो उसको  सार् काोई एक अाधा िा पाव ताोलो की साोनो 
की सीढ ़ी उसकी अर्ीण को  सार् मों भोजतो हंै इसर्लए कक हमारो िो बाबाजी इस सीढ ़ी सो बड ़ी अासानी सो 
स् वगण मों पहुूँच जािों। पर जरा साोचाो ताो सही कक जजस बूढ ो नो नाती पाोता, पनाती, अादद सो खूब माोह ककिा 
हाो वह मरकर स् वगण जािगा िा नरक? ताो बताअाो वह सीढ ़ी उसको  स् वगण मों चढ नो को  काम अािगी िा नरक 
मों उतरनो को  काम मों अािगी? अरो वह ताो उसको  नरक मों उतरनो को  ही काम अािगी। अब अागो कहतो हंै 
कक  िह इन्न्द्रि सुख नरकाों मों जानो को  र्लए कलोवा का काम करता है, जैसो िहाूँ ककसी काो कहीं दरू की 
मुसाकफरी करना हाो ताो उसको  र्लए हटकफन बाक् स मों नाश् ता (कलोवा) रख ददिा जाता है, इसर्लए कक रास् तो 
मों काोइण बाधा न हाो। एोसो ही िो इन्न्द्रिसुख इस जीव काो नरक पहुूँचनो मों कलोवा का काम करतो हंै। तुम बड ़ी 
जल् दी नरक मों पहुूँच जावाो। तुम् हों वहाूँ तक पहुूँचो मों काोई बाधा न अािो, इसर्लए िो इन्न्द्रि सुख र्मलो हंै। 

 इन्न्द्रिजसखु की माोक्षद्वारदृढकपाटरूपता— िह इन्न्द्रिसुख माोक्षनगर को  द्वार का दृढ  कपाटिुगल है। जैसो 
ककसी महल मों जानो को  र्लए काोई प्रित् न करो अाैर उसको  दरवाजो मों बड ो मजबूत ककवाड  लगो हाों ताो वह उस 
महल मों प्रवोश नहीं कर सकता, इसी तरह माोक्षनगर मों जानो को  र्लए िो इन्न्द्रिसुख द्वार को  ककवाड  हंै। िदद 
इन इन्न्द्रिसुखाों मों लीन हाोंगो, अासर्ि हाोगी, राग हाोगा ताो माोक्षमहल को  अन् दर प्रवोश नहीं हाो सकता। 
एकीभावस् ताोत्र मों िह बतािा है कक प्रभु भर्ि क् िा है? िो माोक्ष को  जाो ककवाड  लगो हंै माोहमिी,  उन ककवाड ाों 
काो खाोलनो की कुञ्जी है िह प्रभुभर्ि। इस प्रभुभर्ि का बड ा महत्त्व है। जाो लाोग तत्त्वज्ञान मों रुर्च रखतो हंै, 
तत्त्वज्ञान मों अष्टधक समि लगातो हंै उनका अगर प्रभुभर्ि सो सूना जीवन बीत गिा ताो उनका वह तत्त्वज्ञान 
सूखा रहोगा, उससो लाभ न र्मलोगा। अाैर प्रभुभर्ि मों जब प्रभु का स् वरूप कवचारा जाता है अाैर अपना भी 
स् वरूप कवचारा जाता अाैर प्रभु की वतणमान पिाणि कवचारी जाती अाैर अपनी वतणमान पिाणि कवचारी जाती ताो 
िो सारो ध् िान जजस भर्ि मों चल रहो हाों वहाूँ ताो अानन् द अाैर कवषाद का र्मश्रर् बनता है अाैर भीतर-भीतर 
ताो अाल् हाद है प्रभुस् वरूप अाैर अंतस् तत्त्व की तुलना मों। अाैर, कवषाद क् िाों है, उस वक् त गद् गद् वार्ी का 
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स् तवन हाोता है, अाैर कभी अानन् दाश्रु ननकलतो हंै कभी अपनी पिाणि अाैर हीनता पर कवषादाश्रु ननकलतो है 
पश् चाताप भी हाोता है, इसी प्रकार पछतावा मों भी बड ा गुर् है, पछतावा मों बड ़ी ननमणलता जगती है। अाैर 
श् वोताम् बर सम् प्रदाि मों ताो कई कर्ानक एोसो भी बतािो कक पश् चाताप सो को वलज्ञान हाो गिाअाैर मुर्ि हाो गई। 
िद्यकप पश् चाताप को वल ज्ञान का कारर् नहीं है लो ककन ननमणलता का कारर् अवश् ि है, पररर्ामाों मों कवशुद्धद्ध 
अािगी अाैर उस कवशुद्धद्ध को  कारर् जाो कुछ चाहहए को वलज्ञान को  र्लए, वह सब पररर्ाम सो र्मल जािगा। 
ताो जहाूँ पश् चाताप, भर्ि अाददक पररर्ाम बन जातो हंै वहाूँमाोक्ष को  द्वार मों लगो हुए कपाट खुल जातो 
हंै।ककवाड ाों को  खुलनो की कुञ्जी है ताो वहाूँिह भी खाोजना कक इन्न्द्रिसुख माोक्षद्वार का प्रनतबंध करनो वालो 
दृढ कपाटिुगल हंै। 

 

श् लाोक-1012 
कवघ् नबीजं कवपन् मूलमन् िापोक्षं भिास् पदम्। 
करर्ग्राह्यमोतद्धद्ध िदक्षार्ाोणत्त्रं्तं सुखम्।।1012।। 
 

इन्न्द्रिजसखु की कवघ् नबीजता, कवपन् मलूता व भिास् पदता— जाो इन्न्द्रिकवषिाों सो उत् पन् न हुअा सुख है वह 
कवघ् नाों का बीज है। इन्न्द्रि सुख चाहनो वालो भाोगनो वालो पुरुषाों को  जीवन मों ककतनो कवघ् न अातो हंै, स् विं की 
अासर्ि सो स् विं कवघ् न रूप बनातो हंै अाैर चूूँकक पररर्ाम उसका इस दवुाणसना का है ताो बाह्यपदार्ाोों को  संिाोग 
कविाोग इसकाो कवघ् नरूप मालूम हाोतो हंै अाैर परकृत उपद्रव भी हाोतो हंै। इस तरह इन्न्द्रिसुख को  प्रसंग मों 
अनोक-अनोक बाधािों खड ़ी हाो जाती हंै। पुरार्ाों मों अनोक कषािों एोसी र्मलती हंै कक इन इन्न्द्रिसुखाों को  पीछो 
स् री नो पनत काो मरवा ददिा। बोटो नो बाप काो मरवा ददिा, भाई नो भाई काो मरवा ददिा। इन इन्न्द्रिसुखाों को  
पीछो ककतनी-ककतनी कवडम् बनािों भरी घटनािों बन जाती हंै, वो सब इन्न्द्रिसखु को  लाोभ मों उत् पन् न हाोती हंै। वो 
सब इन्न्द्रिसुख को  लाोभ मों उत् पन् न हाोती हंै। िह इन्न्द्रिसुख कवपत्तत्तिाों का मूल कारर् है, कवपत्तत्त का मूल वह 
िाों है कक इन्न्द्रिसुख ताो स् विं कवपत्तत्त है अाैर उस कवपत्तत्त को  अंधकारमि भाव मों जाो इसकी प्रवृत्तत्त बनोगी वह 
भी कवपत्तत्तिाों का मूल है। गुरुजी एक घटना सुनािा करतो र्ो कक काोई एक ससपाही ककसी वोश् िा का प्रोमी र्ा। 
उस वोश् िा को  प्रोम मों अाकर अपना सारा धन खाो ददिा, लाोगाों मों अपनी इज् जत खाो ददिा, सब कुछ खाो दोनो 
को  बाद अब वह वोश् िा उससो क् िाों प्रोम करोगी? ताो वह वोश् िा अब उसो अपनो घर मों न अानो दो। ताो वह 
ससपाही उस वोश् िा को  घर को  सामनो जाो मैदान र्ा वहाूँखडा रहो, उसकी ड् िूट़ी ताो खतम हाो गई हाोगी। अब 
उससो लाोग पूछो— क् िाों भाई तुम िहाूँक् िाों खड ो रहा करतो हाो? ताो उसनो बतािा कक दोखाो मुझो इस सामनो को  
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मकान मों रहनो वाली वोश् िा सो प्रीनत है। उसको  पीछो मंैनो अपना सब कुछ उड ा ददिा, अब िह मुझो अपनो घर 
नहीं अानो दोती, ताो मंै िहाूँ इसर्लए खड ा रहता हूँ कक वह कहीं छत पर खड ़ी हुई अर्वा दरवाजो सो अातो 
जातो ददख जाि। ताो दोन्खिो इन इन्न्द्रिसुखाों को  पीछो ककतनी-ककतनी कवडम् बनािों बन जाती हंै। अाैर, भी 
दोन्खिो िह इन्न्द्रिसुख पराधीन है अाैर भि का स् र्ान है। इन्न्द्रिसुख कमाोों को  अाधीन है, जजनसो प्रीनत है, 
उन जीवाों को  अाधीन है अाैर अपनो शरीर बल अाददक को  अाधीन है, ककतना पराधीन हंै? इसमों ककतनी ही 
बातों जुड  जािों तब उसो इन्न्द्रिसुख का लाभ र्मलता है। अाैर इतनो पर भी ननरन् तर उसमों भि बना हुअा है। 
अाैर, भि ताो एक ही है मान लाो जीवन मों अष्टधकार है सरकार की अाोरसो भी, लाोगाों की अाोर सो भी 
अष्टधकार ददिा हुअा है। हमारा घर है, हमारी स् री है, हमारा पुत्र है, खूब रमाो, खूब भाोगाो, कफर भी एक भि 
ताो िह उसमों लगा है कक न जानो कब कविाोग हाो जाि। इस भव काो काैन र्मटािो? अाैर, कफर अन् िकृत भी 
अनोक भि हंै ताो िह इन्न्द्रिजन् िसुख ताो भिाों का स् र्ान है। 

इन्न्द्रिजसखु की करर्ाधीनता व करर्ग्राह्यता हाोनो सो अनतकवषमरूपता—िह इन्न्द्रिजन् ि सुख इन्न्द्रिाधीन है, 
इन्न्द्रि को  द्वारा ग्रहर् मों अाता है। िो द्रवोन्न्द्रि कबगड  जािों ताो िह सुख न र्मल पािगा, भाोग नहीं सकतो। 
अाैर, मन मों इच् छा है भाोगनो काो, ताो उसका ककतना द:ुख मान रहो हंै, जैसो खानो का लाोभी पुरुष ककसी चीज 
काो खा नहीं सकता बीमार हाोनो सो िा ककसी कारर् सो अाैर तृष् र्ा है ताो वह ताो एोसा द:ुखी हाोता जैसो कक 
नपुंसक वोद की कषाि बतािा है कक वह भाोग नहीं सकता मगर अन् दर मों वह बड ा द:ुखी रहता है। एोसो ही 
वृद्ध हाो गए, शरीर क्षीर् हाो गिा, इन्न्द्रिाूँ कवषि भाोग नहीं सकती, लो ककन उसको  क् लोश इतना अष्टधक लगा है 
कक तृष् र्ा करको  रात-ददन द:ुखी रहता है। िदद इन्न्द्रिाूँकबगड  जािों ताो वो कवषि भाोगनो मों नहीं अातो, कैसी 
पराधीनता है, अाैर नहीं भाोगनो मों अाता, तृष् र्ा बनी हुई है ताो अन् दर मों दाह उत् पन् न रहती है। मूल ननर्णि िह 
बनािों कक न मुझो इन्न्द्रिजन् ि ज्ञान चाहहए न इन्न्द्रिजन् ि सुख चाहहए। इन्न्द्रिजन् ि ज्ञान का भी अगर लगाव 
रखा कवश् वास मों, प्रतीनत मों कक िह ठीक है, ताो हम स् वच् छन् द हाो जािोंगो साो वह इन्न्द्रि सुख को  र्लए भी 
लालायित कर दोगा। न हमों इन्न्द्रिज ज्ञान चाहहए न इन्न्द्रि सुख, हाूँ र्ाोड ा सा कुछ अन् तर िह हाो सकता है 
कक इन्न्द्रिजन् ि सुख ताो हमों चाहहए नहीं, पर इन्न्द्रिजन् ि ज्ञान चूूँकक हम फंसो हुए हंै अनोक बन् धनाों मों, इनसो 
ननवृत्त हाोना है, जल् दी कैसो ननवृत्त हाों ताो हमों प्रभु दशणन करना चाहहए, स् वाध् िाि करना चाहहए, ककसी को  
वचन भी सुनना है, ताो िह इन्न्द्रिज्ञान उपिाोगी है। मगर जजसकाो स् वभाव की प्रतीनत है अाैर अात् मननष्टध का 
जजसो कवश् वास है वह ताो इस इन्न्द्रिजन् ि ज्ञान काो भी नहीं चाहता। िह भी न रहो ताो अतुल ज्ञान प्रकट 
हाोगा। घाटो मों न रहोंगो, मगर जब अनोक बाधािों अा रही हंै कवषि सम् बंधी, तब तक हम इन्न्द्रिज्ञान का इस 
तरह का उपिाोग बनािों कक हम उस गलत मागण सो मुढ  सकों  अाैर अच् छो मागण मों अा सकों । 
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श् लाोक-1013 
जगद्वञ्चनचातुिों कवषिार्ां न को वलम्। 
नरान् नरकपातालो नोतुम् िनतकाैशलम्।।1013।। 
 

        इन्न्द्रिजसखु का जगद्वञ्चनचातिुण व नरकपातालनिनकाशैल— इन इन्न्द्रिकवषिाों मों सारो जगत काो 
ठगनो की चतुराई है। िानो जाो कवषिसोवन हाो रहा है उस कवषि की बात कह रहो हंै कक इस कवषि मों इस 
जीव काो ठगनो की चतुराई है, िानो जाो कवषि सोवता है वह ठगा जाता है, वह घाटो मों रहता है, बरबाद हाोता 
है, उससो हानन हाोती है, ताो िह कवषि ठग है, कहा ही है कक िह कवषि ठग है, कवषि चाोर है, इसनो समस् त 
जगत काो ठग र्लिा है। िहाूँ िह नहीं कह रहो कक एक पुरुष को  कवषि नो दसूरो पुरुष काो ठग र्लिा, इस 
कवषि नो सारो जगत काो ठग र्लिा। सारा जगत कवषिाों काो कप्रि मानता है ताो कवषिाों नो उन सभी काो ठग 
डाला, र्मला क् िा? जैसो अाज ही बताअाो बचपन सो लोकर अब तक ककतनो ही सुख भाोगो। काम सोवन ककिा, 
रसीलो भाोजन ककिा, खूब सुगंष्टधत वातावरर् मों रहो, खूब राग भरी बातों दोखी, खूब ससनोमा दोखो— उन सारो 
सुखाों काो जाोड लाो। जाोड नो पर नीचो क् िा अािगा साो ताो बताअाो। दोखाो कैसा िह कवर्चत्र जाोड  हैकक अाैर 
संख् िाअाों काो जाोड ाों काो कई गुनी संख् िािों नीचो अा जािोंगी।जैसो 20+10=30, मगर जजतनो 
इन्न्द्रिकवषिसुखभाोगो उन सब इन्न्द्रिकवषि सुखाों काो र्लखाो अाैर जाोड  लगाअाो ताो उसका जाोड क् िा अािगा? 
जीराो (0)। कैसा िह गजब का जाोड है। ताो बताइिो इन कवषिसुखाों को  द्वारा िह जीव ठगा गिा कक नहीं? ताो 
इन कवषिाों मों सारो जगत काो ठगनो की चतुराई बसी है। इतनी ही बात नहीं ककन् तु मनुष् िाों काो नरक पाताल 
लो जानो की भी चतुराई इसमों है। जैसो अाजकल डाकू लाोग क् िा करतो हंै कक धन अाैर माल भी लूटतो हंै 
सार् ही सार् जान भी लो लोतो हंै। वो डाकू एोसा नहीं करतो कक चलाो धन लूट र्लिा ताो बस काफी है, धन सो 
अपना मतलब, पर वो धन को  सार्-सार् जान भी लो लोना ठीक समझतो हंै, ठीक एोसो ही िो इन्न्द्रिसखु इतनो 
चतुर हंै कक िो इस संसार को  समस् त प्राद्धर्िाों काो ठगतो हंै अाैर सार् ही नरक पाताल लो जानो की भी इनमों 
चतुराई है। 

 

श् लाोक-1014 
ननसगणचपलैश्चित्रैकवणषिैवणश्चञ्चतं जगत्। 
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प्रत् िाशा ननदणिोष् वोषु कीदृशी पुण् िकमणर्ाम्।।1014।। 
 

ननसगणचपल र्चत्र कवषिाो ंको  द्वारा सवण प्राद्धर्िाो ंकी ठगाई— िो नाना प्रकार को  सुख स् वभाव सो ही चंचल है। 
इन् हाोंनो जगत काो ठगा, िो समझ लाो कक िो बड ो ठग हंै, ननदणि हंै, अात् मा काो बरबाद करनो वालो हंै, धूल मों 
र्मला दोनो वालो , तुच् छ कर दोनो वालो हंै। िो पांचाों इन्न्द्रि को  कवषि अाैर मन का कवषि िो इस जीव काो 
बरबाद करनो वालो हंै, एोसी बात जजसनो समझ र्लिा है वह भला पुरुष इन कवषिाों को  पीछो नहीं लगता। िानो 
पुण् िाोदि सो जाो वैभव प्रा् त है उसकी भी वाञ्छा िह कववोकी पुरुष नहीं करता। उसकी िह चाह नहीं रहती 
कक एोसा ही वैभव मुझो परलाोक मों भी प्रा् त हाो। िो इन्न्द्रिसुख भाोगनो का उनका पररर्ाम नहीं रहता। काोई 
एक सोठानी र्ी। इन् दाैर की बात है। वह सोठानी बहुत उपवास ककिा करती र्ी। एक ददन मंैनो (प्रवक् ता नो) 
पूछा कक तुम इतनो अष्टधक उपवास क् िाों करती हाो? इससो ताो तुम् हारो शरीर मों कमजाोरी अाती, धमणध् िान मों 
भी बाधा अाती..., ताो उसनो कहा कक मों छाोट़ी उम्र मों ही कवधवा हाो गई र्ी। साो मंै अपना जीवन अच् छो 
अाचार सो कबता लूूँ , इसर्लए उपवास करको  शरीर काो क्षीर् करना ठीक समझा अाैर दसूरा कारर् िह है कक 
हमों सब प्रकार को  सुख र्मलो हुए हंै, र्मलनो पर अगर हम छाोड ों तब ताो हमारा त् िाग हैअाोर जाो चीज है ही 
नहीं उसका हमनो त् िाग कर ददिा ताो वह कैसा त् िाग? ताो पुण् िाोदि सो प्रा् त हुई चीज काो त् िागों, उसकी 
इच् छा न करों, एोसी वृत्तत्त हाोती है भलो पुरुषाों की। 

कवषम कवषिकवष मो ंलाोकाो ंकी प्रानप्त हाोनो का कवस् मि— एक कर्ानक अािा हो कक काोइण एक भंयगन मल का 
टाोकना र्लए हुए जा रही र्ी। ककसी भलो पुरुष नो दोखा ताो साोचा कक इससो ताो हमारो जैसो बहुत सो लाोगाों काो 
कष् ट हाोगा, इससो एक बहुत ही साफ सुन् दर स् वच् छ ताैर्लिा भंयगन काो ददिा अाैर मल को  टाोकनो काो ढांककर 
लो जानो काो कहा। वह भंयगन मल का टाोकना र्लए जा रही र्ी। रास् तो मों उसको  पीछो तीन अादमी लग गए। 
अागो जाकर भंयगन नो पूछा कक भाई तुम लाोग पीछो क् िाों लगो हाो? ताो वो तीनाों बाोलो कक हम लाोग दोखना 
चाहतो हंै कक तुम इस टाोकनो मों क् िा र्लए जा रही हाो। ताो वह भंयगन बाोली— इस टाोकनो मों मल है। इतनी 
बात काो सुनकर उनमों सो एक व् िर्ि वाकपस लाैट गिा। दाो व् िर्ि अभी भी पीछो लगो रहो। कफर भंयगन नो 
पूछा— भाई तुम लाोग क् िाो ंपीछो लगो हाो? हम ताो दोखना चाहतो हंै कक तुम् हारो टाोकनो मों क् िा है?...अरो कह 
ताो ददिा कक इसमों मल है। हम िाों न मानोंगो, हमों ताो खाोलकर ददखा दाो। खाोलकर ददखािा ताो उनमों सो एक 
व् िर्ि अाैर लाैट गिा। एक व् िर्ि अभी भी पीछो लगा रहा। भंयगन नो कहा—भाई तुम क् िाों पीछो लगो हाो? ताो 
उस व् िर्ि नो कहा कक हम िाों न मानोंगो, हमों ताो खूब अच् छी तरह सो सूूँघसाूँघकर परीक्षा कर लोनो दाो, परीक्षा 
ही करको  हम वाकपस लाैटोंगो। जब भंयगन नो ताैर्लिा उघाड ा , खूब सूूँघसाूँघकर अच् छी तरह सो परीक्षा कर 
र्लिा तब वह वाकपस लाैटा। ताो ठीक एोसो ही इन इन्न्द्रिसुखाों की बात है। िो वैषयिक सुख बड ो रम् ि प्रतीत 
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हाोतो हंै, पर िो इस जीव की बरबादी को  कारर् हंै, एोसा जानकर ज्ञानी पुरुष इन् हों छाोड  दोतो हंै। एक ताो एोसो 
ज्ञानी कववोकी पुरुष हाोतो हंै कक जाो कक अाचािणजनाों को  उपदोश काो पाकर कबना उनमों पड ो ही छाोड  दोतो हंै। 
कुछ व् िर्ि एोसो हाोतो हंै कक ताो उनमों र्ाोड ापड कर, उन् हों द:ुखदािी समझकर छाोड दोतो हंै। कुछ व् िर्ि एोसो 
हाोतो हंै जाो इन कवषिाों मों ही रमकर, उनमों ही रच पचकर, उनसो खूब परोशान हाोकर छाोड तो हंै। िह छाोड नाभी 
क्याछाोड ना, वो ताो छूट ही जातो हंै।छाोड ना ताो पड ोगा ही। िो इन्न्द्रिसुख ठग हंै, ननदणि हंै, एोसा जानकर भलो 
पुरुष इनकी वाञ्छा नहीं करतो। मूल बात एक अाैर है कक िह सुख जहाूँ सो उत् पन् न हाोता उसका अगर ज्ञान 
न हाो ताो वो कवषिसुख छाोड ना मुन्श्कल हाोता है। ताो अपना एक िह ही प्रित् न करों कक इन इन्न्द्रि सुखाों सो 
(वैषयिक सुखाों सो) बढ कर जाो अपना स् वाधीन अात् मीि सुख है उसका अनुभवन करों। उसका अनुभवन करनो 
को  र्लए भोदकवज्ञान बढ ावों, तत्त्वज्ञान काो अपनो र्चत्त मों अष्टधक बसावों, ताो इससो उत् पन् न वास् तकवक अानन् द की 
अनुभूनत मों िो वैषयिक सुख अपनो अाप अासानी सो टल जािोंगो। 

 

श् लाोक-1015 
बद्धणतो गृद्धद्धरश्रान् तं सन् ताोषश् चापसपणनत। 
कववोकाो कवलिं िानत कवषिैकव ञ्चणतात् मनाम्।।1015।। 
 

कवषिाो ंसो लुटो हुए परुुषाो ंको  गदृ्धद्धवधणन, सतंाोषापसरर् व कववोककवलि की कवडम् बना— जजनका अात् मा कवषिाो ं
सो र्क गिा हो िानो कवषिाों मों मग् न हाो गिा है उनको  कवशोष इच् छा बढ ती है, िह ताो बात हो ही अाैर सन् ताोष 
नष् ट हाोता है िह भी बात है, लो ककन सार् ही कववोक भी नष् ट हाो जाता है। कववोक को  नष् ट हाोनो की ककतनी 
बड ़ी कवपत्तत्त है, इसका अन् दाज कर लाो उन लाोगाों काो दोखकर जजनका ददमाग चर्लत है, जजनका ददमाग काम 
नहीं करता। हल् को  ददमाग वाला कहाो, कुछ लाोग एोसो भी पािो जातो कक जजनको  पास लाखाों की सम् पदा है 
मगर ददमाग उनका नष् ट है, काम नहीं करता, ताो प्रबंध ताो इस तरह का ककिा जाता कक काोई चाहो उस 
सारी सम् पत्तत्त का सम् हालनो वाला मुनीम हाो, िा ट्स् ट हाो िा सरकार हाो, बस उस व् िर्ि काो ससफण  खानो रहनो 
भर की सुकवधा दो दी गई। जाो जजनका ददमाग कववोकहीन है उनको  द:ुख की काैन कहो? वो कववोकहीन व् िर्ि 
कैसी कवपत्तत्त मों पड ो हुए हंै, अाैर काोइण कवषिोच् छा बढ ती है, तृष् र्ा मों उपिाोग फंसा है ताो उस समि वह 
कववोकहीन हाो जाता है। वह दिा का पात्र है। ताो इन कवषिाों नो इस जीव काो ठग र्लिा है। अाैर, दोखाो ताो 
िह अन् त: प्रकाशमान परमात् मा प्रभु है, एक पकवत्र ज्ञानस् वभावरूप है, लो ककन हाो क् िा रहा है अनादद सो अब 
तक? िही हाो रहा, कवषिाों की अाशा। चार प्रकार की संज्ञािों हंै, उनको  ज् वराों सो पीदड त हाोता हुअा िह जीव 
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अनादद सो अब तक भटक रहा है। र्चत्त मों इन कवषिाों को  प्रनत एोसी दृष्टि हाोनी चाहहए कक िो महा ठग हंै, मोरो 
काो बरबाद करनो वालो हंै। जैसो काोई मीठा ठग हाोता है ताो उसकी बाताों मों अाकर लाोग ठग जातो हंै बुरी 
तरह सो, एोसो ही िो मीठो ठग हंै। इनकी बाताों मों न अािों, िानो कवषिाों की अाोरहमारो मन की प्रवृत्तत्त न जाि, 
इसको  र्लए करना िह अावश् िक है— क् िा? सत् सगं अाैर स् वाध् िाि। िो दाो बड ो रक्षा को  साधन हंै।जाो लाोग, 
सत् सगं अाैर स् वाध् िाि सो उपोक्षा करतो हंै उनकाो बहुत संक् लोश हाोता है। सत् संग अाैर स् वाध् िाि इनकी कवशोषता 
रखतो हुए, तत्त्वज्ञान मों रुर्च रखतो हुए इन कवषिाों सो अष्टधक दरू रहों, इसमों हमारी रक्षा है। 

 

श् लाोक-1016 
कवषस् ि कालकूटस् ि कवषिाख् िस् ि चान् तरम्। 
वदन्न्त ज्ञाततत्त्वार्ाण मोरुसषणपिाोररव।।1016।। 
 

        कवषिकवष की कालकूट सो भी अगद्धर्तगरु्ी घातहोततुा—िहाूँ कवष अाैर कवषि दाो चीजों सामनो हंै। 
माोटो रूप सो ताो इनमों अन् तर कुछ नहीं ददखता मगर इनका कवश् लोषर् करको  दोन्खिो ताो बड ा अन् तर है। िानो 
कवष सो कवषि अष्टधक भिंकर है। दाोनाों मों मोरु अाैर सरसाों को  दानो बराबर अन् तर बतािा है। कालकूट कवष ताो 
है सरसाों को  दानो को  समान अाैर कवषि है मोरु पवणत समान भिंकर, इस कवष (हलाहल) का काोई पान कर 
लो ताो उसका मरर् एक बार ही हाोता है, मगर कवषिकवष का पान काोई कर लोवो िानो कवषिाों का लम् पट़ी 
काोइण हाोवो ताो उसो भव-भव मों जन् ममरर् को  क् लोश सहनो पड तो हंै। ताो अब िह बात ध् िान मों लािों कक िहाूँसो 
मरर् करको  िदद कीड ामकाैड ा हाो गए, पशु पक्षी कीट पनतंगा अादद हाो गए ताो कफर न जानो क् िा हाल हाोगा? 
न जानो ककतनो द:ुख सहनो हाोंगो। ताो िह जन् ममरर् की परम् परा इस जीव काो कवपत्तत्त मों डालनो वाली है। 
अाज ताो इस मनुष् िभव मों हंै, पुण् ि को  साधन र्मलो हुए हंै, बड ा माैज माना जा रहा है, वो कुछ अपनो 
जन् ममरर् की इस परम् परा का कुछ भि नहीं मान रहो, भि की बात ताो तब अाती है जब इन िाोनन जन् माों 
का ज्ञान हाो। कैसो-कैसो कष् ट, कैसो-कैसो शरीर, जन् ममरर् की बात सुनकर एक बार भि ताो अाता है, इस 
जन् ममरर् सो मुर्ि पाना चाहहए। पर उससो मुक् त हाोनो का उपाि जब कहा जाि कक िह उपाि है कक अागो 
जन् म न हाो, मािनो हमों अागो शरीर न र्मलो , िह ही ताो चाहहए ना। ताो दोखाो िहाूँ ही समझ लाो कक मंै शरीर 
नहीं। शरीर सो न् िारी सारी अन् ि चीजों हंै। इस शरीर सो मुझो र्मलता क् िा? वतणमान मों शरीर की चाह न रहो 
ताो िह भी हाो सकता कक अागो हमों शरीर न र्मलों । अब िही शरीर की चाह बहुत-बहुत बना रहो हंै ताो कैसो 
एोसो हाो कक अागो शरीर न र्मलो? वह ताो उसकी परम् परा है। वह ताो र्मलोगा ही। ताो जजसो शरीर की चाह न 
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हाो उसो शरीर मों अादर न हाो।जैसो कक लाोग अपनो शरीर काो दोखकर कहतो कक मंै पुष् ट हूँ, तगड ा हाो गिा हूँ। 
दपणर् सो दोखतो हो कक मोरा चोहरा खूब साफ स् वच् छ है कक नहीं, अपनो इस शरीर काो ही िह मंै हूँ एोसी धारर्ा 
बनाकर उसकी िश प्रनतष् ठा की चाह बनािो रहतो हंै। शरीर काो सफो द राख (पाउडर)र्लकपन्स्टक अाददक 
अनोक चीजाों सो खूब सजातो है ताो िह सब क् िा है? िह सब शरीर की चाह की घाोतक है। नख बड ा लोना, 
मोहंदी रचा लोना, सुन् दर-सुन् दर वस् राभूषर् पहहनना, ददन मों कई बार मोकअप करना, बार-बार सादड िाूँ 
बदलनाअादद िो सब क् िा हंै? िो सब कवपत्तत्त की चाह हंै। अात् मा की सुध की पात्रता भी नहीं है, एोसी कवपत्तत्त 
मों पडा हुअा िह जीव जन् ममरर् को घाोर संकट सह रहा है। जजन् हों इस शरीर सो छूटकारा पाना है उन् हों िह 
ननर्णि रखना चाहहए कक िह शरीर अत् िन् त गंदा है, इसकाो सजानो सो क् िा लाभ? िद्यकप त्स्र्नत एोसी हो कक 
इस शरीर की भी र्ाोड ़ी सोवा ककए कबना काम नहीं चलता, वह ताो एक त्स्र्नत की बात है, सोवाकरनी पड ती 
है, पर िह शरीर अहंकार ककए जानो िाोग् ि नहीं है। शरीर ताो शरीर ही है। इस शरीर की चाह न रहो शरीर 
मों पिाणिबुद्धद्ध न रहो। इस शरीर सो सम् बंष्टधत कवषिाों की भी चाह न रखों। जाो कवषिाों की चाह रख रहा उसो 
कवषि शरीर र्मलोंगो ही। अान्खर िह भगवान प्रभु ही ताो है। िह शरीर चाहोगा ताो िो शरीर इसो खूब र्मलतो 
रहोंगो, क् िाोंकक अान्खर िह भगवान ही ताो है। िह इस समि कबगड ा हुअा है, ताो कबगड नो पर भी इसका एोश् विण 
कहाूँजाि? इसका एोश् विण िही है कक जाो चाहो साो र्मलो। अब िह शरीर चाहता हो ताो इसकाो शरीर र्मलोंगो। 
जन् म मरर् की परम् परा सो ननवृत्त हाोना हाो ताो पहहलो िहाूँ भोदकवज्ञान करना हाोगा। भोदकवज्ञानी पुरुष को  कवषिाों 
की चाह की वृत्तत्त नहीं रहती। दोखाो िह कवषिकवष इस कालकूट कवष सो भी भिंकर उत् पात करनो वाला है। 

 

श् लाोक-1017 
अनासाददनतननवोणदं कवषिैव् िाणकुलीकुम्। 
पतत् िोव जगज् जन् मदगुोण द:ुखायिदीकपतो।।1017।। 
 

 रागी कवषिकवह्वल प्राद्धर्िाों का ससंारकारागहृ मो ंपतन— इस जीव नो, इस संसारी प्रार्ी नो कभी वैराग् ि काो 
प्रा् त नहीं ककिा। अाैर, िही कारर् हो कक अब तक िह व् िाकुल हाो रहा है। जहाूँराग है वहाूँ उसी समि 
अनाकुलता है। जैसो िहाूँहम बाहरी चीजाों मों प्रिाोग करको  दोख लोतो हंै कक इसका क् िा असर है, इस चीज 
काो इसमों र्मला दोंगो ताो क् िा बनता है? इसमों सो इसो हटा दोंगो ताो क् िा बन जाता है? जैसो हम िहाूँ 
पाैद् गर्लक संिाोग कविाोग पर परीक्षा कुछ करतो रहतो हंै इस तरह जरा िहाूँ को  भी इस संिाोग कविाोग की 
परीक्षा ताो कीजजए। राग का संिाोग हुअा ताो अात् मा मों क् िा बात गुजरती है? वही बात िहाूँकहा हो कक 
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कवरागता काो प्रा् त न हाो काोई ताो वह व् िाकुल ही रहता है। अाैर, जहाूँराग अपराध ककिा ताो उसको  फल मों 
दावानल सो जाज् वल् िमान इस संसार कैद मों इसकाो कैदीबनकर रहना पड ता है। अपराध का अर्ण है जहाूँ 
अात् मा दृष्टि मों न हाो एोसा भाव। िह बात शब द सो ननकल रही है।राध धातु संससद्धद्ध अर्ण मों है राधृ संससद्धाै 
अर्ाणत् अपगत हाो गई है राधा जजसको , ससद्धद्ध नहीं रही है जजसको  उसो कहतो हंै अपराध। कफर लाोग अससद्धद्ध 
मों भी अपराध का प्रिाोग करनो लगो। संसार की जजतनी बातों हंै, जजनका लाोग अपराध का ननर्णि दोतो हंै वो ताो 
सब बातों अपराध हंै। जैसो कक अावश् िक का क् िा अर्ण है? ताो लाोग कह दोंगो— जरूरी काम, पर अावश् िक 
का अर्ण जरूरी है नहीं। जरूरी अर्ण कहाूँ सो ननकाल र्लिा? शब द मों ताो पड ा ही नहीं है। न वश: इनत 
अवश: अवशस् ि कमण अावश् िकम् अर्ाणत् जाो इन्न्द्रि को  वशीभूत नहीं है एोसो पुरुष को  काम नाम है अावश् िक। 
उसकाो जरूरी कहाूँपड ़ी हुई है? अब जाो इन्न्द्रि को  वशीभूत नहीं हंै एोसो पुरुषाों का काम जरूर करनो लािक 
है इसर्लए अावश् िक का अर्ण जरूर कर ददिा, पर शब द मों जरूरी अर्ण नहीं है। इसी तरह लाोक मों जजन 
बाताों काो ननरपराध कहतो हंै जैसो काोइण घर मों रह रहा है, अपनी स् री पुत्राददक सो संतुष् ट है। खूब मनमाना 
ककरािा अा रहा, बहुत बड ़ी जािदाद है, सब प्रकार को  ठाठ हंै, वह ककसी काो नाजािज सताता नहीं ककसी 
की काोइण चीज चुराता नहीं, ककसी काो ठगता नहीं, ककसी सो उसका कुछ प्रिाोजन ही क् िा? क् िाोंकक उसकाो ताो 
घर बैठो बड ़ी-बड ़ी अामदनी हाो रही है, अाैर वह अपनी स् रीपुत्राददक को  बीच खूब माैज सो रहता है, ताो 
बताइिो एोसो पुरुष काो क् िा ननरपराध कहोंगो? अरो उसका अपनो स् रीपुत्राददक मों तोज राग लगा है उसका बड ा 
भारी अपराध वह कर रहा है। उसो भोदकवज्ञान नहीं जगा, वह ताो अपनो स् रीपुत्र धन वैभव वगैरह मों बड ा राग 
ककए हुए हंै ताो वह ताो बड ा अपराधी है ताो जाो अपराध करता है। जाो कवरागत काो प्रा् त नहीं हाोता अतएव 
कवषि मों वह व् िाकुल रहता है वह दखुायि सो ज् वर्लत इस संसाररूपी जोल मों पड ा हुअा घाोर द:ुख भाोगता 
रहता है। 

 

श् लाोक-1018,1019 
इन्न्द्रिाद्धर् न गु् तानन नाभ् िस् तश्चित्तननजणि:। 
न ननवोणद: कुताो र्मत्र नात् मा द:ुखोन भाकवत:।।1018।। 
 
एवमोवापवगाणि प्रवृत्तैध् िाणनसाधनो। 
स् वमोव वश्चञ्चतं मूढैलाोणकद्विपर्च् िुतै:।।1019।। 
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इन्न्द्रिकवजि न करनो की मखूणता—अनोक मूखण एोसो हंै कक जजन् हाोंनो इन्न्द्रिाों काो कभी वश नहीं ककिा। उन् हो ं
मूखण कहा गिा है जाो इन्न्द्रिाों काो वश नहीं करना चाहतो। उनकी िह भावना ही नहीं है कक मों इन्न्द्रिाों काो 
वश करूूँ । अब दोखाो— कहनो की बात ताो एक साधारर्सी है। खूब खावाो कपिाो, खूब रुर्च सो भाोग भाोगाो, 
उससो क् िा कबगाड  है, अाैर, अाैर कामाों मों सुधार कर लाो, लो ककन इन समस् त इन्न्द्रिाों को  शोष जाो चार 
इन्न्द्रिाूँहंै उन चाराों इन्न्द्रिाों को  स् वच् छ हाोनो का मागण है िह कक मनमानो खूब रसीलो अासर्ि सो भाोजन न 
करना। िह रस इन्न्द्रि की उद् दण् डता करानो का एक साधन है इसर्लए रसना इन्न्द्रि को  कवजि का बहुत 
उपदोश है ग्रन् र्ाों मों। चरर्ानुिाोग मों बतािा है कक भक्ष् ि पदार्ण ही खावाो, अभक्ष् ि पदार्ण न खावाो, रसाों का 
पररत् िाग कराो, खानो पीनो मों हर चीज मों ननिम रखाो, प्रमार् रखाो अाैर कुछ गृहस् र् ताो एोसो भी पािो जातो हंै 
कक अगर उनको  मन मों अािा कक हमों अाज अमुक चीज खानो काो र्मलना चाहहए ताो वो उसका त् िाग कर दोतो 
हंै। जैसो मन खीर खानो का ककिा ताो कहतो कक बस मोरा ताो अाज खीर का त् िाग। रसना इन्न्द्रि का कवजि 
एक बहुत बड ा महत्त्व रखता है। अाैर, इससो कफर प्राि: सभी इन्न्द्रिाों का कवजि अासानी सो हाो जाता है। 
कहतो हंै कक वो पुरुष मूखण हंै जजन् हाोंनो अपनी इन्न्द्रिाों काो वश मों नहीं ककिा। उन् हाोंनो अपनी एक शोर भी बना 
र्लिा है—‘‘जजन अालू भटा न खािो। वो काहो काो जग मों अािो?’’ ताो जाो इन्न्द्रिकवजि की भावना नहीं रखतो 
वो पुरुष मूखण हंै। 

र्चत्तननजणि का अभ् िास न करनो की मखूणता— इस र्चत्त काो जीतनो का कभी इस जीव नो अभ् िास नहीं 
ककिा। दोखाो अपनो घर की बात है, र्मट्ट़ी पत् र्र को  घर की बात नहीं कह रहो, अपनो अापको  अन् दर की बात 
कह रहो, जहाूँ बैठो हंै बस बैठो ही बैठो साोच लोना है, जरा भीतर ही भीतर अपनो मन काो ननिंनत्रत करको  
दोखना है। इसमों अाैर कुछ नहीं करनाहै।को वल मन काो वश मों करना है।मन काो दंदडत करना है। जैसो मन 
कहता है कक अमुक चीज खानो काो र्मलनी चाहहए ताो वहाूँ मन काो एोसा दंदडत करना है कक वहाूँ िह कह 
उठों कक बस मुझो ताो उस चीज काो नहीं खाना है जजसको  खानो का मन ककिा। िाों मन को  उल् टा चलनो लगों। 
िाों मन जाो-जाो भी कवषिसुख की वाञ्छा करो बस उसको  कवरुद्ध हाो जािों कक हमों एोसा नहीं करना है। बस 
उससो बड ा सन् ताोष र्मलोगा। इस र्चत्त को  अनुसार चलनो मों जाो माैज माना जा रहा वह सन् ताोष भला नहीं है, 
वह ताो कल् पना का माैज है। अाैर उस र्चत्त काो वश मों कर लों  अाैर उससो उल् टा चलनो का हम ित् न करों ताो 
वह उल् टा सीधा ही कहलाता है, ताो उसमों संताोषमूलक अानन् द र्मलता है। वो लाोग मूखण हंै जजन् हाोंनो अपनो 
र्चत्त काो वश मों नहीं ककिा। मन मों िह बात ताो अानी चाहहए कक हमों इन्न्द्रिकवजि करना है। 

रागपररहार न करनो की मखूणता— वह पुरुष मूखण है जाो कभी वैराग् ि काो प्रा् त नहीं हाोता। अाैर दोखाो— ककसी 
भी रूप मों वैराग् ि अािो कबना सुख भी नहीं र्मलता। िह जाो संसार का इन्न्द्रिजन् िसुख है िह सुख भी ककसी 
न ककसी अंश मों वैराग् ि अािो कबना र्मलता नहीं है। जैसो खूब मनमाना भाोजन ककिा। रसीला भाोजन करतो 
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रहो ताो अान्खर कहाूँ तक भाोजन करोंगो? पोट ताो जजतना है उतना ही उसमों भरोगा। अब मनमाना खानो को  बाद 
जाो वह माैज मानता हो ताो वह उस भाोजन सो ननकला हुअा माैज (सुख) नहीं हैिा उस कवषिभाोग का सुख 
नहीं है, ककन् तु खा चुकनो को  बाद खानो का राग न रहा, उस त्स्र्नत का जरा सा अानन् द अा गिा। ताो हमारो 
चाैबीस घंटो को  सुख मों िह ही पद्धनत हो कक राग नहीं रहा उसकासुख अािा, मगर िह जीव एोसा मान नहीं 
पाता। मानता िह हो कक इस चीज सो सुख अािा। चीजाों काो भाोगनो को  समि मों भी जाो र्ाोड ा समि काो जरा 
माैज सा अाता है वह राग को  अभाव का अाता है। ककतनो ही ककसी राग का अभाव हुअा हाो, मगर िह एोसा 
नहीं मान सकता। वह मानता हो कक माैज इस ही बाह्य पदार्ण सो ताो हुअा है। अापकाो ककसी र्मत्र सो र्मलनो 
की इच् छा हाो रही, अाप द:ुखी हाो रहो। अापकाो र्मत्र र्मल गिा ताो अापकाो बड ा अाराम र्मल गिा। बताअाो 
िह अाराम र्मत्र को  र्मलनो सो र्मला िा र्मत्र सो र्मलनो का काम अब नहीं रहा, उस भाव सो हुई कृतार्णता सो 
र्मला? खाोज कराो। वह अाराम र्मला इससो कक अब र्मत्र सो र्मलनो का काम नहीं रहा। जब तक र्चत्त मों 
िह बात रहती है कक मोरो काो करनो काो िह काम पड ा है तब तक उसो अाराम कहाूँ? जब र्चत्त मों करनो का 
िह काम नहीं पड ा है, मंै ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान ही करता हूँ। ज्ञान को  ससवाि बाहर मों मुझो कुछ काम करनो काो 
नहीं पडा, लाो इस प्रतीनत मों उससो भी अष्टधक सखु मों हाो गए जाो काम करको  िहाूँ भाव बना पाता र्ा कक 
मोरो काो अब काम नहीं रहा। वह सुखी ताो िाों न र्ा कक एक काम काो करनो को  बाद उस सम् बंधी भाव ताो बन 
पािा कक मोरो काो िह काम न रहा, मगर दसूरा काम र्चत्त मों लाद लोतो हंै कक मोरो काो िह काम करनो काो 
पड ा है ताो वो तकलीफ पातो हंै। मगर तत्त्वज्ञानी काो तकलीफ नहीं है, क् िाोंकक उसनो अात् मप्रदोश सो बाहर 
सवणपदार्ाोों को  सम् बंध सो एोसा ननर्णि ककिा है कक मोरो करनो काो िहाूँ कुछ भी नहीं पडा है। जजसनो इस प्रकार 
की भावना ही नहीं की, पररर्ाम ही नहीं ककिा वह मूखण है। 

मखूाोों काो अात् मद:ुख भी िर्ार्ण द:ुखरूप सो अपररचि— जजसनो अपनो अात् मा काो कभी दोखा ही नहीं, समझा 
ही नहीं, अाैर कवषिासक् त है, माोही है, वह मूखण है। जजसनो संसार काो द:ुखमिी जान र्लिा अाैर सांसाररक 
कक्िाअाों मों जजसनो अपनो काो द:ुखी समझ र्लिा, उसका ताो द:ुखाों सो छूटनो का उपाि बनोगा ही। िह सारा 
लाोक संसारी प्रार्ी द:ुखाों सो छूटनो का उपाि नहीं बना रहा है। इससो ससद्ध हाोता है कक लाोगाों नो अपनो इस 
द:ुख काो द:ुख ही नहीं समझा। द:ुखी हाोतो हुए भी द:ुखी नहीं समझा। िह गुर् भी है अाैर दाोष भी है। 
तत्त्वज्ञानी को  र्लए गुर् है अाैर माोही को  र्लए दाोष है। एोसा पुरुष जाो मूखणता ताो लादो है अाैर माोक्षप्रानप्त को  
र्लए ध् िान साधना मों प्रवृत्त हाो रहा है, धमण की धुन बनािो है ताो उसनो अपनो अापकाो ठगा। जाो कववोकी नहीं 
है अाैर धमण मानकर संतुष् ट हाो गिा है कक मंैनो सब कुछ कर र्लिा, मंैनो पूजन कर र्लिा, कवधान कर र्लिा, 
मों नाै कृतकृत् ि हाो गिा, लाो उसनो क् िा ककिा? अपनो अापकाो ठगा। अाैर, जजसनो नहीं पािा वह िह, वह 
साोचता है कक मों भी एोसा बन जाऊूँ  ताो कफर समझूूँगा कक मंैनो सब कुछ कर र्लिा, एोसा जजसको  कवकल् प 
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हुअा उसनो भी अपनो अापकाो ठगा। एोसा पुरुष इहलाोक अाैर परलाोक सो भ्रष् ट हाोता है। इसमों िह प्रोरर्ा दी 
है कक तत्त्वज्ञान कराो, कवषिाों सो राग हटाअाो अाैर अात् मस् वरूप मों मग् न हाोनो की भावना कराो।ज्ञानस् वरूप मों 
ज्ञान काो जाोड  दाो, बस इससो ही सारी कवपत्तत्तिाों का कवनाश है। जैसो मछली पानी को  भीतर ककलाोल कर रही 
है, अानन् द मान रही है, वह पानी को  बाहर हाो जाि ताो वह व् िाकुल हाो जाती है, इसी तरह जब तक इस 
ज्ञानस् वरूप मों काोई मग् न है तब तक ताो वह सुखी रहता है, अानन् द मों रहता है अाैर जहाूँ इस ज्ञानस् वरूप सो 
वह बाहर हुअा कक बस कवपत्तत्त मों अा गिा। ताो एक ही ननर्णि हाो कक माोक्ष मों ही अानन् द है अाैर माोक्ष प्रानप्त 
को  र्लए धमण काो साधना मों अाना है। 

 

श् लाोक-1020 
अध् िात् मजं िदत् िक्षं स् वसंवोद्यमनश् वरम्। 
अात् माधीनं ननरावाधमनन् तं िाोयगनां मतम्।।1020।। 
 

अनश् वर स् वसवंोद्य ननराबाध अात् माधीन अध् िात् मसखु की उपादोिता— साधारर्जन अपनी इस नीनत को  अनुसार 
कक गाोद काो छाोड ों, पोट की अाशा करों, एोसी कहावत है ना, चाहतो िह कक हम एोसी मूखणता न करों कक 
वतणमान को  सुख काो छाोड कर अागामी माोक्ष सुख की चाह करों। अरो जजसका कुछ रूप नहीं, रंग नहीं, पता 
नहीं उस माोक्ष सुख की िा अात् मीि सुख की अाशा क् िाों रखों। एोसा कवचार रहता है साधारर् जनाों का। अाैर, 
कैसो समझों कक हाूँ रहता है एोसा कवचार? ताो उनकी करतूत सो समझ लाो। उनको  र्लए प्रनतबाोधन ककिा है, 
इस लाोक मों कक भाई दोखाो र्ाोड ा ताो तुम भी अनुभव कर लाो— जब कभी बड ो अाराम सो सुबह अपनो घर पर 
अाप बैठो हंै अपनो चबूतरो पर, उस समि न कुछ खा पी रहो हंै, न काोई व् िापार अाददक का समि है, एक 
ठलुवा सा बैठो हंै, उस समि िहाूँ वहाूँको  अष्टधक कवचार कवकल् प का भी समि नहीं है, एोसा ठलुवा जैसो जब 
बैठो हाों, उस समि का अानन् द कुछ अच् छा है ना, वनस् पत उसको  कक दकूान मों बैठो हुए िा भाोजन करतो हुए 
मों, िा काोई इन्न्द्रिसुख भाोगतो हुए मों माना जाता है। वहाूँ ताो कुछ कवलक्षर् अाैर कुछ असली जैसा अानन् द 
है। िहाूँ अंदाज करा रहो हंै कक इन्न्द्रि सुख की अपोक्षा इन्न्द्रिज सुख मों िा ककसी कामकाज मों िा कवकल् प 
मों न पड ो हाों, बड ो अाराम सो बैठो हाों, उसका अानन् द कुछ अच् छा हाोता है। िहाूँ ठलुवा का अर्ण कािर सो नहीं 
कह रहो, ककन् तु कवश्राम सो रहनो की कह रहो। उस समि भाोजन नहीं कर रहो, राग रायगनी को  वचन नहीं सुन 
रहो, र्र्िोटर नहीं दोख रहो, काोई कवषि नहीं सो रहो, वह अानन् द कुछ अपनो अाप हाो रहा है, ताो इसी प्रकार 
समन्झिो कक जहाूँकवषिाों का पररहार हाो जाि बड ो ज्ञानपूवणक ताो उस समि अात् मा मों काोई सहज ही अानन् द 
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उत् पन् न हाोता है उसो कहतो हंै अात् मीि अानन् द। िाोयगिाों का जाो सुख है वह अध् िात् मज है, अात् मा सो उत् पन् न 
हुअा है। िहाूँ शंका मत करों कक गाोद की छाोड कर पोट की बात क् िाों करों, वतणमान सुख काो छाोड कर 
अात् माधीन अानन् द की अाशा क् िाों करों? अरो अात् मज अानन् द ताो स् वाधीन अानन् द है, हटकाऊ है, स् विं सो 
उत् पन् न हुअा है। वह इन्न्द्रि द्वारा कवषिाों सो उत् पन् न नहीं हाोता। इसकाो कुछ समझनो मोंतकलीफ हाो रही है 
क् िा? अगर तकलीफ हाो रही ताो सुनाो, वह अानन् द समझनो मों िाों नहीं अा रहा कक अाप इन्न्द्रि द्वारा 
समझना चाह रहो। वह अानन् द ताो स् वानुभवगम् ि है। इन्न्द्रि को  व् िापार काो हटावों, कवश्राम सो बैठकर अपनो 
सहज ज्ञान बल पर भराोसा रखों, स् विं अपनो अाप ध् िान मों अा जािगा कक अात् माधीन सुख एक अलाैककक 
अानन् द है, जब कक इस इन्न्द्रिजन् िसुख मों अनोक कवपत्तत्तिाूँ हंै। िह इन्न्द्रिसुख पराधीन है, बाधासहहत है, 
कवनाशीक है। लो ककन अात् मजन् िसुख बाधारहहत है, स् वाधीन है। इन्न्द्रिजन् िसुख सो मुख माोड ो अाैर अात् मीि 
अानन् द की अाोरअपनो काो रखों। 

 

श् लाोक-1021 
अपास् ि करर्ग्रामं िदात् मन् िात् मना स् विम्। 
सोव् ितो िाोयगर्भस् तनत्र सुखमाध् िान्त्मकं मतम्।।1021।। 
 

इन्न्द्रिग्राम का ननवारर् करको  अात् मा मो ंअात् मा द्वारा अध् िात् मसखु— इन्न्द्रिसमूह का ननवारर् करको  िानो 
इन्न्द्रि का व् िापार समा् त करको  अात् मा मों अात् मा को  द्वारा जाो सोकवत ककिा जाता है िानो अात् मा सो अात् मा 
मों ही जाो पािा जाता है वह हो अाध् िान्त्मक सुख।इन्न्द्रिज ज्ञान अाैर इन्न्द्रिज सुख इन दाोनाों सो भी वैराग् ि 
की अावश् िकता है। अपनो कवशुद्ध स् वभाव काो ननरखकर अपनी अनन् त शर्ि का स् मरर् कर अपनी इस कला 
की िाद करको  कक मंै ज्ञानस् वरूप हूँ ताो स् विं ज्ञानरूप वतणता ही रहोगा। अब अाैर कुछ ककसी साधन सो करनो 
की क् िा जरूरत है? एोसी प्रतीनत रखकर इन्न्द्रिजज्ञान सो अाैर इन्न्द्रिसुख सो दाोनाों सो कवरर्ि की 
अावश् िकता है। इन्न्द्रिजसुख ताो बहुत-बहुत उलहनो मों अािा ही करता है। िह पराधीन है, कवनाशीक है, पर 
इन्न्द्रिज ज्ञान की भी बात दोखाो ताो िह भी इतना परतंत्र हो कक जब इन्न्द्रि हाों तब हाो, पिाणनप्त हाो तब हाो। 
इन्न्द्रि कबगड ़ी न हाों, अपनो उपिाोग की तरफ हाों अादद ककतनी ही इसमों जरूरत पड ती है अपोक्षा की। ताो 
एोसा परापोक्ष, अस् वभाकवक क्षािाोपशर्मक िह इन्न्द्रिज ज्ञान, िह भी मोरो सो ननराला तत्त्व है, िानो परापोक्ष है, 
सहजभाव नहीं है। इसमों भी क् िा अनुराग करना। इन्न्द्रि मों प्रीनत है इन्न्द्रिज ज्ञान को  कारर् अाैर इन्न्द्रि 
ज्ञान को  ही कारर् इन्न्द्रिज सुखाों मों रनत हाोनो का अवसर हाोता है। ताो दाोनाों सो कवरक् त हाों इसी की सूचना 
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इस छन् द मों दी है। इन्न्द्रि समूह का ननराकरर् इसमों जाहहर ककिा है कक जाो िाोयगसोकवत हाोता है एोसा 
अाध् िान्त्मक सुख जजसनो िह सोकवत करना हाो, उसो इन्न्द्रिसुख सो कवरक् त हाोना चाहहए। अब बतलाअाो जाो 
काोई महात् मा  संत इन्न्द्रिज सुख सो अाैर इन्न्द्रिज्ञान सो अनुराग न रखता हाो उसकाो जगत मों क् िा संकट 
रह गिा। संकट ताो इस इन्न्द्रिसुख को  वातावरर् का है। काोई सम् बंध नहीं एक जीव का दसूरो जीव को  सार्, 
पृर्क्-पृर्क् सत्ता है मगर कवषिलाोभ सो एक दसूरो मों स् नोह करतो हंै, बंध जातो हंै। ताो दसूरो सो क् िा बंधा, 
अपनो अापमों जाो कल् पना जगी, उससो िह बंध गिा। अपनो मों कल् पना उठािा अाैर परतंत्र बना, द:ुखी हाो 
जाता। ताो इस इन्न्द्रिसुख  अाैर इस इन्न्द्रिज्ञान की भी अावश् िकता नहीं है। मुझो ताो एक अात् मा मों अात् मा 
को  द्वारा जाो कुछ बात अािी  ज्ञान की अाैर अानन् द की। जाो हाो साो हाो, पर जब जान र्लिा कक िह बाह्य 
सम् पकण  िह असार है, र्भन् न है ताो उसकी हमों अावश् िकता नहीं है, एोसा दृढ र्चत्त हाोकर जाो परमकवश्राम लोता 
है अपनो अापमों उसो अाध् िान्त्मक सुख का अनुभव हाोता है। 

 

श् लाोक-1022 
हृषीकतस् करानीकं र्चत्तदगुाणन् तराशश्रतम्। 
पुंसां कववोकमाद्धर्क् िं हरत् िोवाननवाररतम्।।1022।। 
 

 र्चत्तदगुणस् र् इन्न्द्रिसोना द्वारा कववोकमाद्धर्क् ि का हरर्—िह इन्न्द्रि की सोना हमारो कववोकरूपी रत् न काो हर लो 
जाती है िानो इन्न्द्रि कवषिाों मों जाो अर्भलाषा है उसमों कववोक रहता नहीं है। ताो कववोकरूपी रत् न काो हरनो 
वाली इस इन्न्द्रि सोना काो चलाो नष् ट कर दों। हाूँ चलाो। लो ककन हाूँ सुनाो— एक बड ़ी कदठन बात िह है कक 
इन्न्द्रि सोना इतनी सुरसक्षत जगह मों रह रही है कक उस पर कवजि पाना कदठन है। कहाूँ रह रही है? इस 
र्चत्तरूपी ककलो मों। इस र्चत्त काो वश करना एक बड ़ी कदठन बात है तब ही ताो कहतो हंै कक हम हंै उन 
चरर्ाों को  दास जजन् हाोंनो मन मार र्लिा। एोसो मन को  कठाोर ककलो मों बस रही है िह इन्न्द्रि की सोना। उसो 
वश करना, इन्न्द्रि सोना का ननवारर् करना बड ा कदठन है। अरो कदठन क् िाों हंै? चलाो इस दगुण काो ही ताोड ाो। 
इस र्चत्त काो ही वश कराो। र्चत्त काो वश ककए कबना इन्न्द्रि पर वश नहीं हाो सकता। अाैर, इन्न्द्रि पर वश 
हुए कबना अपनो कववोक रत् न की, कभी रक्षा नहीं कर सकतो। पहहला काम है मन काो वश करना। मन कैसो 
वश हाो? तत्त्वज्ञान अाैर वैराग् ि सो। इस मनरूपी हार्ी काो ज्ञानरूपी सांकल सो बाूँधकर इसो वैराग् ि को  फंद मों 
बाूँध लाो, वश हाो जािगा। ताो र्चत्त मों बसी हुई िो इन्न्द्रिाूँ कवषिार्भलाषािों इस कववोकरूपी रत् न काो हर लोती 
हंै, नष् ट कर दोती हंै, चुरा लोती हंै। तब कतणव् ि हमारा िह ही है कक हम तत्त्वज्ञान को  वातावरर् मों अपनो 
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उपिाोग काो अष्टधक बनािों ताो हमारी कवजि हाो सको गी। अन् िर्ा नहीं। तत्त्वज्ञान को  बनािो रहनो को  अनोक 
उपाि हंै।स् वाध् िाि करों, चचाण करों, ज्ञानी कवरक् त संत जनाों को  ननकट ही बैठ जावों, अपनो मन मों अनोक 
मंत्रस् मरर् करों, ससद्धस् वरूप का स् मरर् करों, अपनो स् वरूप का स् मरर् करों, अनोक साधन हंै। व् िग्र हाोनो की 
अावश् िकता नहीं कक हम बहुत दोर तक स् वाध् िाि नहीं कर पातो। नोत्र र्क जातो ताो पड ो रहाो अाूँखों मींचो हुए 
कवश्राम सो, ॐ नम: ससद्धोभ् ि:, ॐ शुदं्ध र्चदन्स्म, अपनो शुद्ध चैतन् िस् वरूप की भावना कीजजए। मंै प्रभु की 
तरह शुद्ध चैतन् िमात्र हूँ। काोई कहोगा कक वह काम ककतनी दोर ककिा जाि? ताो भाई ककतनी ही दोर तक 
करतो जावाो, वह ताो मन की सावधानी अाैर उद्ोश् ि काो दृढ  बनानो पर अाधाररत है। काोई र्कान नहीं हाोती। 
घंटाों साोचतो जावाो, र्चन् तन करतो जावाो ककसी प्रकार की ऊब न अािगी। तत्त्वज्ञान का वातावरर् अष्टधक समि 
तक रहो ताो मन काो वश ककिा जा सकता है, अन् िर्ा मन काो वश नहीं ककिा जा सकता। 

 

श् लाोक-1023 
अापातमात्ररम् िाद्धर् कवषिाोत् र्ानन दोहहनाम्। 
कवषपाकानन पिणन् तो कवद्धद्ध साैख् िानन सवणर्ा।।1023।। 
 

        अापातमात्ररम् ि इन्न्द्रिसखुाो ंकी कवषपाकता— हो अात् मन् ! दोखाो— िह कवषिाों सो उत् पन् न हुअा सुख 
कैसा है कक िह सोवनकाल मों प्रारम् भमात्र मों िह बड ा रम् ि भासता है। कवषिसोवन शुरू-शुरू मों बड ो रमर्ीक 
जूँचतो हंै, परन् तु जब इनका कवपाक समि हाोता है ताो िह कवष को  समान कड वा फल दोनो वाला हाोता है। 
कवषफल हाोता है काोई, वह दोखनो मों ताो सुन् दर हाोता है मगर उसको  भक्षर् करनो सो मुख कड वा हाो जाता 
है।एोसो ही िो कवषि दोखनो मों प्रारम् भ मों बड ो रमर्ीक लगतो हंै, परन् तु उनका फल बहुत कटुक है। जैसो जब 
खाज खुजातो हंै ना, ताो प्रारम् भ मों ककतना माैज सा लगता है। खुजानो मों लग रहो, खूब अाूँखों मींचकर, उसको  
खुजानो मों लवलीन हाो रहो हंै, बड ा माैज मानतो हंै मगर खुजा लाो उसको  बाद जब द:ुख हाोता है ताो ढ़ीलो -ढालो 
िाों पड ो रहतो हंै, ददल कड ा करना पड ता है, िह दशा हाो जाती है। ताो जैसो खाज खुजाना प्रारम् भ मों बड ा 
रमर्ीक, सुन् दर, सुखदािी मालूम हाोता है मगर फल अन् त मों द:ुखदािी है।इसी तरह समस् त कवषिाों का सोवन 
प्रारम् भ मों सुखदाई मालूम हाोता है मगर फल अन् त मों द:ुखदाई है।अाैर, एक इन्न्द्रि की ही बात क् िा? मन 
का भी कवषि है। मन का कवषि क् िा है? नामवरी हाोना, िशकीनतण हाोना, प्रससद्धद्ध हाोना, सब लाोग तारीफ करों, 
जान जािों, हाूँ हंै िो कुछ। ताो जान ताो सब जातो हंै, जजनमों नामवरी चाहा वो भी जान जातो हंै ककहाूँ है िह 
तुच् छ। अाैर, भगवान भी जान जातो हंै कक िह है तुच् छ। अाैर, हाननककतनी है कक जहाूँ नाम पर दृष्टि है, िश 
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प्रनतष् ठा पर दृष्टि है वहाूँ अात् मा की सुध खाो ददिा। क्षद्धर्क ससद्धान् त मों अाश्रव को  कारर्ाों मों नाम काो पहहलो 
रखा है। नाम, रूप, वोदना, कवज्ञान, संस् कार िो हंै अाश्रव को  कारर्। ताो मन का भी कवषि अापातमात्र रम् ि 
है।जजतनी दोर काो लाोग कुछ कह रहो हंै, उतनी दोर मन खुश हाो रहा है अाैर अपनो अापकाो एोसा भुलावो मों 
डाल ददिा है कक बस मोरो समान अाैर काैन है, लो ककन वह भीतर मों ककतना कवडम् बना मों पड  गिा कक उसका 
फल है जन् ममरर् कर-कर घाोर संकट सहना। ताो िो समस् त कवषि वतणमान मों ताो रमर्ीक हंै परन् तु इनका 
फल अन् त मों कटुक है। 

 

श् लाोक-1024 
त् िामोव वद्धितुं मन् िो प्रवृत्ताकवषिा इमो। 
त्स्र्रीकुरु तर्ा र्चत्तं िरै्तैनण कलंक् ितो।।1024।। 
 

वञ्चनार्ण प्रवतृ्त कवषिाो ंसो र्चत्त काो कलहङ्कत न करनो का अनरुाोध— लाोग साोचोंगो कक कफर िो कवषि बनािो क् िाों 
गए जब वो अच् छो नहीं हंै? िो ताो भाोगनो को  र्लए ही बनािो गए सब साधन। ताो उत्तर दोतो हंै कक वो ककसर्लए 
बनािो गए। इन कवषिाों का को वल एक ही प्राोग्राम है, अष्टधक नहीं। िो कवषि मानाो ठगनो को  र्लए ही बनािो 
गए, अाैर इनका काोई दसूरा प्रिाोजन नहीं। जब जजसका प्रकरर् हाो तब उसकी बात कही जाती है। िो कवषि 
जाो प्रवृत्त हाो रहो हंै िो तुमकाो ठगनो को  र्लए ही प्रवृत्त हाो रहो हंै। अत: तू अपनो र्चत्त काो त्स्र्र कर अाैर एोसा 
त्स्र्र कर कक जजस प्रकार उन कवषिाों सो कलंककत न हाो सको , एोसा र्चत्त काो बना। जैसो िुद्ध को  खतरो मो ं
लाइट बन् द कर दी जाती है जजसो कहतो हंै ब लोक अाउट कर दोना। अब सरकार नो ब लोक अाउट कर ददिा, 
सूचना कर ददिा, अब लाोग स् विं सावधान हाो जावों, गु् त हाो जावों, िह उनका काम है। एोसो ही अाचािण 
महाराज नो ताो सूचना दो दी कक िहाूँ बड ा खतरा है, िो कवषि तोरो काो ठगनो को  र्लए प्रवृत्त हाोतो हंै, इसी होतु 
िो तोरो पर अाक्मर् कर रहो हंै। अब उससो हम लाोग सावधान हाो जावों अाैर एोसा सावधान हाो जावों कक िो 
कवषि हमों कलंककत न करों। जैसो एक जगह कहा है कक दोखाो िह जाो शरीर बना है इसमों हाड , माूँस, कवष् टा 
, पसीना, राोम अाददक ककतनी ही अपकवत्र चीजों भरी हंै। ताो एोसा िह अपकवत्र दोह ककसर्लए बनािा गिा कक 
उसो इस शरीर सो वैराग् ि हाो जाि। अाैर, एक वैराग् ि को  ढंग सो शरीर काो दोखों ताो हर जगह अापकाो वही 
झलक र्मलोगी। पहहलो ताो इस नाक मों ही दोख लाो नाक मों दाो द्वार मल बहानो को  र्लए हमोशा तैिार हंै। नाक 
मों जरा र्ाोड ा अागो ही ताो मल नहीं है, भीतर ताो वही भरा हुअा है।जजतनी अपकवत्र चीजाों की अष्टधक संख् िा 
है वह सब मुख मों है। हार् पैराों मों भी हड्डी, खून, मज् जा, चाम अाददक हंै, इतनी चीजों ताो मुख मों हंै ही 
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मगर रू्क, कफ, नाक, कीचड , कान का कनोऊ अादद ककतनो ही मल अाैर भी इस मुख मों हंै। ताो िह शरीर 
बना है वैराग् ि को  र्लए, मगर माोह मों अंध पुरुष इतनो अपकवत्र शरीर काो भी राग का अाश्रि कर लोता है। 
इसी तरह िहाूँभी दोन्खिो कक िह कवषि प्रवृत्तत्त हाो रही है अात् मा काो ठगनो को  र्लए, लो ककन ठगनो को  र्लए 
सामनो उपत्स्र्त हुए इन कवषिाों मों िह माोहान् ध पुरुष प्रीनत ही करता है। ताो हो अात् मन् ! तू एोसा सावधान 
बन, र्चत्त काो एोसा त्स्र्र कर, कववोक काो एोसा िुक् त बना कक िो कवषि तुझो कलंककत न कर सकों । 

 

श् लाोक-1025 
उदष्टधरुदकपूरैररन् धनैश्चित्रभानुिणदद कर्मकप दैवातृ्तनप्तमासादिोताम्। 
न पुनररह शरीरी कामभाोगैकवणसंख् िैश्चिरतरमकप भुक् तैस् तृनप्तमािानत कैश्चित्।।1025।। 
 

        कामभाोगाो ंसो तनृप्त हाोनो की असभंवता— लाोग कहतो हंै कक नददिाों को  र्मलनो सो िह समुद्र तृ् त नहीं 
हाोता िानो ककतनी ही नददिाूँ अाती जािों, पर समुद्र िह नहीं कहता कक बस अब खूब नददिाूँअा गई, अब 
मुझो न चाहहए। अरो चाहहए नहीं िह बात ताो जानो दाो, पर जजतना जलप्रवाह अाता जािगा, समुद्र ताो उतना 
ही बढ ता जािगा। ताो नददिाों सो समुद्र कभी तृ् त नहीं हाो सकता, एोसा लाोग कहतो हंै। िहाूँ अाचािणदोव कहतो 
हंै कक मान लाो कदार्चत् नददिाों सो समुद्र तृ् त भी हाो जाि, मगर नाना प्रकार को  काम भाोग अाददक को  
भाोगनो पर इस जीव काो कभी तृनप्त हाो ही नहीं सकती। अब ताो कुछ एोसी भी प्रर्ा चल उठी कक जजसो कवरक् त 
हाोना है, दीक्षा लोना है ताो उसकी ठाठ बनाई जाती है पहहलो। उसको  माता-कपता बनािो जातो हंै, जजससो वह 
दीक्षा लोनो वाला िह अनुभव कर लो कक मंै बड ा ठीक हूँ।कफर बाद मों िह त् िाग करो। अरो सहज रीनत िह है 
कक जहाूँ भाव हुअा, वहाूँवैराग् ि जगा वहाूँ दीक्षा लो ली। खैर िहाूँ हम इसकी समालाोचना नहीं कर रहो, इसमो ं
भी काोई गुर् हाोगा लो ककन काोइण िह साोचो कक मुझो ताो िह चीज छाोड नी है, चलाो अाज इसो खूब भाोग लों  
क् िाोंकक इसो कल छाोड ना हाोगा ताो िह त् िाग की काोई कवष्टध नहीं है। कल जाो त् िाग करना हैउसको  त् िाग का 
पहहलो सो अभ् िास बनावों, न कक खूब भाोगनो का संकल् प करों। काम भाोग अाददक सो िह जीव कभी तृ् त नहीं 
हाोता, जैसो इोंधन डालतो जावाो ताो कहीं उससो अयि तृ् त ताो नहीं हाो सकती। वह ताो अाैर भी बढ ती जािगी, 
मगर मान लाो कदार्चत् इोंधन सो अयि तृ् त भी हाो जाि, मगर काम भाोग अाददक भाोगनो को  जररिो सो िह 
जीव तृ् त नहीं हाो सकता। ताो इससो फािदा क् िा रहा? बन्ल्क अागामी काल मों द:ुख उठाना पड ता है। एोसो 
काम सो लाभ क् िा इस जीव काो? जैसो लाोग कहनो लगतो ना, कक अरो जरा सी गम खावाो ताो सब अापत्तत्तिाों 
सो बच लाो अाैर क्ाोध ककिा ताो दसूरा भी जवाब दोगा, मारपीट हाोगी, यगरफ्तारी हाोगी, अस् पताल जाना हाोगा, 
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अनोक कवडम् बनािों हाोगी। जरा सी गम खा र्लिा ताो सब झंझट खतम। एोसो ही िह समझ लाो कक जरा 
कवषिाों सो कवरर्ि कर लाो, अपना ही ताो भाव है, अपनो काो ही समझना है, अपनो मों ही अाना है, िह सब 
हमारो ही अाधीन बात है, इन कवषिाों सो मुख माोड ो अाैर सारी कवपत्तत्तिाूँ मोट लों । 

 

श् लाोक-1026 
िद्यकप दगुणनतबीजं तृष् र्ासन् तापपापसंकर्लतम्। 
तदकप न सुखसंप्रा् िं कवषिसुखं वान्ञ्छतं नृर्ाम्।।1026।। 
 

दगुणनतबीज कवषिसखु की असखुसपं्रा् िता—अभी तक बहुत सा वर्णन िह अािा है कक िह कवषिाों सो उत् पन् न 
हुअा सुख दगुणनत का बीज है। िानो कवषिसुख भाोगोंगो, इनसो प्रीनत रखोंगो, अासर्ि करोंगो ताो िो दगुणनत को  
कारर् हंै। अाैर िह भी बतािा है कक िो कवषिसुख तृष् र्ा संताप अाददक सो सहहत हंै। जजस समि भाोगा उस 
समि भी क् लोश है अाैर भाोगनो पर अागो भी क् लोश है। पाप का बन् ध है अाैर पराधीन है। इतनी बातों ताो खूब 
कही मगर जरा एक बात अाैर भी ताो दोखाो—िह सुख कबना कष् ट को  व इच् छानुसार प्रा् त हाोता भी ताो नहीं 
है। िानो इस सुख को  उपाजणन मों भी ताो बड ा कष् ट हाोता है अाैर कफर भी इच् छानुसार इन्न्द्रिसुख का प्रा् त 
हाोना कदठन है। िह ताो बात माोटो रूप सो कह रहो हंै अाैर सूक्ष् मरूप सो अगर दोखों ताो इच् छा को  अनुसार प्रानप्त 
ककसी काो हाो ही नहीं सकती, सुख हाो ही नहीं सकता। जजस समि इच् छा कर रहो हाों उस समि कवषिाों की 
प्रानप्त हाो िह ककसी काो भी सम् भव नहीं। अाप साोचोंगो कक चक्वतीण काो भी सम् भव नहीं है क् िा? तीर्ोंकर 
महाराज जब गृहस् र्ी मों रह रहो ताो क् िा उनकाो भी सम् भव नहीं कक जजस समि वह इच् छा करों उसी समि 
कवषि की प्रानप्त हाो। हाूँ उनको  भी सम् भव नहीं। िह ससद्धान् त की बात कही जा रही है। पररर्नत एक समि मों 
एक हाोती है। इच् छा की पररर्नत इच् छा कहलाती है अाैर कवषि पानो की पररर्नत भाोग कहलाती है। जजस 
काम मों इच् छा है, जजस वस् तु की इच् छा है उस वस् तुकवषिक भाोग कहाूँ है? वह ताो बाद मों अािगा। अाैर जब 
बाद मों अािगा, उस समि मों तद् कवषिक इच् छा कहाूँ है? ताो बतलाअाो इच् छा का माैज काैन लूट सका? काोई 
नहीं लूट सका। इच् छा को  काल मों ताो क् लोश ही है। जैसी ककसी पुरुष की एोसी जजन् दगी जाो कक पहहलो ताो 
रही गरीबी, चनो खानो का भी दठकाना न र्ा। ताो उस समि उसो चनो चबानो काो न र्मलतो र्ो जजससो बड ा 
क् लोश र्ा, अाैर अब वह हाो गिा समर्ण, सब प्रकार सो सम् पन् नता है, पर वृद्ध हाो जानो सो दाूँत नहीं रहो ताो 
अब वह दाूँत न हाोनो सो चनो नहीं चबा सकता, ताो उसका वह क् लोश मानता है। जब दाूँत र्ो तब चनो न र्मलो 
अाैर अब जब चनो र्मलो तब दाूँत न रहो। एोसो ही समझ लाो कक जब इच् छा है तब भाोग साधन नहीं है, अाैर 
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जब भाोगसाधन हुए तब उनको  भाोगनो की इच् छा नहीं रही। िह इच् छा ताो व्िर्ण की चीज है साो सबकाो सता 
रही है। ताो िह इन्न्द्रिसुख कबना कष् ट को  नहीं प्रा् त हाोता। अाैर एोब हंै साो हंै ही। तब कफर इन इन्न्द्रि सुखाों 
को  पीछो क् िाों कष् ट सहाो। 

 

श् लाोक-1027 
अनतसंकन्ल्पता: कामा: संभवन्न्त िर्ा िर्ा। 
तर्ा तर्ा मनुष् िार्ां तृष् र्ा कवश् वं कवसपणनत।।1027।। 
 

सकंन्ल्पत काम की सभंनूत को  अनसुार तषृ् र्ा का कवश् वपिणन् त कवसपणर्— िह काम, िह भाोग जजसका संकल् प 
ककिा, इच् छा की अाैर उस इच् छा को  अनुसार जैसो-जैसो भाोग र्मलतो गए वैसो ही वैसो मनुष् िाों की तृष् र्ा लाोक 
पिणन् त फैल गई। जैसो-जसैो सुख र्मलता है वैसो ही वैसो िह तृष् र्ा का प्रसार हाोता जाता है। अभी जंगल मों 
रहनो वालो िो भील लाोग जजनकाो गुड  भी बड ़ी मुन्श्कल सो खानो काो र्मल पाता है वो ताो जब कभी राजा को  
कवषि मों चचाण हाोनो लगती ताो कह उठतो कक राजा ताो राोज-राोज गुड खाता हाोगा। दोखाो राजा को  र्लए गुड क् िा 
चीज है?  वह ताो मामूली सी चीज है, पर उन भीलाों की दृष्टि मों वह गुड  भी एक भली चीज है। उस राजा 
का फैलाव दोखाो कहाूँ तक है? सभी इन्न्द्रि कवषिाों की िही बात हो अाैर मन को  कवषि की भी िही बात है। 
भाोग र्मलतो है, बात बनती है, फैलाव हाोता है, इसी फैलाव मों जजन् दगी खतम हाो जाती है। िह मानव जीवन 
व् िर्ण चला जाता है। अरो एोसो भी ताो अनोक मुनन ससद्ध हुए हंै जजनकाो उनको  वतणमान काल मों भी काोई न 
जानता हाो िा जजनका असर न हाो, जजनकी अष्टधक पूजा न हाो। अाैर, उन् हाोंनो अपनो ज्ञानस् वरूप मों ज्ञान काो 
बसािा हाो अाैर ससद्ध हुए हाों। ताो क् िा उनको  काोइण कमी पड गई? िो पञ्चोन्न्द्रि अाैर मन को  कवषि जैसो-जसैो 
प्रा् त हाोतो जातो हंै वैसो ही वैसो उनको  तृष् र्ा का प्रसार हाोता है। उनकी ताो बरबादी ही है। इससो इन कवषिाों 
की अर्भलाषा न करों। अपनो मन काो वश मों करों। बस इसमों ही अात् मा का सच् चा कववोक है? 

 

श् लाोक-1028 
अननकषध् िाक्षसंदाोहं ि: साक्षान् माोक् तुर्मच् छनत। 
कवदारिनत दबुुणद्धद्ध: शशरसा स महीधरम्।।1028।। 
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इन्न्द्रिकवषि-सोवन का पररहार न करको  माोक्ष की इच् छा करनो वालो परुुष का शशर सो पवणत फाोड नो को  समान 
दबुुणद्धद्धपना— अगर काोई पुरुष ककसी पवणत सो परो की जगह मों जाना चाहता है। जैसो मान लाो एक गाूँव पवणत 
को  दसूरी तरफ है, पवणत जंगल अाैर पत् र्र सो ष्टघरा है। है ताो कुछ 1 मील की दरूी पर, परंतु पवणत घूमकर 
कई मील का चक् कर पड जाता है ताो घूमकर जानो को  बजाि काोई उस पवणत की शशलावाों मों ही अपना ससर 
मारकर उस पवणत काो टालनो लगो ताो दोखनो वालो लाोग उसो ककतना बोवकूफ कहोंगो? इसी तरह जाो इस 
इन्न्द्रिसमूह काो वश मों न करको  माोक्ष जाना चाहता है ताो वह पुरुष भी महामूखण है। उसकी सारी धार्मणक 
कक्िािों र्ाोर्ी व कवडम् बनापूर्ण हाोंगी। उसो माोक्ष ताो न र्मलोगा बन्ल्क उल् टा कमणबन् ध हाोगा अाैर संसार मों 
रुलोगा, जन् म मरर् करना पड ोगा। इसी कारर् तत्त्वज्ञान अाैर वैराग् ि दाोनाों चाहहए कल् िार् को  र्लए। काोई 
पुरुष तत्त्वज्ञान की बात सुनकर िह कहो कक अजी माोक्ष पाना क् िा कदठन है? माोक्ष कुछ दरू नहीं है, वह ताो 
िहाूँही ननकट है, अपनो इस ज्ञानस् वरूप काो दोखाो इस ज्ञानमागण मों गमन कराो, बस अभी माोक्ष पहुूँच लाोगो। 
लो ककन वह कर क् िा रहा है? कवषिाों मों स् वच् छन् द प्रवतणन। ताो जाो पुरुष इन्न्द्रिसमूह काो वश न करको  अाैर 
एक अपनो ज्ञान का गवण करको , मुझो क् िा बाधा? अभी मंै पहुूँचता हूँ, इस इन्न्द्रिसमूह सो अपनो ज्ञान काो 
र्भड ािो रहो ताो उसो माोक्ष प्रा् त न हाोगा, वह ताो को वल संसार मों अपनो जन् ममरर् की पररपाट़ी ही बढ ािोगा। 
इससो शशक्षा िह लोना है कक तत्त्वज्ञान अाैर वैराग् ि दाोनाों काो लोकर अपना जीवन चलािों ताो संसार को  संकटाों 
सो छूटनो का उपाि पा सकतो हंै। 

 

श् लाोक-1029 
इदर्मह कवषिाोत् रं् ित् सुखं तद्धद्ध द:ुखं, व् िसनकवकपनबीजं तीव्रसंतापकवद्धम्। 
कटुतरपररपाकं ननन्न्दतं ज्ञानवृदै्ध:, पररहर ककर्महान् िैधूणतणवाचां प्रपञ्चै:।।1029।। 
 

ननन्न्दत कटुपररपाक कवषिाो ंको  पररहार का अादोश— हो अात् मन् ! जाो ज्ञान मों वृद्ध हंै, तत्त्वज्ञानी पुरुष हंै 
उन् हाोंनो इस कवषि काो ताो बड ़ी ननन् दा दी। जजस कवषि मों तुम रुर्च पूवणक जातो हाो, उस कवषि की िर्ार्णता 
ज्ञानवृद्ध पुरुष नो बतािी है। वह क् िा िर्ार्णता है? दोखाो जाो िह कवषिाों सो उत् पन् न हुअा सुख है वह ताो द:ुख 
ही है। जजस समि सुख भाोगनो की भावना हाोती उसी समि सो खलबल है। जब साधन र्मलो ताो वहाूँ भी 
खलबल है। प्रारम् भ सो लोकर अन् त तक इन इन्न्द्रिकवषिाों मों द:ुख ही द:ुख बसा है, पर माोही  जीव को  
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इसकी कहाूँसुध है? उसो ताो द:ुख ही द:ुख लगतो हंै। जैसो तोज लालर्मचण खानो वालो लाोग सी सी भी करतो 
जातो, अाूँखाों सो अाूँसू भी बहातो जातो, द:ुखी भी हाोतो जातो कफर भी कहतो कक मुझो लालर्मचण अाैर दो दाो। 
भला बतलाअाो, उस लालर्मचण को  खानो मों तुरन् त ही द:ुखी हाोतो, जीभ जलती, खराब डकारों अाती अाैर अागो 
भी वह नुकसान करता है। कफर भी लाोग कहतो हंै कक मुझो लालर्मचण अाैर दीजजए िह एक माोटो दृष् टान् त की 
बात कहीं है। एोसो ही इन्न्द्रिसुख मों प्रारम् भ सो अन् त तक द:ुख ही द:ुख है, लो ककन माोहीजन कहाूँसमझतो? 
ज्ञानवृद्ध पुरुषाों नो बतािा है कक जाो इन्न्द्रि सो उत् पन् न हुअा सुख है वह द:ुख ही है। दसूरा एोब दोखाो  िह 
इन्न्द्रिसुख कवपत्तत्तरूप जंगल का बीज है िानो इससो व् िसन अातो हंै, कवपत्तत्त अाती है, अादत खराब बनती है, 
पाप हाोना अाैर व् िसन हाोना, इनमों िही ताो अन् तर है। जैसो ककसी सो हहंसा पाप हाो गिा अाैर एक हहंसा का 
व् िसन लग गिा, शशकार खोलना।एक ताो झूठ का पाप लग गिा अाैर एक झूठ का व् िसन लग गिा। एक ताो 
चाोरी का पाप लग गिा अाैर एक चाोरी का व् िसन हाो गिा। एक ताो कुशील का पाप लग गिा अाैर एक पर 
स् री, वोश् िा अाददक का व् िसन हाो गिा, अादत बन गई। ताो जाो कवपत्तत्तिाों का साधन बन जाि वह व् िसन है, 
िह कवषि सुख कवपत्तत्तिाों का बीज है। तीसरी बात कह रहो हंै कक िह कवषिसुख तीव्र संतान सो बीधा हुअा 
है। जैसो खाज खुजानो मों संताप सो कवद्ध है वह सुख इसी प्रकार िह इन्न्द्रिजन् ि सुख सारो संतापाों सो कवधा 
हुअा हंै। चाैर्ी बात कह रहो हंै कक इसका पररपाक कटुतर है। कटुक सो भी अष्टधक कटुक। इस प्रकार सो 
तत्त्वज्ञानी जनाों नो कवषिसुखाों काो ननन् दनीि बतािा है। साो हो अात् मन् ! तू इन कवषिसुखाों का पररहार कर।जाो 
अाैर लाोग हंै, धूतणवचन बाोलनो वालो जन हंै उनको  प्रपंचाों मों, मािा जाल मों मत फूँ स। 

 

श् लाोक-1030 
तत् कारकपारतन् ्िमर्चरान् नश: सतृण् र्ान् विै— 
स् तैरोर्भननणरूपाष्टधसंिमभृताो बाधाननदानै: परै:। 
शमणभ् ि: स् पहृिन्न्त हन् त कवषिानाशश्रत् ि िद् दोहहन— 
स् तत् कुध् ित् फद्धर्नािकाग्रदशनै: कण् डूकवनाोद: स् फुटम्।।1030।। 
 

   पराधीन, कवनाशीक कवषिाो ंकी प्रानप्त को  र्लिो धनसचंि करनो की मढू ता का र्चत्रर्—ककसी काो खाज उठी 
ताो खुजानो को  र्लए उपाि क् िा करो कक साूँप को  मुख मों जाो अागो को  दाूँत हंै उनसो वह अपनी खाज खुजावो। 
एोसा काोइण करता ताो नहीं, पर िदद करो, ताो लाोग उसो ककतना मूखण कहोंगो? उसो ताो महामूखण कहोंगो, क् िाोंकक 
मूखण ताो दनुनिा मों बहुत र्मलतो हंै पर महामूखण नहीं र्मलतो। िानो जाो साूँप को  अगलो दाूँताों सो अपनो शरीर की 
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खाज खुजानो लगो ताो उन् हीं दाूँताों मों ताो कवष हाोता है। वह कवष व् िाप जािगा अाैर वह मर जािगा। जैसो काोइण 
खाज खुजानो की इच् छा सो साूँप को  अगलो दाूँताों सो खाज खुजावो ताो वह द:ुख का कारर् है। ठीक इसी 
प्रकार कवषिाों का सोवन मृत् िु का कारर् है, बुरी तरह सो प्रनत समि हम मर रहो हंै, अािु ताो प्रनत समि गल 
रही है, वही अावीर्च मरर् कहलाता है। अब वहाूँ हम कवषिाों की रनत मों समि लगातो हंै ताो इसको  मािनो हंै 
कक हम बुरी तरह मर रहो हंै। मरतो ताो सब हंै उस दृष्टि सो, पर कवषिाों को  सोवन करनो वालो अाकुर्लत हाोकर, 
कवह्वल हाोकर, बोसुध हाोकर िर्ार्णप्रभुता को  अानन् द सो अत् िन् त दरू रहकर जीवन िापन कर रहो हंै वह एक 
बुरी तरह मरना ही ताो हुअा अाैर कवषिसोवन को  फल मों अकालमृत् िु हुई ताो उसो भी मृत् िु का ही कारर् 
समझाो। ताो िो जगत को  जीव इन सुखाों काो जाो कक द:ुख को  ही होतुभूत हंै, रुर्चपूवणक भाोग रहो हंै, इसका 
वर्णन अाचािणदोव कुछ खोद को  सार् कर रहो हंै। िो सुख द:ुखरूप हंै, क् िाोंकक इनमों पराधीनता है। जब काोई 
दसूरा जीव प्रसन् न हाो, दसूरा जीव ननकट हाो तब सुख का अवकाश र्मलता है। ताो िो इन्न्द्रिसुख पराधीन हंै 
अाैर तत् काल नष् ट हाो जानो वालो हंै। संताप को  उत् पन् न करनो वालो , एोसो हंै िो इन्न्द्रिसुख। कफर भी िो संसारी 
जीव कभी ननग्रणन् र् अवस् र्ा भी धारर् कर लों , संिम भी धारर् कर लों , पर तृष् र्ा को  सार् सम् बन् ध करतो हुए 
उस सुख को  र्लए अनोक उपािाों सो धनाोपाजणन करतो हंै, अनोक उपािाों सो कवषिाों की इच् छा करतो हंै ताो उनकी 
िह इच् छा, िह चाह िानो कवषिसुख को  र्लए धन काो जाोड ना अनोक बाधाअाों का कारर्भूत है। िह उनका 
प्रित् न एोसा हो कक जैसो काोई खाज खुजानो को  र्लए साूँप को  दाूँताों सो खुजाना चाहो। इसी तरह कवषिसुखाों का 
माैज लोनो को  र्लए जाो धन अाददक सम् पदाअाों का संचि करता है उसका एोसा ही उपाि है। िानो उससो द:ुख 
हाोगा, उससो बरबादी हाोगी, उससो लाभ नहीं हाो सकता। संताोष हाोना, धन की अाोरदृष्टि भी न हाोना। पुण् िाोदि 
सो जाो र्मल रहा है उसी मों व् िवस् र्ा बना लों । अाैर, अष्टधक सम् पदा सो हमों प्रिाोजन क् िा है? प्रिाोजन है 
तत्त्वज्ञान अाैर वैराग् ि सो, जजससो कक मोरा अात् मा साधनारूप रहो, संतुष् ट रहो, अपनो प्रकाश मों रहो अाैर 
सत् िमागण पर रहो। प्रिाोजन हमारा इतना है। धनसंचि का हमारा प्रिाोजन नहीं है। बहुतसा धन बढ ा र्लिा, 
लखपनत, कराोड पनत हाो गए ताो उससो क् िा लाभ पा र्लिा? उससो जरा प्रश् न करतो जाअाो— भाई अष्टधक धन 
जाोड र्लिा, कफर क् िा हाोगा? बूढ ो हाो जािोंगो।...कफर क् िा हाोगा?...कफर मर जािोंगो।...कफर क् िा हाोगा? काोई 
शान्न्तप्रद उत्तर वह न दो सको गा। जाो धननक हो उससो भकवष् ि की बात पूछाो— कफर क् िा हाोगा? ताो िह 
धनसंचि जाो द:ुख का ही कारर् है उसो एक कवषिसुख को  र्लए अपना रहा है ताो उसकी एोसी ही करतूत है 
जैसो खाज खुजानो को  र्लए काोई साोचो कक मंै सपण को  अगलो दाूँताों सो खाज खुजाऊूँ  वह ताो उसको  र्लए द:ुख 
का ही कारर् है। जैसो अयि की पड ़ी हुई डली काो काोई अबाोध बालक अपनो हार् सो उठा लोता है ताो वह 
उसको  र्लए द:ुख का ही कारर् बनती है एोसो ही िो मूखण प्रार्ी जाो कवषिसुखाों काो सोवनो को  र्लए बहुत-बहुत 
धनसंचि करतो हंै ताो उनका िह ित् न अनोक द:ुख का ही कारर् बनता है। 
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नन:शोषार्भमतोन्न्द्रिार्णरचनासानै् दिणसदंाननत:, 
प्रीनतप्रस् ततुलाोभलंष्टघतमना: काो नाम ननवोणद्यताम ्
अस् माकं तु ननतान् तघाोरनरकज् वालाकलाप: परु:,  

श् लाोक-1031 
साोढव् ि:कर्र्मत् िसाै तु महती र्चन् ता मन: कृन् तनत।।1031।। 
 

मगु् ध प्राद्धर्िाो ंको  भकवष् ि मो ंहाोनो वालो नारकीिादद कदठन द:ुख हाोनो की र्चन् ता का खोदपवूणक कर्न—िो जगत 
को  जीव ककस त्स्र्नत मों हंै? ताो दोन्खिो िो जीव मनचाहो कवषिाों की रुर्च सो ननरन् तर बंधो हुए हंै। घर, स् री, 
पुत्राददक को  कवषि साधनाों मों खानो पीनो मों बंधो हुए हंै अाैर उन कवषिाों की प्रीनत को  चक् मों अािो हुए हंै। 
लाोभ सो इनका मन अधीर हाो गिा, एोसी इन जीवाों की त्स्र्नत है। ताो अब इन जीवाों मों काैनसा जीव एोसा है 
जाो कवषिाों सो उदासीन हाोनो को  र्लए तत् पर हाो रहा हाो। अाचािण महाराज संसार को  जीवाों की त्स्र्नत ननरख 
रहो हंै कक ननरख करको  द:ुख मान रहो हंै। क् िा द:ुख? िो संसारी जीव कवषिसुखाों मों इतनी तीव्रता सो लग रहो 
हंै कक इनसो कवरक् त नहीं हाोतो हंै। ताो इन कवषिाों को  अनुराग सो इन् हों नरकाददक गनतिाों को  द:ुख भाोगनो पड ोंगो 
ताो िो द:ुख कैसो भाोगोंगो? दोखाो इन सब अज्ञानी जीवाों नो अाचािण महाराज काो द:ुखी कर ददिा। दोन्खिो इन 
संसारी जीवाों नो अज्ञानतावश अपनो काो भी द:ुखी ककिा अाैर दसूराों काो भी द:ुखी ककिा। एोसो ननग्रणन् र् 
अाचािणदोव काो भी इन अज्ञानी जीवाों नो द:ुखी कर डाला। अगर िो अज्ञानी जन उल् टो न चलतो ताो अाचािणदोव 
द:ुख क् िाों मानतो? ताो खोद को  सार् अाचािणदोव कह रहो हंै कक िो संसारी माोही प्रार्ी कवषिाों मों एोसा बोहतासा 
दाैड  रहो हंै ताो इनकाो अागो नरक मों जाना हाोगा। वहाूँ को  भिंकर द:ुखाों काो िो कैसो सह सकों गो? िहाूँताो लाोग 
कवषिाों मों सुख मान रहो हंै। िहाूँअगर कवषिाों को  प्रनतकूल जरा भी बात अािो ताो उसमों द:ुख समझतो हंै। अाैर 
ताो जानो दाो, उनकाो अगर काोई त् िाग सिंम का उपदोश दो ताो वहाूँ सो भी वो मुख माोड लोतो हंै। अरो क् िा साध ु
को  पास जाना? वह कहीं काोइण चीज छुड वा दोंगो। ताो जरा-जरासी बाताों मों िहाूँ क् लोश मानतो हंै, कवषिसुखाों सो 
कवरक् त नहीं हाो पातो हंै, ताो िो जीव अागो जब नरकाों मों जन् म लोंगो ताो िो असह्य द:ुख कैसो सहोंगो? ताो इससो 
िह शशक्षा र्मल रही है कक इन कवषिसुखाों का फल नरक अाददक द:ुखाों काो सहन करना है इसर्लए इनसो 
कवराम लों  अाैर इनमों बोहताश हाोकर मत बढ ाो। 
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मीना मतृ् िु ंप्रिाता रसनवशर्मता ददन् तन: स् पशणरुद् धा, 
बद् धास् तो वाररबधंो ज् वलनमपुगता: पनत्रर्श् चासक्षदाोषात।् 

श् लाोक-1032 
भृङ्गा गन् धाोद् धताशा: प्रलिमुपगता गीतलाोला: कुरङ्गा: 
कालव् िालोन दष् टास् तदकप तनुभूतार्मन्न्द्रिार्ोणषु राग:।।1032।। 
 

        एक-एक इन्न्द्रि को  वशी जीवाों का मरर् व व् िसनसपंात—इस छंद मों िह बतला रहो हंै कक संसार 
को  जीव कवषिाों की अाशा सो बंधकर मृत् िु काो प्रा् त हाो जातो हंै। दोखाो रसना इन्न्द्रि को  वश हाोकर िह 
मछली अपनो गलो काो द्धछदाकर मृत् िु काो प्रा् त हाो जाती है। ढ़ीमर लाोग मछली पकड नो को  र्लए एक लकड ़ी 
मों लम् बा सूत बाूँध दोतो हंै। उस सूत मों अन् त को  छाोर मों एक नुकीला टोढ ा तार बाूँध दोतो हंै अाैर उस तार मों 
को चुवा वगैरह का माूँसकपण् ड फूँ सा दोतो हंै। उस माूँसकपण् ड को  लाोभ मों अाकर मछली उसो ननगल जाती है अाैर 
उस नुकीलो नतरछो तार मों उस मछली का कंठ फूँ स जाता है। वह मछली मरर् काो प्रा् त हाो जाती है। िह 
ताो है रसना इन्न्द्रि की बात। अब स् पशणन इन्न्द्रि को  वश की बात दोन्खिो— हार्ी पकड नो वालो लाोग क् िा 
करतो है कक जंगल मों एक बड ा गड्ढा बनातो हंै। उसकाो ठीक हर्र्नी को  रंगाों सो रंगकर सजातो हंै। अाैर कुछ 
दरूी पर उस अाोर दाैड ताहुअा एक झूठा हार्ी बनातो हंै। अब हाोता क् िा है कक जंगल का हार्ी उस हर्र्नी को  
राग मों अाकर उसको  पास अाता हो अाैर उस दरू बनो हुए उस नकली हार्ी काो दोखकर उसो द्वोष जगता है, 
कक मंै इससो पहहलो पहुूँचूूँ। ताो वह हार्ी बड ़ी तोजी सो उस झूठी हर्र्नी को  पास दाैड कर अाता है। अाैर उसी 
गड्ढो मों यगरकर शशकाररिाों को  चंगुल मों फूँ स जाता है। कई ददनाों को  बाद जब वह हार्ी भूख ् िास सो शशर्र्ल 
हाो जाता है ताो शशकारी लाोग उसको  मस् तक पर चढ कर उसो नत्रशूल द्वारा वश कर लोतो हंै। दोन्खिो इस स् पशणन 
इन्न्द्रि को  दृष् टान् त मों तीन बातों अािी। माोह, राग अाैर द्वोष। माोह मों ताो उसो उस गड्ढो का कुछ भी पररचि न 
रहा, राग र्ा उस हर्र्नी का अाैर द्वोष र्ा उसो झूठो हार्ी का। ताो िो इन्न्द्रिकवषि एोसो हंै। नोत्रोन्न्द्रि को  कवषि 
मों लीन हाोकर िो पनतंगो (छाोटो-छाोटो मच् छर) द्वीप की ज्वाला मों जलकर मरर् काो प्रा् त हाो जातो हंै। पनतंगाों 
को  अाूँखों हाोती हंै। बहुत सो मरो हुए पनतंगाों काो वो दोखतो ताो हाोंगो अाैर िह भी जानतो ताो हाोंगो कक िो हमारी 
कबरादरी को  ही सब पड ो हंै। चाहो उसका कुछ कववोक न कर सकों  मगर जानकारी उनकाो सब रहती है अाैर 
कफर भी वो उस दीप की ज् वाला मों अाकर मर जातो हंै। घ्रार्ोन्न्द्रिको  कवषि को  वश हाोकर भूँवरा कमल मों ही 
दबा-दबा मर जाता है। कमल का फूल रानत्र काो बन् द हाो जाता है, ददन मों प्रफुष्टल्लत हाो जाता है। शाम को  
समि काोइण भूँवरा कमल की सुगंध को  लाोभ सो बैठ गिा, सुगंध लोनो लगा, इतनो मों कमल बन् द हाो गिा, अब 
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भूँवरा क् िा करो, बन् धन मों फूँ स गिा। कला ताो है उसमों एोसी कक काठ काो भी छोदकर अारपार ननकल जाि, 
लो ककन कवषिाों को  लाोभ मों अाकर उस भूँवरो मों कमल को  पत्ताों काो छोदनो की वृद्धद्ध नहीं रहती, वही मर जाता 
है। कर्ोणन्न्द्रि को  कवषि को  वश हाोकर साूँप पकड ो जातो हंै, मारो जातो हंै, साूँप काो संगीत कप्रि है, बीन बाजो 
का स् वर बहुत बहढ िा हाोता है। सपोरो नो जहाूँ बीन बजािा कक सपण ननकल अाता अाैर बीन को  सामनो अा 
जाता अाैर सपोरो को  वश मों हाो जाता। ताो िह संसारी जीव एोसो इन्न्द्रिाों को  वश हाोकर प्रार् गूँवा दोता है, एोसा 
हो िह कवषिसुख। 

कवषि ससं् कार सो कबल्कुल मकु् त हाोनो मों धमणलाभ—जहाूँ सही श्रद्धा बनती है वहाूँएक सार् ही एक बार मों 
समस् त अनात् मतत्त्वाों सो माोह हट जाता है। इस सम् िक् त् वरूपी धमण का काम एोसा ही है। धीरो-धीरो काोई साोचो 
कक हम घर मों अको लो हंै, पुरुष है, स् री है, खूब अच् छा सब कुछ ठाटबाट है। खूब ककरािा अाता है, खूब 
अच् छा-अच् छा खातो पीतो हंै, दकूान धंधा भी करनो की काोई जरूरत नहीं है, ककसी का कवकल् प वह नहीं करता 
है, अनोकाों कवकल् प हट गए ताो वह कहो कक दोखाो मोरो काो बहुत सम् िवददशणन हाो गिा। अब रुपिो मों एक पैसा 
भर कमी है, क् िा कक ससफण  एक स् री भर का राग है, अाैर ककसी का हमों राग नहीं। भाई, बन् धु, कुटुम् ब, दोश 
अादद ककसी का मुझो राग नहीं। ताो भला बताअाो क् िा उसको  रुपिो मों 99 पैसो बराबर सम् िक् त् व हाो गिा? 
ससफण  एक पैसा बराबर ही उसको  राग रह गिा? अरो वह ताो एक अाोट है माोह की। चाहो वह पदार्ण कवषिक 
अज्ञान हाो, माोह हाो वह ताो सम् िक् त् व काो पूरा ठगो हुए है ताो एोसो ही जब कभी धमण को  र्लए अंत: प्रोरर्ा 
जगोताो एोसा र्चत्त बनािों कक इस मोरो ज्ञानमात्र को  ससवाि मोरा कहीं कुछ नहीं है अाैर मुझो ककसी भी अन् ि 
वस् तु सो प्रिाोजन नहीं। सब र्भन् न हंै, सब मोरो र्लए नन:सार हंै, एोसा एक बार भी ताो इस ज्ञानमात्र स् वरूप की 
अाैर अाना चाहहए तब वहाूँकुछ धमण की बात बन सको गी। जाो हाो रहा है ठीक है, मगर वह र्ाोड ा-र्ाोड ा।र्ाोड ा 
मन्न्दर मों अा गए, दकूान मों बैठ गए स् वाध् िाि मों बैठ गए ताो एोसो र्ाोड ो-र्ाोड ो सो कुछ नहीं हाोता। जाो 
वास् तकवक ढंग है, करना ताो चाहहए सब। जाो एोसा र्ाोड ा-र्ाोड ा करोगा उसो भी काोई क्षर् एोसा प्रा् त हाो सको गा 
कक जजस क्षर् वह पूरा ददख रहा हाो। सवण सो उपिाोग हटा अाैर एक ज्ञानमात्र स् वरूप काो ही ज्ञान मों लो रहा 
एोसा उद्यम हाोना चाहहए, ताो हम लाोगाों को  जीवन मों कुछ उत् कषण अािगा। 

 

श् लाोक-1033 
एकैककरर्परवशमकप मृत् िुं िानत जन् तुजातर्मदम्। 
सकलाक्षकवषिलाोल: कर्र्मह कुशली जनाोऽन् ि: स् िात्।।1033।। 
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        पाचंाो ंइन्न्द्रिाों को  वशी मानवाो ंकी ददुणशा का सकंो त—उक् त छन् द मों िह बतािा गिा र्ा कक दोखाो 
एक-एक इन्न्द्रि को  वश हाोकर िो प्रार्ी कैसो मर रहो हंै। उस बात काो सुनकर मनुष् िाों काो िह बात ध् िान मो ं
लाना चाहहए  कक दोखाो एक-एक इन्न्द्रि को  कवषि को  वश हाोकर िो जीव मरर् काो प्रा् त हाोतो, पर जाो 
कामीजन पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिाों मों अासक् त हंै उनका भला ककस प्रकार हाो सकता है? अच् छा अपनो 
इन्न्द्रिकवषिाों मों ही परीक्षा कराो। ककस इन्न्द्रि का राग अापकाो अष्टधक बना हुअा है? अाैर ककसका नहीं? 
सभी लाोग अपनी-अपनी बात कवचाररिो। अगर काोई कहो कक हमों अाैर इन्न्द्रिाों का राग ताो है मगर कर्ोणन्न्द्रि 
का कुछ राग नहीं है क् िाोंकक मंै राग रायगनी की बातों सुनता नहीं,संगीत की चीजों सुनता, ताो उसका िह 
साोचना गलत है। भलो ही उसो एोसा जूँच रहा हाो अन् ि कवषिाों का तीव्रराग हाोनो सो। जैसो काोई लाोभी पुरुष धन 
कमानो मों अपना रात-ददन गुजारता है ताो उसो फुरसत ही नहीं है कक चलाो अाराम सो संगीत सुन लों , ताो क् िा 
उसो िह कह ददिा जािगा कक उसो कर्ोणन्न्द्रि का राग नहीं है? खूब अच् छी दृष्टि सो कवचार कराो ताो प्राि: 
साधारर् तर्ा मनुष् ि पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिाों को  वश हंै। ताो जाो एक-एक इन्न्द्रि को  कवषि वश हंै उनकी ताो िह 
दशा है।कफर जाो पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिवश हाों उनकी न जानो क् िा दशा हाोगी? काोई कहो कक उस दशा का ताो 
िहाूँवर्णन ही नहीं ककिा? वह ताो एक-एक इन्न्द्रि को  वश हुए प्राद्धर्िाों की दगुणनत बतािी। पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिाों 
मों वश हुए प्रार्ी का ताो वर्णन ही नहीं ककिा।वह ताो एक इन्न्द्रि को  वश हुए प्राद्धर्िाों की दगुणनत बतािी 
पंचोन्न्द्रि को  कवषिाों मों वश प्रार्ी का ताो वर्णन ही नहीं ककिा।ताो अनुमान लगा लाो, िह ताो बहाना है। एक 
कर्ानक है कक एक पुराोहहत राजा काो राोज शास् र सुनािा करता र्ा एक ददन वह पुराोहहत कहीं बाहर चला 
गिा। अपनो लड को  सो कह गिा राजा काो शास् र सुनानो को  र्लए। साो उस ददन लड को  नो शास् र सुनािा। उस 
ददन िह प्रकरर् र्ा कक जाो रत्ती भर भी माूँस खाता है वह नरक जाता है। इस बात काो सुनकर राजा काो 
बड ा बुरा लगा। दसूरो ददन जब पुराोहहत अािा ताो राजा नो बतािा कक तुम् हारा लड का ताो इस तरह कह रहा 
र्ा कक जाो रत्ती भर भी माूँस खाता है वह नरक काो जाता है। ताो पुराोहहत नो कहा कक राजन् इसमों अापकाो 
खोद माननो की अावश् िकता नहीं। अरो उसनो िही ताो कहा र्ा कक जाो रत्ती भर माूँस खाता है वह नरक जाता 
है। उसनो िह ताो नहीं कहा कक ढोराों (अष्टधक) माूँस खाता है वह नरक जाता है।उसनो िह ताो नहीं कहा कक 
जाो अष्टधक माूँस खाता है वह नरक जाता है।अब भला बतलाअाो जाो ढोराों (अष्टधक) माूँस खािगा वह अष्टधक 
नरकाों मों जािगा, बारबार नरकाों मों जािगा। जैसो 7 वों नरक मों पहुूँचा हुअा जीव कफर भी नरक मों जािगा। 
िद्यकप वह तुरंत न जािगा, वहाूँसो ननकलकर नतिणञ्च वगैरह चाहो हाो जाि मगर बाद मों कफर उसो नरक जरूर 
जाना पड ोगा। क् िाोंकक उसनो एोसा ही खाोटा कमणबन् ध ककिा है। ताो िहाूँ िह बात कह रहो र्ो कक जाो पञ्च 
इन्न्द्रिाों को  वशीभूत प्रार्ी हंै उनकी ताो दगुणनत अष्टधक ही हाोगी। 
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श् लाोक-1034 
संवृर्ाोत् िक्षसनै् ि: ि: कूमाोणऽङ्गानीव संिमी। 
स लाोको  दाोषपङ्गाढ् िो चरन् ननत न र्ल् ितो।।1034।। 
 

कवषिपररहारी िाोयगिाो ंकी श् लाघनीिता— इस प्रकरर् काो कहकर इस श् लाोक मों िह बता रहो हंै कक दोखाो 
जजस तरह कछुवा अपनो मुख काो संकाोच लोता है। अपनी गदणन काो एोसा भीतर कर लोता है कक जजससो जरा 
भी पता नहीं पड ता कक इसको  ससर भी है इसी प्रकार जाो ज्ञानी संिमी मुननजन हंै वो इन्न्द्रि की सोना काो 
संकाोच कर उन् हों वश कर लोतो हंै। वो ही मुनन दाोष कदणम सो भरो संसार मों रहतो हुए भी दाोषाों सो र्ल् त नहीं 
हाोतो। वो जल मों र्भन् न कमल की भाूँनत अर्ल् त रहतो हंै। मुझो माोक्ष पाना है, माोक्ष नाम है कैवल् ि का, मुझो 
खार्लस रहना है जजसकी िह दृष्टि बनी है वह इन इन्न्द्रिकवषिाों काो अपनो वश मों कर लोता है। जाो पुरुष इन 
इन्न्द्रिाों काो वश मों करता है वह पुरुष खातो पीतो रहनो पर भी हर त्स्र्नतिाों मों अर्ल् त रहता है। 

 

श् लाोक-1035 
अित् नोनाकप जािन् तो तस् िैता ददव् िससद्धि:। 
कवषिैनण मनाो िस् ि मनागकप कलहङ्कतम्।।1035।। 
 

कवषिाो ं सो अकलहङ्कत मन वालो िाोयगिाो ं को  सवणससद्धद्धिाूँ— जजसका मन इन्न्द्रिाों को  कवषिाों सो रंचमात्र भी 
कलंककत नहीं हुअा उनकी ददव् ि ससद्धद्धिाूँकबना ित् न को  अनािास ही ससद्ध हाो जाती हंै। संसार मों क् िा हाो रहा। 
जाो चाहता हो उसो र्मलता नहीं, जजसो र्मल रहा वह चाहता नहीं। र्मलो हुए की चाह क् िा? िह ताो ससद्धान् त 
की बात है लो ककन दोखाो जाो ऊूँ चो सम् िग् दृष्टि चक्वतीण तीर्ोंकर अाददक महापुरुष हंै उनको  चाह नहीं रही है 
अाैर बहुत-बहुत सम् पत्तत्तिाूँ पड ़ी हुई हंै। अाैर जाो तृष् र्ावी पुरुष हंै वो तृष् र्ा करतो रहतो हंै पर उन् हों उन चाही 
हुई चीजाों की प्रानप्त नहीं हाोती। इसकी अगर काोई व् िवस् र्ा करनो वाला हाोता ताो उस पर इन अज्ञाननिाों काो 
बड ा गुस् सा अाता। दोखाो कैसा मूखण है। जजन् हों सम् पत्तत्त की चाह नहीं उन् हों सम् पत्तत्त दो रहो अाैर हम लाोग जाो 
सम् पत्तत्त काो चाह रहो उन् हों सम् पत्तत्त नहीं दोतो। ताो िह ताो एक संसार की रीनत है। जाो कवरक् त पुरुष हंै, जाो  
सम्पत्तत्त की उपोक्षा करतो है उनको  पीछो सम् पत्तत्त उस तरह सो धा धाकर पीछो पड ती है जैसो कक छािा। काोई 
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छािा काो पकड नो को  र्लए दाैड ो ताो छािा दरू भागती जाती है। अाैर काोई छािा की उपोक्षा करको  अागो-अागो 
बढ ता जाता है ताो छािा उसको  पीछो लगती है। ताो िो इन्न्द्रिजन् ि कवषिसुख ग्रहर् करनो को  िाोग् ि नहीं है। 
इनकाो ताो एकदम ही मन सो ननकाल दों। िदद बड ा पकवत्र मन हाो जाि, तत्त्वज्ञान मों बसा हुअा अन् त:करर् रहो 
ताो उसको  जीवन की क् िा तुलना की जा सकती है? इस प्रकरर् सो हमों िह शशक्षा लोना चाहहए कक इन 
कवषिसुखाों सो प्रीनत छाोड ों अाैर एोसा संिम ननिम लों  कक जजससो हम वैराग् ि की ददशा मों बढनो को  र्लए उद्यत 
हाों। 

 

श् लाोक-1036 
अिमात् मा स् विं साक्षाद् भुर्रत् नमहार्णव:। 
सवणज्ञ: सवणदृक् सावण: परमोष् ठी ननरञ्जन:।।1036।। 
 

        कवशदु्ध एकत् व शशवस् वरूपता—इस जीव का कल्िार् एक माोक्ष ही है। माोक्ष काो छाोड कर जजतनी भी 
अावश् िकतािों हंै चाहो चक्वतीण इन् द्र, धरर्ोन् द्र की जैसी कवभूनतिाूँ भी प्रा् त हाो जािों कफर िहाूँन कल् िार् है, न 
शान्न्त है। वह माोक्ष र्मलता कैसो है? माोक्ष का अर्ण है छूट जाना। माोक्ष मों ककसो छुटािा गिा है अाैर ककससो 
छुटािा गिा है। अपनो अापको  अात् मा काो छुटािा है अाैर कमण, शरीर, कवकार अाददक सो छुटािा गिा हो। 
प्रत् िोक पदार्ण जब को वल अपनो स् वरूप मात्र रहता है तब ताो वह सुन् दर है, शशवरूप है अाैर जब अपनो एकत् व 
स् वरूप काो छाोड कर ककसी कवकार मों अाता हो ताो वह दकुवधा मों पड जाता है। िही हालत इस संसार अवस् र्ा 
मों हाो रही है। इस अात् मा काो अात् मा को  मात्र सत्त्व की अाोर सो दोखाो ताो िह अात् मा स् विं साक्षात् गुर् रत् नाों 
का महान् समुद्र है, लो ककन अपनो अापको  िह महत्ता न जाननो को  कारर् बाह्य पदार्ाोों सो अाशा लगाकर दीन 
बन रहा है। 

ककसी का पर सो सम् बन् ध कल् पनो का व् िामाोह— जब कक प्रत् िोक पदार्ण न् िारो हंै, स् वतंत्र हंै, अपनो स् वरूपमात्र 
हंै, ककसी पदार्ण का ककसी अन् ि पदार्ाोों को  सार् कुछ सम् बन् ध ही नहीं है। एोसी त्स्र्नत मों इस अात् मा का 
सम् बन् ध पर सो बन कैसो सकता है? सम् बन् ध ताो बनता नहीं, नत्रकाल भी बन न सको गा, अाैर िह सम् बन् ध 
माननो की हठ मों पड ा है ताो भला लाोकव् िवहार मों मनुष् ि जाो दसूरो सो बहुत प्रोम रखता है अाैर वह दसूरा 
उससो शत्रुता रखता है ताो लाोग उसो लाोकव् िवहार मों मूढ कहोंगो। ककसी कदठनाई को  कारर् काोई शत्रु हाो ताो 
उससो भी प्रोम करना चाहहए, वह ताो एक व् िवहार मों कतणव् ि है मगर वस् तुस् वरूप को  मंच पर ननगाह करों ताो 
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जबकक ककसी भी अन् ि पदार्ण सो ककसी का कुछ सम् बन् ध बन नहीं सकता, अाैर कफर वह सम् बन् ध माननो की 
हठ करो ताो उसो क् िा कहाोगो? प्रीनत करनो की बात नहीं कह रहो अर्वा व् िवहार करनो की बात नहीं कह रहो। 
लाोकव् िवहार मों शत्रु सो भी काोई प्रोम करो ताो वह बुरा नहीं माना जा सकता, लो ककन सम् बन् ध माननो की बात 
कही जा रही है। काोई पुरुष अपनो ही ककसी ननकट र्मत्र सो िा पररजन सो सम् बन् ध मान रहा है अन् तरङ्ग मों 
ताो वह मूढ  है क् िाोंकक िहाूँ ज्ञान का गला घाोट ददिा गिा। पदार्ण अपनो-अपनो स् वरूपमात्र हंै, इसकी दृष्टि नहीं 
रही। सम् बन् ध मान र्लिा इस अाशि काो र्मर्थ िात् व कहतो हंै। अभी रागद्वोष की बात नहीं कह रहो हंै ककन् तु 
ककसी अन् ि पदार्ण सो सम् बन् ध माननो की बात कह रहो हंै। 

मरु्ि का मलू उपाि तत्त्वागम— भैिा ! िदद िह सत् ि कवज्ञान हाो जाि कक िह मंै अात् मा नत्रकाल भी ककसी 
परपदार्ण का अष्टधकारी नहीं, करनो वाला नहीं, भाोगनो वाला नहीं, िह ताो मात्र मों ही हूँ। जाो मुझमों खूब ज्ञान 
दशणन शर्ि अानन् द अाददक है, को वल उस अपनो गुर्मात्र हूँ अाैर प्रनतसमि अपनो गुर्ाों का ही पररर्मन 
करता रहता हूँ, एोसा िह मंै कपण् ड हूँ, एोसा ही इतना मोरा काम है अाैर इतना ही मोरा अनुभवन है। इससो 
बाहर मोरा न द्रव् ि है, न प्रदोश है, न पररर्मन है, न शर्ि है, एोसा अपनो अापकाो एकत् व मों दोखाो ताो िह है 
संसार को  क् लोशाों सो छूटनो का उपाि, मुक् त हाोनो की तरकीब। दोन्खिो ककतनी सुगम अाैर सस् ती तरकीब है 
अपनो अापकाो सुखी बनािो रहनो की, मगर इतनी सरल तरकीब काो भी न करको  काोई उद्ण् ड बना कफरो ताो 
कफर उसकाो सुखी करनो मों काैन ननर्मत्त बनोगा?  

गरु्रत् नमहार्णव हाोनो पर भी जीव की वतणमान त्स्र्नत— िह अात् मा साक्षात् गुर्रत् नाों का महान् समुद्र है एोसा 
अपनो अापकाो अनुभवना चाहहए। घर-गृहस् र्ी को  कामाों मों बहुत-बहुत झगड ा-फसाद कवकल् प र्चन् ताएूँ शाोक 
अाददक अनोक अापत्तत्तिाों मों कवचरना हाोता है। िदद घंटा अाध घंटा ककसी भी समि अपनो अात् मा को  
सत् िस् वरूप की बात गुननो मों, स् वरूप तक पहुूँचनो को  ित् न मों क्षर् बीतो ताो समन्झिो कक अपना जीवन सफल 
है, अन् िर्ा संसार मों अनन् त जीव हंै, कीड ो-मकाैड ो हंै, िहाूँ पैदा हाो गए कफर ताो िह हालत समन्झिो कक जैसो 
ककसी स् र्ान पर बहुत सी कीड ़ी ननकली हाों। जैसो दाो अंगुल लम् बो पतलो जानवर हाोतो हंैजजन् हों यगजाई कहतो 
हंै, िो एक दसूरो को  ऊपर डाोलतो चलतो कफरतो रहतो हंै, उद्ोश् ि उनका कुछ नहीं रहता, उनको  हहत अहहत का 
काोइण मागण नहीं, ककस अाोर चलना है िह भी उनका लक्ष् ि नहीं, बस चलना ही चलना काम है। िाों ही 
समन्झिो कक िो दाो पैर सो चलनो वालो मनुष् िकीट बस चलना-चलना ही इनका काम है। जैसो ककसी चाैहट्टो पर 
िहाूँसो मनुष् ि ननकलो, वहाूँसो मनुष् ि ननकलो, िद्यकप उनका अाहार, भि, मैरु्न, पररग्रह इत् िादद संज्ञाअाों को  
वश हाोकर कुछ लक्ष् ि रहता हो ताो िाों ही धन संज्ञाअाों को  वश हाोकर उन कीड ाों का भी ताो लक्ष् ि रहा करता 
है। इसको  मन है साो इन संज्ञाअाों काो कलात् मक ढंग सो दरुुपिाोग करता है अाैर उन कीड ामकाैड ाों को  मन नहीं 
है साो वो बोचारो कबना कला को  अपनो अाहार, भि, मैरु्न अादद की संज्ञा ककिा करतो हंै। मनुष् िाों अाैर उन 
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कीड ाों मों इतना ही अन् तर समन्झिो कक िह मनुष् ि कलात् मक ढंग सो अाहार, भि, मैरु्न अादद की पूनतण करता 
है अाैर वो कीट मकाोड ो कबना कला को  अाहार, भि, मैरु्न अाददक संज्ञाअाों की पूनतण करतो हंै। उनकी अपोक्षा 
अाैर कवशोष काम क् िा हुअा इसमों। 

शान्न्त को  प्रसगं मो—ं भैिा ! जरा साोर्चिो, शान्न्त ताो चाहहए ना। िहाूँताो अापका वतणमान का भी तगाजा है 
कक हमों शान्न्त चाहहए। कुछ एोसी धमण की बात नहीं कही जा रही है कक जाो कुछ पराोक्ष हाो, काोई अन् ि बात 
हाो जजसको  करनो मों काोइण कष् ट की बात कही जा रही हाो अर्वा जजसका फल पराोक्षभूत हाो।िह ताोअभी को  
तगाजो की बात कही जा रही है कक शान्न्त ताो सबकाो चाहहए। सब अपनो-अपनो र्चत्त सो पूछाो। अाैर कुछ 
र्ाोड ा र्मलान करको  भी दोख लाो कक जब हम को वल अपनो अात् मा को  इस एकत् वस् वरूप की अाोरदृष्टि दोतो हंै, 
उस समि की त्स्र्नत मों हमारी क् िा अवस् र्ा हाोती है, शान्न्त अर्वा अशान्न्त हाोती है अाैर जब हम परपदार्ाोों 
की अाोर अाककषणत हाोतो हंै, दृष्टि दोकर को वल पर काो प्रसन् न करनो मों, ननग्रह करनो मों कवकल् प मचािा करतो 
हंै, अाहार, भि, मैरु्न, पररग्रह को  कवकल् प मचािा करतो हंै, उस त्स्र्नत मों ननरख लाो कक शान्न्त र्मलती है 
क् िा? काोई बड ़ी बात नहीं कही जा रही है। घर का काम वही, दकुान वही, उसी तरह का रहन-सहन सब 
कुछ वही रहो जब तक कक इतनी सामर्थ िण नहीं है कक ननरारम् भ ननष् पररग्रह हाोकर को वल एक अात् मा को  ध् िान 
को  र्लए ही सारो क्षर् लगा ददिो जाि, साो जब तक चलो, हाोनो दाो अन् ि बातों लो ककन अपनो अाप पर दिा 
करको  अपनी शान्न्त को  अर्ण इतना ताो समि ननकालों  ही, चाहो सब कुछ काम छाोडनो पड ों, चाहो अधूरा ही कुछ 
छाोड नापड ो लो ककन घंटा अाध घंटा ध् िान स् वाध् िाि अाददक कवष्टधिाों सो अपनो अात् मा को  गुर्रत् नाों की कुछ खबर 
लो र्लिा करों, कुछ दृष्टि बना र्लिा करों। िह अपनो अापकी शान्न्त को  र्लए बात कही जा रही है। 

अात् महहत— अात् मा का हहत हो माोक्ष, माोक्ष का अर्ण है— कमण, रागाददक-कवकार अाैर शरीर इन तीन सो 
सम् बन् ध छूट जाना। िह अात् मा उन तीनाों कमाोों सो मुक् त हाोकर को वल अपनो अापको  स् वरूपमात्र रह जाि, िह 
त्स्र्नत है पूर्ण कल् िार् की। उसी त्स्र्नत को  पानो का उपािहै अात् मध् िान। उस अात् मध् िान को  ही ससलससलो मो ं
िह कहा जा रहा है कक जजसकाो ध् िान करना है, जजसका ध् िान करनाहै वह िह अात् मा स् विं साक्षात् 
गुर्रत् नाों का समुद्र हो अाैर सवणत्र है। िह ऊपर ननरखकर नहीं कहा जा रहा है। िह पिाणि अर्वा पररर्मन 
दोखकर नहीं कहा जा रहा है। ककन् तु अात् मा का स् वभाव है ज्ञान अाैर ज्ञान का काम है जानना। ककतना 
जानना एोसी सीमा ज्ञान नो ज्ञान मों नहीं बनािी। िहाूँताो एक अपनो अापको  कवषि कषािाों की अाोरपररर्नत हाोनो 
सो िह ज्ञान अधूरा रह गिा है, स् वच् छ नहीं हाो सका है पर ज्ञान काो ज्ञान की अाोरसो इतनी सामर्थ िण प्रा् त है 
कक जगत मों जाो कुछ भी सत् हाो वह इसको  ज्ञान मों अा जाि। हाूँ जाो बातों कल् पनाअाों सो रची गई हंै वैसी 
बातों ज्ञान मों न अािोंगी, पर कल् पनाएूँकरनो वालो पुरुष का जाो कुछ भी कवकार है, जाो कुछ भी पररर्मन है 
वह ज्ञान मों अा सको गा, पर कल् पनाएूँज्ञान मों नहीं अािा करती हंै। कल् पनाएूँकरना भी कलंक है। जैसो जीव 
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का कलंक माोह रागद्वोष करना है इस ही प्रकार जीव का कलंक कल् पनाएूँकरना भी है। जैसो लाोकव् िवहार मों 
भी कहतो हंै कक एक दोश का दसूरो दोश को  सार् सामान् ि सम् बधं स् र्ाकपत हाो जाना िह र्मत्रता की ननशानी है। 
वहाूँभी कवशोष सम् बन् ध काो महत्त्व नहीं ददिा। कवशोष सम् बन् ध भावी काल मों कबगाड करनो वाला हाो जाताहै। इसी 
तरह समन्झिो कक ज्ञान का काम सामान् िरूप सो सवण सत् का जानना िानो कवकल् परहहत हाोकर 
सामान् िकवशोषात् मक वस् तु काो जानना ठीक है, उस सामान् ि स् वरूप की अाोर ननरन्खिो, िह अात् मा सवणज्ञ है। 

परुुष की कवश् वप्रनतभाससता— जब सबको  जाननो का स् वभाव इस अात् मा का है अर्वा पिाणिरूप मों 
परमात् मतत्त्व काो सामनो ननरखकर साोर्चिो, जब सबकाो जाननो वाला िह अात् मा हो ताो स् विं मों िह स् वदशीण 
बन गिा बाहर मों इन पदार्ाोों काो दोख दोखकर सवणदशीण नहीं बना जाता। िाों ताो बाहर मों इन सब पदार्ाोों काो 
जान जानकर सवणज्ञ भी नहीं बनाजाता ककन् तु कुछ कहना अावश् िक है कक जब िह अात् मा सबकाो जानता है 
ताो उनका अाकार ग्रहर् मों अािा लो ककन सवणदशीणपना ताो सबकाो जाननो वालो इस अात् मा काो लख लोनो मात्र 
सो बना जा सकता है। िह अात् मा सवणज्ञ है, सवणदशीण है अाैर सबको  र्लए हहतरूप है। अात् मा की जाो स् विं 
त्स्र्नत है, अात् मा की अाोरसो जाो स् विं प्रवतणन है वह ककसी जीव काो बाधा दोनो वाला नहीं हाोता। 

कषाि सो असहुावनापन— दसूरो प्रार्ी द:ुखी हाोतो हंै ताो दसूराों की कल् पनाअाों अाैर कवषिाों की खुदगजीण 
पररर्ाम का अनुमान करको  द:ुखी हाोतो हंै। अात् मा की स् विं की पररर्नत हाो उससो काोई द:ुख नहीं हाोता। एक 
बालक काो िदद खोल-खोल मों दाो चार मुक् को  भी मार दाो ताो वह राोता नहीं है बन्ल्क हूँसता है अाैर कषािवश 
काोई एक अूँगुलीभी मार दो ताो वह बच् चा राो उठोगा। िद्यकप घूूँसो की चाोट अूँगुली की चाोट की अपोक्षा 100 
गुनी अष्टधक है लो ककन वह बच् चा भी कषाि का अनुमान कर रहा है। जब घूंसा मारा ताो उस समि बच् चो नो 
समझा कक इसको  कषाि नहीं है, इस कारर् राोनो को  बजाि वह हूँसता है अाैर क्ाोधवश जब अूँगुली मारा ताो 
कषाि का अनुमान करको  वह बच् चा राोनो लगता है, ताो इस जीव काो दसूरो की कषाि सुहाती नहीं है। दोन्खिो 
न ताो धन को  कम ज् िादा हाोनो का िहाूँक् लोश है अाैर न अपनी इज् जत हाोनो न हाोनो का क् लोश हो ककन् तु दसूरो 
प्रार्ी का कषाि सुहाती नहीं है को वल इस बात का क् लोश है। काोई पुरुष बड ोऊूँ चो अाोहदो पर चढ गिा अर्वा 
काोई धननक बन गिा िा ककसी का बड ा िश छा गिा ताो दसूरा मनुष् ि इस बात सो द:ुखी नहीं है ककन् तु धन 
बढनो सो, इज् जत बढनो सो, िश छानो सो वह अपनो काो बड ा सुखी अनुभव कर रहा है, एोसी उसकी कषाि 
साोच साोचकर िह जीव द:ुखी हाोता है। 

अपनी कषाि न सहुानो व न उत् पन् न करनो का साैरभकवस् तार— दोखाो भैिा ! दसूरो की कषाि ताो इसो सुहाती 
नहीं है अाैर अपनी कषाि इसो सुहा रही है इसर्लए अपनी कषाि इसो ददखती तक भी नहीं है। ताो अब 
समझ लीजजए कक जाो द:ुख इसो दसूरो की कषाि न सुहानो सो हाो रहा है ताो क् िाों हाो रहा है कक कषाि बुरी 
चीज है। दसूरो की कषाि इसो सुहाती नहीं है। साो िहाूँभी उल् टा काम िह कर रहा है कक दसूरो की कषाि न 
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सुहािो इससो लाभ न र्ा पर अपनी कषाि न सुहािो इससो लाभ र्ा। ताो जब िह अात् मा को वल अपनो 
एकत् वस् वरूप की अाोर अाता है, अपनो शुद्ध गुर् रत् नाों की सुध लोता हो ताो िह जीव ककसी दसूरो जीव को  र्लए 
द:ुख का कारर् नहीं बनता। जब हम कषाि करों अाैर दसूरो लाोग हमारी कषाि समझतो रहों ताो हम उनको  
क् लोश को  र्लए ननर्मत्त हंै। जब हम अपनो गुर्रत् नाों का ध् िान कर उनकी खाोज मों ही रहकर को वल अपनी 
साधना करतो हाों ताो उस समि हम सवण जीवाों को  र्लए हहतरूप हंै, ककसी को  र्लए हम अहहतरूप नहीं हंै। 

       अात् मा का परमोष्टित् व— िह अात् मा परमोष् ठी है। परमात् मा काो ननरखों ताो वह ताो पिाणि मों भी परमोष् ठी 
है, परमपद मों त्स्र्त है। अब जैसा स् वरूप प्रभु का है वैसा ही स् वरूप अपनो अात् मस् वरूप का है। इसको  ही 
सत्त्व काो दोखों ताो िह अपनो परमज्ञािकपद मों त्स्र्त है, अपनो अापकी अाोरसो जाो वतणना बनी उसकी दृष्टि सो 
िहाूँ परमोष् ठी समन्झिो। िह अात् मा ननरञ्जन है। जजस अात् मतत्त्व का ध् िान करको  संसार को  समस् त क् लोशाों सो 
छूट जानो की बात उत् पन् न हाोगी उस अात् मा की बात कही जा रही है। िह ननरञ्जन है, इसमों अञ्जन नहीं लगा 
है। जैसो अाूँख का अञ्जन अाूँख मों इतनी दृढ ता सो र्चपका रहता है कक उसो दरू ककिा जाना कदठन है। कफर 
भी वह अंजन ताो बाहरी मल है। इसी प्रकार इस अात् मा मों शरीरकमण अाैर कवकार का अञ्जन लगा है अाैर 
िह अञ्जन भी इतनी दृढ ता सो लगा हुअा है कक इसो दरू करना सुगम नहीं बन रहा है। काोई पुरुष शरीर काो 
छाोड कर दाो हार् दरू बैठ जाि एोसा भी नहीं कर पाता। इसका कमण र्ाोड ़ी दोर को  र्लए अलग हाो जाि एोसा 
ताो नहीं हाो पाता। इसका कवकार इसमों ककतनी दृढ ता सो अार्लंयगत है एोसो अञ्जन की तरह लगो हुए इन मलाों 
सो रहहत िह अात् मतत्त्व है, एोसो अात् मा का जाो ध् िान करतो हंै उनकाो शान्न्त र्मलती है। 

पराोपोक्षा अाैर अात् माोन् मखुता मो ंही लाभ— भैिा ! बाहर मों जजतनो जाो कुछ भी समागम हंै वो सब मािारूप 
हंै, पाैद् गर्लक हंै, स् कंध ही स् कंध हंै अाैर जाो कुछ सचोतन प्रार्ी नजर अातो हंै वो भी परामर्णभूत नहीं हंै। जीव 
कमण अाैर शरीर इन तीन का वह कपण् ड है, अाैर उनमों जाो मनुष् ि नजर अातो हंै वो भी िो ही है अाैर अाििण 
की बात ताो िह है कक जैसो हम जन् ममरर् को  चक् मों बहो जा रहो हंै, हम अपनो अापकाो मर्लन प्रार्ी जैसा 
पा रहो हंै इस ही प्रकार िो सभी मनुष् ि जाो समागम मों प्राि: र्मलो हुए हंै, पापी हंै, मर्लन हंै, जन् म-मरर् को  
चक् मों बहो हुए जा रहो हंै, मािारूप हंै, स् विं कवपत्तत्त मों ग्रस् त हंै, स् विं है, असहाि है, पराधीन है, कपण् डरूप 
है, एोसो कवडम् बनारूप पराधीन कवपत्तत्तिाों सो ग्रस् त मर्लन पापिुक् त इन मनुष् िाो ंमों ही नाम चाहतो हंै, उनकाो कुछ 
ददखाना चाहतो हंै िह ककतनी बड ़ी मूढ ता की बात कही जाि। जरा कुछ अपनो अापको  अाोरननरखकर अनुमान 
करको  ताो दोन्खिो। इन बाह्य पदार्ाोों की उपोक्षा करको  इनका कवकल् प ताोड कर को वल अपनो अात् मा को  उस 
स् वरूप काो ननहारों। मंै सबसो न् िारा को वल ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र हूँ। को वल ज्ञान अाैर अानन् द का कवकास इतना 
ही मात्र मों हूँ, इतनी ही मोरी दनुनिा है, इतनो तक ही मोरा अष्टधकार है, मंै सबसो न् िारा ज्ञानमात्र हूँ, इस 
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भावना मों वह ध् िान बनता है जजस ध् िान को  प्रताप सो संसार को  िो समस् त संकट टूट जातो हंै। एोसो अात् म 
ध् िान को  र्लए हमों कुछ समि दोना चाहहए अपनो अात् मस् वरूप की सुध करनो को  र्लए। 

 

श् लाोक-1037 
तत् स् वरूपमजानानाो जानाोऽिं कवष्टधवश्चञ्चत:। 
कवषिोषु सुखं वोत्तत्त ित् स् िात् पाको  कवषान् नवत्।।1037।। 
 

        अात् मस् वरूप को  अज्ञान मो ं कवषिसखुवोदना— िह अात् मा अपनो सुख को  कारर् अपनो स् वरूप सो 
अपनो ज्ञानानन् द स् वरूपमात्र है जजसका कवकास पूर्ण ननराकुलता है अाैर सवणज्ञता है। िह अपनो अापको  एकत् व 
मों अपनो ही स् वरूप मों रहता हुअा परमोष् ठी है, सबसो कवकवक् त है अतएव ननरञ्जन है अनन् त गुर् रत् नाो ंका 
समुद्र हो अाैर संक्षोप मों कह लीजजिो ताो िह पररपूर्ण है अाैर अपनो अाप सब कुछ है, ननराकुल है, ककन्तु एोसो 
अपनो स् वरूप काो न जानता हुअा िह जीव कमाोों सो वंर्चत हाोकर अर्ाणत् कमाोण द्वारा ठगािा गिा हाोकर िह 
कवषिाों मों सुखाों का अनुभव करता है। जब इस जीव की दृष्टि अपनो अापको  स् वरूप मों नहीं हाोती है ताो िह 
बाहर की अाोरचलता हंै, बाह्य पदार्ाोों मों अासक् त हाोता है अाैर कवषिाों मों सुख समझता है। िद्यकप इस अादत 
को  कारर् इस प्रवृत्तत्त को  कारर् पद-पद मों इसो अनोक कवपदािों उपत्स्र्त हाोती हंै, अनोक र्चन् ताएूँ, अनोक भि 
अाैर अनोक कवडम् बनाएूँ हाोती हंै जजससो िह द:ुखी हाोता रहता है, लो ककन एक माोह धूल एोसी पड ़ी है कक जजन 
प्रवृत्तत्तिाों सो िह द:ुखी हाोता हो उन ही प्रवृत्तत्तिाों मों इसकी बराबर वृत्तत्त बनती चली जाती है। िद्यकप इन 
समस् त कवषि सुखाों का पररपाक अत् िन् त कटु है जैसो कवषर्मशश्रत अन् न का भाोजन मरर् का ही करनो वाला 
है, कवघात करता है इसी प्रकार इन कवषिसुखाों का अनुभवन इस अात् मा को  चैतन् िप्रार् का घात करता है 
जजससो िह इस काल मों भी द:ुखी हाोता हो अाैर भावी काल मों भी द:ुख की परम् पराअाों मों बढ ता रहोगा 
लो ककन िह कववश हाो रहा है। 

कवषिसखुकवरनत एव ंस् वरूपवास मो ंकल् िार्— भैिा !अाज अात् मा का कल् िार् इसमों है कक िह अपनो स् वरूप 
को  ननकट अष्टधक बसा करो। पञ्चोन्न्द्रि को  कवषि सुखाों मों अाैर मन को  मानससक काल् पननक सुखाों मों न बहो। 
िह मनुष् ि जब कभी इन्न्द्रि को  कवषिाों को  खानतर कुछ पररर्नत करता है वह अपराध इससो कहीं अष्टधक है। 
इन्न्द्रिकवषिाों का ताो कुछ अावश् िकताअाों सो भी सम् बंध है, उनमों कवशोष पररर्नत अाैर अासर्ि हाोना अिाोग् ि 
है। लो ककन सम् बंध कुछ एोसा है कक जजससो कुछ पररर्नत करना हाोता है।जैसो क्षुधा तृषा लगी ताो िह भाोजन 
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करता है। इसो भाोजन करना एक अावश् िक सा हुअा है। अब इसमों वह अासर्ि न रखो, रसाों मों गृद्धता न 
रखो िह उसका काम है, पर कुछ अावश् िक पड  जाता है इसी प्रकार शीतउष् र्ता की बाधा र्मटाना अर्वा 
स् वच् छ स् र्ान मों रहना अाददक कुछ-कुछ जरूरी काम सो हाो जातो हंै लो ककन मन को  कवषि मों जाो कक एक 
पराई ननन् दा करना, दसूराों को  अवगुर्ाों पर दृष्टि रखना, दसूराों पर कवपत्तत्त अानो पर मन मों हषण मानना अाददक 
जाो मन की कल् पनाएूँचलती हंै वो ताो इसको  र्लए बड ़ी भिंकर हंै। अात् मा का कतणव्ि ताो िह है कक वह अपनी 
भलाई का र्चन् तवन अाैर ित् न अष्टधक रखो। 

कल् िार् को  र्लिो समि को  सदपुिाोग का ध् िान— इस मानव का समि ताो बहुत गुजर गिा, जाो कुछ शोष 
रह गिा वह इस गुजरो काो दोखकर ही समझ लों  कक िह शोष जीवन भी बहुत शीघ्र गुजर जाना है। अब इस 
कवनश् वर जीवन मों हम अपनो हहत को  र्लए कुछ ित् न न करों, कवष्टधपूवणक सही ढंग सो ताो हमनो िह अवसर 
व्िर्ण ही खाो ददिा समन्झिो। हम अात् महहत सो अपना अष्टधक प्रिाोजन बनािों, गुर्ग्राहहता की दृष्टि बनािों 
क् िाोंकक मुझो गुर् कवकास चाहहए, अात् मकवकास चाहहए, अन् ि बाताों मों फूँ सनो सो अर्वा दाोषाों का उपिाोग रखनो 
सो अालाोचना ननन् दा अाददक की बात रखनो सो हम अपनो अापकाो ककस प्रकार कल् िार् मों लो जा सकतो हंै। 
ताो िो पञ्च इन्न्द्रि अाैर मन को  कवषि इन कवषिाों को  अनुभवन मों भाोगनो मों अात् मा का हहत नहीं है ककन् तु 
अात् महहत है अपनो अापको  स् वरूप का र्चन् तन करको  अपनो ननकट बनो रहनो मों। इस लाोक मों काोई दसूरा मोरा 
शरर् नहीं है। हम ककस ककसकी अाोर दृष्टि गड ािों, ककससो प्रीनत बन् धन बनािों, काैन मोरा सहाि है काैन मुझो 
सुखी करोगा, काैन मोरा कल् िार् करोगा? वह सब ताो स् विं को  ही शुद्ध पररर्मन सो हाोनो का है। 

कुभावसगं को  पररहार मो ंलाभ— हाूँ िहाूँ एक सत् सगं कुछ पररत्स्र्नत मों अावश् िक है कक हम गुर्ी चाररत्रवान 
सम् वोगी पुरुषाों का सत् सगं करों अाैर उनमों प्रीनत बनािो रहों। वह सब को वल अपनो गुर्प्रोम गुर्कवकास अाैर 
माोक्षमागण को  लाभ को  र्लए है लो ककन ककसी सो एोसा घुल र्मलकर रहना कक जजससो लाोक मों कुछ हमारी पाट़ीण 
सी बनो कुछ एक सा पक्ष बनो, हम ककसी दसूरो काो कवपक्षी मान लों  अाैर हम मुकाबलो सो हम ककसी मों 
अपनी प्रीनत बनािों अर्वा पररवारजनाों मों िो मोरो हंै इनसो अपना महत्त्व बढ  रहा है, इनसो ही मोरी लाोक मों 
श्रोष् ठता मानी जाती है इस अाशि सो प्रीनत बढ ािों, लाोगाों को  बीच मों बैठकर हम अपनो काो इस गृहस् र्ी को  
कारर् इस एक धननकता को  कारर् अर्वा स् री पुत्राददक को  भलो हाोनो को  कारर् कुछ अपना महत्त्व मानों, इन 
दृष्टििाों सो जाो प्रीनत उत् पन् न की जाती है वह भी बन् धन है। लाोक मों कहीं भी मोरा दसूरा काोई शरर् नहीं है। 
मोरा शरर् ताो मोरा िह अात् माराम है जाो कक एक द्रव् िदृष्टि सो ननरखा जानो पर ननकवणशोष ननकवणकल् प एक 
ज्ञािकस् वभावमात्र कवददत हाोता है एोसो ननजस् वरूप की दृष्टि करनो सो अपनो अापकी ननकटता प्रा् त हाोती है 
अाैर एोसो ननकट बनो रहनो मों ही हमारी भलाई है ककन् तु इस स् वरूप काो न जानतो हुए लाोग इस कवष्टध द्वारा 
वंर्चत हाोकर, जाो हम कमण करतो हंै, जाो हम कवषि कषािाों को  पररर्ाम बनातो हंै उन पररर्ामाों सो ठगािो 
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जाकर अाैर इन पररर्ामाों को  ननर्मत्त सो जाो कमणबन् धन हुअा करता है, हुअा र्ा उसको  उदिकाल मों कववशता 
अाैर पररत्स्र्नत को  बन् धन मों बंधकर एोसा मंै ठगािा गिा कक इन कवषिसुखाों का ही अनुभव न करता हूँ। 

त्रहुटिाो ंको  कटु कवपाक सो मकु् त हाोनो को  र्लिो अात् मवीिण की उपासना— कवषिसुखाों को  अनुभव को  पररपाक 
ननिम सो कटु हंै। कुछ ताो अपनो इस र्ाोड ो सो जीवन मों बीती हुई घटनाअाों सो समझ लों  कक उन सब 
कवडम् बनाअाों को  अाैर सुखानुभव को  बाद अाज हम ककतनो भरो पूरो हंै अर्वा हममों कुछ कवशोषता अािी है 
क् िा? ताो उत्तर इसका ‘‘न’’ ही हाोगा अाैर बन्ल्क हमनो उन कवषिाों काो भाोगा नहीं, ककन् तु उन प्रसंगाों सो मंै 
खुद भूगता चला गिा। अब गलनतिाों काो लम् बा करनो सो काम न चलोगा। अपनो अापको  स् वरूप को  ननकट 
अानो का काम करना चाहहए। िही अात् मध् िान संसार को  क् लोशाों सो हमों मुक् त कर सको गा। उस ही अात् मध् िान 
की चचाण चल रही है अाैर इस अध् िाि मों उस ध् िान का कुछ उपािबतािा जािगा। सवणप्रर्म अात् मा का बल 
बतािा जा रहा हो कक अात् मा कैसा समृद्धद्धशाली है। एोसी समृद्धद्ध काो न जानकर अात् मा हीन बन रहा है। 
जजस चाहो परपदार्ाोों की अाोर, जाो कक कवषिभूत हंै उनकी अाशा मों अपनो अापकाो हीन बनािा जा रहा है। 

 

श् लाोक-1038 
ित् सुखं वीतरागस् ि मुनो: प्रशमपूवणकम्। 
न तस् िानन् तभागाोऽकप प्रा् ितो नत्रदशोश् वरै:।।1038।। 
 

        वीतराग मनुन का सखु— अपनो अापकाो अपनो अात् मज्ञान को  बल सो परपदार्ाोों सो हटाकर अपनो 
ननकट लो अानो पर जाो एक कवराग त्स्र्नत बनती है उस वीतराग त्स्र्नत मों जाो सुख हाोता है, जाो अानन् द 
जगता है वह अानन् द इन्न्द्रि अाैर मन को  कवषिाों सो हाोनो वालो सुखाों सो कवलक्षर् है अाैर बहुत अष्टधक बढ कर 
है, अाैर जाो पिाणि सो भी वीतरागी हाो चुका है, जहाूँ रागद्वोष का अभाव हाो चुका है एोसो वीतराग प्रभु को  जाो 
सुख हाोता है अर्वा वीतराग साधु को  मन मों शान्न्तपूवणक जाो सुख हाोता है उसका अनन् तवां भाग भी दोवोन् द्राों 
को  द्वारा भी प्रा् त नहीं ककिा जा सकता। दोवोन् द्राों का सुख एक संसारी अन् ि प्रार्ी को  सुख सो ऊूँ चा है अर्ाणत् 
जजस सुख काो संसारी प्रार्ी चाहतो हंै उस सुख की वहाूँ हद है जजनका वैकक्िक ताो शरीर है, जजसो मरनो का 
ताो डर नहीं, ठंड गमीण का डर नहीं, भूख ् िास की वोदना भी हजाराों वषाोों मों हाोती है अाैर वह भी एक साोच 
लोनो सो ही कंठ मों अमृत झरता है उससो भूख ् िास शान् त हाो जाती है, इतना उनको  शरीर की अाोर सो 
सुखमि जीवन है, जजनकी दोवांगनाएूँ इन्न्द्राद्धर्िाूँ अनोक हंै अाैर वो भी भाग् िशार्लनी हंै साो उनकी भी चोष् टा 
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बहुत ऊूँ ची हाोती है। उनका व् िवहार वाताणलाप िह सब एोसा ऊूँ चा हाोता है कक जजसकाो ननरखकर इन् द्र बहुत 
तृ् त रहा करता है। एोसी दोवांगनाअाों का भी बड ा सुख है। एोसो सुखाों काो भाोगता हुअा भी इन् द्र वीतरागी 
अानन् दवान पुरुषाों को  मुकाबलो मों तुच् छ है। 

वीतरागता को  अानन् द की सासंाररक सकल सखुाो ंसो कवलक्षर्ता— अर्वा िह ताो एक तुलना करको  गुर्ा भाग 
बतािा गिा है कक इससो अनन् तगुना सुख वीतराग प्रभु का है अाैर िहाूँ तक कहना पड ता है वीतराग प्रभु को  
अानन् द काो बतानो को  र्लए कक अतीत काल मों जजतनो सुखी जीव हाो चुको  हंै इन् द्राददक अर्वा भावी काल मों 
जजतनो चक्वतीण अाददक हाोंगो, उन सबका भी सुख जाोड र्लिा जाि, जजतनो लाोक मों प्रार्ी हंै उन सबका भी 
सुख जाोड र्लिा जाि, उस सुख सो भी अनन् तगुर्ा सुख वीतराग प्रभु को  है लो ककन इसमों भी बहुत कमी रह 
गई। कारर् िह हो कक संसार को  सुखाों मों अाैर वीतरागता को  अानन् द मों मूल सो ही फकण  है। जानत ही न् िारी 
है। संसार का सुख झूठो प्रोम काो र्लए हुए रहता है। भलो ही काोई ऊूँ चा सुख हाो मगर वह सुख कल् पनाअाों सो 
अतीत नहीं है। उन सबमों कल् पनाएूँबनी रहती हंै, अाैर कल् पनाएूँ करना जीव को  र्लए एक कलंक है। 
ननकवणकल् प अानन् द एक कवलक्षर् जानत का है। जब रागद्वोष नहीं रहता है ताो वहाूँ ननकवणकल् प अानन् द प्रकट 
हाोता है। 

अाकुलता का मलू साधन रागादद कवकार— िद्यकप कल् पनाएूँ करना िह ज्ञान का एक प्रकार का पररर्मन है 
लो ककन िह पररर्मन मात्र ज्ञान का नहीं है ककन् तु रागद्वोष को  भावाों को  कारर् िह पररर्मन है, अतएव उसो 
ज्ञान का पररर्मन कहों ताो िह सवणर्ा िुक् त बात नहीं है। जजस दृष्टि सो िह बतािा गिा है कक ज्ञान न 
र्मर्थ िाज्ञान हाोता अाैर न सम् िग् ज्ञान हाोता, ज्ञान ताो ज्ञान है पर सम् िक् त् व को साहचिण सो उसका सम् िग् ज्ञान नाम 
हाोता अाैर र्मर्थ िात् व को  साहचिण सो उसका र्मर्थ िा ज्ञान नाम हाोता, पर ज्ञान को  स् वरूप काो दोखकर ताो िह 
कहा जािगा कक ज्ञान मािनो जानकारी, जानन हाोता रहता है ताो उस दृष्टि सो इस अाोर भी अािों कक इसमों 
कवकल् प कल् पनाएूँ क्षाोभ कवतकण  कवचार कवमशण िो सब भी ज्ञान मों कहाूँ है। िद्यकप हाोतो हंै एक ज्ञान की कला सो 
ही पर इन सबमों रागद्वोष को  पुट सार् लगो हुए हाोतो हंै। 

बाह्यदृष्टि सो अानन् द का कवघात— संसार को  जजतनो सुख हंै वो सब रागद्वोष को  पुट र्लए हुए हाोतो हंै। जब राग 
को  साहचिण मों हाोनो वाला सुख अाैर राग को  भाव सो को वल अात् मा की ही अाोर सो अात् मा को  ही कारर् हाोनो 
वाला स् वाभाकवक अानन् द इन दाोनाों की जानत मों ही मूलत: अन् तर है, अतएव हम वीतराग प्रभु को  सुख का 
क् िा अन् दाज लगा सकतो हंै? वह पूर्ण अानन् द है एोसा अानन् द प्रकट हाोना इस अात् मा को  स् वभाव मों ही है, 
िह कहीं बाहर सो नहीं लाना है प्रत् िुत बाहर की दृष्टि करको  जाो हमनो कवकार अाैर द:ुख बना रखा है उन 
कवकार अाैर द:ुखाों काो हटाना है। जाो अनत उत् कृष् ट बात है वह ताो हमारो स् वरूप मों पड ़ी हुई है कहीं भी वह 
ककसी भी बाहरी पदार्ण सो नहीं लाना है लो ककन इस अात् मा पर िह बहुत अापत्तत्त पड ़ी हुई है कक इसकी 
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बाहर मों दृष्टि गड ती है अाैर उसमों राग करको  उनका सम् बन् ध बनाकर िह सुख प्रा् त करना चाहता है बस 
िही भूल इस जीव पर बहुत बड ़ी कवपदा की बात है। िह भूत र्मटो, िह कवपदा र्मटो कफरो ताो िह जीव स् विं 
अपनो अाप समृद्ध है, समग्र है। जजतनी र्चन् ताएूँ क् लोश शाोक हम अाप पर हावी बनो हुए हंै उन सबका कारर् 
क् िा है? एक परवस् तु का माोह, पर वस् तु का राग। 

धमण को  अाशि मो ंउपिाोग की अन् तगणनत— एक धमण को  प्रकरर् मों िह बात कही जा रही है। धन हानन, जन 
हानन का ख् िाल करको  जाो र्चन् ता बनती है अर्वा दोश पर ककसी दसूरो दोश का अाक्मर् हाोनो पर जाो एक 
व् िग्रता बनती है वह चाहो लाोक व् िवहार मों एोसी भी बात मानी जाि कक न करों ताो लाोग उसो कािर अाैर 
घृर्ा की दृष्टि सो दोखतो हंै, लो ककन िह ताो साोर्चिो कक िदद को वल अपनो अापको  स् वरूप की रुर्च जगो, इसको  
ननकट बसो ताो चाहो लाोक मों कुछ सो भी कुछ प्रवोश हाो जाि उससो भी इस अात् मा का कबगाड क् िा है। जैसो 
एक वतणमान प्रसंग है जैसा कक गुजर चुका है, दसूरो दोश का हमला हुअा अाैर र्चन् ताएूँहुई कक लाोगाों का 
जीवन कैसो रहोगा, अाजीकवका की बात कैसो बनोगी अर्वा धमाणत् मावाों का धमणपालन कैसो हाोगा िो सब 
शंकाएूँकी जा सकती हंै लो ककन अात् मा को  शुद्ध तत्त्व का रुर्चपूवणक लगाव हाोता है ताो िह भी क्षाोभ नहीं हाो 
सकता है। क् िा है? दनुनिा बहुत बड ़ी है। काोई कारर् एोसा भी हाो जाि कक जीवन भी न रहो ताो भी िह मों 
पूरा का पूरा ही अपनो गुर्ाों सहहत अपनी समस् त समृद्धद्ध सहहत ित्र तत्र कहीं भी रह सकूूँ गा, अच् छो स् र्ान पर 
रह सकूूँ गा। मोरा ताो लाोक अाैर परलाोक को वल िह चैतन् िस् वरूप है पर इतनी दृढ ता नहीं हाोती है ताो सारी 
व् िग्रताएूँ हाोती हंै। 

तत्त्वज्ञान को  कारर् गहृस् र्ावस् र्ा मो ं भी व् िवहार व हहत का सगुम हल— भैिा !एक अपनो गुजारनो की 
व् िग्रता, दसूरी पाोजीशन की व् िग्रता िो इस मनुष् ि काो बहुत तोज सता रही हंै। अाैर, गृहस् र्ावस् र्ा मों इस 
मनुष् ि का काोई वतणमान सीधा हल भी नहीं है। इस कबना भी नहीं चलता उस कबना भी नहीं चलता अाैर हल 
भी सीधा है। गृहस् र् जीवन मों धमण अर्ण काम इन तीन वगाोों का समान स् र्ान बतािा है। ज्ञानी गृहस् र् मों 
इतना बल है कक अपनो कतणव् ि का ननभाव करतो हुए कफर चाहो कैसी ही बीतो, उन घटनाअाों का जाननहारमात्र 
रह सकता है। सब महात् म् ि कवशुद्धज्ञान का है। हम अपनो वस् तुस् वरूप को  अनुकूल ज्ञान बनािों ताो हमों कहीं 
अशान्न्त नहीं हाो सकती। प्रत् िोक वस् तु का द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव मोरा मोरो मों ही है। िद्यकप इस कवषम 
पररत्स्र्नत मों एक दसूरो का ननर्मत्त पाकर नाना कवभावरूप पररर्मन हाोतो हंै। िह जानकर भी मानकर भी उस 
पररत्स्र्नत मों भी हम स् वतंत्रता ननरख सकों  ताो िह हमारो ज्ञान की बड ़ी उच् च कला समन्झिोगा। 

       परपदार्ण की पररर्मन मों ननरपोक्षता— पर ननर्मत्त हाोनो पर कवकार पररर्मन हाोता है। नतस पर भी 
कवकार रूप काो प्रा् त िह उपादान अपनी ही स् वतंत्रता सो पररर्मा। को वल एक पररर्मन मात्र की दृष्टि सो 
ननरखा जा रहा है। भलो ही िह ननर्मत्त हाो। जैसो रत् नकरंड श्रावकाचार मों बतािा है कक भगवान की ददव् ि 
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ध् वनन स् वाभाकवक हाोती है अाैर िह ससद्ध करनो को  र्लए दृष् टांत ददिा गिा है कक जैसो मृदंग मों हार् की चपोट 
पड ती है िह ताो ठीक है, लो ककन मृदंग जाो अावाज दोता है वह हार् की अपोक्षा नहीं करता है, वह ताो एोसा 
ननर्मत्त हाोनो पर भी िानो एोसा ननर्मत्त र्मलो कबना अावाज नहीं ननकलती कफर भी, उसकी जाो वृत्तत्त हाोती है 
उसकी अन् त: दृष्टि दोना है। कवकार कप रर्मन को  समि भी वह जीव अपनो ही द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो अपनो 
मों कवकार कर रहा है। ककसी पर वस् तु को  द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव काो नहीं कर रहा है एोसी स् वतंत्रता का वहाूँ 
भी दशणन ककिा जा सकता है। 

ज्ञानप्रकरर् मो ंअात् महहत की शशक्षा— सच बात ताो िह हो कक जब प्रत् िोक पदार्ण काो हम उनकाो उन ही को  
स् वरूप सीमा मों ननरखा करतो हंै ताो स् वार्मत् व बुद्धद्ध नहीं रहती, कतृणत् व बुद्धद्ध नहीं रहती, भाोक् तृत् व बुद्धद्ध नहीं 
रहती जाो बुद्धद्ध हमारो क् लोश का कारर् है। ताो हमारा हहत जजसमों हाो वैसी दृष्टि बनाना है। न हमों ककसी काो 
सुनाना है, न समझाना है, ककसी काो सुनानो अाैर समझानो का काम भी ककिा जा रहा हाो ताो उसमों भी भाव 
िह हाोना चाहहए कक इस बहानो मों भी ताो सुन रहा हूँ, समझ रहा हूँ, अपनो अापको  ननकट अानो का ित् न कर 
रहा हूँ। ताो अात् महहत मों उद्यम करना िही है इस मनुष् िजीवन की बुद्धद्धमानी। बाहर को  ककसी फूँ साव मों न 
अाना, ककसी सो अाशा न रखना, िाों अपनो अापको  स् वरूप को  ननकट बसो रहनो मों ही अपना कल् िार् है। 

 

श् लाोक-1039 
अनन् तबाोधवीिाणददननमणला गुद्धर्र्भगुणर्ा:। 
स् वन्स्मन् नोव स् विं मृग् िा अपास् ि करर्ान् तरम्।।1039।। 
 

अात् मवीिण को  पररचि मो ंगरु्कवकास—िह ध् िान का प्रकरर् हो, ध् िान मों मूल तत्त्व अर्वा मूल उपाि एक 
अात् मध् िान है। अाैर अात् मा का ध् िान तब बन सकता है जब पहहलो अपनो अात् मा की शर्ि का पररचि हाो। 
जब प्रतीनत मों िह बात बैठ जाि कक िह मों अात् मतत्त्व सवण पदार्ाोों मों सारभूत अाैर अपनो र्लए शरर् हूँ। जब 
अात् मा की शर्ि का पररचि हाो जाता है तब ही अात् मध् िान मों रुर्च जगती है। अात् मध् िान को  इच् छुक पुरुषाों 
काो अात् मा को  जाो अनन् त ज्ञानाददक गुर् हंै उन गुर्ाों काो इन्न्द्रि का अालम् बन त् िागकर स् विं अपनो अापमों 
उन् हों ननरखना चाहहए। अात् मशर्ि अर्वा अात् मगुर् का अनुभव करनो को  र्लए सवण प्रर्म ताो पिाणिबुद्धद्ध का 
पररहार हाों। अर्ाणत् जाो पिाणिों चल रही हंै गुर्पिाणि अर्वा िह असमानजातीि द्रव् िपिाणि, इज् जत, ऊूँ च-नीच 
कुल अाददक जाो कुछ भी चल रहा है इसमों अहं बुद्धद्ध न हाो अर्ाणत् जाो अात् मतत्त्व नहीं है परभाव है, 
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परपदार्ण है उसमों िह मंै हूँ इस तरह का अाशि न रहो तब अात् मध् िान का पात्र हाोगा। ताो प्रर्म एोसी तैिारी 
करों कक दोह का भान अहं रूप मों न करों। िह मों हूँ, िहाूँ बैठा हूँ एोसी त्स्र्नत का हूँ, धननक हूँ, अमुक जानत 
का हूँ, कुल का हूँ इन सब बाताों मों अहंपना न लािों तब एोसी स् वच् छता प्रकट हाोगी कक जजसमों अात् मगुर् 
ननरखो जा सकों गो। अाैर, कफर अात् मगुर् ननरखनो को  र्लए इन्न्द्रि का अालम् बन न करों अर्ाणत् अाूँखाों सो दोखनो 
का श्रम न करों, कानाों सो सुननो का श्रम न करों कक मों इन कानाों सो धुन लूूँ , अाूँख अादद सो कवकल् प करनो 
का श्रम न करों कक मों दोख लूूँ , सुध लूूँ , स् वाद लूूँ  िह इन्न्द्रिाों को  द्वारा गम् ि नहीं हाोता है। अत: इन्न्द्रि का 
पररहार करको  स् विं एक अपनो अाप मों अहंकार अाैर ममकार सो दरू हाोकर कवश्राम सो ननरखों ताो वह ननमणल 
गुर् जाो अनन् त बाोध अनन् त वीिण जाो कुछ भी अात् मा मों अपनो सत्त्व को  कारर् स् वरूप पािा जाता है वह 
खाोजनो मों अा जािगा। जब अपनी महत्ता का ज्ञान हाो अहाो िह मंै स् विं अानन् दमि हूँ, ननराकुल हूँ, मोरो काो 
इस लाोक मों करनो काो कुछ नहीं है िह मों पररपूर्ण हूँ, जब अपनो अापको  स् वरूप की महहमा कवददत हाोगी तब 
अात् मध् िान बनोगा। भैिा ! लाोक मों कहीं कुछ शरर् नहीं है। ककसकी प्रीनत, ककसका द्वोष, ककसका माोह, क् िा 
िहाूँ करना? जहाूँ जावाो, जजसका शरर् गहाो, जजसका अालम् बन लाो वह चूूँकक पर है ना, अतएव वहाूँ शरर् 
र्मलना ताो दरू रहाोबन्ल्क एक धाोखा र्मलता है। कुछ चाह करको  ककसी पदार्ण को  ननकट पहुूँचो ताो वहाूँ 
प्रनतकूल बात बन जाती है। लाोक मों काोई भी पर पदार्ण मोरो र्लए शरर् नहीं है। िह मंै स् विं अपनो सहज 
इस अात् मस् वरूप का भान व ध् िान करूूँ , ताो इस सुत्स्र्नत मों स् विं ही अनुपम अानन् द का अनुभव हाोता है 
अाैर इस ज्ञान अाैर वैराग् ि अर्वा अानन् द मों ही सामर्थ िण है कक हमारो भव-भव को  कमण छोदों जा सकतो हंै। 

 

श् लाोक-1040 
अहाो अनन् तवीिाोणऽिमात् मा कवश् वप्रकाशक:। 
त्रैलाोक् िं चालित् िोव ध् िानशर्िप्रभावत:।।1040।। 
 

अात् मा का अनन् तवीिणता—अपनो अापको  अात् मवीिण पर दृष्टि दों, ध् िान साधना को  र्लए उद्यमी पुरुषाों को  र्लए 
िह शशक्षर् चल रहा है। अहाो ! दोखाो िह अात् मा अनन् त वीिणवान है, समस् त कवश् व का प्रकाश करनो वाला है। 
भीतर ननष् पक्ष हाोकर अर्ाणत् दोहाददक का पक्ष न करको  ननरखा जाि कक िह मंै क् िा हूँ ताो एक अनुपम 
ज् िाोनतस् वरूप मालूम पड ोगा। िह एक जाननस् वरूप है, जजसका कािण ननरन्तर जानतो रहना है, जानना स् वभाव 
है इसका। जाननो का स् वभाव है ताो वो सब पदार्ण जाननो मों अातो हंै जाो कक सत् हंै। असत् क् िा जाननो मों 
अािो, असत् ही है। पर जजतनो भी सत् हंै िो समस् त सत् इस ज्ञान मों प्रनतभाससत हाोतो हंै अतएव िह अात् मा 
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एोसा अनन् त वीिणवान है कक समस् त कवश् व का प्रकाश करनो वाला है। अात् मा मों ध् िान शर्ि का प्रभाव एोसा 
कवलक्षर् है कक जजस ध् िान की शर्ि को  प्रभाव सो िह अात् मा तीन लाोक काो भी चलािमान कर दोता है। इस 
अात् मध् िान को  प्रताप सो तीर्ोंकर अाददक महत्त्वपूर्ण पद प्रा् त हाोतो हंै। ताो उन पदाों मों इन् द्र धरर्ोन्द्रादद तीन 
लाोक को  जीव उस  अाोर अाकृष् ट हाोतो हंै अर्ाणत् अातो हंै, प्रभाकवत हाोतो हंै। अाैर कफर ध् िानशर्ि को  प्रभाव सो 
िहाूँ भी ककतना ही एक ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव मों पररर्मन हाो जाता है। जैसो लाोकव् िवहार मों भी दोखतो हंै 
कक मंत्र को  प्रताप सो ककसी का कवष दरू कर ददिा िा काोइण अन् ि कवडम् बना सम् पदा समृद्धद्ध उत् पन् न हुई ताो 
एोसो-एोसो भी इस लाोक मों प्रभाव बनतो हंै। अाैर अात् मध् िान का सत् िप्रभाव िह हो कक रागद्वोष अाददक मल दरू 
हाोकर एक अात् मा मों अनुपम स् वच् छता प्रकट हाोती जजससो इसकी सब बाधािों दरू हाों वो सब एक अात् मध् िान 
सो हाोती हंै। सवाोणपरर कल् िार् है माोक्ष। उस माोक्ष का बीज है िह अात् मध् िान। ककस पदार्ण का ककस तत्त्व का 
ध् िान ककिा जाि जजससो िो समस् त रागद्वोषाददक कवकार दरू हाों। उसका सुगम अालम् बन है िह अात् मा। 
मुननराज जब ध् िान करतो हंै तब तीनाों लाोक मों इन् द्राों को  अासन कम् पािमान हाोतो हंै अर्वा जाो पूर्ण भव मों 
ध् िान ककिा र्ा, दशणनकवशुद्धद्ध अाददक भावना भाई र्ी, उस अद् भुत अात् मध् िान को  प्रताप सो अर्वा समस् त 
लाोक को  उपकार को  भाव सो जाो कक एक अात् मध् िान को  समान ही सम् बंध रखता है, जाो तीर्ोंकर प्रकृनत का 
बंध हुअा अब उसको  उदि मों दोन्खिो ताो जन् म समि मों अधाोलाोक, मध् िलाोक, ऊध् वणलाोक सब जगह खलबली 
मच जाती है। अात् मध् िानशर्ि को  प्रभाव सो िह अात् मा तीन लाोक काो भी चलािमान कर दोता है। जाो कुछ 
कल् िार् है, पूर्णहहत है वह सब अपनो अात् मा मों है। एक अात् मतत्त्व काो छाोड कर बाहर कहीं भी दाैड  लगािों, 
उससो हहत न हाोगा। ककसी भी परवस् तु मों हमारा कुछ अष्टधकार नहीं है। हम को वल कवकल् प करको  अपनो 
अापका गुजारा कर रहो हंै जजस तरह भी कर रहो हंै पर ककसी परवस् तु पर अष्टधकार नहीं है। मंै ककसी भी 
पर का स् वामी नहीं हूँ। अहंकार ममकार तजकर अपनो अापमों सहज कवश्राम सो ननरखा जाि ताो अापमों 
अद् भुत जाो गुर् हंै उन गुर्ाों का अनुभव हाोगा। उस अात् मध् िान मों ही िह सामर्थ िण है कक िह जीव ननराकुल 
रह सकता है। 

 

श् लाोक-1041 
अस् ि वीिणमहं मन् िो िाोयगनाम् िगाोचरम्। 
ित् समाष्टधप्रिाोगोर् स् फुरत् िव् िाहतं क्षर्ो।।1041।। 
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अात् मवीिण का समाष्टधप्रिाोग सो स् फुरर्— मंै इस अात् मा की शर्ि काो एोसा मानता हूँकक िह िाोयगिाों को  भी 
अगाोचर है, अर्वा िाोगीजन इस अात् मा की शर्ि का अनुभव ताो कर लोतो हंै मगर प्रनतपादन नहीं कर 
सकतो। जैसो नदी का पानी अगल बगल हाोनो पर जाो कुछ रत् न कंकड  धूल जजतना जाो कुछ ददखता है सब 
ददख ताो गिा, मगर उसकी यगनती काैन कर सकता है, इसी प्रकार चाहो उस अात् मशर्ि का काोई अनुभव 
कर लो , पर अात् मशर्ि का जैसा प्रताप है, स् वभाव है, चमत् कार है, वह वचनाों द्वारा नहीं कहा जा सकता। 
इस अात् मा को  वीिण काो िाोयगिाों को  भी अगाोचर बतािा हो मगर समाष्टध को  प्रिाोग सो ननराबाध अव् िाहत हाोकर 
क्षर्मात्र मों िह अात्मवीिण स् फुररत हाो जाता है। इस अात् मशर्ि का स् फुरर् समाष्टध सो हाो जाता है। ककसी 
परतत्त्व को  प्रनत ककसी भी जीव को  प्रनत रागद्वोष की भावना न रहो ताो वहाूँ समाष्टध उत् पन् न हाोती है। जगत मो ं
काोइण भी जीव मोरा कवराोधी नहीं है िहबात कबल्कुल सत् ि है। न काोई प्रोमी है। काोई मोरो प्रोम काो कर ही नहीं 
सकता, काोई कवराोध काो कर ही नहीं सकता, क् िाोंकक समस् त परजीव जाो कुछ करोगा वह अपनो अापमों अपनी 
कषािाों को  कवकल् प करोगा। एक िह बात, अाैर कफर दसूरी बात िह है कक काोई भी जीव मोरा कवराोध नहीं 
करता। ककन् तु जाो मोरो ककसी भी बताणव को  कारर् वोदना उत् पन् न हुई है ककसी को  अर्वा काोई कवराोधी 
व् िावहाररक है ताो मोरो काो ननर्मत्त करको  लक्ष् ि करको  जाो कुछ भी वोदना उसको  उत् पन् न हुई है, उसका ककसी 
मों भाव बना हो ताो अपनी वोदना काो शान् त करनो को  र्लए वह अपनी चोष् टा करता है वह मोरा कवराोध नहीं 
करता, अनोक दृष्टििाों सो इस बात काो परख लों  अाोर अाप अपनो मों कवश् वास बना लों  कक इस लाोक मों मोरा 
काोई कवराोधी नहीं है। तब एक बड ा द:ुख उत् पन् न हाोता है, जब र्चत्त मों िह बात समा जािकक मोरा काोई 
अमुक कवराोधी है अाैर एोसी बात अा जानो पर समता पररर्ाम नहीं बन सकता है। अपनो अापकाो ताो इस 
जगत मों रहकर इस भव मों अाकर एक अात् मकल् िार् ककए जानो का ही काम पड ा हुअा है। मुझो ताो 
अात् महहत करना है एोसी एक धुन हाोना चाहहए। बाहर मों काोई कर भी क् िा सको गा। जजतना बाहर की अाोर 
कल् पना सो घूमोंगो उतना ही अशान्न्त अाैर फूँ साव बढ ता चला जािगा। ताो जाो अात् महहत का इच् छुक है वह 
पुरुष प्रतीनत मों अपनो लक्ष् ि मों को वल अात् महहत की ही बात रखता है। िह मों अात् मतत्त्व अनन् तवीिणसम् पन् न हूँ। 
जाो है उसो ही ननरखों, उसमों ही डूबो। उसका वीिण अखण् ड हंै, अनन् ि है। जहाूँ अपनो अापकाो छाोड कर ककसी 
पर मों लगनो को  र्लए चलता है ताो वहाूँ उसका वीिण खन्ण्डत हाोता है, बल समा् त हाो जाता है। अपनो अापकाो 
अपनो अापमों समा लोनो को  वक् त अात् मा का एक कवशुद्ध बल है। अाैर, इस बल को  प्रताप सो ही अात् मा समस् त 
झंझटाों सो मुक् त हाो जाता है। िहाूँ ककतनो ही कवकल् प  ककतनो ही प्राोग्राम ककतनो ही कािणक्म बनािो जातो हंै 
पर उनकी पूनतण नहीं हाो पाती है। इच् छा की पूनतण ताो इच् छा को  अभाव सो ही हुअा करती है। जब कभी काोई 
िह कहो कक मोरी इच् छा पूर्ण हाो गिी ताो उसका अर्ण िह लगा लों  कक उसकी वह इच् छा समा् त हाो चुकी है, 
पूर्ण हाो चुकी है। कहीं जैसो ट्क मों चीजों भर-भरकर ट्क काो पूरा कर ददिा जाता है इस तरह सो इच् छाएूँभर-
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भरकर इच् छाअाों की पूनतण नहीं हुअा करती। इच् छा को  न रहनो का ही नाम इच् छा की पूनतण है। जब ककसी काम 
का हम कवचार करतो हंै अाैर वह काम पूर्ण हाो जाता हंै ताो कहतो हंै कक इच् छा पूर्ण हाो गिी। वहाूँ क् िा त्स्र्नत 
बनी है कक अब इस काम की इच् छा नहीं रही, उस ही काो इच् छा की पूनतण हुई एोसा कहा जाता है। इच् छा का 
संग्रह करतो रहनो सो इच् छा की पूनतण नहीं हुअा करती। अाैर जजतनो भी सुख हाोतो हंै कवकृत सुख सही, कहतो 
ताो हंै लाोग िह कक मुझो इस काम को  करनो सो सुख है पर वास् तकवकता है िह कक जजस क्षर् सुख हुअा उस 
क्षर् उसको  अब िह कवकल् प न रहा कक मोरो करनो को  र्लए िह काम पड ा है। काम करनो काो न रहो एोसी 
पररत्स्र्नत समझ मों अािो तब सुख शान्न्त प्रा् त हाोती है। घर गृहस् र्ी को  कािाोों मों िा जजतनो भी चलनो-कफरनो 
अाददक को  कािण हंै, कहीं जाना है, कुछ कािण करना हैताो वहाूँ जा करको  अर्वा कािण करको  एक शान्न्त मानी 
जाती है। वह शान्न्त जानो को  कारर् नहीं हाोती, कािण करको  नहीं हाोती, ककन् तु अब मोरो करनो काो िह काम 
नहीं रहा एोसी बात जाो दृष्टि मों अा गिी, चाहो इन शब दाों मों वह न कहो पर वह सुख शान्न्त इस ही 
कृतकृत् िता की है, अर्ाणत् मोरो करनो काो कुछ नहीं रहा, इस भाव सो वहाूँ शान्न्त है। िहाूँ माोहीजन कािण को  
बननो पर िह भाव ला पातो हंै कक अब मोरो करनो काो कुछ नहीं रहा, ककन् तु ज्ञानीजन उस कािण सो दरू रहकर 
पहहलो सो ही िो भाव बना लोतो हंै कक मोरो करनो काो कुछ नहीं रहा, एोसा जाो एक कृतकृत् िता जसैा भाव बनता 
है उसका वह अानन् द है। 

        सम् िग् ज्ञान का प्रताप— अब इस सम् िग् ज्ञान का प्रताप दोन्खिो जहाूँवस् तुअाों काो उनको  स् वरूप मों 
दोखा— प्रत् िोक पदार्ण अपनो द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो सत् हंै इसका अर्ण क् िा है कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो 
गुर्पिाणिाों को  ही कपण् डरूप हंै। प्रत् िोक पदार्ण का द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव उनका उनमों ही हंै। वो अपनो ही प्रदोश 
सो हंै पर को  प्रदोश सो नहीं हंै, दसूरो की बाोड़ी लोकर नहीं ककन् तु स् विं सो जाो कुछ है उससो ही प्रत् िोक पदार्ण 
रचा हुअा है। ताो उसमों िह भाव अा गिा कक ककसी भी पदार्ण मों ककसी दसूरो को  ककिो सो कुछ हाोता नहीं है। 
मोरो ककिो सो पर मों कुछ हाोता नहीं। िद्यकप कवषम कािाोों मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध है अाैर ककसी अनुकूल 
ननर्मत्त काो पाकर उपादान अपनो अापमों एोसा प्रभाव बना लोता है कक कवभावपररर्मनाों काो कर लोता है इतनो 
पर भी प्रत् िोक पदार्ण स् वकाल सो ही हंै परकाल सो नहीं हंै इसका भाव र्चत्त मों लािों ताो वहाूँ उसो स् वतंत्रता 
नजर अािगी। िाों ही प्रत् िोक पदार्ण अपनो भाव सो हंै, अपनी शर्ि सो हंै, अपनो गुर् सो हंै, पर की शर्ि सो 
नहीं है, जहाूँइस प्रकार स् वपर का बाोध हुअा वहाूँ कृतकृत् िता का भाव अा जाता है। मोरो करनो काो बाहर मों 
कुछ नहीं पड ा है। चाहो ज्ञानी ककसी गृहस् र्ी जैसी त्स्र्नत मों अनोक व् िवहार करतो हंै, पर वह िर्ार्ण प्रतीनत सो 
चर्लत नहीं हाोता। मोरो करनो काो बाहर मों कुछ िाों नहीं पड ा है कक मोरो द्वारा ककसी अन् ि पदार्ाोों मों कुछ ककिा 
नहीं जा सकता क् िाोंकक वस् तुस् वरूप सबका उनका उनमों ही है। एोसा बाोध करनो सो एक कृतकृत् िता की प्रतीनत 
जम जाती है सम् िग् ज्ञान एोसा अद् भुत बल है सम् िग् दृष्टि काो ज्ञानी काो कक वह ननराकुल रहा करता है। भलो ही 
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कुछ पररत्स्र्नतवश सम् बधं मों चूूँकक गृहस् र्ी मों रह रहा है ताो कुछ अाकुलता हाो जाती है, परन् तु अन् तरङ्ग मों 
प्रतीनत मों वह अाकुलता िाों नहीं मूल मों रख रहा कक उसो सब बाोध है। जसैो भावनाअाों मों अननत् िभावना है, 
अननत् िभावना मों िह बतािा गिा  कक प्रत् िोक पदार्ण कवनाशीक है। काोई इस बात काो न समझो अाैर िानो कक 
मोरा घर, मोरो पररजन, मोरो र्मत्र, मोरा वैभव िो कहाूँकवनाशीक हंै अाैराों को  कवनाशीक हाोंगो, इस तरह की उल् ट़ी 
समझ रखी ताो जब तक संिाोग है तब तक भी उसको  ख् िाल सो क् लोश हाोता है अाैर जब कविाोग हाोगा तब 
उसो अत् िन् त अष्टधक क् लोश हाोगा। अाैर, काोई पहहलो सो ही िह कवचार लो कक िो समागम जाो कुछ र्मलो हंै िो 
सब कवनाशीक हंै। सबका कविाोग हाोगा, सब मािारूप हंै। ताो जब तक संिाोग है तब तक भी िह कवह्वल न 
रहोगा अाैर जब उनका कविाोग हाोगा तब तक ताो ख् िाल करोगा कक दोखाो जाो हम जानतो र्ो वही ताो अब हाो 
गिा। उसो वहाूँ कवह्वलता नहीं अाती। जाो पदार्ण जैसा है उसो वैसा समझ लोनो पर अन् तरङ्ग मों क्षाोभ उत् पन् न 
नहीं हाोता। उसको  कवपरीत बुद्धद्ध बनानो पर क्षाोभ बना रहा करता हैअशरर् भावना मों जैसो साोचा जा रहा है कक 
मोरो र्लए िहाूँ अन् ि काोई भी शरर् नहीं है, इसको  कवपरीत िदद िह बुद्धद्ध रखी जाि कक मोरो र्लए मोरा कपता 
शरर्, माूँ शरर्, स् री शरर्, पुत्र शरर् ताो जब तक इनका संिाोग है तब तक एोसी-एोसी बीच मों घटनाएूँघटोगी 
कक िह क् लोश मानोगा अाैर जब काोई कवपत्तत्त अाती है, मरर्काल अाता है तब शरर् नहीं ददख पाता ताो वह 
अत् िन् त क् लोश करता है। िदद कप हलो सो ही मान लों  कक मोरो र्लए िो काोई शरर् नहीं हंै ताो जब तक सम् बंध 
है, सम् पकण  है तब तक भी उसमों कवह्वलता न जगोगी। 

सम् िग् ज्ञान मो ंही कल् िार्— जाो पदार्ण जैसा है उस पदार्ण काो वैसा मान लोनो मों ही भलाई है। प्रत् िोक पदार्ण 
अपना-अपना न् िारा-न् िारा स् वरूप रखतो हंै। िह इतना अभोद्य दगुण है कक ककसी वस् तु मों ककसी अन् ि वस् तु को  
ककसी अंश का द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव का प्रवोश नहीं हाो सकता है। एोसो अभोद्य प्रत् िोक पदार्ण जाो ननरखनो मों 
अा रहो हंै उस ज्ञानी पुरुष काो अपनो अापमों कृतकृत् िता जैसी प्रतीनत है। प्रतीनत मों िह समन्झिो कक वह िह 
सन् ताोष ककए हुए है कक मोरो करनो काो बाहर मों कुछ नहीं पड ा है। कुछ पड ा है करनो काो इस बुद्धद्ध मों बड ़ी 
हैरानी अािा करती है। चाहो वह ककसी सम् बंध की बात मन मों हाो अाैर कुछ पड ा है मोरो करनो काो एोसा 
अर्भप्राि रहो ताो मरर् समि मों समाष्टध नहीं बनती है। अर्वा समाष्टध का पात्र वही है जाो अभी सो िह बात 
समझता रहो कक मोरो करनो काो लाोक मों कुछ पड ा नहीं है। लाोक है, उत् पाद व् िि ध्राैव् ि िुक् त है। प्रत् िोक पदार्ण 
का हाो रहा है पररर्मन। मोरो करनो काो िहाूँ कहीं कुछ नहीं पड ा है। िदद मोरो करनो काो कुछ पड ा है एोसी 
बुद्धद्ध बनी है ताो समझ लाो कक वह अपना मरर् कबगाड  रहा है, समाष्टध कबगाड  रहा है। उसको  समता नहीं 
जग सकती है। ताो एोसी कृतकृत् िता का अर्भप्राि दोनो वाला िह वस् तु कवज्ञान है। इससो अपनो अात् मा का बल 
प्रभाव गुर् िो सब ननरखो जा रहो हंै। मंै बाहर मों कुछ खाोजूूँ तब मोरो मों कुछ नहीं हाोता। िदद मोरो मों अानन् द 
ज्ञान कुछ नहीं है ताो बाहर मों खाोजनो पर भी न र्मलोगा। अाैर मोरो स् वरूप मों है तब बाहर मों खाोजनो की 
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अावश् िकता क् िा है? बन्ल्क िहाूँ ताो बाहर मों कुछ खाोजनो का श्रम ककिा जाि ताो अपनो अापमों बसो हुए इस 
ज्ञान अाैर अानन् द को  कवकास का लाभ नहीं रहता। ताो अात् मा को  गुर्ाों काो ननहारकर अन् ि का अालम् बन 
त् िागना चाहहए अाैर अपनो अात् मा को  गुर्ाों पर दृष्टि रखकर अपना अात् महहत कर लोना चाहहए। 

श् लाोक-1042 
अिमात् मा स् विं साक्षातपरमात् मात् मोनत ननश् चि:। 
कवशुद्धध् िानाननधूणतकमोणन् धनसमुत् कर:।।1042।। 
 

        अात् मा की साक्षातपरमात् मता—जब िह अात् मा कवशुद्ध अात् मस् वरूप को  ध् िान को  प्रताप सो समस् त 
कमण बन् धनाों काो दरू कर दोता है उस समि िह अात् मा स् विं साक्षात् परमात् मा है एोसा ननश् चि करनाचाहहए। 
लाोक मों पदार्ण हंै सब, अाैर वो अपनो-अपनो स् वरूप काो र्लए हुए हंै इस ही प्रकार मंै भी एक पदार्ण हूँ अाैर 
अपनो स् वरूप काो र्लए हुए हूँ। अतएव मंै स् विं सब कुछ हूँ, पररपूर्ण हूँ, अब जाो परउपाष्टध को  सम् बंध का 
ननर्मत्त पाकर कवकार अािो हंै वो कवकार भरपूर हुए कक अात् मा ताो समृद्ध अाैर समग्र स् विं अपनो अाप ही है। 
परमात् मा का अर्ण है परमअात् मा। अाैर परम का अर्ण है पर मािनो उत् कृष् ट मािनो लक्ष् मी जहाूँ प्रकट हुई हाो 
उसका नाम है परम अाैर एोसा परम जाो अात् मा है उसका नाम है परमात् मा। जजस स् वरूप मों िह है अनादद 
सो है वही स् वरूप जब कवशुद्ध प्रकट हाो जाता है अर्ाणत् उसको  सार् जाो रागाददक कवकार लगो हंै वो समस् त 
कवकार जब हट जातो हंै एोसो ननकवणकार अात् मस् वरूप काो परमात् मा कहतो हंै। उस परमात् मा का ध् िान करको  
अाैर परमात् मस् वरूप को  समान ननज अन् तस् तत्त्व का ध् िान करको  जाो एक कवशुद्ध वृत्तत्त जगती है बस वही 
वास् तकवक शरर् है। इसको  अनतररक् त लाोक मों कहीं भी कुछ भी शरर् नहीं है। इस ही ध् िान को  प्रताप सो िह 
अात् मा समस् त कमण कलंकाों सो मुक् त हाो जाता है। भैिा ! ध् िान अब तक अनोक ककिो हंै पर उनमों िह परख 
कर लों  कक ककस पदार्ण को  ध् िान सो हमनो लाभ पािा जाो उस समि बीता, बीत गिा। जजनका सम् पकण  र्मला 
र्ा, वो सब गुजर गिो। हार् अब कुछ नहीं है। बन्ल्क जाो कवषि कषािाों को  पररर्ाम ककिो र्ो उन पररर्ामाों सो 
हम हानन मों ही रहो। हम ताो वही एक को  ही एक हंै। मुझमों कुछ वृद्धद्ध नहीं हुई है बन्ल्क कुछ खाोिा ही है। 
लाोग इन कवषि साधनाों को  प्रसंग मों रमकर इनमों राग स् नोह करको  एोसा समझतो हंै कक हम कुछ बढ  रहो हंै, 
हम कुछ महान बन रहो हंै, सुखी हाो रहों हंै, ककन् तु हाोता क् िा कक उन सब राग साधनाों को  सम् पकण  सो हम घटो 
ही हंै, हम कुछ हीन ही बनो हममों कुछ वृद्धद्ध नहीं हुई, अाैर एोसा ही एोसा जीवन चलातो-चलातो जब अन्न्तम 
समि अा जाता है ताो वहाूँ क् िा रहता है? िह एोसो ही खाली हार् चलता है, भीतर भी खाली बनोगा, बाहर 
ताो खाली रहता ही है। िाों जन् म मरर् को  चक् मों िह जीव लाोक है। ककसी भी क्षर् एोसा साहस िह नहीं 
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बनाता कक सवण कवकल् पाों काो त् िाग कर जबकक सब कुछ छूट ही जाता है कुछ ददन बाद छूट जाना है ताो 
उसको  कवकल् प ही न रखों। अब सो ही छूटा हुअा समझ लों । अाैर, जाो कभी छूट नहीं सकता एोसो अपनो 
अात् मस् वरूप काो ग्रहर् ककए हुए उसको  ननकट रहता हुअा अपनो काो कर लों  ताो िह एक महान् पुरुषार्ण हाोगा। 
िह अात् मा ही अात् मा को  ध् िान को  प्रताप सो उत् कृष् ट पद प्रा् त करता है। 

श् लाोक-1043 
ध् िानादोव गुर्ग्रामस् िाशोषं स् फुट़ीभवोत्। 
क्षीितो च तर्ानाददसंभवा कमणसन् तनत:।।1043।। 
 

ध् िान सो ही गरु्समहू का प्राकट् ि तर्ा अनाददसभंव कमणसन् तनत का क्षि— अात् मा को  ध् िान सो ही समस् त 
गुर् स् फुट कवकससत हाोतो हंै। है क् िा? िही मात्र ताो करना है कक िह अात् मा शुद्ध ज्ञाता द्रष् टा रहो। जाो र्भन् न 
हंै, व् िर्ण हंै जजनका हमसो नत्रकाल मों सम् बंध बन ही नहीं सकता एोसो बाह्य पदार्ाोों मों उपिाोग र्भड ानो सो, र्चत्त 
फूँ सानो सो इस अात् मा का लाभ कुछ नहीं है। एक व् िर्ण का समि गुजारना है। कववोक मों ही िह सामर्थ िण है 
कक अात् मा काो शान्न्त प्रा् त हाो सकती है।अकववोक सो ताो अात् मा का पतन है, शल् ि अाैर र्चन् ताअाों मों ही 
जीवन कबताना पड ता है। िह मंै अात् मा समस् त परतत्त्वाों सो न् िारा को वल अपनो ज्ञानस् वरूप मात्र हूँ इस प्रकार 
अपनो काो ज्ञानरूप हूँ, ज्ञानमात्र हूँ एोसी बार-बार भावना करनो सो िह उपिाोग ज्ञानमात्र रह जाता है अाैर कफर 
वहाूँ मंै जान रहा हूँ, अपनो स् वरूप सो जान रहा हूँ इतना भी कवकल् प नहीं रहता। वह पररर्नत एक ननकवणकल् प 
पररर्नत हाोती है। उसमों इतना सामर्थ िण है कक समग्र कवकाराों काो िह दरू कर सकता है। एोसो ही अात् मध् िान सो 
समस् त गुर् समस् त स् फुट प्रकट कवकससत हाो जातो हंै अाैर इस ही अात् मध् िान सो अनादद काल सो उत् पन् न हुई 
कमाोों की संतनत भी क्षीर् हाो जाती है। भैिा ! अपनो अापकी सम् हाल मों वो सब काम हाो जातो हंै जाो कुछ 
हाोना चाहहए। न भी ज्ञान ककिा हाो शास् र का बहुत ऊूँ चा, मुझमों क् िा-क् िा बन रहा है अाैर ऊूँ चो गुर्स् र्ान मों 
चढ कर क् िा-क् िा त्स्र्नत बनती है, श्रोद्धर्िाों को  गुर्स् र्ान मों अाैर ऊूँ चो बढ कर कमण कैसो-कैसो नष् ट हाोतो हंै, कैसो 
उनकी ननजणरा हाोती है, कैसो वो बदल जातो हंै, िह सब न भी ज्ञात हाो अाैर एक सबसो कवकवक् त ज्ञानानन् दमात्र 
अपनो स् वरूप की सम् हाल बन जाि ताो िो सब काम स् विं अपनो अापमों बनतो चलो जातो हंै जाो कल् िार् को  
र्लए करना चाहहए। जाो हाोना चाहहए वह सब हाोता चला जाता है एक अपनो अापको  स् वरूप की सम् हाल मों, 
अाैर अपनो अापको  स् वरूप की सम्हाल न की जाि अाैर बाह्य मों िो सारो बड ो ज्ञान भी बना र्लए जािों 
गुर्स् र्ानाों की मागणर्ावाों की उन-उन पदकविाों मों कैसी-कैसी त्स्र्नतिाूँ बनती हंै, कैसा संक्मर्, कैसा 
अन् त:करर्, कैसा उपशम, कैसी क्षिकवष्टध िो सब खूब भी ज्ञात कर र्लिो जाि अाैर स् वरूप की सम् हाल न 
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की जाि ताो उससो काम नहीं बनता। अपनो अापको  स् वरूप की सम् हाल हाोना एक बहुत बड ो पुरुषार्ण का काम 
है। इस ही अात् मा को  ध् िान को  प्रताप सो गुर् ताो सब प्रकट हाो जातो हंै अाैर दाोष कवकार उपाष्टधिाूँ िो सबको  
सब ध् वस् त हाो जातो हंै। िह पदार्ण का कवशुद्ध स् वरूप है। जाो पदार्ण मों गुर् है वह ताो पूरा प्रकट हाो जाि अाैर 
दाोष एक न रहो इस ही का नाम ताो कवशुद्धद्ध हंै, स् वच् छता है। 

शान्न्त को  उपाि की ही वक् तव् िता— हो अात् मन् ! तुझो क् िा चाहहए? शान्न्त ना। िदद कवकल् प मोटकर कवकार 
टूटकर अात् मा का अात् मा मों ही उपिाोग जम जाि, तू एक ननश् चल त्स्र्र अात् मतत्त्व मों मग् न हाो जाि ताो 
इसमों सारो संकट टल गए अाैर रंच भी अाकुलता नहीं रहती। एोसी त्स्र्नत बन जाि ताो तुझो पसंद है ना? 
कफर घर का कवकल् प िा अन् ि-अन् ि संकल् प करनो की वासना ताो न रखोगा, उनका कुछ ख् िाल ताो न करोगा। 
तुझो ताो अानन् द चाहहए। सभी लाोग अपना-अपना भाग् ि र्लए हुए हंै। हम ककसी का कवकल् प भी न करों ताो भी 
वो अपनी भाग् ि को  अनुसार अपना जीवन कबता लोंगो। तू ककसी का पालनहार नहीं है, तुझो शान्न्त चाहहए ताो 
एोसा ित् न कर कक समस् त कवकल् पाों काो ताोड करबड ो उत् साह सो पूर्ण प्रित् न को  सार् अपनो अापको  स् वरूप मों 
मग् न हाोनो का अनुभव बनो कफर कहीं कुछ भी हाो उसकी वासना भी मत रखों। तोरा हहत तोरी ही सम् हाल मों है 
अाैर एोसो ही सबका हहत उनका अपनी-अपनी सम् हाल मों है। सभी जीव अनन् त शर्िमान हंै। कमाोों सो अावृत 
हाोकर भी जजनकाो जजतना क्षिाोपशम प्रा् त है, जजनकाो जजतना पुण् िाोदि प्रा् त है वो वहाूँ अपनो अापको  बल सो 
सुख प्रा् त कर लोतो हंै। तू पर की र्चन् ता काो मूल मों छाोड दो। इस भ्रम काो समा् त कर कक मुझ पर कुछ 
जजम् मोदारी पड ़ी हुई है बाहर की कुछ भी जजम् मोदारी हम पर नहीं है। न ककसी अचोतन पदार्ण की सम् हाल 
करनो की जरूरत है अाैर न ककसी चोतन पदार्ण की सम्हाल करनो की। सब अपना स् वरूप र्लए हंै। सबमों 
अपना-अपना उत् पाद व् िि ध्राैव् ि चल रहा है। ककसी का काोई स् वामी नहीं है। तू अपनी सम् हाल बना लो , अपनो 
काो ननराकुल कर लो। अपनो काो अपनो मों खपा। िह ही भलाई का मागण है। अन् ि कुछ भलाई का मागण नहीं 
है। 

श् लाोक-1044,1045 
शशवाोऽिं वैनतोिश् च स् मरश् चात् मैव कीनतणत:। 
अद्धर्माददगुर्ानध् िणरत् नवाष्टधणबुणधैमणत:।।1044।। 
 
अात् िन्न्तकस् वभावाोत् र्ानन् तज्ञानसुख: पुसान्। 
परमात् मा कवप: कन् तुरहाो माहात् म् िमात् मन:।।1045।। 
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अात् मा की शशवरूपता, गरुड रूपता व कामरूपता—अात् मकल् िार् को  प्रसंग मों कुछ लाोगाों नो ध् िान को  र्लए 
तीन तत्त्व मानो हंै शशवतत्त्व, गरुड तत्त्व अाैर कामतत्त्व। अाैर, वो इन तीन तत्त्वाों को  ध् िान सो शशवस् वरूप 
कल् िार् रूप की प्रानप्त मानतो हंै लो ककन अपनो अापसो बाहर कहीं भी ककसी स् र्ल पर ककसी भी कल् पना सो 
शशवतत्त्व काो अर्वा गरुड तत्त्व काो मानकर जाो ध् िान ककिा जािगा, प्रर्म ताो र्भन् न स् र्ल पर उसकी दृष्टि की 
गई है इस कारर् वह ध् िान न बनोगा जाो ध् िान ननकवणकल् प स् वरूप कहलािो, अाैर कफर दसूरो इस तत्त्व काो 
अात् मस् वरूप सो कवर्भन् न रूप मों ननरखा जाि ताो भी अपनो अापकी सम् हाल अाैर मग् नता न बन सको गी। िदद 
इन तत्त्वाों को  रूप मों भी ध् िान करना हाो ताो इतना स् मरर् रखना चाहहए कक िह तत्त्व भी अात् मा को  स् वरूप 
हंै, रूप है अर्वा अात् मा की त्स्र्नतिाूँहंै, दशाएूँहंै। िह अात् मा अद्धर्मा अाददक अनोक अमूल् ि गुर्रत् नाो ंका 
कपटारा है। कुछ प्रकट हाो गिा जैसा कक इन तीन तत्त्वाों का स् वरूप कहोंगो, उनमों िह ननरखतो जाइिो कक हाो 
क् िा गिा िह? शशव तत्त्व, वह है क् िा? परमात् मस् वरूप, अात् मा का है रूप। गरुड मािनो जाो गरुड  का शंगार 
सपण अाददक िो सब हंै क् िा? िो अात् मा की त्स्र्नतिाूँहंै। काम तत्त्व मािनो जाो अपना एकमन् मर् कवकार है, 
उसको  स् वरूप का कवश् लोषर् करको  उसो महत्त्व ददिा जाि ताो वह भी हो क् िा? एक अात् मा की अवस् र्ा। ताो 
उन सब तत्त्वाों काो अात् मा की अवस् र्ा जानों। काोई अवस् र्ा है कवशुद्ध पकवत्र, काोई अवस् र्ा है लाोक जैसी अाैर 
काोई अवस् र्ा है ननन् य होि, उन अवस् र्ाअाों काो अात् मा की पररत्स्र्नत समझों, िो तीन तत्त्व अन् ि अाैर कुछ 
नहीं हंै। जाो हम पर अष्टधकार जमािो िा हमारा जन् ममरर् करो िा हमों सुखी द:ुखी बनािो वह सब हमारी 
त्स्र्नत है, उनमों सो िदद हम अात् मा काो कवशुद्ध शशवतत्त्व को  रूप सो ध्िािो अर्ाणत् िह अात् मा स् विं सहज 
स् वभाव सो शशवस् वरूप है, कल् िार्रूप है, ननराकुल है, ज्ञान का शुद्ध फैलाव हाो अाैर अाकुलता का लोश भी न 
हाो िही ताो कल् िार्मिी त्स्र्नत है। एोसा कल् िार्स् वरूप मंै अात् मा हूँ। इस प्रकार का ध् िान करों। एक इसका 
ध् िान करनो पर कफर जाो कुछ भी व्रत ननिम अाददक अाचरर् करनो हाोंगो वो सब मूल् ि रखोंगो अाैर एक अात् मा 
का ध् िान छाोड कर िदद धमण को  नाम पर ककतनी भी कक्िािों कर ली जािों, पर उससो धार्मणक पररर्मन न हाो 
सको गा। धमण करना है कहीं भी कर लाो। धमण का उपादोि िह स् विं साक्षात् अात् मा है अाैर जजन ककन् हीं भी 
साधु संत पुरुषाों का ध् िान करको  अात् मा कल् िार् प्रा् त करोगा, जजन दोवताअाों परमोष्टििाों का ध् िान करको  
अात् मा माोक्षमागीण बनोगा वह सब भी मोरो अात् मा मों उपत्स्र्त है। ज्ञान कर लों , जब चाहो अरहंत का ध् िान कर 
लों , ककसी भी जगह हाो, घर मों हाो, दकूान अादद मों, रास् तो मों कहीं बैठो हाों तब ही िह अात् मा उपादान अपनो 
अापमों परमोष् ठी का अात् मस् वरूप का ध् िान कर सकता है, जाो चाहो कर सकता है। धमणपालन को  र्लए कहीं भी 
अटक नहीं है। ककसी भी पर की अाधीनता नहीं है। ज्ञान कवशुद्ध चाहहए, जहाूँचाहो धमण कर लों । 

ध् िान मो ंअात् मा की त्स्र्नतिाूँ— भैिा ! सार् ही सार् िह समझ लीजजिो कक कवशुद्धात् मा का जब ध् िान नहीं 
कर पातो हंै, कुछ पररत्स्र्नतिाूँ एोसी अाड ो अाती हंै, कुछ सम् पकण  एोसा बना हुअा है जजसको  कारर् र्चत्त 
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डवाडाोल हाो जािा करता है, कवषि अाैर कषािाों की पररर्नत हाो जािा करती है। उस समि हमारा िह 
कतणव् ि हाो जाता है कक हम एोसो सत् संग मों पहुूँचों, मन्न्दर मों गुरुवाों को  समीप प्रभुमूनतण को  समक्ष, जहाूँ पहुूँचकर 
हम उस गंदो वातावरर् काो त् िाग सकों , उन ननर्मत्ताों सो हट जािों अाैर कुछ अात् महहत को  र्चन् तन मों लग 
जािों। एोसी त्स्र्नत मों अावश् िक हाो गिा है िह धमणव्िवहार, इतनो पर भी अर्ाणत् मंददर मों अाकर भी, गुरुवाों 
को  संग मों त्स्र्त हाोकर भी करना पड ता है खुद मों ही पररर्मन। खुद को  ही पुरुषार्ण सो, खुद की ही दृष्टि सो 
बनती हैिह बात। कहीं गुरु न कर दोगा ककसी भक् त का हहत पररर्मन। कहीं मंददर अाैर मूनतण न कर दोंगो 
ककसी धमाणर्ीण का धमणपररर्मन। िह ताो एक प्रसंग है, ननर्मत्त है। हम इस ननर्मत्त मों अाकर सदपुिाोग करना 
चाहों ताो कर लों , करना पड ोगा खुद काो ही। प्रमाद सो काम न चलोगा। िह समि बीत गिा, जवानी बीत गिी, 
रहा सहा शोष समि भी िाों फूूँ क मों उड जािगा। िहाूँ कफर स् र्ान न रहोगा, िहाूँ कुछ दोखनो काो न रहोगा। 
इन बाहरी पदार्ाोों की ममता मों न अािों ताो िह हमारो र्लए कल् िार् की बात हाोगी। अन् िर्ा जैसो अनन् तकाल 
गुजार ददिा भटक-भटक कर, उस ही ससलससलो मों िह समि भी शार्मल हाो जािगा। जगत को  सवण पदार्ाोों 
मों श्रोष् ठ ननज अंतस् तत्त्व काो मानों। अन् ि सब चीजों ताो बाह्य हंै। जगत को  सवण बाह्य पदार्ाोों काो अाैर अपनो 
अापकाो अपनी दृष्टि मों रखकर मुकाबला करको  ननर्णि करों कक तीन लाोक की सारी सम् पदा, तीन लाोक को  
समस् त जीव, एक अपनो अंतस् तत्त्व काो छाोड कर शोष समस् त सब कुछ परभाव, परद्रव् ि उनको  मुकाबलो मों िह 
मोरा अन् त: स् वरूप ही श्रोष् ठ है। बजाि दसूराों काो प्रसन् न करनो को  खुद इस अात् मस् वरूप काो प्रसन् न करना 
चाहहए अर्ाणत् ननमणल बनाना चाहहए। सारा जगत भी मोरो पिाणि का नाम लोकर हाूँ-हाूँ, ह-ह कर दो ताो उसो 
लाभ क् िा? मोरा अात् मा मोरी दृष्टि मों रहो, कल् िार्मि शशवस् वरूप शरर्भूत सारभूत िह मों स् विं स् वतंत्र हूँ, 
एोसी दृष्टि जगती रहो ताो वहाूँ हाोगा कल् िार् अाैर वह ही हो वास् तकवक पुरुषार्ण। जैसो दसूराों का बढ ा हुअा धन 
दोखकर र्चत्त मों लालसा नहीं रखना है, उस वैभव काो मल समझना है, इसी प्रकार दसूराों का िश मान 
सम् मान ननरखकर उसकी लालसा नहीं रखना है ककन् तु उसो एक मल समझना है, कवडम् बना समझना है, उसो 
भी एक मािारूप समझना है। मंै एक अपनो अापकाो प्रसन् न रख सकूूँ ताो मंैनो सब कुछ ककिा। चाहो सारी 
दनुनिा मुझो उल् टा कहाो। अाैर, एक मंै अंत: उल्टा ही उल् टा रहा अाैर लाोगाों नो भला-भला कह डाला ताो भी 
मुझो र्मलोगा कुछ नहीं। एक अात् मस् वरूप की सम् हाल मों हीहमारी वास् तकवक सम् हाल है अाैर इस अाध् िान्त्मक 
स् वभाव सो उत् पन् न हाोनो वालो अनन् त ज्ञानरूप ननज तत्त्व की सम् हाल न रहो ताो हमारी काोई सम् हाल नहीं हुई। 
जन् म-मरर् को  चक् बन् द नहीं हुए एोसा समझना चाहहए। ताो जाो लाोग शशवतत्त्व, कामतत्त्व, गरुड तत्त्व का ध् िान 
करतो हंै वो तत्त्व अात् मा की ही त्स्र्नतिाूँहंै। उनमों िह छाूँट लाो कक काैनसा तत्त्व पकवत्र त्स्र्नत का है उसका 
ध् िान करना है। इस अात् मध् िान सो ही गुर् प्रकट हाोगा अाैर सारी अापत्तत्तिाूँदरू हाोंगी। इस ही परमात् मतत्त्व 
का स् वरूप, शशवतत्त्व का स् वरूप गद्य द्वारा स् पष् ट ककिा जाता है— 
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िर्ान् तबणहहभूणतननजननजानन् दसन् दाोहसपंाद्यमानद्रव् िाददचतषु् कसकलसामग्रीस् वभावप्रभावात् 
पररस् फुररतरत् नत्रिानतशिसमलु् लससतस् वशर्िननराकृतसकलतदावरर्प्रादभुूणतशकु् लध् िानानलवहुलज् वालाकलापकवर्ल
तगहनान् तरालाददसकलजीवप्रदोशघनघहटतससंारकारर्ज्ञानावरर्ाददद्रव् िभावबन् धनकवश् लोषस् तताोिगुपत् प्रादभुूणतानन् तचतु
ष् टिाो घनपटलकवगमो सकवत:ु प्रतापप्रकाशार्भव् िर्िवत ्स खल् विमात् मवै परमात् मव् िपदोशभाग् भवनत।।1046।। 

 

शशवतत्त्व अादद कक ध् िान मों अात् मा की त्स्र्नतिाूँ— कुछ लाोगाों नो ध् िान को  प्रसंग मों तीन तत्त्वाों का ध् िान 
बतािा है शशवतत्त्व, गरुड तत्त्व अाैर कामतत्त्व। उसको  कवषि मों िहाूँ िह बतािा जा रहा हो कक िह सब ध् िान 
अात् मा की अवस् र्ाअाों का ही है। अात् मा काो छाोड कर अन् ि ककसी तत्त्व का ध् िान नहीं है। उनमों सो सवणप्रर्म 
शशवतत्त्व की बात कह रहो हंै। शशव का अर्ण हो मंगल, कल् िार्। जाो कल् िार्मि पद है, उसका नाम है 
शशवतत्त्व। कल् िार्मिपद परमात् म पद है। वह परमात् मतत्त्व अन् ि कुछ नहीं है। को वल िह अात् मा जाो संसार 
मों कवकृत बन रहा है, कवकारभाव काो त् िागकर को वल अपनो सहज स् वरूप मात्र रह जाि उस ही काो 
परमात् मतत्त्व कहतो हंै। जब िह अात् मा समस् त परपदार्ाोों सो अाैर परभावाों सो हटकर को वल ननजस् वरूपमात्र 
रह जाता है तब इसमों क् िा चमत् कार प्रकट हाोता है उसकी बात कही जा रही है। जैसो सूिण को  नीचो मोघपटल 
अा गए हाों ताो सूिण अाच् छाददत हाो जाता है सूिण का प्रताप अाैर प्रकाश िो दाोनाों दब जातो हंै अाैर जब 
मोघपटल दरू हुए ताो सूिण का प्रताप अाैर प्रकाश एकदम प्रकट हाो जातो हंै इस ही प्रकार िो रागद्वोष अात् मा को  
अाड ो अा गए हंै जजससो इस अात् मा का प्रताप अाैर प्रकाश अाच् छाददत हाो गिा है, पूर्ण कवकससत नहीं हाो पा 
रहा है। अात् मा का प्रकाश है ज्ञान अाैर प्रताप है अनन् त अानन् द। जजस समि द्रव् िकमण अाैर भावकमण का बंधन 
कवघहटत हाोता है तब अात् मा मों अनन् त ज्ञान, अनन् त दशणन, अनन् त अानन् द अाैर अनन् त शर्ि प्रकट हाो जाती 
है। 

 जीवपररर्मन व कमणदशा मो ं ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव का ददग् दशणन— एोसा ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक सम् बंध है कक जीव 
को  सार् कमणबन् धन बना हाो ताो िह जीव अपनो प्रताप अाैर प्रकाश सो वंर्चत हाोकर साधारर् प्रताप अाैर 
साधारर् प्रकाश मों रह जाता है। जब िह जीव कवषिाों सो सुख मानता है, अन् ि-अन् ि उपािाों सो अपना ज्ञान 
प्रकट हुअा मानता है तब इसकी दिनीि त्स्र्नत हाो जाती है। पर माोह का उदि है ताो िह जीव एोसी ही 
त्स्र्नत मों राजी रहता है अाैर इस पररत्स्र्नत मों भी दसूरो को  पास कम धन दोखकर अपनो काो बड ा अनुभव 
करता है, िाों अनोक दभुाणवनाएूँ इस अात् मा मों प्रकट हाोती हंै। इन दभुाणवनाअाों की संतनत सो जन् म-मरर् की  
परम्परा चलती है। बस िही जन् म-मरर् का चक् इस जीव को  सार् लगा है। िह सब कमाोों को  ननर्मत्त सो हाो 
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रहा है। िद्यकप हाोता है सवण द्रव् िाों का अपनो अापमों ही पररर्मन। पर, एोसा ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक सम् बंध है कक 
क्ाोध प्रकृनत का उदि हाो ताो िह अात् मा अन् ि पदार्ाोों काो कवषिभूत बनाकर क्ाोध करनो लगता है। एोसो िो कमण 
8 हंै—ज्ञानावरर्, दशणनावरर्, माोहनीि, अंतराि िो चार घानतिा कमण हंै, अात् मा को  गुर्ाों का घात करनो वालो 
हंै। अाैर, वोदनीि, अािु, नाम अाैर गाोत्र िो चार कमण अघानतिा हंै। अर्ाणत् घातनो वालो घानतिा कमाोों को  फल 
र्मलनो मों िह मदद करता है। िह एोसो साधनाों का कारर् बनता है जजन साधनाों सो क् लोश उत् पन् न हाोता है। 
ज्ञानावरर् कमण अात् मा को  ज्ञान गुर् का घात करता। अात् मा ज्ञािकस् वरूप है, स् विं ही ज्ञानस् वभावी है। इसमो ं
एोसी अतुल महहमा हो अपनो अापकी अाोर सो अपनो सत्त्व को  कारर् कक िह सारो कवश् व का ज्ञान कर लो , पर 
ज्ञान की एोसी शर्ि रुकी हुई है इस ज्ञानावरर्नामकमण को  उदि का ननर्मत्त पाकर। िह त्स्र्नत िहाूँ भी 
अंदाज मों अा सकती है। काोई पुरुष कम ज्ञानी है काोई अष्टधक ज्ञानी है इस प्रकार ज्ञान को  जाो अनोक 
तारतम् ि िहाूँ पािो जातो हंैउनका कारर् ताो कुछ हाोना चाहहए। अात् मा ताो ज्ञानस् वरूप है अतएव वह ताो ज्ञान 
को  कवकास मों अष्टधकाष्टधक प्रकट हाोनो को  र्लए स् वभावत: ही है पर ज्ञान का जाो अावरर् पड ा है उसको  
ननर्मत्त सो िह जीव अात् मदशणन नहीं कर पाता है। िह मंै अात् मा क् िा हूँ अर्वा वस् तु का सामान् ि स् वरूप क् िा 
है वह सब इसकी दृष्टि मों नहीं है। जैसो काोई पहरोदार ककसी दशणनार्ीण काो राजा िा अन् ि ककसी का दशणन 
करनो सो राोक दो इसी प्रकार िह दशणनावरर् कमण एोसा ननर्मत्त है कक अात् मा का दशणन गुर् नहीं हाोनो दोता। 
माोहनीि कमण ताो समस् त कमाोों का राजा है, शोष 7 कमण एक माोहनीि कमण को  प्रभाव को  इशारो पर नाच रहो 
हंै। माोहनीि कमण को  दाो भोद है— एक श्रद्धा काो कबगाड  दोनो वाला माोह, दसूरा चाररत्र काो कबगाड नो वालो माोह 
का नाम है चाररत्र माोहनीि।श्रद्धा काो कबगाड दोनो वाला माोह का नाम हंै दशणन माोहनीि अाैर चाररत्र काो कबगाड नो 
वालो माोह का नाम है चाररत्र माोहनीि।दशणन माोहनीि को  उदि मों िह अात् मा पदार्ण का सत् ि श्रद्धान नहीं कर 
पाता। जगत मों ककसका काैन है? काोई ककसी का कुछ हाो ही नहीं सकता। प्रत् िोक पदार्ण अपनो अापका 
स् वामी है। काोई ककसी का कुछ नहीं कर सकता। खोद अाैर क् लोश ताो िही है कक ककसी भी बाह्य पदार्ण सो न 
कुछ लोन हैन दोन है, प्रत् िोक जीव अपनो अापको  ही अष्टधकारी है, अपनो अापमों ही पररर्मतो हंै, ककसी का 
काोई लगता ही नहीं है, प्रत् िोक जीव मुझसो अत् िन् त न् िारो हंै, ककसी भी जीव की ककसी भी करतूत सो शान्न्त 
न र्मलोगी अत् िन् त न् िारापन है प्रत् िोक पदार्ण का परस् पर मों। लो ककन दशणन माोहनीि की भूल एोसी पड ़ी हुई है 
कक िह बाह्य पदार्ण काो अन् तरङ्ग मान रहा है। िह अज्ञान इस जीव काो द:ुखी करनो का कारर् है। धमण को  
र्लए क् िा करना है? मूल मों िह करना है कक िह अज्ञान र्मटो। िह अज्ञान न र्मटा सको  ताो धमण को  नाम पर 
भी कुछ ककिा जाि, पर उससो लाभ न हाोगा। 

       धमणपालन व उसकी स् वाधीनता— सबसो न् िारा अपनो अापकाो मों मान सकूूँ  एोसी दृष्टि दृढ ता सो बन 
जाि ताो धमणपालन है। िही संसार मों सवाोणत् कृष् ट कािण है। िह धमणपालन अत् िन् त स् वाधीन है, ककसी दसूरो की 
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अाधीनता नहीं है। काोई कहता हाो कक मंै कपता को  अाधीन हूँ, पनत को  अाधीन हूँ, पत् नी को  अाधीन हूँ, भाई को  
अाधीन हूँ, िो लाोग जैसा चाहो नचािों, जैसा मुझसो करािों करना पड ता है, बड ़ी कववशता है, िो सब 
व् िावहाररक बातों हंै।िो व् िावहाररक व् िवस् र्ाएूँ हमनो स् विं स् नोहवश खरीदी है नतस पर भी धमणपालन मों ताो काोई 
भी जीव रुकावट नहीं डाल सकता। काोई उसका इतना भी ननिंत्रर् कर दो कक तुम मंददर नहीं जा सकतो। 
नहीं जा सकतो ताो न सही। जाो मंददर न माननो वालो धमण हंै वो प्राि: एोसी हटवाददता करतो भी हंै, अर्वा 
काोई मनचला भी एोसी हठ करो ताो करो— भाई मंददर न जा सकतो ताो न सही, पर पररर्ाम ताो है, मंददर 
जानो का। ननिंत्रर् है व् िवहार मों, धमणपालन पर ननिंत्रर् नहीं हाो सकता। धमणपालन हो भोदकवज्ञान। समस् त 
परपदार्ाोों सो न् िारो अपनो अात् मतत्त्व काो दृष्टि मों लोतो रहना, ज्ञानानन् दस् वरूप ननज अंतस् तत्त्व मों उपिाोगी रहना, 
इसको  ननकट बसना िह ताो ककसी को  द्वारा कबगाड ा नहीं जा सकता। खुद ही शशर्र्ल हाो जाि, खुद का भी 
भाव यगर जाि अाैर खुद धमणपालन न कर सको  ताो िह खुद की भूल है। ककसी दसूरो को  ननिंत्रर् सो हमारा 
धमणपालन भंग नहीं हाो सकता। इसी प्रकार शरीर की अस् वस् र्ता का ननिंत्रर् हाो जाि, शरीर राोगी हाो जाि, 
उठ बैठ चल कफर न सको , खड ा न हाो सको , धार्मणक अािाोजनाों मों पररश्रम न कर सको , ननिंत्रर् बन जाि 
नतस पर भी धमणपालन इस शरीर की कमजाोरी सो भी नष् ट नहीं हाो सकता। शरीर-शरीर की जगह है, अात् मा 
ताो सदैव पररपूर्ण अपनो स् वरूप काो र्लए हुए है। इस शरीर तक का भी कुछ भान न रहो, अपनो अापको  अात्मा 
को  ननकट बस लों  ताो इसमों काोई शरीर की अाोर सो रुकावट नहीं हाोती हंै। कैसा ही शरीर हाो, रुग् र् हाो, वृद्ध 
हाो कफर भी अात् मा ताो अपना बर्लष् ठ है, शर्िशाली है। अात् मा भावमात्र है। को वल ज्ञानप्रकाश का भाव बनािो 
रहना िही है अात् मबल। शरीर कैसी भी त्स्र्नत मों रहो, िह मंै अात् मा अपनो अापकी दृष्टि मों रह सको , को वल 
ज्ञानमात्र िह मों अमूतण ननलोणप सबसो न् िारा अपनी दृष्टि मों रह सको  ताो धमणपालन बराबर हाो रहा है। जैसो कभी 
काोई काम न हाो सका ताो लाोग कहतो हंै कक इतना समि िाों ही व्िर्ण गिा अमुक लाैककक काम न हाो सका। 
ताो उससो कुछ व् िर्णता नहीं है ककन् तु अपनो अापका िह धमणपालन न हाो सको  ताो समझ लीजजए कक सारी 
जजन् दगी का समि व् िर्ण हाो गिा। जाो समि बीता, बीता, अब रहो हुए समि काो ठीक रख लीजजए। धमणपालन 
को  र्लए उमंग बनािों। जैन शासन का सुिाोग पािा अाैर वस् तुतत्त्व का ममण समझा ताो अब इसी ममण की 
प्रतीनत मों जुट जािों, जाो ननजस् वरूप ज्ञात हुअा है उसका दशणन करको  उसमों ही सन् तुष् ट हाो जािों ताो िह 
कवनश् वर जीवन भी सफल हाो जािगा। 

शदु्ध ध् िान का प्रताप— िह ही अात् मा जब कमणबन्धन सो कवमुक् त हाो जाता है ताो िह परमात् मा हाो जाता है। 
िो कमण इस जीव प्रदोश मों सघन हाोकर पड ो हुए हंै लो ककन एक वीतराग को  ध् िान का एोसा प्रताप है कक िह 
जीव प्रदोशाों मों बंधो हुए सघन कमाोों काो भी क्षर्मात्र मों ध् वस् त कर दोता है। िह शुद्धध् िान माोहनीि कमण का 
अभाव हाोनो सो प्रकट हाोता है। जब तक रागद्वोष माोह का लगार है तब तक जीव अात् मध् िान सो वंर्चत रहोगा। 
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अपना उपिाोग ताो रागद्वोषमाोहरहहत एक इस ननकवणकार ज्ञािकस् वरूप मों जमाना है, उस ही काल मों िह 
अात् मसमृद्धद्ध प्रकट हाोनो लगती है। शुक् लध् िान का घातक है माोहभाव। िो माोहभाव रत् नत्रि को  अनतशि सो दरू 
हाो जाता है। सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र को  पररर्ाम सो िो समस् त रागद्वोषमाोह कवघहटत हाो जातो 
हंै। अपना जाो सहजस् वरूप है उसका सम् िक् प्रकार सो दशणन हाो जाना साो सम् िग् दशणन है। इस सम् िक् त् व को  
प्रताप सो अात् मा मों एोसा उत् साह जगता है कक हो अात् मन् ! तुम स् विं ही अानन् दमि हाो, कफर अपनो मों अानन् द 
प्रकट करनो को  र्लए ककन् हीं भी बाह्य कवषिाों की प्रतीक्षा क् िाों करतो हाों? कवषिाों की प्रतीक्षा सो तोरो अानन् द का 
घात हाोगा। हो अात् मन् ! तुम स् विं ज्ञानघन हाो। ज्ञान को  ससवाि तुम अाैर कुछ करतो भी नहीं हाो, भाोगतो भी 
नहीं हाो, प्रत् िोक पररत्स्र्नतिाों मों संसार अवस् र्ा मों भी को वल अपनो ज्ञान काो ही ककिा करतो हाो अाैर ज्ञान काो 
ही भाोगा करतो हाो। िहाूँ काोइण ककसी का शरर् नहीं है। तुम ककसकी शरर् गहना चाहतो हाो? अपना परम 
शरर्भूत िह अंतस् तत्त्व है। वह तुम ही ताो स् विं हाो, एोसी अात् मा की दृष्टि हाोना, रुर्च हाोना अाैर एोसा ही ज्ञान 
बनािो रहना जब िह अान् तररक तपश् चरर् चलता है ताो इस अंत:तपश् चरर् को  प्रभाव सो माोह ध् वस् त हाो जाता 
है अाैर तब ननदाोणष शुक् लध् िान प्रकट हाोता है। शुक् लध् िान को  कारर् रहो सहो दाोष सब दरू हाो जातो हंै। जब 
कमाोों का क्षि हाोनो लगता है अाैर अात् मा का प्रताप अाैर प्रकाश एक सार् प्रकट हाो जाता है िही है 
परमात् मतत्त्व। िही है शशवतत्त्व। इसका ध् िान समस् त कमाोों सो छुटकारा करा दोता है। 

सम् िक् त् ववभैवकवकास का अवसर— िह सम् िक् त् व जैसा महान् वैभव इस जीव को  तब प्रकट हाोता है जब 
अान् तररक द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव भी सुिाोग् ि बनो हंै अाैर बाह्य द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव भी अनुकूल हाोतो हंै। 
उस काल मों अात् मीि अानन् द को  प्रवाह सो इस सम् िक् त् व की अनुभूनत बनती है। बार-बार भावना करनो का 
प्रभावअात् मा मों भावना को  अनुरूप हाोता है। जैसो काोई पुरुष अपनो अापमों िह भाव बनािो, भ्रम बनािो कक मंै 
बीमार हूँ, राोगी हूँताो न भी कुछ बीमारी हाो पर उसको  बीमारी अा ही जाती है, अाैर अगर अपनो अापकी 
ननराोगता का अनुभव करो, ननराोगता की भावना भरो ताो इस तरह की पररर्नत बनती है कक िदद कुछ बीमारी 
भी है ताो वह भी खतम हाो जाती है। काोई पुरुष अपनो अापमों िह भावना भरो कक मंै मूखण हूँ, दीन हूँ, दसूराों 
सो हीन हूँताो उसकी मूखणता, दीनता, हीनता बढ ती चली जािगी। न अात् मकवश् वास, न अात् मबल रह सको गा। 
जैसी जाो भावना करता है उस भावना को  अनुरूप उसकी प्रगनत हाोती है। तब िह भावना कररिो ना कक मंै 
ज्ञानमात्र हूँ, को वल ज् िाोनतस् वरूप हूँ, अमूतण हूँ, अानन् दधाम हूँ, सबसो न् िारा हूँ, पररपूर्ण हूँ, एोसी अात् मस् वरूप 
की बार-बार भावना बनो ताो ननकवणकल् प अनुभूनत को  प्रकट हाोनो की कमाई ही वास् तकवक कमाई है, सवाोणत् कृष् ट 
पुरुषार्ण है। िाों सवण प्रित् न करको  अात् मस् वरूप की बार-बार भावना बनाकर अपनो अापमों इस ज्ञानमात्र की 
अनुभूनत प्रा् त कर लोना िही है धमणपालन। इस धमणपालन काो दसूरा काोई राोक नहीं सकता। हम ही राोको , 
हम ही शशर्र्ल हाों, ननरुत् सा ही प्रमादी हम ही रहों ताो हम धमणपालन सो कवमुख हाो जातो हंै। हमारा कतणव् ि है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन द्वादश भाग श् लाोक-1044,1045 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 153 - www.jainkosh.org 

 

कक सारभूत सवणस् व इस अंतस् तत्त्व की भावना बनाकर इसको  ही ननकट बसकर अपनो धमण का पालन करों अाैर 
इस दलुणभ जैन शासन को  समागम का सदपुिाोग करों। 

 

[ इसको  बाद कुछ प्रवचन नाोट नहीं हाो सका ] 
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