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2000/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कायण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ं
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शान् तमूर्त िन् यायतीर्ि पूज् य श्री मनोहरजी िर्णी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्िारा रचित 
 

आत्मकीतिन 

हूूँ स् ितंत्र र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 
 

मैं िह हूूँ जो हैं भगिान, जो मैं हूूँ िह हैं भगिान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, िे विराग यह राग वितान।। 

 

मम स् िरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशािश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 

 

सुख दुुःख दाता कोई न आन, मोह राग रूष दुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का नहीं लेश र्नदान।। 

 

क्जन सशि ईश् िर ब्रह्मा राम, विष् रु्ण बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याचग पहुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् ियं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू हटो परकृत पररर्णाम, ’सहजानन् द’ रहूूँ असभराम।। 

अहहसंा परमोधमि 
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आत्मरमण 

 
मैं दशिनज्ञानस् िरूपी हूूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपी हूूँ।।टेक।। 

 

हूूँ ज्ञानमात्र परभािशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् ियं पूर्णि। 
हूूँ सत् य सहज आनन् दधाम, मैं दशिन० ,मैं सहजानंद०।।१।। 

 

हूूँ खुद का ही कताि भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रिेश न कायि यहाूँ, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुिधा ही त या। 
र्नज अनुभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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श लाोक-1053 
 
तदेिं यहदह जगर्त शरीरविशेषसभिेतं ककमवप सामर्थ यिमुपलभामहे तत् सकलमात् मन एिेर्त र्नश् िय:। 
आत् मप्रिवृिपरम् परोत् पाहदतत् िाद्विग्रहग्रहर्णस् येर्त।।1053।। 
 

शशवतत्त्व, गरुड तत्त्व व अात् मतत्त्व को  र्चन् तन का र्चत्रर्— जाो लाैककक कल् यार् को  र्लए शशवतत्त्व, गरुड तत्त्व 
अाैर कामतत्त्व को  रूप मों ध् यान करता है, शशवतत्त्व मायनो एक परमात् मस् वरूप शशवरूप, गरुड तत्त्व को  मायनो 
एोसा गरुड  कवचारना जजसका मुुँह ताो गरुड  की तरह है अाैर शोष बदन मनुष् य की तरह है। जजसको  पंखो गाोड ाों 
तक लटक रहो हंै। जजसको  मुुँह मों दाो सपण हंै, जाो एक पीठ पर लटक रहा एक छाती पर लटक रहा एोसो रूप 
मों ककसी गरुड  का ध् यान करना एोसा बतातो हंै अाैर कामतत्त्व मों काम की बात काम कवकार कामदोव का 
कवश्लोष र् करना रूपक बनाना यह सब है क् या? गरुड  है साो भी जीव है, सपण है साो भी जीव है, काम कवकार 
है साो अात् मा का कवकार है। याों यो सब अात् मा की ही ताो पररस्स्र्नतयाुँ हंै। ध् यान को  याोग् य ताो अात् मा की 
सहज चैतन् यशर्ि है उस ही मों यह सामर्थ यण है, जाो कुछ दनुनया मों चमत् कार ददखता हो अाैर अन् य-अन् य रूप 
मों लाोग ध् यान ककया करतो हंै। यह अात् मा जैसा शभु अर्वा अशुभ पररर्ाम करता है, अशुद्ध ध् यान बनाता है 
वैसो ही नाना प्रकार को  यह शरीर रचता है अाैर कफर उसकी जाो चोष् टायों हंै वह सब अात् मा को  र्लए हुए 
पररर्ामाों का फल है। अर्ाणत् सब कुछ ददखा ध् यान को  र्लए ताो सब अात् मा का सामर्थ यण ददखा। स् कंधाों मों जाो 
अाजकल इतना अाकवष् कार पररर्मन चल रहो हंै, रोदडयाो पंखो की बातों ताो अब कबल् कुल साधारर् हाो गयी, 
घर-घर को  लाोग ककसी न ककसी रूप मों रोदडयाो बना लोतो हंै।1।।) रु. को  तार मों को वल रोदडयाो बना लोतो हंै 
चाहो कैसा ही सुनाई दो। यह ताो बात पुरानी सी हाो गयी। अब जैसो राको ट बोतार अाददक बड ो-बड ो जाो 
अाकवष् कार हंै वो सब भी क् या हंै? यद्यकप इसमों भी स् कंधाों की ही बात है। यह सब भी अात् मा का सामर्थ यण है, 
ककसी अाकवष्कार मों ददमाग की उपज है। दनुनया मों जाो कुछ ददखता है वह सब अात् मा का सामर्थ यण है। 

शशव अादद को  स् वरूप की अात् मरूपता— भैया ! सबकाो एक अात् मा को  रूप मों दोखाो।जजन शशव, ईश वर, ब्रह्मा, 
राम, कवष् र्ु, बुद्ध, हरर यो सब हंै क् या? एक अात् मा की ही ताो स्स्र्नतयाुँ हंै। इन नामाों सो प्रससद्ध जाो भी 
महापुरुष हुए हंै वो अात् मा ही ताो र्ो। अाैर सत् यार्ण की दृष्टि सो दोखाो ताो, जजनका अर्ण है जाो इन्द्न्िय काो जीतो, 
कमाोों काो जीतो, माोहाददक शत्रुवाों काो साो जीतो साो जजन है। यह अात् मा की ही ताो सामर्थ यण है, शशव का अर्ण है 
कल् यार्। शशवस् वरूप। जाो रागद्वोष रहहत ननकवणकार अवस् र्ा है वही शशव है, यह भी अात् मा का ही ताो एक 
चमत्कार है जब रागद्वोष कवकार सो रहहत शुद्ध ज्ञायकस् वरूप मों ही मग् न हाोता है तब उसकी शशवमयी स्स्र्नत 
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बनती है। ईश वर जाो अपनो एोश वयण सो शाोर्भत हाो, एोश वयण अात् मा मों वह कहलाता कक जजसको  अनुभव मों ककसी 
अन् य की अाधीनता न लोनी पड ो। एोश्वयण अात् मा मों अनन् त ज्ञान, अनन् त दशणन, अनन् त शर्ि, अनन् त सुख यो 
सब अानन् द स् वभावरूप अात् मा मों माैजूद हंै अतएव यह अात् मा ही ताो ईश वर है। ब्रह्म कहतो हंै जाो अपनी 
सृष्टियाों काो करता रहो, उन सृष्टियाों का करनो वाला यह अात् मा ही ताो है। राम जजसमों याोगीजन रमर् ककया 
करों, प्रसन् न रहा करों उस तत्त्व का नाम है राम। वह ननज अंतस् तत्त्व ही ताो है। यह अात् मा ही राम है। कवष् र्ु 
उसो कहतो हंै जाो व् यापक हाो, एोसा व् यापक हाो जजससो व् यापक अन् य कुछ न बन सको । एोसा व् यापक कवशुद्ध 
ज्ञान है, यह ज्ञान अत् यन् त कवशुद्ध है अाैर जाो सूक्ष् म हाोता है वह अत् यन् त व् यापक बन सकता है, स् रू्ल चीज 
व् यापक नहीं बनती? उसकी हद हाोती है। जैसो पृर्थ वी स् रू्ल है ताो पृर्थ वी सो सूक्ष् म है जल, ताो अाप दोख लाो कक 
पृर्थ वी सो ज् यादा जल है। अाज को  लाोग भी मानतो हंै अाैर जैन ससद्धान् त भी कहता है। स् वयंभूरमर् समुि 
बराबर अन् य सब है, स् वयंभूरमर् समुि का जजतना घोर है उससो बहुत गुना कम यह सारा पृर्थ वी मंडल है जल 
सूक्ष् म है ताो वह पृर्थ वी सो ज् यादा है। जल सो हवा सूक्ष् म है। ताो पृर्थ वी अाैर जल का जजतना घोर है उससो कई 
गुना घोर हवा का है जजस पर सब सधा हुअा है। हवा सो सूक्ष्म है अाकाश। ताो जहाुँ तक हवा पायी जाय 
वहाुँ भी अाकाश है। वह है लाोकाकाश अाैर, जहाुँहवा नहीं है वहाुँ भी अाकाश है, वह है अलाोकाकाश। 
अाकाश सो भी सूक्ष् म है ज्ञान। इस कारर् यह ज्ञान इतना व् यापक है कक इस ज्ञान मों सारा पृर्थ वी मण् डल 
समाया है, इसमों लाोकाकाश अाैर अलाोकाकाश भी समाया है अाैर, कफर भी वह अाकाश मों एक नक्षत्र की 
तरह एक जगह पडा हुअा है। एोसो-एोसो अनन् त लाोक हाों ताो उन् हों भी यह ज्ञान जानता। ताो ज्ञान सो अष्टधक 
व् यापक अाैर काैन हाो सकता है। ज्ञान ही कवष् र्ु है अाैर ज्ञान हो साो अात् मा है। बुद्ध कहतो हंै ज्ञानस् वरूप काो। 
वह है अात् मा। हरर नाम है जाो पापाों काो हरो, कवकाराों काो दरू करो। वह सामर्थ यण अात् मा मों ही है। जजतना जाो 
कुछ लाोक मों चमत् कार है वह सब एक अात् मा का है। इससो अन् य-अन् य जगह उपयाोग न भ्रमाकर मूलभूत 
सारभूत जाो ज्ञायकस् वरूप अात् मा है उसका ध् यान करों। 

स् वय ंकी अककञ्चनता व हहतरूपता— लाोक मों कहीं भी मोरा कुछ नहीं है, हहत नहीं है। यह मों ही स् वयं 
हहतस् वरूप हुँ। अपनो अापकाो यह मत दोखों कक मुझमों काोई क् लोश है। क् लोश कहीं नहीं है। जैसा यह अात् मा 
ज्ञानानन् द मात्र है उतना अपनो अापकाो दोखाो, सबसो न् यारा है, सबसो छूटा हुअा है, इसमों अन् य कुछ भी नहीं 
है कफर द:ुख काहो का? यह अात् मा स् वयं पररपूर्ण है, जाो जगत मों अपना कुछ मानता है, अपना कुछ चाहता 
है वह दीन हीन ही बना रहता है। जरा परमात् मप्रभु की अाोरताो दोखाो, इसको  पास क् या है वहाुँ धन नहीं। यहाुँ 
एक लाैककक दृष्टि सो कह रहो है बाहरी पदार्ाोों को  ख् याल सो कक एक छाोटो गृहस् र् को  पास भी ताो कम सो कम 
सारा अड ंगा भी सैकड ाों मन का रहता है। परमात् मा को  पास क् या है? अरहंत है ताो को वल शरीर है वहाुँ। ससद्ध 
है ताो वहाुँ शरीर तक भी नहीं है। है न अककञ्चन। जजसको  पास कुछ न हाो उसो अककञ्चन कहतो हंै। मगर इस 
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अककञ्चन हाोनो का ककतना बड ा प्रभाव है कक वो तीन लाोक को  अष्टधपनत कहलातो हंै। बड ो-बड ो इन् ि याोगीश वर 
जजनको  चरर्ाों का ध् यान करतो हंै। यहाुँ जाो कुछ बनना चाहता है वह न कुछ है अाैर जाो कुछ भी नहीं बनना 
चाहता वह सब कुछ है। 

 

श लाोक-1054 
यहदह जगर्त ककक्चिद्विस् मयोत् पविबीजं, भुज गमनुजदेिेष् िक्स्त सामर्थ यिमुच् िै:। 
तदखखलमवप मत् िा नूनमात् मैकर्नष् ठम,् भजत र्नयतचिता: शश् िदात् मानमेि।।1054।। 
 

सकल चमत् काराो ंकी अात् मननष् ठता— हो भव् य जीव ! इस जगत मों जाो कुछ भी तीन लाोक मों कवस् मय अाश चयण 
उत् पन् न करनो वाला भी चमत् कार है भवनवासी दोवाों का मध् यलाोक मों मनुष् य का, अद्धणलाोक मों दोव का जाो कुछ 
भी सामर्थ यण है, चमत् कार है, समृद्धद्धयाुँ हंै जाो कक कवस् मय अाश चयण काो उत् पन् न करनो का कारर् है वह सब 
सामर्थ यण ककसकी है? इसअात् मा की है। अपनो अात् मा का अर्चन् त् य सामर्थ यण अनुभव नहीं करतो अाैर शरीर की 
दलुणभता दोखकर अपनो मों यह कल्पनाएुँ करता कक हाय मुझमों बल नहीं रहा। अरो अात् मन् ! तोरो मों ताो अनंत 
बल है, वह कहाुँ जायगा ककसी वस् तु मों यह सामर्थ यण है क् या कक ककसी को  बल काो समाप्त कर दो शरीर शरीर 
है। चाहो यह इतना शशर्र्ल हाो जाय कक हार् भी स् वयं न सरका सको  इतना भी शशर्र्ल हाो जाय। हाोनो दाो, 
जहाुँ पडा है पडा रहनो दाो। तुम् हारा अात् मा ताो अर्चन् त् य सामर्थ यण वाला है। एोसा ज्ञायकस् वरूप है कक समस् त 
सत् इसको  ज्ञान मों अायो। एोसा यह सवणदशीण है कक सब कुछ जाननहार इस अात् मा का यह दशणन ककया करो? 
इसमों एोसा अनन् त अानन् द है कक जजस अानन् द मों काोई बाधा डाल ही नहीं सकता जजसकी काोई सीमा ही 
नहीं है। अपनी सामर्थ यण काो दोखाो। यदद माोह रखोगा, ककसी पर मों प्रतीनत रखोगा ताो उसका फल ताो संसार को  
द:ुख ही है, कफर उनमों ककसी पर एहसान क् याों डालना। त्रुहट जब हम खुद कर रहो हंै अाैर अनात् मीय पदार्ण 
है पर वस् तु है उनमों जब प्रीनत अाैर माोह खुद उत् पन् न कर रहो हंै तब कफर काोई द:ुख र्मलो ककसी की अाोर सो 
कवपदायों अायों उसमों कफर दसूरो का अपराध क् याों ननरखतो? दसूरो पर एहसान क् याों डालतो। खुद त्रुहट कर रहो। 
इस ही समय अनुभव कर लों , समस् तपरपदार्ाोों का कवकल् प ताोड कर ज्ञानानन् दस् वरूप सवणकवकवक् त इस 
अात् मस् वरूप को  ननकट अपनो ज्ञान काो बैठाल लों  अाैर अनुभव कर लों  कक संसार मों मोरो र्लए काोई कवपत्ति 
नहीं है। मंै स् वयं ज्ञानानन् दस् वरूप हुँ। यह अात् मा अनन् त शर्ि का धारक है साो जजस प्रकार जजस रीनत सो 
इसको  बाद बल प्रकट हाो उस प्रकार सो अपना यत् न करों यह अात् मबल ननयम सो प्रकट हाोगा। सीधी सी बात 
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है कक समस् त पर पदार्ाोों काो पर जानकर उनसो प्रीनत मत करों, माोह मत करों। तू अब भी वैसा ही अानन् दमय 
है जैसा कक इसको  स् वभाव मों है। इस अात् मा को  प्रताप सो बड ो-बड ो सामर्थ यण प्रकट हाोतो हंै। 

 

श लाोक-1055 
अचिन् त् यमस् य सामर्थ य ंप्रित तुं क: प्रभुभििेत।् 
तच् ि नानाविधध् यानपदिीमचधर्तष् ठर्त।।1055।। 
 

अात् मा का अर्चन् त् य सामर्थ यण— इस अात् मा की शर्ि ताो अर्चन् त् य है, इसको  कहनो को  र्लए काोई समर्ण नहीं 
हाो सकता, लो ककन यह सब सामर्थ यण इस अात् मा को  ध् यान को  प्रताप सो जजस पद मों जजतनो रूप मों अात् मा का 
ध् यान ककया जा रहा हाो उस पद मों उतनो रूप मों इसको  सामर्थ यण प्रकट हाो जाती है। छाोटो सो र्मस् मरोजम सो 
लोकर बड ो-बड ो मंत्रवाददयाों को  चमत् काराों तक व ऋद्धद्ध प्रा् त हाोगी उन चमत् काराों तक अाैर इतना ही नहीं, 
अनन् तज्ञाननयाों को  अनन् त चमत् काराों तक भी जाो कुछ सामर्थ यण है वह सब इस अात् मा का है। तू अन् य वस् तुअाों 
का मूल् य अपनो र्चि मों मत रख। यह ही अात् मा स् वयं अपनो अाप प्रभु हंै, एोसा अमूल् य है, एोसा महत्त्वशाली 
है कक मोरो र्लए इस मोरो अंतस् तत्त्व काो छाोड कर अन् य कुछ नहीं है, काोई शरर् नहीं है। अनाददकाल सो अनन् त 
भवाों मों खूब घूम घूमकर भी ताो दोख र्लया हाोगा, बता क् या है तोरो पास? उन भवाों की बात छाोड दाो, इस ही 
एक जीवन मों ककतनो-ककतनो काम कर डालो , ककतनाों को  सम् बंध बना डाला, ककतनाों को  प्रीनत बनायी, इन सब 
बाताों को  गुजर जानो को  बाद अाज अपनो अापमों दोखाो क् या है? अाैर कुछ कसर रह गयी हाो ताो कुछ जीवन 
अभी शोष है, उनमों जाो धाोखो हाोंगो उनसो भी समझ र्लया जायगा अागो। अन् त मों क् या रहोगा, इसको  पास क् या 
र्मलोगा? उिर यह है को वल अपना अात् माराम। इसको  ससवाय अन् य कुछ हार् नहीं है अाैर कुछ भी जाो 
चमत् कार पहहलो दोखा, हुए या हंै दनुनया मों, वो सब इस अात् माराम को  हंै। इस मूल ज्ञानमात्र अन् तस् तत्त्व की 
अाोर रुर्च करों, उन चमत् काराों मों रुर्च न करों। 

 

श लाोक-1056 
तदस् यकतुिजगदह् र्नलीनं  र्तरोहहताऽस् ते सहजैि शक्तत:। 
प्रोर्घतस् तां समसभव् यनक्तत प्रसह्य विज्ञानमय: प्रदीप:।।1056।। 
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          अात् मा का अतुल प्रताप व उसको  कवकास व अकवकास का होतु— इस समस् त कवश व काो अपनो 
प्रभाव मों अपनो ज्ञान मों लीन कर लोनो का सामर्थ यण इस अात् मा मों है परन् तु कमाोों सो अाच् छाददत हाोनो को  कारर् 
वह शर्ि नतराोहहत हाो गयी है। जैसो कहतो हंै ना कक एक म् यान मों दाो तलवार नहीं समा सकती हंै, इस ही 
प्रकार एक उपयाोग मों कवशुद्ध ज्ञानानन् द, सम् पूर्ण ज्ञानानन् द तर्ा जगत को  यो वैषययक सुखाों को  कवकार यो दाोनाों 
नहीं समा सकतो। या ताो छुटपुट मोरा तोरा सीर्मत ज्ञान कर लो अाैर उस अनन् त ज्ञान सो हार् धाो बैठो या कफर 
इस छुटपुट मोरो तोरो वालो ज्ञान की उपोक्षा कर दो अाैर अपनी ज्ञानसामर्थ यण काो ननरख, को वल अात् मतत्त्व काो 
दोख। फल यह हाोगा कक समस् त कवश व इसको  ज्ञान मों अवश हाोकर प्रनतकबन्द्म्बत हाो जायगा। एक उपयाोग मों दाो 
बातों नहीं समा सकती कक र्ाोड ा पहहलो जानो हुए पदार्ण का ् यार बनायो रहों अाैर समस् त कवश व को  ज्ञाता भी 
बन सकों । यो दाो बातों अात् मा मों एक सार् न बन सको गी। ककसी एक सो रनत रखों। या ताो यहाुँ को  ही छुटपुट 
अानन् द मों मग् न रहों, कवपदायों सहों, संसार को  चकाों मों पड ो रहों या कफर अपनो अनन् त सामर्थ यण का चमत् कार 
प्रकट करों। ताो इन्द्न्ियजन् य कवनाशीक पराधीन असार मुसुखाभासाों की प्रीनत भी करतो रहों अाैर अद् भुत अनन् त 
परम ननराकुल अात् मीय अानन् द भी पा लों , यो दाो बातों अात् मा मों एक सार् नहीं हाो सकती। अपना ठीक ननर्णय 
बना लों , या ताो भाोंद ूभी बनो रहनो का प्राोग्राम बनायो जा अर्ाणत् इन्द्न्िय को  कवषयाों मों सुख माननो का, उन 
कवषम साधनाों को  संचय मों ही र्चि बनायो रहनो का अपना प्राोग्राम बनायो रह, सुख द:ुख यो सब कुछ भाोगता 
जा या कफर इन कवनाशीक असार सुखाभासाों सो मुख माोड कर परमपकवत्र अानन् दधाम अपनो अात् मा की अाोर 
रह अाैर कवशुद्ध अानन् द का अनुभव कर। इसी प्रकार यो दाो बातों भी नहीं बन सकती कक लाोक मों मोरी 
नामवरी हाो, यश फैलो , यो पड ाोसी दोशवासी लाोग मोरो गुर् गायों, मुझो भला कहों, मोरा खूब नाम जाहहर हाो, 
एक यह बात अाैर दसूरी वह बात कक यह अात् मा अपनो अापमों ननकवणकल् प ननस् तंरग हाोकर प्रसन् न रहा करो। यो 
दाो बातों भी एक सार् न बन सकों गी। दोखाो पड ाोससयाों को  लाोगाों को  बारो मों पड तो रहों कक भाई मोरा नाम लो 
लोना अाैर ककसी काो र्चि मों बसाना अाैर जनता काो प्रसन् न ककए रहनो का उद्यम करना, यह पैराों मों पड नो सो 
क् या कम है? इतना बड ा कवकल् प उठाना यह सबकी अपनी-अपनी तरकीब है। जब एलोक् शन हाोगा उस समय 
वाोटाों की प्रार्णना को  र्लए काोई ककसी पद्धनत सो काोई ककसी पद्धनत सो अान्द्खर दीन हीन बनकर लाोगाों सो 
याचना करना वह पैराों पड ना नहीं है ताो अाैर क् या है? या ताो इस ही पार रहों या अात् मीय अनन् त अानन् द का 
अनुभव करों, दाोनाों का अनुपात बना लों  जजसमों सार ददखता हाो उस कायण काो करों। बहुत समय व् यतीत हाो 
गया, अब एक यह उपाय बनायों जजससो अपना अात् माराम अपनो अापमों ननमणल बना रहो। काोध, मान, माया, 
लाोभ, काम ककसी भी कवकार की तरंग न उठो एोसा ननदाोणष शुद्ध उपयाोग बनायों। इस पुरुषार्ण को  प्रताप सो ही 
अपना कल् यार् हाोगा। यह शशव स् वस् वरूप है, यही समग्र कल् यार् है, यही परम शरर् है। एकर्चि हाोकर हम 
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ननज अंतस् तत्त्व का अनुभवन करों। उस ही को  उपाय मों अागो वर्णन ककया जायगा कक बाह्य मों हम कैसी 
पररर्नत बनायों जजससो हम यह अपना अान् तररक सामर्थ यण प्रा् त कर सकों । 

 

श लाोक-1057 
अयं त्रत्रजगतीभताि विश् िज्ञोऽन् नतशक्ततमान।् 
नात् मानमवप जानार्त स् िस् िरूपात् पररच् युत:।।1057।। 
 

स् वरूपपररच् यतु  जीव को  अनन् त शर्िस् वभाव हाोनो पर भी अात् मज्ञान का अभाव— यह अात् मा तीनाों लाोकाों का 
स् वामी है, समस् त पदार्ाोों का जाननहार है, अनन् त शर्ि वाला है, परन् तु अनादद काल सो ही यह जीव अपनो 
स् वभाव सो च् युत है, अपनो अापकाो जानता नहीं है। जैसो काोई धननक पुरुष जजसका धन जमीन मों गड ा हाो, 
लाखाों कराोड ाों की कवभूनत का पता न हाो ताो वह अपनो महल मों हाोनो पर भी दीन है, दररि है इसी प्रकार 
ननज अात् मप्रदोशाों मों समस् त वैभव माैजूद है समस् त समृद्धद्धयाुँ हाोनो पर भी इसो पता नहीं है कक मंै अनन् त 
शर्िमान हुँ, तब यह अपनी इस अनन् त सामर्थ यण काो भूलकर बाहरी कवषयाों मों यह प्रतीनत करता है अाैर 
द:ुखी हाोता है यह सबसो बड ा भारी पुरुषार्ण है कक अपनो अापको  अतुल ज्ञान सामर्थ यण का पररचय पा लोना। 
एक शान्द्न्त ही ताो चाहहए ना, यदद शान्द्न्त अपनो अापमों ननयत हाो जानो सो सबका सम् बंध ताोड  दोनो सो प्रा् त 
हाोती है ताो उसमों टाोटा क् या है? लाभ ही लाभ है। एोसा ज्ञान बनायों, एोसा उपयाोग बनायों कक बाह्य पदार्ाोों सो 
र्चि हटकर एक अपनो अापको  अंत: स् वरूप मों रहों। यह अपनी ही बड ़ी भारी भूल हाोगी जाो एोसा अज्ञान बना 
रहो है कक अपनो अापकी महहमा का स् वयं ताो पता न रहो। ध् यान को  प्रकरर् मों इस प्रसंग मों यह उत् साह 
ददलाया जा रहा है कक तू बाहर मों मत झाुँक। बाहर मों कुछ न र्मलोगा। तोरी सब सामर्थ यण समृद्धद्ध तोरो मों ही 
है, अपनो अापमों दृष्टि कर अाैर सदा को  र्लए शान् त सुखी बन।कलंकाों सो छूटकर ननष् कलंक पकवत्र बन यह 
अात् मतत्त्व का ध् यान हम अाप सबकाो अनन् त सामर्थ यण अाैर अनन् त अानन् द प्रदान कर सको गा। अपनी सामर्थ यण 
काो मत भूल अाैर बाहरी पदार्ाोों मों मत अपना सुख ढूुँढ । 

 

श लाोक-1058 
अनाहदकालसम् भूतै: कलङ्कै: कश् मलीकृत:। 
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स् िेच् छयार्ािन ्समादिे स् ितोऽत् यन् तविलक्षर्णान।्।1058।। 
 

        मर्लन जीव की स् वोच् छाचाररता— यह जीव अनाददकाल सो उत् पन् न हाो रहो कलंकाों सो मर्लन हाो गया 
है। इस जीव को  सार् यो रागद्वोष माोह को  कलंक अनाददकाल सो लगो हुए हंै। यह पहहलो शुद्ध हाो अाैर पीछो 
मर्लन बन गया हाो एोसी बात नहीं है। यह परम् परा सो ही अनादद सो ही मर्लन हाोता चला अा रहा है। याों 
कषायाों सो कलंकाों सो मर्लन हाोता हुअा यह प्रार्ी अपनी इच् छावाों सो कवषयाों काो ग्रहर् करता है। जाो कवषय 
अात् मस् वरूप सो अत् यन् त कवलक्षर् है वो हंै चोतन अाैर जजन कवषयाों काो यह प्रार्ी ग्रहर् करता है वो कवषय हंैसब 
अचोतन। चोतन ताो कवषय इनका है ही नहीं कुछ। कदार्चत् यह चैतन् यस् वरूप इनका कवषय बन जायअर्ाणत 
ज्ञान का कवषय बन जाय ताो इसको  सारो अचोतन कवषय छूट जायोंगो। कफर कवषयाों का ग्रहर् ही नहीं हाो 
सको गा। यह जीव जजन-जजन पदार्ाोों मों सुख मानता हैवो सब पदार्ण अचोतन हंै। पुद् गल मों यह अपना सुख  
ढूुँढ ता है। रसना का कवषय है खट्टा मीठा अाददक, उन रसाों को  स् वाद मों अपना सुख मानता है घ्रार् इन्द्न्िय 
का कवषय हैसुगंध दगुणन् ध, उनमों यह जीव इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध बनायो रहता है। नोत्रइन्द्न्िय का कवषय हैरूप ताो 
रूप को  ननरखनो मों यह सुख माना करता है। याों ही कर्ोणन्द्न्िय का कवषय है शब द। रागपाोषक मन: कप्रय शब दाों 
मों यह इष् ट बुद्धद्ध करता है। ताो इसनो जजन कवषयाों काो भाोगावो सब कवषय अचोतन ही है अाैर कभी मन को  
कवषय काो भी भाोगता है ताो वो मन को  कवषय भी अचोतन हंै। मन को  कवषय यश नामवरी यो ही ताो हाोतो हंै। ताो 
यश भी चीज क् या है, नामवरी भी चीज क् या है। वो सब भी एक पाैद् गर्लक बातों हंै। इन मायामयी पुरुषाों सो 
मायामयी नाम काो कहलवा लोना यह ककतना मायारूप काम है। उससो इस अात् मा काो काोई लाभ नहीं है। 
लो ककन एोसो भाैनतक मन को  कवषय सो भी यह जीव कषाय कलंकाों सो मर्लन हाोता हुअा राग कर रहा है। 

        प्रभ ुकी प्रभतुा व अपना नकैट् य— दोखाो भैया ! हममों अाैर प्रभु मों बहुत भोद भी है अाैर कुछ भोद 
भी नहीं है। एक अपनो अापको  अात् मा का पररचय हाो अाैर अात् मा का ननयंत्रर् बन जाय, ननयन् रर् लगातार 
अात् मध् यान की परम् परा बन जाय ताो लाो यह ही प्रभुता अब शीघ्र ही ननकट है। अब भोद भी नहीं नजर 
अाता।। यह सब अन् तर लाो शीघ्र ही र्मटा ददया जानो वाला है अाैर जब तक अपनो अात् मा का पररचय नहीं 
हाो पाता ताो इसको  र्लए बड ा पहाड  है। प्रभु की प्रभुता मों अाैर खुद की स्स्र्नत मों बड ा अन् तर पडा हुअा है। 
यह अात् मा स् वयं अानन् दस् वरूप है, ध् यान दीजजए। बाहर मों कुछ इच् छा न कीजजए। क् याोंकक यो सब मायामयी 
चीजों हंै, कवनाशीक हंै, इच् छा भी असार वस् तु है अाैर यह सारा लाोक भी कवनश वर है, स् व् नवत् है। यहाुँ सार 
का कहीं नाम भी नहीं है। लाोग कहतो हंै कक संसार मों सुख ताो है नतल बराबर भी अाैर द:ुख है पहाड  
बराबर। अरो जब अानन् दधाम ननज अंतस् तत्त्व की याद नहीं है ताो सुख नतल भर भी नहीं है। जजसो यो सुख 
समझ रखा है वह सब भी द:ुख ही है, क् लोश ही है। सुख द:ुख अाैर क् लोश इन तीन शब दाों को  अर्ण जुदो-जुदो 
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है। द:ुख ताो वह है जहाुँ इन्द्न्िय काो बुरा लगो अाैर सुख वह है जहाुँ इन्द्न्िय काो सुहावना लगो। मगर उन 
सुखाों को  काल मों भी क् लोश ही चल रहा है। उन सुखाों को  भाोगनो को  कवचार मों भी क् लोश ही चल रहा है। उन 
सुखाों को  भाोगनो को  कवचार मों भी क् लोश है, उनको  प्रारम् भ मों भी क् लोश है। सुख भाोगनो को  काल मों भी को वल 
क् लोश है। ताो जैसो क् लोश द:ुख को  प्रसंग मों हुअा करतो  वैसो ही क् लोश सुख को  प्रसंग मों भी है, ताो यह भी 
कहना कक सुख नतल बराबर है द:ुख पहाड  बराबर है यह भी युक् त नहीं है ककन् तु समग्र द:ुख ही द:ुख है, 
क् लोश ही क् लोश है, अानन् द का ताो संसार भावाों मों नाम भी नहीं है, यह पुरुष अनाददकालीन परम् परा सो 
चलो अायो हुए रागद्वोष माोह भाव कलंकाों सो मर्लन हाोता हुअा अपनी इच् छा सो मनचाहा जैसी र्चि मों बात 
अायी कवषय काो पदार्ाोों काो ग्रहर् करता है, एोसा वह दीन-हीन बन रहा है परन् तु अात् मा का स् वरूप दोखों, 
सामर्थ यण दोखों ताो यह सवणज्ञता अाैर पूर्ण ननराकुलता का ही स् वरूप रख रहा है। 

 

श लाोक-1059 
द्दग् बोधनयन: सोऽयमज्ञानर्तसमराहत:। 
जानन् नवप न जानार्त पश् यन् नवप न पश् यर्त।।1059।। 
 

द्दग् बाोधनयन अात् मा की अज्ञाननतर्मराहत हाोनो सो अज्ञता— इस अात् मा को  नोत्र हंै दशणन अाैर ज्ञान। साो इनको  
दशणन ज्ञान रूपी दाोनाों नोत्र अज्ञान अंधकार सो अावृत हाो गए हंै अर्ाणत् नोत्र मंुद गए हंै। इसो अब साफ स् पष् ट 
सीधा यर्ार्ण नहीं ददखता है अाैर न जाननो मों अाता है, एोसो अन् ध की स्स्र्नत मों यह प्रार्ी कुछ जानता भी हाो 
ताो कुछ जानता नहीं है, ज्ञानाों मों ज्ञान वही ज्ञान है जाो ज्ञान ज्ञान को  स् वरूप का ज्ञान करता रहो, कवषय भी 
ज्ञान है अतएव उस कवषय की अाोर सो भी इसका नाम ज्ञान है। जाो ककया हाो रही है वह भी मात्र जाननककया 
हाो रही है, साो उस करतब की दृष्टि सो भी यह ज्ञान है अाैर ज्ञान शर्ि का पररर्मन है साो भी ज्ञान है। साो 
ज्ञानाों मों ज्ञान वही है जाो ज्ञान का ही ज्ञान करता रहो। इसको  अनतररक् त अन् य ककन् हीं पदार्ाोों काो जाना करो 
यह ज्ञान का पररर्मन ताो जरूर है ककन् तु यह ज्ञान नहीं है, सब अज्ञान है जजस ज्ञान पररर्मन मों अाकुलता 
बनी रहो वह क् या ज्ञान है, जैसो ककसी ररश ता या सम् बंध मों बड ो क् लोश अाैर कवपदा बनी रहो ताो वह काहो का 
सम् बंध है, लाोग कह भी बैठतो हंै। काहो का सम् बंध है, कवपदायों ही कवपदायों हंै, अाराम ताो हाोता ही नहीं, सुख 
ताो हाोता ही नहीं, एोसो ही समन्द्झयो कक जाो ज्ञान एोसो कवषयाों काो करों, एोसा अज्ञानरूप बनो कक जजसमों कवपदा 
अाैर क् लोश ही भाोगनो मों अायो ताो वह ज्ञान ज्ञान नहीं है अज्ञान है। ताो याों कमाोों को  उदय सो इस अात् मा को  
दशणन अाैर ज्ञान नोत्र ढक गए हंै, अावृत हाो गए हंै, अतएव यह अात् मा जानता हुअा भी नहीं जानता। यद्यकप 
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जान रहा है कक यह अमुक नगर है, इसमों एोसा प्रबंध है, एोसो ननयम हंै, लाोग इस नीनत पर चल रहो हंै, दोश-
कवदोश का बहुत-बहुत ज्ञान भी करो ताो ज्ञान ताो कर र्लयापर ज्ञान करनो वाला यह है काैन इसका कुछ 
पररचय नहीं है ताो वह ज्ञान क् या रहा। वह ताो एक कवद्यार्ीण जैसा अभ् यास है। एक स् कूल मों इन् स् पोक् टर नो 
खबर भोजी कक हम कल दाोपहर को  बाद दाो बजो बच् ् ाों की परीक्षा लोनो अायोंगो, साो मास् टर नो बच् ् ाों की बहुत 
बड ़ी तैयारी करायीअाैर जाो खास-खास प्रश न र्ो वो बता ददयो। दोखाो रूस मों यह नदी प्रधान है। अमोररका मों 
यह, अमुक जगह यह पहाड  प्रससद्ध है, याों कवश व का खूब अध् ययन करा ददया, दसूरो ददन सारो बच् ् ो गवण सो 
बैठो र्ो कक इन् स् पोक् टर साहब जाो भी पूछोंगो झट बता दोंगो। जब इन् स् पोक् टर अाया ताो पूछता हो कक तुम् हारो गाुँव 
को  पास जाो नाला बह रहा है वह कहाुँसो अाया है अाैर कहाुँजाकर र्मल गया है? वो बच् ् ो इस प्रश न पर कुछ 
बता ही न सको , उन् हाोंनो ताो कवश व की बाताों का अध् ययन ककया र्ा। ताो हम ननकट का ताो ज्ञान करों नहीं अाैर 
बड ा ऊुँ चा ज्ञान कर लों  ताो जैसो वह कवडम् बनारूप है एोसो ही ननकट की भी बात करों यह खुद मों एक हुँ, 
जाननहार भी यह मों खुद हुँ इसका मान भी न करों अाैर बाहरी-बाहरी बातों जानतो रहों ताो वह ज्ञान कुछ ज्ञान 
नहीं है, एोसी स्स्र्नत मों ककतना भी जानना हाो पर वह जानता हुअा भी नहीं जानता है। कुछ भी दोख रहा हाो 
दनुनया मों पर वह दोखता हुअा भी नहीं दोखता। अरो भाई चाहहए ताो शान्द्न्त अानन् द अाैर शान्द्न्त अानन् द र्मलो 
नहीं, क्षाोभ ही क्षाोभ मचा रहो ताो बाहर ककतनी भी जानकाररयाुँ बनायों, कुछ भी दोख भाल लों  पर खुद ताो गया 
बीता ही है। 

 

श लाोक-1060 
अविद्योद् भूतरागाहदगरव् यग्रीकृताशय:। 
पतत् यनन् तद:ुखाक्ग्नप्रदीप् ते जन् मदगुिमे।।1060।। 
 

अज्ञानजरागाददकवष सो व् यग्रीभतू जीव का जन् मदगुणम मो ं पतन— माोह सो उत् पन् न हुए रागाददक रूप कवष को  
कवकार सो व् या् त र्चि हाोनो सो यह अात् मा द:ुखरूपी अयि सो जलता हुअा इस कदठन ससंार मों यगरता पड ता 
चला अा रहा है। यह अात् मा स् वच् छ ज्ञानस् वरूप को वल जानन करता रहो एोसी प्रकृनत का तत्त्व है, लो ककन 
इसमों रागाददक का कवष अा गया है, कुछ मतलब नहीं, अत् यन् त र्भन् न पदार्ण है चोतन हाो अर्वा अचोतन। 
ककसी का सुख द:ुख पुण् य पाप अादद ज्ञान बाुँटा नहीं जा सकता, ककसी काो ददया नहीं जा सकता। सबका 
अात् मा अत् यन् त जुदा-जुदा है, दसूरा अात् मा भी जाो कुछ भी ् यार ददखाता है वह भी अपनो स् वार्णवश ददखाता 
है उनकाो अाराम, उनका कवषय, उनकी सुकवधा दोना चाहता है, इन कवकाराों सो उपकृत हाोकर अर्वा अागामी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन त्रयाोदशं भाग श् लोक-1060 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 18 - www.jainkosh.org 

 

काल मों भी एोसी सुकवधा का सम् बन् ध बना रहो इस-इस ख् याल सो दसूरो जीव प्रीनत ददखातो हंै। यह बात अपनी 
है एोसी ही बात सबकी है, कुछ तत्त्व नहीं है लो ककन यह अज्ञानी प्रार्ी इन र्भन् न कवनश वर पदार्ाोों मों अपनी 
रनत करता है, प्रीनत जाोड ता है। इस प्रीनत का कुफल अाकुलता है उसो भी भाोगता जाता अाैर प्रीनत भी नहीं 
छाोड ता। यह ककतना गहन माोह बढ ाया जा रहा है। भैया !सुखी हाोनो का ताो जरा ही उपाय है। कर कवचार 
दोखहु मनमाुँही, मूदहु अाुँख ककतहु कछु नाहीं। अरो जरा इन कवकल् पाों की अाुँखाों काो बन् द कर लाो अाैर अन् तर 
मों दोखाो यो बाहरी संकट, कुछ भी रंग ढंग कुछ भी मोरो अात् मा मों नहीं हंै। अाैर है मोरो अात् मा मों अनन् त 
प्रभुता का भण् डार। यह है स् वयं परमात् मतत्त्व। सुखी हाोनो का ताो जरा सा ही उपाय है। जजसमों एक सोको ण् ड भी 
नहीं लगता मगर एोसा अज्ञान छाया है कक जजससो एोसा राग कवष पी र्लया गया है कक यह र्चि व् यग्र हाो 
जाता है, तड फता है अाैर तत्त्व कुछ नहीं है। र्भन् न सब जीव हंै, साो उन रागाददक भावाों का फल यह है कक 
अनन् त सुख की ज् वालाअाों मों जलना पड ता है, अपनो अाराम अानन् द ननराकुलता को  ढंग सो चलना सन् मागण 
बनाना यह सब अपनो अाधीन है। जजतना परप्रीनत, पर सम् बन् ध छाोड ो, अपनो एकत् वस् वरूप की अाोर अायों उतना 
ही अानन् द है, पकवत्रता है, सब झंझटाों सो मुर्ि है। ककसका क् या?  

रागकवजय मो ंसकलकवजय—श्री रामचन् िजी का सोनापनत कृतान् तवक जब कवरक् त हाोनो लगा ताो श्रीरामचन् िजी 
सो कहनो लगा कक अब इस संसार मों मोरा मन नहीं लगता, मों जंगल मों जाऊुँ गा अाैर अात् मसाधना की दीक्षा 
लूुँगा। ताो रामचन् िजी कहतो हंै कक अरो तुम जंगल मों वो क् लोश कैसो सह लाोगो? भूख, ् यास, सदीण, गमीण, 
मच् छर अाैर जजस चाहो कुबुद्धद्ध को  द्वारा अपमान का हाोना अाैर काोई सतायो, काोइण प्रार् भी हर लो , शस् रघात 
भी कर दो सारो द:ुख हंै जंगल मों। तुम वहाुँ को  द:ुख कैसो सह सकाोगो ताो कृतान् तवक कहता है कक हो 
रामचन् िजी सबसो कदठन बात ताो र्ी अापका स् नोह तजना। अापको  प्रनत इतना स् नोह र्ा कक उसका छाोड ना 
सबसो कदठन काम र्ा। जब हमारा वह स् नोह छूट गया राग प्रीनत अब नहीं रही अर्ाणत् शुद्ध हृदय बन गया, 
को वल ज्ञाता िष् टा की स्स्र्नत कर ली ताो अब जंगल को  वो क् लोश ताो तुमनो बतायो हंै उनका छाोड ना काैनसी 
बड ़ी बात है? ताो सत् य समझाो कक सबसो कदठन बात है माोह अाैर राग का तजना।जैसो लाोग खानो-पीनो को  
सम् बंध मों भी एोसा ख् याल बनातो हंै कक चलाो अब अालू छाोड दों, मूली छाोड  दो, पर यह र्चि मों नहीं लातो हंै 
कक कराोड ाों मन अालुवाों सो भी अष्टधक पाप जजस चीज मों है— बाजार की जलो कबयाुँ कई ददनाों की सड ़ी हंड़ी 
मों जाो बनायी जाती है, बाजार का दही, गाोभी फूल, सड ़ी भूसी चीजाों को  त् याग पर दृष्टि नहीं है। यात्रा कर लों  
अालू छाोड दों, यद्यकप अालू भी अनन् त काय वाला है, मगर उससो भी अष्टधक हहंसा तृ् त जीव की हहंसा है, 
उस पर दृष्टि नहीं है, एोसो ही धमणसाधना को  र्लए धमण करतो हंै चलाो एक कवधान र्ाप लों , ननमंत्रर् छाप लों , 
लाोगाों काो बुला लों , यज्ञ हाोगा, अर्भषोक हाोगा इस पर ताो दृष्टि जाती है, पर इस पर दृष्टि नहीं जाती कक माोह 
अाैर राग हमारा ककतना कम पडा है। धमण करनाहै ताो यह उत् साह बनना चाहहए कक अब यह माोह नहीं करना 
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है, यह द:ुखदायी है, अब यह राग नहीं करना है, इसमों क् लोश ही क् लोश बनता है। धमण करनो को  र्लए यहाुँ 
दृष्टि नहीं चलती। दृष्टि चलोगी उन ऊपरी ककयावाों मों जजनमों कहाो वो 7 ददन जजतनो ददन कवधान मों गुजरोंगो 
क् लोश मों, गुस् सा मों, झंझटाों मों गुजरोंगो। क् याोंकक जब अामंत्रर् दो ददया है, दस पाुँच ररशतोदार भी अा गए हंै, 
चार छ: लाोग कवधान मों खड ो करवा ददयो हंै, ताो अब क् लोश को  साधन पचासाों अायोंगो। जजन भाइयाों काो खड ा 
ककया है वो भाई समय पर अायों अपनो अहंकार सो रहों, काोइण बात मों कमी हाो ताो उस पर नाराज हाोतो, तुम 
याों क् याों नहीं करतो, एोसा क् याो ंनहीं हुअा अादद। अाैर जाो पचासाों लाोग बाहर को  अायो हंै उनको  खानो पीनो की 
व् यवस् र्ा करना, याों र्चि मों ककतनो क् लोश मचा करतो हंै। ताो इतनो-इतनो क् लोशाों मों समय गुजार दोंगो धमण को  
नाम पर कुछ ककयावाों का बहाना लोकर, पर यह ध् यान न दोंगो कक हमनो माोह ममता मों ककतनी कमी की है। 
दोखाो— ककसी दसूरो जीव की ककसी ककया काो ननरखकर यदद काोध अाता हो ताो वहाुँ एोसा ज्ञान बनाना चाहहए 
कक यह ताो इस बाह्य जीव का पररर्मन है, इसका पररर्मन इसमों है, इस जीव नो मोरो मों कुछ नहीं ककया। 
जाो उसमों कषाय जगी है साो उसनो अपना ही पररर्मन ककया। मुझो उस पर दृष्टि रखकर काोध करना याोग् य 
नहीं है। कवषयाों मों मोरी प्रीनत न बनो, शुद्ध अात् मतत्त्व पर ठहरो रहों एोसी तैयारी करना है। यह ताो दृष्टि मों अाता 
नहीं, ककन् तु बाहरी-बाहरी बाताों मों ही दृष्टि जाती है जजसको  कारर् बड ो-बड ो कष् ट भाोगनो पड तो हंै। तत्त्वज्ञान 
जगोकबना अात् मा का उद्धार हाोना असम् भव है, अतएव सब कुछ भी सवणस् व समकपणत हाो जाय, लो ककन तत्त्वज्ञान 
हमारा बनो, दृष्टि ननमणल बनी रहो, अपनो अापकी प्रभुता को  दशणन रहा करों, इससो बढ कर उत् कृष् ट वैभव अन् य 
कुछ नहीं है। 

 

श लाोक-1061 
लोष् ठेष् िवप यर्ोन् मि: स् िर्णिबुद् ध् या प्रितिते। 
अरे्ष् िनात् मभूतेषु स् िेच् छयायं तर्ाभ्रमात।्।1061।। 
 

अज्ञ प्रार्ी का अनात् मभतू पदार्ाोों मो ंस् वोच् छाचार प्रवतणन— जैसो काोई पागल पुरुष पत् र्र मों स् वर्णबुद्धद्ध कर लो 
अाैर स् वर्ण की तरह पत् र्राों को  प्रनत व् यवहार करो, इसी प्रकार यह अात् मा अज्ञान सो अपनो स् वरूप सो र्भन् न 
अन् य पदार्ाोों मो ंस् वोच् छाचाररूप प्रवृत्ति करता है, रागद्वोष माोह करता है। इस अात् मा काो अपनो अापकी समृद्धद्ध 
का, शर्ि का पररचय नहीं है, इस कारर् बाहरी पदार्ाोों काो महत्त्व दोता है। बहुत वैभव हाो गया ताो उससो 
अपनो काो बड ा मानता है, अाैर है कबल् कुल र्भन् न वस् तु। अात् मा मों वैभव का रंच स् पशण भी नहीं है, लो ककन माोह 
बुद्धद्ध एोसी है कक अत् यन् त र्भन् न असार पदार्ाोों मों भी यह ममता रखता है। ताो जैसो उन् मि पुरुष अपनी इच् छा 
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सो जजस चाहो प्रकार भ्रम करको  मान् यता बनाता रहता है इसी प्रकार यह माोही जीव भी अपनी इच् छा सो जैसा 
चाहो भ्रम करको  अपनी मान् यता बनाता है। जजतनो भी अपनो अन् दर मों कवकल् प अाैर कवचार हाोतो हंै उन कवचाराों 
मों सार क् या है? कुछ भी सार नहीं मालूम हाोता। ककस तरह का कवचार कर रहो, कामकाज का या धन संचय 
का या ककसी ररश तोदार को  सम् बंध मों साोचनो का या ककसी भी प्रकार का कवकल् प हाोना यो ताो जीव मों 
अाैपाष्टधक तरंगो हंै। तरंगो उठी अाैर कबला गयी। अात् मा को  पास कुछ नहीं रहता। कवचार हुअा सम् बंध हाो गया, 
पर अनर्ण अाैर एक यह हाो जाता है कक उन कवचाराों को  कारर् उन खाोटो अाशयाों को  कारर् कमणबन् ध हाो जाता 
है जजसको  उदयकाल मों इस जीव काो द:ुख भाोगना पड ता है, ताो इन र्भन् न पदार्ाोों को  प्रनत माोही जीव की 
भावना उपासना बनी रहती है, बस यही द:ुख का कारर् है, इतनी सी बात न हाो ताो ककसी प्रकार का द:ुख 
नहीं है। र्चि ननरन् तर परपदार्ाोों की अाोरहै, अपनो अात् मा की अाोरदृष्टि नहीं जाती, न उत् साह हाोता, न मन मों 
बात अाती है कक मंै अपनो अापको  स् वरूप काो भी पहचानूुँ अाैर इस अात् मदोव को  ननकट बसा करूुँ । अपनो 
अापकी सुध भूल गयी, बाहरी पदार्ाोों मों ही इसका ननरन् तर र्चि बना है, तत्त्व कुछ नहीं ननकलता। लगो रहो, 
समय बीत गया, अन् त मों मालूम पड ता है कक सब धाोखा ही धाोखा रहा। मुझमों काोई एोसी बात नहीं अायी 
जजससो अपनो काो कुछ भरा पूरा पाता हाोऊुँ । जब यह जीव उन पदार्ाोों सो उपोक्षा करो, अपनी शर्ि की 
सम् हाल करो ताो बस पा र्लया माोक्षमागण। परमात् मा बननो का उपाय पा र्लया समन्द्झयो, अन् यर्ा ताो यह ही 
भटकना रहोगी। 

 

श लाोक-1062 
िासनाजर्नतान् येिसुख-द:ुखार्न देहहनाम।् 
अर्नष् टमवप येनायसमष् टसमत् यसभमन् यते।।1062।। 
 

प्राद्धर्याो ंको  सखु द:ुख की वासनाजननतता— जीवाों काो जजतनो भी सुख अाैर द:ुख हाोतो हंै वो अनादद अकवद्या 
की वासना सो उत् पन् न हाोतो हंै, इस कारर् यह अात् मा अननत् य काो भी ननत् य मानता है। क् या सुख है, क् या 
द:ुख है। सबमों शर्ि है, जाो कवषयाों को  सुख हंै उनमों भी क् लोश पडा है अाैर जाो शारीररक या अन् य प्रकार को  
कष् ट हंै, द:ुख हंै उनमों भी क् लोश पडा हुअा है। सबको  सब अननष् ट हंै, अात् मा काो लाभ करनो वालो यो नहीं हंै। 
क् या हुअा, घर मों रहो, अच् छा घर बना र्लया, बाह्य साधन बना र्लया, अाराम भी करतो हंै, समय पर सुख सो 
भाोजन भी करतो हंै, कमाई भी खूब हाोती है, सब कुछ है, पर बुढ ापा ताो अायगी ही, अर्वा मृत् यु ताो अायगी, 
कफर क् या सार् रहोगा? जैसो कहतो हंै चार ददनाों की चाुँदनी कफर अंधोरी रात। इससो अात् मा का स् र्ायी लाभ 
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क् या हुअा? ददन हंै अायो चलो गए। न इस समय भी शान्द्न्त है अाैर न अागो भी शान्द्न्त र्मलोगी। इन सांसाररक 
सुखाों मों लीन हाोनो सो शान्द्न्त का ताो नाम है नहीं। सब वासना सो ही सुख अाैर द:ुख मालूम ककयो जातो हंै। 
अात् मा को  पास तुरन् त को वल एक शुद्ध स् वरूप का दशणन रहो अाैर उससो जाो अपनो अाप अात् मीय अानन् द प्रकट 
हाोता है बस वह भर बना रहो वह ताो है सारभूत बात अाैर बाकी सब अाैपाष्टधक समागम हंै, इस जीव को  
अहहत को  र्लए ही हाो रहो हंै। यह जीव अननष् ट काो भी इष् ट मानता है। जैसो बालक जलती हुई अाग काो 
सुहावना समझकर पकड  लोतो हंै अाैर जल जातो हंै एोसो ही यो समग्र समागम सुहावनो लगतो हंै, इन कवषयाों 
काो यह जीव इष् ट मानकर अपनाता है, पर जैसो अयि काो हार् मों लोनो सो हार् जल जाता है इसी प्रकार इन 
कवषयभूत पदार्ाोों काो अपनानो सो इष् ट माननो सो क् लोश ही क् लोश हाोता है। ककसी भी जीव की कर्ा सुनाो, काोई 
मनुष् य अपनो द:ुख की कर्ा कहो ताो उसमों ससवाय इस बात को  अाैर कुछ न पायोंगो कक हमनो अमुक पर 
पदार्ाोों मों माोह बसा र्लया है। बस इतना ही मात्र द:ुख है अन् य कुछ द:ुख नहीं। यदद संसार मों सुख हाोता ताो 
तीर्ोंकर प्रभु क् याों समागम काो त् यागतो। 

प्रभभुर्ि का लक्ष् य— हम प्रभु को  दशणन करों अाैर प्रभु जजस मागण पर चलो उस मागण की हम उपासना न करों 
ताो प्रभु की भर्ि क् या हुई? प्रभुदशणन करतो समय मों ज्ञान वैराग् य अाैर त् याग इन तीन का महत्त्व समझों। 
अापनो उत् कृष् ट ज्ञान पाया, सम् यग् ज्ञान बनाया, प्रत् योक पदार्ण स् वतंत्र है, अपनो-अपनो स् वरूप मों है इस प्रकार 
की अापनो दृढ  दृष्टि की जजससो सम् यग् ज्ञान बना अाैर इस तत्त्वज्ञान को  कारर् अापको  वैराग् यभाव जगा, 
परपदार्ाोों सो राग हटा। यह हहत की चीज है साो प्रभु अापनो की है। हम भी ज्ञान अाैर वैराग् य का अादर करों, 
उसको  प्रनत हमारो र्चि मों अास् र्ा हाो अाैर उस पर चलनो का यर्ाशर्ि प्रयत् न करों ताो हो प्रभाो मोरा भी 
कल् यार् इसी पर् सो हाोगा। प्रभु अापनो सम् यग् ज्ञान पाया, वैराग् य पाया अाैर त् याग ककया। जजसको  इन् ि दोवोन् ि 
जैसो सोवक हाो, जजनकाो मनमाना सब कुछ भाोग सामग्री प्रा् त हाों, महामण् डलोश वर राजा को  पुत्र हाों एोसो उन 
तीर्ोंकराों नो भी जब यह समझ र्लया कक संसार का अरु् मात्र भी अात् मा काो हहतरूप नहीं है ताो उन् हाोंनो इन 
समस् त परपदार्ाोों का त् याग ककया। अाैर, इतना सवणदोश त् याग ककया कक को वल शरीर-शरीर ही रह गया। वस् र 
अाभूषर् सोवक कुछ भी ताो सार् नहीं रहो। जजनकाो अपनो शुद्ध अात् मा का ध् यान करनो की उमंग उठी हाो वो 
यदद ककसी भी परपदार्ण का पररग्रह रखों ताो उस पररग्रह की वासना ध् यान मों बाधा ददया करती है। यह तर्थ य 
जानकर प्रभु नो अर्ुमात्र भी पररग्रह अपनो पास नहीं रखा। अाैर शरीर ताो त् यागा नहीं जा सकता र्ा वस् तु को  
व धन को  माननन् द अतएव वह शरीर लगा हुअा है, लो ककन शरीर लगा हुअा हाोकर भी उनकी शरीर मों भी 
ममत् वबुद्धद्ध नहीं है कक यह शरीर मोरा कुछ है। वो प्रभु समस् त पररग्रहाों सो कवरक् त हाोकर अपनो स् वरूप काो 
ननहारतो भयो। उसको  प्रताप सो वो अनन् त ज्ञान अनन् त अानन् द को  एोश वयण को  स् वामी भी बन गए। प्रभु को  दशणन 
करनो मों बहुत बड ा पकवत्र सम् पकण  स् र्ाकपत हाोता है प्रभु को  अाैर भक् त को  बीच। 
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प्रभमुागण का अनसुरर् करनो मो ंप्रभभुर्ि की सम् पन्नता— प्रभुदशणन काोई साधारर् बात नहीं है। प्रभु अाैर भक् त 
का सम् बंध बन रहा है, जाो प्रभु मों गुर् हंै वैसो ही गुर् र्चतारो जा सकतो हंै अाैर अपनो अापमों ननरखो जा रहो 
हंै ताो अपनो अापकी उन् ननत का ही ताो कारर् है। हो प्रभु ! अापनो सवणप्रर्म तत्त्वज्ञान उत् पन् न ककया, उस 
तत्त्वज्ञान सो समस् त कवश व का अापनो राग छाोड ा, इन्द्न्ियाों पर कवजय प्रा् त ककया, माोह रागद्वोष काो चकनाचूर 
ककया। समग्र बाह्य पदार्ाोों का अाैर कवकाराों का त् याग ककया। अाप ज्ञान वैराग् य अाैर त् याग की साक्षात् मूनतण 
हंै, यह प्रभु का स् वरूप हम अापकाो शान्द्न्त को  पद मों लो जानो को  र्लए शशक्षा दो रहा हो कक हो भक् त तू क् याों 
परकवषयाों की अाशा बनाकर अपनो ददमाग मों उलझन बनायो हुए है, उन समस् त पर कवषयाों की अाशा काो तज 
दो अाैर अपनो अापको  कवशुद्ध अानन् द का अनुभव कर लो , यह शशक्षा प्रभु की मुिा दोखनो सो हमों र्मलती रहती 
है। प्रभु मुिा यह बतलाती है कक द:ुख का कहाुँकाम है? दोखाो यह मों ज्ञानमूनतण अानन् दधाम कैसा ननराकुल 
बैठा हुअा हुँ। एोसो ही पर की प्रीनत तजकर ननराकुल कवश्राम सो एोसा बैठ जावाो कक बाहर मों कुछ करनो का 
कवकल् प न रहो ताो तुम भी सुखी हाो। भक् त को  पूजन मों यो ही भाव भरो जातो हंै, प्रभु को  गुर्ाों की महहमा 
बखानी जाती है अाैर सार् ही सार् प्रभु की ही तरह अपनी महहमा का पररचय हाो जाता है। जगत मों जजतनो 
जाो कुछ चमत् कार अाैर अाकवष् कार दोखो जातो हंै वह सब अात् मा की ही महहमा है। जाो भी वैज्ञाननक हुए उनको  
ज्ञान की ही ताो महहमा है। इस जीव नो अपनो अात् मा की शर्ि काो कुछ नहीं पहहचाना इस कारर् बाह्य 
पदार्ाोों की अाशा रखकर दीन बन रहा है। प्रभु पूजा मों प्रभु का ध् यान अपनी अात् मशर्ि का पररचय कराता 
रहता है। यो बाहरी सुख-द:ुख ताो को वल वासना सो उत् पन् न हंै अाैर इसी वासना को  कारर् यह प्रार्ी अननष् ट 
पदार्ाोों काो भी इष् ट मानता है। जैसो बच् ् ा साुँप काो भी न्द्खलानो को  र्लए पकड  लो ताो वह डस लोता है एोसो ही 
यह अज्ञानी इन कवषयाों काो अानन् द पानो को  र्लए पकड ता है अाैर यह व् यामाोही अात् मा काो पनतत कर दोता है। 
संसार मों काैनसा पदार्ण सारभूत है पकवत्र है। 

 

श लाोक-1063 
अविश्रान् तमसौ जीिो यर्ा कामार्िलालस:। 
विद्यतेत्र यहद स् िारे् तर्ा ककं न विमुच् यते।।1063।। 
 

परमायणस् वार्ीणद्ममपरता मो ंमरु्ि की ससद्ध की अवश यभंाकवता— यह जीव काम अाैर अर्ण की लालसा रखकर 
कवषय भाोगाों को  अाैर धन वैभव को  संचय की वाञ्छा रखकर जैसा अष्टधक पररश्रम करता है, यदद कुछ र्ाोड ा 
बहुत भी पररश्रम अात् मा को  हहत को  र्लए करो ताो क् या कमाोों सो छूट नहीं सकता? पद् म पुरार् मों बताया है 
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कक राम रावर् को  युद्ध को  प्रसंग मों— जब रावर् बहुरूकपर्ी कवद्या साधनो को  र्लए शान्द्न्तनार् भगवान को  
मन्द्न्दर मों ध् यान करनो बैठ गया उस समय कुछ मन चलो लाोग रावर् की कवद्या साधना मों बाधा दोनो लगो। 
रावर् शान् तर्चि हाोकर अपनी साधना मों बना रहा। ककव उस प्रसंग मों यह कहता है कक जैसो रावर् नो 
बहुरूकपर्ी कवद्या समृद्धद्ध चाहनो को  र्लए एकर्चि हाोकर ध् यान बनाया र्ा एोसा ध् यान यदद अात् महहत को  र्लए 
बनता, माोक्षमागण को  र्लए बनता ताो उसो माोक्ष पाना अनत सुगम र्ा। अाैर अपनो सबको  जीवन मों दोख लाो। घर 
गृहस् र्ी को  काम को  र्लए यह जीव ककतना कष् ट उठा सकता है, सारो कष् ट उठानो की हहम् मत रखता है। रात 
ददन जब कुछ लाभ जुँचा तब ही कहीं चला जाय, बड ो-बड ो शारीररक पररश्रम करो, बड ो-बड ो कष् ट सहो, दसूराों 
की बात भी सहो, धमण धारर् कर अनोकाों कष् ट यह मनुष् य भाोगता है, अपनो घर को  कामाों को  र्लए अपनो कवषय 
साधनाों को  र्लए, लो ककन धमण मागण को  र्लए रंच कष् ट नहीं सहना चाहता। ककतनी ही जगह कुछ लाोग एोसो हाोतो 
हंै कक मंददर मों दोव दशणन करनो तक का भी कष् ट नहीं सह सकतो, पड ो र्लखो हंै, जानकार हंै, कुछ धमण की 
बात भी जानतो हंै, पर घर मों अादमी ककतना कष् ट सह रहो हंै, ककतना पररश्रम करतो हंै, कवपदायों सहतो हंै, 
बातों सहतो हंै पर वो कववश हाोकर सहनी पड ती हंै, कवषयाों सो प्रीनत है उसको  र्लए सहनी पड ती हंै। वो सह लोतो 
हंै, पर धमण को  र्लए ज्ञानाजणन को  र्लए कुछ कष् ट नहीं सह सकतो। कष् ट क् या? को वल मन की बात।धमण 
साधना करना, सत् संग मों बैठना, इनमों क् या कष् ट है। मन नहीं लगता इसर्लए कष् ट मालूम हाोता है। वह ताो 
एक अानन् द की चीज है।बड ो प्रसन् न हाोकर प्रभु को  गीत गायो जा। संसार की असारता जानकर अाैर प्रभु पद 
काो ही सवाोणत् कृष् ट मानकर इस सार मों दृष्टि लगायों जा वहाुँ अानन् द ही अानन् द बरसता है, यदद र्चि लगो ताो 
धमण मों बहुत अानन् द प्रा् त हाोता है। जब र्चि नहीं लगता ताो धमण की बात बड ़ी संकट सी लगती है। एक 
जगह बैठो रहना मुन्द्शकल हाो जाती है जब कक वहाुँ काोई र्चि लगनो का साधन न हाो। हालांकक कष् ट कुछ 
नहीं है मगर र्चि लगो तब ना? र्चि जहाुँलगा हुअा है उस पदार्ण की प्रानप्त को  र्लए सैकड ाों कष् ट सह सकतो 
हंै। अनाददकाल सो ताो यह जीव खाोट़ी-खाोट़ी याोननयाों मों उत् पन् न हाोकर द:ुख भाोगता चला अाया है, पशु पक्षी 
कवकलत्रय कीड ामकाोड ा अादद की पयाणयाों मों अनाप-सनाप समय गुँवाया। को वल र्ाोड ़ी सी गलती को  कारर् 
इस संसार मों अनादद काल सो रुलता चला अाया। वह गलती एक इस भव मों न करो अाैर अपनो कवशुद्ध 
ज्ञानस् वरूप अंतस् तत्त्व को  ध् यान को  र्लए अपना सवणस् व लगा दो, इतना साहस इतनी बुद्धद्ध इसमों उत् पन् न नहीं 
हुई, यह सब बड ो खोद की बात हंै। सबसो बड ा कष् ट इस बात का मान लों  कक मुझमों काोध, मान, माया, लाोभ 
यो कषाय को  भाव उत् पन् न हाोतो हंै।हुँ ताो मंै कवशाल समुि की तरह शान् त अाैर गम् भीर, पर अशान्द्न्त अाैर 
अस्स्र्रता बन रही है वह सब कमाोों का फल है, उसो मों भाोग रहा हुँ, खोद इस बात का मानों, हानन इस बात 
की समझों। बाहरी वैभव की हानन काो क् या हानन मानों? यो ताो मुझसो पहहलो ही र्भन् न र्ो, अब अाैर जुदो हाो 
गए। 
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        ज्ञान मो ंप्रत् याख् यान की ससद्धद्ध का उदाहरर्—समयसार मों एक दृष् टान् त ददया है कक दाो पड ाोसी र्ो 
उन् हाोंनो अपनी-अपनी चद्दर एक धाोबी को  यहाुँ धुलनो काो दी। दाो ददन बाद एक पड ाोसी अपनी चद्दर लोनो गया 
ताो भूल मों उस दसूरो की चद्दर धाोबी सो लो अाया, अाैर घर मों चद्दर तानकर खूब साो गया। कुछ दोर बाद मों 
दसूरा पड ाोसी अपनी चद्दर लोनो धाोबी को  घर पहुुँचा। धाोबी नो चद्दर उठाकर दी। उसनो उस चद्दर मों अपनी चद्दर 
को  र्चन् ह न पायो ताो कहनो लगा कक यह ताो मोरी चद्दर नहीं है। धाोबी नो कहा अाोह ! मालूम हाोता है कक 
तुम् हारी चद्दर अमुक पड ाोसी को  पास बदलो मों पहुुँच गयी है। जब वह पड ाोसी को  यहाुँ अपनी चद्दर लोनो पहुुँचा 
ताो दोखा कक वह उसी चद्दर काो तानो हुए खूब साो रहा र्ा। उसनो चद्दर का अाुँचल पकड कर जगाया अाैर 
कहा कक भाई जी यह चद्दर बदल गई है, तुम् हारी नहीं है, यह मोरी है। जब उसनो ध् यान दोकर दोखा ताो जान 
गया कक वास् तव मों यह मोरी नहीं है। लाो इतना जानतो ही उसका उस चद्दर सो माोह हट गया। भलो ही अभी 
दोनो काो इन् कार करो जब तक वह अपनी चद्दर न पा जाय, पर उसो उस चद्दर सो माोह कबल् कुल नहीं रहा। 
अाैर कफर दो भी दो, चाहो र्ाोड ाझगड ा भी करो पर उसका उस चद्दर सो माोह छूट गया। इसी तरह यो काोधाददक 
कषायों कवषयाों को  भाव नानाप्रकार को  कवकार, इज् जत की चाह यो सब परभाव हंै। हमारो गुरुजन बारबार 
समझातो हंै कक भाई माोह भाव सो उठाो, यो रागाददक भाव तोरी चीज नहीं हंै, तू इन् हों क् याों अपनाकर साो रहा 
है? तू खूब अच् छी तरह पहहचान लो। ताो बारबार समझानो पर यह ज्ञानी पुरुष अपनो अन् तरङ्ग मों ननरखता है 
कक इन कषायाों मों मोरा काोई र्चन् ह ताो कवददत हाोता नहीं। मंै हुँ ज्ञानस् वरूप अाैर कषायों हंै अज्ञान। तैं हुँअानन् द 
स् वरूप अाैर कषायाों मों पडा हुअा है द:ुख। ताो मों इन कषायाों रूप नहीं हुँ, एोसा जब अपनो काो ननरखता है 
अाैर उन कषायाों मों अपनो अापका र्चन् ह नहीं पाता है ताो दोख लाो एोसा ननरखनो को  सार् ही उन कवकाराों सो 
इसका माोह ताो र्मट गया ना। भलो ही इन पररस्स्र्नतयाोंवश काोधाददक करनो पड रहो हाों, मगर उन कषायाों मों  
अब अात् मीयता नहीं रही, उनकाो अपना नहीं मानता। ताो जब यह जीव अपनो अापको  शुद्ध चमत् कार काो जब 
पहहचान जाता है तब इसो अपनो अात् मा का पररचय प्रा् त हाोता है, अपनो अापकाो सामर्थ यण का अनुभव हाोनो सो 
इन कवषयाों की अाशा नहीं जगती। अाशा को  ही वश यह जीव ठगाया गया। 

अाशावशता मो ंज्ञानननष्टध का नतरस् कार— यद्यकप यह जीव ससद्ध प्रभु को  समान है। अनन् त ज्ञान, अनन् त दशणन, 
अनन् त शर्ि, अनन् त अानन् द का स् वामी है लो ककन अाशा को  वश हाोकर इसनो अपना ज्ञान खाो ददया अाैर 
र्भखारी बना, अज्ञानी बना कवषयाों की अाशा मों रहकर यत्र-तत्र डाोलता रहता है। अपनो अापकी सामर्थयण का 
पररचय हाोनो सो यो सब कवडम् बनाएुँ दरू हाो जाती हंै क् याोकंक इस ज्ञान की पररस्स्र्नत सो समग्र परवस् तुवाों की 
उपोक्षा हाो जाती है अाैर अपनो अापको  स् वरूप मों रुर्च जगती है। अात् मकल् यार् को  र्लए यह अावश यक कतणव् य 
है कक हम अपनो अापको  स् वरूप का सच् ् ा ज्ञान करों अाैर सन् ताोष करों, अपनो अापमों ही बसकर इस वैभव को  
पीछो न पड ों। यह पुण् य पाप को  अनुसार र्ाोड ो सो पररश्रम सो बराबर हहसाब सो अाता रहता है। अब जजतना 
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अायो जजतना र्मलो उतनो मों ही अपनो गुजारो का साधन बनायों अाैर बाकी समय श्रम ज्ञान र्चत् एक शुद्ध ज्ञान 
को  अनुभव को  र्लए जगायों। मंै को वल ज्ञानमात्र हुँ एोसा बार-बार अनुभव करों। शरीर जैसा है साो ठीक है, 
ननराोग है, राोगी है, ननबणल है, सबल है, जाो हाो साो ठीक है। पर यह मंै अात् मा ताो सदा शाश वत ज्ञानरूप हुँ 
अाैर अानन् दस् वरूप हुँ, एोसा ज्ञानानन् दमात्र अपनो अापका अनुभव करना यह ही अपनो हहत का उपाय है। यह 
मंै अपनो अापको  स् वरूप काो भूलकर जब पर कवषयाों मों प्रीनत जगाता हुँताो वहाुँ क् लोश उत् पन् न हाोता है। स् वरूप 
सो दोखाो ताो मों अानन् द का पूर्ण स् र्ान हुँ। इस प्रकार ध् यान को  प्रकरर् मों अात् मा की सामर्थ यण का पररचय 
करना बहुत अावश यक है। 

 

श लाोक-1064 
अर् कैक्श्िद्यमर्नयमासनप्रार्णायामप्रत् याहारधारर्णाध् यानसमाधय इयष् टािङ्गार्न योगस् य स् र्ानार्न।।1064।। 
 

यमननयमनामक दाो याोगाङ्गाो ंका ननदोणशन— ध् यान का याोग सो अष्टधक सम् बंध है। याोग का अर्ण है अन् य जगह 
र्चि न लो जाकर जाो मुख् य कवषय अात् मतत्त्व है वहाुँ ही उपयाोग काो छाोड दोना इसका नाम है याोग लो ककन 
कुछ अन् य ससद्धान् त वालो याोग को  8 अंग याों बाोलतो हंै— यम, ननयम, अासन, प्रार्ायाम, प्रत् याहार, धारर्ा, 
ध् यान अाैर समाष्टध। यम नाम हो यावत् जीव ककसी त् याग को  करनो काो। यद्यकप यम भी वास् तकवक अंग है 
ध् यान ससद्धद्ध को  र्लए अात् मलाभ को  र्लए, लो ककन जब को वल यम शब द सो बाहरी चीजाों को  त् याग की ही बात 
रह जाती है ताो वह ध् यान का साधक नहीं है यावत् जीव भी ककसी वस् तु का त् याग कर दो लो ककन भीतर मों 
यर्ार्ण ननर्णय न हाो, अात् मध् यान का लक्ष् य न हाो ताो यावत् जीव बाह्य वस् तु का त् याग करनो सो भी बनता क्या 
है? अाैर ज्ञान सही है, दृष्टि ननमणल है, लक्ष् य का पता पाड र्लया है ताो यम उसको  र्लए साधक है क् याोंकक बाह्य 
पदार्ण का सम् बंध रहोगा ताो ककसी न ककसी प्रकार की र्चन् ता ममता प्रीनत कुछ न कुछ हाोगी अन् यर्ा बाह्य का 
सम् बंध ही क् याों रहता? इसर्लए बाह्य वस् तुवाो ंका यावत् जीवन त् याग करना यम है अाैर यह अावश यक है, पर 
मूल मों तत्त्वज्ञान बहुत अावश यक है। दसूरा अंग बतलातो हंै ननयम। कुछ समय की मयाणदा लोकर बाह्य वस् तुवाों 
का त् याग करना ननयम कहलाता है। जैसो कुछ लाोग ननयम लो लोतो हंै कक भाोजन करनो को  बाद अब 12 घंटो 
का त् याग है अर्वा 24 घंटो का त् याग है, या अन् य-अन् य प्रकार को  जाो मयाणदा रखकर त् याग ककयो जातो हंै 
उन् हों ननयम कहतो हंै। ननयम भी अध् यात् मयाोग मों साधक कारर् है लो ककन तत्त्वज्ञान जजसको  हाो उसो ननयम भी 
लाभ पहुुँचायोगा। अाैर, जजसकी दृष्टि को वल ऊपरी ही है कक भाोजन का त् याग कर दोनो सो सुख र्मलता, स् वगण 
र्मलता है एोसी बाहरी दृष्टि ही हाो अाैर अपनो लक्ष् य का पता न हाो कक हमों क् या करना है ताो यो ननयम भी 
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माोक्षमागण मों साधक नहीं बन पातो। साध् य का अवश य पता हाोना चाहहए। मुझो क् या हाोना है, मंै अात् मा अपनो 
अापको  सत्त्व की अाोरसो को वल ज्ञानानन् दस् वरूप हुँ। कमण, शरीर, कवकार, तरंग कुछ भी इसको  स् वरूप मों नहीं 
हंै। उपाष्टध पाकर यो सब पररर्मन हाोतो हंै, मुझो अपनो सही स् वरूप मों रहना है। जैसा मों अपनो सत्त्व को  
कारर् सो हाोऊुँ  वैसा ही रहता अाता रहुँ। मुझो अन् य अाैपाष्टधक चीजाों सो, कवभावाों सो, पररकराों सो काोई 
प्रयाोजन नहीं। याों एक सहज अंतस् तत्त्व की दृष्टि बनो, मंै को वल ज्ञानमात्र ही रहना चाहता हुँ एोसा लक्ष् य बनो 
ताो मोरो र्लए यम भी साधक है अाैर ननयम भी साधक है। 

        अासननामक याोगाङ्गाों का ननदोणशन—तीसरा अंग है अासन।दोखा हाोगा ककसी पुरुष काो ककसी वस् तु सो 
राग हाो गया हाो जजस वस् तु काो पाना अपनो अाधीन नहीं है, कववशता हो ताो एोसी वस् तु पर जजसका र्चि दडग 
गया ताो वह अस्स्र्र रहता है। एक जगह बैठ नहीं सकता। स्स्र्र अासन सो बैठोगा क् या? एक जगह नहीं रह 
सकता। बन्द्ल्क बावलाों की भाुँनत यहाुँ सो वहाुँ याों डाोलता रहता है ताो जब ककसी परवस् तु मों राग कवशोष हाो ताो 
वह कवश्राम सो बैठ भी नहीं सकता। ताो याों ही समन्द्झयो कक जब तत्त्वज्ञान न हाो यर्ार्ण वैराग् य न हाो ताो वह 
अासन भी स्स्र्रता सो लगा नहीं सकता। स्स्र्र अासन लगानो सो ध् यान काो बड ़ी मदद र्मलती है अाैर अासन 
मों भी दोख लाो ककतना अद् भुत प्रभाव है कक अासन सो बैठनो पर कुछ एोसा शरीर का ननयंत्रर् रहता हो कक 
वहाुँ र्चि मों शुद्धद्ध हाोनो का बड ा अवकाश है, अाैर अाैर ढंग सो बैठो हाों ध् यान को  र्लए ताो उसमों इतनी स्स्र्रता 
का अवकाश नहीं र्मलता, प्रयाोग करको  दोख लाो। अासन सो बैठनो पर अाैर अन् य ढंगाों सो बैठनो पर बड ा 
अन् तर अाता है। जब पद् मासन सो बैठतो हंै शान् त मुिा मों ताो उस काल मों भीतर मों कुछ एोसा प्रभाव पड ता है 
कक जजसको  बाद सो रागाददक कवकाराों काो मर्लन भावाों काो दरू करनो का अवकाश र्मलता है। याों ध् यान की 
साधना मों अासन का भी महत्त्व है मगर जजसो तत्त्वज्ञान जगा हाो, जजसनो अपनो लक्ष् य का पता पाड  र्लया हाो 
मंै अात् मा ज्ञानानन् दस् वरूप सबसो न् यारा पररपूर्ण अाैर दशणन स् वभावी हुँ। मुझो को वल खार्लस रहना है। मुझमों 
दसूरी चीज का सम् बंध न रहो यह लक्ष् य जजसका बन गया उसको  र्लए अात् मसाधनाों मों यह अासन भी साधक 
है। तत्त्वज्ञान कबना उन ककयावाों काो कर लोनो सो जजनकाो तत्त्वज्ञानी ककया करता है तत्त्वज्ञान न हाोनो पर बाहरी 
ककया मात्र सो ससद्धद्ध न हाो जायगी। मूल तत्त्व क् या है उस ध् यान को  प्रसंग मों इसका पररचय हाोना ही चाहहए। 
जैसो जाड ो को  ददनाों मों कभी अाप लाोग अाग सो तापकर जाड ा र्मटातो हंै। यहाुँ वहाुँ सो इोंधन बटाोरा उसमों 
अाग लगाया। उसो फंूका, अाग जला ली हार् पसारकर बैठ गयो अाैर ठंड र्मटा र्लया। इसी बात काो बंदर 
भी दोखतो रहतो हंै अाैर वो बन् दर दसूरो ददन यदद नकल करनो लगों कक हमारी ही तरह को  हार् पैर ताो इन 
मनुष् याों को  भी हंै, यो ताो जाड ा र्मटा लोतो है हम क् याों न जाड ा र्मटा लों । साो इधर उधर सो लकदड याुँ बीनकर 
इोंधन जाोड  सकतो है, जाोड  र्लया जजस पर वो साोचनो लगो कक इोंधन ताो जाोड र्लया ठंड ताो र्मटती नहीं। ताो 
काोई बन् दर यह राय दोता है कक इोंधन ताो बटाोर र्लया पर इसमों मूल चीज ताो डाला ही नहीं। ताो उस समय 
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बहुत सा पटबीजना उड रही र्ी। उनकाो पकड कर उस इोंधन मों झाोंकनो लगो। इतना कर लोनो को  बाद भी ठंड 
न र्मट़ी। ताो कुछ बन् दराों नो राय दी कक लाल चीज भी डाल दी मगर अभी फंूका ताो नहीं है। सब बंदराों नो 
फंूका भी लो ककन अपनी ठंड न र्मटा सको । कुछ बंदराों नो कफर राय दी कक अभी हार् पैर पसारकर बैठो ताो 
नहीं जैसो मनुष् य बैठो र्ो, ठंड कैसो र्मटो? साो वो हार् पैर पसारकर बैठ गए कफर भी वो अपनी ठंड न र्मटा 
सको । अरो पररश्रम ताो सारा कर डाला पर जाो मूल तत्त्व हंै अाग उसका पररचय नहीं है ताो ठंड कैसो र्मटो? 
इसी प्रकार धमण धारर् करनो को  र्लए सारी बातों लाोग प्राय: कर डालतो हंै। दशणन, ध् यान, जाप, स् वाध् याय, 
तपश चरर्, इन्द्न्िय-संयम, जीवदया, सब कुछ करनो को  बाद भी कफर जहाुँ को  तहाुँ अपनो काो पातो हंै। वो ही 
कवकल् प, वो ही क् लोश, वो ही झंझटअाैर अाैर बढ  गए। क् या मामला हाो गया? अरो मामला क् या हुअा? धमण 
पालन करनो का जाो मूल अाधार है अपनो अापको  स् वरूप का पररचय वह भर नहीं है बाकी सब हाो गया है। 
ताो यो जाो याोग को  अंग हंै यो अध् यात् म अनुभव को  साधक ताो हंै बाहरी मगर जजसो यर्ार्ण ननर्णय हाो उस ज्ञानी 
काो साधक है। तब मुख् य अंग क् या हुए सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम्यक् चाररत्र। 

प्रार्ायाम व प्रत् याहार नाम को  याोगाङ्गाों का ननदोणशन— याोग को  अंगाों मों चाैर्ा अंग बताया है प्रार्ायाम। 
प्रार्ायाम एक एोसी ककया है नाक सो हवा काो ग्रहर् करना अाैर कफर पोट मों उसो राोकना, र्ाोड ़ी दोर बाद नाक 
सो हवा फों कना, इसका नाम है प्रार्ायाम। जाो जजतनी दोर तक हवा काो अपनो उदर मों राोक सको  वह उतना 
प्रार्ायाम का अभ् यासी समन्द्झयो। इनका नाम है पूरक, कुम् भक अाैर रोचक। अाैर, अनोक-अनोक कवष्टधयाुँहंै। 
जैसो बायों नाक सो हवा खींचना उदर मों भरना अाैर दाहहनी नाक सो हवा ननकालना, दाहहनी नाक सो हवा 
खींचना, उदर मों भरना अाैर बाई नाक सो हवा बाहर ननकालना, दाोनाों नाकाों सो हवा खींचना, उदर मों भरना 
अाैर कफर दाोनाों नाकाों सो हवा बाहर ननकालना। इन प्रार्ायामाों सो र्चि स्स्र्र हाोता है। ताो प्रार्ायाम भी 
अात् मसाधना मों एक बाह्य साधन है अाैर तत्त्वज्ञान हाो, हमों कहाुँ जाना है, क् या करनाहै, कहाुँदोखना है, इसका 
पता हाो ताो यो बाहरी साधन भी ठीक हंै, पर यो मुख् य अंग नहीं हंै। अध् यात् मयाोगी को  मुख् य अंग जाो हंै, 
सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र। 5 वां अंग बताया है प्रत् याहार। प्रत् याहार का अर्ण है काोई कवग्रह लो 
लोना, पररग्रह ग्रहर् करना। अमुक समय तक अमुक ददन तक हमारा इतनी बात का ननयम है, यह प्रत् याहार 
है। जैसो कक पहहलो समय मों लाो। ननयम लो लोतो र्ो कक हम अमुक ग्रन् र् का स् वाध् याय शुरू कर रहो हंै, जब 
तक हम इसकाो समा् त न कर लों  तब तक हमारा अमुक वस् तु का त् याग है। ताो एोसो जाो बाह्य कवधान हंै वो 
मात्र एक साधारर् साधन हंै। अध् यात् मयाोग का मुख् य साधन ताो अात् मननर्णय है। अात् मदशणन अाैर अात् मा मों 
र्चि काो लीन करना यो हंै अध् यात् मयाोग को  मुख् य साधन। यह सब ध् यान की बात चल रही है। जाो कल् यार्ार्ीण 
जन हंै वो ध् यान की बात बहुत जानना चाहतो हंै। काैनसो एोसो उपाय हंै जजन कवष्टधयाों सो अपना ध् यान ठीक बना 
सको ? ध् यान मों ताो सभी जीव रहा करतो हंै। ध् यान कबना काैन जीव है? पर ककसी को  अातण ध् यान है, ककसी को  
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राैिध् यान है। धमणध् यान बनो ताो उसकी तारीफ है अाैर शुक् लध् यान ताो उसका फल है। ताो उन खाोटो ध् यानाों सो 
जीव काो अाकुलता रहती है। ताो अाकुलता दरू हुए कबना काोई ध् यान बनो इसकी खाोज मों कल् यार्ार्ीण जन 
रहतो हंै। इस ग्रन् र् मों उस ही ध् यान की बात बड ो कवस् तार सो कही गई है अाैर सारभूत बात इतनी बतायी है 
कक ध् यान की सफलता चाहतो हाो ताो सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र रूप अाचरर् कराो अाैर वह भी 
ननश चय सो ननश चय सम् यग् दशणन, ननश चय सम् यग् ज्ञान अाैर ननश चय सम् यक् चाररत्र रूप पररर्मन करो। अपनो 
अापको  अमूतण शुद्ध ज्ञायकस् वरूप काो जानना, उसका अनुभव करना अाैर इस ही अात् मा मों अपनो र्चि काो 
डुबाोना यह करनो याोग् य बात है। एोसा करनो को  र्लए व् यवहार सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र का भी 
प्रयाोग कर रहो हंै, पर मूल बात ताो सब अपनो अापको  अात् मा मों है। 

        धारर्ा, ध् यान, समाष्टध नाम को  याोगाङ्गाो ंका ननदोणशन— हम अाप मों काोइण भी जीव द:ुखी नहीं है, 
अपना ज्ञान ठीक बना लीजजए, उपयाोग बदल लीजजए, सत् यस् वरूप समझ लीजजए। जब यह मंै शरीर सो भी 
न् यारा को वल अपनो ज्ञानानन् द अाददक गुर्ाोरूप हुँ, अन् य सो इसका स् पशण भी नहीं है, सम् बंध भी नहीं है तब 
इस पररपूर्ण चैतन् य ब्रह्म काो द:ुख क् या रहा? द:ुख हम बनातो हंै। अपनो स् वरूप मों र्चि न जाोड कर बाहरी-
बाहरी पदार्ाोों मों ममता बनातो हंै अाैर अपनो काो द:ुखी करतो रहतो हंै। याोग को  अंग मों लाोगाों नो छठवां अंग 
बताया है धारर्ा। ककसी चीज की धारर्ा करना, उस अाोरदृष्टि रखना, याोग जाोड ना साो धारर्ा है। ठीक है, 
अपनो अापको  माोक्षमागण का सही लक्ष् य बनकर धारर्ा बनावो वह ताो युक् त है, ककन् तु लक्ष् य का भाव न करको  
को वल कवष्टधयाों की धारर्ा बनानो सो ताो माोक्षमागण की ससद्धद्ध नहीं हाोती। 7 वां अंग है ध् यान। एक अाोरर्चि काो 
राोकना इसका नाम ध् यान है। इसको  र्लए लाोग अनोक उपाय करतो हंै। सामनो कुछ दोर भींत पर अाोम् र्लख 
र्लया या एक भींत पर काोई गाोल र्चन् ह बना र्लया, उस ही अाोर टकटकी लगाकर दोखतो रहना, याों दोखनो 
का साक्षात् प्रभाव यह हाो जाता है कक वहाुँ र्चि जम जाता है, बाहरी जगहाों मों र्चि नहीं रहा, इतनी बात 
बन ताो जाती है। उस शून् य काो टकटकी लगाकर दोखना र्चि काो एक अाोर राोकनो का साधन मात्र है, मगर 
एोसा लक्ष् य ढूुँढ  लों  जजसकी अाोर र्चि लगानो सो एकाग्रता भी बनो अाैर तत्काल अात् मलाभ भी हाोता रहो। वह 
लक्ष् य है अपनो अापमों यह परमज् याोनतस् वरूप। 8 वां अंग बताया है समाष्टध। समाष्टध का मूल ममण ताो है 
रागद्वोष न करको  समतापररर्ाम रखना। मगर रूढ  अर्ण यह हाो गया कक नाक मुुँह काो बंद करको  अर्वा कहीं 
पृर्थ वी को  भीतर बैठकर ऊपर सो र्मट्ट़ी वगैरह डाल दी, कहीं श वास लोनो काो जगह न र हो एोसी स्स्र्नत मों एक 
अाध ददन बनो रहो ताो इसकाो लाोग महत्त्व दोनो लगो हंै, अाैर इसो समाष्टध कहनो लगो हंै, पर यह समाष्टध ताो 
प्रार्ायाम मों ही शार्मल हाो गयी। समाष्टध ताो रागद्वोष न करको  समतापररर्ाम रखनो का नाम है, वह समाष्टध 
तत्त्वज्ञानी को  प्रकट हाोती है। ताो इस याोग को  अंग मों बाह्य साधनपना ताो है, पर तत्त्वज्ञान हाो, लक्ष् य सही हाो 
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ताो यो सब बाह्य साधन बनतो हंै, इस तरह कुछ लाोग याोग को  साधन 8 प्रकार को  कहतो हंै, कुछ लाोग 6 
प्रकार को  ही साधन बतातो हंै। 

 

 

श लाोक-1065 
तर्ान् यैयिमर्नयमािपास् यासनप्रार्णायामप्रत् याहारधारर्णाध् जानसमाधय: इर्त षट्।।1065।। 
 

कुछ साधकाों का याोग की षडङ्गता का अर्भमत— कुछ लाोग याोग को  अंगाों काो 6 बतलातो हंै कक अासन, 
प्रार्ायाम, प्रत् याहार, धारर्ा, ध् यान अाैर समाष्टध, इनका स् वरूप वैसा ही है। उन् हाोंनो यम अाैर ननयम काो महत्त्व 
नहीं ददया है। कुछ लाोग याोगससद्धद्ध को  उपाय मों बतलातो हंै। 

 

श लाोक-1066 
उत् साहाक्न्नश् ियाद्धैयक्त्संतोषाित्त्िउशिनात।् 
मुनेजिनपदत् यागात ्षडि्भयोग: प्रससद्धयर्त।।1066।। 
 

याोग को  प्रसाधक छह उपायाों की चचाण—यहाुँ वो 6 याोग बतलातो हंै जजससो अध् यात् म की ससद्धद्ध हाोती हंै। वो 6 
क् या हंै? उत् साह, ननश चय, धैयण, सन् ताोष, तत्त्वदशणन अाैर दोश का त् याग। इन 6 बाताों सो अध् यात् मयाोग की ससद्धद्ध 
बतातो हंै। यद्यकप यो सब बाह्य साधन हंै, इनमों भी कुछ तत्त्व है पर इन सबकी प्रनतष् ठा तब हैजब तत्त्वज्ञान 
बनो। उत् साह का अर्ण सब जानतो हंै कक उस कायण को  र्लए ध् यान को  र्लए एक उत् साह उमंग बनी रहना।जैसो 
काोई दकूान करता है ताो दकूान को  कायाोों मों रुर्च उत् साह रहता है। अाज इतना लाभ हुअा है। ताो जैसो अपनो 
इस इष् ट कायण मों लाोग उत् साह रखतो हंै इसी तरह ज्ञानी मुमुक्षुजन अपनो अात् मतत्त्व को  कायाोों मों उत् साह रखतो 
हंै। हमनो अाज अपनी इन्द्न्िय पर इतनी कवजय ककया, हमनो अपनो लक्ष् य पर इतनी सफलता पायी, अब 
इससो अाैर अष्टधक हाोना चाहहए, इस तरह अात् मकायाोों मों उत् साह रखतो हंै। इस उत् साह काो याोग का अंग 
मानतो हंै। दसूरा अंग है ननश चय। ककसी भी बात का दृढ  ननश चय हाो इसो हम करोंगो, करको  रहोंगो, हटोंगो नहीं, 
इस प्रकार का ननश चय हाो ताो वह भी याोग का अंग है। उससो भी अध् यात् मसाधना बनती है। दसूरी बात हो 
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धैयण। ससद्धद्ध मों कवलम् ब हाो रहा है, कुछ लाभ तुरन् त नही ंमालूम पड  रहा है पर गुरु को  ननयंत्रर् मों रहकर उन-
उन कवष्टधयाों की साधना की जा रही है, त् याग ननयम तपश चरर् ककया जा रहा है पर ?ल कुछ नहीं र्मल रहा 
है, उस समय धैयण रखो, कभी भी र्मलो अर्वा मुझो फल क् या चाहहए? जाो बतला रहो हंै उस साधना काो करतो 
हंै। वह साधना हमारो ननदाोणष  बनो, एोसा धैयण रखो ताो यह याोग का अंग है। चाैर्ी बात है सन् ताोष। सन् ताोष 
हाोना चाहहए, ककसी बात की तृष् र्ा न जगो। ककसी भी वस् तु को  प्रनत तृष् र्ा न जगो,तृष् र्ारहहत सन् ताोष वृत्ति सो 
रहना चाहहए। 5 वीं बात हो तत्त्वदशणन। जाो वस् तु का स् वरूप है वह दृष्टि मों अायो इसो कहतो हंै तत्त्वदशणन। जाो 
वस् तु का स् वरूप है वह दृष्टि मों अायो इसो कहतो हंै तत्त्वदशणन। जजसनो जजसो तत्त्व माना है— जैन ससद्धान् त नो 
तत्त्व मानाहै वस् तु को  स् वभाव काो। प्रत् योक वस् तु मों उसमों उसको  कारर् जाो स् वभाव पाया जाता हैवह उस वस् तु 
का तत्त्व है। उस तत्त्व का दशणन करना यह याोग का अंग है। अाैर, छठी बात बताया है दोश का त् याग। जजस 
गाुँव मों जन् मो हंै, जजस असफो र मों सम् बंध है इस शरीर का अब जनपद का उस कस् बो का त् याग करना 
दोशत् याग है। इसमों भी ममण है, एक ताो जजस गाुँव मों रह रहो हंै उसमों नुराना पररचय है। लाोगाों सो र्मत्रता र्ी, 
रागी की परम् परा चल रही र्ी। एक ताो यह बात है कक वासना र्मट न पायोगी, दसूरी बात यह है कक लाोगाों 
का व् यवहार उस संन् यासी को  प्रनत पहहलो जैसा ही रहोगा। ताो उनको  उस रागभरो व् यवहार सो उसको  र्चि मों 
कवशुद्धद्ध नहीं जग सकती, उत् साह नहीं जग सकता। ताो यह भी उसका अलाभ है, याों समन्द्झयो कक सभी 
उसका अलाभ हंै। जजस गाुँव मों जन् मो हाों, रहतो हाों उस गाुँव का त् याग करना यह याोग को  अंग मों बताया 
गया है। यह सब अात् मसाधना करनो वालाों को  र्लए एक अावश यक बात है। इस प्रकार कुछ लाोग इन 6 
प्रकाराों सो याोग की साधना बतातो हंै ताो काोइण कहतो हंै— 

 

श लाोक-1067 
एतान् येिाहु: केचिच् य मन:स् रै्यािय शुद्धये। 
तक्स्मन ्क्स्र्रीकृते साक्षात ्स् िार्िससद्चधरु्ध्ििं भिेत।्।1067।। 
 

मन:स्स्र्रता को  र्लयो याोगाङ्गाो ंको  ननदोणशन का अर्भमत— जाो यम अाददक बतायो गए हंै साो मन काो स्स्र्र 
करनो को  र्लए, मन की शुद्धता को  र्लए कहो हंै। मन को  स्स्र्र हाोनो सो ही साक्षात् ससद्धद्ध हाोती है। इनको  मत 
सो जाो कुछ बनो बन जाय, न बनो न सही, को वल अंग एक ही है। मन मों स्स्र्र कर लोना, इस प्रकार लाोग 
अध् यात् मयाोग की साधना मों अनोक-अनोक उपाय बतातो हंै। जैनशासन नो सवणप्रर्म ही यह बता ददया कक 
अध् यात् मयाोग की साधना अर्वा कवशुद्ध ध् यान कहाो उसको  अंग यो तीन ही हंै:— सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर 
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सम् यक् चाररत्र। इसका ननरूपर् बहुत कवस् तार सो इस ग्रन् र् मों पहहलो ककया गया है, जजसका भाव यह है कक 
अपनो काो सहज ज्ञानस् वरूप मानतो रहों अाैर एोसी ही दृष्टि जगाना, एोसा ही अपना उपयाोग बनाना, उसमों ही 
र्चि काो लीन करना, इसको  र्लए व्रततपश चरर् यम ननयम एक स् र्ान पर रहना, अासन सो रहना जाो-जाो भी 
याोग हाों वो सब ककए जायो,ं पर मूल अंग ताो यह रत् नमय ही है। याों रत् नमय की दृष्टि रखकर उसको  र्लए यत् न 
करतो हुए जाो मुमुक्षु बाहरी रागद्वोष को  प्रपंचाों मों ही नहीं पड तो हंै वो अपनो अापमों अपनो अापकी प्रभुता को  
दशणन कर लों  अाैर नरजीवन पानो का एक यह ही सदपुयाोग है कक हम अपनो अात् मा का पररचय बनायों अाैर 
इतना स् पष् ट ननर्णय बनायों कक जब हम चाहो अनोक बार अपनो अात् मस् वरूप की अाोर अा सकों  अाैर इसको  
ननकट बसकर प्रसन् नता सो समय कबता सकों । 

 

श लाोक-1068 
यमाहदषु कृताभ् यासो र्न:संगो र्नमिमो मुर्न:। 
रागाहदत लेशर्नमुित त ंकरोर्त स् ििशं मन:।।1068।। 
 

यमाददक मो ंकृताभ् यास याोयगयाों को  मन की स् ववशता व क् लोशननमुणक् तता— जजस याोगी नो यम, ननयम अाददक 
मों अभ् यास ककया है, पररग्रह अाैर ममता सो जाो रहहत हंै एोसो याोगी ही अपनो मन काो रागाददक सो दरू कर 
अपनो वश मों करतो हंै। यम ननयम अाददक का एोसा साधन है कक जजससो यम मों रागाददक नहीं उठतो अाैर 
यम स् ववश बन जाता है, क् याोंकक इन ननयमाों मों परवस् तुवाों का त् याग है अाैर जहाुँपरवस् तुवाों मों बाह्य वस् तुवाों 
का त् याग कर ददया ताो कवकल् प उठनो का अाधार त् याग ददया। ताो अाधार त् याग दोनो पर यद्यकप यह ननयम ताो 
नहीं है कक कवकल् प उठो नहीं। न भी चीज हाो अाैर कवकल् प करो ताो कर भी सकता है, मगर प्राय: एोसा सम् बंध 
है कक जब उस अाधार का पररत् याग कर ददया, कवषयाों का त् याग कर ददया ताो यह मन कब तक रागाददक 
करोगा? अन् त मों छाोड ोगा। जैसो घर का त् याग कर ददया। अब घर मों कैसी स्स्र्नत है, क् या अामदनी है, क् या 
पररस्स्र्नत है, लाोग ककस तरह रह रहो हंै यो सब कवकल् प कफर भी उठ सकतो हंै, लो ककन जब घर त् याग ददया 
ताो ककतनो ददन चलोंगो कवकल् प? जाो कमण छूट गए ताो बहुत ददन चलकर वो खतम हाो जायोंगो। कवकल् पाों का 
अाश्रय ताो बाहरी पदार्ण हंै वो ही नाोकमण हंै। उन नाोकमाोों काो त् याग ददया ताो यो कवकल् प कब तक रहोंगो? यो ताो 
र्मट जायोंगो। अाैर यदद रागकवकल् प न छाोड ो ताो इतनी वोदना हाोगी कक उस पदवी काो त् यागकर गृहस् र्ी मों लग 
जायगा, पर पररत् याग कर दोनो को  बाद फैसला एक ही तरफ हाोगा। या ताो वह कफर उस पदवी काो छाोड कर 
घर मों अायगा या अपनो काो ननमणल बनायोगा। बीच वाली बात कब तक ननभोगी? ताो यह यम अाैर ननयम को  
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अभ् यास सो लाभ ताो है कक मन स्स्र्र हाो जाता है, पर इसको  सार्-सार् ज्ञानसाधना अाैर तत्त्वज्ञान बनो ताो 
इसकाो माोक्षमागण की ससद्धद्ध हाोती है। 

 

श लाोक-1069 
अष् टािङ्गार्न योगस् य यान् युत तान् यायिसूररसभ:। 
चििप्रसविमागेर्ण बीजं स् युस् तार्न मुत तये।।1069।। 
 

 याोगाङ्गाो ंकी उपयाोयगता— याोग को  जाो 8 अंग पूवण अाचायाोों नो बतायो हंै वो र्चि की प्रसन् नता को  अर्ण हंै। मन 
ननमणल बनो, मन की एकाग्रता हाो इसको  र्लए हो वह अाैर चूुँकक वो यम ननयम अाददक र्चि की ननमणलता को  
कारर् हंै अाैर र्चि की ननमणलता हाो ताो रत् नत्रय की अाोर उपयाोग चलो , इस कारर् वो परमगत मुर्ि को  भी 
कारर् बन गए हंै। जैसो एक बार बालगंगाधर नतलक भाषर् मों कह रहो र्ो कक लाोग कहतो हंै कक गंगा को  
स् नान करनो सो मुर्ि हाोती है, पर इसका सीधा अर्ण यह नहीं है कक कपड ो ननकाला, गंगा मों डुबकी लगाकर 
स् नान ककया, लाो पाप धुल गए, मुर्ि र्मल गयी, पर इसका अर्ण यह है कक ददन भर गंगा स् नान करनो सो 
शरीर का मल हट जाता है, शरीर कुछ हल् का हाो जाता है, र्चि मों कुछ प्रसन् नता हाो जाती है, शरीर मों 
स्फूनतण अाती है। एोसो समय मों काोई ध् यान करो ताो उसको  ध् यान बना करता है। याों गंगास् नान सो मुर्ि मान 
लोनो पर मुर्ि ध् यान सो है पर ध् यान को  जगनो मों कारर् है स् नान। इस तरह यो जाो यम ननयम बतायो हंै यो 
मुर्ि को  कारर् हंै, याों सीधा मुर्ि का कारर् ताो अात् मा का परमध् यान है। पर यम ननयम अाददक करनो सो 
एोसा वातावरर् बनता है। एोसी र्चि मों ननमणलता जगती है कक यह अात् मा का परमध् यान कर सकता है। इस 
तरह यो कारर्भूत बन गए, पर मुर्ि का साक्षात् कारर् ताो रत् नमय ही है। अाैर इसी तरह हमारो जजतनो भी 
व्यवहारधमण हाोतो हंै यो व्यवहारधमण भी सीधो माोक्ष को  कारर् नहीं हंै। माोक्ष का सीधा कारर् ताो अात् मश्रद्धान, 
अात् मज्ञान अाैर अात् मरमर् है। पर हमारा वह व् यवहारधमण पूजा पाठ, जाप, सामाययक, स् वाध् याय, सत् संग यो 
हमारो र्चि की प्रसन् नता को  कारर् हंै अाैर हमारो अात् मस् वरूप की याद ददलानो को  कारर् हंै। यहाुँ तक ताो 
हमारा काम बना व् यवहारधमण सो, इसको  बाद कफर हम अपनो अाप अको लो ही पर की अपोक्षा तजकर स् वयं मों 
बसों ताो वह समाष्टध या कवशुद्ध ध् यान प्रकट हाो, कफर इससो परव् यवहार की चीज नहीं र्मलती। ताो यह 
व् यवहारधमण है जाो परम् परा मुर्ि का कारर् है। यह सब इस प्रकार है, साक्षात् नहीं है। ताो याों इस अध् यात् म 
याोग को  कारर्ाों मों जाो अाठ अंग बतायो हंै यो र्चि की ननमणलता को  कारर् हंै, र्चि को  एकाग्र करनो को  कारर् 
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हंै। अाैर जब र्चि एकाग्र हाो सकता है ताो वहाुँ अात् मा का ज्ञान श्रद्धान अाैर अाचरर् ननश चय सो बन सकता 
है। याों मुर्ि को  कारर् हाोतो हंै। 

 

श लाोक-1070 
अङ्गान् यष् टािवप प्राय: प्रयोजनिशात ्त िचित।् 
उत तान् यतै्रि तान् यचु् िैहहिदांकुििन् तु योचगन:।।1070।। 
 

याोगाङ्गाों की प्राय: प्रयाोजकता— अाचायणदोव कहतो हंै कक यो 8 अंग भी जैसो कक अन् य लाोगाों नो मानो हंै वो भी 
काम को  ताो हंै अाैर इसी कारर् प्रयाोजन को  अनुसार इस ग्रन् र् मों भी कहा गया है। पर ककतना प्रयाोजन है, 
साक्षात् कायणकारी काैन है अाैर साक्षात् कायणकारी उपायाों को  मदद दोनो वाला यह है, इस प्रकार का स् वरूप 
जानकर उनका उपकार करना चाहहए। अब जैसो यम है, बाह्यवस् तुवाों का पररग्रह का सदा को  र्लए त् याग कर 
दोना, यह अच् छी ही ताो बात है, इससो लाभ ही ताो है। अात् मध् यान को  र्लए माैका र्मलोगा, यह बात ननयम मों 
है। अभी जजसको  ननयम हो कक रात काो पानी नहीं पीना है, ताो कैसी ही गमीण हाो उनकाो रानत्र मों ् यास की 
बाधा नहीं हाोती है अाैर जजतनी र्ाोड ़ी बहुत हाोती है अाोंठ सूखो सो रहतो हंै उतनी बाधा ताो रात काो पानी पीनो 
वालाों काो भी रहती है। ताो बाधा करनो की डाोर भावाों सो लगी है, त् याग नहीं है, अाशा है, इच् छा है ताो ् यास 
लगती रहोगी। जजस चीज का पररहार कर दो ताो उसकी अाशा, वासना र्चि मों नहीं रहती अाैर इसी कारर् 
उनको  भावाों मों ननमणलता प्रकट हाो सकती है। ताो यो व्रत, त् याग अादद बोकार नहीं हंै, लाभदायक हंै पर इनसो 
लाभ ककतना है अाैर असली लाभ ककससो हाोता है? इसका सही ज्ञान हाोना चाहहए। अात् मा का वास् तकवक 
लाभ है तत्त्वज्ञान सो अाैर तत्त्वज्ञान मों दृढ ता सो जम जानो सो अाैर इस बात मों मदद र्मलती है त् याग व्रत 
अाददक सो ताो यो त् याग व्रत अाददक हमारो याों कल् यार् को  कारर् बनतो हंै। जाो जजस प्रकार सो कल् यार् मों 
होतुभूत हाो सकता है उसकाो उस प्रकार सो जान लोना चाहहए, नहीं ताो काोई पुरुष व् यवहार काो ही ननश चय मान 
बैठो ताो व् यवहार को  काम मों ही संतुष् ट हाो जाय, ऊपरी दोह साधना करको  उपवास अाददक करको  अपनो अाप 
काो मान लों  कक हम ताो पूरो धमाणत् मा हाो गए ताो उससो काम ताो नहीं बननो का। तत्त्वज्ञान कबना अात् मा का 
दशणन नहीं हाो सकता, पर एोसी जजतनी बड ़ी-बड ़ी कवपत्तियाुँ हंै वो सब भावाों की हंै, चीज की नहीं हंै। काोई 
पुरुष 10 हजार धन मों बड ा संतुष् ट है काोई पुरुष 10 लाख धन मों भी खुश नहीं है, तृष् र्ा लगायो है। ताो याों 
ही समन्द्झयो कक इस जीव काो जाो भी कवपत्तियाुँहाोती हंै वो भावाों को  कारर् हाोती हंै। अाहार, भय, मैरु्न, 
पररग्रह इन चार संज्ञावाों का भाव, अाैर एोसो इस जीव काो परोशानीक् या हाोती है? अन् यर्ा सभी मनुष् य ज् यादा 
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सो ज् यादा मान लाो अपनो-अपनो शरीर को  भीतर हंै अाैर मोरो मों ही मोरी सारी दनुनया है। जाो कुछ कर सकता 
है वह सब अपनो अात् मा को  प्रदोशाों मों ही कर सकता है। इससो अागो अाैर कुछ लोनदोन नहीं है। कफर बाहरी 
पदार्ाोों सो कवपत्ति क् या? वैभव रहो न रहो, उससो क् या कवपत्ति है? कवपत्ति सारी लगा रखी है भावाों सो। ताो भावाों 
की कवपत्ति काो र्मटानो का कारर् भी भाव ही बनोगा। भाव सो ही कवपत्ति र्मली है अाैर भाव सो ही कवपत्ति 
र्मटोगी। जब यह तत्त्वज्ञान जग जाय कक यह मंै अात् मा अपनो ज्ञान अाैर अानन् द रूप हुँ, इसमों ककसी परभाव 
का, परपदार्ण का प्रवोश नहीं है— याों इसका भाव बन जाय कफर इसो क् या परोशानी? कहाुँ द:ुख रहा? ताो 
द:ुख र्मटता है अपनो ज्ञान की सम् हाल सो। ज्ञान की सम् हाल जजसको  न रही ताो उसो द:ुख हाोता है। चाहो वहाुँ 
कराोड पनत राजा महाराजा महामण् डलोश वर भी क् याों न हाो। ताो उन भावाों काो फो रनो को  र्लए जाो सहायक भाव हंै 
यो 8 अंग काम को  हंै यम ननयम अाददक। 

याोगाङ्गाों की कवचरूपता— यम ननयम अाददक यो ढाल का काम करतो हंै शास् र का काम नहीं करतो जैसो 
काोई याोद्धा युद्ध मों ढाल रखता है वह ढाल ककसी काो मारनो को  काम नहीं अाती बन्द्ल्क दसूराों को  बार् शस् र 
काो राोकनो को  काम अाती है। दसूरो को  शस् र सो अपनी रक्षा करनो को  काम अाती है। ताो ढाल का काम इतना 
है कक उस वीर पुरुष काो इस याोग् य बनायो रहो कक दसूरो को  शस् र सो लड  सको  अाैर शत्रु का घात कर सको । 
शत्रु काो मारनो का काम ढाल नहीं करती। एोसो ही हमारो जजतनो व् यवहारधमण हंै, यम ननयम अाददक हंै वो ढाल 
का काम करतो हंै अाैर शस् र का काम करता है तत्त्वज्ञान, वैराग् य, रत् नत्रय। इसका अर्ण यह है कक कमाोों काो, 
रागाददक बैररयाों काो नष् ट करना है ताो रागाददक बैररयाों का घात यो यम ननयम अाददक ताो नहीं करतो। इन 
कमणकलंकाों का कवनाश यो व् यवहारधमण ताो नहीं करतो, उन कमाोों का कवनाश ताो  अात् मा को  शुद्ध ज्ञायकस् वरूप 
का अनुभव करना है। अात् मा को  शुद्ध ज्ञानस् वरूप का अनुभव जगो ताो उससो रागाददक कवकार ज्ञानावरर्ाददक 
कमण यो नष् ट हाोतो हंै। ताो रागाददक बैररयाों का नाश करनो को  र्लए शस् र का काम ककया रत् नत्रयधमण नो। अाैर 
इन व् यवहारधमाोों का ननयमाों का काम क् या है यह कक यह मुझकाो इस लायक बनायो रखो कक मों इन रागाददक 
बैररयाों सो अात् मानुभव को  चक काो नष् ट कर सकूुँ । ताो इन व् यवहारधमाोों को  प्रताप सो हमारी वृत्ति व्यवहारधमण मों 
नहीं फुँ स पाती, तब हम इस लायक बन जातो हंै कक हम रत् नत्रय की ननश चय साधना कर सकों । ताो यो 8 अगं 
भी सब प्रयाोजन को  अनुसार काम को  हंै, इसका भी वर्णन इस ग्रन् र् मों ककया, पर उन सबकाो उस तरह सो 
जानना चाहहए कक जजतना इनका प्रताप है। 

 

श लाोक-1071 
मनोरोधे भिेद्रदु्धं विश् िमेि शरीररसभ:। 
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प्रायोऽसंितृचििानां शेषरोधोऽप् यपार्िक:।।1071।। 
 

मनाोराोध का महत्त्व— जजसनो मन का ननराोध ककया उसनो सबका ननराोध ककया। सारो कवश व काो ननयंत्रर् मों लो 
र्लया। जजसनो अपनो मन पर ननयंत्रर् कर र्लया उसनो सब कवश व पर ननयंत्रर् कर र्लया। जाो मन का पापी है 
उसो सारो कवश व मों सब जगह भय है, जाो मन का स् वच् छ है उसको  र्लए जगत मों कहीं भी भय का स् र्ान नहीं 
है। मुननराज जंगल मों स् वच् छन् द कवराजतो हंै जहाुँ ससंह, हार्ी, बाघ, स् याल अादद सभी जीव रहतो हंै, वो 
मुननराज ननभणय क् याों रहतो हंै कक उन् हाोंनो अपनो मन काो स् वच् छ कर र्लया, वो सब जीवाों काो अपनो स् वरूप को  
समान माननो लगो, ननरखनो लगो साो ननभणय रहतो हंै। हहंसक कूर जानवराों को  बीच भी अाैर वहाुँ रहतो हुए 
कदार्चत् काोई जानवर खा भी लो ताो वो याों परवाह नहीं करतो कक मोरा कबगड ोगा क् या? मों अात् मा अपनो स् वरूप 
मों हुँ, यहाुँ सो चला जाऊुँ गा, दसूरी जगह अानन् द करूुँ गा। ताो जजन् हाोंनो मन पर ननयंत्रर् ककया है उन् हाोंनो 
समस् त कवश व पर समन्द्झयो ननयंत्रर् कर र्लया अाैर जजन् हाोंनो मन काो वशीभूत नहीं ककया वो इन्द्न्िय अाददक काो 
राोकनो मों समर्ण नहीं हाो सकतो अर्वा वो इन्द्न्िय कवषयाों काो राोको  भी ताो उनका यह काम व्यर्ण है। मन रुक 
गया ताो अन् य-अन् य सब व् यवहारधमण भी कायणकारी हंै। लाोग कहतो है मुख मों राम बगल मों छुरी— यह बाहरी 
नक् शा है जाो धमण को  कायाोों मों ताो बड ा ददखावा रखता है अाैर भीतर मों काोध, मान, माया, लाोभ यो तीव्र 
कषायों जग रही हंै। एोसो लाोग बहुत ददनाों तक धमणसाधना ददखावो को  र्लए करतो रहतो हंै अाैर अन् त मों उनको  
काोई एोसा अनर्ण बन जाता है कक सारी जजन् दगी का ककया हुअा सब खराब हाो जाता है। ताो जजन् हाोंनो मन वश 
ककया है वो ही पुरुष महान् हंै, उपासनीय हंै। उनको  चरर्ाों मों अपना र्चि सदैव रहो, एोसी भावना ननरन् तर 
कल् यार्ार्ीण जन ककया करतो हंै। 

        मनाोराोध का अमाोघ उपाय तत्त्वज्ञान— यह मन रुको गा तत्त्वज्ञान सो। प्रार्ायाम अाददक कवष्टधयाों सो 
कदार्चत् मन काो जबरदस् ती राोक भी र्लया जाय ताो यह मन बड ़ी तोजी सो कफर एोसा अपना काम करता हो 
कक कफर यह ककसी को  राोको  भी नहीं रुकता। जैसो नदी को  प्रवाह काो जबरदस् ती र्मट्ट़ी को  भींत सो राोका जाय 
ताो कुछ समय को  र्लए भलो ही रुक जाय। पर जजतना रुका है उतनी ही तोजी को  सार् पहहलो सो भी अाैर 
तोजप्रवाह को  सार् वह फूटोगी अाैर नदी उसमों सो बह ननकलोगी। तत्त्वज्ञान को  कबना मन को  ननयंत्रर् करनो का 
एोसा हाल हाोता है। उसका कारर् यह है कक मन काो कुछ वश मों ककया, पर वासना ज् याों की त् याों रही। वह 
वासना भीतर ही भीतर संर्चत हाोकर इतनो वोग मों बन जाती है कक कफर ककसी को  राोको  वासना रुक भी नहीं 
सकती। जब सीता का र्चत्र नारद नो भामण् डल को  सामनो डाल ददया कुद्ध हाोनो को  कारर् ताो भामण् डल उसकाो 
दोखकर मूद्धछणत हुअा अाैर जब नारद नो यह अाैर कह ददया कक यह ताो तुम को वल र्चत्र दोखकर अाकार 
दोखकर ही माोहहत हाो रहो हाो, पर गुर् उसमों इतनो हंै कक संसार की ककसी भी कन् या मों नहीं हंै। तब 
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भामण् डल ताो कववश हाो गया, खाना पीना छाोड ददया, एकदम ननलणज् जता की बातों भी करनो लगा, माुँकपता 
सबका र्लहाज टूट गया। अाैर जब सुना कक सीता का स् वयंवर ताो हाो चुका है अाैर राम सो बरी गई हंै तब 
भामण् डल इस कवचार सो सोना सजाकर चला कक कुछ भी हाो सीता काो छुडाकर लायोंगो। गया, पर रास् तो मों 
एक जंगल र्मला जजसमों सीता अाैर भामण् डल की कई पूवण घटनाएुँ हुई र्ी, वहाुँ यह स् मरर् हाो अाया कक वह 
ताो मोरी इस भव की भी बहहन है तब उसका र्चि शान् त हाो सका। ताो तत्त्वज्ञान को  कबना मनको  राोकनो सो मन 
नहीं रुकता है। ककतना ही उस समय लाोगाों नो मना ककया, बहुत सो लाोगाों नो उसको  मन काो जबरदस् ती राोका 
भी हाोगा, पर वासना न रुकी र्ी। जब ज्ञान हुअा अाैर भीतर मों सीता को  प्रनत कवकारभाव दरू हुअा तब मन 
एकदम वश मों हाो गया। ताो तत्त्वज्ञान हाो, सवण पदार्ाोों का र्भन् न-र्भन् न स् वरूप समझ मों अायो ताो एोसो 
ज्ञानपूवणक मन वश मोंरहता है। मन वश मों रहनो पर हम अपनो काो इस याोग् य बना सकों  कक अपनो अात् मा को  
स् वरूप का ज्ञान दशणन अाैर अाचरर् ठीक बनायो रहोंगो। 

 

श लाोक-1072 
कलङ्कविलय: साक्षान् मन:शुद्धयैि देहहनाम।् 
तक्स्तन् नवप समीभूते स् िार्िससद्चधसदाहृता।।1072।। 
 

मन शदु्धद्ध सो कलङ्ककवलय— मन शुद्ध हाो ताो कलंकाों का साक्षात् कवलय हाो जाता है अाैर जीवाों का उनका 
स् वभाव स् वरूप हाोनो सो उनको  प्रयाोजन की ससद्धद्ध हाो जाती है। दोन्द्खयो मन काो गंदा रखनो सो ककसी दसूरो 
मनुष् य को  प्रनत ईष् याणभाव रखनो सो, ककसी सो कवराोध रखनो सो, ककसी पाप मों अपना र्चि बसानो सो मन की 
अपकवत्रता सो ताो कलंकाों की वृद्धद्ध हाोती है अाैर इस जीव काो नफा भी कुछ नहीं हाोता। जजतना स् वच्छ र्चि 
रहनो सो मायाचार न करनो सो, लाोगाों को  प्रनत सीधा सत् यसद् व् यवहार रखनो सो जाो इसका जीवन सुखमय 
व् यतीत हाोता है वह मायाचार अाददक सो ताो नहीं हाो सकता। प्रर्म ताो तृष् र्ा मायाचार अाददक पाप को  भावाों 
सो खुद ही अप्रसन् न हाो जायगा, मर्लन बन जायगा, स् वयं ही अात् मा का अनुभव करोगा अाैर कफर भाव जाो 
लाोकव् यवहार मों बनोगा उससो लाोग न्द्खलाफ हाोंगो अाैर वो अपनी लाठी जुदी बरसायोंगो। ताो मन की अपकवत्रता 
सो न इस लाोक मों साधन ठीक बनतो हंै अाैर नपरलाोक की ससद्धद्ध हाोती है। इस कारर् यह जानकर कक 
संसार का समस् त समागम असार है, कवनाशीक है, मोरो अात् मा सो कुछ सम् बंध नहीं है। अात् मा स् वयं पररपूर्ण 
एक पदार्ण है। मोरा कताण, कमण, ककया प्रयाोजन सब कुछ अपनो अापमों हंै। जब ककसी भी पदार्ण का मुझसो 
काोई सम् बंध नहीं है ताो ककसी भी कवषय पदार्ण को  संचय करनो मों अपना र्चि क् याों लगाऊुँ , क् याों भ्रान् त करूुँ , 
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इससो उपोक्षा रखकर अानन् द को  भण् डार स् वयं ज्ञानस् वरूप काो ही ननहारूुँ  अाैर अपनो मों अपनो र्लए अपनो अाप 
स् वयं सुखी हाोऊुँ , एोसी भावना ज्ञानी को  है। मन की शुद्धता हाोनो सो साक्षात् कवकाराों का, कलंकाों का, कमाोों का 
कवलय हाो जाता है अाैर जाो शुद्ध मन सो रहता है उसको  अपनो प्रयाोजन की ससद्धद्ध हाो जाती है, क् याोंकक जब 
मन रागद्वोष रूप नहीं प्रवतणता है ताो वह अपनो स् वरूप मों लीन हाो जाता है। यह अात् मा अपनो स् वरूप मों लीन 
हाो जाय, मन का कवलय हाो जाय इससो बढ कर अाैर समृद्धद्ध क् या है दनुनया मों? क् याोंकक इस ज्ञानानुभूनत को  
समय मों इसो शुद्ध ननराकुल अात् मीय उत् कृष् ट पद की प्रानप्त हाो जाती है, यह शान् त अाैर अानन् दमय हाो जाता 
है। अब तत्त्वज्ञान का उपाय बनायों अाैर अपनो अापको  लीन हाोनो का यत् न करों। 

 

श लाोक-1073 
चििप्रपचिजानेकविकारप्रर्तबन् धका:। 
प्राप् नुिक्न्त नरा नूनं मुक्ततकान् ताकरग्रहम।्।1073।। 
 

         कवकारप्रनतबन् धक परुुषाो ंको  मरु्िलाभ का ननश चय— कहतो हंै कक र्चि को प्रसार सो उत् पन् न हुए जाो 
नाना प्रकार को  कवकार हंै उन कवकाराों काो जाो राोक दोता है एोसा पुरुष ननयम सो मुर्ि का पात्र हाोता है। 
जजसनो मन मार र्लया, वश कर र्लया उसनो माोक्षमागण की पात्रता प्रा् त कर ली, जजन जीवाों की जाो अान्द्खरी 
चीज हाोती है उसका कवषय उनको  बहुत तीव्र हाोता है। दाो इन्द्न्िय जीवाों को  जजह्वा है, अान्द्खर उनको  रसना की 
लम् पटता बहुत रहती है। तीन इन्द्न्िय जीव चींटा चींट़ी अादद की तीसरी इन्द्न्िय है नाक ताो उनको  नाक का 
कवषय तीव्र रहता है। वो ककसी जगह र्मठाई रखी हाों ताो ढूुँढ कर कहीं पहुुँच जायोंगो। उनको  अाुँख नहीं हंै कफर 
भी अाुँख वाला चाहो चूक जाय पर उनका ननशाना नहीं चूकता। चार इन्द्न्िय जीवाों को  अाुँख का कवषय तोज 
है, उन् हों बहुत ददखता है अाैर इतना शीघ्र वो दोखकर उड जातो हंै कक अाप ककसी भी मक् खी काो पकड नो को  
र्लए हार् करों ताो उनको  ननकट सो हार् चला जाय अाैर वो बचकर ननकल जायों, इतना उनको  अाुँख का कवषय 
रहता है अाैर जजनको  5 इन्द्न्ियाुँ हंै उनको  कान का तीव्र कवषय रहता है। पक्षी हंै अाैर जीव हंै उनको  कान का 
कवषय तीव्र रहता है। अाैर जजनको  मन है, अाैर मनाों मों भी जाो श्रोष् ठ मन वालो हंै वो हुए मनुष् य। इनको  मन का 
कवषय बड ा तीव्र रहता है। यह मनुष् य मन को  मारो द:ुखी है। उतना इन्द्न्िय कवषय का द:ुख नहीं है मनुष् य काो 
जजतना मन का द:ुख है। अब मनाों मों मनाों को  दाो कवषय हंै— एक ताो दनुनया मों यश नामवरी कीनतण की चाह 
अाैर दसूरा है मनाोज। साो मन को  इन दाो कवकाराों सो यह मनुष् य परोशान है अाैर यश नामवरी की ताो 
अर्भलाषा हाो गयी कक सभी मनुष् य जरा-जरासी बाताों मों अपना अपमान महसूस करनो लगतो हंै। सम् मान की 
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इच् छा न हाो ताो अपमान क् याो ंमहसूस करों? जाो लाोग एोसा कहतो हंै कक हमारो नामवरी की चाह नहीं है, पर 
हमारो कवरुद्ध जाो कह दो वह हमों नहीं सहन हाोता। अरो हमारो कवरुद्ध काोई कह दो ताो हमों सहन नहीं हाोता 
इसी को  मायनो हंै कक सम् मान की इच् छा है। सम् मान की इच् छा हुए कबना अपमान सुहावना कैसो लगोगा। ताो 
मन का कवषय इन मनुष् याों को  अनतप्रबल है। दोवाों को  भी है, नारककयाों को  भी हंै अाैर पशुपसक्षयाों को  भी है पर 
यह मनुष् य मन को  मारो बोहद द:ुखी है अन् यर्ा बतलावाो कक अब मनुष् य द:ुखी है, खानो-पहहननो लायक चीज 
र्मल जाती है पर धनी, र्भखारी, मूखण, पंदडत सभी को  सभी मन को  वश हाोकर द:ुखी हंै। ताो जजन् हाोंनो मन 
मार र्लया उन् हाोंनो ताो कवश व काो जीत र्लया है, वो मुर्ि को  पात्र हाो गए, अाैर जजनका मन वश हाोता है वो 
ध् यान को  पात्र हाोतो हंै अाैर अात् मध् यान द्वारा ही मुर्ि प्रा् त हुअा करती है। 

 

श लाोक-1074 
अतस् तदेि संरुध् य कुरु स् िाधीनमचजसा। 
यहद छेिु ंसमुद्युत तस् तिं कमिर्नगड ंदृढ़म।्।1074।। 
 

        दृढ  कमणननगड को  छोदन को  र्लयो मन:सराोधन का अादोश—हो अात् मन् ! यदद तू कमाोों की बोड ़ी काो 
छोदनो को  र्लए उद्यमी हुअा है ताो तू इस मन काो ही समस् त कवकल् पाों सो राोककर शीघ्र ही अपनो वश मों कर। 
मन काो वश मों ककए कबना कमाोों की बोड ़ी छोदी नहीं जा सकती। पुण् य हाो अर्वा पापहाो दाोनाों ही प्रकार को  
कमण बोड ़ीरूप हंै। जैसो ककसी काो जोल हाो जाय। वह चाहो साोनो की बोड ़ी पहहन लो अाैर चाहो लाोहो की अाैर 
उसका कमर डंडा लगाकर कस दोवो ताो द:ुख अाैर पराधीनता दाोनाों मों एक जैसी है। दाोनाों ही बोड ़ी पराधीनता 
को  उत् पादक हंै पुण् य अाैर पाप। जजनको  पाप का उदय है वो दररिता दीनता अाददक अनोक कवकल् पाों सो द:ुखी 
हंै, जजनको  पुण् य का उदय है वो तृष् र्ावत द:ुखी हंै। चीज र्मली ताो तृष् र्ा बढ ़ी। जजनकाो जजतना वैभव र्मला 
हैवो उतनी ही अष्टधक तृष् र्ा कर सकतो हंै। एक गरीब अादमी 10-20-50 रुपयो की तृष् र्ा करोगा अाैर एक 
कराोड पनतकराोड ाों को  धन की तृष् र्ा करोगा। पुण् य का उदय ताो तृष् र्ा करानो मों सहायक हाोता है। काोई मनुष् य 
पाप को  उदय मों अपनो काो दीन हीन कवचार कर द:ुखी हाोता है ताो काोई पुरुष पुण् य को  उदय मों द:ुखी हाोता 
है। ताो उसकी अाधीनता उसको  बंध-बंधो अपनो काो कवचार-कवचारकर द:ुखी हाोतो रहतो हंै। हो अात् मन् ! पुण् य का 
उदय अर्वा पाप का उदय दाोनाों ही बोदड याुँ हंै। इनकाो छोदना चाहतो हाो ताो सबका उपाय यह एक मन का 
कवजय करना है, अत: मन काो राोकाो अाैर कमाोों की बोदड याों का छोदन कराो। 
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श लाोक-1075 
सम् यगक्स्मन ्समं नीते दोषा जन् मभ्रमोद्भिा:। 
जक्न्मनां खलु शीयिन् ते ज्ञानश्रीप्रर्तबन् धका:।।1075।। 
 

साम् यभाव सो ज्ञानश्रीप्रनतबन् धक दाोषाों का प्रक्षय— इस मन काो भली प्रकार समता मों लगानो सो जीव को  ज्ञान 
लक्ष् मी को  अावरर् करनो वालो दाोष नष् ट हाो जातो हंै। इस अात् मा मों ज्ञान अपार है एोसा इसका स् वभाव है। पर 
उस ज्ञान काो राोको  काैन है? कवषयकषाय रागद्वोष माोह को  कवकार। ननर्मि दृष्टि सो ताो यह उिर अायगा कक 
ज्ञानावरर् कमण नो अात् मा को  ज्ञानकवकास हाो राोक रखा है, लो ककन अात् मा मों ज्ञान हाो ताो कमण रुकों गो अाैर कमण 
र्भन् न वस् तु है, अात् मा र्भन् न वस् तु है। र्भन् न पदार्ाोों का र्भन् न पदार्ण मों करतब क् या चलोगा, पर 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बंध है इस कारर् उपचार सो एोसा कहा करतो हंै कक कमाोों नो अात् मा का ज्ञानधन लूट 
र्लया। अाैर उपादान दृष्टि सो यह बात कहोंगो कक हमारो एोबाों नो हमारो ज्ञानधन काो बरबाद कर ददया। रागद्वोष 
माोह अाददक कवकार यो अात् मा को  ज्ञान काो राोक दोतो हंै। जजस उपयाोग मों रागद्वोष माोह छाया है वहाुँ ज्ञान नहीं 
अा सकता। रागद्वोष माोह सो रहहत अात् मा बनो ताो इसको  एोसा ज्ञान प्रकट हाो जाो तीन लाोक अाैर अलाोक का 
स् पष् ट ज्ञान करता है, ताो ज्ञान काो राोकनो वाला है रागद्वोष माोह अाददक कवकार। इन कवकाराों का उत् पादक 
ननर्मि है मन, साो मन काो वश मों कर लोनो पर कफर रागाददक कवकार भी दरू हाोंगो अाैर रागाददक को  नष् ट 
हाोनो सो कवशुद्ध ज्ञान उत् पन् न हाोगा। जीवाों की चाह को वल दाो ही रहती हंै, हमारो खूब ज्ञान बढ ो अाैर खूब 
अानन् द हाोवो। इनको  अलावा अाैर कुछ इसकी मांग नहीं है। भूल सो अानन् द का साधन जजसो मान र्लया 
उसकी मांग करतो हंै ताो दाो बाताों की चाह रहती है जीवाों की ज्ञान अाैर अानन् द। साो ज्ञान अाैर अानन् द इन 
दाोनाों का बाधक है कवकार, कवषय। अाैर कवषय कवकार का साधन है मन। ताो मन काो राोकनो सो यो कवषय 
कवकार रुकों गो अाैर कवकाराों को  रुकनो सो ज्ञान अाैर अानन् द दाोनाों असीम प्रकट हाो जायोंगो। दोखाो जब भी काोई 
अात् मा मों तृनप्त अाती है, कवश्राम जगता है ताो अपनी अाैर झुकी हालत बन जाती है, परपदार्ाोों की अाोरदृष्टि 
गड ायों हुए मों संताोष का घूुँट ककसी नो नहीं कपया। जजसो संताोष का घूुँट अाता है ताो अपनी अाोर झुककर ही 
अाता है। हर बात मों दोख लाो परपदार्ाोों की अाोर दृष्टि करनो सो ताो तृष् र्ा का दाह बढ ता है अाैर अपनो 
अापकी अाोर झुकनो सो संताोषरूपी अमृत का घूुँट अा जाता है। ताो ज्ञान अाैर अानन् द दाोनाों का कवकास हाोनो 
का अमाोघ सत् य उपाय है अपनो अापकाो अककञ्चन समझना अाैर परपदार्ाोों सो उपोक्षा कर लोना याों पर की 
दृष्टि सो हटकर जाो अपनो अापको  स् वरूप मों मग् न हाोता है उसो ज्ञान अाैर अानन् द दाोनाों प्रकट हाो जातो हंै। 
इसर्लए एोसा ज्ञान अाैर अानन् द अात् मा मों स् वभाव है अाैर ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा की दृष्टि रहो। 
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श लाोक-1076 
एक एि मनोदैत् यजय: सिािर्ससद्चधद:। 
अन् यत्र वििल: त लेशो यसमनां तज् जयं त्रबना।।1076।। 
 

         मनाोदैत् यजय की सवाणर्ससद्धद्धदता:—संयमी मुननयाों काो एकमात्र मनरूपी दैत् य का जीत लोना ही 
समस् त अर्ाोों की ससद्धद्ध काो प्रदान करनो वाला है।‘मन को  जीतो जीत है मन को  हारो हार।’लाोक मों इसका अर्ण 
याों लगातो कक सांसाररक काोई कायण करना हाो, ककसी शत्रु सो, ककसी कवराोधी सो र्भड ना हाो ताो अपनो मन काो 
बर्लष् ठ बनायोंगो ताो जीत जायोंगो, पहहलो सो ही मन काो ननबणल बना र्लया ताो हार जायोंगो। जैसो लाोग ददशाशूल 
का बड ा ख् याल करतो हंै, जैसो लाोग कहतो हंै कक मंगल अाैर बुध काो उिर की अाोरजानो को  र्लए ददशा शूल 
है, चूुँकक एोसा भाव पहहलो सो ही बना र्लया र्ा इस कारर् पहहलो सो ही कुछ ददल कमजाोर सा हाो गया। अब 
वह जाो भी काम करोगा वह उसी दबुणल ढंग सो करोगा। फल क् या हाोगा कक वह काम अपनो अाप कबगड ोगा 
अाैर काम कबगड नो पर ददशाशूल का एहसान दोंगो। अपना मन बर्लष् ठ हो ताो हर एक कवभूनत पायी जा सकती 
है। मन बर्लष् ठ नहीं है ताो हर जगह कवपत्ति पायी जा सकती है, कहीं भी कवजय नहीं पायी जा सकती है। 
पाप का कायण काोई करो ताो उसका मन बर्लष् ठ रह ही नहीं सकता। ताो एोसो दबुणल मन सो काोई व् यवहार 
करोगा ताो उसका लक्षर् व् यवहार हाोगातब वह अपनो अापकाो हार मों ही पायोगा। जजन् हों समस् त अर्ाोों की ससद्धद्ध 
करनाहै ताो इस मनरूप दैत् य काो जीत लों । मन काो जीतो कबना व्रत ननयम तप अाैर शास् र स् वाध् याय अाददक मों 
क् लोश करना व् यर्ण है मन कवषयाों की अाोररहो अाैर धमण को  नाम पर अन् य कषाय ही कषाय करता रहो ताो जाो 
कवषैला मन है, जाो कवषयाों मों अासर्ि रखता है उस मन वालो पुरुष काो व्रत ननयम सो काोई ससद्धद्ध नहीं प्रा् त 
हाो सकती। अत: अर्ण की ससद्धद्ध चाहनो वालो पुरुषाों काो इस मनदैत् य का जीतना बहुत अावश यक है। इस मन 
का जीतना ककस प्रकार हाोगा? उसका उपाय है मूल मों भोदकवज्ञान। ककसमों मन लगाना? लाोक मों हमारा नाम 
रहो। अच् छा ककन लाोगाों मों अाप अपना नाम चाहतो हंै? जाो खुद मर र्मटोंगो, जाो स् वयं मर्लन हंै, संसार मों 
भटकतो हंै इन लाोगाों मों नाम चाह रहो। उससो क् या लाभ हाोगा? जब भोदकवज्ञान जगता है मों ताो स् वतंत्र अपना 
ही पररर्मन ककया करता हुँ, दसूरो का कुछ नहीं करता अाैर दसूरो लाोग भी सब अपना-अपना ही कायण करतो 
हंै, अपनो ही प्रदोशाों मों पररर्मतो हंै, वो काोई मोरा कुछ नहीं करतो। भोदकवज्ञान जगो, कफर नाम यश की चाह 
काैन करोगा? इसी प्रकार सब कवषयाों की बात है। अपनो अापकाो सारशरर् ताो खुद अात् मा है। इस बात का 
जजसो पररचय हाो जाय कफर वह क् याों कवषयाों मों रनत बनायोगा? ताो कवषयाों की प्रीनत हटो, मन पर कवजय प्रा् त 
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हाो, यह सब भोदकवज्ञान सो ससद्ध हाोगा। भोदकवज्ञान बनोगा वस् तु का स् वरूप पहहचाननो सो।अाैर वस् तु को  स् वरूप 
की पहहचान हाोगी स् याद्वाद सो। ताो यह स् याद्वाद का उपाय हमारो समस् त कल् यार्ाों मों एक प्रधान साधन है। उस 
स् याद्वाद सो हमनो वस् तुस् वरूप जाना। प्रत् योक पदार्ण उत् पाद व् यय ध्ाैव् य वाला है। जाो सभी पदार्ण अपनो अापमों 
ही उत् पाद करतो हंै, व् यय करतो हंै, अाैर ध्ुव करतो हंै। एोसा समस् त पदार्ाोों का स् वरूप है कक वो अपनो ही 
स् वरूप मों रहकर नई स्स्र्नतयाुँबनायोगा, पुरानी स्स्र्नतयाुँकवलीन करोगा अाैर वह सदा शाश वत वह ही रहोगा। 
इस प्रकार उत् पाद व् ययध्ाैव् य प्रत् योक पदार्ण मों स् वयं अपनो अापमों है तब ककसी पदार्ण सो ककसी दसूरो पदार्ण का 
सम् बंध क् या? काोई ककसी का अष्टधकारी नहीं, काोई ककसी का स् वामी नहीं। जब यह भोदकवज्ञान जागृत हाोता है 
ताो वहाुँ वस् तुस् वरूप समझ मों अाया अाैर माोह वहाुँ र्मट गया। माोह दरू हुअा कक सारो संकट दरू हाो गए। 
जजतनो भी संकट हंै वो सब माोह को  बल पर ही अपना बल बना रहो हंै। माोह र्मटा कक समस् त संकट समा् त 
हाो गए। जजनकाो समस् त संकटाों सो मुक् त हाोनो की चाह है उनका प्रधान कतणव् य है कक वो इस मनदैत् य पर 
कवजय प्रा् त करों। 

 

श लाोक-1077 
एक एि मनोरोध: सिािभ् युदयसाधक:। 
यमेिालम् व् य संप्राप् ता योचगनस् तत्त्िर्नश् ियम।्।1077।। 
 

         मनाोननराोध की सवाणभ् युदयसाधकता—एक मन काो राोकना ही समस् त अभ् युदयाों का साधनो वाला है। 
क् याोंकक मन को  ननराोध का अालम् बन करको  ही याोगीश वर तत्त्व को  ननश चय काो प्रा् त हाोतो हंै। ननश चय ननर्णय 
सम् यग् ज्ञान ककसको  कहलाता है। जजसनो मन पर कवजय प्रा् त कर र्लया उसो लाोग अब भी ज्ञानी पंदडत कहतो 
हंै। जजसका अाचरर् दकुषत हाो, पापाों मों लगता हाो ताो कहतो हंै कक इसकाो ज्ञान हुअा कहाुँ? चाहो बड ो-बड ो 
वाक् य, छंद, व् याकरर्, ज् याोनतष बड ़ी-बड ़ी कवद्यावाों का जानकार बन गया हाो, पर अाचरर् हाो दकुषत ताो लाोग 
कहतो हंै कक इसनो ज्ञान कुछ नहीं पाया। ताो ज्ञान तभी कहा जाता है जब अाचरर् सही बननो लगता है। ताो 
जजन मुननयाों को  मन का ननराोध ककया है उन् हों समस् त अभ् युदय ससद्ध हाोतो हंै अाैर तत्त्व का ननश चय उनको  ही 
हाोता है एोसा हम ननर्णय कहतो हंै। मन को  ननराोध सो ही समस् त समृद्धद्धयाुँ उत् पन् न हाोती हंै। जब तक ककसी 
ऋद्धद्धससद्धद्ध की चाह बनी रहो तब तक ऋद्धद्धयाुँउत् पन् न नहीं हाोती अाैर जब चाह नहीं रहती ताो ऋद्धद्धयाुँउत् पन् न 
हाोती हंै। जगत मों यही ताो एक राोना है कक जब हम समृद्ध हाोतो हंै ताो चाह नहीं रहती है, जब हमारो चाह 
रहती है  ताो समृद्धद्ध नहीं र्मलती। कफर काहो का जगत मों अानन् द है? मुनीश वराों को  अनोक ऋद्धद्धयाुँपैदा हाो 
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जायो उनकाो पता ही नहीं रहता कक हमों कुछ चमत् कार उत् पन्न हुए हंै। ककसी काो जानकारी हाो जाय ताो एोसी 
ससद्धद्ध उत् पन् न हाोती हंै कक वह धमणरक्षा करनो मों समर्ण है। तब वह परीक्षा करता है अाैर ननश चय करता है कक 
हमारो यह ससद्धद्ध प्रा् त हुई है। ताो यह चाह ताो समृद्धद्ध मों बाधा दोनो वाली है। चाह सो लाभ कुछ नहीं है बन्द्ल्क 
नुकसान ही नुकसान है। ताो एक मन काो राोकनो सो समस् त अभ् युदयाों की ससद्धद्ध हाोती है अाैर मन काो राोकनो 
वालो मुनीश वर ही वास् तव मों तत्त्व को  ननश चय काो प्रा् त हाोतो हंै यह कहा जा सकता है। जैसो बड ो-बड ो 
सम् यग् ज्ञाननयाों की कर्ायों कहों ताो जाो उच् ्  कवरक् त अाैर प्रयाोगरूप पररर्नत वाला है वह कम सो कम छुटती है 
बात। कफर सब बात क् या है? उससो काोई पूछो अाैर उसो कववश कर दो कक कफर सच बतावाो क् या है ताो वह 
कवरक् त हाोकर सबसो स् नोह तजकर जंगल काो चल दो। बस अब सब लाोग अपनो अाप समझ जायों कक सच 
बात क् या है? जैसो भाोजन-भाोजन हलुवा-हलुवा कहनो सो ककसी का पोट ताो नहीं भरता, खातो है तब पोट भरता 
है, एोसो ही धमण की बात मुख सो कहतो रहनो सो ताो वह चमत् कार नहीं बनता वह धमण की बात प्रयाोगरूप सो 
अपनो मों उतार लों  ताो उसमों लाभ हुअा करता है। ताो जब तक हम प्रयाोग नहीं करतो अपनी जानी हुई 
धमणकवष्टध का ताो कुछ उससो लाभ प्रा् त नहीं हाो सकता। ताो तत्त्व ननश चय हमारा तब कहा जायगा जब हम 
मन काो वश मों कर लों । 

 

श लाोक-1078 
परृ्तकरोर्त यो धीर: स् िपरािेकतां गतौ। 
स िापलं र्नगहृर्णार्त पूििमेिान् तरात् मन:।।1078।। 
 

        स् वपरभोदकवज्ञान का माहात् म् य— जाो धीर वीर पुरुष एकत् व काो प्रा् त हुए— अात् मा अाैर शरीर 
अाददक वस् तुवाों का पृर्क-पृर्क अनुभव करतो हंै वो ही अन् तरात् मा हंै अाैर वो ही मन की चंचलता काो राोकतो 
हंै। यह दोह अाैर जीव इस समय एकत् व काो प्रा् त हंै। बड ा दृढ  बन् धन है। शरीर को  रग-रग मों अात् मप्रदोश हंै। 
अात् मप्रदोश सब शरीराों को  एक क्षोत्रावगाह हंै एोसो एकत् व काो प्रा् त हुए हंै, कफर भी जाो ज्ञानी पुरुष हंै, 
अन् तरात् मा जन हंै, वो सब र्मलो हुए दोह अाैर अात् मा का पृर्क कर डालतो हंै, स् वरूपदृष्टि द्वारा इस शरीर का 
अाैर अपनो काो पृर्क मान लोतो हंै अाैर पररचय भी कर लोतो हंै, शरीर सो न् यारा अन् तस् तत्त्व अनुभव भी कर 
लोतो हंै। यो सब बातों तत्त्वज्ञान सो बनती हंै अाैर उसी तत्त्व ज्ञान सो ध् यान की साधना बनती है। ताो ध् यान को  
अंग है मुख् य अात् मकवश वास, अात् मकवज्ञान अाैर अात् मरमर्। इससो अपना उद्यम ककया जाय ताो अपनो इस 
दलुणभ नरजीवन की प्रानप्त समन्द्झयो सफल हाो गयी अाैर एक अपनो अापका रत् नत्रयधमण न पाया जा सका ताो 
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जाो र्मला है यह सब खाो ददया समन्द्झयो। जैसो कक र्मला हुअा रत् न काोई समुि मों फों क ददया जाय। हम 
ज्ञानाजणन की अाोरबढ ो अाैर माोहभाव काो दरू करों, यह कतणव् य बनो ताो हम अाप कल् यार् पा सकतो हंै। 

 

श लाोक-1079 
मन:शुद्धयैि शुद्चध: स् याद्देहहनां नात्र संशय:। 
िरृ्ा तद् व् यर्तरेकेर्ण कायस् यैि कदर्िनम।्।1079।। 
 

मन:शदु्धद्ध सो वास् तकवकी शदु्धद्ध की ससद्धद्ध—मन की शुद्धद्ध सो ही जीवाों की शुद्धता मानी गयी है। जजनका मन ताो 
पकवत्र न हाो, कवषय कषायाों मों रत रहा करतो हाो, दसूरो जीवाों को  प्रनत ईष् याण मात् सयण द्वोष रखतो हाों वो चाहो 
शरीर सो ककतना ही सुन् दर हाों अाैर बहुत बड ो सागराों को  जल सो भी नहाया गया हाो ताो भी उनको  पकवत्रता 
नहीं मानी गयी है अाैर जजनका मन शुद्ध है वो चाहो शरीर सो ककसी अपकवत्र स्स्र्नत मों भी हाों, मलमूत्र का 
लपोट हाो, ककसी भी स्स्र्नत मों हाों तब भी वो पकवत्र हाोतो हंै। अात् मा की पकवत्रता अात् मा को  शुद्ध अाशय सो 
बनती है। अशुद्ध अाशय सो ताो अात् मा अपकवत्र ही है। मन की शुद्धद्ध न हाो ताो मात्र शरीर काो क्षीर् करना यह 
ताो व् यर्ण बात है। मल पकवत्र है नहीं अाैर उपवास तपश चरर् अाददक सो या अनोक कायक् लोशाों सो शरीर काो 
सुखा रहो हंै ताो वह व् यर्ण की बात है, यद्यकप वह भी व् यवहार साधन है पर ककसर्लए है, यह कायक् लोश 
ककसर्लए हंै यो सब बाह्य तप? इसका मतलब ताो अाना चाहहए, वह सब है अात् मा की पकवत्रता। साो मन की 
शुद्धद्ध ही जहाुँ नहीं है वहाुँ अात् मा पकवत्र कैसो हाो सकता है? स् वयंभूरमर् समुि मों दाो प्रकार को  मच् छ रहतो हंै, 
एक महामत् स अाैर एक तंदलुमत् स। महामत् स को  ताो हजार याोजन काो अवगाहना हो अाैर तंदलुमत् स अत् यन् त 
छाोटा हाोता है जाो महामत् स की अाुँख मों भी घुसा रहो। तंदलुमत् स जब यह दोख रहा है कक यह महामत् स 
अपना मुुँह बायों है अाैर हजाराों मछर्लयाुँउसको  मुख मों लाोट रही हंै ताो साोचता है यह कक इसकी जगह यदद 
मंै हाोता ताो एक भी मछली बाहर न ननकलनो दोता, सबकाो भख लोता। ताो उसको  एोसा पाप का बंध हाोता हैकक 
वह स् तम नरक मों जाता है। हहंसा नहीं कर सकता मगर हहंसा का भाव हाो गया ताो उसो पाप बंध गया। जाो 
कमण बंधतो वो अभाव को  पररर्ाम का ननर्मि पाकर बनतो हंै। अब साोच लीजजए कक रातददन पररग्रहाों की तरफ 
र्चि जुटायो रहना, कवषयसाधन पाोजीशन की अाोर र्चि लगा रहना बड ा भारी पाप है अाैर हम अाप यह सब 
अपनो अात् मप्रभु पर अन् याय कर रहो हंै। अपनी दृष्टि हाो, अात् महहत का भाव हाो ताो जीव काो शान्द्न्त का रास् ता 
र्मल जायगा, मगर दनुनया मों ही अपनो काो बड ा बनाना या अाैर-अाैर तरहसो अपनो काो नामी बनानो की धुन 
हाो ताो वहाुँशान्द्न्त का मागण नहीं र्मल सकता। 
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श लाोक-1080 
ध् यानशुद्चध मम:शुद्चध: करोत् येि न केिलम।् 
विक्च्छनत् यवप र्न:शङ्कं कमिजालार्न देहहनाम।्।1080।। 
 

मन:शदु्धद्ध हाोनो सो ध् यानशदु्धद्ध व कमणजालछोदन—मन: मन की पकवत्रता को वल ध् यान की शुद्धता काो ही नहीं 
करती ककन् त ुजीवाों को  भव-भव को  बांधो गयो कमाोों को  समूहाों काो भी नष् ट कर दोता है। कवचार सुन् दर हाों, पकवत्र 
हाों, इसी को  मायनो है मन की शुद्धता। सब जीव सुखी हाों प्रर्म ताो यह अाशय बनो ताो मन की पकवत्रता 
जगोगी। संसार को  ककसी भी जीव काो कवराोधी न समझो ताो मन की पकवत्रता बनोगी, कवराोधी ताो काोई दसूरा 
जीव है ही नहीं। जजन् हों हम कवराोधी समझतो हंै वो कवराोधी नहीं हंै ककन् तु उन् हों स् वयं स् वार्ण लगा है, स् वयं काोई 
इच् छा है, कषाय है ताो वो स् वयं अपनी कषायाों की वोदना मोटनो का यत् न कर रहो हंै। ककसी भी परिव् य पर 
मोरा कवराोध क् या? जगत मों मोरा काोई कवराोधी नहीं, सब जीव सुखी हाों, इस प्रकार की भावना हाोना, सब 
जीवाों को  प्रनत र्मत्रता का पररर्ाम रहना यही है मन की पकवत्रता। जजसका मन पकवत्र हाोता है वह गुर्ग्राही 
हाोता है, दाोषग्राही नहीं हाोता, गुद्धर्याों काो दोखकर वह हषण मानता है। अहाो जजस गुर् को  कवकास का नाम 
माोक्ष है, परमपद है उस गुर् को  कवकास को  र्लए उद्यमी महापुरुषाों का समागम प्रा् त हुअा है। धन् य हंै वो 
गुर्ीजन जजनकी उपासना को  प्रसाद सो मोरो मों भी एोसा ही गुर्कवकास हाो। जजनका मन पकवत्र है वो गुद्धर्याों को  
गुर् दोखकर हषण मानतो हंै। पकवत्र मन वालो दनु्द्खयाों को  द:ुख दोखकर भरसक प्रयत् न करतो हंै कक इनका द:ुख 
दरू कर दों। दसूराों काो द:ुखी करनो का भाव नहीं बनातो हंै। जजनका मन पकवत्र है वो कवपरीत बुद्धद्ध वालो पुरुषाों 
मों अर्ाणत् जाो रागी हंै, द्वोषी हंै, उद् दण् ड हंै, अपनो सो कवपरीत भाव रखतो हंै एोसो पुरुषाों काो ननरखकर मध् यस् र् 
भाव रखतो हंै। तत्त्वज्ञानी पुरुष अपनो ही समान जगतको  समस् त जीवाों मों शुद्ध चैतन् यस् वरूप ननरखतो हंै। मोरा 
काोई कवराोधी नहीं। सभी जीव अपना-अपना पररर्मन र्लए हुए हंै याों पकवत्र मन वाला पुरुष अन् य जीवाों काो 
भी अपनो ही स् वरूप को  समान कवशुद्ध चैतन् यमात्र मानता है। एोसो पकवत्र अात् मावाों को  जाो मन की पकवत्रता है 
उससो ध् यान भी कवशुद्ध हाोता है, र्चि एकाग्र हाोता है अाैर भव-भव को  बांधो हुए कमणजालाों काो भी काट दोता 
है। 
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श लाोक-1081 
पादपङ्कजसंलीनं तस् यैतद् भुिनत्रयम।् 
यस् य चिि ंक्स्र्रीभूय स् ि स् िरूपे लयं गतम।्।1081।। 
 

स्स्र्रर्चि परुुषाो ंको  चरर् मो ंभवुनत्रय की सलीनता— जजस मुनन का मन स्स्र्र हाोकर अात् मस् वरूप मों लीन 
हाो गया उस मुनन को  चरर्कमलाों मों यो तीन लाोक भली प्रकार लीन हुए समझना चाहहए। सबसो बड ा काम है 
यह अात् मा अात् मा मों लीन हाो जाय। यह अात् मा भागा कफर रहा है बाह्य पदार्ाोों मों अाैर भागनो को  र्लए इसको  
पैर है ज्ञान कवकल् प। कवकल् पाो ंसो इतना जल् दी दाैड  जाता है यह अात् मा कक यहाुँ सो बम् बई करीब एक हजार 
मील हाोगा, पर बम् बई पहुुँच जानो मों इस मन काो पाुँच सोको ण् ड भी न लगोगा। मन की गनत सबसो अष्टधक तोज 
मानी है, इतनी जल् दी कबजली भी नहीं पहुुँच सकती है, हवा भी नहीं पहुुँच सकती है, शब द भी नहीं पहुुँच 
सकतो हंै, कुछ भी नहीं पहुुँच सकता, अाैर बम् बई, रूस, अमोररका अादद की बात जानो दाो, सवाणररससद्धद्ध की 
चचाण जाो जानतो हाों वो वहाुँ भी एक चुटकी मों पहुुँच जातो हंै। मन की गनत अत् यन् त तीव्र है अाैर मन की गनत 
अबाध है, बीच मों ककतनो ही पहाड  वज्रपटल अातो हंै पर वो इस मन काो राोक सकतो हंै क् या? वह मन क् या 
है? एक प्रकार का ज्ञान है। कवषयाों काो बाह्यपदार्ाोों काो अाश्रय मों लोकर उत् पन् न हुअा जाो ज्ञान है उसी काो ही 
मन कहतो हंै। ताो मन की गनत अत् यन् त तीव्र है। इस मन काो राोककर जजन् हाोंनो अपनो अात् मा मों स्स्र्र कर 
र्लया है उन् हाोनंो इन तीनाों जगत काो अपनो अापमों लीन कर र्लया है। सब चीजों र्मल सकती हंै कक नहीं 
ककसी काो? दनुनया को  जजतनो पदार्ण हंै वो सब र्मल सकतो हंै। ककस उपाय सो? उनकी चाह न रहो, लाो सब 
र्मल गए। अरो जब चाह रहोगी ताो र्मलोंगो नहीं अाैर जब चाह ही नहीं रही ताो समझाो सब कुछ र्मल गया। 
ताो जजसनो अपनो मन काो वश मों कर र्लया है, समझाो उसनो कवश व का सकल साम्राज् य पा र्लया। क् या 
जरूरत है? अाैर भक् तजन भी, कल् यार्ार्ीण महापुरुष भी उनको  चरर्कमलाों का ध् यान करतो हंै। जजन् हाोंनो इस 
मन पर कवजय प्रा् त कर र्लया है। प्रकृनत दोख लाो— अापका र्चि उनकी भर्ि मों लगोगा जजन्हों अाप यह 
समझों कक यो संसार की अाशा नहीं रखतो, सब अाशाअाों सो दरू हंै, पररग्रहाों सो दरू हंै, ककसी भी कवषय की 
साधना नहीं चाहतो। एोसा अाप जजनको  बारो मों समझतो हाोंगो उनको  प्रनत अापका गुर्ानुवाद ननयम सो जगोगा 
अाैर जजसो अाप समझ लो कक यह ताो काोधी है, अपनी वाञ्छायों रखता है, पञ्चोन्द्न्िय को  कवषयाों की अाकांक्षायों 
रखता है, खानो पीनो का अष्टधक लालची है एोसो पुरुष को  प्रनत अापकाो गुर्ानुवाद नहीं जगता। ताो जजन् हाोंनो मन 
पर कवजय ककया उनको  प्रनत ताो यह एक जगत है। जाो इस जगत को  ही माकफक कवषयाों मों ही लीन हाो उसमों 
क् या भर्ि जगोगी?  
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श लाोक-1082 
मन: कृत्िाशु र्न:सङ्गं र्न:शेषविषयच् युतम।् 
मुर्नभङृ्गै: समालीढं मुत तेिदनपङ्कजम।्।1082।। 
 

नन:सगं व कवषमच् यतु मन वालो मनुनयाो ंकी मरु्िपात्रता—जजन मुननरूपी भ्रमराों नो अपनो मन काो ननष् पररग्रहता 
सो समस् त कवषयाों सो छुड ा र्लया है उन् हाोंनो ही इस मुर्ि को  वदन पंकज का अार्लंगन ककया, वो ही इस मुर्ि 
काो प्रा् त कर सकतो हंै।‘दाोय काज नहहं हाोय सयानो।, कवषयकषाय अाैर माोक्ष मों जानो।।’माोक्ष अाैर संसार को  
कवषय कषाय यो दाोनाों बातों एक सार् नहीं बन सकती। माोक्ष नाम है को वल रह जानो का। अात् मा को  सार् 
अन् य काोई दंद-फंद न रहो, शरीर कमण कवकार र्चन् ता शाोक अाददक जाो लगो हुए हंै उन सबसो न् यारा यह 
अात् मा को वल रह जाय इसी को  मायनो हंै परमात् मपद। इसी परमात् मपद की भावना भानी चाहहए भगवान को  
दशणन को  समय। अको ला अात् मा ही अात् मा रह गया, इस कारर् अनन् त अानन् द भाोग रहो हाो, एोसी ही सुबुद्धद्ध 
मोरी जगो कक मंै भी समस् त परपदार्ाोों का रागद्वोष माोह छाोड दूुँ अाैर अापको  समान मंै सबसो न् यारा अको ला 
अात् माराम रह जाऊुँ । यह भावना भायी जाय ताो समझाो कक हमनो दशणन का लाभ पाया। जाो मुनन याोगीश वर 
अपनो मन काो नन:संग कवषयाों सो कवमुख बनातो हंै वो ही माोक्ष का अानन् द प्रा् त करतो हंै। 

 

श लाोक-1083 
यर्ा यर्ा मन:शुद्चधमुिने: साक्षात् प्रजायते। 
तर्ा तर्ा वििेकश्रीहृिहद धिे क्स्र्रं पदम।्।1083।। 
 

मन:शदु्धद्ध की प्रगनत को  अनसुार कववोकश्री की प्रगनत व स्स्र्रता— जैसो-जैसो मन की शुद्धद्ध बढ ती जाती है वैसो 
ही वैसो भोदकवज्ञानरूपी लक्ष् मी हृदय मों स्स्र्र अाैर दृढ  हाोती जाती है। मन की शुद्धद्ध हाोनो सो उिराोिर कववोक 
बढ ता है। मन कवषयाों मों पगा हाो, इसका नाम हो मन की अशुद्धद्ध अाैर मन कवषयाों मों न पगा रहो, कवषयरहहत 
ननदाोणषपरमात् मस् वरूप मों मन लगो ताो उस मन काो कहतो हंै पकवत्र मन। मुनन को  जैसो-जैसो मन की पकवत्रता 
बढ ती जाती है उनमों भोदकवज्ञान भी बढ ता जाता है। भोदकवज्ञान नहीं हाोता तब यो चोतन अचोतन वैभव बड ो कप्रय 
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लगतो हंै। जहाुँभोदकवज्ञान जगता तब कप्रय नहीं लगतो। दोखाो दोखनो मों यो सब शरीर ककतनो सुहावनो लगतो हंै। 
जबकक एक बाह्य दृष्टि सो रखी जाय अाैरजब इनको  स् वरूप काो दोखा जाय कक है क् या यह शरीर? ऊपर सो 
यह चाम मढ ा हुअा है अाैर भीतर खून, पीक, नाक, धूल, मल, मूत्र, मांस, मज् जा अादद सारी अपकवत्र चीजों 
भरी हंै।ऊपर का चाम भी अशुद्ध है। अनोक मलाों सो पूररत यह शरीर है। जब राग कम हाो ताो एोसा ददखता है 
अाैर जब राग अष्टधक है ताो हड्डी रुष्टधर अादद पर कहाुँ दृष्टि जाती है? उसो यह सब कुछ सुन् दर ददखता है। 
ज्ञानवैभवसम् पदा की बात दोखाो ताो जब व् यवहारदृष्टि मों लगो हंै ताो यो सब धन, धान् य, चाुँदी, स् वर्ण, रकम, 
पैसा, जायदाद यो सब ककतनो सुहावनो लगतो हंै, जजसो दोख दोखकर इतरातो हंै अाैर जब भोदकवज्ञान की दृष्टि 
बनतीताो यो सारो परपदार्ण हंै, इनसो ताो हमारा रंच भी सम् बंध नहीं है। मंै अपनो स् वरूप ककलो मों बैठा हुँ। सब 
पदार्ण अपनो-अपनो स् वरूप मों रहतो हंै। जैसो र्भखारी का जीव सब पुद् गलाों सो न् यारा है एोसो ही यह मों भी सब 
पुद् गलाों सो न् यारा हुँ। मों को वल अपनो स् वरूपमात्र हुँ एोसा जब यह भोदकवज्ञान सो दोखता हो ताो इसो वैभव 
अाफत मालूम हाोनो लगता है। जब काोई धननक पुरुष मरनो लगता है तब उसकाो यो धन वैभव अाफत मालूम 
हाोनो लगतो हंै। कहाुँछाोडूुँ, कहाुँलो जाऊुँ , ककसकाो दो जाऊुँ , यो सब वैभव बाहरी व् यवहारदृष्टि सो ताो भलो जुँचतो 
हंै ककन् तु जब भोदकवज्ञान जगो ताो यह वैभव सम् पदा भी इसो भार मालूम हाोता है। सम् यग् दृष्टि जीव काो ताो भार 
ही मालूम दोता है। मंै इन सबसो न् यारा को वल ज्ञानानन् दस् वरूप मात्र हुँ, मोरा करतब, मोरा कतृणत् व, मोरा 
भाोक् तृत् व, मोरी दनुनया सब कुछ मोरो प्रदोशाों मों ही समाया है। प्रदोशाों सो बाहर मोरा कुछ करतब नहीं, भाोक् तृत् व 
नहीं, स् वभाव नहीं, कुछ भी नहीं है। मंै को वल अपनो ज्ञानानन् द स् वरूपमात्र हुँ, ककन् तु जब अपनो इस स् वरूप सो 
दडग जाता हुँ, अपनो ननज प्रदोशाों मों हटक नहीं पाता हुँताो बाहर-बाहर ही कवषयाों मों दाैड  लगाता हुँ अाैर द:ुखी 
हाोता रहता हुँ। यो समस् त पररग्रह भाररूप हंै। ध् यान मों बाधा दोनो वालो मन की शुद्धद्ध कबगाड नो को  कारर् हंै। 
तत्त्वज्ञानी पुरुष काो यो समस् त पररग्रह भाररूप मालूम दोतो हंै। जब भोदकवज्ञान बढ ता है, जब बाह्य पदार्ाोों सो 
सही मायनो मों हटतो हंै अाैर अपनो स् वरूप मों मग् न हाोतो हंै, बस वही ननज पकवत्रता है। वो ही पुरुष महंत हंै, 
उनको  गुर्ानुराग सो अपना उद्धार सम् भव है। 

 

श लाोक-1084 
चििशुद्चधमनासाद्य मोत तुं य: सम् यचगच् छर्त। 
मगृतषृ् र्णातराङ्गण यां स विबत् यम् बु केिलम।्।1084।। 
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र्चिशदु्धद्ध को  कबना मरु्ि की असभंवता— जाो पुरुष मन की शुद्धता ताो पा न सको  अाैर मुक् त हाोनो की चाह 
रखता है उसका यह करतब याों है जैसो कक काोई मृगतृष् र्ा की नदी मों जल पीना चाहता हाो, मृगतृष् र्ा एक 
जल की तरह चमकनो वाली रोत का नाम है। रोयगस् तान मों दरू की रोत याों चमकती है जैसो पानी भरा हाो अाैर 
वहाुँ पानी पीनो की चाह सो काोई हहरर् दाैड ता है, पर ज् याों ननकट पहुुँचा, कुछ गदणन उठाया ताो पानी उतना 
का ही उतना दरू मालूम हाोता है। अागो की रोत पानी जैसी मालूम हाोती है। तब यह अाैर अागो बढ ता है। इस 
तरह पानी की अाशा सो अागो बढ ता जाता है, वह पानी है अागो पीना है, याों पानी की तृष् र्ा रखकर बढ ता 
चला जाता है। पररर्ाम यह हाोता है कक एक ताो ् यासा र्ा ही, दसूरो ् यास र्मटानो को  र्लए जाो उसनो श्रम 
ककया उससो अाैर अष्टधक र्क गया, ् यास अाैर बढ  गई अाैर अपनो प्रार् गुँवा दोता है। एोसो ही इस तृष् र्ावी 
मनुष् य की हालत हाो रही है, जाो कवषय प्रा् त ककया है वो ताो पा ही र्लया है, उनमों वह मुख ताो दोख नहीं 
रहा। ताो बड ो कवषय नहीं पायो हंै, एोसो जाो बाहर को  साधन हंै उनमों अाशा लगायो है कक सुख इसमों हाोगा। पर 
वहाुँ ननकट पहुुँच जाय, वहाुँ भी सुख नहीं मालूम हाोता। तब कफर अाैर बाहर को  कवषयसाधनाों मों सुख की 
अाशा रखतो हंै, याों अाशा-अाशा मों ही सारी जजन् दगी दाैड  लगा-लगाकर अपनो काो र्काकर शशर्र्ल कर लोतो 
हंै, अन् त मों मरर् हाोता है। मरर् को  बाद इसको  सार् अन् य कुछ नहीं जा सकता। को वल जाो पाप कमाया, 
वासना बनाया वह सार् जाती है। इस संसार मों रहना एक बहुत टोढ ़ी सी खीर है, एक बड ़ी कवकट समस् या 
है, क् याोंकक जहाुँ जाय वहाुँ कवश्राम नहीं, अाैर माोह एोसा लगा है कक बाह्य पदार्ाोों मों घमंड जायो कबना यह चैन 
नहीं मालूम करता। साो जहाुँ-जहाुँजाता है, जजन-जजनको  ननकट जाकर प्रीनत करता है वहीं-वहीं सो इसो धाोखा 
र्मलता है। कदार्चत् र्ाोड ़ी दोर को  र्लए राग मों यह मान र्लया जाय कक दोखाो मंै स् री पुत्राों को  ननकट गया ताो 
वहाुँ सो सुख ताो र्मला। को वल एक कल् पना बना ली कक हम बड ो चतुर हंै अाैर बड ो भाग् यशाली हंै। जगत मों 
जजतना भी पदार्ाोों का संयाोग है वह ननयम सो दरू हाोगा अाैर जब तक लगा भी है संयाोग तब तक भी काोई 
पदार्ण चाहो चोतन हाो या अचोतन हाो, मोरो र्लए कुछ नहीं करता। सभी जीव जाो कुछ ककया करतो हंै वो सब 
अपनो खुद को  र्लए करतो हंै। जजसमों उन् हाोंनो कवश्राम समझा, माोह समझा उन चोष् टावाों काो वो ककया करतो हंै। 
मोरो र्लए काोई कुछ नहीं करता। याों जब भोदकवज्ञान जगो सबका काम उनका उनमों ही, उनको  द्वारा ही उनको  
ही र्लए उनसो ही दोखा करों कक समस् त पदार्ाोों को  स् वरूप काो को वल उसमों ही ननहारा करों ताो इस जीव का 
माोह टूटोगा अाैर माोह र्मटा कक अात् मा काो शान्द्न्त का रास् ता खुल गया। जब तक माोह है तब तक प्रभु को  
दशणन भी नहीं हाो सकतो, शान्द्न्त पर ताो चलोगा ही क् या? इन सब समृद्धद्धयाों काो पानो को  र्लए हम अापका 
कतणव् य है कक हम मन की पकवत्रता बनायों। मन की पकवत्रता यही है कक मन मों ककसी भी जीव को  प्रनत कवराोध 
अाैर द:ुख की बात न साोचों। काोई कवराोधी भी हाो ताो मोरा भाव मोरा सार्ी है, उसका फल वह पायगा। मों 
अपनो मन मों ककसी भी जीव को  प्रनत कवराोध क् याों रखूुँ, एोसा ननकवणराोध मन बनायों ताो वह है मन की शुद्धद्ध। मन 
की शुद्धद्ध सो ही ध् यान की ससद्धद्ध हाोती है। 
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श लाोक-1085 
तद् ध् यानं तद्चध विज्ञानं तद् ध् येयं तत्त्िमेि िा। 
येनाविद्यामर्तक्रम् य मनस् तत्त्िे क्स्र्रीभिेत।्।1085।। 
 

         अकवद्या काो हटाकर तत्त्व मो ं मन काो स्स्र्र करनो वालो याोयगयाो ं को  ध् यान कवज्ञान की श्रोष् ठता— 
जजस उपाय सो अकवद्या दरू हाो अाैर तत्त्व मों मन लगो उस ही उपाय को  हाोनो पर समन्द्झयो ध् यान ठीक बना, 
कवज्ञान सही हुअा अाैर ध् योय तत्त्व की प्रानप्त हुई। वह धमण अाैर कल् यार् को  र्लए प्रयत् न है। उन सब उपायाों मो ं
यह बात करना है कक यह मन बाहरी पदार्ाोों मों न डाोलकर को वल अात् मा को  अंत तत्त्व मों स्स्र्र हाो जाय, यह 
बात ध् यान सो बनोगी। ताो ध् यान वही उिम है जजस कवज्ञान सो बनोगी ताो ज्ञान एक वही उिम है अाैर ध् योय 
तत्त्व भी यही है कक कवकल् प न बनो अाैर अात् मा मों ननकवणकल् प स्स्र्नत जग जाय। इसको  अलावा अन् य प्रकार 
का कुछ भी ध् यान ककया जाय वह एक संसार का ही बढ ानो वाला है। चाहो वैभव का ध् यान हाो, इज् जत का 
ध् यान हाो, ककसी भी प्रकार का ध् यान हाो वह एक संसारवद्धणक है। मात्र एक ज्ञानरूप अनुभव जगोवह ध् यान 
ध् यान है। ज्ञान कवज्ञान भी अनोक हाोतो हंै।ऊुँ चो सो ऊुँ चो अाकवष् कार बड ो-बड ो संहार अाकवष् कार ककन् तु उन 
अाकवष् काराों सो यह ताो बतलावाो कक अाकवष् कार करनो वालो का भला हुअा या उपयाोग लोनो वालो का भला 
हुअा? सारा कवश व अाकवष् कार की धुन मों लगाहै। इसर्लए अाज काोई दोश अाकवष् कार मों कपछड ा रहो ताो उसकी 
खैर नहीं है। इस कारर् सबकाो करना पड ता है पर कुछ साोर्चयो ताो सही, न हाोती सारो कवश व मों यह कबजली, 
न हाोतो सारो कवश व मों यो रोदडयाो ससनोमा ताो क् या कबगाड  र्ा? अब याों कबगाड  है कक कुछ दोशाों मों है अाैर कुछ 
मों न हाो ताो कबगाड  की बात अायो। जाो चाहो उसो दबा लोगा। रोदडयाो वगैरह को  साधन न हाोनो सो व् यवस् र्ा ठीक 
न बनोगी। रखना पड  रहा है, पर न हाोता ताो शान्द्न्त र्ी क् या? शान्द्न्त ही र्ी। बहुत बड ो-बड ो तीव्रगामी यान 
ननकलो हंै। यो न हाोतो अाज ताो क् या उससो कबगाड  का? सुधार ही र्ा, शान्द्न्त र्ी। लो ककन जजतनो-जजतनो यो नयो 
ज्ञान कवज्ञान चलो , साो कवज्ञान अाकवष् कार ननकलनो वालो नो अपना जीवन खपाया अाैर उनको  प्रयाोग करनो वालाों 
की भी अादत कबगड ़ी लाभ कुछ नहीं हाोता। करना पड ता है, यह बात अलग है। लो ककन ज्ञान कवज्ञान ताो वही 
उिम है जाो ज्ञान ज्ञानमय अात् मा मों लीन हाो जाय, ननकवणकल् प बन जाय, जन् म मरर् र्मट जाय, एोसा उपाय 
बनावों, कमणकलंक दरू हाो जायों, एोसो ननज तत्त्व का ज्ञान हाोना यह ज्ञान है अाैर ध् योय भी यही है। लाोक मों 
ककस पदार्ण का ध् यान करों ताो र्मलोगा क् या? काोई पदार्ण छूटो ताो सही। लाोक की इज् जत प्रनतष् ठा धन वैभव 
पररजन कुटुम् ब र्मत्रजन काैनसी चीज एोसी है जजसका ध् यान ककया जाय, जजसमों र्चि लगाया जाय ताो 
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अात् मा का कल् यार् हाो? बाहर मों काोई पदार्ण एोसा नहीं है, को वल एक अात् मा मों जाो अात् मा का सहज स् वभाव 
है वही सारभूत है। उसमों र्चि लगा ताो सदा को  र्लए द:ुख दरू हाो जाय। यो नाना प्रकार को  कवज्ञान अाैर 
अाकवष् कार करको  इस भव मों मायामयी पुरुषाों को  द्वारा कुछ यश लूट र्लया, पर जन् म मरर् की परम् परा ताो न 
कटोगी अाैर जाो जन् म मरर् की परम् परा काट दो एोसा काोई ध् यान करो ताो लाभ मों यह जीव रहा। इस कारर् 
यह श्रद्धान मों हाोना चाहहए कक ध् यान है ताो अात् मध् यान ही श्रोष् ठ है, कवज्ञान है ताो अात् मकवज्ञान ही श्रोष् ठ है अाैर 
ध् योय तत्त्व है काैन? जजसमों कक हम ननरन् तर र्चि बसायो रहा करों ताो वह है अात् मतत्त्व। एक अात् मा का ध् यान 
बनो, मन की शुद्धद्ध बनो, र्चि मों ननराोध हाो ताो शान्द्न्त का मागण पाया जा सकता है। 

 

श लाोक-1086 
विषयग्रासलुब् धेन चििदैत् येन सििर्ा। 
विक्रम् य स् िचे् छयाऽजस्रं जीिलोक: कदचर्ित:।।1086।। 
 

          कवषयग्रासलुब ध र्चिदैत् य को  द्वारा जीवलाोक की कदर्र्णतता— इस र्चिरूपी दैत् य नो जाो कवषयाों को  
ग्रास का लाोभी बन रहा है उसनो अपनी इच् छा सो बड ा ऊधम मचाकर इस सारो जीवलाोक काो कतर डाला है। 
हो क् या संसार मों द:ुख? ससवाय एक र्चि स् वच् छन् द यहाुँ वहाुँ लगता कफरना, बस यही एक मात्र क् लोश है। 
जहाुँ बैठा बैठा रहो, जहाुँ अात् मा है बना रहो, उसमों ही इसकी लीनता रहो ताो समस् त समृद्धद्धयाुँहंै, लो ककन र्चि 
नहीं जमता अाैर जगह-जगह डाोलता है, चोतन अचोतन पररग्रहाों मों यह र्चि डाोला करता है। ताो इसका कवलय 
करको  इस जीव लाोक काो कदर्र्णत कर दोना है। जजन् हाोंनो अपनो र्चि राक्षस काो वश ककया वो ही याोगी जन 
नत्रलाोक पूज् य हाोतो हंै। कुछ पुण् य का उदय अाता है ताो यह र्चि-राक्षस अाैर कवशोष ऊधम मचाता है अाैर इस 
ऊधम को  कारर् यह पुण् य भी नरक गनत का कारर् बन जाता है। पुण् य का उदय हाो, वैभव प्रा् त हाो, र्चि 
स् वच् छन् द कफरो, ककसी भी जीव काो कुछ न यगनो, अपनो अापमों अहंकार अाैर घमंड मों रहो अाैर इस तरह 
अज्ञान अंधोरो सो जीवन व् यतीत ककया, पररर्ाम यह हुअा कक उसो मरकर दगुणनत मों जाना पड ता है। यद्यकप 
दगुनतण का कारर् पापपररर्ाम है, पुण् य का उदय नहीं है, पर पुण् य को  उदय मों एोसो साधन र्मलो कक जजतनी 
वजह सो इसनो पापपररर्ाम उत् पन् न ककया अाैर फल यह हुअा कक दगुणनत प्रा् त की। इससो जगत मों अगर 
कुछ पुण् य को  ठाठ भी ददख रहो हंै अर्वा पुण् य को  ठाठ भी प्रा् त हुए हंै ताो यो सब रमनो को  याोग् य नहीं हंै, 
यह ताो सब धाोखा है। एक अात् मा का सत् य कवज्ञान भोदकवज्ञान बनो, यही मात्र जीव काो शरर् है। 
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श लाोक-1087 
अिायिविक्रम: सोऽयं चििदन् ती र्निायिताम।् 
न यािद्चधसयत् येष सत् संयमर्नकेतनम।्।1087।। 
 

        र्चिदन् ती को  शीघ्र ननवारर् मो ं हहत— जीव का भला जीवन कबतानो वाला है शुद्धाचरर्।जाो लाोग 
सदाचार सो रहतो हंै उनको  दसाों सार्ी हाो जातो हंै। जाो पुरुष दरुाचारी हाो, हहंसक हाो, कुशील हाो, झूठा हाो, 
चाोर हाो उसकी काैन मदद करता है? ताो दसूरो लाोग भी यदद अापका सार् दोतो हंै ताो अाप काोई खास नहीं है 
जजस वजह सो सार् दो रहो हंै, ककन् तु अाप कुछ सदाचरर् सो रहतो हंै। सदाचार को  अनुराग सो दसूरो लाोग भी 
सार् ददया करतो हंै। अाैर काोई दरुाचार मों लगो ताो सब ककनारा कर जातो हंै। ताो दसूरो लाोग भी हमारी यदद 
मदद करतो हंै ताो दसूरो नहीं करतो, ककन् तु हमारा सदाचार हमारा खुद का उच् ्  कवचार कवज्ञान ज्ञान अपनी 
सम् हाल यो ही मदद कर रहो हंै। साो जब तक संयम बरबाद नहीं हाोता, यह र्चिरूपी हस् ती इस सयंमरूपी 
उपवन काो तहस नहस न कर दो तब तक इसका ननवारर् कर लो अन् यर्ा यह र्चि काबू सो दरू हाो जाता है 
ताो इसकी सम् हाल कदठन है। इस र्चि काो राोकना बहुत कदठन है। एक तत्त्वज्ञान काो सम्हाल सो ही इस 
र्चिरूपी हस् ती काो बाुँध र्लया ताो यह बंध जायगा। अाैर तत्त्वज्ञान की शंखला नहीं है ताो यह र्चिदोवी सम् हल 
नहीं सकती। नीनतकाराों नो कहा है कक यो चार बातों एक-एक भी हाों ताो मनुष् य का अनर्ण करती हंै। काैनसी 4 
बातों? जवानी, धनसम् पदा, चला अाैर अज्ञान। जवानी ककतनो ही अनर्ण कवचाराों का मूल है। धनसम् पदा हाोनो सो 
मनुष् य ककस प्रकार का अपना र्चि अहंकार मों, तृष् र्ा मों, असन् ताोष मों बना लोता है। सब तत्त्व की बात भूल 
जाता है अाैर अहंकार यह बनाता है कक मैनो ही कमाया है, मंै इन सबकाो बहुत चाहता हुँ, यह वासना बसी 
रहती है। यह पता नहीं कक सम् पदा काो क् या काोई शशर नो, हार् नो, पैर नो कमाया, बुद्धद्ध नो कमाया? ककसी नो 
नहीं कमाया। हम जैसो शशर अाैराों को  भी हंै। अाप जैसो धन ददमाग वालो अनोक लाोग हंै, पर उनको  कुछ नहीं 
है अाैर यहाुँ कुछ र्मला है ताो उसका कारर् क् या है? पूवणकृत धमण, पूवणकृत पुण् य, अन् य काोई कारर् नहीं है। 
उसमों अहंकार क् या करना, उसो कवनश वर जानकर उससो कवरक् त रहना अाैर समता सो तर्ा जजतना अष्टधक हाो 
सको  उतना धमण को  होतु ही उसका कवननमय करना, क् याोंकक सबसो ज् यादा रुर्च जजसकी धमण मों हाोती है उसका 
सवणस् व अष्टधक धमण मों कवननमय हाोता है अाैर जजसकी रुर्च पररजन मों हाोती है कुटुम् ब मों हाोती है उसको  िव् य 
का व् यय कुटुन्द्म्बयाों होतु ही सारा हुअा करता है। यह ताो अपनो अनुरूप ही माोह की राग की बात है। ताो यह 
सवण कमाई ककसी नो नहीं की, अर्ाणत् वतणमान को  पररर्ाम नो, वतणमान को  पररश्रम नो धन का अजणन नहीं कर 
ददया, ककन् तु पूवण समय मों एोसा ही पुण् य भाव हुअा र्ा, पुण् यबंध हुअा र्ा कक इस भव मों र्ाोड ो सो ही प्रयास 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन त्रयाोदशं भाग श् लोक-1087 
   

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 52 - www.jainkosh.org 

 

सो अर्वा याों हाो यह वैभव प्रा् त हाो गया है। ताो यह धन सम् पदा यदद ज्ञानी को  पास है ताो उसो कवचर्लत न 
करोगी अाैर यदद ज्ञान नहीं है, अकववोक हो ताो यह धन सम् पदा ताो अनर्ण ही करोगी। एोसो ही कुछ चला हाो 
गयी, प्रनतष् ठा बन गयी लाोक मों, कुछ बात चलनो लगी, कुछ प्रधान माना जानो लगा ताो इसकी भी वासना 
एोसा अनर्ण करनो वाली हाोती है, दसूराों नो अपमान कर ददया, दसूराों नो नीच समझा, अपनो काो सबसो भला 
माना अाैर इस भाव मों बहकर कभी गरीबाों पर अन् याय भी करो, ककसी दसूरो काो ककतना ही सता दो, जाो 
कषाय मों अायो साो ननर्णय करो— यो सब बातों इस प्रभुत् व मों चला मों सम् भव हंै, वो भी अनर्ण को  र्लए है। अाैर 
अकववोक अज्ञान यो भी अनर्ण को  र्लए हंै। अाैर जजस जीव की चाराों बातों एक सार् अा जाय— जवानी भी 
हाो, धनवान भी हाो, उसका चला भी चलता हाो अाैर अज्ञान भी हाो तब कफर उसको  अनर्ण का ताो कहना ही 
क् या है? साो यो सब अनर्ण इस मनरूपी हस् ती सो हाो रहो हंै। अतएव जब तक यह मनहस् ती इस सदाचार को  
उपवन काो ध् वस् त न कर दो तब तक इसकाो राोको , इसकाो वश करों ताो इसमों कल् यार् है अन् यर्ा जैसो अनोक 
भव कबतायो वैसो ही यह भव भी बीत जायगा, लाभ कुछ नहीं उठाया।मों ना है। 

 

श लाोक-1088 
विभ्रमद्वषयारण ये िलच् िेिोिलीमुख:। 
येन रुद्धो रु्ध्िं ससद्धं िलं तस् यैि िाक्चछतम।्।1088।। 
 

र्चिननराोधक परुुष को  ही वान्द्ञ्छत तत्त्व की ससद्धद्ध:— कवचरनो वालो कवषयरूपी बननो मों यह चंचल बन् दर भ्रमता 
ही रह रहा है ताो जजस पुरुष नो इसो राोका, वश ककया उसकाो वान्द्ञ्छत फल की ससद्धद्ध हाोती है। मन का कैसा 
वोग है, क्षर्-क्षर् मों ककतनी छलाुँग मारता है, कहाुँ-कहाुँ पहुुँचता है अाैर एोसी-एोसी कल् पनाअाों मों लग जाता है 
जजनकी पूनतण हाोना असम् भव नहीं ताो कदठन अवश य है, लो ककन यह मन न जानो ककतनी कल् पनाएुँ बनाता रहता 
है। कल् पनाअाों सो उठता कुछ नहीं है, परोशानी ही हाोती है। जजतनी मन मों कल् पनाएुँउठातो जायों उतनी ही 
परोशानी बढ ती है, पर कषायाों का उदय एोसा है कक कल् पनाएुँककए कबना इसका गुजारा ही नहीं हाोता। अब 
दोख लाो सभी मनुष् य हम अाप दोखनो मों बड ो अच् छो लग रहो हाोंगो, शान् त हंै, चुपचाप हंै, बड ़ी अच् छी मुिा र्लए 
हुए हंै। दसूराों काो दोखनो मों एोसा लगता है कक यो बड ो सुखी हंै, बड ो गम् भीर है, बड ो स् वच् छ हंै, पर सबको  र्चि 
मों ककतनो कवकल् पजाल उठ रहो हंै, चल रहो हंै, ताो सब अपनी-अपनी जान लों । र्चि ककसी एक जगह बंधा भी 
है क् या? ककसी जगह इसनो मग् न भी ककया है क् या? ताो सब अपनी-अपनी जान लों । र्चि को वल एक बात मों 
ही बंध सकता है। उसको  अलावा अाैर ककसी मों नहीं बंध सकता। वह एक बात क् या है? अपना शाश वत 
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ज्ञानानन् दस् वरूप। इसकी अाोरर्चि चलो ताो कहीं बनो रहों एोसी बात सम् भव है। र्चि कवनष् ट ताो हाो जायगा, 
ककन् तु चंचल न रहोगा, पर अन् य पदार्ाोों मों र्चि चलो अाैर वहाुँ बनो रहों यह सम् भव नहीं है, क् याोंकक जजस 
पदार्ण मों र्चि लगाया वह पदार्ण कवनाशीक है, उसका संयाोग कवयाोग उस पदार्ण को  कारर् है। यहाुँ हम र्चि 
दोतो हंै ताो जैसा र्चि चाहता है वैसा उस पदार्ण का हाोना ताो सम् भव नहीं है तब यह र्चि द:ुखी हाोता है। इस 
र्चि का अाधार र्मट जाता कफर दसूरा अाधार तकता, वह भी र्मट जाता। बाह्य पदार्ाोों का अाधार लगा 
लगाकर यह र्चि काोई कवश्राम नहीं पा सकता है। को वल एक ध्ुव ननज सहज स् वरूप मों र्चि लगो ताो इसो 
कवश्राम र्मल सकता है ससवाय इसको  अन् य कुछ भी करो ताो वहाुँ र्चि काो कवश्राम नहीं र्मल सकता। 

        चञ्चल र्चि काो शभुाोपयाोगाो ंमों लगायो रहनो का महत्त्व— यह र्चि बंदर की तरह चंचल है। ताो जब 
तक नहीं र्मला हमों अपनो सहजस् वभाव का लक्ष् य, ककन् तु समझा जरूर है तब तक इस मनरूपी बन् दर काो 
चाहहए कक शुभ कायाोों मों लगा रहो। पराोपकार हो, दोवपूजा है, गुरुसत् संग है अाददक कायाोों मों इस र्चि काो 
लगायो रहों ताो यह र्चि कवषयजालाों मों पनतत ताो न हाोगा, इसो कहतो हंै शुभाोपयाोग। इस मन काो ककसी न 
ककसी प्रकार शुभाोपयाोग मों लगायो रहों, दोवपूजा, गुरुपासना, स् वाध् याय, सत् संग, सयंम, तपश चरर् अाददक मों 
लगायो रहों ताकक यह हमारा एक मूल श्रद्धान् ज्ञान अाचरर् पर हमला न कर सको । एक राजा काो एक दोवता 
ससद्ध हाो गया ताो दोव प्रत् यक्ष हाोकर बाोलता है राजन् ! हम तुम् हों ससद्ध हाो गए हंै। हम तुम् हारी सभी कामनाएुँ 
पूरी कर दोंगो, काम बतावाो। यदद काम नहीं बतावाोगो ताो हम तुम् हों खा लोंगो। एोसा तोज दोवता ससद्ध हुअा। ताो 
राजा नो कहा— अच् छा अमुक सड क बना दाो, क्षर्भर मों बना ददया।.....राजन् काम बतावाो।.....अमुक जगह 
मकान बना दाो। लाो बन गया मकान। याों ही राजा जाो चाहो साो तुरन् त तैयार हाो जाय। अब राजा साोचता है 
कक यह ताो हम पर अाफत अा गयी। यदद काम नहीं बतातो हंै ताो यह हमारो प्रार् हर लोगा। साो एकदम 
उसका हाोनहार अच् छा र्ा साो कुञ्जी र्मल गयी। दोव नो कहा काम बतावाो ताो राजा नो कहा अच् छा 50 हार् 
का एक लाोहो का डंडा गाड  दाो।गाड  ददया।.....राजन् ! काम बतावाो।.....एक 55 हार् की पतली लाोहो की 
जंजीर इस खम् भो को  छाोर पर बाुँध दाो।......राजन् काम बतावाो।..... इस जंजीर का एक छाोर अपनो गलो मों 
फाुँसकर जब तक हम मना न करों इस खम् भो मों चढ ाो अाैर उतराो। जब ऊपर चढ गया ताो अभी नीचो उतरनो 
का काम पडा है। लाो इससो ताो राजा का संकट र्मट गया।बड ो अाराम सो रहनो लगा अाैर यह उस खम् भो मों 
चढ ो उतरो। जब चढ तो उतरतो परोशान हाो गया ताो राजा सो हार् जाोड कर कहता है— राजन् ! क्षमा कराो। जब 
तुम कहाोगोतब हम तुम् हारी सहायता काो अा जायोंगो, हम अपनी हठ वाकपस लोतो हंै कक काम न बतावाोगो ताो 
हम तुम् हारो प्रार् हर लोंगो। ताो जैसो बन् दर बनकर चढ ाया उतराया ताो उस दोव सो रक्षा हाो गयी, एोसो ही इस 
मन काो शुभाोपयाोग मों लगातो जावों, अच् छो कामाों मों लगायों ताो यह मन परोशान न करोगा। इस मन बन् दर काो 
स् वच् छन् द कवचरनो सो राोको  ताो समस् त मनाोवान्द्ञ्छत कायण हमारो ससद्ध हाो सकों गो। 
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श लाोक-1089 
चििमेकं न शत नोर्त जेतु ंस् िातन् ्यिर्ति य:। 
ध् यानिातां ब्रुिन मूढ: स ककं लोके न लज् जते।।1089।। 
 

र्चिकवजय मो ंअसमर्ण परुुषाो ंद्वारा ध् यानवाताण ककयो जानो की हास् यास् पदता— जाो पुरुष स् वतंत्रता सो वतणनो वालो 
इस र्चि काो जीतनो मों समर्ण नहीं है वह यदद ध् यान की बात करो मों ध् यानी हुँ, याों ध् यान की बात करों ताो वह 
लत्तित नहीं हाोता। र्चि ताो वश मों है नहीं अाैर ध् यान की बड ़ी ऊुँ ची बात करो ताो यह शाोभा की बात नहीं है। 
सवणप्रर्म र्चि वश मों हाो ताो ध् यान का काम बन सकता है। र्चि हमारा वश मों हाो, ज् याों ही र्चि नो काोई 
बात चाही त् याों ही लाो अब वह नहीं करना। एोसो हाोतो हंै गृहस् र्। मन नो इच् छा की कक अाज अमुक चीज 
खाना है ताो तुरन् त उसी चीज का त् याग कर ददया। क् याों एोसा मन नो साोचा? जाो र्मल गया घर मों समय पर 
उसी मों ही पूनतण हाो जायगी, क् याों कवकल् प करों? ज् याों ही चाह उठी उस चाह को  कवरुद्ध अपनी पररर्नत बना 
ली। जजस प्रकार भी हाो इस मन काो वश करना चाहहए।ककतनो ही लाोगाों काो दोखा हाोगा काोध अाया अाैर 
इतना तीव्र अाया कक दोखनो वालाों काो ताो एोसा लगता कक इसका जीवन भर यह बैर चलोगा, लो ककन वह क्षर् 
भर बाद मों ही हुँसनो लगता, शान् त हाो जाता अाैर उसका ही उपकार करनो लगता है। अाैर कुछ लाोग एोसो 
हाोतो कक काोध अाया ताो उसकाो जीवन भर बनायो रहोंगो अाैर उसका पूरा बदला लोनो की चोष् टा करतो रहोंगो। ताो 
एोसा बल हाोता हैज्ञान मों कक कभी भलो ही कषाय उत् पन् न हाोपर क्षर् भर बाद ही उस कषाय काो शान् त कर 
लोतो हंै। दोन्द्खयो हम कषाय करों ताो दनुनया उसो सह न सको गी। कषाय छाोड कर समता रहो ताो दनुनया भली 
प्रकार दोख भी सको गी। यह सबकी बात है। कषाय एोसी ननपट बुरी चीज है कक दसूरो लाोग इसो सह नहीं 
सकतो अाैर खुद भी सह नहीं सकतो, मगर माोह एोसा है, कक काोध, मान, माया, लाोभ ककए कबना यह रह नहीं 
पाता। ताो अात् मा का अहहत करनो वाली दाो ही चीजों हंै— कवषय अाैर कषाय। अाैर इन दाोनाों की जड है माोह। 
कुछ पता ही नहीं रहना कक दनुनया क् या है, मों क् या हुँ, अपनो अाैर परायो का कुछ भान ही जब नहीं है ताो 
वहाुँ जाो कषाय अाया है वह प्रबल हाोगा ही। मगर अपनो अापकी खाोट़ी भावना सो अपना अनर्ण हाोता है, 
दसूरो का अनर्ण नहीं हाोता। को वल कल् पनाएुँही बनाना है। ताो एोसी कल् पनाएुँ जगो कक प्रभु का स् मरर् बना रहो, 
गुरुवाों को  गुर् ग्रहर् करनो याोग् य बनो रहों, सवण जीवाों मों समता पररर्ाम रखनो का भाव बना रहो, एोसी 
कल् पनाएुँ बनो। अाैर उन कल् पनाअाों मों काोई तत्त्व नहीं है। ताो अाशापूर्ण हंै, खुद भी द:ुखी हाो रहो हंै अाैर उस 
अाशा की पूनतण करनो मों जाो चोष् टाएुँ करोंगो, उन चोष् टाअाों सो अन् य लाोग भी द:ुखी हाोंगो। अपना श्रद्धान् सही है, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन त्रयाोदशं भाग श् लोक-1089 
   

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 55 - www.jainkosh.org 

 

अपना ज्ञान सही है, अपना अाचरर् ननमणल है ताो इसको  र्लए जगत मों अन् य-अन् य जीव भी लाोकव् यवहार मों 
शरर् हाो जायोंगो अाैर खुद ताो शरर् हाोगा ही। इससो शान्द्न्त प्रा् त करनो को  र्लए अपनो अापको  श्रद्धान् ज्ञान 
अाचरर् का प्रयत् न करना चाहहए। 

 

श लाोक-1090 
यदसाध् यं तिोर्नष् ठैमुिर्नसभिीतमत् सरै:। 
तत् पदं प्राप् यते धीरैक्श्ििप्रसरबन् धकै:।।1090।। 
 

र्चिप्रसरबन् धक परुुषाो ंद्वारा तपाोननष् ठजनासाध् य पद की भी प्रानप्त—जाो याोगीश वर मन को  फैलाव काो राोक दोतो 
हंै अर्ाणत् र्चि की शुद्धद्ध प्रा् त कर लोतो हंै वो पुरुष जजस अानन् दमय उत् कृष् ट पद काो प्रा् त कर लोतो हंै उस 
तब काो बड ो-बड ो तपाोननष् ठ जाो कक मत् सर अाददक गुर्ाों सो भी रहहत हंै, कफर भी वो मुनीश वर उस पद काो प्रा् त 
नहीं कर पातो ताो र्चि का फैलाव वो राोक नहीं सको । अात् मा की शुद्धद्ध है कहाुँ? एक र्चि वश गया। बाह्य 
पदार्ाोों की अाशा का पररत् याग ककया अाैर वहाुँ उसो ननराकुलता, समृद्धद्ध अपनो अापको  स् वरूप मों मग् नता यो 
सब बातों प्रा् त हाो जाती हंै। कारर् यह है कक अात् मा ताो स् वभाव सो अानन् दधाम है। को वल हमारो उपयाोग मों 
जाो बाह्य कवषयाों की अाशा का कलंक अाया है उसको  कारर् यह अपनो अापमों बसो हुए सरस अानन् द काो 
प्रा् त नहीं कर पाता। ताो इतनी बड ़ी बात एक मन को  फैलाव काो राोक दोनो सो प्रा् त हाोती है। काोई बड ो-बड ो 
सांसाररक कष् ट नहीं सह सकता। बड ो-बड ो तपश चरर् नहीं कर पाता, न करो, लो ककन जाो एक को वल मन को  
राोकनो भर की बात है, ज्ञान काो सम् हालनो भर की बात है, अपनो अापकाो अपनो ज्ञान काो लानो भर की बात है 
उतनी बात यदद नहीं बन सकी ताो कफर कुछ भी न बन सका। को वल एक ज्ञान द्वारा साध् य है। काोध, मान, 
माया, लाोभ इन बैररयाों काो जीतना है। अाैर द:ुख है को वल इन कषायाों का। जीव काो कषाय को  ससवाय अाैर 
क् या द:ुख है? बाह्यपदार्ाोों सो द:ुख की पररर्नत अाती नहीं। प्रत् योक पररस्स्र्नतमों जजतनो भी क् लोश हंै वो सब 
अपनो कषायभाव को  हंै। काोई काम अनत अावश यक भी है पर उससो द:ुख नहीं है। द:ुख है उस काम कवषयक 
कवकल् प बनानो का। ककसी वस् तुकवषयक क् लोश को  उठानो मों लाोग कहतो हंै कक इसमों क् लोश उठानो की कववशता 
है लो ककन कववशता कुछ नहीं है। लाोग पराधीनता मानतो हंै पर तत्त्वत: ताो वहाुँ भी को वल अपनो कषायाों की 
कववशता है अाैर उन कवकल् पाों सो वो द:ुख भाोगतो हंै। ताो को वल ज्ञानसाध् य है यह बात कक काोध, मान, माया, 
लाोभ बैरी जीत र्लए जायों अाैर अात् मा शुद्ध अानन् द को  पद काो प्रा् त कर लो। 
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परमानन् दधाम लाभ को  इच् छुक जनाों काो र्चिप्रसार को  कतणव् य का सदंोश— परम अानन् द को  लाभार्ण र्चि का 
प्रसार राोकनो का यत् न हाोना चाहहए। यह बात तब सम् भव है कक जब हमों एोसो ज्ञान की दृष्टि का सुयाोग बहुत 
काल र्मलो अाैर जाो र्चि का प्रसार राोकनो को  इच् छुक हंै, राोकतो हंै। एोसो प्राद्धर्याों की भी संगनत अष्टधक र्मलो , 
हमारा उपयाोग बदलो ताो र्चि का प्रसार रुक सकता है, वह ज्ञान सो बदलो , ननकट मों रहकर बदलो , बदलोगा 
ज्ञान सो ही पर बाह्यसाधन अाैर कुछ भी रह जाय वह भी एक साधन बनता है पर को वल बाह्यतपश चरर् पद 
प्रा् त करना सम् भव है। अाध् यान्द्त्मक तपश चरर् हाोना चाहहए अाैर अाध् यान्द्त्मक तपश चरर् यह है कक मन का 
संयम बनो, कवचार अाया काोई खाोटा, ककसी पाप सम् बंधी कायण करनो का मन मों कवचार उठा ताो उसो कतर 
दोना, उस पर ननयंत्रर् करना, उसकाो ककसी भी प्रकार डाल दोना इस तरह का जाो अन् त: प्रयत् न कर सकता 
है वह पुरुष उस अानन् दधाम काो प्रा् त कर सकता है। जब कषायभाव रहता हो ताो यह बात अनत कदठन 
मालूम हाोती है। ककन् तु जब कववोक रहो, कषाय की मंदता रहो ताो उसो स् वयं यह मागण र्मलता है। अपनो मन काो 
वश करनो का अाैर अपनो ज्ञानस् वरूप की अाोर मुड नो का उसो मागण स् वयं र्मलता है, तब ही जानता है कक यह 
ताो बहुत सुगम काम है। इसमों न ककसी दसूरो मनुष् य की अाधीनता हाोती है, न ककसी बाहरी पदार्ण की 
अाधीनता है। सुगम कायण तब जुँचता है जब इस मागण पर भी र्ाोड ा चलनो लगतो हंै ताो मन का प्रसार राोकनो 
सो उिम बुद्धद्ध की प्रानप्त हाोती है, इसी का नाम है मन की शुद्धद्ध। इन्द्न्िय को  कवषयाों मों मन न लगो, इज् जत 
हाो, पाोजीशन बढ ो, कीनतण बढ ो, मोरा नाम जाहहर हाो, लाोग मुझो समझों कक यह भी काोई खास पुरुष है। यो मन 
को  कवषय हंै। ताो इन्द्न्िय अाैर मन को  कवषयाों मों इस मन काो न जाोड ों अाैर मन चर्लत हाोता है ताो इसो कुछ 
अच् छो कायाोों मों लगा दों। जैसो दीन दनु्द्खयाों का उपहार करना, प्रभु की भर्ि करना, तत्त्व का कवज्ञान 
करना,संताों की उपासना करना अाददक जजतनो भी शुभाोपयाोग को  कायण हंै उन कायाोों मों मन काो लगा दों अाैर 
प्रयत् न यह करों कक यह मन पूरी तरह सो रुक जाय अाैर मों सहज ही अपनो अापमों कवश्राम पाकर अपनो 
को वल स् वरूप की अनुभूनत कर लूुँ , एोसा यत् न हाोना चाहहए। इस तरह की र्चिशुद्धद्ध जजसमों हाोती है वह इस 
ज्ञानानन् द को  परम उत् कृष् ट धाम काो प्रा् त कर लोता है। 

 

श लाोक-1091 
प्रनन् तजन् मजानेककमिबन् धक्स्र्र्तदृढा। 
भािशुद्चध ंपन् नस् य मुने:प्रक्षीयते क्षर्णात।्।1091।। 
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भावशदु्धद्ध काो प्रा् त मनुन को  शीघ्र कमणप्रक्षय—जाो याोगी भावशुद्धद्ध काो प्रा् त हाोतो हंै उनको  पहहलो भव भवान् तराों 
मों बांधो हुए कमण भी नष् ट हाो जातो हंै, इस ज्ञान द्वारा यह सब कुछ व् यवस् र्ा चल रही है। जब यह ज्ञान 
ज्ञानवृत्ति सो न रहकर रागद्वोष मों फुँ सकर अज्ञान अाचरर् करनो लगतो हंै ताो वो पूवणकृत कमण अाैर अष्टधक 
उद् दण् ड हाोतो हंै, इसो फल पहुुँचातो हंै, यर्ाशर्ि जजतना कक ज्ञान अाैर कववोक उत् पन् न हाोता है, जजतना बन 
सको  अपनो कवकार मों कषाय मों न जुड ो अर्ाणत् उनसो अपनो काो र्भन् न मानतो रहों, अपनी अाोर अष्टधक अायों ताो 
वो सब कषायभाव कवकारभाव यर्ायाोग् य कुछ न कुछ शशर्र्लता काो प्रा् त हाोतो हंै। ताो जाो मुनीश वर एोसो भावाों 
की शुद्धद्ध काो प्रा् त हाोता है उसको  भव-भव को  बांधो हुए कमणदरू हाो जातो हंै। ताो बताअाो— जजन् हों र्चरकाल सो 
करतो अायो हंै— अाहार, भय, मैरु्न, पररग्रह इन संज्ञाअाों मों र्चरकाल सो बसो अायो हंै, ककसी भी बाह्य पदार्ण 
काो अपना वैभव मान लोना, अपनो शरीर की माैज मों अपनो अापकाो उत् कृष् ट मानना यो सारी बातों र्चरकाल सो 
चली अायी हंै अाैर उनमों ही अभी पगो रहो ताो जैसो अनन् तकाल इतनी त्रुहटयाों मों बीत गया है एोसो ही यह रहा 
सहा शोष जीवन भी व् यतीत हाो जायगा। कफर हाोगा क् या साो सभी जानतो हंै। मरर् सवणर्ा हाोगा कफर 
जन् ममरर् करतो रहोंगो। यह एक बहुत उत् कृष् ट भव र्मला है, अन् य गनतयाों की अपोक्षा एक कवशोष ज्ञान प्रा् त है 
ताो एक इस भव काो इस चयाण मों व् यतीत करों। मुझो काोई जानो अर्वा न जानो इससो भी क् या, लाोग मुझो कुछ 
बड ा समझों, न समझों इससो मुझो क् या? यह ताो समस् त संसार मायारूप है। सभी लाोग यहाुँ मोरी ही तरह 
कमणबन् धन सो बंधो हुए। कवकाराों सो द:ुखी हुए, जन् ममरर् का तांता लगायो हुए चलो जा रहो हंै। काोई यहाुँ मोरा 
प्रभु है क् या? ककसकी दृष्टि मों हम बहुत अच् छा बनना चाहतो हंै?जरा कववोक बनायों अाैर यह ननर्णय रखों मंै 
यदद अपनो ज्ञान मों अपनी समझ मों अच् छो अाचार कवचार सो रह सका ताो उसमों ताो लाभ है, शोष बाह्य शरीर 
जीवाों पर एक दृष्टि रखकर उनकाो प्रसन् न करनो को  र्लए हम कवकल् प बनातो रहों इसमों रंच लाभ नहीं है। एक 
भव यदद एोसो ही व् यतीत हाो जाय ताो उन अनन् त भावाों मों सो एक भव की ही बात कह रहो हंै, काोई नुकसान 
हाो जाता है क् या? यहाुँ को  सभी दृश यमान पदार्ण कवघट जायोंगो। पूवणभव मों भी जाो कुछ समागम प्रा् त र्ा वह 
अाज कुछ भी सार् है क् या? कुछ भी ताो सार् नहीं है। यह एक अात् मध् यान को  सम् बन् ध की बात कही जा रही 
है। जब अात् मा का ध् यान करों, उपासना करों ताो वही मागण अपनाना हाोता है, वहाुँ यह शंका नहीं उठना चाहहए 
ताो क् या हम लाोकव् यवहार मों एोसो ही मरो सो बनो रहों? अरो व् यवहार की बात व् यवहार मों है अाैर चाहनो सो 
अर्वा अपनो ककसी यत् न सो ही काोई बात नहीं बनती है। याोग् यता है उपादान है अाैर कफर वैसा साधन है ताो 
सुगमता सो व् यवहार मों एक उच् ्  हाोनो की बात बनती है। लो ककन जब अात् मशान्द्न्त का एक प्राोग्राम बनाना है, 
हम एक उस अद् भुत कवलक्षर् तत्त्व काो ननरखनो को  र्लए जब कुछ कमर कसकर अायो हंै ताो अपनो उसको  ही 
अनुकूल भाव अाना चाहहए, मुझो काोई मानो न मानो उससो क् या? यह मंै अपनी दृष्टि मों ही यदद यगरा हुँ, पाप 
करनो मों कारर् हम ही रहतो हंै ताो मंै उठ नहीं सकता अाैर मों अपनो अापमों अच् छा पररर्ाम बनानो को  कारर् 
अपनो गाैरव काो प्रा् त हुँताो हमारो र्लए यह मों शरर् हाोऊुँ गा। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन त्रयाोदशं भाग श् लोक-1091 
   

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 58 - www.jainkosh.org 

 

मन की शदु्धद्ध सो भावाों की कवशदु्धद्ध मो ंप्रकषणता— मन की शुद्धद्ध सो भावाों की शुद्धद्ध प्रा् त हाोती है ताो अनन् त 
जन् माों को  अनोक कमणबन् धाों की दृढ  स्स्र्नत भी क्षर्मात्र मों नष् ट हाो जाती है। भावशुद्धद्ध मों सवणप्रर्म ताो यह बात 
हाोनी चाहहए कक इस कवश व मों मोरा काोई भी जीव कवराोधी नहीं है, काोई भी मोरा शत्रु नहीं है, यही वास् तकवक 
बात है। काोई ककसी का शत्रु बन ही नहीं सकता, लो ककन लाोक मों जाो दोखा जाता है ककककसी सो ककसी की 
शत्रुता ताो है, जानमाल सब हड पनो का यत् न रखतो हंै, कफर भी एक अध् यात् मदृष्टि सो साोचाो ताो वहाुँ पर भी 
काोई ककसी का शत्रु नहीं है। इसका कारर् यह है कक सभी जीव अपी-अपनी अाशा लगायो हुए हंै, अपनी-
अपनी इच् छा बनायो हुए हंै, अपना-अपना ही वो सुख प्रा् त करना चाहतो हंै, ताो सुख प्रा् त करनो को  र्लए 
उनकाो एोसी ही कल् पना जगी अाैर वो अपनी ही इस वोदना काो शान् त करनो को  र्लए एोसी चोष् टा ककया करतो 
हंै। वो यद्यकप मोरो पर उपिव करनो को  र्लए उपिव नहीं ढा रहो हंै ककन् तु वो अपनो अापमों सुखी हाोनो को  र्लए 
जाो कक उनकी कल् पना मों समायी हुई बात है उस चोष् टा काो कर रहो हंै। जगत मों काोई भी जीव मोरा कवराोधी 
नहीं है। एोसी बात हृदय मों समा जाय प्रर्म ताो भावशुद्धद्ध यह है। यह है को वल एक ज्ञान की बात है, इसमों 
काोई अष्टधक श्रम नहीं करना है, काोई शारीररक चोष् टा नहीं करना है, एक र्चि मों ननर्णय कर लोनो भर की 
बात है। काोई जीव मोरा कवराोधी नहीं हंै। दोखाो एोसा भाव रखनो मों अाैर एोसी दृष्टि बनानो मों ककतना अद् भुत 
अानन् द जगता है एोसा भाव बनो कक ककसी भी जीव को  प्रनत मोरी मात् सयण की बुद्धद्ध न रहो, इससो र्चि मों एक 
ननमणलता प्रकट हाोती है,उसको  कारर् एक अद् भुत अानन् द जगता है, अाैर इस ही अानन् द को  अनुभव को  
कारर् पूवण बंधो हुए कमण भी नष् ट हाो जाया करतो हंै। अपनो पर जाो बाोझ लदा हुअा है कमाोों का, सूक्ष् म अर्वा 
स् रू्ल वातावरर् का उन सबकाो हटानो का उपाय को वल भावशुद्धद्ध है। काोई पुरुष ककसी का अपराध भी कर 
लो , पीछो वह पछतावा या गलती मान लो या वैसी हठ न करो ताो लाोग उसो भी क्षमा करतो हंै, छाोड दोतो हंै, 
उस पर उपिव नहीं ढातो। एोसो ही यद्यकप हमनो पूवणसमय मों अपराध ककया र्ा अाैर कमणबन् ध ककया र्ा अब 
उनको  उदयकाल मों या उस वातावरर् को  कारर् बहुत बड ा उपिव अाना र्ा, लो ककन उससो पहहलो कववोक जग 
जाय अपनो अपराध पर पछतावा अायो अाैर एोसी सूक्ष् मदृष्टि करो कक अपराध भी हाो ताो उसको  िव् यस् वभाव को  
कारर् नहीं हुअा, वह भी पररस्स्र्नत र्ी, अाैपाष्टधक भाव र्ा। मंै ताो शाश वत चैतन् यस् वरूप हुँ, एक िव् यदृष्टि का 
माध् यम लोकर जरा इस अाोरभी र्चि दों कक मोरो स् वरूप मों कवराोध कहाुँहै? हाो अपराध पर मोरो स् वरूप मों न र्ा 
वह र्मर्थ या हाो अर्ाणत् अब कभी न र्ा या हाोता हो ताो वह अज्ञान मों र्ा एोसो ही ज्ञाता रहों, मंै ज्ञानस् वरूप हुँ, 
इस तरह चैतन् य मूनतण ननज अंतस् तत्त्व की अाोर दृष्टि लगो ताो वहाुँ है परमभावशुद्धद्ध। एोसी भावशुद्धद्ध काो प्रा् त 
जाो भी संत महंत याोगीश वर हाोगा। उसको  भवभव को  बांधो हुए कमण भी क्षर् मात्र मों दरू हाो जातो हंै। 

        स् वानकुम् पा का कायण— भैया ! बात करनी है अपनो अापकाो सुखी करनो की। लाोगाों पर एोहसान दोनो 
की नहीं, लाोगाों मों कुछ कहलवानो की नहीं ककन् तु समस् या है अपनो अापकी। हम कैसो सुखी हाो सकों ? उसका 
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उपाय यही है भावशुद्धद्ध। उससो प्रार्र्मकता इस बात की साोचों कक लाोक मों काोई भी जीव मोरा बैरी नहीं है, 
जब इस ददशा मों भावशुद्धद्ध बननो लगो ताो जाो-जाो भी गुर् चाहहए, जाो-जाो भी उपाय चाहहए वो सब उपाय 
सुगमता सो बननो लगोंगो। जैसो क्षमा हाोना भावशुद्धद्ध मों अावश यक है। ताो जब ककसी जीव काो हम अपना 
कवराोधी ही नहीं समझ रहो हंै ताो उस पर काोध क् या अायगा? अर्वा तीव्र कमण कवपाकवश काोध ककया भी ताो 
कुछ क्षर् को  बाद ही तुरन् त सम् हल जायोंगो। काोई जीव ककसी दसूरो का कवकल् प नहीं करना, यह सब अपनो 
उपादान की बात है, याोग् यता की बात है। कवकल् प करोंगो ताो द:ुखी हाो लोंगो, पर काोध करको  हम ककसी दसूरो 
का कबगाड  करनो मों समर्ण नहीं हाो सकतो। हम को वल वहाुँ अपना ही कबगाड  कर रहो हंै। मोरा जाो सत् यस् वरूप 
है ज्ञातािष् टा रहनो का स् वरूप है वह कबगड  गया काोधाददक करनो सो, तब हमनो उस कषाय मों अपना ही घात 
ककया है। साो ज्ञानी पुरुष को  भी कदार्चत् काोध हाो जाय ताो कुछ क्षर् को  बाद तुरन् त अपनो अापकाो क्षमा कर 
दोता है। अपराध ककया हमनो अाैर अपराध ककया अपनो पर। परमार्ण सो काोध करको  हमनो अपनो पर अन् याय 
ककया, अपनो पर अपराध ककया। उसको  बाद यह मूल भावना बनी कक मंैनो काोध ककया र्ा वह काोई तान्द्त्वक 
बात न र्ी, हाो गया र्ा। मों उससो न् यारा हुँ, शुद्ध एक चैतन् यमात्र हुँ एोसी दृष्टि अपनो अाप पर अायो ताो हमनो 
अब लाो क्षमा कर ददया। जजतनो गुर् चाहहए अपनो अापको  कल् यार् को  र्लए वो सब गुर् एक इस भावशुद्धद्ध को  
हाोनो पर प्रकट हाो जातो हंै। जगत का काोई भी जीव कवराोधी न जुँचो, सब एक स् वरूप मों जुँचनो लगों, सब 
जीवाों का स् वरूप एक है, प्रनतभास स् वरूप एोसा कवशुद्धस् वरूप दृष्टि मों रहो ताो सब गुर् अपनो अाप अा जायोंगो 
अाैर सारो अवगुर् अपनो अाप दरूहाो जायोंगो। तब एतदर्ण हमों यह यत् न करना चाहहए तत्त्वज्ञान बनाकर कक 
मुझो सब जीवाों का वह अन् त:स् वरूप जुँचो जाो दोह मों बंधा है। इस दोहकुट़ी को  भी पार इसमों भी न अटककर 
भीतर एक चैतन् यस् वरूप काो ननहारों, सबका स् वरूप यह है अाैर सब अपनो अापको  स् वरूप मों रहतो हंै, कभी 
अाैपाष्टधक पररर्मन भी है ताो वह सबका अपना-अपना स् वरूप है, अतएव काोई जीव मोरा कवराोधी नहीं है, यह 
भाव समायो ताो यही है वह भावशुद्धद्ध जजसको  प्रा् त हाोनो पर अनन् त जन् माों मों उत् पन् न ककयो गयो कमण क्षर्भर मों 
नष् ट हाो जातो हंै। अपनो अापकाो सुखी करनो की बात कह रहो हंै कक हम ककसी जीव काो अपना कवराोधी न 
मानों अाैर सब सुखी हाों एोसी अपनी भावना बनायों। 

 

श लाोक-1092 
यस् य चिि ंक्स्र्रीभूतं प्रसन् न ंज्ञानिाससतम।् 
ससद्धमेि मुनेस् तस् य साध् यं ककं कायदण डनै:।।1092।। 
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स्स्र्रर्चि वालो मनुन को  साध् य की ससद्धद्ध का कवननश चय:— जजस याोगी का र्चि स्स्र्र है, प्रसन् न हो, ज्ञान सो 
वाससत है, उस मुनन को  साध् य साधक हाो गए। अब काय काो दण् ड दोनो सो क् या प्रयाोजन? र्चि मों स्स्र्रता, 
प्रसन्नता अाैर अपनो ज्ञान मों ही रहना यो तीन कवशोषर् ददए हंै जजनमों मुख् य ताो है ज्ञान मों रहना अाैर उसको  
दाो यो कारर् हंै। जाो र्चि स्स्र्र हाोगा, प्रसन् न हाोगा अर्ाणत् ननदाोणष हाोगा साो ज्ञान मों बसोगा, सब कुछ इस मन 
माया का खोल है। यह मन बाहरी कवषयाों मों जब दाैड  लगायो कफर रहा है कभी ककसी काो, कभी ककसी काो 
ग्रहर् ककया, राग ककया, अपराध ककया, इस मन की पररर्नत सो यो सारी कवडम् बनाएुँ बन रही हंै। मनुष् य की 
बात कह रहो हंै, अन् य जीव जजनको  मन नहीं हाोता वो भी कवषयाों को  नातो ताो एोसो ही काम ककए जा रहो हंै। 
भलो ही मन का सहयाोग न हाोनो सो पशु-पक्षी कलात् मक ढंग सो नहीं कर पातो, अाहार संज्ञा जैसो मनुष् याों मों 
लगी है अाैर उससो प्रोररत हाोकर उस ही कवषय मों रहा करतो हंै, यह बात एको न्द्न्िय दाोइन्द्न्िय अाददक सभी 
जीवाों मों लगी हुई है। मनुष् य को  मन है साो वह कलात् मक ढंग सो अाहार संज्ञा की पूनतण करता है। नाना प्रकार 
को  स् वाददष् ट रसीलो भाोजन बनायो जातो हंै। यो बातों असंज्ञी जीवाों मों नहीं पायी जाती। ताो यह एक मन का 
सहयाोग इसो र्मला है। जाो मन हहत अाैर अहहत को  कवश व को  र्लए र्ा उस मन काो मन को  असली काम मों न 
लगाकर एक असंज्ञावाों मों लगा ददया ताो यो कलायों बन गयी। अन् य जीवाों मों कलायों नहीं हंै। मनुष् य को  मन है 
ताो भयसंज्ञा भी बड ़ी कलात् मक ढंग सो ककया करता है। ककतना भय लगा रखा है? अाैर तकण  कवतकण  करको  
भय लगा रखा है। जायदाद का काोई कानून बन जायगा ताो क् या करोंगो? जमीदारी का जैसो कानून बन गया 
एोसो ही यह भी सम् भव है। अर्वा अन् य ककसी दोश नो इस पर अाकमर् ककया ताो क् या हाोगा अर्वा अपनो ही 
दोश को  लाोग अष्टधकारीजन अप्रसन् न हाो गए ताो क् या हाोगा? ककतना भय बना रखा है? क् या एोसा भय इन 
कीड ा-मकाोड ाो काो भी रहता है? यो ताो तभी डरतो हंै जब इनको  समक्ष काोई उपिव अा जाय। चींट़ी चल रही है 
अापनो हार् सो छोड  ददया ताो वह भय करको  लाैट जायगी, पर मनुष् याों काो भय ककतनी कलावाों सो लगा हुअा 
है, पर भयसंज्ञा जैसो मनुष् याो ंकाो सताती है वैसो ही अन् य सब संसाररयाों काो सताती है। मैरु्न संज्ञा मनुष् य 
ककतनो कलात् मक ढंग सो बड ़ी रागभरी वार्ी बाोलकर पूनतण करता है ताो अन् य जीवाों मों असंज्ञी जीवाों मों यह 
कवलक्षर् नहीं है। वहाुँ मन नहीं है, कलायों नहीं बनती, पर जैसा कुछ उसको  मन मों समाया है उस प्रकार 
उनको  भी संज्ञा लगी है। पररग्रह संज्ञा मों ताो मनुष् य नो बड ़ी हाोड  सी मचा ली है। बड ़ी कलायों कैसो-कैसो 
व् यापार, कैसी अन् य कलायों इन सब कलावाों सो इस मनुष् य नो पररग्रह संज्ञा का एक ढाुँचा कवर्चत्र बनाया है। 
नहीं बना सकतो हंै असंज्ञीजीव याों पररग्रहसंज्ञा का कवस् तार, क् याोंकक मन नहीं है लो ककन पररग्रहसंज्ञा इन सभी 
संसारी प्राद्धर्याों मों है अाैर वो अपनो भावाों को  अनुकूल अपनी याोग् यतानुसार जाो शर्ि उनको  प्रकट हुई है 
तदनुसार वो भी पररग्रह संज्ञा मों लगो हंै। ताो यहाुँ मनुष् याों काो मन र्मला है, इस मन को  कारर् इसनो अपना 
वैभव बढ ाया है। कायण ताो यह र्ा कक इस मन को  द्वारा कववोक जगता, पापाों सो दरू हाोतो अाैर अपनो ज्ञान मों 
बनो रहतो। ज्ञानवाससत मन हाो जाय ताो समन्द्झयो कक साध् यससद्ध हाो गया। साध् य है ननराकुलता, शान्द्न्त, 
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परमकवश्राम, वह मुझो र्मल गया समन्द्झयो। जजसका र्चि ज्ञानवाससत हाो गया उसको  र्लए ननदाोणषता अाैर 
स्स्र्रता की अावश यकता है। जजसका मन स्स्र्र हाो गया, प्रसन् न हाो गया अाैर ज्ञान मों वाससत हाो गया उस 
मुनन का साध् य ससद्ध हाो गया। अब काय को  दण् डन सो लाभ क् या है?  

 

श लाोक-1093 
तप: शु्रतमयज्ञानतनुकलेशाहदसंश्रयम।् 
अर्नयक्न्त्रतचििस् य स् यान् मुनेस् तुषकण डनम।्।1093।। 
 

अननयन्त्रित र्चि वालो मनुन को  तप अादद की व् यर्णता:— जजस मुनन का र्चि अननयंनत्रत है, याों समन्द्झयो कक 
जैसो मदाोन् मि हस् ती ककसी खूुँटो सो न बंधा हाो ताो वह अननयंनत्रत रहता है अाैर लाोक मों क्षाोभ मचाता है एोसो 
ही यह मनरूपी हार्ी जब ज्ञान को  खूुँटो सो बंधा हुअा नहीं रहता हो ताो यह अननयंनत्रत हाो जाता है अाैर लाोक 
मों क्षाोभ मचाता है। हंै काैनसा एोसा कवषयभूत अर्ण जजस जगह इस र्चि काो लगा दों ताो यह स्स्र्र अाैर 
ननयंनत्रत हाो जाय, साोच लीजजए।इन्द्न्िय को  कवषयाों मों अाैर मन को  कवषयाों मों ताो कुछ एोसा र्मलोगा नहीं। 
इन्द्न्िय अाैर मन को  कवषयभूत पदार्ण तत्त्व कवर्भन् न हंै अाैर कवनाशीक है तर्ा पर हंै। इन तीन बाताों को  कारर् 
यह र्चि स्स्र्रता सो उनमों ही ककसी मों हटक नहीं पाता। मन का ही कवषय लो लाो ताो प्रर्म ही प्रर्म ताो 
इसकाो र्ाोड ़ी यश की चाह रहती है। पहहलो काोई एोसी इच् छा जगी कक मों इस कस् बो का एक सदस् य बन 
जाऊुँ , कफर उससो भी तृनप्त नहीं हाोती। कफर वह तहसील का, कफर जजलो का, कफर दोश का, कफर कवदोश का 
कुछ न कुछ पद प्रा् त करनो की इच् छा करता है। धीरो-धीरो सारो कवश व का कुछ बननो की इच् छा करता है। 
र्चि हटक नहीं सकता क् याोंकक मन को  वो सब कवषय कवर्भन् न हंै, पर हंै अाैर कवनाशीक हंै। काोई एोसा तत्त्व 
र्मलो ताो कवर्भन् न न हाो, कवनाशीक न हाो अाैर पर न हाो, वहाुँ र्चि जमाया जाय ताो सफलता र्मलोगी। एोसा 
काैनसा तत्त्व है जाो कवर्भन् न नहीं है? वह है अपना ज्ञानस् वरूप। यह कवर्भन् न नहीं है, सदा एकरूप है। 
ज्ञानस् वभाव की बात कह रहो हंै, पररर्मन की बात नहीं कह रहो हंै। संसार अवस् र्ा मों ज्ञान का पररर्मन 
कवर्भन् न चल रहा है वह र्भन् न है अाैर कवनाशीक है, अाैपाष्टधक हाोनो को  कारर् पर भी है उसकी बात नहीं कह 
रहो हंै, ककन् तु एक अपना शाश वत स् वभाव ज्ञानमात्र ज्ञायकस् वरूप वह कवर्भन् न नहीं है, पर भी नहीं है, स् वयं 
स् वतंत्र है अाैर कवनाशीक भी नहीं है। उसमों र्चि लगायों। जैसो कक हम पदार्ाोों काो जानतो रहतो हंै, जाननो का 
यत् न करतो हंै याों ही इस ज्ञायकस् वरूप काो जाननो मों लगों, इसका ही यत् न करों ताो हम इस अाोरभी र्चि काो 
लगा सकतो हंै, ज्ञानवाससत बना सकतो हंै। ताो याों ज्ञानवाससत र्चि हाो जाय अर्ाणत् ननयंनत्रत हाो जाय, ननज 
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एकरूप शाश वत ज्ञानस् वरूप मों ननयंनत्रत हाो जाय तब तक उस याोगी का साध् य ससद्ध है। यदद एोसा ननयंत्रर् न 
बन सका अाैर कवषयाों मों भटक रहा है मन ताो एोसो मन वालो याोगी को  यो सारी बातों तपश चरर् करों, 
शास् राभ् यास करों, यम ननयम अाददक करों, जजतनो भी यो सब एक साधनभूत कायण हंै वो तुस खण् डन की तरह 
हंै। जैसो चावल ननकल गए धान सो ताो अब उस भुस को  खण् डन सो क् या सार र्मलोगा? कुछ भी नहीं। एोसो ही 
सार बात ताो ज्ञानवाससत मन काो बनाना र्ा, अपनो अापमों उसो ननयंनत्रत करना र्ा। अब जब नहीं ककया जा 
सका तब चाहो ककतना ही तपश चरर् हाो, ज्ञानाजणन हाो, बड ा त् याग हाो, वह सब भी तुसखण् डन की तरह है। 

 

श लाोक-1094 
एकैि हह मन:शुद्चधलोकाग्रपर्दीवपका। 
स् खसलतं बहुसभस् तस् य तामनासाद्य र्नमिलाम।्।1094।। 
 

लाोकाग्रपर्दीकपका मन:शदु्धद्ध को  कबना माोक्षमागण सो स् खलन:— मन की शुद्धद्ध ही माोक्षमागण मों प्रकाश करनो 
वाली एक दीकपका है उसकाो ननमणल न पानो सो अनोक माोक्षमागीण पुरुष अपनो पर् सो च् युत हाोतो हंै। मन शुद्ध 
हाोता है इन्द्न्िय अाैर मन को  कवषय मों न जुड नो सो। मन की शुद्धद्ध अाैर ककसी भाुँनत नहीं है कक काोई एोसा 
पाैद् गर्लक तत्त्व नहीं है कक जजसो साबुन सो पानी सो रगड ा जाय ताो शुद्ध हाो जाय। मन की पकवत्रता है कवषय 
अाैर कषायाों काो ग्रहर् न करनो सो। पूजा मों भी बाोलतो कक जाो मन परमात् मतत्त्व का ध् यान करता है वह पकवत्र 
है। चाहो शरीर अपकवत्र हाो, पकवत्र हाो, ककसी अवस् र्ा मों हाो, ककसी तरह बैठा हाो, यदद प्रभुता मों स् मरर् है ताो 
वह मन पकवत्र है। मन की पकवत्रता है कवषयाों मों प्रवृत्ति न हाोनो सो, पररग्रह मों र्चि अासक् त न हाोनो सो। याों 
समझ लीजजए कक चार प्रकार को  अातणध् यान अाैर 4 प्रकार को  राैिध् यान जजस र्चि पर हामी नहीं हंै वह र्चि 
पकवत्र है। ताो सब कुछ बात हमारो मन की पकवत्रता पर ननभणर है। हम धमणधारर् को  र्लए बहुत श्रम करतो हंै, 
नहाना, मंददर जाना, पूजन करना, बहुत समय जाप सामाययक मों लगाना यह सब करतो हंै, पर यह भी ताो 
साोचना चाहहए कक हमनो अपनो मन काो ककतना पकवत्र बनाया है क् याों पकवत्रता पर ही धमण का कवधान हाोता है 
अन् यर्ा वो सब-सब शरीर को  क् लोश हंै अाैर मन की पकवत्रता जाननो को  र्लए यह हमों अपना हहसाब दोखना 
चाहहए कक हमनो कामकवषयक कवकल् प ककतनो बनाया अाैर ककतनी प्रवृत्ति की अाैर कामवासनारहहत एक 
कवशुद्धता मों अपनो मन काो ककतना रखा, हम खानो-पीनो को  चक मों, र्चन् ता मों, वासना मों ककतना रहतो हंै अाैर 
उसको  कवकल् प सो दरू ककतनो समय रहतो हंै? लाोग जरा-जरासी बात काो साोचतो नहीं हंै चलतो-चलतो खाना, 
दकुान पर खड ो-खड ो खाना, जब चाहो खा लोना यह सब क् या है? यह ध् यान की अपात्रता बनानो वाला काम है। 
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बारबार का खाना, जहाुँचाहो खड ो हाोकर खा लोना अाैर भक्ष् य अभक्ष् य का ध् यान न रखकर खा लोना यो सब 
ध् यान की अपात्रता बढ ातो हंै। 

कवषयकवरक् त व ज्ञानाोपयकु् तता मो ंमगंलरूपता का लाभ:— जजसका र्चि कवशुद्ध है, पकवत्र है, ज्ञान की अाोर 
लगता है उसको  र्चि काो इतनी फुरसत कहाुँर्मल पाती है जजससो र्चि कवषयाों मों फुँ सो। छाोट़ी-छाोट़ी सी बातों 
भी हमों कल् यार् सो बहुत दरू रखती हंै? हम यह भी हहसाब दोखों कक हमनो खानपान की अासर्ि मों ककतना 
मन काो लगाया है, ककतना हमनो भाोजनपान अाहार की धुन बनाया, इसी प्रकार घ्रार्ोन्द्न्िय को  कवषय मों भी 
बात दोखों। ककन् हीं-ककन् ही ंका एोसा र्मज ाज हाोता कक खूब सामनो गुलदस् तो धरो हाों ताो मन दठकानो रहता है। 
बहुत सो फूल पास मों पड ो हाों, इत्रदान रखा हाो, काट को  कालर मों अर्वा नोकटाई मों इत्र लगा हाो, खूब 
सुगंध र्मल रही हाो ताो उसमों चैन मानतो हंै। काोई कह सकता है कक इसमों क् या कबगाड  हाो गया? ताो भाई 
बाहर मों ताो कुछ कबगाड नहीं ददख रहा पर जब र्चि घ्रार्इन्द्न्िय को  कवषयाों मों जम रहा है, उनकी अाोर लग 
रहा हो ताो हम इस अात् मप्रभु सो ताो बड ़ी दरू हाो रहो हंै। यह ताो महान कबगाड  है। अब इन्द्न्िय को  कवषयाों की 
बात ननरखों। हम जजस रूप काो जजस रंग काो सुहावना समझतो हंै वह सुहावना एक कल् पना सो हुअा करता 
है। उसनो दोखनो को  र्लए हमनो अपनो ननयन् रर् काो ककतना ताोड  ददया, लाज काो हमनो ककतना दरू ककया, बड ाो ं
की अान काो हमनो ककतना र्मटाया? इन बाताों का भी हहसाब लगायों, एोसी ही कानाों की बात है। रागभरो 
शब दाों को  सुननो मों ककतना हम माैज लोतो हंै अाैर राग काो बढ ानो वाली कर्ावाों मों हम ककतना र्चि दोतो हंै 
उसका भी हहसाब लगायों, अाैर मन की उड ान ताो बहुत-बहुत है, उसो संक्षोप मों कहा जाय ताो याों साोर्चयो कक 
मोरा मन मोरो इस कवशुद्ध स् वरूप मों ककतना लगता है अाैर अनतररक् त अन् य-अन् य बाह्यपदार्ाोों मों ककतना जाता 
है, उसका हहसाब दोखों, उसका खोद ताो करों अाैर जजतना बन सकता हाो उतना यत् न करों कक उससो हटकर 
हम अपनो अापको  इस ज्ञान मों र्चि काो बसायों, गलती ताो गलती भी समझ लों , त्रुहट मानतो रहों ताो उसका 
कुछ न कुछ अाचरर् माना जायगा। त्रुहट काो त्रुहट मानना भी एक सत् अाचरर् है। हमनो ककतना अपना 
अपराध समझा है उसका कुछ हहसाब ताो दोखों। धनवैभव पररग्रह को  जाोड नो मों अर्वा तृष् र्ा बढ ानो मों, 
बाह्यवैभव मों ही र्चि दोतो रहनो मों हम ककतना याोगदान करतो हंै अाैर अपनो अापकाो अककञ्चन ननष् पररग्रह 
अनुभव करनो मों ककतना प्रयत् न करतो हंै, उसका भी हहसाब लगायों। यद्यकप गृहस् र्ावस् र्ा मों पररग्रह का काम 
करना ही पड ता है। जजसको  पास नहीं है पैसा वह गृहस् र्ी नहीं ननभा सकता लो ककन पैसा हमारो कवकल् पाों सो 
अर्वा हार् पैर को  पररश्रम सो नहीं अाता। यो भी कुछ र्ाोड ो साधन बन जातो हंै पर उदय अनुकूल है, हमारा 
पूवणकाल मों धमाणचरर् बना हाो ताो यो सब बातों सुगमता सो प्रा् त हाो जाती हंै, इसमों अासर्ि रखना, तृष् र्ा 
रखना, इसकी अाोरही अपनी बुद्धद्ध बनायो रहना यह याोग् य नहीं है, यो सब मायारूप हंै। ककसी ददन यो सब 
छूट जायोंगो। 
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        नन:सगंता मो ंही अात् माोद्धार:— हम पररग्रहाों मों अपनो र्चि काो ककतना भ्रमायो रहतो हंै अाैर अपनो काो 
ननष् पररग्रह अककञ्चनरूप मों ककतना अनुभव करतो हंै? मोरा कहीं कुछ नहीं है। मंै ज्ञानमात्र हुँ, अमूतण हुँ, 
अककञ्चन हुँ, पर मों मोरा कुछ नहीं लगा एोसा हम अपनो अापकाो ककतनो क्षर् अनुभव करतो हंै— कुछ ननरखना 
चाहहए। इसीर्लए तीन बार सामाययक बताया है। यह मनुष् य रात काो 6 घंटा ताो साोता ही हाोगा। ताो उस साोयो 
हुए टाइम काो ननकाल दाो।कफर हहसाब लगा लाो कक 6-6 घंटो को  बाद सामाययक का टाइम अाता है।सुबह 
सामाययक, कफर 6 घंटो को  बाद मों दाोपहर मों सामाययक, कफर 6 घंटो बाद शाम काो सामाययक, कफर 6 घंटो 
साोनो को  बाद मों सुबह की सामाययक। यह 6-6 घंटो बाद सामाययक को  र्लए क् याों बताया है? इसर्लए बताया 
है कक उतनो समय मों मन मों जाो अपकवत्रता अायी है उसो दरू कर मन काो पकवत्र बना लो। ताो सबसो बड ा 
कायण है अपनो मन काो शुद्ध अाैर पकवत्र बनायो रहनो का। यह बात बनोगी तत्त्वज्ञान सो। कवषयाों मों र्चि न रमो 
अाैर अपनो यश की वाञ्छा न बढ ायों अाैर दसूरो जीवाों काो ककसी प्रकार द:ुख पहुुँचानो का भाव न रखों— यो 
तीन बातों बनती हंै ताो अपनो मन की पकवत्रता समन्द्झयो। अाैर नहीं ताो र्चि गंदा है। जब काोई महापुरुष या 
नोता या राजा या अाफीसरघर मों अाता है ताो ककतना अपनो घर काो स् वच् छ बनातो हंै ताो हम मन काो जहाुँकक 
प्रभु अा सकतो हंै, जजस हृदयमंददर मों प्रभु का अागमन हाो सकता है वह हृदय यदद अपकवत्र रहो ताो वहाुँ प्रभु 
कैसो अा सकतो हंै? एक धार्मणक पद्धनत का दोश हाोनो सो सबको  र्चि मों यह उमंग रहती है कक हमों प्रभु को  
दशणन हाो जायों पर प्रभु को  दशणन तब र्मलतो हंै कक प्रभु पूर्ण ननमणल हंै ताो हम भी यर्ाशर्ि अपनी ननमणलता 
बढ ायों ताो इस मागण सो चलनो पर हमों प्रभुदशणन ही हाोगाअाैर जब दशणन हाोता है तब यह अपनो अापमों 
ननकवणकल् प एक सहज कवलक्षर् अानन् द का अनुभव करता है अाैर उस स्स्र्नत मों यह खूब प्रभुता सो र्मल लोता 
है जजसमों अानन् द सो छककत हाो जाता है। अाैर जब यह अानन् द दोर तब नहीं हटक पाता ताो एक अफसाोस 
हाोता है कक मंै इतनो सुन् दर र्मलन सो कबछुड  गया। ताो प्रभु का र्मलन उस र्चि मों हाोता है जाो र्चि पकवत्र है, 
कवषय कषायाों मों मुग् ध नहीं हाोता है। ताो हर सम् भव प्रयत् नाों सो हमों अपनो अापको  मन मों यो तीन बातों लाना 
चाहहए— मोरा कवषयाों मों र्चि अासक् त न हाो, यश नामवरी को  र्लए न लगों अाैर जगत को  सब जीवाों काो यो 
सुखी हाों, मोरा काोई कवराोधी नहीं, एोसो एक स् वरसस् वरूप सो उन सबमों एकमोक र्मलन बनो, यो तीन बातों बनों 
ताो मन पकवत्र हाो ताो धमण र्मल सको गा। 

 

श लाोक-1095 
असन् तोऽवप गुर्णा: सक्न्त यस् यां सत् यां शरीररर्णाम।् 
सन् तोऽवप यां विनां याक्न्त सा मन:शुद्चध: शस् यते।।1095।। 
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मन:शदु्धद्ध हाोनो पर ही गरु्ाो ंका अन्द्स्तत् व— जजस मन की शुद्धता को  हाोनो पर न हाोतो गुर् भी हाोतो सो बन जातो 
हंै अाैर जजस शुद्धद्ध को  न हाोनो पर हाोतो गुर् भी न हाोतो हाो जातो हंै वह मन की शुद्धद्ध प्रशंसा को  याोग् य है। लाोग 
कहतो हंै कक व् यापार कुहटलता अाैर कपट को  कबना नहीं चलता अाैर अापकाो एोसो दाो एक उदाहरर् र्मलोंगो 
अासपास की जाो बहुत सरल व् यर्ि र्ो, जाो कभी ककसी का बुरा न कवचारतो र्ो, उनको  र्चि मों बुरा ध् यान ही 
नहीं हाोता अाैर दोखाो ताो ग्राहक उनको  यहाुँ ज् यादा अातो हंै।ताो लाोगाों पर यह कवश वास बन जाय कक यह 
दकुानदार सरल है अाैर सच बाोलनो वाला है ताो लाोग ज् यादा अायोंगो। जाो लाोग झूठ बाोलकर भी व् यापार 
चलातो हंै वो झूठ को  बल पर नहीं चला पातो, एोसा अगर ग्राहकाों काो मालूम पड  जाय कक यह झूठ बाोलनो 
वाला है ताो एक भी ग्राहक न अायगा। ताो व् यापार भी सच् ् ाई को  सार् चलता है। मन की शुद्धद्ध जजसको  हाो 
गई है ताो गुर् न हाों ताो भी गुर्ी हाो जाता है। हाोनो सो लगतो हंै यह भी बात नहीं, ककन् तु प्रकट हाो जातो हंै, 
पर गुर् कवकास का कारर् ताो मन की शुद्धद्ध है, अाशय की शुद्धद्ध है। अात् मा का अर्भप्राय शुद्ध बनो ताो सब 
गुर् अपनो अाप प्रकट हाो जातो हंै। साो काोई गुर् को  वाक् य की बात नहीं ककन् तु जब अानन् द हाोता है जीव काो 
तब गुर् कवकासपूवणक ही हुअा करता है, अतएव गुर् कवकास काो महहमा दी है। महहमा ताो सब शान्द्न्त की है। 
अपनो अापमों अानन् द प्रकट हाो जजस उपाय सो वह उपाय करना है। कदार्चत् एोसा हाोता है कक गुर् एक भी 
प्रकट नहीं हाोता अाैर अानन् द पूर्ण र्मल जाय ताो कफर गुर्ाों सो क् या हमारा लोनदोन? हाो ताो हाो, न हाो ताो न 
हाो, हमों ताो अानन् द चाहहयो पर अानन् द की कवष्टध ही एोसी है कक गुर्कवकास हाोगा ताो हाोगा। अानन् द का अर्ण 
ही यह हैकक जाो चाराों अाोर सो अात् मा काो समृद्ध बना दो। सुख का नाम, ननराकुलता का नाम, शान्द्न्त का नाम 
अानन् द नहीं, ककन् तु अात् मा की समृद्धद्ध का नाम अानन् द है अाैर उस अात् मसमृद्धद्ध मों यह खूबी है कक वहाुँ पूर्ण 
ननराकुलता रहती है। अानन् द का ताो वास् तकवक अर्ण यही है कक वह अात् मा काो पूर्ण समृद्ध बना दो। यह 
समृद्धद्ध अात् मशुद्धद्ध हाोनो पर हाोती है, कवषयाों की वासना न रहो, ककसी को  प्रनत द्वोष की बात न उमड ो अाैर 
अपनो अापको  सहज स् वरूप की अाोर दृष्टि जाय, यही है मन की शुद्धद्ध। 

मन:शदु्धद्ध को  उपाय—मन की शुद्धद्ध जजन उपायाों सो बनो उन उपायाों को  सम् बन् ध मों पूजक राोज कह लोतो हंै 
पूजा मों— 

 

शास् राभ् यासाो जजनपनतननुत: सङ्गनत: सवणदायैण:, 

सद् वृिाना ंगरु्गर्कर्ा दाोषवादो च मानैम।् 

सवणस् याकप कप्रयहहतवचाो भावना चात् मतत्त्वो, 
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सपंद्यन् ताम ्मम भवभवो यावदोतोऽपवगण:।। 

 

         हो प्रभाो ! यो 7 चीजों मुझो भव-भव मों प्रकट हाों जब तक कक मोरा माोक्ष न हाो। वो 7 बातों क् या हंै? 
शास् राभ् यास— इससो मन की शुद्धद्ध बनती है। उपन् यास पढ नो वालाों का र्चि कैसा भयभीत, र्चन् तातुर, 
कामातुरसा बना रहता है अाैर इन साधु संत पुरुषाों की वार्ी सुनो, उसका स् वाध् याय करो ताो अात् मबल बढ ानो 
का एक उत् साह जगोगा। ताो मन की शुद्धद्ध को  र्लयो शास् राभ् यास एक मुख् य उपाय है। यो सब अात् मशुद्धद्ध को  
उपाय हंै। अात् मा अाैर मन मों इस समय भोद याों नहीं डाल रहो हंै कक हमों इस समय जाो करना है उस 
कतणव् य का ररश ता जजतना मन को  सार् है उतना ही अात् मा को  सार् है। यहाुँ मन सो मतलब पाैद् गर्लक मन सो 
नहीं पर भाव मन सो है। प्रर्म उपाय हो शास् र का अध् ययन करना। दसूरा उपाय है— जजनोन् ि भगवान को  
चरर्ाों मों नमस् कार कवनय ध् यान बना रहना। इससो मन शुद्ध रहता है। तीसरा उपाय है सत् संगनत। श्रोष् ठ पुरुषाों 
को  सार् अपना संग बनायो रहना इससो भी तत् काल प्रभाव पड ता है। इसका उपाय है सत् चररत्र को  गुर्ाों की 
कर्ा करना। दोन्द्खयो—जाो महान हाोतो हंै, बुद्धद्धमान हाोतो हंै, कवद्यावान हाोतो हंै, पंदडत हाोतो हंै अर्ाणत् कववोक काो 
जजनकी बुद्धद्ध प्रा् त हुई है एोसो जन हाोतो हंै उनकी चयाण भी अलग हाोती है। दनुनया मों एोसो मनुष् याों की संख् या 
ज् यादा र्मलोगी जाो एक दसूरो की ननन् दा अालाोचना मों लगो रहतो हंै। कवद्वान हाोंगो ताो अालाोचना भी उस कला 
को  ढंग सो करोंगो अाैर एोसो ही हुयो ताो वो अपनो पड ाोससयाों को  प्रनत अन् य को  प्रनत भी ननन् दा अालाोचना की बात 
करोंगो। एोसो बुद्धद्धमान कववोकी कबरलो ही हाोंगो जजनको  मुख सो सत् चररत्र को  गुर्ाों की कर्ा ताो मुुँह पर अायो अाैर 
दसूरो को  दाोषाों को  कहनो मों माैज न रहो। अाैर, मन की शुद्धद्ध इन् हीं उपायाों सो है। जजस समय हमनो दसूराों को  
अवगुर्ाों पर दृष्टि दी या अवगुर् परखनो को  र्लयो यत् न ककया ताो अवगुर्ाों पर ज्ञानदृष्टि डालो कबना ताो बखान 
नहीं सकतो अाैर उस पर दृष्टि डालनो का अर्ण यह है कक हम अपनो उपयाोग मों उन अवगुर्ाों काो पहहलो 
अात् मसात कर लों , ज्ञोय कार बना लों , उन् हों रुर्च सो ग्रहर् कर लों  ताो रुर्च सो बखान सकों गो। ताो हमनो अपनो 
काो बहुत मर्लन कर र्लया अाैर उस मर्लनता का फल भाोगना ककसी दसूरो काो न पड ोगा। ताो मनशुद्धद्ध को  
उपाय मों यो दाो भी उपाय अच् छो हंै कक गुद्धर्याों को  गुर्ाों की कर्ा करना अाैर दसूराों को  दाोष कहनो मों माैन 
ग्रहर् करना। यह सब मनशुद्धद्ध को  उपायाों मों लगा लोना चाहहयो। छठी बात है— सब जीवाों पर कप्रय हहत 
वचन व् यवहार करना। कुछ लाोगाों की अादत जैसो मनुष् याों काो गाली दोनो की हाोती है इसी तरह वो पशुअाों काो 
भी गाली दोतो हंै। वही गाली, उनकी दृष्टि मों पशु भी वैसो ही, मनुष् य भी वैसो ही, मनुष् य अाैर पशु इन दाोनाों 
काो एक तुल् य मान लोतो हंै। जैसो गाली मनुष् य काो मनुष् य को  प्रनतकूल हाोनो पर ददया करतो हंै वैसी ही गाली 
बैल, घाोड ा, भंैस इनको  प्रनतकूल हाोनो पर या अनुकूल न चलनो पर ददया करतो हंै। ताो अकप्रय अाैर अहहत 
वचन बाोलनो का प्रभाव स् वयं पर पड ा। अाैर दसूरा भी अपनो मों प्रभाव बना लोगा तब ताो लड ाई ठन जायगी। 
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ताो सब जीवाों पर कप्रय हहत वचन व् यवहार करना यह अात् मशुद्धद्ध का, मनशुद्धद्ध का उपाय है अाैर अात् मतत्त्व मों 
भावना करना मंै ससद्ध समान शुद्ध चैतन् यस् वभाव वाला हुँ, अन् तर है पर रुर्च का एोसा चमत् कार है, उसकी 
एोसी प्रकृनत है कक जजनमों रुर्च नहीं हैउनकाो ताोड  फाोड कर, उनकाो न छूकर रुर्च को  कवषयभूत पदार्ाोों मों यह 
दृष्टि गड  जाती है। 

अन् तस् तत्त्व को  रुर्चया सन् ताो ंकी अवाध सद् दृष्टि— जजसकी अात् मस् वभाव पर रुर्च है वह पुरुष यर्ार्ण काो भी 
भोदकर जाो गुजर रही है उसमों भी न अटककर ज्ञानस् वभाव पर पहुुँच जाता है। ककसी की रुर्च ककसी अन् य 
जगह रहनो वालो ककसी जीव पर है ताो घर मों रह रहो हंै सभी माता कपता अाददक इनकाो हहत जान र्लया। 
इनकी दृष्टि उनमों नहीं अटकती है, जजस पर दृष्टि है वही पहुुँचती है। ताो रुर्च अंतस् तत्त्व की बनो ताो वह पुरुष 
अाज यद्यकप ककसी कवषय पयाणय सो पररर्त है, वह मनुष् यभव मों है, अनोक बन् धन हंै लो ककन इसकी दृष्टि मों न 
भव है, न बन् धन है, न पररर्नत है, हाोतो हुए भी इसकी दृष्टि मों नहीं है जबकक इस ज्ञानी की भावना 
अात् मतत्त्व मों पहुुँचती है। उस समय यह अपनो काो एक स् वरूपमात्र ननरखता है। उसका यदद कवश लोषर् करों ताो 
कफर ननषोध रूप मों कह लाो। उस समय यह अपनो काो भवरहहत, पररर्नतरहहत, बन् धनरहहत ननरखता है, याों 
नहीं ननरखता पर उसकी तारीफ बतायी जा रही है। यह ताो ककसी कवध्यात् मक रूप काो ननरखता है, 
प्रनतषोधरूप सो नहीं। अनुभव को  काल मों ननषोध का ध् यान नहीं है। जाो हो उसका सद् भावात् मक पररर्मन है। 
मन की शुद्धद्ध हाोनो पर अात् मशुद्धद्ध हाोनो पर कफर यह अात् मतत्त्व की भावना एोसी दृढ  हाो जाती है कक इसो 
अपवगण प्रा् त हाोता है। अपवगण मायनो है माोक्ष, पर एक तारीफ की भाुँनत है। अपवगण का अर्ण है वगणरहहत। 
जैसो पदवी सो अपवगण दरू हाो गयो हंै। वगण हंै तीन—धमण, अर्ण, काम, यो तीन वगण जजस भाव मों नहीं हंै उस 
भाव का नाम है अपवगण। अाैर माोक्ष का अर्ण है छुटकारा। जाो कमण शरीर अाददक बन् धन है उनसो छुटकारा हाो 
गया इसका नाम हैमाोक्ष। ननवाणर् नाम है शान्द्न्त हाोनो का, ननष् तरंग हाो जानो का। जाो ऊधम उठ रहा र्ा, जाो 
कवकल् पजाल बन रहो र्ो वो सब शान् त हाो गए उसका नाम है ननवाणर्। ताो यो सब बातों मनशुद्धद्ध पर ननभणर हंै। 
हम अापकाो इन् हीं सब उपायाों काो करको  मन शुद्ध कर लोना चाहहए। ननकवणषय, ननकवणराोध मन बननो का नाम है 
मन की शुद्धद्ध। 

 

श लाोक-1096 
अवप लोकत्रयैश् िय ंसिािक्षप्रीर्णनक्षमम।् 
भजत् यचिन् त् यिीयोऽयं चििदैत् यो र्नरङ्कुश:।।1096।। 
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        र्चि दैत् य का पराकम—यह र्चिरूपी दैत् य जजसका पराकम भी अर्चन् त् य है उस मन काो काोई 
यगरफ्तार भी कर सकता है क् या? काोई बंधन बाुँध सकता है क् या?जोलखाना मों डाल सकता है क् या? इस 
शरीर काो ताो बाुँध लो , जोल मों डाल दो पर मन ककसी को  बंधो नहीं बंधता। कभी एोसा भी लगो कक हम ताो न 
बंधतो र्ो, पर दसूरो नो हमसो प्रीनत करको  बाुँध ही ददया ताो यह बात सत् य नहीं है। वह ताो स् वयं अपनो मों स् नोह 
जगाकर बन् धन मों बंधता है। ककसी दसूरो मों यह सामर्थ यण नहीं हो कक ककसी को  मन काो बाुँध लो। एोसा यह 
अर्चन् त् यशर्ि वाला है। साो यह ननरंकुश हाोकर तीन लाोक को  एोश वयण का कबगाड  कर रहा है, लो ककन जब काोई 
समर्ण याोगी इस चोत दैत् य काो ननरंकुश कर डालो , इसकाो ननमूणल वश मों कर लो ताो वह लाोक को  एोश वयण काो 
भाोग लोता है। लाोग भी कहतो हंै— मन को  हारो हार है मन को  जीतो जीत। 

 

श लाोक-1097 
शमशु्रतयमोपता क्जताक्षा: शंससतव्रता:। 
विदन् त् यर्नक्जितस् िान् ता: स् िस् िरूपं न योचगन:।।1097।। 
 

शमश्रतुव्रताोपोत जजतोन्द्न्िय याोयगयाो ं द्वारा ही स् वस् वरूप का वोदन— जाो याोगी शमभाव शास् राध् ययन अाैर यम 
ननयम अाददक सो युक् त है अाैर जजतोन्द्न्िय है, जजनका व्रत प्रशंसा को  याोग् य है वह यदद मन काो न जीतो हुए 
हाो ताो अपनो स् वरूप काो नहीं जान सकता। स् वरूप को  कवज्ञान मों अाड  ताो कवषय उपयाोग को  हंै। साक्षात् 
अावरर्ननर्मि की बात नहीं कह रहो। ननर्मि कमाोणदय चलता है पर इस उपादान मों ही इसको  ही घर मों 
अात् मकवज्ञान की अाोट करनो वालो काैन हंै?यो कवकार भाव। ताो जजसका मन शुद्ध नहीं हुअा है वह पुरुष बड ो-
बड ो यम ननयम शीलव्रत तपश चरर् अाददक भी करो ताो भी अात् मानुभव नहीं कर सकता। अब साोच लीजजयो कक 
सरलता की ककतनी कीमत है? लाोग ककसी काो धाोखो मों डालकर अपनो काो चतुर समझतो हंै—हमनो दोखाो 
अाज अमुक काो कैसा धाोखो मों डाल ददया अाैर खासकर जाो रोलगाड ़ी मों जाो कबना हटकट चलनो वालो लाोग हंै 
वो हटकटचोकर सो लुक द्धछपकर बच अातो हंै, बाद मों वो बड ा अहंकार करतो हंै अाैर यह भी कहतो हंै कक दोखाो 
हमनो कैसा हटकटचोकर काो अाज धाोखा ददया है, पर भाई धाोखा काोई ककसी काो नहीं दोता है, जाो सरलता को  
कवरुद्ध भाव रखता है वह ही धाोखा खाता है। स् वयं काो उसनो खाोटो कमाोों सो र्ल् त कर र्लया। प्रर्म ताो यह 
कवश वास हाोना चाहहयो कक हम जाो कतणव् य करतो हंै उन कतणव् याों का फल भाोगना पड ोगा। कदार्चत् इन कतणव् याों 
मों जजतना श्रम ककया है उससो काोई-काोई श्रम, काोई-काोई प्रताप यदद कुछ ननमणलता का बन जाय ताो भलो ही 
वह भाोगनो मों न अायो, अन् यरूप बन जाय, पर उसमों याों ही ननर्णय रन्द्खयो कक ककए हुए कमण भाोगनो ही पड तो 
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हंै। यदद तुरन् त भाोग र्लयो जातो ताो जगत मों धमण की व् यवस् र्ा अच् छी बनती, पर पाप अाज करतो हंै, उसका 
हजाराों वषण बाद फल र्मल पाता है ताो पहहलो ककयो हुयो पुण् य को  उदय मों अाजककए हुए खाोटो भावाों का फल 
जाो नहीं र्मल पाता, इससो लाोक मों धमणवृत्ति की अव् यवस् र्ा बनी हुई है। ककए का फल तुरन् त र्मलता ताो धमण 
की व् यवस् र्ा बहुत अच् छी बनती। अाैर एक बात कबगड ़ी सी रही कक जाो ज्ञानी हंै, धमाणत् मा है उनकाो ताो कुछ 
गलती हाोनो पर तुरन् त सा फल र्मल जाता है अाैर जाो अज्ञानी हंै, माोही हंै, पापी हंै उनकाो पाप का फल 
बहुत दोर मों र्मल पाता है। इससो भी बड ़ी अव् यवस् र्ा बनती है, मगर इसमों एक तंत है। ज्ञानी पुरुष सम् यग् दृष्टि 
जन चररत्रवान पुरुष यदद काोई पाप कमण करों ताो उनको  कमाोों की स्स्र्नत कम बनती है अाैर उसका फल 
जल् दी र्मलता है, अाैर जाो माोही हंै, पापी हंै उनकाो फल दोर मों र्मलता है, मगर कमाोों की स्स्र्नत बहुत 
अष्टधक बंधती है। ताो माोही पाकपयाों काो कमाोणदय की स्स्र्नत बहुत दोर मों उदय मों अाती है अाैर चररत्रवान 
पुरुषाों को  कमाोणदय की स्स्र्नत जल् दी उदय मों अाती है, इस कारर् भी धमण काो एक अच् छी व् यवस् र्ा नहीं बन 
पाती। तर्थ य यह है कक जाो जैसो भाव करता है उसकाो उस प्रकार का फल भाोगना पड ोगा। अपनो काो सावधान 
बनाना चाहहयो ना, जरा सो लाोभ मों जरा सी रनत मों हम अन् याय करों, अपनो मन काो अपकवत्र बनायों ताो 
उसका फल भी ताो भाोगना पड ोगा। क् याों एोसा अवसर दों कक हम अागामी काल मों क् लोश मों पड  जायों?  

 

श लाोक-1098 
विलीनविषयं शान् तं र्न:सङ्गं त् यत तविकक्रयम।् 
स् िस् रं् कृत् िा मन: प्राप् तं मुर्नसभ: पदमव् ययम।्।1098।। 
 

        स् वस् र् मन करको  ही याोयगयाो ंकी अव्यय पद को  लाभ की सभंवता— मुननजनाों नो अपनो मन काो 
एोसा स् वच् छ बना र्लया जजससो अकवनाशी पद की प्रानप्त उन् हाोंनो की। कैसा मन बनाया कक जहाुँ कवषय कवलीन 
हाो गयो हंै दोन्द्खयो काोई भी पदार्ण हाो उसमों प्रनतसमय नवीन-नवीन पयाणय बनती है। तब पुरानी पयाणय का क् या 
हाोता है? उससो ननकल जाती है क् या? उसो ककसी नो दोखा है क् या ननकलतो हुयो? क् या हाोता है उस पुरानी 
पयाणय का? पुरानी पयाणय न ताो उस पदार्ण मों बनी रहती अाैर न ननकलकर बाहर जाती। जैसो काोई पुरुष 
कभी काोध कर रहा र्ा। अब उसको  शान्द्न्त जग गयी ताो शान्द्न्त की पयाणय बननो पर यह ताो बताअाो कक काोध 
का अब क् या हुअा? जाो काोध पहहलो इतना उमड  रहा र्ा उसका क् या हुअा? क् या उस अात् मा मों कुछ भी 
दबाव पड ा हो अर्वा वह काोध उस अात् मा सो ननकलकर बाहर अा गया क् या? न उस पदार्ण मों है, न वह 
बाहर ननकला है अाैर न उसका सत्त्व। इसी काो कहतो हंै कवलीन। समुि मों जैसो बहुत सी तरंगों उठ रही र्ी, 
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अब हवा न रहनो सो ननष् तरंग हाो गया समुि। यह ताो बताअाो कक समुि की वो तरंगों कहाुँगयी? समुि मों पड ़ी 
हुई है या समुि सो ननकलकर कहीं पहुुँची हंै? समुि की एक अवस् र्ा र्ी, उसको  कवपक्षभूत दसूरी अवस् र्ा अा 
गई ताो इसी काो कहतो हंै कवलीन हाोना। ताो जहाुँकवषय कवलीन हाो गए, पहहलो कवषयरूप पररर्म रहा, यह मन 
ननकवणषय हाो गया, शान् त हाो गया ताो वहाुँ कवषय कवलीन हाो गया। वह मन अब शान् त हाो गया वह मन अब 
नन:संग हाो गया। उसको  सार् अब न काोई र्मर्थ याभूत पर है अाैर न भाव भूत पर है, न कवकार है, न उपाष्टध 
है। जजसनो अपनी कवककया छाोड दी, ननकवणकार बन गया एोसो स् वच् छ मन काो करको  मुनीश वराों नो नाशी परमपद 
काो प्रा् त ककया। ताो जाो उत् कृष् ट पद है, परम ननराकुलता का स् र्ान है उसकी प्रानप्त का उपाय मूल मों मन काो 
शुद्ध बना लोना है, अाैर मन की शुद्धस्स्र्नत वह है जहाुँ सब जीवाों को  प्रनत सुखी हाोनो की भावना या सबमों 
समानरूप सो रहनो की भावना बन जाय, सबसो कवलक्षर् याों कहाो कक अहंकार मों वाससत अपनो अापकाो यह 
न मानो अाैर सवण को  समान अपनो काो समझ लो ताो समझाो कक यह मन की शुद्धद्ध प्रकट हुई है। 

 

श लाोक-1099 
हदक् िकं्र दैत् याचधष् ठयं त्रत्रदशपर्तपुराण यम् बुिाहान् तरालं। 
द्िीपाम् भोचधप्रकाण ड ंखिरनरसुराहीन् द्रिासं समग्रम।्। 
एतत् तै्रलोत यनीड ंििनियचितं िापलेन क्षर्णाद्िधे— 

नाश्रान् तं चििदैत् यो भ्रमर्त तनुमतां दवुििचिन् त् यप्रभाि:।।1099।। 
 

र्चिदैत् यप्रभाव की दकुवणर्चन् त् यता— कहतो हंै कक इस चैत् यरूपी दैत् य का बड ा दनुनणवार प्रभाव है, यह समस् त 
ददशाअाों मों फैल जाता है। मन की गनत उतनी तीव्र हाोती है जजतनी तीव्र अाैर ककसी की नहीं बतायी जा 
सकती है। शब दाों काो भी दोर लगती है कहीं सो कहीं पहुुँचनो मों। वायु काो भी समय लगता है, तार बोतार 
वगैरह काो भी समय लगता है। ककन् तु इस मन को  र्लए काोई समय नहीं लगता। कवचार करों अाैर 
अलाोकाकाश मों पहुुँच जावों। लाोक की बात ताो दरू है। कवचार ही की ताो बात है। ताो समस् त ददशाअाों मों इस 
दैत् य का गमन है। स् वगाोों मों, मोघाों मों, द्वीपाों मों, समुिाों मों सवणत्र यह मनरूपी दैत् य क्षर् भर मों पहुुँच जाता है। 
दाोनाों लाोक मों सवणस् र्ानाों मों चाहो वह वातवलय का स् र्ान हाो, क्षर् भर मों यह दैत् य घूम अाता है, इसका 
दनुनणवार प्रभाव है। कभी-कभी अपनो दोह मों एोसा लगता है कक काोई दाो शर्ियाुँपरस् पर मों एक दसूरो काो जवाब 
ददया करती है। मन कवषयाों मों प्रवृत्ति का प्रस् ताव रखता है ताो ज्ञान कववोक उससो राोकनो का यत् न रखता है 
अाैर इस स्स्र्नत मों मन अपनी बात रखता है, ज्ञान अपनी बात रखता है। जजसका मन प्रबल हाो उसका मन 
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जीत जाता है, ज्ञान हार जाता है अाैर जजसका ज्ञान प्रबल हाो ताो मन हार जाता है अाैर ज्ञान जीत जाता है। 
एोसी कुछ दाो चीजों हंै नहीं अात् मा मों कक मन अलग हाो, ज्ञान अलग हाो। एक ही चीज है, ज्ञान मन भाव 
कवचार।उन कवचाराों मों उर्ल पुर्ल मचती रहती है। जब काोई मझाोली पयाणय हाोती है जीव ताो दकुवणचार अाैर 
सद् कवचार एक को  बाद एक पररर्मन करतो हंै अाैर अन् त मों यदद कवचार खाोटा है ताो दनुनणवार हामी हाो जाता 
है अाैर यदद उसका मूल मों तर्थ य है, प्रनतबाोध है ताो यो सद् कवचार अपना अष्टधकार जमा लोतो हंै। इन मनदैत् य 
काो वश कर लोना अावश यक है अाैर दोन्द्खयो मन को  बहाव मों यह जीव क्षर्मात्र मों बह जाता है, परन् तु उसका 
फल र्चरकाल मों भाोगना पड ता है। ताो मन का दकुवणर्चन् त् य प्रभाव है, कफर भी जाो धमीोंजन हंै वो मन काो हटानो 
का ही यत् न ककया करतो हंै। चींट़ी कभी भींत पर चढ ती है ताो वह कई बार यगरती भी है, पर यत् न करतो-
करतो अन् त मों चढ ही जाती है, एोसो ही यह मन इस संसारी प्रार्ी काो हैरान कर रहा है, कफर भी यह कववोकी 
पुरुष हहम् मत नहीं हारता। ककतनो ही बार यह यगरता है, कफर भी यह जानता है कक अान्द्खर हमारा ज्ञान ही 
शरर् है। ज्ञान सो ही हमारा उद्धार हाोगा ताो मन सो हार हारकर भी कववोक काो ही अागो रखता है अाैर कववोक 
सो अपनो अापकाो बनानो का ही यत् न ककया करता है। यह ध् यान को  प्रकरर् मों र्चिशुद्धद्ध की बात इसर्लयो 
बहुत जाोर दोकर कही जा रही है कक र्चिशुद्धद्ध को  कबना मनुष् य अात् मध् यान का पात्र नहीं हाो सकता। अाैर 
अात् मध् यान को  कबना शान्द्न्त अर्वा मुर्ि का मागण नहीं र्मलता। इस कारर् र्चि मों उद्दण् डतायों बताकर र्चि सो 
कवमुख हाोनो को  र्लयो प्रोरर्ा दी गई है। 

 

श लाोक-1100 
प्रशमयमसमाधध् यानविज्ञानहेतो, विनयनयवििेकोदारिाररत्रशुद्धयै। 
य इह जयर्त िेत: पन् नगदरु्नििारं, स खलु जगर्त योचग ज्ञातिन् द्यो मुनीन् द्र:।।1100।। 
 

        र्चिमर्ी मनुीन् ि की वन् यनीयता— इस र्चिरूपी सपण काो जाो याोगीश वर जीत लोतो हंै वो बड ो-बड ो 
याोयगयाों द्वारा भी वन् दनीय है। इस र्चिपन् नक काो ककस र्लयो जीता जाता है कक जाो ननयम र्लया है अाजीवन 
उस यम की ससद्धद्ध को  र्लयो जाो प्रशम की भावना बनाया है, मंै कषायाों काो उपशान् त करको  प्रशमभाव मों 
रहुँगा, क्षमा अाददक रूप रहुँगा, एोसी जाो भावना बनाया है उस भावना की ससद्धद्ध को  र्लयो इस र्चिपन् नक काो 
जीता जाता है। जाो समाष्टध समता मों कल् पनायों की हंै, भावना भाई है कक मंै रागद्वोष सो दरू रहकर एक 
साम् यभाव रूप बतूोंगा, उस समय की ससद्धद्ध को  र्लयो र्चिरूपी सपण काो जीतना ही चाहहए। इस प्रकार ध् यान 
कवज्ञान की ससद्धद्ध को  र्लए इस र्चिपन् नक काो याोगीजन जीता करतो हंै, यह एक बहुत बड ा अान्तररक 
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तपश चरर् है। दोन्द्खयो यो इन्द्न्ियाुँजगत को  प्राद्धर्याों काो कवषयाों मों प्रवतणन कराकर जीव काो परोशानी मों अाैर 
बरबादी मों डालती हंै अाैर इस मन काो कवकट प्राोत् साहन दोती हंै। अाैर इन सभी इन्द्न्ियाों द्वारा कबगाड  हाोता है 
अाैर सभी इन्द्न्ियाों को  कवषय कदठन हंै, लो ककन रसना इन्द्न्िय अाैर चक्षुइन्द्न्िय इन दाो को  कवषय बड ो प्रबल हंै, 
अाैर अन् य इन्द्न्ियाों को  भी कवषयाों की प्रबलता मों यो दाोनाों इन्द्न्ियाुँ सहकारी बनती हंै। बाोलचाल करना, अाुँखाों 
सो ननरखना यो अन् य इन्द्न्ियाों को  भी प्रबलता को  कारर् बनतो हंै। अाैर ककतनी सुकवधा र्मली है हम अापकाो कक 
अाैर इन्द्न्ियाों पर ताो ढक् कन नहीं र्मलो , अाुँख अाैर मुख पर ढक् कन र्मलो हंै। अगर काोई चीज नहीं खाना है 
अर्वाकुछ नहीं बाोलना है ताो लाो झट मुख बन् द कर र्लया, पर इस मन को  कवषय काो राोकनो को  र्लए क् या 
ढक् कन है साो बतावाो? कुछ भी ताो ढक् कन नहीं है। कान काो भी काोई ढक् कन नहीं र्मलो है, स् पशणन इन्द्न्िय का 
भी काोई ढक् कन नहीं है, नाक का भी काोई ढक् कन नहीं है, पर अाुँखाों को  र्लए एक ककतनी अच् छी सुकवधा 
र्मली है। कहतो भी हंै कक मूदहु अाुँन्द्ख ककतहु कछ नाहीं। अाुँखों बन् द कर ली, लाो कहीं कुछ नहीं है। अाैर 
दोखाो— मुख सो दाो काम ककए जातो हंै— एक ताो वचन बाोलनो का काम अाैर एक स् वाद लोनो का काम। यो 
दाोनाों ही काम बन् द ककए जा सकतो हंै। अाोंठ मों अाोंठ र्चपका र्लया ताो यो दाोनाों ही काम बन् द हाो गए। इन 
दाोनाों इन्द्न्ियाों को  ढक् कन बन् द हाो जायों कफर शोष इन्द्न्ियाों मों प्रबलता रह ही नहीं सकती है। अब रही मन की 
बात। इसमों भी काोई ढक् कन नहीं है। यहाुँ भी काैनसा उपाय ककया जा सकता है? कानाों को  र्लए भी काोई 
ढक् कन नहीं है। हार् सो कानाों काो बन् द कर र्लया, हार् सो नाक काो भी बन् द कर र्लया, पर इस मन काो 
ककस तरह सो मूुँदो? न वहाुँ हार् जायो, न वहाुँ ककसी वस् तु का प्रवोश हाो। यह भीतर ही भीतर मन-स् वच् छन् द 
हाोकर लाोक मों यत्र तत्र घूमता रहता है। मन का ढक् कन क् या है, इसकाो राोकनो की प्रककया क् या है। ताो 
दोन्द्खयो यह कवचार भी अरूपी है अाैर वह है तत्त्वज्ञान। कववोक एोसा लगता है संसार को  अनोक प्राद्धर्याों काो 
दोखकर कक तत्त्वज्ञान अाैर कल् यार् की बात ताो शास् राो ंकी ही है, मात्र एक चचाण करनो भर की है, पर राोकना 
अाैर मागण पर चलना यह ताो सम् भव सा नहीं लगता। लो ककन एोसा ताो वो ही लाोग साोचतो है, जजनकाो सचमुच 
उस समय सम् भव सा नहीं है। जब हम यहाुँ अनोक पुरुषाों काो दोखतो हंै— ककसी मों माोह अष्टधक है ककसी मों 
कम है, ककसी मों अाैर कम है ताो इस न् यूनता काो ननरखकर हम यह ताो ज्ञान कर ही लोतो हंै कक माोह मों एोसी 
कर्मयाुँ ददख जाती हंै, ताो जजसको  माोह कम हाो अर्वा माोह न हाो उसको  तत्त्वज्ञान बनोगा ही। संयम अान् तररक 
तपश चरर् सब साधन उसको  बन जायोंगो। 

अज्ञाननयाों की र्चिकवजय मो ंकायरता— अपनो अापकाो अज्ञानी जन एोसा अनुभव करतो हंैकक हम ताो वह ही हंै 
जाो संसार मों रुलनो वालो यो सब प्रार्ी हंै अाैर अज्ञानीजन अपनो अापकाो एोसा अनुभव करतो हंै कक इन रुलनो 
वालो प्राद्धर्याों सो कवलक्षर् एक प्रभुपरमोष् ठी की कबरादरी मों हम एक छाोटो भक् त हंै। एक बार कभी बड ा भयंकर 
शुद्ध हाो रहा र्ा। मानाो महाभारत का समय र्ा। उस समय लाोग प्रसन् नता सो उस युद्ध प्रसगं मों शार्मल हाो 
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रहो र्ो। एक पुरुष अपनी स् री सो बड ़ी ड़ंीग मारता र्ा कक हम बड ो बहादरु हंै। लाोग प्राय: अपनी स् री को  
सामनो बड ़ी ड़ंीग मारा करतो हंै क् याोंकक वहीं उनका वश चलता है, अपनी बड ़ी-बड ़ी कलायों अाैर अनतशय की 
बातों बतानो का। ताो स् री बाोली कक यदद अाज कल यह महाभारत का युद्ध हाो रहा है, लाोग खुशी-खुशी 
शार्मल हाो रहो हंै, यह दोशसोवा है अाप भी दोशसोवा को  र्लए जाइयो। ताो वह बाोला कक मंै चला ताो जाऊुँ  पर 
वहाुँ ताो सब मरनो की बातों हंै। वहाुँ ताो जजन् दा ताो नहीं अासकतो। ताो स् री नो उस पुरुष काो समझानो को  एक 
काम ककया कक चना दलनो की जाो चक् की हाोती है उस पर चनो दलनो लगी अाैर उस पनत सो कहा कक दोखाो 
इस चक् की मों जाो चनो दलो गए हंै इसमों सो यह एक चना, यह दसूरा चना साबुत भी ताो ननकल अायो हंै। ताो 
एोसो ही युद्ध मों जजतनो लाोग लड तो हंै उनमों सभी नहीं मरतो, कुछ बचकर भी अातो हंै। ताो वह पुरुष बाोला कक 
दोखाो इन चनाों मों शार्मल हंै जाो चनो चूरा हाो गए हंै, हम उनमों सो नहीं हंै जाो चनो साबुत ननकल अायो हंै। ताो 
एोसो ही अज्ञानीजन मानतो है कक हम इन रुलतो हुए प्राद्धर्याों मों को  हंै अाैर ज्ञानीजन मानतो हंै कक हम ताो जाो 
माोक्षमागीण ज्ञानी अन् तरात् मा पुरुष हंै उनमों को  हंै। जाो अपनो काो जजनमों का मानोगा उन जैसी ही प्रवृत्ति बनोगी। 
तभी यो संसार प्रार्ी माोहहयाों की भाुँनत ही रुलतो चलो जातो हंै अाैर ज्ञानीजन प्रभु की अाोर ही दृष्टि 
अष्टधकाष्टधक लगाया करतो हंै। यो सब बातों तत्त्वज्ञान सो सम् भव हंै। उस तत्त्वज्ञान द्वारा हम इस र्चिदैत् य काो 
वश मों करों। इस प्रकार इस पररच् छोद मों मनशुद्धद्ध की बात कही गई है, उससो हमों यह शशक्षा लोनी है कक हम 
अपनो कववोक बल सो इस मन पर कवजय प्रा् त करों। 

 

श लाोक-1101,1102 
र्न:शेषविषयोततृीर्ण ंविकल् पब्रजिक्जितम।् 
स् ितत्त्िैकपरं धिे मनीषी र्नयतं मन:।।1101।। 
 

कक्रयमार्णमवप स् िस् रं् मन: सद्योऽसभभूयते। 
अनाद्युत् पन् नसम् बद्धै रागाहदररपुसभििलात।्।1102।। 
 

तत्वज्ञ जनाों का मनाोननयन् रर्—  बुद्धद्धमान पुरुष यदद अपनो काो समस् त कवषयाों सो उिीर्ण अाैर कवकल् पसमूहाों 
सो रहहत तर्ा अपनो अंतस् तत्त्व को  ध् यान मों ही लवलीन मन काो बनातो हंै अाैर अात् मस् वरूप को  सम् मुख ककया 
हुअा मन भी अनादद सो उत् पन् न हुए या बंधो हुए रागाददक शत्रुवाों काो जबरदस् ती पीदड त ककए जाता है अर्ाणत् 
बहुत-बहुत इस मन काो वश मों करनो का उद्यम करनो पर भी यो रागाददक शत्रु कफर भी इस जीव काो सतानो 
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का यत् न करतो हंै। समाष्टध सतक मों बताया है कक अनादद काल की अकवद्या की वासना का एोसा प्रभाव है कक 
तपश चरर् सो जजन् हाोनंो अपनो अापकाो कुछ शुद्ध भी बनाया है, कफर भी वह वासना कुछ बार अपना राग 
ददखाती है। इस जगत काो जीतना अर्ाणत् इन्द्न्ियाों का कवजय करना, अपनो ज्ञायकस् वरूप मों कवलीन करना 
यह एक बहुत ऊुँ चा पुरुषार्ण है। बहुत यम ननयम संयम सो रहनो पर भी रागाददक कवकार इसो परोशान करतो 
हंै, अतएव रागाददक कवकार कैसो जीतो जायों, उन कवकाराों को  जीतनो का उपाय इस पररच् छोद मों कहा जायोगा। 
जगत मों द:ुख को वल रागभाव का है अाैर कुछ क् लोश ही नहीं है। मनुष् याों को  र्चि मों काोई न काोई झंझट 
खड ़ी हुई है, समस् या है, अापत्ति है, उल्झन है, वह सब उल् झन लाोकव् यवहार मों उर्चत सी मानी जा रही है 
कक ठीक ही ताो है। जब घर मों रह रहो हंै ताो घर की व् यवस् र्ा अच् छी बनाना कतणव् य ही ताो है। कुछ भला 
कतणव् य सा जुँच रहा हाो लो ककन वहाुँ है क् या? सब क् लोश एक रागभाव का है। न छाोड तो बनो उस पदवी मों यह 
दसूरी बात है पर रागभाव ताो अपना असर ददखायोगा ही। जैसो हहंसा 4 प्रकार की बताया है— संकल् पी, 
उद्यमी, प्रारम् भी अाैर कवराोधी। उनमों सो यद्यकप गृहस् र् तीन हहंसावाों का त् यागी नहीं बन पाता, को वल संकल् पी 
हहंसा का त् यागी रहता है ताो उसको  मायनो यह ताो न हाो जायोंगो कक गृहस् र् उन तीन हहंसावाों का करो ताो 
उसका पाप न लगता हाोगा। जाो जजस रूप पररर्ाम है वह पररर्ाम अपना प्रभाव बनाता है। इतनी बात है 
कक यह गृहस् र् उन तीन हहंसावाों का त् यागी नहीं बन पाया। उन तीन का त् यागी बननो को  बाद कफर उन 
हहंसावाों काो करता ताो यह अष्टधक पाप माना जाता। इसमों प्रनतज्ञाभंग का दाोष लगता अाैर ननयम को  भंग हाो 
जानो पर कफर वह स् वच् छन् द बन जाता है। पर गृहस् र् भी जैसो पररर्ाम काो करोगा उससो जाो बंध हाो सकता है 
वह हाोगा ही। इसी प्रकार ककसी पदवी मों कम राग परोशान करता है, कहीं बहुत ही कम राग परोशान करता 
है, परकवकार का जाो कुछ भी प्रभाव है वह सब पर हाोता है। 

माोह मो ंअात् महहतकारी भावाो ंकी कदठनता— भैया !याों साोच लीजजए कक जजस पुरुष मों जाो वासना पड ़ी है, 
जाो अादत बनी है, कुछ भी भोष धर लोनो पर उस अादत काो कहाुँ टाल ददया जायोगा? यद्यकप तत्त्वज्ञान अाैर 
वैराग् य का ननरन् तर अभ् यास करतो रहनो सो अादत भी पलट ही जाती है, पर प्राय: करको  जाो प्रकृनत बन जाती 
है मनुष् य की जन् मत: उस प्रकृनत का कुछ न कुछ अंश अन् त तक चलता रहता है। ताो यो रागाददक भाव 
साधुवाों को  भी उत् पन् न हाों ताो उनका भी वैसा ही कमणबन् ध हाोता जैसा अन् य पुरुषाों मों हाो सकता है। जजस जानत 
का राग है, जजस अनुभाग का राग है उसको  अनुकूल वहाुँ भी कमणबन् ध हाोता है। जीव काो को वल एक राग का 
क् लोश है। राग न हाो, ककसी बाह्यपदार्ण की धुन न हाो, ककसी बाह्य जीव सो अपना स् नोह न लगाया हाो ताो उसो 
कफर क् या क् लोश है? क् लोश है ताो वह रागभाव का है। सभी को  क् लोशाों की कहानी सुन लाो, अन् त मों अाप यही 
पायोंगो कक इसो ककसी परपदार्ण मों राग है जजसको  कारर् इसो क् लोश हंै, काोई बूढ ा अपनो पाैत्राों को  द्वारा सताया 
जाता है, पाैत्र लाोग मारतो भी हंै उस बूढ ो की मंूछ पटातो हंै, उससो वह बूढ ा परोशान हाोता जाता है। उसी 
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समय ननकला काोई साधु। पूछा कक क् याों तुम द:ुखी हाो रहो हाो? उस बूढ ो नो बताया कक हमों यो पाैत्र बहुत 
परोशान कर रहो हंै। ताो उस साधु नो कहा कक हम कहाो तुम् हारी इस परोशानी काो दरू कर दों। ताो वह बूढ ा 
कहता है हाुँ महाराज अगर हमारा यह द:ुख दरू कर दाो ताो यह अापकी हम पर बड ़ी कृपा हाोगी। बूढ ा 
साोचता र्ा कक यह साधु महाराज काोई एोसा मंत्र पढ  दोंगो कक यो सारो पाैत्र हमारो अागो ससर नवायो खड ो रहा 
करोंगो। पर साधु नो कहा कक तुम अपना घर छाोड कर हमारो सार् चलाो ताो तुम् हारो यो सारो द:ुख दरू हाो जायोंगो। 
ताो वह बूढ ा झंुझलाकर कह उठता है कक महाराज यो बच् ् ो चाहो मुझो मारों चाहो जाो करों। कफर भी हम इनको  
बब बा ताो र्मट जायोंगोअाैर हमारो पाोतो ताो न र्मट जायोंगो। अाप काैन बीच मों दलाली करनो अा गए? ताो जजनसो 
क् लोश र्मलता है उनमों ही रमतो जातो हंै, द:ुखी हाोतो जातो हंै, माोह मों एोसी ही स्स्र्नत हाोती है। माोह सो ही ताो 
क् लोश उत् पन् न हाोता है अाैर क् लोश काो र्मटानो का उपाय भी यह माोह ही करता है। ककसी वस् तु को  राग सो 
काोई वोदना उत् पन् न हाो, क् लोश उत् पन् न हाो ताो यह उस क् लोश काो र्मटानो को  र्लए कफर राग की ही बात साोचता 
है अाैर यह यत् न करता है। जैसो खून का दाग काोई कपड ो मों लगा हाो अाैर उसो काोई खून सो ही धाोवों ताो 
क् या वह खून का दाग छूट जायोगा?नहीं छूट सकता। इसी प्रकार जजस बात सो क् लोश र्मलता हैउस ही बात 
सो क् लोश र्मटाना चाहों ताो वह क् लोश नहीं र्मट सकता है। सुख शान्द्न्त को  मागण मों लगाना है ताो रागाददक 
कवकाराों काो हटाना हाोगा। राग का प्रवतणन करना, काम करना हो ताो अासान काम पर राग का पररहार करना 
मुन्द्शकल काम है अाैर एक अपनो स् वभाव की अाोरसो दोखाो ताो राग सो अलग बना रहना यह ताो है अासान 
काम अाैर ककसी बाह्य पदार्ण मों राग बनाना यह है बड ा कदठन काम। उसको  र्लए ककतनी ही अपोक्षा चाहहए, 
उस प्रकार का उदय हाो, उस प्रकार को  साधन हाों ताो राग ककया जा सकता है, अाैर रागरहहत को वल ज्ञानमात्र 
को वल अपनो अापकाो प्रवताणनो मों ककसी काो अपोक्षा नहीं करनी हाोती। लो ककन जब माोह ज् वर लगा है उसका 
बड ा संताप चल रहा है ताो इसो राग की बात ताो अासान मालूम हाोती है अाैर रागरहहत ज्ञानमात्र का अनुभव 
करनो की बात अष्टधक मालूम हाोती है। 

राग काो ननमूणल कर दोनो पर ही शान्द्न्त का लाभ— भैया ! नन:सन् दोह यह ननर्णय कर लीजजए— याों समन्द्झयो 
जैसो वज्र पर र्लखा हुअा वाक् य हाो। यदद परम शान्द्न्त चाहहए ताो राग काो समूल नष् ट करना हाोगा, दसूरा 
अाैर काोई उपाय नहीं है अपनो अापकाो उत् कृष् ट शान्द्न्त मों लो जानो का। अब जजतनी दोर करों उतना ही संसार 
मों रुलोंगो। जाो कायण करनो का है वह कायण यदद शीघ्र कर र्लया ताो शीघ्र नफा पायोंगो अाैर दोर मों ककया जाय 
ताो दोर मों नफा पायोंगो, उतनो समय तक अाैर रुलना पड ोगा। ताो ननर्णय एक ही रन्द्खयो— सारो राग हमारी 
बरबादी को  साधन हंै, काोई भी राग मोरा हहतस् वरूप नहीं है। को वल उन रागाों मों एोसा तातणम् य हाो जाता है कक 
जजससो यह राग भला है याों कहनो लगतो हंै। जैसो कक बुखार 104 दडग्री हाो अाैर र्ाोड ़ी दोर बाद 101 दडग्री 
रह जाय ताो वह राोगी कहता है कक अब ताो हमारी स्स्र्नत अच् छी है, पर स्स्र्नत कहाुँअच् छी हैबुखार ताो अब 
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भी है लो ककन कम बुखार हाोनो सो वह अाकुलता नहीं रही, अतएव वह अपनो काो शान् त अाैर सुखी सा अनुभव 
करता है। यह बात इस राोगी की है। काोई इन्द्न्िय कवषय सम् बन् धी राग हाोता हो ताो उसमों बड ़ी अाकुलता रहती 
है अाैर सधमीणजनाों की संगनत मों रहना, गुरुजनाों को  वचन सुनना यह भी राग है, लो ककन यह राग एोसा है 
जैसा कक 104 दडग्री बुखार को  अागो 100 दडग्री रह जाय ताो इस शुभ राग सो यह मानतो हंै कक कुछ हमारी 
स्स्र्नत अच् छी है, लो ककन बुद्धद्धमान राोगी काो 100 दडग्री बुखार मों सन् तुष् ट न हाो जाना चाहहए। उसो भी दरू 
करो। इस ही प्रकार ककसी भी कववोकी बुद्धद्धमान पुरुष काो इन शुभ रागाों मों सन् तुष् ट न हाो जाना चाहहए। जैसो 
काोइर साधु अनशन काम-क् लोश, सदीण-गमीण अाददक को  क् लोश सहता है। ताो तपश चरर् करता है ननष् कपट करता 
है, अपनो शुद्ध कवचार सो करता है। उसो यश की वाञ्छा नहीं है। उन तपश चरर्ाों काो करको  वह ककसी भाोग की 
भी वाञ्छा नहीं रख रहा है लो ककन भोदकवज्ञान नहीं है, तत्त्वज्ञान नहीं है, अपनो सहजस् वरूप पर लक्ष् य नहीं 
पहुुँचता, एक धमणमनाय मों जैसा कुछ चला अा रहा है उस तरह की वृत्ति करको  अपनो अापकाो एक 
कल् यार्मय मानता है अर्ाणत् उन तपश चरर्ाों मों सन् तुष् ट हाो जाता है। एोसा सन् तुष् ट हाो जाना उसकी उन् ननत मों 
बाधा दोनो वाली बात है। शुभ राग मों सन् तुष् ट न हाो जाना चाहहए। राग ककसी का भी हाो ताो उसो धुननया की 
तरह माोड  माोड कर समूल नष् ट कर दोना चाहहए। जैसो धुननया रुई धुनता है ताो वह सब ताोलो -ताोलोभर रुई काो 
एोसा कम सो धीरो-धीरो धुनता है कक सब धुन जाय, एोसो ही इस राग काो ढूुँढ -ढूुँढ कर, ननहार-ननहारकर 
तत्त्वज्ञानी पुरुष, बुद्धद्धमान पुरुष नष् ट कर डालता है। जब राग सो रहहत हाो जाय, वीतराग पद प्रा् त हाो तब 
उसको  कल् यार् की स्स्र्नत समन्द्झयोगा। 

शान्द्न्तधाम को  दशणन करनो पर वैराग् य की सहजता—यो रागाददक दरू करनो ही हाोंगो तब शान्द्न्त का पद र्मलोगा। 
एोसा कवचारनो वालो पुरुष को  वतणमान मों राग हाोता है ताो वह भी एोसा हाोता है, एोसा ननकल जाता है ऊपर ही 
ऊपर सो जैसो कक बहुत बड ो पानी को  ढोर पर र्मट्ट़ी का तोल अा जाय ताो वह तोल ऊपर ही ऊपर लाोटता 
रहता है अाैर ननकल जाता हो, भीतर प्रवोश नहीं करता, एोसो ही ज्ञानी पुरुष मों रागभाव अाता है ताो उन पर 
ऊपर ही ऊपर लाोटता हुअा ननकल जाता है एोसा ही अन् तर मों इस सम् यग् दृष्टि का बल है। नारकी सम् यग् दृष्टि 
हाो वह मारकाट मों खुद भी लगता, दसूराों को  द्वारा भी मारा कूटा जाता है इतनो पर भी इतनी घाोर कवपत्ति 
पड नो पर भी वह नारकी जीव तत्त्वज्ञानी अात् मा उससो अपनो अात् मा को  स् वरूप काो न् यारा अनुभव करता है, 
जजस पररस्स्र्नतयाों सो यह कहा गया है कक वह सम् यग् दृष्टि नारकी भी अन् तरङ्ग मों सुखरस सो गटागट भरा 
हुअा है। नतयणञ्चाों मों भी पशु-पक्षी संज्ञी जीव अर्वा मगरमच् छ अाददक जलचर जीव जाो सम् यग् दृष्टि हाों वो 
नतयणञ्च गनत सम् बंधी नाना माैज प्रा् त कर रहो हंै। इतनो पर भी वो कवपदावाों काो अपनो सो न् यारा समझतो हंै 
अाैर माैजाों  सो भी अपनो काो जुदा समझतो हंै। इस कारर् सम् यग् दृष्टि नतयणञ्च गनत को  जीव भी अन् त: ननराकुल 
रहा करतो हंै। यो सब उदयकृत बातों हंै। काोई ककसी को  अाधीन बस जायों पशु अाैर मार्लक जैसा चाहो तैसा 
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उन् हों चलायो, पीटो रखो ककन् तु वह यदद तत्त्वज्ञानी है, सम् यग् दृष्टि जीव है ताो एोसो क् लोशाों मों रहकर भी वह 
अन् तरंग मों ननराकुल है। मनुष्यगनत मों भी अनोक तरह की घटनाएुँहाोती हंै। माैज काो वो लाोग कवपदा मानतो हंै 
जजन् हाोंनो इस जगत को  सब मायाजालाों सो र्भन् न अपनो अापको  स् वरूप का ननर्णय ककया है। अाैर चूुँकक 
मनुष् यगनत मों सयंम धारर् ककया जा सकता है ताो यह मनुष् य सम् यग् दृष्टि जीव उस संयम की ही प्रतीक्षा ककया 
करता है। दोन्द्खयो जाो समागम हंै यो सब कवघट जायोंगो, यो सब छूट जायोंगो। अब इन सब समागमाों की अाशा 
बना बनाकर अायु को  अन् त मों बुरी माैत मरो, इस तरह यो समागम छूटो। अपनो जीवन मों भोदकवज्ञान की 
भावना बनाकर जाो कुछ यो समागम मों अायो वो सब अहहतरूप हंै, इनसो मोरा कल् यार् नहीं है। एोसो जीवन मों 
भी कवकवक् त रहकर अपनो स् वभाव मों समाष्टधभाव रखकर मरो। छूटता हो, मगर अपनी अाोरसो इन् हों छाोड  दो ताो 
इससो मोरी कुशलता है अाैर मरर् अानो पर ताो छूट ही जायोगा पर एोसो छाोडनो मों काोई वीरता नहीं है। बड ो-
बड ो पुरुष भी बस इस ननयम को  अागो अपनो घुटनो टोक दोतो हंै। बड ो-बड ो पहलवान हुए, जजन् हों अपनो बल का 
बड ा मद र्ा, पर सबको  घुटनो इस ननयम को  अागो हटक गए। यहाुँ पर एक सो एक चतुर व् यर्ियाों नो इस 
सम् पदा काो राोकना चाहा पर रुकी नहीं, वो सब भी इस ननयम को  अागो झुककर चलो गए। यह ही ननयम, यह 
ही कवयाोग इस अात् मा की भलाई का कारर् बन जाता है। 

        लाकैकक सखुाो ंमो ंउन् ननत का अनवकाश— दोन्द्खयो जजन भवाों मों माैज बहुत रहता है, द:ुख अाता ही 
नहीं, उन भवाों की स्स्र्नत दोख लाो क् या अच् छी है अाैर इस मनुष् यभव मों संयाोग कवयाोग हाोना, धनी ननधणन 
हाोना, शरीर मों राोग हाोना अाददक अनोक प्रकार को  क् लोश चलतो हंै ताो एोसो क् लोश वालो मनुष् यभव मों दोख 
लीजजए कक ककतना कल् यार् ककया जा सकता है? दोवगनत को  जीव जाो दोव जन् म सो लोकर अन् त तक बड ़ी 
माैज मों रहतो हंै, अपनो नाना शरीर बना लों , जैसा चाहो रूप बना लों , भूख ् यास की भी वोदना नहीं हाोती, 
बहुत-बहुत माैज मों हंै, सुन्द्खयापन मों हंै लो ककन वो दोव अन् त मों मरतो ही ताो हंै। लाोग कहतो हंै कक इस मनुष् य 
का अान्द्खरी कल् यार् बैकुण् ठ है, वह बैकुण् ठ है क् या? नवग्रैवोयक अष्टधक सो अष्टधक अाैर वो बैकुण् ठ सो वाकपस 
हाोना मानतो हंै। र्चरकाल तक रहता है अन् त मों उसका भी अन् त हाोता है अाैर कफर नीचो इसो जन् म लोना 
पड ता है, इसका बैकुण् ठ है। याों समन्द्झयो कक लाोक का नक् शा पुरुषाकार है। अाैर उस नक् शो मों जाो कंठ की 
जगह है वह है ग्रैवोयक। ग्रैवोयक का भी वही अर्ण है जाो बैकुण् ठ का है। ग्रीवा मायनो भी कंठ का है, ग्रीवा सो 
ग्रैवोयक बना। ताो बैकुण् ठ तक भी हाो अाया, अाैर र्चरकाल तक इसनो बहुत माैज भी माना। जहाुँशुक् ल लोश या 
है, जहाुँकाोई कवपत्ति नहीं है, रागद्वोषाददक जहाुँ अत् यन् त मंद हंै, एोसी स्स्र्नत को  पानो को  बाद भी दोव काो मरनो 
को  बाद कफर दोवगनत नहीं र्मलती? उन् हों यहाुँ अशुद्ध शरीर मों ही जन् म लोना पड ता है। लो ककन एोसी ऊुँ ची 
जगह तक पहुुँचतो हुए अाैर स् वगाोों को  जीव या मनुष् य या नतयोंच  की पयाणय मों जन् म लोना पड ता है। दोव मों 
मरनो को  बाद कफर दोवगनत नहीं र्मलती। जजनको  भव मों माैज की प्रचुरता है उनकी पररस्स्र्नत बतायी जा रही 
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है, वो ननवाणर् प्रा् त नहीं कर सकतो। मनुष् याों मों भाोगभूर्म को  मनुष् य बड ो माैज मों रहतो हंै। वहाुँ कवयाोग का 
क् लोश नहीं, अाजीकवका का क् लोश नहीं लो ककन वो मनुष् य भी मर करको  अर्वा अन् त मों काोई उच् ्  गनत काो 
नहीं प्रा् त कर पातो। अष्टधक सो अष्टधक दसूरो स् वगण तक ही ताो उत् पन् न हाोतो हंै। ताो जजन भवाों मों माैज है वो 
अपनी प्रगनत नहीं कर पातो अाैर यहाुँ कमणभूर्म को  मनुष् याों मों कवयाोग को  क् लोश, शारीररक राोग अाददक को  
क् लोश, ककतनो क् लोश हंै, एोसो क् लोश वालो भव मों रहनो वालो मनुष् य एोसा उत् कृष् ट वैराग् य प्रा् त कर लोतो हंै कक वो 
ननवाणर् काो भी प्रा् त हाो जातो हंै। एक भव की एक साधारर् बात कही जा रही है। ताो सम् यग् दृष्टि मनुष् य 
कवपदावाों सो घबड ाता नहीं, वह अकम् प अपनो ज्ञानस् वभाव काो ननहारता रहता है अाैर माैजाों मों अासक् त नहीं 
हाोता। उन माैजाों मों भी ननराकुल अपना ज्ञानस् वरूप प्रतीनत मों रखता है। ताो सम् यग् दृष्टि पुरुष, तत्त्वज्ञानी पुरुष 
उन पर रागाददक भी गुजरों तब भी वो उन रागाददक कवकाराों सो र्भन् न अपनो स् वरूप की बराबर प्रतीनत बनायो 
रहतो हंै। यह भी एक बड ा पुरुषार्ण है अाैर रागाददक गुजरों ही नहीं, दरू  हाो जायों ताो यह ऊुँ चा ही पुरुषार्ण हंै। 
रागाददक का समूल नष् ट हाो जाना यह ही परमशान्द्न्त का उपाय है, उसका उपाय अब ही सो बनाना चाहहए 
जजससो यो रागाददक क्षीर् हाो जायों। यो सारो समागम ताो छूटोंगो हीं, इनकाो पहहलो सो हीछूटा हुअा अनुभव कर 
लों  ताो यो एकदम समूल भी नष् ट हाो जाया करतो हंै। 

 

श लाोक-1103 
स् ितत्त्िानुगतं िेत: करोर्त यहद संयमी। 
रागादयस् तर्ाप् येते क्षक्षपक्न्त भ्रमसागरे।।1103।। 
 

        रागाददकाो ं की बलविा का सकंो त— रागाददक भाव ही जीव काो द:ुख दोतो हंै। याों ताो संसार मों 
अनोक जीव हंै अाैर अपनो सो सब जीव एक समान न् यारो हंै। इन सब जीवाों मों एोसा कुछ भी नहीं है कक यह 
मोरा हाो अर्वा यह गैर का हाो। सभी जीव अपनो सो न् यारो हंै लो ककन उनमों रागभाव हाोता है, स् नोह जगता है 
ताो उससो क् लोश ही हाोता है। माोह रागद्वोष मों काोई जीव सुखी नहीं हाो सकता। द:ुख इतना ही मात्र है। जाो 
राग लगा है बस उतना ही क् लोश है। जाो नाना तरह को  क् लोश मानतो हंै साो वो सब नाना क् लोश नहीं हंै, वो 
सब एक जानत को  क् लोश हंै, अपनो स् वरूप सो र्चगो अाैर बाहरी पदार्ाोों मों र्चि लगाया, यह मोरा है यही है 
सारा क् लोश।ताो संयमी पुरुष ननज अंतस् तत्त्व मों लगो हुए र्चि काो भी यदद रागाददक भाव कुछ अायो र्चि मों 
ताो उसो कफर भ्रष् ट कर दोता है। रागाददक भाव एोसो उत् कृष् ट मन काो भी भ्रमसागर मों पटक दोता है। इससो यह 
यत् न करना चाहहए कक यो रागाददक भाव हम पर हामी न बन जायों। एक रागभाव भीतर मों न बननो दों, कफर 
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क् लोश न रहोगा। क् लोश सब मान रहो हंै, पर क् लोश का कारर् जाो राग है उसकाो छाोड नो की भावना भी नहीं 
करतो। तब बतावाो रागाददक छूटो कबना शान्द्न्त कैसो हाो सकती है?  

 

श लाोक-1104 
आत् माधीनमवप स् िान् तं सद्यो रागै: कलङ्कयते। 
अस् तन् दै्ररत: पूििमत्र यत् नो विधीयताम।्।1104।। 
 

रागकवजय को  र्लयो अस् ततन् दता की अावश यकता— एोसा भी मन बना र्लया जजस याोगी पुरुष नो कक अपनो 
अधीन हाो गया हाो कफर भी यदद रागभाव जगता है ताो एोसा पकवत्र ककया गया मन भी शीघ्र कलंककत हाो 
जाता है। अत: ननष् प्रमाद हाोकर पहहलो इसी कवषय मों ही यत् न करना चाहहए, एोसा तत्त्वज्ञान र्चि मों रखना 
चाहहए कक रागाददक भाव कफर हमारो र्चि काो मर्लन न कर दों। गृहस् र्चयाण भी बहुत कवष्टध की चयाण है। 
यद्यकप यह साक्षात् माोक्ष का मागण नहीं है लो ककन जजनकाो तत्त्वज्ञान जगा हाो, जजसनो अपना लक्ष् य सम् हाल 
र्लया हाो वह गृहस् र्ी मों रहकर अपनी चयाण काो बहुत पकवत्र बना सकता है। गृहस् र्चयाण मों तीन वगण सो काम 
पड ता है धमण, अर्ण अाैर काम। तत्त्वज्ञानी गृहस् र् काो इन तीन कामाों मों भी व् यग्रता नहीं रहती। धमण को  समय 
शुभाोपयाोग को  समय, पूजा अाददक को  अवसर मों धमणध् यान बनायों अाैर जब अाजीकवका का समय हाो तब 
दकूान पर अाजीकवका का कायण ककया अाैर शोष समय गृहसमाज व् यवस् र्ा अाददक को  कायण ककया ताो उस 
वातावरर् मों कलुषता का भी कहाुँ अवसर है? तत्त्वज्ञान न हाो, अज्ञान बसा हाो ताो उसो सब जगह कलुषता 
रहती है। लक्ष् य मों यह अाना चाहहए कक यह जगत यह घर यह समागम को वल मायाजाल है, स् व् नवत् है, 
सारभूत कुछ है नहीं। संयाोग हुअा है ताो इनका कवयाोग जरूर हाोगा, इनमों क् या रमना? हहत की बात ताो 
अपनो अापमों अपनी दृष्टि बना लोना है अाैर अपनो मों मग् न रहना है। एोसा लक्ष् य बन जाय, ज्ञानदृष्टि बन जाय 
कफर यह गृहस् र् घर को  कतणव् याों काो ननभाकर भी पकवत्र र्चि रहा करता है अाैर साधुजन ताो वो ही कहलातो हंै 
जाो ज्ञान की साधना बनायो रहों, जजनकाो इतना स् पष् ट भोदकवज्ञान हाो गया वो अात् मतत्त्व की अाोर दृष्टि बनायो 
रहा करतो हंै। उन् हों रागाददक सो मर्लन हाोनो का कहाुँअवसर है? ताो गृहस् र्ावस् र्ा मों गृहस् र् को  याोग् य रागाददक 
न हाोना अाैर साधु अवस् र्ा मों साधु को  याोग् य रागाददक न हाोना इसको  र्लए हमों यत् न रखना चाहहए। 
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श लाोक-1105 
अयत् नेनावपजायन् ते चििभूमौ शरीररर्णाम।् 
रागादय: स् िभािोत् र्ज्ञानराज् याङ्गघातका:।।1105।। 
 

रागाददकाों की ज्ञानराज् यघातकता:— प्राद्धर्याों को  र्चिरूपी भूर्म मों यो रागाददक कवकार कबना ही यत् न को  
अनायास ही उत् पन् न हाो जाया करतो हंै अाैर यो रागाददक उस ज्ञान राज् य का घात करतो हंै जाो साम्राज् य 
स् वभाव सो उत् पन् न हाोता है। इसमों यह बात भी बता दी गई कक एक ताो अनाददकाल सो रागाददक मों वाससत 
र्चि हाोनो सो स् वभाव सो ही रागाददक उठ रहो हंै, अनायास ही कबना श्रम ककए अाैर कफर कभी राग का साधन 
बनायो, कुछ ज्ञान कला पायो ताो कफर उसको  रागाददक कव् लव का दठकाना ही क् या है? यह भाव को वल पीड ा 
ही करता है। अपनी बीती हुई घटनावाों मों सब साोच लाो। रागाददक करनो का फल कभी मधुर नहीं हाो सकता। 
जजतनो काल भी उस समागम मों रहकर माैज माना उतनो काल मों एक बहुत बड ़ी गलती की है। जैसो कक 
जजसकी जजतनी उमर गुजर गई है उसो लग रहा है ना कक यह इतनी उमर कैसो चली गयी, अाैर अभी एोसा 
मालूम पड ता कक बहुत बड ो ददन हाोतो।अरो अाज बहुत बड ो ददन लग रहो। पर यो जाो 50-60 वषण गुजर गए वो 
कैसो लग रहो? वो भी ताो याों ही चलो गए। उनको  समय की लम् बाई अनुमान मों नहीं अाती। ताो समागम मों जाो 
प्रा् त हुअा है इष् ट का वह ककतनो काल का समागम है? उसमों क् या हषण मानना? यो रागाददक भाव बनायो गए 
समागम मों ताो कवयाोग हाोनो पर यह बहुत क् लोश पायगा ननयम सो। ज्ञान का सहारा र्लए कबना हम अापका 
गुजारा न हाोगा चैन न र्मलोगी। इन बाह्य वातावरर् मों कवकाराों मों उलझकर हम कुछ पूरा नहीं पाड  सकतो, 
द:ुखी ही रहोंगो। हम अापकी गलती क् या है? बड ो-बड ो महापुरुष भी अपनो जीवन मों कैसो-कैसो चररत्र कर गए 
उन् हों ताो ननहाररयो। संयाोग कवयाोग मों कैसो-कैसो क्षाोभ मचायो? अब वो कहाुँ रहो? ताो यो कुछ इष् ट समागम पाकर 
या उसकी कल् पनाएुँ करको  या उन साधनाों सो सखु हाोती है एोसी अपनी बुद्धद्ध बना करको  जाो कवकार उत् पन् न 
ककया जाता है वह कवकार हमारो ज्ञानसाम्राज् य का घात करनो वाला है। बहुत ही शीघ्र इन रागाददकाों को  दरू 
करनो का यत् न करना चाहहएअाैर कवचार करना चाहहए। 

ननकवणकार स् वत् व को  पररचय मो ंचतरुाई:— भैया ! कुशलता मों इतना ही फकण  है कक जाो बुद्धद्ध कुछ समय बाद 
अायगी वह बुद्धद्ध कुछ समय पहहलो अा जाय इतना ही सारा अन् तर है। इतनी त्रुहट हाो जानो पर ककसी काो 
वह त्रुहट घंटाभर मों ही समझ मों अा जाती है। ककसी काो दाो चार ददन मों समझ मों अाती हो अाैर ककसी काो 
5 र्मनट को  बाद मों ही समझ मों अा जाती है। सम् यग् दृष्टि जीव जजस समय गलती कर रहा है उसी समय 
समझता रहता है, यह हो सारा अन् तर। अपनो अनुभव सो दोख लाो। गलती करतो हुए यह नहीं लगता कक हम 
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कुछ गलती कर रहो हंै, पर गलती कर चुकनो को  बाद कुछ समय को  अनन् तर महसूस हाोता है अाोह !मंैनो 
गलती की र्ी। ताो जाो बुद्धद्ध कुछ समय बाद जगोगी वह बुद्धद्ध अभी ही तुरन् त जग जाय, त्रुहटयाों को  समय मों 
भी जगती रहो बस यह सम् यग् दृष्टि की कला है, वह माोक्षमागीण की प्रवृत्ति है। प्राद्धर्याों की र्चिरूपी भूर्म मों यो 
रागाददक अनायास पहुुँच जातो हंै। प्रभु सो यही ताो प्रार्णना करना है, प्रभु एक पकवत्र ज्ञानमूनतण है, मुझो अपनो 
उपयाोग को  ननकट कवराजमान करको  यह भाव करना है कक हो प्रभाो !अज्ञान का उपिव मोरा समा् त हाो। उस 
ज्ञानस् वरूप अात् मतत्त्व को  ननकट अष्टधक बसा करूुँ — यह भावना प्रभुपूजा को  समय अपनो र्चि मों भरता है 
ज्ञानीजीव। अाैर कुछ नहीं चाहता। ननवाणध हाोकर धमणसाधना करना। क् याों ज्ञानी पुरुष तुम् हों वैभव न चाहहए 
क् या? क् या करों वैभव का? र्भन् न पदार्ण है, कराोड ाों का भी वैभव हाो ताो उससो मुझो लाभ क् या? क् याों भक् त तुझो 
अपना यश न चाहहए क् या? हो प्रभाो ! क् या करूुँ यश नाम का, ककसकाो अपना नाम जताना है, काैन यहाुँ 
समर्ण है, अष्टधकारी है या मोरा पालनहार है या काैन यहाुँ मोरा सुधार कबगाड  करनो वाला है? हो प्रभाो ! यहाुँ 
ताो मोरा काोई प्रभु नहीं है, मंै यहाुँ ककसकाो क् या जताऊुँ , एोसा ननवाणछ हाोकर ज्ञानी पुरुष प्रभु उपासना मों 
ज्ञानसाधना मों जुटता है। 

 

श लाोक-1106 
इक्न्द्रयार्ािनपाकृत् य स् ितत्त्िमिलम् बते। 
यहद योगी तर्ाप् येते छलयक्न्त मुहुमिन:।।1106।। 
 

रागाददकाों द्वारा भावमन का छलन:— याोगीपुरुष इन्द्न्िय कवषयाों काो दरू करको  अात् मतत्त्व का अालम् बन लोतो हंै, 
कफर भी यो रागाददक भाव बराबर इस मन काो उलझातो छलतो हंै। एक बार समवशरर् मों ककसी एक श्रावक 
नो अपनो ककसी गुरु को  बाबत पूछा— महाराज वह मुननराज ककस भाव को  हंै, कहाुँउनका जन् म हाोगा? ताो 
उिर र्मला कक अभी-अभी अाध र्मनट पहहलो एोसा पररर्ाम र्ा कक उस पररर्ाम मों यदद वह मरता ताो नरक 
जाता अाैर अब उसका एोसा पररर्ाम है कक मृत् यु हाो ताो वह स् वगण जायोगा। ताो यो कवकार क्षर्-क्षर् मों ककतना 
ऊुँ च अाैर नीच बदलतो रहतो हंै। इन्द्न्िय को  कवषयाों की वासना भी नहीं रही। अात् मतत्त्व का अालम् बन भी 
अष्टधकतर ककया करता है एोसा ज्ञानी अाैर कवरि है साधु, नतस पर भी वो रागाददक उनको  मन काो छलतो रहतो 
हंै। बैरी हंै अपनो यो रागाददक भाव। दसूरा जीव काोई बैरी नहीं। जजस बात मों राग लगा है वह राग द:ुखी 
कर रहा है। ककसी काो सम् पदा मों राग है, ताो वह राग बैरी है। सम् पदा को  घात करनो वालो अर्वा यह सम् पदा 
काोई बैरी नहीं है।राग बैरी है।कभी-कभी ककसी जीव काो धमाणत् मा जन भी नहीं सुहातो अाैर एोसी स्स्र्नत मों वो 
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द:ुखी रहा करतो हंै। ताो क् या उसकाो धमाणत् मा नो द:ुखी कर ददया? नहीं। उसो कुछ अपनो कवषय लगो हंै अपनी 
अादत अपनो अाचार उसको  न् यारो हंै जजसमों लाचार हाोकर वह धमाणत् माजनाों काो भी अपना बैरी समझ लोता है। 
एक दाोहा बहुत प्रससद्ध है। एक सूम कहीं दसूरो धनी काो दान करतो हुए दोख अाया ताो उसको  बुखार चढ 
अाया। अहाो यो लाोग कैसा लुटायो दो रहो हंै। उसकी उदासी काो दोखकर नारी पूछती है—‘‘नारी पूछो सूम सो 
काहो बदन मलीन? क् या तोराो कछू यगर गयाो या काहु काो दीन?’’ स् री क् या पूछती हो कक अाज अाप इतनो 
उदास क् याों हंै? अापनो अाज ककसी काो कुछ दो डाला है या अापका कुछ यगर गया है?ताो वह पुरुष उिर दोता 
है ‘‘ना मोरा कछु यगर गयाो ना काहु काो दीन। दोतन दोखा अाैर काो तासाो बदन मलीन।।’’ हो नारी ! मोरा कुछ 
यगर नहीं गया है अाैर नककसी काो कुछ दो डाला है, पर अाैराों काो दान दोतो हुए दोख र्लया, कैसा वो सारा का 
सारा धन बड ो पररश्रम सो कमाया हुअा लुटायो दो रहो र्ो, इस बात काो दोखकर अाज मोरा मल मर्लन है। ताो 
अपनो ही अाचार को  कारर् कुछ पुरुष एोसो हाोतो हंै जाो धमाणत् माजनाों काो भी अपना बैरी समझ लोतो हंै। ननष् कषण 
यह ननकालों  कक ककसी न ककसी पदार्ण मों राग लगा है जजससो यह जीव द:ुखी है। 

 

श लाोक-1107 
त िचिन् मूढं त िचिद् भ्रान् तं त िचिद् भीतं त िचिद्रतुम।् 
श ङ्ककतं ि त िचित ्क्तलष् टं रागाद्यै: कक्रयते मन:।।1107।। 
 

रागाददकाों द्वारा मन की द:ुस्स्र्नत:—यो रागाददक भाव मन काो एोसा बना दोतो हंै कक यह मन कभी ककसी पदार्ण 
मों माोहहत हाो जाता है अाैर कभी ककसी पदार्ण मों। कभी मन भ्रमरूप बन जाता है बावलाों जैसा। वहाुँ दोखा, 
यहाुँ गया, वहाुँ गया। याों बावला बन जाता है अाैर कभी यह मन भयभीत हाो जाता है। यो सब रागाददक को  
फल हंै।तीव्र राग हाोनो को  यो फल हंै कक मूढ  बन जाय, भ्रान् त बन जायअाैर भयभीत बन जाय। जजस पदार्ण मों 
राग है उसको  पीछो सारो क् लोश बनो रहतो हंै। एक गुरु शशष् य र्ो। गुरु काो कहीं सो 7-8 ककलाो की एक साोनो 
की मूनतण र्मल गयी। जहाुँ कहीं भी जायो वह इोंट शशष् य को  ससर पर रख दो। गुरु अागो चलो अाैर शशष् य पीछो। 
जब कभी जंगल मों अावो ताो गुरु शशष् य सो कहता कक दोखाो बोटा चुपकर चलना, अाहट न हाो। क् याोंकक यहाुँ 
डर है। एक ददन क् या हुअा कक रास् तो मों उस शशष् य नो एक कुवों मों उस इोंट काो पटक ददया। गुरु नो शशष् य सो 
कफर कहा— दोखाो बोटा यहाुँ डर है, चुपकर चलना, अाहट न हाोनो पायो।ताो वह शशष् य कहता है— महाराज 
अाप खूब नन:शंक हाोकर चलाो, डर काो ताो मंैनो कुवों मों पटक ददया है। ताो ककसी भी वस् तु मों अगर रागभाव 
बना है ताो मन की एोसी ही स्स्र्नत बन जाती है। मन मों भ्रान्द्न्त रहती है, मन भयभीत रहता है। ननष् कषण यह 
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ननकला कक हम अापका जाो कुछ भी द:ुख है वह परवस् तु मों जाो राग बना है उसका द:ुख है। इस द:ुख काो 
र्मटानो को  र्लए हम अापकाो भरसक प्रयत् न करना है।बहुत-बहुत श्रम करतो लो ककन उन श्रमाों सो फायदा क् या? 
द:ुख ताो हाोता है रागभाव सो। यदद एोसा तत्त्वज्ञान जगो कक मंै कवषयाों मों कवषयाों सो दरू हाो जाऊुँ , ताो कफर 
समन्द्झयो कक सारो क् लोश दरू हाो गए। 

 

श लाोक-1108 
अजस्रं रुध् यमानेऽवप चिराभ् यासाद् दृढीकृता:। 
िरक्न्त हृहद र्न:शङ्का नरृ्णां रागाहदराक्षसा:।।1108।। 
 

रागाददकाों की कुपर् मो ंनन:शकंवतृ्ति— मुननयाों को  ननरन् तर वश ककए हुए मन मों भी यो र्चरकाल सो वासना मों 
चलो अायो हुए रागाददक राक्षस नन:शंक हाोकर इनमों पररर्नत करतो हंै अर्ाणत् बहुत यत् न ककया ज्ञान वैराग् य, 
तपश चरर्, संयम अाददक सो अपनो अापको  मन काो बहुत पकवत्र बनाया, कफर भी अनाददकाल सो लगी हुई चाह 
का जाो अभ् यास चल रहा र्ा, वासना चल रही र्ी उस संस् कार को  कारर् इतना ऊुँ चो उठनो पर भी यो 
रागाददक नन:शंक हाोकर इनमों नाचतो हंै अाैर कफर वहाुँ अात् मा का पतन हाोता है। इससो बढ कर अाैर क् या 
उदाहरर् हाोगा कक काोई साधुपुरुष उपशम श्रोर्ी मों चढ कर 11 वों गुर्स् र्ान मों पहुुँच जाता है अाैर वहाुँ राग 
का उदय अाता है ताो कैसा यगरतो-यगरतो पहहलो गुर्स् र्ान मों पहुुँच जाता है? माोह अाैर र्मर्थ यात् व मों पग जाय, 
इससो बढ कर अाैर क् या उदाहरर् हाो सकता है? एोसा प्रमाद करको  र्ाोड ़ी त्रुहट करो, लापरवाही हाो जाय ताो यो 
रागाददक भाव अात् मा मों उत् पन् न हाोकर जाो कुछ ककया हुअा र्ा धमण उन् ननत उसो भी यो खतम कर दोतो हंै। 
बहुत जरूरी चीज है कक ज्ञान मों उपयाोग बना रहो। इसको  र्लए स् वाध् याय अाैर सत् संग यो दाो अवश य हाोनो 
चाहहए। स् वाध् याय व सत् सगंनत करको  ज्ञान अपना कवशुद्ध बना रहो ताो हम इन रागाददक भावाों पर कवजय प्रा् त 
कर सकतो हंै। स् वाध् याय व सत् संग काो इस जीवन मों प्रमुख स् र्ान दोकर रागाददक भावाों पर कवजय प्रा् त करों। 
यही शान् त हाोनो का सुगम अाैर सीधा उपाय है। 

 

श लाोक-1109 
प्रयासै: िल् गुसभमूिढ ककमात् मादण ि् यतेऽचधकम।् 
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शत यते नैहह िेच् िेत: कतु ंरागाहदिक्जितम।्।1109।। 
 

        मन काो रागाददवजजणत ककयो कबना दण् डकवनाश की असभंवता— कहतो हंै कक हो मुग् ध प्रार्ी ! यदद 
अपनो र्चि काो रागाददक सो रहहत नहीं बना सकतो ताो व् यर्ण को  बड ो-बड ो पररश्रमाों सो, तपश चरर्ाों सो, कायक् लोशाों 
सो अात् मा काो इतना अष्टधक दण् ड क् याों दोतो हाो? अर्ाणत् रागाददक र्मटो ताो अन् य प्रकार को  श्रम करना, खोद 
करना ननष् फल है। जाो प्रयाोजन र्ा दीक्षा का, जाो प्रयाोजन र्ा साधना का वह है माोक्षमागण। उसकी ससद्धद्ध नहीं 
हाोती है जब तक सम् यग् ज्ञान अाैर चाररत्र नहीं बनता। अपनो र्चि काो काोई रागरहहत कर लो ताो उसनो ककया 
सवण कुछ पुरुषार्ण संसार को  संकटाों सो छूटनो का। अाैर यहाुँ र्चि काो रागहहत ताो बना न पायो अाैर बाहरी 
ककया मों कुछ भी करो ताो उससो माोक्षमागण की ससद्धद्ध नहीं हाोती। अत: हो मुमुक्षु ! एोसा तत्त्वज्ञान जगा, एोसा 
वातावरर् बना, सत् संग बना, ज्ञानाोपयाोग मों अष्टधक रत रह, जजससो कक र्चि रागाददक कवकाररहहत हाो जाय, 
तब ताो अात् मध् यान हाोगा अाैर इसको  प्रसाद सो परमपुरुषार्ण माोक्षतत्त्व की ससद्धद्ध हाोगी। 

 

श लाोक-1110 
क्षीर्णरागं च् युतद्िेषं ध् िस् तमोहं सुसंितृम।् 
यहद िेत: समापन् नं तदा ससद्धं समीहहतम।्।1110।। 
 

र्चि को  रागद्वोषरहहत हाोनो पर ही समीहहतससद्धद्ध:—यदद अपना मन एोसा बन सकता है कक जजसमों न काोई 
राग अायो, न द्वोष अायो, माोह भी ध् वस् त हाो जाय, एोसा यदद सम् वतृ मन बना सकता हो ताो समझ कक सव्र 
कुछ ससद्धद्ध प्रा् त कर ली। चाहहए यह कक द:ुख न हाो। अाैर द:ुख नहीं हाोता है राग को  न रहनो सो। यदद एोसा 
उपाय बन जाय कक राग स् नोह न रहो ताो उसनो सब कुछ पा र्लया अर्ाणत् अब क् लोश रहोगा नहीं। ताो ससद्धद्ध 
उसनो ही पायी। अन् य वस् तुवाों को  समागम मों काैनसी समृद्धद्ध है? यो सुख द:ुख दोकर जातो हंै। सुख द:ुख दोकर 
जातो हंै— यह इसर्लए कहा जाता कक द:ुख ही द:ुख ककसी जीव को  ननरन् तर र्चरकाल तक नहीं रह सकता। 
यह एक पररर्मन की प्रकृनत है। कुछ न कुछ द:ुख मों कमी अा जायगीएक, समान क् लोश रहता नहीं है। 
द:ुख को  बाद सुख अाता सुख को  बाद द:ुख अाता। ताो एोसा सुख ककस काम का कक जजसको  बाद द:ुख 
अायो। संसार को  सुखाों को  बात ननरख लाो। कुटुम् ब हुअा, संयाोग हुअा, अाज्ञाकारी पुत्राददक हुए, कुछ मजो मों 
समय कबताया। अब उस मजो का क् या करों कक जजसको  बाद एकदम वज्राघात जैसा क् लोश अायोगा। कवयाोग ताो 
हाोगा ही। खुद मरोंगो ताो एक सार् सबका कवयाोग हुअा अाैर अपनी जजन् दगी मों काोइर गुजरा ताो उसका कवयाोग 
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हुअा अाैर गुजरनो सो कवयाोग हुअा ताो गुजरनो वालो का गया क् या? वह ताो कहीं जाकर नया शरीर धारर् 
करोगा। जाो बच रहो वो ताो बड ा क् लोश मानोंगो। महहलायों ताो दाो-दाो माह तक को  र्लए मंददर भी जाना छाोड दोती 
हंै जाो कक एक शान्द्न्त का कारर् है। मंददर जायों ताो उपयाोग बदलो , प्रभुमुिा ननहारों, कुछ पररर्ाम मों शान्द्न्त 
अायो, एक एोसी कवयाोग की अशान्द्न्त र्ी, अब शान्द्न्त का साधन भी छाोड ददया। संयाोग का क् या करो? खूब 
साोच लाो। इसमों रंच सार नहीं है। समय पाकर बात अच् छी तरह कवददत हाो जाती है अाैर ज्ञानी पुरुष काो 
बहुत ही अच् छी तरह कवददत हाो जाता है। 

 समागम को  स् नोह मो ं कवषाद का लाभ:— जजतनो भी समागम हंै वो सब कवनश वर हंै। समागम की प्रीनत मों 
लाभ नहीं। जैसो कक रोलगाड ़ी मों बैठकर सफर कर रहो हंै, ककसी यात्री सो बात करनो पर अष्टधक स् नोह हाो 
जाय ताो जब उसका जानो का स् टोशन अा गया ताो जायगा ही। उसी समय दोख लाो कुछ र्ाोड ा बहुत द:ुख 
हाोता कक नहीं। उस 10-5 र्मनट को  संग सो स् नोह सो ताो इतना क् लोश र्मला, यह ताो गैराों की बात है अाैर 
जजनमों स् वच् छन् द हाोकर स् नोह ककया जा रहा है उन पदार्ाोों को  कवयाोग मों ताो ककतना इसो क् लोश न हाोगा? ताो 
इन समागमाों का काोई मूल् य नहीं है। इनसो राग छाोडनो मों ही लाभ है, अाैर जब राग छूटा, शशर्र्ल हुअा ताो 
कफर द्वोष कहाुँ करोगा? जजतनो द्वोष हाोतो हंै वो ककसी न ककसी बात को  राग पर हुअा करतो हंै। द्वोष छूटो। यो 
रागद्वोष माोह की संतान हंै। ताो अब समन्द्झयो कक हमारा सारा माोह ध् वस् त हाो, एोसा ननयंनत्रत र्चि यदद बनाया 
जा सकता हंै ताो समझ लीजजए कक मनाोवान्द्ञ्छत अर्ण की ससद्धद्ध प्रा् त हुई। शान्द्न्त को  र्लए जहाुँ अनोक यत् न 
करतो हंै यह एक भी यत् न करको  दोख लों । एोसा ज्ञान बनायों, एोसी भावना करों कक ककसी बाह्य अर्ण मों राग न 
अायो, एोसा एक अपना अाचरर् बनो ताो वह है शान्द्न्त का सही उपाय। जजस तरह शान्द्न्त अायो उस तरह 
उपाय बनाना यह ताो परमकतणव् य ही है। ज्ञान पानो का फल भी यही है।कभी डगमगा भी जाय, यत्र तत्र स् नोह 
पहुुँच भी जाय ताो मांग ताो एक ही है। ककतनी भी भूल भटक गयो हाों तब भी शरर् यह जैनशासन ही है। राग 
छाोड ाो, द्वोष छाोड ाो, माोह छाोड ाो। जब र्चि याों माोहरहहत हाो जाता है तब समन्द्झयो कक मनाोवान्द्ञ्छत कायाोों की 
ससद्धद्ध हुई है। 

 

श लाोक-1111 
मोहपङ्के पररक्षीरे्ण प्रशान् ते रागविभ्रमे। 
पश् यक्न्त यसमन: स् िक्स्मन ्स् िरूपं परमात् मन:।।1111।। 
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माोहक्षय व रागप्रशान्द्न्त हाोनो पर ही स् वरूप का दशणन:— माोहरूपी कीचड  को  नष् ट हाो जानो पर अाैर रागकबम् ब 
की शान्द्न्त हाो जानो पर संयमी जन अपनो अापमों परमात् मा का स् वरूप ननहारतो हंै। जब तक ककसी परभाव मों 
अहंबुद्धद्ध लगी है तब तक परमात् मस् वरूप कभी नजर नहीं अा सकता। अहंकार भाव लगा रहो ताो वहाुँ 
परमात् मतत्त्व नहीं स् फुररत हाोता। जाो मंै हुँ उस ही मों उस ‘मंै’ का अनुभव हाो ताो परमात् मतत्त्व का दशणन हाोता 
है। अब परवस् तु मों अहंबुद्धद्ध काोई बनायो ताो वहाुँ प्रभु को  दशणन नहीं हाो सकतो। समवशरर् मों भी काोई जाकर 
दोखो ताो इन अाुँखाों सो भगवान को  दशणन न हाोंगो। ददख ताो जायोगा ददव् य अाैर अरहंत भगवान का वह 
परमाोदाररक दोह, पर जाो दोखा है वह भगवान नहीं है, वह ताो एक ददव् य दोह है। हम अापका जरा दोह 
ष्टघनावना है उनका कुछ पकवत्र हाो गया। पर जाो अाुँखाों सो ददखा वह भगवान नहीं है। भगवान का स् वरूप 
र्मल ताो जायगा। पर चमणचक्षुवाों की अपोक्षा न रखकर ज्ञाननोत्र सो तका जाय वह जाो रागद्वोष रहहत ज्ञानानन् द 
की मूनतण है। वह अमूतण कवशुद्ध परमात् मतत्त्व है अाैर बहुत ही पूर्ण ढंग सो ननहारनो लगो परमात् मतत्त्व ताो बाहर 
मों उस दोह का भी अाधार नहीं बनाया। उस परमज् याोनत काो ननहारतो-ननहारतो बाहर का अाधार छूट जाय अाैर 
स् वयं को  ज्ञानकवकासरूप वह ध् यान बनता है ताो एोसी एकरूपता हाो जानो पर परमात् मतत्त्व को  स् पष् ट दशणन हाोतो 
हंै। जब माोहपंक पररक्षीर् हाो जाय, जब रागाददक भ्रमजाल शान् त हाो जाय ताो अपनो अापमों परमात् मस् वरूप 
ददखता है। 

अहकंार मो ंप्रभ ुका अदशणन— एक कहावत प्रससद्ध हो कक नाक की अाोट मों प्रभु द्धछप जातो हंै, प्रभु का दशणन 
नहीं हाोता है। काोई र्ा नकटा ताो उसो लाोग र्चढ ायों। साोचा कक काोई उपाय करना चाहहए जजससो लाोग र्चढ ायों 
नहीं। एक उपाय सूझ गया। जब ककसी नो उसो नकटा कहकर र्चढ ाया ताो वह नकटा कहनो लगा कक तुम 
क् या जानाो इस नकटो का स् वाद? इस नाक की अाोट मों प्रभु को  साक्षात् दशणन नहीं हाोतो, नाक की अाोट मों 
भगवान द्धछपो रहतो हंै। मुझो ताो दोखाो साक्षात् प्रभु को  दशणन हाो रहो हंै— वह हंै भगवान। उसकी बात सुनकर 
उस पुरुष नो भी अपनी नाक कटा डाली। जब उसो इतनो पर भी प्रभु को  दशणन न हुए ताो उस दसूरो नकटा नो 
पहहलो वालो नकटो सो कहा कक मुझो ताो प्रभु को  दशणन नहीं हाोतो। ताो पहहलो वाला नकटा कहता हैकक नाक को  
कटनो सो प्रभु को  दशणन नहीं हाोतो। अब ताो तुम नकटा हाो ही गए। लाोग र्चढ ावोंगो ही, इसर्लए तुम सबसो यही 
कहाो कक नाक कटा लोनो सो प्रभु को  साक्षात् दशणन हाोतो हंै। वह भी यही कहनो लगा। लाो इसी प्रकार सो सारो 
गाुँव को  लाोग नकटा हाो गए। अब काैन ककसकाो र्चढ ावो? ताो इस नाक की अाोट मों कहीं भगवान नहीं द्धछपो 
हंै। नाक मायनो हंै अहंकार। लाोग कहतो भी हंै कक उसनो अपनी नाक रख ली। यह अहंकार र्मटो, रागाददक 
भ्रम क्षीर् हाो, माोह दरू हाो ताो याोगीजन अापनो अापमों परमात् मा को  स् वरूप का दशणन करतो हंै। परमात् मतत्त्व को  
ध् यान को  र्लए र्मलनो को  र्लए अर्वा स् वयं को  परमात् मतत्त्व को  कवकास को  र्लए एक ही मागण है, एक ही चारा 
है कक रागाददक कवकार दरू करों, स् नोह बढ ानो मों बनानो मों तत्त्व कुछ नहीं ननकलोगा। बात सबकी एक सी है। 
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चाहो धनी हाो, चाहो ननधणन हाो, पंदडत हाो, मूखण हाो, त् यागी हाो, गृहस् र् हाो सबको  र्लए बात एक है। जाो राग 
करोगा साो द:ुखी हाोगा। जैसो मनुष् य-मनुष् य जजतनो हंैसब एक ही ढंग सो ताो पैदा हाोतो, एक ही अाकार को  वो 
बनतो हंै अाैर एक ही ढंग सो मरतो हंै, ताो एोसो ही द:ुखी हाोनो की भी सबकी एक प्रककया है। कहीं हहन् द,ू 
मुसलमान, बाैद्ध, जैन यो नाम रख लोनो सो उत् पन् न हाोनो मों फकण  ताो न अा जायगा, एोसो ही कहीं भोष रख लोनो 
सो या काोई पद लो लोनो सो इस ससद्धान् त मों फकण  न अा जायगा। यदद राग है ताो द:ुख अवश य हाोगा। सबको  
द:ुखी हाोनो का एक ही ढंग है। रागद्वोष माोह कवकार करो ताो वह द:ुखी हाोगा। जब यो रागाददक दरू हाोतो हंै ताो 
शुद्ध अानन् द का अनुभव हाोता है, परमात् मा का दशणन हाोता है। 

 

श लाोक-1112 
महाप्रशमसंग्रामे सशिश्रीसंगमोत् सुकै:। 
योचगसभज्ञनािशस् ते्रर्ण रागमल् लो र्नपार्तत:।।1112।। 
 

ज्ञानशास् र को  द्वारा रागमल् ल का ननपातन:— मुर्िरूपी लक्ष् मी को  संग की चाह करनो वालो ऋषीश वराों नो महान 
प्रशमरूपी संग्राम मों ज्ञानरूपी शस् र सो रागरूपी मल् ल का ननपात कर र्लया। काोई संग्राम हाो ताो ककसी 
प्रयाोजन को  र्लए ही ताो संग्राम हाोता है। जैसो पहहलो सुना जाता र्ा कक ककसी राजकन् या को  कववाह को  र्लए 
संग्राम हाोता र्ा ताो कन् या काो चाहनो वालो लाोग जाो संग्राम करतो र्ो वो शस् राों सो ही ताो करतो र्ो अाैर उसमों 
जजसो बाधक माना उसका हनन करतो र्ो। ताो यहाुँ है मुर्ि की चाह। साो इस मुमुक्षु काो इन रागद्वोषाददक 
कवकाराों सो संग्राम करना पड  रहा है। इन रागाददक शत्रुवाों सो संग्राम करनो को  हर्र्यार हंैप्रशम, क्षमा, 
तत्त्वज्ञान। उनको  द्वारा यो रागाददक क्षीर् कर ददयो जातो हंै। द:ुख का कारर् है राग। अाैर राग काो दरू करनो 
का उपाय है प्रशमभाव, तत्त्वज्ञान। साो उस ज्ञानशस् र सो, प्रशमशस् र सो रागाददक बैररयाों का कवनाश याोगीश वर 
कर दोतो हंै।झगड ा कक स बात पर इतना लदा हुअा है, ककतना बड ा यह उत् पात है, ककतनी बड ़ी यह कवडम् बना 
है कक शरीर र्मला अाैर शरीर भी अटपट। इस अटपट शरीर मों यह अात् मा फुँ सा हुअा है। न इसका ज्ञान 
बढ  सक रहा न अानन् द र्मल रहा, इतनी सब ताो कवडम् बनाएुँहंै। इन सारी कवडम् बनाअाों को  मूल कारर् की 
खाोज की जाय ताो कारर् यही र्मलोगा कक अन् य पदार्ण मों इसनो कल् पना कर ली हैकक यह मंै हुँ। इतना ताो 
हुअा एक कवरुद्धभाव कर लोनो का अपराध अाैर उस पर छा गया है इतना बड ा जाल। ताो जब मूल की गलती 
ननकाल दी जाय, परतत्त्वाों मों, परपदार्ाोों मों यह मंै हुँ इससो मोरा हहत है, यह मोरा है, इस प्रकार का अाशय 
न रहो ताो कफर यो सारी कवडम् बनाएुँदरू हाो जाती हंै। दोन्द्खयो— ज्ञान हाोनो मों काोई बाधा नहीं, श्रम नहीं, कदठन 
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बात नहीं। इतनो पदार्ाोों काो जानतो ताो रहतो हंै। गाुँव, नगर, लाोग यह सब ज्ञान का ही ताो अाना है। ताो जैसो 
यो जाननो मों अा जातो हंै, इस तरह वस् तु का स् वरूप भी जाननो मों जाो अा सकता है। प्रत् योक पदार्ण अपनो-
अपनो स् वरूप मों है। मंै एक र्चदात् मक स् वरूपमात्र हुँ, यह जाननो मों अा गया ताो कफर अा ही गयाजाननो मों। 
अब दसूरी बात क् या बनो? यर्ार्ण ननर्णय हाो जाय ताो उसो कफर सब मागण र्मल जाता है। 

 

श लाोक-1113 
असंक्तलष् टमविभ्रान् तमविप् लुतमनाकुलम।् 
स् ििशं ि मन: कृत् िा िस् तुतत्त्िं र्नरूपय।।1113।। 
 

        मन काो अनाकुल स् ववश करको  ही वस् ततुत्त्व को  अवलाोकन की शक् यता:— हो अात् मन् ! अपनो मन 
काो वश कर लो , संक् लोशरहहत कर लो , श्रमरहहत बना लो , ननराकुल कर लो अाैर कफर वस् तु को  स् वरूप काो खूब 
ननहारता रह। मन जब तक संक् लोश मों रहता है तब तक यह मन वस् तुस् वरूप का अवलाोकन नहीं करता। जब 
र्चि मों भ्रमजाल लगो हुए हंै ताो कफर वस् तुतत्त्व का ननरूपर् नहीं बनता। यहाुँ ननरूपर् का अर्ण प्रनतपादन नहीं 
है ककन् तु अवलाोकन है। भली-भाुँनत दोखना। काोई बाोलो कक अमुक अादमी कहता है ताो उसका भाव अाैर है, 
अमुक अादमी ननरूपर् करता है उसका भाव अाैर है। कहनो मों ताो कहना ही है, वचन ननकाल ददया अाैर वह 
कहना एक ररकाडण की तरह है। अाैर ननरूपर् मों कहनो की भी मुख् यता नहीं। कहतो हंै उसका अर्ण यह है 
ननरूपर् मों कक समस् त वस् तुस् वरूप काो अपनो ज्ञान मों लो रहा है, अवलाोकन कर रहा है। ताो जब मन स्स्र्र 
हाो, ककसी प्रकार का भ्रम नहीं, यर्ार्ण पररज्ञान है, ननर्णय है, तब ननराकुल बनता है अाैर तब ही वस् तुत् व का 
ननरूपर् बनता है। साो हो अात् मन् ! एक अपनो मन काो वश कर लो अाैर वस् तुस् वरूप को  ननरूपर् का अानन् द 
प्रा् त कर। वश भी चलता है अपनो अाप पर, दसूरो पर नहीं चलता। पड ाैससयाों को  बच् ् ो जब अापस मों लड तो 
है ताो ककसी काो अगर बैर कवराोध नहीं बढ ाना है एकदम सब शान् त कर दोना है ताो बुद्धद्धमान पुरुष का कतणव् य 
है कक वह अपनो ही बच् ् ो काो डाट दो, लाो झगड ा र्मट गया, अाैर अगर ककसी दसूरो को  बच् ् ो काो डाटो, मारो 
पीटो ताो झगड ा अाैर बढ जाता है। ताो वश चलता है अपनो अाप पर। यह एक दृष् टान् त ददया है, बच् ् ा भी कुछ 
अपनो अापका नहीं है।इसी प्रकार इस बड ो संग्राम को  र्लए वश करना चाहहए अपनो अापको  मन काो। हम 
पदार्ाोों काो जाोड जाोड कर सुखी बनाना चाहों, अपनो काो ताो यह बात ताो असम् भव है अाैर पदार्ाोों की हम इच् छा 
ही न करों एोसा ज्ञान मों अपनो अापकाो लो जायों कक ककसी पर की वाञ्छा न रहो ताो यह उपाय सुगम है, 
स् ववश है। परवस् तु काो ननरखकर चाहनो की अादत मों राोना र्मट नहीं सकता, क् याोंकक जाो बात बननो की नहीं 
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उसकी हठ सो कुछ लाभ नहीं है। अाैर यह सब हठ चूुँकक लाोग बड ो हंै अाैर अक् ल वालो कहलातो हंै इसर्लए 
बड ो नहीं मालूम पड तो हंै। हम जाो हठ करतो हंै वह ठीक ढंग सो सही कर रहो हंै याों लगता है, मगर हठ हाोती 
है परवस् तुवाों मों अाैर वो सभी को  हठ याों समन्द्झयो कक जैसो काोई बालक पहहलो हार्ी खरीदनो का हठ करो कक 
मोरो र्लए हार्ी खरीद दाो, अाैर मान लाो उसका कपता महावत सो कह कर हार्ी उसको  पास खड ा करवा दो। 
कुछ दोर बाद वह बालक कहता है कक अब इस हार्ी काो मोरी जोब मों भर दाो। भला बतलावाो इस काम काो 
काैन कर दो? इस बात काो सुनकर कुछ हुँसी सी अाती है। एोसी ही हुँसी को  लायक हम अापको  हठ हंै। जाो-
जाो भी पररग्रह मों बुद्धद्ध दोतो हंै, पररग्रह का संचय करतो हंै वो सब हठ उस बालक को  हठ की तरह हंै, पर 
जहाुँ सभी एोसो ही कवचार को  लाोग हाों ताो काैन ककसका मजाक करो? सभी उसी तरह को  हंै, पर जजतनो यो हट 
हंै यो सब हठ उपहास को  याोग् य हंै। ताो उन सब बाह्य दृष्टियाों काो त् यागकर जाो अपनो मन काो वश कर लोता है 
वही पुरुष वस् तु को  स् वरूप का ननरूपर् करता है अर्ाणत् समग्र वस् तुवाों काो न् यारा-न् यारा ननरखकर उपोक्षा करको  
अपनो अापमों सन् तुष् ट रहा करता है अाैर जब अात् मध् यान बनता है तब ही परमात् मस् वरूप का दशणन हाोता है। 

 

श लाोक-1114 
रागाद्यसभहतं िेत: स् ितत्त्िविमुखं भिेत।् 
तत: प्रच् यिते क्षक्षप्रं ज्ञानरत् नाहद्रमस् तकात।्।1114।। 
 

रागाद्यर्भहत मन की स् वतत्त्व कवमखुता:— जाो मन रागाददक कवकाराों सो कवपरीत है वह अपनो अात् मतत्त्व सो 
कवमुख हाो जाता है अाैर कफर इस ही कारर् मनुष् य ज्ञानरूपी रत् नमयरूपी पवणत सो च् युत हाो जातो हंै। जजस 
र्चि मों ककसी भी बाह्यपदार्ण को  प्रनत राग बसा है एोसा राग बसो हुए र्चि मों अात् मा की बात नहीं समा 
सकती । जजस मन मों रागाददक भाव रहतो हंै उस मन मों अात् मा की बात समा नहीं सकती। क् याोंकक यह 
अात् मा एक उपयाोग रूप है अाैर जजस उपयाोग मों रागद्वोषमाोह का कवकार समाया हुअा हाो उस र्चि मों 
अात् मतत्त्व की बात नहीं अा सकती। यद्यकप संसार को  प्रार्ी मात्र रागद्वोषमाोह सो द:ुखी हंै। द:ुख का अाैर काोई 
दसूरा कारर् नहीं, क् याोंकक प्रत् योक पदार्ण अपनो स् वरूप मों न् यारा-न् यारा बसा है। प्रत् योक जीव अपनो अापको  
प्रदोश को  अष्टधकारी हंै। काोई ककसी का स् वामी नहीं है, काोई ककसी काो न सुखी कर सकता, न द:ुख कर 
सकता, न पापी बना सकता, न धमाणत् मा बना सकता। सबका अपना-अपना स् वरूप न् याराहै।पर अनन् तानन् त 
जीवाों मों सो एक दाो जीवाों काो समझ र्लया कक यह मोरो हंै, बस उनको  र्लए जी जान सब एक कर दोतो हंै। 
जाो लाोग तन-मन-धन-वचन हंै वो सब इन् हीं दाो चार प्राद्धर्याों को  र्लए हंैअाैर उनको  अनतररक् त संसार को  सारो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन त्रयाोदशं भाग श् लोक-1114 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 90 - www.jainkosh.org 

 

प्राद्धर्याों काो गैर मानतो हंै। जजन् हों अाज गैर मानतो हंै वो ही जीव मर कर घर मों अा जायो ताो उनसो ही माोह 
करनो लगोंगो। माोह करनो की अादत है। ताो एक कवचारनो की बात है, बनना ताो जाो है साो बनोगा। पर सच् ् ा 
ज्ञान अा जाय ताो उसमों ही बड ा चमत् कार बसा है, राग बनता है, ठीक है, घर मों पड ता है ठीक है, जाो कुछ 
भी बीतती है, कषायाों अाती हंै, करतो हंै ठीक है करना पड  रहा है कफर भी यदद सही ज्ञान र्चि मों बसा रहो 
ताो उसकी बहुत सी बाधावाों मों अन् तर अा जाता है। ताो प्रार्ी एक अज्ञान मों द:ुखी है। राग भी हमारा 
द:ुखदायी नहीं है जजतना कक अज्ञान द:ुखदायी है। एक बार 10 जुलाहा ककसी बाजार मों कपड ा बोचनो गए, 
बीच मों पड ती र्ी नदी। चलो गए बाजार मों। अब कपड ा बोचकर घर मों वाकपस अानो लगो ताो जब नदी सो 
ननकलो ताो उस समय ककसी नो कहा कक अपन 10 र्मत्र र्ो। जरा यगन ताो लो कक 10 ही हंै या नहीं। जब 
यगननो बैठो ताो जाो यगननो वाला है उसनो जाो ननगाह डाली ताो उसो 9 र्मत्र ददखो। ताो वह बाोलता है कक भाई 
अपना एक र्मत्र ताो कहीं गायब हाो गया। उसका कुछ पता नहीं है कक कहाुँ गया, क् या हुअा? जब दसूरो नो 
यगना ताो उसो भी 9 ही र्मत्र ददखो। उसनो भी अपनो काो न यगना। याों ही दसाों नो यगन डाला, पर 9 ही र्मत्र 
ननकलो। अब वो दसाों र्मत्र राोतो हंै, मार्ा धुनतो हंै कक हाय !क् या करों? गयो ताो र्ो दाो चार रुपयो को  लाभ को  
र्लए अाैर अपना एक र्मत्र खाो ददया। ताो भला बतलावाो वहाुँ द:ुख ककस बात का है? वह द:ुख है एक अज्ञान 
का, भ्रम का। हम 10 र्मत्र र्ो प्रर्म ताो यह अज्ञान बसा है अाैर कफर उनमों सो एक गायब हाो गयादसूरा यह 
अज्ञान बसा है। वो को वल अज्ञान सो द:ुखी हाो रहो हंै। इतनो मों काोईघुड सवार वहाुँ सो ननकला अाैर इन सबकाो 
राोता हुअा, मार्ा धुनता हुअा दोखा। पूछा भाई क् याों राो रहो हाो? उन् हाोंनो अपनी कहानी सुनाई। हम 10 र्मत्र 
र्ो। गए ताो र्ो दाो चार रुपयो को  लाभ को  र्लए पर अपना एक र्मत्र कहीं खाो अायो। उसनो एक सरसरी ननगाह 
मों दोखा ताो 10 को  10 ही ददख गए। साो उसनो कहा अच् छा अगर हम तुम् हारा 10 वां र्मत्र बता दों 
ताो?...कहा— अगर हमारा 10 वां र्मत्र तुम बता दाोगो ताो हम तुम् हारा जजन् दगी भर बहुत एोहसान मानोंगो। 
जीवन भर अापको  अाभारी रहोंगो। ताो उस घुड सवारनो उन दसाों काो एक लाइन सो खड ा ककया अाैर यगनता 
जाय— एक, दाो, तीन, चार, पाुँच, छ:, सात, अाठ, नाै अाैर जाोर सो बोंत मारकर कहो यह दस। याों ही उन 
दसाों काो यगन-यगनकर बताया जाय अाैर दसवों काो कुछ जाोर सो बोंत मारकर कहो कक यह दसवां तू ही ताो है। 
ताो जैसो अज्ञान सो वो द:ुखी हाो रहो र्ोएोसो ही सारा क् लोश अज्ञान का है। 

वभैव की कवपत्तिरूपता:— यो तन, मन, धन कुछ भी सार् नहीं जातो। यह अात् मा ज्ञानरूप है, ज्ञानस् वरूप काो 
ही लोकर जायगा। अब उसमों अज्ञान बसो, भ्रम रहो ताो बस इतना ही द:ुख है। ताो जजस र्चि मों भ्रम बसा 
हुअा है, रागाददक भाव बसो हुए हंै वह अात् मतत्त्व सो कवमुख रहता है। इसी कारर् मनुष् य ज्ञानरूप रत् नमय 
पवणत सो च् युत हाो जाता है, ज्ञान सो यगर जाता है। रागभाव कवशोष अा जाय अाैर उसका ननयंत्रर् न कर सकों , 
काबू सो दरू हाो जायों ताो वह ज्ञानपवणत सो भी यगर जाता है। राग ही द:ुख दोता है। जजतना माैज मों लाोग रहतो 
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हंै, मोरो घर मों सब कुछ है, पररवार अच् छा है, कुटुम् ब है। एोसी जाो अपनी जजन् दगी गुजार रहो हंै वो कवपत्ति मों 
हंै। प्रर्म ताो संयाोग को  काल मों भी काोई लड का कुछ कहना न मानता हाो, अाज्ञा न मानता हाो, एोसा जाो 
बालक माैज मों रह रहा है उसकाो कवयाोग को  समय बहुत क् लोश हाोगा। इस कारर् ज्ञानी गृहस् र् का कतणव् य है 
कक संयाोग को  समय मों भी एोसा मानता रहो कक जजतना भी यो संयाोग हंै समागम हंै उनका अवश य कवयाोग 
हाोगा। जजसका कवयाोग हाो जाय उसका कफर संयाोग हाो या न हाो काोई ननयम नहीं है, पर जजसका संयाोग हुअा 
है उसका कवयाोग जरूर हाोगा। यह पक् का ननयम है। ताो जाो तत्त्वज्ञानी की दृष्टि रखो उसो क् लोश नहीं हाोता। 
यह सारा जगजाल मायारूप है, र्भन् न है, सार का हहत अात् मा नाम नहीं है ककन् तु उन पदार्ाोों मों जब रागमाोह 
चलता है ताो यह प्रार्ी व् यर्ण द:ुखी हाोता है अाैर चाहनो लगता है कक यह मनुष् य कक लाोक मों मोरी इज् जत ताो 
हाो। पाोजीशन ताो हाो, मंै सबमों अष्टधक धनी कहलाऊुँ , एोसी स्स्र्नत चाहतो हंै। लो ककन ककन लाोगाों मों बड ा 
कहलवाना चाहतो हंै? यो सब द:ुखी जीव हंै, कमाोों को  प्रोरो हंै, जन् म मरर् को  चक मों लगो हुए हंै, कवनाशीक हंै। 
यो सब मर र्मटोंगो, जजनमों हम कुछ अपनापन रखना चाहतो हंै। दोन्द्खयो जजनमों अपना बड ्पन बताना चाहतो वो 
ताो गुजर जायोंगो अाैर व् यर्ण ही इस अज्ञान को  भाव करनो मों जाो पाप लगा है उसका द:ुख भाोगना पड ोगा। 

 

श लाोक-1115 
रागद्िेषभ्रमाभािे मुक्ततमागे क्स्र्रीभिेत।् 
संयमी जन् मकान् तारसंक्रमत लेशशङ्ककत:।।1115।। 

 

राग, द्वोष, भ्रम का अभाव हाोनो पर मरु्िमागण मो ं स्स्र्रता:— इस संसाररूपी वन मों भ्रमर् को  क् लोशाों सो 
भयभीत हुए संयमी मुनीश वर रागद्वोष माोह को  अभाव सो ही माोक्षमागण मों स्स्र्र हंै। सबकी एक ही पद्धनत है, जाो 
राग करोगा साो द:ुखी हाोगा। जाो राग छाोड ोगा वह सुखी हाोगा। सुखी हाोनो की भी बात क् या, अात् मा ताो स् वयं 
अानन् दस् वरूप है। जैसो हम इन चाैकी तखत वगैरह काो दोखतो हंै ना ताो इनका स् वरूप काैन समझता है? क् या 
स् वरूप है? जैसो यह कपण् ड है, कड ा है, रूप अाददक है, यह ताो इसका स् वरूप है। अाैर जरा अात् मा को  
स् वरूप की बात साोर्चयो। मोरो अात् मा का स् वरूप क् या है? इस अात् मा मों काला, नीला, पीला अाददक काोई 
रूप भी है क् या? रूप नहीं है, खट्टा, मीठा अाददक इसमों काोई रस भी नहीं है। इसी प्रकार गंध अाैर स् पशण 
भी नहीं है। कफर है क् या अात् मा? अात् मा है ज्ञान अाैर अानन् द। अमूतण चीज है अात् मा। को वल ज्ञान अाैर 
अानन् द इसमों कवददत हाोगा। जाो अपनो अापमों मंै सुखी हुँ मों शान् त हुँअर्वा द:ुखी हुँयाों भी अनुभव करता हाो 
वही ताो अात् मा है। अानन् द का जब कवपरीत पररर्मन हाोता है ताो वह द:ुख है, क् लोश है अाैर जब कवशुद्ध 
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स् वभाकवक पररर्मन हाोता है ताो उसका नाम सुख है, अानन् द है। ताो अात् मा मों ज्ञान अाैर अानन् द ही स् वरूप 
नजर अायगा। अपनो अापकाो बराबर इस रूप मों ननहारों, एोसी भावना भायों कक मंै ज्ञानमात्र हुँ, अानन् दस् वरूप 
हुँ, मंै स् वयं ज्ञानमात्र हुँ, स् वयं अानन् दस् वरूप हुँ, मंै ज्ञान अाैर अानन् द सो स् वत: पररपूर्ण हुँ। मुझो ज्ञान अर्वा 
अानन् द प्रकट करनो को  र्लए कुछ नई चीज नहीं जाोड नी है। को वल ज्ञान अाैर अानन् द का जाो कवघात हाो रहा 
र्ा रागद्वोष भाव को  कारर् इन रागद्वोष कवकाराों काो दरू करना है। इतना भर काम है करनो का। जैसो काोई कहो 
कक धमण कराो ताो धमण कराो का क् या अर्ण हुअा? इसका अर्ण इतना ही है कक तुम अपनो अात् मा का सही ज्ञान 
कर लाो अाैर चूुँकक इस अात् मा मों अन् य काोई वस् तु नहीं है, अतएव सबका रागभाव छाोड दों।यर्ार्ण ज्ञान करना 
अाैर रागद्वोष माोह छाोड ना यही धमण का पालन है। यह बात बनो ताो समन्द्झयो कक धमण ककया। प्रभुभर्ि दशणन 
अाददक करको  भी यदद रंच भी माोह राग मों फकण  नहीं अाया ताो क् या यह कहा जा सकता हो कक उसनो धमण 
ककया? रागद्वोष माोह दरू हाो, अपनो अात् मा का अानन् द अपनो अनुभव मों अायो ताो उसका नाम हो धमणपालन। 
धमणपालन ककसी पर एोहसान करनो को  र्लए नहीं ककया जाता। मंै धमण करता हुँ ताो मंै समाज पर कुछ एोहसान 
रखता हुँ एोसी बात नहीं है। मंै धमण करता हुँ ताो अपनो र्लए, अपनी शान्द्न्त को  र्लए। मोरा प्रभाव मुझमों ही 
हाोगा। धमणपालन जाो करो साो शान्द्न्त का मागण पाता है। ताो जाो मुनीश वर रागाददक भाव सो दरू हाोतो हंैवो ही 
माोक्षमागण मों स्स्र्रता सो रहतो हंै। रागद्वोष माोह को  दरू ककए कबना मुर्ि का मागण नहीं र्मलता। जरा रागद्वोष 
माोह हाो रहो हंै ताो खूब करों, कमी न रखों, पर अन् त मों र्मलोगा क् या? को वल कष् ट। सब अनुभव करको  दोख 
लाो। प्रभु का मागण पाया, जैन शासन पाया ताो कुछ ताो एोसा कवचार करना चाहहए कक सामाययक मों, दशणन मों 
कक हो प्रभाो ! मंै माोह राग द्वोष भावाों सो ही द:ुखी हुँ, मुझो द:ुखी करनो वाला अन् य काोई नहीं है। मोरा यह 
माोह राग कैसो छूटो? उस ही उपाय मों मोरी भलाई है अाैर अन् य कुछ भी सार की बात इस जगत मों नहीं है 
एोसा कवचार ताो अाना चाहहयो, यह सब अपनी भलाई को  र्लए है, एोसा ही जाो करतो हंै उनको  गुरुराज कहाो, 
मुननराज कहाो, साधु कहाो, वो सब अात् मा की साधना कर लोतो हंै अाैर सदा को  र्लए संकटाों सो मुक् त हाो जातो 
हंै। 

 

श लाोक-1116 
रागाहदसभरविश्रान् तं िचच् यमानं मुहुमिन:। 
न पश् यर्त परं ज् योर्त: पणु यपापेन् धनानलम।्।1116।। 
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रागाददक सो ठगायो गयो मन का अन् धत् व:— यह मन रागाददक सो ननरन् तर वन्त्रञ्चत हुअा पुण् य पाप रूपी इोंधन 
का अयि को  समान एोसी परमज् याोनत का अवलाोकन नहीं कर सकतो। अात् मा को  ज्ञानस् वरूप का अवलाोकन 
काोई कर लो ताो पुण् य पाप इोंधन की तरह भस् म हाो जातो हंै। एक अपनो अापको  स् वरूप की सम् हाल मों सारो 
संकट दरू हाो जातो हंै। कभी भी काोई कवपदा अा रही हाो, र्चन् ता सताती हाो उस समय एक अपनी स् वरूपदृष्टि 
करनो का ही प्रयत् न बनायों कफर कहाुँहै क् लोश? मान लाो एक ख् याल बन गया अमुक चीज मों काोई तीस हजार 
का मुनाफा हुअा, र्ी ककसी भाव की काोई चीज अाैर उसका भाव बढ कर कुछ अाैर हाो गया, लाो खुश हाो रहो 
हंै, अाैर अगर भाव यगर गया ताो ख् याल बनाकर उसमों हानन समझकर द:ुखी हाो जातो हंै। लो ककन तत्त्वज्ञान सो 
साोर्चयो ताो जरा कक मोरो अात् मा मों क् या हानन हुई है? यह ताो बाहरी मल है, रहा न रहा, उससो इस अात् मा 
का क् या सुधार कबगाड  है? अात् मा का सुधार कबगाड ताो अात् मा को  सम् यक् चाररत्र अाैर र्मर्थ याचाररत्र सो है। बाह्य 
पदार्ाोों की हानन सो कमी रहनो सो हमारा काोई कबगाड  नहीं है। ज्ञान काो जरा सम् हाल लों  बस सुखी को  सुखी 
हंै। इन रागाददकाों सो ताो अपना सारा नुकसान ही नुकसान है। माोह मों ज् यादा नुकसान महसूस हाोता है। ताो 
जब तत्त्वज्ञान को  कवपरीत हमारी वृत्ति चलती है ताो ककतनी ही बाह्य स्स्र्नतयाुँहाो वहाुँ अपनो सुख का अनुभव 
नहीं कर सकतो। अाैर सच ताो यह हो कक अपनो अाप पर दया अा जाय अाैर कभी ककसी क्षर् ताो याो ं
ननरन्द्खयो कक मंै अककञ्चन हुँ, मोरा कुछ भी नहीं है, मोरा ताो मात्र मंै ही हुँ। जब दोह तक भी मंै नहीं हुँताो अन् य 
की चचाण ही क् या करों? मोरा ताो मात्र मंै ही हुँ। जब माोह का तीव्र उदय हाोता है ताो मोरा मंै भी नहीं रह पाता। 
ककसो पररचय है कक मंै अात् मा क् या हुँ। शरर्भूत ताो वास् तव मों अात् मा का यह अात् मा ही है। ताो जब अपनो 
काो अककञ्चन अनुभव करों, मोरा कहीं कुछ नहीं है। मंै को वल ज्ञान अाैर अानन् दस् वरूप हुँ, इस अककञ्चन भावना 
मों सवणसंकटाों को  मोटनो की शर्ि बसी है। प्रभु काो हम पूजतो हंैताो क् या है प्रभु को  पास? न धन-सम् पदा है, न 
घर-बार है, न कुटुम् ब-कबीला है। क् या है प्रभु को  पास? समवशरर् मों कवराजमान प्रभु को  दोख लाो। ससद्ध लाोक 
मों कवराजो प्रभु काो दोख लाो। वो अककञ्चन हंै, उनको  ताो दोह तक भी नहीं है। उनको  ध् यान मों ही इतना बड ा 
चमत् कार है कक जाो प्रभु का ननष् कपट ध् यान करतो हंै वो सवण कुछ सम् पदा शान्द्न्त प्रा् त कर लोतो हंै। 

        दृष् टान् तपवूणक तङु्ग अककञ्चन सो समदृ्धद्धलाभ की ससद्धद्ध:—पहाड  अककञ्चन है। पहाड  पर न पानी है, न 
पहाड  पर काोई समुि है कफर भी सारी नददयाुँ पहाड  सो ही ननकलती हंै। अाैर समुि मों अर्ाह पानी भरा हाोता 
है लो ककन समुि मों सो कभी काोई नदी नहीं ननकलती। समुि ताो नददयाुँ अाैर चाहता है ताो समुि मों जल 
अर्ाह भरा है, वहाुँ सो काोई नदी नहीं ननकलती अाैर पवणत मों जल का एक बंूद भी नहीं है कफर भी सारी 
नददयाुँपवणत सो ही ननकलती हंै। ताो जाो अककञ्चन हंै प्रभु, उनकी उपासना मों जाो बात र्मल सकती है वह 
अककञ्चन श्रीमान अाददक सो नहीं र्मल सकती। इसर्लए अपनो अापकाो अककञ्चनरूप ही साोचना चाहहए। मोरा 
मोरो ससवाय कहीं कुछ नहीं है। र्चि मों जाो बाह्य बातों बसायी जाती हंै वैभव की, दकूान की, नातो ररश तोदाराों 
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की उनसो यह र्चि बड ा अाोझल बन जाता है। ताो ककसी भी समय एोसा भी कवचार करों कक मोरा कहीं कुछ है 
ही नहीं। ककस बात पर काोध, मान, माया, लाोभ अाददक कषायों करूुँ  अाैर ककस प्रयाोजन को  र्लए तृष् र्ा अाैर 
लालच बढाऊुँ । यहाुँ है क् या? मंै ताो अककञ्चन हुँ, को वल ज्ञान अाैर अानन् दस् वरूप हुँ। याों अपनो काो अककञ्चन 
ननरन्द्खयोगा। यह भी एक धमण है, जजसको  प्रताप सो परमात् मपद प्रा् त हाोता है। दशलक्षर् धमण मों एक अककञ्चन 
धमण भी है। जाो अपनो काो अककञ्चन अनुभव करोगा वह उत् कृष् ट पद पायगा। व् यवहार मों भी जाो अपनो काो न 
कुछ बताता है उसकी ककतनी बड ़ी इज् जत बन जाती है अाैर जाो अपनो काो अपनो मुख सो कहो ताो उसो कफर 
कुछ इज् जत नहीं र्मलती। ताो यह प्रभु जाो अककञ्चन हंै उनका अककञ्चनपना जाहहर हाोनो सो उनकी ककतनी 
बड ़ी इज् जत है। हम अाप भी अपनो अात् मा मों यदद अककञ्चन की भावना बनायों ताो हम अापकाो भी परमात् मपद 
प्रा् त हाो जाय इसमों काोई अाश्चयण की बात नहीं है। ताो यह अककञ्चन की भावना अपनो र्चि मों भाना चाहहए 
अाैर ककसी क्षर् एोसा अनुभव करों कक मंै सबसो न् यारा को वल ज्ञान अाैर अानन् द स् वरूप मात्र हुँ, इस तरह का 
अपना ध् यान बनायों यही धमणपालन है, यही सवणसंकटाों को  र्मटानो का सुगम उपाय है। ताो अपनो काो 
रागाददकरहहत को वल ज्ञानस् वरूप अनुभव करनो मों कुछ समय जरूर कबताना चाहहए। चाहो ककसी भी जगह हाो। 
ककसी भी समय हाो, एोसा अनुभव करनो मों ज्ञानप्रकाश र्मलोगा अाैर अाकुलता भी रहोगी। 

 

श लाोक-1117 
रागाहदकपङ्कविश् लेषात् प्रसन् ने चिििाररखर्ण। 
पररस् िुरर्त र्न:शेषं मुनेििस् तकुदम् बकम।्।1117।। 
 

रागाददकपङ्ककवश लोष सो प्रसन् न र्चिवारर मो ंपदार्णपररस् फुरर्:— जसैो जाो जल कीचड  सो रहहत है ताो वह प्रसन् न 
है अर्ाणत् ननमणल है। उस प्रसन् न जल सो जैसो पदार्ण झलकता है, प्रनतभास हाोता है इसी प्रकार जब रागद्वोष 
माोह पंक न रहो तब यह र्चि प्रसन् न रहता है, ननमणल रहता है। र्चि मायनो ज्ञान। ज्ञान ननमणल रहता है ताो 
उसमों समस् त वस् तुसमूह प्रनतकबन्द्म्बत हाोतो हंै। ज्ञान स् वभाव सो जाननशील है, अतएव इस ज्ञान का सारो कवश व 
को  सार् ज्ञोयज्ञायक सम् बंध है अर्ाणत् सारा कवश व जानन मों अा जाय। ज्ञान की यह शैली नहीं है कक सामनो 
पदार्ण हाो तब जानो। जैसो कक इस समय हम अापकाो एोसा लगता है कक सामनो वस् तु हाो तब ही ताो जानन 
बनोगा पर यह ज्ञान की शैली नहीं है। यह एक रुकावट अाैर अावरर् की पररस्स्र्नतयाों मों बात बनी है। जैसो 
काोई बहुत बड ा पुरुष भी ककसी कवपत्ति मों फुँ स जाय ताो उसो भी एक ककसी बात पर समझाैता करना पड ता 
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है ननरपराध हाोकर भी। एोसो ही ज्ञान का जाननस् वरूप ताो एोसा है कक ज्ञान ज्ञान को  कारर् सबकाो जान लोगा, 
जहाुँ भी जाो सत् हाो। जैसो इन्द्न्िय मों ताो एोसा लगता है कक सामनो वस् तु हाो, संसगण मों अायी हाो ताो ज्ञान हाोनो 
पर मन इन्द्न्िय सो कवलक्षर् शैली सो जानता है, सामनो नहीं है ननयत भी कुछ नहीं है कक मन ककसी कवषय 
काो जानो अाैर मन क्षर्भर मों कहीं की भी जान लो , ककतना ही पहहलो की जान लो , ककतना ही बाद की जानो। 
क्षाोभ रहो यह बात अलग है पर मन मों एक शैली है, मन भी एक मर्लन कवकार है, उससो भी उिम शैली 
हाोना चाहहयो कवशुद्ध ज्ञान की। ताो ज्ञान मों स् वयं एोसी शैली हो कक वह सब सत् काो जानो। जब उसमों अावरर् 
हाोता है तब नहीं हाोता ज्ञान। जब अावरर् र्मटा ताो ज्ञान मों प्रसन् नता जगो। ननमणलता जगो ताो वहाुँ अनोक 
वस् तुवाों का समूह स् पष् ट रूप सो स् फुयरायमान हाोता है। 

रागद्वोषमाोह पररहार का शशक्षर्:— इस प्रकरर् मों रागद्वोष माोह भाव काो टालनो को  र्लएशशक्षा दी गई है। इन् हों 
टालाो ताो तुम भलो ही हाो, पररपूर्ण ताो हाो ही। स् वरूप मों स् वभाव मों ननमणल हाो, उत् कृष् ट हाो, एक कवकार काो 
टाल दों ताो वही ननमणलता पूर्ण बन जाती है। अाैर यो कवकार व् यर्ण को  कवकार हंै। कुछ कल् पनाएुँ जगी लाो 
कवकार बन गए। उन कल् पनावाों सो सारतत्त्व क् या ननकला? उन कल् पनाअाों को  द्वारा चीज क् या हार् अायी? 
चीज हार् अाना ताो दरू रहा, खाोया ही है सब कुछ। जजतना समय गुजरा उतनो मों राोया ही है, पाया कुछ 
नहीं। ताो यो रागद्वोष माोह हटनो को  र्लए ही हंै एोसा पूर्ण ननर्णय हाोना चाहहए। ज्ञानी गृहस् र् का एोसा पररपूर्ण 
ननश चय रहता है।यो रागद्वोष माोह हटायो ही जाना चाहहए। इनकाो रखना न चाहहए। कैसा ही राग हाो पर राग 
की एक कदड का भी इस जीव को  र्लए हहत करनो वाली नहीं है। यो पररचय, यो अाराम, यो भाोग सब क् या है? 
सब जीव की बरबादी को  कारर्भूत हंै। जाो इन् हों चाहतो हंै, उनको  ही बीच मों रहतो हंै साो इन सब बाताों को  
हाोनो सो हम भी उन् ननत समझतो हंै। हमनो इतनो महल बनवा र्लया, एोसी दकूान बना ली, इतना वैभव संर्चत 
कर र्लया, इतनो राज् याों मों लाोक मों हमारी पहुुँच हाो गयी, हमारी मान् यता हाो गयी। सब लोखा जाोखा लगा 
लाो। हाो क् या रहा? इस अात् मा मों शान्द्न्त क् या र्मली? इन सबकी अाोर सो उिर यह हाोगा कक इतनो भी क् या 
काम करों, सब बोकार हंै। दोन्द्खयो ककए कबना गुजारा भी नहीं है गृहस् र्ी मों अाैर उदासी उनमों रखो कबना 
कल् यार् नहीं है। एोसी स्स्र्नत है। काोई गृहस् र् हाो एोसा ताो बतावाो कक एोसी उपोक्षा रखता हाो कक न घर मों 
ककवाड  रखो, न साुँकर रखो, न व् यवस् र्ा बनायो, न दकूान करो, न कमायो। बस हमारा ताो भगवान शरर् है खूब 
ध् यान मों लगो, न व् यवस् र्ा बनायो न घर की साोचो। है क् या काोई गृहस् र् एोसा? गृहस् र्ी मों एोसा नहीं बनता। 
काम वो ही करता पर एक भीतर को  उजोलो का सब फकण  है, इसी कारर् ताो कहतो हंै कक सम् यग् दृष्टि अाैर 
र्मर्थ यादृष्टि गृहस् र् की बाहरी बातों सब एक सी मालूम पड ती हंै, पर भीतरी प्रकाश का अन् तर है। एक काो 
शान्द्न्त को  मागण का पता ही नहीं है, अात् मा को  स् वरूप का भान ही नहीं है, कवपत्ति अानो पर घबड ायोगा, अाैर 
एक एोसा ज्ञानी है कक जजसो शान्द्न्त को  मागण का पता है अाैर यह भी जान रहा हो कक हम जाो काम कर रहो हंै 
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वो अशान्द्न्त को  काम हंै, मोरो करनो को  काम नहीं हंै। उसो अात् मा का भान है यह स् वरूप है तभी वह कवपत्ति को  
अानो पर घबड ाता नहीं क् याोंकक उसका जाो परमशरर् है ननजधाम वह उसकाो र्मल चुका है, उसो कवह्वलता नहीं 
हाोती। कुछ भी बनाो। ताो जब रागद्वोष माोह का पंक अलग हाो जाता ताो यह ज्ञान अर्वा र्चि इतना प्रसन् न 
हाोता कक इस ननमणल र्चिरूपी जल मों समस् त वस् तुवाों का समूह स् पष् ट स् फुयरायमान हाोता है। यह ही ध् यान 
का फल है। ध् यान उिम बननो सो क् या-क् या बातों अाती हंै वही बात इसमों कही गई है। 

 

श लाोक-1118 
स कोऽवप परमानन् दो िीतरागस् य जायते। 
येन लोकत्रयैश् ियिमप् यचिन् त् यं तरृ्णायत।े।1118।। 
 

 वीतराग परुुष को  उत् पन् न हुए परमानन् द को  समक्ष लाोकत्रयशै वयण की तरृ्वत ्तचु् छता:—जाो वीतराग हाोता है, 
रागद्वोष माोह सो उपोक्षा रखता है उस पुरुष को  एोसा काोई परम अानन् द प्रकट हाोता हो कक जजसको  द्वारा तीन 
लाोक का भी एोश वयण जाो कक अर्चन् त् य भी है, महान् भी है ऋर् को  समान हाो जाता है। जजसो जाो चीज न 
चाहहए उसको  र्लए ताो वह तृर्वत् है।बड ो छाोटो बालक काो यो महल, मकान, एोश वयण, वैभव क् या हंै कुछ नहीं 
हंै। तृर्वत् हंै, उसकी चाह ही नहीं है, एोसो ही ककसी ज्ञानी याोगी पुरुष काो यो समस् त वैभव क् या हंै? तृर्वत् 
हंै। अाैर गृहस् र् काो भी प्रतीनत मों तृर्वत् लग रहा है। उस वैभव की सम् हाल कर रहा है इतनो पर भी उसकी 
दृष्टि मों सारो लाोक का एोश वयण तृर्वत् है। जैसो काोई पुरुष मर रहा हाो, शरीर छाोड कर जा रहा हाो अाैर उससो 
कहों कक लाो यह 10-20 ताोला साोना की सांकल पहहन लाो ताो उसो वह सांकल सुहाती है क् या? जजसो फाुँसी 
काहुक् म ददया जाय उसो काोई पूछो कक तुम् हों क् या खाना है? जाो खावाोगो वह न्द्खलायोंगो। लड्डू, पोड ा, रसगुल् लो 
जाो चाहाो साो बतावाो। ताो उसका ददल इस बात काो सुनकर खुश हाोता है क् या? उसो ताो कुछ नहीं सुहाता। 
एोसो ही जजसो पता हाो कक मोरो अात् मा की ताो यह गनत हाो रही है संसार मों। अभी मनुष् य है, समय अायगा ताो 
कहीं को  कहीं चलो जायोंगो, यहाुँ काोई ककसी का नहीं है, सब उसो झंझट मालूम पड  रहा है। ताो उसो यो सारो 
वैभव तृर् की तरह लग रहो हंै। ताो जजसका राग बीत गया है एोसो प्रार्ी काो काोई एोसा अलाैककक परम 
अानन् द प्रा् त हाोता है कक जजससो तीन लाोक का भी महान एोश वयण तृर् को  समान लगता है। एक जीर्ण शीर्ण 
नतनका काोई काोट या कमीज मों लगा है ताो क् या काोई उसो लगा रहनो दोता है? उसो ताो वह झट फों क दोता 
है। तत्त्वज्ञानी को  र्चि मों उसकी कुछ कदर नहीं है। इस वैभव की कदर सो मोरो काो क् या र्मलोगा? न मोरो काो 
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अानन् द र्मलोगा, न गुर्कवकास हाोगा, न पकवत्रता हाोगी, न जन् ममरर् की कवपत्ति टलोगी। कुछ भी ताो नहीं है। 
ज्ञानी काो यह सारा एोश वयण तृर् को  समान लगता है। कंचन कांच एक बराबर जजसकी दृष्टि मों हंै वह दृष्टि क् या 
है? सबसो न् यारो अपनो अात् मा को  अानन् द का अनुभव कर र्लया है इसर्लए दृष्टि सन्मुख हाो गयी है, बदल 
गयी है, जैसी दृष्टि पहहलो र्ी पर की अाोरलगी हुई उससो कवरुद्ध हाो गयी है, अब उसो कंचन कांच एक समान 
लग रहो हंै। एक ननर्णय यह हाो जाय कक दनुनया मों हमों अपना नाम करको  बड ्पन करको  अपनो काो कुछ 
बतला करको  क् या करनाहै? हमों क् या लाभ र्मलोगा यो लाोग जानतो ही नहीं। जैसो ककसी अादमी की काोई पूछ 
न हाो अाैर वह जान जानकर तुरैया सी छाैको । एोसी ही सबकी हालत है। काोई ककसी काो जानता है नहीं, सब 
एक मायारूप हालत है, पर यह जीव सबमों अपनो काो अागो करना चाहो, बड ्पन चाहो, यश चाहो, यो अज्ञान 
की स्स्र्नतयाुँहंै उसी का ही सारा क् लोश है। यह महान अंधकार है। ताो बड ्पन की चाह र्मटो ताो यो बातों बन 
सकती हंै जाो एक शान्द्न्त चाहनो वालो काो चाहहए। 

 

श लाोक-1119 
प्रशाम् यर्त विरागस् य दिुोधविषमग्रह:। 
स एि िद्िधतेऽजस्रं रागातिस् येह देहहनाम।्।1119।। 
 

कवराग परुुष को  दवुाोणधकवषमग्रह का प्रशमन:— जाो कवराग पुरुष है, जाो रागभाव काो अपनाता नहीं है वह भी 
कवराग हो अाैर जजसका रागभाव उत् पन् न नहीं हाोता वह भी कवराग है। रागभाव हाोता है अात्मा मों अाैर यह ज्ञान 
अपनो ही अन् दर अवस्स्र्त हाोकर अपनी ही अाोररहो ताो यह राग नहीं हाोता। मों मात्र ज्ञानस् वरूप हुँ, वह भी 
कवराग है। जैसो कहीं बाहर काोई चीजों रखी हंै अाैर उन् हों अपनायो नहीं ताो वह उसकी ईमानदारी है, कववोक 
की बात है, कवरक् त है, एोसो ही अात् मभूर्मका पर कमण को  अाैर कवकार को  ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बंध को  कारर् 
रागकवकार उत् पन् न हाो गया लो ककन यह ज्ञान उस राग काो ग्रहर् न करो ताो वह भी कवराग है। बाहर मों रहनो 
वालो पदार्ाोों काो यो र्भन् न हंै, कवनाशीक हंै एोसा ननरखनो वालो बहुत हाो सकतो हंै पर अपनी अात् मभूर्मका पर 
जाो कवकारभाव अाया है, यो र्भन् न हंै, पर हंै, न् यारो हंै, मंै इनको  अन् दर स् वरसक्षत को वल अपनो स् वरूप मात्र हुँ, 
यो बाह्य भाव हंै एोसा जाो जानतो हंै वो पुरुष कबरलो ही हंै। दसूरो की कषाय दोखकर मन मों हुँस जाना यह बात 
लाोगाों काो ककतनी सुगम लग रही है। काोई पुरुष अर्भमान कर रहा, घमंड की बात बगरा रहा उसो सुनकर 
दसूरो लाोग कैसा मन मों उपहास करतो हंै। कैसा अज्ञान का भूत चढ ा है? इसी प्रकार अपनो मों यो कषायों 
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जगती है अाैर उन पर उपहास कर लोयह ज्ञान। क् या हाो गया? ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बंध सो हाोता है यह। यह 
मोरो मों नहीं हाोता। दोन्द्खयो ज्ञान का अाैर राग का अाधार एक ही है ककन् तु भोदकवज्ञान काो एोसी क्षमता है कक 
कहनो मात्र की बात नहीं कह रहो ककन् तु स् पष् ट उसो र्भन् न नजर अा रहा। यह राग है मंै ज्ञानरूप हुँ, यह कैसा 
अपनी अाोर मुड  गया है। यह ज्ञानी उन रागाददकाों काो अपनाता नहीं है। ताो एोसा जाो कवरागपुरुष है उसको  
अज्ञानरूपी कवषम गृह शान् त हाो जातो हंै। अाैर जब राग सो पीदड त हाोता है, रूप सो अपनो काो जुदा नहीं 
समझ पाता, इसी को  मायनो है राग सो पीदड त हाोना, राग मों अासक् त हाोना अपनो काो रागरूप अनुभवना। इस 
प्रकार जाो राग सो पीदड त पुरुष है उसको  ननरन् तर अज्ञानरूपी कवषमगृह बढ ता रहता है। अपना भकवष् य अपनो 
अाप पर ननभणर है इतनी कवशुद्ध पररर्नत जगो ताो हमारा भकवष् य उिम है अाैर परभावाों काो अपनानो रूप ही 
वृत्ति बनो ताो संसार मों रुलनो का ही काम है। धन् य है वह तत्त्वज्ञान, धन् य है वो ज्ञानी पुरुष, साधु हाो अर्वा 
गृहस् र्, प्रशंसा ताो ज्ञान की है ना। ताो बाहरी भोष को  इन अनुरागाों सो काोई फकण  नहीं जुँच रहा, वहाुँ दृष्टि ही 
नहीं दो रहा, वह ताो उस सम् यक् त् व ककरर् पर दृष्टि दो रहा है कक जजस सम् यक् त् व को  प्रताप सो एक ही 
अाधारभूत अात् मा मों उत् पन् न हुए रागाददक कवकाराों सो अपनो काो न् यारा समझ रहा है। उस तत्त्वज्ञान की 
उपासना मों है यह भक् त। धन् य है वह तत्त्वज्ञान। अाैर एक दृष्टि सो अगर ननरखाो ताो जजन् हाोंनो घर बार छाोड 
ददया पररग्रह छाोड ददया एोसो साधु संत कवकार भावाों सो छुट्ट़ी पाकर अपनी अाोरलग गयो, उनका जजतना 
अान् तररक तपश चरर् बन रहा उससो कई गुना अान् तररक तपश चरर् इस गृहस् र् तत्त्वज्ञानी को  बन रहा है कक 
इतना समागम है पास, एोसा साधन है, घर मों बस रहा है, सब कुछ समस् यायों हंै नतस पर भी समस् त 
रागाददक कवकाराों सो अपनो काो न् यारा जानकर अपनो अापमों ही तृ् त रहा करता है। 

 

श लाोक-1120 
स् िभािजमनातङ्क िीतरागस् य यत् सुखम।् 
न तस् यानन् तभागोऽवप प्राप् यते त्रत्रदशश् िरै:।।1120।। 
 

वीतराग परुुष को  स् वभावज सखु की महहमा:— कहतो हंै कक जाो रागद्वोष सो रहहत पुरुष है उसकाो जाो सुख 
प्रा् त हाोता है बड ो-बड ो दोवोन् िाो ंकाो भी उस सुख का अनन् तवां भाग भी नहीं र्मलता, क् याोंकक वीतराग याोगीश वराों 
का सुख ताो स् वभाव सो उत् पन् न हाोता है ककन् तु दोवोन् िाों को  सुख स् वभाव सो उत् पन् न हाोतो नहीं हंै। उसमों अष्टधक 
अाधीनताएुँहंै। कमाोों का उदय अनुकूल हाो ताो उन् हों सुख र्मलो। अाैर वीतराग याोगीश वराों काो अानन् द 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन त्रयाोदशं भाग श् लोक-1119 
 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 99 - www.jainkosh.org 

 

अातंकरहहत है पर कवशोश वराों का सुख अातंक सहहत है। इस कारर् ननमणल ज्ञान वालो पुरुषाों को  जाो सुख 
उत् पन् न हाोता है वह सुख बड ो-बड ो दोवोन् िाों काो भी नहीं र्मलता। 

 

श लाोक-1121 
एतािनाहदसंभूतौ रागद्िेषौ महाग्रहौ। 
अनन् तद:ुखसंतानप्रसूते: प्रर्माङ्करौ।।1121।। 
 

रागद्वोष महाग्रहाो ंकी द:ुखसतंानमलूता:— अनादद सो उत् पन् न हुए रागद्वोषरूपी महाकपशाच बड ो गृह रूप हंै जाो 
अनन् त द:ुखाों को  संताप की उत् पत्ति को  र्लए प्रर्म ही प्रर्म अंकुरभूत हंै। अर्ाणत् जजतनो द:ुख उत् पन् न हाोतो हंै 
उन द:ुखाों की परम् परा रागद्वोष सो चलती है। रागद्वोष माोहभाव है तब तक परम् परा चलती है। अाैर वैसो भी 
अनुभव सो दोख लाो काोई रागभाव ककया जाय ताो उस राग की परम् परा राग बढ ाता जाता है। राग हो साो द:ुख 
है। राग ही द:ुख है क् याोंकक रागपररर्ाम क्षाोभ काो उत् पन् न कराता हुअा हाोता है। ताो द:ुख की परम् परा रागभाव 
सो बढ ती है अतएव जजन् हों द:ुख अननष् ट है उनका कतणव् य हो कक वो रागकवकार न करों। राग सो र्चि चर्लत हाो 
जाता है। अात् मध् यान का पात्र नहीं रहता, एोसो रागभाव काो मोटनो को  र्लए जैन शासन मों एक तत्त्वज्ञान का 
उपाय बताया है। ध् यानसाधना मों भी प्रमुख साधन का स् र्ान तत्त्वज्ञान का है। अन् य लाोग अनोक साधन वालो 
पुरुष प्रार्ायाम, अासन, यम, ननयम, प्रत् याहार, धारर्ा अाददक अनोक रूप करतो हंै, पर वो ननयामक उपाय 
नहीं हंै। ननयामक उपाय ताो राग मोटनो को  र्लए एक तत्त्वज्ञान का ही है। 

 

श लाोक-1122 
रागौ बध् नार्त कमािखर्ण िीतरागो विमुच् यत।े 
जीिो क्जनोपदेशोऽयं समासाद् बन् धमोक्षयो:।।1122।। 
 

         बन् ध अाैर माोक्ष को  कारर्ाो ंका सकं्षोप मो ंननरूपर्:—जैन शासन मों बंध अाैर माोक्ष का उपाय संक्षोप 
मों यह बताया है कक जाो रागी पुरुष हो वह ताो कमाोों सो बंधता है अाैर जाो वीतराग है वह कमाोों सो छूटता है। 
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अाैर यह एक सारभूत उपदोश है— लाख बात की बात यही एक ननश चय मों लोना है कक हमकाो जजतनो भी 
क् लोश हाोतो हंै वो रागभाव सो हुअा करतो हंै। ककसी न ककसी परपदार्ण मों रागभाव हो तब क् लोश है। खूब खाोज 
करों ताो क् लोशाों का कारर् अाैर कुछ दसूरा न र्मलोगा। जजतना भी बंधन है वह सब राग का बंधन है। काोई 
गृहस् र् कहता हाो कक हम घर सो बहुत कवकट बंध गए हंै। छाोटो-छाोटो बालक हंै, उनका बंधन हमों है पर बंधन 
न बालकाों की अाोरसो है, न ककसी इष् ट की अाोरसो है।बन् धन हो ताो को वल अपनो रागभाव का। जजतनो भी जीव 
काो बन् धन हंै वो उनको  स् नोहभाव जगनो को  कारर् हंै। एक गाय का छाोटा बच् ् ा उस बच् ् ो काो काोई गाोद मों 
उठाकर अागो चलो ताो गाय बछड ो को  पीछो ही भागती है। गाय काो रस् सी सो लो जानो की जरूरत नहीं है। 
उसको  बछड ो ताो अागो लो जावो काोई ताो वह अपनो अाप चलती जायगी। ताो इतनी बड ़ी गाय अाैर एक दाो ददन 
का वह बछड ा, क् या उस बछड ो नो गाय काो बाुँध र्लया? अरो वह गाय स् वयं स् नोहवश उस बछड ो सो बंध गयी। 
एोसा ही सब जीवाों का समाचार है। ककसी भी जीव काो ककसी परपदार्ण नो बांधा नहीं है। स् वयं स् नोह ककया 
अाैर उस स् नोह को  कारर् बंध जाता है। जाो जीव राग करोगा वह कमाोों काो बाुँधोगा अाैर जाो राग सो दरू हाोगा 
वह कमाोों सो मुक् त हाो जायगा। यह ही बन् धन अाैर माोक्ष का एक संसक्ष् त ममण है। जाो शरीर मों राग करता है 
उसकाो शरीर का बन् धन बराबर र्मलता चला जायगा। एक शरीर छाोड ा ताो दसूरा शरीर र्मलोगा। दाो शरीर की 
परम् परा बराबर बनती चली जायगी अाैर जजसो शरीर सो राग नहीं है, शरीर सो र्भन् न अात् मतत्त्व मों जजसो 
अात् मप्रतीनत है वह शरीर सो मुक् त हाो जाता है। को वल अपनो अापको  भावाों का ही बन् धन है अाैर अपनो अापको  
भावाों सो ही मुर्ि है। 

 

श लाोक-1123 
तहद्ििेच् य रु्ध्िं धीर ज्ञानाकािलोकमाश्रय। 
विशुष् यर्त ि यं प्राप् य रागकल् लोलमासलनौ।।1123।। 
 

रागकवलय को  अर्ण ज्ञानसयूणप्रकाश को  अाश्रयर् का अनरुाोध:— हो धीर वीर पुरुष ! ज्ञानरूपी सूयण को  प्रकाश 
का अाश्रय कर। इस ही ज्ञानभाव को  अाश्रय सो भव् य पुरुष रागभाव सो मुक् त हाो जातो हंै। इस अात् मा काो कुछ 
ताो चाहहए जजसमों कक यह लगो। जैसा अात् मा का स् वभाव श्रद्धान् है अपनो ककसी भी तत्त्व मों हहत का भाव 
बना जजसो यह श्रद्धान् है अाैर ककसी न ककसी पदार्ण का ज्ञान करतो रहना यह स् वभाव है, इसी तरह अात् मा 
का यह भी स् वभाव है कक ककसी न ककसी भाव मों लगो रहना। अब यदद इस अात् मा काो अपना ज्ञानस् वभाव 
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दृष्टि मों र्मलता है ताो वह वहाुँ लगोगा अाैर अपना ज्ञानस् वभाव अपनी दृष्टि मों नहीं रहता है ताो वह ककसी पर 
की अाोरलगोगा। जैसो श्रद्धान अात् मस् वभाव है, ज्ञान अात् मस् वभाव है इसी प्रकार ककसी न ककसी भाव मों लगना 
यही हुअा चाररत्र। यह भी अात् मस् वभाव है। ताो जाो अज्ञानी पुरुष हंै, रागी पुरुष हंै उन् हों अपनो अात् मा का ताो 
पररचय नहीं है अतएव वहाुँ नहीं लगतो अाैर बाह्य पदार्ाोों का उन् हों पररचय पड ा हुअा है ताो वो बाह्य पदार्ाोों मों 
लगा करतो हंै। लो ककन जाो अपनो ज्ञानस् वभाव सो पररर्चत हंै, उनका लगाव ज्ञानस् वभाव सो है अाैर इस ही 
कारर् राग की नदी उनकी सूख जाती है, अर्ाणत् रागभाव नहीं रह पाता। राग र्मटा कक सारो संकट र्मट 
गए। सारो संकट क् याहंै? एक रागमात्र ही है। प्रर्म ताो शरीर मों राग ककए हुए कफर रहो हंै। इसी का बाोझ 
लादो कफर रहो हंै। बूढ ाभी शरीर हाो गया, इतनो पर भी क् या ममता छूटती है? अपनो शरीर सो तगड ा रूपवान 
अनोक मनुष् याों का शरीर है, मगर दसूरो को  शरीर मों ककसी काो ममता नहीं जगती है। उसकाो मानो कक यह मों 
हुँ एोसा भाव हाोता हो क् या? कैसा ही दोह हाो अब इस ही दोह मों ममता अाैर अात् मीयता जगा करती है ताो 
प्रर्म ताो इस शरीर सो ही राग है अतएव शरीर को  पाोषर् को  र्लए शरीर को  कवषयन्द्न्िय साधना को  र्लए 
ननरन् तर कल् पनायों बनाया करतो हंै। करता कुछ नहीं अात् मा। न हार् पैर हंै, न मूनतण स् वरूप है, न ककसी काो 
परख सकता है अाैर पकड ा नहीं ताो छाोड ोगा भी ककसो? यह एक भोद-भाव बना रहता है। उस भाव मों यदद वह 
पराशश्रत है ताो कमाोों सो बंध जाता है अाैर यदद स् वाशश्रत भाव हैताो कमाोों सो छूट जाता है। 

 

श लाोक-1124 
चिदचिद्रपूभाषेषु सूक्ष् मस् रू्लेष् िवप क्षर्णम।् 
राग: स् याद्यहद िा द्िेष: त ि तदध् यात् मर्नश् िय:।।1124।। 
 

पदार्ाोों मों रागद्वोष हाोनो पर अध् यात् मननश चय का अभाव:— सूक्ष् मअर्वा स् रू्ल चोतन अचोतन पदार्ाोों मों क्षर्भर 
भी राग अर्वा द्वोष हाोता हो ताो कफर अध् यात् म का ननश चय कहाुँरहा? अपनो अापको  स् वरूप को  ससवाय अन् यत्र 
यदद राग अर्वा द्वोष उत् पन् न हाो ताो अात् मदृष्टि कहाुँरही? अात् मदशणन जब है तब ककसी भी अात् मा की सुध न 
हाो। ककसी भी अनात् मतत्त्व मों राग न जाना। यदद ककसी मों रंच भी राग है ताो वहाुँ अध् यात् म नहीं है। काोई 
पुरुष एोसा साोचो कक हम मजो सो अपनो घर मों रहतो हंै अाैर ककरायो अादद की अामदनी है। लाोग घर दो जातो 
हंै, न ककसी काो सतातो, न ककसी सो झूठ बाोलतो, न चाोरी करतो, न कुशील पररग्रह सहतो। घर मों रहतो है, 
अपनो पररवारजनाों मों बड ो सुख सो प्रोमपूवणक रहतो हंै ताो कमणबन्धन ताो न हाोता हाोगा अाैर पाप न लगता हाोगा, 
काोई एोसा साोचो कक हम पराधीन न हाोंगो, हम ताो स् वतंत्र हंै ताो यह साोचना गलत है। पराधीनता ताो उसकी भी 
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कमाोों की है, कवषयसाधनाों की है, अाैर वो कवषय साधन अनुकूल र्मलों , न र्मलों , उनकी कल् पनाअाों की भी 
उनकाो वोदना हुअा करती है। ताो पराधीनता भी है अाैर पापभाव भी है। अात् मदशणन न हाो, अाैर अात् मदृष्टि सो 
अन् यत्र कहीं प्रीनत का पररर्ाम पैदा हाो वह सब पापभाव है। इन्द्न्िय को  कवषयाों को  साधनाों काो रुर्च जग रही 
है वह पापभाव है। अात् मा का जाो सत् य अानन् द है वह अानन् द की वहाुँ झाुँकी नहीं है, को वल क्षाोभ ही क्षाोभ 
है। अाैर गलत दनुनया मों पहुुँच गए हंै, अाैर सही लाोक हो अपना चैतन् यलाोक, ब्रह्मलाोक, उसमों स्स्र्त नहीं है 
ताो उसकाो ताो सारा पाप का ही भाव लग रहा है। बन् धन भी है, पाप भी है। जैसो दसूराों का सताना पाप है 
एोसो ही अपनो अापसो कवषयाों मों अासक् त बनाना भी पाप है। कवषयाों मों अासक् त पुरुष काो सम् यग् दशणन न हाो 
सको गा अाैर स् तम नरक को  नारकी जाो वोदना सह रहा है, दसूराों काो भी सता रहा है, उसका सम् यग् दशणन हाो 
सको गा। ताो अब समझ लीजजए कक कवषयाों मों अासक् त हाोना ककतना महान पाप है? जहाुँ माोक्षमागण का प्रारम् भ 
भी नहीं बन सकता। ताो जजस ककसी भी पदार्ण मों चाहो वह सूक्ष् म अर्वा स् रू्ल हाो, राग अर्वा द्वोष हाोता है 
ताो वहाुँ अध् यात् म का ननश चय नहीं है। 

 

श लाोक-1125 
र्नत् यानन् मयीं साध् िी ंशाश् ितीं िात् मसंभिाम।् 
िरृ्णोर्त िीतसंरंभो िीतरागा: सशिचश्रयम।्।1125।। 
 

वीतराग मनुन का शशवश्रीस् वार्मत् व:—जजसका रागाददक कवकल् प नष् ट हाो गया है वह वीतराग मुनन एोसी 
कल् यार्श्री काो प्रा् त करता है जहाुँननत् य अानन् द है, शुद्ध है, ननरन् तर रहनो वाला है अाैर अात् मा सो उत् पन् न 
हुअा है अर्ाणत् माोक्ष का स् वामी हाोता है मुर्ि क् या है? सबसो हटकर को वल अपनो अाप स् वरूप मों रह जाना 
इस ही का नाम मुर्ि है। खुद-खुद ही है। खुद-खुद बन गया यही मुर्ि का लाभ है। मुर्ि का ननमाणर् कहीं 
ककन् ही ंजाोड  जाोड कर न हाोगा। काोई याों साोचो कक बड ो तपश चरर् कवधान अाददक कायाोों काो करको  मुर्ि का हम 
संचय करनो लगों साो मुर्ि ताो हटनो सो प्रा् त हाोती है, लगनो सो प्रा् त नहीं हाोती। मुर्ि मों जाो स् वरूप प्रकट 
हाोता है वह स् वरूप स् वयं ही सहज अपनो अापको  सत्त्व मों हाोता है, ककसी दसूरो पदार्ण को  सम् बंध सोनहीं हाोता। 
जैसो पाषार् मों सो काोई प्रनतकबम् ब ननकाला जाता हैताो वह प्रनतकबम्ब ककसी पदार्ण काो जाोड कर लगाकर नहीं 
बनाया गया है।प्रनतकबम्ब ताो वही का वही बन गया है। वह पाषार् मों पहहलो भी र्ा अर्ाणत् वह परमारु्, वह 
अवभव जाो प्रनतकबन्द्म्बतरूप मों प्रकट हुअा है वह पाषार् मों पहहलो सो ही र्ा। को वल एक चतुर िष् टा कारीगर 
नो उस प्रनतकबम् ब काो ढकनो वालो जाो अगल-बगल को  पत् र्र हंै उनकाो हटाया भर है, लाो प्रनतकबम् ब ननकल 
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अाया। कहीं सो बनाया नहीं गया। इसर्लए टंकाोत् कीर्ण प्रनतकबम् ब का िष् टान् त कहा गया है। टंकाोत् कीर्ण 
प्रनतकबम् ब वह ननश चल है अाैर अपनो अापसो प्रकट हाोता है, इसी प्रकार अात् मा का जाो स् वरूप है, कवकास है 
वह भी ननश चल है अाैर अपनो अापसो उत् पन् न हुई है। जाो ससद्ध अवस् र्ा है, वह ननश चल है, चर्लत नहीं हाोती, 
काोई ननर्मि नहीं रहा, काोई याोग् यता न रही, अब वह ससद्ध कबम् ब अात् म प्रदोश ननश चल है, ननष् कम् प है अाैर 
जाो कवकास हाोता है वह भी कभी चर्लत नहीं हाोता अाैर अपनो अापसो उत् पन् न हाोता है। ककन् हीं बाह्य पदार्ाोों 
काो छाोड कर वह ससद्ध अवस् र्ा प्रकट नहीं हुई है। हम ककस बात काो कह रहो हंै?अपनो अापमों साोचतो जाइयो, 
जाो हमारा कवरुद्ध रूप हाो सकता हो उसकी बात कह रहो हंै। ससद्ध की बात कहो ताो एोसा अनुभवना चाहहए कक 
हम अपनी बात कर रहो हंै। जैसो व् यापार धंधाों को  अनोक भावी प्राोग्राम खूब खुश हाो हाोकर कहा करतो हंै ताो 
यह ससद्ध अवस् र्ा अपनो अापको  अात् मा काही ताो भावी प्राोग्राम है। कवकास हाो हाोकर अपनो भावी प्राोग्राम की 
चचाण कर रहो हंै कक हम ककसी दसूरो की क् या कह रहो हंै? वह ससद्ध अवस् र्ा मोरो स् वरूप मों ही उत् पन् न हुई है 
अर्वा उत् पन् न हाो गयी, वह ज् याों की त् याो ंउस स् वभाव मों सदैव रहती है प्रत् योक जीव मों है। अब उपयाोग एोसा 
कबगड  गया कक हम उसका लाभ नहीं लो पातो। अतएव वह स् वरूप ढक गया है, पर जब भी हम र्माो 
अररहंतारं् बाोलों  ताो यह अरहंत दसूरो हंै उनकाो हम नमस् कार करतो हंै, एोसी अत् यन् त र्भन् न दृष्टि न रखकर हम 
अपनी ही बात कर रहो हंै। हमारा ही भावी प्राोग्राम है एोसी अवस् र्ा प्रा् त करनो का अाैर इसी नातो सो हम 
उन् हों नमस् कार कर रहो हंै। अरहंत भगवान हमों कुछ दोतो ताो हंै नहीं। सुख द:ुख का दोनो वाला काोई दसूरा 
पुरुष ताो है नहीं। कफर अरहंत को  ध् यान सो हमों फायदा क् या र्मला? फायदा यह है कक हम अपनो अापका 
भावी प्राोग्राम समझ रहो हंै उस ररश तो सो हम प्रभु काो नमस् कार करतो हंै। वो हमों कुछ दोंगो नहीं पर हम ही 
ध् यान करको  अपनो अापकाो उस रूप भा भाकर खुद प्रा् त कर लोंगो अाैर इसी नातो सो हम अरहंत प्रभु का 
स् मरर् करतो हंै। जब र्माोससद्धारं् बाोलों  ताो हम कहीं र्भन् न ससद्ध काो नमस् कार कर रहो हंै एोसी अत् यन् त 
कवकवक् तता की बात न रखों, ककन् तु हम अपनो भावी प्राोग्राम की सुध लो रहो हंै। वह अवस् र्ा हमों इष् ट है, 
हहतरूप हो, सवणसंकटकारी है अाैर वह सब कुछ मुझमों ही है। हम अपनो अापको  अंत: छुपो हुए उस ममण को  
कवकास काो अपनी याद मों लो रहो हंै। 

परमोष्टिपदाों मो ंसाध् यसाधनत् व का प्रकाश:—परमात् मपद ताो हुअा साध् यरूप, पर साधनरूप हंै अाचायण उपाध् याय 
साधु। यो भी एक ही बात है। ननरारम् भ, ननष् पररग्रह, इनका एक ही पद है। को वल र्ाोड ा एक माोक्षमागण को  
ननवाणह को  र्लए रागाददक भावाों सो जाो बाधायों अाती उन् हों दरू करनो भर की व् यवस् र्ा है। पर पद तीनाों ही एक 
हंै। सबका ध् योय एक कैवल् य की प्रानप्त है। ताो जब हम अा इररयारं्, उवज् झायारं् अाैर साहुरं् बाोलों  ताो वहाुँ 
को वल एक रूप का अनुभव करना है, र्भन् न-र्भन् न रूपाों का नहीं। वही ननग्रणन् र्, ननष् पररग्रह, ननरारम् भ को वल 
ज्ञानस् वरूप की ही साधना मों उत् सुक एोसो गुरुभाव का हमों स् मरर् करना है। वह भी हमारा भावी प्राोग्राम है। 
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वह सामर्थ यण हमारो प्रकट हाो कक हम उस ननष् पररग्रह पद काो प्रा् त करों जाो कक अररहंत अवस् र्ा का कारर् है। 
न हाो इस काल मों अररहंत अवस् र्ा, ककन् तु उसका एक ससलससला अाैर भावाों मों एक कवशुद्धद्ध ताो बनोगी। ताो 
जाो शाश वत लक्ष् मी है मुर्ि वह कुछ र्भन् न नहीं है। जाो उसका सहज स् वरूप है वही माोक्ष अवस् र्ा मों प्रकट 
हाोता है, उसो वीतराग पुरुष ही प्रा् त कर सकतो हंै। राग मों ताो राग का कवषय र्मलोगा। कवषय भी न र्मलोगा, 
ककन् तु राग मों ताो अपना रागी पररर्मन र्मलोगा, अन् य कुछ नहीं हार् अानो का। हम अपनो काो 4-5 र्मनट ही 
बड ो शुद्ध पररर्ाम सो अककञ्चन अादद अनुभव कर सकों  को वल ज्ञानमात्र हुँ एोसा नाता ताोड  दों उस धमणपालन की 
प्रककया मों कक मानाो कुछ भी हमारा नहीं है। जजतना व् यवहार रूप सो भी मानतो अायो हंै, करना पड  रहा है या 
गृहस् र्ाों का कतणव्य है, इस रूप मों भी जजतनी बात मानतो अायो उसकाो भी हटा दों यह दशा एक सामाययक 
की हाोती है अाैर उस सामाययक मों वह मुनन तुल् य बताया गया है चाहो वह गृहस् र् भी हाो। जब अात् मध् यान की 
स्स्र्नत मों समतापररर्ाम मों वह अा गया ताो समझ लीजजए कक उसनो एक माोक्ष का जाो यर्ार्ण उपादानभूत है 
उस प्रभु काो पा र्लया। समाष्टध को  लक्षर् मों यह बताया गया हो कक सामाययक का वह समय है, या 
सामाययक का वह कवधान है या इतनी दोर की सामाययक है कक चाोट़ी की गांठ लगाना मुट्ठ़ी का बंधा हाोना 
अाददक बताया है। ताो उसको  हम दाो अर्ण लो सकतो कक सामाययक की कवष्टध एोसी है कक कपड ो का बन् धन कर 
लो यानो चद्दर ठीक बाुँध लो , चाोट़ी की गांठ लगा लो , दसूरा यह भाव बन सकता कक चाोट़ी का बंधन करनो मों 
जजतना समय लगता है उतना खासा सामाययक का समय है। अष्टधक दोर तक समतापररर्ाम नहीं ठहरता। 
लो ककन उस समतापररर्ाम मों ठहरनो को  र्लए हमों अाैर प्रयाोग बहुत काल तक करनो पड तो हंै। हम यदद अपनो 
अापकाो ककसी भी क्षर् सारो नातो ताोड कर अककञ्चन ननरखों, को वल ज्ञानस् वरूप मों हुँ एोसा दशणन करों ताो उस 
अात् मा काो एोसी कल् यार्रूप लक्ष् मी का लाभ हाो जाो सदा रहनो वाला है, समीचीन है, स् वाशश्रत हो, सदैव 
जजसमों अानन् द बतणता रहता है। बस हमारा काम हो कक एोसा ज्ञान बनायों कक माोह न जगो अाैर रागद्वोष र्मटो। 
एोसो ज्ञान मों लगतो रहना ही हमारा कतणव् य है। 

 

(नाोट:— श लाोक न.ं1126, 1127, 1128 व 1129 का एक प्रवचन नाोट नही ंहुअा) 

 

श लाोक-1130 
अयं मोहिशाज् जन् तु: कु्रद्धयर्त द्िेक्ष्ट रज् यर्त। 
अरे्ष् िन् यस् िभािेषु तस् मान् मोहो जगज् जयी।।1130।। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन त्रयाोदशं भाग श् लोक-1130 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 105 - www.jainkosh.org 

 

         सकारर् माोह की जगज् जययता का अाख् यान:—यह प्रार्ी माोह को  वश हाोकर अन् य पदार्ाोों मों काोध 
करता हो, द्वोष करता है अाैर राग करता है, इस कारर् यह समझ लीजजए यह माोह इन तीन लाोकाों काो 
जीतनो वाला है। इस माोह का एोसा प्रसार हो कक जंतुवाों पर कक जाो एको न्द्न्िय जीव भी हंै जजनको  सम् बंध मों 
हम अाप कुछ कल् पना नहीं कर सकतो कक वो क् या कवकल् प करतो हंै ककस तरह उनको  अन् तरङ्ग मों भावना बनी 
रहती है। वो दोखनो मों लगता है कक पड ो हंै, खड ो हंै उन स् र्ावराों मों भी माोह है अाैर संज्ञा द्वारा पयाणयबुद्धद्धता 
उसमों बतण रही है। जाो उन् हों पयाणय प्रा् त हुई है उसमों ही अहं का अनुभवन करतो रहतो हंै। अब जजतना उनका 
कवकास है उस शैली सो वो अनुभवन करतो हंै, पर पयाणयबुद्धद्ध सो ग्रस् त वो भी हंै। यद्यकप एक इन्द्न्िय जीवाों को  
माोह का वैसा प्रसार नहीं बन पाता जैसा संज्ञी पञ्चोन्द्न्िय जीवाों को  बनता है अाैर इसका प्रमार् भी यह हो कक 
एक इन्द्न्िय जीवाों को  माोहनीय कमण का स्स्र्नतबंध कम हाोता है। अाैर संज्ञी पञ्चोन्द्न्िय जीवाों को  माोहकमण का 
स्स्र्नतबंध अष्टधक हाोता है लो ककन एको न्द्न्िय की अवस् र्ा पनतत है अाैर जाो जजतनो कम कवकार मों भी कमजाोर 
है पर उसका कवकार इस ढंग का कमजाोर है कक उसको  कवरुद्ध अर्ाणत् कुछ उन् ननत को  र्लए कुछ काम मों भी 
नहीं कर सकतो, इस ढंग का माोह है। वो अपनो अाहार, भय, मैरु्न, पररग्रह चार संज्ञावाों मों डूबो हुए हंै, उनकी 
संज्ञा उनको  भावाों को  अनुकूल हो, पर माोह का प्रसार उन एको न्द्न्िय मों भी है। अब दाो इन्द्न्िय जीव सो ताो कुछ 
समझ मों अा सकती है बात कक इसमों माोह है। यो लट, को चुवो, जाोक, शंख वगैरह चलतो रहतो हंै, खातो रहतो 
हंै अाैर कुछ इनका काम नहीं है। अासर्ि उनकी इन्द्न्िय कवषयाों की बनी रहती है अाैर कुछ पता नहीं, मन 
ही नहीं है, हहत अहहत का कववोक नहीं कर सकतो। मन हाोनो सो मनुष् य हहत अहहत को  कववोक मों समर्ण हाो 
जातो हंैमन का एोसा प्रभाव है वह मन भी अपनो भाव मन याोग् यता रूप, पर मन न हाोनो सो कवकल् प न हाो, 
वासना न हाो एोसी बात नहीं बनती। यह जीवाों को  चार संज्ञावाों को  प्रभाव सो वह अपनो अापमों संकिष् ट द:ुखी 
अाैर मुग् ध बनो रहतो हंै। जाो पयाणय र्मली है उसी काो अापारूप अनुभव कर रहो हंै एोसो ही तीन इन्द्न्िय, चार 
इन्द्न्िय अाैर असंज्ञी पञ्चोन्द्न्िय जीवाों मों माोह का प्रसार बना हुअा है। संज्ञी पञ्चोन्द्न्िय जीवाों मों ताो कलात् मक ढंग 
सो भी माोह का प्रसार चलनो लगता है अाैर वह खूब समझ मों अाता है पर माोह नाम प्रीनत का नहीं है। दाो 
पदार्ाोों मों, कवकवध पदार्ाोों मों उनकी स् वतंत्रता का भान नहाोकर यह इसका अष्टधकारी है, मंै इसका अष्टधकारी 
हुँ, मों इसो याों कर सकता, याों कर दूुँगा अाददक एक दसूरो की पररर्नत कर दोनो का भान हाोना यह है माोह 
की बात। जाो र्भन् न-र्भन् न पदार्ण है शरीर अाैर अात् मा उनमों भोद न जान सकना, भोद न अनुभव सकना, शरीर 
सो न् यारा जैसा स् वयं है ज्ञानस् वरूप उस रूप अपनो अापकाो न समझ पाना, भान भी न हाोना यह है माोह का 
स् वरूप, माोह का प्रसार। ताो संज्ञी पञ्चोन्द्न्िय जीवाों मों ताो नानारूपाों मों प्रसार र्मलता है जाो मन हहत अहहत का 
कववोक करको  हहत कायण मों लगनो को  र्लए र्ा उस मन काो इन चार संज्ञावाों को  प्रबल बनानो मों जुटा ददया है। 
मन न हाोता ताो भी चार संज्ञावाों सो पीदड त यह प्रार्ी रहता, पर मन हाोनो सो उन चार संज्ञावाों मों अाैर प्रबलता 
अा सकी है। ताो जगत को  सभी प्रार्ी इस माोह की लीलावाों सो ग्रस् त हंै अतएव यह माोह सारो कवश व पर 
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कवजय कर रहा है। माोह क् या कवजय कर रहा? सभी जीवाों मों माोह कवकार एोसी तीव्रता सो अाैर व् यापकता सो 
चल रहा है, इसी काो कहतो हंै कक माोह काो जगत नो जीत र्लया। 

तत्त्वज्ञता को  कवजय का अाख् यान:— जजस प्रार्ी काो माोह नहीं रहता अाैर यह पक् का दृढ  ननर्णय रहता कक मोरो 
काोई दसूरा शरर् नहीं है, मोरा काोई जजम् मोदार नहीं, प्रभु नहीं, कताण नहीं, अष्टधकारी नहीं, मार्लक नहीं। मोरा 
जाो कुछ हो मोरो सो ही चलता है एोसा जजसनो अपनो र्चि मों दृढ  ननर्णय बना र्लया है उस पुरुष काो अपनो 
अात् महहतकी धुन बन जाती है अाैर अन् तरङ्ग मों एोसी प्रोरर्ा रहती है, एोसा साहस हाोता है, एोसी बुद्धद्ध बननी है 
कक ससवाय एक अात् मतत्त्व को  ननकट रहनो को , इस ही को  पररचय मों बनो रहनो को  अाैर कुछ न बनूुँ। कैसी 
स्स्र्नत है इस तत्त्वज्ञानी की? अाैर कुछ करना नहीं पड  रहा है, कवकल् प ही मच रहो हंै अाैर उन कवकल् पाों का 
ननर्मि पाकर याोग पररस् पंद हाोना, उसका ननर्मि पाकर शरीर की वायु का प्रवतणन हुअा अाैर उनका ननर्मि 
पाकर अागो चलों , याों सब कुछ करना पड  रहा है तर्ाकप एक अपनो अात् मतत्त्व को  ज्ञान ध् यान अाैर उसको  
समीप बसो रहनो को  अलावा यह तत्त्वज्ञानी कुछ भी नहीं चाहता। जैसो ककसी र्मत्र सो बहुत-बहुत परोशानी जब 
सह ली जाती है तब उसका ननर्णय बनता है, बस दोख र्लया। अब मुझो वहाुँ रहनो की जरूरत नहीं, मोरो काो 
अब काोई अाकषणर् नहीं। दोख र्लया, अब समझायो भी काोई, बहकायो भी काोई ताो वह अन् तर सो यही अावाज 
दोता है, बस दोख र्लया क् या हाोता है समझनो सो? समझ र्लया, परख र्लया, एोसो ही इन बाह्य पदार्ाोों मों लगो 
रहनो सो, कवकल् प बसायो रहनो सो जाो-जाो बरबाददयाुँहुई वो मंै सब समझ गया। बाह्य पदार्ाोों की अाोर अाकषणर् 
बनायो रहनो सो जाो कुछ मंैनो अपनो काो बरबाद ककया उसो मों खूब ध् यान सो समझ गया। अब काोई बहकायो भी 
अर्वा अपनो ककसी प्रकरर् को  राग भरो दशणन दोकर हमों कवचर्लत करना चाहो भी ताो इस तत्त्वज्ञानी को  यह 
अन् तरङ्ग अावाज हाोगी बस मंैनो दोख र्लया। अब क् या हाोता है बहकानो सो? समझ गया सब। जाो ज्ञानी पुरुष 
अपनो अापकाो परभावाों सो, परतत्त्वाों सो अशरर् समझता है उसका कहीं काोई शरर् नहीं, उसो अात् महहत मों 
प्रीनत जगती है अाैर एक अात् महहत की ही धुन रही। 

        माोहजागरर् मो ंमलू अपराध का सकंो त:— इसो माोह क् याों जगा? मूल मों यह अपराध है अर्वा इसी 
का ही नाम माोह है। माोह स् वयं अपराध है, जाो अन् य स् वभाव है अर्ाणत् मों चोतन हुँ मोरा चैतन् य सो कवलक्षर् जाो 
स् वभाव है अचोतन पदार्ाोों का अचोतन धमण मों स् वभाव वालो पदार्ाोों मों, अचोतन मों इसनो ‘यह मों हुँ’ इस रूप सो 
अनुभव ककया अर्वा यह मोरा हैइस रूप सो अनुभव ककया अाैर जाो एक ज्ञान की वृत्ति को  अनतररक् त जाो कुछ 
बीतती हो, जाो कवभाव बनतो हंै उनको  प्रनत भी तत्त्वज्ञानी की यह दृष्टि रहती हो कक यो सब भी अन् य स् वभाव हंै, 
मोरो ही सत्त्व को  कारर् मोरो ही स् वरूप सो स् वरसत: यो कवभाव नहीं जगो हंै। यद्यकप कवभाव पररर्मन मोरा ही 
बन रहा है पर मोरो स् वरस सो नहीं बन रहा है यह अाैपाष्टधक भाव है। जजसकाो ज्ञान का सुल् झोरा हाो गया हो 
वह ताो तत्त्व ननकालता हो, मोरा हहत हाो। एोसी वह अपनी वृत्ति बनाता है। उसको  र्लए कभी उपादान की 
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मुख् यता सो अवगम करना हाोता है। मोरा पररर्मन मोरो सो ही उत् पन् न हुअा। इसमों ककसी दसूरो का हार् नहीं है 
अर्ाणत् काोई भी दसूरा पदार्ण पररर्म कर इस मोरो माोहरूप नहीं बना। उपादान की मुख् यता सो को वल अपनो 
अापकाो ही स्ाोत तककर अन् य सब पदार्ाोों की दृष्टि न रखकर एक एोसी कैवल् य वतणना बनाता है कक हाो भी 
कवभावपररर्मन ताो कब तक हाोगा, ककसको  अाधार सो ठहरोगा, याों लाभ उठा र्लया जाता है उपादान दृष्टि 
करको । ताो काोई ननर्मि की मुख् यता सो भी वर्णन करको  साोच करको  अात् महहत की ही बात ननकालता है। यो 
काोधाददक भाव, यो सब अज्ञानमय भाव जड  उपाष्टध का ननर्मि पाकर हुए हंै, मोरो यो स् वरसत: नहीं उठो 
अतएव यो मोरो नहीं हंै। ननश चय दृष्टि सो ताो यह भी बात अायी र्ी कक यो मोरो पररर्मन हंै। अभी ही सही, 
अागो न हाोगा पर दृष्टि मों अाया। अाैर यहाुँ यह ददख रहा है कक काोधाददक मोरो पररर्मन ही नहीं हंै। मोरी 
चीज ही नहीं हंै याों समन्द्झयोगा। मोरा स् वरूप नहीं, मोरी शुद्ध वतणना नहीं, यो अायो हंै, अाैपाष्टधक हंै, कवभाव हंै, 
याों साोचकर उन रागाददकाों काो अपना न माननो की उज् ज् वलता जगाई। जजसो ज्ञान का ठीक प्रकाश र्मला हो 
वह ताो सवणदृष्टियाों मों अपनो मूल अाश्रय का दशणन करनो की वृत्ति जगती है, पर माोह का एोसा नाच चल रहा 
है जगत को  जीवाों पर कक वो तत्त्व को  ननकट नहीं अा पातो। उन् हों फुरसत ही नहीं है अपनो अापको  कवकल् पाों 
सो। ताो माोह का एक एोसा प्रसार समस् त जीवाों पर चल रहा हैकक माोह नो मानाो सारा जगत ही जीत र्लया। 
अनन् तानन् त जीवाों को  समक्ष संख् या मों अानो वालो वहाुँ को  कबरलो सम् यग् दृष्टिजन क् या अनुपात रखतो हंै? याों 
समझ लीजजए न की तरह हंै। लाोक मों सब कुछ र्मलना सुलभ है पर सम् यग् ज्ञान, अपनो सहजस् वरूप का 
अनुभवन, यह ज्ञान सुलभ नहीं है। है सुगम तब भी प्रकट हाोगा, है स् वाधीन, लो ककन जब माोह को  वश चल 
रहो हंै ताो उस स् वरूपानुभव की न सुगमता रही अाैर न स् वाधीनता रही अर्ाणत् जाो बीत रही है उसका ही 
अनुभवन करतो चलो जा रहो हंै। यह माोह समस् त जगत पर कवजयी बन रहा है, पर तत्त्वज्ञानी पुरुष एोसो माोह 
पर भी कवजय पा लोतो हंै। ताो इस नातो सो ज्ञानी पुरुष जगतपनत कहलायो अर्वा नहीं?  

माोहपररवजणन का अनरुाोध— यो माोही प्रार्ी माोहवश एोसो दीन बनो चलो जा रहो हंै कक अन् य स् वभाव वालो 
पदार्ाोों मों यो अात् मारूप सो अनुभवन रखतो हंै अाैर इस ही अपराध को  कारर् यह माोह इन पर हामी बना 
हुअा है। पत् र्र का पनघट रस् सी सो ष्टघसनो सो 5-7 वषण मों उसमों गड्ढो पड जातो हंैरस् सी को  खींचनो की 
जगत।जब अभ् यास सो पत् र्र पर गड्ढो बन जातो हंै ताो हम यदद अपनो अात् मस् वरूप का अभ् यास बनायो रहों, 
सहज अपनो अाप कबना ककसी उपाष्टध को , कबना अन् य संग को  जाो वृत्ति बनती हैवह हो सहजभाव। अाैर जाो 
सहज भाव रूप अपनो अापकाो मान लो ताो बस वही है शान्द्न्त का मागण, कल् यार् का पर्। यह माोह जीता 
जाय तब अात् मा का ध् यान बनोगा अाैर जब अात् मा का एोसा कवशशष् ट ध् यान बनोगा ताो उसकाो शान्द्न्त का पर् 
एकदम र्मल जायगा। इस माोह काो जीतनो का इस जजन् दगी मों काम पड ा हुअा है। अगर जल् दी ही कुछ 
समय मों यह माोह जीता जा सका ताो कफर रागद्वोष को  दरू करनो का भी ससलससला चलनो लगोगा। माोक्ष 
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र्मलोगा कवशुद्ध ध् यान सो, अात् मध् यान सो। अात् मध् यान तब बनोगा जब एक अात् मतत्त्व को  अनतररक् त अन् य भावाों 
मों पदार्ाोों मों वाञ्छा न जगो। माोह का दरू करना सबसो बड ा काम अपन सबका पड ा हुअा है अाैर बाताों मों 
तत्त्व क् या रखा है? नामवरी, इज् जत, धन जुड जाना, यो सब बातों यदद अन् याय करको  दगा दोकर बना र्लया 
हैताो इसका इससो कुछ भला हाोनो का नहीं है, इसका पररर्ाम अच् छा नहीं ननकलनो का। इस माोह काो जीतनो 
मों ही अपना भला है। 

 

श लाोक-1131 
रागद्िेषविषोद्यानं मोहिीजं क्जनैमितम।् 
अत: स एि र्न:शेषदोषसेनानरेश् िर:।।1131।। 
 

माोह की दाोषसोनानरोश वरना का कारर्:— रागद्वोष रूपी कवष का जाो बागहो उस बागकाो पनपनो को  र्लए उस 
बागको  ननमाणर् को  र्लए बीज क् या डाला गया र्ा? बीज को  कबना यो वृक्ष उत् पन् न नहीं हाो पातो। ताो रागद्वोष को  
कवषवृक्ष का जाो एक खासा बागबन गया है इस प्रार्ी की भूर्मका मों ताो उसमों बीज क् या डाला गया र्ा? 
जजस बीज को  रागद्वोष को  अंकुर फूटों अाैर रागद्वोष का प्रसार चलो वह बीज है माोह का। माोह को  बीज सो यो 
अंकुर फूट गए, रागद्वोष का यह कवधान बन गया। ताो माोह का जाो बीज है वह रागद्वोषरूप कवष को  उद्यान काो 
बनाता है अाैर इसी सो यह माोह समस् त दोशरूपी सोना का राजा बन गया है। माोह है ताो सब दाोष उसमों अा 
जातो हंै। स् व अाैर पर का कववोक नहीं है, पर दोह काो अापा मान रहो हंै, इस प्रकार का माोह जहाुँ है वहाुँ 
कवषयाों मों अासर्ि हाोगी, क् याोंकक जजसमों माोह बनो एोसो शरीर का पाोषर् अर्वा उस शरीर का उस रूप सो 
वतणन यह कवषयाों सो बन रहा है। ताो कवषयाों की अासर्ि का महादाोष लग जायगा। जजसकाो अपनो अापको  
सहजस् वभाव का भान नहीं एोसो पुरुष कवषयसाधनाों मों लग रहो हंै ना, ताो उनमों कवघ् न पद-पद हंै। ताो उनमों 
कवघ् न डालनो वालो जीवाों पर इसो काोध उत् पन् न हाोगा। ताो उस काोध का भी बीज माोह रहा। जब अात् मस् वरूप 
का भान नहीं ताो जाो बाहरी-बाहरी बातों हंै, मान की, धननक हाोनो की, कवश व मों नोतायगरी की उन् हों ही सब कुछ 
मान लोतो हंै। उन् हों मायाचार भी करना पड ता है, काोध भी करना पड ता है पर तत्त्वज्ञानी पुरुष काोध, मान, 
माया, लाोभ इन सभी सो दरू है। जहाुँ माोह है वहाुँ सभी दाोष अाकर इकट्ठो हाो जातो हंै। माोह का साम्राज् य 
सवणत्र छाया है, अत: तत्त्वज्ञानी पुरुष इस माोह पर कवजय प्रा् त कर समस् त दाोषाों की सोनाका मार्लक बन 
जाता है। ईष् याण हाोना, दसूराों काो कवराोधी मानना ,बैरी समझना यो सब बातों इस माोहभाव मों बन जाती हंै। यो 
सब रागद्वोष कवभाव इस माोह को  शासन मों पनपतो हंै। यह मुग् धभाव दरू हाो अाैर अात् मतत्त्व का ध् यान बनो, धुन 
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बनो, मुझो अन् य कुछ न चाहहए, को वल मंै अपनो स् वरूप का दशणन बनायो रहुँ यह चाहहए। जजनकी अात् महहत को  
र्लए धुन बन जाती है उनका मागण, उनकी पररर्नत, अनुभवन सबसो कवलक्षर् हाोता है। अपनी उन् ननत को  र्लए 
माोहभाव, अज्ञानभाव यो दरू कर दोना चाहहए। फुँ सो रहनो मों न काोई तत्त्व अभी तक र्मला अाैर न अागो 
र्मलोगा। यहाुँ ककसका कवश वास ककया जाय?यो सब र्भन् न भाव हंै। इस स् वभाव मों यह मों हुँ यह मोरा है, एोसा 
भाव न बनो ताो वह पकवत्र पुरुष है, शीघ्र अपना कल् यार् कर सकता है। ध् यान को  प्रकरर् मों ध् यान की साधना 
को  र्लए तैयारी करायी जा रही है कक हो अात् मन् ! तू अपनो र्चि काो, अपनो अात् मा काो एोसा पकवत्र बना 
जजससो तू सहज स् वभाव को  ननकट अष्टधक दोर तक स्स्र्त रह सको  अाैर इस ही को  प्रताप सो संसार को  
सवणसंकट र्मट जातो हंै। साो वह स्स्र्नत अायो कक यहाुँ कुछ संकट का कवकल् प ही न रहो। इसी उपाय सो 
सवणसंकटाों सो यह अात् मा छूट सकता है। 

 

श लाोक-1132 
असािेि भिोद् भूत दाििक्न्ह: शरीररर्णाम।् 
तर्ा दृढतरानन् त कमिबन् धर्नबन् धनम।्।1132।। 
 

माोह की अनतशयकमणबन् धकारर्ता:— यह माोह ही जीवाों को  संसार मों उत् पन् न हुए जाो दाहबन हंै, दावानल है, 
अनतशय दृढ  अनन् त कमाोों का कारर् है। यह माोह अयि है। अयि ताो बोचारी जलकर इोंधन काो समा् त करको  
स् वयं शान् त हाो जाती है अाैर खुद मर जाती है, पर यह माोह अयि खुद नहीं मर पाती। अयि का अन्द्न्तम रूप 
क् या? अयि का अन्द्न्तम रूप है बुझ जाना, पर इस माोह मों एोसी बान है कक यह अपनो अाप कभी नहीं बुझ 
पाता। अयि काो बुझानो को  र्लए जल भी न चाहहए, वह अपनो अाप बुझ जायगी, उसका अान्द्खरी रूप है यह। 
वह ताो बुझातो इसर्लए हंै कक उस वस् तु मों प्रीनत है। वह माोह पर वस् तु की प्रीनत करनो सो हाो जाता है, पर 
अयि मों ताो यह बान हो कक जल जायगी, अपनो अाप झक मारकर बुझ जायोगी। माोह मों यह अादत नहीं है, 
उसकाो बुझानो को  र्लए तत्त्वज्ञान जल चाहहए ही चाहहए। ताो यह माोह तीव्र दावानल को  समान है अाैर यह 
अनन् त कमणबन् ध का कारर् है, यही माोह है, बोहाोशी है, अात् मा का पररचय ही नहीं। शान्द्न्त ककसो कहतो हंै, 
उसका पर् क् याहै? माोह मों जजसकी ज्ञानरूपी अाग तंदित हाो गयी है उसको  एक ताो अनन् त कमाोों का बन् धन 
तुरन् त है ही। ताो हम अाैर अापकाो यो रागद्वोष माोह ही सता रहो हंै उनका ही द:ुख है। न ककसी का काोई घर 
है, न ककसी का वैभव है। यह दोह तक ताो है नहीं ककसी का। अात् मा सबसो न् यारा है। कष् ट है ताो इसमों माोह 
रागद्वोष की कल् पनाअाों का है। साो यह ननश चय हाोना चाहहए कक यो माोह रागद्वोष र्मटायो जाना ही चाहहए। 
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दसूरा काोई शरर् नहीं है, यह कबल् कुल ननन्त्रश्चत है। गृहस् र् जीवन मों रहकर भी परम तृनप्त पा सकतो है, यही 
अात् मा की दया है। इस दया काो अपनो अाप पर करना चाहहए, यह ही धमण का मागण है। 

 

श लाोक-1133 
रागाहदगहने खखन् नं मोहर्नद्रािशीकृतम।् 
जगक्न्मर्थ याग्रहाविष् टं जन् मपङ्के र्नमज् जर्त।।1133।। 
 

माोहननिावशीकृत लाोक का जन् मपङ्क मो ंननमज् जन:—यह संसार अर्ाणत् संसार को  सभी प्रार्ी रागाददक को  गहन 
वन मों ताो खोदन्द्खन् न हाोतो हंै। जैसो काोई घनो जंगल मों फुँ स जाय, ककसी अाोर कष् ट भी न मालूम पड ो, ददशा 
का भी भान न रहो, बड ो-बड ो घनो जंगलाों मों सूयण ताो ददखता नहीं, प्रकाश भी नहीं अाता हो ताो यह भान भी 
करना कदठन है कक ककस अाोर काैनसी ददशा है? ताो जैसो इस प्रकार को  गहन वन मों काोई पंर् भूल जाय ताो 
वह बड ा खोदन्द्खन् न हाोता है इसी प्रकार रागाददक का गहन वन है, इसमों अाोरछाोर की बात नहीं मालूम 
पड ती। फुँ साव मों फुँ साव बढ ता ही जाता है। एक अाोरसो स् नोह को  वचन ननकलों , दसूरी अाोर सो भी वचन 
ननकलों  ताो रागाददक का गहन वन जरूर गहन हाोता चला जाता है। एोसो रागाददक कवकाराों को  गहन वन मों 
जाो खोदन्द्खन् न हाोता है वह प्रार्ी जरूर वही माोहरूपी ननिा को  वशीभूत हुअा र्मर्थ यात् वरूपी कपशाच सो ग्रसा 
गया, एोसा यह प्रार्ी जन् मरूपी पंक मों डूबता है। जन् म सो, संसार सो ननकल जाना यद्यकप इस जीव को  र्लए 
बड ़ी सुगम बात है, कष् ट की भी काोई बात नहीं है, लो ककन माोह का एोसा प्रताप है कक जजनमों कष् ट नाना भरो 
हंै उनको  र्लए ताो रुर्च चलती है अाैर जजनमों कष् ट का नाम नहीं, कवशुद्ध अानन् द का ही जहाुँ पररहार हो एोसा 
यह शशवपर् अात् मशान्द्न्त का मग इसो कष् टदायक प्रतीत हाोता है। जाो माोह रागद्वोष को  वशीभूत है वह 
जन् मरूपी कीचड  मों डूबता है। जाो रागवश है वह वशीभूत है, उसो अवश नहीं कहा। अवश नाम उसका है जाो 
कवकाराों को  वश न हाो अाैर उस अवश पुरुष का जाो कायण है उसका नाम है अावश यक। जाो रागाददक को  
वशीभूत है उस पुरुष को  अावश यक काम नहीं हाो सकता। अावश यक शब द सभी मनुष् याों मों अाज जाोर पकड  
रहा है। अावश यकताएुँ पूरी नहीं हाोती। अावश यक काम अागो पड ा रहता है, पर यह ताो बतावाो कक अावश यक 
शब द का अर्ण क् या है? जाो काम मुननयाों काो करना चाहहयो उन कामाों का नाम है अावश यक। अवश: कमण इनत 
अावश यकं। जाो रागाददक कवकाराों को  वश नहीं हाोता हैउस पुरुष का नाम है अवश। अाैर अवश का जाो भी 
कतणव् य है उसका नाम हो अावश यक। अावश यक शब द का जरूरी अर्ण कहाुँसो ननकल अाया? शब द मों नहीं पड ा 
है लो ककन याोगी संताों काो जरूरी काम र्ा वह अावश यक, अपनो अात् मा को  स् वरूप मों मग् न हाोनो को  र्लए जाो 
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कतणव् य ककया जाता र्ा। ताो महंत पुरुषाों को  र्लए जाो जरूरी काम है उस काम का नाम है यद्यकप अावश यक 
लो ककन अावश य शब द का अर्ण लगोगा जरूरी चीज। जाो रागाददक कवकाराों को  वशीभूत हंै एोसो प्राद्धर्याों को  
भवभ्रमर् ही हुअा करता है। अपनो अापकाो पदपद पर बहुत सम् हालनो की अावश यकता है। हाोतो हाों, रागाददक 
हाों, पर यो रागाददक मोरो नहीं, हहतरूप नहीं, मोरो र्लए कलंक हंै, बरबादी को  कारर् हंै— इस प्रकार की 
भावना बनाकर हाोतो हुए भी रागाददक सो दरू रहना अाैर अपनो अापकाो ज्ञानमात्र समझकर इस ज्ञानस् वरूप मों 
मग् न हाोनो का पुरुषाथ्र करना। 

 

श लाोक-1134 
स पश् यर्त मुर्न: साक्षाद्विश् िमध् यक्षमचजसा। 
य: स् िोटयर्त मोहाख् यं पटलं ज्ञानिक्षुषा।।1134।। 
 

माोहपटल को  कवनष् ट हाोनो पर ज्ञाननोत्र सो कवश वदशणन की सहजता:— जाो मुनन माोहरूपी पटल काो दरू करता है 
वह शीघ्र ही समस् त लाोक काो ज्ञानचक्षु सो साक्षात् प्रकट जान लोता है। जैसो सूयण का तोज प्रकाश मोघ पटल 
सो अाच् छाददत है, मोघपटल जैसो कवघहटत है ताो सयूण का प्रताप अाैर प्रकाश सब कवस् तृत हाो जातो हंै। एोसो ही 
अात् मा का यह ज्ञानरकव, ज्ञानज् याोनत रागाददक कवकाराों को  पटल सो अाच् छाददत है। जैसो ही यह माोह दरू हाोता 
है वैसो ही यह ज्ञान पूर्ण प्रकट हाो जाता है। माोह दरू हाोता है पूर्ण रूप सो।10 वों गुर्स् र्ान को  अन् त मों अाैर 
उसको  बाद कफर 12 वां गुर्स् र्ान हाोता है। यह अनाददकाल सो दबा हुअा इस पूर्ण ज्ञानस् वभाव सो माोह का 
क्षय हाोनो पर भी अन् तमुणहतण तक इसो अवकाश नहीं र्मल पाता कक वह लाोक काो जान लो। राग बैरी नष् ट हाो 
जाता है नतस पर भी अन् तमुणहतण तक को वल ज्ञान नहीं जगता है।12 वों गुर्स् र्ान का अन् तमुणहतण व् यतीत हाोनो 
पर कफर को वल ज्ञान प्रकट हाोता है। अब समझ लीजजए, इस ज्ञानस् वरूप पर ककतना बड ा अाघात 
अनाददकाल सो रहा कक इसको  घातक रागाददक दरू हाो गए नतस पर भी अन् तमुणहतण तक इसमों वह बल प्रकट 
नहीं हाो पाता। लो ककन रागाददक बैरी दरू हाों ताो यह ज्ञान समस् त लाोक अाैर अलाोक काो जान लो एोसो महत्त्व 
वाला हाोता है। 
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श लाोक-1135 
इयं मोहमहाज् िाला जगत् त्रयविसवपिर्णी। 
क्षर्णादेि क्षयं यार्त प् लाव् यमाना शमाम् बुसभ:।।1135।। 
 

प्रशमजल सो माोहज् वाला का त् वररत प्रशमन:— यह माोहरूपी महहती ज् वाला जाो तीन लाोक मों फैली हुई है 
इसो समता शान्द्न्त रूपी जल सो बुझाया जाय, इस पर जल का प्रवाह चल जाय ताो यह शीघ्र ही माोहरूपी 
कबजली काो क्षर् भर मों नष् ट कर दोता है। जैसो धधकती हुई अाग हाो अाैर उस पर पानी का प्रवाह चल जाय 
ताो वह तुरन् त शान् त हाो जाता है इसी प्रकार माोह की ज् वाला जाो तीन लाोक मों फैली है, तीन लाोक को  समस् त 
वैभव काो भी ग्रहर् कर लो नतस पर भी जाो ज् वाला शान् त नहीं हाो पाती एोसी भी कदठन माोह ज् वाला 
प्रशमभावरूपी जल सो तत्त्वज्ञानरूपी जल सो यह क्षर् भर मों शान् त हाो जाती है। यही सुख, शान्द्न्त व अानन् द 
का उपाय है। ज्ञान काो छाोड कर अन् य कुछ है ही नहीं। संसारी जीव जाो-जाो भी कवचार अपनी शान्द्न्त अाैर 
अानन् द को  र्लए ककया करतो हंै उनमों भी जब-जब भी शान्द्न्त कुछ अाती है तब-तब भी काय को  कारर् नहीं, 
वैभव इकट्ठा हाो गया उसको  कारर् नहीं, ककन् तु ज्ञान ही उस जानत का बनता हो कक कुछ शान्द्न्त प्रा् त हाोती 
है। बड ो-बड ो कराोड पनतयाों को  घर हंै जजनका बहुत बड ा काराोबार है अाैर कफर भी घर मों लड ाई हाो, स् री मों 
लड ाई हाो, भाई मों लड ाई हाो, मनमाोटाव हाो। मन न र्मलो ताो इतनी बड ़ी सम् पदा हाोकर भी वो अपनो अापकाो 
द:ुखी ही अनुभव करतो हंै, नींद न अायो, बोचैन रहों, काोध बहुत तोज उमड ो, एक दसूरो को  घात पर उतारू हाो 
जायों, जगत मों क् या-क् या अघहटत बातों नहीं हाो जाती। एोसा भी साोच सकता है कक धन को  पीछो बाप भी 
अपनो बोटो काो मार दो। जरा कल् पना करना कदठन है। मगर यो भी घटनाएुँहाो रही हंै। एक बहुत बड ा पररवार 
है मोरठ मों, अभी-अभी की बात है कक 15-20 हजार रुपयो को  धन को  पीछो बाप नो बोटो काो छुरो सो मारा। ताो 
एोसी-एोसी अघहटत घटनाएुँ अब भी हाो जाती हंै जाो कल् पना मों नहीं अाती, ताो समझ लीजजए कक है क् याजगत 
मों? काैन क् या है? सच ताो यह है कक खुद मों रागभाव पैदा हाोता है उससो दसूरो अपनो काो भलो लगतो हंै पर 
इसको  र्लए भला काोई नहीं है। ककसी की अाोर सो काोई भलाई हमारो र्लए हाो नहीं सकती। सब अपनो-अपनो 
रागभाव की बातों हंै। इसमों बुरा माननो की जरूरत नहीं क् याोंकक वस् तुस् वरूप ही एोसा है। काोई ककसी काो 
प्रसन् न कर नहीं सकता, काोई ककसी का भला बुरा करनो मों समर्ण ही नहीं हाो सकता। रागभाव जगा अाैर 
अपनो अापमों अपनी अाोर सो उस राग का जाो कवषयभूत है उस पदार्ण मों प्रीनत उत् पन् न हाो जाती है। अाैर उस 
राग को  समय दसूरा बड ा भला जुँचनो लगा। बड ा हहतकारी है, अनुरागी है। पर काोई ककसी पर न अनुराग 
कर सकता, न सुख द:ुख दो सकता, कुछ कर ही नहीं पाता। सब अपनी चोष् टाएुँ करतो हंै। जैसो कभी बहुत 
पहहलो एोसो ससनोमा चलो र्ो जाो बाोलतो न र्ो, अावाज कबल् कुल न र्ी। पदाण पर दोखाो ताो कहीं हार् चल रहो, 
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कहीं अाोंठ हहल रहो, पर वचनव् यवहार न हाोनो सो वह कुछ जमता सा न र्ा, अाैर एोसा ही लगता र्ा जैसो 
अटपट हाो हल् ला हाो रहा है। वहाुँ काोई ककसी का कुछ कर नहीं रहा। सभी लाोग अपनो-अपनो मों अपना काम 
कर रहो हंै। 

उदािव् यवहार का अनुराोध:— मनुष् याों काो वचन एक एोसो र्मलो हंै कक इन वचनाों को  द्वारा अनर्ण अाैर बरबादी 
भी हाो सकती है।अाैर इन ही वचनाों को  द्वारा अपनो अापकाो कवकास मों भी लो जा सकतो हंै। अाैर उससो ही 
राग बढ ना, माोह हाोना, पररचय हाोना, पाोजीशन का ख् याल हाोनायो सारी बातों उत् पन् न हाोती हंै। यह माोहज् वाला 
बड ़ी कदठन है, तीन लाोक मों फैल रही है। काोई गरीब र्भखारी भी हाो, वह ककसी सो पैसा दाो पैसा मांग रहा 
हाो ताो काोई कहो कक भाई पैसा दाो पैसा न मांगाो, इतना मांग लाो जजतनो सो सन् ताोष हाो जाय। कफर क्षाोभ न 
मचाना।...ताो बाबूजी नो दो ददए 5 रुपयो। वह 5 रुपयो भी दो दो ताो क् या उसो सन् ताोष हाो जायगा? नहीं हाोगा। 
उसकी वाञ्छा अाैर बढ  जायगी, साै, हजार, लाख, कराोड अादद रुपयाों की इच् छा हाो जायगी। सन् ताोष कहाुँ 
र्मल पाता है?सन् ताोषधन तब तक नहीं अा सकताजब तक यह पररचय न हाो कक मोरा अात् मा स् वयं 
अानन् दस् वरूप है, इतना ही है, अन् य चोतन अचोतन सो इस मोरो का काोई सम् बंध नहीं,एोसा जब तक अपनो 
अापको  हहत स् वरूप का पररचय न हाोतब तक बाह्य पदार्ाोों सो सन् ताोष नहीं अा सकता। 

 

श लाोक-1136 
यक्स्मन ्सत् येि संसारी यद्वियोगे सशिो भिेत।् 
जीि: स एि पापात् मा मोहमल् लो र्निायताम।्।1136।। 
 

माोहमल् ल को  ननवारर् का अादोश:— हो अात् मन् ! जजस माोहमल् ल को  हाोनो सो यह जीव संसारी है अाैर जजस 
माोह को  कवयाोग हाोनो सो यह जीव मुक् त हाो जाता हैउस माोह का ननवारर् कराो। पररर्मन ही है ना। मोरा 
पररर्मन को  ससवाय अाैर क् या धन है, मोरी अाैर क् या चीज है? मंै गुर्स् वरूप हुँ अाैर मोरा पररर्मन हाोता है, 
इससो अागो ताो कुछ नहीं। अब जाो कुछ करनो-हरनो, हटनो-लगनो अादद की बातों हंै वो सब अपनो अापमों हंै। 
ककससो हटना, ककसमों लगना, ककससो ननकलना यह सब अपनो ही स् वरूप मों साोचनो की, करनो की बात है। 
बाहर कुछ नहीं हाोता। ताो जब अज्ञानभाव है तब अन् त: यह माोह का प्रसार हाोता है। यह मल् ल है, कवजयी है, 
इसनोअनन् तानन् त जीवाों काो दबा रक् खा है। कबरला ही काोई कवशशष् ट तत्त्वज्ञानी जीव इस माोहमल् ल सो बचकर 
ननकल जाता है। बाकी ताो सारा ही संसार इस माोह सो दबा हुअा है। जजस माोह को  सम् बंध सो यह जीव 
संसारी कहलाता अाैर जजस माोह को  उपयाोग सोयह जीव शशवस् वरूप हाो जाता। इस जीव का उपकारी संयाोग 
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नहीं ककन् तु कवयाोग है। संयाोग सो जीव का भला नहीं ककन् तु कवयाोग सो जीव का भला है। संयाोग सो जीव काो 
शान्द्न्त नहीं र्मल सकती। ककन् तु कवयाोग सो जीव काो शान्द्न्त र्मलती है। संयाोग सो जीव काो परमात् मपद यही 
र्मल सकता, ककन् तु कवयाोग सो परमात् मपद र्मलता है। जजसकाो यावत् जीवसयंाोग बना रहता है जजस जीव की 
ही कवशोषता एोसी है कक संयाोग र्मटोगा नहीं ताो र्मटो ताो तुरन् त, उसको  एवज मों अनुकूल संयाोग हाोता, एोसा 
जजस भव मों संयाोग बना रहता है उस भव सो मुर्ि नहीं हाोती। वह भव है दोव का भव। अाैर संयाोग जब तक 
है तब तक शान्द्न्त नहीं है। कमण का संयाोग, पररग्रह का संयाोग जब तक है इस जीव काो शान्द्न्त नहीं र्मलती, 
अाैर कवयाोग सो इस का कल् यार् ही कल् यार् है। पर कवयाोग की बात इसो असगुनसी, असुहावनीसी लगती है 
अाैर संयाोग की बात सुहावनीसी अाैर सगुनसी लगती है। ककसी पुरुष का मरर् काल अाया हाो अाैर काोई 
पंदडत या त् यागी उसको  घर पहुुँचकर उसो समाष्टधमरर् सुनानो बैठ जाय ताो घर वालाों काो ककतना बुरा लगता 
है? लाो पंदडत जी यह कवचार कर अायो कक यह मरोगा। समाष्टधमरर् जैसी चीज अाैर जाो कक हट्टो-कट्टो लाोगाों 
काो भी पढ ा जाना चाहहए, अाैर चूुँकक अावीर्चमरर् भी प्रनतक्षर् हाो रहा है। मरर् मों ननषोक गलतो रहतो हंै, 
जजस अायु का मरर् हाो गया वह कफर वापस नहीं अाता। ताो सदैव समाष्टध चाहहए, लो ककन मरर् काल भी हाो 
अाैर वहाुँ भी काोई त्यागी  कवद्वान समाष्टधमरर् सुनानो बैठ जाय ताो प्रर्म ताो उस कवद्वान की याों हहम् मत ही न 
हाोगी कक घर को  लाोग बुरा मानोंगो। कुछ संको त पायो ताो सुनायो। ताो जाो कवयाोग हमारो भलो को  र्लए हैउस 
कवयाोग की बात भी सुनों ताो असगुन समझतो हंै। जहाुँअाैर संयाोग की बात हाो उसो सगुन लगती है ताो जजस 
माोहमल् ल को  संयाोग हाोनो पर यह प्रार्ी संसारी बनता हैअाैर जजसका कवयाोग हाोनो पर यह जीव मुक् तस् वरूप हाो 
जाता है उस माोहमल् ल का ननवारर् कीजजए। 

 

श लाोक-1137 
यत् संसारस् य िैचि्यं नानात् िं यच् छरौररर्णाम।् 
यदात् मीयेष् िनात् मास् र्ा तन् मोहस् यैि िक्ल्गतम।्।1137।। 
 

         भाववपैरातै् याो ंकी माोहकवलासता:— यहाुँ जीवाों की जाो संसार की कवर्चत्रता, नानारूपता अाैर अपनो 
अापको  भावाों मों अनात् मपनो की अास् र्ा, अात् मा की सुध न हाोना, अात् मा को  अभाव का ही पाोषर् करना— यो 
सब माोह को  ही कवलास हंै, माोह मों ही यो सब चोष् टाएुँहाोती हंै। दोखाो ककया ताो है मूल मों अपराध जरा सा अाैर 
एक प्रकार का, वह क् या? परवस् तु काो माना कक यह मों हुँ। दोखाो सब जीवाों का अपराध जड  मों एक प्रकार 
काही है ना, इन कवडम् बनाअाों को , कारर्ाों को -कारर्ाों को  अादद मों अपराध वह एक प्रकार का है अाैर ककतना 
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भावात् मक? को वल इतना भाव ककया कक परपदार्ाोों काो माना कक यह मंै हुँ, पर उसको  फल मों कवर्चत्रता 
ककतनी हाो गयी? ककतनो तरह को  शरीर, ककतनी तरह को  जन् म, ककतनी तरह की अनोक कवडम् बनाएुँलग रही हंै, 
कवर्चत्रताएुँहाो रही हंै? यो सब कवर्चत्रताएुँमाोह को  ही फल हंै। काोई पोड  है, कीड ा है, मनुष् य है, पशु है, पक्षी है, 
ककतनी तरह को  हंै? अजायब घर मों दोखनो जावाो ताो कवददत हाोता है कक एोसो भी जीव हाोतो हंै क् या? हहरर् 
जजतना ताो जानवर अाैर एक मंजजल ऊुँ ची जजसकी गदणन हाो, एोसो कवर्चत्र जीव बगुला जजतना ताो पक्षी अाैर 
गदणन हाो चार गज की लम् बी। कैसो-कैसो कवर्चत्र शरीराों मों यो प्रार्ी बस रहो हंै? यो सब कवडम् बनाएुँ माोह को  ही 
ताो फल हंै। अपराध ताो जड  मों एक भाुँनत का हुअा अाैर उसमों कवर्चत्रताएुँइतनी भाुँनत की हाो गयी। साो एोसा 
माोहमल् ल ननवारर् करनो मों ही इस जीव का लाभ है। माोह मों अपनी ही बरबादी का साधन बनातो हंै। बहुत-
बहुत गुरुजन समझातो हंै कक नतस पर भी हमारी बुद्धद्ध नहीं जगती। न जगो, बरबाद काैन हाोगा? एक मूल मों 
सम् हाल रहो, ज्ञान सही बना रहो ताो इस जीव काो बहुत माैको  हंै कक अपनो अापकाो संकटाों सो बचा सकता है। 
यो रागाददक बैरी सतातो हंै उस समय इसको  अात् मध् यान नहीं बनता अाैर जब तक अात् मध् यान नहीं है तब तक 
इसकी मुर्ि का उपाय नहीं प्रा् त हाो सकता। 

 

श लाोक-1138 
रागाहदिैररर्ण: कू्ररान् मोहभूपेन् द्रपासलतान।् 
र्नकृत् य शमशस् ते्रर्ण मोक्षमाग ंर्नरूपय।।1138।। 
 

         प्रशमशस् र सो रागाददवरैरयाो ं का कवनाश करको  माोक्षमागण का अवलाोकन करनो का सन् दोश:—यो 
रागाददक भाव जीव को  बैरी हंै। जीव को  शान्द्न्त धन काो नष् ट करनो वालो यो रागाददक कवकार ही इस माोह 
राजा को  द्वारा पालो गए हंै अर्ाणत् रागाददक कवकाराों की जड  माोहभाव है। माोह सो पालो गए यो रागाददक 
वैराग् य सो, शान् त भावरूप शस् र सो छोदन करको  हो अात् मन् !माोक्षमागण का अवलाोकन कर। यदद शान्द्न्त चाहता 
है ताो एोसी ज्ञानदृष्टि बना कक यो रागाददक बैरी उद्दण् ड न हाो सकों । खूब भली प्रकार सो अपनो अापमों ननगरानी 
करको  परख लाो।रागाददक कवकाराों को  ही कारर् जीवाों काो क् लोश है। अाैर इस सम् बंध मों कवशोष युर्ि क् या 
दोना? अपनो अापको  ही अन् दर परख लाो, यदद ककसी भी प्रकार का कष् ट है ताो वह ककसी कवषय मों रागकवकार 
हाोनो को  कारर् है। दसूरी काोई बात ही नहीं है। अब उन रागाददक कवकाराों काो दसूरा काैन दरू करोगा? खुद 
को  ही याोग् य भावाों को  द्वारा यो रागाददक दरू ककयो जा सकतो हंै। इन रागाददकाों काो दरू करों अाैर माोक्ष मागण का 
अवलाोकन करों। 
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श लाोक-1139 
इर्त मोहिीरितृं रागाहदिरूचर्नौसमाकौर्णिम।् 
सुर्नरूप् य भािशुद्धया यतस् ि तद् बन् धमोक्षाय।।1139।। 
 

माोहसभुटबन् धन सो मरु्ि पानो को  प्रयत् न का अनरुाोध:— यह सब माोहरूपी सुभट का कृतान् त जाो यह परोशानी 
का जजतना भी समाचार है यह माोहरूपी सुभट को  पराकम का समाचार है। यह माोह सुभट रागाददक सोना सो 
सहहत हो। इसकी सोना है रागद्वोषाददक पररर्ाम। ताो हो अात् मन् ! भली प्रकार सो कवचार करको  इसको  बन् धन सो 
ही छूटनो का यत् न कर। लाोग मन काो वश मों करनो का यम, ननयम, अासन, प्रार्ायाम अाददक उपचार करतो 
हंैतर्ाकप उनको  मन मों रागद्वोष माोह का यर्ार्णस् वरूप ज्ञात नहीं है अाैर उससो बचनो का मागण भी कवददत नहीं 
है, अतएव वो बहुत-बहुत श्रम करको  भी मन मों शान्द्न्त नहीं पातो हंै। रागाददक भावाों को  जीतो कबना माोक्ष को  
कारर्भूत ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती। रागद्वोषमाोह की व् यर्णता समझ लाो।यो रागद्वोष माोह व् यर्ण को  पररर्ाम 
हंै अाैर जरा सा स् नोह कवकार ककया, कलंक बनाया उसको  फल मों एोसा कमणबन् धनहाोता है कक र्चरकाल तक 
वह उस अपराध को  बन् धन सो छूट न सको गा। प्रर्म ताो यह ही समझ लों  कक यो रागाददक कवकार बैरी हंै, मोरो 
स् वरूप नहीं है अाैर व्यर्ण ही यो उत् पन् न हाोतो हंै, इनसो लाभ नहीं है। इतना ननर्णय ताो बसा कफर रागाददक 
सुगम ही जीत र्लए जायोंगो। तत्त्वज्ञान करको  जाो अात् मा की साधना करतो हंैउनको  ही कवशुद्ध अात् मध् यान जगता 
हैजजसको  प्रसाद सो माोक्ष की प्रानप्त हाोती है। जब र्मर्थ यात् व कमण का उदय हाोता है तब रागद्वोष माोह उत् पन् न हाोतो 
हंै। जब र्मर्थ याभाव दरू हाोता है ताो चाररत्र को  घातक जाो रागाददक भाव हंै वो भी दरू हाो जातो हंै। 

अात् महहत को  उपाय पर ससंक्ष् त प्रकाश:— अात् महहत मों कतणव् य यह हो कक अपनो अापकाो ष्टघसो। बारबार 
भावना भावों कक मंै ससवाय भावाों को  कुछ करता ताो हुँ नहीं। बाह्यपदार्ाोों मों मोरी काोई करतूत नहीं। अपनो काो 
भावाों मों सुधार कबगाड  ददखता है, ककन भावाों सो मोरा कबगाड  है? काैन सो भाव कबल् कुल व् यर्ण हंै? न हाोतो ताो 
क् या नुकसान र्ा मोरा? सबमों स् वरसक्षत रहता। यो सब व् यर्ण को  पररर्ाम हंै अाैर एोसो ही पररर्ामाों मो ं
अनन् तकाल खाो ददया। अाैर अनन् त काल की बात दरू रहाो, इस ही भव की बात साोच लाो जाो समय गुजर 
गया है उसही समय की बात परख लाो। लगता है ना एोसा कक जाो रागाददक भाव ककया, कवकल् प ककया, 
कल् पनायों की, माोह बसाया, अासक् त रहो वह सब व् यर्ण ही समय गया। ताो एोसो व् यर्ण अनर्ण रागाददक कवकाराों 
सो दरू हाोनो को  र्लए अपनो अापकाो ष्टघससयो, दोन्द्खयो यो सब कवकार भाव मोरो कवनाश को  ही कारर् हंै। मंै उन 
कवकाराोंरूप नहीं हुँ। मों ताो कवशुद्धसहज ज्ञानस् वभाव हुँ। वही परमात् मतत्त्व है, इसकी दृष्टि बनो, इसका अाश्रय 
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र्मलो ताो यह जीव अमीर है। सब कुछ पा र्लया उसनो।क् या पा र्लया? शान्द्न्त अाैर अानन् द का मागण। अपनो 
अापका शाोधन करना, सबसो न् यारा अपनो अापकाो चैतन् यस् वरूप मात्र ननरखना, एोसी भावना बनाना, ज्ञानदृष्टि 
मों अपनो अापकाो ष्टघसना यही ताो काम है, इसको  कबना शान्द्न्त का रास् ता र्मलता नहीं। एक ही उपाय है। अब 
जब बनो तब करों। जजतनो द:ुखी जन हाोतो हंै उतना द:ुखी हाोनो की बात कर लाो अर्वा कववोक जगाकर अपनो 
काो सुखी कर लाो। अपनो काो कवकाररहहत को वल ज्ञानज् याोनतस् वरूप अनुभव कराो कक मंै यह हुँ, इसका ककसी 
सो जुड ाव नहीं, वह ककसी को  अाधीन नहीं। यहाुँ कुछ भी एोसा नहीं हंै कक मों अधूरा रहुँ अाैर कभी पूरा बन 
जाऊुँ , अानन् द सो ही भरा हुँ, अाैर जब कवकृत हाोता हुँताो यह पूरा ही ताो कवकृत हुअा जब यह चोतता है ताो 
पूरा ही चोतता है, एोसा पररपूर्ण शुद्ध ज्ञान स् वभाव मात्र हुँताो यह एोसा अपनो अापमों अनुभव करना चाहहए। जैसो 
अब तक ककसी भी इष् ट को  र्चन् तन मों, कवचार मों, स् नोह मों समय खाया ना वह समय खाोयाअाैर एक अात् मा 
को  कवशुद्ध स् वरूप की भावना बनाया ताो वह समय का सदपुयाोग ककया। कुछ ताो समय अात् मकवश्राम मों अवश य 
रहना चाहहए। जैसो लाोग र्ककर हुँसी-खुशी को  क् लब मों जाकर ददल बहलावा करतो हंै, र्कान मोटतो हंै, पर 
अात् मा की र्कान उन उपायाों सो नहीं र्मट पाती अाैर एक अात् मस् वरूप का भान करों, दृष्टि करों अाैर रुर्च 
पूवणक उस स् वरूप काो ही ननरखों अाैर इस ननरखनो को  फल मों ज्ञानमात्र अपनो काो पररर्मा लों  ताो शान्द्न्त की 
अवस् र्ा र्मलती है। अात् मकवश्राम सत् य यही है। इतना काम करनो काो 24 घंटो मों 10-5 र्मनट ताो लगाना ही 
चाहहए।सब महहमा तत्त्वज्ञान की है। सब कुछ सुलभ है दनुनया मों।बड ो-बड ो राजपाट भी सुलभ हंै ककन् तु एक 
यर्ार्णज्ञान दलुणभ है। जजस ज्ञान की चचाण मों ही बड ो अानन् दरस उमड तो हंै। वह ज्ञान जब ज्ञानरूप हाोकर 
पररर्मता है तब उसको  अानन् द का काैन वर्णन कर सकता है? मंै शुद्ध ज्ञानानन् दस् वरूप हुँ एोसी अपनो अापमों 
बारबार भावना करों ताो अात् मा की शुद्धद्ध हाोनो लगोगी। यही कल् यार् का उपाय है।10 र्मनट ताो रन्द्खयो 
अात् मदया को  र्लए। अपनो अापकाो द:ुखी ताो ककया करीब-करीब 24 घंटो मों यह भी पद्धनत ननरखलाो कक जब 
उपयाोग अपनो श्राोत मों अाता है जहाुँ सो यह उपयाोग उठा उसी कवशुद्ध धाम मों उपयाोग मग् न हाोता है ताो सत् य 
कवश्राम वहाुँ ही र्मलता है। उसका बारबार अभ् यास बनो ताो अात् मध् यान बनता है अाैर अात् मध् यान सो ही मुर्ि 
का लाभ हाोता है। अब रागद्वोष को  पररहार करनो का उपदोश दोनो वाला पररच् छोद समा् त हुअा। अब उस 
साम् यभोद का वर्णन ककया जायगा, जजस साम् यभाव सो ध् यान की सुगम ससद्धद्ध हाोती है। 
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