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प्रकाशकीय 
 

प्रस् तुत पुस् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन चतरु्णश ं भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल 
शब र्ाों व व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस् तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।श्री 
सहजानन् र् शास् रमाला सर्र मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािण ककिा गिा है। 
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पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदर् काोई महानुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी ग्रन्र् 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कािण काो सम् पादर्त करनो मों श्री मार्कचरं् हीरालाल दर्गम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर इन् र्ारै का 
पूर्ण सहिाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरोशजी पाडं या, इन्र्ाैर को  हस्तो गुप्तर्ान रु. 
2000/- प्राप्त हुए, तर्र्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कािण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ं
प्रूकफंग करनो होतु कु. प्रतीक्षा जनै, गाधंीनगर, इन् र्ारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदर् काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् (वजणन) 
मों त्रुहट का पररमाजणन ककिा जा सको । 
 

 

विनीत 
विकास छाबडा 

53, मल्हारगंज मेनरोड 
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Phone-0731-2410880, 9753414796 
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शान् तमूर्त िन् यायतीर्ि पूज् य श्री मनोहरजी िर्णी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्िारा रचित 
 

आत्मकीतिन 

हूूँ स् ितंत्र र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 
 

मैं िह हूूँ जो हैं भगिान, जो मैं हूूँ िह हैं भगिान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, िे विराग यह राग वितान।। 

 

मम स् िरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशािश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 

 

सुख दुुःख दाता कोई न आन, मोह राग रूष दुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का नहीं लेश र्नदान।। 

 

क्जन सशि ईश् िर ब्रह्मा राम, विष् रु्ण बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याचग पहुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् ियं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू हटो परकृत पररर्णाम, ’सहजानन् द’ रहूूँ असभराम।। 

अहहसंा परमोधमि 
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आत्मरमण 

 
मैं दशिनज्ञानस् िरूपी हूूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपी हूूँ।।टेक।। 

 

हूूँ ज्ञानमात्र परभािशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् ियं पूर्णि। 
हूूँ सत् य सहज आनन् दधाम, मैं दशिन० ,मैं सहजानंद०।।१।। 

 

हूूँ खुद का ही कताि भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रिेश न कायि यहाूँ, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुिधा ही त या। 
र्नज अनुभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग 

श लाोक-1140   
मोहिक्न्हमपाकतुुं स् िीकतुुं संयमचश्रयम।् 
छेत्ु ंरागद्रमुोद्यानं समत् िमिलम् बयताम।्।1140।। 
 

         हो अात् मन् ! माोहरूपी अयि काो बुझानो को  र्लए अाैर संिमरूपी श्री काो स् वीकार करनो को  र्लए 
तर्ा रागरूपी फूलाों को  बाग का छोर्न करनो को  र्लए समतापररर्ाम का अालम् बन कर। इस श लाोक मों तीन 
प्रिाोजन बतािो गए हंै— माोह की अाग काो शान् त करना अाैर संिम की श्री काो स् वीकार करना अाैर राग वृक्ष 
को  बगीचो काो काट र्ोना। इन तीन प्रिाोजनाों को  र्लए समतापररर्ाम का अालम् बन लों  अाैर जहााँ रागद्वोष की 
मध् िस् र्ता हाो जाती है ताो इनमों सो ककसी का पक्ष नहीं रहता है। अपनो काो नन:संग अनुभव करना है। उस 
स्स्र्नत मों माोह नहीं है अाैर सच् चा संिमन जगा है, अाैर रागादर्क का पता ही नहीं है, इन तीन प्रिाोजनाों मों 
जाो इनका क्रम रखा है उसमों भी ममण है। पहहलो माोह काो र्रू करनो की बात कहीं, कफर संिम को  पालन की 
बात कही, कफर राग काो ननमूणल करनो की बात कही। इसका िह क्रम है अाैर पूवण-पूवण कारर् है अाैर अगला-
अगला कािण है। माोह र्रू ककए कबना शान्न्त को  मागण पर चलनो का काोई उपाि ही नहीं रहता। सवणप्रर्म माोह 
र्रू करना है। िह माोह र्रू हाोता है तत्त्वज्ञान सो। जब ज्ञान सो हम ननरखतो हंै िह र्री है, िह चाैकी है, कफर 
काोई बहका सकता क् िा कक िह चाैकी नहीं है? घदड िाल है, िह र्री नहीं हो ककन् तु संगमरमर है। काोई िाों 
बहका र्ोगा क् िा? ज्ञान मों अा गिा, अा गिी चीज। ताो बस एोसो ही ज्ञान मों अानो भर की ही बात है, माोह 
र्रू हाो गिा। ज्ञान मों अा जाि कक मोरा वह ज्ञानस् वरूप इस शरीर सो भी न् िारा, अन् ि सब बवण् डराों सो भी र्रू 
को वल वह ज्ञानस् वभाव है वह मंै हाँ। शोष सब मंै नहीं हाँ। इस प्रकार को  ज्ञानभर की बात है। अा जाि ज्ञान 
एोसा ताो कफर इसो काोई बहका ताो न सको गा। क् िा कक अात् मा नहीं है िह बाहरी पर्ार्ण मात्र है अर्वा िह भी 
मािा ही है, इन् रजाल कक इसका अाधार कुछ नहीं है अाैर िो हाो गए हंै एोसो कवस् तार मों। हो अात् मतत्त्व, 
उसका हाो गिा पररचि, कफर बहकािोगा काैन? कफर श्रम नहीं अाता। 

        जब श्रम न अािा, िर्ार्ण ज्ञान बना ताो माोह ताो र्रू हाो ही गिा, चाहो राग ककतना ही रहो, न छाोड 
सको , न रह सको  राग कबल् कुल, लो ककन माोह नहीं है। माोह का सम् बन् ध अज्ञान सो है। अज्ञान र्मटो जड  सो वहााँ 
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माोह नहीं ठहर सकता। र्ोख लीजजए ककतना सस् ता काम है? जैसो अााँखों खाोली अाैर सब चीजों नजर अािी। 
जाो अािा नजर उसो वही मान र्लिा। एोसा कर ही रहो हंै। इसमों क् िा जाोर पड ा? िह ताो एक सहज काम सा 
है। काम भी क् िा है? हाोता ही हो एोसा। ताो एोसो ही मंै क् िा कहाँ, िो सब क् िा हंै, सही पररचि हाो जाि, बस 
माोह समा् त हुअा। ताो सवणप्रर्म प्रगनतपर् मों चलनो को  र्लए माोह काो र्रू करनो की बात चलती है। ककसी भी 
पीड ा काो मोटनो को  र्लए बाह्यकवषिाों को  संचि का श्रम ककिा जाता है। बजाि इसको  िदर् अपनो अापमों इस 
भावना काो दृढ  बना लों  ताो िह रागभाव र्रू हाो जाि, बस िही मोरी कमाई है। इसी काो ही करना है। एोसा 
अपनो मों कािण-क्रम बनो अाैर उसको  र्लए ही उद्यमी रहों ताो िह उपाि शान्न्त का है। तत्त्वज्ञान की महहमा है। 
काम ताो सब हाोतो ही हंै, हाो ही रहो हंै। कहीं हमारी कल् पना सो, हमारी र्चन् ता सो, शाोक सो, अासर्ि सो काोई 
बाह्य मों कािण बना क् िा? ननिम ताो नहीं बन जाता कुछ। वह काकतालीि न् िाि है। जैसो ककसी ताड  को  बड ो 
वृक्ष को  नीचो सो काोई काैवा उड कर जा रहा र्ा। उसी समि उस ताड  सो काोई फल यगरा ताो लाोग कहतो कक 
इस फल काो उस काैवा नो यगरािा िा नीचो काैवा उड  रहा र्ा अाैर कुछ एोसा बानक बन गिा कक वह यगरनो 
वाला फल काैवा की चाोंच मों अा गिा ताो िह बात हर समि ताो न बन जािगी। 

        ककसी अंधो काो कहीं चलतो हुए रास् तो मों ककसी पत् र्र सो ठाोकर लग जाि अाैर वह उसो खाोर् र्ो, 
उसमों उसो अशकफण िाों का हंडा र्मल जाि ताो क् िा िह ननिम बन गिा कक सभी अंधाों काो िाों धन र्मल जाि? 
काोई साोचो कक अााँखाों मों पट्ट़ी बांधकर अंधो बनकर चलों , ककसी जगह पैर की ठाोकर मारकर खाोर्ों अाैर 
अशकफण िाों का हंडा र्मल ही जाि साो ताो बात नहीं है। िदर् काकतालीि न् िाि सो एोसा कर्ार्चत हाो जाि कक 
जाो चाहता हाो वही काम बनो। जैसा जजसकाो पररर्मना चाहहए वैसा ही बन जाि ताो वह सब काकतालीि 
न् िाि सो हाो गिा पर उसका ननिम कुछ नहीं। माोह मों साोचतो हंै एोसा कक हमारो ताो एोसी सामर्थ िण है कक हम 
जाो चाहतो हंै तब वही बन जाता है लो ककन जब परखनो बैठोंगो ताो जैसो इच् छािों एक लाख की हुई दर्न भर मों, 
एक लाख इच् छािों ताो हाो ही जाती हंै, हम उसका अनुभव नहीं कर पातो, पर भीतर मों सूक्ष् म ननर्णि सो र्ोखों 
ताो लाख इच् छािों हाो ही जाती हंै। एोसी छाोट़ी-छाोट़ी इच् छािों हंै जजन् हों हम ग्रहर् भी नहीं कर पातो। हाो गिी 
इच् छािों, पर उन इच् छावाों सो चाराों कषािाों की इच् छा फलीभूत हाोती है। ताो वह बन गिा बानक। अर्वा िाों 
समन्झिो कक जजसको  कराोड ाों की सम् पर्ा हो वह कहीं सो हजार रुपिो चाहो ताो उसो काैनसी ननधध र्मल गई, 
काैनसा बड ा काम हाो गिा। एोसो ही िह अात् मकवशुद्धद्ध को  पर् मों बढ  रहा र्ा अाैर उसको  सार् पुण् ि रस बहुत 
बढ ा र्ा उस स्स्र्नत मों बहुत छाोट़ी सी बात चाह ली अाैर हाो भी गिी ताो काैनसी बड ़ी बात है?माोह करना 
व् िर्ण है। हमारो ककिो िहााँ कुछ हाोता नहीं। माोह काो त् िागों, पर्ार्ण का िर्ार्ण कवज्ञान बनावों। सबसो पहहलो ताो 
िह जरूरी है इसकी साधना हाोती है, कफर एोसी स्स्र्नत हाोती है कक वह संिम का अाश्रि करों। उस संिम को  
ही प्रसार् सो तीसरी बात बनोगी, रागभाव का ननमूणल कर र्ोना। माोह र्रू हाोनो का उपाि ताो है तत्त्वज्ञान अाैर 
रागादर्क कवकाराों को  र्रू करनो का उपाि है संिम। साो माोह र्रू करनो को  र्लए संिमश्री पानो को  र्लए अाैर 
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रागादर्क कवकाराों का बग ीचा छोर् काटकर ध् वस् त कर र्ोनो को  र्लए समता पररर्ाम का अालम् बन करना 
चाहहए। ताो िर्ार्णस् वरूप समझकर रागद्वोष काो र्मटािों अाैर अपनी अाोर अािों, िही है सच् ची अात् मर्िा। इसको  
प्रसार् सो ही मुर्ि का लाभ है। 

 

श लाोक-1141 
चिदचिल् लक्षर्णैभाििैररष् टार्नष् टतया क्स्र्तै। 
न मुह्यर्त मनोयस् य तस् य साम् ये क्स्र्र्तभििेत।्।1141।। 
 

          जजस प्रार्ी का मन चोतन अाैर अचोतन पर्ार्ाोों को  द्वारा माोह काो प्रा् त नहीं हाोता उस पुरुष की 
ही साम् िभाव मों स्स्र्नत हाोती है। समस् त चोतन अर्वा अचोतन पर्ार्ण मोरो स् वरूप सो अत् िन् त र्भन् न हंै, उनका 
रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव उनमों है, मोरा रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव मुझमों है। मोरा मोरो ससवाि अन् ि पर्ार्ाोों सो मोरा 
कुछ भी सम् बंध नहीं है। न कतणव् ि है अाैर न भाोक् तृव् ि है, न काोई मोरा अधधकारी है, न मों ककसी का स् वामी 
हाँ, एोसा जजनको  स् पष् ट ननर्णि है वो पुरुष अन् ि पर्ार्ाोों मों माोह काो प्रा् त नहीं हाोतो। राग अर्वा द्वोष उनको  र्चत्त 
मों नहीं अाता, अतएव उनको  समतापररर्ाम प्रकट हाोता है। जहााँ समता हाो वहााँ ही अात् मध् िान है, अात् मस् पशण 
है। जहााँ रागद्वोष अर्वा ककसी पर्ार्ण मों इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध हाो वहााँ ही इस जीव का संसार है। समता का 
घात करनो वाला मूल मों ताो माोहभाव है। जहााँ शरीर मों अात् मबुद्धद्ध हुई, िह मंै अात् मा हाँ एोसा शरीर मों पिाणि 
का लगाव हुअा कक वहााँ सवणप्रर्म ताो एक नामवरी की चाह उत् पन् न हाोती है। पाोजीशन का पररर्ाम जगा कफर 
वहााँ इस पूनतण को  र्लए सवण कुछ इसो करना पड ता है। नीनत अनीनत कुछ भी इसको  र्लए शोष नहीं रहतो। ताो 
इस माोह को  अाधार पर रागद्वोष का पररर्ाम हाोता, अाैर रागद्वोष हाोनो पर समता नहीं ठहर सकती। जजन 
पुरुषाों काो साम् िभाव चाहहए उनकाो िर्ार्ण ज्ञान समक्ष रहना चाहहए। 

 

श लाोक-1142 
विरज् य कामभोगेषु विमुच् य िपुवष स् पहृाम।् 
समत् िं भज सििज्ञज्ञानलक्ष् मीकुलास् पदम।्।1142।। 
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         हो अात् मन् ! तू काम अाैर भाोग अादर्क मों कवरक् त हाो, शरीर मों अासक् तता छाोड कर समता का 
सोवन कर। जब तक काम अाैर भाोगाों मों राग है तब तक समता नहीं हाोती। काम का अर्ण है स् पशणन अाैर 
रसना इन्न्रि का कवषि अाैर भाोग का अर्ण है घ्रार्इन्न्रि, चक्षुइन्न्रि अाैर कर्णइन्न्रि का कवषि। जब तक 
पंचोन्न्रि को  कवषिाों सो कवरर्ि नहीं उत् पन् न हाोती तब तक िह जीव समता का पात्र नहीं बनता। साो काम 
भाोगाों मों कवराग करको  शरीर की अशक् तता काो छाोड ों अाैर समता का सोवन करों। िह समता सवणज्ञ को  ज्ञान 
लक्ष् मी को  कुल का स् र्ान है अर्ाणत् समतापररर्ाम हाो ताो उसको  को वलज्ञान लक्ष् मी प्रा् त हाोती है। जीवस् वरूप 
स् वभाव सो शान् त है, इसकाो कहीं भी अाकुलता नहीं है, लो ककन जब स् वभाव काो ही भूल जाि ताो कवभाव मों, 
परभाव मों, अन् ि पर्ार्ाोों मों इसकी अासर्ि बनोगी। अाैर जहााँ परभावाों मों अासर्ि हुई कक कफर वहााँ ज्ञान का 
कवकास रुक जाता है। ज्ञान का शुद्ध स् वाभाकवक कवकास हाो ताो वहााँ अाकुलता ठहर नहीं सकती। अाकुलता 
भी अाैर क् िा चीज है? एक ज्ञान की ककस् म है। ज्ञान ककस रूप पररर्मता है उस ही अाधार पर सुख र्:ुख 
अानन् र् सबकी सृधि है। तब ज्ञान ही सम् िक् त् व है, ज्ञान ही सम् िग्ज ज्ञान है, ज्ञान ही सम् िक् चाररत्र है अर्ाणत् 
जब जीवादर्क को  श्रद्धान को  स् वभाव सो िह ज्ञान अपनी पररर्नत बनाता है ताो वह सम् िक् त् व है अाैर जब 
पर्ार्ाोों को  ज्ञानरूप सो वृत्तत्त बनाता है ताो वह सम् िग्ज ज्ञान है अर्ाणत् जब रागादर्क का त् िाग करतो हुए ज्ञान 
अपनी वृत्तत्त बनाता है ताो वह सम् िक् चाररत्र है। जब सम् िक् त् व, सम् िग्ज ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र िो सब ज्ञान ही 
हुए ताो र्मर्थ िार्शणन, र्मर्थ िाचाररत्र िो भी ताो ज्ञान को  ही पररर्मन हुए। जजस अभोर्दृधि सो हम सब कुछ ज्ञान 
काो मान सकतो हंै ताो उस ही अभोर् दृधि सो हम सब कुछ अाकुलतावाों काो ज्ञान को  ही कवपररर्मन मान 
सकतो हंै ताो सुख क् िा, र्:ुख क् िा, अानन् र् क् िा? िो सब ज्ञान को  पररर्मन हंै। ताो अपनो अापकाो को वल ज्ञाता 
रष् टा रखनो का ित् न करों। िो रागद्वोष स् विं र्रू हाोंगो अाैर अपनी जाो कैवल् ि ज्ञान, कैवल् ि लक्ष् मी है उसकाो तू 
प्रा् त कर लोगा। 

 

श लाोक-1143 
र्छत् िा प्रशमशस् ते्रर्ण भिव् यसनिागुराम।् 
मुत ते: स् ियंिरागारं िीरं व्रज शनै: शनै:।।1143।। 
 

         हो अात् मन् ! हो वीर ! तू शान् तस् वभावी शस् र सो सांसाररक कष् टरूपी शत्रु काो छोर्न कर अाैर 
मुर्िरूपी लक्ष् मी का वरर् कर। शान् त हाोनो सो कफर मागण का राोकनो वाला काोई नहीं है। मागण क् िा? जजस वृत्तत्त 
सो अात् मा शान्न्त काो प्रा् त हाो, अानन् र् काो प्रा् त हाो वही मागण है। उस मागण मों गमन उसका ननवाणध हाोगा जाो 
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प्रशम का रुर्चिा हाोगा। समस् त कल् पनाएाँ, समस् त बाधािों शमन हाोकर एक अात् मीि सत् ि प्रसन् नता प्रकट हाो 
ताो वहााँ इसको  सांसाररक कष् ट र्रू हाों अाैर ननराकुलता प्रा् त हाो। कफर इसकाो शशव को  मागण सो राोकनो वाला 
काोई नहीं है। कभी भी कुछ भी काोई संकट अािो उन सवण संकटाों काो नष् ट करनो का उपाि को वल अपनो 
अापको  एकत् व स् वभाव मों दृधि बना लोना है। सारो संकट एक सार् समा् त हाो जािोंगो। अाैर उसी मों कफर 
प्रशम, सम् वोग, अनुकम् पा अाैर अान्स्तक् ि प्रकट हाो जािोंगो। ककसी नो पहहलो अपराध ककिा हाो ताो एोसो अपराधी 
पुरुष पर क्राोध न करना उसो क्षमा कर र्ोना साो प्रशमभाव है। तत्त्वज्ञानी को  एोसा कवचार रहता है कक काोई 
पुरुष मोरा अपराध नहीं करता। जाो काोई कर सकता है वह खुर् अपना अपराध कर सकता है। तब मोरा 
अपराध करनो वाला जगत मों है काोई नहीं। सबको  अपनी-अपनी कषािों हंै, उन कषािाों को  अनुसार सबकी           

अपनी-अपनी चोष् टािों हंै, मोरा अपराध करनो वाला लाोक मों काोई नहीं है अतएव ककस पर क्राोध करना? एोसा 
ज्ञान जगनो सो इस तत्त्वज्ञानी पुरुष को  प्रशम भाव उत् पन् न हाोता है। सम् वोग भाव र्ाो भागाों मों कवरक् त है एक ताो 
संसार सो वैराग्ज ि अाैर र्सूरो धमण मों अनुराग। िो र्ाोनाों बातों परस् पर अकवनाभावी हंै। जजसो संसार मों वैराग्ज ि है 
उसो धमण मों अनुराग है, जजसकाो धमण मों अनुराग है उसकाो संसार मों वैराग्ज ि है। इसी कारर् सम् वोग मों र्ाो 
श्रोद्धर्िााँ हंै। तत्त्वज्ञानी पुरुष को  संसार सो वैराग्ज ि सहज बना करता है, अाैर संसार मों जब ककसी भी पर्ार्ण मों 
इसका उपिाोग न हटका ताो उपिाोग कफर अपनो अाप रूप रह गिा। अपनो अापसो कफर अनुराग जगो, प्रीनत 
जगो, िही हाो गिा धमाणनुराग। ताो सम् वोग की र्ाो श्रोद्धर्िााँ हंै—संसार सो वैराग्ज ि अाैर धमण मों अनुराग। इस 
सम् वोग भाव काो करको  अपनो अापकाो िह तत्त्वज्ञानी पुरुष कैवल् ि स्स्र्नत को  ननकट लो जाता है। तीसरा गुर् 
प्रकट हाोता है ज्ञानी को  अनुकम् पा। अनुकम् पा की भी र्ाो श्रोद्धर्िााँ हंै— परभावाों पर अनुकम् पा करना अाैर स् विं 
पर अनुकम् पा हाोना। स् विं पर अनुकम् पा ताो िह है कक िह तत्त्वज्ञानी अपनो अापकाो र्:ुखी अाैर उर्् कवघ् न र्ोख 
रहा है। इस संसार मों िह प्रार्ी रागद्वोष को  वशीभूत हाोकर अपनो अापको  प्रभु पर अन् िाि करता चला जा रहा 
है, र्:ुखी हाो रहा है। 

        र्नु्खिाों पर र्िा ताो ज्ञाननिाों काो अाती ही है। िह स् विं र्:ुखी हो अाैर अपनो अाप पर र्िा नहीं कर 
रहा है। बड ़ी कवपर्ा है िह। इसकी िह कवपर्ा एक सम् िग्ज ज्ञान सो ही र्मट सकती है। र्ोखाो िह ज्ञान 
सम् िग्ज ज्ञान का अार्र करको  अपनो अाप पर अनुकम् पा जगा रहा है। िह ताो हुई अपनो अाप पर अनुकम् पा। 
अाैर जजसकाो स् व पर अनुकम् पा हाोती है उसकाो पर मों भी अनुकम् पा हाोती है। संसार को  अनोक प्रार्ी र्:ुखी हंै। 
बाह्य पर्ार्ाोों मों अपनो सम् मान अपमान की बात ननरखकर िो संसार को  प्रार्ी र्:ुखी रहतो हंै। अाोह ! ककतना 
र्:ुखी हंै िो संसार को  प्रार्ी? तत्त्वज्ञानी पुरुष काो धन को  अभाव का र्:ुख नहीं। काोई पुरुष धन वैभव को  
कारर् र्:ुखी है एोसा नहीं ननरख रहा है तत्त्वज्ञानी पुरुष, ककन् तु वह इस दृधि सो र्:ुखी र्ोख रहा है कक इन 
संसार को  प्राद्धर्िाों काो पर्ार्ाोों को  स् वरूप का िर्ार्ण ज्ञान नहीं है।िर्ार्ण ज्ञान न हाोनो को  कारर् िो संसार को  
प्रार्ी अनोक प्रकार को  कवकल् प बनािा करतो हंै अाैर र्:ुखी हाोतो रहतो हंै। िह खुर् सुख सो पररपूर्ण भरा है, 
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अानन् र्ननधध सो पररपूर्ण है ककन् तु उसका पररचि न हाोनो को  कारर् िह जीव र्:ुखी हाो रहा है। िाों तत्त्वज्ञानी 
को  अपनो अाप पर अनुकम् पा जगती है। चाैर्ा गुर् इसको  प्रकट हाोता है अान्स्तक् ि। जाो जैसा हो उसो वैसा 
मान लो िह अान्स्तक् ि भाव है। अान्स्तक् ि भाव को  कारर् भी बड ़ी प्रसन् नता अाैर ननराकुलता रहती है। इस 
तत्त्वज्ञानी काो। मंै हाँ अमूतण। इस अमूतण अन् तस् तत्त्व मों छोर्न, भोर्न, संघट्टन अादर् ककसी की सम् भावना नहीं है। 
िह ताो को वल अपनो भावाों सो र्:ुखी है। जैसा है वैसा समझ जानो को  कारर् इसकाो कहीं भी अप्रसन् नता नहीं 
रहती। िाों तत्त्वज्ञानी को  प्रशम, सम् वोग, अनुकम् पा अान्स्तक् ि भाव रहतो हंै, इस कारर् वह सरै्व सुखी रहा 
करता है। ताो हो अात् मन् ! इस प्रशम भाव का अार्र करको  सांसाररक कष् टाों की फााँसी काो छोर् र्ो अाैर 
माोक्षस् र्ान को  प्रनत गमन कर। 

 

श लाोक-1144 
साम् यसूयाुं शुसभसभिन् न ेरागाहदर्तसमरोत् करे। 
प्रपश् यर्त यमी स् िक्स्मन् स् िरूपं परमात् मन:।।1144।। 
 

संिमी मुनन सम् भावरूपी सूिण की ककरर्ाों सो रागादर्क नतर्मर समूह को  नष् ट हाोनो पर परमात् मा का स् वरूप 
अपनो अापमों अवलाोकन करता है। परमात् मा का स् वरूप अनन् त ज्ञान, अनन् त र्शणन, अनन् त शर्ि अाैर अनन् त 
अानन् र्मि है। प्रभु वीतराग हंै, कवज्ञान सो भरो हंै। इन् हाोंनो माोहरूपी अंधकार काो एोसा नष् ट कर दर्िा जैसो सिूण 
की प्रचंड ककरर्ाों सो अंधकार र्रू हाो जािा करता है। िह अनन् त चतुष् टि को  धनी हंै, समस् त गुर् इनको  
कवकससत हंै, समस् त र्ाोष इनको  ध् वस् त हाो चुको  हंै। अात् मा ही परम उत् कृष् ट ननमणल अवस् र्ा है, उससो बढ कर 
अाैर अार्शण क् िा हाो सकता है? ननर्ाोणष, ननराकुल, अानन् र्मि एक स्स्र्नत है परमात् मा की। उससो अाैर उत् कृष् ट 
बात क् िा हाोगी? उसका स् वरूप स् मरर् अातो ही अपनो अापको  स् वरूप का भान हाोता है अाैर बाह्य की तृष् र्ािों 
अाकुलताएाँर्रू हाोती हंै, स् विं स् विं मों मग्ज न हाोता है। ताो जाो मुनन स् वभावरूपी सूिण की ककरर्ाों सो रागसमूह काो 
नष् ट कर लोता है वह परमात् मस् वरूप काो अपनो अापमों र्ोखता है। कवषि अाैर कषािाों का अाोट है जजससो प्रभु 
का र्शणन नहीं हाोता। िह अाोट र्रू हुई कक इसो परमात् मतत्त्व का र्शणन हाोनो लगता है। मंै स् विं पूर्ण हाँ, सब 
कुछ हाँ, अधूरा नहीं हाँ, अपनो अापका जाो सहज ज्ञानस् वरूप है वह अनुभव मों अािो कफर संकट का काोई 
काम नहीं रहता। 
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श लाोक-1145 
साम् यसीमानमालम् ् य कृत् िात् मन् यात् मर्नश् ियम।् 
परृ्क् करोर्त विज्ञानी संक्श्लष् टे जीिकमिर्णी।।1145।। 

 

भोर्कवज्ञानी पुरुष समता भाव की सीमा का अालम् बन करको  अपनो मों ही अपनो अात् मा का ननश चि करको  र्मलो 
हुए अाैर कमाोों काो पृर्क्-पृर्क् कर र्ोता है। र्ोन्खिो काोई र्ाो वस् तुवों सार्-सार् मों हाों, संिाोग मों हाों ताो उन् हों 
पृर्क्-पृर्क् करा र्ोनो वाली सीमा हाोती है। जैसो र्ाो खोत पास-पास मों हंै ताो िह एक खोत है, िह र्सूरा है 
एोसा ज्ञान करानो को  र्लए उसमों मोड  बना हाोता है, हर् हाोती है, इसी प्रकार जीव अाैर कमण िो र्ाो र्मलो हुए 
हंै, इन र्ाो काो हम अलग-अलग कर सकों  वह है समता भाव। िाों ननश चि कररिो कक जहााँ तक साम् िभाव है 
वहााँ तक ताो वह जीव भाव है अाैर जहााँसाम् िभाव नहीं है वह सब कमणभाव हंै। इसकाो िाों ननरन्खिो जैसो कक 
समिसार मों कहा हो कक जीव क् िा है? जीव को वल एक कवशुद्ध र्चत् स् वभाव है। उसमों रूप, रस, गंध, स् पशण 
अादर् नहीं हंै, कषाि भी नहीं हंै, संिमस् र्ान भी नहीं है। िहााँ तक बतािा कक उसमों अाध् िात् मस् र्ान भी नहीं 
है, वहााँ काोई दडयग्रिााँनहीं हंै। ताो िह जीव क् िा है? एक शुद्ध र्चत् स् वरूप। वह है क् िा? एक समता भाव का 
पूरा साम् िभाव। ताो समझ लीजजए कक जजतना र्चत् स् वभाव है वह ताो है जीव अाैर उसको  अनतररक् त जाो भी 
कवभाव पररर्नतिााँहंै वो तक भी जीव नहीं हंै। ताो साम् ि की उसमों सीमा है, िा िाों कह लीजजए कक चैतन् िभाव 
की एक सीमा है। जजतना चैतन् िस् वरूप है वह ताो है जीव अाैर उसको  अनतररक् त जाो भी कवभाव हंै, परभाव हंै 
वो हंै सब अजीव। ताो भोर्कवज्ञानी पुरुष समता भाव की सीमा का अालम् बन करको  अपनो मों ही अपनो अात् मा 
का ननश चि करों अाैर जीव अाैर कमण काो पृर्क् करों। र्चत् स् वभाव को  अनतररक् त अन् ि जाो कुछ पररर्नतिााँहंै वो 
सब कमण कहलाती हंै। िहााँ कमण काो पाैर्् गर्लक कमणरूप सो न र्ोखकर ककन् तु अात् मा को  द्वारा जाो ककिा जाता 
है वह कमण है, अर्ाणत् कवभाव पररर्मन सब कमण हंै। वो हंै सब अजीव। िाों जीव अाैर अजीव मों भोर्कवज्ञान 
ककिा जाता है। िाों िह तत्त्वज्ञानी जीव र्मलो हुए जीव अाैर कमाोों काो इस प्रकार कवभक् त कर र्ोता है अाैर िाों 
कवभाग करको  कफर करता क् िाहै कक जीव सो उपोक्षा करको  र्चत् स् वभाव रूप जाो जीवतत्त्व है उस जीवतत्त्व मों 
दृधि बनाना अाैर उस ही मों स्स्र्र हाोना िह संसार को  संकटाों सो छूटनो का उपािहै। िाों जाो समतापररर्ाम 
का अनुभवन करता है उसको  अात् मा का कवशुद्ध ध् िान बना  अाैर कवशुद्ध ध् िान को  प्रताप सो अात् मीि िह 
अनन् त ननधध प्रा् त हाो जाती है। उस ही ध् िान को  र्लए समतापररर्ाम का प्रिाोग करना िह उपर्ोश मों कहा 
गिा है। माोह रागद्वोष िो ही र्:ुख की खान हंै। इन् हो ंजहााँतजा वहााँ सारो संकट र्रू हाो गए, िाों समझना 
चाहहए। 
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श लाोक-1146 
साम् यिाररणर्ण शुद्धानां सतां ज्ञानैकिक्षुषाम।् 
इहैिानन् तबोधाहदराज् यलक्ष् मी: सखी भिेत।्।1146।। 

 

         अात् मा का चमत् कार समता पररर्ाम मों है। रागद्वोष न करना, पर्ार्ाोों मों इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध न हाोनो 
र्ोना, इस भाव मों वह चमत् कार है कक उससो र्सूरो भी प्रभाकवत हाोतो हंै, शान्न्त को  ननकट पहुाँचतो हंैअाोर संिम 
मों भी प्रभाकवत हाोतो हंै, शान् त स् वरूप मों पहुाँचतो हंै। हम अाप सब जाो भी प्रार्ी र्:ुखी हंै समतापररर्ाम न 
हाोनो सो र्:ुखी हंै। िह अटूट ननर्णि रखना चाहहए। बाहर मों मुझो कुछ कम र्मला है अर्वा पररजन कम हंै 
िा अनुकूल नहीं हंै इस कारर् सो र्:ुख नहीं है ककन् तु खुर् मों समतापररर्ाम नहीं ठहरता इसका र्:ुख है। जाो 
पुरुष समतारूप अमृत जल मों शुद्ध हाो गिो हंै, नहा चुको  हंै, अतएव उनको  ज्ञानचक्षु खुल गए हंै, उन पुरुषाों 
काो ताो िह ही अनन् त ज्ञानादर्क राज् ि की लक्ष् मी प्रा् त हाोती है। जैसो अनोक मनुष् िाों का लक्ष् ि िह बन गिा 
है कक मों लाोक मों राज् ि मों इज् जत अधधक पाऊाँ , ककसी का लक्ष् ि िह बन गिा है कक मों धन वैभव अधधक 
जाोड  लूाँ , ककसी का काोई लक्ष् ि बना है, ककन् तु िदर् एक मात्र िह लक्ष् ि बन जाि कक मंै अपनो अापको  कवशुद्ध 
स् वरूप काो ननहारूाँ  अाैर िह ही मंै हाँ एोसा ननर्णि रखकर अपनो अापको  अात् मा को  ननकट बसकर प्रसन् न रहाँ। 
िदर् एक िह मूल लक्ष् ि बन जाि ताो उसका उद्धार हाो चुका। जगत को  इन पाैर्् गर्लक ठाठ बाटाों मों ससर 
मारनो सो, उपिाोग फाँ सानो सो, कवकल् प मचानो सो काैन सो तत्त्व की ससद्धद्ध हाो जाती है? खूब ननहार लाो, अब 
तक कक जाो चचाण बीती है उससो भी परख लीजजए कक हमनो पािा क् िा है? काैनसी ध्रुव चीज पािी जाो मोरो 
ननकट रहो अाैर धाोखा न र्ो अाैर शान्न्त बनािो? िहााँ को  समागमाों मों मग्ज न हाोनो सो लाभ न र्मलोगा। चाहो 
ककतना ही बहढ िा समागम हाो, घर मों स् री, पुरुष, बच् चो, बड ो सज् जन, बड ो अाज्ञाकारी सब कुछ बहढ िा हाो 
नतस पर भी उनमों मग्ज न हाोनो का कतणव् ि नहीं है क् िाोंकक वो समस् त पर हंैअाैर अध्रुव हंै, कविाोग अवश ि हाोगा, 
अर्वा अाज कुछ है कल क् िा पररर्नत बन जाि? ककसी नो ककसी का काोई ननर्णि ककिा है क् िा? अाज कुछ 
स्स्र्नत है कल कुछ बन जाि। काोई अाज अनुकूल हो कहाो एोसा पररवार बन जाि कक मुाँह र्ोखना भी पसन् र् 
न करों। अाज कुछ वैभव हो कल क् िा स्स्र्नत बनो? अाज कुछ नहीं है, कल ककतना ही वैभव अा सकता है। 
िहााँ को  ठाठ-बाट मग्ज न हाोनो को  काकबल नहीं हंै। कुछ समतापररर्ाम लाना चाहहए। तत्त्वज्ञान अाैर कववोक की 
बात र्चत्त मों लाना चाहहिो। िह बात प्रिाोग की है। करना ककसी र्सूरो काो नहीं है। अपनो अापमों ही अपनो 
अाप समािो-समािो गु् त पद्धनत सो ही अपनो अापमों िह स् वरूप र्शणन का स् वरूप मग्ज नता का कािण करना है। 
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इस कािण मों काोई बाधा नहीं है। साो कर्ार्चत् कवरुद्ध भी हाों ताो अधधक सो अधधक काोई बाहरी उपसगण कर 
सको गा, पर उसको  पररर्ामाों का ननराोध करनो मों काैन कािणकारी हाो सकता है?  

        जगत है िह। इसमों काोई कवश वास नहीं है। काोई सुख र्:ुख र्ाता नहीं है। सब कुछ अपनो अापकाो 
ही करना हाोगा। करना भी क् िा—को वल एक भाव ननमणल बनो, समतापररर्ाम जगो एोसी दृधि रखना है। 
पररवार मों रहकर व् िवस् र्ा करनो को  नातो कुछ ध् िान रखना चाहहए, पर उनमों िो मोरो हंै, मंै इनका हाँ, एोसी 
मान् िता अन् र्र सो न हाोनी चाहहए। कर्ार्चत् जाो अाज घर मों पुत्र अादर्क हंैउन जीवाों को  बजाि अन् ि काोई 
जीव उत् पन् न हाो जातो ताो उन् हों अपना मान लोतो। जजन् हो ंअाज अपना माना जा रहा हैवो सब भी इन अन् ि 
जीवाों की भााँनत हंै। िहााँ मग्ज न हाोनो मों धाोखा है? ज्ञान की सम् हाल रखी जाि ताो जीवन अच् छा ननकलोगा अाैर 
जीवन को  बार् भी अच् छा समागम रहोगा, उद्धार का अवसर र्मलोगा। मनुष् िभव बारबार प्रा् त नहीं हाोता। बड ़ी 
कदठनाई सो अनोक कुिाोननिाों मों जन् म धारर् कर करको  अाज मनुष् ि हुए हंै। ताो िह मनुष् िता एोसो ही नहीं 
र्मल जाती। िहााँ श्रद्धान ननमणल, ज्ञान ननमणल अाैर चाररत्र की अाोर ित् न करना चाहहए। सच ताो िह है कक 
एोसा ननर्णि बना लों  कक मोरा ताो मात्र मों ही हाँ। सब कुछ सुख र्:ुख अादर्क का रचनो वाला हाँअाैर अपनो ही 
भावाों सो मंै सुखी हाोऊाँ गाअाोर अपनो ही भावाों सो र्:ुखी हाोता हाँ। मोरो कािण मों ककसी र्सूरो का हस् तक्षोप नहीं है। 
िह िर्ार्ण तान्त्वक बात है। न मानो ताो पीछो पछताना ही पड ोगा। न समता लािो ताो र्:ुखी हाोना ही पड ोगा। 
भला जाो र्मलो हुए समागम मों बहुत अासर्ि रखतो हंैताो अान्खर उसका हाोगा क् िा अन्न्तम पररर्ाम? कविाोग 
हाोगा। उस कविाोग को  समि बहुत संकिष् ट हाोना पड ोगा, कमणबन् ध बनोगा, कुगनतिाों मों उत् पन् न हाोनापड ोगा। 
मनुष् िभव का एक-एक क्षर् अमूल् ि है। जाो समि ननकल गिा वह पुन: वाकपस नहीं अा सकता। जैसो पवणत 
सो यगरनो वाली नर्ी पवणत सो नीचो यगरकर पुन: वाकपस नहीं चढ सकती है, उसकी धार अागो ही बहोगी, इसी 
प्रकार जीवन को  जाो क्षर् ननकल गए वो कफर वाकपस नहीं अातो, जीवन ताो अागो बढ  जािगा। ताो इस जीवन 
मों काोई सत् संग उर्ारता का पररर्ाम कमा लो। सभी जीवाों मों समानता का व् िवहार रखों। सब कुछ अपना 
तन-मन-धन-वचन घरको  उन चार-छ: जीवाों को  र्लए ही है, एोसा ननर्णि न बनािों। अन् ि जीवाों को  प्रनत भी ताो 
र्िा का भाव रहो। िदर् अन् ि जीवाों को  प्रनत र्िाहीनता का पररर्ाम रहा ताो उसका बुरा पररर्ाम भाोगना ही 
पड ोगा। कुछ ननहार ताो लाो सभी जीवाों मों वही स् वरूप है जाो मोरो मों है। एोसा काोई अनुभव कर लो ताो उसो एक 
शशवपर् बहुत ननकट रहोगा। जाो पुरुष समता को  जल मों शुद्ध हाो गए हंै अाैर इसी कारर् जजनको  ज्ञाननोत्र 
एकर्म प्रकट स् पष् ट हाो गए हंै उन पुरुषाों काो अनन् त ज्ञान अादर्क लक्ष् मी ननकट मों ही प्रा् त हाो जाती है। 
कल् िार् को  र्लए भावाों की ननमणलता चाहहए अाैर उसही उपाि मों वह एक कवशुद्ध ध् िान बनता है, अभोर् ध् िान 
बनता है जजस ध् िान को  प्रताप सो अात् मा अानन् र्मि रहता है। अपनो अापकाो अको ला ननरखाो अाैर इसो शरर् 
समझकर, इसो सबका जजम् मोर्ार समझकर, इसो ही अानन् र्धाम ननरखकर इसको  ही ननकट ज्ञानाोपिाोग द्वारा 
रहा करों, िही धमणपालन का समस् त ममण है। 
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श लाोक-1147 
भाियस् ि तर्ात् मानं समत् िेनार्तर्नभिरम।् 
न यर्ा द्िेषरागाभ यां गहृ र्णत् यर्िकदम् बकम।्।1147।। 
 

         हो अात् मन् ! अपनो अापकाो समतापररर्ाम सो उस प्रकार भावना कर। अपनो अापकाो समता सो भरा 
हुअा एोसा भाव बना, उस प्रकार सो भावना कर जजस प्रकार राग अाैर द्वोष सो िह पर्ार्ाोों का पुञ्ज ग्रहर् मों न 
अा सको गा। मंै अककञ्चन हाँ। र्ोन्खिो िदर् कुछ हाो ताो उस वाला अपनो काो मान लाो। वह धमण ही है। िदर् 
इन्न्रि को  कवषिाों मों सुख हाो ताो खूब भाोयगिो, धमण ही है। काोई मनाही की बात नहीं। िदर् पररग्रहाों को  संचि 
मों शान्न्त हाोती हाों ताो वह भी धमण है, पर हाोता ताो नहीं हो एोसा। काोई कहो कक उस समि ताो शान्न्त हाो ही 
जाती जजस समि कवषिसाधन बनािा है, भाोग उपभाोग चल रहा है। लो ककन उस समि भी शान्न्त नहीं है। 
शान्न्त चीज अाैर है अाैर कल् पना की माैज अाैर है। जजस भाव मों शान्न्त र्मलो वह भाव धमण हो अाैर शान्न्त 
का स् वरूप ताो िर्ार्ण ननरख लोना चाहहए। शान्न्तभाव क् िा चीज है? जहााँकाोई तरंग न हाो, कवकल् प न उठो, 
कल् पना न जगो, काैन इष् ट है, काैन अननष् ट है एोसा पररर्ाम न बनो, शान्न्त उस पररर्ाम मों है। ताो अपनो 
अापकाो मंै शान् त हाँ, समता सो ननभणर हाँ एोसी बारबार भावना बनािों, एोसा र्चत्त मों भािों ताो िह बात प्रकट हाो 
जािगी। जजस रूप सो अपनो अापकाो भािो उस रूप सो कवकास हुअा करता है अाैर वही संतनत चलती रहती 
है। मंै िह र्ोह वाला हाँ एोसी वासना बनी रहोगी ताो मरोंगो, कफर र्ोह र्मलोंगो क् िाोंकक र्ोह र्मलोंगो क् िाोंकक र्ोह काो 
अपना रखा है। जैसा अपनो अापकाो भािो उस जानत का फल र्मलोगा। ताो अपनो अापकाो को वल ज्ञानस् वरूप 
समता सो ननभणर को वल ज्ञानज् िाोनतमात्र एोसा अनुभवों। एोसा अनुभव कर र्लिा इसकी परख िह है अाैर वह 
परख बार् मों की जा सकती है, अनुभूनत को  काल मों नहीं, अनुभूनत को  काल मों नहीं। ज्ञानस् वरूप की अनुभूनत 
को  समि मों ताो गटागट अानन् र् का अनुभव ककिा जाता है परख नहीं की जाती। उस स्स्र्नत की परख, 
अनुभव को  बार् मों हाोती है। कैसी हाोती है वह स्स्र्नत? अाोह !जगत को  ककसी भी अन् ि पर्ार्ण की कल्पना न 
र्ी, कवकल् प न र्ा, इष् ट अननष् ट को  भाव की ताो कहानी ही क् िा करों? क् िा र्ा वहााँ ? को वल ननज का 
कवकास, ननज का प्रकाश। ताो िह बात ताो तभी प्रकअ हाोगी जब इस स् वभाव रूप मों अपनो अापकी बारबार 
भावना बनाएं। हो अात् मन् ! अपनो अापकाो समताभाव सो ननभणर अर्ाणत् खूब अमृत सो भरा हुअा अपनो अापकाो 
ननरख, ताकक रागद्वोष को  द्वारा इन अर्ण समूहाों का ग्रहर् न ककिा जाि। 
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         ध् िान का िह ग्रन् र् है अाैर ध् िान उसी का नाम है जहााँ एक कवशुद्ध स् वरूप मों ज्ञान एकाग्र हाो 
जाि, उसी काो ही ध् िान कहतो हंै। उसका उपाि है समतापररर्ाम हाोना। िह रागरूपी अाग इस जीव काो 
जला रही है, उसको  बुझानो का उपाि समतारूपी अमृत का ससंचन करना है। िाों अपनो अापकाो समता सो 
भरपूर ननरखों। ककसी बच् चो काो बहुत-बहुत गार्लिााँ ही र्ी जािा करों, तू मूखण है, गधा है, बोवकूफ है, कुछ नहीं 
समझता है ताो वह अपनो अापमों एोसी ही भावना बना लोगा, मंै मूखण हाँ, बोवकूफ हाँ, ताो भावना बनानो सो वह 
उस ही तरह की चोष् टा करनो लगोगा, अाैर एक बच् चो काो तू राजकुमार है, तू बहुत बुद्धद्धमान है, चतुर है, तू नो 
िह काम ठीक ककिा, इस प्रकार सो उसो बाोला जाि ताो वह उस रूप अपनो मों अनुभव करोगा अाैर वैसी ही 
वृत्तत्तिााँकरोगा। उससो  एकउसमों  सभ् िता जगोगी अाैर वह शान् त र्चत्त रहोगा। अपनो अापकाो अच् छो कािाोों मों 
लगािोगा, िो सब बातों बन जािोंगी। सब कुछ भावना पर ननभणर है। हम अपनो अापकाो कैसा मानों? बस इस 
ही बात पर सारा भकवष् ि ननभणर है। जब तक िह माना जा रहा है कक मंै िह ही हाँजाो जानत, कुल, शरीर, 
ढंग, इज् जत जाो कुछ भी रंग है उस मात्र मंै हाँताो वह इन ही रंगाों को  अनुकूल अपनी चोष् टा बनािोगा।अपनो 
अापकाो िदर् मंै शुद्ध ज्ञानमात्र हाँ, को वल भावमात्र हाँ, एक भाव का उत् पार् कर र्लिा,भावरूप पररर्म र्लिा, 
कुछ जानकारी बन गिी। जानकारी बनी रहनो को  ससवाि अाैर मोरा काोई स् वरूप नहीं, अाैर कुछ मोरा कािण 
नहीं। एोसा िदर् अपनो अापकाो ज्ञानस् वरूप ननहारता रहो ताो िो चोष् टािों, िो कवकल् प, िो अाकुलताएाँ सब ध् वस् त 
हाो जाती हंै। इतना बड ा काम पड ा हैअपनो सामनो, अपनो अापकाो कैसा मानतो रहों, कैसा ननरखतो रहों। 

 

श लाोक-1148 
रागाहदविवपतं भीमं मोहशादूिलपासलतम।् 
दग् धं मुर्नमहािीरै: साम् यधूमध् िजाचििषा।।1148।। 
 

         िह रागादर्क रूप भिानक बन, माोहरूपी ससंह को  द्वारा रसक्षत है। जजस वन मों ससंह हाो उसो काोई 
उजाड ोगा क् िा? वहााँ काोई लकड ़ी काट लोगा क् िा?ककसी की हहम् मत ताो न पड ोगी। उनकी रक्षा ससंह करता है। 
बस ससंह का बना रहना इतना ही बहुत है। उस वन की रक्षा बनी रहती है। एोसो ही िह रागादर्क 
रूपभिानक वन माोह को  द्वारा रसक्षत है। माोह हाोनो सो िह रागादर्क भाव बराबर खूब बनो रहतो हंै। इन् हों र्मटा 
सकनो वाला काोई नहीं है। माोह भाव है ताो रागादर्क खूब रह जािोंगो, उन् हों काैन र्मटा सकता है? राग का 
मूल ताो माोह है, जड है, जैसो जड रहो ताो वृक्ष  हररिाता रहो एोसो ही अज्ञान रहो, स् वरूप का कवर्भन् न जैसा रूप 
है, ममण है उसका पररचि न हाो िह ताो अज्ञान है। इस अज्ञान की जड  हैिह राग, वृक्ष का फैलाव हाोता है। 
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उस वन काो मुनन रूप महासुभटाों नो सम् भावरूपी अयि की ज् वाला काो र्ग्ज ध कर दर्िा है अर्ाणत् समतापररर्ाम 
सो राग का कवध् वंस कर दर्िा है। 

 

श लाोक-1149 
मोहपङ्के पररक्षीरे्ण शीर्णे रागाहदबन् धने। 
नरृ्णां हृहद पदं धते् साम् यश्रीवििश् िवि न्दता।।1149।। 
 

         पुरुषाों को  हृर्ि मों माोहरूपी कर्णम को  सूखनो सो अाैर रागादर्क बन् धनाों को  र्रू हाोनो पर िह जगत 
कवजि समतारूपी लक्ष् मी मों ननवास करता है। र्ोन्खिो िहााँ मनुष् ि मों भी लाोगाों की दृधि मों अार्शण अाैर महान् 
तर्ा पूज् ि अास् र्ा को  िाोग्ज ि काैन मनुष् ि माना जाता है? चाहो गृहस् र्ी मों हाो, ककसी स्स्र्नत मों हाो, जजसमों 
समता की बात अधधक पािी जाि जनता को  बीच मों वह अार्शण मनुष् ि बनता है अाैर जजसको  र्चत्त मों पक्ष 
हाो, रागद्वोष की बुद्धद्ध बनो उस पुरुष का अार्र जनता मों नहीं रहता है ताो लाोकव् िवहार मों भी अार्शण ऊाँ चा 
समतापररर्ाम वाला मनुष् ि माना जाता है अाैर कफर परमार्णपर् मों उस माोक्षमागण मों ताो समता का ही अार्शण 
है सवणत्र। हम ननज प्रभु की अाराधना करतो हंै, पूजतो हंै वह प्रभु हंै क् िा अाैर? समता को  पुञ्ज हंै, जजनको  
रागद्वोष नहीं है। जाो को वल अपना ज्ञान कवशुद्ध बनािो रहतो हंै अाैर इस कवशुद्ध वृत्तत्त को  कारर् जाो अात् मा को  
ननकट ही वतणतो रहतो हंै, वो ही ताो िह परमात् मप्रभु हंै। शान्न्त ताो जजस कवधध सो र्मलती है उस कवधध सो ही 
र्मलोगी। साोचनो सो, कवकल् पाों सो, अपनी शान सो, उद्दण् डता सो, रागद्वोष माोह भाव सो शान्न्त नहीं प्रा् त हाोती। 
जजनका ननर्णि िर्ार्ण है, ज्ञान सही है वह कर्ार्चत् उस ज्ञान का पररपालन भी न कर पाता हाो तब भी 
उसको  संकट उसको  क् लोश िाों समन्झिो कक 90-99 प्रनतशत र्मट चुको  हंै। जजतनो कमाोों की काट-छांट 
सम् िक् त् व हाोनो को  समि हाोती है उतनी काट-छांट करनो सो नहीं हाोता। अनन् त संसार जजस भाव सो र्मट जाता 
है वह भाव प्रा् त हाो जाि ताो अागो की मंजजल बहुत र्ाोड ़ी सी रह जाती है। हम अपनो अापकाो ज्ञानमात्र 
समता सो भरपूर, सबसो ननराला र्ोह सो भी न् िारा अनुभवा करों। इस प्रतीनत सो ही कल् िार् ननकट है। 

 

श लाोक-1150 
आशा: सद्यो विपद्यन् ते यान् त् िाविद्या: क्षयं क्षर्णात।् 
सियते चित्भोगीन् द्रो यस् य सा साम् यभािना।।1150।। 
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जजसको  ममता की भावना है उस रूप अपनो अापका अनुभव बनाना है। अपनो अापका एोसा संतुलन बना लोना 
हो कक िह उपिाोग न इष् ट मों जाि, न अननष् ट को  पलड ो मों जाि। काोई सा भी पलड ा भाररूप न बनो एोसा 
संतुलन जजस ज्ञानतराजू का बन जाता है उस पुरुष की अाशा शीघ्र ही र्रू हाो जाती है। अकवद्या क्षर्मात्र मों 
क्षि काो प्रा् त हाो जाती है, र्चत्त कवलीन हाो जाता है, कवकल् प तरंग सब कवनष् ट हाो जातो हंै। र्ोन्खिो एक नई 
अाैर अपूवण र्नुनिा मों प्रवोश ककिा जा रहा हो। बन्ल्क इतनी सी बात मों कक हम अपनो अापकाो िर्ार्ण स् वरूप 
मों मान लों । मंै ककस रूप हाँ इतना सा ही काम अाैर जजसका फल र्ोखाो ताो अनन् त शान्न्त परम पकवत्रता, िो 
सब चमत् कार उत् पन् न हाोतो हंै। इसमों क् िा जाता है िदर् अपना ज्ञानप्रकाश िाों बन जािकक जैसा मों स् विं हाँ 
तोसा मंै अपनो अापकाो मान लूाँ । साोच लीजजए इसमों काैनसी कदठनाई है? कहााँ कवराोधता है? क् िा गरीब नहीं 
कर सकतो िह? काोई भी कर लो पर एोसा अनुभव अा जाि ताो समझ लीजजए सब कुछ पािा अाैर इस 
अनुभव कबना कैसा ही समागम र्मला हाो वह सब धाोखा है। िो समागम कवश वास को  िाोग्ज ि नहीं हंै, हहतरूप 
नहीं हंै, परतत्त्व हंै। अपनो अापकी सुध लोना िह बहुत बड ा अपूवण काम है, सुगम अाैर स् वाधीन है, इस पर 
ही हमारा कल् िार् ननभणर है। 

 

श लाोक-1151 
साम् यकोहट समारूढो यमी जयर्त कमि यत।् 
र्नसमषान् तेन तज् जन् मकोहटसभस् तपसेतर:।।1151।। 
 

          समतापररर्ाम का महात् म् ि बतला रहो हंै कक जाो पुरुष समता की काोहट पर अारूढ  हाो जाता हो 
वह पुरुष जजतनो कमाोों का ध् वंस करता है को वल एक क्षर्मात्र मों उतनो कमाोों का ध् वंस अन् ि पुरुष जाो कक 
समताभाव मों नहीं लगा है, रागद्वोष इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध मों फाँ सा है वह पुरुष कराोड ाों जन् म भी कदठन सो कदठन 
तपश चरर् भी कर डालो ताो भी उतनो कमाोों का ध् वंस नहीं हाोता, इसका कारर् िह है कक कमण अातो हंै ताो भाव 
का ननर्मत्त पाकर अाैर इसी प्रकार कमण नष् ट हाोतो हंै साो भी भाव का ननर्मत्त पाकर। ताो जब भाव एक शुद्ध 
स् वभाव का अालम् बन करनो वाला बनता है ताो भी उसो अनोक जन् माों मों बांधो हुए कमाोों का कवजि प्रा् त कर 
लोता है। समतापररर्ाम कहाो िा तीन गुनप्त कहाो। मन वश मों करना, वचन वश मों करना अाैर काि वश मों 
करना िो तीन िाोग जब वश मों हाोतो हंै तब कमाोों पर कवजि प्रा् त कर र्लिा जाि अाैर समताभाव अा जाि। 
जब तक र्चत्त चंचल है, र्चत्त मों रागद्वोष की वासना बसी हुई है तब तक समतापररर्ाम नहीं अा सकता। ताो 
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धमणपालन कहाो अाैर रत् नत्रि क्षमा अादर्क 10 धमण ककन् हीं भी शब र्ाों मों कहाो, सबका ममण समतापररर्ाम सो 
है। जहााँ समता भाव हो वहााँ धमण है, जहााँसमता नहीं हो वहााँ धमण नहीं है। वो मुनन जाो िर्ार्ण अात् मा का 
स् वरूप जानतो हंै अाैर रागद्वोष इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध मों कर्ार्चत् नहीं फाँ सतो हंै वो िाोगी एोसा साम् िभाव लातो हंै 
अपनो उपिाोग मों कक जजस कारर् क्षर्मात्र मों ही अनोक भवाों मों बांधो हुए कदठन सो कदठन कमण भी ध् वस् त हाो 
जातो हंै। 

 

श लाोक-1152 
साम् यमेि परं प्रर्णीतं विश् िदसशिसभ:। 
तस् यैि व् यत तये नूनं मन् येऽयं शास् त्रविस् तर:।।1152।। 
 

          समस् त कवश व मों र्शणन कर लोनो वालो अर्ाणत् सवणज्ञ सवणर्शीण जजतोन् रर्ोव नो िह ध् िान बतािा है कक 
समतापररर्ाम अा जाि। उत् कृष् ट ध् िान है िह। रागद्वोष न जगो, समता भाव अािो, िही है उत् कृष् ट ध् िान। 
जजसको  प्रसार् सो संसार को  समस् त संकट र्रू हाोतो हंै, उस ही ध् िान को  प्रकाश करनो को  र्लए िह सब शास् र 
का कवस् तार बनािा गिा है। ककतनी तरह को  शास् र हंै? ककतनो शास् र हाोंगो अाचािणप्रर्ीत? ताो साै-र्ाो-साै हजार, 
र्ाो हजार, र्स हजार ककतनो ही बता र्ाो। बहुत-बहुत शास् र हंै पर उन सब शास् राों मों र्लखा क् िा है? तत्त्व की 
बात क् िा अाती है? िह सब एक ही है क् िा? समताभाव की शशक्षा, प्रर्मानुपिाोग हाो, करर्ानुिाोग हाो, 
चरर्ानुिाोग हाो, रव् िानुिाोग हाो, ककतनो ही प्रकार को  ग्रन् र् हाों उन समस् त जैन प्रर्ीत ग्रन् र्ाों मों ममण की बात 
िह बतािा कक समतापररर्ाम का अाश्रि लाो। प्रर्मानुिाोग मों कर्ानकाों द्वारासब कुछ बताकर िह शशक्षा र्ी 
गिी है कक महापुरुषाों नो भी बड ो-बड ो वैभव पाकर अन् त मों समतापररर्ाम उत् पन् न ककिा, उसको  फल मो ंननवाणर् 
पािा। वो महापुरुष जाो बड ो बर्लष् ठ र्ो, जजनका साम्राज् ि एकछत्र र्ा, उन् हाोंनो भी संसार मों ही रमकर अपना 
अंनतम समि नहीं कबतािा। अंनतम समि कबतािा त् िाग मों, तपश चरर् मों, वैराग्ज ि मों। उससो पहहलो बड ़ी-बड ़ी 
बातों की, बड ा िुद्ध ककिा, बड ा पररवार बना, बड ़ी इज् जत, कीनतण फैली।बहुत-बहुत कािण ककिा गृहस् र्ी मों 
रहकर, ककन् तु अन् त मों उन सब महापुरुषाों नो एक ही मागण का अालम् बन र्लिा— त् िाग का, तपश चरर् का, 
वैराग्ज ि का सार र्मलोगा ताो ज्ञाता रष् टा रहनो मों।कवरक् त रहनो मों र्मलोगा। अन् ि ताो सब उपरव हंै, धाोखा है 
अर्वा काोई सार की बात नहीं है। 
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श लाोक-1153 
साम् यभावितभािानां स् यात् सुखं यन् मनीवषर्णान।् 
तन् मन् ये ज्ञानसाम्राज् यसमत् िमिलम् बते।।1153।। 
 

          जजसनो समताभाव सो अपनो काो प्रभाकवत ककिा है अर्ाणत् समता का प्रिाोग ककिा, समता की, 
भावना की एोसो बुद्धद्धमान पुरुषाों काो जाो सुख र्ोता है—अाचािणर्ोव कहतो हंै कक मंै ताो एोसा समझता हाँ, मानता 
हाँ कक वह ज्ञानसाम्राज् ि की समता का अालम् बन करता है। समतापररर्ाम सो को वल ज्ञान की उत् पत्तत्त हाोती है। 
िाोगीश वर पहहलो वीतराग बनतो हंै पीछो सवणज्ञ बनतो हंै। रागद्वोष माोह ध् वस् त हाो जाि एोसी ननमणल अवस् र्ा पहहलो 
अाती है उसको  पश चात् सवणज्ञता प्रकट हाोती है अर्ाणत् अब वो परमात् मा हाो गए। समस् त लाोक काो अपनो को वल 
ज्ञान सो स् पष् ट जाना करतो हंै। जीव का प्रधान उद्दोश ि है कष् ट न हाोना अाैर शान् तभाव बतणना। ताो शान्न्त मों 
कारर् वीतरागता है। सवणज्ञता ताो वीतराग बननो का एक माहात् म् ि है। सब जान र्लिा। सबको  जान लोनो सो 
शान्न्त नहीं अािी ककन् तु वीतरागता हाोनो सो शान्न्त अािी। कम भी जानो काोई अाैर रागद्वोष न हाो ताो शान्न्त 
हाोगी। िद्यकप वह उत् कृष् ट शान्न्त नहीं हो अाैर स्स्र्र नहीं है, लो ककन वीतरागता का स् वभाव एोसा है कक वहााँ 
शान्न्त अवश ि अािगी। जहााँराग है वहााँ अशान्न्त है। अपनो अापमों शान्न्त प्रकट करनो को  र्लए राग पररर्ाम 
का त् िाग करों एोसा अपना सुदृढ  ननर्णि बनािों। 

 

श लाोक-1154 
य: स् िभािोक्त्र्तां साध् िी ंविशुद्चध ंस् िस् य िाञ्छर्त। 
स धारयर्त पुण् यात् मा समत् िाचधष् ठतं मन:।।1154।। 
 

          जाो पुरुष स् वभाव सो उत् पन् न हुई समीचीन कवशुद्धद्ध काो चाहता है वही समतापररर्ाम सो भरपूर 
अपनो मन काो बनाता है। जैसी चाह जगी पररर्नत उस अाोरजाती है। िदर् पापवृत्तत्त की चाह उत् पन् न हुई ताो 
मन पाप की अाैर बहोगा अाैर िदर् एक शुद्ध भाव की अाोर दृधि हाो, जैसा अपना सहज स् वरूप है उस रूप 
माननो की रुर्च जगो ताो वह वीतराग बनोगा, इसो शान्न्त प्रा् त हाोगी। जाो पुरुष स् वाभाकवक अात् मा की ननमणलता 
चाहतो हंै उनकाो समतापररर्ाम की ससद्धद्ध हाोती है अाैर वो ही सच् चो पुण् ि रूप पकवत्र अात् मा हंै। 
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श लाोक-1155 
तनुत्रयविर्नमुित तं दोषत्रयबबिक्जितम।् 
यदा िेत्त्यात् मनात् मानं तदा साम् ये क्स्र्र्तभिेत।्।1155।। 
 

         समतापररर्ाम मों अपना उपिाोग कब जगता है जब िह जीव अपनो अापकाो एोसा जाननो लगता हो 
कक िह मंै शरीर वाला हाँ। अपना इस समि तीन प्रकार को  शरीराों का संिाोग है, जाो िह ढांचा पड ा है, र्ोह 
लगा है। इस र्ोह मों तीन प्रकार को  शरीर हंै— एक अाैर्ाररक, र्सूरा तैजस अाैर तीसरा कामाणर्। कामाणर् 
शरीर ताो कमाोों को  पुञ्ज काो कहतो हंै। वह अत् िन् त सूक्ष् म है, इन्न्रि द्वारा गम् ि नहीं हाोता अाैर तैजस शरीर इन 
अाैर्ाररक शरीराों मों जाो तोज लगा रहता है वह है। अाैर अाैर्ाररक शरीर ताो प्रकट दर्खतो हंै। िो तीन प्रकार 
को  शरीर लगो हंै अपनो। इनमों सो र्ाो ताो सूक्ष् म शरीर हंै तैजस अाैर कामाणर् अाैर िह अाैर्ाररक स् रू्ल शरीर 
है। मरर् करनो पर तैजस अाैर कामाणर् िो र्ाो शरीर ताो सार् जातो हंै अाैर अाैर्ाररक शरीर िही कवघट जाता 
है। जैसा कक अन् ि लाोग भी कहतो हंै कक मरनो को  बार् इस जीव को  सार् सूक्ष् म शरीर जाता है अाैर स् रू्ल 
शरीर िही पड ा रहता है। वो सूक्ष् म शरीर हंै तैजस अाैर कामाणर्। िह संसारी जीव अभी तब एक समि को  
र्लए भी शरीररहहत नहीं बन सका। लाोग ताो िह कह र्ोतो हंै कक िह शरीर छूटा, इससो अात् मा ननकला कक 
िह अात् मा शरीररहहत हाो गिा अाैर कुछ लाोग ताो िाों बतातो हंै कक वह अात् मा तब तक जगत मों डाोलता 
रहता है जब तक कक उस मरनो वालो को  नाम की पंगत न कर र्ी जाि। अाैर जहााँ तोरही हुई कक अन् ि शरीर 
मों जन् म लोनो की उसो सहटणकफको ट र्मल जाती है। पर एोसा नहीं है। 

        अाज तक िह जीव एक क्षर् भी शरीररहहत नहीं रह सका। सरै्व शरीर रूप रहा। जब तक वह 
स् रू्ल शरीर है तब तक ताो इस शरीर मों रहा अाैर जब इस शरीर काो छाोड कर चल बसा ताो रास् तो मों सूक्ष् म 
शरीर काो लोकर गिा। वो हंै तोजस तर्ा कामाणर् शरीर। िदर् िह एक क्षर् को  र्लए भी शरीररहहत बन जािताो 
कफर सरै्व ही शरीररहहत रहोगा। कफर शरीर र्मलनो का काोई कारर् नहीं है। ताो िह जीव अाज तक भी 
शरीररहहत नहीं रहा, अाैर मरर् भी ककसका नाम है? जाो पर्ार्ण सत् हंै उनका कभी नाश नहीं हाोता जीव सत् 
है, उसका नाश न हाोगा, मरर् न हाोगा। िह शरीर है इसमों भी मूलभूत ताो है परमारु्, साो वो परमारु् कभी 
नष् ट न हाोंगो। लो ककन उन परमारु्वाों को  र्मलजुलकर जाो स् कंध बनतो हंै उसो भी रव् ि कह डालतो हंै अाैर कफर 
िह कहा कक शरीर कवघट गिा, चाैकी जल गिी, र्री फट गिी, तब उन स् कंधाों काो पुर्् गल मानकर कहतो हंै 
ताो िह शक हाो जाती कक पुर्् गल नष् ट हाो जाता है। पुर्् गल भी नष् ट नहीं हाोता, जीव भी नष् ट नहीं हाोता। 
िह शरीर काोई पर्ार्ण नहीं है। िो अर्ु-अर्ु रूप जाो पर्ार्ण हंै उन पर्ार्ाोों का समुर्ाि है। मात्र एक अरु् ही 
कहीं दृश ि नहीं बन गिा। ताो अात् मा का मरर् क् िा? लाोग मरर् सो िाों ही घबड ातो हंै कक िहााँ लाोगाों सो कुछ 
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पररचि बन गिा है अाैर उनमों ममता जग गिी है, अब छाोड कर जाना पड  रहा है ताो िह क् लोश है कक बड ो 
व् िवसाि, बड ो प्रित् न सो हमनो िह धन वैभव इकट्ठा ककिा अाैर अाज िह सब छूटा जा रहा है, िह भाव 
अाता है उसका क् लोश बढ ता है। मरर् मों क् िा हानन हुई? पर माोह लगा हो ताो वह हानन समझता है अाैर 
इसी कारर् मरर् सो डरता है। ताो अात् मा सर्् भूत है अाैर वह स् वभाव सो खण् डरूप है, समता का उसमों 
स् वभाव है। ताो समता वह स् वभावरूप भावना बनानो सो बुद्धद्धमान पुरुषाों काो एक अनुपम कवलक्षर् सुख उत् पन् न 
हाोता है। वह सुख क् िा है? वह ज्ञान साम्राज् िरूप लक्ष् मी काो प्रर्ान करता है। माोक्ष र्मलोगा अाैर वहााँ समस् त 
पूर्ण ज्ञान भी र्मलोगा। ककन् तु वह ककस उपाि सो, ककस अाधार सो र्मलता है?वह अाधार है समता का। 
रागद्वोष न हाो, कफर क् िा र्:ुख? सबको  र्:ुख लगो हंै अाैर वह ककसी न ककसी र्चन् ता मों हंै। मान लाो इस 
समि शास् र अच् छी तरह सुन रहो हाो ताो नहीं जा रहा है ककसी र्सूरी जगह र्चत्त, मगर वासना मों ताो सब 
बसा हुअा है। ताो जब रागभाव जगता है, कषािभाव बना हाोता है ताो उसमों एोसी ही खूबी है कक वह अपनो 
अाधार काो छाोड र्ोता है अाैर िह ज्ञान र्रर्र बाह्य पर्ार्ाोों की अाशा करको  भटकता रहता है। सब संकटाों को  
र्रू करनो का उपाि है समतापररर्ाम। साो अपनो अापकाो इस प्रकार जानों समतापररर्ाम मों स्स्र्नत अाैर 
अधधकार पानो को  र्लए अाैर एोसा भाव बनािों कक मंै सवण सो रहहत हाँ, राग द्वोष माोह िो जाो तीन भाव हंै इनसो 
मंै र्रू हाँ। इस प्रकार अपनो अापको  अात् मा काो जानों ताो इस ज्ञान को  बल सो समतापररर्ाम मों स्स्र्त हाो 
सकतो हंै। कवसमता मों क् लोश है। समता मों अानन् र् ही अानन् र् है। तत्त्वज्ञानी पुरुष का इतना प्रकट बल रहता 
है कक वह बाह्य पर्ार्ाोों को  समागम सो अपना लाभ नहीं समझता अाैर बाह्य पर्ार्ाोों की हानन सो अपनी हानन 
नहीं समझता। ककसी भी स्स्र्नत मों सम् िग्ज दृधि पुरुष घबड ाता नहीं है। ताो समतापररर्ाम मों स्स्र्नत करनो को  
र्लए अपनो अात् मा काो ननर्ाोणष अाैर मन, वचन, काि िाोग सो रहहत एोसी अपनो अात् मा की भावना करो ताो 
उसको  समतापररर्ाम मों स्स्र्नत बनती है। 

 

श लाोक-1156 
अशेषपरपयाियैरन् यद्रव् यैविलक्षर्णम।् 
र्नक्श्िनोर्त यदात् मानं तदा साम् यं प्रसूयते।।1156।। 
 

          जब काोई िाोगी अपनो अात् मा को  कवषि मों ननश चि करता है कक िह मों समस् त परपिाणिाों सो, 
पररव् िाों सो, अाैपाधधक तत्त्वाों सो भी कवलक्षर् िह मंै अात् मा हाँ इसको  ही ननश चि ध् िान बनता है अाैर 
अष् टकमाोों सो मुक् त हाो जाता है। जजस शरीर काो ननरखकर हम लाोक मों व् िवहार बनातो हंै अाैर अन् ि लाोग भी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1154,1155 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 28 - www.jainkosh.org 

 

जजस शरीर काो र्ोखकर वचनव् िवहार बनातो हंै वो सब परपिाणिों हंै, पररव् ि हंै, अाैपाधधक भाव हंै, उनसो रहहत 
िह मोरा अात् मा है। ननश चिदृधि सो जैसा अात् मस् वरूप बनता है उसो ही कई लाोगाों नो अदै्वत ब्रह्म का रूप रखा 
है। ताो एक दृधि ताो भाव बनाई, पर व् िवहार का कवराोध करनो को  र्लए ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक कवधान का भि नहीं 
करता। इस कारर् कुछ ज्ञान की बात करको  समतापररर्ाम मों ठहर नहीं पाता। समता का अालम् बन ही 
सवाोणपरर पुरुषार्ण है। एोसी शुद्ध भावना हाो कक जजसमों रागद्वोष को  पुट भीतर न अा सकों । जहााँएोसी समता प्रा् त 
हाोती है वहााँ ही ननश चिध् िान बनता है जजस ध् िान को  प्रसार् सो अात् मा अष् टकमाोों सो मुक् त हाो जाता है। 

 

श लाोक-1157 
तस् यैिावििलं सौख् यं तस् यैि पदमव् ययम।् 
तस् यैि बन् धविश् लेष: समत् िं यस् य योचगन:।।1157।। 
 

जजस िाोगी पुरुष मों समतापररर्ाम जगता हैउस िाोगीश वर को  ही अकवचल साैख् ि उत् पन् न हाोता है। एोसा 
अानन् र् जजसका कभी कविाोग न हाो। वह अानन् र् उस िाोगी को  प्रा् त हाोता है जजसनो अात् मा का ध् िान करको  
पकवत्र अपनो उपिाोग काो बना र्लिा है, उसी को  अकवनाशी पर् प्रकट हाोता है। िो संसार को  जाो कुछ समागम 
हंै वो सब कमाणनुसार हंै। जब जाो काम नहीं हाोना है उसको  र्लए पुरुष िदर् तीव्र वाञ्छा करो, अधधक मोहनत 
करो, श्रम करो तब भी नहीं हाोता। ताो इससो क् िा शशक्षा र्मलती है कक अात् मा को  अनुभव का काम मात्र अात् मा 
को  ननकट रहनो सो हाोता है। बाह्य पर्ार्ाोों को  संचि सो समता प्रकट नहीं हाोती है। सवण अानन् र् समतापररर्ाम 
मों ही है। लाोक मों उसका बहुत अार्र हाोता है जाो रागद्वोष नहीं करता, जाो ककसी का पक्षपात नहीं करता, 
अपनो अाप उसमों समता, गम् भीरता, धीरता रहती है उस पुरुष को  िहााँ ही बड ़ी अास् र्ा हाोती है। ताो अकवचल 
अानन् र् रस ही िाोगी को  हंै अाैर अकवनाशी पर् भी उस ही िाोगीश वर को  हंै। भव-भव को  बााँधो हुए कमणबंधाों का 
कवनाश उस ही िाोगी को  है जजस िाोगी नो समतापररर्ाम की साधना कर ली है। 

 

श लाोक-1158 
यस् य हेयं न िोदयं जगद्विश्िं  िरािरम।् 
स् यात्स् यैि मुने: साक्षाच् छुभाशुभमलक्षय:।।1158।। 
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           जजस मुनन को  चराचर रूप समस् त जगत मों न काोई होि रहा, न काोई उपार्ोि रहा, उस मुनन को  
ही शुभ अशुभ कमणरूपी मलाों का शीघ्र क्षि हाो जाता है। स् वरूपदृधि सो भी र्ोखाो ताो अात् मा अमूतण है, वह 
ककसी भी पर्ार्ण काो पकड  नहीं स कता। जब ककसी पर्ार्ण काो अात् मा ग्रहर् नहीं करता ताो कफर उसनो त् िागा 
ही क् िा? त् िाग भी क् िा चीज रही? अात् मा ताो सकलंक है ही नहीं। ताो जाो कुछ ग्रहर् करनो काो नहीं ताो 
त् िागनो काो भी क् िा है? जीव अपनो भाव ही ताो ग्रहर् करता अाैर भावाों का ही पररत् िाग करना। ताो जाो इतना 
समतापररर्ाम मों अा गिा कक जजसकाो न कुछ होि है, न कुछ उपार्ोि है उस ही मुनन को  शुभ अाैर अशुभ 
कमाोों का शीघ्र कवनाश हाोता है। समता की बड ़ी महहमा है। िहााँ ही समता रहो ताो लाोक को  अनोक संकट 
टलतो हंै अाैर कफर माोक्षमागण मों इस समता सो ही पहुाँचा जा सकता है। समता कबना माोक्षमागण कभी नहीं 
बनता। ताो उस समतापररर्ाम का अार्र िाोगीश वर करतो हंै जजनको  प्रताप सो एोसा उत् कृष् ट ध् िान बनता कक 
भव-भव को  कमण ध् वस् त हाो जातो हंै। जाप, व्रत, तप, कवधान अादर् सो िही शशक्षा लों  कक मोरो कवषिकषाि र्रू 
हाों अाैर हम अपनो अापकाो ज्ञानस् वरूप अनुभव करतो रहों। 

 

श लाोक-1159 
शाम् यक्न्त जन् ति: कू्ररा बद्धिैरा परस् परम।् 
अवप स् िारे् प्रितृ्स् य मुने: साम् यप्रभाित:।।1159।। 
 

समतापररर्ाम मों एोसा प्रभाव है कक इस समतापररर्ाम को  कारर् मुनन को  ननकट जजतनो भी जंतु अािों, कू्रर 
सो भी कू्रर हाों अाैर उनका परस् पर मों एक र्सूरो सो बैर हाों अाैर उनका परस् पर मों एक र्सूरो सो बैर हाो ताो भी 
वो शान् त हाो जातो हंै। मुननराज वहााँ कुछ नहीं कर रहो। वो अपनो अात् मीि प्रिाोजना मों ही लग रहो। अपना जाो 
ननमणल ज्ञानर्शणन अानन् र्स् वरूप है उस स् वरूप मों ही मग्ज न हाो रहो हंै, लो ककन अपनो स् वरूप मों मग्ज न हाोनो सो जाो 
समतापररर्ाम बना उस पररर्ाम का एोसा प्रताप हो कक कू्रर भी जंतु शान् त हाो जातो हंै। उनको  ननकट ससंह 
अाैर हहरर् एक सार् बैठो रहतो हंै। उनका बैर खतम हाो जाता है, परस् पर प्रीनतपूवणक रहतो हंै। िह सब समता 
का पररर्ाम है। 

 

श लाोक-1160 
भजक्न्त जन् तिो मैत्रीमन् योऽन् यं त् यत तमत् सरा:। 
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समत् िालक्म्बनां प्राप् य पादपद्माचितां क्षर्तम।्।1160।। 
 

         जाो समतापररर्ाम का अालम् बन लोतो हंै उनको  चरर्कमलाों सो पूजजत जाो पृर्थ वी है वहााँ जाो-जाो भी 
अा जातो हंै वो सब जंतु अापस मों द्वोष त् िाग र्ोतो हंै अाैर परस् पर मैत्री भाव रखनो लगतो हंै। अान्खर वो भी 
संज्ञी पञ्चोन्न्रि जीव हंै। जाो कू्रर जन् तु उनको  ननकट बैठतो हंै वो बैर छाोड कर अाैर परस् पर मों र्मत्रता की बात 
रखतो हंै, वो भी संज्ञी पञ्चोन्न्रि जीव हंै। उनको  भी मन है, उन पर प्रभाव पड ता है उस समतापररर्ाम को  
वातावरर् का। जैसो िहााँ भी जैसो मनुष् ि को  पास बैठाो वैसा प्रभाव बनता है। ताो िहााँ एक साधारर् रूप सो 
एक र्ाोड ो प्रभाव की बात हो अाैर वहााँ उन कवशशष् ट िाोगीश वराों को  उनका समता का प्रभाव अपूवण हाोता है। 
जजनको  रागद्वोष नहीं हंै ककसी भी जीव का जाो बुरा नहीं चाहतो हंै उनको  र्ोह पर ककतनो भी कू्रर जीव उपसगण 
करों, उनकी चमड ़ी छीलों , ससर पर अाँगीठी जलािों, कैसा ही उपरव करों, इतनो पर भी चूाँकक उन् हाोंनो 
ज्ञानस् वभाव का अाश्रि ककिा है अाैर उनका अहं रूप सो अनुभवना है, अतएव एोसो उपरव कािाोों पर भी 
उनको  बैरभाव नहीं जगता। एोसी समता जजनको  जग गिी है उन पुरुषाों को  ननकट भूर्म पर जाो भी कू्रर सो कू्रर 
जंतु अा जािों ताो भी मात् सिणभाव छाोड र्ोतो हंै अाैर परस् पर मों र्मत्रता का अाचरर् करनो लगतो हंै।िह सब 
समता का प्रताप है। समता का प्रताप खुर् मों ताो एक अपूवण अानन् र् का अनुभव जगो एोसा हाोता है अाैर बाहर 
मों लाोग भी बैर छाोड र्ों, मात् सिण त् िागकर अपनो अापमों प्रमुदर्त रहों एोसाप्रताप हाोता है। वो िाोगीश वर वतणमान 
मों अपनी िाोगसाधना मों रहतो हंै अत: समताभाव है ककन् तु उन् हाोंनो पूवण समि मों जाो भी कमण बााँधा र्ा िा 
ककसी भी प्रकार र्सूराों काो उनसो तकलीफ पहुाँची र्ी, जबकक वो िाोगी न र्ो अाैर उस समि बांधो हुए कमण भी 
उर्ि अानो पर उन पर उपरव भी हाो जाता र्ा। ककसी-ककसी को  ताो एकतरफा बैर हाोता है। न भी ककसी भव 
मों ककसी का अननष् ट चाहा लो ककन र्सूरो जीवाों का भ्रम बढ ता जाि अाैर उनसो वो बैर बााँध लों  एोसी स्स्र्नत भी 
हाो जाती है, लो ककन जाो िाोगीश वर हंै, जजन् हाोंनो अात् मतत्त्व का अनुभव ककिा है उनको  बैररिाों को  प्रनत भी बैर 
नहीं जगता। िर्ार्ण ननर्णि है। अब िह भाव है कक मोरो काो र्:ुखी करनो वाला काोई र्सूरा जीव हाो ही नहीं 
सकता। कर्ार्चत् उपरव भी हाो रहा हाो ताो उसमों अपना ही उपाजणन ककिा हाो, कमाोों का िह सब फल है। 
अात् मतत्त्व का अनुभव करनो वालो िाोगीश वर र्सूराों पर ईष् िाणभाव, बैरभाव, कवराोधभाव नहीं लातो। एोसो िाोयगिाो ं
को  ननकट जाो भी जंतु अािों वो सब कू्ररता काो त् िाग र्ोतो हंै अाैर परस् पर मों र्मत्रता का बरताव करतो हंै। 

 

श लाोक-1161 
शाम् यन्ते योचगसभ: कू्ररा जन् तिो नेर्त शङ्कयते। 
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दािदीप् तसमिारण् यं यर्ा िषृ् टैबलािहकै:।।1161।। 
 

           िाोयगिाों को  ननकट कू्रर जंतु अा जािों वो सब शान् त हाो जातो हंै, इसमों शंका की काोई बात नहीं 
है। जैसो र्ावानल सो र्ी् त हुअा काोई वन है ताो वह जैसो वषाण करनो वालो मोघाों सो एकर्म शान् त हाो जाता है, 
उसमों काोई अाश चिण करता है क् िा? कुछ भी अाश चिण नहीं। तोज अयि लग रही है, जंगल मों अाैर उसी समि 
बड ़ी तोज वषाण हाो जाि ताो जंगल की अाग बुझ जाती है। ताो जैसो उन वषाण करनो वालो मोघाों मों एोसी सामर्थ िण 
है कक बहुत बड ो कवशाल वन की भी अयि शान् त हाो जाती है इसी प्रकार इन िाोगीजनाों का एोसा प्रताप है कक 
ककतनो ही कू्रर जंतु उनको  ननकट मों अािों ताो उनका क्राोध शान् त हाो जाता है। र्सूरो जीव भी समझर्ार हंै अाैर 
िाोयगिाों की शान् त मुरा ननरखकर वो भी अपनो अापमों एक निा प्रभाव उत् पन् न कर लोतो हंै अाैर वो शान् त हाो 
जातो हंै। समताभाव रखनो सो धैिण अाैर गम् भीरता का पररर्ाम रखनो सो जीव काो कष् ट का मुकाबला नहीं 
करना पड ता अाैर रागद्वोष मों जाो बढ ों, हठ करों, ककसी की न मानों, जाो कवषिासक् त मन नो अाडणर दर्िा उस 
हीमों रत हाो जाि एोसी जजनकी कमजाोरी हंै, रागद्वोषभाव लगा हुअा है। वो पुरुष स् विं क्षुब ध रहतो हंै उनको  
ननकट बसनो वाला काोई कैसो शान् त हाो सको गा। जैसो करीब-करीब िह बात है कक र्:ुखी अाैर माोही प्राद्धर्िाो ं
की कहानी सुनकर अधीर पुरुषाों की अधीरता भरी वोर्नाएाँ सुन सुनकर सुननो वालो र्चत्त मों भी वोर्ना जग 
जाती है अाैर सुखी शान् त ज्ञानी कवरक् त परुुषाों की वाताण सुनकर सुननो वालो को  र्चत्त मों भी ज्ञान अाैर वैराग्ज ि 
का भाव जग जाता है। जैसो मनुष् िाों को  सार्बैठो , रहो, बातों सुनों, वैसा प्रभाव हाोनो लगता है। िहााँ ताो अर्् भुत 
समता को  धनी िाोगी कवराजो हंै ताो उनको  ननकट जाो भी प्रार्ी अािों वो कषािाों काो छाोड कर शान् त हाो जातो हंै। 

 

श लाोक-1162 
भिन् त् यप्रसन् नार्न कश् मलान् यवप देहहनाम।् 
िेतांसस योचगसंसगेऽगस् त् ययोगे जलार्नित।्।1162।। 
 

          जजस तरह शरर् ऋतु मों अगस् त तारा का सम्पकण  हाोता है उसको  उर्ि हाोनो पर जल ननमणल हाो 
जाता है इसी तरह समता सो भरपूर िाोगीश वराों की संगनत हाोनो पर जीवाों को  मर्लन र्चत्त भी प्रसन् न हाो जातो 
हंै। जैसो जब शरर् ऋतु अाती है ताो उससो पहहलो ताो वषाण ऋतु र्ी, उस बरसात सो जगह-जगह को  जल गंर्ो 
हाो गए र्ो। जहााँ जमीन मों पाोखरा सो हाोतो हंै उनका पानी पीनो लािक नहीं रह जाता। गंर्गी, र्मट्ट़ी उनको  
जल मों भर जाती है। ज् िाों ही क् वार कानतणक का महीना अाता है ताो उनका कीचड  नीचो बैठ जाता है अाैर वह 
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ननमणल हाो जाता है। इसी तरह जब तक जीवाों मों कवषिकषािाों की वृत्तत्त बनी हुई है तब तक उनका र्चत्त 
मर्लन रहता है अाैर जैसो ही शरर् ऋतु की भााँनत िाोगीश वराों का सम् बंध हाोता है ताो उन पकवत्र िाोगीश वराों की 
संगनत सो मर्लन भी मन पकवत्र हाो जाता है, उस मर्लनता काो त् िाग र्ोतो हंै। संगनत उच् च पुरुषाों की हाो ताो 
र्चत्त मों उच् च बात भी समािो अाैर उस समि उसको  कफर उच् च बात की एोसी संतनत बन सकती है कक 
अवननत मों िह अग्रसर हाो जािगा अाैर खल र्षु् ट अधीर कवषिासक् त अज्ञानी पुरुषाों की संगनत सो अज्ञानभरी 
बात ही बनोगी। ताो जहााँ कुछ साोचा जाता है कक धमण का पररर्ाम मन मों क् िाों नहीं अाता? राोज धमणसाधना 
भी करतो, पूजा मों भी समि र्ोतो, अाैर अाैर भी कािण र्ोखतो, पर क्राोध, मान, मािा, लाोभ अादर्क कषािों न 
जगों, कवशुद्ध तत्त्व की दृधि बनी रहो एोसी वृत्तत्त क् िाों नहीं जग पाती?उसका कारर् िह हाो सकता है कक 
धमणसाधना मों ताो हमों र्ाोड ़ी बहुत संगनत भी र्मली ताो र्ाोड ो समि काो र्मली अाैर र्कूान, व् िापार अादर्क को  
समि ककससो बातों हाो रही हंै साो ताो समझ लीजजए। माोही, अज्ञानी, असभ् ि, र्ोहाती ककतनी-ककतनी तरह को  
असर्ाचारी लाोगाों सो बातों हाोती रहती हंै उनकी संगनत चलती है 10-12 घटंो अाैर शोष समि मों कुछ घर 
वालाों का, र्मत्रजनाों का संग चलता है, साो वो भी माोही हंै, अकववोकी हंै, ताो धमणसाधना का हमकाो ककतना संग 
र्मला?वह कुछ भी सा नहीं रहता। तब जहााँ हमारी संगनत अधधक लगो वहााँ का समि बढ  जाता है— िह 
कमी है जजस कारर् सो हम प्रर्म अादर्क गुर्ाों मों अागो नहीं बढ  पातो। तब क् िा करना चाहहए। जान बूझकर 
एोसा समि ननकालना चाहहए कक उन माोहहिाों की वाताण मों कम सो कम समि लगो अाैर सत् संगनत, स् वाध् िाि 
मों अधधक समि लगो ताो धमण का प्रभाव बन सकता है। ताो एोसा भी मर्लन र्चत्त हाो वह र्चत्त भी िाोगीश वराों 
को  संसगण मों ननमणल हाो जाता है, अतएव साधुसंताों की संगनत का अधधक सो अधधक लाभ लोना चाहहए, तभी 
मन कवशुद्ध बनोगा जजससो अात् मध् िान की बात ठहर सको गी अाैर मुर्ि का मागण र्मल सको गा। 

 

श लाोक-1163 
क्षुभ यक्न्त ग्रहयक्षककन् नरनरास् तुष् यक्न्त नाकेश् िरा:, 
मुञ्िक्न्त द्विपदैत् यससहंशरभव् यालादय: कू्ररताम।् 
रुग् बैरप्रर्तबन् धबबिमभयिष् टं जगज् जायते, 
स् याद्योगीन् द्रसमत् िसाध् यमर्िा ककं ककं न सद्यो भुवि।।1163।। 
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         समतापररर्ाम सो िुक् त िाोगीश वराों को  प्रभाव सो अन् ि बड ो-बड ो कवशशष् ट जीवाों पर प्रभाव पड ता है। वो 
अपनो र्षु् पररर्ामाों काो त् िागकर प्रसन् नता को  पररर्ामाों मों रहा करतो हंै, िही क्षाोभ कह लीजजए। क्षाोभ मों र्ाोनाों 
बातों हाोती हंै— हषण भी अाैर कवषार् भी। काोई प्रकार की नई बात उत् पन् न हाोना िह बात िाोगीश वराों को  प्रभाव 
सो उत् पन् न हाोती है तर्ा शत्रु रै्त् ि ससंह अाैर कू्रर जानवर सपण अादर्क अपनी कू्ररता छाोड र्ोतो हंै। जैसो कुछ 
ताो अन् तर अाता है ना। जब मंदर्र मों बैठो हाों, शास् रसभा मों हाों ताो पररर्ामाों की कवह्वलता मों कुछ अन् तर 
अाता है ना? स् र्ान का एक प्रभाव है एोसा, इसी प्रकार संगनत का भी एक अचूक प्रभाव है। कू्रर पुरुष भी 
अपनी कू्ररता की पररर्नत काो त् िाग र्ोतो हंै, अपनो अापमों शान् त अाैर ननराकुल बन जातो हंै। ताो सत् संग सो 
ज्ञानी संताों को  प्रभाव सो लाोग हकषणत हाोतो हंै अाैर कू्रर पुरुष कू्ररता काो तजतो हंै तर्ा िो जगत, राग, बैर, 
प्रनतषोध, कवभ्रम, भि अादर्क सो प्रर्म ताो िाोयगिाों की मुरा दर्ख जाती है। न नत्रशूल हो, न शस् र है, न लाठी 
है अाैर िहााँ तक कक उनको  ससर को  र्ाढ ़ी को  बाल भी बड ो नहीं हाोतो। चार माह मों को श लाोच करनो का ननिम 
है, ताो एोसी उनकी मुरा है कक जजससो भिानकता नहींटपकती। अाैर शस् र अादर्क न हाोनो सो ककसी मनुष् ि 
काो उनसो शंका नहीं रहती। ताो उनकी मुरा ननरखकर लाोगाों को  भी कवश वास मों शीघ्र अा जाता है, इनसो 
मोराअहहत न हाोगा हहत ही हाोगा। जैसो िह भावना भर लोतो है लाोग इसी प्रकार िाोगीश वराों को  ननकट रहनो 
वालो कू्रर भी पुरुष अपनी कू्ररता का पररर्ाम छाोड  र्ोतो हंै अाैर शान् तर्चत्त हाोतो हंै। इस पृर्थ वी मों एोसा काैनसा 
कािण है जाो िाोगीश वराों को  समतापररर्ाम मों ससद्ध न हाो सको  साधुभाव सो समस् त मनाोवान्ञ्छत कािण ससद्ध हाो 
जातो हंै। इस संसार मों बाहरी पर्ार्ाोों को  सुधार कबगाड  को  र्लए अपनी कल् पना सो ककतना उद्यम कर डालतो 
हंै, मगर वो उद्यम सफल नहीं हाो पातो। र्सूरो जीवाों को  प्रनत हम जाो कुछ भी चाहतो हंै वह कािण नहीं बनता 
कक हममों राग अाैर द्वोष भाव भरा है। िह राग न रहो, समतापररर्ाम जग जाि ताो िह तत्त्वज्ञानी बाहरी 
पर्ार्ण सो कुछ अाशा ही न रखोगा। जाो कुछ अाशा नहीं रखता उसको  मनाोवान्ञ्छत सब कािण ससद्ध हाो गए। 
जब तक इच् छा रहती है तब तक कािण ससद्ध नहीं हाोतो। जहााँइच् छा नष् ट हुई तहााँसभी कािण ससद्ध हुए समन्झिो 
अाैर जब तक इच् छा जग रही है तब तक िह ही अनुभव करता रहोगा िह प्रार्ी कक मोरा ताो काोई कािण 
बनता ही नहीं। खूब कल् पनाएाँकरता, खूब श्रम करता पर मनाोवान्ञ्छत कािण ससद्ध नहीं हाो पातो, इच् छा न रहो 
ताो सब ससद्ध हो अाैर इच् छा रहती हो ताो सब अससद्धद्ध-अससद्धद्ध ही प्रतीत हाोती है। िाोगीश वराों को  समतापररर्ाम 
को  महात् म् ि सो मनाोवान्ञ्छत कािण ससद्ध हाो जातो हंै। 

 

श लाोक-1164 
िन् द्र:सान् दै्रविककरर्त सुधामंशुसभजीिलोके, 
भास् िानुग्रै: ककरर्णपटलैरुक्ञ्छनत्त्यन् धकारम।् 
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धात्री धते् भुिनमणखलं विश् िमेतच् ि िायु, 
यिद्त् साम् याच् छमयर्त तर्ा जन् तुजातं यतीन् द्र:।।1164।। 
 

          जैसो चन् रमा अपनी ककरर्ाों सो सघन गरजता हुअाअमृत बरसाता है इस ही प्रकार समतापररर्ाम 
को  धनी िाोगीश वर अपनो पाैरुष को  द्वारा जगत मों ननभणिता का अमृत बरसातो हंै। चन् रमा की ककरर्ाों काो जाो 
शीतल बनाता है उसकाो शीतलता अा ही रही है। इसी प्रकार िाोगीश वराों की मुरा सो, उनको  अाचरर् सो अपनो 
अापमों अमृत का पान करतो रहतो हंै। िाोगीश वराों को  संसगण सो भक् तजन अमृत तत्त्व का पान करतो रहतो हंै। 
जैसो सूिण तीव्र ककरर्ाों को  समूह काो नष् ट कर र्ोता हैइसी प्रकार िह तत्त्वज्ञानी िाोगीश वर मजबूत श्रद्धा सहहत 
तत्त्वज्ञान की ककरर्ाों सो माोहरूपी समस् त अंधकार काो नष् ट कर र्ोतो हंै। जैसो पृर्थ वी समस् त बाोझ काो धारर् 
ककए हुए है कफर भी धीर गम् भीर है। इसी सो इसका नाम भी क्षमा है। क्षमा नाम पृर्थ वी का भी है। ताो जैसो 
िह पृर्थ वी अनोक बाोझ लार्नो पर भी क्षमाशील है इस ही प्रकार िो िाोगीश वर अनोक को  उपरव अाैर प्रनतकूल 
व् िवहार को  हाोनो पर भी वो अपनो स् वरूप सो कवचर्लत नहीं हाोतो। समतापररर्ाम की अतुल महहमा है। सुख 
शान्न्त को  र्लए अाैर ककसी की जरूरत नहीं है। स् विं तत्त्वज्ञान उत् पन् न करों अाैर अपनो काो रागद्वोष रहहत 
समतापररर्ाम मों लगा हुअा बनािों, रागद्वोष छाोडनो सो ही अपना भला हाोगा, रागद्वोष सो भला न हाोगा। 
जजन् र्गी गुजर रही है, रागद्वोष करतो जा रहो हंै। जजन् र्गी गुजर चुकती है परिह जीव उस रागद्वोष को  संस् कार 
को  कारर् अागो को  समि मों भी वह र्:ुख का बाोझ उठा लोता है। समतापररर्ाम का बहुत अधधक महत्त्व है। 
उसमों ही समस् त चमत् कार बसो हुए हंै। हमकाो ही इस अाोरित् न करना चाहहए कक हमारी कषािों शान् त हाों अाैर 
समता-अमृत का पान करको  ननराकुल बनो रहों। 

 

श लाोक-1165 
सारङ्गी ससहंशाबं स् पशृर्त सुतचधया नक्ण्दनी व् याघ्रपोतं, 
माजािरी हंसबालं प्रर्णयपरिशा केकककान् ता भुजाङ्गम।् 
िैरोण् या जन् मजातान् यवप गसलतमेंदा जन् तयोऽन् ये त् यजक्ण्त, 
चश्रत् िा साम् यैकरूढं प्रशसमतकलुषं योचगनं क्षीर्णमोहम।्।1165।। 
 

         अात् मा का हहत समतापररर्ाम मों है। माोह रागद्वोष का कवकार न जगो उस समि जाो ज्ञान की 
कवशुद्ध वृत्तत्त बनती है, को वल ज्ञाता रष् टा रहता है िह स्स्र्नत हहतपूर्ण है अाैर शोष जजतनो भी जमघट हंै, 
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समागम हंै, पाोजीशन है, वैभव हंै िो सब िद्यकप गृहस् र्ी मों चाहहए, मगर अात् मा को  हहत को  र्लए काोई 
सारभूत झमोला नहीं है। हााँ इतनी बात अवश ि हो कक गृहस् र्ी मों भी एक धमण है, साधु भी एक धमण है। साधु 
धमण साक्षात् माोक्षमागण है अाैर गृहस् र् धमण परम् पिाण माोक्षमागण है। साधु प्रशंसा को  िाोग्ज ि है, ककन् तु गृहस् र् भी 
अपनो ननिम सो, सर्ाचार सो, धमाणनुराग सो रहो ताो वह भी प्रशंसा को  िाोग्ज ि है। जजस गृहस् र् काो हहंसा को  
बचाव का ख् िाल हाो, झूठ न बाोलो , सत् िता का बताणव करो, ककसी चीज की चाोरी न करो, परस् री सोवन भी न 
करो, संसार की समस् त स्त्रस्त्रिाों काो मााँ, बहहन, पुत्री को  समान ननरखो, अाैर प्राि: एोसा हाोता है। जब गृहस् र् को  
स् वस् री है ताो उसका र्चत्त स् वस् री मों ही तृ् त हाो जाता है तत्त्वज्ञानी गृहस् र् का। कफर उसो परस् री की वाञ्छा 
नहीं रहती है अाैर पररग्रह मों भी तृष् र्ाभाव न जगो। एोसा अपना ननर्णि बनािों कक भाग्ज िानुसार जाो कुछ अाि 
हाोती हो ताो िह कतणव् ि है कक उसमों ही कवभाग बना लोना कक हम इतना धमण मों, इतना पालन पाोषर् मों, 
इतना अाैर कािाोों मों खचण करों, इस प्रकार को  कवभाग बनाकर गुजारा करो, उसमों ही तृ् त रहो अाैर अपना 
जीवन प्रभु भर्ि को  र्लए, साधुसोवा को  र्लए अाैर अात् मा को  ज्ञान ध् िान को  र्लए समझो, एोसी वृत्तत्त जजस 
गृहस् र् को  है वह गृहस् र् भी प्रशंसा को  िाोग्ज ि है, एोसो गृहस् र् की भी र्ोवता पूजा करतो हंै। ताो जजतनी भी 
शान्न्त र्मलती है समतापररर्ाम सो र्मलती है।बड ो हाोकर छाोटो लाोगाों पर क्षमा कर र्ों, जजतनी कुछ अपनी 
हानन सह सकतो हंै उतनी सह लों  अाैर र्सूराों काो क्षमा कर र्ों, काोई इस वृत्तत्त सो रहता है ताो उस धननक की 
शान्न्त र्ोख लाो ककतनी है, अाैर जाो पैसो-पैसो पर जान र्ो र्ोता है अाैर कड ा बताणव रखता हैइसको  र्चत्त मों 
र्ोन्खिो ककतनी अशान्न्त रहती है? ताो वह गृहस् र् भी प्रशंसा को  िाोग्ज ि है जाो ज्ञानी है, धीर है, उर्ार है, समता 
की झलक उसमों भी अािी है ताो शान्न्त समता सो प्रा् त हाोती है। उस समता का क् िा प्रभाव है? स् विं पर ताो 
िह प्रभाव है कक शान्न्त रहा करती है। र्सूरो जीवाों पर क् िा प्रभाव हाोता— साो अाचािण कहतो हंै कक उन 
िाोगीश वराों को  चरर्ाों को  ननकट हहरर्ी ससंह को  बच् चो सो खोलती है। उनका जाो जन् मजात बैर परस् पर मों र्ा वह 
समा् त हाो जाता है। जजस पुरुष को  ननकट जािो उस प्रकार का कुछ न कुछ प्रभाव ननकट जानो वालो पर 
पड ता है। जहााँसमता को  पुञ्ज िाोगीश वर अपनी-अपनी शान् तमुरा मों कवराज रहो हंै ताो उनकी शकल ननरखकर िो 
कू्रर जीव भी अपनो कू्रर भाव छाोड र्ोतो हंै। िो जीव भी समझतो हंै। ककसी कुत्तो काो ललकारों िा जरा तोज 
अााँखों ननकालकर ही र्ोखों, मुख सो भी न बाोलों  ताो वह कुत्ता गुराणनो लगता है। ताो उसमों समझ है िा नहीं? 
अाैर काोई अपनी ठीक शान् त मुरा मों रहो, अपनो काम सो काम समझता हुअा ननकल जािताो कुत्ता भी उस 
पर उपरव नहीं करता। वह भी जानता है कक िह मुझ पर कषाि कर रहा है। 

         र्ोखाो र्सूरो की कषाि र्सूरो काो सुहाती नहीं है। अज्ञाननिाों की बात कह रहो हंै। खुर् को  क्राोध, 
मान, मािा, लाोभ अादर् ताो खूब सुहा रहो हंै पर र्सूरो को  नहीं सुहातो हंै। जाो खुर् लाोभ कर रहा है उसो वह 
लाोभ बड ा ् िारा लग रहा है अाैर र्सूरा पुरुष लाोभी हाो, अधधक लालच करो ताो वह सहन नहीं हाोता, अाैर 
काोई क्षमाशील हाो, बड ा नम्र सरल हाो, ननष् कपट हाो, लाोभ लालच भी न हाो ताो एोसा पुरुष साधारर् जनाों काो 
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भी सुहा जाता है। ताो वन मों एोसो िाोगीश वर कवराजो हंै जजनको  रागद्वोष रंच नहीं है, अपनो एक कवशुद्ध 
ज्ञानस् वरूप अात् मा की उपासना मों लग रहो हंै एोसी कवशुद्ध मुरा वालो साधु को  समीप ससंह हहरर् वगैरह भी 
अपना बैर छाोड र्ों ताो इसमों काोई अाश चिण नहीं। वो िाोगीश वर जजनका कक माोह क्षीर् हाो गिा है, कषाि मल 
जजनका धुल गिा है एोसा समतापररर्ाम मों लगो हुए िाोगीश वराों को  ननकट हहरर्ी ताो ससंह को  बच् चो काो अपनो 
बच् चो की तरह स् पशण करती है अाैर गाि व् िाघ्र को  बच् चो काो अपना पुत्र समझकर उसो र्गु्ज ध-पान करा लोती है। 
िहााँ मंदर्र मों एोसो र्चत्र भी बनो हुए हंै कक एक बड ो बतणन मों ससंहनी अाैर गाि र्ाोनाों पानी पी रहो हंै। ससंहनी 
का बच् चा गाि का र्गु्ज ध चूस रहा है अाैर गाि का बछड ा ससंहनी का र्धू चूस रहा है। ताो एोसी स्स्र्नत उन 
िाोगीश वराों को  ननकट बन जाती है जाो रागद्वोष सो र्रू हंै, जाो साम् ि भाव मों लीन रहतो हंै, उन िाोगीश वराों को  
समता का इतना बड ा प्रभाव है। िो जानवर अपनी प्राकृनतक कू्ररता भी तज र्ोतो हंै। कबलाव पसक्षिाों का र्शु मन 
है लो ककन उन िाोगीश वराों को  चरर्ाों को  ननकट कबलाव भी काोई बैठा हाो ताो वह हंस को  बच् चो को  स् नोह को  वश 
हाोकर उसको  सार् खोलता है। अाैर मिूरनी भुजंग का स् पशण करती है। सपण का अाैर माोर का भी बैर है। 
जहााँमाोर बाोला करतो हंै वहााँ सपण बाहर नहीं कफरा करतो हंै। वो डर को  कारर् कबलाों मों ही घुसो रहतो हंै, लो ककन 
िाोगीश वराों को  चरर्ाों को  ननकट कबलाव भी हाँस को  बालक सो स् नोह करतो हंै िो सब कू्रर जानवर िाोगीश वराों को  
चरर्ाों को  ननकट अाकर अपनो मर् काो र्रू कर र्ोतो हंै अाैर कू्ररता, बैर भाव, र्शु मनी िो सब उनको  नष् ट हाो 
जातो हंै। िाोगीश वराों की समता का इतना उच् च प्रभाव है। 

 

श लाोक-1166 
एक: पूजा रियर्त नर: पाररजातप्रसूनै:, 
कु्रद्ध: कण् ठे क्षक्षपर्त भुजंग हन् तुकामस् ततोऽन् य:। 
तुल् या िवृत्भििर्त ि तयोयिस् य र्नत् यं स योगी, 
साम् यारामं विशर्त परमज्ञानदत्ािकाशम।्।1166।। 
 

    जजन मुननिाों की एोसी वृत्तत्त है कक चाहो काोई उनकी पूजा रच रहा हाो चाहो काोई कु्रद्ध हाोकर कंठ मों सपण 
डाल रहा हाो लो ककन उन िाोगीश वराों को  र्ाोनाों को  प्रनत समता का व् िवहार रहता है। िह सब ज्ञान का प्रताप है। 
कषाि करनो सो क् लोश ही उत् पन् न हाोता है। कषाि का अर्ण ही िह हो कक जाो अात् मा काो कसो अर्ाणत् र्:ुख 
र्ो।जजसको  माोह अज्ञान नहीं रहा, इस र्ोह काो भी अपना स् वरूप नहीं समझता, जजसका िह दृढ  ननर्णि है कक 
इस र्ोह सो भी न् िारा चैतन् िस् वरूप मों अात्मा हाँ, इस मुझ अात् मा काो न काोई छोर् सकता, न भोर् सकता, न 
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जला सकता। मानाो काोई इस शरीर काो छोर् भोर् भी रहा है, प्रार् भी लो रहा है ताो ज्ञानी पुरुष िह समझता 
है कक इसमों ताो मोरा काोई कबगाड नहीं हाो रहा। अरो मोरा िह अात् मा िहााँ न रहा, न सही। ककसी अाैर जगह 
पहुाँच गिा ताो इससो मोरा क् िा कबगाड ? मरर् समि मों कष् ट ताो उन् हों हाोता है जजनकाो िहााँ को  समागमाों मों 
ममता है अाैर उनकाो मरर् समि मों कष् ट नहीं हाोता जजन् हों िहााँ को  समागमाों मों ममता नहीं है। मरर् समि 
की बात ताो जानो र्ाो, जजस पर्ार्ण मों भी ममता है उसको  नष् ट हाो जानो पर, घाटा हाो जानो पर अर्वा कुछ 
कबगाड हाो जानो पर िो जीव बड ा क् लोश मचातो हंै अाैर मरर् समि मों िह कवकल् प बना रहता है कक लाो सारा 
का सारा वैभव, पररजन सभी एक सार् छूटो जा रहो हंै, इस बात का बड ा क् लोश हाोताहै। अाैर िाोगीश वराों काो 
न इस शरीर सो ममता है, न िहााँ को  ककसी अन् ि साधनाों सोममता है, न उन् हों अपनो भक् ताों सो ममता है, 
जजनका को वल अात् मस् वरूप की साधना मों ही उपिाोग रमता है एोसो महापुरुषाों काो मरर् को  समि मों काोई 
कष् ट नहीं है। जजसकाो जजस जगह सो ममता नहीं है उसो िदर् काोई उस जगह सो हटा र्ो ताो वह तुरन् त वहााँ 
सो चला जाता है, उस जगह पर ठहरनो को  र्लए वह कववार् नहीं करता। ताो चूाँकक साधुजनाों को  ममता अाैर 
अहंकार नहीं रहा इस कारर् एोसी समता प्रकट हुई है कक काोई पुरुष ताो उनकी पूजा कर रहा है अाैर काोई 
पुरुष कु्रद्ध हाोकर उनकाो मारपीट रहा है, कफर भी र्ाोनाों मों जजनकी समान वृत्तत्त रहती है एोसो िाोगीश वर कहााँ 
रहतो हंै, कहााँकवचरतो हंै? समता को  बगीचो मों। जहााँउत् कृष् ट ज्ञान का अवकाश दर्िा है अर्वा उत् कृष् ट ज्ञान 
जहााँप्रकट हुअा है एोसो समता को  उपवन मों उनका ननवास है अाैर कवहार है, एोसो समता को  जाो धनी है वो ही 
पुरुष उत् कृष् ट अात् मध् िान करतो हंै जजसको  प्रसार् सो उन् हों मुर्ि की प्रानप्त हाोती है। गृहस् र् भी वास् तव मों सही 
वही है जजसको  र्चत्त मों िह बात बसी रहती हाो कक हो नार् ! परम इष् ट ताो साधु मागण है। मंै कब साधुता 
ग्रहर् कर लूाँ एोसी तीव्र वाञ्छा रहती हाो उसका नाम है गृहस् र्, श्रावक, उपासक। चाहता वह एोसा नहीं है कक 
मों इस ही भव मों मुनन हाो जाऊाँ गा। कुछ समझ रहा है कक अाजकल समि बड ा कदठन लग रहा, शरीर का 
संघनन भी बड ा कमजाोर मालूम पड ता अाैर उसकी उम् मीर् मों नहीं है कक मंै अपनी इस जजन् र्गी मों साधु बन 
सकूाँ गा, कफर भी भीतर मों लालसा िह लगी है कक िो सब कवकल् प कवडम् बनाएाँ, र्चन् ताएाँ अाैर र्सूराों को  श्रम 
सब बोकार बातों हंै। मोरी स्स्र्नत ताो साधुता की बनो, ननग्रणन् र् दर्गम् बर की बनो, कपड ाों की भी र्चन् ता नहीं, 
को वल अात् मा की ही उपासना मों ननरन् तर रहा करूाँ  एोसी मन मों इच् छा सर्् गृहस् र् को  रहा ही करती है। न हाो 
सको  इस भव मों ताो अच् छा है, अरो अगलो भव मों हाोवोगा, पर उद्धार हाोगा ताो इस ही मागण मों हाोगा, एोसा 
सर्् गृहस् र् को  दृढ  ननर्णि रहा करता है। वो िाोगीश वर कैसा समता को  पुञ्ज हंै कक काोई ताो उनकी पूजा रच रहा 
है अाैर काोई बसूला सो चमड ़ी छील रहा है, कफर भी र्ाोनाों मों समान बुद्धद्ध रहती है। अंर्ाज कर लीजजए कक 
ककतनी उत् कृष् ट उनको  समता है। 
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नाोऽरव् िान् नगरं न र्मत्रमहहताल् लाोष् टान् न जाम् बनूरं्, 
न स्रग्ज र्ाम भजुङ्गमान् न दृषर्स् तल् प ंशशाङ्ाोज् ज् वलम।् 

श लाोक-1167 
यस् यान् तकररे्ण बबभर्ति कलया नोत् कृष् टतामीषद— 

व् यायािस् तं परमोपशान् तपदिीमारूढमािक्षते।।1167।। 
 

          जजस िाोगी को  मन मों वन सो नगर, शत्रु सो र्मत्र, पत् र्र सो स् वर्ण, रस् सी िा सपण सो पुष् पजाल, 
पाषार् शशला सो चन् र समान उज् ज् वल शय्िा अादर्क पर्ार्ण अंत:करर् मों ककञ्चञ्चत मात्र भी भलो , उत् कृष् ट, बड ो 
नहीं दर्खतोउस ही मुनन काो सत् पुरुष िह कहतो हंै कक िह मुनन उपशान् त पर्वी काो प्रा् त हुअा है। जाो वन 
सो नगर मों अाराम की चीजों हंै। वन मों ताो कष् ट है, कहााँबैठना, उठना, साोना, ककतना भिानक जंगल है, 
इसमों कू्रर जंतु रहतो हंै। नगर बड ो अाराम की जगह है, ठंड गमीण का बचाव है, सारो साधन ननकट हंै िाों 
जजनको  मन मों नहीं अाता अाैर वन सो नगर काो उत् कृष् ट नहीं मानतो, र्ाोनाों काो एक प्रकार समान समझतो हंै 
अाैर कर्ार्चत् नगर सो वन काो अच् छा समझतो हंै एोसो ही मुनन उपशान् त भाव काो प्रा् त हाोतो हंै। र्ोन्खिो जीव 
पर सबसो बड ़ी कवपर्ा है कवकल् पाों की, अात् महहत को  मंच पर िह बात कही जा रही है। इस समि िह कुछ 
ध् िान न र्ोना कक वाह पररवार का खचण कैसो चलोगा, उसकी बात नहीं कही जा रही, िह ताो अात् महहत का 
जाो एक मागण है उसकी बात कही जा रही है। उसो गृहस् र् र्ाोड ा धारर् कर पातो, िाोगी पूर्ण धारर् कर पातो, 
अाैर कफर िह भी एक ननर्णि है कक गृहस् र्ी का पालन काोई एक पुरुष नहीं कर रहा, बन्ल्क कमानो वालो सो 
अधधक पुण् ि घर को  उन लाोगाों का है जाो बैठो रहतो, माैज करतो अाैर काम वालो सो ज् िार्ा भाोगाोपभाोग भाोगतो 
हंै। कमानो वाला कहााँशान सो रह पाता, सार्ा खाना, सार्ा रहना, सार्ो कपड ो पहहनना, िही रहता है, खुर् काो 
ढंग सो नहीं रख सकतो। जब व् िापार अादर्क मों लग रहो हंै ताो वही जाो कुछ र्मल गिा खा र्लिा, कमानो 
वाला शाैक शान सो कहााँरहता है? अाैर जाो घर को  लाोग स् री पुत्र वगैरह हंै वो ककतना शान सो माैज सो रहतो 
हंै। अब जरा िह बतावाो कक उस कमानो वालो का पुण् ि अच् छा है िा घर मों रहनो वालाों का पुण् ि अच् छा है? 
पुण् ि ताो घर मों रहनो वालो उन चार जीवाों का ही अच् छा है जजन् हों कमाना नहीं पड ता, श्रम नहीं करना पड ता। 
िह एक दर्ल पलटनो को  र्लए बात कही जा रही है।िर्ार्ण क् िा है इसकाो काोई तराजू सो ताैलकर नहीं कहा 
जा रहा है, पर जाो माोटो रूप सो र्ोखनो मों बात अािी वह कही जा रही है। एोसा जानकर मों ककसी काो 
पालता पाोषता हाँ इस अहंकार काो छाोड र्ोना चाहहए। को वल इस शशक्षा को  र्लए बात कहा है। हम ककसी काो 
कमाकर न्खलातो है एोसा कहना सही नहीं है। इसो िाों बाोर्लिो कक जजनको  काम मों िह सम् पर्ा अा रही है 
उनको  पुण् ि को  उर्ि सो कमाई मों ननर्मत्त बन रहा हंै। कतृणत् वबुद्धद्ध की भाषा मों अाप अपनो काो न ननरन्खिो। िो 
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मुननजन वन सो नगर काो उत् कृष् ट नहीं मानतो, शत्रु सो र्मत्र काो उत् कृि नहीं मानतो, अर्ाणत् र्ाोनाों ही एक 
समान जीव हंै। र्ाोनाों को  ज्ञाता रष् टा रहतो हंै। िह बात गृहस् र्ी मों हाोना ताो जरा मुन्शकल है, पर जाो को वल 
अात् मकल् िार् पर ही तुल गिा है वह ताो वही कािण करोगा जजसमों अात् महहत हाो, कल् िार् मों बाधा न अािो, 
अाैर वह उपाि है समता का। वह शत्रु अाैर र्मत्र काो एक समान समझता है। पत् र्र पड ा है अाैर स् वर्ण पड ा 
है, पत् र्र सो स् वर्ण काो उत् कृष् ट नहीं मानतो। र्ोन्खिो अाशि की बात है— चाहो िह जान रहा हैवह कक िह 
डला ताो एक र्ाो अानो का है अाैर िह डला लाख रुपिो का है, है ताो है मगर खुर् को  र्लए ताो र्ाोनाों एक 
समान हंै। लाोहो सो स् वर्ण की उत् कृष् टता नहीं र्ोता। एोसो िाोगीश वर परम शान् त र्शा काो प्रा् त हाोतो हंै। रस् सी िा 
सपण है अाैर एक अाोरफूलाों की माला है ताो रस् सी सो फूल माला मों उत् कृष् टता न र्ोंगो। र्ाोनाों ही पर्ार्ण हंै, िह 
भी है, रस् सी भी है, सपण भी है।जजनकाो को वल अात् महहत की धुन लग गिी उनकाो इन बाह्य बाताों मों िह 
उत् कृष् ट है एोसा ख् िाल नहीं जगता है, उसको  र्लए ताो सब समान हंै। जजन् हाोंनो बाह्य वस् तवुाों सो अपना हहत 
नहीं माना, लगाव ताोड  दर्िा उसको  र्लए ताो वो सब बराबर हंै। पाषार्शशला अाैर एक शय्िा मों उनको  र्लए 
काोई भोर् नहीं है। पाषार्शशला को  अागो वो काोमल शय्िा की उत् कृष् टता नहीं मानतो। अच् छा िह ताो मुननिाों की 
बात है। जब कभी गृहस् र् काो काोई बड ़ी ठाोकर लगती है जजससो कफर संसार मों उसो अाैर कुछ नहीं सूझता है 
उस तक काो भी पलंग अाैर शय्िा नहीं रुचतो हंै। पड ा रहता है जमीन पर, जमीन सो शय्िा काो वह उत् कृष् ट 
नहीं मानता, क् िाोंकक उसको  र्चत्त मों एक बहुत बड ़ी चाोट लगी है, उसी अाोरख् िाल है, शरीर को  अाराम को  
साधनाों पर दृधि नहीं है। जब िहााँ तक मूढ पुरुष की बात बन जाती ताो भला जाो एक सहज ज्ञािक स् वरूप 
है, जाो अात् मतत्त्व की धुन मों है उसो ताो परमार्ण पंर् दर्खता है, वह िह भाव न करोगा कक शय्िा अच् छी है 
अाैर पाषार्शशला जघन् ि है। ताो जजसका र्चत्त इन बाह्य वस् तुवाों सो मुग्ज ध नहीं हाोता एोसो िाोगीश वर ही 
परमशान् त र्शा काो प्रा् त हाोतो हंै। उनको  उत् कृष् ट ध् िान जगता है जजसको  प्रताप सो सर्ा को  र्लए संकटाों का 
कवनाश कर लोता है। 

 

सादै्याोत् िङ्गो  श मशानो स् तनुतशिनकवद्या ैकर्णमो कुङु्मो वा, 
पल् िङ्ो  कष् टकाग्रो दृषदर् शशशमर्ा ैचमणचीनासंकुो ष।ु 

श लाोक-1168 
शीर्णािङ्के हदव् यनायािमसमशमिशाद्यस् य चित् ंविकल् पै— 

नािलौढं साऽयमेक: कलयवप कुशल: साम् यलीलाबबलासम।्।1168।। 
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          जजन िाोयगिाों का मन लाोकव् िवहाररिाों द्वारा मानो गए इष् ट अाैर अननष् ट पर्ार्ाोों मों कवकन्ल्पत नहीं 
हाोता वो ही िाोगीश वर समता की लीला को  कवलास का अनुभव करतो हंै।इस समतापररर्ाम की वृत्तत्त की लीला 
का वो ही अानन् र् पातो हंै जजन िाोयगिाों का मन शशखर मों श मशान मों अाैर बड ो-बड ो महलाों मों अाैर मरघट मों 
िह कवकल् प नहीं मचातो कक हमों महल मों इष् ट है अाैर मरघट मों अननष् ट है। जजसको  जजस बात की लगन 
हाोती है उसो ताो वह चाहहए। िाोगी काो अात् मा को  स् वरूप को  र्शणन करनो की अाैर उस ही ज्ञान मों मग्ज न हाोनो 
का अानन् र् लूटनो की धुन लगी है। वह बात जजनको  नहीं प्रकट हुई उनका कैसो र्चत्त लगोगा? िदर् कवकल् प 
उठो ताो श मशान की उत् कृष् टता र्ोंगो, महल की उत् कृष् टता न र्ोंगो अाैर कफर ऊाँ ची बात ताो िह है कक महल अाैर 
श मशान मों र्ाोनाों मों समता रहो। जजस पुरुष को  र्ाोनाों मों समता रह सकती है, उसकी परख िह हो कक वह रहा 
करो मरघट मों, जंगल मों, एकान् त मों, िाों कहनो सो बात नहीं बनती। शास् र मों ताो कुछ र्हुाई र्ोतो कक 
िाोगीश वराों काो क् िा है, महल अाैर जंगल एक समान हंै। महल मों रहों ताो क् िा, जंगल मों रहों ताो क् िा? हम 
महलाों मों रह रहो हंै ताो समान दृधि करको  रह रहो हंै िह बात जमती नहीं है। एोसो समतापररर्ाम वालाों की 
वृत्तत्त एकाकी वन मों, श मशान मों एोसो-एोसो स् र्ानाों मों रहनो की है। कर्ार्चत् रहना भी पड ो नगराों मों भी ताो 
जहााँतक सम् भव है कुछ ध् िान िाोग्ज ि, धार्मणक वातावरर् िाोग्ज ि काोई एकान् त स् र्ान का बनो ताो वहााँ भी रहतो हंै 
ककन् तु उनका र्चत्त सन् तुष् ट नहीं हाोता। जजनकाो ज्ञानस् वरूप को  अनुभवन मों लालसा है, ज्ञान-ज्ञान को  स् वरूप 
काो जानता रहो बस िही ताो अनुभव की स्स्र्नत है। एोसी स्स्र्नत की जजन् हों धन है उन पुरुषाों का मन ननजणन 
स् र्ान मों लग पाता है। खैर रहों वो मरघट मों, जंगल मों तब भी कहा िह जािगा कक उनकी र्ाोनाों मों समान 
बुद्धद्ध है। लाैककक जन महलाों की शशखर पसंर् करतो हंै उनको  मुकाबलो मों कुछ समता की बात कही जािगी, 
अाैर कर्ार्चत् िह भी कह र्ों कक उनकाो महल अननष् ट है अाैर श मशान जंगल, वन िो इष् ट हंै अाैर इससो 
ऊाँ ची स्स्र्नत बननो पर उनको  श मशान, वन की सुध नहीं रहती है। एोसी ननकवणकल् प स्स्र्नत बनती है, एक समता 
कह र्ीजजए ताो बात बहुत उपिुक् त है। 

         जजस िाोगी का र्चत्त ननज सहज शुद्ध ज्ञािकस् वभाव काअनुभवन उमड ा है वह स् तुनत मों अाैर ननन् र्ा 
मों अपनो मन काो कवकन्ल्पत नहीं करता। ककतना कवशशष् ट अात् मबल है कक काोई ननन् र्ा भी कर रहा है ककन् तु 
वह अपनो कवशुद्ध ज्ञानस् वरूप काो ननरख रहा है इसको  ननकट ही रहकर तृ् त हाो रहा है अाैर उसको  र्लए िह 
बात स् पष् ट है। जैसो कहीं बाहर को  दृश ि र्ोख रहो हंै— वह र्ोखाो अमुक पहाड  सो, अमुक जगह सो नर्ी 
ननकली, अमुक जगह वह नर्ी यगरी ताो इस बात को  जाननो मों क् िा कवकल् प? एोसो ही ज्ञानी पुरुषाों काो काोई 
उनकी ननन् र्ा करो अर्वा प्रशंसा करो ताो उससो उनकाो क् िा कवकल् प? ननन् र्क अाैर प्रशंसक र्ाोनाों ही उनकी 
दृधि मों समान है। न ननन् र्ा करनो वालो पर कवराोध का भाव लातो हंै अाैर न प्रशंसा करनो वालो पर स् नोह का 
भाव लातो हंै, एोसा ही िाोयगिाों को  समतापररर्ाम का जाो कवशुद्ध फल है, अात् मीि अानन् र् है एोसो अमृत का 
पान ककिा करतो हंै। िो िाोगीश वर कीचड  मों अाैर को सर मों समान बुद्धद्ध रखतो हंै। लाोग मानतो हंै ना कक को सर 
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कीमती चीज है अाैर बड ो-बड ो उपचाराों मों काम अाती है अाैर को सर भी ताो एक तरह का कीचड  सा बन जाता 
है। उसो पानी मों घाोलो इसर्लए को सर को  सार् मुकाबलो मों कीचड  रख दर्िा। उनकी को सर अाैर कीचड  मों 
समान वृद्धद्ध रहती है। समतापररर्ाम को  अभ् िासी िाोगीश वर शय्िा अाैर कााँटो को  अग्रभाग को  कट़ीली जमीन मों 
अर्वा कााँटािुक् त पृर्थ वी मों समानता बतणतो हंै। जब तक मूल बात समझ मों न अािगी तब तक िह कवश वास न 
हाो पािगा कक उन िाोगीश वराों काो शय्िा अाैर जमीन िा जाो-जाो अाैर बातों अभी कही गई हंै उनमों 
समतापररर्ाम रहता है। 

जैसो बंध् िा स् री प्रसव करनो वाली स् री का क् िा ज्ञान कर सकती है?वह ताो िाों ही समझती हाोगी कक िह 
इतरा रही है। जाो तकलीफ प्रसव को  समि मों र्मलती है उसकाो बंध्िा स् री क् िा अनुभव कर सकती है? एोसो 
ही माोहीजन जजनकी जगत को  समागमाों मों इष् ट अननष् ट की बुद्धद्ध लग रही है वो ज्ञानी की इस अन् तरवृत्तत्त काो 
क् िा समझ सकों  कक उनकाो श मशान अाैर महल एक समान नजर अातो हंै? अंर्ाजा करनो वालो की उसको  
अनुरूप कुछ परख हाो, कुछ ज्ञानदृधि हाो ताो बड ो की वृत्तत्त का भी अंर्ाजा कर सकतो हंै, पर माोह मों, 
तर्् कवषिक ज्ञान रंच भी नहींहाोता अाैर न वैराग्ज ि की जरा सी उमंग भी हाोती। ताो ज्ञाननिाों की चचाण का वह 
अंर्ाजा नहीं कर सकता। िो िाोगीश वर पत् र्र मों अाैर चन् रकान् तमद्धर् मों लाोह अाैर रत् न मों समतापररर्ाम रखतो 
हंै। कवकल् पाों सो स् पशशणत नहीं हंै। र्चत्त उनका कवकन्ल्पत नहीं हाोता। उन् हों रत् न की वाञ्छा हाो ताो कवकल् प हाों। 
कुछ चाहहए ही नहीं उन् हों। को वल एक ही अर्भलाषा है। मोरा िह ज्ञानस् वरूप प्रभु मोरी दृधि मों अधधकाधधक 
रहा करो। जैसी चाह है उसको  अनुकूल ही चोष् टा हाोगी। अब अंर्ाजा कर लीजजए चक्रवतीण 6 खण् ड को  वैभव 
का स् वामी अाैर ककसो कहा जाि? चक्रवतीण का वैभव ताो भाैनतकता की दृधि सो बड ा है अाैर तीर्ोंकर का वैभव 
इज् जत की दृधि सो बड ा है, इसको  वैभव सो बढ कर ककसका बतािा जाि, पर िो चक्री अाैर तीर्ोंकर भी इस 
वैभव सो तृ् त नहीं हुए। इसो त् िागकर एक कवशुद्ध ज्ञािकस् वभाव को  र्शणन मों उन् हों तृनप्त बनी। तब अाप 
समन्झिो कक इस स् वाधीन ननज सहज स् वभाव को  अनुभवन की कीमत ककतनी है? तीन लाोकाों की सारी 
सम् पर्ा सो भी बढ कर उनमों उपमा को  र्लए कुछ है ही नहीं र्नुनिा मों। इतना महान वैभव है ज्ञानानुभूनत। 
इसकी जजसो उमंग है वह रत् न काो क् िा रत् न समझोगा? वह िाों िही समझोगा कक िह रत् न भी उन रूप,रस, 
गंध, स् पशण अादर् को  पाषार्ाों की तरह है। एोसो समतापररर्ाम वालो िाोगीश वर ही अात् मीि सत् ि अानन् र्ामृत का 
पान करतो हंै। िो िाोगीश वर चमण मों अाैरचीन र्ोश को  बनो रोशम मों तर्ा अनोक प्रकार को  अाैर-अाैर अावरर्ाों मों 
ककसी भी प्रकार का कवकल् प नहीं ककिा करतो हंै। इसी सो उनको  ककसी काो भी ग्रहर् करनो का भाव नहीं है, 
कफर भी मुकाबलो की र्ाो चार चीजों बताकर समता की बात कही जा रही है। इन िाोगीश वराों को  र्चत्त मों क्षीर् 
शरीर उनमों, सुन् र्र स् री अादर्क का रूप इनमों भी मन कवकन्ल्पत नहीं हाोता है। र्ोन्खिो दृधि को  अनुसार 
वासना वृत्तत्तिााँ चलती हंै। जजनकाो ननज शुद्ध ज्ञानस् वरूप को  अनुभव मों उमंग जगी है उसो इसको  अनतररक् त 
जाो िो सब कुछ कवषि साधन हाों अर्वा रूप हाों िो सब नन:सार जाँचतो हंै। जैसो जब र्चत्त नहीं रहता है घर 
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को  ककसी पुरुष मों ताो उसका अाकार कफर सरस नहीं जाँचता, क् िाोंकक खुर् मों उससो राग हटा हुअा है ना, 
एोसो ही इन िाोगीश वराों काो अपनो ज्ञानानुभव मों उमंग है अतएव िो सब शरीर अपकवत्र असार धाोखा भरो जाँचतो 
हंै। ताो उन िाोगीश वराों को  क्षीर् शरीर मों जजनको  न रूप रहा, न मुरा रही अाैर जाो हष् ट–पुष् ट सुन् र्र शरीर हंै 
उनमों मन कवकल् पाों सो स् पशशणत नहीं हाोता। एोसो प्रवीर् मुनन समतापररर्ाम मों लीला को  कवनाश का अनुभव 
करतो हंै। र्ोन्खिो जाो बात इन िाोगीश वराों को  र्लए कही जा रही है उनको  अाचरर् पूर्ण अर्वा अधधकाधधक अा 
रही है। लो ककन वो सब बातों ज्ञानी सर्् गृहस् र् को  भी ककसी अंश तक अाना चाहहए अाैर प्रतीनत मों, श्रद्धा मों ताो 
इतनी ही दृढता हाोनी चाहहए जजतनी कक िाोयगराजाों काो है। कल् िार् का मागण एक ही प्रकार का है अाैर वह 
िही है पर सो कवमुख हाोना अाैर अपनो अात् मा मों उन् मुख हाोना। एोसो िाोगीश वर अतुल् ि शान्न्त प्रा् त करतो 
हंैअाैर समतापररर्ाम की लीला का कवलास ककिा करतो हंै। 

 

श लाोक-1169 
िलत् यिलमालेयं कदाचिद् दैियोगत:। 
नोपसगैरवप स् िान् तं मुनै: साम् यप्रर्तक्ष्ठतम।्।1169।। 
 

          कर्ार्चत् रै्विाोग सो चर्लत हाो जाि, पर मुनन का समतापररर्ाम सो भरा हुअा मन उपसगाोों सो भी 
चर्लत नहीं हाोता। अादर्नार् स् तवन मों कहा है कक हो नार् ! िदर् अापका मन र्ोवाों की र्ोकविाों सो भी 
चलािमान नहीं हाोता ताो इसमों अाश चिण क् िा है? हम ताो िह भी र्ोखतो हंै कक िो बड ो-बड ो मोरू पवणत अादर्क 
ककतनी ही प्रलि काल जैसी अािु चलो ताो उससो भी हमनो इनकाो चलािमान नहीं र्ोखा ताो अापका मन िदर् 
उन र्ोवांगनाअाों सो चर्लत नहीं हाोता ताो इसमों अाश चिण क् िा है? माोही जीवाों काो अन् तर मों एोसा ही अज्ञान 
अाैर माोह का भाव बना हाोता है जजससो प्रोररत हाोकर अकववोकी बनकर को वल दर्खनो मात्र का सुन् र्र शरीर, 
ककन् तु नीचो सो ऊपर तक राध, रुधधर, मल, हड्डी, खून, चमण, पसीना इन सबसो अपकवत्र रहता है अाैर सार 
का इसमों कहीं नाम भी नहीं। एोसा असार शरीर भी माोही जनाों काो माोह मों अज्ञानवश इष् ट जाँचाकरता है। 
ज्ञानी काो ताो वह प्रसंग एक अाफतसा जाँचता अाैर एकर्म सीधा सा असार दर्खता रहता है ताो इतना मन 
दृढ  रहता है जजसकाो तत्त्वज्ञान बहुत-बहुत अभ् िास बढ  गिा है कक कर्ार्चत् भी उपसगाोों सो भी मन चर्लत 
नहीं हाोता। श्रद्धा उनकी नहीं बर्लती अाैर पर मों कवषिसाधन मों उनका अाकषणर् नहीं बनता। चाहो िो पवणत 
चर्लत हाो जाि, टूट जािों पर िाोगी का मन उपसगाोों सो चर्लत नहीं हाो सकता। समतापररर्ाम की महहमा 
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कही जा रही है। ध् िान का एकमात्र साधन साम् िभाव है अाैर इससो ही एोसा ननकवणकल् प ध् िान बनता है कक 
कमाोों का क्षि हाोकर अनन् त अानन् र् की प्रानप्त इस ही उपाि सो हाोता है। 

 

श लाोक-1170 
उन् मत्मर् वििान् तं हदग् मूढं सुप् तमेि िा। 
साम् यस् र्स् य जगत् सिि योचगन: प्रर्तभासेत।।1170।। 
 

           समतापररर्ाम मों स्स्र्त मुनन काो वह जंगल एोसा जाँचता है कक मानाो वह जगत उन्मत्त है िा 
कवक्रिरूप हो िा दर्ग्ज मूढ  है अर्वा रीता है। जजसनो अपनो अापमों समता का स् वभाव र्लिा हाो, को वल ज्ञानमात्र 
तत्त्व का अनुभव ककिा है वह बाहर मों भी जीवाों काो र्ोखोगा ताो उनमों भी िही ननश चल र्चत् स् वरूप नजर 
अािगा। पीछो कुछ साोचोगा ताो िह बात अािगी क् िा कक िह िह है, एोसी पिाणि है, अमुक का अमुक है? 
जैसो ज्ञान को  कम अभ् िाससिाों काो सबसो पहहलो िो मािामि शरीर मुरािों पिाणिों नजर अाती हंै कफर कुछ ताो 
र्चत्त चलािों, ज्ञान की अाोर लो जािों ताो श्रम सो कफर उन सबका अंत: जाो ममण है, चैतन् ि स् वरूप है उसकी 
दृधि जाती है। जैसो काोई पुरुष र्ाोष र्ोखनो की अार्त वाला है ताो जजस ककसी काो भी वह र्ोखोगा ताो वह 
उसमों र्ाोष ही पािगा अाैर पीछो काोशशश करनो पर कफर गुर्ाों की भी बात कुछ समझ सको गा। अाैर जजसो गुर् 
र्ोखनो की अार्त हो वह र्सूरो काो र्ोखकर सवणप्रर्म अानन् र् सो सहज ही कवलासपूवणक गुर् र्ोखोगा, पीछो 
काोशशश करनो पर, श्रम सो कवचार करनो पर कफर र्ाोष भी हाों ताो समझ मों अािोंगो। एोसो ही ज्ञान को  कम 
अभ् िासी जनाों काो जगत को  इन जीवाों मों एकर्म साफ ताैर सो िह भाव ही नजर अािगा, िह मनुष् ि है, पशु 
है, पक्षी है, अमुक जानत का है, अमुक जगह का है। पीछो काोशशश करनो पर कफर उनका जाो वास् तकवक 
मूलरूप है उसमों दृधि बड ो श्रम सो पहुाँच सकती है अाैर अभ् िासी जनाों काो कवश व को  इन समस् त जीवाों मों सीधो 
ही एक चैतन् िस् वरूप दृधि मों अाता है, पीछो कफर साोचनो पर पिाणि भोर् िो सब भी ज्ञान मों अा सकतो हंै। ज्ञान 
का एोसा अभ् िासी पुरुष उसकाो िह जगत कैसा नजर अाता है? उसकी बात इस छन् र् मों कही जा रही है। 
समतापररर्ाम मों स्स्र्त िाोगी काो िाों भासता है कक मानाो िह जगत पागल है। तत्त्व ताो कुछ है, अानन् र् ताो 
ननकट है, अानन् र् ताो स् वरूप है, पर उस अाोर दृधि नहीं र्ो रहा िह जीवलाोक। अाैर बाहर-बाहर ही दृधि 
र्ोकर अपनो अापकाो पागल बनािो जा रहा है। ननकट ही क् िा? वहााँ दृधि ही न र्ो अाैर बाहर ही बाहर 
उपिाोग दृधि चर्लत हाो रही है िाों वह पागल दर्खता है। इसी सो र्मला जुला वह भी र्शणन हाोता है उन जीवाों 
मों अर्वा िो सब कवकृतरूप हंै, अब कुछ र्ाोड ़ी सी इज् जत की है। जैसो ककसी पुरुष को  बारो मों िह कहों कक 
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भाई इसका क् िा अपराध है? इसकाो जरा भ्रम हाो गिा है ताो भ्रम का नाम लोनो सो कुछ एोसा नजर अाता हो 
कक कुछ इसकी महहमा बढ ािी है। बजाि पागल कहनो को  कवक्रि रूप कह दर्िा जाि ताो कुछ इसकी 
इज् जत है अर्वा िह दर्शाशूल हाो गिी है लो ककन कुछ इज् जत अाैर बढ ा र्ी है। कवक्रि मों जजतना भ्रान्न्त का 
र्ाोष है दर्शाशूल मों उतना र्ाोष नहीं माना जाता। लाो र्ाोड ़ी अाैर इज् जत बढ ा र्ी है। मानाो िह कवश व साो रहा 
है लो ककन अचल चैतन् िस् वरूप मों र्शणन को  मुकाबलो िो सब कवरुद्ध ही वृत्तत्तिााँ बतािी जा रही हंै। ज्ञान अाैर 
समता को  अभ् िासी िाोगी काो िह कवश व इस प्रकार भासता है, क् िाोंकक उनमों भी हमनो अपनो ही समान कवशुद्ध 
र्चत्स्वभाव का अवगम ककिा है। 

 

श लाोक-1171 
िािस् पर्तरवप ब्रूते यद्यजस्रं समाहहत:। 
बत तुं तर्ावप शत नोर्त न हह साम् यस् य िैभिम।्।1171।। 
 

          समतापररर्ाम का ककतना महत्त्व है? इस वैभव की बात काो िदर् वाचस् पनत भी कहना चाहो ताो 
कह नहीं सकता। वाचस् पनत का अर्ण है वचनाों का मानना। जजसका वचनाों पर पूर्ण अधधकार है एोसा वाचस् पनत 
महोन् र अर्वा अन् ि-अन् ि महापुरुष ऋकष िाोगीश वर भी समतापररर्ाम को  वैभव काो वचनाों सो नहीं कह सकता। 
उसका अनुभव चाहो कर लों  िाोगीजन पर उसकाो बता नहीं सकतो। जैसो अनोक पकवान र्मठाई हाोती हंै, उन् हों 
अाप खाकर अनुभव ताो कर लोंगो कक इसमों कैसा स् वार् है, क् िा रस है, पर अापसो पूछों कक बतावाो ताो सही 
कक कैसा स् वार् है ताो अाप बता न सकों गो। अच् छा इतना ताो पता ही हो कक अरहर की र्ाल अाैर मंूग की 
र्ाल को  स् वार् मों अन् तर है। पर अाप उनको  स् वार् काो वचनाों सो नहीं बता सकतो। ताो जब अाप छाोट़ी-छाोट़ी 
बाताों काो अनुभव भी वचनाों सो नहीं बता सकतो ताो समता को  अनुभव की बात ताो र्रू रही। इस ही 
समतापररर्ाम को  अनुभव सो िाोगीजन संसारको  संकटाों का, कमाोों का छोर्न करतो हंै। इससो ही कवशुद्ध ज्ञान 
बनता है अाैर ध् िान को  प्रताप सो सर्ा को  र्लए िह अनन् त अानन् र्मि बन जाता है। जाो अानन् र् ननज 
ब्रह्मस् वरूप को  र्शणन मों है वह अानन् र् कवषिसाधनाों मों नहीं है। पर सो स् नोह करको  पर को  अाधीन बन करको  
काोई अानन् र् पा सकता है क् िा? को वल कल् पना की माैज है। र्:ुखमिी जजन् र्गी सो जीतो जािों वह क् िा 
जजन् र्गी है? ककसी भी समि एोसा ताो अपनो अात् मस् वरूप का ध् िान हाोना चाहहए कक िहााँ काोई र्:ुख नहीं है, 
काोई र्चन् ता नहीं है। चाहो बाहर मों कुछ भी गुजराो। जहााँएोसा तत्त्वज्ञान जगा है वहााँ एोसा समताभाव प्रकट 
हाोता है जजसको  अनुभव सो वह अनन् त अानन् र् का अनुभव कर लोगा, पर वचनाों सो काोई कह नहीं सकता। 
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श लाोक-1172 
दषु् प्रज्ञाबललुप् तिस् तुर्निया विज्ञानशून् याशया, 
विद्यन् ते प्रर्तमक्न्दरं र्नजर्नजस् िार्ोहदता देहहन:। 
आनन् दामतृससन् धुशीकरियैर्नििािप् य जन् मानलं, 
ये मुत तेििदनेन् दिुीक्षर्णपरास् ते सक्न्त द्वित्रा यहद।।1172।। 
 

कहतो हंै कक एोसो प्रार्ी ताो घर-घर र्मलोंगो जाो अज्ञान को  बल सो, वस् तु को  स् वरूप को  सम् बंध मों कुछ भी नहीं 
जानतो हंै। एोसो जीव ताो घर-घर हंै जाो अज्ञान सो ग्रस् त हंै, वस् तसु् वरूप का जजन् हों कुछ भान नहीं है। 
ज्ञानकवज्ञान सो सूनो हंै, अपनो-अपनो स् वार्ण मों लगो हुए हंै, जजनकाो जाो कवषिसाधन इष् ट हुअा वो उस ही साधन 
मों लगो हुए हंै एोसो प्रार्ी घर-घर मों माैजूर् हंै, ककन् तु एोसो प्रार्ी कर्ार्चत् र्ाो तीन ही र्मलोंगो जाो अानन् र्रूपी 
अमृत को  कर्ाों सो इस जन् मरूपी अयि काो बुझा र्ोतो हंै अाैर माोक्षमागण मों बढ तो जातो हंै। जाो समता को  
अधधकारी है, ककसी भी अन् ि पर्ार्ण मों माोह भाव नहीं लातो हंै एोसो पुरुष कबरलो ही र्मलोंगो। िाों समतापररर्ाम 
को  प्रकरर् मों समता का वर्णन ककिा। अब इसको  बार् मों ध् िान का वर्णन करतो हंै। 

 

श लाोक-1173 
साम् यश्रीनािर्तर्न:शङ्कं सतामवप हृहद क्स्र्र्तम।् 
धते् सुर्नश् िलध् यानसुधासम् बन् धिक्जिते।।1173।। 
 

         संत पुरुषाों का हृर्ि िदर् भली प्रकार ननश चलध् िानरूपी अमृत को  सम् बन् ध सो रहहत हाो ताो उनमों 
समतारूपी लक्ष् मी नन:शंकता सो अपनी स्स्र्नत नहीं बना सकती। ककतना ही उर्ारर्चत्त हाो, अनोक गुर् हाों कफर 
भी जजनको  र्चत्त मों ध् िान साधना की बात नहीं है उनकाो समता नहीं जग स कती है। र्ोन्खिो समता को  
अभ् िास को  र्लए जहााँअाैर-अाैर अनोक उपाि करतो हंै वहााँ िह एक भी उपाि करों अर्वा जैसो जाप 
सामायिक मों प्रभुभजन, जाप स् तवन, तत्त्वर्चन् तन अादर् ककिा करतो हंै वहााँ कुछ एोसा भी ित् न करों कक लाो 
हमों न कुछ अच् छा साोचना है, न कुछ बुरा साोचना है। संसारी प्राद्धर्िाों को  बारो मों न ताो साोचना है अाैर न 
भगवान को  बारो मों साोचना है। अपनो मन काो साोचनो की अाोरसो एोसा शून् ि बना र्ों उस काल मों जाो सहज 
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बात हाोना चाहहए, जजसमों काोई त्रुहट सम् भव नहीं है वह अनुभव जगोगा। कुछ जानबूझकर कवकल् प मचाकर 
तत्त्व की बात साोचनो मों त्रुहट हाो सकती है। हम समझतो हंै कक िह ठीक है, पर न भी हाो ठीक एोसा भी हाो 
सकता है। प्रमार् को  र्लए सवणत्र इतनी बात र्ोख लों  कक जाो-जाो भी धमणसाधना का, संन् िास का, समाधध का 
अाचरर् करतो हंै अर्वा बतलातो हंै वो सभी को  सभी बात ही बात मों हटािो जातो हंै। सभी अपनो-अपनो मजहब 
काो ठीक समझकर उसी को  गुर् गातो हंै पर उसमों अपनी त्रुहट नहीं समझ पातो। जाो पुरुष अपनो मन काो 
शान् त बनािोगा, अपनो मन काो राोको  र्ोगा, ककसी का कवचार न करोगा, एोसो पुरुष को  हृर्ि मों जाो एक अनुभव 
हाोना, जाो एक अन् तवृणत्तत्त हाोगी, वह एक कवलक्षर् हाोगी। जान बूझकर कवकल् प करको  धमण का वर्णन करोंगो ताो 
वो सब र्भन् न-र्भन् न बातों हुई। मन काो शान् त करको  काोई कवकल् प न उठाकर अपनो अापमों जाो जानकारी बनती 
है सहज उसका अनुभव हाोनो पर एक ताो मागण र्शणन हाोता, अानन् र् का उपाि िही है अाैर समतापररर्ाम भी 
उसको  जागृत हाोता है इस ही स्स्र्नत मों रहना साो कल् िार् का मागण है। जहााँइष् ट अननष् ट काोई भी कवकल् प 
नहीं हाोतो।ताो िाों र्चत्त काो स् तब ध करों, कवषिाों मों जानो सो राोको , ककसी भी वस् तु का र्चन् तन न करों ताो अपनो 
अाप अात् मा मों कवशुद्ध ज्ञानज् िाोनत का अनुभव हाोता है। 

 

श लाोक-1174 
यस् य ध् यानं सुर्नष् कम् पं समत् िं तस् य र्नश् िलम।् 
नालयोवििद्धयचधष् ठानमन् योऽन् यं स् याद्विभेदत:।।1174।। 
 

          जजस पुरुष का ध् िान ननश चल हैउसका साम् िभाव भी ननश चल है अाैर ध् िान व समता का परस् पर 
भोर् नहीं है ताो ध् िान का अाधार सम्भाव है अाैर समता का अाधार ध् िान है। जहााँ समता है वहााँ ध् िान जगता 
है जहााँध् िान कवशुद्ध हाोता है वहााँ सम् भाव प्रकट हाोता है। ताो जजसको  ननश चल ध् िान है उसको  ही समता की 
ससद्धद्ध हाोती है। जैसा लाोग साोचतो हंै सुख शान्न्त को  र्लए कक अमुक काम कर लों , धन संचि कर लों , अपना 
नाम बना लों  ताो उससो सुख शान्न्त र्मलोगीपर िह ताो उनका को वल स् व् न है। बजाि इसको  एोसी उत्सुकता 
जगना चाहहए कक मंै अपनो अापमों ककतनी अधधक समता प्रकट कर सकता हाँ? जजतनी मुझमों समता बनोगी 
उतना ही अानन् र् र्मलोगा, कवश्राम र्मलोगा, संकटाों सो मुर्ि हाोगी। ताो जैसो लाैककक जनाों काो धन की तृष् र्ा 
लगी हुई है एोसो ही ज्ञानी जनाों काो एक समताभाव की तृष् र्ा जगती है। तृष् र्ा क् िा? िह भावना बनती हो कक 
मोरो मों समता प्रकट हाो अाैर वो ननहारतो हंै कक मुझमों समता ककतनी अािी है, मंै ककतनो समागम काो 
ननरखकर ज्ञातारष् टा रह सकता हाँ? लाोक मों सार का कहीं नाम नहीं है। ककसी भी समागम मों क् िा है 
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समागम? अनन् तानन् त जीवाों मों सो काोई र्ाो एक जीव अा गए समागम मों ताो वो क् िा हहत कर र्ोंगो? हहत ताो 
र्रू रहाो, उनमों स् नोह जगोगा ताो हम ही उनको  अाराम को  साधन बनानो को  र्लए श्रम ककिा करोंगो र्सूराों सो 
र्मलता कुछ नहीं है। मानाो लखपनत हाो गए, कराोड पनत हाो गए, बड ा धनसंचि कर र्लिा ताो अन् त मों हाोगा 
क् िा? उसो छाोड कर जाना ही पड ोगा? लाभ कुछ नहीं है इन बाह्य समागमाों सो, िह पूर्ण सुननञ्चित बात है, 
लो ककन जब माोह बसा हुअा है तब ताो अपनो अापकाो परोशान ही कर डालोंगो। है वहााँ कुछ नहीं, िो सभी 
स् व् नवत् बातों हंै। जैसो स् व् न मों जाो कुछ दर्खता हैवह स् व् न को  समि मों सही प्रतीत हाोता है पर सही कुछ 
नहीं है। जहााँ नींर् खुली तहााँ वहााँ कुछ नहीं एोसो ही इन अााँखाों को  र्ोखतो हुिो की स्स्र्नत मों भी जाो-जाो भी 
समागम प्रा् त हंै उनमों सार कुछ नहीं है। को वल कल् पनाएाँजगा-जगाकर अपनो अापकाो परोशान ककिा जा रहा 
है। स् मरर् तब हाोगा जब तत्त्वज्ञान जगोगा िा उन प्रा् त समागमाों का कवछाोह हाोगा। कफर ककसको  र्लए इस 
अपनो मन काो परोशानी मों डाला जाि? अात् मस् वरूप काो ननरन्खिो अाैर खूब धमणपालन कीजजए। धमणपालन ही 
एक सार है। धमण को  अनतररक् त अन् ि काोई भी श्रम कवकल् प हहतरूप नहीं है। समतापररर्ाम को  जगानो का 
उद्यम करना चाहहए। 

 

श लाोक-1175 
साम् यमेि न सद्धयानाक्त्स्र्रीभिर्त केिलम।् 
शुद्धयत् यवप ि कमोघकलङ्की यन् त्रिाहक:।।75।। 

 

प्रशस् त ध् िान सो को वल समता का पररर्ाम ही स्स्र्र नहीं हाोता, ककन् तु कमाोों सो मर्लन िह िंत्रवाहक जीव भी 
शुद्ध हाो जाता है, समता भी जगती है, ध् िान को  प्रताप सो ससद्ध भी हाो जातो हंै। कैसी अपनो अापको  भीतर 
गनत है? क्षर् मों कुछ र्चन् तन, क्षर् मों कुछ।क्षर् मों र्:ुख का पहाड  इसो दर्खता है अाैर क्षर् मों र्:ुख का 
कहीं नाम नहीं है एोसा अनुभव करनो लगता है। बाहर मों दृधि की कक र्:ुख का पहाड  दर्खनो लगता है अाैर 
जहााँ अन् तदृणधि की वहााँ कफर काोई संकट नहीं जाँचता। वैराग्ज ि मों शान्न्त का उर्् भव है अाैर राग मों अशान्न्त 
का उर्् भव है। ताो तत्त्वज्ञान चाहहए, अाैर जाो अपनो अापको  स् वरूप का स् विं मों ननर्णि हाोता है उसका कवशुद्ध 
ध् िान चाहहए। चाहहए ताो िह अाैर लाैककक जन चाहतो हंै कक हमों मकान चाहहए, र्कूान चाहहए, पूाँजी चाहहए, 
नाम चाहहए, नोतायगरर चाहहए। िो सब माोह ननरा को  स् व् न हंै। चाहहए ताो इसो ससफण  समता, तत्त्वज्ञान, वैराग्ज ि, 
साो कुछ चीज नहीं चाही जा रही है। ककन् तु जाो कुछ परभाव अािो हंै, गड बड ़ी अािी है, उपाधध लगी हंै 
उनका कविाोग चाहहए। मुझमों मंै ही रहाँ, अन् ि कुछ परभाव मोरो मों न अािों, िह बात चाहनो िाोग्जि है। अन् ि 
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चीजाों की चाह करना इस जगत मों उर्चत नहीं है। चाह सो हाोता कुछ भी नहीं है। ताो ध् िान को  प्रताप सो 
समताभाव भी अाता है अाैर िह कलंककत अात् मा शुद्ध भी हाो जाता है। िह शरीररूप मों रहकर अशुद्ध है। 
अात् मा ताो अमूतण ज्ञानमात्र ननलोणप है अाैर र्शा िह बन रही हो कक शरीराों मों बंधा-बंधा कफर रहा है। इस 
अात् मा सो िह शरीर छूट ही नहीं रहा है। अाैर छूट भी जाि कभी ताो िह सूक्ष् म शरीर नहीं छूटता है, इस 
स् रू्ल शरीर को  उत् पार्क कमण नहीं छूटतो हंै। इन शरीराों सो छुट्ट़ी तत्त्वज्ञान अाैर ध् िान को  प्रताप सो ही र्मल 
सकती है। 

 

श लाोक-1176 
यदैि संयमी साक्षात् समत् िमिलम् बते। 
स् यात्दैि परं ध् यानं तस् य कमोधघातकम।्।1176।। 
 

         जजस समि संिमी पुरुष िाोगी महात् मा साक्षात् समतापररर्ाम का अवलम् बन करतो हंैताो उनको  उस 
समि एोसा ध् िान प्रकट हाोता है जाो कमाोों को  समूह का कवनाश कर र्ो। लाोक मों भी ताो जजनकाो समता की 
प्रकृनत पड ़ी है, इष् ट अननष् ट बाताों काो टाल र्ोनो की जजनकी धुन बनी है वो लाैककक पुरुष भी समता को  कारर् 
सुखी रहा करतो हंै। काोई गुंडा नीच र्षु् ट कुछ एोब करता है, ननन् र्ा करता है ताो उसका उपाि क् िा साोचता है 
तत्त्वज्ञानी कक उसकी उपोक्षा कर र्ो। न उसमों राग रखो, न द्वोष रखो, ताो उपोक्षा कर र्ोना िह एक तत्त्वज्ञानी 
का उपाि है, अाैर उस ही उपोक्षा भाव सो अात् मा उन् ननत को  पर् पर पहुाँचता है। ताो िहााँ भी समता नो मर्र् 
दर्िा। हमारो जीवन मों अनोक प्रसंग अािा करतो हंै। उन सब प्रसंगाों मों कवजि उनकी हाोती है जजनका र्चत्त 
उर्ार है अाैर जाो समतापररर्ाम मों रहतो हंै। ताो जजस ही समि िाोगी समतापररर्ाम का अवलम् बन लोता है 
उस ही समि इसको  एोसा अनुपम ध् िान प्रकट हाोता है जाो भव-भव को  बााँधो हुए कमण भी र्रू हाो जातो हंै। 
कमणससद्धान् त पर कवश वास रखतो हंै ज्ञानीजीव। जाो कम्र ककिा, जाो कमण बााँधा उसका फल भाोगा जािगा, 
भाोगना पड ोगा। हााँ कर्ार्चत् एोसा तत्त्वज्ञान अाैर वैराग्ज ि जग जाि जाो बााँधो हुए कमाोों को  फल काो भी बर्ल र्ो, 
िदर् एोसा काोई उच् च पुरुषार्ण बनो ताो िो बााँधो हुए कमण टल सकतो हंै। अन् िर्ा ज् िाों को  त् िाों कमाोों का फल 
भाोगना पड ता है। अत: एोसा उद्यम हाो कक कमणबन् धन न हाो। अपनो स् वरूप सो बाहर जजतनो भी जाो कुछ पर्ार्ण 
हंै उनमों राग अर्वा द्वोष उत् पन् न न हाो, इससो बढ कर अाैर काोई कमाई नहीं है। अाज जाो लाोग अाराम मों 
रहकर बहुत-बहुत वैभव को  भी धनी बन जातो हंै वह सब पूवणकृत धमण का ही ताो प्रसार् है। धमण सब दर्शावाों 
मों अच् छा ही फल र्ोता है। धमण को  प्रताप सो परलाोक मों भी सुख हाोता अाैर इस जीवन मों भी सुख रहता 
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है।तत्त्वज्ञानी जैसा का तैसा जानता है। जाो रागद्वोष भाव नहीं करता, उसको  समता प्रकट हाोती है।बस इस 
समता को  प्रताप सो एोसा ध् िान बनता है कक भव-भव को  बााँधो हुए कमण भी नष् ट हाो जातो हंै। हम सबका कतणव्ि 
है कक तत्त्वज्ञानी हाों, कवरक् त हाों अाैर अपनो अापको  प्रभु को  ननकट अधधक काल रहा करों, इससो ही हम अाप 
सबका कल् िार् प्रकट हाोगा। 

 

श लाोक-1177 
अनाहदवििमोद् भूतं रागाहदर्तसमरं धनम।् 
स् िुटयत् याशु जीिस् य ध् यानाकि : प्रविजकृ्म्भत:।।1177।। 
 

          इस जीव काो जजतनो भी क् लोश हंै वो राग सो हंै। ककसी भी स्स्र्नत मों ककसी भी प्रार्ी काो ननरख 
लाो राग ही उसका र्:ुख है, अाैर राग है व् िर्ण का। वैसो लगता है एोसा कक इस कबना काम नहीं चलता ताो 
िह राग करना ही चाहहए। िह ताो अपनी ही वस् तु है, पर ननश चि सो र्ोखाो ताो मोरो अात् मा का ताो को वल मोरा 
अात् मरव् ि है, अात् मस् वरूप है जाो कक ज्ञान अाैर अानन् र्मि है, अमूनतणक है इतना ही मात्र मंै हाँ अाैर जाो कुछ 
इसमों शर्ि है पररर्मन है वही मोरी शर्ि है अाैर पररर्नत है, इसको  अनतररक् त बाहर मों अन् ि कुछ ताो मोरा 
नहीं है। सभी को  मन मों काोई न काोई कल् पनाएाँ बनी हुई हंै अाैर उन कल् पनाअाों सो क् लोश भाोगतो रहतो हंै। ताो 
वह राग अंधकार कहलाता है। उसो अंधोरो मों अपना शरीर भी नहीं दर्खता है एोसो ही रागभाव मों अपनो 
अात् मस् वरूप का अनुभव नहीं रहता है। इस कारर् राग काो अंधोर खाता कहा है। जजतना जाो कुछ ककिा जा 
रहा है रागवश वो सब व्िर्ण की बातों हंै।कह रहो हंै उर्ि है, एोसी पररस्स्र्नत है ककन् तु हो सब व् िर्ण की बात, 
उससो अात् मा का लाभ कुछ नहीं है। िह अाँधोरा इस जीव पर लगा क् िाों है? अनादर् काल सो इसको  भ्रम बना 
हुअा है, अज्ञान बना हुअा है, अपनो अापको  स् वरूप का भान नहीं हाो सका है, मंै अात् मा हाँ, ज्ञानानन् र् स् वरूप, 
सवण सो कवकवक् त ज्ञानानन् र् स् वभावी अमूतण अात् मा हाँ, जाो कुछ करता हाँ साो अपनो अापको  ही प्रर्ोशाों मों करता 
हाँ, अाैर मों करता ही क् िा हाँ। पर्ार्ाोों का स् वभाव ही एोसा है कक वह प्रनत समि पररर्मन करता रहोगा,मंै भी 
पर्ार्ण हाँ अतएव मोरा पररर्मन हाोता रहता है, करता भी क् िा हाँ? करनो की बात ताो इसर्लए लगा र्ोतो हंै कक 
िह अात् मा इच् छा ककिा करता है अाैर एोसा कवकल् प रखता है कक मों अमुक पर्ार्ण काो करता हाँ, अमुक काो 
कर र्ूाँगा, पर करनो की इसमों क् िा बात? जैसो िो जड  पर्ार्ण शीर्ण हाोतो हंै, फूटतो हंै, पुरानो हाोतो हंै, सड तो हंै 
ताो क् िा िो कुछ करतो हंै? अरो इसमों कुछ करनो की बात ताो है ही नहीं। करनो का शब र् ताो अज्ञान मों बना 
है। चूाँकक अज्ञानी जीव करनो की बात ककिा करता है ताो िह कहनो की रूहढ  चल उठी है कक अात् मा ज्ञान 
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करता है? अरो अात् मा ताो स् विं ज्ञानस् वरूप है, ज्ञानस् वभावी है। उसका स् वभाव है अपनो अापमों प्रनत समि 
पररर्मतो रहनो का, साो िह अात् मा पररर्मता रहता है। जगत को  सभी पर्ार्ण अपनो अापमों पररर्मतो रहतो हंै। 
ककसी की बर्ल चाहो समान हाो अाैर ककसी की असमान हाो पर बर्लतो सब रहतो हंै। ससद्ध भगवान हंै वो 
बर्लनो का कुछ पता ताो नहीं र्ो सकतो। जैसो िहााँ संसारी लाोग हंै इनकी बर्ल बता सकतो हंै, अब िाों भाव 
रखनो लगा, अभी तक पाप मों र्ा अब धमण मों अा गिा, अभी तक सुख मों र्ाअब र्:ुख मों अा गिा। िाों 
असंख् िातो तरह की बर्ल हुअा करती है ककन् तु ससद्ध मों क् िा बर्ल है? जाो सारो कवश व काो एक सार् ज्ञान सो 
जानो, र्सूरो समि मों भी सारो कवश व काो ज्ञान सो जानो। अनन् त काल तक कवश व काो जानो, इसी तरह उसमों 
क् िा बर्ल है, लो ककन वो समान-समान बर्लतो रहतो हंै। 

        जैसो एक मनुष् ि 20 सोर का बाोझ हार् मों लोकर खड ा हुअा है अाैर इसी तरह सो वह 10 र्मनट 
तक खड ा रहो ताो दर्खनो मों ताो एोसा लगता है कक िह काोई निा काम ताो नहीं कर रहा है, िह ताो 10 
र्मनट सो वैसा का ही वैसा खड ा है— पर एोसी बात नहीं है, वह प्रत् िोक सोको ण् ड मों निा-निा काम कर रहा 
है, क् िाोंकक ताकत उसकी नई-नई लग रही है अाैर उसो श्रम भी हाो रहा है। ताो जैसो दर्खनो मों भलो ही अािो 
कक िह पुरुष वही-वही काम कर रहा है पर उसमों बर्ल चल रही है। अब र्सूरा काम कर रहा है, अब 
तीसरा काम कर रहा है। एोसो ही प्रभु भगवान सारो कवश व काो जानतो रहतो हंै अाैर वैसा ही अब जाना, एोसो ही 
अब अगलो समि मों जानोंगो। ताो िद्यकप एक सा जानना चल रहा है लो ककन प्रनत समि मों ताो जानना चल रहा 
है वह भी ताो कािण है, ज्ञान शर्ि का पररर्मन है। जैसो कबजली जल रही है, 10 र्मनट सो ताो लगता है कक 
वह ताो वही का वही काम 10 र्मनट सो कर रही है, काोई निा काम नहीं कर रही है पर एोसी बात नहीं है। 
वह प्रनत सोको ण् ड मों निा-निा काम कर रही है। ताो चाहो समानपररर्मन हाो, चाहो असमानपररर्मन हाो पर 
वहााँ बर्ल चलती रहती है। ताो हमारा काम है ननरन् तर पररर्मतो रहनो का साो पररर्मन कर रहो हंै। हम कर 
नहीं रहो हंै, हाो रहा है एोसा तत्त्वज्ञानी जीव अपनो अापमों ननरख रहा है। िह मंै हाँअाैर पररर्मता रहता हाँ, 
इससो अागो मोरी र्नुनिा नहीं, मोरा घर नहीं, मोरा काोई स् वामी नहीं, सब माोहजाल की बात है, एोसा ननर्णि 
जजस पुरुष को  र्चत्त मों समािा हुअा है वह पुरुष राग अंधकार काो र्रू कर सकता है अाैर ध् िान का सूिण एोसा 
उदर्त हाोता है कक उसको  कारर् राग अंधकार फटक नहीं सकता। र्ोन्खिो सब कुछ अपनो अापकी भलाई का 
काम अपनो अापमों ही र्मलोगा। सवण सुख, सवण अानन् र्, कल् िार् समृद्धद्ध, जाो भी अभीष् ट है, जाो भी उत् कृष् ट 
बात है वह सब कुछ अपनो अापमों अको लो मों र्मलोगा। र्सूरो पर्ार्ाोों की दृधि, अाशा, इच् छा, अाकषणर्, स् नोह िो 
सब अंधकार हंै अाैर इनमों अपनो अापकी सुध नहीं रह पाती है। उसका फल है क् लोश। िदर् क् लोश न चाहहए 
ताो कुछ क्षर् ताो एोसा र्चन् तन करों कक मंै को वल अपनो अापमों अाप ही स् विं हाँअाैर ननरन् तर पररर्मता हाँ। एोसा 
ज्ञान बनतो ही उसमों ध् िान को  अंकुर बन जातो हंै अाैर जब ध् िानरूपी सूिण उदर्त हाोता है अर्ाणत् एकाग्रर्चत्त 
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हाोकर अात् मा को  स् वरूप का ही ध् िान रहता है ताो कफर भ्रम को  कारर् बना हुअा िह जाो राग अंधकार है वह 
र्रू हाो जाता है। 

 

श लाोक-1178 
भिज् िलनसम् भतूमहादाहप्रशान् तये। 
शश्र्िद्धयानाम् बधेुधीरैरिगाह: प्रशस् यते।।1178।। 
 

         संसाररूपी अयि सो उत् पन् न हुअा जाो महान अाताप है उसकी शान्न्त को  र्लए जाो बड ो तत्त्वज्ञानी 
धीर वीर पुरुष हंै वो ध् िानरूपी समुर का अवगाहन ककिा करतो हंै अाैर इस ही की िाोगीश वराों नो प्रशंसा की 
है। जैसो काोई सूिण की प्रखर ककरर्ाों सो अ र्वा अयि को  ननकट रहनो सो बहुत तोज अाताप हाो गिा हाो ताो उसो 
शान् त करनो को  र्लए समुर का स् नान ककिा करतो हंै, लाोग सराोवर मों स् नान करतो हंै इसी प्रकार तत्त्वज्ञानी 
जीव इस संसार को  भ्रमर् सो ससंारवासना सो उत् पन् न हुअा जाो महान संताप मों अयि है, कष् ट का अाताप है 
उसका शमन करनो को  र्लए वो ध् िानरूपी समुर मों स् नान करतो हंै। लाोक मों भी कहतो हंै कक मन को  हारो हार 
है मन को  जीतो जीत। र्:ुख है कहााँ? मन काो सम् हाला र्:ुख र्रू हुअा। मन काो न सम् हाल सको , कवषिाों मों 
मन चर्लत हुअा, लाो वहााँ कष् ट हाो गिा। ताो िह सब ध् िान को  अाशश्रत है। ध् िान सो ही पीड ा है, ध् िान सो ही 
मधुरता है, ध् िान सो ही धमणसाधन हाोता है अाैर ध् िान सो ही समतापररर्ाम जगता है। ताो संसार पररर्ाम को  
संताप काो शान् त करनो को  र्लए तत्त्वज्ञानी पुरुष ध् िान को  समुर मों नहािा करतो हंै। कहीं भी हाो कैसा भी कष् ट 
हाो, ध् िान जरा अपनो अात् मा की अाोर कर र्लिा जाि कक र्:ुख र्मट गए। र्:ुख िाों र्मट जाता है कक र्:ुख 
वास् तव मों र्ा नहीं। एक उस तरफ दृधि लग गिी ताो वह र्:ुख माननो लगा। वह दृधि हट़ी कक र्:ुख र्रू हाो 
गिा। कल् पना सो कष् ट माना र्ा, कल् पना र्मट़ी ताो कष् ट र्मट गिा। ताो वो सब अभीष् ट कल् िार् की बातों एक 
कवशुद्ध ध् िान द्वारा ससद्ध हाोती हंै। जैसो लाोक मों अपनी जजन् र्गी मों प्राोग्राम बना करतो हंै, अमुक काम करना 
है, चलाो कुछ बढ ो चलाो, पर कुछ गम् भीरता सो कवचाराों ताो सही कक िहााँ काैनसा प्राोग्राम एोसा है ताो इस भव 
मों भी शान्न्त र्ो सको  अाैर अगलो भव मों भी शान्न्त र्ो सको । एोसा प्राोग्राम है, चलाो अात् मस् वरूप का ज्ञान करों, 
अपनो अापको  ननकट रहा करों, इतनी ही चिाण मों उत् सुकता रहो। िाों अात् मज्ञान का प्राोग्राम हाो, अात् मदृधि 
अात् मधुन का प्राोग्राम हाो जीवन मों ताो िह लाभकारी व् िापार है अाैर अात् मा की धुन न हाो ताो ककतना ही काोई 
बाहरी-बाहरी कािण कर लो उससो शान्न्त प्रा् त नहीं हाोती। शान्न्त का हहसाब िदर् लाैककक वैभव सो लगता 
हाोता ताो इस वैभव काो बड ो-बड ो चक्रवतीण तीर्ोंकर अादर् क् िाों त् िाग र्ोतो? इस लाैककक वैभव मों उन् हों कुछ सार 
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नहीं दर्खा इस कारर् वो उसो छाोड र्ोतो हंै अाैर गरीब सो भी गरीब बन जातो हंै। न कपड ा, न घर, न पररवार, 
न कुछ रखना, ऊपरी हालत र्ोखाो ताो बतावाो साधुवाों सो ज् िार्ा गरीब अाैर काैन है? लो ककन एोसो-एोसो वैभव 
वालो पुरुष जब वैभव काो त् िाग र्ोतो हंै तभी शान्न्त पातो हंै अाैर अब वो गरीब नहीं कहलातो, वो लाोक मों सबसो 
उत् कृष् ट अमीर हंै, क् िाोकंक अानन् र् अाैर शान्न्त का उनकाो कवधान र्मला हुअा है। 

 

श लाोक-1179 
ध् यानमेिापिगिस् य मुख् यमकंे र्नबन् धनम।् 
तदेि दरुरतव्रातगुरुकक्षहुताशानम।्।1179।। 
 

         कवशुद्ध ध् िान ही माोक्ष का एक प्रधान कारर् है अाैर वह शुक् ल ध् िान रागद्वोष रहहत ध् िान पापाों को  
महा वन काो जलानो को  र्लए अयि की कदड का को  समान है। जैसो वन बहुत बड ो कवस् तार वाला है, काोसाों का 
लम् बा चाैड ा है कफर भी उस कवशाल वन काो जलानो मों समर्ण एक अयि की कदड का है, एोसो ही पापाों का 
बहुत बड ा कवस् तार है, एक बहुत बड ा पापाों का बाोझ लर्ा हुअा है, भव-भव को  पाप इकट्ठा हंै, एोसा पापाों का 
समूह महा वन की तरह बहुत कवस् तार काो र्लए हुए है, अाैर कवशुद्ध ध् िान शुक् लध् िानरूपी अयि ककतनी है? 
ककस तरह है? एक अपनो अात् मा को  को न् र मों है अाैर वह भी कवस् तार बनाकर नहीं, ककन् तु संकाोच का, मग्ज नता 
का स् वभाव लोकर है। ताो िह ध् िान अयि एक को न् र मों मग्ज न है, उसमों इतनी सामर्थ िण है कक महाकवस् तार वालो 
पापाों को  वनसमूह काो नष् ट करनो मों समर्ण एक ध् िानरूपी अयि की कदड का है।  

 

श लाोक-1180 
अपास् य खण् डविज्ञानरससकां पापिासनाम।् 
असद्धयानार्न िोदेयं ध् यानं मुक्ततप्रसाधकम।्।1180।। 
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          हो अात् मन् ! खण् ड-खण् ड कवज्ञान मों रस बनानो वाली जाो पाप की वासना है उसकाो र्रू कराो अाैर 
जाो असतध् िान हंै उन् हो ं र्रू कराो, अाैर मुर्ि का साधनभूत जाो उत् कृष् ट अात् मध् िान है उसो अंगीकार कराो। 
र्ोन्खिो पाप की वासना खण् डज्ञान सो सम् बधं रखती है। जब उपिाोग कवकृत हाोता है ताो वह उपिाोग जहााँ लगा 
है, जजसमों रुर्च है, जजसकी वासना बनी है उसका ही ताो ज्ञान करोंगो अाैर उसका भी अंशमात्र ज्ञान करोंगो। ताो 
पाप की वासना जब रहती है तब खण् डज्ञान हाोता है अाैर िह पाप बुद्धद्ध खण् डज्ञान काो ही पसंर् करती है। ताो 
एोसी बुद्धद्ध काो तजाो जजसमों ककसी एक पर्ार्ण पर ककसी-ककसी कवकृष् ट पर्ार्ण मों हम अपना उपिाोग फाँ सािों, 
कबगाड ों, इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध करों, रागद्वोष की वृत्तत्त बनािों। वह ताो कल् िार् की चीज नहीं है। खण् ड ज्ञान को  
रससक मत बनाो, अखण् ड ज्ञान चाहाो, अखण् ड ज्ञान ताो पररर्मन की दृधि सो प्रभु का है। समस् त कवश व काो, 
लाोकालाोक काो जाननो वालो हंै प्रभु। ताो प्रभु का ज्ञान अखण् ड है, क् िाोंकक समस् त काो जान र्लिा। समस् त काो 
जाना ताो वहााँ खण् ड नहीं रहा, टुकड ा नहीं रहा। एक ताो अखण् ड ज्ञान र्मलोगा प्रभु मों अाैर एक अखण् ड ज्ञान 
की झााँकी र्मलोगी अात् मानुभव मों, ननज मों। सवणकवकल् पाों काो छाोड कर को वल एक अात् मा को  सहज ज्ञािक 
स् वरूप मों ही र्चत्त लीन हाो जाि ताो वहााँ भी अखण् डता रहती है। ताो अखण् ड ज्ञान की झााँकी है अात् मानुभव। 
िा ताो अखण् ड ज्ञान बनोगा, ककसी काो मत साोचों, जजनका टुकड ा नहीं है, िा वीतराग सवणज्ञ हाो जाि, ननर्ाोणष 
हाो, कमणरहहत हाो ताो उसका ज्ञान अखण् ड बनता है। पापवासना मों अखण् डज्ञान काोई सा भी  नहीं बनता, न 
अात् मानुभवन का ज्ञान बनता है अाैर न सवणज्ञता का ज्ञान बनता है, क् िाोंकक पापवासना खण् डज्ञान काो ही पसंर् 
करती है। अन् िर्ा पापाों की इच् छा ही नहीं हाो सकती। ककसी र्ाोड ़ी जगह मों, एक र्ाो पुरुषाों मों, ककसी एक 
ननञ्चित कवभूनत मों रुर्च बनती है तभी ताो पाप की वासना बना करती है। ताो पाप की वासना है ताो खण् डज्ञान 
ही िह जीव करोगा। न अात् मानुभव करोगा अाैर न सवणज्ञता र्मलोगी।   

          खण् डज्ञान का माोह तजों। कुछ अा गिा ज्ञान मों 10-20 बातों कह लाो, हम उस ज्ञान काो भी नहीं 
चाहतो। हमों ककसी का भी पररज्ञान न चाहहए, सब ज्ञान बंर् हाो जािों, सब र्चन् तन समा् त हाो मन पावो 
कवश्राम, कफर जाो हाो साो हाो, पर मुझो खण् डज्ञान न चाहहए। मोरा ताो अात् मानुभव बनो जजसमों अखण् ड ज्ञान है। 
धमण अखण् ड ज्ञान का अाश्रि लोता है। खण् डज्ञान को  रससक काो पाप की वासना बनती है। जाो इस खण् ड ज्ञान 
काो छाोड र्ोतो हंै उनकाो ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। इस ध् िान सो मुर्ि की प्रानप्त हाोती है। मुर्ि का अर्ण है 
छुटकारा प्रा् त करना। जाो है साो वही मात्र अको ला रह जाना इसका ही नाम मुर्ि है। को वल रह जाना, 
अककञ्चन हाो जाना, काोई सम् बंध न रहना, सब अाैपाधधक भाव र्रू हाो जाना इसी का नाम है मुर्ि। िही 
िाोगीश वराों का महान ध् िोि तत्त्व है। ताो पहहलो कवश वास ताो रखों कक मंै अात्मा स् वत: को वल ही हाँ, मुझमों ककसी 
र्सूरो पर्ार्ण का सम् बंध नहीं है, एोसा अपनो अापका अनुभव कीजजए ताो इन कल् पनाअाों की जब रससकता 
बनोगी तब समन्झिो कक वह धमणभावना दृढता सो बन गिी है अाैर जब बाहरी पर्ार्ाोों मों ही हमारी इच् छा 
रहोगी अर्वा पसंर्गी रहोगी ताो उससो ताो पाप की वासना ही बनोगी। उसो छाोड ों अाैर मुर्ि काो ससद्ध करनो 
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वाला जाो ज्ञान है अर्ाणत् अपनो काो को वल अनुभवना अाैर इस ही मों मग्ज न हाोना, िह ित् न ही मुर्ि काो ससद्ध 
करनो वाला है अाैर पूछाो ताो धमण उतना ही है। मंदर्र मों जाकर ढाोलक झााँझ बजाना िही मात्र धमण नहीं है। 
अपनो अापकाो सब पर्ार्ाोों सो ननराला को वल ज्ञानस् वरूप अनुभव कर सको  ताो समन्झिो कक हमनो धमणपालन 
ककिा। िह बात एक कबल् कुल सारभूत कही जा रही है। इसी का नाम धमणपालन है। िह बात चाहो जंगल मों 
कर लो , चाहो मंदर्र मों। िहााँ बाह्य मों क्षाोभ मचानो सो कुछ भी न र्मलोगा। िदर् अन् तर मों अपनो अापको  कल् िार् 
की दृधि नहीं जगती है ताो कुछ भी नहीं है।    

 

श लाोक-1181 
अहो कैक्श्िन् महामूढैरजै्ञ: स् िपरिञ्िकै:। 
ध् यानान् यवप प्रर्णीतार्न श्र्ििपाताय केिलम।्।1181।। 
 

         अहाो ! अाश चिण को  सार् कहा जा रहा है कक अज्ञानी माोही, मूढ  अज्ञानी पुरुषाों नो जाो कक अपनो 
अापकाो भी ठग रहो हंै अाैर पर काो भी ठगतो हंै उन् हाोंनो ध् िान भी एोसा ककिा जाो को वल नरक मों अपनो 
अापकाो ढको लो। ध् िान कबना काोई नहीं है। सब जीवाों मों ध् िान बनता है पर ककसी को  खण् डज्ञान है ताो ककसी 
को  अच् छा ज्ञान है। जाो अज्ञानी पुरुष हंै, माोह को  वशीभूत हंै, उनको  खण् डध् िान जगता, अातण राैर ध् िान बनता। 
राैरध् िान मों ताो िह जीव कू्ररता करको  माैज मानता है, हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह अादर् पापकािाोों मों 
माैज मानता है अाैर अातणध् िान मों कुछ पीड ा हाोनो पर ताो प्रभु की कुछ खबर रहोगी, पर सांसाररक माैजाों मों 
प्रभु की खबर नहीं रहती। ध् िान ही है ससफण  इस जीव को  पास। ध् िान सो ही िह जीव नरक मों पहुाँचता, ध् िान 
सो ही संसार को  अावागमन सो छुटकारा प्रा् त करता। जब ध् िान सो ही सब कुछ प्रा् त हाोता है ताो कवशुद्ध 
ध् िान ही करना चाहहए ना। जैसो बालक लाोग पंगत का खोल खोलतो हंै। कुछ पत्तो बालकाों को  सामनो रखतो गए 
अाैर कहतो गए कक लाो िह राोट़ी, कुछ कंकड बालकाों को  सामनो रखतो गए अाैर कहतो गए कक लाो िो चनो। 
अरो जब कल् पना करको  ही कहना है ताो चना अाैर राोट़ी कहकर क् िाों पराोसतो? पत्ताों काो पूड ़ी कचाैड ़ी कहकर 
पराोंसो अाैर कंकड ाों काो बूाँर्ी कहकर पराोंसो। एोसो ही जब ध् िान सो ही अपना हहत अहहत प्रा् त हाोता है ताो क् िाों 
न अपना कवशुद्ध ध् िान बनािों? तब िाों समन्झिो कक अखण् ड भावना सो ही सवण कुछ ससद्धद्ध है अाैर खण् ड 
भावना सो कुछ भी ससद्धद्ध न हाोगी।  

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1182 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 55 - www.jainkosh.org 

 

श लाोक-1182 
विषायतेऽमतृं यत्र ज्ञानं मोहायतेऽर्िा। 
ध् यानं श्र्ििायते कष् टं नरृ्णां चितं्र वििेक्ष्टतम।्।1182।। 
 

         िह खोर् की बात है कक अमृत ताो कवष की तरह लगो, इसी प्रकार िह भी खोर् की बात है कक 
ज्ञान माोह बढ ानो को  र्लए बन जाि अाैर ध् िान नरक को  र्लए हाो जाि, एोसी कवपरीत चोष् टा अाििण उत् पन् न 
करनो वाली है। अमृत भी कवष बन जाि अर्वा काोई अमृत काो कवष बना लो ताो िह उसको  र्लए खोर् की 
बात है। ज्ञान काो काोई माोह को  र्लए बना लो , जैसो कीड ा-मकाोड ाों मों ककतना ज्ञान है अाैर पशुपसक्षिाों काो उनसो 
कवशोष है अाैर मनुष् ि काो सबसो कवशोष है, साो तोज माोह मनुष् ि कर सकता है। पशु-पक्षी भी इतना तीव्र माोह 
नहीं कर सकतो। वैसो अज्ञानरूप है ठीक है मगर तीव्र माोह मनुष् ि कर पातो हंै क् िाोकंक उनको  ज्ञान हाोता है। 
वह ज्ञान इस ढंग सो ढातो हंै कक माोह बढ ातो हंै। िो पशु मकान नहीं बनवातो, सभा नहीं जाोड तो, वो अधधक 
माोह क् िा करोंगो? अज्ञानरूप पररर्ाम है, साो माोह है, िह बात जुर्ा-जुर्ा है, पर जान जानकर माोह बढ ािा 
साो मनुष् ि बढ ा सको , पश-ुपक्षी नहीं बढ ा सकतो, कीड ो-मकाोड ो नहीं बढ ा सकतो। ताो िह खोर् की बात है कक 
जाो ज्ञानमाोह र्रू करनो को  र्लए हाोना चाहहए साो माोह बढ ानो को  र्लए बन बैठा, इसी प्रकार ध् िान हाोता है माोक्ष 
की प्रानप्त को  र्लए। स् वगण माोक्ष िा कमण उत्तम भव मों उत् पन् न हाोना उसको  र्लए है ध् िान, पर काोई ध् िान काो 
नरक को  र्लए बना लोता है। राैर ध् िान करो, खाोटा ध् िान करो, पापमि भावना रखो ताो नरक जािगा वह। ताो 
ध् िान जाो कक माोक्ष की प्रानप्त को  र्लए है उसो ही काोई नरक जानो को  र्लए बना लो ताो िह खोर् की बात है। 
शशक्षा इसमों िह र्ी गिी है कक भाई अमृत पािा है ताो उसो कवषवत् बना डालो ताो िह ताो एक साधारर् सी 
बात है। काोई खाोटा मोल कर र्ो, काोई िाोग्जि र्ोश काल का सम् पकण  बना र्ो, इसी प्रकार ज्ञान काो माोह मों ढा 
र्ोना भी अासान बात नहीं है। मनुष् ि मों साहहन्त्िक कलािों भी हंै। एक र्सूरो सो प्रोम करो उसको  र्लए ककतनी 
तरह को  वचनालाप हंै, ककतनी तरह को  बाोलचाल हंै, इतना कवलक्षर् वाचनालि पशुवाों मों कहााँ है? वो माोह 
करतो हंै पर िाों ही मूढ ता पूर्ण करतो हंै। अाैर िह मनुष् ि बड ़ी चतुराई सो माोह करता है। ताो इस मनुष् ि नो 
ज्ञान काो माोह का साधन बनािा, माोक्ष का नहीं बनािा, िह भूल है। इसी तरह ध् िान एकाग्र र्चत्त हाोनो का 
नाम ध् िान है। ककसी भी कवषि मों एक र्चत्त बन जाि वही ध् िान कहलाता। अब ककसी शुभ कवषि मों, अच् छो 
कवषि मों एकाग्र र्चत्त बनो ताो वह स् वगण अाैर माोक्ष को  र्लए है, अाैर खाोटो पाप को  र्लए, कवषिाों को  र्लए क्राोध, 
मान, मािा, लाोभ जजसमों बढ ो, कू्ररता बढ ो, लाोभ लालच बढ ो एोसा ध् िान बनोगा ताो वह ध् िान नरक को  र्लए 
हाोता है। साो िह खोर् की बात है कक जाो ध् िान माोक्ष का साधनभूत बनना चाहहए र्ा, साो बन गिा है नरक 
को  र्लए।         
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श लाोक-1183 
असभिारपरै: कैक्श्ित् कामक्रोधाहदिञ्ितै:। 
भोगार्िमररघातार्ुं कक्रयते ध् यानमुद्धतै:।।1183।। 
 

         ककतनो ही लाोग जाो कवचार वृत्तत्त वालो हंै, काोई ककसी को  वश मों करनो को  र्लए मंत्र ससद्ध करना 
चाहतो, काोई अंजन एोसा ससद्ध करतो कक जजसो अााँख मों लगा लों  ताो र्सूरो काो शरीर न दर्खो अाैर कफर चाोरी 
करना, अनोक काैतूहल अादर्क कवचाराों मों जाो तत् पर रहा करतो हंै एोसो पुरुष अर्वा जाो काम क्राोध अादर्क सो 
ठगािो गए हंै एोसो मूढ पुरुष भाोगाों को  र्लए अाैर शत्रुवाों को  घात को  र्लए ध् िान ककिा करतो हंै। ककतनो ही कू्रर 
लाोग एोसो हंै कक काोई साधना करोंगो ताो र्सूराों को  ठगनो को  र्लए र्सूराों का नाश करनो को  र्लए। र्सूराों को  घात 
करनो का ही कवधधकवधान बनािा करतो हंै लो ककन उससो बचनो का उपाि कबल् कुल अमाोघ है। वह अमाोघ उपाि 
है र्माोकार मंत्र का कवशुद्ध ध् िान। र्माोकार मंत्र का कवशुद्ध ध् िान हाो ताो ककसी को  द्वारा भी करािा गिा मंत्र 
टल सकता है। िाों ही पढ  र्ोनो सो नहीं ककन् तु श्रद्धापूवणक कवशुद्ध ध् िान ककिा जाि ताो मंत्र टल सकता है। 
र्माोकार मंत्र का बड ा माहात् म् ि है। इस र्माोकार मंत्र सो ककतनो ही लाोगाों नो पूवणकाल मों बड ो-बड ो काम ससद्ध 
ककिो, अाैर छाोट़ी बाताों मों ताो अब भी लाोग अनुभव करतो हंै कक अमुक कवपर्ा पड ़ी, इन पंचपरमोधििाों का 
ध् िान ककिा लाो कवपर्ा टल गिी। अनोक प्रसंग एोसो हाोतो हंै। साो मूढ जन काम, क्राोध अादर्क को  वशीभूत 
हाोकर जाो ध् िान ककिा करतो हंै वह उद्दण् ड भाोगाों को  र्लए िा र्सूराों को  घात को  र्लए, जजन् हों अननष् ट समझा है, 
र्शु मन समझा है उनको  कवनाश को  र्लए ककिा करतो। बतावाो ककतना बड ा अज्ञान है कक क् िा करना चाहहए र्ा 
मनुष् िभव मों अाैर क् िा-क् िा कर र्लिा जाता है?   

 

श लाोक-1184 
ख् यार्तपूजासभभानातै: कैक्श्िच् िोत तार्न सूररसभ:। 
पापासभिारकमािणर्ण कू्ररशास् त्राण् यनेकधा।।1184।। 
 

         ख् िानत, पूजा, अर्भलाषा इनसो पीदड त हुए अनोक पुरुषाों नो पाप कािाोों की कवधध वालो अनोक शास् र 
रच डालो हंै साो वह बड ा पाप है। एक ही ढंग को  वीतरागता को  ही पाोषक शास् र क् िाों नहीं र्मलतो? काोई राग 
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मों धमण बतलातो हंै, काोई िज्ञ मों, हवन मों, पशुघात मों धमण बतलातो हंै। अनोक प्रकार को  पापकािाोों की शशक्षा 
र्ोनो वालो जाो ग्रन् र् रचो हंै वो एोसो लाोगाों द्वारा रचो गए हंै जाो काम क्राोध अादर्क भावाों सो पीदड त र्ो, जजन् हो ं
ख् िानत, पूजा, लाभ, अर्भलाषािों, कषािों रुचती रहों, उनसो अनोक प्रकार को  पापकािाोों की साधना बनी। काोई 
समि र्ा एोसा जबकक कुछ लाोगाों की धमाणत् मा को  रूप मों बड ़ी मान् िता र्ी। अाैर लाोग ब्राह्मर्वगण काो बहुत 
पूज् िता की दृधि सो ननरखतो र्ो, अाैर र्ो भी वो पूज् ि, जब कक वो ब्राह्मर् ज्ञानी र्ो, तत्त्वज्ञानी र्ो, ताो पूज् िता 
की रूहढ  बराबर चली अािी। अब कुछ र्चत्त मों अनोक बातों अानो लगी। जैसो अाजकल लाोग मांसभक्षर् को  
रुर्चिा बहुत हाो गए हंै। जहााँ र्ोखाो वहााँ ही 100-200 लाोगाों मों कबरला ही व् िर्ि एोसा र्मलोगा जाो मांस न 
खाता हाो। जब मांस खानो की उन लाोगाों मों इच् छा बढ ़ी ताो साोचा कक िाों खानो सो ताो लाोक मों हमारी ननन् र्ा 
हाोगी ताो उसका एक िज्ञकवधान बना डाला। अश वमोघ िज्ञ, गाोमोघ िज्ञ, मनुष् िमोघ िज्ञ अादर् बना डाला। घाोड ा, 
गाि अाैर मनुष्ि अादर् उस अयिकंुड मों हाोम दर्िो जातो र्ो। उसमों अनोक प्रकार की सुगंधधत वस् तुवों पड ती र्ी। 
जब उस सुगंधधत वस् तुवाों को  बीच मों वह जीव अच् छी तरह सो पक जाता र्ा ताो उसकी र्गुणन् ध र्रू हाो जाती 
र्ी, उसो लाोग प्रसार् कह करको  खातो र्ो। एोसा करनो मों वो धमाणत् मा भी कहलािो अाैर उनको  कवषिाों का पाोषर् 
भी हाो गिा। जरा बतावाो ताो सही कक इस तरह सो जीवाों काो सतानो मों काैनसा धमण हाोता है? अाैर िह बात 
शास् राों मों र्लखकर जनता को  र्चत्त मों डाली गई कक अमुक का घात कराो ताो उससो र्ोव प्रसन् न हाोगा अाैर 
मनाोकामना ससद्ध हाोगी, िाों सारी बातों शास् राों मों रच डाली। ताो जजनको  ख् िानत, पूजा, लाभ, अर्भलाषा की 
कषाि र्ी उससो पीदड त हाोकर पास सो सम् बंध रखनो वालो कमाोों काो उन् हाोंनो धमण बतािा अाैर एोसो ही कू्रर 
शास् र अनोक तरह को  रच डालो।   

        बतािा िह जा रहा  कक िह नरभव र्मलना कदठन र्ा अाैर ज्ञान र्मला, ध् िान की िाोग्ज िता र्मली 
ताो ककस अाोर ध् िान काो लगाना र्ा अाैर ध् िान का क् िा प्रिाोग करना र्ा वह सब ताो भूल गए अाैर उल् ट़ी 
गैल चलो , उल् टो शास् र रचो। 

 

श लाोक-1185 
अनाप् ता िञ्िका: पापा: दीना मागिद्ियच् युता:। 
हदशंत् िज्ञेष् िनात् मज्ञा ध् यानमत् यन् तभीर्तदम।्।1185।। 
 

          एोसो पुरुष जजन् हाोनंो एोसो शास् र रचो वो पुरुष अना् त हंै, मूढ  हंै, तत्त्व पर पहुाँचो नहीं र्ो, खुर् काो भी 
अाैर र्सूराों काो भी ठगा र्ा, एोसो वंचक र्ो, पापी र्ो, र्ीन र्ो, अाैर न वो इस लाोक को  रहो, न परलाोक को  रहो। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1185 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 58 - www.jainkosh.org 

 

र्ोन्खिो काोई िाोगी िदर् स् विं कुछ पाप कर लो एक ताो वह पाप अाैर एक पाप काो पुण् ि बता जाना, पाप काो 
धमण बता जाना, शस् र र्लख जाना अाैर चाहो काोई स् विं पाप न ककिा हाो ताो अाप िह बतलावाो कक उन र्ाोनाों 
मों सो अधधक पापी काैन है? साो उन र्ाोनाों ऋकषिाों मों एक ताो पापी हाो, पररग्रही हाो, व् िर्भचारी हाो, चाोर हाो, 
कैसा ही र्ाोष ककिा हाो एोसो साधु संन् िासी अाैर एक एोसो साधु संन् िासी जाो चाहो खुर् बड ़ी शत्रुता सो रहतो हाों, 
अाैर शस् र एोसो र्लखो जातो जजसमों सारा पाप का ही उपर्ोश है जजसमों पापकािाोों काो ही धमण बतािा है। ताो 
अाप जरा बतावाो कक महापाप ककसनो ककिा है? जाो खाोटो शास् र रच जािों वह पाप अन् ि पापाों सो भी अधधक 
है। साो ही र्लख रहो हंै कक जाो मुनन अना् त र्ो, अज्ञान वंचर र्ीन, जजनका न िह लाोक सफल रहा, न 
परलाोक सफल रहा, उन् हाोंनो एोसो शास् र रचो जजनमों पाप काो पुण् ि कहा, धमण कहा, पाप सो ससद्धद्ध बतािा, एोसो 
शास् राों काो अनोक अज्ञानी रच गए। बतािा िह है कक मनुष् िजन् म र्मला ताो र्ा इसर्लए कक मंै कुछ करनी 
एोसी कर जाऊाँ , अपना कवशुद्ध ध् िान बना लों , कुछ धार्मणकता अात् मा मों लािों जजससो जन् म मरर् सो छुटकारा 
र्मल सको , पर अपनी बुद्धद्ध का कैसा र्रुुपिाोग ककिा कक खाोटो शास् राों को  रचनो मों लगा दर्िा। ज्ञान पािा ताो 
माोह को  बढ ानो मों इस ज्ञान काो लगािा। बड ो ऊाँ चो-ऊाँ चो रागभरो वचनाों सो र्सूराों मों प्रोम उप जाना, अर्ाणत् प्रीनत 
भाव बढ ाना िह सब वचनाों द्वारा ककिा। ज्ञान पािा ताो उस ज्ञान का एोसा उपिाोग ककिा कक अपनो माोहभाव 
काो ही बढ ािा ताो िह बड ो खोर् की बात है। जैसो काोई अमृत काो कवष बनाकर पीलो ताो वह मूढ  है, एोसो ही 
कुछ मूढ  पुरुषाों नो ज्ञान पाकर उस ज्ञान काो कवषिकषािाों मों, खाोटो शास् राों को  रचनो मों, माोह को  बढ ानो मों 
लगािा साो िह खोर् की बात है। र्ोन्खिो जैसो पवणत सो यगरनो वाली नर्ी का वोग पुन: वाकपस लाैटकर नहीं 
अाता, जाो धार पवणत सो नीचो यगरी साो ताो यगर ही गिी, एोसो ही इस जीवन को  जाो क्षर् व् ितीत हाो गए, वो 
कफर लाैटकर नहीं अातो हंै। काोई बूढ ा, भला बालक अर्वा जवान बनकर दर्खा र्ो एोसा ताो काोई नहीं कर 
सकता। हााँ मरकर कफर कहीं बच् चो को  रूप मों पैर्ा हाो जाि, वह बात अलग है। जब एोसी बात है कक जीवन 
को  बीतो हुए क्षर् वाकपस नहीं अातो ताो शीघ्र ही अपनो इस र्लुणभ जीवन मों जाो ज्ञान प्रा् त हुअा है उसका 
सर्पुिाोग कर लों । अधधकाधधक सत् संग हाो, स् वाध् िाि हाो, ज्ञान की बात अधधक सुननो मों अािों, प्रभु की 
महहमा, प्रभु का स् वरूप हमारो ज्ञान मों कवशोष बतोण, िाों बात कुछ तत्त्वज्ञान की चलो ताो उससो जीवन काो सफल 
मानो। इन बाहरी कवभूनतिाों सो अपनो जीवन की सफलता का अन् र्ाज न लगावों। हमनो ककतनी शान्न्त पािी है, 
ककतनी पकवत्रता पािी है, हम ककतना ननमाोणह हाोकर रह सकतो हंै। इस अाैर दृधि जाि।   

 

श लाोक-1186 
संसारसंिमश्रान् तो य: सशिाय वििेष् टते। 
स युत त् यागमर्नर्णीते वििचे् य पचर् ितिते।।1186।। 
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         जाो पुरुष संसार को  भ्रमर् सो खोर्न्खन्न हाोकर माोक्ष को  र्लए चोष् टा करतो हंै वो ताो कवचार करोंगो, 
िुर्ि अाैर अागम सो ननर्णि ककए हुए मागण मों ही लगतो हंै वो अन् ि ठगाों को  बतािो हुए मागण मों नहीं लगतो हंै। 
जजनकाो वस् तुत: अात् महहत की वाञ्छा हुई है वो ककसी पक्ष मों रुर्च न रखोंगो। जहााँ हहत हाो, शान्न्त र्मलो , 
उद्धार हाो उन ही बाताों का अार्र करोंगो। ताो जजन् हों वास् तव मों अात् मा को  हहत की इच् छा जगी हंै वो ढूाँढ  लोंगो 
मागण अाैर  कभी बाहर न र्मलो ककसी ननर्मत्त कवधध मों ताो वह अपनो अापमों ही स् वत: अपनो मों ही पक्ष 
त् िागकर ढूाँढ  लोगा कक शान्न्त का मागण क् िा है? र्ोन्खिो मनुष् ि धमणसाधन को  र्लए उद्यम करोगा ताो वह ताो 
भटक सकता है। काोई खाोटो मागण मों लग जाि खाोट़ी धमणपद्धनत मों लग जाि, जजस ककसी को  बतािो हुए मागण 
सो पलनो लगो ताो वह मनुष् ि ताो ठगा जा सकता है, पर पशुवाों मों धमण करनो की बुद्धद्ध जग जािगी क् िा? नही ं
जग सकती। उसका कारर् है कक पशुवाों मों गृहीत र्मर्थ िात् व है, प्रमार् है। कुगुरु, कुर्ोव, कुशास् र अादर् की 
मान् िताएाँ ताो मनुष् ि मों हंै। र्मर्थ िार्शणन, र्मर्थ िाज्ञान, र्मर्थ िाचाररत्र इत् िादर् कुपर् का सोवन ताो मनुष् ि करता है। 
िाों कुपर् को  रास् तो ताो मनुष् ि ननकाल लोगा, पर पशु न ननकाल सको गा। पशुवाों मों धमण की बात जगी ताो वह 
ठीक जग जािगी अाैर मनुष् ि मों धमण की इच् छा भी हुई अाैर धमण को  र्लए ित् न भी करो वह सैकड ाों कुमागाोों 
काो भी अपना सकता है। खोर् की बात है कक हमनो पशुवाों सो भी अधधक ज्ञान पािा, बहुत-बहुत ज्ञान पािा, 
पर उस ज्ञान का उपिाोग माोह रागद्वोष को  बढ ानो मों करतो हंै, तृष् र्ा बढ ानो मों करतो हंै, िह सब बड ो खोर् की 
बात है। जैसो कक अमृत काो काोई कवष बनाकर कपिो ताो िह ताो उसको  र्लए खोर् की बात है। ध् िान ताो 
माोक्षसाधन को  र्लए र्ा, पर बना डाला इन पुरुषाों नो नरक जानो को  र्लए ताो िह अमृत काो कवष बनाकर पीनो 
की तरह है। र्धू ताो कवशुद्ध है, ताजा है, मीठा है अाैर उसो काोई जहर बनाकर कपिो ताो िह ककतनी मूढ ता 
भरी बात है? एोसो ही ज्ञान ताो पािा है बहुत अच् छा, पर ज्ञान मों कवषिकषािाों की पुट र्मलाकर उस ज्ञान का 
साधन बना रहो हंै ताो िह खोर् की बात है। बहुत घूम र्लिा इस संसार मों, लाोक मों नहीं कह रहो, अाकाश मों 
नहीं कह रहो ककन् तु भावसंसार मों। इन कवकल् पाों मों बहुत घूम र्लिा, बड ा ककिा कक मोरा घर है, मोरा पररवार 
है, मोरी इज् जत है, मोरी पाोजीशन है, लो ककन िो सब अाश वासन संसार को  भ्रमर् को  कारर् बनतो हंै, अाैर 
कवरक् तबुद्धद्ध हाोना र्मला है। ठीक है पुण् ि का काम है, पुण् ि को  उर्ि मों एोसा हुअा ही करता है। ककसी को  
बहुत अधधक है, ककसी को  कुछ भी नहीं है। िो सब कवर्चत्रताएाँ ससद्ध कर रही हंै कक िो सब पुण् ि पाप को  ठाठ 
है। 
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श लाोक-1187 
उत् कृष् टकायबन् धस् य साधोरन् तमुहूित्त:। 
ध् यानमाहुररै्काग्रचिन् तारोधो बुधोत्मा:।।1187।। 
 

          इस छंर् मों ध् िान का स् वरूप कहा है। उत् कृष् ट ध् िान उस पुरुष को  हाो सकता है जजसको  शरीर मों 
बज्र-वृषभ-नाराचसंघनन हाो। जजनका र्चत्त एोसा है कक प रीषह नहीं सह सकतो, जरा-जरासी बाताों मों र्चन्न्तत 
हाो जातो हंै, एोसा जजनकाो शरीर र्मला है उनको  उत् कृष् ट ध् िान कैसो बनो? उत् कृष् ट ध् िान उस पुरुष को  बनता हो 
जजसो साधना भी सहज बड ़ी ऊाँ ची प्रा् त हाो। बज्रवृषभनाराचसंघनन मों बड ा बल है, बड ा पाैरुष है, अाैर 
अात् मज्ञान हाोनो को  कारर् अध् िात् म बल भी बहुत है एोसा मनुष् ि अन् तमुणहतण पिणन् त मों अपना ध् िान बना सकता 
है। ध् िान िही है एक अाोर र्चन् तवन का रुक जाना। ककसी भी एक कवषि की अाोर मन लग जाि, एकाग्रर्चत्त 
हाो जाि उसी को  मािनो है ध् िान। र्ोन्खिो जजसमों मंै-मंै का अनुभव हाोता है वह खुर् है ना कुछ चीज। उसी 
काो ताो पकड ना है कक वह मंै हाँ कैसा? जाो अनोक इच् छािों करता है, शान्न्त की लालसा रखता है वह मंै हाँ 
क् िा? उस मंै का ही ताो ननर्णि करना है। ताो उस मंै का ननर्णि क् िाों इतना कदठन बन रहा है? स् विं 
ज्ञानस् वरूप है, स् विं प्रकाश है, स् विं समझनो वाला है, स् विं ज्ञोि है। एोसा िह ज्ञान अंतस् तत्त्व क् िाों कदठन बन 
रहा है? िाों बन रहा है कक वह अपनो ककए की, जाननो की अाैर हहत करनो की तीव्र रुर्च जगा रहा है। िह 
सब संसार असार है, अहहतरूप है, इसमों कवश वास करनो सो लाभ न र्मलोगा, एक अपनो अापको  स् वरूप का 
श्रद्धान करों, कवश वास करों ताो उससो अलाैककक अानन् र् की ससद्धद्ध हाोगी। िही उपर्ोश का ममण है। अपनो 
सहजस् वरूप काो पहहचानों, उस ही स् वरूप को  ननकट रहा करों जजससो अन् तरङ्ग अात् मप्रर्ोश सब पकवत्र बन 
जािों। ज्ञानप्रकाश की ककरर्ाों सो सारो र्ाोष, क्राोधादर्क सब भाग जािों, एोसा अपनो काो पकवत्र बनािों कक िही 
अात् महहत की बात है।  

 

श लाोक-1188 
एकचिन् तार्नरोधो यस् तद्धयानं भािना परा। 
अनुप्रेक्षार्िचिन् ता िा तज् ज्ञैरभ युपगम् यते।।1188।। 
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          ध् िान का स् वरूप बतािा है कक जाो एक र्चन् ता का ननराोध है अर्ाणत् एक ही ज्ञोि सो ठहरा हुअा 
जाो ज्ञान है उसका नाम ध् िान है, िह भावना उससो र्भन् न है। उसो ध् िान अाैर भावना को  जाननो वालो कवद्वान 
अनुप्रोक्षा अर्वा अर्णर्चन् ता भी कहतो हंै। ध् िान अाैर भावना, पहहलो ही हाोता है अभ् िास। जब उसका कवशोषरूप 
बढ  जाता है ताो उसका नाम हो भावना अाैर भावना सो जाो अाैर रूप बन जाता है उसका नाम है ध् िान। सब 
स्स्र्नतिााँ ध् िान सो हाोती हंै, खाोटा फल भी ध् िान सो र्मलता है अाैर अच् छा फल भी ध् िान सो र्मलता है। ध् िान 
को  कबना काोई जीव नहीं है अाैर िहााँ तक कक जजनको  मन नहीं है उनको  भी संज्ञा को  माध् िम सो ध् िान रहा 
करता है। ध् िान की कवशोषता संज्ञी जीवाों को  हाोती है, पर ध् िान ककसी न ककसी अंश मों हर एक संसारी जीव 
को  रहा करता है। ताो खाोटो कवषिाों मों र्चत्त रुक जाि वहााँ ही मन बना रहा करो इसो कहतो हंै खाोटा ध् िान। 
अाैर जाो धमणिाोग्जि कवषि मों, र्चन् तन मों, स् वरूप मों बना रहो वह है उत्तमध् िान। ताो इसका नाम अनुप्रोच् छा भी 
है, भावना भी है अाैर जाो ध् िानरूप है उसका नाम है अर्णर्चन् ता। ध् िान ताो सबको  हाोता ही है अाैर ध् िान को  
ससवाि हम अापकी कुछ करतूत नहीं हंै। वैभव जाोड ना अर्वा काोई धमण जलसा मनाना िा कमाई करना— 
िो सब अपनो मन की बात नहीं हंै। सब जगह को वल अात् मध् िान भर करना है अाैर ध् िान करनो सो कफर 
प्रर्ोशाों मों इच् छा को  कारर् पररच् छोर् हाोता है अाैर उस पररच् छोर् को  अनुसार कफर हार् पैर चलतो हंै, कफर अाैर-
अाैर बातों हाोती हंै। ताो ध् िान ही हम अाप सब जगह कर पातो हंै। जैसो काोई मनुष् ि ककसी र्सूरो का बुरा 
कवचारो ताो वह अननष् ट र्चन् तवन ही कर सकता, बुरा नहीं कर सकता। अपना कवचार बुरा बना लो , इतनी तक 
ही उसकी ताकत है, कफर एोसा ही उपाि करों ना कक कवचार अपनो बुरो न बनों, भला ध् िान बना लों । भला 
ध् िान बनानो को  र्लए अावश िक है कक सत् संग करों, स् वाध् िाि मों कवशोष समि लगािों, गुरुसोवा धमण मों अपना 
समि लगािों, िो सब उपाि हंै अपना ध् िान भला बनानो को । ध् िान अच् छा हाो गिा ताो समझाो कक अपना मागण 
साफ हाो गिा। न अब र्:ुख है, न अागो र्:ुख रहोगा। उस ध् िान का स् वरूप कहा जा रहा है।  

 

श लाोक-1189 
प्रशस् तेरसंकल् पिशात्द्सभद्यते द्विधा। 
इष् टार्नष् टिलप्राप् तेबीजभूतं शरीररर्णाम।्।1189।। 
 

         कहतो हंै कक ध् िान र्ाो प्रकार का है— एक प्रशस् त ध् िान अाैर र्सूरा अप्रशस् त ध् िान। भला अाैर 
बुरा। साो जीव को  इष् ट अननष् टरूप फल की प्रानप्त का कारर् है िह ध् िान। शुभ ध् िान का उत्तम फल हाोता है 
अाैर अशुभ ध् िान का बुरा फल हाोता है। अशुभ ध् िान सो कमणबन्ध हाोता अाैर उसको  उर्िकाल मों क् लोश हाोता 
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है। ताो अशुभ ध् िान सो ननराकुलता र्मलती है। शुभ ध् िान करनो वालो को  एोसा बल प्रकट हाोता है कक उसका 
अात् मस् वरूपी ककला इतना मजबूत हाो जाता कक वह ककसी भी परपर्ार्ण की कैसी ही चोष् टा सो अपनो अापमों 
कबगाड  नहीं मान सकता, अाैर है भी नहीं कबगाड । हम ही अपनो कवचार बना बनाकर अपना कबगाड  करतो हंै। 
परपर्ार्ण सो कबगाड  नहीं है।  

 

श लाोक-1190 
अस् तरागो मुर्नयित्र िस् ततुत्त्िं विचिन् तयेत।् 
तत् प्रशस् तं मतं ध् यानं सूररसभ: क्षीर्णकल् मषै:।।1190।। 
 

          कहतो हंै कक जजस ध् िान मों मुनन रागरहहत हाोता है अाैर वस् तुस् वरूप का र्चन् तन करता है उसही 
काो पकवत्र अाचािणर्ोव नो प्रशस् त ध् िान माना है। जजसमों राग लोश न रहो अाैर वस् तुस् वरूप का ध् िान जगो वह 
प्रशस् त ध् िान है। शुभ ध् िान को  र्ाो लक्षर् हंै, एक ताो उसको  प्रनत राग न हाो अाैर र्सूरो वस् तुस् वरूप का र्चन् तन 
बना हाो वह शुभ ध् िान है। अब अपनो-अपनो ध् िान की परीक्षा कर लोना चाहहए। हम ननरन् तर कुछ न कुछ 
ध् िान बनािा करतो हंै, ककसी न ककसी जगह अपनो मन काो हटकािा करतो हंै वह क् िा रागरहहत है? अगर 
रागसहहत है ताो उसका फल खाोटा हाोगा। र्सूरी बात साोर्चिो— क् िा वहााँ वस् तु का र्चन् तवन चलता है अाैर 
कवषिाों मों ही वासना बनी रहती है ताो इसका फल ननिम सो खाोटा हाोगा। ताो अपनो अापकी परीक्षा कर लों— 
हमारा कवचार ध् िान िदर् रागरहहत है अाैर वस् तु को  स् वरूप को  र्चन् तवन सो िुक् त है ताो वह हमारा ध् िान उत्तम 
है। उसको  प्रसार् सो हम संसार को  संकटाों सो छूट सकों गो। अाैर िदर् ध् िान कवषिकषािाों मों है, इष् ट अननष् ट मों 
है ताो उसका फल ननिम सो खाोटा है।  

 

श लाोक-1191 
अज्ञातिस् तुतत्त्िस् य रागाद्युपहतात् मन:। 
स् िातन् ्यिवृत्याि जन् तोस् तदसद्धयानमुच् यते।।1191।। 
 

         अब इसमों अशुभ ध् िान का स् वरूप कहा जा रहा है। जजसनो वस् तु का िर्ार्ण स् वरूप नहीं जाना, 
जजसका अात् मा रागद्वोष माोह सो पीदड त है एोसो जीव की स् वाधीन प्रवृत्तत्त काो अशुभ ध् िान कहा गिा है। जाो 
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शुभध् िान की कवशोषताएाँ र्ी उनसो उल् ट़ी बात असत् ध् िान मों है। जहााँ राग पािा जाता हाो अाैर वस् तु को  स् वरूप 
का ज्ञान न हाो एोसा जाो ध् िान है वह असत् ध् िान कहलाता है। संसार को  प्राद्धर्िाों मों िो-िो बातों पािी जा रही 
हंै, वस् तु को  स् वरूप का उन् हो ंपररचि नहीं है। र्ोन्खिो राग का नाम अधधक क् िाों र्लिा जाता अाैर वीतराग 
कवराग अादर्क शब र्ाों सो को वल राग वीतराग एोसा क् िाों कहा जाता है? राग है द्वोष भी है, वीतराग है ताो द्वोष 
बीत गिा एोसा क् िाों नहीं कहा? राग-राग काो ही क् िाों अधधक कहा? इसका कारर् िह है कक राग अाैर द्वोष मों 
मुख् ि राग है। जजतनो द्वोष हुअा करतो हंै वो ककसी न ककसी वस् तु मों राग को  कारर् हुअा करतो हंै। जजनकाो भी 
हम अपना कवराोधी अर्वा शत्रु मानतो हंै ताो तब मानतो हंै जब हमों ककसी बात मों राग है अाैर उसका कवराोध 
हाो रहा है जजससो ताो हम उससो द्वोष करनो लगतो हंै। ताो द्वोष भी जाो बनता है जीव मों वह ककसी न ककसी 
राग को  कारर् बनता है, इसर्लए मुख् ि ताो राग है। धन मों राग हाो जाि उस धन मों काोई बाधा डालो ताो हम 
उससो द्वोष करनो लगतो हंै। हमारा अनुराग िदर् इज् जत मों है अाैर इज् जत मों बाधा डालो ताो हम उससो द्वोष 
करनो लगतो हंै। हमारा जजस प्रसंग मों राग है उसका कवघात जजसको  ननर्मत्त सो हाोता हाो उससो द्वोष करनो 
लगतो हंै अाैर को वल चोतन पुरुष सो नहीं, अचोतन सो भी द्वोष करनो लगतो हंै। अभी र्रवाजो सो घुसकर घर मों 
जा रहो हाो ऊपर का काोई कबरांैर्ा लग जाि ताो उस पर भी गुस् सा करनो लगतो हंै। हालांकक वह अचोतन है, 
उसनो ठाोकर नहीं मारा, खुर् सो ही लग गिी पर उस पर भी गुस् सा अाता है। कभी ककसी बच् चो को  ककवाड  
लग जाि ताो उसकी मााँ ककवाड  को  र्ाो-चार र््पड  मार र्ोती है, लाो उस बच् चो का राोना बंर् हाो जाता है। बच् चो 
को  मन मों िह बात अा जाती है कक इसनो हमों मारा उसो हमारी मााँ नो र्ण् ड र्ो दर्िा। वह बच् चा राोना बन् र् 
करको  झट हाँसनो लगता है। ताो जजतनो भी द्वोष हाोतो हंै वो ककसी न ककसी वस् तु मों राग करनो सो हाोतो हंै। 
अतएव राग ही राग की बात कही जा रही है। जजसको  राग है वही संसार मों रुलता है अाैर जजसको  राग नहीं 
है वह संसार सो छूट जाता है। द्वोष का नाम बहुत कम बाोला जाता है। द्वोष का मूल हुअा राग अाैर राग का 
मूल हुअा माोह। माोह है, वस् तु को  स् वरूप का िर्ार्ण भान नहीं है, अज्ञान बना हुअा है ताो उस स्स्र्नत मों चूाँकक 
इस जीव का सम् बंध पिाणि सो है ना ताो पिाणि काो ‘िह मंै हाँ’ एोसी बुद्धद्ध करता है। र्ोह काो ननरखकर ‘िह मंै 
हाँ’ एोसा अपना प्रित् न करता है अाैर कफर जब शरीर सो प्रीनत हाो गिी है, उसो अापा मान लो ताो शरीर की 
साधना मों उसका राग हाो जाता है। ताो सबसो प्रबल माोह है। जजसको  माोह नष् ट हाो गिा उसको  राग अाैर द्वोष 
भी नष् ट हाो गिो, अाैर जजसको  राग द्वोष नष् ट हाो गए उसकाो वीतरागता का अानन् र् प्रा् त हाोगा। मनुष् ि हुए हंै, 
हम अाप सबकाो मनुष् ि बनकर करनो का काम र्ा तत्त्वज्ञान करना, अपनो अात् मा को  शुद्ध स् वरूप की दृधि 
बनािो रहना— िो र्ाो बातों बनी रहों ताो समझाो कक उस अात् मा सो अमीर अाैर काोई नहीं है। िहााँ को  ठाठबाट 
ताो कल् पना की चीज है, उससो कुछ ससद्धद्ध नहीं है। अात् मससद्धद्ध ताो अात् मज्ञान मों वस् तुर्चन् तन मों है। ताो जजस 
मुनन को  राग नहीं रहा, तत्त्व का र्चन् तन चलता है उसको  ताो बतािा गिा कक िह सत् ध् िान है, अाैर जजस 
पुरुष को  वस् तु स् वरूप का िर्ार्ण भान नहीं है, राग भी बतण रहा है उसको  असत् ध् िान कहा गिा है।           
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        स् विंभूरमर् समुर बहुत र्रू है अन्न्तमसमुर, अाैर अनयगनतो मीलाों को  बार् है अाैर जजतना बड ा वह 
समुर है उतना बड ा सारो समुर अाैर द्वीप हंै कफर भी उससो वो कम हंै। जैसो बीच मों एक गाोल बनािा, 
जम् बदू्वीप गाोल ही ताो है एक लाख िाोजन का। उसको  बार् र्सूरा गाोल बनािा, इतना बड ा र्नूा गाोल हुअा ताो 
र्ाो लाख िाोजन एक तरफ हाो गिा। अब उस समुर का क्षोत्रफल करों ताो उससो कम जम् बूद्वीप र्मलोगा, समुर 
सो र्नूा है द्वीप, उससो र्नूा है समुर। इस तरह द्वीप अाैर समुर र्नूो-र्नूो हाोतो जातो। अन् त का जाो समुर है 
वह स् विंभूरमर् है। वह ककतना बड ा है, स्विंभूरमर्समुर मों िो सब बाकी द्वीप अाैर समुर समा गए। इससो 
भी बड ा है। जैसो एक छटांक, उसका र्नूा अाधपाव, उसका र्नूा पाव, उसका र्नूा अाधसोर, उसका र्नूा सोर। 
ताो सोर का ककतना वजन है? उससो एक ही हहस् सा कम उतना ही वज न हो उन सब बााँटाों का, एोसो ही एक 
र्सूरो र्नूो-र्नूो द्वीप समुर हंै। ताो अान्खरी समुर इतना बड ा है कक सब समुर सब द्वीप र्मलकर जजतनो हुए 
उससो भी बड ा है स् विंभूरमर्समुर। उस ही स् विंभूरमर् समुर मों सैकड ाों काोसाों को  लम् बो मच् छ पािो जातो हंै। 
जहााँ जजतना खुला हुअा स् र्ान है वहााँ उतना बड ा जीव पैर्ा हाोता है। िहीं र्ोख लाो। इस शहर मों 
(मुजफ्फरनगर मों) चींहटिां जजतनी बड ़ी हाो सकती हंै उससो अधधक बड ़ी चींहटिां मंसूरी अाैर शशमला वगैरह 
मों पािी जाती हंै। ताो जहााँ जजसमों जजतना खुला स् र्ान र्मला वहााँ जीव बड ा हाोता है। ताो स् विंभूरमर् समुर 
मों एक मच् छ है जाो एक हजार िाोजन का लम्बा है अाैर उस ही की अााँख मों एक तंर्लु मत् स रहता है जाो 
अत् िन् त छाोट़ी अवगाहना का है। वह मन ही मन कुढ ता रहता है। वह साोचता है कक िह मच् छ जाो अपना मुाँह 
फैलािो है इसमों हजाराों मछर्लिााँ लाोट रही हंै, िह नहीं खाता। िदर् मंै हाोता इसकी जगह मों ताो एक भी 
मछली बचनो न र्ोता, सबकाो खा जाता, इस प्रकार का पररर्ाम बनाकर मरर् करको  वह 7 वों नरक मों पहुाँच 
जाता है। ताो बुरा ध् िान करनो का काोई फािर्ा नहीं। अपनो मन काो सम्हालाो, सबका हहत साोचाो, सवण का 
भला र्चन् तन कराो, ककसी का अहहत न साोचाो। सर्् ध् िान सो ही इस जीव का लाभ है अाैर असत् ध् िान सो ही 
इस जीव का पतन है। खाोटो ध् िान तजकर अच् छो ध् िानाों मों अपनो मन काो लगाना चाहहए। काोई भी प्रसंग हाो 
सवणत्र उर्ारता बतोण। अपनो पास जाो कुछ अाना हाो अािो, जाो जाना हाो जािो, िो सब अाैपाधधक बातों हंै। िहााँ 
कुछ बंधकर नहीं रहता है। अगर पुण् ि का उर्ि है ताो सब कुछ प्रा् त हाोता है अाैर अगर पुण् ि का उर्ि नहीं 
है ताो ककतना ही प्रित् न कर र्लिा जाि पर ककसी भी चीज की प्रानप्त नहीं हाोती है। वस् तु का िर्ार्ण र्चन् तन 
एोसा करना चाहहए कक उर्ारता का पररर्ाम जगो, एक ही बात नहीं, सभी बाताों मों िही शशक्षा लोना है। काोई 
अच् छा बाोलो , बुरा बाोलो , गाली र्ो, कुछ भी करो ताो उसको  मात्र ज्ञातारष् टा रह सकों , र्चत्त मों क्षाोभ न ला सकों , 
िही एक महहनीि बात है।  
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श लाोक-1192 
आतिरौद्रविकल् पेन दधु् यािनं देहहनां द्विधा। 
द्विधा प्रशस् तमप् युत तं धमिशुत लविकल् पत:।।1192।। 

 

          िह ध् िान का मुख् ितिा ग्रन् र् है, ताो इस पररच् छोर् सो पहहलो -पहहलो सब ध् िान की िाोग्ज िता बन 
सको  वैसा वर्णन अािा है। बारह भावनाअाों का स् वरूप कहा, ध् िान, ध् िाता, ध् िोि, फल सबका कववरर् बनािा 
अाैर जैसो वैराग्ज ि जगो, काम कवकार नष् ट हाो, कषािों र्रू हाों, उस प्रकार का र्चन् तन करािा अाैर कफर उनको  
उपाि मों समतापररर्ाम मुख् ि है, वह जैसो बन सको  उस प्रकार ज्ञान अाैर वैराग्ज ि का उपर्ोश दर्िा। सब कुछ 
बहुत-बहुत वर्णन करनो को  बार्, ध् िान को  अंग का भी कवचारकवननमि करनो को  बार् अब ध् िान का सीधा वर्णन 
ककिा जा रहा है। ध् िान 2 प्रकार को  बतािो— एक शुभ ध् िान अाैर एक असत् ध् िान। असत् ध् िान ताो र्ाो 
प्रकार का है— अातणध् िान अाैर राैरध् िान। अातणध् िान मों ताो पीड ा हाोती है, राैर ध् िान मों िह जीव माैज मनाता 
है। काोई इष् ट पुरुष का कविाोग हाो गिा, अब उसका ध् िान बनािो हुए हंै—िह कब र्मलो? कैसो र्मलो? िह 
इष् ट कविाोगज अातणध् िान अननष् ट कवचार का संिाोजक हुअा करता है। ककसी अननष् ट कवचार सो 
अननष् टकविाोगज अातणध् िान हाोता है। इन र्ाोनाों ध् िानाों मों जीव काो पीड ा हुअा करती है। इष् ट का कविाोग हुअा 
ताो वहााँ भी कष् ट हाोता है, अननष् ट का संिाोग हाोता है ताो वहााँ भी कष् ट हाोता है। तीसरा अातणध् िान है 
वोर्नाप्रभव। शरीर मों काोई वोर्ना हुई ताो उसमों ध् िान बनािो हुए हंै कक हाि अब क् िा हाोगा? क् िा िह वोर्ना 
बढ  जािगी? क् िा मरर् हाो जािगा? िाों इस शरीर की वोर्ना को  सम् बंध मों ध् िान बनता है वह सब अातणध्िान 
है। चाैर्ा अातणध् िान है ननर्ान का। ककसी बात की अाशा रखना इस भव को  र्लए अर्वा परभव को  र्लए, 
अमुक पर्ार्ण मुझो र्मलो , उसकी अाशा बनािो ताो अाशा को  भाव मों भी ताो पीड ा हाोती है। अभी िहीं अाप 
ककसी की बाट जाोह रहो हाों, कुछ र्ोर हाो गिी, वह न अािा ताो अाप झट झंुझला जातो है। ताो अाशा करको  
जाो वोर्ना हाोती है वह सब अातणध् िान कहलाता है। राैरध् िान मों िह जीव माैज मानता है। जैसो काोई हहंसा 
करनो लगो, झूठ बाोलो , चाोरी करो, कुशील सोवन करो अाैर पररग्रह बहुत बढ ािों अाैर इन समस् त पापकािाोों काो 
करता हुअा वह माैज भी मानो ताो िह राैरध् िान है। िाों अातणध् िान अाैर राैरध् िान ताो अशुभ ध् िान बन गए अाैर 
र्ाो ध् िान शुद्ध बतािो गए— धमणध् िान अाैर शुक् लध् िान। धमणध्िान ताो उसो कहतो हंै जहााँ धमण मों र्चत्त बढ ो। र्ोव 
पूजा, स् वाध् िाि, तपश चरर् अादर्क जजनमों भावना पकवत्र रहो िो सब धमणध् िान हंै अाैर शुक् लध् िान वह है जहााँ 
रागद्वोष माोह नहीं रहो। धमणध् िान अाैर शुक् लध् िान िो र्ाो समीचीन मानो गए हंै अाैर अातणध् िान व राैरध् िान खाोटो 
ध् िान मानो गए हंै। इस काल मों शुक् ल ध् िान ताो बन नहीं सकता। इस पंचम काल मों कवरर्ि पररर्ाम सो, 
अधधक सो अधधक स् तम गुर्स् र्ान तक ही जीव पहुाँच सकता है। वहााँ शुक् लध् िान नहीं है, पर धमणध् िान बहुत 
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प्रताप वाला ध् िान है, जजसका सम् बंध कमणननजणरा सो चलता रहा है। नहीं बन सकता शुक् लध् िान ककन् त ु
धमणध् िान की ताो हम अापमों िाोग्ज िता है। हम अपना धमणध् िान बना लों । सच समझ लाो कक मोरा ताो मंै ही 
अात् मा हाँ, र्सूरा काोई मोरा कुछ नहीं है। मंै सबसो न् िारा मात्र ज्ञानानन् र्स् वरूप हाँ, अत: काोई समि एोसी 
सच् ची दृधि बनो ताो वही धमणध् िान हाोता है। उसी धमणध् िान को  र्लए हम अाप सबकाो कवशोष ित् न रखना चाहहए।  

 

श लाोक-1193 
स् यातां तत्रात्िरौदे्र द्िे दधु् यािनेऽत् यन् तद:ुखदे। 
धमिशुत ले ततोऽन् ये द्िे कमिर्नमूिलनक्षमे।।1193।। 
 

          उन चार प्रकार को  ध् िानाों मों सो अातणध् िान अाैर राैरध् िान िो र्ाो खाोटो ध् िान हंै जाो कक अत् िन् त 
र्:ुख काो र्ोनो वालो हंै अाैर धमणध् िान तर्ा शुक् लध् िान िो र्ाो समीचीन हंै अाैर कमण का ननमूणलन करनो मों समर्ण 
हंै। र्मर्थ िात् व अवस् र्ा तब को वल अातण अाैर राैरध् िान रहतो हंै, धमणध् िान नहीं बनता। शुक् लध् िान ताो िाोगीश वराों 
को  हुअा करता है। अातण अाैर राैरध् िान सो हटकर धमणध्िान मों अािों एोसा उद्यम करना चाहहए, क् िाोंकक जीव 
काो एक कवशुद्ध ध् िान ही शरर् है। अब तक जाो संसार मों इतनी भटकना हुई है वह अातणध् िान अाैर राैरध् िान 
का ही पररर्ाम है। िो क् िा हाोतो हंै? इसको  कवस् तार सो वर्णन अागो चलोगा, पर संक्षोप मों िाों जान लों  कक जहााँ 
वोर्ना सहहत ध् िान हाोता है वह ताो अातणध् िान है अाैर जहााँ माैजसहहत ध् िान हाोता है वह राैरध् िान है। कवषिाों 
मों हहंसा अादर्क प्रवृत्तत्तिाों मों माैज मानतो हुए जाो र्चन् तन चलता है वह राैरध् िान है। ताो उसमों सो अब चार 
प्रकार को  ध् िानाों मों भोर् ककतनो हंै? इसका वर्णन करतो हंै।  

 

श लाोक-1194 
प्रत् येकं ि ितुभेदैश्ितुष् टयसमदं मतम।् 
अनेकिस् तुसाधम् यििैधम् यािलम् बनं यत:।।1194।। 
 

         अातणध् िान, राैरध् िान, धमणध् िान अाैर शुक् लध् िान— िो चार ध् िान चार-चार प्रकार को  हाोतो हंै। ककसी 
मों भोर् करना हाो ताो उसमों साधमण अाैर वैधमण र्ाोनाों पािो जातो हंै, जहााँ जीव को  भोर् करतो हंै। जीव र्ाो तरह 
को  हंै— मुक् त अाैर संसारी। ताो ककसी दृधि सो मुक् त अाैर संसारी र्ाोनाों मों समानता अाना चाहहए, तब ताो वह 
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भोर् है अन् िर्ा भोर् नहीं है। अाैर ककसी दृधि सो इन र्ाोनाों मों परस् पर मों फकण  भी हाोना चाहहए, तब ताो वह भोर् 
है अन् िर्ा भोर् नहीं है। ताो मुक् त अाैर संसारी िो जीवत् व की अपोक्षा ताो समान हंै, अाैर मुक् त हंै कमणरहहत, 
संसारी जीव हंै कमणसहहत। िाों इन र्ाोनाों मों भोर् है। ताो एोसो ही अातणध् िान मों चार भोर् कहो गए। अाैर सबकाो 
कवदर्त है कक इष् ट कविाोगज, अननष् ट संिाोगज, वोर्ना प्रभव अाैर ननर्ान— िो चार अातणध् िान कहलातो हंै। इन 
चाराों मों समानता हाोना चाहहए तब ताो अातणध् िान को  भोर् कहलािोंगो ताो समानता है। पीड ा का ध् िान वह 
इष् टकविाोग मों भी है, अननष् ट संिाोग मों भी, वोर्ना प्रभव मों भी अाैर ननर्ान तक मों है। ताो क् लोश की दृधि सो 
चाराों समान हाो गए। पर इष् ट को  कविाोग सो हुअा इष् टकविाोगज, अननष् ट को  संिाोग सो हुअा अननष् टसिंाोजक। 
ताो िह वैधमण हुअा। ताो साधमण अाैर वैधमण का अालम् बन हाो ताो भोर्प्रकक्रिा बनती है। जैसो संसारी जीव 5 तरह 
को  हंै— एको न्न्रि, र्ाोइन्न्रि, तीनइन्न्रि, चारइन्न्रि अाैर पञ्चोन्न्रि। ताो िो पांचाों को  पांचाों संसारी हंै इस दृधि 
सो बराबर हंै अाैर िो पांचाों अापस मों एक र्सूरो सो र्भन् न हंै। काोई एको न्न्रि है, काोई र्ाोइन्न्रि है, काोई तीन 
इन्न्रि है, काोई चारइन्न्रि है अाैर काोई पञ्चोन्न्रि है। ताो ककसी बात मों ताो हाो समानता अाैर ककसी बात मों 
हाो र्भन् नता ताो वह भोर् कहलाता है। ताो िाों चार प्रकार को  ध् िान को  चार-चार भोर् बतािो गए हंै। उनमों सो अब 
प्रधान अातणध् िान का स् वरूप बतलातो हंै।   

 

श लाोक-1195 
ऋते भिमार्ातुं स् यादसद्धयानं शरीररर्णाम।् 
हदग् मोहोन् मत्तातुल् यमविद्यािासनािशात।्।1195।। 
 

          पीड ा मों उत् पन् न हाोनो वालो ध् िान काो अातणध् िान कहतो हंै। वह ध् िान अप्रशस् त ध् िान है अाैर इस 
ध् िान मों जीव की एोसी र्शा हाोती है कक जैसो दर्शाअाों को  भूल जानो सो उन् मत्तता अाती है, पागलपन अाता है, 
ककंकतणव् िकवमूढ ता अाती है, इसी प्रकार अातणध्िान मों िह जीव ककंकतणव् िकवमूढ  हाो जाता है। इष् ट का कविाोग 
हाो उसो कफर कुछ सूझता नहीं है। कपता का, मााँ का, पत् नी का, पनत का जाो भी इष् ट हाो उसका कविाोग हाो 
ताो कफर र्नुनिा एकर्म असार प्रतीत हाोनो लगती है। कुछ नहीं रखा है इस र्नुनिा मों—इस प्रकार का ध् िान 
बनता है, अाैर वस् तुत: र्ोखाो ताो जजनका संिाोग हुअा है उनका कविाोग अवश ि हाोगा। चाहो जजसका पहहलो 
कविाोग हाो, पर कविाोग प्रत् िोक समागम का अवश ि हाोगा। िह कविाोग ताो हाोता ही अािा है, ककन् तु खुर् मों माोह 
है साो उसो अनहाोनी सी लगती है। बड ़ी अाफत अा गिी, बड ा उपरव ढा गिा, एोसा प्रतीत हाोता है। पर िह 
ताो संसार की रीनत है, उस रीनत सो िह सब हाो रहा है। ताो पीड ा माों जाो ध् िान बनता है अाकुलतामि उसका 
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नाम है अातणध्िान। िह असत् ध् िान है, अाैर जैसो दर्शा भूल जाि ताो उसमों उन्मत्तता अा जाती है, कुछ पता 
नहीं रहता, क् िा करों, कहााँ जावों, कहााँ रक्षा हाोगी? जैसो दर्शा भूलनो वालो पुरुष काो सुध नहीं रहती है इसी 
प्रकार अात् मस् वरूप की दर्शा भूल हाो जानो पर इसो कुछ भी सुध नहीं रहती। वो चार भोर् काैनसो हंै? 
अातणध् िान को  हंै, उन चाराों भोर्ाों काो बतातो हंै।     

 

श लाोक-1196 
अर्नष् टयोगजन् माद्यं तरे्ष् टार्ाित् ययात् परम।् 
रुत प्रकोपात्तृीयं स् याक्न्नदानात्युिमङ्चगनाम।्।1196।। 

 

          पहहलो अातणध् िान का नाम है अननष् टसंिाोगज। जाो अपनो काो इष् ट नहीं है, जजसो र्ोखना भी नहीं 
चाहतो हंै, जजससो र्रू बनो रहना चाहतो हंै एोसो अननष् ट पर्ार्ण का संिाोग जुड  जाि ताो उसमों जाो कुछ पीड ा 
हाोती है वह है अननष् टसंिाोगज अातणध् िान। र्ोख लाो जगत मों ककसी का काोई न इष् ट है, न अननष् ट है, मुझसो 
समस् त जीव र्भन् न हंै, ककसी भी जीव को  पररर्मन का प्रभाव मोरो मों नहीं अाता। मंै उनकी पररर्नत काो 
ननरखकर ननर्मत्त बनाकर अपनो अापमों ही अपना एक प्रभाव उत् पन् न करता हाँ। प्रभाव का अर्ण है— चाहो बुरा 
हाो, चाहो अच् छा हाो, एक स्स्र्नत सो कुछ कवलक्षर् स्स्र्नत बन जाि इसका नाम है प्रभाव। ताो अननष् ट ताो कुछ 
र्नुनिा मों है नहीं लो ककन माोह का एोसा प्रभाव है कक मान् िता बनी रहती कक अमुक मोरा है, अमुक िाों है, 
इष् ट है, अननष् ट है, इस ही मान् िता सो इस जीव काो कष् ट हाो रहा है। िही है अननष् टसंिाोगज अातणध् िान। 
र्सूरा है इष् टकविाोगज अातणध् िान। जाो पर्ार्ण इष् ट है उसका कविाोग हाो जानो सो उसको  र्मलाप को  र्लए र्चन् तन 
करना इष् टकविाोगज अातणध् िान है। ककसी का काोई गुजर गिा हाो ताो जहााँ सो जजस गली सो वह राोज अािा 
करता हाो उस गली की अाोट खटकी लगाकर राोज र्ोखता रहता है। उसो पता है कक उसका कविाोग हाो गिा, 
कफर भी एोसा भाव बना रहता कक वह अाता हाोगा। इस प्रकार का ध् िान करना अातणध् िान है। िह नहीं हाो 
पाता कक चलाो अब उसकी दृधि छाोड कर कवशुद्ध अात् मध् िान मों लगों ताो उसका हहत ही कर लों , िाों कवकल् प 
नहीं उठता, माोह का एोसा प्रभाव है। तीसरा अातणध् िान है राोग को  प्रकाोप  सो जाो पीड ा अादर्क र्चन् तन हाोता है 
वह है वोर्नाप्रभव। काोई राोग हाो गिा, अब उसमों कवचार बुरा चल रहा, हाि बढ  न जाि, कब र्मटोगा, बड ़ी 
पीड ा है, इस प्रकार को  अातणपररर्ाम हाोतो हंै। ताो िह तीसरा अातणध् िान है वोर्नाप्रभव अाैर चाैर्ा ध् िान है 
ननर्ान। अाशा, प्रतीक्षा, इच् छा हाोनो मों भी बड ा क् लोश है ना, ताो इसी का नाम ननर्ान है। ककसी सांसाररक पर् 
की वाञ्छा करना इसका नाम है ननर्ान। ताो अाप समझ लाो कक इच् छा मों भी ककतनो क् लोश उठानो पड तो हंै? 
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इच् छा हुई अाैर भागो-भागो कफरो। ताो िह इच् छा भी, ननर्ान भी अातणध् िान है। अब इन चाराों मों सो 
अननष् टसंिाोगज ध् िान का स् वरूप कववरर् सो कहतो हंै। 

 

श लाोक-1197 
ज् िलनिनविषास् त्रव् यालशादूिलदैत् यै: स् र्लजलबबलसत्त्िैदुिजिनारार्तभूपै:। 
स् िजनधनशरीरध् िंसससभस् तैरर्नष् टै भििर्त यहदह योगादाद्यमात्ुं तदेतत।्।1197।। 
 

          इस लाोक मों काोई एोसा उपरव अािो जजससो स् वजन, कुटुम् बी जन का धन का अाैर शरीर का 
नाश हाोनो काो हाो। जैसो अाग लग जाि ताो सब कुछ नष् ट हाोगा ना, ताो अयि लगनो पर जाो र्चन् तन बनता है, 
खोर् हाोता है, हाि सब भस् म हाो जािोगा, मोरो इष् ट, मोरो कप्रि, मुझो सुख र्ोनो वालो अमुक पर्ार्ण खाक हाो 
जािोंगो, एोसा र्चन् तन अाता है ताो उसो एक पीड ा उत् पन् न हाोती है। जल को  बीच काोई फाँ स गिा हाो, चाराों तरफ 
सो जल नो घोर र्लिा हाो ताो उस समि ककतनी पीड ा हाोती है? हाि अब कैसो प्रार् बचोंगो, क् िा हाल हाोगा, िाों 
अननष् ट र्चन् तन करना साो अननष् टसंिाोगज अातणध् िान है। इसी तरह कवष, सपण, ससंहादर्क, कू्रर जानवर, 
र्शु मन, राजा अादर्क इन सभी अननष् ट पर्ार्ाोों को  संिाोग सो जाो ध् िान बनता है उसो कहतो हंै अननष् टसंिाोगज 
अातणध् िान। िह ताो हुअा अननष् टसंिाोगज ध् िान का स् वरूप। अब इसो राोका कैसो जाि? इस पर कवचार करों। 
राोकनो की मूल तरकीब ताो िह है कक हम उसो अननष् ट मत मानों। उसो अननष् ट न माननो सो कफर िो खाोटो 
ध् िान र्रू हाो सकतो हंै। कैसो समझों कक िह अननष् ट नहीं है? ताो उसका स् वरूप समझना हाोगा। िह मंै अात् मा 
जैसा पररर्ाम करता हाँ वैसा फल पाता हुाँ। ककसी र्सूरो की चोष् टा सो मोरो अात् मा मों कुछ पररर्मन नहीं हाो 
जाता। काोई चोष् टा करो, गाली-गलाैज करो ताो उसकी गाली काो सुनकर हम खुर् कल् पनाएाँ बनातो हंै अाैर 
अपनी कल् पनाअाों सो भावना वासना सो अपनो अापकाो र्:ुखी कर डालतो हंै। काोई र्सूरा जीव मुझो र्:ुखी नहीं 
कर सकता। ताो भोर्कवज्ञान की बात दृधि मों रहो, अपनो काो सबसो ननराला ज्ञानमात्र अानन् र्मि समझा करों ताो 
कफर लाोक मों मोरो र्लए कहीं कुछ अननष् ट नहीं है। काोई अार्मी गाली र्ो गिा, अब पिाणि की अाोर हम दृधि 
डालतो हंै अपनो शरीर काो ननहारकर जाो िह अनुभव करतो हंै कक िह मंै हाँ ताो गाली र्ोनो वालो पर उसो क्राोध 
उमड  अाता है, अाोह ! इसनो मुझो िाों कह दर्िा। ताो जब अपनी पिाणि मों अात् मा की बुद्धद्ध रही अाैर 
भोर्कवज्ञान बना, मंै ताो र्ोह भी नहीं हाँ। िो लाोग भी क् िा हंै जजनका समागम हुअा है, बच् चो महहलािों कुछ भी 
िो ताो मोरो सो अत् िन् त ननरालो हंै। तीन काल भी इनका अाैर मोरा सम् बंध नहीं बन सकता। मंै ताो को वल अपनो 
ही भावाों सो र्:ुखी हाोता हाँ, मोरा अननष् ट करनो वाला इस जगत मों काोई परजीव नहीं है, परपर्ार्ण नहीं है। 
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एोसा दृढ  ननश चि हाो ताो अननष् टसंिाोगज अातणध् िान काो जीता जा सकता है। जाो अाज अननष् ट जाँच रहा है 
कुछ समि बार् ही अापको  मन को  कषाि को  अनुकूल कुछ चोष् टा बन जाि ताो उसो र्मत्र मान लोतो हंै अाैर 
जजसो अाज र्मत्र मान रहो हंै जजसको  कबना खा पी नहीं सकतो, रह नहीं सकतो, कहाो कुछ एोसी पररस्स्र्नत बन 
जाि कक वह र्शु मन हाो जाि, शत्रु माननो लगो, अननष् ट माननो लगो, िह ताो अनुभव की बात है, अपनो मों 
कवचार कर लीजजए, ककसो मानों कक िो अननष् ट है? जाड ो को  दर्नाों मों िो ही कपड ो बड ो अच् छो लगतो र्ो माोटो 
वालो , अब गमीण को  दर्नाों मों िो कपड ो सुहातो नहीं हंै। ताो ककस बात का इष् ट मानना अाैर ककस बात का 
अननष् ट मानना? कुटुम् ब मों प्रर्म पृर्क कुछ समि तक कववाह को  बार् पनत-पत् नी मों बहुत अनुराग रहता है, 
कुछ समि बीत जानो पर जरा-जरासी बात पर मुाँहजाोरी हाोनो लगती है। ताो उनकाो बीच-बीच मों क् लोश उठाना 
पड ता है। ताो इष् ट क् िा रहा? सीधी सी बात ताो िह है कक जाो इष् ट हाोगा वह अन् त मों बड ा र्:ुख र्ोकर ही र्रू 
हाोगा। उस इष् ट को  प्रनत कवचार कवचारकर र्:ुख हाोगा। ककसमों कवश वास करों, ककसकी अाशा रखों कक उससो 
हमों सुख र्मलोगा? संसार को  काोई भी पर्ार्ण कवश वास को  िाोग्ज ि नहीं हंै। तब क् िा इष् ट अाैर क् िा अननष् ट? 
अपनी कल् पनाएाँ करतो हंै अाैर उसको  अनुसार इष् ट अननष् ट मान लोतो हंै। ताो काोई अयि, जल, कवष, शस् र, 
सपण अादर्क ककन् हीं को  द्वारा जाो काोई क् लोश माना जाता है। अननष् ट मानकर उन् हों उनको  सम् बंध सो कफर जाो 
एक पीड ा उत् पन् न हाोती है अर्वा कल् पना बना डाली जाती है वह सब है अननष् टसंिाोगज अातणध् िान।  

 

श लाोक-1198 
तर्ा िरक्स्र्रैभाििैरनेकै: समुपक्स्र्तै:। 
अर्नष् टैयिन् मन: क्तलष् टं स् यादातुं तत् प्रकीर्तितम।्।1198।। 
 

         चर अाैर स्स्र्र अनोक अननष् ट पर्ार्ाोों की प्रानप्त हाोनो पर मन क् लोशरूपी अनुभव करनो लगता है 
उसी का नाम है प्रर्म अातणध् िान। ज्ञानमात्र अमूतण मंै अात् मा हाँ, एोसी दृधि मों पहुाँच अािा अाैर कफर उस ही 
का अभ् िास बनानो का प्रित् न हाो ताो अननष् ट काो अननष् ट न माना जाि, एोसी स्स्र्नत उत् पन् न हाोती है। ताो 
अननष् ट संिाोगज अातणध् िान तब हाोता है जब अज्ञानभाव बसा हाोता है। कफर चलनो वालो पर्ार्ण जीव पुरुष 
कुटुम् ब अाैर न चलनो वालो पर्ार्ण जैसो िो अजीव वैभव उनकी प्रानप्त हाोनो पर ताो अननष् ट पर्ार्ण का संिाोग 
हाोनो पर मन क् लोशरूप हाोता है, उसकाो अातणध् िान कहतो हंै। अब चाोराों काो घर का िह मार्लक अननष् ट जाँचता 
है क् िाों कक वह जग रहा है। वो चाोर साोचतो हंै कक इसो नींर् क् िाों नहीं अा जाती? जजस चाहो काो जाो चाहो 
अननष् ट मान लोतो हंै। ककसी शशकारी काो साधु दर्ख जाि ताो वह शशकारी उसो अननष् ट माननो लगता है। वह 
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साोचता है कक अाज साधु को  र्शणन हाो गए, काोई शशकार न र्मलोगा। जजसको  मन मों जाो अाता है वह इष् ट 
अननष् ट बन जाता है। एोसी कल् पना अननष् ट पर्ार्ण को  संिाोग हाोनो पर जाो उसका र्चन् तन बनता है उसो 
अननष् टसंिाोगज अातणध् िान कहतो हंै। जाो चर अाैर अचर पर्ार्ाोों की प्रानप्त हाोनो पर मन कष् टरूप अनुभव करनो 
लगता है उसी का नाम िह है प्रर्म अातणध् िान। अाैर भी सुनाो।   

 

श लाोक-1199 
शु्रतैदुिष् टै: स् मतृैज्ञाितै: प्रत् यासवत् ंि सुंसतृै:। 
योऽर्नष् टारै्मिन:त लेश: पूििमात्ि तहदष् यते।।1199।। 
 

         जाो सुनो र्ोखो, स् पशण मों अािो हुए पर्ार्ाोों काो ननकट प्रा् त हुए अननष् ट पर्ार्ाोों काो, मन काो क् लोश हाो 
ताो उसो पहहला अातणध् िान कहतो हंै। काोई पर्ार्ण जाो कभी र्ोखा नहीं, सुना नहीं, अननष् ट है, वह उस पर्ार्ण को  
प्रनत सम् भावना भी र्चत्त मों अािो ताो वहााँ अातणध् िान हाोता है। काोई भाोगो गए वैभव अादर्क अर्वा स् मरर् मों 
अा गिो हंै एोसो ननकट प्रा् त हुए अननष् ट पर्ार्ाोों सो मन काो क् लोश हाोना उसका नाम है अननष् टसंिाोगज 
अातणध्िान। इससो कमण का बन् ध हाोता है अाैर नरक अादर्क गनतिाों का बन् ध हाोता है। कभी ककसी को  फन् र्ो मों 
अाकर, संग मों अाकर मंदर्र जाना पड ो अाैर वहााँ िह बड ा बुरा मानता रहो, व् िर्ण मों िहााँ अाकर समि खाोना 
पड ा, एोसा साोचो ताो वह मंदर्र मों रहकर भी अातणध् िान बना रहा है। ताो जहााँ काोई र्सूरा पर्ार्ण अननष् ट जाँचो 
ताो वहााँ जाो कुछ भी ध् िान बनता, कविाोग को  र्लए ही ध् िान बनता। जजस चीज काो हमनो अननष् ट मान र्लिा 
उसकाो अपनानो का भाव रहता है िा जल् र्ी सो अलग हाो जािों, िह भाव रहता है? ताो र्ोखा हुअा हाो कुछ 
अर्वा स् मरर् मों अािा हाो कुछ िा ककसी प्रकार जाना हुअा हाो, ननकट मों अािा हुअा हाो, एोसो अननष् ट 
पर्ार्ाोों सो जाो मन काो क् लोश हाोता है उसो अननष् टसंिाोगज अातणध् िान कहतो हंै। िह ध् िान र्:ुखर्ािी है अाैर 
िह सब संसारी जीवाों मों पािा जाता है।  

 

श लाोक-1200 
अशेषार्नष् टसंयोगे तद्वियोगानुचिन् तनम।् 
यत् स् यात्दवप तत्त्िजै्ञ: पूििमात् ंप्रकीर्तितम।्।1200।। 
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          समस् त अननष् ट का संिाोग हाोनो पर उनको  कविाोग का जाो अनुर्चन् तन हाोता है वह भी अातणध् िान 
कहलाता है। अननष् ट सामनो अािो ताो िह भाव हाोता है कक िह कब र्मटो, इस प्रकार का ध् िान बनता है, 
ननर्ान हाोता है ताो सभी प्रकार का अननष् ट का संिाोग हाोनो पर उन-उन पर्ार्ाोों को  कविाोग का र्चन् तन करना, 
कब र्रू हाो, इस प्रकार अननष् ट का संिाोग हाोनो पर बल की भावना करना िह भी अननष् टसंिाोगज नामक 
अातणध् िान है। अातणध् िान का फल बुरा है, धमणध् िान का फल उत्तम है, एोसा जानकर अातणध् िान की भूर्मका सो 
हटकर उसही उत् कृष् ट अात् मध् िान की भूर्मका मों अाना चाहहए। अपनो काो ज्ञानमात्र मानों अाैर उसही मों तृ् त 
रहकर प्रसन् न हाोनो का उपाि करों। 

 

श लाोक-1201 
राज् यैश्ियिकलत्रबान् धिसुहृत् सौभाग् यभोगात् यये, 
चित्प्रीर्तकरप्रसन् नविषयप्रध् िंसभािेऽर्िा। 
संत्रासिमशोकमोहवििशैयिक्त्खद्यतेऽहर्निशम,् 
तत् स् याहदष् टवियोगजं तनुमतां ध् यानं कलङ्कास् पदम।्।1201।। 
 

          अातणध् िान का र्सूरा भोर् है इष् टकविाोगज। जाो पर्ार्ण इष् ट है उसका कविाोग हाोनो पर जाो इष् ट को  
र्मलनो को  र्लए र्चन् तन बना रहता है उसका नाम है इष् टकविाोगज अातणध् िान। अातणध् िान जजतनो हाोतो हंै सबमों 
क् लोश रहता है। अननष् ट का संिाोग हाोनो पर अननष् ट काो र्मटानो को  र्लए वोर्ना उठती र्ी। इष् ट का कविाोग 
हाोनो पर उसको  संिाोग को  र्लए र्चन् तवन अाैर वोर्ना हाोती रहती है। राज् ि, एोश विण, स् री, कुटुम् ब, र्मत्र, 
साैभाग्ज ि, भाोग अादर्क इनको  नष् ट हाोनो पर, कवषिाों का प्रध् वंस हाोनो पर पीड ा, भ्रम, शाोक, माोह उत् पन् न हाोता 
है अाैर इस कारर् ननरन् तर खोर्रूप रहता है, िह इष् टकविाोगज नाम का अातणध् िान है। स् वरूपदृधि सो र्ोखाो ताो 
अात् मा का अात् मा को  ससवाि अन् ि ककसी पर्ार्ण सो काोई वास्ता नहीं है वास् तव मों। माननो की, कल् पना की 
बात अलग है। कल् पना मों ताो कुछ भी मान लाो ककन् तु स् वरूप काो र्ोखकर िदर् ननर्णि ककिा जाि ताो िह 
ननर्णि है सही अपनो अापकाो लक्ष् ि मों लोकर ननरन्खिो कक मोरो अात् मा का ताो मोरो अात् मा को  प्रर्ोशाों मों ही जाो 
गुर् है, शर्ि है उससो ही सम् बंध है, उससो बाहर ककसी भी अन् ि पर्ार्ण सो सम् बंध नहीं है क् िाोंकक सभी पर्ार्ण 
अपनो-अपनो रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव चतुष् टि काो र्लए हुए हंै अाैर िह मंै अात् मा अपनो रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव 
चतुष् टि सो रहता हाँ, इस कारर् न मोरा कतणव् ि ककसी अन् ि पर्ार्ण सो है अाैर न ककसी अन् ि जीव का अर्वा 
अजीव का ककसी भी पर्ार्ण का सम् बंध न मुझमों है, कफर नाता क् िा रहा? स् विं ज्ञान मों अाकर िह जीव माोह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1201 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 73 - www.jainkosh.org 

 

अाैर स् नोह की कल् पनाएाँ जगाता है अाैर-अाैर र्:ुखी हाोता है। इष् ट मों सभी चीजों हंै। जैसो ककसी नो िह ननिम 
बनािा है क् िा कक ककतना धनवैभव हाो जाि ताो शान्न्त र्मला करो। वही मनुष् ि जाो पहहलो िह साोचता र्ा कक 
50 हजार की सम् पर्ा हाो जाि कफर ताो काोई अापत्तत्त ही नहीं है, अच् छी प्रकार सो गुजारा है, सब कुछ उसमों 
समृद्धद्ध है, इससो अधधक की हमों चाह नहीं है, अाैर जब 50 हजार हाो जातो हंै ताो कफर उसो िह र्ाोड ा दर्खनो 
लगता है। उस ढंग का इसका वातावरर् हृर्ि मों बनता है, ताो कफर र्बुारा सीमा रखता है। मान लाो र्ाो 
लाख हाो जािों ताो साोचता है कक अब ताो बहुत हाो गिा, अब करना क् िा है, अाैर र्ाो लाख हाोनो पर कफर वह 
भी र्ाोड ा लगनो लगता है। पररर्ाम िह ननकलता कक कैसा ही कुछ हाो जाि, कराोड पनत भी हाो जाि, चक्रवतीण 
भी हाो जाि ताो भी धनवैभव को  कारर् उसकी अाोर सो शान्न्त का काोई हल नहीं है। तब कफर क् िा इष् ट है? 
बन्ल्क जजस पर्ार्ण काो हम इष् ट समझतो हंै उसी को  कारर् हृर्ि मों शाोक र्चन् ता अाैर अशान्न्त जगती है। घर 
को  स् री पुत्रादर्क की जरा-जरासी बात काो र्ोखकर क्राोध उमड  अाता हो, अाैर-अाैर ही भाव जग जातो हंै। 
र्चन् ता अाैर शाोक हाो जातो हंै। ताो जजसो हम इष् ट समझतो हंै वही हमारो अननष् ट का खास कारर् है। ताो इष् ट 
क् िा है जगत मो ंअाैर अननष् ट क् िा है, कुछ भी नहीं। िह दृधि जगो कक अात् मा जाो सहजशुद्ध ज्ञािकस् वरूप है 
तन् मात्र ही मंै हाँ। मंै अात् मा ताो चैतन् िस् वभावरूप हाँ एोसा अपनो अापका कवश वास बनािो ताो कफर उसो अन् ि काोई 
पर्ार्ण इष् ट न लगोगा अाैर न अननष् ट लगोगा। अाैर कुछ पर्ार्ण न ताो इष् ट जाँचो, न अननष् ट जाँचो एोसी 
ज्ञानज् िाोनत प्रकट हाो जाि ताो इससो बढ कर अाैर अमीरी कुछ नहीं है। अात् मा का स् वरूप ज्ञान है अाैर ज्ञान 
को  शुद्ध कवलास सो ही अात् मा की अमीरी समझी जाती है। अात् मा का शरर् बाह्य मों कुछ नहीं है, जजसकाो 
शरर् मानतो हंै, इष् ट समझतो हंै, जजससो प्रीनत जगती है, अरो वह इष् ट क् िा है? उसको  र्लए ताो महा अननष् ट 
है। रागवश इष् ट जाँच रहो हंै। अात् मा स् विं अपनो अाप सुखी है। इसका काोई अाकुलता का अपनो अापकी 
अाोर सो कुछ भी कारर् नहीं है, लो ककन जब अपनो मों नहीं ठहरतो, अपनो सो बाहर मों ककसी पर्ार्ण मों अपना 
ग्रहर् बनाता है, कफर िह जीव स् विं अपनो अाप अाकुर्लत हाो जाता है। ताो िो जाो इष् ट पर्ार्ण हंै बाहर दृधि 
फैल गिी, मोरा इतना बड ा र्ोश है, र्ोश को  ननवासी सब मोरो प्रजाजन हंै, इनमों मंै बड ा माना जाता हाँ। िो 
लाोग मुझो राजा करको  मानतो हंै, ककतनो ही कवकल् प मचालों , पर है क् िा? इस समस् त कवश व मों जाो कक 343 
घनराजू प्रमार् है, एक राजू मों असंख् िातो िाोजन को  असंख् िातो द्वीप समुर समा गिो। घन मों 343 राजू लाोक 
है। ककतनी सी िह जगह है जजसमों काोई भी राजा लाोगाों सो अपना बड ्पन मानता है। अाैर कफर मर गए ताो 
वह भी न रहा। पर ज्ञान मों राज् ि एोश विण िो सब कुछ अपनो बड ्पन को  साधन प्रतीत हाोतो हंै, एोसो ही स् री 
कुटुम् ब पुत्र अादर्क जाो पररजन हंै वो पररजन इष् ट प्रतीत हाोतो हंै। र्ोन्खिो ज्ञानी पुरुष ककसी भी समि तक घर 
मों रहता है ताो क् िाों रहता है? उसका कारर् िह है कक ज्ञान ताो इतना प्रकट हाोता है कक उसकी अन् तर मों 
िह अर्भलाषा है कक गृहस् र्ी बसाकर रहनो मों अात् मा का कल् िार् नहीं है। उसकी भावना है कक ननग्रणन् र्, 
वनवास, अात् मसाधना मों ही समि लगना चाहहए। र्चत्त मों ताो िह बात है कक कमाोों का उर्ि इस प्रकार का 
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है अर्वा उसकी स् विं अशर्ि इतनी है कक वह इस बात मों समर्ण नहीं है कक एकाकी ननष्प्रह हाो जाि, 
को वल अात् मतत्त्व की रुर्च सो ही प्रसन् नता मों समि व् ितीत कर सको । इतनी जब शर्ि नहीं है ताो एोसी स्स्र्नत 
मों गृहस् र् धमणपालन करनो को  ससवाि र्सूरा काोई उर्चत चारा नहीं है। अब गृहस् र्ी मों माोक्षमागण मों चलनो 
लािक िाोग्ज िता कैसो रहती है साो सुनाो। गृहस् र् धमण मों पंच अरु्व्रतरूप वृत्तत्त हाोती है— अहहंसा अर्ुव्रत, 
अचाैिण अर्ुव्रत, सत् ि अर्ुव्रत, ब्रह्मचिण अर्ुव्रत अाैर पररग्रह पररर्ाम अर्ुव्रत। अहहंसा अर्ुव्रत ताो अपनो अाप 
एोसा सधा रहता है कक त्रस हहंसा का पूर्ण त् िाग है अाैर स् र्ावर एको न्न्रि जीवाों की भी कबना प्रिाोजन हहंसा 
नहीं करता। अहहंसा व्रत की दर्शा मों गृहस् र् नो िह पररर्ाम र्लिा है। िह अर्ुव्रत बनाता है। बाोलना ताो 
चाहहए को वल अात् मा की ही बात। वही सत् िमहाव्रत मों, लो ककन िहााँ जब गृहस् र्ी मों रहना पड  रहा है, अपनो 
अापकाो अनोक पापाों सो बचानो को  र्लए जब गृहस् र् धमण काो अंगीकार ककिा है ताो िहााँ अर्णव् िवस् र्ा भी 
चाहहए, अत: अनोक प्रकार को  राोजगार करनो पड तो हंै। वहााँ उसो बहुत-बहुत वचनव् िवहार भी करना पड ोगा ताो 
सच् चाई सो ईमानर्ारी सो वचनव् िवहार भी करोगा। इसमों सत् ि का भी वह गृहस् र् ख् िाल रखता है। अचाैिण 
अरु्व्रत मों ककसी की चीज नहीं चुराता, परधन नहीं हड पता अाैर अपनो अापमों एोसा कवश वास बनािो रहता कक 
अध् िात् मदृधि सो ताो काोई भी परपर्ार्ण काो अपना बनािो, अपना मानो िह चाोरी है। इस चाोरी काो ताो इस ज्ञानी 
नो छाोड  दर्िा। अब व् िवहाररक रूप सो जाो वस् तुवाों मों उलझन बनी है वह रह गिी है साो उसमों अपना कववोक 
रखता है। गृहस् र् धमण मों ज्ञानी ब्रह्मचिण का पालन करता है, स् वर्ारसंताोषवृत्तत्त रखता है िह ज्ञानी गृहस् र्, अाैर 
पररग्रह कबना गृहस् र्ी का काम चल ताो नहीं सकता। ठीक है, लो ककन पररग्रह मों लालसा का कहीं अन् त हाो 
सकता है क् िा? नहीं हाो सकता। तीन लाोक का भी वैभव र्मल जाि ताो भी लालसा का अन् त नहीं हाोता। इस 
मन सो कुछ कवचार कर लोनो मों काैनसी कदठनाई है? जरा कवचार करों कक वैभव ताो ककतना भी हाो पर उससो 
सन् ताोष नहीं हाोता, अत: इस पररग्रह का पररमार् बनाना ही चाहहए। पररग्रह का पररमार् बना र्लिा। लाोग 
साोचतो हंै कक पररमार् ताो बना र्लिा, जैसा मान लाो एक लाख का पररमार् बना र्लिा, अाैर वो हाो जािोंगो 
जल् र्ी ही एक लाख पूरो, कफर अपना लाभ व् िर्ण ही छाोड ा जा रहा है लो ककन िहााँ सच् चाई िह है कक पररग्रह 
का संचि ककसर्लए करता है? जाो लखपनत है िह कराोड पनत हाोना चाहता है, ककसर्लए कक र्नुनिा मों मंै 
प्रर्म धननक कहलाऊाँ , अपनो अापकी महानता जाहहर करूाँ । िदर् धनसंचि करनो का काोई अाैर र्सूरा कारर् 
हाो ताो बतावाो। ताो अब पररग्रह का पररर्ाम कर लोनो सो र्ोन्खिो पररग्रह को  जाोड तो रहनो का जाो प्रिाोजन है, 
उद्दोश ि है उसमों कुछ फकण  नहीं पड ता।      

         पररग्रह का मान लाो पररमार् कर र्लिा, र्ाो लाख का कर र्लिा ताो र्ाो लाख हाो जानो को  बार् 
कफर पररग्रह बढ ानो की बात मन मों न अािगी। पर पररग्रह का पररमार् कुछ नहीं है ताो चाहो जजतना धन 
संर्चत हाो जाि पर तृष् र्ा का अन् त नहीं अाता। पररग्रह पररमार् करनो पर िह कवधध रहती है कक जजतना 
पररमार् ककिा उतना पूरा हाोनो को  बार् जाो कुछ कवशोष अाि बनो उसो र्ान कर र्ोवो। ताो अब र्ोन्खिो कक र्ाो 
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लाख का पररमार् करनो वालो नो िाों िदर् र्ाो लाख का र्ान कर र्लिा अाैर र्ाो लाख उसको  हंै ही। इसको  
बार् िदर् वह चार लाख का धनी बन जाि, उसमों र्ान करता ताो इज् जत 4 लाख हाोनो पर बढ ती िा र्ाो 
लाख ही रहो। र्ाो लाख र्ान मों गए ताो उसमों इज् जत बढ ़ी। ताो पररग्रह का पररमार् करनो पर धनसंचि का 
प्रिाोजन नष् ट नहीं हाोता। िश इज् जत प्रसन् नता चार अार्र्मिाों मों सभ् िता सो, समानता सो बैठनो का अवसर 
र्मलना िो सब बातों पररग्रह पररमार् सो बनती हंै। िाों गृहस् र् पररग्रह पररमार् अर्ुव्रत का पालन करको  अपनो 
अापकाो माोक्षमागण को  पर् सो बराबर चलािो रहता है।  

         ज्ञानी गृहस् र् कुटुन्म्बिाों को  भरर् पाोषर् को  र्लए सारो काम करता है पर उनमों रागभाव नहीं अानो 
र्ोता। र्ोखाो जजन जजनका भी संिाोग हुअा है उनका कविाोग ननिम सो हाोगा। िह असगुन की बात नहीं ककन् तु 
एक तत्त्व की बात कही जा रही है। िदर् संिाोग को  काल मों बहुत प्रीनतपूवणक रहो अाैर कुछ भी वैराग्ज ि न रहा 
ताो बतलावाो कविाोग को  काल मों उसकी क् िा स्स्र्नत हाोगी? जब तक संिाोग है तब तक भी िह ज्ञान जगािो 
रहों कक प्रत् िोक पर्ार्ण र्भन् न-र्भन् न है अाैर ककसी पर्ार्ण को  अाधीन काोई र्सूरा नहीं है अाैर जजनका समागम 
हुअा है उनका कविाोग ककसी क्षर् ककसी समि भकवष् ि मों अवश ि हाोगा, एोसा तत्त्वज्ञान जागृत रहो ताो कफर 
कविाोग को  काल मों कवह्वलता न जगोगी। झट धिैण हाोगा कक िह बात ताो हम पहहलो सो ही जानतो र्ो। िह ताो 
एक ससंार की ही रीनत है। इसी प्रकार साैभाग्ज ि भाोग भाोगसाधन िो भी इष् ट तत्त्व हंै। जब ककसी-ककसी समि 
साैभाग्ज ि का कवनाश हाोता है, भाोग का भाोगसाधन का कवनाश हाोता है उस समि भी इस जीव काो एक बहुत 
कवह्वलता उत् पन् न हाोती है। ताो िह ज्ञान बनािो रहों कक साैभाग्ज ि ताो एक कलंक है, पुण् ि हाो अर्वा पाप हाो, 
सभी प्रकार को  कमण ताो जीव को  कलंक हंै, जाो इन समस्त कलंकाों सो र्रू हाो गिो एोसो, ननष् कलंक ससद्ध 
अरहंत परमात् मा ही पूज् ि ईश हंै। साैभाग्ज ि को  कवनाश का अर्वा भाोग अाैर भाोग साधनाों को  कवनाश का क् िा 
खोर् करना? िो ताो बाह्यतत्त्व है।  मंै अात् माससद्ध समान तर्ा प्रभु समान अनन् त ज्ञान का एोश विण का अधधकारी 
हाँ। िो सब र्मली हुई बाहरी बातों मोरो र्लए कुछ नहीं हंै, एोसा जानकर उनमों इष् ट अननष् ट की बुद्धद्ध न बनािों। 
इष् टकविाोग हाोनो पर शाोक करना इष् टकविाोगज अातणध्िान है। इसमों खाोटो ध् िानाों का वर्णन चल रहा है, इन 
ध् िानाों मों रहतो हुए अात् मध् िान नहीं बन सकता अाैर न अात् माोद्धार का काोई उपाि बन सकता।  

 

श लाोक-1202 
दृष् टशु्रतानुभूतैस् त:ै पदारै्क्श्ित्रञ्जकै:। 
वियोगे यन् मन: णखन् नं स् यादात्ुं तद् द्वितीयकम।्।1202।। 
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         एोसो पर्ार्ण जाो कभी र्ोखो अर्वा सुनो गए अर्वा अनुभव मों अािो हंै उन पर्ार्ाोों का कविाोग हाोनो सो 
मन काो जाो खोर् हाोता है उसकाो अातणध् िान कहतो हंै। अात् मा को  र्लए सारभूत हहतरूप को वल अात् मा को  ससद्धद्ध 
सहजस् वभाव का अनुभवन है। इसको  अनतररक् त अात् मा का काोई शरर् नहीं है, सारभूत नहीं हंै, हहतरूप नहीं 
है। इस धनवैभव, पररजन, इज् जत, पाोजीशन इत् िादर् मों कहीं कुछ भी सार का नाम नहीं है। कर्ार्चत् िहााँ 
को  कुछ लाोगाों नो बड ा कह दर्िा, भला बता दर्िा ताो वह भी है क् िा? संसार को  र्:ुखी प्रार्ी हंै उनकी 
स् िावाशी का अथ्र क् िा है? अपनो अापमों अपनो कल् िार् की बात ननरखना चाहहए। ताो जाो र्ोखा गिा है, सुना 
गिा है, भाोगा गिा है अर्वा अनुभव ककिा गिा है, इन तीन प्रकार को  भाोगाों मों ही ताो जीवाों की प्रतीनत हाोती 
है। र्ोख र्लिा ताो मन मों वासना बन जाती कक एोसा मुझो भी हाोना चाहहए। ककसी को  पास कार है ताो मोरो 
पास भी हाोना चाहहए। ककसी को  पास बड ो-बड ो अाराम िो साधन हंै ताो वैसो मोरो पास भी हाोना चाहहए। इन 
दर्खनो वालो भाोगसाधनाों मों इस जीव को  लालसा उपजती है अाैर िह र्:ुख को  मागण मों चला जाता है। काोई 
बात सुनता है ताो सुनकर भी तृष् र्ा जगती है। काोई बात अनुभव मों अाती हो, कुछ रसीलो भाोजन कर र्लिा 
ताो उसमों लालसा बढ  जाती है कक एोसा मुझो भी खाना चाहहए। ताो र्ोखो गए, सुनो गए, अनुभव ककए गए 
भाोगाों मों लालसािों बढ ती हंै अाैर वो कर्ार्चत् प्रा् त हाो जािों ताो कभी कविाोग का भी समि अाता हो ताो उस 
कविाोग को  समि मों इस जीव काो बड ़ी कवह्वलता बढ ती है। बम् बई मों काोई बड ा ऊाँ चा गद्धर्त का प्राोफो सर र्ा। 
उसो अपनी स् री मों इतना अनुराग र्ा कक जब स् री मंदर्र जािो ताो वह उस पर छतरी लगािो रहता र्ा। इतनी 
काोमल र्ी वह कक कहीं धूप न लग जाि। ताो स् री नो समझािा कक इतनी अधधक प्रीनत का फल बुरा हाोगा, 
हमारो मरनो पर कफर तुम् हारी क् िा स्स्र्नत हाोगी? तुम् हारा र्चत्त वश न रहोगा, उन् मत्त हाो जावाोगो। अाैर, हुअा भी 
एोसा ही। जब स् री का कविाोग हुअा ताो एोसा उन् मत्त बन गिा कक उसको  फाोटाो काो र्लए रहो अाैर उस ही 
फाोटाो सो बातों करो। एक बार बनारस मों काोई एक धमणशाला मों ठहरा र्ा। बगल को  ही कमरो मों र्चराोंजा 
बाईजी भी रहती र्ी जजन् हाोंनो बड ो वर्ीण जी काो पढ ािा र्ा। जब वह उस फाोटाो सो कुछ बातों कर रहा र्ा— 
अभी राोट़ी नहीं बनाअाोगी, भूख लग रही है अादर्, तब बाईजी नो उसको  पास जाकर पूछा कक तुम ककससो 
बातों कर रहो हाो? तुम् हारो पास ताो काोई नहीं है। ताो उसनो सारा ककस् सा सुनािा। ताो िहााँ जजस जजसका संिाोग 
हुअा है उसका कविाोग ननिम सो हाोगा। अाप सच समन्झिो कक संसार मों बाहरी काोई भी पर्ार्ण अात् मा को  
र्लए हहतरूप नहीं है, सब र्भन् न हंै। उनमों अासर्ि करना िह अन् त मों क् लोश का ही कारर् बनता है। अत: 
इष् टकविाोगज अातणध् िान सो बचना है ताो अभी सो िह तपश चरर् ककिा जाि कक समागम काो क्षद्धर्क मान लों । 
िह ताो क्षर् भर का समागम हो, िो सभी कबखरोंगो, एोसा ननरखतो रहों ताो भकवष् ि मों इष् टकविाोगज अातणध्िान न 
भाोगना पड ोगा। ताो इन र्चत्तरंजक इष् ट पर्ार्ाोों का जब कविाोग हाोता है ताो मन मों बड ा खोर् उत् पन् न हाोता है। 
उस खोर्न्खन् नता मों इष् टकविाोगज नाम का अातणध् िान हाोता है। पहहलो ताो र्ा अननष् टसंिाोगज, अननष् ट चीज 
का संिाोग हाोनो पर र्:ुखी हाो रहा र्ा, जजससो मन न र्मलो उससो र्चत्त चाहता हो कक िह िहााँ सो हट जाि। 
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अननष् टसंिाोग मों भी वोर्ना हाोती है इस जीव काो अाैर अब इष् टकविाोग मों भी िह पुरुष एोसा भूल वाला हाो 
जाता कक अपनो अात् मा का उद्धार करनो िाोग्ज ि नहीं हाोता। िाों खाोटो ध् िानाों काो ताो तजना चाहहए अाैर र्ोव, 
शास् र, गुरु का अनुराग एोसो-एोसो कवशशष् ट ध् िानाों मों अपनी पररर्नत करना चाहहए ताो अात् मा का अवसर 
र्मलोगा अाैर माोक्षमागण मों लगना अागो बढ ता रहोगा।  

 

श लाोक-1203 
मनोज्ञिस् तुविध् िंसे मनस् तत् संगमाचर्िसभ:। 
क्तलश् यते यत्देतत् स् याद् द्वितीयात्िस् य लक्षर्णम।्।1203।। 
 

         मनाोज्ञवस् तु का कवध् वंस हाोनो पर उस वस् तु को  संगम की चाह करनो वालो लाोग क् लोश करतो हंै, मन 
संक् लोश मों हाोता है एोसो पीड ारूप ध् िान काो इष् टकविाोगज नामक अातणध् िान कहतो हंै। अब इसमों ध् िान का 
स् वरूप साक्षात् बतािा जा रहा है। पहहलो ताो इसका प्रभाव इसको  कबना हाोनो वालो कष् ट, कवडम् बनाएाँ, इनका 
उपाि ध् िान करनो वालो की प्रशंसा, िो सब वर्णन हाो चुको , अब ध् िान का ही स् वरूप चल रहा है जजसमों प्रर्म 
िह बतािा जा रहा कक र्ाो प्रकार को  ध् िान अातण अाैर राैर वो अात् मध् िान को  कवघातक हंै। ध् िान ताो िो भी हंै, 
पर िो संसार को  मागण हंै अाैर अात् मध् िान सो कवमुख करनो वालो हंै। इष् टकविाोगज अातणध् िान अाैर 
अननष् टसंिाोगज अातणध् िान, र्ाो िो हंै। अब वोर्नाप्रभव अातणध् िान का स् वरूप कहतो हंै।  

 

श लाोक-1204 
कासश्िासभगन् दरोदरजराकुष् ठार्तसारज् िरै:, 
वपत्श्लेष् ममरुत् प्रकोपजर्नतैरोगै: शरीरान् तकै:। 
स् यात् सत्त्िप्रबलै: प्रर्तक्षर्णभिैयिद् व् याकुलत् िं नरृ्णां, 
तद्रोगात्िर्नक्न्दतै: प्रकहटतं दिुािरद:ुखाकरं।।1204।। 
 

         वात कपत्त कफ प्रकाोप सो उत् पन् न हुए जाो राोग हंै जाो शरीर काो नाश करनो वालो हंै, बड ो प्रबल हंै, 
क्षर्-क्षर् मों उत् पन् न हाोतो हंै एोसो जाो श वास अादर्क अनोक राग हंै, उन राोगाों सो जाो मनुष् िाों को  व् िाकुलता हाोती 
है उसो राोग पीड ा, र्चन् तन नाम का अातणध् िान कहा है। जहााँ तीन की समता है— वात कपत्त कफ, वहााँ ताो 
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शरीर की स् वच् छता है अाैर जहााँ इन तीनाों मों कवषमता हुई वहााँ शरीर मों राोग हुअा। िही हालत अात् मा की 
है— सम् िग्ज र्शणन, सम् िग्ज ज्ञान, सम् िक् चाररत्र। इन तीन की जहााँ एकता है वहााँ ताो शान्न्त का मागण है अाैर जहााँ 
अकवषमता है, अपनो स् वभाव सो, स् वरूप सो चर्लत हाो जाता हंै वहााँ संसार की अनोक कवडम् बनाएाँ हाोती हंै। जाो 
वात कपत्त कफ को  प्रकाोप सो अनोक राोग उत् पन् न हाोतो हंै अाैर नाड ़ी सो उन् हीं वात कपत्त कफ को  प्रकाोप का 
अनुमान ककिा जाता है। वात नाम है वािु का। जाो शरीर मों वािु है जाो बढ  जाि पोट मों, शूल का राोग बढ  
जाि वह वािु प्रकाोप है। वािु का प्रकाोप हाो जाि, पोट फूल जाि, बोचैनी बढ ती है, अाैर उस वािु का धक् का 
लगनो सो हाटण तक फैल हाो जाता है। ताो वािु शरीर को  लाभ को  र्लए है, कन्म्पत हाो जाि ताो वही वािु शरीर 
को  कवनाश को  र्लए है। कपत्त मों गमीण बढ ती है अाैर कपत्त सम् बंधी अनोक राोग उत् पन् न हाोतो हंै। कफ मों ठंढक 
बढ ती है अाैर कफ सम् बंधी राोग उत् पन् न हाोतो हंै। कफ को  प्रकाोप सो जहााँ वािु कन्म्पत हाो जाता है वहााँ 
सर्न्नपात हाो जाता है। सर्न्नपात बड ा कदठन राोग है। िाों वात कपत्त कफ की असमता सो अनोक प्रकार को  राोग 
उत् पन् न हाो जातो हंै। ताो उस समि मनुष् ि को  जाो पीड ा हाोती है, जाो र्चन् तन हाोता है वह है वोर्नाप्रभव नाम का 
अातणध् िान। राोग ताो जाो भी हाो वही पहाड  सा दर्खता है। फाोड ा-फाँ सी ताो एक साधारर् सी बात मानी जाती है 
पर वह भी एक पहाड  जैसा दर्खता है। िो फाोड ा-फुाँ सी ताो ककसी नस पर ही हुअा करतो हंै। जब उस फाोड ा-
फुाँ सी की वोर्ना नहीं सही जाती है ताो एोसा कहतो हुए लाोग पािो जातो हंै कक इस फाोड ा-फाँ सी की वोर्ना सो ताो 
बुखार की ही वोर्ना ठीक र्ी। इस फुाँ सी की वोर्ना ताो नहीं सही जा रही है। कहीं पसीना बहुत अािा, मैल 
जम गिा ताो उससो जाो खाज हाोती है उस खाज को  खुजानो मों जाो पीड ा हाोती है वह पीड ा भी इन प्राद्धर्िाों 
काो बड ़ी कदठन वोर्ना करनो वाली दर्खती है। कफर राोग है ककतनो, कराोड ाों की यगनती मों हंै, उन राोगाों मों जाो 
पीड ा वोर्ना हाोती है उस समि का जाो र्चन् तन है उसो राोगपीड ार्चन् तन नामक ध् िान कहतो हंै। बड ो-बड ो पुरुष 
बड ो-बड ो उपसगाोों काो सह सकनो का जजन् हाोंनो अभ् िास नहीं ककिा है वो राोगाों मों कवचर्लत हाो जातो हंै।   

 

श लाोक-1205 
स् िल् पानामवप रोगार्णां माभूत् स् िप् नेवप संभि:। 
ममेर्त या नरृ्णां चितंा स् यादातुं तत्तृीयकम।्।1205।। 
 

          इस राोग पीड ा र्चन् तवन नामक अातणध् िान मों कैसी बुद्धद्ध उत् पन् न हाोती है कक उसको  ककञ्चञ्चत भी 
राोगाों की उत् पत्तत्त स् व् न मों भी नहीं हाोती, एोसा र्चन् तन हाोना अाैर न हाोनो र्ोनो को  र्लए एक शाोक अाैर र्चन् ता 
बनािो रहना िह तृतीि अातणध् िान है। अध् िात् म दृधि सो साोर्चिो ताो िह जाो शरीर का ढांचा र्मला है िह 
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महाराोगी है। िह कबस् तर राोगाों सो भरा है। इसो कबस् तर क् िाों माना गिा? कबस् तर सो को वल कबस् तर की ही बात 
नहीं है। कबस् तर उनको  हाोता है जजनको  बड ो-बड ो ठाठ-बाट हंै, अाराम को  साधन है। जाो ननष् पररग्रह हंै, त् िागी 
लाोग उनको  पास कहााँ कबस् तर है? ताो िह शरीर कबस् तर महाराोगी है। कहााँ ताो िह अमूतण अात् मा अानन् र्मि 
र्ा, अपनो अापको  स् वरूप को  प्रकाश सो सरै्व पकवत्र र्ा, अब लग गिा िह संग कबस् तर। इसको  लगनो पर भ्रम 
बढ ा, िह मंै हाँ, अाैर जब शरीर काो माना कक िह मंै हाँ ताो उसकी कफर िह रक्षा करता है। लाोग एोसी भावना 
करतो हंै कक स् व् न मों भी कभी मोरो शरीर मों राोग न उत् पन् न हाो।    

 

श लाोक-1206 
भोगा भोगीन् द्रसेव् याक्स्त्रभुिनजर्यनी रूपसाम्राज् यलक्ष् मी 
राज्यं क्षीर्णाररिकं्र विक्जतसुरिधूलास् यलीलायुित् य:। 
अन् यच् िानन् दभूतं कर्समह भितीत् याहद चिन् तासुभाजां 
यत्द्भोगात्िमुत तं परमगरु्णधरैजिन् मसन् तानमूलं।।1206।। 
 

         अब ननर्ान नाम का अातणध् िान कहा जा रहा है। बड ो-बड ो र्ोव जाो धरर्ोन् र इन् र को  द्वारा सोवन ककए 
जातो हंै, इनको  उपवन काो बचानो वाली रूप साम्राज् ि की लक्ष् मी है जजसकी इच् छा करना साो ननर्ान नामक 
अातणध् िान है। इच् छा, अाशा, प्रतीक्षा, अर्भप्राि इनसो बड ा कष् ट हाोता है अाैर िो सब ननर्ान को  ही रूपक हंै। 
वैसो ननर्ान की िह पररस्स्र्नत है कक परभव मों मुझो स् वगण लाभ प्रा् त हाो र्ोवोन् र धरर्ोन् र अादर् को  पर् प्रा् त 
हाों, वो सब ननर्ान ही ताो हंै। ककसी भी परवस् तु की चाह हाोना िह सब  ननर्ान है। परलाोक को  र्लए चाह 
करना साो ननर्ान है, इस लाोक को  र्लए चाह करना साो भी ननर्ान है। इस भव मों मुझो वैभव, इज् जत अादर्क 
की प्रानप्त हाो, एोसी चाह करना साो ननर्ान है। इस ननर्ान सो क् लोश ही हाोता है, भलो ही शोखर्चल् ली जैसा 
साोच साोचकर माैज मान र्लिा जाता हाो, िाों करूाँ गा कफर िाों करूाँ गा। प्रर्म ताो एोसी इच् छा करतो हुए मों भी 
उसो सुख नहीं है। लो ककन उस माैज काो भी मान लीजजए ताो उसका भंडाफाोड  क्षर्भर मों हाो जाता है। एक 
मनुष् ि काो स् व् न अािा कक रास् तो मों िह र्ाो हजार रुपिो की रै्ली पड ़ी है, चााँर्ी को  रुपिो हंै, इसो लो लों । 
उसका वजन र्ा 25 सोर का। ताो स् व् न मों उस पुरुष नो उसो अपनो कंधो पर रख र्लिा अाैर चल दर्िा। 
चलतो-चलतो कंधा र्:ुखनो लगा। उस र्:ुख मों ही उसकी नींर् खुल गिी। जब नींर् खुली ताो तुरंत रै्ली काो 
ढूाँढ नो लगा। कहााँ गई वह रै्ली? अरो वह ताो स् व् न की बात र्ी, लो ककन स् व् न मों भी जाो वह कल् पना लगा 
बैठा र्ा उससो सचमुच कंधा र्र्ण करनो लगा। ताो िह ननर्ान भी एक महाकवडम् बना है। 
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          अपनो स् वरूप की खबर हाो अाैर सबसो ननराला ज्ञानमात्र िह मंै अात् मा हाँ मोरा कािण को वल 
ज्ञानज् िाोनत है, इस प्रकार पर सो न् िारो को वल अपनो अापमों पररर्नत करतो हुए उपिाोग बनो ताो वह ताो है 
जीवन की सफलता की ननशानी अाैर इसको  कवरुद्ध जाो कुछ हाो रहा है जजसमों हम माैज कल् िार् समझतो हंै 
वह सब इसको  र्लए अनर्ण है। ताो ननर्ान अनर्ण है अाैर ननर्ान सो कुछ ससद्धद्ध नहीं। एोसा काोई साोच लो कक मंै 
र्ोवोन् र बन जाऊाँ  ताो साोचनो सो बन गिा क् िा? हााँ इतना हाो सकता है कक तपश चरर्, वैराग्ज ि, पुण् ि ताो बहुत हाो 
अाैर मांग लो र्ाोड ़ी बात ताो र्मल जािगी। जैसो धनवैभव ताो अधधक हाो अाैर ककसी समस् िा मों ककसी सो र्ाोड ा 
मांग लो ताो उसका र्मल जाना सुगम है। ताो ननर्ान मों सब बातों हाो जािोंगी ताो भी सफलताएाँ नहीं हंै। र्मलना 
ताो बहुत र्ा पर र्ाोड ा र्मल गिा। िाों इस ननर्ान मों काोई ससद्धद्ध नहीं है। अपना वैसा पररर्ाम बनो, सबसो 
ननरालो अपनो अापको  ज्ञानस् वरूप काो ननहारनो का उपिाोग बनो, ककसी परपर्ार्ण सो ककसी भी प्रकार की वाञ्छा 
न रखों, अपनो अापका र्शणन सुगम हाोता रहो एोसी पररर्नत हाोती है तब उसो शान्न्त प्रा् त हाोती है, अन् िर्ा 
बाहरी वस् तुवाों को  सम् पकण  मों ताो इस जीव काो परोशानी ही परोशानी है। पर अाैर ईशान िो र्ाो शब र् हंै। ईशान 
का अर्ण है मार्लक, पर का मार्लक बनना एोसा जाो अपना भाव रखता है उस मनुष् ि का नाम है परोशान। 
ककसी परवस् तु को  सम् पकण  मों कुछ हहत नहीं है, अहहत ही है, क् लोश ही क् लोश है, कफर भी िह प्रार्ी बाह्य 
वस् तुवाों सो कवमुख हाोकर अपनो अात् मा मों मग्ज न हाोनो की धुन तक भी नहीं बनाता। िो सब ननर्ान को  सतािो हुए 
लाोग बाह्य पर्ार्ाोों की अाोर दृधि रखकर अपनो अापकाो अाकुर्लत बनािो चलो जा रहो हंै। िह है ननर्ान नाम 
का चतुर्णध्िान अातणध्िान। इन् र धरर्ोन् र अादर्क भाोगाों की चाह करना, र्नुनिाभर मों जाो अनुपम रूप हाो, एोसो 
रूप की चाह करना तर्ा क्षीर् हाो गिो हंै शत्रु को  समूह एोसो राज् ि की वाञ्छा करना अाैर र्ोवांगनाअाों को  नृत् ि 
मों वचनालाप मों रहनो की चाह करना, इस प्रकार को  र्चन् तवन काो अाचािणर्ोव भाोगार्ण नाम का चाैर्ा अातणध्िान 
कहतो हंै। िाोगसाधनाों की बाधा सो र्:ुखी हाोनो का नाम अातणध् िान है। लाोग जानतो हंै कक क् िा-क् िा कवचार 
करतो जातो हंै अाैर बनता है उसका क् िा, इच् छा करना व्िर्ण है। अध् िात् म दृधि सो र्ोखा जाि ताो जजस काल 
मों इच् छा है उस काल मों क् लोश है अाैर समीप मों भाोग नहीं है। समीप मों भाोग साधन हाो ताो इच् छा कफर 
ककसकी करों? जैसो जजसको  हार् मों 100 रु. हंै, क् िा वह िह इच् छा करोगा कक मुझो 100 रु. र्मल जािों? 
जाो कुछ प्रा् त है उसकी वाञ्छा नहीं हाोती है। ताो जजस समि वाञ्छा है उस समि चीज प्रा् त नहीं है अाैर 
जजस समि चीज प्रा् त है उस समि उसको  भाोगनो की वाञ्छा नहीं रहती। िद्यकप भाोगनो को  समि मों भी 
इच् छा चलती है मगर जाो भाोग भाोगा जा रहा है उसकी नहीं, अब अन् ि भाोगसाधनाों की इच् छा करनो लगता 
है। इच् छा का कवषि र्ा भाोगसाधन, वह इच् छा को  समि प्रा् त हुअा नहीं। ताो कफर उस इच् छा सो सफलता 
क् िा हाो? इच् छा करना कबल् कुल व्िर्ण ही ताो रहा।  

        जैसो काोई गरीब अार्मी है, उसको  जब तक र्ााँत र्ो तब तक चनो नहीं जुड ो अाैर जब चनो जुड ो ताो 
र्ााँत न रहो। वह बोचारा गरीब अपनो जीवन भर चनो न चबा सका। िह बात है इच् छा की अाैर भाोगसाधनाों 
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की। ताो िह इच् छा कभी भी सफल न हाो सकी। ककसी भी मनुष् ि की इच् छा जाो भी की जा रही हाो वह 
सफल नहीं हाोती। उस इच् छा सो व् िाकुलता हाो रही, बोचैनी हाो रही। काोई साधु शहर को  बाहर जंगल मों 
चातुमाणस कर रहो र्ो ताो एक सोठ जी जाो कक बहुत ही भक् त पुरुष र्ो उन् हाोंनो साोचा कक चार माह तक हम 
महाराज को  पास इसी जंगल मों रहों अाैर महाराज की खूब सोवा करों। साों क् िा कक घर मों जाो कीमती सामान 
र्ा साोना, चााँर्ी, हीरा, जवाहरात का उसो ननकालकर एक हंडो मों भरा अाैर उसी जंगल मों एक पोड  को  नीचो 
गाड  दर्िा। अब वह सोठ रात-दर्न उसी जंगल मों रहो। जब चातुमाणस समा् त हाो गिा ताो महाराज ताो कवहार 
कर गए, वहााँ क् िा हुअा कक उस सोठ को  पुत्र नो कभी ककसी तरह सो उस हंडो काो र्ोख र्लिा र्ा, साो उसो वह 
खाोर् लो गिा र्ा। उस सोठ नो समझा कक इसमों ताो महाराज का हार् मालूम हाोता है क् िाोंकक उनको  ससवाि 
िहााँ अाैर काोई न रहता र्ा। साो झट महाराज को  पास पहुाँचा अाैर वहााँ एोसी-एोसी कर्ािों कहाननिााँ कहीं कक 
जजनमों िह बात टपकती र्ी कक हमनो ताो चार माह तक महाराज की बड ़ी सोवा की, कफर भी हमारा कीमती 
वस् तुवाों सो भरा हुअा हंडा गािब कर दर्िा। महाराज नो भी कुछ एोसी कर्ािों कहाननिााँ कहीं कक जजनमों िह 
बात भरी र्ी कक अरो सोठ तोरा अनुपकारी काोई अाैर हाोगा, मोरो प्रनत ताो तुझो को वल भ्रम है। ताो िह सब क् िा 
है? ननर्ान ही ताो है। परभव की बात कवचारना साो ननर्ान है अाैर इस भव को  साधना मों मन लगाना साो भी 
ननर्ान है। ताो इस ननर्ान को  कारर् इस जीव काो ननरन् तर परोशानी रहती है। जगत मों काोई वस् तु चाहनो को  
िाोगि नहीं है। हमारा सार्ी िहााँ है काैन? ससर मों पीड ा हाो जाि ताो क् िा काोई उसो बााँट सकता है? काोई 
नहीं बााँट सकता। ताो िहााँ ककसो सार्ी माना जाि? प्रत् िोक जीव स् विं है, ककसी का ककसी सो कुछ सम् ंबध 
नहीं है, सब एक र्सूरो सो अ पररर्चत है, कफर भी उनको  प्रनत माोह रखना, उस ही धुन मों ननरन् तर बनो रहना, 
कवकल् पाों सो हटकर अपनो काो बाोझरहहत अनुभव न करना, िो सब ताो इस नरभव काो ननष् फल बनानो की 
ननशानी हंै। ननर्ान, अाशा, इच् छा िो सब व् िर्ण को  र्गुुणर् हंै जजससो जीव काो परोशानी रहती है। अगर उर्ि 
अनुकूल है ताो इस वैभव की प्रानप्त हाोती है, लो ककन उस भव मों िदर् अासर्ि हाो, इच् छा हाो ताो वैभव र्मलनो 
को  बार् भी वह र्:ुखी है, परोशान है, ताो िो चाराों प्रकार को  अातणध् िान इस जीव काो क् लोश र्ोनो वालो हंै। उन 
र्धु् िाणनाों सो हटकर अात् मध् िान मों लग सकों  ताो हम अापकी भलाई है। उसमों ही तत्त्वज्ञान अाैर वैराग्ज ि बनता 
है। िह तत्त्वज्ञान अाैर वैराग्ज ि सत् संग सो हुअा करता है। ताो सत् संग मों रहकर तत्त्वज्ञान अाैर वैराग्ज ि की पुधि 
करों, अाैर इन ही को  द्वारा हम अपनो अापकाो शान् त कर लो।   

 

पणु् िानषु् ठानजातरैर्भलषनत परं् ित्तिनोन् रामरार्ा,ं 
िद्वा तरैोव वाछंत् िहहतकुलकुजच् छोर्मत् िन् तकाोपात।् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1207 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 82 - www.jainkosh.org 

 

श लाोक-1207 
पूजासत् कारलाभप्रभरृ्तकमर्िा यािते यद्विकल् पै: 
स् यादाति तक्न्नदानप्रभिसमह नरृ्णां द:ुखदािोग्रधाम।।1207।। 

 

          जाो जीव तीर्ण करको  अर्वा र्ोवाों को  पर्ाों की वाञ्छा करता है अर्वा शत्रुसमूह को  उच् छोर्न की 
वाञ्छा करता है िा अपनो पूजा प्रनतष् ठालाभ अादर्क की वाञ्छा करता है ताो वह ननर्ानजननत अातणध् िान 
करता है। वह ध् िान भी जीवाों काो र्:ुखरूपी अयि का तीव्र साधन है। तीर्ोंकर का पर् पुण् ि अाचरर्ाों को  
समूहाों सो भरा हुअा है। उसकी वाञ्छा करना भी ननर्ान है। प्रर्म ताो िह है कक तीर्ोंकर को  बाहरी बाताों को  
अनतशि जानकर इच् छा ककिा करतो हंै अाैर कर्ार्चत् काोई तीर्ोंकर का स् वरूप भी जानो अाैर कफर भी वाञ्छा 
रखो कक मंै तीर्ोंकर हाोऊाँ  ताो वह भी ननर्ान की बात है। मंै संसार सो मुक् त हाोऊाँ , कमाोों सो छूटूाँ, िह पररर्ाम 
ताो एक सामान् िपररर्ाम है। वह साधारर् मुनन रहकर भी र्मल सकता है अाैर उत् कृष् ट साधु अवस् र्ा मों सब 
एक समान है, पर तीर्ोंकर पर् ताो एक अनतशि चमत् काराों सो भरा हुअा इस लाोक का पर् है। उस पर् को  
पानो की वाञ्छा करो, उसका वैकक्रिक शरीर है, कई-कई पखवारो मों उनको  श वास अाती हंै, भूख हजाराों वषाोों 
मों लगती है, उनका शरीर ननराोग रहता है, असंख् िातो वषाोों की उनकी अािु है। िह सब जानकर जाो उस पर् 
की वाञ्छा करता है साो भी ननर्ान है। अब ननर्ान करतो समि जीव काो अाकुलता रहती है, क् िाोंकक इच् छा 
करनो का फल अाकुलता है। माोक्ष की भी इच् छा हाो ताो उस इच् छा करनो सो माोक्ष नहीं हाोता। भलो ही माोक्ष की 
इच् छा करना भला है, पर इच् छा करनो सो माोक्ष की प्रानप्त हाो साो बात नहीं है। कफर सांसाररक पर् तीर्ोंकर, 
इन् र, चक्रवतीण अादर् पर्ाों की इच् छा करना ननर्ान है। र्:ुख का ही र्ोनो वाला है। िह ताो साधारर्सी बात है। 
काोई लाोग ताो एोसी इच् छा कर डालतो हंै कक मंै अमुक सोठ का लड का बन जाऊाँ । काोई सोठ बड ा प्रतापी हाो, 
काोमल हाो, उसको  बड ो अाराम काो र्ोखकर काोई चाहो कक मंै इस सोठ का लड का बन जाऊाँ  ताो िह ननर्ान है। 
हाोना न हाोना ननर्ान को  अाधीन बात नहीं है। काोई पुण् ि ताो हाो बड ा अाैर ननर्ान छाोटा बााँध लो ताो बात बन 
भी जाती है, साो भी बन गिी, ननर्ान करनो सो बनी हाो साो बात नहीं है। ताो ननर्ान को  समि मों अाकुलता 
रहती है अाैर उसको  फल मों काोई हीन अवस् र्ा ही र्मलती है, उत् कृष् ट अवस् र्ा नहीं र्मलती। ननर्ान न करता 
हाो ताो उसो बहुत उत् कृष् ट स्स्र्नत र्मल सकती है। शत्रुसमूह काो जड मूड  सो उखाड  र्ोनो की वाञ्छा अर्वा 
अपनी पूजा प्रनतष् ठा लाभ अादर् की िाचना करना िह सब ननर्ान है। ननर्ान मुख् ितिा अज्ञान अवस् र्ा मों 
हाोता है, पर कर्ार्चत् सम् िक् त् व जग जानो पर भी गृहस् र् अवस् र्ा मों शुभ ननर्ान सम् भव है। जैसो मंै कवर्ोह मों 
उत् पन् न हाोऊाँ , कमण काटकर मुक् त हाो जाऊाँ  िा एोसी बात जाो एक मुर्ि सो सम् बंध रखती हाो उनकी वाञ्छा 
करना वह प्रशस् त ननर्ान कहलाता है, पर जाो वह ननर्ान है, अप्रशस् त है वह अज्ञान अवस् र्ा मों बनता है, 
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ज्ञान हुअा कक मंै अात् मा अपनो स् वरूप मात्र हाँ अाैर इसका स् वभाव एक को वल ज्ञाता रष् टा रहनो का है, ताो 
इस ही को  ननकट बसनो की उसकी पररर्नत बन जािगी क् िाोंकक समस् त पर्ार्ण असार जाँचतो हंै ताो वहााँ 
उसकी धुन बन सकती है। िह ताो है एक मागण की बात। इसमों चाहा कुछ बन गिा, पर कर्ार्चत् सभी बातों 
चाहो मुझो अागो भी धमण का समागम र्मलो; र्ोव, शास् र, गुरु की भर्ि र्मलो , साक्षात् तीर्ोंकर को  र्शणन र्मलों  
एोसी बात कर्ार्चत् उठ भी जाती है लो ककन िह भी ठीक नहीं है। तत्त्वज्ञानी जीव ताो अपनो स् वरूप मों ही 
उपस्स्र्त हाोता है। अात् मस् वरूप का अालम् बन त् िागकर बाह्य पर्ार्ाोों मों अाकषणर् बनना साो सब ननर्ान नामक 
अातणध् िान है।  

 

श लाोक-1208 
इष् टभोगाहदससद्धयर्ुं ररपुघातार्िमेि िा। 
यक्न्नदानं मनुष्यार्णां स् यादात्ि तत्रुीयकं।।1208।। 
 

          इष् ट भाोगाों की ससद्धद्ध को  र्लए अाैर शत्रु को  घात को  र्लए जाो ननर्ान हाोता है वह भी चाैर्ा 
अातणध्िान है। काोई क्राोध मों जल रहा है, ताो काोई चाह मों जल रहा है, काोई र्ाोनाों जगह जल रहा है। क्राोध 
का ताो लाोगाों काो पता नहीं पड ता। ताो चाह अाैर क्राोध र्ाोनाों ही समान अयि हंै, बन्ल्क िाों कहाो कक चाह की 
अाग प्रबल है। इच् छा मों ही बना रहो उपिाोग ताो उसो काोई स् वरूप समझ मों नहीं अाता। ताो अपनो भाोगाों की 
ससद्धद्ध को  र्लए चाह करना अर्वा शत्रु को  घात को  र्लए चाह करना वह सब ननर्ान है। जजससो बैर हाो जाि 
जाो अपना अननष् ट जाँचो उसकाो समूल नष् ट करनो की अज्ञानी जीव भावना करतो हंै अाैर जगह-जगह भटकतो 
हंै, मंत्र पूछतो हंै, साधना करतो हंै कक मोरो इस शत्रु का कवनाश हाो। ताो एोसी जाो धुन बनी है, चाह बनी है वह 
भी अातणध् िान है। 

 

श लाोक-1209 
इत् रं् ितुसभि: प्रचर्तैवििकल् परैात्ुं समासाहदह हह प्रर्णीतम।् 
अनन् तजीिाशयभेदसभन् नं ब्रूते समग्रं यहद िीरनार्:।।1209।। 
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          िहााँ चाराों भावाों सो कवस् तार सो अातणध्िान का स् वरूप बतािा है। इस अातणध् िान काो अगर जीवाों को  
अाशि को  भोर् सो बतािा जाि ताो वो असंख् िातो भोर् हाो जातो हंै, उसो बतानो मों काोई समर्ण नहीं। वीर प्रभु 
उन् हों जान जािों अाैर बाोलतो हाोतो ताो बता र्ोतो कक तुम् हारो अनयगनतो प्रकाराों को  अातणध् िान हाोतो हंै। िहीं र्ोख 
लाो ककतनो मनुष् ि हंै, सब र्:ुखी हंै अाैर ककसी एक का र्:ुख ककसी र्सूरो को  र्:ुख सो नहीं र्मलता। काोई माोटो 
रूप सो कह भी र्ो कक अमुक भी अपनो पुत्र को  मरनो सो र्:ुखी है अाैर अमुक भी अपनो पुत्र को  ही मरनो सो ही 
र्:ुखी है ताो र्ाोनाों का र्:ुख एक जैसा है, पर एोसा नहीं है। ककसी का ककसी प्रकार का कवकल् प है ककसी का 
ककसी प्रकार का। र्भन् न-र्भन् न प्रकार को  कवकल् प करको  वो र्:ुखी हाो रहो हंै। उन र्:ुखाों मों भी समानता नहीं है। 
ककतनो अाशिभोर् हंै, ककतनो प्रकार को  र्:ुख हंै वो सब अातणध् िान ही ताो हंै। िो अातणध् िान 4 भााँनत को  िहााँ 
बतािो ताो हंै पर उन चार भााँनत को  अाशि भोर्ाों का कवस् तार बन जाि ताो अनयगनतो कवस् तार बन जािोंगो, भोर् 
बन जािोंगो। जब पाण् डव तपश चरर् कर रहो र्ो, अजुणन, भीम िुधधधिर, नकुल, सहर्ोव बड ो उपसगाोों पर कवजि 
भी कर रहो र्ो, वहााँ नकुल, सहर्ोव काो अपनो भाइिाों पर जाो हाो गिा, लाो इस तरह का कवकल् प हाो गिा। 
वह भी ताो र्:ुख ही है। उन् हाोंनो भी िह अातणध् िान बना र्लिा। ककसी का र्:ुख ककसी को  र्:ुख सो र्मलता नहीं 
है, ताो िो अातणध् िान चार ही प्रकार को  नहीं। िो अनोक प्रकार को  हाोतो हंै। एोसी भावना भावों कक हो भगवन् ! 
कवकल् पाों सो कपटो ताो जा रहो हंै, कपटतो भी रहों अाैर अापकी भी सुध बनी रहो। काोई ताो समि अािगा ही जब 
कक कपटना समा् त भी हाो सकता है। धमणधारर् करनो को  र्लए काोई एोसा प्राोग्राम बनािों कक र्ाो वषण को  बार् 
अमुक काम करको  कफर धमण ही धमण करोंगो, अभी र्ाो वषण तक ताो खूब कमाई कर लों , सारी व् िवस् र्ािों बना 
लों , एोसा साोचनो वाला व् िर्ि ताो धमण धारर् कर सकता है, अगर धमण धारर् की दृधि बनी है ताो उसकी ककरर् 
अभी सो अाना चाहहए। चाहो र्ाोड ़ी अािो चाहो ककसी रूप मों अािो, उससो ताो अाशा है कक वह अागामी काल 
मों प्रभुशर्ि, अात् मउपासना, धमणसाधना कर सको गा। ताो िो अातणध् िान अनोक प्रकार को  कहो गए हंै अाैर उनकी 
जड  अज्ञान है। अपनो अात् मा को  स् वरूप का भाव न हाो, प्रभु को  स् वरूप की पहहचान न हाो ताो िह बात 
र्मलती है।  

 

श लाोक-1210 
अपथ् यमवप पयिन् ते रम् यमप् यचग्रमक्षर्णे। 
विद्धयसद्धयानमेतद्चध षडगुर्णस् र्ानभूसमकम।्।1210।। 
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          हो अात् मन् ! िह अातणध्िान प्रर्म क्षर् मों रमर्ीक है पर अन् त मों क् लोश को  ही र्ोनो वाला है, एोसो 
इस अप्रशस् त ध् िान का ननर्ान करतो हंै, इच् छा करतो हंै ताो इच् छा सुहावनी लग रही है लो ककन उसका अन् त मो ं
पररर्ाम जीव काो क् लोशकारी ही बनोगा। साो अाचािणर्ोव सम् बाोधधत कर रहो हंै कक हो अात् मन् ! काोई-काोई 
अातणध् िान प्रर्म क्षर् मों रमर्ीक लगोंगो लो ककन उनका अन्न्तम पररर्ाम खाोटा ही है, एोसो इस तर्थ िभूत ध् िान 
काो जान। िो अातणध्िान छठो गुर्स् र्ान तक हाोतो हंै। एक ननर्ान नाम का अातणध्िान भी नहीं हाोता, मगर हाोनो 
लगो ताो छठो गुर् स् र्ान को  पररर्ाम नहीं रहतो हंै। प्रशस् त ध् िान भी, ननर्ान भी लगो ताो वह मुनन की भूर्मका 
नहीं रही, वह ताो श्रावक की भूर्मका रही। मुनन भोष मों न रहना ही श्रावक नहीं कहलाता है, वह ताो एक 
अन् तरङ्ग पररर्ामाों की बात है। हााँ िह बात है कक छठो-सातवों गुर्स् र्ान को  लािक पररर्ाम हाो ताो वह मुनन है 
अाैर चाहो ननग्रणन् र् ही हाो पर चाैर्ो, तीसरो, र्सूरो, पहहलो गुर्स् र्ान को  लािक पररर्ाम हाों ताो वह मुनन नहीं 
कहला सकता है। ताो जब तक ननर्ान की बात रहोगी, मंै उत् कृष् ट पर् पाऊाँ , अमुक जगह मोरा जन् म हाो, बड ो 
ठाठ-बाटाों की चाह हाोना अादर्क िो सब ननर्ान हंै। इष् टकविाोग, अननष् टकविाोग, वोर्नाप्रभव िो तीन अातणध्िान 
छठो गुर्स् र्ान मों भी सम् भव है। काोई मुनन जाो बच् चाों वाला है वह िदर् पुत्र को  मर जानो पर कविाोग करो ताो 
वह ताो एक माोह की भूर्मका है, वह ताो मुननपर् सो कबल् कुल कवचर्लत हाो गिा। काोई बुद्धद्धमान अाैर शान्न्तपर् 
का प्रोमी शशष् ि है अाैर उसका कविाोग हाो रहा है ताो उसको  कविाोग को  समि कुछ पीड ा मुनन काो भी हाो जाती 
है। कफर भी उसका गुर्स् र्ान नहीं कबगड ता। अाैर काोई शशष् ि अनुकूल नहीं चलता, अवहोलना करता है, बात 
नहीं मानता है, धमण को  कवरुद्ध भी चलता है, पररस्स्र्नत एोसी है कक उसो एकर्म हटा भी नहीं पा रहो, सामनो 
माैजूर् है, ताो उस अननष् ट संिाोग सो जाो कुछ पीड ा उत् पन् न हुई, जाो मन मों खोर् अाता है वह अननष् ट 
संिाोगज अातणध्िान है। िह तक भी मुनन को  सम् भव है। 7 वों गुर्स् र्ान मों नहीं है अातणध् िान। शरीर मों बहुत 
वोर्ना हुई, सहन पूरी तरह नहीं कर सकतो, कुछ कवकल् प भी हाो जातो, एोसा पीड ा र्चन् तन नामक अातणध् िान 
भी मुनन को  सम् भव नहीं है, पर अज्ञानी की तरह नहीं, ताो िो तीन प्रकार को  अातणध् िान मुनन मों भी सम् भव हंै।      

 

श लाोक-1211 
संयतासंयतेष् िेतच् ितुभेदं प्रजायते। 
प्रमत्संयतानां तु र्नदानरहहतं बत्रधा।।1211।। 
 

          िह अातणध्िान संितासंित नामक 5 वों गुर्स् र्ान पिणन् त चारभावरूप रह सकतो हंै। 5 वों गुर्स् र्ान 
तक श्रावक काो इष् टकविाोगज, अननष् टसंिाोगज, वोर्नाप्रभव अाैर ननर्ान— िो चार ध् िान रह सकतो हंै। प्रशस् त 
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अाैर अप्रशस् त िो र्ाो प्रकार को  ध् िान हंै। प्रशस् त ध् िान क् िा अाैर अप्रशस् त ध् िान क् िा? इन ध् िानाों की जड  ताो 
माोह है पीड ा है। काोई पुरुष कहीं चला जा रहा र्ा। रास् तो मों उसनो र्ोखा कक हार्ी नो एक बच् चो काो अपनी 
सूंड सो उठाकर पटक दर्िा। उस लड को  की सूरत उसको  ही लड को  की सूरत को  समान र्ी। उसनो समझा कक 
इस हार्ी नो मोरो लड को  काो मार डाला। इस भ्रम को  कारर् उसको  इतनी पीड ा उत् पन् न हुई कक वह बोहाोश हाो 
गिा। उसको  कुछ सार्ी लाोग वहााँ पर माैजूर् र्ो। उन् हाोंनो इस दृश ि काो र्ोखा अाैर समझ र्लिा कक िह पुरुष 
इस कारर् सो बोहाोश हुअा। इसनो समझा कक मोरो पुत्र काो इस हार्ी नो मार डाला। सार् ही अपनो एक सार्ी 
काो भोज दर्िा उस पुरुष को  लड को  काो र्लवाकर लानो को  र्लए। जब वह पुत्र उस पुरुष को  सामनो अािा अाैर 
कुछ बोहाोशी र्रू हुई ताो उसकाो चोत हाो गिा, खुश हाो गिा। ताो वहााँ जाो इतना बड ा क् लोश र्ा वह इस भ्रम 
का र्ा कक वह लड का मोरा है जजसकाो हार्ी नो मार डाला है। ताो इस माोह को  कारर् उसो क् लोश हुअा। उस 
हार्ी द्वारा पटको  गए पुत्र मों जाो माोह र्ा वह र्मट गिा अाैर वह शान् त हाो गिा। ताो िाों ही जजतनो प्रकार को  
अातणध्िान हंै, सभी मों लगा लों , अपना कारर् रागद्वोषमाोह है। इन तीन पररर्ामाों सो अातणध्िान बनतो हंै। ताो िो 
र्मटों कैसो? उन सबका मूल मों उपाि ताो इतना ही भर है— ननज काो ननज पर काो पर जान। अगर 
वास् तकवक स् वरूप सो, तत्त्व सो ननज ककतना है अाैर इसको  अनतररक् त पर ककतना है? इसका कववोक जग जाि 
ताो कफर उसो क् लोश नहीं हाो सकता। है, पर है, हाो गिा पररर्मन। जैसो र्नुनिा को  अन् ि सभी लाोग जजनकाो 
गैर माना हंै वो पर हंै एोसो ही अाज जाो कुछ प्रा् त हुअा है वह सब भी पर है। र्नुनिा को  परपर्ार्ाोों काो 
मानता है िह जीव कक िो मोरो हंै इस र्मर्थ िा मान् िता को  कारर् इसो कष् ट रहा करता है। अपनो अान् तररक 
स् वरूप काो ननरखकर िह भाव बना लों  कक िह मोरा शरीर भी पर है। इस मान् िता सो कफर शरीर पर कुछ भी 
बीताो पर उससो क् लोश नहीं हाोता है। ताो ननज काो ननज पर काो पर जान—िह बात िदर् बन जाि ताो कफर 
र्:ुख का कारर् नहीं रहा। वह अातणध् िान कफर अातणध् िान न रहोगा। अत: समस् त परवस् तुवाों सो ननरालो ननज 
ज्ञानस् वरूप मात्र अात् मा काो समझ जािो कक िह मंै हाँ, कफर उसको  काोई क् लोश न रहोगा।  

 

श लाोक-1212 
कृष् र्णनीलाद्यसल् लेश् याबलेन प्रविजमृ् भते। 
इदं दरुरतदािाचिि: प्रसूतेररन् धनोपं।।1212।। 
 

         अातणध् िान 3 खाोट़ी लोश िावाों को  बल सो प्रकट हाोता है। अातणध्िान को  समि पीत, पद्म शुक् ल 
लोश िावाों का बल नहीं हाोता है अाैर पीड ारूप भाव रहता है, अनुभवन हाोता है वह अशुभ लोश िावाों मों हाोता है। 
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कृष् र्लोश िा मों प्रबल क्राोध रहता है। बैर न छाोड ो, बहुत गाली-गलाैज बको , र्िा न रहो, एोसी स्स्र्नत वालो को  
अातणध् िान हुअा करता है। नील अाैर कापाोत मों उससो कुछ कम है अाैर वहााँ भी कवषिाकांक्षा नाम की इच् छा 
अादर्क अनोक कुन्त्सत पररर्ाम हाोतो हंै। ताो इन अशुभ लोश िावाों का बल र्मलनो सो िह अातणध्िान बढ  जाता 
है अाैर जैसो र्ावानल अयि काो जलानो मों इोंधन कारर् है, इोंधन र्मल जाि ताो अयि बढ ती जािगी एोसो ही 
पापरूपी र्ावायि काो उत् पन् न करनो को  र्लए िह अातणध् िान इोंधन को  समान है। अातणध् िान ज् िाों-ज् िाों हाोता है 
त् िाों-त् िाों पाप बढ तो हंै। अातणध् िान मों हुए जैसो अात् मध् िान की सम् भावना नहीं है, अाैर अात् मध् िान कबना माोक्ष 
का िा शान्न्त का उपाि नहीं बनता। अत: कल् िार्ार्ीण पुरुषाों काो अातणध् िान तजना चाहहए।  

 

श लाोक-1213 
एतद्विनावप यत् नेन स् ियमेि प्रसूयते। 
अनाद्यसत् समुद् भूतसंस् कारादेि देहहनाम।्।1213।। 
 

          िह अातणध् िान जीव काो अनादर् सो स् विं सहज बन जाता है। सहज का अर्ण िहााँ स् वभाव सो 
नहीं, ककन् तु सब उपर्ोश दर्िो कबना, धमण ककए कबना, काोई पररश्रम उठािो कबना, काोई ित् न ककिो कबना 
अातणध् िान इस जीव को  चल ही रहा है। अातणध् िान उसो कहतो हंै जजसमों क् लोश भाोगनो का पररर्ाम बनो, खोर् 
हाोना पड ो। र्:ुख का बढ ानो वाला जाो ध् िान है वह अातणध् िान कहलाता है। साो अातणध् िान कबना ही ित् न को  
स् वसम् वोद्य हाो रहा है। इसमों कारर् िह है कक अनादर् काल सो खाोटो संस् कार जीव मों लग रहो हंै, अत: कबना 
बुद्धद्ध को  अातणध् िान हाोता है। अातणध्िान को  र्लए काोई कुछ ससखाता नहीं है। जहााँ इष् ट का कविाोग हुअा बस 
क् लोश स् विं हाोनो लगता है, जहााँ अननष् ट का संिाोग हुअा बस क् लोश हाोनो लगता है। काोई वहााँ ससखाता नहीं 
है एोसो ही जहााँ शरीर मों वोर्ना हुई, उसको  प्रनत र्चन् तन हुअा वहााँ ही पीड ा उत् पन् न हाोनो लगती है। एोसो ही 
अाशा, इच् छा, ननर्ान को  पररर्ाम जीव मों स् विं संस् कारवश हाो जातो हंै। इस अातणध् िान सो बचकर धमणध् िान मों 
लगकर ही शान्न्त का मागण पािा जा सकता है। वह अातणध् िान छूटोगा तत्त्वज्ञान सो, कववोक सो, भोर्कवज्ञान सो।  

 

श लाोक-1214 
अनन् तद:ुखसंकीर्णिमस् य र्तयिग् गते: िलम।् 
क्षायोपशसमको भाि: कालश्िान् तमुहूित्िक:।।1214।। 
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          अातणध् िान का फल क् िा है? नतिणञ्चगनत र्मलना। नरक गनत सो भी नतिणञ्चगनत खाोट़ी मानी गिी है। 
हालांकक नरकगनत मों र्:ुख बहुत हंै, मारा कांटा अाैर वहााँ की भूर्म मों सवणत्र क् लोश भरा है। हाोतो ताो वो संज्ञी 
पञ्चोन्न्रि ही ना, सम् िग्ज र्शणन की उत् पत्तत्त वहााँ हाो सकती है अाैर नतिणञ्चगनत मों एको न्न्रि बन गए, पोड  हुए, 
पृर्थ वी हुए, ननगाोर् हुए अब इन् हों क् िा सुध है? उनकाो कल् िार् का अवसर नहीं है। ताो नतिणञ्चगनत प्रा् त हाोना 
िह है अातणध् िान का फल। जजसमों अनन् त र्:ुख बसो हुए हंै वहााँ र्ोखनो मों भलो ही लगो कक िह वृक्ष खड ा है, 
िो खूब हरो भरो हंै, िो खूब झूम रहो हंै, िो ताो बड ो सुखी हाोंगो, पर उनका क् लोश वो ही जानों। पोड  बड ो कष् ट का 
अनुभव कर रहो हंै। नतिणञ्चगनत मों अनन् त र्:ुख हंै, वह फल है अातणध् िान का, अाैर अातणध् िान है क्षािाोपशर्मक 
भाव। ध् िान हाोना, इसमों ताो कुछ ज्ञान भी चाहहए। ताो अातणध् िान क्षािाोपशर्मक पररर्ाम है, ज्ञानावरर् 
क्षािाोपशर्मक हाो, कुछ कवज्ञान हाो ताो िह ध् िान बनता है, अाैर जजसमों जजतना क्षिाोपशम कवशोष है अाैर उर्ि 
हाो पाप का, र्मर्थ िात् व का ताो उसको  अातणध् िान कवशोष सम् भव है। िह अातणध्िान क्षािाोपशर्मक पररर्ाम है, 
अाैर इसका समि अन् तमुणहतण है। अन् तमुणहतण को  बार् ध् िान बर्ल जाता है। एक कवषि मों ध् िान अन् तमुणहतण सो 
ज् िार्ा नहीं हटकता। ताो िह ध् िान अन्तमुणहतण तक रह पाता है। ताो नतिणञ्चगनत का र्:ुख र्मलना िह अातणध्िान 
का फल है।    

 

शङ्ाशाोकभिप्रमार्कलहञ्चित्तभ्रमाोर्् भ्रान् ति:, 
उन् मार्ाो कवषिाोत् सकुत् वमसकृर्न्नराङ्गजाड् िश्रमा:। 

श लाोक-1215 
मूछािदीर्न शरीररर्णामविरतं सलङ्गार्न बाह्यान् यल- 
मातािचधक्ष्ठतिेतसां शु्रतधरैव् याििणर्णितार्न स् िुटम।्।1215।। 
 

         अातणध् िान को  बाह्य र्चन् ह क् िा हंै? जब अातणध्िान हाोता है जीव को  ताो उसकी चोष् टा कैसी बन जाती 
है? एोसो र्चन् ह इस छंर् मों बतािो जा रहो हंै। जजसकाो अातणध्िान करनो की प्रकृनत है, जजसको  अातणध् िान अधधक 
बना रहता है उसकाो प्रर्म ताो शंका हाोती है। अातणध् िान वाला हर जगह शंका का स् वभाव रखता है। काोई 
अनाोखी बात न हाो जाि, काोई गजब की बात न बीत जाि, िाों अातणध्िान का स् वभाव बना रहता है। पहहली 
बात ताो िह है, र्सूरी बात िह है कक जजसकाो अातणध्िान की प्रकृनत पड ़ी है उसकाो शाोक रहा करता है। र्ोखाो 
कैसी बातों इस जीव पर गुजर रही हंै। ज्ञान अाैर अानन् र् इस जीव का स् वाभाकवक गुर् है, पर जब ज्ञान 
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कबगड ता है ताो एोसी-एोसी कल् पनाएाँ जगती हंै। जजसको  अातणध्िान की प्रकृनत है उस पुरुष की बाह्य पहहचान 
क् िा है? प्रर्म ताो उसो हर बात मों शंका रहा करती है, इसको  पश चात् शाोक हाोता है। अातणध् िान मों शाोक की 
जगह प्रसन् नता नहीं र्मल सकती, पश चात् भि हाोता है। अातणध् िान मों भि की प्रमुखता है। इष् टकविाोग न हाो 
जाि एोसा भि बनािो वहााँ ही अातणध्िान है। ककसी अननष् ट का सम् बंध हाो, उसका र्चन् तन बनो वह अातणध्िान 
बनता है। अातणध् िान करना जीव का स् वभाव नहीं है लो ककन जब जीव पर अज्ञान सवार है ताो अातणध् िान 
उसकाो हाोगा ही। स् विं है अानन् र् रूप। जैसो काोई पर्ार्ण बनता है ताो ककसी बाड़ी काो र्लए हुए हाोता हो ना? 
कुछ ताो उसका स् वरूप है। जैसो पुर्् गल का स् वरूप है रूप, रस, गंध, स् पशण ताो जीव का भी ताो कुछ स् वरूप 
हाोगा। वह स् वरूप है ज्ञान अाैर अानन् र्। पुर्् गल का ताो ढोर र्मलोगा, कपण् ड र्मलोगा, कड ापन है, अाैर अात् मा मों 
र्मलोगा ज्ञान अाैर अानन् र्। को वल जानकारी इसका स् वभाव है अाैर शुद्ध जानकारी रहो ताो अानन् र् बना रहो 
िह स् वभाव है, लो ककन जब अपनो अापकाो असली रूप मों नहीं माना गिा, अन् ि पिाणिरूप मान र्लिा गिा 
ताो इसकाो अानन् र् की दृधि कैसो र्मल सकती है? अातणध् िान जगो ताो अातणध् िान वालो को  भि बराबर बना 
रहता है। इसको  पश चात् उसको  प्रमार् हाोता है। प्रमार् मों शशर्र्ल हाोनो मों वह क् लोश का अनुभव करता है। जब 
अातणध् िान ककिा ताो भीतर बाहर सब जगह र्क गिा िह जीव, क् िाोंकक कष् टरूप अनुभव न करनो का बड ा 
श्रम हाोता है। ताो उस र्कान मों प्रमार् हाोता है। अातणध् िान करनो वालो पुरुष को  र्चन् ह बतािो जा रहो हंै। 
अातणध्िानी पुरुष क् िा करता है? जब सहा नहीं जा सका ताो वह क् लोश मानता, कफर र्चत्त का श्रम करता है। 
अर्ाणत् र्चत्त भ्रान् त रहता है, एक जगह र्चत्त हटक नहीं सकता, क् िाोंकक अन् तर मों क् लोश है। अाैर क् लोश है 
को वल भ्रम का। जैसो काोई सा भी क् लोश उर्ाहरर् मों लो लाो। ककसी भी प्रकार का क् लोश माना जा रहा हाो ताो 
भली प्रकार ननरखाोगो ताो उसकी जड  कुछ नहीं है। जड  है को वल कल् पना की, ककसी भी प्रकार का क् लोश हाो 
कल् पना की जड  पर िो सब क् लोश अाधाररत हंै। अपनो सही स् वरूप का भान हाो। मंै सबसो न् िारा को वल 
ज्ञानमात्र अात् मा हाँ एोसा अपनो अापको  स् वरूप का भान हाो वहााँ क् लोश का नाम नहीं रह सकता। स् वरूप सो 
र्चगो, बाहर कुछ खाोजनो लगो ताो वहााँ क् लोश हाो जाता है।   

          अातणध्िान पुरुष का र्चत्त एक जगह लगता नहीं। कुछ पागलपनसा छा जाता है। ककतनी ही 
बुहढ िा राो-राोकर अपनी अााँखों फाोड  लोती हंै। िदर् ककसी बालक का कविाोग हाो गिा ताो कहाो सारा जीवन 
उसका राोतो-राोतो ही बीतो। एक बुहढ िा र्ी, उसको  र्ो 5 लड को । साो उसमों सो एक लड का गुजर गिा। अब 
बुहढ िा का ख् िाल उसी लड को  का बना रहो अाैर राोतो-राोतो अपनो दर्न गुजारो। 4 बालक समझातो हंै— अरी मााँ 
तू क् िाों राोती है? अभी हम चार लड को  हंै, हम चाराों काो र्ोखकर तू प्रसन् नता सो गुजार। लो ककन वह बुहढ िा 
कहो बोटा ! हमारा ध् िान ताो एक उसी लड को  पर बना रहा करता है। वह लड का ताो हमों भूलता ही नहीं है। 
जब र्सूरा लड का गुजर गिा ताो कफर बुहढ िा राो-राोकर जीवन गुजारो। तीन लड को  समझातो हंै— अरी मााँ 
अभी हम तीन लड को  जीकवत हंै, हम तीनाों काो र्ोखकर तू प्रसन् न रह। पर बुहढ िा िही कहो कक मुझो ताो बस 
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वो र्ाो ही लड को  नहीं भूलतो हंै। उनका ही ध् िान बराबर बना रहता है। इसी प्रकार सो वो सभी लड को  धीरो-धीरो 
गुजर गए, अाैर हर लड को  को  गुजरनो पर वह बुहढ िा उसी तरह सो कहो अाैर राो-राोकर अपना जीवन गुजारो। 
ताो इस अातणध्िान मों बुद्धद्ध खराब हाो जाती है। पागलपन सा छा जाता है। अात्मध्िानी पुरुष काो अपनो अात् मा 
का भी भान नहीं रहता है। ताो समस् त परपर्ार्ाोों सो र्भन् न अपनो अापकाो अनुभव कर प्रसन् न रहों। संसार मों 
मोरा कहीं कुछ नहीं एोसा समझकर अपनो अापकाो ही अपना शरर् समझों, अपनो अापको  ही ननकट रहों ताो 
लाभ की बात हाोगी। अातणध् िान करना ताो एक कबल् कुल मूढ ता की बात है। अपनो अापकाो अपनो अन् र्र मों ही 
र्ोन्खिो अाैर अपनो अापकाो प्रसन् न रन्खिो। मोरा कहीं भी काोई शरर् नहीं है एोसा समझकर अपनो अापका 
शरर् ग्रहर् करना चाहहए। अातणध् िान की प्रकृनत वालो पुरुष को  कफर कवषिाों मों उत् सुकता जगती है। इस 
अातणध् िान मों जाो जीव र्:ुख भाोगता है उसकी शान्न्त को  र्लए एक िह उपाि सूझता है कक कवषिाों मों प्रगनत 
करो, कवषिाों की उत्सुकता जगो ताो िह अातणध्िान का र्चन् ह है। अातणध् िानी का एक र्चन् ह अाैर बतािा है— 
उसो बारबार ननरा भी अाती है। हालांकक जजसो बहुत अधधक क् लोश हाोता है उसकी ननरा भंग हाो जाती लो ककन 
अातणध् िान करनो सो गुर्ानुराग मों इतनी अधधक र्कान हाो जाती है कक बड ़ी जल् र्ी ननरा अा जाती है, पर 
ननरा का भंग भी बड ़ी जल् र्ी हाो जाता है। ताो एोसो जल् र्ी ननरा का अाना अाैर जल् र्ी ही ननरा का भंग हाोना 
िो बातों इस अातणध् िानी पुरुष को  चलती रहती हंै। 

         अातणध्िानी पुरुष को  शरीर मों जागरूकता नहीं रहती, उसमों एक जड ता सी अा जाती है। इस तरह 
शरीर जड  बन जाता है अाैर कफर उसकाो बोहाोशी हाो जाती है। अातणध् िान को  पररर्ाम का ताो िही फल है।  
जैसो ककसी काो पता न हाो कक िह मोरा पुत्र है अाैर वह ककतनो ही क् लोश पा रहा हाो ताो भी इसको  र्चत्त मों 
कुछ भान नहीं हाोता। अाैर कर्ार्चत् गुजर भी जाि तब भी र्चत्त मों काोई वोर्ना िा अनुकम् पा नहीं हाोती। कुछ 
समि बार् मालूम पड ा कक िह मोरा ही पुत्र है ताो इतनी बात को  मालूम पड तो ही वह यगर जाता है, बोहाोश हाो 
जाता है। ताो अातणध् िान का अान्खरी फल है बोहाोश हाो जाना। ककतनो ही लाोग ताो इस अातणध्िान को  क् लोश मों 
अपनो प्रार् भी गवााँ र्ोतो हंै। काोई धमण का भी र्ाोड ा सम् बन् ध रखकर अातणध् िान करो वह भी उतना ही र्:ुखी 
हाोता है, काोई कवषि संस् कार बनाकर अातणध् िान करता है वह भी उतना ही र्:ुखी हाोता है। जब अंजना की 
सास नो र्ाोष लगाकर ननकाल दर्िा अाैर अंजना भटकती रही, कफर चाहो कुछ भी हुअा, उसको  पुण् ि का उर्ि 
र्ा जब पवनंजि काो पता चला कक अंजना काो र्ाोष लगाकर ननकाल दर्िा गिा ताो िह प्रनतज्ञा की कक 
अमुक समि तक अगर हमकाो अंजना नहीं दर्खती ताो अयि मों जलकर अात् महत् िा कर लोंगो। जब पवनञ्जि 
अयि की र्चता बनाकर अात् महत् िा करनो वाला र्ा उसी समि खबर र्मली की अंजना अपनो मामा को  घर 
भली प्रकार सुख सो है, अाैर उसका बोटा हनुमान बड ा प्रतापी है। ताो एोसो-एोसो अातणध्िान हाोतो हंै कक लाोग 
अपनो प्रार्ाों काो भी गवााँ र्ोतो हंै। इन अातणध् िानाों की जड  है को वल कल् पना। अात् मा काो काोई पकड ो नहीं है, 
िह छोर्ा-भोर्ा नहीं जा सकता, इस अात् मा पर ककसी भी प्रकार का काोई उपरव नहीं कर सकता है, इस 
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अात् मा मों क् लोश की काोई बात नहीं है, पर िह जीव स् विं कल् पनाएाँ बना लोता, संसार मों अपनी इज् जत 
चाहता, नाम चाहता, ताो एोसो-एोसो पिाणिसम् बंधी संस् कार बनानो सो इस जीव काो अातणध्िान हाोता है। 

         अातणध् िान का फल अच् छा नहीं है, इस कारर् एोसा ज्ञान बनाना चाहहए कक कैसी भी पीड ा अािो, 
काोई भी उपरव अािो उसमों भी हाँसकर रह सकों , उसका प्रभाव अपनो अाप पर न अा सको । जाो अातणध् िान 
करता है उसको  एोसी-एोसी कवडम् बनाएाँ हाोती हंै। िो उसको  बाह्य र्चन् ह हंै एोसा बड ो-बड ो प्रकाण् ड कवद्वानाों नो बतािा 
है। िाों ध् िान को  इस ग्रन् र् मों इस समि अातणध् िान की बात बतािी गई कक िो जीव को  अहहतरूप ध् िान हंै। 
अात् मध् िान ही उपार्ोि है। जाो भी हाोता है हाोनो र्ाो, पर अपनो अापकाो जाो र्:ुखी अनुभव करोगा ताो उसमों 
अपना ही कवनाश है, अपना ही अकल् िार् है। कुछ भी हाोता हाो ताो सबसो ननरालो मोरो अात् मा सो गिा क् िा? 
सारा धन कबगड  जाि, गहृ यगर जाि, जाो भी अनर्ण लाोक मों मानो जातो हंै वो सब हाो जािों नतस पर भी मोरा 
अात् मा ताो अपनो स् वरूप मों सबसो ननराला है। िह ताो सरै्व अानन् र्मि है एोसा ननर्णि करको  अपनो अापकाो 
र्:ुखी अनुभव करनो का साहस न करना चाहहए। अाैर मंै अानन् र्स् वरूप हाँ एोसी ही भावना, एोसा ही ध् िान 
अपना बनाना चाहहए। िह सब हाोता है माोह छूटनो को  प्रताप सो, माोह छूटता है तत्त्वज्ञान सो। इस कारर् 
तत्त्वज्ञान मों अधधक ित् न हाो जजससो भोर्कवज्ञान जगो अाैर संसार को  सारो सकंट अपनो र्रू हाों। उस उपाि मों 
ज्ञानवृद्धद्ध का ित् न करना चाहहए।  

 

श लाोक-1216 
रुद्राशयभिं भीममवप रौदं्र ितुवििधम।् 
कीत् यिमानं विदन् त् िायाि: सििसत्त्िाभयप्रदा:।।1216।। 
 

         अातणध्िान को  बार् अब राैरध् िान का स् वरूप कहा जा रहा है। राैर अाशि सो उत् पन् न हुअा जाो 
भिानक ध् िान है उसो राैरध् िान कहतो हंै। जाो पुरुष हहंसा करनो मों करानो मों कुछ अानन् र् मानतो हंै उनका 
भिानक ही ताो काम है। जजससो अनोक जीवाों का उपकार हाोता है, झूठ बाोलनो मों, झूठी गवाही र्ोनो मों, झूठो 
षड िंत्र रचनो मों जाो कुछ अानन् र् माना है वो सब राैरध् िान ही ताो हंै। चाोरी करनो मों करानो मों जाो अानन् र् 
समझतो हंै वो सब राैरध् िान हंै अाैर कवषिाों को  साधनाों को  संरक्षर् मों, संचि मों जाो अानन् र् माना जाता है वह 
सब राैरध् िान है। ताो एोसो राैरध् िान करनो वालो पुरुषाों का अाशि कू्रर हाोता है। भलो ही माैज मान रहो हंै पर 
अाशि उनका भला नहीं है। ताो रुर अाशि सो उत् पन् न हुअा भिानक भी िह राैरध् िान चार प्रकार का कहा 
गिा है। एोसो वीतराग ऋकष संताों नो कहा है जाो सब प्राद्धर्िाों काो अभिर्ान र्ोनो वालो हंै, जजनका उपर्ोश सबको  
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हहत को  र्लए है। जाो जीवर्िा का उपर्ोश दर्िा है प्रभु नो उस उपर्ोश सो र्ोखाो सबका हहत हाोता कक नहीं। 
िदर् मनुष् ि हंै, र्िा पालकर अपना धमण ननभातो हंै ताो िह ताो मनुष् िाों का उपकार है अाैर र्िा पालनो सो जाो 
जीव बच गए, जजन जीवाों की हहंसा नहीं हुई इससो उन जीवाों का भी भला है। ताो उन ऋकषिाों का उपर्ोश 
सबकी भलाई करनो वाला हाोता है। उन् हाोंनो बतािा है कक राैरध् िान चार प्रकार का हाोता है।   

 

श लाोक-1217 
रुद्र: कू्रराशय: प्रार्णी प्रर्णीतस् तत्त्िदसशिसभ:। 
रुद्रस् य कमि भािो िा रौद्रसमत् यसभधीयते।।1217।। 
 

          राैरध् िान रुर शब र् सो बना है अाैर रुर कहतो हंै कू्रर अर्भप्राि वालो काो। जजसका इतना खुर्गजण 
अर्भप्राि है कक उसको  प्रिाोग मों र्सूरो जीवाों की हहंसा हाो, दर्ल र्:ुखो, अपघात हाो, कुछ भी हाो ककन् तु अपना 
माैज रखनो अाैर कबना प्रिाोजन सो एोसी खटपट बातों रचना जजससो खुर् माैज लोतो रहों वो सब भाव रुर हंै। िाों 
रुर वह प्रार्ी है जजसका कू्रर अाशि है, काोई रुर का जाो कमण है, भाव है, ध् िान है उसका नाम राैरध् िान है। 
जब पाण् डव अाैर काैरवाों का एक गु् त कल् पिुद्ध हाो रहा र्ा, पाण् डव ताो शान् त प्रकृनत को  र्ो। जब उस 
कल् पिुद्ध मों वो हार गए ताो उसको  बार् एक िह भी सजा र्ी कक िो िहााँ सो चलो जािोंगो अाैर लाख को  महल 
मों रहोंगो। उस लाख को  महल काो अाग सो जला दर्िा जािगा अाैर िो सब मर जािोंगो। अब बतलावाो कक उन 
काैरवाों का अर्भप्राि कू्रर है कक नहीं? लो ककन बात कैसो क् िा बन गिी? उन पाण् डवाों का हहतू र्ा कवर्रू। अाैर 
गु् त रूप सो सुरंग बना र्लिा गिा र्ा, वो सब पाण् डव ताो बच गए र्ो, पर काैरवाों की समझ मों ताो वो भस् म 
हाो गए। अाैर अाजकल बतातो हंै कक वह लाख का ककला बरनावा मों है। ताो जाो कू्रर अाशि वालो पुरुष हंै वो 
रुर हंै, अाैर रुर का जाो काम है, र्चन् तन है, पररर्ाम है उसकाो कहतो है राैरध् िान। रुरध् िान जीव का अनर्ण 
करनो वाला है, संसार मों रुलनो वाला है, अात् मतत्त्व सो कवमुख रखनो वाला है। कहााँ ताो सीधा सरल काम र्ा 
को वल ज्ञातारष् टा रहनो रूप अपनो पररर्ाम बनानो का अाैर कहााँ उससो अत् िन् त कवरुद्ध नाना कवकल् पजालाों मों 
रचा गिा िह राैरध् िान। िह सब अज्ञान का फल है। जीव काो अपनो अापको  सहज ज्ञानस् वरूप का कवश वास 
नहीं हुअा, इस कारर् वह अपनो अापमों ताो हटक नहीं सका, अपनो अापका इसो भान नहीं हाो सका, पिाणि मों 
दृधि करको , बाहरी पर्ार्ाोों सो अपना बड ्पन समझ कर राैरध् िान बना र्लिा।   
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श लाोक-1218 
हहसंानन् दान् मषृानन् दाच् िौयाित् संरक्षर्णात्र्ा। 
प्रभित् यङ्चगनां शश्र्िदवप रौदं्र ितुवििधम।्।1218।। 
        

           हहंसा मों अानन् र् माननो सो, झूठ मों अानन् र् माननो सो, चाोरी मों अानन् र् माननो सो अाैर 
कवषिसंरक्षर् मों अानन् र् माननो सो राैरध् िान हाोता है। अब समझ लीजजए कक कैसो-कैसो राैरध् िान बन जािा 
करतो हंै। हहंसा करना कराना अाैर उसमों अानन् र् मानना प्रकट राैरध् िान है, पाप है, लो ककन खुर् को  अाराम 
को  खानतर उन जीवाों की हहंसा कर रहो हंै, िह भी एक राैरध् िान है। अपनो कवषि साधनाों को  र्लए अर्वा 
अपनो ककसी भी मतलब की ससद्धद्ध को  र्लए एोसा प्रिाोग करना कक चाहो उसमों र्सूराों का दर्ल र्:ुखो, क् लोश हाो 
वह भी राैरध् िान है। झूठ बाोलनो मों जाो माैज लोतो हंै वह भी राैरध् िान है। अब सभी बाताों काो कवचारतो जािों 
कक हम ककतना राैरध् िान बसािा करतो हंै। चाोरी मों अानन् र् मानना, छुपकर काोई कािण करको  अानन् र् मानना 
अादर्क चाैिाणनन् र् नाम को  अातणध् िान हंै। कभी मान लाो व्रत र्लिा हाो अाैर खातो हुए मों काोई जरा सा बाल 
दर्ख जाि अाैर उसो अगल-बगल करको  ननपटारा कर दर्िा जाि ताो वह चाैिाणनन् र् अातणध्िान हुअा कक नहीं। 
चाोरी हंै वो सब बातों जाो-जाो इस जीव काो छुपकर करनी पड ों। जब कुत्तो काो राोट़ी डालतो हंै ताो वह ककतना 
प्रोमवश, प्रीनत दर्खाकर, पूाँछ हहलाकर, मार्लक की कवनि करता हुअा राोट़ी खाता जाता है, अाैर ककसी तरह 
सो वह कुत्ता चाैको  सो राोट़ी उठा लो जाि ताो ककतना वह लुक द्धछपकर भागता है। अाैर ककसी एकान् त स् र्ान मों 
जाकर राोट़ी खाता है। साो चाैिण को  भाव मों माैज मानना साो चाैिाणनन् र् राैरध् िान है अाैर चाैर्ा है 
कवषिसंरक्षर्ानन् र्। को वल धनवैभव बढ ानो मों अानन् र् माननो का ही नाम राैरध् िान नहीं, ककन् तु पंचइन्न्रि अाैर 
छठा मन इन कवषिाों का संरक्षर् जजस ककसी प्रकार हाो उसमों भी अानन् र् मानना, िह सब राैरध् िान है। ताो 
कीनतण नामवरी नोतायगरी को  खानतर हजाराों रुपिो खचण करको  अानन् र् मानो ताो वह भी कवषिसंरक्षर्ानन् र् 
राैरध् िान हुअा। पररग्रह नाम को वल रुपिा पैसाों का ही नहीं ककन् तु जाो ककसी भी अनात् मतत्त्व मों रुर्च जगािो, 
उसो अंगीकार करो वह सब पररग्रह कहलाता है। ताो िो चार प्रकार को  राैरध् िान हंै। िो जीव को  सरै्व भी चार 
प्रकार को  राैरध् िान उत् पन् न हाोतो रहतो हंै। एको न्न्रि सो लोकर संज्ञीपञ्चोन्न्रि तक को  समस् त जीवाों को  बराबर 
राैरध् िान रहता है। जजनको  मन है वो अच् छो ढंग सो अातणध् िान कर लोतो हंै बड ़ी कला सो अाैर जजनको  मन नहीं 
है वो संज्ञावाों को  वश हाोकर इन ध् िानाों काो करतो रहतो हंै। िो चार प्रकार को  ध् िान इस जीव काो पर्च् िुत कर 
र्ोतो हंै। 

         एक अपनो अापको  स् वरूप की दृधि जगो अाैर जब िह कवदर्त हाो कक िह मंै अात् मा अपनो एोसो दृढ  
ककलो वाला हाँ कक जजसका ककसी भी परतत्त्व मों प्रवोश ही नहीं हाो सकता। जब िह दृधि सो अािो कक मंै 
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सबसो न् िारा हाँ, अपनो अापमों पररर्मन करता रहता हाँ, अपनो काो करता हाँ, अपनो काो ही भाोगता हाँ। मंै 
ननरन् तर कुछ न कुछ पररर्मन करता ही रहता हाँ, इसको  अागो अाैर कुछ मंै नहीं करता। िाों समझकर जब 
भोर्कवज्ञान जगता है, कवज्ञान जगता है, मंै न् िारा सब न् िारो, उस पुरुष को  कफर रुर अाशि नहीं रह पाता। 
नीनत को  ग्रन् र् मों र्षु् ट पुरुष की मच् छराों सो उपमा र्ी है। जैसो मच् छर पहहलो पैर मों पड तो हंै, पीछो पीठ का 
मााँस खातो हंै। तीसरो कान मों कुछ अपनो शब र् बाोलतो हंै िो तीन काम हंै मच् छराों को , एोसो ही र्षु् टाों को  भी िो 
तीन काम हंै— पहहलो पैराों मों पड  जािों, अाप बड ो हहतैषी हंै, अापका क् िा कहना है, अाप एकर्चत्त हंै एोसा 
कवश वास पहहलो पैर्ा करािा अाैर पीठ पीछो बुराई ककिा कफर कानाों मों कुछ न कुछ शब र् गुनगुनातो हंै, िहााँ 
की बात वहााँ कहा, ताो िह सब रुर अाशि की चीज बतािी गई है। जब प्रार्ी का कू्रर अाशि हाोता है ताो 
उसकी एोसी प्रवृत्तत्त हाोती है। िहााँ सार नहीं है। सार है एक कवशुद्ध अात् मा को  ध् िान मों, वैभव जुड  जाि, 
पररजन अच् छो हाो जािों, इज् जत भी बढ  जाि, सब कुछ हाो जाि, पर एक धमण को  संचि की बात न अािो ताो 
काोई भी अपना हहत करनो मों समर्ण नहीं है। सबका सम् बंध एक जुर्ी-जुर्ी दर्शा सो हाोता है। धमण का सम् बंध 
सर्ा को  र्लए इस जीव काो ननराकुल बना र्ोता है। र्ोश का सम् बंध, समाज का सम् बंध, कुटुन्म्बिाों का सम् बंध 
जीव काो सर्ा अाकुर्लत बनािो रहता है, पर एक धमण का सम् बंध एोसा है कक जीव काो सर्ा को  र्लए 
ननराकुलता बनी रहती है ताो जब भोर्कवज्ञान ज् िाोनत जगती है अाैर सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र अपनो 
अनुभव मों अाता है उस समि कवदर्त हाोता है कक एक मोरो अात् मा को  ध् िान को  ससवाि अन् ि सब अत् िन् त 
असार है। िह ज्ञान जजनको  नहीं जगा उनकाो पिाणि मों अात् मबुद्धद्ध रहती है। अाैर शरीर की जाो इन्न्रिााँ हंै 
उनको  पाोषर् को  र्लए ही ित् न रहता है, उसमों अाशि अवश ि कू्रर हाो जाता है।  

 

श लाोक-1219 
हते र्नष् पीडडते ध् िस् ते जन् तुजाते कदचर्िते। 
स् िेन िान् येन यो हषिस् तद्चधसंा रौद्रमुच् यते।।1219।। 
 

          काोई जीवसमूह मर जाि, पीदड त ककिा जाि, ध् वस् त हाो जाि अर्वा उसो कबखलािा जाि अपनो 
द्वारा िा र्सूरो को  द्वारा उसमों हषण मानो िह हहंसानन् र् नाम का राैरध् िान है। बाजाराों मों काोई मर्ारी नोवला 
अाैर सपण की लड ाई दर्खातो हंै। सपण अाैर नोवलो का ताो बैर है। नोवला सपण काो इधर उधर काट लोता है कफर 
भी र्ोखनो वालो सभी लाोग उसमों माैज मानतो हंै। ताो उन सभी र्शणकाों नो वहााँ राैरध् िान ककिा। गृहस् र्ावस् र्ा मों 
कैसा कवर्चत्र समन् वि है कक काोई धमण पर अर्वा अपनो पररवार पर हमला करो ताो उसकी रक्षा करतो हुए मों 
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िदर् शत्रु का मरर् भी हाो जाि ताो वहााँ हहंसा नहीं माना है। कभी-कभी मर्ारी लाोग एोसा दृश ि दर्खातो हंै कक 
एक मुगाण को  पैर मों पैनी छुरी बााँध दर्िा अाैर ककसी र्सूरो मुगोण सो लड ा दर्िा। वह मुगाण छुरी सो छोर् भी जाता 
है पर लाोग उस दृश ि काो र्ोखकर माैज मानतो हंै। ताो सभी र्शणक लाोग वहााँ राैरध् िान कर रहो हंै। ककसी िुद्ध 
को  प्रसंग मों अपनी रक्षा करतो हुए मों िदर् शत्रु का प्रार्घात भी हाो जाि ताो चूाँकक वहााँ ककसी को  मारनो का 
भाव नहीं है, अपनी रक्षा का मात्र-भाव है ताो वहााँ हहंसा नहीं माना। इस राैरध् िान का बड ा कवस् तार है, काोई-
काोई लाोग चूहो को  पैर काो रस् सी सो बााँध लोतो हंै अाैर उसको  पीछो कुत्ता र्ाैड ातो हंै। कुत्ता चाहो मारकर खा भी 
डालो , पर लाोग उस दृश ि काो र्ोखकर खुश हाोतो हंै, िो सब राैरध् िान हंै। िह हहंसाकवषिक नाम का राैरध् िान 
है।  

 

श लाोक-1220 
अनारतं र्नष् करुर्णस् िभाि: स् िभाित: क्रोधकषायदीप् त:। 
मदोद्धत: पापमर्त: कुशील: स् यान् नाक्स्तको य: स हह रौद्रधामा।।1220।। 
 

          राैरध् िान उस पुरुष मों बसा हाोता है जाो ननरन् तर ननर्णि स् वभाव वाला हाोता है। जजसका र्िाहीन 
स् वभाव है उसको  संग मों रहनो सो अचानक ही जब चाहो बहुत कदठन कवपर्ािों अा सकती हंै। र्ोन्खिो काोई व्रत 
भी पालो अाैर हृर्ि मों र्िा न हाो। र्सूरो जीवाों का दर्ल र्:ुखािो ताो उसका राैर अाशि कहा जािगा ना। कुछ 
त् िागी लाोग एोसो हाोतो हंै कक जरा सी हरी घास पर नहीं चल सकतो ताो छाोट़ी संकरी गंर्ी गली सो चलो जातो 
हंै। र्ोन्खिो वहााँ ककतना राैर अाशि है उस त्िागी का। एोसी-एोसी छाोट़ी-छाोट़ी बातों कहााँ तक कहीं जािों? व्रत 
भी पालन करतो जातो, पर र्िा सो रहहत स् वभाव हाो ताो उस व् िर्ि काो र्गुणनत सुगम है। काोई पुरुष र्िा का 
स् वभाव वाला है अाैर व्रत नहीं भी पाल सकता, संिम नहीं धारर् कर सकता, ककन् तु हृर्ि काोमल है, 
पराोपकार को  र्लए र्चत्त चलता है एोसा पुरुष स्वगण अादर्क गनतिाों काो शीघ्र पा लोता है। र्िा का बड ा महत्त्व 
है, तभी र्िा काो ही धमण कहा गिा हंै, लो ककन र्िा का अगर पूरा अर्ण ककिा जाि ताो िह हाोगा कक अपनो 
अाप पर र्िा करना है, अपनो अापकाो कवषि कषािाों सो र्रू करों, खाोटो अर्भप्राि न जग सकों , िाों अपनो 
अात् मप्रभु की रक्षा करना िही है अात् मर्िा।  

        जजसका र्िारहहत स् वभाव है उस पुरुष को  राैरध् िान बसा करता है। जाो स् वभाव सो ही क्राोधकषाि सो 
जला हुअा रहता है, क्राोध करनो का स् वभाव ही बना रहा करता है एोसो पुरुष को  राैरध् िान बसा करता है, एोसो 
पुरुष सो बातों करनो मों भी लाोग डरतो हंै। िही डर लगा रहता है कक न जानो िह कैसा अाग बबूला हाो जाि? 
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जजसो घमंड है अपनो रूप पर, अपनो ज्ञान पर, बल पर, इज् जत पर, जानत पर तर्ा कुल अादर् पर, ताो एोसो 
पुरुष को  राैरध् िान बसा  रहता है। घमंड़ी पुरुष काो ताो अपना सम् मान चाहहए, अपनो मान की पूनतण चाहहए। 
उसमों चाहो र्मत्र का भी अपमान हाो, ककसी पर भी कवपर्ा अािो उसकाो न र्ोखना, क् िाोंकक घमंड मों, अहंकार 
मों इतना बुरा फाँ सा है कक उसको  ननरन् तर राैरध् िान रहा करता है। जाो पाप बुद्धद्ध वाला जीव अपनो शील सो 
र्चगकर कुशील काो धारर् करता है वह पुरुष भी राैरध् िानी है। जाो भी नान्स्तक जन हंै वो भी सब राैरध् िानी 
हाोतो हंै। कभी-कभी धमण की चचाण करतो हुए मों भी जाो कवद्वान है, जजसो बाोलनो की बड ़ी कला िार् है ताो एोसो 
ढंग सो बाोलता जाता है कक ममण द्धछर् जाि, एोसी शैली सो बात करता है वह है राैरअाशि। अपनो अापको  हहत 
की इच् छा हाोना अाैर जगत को  समस् त प्राद्धर्िाों को  हहत की भावना हाोना िह बहुत ऊाँ चो भवतव् ि की बात है। 
जाो पुरुष एोसो राैर अाशि मों रहतो हंै उनको  राैरध् िान हाोता रहता है। अब राैरध् िान हमारो ककतना कब कैसो 
रहता है, इसकी परीक्षा करना चाहहिो, खाोज ताो करनी चाहहए। शास् राों को  सुननो अाैर अध् ििन का फल िही 
है, प्रिाोजन िह है कक हम अपनो अापको  हहत को  र्लए ननर्णि करों। िह शास् राोपर्ोश सुननो भर को  र्लए अाैर 
बांचनो भर को  र्लए नहीं है। बांचना अाैर सुनना ताो एक माध् िम है जजसको  द्वारा हम अपनो प्रिाोजन पर पहुाँच 
सकतो हंै। सुनकर, बांचकर िदर् अपनो प्रिाोजन की ससद्धद्ध न की ताो उससो लाभ क् िा हुअा? हमों शशक्षा लोना 
चाहहए कक खाोटो ध् िानाों सो बचों अाैर शुद्ध ध् िान सो रहों। र्ोखाो— कवशुद्ध ध् िान करको  कहीं भी अापत्तत्त नहीं है, 
प्रसन् नता रहती है, अाैर अशुद्ध भाव बनानो मों ताो अपनो अापमों एक र्:ुसाहस भी बनाना पड ता अाैर उसको  
सार्-सार् क् लोश भी भाोगना पड ता है। इस कारर् अपनो अापकाो सरलहृर्िी बनाना चाहहए जजससो हम अपनो 
अापमों कवकल् पजाल न मचािों अाैर शान् त सुखी रह सकों । िह हहंसानन् र् नाम का राैरध् िान कहा है। र्सूरो की 
हहंसा मों अानन् र् मानना िह बहुत र्षु् ट ध् िान है। इसो छाोड कर ननमाोणह बनकर अात् मा को  कवशुद्ध ध् िान की अाोर 
लगाना चाहहए।  

 

श लाोक-1221 
हहसंाकमिणर्ण कौशलं र्नपुर्णता पापोपदेशे भशृं, 
दाक्ष् यं नक्स्तकशासने प्रर्तहदनं प्रार्णार्तपाते रर्त:। 
संिास: सह र्नदियैरविरतं नैसचगिकी कू्ररता, 
यत् याद्देहभतृां तदत्र गहदतं रौदं्र प्रशान् ताशयै:।।1221।। 
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          जजसका प्रशान् त अाशि है, ज्ञान अाैर शान्न्त का भण् डार है एोसो महकषणजनाों नो हहंसानन् र् नामक  
राैरध् िान का िह स् वरूप कहा है। हहंसा को  कािण मों प्रवीर्ता का हाोना िह हहंसानन् र् राैरध् िान है। जैसो काोई 
शशकार खोलनो मों कुशल हाोता है अाैर कीड ा मकाोड ा अादर्क को  सतानो मों बड ़ी चतुराई रखता है, चूहाों काो 
कुत्तो को  सामनो छाोड नो अादर्क एोसो कािाोों मों प्रवीर् है वह राैरध् िान का फल है। उनका अाशि कू्रर है। अाशि 
की बात र्ोन्खिो— काोई अाक्रामक को  कवरुद्ध िुद्ध करना पड ो अाैर उस िुद्ध मों जाो हाोना है साो हाोता ही है 
नतस पर भी वह कू्रर अाशि वाला नहीं कहा गिा है। जाो कीड ा मकाोड ा अादर्क पशु पसक्षिाों काो सतािो 
उसका कू्रर अाशि बतािा है। िद्यकप वहााँ भी हहंसा है अाैर कवराोधी हहंसा है। ककसी ननरपराध व् िर्ि काो िुद्ध 
मों लड ाई भी करनी पड ो अाैर उसको  द्वारा शत्रु का अाघात भी हाो जाि ताो वहााँ हहंसा नहीं बतािा गिा। उसको  
हहंसानन् र् नामक राैरध् िान नहीं बनता है। ताो र्चन् ह बतािो जा रहो हंै, जाो हहंसाकमण करनो की चतुराई बतािों, 
पापकमण का उपर्ोश र्ोनो मों जाो ननष् प्रह हाों उनको  राैरध् िान बनता है। जाो हहंसाजनक कािण हंै उनकी ननष् पृहता 
अािो ताो वह राैरध् िान है, जजससो नान्स्तकता का प्रचार हाो, एोसो-एोसो भाषर् करना, उपर्ोश करना, खूब खावाो 
कपिाो मरनो को  बार् काैन र्ोख अािा कक क् िा हाोगा? ककसी भी तरह सो धन कमाअाो, अपनो पास खूब धन 
हाोगा ताो लाोक मों इज् जत हाोगी। न् िाि अाैर अन् िाि क् िा है? धन का संचि है ताो उससो बड ्पन है अादर्क 
बाताों काो कहकर नान्स्तकता को  शास् राों मों र्क्षता बनाना िह राैरध् िान है। प्रनतदर्न जजन पुरुषाों की हहंसा करनो 
मों प्रीनत हाोती है एोसो ननर्णि पुरुषाों को  सार् अपना अावास रखना वह सब राैरध् िान का र्चन् ह है। व्रतभाव का 
न हाोना अाैर स् वभावत: कू्ररता का पररर्ाम हाोना िो सब बातों जजन र्ोहधाररिाों को  हाोती हंै उनको  राैरध् िान कहा 
है। र्ाो ध् िान खाोटो हंै— अातण अाैर राैर। इनकी भी अपनो अापको  मन मों र्चन् तना करना  चाहहए कक हम अातण 
राैरध् िान मों ककतना समि गुजारतो हंै? अाैर अपनो अापकी दृधि मों, धमण की साधना मों, शान्न्त को  स् वागत मों 
ककतना समि गुजारतो हंै? िह हहसाब प्रत् िोक कल् िार्ार्ीण काो प्रनतदर्न रखनो की अावश िकता है। िदर् ककसी 
ध् िान मों र्:ुखरूप पररर्म रहो हंै ताो वह अातणध् िान है अाैर ककसी ध् िान मों सांसाररक सुख लूटनो का ध् िान 
रहता है वह राैरध् िान है। िह हहंसानन् र् राैरध् िान की बात है। 

 

को नाोपािोन घाताो भवनत तनमुता ंक: प्रवीर्ाोऽत्र हन् ता, 
हन् तुं कस् िानरुाग: कनतर्भररह दर्नहैणन् ितो जन् तजुातम।् 

श लाोक-1222 
हत् िा पूजां कररष् ये द्विजगुरुमरुतां कीर्तिशान् त् यर्िसमत् रं्, 
यत् स् याद्चधसंासभनन् दो जगर्त तनुभतृां तद्चध रौदं्र प्रर्णीतम।्।1222।। 
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          राैरध् िानी पुरुष का कैसा-कैसा कवचार चलता है? ककस उपाि सो प्राद्धर्िाों को  घात का उपाि 
बनाता है, सूत का जाल बनाता है मछर्लिाों काो फासनो को  र्लए िा अन् ि-अन् ि साधन बनाता है मछर्लिााँ 
पकड नो को  र्लए। इनमों जाो भी कवचार बनािो जातो हंै वो सब राैरध् िान हंै। बहुत सो लाोग हहंसक कािाोों का 
राोजगार करतो हंै, जजनको  भी मन मों िह र्चन् तन रहता है कक ककस उपाि सो प्राद्धर्िाों का घात हाो वह सब 
राैरध् िान है। िाों र्ोखना कक मारनो वाला काैन अधधक प्रवीर् है? हहंसा करनो मों काैन अधधक चतुर है? एोसी 
छााँट करना िह सब राैरध् िान का फल है। जीवाों को  समूह काो मारनो मों ककसका अनुराग बना हुअा है, जीवाों 
का समूह ककतनो दर्नाों मों मर जािगा िो सब बातों र्चन् तन मों लाना राैरध् िान है। एक भाव हाोता है 
कवषिसंरक्षर्ानन् र्, उसमों ताो काोई श्रावक बचता नहीं है। जब घर मों रहता है। ताो घर को  साधनाों को  जुटानो मों 
एक अावश िक सा हाो जाता है। ताो कवषिाों को  साधनाों को  जुटानो मों सुख मानना साो पररग्रहानन् र् है। र्कुान 
करता है, र्कुान पर जाो बैठता है क् िा वह िह पररर्ाम नहीं रखता कक मंै िहााँ कुछ कमाई करूाँ । इतना 
फकण  है कक काोई पुरुष धमणसाधना को  र्लए जी रहा है अाैर उस ही प्राोग्राम मों अर्ण का उपाजणन भी कर रहा 
है। काोई पुरुष को वल माैज को  र्लए, अाराम को  साधन बढ ानो को  र्लए कमाई करतो हंै। गृहस् र्ी मों रहकर ताो 
कमाई को  र्लए भी कुछ न कुछ ख् िाल रखना भी पड ता है ताो राैरध् िान बनाना सम् भव ही है। िह राैरध् िान 
पंचम गुर्स् र्ान तक भी हुअा करता है। जाो अत् िन् त खाोटा राैरध् िान है हहंसानन् र् उसकी बात चल रही है। इन 
जीवाों काो मारकर, इनकी बर्ल र्ोकर मंै अपनो इष् टर्ोव काो, इष् ट गुरु काो प्रसन् न करूाँ , उससो कीनतण हाोगी अाैर 
शान्न्त र्मलोगी एोसा कुछ लाोगाों का भाव रहता है वह भी राैरध् िान है। धमण का नाम लोकर भी एक सांसाररक 
सुख जैसो हहसाब सो जाो माैज अाता है वह भी राैरध् िान कहलाता है। जब तक जीव काो ननरालो 
ज्ञानानन् र्स् वरूप का अनुभव न जगो तब तक इस असार संसार सो कवरर्ि नहीं उत् पन् न हाोती अाैर जब तक 
संसार, शरीर भाोगाों सो कवरर्ि नहीं उत् पन् न हाोती तब तक खाोटो ध् िान हट नहीं सकतो। जाो अपनी र्िा करता 
है उसमों सबकी र्िा व् िवस् र्ा सो बनोगी अाैर जाो खुर् अाकुर्लत हाो रहा है वह र्सूरो काो ननराकुल बनानो का 
उपाि क् िा रचोगा? अात् मर्िा िह है कक िह बुद्धद्ध अािो कक मंै शरीर सो भी न् िारा हाँ। मोरो ही पररर्ाम सो जाो 
मुझमों पापकमणबन् धन काो प्रा् त हाोतो हंै उनको  उर्ि को  अनुकूल अपनो काो सुख-र्:ुख प्रा् त हाोता है। एोसी ही 
समस् त संसारी जीवाों की स्स्र्नत है। जब पुण् ि पाप भावाों सो भी उठकर को वल ज्ञानस् वभाव मों ही मग्ज न हाोनो का 
ध् िान बनोगा ताो उस समि कमणबन् धनाों सो मुर्ि र्मलोगी। 

         मोरो र्लए मंै अात् मा ही सवण कुछ हाँ। िाों संसार शरीर अाैर भाोगाों सो कवरर्ि पररर्ाम हाो ताो उससो 
उत् कृष् ट पकवत्रता अाैर क् िा हाोगी? खूब नहानो सो शंगार को  वस् र अाभूषर् अादर् पहननो सो काोई पकवत्रता अाती 
है क् िा? पकवत्रता अाती है पररर्ामाों मों वैराग्ज िभाव जगनो सो। अपनो ज्ञानस् वरूप का अनुराग जगा हाो ताो 
पकवत्रता अाती है। एोसी पकवत्रता अािो कबना जीव काो शान्न्त नहीं प्रा् त हाो सकती। पररग्रह मों मुग्ज ध हाोना, धन 
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वैभव को  संचि की लालसा बनािो रखना, इससो जीव काो शान्न्त प्रा् त हाो सको गी क् िा? पररवार को  लाोगाों काो, 
अच् छा बनाकर भी शान्न्त प्रा् त हाो सको गी क् िा? अरो इन सब बाताों को  कर लोनो सो शान्न्त न प्रा् त हाोगी। 
शान्न्त ताो प्रा् त हाोती है अात् मबाोध हाोनो सो। अपनो अापका सही ननर्णि हाो अाैर अपनो अापको  ही ननकट अपना 
उपिाोग रह सको  िह ही सारभूत बात है। शोष सब चीजों ताो स्वप्नवत् असार हंै। जैसो स् व् न मों अपनी महहमा 
की बात बढ ाना असार है एोसो ही िहााँ पर जाो कुछ समागम प्रा् त हंै वो सब भी असार हंै अाैर िहााँ को  िो 
मािामि लाोग जाो स् विं जन् म मरर् को  चक्र मों धघरो हुए हंै एोसो इन प्राद्धर्िाों सो अपनो र्लए कुछ चाहना भी 
असार है। िह ताो काोई, 40, 50, 60 वषण का जीवन है, इससो पहहलो भी ताो हम अाप र्ो, पर तब तक का 
अब कुछ सार् है क् िा? पहहलो भी बड ा वैभव रहा हाोगा, बड ़ी इज् जत रही हाोगी, खूब कीनतण फैली हुई हाोगी 
पर उसका एक कबन् र् ुभी अब सार् है क् िा? जब तक 10-20 वषण जी रहो हंै तब तक भलो ही कुछ ठाठ-बाट 
दर्ख रहा है, पर मरर् हाोनो को  बार् ककसकाो क् िा पता कक क् िा स्स्र्नत हाोगी? तब िहााँ क् िा करना? अपनो 
अापमों ज्ञान की बात जगो, अपनो र्चत् स् वरूप का अनुराग जगो, शोष सभी जीवाों काो एक समान स् वरूप मों र्ोखों 
एोसी श्रद्धा रहो ताो वह अात् मा पकवत्र है, वह सबका पूज् ि है। इस पकवत्रता मों ही शान्न्त का मागण बसा है अाैर 
राैरध् िान सो शान्न्त का मागण नहीं र्मलता। राैरध् िानी पुरुष क् िा-क् िा साोचता है? ककस जीव का घात हुअा, 
अब ककस जीव का घात करों अादर्। ककसी काो काोई बल र्ोकर यगरा र्ोवो अाैर र्शणक उसमों खुश हाों ताो िह 
सब भी राैरध् िान है। िह ताो एक कवशशष् ट बात कही गइण है। साधारर्तिा ताो अपनो स् वरूप काो जाो पुरुष भूलो  
हुए हंै अाैर अपनो कवषिसाधनाों को  र्लए जाो हहंसा की भी परवाह नहीं करतो एोसो पुरुषाों को  भी राैरध् िान पािा 
जाता है। राैरध् िान का फल है सामान् ितिा नरक गनत अाैर अातणध् िान का फल है सामान् ितिा नतिणञ्च गनत। 
ककसी दृधि सो नतिणञ्च गनत नरक गनत सो खराब है अाैर ककसी दृधि सो नरक गनत नतिणञ्च गनत सो खराब है। 
इन र्धु् िाणनाों का िही फल है कक िह जीव संसार मों जन् म-मरर् को  चक्र लगािो जा रहा है।  

 

श लाोक-1223 
गगनिनधररत्रीिाररर्णां देहभाजाम ्दलनदहनबन् धच् छेदघातेषु यत् नम।् 
दृर्तनखकरनेत्रोत् पाटने कौतुकं यत ्तहदह गहदतमुच् िैश्िेतसां रौद्रसमत् र्म।्।1223।। 
 

         अाकाश मों चलनो वालो पक्षी, जल मों चलनो वाली मछली अादर्क, र्ल मों चलनो वालो पशु अादर्क 
इन जीवाों को  घात करनो का उपाि रचना, घात करनो का ित् न करना िो सब राैरध् िान हंै। िह हहंसानन् र् 
राैरध् िान का स् वरूप कहा जा रहा है। ताो पशुवाों की चमड ़ी, नख, हार् अादर्क नष् ट करको  जाो भी रूप 
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पररर्ाम हाोतो हंै वो सब राैरध् िान कहलातो हंै। ककतनो ही लाोग कुत्तो काो लुटातो अाैर उसकी पूाँछ काट डालतो, 
कुछ लाोग ताोतो, तीतर अादर् कपंजड ो मों बन् र् करतो, िो सब अान्खर हहंसक जीव ही ताो हंै। इनसो कभी 
जीवघात करनो की बात र्ोखी ताो वहााँ भी राैरध् िान बनता है। गुरुजी सुनातो र्ो कक बाईजी को  घर मों एक 
कबल् ली पली रहती र्ी। वह कबल् ली बाईजी काो तर्ा गुरुजी काो बड ा अनुराग दर्खाती र्ी। जब कभी िो लाोग 
कहीं बाहर चलो जातो अाैर वहााँ सो लाैटकर अातो ताो वह कबल् ली उनको  पैराों मों लाोटकर बड ा अनुराग दर्खाती 
र्ी। ताो गुरुजी उसो खूब र्धू कपलानो लगो, खूब राोट़ी न्खलानो लगो। बाईजी नो गुरुजी सो कहा कक र्ोखाो— तुम 
इस कबल् ली काो खूब न्खलातो कपलातो हाो, पर ककसी दर्न तुमकाो इससो बड ा र्:ुख हाोगा। ताो कुछ ही दर्नाों को  
बार् मों हुअा क् िा कक उस कबल् ली नो एक चूहो काो पकड कर बुरी तरह सो मार डाला। एोसो दृश ि काो र्ोखकर 
गुरुजी काो बड ा र्:ुख हुअा। ताो ककसी हहंसक पुरुष काो पालकर कभी िदर् उसको  द्वारा ककसी जीव की हहंसा 
करतो हुए दर्ख गिा ताो उस समि जाो भाव बनोंगो, जाो ध् िान बनोगा वह भी राैरध् िान सो सम् बंध रखनो वाली 
बात है। अाजकल ताो चमड ो को  काोट कमीज भी बनतो हंै। पहहलो छाोटो-छाोटो बछड ाों काो जजन् र्ा मारकर उनकी 
चमड ़ी छील ली जाती है अाैर कफर उस ही चमड ़ी काो पानी मों उबालकर साफ कर वो काोट कमीज अादर् 
बनतो हंै। ताो काोई िदर् चमड ो सो बनी चीजाों का उपिाोग करो ताो उसो भी राैरध् िान मों शार्मल हाोना पड ोगा। 
अान्खर समर्णन ताो उनका र्मलता ही है। ताो जीवाों काो सतानो का जाो को वल काैतूहलरूप पररर्ाम रखतो हंै 
वह राैरध् िान है, एोसा बड ो र्चत्त वालो पुरुषाों नो कहा है।  

 

श लाोक-1224 
अस् य घातो जयोऽन् यस् य समरे जायतासमर्त। 
स् मरत् यङ्गी तदप् याहू रौद्रमध् यात् मिेहदन:।।1224।। 
 

         जाो अध् िात् मवोर्ी पुरुष हंै उन् हाोंनो बतािा है कक एोसो भी र्चन् तन करको  कक इस जीव की हार हाो, 
इसकी जीत हाो अर्ाणत् ककसी का पक्ष रखो अाैर ककसी का कवराोध रखो िह भी ताो राैरध् िान है। काोई र्ाो पुरुष 
लड  रहो हाों अर्वा र्ाो तीतर लड  रहो हाों, कबना प्रिाोजन ही ककसी को  जीत जानो अाैर ककसी को  हार जानो की 
बात मन मों अािो ताो वह भी राैरध् िान है। कभी र्मत्रजन अापस मों बात करतो हंै कक र्ोखो अमुक हारोगा अमुक 
जीतोगा एोसी पक्ष कवपक्ष की बातों साोचना िह सब भी राैरध् िान है। ककसी िुद्ध को  प्रसंग मों अमुक की हार हाो, 
अमुक की जीत हाो इस प्रकार का र्चन् तन करना भी राैरध् िान है। अब इस प्रसंग मों एक िह बात जाननो की 
है कक काोई-काोई पुरुष धमण का पक्ष लो लोतो, धमीण का पक्ष लो लोतो, अधमण को  कवपक्षी हाो जातो, अधमीण को  
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कवपक्षी हाो जातो ताो क् िा िह भी राैरध् िान है? साो एोसी बात नहीं है, वह ताो धमाणनुराग की बात है, पर 
जजससो धमण का सम् बंध नहीं है वहााँ ककसी को  पक्ष कवपक्ष मों पड ो ताो वहााँ सब राैरध् िान है। जाो र्मत्रता को  नातो 
सो कवचार चलता है कक अमुक मोरा र्मत्र है, इसकी कवजि हाो, र्सूरो की हार हाो िह भी राैरध् िान मों शार्मल 
है। इस राैरध् िान काो कहााँ तक कवस् तार सो कहा जाि? इस कवश व मों कवरलो ही सम् िग्ज दृधि ज्ञानी काो छाोड कर 
समस् त कवश व को  जीवाों मों अातणध् िान अाैर राैरध् िान लगा हुअा है। 

 

श लाोक-1225 
शु्रते दृष् टे स् मतृे जन् तुिधाद्युरुपराभिे। 
यो हषिस् तद्चध विजे्ञयं रौदं्र द:ुखानलेन् धनम।्।1225।। 
 

        जीवाों को  बन् धन अादर्क को  तीव्र र्:ुख अपमान अादर्क को  र्ोखनो सुननो मों हषण करना िह भी 
राैरध् िान है। सब जीवाों मों अपनी-अपनी कषािों हंै, सभी अपनो-अपनो कषािाों को  अनुसार बताणव करतो हंै, 
ककसी सो कुछ मतलब ताो नहीं, काोई ककसी का शत्रु नहीं, पर ककसी काो इष् ट अाैर ककसी काो अननष् ट मान लो 
ताो िह भी अातणध् िान है। अरो िो सभी अपना-अपना स् वार्ण चाहतो हंै, अपना सुख चाहतो हंै, ककसी का ककसी 
सो िहााँ काोई नाता नहीं काोई सम् बंध नहीं, पर ककसी मों इष् ट माननो की बात जगी अाैर ककसी मों अननष् ट 
माननो की बात जगी, ककसी को  मान काो सुनकर खुश हाो रहो ताो ककसी को  अपमान काो सुनकर खुश हाो रहो, 
िह सब क् िा है? िह सब राैरध् िान ही ताो है। ककसी का मरर् जानकर, अकल् िार् जानकर हषण मानना िह 
भी राैरध् िान है। िह राैरध् िान र्:ुखरूपी अयि काो बढ ानो को  र्लए इोंधन को  समान है। जैसो इोंधन पाकर अयि 
बढ ती है एोसो ही राैरध् िान काो पाकर िह र्:ुख बढ ता है। इस राैरध् िान सो अात् मा काो ससद्धद्ध कुछ नहीं 
र्मलती। हमारा जाो कुछ भी भकवष् ि बनता है वह हमारो भावाों को  अनुसार बनता है। कफर र्सूराों को  प्रनत 
र्भुाणवना रखना, ककसी काो शत्रु मानना, ककसी काो अननष् ट समझना िो सब अनर्ण की बातों हंै, क् लोश की ही 
बातों हंै। अपनो पररर्ाम न कबगड नो र्ोना, अपनी भावनाएाँ कवशुद्ध बनाना, इसमों ही लाभ है। काोई बाह्य अर्ाोों 
की प्रानप्त को  र्लए र्भुाणवना बनािो अाैर कर्ार्चत् वो प्रा् त भी हाो जािों ताो समन्झिो कक वह सब पूवणकृत पुण् ि 
का फल है। कू्रर अाशि बनाकर जाो कुछ वैभव जाोड  भी र्लिा ताो उससो इस अात् मा का कुछ भी लाभ नहीं 
है। पाप का उर्ि अािगा अाैर इससो कई गुना र्:ुख भाोगना पड ोगा। अपनी भावनाएाँ कवशुद्ध बनािों, खाोटो 
ध् िानाों का त् िाग करों, इसमों ही अपना भला है।       
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श लाोक-1226 
अहं कदा कररष् यासम पूिििैरस् य र्नक्ष् क्रयम।् 
अस् य चितै्रििधैशिेर्त चिन् ता रौद्राय कक्ल्पता।।1226।। 
 

          एोसा र्चन् तन करना कक मंै कब पूवणकाल को  बैरी का बर्ला लूाँ , अनोक प्रकार को  घात सो ककस 
समि बर्ला लो सकूाँ गा एोसा कवचार करना भी राैरध् िान माना गिा है। ककसी सो कुछ बुराई हुई, ककसी काो 
र्शु मन मान र्लिा, अब उसको  बारो मों कवचार कर रहो हंै मंै कब बर्ला लो सकूाँ गा अाैर उसका बर्ला लोनो की 
वासना बनाना अाैर उपाि करना िह सब राैरध् िान है। खाोटो ध् िानाों सो अात् मा का कुछ लाभ नहीं है, क् िाोंकक 
जगत मों जजतनो जीव हंै, सभी अत् िन् त र्भन् न हंै, न काोई उनमों इि है अाैर न काोई अननष् ट है अाैर कफर 
ककसी पुरुष का बुरा हाो जाि उससो इसो कुछ र्मलता नहीं, को वल एक कल् पना जगी, उसकी पूनतण हाो गिी। 
िह मूढ ता है। जैसो ककसी बच् चो को  ससर मों ककवाड  लग जािो ताो उसकी मााँ ककवाड  काो र्ाोड ा पीट र्ोती है लाो 
वह बच् चा शान् त हाो जाता है, सुखी हाो जाता है। अब िह बतलावाो कक र्मला क् िा ककवाड  को  कपट जानो सो 
उस बच् चो काो? कुछ भी ताो नहीं र्मला। एोसो ही काोई मनुष् ि िा काोई जीव हाो, जजससो पीड ा पहुाँची हाो ताो उसो 
काोई टाोक पीट र्ो ताो िद्यकप इसो कुछ र्मला नहीं है पर वह सन् तुष् ट हाो जाता है ताो ककसी का अननष् ट 
र्चन् तन करनो सो खुर् का लाभ कुछ नहीं है, कबगाड  ही सारा है। जब बुरा र्चन् तन करता है ताो उस घड ़ी मों 
वह संक् लोश ही पाता है। ताो भावना भावाो कक स् व् न मों भी मंै ककसी का बुरा कवचार न करूाँ । बुरो कवचार सो न 
पूजा का महत्त्व है, न धमणपालन का महत्त्व है। धमणकक्रिािों जजतनी की जाती हंै वो सब को वल श्रमरूप हंै। िदर् 
भावना अपनी अच् छी न रही, सब जीवाों को  प्रनत सुख शान्न्त की भावना न हुई, ककसी काो अननष् ट जानकर 
उसका अकल् िार् कवनाश कवघात करनो पर पररर्ाम उतारू रहो ताो उसका फल अच् छा नहीं है। िहााँ काोई 
शरर् ताो है नहीं, कफर ककसकाो प्रसन् न करनो का िहााँ उद्यम करों? ताो िह सावधानी हाोना चाहहए कक मोरा 
पररर्ाम ननमणल रहो। अातणध् िान अाैर राैरध् िान सो बचों। जगत मों जाो-जाो भी बातों अननष् ट मानी जाती हंै वो सब 
कुछ भी हाो जािों तब भी उससो इस जीव की क् िा बरबार्ी है? कल् पनाएाँ करतो हंै अाैर खाोट़ी मान् िता सो 
र्:ुखी हाोतो हंै। ताो एोसा काोई कवचार करो कक मंै पूवणकाल को  इस बैरी का ककस समि बर्ला चुका सकूाँ गा, िह 
र्चन् तन करना राैरध् िान है।  
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श लाोक-1227 
ककं कूमि: शक्ततिैकल् याज् जीिन् त् यद्यावप विद्विष:। 
तह्यिमुत्र हर्नष् याम: प्राप् य कालं तर्ा बलम।्।1227।। 
 

          एोसा कवचार करो काोई कक मंै क् िा करूाँ , शर्ि सो हीन हाँ इस कारर् शत्रु अभी तक जी रहो हंै, 
नहीं ताो मंै कभी को  इनकाो मार डालता, एोसा र्चन् तन करना अाैर साोचना कक कब मंै इस िाोग्ज ि हाो सकूाँगा कक 
इनकाो मंै मार डालूाँ , इस प्रकार को  र्चन् तन करना साो राैरध् िान है। कषाि को  अावोश मों एोसा ही सूझता है 
अाैर इसी मों चतुराई मानतो हंै, इसकाो बुरा कािण नहीं समझाो, िाों वो अनन् तानुबंधी कषाि बााँध लोतो हंै अाैर 
उससो ननरन् तर पीदड त रहा करतो हंै। ककतनी मूढ ता भरी कल् पनाएाँ हंै कक ककसी जीव को  प्रनत अनर्ण का कवचार 
करो इस भव मों मंै घात न कर सका ताो अगलो भव मों करूाँ गा, इतना तक भी र्चन् तन करनो वालो काोई-काोई 
लाोग हाोतो हंै। ताो िह ककतनी मूढ ता भरी बात है? एोसा खाोटा संकल् प करना भी राैरध् िान है। 

 

श लाोक-1228 
असभलषर्त र्नतान् तं यत् परस् यापकारं, व् यसनविसशखसभन् नं िीक्ष् य यत्ोषमेर्त। 
यहदह गुर्णगररष् ठं द्िेक्ष्ट दृष् ट िान् यभूर्त ंभिर्त हृहद सशल् यस् तद्चध रौद्रस् य सलङ्गम।्।1228।। 

 

          ननरन् तर र्सूरो का अपकार र्चन् तन करना राैरध् िान है। कषाि बसी है, मन ही मन गुड गुड ातो रहतो 
है, अमुक का नाश हाो, अाैर ककतनो ही लाोग ताो एोसो भी हाोतो हंै जाो म ंदर्र मों जाकर भगवान की डोरी मों 
पड कर िह ध् िान करतो हंै कक हो भगवन् ! अमुक व् िर्ि का नाश हाो जाि। अब ताो खैर धमण मों श्रद्धा ही नहीं 
लाोगाों काो रही। भगवान को  मंदर्र मों जािोंगो ही क् िा, पर कभी िह बात र्ी कक लाोगाों मों धमण की श्रद्धा र्ी 
अाैर लाोगाों का मंदर्र जानो का ननिम रहता र्ा, ताो काोई लाोग मंदर्र मों भगवान सो ननवोर्न करतो कक हो 
भगवन् ! अमुक का नाश हाो जाि। ताो िह खाोट़ी कल् पना ककतनी मूढ ता भरी कल् पना है? वह हृर्ि पकवत्र है 
जजसमों सब जीवाों को  प्रनत सुखी हाोनो की भावना बनो। ककसी का बुरा न कवचारो। गृहस् र्ी है ताो अपना काम 
काज कररिो, धमणपालन भी कीजजए। पर इतना ध् िान ताो सभी काो रखना चाहहए कक अपनो लाभ को  र्लए 
ककसी भी मनुष् ि का प्रार्ी का बुरा र्चन् तन न करों कक अमुक का नाश हाो, अमुक की बरबार्ी हाो। वह पुरुष 
श्रोष् ठ है जजसमों िह धीरता है कक अपनो काम मों डटो जावाो अाैर तुमसो काोई कवराोध करो, नुकसान पहुाँचािो 
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इतनो पर भी उसका हृर्ि सो बुरा न साोचना। िह एक बड ा अान् तररक तपश चरर् है। जाो एोसी भावना भरोगा 
वह साोनो की तरह तप जािगा, कुन् र्न हाो जावोगा, पकवत्र बन जािगा, िह अभ् िास कीजजए कक ककसी का भी 
बुरा मत हाोवो। चाहो ककसी को  द्वारा हम पर उपसगण अािा हाो अाैर उपरव ढा गिा हाो इतनो पर भी ककसी का 
अकल् िार् न कवचारना एोसा र्चत्त बन जाि वह एक ऊाँ चा तपश चरर् है। धमण को  हहत उपवास करतो न बनो न 
सही, तप सामायिक िो सब चीजों न बनो न सही, पूजा भी नहीं बन पाती, न सही, ककन् तु इतनी सी बात जाो 
को वल र्चत्त को  अाधीन है, भावनामिी बात है, कफर भी जजसमों काोई व् िि नहीं है अाैर कवडम् बना भी जहााँ नहीं 
अाती, एोसी िह भावना हृर्ि सो बनािो ताो सही, ककसी नो उपरव भी ककिा हाो नतस पर भी उसका बुरा न 
साोचना, उसका अकल् िार् न साोचना, एोसा हृर्ि बनो ताो खुर् काो ताो लाभ हाो ही गिा अाैर कफर र्सूराों मों भी 
उसकी महहमा प्रकट हाोगी। धमण ताो वीतराग प्रभु अाैर ऋकषिाों की परम् परा सो चला अािा है। उनकी संतान मों 
हम अाप भी जन् मो हंै। ताो िह जानकर कक धमण कुछ अलग चीज नहीं है, िह व् िवहार धमण, िह सब 
सामायिक व् िवस् र्ा िह सब धमण की परम् परा है। उस परम् परा मों हम भी एक सहिाोग र्ो रहो हंै। इस लाोक मों 
मोरा काोई मार्लक नहीं, अधधकारी नहीं, मोरा कुछ उसमों कवशोष रूप सो कुछ लाभ हाोता हाो कुछ भी नहीं है। 
एक धमण िाों परम् परा सो चलता जाता है, उसकी ही परम् परा बनानो मों एक हम भी सहिाोगी हंै। ताो कबना कुछ 
चाहो, कीनतण चाहो कबना, अन् ि प्रकार का लाभ कुछ भी चाहो कबना जजतना बन सकता है, हम उस पररपाट़ी मों 
सहिाोग र्ो रहो हंै। उस पररपाट़ी मों सहिाोग र्ोनो सो कहीं हमारा अलग अन्स्तत्त्व नहीं बन गिा। हम जीव ही 
पररपाट़ी चलानो वालाों मों घुलर्मलकर अपना कतणव् ि ननभािों िह बात िुक् त है। ताो एोसा कवचार बनो, एोसी 
पकवत्र भावना बनो कक ककसी भी जीव का अहहत न साोचों ताो वह धमणभावना है, अाैर ककसी का अननष् ट साोचना 
वह सब राैरध् िान है। ककसी कवपत्तत्त मों पड ो हुए पुरुष काो र्ोखकर सन् ताोष करना, र्ोखाो अच् छा हुअा, बहुत 
ऊधम करता र्ा, बड ़ी उद्दण् डता सो रहता र्ा, अब ठीक हुअा, हाोनी ही चाहहए एोसी कवपत्तत्त, िाों ककसी की 
कवपत्तत्त काो ननरख कर काोई संताोष करता हाो ताो िह भी राैरध् िान है, खाोट़ी भावना है। गुर्ाों मों काोई बड ा हाो, 
गुर्वान हाो, उसकाो र्ोखकर द्वोष करना साो राैरध् िान है। गुर्ीजनाों काो र्ोखकर मन मों राोष अाना। कैसो राोष 
अा गिा? जैसा अहंकार है, अर्भप्राि है अाैर उसकाो डर लगा कक इसको  अानो को  कारर् हमारी बात र्मट्ट़ी मों 
न र्मल जाि, हमों कफर काोई न पूछोगा, इससो ताो हमारी पाोजीशन कबगड ोगा, एोसा अाशि रहता है तब जाो 
गुर्ी पुरुष हंै उनको  प्रनत द्वोषभाव जगता है, कहााँ सो िह कााँटा अा गिा है, कब िह टलोगा, िाों र्चन् तन करना 
सब राैरध् िान है। र्सूरो की कवभूनत काो र्ोखकर द्वोष करना, ककसी को  ज् िार्ा धन बढ  रहा है, अपनो अाराम को  
साधन अच् छो बढ  रहा है, अाैर वैभव का भी कवस् तार कर रहा है एोसी कवभूनत र्ोखकर द्वोष करना िह भी 
राैरध् िान है। ककसी को  बड ा बन जानो सो, धनी हाो जानो सो ककसी र्सूरो का क् िा नुकसान पड ता है? फािर्ा 
जजतना चाहो हाो सकता है। काोई धन बढ ाकर अान्खर करोगा क् िा? कुछ दर्न कंजूसी भलो ही कर लो , ककन् तु 
उसी का ही पररर्ाम कभी बर्लोगा अाैर न बर्ला ताो मर गिा। उसको  पुत्राों का वह धन बनोगा, पराोपकार मों 
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वह धन लगोगा। कमानो वाला अपनो पोट मों खाता है क् िा उस वैभव काो? ककसी को  धन बढ  रहा है ताो बढ नो 
र्ाो, उससो भला ही है। र्ोश का लाभ है, गााँव का लाभ है, पड ाैससिाों का लाभ है, सबका ही लाभ है। काोई 
अगर कवभूनत मों बढ  रहा है ताो उसकाो ननरखकर द्वोष करना िह खाोटा ध् िान है। जाो राैरध् िानी पुरुष है वह 
शल् िसहहत रहता है, एोसो ध् िान का त् िाग करना चाहहए अाैर शान्न्त को  पर् मों बढ ना चाहहए। 

 

श लाोक-1229 
हहसंानन् दोद् भिं रौदं्र ित तुं कस् याक्स्त कौशलम।् 
जगज् जन् तुसमुद् भूतविकल् पशतसम् भिम।्।1229।। 
 

         हहंसा मों अानन् र् माननो सो जाो राैरध् िान बना उस राैरध् िान की बात काो कहनो को  र्लए ककसको  
कुशलता है, राैरध् िान मों ककतना खाोटापन है वह बतानो मों काोई समर्ण नहीं है। राैरध् िान अातणध् िान सो भी बुरा 
है? अातणध् िान मों कववशता है, करो क् िा, कुछ एोसी भी बात है। शरीर मों राोग बढ  गिा, भूख बढ  गिी, 
जुखाम, खााँसी, ज् वर अादर्क हाो गिा, उसमों कुछ पीड ा हाोनो लगी, कववश है लो ककन राैरध् िान मों क् िा 
कववशता है? ककसी नो काोई जबरर्स् ती की क् िा, काोई अटकी र्ी क् िा कक काोई ताो तड फो , ककसी का ताो घात 
हाो अाैर िहााँ िह संताोष करो, अच् छा हुअा, बहुत उद्दण् ड र्ा, हमसो सीधी बात भी न करता र्ा। अब अापत्तत्त 
मों पड  गिा, उसका संताोष कर रहा है। इसमों काैन कववशता की बात है? ताो िह राैरध् िान एक उद्दण् डता की 
बात है अाैर इसमों बहुत कू्रर अाशि हाोता है। एोसा ध् िान ताो नरक अादर्क गनतिाों का कारर् है। हहंसा मों 
अानन् र् माननो सो जाो राैरध् िान उत् पन् न हाोता है वह राैरध् िान सैकड ाों कवकल् पाों सो उत् पन् न हुअा, इसको  पररर्ाम 
अनोक पुरुषाों काो अनोक प्रकार को  हाोतो हंै, वो कहनो मों अा नहीं सकतो। ककसी का ककसी प्रकार का राैरध् िान, 
काोई ककसी तरह का माैज मान रहा, काोई हहंसा मों, काोई झूठ मों, काोई चाोरी मों, काोई कुशील मों, काोई 
पररग्रह मों इन अनात् म भावाों मों माैज माना जा रहा है, िो ककतनी तरह को  पररर्ाम है। उनकाो कहनो को  र्लए 
ककसमों कुशलता है, अर्ाणत् काोई नहीं कह सकता।  

 

श लाोक-1230 
हहसंोपकरर्णादानं कू्ररसत्त्िेष् िनुग्रहं। 
र्नक्स्तं्रशताहदसलङ्गार्न रौदे्र बाह्यार्न देहहन:।।1230।। 
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         हहंसा को  उपकरर् जाो शस् र अादर्क हंै उनका संग्रह करको  ग्रहर् करना िह राैरध् िान का र्चन् ह है। 
तलवार काो पैनी र्ोखतो ही जाो खुश हाोता है, जाो छुरी काो र्ोखकर माैज मानता है, िह ठीक है, बहुत रुर्च सो 
र्ोखा है उसमों अाशि ककतनो बुरो पड ो हुए हंै? ताो जाो पुरुष हहंसा को  उपकरर्ाों काो ग्रहर् करो ककसी को  वध को  
र्लए प्रर्ान करो वो सब राैरध् िान हंै। िो राैरध् िान को  र्चन् ह हंै अाैर एक र्चन् ह िह है कक ननर्णि मनुष् िाों का 
अनुग्रह करको  जाो ननर्णिार्चत्त है, हहंसक है, शशकारी है, जीवाों का वध करनो वाला है एोसो प्रार्ी का भला 
करना, उसकी सहािता करना, उसकी पूंजी बनाना अादर्क िो सब राैरध् िान करनो वालो पुरुषाों को  र्चन् ह हंै। 
अाैर ननर्णिता का पररर्ाम हाोना िो सब राैरध् िानी पुरुष को  बाह्य र्चन् ह हाोतो हंै। इस प्रकार हहंसानन् र् नामक 
राैरध् िान का वर्णन ककिा गिा, अब मृषानन् र् नाम को  हद्वतीि राैरध् िान का वर्णन कर रहो हंै।  

 

 

श लाोक-1231 
असत् यकल् पनाजालकश् मलीकृतमानस:। 
िेष् टते यज् जनस् तद्चध मषृारौदं्र प्रकीवत्तम।्।1231।। 
 

          जाो मनुष् ि असत् ि झूठ अहहतकारी कल् पनाअाों को  समूह सो पापी बनकर मर्लन हृर्ि हाोकर कुछ 
भी चोष् टा करो उसको  ननश चि करको  मृषानन् र् नाम का राैरध् िान कहा गिा है। झूठ काो अच् छा बतानो मों, झूठ 
का पक्ष करनो मों, झूठी गवाही गढ नो मों अानन् र् मानना, िो सब मृषानन् र् नाम का राैरध् िान हंै। जब कभी कई 
लाोगाों की गाोष् ठी बैठ जाती है, ग् पों चलती हंै, रानत्र को  10-12 बज जातो हंै ताो उन ग् पाों मों जाो माैज र्लिा 
जाता वह सब राैरध् िान है, अाैर उन् हीं ग् पाों मों काोई बात एोसी मजाक मों ननकल जाती कक कहाो लड ाई हाो 
जाि। ताो ककतनी ही कवडम् बनाएाँ सामनो अाती हंै। ताो कुछ भी बाोलो— हहत, र्मत, कप्रि बाोलो । झूठी बात 
बाोलना, झूठी गवाही र्ोकर ककसी काो फाँ साना, अाैर-अाैर भी बातों हंै उनसो इस जीव का काैनसा हहत हाो 
गिा? धमण का लाभ हाोता हाो ताो बतावाो। समस् त कक्रिावाों का प्रिाोजन है धमण का लाभ हाोना, धमण की प्रभावना 
हाोना, स् विं मों धमण का कवकास हाो। ताो इस मृषानन् र् नाम को  राैरध् िान सो इस जीव काो काैनसो हहत की प्रानप्त 
है? एोसो असत् ि कल् पनाअाों को  समूह सो जाो चोष् टा की जाती है वह ननश चि सो मृषानन् र् नाम का राैरध् िान 
कहा गिा है। मृषा मािनो असत् ि उसमों अानन् र् मानना साो मृषानन् र् नाम का राैरध् िान है। कवद्यार्ीण अवस् र्ा मों 
भी एक र्सूरो काो छकाना, धाोखा र्ोना अाैर एोसी बात बाोलना जजससो र्सूरो का नुकसान हाो अाैर खुर् का 
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लाभ हाो, एोसी जाो ग् पों चलती हंै वह मृषानन् र् नाम का राैरध् िान है। एक भाई नो बतािा कक एक बार एोसा 
हुअा कक काोई एक छात्र लड्डू लोकर अािा, उसो र्ोखकर कई लड काों नो कहा कक अमुक जगह अाज एक 
हार्ी काो फााँसी र्ी जािगी, साो हम लाोग र्ोखनो जा रहो हंै। उस लड्डू लानो वालो लड को  नो क् िा ककिा कक लड्डू 
रखकर बड ़ी जल् र्ी र्ाैड कर उस दृश ि काो र्ोखनो चला गिा। इधर लड काों नो सारो लड्डू खा डालो। ताो र्सूरो काो 
धाोखा र्ोकर अपना काम बना लोनो का जाो पररर्ाम है िह पररर्ाम राैरध् िानी पुरुष को  हाोता है। ताो िह जाो 
मृषानन् र् की प्रीनत है वह मृषानन् र् नाम का राैरध् िान है। 

 

श लाोक-1232 
विधाय िञ्िकं शास् तं्र मागिमुद्हदश् य र्नदियम।् 
प्रपात् य व् यसने लोकं भोक्ष् येऽहं िाक्ञ्छतं सुखम।्।1232।। 
 

          जाो पुरुष इस जगत मों ठयगिा शास् राों काो बनाकर ननर्णि मागण का उपर्ोश करको , लाोगाों काो 
अापत्तत्त मों डालकर चाहतो हंै कक मंै वान्ञ्छत सुख भाोगूाँ िह मृषानन् र् नाम का राैरध् िान है। जैसो ककसी समि 
एोसो शास् र गढ ो गिो कक िज्ञ मों पशुवाों को  हाोमनो सो पशुवाों काो भी स् वगण र्मलता है अाैर िज्ञ करनो वालाों काो 
भी। चचाण करतो-करतो मों पक्ष पड  गिा। वह पक्ष इतना कदठन बन गिा कक जाो शास् र रचनो मों उनकाो उतारू 
हाोना पड ा। ककतना बुरा हुअा, ककतना अनर्ण हुअा, ककतनो ही प्राद्धर्िाों काो कवपत्तत्त मों डाला। वह शास् र रचनो 
वाला पुरुष चाहो र्ाो चार पुरुषाों काो अपनो हार् सो मार डालता ताो र्ाो चार ही ताो मरतो, पर एोसो खाोटो शास् र 
रचो जजनमों पशुवाों की बर्ल का उपर्ोश दर्िा गिा। अब उनको  इस कुशास् र की रचना सो ककतनो जीवाों का 
अनर्ण हुअा? हजाराों कह लाो, लाखाों भी कह लाो। ताो िह सब मृषानन् र् राैरध् िान है। एोसा करनो वालो ककस 
गनत मों गए हाोंगो? क् िा उनका भवतव् ि हाोगा। सीधी सी बात है कक िदर् अपनी भलाई करना है ताो सरल बनों 
अाैर शुद्ध तत्त्वज्ञान उत् पन् न करों, धमणलाभ लों  अाैर चूाँकक गृहस् र् हंै ताो न् िािपूवणक सच् चाई सहहत अपनी 
अाजीकवका बनािो रहों। करना ताो िाों है अाैर खाोटो भाव बनाना, र्सूरो जीवाों का अनर्ण साोचना— िो सब ताो 
इस जीव काो भिंकर र्गुनतण को  र्ोनो वालो पररर्ाम हंै।  

 

श लाोक-1233 
असत् यिातुयिबलेन लोकाद्वितं ग्रहीष् यासम बहुप्रकारं। 
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तर्ाश्र्िमातङ्गपुराकराणर्ण कन् याहदरत् नार्न ि बन् धुराणर्ण।।1233।। 
 

         असत् ि की चतुराई को  बल सो लाोगाों सो बहुत प्रकार का धन ग्रहर् कर लूाँगा, एोसा ध् िान रखना साो 
मृषानन् र् नाम का राैरध् िान है। बोईमानी, असत् ि, एोसी बाोल बाोलना जजससो र्सूरो काो कवश वास उत् पन् न करा र्ो, 
एोसो असत् ि की चतुराई को  बल सो मंै अमुक सो बहुत प्रकार का धन ग्रहर् कर लूाँगा इस प्रकार की वासना 
रखना साो मृषानन् र् नाम का राैर है। तर्ा घाोड ा, हार्ी, नगर, रत् नाों को  समूह, सुन् र्र कन् िा अादर्क रत् नाों काो 
ग्रहर् करूाँ गा, असत् ि की चतुराई सो मनमाना धन वैभव ग्रहर् करूाँ गा, इस प्रकार का र्चन् तन रखना मृषानन् र् 
नामक राैरध् िान है।  

 

श लाोक-1234 
असत् यिाग् िञ्िनया र्नतान् तं प्रित्ियत् यत्र जनं िराकम।् 
सद्धमिमागािदर्तित्िनेन मदोद्धतो य: स हह रौद्रधामा।।1234।। 
 

         असत् ि वचनाों की ठगाई सो ननरन् तर जाो इस अबुद्ध मनुष् ि का प्रवतणन करता है वह पुरुष समीचीन 
पर् सो च् िुत हाोनो को  कारर् वह राैरध् िान है। असत् ि मागण मों जाो र्सूरो काो लगा र्ो एोसा असत् ि सम् भाषर् भी 
राैरध् िान है। राैरध् िान मों चूाँकक जीव अानन् र् मानता है इस माैज को  समि मों इस जीव काो अपनो अापकी 
सुध नहीं रहती कक मंै काोई पाप कािण कर रहा हाँ। ताो राैरध् िान इतना खाोटा ध् िान है तभी ताो राैरध् िानी पुरुष 
नरकगामी हाोता है। ताो र्सूरो काो समीचीन मागण सो हटाकर असत् ि मागण मों लगा र्ो एोसा सम् भाषर् करो एोसा 
पुरुष राैरध् िानी है।  

 

श लाोक-1235 
असत् यसामथ् यििशादरातीन ्नपृेर्ण िान् येन ि घातयासम। 
अदोवषर्णां दोषियं विधाय चिन् तेर्त रौद्राय मता मुनीन् दै्र:।।1235।। 
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          मंै र्ोश काो समूह काो ससद्ध करको , अपनी चतुराई सो अमुक को  द्वारा िा राजा को  द्वारा अमुक का 
घात कराऊाँ गा, इस प्रकार का र्चन् तन करना साो राैरध् िान कहलाता है। सुर्शणन सोठ को  समि मों रानी नो 
उससो र्वु् िणवहार करनो काो कहा। सोठ सुर्शणन नो कहा कक एो मााँ ! मंै ताो शीलवान हाँ, इस प्रकार का खाोटा 
कािण मंै नहीं कर सकता। तब रानी काो क्राोध जगा अाैर झट उसको  प्रार्घात की बात साोची। अपनो कपड ो 
फाड  र्लए अाैर सोठ सुर्शणन पर झूठा अाराोप लगािा अाैर जब वह फााँसी पर चढ ािा गिा ताो उस समि 
उसको  पुण् ि को  प्रताप सो उसकी र्ोवाों नो रक्षा की। लो ककन उस समि रानी काो इतना कवकट राैरध् िान रहा 
कक...ताो असत् ि सम् भाषर् करको  र्सूरो को  प्रार्घात करा र्ोना िह राैरध् िान है। प्राि: सभी मनुष् ि कराोड ाों मों 
कबरलो ही एक र्ाो लाोगाों काो छाोड कर राैरध् िानी समाज र्मलोगा। जजसकाो अपनो स्वार्ण की गरज है, अपनो 
कवषिसाधनाों की गरज है अाैर र्सूरो का कुछ भी हाो, र्सूराों का चाहो अहहत हाो जाि, पर कुछ परवाह नहीं 
रखतो, एोसो पुरुष कवकट राैरध् िानी ही ताो हंै। इसमों सार कुछ नहीं र्मलता। जीव पर बात वह गुजरती है 
जैसा कक िह जीव पररर्ाम करता है। खाोटो पररर्ाम करनो का फल बार् मों भी भाोगोगा, ककन् तु तत् काल भी 
भाोग लोता है। खाोटो पररर्ामाों सो शान्न्त प्रा् त नहीं हाोती। ताो अशान्न्त का फल ताो उसनो तुरन् त भाोग र्लिा। 
अब जाो कमणबन् ध हाोगा उसको  फल मों जाो बात बीतोगी भकवष् ि मों उसो भाोग लोगा। ताो खाोटो पररर्ाम मों जीव 
काो कुछ लाभ नहीं है। कुछ पैसा कम अाता है ताो इसमों कुछ अापत्तत्त अाती है क् िा? खाोटो पररर्ाम न 
करना, िह ताो अपनो अाप पर बहुत बड ़ी र्िा है, इससो इतना कवशोष पुण् िबंध हाोगा कक कुछ ही काल बार् 
उसो मनाोवान्ञ्छत कवभूनत प्रा् त हाो सकती है।              

        राैरध् िान एक कवकट बुरा ध् िान है उससो हम बचो रहों। एोसा कािण करों एोसा सत् संग बनािों स् वाध् िाि 
का, धमण का, ज्ञान चचाण का, पढ नो पढ ानो का अर्वा र्ीन र्नु्खिाों को  उपकार का ताो िह अपनो भलो की बात 
है। जाो लाोक मों बड ो सुखी हंै, बड ो अाराम सो ठाठ सो रहतो हंै, बहुत वैभव है, बड ़ी कारों हंै, बहुत अाराम है 
एोसाों को  संग मों रहनो सो लाभ क् िा? अाैर गरीब िदर् ककसी धननक की र्मत्रता करो ताो लुटोगा वही गरीब ही 
धननक न लुटोगा। ताो एोसो पुरुषाों का संग करनो सो लाभ क् िा है? संग ताो एोसा करों, कवश वास ताो एोसाों को  बीच 
रखों कक जजसमों प्रभु की सुध रहो अाैर अपनो अात् मा की सुध रहो। बाहर चलतो कफरतो मों जाो र्:ुखी पशुवाों काो 
र्ोखतो हंै, बड ा बाोझ लार्तो हंै, कफर भी बड ो चाबुक मारो जा रहो हंै अादर्क अनोक ढंग जाो दर्खतो हंै उनकाो 
र्ोखकर भी अात् मा काो लाभ है, र्िा ताो अाती है, भीतर मों नम्रता ताो जगती है अाैर सुध ताो हाोती है कक 
अज्ञान र्शा मों रहनो का िह फल हाोता है। िदर् हम भी इन पशुवाों की ही तरह अज्ञानी बनो रहो ताो एोसो ही 
कष् ट भाोगनो पड ोंगो। उन बड ो रईसाों को  संग मों रहकर क् िा करों जाो ठीक तरह सो बात भी नहीं करतो अाैर 
अपनो स्वार्ण की बात कुछ बन रही हाो ताो गरीबाों की पूछ कर सकतो हंै। एोसो लाोगाों को  संग मों रहकर न ताो 
धमण का लाभ, न पुण् ि का लाभ। उल् टा अशान्न्त है अाैर र्ोख र्ोखकर कािर वृत्तत्त सो रहना पड ता है। उसको  
पाप अाैर रहतो हंै। ताो सत् संग हाो गुद्धर्िाों का, राोयगिाों की सोवा मों अािों एोसी-एोसी बातों जाो अपनो काो सावधान 
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बनािो रहों वह ताो है लाभ का संग, अाैर जाो ईष् िाण बढ ािों, द्वोष बढ ािों, तृष् र्ा बढ ािों, कािरता बढ ािों एोसो संग 
ग्रहर् करनो िाोग्ज ि नहीं हंै। ताो मंै एोसो असत् ि की सामर्थ िण का प्रभाव बताऊाँ गा कक इस र्शु मन काो मंै राजा को  
द्वारा प्रार्घात कराऊाँ गा िा ककसी र्सूरो को  द्वारा। एक नाई र्ा उसनो ककसी सोठ की हजामत बनाई, हजामत 
बनानो मों ककसी एक जगह छुरा लग गिा। जब हजामत बन चुकी ताो सोठ नो पूछा कक ककतनी जगह छुरा 
लगा। ताो नाई डरतो हुए कहता है कक एक जगह, नाई नो साोचा कक कहाो सोठ जी नो पैसो भी न र्ों। पर 
सोठजी नो उसो र्ाो रुपिो दर्िो। नाई नो साोचा कक एक जगह छुरा लगा इसर्लए र्ाो रुपिो र्मलो िदर् र्ाो जगह 
छुरा लगता ताो चार रुपिो र्मलतो। साोचा कक िह ताो पैसा कमानो का अच् छा उपाि र्मल गिा। सोठ नो जाो उसो 
इनाम दर्िा र्ा वह अच् छो अाशि सो नहीं बन्ल्क बुरो अाशि सो दर्िा र्ा। सोठ जी का अाशि र्ा कक अाैर 
ककसी को  अगर छुरा मारा ताो इसो उसका बुरा फल र्मलोगा। अान्खर हुअा भी एोसा ही। ककसी बाबूजी की 
हजामत बनाई ताो र्ाो जगह छुरा मार दर्िा। नाई ताो साोचता र्ा कक एक जगह छुरा मारनो सो 2 रु. र्मलो र्ो 
ताो र्ाो जगह छुरा मारनो सो बाबूजी 4 रु. र्ोंगो, पर हुअा क् िा कक बाबूजी नो उतारकर उसको  चार छ: जूतो 
मारो। ताो सोठ का वह र्ान राैरध् िान कहलािा।  

 

श लाोक-1236 
पातयासम जनं मूढं व् यसनेऽनर्िसंकटे। 
िात कौशल् यप्रयोगेर्ण िाक्ञ्छतार्िप्रससद्धये।।1236।। 
 

          काोई इस प्रकार कवचार करो कक मुझमों वचन बाोलनो की इतनी प्रवीर्ता है कक उसको  प्रिाोग सो मों 
वान्ञ्छत प्रिाोजन की ससद्धद्ध को  र्लए मूढ  जनाों काो अनर्ण संकट मों डाल र्ूाँ, एोसा मंै चतुर हाँ, एोसा अपनो 
अापमों चतुराई का अर्भमान रखकर माैज करना िह सब राैरध् िान है। 

 

श लाोक-1237 
इमान ्जडान ्बोधवििारविच् युतान ्प्रतारयाम् यद्य ििोसभरुन् नतै:। 
अमी प्रितस् यिक्न्त मदीयकौशलादकायििगेक्ष्िर्त नात्र संशय:।।1237।। 
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          एोसा कवचार करना कक िह ताो ज्ञानरहहत मूखण प्रार्ी है, इसकाो अपनी प्रबल चतुराई को  बल सो 
र्ोखाो मंै अभी ठगो लोता हाँ। मंै एोसा चतुर हाँ, एोसी चतुराई का अपनो मन मों संताोष करना िह सब है 
राैरध् िान। वस् तुत: र्ोखाो ताो काोई र्सूरो काो िदर् ठगता है ताो उसनो अपनो अापकाो ही ठगा। र्सूरो का ताो पैसा 
ही कुछ गिा हाोगा अाैर कुछ नहीं कबगड ा, लो ककन जाो र्सूरो काो ठगता है उसका चूाँकक अर्भप्राि र्कूषत है 
इसर्लए वह स् विं अपनो अापकाो र्गुणनत मों डालता है, पापबंध करता है, अपनो अापको  भकवष् ि काो वह अंधोरो मों 
डालता है। िदर् काोई एोसा र्चन् तन करो कक मंै वचनाों की प्रवीर्ता सो इन भाोलो  जीवाों काो अभी ठगो लोता हाँ ताो 
वह राैरध् िान है। कभी-कभी एोसा हाोता है कक कुछ र्ोहाती पुरुषाों काो पाकर शहरी लाोग उन् हों बोवकूफ बनातो हंै 
अाैर हषण मानतो हंै, अपनो काो बड ा चतुर तर्ा उन र्ोहात को  लाोगाों काो बोवकूफ अनुभव करतो हंै अाैर उनमों 
अपनी कुछ चतुराई बगराकर माैज मानतो हंै, िह राैरध् िान है। िो ज्ञानरहहत मूखण प्रार्ी हंै इनमों मों अपनी 
चतुरता दर्खाकर कुछ पैसा कमा लूाँगा, इस प्रकार की भावना बनाना राैरध् िान है। बहुत पहहलो जमानो मों 
शादर्िां छाोट़ी उम्र मों हाो जािा करती र्ी। उस समि र्लू् हो काो बोवकूफ बनानो का ररवाज र्ा। कहीं जूतो 
द्धछपाकर रख दर्िा अाैर ककसी चीज सो ढाक दर्िा अाैर कह दर्िा कक इसको  पैर छू लाो, िह अमुक र्ोव है, 
कहीं चक् की को  पाट काो, कहीं मूसल अादर् काो बता दर्िा कक इसको  पैर छू लाो िह अमुक र्ोव है। िाो ं
बोवकूफ बनानो का ररवाज र्ा। वह पैर छू लोता र्ा अाैर सभी र्ोखनो वालो लाोग हाँसनो लगतो र्ो, वह भी ताो 
राैरध् िान है। र्सूरो जीव का अनार्र करना, अपनी चतुराई समझना अाैर उसमों हषण मानना, िह राैरध् िान है। 

 

श लाोक-1238 
अनेकासत् यसंकल् पयैि: प्रमोद: प्रजायते। 
मषृानन् दात् मकं रौदं्र तत् प्रर्णीतं पुरातनै:।।1238।। 
 

         इसी प्रकार एोसो भी अनोक प्रकार सो जाो हषण ककए जातो उसो भी महकषण जनाों नो राैरध् िान कहा है। 
अभी र्मत्रगाोष् ठी मों जब ग् पवार् हाोनो लगता है ताो वहााँ अापस मों छींटाकंसी, एक र्सूरो का उपहास, एक 
र्सूरो काो बोवकूफ बनाना इसमों हषण माना जाता है। हाोली को  दर्नाों मों जाो खोल रचा जाता फाग करनो का, 
कीचड  उछालनो का ताो उसमों कीचड , रंग, गुलाल अादर् एक र्सूरो पर डालकर लाोग हषण मानतो हंै। काोई मना 
भी करता है पर नहीं मानतो हंै, अाैर खुश हाोतो जातो हंै, िो सब राैरध् िान हंै। राैरध् िान सो िह जीव अब तक 
इस संसार मों जन् म–मरर् को  चक्र लगाता अा रहा है। कुछ उसमों पररवतणन करना चाहहए। जगत मों काैनसा 
स् र्ान एोसा है कक जहााँ हम अपनी साज सामान बना लों  कक कहीं भी कुछ नहीं है। अपनो अापका ताो अपना 
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पररर्ाम ही रक्षक है। र्सूरा काोई रक्षा करनो वाला नहीं है। ककसी भी पुरुष का हम अननष् ट र्चन् तन न करों, 
कैसा ही कुछ हाो, उपरव भी अािा हाो ककसी र्सूरो को  द्वारा ताो अािा है उर्ि है कमण का, बन गिा, एोसा 
मानकर उपरव भी सह लों , परन् तु ककसी पुरुष का स् व् न मों भी अननष् ट र्चन् तन न करों, एोसा गम् भीर हृर्ि 
हाोना चाहहए। इसका पररर्ाम चाहो इस लाोक मों न दर्खो ककन् तु अागो अवश ि अच् छा पररर्ाम र्मलोगा। धमण 
का, सुख शान्न्त का वातावरर् र्मलोगा। सब जीव सुखी हाों एोसी भावना मों ही समि कबतािों। िो सब बातों 
अागो जब धमणध् िान का प्रकरर् चलोगा वहााँ कवस् तारपूवणक अाचािणर्ोव वर्णन करोंगो, पर इस अातणध् िान राैरध् िान 
को  प्रकरर् मों हमों िह शशक्षर् लोना चाहहए कक हो प्रभाो ! मुझमों वह सामर्थ िण प्रकट हाो कक मंै सबको  उपरव ताो 
सह लूाँ पर ककसी का बुरा न कवचारंू। प्रभु की भर्ि करतो समि लाोग िह खूब प्रार्णना करतो हंै कक हो नार् ! 
मुझ पर कभी काोई कवपत्तत्त न अािो पर प्रभु सो एोसा मांगनो सो काम कुछ नहीं बनता है। जब कवपर्ा अानो काो 
हाोती है ताो अाती ही है। प्रभु सो ताो एोसी प्रार्णना कीजजए कक हो प्रभाो ! मुझमों एोसा बल प्रकट हाो कक सारो 
उपरव अाैर कवपर्ावाों काो मंै हाँस खोलकर सह लूाँ । एोसी भावना बनािों ताो इससो कुछ लाभ भी है। कवपर्ावाों सो 
बचनो की प्रार्णना करनो मों लाभ कुछ नहीं है, क् िाोंकक वह एक कािरता भाव है अाैर जब जाो कवपर्ा उर्ि मों 
अानो काो है वह अाती ही है। उससो तत्त्व कुछ नहीं ननकलता। अाैर िह ध् िान करों कक हो नार् ! मुझमों एोसा 
बल अािो कक समस् त कवपर्ाअाों काो मंै समता सो सहन कर लूाँ ताो इसमों लाभ िाों है कक कुछ ताो अपनो 
अापको  बल बढ ानो पर दृधि जगी। अाैर र्सूरी बात प्रभु सो मांगी गई वह बात मुझमों ही र्मल सकती है, इस 
कारर् कवपर्ा मों धीर रह सकूाँ  एोसी प्रार्णना प्रभु सो करों ताो इससो लाभ है। जाो कवपर्ा सो बचनो की प्रभु सो 
प्रार्णना करतो हंै वह अज्ञानता का काम है। अज्ञानी काो ताो जगह-जगह कवपर्ा है ताो भावना एोसी बनो कक मुझ 
पर ककतनो ही उपरव अािों पर मंै उनसो डरकर अपनो शान्न्तपर् सो कवचर्लत न हाो सकूाँ , एोसी भावना 
लाभकारी है। अातणध् िान अाैर राैरध् िान मों समि गुजारना, िह कल्िार्कारी उपाि नहीं है।     

 

श लाोक-1239 
िौयोपदेशबाहुल् यं िातुयि िौयिकमिणर्ण। 
यच् िौयैकपरं िेतस् तच् िौयािनन् द इष् यते।।1239।। 
 

          अब राैरध् िान का तीसरा भोर् चाैिाणनन् र् है, उसका वर्णन कर रहो हंै। चाोरी को  कािाोों को  उपर्ोश की 
अधधकता हाोती है अर्वा उपर्ोश करना, चाैिण कमण मों चतुरता हाोना, चाोरी को  कािाोों मों ही र्चत्त लगािो रहना, 
साो चाैिाणनन् र् नाम का राैरध् िान है। खुर् चाोरी भी न करो अाैर र्सूराों काो चाोरी करनो का उपाि बतावो वह सब 
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चाोरी है। चाहो सरकारी, सरकारी टैक् स वगैरह की चाोरी हाो, चाहो जनता को  कािाोों को  लुको  द्धछपो करनो की 
चाोरी हाो, उनका करना अर्वा उपर्ोश करना साो चाैिाणनन् र् राैरध् िान है। चाैिण कमण मों चतुराई मानना, तर्ा 
चाोरी की कवधधिाों मों प्रवीर्ता अनुभव करना, मंै इन-इन कवधधिाों सो लाोगाों काो धाोखा र्ो सकता हाँ, िाों चाैिणकमण 
मों चतुराई हाोना अाैर उसका अहंकार रखना िह सब चाैिाणनन् र् है। ककसी सो चीज खरीर्नो मों िह चीज मोरो 
पास ज् िार्ा अा जाि, एोसा र्चन् तन करना राैरध् िान कहलाता है।  

 

श लाोक-1240 
यच् िौयािय शरीररर्णामहरहक्श्िन् ता समुत् पद्यते, 
कृत् िा िौयिमवप प्रमोदमतुलं कुििक्न्त यत् संततम।् 
िौयेर्णावप हृते परै: परधने यज् जायते संिम— 

स्तच् िौयिप्रभिं िदक्न्त र्नपुर्णा रौदं्र सुर्नन् दास् पदकम।्।1240।। 
 

          चाोरी को  काम को  र्लए ननरन् तर र्चन् ता बनी रहो, कवचार चलता रहो, ककसी तरह सो मंै अधधक धन 
प्रा् त कर लूाँ चाोरी करको  भी हषण मानना, अानन्न्र्त हाोना, ककसी की नजर बचाकर िा काोई धाोखा र्ोकर काोई 
चीज कवशोष ग्रहर् कर लोवो ताो उसमों अानन् र् मानना कक र्ोखाो हमनो कैसा धाोखा दर्िा कक इतनी चीज अपनो 
काो कवशोष र्मल गिी। अर्वा जैसो काोई रोलगाड ़ी मों कबना हटकट चलता है ताो कैसा वह हटकटचोकर काो 
धाोखा र्ोकर नजर बचाकर अाता है अाैर लाोगाों सो अपनी चतुराई की बात कहता हो कक र्ोखाो कैसा मंैनो 
हटकटचोकर काो उल् लू बना दर्िा, िह सब चाैिाणनन् र् राैरध् िान है। अन् ि काोई अनुभव को  द्वारा परधन काो हर 
लो ताो िह भी चाैिाणनन् र् राैरध् िान है। काोई परधन चुरा लोनो की बात बहुत सफाई सो कहो उसमों उसो शाबासी 
र्ोना, इसमों बड ़ी कला है िह सब चाैिाणनन् र् राैरध् िान है। िह ध् िान कवशोषतिा ननन् र्ा का कारर् है।  

  

श लाोक-1241 
कृत् िा सहायं िरिीरसैन् यं तर्ाभ युपायांश्ि बहुप्रकारान।् 
धनान् यलभ यार्न चिराक्जितार्न सद्यो हररष् यासम जनस् य धा्याम।्।1241।। 
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         चाैिाणनन् र् राैरध् िान का स् वरूप कहा जा रहा है। जीव को  अनोक पापबंध का कारर् िह है 
चाैिाणनन् र्। हहंसानन् र् अाैर मृषानन् र् इन र्ाो का वर्णन ककिा ही जा चुका र्ा, अब इस प्रसंग मों चाैिाणनन् र् 
नामक राैरध् िान कहा जा रहा है।  काोई एोसा र्चन् तन करो कक मुझमों एोसी कला है, एोसा बल है कक मंै बड ो-
बड ो सुभटाों की सहािता सो अनोक उपाि करको  तत् काल ही र्सूरो का धन हर सकता हाँ। िह धन इस पृर्थ वी मों 
बड ़ी मुन्शकल सो र्मलता है। बहुत काल सो जाो संर्चत ककिा हुअा भी हाो लो ककन मंै उस सब धन काो बड ़ी 
कला सो सुभटाों की सहािता सो, राजा सो, बल सो हर लाऊाँ गा एोसा मंै प्रवीर् चाोर हाँ। िाों अपनो मन मों चाोरी 
की कला का अर्भमान रखना अाैर उसमों प्रसन् नता अनुभव करना साो सब चाैिाणनन् र् नामक राैरध् िान है। 

 

श लाोक-1242 
द्विपदितुष् पदसारं धनधान् यिराङ्गनासमाकीर्णिम।् 
िस् तु परकीयमवप मे स् िाधीनं िौयिसामथ् याित।्।1242।। 

 

          हद्वपर् अाैर चतुष् पर्ाों मों जाो उत्तम है, चाहो घाोड ा हाो, गाि हाो, हार्ी हाो अर्वा काोई भी उत्तम 
जानवर हाो िो सब मोरो अाधीन हंै एोसा काोई कवचार करो ताो वह सब चाैिाणनन् र् राैरध् िान है। लाोग धन काो प्रार् 
की तरह मानतो हंै इसीर्लए िह बड ़ी प्रससद्धद्ध है कक धन ग्ज िारहवां प्रार् है। 10 प्रार् ताो ससद्धान् त मों मानो गए 
हंै— 5 इन्न्रि, तीन मनाोबल, वचनबल, कािबल, श वासाोच् छवास अाैर अािु। परलाोक मों इस धन काो भी 
ग्ज िारहवां प्रार् माना गिा है। एक हहताोपर्ोश मों कर्ानक अािा है कक एक संन् िासी सतू्त मांग लाता र्ा लाोगाों 
सो अाैर सतू्त की पाोटली बनाकर खूाँट़ी पर टााँग र्ोता र्ा। वहााँ एक बड ा माोटा चूहा रहता र्ा जाो उस पाोटली 
काो राोज-राोज कुछ काट र्ोता र्ा अाैर कुछ सत्तू खा लोता र्ा। संन् िासी उस चूहो सो बड ा हैरान हाो गिा। एक 
दर्न उसनो साोचा कक मंै चूहो को  रहनो की जाो जगह है, चूहो का जाो घर है उसी काो मंै नष् ट कर र्ूाँ। चूहो ताो 
कबल मों रहा करतो हंै। साो जब उस चूहो को  कबल काो खाोर् रहा र्ा ताो उसमों सो ननकला बहुत सा धन। अब 
वह चूहा उसी धन को  इर्ण-यगर्ण फूलकर प्रसन् न रहा करता र्ा इसर्लए माोटा हाो गिा र्ा, पर जब वह धन 
उस जगह न रहा ताो उसकी र्चन् ता मों उसकी िह हालत हाो गिी कक खाना-पीना तक न सुहािो। कुछ ही 
दर्नाों मों वह चूहा सुखकर एकर्म र्बुला पतला हाो गिा र्ा। ताो इस कर्ानक मों बतािा है कक र्ोखाो एक चूहो 
की उस धन को  पीछो िह हालत हाो गिी ताो कफर ककसी मनुष् ि का धन िदर् नष् ट हाो जाि, चाोरी चला जाि 
ताो उसकी क् िा हालत हाोती हाोगी? वह ताो उन् मत्तसा हाो जाता है। ताो िह धन लाोक मों प्रार् की तरह माना 
गिा है। इसको  हरनो को  र्लए जाो र्चन् तन करता है समझ लीजजए कक बराबर वह पाप कर रहा है। ककतना 
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कष् ट हाोता है जजसका माल लुट जाि? इसर्लए चाोरी का पाप बड ा कवषम है अाैर र्गुणनत का कारर् है। कफर 
र्सूरी बात िह है कक इससो ककतना र्मर्थ िात् व पुष् ट हाोता है कक जरा भी र्सूरो की परवाह नहीं रख रहा। जीव 
को  प्रनत अनुकम् पा नहीं, जीव को  स् वरूप का भान नहीं, अपनो हहत का काोई ख् िाल नहीं ताो समझ लीजजए कक 
र्मर्थ िात् व की ककतनी अधधक पुधि की गई? इससो ककतना अधधक पाप का बंध हुअा? ताो परधन हरर् करनो 
का र्चन् तन भी एक बहुत खाोटा पाप है। कम सो कम इतना ताो सबको  र्चत्त मों हाोना चाहहए कक जनता का, 
पड ाोसी का, ककसी का भी हम अन् िाि सो, छल सो ककसी भी प्रकार हरर् न करों, उर्चत ही बताणव रखों। 
ककसी को  र्चत्त काो न सतािों। सबको  मन मों एोसी बात अाना चाहहए कक जाो परधन हरर् करता है वह 
प्रार्घात करनो को  समान पाप बााँधता है।  

 

श लाोक-1243 
इत् रं् िुरायां विविधप्रकार: शरीररसभयि: कक्रयतेऽसभलाष:। 
अपारद:ुखार्णििहेतुभूतं रौदं्र ततृीयं तहदह प्रर्णीताम।्।1243।। 
 

          इस प्रकार चाोरी मों जीवाों को  द्वारा जाो अनोक प्रकार की वाञ्छा की जाि साो राैरध् िान है। िह 
राैरध् िान अपार र्:ुखरूपी समुर मों पटकनो का कारर्भूत है। रुर अर्भप्राि करको  जाो ध् िान बनता है साो 
राैरध् िान है। रुर मािनो कू्रर। अपनो कवषिसाधन चाहहए, र्सूरो का कुछ भी हाो इस प्रकार का पररर्ाम उसको  
हाोता है जाो ननर्णि है, करुर्ाहीन है। ताो रुर अाशि है िह। अपना कवषि ताो रुचो अाैर उसो र्सूरो की परवाह 
न रहो। इस राैरध् िान को  कारर् जीव को  एकर्म प्राि: नरकगनत का बंध हाोता है। र्:ुख मों ताो िह सम् हल भी 
सकता है, पर कवषिाों को  सुख मों अाैर पाप करको , छल करको  कवषिाों मों िा हहंसा मों, झूठ मों, चाोरी मों, 
कुशील मों अानन् र् माननो सो इतना तीव्र पापबंध हाोता है कक उसो नरकगनत का बंध हाोता है। पररर्ामाों की 
ननमणलता रहो इससो बढ कर अाैर कुछ धन नहीं है। स् वामी समन् तभराचािण नो कहा है कक िदर् पाप रुक गिा 
ताो जगत की अन् ि सम् पर्ा सो क् िा प्रिाोजन? िदर् पाप-कमण रुक गिा, पकवत्र हृर्ि हाो गिा ताो उसनो सब 
कुछ वैभव पा र्लिा। अब जगत की अन् ि कवभूनतिाों सो उसो क् िा प्रिाोजन? िह ताो कवभूनत कुछ भी चीज नहीं 
है, अपनो पररर्ामाों की पकवत्रता ही एक उत् कृष् ट कवभूनत है। िदर् पाप नहीं रुको , पाप का बंध चल रहा है ताो 
समन्झिो कक लाोक की कवभूनत ककतनी भी इकट्ठ़ी हाो जाि, उससो फािर्ा कुछ न ननकलोगा, पाप का उर्ि 
अािगा अाैर उसको  अनुसार इसो र्गुणनत सहनी पड ोगी। इस कारर् िह ननर्णि रखना चाहहए कक हमारा 
पररर्ाम पकवत्र रहो, कवषिकषािाों सो ननवृत्त रहो, अपनो सहजज्ञानस् वरूप की दृधि बनी रहो। संसार शरीर भाोगाों 
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सो कवरर्ि का पररर्ाम रहो, एोसी पकवत्रता को  सार् जीवन गुजरो ताो वह लाभ की बात है। अपनी पकवत्रता 
नष् ट करको  िदर् लाोक की ककतनी भी सम् पर्ा र्मलो ताो उस सम् पर्ा सो अपनो अात् मा का कुछ भी लाभ नहीं 
है। िह चाैिाणनन् र् राैरध् िान की बात कही जा रही है। वस् तुत: अध् िात् मपद्धनत सो र्ोखाो ताो जाो अात् मतत्त्व नहीं 
है एोसो परभाव काो अंगीकार करना, उसमों माैज मानना वह अध् िात् म कवधध मों चाोरी बतािी गई है। जैसो र्ोह 
न् िारा है अाैर अात् मा न् िारा है ताो र्ोह परवस् तु हुई ना। मोरो अात् मा की ननजी वस् तु क् िा है? अपनी अात् मा को  
गुर् अपनी-अपनी अात् मा को  कवशुद्ध पररर्मन। िह ताो अपनो अात् मा की वास् तकवक चीज है। र्ोह ताो परचीज 
हुई ना, अपनो अात् मस् वरूप काो ननरखकर बाोलाो, अब इस र्ोह परचीज काो अपना लोना िह मंै हाँ, िह मोरा है, 
िह मोरा र्ोह है, मंै भला चंगा हाँ अादर्क मों अपनी बुद्धद्ध लगाना, र्ोह काो स् वीकार करना बस हाो गिी चाोरी। 
जैसो लाोक व् िवहार मों भी हाोता क् िा है? चाोरी करनो वाला अपनो र्चत्त मों िह भाव ताो भरता है कक लाो अब 
िह धन मोरा हाो गिा। ककसी र्सूरो को  घर सो धन उठाकर अपनो घर काोई रखो ताो वह िही ताो सन् ताोष करता 
है कक लाो अब िह धन मोरा हाो गिा। पररर्ाम को  ससवाि चाोरी भी करता है क् िा साो बतावाो। िह बात 
र्मर्थ िात् व मों हुई। पररर्ाम ही ताो ककिा। िह र्ोह मंै हाँ, िह र्ोह मोरा है, बस चाोरी हाो गिी। अध् िात् मदृधि मों 
अपनो अात् मस् वरूप काो लखकर परस् वरूप मों लगना िह चाोरी है। इस चाोरी सो ताो संसार मों काैन बचा है? हााँ 
जाो तत्त्वज्ञानी पुरुष हंै, कववोकशील हंै, जजसको  सम् िक् त् व जगा है वो ही अपनो अाशि मों िह समझ पातो हंै कक 
मोरो अात् मा का ताो मोरा ज्ञानस् वभाव ही सब कुछ है। अन् ि कुछ कवकार रागद्वोषभाव अर्वा पुर्् गल धमण अधमण 
िो सब मोरो नहीं हंै, िाों सम् िग्ज दृधि पुरुष ककसी भी परतत्त्व काो िह स् वीकार नहीं करता कक िह मोरा है, ककसी 
परवस् तु काो अपनी मानना िह अध् िात् म दृधि सो चाोरी है। ताो इतना ननमणल पररर्ाम बनो, एोसा तत्त्वज्ञान जगो 
कक िह भी ननरखतो रहों कक मोरो अात् मा का ताो को वल स् वभाव गुर् ज्ञान अानन् र् िही है, इसको  अनतररक् त जाो 
भी कवडम् बनाएाँ हंै वो सब परवस् तु हंै, उनका स् वीकार करना साो चाोरी है। र्ोन्खिो चाोरी करनो वालो लाोग कभी 
धननक नहीं हुए, डाका डालनो वालो लाोग कभी खुश नहीं रहो क् िाोंकक पापकमण सो उत् पन् न ककिा गिा धन हटक 
नहीं सकता। र्चत्त उसका डगमग रहोगा ित्रतत्र डाोलोगा, जमकर न रह सको गा, कफर समृद्धद्ध कैसो उत् पन् न हाो? 
जाो पुरुष नीनत सो रहतो हंै, न् िाि नीनत सो धन कमातो हंै वो पुरुष अनाप-सनाप कवषिकषािाों मों खचण नहीं 
करतो अाैर वो र्ान भी करोंगो ताो बड ो भाव सो करोंगो अाैर उनका दर्िा हुअा र्ाोड ा भी रव् ि पाप को  फल काो 
नष् ट करता है। ताो नीनत सो धन कमाना, नीनत सो रहना, ककसी को  र्चत्त काो सतानो का भाव न रखना, 
मृषानन् र् न करना, िो सब पकवत्रता की बातों हंै अाैर पकवत्र पररर्ाम सो ही जीव का उद्धार सम् भव है। 
कवषिकषािाों मों लीन हाोनो सो अात् मा काो काोई नफा नहीं है। र्ोन्खिो अपनो अापको  स् वरूप की बराबर भावना 
कीजजए। जाो स् व है उसी काो ही स् वीकार करो, जाो पर है उसो स् वीकार न करो। तत्त्वज्ञानी पुरुष को  कलह नहीं 
रहती। कवषिाों की अाोर सो िाों उपोक्षा रहती है कक धन उर्िानुसार प्रा् त हाोता है कफर क् िाों उसमों अनोक 
कल् पनाएाँ बनों अाैर क् िाो ंअनोक प्रिास रचना? अपनो अापको  स् वरूप की भावना करको  अपनो ही स् वरूप काो 
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स् वीकारना  चाहहए। िह मों को वल ज्ञानस् वरूप हाँ। अन् ि परमारु्मात्र भी मोरा नहीं है, अाैर रागद्वोष माोहममता 
को  पररर्ाम तक भी मोरो नहीं है, िो हुअा करतो हंै अाैर र्मट जातो हंै। जाो मोरी चीज हाो वह र्मटोगी कैसो? जाो 
र्मट जाती है, जाो खराब हाो जाती है वह मोरी चीज नहीं है। पररजन सो, धन वैभव सो, अपनी नामवरी सो 
इन सबसो माोह हटो, अपनो मों को वल ज्ञानस् वरूप का अनुभव जगो, िह ज्ञान िह अनुभव बोड ा पार कर र्ोगा। 
अनोक उपाि बनावों कक अपनो पररर्ामाों मों पकवत्रता रहो, अपकवत्र हृर्ि सो जाो चोष् टा बनती है वह खुर् काो भी 
र्:ुख र्ोती है अाैर अन् ि पुरुषाों काो भी र्:ुख र्ोती है। ताो एोसा र्चत्त बनो कक अाध् िान्त्मक चाोरी तक भी न रहो, 
लाैककक चाोरी की बात ताो र्रू जानो र्ाो, इतना सावधान रहों कक िह मंै हाँ, ज्ञानरूप हाँ, र्ोह भी मंै नहीं, िह 
घर, िह वैभव, िह कुटुम् ब मोरा नहीं। जब शरीर तक भी मोरा नहीं ताो अाैर की ताो बात क् िा कहों। िाों र्ोह सो 
भी ननराला अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करतो जािों िही शान्न्त का उपाि है अाैर कल् िार् का सही मागण है। 
र्मत्रता हाो ककसी सो ताो इस ही प्राोग्राम मों लगनो को  र्लए कक धमण मों बराबर अग्रसर बनो रहों, अन् ि कुछ भी 
अंगीकार करनो को  र्लए र्मत्रता न हाोना चाहहए। र्मत्र ताो सच् चा वही है जाो कवपत्तत्तिाों मों मर्र् र्ो अाैर 
कल् िार्मागण मों लगािो। अाैर जाो कवपत्तत्तिाों मों लगािो, संसार को  जन् ममरर् मों फाँ सािो वह र्मत्र नहीं है, इनसो 
काोई बचा सको  एोसा काोई ननर्मत्त बनो वह है वास् तव मों र्मत्र। जाो कवषिसाधनाों मों लगावो, लाोभ लालच पररग्रह 
मों जाो लगािो वह वास् तकवक र्मत्र नहीं है। वह ताो अपनो ही समान संसार मों रुलानो को  साधन बना रहा है। 
अपनो अाप र्गुनतण मों यगरोगा अाैर र्सूराों काो भी र्गुणनत मों ढको ल रहा है। र्मत्र वह है जाो एोसा उपर्ोश करो, 
एोसी दृधि बना र्ो कक िह अनुभव हाोनो लगो कक मंै ताो अानन् र्स् वरूप ही हाँ। मोरो मों ताो कहीं संकट ही नहीं है, 
कफर कवकल् प क् िा करना? िाों अपनो अापकाो को वल ज्ञानस् वरूप मात्र अनुभव करानो का जाो ननर्मत्त बनो, 
उपर्ोश करो वह है सच् चा र्मत्र। अाैर जाो कवषिाों मों फाँ सानो, संसार मों रुलानो का उपर्ोश करो वह र्मत्र शत्रुरूप 
है। एोसा जानकर एक प्राोग्राम अपनो र्चत्त मों बनािों कक कैसी भी स्स्र्नत अािो उन सब पररस्स्र्नतिाों का 
मुकाबला ताो कर लोंगो, पर अपनो पररर्ामाों मों कलुषता न उत् पन् न हाो, एोसा जाो अपनो अात् मध् िान को  र्लए 
दृढ संकल्प करता है वह संसार सो पार हाो जाता है। िहााँ को  र्:ुख छाोड ों, अाैर सुख मों माैज मानना छूटो, 
अपनो स् वरूप काो ननहारों, िही शान्न्त का एक मात्र उपाि है।        

 

श लाोक-1244 
बह्िारम् भपररग्रहेषु र्नयत ंरक्षार्िमम् युद्यते, 
यत् संकल् परम् परां वितनुते प्रार्णीह रौद्राशय:। 
यच् िालम् ् य महत्िमुन् नतमना राजेत् यहं मन् यते, 
तत्युुं प्रिदक्न्त र्नमिलचधयो रौदं्र भिांशससनाम।्।1244।। 
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         अब पररग्रहानन् र् नाम का चाैर्ा राैरध् िान बतलातो हंै। िह प्रार्ी कू्रर र्चत्त हाोकर बहुत प्रकार को  
अारम् भ पररग्रहाों मों रक्षार्ण उद्यम करतो हंै अाैर उसमों ही संकल् प की परम् परा का कवस् तार बना है एोसा पररग्रह 
को  प्रनत र्चन् तन बनािा साो पररग्रहानन् र् राैरध् िान है। इसका पूर्ण कवशुद्ध नाम है कवषिसंरक्षर्ानन् र्। 5 इन्न्रि 
अाैर मन इन 6 का जाो कवषि है उस कवषि को  संरक्षर् करनो मों अानन् र् मानना कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान 
है। जैसो कल् पना कराो— काोई घर मों पनत-पत् नी बड ो अानन् र् सो रहतो हंै। बहुत वैभव है, खूब माैज सो रहतो हंै। 
न ककसी का बुरा तकों , न ककसी काो सतािों, ककसी सो कुछ भी काम नहीं है अपनो घर मों माैज सो रहतो हंै, 
सभी प्रकार का अाराम है ताो िह बतलावाो कक वहााँ भी पाप का बंध हाो रहा हो िा नहीं? चूाँकक कवषिाों को  
संरक्षर् मों अानन् र् मान रहो हंै अाैर कवषिाों मों माैज समझतो हंै ताो उनको  पाप का बंध बराबर चल रहा है। वो 
परस् पर मों प्रोम सो, माोह सो रहतो हंै ताो माोह का, अज्ञान का, र्मर्थ िात् व का महापाप बराबर चल रहा है। िदर् 
काोई िह साोचो कक मंै ककसी काो सताता नहीं, ककसी की हहंसा भी नहीं करता, झूठ भी नहीं बाोलता, चाोरी भी 
नहीं करता, को वल एक अपनो पररग्रह मों अानन् र् मानना, कवषिाों को  संरक्षर् मों खुश हाोना, अपनो वैभव काो 
जाोड  जाोड कर ननरख ननरखकर खुश हाो रहो, िो सब कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान हंै। उनको  संरक्षर् मों माैज 
मानना राैरध् िान है। अाैर मन का कवषि है इज् जत, नामवरी, कीनतण, प्रनतष् ठा इनको  भी संचि मों जाो संकल् प 
करना है, उद्यम करना हो वह राैरध् िान है। राैरर्चत्त हाोकर ही महत्ता का अवलम् बन करको  काोई अपनो काो 
महान उन् नत मानो कक मंै राजा हाँ एोसो पररर्ाम काो ऋकष संताों नो चतुर्ण राैरध् िान कहा है। अातणध् िान अाैर 
राैरध् िान िो र्ाोनाो ंअात् मा को  सम् मुख उपिाोग लगानो को  कवराोधी हंै अतएव िो सब पाप हंै, शान्न्त का मागण ताो 
अात् मा अपनो स् वरूप काो ननरखो उस ही मों मग्ज न रहनो का ित् न रखो शान्न्त वहााँ र्मलती है। िह ताो एक 
वैज्ञाननक प्रिाोग है। जजसका उत् सुकता हाो वह परीक्षा करको  ननरख लो। जब परपर्ार्ाोों का कहीं भी कवकल् प न 
रखोगा अाैर बड ो कवश्राम सो अपनो अापमों ही नम्र बन जािगा ताो उसकाो कवशशष् ट अानन् र् प्रा् त हाोगा। अाैर जब 
जानोगा कक शान्न्त का उपाि ताो िही है, िही है जाो मुझमों है शान्न्त का उपाि सम् िग्ज र्शणन, सम् िग्ज ज्ञान, 
सम् िक् चाररत्र है उस रूप पररर्नत, उस काल मों रहो, र्ाोड ा अनुरागवश ननवाणध पुण् ि का बंध हाोता है। धमण 
मागण मों काोई चलो ताो कमाोों की ननजणरा भी हाोती जाती अाैर कवशशष् ट पुण् ि का बंध भी हाोता जाता है। धमण की 
महहमा काोई मुख सो कह नहीं सकता। अाज हम अाप मनुष् िभव मों हंै, श्रावककुल मों जैन शासन की परम् परा 
मों हंै ताो समझ लीजजए कक िह ककसी कवशशष् ट पुण् ि का फल है। जाो एोसो अहहंसा को  शासन मों हंै, जहााँ 
अपनो अापको  स् वरूप की बहुत-बहुत सुध हाोती रहती है िह कवशशष् ट धमण का फल है। ताो िह पुण् ि इतना 
कवशशष् ट र्मलता है अर्वा अाैर भी कवशोष धमण समाज सहहत मनुष् ि का हाोना र्मलता है धमण को  प्रसार् सो। 
धमण का फल तत् काल प्रा् त हाोता है अाैर पाप का भी फल तत् काल प्रा् त हाोता है। धमण का फल है शान्न्त, 
पाप का फल है अशान्न्त। धमण करनो सो लाोग एोसा साोचतो हंै कक परभव मों इसका फल र्मलोगा। इस पुण् ि मों 
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ताो एोसा हाो सकता है कक पुण् ि करनो का फल परभव मों र्मलो , ककन् तु धमण का फल ताो जजस क्षर् धमण ककिा 
जा रहा है उसी क्षर् उसका फल र्मल रहा है। ननमणलता जगना, शान् त हाोना, ननष् तरंग हाोना िह धमण का फल 
है अाैर िो ही धमण को  फल हंै अाैर िो ही धमण को  स् वरूप हंै। इस धम्र सो कवमुख करनो वाला िह 
कवषिसंरक्षर्ानन् र् नामक राैरध् िान है। 

 

श लाोक-1245 
आरोप् य िापं र्नसशतै: शरौधैर्निकृत् य िैररव्रजमुद्धताशम।् 
दग् धिा पुरग्रामिराकराणर्ण प्राप् स् येऽहमैश्ियिमनन् यसाध् यम।्।1245।। 
 

         एोसा कवचार करना कक मंै तीक्ष् र् बार्ाों को  समूह सो उद्धत बैररिाों काो नष् ट करको  उनको  नगर ग्राम 
खान वैभव अादर्क काो र्ग्ज ध करको  र्सूराों को  द्वारा साधन मों न अािो एोसा एोश विण व ननष् कंटक सज् ि काो 
करूाँ गा। िह राैरध् िान ही ताो है। मंै इसका अनर्ण करको  इसकाो मारकर इसो ठगकर मंै ननष् कंटक राज् ि 
करूाँ गा, वैभव भाोगूाँगा। राज् ि को  सुख भाोगना िह भी राैरध् िान है। जैसो िह कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान है वैसो 
ही काोई राजा-महाराजा एोसा र्चन् तन करो कक मंै अमुक राजा काो र्मटाकर कफर ननष् कंटक राज् ि भाोगूाँगा ताो 
इससो वह अात् मा को  स् वरूप सो कवमुख हुअा अाैर परवस् तुवाों मों अासक् त हाोता है। एोसा जीवन गुजारनो सो 
जीव काो लाभ कुछ नहीं र्मलता, समि गुजर जाता है अाैर पररर्ाम खाोटो करनो सो जाो स्स्र्नतबंध को  बंधन 
हाो जातो हंै उनका फल भाोगना पड ता है। ताो एोसा र्चन् तन करतो हुए भी कवषिसंरक्षर्ानन् र् नामक राैरध् िान है। 
ककसी सो काोई कवराोध हाो जाि ताो एोसा संकल् प करना कक मंै इसकाो बरबार् कर र्ूाँगा, कफर अानन् र् सो एोश विण 
भाोगूाँगा, िो सब कवषिसंरक्षर्ानन् र् नाम को  राैरध् िान है। अपनो अापमों िह कवराोध करना चाहहए कक हम 
अातणराैरध् िान मों ककतना समि कबतातो हंै अाैर अात्मरूवरूप की दृधि मों प्रभुभर्ि मों अर्वा व्रत अादर्क पालन 
मों ककतना समि कबतातो हंै? अाजकल को  िुग मों व्रत ननिम ताो उपहास की चीज रह गिी। काोई व्रत करो, 
संिम करो, ननिम सो रहो ताो लाोग उसकी हाँसी उड ातो हंै। कहतो हंै कक िह ताो पुरानो दर्माग का अार्मी है। 
समि है एोसा। एक साधारर्सी बात जैसो रानत्र मों अन् न न खाना। कुछ भी इसमों तकलीफ नहीं है। दर्नभर 
पड ा है। ककतना ही खािों अान्खर पोट काो भी ताो छुट्ट़ी र्मलना चाहहए तब ताो स् वास् र्थ ि रहोगा ताो काोई कदठन 
चीज नहीं है, मगर काोई-काोई रानत्र- भाोजन का त् िाग करको  रहो अाैर बरात मों जाो गाोष् ठी मों रहो, न खािो ताो 
उसकी हाँसी उड ाई जाती है। काोई समि एक एोसा र्ा कक लाोग उसकी प्रशंसा करतो र्ो जाो रानत्रभाोजन का 
त् िागी हाोता र्ा। अब ताो एोसो व् िर्ि की लाोग हाँसी उड ातो हंै। ताो इसमों उपहास करनो वालाों का र्ाोष क् िा? 
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स् विं ही सब लाोगाों मों शशर्र्लता अा गिी जजससो वो हाँसी को  पात्र बन बैठो। अाजकल ताो लाोग धन-र्ाैलत को  
संचि को  पीछो हाोड  लगा रहो हंै। चाहो ब लोक करना पडा, चाहो बोईमानी सो धन अावो पर धन र्मलना चाहहए 
एोसी भावनाएाँ बनी रहा करती हंै। अरो िह धन वैभव ताो जजतना उर्ि मों है उतना अािगा। अन् िाि करनो सो, 
बोईमानी करनो सो धन अाता हाो एोसी बात नहीं है, वह ताो सब उर्ि हीन है। इस अाोर लाोगाों की दृधि नहीं है 
अाैर अपनो पररर्ाम कबगाड कर धनसंचि को  हाोड  मों अाज र्नुनिा लग रही है, िह सब कवषिसंरक्षर्ानन् र् 
राैरध् िान है।           

 

श लाोक-1246 
आक्च् छद्य गहृ्लाक्न्त धरां मदीयां कन् याहदरत् नार्न ि हदव् यनारीम।् 
ये शत्रि: सम्प्रर्त लु् धचित्ास् तेषां कररष् ये कुलकक्षदाहम।्।1246।। 
 

         जाो बैरी मोरो पृर्थ वीरत् न काो अर्वा कन् िारत् न काो सुन् र्र स् री काो लुब ध र्चत्त हाोकर छीनकर लो 
जािगा उसको  कुलरूपी वन काो र्ग्ज ध करूाँ गा। जाो मुझ पर र्बाव र्ोकर मोरा धन लूटता है अर्वा लूटवाता है 
अर्वा कन् िा काो छीनता है उसको  कुल काो मंै समूल नष् ट करूाँ गा। पहहलो समि मों स् विंवर हुअा करतो र्ो। 
ताो काोई स् विंवर की अवहोलना करको  िाों ही ककन् हीं उपािाों सो कन् िारत् न काो छीनकर लो जातो र्ो अाैर उस 
समि उनका भिंकर िुद्ध हाोता र्ा। पहहलो लाोग कन् िा की सगाई करतो र्ो। लाोग कहतो र्ो कक अपनी पुत्री की 
सगाई मोरो पुत्र सो कर र्ाो, सगाई मािनो अपनी बना लोना, बार् मों कववाह हाोता र्ा। ताो पहहलो समि मों कन् िा 
अादर्क काो लाोग रत् न मानतो र्ो। ताो काोई मोरो वैभव मों बाधा डालो , राज् ि मों बाधा र्ो, कन्िा अादर्क रत् नाों काो 
छीन लो जाि, एोसो पुरुष काो मंै ननमूणल नष् ट करूाँ गा— इस प्रकार का संकल् प करना िह कवषिसंरक्षर्ानन् र् 
राैरध् िान है। कुछ लाोग साोचतो हाोंगो कक इसमों क् िा राैरध् िान है? िह ताो कतणव् ि है काोई मोरो धन काो छीन लो 
जाि अाैर मंै उसको  कुल को  कवनाश का ित् न करूाँ  िह ताो अपना कतणव् ि है इसमों क् िाों राैरध् िान कहा? 
लो ककन िह र्ोख लीजजए कक जहााँ धमणध् िान नही,ं अात् मदृधि नहीं, शान्न्त का रास् ता नहीं, पर की  अाोर ही 
दृधि है, कवराोध है, पराधीन जजसकी वृत्तत्त है उस समि उसको  भी राैरध् िान ही ताो है। अपनो अापको  प्रभु की 
अाोर सो कू्रर र्चत्त हाो गिा अतएव वह राैरध् िान है। इसको  बचनो को  र्लए कफर क् िा करो? गृहस् र्ी मों रहकर ताो 
बचा नहीं जाता। िह राैरध् िान ताो पंचम गुर्स् र्ान तक पािा जाता है, मगर इस राैरध् िान की अाोर सो खोर् 
करना चाहहए, र्चत्त ताो धमणध् िान  की अाोर हाोना चाहहए। गृहस् र्ी मों ताो गृहस् र्ाों जैसा ही काम ननभोगा। 
अाजीकवका करना, धन कमाना, कुटुम् ब काो पाोषर् करना, अपनो काो सावधान बनाना, कहीं ठग न जािों, बहुत 
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सो काम करनो हाोतो हंै पर अाशि प्राोग्राम, लक्ष् ि हाोना चाहहए धमणध् िान का। अन् ि सब कामाों  काो ताो िाों 
समझना चाहहए जैसो कक एक कहावत मों कहतो हंै गलो पड ो बजाि सरो। कुछ र्मत्र लाोग अापस मों मजाक 
कर रहो र्ो, एक र्मत्र को  गलो मों ककसी नो एक ढाोल डाल दर्िा ताो उसकी हाँसी हाो गिी। अपनी हाँसी र्मटानो 
को  र्लए उसनो क् िा ककिा झट र्ाो लकदड िां उठा ली अाैर बजाना शुरू कर दर्िा। लाो उसकी हाँसी र्मट 
गिी। िाों ही समन्झिो अपनो काो जाो गृहस् र्ी र्मली है, पररग्रह को  बीच रहना पड ता है ताो इसो एक कला 
सहहत संरक्षर् करनो सो ही ननपट पािोंगो लो ककन ध् िान िह रहना चाहहए कक िह जाो कुछ ककिा जा रहा है 
िह अपनो अापको  प्रभु पर मजाक ककिा जा रहा है। इसमों प्रभु की प्रभुताई नष् ट हाो रही है। िर्ार्ण प्रकाश 
र्चत्त मों रहना चाहहए। ताो कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान हाोता है पंचम गुर्स् र्ान तक, लो ककन अाशि मों कू्ररता 
ज्ञानी जीव को  नहीं रहा करती है।  

 

श लाोक-1247 
सकलभुिनपूज् यं िीरिगोपसेव् यं, स् िजनधनसमदृ्धं रत् नरामासभरामम।् 
असमतविभिसारं विश्िभोगाचधपत् यं, प्रबलररपुकुलान् तं हन् त कृत् िा मयाप् तम।्।1247।। 
 

           र्ोखाो जाो समस् त भुवनाों को  जीवाों सो पूज् िनीि है, बड ो-बड ो िाोद्धावाों को  द्वारा जाो सोवनीि हंै, 
कुटुम् ब सो श िान् ि अादर्क सो जाो पररपूर्ण है वह रत् न अादर्क सो सुन् र्र है, अमिाणदर्क कवभव मों सारभूत है 
एोसो समस् त वैभव काो प्रा् त करको  उसमों अहंकार करो ताो िह कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान मों शार्मल है। कुछ 
सुनकर ज् िार्ा बुरा न मालूम हाोता हाोगा, क् िाोंकक कवषिसंरक्षर्ानन् र् गृहस् र् लाोग रात दर्न करतो ही हंै अाैर 
अन् ि बातों भी हाोती रहती हंै लो ककन िह सब अाशि का फकण  है। जजन् र्गी का लक्ष् ि क् िा है? इसका जजसको  
भली प्रकार ननर्णि नहीं हुअा वह ताो कुपर् पर यगर जाता है अाैर जजसकाो अपनो लक्ष् ि का कवशशष् ट ननर्णि 
हुअा है, पररस्स्र्नतवश रहना पड ता है घर मों कफर भी अपनो पररर्ाम सावधान रखता है। ताो एोसो माैको  अातो हंै 
कक पररग्रह जाोड नो को  र्लए, धन कमानो को  र्लए एोसी बहुत सी कक्रिाएाँ करनी पड ती हंै लो ककन परपर्ार्ाोों की 
अाोर दृधि लगाकर अपनो प्रभु काो जाो भूल जातो हंै इस बात पर कुछ खोर् हाोना चाहहए। 

 

श लाोक-1248 
सभत् िा भुिं जन् तकुुलार्न हत् िा प्रविश् य दगुािण् युदचध ंविलङ्घय। 
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कृत् िा पदं मूक्ध् नि मदोद्धतानां मयाचधपत् यं कृतमत् यदुारम।्।1248।। 
 

         र्ोखाो पृर्थ वी भी भोर् डाला, जीवाों को  समूह भी मार डाला अाैर गर्ाों को  प्रवोश ककए ककलो जीता, बड ो 
शत्रु पर पााँव र्ोकर मंैनो बहुत ऊाँ चो स् वामीपन का राज् ि पािा—िाों एक अपनो सुख पर अर्भमान जगना। जैसो 
धननक लाोग धनवैभव को , ठाठबाट को  समागम मों अहंकार सो भरो हुए रहतो हंै, अपनो काो सबसो ऊाँ चा समझतो 
हंै एोसो ही शासन को  प्रसंग मों शत्रुवाों का कवनाश करको , बड ा पराक्रम करको , समुर काो भी लांघ करको , पृर्थ वी 
काो भी भोर् करको , समूल शत्रु का नाश करको  जाो राज् ि पािा है उस पर अहंकार बनाना, लाो मंैनो इस-इस 
प्रकार सो इतना बड ा साम्राज् ि पािा है एोसा र्चन् तन करना भी कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान है।  

 

श लाोक-1249 
जलानलव् यालविषप्रयोगैवििश्िासभेदप्रर्णचधप्रपञ्िै:। 
उत् साद्य र्न:शेषमरार्तिकं्र स् िुरत् ययं में प्रबलप्रताप:।।1249।। 
 

         र्ोखाो जल, अयि, सपण, कवष अादर्क को  प्रिाोग सो कवश वास दर्लाना अर्वा एोसो प्रित् नाों सो एक र्सूरो 
की र्मत्रता मों भंग करना अादर्क प्रपंचाों मों शत्रु को  समस् त समूह काो नाश करको  कैसा मोरा प्रबल प्रताप है 
कक मंै लाोक मों प्रतापी जाँच रहा हाँ, िाों अपनी बुद्धद्ध का अर्भमान करना— िह मन को  कवषिाों मों शार्मल है 
अाैर र्ोन्खिो कवषिाों का संरक्षर् करको  माैज मानना िह कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान है। 

 

श लाोक-1250 
इत् याहदसंरक्षर्णसक्न्नबन् धं सचिन् तनं यक्त्क्रयते मनुष् यै:। 
संरक्षर्णानन् दभिं तदेतद्रौदं्र प्रर्णीतं जगदेकनारै्:।।1250।। 
 

          कवषिाों को  संरक्षर् बनानो वालो साधनाों का जाो र्चन् तन करो साो सब कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान 
बतािा है। िो मनुष् िाों को  प्रार् ननरन् तर र्:ुखतो हंै कक िह कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान बराबर चलता रहता है। 
राोजगार चल रहा, अन् ि कािण कर रहा, घर की सफाई कर रहा, भींट बनवानो का काम चल रहा अादर्क 
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सभी काम कवषिाों को  साधन जुटाना, पररग्रह जाोड ना— इन सब कामाों मों कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान है। एक 
खर्लहान मों ककसान नो र्ोखा कक िह चूहा कहीं सो रुपिो लाता है अाैर उसकाो इकट्ठा करता है अाैर रुपिाों को  
ढोर को  चाराों तरफ घूमकर नाच करता अाैर धीरो-धीरो सारो रुपिाों काो वह अपनो कबल मों लो जाता। र्ाो एक बार 
र्ोखा बडो गाैर सो अाैर िह भी समझा कक िह र्ाो ही रुपिो लाता है अाैर कबल मों रख र्ोता है। उस चूहो काो 
उन रुपिाों सो प्रोम हाो गिा। साो वह बाहर सो रुपिो लाता अाैर उन् हों र्ोख र्ोखकर खुश हाोता र्ा। ताो िह 
कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान मनुष् िाों को  ही नहीं बन्ल्क पशु-पसक्षिाों को  बराबर चलता रहता है। पोड , पृर्थ वी 
अादर्क स् र्ावर जीवाों को  भी चलता रहता है। ताो जहााँ पररग्रह अाैर कवषिाों को  साधन जाोड नो मों अानन् र् माना 
जाि वह कवषिसंरक्षर्ानन् र् राैरध् िान है। इससो हटकर कवशुद्ध ज्ञानमात्र अपनो स् वरूप की अाोर लगनो का ित् न 
करना चाहहए।  

 

श लाोक-1251 
कृष् र्णलेश् याबलोपेतं श्ििपातिलाङ्ककतम।् 
रौद्रमेतद्चध जीिानां स् यात् यञ्िगुर्णभूसमकम।्।1251।। 
 

         राैरध् िान का र्चन् ह क् िा है? िह राैरध् िान कृष् र्लोश िा को  बल सो संिुक् त है। िह सामान् ितिा कर्न 
है। राैरध् िान कृष् र्लोश िा मों भी हाो सकता; नील, कपाोत, पीत, पद्म इनमों भी हाो सकता। जैसो पंचम गुर्स् र्ान 
मों राैरध् िान हाोता है अाैर वहााँ हुई शुभ लोश िा ताो इससो शुभ लोश िा को  हाोतो हुए एक साधारर् राैरध् िान हाोता 
है। चूाँकक गृहस् र्ी है, पररवार का सम् बंध है, कुछ बातचीत हाोती ही रहती है। इस प्रसंग मों कभी खोर् हाोता है, 
कभी हषण। ताो वहााँ भी राैरध् िान चलता है ककन् तु वह साधारर्। जाो र्मर्थ िात् व करको  सहहत राैरध् िान है वह 
कृष् र्लोश िा को  फल सो ही संिुक् त है अाैर राैरध् िान का फल है नरक मों जाना। िह भी एक प्रधानता सो वर्णन 
है। िाों ताो पंचम गुर्स् र्ान मों राैरध् िान भी है पर सार् ही धमणध् िान भी है। ताो र्मर्थ िात् व सहहत जाो राैरध् िान है 
उसका फल है नरक मों गमन। अाैर िह पंचम गुर्स् र्ान पिणन्त हाोता है। कवशोषता पहहलो गुर्स् र्ान मों है। 
पंचम गुर्स् र्ान मों धमणध् िान की कवशोषता है। पर अारम् भ पररग्रह संग मों एोसा लगा हुअा है जजसको  कारर् 
कुछ-कुछ राैरध् िान बन जाता है गृहस् र्ी मों।    
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श लाोक-1252 
कू्ररता दण् डपारुष् यं िञ्िकत् िं कठोरता। 
र्नक्स्त्रशत् िं ि सलङ्गार्न रौद्रस् योततार्न सूररसभ:।।1252।। 
 

          अाचािाोों नो राैरध् िान को  िो र्चन् ह कहो हंै— कू्ररता हाोना, र्चन् तातुर हाोना। कू्ररता का अर्ण है र्सूराों 
पर कुछ भी बीतो, र्सूराों का कुछ भी नुकसान हाो, पर अपनो कवषि स् वार्णसाधना की प्रानप्त रहो, एोसा अाशि 
रखकर जाो बताणव बनता है वह कू्ररता का बताणव है। कू्ररता कहाो, र्षु् टता कहाो, अपनी गरज ननभािा अाैर 
र्सूराों का चाहो कुछ भी हाो एोसो पररर्ाम काो कहतो हंै कू्ररता। ककसी पर कुछ अपराध बन जाि ताो उसकाो 
कठाोर र्ण् ड र्ोना िह राैरध् िान का र्चन् ह है। क्षमा की बात मन मों न अा सको , उसो कठाोर र्ण् ड र्ो, िह 
राैरध् िान का र्चन् ह है। वैसो नीनत मों िह कहा है कक र्ण् ड दर्लावाो ताो गरीब को  मुख सो कहलावाो। अाैर पहहलो 
समि मों जाो पंगत हाोती र्ी र्ाल राोट़ी का वह बड ा महत्त्व रखती र्ी। काोई जानत सो बहहष् कृत पुरुष लड्डू पूड ़ी 
की पंगत मों खा लो बैठकर ताो लाोग उसो उस जानत मों र्मला हुअा नहीं मानतो र्ो, पर कच् ची राोट़ी की पंगत 
मों िदर् बैठ जाि ताो उसका र्ाोष माफ कर दर्िा जाता र्ा, अर्वा पंगत मों जब बैठतो र्ो ताो उनकाो घी खूब 
पराोसा जाता र्ा। तब की कहावत है कक घी पराोसवावाो ताो बडो सो, र्ण् ड दर्लावाो ताो छाोटो सो। काोई जानत का 
मामला है, अपराध ककिा, इसकाो क् िा र्ण् ड र्ोना चाहहए। िदर् ककसी गरीब सो कहलािो ताो र्ाोड ा र्ण् ड ननपट 
जाि। अब र्ोख लीजजए कक ज् िाों-ज् िाों सामग्री अच् छी र्मलती है, ठाठ-बाट र्मलतो हंै, धन धान् ि र्मलतो हंै अाैर 
एोश विण बढ ता है एोसा पुरुष राैरध् िान अधधक कर सकता है। ताो िह राैरध् िान का र्चन् ह है कक कठाोर र्ण् ड र्ो। 
तीसरा है ठगना, छल करना, कवश वासघात करना, र्सूरो का कपट सो धन हर लोना िह सब है ठगाइण। ताो 
ठगना, बंचकपना िह राैरध् िान का र्चन् ह है। चाैर्ा बतािा है कठाोरता। र्चत्त नम्र न बन सको । एोसा र्चन् ह 
राैरध् िान मों हाोता है। एक र्चन् ह बतािा है अन्न्तम ननर्णिता। जाो कवषिाों का लाोभी हाोता है, पररग्रह को  संचि 
की तीव्र वासना रखता है उसमों र्िा का वास नहीं हाो पाता। कैसो र्िा करो? िहााँ ताो लाोभ सता रहा है। 
लाोभ मों र्िा कहााँ? ताो राैरध् िान का र्चन् ह बतािा ननर्णिता। िो सब र्चन् ह राैरध् िान को  अाचािण नो कहो हंै। 

 

श लाोक-1253 
विस् िुसलङ्गर्नभे नेते्र िूिक्रा भीषर्णाकृर्त:। 
कम् प: स् िेदाहदसलङ्गार्न रौदे्र बाह्यार्न देहहनाम।्।1253।। 
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          इस प्रार्ी को  िो बाहरी र्चन् ह हंै राैरध् िान को । एक ताो नोत्र एोसो हाोना कक जैसो अाग सो र्चनगाररिााँ 
ननगल रही हाों, अर्ाणत् क्राोध भरो नोत्र हाोना। राैरध् िान मों चूाँकक अपनो कवषिाों को  साधनाों को , संरक्षर् की 
प्रमुखता है ताो उसमों जाो बाधा र्ो, जाो हमारी स् वार्णससद्धद्ध मों बाधक बनो उसको  प्रनत इसो एोसा क्राोध अाता है 
राैरध् िान वालो काो कक मानाों अााँखाों मों स् पुलंगा बन रहो हाों। प्रर्म र्चन् ह इस छंर् मों बतािा है कक स् पुलंगाों सो 
सहहत नोत्र हाोना। र्सूरा र्चन् ह है भांैहों टोढ ़ी हाो जाना। जब ककसी र्सूरो पर कृपा नहीं हाोती अाैर अपनो अापको  
कवषिसाधनाों मों बाधा पहुाँच रही है ताो भांैहों टोढ ़ी हाो जाती हंै। िह राैरध् िान का र्चन् ह है। कफर बतािा है कक 
मुख का अाकार भिानक हाो जाता। लाैककक सुन् र्रता भी शान् त भाव सो प्रकट हाोती है अाैर अाध् िान्त्मक 
सुन् र्रता ताो ननष् कषाि भाव मों है ही। जैसो काोई पुरुष िा महहला बहुत लाोक मों मानो जानो वालो रूपसहहत 
हाो, गाैरांग हाो, सुन् र्र जाँचो, एोसा रूप हाो, लो ककन अार्त क्राोध की है, र्सूरो काो र्:ुख र्ोनो की है, र्सूराों पर 
छल करनो की है ताो उस पर सुन् र्रता नहीं अा सकती। काोई पुरुष अर्वा महहला साधारर् रूपवान हाो, 
सांवला हाो, ककसी भी प्रकार का हाो अाैर उसमों शान्न्त है, कषाि नहीं है, पराोपकार की बुद्धद्ध है, सब पर 
र्िाभाव रखता है, गरीबाों पर उपकार करता है ताो उस पर सुन् र्रता झलको गी। सुन् र्रता उसका नाम है 
जजसकाो सभी लाोग चाहनो लगों। सभी लाोग काम काो, प्रोम काो, कवकार काो चाहा करतो हंै। उस राैरध् िान मों 
एक िह र्चन् ह बतािा कक उसका भिानक अाकार बन जाि। शरीर कांपनो लगो, हार्-पैर कांपनो लगों। जब 
ककसी पर कवशोष अन् िाि ककिा जाि ताो अन् िाि हाोता है अपनो कवषिाों को  साधनाों को  लाोभ हाोनो पर। ताो उस 
समि इसको  राैरध् िान हाोता है जजससो शरीर भी कंप जाता है। अाैर स् वोर् पसीना अाना िो बाहरी र्चन् ह 
राैरध् िान को  हाोतो हंै। राैरध् िान िह कू्रर ध् िान है जजससो मनुष् ि काो इस भव मों भी भीतर मों क् लोश रहता है, 
पाप का बंध हाोता है, पश चात् भी इसो बहुत क् लोश भाोगना पड ता है। ताो िही है राैरध् िान। 

 

श लाोक-1254 
क्षायोपशसमको भाि: कालश्िान् तमुिहूतिक:। 
दषु् टाशयिशादेप्रशस् तािलम् बनम।्।1254।। 
 

          िह राैरध् िान क्षािाोपशर्मक भावरूप है, अर्ाणत् कुछ ज्ञानावरर् का क्षिाोपशम हाो, कुछ अपनो 
वीिाणन् तराि का भी क्षिाोपशम हाो तब िह भाव प्रकट हाोता है। िह अन् तमुणहतण तक रहता है। सभी ध् िान 
अन् तमुणहतण तक रह पातो हंै अाैर खाोटा अाशि हाोनो को  कारर् िह खाोट़ी वस् तु का अालम् बन ककिा करता है 
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अर्ाणत् राैरध् िान खाोटो वस् तु पर ही हाोता है। क्राोध पर राैरध् िान हाो, मान, मािा, लाोभ कषाि हाोनो सो राैरध् िान 
हाो ताो राैरध् िान खाोटो कवषिाों काो लो करको  हुअा करता है। अातण अाैर राैर िो पाैर्् गर्लक वस् तुवाों का कवषि 
करको  हाोतो हंै। धमणध् िान अाैर शुक् लध् िान िो अात् मा का अाश्रि करको  प्रकट हाोतो हंै। अपनो अापका जजतना भी 
सहारा लो सकों  उतना ताो सारभूत काम है। अपनो सहज ज्ञानस् वभाव पर जजतनी दृधि स्स्र्र रह सको  उतना ताो 
सारभूत पुरुषार्ण है, अाैर इससो अनतररक् त बाह्यपर्ार्ाोों मों रागद्वोष की बुद्धद्ध जगो वह अात् मा को  कल् िार् की 
बात है अाैर खाोट़ी ही वस् तु का अाश्रि करको  हुअा करता है। 

 

श लाोक-1255 
दहत् येि क्षर्णाद्िधेन देहहनासमदमुक्त्र्तम।् 
असद्धयानं बत्रलोकश्रीप्रसिं धमिपादपम।्।1255।। 
 

          जब िो प्रशान् तभाव जीव को  हाोतो हंै तब तीन लाोक की लक्ष् मी को  उत् पन् न करनो वालो धमणरूपी वृक्ष 
काो िो अाधो क्षर् मों ही जला र्ोता है अर्ाणत् राैरध् िान समस् त वैभवाों का कवनाश कर र्ोता है। वैसो भी र्ोख लाो। 
जाो लालच को  वशीभूत है उस पर एोसी घटनाएाँ घटती हंै कक सारी जजन् र्गीभर ककए हुए लालच की कसर सब 
एक र्फो  मों ननकल अाती है। लालच एक बुरी बला कही गई है। उसी मों िह राैरध् िान पनपता है। वहााँ 
धमणध् िान नहीं ठहरता जहााँ काोई हहंसा करनो करानो मों अानन् र् मानो, झूठ बाोलनो बुलानो मों अानन् र् मानो, चाोरी 
करनो करानो मों माैज समझो, इसी प्रकार कवषिसंरक्षर्ानन् र् मों जाो माैज मानो वह पुरुष अर्वा वह ध् िान 
धमणरूपी वृक्ष काो भस् म कर डालता, वहााँ धमण नहीं ठहर सकता।  

 

श लाोक-1256 
इत् यातिरौदे्र गहृहर्णामजस्रं ध् याने सुर्नन् द्ये भित: स् ितोवप। 
पररग्रहारम् भकषायदोषै: कलङ्ककतेऽन् त:कररे्ण विशङ्कम।्।1256।। 
 

         इसी प्रकार िह अातणध् िान अाैर राैरध् िान जाो कहो गए हंै वो गृहस् र् को  पररग्रह अारम् भ अाैर कषाि 
अादर्क र्ाोषाों सो मूल अन् ताकरर् मों उत् पन् न हाोतो हंै। जहााँ ककसी परपर्ार्ण मों रुर्च है वहााँ उसको  उपिाोग मों 
अातणध् िान हाोगा, अननष् ट है ताो उसको  संिाोग मों अातणध् िान हाोगा अाैर कवषिाों को  संरक्षर् मों ताो अानन् र् मानता 
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है उसको  उस कलंककत हृर्ि मों िह राैरध् िान पनपता है, इसमों रंच भी शंका नहीं है। ताो जजस र्चन् तवन मों 
लाोग माैज मानतो वो समस् त र्चन् तवन होि हंै, संसार को  कारर्भूत हंै। 

 

श लाोक-1257 
त िचित्त्तकत िचिदमी भािा: प्रितिन् ते मुनेरवप। 
प्रात कमिगौरिाक्च्ितं्र प्राय: संसारकारर्णम।्।1257।। 
 

         िो अातणध् िान अाैर राैरध् िान कभी-कभी ककसी मुनन को  भी हाो जातो हंै। जब हाो जाि राैरध् िान ताो 
मुनन का गुर्स् र्ान नहीं रहता, पर मुनन ताो हो बाह्य भोष मों अाैर कुछ साधना भी ठीक चल रही है इतनो पर 
भी काोई पूवणकृत कमण का उर्ि हाोता है कक जहााँ अपनो काो नहीं सम् हाल सकतो, र्सूरो का अननष् ट कर र्ोतो। 
जैसो द्वीपािन मुनन इतनो ऊाँ चो तपस् वी र्ो, सम् िग्ज दृन्ष् ट तत्त्वज्ञानी र्ो कक उनको  तैजस ऋद्धद्ध प्रकट हाो गिी र्ी। 
तैजस ऋद्धद्ध को  मािनो हंै कक जजसको  प्रताप सो मुनन िदर् ककसी का भला कवचार कर लो ताो र्ाहहनो कंधो सो 
एोसा तोज प्रकट हाोता कक उसका भला हाो जाि, र्रु्भणक्ष न पड ो, राोग व् िाधध शान् त हाो जाि अाैर जब उस ही 
मुनन काो ककसी पर तीव्र क्राोध जग जाि, इसका अननष् ट र्चन् तन करनो लगो ताो कंधो सो एोसा तोज प्रकट हाोता 
र्ा कक वहााँ को  क्षोत्र काो भी भस् म कर र्ो, अाैर लाोग भी भस् म हाो जािों अाैर खुर् भी भस् म हाो जाि अाैर 
नरक मों जाि। एक बल है उस बल का िदर् उत्तम प्रिाोग करो ताो उसमों लाभ है अाैर उसका अगर खाोटा 
प्रिाोग करो ताो उससो बरबार्ी हाोती है ताो एोसी-एोसी भी ऊाँ ची ऋद्धद्ध प्रकट हाो जािो, एोसो मुनीश वराों काो भी 
पूवणकृत पाप को  उर्ि सो एोसा अातण अाैर राैरध् िान हाो जािा करता है। साो िह पूवणकमण को  उर्ि की कवर्चत्रता 
है। िो र्ाोनाों ध् िान अातण अाैर राैर िो संसार को  ही कारर् हंै, जन् म–मरर् बढ ानो वालो हंै।  

 

श लाोक-1258 
स् ियमेि प्रजायन् ते विना यत् नेन देहहनाम।् 
अनाहददृढसंस् कारा द् दधु् यािनार्न प्रर्तक्षर्णम।्।1258।। 
 

         िो जाो खाोटो ध् िान हंै साो जीव काो अनादर्काल सो संस् कार सो कबना ही ित् न को  स् विमोव हाोतो हंै। 
इष् ट का कविाोग हाो जाि ताो उसको  फल मों स् विं ही बड ा र्:ुख मानतो हंै, अननष् ट को  संिाोग मों र्:ुख मानतो 
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हंै। काोई बच् चो काो ससखाता है चलना कफरना िा कवद्या पढ ना अादर्क क् िा? अरो िो सब ताो उसको  अनादर् को  
संस् कार हंै, हाोतो हंै। कवषिाों को  अनुभवन मों माैज मानना उसो काोई ससखाता है क् िा? ताो िह अातण अाैर 
राैरध् िान जीवाों काो कबना ससखािो, कबना ित् न को  अनादर् काल को  संस् काराों सो िो सब चलतो जातो हंै। पर 
धमणध् िान शुक् लध् िान उत् कृष् ट कवचार, सम् िक् त् व का लाभ ध् िान की प्रानप्त इन सबमों उद्यम करना हाोता है। 
ससखातो हंै, गुरुजन बतातो हंै तब इसकी ससद्धद्ध हाोती है। िह अातण अाैर राैरध् िान कबना ित् न को  ही जीवाों को  
सार् अनादर्काल सो अपनी परम् परा बनातो चलो जा रहो हंै, पर जाो अनादर् सो चला अािा है वह अच् छा ही हाो 
िह ननिम ताो नहीं। जैसो ककसी काम मों लाोग कहनो लगतो हंै कक िह ताो वषाोों सो बात चल रही है। पर बात 
िदर् ठीक है ताो ठीक है अन् िर्ा ककतनी ही पुरानी परम् परा सो रूहढ  चली जाि उसमों भलाई नहीं है ताो ठीक 
नहीं है। ताो िाों ही अनादर्काल सो र्मर्थ िात् व, माोह, अज्ञान, र्धु् िाणन िो सब चलो अा रहो हंै पर पुरानी परम् परा 
सो चलो अािो इस कारर् वह ठीक हाो िह ननिम नहीं है। ताो िो अनादर् वासना को  संस् कार िो जीवाों काो कबना 
ित् न को  ही प्रा् त हाोतो रहतो हंै। िह कदठन है, पर छाोड ना इसो जरूर हाोगा। ताो उपिाोग अपना ननमणल बनािों, 
अपनो गुर्ाों का र्चन् तन करों, ज्ञानप्रकाश को  ननकट रहों वहााँ ताो इस जीव काो धमणलाभ है, शान्न्तलाभ है अाैर 
इसको  अनतररक् त ककन् हीं बाह्यपर्ार्ाोों को  ननकट बसों, राग करको  अर्वा द्वोष करको  ताो िह बात कब तक 
ननभोगी? िो र्धु् िाणन त्िाग नो िाोग्ज ि हंै।  

 

श लाोक-1259 
इर्त विगतकलंकैििणर्णितं चित्ररूपं, दरुरतविवपनबीजं र्नन् द्यदधु् यािनयुग् मम।् 
कटुकतरिलाढ यं सम् यगालोच् य धीर, त् यज सपहद यहद त् िं मोक्षमागे प्रितृ्:।।1259।। 
 

         अाचािण महाराज उपर्ोश करतो हंै कक हो धीर वीर पुरुष िदर् तू माोक्षमागण मों प्रवृत्तत्त करना चाहता है 
ताो ननंद्यनीि र्धु् िाणन कलंक हाो र्रू कर। जाो ध् िान नाना र्चत्र-कवर्चत्ररूप है। काोहट र्ोन्खिो धमण की जानत एक 
है अाैर व् िवहार धमण मों भी धमाणत् मावाों की प्रवृत्तत्त एक र्सूरो सो र्मल जािगी। पररर्ाम करीब-करीब एक हाो 
सकता है पर अातण अाैर राैरध् िान इतनो खाोटो अाैर कवर्चत्र हंै कक इनकी जानतिााँ, इनका कवस् तार नाना- रूपाों 
मों हाोता है। ताो िो र्ाोनाों र्धु् िाणन नाना र्चत्र-कवर्चत्र रूप हंै अाैर पापरूप वन को  बीज हंै। जैसो बीज सो अंकुर 
उत् पन् न हाोता है एोसो ही इन ध् िानाों सो पाप उत् पन् न हाोतो हंै। एोसो ननंद्य र्धु् िाणनाों काो जजसका कक अन् त मों खाोटा 
फल है उसकाो हो धीर वीर पुरुष ! तू शीघ्र ही छाोड  र्ो। जब तक मनुष् ि काो भीतर मों अात् मकल् िार् की सच् ची 
रुर्च नहीं जगती है तब तक िह धमणध् िान का भली प्रकार पात्र नहीं हाो सकता है। पहहलो र्चत्त मों िह बात 
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साोचना चाहहए कक संसार मों अनोक िाोननिाों मों भ्रमर् करतो-करतो अाज बडो सुिाोग सो हम मनुष् ि हुए हंै, िुक् त 
समागम प्रा् त कर र्लिा है, अब इस जजन् र्गी काो धमणसाधना मों व् ितीत करना चाहहए। धनवैभव िा अन् ि-
अन् ि कवषिाों को  संरक्षर्भूत साधन िो इस मोरो काो क् िा हहत कर सकतो हंै? इनका ताो पररर्ाम ही क् लोशरूप 
है। इन समागमाों की रुर्च मों कुछ भी लाभ नहीं है। जजन् र्गी सो जी रहो हंै अाैर इन बाह्य समागमाों मों कुछ 
अपना महत्त्व जाना, अनतशि समझा ताो हो क् िा? एक दर्न ताो वह अािगा कक जब कक इस भव काो छाोड कर 
अागो जाना पड ोगा। कफर क् िा हालत गुजरोगी? क् िा इसी प्रकार संसार मों जन् ममरर् करना, र्:ुखी हाोना एोसी 
ही जजन् र्गी कबताना अच् छा है? भाई अन् तरङ्ग मों शुद्ध हृर्ि सो िह भावना जगना चाहहए कक मुझो अपनो अात् मा 
का उद्धार करना है अाैर इस ही शुद्ध भावना पर एोसी पररर्नत बन जािगी काोई कक को वल शुद्ध ज्ञानप्रकाश 
का ही अनुभव हाो रहा हाोगा। ताो इन र्धु् िाणनाों काो त् िागकर जाो अच् छा ध् िान है, जाो अात् मा सो सम् बंध रखनो 
वाला ध् िान है एोसो ध् िान मों अपनो अापका माोड  लाना चाहहए। संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरर्ि पररर्ाम हाोना 
चाहहए। मनुष् ि साोचतो हंै कक अब करीब 10 वषण का काम है, जब काम सम् हल जािगा ताो खूब धमणध् िान मों 
लगोंगो। वो साोचो हुए दर्न भी धीरो-धीरो गुजर जातो, पर अभी भी तृष् र्ा का अन् त नहीं अाता है, अाकांक्षाएाँ वैसी 
ही बनी रहती हंै। िाों ही सारा जीवन व् िर्ण मों गुजर जाता है। अरो पािा है िह र्लुणभ समागम ताो इसका खूब 
लाभ उठावों। लाभ िही है कक अात् मस् वरूप का अधधकाधधक र्चन् तन कर लों , पर चोतन अचोतन पर्ार्ाोों सो माोह 
रागद्वोष हटा लों , इन बाहरी कवभूनतिाों सो कुछ भी हहत न हाोगा एोसी दृढ ता बना लों , एोसो शुद्ध पररर्ामाों काो 
करना हम अाप सब कल् िार्ार्र्णिाों का कतणव् ि है। उससो ही एोसी कवर्चत्रता जगोगी कक अात् मा का कवशुद्ध 
ध् िान बन सको गा जजससो संसार को  संकट समस् त एक सार् छूट जािोंगो। 

 

श लाोक-1260 
अर् प्रशममालम् ् य विधाय स् ििशं मन:। 
विरज् य कामभोगेषु धमिध् यानं र्नरूपय।।1260।। 
 

          धमणध् िान को  स् वरूप मों अाचािणर्ोव कह रहो हंै कक शान्न्तभाव का अालम् बन करको  अपनो मन काो 
जब वश करको  काम अाैर भाोगाों सो कवरर्ि पररर्ाम करको  धमणध् िान का ननरूपर् कराो। ननरूपर् करनो का 
अर्ण कहना नहीं है, ककन् तु भली प्रकार सो एक अपनो अापमों लखो। ननरूपर् नाम है र्ोखनो का। जाो र्ोखा हुअा 
कहा जाि इसर्लए ननरूपर् की रूहढ  कहनो मों हाो गिी, पर ननरूपर् का अर्ण है भली प्रकार अपनो अापमो ं
र्ोखना। उस धमणध् िान सो अपनो अापमों र्ोखनो की बाोलनो की तरकीब क् िा है? ताो सवणप्रर्म ताो शान्न्त चाहहए। 
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जब र्चत्त ही शान्न्त मों नहीं है ताो धमणध् िान बनोगा क् िा? सवणप्रर्म प्रर्म भाव हुअा। जब शान् तर्चत्त हाोगा ताो 
मन अपनो अाधीन हाोगा। कफर मन काो अपनो अाधीन बनाना अाैर इन सबका उपाि अर्वा इन सबका फल 
क् िा है। काम अाैर भाोग मों कवरर्ि जगना। र्ोन्खिो र्चत्त जजसका भी गड बड  हाोता है, दर्माग भी जजसका 
स्स्र्र नहीं रहता, र्चत्त चर्लत रहता उसका कारर् है काम अाैर भाोगाों मों राग हाोना। जजसो धमणधारर् करना हाो 
उसो चाहहए कक काम अाैर भाोगाों मों कवरक् त हाो। काम का अर्ण है स् पशणनइन्न्रि अाैर रसना इन्न्रि का कवषि। 
इनसो कवरर्ि हाो ताो धमणध् िान बनो। जजसका कुटुम् ब मों, खानो-पीनो, शंगार साज, नामकीनतण मों मन लगता हाो 
एोसा पुरुष धमणध् िान करनो को  र्लए अावश िक है कक अात् महहत सो प्रिाोजन रखनो वालो कािण करो। जैसो जजसो 
कमाई अाैर धनसंचि करनो की धुन रहती है उसकाो खाना-पीना तक नहीं सुहाता, उसो ताो एक उसी की धुन 
है एोसो ही िहााँ समझाो जजसकी धमणधारर् की धुन है उसकाो भी खाना-पीना, साजश्रृंगार, संसार को  करतब 
कुछ सुहातो नहीं हंै। उसो ताो को वल धमणध् िान मों, को वल अपनो अापकाो ज्ञानस् वरूप ननहारनो की धुन है। उसो ताो 
अन् ि ककसी कािण मों प्रसन् नता ही नहीं है।  

 

श लाोक-1261 
तदेि प्रक्रमायातं सविकल् पं समासत:। 
आरम् भिलपयिन् तं प्रोच् यमानं विबुध् यताम।्।1261।। 
 

          वही धमणध् िान अाचािाोों की पररपाट़ी सो अर्ाणत् गुरु को  अाम् नाि सो चला अािा भोर् सहहत संक्षोप 
सो िहााँ वर्णन करोंगो। वास् तव मों जाो ऊपर बात कही है वह धमणध् िान को  अादर् सो अन् त तक हाोनी चाहहए। 
संक्षोप मों कहा गिा है। मन अपनो वश हाोना, इन्न्रि को  कवषिाों सो कवरर्ि हाोना िो र्ाो बातों बन सकों  ताो उसको  
धमणध् िान बनता है। खूब खाोज लाो इन र्ाो मों सो गलती क् िा है? िह र्चत्त क्राोध मों रहा करता है ताो वहााँ 
धमणध् िान कहााँ बनोगा। मन वश मों नहीं रहता, कवषिाों मों मन फाँ सा रहता वहााँ धमणध्िान कहााँ सो बनोगा? िो 
कवषिकषाि जजसको  शशर्र्ल हुए उसको  धमणध् िान भी नहीं है अाैर धमणध् िान भी िही है कक कवषिकषािाों मों 
पररर्नत न जाि। अपनो अापको  स् वरूप की प्रतीत रहा करो, वह धमणधारर् है।  

 

श लाोक-1262 
ज्ञानिैराग् यसम् पन् न: संितृात् मा क्स्र्राशय:। 
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मुमुक्षुरुद्यमी शान् तो ध् याता धीर: प्रशस् यते।।1262।। 
 

          कैसा ध् िान करनो वाला धीर पुरुष प्रशंसनीि है उसका इस लाोक मों वर्णन है, जाो ज्ञान अाैर 
वैराग्ज ि सो िुक् त हाो। ज्ञान अाैर वैराग्ज ि िो कमाोों की ननजणरा को  कारर् हंै। जैसो जाो पुरुष मंत्रवार्ी है ताो वह 
कवष भी खाता जाि पर कवष का उस पर असर नहीं हाोता, इसी प्रकार अात् मकवद्या वाला पुरुष तत्त्वज्ञानी 
पुरुष भी कवषिसोवन का कािण करता है अाैर र्मर्थ िादृधि भी कवषिसोवन का कािण करता है ताो भी तत्त्वज्ञानी 
का वह कवषिसोवन का कािण उसो संसार मों डुबानो वाला नहीं बनता है। उसका कारर् क् िा कक भीतर मों 
उसको  िह अाशि बना हुअा है कक मंै को वल ज्ञानस् वरूप हाँ, ज्ञानवृत्तत्त मोरा कािण है। िह कमाोों का र्ण् ड है एोसी 
उसकी प्रतीनत रहती है। भला बतलावाो पापकािण करतो समि िह पापकािण है, िह मोरा स् वरूप नहीं है, कमाोों 
का र्ण् ड है— इस प्रकार की प्रतीनत ककसको  रह सकती है? तत्त्वज्ञानी हाो वही िह ख् िाल रख सकता है। 
भला काोई बहुत र्मठाई भी खाता जाि अाैर र्ाो एक अााँसू भी यगराता जाि अाैर िह ध् िान करता जाि कक 
र्मठाई खाना मोरा स् वरूप नहीं है, कहााँ इसमों मोरा उपिाोग फाँ स रहा है? एोसी बात ताो तत्त्वज्ञानी पुरुष मों ही 
पािी जाती है। ताो कवषिकषािाों मों प्रवृत्तत्त करतो हुए उसका खोर् बना रहना, उससो हटा हुअा सा रहना िह 
बात ज्ञान द्वारा प्रा् त हाोती है। जैसो सामनो अाग पड ़ी है पीछो सो ककसी पुरुष काो धक् का र्ो दर्िा अाैर एोसा 
धक् का दर्िा कक वह वहााँ ठहर न सका, अागो उसो बढ ना पड ा, कर्म रखना पड ा ताो रखोगा ताो जरूर अाैर 
उस कर्म मों अाग भी बीच मों है, अाग पर सो भी जािगा ककन् तु एोसी सावधानी सो एोसा हटा हुअा एोसी 
शीघ्रता सो उस पर सो जािगा कक वह कम जलोगा अाैर ककसी पुरुष काो पता ही नहीं है कक कहााँ अाग पड ़ी 
है अाैर ढको ल दर्िा, ताो वह ताो खूब जल जािगा क् िाोंकक उसो अाग का कुछ पता ही नहीं है। ताो इस ज्ञान 
का कुछ असर ताो हाोता ही है प्रत् िोक कािाोों मों। ताो ज्ञान सो कमाोों की ननजणरा हाोती है। जजसो तत्त्वज्ञान जगा है 
वह पुरुष धीर वीर ध् िाता है। र्सूरी बात है वह वैराग्ज िसम् पन् न हाोना चाहहए। वैराग्ज ि का अर्ण है उसमों राग न 
हाो। राग न हाोकर भी उसमों प्रवृत्तत्त करना पड ता है ताो बंध वहााँ नहीं हाोता। अाप साोचतो हाोंगो कक एोसा भी 
काोई काम है क् िा कक जजसमों राग न हाो अाैर करना पड ो? हााँ है। जब ककसी की शार्ी हाोती है ताो उसमों 
पड ाोस की स्त्रस्त्रिााँ गानो को  र्लए बुलाई जाती हंै। वो गाती हंै मोरो र्लू् हा बना जैसो राम लखन। िह सब गाती हंै 
पर उनसो उस र्लू् हा सो काोई प्रिाोजन है क् िा? िदर् र्लू् हा घाोड ो सो यगर जाि अाैर टााँग टूट जाि ताो उन 
पड ाोस की स्त्रस्त्रिाों काो उससो काोई खोर् हाोगा क् िा? खोर् ताो उस र्लू् हो की मााँ काो हाोगा। वो स्त्रस्त्रिााँ ताो छटांक 
भर बताशाों को  र्लए उस तरह सो गाती हंै। उस र्लू् हा मों उन् हों राग नहीं है। ककसी फमण मों मुनीम काम करता 
है। उसको  हार् मों सारा हहसाब है, नतजाोरी रखता है, बंैक का भी हहसाब रखता है, लाोगाों सो लोनर्ोन करता 
है, िह भी कहता है कक हमकाो तुमसो इतना र्मलना है, तुमकाो हमसो इतना र्मलना है, िाों सारी बातों करता 
है, व् िवहार करता है पर उस सबमों उसो राग नहीं है कक िह सब वैभव मोरा है। ताो िाों ही अनोक प्रसंग एोसो 
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हंै कक कबना राग को  वो कािण करनो पड तो हंै। कैदर्िाों सो चक् की कपसाई जाती है, स्त्रस्त्रिााँ ताो घर मों चक् की पीसतो 
हुए मों खुश हाोती हंै, पर वह कैर्ी भी चक् की पीसतो हुए मों खुश हाोता है क् िा? वह चाहता है क् िा कक मुझो 
चक् की पीसनी पड ो? वह ताो िही चाहता है कक मुझो कब इससो अवकाश र्मलो? ताो अनोक काम एोसो हंै जजनमों 
राग न हाोतो हुए भी करनो पड तो हंै। ताो इन पंचोन्न्रि कवषिाों मों जाो अंतरंग सो राग नहीं है एोसा धीर वीर पुरुष 
ही उत्तम ध् िाता माना गिा है। तीसरी बात है सम् वृत अात् मा इन्न्रि मन जजसको  वश हाो वह सम् वृत अात् मा है। 
वही धमण का ध् िाता प्रशंसनीि माना गिा है। जरा जरासी बात सुनकर जजसको  क्राोध उत् पन् न हाो जाि, 
अर्भमान जग जाि, मािाचार की प्रवृत्तत्त हाो, लाोभ उत् पन् न हाो जाि, एोसा पुरुष धमणधारर् नहीं कर सकता है। 
जरा अपनो अापसो पूछाो कक हो अात् मन् ! तुम् हों चाहहए क् िा? अगर िह चाह बनी है कक मोरो खूब वैभव जुड  
जाि ताो इस चाह सो फािर्ा क् िा? क् िा मरर् न हाोगा? क् िा िह पािा हुअा वैभव एक दर्न छूटोगा नहीं? 
अरो काैनसा एोसा कािण है जजसको  कर लोनो सो इस अात् मा का भला हाो? जरा साोचतो जाइिो, लाोक मों इज् जत 
बना लोना, बहुत सो प्राद्धर्िाों मों अपना पररचि बना लोना, अरो इनसो इस अात् मा काो लाभ क् िा? िहााँ को  
ठाठबाटाों सो, कवषिकषािाों सो इस अात् मा काो कुछ भी लाभ नहीं है। चाह ताो िह हाोनी चाहहए कक मंै अपनो 
अात् मा मों मग्ज न हाोऊाँ । मंै रहाँ अाप मों अाप लीन एोसी चाह हाो भीतर मों? एक ही लक्ष् ि रखों अपनो जीवन मों, 
मंै अपनो अापको  स् वरूप मों लीन हाोऊाँ  एोसी भावना भािों, िह चाहहए अाैर कुछ न चाहहए। इसको  अलावा कुछ 
भी बनो बननो र्ाो। चाह को वल िही है कक मंै अपनो अापको  स् वरूप मों लीन हाोऊाँ । र्ोखाो— िदर् अपनो अापमो ं
सच् चाई को  सार् िह चाह जगती है ताो िह भी पूर्ण हाो जािगी। इसी चाह का नाम है मुर्ि की चाह। मंै इन 
समस् त कवभावाों सो, माोह रागद्वोषाों सो छुटकारा पाऊाँ , एोसा जाो मुर्ि का इच् छुक पुरुष है वही उत्तम ध् िाता 
हाोता है। वह अालस् िरहहत हाो, उद्यमी हाो। प्रमार्ी पुरुष धमणध् िान करनो का अधधकारी नहीं है। इसीर्लए 
प्रमार्ी पुरुषाों काो ऊनाोर्र तप बतािा है। भूख सो कम खाना, शान् तपररर्ामी हाो उसकी प्रकृनत मों शान्न्त हाो। 
र्ोन्खिो अनोक प्रकार को  पुरुष र्मलतो हंै अाजकल भी। ककसी-ककसी काो जरा-जरासी बात भी सहन नहीं हाोती। 
अाैर काोई पुरुष एोसो हाोतो हंै कक उन बाताों की उपोक्षा कर जातो हंै। जजनको  भीतर कुछ शशर्र्लता है उन् हों 
ककसी की बात सहन नहीं हाोती अाैर जजनको  तत्त्वज्ञान जग रहा है उनको  कवरुद्ध भी काोई बात कहो ताो वो उसो 
सहन कर लोतो हंै। ताो जाो पुरुष शान् तस् वभावी हाोतो हंै उनमों धमणधारर् करनो की पात्रता हाोती है। जजनका र्चत्त 
अशान् त है वो पुरुष धमण का पालन ही क् िा करोंगो? वह ध् िानी पुरुष प्रशंसनीि है जाो ज्ञानी हाो, कष् टसहहष् र्ु 
हाो। हम अापकाो भी चाहहए कक एोसा तत्त्वज्ञान जगािों अाैर भीतर मों एोसी प्रोरर्ा बनािों कक अातणध् िान अाैर 
राैरध् िान न बन सको  अाैर धमणध् िान सो अपनो अात् मा काो प्रसन् न रखा जा सको । माोह मों, राग मों, द्वोष मों कुछ 
भी लाभ नहीं है। न शान्न्त है अाैर न काोई बाहरी पाैर्् गर्लक लाभ है। अात् मा भी दर्खो अाैर नाना क् लोश भी 
सहनो पड तो हंै, इससो ज्ञान अाैर वैराग्ज ि सो प्रीनत जगो, िही अपनो अापकाो संसार सो ननकालनो को  र्लए पुरुषार्ण 
करना चाहहए?    

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1262 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 133 - www.jainkosh.org 

 

 

श लाोक-1263 
ितस्रो भािना धन् या: पुरार्णपुरषाचश्रता:। 
मै्यादयक्श्िरं चिते् ध् येया धमिस् य ससद्धये।।1263।। 
 

          धमणध् िान की ससद्धद्ध को  र्लए चार प्रकार की भावनाएाँ र्चत्त मों धारर् करना चाहहए। वो चार भावनाएाँ 
हंै— मैत्रीभाव, कारुण् ि, प्रमाोर् अाैर माध् िस् र्। िो चार भावनाएाँ िर्ार्णरूप सो सम् िग्ज दृधि तत्त्वज्ञानी को  हुअा 
करती हंै अाैर मंर् कषाि मों कर्ार्चत् र्मर्थ िादृधि को  भी हाो जाि, पर जाो इसका िर्ार्ण स् वरूप है पूर्ण 
सूक्ष् मरूप उस तरह सो िह सम् िग्ज दृधि ज्ञानी पुरुष को  ही हाोता है। अागो बतािा जािगा जजससो िह स् पष् ट हाोता 
जािगा कक तत्त्वज्ञान मों ही, ककन् तु िर्ार्णरूप सो िो चार भावनाएाँ हाोती हंै प्रर्म मैत्रीभावना काो इन र्ाो श लाोकाों 
मों कहतो हंै। 

 

श लाोक-1264,1265 
क्षुदे्रतरविकल् पेषु िरक्स्र्रशरीररषु। 
सुखद:ुखाद्यिस् र्ासु संसतृेषु यर्ायर्म।्।1264।। 
 

नानायोर्नगतेष् बेषु समत् िनेाविराचधका। 
साध् िी महत्त्िमापन् ना मर्तमैत्रीर्त पठयत।े।1265।। 
 

         सूक्ष् म अाैर वार्र र्ाो भावाों रूप जीवाों मों, त्रस अाैर स् र्ावर िाों र्ाो भावाोंरूप जीवाों मों, िह जीव 
सुख र्:ुख अादर्क वासनाअाों मों जैसो-तैसो उहरो हुए नाना भाविाोननिाों मों, प्रा् त हाोनो वालो जीवाों मों समानता 
सो न कवराधना करनो वाली एोसी महत्त्व काो प्रा् त समीचीन बुद्धद्ध मैत्री भावना कही जाती है, अर्ाणत् संसार को  
समस् त जीवाों काो उन् हों इस तरह सो ननरखावाो, काोई जीव सूक्ष् म है काोई जीव वार्र है। िद्यकप र्ाो भोर् 
एको न्न्रि मों ही बतािो हंै— सूक्ष् म पृर्थ वीकाि, वार्र पृर्थ वीकाि। सूक्ष् म एको न्न्रि वार्र एको न्न्रि इन र्ाो इन्न्रिाों 
मों भोर् नहीं बतािा। इसका कारर् है र्ाो, तीन, चार अाैर पंचइन्न्रि जीव िो सब वार्र ही हाोतो हंै। तब सूक्ष् म 
अाैर वार्र कहनो मों सब जीव अा गए। अर्वा त्रस अाैर स् र्ावर कहनो मों सब जीव अा गए। स् र्ावर एको न्न्रि 
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अाैर त्रस जीव र्ाोइन्न्रि, तीनइन्न्रि, चारइन्न्रि अाैर पंचइन्न्रि। इन समस् त जीवाों मों कवराधना न हाो, एोसी 
समता हाो कक ककसी भी पुरुष का अहहत न कवचारो। न अहहत की प्रवृत्तत्त करो एोसी भावना का नाम मैत्री 
भावना है। मैत्री शब र् का सही भाव िह है कक अनुत् पत्तत्त र्:ुख उत् पन् न न हाो एोसी अर्भलाषा रखना, इसका 
नाम मैत्रीभाव है। जैसो लाोग कहतो हंै कक अमुक अमुक का घननष् ट र्मत्र है ताो र्मत्र हाोनो का अर्ण क् िा हुअा 
कक उसको  र्:ुख उत् पन् न हाोनो की अर्भलाषा नहीं रखता है। ताो सब जीवाों मों ककसी भी जीव काो र्:ुख उत् पन् न 
न हाो एोसी अर्भलाषा रखना इसका नाम है मैत्री। सवण जीव को वल पररचि वालो ही नहीं ककन् तु जजसका 
अामनो सामनो का पररचि ताो नहीं है परन् तु ज्ञानकवधध सो अाैर अागमकवधध सो जाना सबकाो जा रहा है एोसो 
सवणसंसारी प्राद्धर्िाों मों ककसी भी जीव की कवराधना न करनो का भाव हाो जािगा। इसो मैत्री भावना कहतो हंै। 
जैसो रामचन् रजी को  समि की प्रासंयगक घटना एक ककव नो कहा है। जजस समि रामचन् रजी लंका काो 
जीतकर घर अािो अाैर बडो अाराम सो बहुत समाराोह की सभा हाो रही र्ी। ताो सब लाोगाों काो राज् ि कवतरर् 
कर चुको  र्ो। तुम अमुक प्रर्ोश का राज् ि सम् हाल लाो। सबकाो राज् ि सांैप दर्िा। लो ककन हनुमान काो नहीं 
सांैपा। ताो हनुमान भरी सभा मों हार् जाोड कर कहतो हंै कक हो महाराज ! हमसो जाो सोवा बनी है साो अाप खुर् 
जानतो हंै, लाोग भी समझतो हंै। रामचन् रजी को  समि मों सबसो अधधक सोवा हनुमान नो की र्ी सीता का पता 
लगाना, िुद्ध मों बड ़ी कुशलता दर्खाना अादर्। ताो हनुमान कहतो हंै कक अापनो सब लाोगाों काो ताो राज् ि दर्िा 
पर मुझो कुछ भी नहीं दर्िा। चाहहए मुझो कुछ नहीं, पर र्चन् ता िह है मुझो कक अापनो मुझो भुला क् िाों दर्िा? 
ताो रामचन् रजी जवाब र्ोतो हंै— मय्िोव जीर्णतां िातु, ित्त्विाोपकृतं कपो। नर: प्रत् िुपकारार्ीण कवपत्तत्तमर्भवाञ्छनत। 
हो हनुमान जी ! तुमनो हमारा उपकार ककिा साो उस उपकार की मुझो सुध भी न रहो िह मंैनो तुम् हों दर्िा। 
लाोग सुनकर अाश चिण मों पड ो, हनुमान भी अाश चिण मों पड ो कक मुझो िह क् िा र्ो रहो हंै? जाो तुमनो उपकार 
ककिा वह सब उपकार मों भूल जाऊाँ , उसकी सुध न रहो िह र्ो रहा हाँ हनुमान तुमकाो। ताो सब लाोगाों काो 
इसमों कुछ सन् र्ोह हुअा कक िह क् िा दर्िा जा रहा है? ताो सन् र्ोह र्मटानो को  र्लए रामचन् रजी कफर कहतो हंै—
नर: प्रत् िुपकारार्ीण कवपत्तत्तमर्भवाञ्छनत। हो हनुमान ! िदर् तुम् हारो उपकार का हमों ख् िाल रहोगा ताो र्चत्त मों िह 
बात अािा करोगी कक मंै इनको  उपकार का बर्ला चुकाऊाँ । ताो बर्ला र्ोनो का अर्ण िह है कक हनुमान !तुम 
पर कवपत्तत्त अािो अाैर कफर उस कवपत्तत्त काो र्रू करको  तुम् हारो उपकार का बर्ला चुका लूाँ । ताो उपकार की सुध 
रखनो मों प्रत् िुपकार की पुधि हाोती है। इन पर कवपत्तत्त अािो अाैर तब मंै इनकी कवपत्तत्त मोटूाँ एोसा मंै नहीं 
चाहता। िहााँ मैत्री भावना मों िह कह रहो हंै कक संसार को  समस् त प्राद्धर्िाों मों ककसी को  प्रनत भी कवपत्तत्त न 
चाहो, इसका नाम है मैत्रीभाव।  
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श्लोक-1266 
जीिन् तु जन् ति: सिे त लेशव् यसनिक्जिता:। 
प्राप् नुिन् तु सुखं त् यत त् िा िैरं पापं पराभिम।्।1266।। 
 

          इस मैत्री भावना मों िह ज्ञानी पुरुष िह भावना कर रहा है कक िो सब जीव कष् ट कवपर्ावाों सो र्रू 
हाोकर सुखपूवणक जीवो अाैर बैर, पाप, अपमान काो छाोड कर सुख काो प्रा् त हाों। इस प्रकार की भावना काो 
मैत्री भावना कहतो हंै। ककसी काो ककसी प्रकार का कष् ट है, ककसी काो ककसी प्रकार का। लाैककक पुरुष ताो 
इसी बात मों कष् ट समझतो हंै कक मोरो धन कम हाो गिा, मोरी अाजीकवका अच् छो ढंग सो नहीं चल रही है। 
काोई लाोग ताो इसकाो ही कष् ट समझ लोतो कक अाज ककसी वस् तु का सुबह कुछ भाव बढ ा हुअा सुना र्ा शाम 
काो भाव कुछ घट गिा है। चीज िद्यकप वही की वही घर मों रखी हंै, लो ककन कष् ट मानतो हंै। ताो जजसको  
जैसी बुद्धद्ध है वैसो ही वह कष् ट समझता है। ज्ञानी जीव ताो कष् ट इसकाो समझता है कक प्रभु की तरह कवशुद्ध 
ज्ञानानन् र् स् वभाव वालो इस अात् मा मों कवषि अाैर कषािाों को  भाव उत् पन् न हाोतो हंै अाैर इसी दृधि सो जीवाों काो 
कष् ट मों पड ा हुअा र्ोखता है। हाि ! ककतना बड ा कष् ट है कक है ताो अानन् र्मि अात् मा अाैर कवषिकषािाों को  
भाव हाो रहो हंै जजससो ननरन् तर क्षाोभ चल रहा है। ज्ञानी पुरुष इन सब जीवाों को  प्रनत एोसी भावना करता है 
कक इनको  कष् ट कवपत्तत्त िो र्रू हाों, शुद्ध ज्ञान प्रकाश हाो अाैर शुद्ध रूप सो िो जीवो। ज्ञान र्शणन की प्रानप्त 
जजनको  है उन पुरुषाों की शुद्ध वतणना रहती है। िाों तत्त्वज्ञानी पुरुष समस् त जीवाों को  प्रनत एोसी भावना करता है 
अाैर कफर लाैककक पुरुष व्िवहाररक कष् टाों सो र्रू हाों इस प्रकार की भावना करतो हंै, अाैर ज्ञानी भी चूाँकक िो 
लाैककक कष् ट मों रहोंगो ताो इनमों धमणपालन की िाोग्ज िता नहीं जग सकती, अत: उन कष् टाों सो िो र्रू रहों एोसी 
भावना करता है। अाैर वो सभी जीव बैर पाप अाैर पराभव काो छाोड कर सुखी हाोवों। जब र्चत्त मों बैरभाव की 
दृधि रहती है ताो र्चत्त मों र्चंताएाँ रहती हंै। ताो िो पुरुष इस बैरभाव काो छाोड र्ों। एोसी मैत्री भावना मों ज्ञानी 
पुरुष र्चन् तन करता है। इसी प्रकार पापपररर्ाम जब हाोता है तब भी र्चत्त मों चैन नहीं रहता है। हहंसा, झूठ, 
चाोरी, कुशील, लालच जब िो पररर्ाम पैर्ा हाोतो हंै ताो िह अशान् त रहता है। साो ज्ञानी जीव समस् त जीवाों को  
प्रनत िह भावना करता है कक िो जीव पापपररर्ाम काो छाोड र्ों अाैर सुखी हाों। इसी प्रकार पराभव की 
कल् पना जब र्चत्त मों रहती है तब शान्न्त नहीं र्मलती। मोरी पाोजीशन र्मट गिी, मोरा अपमान हाो गिा— इस 
प्रकार का भाव र्चत्त मों रहो ताो बड ा कष् ट है। तत्त्वज्ञानी पुरुष सब जीवाों को  प्रनत िह भावना कर रहा है कक 
जीवाों को  पराभव को  कष् ट भी न रहों। वस् तुत: ककसी जीव का काोई पराभव कर नहीं पाता। स् विं पराभव मान 
लो ताो लाो पराभव हाो गिा, लो ककन काोई चोष् टा ही ताो करोगा। काोई सम् मान करो अर्वा अपमान, उससो ककसी 
र्सूरो का क् िा कबगाड ? जगत को  िो जीव हंै, अपनो अापमों पररर्ाम रहो हंै, काोई जीव ककसी र्सूरो का कुछ 
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भी करनो मों समर्ण नहीं। िहााँ को  सम्मान अपमान क् िा हंै अाैर िह मंै क् िा हाँ, िो सम् मान अपमान करनो वालो 
लाोग क् िा हंै? इस पर भी ताो कुछ कवचार करना चाहहए। िो लाोग सब मािारूप हंै, संसार मों जन् म मरर् 
करतो कफर रहो हंै, िो काोइर मोरो अधधकारी नहीं। इनकी दृधि मों मंै भला जाँच गिा ताो इससो मोरा क् िा सुधार 
अाैर इनकी दृधि मों बुरा बच गिा ताो इससो मोरा क् िा कबगाड ? िह मंै स् विं अात् मा भगवान हाँ, जाो कुछ 
करूाँ गा करता हाँ वह खुर् मों ही हाोता है। इनको  खुर् जानकार रहतो हंै, िह जीव िदर् पराभव बनाता है, पाप 
बनाता है ताो उससो इसका कबगाड  है अाैर अपनो मों िदर् ज्ञान अाैर वैराग्ज ि बनाता है ताो उससो इस जीव का 
सुधार है। ताो पराभव की कल् पना करनो मों स् विं काो क् लोश है। इन पराभव की कल् पनाअाों का पररत् िाग करों 
अाैर सुखी हाोवों। एोसी भावना िह धमणध् िानी पुरुष सब जीवाों को  प्रनत कर रहा है। मैत्री भावना को  बार् अब 
कारुण् ि भावना कह रहो हंै।  

 

श्लोक-1267,1268,1269 
दैन् यशोकमुत् त्रास रोगपीडाहदितात् मसु। 
बधबन् धनरुद्धेषु यािमानेषु जीवितम।्।1267।। 
 

क्षुत ्तटृ श्रमासभभूतेषु शीताद्यैव् यिचर्तेषु ि। 
अविरुद्धेषु र्नक्स्तं्रशैयाित् यमानेषु र्नदियम।्।1268।। 
 

मरर्णातेषु जीिेषु यत् प्रतीकारिाञ्छया। 
अनुग्रहमर्त: सेयं करुरे्णर्त प्रकीवत्िता।।1269।। 
 

          जाो जीव र्ीनता सो, शाोक सो, भि सो र्:ुखी हंै उन पुरुषाों मों अनुग्रह बुद्धद्ध हाोती है। इनका र्:ुख 
र्रू हाो— इस प्रकार की वृद्धद्ध हाोना कारुण् ि भावना है। इसी प्रकार राग सो पीदड त अात् मावाों को  प्रनत िो राग 
सो र्रू हाों— इस प्रकार का करुर्ाभाव लाना िह कारुण् ि भावना है अाैर जाो बध बन् धन मों हाोतो हंै, जाो जीवाों 
का पालन करतो हंै एोसो पुरुषाों काो भी अनुग्रह बुद्धद्ध करना कारुण् ि भावना है। कारुण् ि भाव जब जगता हो तब 
उनको  समान अपनो काो मान र्लिा जाि। इन चार भावनाअाों मों कारुण् ि भावना की बड ़ी कवशोषता है। मैत्री 
भावना मों सब जीवाों को  प्रनत मैत्री भावना कब जगो जब सबको  समान अपनो काो अपनो समान सबकाो मानो। 
र्मत्रता छाोटो बड ो मों नहीं हाो सकती, बराबर वालो मों हुअा करती है। ताो सभी जीवाों मों र्मत्रता का पररर्ाम 
तभी सम् भव है जब सबकाो अाैर अपनो काो एक समान ननरख सकों । ताो तत्त्वज्ञानी जीव एक समान ननरख लोतो 
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हंै। को वल र्चत् स् वभावरूप अात् मा है वैसा ही मंै हाँ, वैसो ही िो सब हंै। सब जीवाों मों चैतन् िस् वभाव करको  जब 
समता हमनो धारर् कर ली ताो मैत्री भावना जगती है, इसी प्रकार िह कारुण् ि भावना है। र्िा कब हाोती है? 
जजसको  प्रनत र्िा की जा रही है उसको  समान अपनो काो समझ सको  ताो र्िाभाव जगता है। जैसो ककसी भूख 
सो पीदड त पुरुष काो र्ोखा ताो उसो र्ोखकर अपनो अापमों भी एक िह अा जाता कक एोसा भूखा मंै हाोता तब 
मुझ पर क् िा बीतती है? उस कष् ट का वह अनुमान कर लोता है अपनो अाप पर घटाकर। करुर्ा की शैली 
िही है। चाहो काोई जीव एोसा न बाोल सको , एोसा कवश लोषर् न कर सको  तब भी बात िह हाोती है कक सब र्िा 
सो भर जातो हंै। कभी रास् तो मों काोई जीव काटा छोर्ा भोर्ा जा रहा हाो, सतािा जा रहा हाो ताो उसो र्ोखकर 
जाो करुर्ा जगती है कक िह जीव भी मोरो ही समान है, इस पर जाो कवपत्तत्त अािी है एोसी कभी मुझ पर 
अािो ताो कैसी भीतर मों पीड ा उत् पन् न हाोती है। िो सब बातों र्ोखतो ही र्सूरी सब बातों अा जाती हंै। कहनो मों 
ताो र्ोर लगती है ककन् तु इस झलक मों र्ोर नहीं लगती, ताो जब उन र्:ुखी जीवाों को  समान अपनो अापमों उसो 
ननरख र्लिा गिा अन् तर मों तब िह कारुण् ि जगा। कारुण् ि का र्सूरा नाम है अनुकम् पा। अाैर अनुकम् पा का 
सीधा अर्ण है अनुसार कंप जाना। जैसो कक काोई र्:ुखी पुरुष है जैसा र्:ुख है उसको  अनुसार िहााँ का र्:ुख 
अनुभव मों अािो तब अनुकम् पाभाव जगता है। ककसी पशु काो बहुत अधधक कपटता हुअा र्ोखकर जाो मन मों 
र्िा उपजती है उस र्िा का कारर् िह है कक उसो कपटता र्ोखकर तुरन् त ही अपनो अापमों िह भीतर भावना 
बन जाती है कक मंै ही ताो िह हाँ, जीव मंै हाँ, जीव िह है। जाो बात इस पर बीत रही है वह मुझ पर भी 
बीत रही है, वह मुझ पर भी बीत सकती है, िाों खुर् मों बसी भावना बनी तब जाकर कारुण् ि भाव बना अाैर 
उन र्:ुखी जीवाों का र्:ुख र्रू करनो को  र्लए सब खचण भी करनो लगा। इस ममण काो ताो वो र्भखारी तक भी 
जानतो हंै जाो जाड ो को  दर्नाों मों उघाड ों हाोकर काँ पती हुई भाषा मों बड ो कतण स् वर सो र्चल् लातो हंै अाैर धननक 
लाोग र्िा अा जानो को  कारर् उन् हों कपड ा अन् न वगैरह र्ो डालतो हंै। ताो वो धननक लाोग पहहलो उसको  ही र्:ुख 
को  समान अपनो मों र्:ुख बना डालतो हंै तब अपनो अाप पर र्िा करको  उनको  प्रनत करुर्ा का भाव लातो हंै। 
िदर् खुर् मों वैसो र्:ुख का अनुभव न बनो ताो उन पर र्िा नहीं अा सकती। जाो पुरुष क्षुधा तृषा र्कान सो 
पीदड त हंै, जाो बाधावाों सो व् िर्र्त हंै उनमों अनुग्रह बुद्धद्ध हाोना इसका नाम कारुण् ि है। भूख सबकाो लगती है, 
क् िा धननक भूखो नहीं रहतो हंै लो ककन भूख उन् हों भी लगती है तब ही ताो भाोजन करतो हंै अाैर भूख का उन् हो ं
अनुभव है। िद्यकप उन् हों ् िास की वोर्ना नहीं सहनी पड ती र्चरकाल तक लो ककन पानी पीतो हंै िो धननक जन 
भी ताो काोई ् िास सो पीदड त हाो ताो झट उसकी वोर्ना काो समझतो हंै। ताो भूख अाैर ् िास की वोर्ना का 
अनुभव सभी जीवाों काो है। ताो िो र्िालु पुरुष र्सूराों की क्षुधा तृषा अादर्क वोर्नाअाों काो र्ोखकर सब तुरन् त 
समझ लोतो हंै कक िह ककतना र्:ुखी है? ताो िह जाो र्चत्त मों बात हुई उससो जाो खुर् र्:ुखी हुअा उस र्:ुख 
काो र्रू करनो को  र्लए लाोग उपकार करतो हंै, र्ान करतो हंै, र्सूराों का र्:ुख छुटातो हंै। ताो एोसो कर्र्त प्राद्धर्िाों 
मों अनुग्रह बुद्धद्ध करना इसका नाम है कारुण् ि भावना। जाो पुरुष ननर्णि पुरुषाों की ननर्णिता को  कारर् पीदड त हंै 
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अाैर मरर् को  र्:ुख सो प्रा् त हंै उन र्:ुखी जीवाों को  र्:ुख काो र्रू करनो को  उपाि की बुद्धद्ध करना, भाव रखना 
इसका नाम कारुण् ि भावना है। र्सूराों को  र्:ुख काो र्ोखकर स् विं मों क् लोश हाोना, अनुकम् पा बनना िह कारुण् ि 
भावना है। तत्त्वज्ञानी जीव कवषिकषािाों सो र्:ुखी जगत को  जीवाों को  प्रनत िह भावना करता है कक इनको  िो 
कवषिकषािाों को  कवकल् प र्रू हाों अाैर िो वास् तव मों सुखी हाों।  

 

श्लोक-1270,1271 
तप:शु्रतयमोद्युततिेतसां ज्ञानिक्षुषाम।् 
विक्जताक्षकषायार्णां स् ितत्त्िाभ यासशासलनाम।्।1270।। 
 

जगत् त्रयिमत् काररिरर्णाचधक्ष्ठतात् मनाम।् 
तद् गुरे्णषु प्रमोदो य: सद्सभ: सा मुदता मता।।1271।। 
 

         जाो गुर्ी पुरुष हंै उनमों हषणभाव करना, हषणभाव की भावना रखना साो प्रमाोर् भावना है। कैसो हंै वो 
गुर्ीजन जजनको  गुर्ाों मों प्रमाोर् ककिा जाता है। वो तपश चरर् मों उद्यमी रहा करतो हंै। तपश चरर् नाम है इच् छा 
का ननराोध अाैर जाो पुरुष जगत को  ककसी भी कवषि की वाञ्छा न रखता हाो एोसा पुरुष लाोक को  द्वारा भीतर 
सो अार्रर्ीि है अाैर उसकी अाोर लाोगाों का अाकषणर् हाोता है अाैर उसको  प्रनत हषण भावना हुअा करती है। 
िह ताो एक साधारर् बात की बात है ककन् तु जाो मुमुक्षु जीव हंै जाो इच् छा कवभावाों सो सवणर्ा मुक् त हाोनो की 
वाञ्छा रखतो हंै एोसो पुरुषाों काो तपस् वी गुर्ी जन दर्ख जाि, इच् छा ननराोध करको  जजनका मन ननमाोणह अाैर 
पकवत्र हाोता है एोसो गुर्ी पुरुष दर्ख जािों ताो उनमों प्रमाोर्भाव करतो हंै, इसी प्रकार जाो श्रुत मों बड ो हंै, 
ज्ञानदृढ  है उनको  ज्ञानगुर् काो ननरखकर कैसा पकवत्र र्चत्त है, रागद्वोष रहहत हंै अतएव ज्ञान का बड ा कवकास 
है, पूवणबद्ध ज्ञान है, अवधधज्ञान है, मन:पिणिज्ञान है, कववोकशील हंै, शास् र का ममण इन् हाोंनो प्रा् त कर र्लिा है 
इस ही कारर् संसार, शरीर, भाोगाों सो इनका प्रिाोजन नहीं रहा है। को वल एक अात् मध् िान मों ही जजनकी 
उमंग रहती है एोसो िो श्रुत अन् तरङ्ग तत्त्वज्ञानी जीवाों को  प्रनत गुर्ाों का अनुराग हाोना साो प्रमाोर्भावना है। इसी 
प्रकार जाो िम अाैर ननिम मों उद्यमी पुरुष हंै, जजनका र्चत्त एोसा कवरक् त है कक ककसी भी व्रत संिम काो 
अाजीवन धारर् करनो का संकल् प करनो मों कवलम् ब नहीं हाोता। जाो उर्चत कतणव् ि काो जीवनभर ननभानो को  
र्लए प्रनतज्ञा अाैर समि-समि पर अनोक अावश िक कतणव् िाों का पालन करतो हंै एोसो िमननिमसहहत गुर्ी 
पुरुष हाों ताो उनकाो र्ोखकर मुमुक्षुवाों को  प्रमाोर्भावना जगती है। जजस पुरुष को  सम् बंध मों िह कवदर्त हाो जाि 
कक िह बहुत अासक् त लम् पट़ी है, खानो पीनो का बहुत प्रोमी है, अपनो गुजारा स्वार्णसाधना को  र्लए तत् पर 
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रहता है एोसी बात जजसको  सम् बंध मों कवदर्त हाो ताो लाोगाों का उसको  प्रनत प्रमाोर्भाव नहीं रहता, अाैर जाो 
ननमाोणह हंै, तत्त्वज्ञानी हंै, व्रत ननिम का भली-भााँनत पालन करतो हंै एोसो महताो को  प्रनत अनोक पुरुषाों का 
सम् मान हाो जाता है अाैर उनको  गुर्ाों मों प्रमाोर्भाव जग जाता है। कफर िहााँ िो मुमुक्षु जन जजनमों संसार को  
संकटाों सो मुक् त हाोनो का साधन व्रत, ननिम, संिम, ध् िान, ज्ञान माना है अाैर इन ही बाताों मों बढ ो हुए हंै ताो 
उनकाो र्ोखकर ननष् कपट प्रोमभाव जगता है अाैर हषणभाव हाोता है अाैर ज्ञान ही है जजनका नोत्र एोसो पुरुषाों को  
गुर्ाों मों प्रमार् करना साो सज् जनाों नो प्रमाोर् भावना माना है। एक कवशोषता इनमों कवषि कषािाों कवजि करनो 
की हाोती है।  

        अातम का अहहत करनो वालो भाव हंै कवषि अाैर कषाि। जजन् हाोंनो इन कवषिकषािाों काो जीत र्लिा 
हो वो पुरुष लाोगाों की ननगाह मों पकवत्र मानो जातो हंै। साो सब समझतो ही हंै। भलो ही कभी गुर्ी जनाों पर 
कवपर्ा अािो ताो लाोग उन् हों बोचारा कहकर उनका अार्र करतो हंै। बोचारो काो र्ोखाो कैसा कमण सता रहो हंै, िाों 
उस गुर्ी जनाों को  प्रनत लाोगाों की अास् र्ा हाोती है। कफर जाो मुर्ि को  चाहनो वालो हंै, जजन् हाोंनो कवषि कषािाों 
को  कवजि काो माोक्ष का साधन समझ र्लिा है वो इन कवषि कषािाों को  कवजि करनो वालो पुरुषाों काो 
ननरखकर बहुत हषण मानतो हंै, िह है उनकी प्रमाोर् भावना अाैर िो संत जन ननज तत्त्व को  अभ् िास करनो मों 
चतुर हंै। ननज तत्त्व है कवशुद्ध सहजज्ञानानन् र् स् वभाव। मोरा शाश वत तत्त्व मोरा सहजस् वरूप है, उस 
ज्ञानानन् र्स् वरूप को  उपिाोग का अभ् िास रखनो वालो पुरुष ककतनो पकवत्र हंै कक र्ोखाो इनकाो संसार को  कवषिाों 
सो काोई वास् ता नहीं रहा। इन् हों ककसी भी स् वार्ण सो, कषाि सो रुर्च नहीं रही। एोसो इस अपनो अंतस् तत्त्व की 
धुन रखनो वालो ज्ञानी जीवाों को  प्रनत मुमुक्षु जीवाों का एोसा अपूवण प्रमाोर् हाोता जाो प्रमाोर् कप्रि सो कप्रि कुटुम् ब 
अाैर र्मत्रजनाों मों भी नहीं हाो सकता। कवशुद्ध प्रमाोर् िाों जगता हो कक ज्ञानी जीव शुद्ध हृर्ि का है, ननर्ाोणष है, 
ननष् कपट है, अाैर कुटुम् बी जनाों मों, र्मत्रजनाों मों िाों वैसा प्रमाोर्भाव नहीं जगता है कक वो अपराधी हंै, र्ाोषी हंै, 
माोही हंै। ताो जाो ननज तत्त्व का अभ् िास करनो वालो हंै, जजनकी धुन को वल अात् मा को  ध् िानक रहती है उनको  
प्रनत साधारर् लाैककक जनाों का भी अाकषणर् हाोता है, अाैर जाो मुमुक्षुजन हंै, माोक्ष की इच् छा करनो वालो पुरुष 
हंै वो ताो एोसो संत जनाों काो ननरखकर कवशोषतिा प्रमुदर्त हाोतो हंै। जजनका अाचरर् इतना उत् कृष् ट है कक लाोगाों 
को  र्चत्त मों एक चमत् कार उत् पन् न करनो वालो उनको  गुर्ाों मों प्रमाोर् हाोना प्रमाोर्भावना है। प्रत् िोक मनुष् ि काो 
अन् तरंग सो सर्ाचार अाैर न् िाि को  प्रनत अनुराग रहता है। जीव का स् वरूप हो कवशुद्ध ज्ञान अाैर कवशुद्ध पर् 
की रुर्च हाोना। कमाोणर्िवश न चल सको , लो ककन कफर भी ऋकष पुरुषाों को  मन मों सर्ाचार अाैर न् िाि को  प्रनत 
अास् र्ा रहती है। ताो जाो पुरुष एोसो अाचरर् को  अधधकारी हंै जाो सामान् ि जनाों सो भी न ककिा जा सको , 
पंचममहाव्रत, पंच सर्मनत, तीन गुनप्त रूप अाचरर् अाैर भी उत् कृष् ट ध् िान तपश चरर् एोसो इन अाचरर्ाों काो 
करनो वालो पुरुषाों को  गुर्ाों मों अनुराग हाोना साो प्रमाोर्भावना है। धमणध् िान को  प्रसंग मों सवणप्रर्म उन चार 
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भावनाअाों काो कहा जा रहा है जजनको  भानो सो मनुष् ि इस लाोक मों अार्शणरूप हाोता ही है, ककन् तु परलाोक मों 
भी वह ननष् कंटकरूप कवशुद्ध जीवन-िापन करता है।  

 

श्लोक-1272,1273 
क्रोधविद्धेषु सत्त्िेषु र्नक्स्तं्रशकू्ररकमिसु। 
मधुमांससुरान् यस् त्रीलु् धेष् ित् यन् तपावपषु।।1272।। 
 

देिागमयर्तव्रातर्नन् दकेष् िात् मशंससषु। 
नाक्स्तकेषु ि माध् यस् थ् यं यत् सोपेक्षा प्रकीवत्िता।।1273।। 
 

          अब माध् िस् र् भावना कह रहो हंै। जाो पुरुष कवपरीत वृत्तत्त वालो हंै उनमों उपोक्षा भाव रखना साो 
माध् िस् र् भाव है। जाो पुरुष क्राोध सो कवद्ध हाों, क्राोधी हाों उनको  प्रनत न राग भाव रखना, क् िाोंकक क्राोधी पुरुष सो 
िदर् अनुराग रखा ताो क्राोधी को  राग का भी फल अच् छा न हाोगा। वह क्राोधी पुरुष उस राग करनो वालो पर भी 
झंुझला जाता है। जैसो जब कभी क्राोध अाता है ताो उस क्राोध मों बच् चो सो बड ा प्रोम करनो वाली मााँ भी उस 
बच् चो काो पटक र्ोती है, एोसो ही क्राोधी पुरुष को  द्वारा भी उससो राग करनो वालो का अनर्ण हाो जाता है। काोई 
लड  रहा हाो र्सूरो सो अाैर िह जानकर कक िह जाो क्राोधी पुरुष है, लड  रहा है, मार खा जािगा— इस प्रोम 
सो अगर काोई उसो बचानो पहुाँच जाि ताो वह क्राोधी उसी सो झगड नो लगता है। ताो िह ताो एक साधारर् सी 
बात है, पर नीनत िह कहती है कक जजसको  क्राोध करनो का स् वभाव पड  गिा है एोसो पुरुष सो राग करको  भी 
लाभ नहीं अाैर द्वोष करनो मों भी लाभ नहीं। वहााँ उपोक्षाभाव धारर् करना चाहहए। जाो पुरुष ननर्णि अाैर कू्रर 
कमण करनो वालो हंै उन पुरुषाों मों भी उपोक्षाभाव रखनो सो ही लाभ है। राग का प्रिाोजन क् िा, अाैर द्वोष करको  
अापत्तत्त उठाई गई ताो उससो फािर्ा क् िा? ताो एोसो ननर्णि कू्रर खाोटो कमण करनो वालाों सो रागद्वोष न करको  
उपोक्षा भाव करना साो माध् िस् र् भावना है। जाो लाोग मच् छ मााँस का भक्षर् करतो हंै, परस् री मों लुब ध हंै, 
अत् िन् त पापी हंै, व् िसनी हंै एोसो पुरुषाों सो भी रागद्वोष न करको  माध् िस् र्भाव रखना साो माध् िस् र् भावना है।  

         जाो पुरुष र्ोव, शास् र, गुरु की ननन् र्ा करनो वालो हाो अाैर अपनो अापकी प्रशंसा करनो वालो हाों उनमों 
भी उपोक्षाभाव रखना चाहहए। जाो पुरुष र्ोव, शास् र, गुरु की ननन् र्ा कर सकता है एोसो पुरुषाों मों राग करनो सो 
प्रिाोजन क् िा अाैर वो कू्रर र्चत्त वालो हाोतो हंै अतएव उनसो द्वोष करनो सो, बैर लार्नो सो भी लाभ क् िा? जाो 
तत्त्वज्ञानी पुरुष हंै उनका ध् िान अात् महहत का रहता है अाैर अात् महहत की अर्भलाषा रखनो वालो पुरुषाों काो 
अपनो अात् मलाभ सो ही प्रिाोजन है। शुद्ध ज्ञािकस् वरूप अात् मतत्त्व का उपिाोग बसना इसका नाम है 
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अात् मलाभ। वो र्सूराों जीवाों की चोष् टा मों राग अर्वा द्वोष नहीं करतो। जाो पुरुष अपनी प्रशंसा करनो वालो हाों 
गाोष् ठी मों, मंदर्र मों, जगह-जगह कहीं भी अपनो अापकी अपनो मुख सो बड ाई करनो की अार्त रखतो हाों उनसो 
राग करनो का ताो काम क् िा? अाैर द्वोष करको  भी काोई अपनो हहत का प्रिाोजन नहीं पािा जा सकता। एोसो 
पुरुषाों को  प्रनत भी रागद्वोष भाव न करको  उपोक्षा करना साो माध् िस् र् भावना है। इसी प्रकार जाो नैनतक जन हंै 
जाो परलाोक नहीं मानतो, अात् मा का अन्स्तत्व नहीं मानतो, परमात् मा काो नहीं मानतो। अार्शण क् िा है? उत् कृष् ट 
तत्त्वज्ञान क् िा है, अात् मा का अन्न्तम उत् र्ान का रूप क् िा? इन बाताों मों जजनकी श्रद्धा बन जाि उल् टा इस 
ही कारर् कवषि कषािाों मों अासर्ि रहो एोसो पुरुषाों मों उपोक्षाभाव रखना साो माध् िस् र् भावना है। िो चार प्रकार 
की भावनाएाँ समता की साधना करानो वाली हंै। इन 4 मों रहकर भी पुरुष सम बन जाता है। सब जीवाों मों 
र्मत्रता हाोना िह ताो प्रकट समता है। र्:ुखी जीवाों काो र्ोखकर करुर्ा भाव उत् पन् न हाोना िह भी समता का ही 
ित् न है। जैसो काोई पुरुष भूखा है उसो भाोजन र्ोना, ् िासो काो पानी कपलाना, इनमों भी साम् ि भावना है। 
प्रत् िोक र्नु्खिाों काो ननरखकर करुर्ा भाव जगनो का अर्ण िह है कक उसको  सार् अपनो अापको  स् वरूप की 
तुलना मों समता की अाैर उस समता को  प्रसार् सो करुर्ाभाव जगा है। ककसी र्:ुखी पशु काो ननरखकर 
करुर्ा इसी कारर् ताो जगती है कक अपनो अापको  र्चत्त मों भी िह बात समा जाती है कक िही ताो मोरा 
स् वरूप है, िही ताो हम हंै, एोसो ही ताो हम हंै, हाो सकतो हंै ,हाोंगो, एोसी उसको  सार् समता की वृत्तत्त जगी ताो 
िही करुर्ाभाव उत् पन् न हुअा। इसी प्रकार प्रमाोर्भावना मों गुर्ाों काो ननरखकर जाो एक हषण का भाव प्रकट 
हाोता है उससो िह मुर्ि मों कवकास करोगा। ताो इन उपािाों सो वह गुद्धर्िाों मों समान बन जािगा, माध् िस् र् मों 
ताो शब र् ही बाोलतो हंै कक समता पररर्ाम कर रहा है। इस इन चार भावाों मों समता को  बताणव की सीख र्मली 
हुई है।  

 

श्लोक-1274 
एता मुर्नजनानन् दसुधास् यन् दैकिक्न्द्रका:। 
ध् िस् तरागाद्युरुत लेशा लोकाग्रपर्दीवपका:।।1274।। 
 

          इस प्रकार जाो िो चार भावनाएाँ कहीं, वो मुननजनाों काो अानन् र्रूपी अमृत को  झरानो मों चन् रमा की 
चााँर्नी को  समान हंै। लाोक मों िह ससद्धद्ध है कक जब चन् र की चााँर्नी फैलती है ताो िह चन् र अमृत बरसाता 
है, इतना ताो हाोता ही है कक अाताप संताप कम हाो जाता है। जैसो अाषाढ  को  महीनो मों कृष् र् पक्ष मों र्ोखाो 
ककतनी गमीण लगती है अाैर शुक् ल पक्ष की रातों अपोक्षाकृत शीतल रहती हंै। शुक् लपक्ष मों चन् र रहता है रानत्र 
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काो ताो एक संताप र्मट जाता है। ताो चन् र की ककरर्ाों मों एक एोसी अर्् भुत छटा है कक वहााँ बसकर लाोगाों का 
संताप कम हाो जाता है। ताो जैसो अमृत बरसानो वालो चन् र की चााँर्नी है इसी प्रकार िो चार भावनाएाँ मुनन 
जनाों को  अानन् र्रूप अमृत काो बरसानो वाली हंै। जाो इन चाराों भावनाअाों का उपिाोगी हाोगा वह इन भावनाअाों 
को  अनुकूल अपनी प्रवृत्तत्त रखोगा, एोसो संतजनाों काो शाश वत अानन् र् प्रकट हाोता है। ताो िो चार भावनाएाँ 
मुननजनाों को  र्चत्त काो अानन् र्ामृत बरसानो मों चन् र की चााँर्नी की तरह हंै। अाैर इन भावनाअाों सो रागादर्क को  
बड ो क् लोश ध् वस् त हाो जातो हंै। क् लोश मात्र इतना ही है। सबको  क् लोश हाो रहो हंै ककसी न ककसी रूप मों। उन 
सब क् लोशाों मों िही बात पािी गिी है कक ककसी पर्ार्ण मों राग है तब िह क् लोश बना। जैसो तत्त्वज्ञान कवशुद्ध 
दृढ  हाो जाि, ककसी भी परपर्ार्ण मों राग न रहो ताो उसकाो क् लोश क् िा? समग्र परवस् तुवाों काो पर जान र्लिा 
जाि ताो कफर क् लोश ककसका नाम है िहााँ को  वैभव काो अपना मानाो ताो न रहोगा, न मानाो ताो न रहोगा। िदर् 
सत् ि बात समझ मों अा जाि कक िह वैभव मोरो सो अत् िन् त र्भन् न है, अहहत रूप है ताो कफर उसमों क् लोश की 
क् िा बात रही? इष् ट का कविाोग हाोना, मनाोवान्ञ्छत कािाोों की ससद्धद्ध न हाोना इनकाो ही लाोग क् लोश की बात 
मानतो हंै। ज्ञानी जीव ज्ञानीबल सो अपनो अापकाो उनसो हटा लों  अाैर ननज सहज ज्ञानस् वरूप मों उपिाोग रमा 
लों  ताो कफर बतावाो कक उस समि उसको  क् लोश है क् िा? रागादर्क भावाों का उत् पन् न हाोना िही महान क् लोश है। 
इन चार भावनाअाों को  प्रसार् सो रागादर्क को  क् लोश समस् त ध् वस् त हाो जातो हंै। िो चार भावनाएाँ लाोगाों काो 
अागो-अागो अग्रपर् काो दर्खानो मों र्ीकपका को  समान हंै। जैसो काोई र्ीपक लोकर चलो ताो अागो-अागो पर् 
दर्खता जाता है अाैर तब चलनो वाला नन:शंक हाोकर अागो बढ ता चला जाता है। एोसो ही जाो मैत्री, प्रमाोर्, 
करुर्ा, माध् िस् र्— इन चार भावनाअाों काो करता है अाैर इन भावनाअाों को  अनुरूप अपनी प्रवृत्तत्त रखता है 
वह पुरुष क् लोश सो रहहत है अाैर िो भावनािों उसो अागो-अागो कल् िार्पर् दर्खाती जाती हंै। कफर िह पुरुष 
उस ही रास् तो मों प्रवृत्तत्त करता है एोसो ही िो चार भावनािों अागो-अागो शान्न् त को  पर् काो दर्खाती जाती हंै अाैर 
अात् मा उन पर चलकर सर्ा को  र्लए संकटाों सो मुक् त हाो जाता है। इन चार भावनाअाों काो तत्त्वज्ञानी पुरुष 
भातो हंै अाैर अपनो र्षु् कृताों का उच् छोर् करतो हंै।  

 

श्लोक-1275 
एतासभरर्नशं योगी क्रीडन् नत् यन् तर्नभिरम।् 
सुखमात् मोत् र्मत् यक्षसमहैिास् कन् दर्त धु्रिम।्।1275।। 
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           मैत्री, प्रमाोर्, कारुण् ि अाैर माध् िस् र्— इन चार भावनाअाों सो िह िाोगी सानतशि अात् मा सो 
उत् पन् न हुए सुख की प्रानप्त करता है। कवषि अाैर कषाि की वासना मों ताो जीव काो अशान्न्त हाोती है। 
कर्ार्चत् ककसी भी कवषि मों खानो-पीनो मों, सुगंध लोनो मों, सुन् र्र रूप र्ोखनो मों, राग रायगनी सुननो मों ककस ही 
प्रकार को  कवषि काो कभी िह जीव सुख भी मानता है, लाोक मों सुख माननो की र्शा मों भी अशान्न्त ही बतण 
रही है। जैसो जजसका फाोड ा अच् छा हाो जाि वह मरहम पट्ट़ी क् िाों करो? जजसका ज् वर शान् त हाो गिा वह बहुत 
सी रज ाई अाोढ कर पसीना क् िाों लोगा? इसी प्रकार जजसको  कवशुद्ध अानन् र् है, शान्न्त है वह कवषिाों की प्रवृत्तत्त 
क् िाों करोगा? कवषिाों मों तब लगता है जीव जब काोई वोर्ना हाो। खाता कब है मनुष् ि जब क्षुधा की वोर्ना 
हाोती है। ताो खानो सो पहहलो भी र्:ुख है कक नहीं। अाैर खातो समि वहााँ भी अशान्न्त है। अब क् िा खा रहो हंै, 
अब क् िा खािोंगो िाों मन मों साोच रहो हंै, िो सब अशान्न्त को  लक्षर् हंै। अाैर कफर खानो को  र्लए लाोग स् विं 
अनुभूनत कर सकतो हंै कक जजस समि बड ़ी रुर्च िो स् वादर्ष् ट भाोजन खातो हंै ताो कफर कहााँ अपनो अात् माराम 
की सुध रहती कहााँ को  भगवान, कहााँ का अात् मस् वरूप? ताो क् िा िो शान्न्त को  लक्षर् है? ताो कवषिकषािाों मों 
जाो प्रवृत्तत्त हाोती है वह अशान्न्त सो हाोती है। ताो कवषिकषाि की वासना सो जीव काो अशान्न्त रहता है ककन् तु 
िो चार भावनाएाँ जगों, सब जीवाों मों र्मत्रता का भाव हाो, गुर्ी जनाों काो र्ोखकर हृर्ि मों अधधक हषण उत् पन् न 
हाो, र्:ुखी जीवाों काो र्ोखकर कारुण् ि भाव जगो, उद्दण् ड, गुण्डा अादर् मनुष् िाों काो र्ोखकर माध् िस् र् भाव जगो, 
उनमों राग अर्वा द्वोष न करों, इन भावनाअाों का बड ा प्रताप है, इसको  प्रसार् सो िाोगीजन शुद्ध अात् मीि 
अानन् र् का अनुभव करतो हंै। संसार को  सब जीवाों मों सो र्ाो चार जीवाों काो ताो अपना सवणस् व मान लों  अाैर गैर 
को  सब जीवाों काो ‘िो न् िारो हंै’ एोसा गैर समझ लों , एोसा अज्ञान इन सम् िग्ज दृधिजनाों मों नहीं बसा है। भलो ही 
पररस्स्र्नतवश करना िाों पड ता है कक घर को  चार छ: जीवाों की कफकर रखनी हाोती है, उनकी सोवा शुश्रूषा मों 
धन का व् िि भी ककिा जाता है, इतना सब हाोनो पर भी सम् िग्ज दृधि पुरुष इतना अनुर्ार नहीं है कक वह इनको  
र्लए ही अपना जीवन समझो। समस् त प्राद्धर्िाों का स् वरूप उसको  ननर्णि मों है अाैर उस स् वरूप की अपोक्षा 
सब जीव बराबर हंै। बनो ताो एोसा हृर्ि की सब जीव एक समान हंै, र्ोखाो इसमों अर्् भुत शान्न्त अाैर अानन् र् 
प्रकट हाोता कक नहीं। अान्खर र्ाोड ो समि का जीवन है, इन सबका कविाोग अवश ि हाोगा। इनमों अासर्ि 
रखनो का अान्खर पररर्ाम क् िा हाोगा? कविाोग को  समि मों अधीर हाोना पड ोगा। ककतनो ही लाोग ताो अपना 
जीवन भी खाो र्ोतो हंै एोसो ताो काम न चलोगा, अात् मा का कवशुद्ध अानन् र् तब बनता है जब सब जीवाों काो 
अपनो समान शुद्ध ज्ञानस् वरूप मों समझ लों । िह ताो बंधनरहहत हाोनो की बात है कक अन् ि ककसी जीव मों माोह 
ममता का बन् धन न रहो। समस् त जीवाों सो माोह हटो, को वल अपनो अापको  स् वरूप मों अपनी प्रतीनत बनािों। िाो ं
र्ोखाो अानन् र् ककतना कवलक्षर् अनुपम हाोता है? अात् माोद्धार की बहुत कुछ र्चन् तना करना चाहहए, अन् ि सब 
बाहरी बाताों की र्चन् तना करनो सो लाभ क् िा? िहााँ की माोह ममता, िो सब र्चन् तनाएाँ स् व् नवत् हंै। जैसो स् व् न 
मों र्मलता कुछ नहीं एोसो ही माोह की नींर् मों काोई तत्त्व नहीं र्मलता। र्लुणभ जजन् र्गी पाकर उसो िाों ही पापाों 
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मों गवााँ र्ोना पड ता है। ताो उन सब संकटाों को  र्मटानो का उपाि इस धमणध् िान को  प्रसंग मों कह रहो हंै कक 
मैत्री, प्रमाोर्, कारुण् ि अाैर माध् िस् र्— िो चार प्रकार की भावनाएाँ हंै। इनको  प्रसार् सो एक अद्भतु शान्न्त अाैर 
अानन् र् की जागृनत हाोती है।  

 

श्लोक-1276 
भािनास् िासु संलीन: करोत् यध् यात् मर्नश्ियम।् 
अिगम् य जगद् ितृ् ंविषयेषु न मुह्यर्त।।1276।। 
 

           इन चार भावनाअाों मों लीन हुए िाोगी अपनो अध् िात् म का ननश चि करतो हंै। अात् मा की दृधि 
अात् मा को  स् वभाव पर रहो अाैर िह अनुभव करतो रहों कक मंै सबसो न् िारा ज्ञानानन् र्स् वरूप हाँ। एोसो महान 
पुरुषार्ण का अवसर र्मलो , अात् मा ससवाि भावाों को  अाैर कुछ नहीं करता। पाप करो ताो वहााँ भी भाव ही ताो 
बनािा कक पररव् ि का कुछ ककिा। इसी प्रकार धमण करो ताो वहााँ भी भाव ही बनािा। िह जीव पररव् िाों का 
कुछ भी करनो मों समर्ण नहीं है। ताो जब िह जीव मात्र भाव ही बना सकता है ताो खाोटो भाव न बनाकर 
उत्तम भाव बनािों। सब जीवाों का स् वरूप अपनो ही स् वरूप को  समान समझना अाैर एोसो उस सामान् ि 
र्चत् स् वरूप का ध् िान करना जजस ध् िान मों िह एक रस हाो जाता। जगत को  जीवाों काो अपनो ही स् वरूप को  
समान समझता। इस प्रकार अपनो शुद्ध स् वरूप की भावना मों जाो लीन हाोता है वही अध् िात् मममण का पररचिी 
बन सकता है। िही सारभूत है एोसा ही करनो सो जीव का उद्धार है। िो दर्खनो वालो पर्ार्ण इन्न्रि को  
कवषिभूत पर्ार्ण हंै क् िा? एक स् कंध हंै। अनोक परमारु्वाों का र्मलकर कपण् ड बनता है अाैर र्ोहरूपी कपण् ड ताो 
एोसा अपकवत्र है कक जजसमों सार का काोई नाम नहीं है। एोसा जाो शरीर को  प्रनत भली-भााँनत जानता है वह 
कवषिाों मों मुग्ज ध नहीं हाोता। जजन जगत को  जीवाों मों लाोग कीनतण चाहतो हंै, मान चाहतो हंै, िश चाहतो हंै वो 
लाोग हंै क् िा चीज? िहााँ वहााँ सो अनोक गनतिाों सो मरर् करको  अाज इस भव मों अािो हंै, कमाोों को  प्रोरो हंै, 
जन् म मरर् का चक् कर लगा है, स् विं अशरर् हंै, एोसो इन अशरर् पुरुषाों मों क् िा मुग्ज ध हाोना? जाो ज्ञानी पुरुष 
हंै वो इन जीवाों मों मुग्ज ध नहीं हाोतो। ताो चार प्रकार की भावनाअाों का पालन करनो को  र्लए उपर्ोश ककिा गिा 
है एोसी भावना भावों कक हो नार् ! मोरा अात् मा सब जीवाों मों र्मत्रता काो धारर् करो। मोरा काोई कवराोधी नहीं। मंै 
ककसी का कवराोधी नहीं। काोई भी मोरो प्रनतकूल चलो , अन् िाि करो, अपनो काो न जाँचो ताो भी स् वरूप काो 
समझकर उसका कल् िार् ही चाहों। उसको  प्रनत िदर् अपना बताणव भला रखों ताो कफर उसका कवराोधी कहााँ 
रहा? ककसी भी कवराोधी का घात करको  र्मटानो सो समझना कक मोरा कवराोध र्मट गिा ताो िह भूलभरी बात है।    

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1276 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 145 - www.jainkosh.org 

 

         अपनो ही स् वरूप को  समान उनको  स् वरूप का स् मरर् रखकर उनमों र्मत्रता धारर् करों। जाो गुर्ी 
पुरुष हंै, सम् िग्ज दृधि हंै उनको  सम् िक् त् व मों प्रमाोर् जगना, हषण मानना िह भी तत्त्वज्ञानी जीव कर पातो हंै। जजसो 
सम् िक् त् व जगा है वही र्सूराों पुरुषाों को  सम् िक् त् व गुर् मों रुर्च करोगा। जजसो सम् िग्ज ज्ञान जगा है वह पुरुष र्सूराों 
को  ज्ञानगुर् मों अनुराग करोगा। जजसो स् विं मों प्रोम है व्रत, तप, ननिम का जाो पालन करता है, वह ही पुरुष 
र्सूराों को  िम ननिम अाचरर् काो र्ोखकर उनमों हषण मानोगा। हो प्रभाो ! मोरा अात् मा गुर्ी पुरुषाों काो र्ोखकर 
हषणभाव काो धारर् करो, एोसो ही काोई क्षुधा सो, तृषा सो िा ठंड गमीण सो अनोक प्रकार सो र्:ुखी हाों उनकाो 
र्ोखकर र्चत्त मों र्िाभाव हाो जाना साो कारुण् ि है। र्िा जब उत् पन् न हाोती है ताो उससो रहा नहीं जाता उसका 
र्:ुख र्रू करनो का ित् न करता है। काोई पुरुष एोसा साोचो कक शास् र मों र्लखा है कक र्नु्खिाों काो र्ोखकर र्िा 
का पररर्ाम कर लोंगो स् वगण र्मल जािगा। िाों र्िा का पररर्ाम काोई मुाँह सो कर लो ताो उसमों र्िा का 
पररर्ाम नहीं बन पािा। जब र्सूरो को  र्:ुख काो र्ोखकर खुर् का हृर्ि सुखी हाो जाता तब उसमों र्िा का 
भाव अाता है, उस समि अपनो र्:ुख काो शान् त करनो को  र्लए िह उपाि है कक उसका र्:ुख कर लों । िाों एक 
प्रससद्ध उलाहना है कक काोई बुहढ िा गाोबर सो अपना घर लीप रही र्ी, उसो रूहढ वश कुछ धमण सो प्रोम र्ा। ताो 
वह िह कहती जाि कक चींट़ी-चींट़ी चढ ाो पहाड , तुम पर अािाो गाोबर की धार। तुम न चढ ाो ताो तुम पर पाप, 
हम न कहों ताो हम पर पाप। ताो िह र्िा का काोई भाव नहीं है। ताो एोसी ही काोई जा् ता की कािणवाही ककसी 
र्:ुखी काो र्ोखकर र्िा का पररर्ाम कर लोना िह ताो र्िा का सच् चा भाव नहीं है। जैसो लाोग धमण का पाठ 
एक जा् तो सो कर लोतो हंै ताो धमण नहीं लगता। अात् मदृधि बनो, ज्ञानस् वभाव सो प्रोम जगो अाैर इस ही ज्ञान मों 
लीन हाोनो की उत् सुकता बनो ताो धमण का पालन हाोता है। िाों जा् तो की कािणवाही सो धमण का लाभ नहीं 
र्मलता। ताो एोसो ही र्:ुखी जीवाों काो र्ोखकर हृर्ि मों करुर्ा जग जाि। जैसो शास् र मों र्लखा है कक मनुष् िाों 
काो र्ान र्ोनो मों पुण् ि हाोता है अाैर र्ान काोई कर रहा है उसका अनुमाोर्न करनो सो पुण् ि हाोता है, ताो र्ान र्ाो 
ताो उतना ही पुण् ि अाैर अनुमाोर्ना कराो ताो वही पुण् ि, इसर्लए राोज अनुमाोर्ना करतो जावाो ताो िह काोई सही 
करुर्ा नहीं है। िद्यकप अनुमाोर्ना करनो सो पुण् ि का कुछ न कुछ लाभ हाोता ही है पर र्ान पुण् ि स् विं कर 
सको  ताो उससो कवशोष लाभ है। एोसो ही र्:ुखी जीवाों काो र्ोखकर मन मों र्िा का भाव उत् पन् न करना उन् हीं 
पुरुषाों मों सम् भव है जाो र्सूराों को  र्:ुख काो र्मटानो का ित् न करतो हंै। हो प्रभाो ! मोरा अात् मा र्:ुखी जीवाों काो 
र्ोखकर र्िा सो भर जाि, िाों ही जाो प्रनतकूल हंै, उद्दण् ड हंै एोसो पुरुषाों मों उपोक्षाभाव धारर् करों। इस प्रकार 
जाो भावना मों लीन हाोतो हंै, जगत की वृत्तत्त काो जानतो हंै वो अपनो अात्मा मों अध् िात् म ननश चि करतो हंै अाैर 
कवषिाों मों मुग्ज ध नहीं हाोतो। 
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श्लोक-1277 
योगर्नद्रा क्स्र्र्त ंधते् मोहर्नद्रापसपिर्त। 
आसु सम् यतप्रर्णीतासु स् यान् मुनेस् तत्त्िर्नश् िय:।।1277।। 
 

          इन भावनाअाों काो जाो भली प्रकार भातो हंै, अभ् िास करतो हंै उन मनुष् िाों को  माोहननरा ताो नष् ट 
हाोती है अाैर िाोगननरा प्रकट हाोती है। जैसो माोहननरा मों ककसी अन् ि का भान नहीं रहता, जजस धुन का माोह 
हुअा को वल वह भान मों रहता है इसी प्रकार ध् िानननरा मों ककसी भी परतत्त्व का ध् िान नहीं रहता। को वल एक 
कवशुद्ध ज्ञान का अनुभव करनो रूप अानन् र् ही लूटा जाता है। ताो इन भावनाअाों का फल बता रहो हंै कक माोह 
रहता नहीं अाैर िाोगननरा प्रकट हाोती है अाैर इसी कारर् उनको  तत्त्व का िर्ार्ण ननश चि हाोता है। 

 

श्लोक-1278 

आसभयिदार्नशं विश् िं भाियत् यणखलं िशी। 
तदौदासीन् यमापन् नश्िरत् यतै्रि मुततित।्।1278।। 
 

           जजस समि मुनन इन भावनाअाों मों लीन हाोकर समस् त जगत काो भाता है उस समि जजसका 
जैसा स् वरूप है उस स् वरूप मों लीन हाोकर इस लाोक मों ही मुर्ि को  समान वृत्तत्त रखता है अर्ाणत् सबसो हटा 
हुअा बना रहता है। र्ोन्खिो ककसी का काोई र्सूरा सार्ी नहीं है। खुर् ही खुर् का रक्षक है। िहााँ र्ाोड ो सो 
जीवन मों परजीवाों को  प्रनत, वैभव अादर्क को  प्रनत अासक् त हाो गए ताो उससो लाभ क् िा हाोगा? उन सबसो हटो 
रहनो मों अाैर अपनो स् वरूप की अाोर ही लगनो मों अात् मा काो शान्न्त प्रा् त हाोती है, सर्ा को  र्लए संसार को  
संकट कट सकतो हंै। िह एक ननर्ीणत तत्त्व है। कवषि कषािाों सो लाभ हाोता है इस बात काो नतलाञ्जर्ल र्ो र्ों। 
को वल अात् मर्शणन सो अात् मरमर् सो अात् मपररचि सो ही कल् िार् की प्रानप्त हाोती है। 

 

श्लोक-1279 
रागाहदिागुराजालं र्नकृत् याचिन् त् यविक्रम:। 
स् र्ानमाश्रयते धन् यो विविततं ध् यानससद्धये।।1279।। 
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          तत्त्वज्ञानी िाोगी रागादर्क की फााँसी काो जाल काो काट कर ध् िान की ससद्धद्ध को  र्लए कवकवक् त 
स् र्ान का अाश्रि करतो हंै। कवकवक् त स् र्ान वह है जहााँ लाैककक पररचि को  लाोगाों का संग न रहो। एोसो कवकवक् त 
एकान् त स् र्ान मों रहतो हंै अाैर उस ही स् र्ान मों ननवास करतो हंै, एोसो स् र्ान का अाश्रि तभी ककिा जा सकता 
है जब रागादर्क की फााँसी काो टाल दर्िा जाि। अब ध् िान को  इस प्रािाोयगक प्रकरर् मों सवणप्रर्म स् र्ानाों का 
वर्णन ककिा जा रहा है कक ध् िान की ससद्धद्ध को  र्लए काैनसो स् र्ान उत्तम हंै अाैर काैनसो स् र्ान ननकषद्ध हंै? उस 
स् र्ानाों का ध् िानार्ीण पुरुष क् िाों अाश्रि करतो हंै कक कवकवक् त स् र्ान मों राग को  अाश्रिभूत परपर्ार्ण न र्मलोंगो। 
जब रागादर्क की उत् पत्तत्त न हाो ताो अात् मा का ध् िान बनता है। इस अात् मध् िान मों करना क् िा है कक ज्ञान मों 
ज्ञानमात्र अात् मस् वरूप र्लए रहना है। मंै ज्ञानमात्र हाँ— एोसा ज्ञान ननरन् तर बनािो रहना इसी का नाम ध् िान है।  

 

श्लोक-1280 

कार्नचित्त्र शस् यन् ते दषू् यन् ते कार्नचित् पुन:। 
ध् यानाध् ययनससद्धयर्ुं स् र्ानार्न मुर्नसत्मै:।।1280।। 
 

          ध् िान की अाैर शास् र अध् ििन की ससद्धद्ध को  र्लए अाचािाोों नो अनोक स् र्ान ताो सराहों हंै अाैर 
अनोक स् र्ान र्कूषत बतािो हंै। काोई स् र्ान एोसो हंै जहााँ ध् िान की ससद्धद्ध बनती है अाैर काोई एोसो र्ाोषिुक् त 
स् र्ान हंै कक जहााँ ध् िान की ससद्धद्ध नहीं बनती है। अात् मा है ज्ञानमात्र अाैर धमण पािा जा सकता हो ज्ञान सो ही 
अाैर ज्ञान को  िो र्ाो साधन हंै— ध् िान अाैर अध् ििन। ध् िान मों भी ज्ञान की ही कवशुद्धद्ध है अाैर अान् तररक वृद्धद्ध 
है अाैर अध् ििन मों ज्ञान की प्रगनतरूप वृद्धद्ध है? ताो ध् िान अाैर अध् ििन की ससद्धद्ध को  र्लए काैनसो स् र्ान 
उत्तम हंै अाैर काैनसो स् र्ान खाोटो हंै। इसका वर्णन ककिा जािगा। ताो मुननजनाों नो कुछ स् र्ान िाोग्ज ि बतािो 
अाैर कुछ स् र्ान अिाोग्ज ि बतािो। इसका कारर् क् िा है उसो इस श लाोक मों कहतो हंै। 

 

श्लोक-1281 
विकीयिते मन: सद्य: स् र्ानदोषेर्ण देहहनाम।् 
तदेि स् िस् र्तां धते् स् र्ानमासाद्य बन् धुरम।्।1281।। 
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         अगर सर्ाोष स् र्ान र्मलो ताो प्राद्धर्िाों का मन शीघ्र कवकार काो प्रा् त हाो जाता है। जजसका मन 
कवकार न चाहो वह कवकार की अवस् र्ा मों क् िाों रहोगा अाैर जाो रहता है कवकार को  वातावरर् मों, सर्ाोष स् र्ान 
मों ताो समझना चाहहए कक इसको  र्चत्त मों खुर् भी र्ाोष का लगाव है। ताो पुरुषाों का मन सर्ाोष स् र्ान मों 
रहकर शीघ्र कवकार काो प्रा् त हाो जाता है अाैर उत्तम स् र्ान काो प्रा् त करको  मन स् वस् र्ता काो धारर् कर लोता 
है। स् वस् र् हाोना अभीष् ट है। सवणप्रर्म र्कूषत स् र्ानाों का उपर्ोश है कक ध् िान की अध् ििन की ससद्धद्ध करनो वालो 
पुरुषाों काो एोसो स् र्ान मों रहना चाहहए।   

 

श्लोक-1282,1283,1284,1285,1286,1287,1288 
म् लेच्छाधमजनैजुिष् टं दषु् टभूपालपासलतम।् 
पाषक्ण्डमण् डलाक्रान् तं महासमथ् यात् ििाससतम।्।1282।। 
 

कौलकापासलकािासं रुद्रक्षुद्राहदमक्न्दरम।् 
उद् िान् तभूतिेतालं िक्ण्डकाभिनाक्जरम।्।1283।। 
 

पण् यस् त्रीकृतसंकेतं मन् दिाररत्रमक्न्दरम।् 
कू्ररकमािसभिाराढयं कुशास् त्राभ यासिञ्ितम।्।1284।। 
 

क्षेत्रजार्तकुलोत् पन् नशक्ततस् िीकारदवपितम।् 
समसलतानेकद:ुशीलकक्ल्पताचिन् त् यसाहसम।्।1285।। 
 

द्यूतकारसुरापानविटबक्न्दिजाक्न्ितम।् 
पावपसत्त्िसमाक्रान् तं नाक्स्तकासारसेवितम।्।1286।। 

 

क्रव् यादकामुकाकीर्णि व् याधविध् िस् तश्र्िापदं। 
सशक्ल्पकारुकविक्षक्षप् त मक्ग्नजीविजनाक्ञ्ितम।्।1287।। 
 

प्रर्तपक्षसशर:शूले प्रत् यनीकािलक्म्बतम।् 
आत्रेयीखक्ण्डतव् यङ्गसंसतृं ि पररत् यजेत।्।1288।। 
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            जजस स् र्ान मों क् लोच् छ अधम जन रहा करतो हंै एोसो स् र्ान मों ध् िानार्ीण पुरुष नहीं रहतो, क् िाोंकक 
वहााँ ध् िान को  िाोग्ज ि वातावरर् नहीं है। जाो र्षु् ट राजा सो पाला गिा स् र्ान हाो वह स् र्ान ध् िानार्ीण को  िाोग्ज ि 
नहीं है, क् िाोंकक र्षु् ट राजा को  कारर् कुछ बात न हाो तब भी कवर्चत्र उपसगण अा सकतो हंै। हााँ उपसगण िदर् 
अा जािों ताो उनकाो समता सो सहा जाता है पर जानबूझकर एोसो उपसगण वालो स् र्ान मों धमणध् िान की ससद्धद्ध 
नहीं हाोती है। अत: धमाणर्ीण काो एोसो स् र्ान मों रहना िाोग्ज ि नहीं है। जाो स् र्ान पाखण् ड़ी साधुवाों को  समूह सो 
अाक्रान् त हाों वह स् र्ान भी ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं है। जजसको  ज्ञान नहीं, वैराग्ज ि नहीं अाैर एोसो ही ककसी प्रिाोजन 
सो भोष धारर् कर र्लिा है, जाो प्रकट भी कुमत हंै अाैर अन् तरङ्ग मों भी कवरक् त नहीं हंै एोसो पाखन्ण्डिाों को  
समूह सो भरा हुअा जाो स् र्ान है वह ध् िान को  िाोग्जि नहीं है, क् िाोंकक उनकी चिाण अाैर भााँनत की है अाैर 
धमाणर्ीण की चिाण है अाैर प्रकार की, इस कारर् ध् िानार्ीण पुरुष पाखण् ड़ी साधु जनाों को  बीच मों नहीं रह सकतो, 
अतएव पाखन्ण्डिाों को  समूह सो भरा हुअा स् र्ान ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं कहा गिा है। अाैर जाो स् र्ान 
महार्मर्थ िात् व सो वाससत हाो, जहााँ र्मर्थ िात् व का संचार हाो, प्रचार हाो एोसो स् र्ान भी ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं बतािो 
गए। चाहो वह जैन स् र्ान भी हाो, जजन मंदर्र की भी जगह हाो लो ककन जहााँ लाोग अपनो स् वार्ण को  र्लए, 
कवषिसाधनाों को  र्लए जािा करतो हाों, बाोली बाोलकर मुकर्मों की जीत हाो, मोरो धन अधधक बढ ो अादर्, एोसो 
स् र्ान मों भी ध् िानार्ीण का ध् िान नहीं बनता। चाहो वह जैन मंदर्र को  नाम सो भी हाो लो ककन जहााँ अावागमन 
को वल कवषिवासना को  साधनाों को  र्लए ही हाोता हाो वह स् र्ान भी र्मर्थ िामागण सो वाससत है, अाैर र्मर्थ िामागण सो 
वाससत स् र्ान मों ध् िानार्ीण काो ध् िान की ससद्धद्ध नहीं हाो पाती। अत: ध् िानार्ीण काो एोसो स् र्ान मों रहना िाोग्ज ि 
नहीं है। इसी प्रकार जहााँ माैर्लक अापार्लक रहा करता हाो, कुलर्ोवता अर्वा िाोयगनीिाों का जाो स् र्ान हाो 
वह भी ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं है। कुलर्ोवता उसो कहतो हंै जजसको  कुल मों ककसी ब िाह संस् कार अादर् काम को  
र्लए जजस र्ोवता की मान् िता बना रखी हाो वह कुलर्ोवता कहलाता है। जैसो र्भन् न-र्भन् न लाोगाों को  र्भन् न-र्भन् न 
स् र्ान एोसो ननञ्चित हंै कक कववाह शार्ी अादर्क प्रसंगाों मों मीठा, पत्तल अादर्क चढ ानो जातो हंै। वो सारो 
कुलर्ोवता हंै। एोसो कुलर्ोवता का स् र्ान ध् िानार्ीण की ध् िानसाधना को  र्लए िाोग्जि नहीं है। इसी प्रकार जाो 
चंदडका का, मंदडका का चाैक हाो जहााँ पशु वध करको  मनाैती मानािी जाती हाो एोसा स् र्ान भी ध् िानार्ीण को  
ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं है। जजस स् र्ान पर वोश िाएाँ रह रही हाों, जहााँ उनका अावागमन हाो वह स् र्ान भी ध् िानार्ीण 
को  ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं कहा गिा है। जाो छुटपुट र्ोवताअाों को  मंदर्र हंै, जहााँ वीतरागता का काोई पक्ष नहीं 
र्मलता, जजसकी मुरा भी राग अाैर द्वोष का संको त करनो वाली है एोसा स् र्ान भी ध् िानार्ीण पुरुषाों को  ध् िान को  
िाोग्ज ि नहीं कहा गिा। जहााँ ककसी प्रकार का गृहीत र्मर्थ िात् व का बसा हुअा है, जहााँ गृहीत र्मर्थ िात् व का 
पाोषर् हाोता है वह स् र्ान भी ध् िानार्ीण को  ध् िान को  िाोगि नहीं है।  

         जहााँ वीतराग का पक्ष र्मलो वह ही स् र्ान ध् िान को  िाोग्ज ि है। चाहो वह वीतराग प्रभु का मंदर्र हाो, 
चाहो वह जंगल हाो, काोई सा भी स् र्ान हाो, जहााँ वीतरागता का शशक्षर् र्मलो , राग का शशक्षर् न हाो  एोसा 
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ध् िान ही स् र्ान को  िाोग्ज ि कहा गिा है। जाो स् र्ान ननश चररत्राों का घर हाो वह घर भी ध् िानार्ीण को  ध् िान करनो 
िाोग्ज ि नहीं है, जहााँ चाररत्रहीन पुरुषाों का ननवास हाो वह स् र्ान भी ध् िान करनो िाोग्ज ि नहीं है क् िाोंकक वहााँ की 
चचाण, वहााँ का वातावरर् कुछ अाैर ही तरह का है। ध् िान करना है इस अर्् भुत ज्ञानस् वरूप अात् मा मों। िह 
ज्ञान समा जाि, काोई कवकल् प न रहो अाैर एक ज्ञानप्रकाश को  अनुभव का ही अानन् र् लोतो रहों एोसा चाहहए 
ध् िान ध् िानार्ीण काो, पर एोसा ध् िान वहााँ बनोगा जहााँ संिमशील पुरुष रहतो हंै, जहााँ मंर् चाररत्र वालो पुरुष 
रहतो हंै एोसो स् र्ान मों ध् िान की ससद्धद्ध नहीं बनती। ध् िान की ससद्धद्ध करना है अपनो अापमों, अर्ाणत् मंै सबसो 
ननराला को वल ज्ञानस् वरूप हाँ एोसी भावना मों अन्तरलीन हाोना है। उस ध् िान की ससद्धद्ध वहााँ नहीं हाोती जहााँ 
चाररत्रहीन लाोग रहतो हंै अाैर चाररत्रग्राह्यता की चिाण बनती है एोसा स् र्ान जहााँ कू्रर कमण करनो वालाों का 
व् िवहार चलता हाो वह स् र्ान भी ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं कहा गिा। जहााँ राैर अाशि है, जहााँ हहंसा कवषि 
अादर्क प्रवतणन जहााँ हंै एोसो पुरुषाों का जहााँ ननवास है, वह स् र्ान भी ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं कहा है। जहााँ खाोटो 
शास् राों का अध् ििन चलता है, खाोटो शास् राों को  अध् ििन सो ठगाई चलती है वह स् र्ान भी ध् िानार्ीण को  िाोग्ज ि 
नहीं है। जहााँ पाप की शशक्षा र्ी जाि, रागद्वोष बढ नो का शशक्षर् दर्िा जाि वह स् र्ान धमाणर्ीण को  िाोग्ज ि नहीं 
है। जगत मों काोई भी पर्ार्ण इस अात् मा की प्रानप्त करनो को  िाोग्ज ि नहीं है। सभी पर्ार्ण र्भन् न हंै, अात् मा सो 
पृर्क हंै, अस् पष् टभूत हंै, हहत का उनमों नाम नहीं है प्रत् िुत हानन ही हानन है। ताो एोसा स् र्ान जहााँ पर खाोट़ी 
बात का शशक्षर् हाो, पररग्रह को  जुटानो की बात कही जाि, हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील अादर्क मों लगानो की 
बात कही जाि अर्वा धमण का रूप र्ोकर खाोटो पापाों मों लगनो की प्रोरर्ा र्ी जाि एोसा स् र्ान ध् िानार्ीण को  
िाोग्ज ि नहीं है। 

         र्ोन्खिो अात् मा का हहत है मुर्ि मों, अाैर मुर्ि र्मलती है तब जब पहहलो िह श्रद्धा मों बसा हाो कक 
मंै स् वभावत: उन समस् त परअापर्ाअाों सो छूटा हुअा ही हाँ, अपनो मुक् त स् वरूप की श्रद्धा न हाो ताो मुर्ि को  
मागण मों लग नहीं सकता। जाो मुर्ि का स् वरूप है एोसा मंै िह हाो सकता हाँ क् िाोंकक एोसा ही मोरा स् वरूप है, 
स् वभाव है। मंै अपनो ही स् वरूप मों तन् मि हाँ, समस् त परपर्ार्ाोों सो न् िारा हाँ एोसी बात पहहलो समझ मों न 
अािो, जब मुक् त स् वरूप अपनो काो कवदर्त न हाो ताो मुर्ि को  मागण मों लगा नहीं जा सकता। मंै परमात् मा हाँ, 
िाोग्ज ि हाँ एोसा अपनो काो कवश वास न हाो ताो बनोगा क् िा? ताो जहााँ पापाों मों लगनो की बात न कही जाती हाो, 
रागद्वोष माोह सो हटानो का ननवास  हाो वह ही स् र्ान ध् िान को  िाोग्ज ि कहा गिा है। जाो स् र्ान ककसी 
अहंकारिुक् त पुरुष को  अधधकार को  पाोषर् सो पूररत हाो वह स् र्ान भी धमाणर्ीण को  िाोग्जि नहीं है। ककसी की 
जजम् मोर्ारी है, ककसी को  कुल का प्रताप है, अाैर ककसी काो उत्तम जानत र्मली हो, ककसी काो इज् जत पाोजीशन 
बड ा र्मला है, उन सब बाताों को  कारर् जजसको  एोसा गवण बढ  गिा, जजस स् र्ान मों अपनी शर्ि का र्बाव 
करता है लाोगाों काो अपना बल दर्खाता है, एोसो घमंड़ी को  वातावरर् वाला स् र्ान ध् िानार्ीण को  िाोग्ज ि नहीं है। 
जहााँ पर अनोक शील रहहत पुरुषाों सो र्मलकर काोई अपनी अर्चन् त् ि महहमा का प्रभाव बना रखो हाो, ढाोंग 
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ककए हुए हाो वह ध् िान भी ध् िानार्ीण को  िाोग्ज ि नहीं है। ध्िानार्ीण ताो उस स् र्ान मों जाना चाहोगा जहााँ ककसी भी 
प्रकार सो अपनो अापकाो कवकल् पाों मों लगानो का भाव नहीं बनाता। ध् िानार्ीण काो ताो अर्चन् त् ि वीतरागता को  
वातावरर् वाला स् र्ान चाहहए ननवास को  र्लए। जजस स् र्ान मों जुवा खोलनो वालो , मदर्रापान करनो वालो अर्वा 
खाोटो कािण करनो वालो लाोग रह रहो हाों वह स् र्ान ध्िान को  िाोग्ज ि नहीं है। जाो पुरुष स् विं कवषिकषािाों सो जुर्ो 
रहकर एकान् त मों ननवास करतो हंै उनको  संग मों उसी स् र्ान मों रहना ध् िानार्ीण काो िाोग्जि है। जाो पुरुष स् वि ं
रागद्वोष सो मर्लन हंै उनको  संग मों रहना िाोग्ज ि नहीं है। जहााँ नान्स्तक लाोगाों का ननवास हाो, जजनकाो अात् मा 
परमात् मा अादर् मों श्रद्धा नहीं हो जाो जन् म मरर् काो नहीं मानतो एोसो पुरुषाों को  बीच ननवास करना िाोग्जि नहीं 
है। जैसो काोई स् वस् र् पुरुष ही है अाैर लाोग अा अाकर उससो िाों ही कहों कक अाप बडो र्बुणल हाो गिो, अापका 
शरीर अब कुछ नहीं रहा, अाप उर्ास हंै, अाप कुछ पीलो सो पड  गिो हंै, लगता है कक अापको  काोई राोग है, 
एोसी ही बातों काोई स् वस् र् पुरुष जब कई पुरुषाों को  द्वारा सुनता है ताो वह अपनो अापकाो वैसा ही अनुभव कर 
लोता अाैर वह वैसा ही राोगी बन जाता है, एोसो ही नान्स्तक पुरुषाों को  बीच मों रहनो वाला व् िर्ि भी अपनो काो 
अनुभव करको  वैसा ही बन जाता है। ताो नान्स्तक पुरुषाों का जहााँ ननवास हाो उस स् र्ान मों ध् िानार्ीण काो रहना 
िाोग्ज ि नहीं है। ध् िानार्ीण काो ताो श्रद्धा अाैर चाररत्र बढ ानो वाली बात ही चाहहए। श्रद्धा अाैर चाररत्र िो र्ाो गुर् 
एोसो पकवत्र हंै कक जजनको  कवकास को  द्वारा समस् त संकटाों का कवनाश हाोता है। अत: ध् िानार्ीण पुरुष काो उत्तम 
स् र्ान मों ध् िान करना चाहहए।    

        ध् िानार्ीण पुरुष काो ककस स् र्ान सो र्रू रहना चाहहए? उसका िह वर्णन चल रहा है। जहााँ शशकारी 
लाोग रहतो हाों, शशकाररिाों का अावागमन हाो, शशकाररिाों नो जहााँ जीव वध ककिा हाो वह स् र्ान ध् िान को  
साधक पुरुषाों काो िाोग्ज ि नहीं है। जहााँ कारीगर माोची अादर्क का स् र्ान हाो, वो जहााँ रह गए हाों, जहााँ लाोहार 
ठठोर अादर्क रहतो हाों वह स् र्ान ध् िान साधना को  िाोग्ज ि नहीं है क् िाोंकक एोसी स्स्र्नतिाों मों शाोरगुल अाैर अशुद्ध 
वातावरर् रहता है। जहााँ सोना हाो, समृद्धद्ध हाो अर्वा शत्रु की सोना का स् र्ान हाो, भ्रष् ट चाररत्र वालो 
कवडरूपजन जहााँ रहतो हाों वह स् र्ान भी ध् िान करनो वालाों को  िाोग्ज ि नहीं है।  

 

श्लोक-1289 
विद्रिक्न्त जना: पापा: सञ्िरन् त् यसमसाररका:। 
क्षोभयन् तीङ्चगताकारैयित्र नायो पशङ्ककता:।।1289।।  
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           जहााँ पापीजन उपरव करतो हाों, जहााँ अकवसाररका स् री कवचरती हाों, जहााँ स् री नन:शंक हाोकर 
अपनो कटाक्षभाव सो क्षाोभ उत् पन् न करती हाों एोसा स् र्ान ज्ञानी मुनन को  बसनो िाोग्जि नहीं है। पापी लाोग, गुंडा, 
उद्दण् ड पुरुष जहााँ उपरव ककिा करतो हाों, जहााँ व् िर्भचाररर्ी स् री बाजार करती हाों, वह स् र्ान ध् िान साधक 
पुरुषाों को  िाोगि नहीं है, क् िाोंकक उन स् र्ानाों मों उपरव काो शंका अाैर व् िर्ण का ऊधम वार्कववार् की सम् भावना 
रहती है अाैर जहााँ वोश िािों कवचरती हंै वहााँ कामकवकार अादर्क को  अशुद्ध वातावरर् रहतो हंै इस कारर् एोसा 
अिाोग्ज ि स् र्ान ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं है। जहााँ अंगहीन र्भखारी अादर्क रहतो हाों वह भी स् र्ान िाोग्ज ि नहीं है। 
अाैर जहााँ शत्रु का अावागमन कवशोष हाो, जाो अपनी सोवा अादर्क सो क्षाोभ उत् पन् न करता हाो वह स् र्ान ध् िान 
ससद्धद्ध को  िाोग्ज ि नहीं है।  

 

श्लोक-1290 

ककं ि क्षोभाय मोहाय यद्विकाराय जायते। 
स् र्ानं तदवप मोततव् यं ध् यानविध् िंसशङ्ककतै:।।1290।। 
 

          जाो मुनन ध् िानकवध् वंस को  भि सो भिभीत हंै उनकाो क्षाोभकारक तर्ा कवकार करनो वाला स् र्ान भी 
छाोड  र्ोना चाहहए। जजन स् र्ानाों मों शाोरगुल सो िा वध अादर्क कक्रिावाों सो िा जुवा अादर्क खोलो जातो हाों, 
जहााँ लड नो-र्भड नो वालो पशुवाों का अावागमन हाो अर्वा पशु पसक्षिाों का झंुड रहता हाो वो सब क्षाोभ करनो 
स् र्ान हंै। इसी प्रकार जाो माोह उत् पन् न करो, जहााँ अकवसाररका का ननवास हाो, उनका अावागमन हाो वह स् र्ान 
एक सम् माोह काो उत् पन् न करता है। जहााँ अनोक तरह को  कवकाराों का िाोग जुड ता हाो वह भी स् र्ान िाोग्ज ि नहीं 
है।  

 

श्लोक-1291 
तरृ्णकण् टकिल् मीकविषमोपलकद्िदमै:। 
भस् मोक्च्छष् टाक्स्र्रत ताद्यैदूिवषतां सत् यजेद् भुिम।्।1291।। 
 

          एोसी भी जगह जहााँ त्रर् बहुत रहतो हाों, त्रर् को  नीचो काोई कीड ो भी रह सकतो हंै उन पर 
अावागमन करनो सो उनकी हहंसा है, अर्वा उन त्रर्ाों को  नीचो को  स् र्ान मों कवषैलो सपण पक्षी अादर्क भी रहतो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्णश भाग श लाोक-1290,1291 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 153 - www.jainkosh.org 

 

हंै, वह प्रासुप स् र्ान नहीं है, कवषैलो जानवराों का स् र्ान है एोसी जगह रहनो सो क्षाोभ का अवसर न अा सको , 
अतएव जहााँ त्रर् का स् र्ान हाो वह ध् िान को  िाोग्जि नहीं है। जहााँ कंटक बहुत रहतो हाों, बैठनो मों भी कंटक 
चुभा करतो हंै, चलनो कफरनो मों भी कांटो चुभतो हंै वह स् र्ान भी ध् िानी को  िाोग्जि नहीं है। ध् िान मों अानो पर 
कफर उपरव उपसगण अािों ताो उन पर कवजि करों, सहनशील बनों, पर पहहलो सो ही जानबूझकर एोसो स् र्ान मों 
रहना िाोग्ज ि नहीं है। जहााँ बार्मिां रहती हंै जजनमों सपाोों का ननवास हाोता है एोसा स् र्ान भी ध्िानी को  िाोग्जि 
नहीं है, क् िाोंकक मन है उसमों शल् ि अाैर शंका रह सकती है। नन:शंकता सो वहााँ ध् िान नहीं बन पाता। स् र्ान 
हाोना चाहहए साफ-सुर्रा, कुछ ऊाँ चा, कुछ अच् छी कड ़ी जगह का अाैर जहााँ अधम पुरुष न रहतो हाों, पापी 
जनाों का ननवास न हाो एोसा कवशुद्ध स् र्ान ध् िानी पुरुषाों को  ध् िान को  िाोग्ज ि हो, इसको  कवपरीत जजस स् र्ान मों 
भि हाो, शंका हाो, माोह उत् पन् न हाो, कवकार हाो वह स् र्ान ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं हो। जहााँ ऊाँ चा-नीचा अधधक 
स् र्ान हाो, ऊबड -खाबड  हाो, कीचड  हाो, भस् म राख हाो, जहााँ जूठा भाोजन डाला जाि, कूड ा करकट डाला 
जाि एोसा स् र्ान भी ध् िानी को  िाोग्ज ि नहीं है, जजस स् र्ान मों रहकर मन भी प्रसन् न न हाो उसो उस स् र्ान मों 
र्चत्त की एकाग्रता क् िा बनोगी, क्षाोभ ही रहोगा, अतएव एोसा क्षाोभकारक स्र्ान ध् िानी को  िाोग्ज ि नहीं कहा गिा 
है। एोसो ही जहााँ हाड , खून, मााँस, अादर्क ननन् य वस् तुवों हाों उस र्कूषत स् र्ान काो ध् िान करनो वाला छाोड  र्ो। 
कषािीखाना पास बस रहा हाो, जहााँ र्गुणन् ध फैल रही हाो; हांड , खून, मााँस भी जगह-जगह पािो जातो हाों, 
यगद्ध अादर्क पक्षी जहााँ हड्डी-मााँस अादर्क चूाँटनो को  र्लए उड रहो हाों वह स् र्ान ध् िानी को  िाोग्ज ि नहीं है। 
ध् िानसाधना करना है एक अात् मा का। अात् मकवशुद्धद्ध उस ज्ञानी को  हाोती है जजसका उपिाोग अात् मा को  कवशुद्ध 
ज्ञानानन् र्स् वरूप काो ग्रहर् करता है अाैर एोसा उपिाोग बनानो को  र्लए स् र्ान वह हाो सकता है जहााँ वीतरागता 
का काोई अार्शण हाो अर्वा वीतरागता मों बाधा र्ोनो वालो बाह्य पर्ार्ण न हाों। एोसा स् र्ान जजसमों माोह कवकार, 
ग्ज लानन, घृर्ा, शंका, भि उत् पन् न हाों वह स् र्ान ध् िानी साधु पुरुषाों को  िाोग्जि नहीं है। 

 

श्लोक-1292 
काककौसशकमाजािरखरगोमायुमण् डलै:। 
अिधुष् टं हह विघ् नाय ध् यातुकामस् य योचगन:।।1292।। 
 

          जजस स् र्ान मों काैवा, उल् लू अादर्क रहतो हाों, जजनकी अावाज, जजनका स् वरूप कवडरूप है वह 
स् र्ान भी ध् िानसाधना को  िाोग्ज ि नहीं है। भलो ही ककसी िाोग्ज ि स् र्ान पर िो पक्षी अा जािों ताो इससो कहीं वह 
छाोड  र्ोनो की बात नहीं है, पर जजन पोड ाों पर, जजन खंडहराों मों काैवा, उल् लू अादर्क बसतो हाों, वह स् र्ान 
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उनको  शब र्ाों को  अावागमन सो क्षुब ध रहता है वह स् र्ान ध् िान को  िाोग्ज ि नहीं है, अाैर कबलाव, गधो, कुत्तो, स् िाल 
अादर्क जहााँ बाोला करतो हंै वह स् र्ान भी ध् िानी को  िाोग्ज ि नहीं है। प्रर्म ताो िो सब जानवर हहंसक हंै, इनका 
अावागमन सुनकर इनकी हहंसा पर ध् िान पहुाँच जाता है अाैर कफर इनकी अावाज चूाँकक हहंसक जानवर हंै साो 
उस अावाज काो सुनतो ही बुरी मालूम हाोती है अाैर कफर शब र्ाों मों क्षाोभ है अतएव जहााँ कुत्ता, कबल् ली, स् िाल 
अादर्क हाों, वो जहााँ बाोला करतो हाों वह स् र्ान ध् िानससद्धद्ध का कारर् नहीं बन पाता। जाो िाोगी मुनन ध् िान 
करनो की इच् छा करतो हाों उन् हों चाहहए कक इन हहंसक पशुपसक्षिाों अाैर जाो खाोटो शब र् बाोलनो वालो हंै उनको  
रहनो को  स् र्ान काो छाोड  र्ों। 

 

श्लोक-1293 

ध् यानध् िंसर्नसमत्ार्न तर्ान् यान् यवप भूतले। 
न हह स् िप् नेऽवप सेव् यार्न स् र्ानार्न मुर्नसत्मै:।।1293।। 
 

          जाो-जाो पूवाोणक् त स् र्ान कहो उसी प्रकार अन् ि स् र्ान भी जाो ध् िान को  कवघ् नकारक हाों वो सभी स् र्ान 
ध् िानसाधक मुननराज काो छाोड  र्ोनो चाहहए। जजस समि अात् मा को  स् वरूप का ध् िान बनता है ताो चूाँकक समस् त 
कवकल् प उसको  टूट जातो हंै उस ननकवणकल् प वातावरर् मों जाो अानन् र् उत् पन् न हाोता है वह अानन् र् तीन लाोक को  
वैभव काो भाोगनो पर भी नहीं हाो सकता। उस ही अानन् र् मों िह सामर्थ िण है कक भव-भव को  बांधो हुए कमण भी 
नष् ट हाो जािा करतो हंै। एोसो उत् कृष् ट सारभूत अात् मा की ससद्धद्ध करनो वालो पुरुषाों का ककतना त् िागभाव हाोना 
चाहहए, ककतनी उर्ारता हाोनी चाहहए उसका अंर्ाज कर लीजजए कक जब लाैककक असारभूत वैभव को  र्लए 
िह मनुष् ि सवणस् व बर्ल करना चाहता है ताो कफर जाो लाोकाोत्तम है जजससो संसार को  सवण संकट र्रू हाो जातो 
हंै एोसा ध् िान करनो को  र्लए सब कुछ त् िाग र्ोना चाहहए। उसमों िाोग्ज ि स् र्ान भी अा गए। धमणध् िानी पुरुष काो 
एोसो-एोसो सब स् र्ान जाो माोह बढ ािों क्षाोभ करों वो सब त् िाग र्ोनो चाहहए। जजसमों जजसको  र्लए लगन हाोती है 
वह उसकी साधना को  र्लए सवणस् व समपणर् करनो काो तैिार रहा करता है। जब तक अात् मकल् िार् की धुन 
नहीं बनती तब तक अात् म-उद्धार को  र्लए बाह्य वैभवाों का पररत् िाग नहीं कर सकतो, अाराम अाैर कवश्राम काो 
छाोड  नहीं सकतो। ताो िो कवशुद्ध ध् िान को  इच् छुक िाोगी संत एोसो र्कूषत स् र्ानाों का पररत् िाग कर र्ोतो हंै। 
ध् िानसाधना चाहहए ना ताो सबसो पहहलो मन प्रसन् न हाो तब ताो मन की एकान् तता बनो। मन प्रसन् न हाोनो का 
साधन है ज्ञानतत्त्व, वैराग्ज ि। जजसका र्चत्त वैराग्ज ि मों वाससत है, तत्त्वज्ञान मों अनुरक् त है वह पुरुष अपनो मन 
काो प्रसन् न रख सकता है अाैर व् िवहार मों संिम की अावश िकता है, एोसो कवशुद्ध वातावरर् की जहााँ मन 
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प्रसन् न रह सकता है, कफर मन की एकान् तता बनो, अात् मा का ध् िान करो एोसो स् र्ानाों मों रहकर ध् िान की ससद्धद्ध 
हाोती है। क्षाोभकारी स् र्ानाों मों ध् िान की ससद्धद्ध नहीं है, इस प्रकार िह प्रकरर् समा् त हुअा। 
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