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प्रकाशकीि 
 
प्रस् तुत पुस् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चदश व षाोडश’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल 
शब दाों व व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस् तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।श्री 
सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािण ककिा गिा है। 
िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी ग्रन्र् 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का 
पूर्ण सहिाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्तो गुप्तदान रु. 
3000/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कािण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं 
प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती अचणनाजी जनै, साधनानगर, इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् (वजणन) 
मों त्रुहट का पररमाजणन ककिा जा सको । 
 

कवनीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://is.gd/varniji
mailto:Email%20-%20vikasnd@gmail.com
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 3 - www.jainkosh.org 

 

शान् तमूनतणन् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 
 

अात्मकीतणन 
हूँ स् वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

 
मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान।। 

 
मम स् वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

 
सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 

ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् िा काम।। 

 
हाोता स् विं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमण 
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अात् म रमर् 
 

मंै दशणनज्ञानस् वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस् वरूपी हूँ।।टोक।। 
 

हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स् विं पूर्ण। 
हूँ सत् ि सहज अानन् दधाम, मंै दशणन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 

 
हूँ खुद का ही कताण भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कािण िहाूँ, मंै दशणन०  ,मंै सहजा०।।२।। 

 
अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् िा। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशणन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग 
 

(प्रवक् ता— अध् िात् मिाोगी पूज् ि श्री 105 क्ष.ु मनाोहर जी वर्ीण) 

 

         अब ध् िान को  िाोग् ि स् र्ानाों काो कहकर अासन का कवधान करतो हंै। ध् िानार्ीण पुरुष काो कैसो अासन 
मों स्स्र्रता हाोनी चाहहए जजससो ध् िान की ससद्धद्ध बनो। अासन बतानो सो पहहलो उन स् र्ानाों का वर्णन करतो हंै 
जाो स् र्ान ध् िानसाधना को  िाोग् ि हंै। ककस जगह बैठकर ध् िान जमािों? वो स् र्ान काैन-काैन सो हाो सकतो हंै 
उसो कुछ श् लाोकाों मों कहोंगो। 

 

श् लाोक-1294  
ससद्धक्षोत्रो महातीर्ोण पुरार्पुरुषाशश्रतो। 
कल् िार्कर्लतो पुण् िो ध् िानससद्धद्ध: प्रजाितो।।1294।। 

 

          जाो ससद्धक्षोत्र है, जजस स् र्ान सो अनोक महापुरुष अष् टकमाोों काो नष् ट करको  ससद्ध परमात् मा हुए हंै 
एोसो स् र्ान मों अासन मारकर ध् िान करनो वाला पुरुष, अंतस्तत्त्व का उपिाोग रखनो वाला पुरुष एक कवलक्षर् 
कवशुद्ध अानन् द-अानन् द काो प्रा् त हाोता है, जजस स् र्ान पर रहकर र्चत्त मों उन साधुसंताों की महहमा बसी रहती 
है उन् हाोंनो जजस उपाि सो शान्न्त प्रा् त की, कमाोों सो मुर्ि प्रा् त की वह उपाि इसको  र्चत्त मों बसा करता है 
जजससो हृदि कवशुद्ध रहता है अाैर कवशुद्ध हृदि मों अात् मतत्त्व की बात समाई जाती है अतएव ससद्धक्षोत्र जजस 
स् र्ान सो साधु संताों नो तपश् चरर् करको  परमात् मपद प्रा् त ककिा है एोसो स् र्ान मों ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। 
जजस स् र्ान मों बड ो-बड ो तीर्ोंकर रहतो हंै िाोगी संतपुरुषाों नो जहाूँ ननवास ककिा है एोसा महातीर्ोंकराों का स् र्ान 
ध् िान की ससद्धद्ध को  र्लए िाोग् ि है। उन स् र्ानाों मों रहकर र्चत्त मों ख् िाल बना रह सकता है कक िहाूँ एोसो-एोसो 
महापुरुष हुए, िहाूँ िह भगवान हुए र्ो, िहाूँ इन महापुरुषाों का, तीर्ोंकराों का अाैर-अाैर भी बलभद्र अाददक 
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महान संतजनाों का ननवास रहा है उनका ख् िाल र्चत्त मों रहोगा ताो र्चत्त शुद्ध हाोगा। उस र्चत्त मों कफर 
अात् मध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। जाो पुरार् पुरुषाों को  द्वारा अाशश्रत है, जहाूँ अादशण पुरुष रहा करतो हंै उन 
स् र्ानाों मों रहनो सो भी र्चत्त की कवशुद्धद्ध जगती है, ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। जहाूँ तीर्ोंकराों को  कल् िार्क हुए, 
गभणकल्िार्क, तपकल् िार्क, दीक्षाकल् िार्क, माोक्षकल्िार्  

अादद एोसो स् र्ानाों मों ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। ताो ध् िानार्ीण पुरुषाों काो एोसो पुरार्रूप पकवत्र स् र्ानाों मों अपनो 
अासन काो जमाना चाहहए। उस अासन की बात कुछ श् लाोकाों को  बाद अागो बतावोंगो। अभी ताो ध् िान िाोग् ि 
स् र्ानाों काो बतािा जा रहा है अाैर काैन-काैन सो स् र्ान हंै, जाो ध् िान को  िाोग् ि हंै जजनका ध् िान करना चाहहए? 

 

श् लाोक-1295 
सागरान् तो वनान् तो वा शैलश्रृङगान् तरोऽर्वा। 
पुर्लनो पद्मखण् डान् तो प्राकारो शालसङ्कटो।।1295।। 

 

          समुद्र को  तट पर ध् िान ककिा जा सकता है क् िाोंकक वहाूँ जलाशि बड ़ी गम् भीर स्स्र्नत मों रहता है 
अाैर गम् भीर जलाशि को  समीप रहनो सो गम् भीर अाशि की ससद्धद्ध वालो पुरुष गम् भीरता का शशक्षर् लोतो हंै 
अाैर चूूँकक एोसो उस कवशाल गम् भीर जलाशि को  ननकट रहनो सो र्चत्त बड ो कवशाल भावाों काो लोकर रहता है ताो 
वहाूँ रागद्वोष बैर ईष् िाण अाददक कवकल् पाों का अवकाश नहीं रहता, वह ध् िान की ससद्धद्ध का स् र्ान हो। िाों ही 
वन को  ननकट का स् र्ान भी ध् िानससद्धद्ध को  िाोग् ि है। वहाूँ एकान् त स् र्ान है, लाोगाों का अावागमन नहीं है, 
रागद्वोष को  साधन वहाूँ नहीं हंै अतएव उनको  बीच भी, वन को  ननकट भी ध् िान को  िाोग् ि स् र्ान है। जाो पवणताों 
की गुफािों हंै, प्रासुप स् र्ान है, यगररकंदरा अाददक भी ध् िान को  िाोग् ि स् र्ान मानो गए हंै। जजसो अात् मा को  
स् वरूप की धुन बनी हो वह बाहर मों शरीर का काोई कवश्राम नहीं चाहता। उसको  ताो एोसो स् र्ान मों ही मन 
रहता है जाो स् र्ान रागद्वोष की बाधावाों सो दरू रखता हाो। ताो एोसा िह स् र्ान जहाूँ ननजनता है, पक्ष नहीं, 
रागद्वोष को  साधन नहीं वह स् र्ान ध् िान को  र्लए अासन जमानो िाोग् ि है। अर्वा नददिाों को  ककनारो पर, पुल को  
अास-पास कमल वनाों को  ननकट, नददिाों को  ककनारो, साल वृक्षाों को  समूह मों, बड ो-बड ो दगुण, ककला प्राकार को  
ननकट ध् िान को  िाोग् ि स् र्ान हाोतो हंै। तात् पिण िह है कक अात् मा का उद्धार अात् मा को  स् वरूप को  ध् िान सो ही 
सम् भव है, अन् ि काोई वैभव पररग्रह का संचि कर लोना अात् म उद्धार का उपाि नहीं है ताो एोसो अात् मा को  
ध् िान की ससद्धद्ध उन् हीं स् र्ानाों मों सम् भव हंै जजन स् र्ानाों मों रागद्वोष को  काोई साधन नहीं प्रा् त हाोतो। जाो पुरुष 
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जहाूँ जन् मा है उसका ननवास स् र्ान ध् िानससद्धद्ध का कारर् नहीं बन पाता। वासनाएूँ, रागद्वोष, माोह को  संस् कार 
उसको  उखड तो रहतो हंै। िाों ही अन् ि-अन् ि एोसो पररर्चत स् र्ान ध् िानसाधना को  िाोग् ि नहीं मानो गए हंै। को वल 
अपनो अापका पररचि ककिा जा सको , पररर्चत पुरुषाों पर अपनी दृष्टि न फूँ सो वैसा ही स् र्ान इस ध् िानार्ीण 
पुरुष को  िाोग् ि हुअा करता है। जजसो अात् मउद्धार की वाञ्छा है वह जजस ककसी भी प्रकार सब अाोर को  
कवकल् पाों सो हटकर को वल अात् मस् वरूप को  उपिाोग मों लगािों उनकाो ही ध् िान की ससद्धद्धिाूँ हुअा करती हंै। 
अात् मध् िान सो बढ कर अाैर कुछ पुरुषार्ण नहीं है। अात् मा का स् वरूप जाो ज्ञानमि है वह ज्ञान मों बना रहो 
इससो बढ कर अाैर कुछ पुरुषार्ण भी नहीं है इनको  सत् संग सो, स् वाध् िाि सो, अनोक उपािाों सो िाोग र्मलाना 
चाहहए ताकक अात् मा अन् तरङ्ग मों प्रसन् न रहो अाैर शीघ्र ही समस् त कवपदावाों सो मुक् त हाो सको । 

 

श् लाोक-1296 
सररतां सङ्गमो द्वीपो प्रशस् तो तरुकाोटरो। 
जीर्ाोणद्यानो स् मशानो वा गुहागभोण कवजन् तुको ।।1296।। 
 

          ध् िान करनो िाोग् ि स् र्ान काैन-काैन हंै, उसको  प्रसंग मों कहा जा रहा है कक ध् िानार्ीण िाोगी पुरुष 
काो एोसो स् र्ानाों मों ध् िान करना चाहहए। ध् िान नाम है बाह्य पदार्ाोों मों र्चत्त न जाि, माोह रागद्वोष न उपजो, 
उसमों कल् पनाएूँ न जगों, को वल अपनो अापका जाो सहज कवशुद्ध स् वरूप है उसमों मग् नता हाो उसो कहतो हंै 
ध् िान। सारभूत कतणव्ि ताो िही है एोसा ध् िान ककन स् र्ानाों मों बनता है? जहाूँ नददिाों का संगम हाो। काोई नदी 
ककसी ददशा सो अािो काोई ककसी ददशा सो, जहाूँ दाोनाों का र्मलाप हाो वह स् र्ान अद  भुत हाोता है। एोसा स् र्ान 
जैन तीर्ण मों एक ससद्धकूट है। ताो जहाूँ नददिाों का संगम हाो एोसो स् र्ान मों मन कुछ एोसा अन् ि पदार्ाोों सो हटा 
हुअा रहता है कक स् विं ही अात् मा को  ध् िान करनो की पात्रता जगती है अाैर िाों कह लीजजिो कक जजसकाो 
ध् िान करनो की उत् सुकता नहीं वह नददिाों को  संगम पर रहोगा ही क् िाों? जहाूँ समुद्राों को  बीच काोई टापू हाो 
एोसा प्रशस् त द्वीप हाो, एकान् त हाो, काोई अानो जानो का रास् ता न हाो, एोसा स् र्ान हाो जहाूँ सुगमता सो काोई अा 
न सको । सीधी सी बात िह है, अाैर वह स् र्ान हाोता है ननजणन। वह स् र्ान जब रागद्वोष को  अाश्रिभूत बाह्य 
जीव अाैर पररकर न र्मलों  ताो अपनो अाप अात् मा की अाोर उपिाोग झुकता है। एोसी वृक्ष की खाोल हाो जाो 
ककसी बड ो माोटो पोड  मों बनी हाो, एक तरफ सो खुली हाो, तीन तरफ सो ष्टघरी हाो, जजस जगह जीव-जंतु न हाों 
एोसो स् र्ान मों ध् िान करना चाहहए। एोसा खाोल सड क को  पास नहीं हाो। अावागमन जहाूँ न हाो वहाूँ ध् िान 
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करना चाहहए। जीर्ण उद्यान हाो, बहुत बहढ िा सज ा हुअा नहीं। वहाूँ ताो अाराम को  र्लए लाोग स् र्ान बनवातो हंै, 
मार्लक नाैकर अादद सभी रहतो हंै। एोसा उद्यान हाो जाो जीर्ण शीर्ण सा हाो, जहाूँ ककसी का अावास न हाो एोसा 
स् र्ान ध् िानी को  िाोग् ि है। अात् मध् िान करो श् मशान मों। वहाूँ काोई पहुूँचोगा ही क् िाों? हाूँ काोई मरकर वहाूँ 
पहुूँचोगा ताो उसको  संग मों बरात पहंुचोगी। वैसो वहाूँ काैन जािगा? ताो एोसो श् मशान को  स् र्ान पर ध् िान करना 
ध् िानी को  र्लए िाोग् ि है। वहाूँ कुछ ख् िाल रहता है कक एक ददन हमारा भी मरर् हाोगा, एोसी ही स्स्र्नत 
सबकी अाती है। इस संसार मों अन् िाि सो रहकर लाभ क् िा है? न् िािनीनत सो  रहना, सदाचार सो रहना िो 
सब बातों प्रोरर्ा मों अाती हंै, ताो वहाूँ भावनाएूँ अच् छी बनती हंै। ताो जीर्ण श् मशान मों, खाोलाो को  बीच, प्रासुप 
स् र्ान मों ध् िानार्ीण काो ध् िान करना िाोग्ि है।  

 

श् लाोक-1297 
ससद्धकूटो जजनागारो कृनत्रमोऽकृनत्रमोऽकप वा। 
महद्धद्धणकमहाधीरिाोयगसंससद्धवान्ञ्छतो।।1297।। 
 

          ससद्धकूट मों काोई एोसा स् र्ान हाो जहाूँ सो ससद्ध हुए हाों अर्वा ससद्ध की जहाूँ मान् िता हाो, कुछ 
स् र्ल बना हुअा हाो म ंददर अाददक एोसो स् र्ानाों मों कृनत्रम अ कृनत्रम चैत् िालिाों मों जाकर ध् िान करो, जाो स् र्ान 
बड ो-बड ो ऋद्धद्धधारी महाधीर िाोगीपुरुष चाहा करतो हंै वह स् र्ान ध् िानार्ीण काो ध् िान को  िाोग् ि कहा गिा है। इस 
लाोक मों अात् मा को  ध् िान अाैर उपिाोग को  ससवाि है क् िा शरर् जीव का? बाहर मों काैनसा पदार्ण है? एोसा 
जजसका शरर् गहों ताो अात् मा काो शान्न्त प्रा् त हाो? काोई भी एोसा पदार्ण नहीं है। जाो चाहहए उससो भी बढ  
जािों ताो उसमों भी शान्न्त नहीं है। इज् जत, प्रनतष् ठा, नोतायगरी, दोश कवदोश को  सम् मान िो भी बढ  जािों ताो 
उसमों भी शान्न्त नहीं है। बाहर मों काोई पदार्ण एोसा हाो ही नहीं सकता जजससो शान्न्त की प्रानप्त हाो। सभी बाह्य 
पदार्ण अपनो स् वरूप सो हंै हमारो स् वरूप सो नहीं। दसूरी बात वो बाह्य पदार्ण भी अननत् ि हंै, पिाणिरूप ही ताो 
हंै। जाो ददख रहो हंै नष् ट हाो जािोंगो। उनका क् िा कवश् वास? ककस संिाोग मों हषण मानतो हाो? संिाोग मों जाो सुख 
माना है वह उस काल मों ताो मूढ  है ही, पर इसको  बाद मों उसो बड ा क् लोश भी हाोता है। ज्ञानभाव का शरर् 
गहाो ताो वह स् वाधीन है, सुगम है, अात् महहत करनो वाला है।  
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श् लाोक-1298 
मन: प्रीनतप्रदो शस् तो शङ्ककाोलाहलच् िुतो। 
सवणतु्तसुणखदो रम् िो सवाोणपद्रववजजणतो।।1298।। 
 

           एोसो ध् िान मों ध् िान करना जाो मन काो प्रसन् न रखो। मन की प्रसन् नता कवशुद्ध कवचाराों मों है। 
संसार को  सुखाों मों मन प्रसन् न ताो रहता नहीं। माैज अाैर बात है प्रसन् नता रहना अाैर बात है। माैज क्षाोभ काो 
र्लए हुए हाोती है अाैर प्रसन् नता शान्न्त का वातावरर् लोकर हाोती है। जाो प्रसन् नता उत् पन् न करना चाहो वह 
काोलाहल सो रहहत जाो स् र्ान है उसमों ध् िान करो। मुझो काोई िहाूँ सो भगा दोगा, उठा दोगा एोसी भी शंका हाो 
ताो वहाूँ ध् िान क् िा हाो सकता है? जजस स् र्ान पर ककसी का स् वार्मत् व नहीं, काोई काोलाहल नहीं एोसो स् र्ान मों 
ध् िानार्ीण पुरुष ध् िान ककिा करतो हंै। जब कभी बड ा संकट सा मालूम पड ो, राोग का संकट हाो िा अन् ि प्रकार 
की र्चन् तावाों का संकट हाो, काोई कवपदा कवडम् बना अािो ताो एक बार उपोक्षा करको  ताो दोख लाो, समस् त बाह्य 
पदार्ाोों का ख् िाल छाोड कर, जाो हाोता हाो ताो, कैसी भी स्स्र्नत गुजराो, सवण की ममता त् िागकर एोसा अपनो 
भीतर बैठ जािों। लाो िह कवपदा नहीं छाोड ती— मत छाोड ाो, जजस बात पर कवपदा अािी बात काो छाोड  दाो अाैर 
अपनो अापको  स् वरूप मों बैठ जावाो, जाो गुजरता हाो गुजाराो, मुझो काोई प्रिाोजन नहीं। िह मंै ताो अपनो स् वरूप 
मों इतना ही मात्र हूँ। िाों भीतर मों प्रोरर्ा करको  सबसो हटकर अपनो अापमों ठहर जाि ताो वहाूँ सारो संकट दरू 
हाो सकतो हंै। सबकाो इसी घाट अाना पड ोगा अगर सुख शान्न्त चाहहए हाो ताो। चाहो जजन् दगी मों इस घाट लग 
जािो चाहो मर मरकर ककसी अाैर जजन् दगी मों, पर एक इस कवशुद्ध ज्ञान को  घाट पर अािो कबना शान्न्त नहीं 
हाो सकती। एोसो रम् ि स् र्ान पर रहों जाो सवण ऋतुवाों मों सुख दो, जाड ो मों न ज् िादा जाड ो, न गमीण मों अष्टधक 
गमीण। एोसा स् र्ान बहुत अागो दसक्षर् मों है एोसा सुनतो हंै। अास-पास भी कहीं एोसा रम् ि स् र्ान र्मलो ताो वह 
स् र्ान ध् िान को  िाोग् ि बतािा है। जजसको  धमणध् िान की धुन बन जाती है वह ताो अपनो मन को  ध् िान को  प्राोग्राम 
सो चलोगा अाैर ककतनो ही लाोग ताो एोसो भी हाोतो हंै कक जानबूझकर एोसी काोई बात गढ  दोतो कक जजससो लाोक 
मों हमारी बुराई फैल जाि जजससो लाोग कफर हमारो पास न अािों। एोसा काोई काैतूहल पैदा कर दोतो हंै वह 
अनोक झंझटाों सो बच जाता है। एक गुरु शशष् ि र्ो, वो एक छाोट़ी सी पहाड ़ी पर रहतो र्ो। वह गुरु एक 
संन् िासी र्ा, इधर उधर सो मांगकर र्भक्षा लावों अाैर खा लों । उनकी गाूँवाों मों बड ़ी महहमा पहुूँची। राजा काो भी 
खबर हुई ताो एक ददन हजाराों अादर्मिाों को  सार् सज-धजकर चल ददिा। जब वह संन् िासी दोखता है कक 
राजा अा रहा है ताो झट उसो ध् िान अािा कक अगर राजा मुझो मान लोगा ताो कफर ददनभर मोरो पास लाोगाों 
का ठट्ठ जमा रहा करोगा। जब राजा अािगा ताो प्रजा को  लाोग भी बहुत अािा करोंगो। साो संन् िासी नो साोचा 
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कक काोई एोसी बात रच दों कक राजा काो हमसो घृर्ा हाो जाि। ताो शशष् ि काो समझािा— दोखाो बोटा िह राजा 
अा रहा है, इसकाो अपन लाोगाों सो घृर्ा हाो जाि एोसा काम करना है।....अच् छा बतलावाो महाराज क् िा 
करों?....दोखाो जब वह राजा पास अा जािगा ताो हम तुम दाोनाों खानो-पीनो की बात करनो लगोंगो। जब राजा 
पास अािा ताो शशष् ि सो गुरु कहता हो कक बोटा अाज तुमनो ककतनी राोहटिाूँ खाई?....महाराज ! 10 
खाई,...हमनो ताो 8 ही खाई....महाराज ! कल तुमनो 10 खाई र्ी हमनो 8 ही खाई र्ी। इस प्रकार की बातों 
सुनकर राजा चला गिा, साोचता है कक िह संन् िासी ताो खानो-पीनो को  र्लए लड ता है। लाो संन् िासी बहुत सी 
झंझटाों सो बच गिा अाैर ध् िान स् वाध् िाि अादद खूब करनो लगा। अरो िश हाो चाहो अपिश, साधुजनाों काो क् िा 
परवाह? उनको  र्लए ताो िश अपिश सब बराबर हंै, हाूँ अपनो अापमों अपना उपिाोग एोसा ननमणल बनो कक 
जजससो अपनी शान्न्त का रास् ता बराबर सही र्मलता रहो। िह ध् िानार्ीण पुरुषाों को  र्चत्त की एक बात कह रहो 
हंै।   

 

श् लाोक-1299 
शून् िवोश् मन् िर् ग्रामो भूगभोण कदलीगृहो। 
पूराोपवनवोद्यन् तो मण् डपो चैत् िपादपो।।1299।। 
 

          सूनो घर मों, जंगल मों िा गाूँव को  बहुत अन् त मों जहाूँ सो गाूँव हट अािा है वहाूँ काोई सूना घर 
र्मलो ताो उस घर मों, जजसका अब काोई मार्लक नहीं रहा, काोई उसका रखवाला भी नहीं रहा एोसो घर मों 
रहकर ध् िानी पुरुष ध् िान करों। िो ध् िानार्ीण छुप छुपकर अपना अात् मीि अानन् दरस लूटतो रहतो हंै। उन् हों लाोक 
मों रहनो का र्चत्त नहीं चाहता, अपनो एक अात् माराम मों ही रमकर  सुखी रहतो हंै। गृह मों ताो तलघर बनो हाोतो 
हंै उनमों ध् िानार्ीण पुरुष ध् िान करतो हंै। पहहलो जमानो मों लाोग कदली गृहाों मों अर्ाणत  को लाों को  बीच मों बैठकर 
ध् िान ककिा करतो र्ो। पुर उपवन, बागबगीचा को  अन् त मों जहाूँ सो बाग शुरू हाोता, जहाूँ ननजनता रहती वहाूँ 
भी ध् िानी पुरुष ध् िान करतो हंै अाैर चैत् ि वृक्षाों मों, मण् डपाों को  स् र्ानाों मों भी ध् िान करतो हंै।   

 

श् लाोक-1300 
वषाणतपतुषाराददपवनासारवजजणतो। 
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स् र्ानो जागत् िणकवश्रान् तं िमी जन् मानतणशान् तिो।।1300।। 
 

           वषाण, गमीण, हहम, ठंड, प्रचण् ड ग्रीष् म अाददक उपद्रवाों सो रहहत स् र्ान मों ध् िानार्ीण पुरुष ननरन् तर 
ठहरों। माोही जनाों काो उनको  इस एकान् त ननवास को  सम् बंध मों िह शंका हाोती है कक इनको  ददमाग मों क् िा 
कफतूर अािा, िो गाूँव मों नहीं रहतो, महलाों मों नहीं रहतो, सुख मों नहीं रहतो, भूख, ् िास, ठंड, गमीण अादद की 
बड ़ी वोदनाएूँ सहतो, क् िा हाो गिा इनको , कुछ समझ मों नहीं अाता। जजस स् र्ान मों काोई नहीं रहता, ननजणन 
स् र्ान है, पास मों एक पैसा भी नहीं रखतो हंै, िो कैसो रहतो हाोंगो, एोसा माोही जनाों काो अाश् चिण हुअा करता है। 
लो ककन उन तत्त्वज्ञानी धमाणर्ीण िाोगी पुरुषाों काो भी एक एोसा शरर् र्मल गिा, अपनो अापको  अात् मा सो ही बातो ं
करतो रहतो हंै। अनुभव मों अा गिा जब चाहो झट अपनो स् वरूप मों मग् न हाोकर सुखी रहतो हंै। गुर् कवकससत 
हाो जािों ताो उससो भी अष्टधक  कवकास की सामर्थ िण सो बातों करको  प्रसन् न रहतो हंै। काोई पाप हाो जाि ताो अपनो 
अापको  इस परमकपता को  ननकट बैठकर खूब राोकर पछता कर िाों द:ुखददण ननकालकर भाररहहत बन जातो हंै। 
एोसी शरर् अपनो अापकाो छाोड कर बाहर मों कहाूँ र्मलोगी? काैन है एोसा रक्षक शरर् समर्ण प्रभु जाो इन दीन 
पुरुषाों काो हस् तावलम् बन दो सको । ध् िानार्ीण पुरुषाों काो एोसो ध् िान िाोग् ि श् लाोक-1301 

श् लाोक-1301 
ित्र रागादिाो दाोषा अजस्रं शान्न्त लाघवम । 
तत्रैव वसनत: साध् वी ध् िानकालो कवशोषत:।।1301।। 
 

          जजस स् र्ान मों रागाददक दाोष हल् को  हाो जािों उस ही स् र्ान मों साधु काो बसना चाहहए अाैर ध् िान 
को  समि मों ताो कवशोष करको  एोसो ही िाोग् ि स् र्ान काो ग्रहर् करना चाहहए। अर्ाणत  जब ककसी ध् िानार्ीण िाोगी 
पुरुष को  िह संकल् प दृढ  बन जाि कक मुझो ताो ध् िान की साधना करना है ताो उसका प्राोग्राम ध् िान को  र्लए 
ही रहा करता है। अन् ि काम करना पड ो ताो उसको  र्लए समि ननकालकर करता है। काम ताो मोरा को वल 
कवशुद्ध ध् िान की साधना सो है, इस प्रकार ककस स् र्ान मों बैठकर ध् िानार्ीण काो ध् िान करना चाहहए? इसका 
वर्णन ककिा। अब उन स् र्ानाों मों ककस तरह सो बैठना चाहहए, उन बैठनो को  प्रकाराों का अर्वा अासनाों का 
वर्णन करतो हंै।   
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श् लाोक-1302 
दारुपट्टो शशलापट्टो भूमाै वा ससकतास् र्लो। 
समाष्टधससद्धिो धीराो कवदध् िात् िुस्स्र्रासनम ।।1302।। 
 

          धीर वीर पुरुष समाष्टध की ससद्धद्ध को  र्लए काठ को  तख् ताों पर भली प्रकार अपनो र्लए स् र्ल 
अासन बनािों। बढ ई को  बनािो तखत नहीं, कारीगर सो बनािो तखत नहीं, ककन् तु जंगल मों काोई पड ा हाो उस 
पट्ट पर बैठकर ध् िानार्ीण पुरुष ध् िान करों। जजतनी अपोक्षा रहोगी बैठनो, उठनो, साोनो, रहनो मों उतनी ही ध् िान मों 
बाधा अा सकती है। ध् िानार्ीण पुरुष धन को  र्लए क् िा-क् िा कष् ट नहीं सह सकता? दोश कवदोश घूमो, सदीण गमीण 
मों घूमो, भूखा ् िासा रहो, बीसाों अादर्मिाों की बात सुनो, धमणशाला वगैरह मों छाोटो सो चपरासी द्वारा ककतनो ही 
प्रकार की बातों सुननो काो र्मलों , िाों ककतनी ही प्रकार को  कष् ट सहता है वह ध् िानार्ीण पुरुष। ताो ध् िानार्ीण पुरुष 
भी अपनो ध् िान की ससद्धद्ध को  र्लए जगह-जगह घूमतो हंै, उनका सवणत्र कवहार है। जहाूँ मन चाहा तहाूँ चलो 
गए, जजतनो ददन चाहो रहो ननजणन स् र्ान मों अाैर अपनी जरूरी सामान पुस् तक अादद की पाोटली लोकर ककसी 
ननजणन स् र्ान काो चलो जातो हंै। उनको  पास सामान इतना अल् प है कक उन् हो ंदसूराों की अपोक्षा नहीं रहती। एोसी 
स्स्र्नत वालो िाोगी पुरुष ध् िान की साधना करतो हंै। ताो िो धीर वीर पुरुष शशलापट्ट पर अर्वा भूर्म पर िा 
रोतीलो स् र्ान मों समाष्टध की ससद्धद्ध को  र्लए अपना अासन बनािों, िह बात कैसो हाो? इसका वर्णन अब अागो 
हाोगा।  

श् लाोक-1303 
पिणङ्कंमद्धणपिणङ्कं  वज्रं वीरासनं तर्ा। 
सुखारकवन् दपूवोण च कािाोत् सगणश्च सम् मत:।।1303।। 

 

          ध् िान करनो को  सम् बन् ध मों ककतनो अासन का कवधान है, उसका इस श् लाोक मों वर्णन है। पिोंक 
अासन जजसका दसूरा नाम पद्मासन है। बािों पैर काो दाहहनो पैर पर रखना, कफर दाहहनो पैर काो बािों पर 
रखना अाैर पीठ छाती कबल् कुल सीधी करको  बैठना िह है पिोंक अासन। अासन मों भी कुछ प्रभाव है। जैसो 
सामायिक करनो को  र्लए पद्मासन लगाकर कबल् कुल सीधो बैठ जाि ताो इस अासन को  कारर् भी र्ाोड ा बहुत 
र्चत्त पर प्रभाव हाोता है, कुछ बाहरी कवकल् प कम हाोतो है अाैर सार् ही िदद माोटो स् वर सो धीमी हल् की 
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अावाज सो ॐ शब द का दोर तक उच् चारर् करो ताो उसका भी प्रभाव हाोता है। उस समि एोसी स्स्र्नत सही 
बनती है कक सब जगह सो बाहर सो हटकर हम अपनो मों प्रवोश करनो का कािण कर रहो हंै। ताो अासन मों भी 
प्रभाव हुअा करता है। दसूरा अासन है अद्धण पिोंक की बात। दाहहनो पैर काो बािों पैर पर रखना, िही है अद्धण 
पिोंक। एक पैर ही रखा गिा, बािां पैर नीचो ही रहा, इस अद्धण पिोंक अासन मों कई जगह मूनतणिाूँ पािी 
जाती हंै। दसक्षर् मों जैनबद्री की तरफ एोसी कुछ मूनतणिाूँ हंै जाो अद्धण पिोंक अासन मों पािी जाती हंै। ताो अद्धण 
पिोंक भी एक अासन हाोता है जजसमों ध् िान की ससद्धद्ध की जाती है। तीसरा है वज्रासन। दाोनाों पैराों पर बैठना 
िह है वज्रासन। चाैर्ा बतािा है वीरासन। बािों पैर पर ताो वज्रासन की तरह बैठना अाैर दाहहनो पैर पर खड ो 
रहना जैसो वीर पुरुष बैठतो हंै अाैर जब चाैकन् ना हाोनो को  र्लए बैठतो हंै ताो इस तरह बैठतो हंै। इसको  बाद 
बतािा है सुखासन। जैसो अाप सब लाोग सुखपूवणक बैठतो हंै वह सुखासन है। अाप लाोग दाोनाों पैर नीचो ककए 
हुए हंै अाैर पिोंक को  अासन जैसी मुद्रा मों अाप बैठो हुए हंै ताो िह हुअा सुखासन। अाैर कािाोत् सगण भी एक 
अासन है। एकदम खड ो हाो गए अाैर हार् काो ढ़ीला करको  छाोड  ददिा वह है कािाोत् सगण अासन। ताो इस 
अासन मों ध् िान की कवशोषता लानो का कुछ प्रभाव है। कािाोत् सगण मों खड ो हाोकर भी दोख लीजजए, हार् काो 
ढ़ीला करको  अर्वा हार् काो कड ा करको  काोई खड ा रहो कई ददन ताो ध् िान जैसी बात नहीं अाती है अाैर 
काोई साोचतो हाोंगो कक बहुत दोर तक खड ो रहनो मों ध् िान िदद जम जाि ककसी एक अाोर अाैर शरीर की दृष्टि 
न रखो ताो कहीं यगर न जािो। ताो ध् िान सो नहीं यगरता, मगर नींद अा जाि ताो यगर जाि, पर कािाोत् सगण सो 
ध् िान करो ताो ध् िान मों नहीं यगरता। िाों अनोक बातों अासन को  िाोग् ि बतािी गई हंै।  

 

श् लाोक-1304 
िोन िोन सुखासीना कवदध् िुननश्चलं मन:। 
तत्तदोव कवधोिं स् िान् मुननर्भबणन् धुरासनम ।।1304।। 
 

          जजस-जजस अासन सो सुख रूप भी बैठो हुए मुनन अपनो मन काो चर्लत न कर सकों , बाह्यपदार्ाोों 
मों अपना मन न फूँ सो, िाों ननश् चल बन सकों  वो सभी सुन्दर अासन मुननिाों काो स् विं करना चाहहए। पद्मासन मो ं
िदद कदठनाई पड ती हाो ताो उन अासनाों मों भी ध् िान नहीं बनता। इसका जजसो अभ् िास हाो, घंटाों बैठ सको  
अाैर रंच कष् ट का अनुभव न हाो ताो वह अासन ध् िान को  िाोग् ि है, इस दृष्टि सो सभी सुखासन हाो जातो हंै। 
सुखपूवणक जाो अासन है, जजस अासन मों अाकुलता न हाो वह अासन ध् िान को  िाोग् ि माना गिा है। 
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श् लाोक-1305 
कािाोसगणश्च पिणङ्क: प्रशस् तं कैश्चश्चदीररतं। 
दोहहनां वीिणवैकल् िात् कालदाोषोर् संप्रनत।।1305।।। 
 

          तर्ा इस समि कालदाोष सो जीवाों की शर्ि की कवकलता है, सामर्थ िण की कमी है, इस कारर् 
अाचािाोों नो दाो अासन ही प्रशस् त कहो हंै। पद्मासन अाैर कािाोत् सगण। लगता हाोगा एोसा कक इन सब अासनाों मों 
िो दाो ही ताो कदठन हंै अाैर बतािा है एोसा कक सामर्थ िण मों कमी है ताो िो दाो बात प्रशस् त बतािा है, लो ककन 
अन् ि अासन सो बैठकर दोख लाो उनमों भी कष् ट मालूम करनो लगोंगो। िह सखु अासन ही दोख लाो— पैर को  
नीचो की गुट्ठ़ी जब जमीन मों गड नो लगती है ताो उस पैर काो भी बदल लोतो हंै कक नहीं। ताो पद्मासन मों ताो पैर 
की गुट्ठ़ी जमीन मों गड नो का सवाल ही नहीं है। वह अच् छा अासन है, अाराम सो बैठ सकतो हंै, हाूँ अगर 
अभ् िास न हाो ताो िह अासन कदठन मालूम हाोता है। कािाोत् सगण का अासन इन सबसो सरल है। पद्मासन मों 
खड ो ही ताो रहना है। चलना है अाैर पीछो ही बैठा रहो, खड ो हाोनो काो न र्मलो ताो उनकी श् वास खराब हाो जाि 
ताो िो अासन पद्मासन अाैर कािाोत् सगण प्रशस् त मानो गए हंै।  

 

श् लाोक-1306 
वज्रकािा महासत्त्वा ननष्कम् पा: सुस्स्र्रासना:। 
सवाणवस् र्ास् वलं ध् िात् वा गता: प्राग् िाोयगन: शशवम ।।1306।। 
 

           जाो वज्रकाि है, जजसका शरीर वज्र की तरह दृढ  है, वज्रवृषभनाराचसंघनन को  जाो धारक र्ो, बड ो 
पराक्रमी धीर वीर स्स्र्र अासन वालो वो िाोगी सब अवस् र्ावाों मों ध् िान करको  पहहलो समि मों माोक्ष काो प्रा् त 
हुए हंै, जजस ककसी भी अासन सो ध् िान कवशुद्धद्ध बन जाि ताो ककसी भी अासन को  बाद वो मुर्ि काो प्रा् त हुए 
हंै, पर अष्टधकतर कर्न एोसा है कक उसको  बाद अरहंत हुए, पर वो बहुत समि रहतो हंै ताो उनको  ननसगण सो 
पद्मासन िा कािाोत् सगण हाोता है, पर ध् िान को  अासन काोई भी हाो सकतो हंै।  
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श् लाोक-1307 
उपसगैणरकप स् फीतैदोणवदैत् िाररकन्ल्पतै:। 
स् वरूपालन्म्बतं िोषां न चोतश्चाल् ितो क् वर्चत ।।1307।। 
 

          जाो पूवणकाल मों महापराक्रमी र्ो, उनका स् वरूप उन दोव दैत् ि अाददक सो बढ ो हुए उपसगाोों सो 
कदाकप चर्लत न हाोता र्ा। मुख् ि बात है र्चत्त का स् वरूप मों अालम् बन लोना। उसमों एोसा महान बल है कक 
उपसगाोों को  हाोनो पर भी चर्लत नहीं हाोतो, अाैर भीतर मों र्चत्त की, मग् नता की स्स्र्नत न हाो ताो ककतना ही 
काोई पहलवान हाो पर उपसगाोों सो चर्लत हाो जािगा। उपसगाोों सो चर्लत हाोनो मों मुख् ि कारर् ताो मन है। खूब 
दृढ  हंै, हट्टो-कट्टो हंै, पर ककसी मनुष् ि का कुछ र्ाोड ा सा भी काम करनो काो मन नहीं चाहता अाैर उस समि 
ककसी कववश स्स्र्नत मों करना पड ो ताो वह उसो भी उपद्रव समझता है। िदद मन ननिंनत्रत न हाो ताो उपसगण 
उपद्रव अष्टधक मालूम हाोतो हंै अाैर जजसका मन ननिंनत्रत हाो अाैर वज्रकाि हाो उसो वह बल प्रकट हाोता कक 
एोसो-एोसो उपसगण जाो दोव, दैत् ि, शत्रु अाददक द्वारा ककए गए हाों, उन उपसगाोों सो भी वह कभी अात् मध् िान सो 
कवचर्लत नहीं हाोता। पररर्ामाों की बड ़ी कवर्चत्रता है। एक मुननराज पूवणकाल मों एोसो हुए जाो कक छाोट़ी उम्र को  
र्ो, राजघरानो मों सबसो बड ो कप्रि र्ो, वन मों जाकर साधु हाो गए। ताो राजा नो कुछ सैकड ा सोना को  लाोग एोसो 
भोज ददिो वन मों कक बहुत दरू तक तुम पहरा दोतो रहना, इस पर काोई उपद्रव न कर सको । खचण करनो को  
र्लए खचण बाूँध ददिा अाैर सैकड ाों सुभट वहाूँ लगा ददिा इसर्लए कक काोई उसो सता न सको । कुछ ददन चलतो 
रहो अाैर कुछ ही समि बाद राजा का एोसा र्चत्त कबगड ा कक सोना काो ताो हटा ही ददिा अाैर कफर एोसा 
उपसगण ककिा उस पर कक जजसो सुनकर राोंगटो खड ो हाो जातो हंै। चाकू सो उसको  शरीर का चमड ा छीला  अाैर 
उस पर नमक द्धछड कवािा। पर जजनका र्चत्त स् वरूप मों अवलन्म्बत हाो जाता उनकाो उपसगण नहीं जूँचतो। 
स् वरूप की एोसी पकड  है कक उन् हों िह शरीर भी इस तरह लगता कक जैसो दसूरो को  शरीर। एक साधना है, 
वास् तकवकता है, बैठती नहीं बात मन मों। जैसो कंजूस काो कई कराोड  का दान करनो वाला धननक हाो ताो 
उसको  र्चत्त मों उसकी बात नहीं बैठती। अजी ग् पों हंै, र्लखा है शास् राों मों, एोसी बात हाो कैसो सकती? ताो 
जैसो कंजूसाों को  र्चत्त मों धननक दानी कुबोराों की बातों घर नहीं करती अाैर कभी समझ भी लों  कक हाूँ हाोतो भी 
हंै एोसो ताो उन् हों बोवकूफ समझोंगो। उनकी बुद्धद्ध मों िह बैठ ही नहीं सकता कक उन लाोगाों नो िह अच् छा ककिा। 
एोसो ही माोही पुरुषाों को  र्चत्त मों िह बात नहीं बैठ पाती कक एोसो भी ज्ञानी कवरक् त संत हाोतो हंै कक जजनको  
शरीर काो चाकू सो छीलकर नमक द्धछड कों , एोसी दारुर् वोदना करों नतस पर भी वो अपनो स् वरूप सो चर्लत नहीं 
हाोतो। स् िार्लननिाों नो खािा तीन ददन सुकुमाल का शरीर, िह ताो प्रससद्ध कर्ा है। सुकाैशल की माता का 
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जीव शोरनी बनकर सुकाैशल को  शरीर का भक्षर् ककिा िह भी प्रससद्ध बात है। अनोक मुननिाों काो राजा नो 
काोल् ह मों पोला, दण् डक वन की बात र्ी, िह भी कर्ावाों मों प्रससद्ध है। एोसो-एोसो दारुर् उपसगण हुए अाैर उनसो 
चर्लत नहीं हुए, ताो साोचाो एोसी स्स्र्नत बननो को  र्लए भीतर मों ककतनी ऊूँ ची तैिारी हाोना चाहहए? ताो उनकाो 
अात् महहत की धुन र्ी अाैर समझ र्लिा र्ा कक हहत इसमों है। जजसमों हहत है उससो कवचर्लत न हाोना 
चाहहए। उन् हाोंनो हहत समझा र्ा इस ज्ञानस् वरूप अात् मा मों अपनो ज्ञान काो लगािो रहनो मों, अाैर इस स्स्र्नत मों 
जाो अद  भुत अानन् द प्रकट हाोता है उस अानन् द को  सामनो कफर िो शरीर अाददक कैसो उपोक्ष् ि न बन जािोंगो?   

          जैसो काोई व् िापारी बड ा लाभ हाोनो को  प्रसंग मों छाोटो लाभ की उपोक्षा कर दोता है, उस अाोर ध् िान 
भी नहीं दोता, एोसो ही जजसकाो कवशुद्ध अानन् द को  लाभ का अवसर र्मला है वह इस बड ो लाभ को  सामनो शरीर 
अाददक का कुछ ख् िाल नहीं करता, वचनालाप की छाोट़ी-छाोट़ी बाताों का ख् िाल नहीं करता। िह बात जब 
बन जाती है तब िो सब सुगम हाो जातो हंै। िहाूँ की भी कुछ वषण पहहलो की कहानी है कक दोश की स् वतंत्रता 
को  अान् दाोलन को  समि कुछ क्रान्न्तकारी लाोगाों काो उस समि की सरकार नो बहुत वोदना दी, अाैर बहुत वोदना 
दोकर पूछा कक तुम् हारो इस क्रान्न्त मों काैन-काैन सन्म्मर्लत हंै? अाैर िहाूँ तक कक उनकी अूँगुली अाग सो 
जलािी, बहुत बड ़ी माोमबत्ती जला दी अाैर उसी अाग पर उनकी अूँगुली रख दी, अूँगुली अाग मों जलकर 
यगरनो लगी, इतनी वोदना काो सहकर भी वो अानन् द मों ही र्ो, जाो उनका लक्ष् ि र्ा उसी बात पर वो डटो रहो। 
ताो कफर इस कवशुद्ध ज्ञानानन् द लाभ को  हाोनो पर ताो कफर िो बातों सह लोना सब एक बहुत छाोट़ी सी बातों हाो 
जाती हंै। अभी िहाूँ दोख लाो, अच् छा जजतनो भी मनुष् ि हंै िो सब मरोंगो िा नहीं? अरो मरर् ताो सभी का 
हाोगा। ताो उनमों सो कुछ एोसो भी हाोंगो जाो मरर् सो घबड ानो वालो हाोंगो, कुछ हहम् मत करनो वालो हाोंगो अाैर कुछ 
एोसो दृढ  हाोंगो कक क् िा है, कल मरर् हाोना हाो ताो अाज हाो जाि। हुए नहीं क् िा एोसो लाोग? अभी ननकट पूवण 
मों जाो अान् दाोलनाों मों गाोली को  सामनो छाती करको  हूँसी खुशी गुजरतो हंै उनको  क् िा एोसी दृढ ता न र्ी कक 
मरना ताो है ही कल मरना हो ताो अाज ही सही। ताो जैसो िहाूँ भी लाोग मृत् िु का नाम सुनकर िा मृत् िु की 
सम् भावना को  समि दृढ  रहतो हंै ताो काोई भीतर मों कवशोषता ताो है, बल ताो है काोई एोसा जजसको  कारर् वो धीर 
रहा करतो हंै। ताो जजनका र्चत्त अात् मस् वरूप मों अवलन्म्बता हुअा है वो कहीं भी ककसी भी उपसगाोों सो 
चलािमान नहीं हाोतो। 

 

श् लाोक-1308 
श्रूिन् तो संवृतस् वान् त: स् वतत्त्वकृतकपश्चिा:। 
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कवसह्याोग्राोपिगाणयनं ध् िानससद्धदं्ध समाशश्रता:।।1308।। 
 

         जजन् हाोंनो अपनो मन काो सम् वररूप ककिा, मन काो राोका, संकल् पाों का द्वार बन् द ककिा, स् वतत्त्व मों 
ननश् चि ककिा एोसो ही पूवण पुरुष तीव्र उपसगाोों काो सहकर ध् िान करतो सुनो गए हंै अाैर अनोक ताो एोसो हुए कक 
उपसगाोों को  कारर् उनकी जल् दी ससद्धद्ध हाो गिी, उपसगण उन् हों वरदान हाो गए। ताो उपसगण जैसो वोदना काो सह 
लोनो का कारर् है स् वतत्त्व मों ननश् चि। मंै िह हूँ। जाो काोई िह मान लो कक िह मोरा घर है ताो सामनो को  घर 
चाहो बरसात मों यगर जािों पर उतनी वोदना न जगोगी जजतनी कक अपना माना हुअा घर यगर जानो पर जगोगी। 
ताो जजसो मान र्लिा कक िह मोरा वैभव है, उसको  अनतररक् त जाो कुछ भी हाो बाह्य मों वह सब ककसी भी 
स्स्र्नत काो प्रा् त हाो उसमों वोदना नहीं मानता िह जीव। ताो जजन् हाोंनो अपनो इस ज्ञानानन् दस् वरूप काो माना कक 
िह मंै हूँ। िह मोरा सब कुछ है। उसकाो इस स् वरूप सो अनतररक् त अन् ि सब पदार्ण बाह्य नजर अातो। उसी मों 
िह शरीर भी बाह्य है। ताो बाह्य की कुछ भी पररस्स्र्नत हाो उस पररस्स्र्नत मों कवह्वलता नहीं हुअा करती। ताो 
बड ो-बड ो उपसगण अयन काो उन् हाोंनो सहा जजन् हाोंनो अपना मन ननिंत्रर् मों ककिा अाैर ननज अन् तस् तत्त्व का ननश् चि 
बनािा। वो उपसगण अयन काो सहकर ध् िानससद्धद्ध काो प्रा् त हुए। ज्ञानवस् तुत: वह कहलाता है जाो ज्ञान-ज्ञान को  
स् वरूप का ज्ञान करता रहो। जैसो काोई जड  काो जानो ताो कहतो हंै क् िा जड  मों उपिाोग दोकर जड  बनतो हाो? 
ताो जाो जजसमों उपिाोग दो वह अपनो काो वही अनुभवनो लगता है। जैसो काोई लड का अपनो बारो मों एोसा साोचनो 
लगो कक मंै ताो घाोड ा हूँ। दाोनाों पैर अाैर दाोनाों हार् जमीन पर धरकर चलो अाैर पीठ पर ककसी काो बैठाल लो , 
िह मोरा सवार है अाैर मुूँह मों एक रस् सी दाब लो , िह मोरा लगाम है, सवार काो पकड ा दो, वह घाोड ा बनकर 
चलता है, अपनो काो घाोड ा मान लोता है अाैर सामनो सो एोसो ही बनो हुए लड को  का एक घाोड ा अाैर अािा। 
अामनो-सामनो अानो पर कुछ हार् मारनो सो लगो, उस समि वो भूल जािोंगो कक मंै ताो बालक हूँ। वो ताो घाोड ो 
बन गए अपनो-अपनो ज्ञान मों, र्ाोड ़ी उनमों अापस मों ठुकाई कपटाई हुई अाैर ठुक कपटकर वो अपनो-अपनो घर 
चलो जातो हंै। ताो जजस अाोर ज्ञान हुअा उसकाो वही कह दोतो हंै। जाो ज्ञान अज्ञान काो कवषि कर रहा हाो वह 
ज्ञान भी जड  है, जाो ज्ञान पर काो भी कवषि कर रहा हाो वह ज्ञान भी पर है। िाों चलतो-चलतो अन् तर मों दोखनो 
लगो कक जाो ज्ञान ज्ञान को  स् वरूप काो जानता हाो वह ज्ञान है। जाो असली साोनो का पारखी हाो उसको  पास 
काोई जरा भी खाोटा साोना लािों ताो वह फों ककर कहता कक िह क् िा पीतल लािो, उसकाो साोनो की सुध छूट 
गिी। िाों ही जाो ज्ञान अपनो स् वरूप काो कवषि न करको  जड  काो कवषि करो ताो तत्त्वज्ञान की दृष्टि मों वह ज्ञान 
ज्ञान ही नहीं कहलाता, वह अज्ञानभाव है। एोसा ज्ञान मों जजसको  ननश् चि बना हुअा है ‘िह मंै हूँ’ वो कदठन सो 
कदठन उपसगाोों मों भी चर्लत नहीं हाोतो अाैर उन् हों सहकर ध् िान की ससद्धद्ध काो प्रा् त कर लोतो हंै। 
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श् लाोक-1309 
को र्चज्ज् वालावलीढा हररशरभगजव् िालकवध् वस् तदोहा:, 
को र्चत् रूरादददैत् िैरदिमनतहताश्चक्रशूलाससदण् डै:। 
भूकम् पाोत् पातवातप्रबल पकवधनव्रातरुद्धास् तर्ान् िो, 
कृ्रत् वा स् रै्िण समाधाै सपदद शशवपदं नन:प्रपञ्चं प्रपन् ना:।।1309।। 
 

           जजनका र्चत्त वश मों है उनकाो बड ो-बड ो कदठन उपसगण भी अा जािों तब भी वो अपनो पर् सो 
कवचर्लत नहीं हाोतो हंै। सुना गिा हो कक पूवणकाल मों अनोक महामुनन अयन की ज् वाला की पंर्ि सो जलकर 
समाष्टध मों दृढ  रहनो सो तत् काल माोक्ष काो प्रा् त हाो गए। जलती हुई अयन मों उन् हों पटक ददिा, पर ध् िान उनको  
कवशुद्ध रहा, भोदकवज्ञान रहा, समस् त कवश् व सो ननराला, शरीर सो भी ननराला को वल ज्ञानस् वरूपमात्र मंै हूँ इस 
प्रकार का उनको  िर्ार्ण संकल् प रहा, उसको  प्रताप सो वो इतनो बड ो उपसगण मों शीघ्र माोक्ष काो प्रा् त हुए। काोई 
मुनन एोसो हुए जजनकाो ससंहाददक कू्रर जानवराों नो भखा लो ककन वो अपनो स् वरूप सो कवचर्लत नहीं हुए अाैर वो 
समतापररर्ाम धारर् करको  तत् काल माोक्ष काो प्रा् त हुए। तर्ा ककतनो ही मुनन कू्रर, वीर, दैत् ि, दोव, चक्र, शूल, 
तलवार दण् ड सो ननदणिता को  सार् मारो गए लो ककन समाष्टध मों लीन रहनो को  कारर् तत् काल माोक्ष काो प्रा् त 
हुए, एोसो ही ककतनो ही मुनन भूर्म कम् पन को  उत् पात सो, प्रचण् ड अाूँधी को  चलनो सो, बड ा वज्रपात हाोनो सो अाैर 
बड ो उपसगाोों काो जीत करको  माोक्ष काो गए। एोसो-एोसो कदठन उपसगाोों काो जीतनो का कारर् र्ा अपनो स् वरूप 
की खबर। जब को वल ज्ञानस् वरूप मों ही अपनो अापका अनुभव ककिा ताो कफर उपद्रव क् िा रहा? उपसगण क् िा 
रहाो? वो ताो अपनो अानन् द रस मों तृ् त रहतो र्ो। एोसो भी अनोक मुनन नाना प्रकार को  उपसगाोों काो सहकर 
प्रपंचरहहत माोक्षपद काो प्रा् त हुए, एोसो उत्तम संघनन वालो को  अासन का ननिम नहीं है पर िह बात बता रहो 
र्ो कक ध् िान को  र्लए अासन कैसा लगाना चाहहए? साो अासन का कवधान ताो बतािा पर जजनको  
वज्रवृषभनाराचसंघनन है, जजनका शरीर अद  भुत, वज्र की कीली, एोसा वज्रमि जजनका शरीर है, तत्त्वज्ञानी हंै, 
कवरक् त हंै उनको  अासन का काोई ननिम ही नहीं रहा। ककसी काो अाग मों पटका हाोगा ताो क् िा अासन मारकर 
पटका हाोगा? एकदम उठािा अाैर पटक ददिा। ध् िान की खूबी हो कक उन् हाोंनो एोसा कवशुद्ध ध् िान ककिा कक वो 
अटपट अासन मों रहकर ही माोक्ष काो प्रा् त हुए। ककसी काो पानी मों पटक ददिा, छोद ककिा, काोल् ह मों पोल 
ददिा। वहाूँ काोई अासन है क् िा, पर वो माोक्ष काो प्रा् त हुए। अत: वज्रकाि पुरुषाों को  अासन का काोई ननिम 
नहीं है। अाचािण महाराज कह रहो हंै कक पूवणकाल मों मनुष् ि का जाो धैिण, बल, वीिण र्ा वह इस काल मों नहीं 
है। इसी तरह पहहलो जैसी स्स्र्रता वतणमान काल को  मनुष् ि स् व् न मों भी करनो मों असमर्ण हंै। अाैर जजतना 
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जाो कुछ जाो लाोग इस समि करतो हंै वो धन् ि हंै। जैसो अाजकल साधुवाों की हर एक काोई चचाण ननन् दा करनो 
लगता है— अजी साधुवाों काो ताो वन मों रहना चाहहए, उन् हों नगर मों रहनो सो क् िा मतलब? िाों अनोक प्रकार 
की जाो अालाोचना करतो हंै साो वो स् विं ताो साधु हाोनो की मन मों उमंग नहीं रखतो अाैर तब कफर उन् हों पता 
क् िा है कक कैसो क् िा ननभता है? िहाूँ अाचािणदोव कह रहो हंै कक पहहलो जैसी स्स्र्रता, पहहलो जैसा उपसगण 
कवजि अाजकल सम्भव नहीं है कफर भी, उस ददशा मों जाो जजतना प्रित् न करतो हंै वो मुनन धन् ि हंै। दोखाो मूल 
तत्त्व िह बतािा कक जजसको  तत्त्वज्ञान है अाैर तत्त्वज्ञान को  कारर् वैराग् ि उपजा है एोसो मुनीश् वराों काो उपसगण 
को  बीच मों सफलता प्रा् त हाोती है अाैर जाो िाों ही अपनो गुजारो को  र्लए अर्वा बचाव को  र्लए भोष बना लोतो 
हंै उनकाो ताो उस भोष का ननभाना ही कदठन है, उपसगाोों पर कवजि प्रा् त करनो की बात ताो दरू रही। 
सम् िग् ज्ञान जगो कबना, अपनो अापको  मन काो वश मों ककए कबना वह अात् मस् फूनतण उत् पन् न नहीं हाो सकती।   

 

श् लाोक-1310 
तदै्धिण िर्मनां मन् िो न संप्रनत पुरातनम । 
अर् स् व् नोऽकप नामास् र्ा ंप्राचीनां कतुणमक्षमा:।।1310।। 
 

          जाो पुरुष इन्न्द्रि को  कवषिाों सो उत्तीर्ण हंै अर्ाणत  रहहत हंै, संसार को  पररभ्रमर् सो जजनका र्चत्त 
कवरक् त हाो गिा हो, जजनका मन स् विं को  अपनो अाधीन है एोसो पुरुष ध् िान को  िाोग् ि हाो गए हंै। जाो इन्न्द्रि को  
कवषिाों मों र्चत्त लगािो हाों वो पुरुष ध् िान क् िा कर सकतो हंै? जाो पुरुष संसारभ्रमर् सो कवरक् त नहीं हंै उनको  
अभी अात् मस् वरूप मों दृष्टि नहीं जगी हो। ताो एोसो पुरुष जाो अभी संसार सो कवरक् त नहीं हंै वो ध् िान को  िाोग् ि 
कैसो हाो सकतो हंै। जजनका मन अपनो अापको  अात् मा को  वश मों नहीं, एोसा मन को  अाधीन रहनो वालो पुरुष 
क् िा ध् िान कर सकों गो? िाों अात् मध् िान का पात्र वही है जाो कवषिाों सो कवरक् त र्चत्त हाो, जजसका मन अपनो 
अात् मा को  अधीन हाो।  

श् लाोक-1311 
नन:शोषकवषिाोतीर्ाोण ननकवणण् र्ाो जन् मसंक्रमात । 
अात् माधीनमना: शश्वत् िवणदा ध् िातुमहणनत।।1311।। 
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          जजस समि मुनन का र्चत्त क्षाोभरहहत हाो, अात् मस् वरूप को  सम् मुख ही उस काल की ध् िान की 
ससद्धद्ध ननकवणघ् न हाोती है। जब र्चत्त मों ककसी प्रकार का क्षाोभ है, ककसी को  प्रनत राग है, ककसी को  प्रनत द्वोष है, 
अपनो अात् मा को  स् वरूप को  सम् मुख नहीं हाोता , मंै वास् तव मों क् िा हूँ, एोसो अपनो अापको  कवशुद्ध स् वरूप की 
जजसो खबर नहीं वह पुरुष ध् िानससद्धद्ध क् िा करोगा? जाो अात् मस् वरूप को  अर्भमुख है वह ही पुरुष ध् िान की 
साधना करता है।  

 

श् लाोक-1312 
अकवसक्ष् तं िदा चोत: स् वतत्त्वार्भमुखं भवोत । 
मुनोस् तदैव ननकवणघ् ना ध् िानससद्धद्धरुदाहृता।।1312।। 
 

          ध् िान की ससद्धद्ध का कारर् स् र्ान अाैर अासन का सही हाोना है। िो दाो बातों सवणप्रर्म चाहहए। 
ध् िानार्ीण को  र्लए प्रर्म ताो ध् िान करनो का स् र्ान िाोग् ि हाो जैसा कक पहहलो बतािा जा चुका है। वीतरागता 
का वातावरर् हाो, जहाूँ ककसी असंिमीजनाों का अावागमन न हाो एोसा कवशुद्ध ननजणन एकान् त स् र्ान ध् िानार्ीण 
को  िाोग् ि हाोता है। इस प्रकार िाोग् ि स् र्ान पर पहुूँचनो पर कफर कवशुद्ध अासन सो रहो, पद्मासन, कािाोत् सगण 
अाददक अासनाों सो रहो ताो उसमों ध् िान की ससद्धद्ध हाोती। िाों ध् िान ससद्धद्ध को  र्लए दाो बातों खास अावश् िक हंै, 
जजस मुनन को  इन दाोनाों मों सो एक भी बात नहीं हाोती, उसका र्चत्त कवक्षोपरहहत नहीं बन पाता। स् र्ान िदवा 
तदवा अाैर अासन मों भी काोई बल न हाो। शरीर को  सुन्खिापन को  कारर् शरीर को  माोह को  कारर् बराबर 
र्मनट-र्मनट मों अासन बदलता रहता हाो एोसा शरीर का अनुरागी पुरुष ध् िान को  िाोग् ि नहीं हाोता।  

 

श् लाोक-1313 
स् र्ानासनकवधानानन ध् िानससद्धोननणबन् धनम । 
नैकं मुक् त् वा मुनो: साक्षाहद्वक्षोपरहहतं मन:।।1313।। 
 

          िह जाो एक अासन का कवधान बतािा है िह साधारर्जनाों को  र्लए जाो ध् िान मों अभ् िस् त नहीं हंै 
ककन् तु ध् िान चाहतो हंै एोसो पुरुषाों काो कहा गिा है। वस् तुत: ताो जाो िर्ार्ण मों तत्त्वज्ञानी हंै, कवरक् तर्चत्त पुरुष 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग श् लाोक-1313 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 29 - www.jainkosh.org 

 

हंै, सम् वोग पररर्ाम सो िुक् त हंै अर्ाणत  धमण मों अनुराग हाोना अाैर संसार शरीर िाोगाों सो कवरक् त हाोना एोसा 
धमाणनुराग अाैर वैराग् ि सो िुक् त हंै वो पुरुष ताो सभी अवस् र्ावाों मों ध् िान कर सकतो हंै। जजसको  र्चत्त मों वस् तु 
का िर्ार्णस् वरूप प्रनतभासता है वह पड ा हुअा बैठा हुअा कैसो भी हाो, उसका र्चत्त ध् िान मों बना रहता है। हाूँ 
साधारर् जनाों को  र्लए अभ् िास का धुन बतािा है। स् र्ान उत्तम हाो अाैर अासन भी स्स्र्र हाो लो ककन बड ो-बड ो 
भी तत्त्वज्ञानी पुरुष करतो सब कवष्टध का ही कािण हंै। िाोग् ि स् र्ान मों रहना अाैर दृढ  अासन करको  रहना, पर 
जाो अभ् िस् त िाोगीश् वर हंै वो ककसी अासन मों भी न हाों। िर्ा तर्ा बैठो हाों ताो भी उनको  ध् िान बन जाता है। 
ध् िान ताो मन की वृत्तत्त को  अनुसार बनता है। मन चर्लत न हाो, मन वश हाो ताो लाो ध् िान बन गिा अाैर ध् िान 
भी क् िा उत्तम ध् िान वही है जजस ध् िान मों को वल िह अनुभव चलता हाो— ज्ञान ज् िाोनतमात्र काो ननरखकर कक 
मंै ताो िह ज्ञानमात्र हूँ। इस प्रकार को वल ज्ञानानुभूनत जजसको  चलती हाो उनको  ध् िान है। ध् िान मों अाैर चाहहए 
क् िा? एक िह अनुभव चाहहए। जैसा है, अात् मा का सहजस् वरूप है उस स् वरूपमात्र अनुभव चाहहए। को वल 
एक ही बात चाहहए धमण को  र्लए, अनोक झगड ो नहीं हंै। जैसा मंै को वल ज्ञानस् वरूप हूँ वैसा मंै अपनो काो 
प्रतीनत मों लो लूूँ , िह हूँ मंै। एोसी प्रतीनत अनुभूनत अात् मा को  ध् िान का कवशोष स् र्ान पाती है। जाो पुरुष सम् वृत 
है, अपनो इन्न्द्रि अाैर मन काो वश ककए हुए है, धीर है, स्स्र्र र्चत्त वाला है, जजसकाो अाशि मों ननमणलता है 
वह पुरुष अात् मध् िान काो कर लोता है। ननमणल अाशि मों अपनो र्लए ताो एक कवशुद्ध ज्ञानस् वरूप को  अनुभव की 
बात हाोना, मुझो चाहहए क् िा— इसको  उत्तर मों जजसकाो को वल िह अाता हो कक मंै सहजस् वरूप सो जैसा हूँ 
एोसा ही रहूँ, अाैर कुछ चाहहए ही नहीं। जाो रागद्वोष माोह की कवडम् बनाएूँ बखोड ो उत् पन् न हुए र्ो वो सब दरू हाों, 
जाो पुरुष ननमणल अाशि हाों उनको  ताो एक ज्ञानस् वरूप की दृष्टि रहती है अाैर दसूराों को  प्रनत ननमणल अाशि 
हाोनो का भाव िह है कक समस् त जीव सुखी हाों एोसी भावना दसूरो लाोगाों को  प्रनत जगना अाैर अपनो अापकाो 
सवण वैभवाों सो, पररग्रहाों सो ननमणल मानना, को वल ज्ञानस् वरूप अनुभवना िह ही ननमणल अाशि कहलाता है। 
सदाोष अाशि िह है कक बाह्य पदार्ाोों मों ममता हाोना, अात् मीिता हाोना, िह ही मंै हूँ, इससो ही मोरी जजन् दगी 
है, िाों वस् तुस् वरूप को  प्रनतकूल भाव बनाना िह सदाोष अाशि कहलाता है। अपनी रक्षा को वल एक इस 
अनुभव मों हंै कक मों ताो मात्र ज्ञानस् वरूप एक स् वतंत्र पदार्ण हूँ। दसूरो जीवाों सो िा वैभव अाददक सो मुझ 
अात् मा मों काोई अनतशि उत् पन् न नहीं हाोता। ककसी भी परपदार्ण सो मुझमों काोई पररर्नत नहीं हाोती। िह मों भी 
जाो कुछ कर पाता हूँ अपनो अापको  प्रदोशाों मों ही, जाो कुछ ज्ञानमि भाव करता हूँ साो ही कर पाता हूँ। एोसा 
कवशुद्ध सवण कवकवक् त ज्ञानमात्र अपनो अापकाो ननरखना िही ननमणल अाशि है। साो एोसो धीर वीर पुरुष ननमणल 
र्चत्त वालो समस् त अवस् र्ावाों मों सब जगह सब समि ध् िान करनो को  िाोग् ि बनतो हंै। 
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श् लाोक-1314 
संकवग् न: संवृताो धीर: स्स्र्रात् मा ननमणलाशि:। 
सवाणवस् र्ासु सवणत्र सवणदा ध् िातुमहणनत।।1314।। 
 

           कैसा स् र्ान हाो जहाूँ मनुष् िाों का अावागमन नहीं, जनता सो रहहत क्षोत्र है अर्वा जनसंकीर्ण क्षोत्र 
हाो, बहुत सो पुरुष जहाूँ ननवास करतो हंै, अातो हंै, जातो हंै एोसा काोई क्षोत्र हाो, अर्वा काोई िाोगी अच् छी प्रकार 
बैठा हाो अासन सो, ढंग सो अर्वा काोई खाोटो प्रकार बैठा हाो, िदद र्चत्त स्स्र्रता काो धारर् करता है ताो 
समन्झिो कक उसको  अात् मा मों ध् िान की पात्रता है। ध् िानाों मों ध् िान एक है अात् मध् िान। ध् िान को  कबना िद्यकप 
काोई पुरुष रह नहीं सकता। प्रत् िोक जीव को  ध् िान ननरन् तर रहता है लो ककन वो सब ध् िान ताो संसार मों रुलानो 
को  ही कारर् बन रहो हंै। ताो वह ध् िान नहीं है ककन् तु अपनो अापको  अात् मा का ध् िान ही वास् तकवक ध् िान है। 
जैसो ज्ञानाों मों ज्ञान-ज्ञान  का ज्ञान करतो हंै एोसो ही ध् िानाों मों ध् िानी ध् िान का अाधारभूत अन् तस् तत्त्व का 
अाश्रि लोतो हंै। ताो ककसी भी स्स्र्नत मों हाो, कैसी भी जगह मों हाो, कैसो ही अासन मों हाो िदद र्चत्त स्स्र्रता 
काो प्रा् त है, मन जजसका चर्लत नहीं है एोसो पुरुष काो ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है, उसका ननषोध नहीं है।   

 

श् लाोक-1315 
कवजनो जनसंकीर्ोण सुस्स्र्तो द:ुस्स्र्तोऽकप वा। 
िदद धत्तो स्स्र्रं र्चत्त न तदान्स्त ननषोधनम ।।1315।। 
 
         ध् िानी मुनन ध् िान को  समि प्रसन् न मुख हाोकर िा ताो सीधा पूवण ददशा मों ही मुख करतो हंै अर्वा 
उत्तर ददशा मों भी मुख करको  ध् िान करतो हंै। पूवण ददशा मों ध् िान करनो की बात अष्टधकतर क् िाों कही गई है  
कक उस ददशा मों मन प्रसन् न रहता है, सूिण का उदि पूवण ददशा मों हाोता है उसकी सुध बनी रहती है। अाैर 
अपनो अापमों इस प्रकार घटता है जैसो सूिण का उदि पूवण ददशा सो हाोता एोसो ही ध् िान को  फल मों जाो कुछ 
भी कवशुद्ध वृत्तत्त हाोगी, वह अात् मा सो हाोगी पर बाह्य साधनाों मों पूवण ददशा कुछ शुभकारी ददशा है ध् िान जमानो 
वाली अाैर स् वास् र्थ ि की दृष्टि सो प्रात: काल पूवण ददशा मों बैठकर पूवण ददशा काो मुख करको  जजतना अष्टधक सूिण 
की ककरर्ाों का सोवन ककिा जाि ताो उसमों ज्ञानबल की भी कवशोषता अा जाती है। िाों पूवण ददशा को  सम् मुख 
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हाोकर ध् िानी पुरुष ध् िान करतो हंै अाैर उत्तर की तरफ मुख करको  ध् िान ककिा जाता है उसका कारर् है कक 
उत्तर ददशा मों कवदोह क्षोत्र है जहाूँ हमोशा तीर्ोंकर रहा करतो हंै। ताो उत्तर ददशा मों मुख करको  बैठनो सो सामनो 
दोखा नजर मों कवचार मों कक िह तीर्ोंकर दोव हंै, िो धमाणत् मा साधु-संत ऋकषजन कवराजो हंै, कवदोह क्षोत्र का दृश् ि 
दोखनो मों अा जाि एोसी र्ाोड ़ी सी सुध रहती है ताो उत्तर ददशा मों मुख करनो सो उन ‘धमणिाोननिाों’ का ध् िान 
रहता है। इस कारर् उत्तर ददशा मों मुख करको  अर्वा पूवण ददशा मों मुख करको  ध् िान करनो की बात 
अाचािणदोव नो बतािी है। वैसो ही काोई ककसी भी ददशा मों मुख करको  ध् िान करनो बैठ जाि, तत्त्वज्ञानी है, 
कवरक् त है ताो क् िा उसको  ध् िान न बनोगा? बनोगा, लो ककन एक अाम रीनत की बात है। तत्त्वज्ञानी कवरक् त पुरुष 
ताो ककसी भी ददशा मों मुख करको  ध् िान करो, ककसी भी अासन सो ध् िान करो ताो ससद्धद्ध हाो सकती है। ननिम 
नहीं है कक एोसा अासन लगािो तब ही वह धमण का मुर्ि का पात्र हाोगा। अपनो अापमों काोई दाोष न हाो, एोब 
न हाो, दसूरो का अकल् िार् न कवचारो, जाो इस प्रकार शुद्ध अाशि सो अपनो अापको  दशणन मों लगता है एोसा 
पुरुष ध् िान का उत्तम पात्र माना गिा है। ध् िान करना हाो ताो एक ताो िह ज्ञान रखना कक मंै ज्ञानस् वरूप हूँ 
अाैर कफर पर को  कवकल् प न हाोना, अवश् िमोव ध् िान की ससद्धद्ध हाोगी। 

 

श् लाोक-1316 
पूवाणशार्भमुख: साक्षादतु्तरार्भमुखाोऽकप वा। 
प्रसन् नवदनाो ध् िाता ध् िानकालो प्रशस् ितो।।1316।। 
 

           एोसो िाोगी जाो चाररत्र अाैर ज्ञान सो सम् पन् न हंै, जजन् हाोंनो इन्न्द्रिाों काो जीत र्लिा है, जजनमों दसूराों 
को  प्रनत मात् सिण अाैर द्वोष नहीं है एोसो िाोगीश् वर अनोक अवस् र्ावाों मों रहकर भी माोक्ष काो प्रा् त हुए हंै। िहाूँ 
अासन का प्रसंग चल रहा है। अासन स्स्र्र लगानो सो र्चत्त मों एकाग्रता हाोती है। ध् िान का कारर् है कक 
अासन स्स्र्र रहो। पद्मासन सो बैठो ताो, , कािाोत् सगण सो बैठो ताो, र्चत्त की एकाग्रता रहो ताो ध् िान की ससद्धद्ध है 
अाैर उस ध् िान सो मुर्ि की प्रानप्त है। लो ककन जाो बड ो तत्त्वज्ञानी हंै, बज्र जैसा जजनका शरीर है, कवषिाों काो 
जजन् हाोंनो जीत र्लिा है एोसो िाोगीश् वर ककसी भी स्स्र्नत मों बैठो हाों, एक पैर ऊूँ चा कर एक नीचा कर ककसी भी 
बैठक मों हाों, ध् िान को  अासन मों भी न हाों लो ककन एोसो अनोक िाोगीश् वराों नो ककसी अन् ि अासन मों रहकर 
ध् िान को  बल सो मुर्ि की प्रानप्त की है। एक अपना र्चत्त अपनो वश मों है ताो उसकाो सब समृद्धद्ध र्मल गिी 
अाैर जब र्चत्त वश नहीं रहता ताो दसूराों सो अाशा रखता है, उनको  वश बनता है अाैर अाशा बना बनाकर 
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अपनो काो द:ुखी बनािा जाता है। मन वश हाो गिा ताो संकट दरू हाो गए समन्झिो। एक कहावत है कक मन 
चंगा ताो कठाैती मों गंगा। इसका तात् पिण क् िा है? एक कर्ा है कक एक चमार अपनो द्वार पर बैठा जूतो बना 
रहा र्ा। सामनो सो ननकला एक ब्राह्मर्। चमार नो कहा राम राम। अाप कहाूँ जा रहो हंै? ताो ब्राह्मर् बाोला कक 
हम गंगा नदी नहानो को  र्लए हररद्वार जा रहो हंै।....ककसर्लए?....गगंामाई काो फूल चढ ानो को  र्लए।....अच् छा 
िो दाो पैसो हमारो भी लो लाो, इन् हों गंगामाई मों चढ ा दोना, लो ककन गंगामाई जब अपनो हार् बाहर ननकालो तब 
चढ ाना। िाों ही न चढ ा दोना। सस् तो जमानो की बात है। उस समि दाो पैसो मों पोट भी भर र्लिा जाता र्ा। 
ब्राह्मर् साोचता है कक वो दाो पैसो अपनो पास रख लोंगो अाैर वाकपस अाकर चमार सो कह दोंगो कक तुम् हारो दाोनाों 
पैसो चढ ा ददिा। ब्राह्मर् हाो चला गिा अाैर उन दाोनाों पैसाों काो अपनो खचण मों लो र्लिा। जब ब्राह्मर् लाैटकर 
अािा ताो चमार नो पूछा कक क् िा अापनो हमारो दाो पैसो गंगामाई काो चढ ा ददिो र्? ताो ब्राह्मर् कहता है— हाूँ 
हाूँ चढ ा ददिो र्ो।....ताो क् िा गंगामाई नो अपनो हार् बाहर ननकाला र्ा?....अरो बोवकूफ कहीं गंगामाई नदी सो 
हार् भी बाहर ननकाला करती है। ताो चमार बाोला कक तुम् हारी श्रद्धा मों, भर्ि मों अभी कमी है। अरो हम ताो 
वहाूँ न जािोंगो, गंगामाई हमारी इस कठाैती मों ही हार् ननकाल लोगी। कुछ लाोग िह दोखनो को  र्लए खड ो हाो 
गए कक दोखो ताो सही कक िह चमार कैसो गंगामाई को  हार् अपनी इस कठाैती मों ननकाल पाता है। अान्खर 
हुअा क् िा कक िो जाो काैतूहल कप्रि व्िंतरदोव घूमा करतो हंै वो अािो उस काैतूहल काो दोखनो। वह भी एक 
काैतूहल की बात र्ी। जब वह चमार गंगामाई का ध् िान करनो बैठा ताो एक व् िंतरदोव नो उस कठाैती मों सो 
अपना हार् ननकाल ददिा। तब सो िह बात प्रससद्ध हाो गिी कक मन चंगा ताो कठाैती मों गंगा। ताो सारी बातों 
इस मन को  ननिंत्रर् पर ननभणर हंै। अाज मनुष् ि इतना द:ुखी क् िाों हाो रहो हंै कक मन पर ननिंत्रर् नहीं है। ताो 
जजतना मन ननिंनत्रत है, उन् हों उसका अच् छा फल र्मलना है अाैर जब मन ननिंनत्रत नहीं है ताो चाहो ककतना ही 
परभोट हाो— मन नो एक चाह कर ली कक अमुक चीज खानी है ताो जब मन ननिंत्रर् मों नहीं रहता तब संकट 
सामनो अा जातो हंै। ताो जजन िाोयगिाों का मन वश मों है, कवषिाों काो जजन् हाोंनो जीत र्लिा है, ध् िान, ज्ञान, 
तत्त्वज्ञान सो जाो सम् पन् न हंै एोसो िाोगीश् वर ककसी भी स्स्र्नत मों रहों ताो एोसो िाोगीश् वर पूवणकाल मों कबना ककसी 
कवशोष अासन को  माोक्ष काो प्रा् त हुए हंै। ताो ध् िान को  र्लए सही बात िद्यकप बतािा है अच्छो स्र्ान पर रहना, 
स्स्र्र अासन लगाना, प्रार्ािाम अाददक करना, पर जजनको  तत्त्वज्ञान कवशाल है एोसो पुरुषाों काो अपनो ज्ञान 
वैराग् ि बल सो कबना ही प्रार्ािाम, कबना ही अासन अाददक सो मुर्ि की प्रानप्त हाो गिी।  

 

श् लाोक-1317 
चरर्ज्ञानसम् पन् न जजताक्षा वीतमत् सरा:। 
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प्रागनोकास् ववस् र्ासु संप्रा् ता िर्मन: शशवम ।।1317।। 
 

         अब ध् िान को  स् वामी काैन हंै? इस सम् बंध मों बता रहो हंै। मुख् ि रूप सो ताो प्रमत्त मुनन जजनमों 
प्रमाद नहीं रहा, छठो अाैर 7 वों गुर्स् र्ान सो ऊपर को  मुननराज ताो मुख् ि रूप सो ध् िान को  स् वामी हंै अाैर 
उससो नीचो प्रमत्त जजनको   प्रमाद हंै, अभी कषाि जीकवत हंै एोसो प्रमादी, ककन् तु सम् िग् दृष्टि जीव उपचार सो 
स् वामी कहो गए हंै। प्रमाद नाम है अात् मा को  हहत मों उत् साह न जगनो का। जैसो िहाूँ अनोक लाोग बहुत अष्टधक 
श्रम करतो हंै, रात ददवस अष्टधक पररश्रम ककिा करतो हंै, राोजगार कक र्लए, कृकष को  र्लए अाैर अनोक अपनी 
अाजीकवका को  र्लए श्रम ककिा करतो हंै लो ककन क् िा वो ननष् प्रमाद हंै? नहीं। प्रमाद का अर्ण है अात् मा की 
भलाई मों उत् साह न जगना। मोरो अात् मा का कैसो कल् िार् हाो, कल् िार् का क् िा स् वरूप है एोसी अात् मकल् िार् 
को  र्लए इच् छा जगना साो ननष् प्रमाद है अाैर अात् महहत मों प्रमाद रहना साो प्रमाद है। जाो जीव ज्ञानी हाो गए पर 
प्रमाद नहीं ननकला, तीव्र उत् साह नहीं जगा धमण को  र्लए एोसो ज्ञानी प्रमत्त पुरुष उपचार सो ध् िान को  स् वामी हंै 
अाैर जजनको  ननष् प्रमादता उत् पन् न हुई है एोसो तत्त्वज्ञानी जीव मुख् िरूप सो ध् िान को  स् वामी हाो गए।  

 

श् लाोक-1318 
मुख् िाोपचारभोदोन द्वाै मुनी स् वार्मनाै मताै। 
अप्रमत्तप्रमत्ताख् िाै धमणस् िैताै िर्ािर्म ।।1318।। 
 

          जाो प्रमत्त हंै, अात् महहत मों जजनका उत् साह नहीं जगा है एोसो ज्ञानी पुरुष भी ध् िाता ताो मानो गए हंै 
परन् तु वो उत् कृष् ट ध् िाता नहीं हंै। जाो कवकल् प रखतो हंै, घर मों रहतो हंै, ककन् तु हंै ज्ञानी, िर्ार्ण ननर्णि उनको  हाो 
गिा है एोसो जन अष्टधक सो अष्टधक पंचम गुर्स् र्ान तक को  हाोतो हंै अाैर प्रमाद ताो छठो गुर्स् र्ान तक हाोता 
है, तहाूँ तक ताो िह जीव एक साधारर् ध् िाता है अाैर जब प्रमाद भी र्मट गिा अाैर अात् मा को  दशणन मों 
ननरन् तर सावधानी रहती है ताो वह अप्रमत्त है, वह ध् िान का मुखरूप सो स् वामी है अाैर जाो प्रमत्तकवरत हंै वो 
ध् िान को  उपचार सो स् वामी कहो गए हंै। हम अाप भी गृहस् र्ावस् र्ा मों रहकर मुख् ितिा ध् िाता नहीं हाो सकतो। 
अनोक कवकल् प अनोक शशर्र्लताएूँ बसी हुई हंै ताो मुख् िरूप सो ध् िाता अप्रमत्त पुरुष ही हाोता है। ताो जाो 
अप्रमत्त हाो, जजसका संस् र्ान उत्तम हाो अाैर शरीर भी वज्रवत  हाो, अपनी इन्न्द्रि काो वश रखनो वाला हाो, अाैर 
ज्ञान भी बहुत अष्टधक बढ ा चढ ा हाो, जाो अपनो अापको  मन काो राोक सकतो हंै एोसो स् वरसक्षत अात् मा उत् कृष् ट 
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ध् िान को  ध् िाता कहो गए हंै। ध् िान मों असल मों बाधा ताो अाती है कवषिकषािाों को  भावाों सो। रंच भी ककसी भी 
कवषि मों अनुराग हाो ताो धमण मों ध् िान कहाूँ सो जमोगा? पररग्रह वैभव मों अनुराग हाो वहाूँ मंददर मों कब तक 
बैठा जा सको गा? ताो जाो समृद्ध अात् मा है, अपनो मन काो वश मों रखनो वाला है वह पुरुष उत्तम ध् िान का 
ध् िाता हाोता है जजसको  प्रसाद सो मुर्ि प्रा् त हाोती है। ताो जाो वज्रकाि हाों,  स्स्र्र र्चत्त वालो हाों, पूवण को  ज्ञाता 
हाों, अपनो काो स् वरूप जजन् हाोनंो कर र्लिा हाो एोसो पुरुष धीर वीर सम् पूर्ण लक्षर् वालो ध् िाता मानो गए हंै। ध् िान 
का सम् बन् ध ज्ञान सो है, जजसनो अपनो अापको  सम् वररूप का पररचि पा र्लिा है वह ज्ञानी पुरुष ननराकुल रहा 
करता है। अाकुलता है ककसी परपदार्ण मों र्चत्त लगानो मों। सब जगह ननर्णि कर लाो, सभी पररस्स्र्नतिाों मो ं
दोख लाो। 

        सवण समि दोख लाो, जब भी कभी काोई अाकुलता हाोती है ताो वह अाकुलता ककसी न ककसी 
परपदार्ण मों इच् छा, अाशा, वासना बनािो रहनो को  कारर् है। ताो अाकुलता है अज्ञान की भ्रम की। भ्रम र्मटा 
कक अाकुलता र्मट़ी, झट वहाूँ सुखी हाो गए। परपदार्ाोों मों ममता का पररर्ाम करनो का ककतना कदठन भ्रम 
जीवाों काो लगा है, पर हंै अपनो प्रदोशाों सो अत् िन् त र्भन् न। मोरो साोचनो सो ककसी भी परपदार्ण मों काोई पररर्मन 
हाोता नहीं हंै, एोसो अत् िन् त र्भन् न हंै समस् त पदार्ण मोरो अात् मा सो, कफर भी उस ही ममता की अाोर अपनो काो 
लो जािों ताो स् विं द:ुखी हाोतो हंै। जीव काो सुखी अर्वा द:ुखी करनो वाला काोई बाहर मों नहीं है, भ्रम र्मटा 
कक वो सब द:ुख र्मट जातो हंै। जैसो स् व् न मों काोई गड बड  बात दोख र्लिा, वन मों फूँ स गए, काोई शोर अा 
रहा है, वह मुझ पर पंजा मारनो वाला है, एोसी खाोट़ी बात स् व् न मों काोई दोख लो ताो उस समि िह ककतना 
द:ुखी रहता है? स् व् न मों िह मालूम नहीं हाोता कक मंै स् व् न दोख रहा हूँ, कफर स् व् न ही क् िा रहा, ताो जैसो 
स् व् न मों दोखी हुई बात मािारूप है, परमार्णभूत नहीं है इसी प्रकार िो सब अज्ञान, िो सब मािारूप हंै, िो 
मोरो नहीं हंै, िाों सबसो ननरालो अपनो अापको  स् वरूप की दृष्टि करना साो धमणपालन है, अाैर इस धमण को  हाोतो 
सन् तो अशान्न्त नहीं हाो सकती। अशान्न्त ताो परपदार्ाोों मों ममत् व करनो सो है। ममता छाोड  दों अभी अशान्न्त 
र्मट गिी। ताो अशान्न्त दरू करनो को  र्लए ित् न हाोना चाहहए तत्त्वज्ञान को  अजणन का। तत्त्वज्ञान का मतलब 
संक्षोप मों इस प्रकार समन्झिो जगत मों जजतनो भी पदार्ण हंै वो सब पदार्ण अपनो-अपनो स् वरूप काो र्लए हुए हंै। 
जैसो िहाूँ हम अाप सब जीव हंै हम सुखी हाों, खुश हाो जािों ताो सब कहाूँ सुखी हाो पातो हंै? इससो जाना 
जाता है कक वो र्भन् न हंै। िाों सवण पदार्ाोों सो अपनी र्भन् नता ननरखना िही है तत्त्वज्ञान। जब कभी काोई संकट 
की स्स्र्नत अािो ताो तुरन् त ख् िाल बदल लों । संकट है क् िा? बाह्य पदार्ाोों मों, जड  अर्वा चोतन पदार्ाोों मों 
ककसी प्रकार का कुछ पररर्मन हाो ताो वह मोरा स् वरूप है। एोसो ही समस् त पदार्ण अपनो अापको  स् वरूप मों 
पररर्मन करतो हंै। मोरा ककसी भी परपदार्ण सो संबंध नहीं। जाो कुछ करता हूँ उसका फल स् विं भाोगता हूँ। मंै 
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ताो को वल अपनो अापको  इस चैतन् ि स् वरूप मों रमा करता हूँ, एोसी दृष्टि काोई बनािो ताो उसका संकट क्षर् भर 
मों दरू हाो जाता है।  

 

श् लाोक-1319 
अप्रमत्त: सुसंस्र्ानाो वज्रकािाो वशी स्स्र्र:। 
पूवणकवत् संवृताो धीराो ध् िाता संपूर्णलक्षर्:।।1319।। 
 

          अभी पहहलो श् लाोक मों बतािा है कक जाो अंग पूवाोों का ध् िाता हाो वह शुद्ध ध् िान का वास् तकवक 
दृष्टि मों पात्र हाोता है। िहाूँ अब िह बतला रहो हंै कक चाहो ज्ञान सम् परू्ण न हाो, श्रुत कवकल हाो अर्वा शास् र 
का ज्ञान न हाो वह भी िदद सम् िग् दृष्टि है, र्मर्थ िात् व सो दरू है ताो वह इस अपनी नीची श्रोर्ी मों अपनी 
िाोग् ितानुसार इन सब साधनाों काो छाोड कर अात् मध् िान का पात्र हाोता है, एोसा शास् र मों कहा गिा है। ध् िान है 
ज्ञान पर ननभणर। ज्ञान ही न हाो अात् मा का ताो ध् िान ककसका करों? ताो जाो कम श्रुत का धारी हाो वह पुरुष भी 
ध् िान का स् वामी ताो है ककन् तु वह एक नीची श्रोर्ी को  ध् िान का स् वामी माना गिा है। ध् िानकवशुद्धद्ध हाो ताो िही 
सच् चो धमण की कमाई है। अाैर जजसका मन छल प्रपंचाों सो पररपूर्ण है उसको  ध् िान की कहाूँ ससद्धद्ध है?  

 

श् लाोक-1320 
श्रुतोन कवकलोनाकप स् वामी सूत्रो प्रकीनतणत:। 
अध:श्रोण् िां प्रवृत्तात् मा धमणध् िानस् ि सुश्रुत:।।1320।। 
 

           ककतनो ही अाचािाोों नो िह बतािा है कक धमणध् िान को  ध् िानी 4 प्रकार को  जीव हाोतो हंै। असंित 
सम्िग्दृष्टि, दोशकवरत, प्रमत्त कवरत, अाैर अप्रमत्त कवरत। असंित सम् िग् दृष्टि ताो वह श्रावक है जजसको  व्रत ताो 
नहीं हाो पाता, पर सम् िक् त् व जग गिा है। जजसको  सम् िक् त् व जग जाता है उसो व्रत धारर् करनो की अाोर प्रीनत 
जगती है। िद्यकप िह बात है अाैर सम् िक् त् व जग जानो पर जब तक संिम नहीं बना तब तक वह अकवरत 
सम् िग् दृन्ष् ट जीव कहलाता है। ताो ध् िान को  िो भी स् वामी हंै तत्त्वज्ञानी पुरुष अाैर इससो ऊूँ चो स् वामी हंै पंचम 
गुर् स् र्ान वालो जीव। उनको  मन है, चचाणिों करतो हंै अाैर ज्ञानावरर् का एोसा क्षिाोपशम है कक उनको  ज्ञान 
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जग रहा, कववोक जग रहा, पर संिम नहीं है, पर उसको  सम् िग् ज्ञान हाो जाि, वह कहलाता है अकवरत 
सम् िग् दृष्टि जीव। ध् िान उसको  भी हाोता है। ताो िहाूँ असंित सम् िग् दृष्टि जीव ध् िानी पुरुषाों मों एक छाोट़ी श्रोर्ी 
को  ध् िानी हंै अाैर उससो बढ कर ध् िानी है दोशकवरत, जजसकाो संिमासंिम प्रकट हाो गिा है, सम् िग् दशणन भी हाो 
गिा है वह जीव दोशकवरत गुर्स् र्ान वाला कहलाता है। इसको  त्रस जीव की हहंसा का सवणर्ा त् िाग है अाैर 
प्रिाोजन कबना स् र्ावर हहंसा भी नहीं करता। झूठ, चाोरी, कुशील अादद का भी त् िाग है। एोसो पुरुष कहलातो हंै 
दोशकवरत वालो जीव। िो असंित सम् िग् द ृष्टििाों सो बढ कर है। तीसरी पदवी है प्रमत्तकवरत की। मुनन हाो गए पर 
अभी प्रमाद है, धमण को  धारर् का उत् साह नहीं है, एोसो जाो प्रमादी जीव हंै ककन् तु तत्त्वज्ञान जगनो को  कारर् 
उनको  भीतर मों वैराग् िता है, ताो जाो ज्ञानी हंै, कवरक् त हंै अाैर कमाोणदि को  कारर् उनको  संिम प्रकट नहीं हाो 
सका है अर्वा संिम हाो भी गिा है ककन् तु प्रमाद नहीं हटा, एोसो िाोगीश् वर प्रमत्त गुर्स् र्ान वालो जीव कहलातो 
हंै, उनको  भी ध् िान हाोता है। अाैर अंनतम हंै अप्रमत्त जीव, स् तम गुर्स् र्ान वालो जीव। िह ध् िान स् तम 
गुर्स् र्ान को  अष्टधकारी जीवाों काो माना गिा है। िो जजतनो भी ध् िाता जीव हंै सबको  मूल मों एक कला बराबर 
पड ़ी रहती है। ताो िो 4 प्रकार को  जीव ध् िान को  अष्टधकारी बतािो गए हंै अाैर जब तत्त्वज्ञान जग जाता हो 
ककसी काो तब वो ध् िान को  अष्टधकारी हाोतो हंै। प्रमाद न रहो ताो वह उत् कृष् ट ध् िाता है। सब कुछ गाड ़ी ध् िान पर 
चल रही है। खाोटो ध् िान हंै ताो संसार चलता है, कुछ कवशुद्ध ध् िान है ताो संसार की अच् छी-अच् छी पदकविाूँ 
प्रा् त हाोती हंै, पूर्ण कवशुद्ध ध् िान हाो ताो उससो मुर्ि की प्रानप्त हाोती है। िाों ध् िान को  ध् िाता परुुष 4 तरह को  
बतािो गए हंै। संिमशील, सम् िग् दृष्टि पंचम गुर्स् र्ान वालो सम् िग् दृष्टि। जाो प्रमादरहहत िाोगीश् वर हंै एोसो 
अप्रमत्तकवरत िो सब ध् िान को  अष्टधकारी कहो गए हंै।  

 

श् लाोक-1321 
ककं च कैश्चश्चच् च धमणस् ि चत् वार: स् वार्मन: स् मृता:। 
सद  दृष् टिाद्यप्रमत्तान् ता िर्ािाोग् िोन होतुना।।1321।। 
 

          ध् िानी पुरुष तीन तरह को  बतािो गए हंै उत्तम, मध् िम अाैर जघन् ि। ताो जैसो कवशुद्ध ध् िान हाोता है, 
अपनो अात् मस् वरूप की अाोर दृष्टि जगो वहाूँ ही वो बलवान ध् िानी हाोतो हंै अाैर फल भी उन् हों उत् कृष् ट ध् िान का 
र्मलता है। बस करनो िाोग् ि काम िही है कक अपनो अात् मा को  शुद्ध स् वरूप काो पहहचानों अाैर एोसो ही शुद्ध 
स् वरूप को  ननरखतो रहनो मों अपना उपिाोग लगािों। बीच-बीच मों िह उपिाोग टूटता है, अन् ि प्रकार को  
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पररर्ाम हाोतो हंै। कफर भी तत्त्वज्ञान मों अपना र्चत्त बसािो रहों, अपनो अापकाो सबसो ननराला समझतो रहों, ताो 
ककसी प्रकार को  भी संकट नहीं अा सकतो। एतदर्ण कतणव् ि है कक हम अपनो अापकाो अमूतण ज्ञानस् वरूप मात्र ही 
मानतो रहों, चाहो बाहर मों कुछ भी स्स्र्नत हाो, तत्त्वज्ञान सो जजन् हों प्रोम है उनकाो मुर्ि की अवश् ि प्रानप्त हाोती 
है। 

 

श् लाोक-1322 
ध् िातारस्त्रस्त्रकवधा ज्ञोिास् तोषां ध् िानान् िकप नत्रधा। 
लोश् िाकवशुद्धद्धिाोगोन फलससद्धद्ध रुदाहृता।।1322।। 
 

          िाोगी पुरुषाों को  र्लए शशक्षा दो रहो हंै कक इन्न्द्रि काो जीतकर वो अासन का कवजि प्रा् त करों 
क् िाोंकक जजनका अासन स्स्र्र हाोता है वो समाष्टधभाव मों खोद काो प्रा् त नहीं हाोतो। अासन कवजि करनो को  र्लए 
जजतोन्न्द्रि हाोनो का गुर् जरूरी है। जाो इन्न्द्रि को  कवषिाों मों इच् छा रखतो हंै, अाैर शरीर को  अाराम मों जजनकी 
रुर्च रहती है वो अासन स्स्र्र नहीं रख सकतो। अाैर जब स्स्र्र अासन नहीं हाोता है तब सामायिक मों, समता 
मों, समाष्टध मों वो खोद मानतो हंै। जजनका अासन स्स्र्र हाो उन् हों समाष्टध मों खोद नहीं प्रा् त हाोता। अासन काो 
जीतनो सो ध् िान मों चलािमान नहीं हाो सकतो। अभी प्रिाोग करको  दोख लाो, ठीक पद्मासन मारकर शरीर काो 
एकदम सीधा रखकर अाैर कुछ भीतर मों मीठी मधुर ध् वनन सो अाोम  बाोलों  ताो र्चत्त मों ककतनी प्रसन् नता जगती 
है? ताो स्स्र्र अासन मों हाोना ध् िानार्ीण को  र्लए अावश् िक है।  

 

श् लाोक-1323 
अर्ासनजिं िाोगी कराोतु कवजजतोन्न्द्रि:। 
मनागकप न न्खद्यन् तो समाधाै सुस्स्र्रासना:।।1323।। 
 

          जजस पुरुष काो अासन का अभ् िास है उसकाो ताो खोद नहीं हाोता, पर जजसो अासन का अभ् िास 
नहीं है उसको  शरीर की स्स्र्रता नहीं रहती अाैर समाष्टध को  समि शरीर की कवकलता सो भी ननश् चि सो वह 
खोदरूप हाो जाता है। अासन का अभ् िास न हाोनो सो शरीर मों भी खोद बना रहता है अाैर सीधी बात ताो िह हो 
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कक जजसनो अपनो अात् मा को  सहजस् वरूप का ननर्णि ककिा है अाैर अपनो काो जजसनो र्चदानन् दस् वरूप ननरखा है 
उसको  शरीर मों खोद नहीं हाोता अर्वा वह खोदरूप अपनो काो अनुभव नहीं करता। तब उस अात् मतत्त्व मों 
अपना उपिाोग स्स्र्र रखनो को  र्लए बाह्यसाधन है अासन मारकर ध् िान करना। 

 

श् लाोक-1324 
अासनाभ् िासवैकल् िाद्यपु:स् रै्िं न कवद्यतो। 
न्खद्यतो त् वङ्गवैकल् िात् समाष्टधसमिो ध्रुवम ।।1324।। 
 

          जजन् हाोंनो अासन काो जीत र्लिा है अर्ाणत  स्स्र्रता सो अपना अासन लगा सकतो हंै एोसो िाोगी 
पुरुष उपद्रवाों सो भी पीदड त हाो जािों ताो भी खोदरूप अनुभव नहीं करतो अाैर वहाूँ भी र्ाोड ा अंदाज कर लोतो हंै 
कक सामायिक मों िदद ढ़ीलो -ढालो बैठो हाों ताो उस समि मच् छराों सो बाधा ज् िादा मालूम पड ोगी अाैर जब अासन 
स्स्र्र करको  सुदृढ  हाोकर बैठ जािों ताो मच् छराों सो बाधा ज् िादा मालूम हाोती है, मच् छर वही हंै, उनकी वृत्तत्त 
वही है पर अपना-अपना मन बदल जाता हो। ताो स्स्र्र अासन हाोनो पर बहुत सो उपसगण सह लोनो मों सुगमता 
हाो जाती है। जजनका अासन स्स्र्र है एोसो िाोयगिाों काो वािु सो भी ज् िादा बाधा नहीं पहुूँचती। वह िाोगी 
पद्मासन मारकर दोह काो कबल् कुल दृढ  करको  बैठा रहता है, अाैर जब दोह काो ढ़ीला-ढाला करको  बैठता है ताो 
उसो वािु सो भी बाधा मालूम हाोती है। इसी प्रकार गमीण का अाताप, सूिण की गमीण स्स्र्र अासन वालो काो कम 
महसूस हाोती है। ककसी गमण जगह पर भी वह िाोगी बैठा हाो, पर दोह काो स्स्र्र करको  सुदृढ  हाोकर िदद बैठ 
जाि ताो उसको  र्लए वही जगह ठंड़ी बन जािगी। पसीनो सो, पानी सो, ककसी सो भी स्स्र्र अासन सो बैठनो 
वालो िाोगी काो बाधा नहीं मालूम हाोती। इसी प्रकार तुषार सो भी उस स्स्र्र अासन वालो िाोगी काो बाधा नहीं 
मालूम हाोती। बहुत सो जंतु समूह को  द्वारा भी पीदड त हाो जाि ताो भी स्स्र्र अासन का करनो वाला िाोगी पुरुष 
पीदड त नहीं हाोता। ध् िान का साधन स्स्र्र अासन मों रहता है। उस स्स्र्र अासन मों एोसा गुर् है कक सगुमतिा 
र्चत्त बाह्य पदार्ाोों मों जानो सो रुक जाता है अाैर अापको  जाननो मों, अनुभवन मों वह कवशोष उत् सुक रहता है 
अाैर सफल भी हाोता है। ताो िाों जजसनो अासन काो जीत र्लिा एोसो साधु पुरुष अनोक उपद्रव अाैर उपसगाोों सो 
पीदड त हाोनो पर भी खोदरूप नहीं बनतो हंै।   
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श् लाोक-1325 
वातातपतुषाराद्यैजणन् तुजातैरनोकश:। 
कृतासनजिाो िाोगी खोददताोऽकप न न्खद्यतो।।1325।। 
 

          सवणप्रर्म ताो र्चत्त काो प्रसन् न करनो वालो रमर्ीक स् र्ान मों जाना चाहहए अाैर कफर उस स् र्ान मो ं
बड ो हषण को  सार् एक प्रभुभर्ि का ित् न रखकर अात् मस् मरर् का पुरुषार्ण करको  जाो प्रदीपमान रहता है एोसा 
श्रीमान िाोगी वैभववान पिोंक अासन का अाश्रि लोता है। सुरमर्ीक स् र्ान हाो अाैर र्चत्त मों प्रसन् नता हाो, 
अासन स्स्र्र हाो ताो अात् मा को  अनुभव हाोनो मों उसो कवलम् ब नहीं लगता। ताो िाोगी पुरुषाों काो इन दाो बाताों पर 
कवशोष ध् िान दोना चाहहए कक एक ताो रमर्ीक स् र्ान हाो, अनोक दाोषाों सो रहहत हाो, र्चत्त मों प्रसन् नता दोवो एोसा 
स् र्ान हाो, कफर वहाूँ बड ा हषण मानतो हुए— मंै इस समि अपनो अापको  कारर्परमात् मतत्त्व का अवलम् बन लो 
रहा हूँ, उसमों बड ा हषण मानतो हुए पद्मासन काो स्स्र्रता सो मारों, एोसा अाचािणदोव िाोगी जनाों काो उपदोश कर 
रहो हंै। 

 

श् लाोक-1326 
अासाद्यार्भमतं रम् िं स् र्ानं र्चत्तप्रसत्तत्तदम । 
उत्तिन् नपुलक: श्रीमान् पिणङ्कमष्टधनतष् ठनत।।1326।। 
 

          अब पद्मासन सो बैठनो का िह तरीका है कक प्रर्म ताो बािाूँ पैर दाहहनो पैर पर रखो, कफर दाहहना 
पैर बािों पैर पर रखों अाैर उस पद्मासन को  बीच मों दाोनाों हस्ताों काो कवकससत कमल की तरह ननश् चल रखों। न 
मुट्ठ़ी बाूँधकर बैठों अाैर न सीधा हार् करको , ककन् तु जैसो कवकससत कमल की मुद्रा हाोती है उसमों अपनो हार् 
हर्ोली काो बनािों, अाैर पहहलो बािाूँ हार् रखों अाैर ऊपर दाहहना हार् रखों, िाों उत्तम रमर्ीक दोश मों जाकर 
उस स् र्ान मों अपनो अासन काो स्स्र्र बनाकर उस अासन को  बीच पद्मासन को  बीच दाोनाों हार्ाों काो कमल की 
तरह कवकससत मुद्रा मों रखकर ननश् चलता सो बैठो। दाोनाों हार् अपनी गाोदी मों कवकससत कमल की तरह ननश् चल 
रूप सो स् र्ापो, िह ध् िान की मुद्रा है। िो सब अासन अनन् त िाोगीश् वराों को  द्वारा अनुभूत हुए हंै। इस 
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अात् मध् िान को  अासन मों एक प्रभाव है कक बाहरी पदार्ाोों मों दृष्टि कम रहती है अाैर अपनो अंत:परमात् मतत्त्व 
की दृष्टि अष्टधक रहती है। 

 

श् लाोक-1327 
पिणङ्कदोशमध् िस् र्ो प्राोत्तानो करकुद्मल। 
कराोत् िुफुल् लराजीवसर्िभो च् िुतचापलो।।1327।। 
 

          अत् िन् त ननश् चल साैम् िभाव काो र्लए स् पंदरहहत हंै मंद तारो जजसमों, एोसो दाोनाों नोत्राों काो ध् िानार्ीण 
िाोगी नाससका को  अग्रभाग पर ठहरतो हंै। पद्मासन पहहलो ताो वीराों का अासन बतािा है, कफर हार् ककस तरह 
रखो िह ददखािा, अब मुख मुद्रा कैसी हाो िह बात इस श् लाोक मों बता रहो हंै। दृष्टि नाससका को  अग्रभाग पर 
हाो अाैर वह एक साैम् ि मुद्रा काो र्लए हाो। क्राोध, मान अादद की मुद्रा न हाो ककन् तु सुगम साैम् ि मुद्रा हाो अाैर 
कफर अाकाश की जाो तारािों हंै वो स् पंदरहहत हाों अर्ाणत  अगल-बगल ऊूँ चो-नीचो जाोर सो न जलों  ककन् तु जलों  ताो 
कबल् कुल मंद, वही को  वही, र्ाोड ा सा स् र्ान बदलकर चलों  एोसो ननष् पंद तारावाों सो रहहत नाससका को  अग्रभाग 
पर दृष्टि रहती है ध् िान अवस् र्ा मों। वहाूँ ध् िान साधना को  र्लए लाोग अनोक उपाि करतो हंै अर्वा एक बात 
िह भी है कक सामनो भींत पर काोई एक कबन् द ुदोख लो अाैर दृष्टि सो उस मुद्रा काो ही बहुत दोर तक दोखतो रहों 
ताो इस प्रकक्रिा मों मन पर एोसा असर हाोता है कक वह मन बाहरी पदार्ाोों मों नहीं अटकता। कवकल् प उसको  
दरू हाो जातो हंै। अाैर जाो नाससका को  अग्रभाग पर एक सुगम रीनत सो दृष्टि रखा, उसमों भी िह गुर् ताो है 
कक बाहरी पदार्ाोों को  कवकल् प कम हाोतो, पर सार् ही एक ऊूँ ची बात िह भी है कक इससो  काोई निा र्चन् ह 
नहीं बनाना है। नाक ताो अपनो पास रहती है, उस पर दृष्टि रहो ताो वह गुर् अा जाता है, जाो 20 हार् दरू 
भींत पर काोई र्चन् ह बनाकर उसो दोखता रहता है। एक जगह दृष्टि लगािो रहनो सो बाहर की सुध िह छाोड  
दोता है अाैर अपनो अापको  अन् तर मों प्रवोश करना हाो इस तरह उसका ित् न हाोता है। ताो ध् िान की मुद्रा मों 
तीसरी बात िह कही है कक ध् िानार्ीण पुरुष अपनी दृष्टि नाससका को  अग्रभाग पर रखों अाैर प्रसन् न हाोकर 
साैम् ि मुद्रा सो जहाूँ अाूँखाों का कटाक्ष न हाो, िहाूँ वहाूँ चलना न हाो अाैर अाूँखाों का जाो मूल खास तारा है 
उस तारो मों भी मंद-मंद ही स् पंद हाो, चलन हाो, एोसी ध् िान की मुद्रा बताई गई है।      
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श् लाोक-1328 
नासाग्रदोशकवन् िस् तो धत्तो नोत्रोऽनतननश् चलो। 
प्रसन् नो साैम् ितापन् नो ननष् पन् दो मन् दतारको ।।1328।। 
 

           ध् िानार्ीण पुरुष मुख काो इस प्रकार करों कक भाैहों ताो कवकाररहहत हाों, शान् त मुद्रा मों रहों। जब 
कभी ककसी काो गुस् सा अाती है ताो लगता हो कक भाैहों कुछ चढ ़ी सी ददखती हंै अाैर जाो शान् त रहता है उसकी 
भाैहों यगरी हुई हाोती हंै। ताो ध् िान मों प्रर्म बात ताो िह चाहहए कक भाैहों कवकाररहहत हाों, दसूरी बात— जाो 
मुख को  अाोंठ हंै िो न बहुत खुलो हाों अाैर न बहुत र्मलो हाों। जैसो जब ककसी काो गुस् सा अाता है ताो अाोंठ 
परस् पर मों बहुत तोज र्भड तो हंै, एोसी मुद्रा ध् िान को  िाोग्ि नहीं है अाैर मुख खुला भी नहीं रहता। को वल अाोंठाों 
सो िह कवददत हाोता है कक कुछ खुला मुख है। ताो अाोंठ न बहुत खुलो हाों अाैर न ज् िादा र्मलो ही हाों। अाैर 
साोतो हुए मच् छ को  हृदि की तरह जजनका मुख कमल हाो, धीर हाो, गम् भीर हाो, शान् त हाो, एोसी मुद्रा ध् िान को  
िाोगि कही गई है। 

 

श् लाोक-1329 
भू्रवल् लीकवकक्रिाहीनं सुसिष् टाधरपल् लवम । 
सु् तमत् स् िहृदप्रािं कवदध् िान् मुखपङ्कजम ।।1329।। 
 

          िाोगी साधुवाों काो चाहहए कक अपनो शरीर काो अगाध दिा को  समुद्र मों मग् न हाो गिा है सम् वोद 
सहहत मन जजनका, एोसा सीधा अाैर लम् बा रखों। जैसो दीवार पर र्चत्र उको रो जातो हंै ताो वो खड ो स्स्र्र हाोतो हंै, 
इस ही प्रकार अपनो मन काो एोसा सीधा धमाणनुरागी दिा सो भीगा हुअा बनािों ताो एोसो हृदि मों ध् िान की 
साधना का कवशोष अवसर हाोता है। 
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श् लाोक-1330 
अगाधकरुर्ाम् भाोधाै मग् न: संकवग् नमानस:। 
ऋज् वाितं वपुधणत्तो प्रशस् तं पुस् तमूनतणवत ।।1330।। 
 
          मुनन जब ध् िान का अासन जमाकर बैठता है तब उसो एोसा हाोना चाहहए कक प्रर्म ताो 
भोदकवज्ञानरूप समुद्र की लहराों सो ननमणल हुअा मन बनो। सवणसुखाों का अाधार भोदकवज्ञान है। संसार सो 
छुटकारा पानो का उपाि भोदकवज्ञान है। ध् िानार्ीण पुरुष काो प्रर्म ताो भोदकवज्ञानरूप समुद्र की कल् लाोलाों सो 
ननमणल मन वाला बनना चाहहए, कफर ज्ञानरूप मंच सो ननकाल ददिा है समस् त रागाददक कवषम गृह कपशाच 
जजसनो, एोसो हाों। प्रर्म ताो तत्त्वज्ञान हाो, भोदकवज्ञान हाो अाैर कफर वह ज्ञानभोद काो छाोड कर अभोदस् वरूप अपनो 
अात् मा मों लगो। बहुत दोर मों सब पदार्ाोों काो ननरखकर िह ज्ञान ककिा कक प्रत् िोक पदार्ण एक दसूरो सो अत् िन् त 
जुदो हंै। इस भोदकवज्ञान को  प्रताप सो अाकुलता-व् िाकुलता नहीं रहती। जहाूँ िह ननर्णि हाो गिा कक मंै ताो 
अको ला अपनो ज्ञानानन् दस् वरूप मात्र हूँ। जब िाों ननर्णि कर र्लिा गिा ताो कफर उसो कवह्वलता ककस बात की? 
कवह्वल ताो लाोग परपदार्ाोों मों अात् मीिता अाैर ममता का भाव बनाकर हाोतो हंै। मान लाो ककसी प्रकार अन् िाि 
सो िा अपनो अापमों ममता अाददक कवकाराों को  कारर् कुछ उद्यम हाो, साो इस कारर् र्ाोड ा बहुत वैभव इकट्ठा 
हाो गिा िा अपना र्ाोड ा िश हाो गिा, पर उससो लाभ क् िा? िाोगी पुरुष काो चाहहए कक वह सवणप्रर्म सवण 
पदार्ाोों का परस् पर मों भोद ननर्णि करों अाैर कफर दसूरो पदार्ाोों काो भूल ही जािों, जजनसो न् िारा अपनो अापको  
अात् मा काो जाना जा रहा र्ा। अब ताो अान्खरी सीधी उस अपनो अापको  स् वरूप की भावना रखों, इस उपासना 
को  प्रताप सो सवण लाैककक संकट दरू हाो जातो हंै। ताो िो ध् िानार्ीण पुरुष इस ज्ञानरूपी मंत्र को  द्वारा समस् त 
रागाददक कवभावाों काो दरू कर दोतो हंै, इसी कारर् रागाददक कवषम गृह, दैत् ि, राक्षस, कपशाच िो पीछा छाोड 
दोतो हंै, एोसो पुरुष भी अात् मा को  ध् िान मों सफल हाोतो हंै।    

 

श् लाोक-1331 
कववोकवाद्धद्धणकल् लाोलैननमणर्लकृतमानस:। 
ज्ञानमन्त्ाोद्धतृाशोषरागाददकवषमग्रह:।।1331।। 
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         रत् नाकर की तरह ताो अगाध हाो, जैसो समुद्र बड ा गम् भीर है इसी प्रकार ध् िानार्ीण पुरुष का हृदि 
बड ा गम् भीर रहता है। उसको  र्चत्त मों िाों ही साधारर् साधनाों को  द्वारा क्षाोभ नहीं हाोता। जाो समुद्र की तरह 
अगाध हाो, गम् भीर हाो अाैर मोरुपवणत की तरह ननश् चल हाो, जैसो मोरुपवणत सीधा ननश् चल रहता है, उसका नाम 
ही इसी कारर् िह पड ा है ताो जैसो मोरुपवणत ननश् चल है इसी प्रकार ध् िानी िाोगी का मन भी ननश् चल रहना 
चाहहए। जैसो सभी कािाोों मों, दान अाददक कािाोों मों र्चत्त लगािा जा रहा है वैसो ही िह बात भी मुख् ितिा सो 
रखनी चाहहए कक िह अात् मस् वरूप स् विं ननश् चल है अाैर गम् भीर है अाैर प्रशान् त मों समस् त कवश् व है, उसको  
स् पदंन सो रहहत हाोकर सारा भ्रम जजनका दरू हाो गिा है, एोसा ननश् चल मन मोरुपवणत की तरह अगाध बनो।  

 

श् लाोक-1332 
रत् नाकर इवागाध: सुरादद्रररव ननश्चल:। 
प्रशान् तकवश्वकवस् पन् दप्रर्ष् टसकलभ्रम:।।1332।। 
 

          क् िा िह लाोक ननश् चल है अर्वा पाषार् की मूनतण है? इस प्रकार स्स्र्र अासन सो रहकर िाोगी 
पुरुष कवषिकषािाों पर कवजि प्रा् त करतो हंै। िदद िाों ध् िानी पुरुष स्स्र्र अासन काो लगािों अाैर जैसो उस 
ध् िान की साधना करतो हंै उन छाोटो-छाोटो साधनाों का भी उपिाोग करों ताो कफर समीप मों रहनो वालो पुरुषाों को  
द्वारा वो र्चत्त मों प्रशान् त रहतो हंै। जाो ध् िानी पुरुष हंै उन् हों ननरखकर दसूरो लाोग एोसा र्चन् तन करों कक क् िा िह 
पत् र्र की मूनतण है, क् िा िह र्चत्राम है? इस तरह दृढ  अासन मों बैठकर कफर प्रभुभर्ि अात् मर्चन् तन सहहत 
धमणध् िान काो करना चाहहए। 

 

श् लाोक-1333 
ककमिं लाोष् ठननष् पन् न: ककं वा पुस् तप्रकन्ल्पत:। 
समीपस् रै्रकप प्राि: प्राजै्ञध् िाणनीनत लक्ष् ितो।।1333।। 
 

           जजन् हाोनंो ससद्धान् त का ननर्णि ककिा है एोसो मुननजनाों को  ध् िान की ससद्धद्ध को  र्लए, र्चत्त की 
स्स्र्रता को  र्लए, अन् तरात् मा मों उपिाोग स्स्र्र बना रहो इसको  र्लए प्रार्ािाम की प्रशंसा की है। प्रार्ािाम 
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श् वास काो अन् दर लोकर उसो अन् दर बनािो रहना अाैर कफर धीरो-धीरो नाक सो छाोड ना इसका नाम है प्रार्ािाम। 
जजनका जजतना अभ् िास हाोवो उतनी दोर तक करतो हंै। अनोक लाोग घंटाों तक प्रार्ािाम कर लोतो हंै। साो 
प्रार्ािाम ध् िान की ससद्धद्ध मों साधन ताो है, पर प्रार्ािाम काोई मुख् ि साधन नहीं है। मुख् ि साधन ताो ज्ञान है। 
तत्त्व का िर्ार्ण ज्ञान हाो ताो उस अात् मा काो ध् िानसाधना मों, मन की स्स्र्रता मों प्रार्ािाम साधक बनता है, 
पर मुख् िता है ज्ञान की, सम् िग् ज्ञान, सम् िग् दशणन, सम् िक  चाररत्र की। 

 

श् लाोक-1334 
सुननर्ीणतसुससद्धान् तै: प्रार्ािाम: प्रशस् ितो। 
मुननर्भध् िाणनससद्धिर्ों स् रै्िार्ण चान् तरात् मन:।।1334।। 
 

           इस कारर् बुद्धद्धमानी सो इस प्रार्ािाम काो सीधा कुछ समझ लोना चाहहए, अन् िर्ा र्चत्त का वश 
करना र्ाोड ा भी शक् ि नहीं है। एक ताो जजसको  तत्त्वज्ञान है वैराग् ि जगा है, बाह्य कवषिाों मों प्रीनत नहीं है अपनो 
अंतस् तत्त्व की अाोर ही झुकाव रहता हो उनको  प्रार्ािाम भी स् विमोव बनता है। जैसो हम अाप ककसी एक ध् िान 
मों लग जािों चाहो, वह दकूान का ध् िान हाो िा अन् ि ककसी व् िापार का हाो, सांसाररक हाो ताो ध् िान मों लगनो 
सो िह श् वास का अाना-जाना जल् दी नहीं हाोता अर्ाणत  रुककर श् वास हाोता है। ताो जाो अात् मा को  ध् िान मों लग 
रहा हाो, अात् मस् वरूप का िर्ार्ण ज्ञान चल रहा हाो उसको  प्रार्ािाम सुगम बन जाता है। जाो अज्ञानी जन हंै वो 
ताो कवष्टध सो प्रार्ािाम की ससद्धद्ध करतो है। श् वास काो राोकना, कफर भरना िो सब अभ् िास करतो हंै लो ककन 
ज्ञानी पुरुषाों को  जब कक एक अात् मस् वरूप की धुन बन जाती है ताो प्रार्ािाम स् विमोव बनता है ताो प्रार्ािाम 
की भी साधना कुछ-कुछ हाोना चाहहए उससो र्चत्त स्स्र्र रहता है। पहहलो ताो रमर्ीक स् र्ान हाो, कफर अासन 
पर कवजि हाो। ककसी एक कवशुद्ध अासन सो बैठ सकों , कफर प्रार्ािाम की साधना हाो ताो इससो ध् िानसाधना मो ं
बहुत बल र्मलता है। अब प्रार्ािाम ककन कवष्टधिाों सो ककिा जाता है? उसका प्रारम् भ करतो हंै।  

श् लाोक-1335 
अत: साक्षात् स कवज्ञोि: पूवणमोव मनीकषर्भ:। 
मनाग् िन् िर्ा शक् िाो न कतुों र्चत्तननजणि:।।1335।। 
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          पूवाणचािाोों नो प्रार्ािाम काो तीन भागाों मों बांटा है— एक पूरक, दसूरा कुम् भक अाैर तीसरा रोचक। 
पूरक का अर्ण है हवा सो पूरना अर्ाणत  श् वास मों हवा काो खींचना, कुम् भक का अर्ण है— कुम् भ मािनो घड ा। 
जैसो घड ो मों जल भरा जाता है इसी तरह पोट को  नार्भ स् र्ान मों हवा काो राोकना—इसका नाम है कुम् भक। 
अाैर कफर धीरो-धीरो नाससका सो हवा छाोड ना इसका नाम है रोचक। इन तीन प्रकार की कक्रिावाों का क्रम सो 
वर्णन कर रहो हंै। 

 

श् लाोक-1336 
नत्रधा लक्षर्भोदोन संस् मृत: पूवणसूररर्भ:। 
पूरक: कुम् भकशचैव रोचकस् तदनन् तरम ।।1336।। 
 

           एोसो श् वास सो जाो 12 अंगुल दरू सो हवा खींच सको  इस रफ्तार सो श् वास काो लोना अर्वा एोसी 
शान् त मुद्रा मों श् वास का ग्रहर् करना कक जजससो िह प्रतीनत हाो कक नाससका सो श् वास ली जा रही है अाैर 
ससर को  बीच मों जाो तालू स् र्ान है उससो भी कुछ-कुछ ध् वनन अाती रहती है। िाों द्वादश अंगुल बाहर सो, 
इसका नाम पूरक है। श् वास मों पूवाण की भी कुछ कवष्टधिाूँ हंै। प्रार्ािाम की बात मों जैसो बाइों नाक सो श् वास 
काो खींचना अाैर कफर भीतर हवा का भरना, कफर दाहहनी नाससका द्धछद्र सो हवा का ननकालना, कफर दाहहनी 
नाससका सो हवा का खींचना भरना, कफर बािों सो ननकालना। कफर दाोनाों सो खींचना भरना अाैर दाोनाों सो 
ननकालना। इसको  अलावा अाैर एोसी स् वररत कक्रिाएूँ हाोती हंै । ताो इससो प्रर्म ताो हृदि की शुद्धद्ध हाोती है, 
शारीररक शुद्धद्ध हाोती है अाैर शारीररक शुद्धद्ध को  सार् सम् बंध है अात् मशुद्धद्ध का। िदद कुछ तत्त्वज्ञान है, वैराग् ि 
है, जैसो स् नान करनो का गृहस् र् जनाों काो क् िाों कवधान है कक स् नान करनो सो शरीर मों कुछ हल् कापन हाो जाता 
है शरीर मों हल् कापन हाोनो की स्स्र्नत मों कवशुद्ध ध् िान का अवसर हाोता है। जैसो ककसी समि बालगंगाधर 
नतलक नो अपनो भाषर् मों िह कहा र्ा कक जाो लाोग मानतो हंै कक गंगास् नान करनो सो मुर्ि हाोती है उसका 
ममण क् िा है? लाोग ताो उन शब दाों को  पीछो पड  गए, पर उसका ममण िह है कक वह गंगाजल अनोक अाैषष्टधिाों 
को  बीच सो अाता है, ठंडा हाोता है। वह जल मलशाोधक है, उसको  स् नान करनो सो शरीर मों हल् कापन हाोता है, 
मन भी प्रसन् न रहता है अाैर एोसो समि मों अात् मा का ध् िान बन जाता है, अतएव ध् िान मों साधक वह 
गंगास् नान है। िह ममण न जानकर लाोग शब दाों काो ही पकड कर रह गए। ताो जैसो गृहस् र्जनाों काो स् नान करना 
एक मनशुद्धद्ध का कारर् बतािा है एोसो ही िह प्रार्ािाम की कवष्टध भी मन की शुद्धद्ध का कारर् है। ताो िहाूँ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग  श् लाोक-1334,1335,1336 
 

  

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 46 - www.jainkosh.org 

 

पूरक प्रार्ािाम का कवधान कहा गिा है कक एोसी मूँद चाल सो श् वास लोवों जजसमों द्वादशाङ्ग सो हवा खींच सको । 
उसका नाम है पूरक।  

 

श् लाोक-1337 
द्वादशान्तात् समाकृष् ि ि: समीर: प्रपूिणतो। 
स पूरक इनत ज्ञोिाो वािुकवज्ञानकाोकवदै:।।1337।। 
  

          कफर नार्भरूप कमल मों श् वास काो स्स्र्र करको  राोकना अर्ाणत  घड ो की तरह जल सो उसो ननभणर 
बनाना, पूररत बनाना िह कुम् भक प्रार्ािाम कहलाता है। कुम् भक मों दाो बाताों का समावोश है। प्रर्म ताो हवा 
का शरीर मों राोकना, दसूरो नार्भ को  स् र्ान पर ही राोकना, उस स् र्ान सो अन् ित्र न चलनो दोना, एोसी कवष्टध काो 
कुम् भक प्रार्ािाम कहतो हंै। इस कक्रिा मों उपिाोग कुछ कवलक्षर् बन जाता है अाैर बाहरी साधनाों मों कवषिाों मों 
र्चत्त नहीं फूँ सता है। िह है कुम् भक नामक प्रार्ािाम। अब रोचक प्रार्ािाम का वर्णन करतो हंै।  

 

श् लाोक-1338 
ननरुर्द्धद्ध स्स्र्रीकृत् ि श्वसनं नार्भपङ्कजो। 
कुम् भवर्िभणर: साोऽिं कुम् भक: पररकीत्तत्तणत:।।1338।। 
 

          अपनो काोष् ठ सो पवन काो अनत ित् न िो मंदरूप बाहर ननकालो उसका नाम है रोचक प्रार्ािाम। िाों 
प्राि: करको  लाोग जल् दी ही ताो श् वास लो लोतो हंै अाैर जल् दी ही उसो ननकाल लोतो हंै, पर प्रार्ािाम मों श् वास 
भी बहुत धीरो-धीरो लोतो जातो हंै। श् वास लोतो रहनो मों समि अष्टधक लगो अाैर कफर उस पवन काो नार्भस् र्ान पर 
राोकना अाैर छाोड  दोना, धीरो-धीरो छाोड ना, ताकक छाोड नो मों समि अष्टधक लगो, िह है प्रार्ािाम का कवधान, पर 
लाोग जल् दी ही श्वास लोतो अाैर जल् दी ही उसो छाोड दोतो हंै। उसमों उपिाोग की कवशोषता नहीं हाो पाती। ताो उस 
कुम् भक मों भरो हुए पवन काो बड ो ित् न सो धीरो-धीरो अपनो उदर काोष् ठ काो बाहर ननकालना इसका नाम रोचक 
बतािा है।  
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श् लाोक-1339 
नन:सािणतोऽनतित् नोन ित् काोष् ठाच्   वसनं शनै:। 
स रोचक इनत प्राजै्ञ: प्रर्ीत: पवनागमो।।1339।। 
 

           अभी कुम् भक मों जाो वािु काो नार्भस् र्ान पर राोक रखा र्ा उस वािु काो नार्भ को  स् र्ान सो 
ननकालो अाैर हृदिकाल को  मध् ि भाग सो उसो ननकालो , कफर तालू को  स् र्ान पर उसो कुछ कवश्राम दो अाैर उस 
तालू भाग सो श् वास ननकालो एोसी स्स्र्नत बनो ताो प्रार्ािाम की ससद्धद्ध अर्वा समाष्टध की ससद्धद्ध समन्झिोगा। 
तालू को  स् र्ान काो दोखा हाोगा बीच को  ससर पर। जहाूँ ससर को  ऊपर बीच मों बहुत काोमल स् र्ान है, अूँगुली सो 
दबावाों ताो कुछ दब भी जाता है, अाैर वह स् र्ान ऊूँ चा-नीचा बराबर उठता रहता है। वहाूँ सो पवन का 
गमनागमन हाोता है। जब िह िाोगी अपनो नार्भ मों राोकी हुई हवा काो हृदि को  मागण सो लोकर तालू को  स् र्ान 
तक ताो कवश्राम कराता है अाैर कफर जब उस ही स् र्ान सो धीरो-धीरो वह पवन ननकलनो लगती है ताो वह 
प्रार्ािाम की स्स्र्नत समन्झिोगा। कवददत नहीं हाो पाता कक जैसो नाक सो श् वास ननकलती है एोसो ही ससर को  
ऊपर मध् िभाग सो भी श्वास ननकली एोसा कवददत नहीं हाोता, लो ककन तालू स् र्ान पर एोसा प्रभाव हाोता है कक 
वहाूँ सो श् वास कुछ-कुछ अाती है। एोसा जब हाोनो लगता है तब उस िाोगी काो कवलक्षर् अनुभव हाोता है, 
अनहाध् वनन कवददत हाोती है। जाो कुछ न समझा हाो, न जाना हाो एोसी बातों भी ज्ञान मों अानो लगती हंै। उस 
समि िाोगी को  प्रार्ािाम की ससद्धद्ध समझना चाहहए।  

 

श् लाोक-1340 
नार्भस् कन् धाहद्वननष् रान् तं हृत् पद्माोदरमध् िगम । 
द्वादशान् तो सुकवश्रान् तं तज् ञोिं परमोश् वरम ।।1340।। 
 

          अब प्रार्ािाम की साधना मों कुछ लाैककक चमत् कार भी हाोतो हंै। उस पवन मों चलनो की गनत काो 
जानकर अाैर उसको  राोकनो काो समझकर उस वािु को  प्रकाराों सो अािु समि भकवतव् ि शुभ अशुभ िो सब 
जान र्लए जातो हंै, इसका वर्णन इसी ग्रन्र् मों अागो अािगा। प्रर्म ताो प्रार्ािाम को  कवधान मों एक प्राकृनतक 
ममण िह है कक िह जीव जब श् वास लोता हो ताो स् व की अावाज अाती है अाैर जब श् वास छाोड ता हो ताो हं की 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग   श् लाोक-1340 
 

   

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 48 - www.jainkosh.org 

 

अावाज अाती है। इस बात काो अाप इस समि भी प्रिाोग करको  दोख लीजजए। श् वास का खींचना अाैर बाहर 
ननकालना िह है साोहं की प्रकक्रिा। अब साोहं का अर्ण क् िा है? साोहं का अर्ण है जाो वह है साो मंै हूँ। वह 
काैन? परमात् मा, प्रभु, जाो प्रभु है, साो मंै हूँ। जब श् वास लो रहो हाों उस काल मों स् व की अावाज अाती है। 
जजतनी दोर श् वास लोतो हंै उतनी दोर प्रभु का ध् िान रहता। वह प्रभु ककस स् वरूप वाला है? ननष् कलंक है, 
ज्ञानानन् द का कपण् ड है, वो सब बातों कवचार मों लािों अाैर जब श् वास बाहर ननकलती है ताो उस समि हं का 
शब द ननकलता है। ताो उस समि हम अपनो स् वरूप का ध् िान करनो लगों, ताो श् वास की प्रकक्रिा मों अपनो ज्ञान 
की प्रकक्रिा र्मला दों ताो इस मोल सो इस अात् मा मों कवकास उत् पन् न हाोता है। अशान्न्त संकट सब समा् त हाो 
जातो हंै। ताो पवन की जाो गनत है उस गनत की परख सो शुभ अशुभ जान र्लिा जाता है अाैर इसमों एक 
सीधी िह भी बात है कक ध् िान को  समि शुभ अशुभ जाननो को  समि ककसी का भकवष् ि साधारर् तर्ा उत्तम 
मध् िम जघन् ि हाोता है, इस प्रकार ननर्णि करनो को  समि जाो एक सवणप्रर्म कुछ कबन् दसुा ददखता है, अाूँखों 
बन् द करनो को  बाद जब अाूँखों खाोलनो की तैिारी करतो हंै उस समि कुछ कबन् द,ु कुछ रूप नजर अाता है। 
वह रूप िदद पीला, नीला अादद नजर अािा ताो इन रंगाों की नजर सो शुभ अाैर अशुभ का कवभाग ककिा 
गिा है। अाैर भी ककसी प्रकार सो हम इन पवनाों को  द्वारा शुभ अशुभ का ननर्णि करों वह बात भी संक्षोप सो 
इस ग्रन् र् मों अािगी। ताो प्रार्ािाम सो एक मुख् ि प्रिाोजन ताो िह ननकलता है कक अात् मा का ध् िान बन जाि, 
एक अात् मस् वरूप मों ही र्चत्त लग जाि, एक ताो िह लाभ है ही, मगर लाैककक लाभ भी है। प्रार्ािाम की 
साधना वालो अपनो उन पवनाों की परख सो शुभ अर्वा अशुभ काो जान र्लिा करतो हंै। कैसा काल हाोगा, 
कैसी अािु है, क् िा शुभ फल है, क् िा अशुभ  फल है— िो सब बातों बता दी जाती हंै। काोई राोगी अाकर 
प्रश् न करो ताो उसका भकवष् ि भी इस प्रार्ािाम वालो काो कुछ-कुछ अनुमान मों अातो रहतो हंै। िाों प्रार्ािाम सो 
लाैककक चमत् काराों की भी ससद्धद्ध हाोती है अाैर वह चमत् कार है ज्ञान कर लोना, शुभ अशुभ जान लोना।  

 

श् लाोक-1342 
अत्राभ् िासं प्रित् नोन प्रास् ततन् द्र: प्रनतक्षर्म । 
कुवणन  िाोगी कवजानानत िन् रनार्स् ि चोष्टितम ।।1342।। 
 

          इस पवन का अभ् िास बड ो ित् न सो ननष् प्रमाद हाोकर जाो ननरन् तर करतो हंै वो िाोगी जीव की समस् त 
चोष् टावाों काो जान लोतो हंै। दोन्खिो जीव मों ज्ञान स् वभाव है अाैर स् वभाव अपनो हद मों ताो रहता है पर वह 
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अपोसक्षत नहीं हाोता। स् वभाव ककसी दसूरो की अपोक्षा करको  सदा बनािो, एोसा नहीं हाोता। प्रत् िोक पदार्ण मों 
स् वभाव स् वरसत: हाोता है अर्वा पदार्ण ही स् वभावमि है। स् वभाव कुछ पदार्ण सो जुदी चीज नहीं है। िाों एोसो 
ित् न सो मन रुकता है, उपिाोग स्स्र्र हाोता है जजससो स् विं ज्ञान का कवकास हाोनो लगता है। पवन को  
प्रार्ािाम बड ो ित् न सो ननष् प्रमाद हाोकर जाो ननरन् तर करतो हंै वो िाोगी  जीव की समस् त चोष् टावाों ताो जाननो 
लगतो हंै। मन:पिणिज्ञानी पुरुष ताो प्रत् िक्ष दसूरो को  मन की बात जान लोतो हंै। वह है एक स् पष् ट प्रत् िक्षज्ञान। 
लो ककन िह प्रार्ािाम का साधक पुरुष भी हवा की साधना सो जाो शरीर मों उसो कवशुद्धद्ध जगती है उसको  
प्रताप सो वह िंत्रनार् को  मन की बात काो जान लोता है। िंत्रनार् का अर्ण है िह जीव। िंत्र मािनो शरीर। िो 
दोहधारी प्रार्ी इस शरीर िंत्र काो लादो हुए जा रहो हंै, इस शरीर िंत्र को  िो नार् हंै अाैर उन िंत्रनार् को  मन 
की बात काो िो प्रार्ािाम को  ससद्ध करनो वालो पुरुष सुगमतिा पहहचान लोतो हंै। िाों ताो बहुत सो अनुभवी पुरुष 
एोसो हंै कक दसूरो मनुष् ि का चोहरा ननरखकर, उसकी चालगनत दोखकर उसको  जीवन का वृत्तान् त बता दोतो हंै। 
दोखाो अब िह हुअा अाैर अब िह हाोगा। ताो एक प्रार्ािाम मों जाो अात् मसाधना की है, शरीर की चोष् टा 
त् िागकर को वल एक र्चदानन् द धन अात् मतत्त्व मों ही जाो रमतो हंै उन पुरुषाों को  ज्ञान का एक अतुल कवकास 
हाोता है। िह भी लाभ लोतो हंै। इसकाो क् िा है, ककस र्चन् ता मों है। िह अाराम करना चाहता है अर्वा नहीं, 
इस प्रसंग मों इसका र्चत्त जमता है अर्वा नहीं— िो सब बातों एक प्रार्ािाम को  साधन सो जान ली जाती हंै 
अाैर कफर ध् िानसाधना सो ताो प्रार्ािाम की अावश् िकता है, चाहो वह सम् िक  हाो जाि, चाहो उसको  कवष्टध 
र्मलान सो कुछ कािण प्रिाोग सो ससद्धद्ध हाो जाि, पर प्रार्ािाम की साधना शरीर काो भी लाभदािक है अाैर 
अात् मा काो भी लाभदािक है। अतएव इस ध् िान को  प्रकरर् मों प्रार्ािाम का वर्णन करनो वाला पररच् छोद चल 
रहा है। प्रार्ािाम का सही अर्ण ताो प्रार्ाों का अािाम करना है। प्रार् है हवा, पवन—जैसो लाोग कहतो हंै कक 
खानो को  कबना चल जाि, पानी को  कबना भी चल जाि पर हवा को  कबना नहीं चलता। जैसो दाो ददन कबना खानो 
को  चल जाि, एक ददन कबना पानी को  चल जाि, पर हवा कबना ताो एक दाो घंटा भी नहीं चल पातो। अब उन 
सबका जाो एक कवशुद्ध प्रिाोग है हवा का वह है प्रार्ािाम अाैर प्रार्ािाम सो अात् मा को  उपिाोग मों बहुत 
सहिाोग हाोता है। ताो अभ् िास करनो सो प्रित् न करनो सो इसका अालस् ि दरू हाोता है अाैर प्रनतक्षर् िह जीव 
की अंतरङ्ग भावना काो परख लोता है। प्रार्ािाम का स् विं पर भी तत् काल प्रभाव हाोता है अाैर अनोक 
जानकाररिाूँ भी प्रार्ािाम की साधना करनो वालो काो हाो जाती हंै। ताो इस प्रकार िाोयगिाों काो अाचािणदोव कह 
रहो हंै कक प्रार्ािाम की साधना भी बनािो रहाो, उससो ध् िान की ससद्धद्ध हाोगी। 
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श् लाोक-1343 
समाकृष् ि िदा प्रार्धारर्ं स तु पूरक:। 
नार्भमध् िो स्स्र्रीकृत् ि राोधनं स तु कुम् भक:।।1343।। 
 

           र्चत्त काो स्स्र्र बनानो को  र्लए एक साधन है प्रार्ािाम का। । प्रार्ािाम मों श् वास काो धीरो-धीरो 
खींचना अाैर कफर पोट मों हवा काो राोकना, कफर उस वािु काो धीरो-धीरो नाक सो ननकालना, इस कक्रिा काो 
प्रार्ािाम कहतो हंै। इस श् लाोक मों पूरक अाैर कुम् भक का वर्णन है। जाो श् वास लोता है उसो ताो कहतो हंै पूरक 
िानो हवा काो पूरो अाैर बीच मों हवा काो नार्भ की जगह राोकना इसका नाम है कुम् भक। अाैर हवा काो छाोड ना 
इसका नाम है रोचक। इससो शरीर काो भी लाभ है। अाैर प्रार्ािाम की कवष्टध सो जानतो हंै कक राोग का इलाज 
प्रार्ािाम सो कर लोतो हंै अाैर प्रार्ािाम सो सारो दोह मों ससद्धद्ध हाो जाती है अाैर र्चत्त भी एक अाोर लग जाता 
है। ताो पहहलो पूरक का ताो वर्णन ककिा र्ा, अब िह कह रहो हंै कक जजस समि िह िाोगी हवा काो खींचकर 
प्रार्ाों काो धारर् करता है ताो शरीर मों पूर्णतिा उसो र्ाम लो इसका नाम पूरक है अाैर नार्भ को  मध् ि मों स्स्र्र 
करको  राोक लोना इसका नाम कुम् भक है। प्रार्ािाम मों हवा िदद शान् त मुद्रा सो बैठी हुई हाोगी ताो 12 अंगुल 
दरू सो हवा न्खंचती है। जैसो कभी अनुभव ककिा हाो— जाोर सो िदद श् वास लोतो हंै ताो कुछ दरू तक की चीज 
नाक मों र्भड  जािगी, काोई कागज को  टुकड ो पड ो हाों ताो श् वास भीतर लोनो सो वो अपनी अाोर खींच जातो हंै ताो 
उसो मानतो हंै कक इतनी दरू सो हवा खींची अाैर उससो भी दरू सो हवा न्खंचती है, पर वहाूँ असर नहीं हाोता। 
ताो जाो शान् त मुद्रा सो प्रार्ािाम ककिा जाता है वहाूँ अष्टधक सो अष्टधक 12 अंगुल दरू सो हवा न्खंचती है अाैर 
सार् ही जाो मस् तक मों अधर तालू हो, जाो बच् चाों का कूँ पता रहता है, तालू मों तालू सो भी हवा अन् दर सो 
अपनो अाप स् वमोव खींचती है उस हवा काो नार्भ की जगह राोक लोना इसका नाम है कुम् भक। खूब पद्मासन 
लगाकर अपनो पीठ पोट काो कबल् कुल सीधा रखकर धीरो-धीरो हवा काो अन् दर लो जाि अाैर धीरो-धीरो हवा काो 
फैैँ को  ताो उसकी कक्रिा मों अनोक राोग दरू हाो जातो हंै, र्चत्त स्स्र्र हाोता है अाैर ध् िान को  र्लए इससो बहुत 
सहिाोग र्मलता है।  

 

श् लाोक-1344 
ित् काोष् ठादनतित् नोन नासाब्रह्मपुरातनै:। 
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बहह: प्रक्षोपर्ं वािाो: स रोचक इनत स् मृत:।।1344।। 
 

            कफर उस वािु काो उस काोष् ठ सो, उस नार्भ को  स् र्ान सो बड ो प्रित् न सो बाहर फंैको  उस रोचक 
नामक प्रार्ािाम का अंग कहतो हंै। अाैर नासा ब्रह्म मों कवशारद है वह इस तरह इसमों प्रार्ािाम को  अंग का 
वर्णन करतो हंै। 

श् लाोक-1345 
शनै:शनै:मणनाोऽजस्रं कवतन् द्र: सह वािुना। 
प्रवोश् ि हृदिाम् भाोजकद्धर्कािां ननिन् रिोत ।।1345।। 
 

          इस पवन का अभ् िास करनो वालो िाोगी प्रमादरहहत हाोकर बड ो ही प्रित् न सो अपनो मन काो वािु 
को  सार्-सार् मंद-मंद ननरन् तर हृदि कमल की कद्धर्णका मों प्रवोश कराकर वहाूँ ही ननिंत्रर् करों। जैसो हवा काो 
न्खंचा अाैर सार् ही सार् एोसा स् वभाव रहो कक जाो हवा भीतर गिी अाैर इसमों रुक गिी, एोसा मन हाो जाि 
हवा को  सार्-सार् ताो जैसो हवा एक जगह रुकती हो उसी तरह मन रुक जाता है। प्रिाोग करको  भी कभी 
दोखना। िद्यकप हवा अाूँखाों नहीं ददखती, पर साोचनो सो उसका अनुमान हाो जाता है, अाैर एोसा लगता है कक 
हम इस हवा काो दोख रहो हंै, हवा लोवों ताो उसो दोखतो रहों िह न्खंची है उस हवा काो दोखतो रहों। दोखनो जैसा 
मन बना लों  ताो उस पद्धनत सो िह मन बाहर मों रुक जाता हो अाैर अपनो अापमों ननिंनत्रत हाो जाता है। िह 
ध् िान को  साधना की बात बताई जा रही है। जैसो िह एक काम सा हाो गिा, एक काम पड ा है िह करनो का 
कक हम प्रत् िोक श् वास काो जब लों  ताो तब भी उसो दोखों अाैर मालूम करों कक िह ली श् वास। जब हवा काो राोको  
ताो भीतर मों मालूम करतो रहों कक िहाूँ श् वास राोक ली। जब श् वास छाोड ों ताो भी दोखतो रहों, मन द्वारा साोचतो 
रहों कक िह श् वास गिी। इससो हाोता क् िा है कक अाैर अष्टधक मन न रुको  ताो कम सो कम श् वास मों मन 
अािगा, उस स्स्र्नत मों बाहरी कवकल् प दरू हाो जातो हंै। िह एक बाहरी कक्रिा है। कफर अाैर अष्टधक ित् न करों 
ताो एोसा कर लों  कक मन काो एोसा एक जगह राोक लों  कक ककसी भी माोह ममता मों िह मन न लगो। ताो इस 
तरह वािु को  सार् अपनो मन काो उस हृदि कमल की कद्धर्का मों ननिंनत्रत करों अाैर जजस हृदि मों कमल को  
अाकार की रचना है। 8 पंखुदड िाों मों कमल है ताो वहाूँ िह ध् िान करों कक अब हवा काो इस कली मों राोका, 
अब दसूरी कली पर लो गए। को वल एक मन का कवचार बनािा जाता है अाैर िह भी एक प्रभाव है कक हम 
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कफर जैसा मन सो साोचों हवा भी वहाूँ-वहाूँ चलती जाती है। इतना तक प्रभाव हाो जािगा ताो हृदि की 
कद्धर्णकाअाों मों उस हवा काो राोकों  अाैर उसको  सार्-सार् मन मों राोकों ।  

 

श् लाोक-1346 
कवकल् प न प्रसूिन् तो कवषिाशा ननवतणतो। 
अन् त: स् फुरनत कवज्ञानं तत्र र्चत्तो स्स्र्रीकृतो।।1346।। 
 

          कफर उस हृदि कमल की कद्धर्का मों उस हवा को  सार् र्चत्त काो स्स्र्र करनो पर मन मों कवकल् प 
नहीं उठतो अाैर कषािाों की अाशा भी दरू हाो जाती है तर्ा अन् तरङ्ग मों कवशोष ज्ञान का प्रकाश हाोता है। पवन 
की साधना का फल क् िा है? मन का वश करना। उस हवा मों, श् वास मों, सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर 
सम् िक  चाररत्र बसा हुअा है। वह ताो अात् मा मों ही है, पर उस प्रार्ािाम की कवष्टध सो एक मन की रुकावट 
हाोती है, मन ननिंनत्रत हाोता है अाैर जब मन ननिंनत्रत हाोता है तब वहाूँ ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। इस 
प्रार्ािाम सो एक ही अाोर ताो कवकल् प रहा, बाहर मों अनोक जगह को  ख् िाल कवकल् प िो नहीं रहतो। ताो एोसो 
जब हम मन काो ननिंनत्रत कर लतो हंै ताो उसो हम अपनो तत्त्वज्ञान मों लगािों ताो लगा भी सकतो हंै। अतएव 
प्रार्ािाम करना एक ध् िान साधक काो प्रारम् भ मों कुछ अावश् िक सा भी है।  

 

श् लाोक-1347 
एवं भावित: स् वान् तो िात् िकवद्या क्षिं क्षर्ात । 
कवमदीस् िुस् तर्ाक्षाद्धर् कषािररपुर्भ: समम ।।1347।। 
 

          इस प्रकार मन काो वश मों करको  भावना करनो वालो पुरुष को  अकवद्या ताो क्षर् मात्र मों नष् ट हाो 
जाती है अाैर इन्न्द्रिाूँ मंदरहहत भी हाो जाती हंै। उनको  सार् ही सार् कषािों भी क्षीर् हाो जाती हंै। पवन 
राोकनो सो ताो मन वश हाोता है। िह ताो खुद अनुभव करको  दोखा जा सकता है। श् वास काो राोक लीजजए ताो 
मन बाहर मों न दाैड ोगा, मन वश हाो जािगा अाैर मन को  वश हाो जानो सो कफर भीतर मों उपिाोग लग जािगा। 
ताो ज्ञान का प्रकाश स् विमोव हाोगा, स् विं ही ज्ञान अािगा। कुछ बाहर मों पुस् तकों  पढ ना िा एोसा ित् न करना 
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इसकी जरूरत न रहोगी। ताो मन को  वश हाोनो सो अज्ञान दरू हाोता हो, ज्ञान का प्रकाश हाोता है, अात् मा खुद 
ज्ञानमि है। ताो िह बाहरी पदार्ाोों मों नहीं लगा मन। िह उपिाोग बाहर मों न फूँ सो ताो ज्ञान कवकास स् विमोव 
हाो जाता है। अाैर जब अकवद्या दरू हुई, ज्ञान का कवकास हुअा ताो कषािों भी क्षीर् हाो जाती हंै। क्राोधभाव कब 
उत् पन् न हाोता है जब अपनो अापकी सच् ची सुध नहीं रहती है। मंै क् िा हूँ? इसका पता न हाो, शरीर मों ही 
अात् मीिता की बुद्धद्ध हाो तब अपनो अापकी सच् ची सुध न हाो। क्राोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कषािों भी इस 
पिाणिबुद्धद्ध को  कारर् अाती हंै। इस शरीर काो िाों ही अापा मान र्लिा ताो अब उसो इसकी इज् जत बढ ानो की 
पड ती है। इज् जत बढ ानो का भाव अािगा ताो घमंड हाोगा, कफर मानकषाि जगता है। जग जाि, खैर 
मानकषाि उससो काोई नुकसान न र्ा। िदद जैसा चाहता है वैसा हाो जाना इसको  वश का हाोता। चाहता है 
िह इज् जत लो ककन अाैर लाोग भी ताो कुछ दम रखनो वालो हंै, उससो हीन दीन नहीं बनना चाहतो। काोई 
इज् जत न करोगा ताो मानकषाि करनो वाला द:ुखी हाोता है।   

          मािाचार कब प्रकट हाोता है? ककसी पदार्ण की प्रानप्त की इच् छा रखना अाैर उसको  र्मलनो मों 
अड चन है ताो हम लाोगाों सो मािाचार करतो हंै। मािाचार का भी साधन ममता है अाैर लाोभ का भी कारर् 
स् पष् ट मानाो कक ममता है। िाों कषाि जगती है उसको  जजसको  तत्त्वज्ञान नहीं है। ताो कषाि दरू करनो को  र्लए 
तत्त्वज्ञान चाहहए अाैर इन ज्ञानप्रकाश को  अनुभव का साधन मन की एकाग्रता है अाैर मन की एकाग्रता का 
साधन प्रार्ािाम है। इस कारर् कुछ न कुछ प्रार्ािाम का अभ् िास करों अाैर स् विमोव हाो अभ् िास, कुछ ित् न 
भी न करों, जैसो सामायिक करतो, ध् िान करतो ताो उस समि शान् त बैठ जािो ंताो श् वास धीरो-धीरो चलोगी। काोई 
क्राोध करता हाो ताो उसका श् वास जल् दी-जल् दी ननकलोगा। जब श् वास जल् दी चलता हो ताो ध् िान हटक नहीं 
पाता। जैसो जजसको  श् वास राोग हाो ताो जब वह ध् िान मों बैठोगा ताो ध् िान क् िा कर पािगा? एोसी ही िहाूँ भी 
बात है कक हम िदद पवन काो वश नहीं कर पातो ताो मन हमारा वश नहीं हाोता, कफर ज्ञानप्रकाश नहीं हाोता, 
कफर कषािों दरू नहीं हाोती। ताो कषािों दरू करनो को  र्लए चाहहए ज्ञान। ज्ञान को  र्लए चाहहए मनन। उसको  र्लए 
चाहहए र्चत्त की एकाग्रता। अाैर र्चत्त की एकाग्रता का साधन है प्रार्ािाम। धीरो सो हवा काो खींचना अाैर 
अपनो नार्भकमल पर उसो स्स्र्र करना अाैर बाद मों धीरो-धीरो छाोड ना, िही है साधन एक ध् िान मों।  
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श् लाोक-1348 
कुत्र श्वसनकवश्राम: का नाडय: संक्रम: कर्म । 
का मण् डलगनत: को िं प्रवृत्तत्तररनत बुद्धितो।।1348।। 
 

           अब इस पवन को  साधन सो एोसा ज्ञात हाोता है कक इस श् वासरूपी पवन का कहाूँ ताो कवश्राम हंै 
अाैर नादड िाूँ ककतनी अाैर काैन-काैन हंै? उन नादड िाों का पलटना इस प्रकार हाोता है जैसो मण् डल गनत कहाूँ 
है, इसकी प्रगनत कहाूँ है, िो सब बातों प्रार्ािाम को  साधनाों सो कवददत हाोती हंै। जैसो अाूँखों मींचकर अर्वा 
अंधोरो मों हार् सो टटाोलकर चीजाों का पररज्ञान करतो हंै, िह चाैकी है, िह दरी है िाों ननरखतो हंै इसी तरह 
जजसकी साधना अच् छी बन जाती है वह हवा सो शरीर को  अन् दर नादड िाों काो छू-छूकर जान लोता है। िह 
हमारी पशुली है, नाड ़ी है, िाों प्रार्ािाम की साधना करनो वालो लाोग जान जातो हंै। वो समझतो हंै कक इस 
श् वासरूपी पवन का कहाूँ कवश्राम है, कहाूँ रह जाती है वािु? ककस जगह उसको  रहनो का स् र्ान है? दोह मों 
ककतनी नादड िाूँ हंै अाैर उनकी पलटन ककस प्रकार हाोती है? एक अासन है कक हवा भरकर बैठ जाि, 
नादड िाों काो नसाों काो चलाता कफरो, इस प्रकार का जाो अासन करता है उसका साधन प्रार्ािाम है, हवा है। 
ताो शरीर मों बसनो वाली हवाअाों मों ताो इतनी शर्ि हो कक अपनो ही शरीर को  अन् दर की नसाजालाों काो कहीं 
सो कहीं पहुूँचा दो, घुमा दो, इतना तक पवन का काम है। श् वास का काम, हवा का काम एोसो राोगाों काो पैदा 
कर दोता है जजसो उदर शूल बाोलतो। पोट मों एक एोसा ददण हाो जाता कक उसो राोगी सम् हाल न सको  ताो वह राोग 
उत् पन् न हाोता है वािु की रुकावट सो, वािु को  अनुर्चत जगह मों पहुूँच जानो सो। जब वािु कबगड ती है ताो 
अनोक राोग उत् पन् न हाोतो हंै अाैर जब वािु शुद्ध रहती है उसका सही संचार ककिा जाता है ताो उससो अनोक 
चमत् कार ससद्ध हाो जातो हंै। ताो िो भी सब ज्ञान हाो जातो हंै प्रार्ािाम सो कक नादड िाूँ ककतनी हंै अाैर उन 
नादड िाों काो कैसो पलट र्लिा जाता है तर्ा इसकी मंगलगनत काैनसी है? एक रुक करको  रूप मों रहकर 
गाोल-गाोल चलकर इस वािु की गनत कहाूँ-कहाूँ हाोती है? िो फाोड ा फंुसी जाो कवशोष हाो जातो हंै उसका कारर् 
भी वािु का ककसी जगह रुक जाना है। शरीर मों हवा भीतर-भीतर चलती रहती है, अाैर वह चलती हुई हवा 
बाहर मों एक छाोटो सो स् र्ान पर रुक जाि ताो वहाूँ फाोड ा-फंुसी अाददक हाो जातो हंै। ताो जब हवा मों राोग 
उत् पन् न करनो की सामर्थ िण है ताो उस ही हवा मों बड ़ी-बड ़ी समृद्धद्धिाूँ भी उत् पन् न करनो की सामर्थ िण है।   

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग   श् लाोक-1348 
 

   

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 55 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-1349 
स्स्र्री भवन्न्त चोतांसस प्रार्ािामावलन्म्बनाम । 
जगद्वतृं च नन:शोषं प्रत् िक्षर्मव जाितो।।1349।। 
 

           प्रार्ािाम का अालम् बन लोनो वालो मुननिाों का र्चत्त स्स्र्र हाो जाता है। र्चत्त को  स्स्र्र हाोनो सो 
ज्ञान कवकास प्रकट हाोता है, कफर उसको  द्वारा ज्ञान को  प्रकट वृत्तान् त प्रत् िक्ष को  समान जान र्लए जातो हंै। िह 
जीव अनाददकाल सो कवषिकषािाों को  कवकल् पाों मों उलझता हुअा चला अा रहा है। एोसा पुरुष िदद कुछ साधन 
र्मल जाि अाैर इस ही अात् मतत्त्व मों स्स्र्र हाोनो का भीतर मों ित् न बन जाि ताो उसको  ज्ञान मों भूत भकवष् ि 
वतणमान की अनोक बातों पिाणिों प्रकट हाो जाती हंै। ताो प्रार्ािाम का अालम् बन करनो सो इतना तक हाो जाता 
कक पीठ पीछो का, पहहलो समि का, अगलो समि का जाो कुछ हाोनहार है वह बहुत कुछ जान र्लिा जाता 
है।  

 

श् लाोक-1350 
ि: प्रार्ािाममध् िास् तो स मंडलचतुष् टिम । 
ननश्चश्चनाोतु ित: साध् वी ध् िानससद्धद्ध: प्रजाितो।।1350।। 
 

           जाो िाोगीश् वर प्रार्ािाम काो स् वाधीन कर लोतो हंै अर्ाणत  इतनी साधना करतो हंै एोसो मुनन मंत्र तंत्र 
को  चतुष् टि का ननश् चि करों जजससो समीचीन ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है। ध् िान मों पृर्थ वी, जल, अयन, वािु को  
तत्त्व उत् पन् न हाोतो हंै। जजससो जान र्लिा जाता है कक हमारा पृर्थ वीमण्डल का श् वास चल रहा र्ा जल मण् डल 
का िा अयनमण् डल का िा वािुमण् डल का। अाैर जब िह जान र्लिा जाता ताो उससो भकवष् ि का ननर्णि कर 
लोता है। वैसो पृर्थ वी का रंग पीला माना है, जल का रंग सफो द माना है, अयन का रंग लाल अाैर वािु का रंग 
नीला काला अादद माना है। ताो इस श् वास लोनो वालो काो अाूँखाों को  बंद करनो की हालत मों कुछ कबन् द ुददखता 
है, वह कबन् द ुककस रंग मों ददखा करता है उस रंग सो कफर शुभ अशुभ भकवष् ि का ननर्णि कर र्लिा जाता है 
कक कैसा भकवष् ि है भला अर्वा बुरा। ताो प्रार्ािाम को  साधनाों मों इन चार प्रकार को  पवनाों का अभ् िास हाोता 
है, ठहरना हाोता है। इसका वर्णन बहुत कुछ अागो ककिा गिा अाैर अपनो शरीर की स्स्र्नत सो कक मोरी हवा 
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ककस तरह चल रही है, उससो शुभ अशुभ का ननर्णि कर सकतो हंै। एक सामान् ि रूप सो काोई चलतो-कफरतो 
काम की बाबत पूछो अाैर अपना स् वर चल रहा हाो दाहहना ताो कह दोना चाहहए कक सफलता र्मलोगी अाैर 
ककस स्स्र्र कािण को  र्लए काोई पूछता है अाैर चलो बािाूँ स् वर ताो वह भी कािण ससद्ध हाोनो वाला माना जाता 
है। िह सब वािु शास् र को  जाननो वालो लाोग समझतो हंै। भाोजन पराोसनो वालो का स् वर दाहहना चलता हाो तब 
भाोजन पराोसना इस पवनशास् र मों अच् छा माना  है अाैर न चलता हाो दाहहना स् वर, बािाूँ चलता हाो ताो अच्छा 
नहीं माना जाता है। बािों हार् सो भाोजन पराोसना अशुभ माना है, इसी सो दाहहनो हार् सो भाोजन पराोसनो का 
ररवाज है। ताो पवनशास् र को  जाननो वालो िो सब शुभ अशुभ समझतो हंै। एोसो ही अनोक प्रकार की बाताों का 
ननर्णि को वल एक इस श् वास पर जान र्लए जातो हंै। पूछनो वालो का स् वर जजस तरफ का चलता हाो जजससो 
पूछा जा रहा है उसका भी स् वर उसी तरह चलता हाो अाैर उस ही अाोर सो अाकर पूछो ताो सगुनशास् र 
समझनो वालो लाोग कह दोतो हंै कक तुम् हारा काम ससद्ध है, एोसो ही बहुत सी बाताों को  शुभ अशुभ का ननर्णि 
कर र्लिा जाता है। ताो प्रार्ािाम सो लाैककक ज्ञान भी बढ ता है अाैर परमार्ण पर् मों लगनो को  र्लए कवशुद्ध 
ज्ञान का प्रकाश हाोता है। िाों िहाूँ प्रार्ािाम का करना ध् िान की साधना मों एक साधनभूत अंग बतािा गिा 
है। हम सामायिक को  समि ताो कम सो कम एोसा करों कक श्वास काो धीरो-धीरो लों  अाैर कफर अन् दर राोककर 
उसो धीरो-धीरो बाहर ननकालों । श् वास काो धीरो-धीरो न लोना ध् िानसाधना मों उतना बाधक नहीं है जजतना बाधक 
श्वास काो जल् दी छाोड  दोना है। इस श् वास को  राोकनो सो शरीर की शुद्धद्ध बना ली जाती है, शरीर की शुद्धद्ध सो 
मन की एकाग्रता हाोती है। ताो इस प्रार्ािाम की अाोर िर्ाशर्ि अपनी दृष्टि अाैर अपना ित् न रहना चाहहए।  

 

श् लाोक-1351 
घाोर्ाकववरमध् िास् ि स्स्र्तं पुरचतुष् टिम । 
पृर्क  पवनसंवीतं लक्ष् िलक्षर्भोदत:।।1351।। 
 

          प्रार्ािाम मों चार प्रकार की पवनाों का वर्णन है। नाससका को  द्धछद्र का अाशि करको  जाो चार 
प्रकार को  मण् डलरूप वािु ननकलती है साो लक्ष् ि लक्षर् को  भोद सो वो चार प्रकार सो मानो गए हंै। एक ननर्मत्त 
ज्ञान का िह कवषि है कक अपनो श् वास की वािु की पहहचान सो इष् ट अाैर अननष् ट का ज्ञान कर र्लिा जाता 
है। अाैर वह वािु जाो इष् ट अननष् ट को  ज्ञान सो बनी है वह चार रूपाों मों बैठती है। पृर्थ वीमण् डल, जलमण् डल, 
अयनमण् डल अाैर वािुमण् डल। उनका ही अब माहात् म् ि अाैर लक्षर् अागो कहोंगो। 
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श् लाोक-1352 
अर्चन् त् िमनतदलुणक्ष् िं तन् मण् डलचतुष् टिम । 
स् वसंवोद्यं प्रजािोत महाभ् िासात् करं्चन।।1352।। 
 

          िह जाो चार प्रकार का मण् डल है वह अर्चन् त् ि है, कदठनाई सो लक्ष् ि मों अानो वाला है। इस वाि ु
काो हर एक काोई पहहचानता है कक ननकल रही है ककन् तु वह ककस स् वरूप सो ननकल रही है जजससो िह जान 
र्लिा जाि कक अमुक कािण ससद्ध हाोगा, क् लोश न हाोगा, एोसी बात समझना एक बहुत कदठन सा है, ककन् तु 
अभ् िास उसका महान बन जाि ताो वह स् विं अपनो अापको  द्वारा समझ मों अा जाता है। वह चार प्रकार का 
वािुमण् डल है, समस् त ननर्मत्त ज्ञानाों का एक अाधार है, जजससो राोगी का राोग ककस प्रकार का है, ठीक हाोगा 
अर्वा न हाोगा अाैर वह जीवन-मरर् जन्ि सभी प्रकार को  प्रश् नाों का समाधान इस मण् डल का सही अभ् िास 
करनो वाला पुरुष दो ददिा करता है।  

 

श् लाोक-1353 
तत्रादाै पार्र्णवं ज्ञोिं वारुर्ं तदनन् तरम । 
मरुत् पुरं तत: स् फीतं पिणन् तो वनिमण् डलम ।।1353।। 
 

         उन चार प्रकार को  वािुमण् डलाों मों प्रर्म ताो है पृर्थ वीमण् डल, हद्वतीि है जलमण् डल, तृतीि है 
पवनमण् डल अाैर चतुर्ण है अयनमण् डल। इस प्रकार चार को  नाम कहो— पृर्थ वी, जल, अयन अाैर वािु। िो सब 
श् वासाों को  ही नाम हंै। जाो मुख नाससका सो श् वास ननकलती है ताो वह ककस अाोर बहती है, ककतनी दरू तक 
उसका प्रवाह है अाैर वह वािु कुछ ऊपर की लैन रखकर बह रही है िा सीधी लैन रखकर बह रही हो, अाैर 
ककतनी तोजी सो बह रही है? इन बाताों काो पहहचानकर मण् डल की पहहचान हाोती है, िह एक कवज्ञान का 
प्रमार् है। अध् िात् म शास् र मों ताो इस मण् डल की ससद्धद्ध ताो हाोती है, पर उससो प्रिाोजन कुछ नहीं है। प्रार्ािाम 
सो ताो अध्िात् म रुर्च वालो मुमुक्षु पुरुष काो को वल उसो र्चत्त स्स्र्र रखनो का प्रिाोजन है, जजससो कवषिकषािाों 
मों अन् ि बाताों मों िह र्चत्त न जाि। ताो िो चार प्रकार को  मण् डल क्रम सो बतािो गए हंै।    
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श् लाोक-1354 
सक्षनतबीजसमाक्रान् तं द्रतुहोमसमप्रभम । 
स् िाद्वज्रलाञ्छनाोपोतं चतुरसं्र धरापुरम ।।1354।। 
 

         अब इस मण् डल का क्रम सो स् वरूप कहोंगो। सवणप्रर्म पृर्थ वीमण् डल का स् वरूप कह रहो हंै, िह 
ससद्धद्ध बीज सो अाक्रान् त है अर्ाणत  पृर्थ वी को  बीज अक्षर सो सहहत अाैर गलो हुए स्वर्ण को  समान वीतरक् त हो 
जजनका अाैर बज्र को  र्चन् ह सो संिुक् त चाकैाोर पृर्थ वीमण् डल है। िह जाो पृर्थ वीमण् डल है िह पृर्थ वी बीज को  
अक्षराों सो सहहत हंै। पृर्थ वी तत्त्व, पृर्थ वी दोवता अाददक रूप मों जाो कुछ माना गिा है उसमों इसका जाो बीच 
का अक्षर है, कम सो कम एक ही अक्षर मों जाो पृर्थ वी का पररचि करािो एोसा जाो बीजाक्षर है, क्षाम क्षीम 
अाददक उन बीजाक्षराों सो जाो सहहत है अाैर जजसकी...तपािो गए स् वर्ण की तरह है िह पृर्थ वी का स् वरूप कहा 
जा रहा है। जाो उत्तम पृर्थ वी है वह पृर्थ वी त् तािमान स् वर्ण को  समान रूप वाली है अाैर पृर्थ वी चूूँकक खड ़ी हुई 
है अतएव वह वज्र र्चन् ह वाली मानी गिी है अाैर उसका स् वरूप चाैकाोर है, इस स् वरूप की दृष्टि सो इस 
नाससका सो बहनो वाली हवा मों पहुूँचा ताो कुछ इस रूप सो पहहचाननो मों अा गिा कक जजसकी वािु बाूँधकर न 
ननकलती हाो। नाससका सो जाो वािु ननकलती है, श् वास ननकलती है वह कभी फैली हुई सी ननकलती है, कभी 
एक काोनो सो बूँधी हुई सी ननकलती है। ताो जाो वािु एक काोनो सो बूँधी हुई न ननकलकर एक-एक फैली हुई 
चतुरस्र ननकला करो ताो वह पृर्थ वीमण् डल की वािु कहलाती है अाैर उसकी वािु को  सार्-सार् िदद अाूँखाों काो 
बन् द करको  नाससका को  अयग्रम स् र्ान पर कुछ ननरखो ताो पीत रूप का कबन् द ुज्ञात हुअा? एोसा उस पृर्थ वीमण् डल 
की वािु को  ननकलनो को  समि का सम् बन् ध है। जैसो अब भी अाप अाूँखाों काो बन् द करको  अाूँखाों को  संष्टधस् र्ान 
मों ननरखों ताो वहाूँ ककसी न ककसी रंग का कबन् द ुध् िान मों अािगा। पृर्थ वीमण् डल को  समि एक पीताकार कबन् द ु
नजर अाता है। िह पृर्थ वीमण् डल है। अागो िह बतावोंगो कक पृर्थ वीमण् डल की वािु को  समि माना, क् िा इष् ट 
समझों अाैर क् िा अननष् ट समझों? िह एक सामान् िस् वरूप कहा जा रहा है। प्रमार् मों कहीं-कहीं स् र्लाों मों 
उसका कवशोष स् वरूप कहा जािगा। 
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श् लाोक-1355 
अद्धणचन् द्रसमाकारं वारुर्ाक्षरलसक्षतम । 
स् फुरत् सुधाम् बसुंससिं चन् द्राभं वारुर्ं पुरम ।।1355।। 
 

          अब िह वारुर्मण् डल जलमण् डल का स् वरूप कहा जा रहा है कक अाकार ताो अद्धणचन् द्र को  समान 
है। जल की जाो एक स् वरूप की मुद्रा बनाई जाती है वह अद्धणचन् द्राकार बनािी जाती है अाैर इसका िह मोल 
िाों बैठािा गिा है कक जल का र्मत्र चन् द्रमा है सूिण नहीं। सूिण ताो जल का एक बैरी जैसा काम करता है। 
उसो सुखािो, तपािो, ककन् तु चन् द्रककरर्ों जल काो बढ ाती हंै अतएव जल की मुद्रा मों अद्धणचन् द्र की उपमा दी गई 
है। अाकार जजसका अद्धणचन् द्र हाो अाैर जजसमों स् फुरािमान अमृत हाो, जल सो सींचा हुअा चन् द्रमा शुक् ल वर्ण 
की तरह जजसकी अाभा हाो वह वरुर्मण् डल है। अब इस वरुर्मण् डल का कवस् तार कैसो वािु ननकली, ककतनो 
अंगुल प्रमार् प्रभाव हुअा अाैर ककस ढंग सो हुअा? िो सब बातों अागो कही जािगी। िह ताो वरुर्मण् डल का 
एक सामान् िस् वरूप कहा गिा है।  

श् लाोक-1356 
सुवृतं्त कबंदसुंकीर्ण नीलाञ्जनघनप्रभम । 
चञ्चलं पवनाोपोतं दलुणक्ष् िं वािुमंडलम ।।1356।। 
 

          जाो सुव्रत कहाो गाोलाकार है तर्ा कबन् दवुाों सहहत है, नीलो घन को  समान है वर्ण जजसका तर्ा 
बहता हुअा पवन, चूूँकक वािु बहती है गाोल रूप सो, एकदम सीधी नहीं बहती। कुछ न कुछ उसका पशु 
अाकार हाोता है अतएव उसो चंचल कहा गिा है। गाोलाकार कबन् दवुाों सहहत जजसका वर्ण नीलो घन को  समान 
है, नीला रंग वािु का बतािा है, एोसो पवन अक्षर सहहत जाो नाससका सो ननकलनो वाली वािु है वह 
वािुमण् डल कहा जाता है।  

 

श् लाोक-1357 
स् फुर्लङ्गकपङ्गलं भीममूध् वणज् वालाशतार्चणतम । 
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नत्रकाोर्ं स् वन्स्तकाोपोतं तद्वीजं वनिमण् डलम ।।1357।। 
 

          अब अयनमण् डल का स् वरूप कहतो हंै अर्ाणत  अपनी ही नाससका सो जाो श् वास ननकलती है, इस 
प्रकार की जाो श् वास ननकली उसो अयनमण् डल कहतो हंै। वह ककस प्रकार का हाोता? जजसका वर्ण अयन को  
समान लाल हाो, राैद्रगमन अाैर अद्धणगमनस् वरूप ज् वालाों को  नत्रकाोर् सहहत अयन बीज का मण् डल अयन मण् डल 
समन्झिोगा। अयन का स् वरूप चूूँकक रक् त है ताो अयनमण् डल जैसो वािु को  ननकलतो समि वह पुरुष िदद अपनी 
अाूँखाों काो बन् द करको  अाूँख अाैर नाक को  संष्टध स् र्ान पर दृष्टि भीतर सो लगाकर सुननिोगा ताो वहाूँ जाो रक् त 
वर्ण जजसका कबन् द ुकवददत हाोगा उससो भी पहहचान र्लिा जाता है कक इस समि िह पुरुष अयनमण् डल की 
श् वास मों चल रहा है, वह राैद्ररूप है अद्धणगमनस् वरूप है। जजसमों सो सैकड ाों ज् वालािों चल रही हाों वह अयन 
बीज सो मंदडत है एोसा िह अयनमण् डल का स् वरूप कहा गिा है।  

 

श् लाोक-1358 
ततस् तोषु क्रमाद्वािु: संचरत् िकवलन्म्बतम । 
स कवज्ञोिाो िर्ाकालं प्रद्धर्धानपरैनणरै:।।1358।। 
 

          िह चार प्रकार सो श् वास की वािु ननकलती है इसका स् वरूप बतािा है। उसको  अनन् तर िह 
बतािा जािगा अर्वा जान लीजजए संक्षोप मों कक उन मण् डलाों को  क्रम सो ननरन् तर जाो हवा चलती है उसो िर्ा 
समि उस ही काल मों र्चन् तन मों तत् पर एोसो पुरुषाों काो जानना चाहहए। ननर्मत्ताों मों प्रधान ननर्मत्त कवज्ञान स् वर 
ज्ञान है। कैसा स् वर चल रहा हाो जजसमों हम समझ जातो कक अब क् िा इष् ट अननष् ट हाोगा? इन सब बाताों का 
अाचािण परमोष् ठी काो बहुत कवज्ञान हाोता है अाैर वो ननर्मत्त ज्ञान सो अर्वा अात् मज्ञान सो, अवष्टधज्ञान सो कवददत 
कर र्लिा करतो हंै कक इस दोश मों इस स् र्ान मों हमकाो रहना उर्चत है अर्वा नहीं है। काोई उपद्रव अािगा 
अर्वा न अािगा, इन सबको  ज्ञान को  र्लए िह स् वरकवज्ञान बहुत सहािक है। कैसो सहािक है? वो सब बातों 
इसी ग्रन् र् मों अागो कहोंगो। 

श् लाोक-1359 
घाोर्कववरमापूिण ककश्चञ्चदषु् र्ं पुरन् दरं। 
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वहत् िष् टाङ्गुल: स् वस् र्: पीतवर्ण: शनै: शनै:।।1359।। 
 

          अब कवशोषरूप सो पृर्थ वीमण् डल की वािु का स् वरूप कह रहो हंै। नाससका को  द्धछद्र काो भरपूर 
भरकर कुछ गमण लो ककन 8 अंगुल दरू ननकलवा लो वह पृर्थ वीमण् डल की वािु कहलाती है। श् वास कभी गमण 
मालूम हाोती है कभी गमण नहीं मालूम हाोती है ताो श् वास तोज गमण ताो न कवददत हाो, ककन् तु साधारर् रूप सो 
कुछ गमण कवददत हाो अाैर जजसका बहाव 8 अंगुल का हाो अर्ाणत  नाससका सो 8 अंगुल दरू पर उल् टा-उल् टा 
रखकर उस श् वास काो ननरखा जाि कक वहाूँ तक इसका प्रभाव है िा नहीं अर्वा इसको  अागो प्रभाव नहीं है 
एोसी 8 अगंुल तक बहनो वाली वािु पृर्थ वीमण् डल की वािु कहलाती है। िह स् वस् त है, चंचलता सो रहहत है, 
मंद-मंद बहनो वाली है एोसी िह पृर्थ वीमण् डल की वािु है जजसका कक इन् द्र स् वामी है। एक स् वर कवज्ञान मों वाि ु
को  स् वरूप का अनुमान करानो मों एोसो-एोसो कवशोषर् कुछ मदद करतो हंै, अतएव इन कवशोषर्ाों सो मण् डल का 
स् वरूप कहा जा रहा है। पहहचाननो को  र्लए हम माोटो रूप मों इस बात काो समझों जाो वािु कुछ साधारर्रूप 
सो गमण हाो अाैर 8 अंगुल तक जजसका प्रभाव हाो, धीरो-धीरो बहती हाो, जजसमों चंचलता न नजर अािो अर्ाणत  
जल् दी बहना, श् वास लोना अाददक जजसमों न हाो वह पृर्थ वीमण् डल की वािु कहलाती है। 

 

श् लाोक-1360 
त् वररत: शीतलाोऽधस् तान्त्सतरुक द्वादशाङ्गुल:। 
वरुर्: पवनस् तज्ञैवणहनोनावसीितो।।1360।। 
 

          अब जलमण् डल की वािु का कवशोष स् वरूप कहा जा रहा है। जाो शीघ्र बहनो वाली वािु है अाैर 
कुछ नीची बहती है, जब कभी दोखा हाोगा कक नाससका द्धछद्र सो कभी वािु ऊपर सो बहती है, कभी नीचो सो 
बहती है ताो जाो वािु कुछ नीलाई काो र्लए हुए बहती हाो, शीतल सो, शीघ्र बहनो वाली हाो, उज् ज् वल हाो, शुक् ल 
वर्ण उस वािु काो माना है अाैर जजसको  बहाव का प्रभाव 12 अंगुल तक पड ता हाो एोसो पवन काो पवन को  
जाननो वालाों नो ‘‘वरुर् पवन’’ ननश्चश्चत ककिा है। इन र्चन् हाों सो पहहचानना चाहहए कक िह जलमण् डल है। 
इसकी मुख् ि पहहचान को  र्लए कुछ िो बातों बताई गई हंै कक जाो जरा शीघ्र बहता हाो, जाो पवन कुछ सच् चाई 
काो र्लए बहता हाो, जजसका प्रभाव 12 अंगुल तक हाो अर्ाणत  नाससका सो 12 अंगुल तक दरू कुछ-कुछ 
कवददत हाोता है कक िहाूँ तक उस हवा का प्रभाव है वह जलमण् डल की वािु कहलाती है। 
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श् लाोक-1361 
नतिणग् वहत् िकवश्रान् त: पवनाख् ि: षडङ्गुल:। 
पवन: कृष् र्वर्ाोणऽसाै उष् र्: शीतश्च लक्ष् ितो।।1361।। 
 

          जाो पवन सब तरफ नतिणक बहता हाो, कवश्राम न लोकर ननरन् तर बहता ही रहो, 6 अंगुल दरू अािो, 
शीत हाो वह पवनमण् डल वािु कहलाती है। जैसो हवा सब तरफ सो बहती है इसी तरह नाससका को  द्धछद्र मों 
को वल एक जगह सो श् वास नहीं ननकलती हाो, ककन् तु समस् त जगहाों सो अर्वा जल् दी-जल् दी बदल-बदल कर 
सब अाोर सो वािु ननकलती हाो ताो वह वािु पवनमण् डल की वािु कहलाती है। इसमों शीघ्र पहहचाननो को  र्लए 
कुछ पहहचान िह है कक प्रर्म ताो िह बात है कक नाससका को  द्धछद्र सो वािु नतरछी बहती हाो, सवण अाोर सो 
बहती हाो। दसूरी बात िह है कक कवश्राम न लोकर ननरन् तर बहती रहती हाो। तीसरी पहहचान है कक जजसका 
प्रभाव तीन काल तक हाो। वर्ण इसका कृष् र् कहा गिा है, स् पशण इसका शुक् ल भी हाोता है। एोसी जाो श् वास है 
वह पवनमण् डल की श् वास कहलाती है।  

 

श् लाोक-1362 
बालाकण सर्िभश्चाोध् वों सावत्तणश्चतुरङ्गुल:। 
अत् िुष् र्ाो ज् वलनार्भख् ि: पवन: कीत्तत्तताो बुधै:।।1362।। 
 

           अब इसमों अयनमण् डल का स् वरूप कहा जा रहा है। जजसका वर्ण उगतो हुए सूिण को  समान लाल 
वर्ण हाो, जाो वािु ऊूँ चो सो चलती हाो। ठीक नाससका की सीध मों वािु न चलकर कुछ ऊपर की अाोर सो हवा 
चलती हाो, श् वास चलती हाो जाो अावताोणसहहत र्भड ती हुई चलो। जैसो अाग की लपटो कुछ र्भड ती हुई सी 
जलती हंै, इसी प्रकार जाो नाससका सो श् वास र्भड ती हुई चलती है वह अयनमण् डल की वािु कहलाती है। चार 
अंगुल तक जजसका प्रभाव हाो अाैर जजसका स् पशण अत् िन् त उष् र् हाो वह अयनमण् डल की वािु कहलाती है। वैसो 
भी उन् हीं अाधाराों पर लाोक मों िह प्रससद्ध है कक िह शरीर चार तत्त्वाों का बना है, पर पृर्थ वी, जल, अयन अाैर 
वािु— इन चार तत्त्वाों का िह प्रभाव है कक नाससका सो जाो श् वास ननकलती है उस श् वास मों उनकी पहहचान 
बन जाती है कक इसमों पृर्थ वीतत्त्व की प्रधानता है अर्वा जलतत्त्व की प्रधानता है िा अयन िा वािु तत्त्व की 
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प्रधानता है। कुछ लाोग ताो एोसा भी मानतो हंै कक इन चार तत्त्वाों मों सो जाो प्रभाव बनता है ताो अयन तत्त्व सो 
ताो चक्षुइन्न्द्रि का ननमाणर् हुअा, वािुतत्त्व सो श्राोत्र का ननमाणर् हुअा, पृर्थ वीतत्त्व सो समस् त शरीर कपण् ड का 
ननमाणर् हुअा अाैर उसमों भी प्रधान नाससका इन्न्द्रि अाैर जलतत्त्व सो रसना इन्न्द्रि का ननमाणर् हुअा। िह भी 
एक समानता ननरखकर कर्न है। अाैर एक स् वर अर्वा कुछ पररचि की बातों पहहचाननो को  र्लए कहा गिा 
है। िहाूँ स् वरकवज्ञान को  प्रकरर् मों जजसमों शुभ अशुभ का ननर्णि हाोगा, उसको  र्लए इस मण् डल का स् वरूप 
कहा गिा है। ककस प्रकार की वािु ककस समि चली, ककस मुद्रा मों चली, उस सबका ननर्णि करको  शुभ 
हाोगा अर्वा अशुभ हाोगा िह सब अनुमान ककिा जािोगा, इसका वर्णन अब इसी काो लोतो हुए वर्णन ककिा 
जािगा। उसमों िह सब कवददत हाोगा कक ककस प्रकार की अपनी श् वास चलो ताो हम परख लों  कक हम पर क् िा 
बीतोगी अर्वा अन् ि लाोगाों पर क् िा बीतोगी? िह एक स् वरकवज्ञान है, इसको  पहहचाननो वालो पुरुष कबरलो हंै, पर 
र्ाोड ा-र्ाोड ा ज्ञान करको  उसमों हम चतुर हंै एोसा जानकर उसका अर्ण लगािा करों अाैर वैसा घहटत न हाो ताो 
िह उसकी कुछ चालबाजी है, पर इस सम् बंध मों जाो कुछ कवशोष पररचि रखतो हंै उनका िह कवज्ञान प्राि: 
करको  सही उतरता है। वह शुभ क् िा अशुभ हाोगा, जाो प्रभाव बनोगा उसकाो वह सब समझ लोता है। िहाूँ तक 
संक्षोप मों मण् डल का स् वरूप कहा गिा है। अब अागो ककसी मण् डल की श् वास चलनो को  समि मों क् िा शुभ 
अर्वा अशुभ हाोतो हंै, क् िा सगुन अर्वा असगुन हाोतो हंै, उसका वर्णन ककिा जािगा।   

 

श् लाोक-1363 
स् तम् भाददको  महोन् द्राो वरुर्: शस् तोषु सवोणकािोणषु। 
चलमर्लनोषु च वािुवणश् िादाै वनिरुद्दोश् ि:।।1363।। 
 

           चार प्रकार को  पवनमण् डल हंै— पृर्थ वीमण् डल, वरुर्मण् डल, जलमण् डल अाैर अयनमण् डल, जजनका 
कक स् वरूप बहुत कह चुको  हंै कक नाससका सो जब श् वास बारह अंगुल दरू सो अािी अाैर ननकलनो पर प्रभाव 
हुअा— जाो सीधी समान रोखा पर चलो , एोसी वािु काो पृर्थ वीमण् डल की वािु कहतो हंै। अाैर जाो कुछ शीतलता 
र्लए हुए नाससका को  ककसी काोर् सो चन्द्ररोखा की तरह साधारर् नतरछी वािु चलो वह वरुर्मण् डल की वािु 
है। िह नाक सो जाो श् वास ननकलती है उसका वर्णन चल रहा है। उस श् वास की परख सो मनुष् ि दसूराों को  
शुभ अशुभ अाैर भकवष् ि काो अपनो भी शुभ-अशुभ अाैर भकवष् ि काो जान लोतो हंै। वािुमण् डल मों एकदम नतरछी 
गाोल हवा ननकलती हो अाैर वह चार ही अंगुल प्रमार् बाहर अपना प्रभाव ददखाती है। एोसी वािुमण् डल की 
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पवन है। अयनमण् डल की पवन अनत उष् र् हाोती है अाैर नतरछी लपट अाैर चंचलता र्लए हुए हाोती है। िाों चार 
प्रकार को  जाो श् वासमण् डल हंै उनमों ककस मण् डल का प्रभाव ककस रूप पड ता है? इन कािाोों मों काैनसा मण् डल 
शुभ माना गिा है अाैर काैनसा मण् डल ककस कािण काो करनो की प्रोरर्ा दोता है? ताो पुरुष को  जाो स्तम् बन 
अाददक कािण करना हाो ताो पृर्थ वीमण् डल की पवन मों वह शुभ है, स्स्र्र कािण करना हाो ताो एोसो कािण 
पृर्थ वीमण् डल मों करना चाहहए। अाैर जजतनो भी समस् त शुभ कािण हंै उन सबमों वरुर्मण् डल  श्रोष् ठ है। जसैो 
जलमण् डल काो पवन कहा है अाैर जजतनो चर्लत कािण हाों, मर्लन कािण हाों उनमों वािुमण् डल की पवन श्रोष्ठ है 
अाैर ककसी काो वश करना हाो, ककसी काो बैरी का मुकाबला करना हाो एोसो अवसर मों अयनमण् डल ठीक माना 
गिा है। 

 

श् लाोक-1364 
छत्रगजतुरगचामररामाराज् िाददसकलकल् िार्म । 
माहोन् द्राो वदनत फलं मनाोगतं सवणकािोणषु।।1364।। 
 

          पृर्थ वीमण् डल की वािु बड ो-बड ो वैभवाों को  स् वार्मत् व का संको त करती है। छत्र, हार्ी, घाोड ा, चमार, 
स् री, राज् ि अाददक जजतनो भी वैभव हंै, समृद्धद्धिाूँ हंै, कल् िार् हंै उन सब कल् िार्ाों का अर्वा सवण कािाोों मों 
जाो भी मन मों कवचार र्लिा है एोसो मनाोगत फल काो पृर्थ वीमण् डल कहतो हंै। प्रार्ािाम की साधना वालो लाोग 
इन पवनाों की कवर्भन् नतावाों सो शुभ अशुभ सगुन असगुन भकवष् ि का कवचार कर लोतो हंै। िहाूँ श् वास को  
ननकलनो को  ढंगाों सो शुभ अशुभ भकवष् ि का कवचार कर लोनो की बात चल रही है। वहाूँ ताो एक साधारर् रूप 
सो बािों नाक सो जब श् वास चलती हाो उस समि मों स्स्र्र कािण करना चाहहए अाैर जब दाहहनी नाससका सो 
श् वास चलती हाो ताो उस समि चर्लत कािण, जानो अानो को  कािण, व् िापार अाददक को  कािण करनो चाहहए। इसी 
प्रकार जाो स् वरकवज्ञान को  अनुसार चलतो हंै वो ित् न करतो हंै कक जब दाहहनी नाक कबन् द ुसो श् वास चलो ताो 
भाोजन करतो हंै अाैर वो इन श् वासाों को  बदलनो की कक्रिा काो करतो हंै। बािाूँ स् वर चल रहा है अाैर बदलकर 
दाहहना स् वर बना हाो, ताो सुननो मों एोसा लगोगा कुछ कक क् िा िह अपनो वश की बात है कक अभी ताो दाहहनी 
श् वास चल रही र्ी अाैर अब बदलकर बािीं श् वास चला दो। पर जाो प्रार्ािाम को  तंत्र हंै उनमों इसकी कक्रिा 
बतािी गिी है। िह सारा शरीर नतरछी नसाों सो जकड ा है। दाहहनो तरफ को  अंग काो जकड नो वाली नसों बाइों 
तरफ र्मलती हंै अाैर बािों तरफ को  अंग काो जकड नो वाली नसों दाहहनी तरफ र्मलती हंै। ताो बािों स् वर सो 
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दािाूँ स् वर बदलनो वालो िाोगी दाहहनी काूँख काो दबातो हंै। काूँख मों काोई वस् र अाददक रखकर उसो दबानो सो 
र्ाोड ो ही समि बाद िह बािां स् वर बदलकर दाहहनो स् वर मों अाता है। जब भाोजन अाददक का अवसर हाोता है 
उस समि स् वर कवज्ञान को  जाननहार िाोगी इस कक्रिा काो करतो हंै। उनका मंतव् ि है कक दाहहनो स् वर मों 
सूिणस् वर मों ककिा हुअा भाोजन सपच हाोता है अाैर शरीर काो लाभ दोता है। कुछ अनुभव मों एोसा लगता हाोगा 
भी कक जब बामस् वर चलता है तब शान्न्त सन् ताोष िो सब बनो सो रहतो हंै अाैर जब सूिण स् वर चलता है ताो 
अशान्न्त असन् ताोष कुछ क्षाोभ कवकल् पाों का कवस् तार इनकी रचना हाोती है। इस ध् िान को  प्रकरर् मों इन स् वराों 
का अाैर प्रार्ािाम का कवधान क् िाों बतािा जा रहा कक इन सबका सम् बंध उपचार सो ननर्मत्त रूप मों हाोता है। 
ताो जजतनी भी िो ऋद्धद्धिाूँ ससद्धद्धिाूँ हाों सवण कािाोों मों मनाोगत फल िह सब पृर्थ वीमण् डल की पवन सो चलता है। 
वैसो अागो कहीं बतािा जािगा कृष् र् पक्ष को  शुरू को  तीन ददन मों प्रात:काल सुबह उठनो पर अपनो स् वर की 
परख करों। िदद बामस् वर चल रहा है उस समि ताो वह िह ननधाणरर् करता है कक हमारा िह ददन अच् छा 
बीतोगा, शान्न्त मों बीतोगा। इसको  बाद को  तीन ददन चाैर्ो, पांचवों, छठो काो प्रात:काल िदद दसक्षर् स् वर चलता 
है ताो वह ददन ठीक है पर तीन ददन स् तमी, अष् टमी, नवमी काो िदद बामस् वर चलता है ताो वह ठीक ननर्णि 
रखता है। इसको  बाद कफर तीन ददन दशमी, एकादशी, द्वादशी इन ददनाों मों सूिणस् वर चलता है िानो दसक्षर् 
नाससका सो श् वास चलती है ताो वह शुभ ननर्णि रखता है। कफर त्रिाोदशी, चतुदणशी अाैर अमावस् िा को  ददनाों मों 
िदद बामस्वर चलता है ताो वो जाननहार शुभ मानतो हंै। शुक् लपक्ष मों इससो उल् ट़ी बात है। कृष् र्पक्ष मों शुरू को  
तीन ददनाों मों सूिणस् वर चलो , कफर िाों तीन ददन बदलकर िह प्रात:काल इन स् वराों का ननर्णि रखो, उससो ददन 
भर का शुभ अशुभ अर्वा भकवष् ि का वो अनुमान करतो हंै। िद्यकप िो बातों ज्ञानदृष्टि सो, प्रार्ािामदृष्टि सो बोहदी 
लग रही हंै लो ककन जब इस छद  मस् र् अवस् र्ा मों, दबुणल अवस् र्ा मों ज्ञान ही पराधीन बन रहा है, शरीर को  
अंग इन्न्द्रि अाैर मन को  ननर्मत्त सो उत् पि हाोता है तब उन् हीं इन्न्द्रिाों की नाससका को  स् वर अाददक को  भोद सो 
ज्ञान मों शुभ अशुभ का ननर्णि कर र्लिा जाि ताो इसमों अाश् चिण की काोई बात नहीं है। ताो जब महोन् द्र अर्वा 
पृर्थ वी नामक पवनमण् डल चलता है ताो वह शुभ माना गिा है।  

 

श् लाोक-1365 
अर्भमतफलननकुरम् बं कवद्यावीिाणददभूनतसंकीर्णम । 
सुतिुवनतवस् तुसारं वरुर्ाो िाोजिनत जन् तूनाम ।।1365।। 
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          वरुर्मण् डल अर्ाणत  जलतत्त्व मों चलनो वाली श् वास इष् ट बल काो प्रदान करती है। कवद्याशर्ि 
अाददक कवभूनतिाों सो सहहत तर्ा पुत्र स् री अाददक मों जाो सारभूत वस् तु है। मनाोवान्ञ्छत तत्त्व है उन सबकाो 
िह वरुर्मण् डल प्रा् त कराता है। जब श् वास गमीण काो र्लए हुए न हाो, इसी काो कहतो हंै शीतल श् वास। इस 
शीतल स् वर मों जाो बात साोची जाि अर्वा इष् ट माना जाि उस सब कािण की ससद्धद्ध हाोती है।  

 

श् लाोक-1366 
भिशाोकद:ुखपीड ा—कवघ् नाैधपरम् परां कवनाशं च। 
व् िाचष् टो दोहभृतां दहनाो दाहस् वभावाोऽिम ।।1366।। 
 

         अब तीसरा मण् डल है अयनमण् डल। अयनमण् डल का पवन दाहस् वभावरूप है। वह पवन जीवाों को  
भि, शाोक, द:ुख, पीड ा तर्ा कवषिसमूहाों की परम् परा अाैर कवनाश अाददक कािाोों काो प्रकट करता है। जब 
अयनतत्त्व की श् वास ननकली जजसका स् वरूप पहहलो बतािा है कक जाो कुछ नतिणक रूप िो श् वास ननकलो, कभी 
नाससका को  र्मलो हुए स् र्ान सो, कभी बाहर को  स् र्ान सो िाों जजस चाहो स् र्ान सो नाससका सो श् वास ननकली 
ताो उसो अयनमण् डल की श् वास कहतो हंै अाैर इस अयनमण् डल की श् वास का फल उत्तम नहीं कहा गिा है। ताो 
अयनमण् डल की पवन श् वास जब ननकल रही हाो ताो उस समि िह ननर्णि करना चाहहए कक काोई अापत्तत्त, 
काोई र्चन् ता, द:ुख, पीड ा िो अानो वालो हंै एोसी सूचना दोती है।  

 

श् लाोक-1367 
ससद्धमकप िानत कवलिं सोवा कृष् िाददकं समस् तमकप चैव। 
मृत् िुभिकलहवैरं पवनो त्रासाददकं च स् िात ।।1367।। 
 

          िह एक स् वर कवज्ञान की बात चल रही है। अपनो ही स् वर की परख सो अपनो शुभ अाैर अशुभ 
कािण जानो जातो हंै। जब वािुमण् डल का पवन चल रहा हाो ताो ससद्ध भी कािण नष् ट हाो जातो हंै। जजन कािाोों मों 
प्रित् न करनो सो बहुत कुछ सफलता भी र्मलनो वाली है तब भी पवनमण् डल मों उन कािाोों काो ककिा जाि ताो 
वो सब धाोखा दो दोतो हंै ताो पवनमण् डल मों काोई कािण ससद्ध नहीं हाोता। सोवा कृकष अाददक समस् त कािण ससद्ध 
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हाोतो हुए भी कवलीन हाो जातो हंै अाैर मृत् िु का भि कलह बैर त्रास अाददक उस ध् िानसाधना वालो पुरुष को  
हुअा करती है, उससो बाहर को  जीवाों को  कुछ शुभ अशुभ जान र्लए जातो हंै। 

 

श् लाोक-1368 
सवण प्रवोशकालो कर्िन्न्त मनाोगतं फलं पंुसाम । 
अहहतमनतद:ुखननर्चतं त एव नन:सरर्वोलािाम ।।1368।। 
 

          अब मोरो कािाोों मों शुभ अशुभ अाना, अब इसको  प्रवोश अाैर ननकलनो को  कवषि मों कह रहो हंै। जब 
श् वास भीतर सो ली जा रही हाो उस समि पुरुषाों को  समस् त फल ससद्ध हाोतो हंै अाैर जजस समि श् वास बाहर 
सो ननकल रही हाो उस समि मों काोई पूछो अर्वा कुछ अपना कवचार चलो ताो समाधान हाोगा कक वह ससद्धद्ध न 
हाोगी। समस् त मण् डलाों की वािु प्रवोश को  काल मों ताो शुभ फल दोनो वाली है अाैर ननकलनो को  समि मों स् विं 
काो भी अाैर पूछनो वालो काो भी अननष् ट अाैर अहहत का संको त करती है। िो सब प्रार्ािाम की ससद्धद्ध की बातों 
हंै। इनमों तत्त्वज्ञानी पुरुष नहीं फूँ सता, उसो ताो एक अात् महहत की अाोर दृष्टि लगी है। ध् िानार्ीण पुरुष अपना 
अच् छा ध् िान बना लोतो हंै, अपनो श् वास पवन काो भी हृदि मों नार्भमण् डल मों राोक लोतो हंै ताो वो सब श्वास 
ककस प्रकार को  हंै अाैर उससो कैसा फल र्मला करता है? इसका वर्णन इस समि चल रहा है।  

 

श् लाोक-1369 
सवोणऽकप प्रकवशन् ताो रकवशशशमागोणर् वािव: सततम । 
कवदधनत परां सुखास् र्ां ननगणच् छन् ताो कवपिणस् ताम ।।1369।। 
 

          उसी बात काो पुन:...दो रहो हंै कक वो चार पवन जाो चन् द्रमा को ....सो ननरन् तर प्रवोश उत् कृष् ट सुख 
की कल् पना काो करतो हंै अाैर िो ननकलतो समि द:ुख की अवस् र्ा काो प्रकट करतो हंै। िह कवष्टध बतलािी जा 
रही है कक ककसी भी मण् डल की वािु हाो अाैर ककसी भी नाससका को  द्धछद्र मों चलती हुई हाो जजस समि 
श् वास खींची जा रही है ताो उस समि उपोक्षा मों कािण ससद्ध हुअा अाैर जब श् वास खींची जा रही हंै ताो उस 
समि प्रश् नकताण का प्रश् न ससद्ध नहीं हुअा उसको  सम् बंध मों बता रहो हंै। वैसो भी ताो लगता है कक श् वास 
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ननकलतो समि कुछ भाव मों कुछ हीनता हाोती है अर्वा ककसी-ककसी िाोगी पुरुष को  कू्ररता जगती है अाैर 
श् वास अन् दर लोतो समि कुछ भावाों मों कवशुद्धद्ध बनती है। जैसो लाोग कहतो हंै कक कभी क्राोध अािो ताो पानी पी 
लाो, एक अाध यगलास पानी पी लोनो सो जैसो क्राोध मों अन् तर कुछ अाता है। काोई पूछो कक उस क्राोध का पानी 
सो क् िा सम् बधं है? ताो सम् बंध क् िा है इसो क् िा ससद्ध करों? खुद दोख लाो अाैर जैसो गुस् सा हाोनो वालो पुरुष काो 
ककसी प्रकार मनाकर काोई भाोजन न्खलािो ताो भाोजन करनो को  बाद उतनी गुस् सा नहीं रहती, शान् त हाो जाता 
है, उस गुस् सा सो भाोजन का सम् बंध क् िा? लो ककन एोसा दोखा जाता है। जब श् वास अन् तर खींची जा रही हाो 
उस समि कवचारा गिा कािण ससद्ध हाोता है अाैर जब श् वास बाहर ननकल रही हाो उस समि कवचारो गए पूछो 
गिो कािण ससद्ध नहीं हाोतो।  

श् लाोक-1370 
वामोन प्रकवशन् ताै वरुर्महोन् द्र समस् तससद्धद्धकराै। 
इतरोर् नन:सरन् ताै हुतभुक् पवनाै कवनाशाि।।13670।। 
 

          िह ताो एक सामान् ि कर्न ककिा है। अब कवशोषता मों िाों समन्झिो कक धीमो स् वर सो, चन् द्रस् वर 
सो, नाससका को  बािों द्धछद्र सो जब श् वास प्रवोश कर रहो हाों, हवा भीतर जा रही हाो अाैर र्मल जाि पृर्थ वीतत्त्व 
अाैर जलतत्त्व की वािु ताो साधारर् कािण को  समान ससद्धद्ध काो उत् पन् न करनो वाली वािु है अाैर जहाूँ दाहहनो 
स् वर सो अयन अाैर वािुतत्त्व की वािु ननकल रही हाो तब समझना चाहहए कक िह कवनाश को  र्लए है, अापत्तत्त 
को  र्लए है। प्रर्म ताो िह सामान् ि वर्णन ककिा र्ा कक श् वास लोतो समि काोई प्रश् न पूछता है ताो उसकी ससद्धद्ध 
बतािा  अाैर अब उसी की एक कवशोषता बतािी जा रही है कक बािों स् वर सो पृर्थ वीतत्त्व अाैर जलतत्त्व की 
श् वास ननकली ताो वह ससद्धद्ध करती है। एोसो ही जलतत्त्व की वािु िदद द्धछद्र सो प्रवोश करती है ताो वह भी 
ससद्धद्ध करनो वाली है लो ककन दाहहनो स् वर सो अाैर अयन वािु की पवन िदद ननकल रही हाो ताो समन्झिो कक 
वह कवनाश करनो को  र्लए है। इस सम् बंध मों कुछ एोसा ताो अनुभव हाोता ही हाोगा िा दृष्टि जाि ताो अनुभव 
कर लीजजए कक सुगम रीनत सो बनावट न करको  िदद इस प्रकार की श् वास हाोती है ताो उनका फल वैसा 
हाोता है। प्रर्म बतािा गिा र्ा कक जाो स्स्र्र कािण हाो उन् हों वाम स् वर शुभ बताता है। अाैर जाो चलनो को  कािण 
हाों उन् हों दसक्षर् स् वर ठीक कहता है। इस कारर् लाोग रानत्र काो जगनो पर सुबह उठनो को  र्लए सवण प्रर्म 
दाहहना पैर नीचो रखतो हंै, दाहहनो पैर का ध् िान प्रारम् भ करतो हंै, कफर चलनो मों दाोनाों अातो हंै, पर दसक्षर् स् वर 
का बाम अंग का सम् बंध चलना कफरना अादद चर्लत कक्रिा को  र्लए हंै। अाैर काोई स्स्र्र कािण की बात साोची 
जाि ताो वह चलतत्त्व उस साोचनो पर ससद्धद्ध प्रदान करता है। इस प्रकार चार मण् डलाों का शुभ अाैर अशुभ 
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संक्षोप मों िह कहा गिा है। अब इसी सम् बंध मों कुछ अाैर कवशोष बात चलोगी जजससो एक स् वर की पहहचान 
सो अपनो अाैर ननकट पर को  शुभ अशुभ भकवष् ि काो हम जान सकों । 

 

श् लाोक-1371 
अर् मण् डलोषु वािाो: प्रवोशनन:सरर्कालमवगम् ि। 
उपददशनत भुवनवस् तुषु कवचोष्टितं सवणर्ा सवणम ।।1371।। 
 

          प्रार्ािाम साधन करनो सो र्चत्त मों एकाग्रता हाोती है, एकाग्र र्चत्त मों ध् िान की ससद्धद्ध हाोती है, 
अत: ध् िान को  अंग मों साधारर्रूप सो प्रार्ािाम भी बतािा है।अब प्रार्ािाम को  फल मों स् वरज्ञान का जाो एक 
लाैककक लाभ है उसका वर्णन िहाूँ चल रहा हो। नाससका सो जाो स् वर ननकलता है, श् वास अाती जाती है उस 
श् वास की परीक्षा करको  बहुत सी बातों अागो पीछो की ननकट दरू की जान ली जाती हंै। उसी ससलससलो मों 
िहाूँ बता रहो हंै कक दसूरी प्रकार को  मण् डल मों वािु को  प्रवोश ननकलनो को  सम् बंध का ननश् चि करको  उनको  
ध् िानी पुरुष इस जगत मों जाो पदार्ण हंै उन सबकी चोष् टावाों का उपदोश करतो हंै। को वल एक नाक सो ननकलनो 
वाली श् वास की परीक्षा करको  अनोक ध् िानी जगत को  पदार्ाोों को  सम् बंध बता दोतो हंै कक अमुक समि अमुक 
बात बनोगी। उसी को  कवस् तार मों अागो वर्णन ककिा जा रहा है। 

 

श् लाोक-1372 
वामािां कवचरन् ताै दहनसमीराै तु मध् िमाै कर्र्ताै। 
वरुर्ोन् द्राकवतरस् िा ंतर्ाकवधावोव ननददणष् टाै।।1372।। 
 

चार प्रकार को  मण् डल हाोतो हंै— पृर्थ वी, जल, अयन अाैर वािु। इन श् वासाों का स् वरूप पहहलो है। पृर्थ वीमण् डल 
की श् वास कुछ साधारर् गमण हाोती है। जलमण् डल की श् वास शीतल हाोती है, अयनमण् डल की श् वास अनत गमण 
हाोती है अाैर वािुमण् डल की श् वास नार्भ को  ककसी एक जगह सो नहीं ननकलती, ककन् तु घूमकर कभी ककसी 
ककनारो सो, कभी ककसी ककनारो सो िाों बहती हुई श् वास ननकलती है। उन चार प्रकार को  मण् डलाों मों िह बात 
बतला रहोहंै कक अब अयनमण् डल अाैर वािुमण् डल की श् वास नाक सो ननकलो तब उसका फल मध् िम है। 
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नाससका को  बाई अाोर सो श् वास शीतल शान् त सन् ताोष उत् पन् न करनो वाली बतािा है अाैर दाहहनी अाोर सो 
ननकली हुई श् वास एक चल कािण काो अाैर कू्ररता अाददक काो भी बताती है। ताो अयनमण् डल अाैर वािुमण् डल 
स् वभाव सो कू्रर हंै। वो िदद इस शान् त चन् द्र स् वर सो ननकलतो हंै ताो उनकी कू्ररता का प्रभाव कम हाो जाता है। 
इसी कारर् उनका फल मध् िम फल रह जाता है अाैर जल तर्ा पृर्थ वीमण् डल िदद दाहहनो स् वर सो ननकलतो हंै 
ताो उनका भी फल मध् िम है। अब इसको  बाद एक साधारर् बात कहोंगो, जाो कबना मण् डल परीक्षा को  भी 
अपनी श् वास सो लाोग शुभ अशुभ फल जान सकों गो। 

 

श् लाोक-1373 
उदिो वामा शस् ता ससतपक्षो दसक्षर्ा पुन: कृष् र्ो। 
त्रीद्धर् त्रीद्धर् ददनानन तु शशशसूिणस् िाोदि:िाध् ि:।।1373।। 
 

          शुक् ल पक्ष को  ददनाों मों सवणप्रर्म ददन अाैर हद्वतीिा अाैर तृतीिा को  ददन प्रात:काल िदद बािों अाोर 
सो श् वास ननकलों , श् वास अािो जािो ताो वह शुभ माना गिा है। शुक् लपक्ष भी चन् द्रमा का माना गिा है, अाैर 
बािों अंग सो श् वास ननकालना भी चन् द्रस् वर माना गिा है, इसी कारर् शुक् लपक्ष को  पहहलो ददन प्रात:काल बािों 
स् वर सो श् वास अािो ताो वह शुभमण् डल बतानो वाली मानी गिी है, अाैर तरह हद्वतीिा अाैर तृतीिा को  ददन भी। 
इसको  पश् चात  शुक् लपक्ष की चाैर्ी, पांचवीं अाैर छठी को  ददन प्रात:काल सूिणस् वर सो अर्ाणत  दाहहनी अाोर सो 
स् वर अाता जाता प्रतीत हाो ताो भी उसका शुभ मंगल फल है। इस तरह तीन-तीन ददन बदल बदलकर स् वर 
का हाोना शुभ बतािा गिा है अाैर कृष् र्पक्ष को  ददनाों मों शुरू को  तीन ददनाों मों प्रनतपदा, हद्वतीिा अाैर तृतीिा 
को  ददन प्रात:काल दाहहनो सूिण सो सूिणस्तर सो श् वास अािो ताो वह सगुन मानागिा है। कृष् र्पक्ष चन् द्रमा का पक्ष 
नहीं है, उसो सूिणपक्ष कह लीजजए पररराोस न् िाि मों नाससका का दाहहना स् वर भी सूिणस् वर कहलाता है, अत: 
प्रर्म तीन ददनाों मों दाहहनी अाोर सो श् वास का ननकलना अाना जाना शुभ माना गिा है। इसी प्रकार अब अागो 
तीन-तीन ददन पररवनतणत करको  शुभ मानाहै अर्ाणत  कृष् र्पक्ष मों चाैर्ी, पांचवीं, छठवीं की नतर्र् मों बामस् वर सो 
श् वास अािो जािो ताो शुभ मानाहै। इस तरह पररवनतणत कर तीन-तीन ददन की बात समझना चाहहए। इसका 
ताो जाो काोई भी अपनो अाप अंदाज लगा सकता है। जैसो अाजकल कृष् र्पक्ष चल रहा है, अाैर अाज पंचमी 
का ददन है, कल षष् ठी का ददन हाोगा ताो इस कर्न को  अनुसार षष् ठी को  ददन बामस् वर सो श् वास का अाना 
जाना प्रात:काल हाो ताो समझना कक हमारा अाज का ददन अच् छा व् ितीत हाोगा। िह प्रार्ािाम को  शास् राों को  
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अनुसार बात कही जा रही है। िद्यकप िो बातों माोक्षमागण मों काोई उपकारी नहीं हंै। स् वर दोखना, शुभ अशुभ 
परखना, इसका क् िा प्रिाोजन है— अभ् िुक् त पुरुष काो लाैककक प्रार्ािाम की साधना मों क् िा-क् िा अाैर 
चमत् कार हाोतो हंै, पररज्ञान हाोतो हंै उनकाो बतािा जा रहा है। जाो ध् िानी पुरुष हंै उनकाो िो सब स् वरकवज्ञान 
खूब हाो भी जातो हंै लो ककन उनको  प्रिाोग करनो की भावना नहीं रहती। वो ताो संसार को  संकटाों सो छूटनो को  
उद्यम मों ही रहा करतो हंै। 

 

श् लाोक-1374 
उदिश्चन् द्रोर् हहत: सूिोणर्ास् तं प्रशस् ितो वािाो:। 
रकवर्ाोदिो तु शशशना शशवमस् तमनं सदा नृर्ाम ।।1374।। 
 

          चन् द्रस् वर सो श् वास का उदि हाोना शुभ है तब अस् त सूिणस् वर सो हाोना प्रशस् त कहा है। अब उन 
नतर्र्िाों का सम्बंध न रखकर सामान् ितिा िह कहतो हंै कक चन् द्रस् वर सो ताो प्रकट हाोवोश् वास अाैर सूिणस् वर सो 
अस् त हाो अाैर जब सूिण काो उदि हाो ताो चन् द्रस् वर सो अस् त हाोवो िह कल्िार्कारी शुभ है। जैसो नतर्र् को  
हहसाब सो बतािा गिा र्ा कक इन ददनाों मों श् वास बाम नाससका सो ननकलो ताो शुभ है ताो जहाूँवाम स् वर सो 
ननकलनो काो कहा है ताो उस ददन, ददन अस् त हाोतो समि सूिणस् वर सो अर्ाणत  उसको  कवरुद्ध स् वर सो अस् त हाोना 
चाहहए। इतना ताो हर एक काोई अनुभव करनो लगोगा कक जब मन प्रसन् न रहता है, शान्न्त अाैर सन् ताोष मों 
र्चत्त रहता है उस समि प्राि:स् वर बाई अाोरसो ननकलता हाोगा अाैर जब क्षाोभ है, क्राोध है, चर्लतपना है, 
चंचलता है, व् िग्रता है उन समिाों मों दाहहनो स् वर सो श् वास ननकलती हाोगी। एक सामुदद्रक शास् र की तरह एक 
स् वरकवज्ञान का भी प्रभाव है।सामूहहक शास् र मों हस् तरोखािों नतल मसा अादद र्चन् हाों सो जाो पररज्ञान ककिा 
जाता है उसका अाधार है सुन् दरता। पुण् िाोदि सो शरीर जैसा सुगम सुन् दर हाोना चाहहए उस सुन् दरता की 
रोखािों अाैर अन् ि-अन् ि ननशानाों सो उसका शुभ अशुभ बता ददिा जाता है। ताो स् वरकवज्ञान मों एक भावाों को  
ननर्मत्त सो सम् बंध है। शान्न्त अाैर तृनप्त भावाों सो अवस्स्र्त पुरुष को  स् वर की क् िा स्स्र्नत हाोती है? िह सब 
स् वरकवज्ञान को  जाननहार िाोगी समझतो हंै अाैर वो फर्लत रूप मों उसकाो इस प्रकार वर्णन कर रहो हंै। 
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श् लाोक-1375 
ससतपक्षो रव् िुदिो प्रनतपदद्दविो समीक्ष् ितो सम् िक । 
शस् तोतरप्रचाराै वािाोिणत् नोन कवज्ञानी।।1375।। 
 

श् वास का चलना शुक् लपक्ष मों सूिाोणदि को  ददन कवज्ञानी भली प्रकार ित् न सो शुभ अाैर अशुभ काो दोखों। 
खासकर सुदी पक्ष जब लगो ताो प्रर्म ददन श् वास का परीक्षर् करों अाैर उससो शुभ अशुभ का ननर्णि करों। ताो 
उस समि परीक्षा मों क् िा-क् िा बात िह जानोगा, उन सब परीक्षर्ाों काो अागो को  दाो श् लाोकाों मों कह रहो हंै। 

 

श् लाोक-1376,1377 
व् िस् त:प्रर्मो ददवसो र्चताोद्वोगाि जाितो पवन:। 
धनहाननकृहद्वतीिो प्रवासद: स् िात्तृतीिोऽनि।।1376।। 
 
इष् टार्णनाशकवभ्रमस् वपदभं्रशास् तर्ामहािुद्धम । 
द:ुखं च पञ्च ददवसै: क्रमश: संजाितो त् वपरै:।।1377।। 
 

प्रर्म ददन मों अर्ाणत  शुक् लपक्ष को  प्रनतपदा को  ददन उस ददन कवपरीत श् वास चलो अर्ाणत  चलना चाहहिो बािो ं
स् वर सो उदिकाल मों अाैर चलती हाो दाहहनो स् वर सो ताो र्चत्त काो उद  वोग हाोगा। िह उसका फल है। अब 
शुक् लपक्ष को  दसूरो ददन कवपरीत श् वास चलो अर्ाणत  चलना ताो चाहहए बामस् वर सो अाैर चलो दाहहनो स् वर सो ताो 
धन की हानन काो सूर्चत करता है। शुरू पक्ष को  तृतीिा को  ददन िदद श् वास कवपरीत चलो अर्ाणत  चलना ताो 
चाहहए बामस् वर सो प्रात:काल अाैर चलो दाहहनो स् वर सो ताो परदोशगमन हाोगा। इस प्रकार की सूचना समझना 
चाहहए। इसको  पश् चात  5 ददन तक कवपरीत चलो ताो भ्रम सो इष् टप्रिाोजन का नाश कवभ्रम हाोना, अपनो पद सो 
भ्रष् ट हाोना, महान िुद्ध हाोना, द:ुख हाोना िो 5 फल हाोतो हंै, इसी प्रकार अगलो 5 ददन का फल कवपरीत 
अर्ाणत  अशुभ जानना। िो सब बातों बताई जा रही हंै, पर इनका प्रिाोग मुमुक्षु ज्ञानी पुरुष ककिा नहीं करतो 
हंै। जाो हाोना है साो हाोता है। जाो हाोना है वह क् िा उसको  जान लोनो सो टल जाता है? जैसो पुरार्ाों मों बहुत सी 
घटनाएूँएोसी अािी हंै कक नोर्मनार् स् वामी को  सम् बंध मों िह बात जाहहर हुई र्ी कक 12 वषण मों द्वाररकापुरी 
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भस् म हाोगी, जरतकुमार को  द्वारा श्रीकृष् र् की मृत् िु हाोगी। जाो-जाो कुछ बातों कही गई र्ी उन सब बाताों काो 
र्मटानो को  र्लए लाोगाों नो तरकीब सब बनािो। जरतकुमार उस नगर सो भाग गए। न मंै िहाूँ रहूँगा अाैर न मोरो 
ननर्मत्त सो नारािर् की मृत् िु हाोगी। भाग गिा ककसी अपररर्चत जंगल मों। अाैर द्वीपािन मुनन को  द्वारा िह 
द्वाररकापुरी भस् म हाोगी, एोसा सुननो पर द्वीपािन मुनन भी 12 वषण को  र्लए नगर सो चलो गए, पर हुअा क् िा 
कक द्वीपािन मुनन अा गए, लाोंध का महीना न यगन सको  अाैर हुअा वही जाो कहा र्ा।जरतकुमार जजस जंगल 
मों र्ा वहाूँ नारािर् पहुूँचो। सभी लाोग बतातो हंै कक जरतकुमार को  हार् सो श्रीकृष् र् की मृत् िु हुई। ताो हुअा 
क् िा जाो हाोना र्ा। ताो इस स् वर कवज्ञान मों पड नो सो लाभ क् िा? इसी तरह बहुत सो लाोग ददशाशूल सो बचना 
िा अन् ि-अन् ि बातों करतो हंै, उनकी अाोर र्चत्त दोना ही ठीक नहीं है। अब कहाो मुकदमा हाो इलाहाबाद का 
साोमवार काो अाैर मान लोवो कक शननवार काो ददशाशूल को  कारर् न जािों तब ताो मुकदमा रह जािगा ना, ताो 
िह ताो एक कवरुद्ध बात हाो जािगी। बन्ल्क ददशाशूल को  ददन चलनो सो फािदा िह है कक बहुत सो लाोगाों को  
रोल मों न जानो सो जगह अच् छी र्मल जाती है। िह सब साोचना र्चत्त काो परोशानी दोना भर है। जाो बात है 
उसका र्ाोड ा वर्णन चल रहा है। भारी फूूँ कफूूँ ककर काोई चलो इन बाताों काो साोच साोचकर ताो उसका ददमाग 
ताो इसी मों परोशान रहोगा। र्चत्त प्रसन् न हाोना, ननमणल हाोना अाैर कफर उस ननमणल र्चत्त की दशा मों जाो बात 
जजस समि करनो की है करों ताो वह एक उर्चत कतणव् ि है, लो ककन काोई इस प्रकार सो परीक्षर् करो ताो िो भी 
बातों हंै जजनकाो िहाूँ प्रकरर्वश कहा जा रहा है। 

 

श् लाोक-1378 
वामा सुधामिी ज्ञोिा हहता शश्वच् छरीररर्ाम । 
संहत्रीण दसक्षर्ा नाड़ी समस् ताननष् टसूर्चका।।1378।। 
 

          जीवाों की बाइों नाड ़ी चन् द्रस् वर बािां स् वर अमृतमि अाैर हहतकारी समझना। िह एक सामान् ितिा 
बतािा जा रहा है। कवशोष प्रसंग मों ताो अाैर-अाैर तरह को  ननिम हंै पर एक साधारर् सी बात कही जा रही है 
अाैर दाहहनी नाड ़ी नाससका को  दाहहनो द्धछद्र सो श् वास का अाना-जाना अहहत को  करनो वाली है। इस प्रसंग मों 
एक बात िह समझना है कक जब काोई िाोगी ध् िानी पुरुष ध् िान मों ननकवणकल् प तल् लीन हाोता है उस समि 
उसको  स् वर दाोनाों अाोरसो समान हाो जातो हंै। उसो समस् वर कहतो हंै अाैर वह समस् वर भी कुछ कवलक्षर्ता काो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1378 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 74 - www.jainkosh.org 

 

र्लए हुए हाोता है। इसका वर्णन सम् भवत: कहीं अागो को  श् लाोकाों मों अािगा ताो इस स् र्ान मों िाोगी ध् िानी पुरुष 
की बात कही जा रही है कक उस समि स् वर का श् वास का क् िा प्रभाव हाोता है?  

 

श् लाोक-1379 
अमृतर्मव सवणगात्रं प्रीर्िनत शरीररर्ामं ध्रुवं वामा। 
क्षपिनत तदोव शश्वद्वहमाना दसक्षर्ा नाड़ी।।1379।। 
 

बािों स् वर सो श् वास बाइों नाड ़ी िदद ननरन् तर बहती रहो ताो जीवाों को  समस् त शरीर काो अमृत को  समान तृ् त 
करती है। अाैर दाहहनी नाड ़ी िदद लगातार बहती रहो ताो वह शरीर काो क्षीर् करती है। शारीररक स् वास् र्थ ि पर 
इन श् वासाों का क् िा प्रभाव पड ता है, उसकी बात िहाूँ कही जा रही है। बािों स् वर सो श् वास का ननकलना 
शरीर को  र्लए लाभदािक बतािा है। अष्टधकतर ननकला करो ताो अाैर दाहहनो स् वर सो लगातार घंटाों श् वास 
ननकलो ताो वह शरीर काो क्षीर् करनो वाली कही गई है। दाहहना स् वर एक कू्ररता अाैर अाताप भरा है अाैर 
बािां स् वर एक शान्न्त अाैर शीतलता काो प्रकट करनो वाला कहा गिा है। स् वर 10-15 र्मनट भी ककसी का 
एक ही स् वर सो नहीं चलता, बदलता रहता है, कभी दाहहनो नाक सो ननकलता है ताो कभी बाम नाक सो स् वर 
ननकलता है। उसीससलससलो मों िह कहा जा रहा है कक िदद दाहहनो स् वर सो बहुत दोर तक ननकलती ही रहो 
श् वास ताो उसका प्रभाव शरीर पर अच् छा नहीं हाोता। अाैर कदार्चत  बाम श् वास बहुत दोर तक ननकलती रहो ताो 
उसका शरीर पर प्रभाव अच् छा रहता है। 

 

श् लाोक-1380 
संग्रामसुरतभाोजनकवरुद्धकािोणषु दसक्षर्ोष् टा स् िात । 
अभ् िुदिहृदिवान्ञ्छतसमस् तशस् तोषु वामैव।1380।। 
 

           कहीं िुद्ध को  र्लए जाना हाो, संग्राम की काोई बात हाो ताो दसक्षर् स् वर सो श् वास ननकलो वह शुभ 
अाैर इष् ट माना गिा है। चर्लत अाैर कू्रर कािाोों को  र्लए दसक्षर् स् वर ठीक माना गिा है, इसी प्रकार स् वरत 
काल मों भाोजन अाददक काल मों दाहहनी नाड ़ी शुभ मानी गिी है। भाोजन करतो समि िदद दाहहनी अाोरसो 
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श् वास ननकलती हाो ताो उसका प्रभाव अच् छा हाोता है। भाोजन काो स् वपच बनता है अाैर शरीर मों स् वास् र्थ ि 
उत् पन् न करो इसका वह कारर् है। ताो जाो काोई र्ाोड ा स् वरकवज्ञान जानता है वह इसी बाट पर बैठा रहो कक हमों 
9 बजो भाोजन करनाहै, दोखा कक अभी दाहहना स् वर नहीं ननकल रहा ताो कहाो दाहहनो स् वर की बाट होरो, घंटाों 
बैठा ही रहो। कुछ लाोग ताो प्रिाोग करको  स् वर बदलनो की चोष् टा करतो हंै। जैसो बािों स् वर सो ननकल रही हाो 
श् वास ताो बािों हार् की मुट्ठ़ी बाूँधकर दाहहनो काूँख मों लगाकर जाोर सो बैठ जातो हंै अाैर कुछ ही दोर बाद 
दाहहना स् वर अा जाता है, इसी प्रकार दाहहनो स् वर सो बदलनो का भी ित् न है कक दाहहनो हार् मुट्ठ़ी बािों काूँख 
मों दबाकर बैठो ताो बािाूँ स् वर अा जाता है। िो कुछ साधन हंै ताो ककन स् वराों मों काैनसा कािण करों िह 
स् वरकवज्ञानी लाोग जजस प्रकार करतो हंै उसकी बात िहाूँ कही जा रही है। शुद्ध भाोजन अाददक कवरुद्ध कािाोों मों 
अाैर काोई कवपरीत कािाोों मों दाहहनो स् वर काो शुभ कहा है अाैर मनाोवान्ञ्छत समस् त शुभ कािाोों मों बामस् वर काो 
शुभ कहा गिा है। िह एक साधक पुरुष की एोसी घटनाएूँ बनती हंै अाैर उनका िह कवज्ञान बतािा जा रहा 
है। काोई परीक्षर् करो ताो कर भी सकता है, पर परीक्षर् करनो मों उसका कवशोष समि बरबाद हाोता है अाैर 
एक संदोह की बात बन जाती है। इसर्लए न करना ही ठीक है, पर उसका िह प्रिाोग वैज्ञाननक रूप मों 
बतािा गिा है। इससो तत्त्व इतना ही लोना कक माोक्ष को  र्लए उद्यम करनो वालो िाोगी ज्ञानीध् िानी पुरुष 
प्रार्ािाम की साधना मों क् िा-क् िा अाैर चमत् कार पा लोतो हंै उन चमत् काराों का इसमों वर्णन है। 

 

श् लाोक-1381 
नोष् टघटनोऽसमर्ाण राहुग्रहकालचन् द्रसूिाणद्या:। 
सक्षनतवरुर्ाै त् वमृतगताै समस् तकल् िार्दाै ज्ञोिाै।।1381।। 
 

          नाससका सो श् वास ननकलनो को  4 मण् डल बतािो हंै— पृर्थ वीमण् डल, जलमण् डल, तोजाोमण् डल अाैर 
वािुमण् डल।इनकी पहहचान करना बहुत कदठन है। बहुत ददनाों को  अभ् िास सो ही पहहचान हाो पाती है कक 
हमारी श् वास ककस मण् डल की ननकल रही है? माोटो रूप मों िाों समन्झिो कक जाो कुछ उष् र् श् वास हाो अाैर 
जजसका प्रभाव नाससका सो 8 अंगुल तक पड ो, जाो चतुरस्र हाो अर्ाणत  श् वास जाो ननकली वह चाैकाोर कवददत हाो 
वह ताो पृर्थ वीमण् डल है। जाो शीतल हाो अाैर अद्धणचन् द्राकार श् वास ननकलती हाो अर्ाणत  उल् ट़ी-उल् ट़ी करको  उस 
श् वास को  प्रभाव काो दोखाो ताो वह प्रभाव अद्धणचन् द्र को  अाकार जैसा पड ो तर्ा जजसका प्रभाव नाससका सो 12 
अंगुल तक पड ो अर्ाणत  श् वास इतनी दरू तक जाि वह जलमण् डल है। जाो श् वास चंचल हाो, क्षर्भर मों 
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नाससका को  एक काोनो सो हवा बहो, क्षर्भर मों दसूरी अाोर सो बहो इस तरह जाो सब अाोर बहता हाो, कभी 
ककसी काोनो सो कभी ककसी काोनो सो, श् वास ननकली हाो, जाो कुछ उष् र् हाो अर्वा शीत भी ही, जजसका प्रभाव 
नाससका सो 6 अंगुल तक पड ो उसका नाम है वािुमण् डल अाैर जाो अनत उष् र् हाो, नत्रकाोर् बहती हाो, जजसका 
प्रभाव 4 अंगुल तक पड ो, जाो श् वास कभी ऊूँ चो की अाोर चलो कभी नीचो की अाोर चलो इस प्रकार की श् वास 
अयनमण् डल कहलाती है। इन चार मों सो पृर्थ वीमण् डल अाैर जलमण् डल की श् वास प्राि: शुभ कािाोों मों शुभ मानी 
जाती है। जब कभी पृर्थ वीमण् डल अाैर जलमण् डल की श् वास ननकली अाैर वह भी नाससका को  बािों अाोर सो 
ननकली ताो समन्झिो कक उसकाो समस् त कल् िार् हाोनो वालो हंै अाैर उस पर राहु ग्रहकाल चन् द्र, सूिण ग्रह 
अाददक का उस पर प्रभाव न हाोगा। उसको  इष् ट अाददक का कवघात न कर सको गा। िह स्स्र्नत एक 
कल् िार्प्रद स्स्र्नत की सूचना दोती है। िद्यकप मुमुक्षु पुरुषाों काो इन बाताों सो काोई प्रिाोजन नहीं है, ककन् हीं 
ऋद्धद्धधारी िाोगीश् वराों काो अपनी ऋद्धद्ध सो काोई प्रिाोजन नहीं है, ककन् तु जैसो अपनो तपश्चरर् मों बढनो वालो 
िाोयगिाों की बीच-बीच मों सब ऋद्धद्धिाूँ पैदा हाोती हंै इसी प्रकार ध् िान का अभ् िास करनो वालो पुरुषाों काो 
प्रार्ािाम की साधना की कवष्टध को  माध् िम सो िह सब स् वरकवज्ञान उत् पन् न हाोता है, पर मुमुक्षु काो इससो 
प्रिाोजन कुछ नहीं, पर जाो एक कला अाैर कवद्या है। उसका वर्णन ककिा है। कदार्चत  दसूराों को  फल को  वास् तो 
काोई इसका प्रिाोग भी कर सकता है। जैसो ऋद्धद्धधारी मुनीश् वर धमाणत् मावाों को  उपकार को  र्लए ससद्धद्धिाों का 
प्रिाोग करतो हंै एोसो ही स् वरकवज्ञान सो जाो तत्त्व जाना है उसको  उपकार की अपोक्षा सो प्रिाोग कर सकतो हंै पर 
मुख् ितिा मुमुक्षु काो इससो काोई प्रिाोजन नहीं है। 

 

श् लाोक-1382 
पूर्ोण पूवणस् ि जिाो ररिो  न्त्वतरस् ि कर्थ ितो तज् ञ:ै। 
उभिाोिुणद्धननर्मत्तो दतूोनाशंससतो प्रश्नो।।1382।। 
 

अब उस स् वरकवज्ञान को  सहारो प्रश् न समाधान को  रूप मों वर्णन कर रहो हंै। कभी काोई दतू अाकर िुद्ध को  
ननर्मत्त काोई प्रश् न करो ताो जजसको  कवजि को  र्लए प्रश् न ककिा है, उसको  कवजि की सूचना तब समन्झिो जब 
जजस अाोर सो अाकर प्रश् न करो अर्वा प्रश् नकताण का जाो स् वर चलता हाो, बािां अर्वा दाहहना काोई स् वर हाो 
अाैर स् वर चलता हाो वह स् वर इस बतानो वालो का भी चल रहा हाो ताो वह इस बात का सूचक है कक पहहलो 
जजसकाो पूछा गिा उसकी जीत है अाैर िदद ररक् तास् वर मों वह स् वर न चलता हाो, कवपरीत चलता हाो ताो 
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उसमों प्रनतपक्षी की कवजि हाोगी अाैर िदद दाोनाों स् वर चल रहो हाों ताो उसमों दाोनाों की ही कवजि हाो एोसी 
उसकी सूचना है। एक स् वरकवज्ञान भी एक ननर्मत्त ज्ञान है। जैसो अन् ि कुछ चीजाों काो दोखकर काोई शुभ 
अशुभ बता ददिा जाता है ताो स् वरकवज्ञान मों उससो भी अष्टधक दृढ ता हो कक स् वर को  पररचि सो दसूराों काो शुभ 
अर्वा अशुभ बतािा जा सकता है। 

 

श् लाोक-1383 
ज्ञातुनाणम प्रर्मं पश्चाद्यद्यातुरस् ि गृह्लानत। 
दतूस् तदोष् टससद्धद्धस् तद्विस् तो स् िाहद्वपिणस् ता।।1383।। 
 

          िह बहुत काम वाली बात चली जा रही है। काोई पुरुष जाो बातचीत करनो वाला हाो वह िदद 
ककसी कवपरीत राोगी द:ुखी को  बाबत मों कुछ पूछो ताो उसको  पूछनो का ढंग िददएोसा हाो कक पहहलो ताो इस 
ज्ञानी का नाम लो , पीछो कफर उस अात् मा का नाम लो उसमों इष् ट की ससद्धद्ध हाोती है। जैसो काोई ककसी बड ो को  
प्रनत पूछो वैद्य जी हमारो अमुक काो अमुक राोग है ताो ठीक हाोगा िा नहीं ताो उत्तर उसका भला अािगा अाैर 
काोई िाों पूछो कक मोरा मुिा बीमार है बतावाो वैद्य जी ठीक हाोगा कक नहीं? ताो उसमों बतािा है कक नहीं ठीक 
हाोगा। पहहलो ताो उस बड ो पुरुष का नाम लोकर पूछना चाहहए ताो िह एक स् वरकवष्टध सो एक उपाि बतािा है। 
इसको  कवपरीत राोग का नाम पहहलो लो अाैर उस बड ो अादमीका नाम पीछो लो ताो उसमों इष् ट की ससद्धद्ध नही ं
कहा है। जैसो लाोकव् िवहार मों भी सम् भवत: िही कवष्टध है कक पहहलो बड ो का नाम लो , पीछो बात रखो, इसमों 
िद्यकप अभी स् वरकवज्ञान की बात नहीं अािी लो ककन उसी सो सम् बंष्टधत को वल स् वरकवज्ञान का अंग इस छंद मों 
कह रहो हंै। 

श् लाोक-1384 
जिनत समाक्षरनामा वामावाहस्स्र्तोन दतूोन। 
कवषमाक्षरस् तु दसक्षर्ाददक् संस् र्ोनास् रसंपातो।।1384।। 
 

         पूछनो वाला पुरुष उसी का नाम रखा है दतू। िद्यकप दतू नाम बुरो का नहीं है लो ककन रूहढ  मों दतू 
शब द बुरो नाम मों लाोग मानतो हंै। जाो िहाूँ का वहाूँ र्भड ािो उसो कहतो हंै तुम दतूी क् िाों करतो हाो? लो ककन दतू 
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का अर्ण बुरा नहीं है। उसो ताो दाोगला िा चुगला कहनाचाहहए। दाोगला चाैगलाहाोना अाैर बात है दतू हाोना अाैर 
बात है। दतू हाोतो हंै बुद्धद्धमान पुरुष, कववोकीजन अाैर चुगल हाोतो हंै ऊधमी पुरुष। जजसको  दाो गलो हाों साो 
दाोगला। एक बात उससो कहा, दसूरी बात दसूरो सो, उसनो अपनो दाो गलो बना र्लिा, चाैगला ताो उससो भी 
बुरा है, उसनो चार गलो बना र्लए। जैसो नतगड्ड हाोता है एोसो ही चार जगह कफरना साो चाैगड्ड। दतू नाम है 
ककसी संदोश काो भली प्रकार िुर्ि पूवणक कवष्टध सो उपस्स्र्त करो उसका नाम है दतू। काोई दतू अाकर जैसो 
ककसी कवषि मों पूछो, उसको  नाम को  अक्षर िदद समान हंै, 2, 4, 6, 8 इन संख् िावाों मों है अाैर वह 
प्रश् नकताण को  बाइों तरफ खड ा हाोकर पूछो अाैर बािाूँ ही स् वर समाधानकताण को  चल रहा हाो ताो उसका समाधान 
िह है कक चाहो ककतनी भी कदठन कवपदा अािो वह जीतोगा ही, अाैर ककसी एोसो व् िर्ि को  बारो मों पूछों जजसको  
अक्षर 1, 3, 5, 7, 9 एोसो कवषम हाों वह समाधानकताण को  दाहहनी तरफ अाकर पूछो अाैर दाहहना स् वर चल 
रहा हाो ताो भी वही उत्तर है, जाो पहहलो का उत्तर है, अाैर इसको  कवरुद्ध बात हाो ताो उसमों पराजि का 
समाधान है। िह सब स् वरकवज्ञान मों जाो बात ज्ञान को  पररचि की है वह बात कही जा रही है, पर जजसकी 
धुन को वल एक अध् िात् म अानन् द की है, को वल ज्ञानस् वरूप को  अनुभव की है एोसो पुरुष काो इन बाताों मों रुर्च 
नहीं जगती, उसकी एक ध् िानसाधना मों प्रार्ािामसाधना मों अर्वा उस एकाग्र र्चत्त हाोनो की स्स्र्नत मों जाो 
श् वास ननराोध र्चरकाल तक हाोता रहा है उस पररस्स्र्नत मों एोसी साधना बन जाती है, स् वरकवज्ञान हाो जाता हो 
कक जजससो दसूराों का शुभ अशुभ भी बतािा जा सकता है। 

 

श् लाोक-1385 
भूताददगृहीतानां राोगात्ताणनां च सपणदष् टानां। 
पूवाोणक् त एव च कवष्टधबाोणद्धव् िाो माश्चन्त्कावश् िम ।।1385।। 
 

जाो बात अभी िुद्ध को  जि पराजि को  सम् बन् ध मों बताई गई हो ठीक वैसी ही बात उन पुरुषाों की भी है जाो 
भूत अाददक सो पीदड त हंै, राोग सो द:ुखी है, सूिण सो डसो हंै, ककसी कवपत्तत्त मों फूँ सो हंै। उनका भी समाधान 
इस ही प्रकार हाोगा, उस पीदड त पुरुष को  नाम को  अक्षर समान हाों अाैर वह समाधानकताण को  बािों अाोर चलों  
ताो समन्झिो कक ससद्धद्ध है अाैर नाम को  अक्षर कवषम हाों अाैर दाहहनी अाोर अाकर पूछो अाैर दाहहना स् वर 
समाधानकताण का चल रहा हाो ताो वह शुभ है, इससो कवपरीत शुभ नहीं है। 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1385 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 79 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-1386 
पूर्ोण वरुर्ो प्रकवशनत िदद वामा जाितो क् वर्चत् पणु् िै:। 
ससद्धिन् त् िीर्चन्न् ततान् िकप कािाणण् िारभ् िमार्ानन।।1386।। 
 

           इस स् वरकवष्टध मों मण् डल का ज्ञान करना कदठन है। इतना ताो हर एक काोई दोख लोगा कक हमारी 
श् वास दाहहनी चल रही है िा बाइों, लो ककन मण् डल का ज्ञान करना कदठन है। िह श् वास पृर्थ वीमण् डल की है 
अर्वा ककस मण् डल की है? इसका पता नहीं हाोता, परन् तु अभ् िास करनो वालो पुरुष जाो 10-20 ददन श् वास 
परीक्षा करतो रहों ताो उनकाो इस बात का अभ् िास बन जाता है। िदद वरुर्मण् डल का पवन अर्ाणत  जलमण् डल 
की वािु पूर्ण हाोकर प्रवाहहत हाो रही हाो अर्ाणत  श् वास ननकालकर श् वास ली जा रही हाो उस समि जजसका 
वािुस् वर चल रहा हाो ताो उसकाो अनोक कािाोों की ससद्धद्ध बताई गिी है।स् वर कभी बहुत दोर तक ककसी एक 
अाोर सो नहीं चलता। सुबह ककसी अाोर सो श् वास ननकली, दाोपहर काो ककसी अाोर सो। कदार्चत  बहुत दोर तक 
भी श् वास ननकलो अाैर बािों अाोर सो ननकलो ताो ठीक है। दाहहनी अाोर सो िदद बहुत दोर तक ननकलती रहो ताो 
वह राोग अननष् ट अापत्तत्त अाददक का सूचक है। अध् िात् म मागण मों प्रवोश करनो वालो अपनो अापको  अात् मतत्त्व मों 
बहुत कुछ हहत की बात परखनो वालो पुरुष एोसो कलावान हाोतो हंै कक जजसमों अन् ि-अन् ि पररज्ञात सम् बधंी 
कलािों हुअा करती हंै। स् वरकवज्ञान एक महाननर्मत्त कवज्ञान है। श्रुत ज्ञान मों जाो महाननर्मत्ताों का वर्णन है, 
जजससो दोश का, व् िर्ि का शुभ अर्वा अशुभ परख र्लिा जाता है उन ननर्मत्ताों मों स् वरकवज्ञान का बहुत ऊूँ चा 
स् र्ान है। जैसो ग्रह कवज्ञान, चन् द्र सूिण अाददक नवग्रह अाददक इनको  कवज्ञान सो दृढ  कवज्ञान है सामुदद्रक शास् र 
का कवज्ञान क् िाोंकक शरीर मों कुछ कवशोष र्चन् ह हाोंगो वो शुभ अाैर स् वलक्षर् सुन् दर रचनावान हाोंगो ताो वो उसको  
पुण् िभाव सो, पुण् िकमण सो कवशोष सम् बंध रखनो वालो हाोतो हंै ताो जैसो ग्रहकवज्ञान सो सामुदद्रक शास् र का कवज्ञान 
एक दृढ  पररचि वाला है एोसो ही स् वरकवज्ञान भी एक दृढ  पररचि वाला है। उस स् वरकवज्ञान सो िो सब शुभ 
अाैर अशुभ की बातों बतािी जा रही हंै। 

 

श् लाोक-1387 
जिजीकवतलाभाद्या िोऽर्ाण: पूवों तु सूर्चता: शास् रो। 
स् िुस् तो सवोणऽ् िफला मृत् िुस् र्ो मरुनत लाोकानाम ।।1387।। 
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जाो पदार्ण पहहलो बतािो गए हंै लाभ को  पक्ष को  जीवन को  वो सब िदद श् वास टूटतो समि मों पूछो जािों ताो सब 
ननष् फल हंै। एक खास बात जाननो की िह है कक जब उत् कृष् ट ननकवणकल् प उच् च ध् िान हाोता है िाोगी का ताो 
उच् च ध् िान को  समि मों उस िाोगी को  ककसी एक स् वर सो श् वास नहीं चलती। न बािों स् वर सो अाैर न दाहहनो 
सो, ककन् तु मंद-मंद रूप मों दाोनाों ही स् वराों सो श् वास ननकलती है अाैर प्राि: नाक को  मल स् र्ान मों जाो दाोनाों 
नाक को  बीच है वहाूँ उस श् वास का कवश्राम हाोता है, एोसी स्स्र्नत मों समतापररर्ाम, समाष्टधभाव, कवशुद्ध ध् िान 
ठहरता है। िह भी एक शरीर की स्स्र्नत सो अात् मा को  भावाों का एक ननर्मत्त संबंध है अाैर प्राि: एोसी अाप 
कभी परीक्षा भी कर सकों गो कक जजस समि बहुत शान् त र्चत्त हाोगा काोई व् िग्रता न हाो, उदारता हाो, समता 
हाो, रागद्वोष की लहरों न उठ रही हाों, पर पदार्ाोों मों माोह राग न बसािा जा रहा हाो, एोसी स्स्र्नत मों स् वर एक 
सम चलोगा, मंद चलोगा अाैर ककसी भी एक स् वर का जब पक्ष न हाोगा। एोसी स्स्र्नत िाोगीश् वराों की हाोती है 
जब कक ननकवणकल् प ध् िान कर रहो हाों। एोसो स् वर को  समि मों ध् िान की उत् कृष् टता बनती है िाों कह लीजजए। 
जैसो मन प्रसन् न न हाो, र्चन् ता रहहत न हाो ताो ध् िान की ससद्धद्ध नहीं बनती, एोसो ही जब स् वर सम न हाो ताो 
उस समि ध् िान की उत् कृष् टता नहीं बनती। एोसो स् वर अाैर ध् िान का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध बन जाता है। 
एोसो ध् िान का जाो अभ् िास करता है वह पुरुष पद्माशन सो परीक्षा कर बड ़ी दृढ ता सो बैठकर अाैर अपनो शरीर 
काो सीधा रखकर जाो श् वास काो प्रार्ािाम सो भरकर धीरो-धीरो छाोड ़ी जाती है उस पररस्स्र्नत मोंइस ध् िानी 
पुरुष की श् वास नादड का एकदम सीधी हाोनो सो एक ताो लाैककक लाभ िह है कक शरीर स् वस् र् हाोता है, 
राोगाददक सब भाग जातो हंै कफर उस समि श् वास सो िह श् वास जब ननकलती है तब वह श् वास अगलो भाग 
की नाड ़ी मों न जाकर तालू को  भाग तक वह श् वास अाती है, कफर तालू को  बहुत पतलो -पतलो द्धछद्र सो वह 
श् वास र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी ननकलती है। एोसी भी स्स्र्नत िाोगी पुरुषाों की हाोती है। इसी सो कहतो हंै कक अब िह िाोगी 
मूछाण स् र्ान मों पहुूँच गिा है। िो सब बातों ध् िान को  समि स् विमोव हाोती है। काोई प्रार्ािाम करता है, अभ् िास 
करता है, पररश्रम करता है तब उसका प्रभाव प्रकटहाोता है पर तत्त्वज्ञानी पुरुष काो जजसका ज्ञान वैराग् ि 
कवशुद्ध है उसको  वह प्रभाव स् विमोव प्रकट हाोता है। तत्त्वज्ञान हाोनो सो रागद्वोष की वासना न रहनो सो स् विं ही 
एोसी समता मों स् वर चलता है अाैर उस श् वास सो शरीर का भी लाभ हाोता है अाैर अध् िात् म लाभ भी हाोता है। 
उस ही लाभ को  मागण मों चलनो वालो िाोगी कैसो स् वरकवज्ञान प्रा् त कर लोतो हंै उसकी बात िहाूँ चल रही है। 
जाो स्स्र्र कािण हंै, शुभ कािण हंै  उन कािाोों काो बाम स् वर को  समि करो ताो उसमों कुछ कवशोष अनुराोध एोसा 
हाोता है कक जजससो कािण ससद्धद्ध हाो, अाैर जाो चर्लत कािण हंै, क्षद्धर्क कािण हंै, भाोजन अाददक जैसो कािण हंै वो 
दाहहनो स् वर सो ककए जािो ंताो वो भी अपना अच् छा प्रभाव ददखातो हंै। मूल मों बात समझनो की इतनी ही है। 
कफर इसमों पूर्ण ननिम कुछ नहीं है अतएव उसकी अाैर-अाैर भी सूक्ष् मता सो बातों बतािी जा रही हंै। िह सब 
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वर्णन उसी ससलससलो मों चल रहा है कक ककसी को  इष् ट की ससद्धद्ध हाोगी िा नहीं, िह एक स् वरकवज्ञान सो बता 
ददिा जाता है। िाों कुछ प्रश् न अाैर उनको  उत्तर समाधान ददए गए हंै। जैसो मोघ अाददक का बरसना िा कुछ 
पूछना— इन सबको  उत्तर इस स् वरकवज्ञान मों अा जातो हंै। 

 

श् लाोक-1388 
अननलमवबुध् ि सम् िक् पषु् पं हस् तात् प्रपातिोज् ञानी। 
मृतजीकवतकवज्ञानो तत: स् विं ननश्चिं कुरुतो।।1388।। 
 

अब जीवन अाैर मरर् का ननश् चि करनो का वर्णन ककिा जा रहा है। पवन सो भली प्रकार सो ननश् चि करको  
ज्ञानी पुरुष अपनो हार् सो पुष् प डालो उससो मृत का जीकवत का ज्ञान ककिा जाता है। चार प्रकार को  जाो श् वास 
बतािो हंै— पृर्थ वी, जल, अयन, वािु पहहलो ताो इसका ननश् चि करों अर्वा पवनाों को  ननश् चि करनो का एक 
साधन पुष् प का रंग भी है, अर्वा एक कवश्राम सो रहकर एक अाैर अनोक को  को न् द्र स् र्ान पर ध् िान लानो सो 
जाो रंग कबन् द ुप्रतीत हाोता है उससो उन मण् डलाों का ननश् चि हाोता कक काैन श् वास ककस मण् डल की ननकलती 
है। ताो रंगाों सो अाैर वािु को  स् वरूप सो पहहलो मण् डल का ननश् चि करों, कफर उसमों इस प्रकार सो मृत अाैर 
जीकवत का पररज्ञान करों। 

श् लाोक-1389 
वरुर्ो त् वररताो लाभश्चश्चरोर् भाैमो तदर्र्णनो वाच् िम । 
तुच् छतर: पवनाख् िो ससद्धाोऽकप: कवनश् ितो विाै।।1389।। 
 

           जलमण् डल का पवन हाोनो पर ताो शीघ्र ही लाभ कहाो। अपनी श् वास िदद जलमण् डल की चल 
रही हो अाैर उससो काोई ककसी असाध् ि राोग की बात पूछो कक इसकाो लाभ  हाोगा क् िा? ताो उत्तर दाो कक शीघ्र 
लाभ हाोगा अाैर पृर्थ वी का पवन हाो ताो कहाो कक बहुत काल मों लाभ हाोगा, कुछ समि लगोगा अाैर 
पवनमण् डल का श् वास हाो ताो लाभ नहींहाोता, बन्ल्क कबगाड हाोता है। िह चार श् वासाों की पहहचान कुछ मुन्श्कल 
है, ककन् तु पहहचान हाो जाि ताो िह सब शुभ अशुभ लाभ की बात काो भी सुगमतिा बता सकता है। 
पृर्थ वीमण् डल की श् वास का प्रभाव अष् ट अंगुल तक बतािा है, जलमण् डल का प्रभाव 12 अंगुल तक बतािा है 
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अाैर पवनमण् डल का प्रभाव 8 अंगुल तक अाैर अयनमण् डल का प्रभाव 4 अंगुल तक अर्ाणत  नाक सो 4, 6, 
8, 12 अंगुल दरू तक श् वास अािो ताो उससो उन मण् डलाों की पहहचान हाोती हो, सार् ही वह श् वास ककस 
कवष्टध सो बह रही है, ककस अाोर जा रही है, इससो भी इस मण् डल का ननश् चि हाोता है। ताो जब जलमण् डल 
का श् वास बह रहा हाो उस समि काोई पूछो ताो कहना चाहहए कक इसकाो शीघ्र लाभ हाोगा अाैर अयनमण् डल का 
श् वास जाो चार अंगुल दरू तक बहता है अाैर नततरकबतर कभी ककसी काोनो सो, कभी ककसी काोनो सो ताो उस 
समि पूछो हुए प्रश् न का उत्तर हाोगा कक लाभ नहीं है। 

 

श् लाोक-1390 
अािानत गताो वरुर्ो भाैमो तत्रैव नतष् ठनत सुखोन। 
िात् िन् ित्र श्वसनो मृनत इहहविाै समादोश् िम ।।1390।। 
 

काोई पुरुष परदोश गिा हुअा हाो अाैर उसका काोई प्रश् न करो ताो प्रकार उत्तर हाोगा— प्रश् न करनो वाला िदद 
जलमण् डल पवन मों प्रश् न करो िानो प्रश् न का श् वास शीतल जलमण् डल की मुद्रा का ननकलता हाो ताो उत्तर हाोगा 
कक गिा हुअा मनुष् ि अाता ही है। िदद पृर्थ वीतत्त्व मों प्रश् न ककिा, प्रश् न करनो वाला श् वास की परीक्षा लो—िदद 
वह पृर्थ वीतत्त्व मों पूछ रहा है ताो िह उत्तर हाोगा कक वह वहाूँ ही रह रहा है जहाूँ प्रदोश मों गिा है। िह उत्तर 
हाोगा। अाैर काोई वािुमण् डल तत्त्व की श् वास मों प्रश् न पूछो ताो उसका उत्तर हाो गा कक जहाूँ रहता र्ा वहाूँ सो 
कहीं अन् ित्र चला गिा है अाैर अयनतत्त्व मों काोई प्रश् न करो ताो उसका अशुभ उत्तर हाोगा। 

श् लाोक-1391 
घाोरतर: संग्रामाो हुताशनो मरुनत भङ्ग एव स् िात । 
गगनो सैन् िकवनाशं मृत् िुवाण िुद्धपृच् छािाम ।।1391।। 
 

         काोई िुद्ध को  सम् बंध मों बात पूछो— अमुक िुद्ध मों हमारा काोई गिा है, िुद्ध को  सम् बंध मों पूछो ताो 
अयनतत्त्व मों ताो िह उत्तर अािगा कक तीव्र संग्राम हाो रहा है अाैर वािुतत्त्व मों भंग हाोना कहोंगो। अाैर 
अाकाशतत्त्व मों सोवा को  कवनाश का उत्तर हाोगा। िद्यकप अभी तक काोई अाकाशमण् डल का श् वास नहीं कहा है 
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तब संगनत बैठालनो को  र्लए ताो िह उर्चत र्ा कक िुद्धतत्त्व मों प्रश् न करो तब ताो संग्राम अयनतत्त्व मों कवनाश 
अाैर पृर्थ वीतत्त्व मों संग्राम का भंग हाोना बतािा जा सकता है। 

 

श् लाोक-1392 
एोन् द्रो कवजि: समरो तताोऽष्टधकाो वान्ञ्छतश्च वरुर्ो स् िात । 
सस्न्धवाण ररपुभङ्गात् स् वससद्धद्धसंसूचनाोपोत:।।1392।। 
 

          इस प्रकरर् मों सामान् ितिा एोसा ननर्णि कर लोना चाहहए ककसभी जगह प्राि:4 मंडल हाोतो 
हंै।जजनमों सबसो उत्तम जलमण् डल का श् वास हो, जाो श् वास शान् त शीतल बहती हाो अाैर सार् ही यि द श् वास 
बाम स् वर सो चलती हाो ताो वह अाैर भी उत्तम हाो, एोसी श् वास मों प्रश् नकताण हाो अाैर सार् ही समाधानकताण भी 
इसी जलमण् डल की श् वास मों हाो ताो शुभ ही उत्तर हाोगा।प्रत् िोक दृष्टििाों मों लाभ हाोगा।पृर्थ वीमण् डल मों उससो 
कम लाभ की बात है। वािुमण् डल मों उससो कम लाभ की अर्वा समन्झिो कक हानन की बात है अाैर 
अयनमण् डल मों पूर्णतिा हानन की बात है। 

         अभ् िास करनो सो श् वास का पररज्ञान हाो सकता है। इन लक्षर्ाों काो र्मलाकर अपनी श् वास का 
र्मलान करों अाैर प्रश् नकताणवाों काो उसका उत्तर दों ताो इस प्रिाोग सो श् वासमण् डल का सही पररज्ञान हाो जाता 
है।पृर्थवीतत्त्व मों काोई प्रश् न करो अर्वा समाधानकताण हाो ताो संग्राम मों कवजि का उत्तर दोवो। िुद्ध मों कवजि 
हाोगा। काोई पूछो कक इस िुद्ध मों इसका क् िा हाोगा? ताो अपनो श् वास का पररचि करों अाैर प्रश् नकताण को  श् वास 
भी दोखों। िदद पृर्थ वीमण् डल की श् वास चल रही हाो जाो कक एक साधारर् उष् र् हाोगी, जजसका प्रभाव करीब 8 
अंगुल तक चलोगा जाो सीध श् वास बनोगी िहाूँ-वहाूँ घूमकर नहीं। एोसी श् वास को  समि िुद्ध की वाताण पूछनो पर 
उत्तर हाोगा कक संग्राम मों कवजि हाोगी, अाैर वरुर्पवन मों काोई प्रश् न करो, जलमण् डल का श् वास हाो जाो 
शीतल अाैर शान् त श् वास हाोगा ताो उसका उत्तर हाोगा कक जजतनो कवजि की अाशा काोई करता हाो उससो भी 
अष्टधक कवजि हाोगा। िह श् वासाों का पररज्ञान एक लाैककक लाभ काो बताता है जजससो मुमुक्षुजनाों का कुछ 
प्रिाोजन नहीं है।ककन् तु िह ए क कवद्या है, कवज्ञान है, इस श् वास को  परीक्षर् सो दसूराों का लाभ अलाभ बता 
सकतो हंै। इससो साधारर्तिा िह समझना कक नाक को  बािों स् वर मों बहना स् वास् र्थ ि को  र्लए लाभ दोनो वाली 
है अाैर बाहर मों शुभ कािाोों काो भी बतानो वाली है, अाैर दाहहनो स् वर सो चर्लत कािाोों की ससद्धद्ध बतािी गई 
अाैर स्स्र्रता को  कािाोों मों अससद्धद्ध बतािी गई। िह ताो एक स् वरकवज्ञान मों प्रर्म मूल अाधार है, कफर इससो 
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भी कवशोष ठीक उत्तर जानना हाो ताो इसमों मण् डल की परीक्षा करों, जैसा कक अभी बहुत बार इसका स् वरूप 
अािा है। उनमों सो जलमण् डल मों जाो प्रश् न करों, ताो उसका फल उत्तम है, पृर्थ वीमण् डल मों करो ताो कम लाभ, 
वािुमण् डल मों करो ताो उससो कम लाभ अर्वा हानन। वािुमण् डल मों हानन बताना चाहहए। इनका सम् बंध कषाि 
अाैर शान्न्त सो भी है। मनुष् ि काो तीव्र क्राोध को  समि परख लोतो कक दाहहनो स् वर सो वािु ननकली हाोगी अाैर 
समता सो शान्न्त सो काोई बैठा हाो ताो उसकी श् वास बािों स् वर सो ननकलती हाोगी। 

 

श् लाोक-1393 
वषणनत भाैमो मघवान् वरुर्ोऽर्भमताो मतस् तर्ाजस्रम । 
ददुदणनघनाश्च पवनो विाै वृष्टि: ककिन् मात्रा।।1393।। 
 

          पृर्थ वीतत्त्व मों ताो मोघ का बरसना कहा। काोई प्रश् न करो कक मोघ बरसोगा िा नहीं? ताो श् वास िदद 
पृर्थ वीतत्त्व सो चलती हाो िानो श् वास चाैकाोर चलती हाो, जाो चाराों अाोर सो फैली हुई सी ननकलती हाो, जैसो बैटर ़ी 
की लाइट मों जाो को न् द्र स् र्ान रहना है वहाूँ ताो र्ाोड ा प्रकाश ददखता अाैर बाहर मों फैला हुअा चाराों अाैर 
प्रकाश रहता है, इसी प्रकार जाो वािु चाैकाोर फैली हुई सी है, जजसमों कहीं तोज टक् कर सी नहीं लगती, एोसी 
श् वास हाो उसो पृर्थ वीमण् डल की श् वास कहतो हंै। एोसी श् वास मों काोई मोघ बरसनो की बात पूछो ताो स् वरकवज्ञान 
को  शास् र िह उत्तर दोतो हंै कक वषाण हाोगी। ताो जजतनी वषाण चाहहए उतना बरसोगाएोसा वरुर् की श् वास मों उत्तर 
अािगा। वरुर्मण् डल मािनो जलमण् डल। जजसकी पहहचान है कक श् वास ननकलती है उसको  बाहर मों अाकार 
अद्धणचन् द्र की तरह बनता है। िदद नाक को  सामनो उल् टा हार् लगािा जाि ताो बीच मों तोज प्रभाव पड ोगा अाैर 
अगल-बगल कम प्रभाव पड ोगा, उसका अाकार अद्धणचन् द्र की तरह बन जाता है, अाैर इसका प्रभाव दाो अंगुल 
तक चलता है, एोसो जलमण् डल मों काोई प्रश् न करो अर्वा समाधानकताण का िह स् वर हाो ताो उसका उत्तर हाोगा 
कक अच् छी वषाण हाोगी। काोई पवनतत्त्व मों पूछो ताो िह कहना चाहहए कक ददुदणन हाोगा। ददुदणन एोसा कक जजस 
ददन बादल खूब ष्टघरो रहों, पानी न बरसो अर्वा कभी-कभी र्ाोड ़ी बूूँदा-बाूँदी भी हाो जाि। अाैर अयनतत्त्व मों 
काोई प्रश् न पूछो ताो साधारर् वृष्टि हाोना कहाो जजससो न कृषकाों काो तृनप्त हाोती अाैर न ककसी की बोचैनी र्मटती, 
एोसा उत्तर अािगा। 
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श् लाोक-1394 
सस् िानां ननष् पत्तत्त: स् िाद्वरुर्ो पार्र्णवो च सुिाध् िा। 
स् वल् पाकप न चाग् नोिो वाय्वाकाशो तु मध् िस् र्ा।।1394।। 
 

काोई मनुष् ि धान्ि की उत् पत्तत्त का प्रश् न करो कैसा अनाज पैदा हाोगा ताो उसका भी उत्तर र्भन् न-र्भन् न स् वराों मों 
र्भन् न प्रकार हाोगा। काोई वरुर्तत्त्व मों प्रश् न करो अर्वा पृर्थ वीमण् डल मों प्रश् न करो ताो धान् ि की उत् पत्तत्त ठीक 
हाोगी, िह उत्तर अािगा। अाैर अयन तर्ा वािु तत्त्व मों काोई प्रश् न करो ताो अयनमण् डल मों ताो िह कहो कक 
स् वल् प भी न हाोगा, वािुतत्त्व मों प्रश् न हाो ताो उत्तर हाोगा कक मध् िस् र् हाोगा। न कबल् कुल नष् ट हाोगा अाैर न बहुत 
हाोगा, इस प्रकार बतािा जा सकता है। 

 

श् लाोक-1395 
नृपनतगुरुबन् धुवृद्धा अपरोऽ् िर्भलकषतससद्धिो: लाोका:। 
पूर्ाणङ्गो  कतणव् िा कवदषुा वीतप्रपञ्चोन।।1395।। 
 

िह वशीकरर् प्रिाोग है। राजा, गुरु, बंधु अन् ि लाोग भी अपनो मनाोवान्ञ्छत कािाोों को  र्लए वश करना हाो ताो 
भरो स् वर मों प्रपंचरहहत, छलरहहत पंदडत पुरुषाों काो चाहहए कक वो इष् टदोव की अाराधना करों, अर्ाणत  भरा स् वर 
चलता हाो उस समि ककसी को  बात करनो सो वह प्रभाकवत हाो जािा करता है। िद्यकप स् वर श् वास एक मनुष् ि 
मों उत् पन् न हुई है अाैर वह है मुद्रा की पिाणि, शरीर का पररर्मन, लो ककन जब शरीर मों िह अात् मा बंधा पड ा 
हुअा है ताो इसको  भावाों का अाैर शरीर को  प्रभावाों का कुछ ननर्मत्त सम् बंध भी रहता है। जैसो कक जब काोई 
मनुष् ि क्राोध करता है ताो उसकी अाूँखो लाल हाो जाती हंै, अाोंठ फड कनो लगतो हंै, ताो भाई बतावाो कक अात् मा 
नो ताो क्राोध ककिा अाैर शरीर मों िह क् िा बन रहा है? ताो जब शरीर अाैर जीव एक बन् धन मों पड ो हाों ताो 
शरीर की हरकत हाोनो पर जीव मों कुछ हरकत हाोती है, कवकार हाोता है। काोई पुरुष मािाचार करनो वाला हाो, 
छल चुगली, िहाूँ की बात वहाूँ फैलािो, वहाूँ की बात िहाूँ फैलािो ताो उसकी मुद्रा दब बूपन जैसी हाोगी। एक 
शूरवीरता रहहत हाोगा ताो ककिा ताो जीव नो अपराध अाैर शरीर पर प्रभाव पड ता है। ताो जीव जैसो पररर्ाम 
करता है उसको  अनुकूल असर पड ता है शरीर पर। इसी तरह काोई शुभ बात गुजरना हाो अर्वा अशुभ बात 
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गुजारना हाो उसको  अनुकूल उसका संको त करनो वाली पवन चलती है, श् वास ननकलती है, अाैर जाो इस 
स् वरकवज्ञान को  जानकार हंै उन स् वराों सो इन सबका पररचि प्रा् त कर लोतो हंै कक क् िा हाोगा। िो अष् टाङ्ग जाो 
महाननर्मत्त हंै उन ननर्मत्ताों मों सो एक ननर्मत्त है िह भी श्रुतज्ञानका कवषि है। िद्यकप शान्न्त को  अर्भलाषी 
मुमुक्षु पुरुष काो इन लाैककक चमत् काराों सो काोई प्रिाोजन नहीं है, लो ककन चमत् कार भी ताो अात् मा की कवशुद्धद्ध 
सो प्रकट हाोतो हंै। जब अात् मा ननमणल बनता है, ध् िान मों अष्टधक बढ ता है ताो उसमों लाैककक चमत् कार भी 
अपनो अाप प्रकट हाोतो हंै। ताो ध् िान की साधना मों एक िह साधन प्रार्ािाम का बतािा जा रहा है। इस 
प्रार्ािाम की साधना सो अात् मा मों एक एोसो कवज्ञान की स् फूनतण हाोती है कक वह स् वराों काो ननरखकर दसूराों का 
शुभ अर्वा अशुभ बता सकता है। इस सम् बन् ध मों अब तक ध् िान दोनो िाोग् ि बात इतनी कही गई है कक 
प्रार्ािाम मों 3 प्रिाोग हाोतो हंै— पूरक, कुम् भक, रोचक। जजसो अपनो शरीर की साधना हाो वह इन तीन प्रिाोगाों 
काो करो अाैर कफर उसो नार्भस् र्ान मों भीतर राोको । जजतना राोका जा सको , राोकनो को  बाद कफर धीरो-धीरो श् वास 
सो उस हवा काो छाोड ो ताो िह है प्रार्ािाम की कवष्टध। इससो जजतना अष्टधक वािु काो राोकनो की प्रकृनत बनोगी 
उतनी ही मन की एकाग्रता हाोगी। ताो कवष्टधकवधान मों कफर इस प्रार्ािाम की सुननिो कक साधना ताो हुई, पर 
साधना हाोनो पर भी इस कवषि का पररचि न हाोनो सो शुभ अशुभ न बतािा जा सको गा। अब इससो शुभ अाैर 
अशुभ बात बतानो को  स् वराों का भी संको त समझ लोना चाहहए। स्स्र्र कािाोों मों, शान्न्त को  कािाोों मों, बहुत बड ो 
कािाोों मों जाो शान्न्तपूवणक बनना चाहहए उनमों बामस् वर का श् वास ननकलना शुभ माना है अाैर जजतनो भी चल 
सम्पत्तत्त को  कािण हंै— लाैककक, िश, इज् जत, प्रनतष् ठा अाददक जजतनो भी िो कुछ समि को  र्लए कािण हंै वो 
कािण ससद्ध कहना चाहहए। िदद दसक्षर् स् वर सो श् वास ननकलती हाो इसमों भी चाराों मण् डलाों की परीक्षा करों, 
कफर उन मण् डलाों को  हहसाब सो शुभ अशुभ सगुन असगुन की बात बतावों। इस प्रकार स् वरकवज्ञान मों कुछ भूत 
की, कुछ भकवष् ि की बाताों का शुभ अर्वा अशुभ है इस प्रकार सो बतला सकतो हंै। सीधा लाभ ताो प्रार्ािाम 
सो िह है कक मन की चंचलता र्मट जाती है अाैर ध्िानाोपिाोग ज्ञानस् वभाव मोंलगता है। मुमुक्षु का प्रार्ािाम 
की साधना मों इसी कारर् उपिाोग चला करता है। 

 

(इसको  बाद को  104 श् लाोकाों को  प्रवचनाों की कापी गमु गई ह,ै अत:1495 श् लाोक सो प्रवचन प्रकाशशत हाो रहो 
है।ं) 
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  (1395 को  बाद को  104 श् लाोकाो ंको  प्रवचनाो ंकी कापी गमु गई ह,ै अत:1495 श् लाोक सो प्रवचन प्रकाशशत 
हाो रहो है।ं) 

 
िदज्ञानाज् जन् मी भ्रमनत ननित ंजन् मगहनो, 
कवददत् वा ि ंसद्यस्त्रस्त्रदशगरुुताो िानत गरुुताम । 
स कवज्ञोि: साक्षात् सकलभवुनानन् दननलि:, 

परं ज् िाोनतस् राता परमपरुुषाोऽर्चन् त् िचररत:।।1495।। 
 

          जजस पुरुष नो अपनो अात् मा का स् वरूप नहीं जाना उस पुरुष नो परमात् वतत्त्व काो भी नहीं 
जाना।कारर् िह है कक परमात् मा हाो िा ननज अात् मा हाो अात् मा है, चैतन् िस् वरूप है। जब तक उस 
चैतन् िस् वरूप की सुध नहीं हाोती है तब तक न उसनो  परमात् मा न अात् मा जाना। इस कारर् सो ननज 
अात् मतत्त्व काो जानना चूूँकक सरल है, खुद को  ही ननकट है, खुद है, अपनो अापकाो पहहचान सकता है। अत: 
अात् मतत्त्व काो जानो जजससो कक परमात् मा का तत्त्व भी समझ मों अािो। अात् मा तीन अवस् र्ावाों मों रहता है— 
बहहरात् मा, अन् तरात् मा अाैर परमात् मा। अपनो अापको  स् वरूप सो बाहर जाो परतत्त्व हंै, दोह हंै, रागाददक भाव हंै 
उनमों जाो अात् मारूप सो प्रतीनत करो उस जीव काो बहहरात् मा कहतो हंै। अाैर जाो बाहर को  तत्त्वाों मों अात् मप्रतीनत 
न करको  अपनो ही अन् त:स् वरूप मों ‘िह मंै हूँ’ इस प्रकार अात् मप्रतीनत करो उसो अन् तरात् मा कहतो हंै। अाैर 
अन् तरात् मा बनकर अपनो ही अन् त: कवराजमान परमब्रह्मस् वरूप की अाराधना करको  जाो समस् त कमणमलाों का 
क्षि कर दोतो हंै, घानतिा कमाोों का कवनाश कर दोतो हंै अाैर जाो अष् ट कमाोों का भी नाश कर दोतो हंै वो परमात् मा 
कहलातो हंै। ताो बहहरात् मा हाो िा अन् तरात् मा हाो िा परमात् मा हाो  चैतन् िस् वरूप सबका है। उस र्चदानन् दस् वरूप 
को  नातो वो सब एक ही चैतन् ि जानत को  हंै। मंै चोतन हूँ, ज्ञानदशणनात् मक हूँ, अानन् दस् वरूप हूँ, इस प्रकार अपनो 
अापकी सुध अािो ताो परमात् मा का भी ज्ञान हुअा समन्झिो। अपनो अापमों अपनो अापका बाोध नहीं है ताो वह 
भी परमात् मा का क् िा र्चन् तन करो? िाों ताो दनुनिा को  सभी लाोग कहतो हंै— भगवान है। जब द:ुख अाता हो ताो 
सभी लाोग भगवान का स् मरर् करतो हंै। कुछ कल् िार् की इच् छा हाोती है ताो भगवान की उपासना मों जुटतो हंै, 
लो ककन भगवान काो समझा ककसनो? जजसनो अात् मा को  सहज स् वरूप काो नहीं जाना उसनो परमात् मा काो 
समझा ही नहीं है। अात् मतत्त्व को  जानो कबना जाो लाोग परमात् मा की, भगवान की चचाण करतो हंै उनको  उपिाोग 
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मों भगवान िा ताो मनुष् ि को  रूप मों िा मनुष् ि सो बड ा कवलक्षर् चार हार्  हाो गए हाों, कई मुूँह हाो गए हाों, 
भिंकर सपण भी र्लपटो रहतो हंै, बड ो कवर्चत्र वोष-भूषा मों ननरखतो रहतो हंै। जैसो बरात बहुत सी हंै उसमों दलू्हो 
का भोष कवलक्षर् हाोता है। अाैर इतना कवलक्षर् कर दोतो हंै कक खजूर को  पत्तो ससर पर लदो हंै अाैर पत्तत्तिाों सो 
कसो हुए हंै। कुछ भोष कवलक्षर् कर ददिा जाता है ताकक, लाोक मों िह पहहचान हाो कक िह दलू् हा है। िाों ही 
लाोगाों की कल् पना मों काोई कवलक्षर् भोष वाला भगवान है। जाो मनुष् िाों सो कुछ ननराला ददखो, सपण लपोटो हाों, 
भस् म लपोटो हाो, ख् पर बाूँधो हाो, डमरू, नत्रशूल, चक्र काोई कवलक्षर्ता एोसी र्ाोपी गई है कक जजससो मालूम 
पड ो कक िह मनुष् िाों सो ननराला काोई खास व् िर्ि है। 
         भगवान उनको  उपिाोग मों रहता है जजन् हाोंनो अपनो अात्मा को  सहजस् वरूप का पररचि ककिा है। वो 
पुरुष सशरीर परमात् मा मों भी , अरहंत परमोष् ठी मों भी, जजनका कक समवशरर् को  रूप मों मध् ि गंध कुट़ी मों 
कवराजमान मनुष् िवत  ककन् तु परमाैदायिक शरीर मों बस रहो हंै उस परमात् मा मों भी न ताो शरीर काो ननरखतो हंै, 
ककन् तु अात् मा मों जाो ननदाोणषता है, सवणज्ञता है, बड ाई का कवकास है उसकाो परमात् मा ननरखतो हंै। जजसनो अपनो 
अात् मा का पररचि ककिा है वह ही परमात् मा काो जानता है, इस कारर् अात् मा जैसा है तैसा प्रर्म ननश् चि 
काो कराो। क् िा इस अात् मा का सहजस् वरूप नरक नतिणञ्च मनुष् ि दोव रूप भ्रमर् करतो रहनो का है। िो ताो 
कवकार हंै, मािा है, िह एक कवर्चत्र अाैपाष्टधक पररर्मन है, उस रूप मंै नहीं हूँ। क् िा मुझमों जाो कषािों 
उत् पन् न हाोती हंै, रागाददक भाव मन माोह ककिा करतो हंै— क् िा इस रूप मंै हूँ? अरो िो ताो मर्लन भाव हंै, 
अाैपाष्टधक भाव हंै, िो ताो हाोतो हंै अाैर क्षर् भर मों नष् ट हाो जातो हंै। भलो ही हाोतो हंै, िो भी नष् ट हाोतो हंै। 
इनको  हाोनो की परम् परा बनती रहती है, िह ताो अकल् िार् की बात है। पर पिाणि को  स् वरूप काो ननरखा जाि 
ताो काोई भी पररर्मन रागद्वोष ईष् िाण कवचार मनन र्चन् तन ककसी भी प्रकार का पररर्मन उत् पन् न हाोनो को  बाद 
दसूरो समि मों खतम हाोतो हंै, वो मंै नहीं हूँ, मंै दोह नहीं। िह एक असमानजातीि व् िञ्जन पिाणि है। मंै 
रागाददक भाव नहीं। मंै ताो एक सहज चैतन् िशर्ि मात्र हूँ, एक मोरा स् वरूप है, स् वभाव है, इस प्रकार जजसनो 
अपनो अापको  अात् मस् वरूप का ननर्णि ककिा है वह ही परमात् मा मों िह तत्त्व ननरख सकता है। िही स् वरूप 
जहाूँ पूर्ण ननदाोणष हाोता है, पूर्ण कवकास काो र्लए हुए हाोता है वही परमात् मतत्त्व है। िह अात् मा परमात् मा बन 
सकता है िा नहीं इस संबंध मों कवचार करों ताो िह बात स् पष् ट है कक जब अात् मा मों रागाददक बढ तो हुए, 
घटतो हुए लाोक मों पािो जातो हंै, ककसी अात् मा मों रागभाव कम हंै, ककसी मों अाैर कम हंै, अाैर वो रागाददक 
स् वरूप नहीं हंै, कवभाव हंै, पराश्रिज हंै, पर का अालम् बन र्लए कबना नहीं बनतो हंै। ताो जाो पराशश्रत हंै, जजनमों 
घटा बढ ़ी दोखी जाती है ताो िह अवश् ि सम् भव है कक काोई अात् मा एोसा भी बन सकता है कक रागाददक भाव 
उसमों कबल् कुल नहीं रहो। जब हम दोखतो हंै कक अात् मावाों मों िह ज्ञान अाैर अानन् द ककसी मों कम है, ककसी मों 
अष्टधक है, जजतना-जजतना पर का सम् बंध हटािा जाि उतना-उतना अानन् द बढ ता है। ताो घर को  सम् बंध कबना 
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जाो चीज बढ ती है वह स् वभावरूप है। जब ज्ञान की वृद्धद्ध हम अनोक अात् मावाों मों ननरखतो हंै ताो िह भी है कक 
एोसो भी अात् मा हाो जातो हंै कक जजनमों ज्ञान का पूर्ण कवकास है। िह सब ननर्णि वह ज्ञानी करता है जजसनो 
अपनो अापको  सहज चैतन् िस् वरूप अात् मतत्त्व की प्रतीनत की है। अपनो शुद्ध स् वरूप को  बाोध कबना परमात् मा का 
ननर्णि हाो नहीं सकता। काोई अात् मा काो जानता न हाो, परमात् मा का ननर्णि करनो जाि ताो वह परमात् मा काो 
कताण को  रूप मों, अवतार लोनो को  रूप मों, नाना चररत्र ददखानो को  रूप मों परमात् मा काो ग्रहर् करता है। पर 
भला बतलावाो कक परमात् मा काो नाना चररत्र ददखानो की क् िाों इच् छा हुई? िहाूँ जब इच् छा सो द:ुखी हंै ताो 
इच् छा का जाो काम है, स् वरूप है, इच् छा का जाो ताो प्रभाव है वह ताो रहोगा ही। ताो जैसो हम िहाूँ द:ुखी हंै 
वैसो ही परमात् मा भी द:ुखी हाो गिा। जैसो हम िहाूँ द:ुखाों को  कारर् नाना चररत्र करतो हंै िाों ही द:ुख को  
कारर् उन द:ुखाों की शान्न्त को  र्लए उसनो भी चररत्र ककिा। भलो ही इतना अन् तर रहो कक हम छाोटो कािण कर 
सकतो हंै, उसनो काोई बड ा कािण ककिा हाो, पर परमात् मत् व क् िा हुअा? जजसनो अात् मा को  स् वरूप काो न जाना 
वह परमात् मा काो नाना भोषाों मों ननरखा करता है अाैर एोसा ननरखनो सो उन् हों अशान्न्त ही रहती है। चूूँकक 
अात् मस् वरूप को  जानो कबना परमात् मा को  स् वरूप का ननर्णि नहीं हाोता, अत: अात् मस् वरूप अवश् ि जानना 
चाहहए। 
 

श् लाोक-1496 
अात् मतत्त्वानर्भज्ञस् ि न स् िादात् मन् िवस्स्र्नत:। 
मुह्यत् िन् त: पृर्क  कतुों स् वरूपं दोहदोहहनाो:।।1496।। 
 
           जजन् हाोनंो अात् मतत्त्व काो नहीं जाना एोसो पुरुषाों को  अपनो अात् मा मों स्स्र्नत न बनोगी। जब अपनो 
अात् मा मों स्स्र्नत न बनोगी, उस सत्त्व स् वास् र्थ ि का पररचि न हाोगा ताो वह अानन् दानुभूनत, वह अात् मानुभव न 
प्रा् त हाो सको गा जजसको  बल पर परमात् मा को  स् वरूप काो जान सकतो हंै। जाो अात् मतत्त्व काो नहीं जानता वह 
कैसो बाह्य पदार्ाोों सो हटकर अात्मा मों अवस्स्र्त रह सकता है? इस दोह मों जजतनो कवकवध प्रकार पािो जातो हंै 
उनमों िह अज्ञानी पुरुष फूँ स जाता है। प्रर्म काो िह जीव अपनो शरीर काो ही मानता कक िही मंै सब कुछ 
हूँ अाैर इसी मान् िता को  कारर् लाोक मों िह अपनी पाोजीशन चाहता है क् िाोंकक इसनो इस दोह काो ही अात् मा 
माना। ताो जजतनो दोह बीततो हंै उनकाो मानता है िो परजीव हंै। जब इस दोह मों िह मंै जीव हूँ ताो बाह्य मों 
जजतनो हंै वो सब परजीव हंै। जीव का ताो असली स् वरूप है वह अपनो काो न जाननो सो न अपनो मों भान कर 
सको  अाैर न पर मों। इन इन्न्द्रि रूप ही िह अपनो काो जान लोता है। इस दोह काो ही ‘िह मंै हूँ’ एोसा समझ 
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लोनो सो िो सारो एोब अा जातो हंै। अाैर जाो जानतो हंै कक िह मंै अात् मा ताो को वल एक चैतन् िमात्र हूँ, करता भी 
कुछ नहीं, ककसी बाहरी चीज काो भाोगता भी मंै नहीं। मोरा पररर्मन हाोता है, इतना मात्र ताो मोरा कताणपन है 
अाैर जाो मोरा पररर्मन हाोता है वही मात्र मोरा अनुभवन है। इतना ही मोरा भाोक् तापन है। तत्त्वत: मंै अपनो 
अापको  स् वरूप मों अपनो गुर्ाोंरूप पररर्मूूँ इसको  ससवाि मंै अन् ि कुछ करनो वाला नहीं हूँ, कर नहीं सकता। 
बाकी जाो दनुनिा मों ददखता है वह सब एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव की परम् परा मों सब बना हुअा ददखता है। 
वहाूँ पर भी स् वरूप दृष्टि करों ताो प्रत् िोक जीव का पररर्मन उनका उनमों ही हाोता है। इससो बढ कर अाैर क् िा 
दृष् टान् त रखा जाि? लाोग बाोल रहो हंै। ककतनो ही ढंगाों सो लगातार शब द बाोलो जा रहो हंै। लाोग ताो िह ख् िाल 
करतो हंै कक इन् हाोंनो बाोला, पर िह बाोल भी अात् मा की करतूत नहीं है। अब इसका ननकट सम् बंध दोखनो जािों 
ताो कवददत हाो जािगा। वचन रूप काैन पररर्मा? जीव नहीं पररर्मा। काोई सूक्ष्म एक एोसा झार को  िाोग् ि 
पदार्ण है जजसमों शब दरूप पररर्मा। जब हम बाोलतो हंै ताो शब द का घात हाोता है। घात वह कर सकता है जाो 
स् रू्ल हाो। जाोर सो बाोलो  ताो कान मों ठाोकर लगोगी। हार् बाूँधकर बाोलो ताो हार् मों महसूस हाोगा। िह सब काोई 
घात कर सकनो वाला स् रू्ल पदार्ण है। िद्यकप अाूँखाों सो नहीं ददखता, पर अावरर् न हाोता ताो िह घात न 
हाोता। िो वचन ताो ररकाडण मों भी राोक ददिो जातो हंै। अब वो वचन ररकाडण मों ककस रूप अा गिो? वहाूँ िद्यकप 
वचन नहीं है लो ककन िंत्र मों वचनरूप पररर्मन बनता है। कफर भी वो वचन पकड ो ताो गए हंै। िो वचन िंत्राों मों 
राोक भी ताो ददिो जातो हंै। ताो िो वचन अात् मा को  काि को  कािण नहीं हंै ककन् तु िो मूतण पदार्ण को  कािण हंै। 
          जैनससद्धान् त मों भाषावगणर्ा जानत को  पुद  गलाों का पररर्मन बतािा गिा है। अब उसको  ननकट 
वाली बात दोखाो। भाषावगणर्ा का िाों वचनरूप पररर्मन कैसो बना? वह बना जजह्वा तालू मूधाण कंठ अाददक को  
ननर्मत्त सो। इन साधनाों को  ननर्मत्त सो िह कवषि बाोलनो की कक्रिा बनी। वह ककस ननर्मत्त पर बनी? क् िाों 
बनी? िो तालू ताो चलतो रहतो हंै, इसमों कक्रिा क् िाों हुई? इसको  मािनो हंै कक िो जजह्वा तालू अादद अंग हंै। 
इनमों वािु की प्रोरर्ा हुई। वािु की प्रोरर्ा सो िो चल उठो। इन अंगाों मों वािु की प्रोरर्ा क् िाों हाो गई? उसका 
उत्तर है— इन समस् त अंगाों मों अात् मा बसा हुअा है। िद्यकप अात् मा अमूतण है, कफर भी ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक बन् धन 
मों िह पड ा हुअा है। अाैर उस अात् मा मों जब िाोग हाोता है, प्रदोश पररस् पंद हाोता है ताो उस िाोग की प्रोरर्ा 
पाकर उसका ननर्मत्त पाकर शरीर मों उस प्रकार की वािु चल उठती है। जजस ककसी पुरुष काो लकवा मार 
जाता है उसको  अंग क् िाों नहीं चलतो? ताो ननर्मत्त भी चाहहए अाैर उपादान की िाोग् िता भी चाहहए। अब काोई 
एक िह प्रश् न कर सकता है कक अंग इसी तरह क् िाों चलतो हंै? अरो इस प्रकार को  िाोग हाोतो हंै अत: चलतो 
हंै। उस ही प्रकार को  िाोग क् िाों हाोतो हंै? उसका कारर् है इच् छा। जजस प्रकार की अात् मा मों इच् छापररर्नत 
हाोती है उसको  अनुकूल अात् मा मों िाोग पररस् पंद हाोतो हंै। अब दोन्खिो— िाोग सो शुद्ध हाोता है अात् मपररर्मन। 
इसको  अागो जाो कुछ कहा गिा वह सब पाैद  गर्लक पररर्मन है। अब इच् छा हुई जजस प्रकार की उस प्रकार 
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का िाोग हुअा। उसका ननर्मत्त पाकर शरीर मों वािु का संचार हुअा। वािु सो शरीर को  िंत्र चलतो हंै। उसको  
चलनो सो भाषावगणर्ा सो शब द का पररर्मन हुअा। िहाूँ हम बाोलनो तक को  भी कताण नहीं हंै। को वल एक िाोग 
बना, इच् छा बनी, उपिाोग बना, इतनो मात्र को  कताण हंै, इसको  अागो हम करनो वालो नहीं हंै, िह बात र्चत्त मों 
बैठ जाि ताो िह परीक्षा करको  ननर्णि मों अानो वाली बात है। एोसा िह तत्त्व कवभक् त अंतस् तत्त्व अपनी दृष्टि मों 
अािो ताो िह अात् मा अपनो अापमों स्स्र्त हाो सकता है। समस् त परतत्त्वाों सो उपोक्षा करको  को वल एक अपनो इस 
शुद्ध चैतन् ि भाव मों रह सको  अाैर जजन् हाोंनो  अात् मा की एोसी स्स्र्नत काो प्रा् त कर र्लिा उन पुरुषाों नो ही 
परमात् मतत्त्व काो जाना, उन् हाोनंो ही परमात् मतत्त्व का ममण समझ पािा, अाैर एोसो ही पुरुष उस परमात् मतत्त्व की 
अाराधना करको  परमात् मा बन जातो हंै। छहढाला मों पंदडत दाैलतरामजी कैसा बाोलतो हंै कक ‘बहहरातम काो होि 
जानकर अन् तरात् मा हुजो। परमातम काो ध् िोि ननरन् तर जाो ननत अानन् द लीजो।।’ िाों परमात् मा का स् वरूप जाननो 
को  र्लए अपनो अापकाो अपनो अानन् दस् वरूप मों प्रनतष्टष्ठत करनो को  र्लए िह अावश् िक है कक हम अपनो अात् मा 
को  स् वरूप काो जानों अाैर िह जानना सुगम है चूूँकक हम स् विं अात् मा हंै, स् विं ज्ञानमि हंै। जैसो हम इस 
अात् मा का प्रिाोग बाह्यपदार्ाोों पर करतो हंै अाैर जब हम बाह्य पदार्ाोों पर उपिाोग न करों, अपनो अाप पर 
जानतो रहों ताो हम अपनो अापकाो जान सकतो हंै। अपनो अापका ननर्णि करनो पर हमारा सारा भकवष् ि ननभणर 
है। हम क् िा बनों, क् िा न बनों, सुखी रहों अर्वा द:ुखी रहों, िह सब सृष्टि हमारो अापको  अात् मतत्त्व को  ननर्णि 
पर ननभणर है। 
 

श् लाोक-1497 
तिाोभोणदापररज्ञानान् नात् मलाभ: प्रजाितो। 
तदभावात् स् वकवज्ञानसूनत: स् व् नोऽकप दघुणटा।।1497।। 
 
           शरीर अाैर अात् मा का जब तक भोदकवज्ञान नहीं हाोता तब तक अात् मा की प्रानप्त नहीं हाोती। 
अात् मा ज्ञान मों अानो का ही नाम अात् मा की प्रानप्त है। अात् मा कहीं मूनतणक ताो है नहीं, जाो ढोला पत् र्र की 
तरह कहीं पा र्लिा जाि। अात् मा ताो लक्ष् ि मों अािा, उपिाोग मों अािा, पररचि मों अािा जैसा कक िह 
सर्िदानन् दस् वरूप सहजस् वभाव सो है उसी स् वरूप अात् मा की प्रानप्त है। ताो एोसी अात् मप्रानप्त दोह अाैर अात् मा का 
भोदकवज्ञान जब तक नहीं हाो सकता है तब तक नहीं हाो सकता है। इस जीव को  दोह मों अनादद परम् परा सो 
अात् मबुद्धद्ध लगी अािी है। जब दोह सो अात् मबुद्धद्ध छूटो तब ही िह सम् भव है कक अपनो अात् मा की प्रानप्त हाोगी 
अाैर अात् मबुद्धद्ध कब छूटो, जब िह सुकवददत हाो जाि कक दोह जुदा है अाैर अात् मा जुदा है। जब कभी एोसी 
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बुद्धद्ध बनो ताो समन्झिो कक हम अपनी रक्षा कर रहो हंै। अाैर जब अपनो अापसो र्चगकर ककसी पर मों उपिाोग 
लगािा ताो समझना चाहहए कक हम अात् मघात कर रहो हंै। परपदार्ाोों मों उपिाोग लगा रहो िह ताो है अात् मघात 
अाैर अपनो अापको  स् वरूप मों उपिाोग लगो िही है अात् मरक्षा। अब कवचार करों कक अात् मघात मों हमारा ककतना 
समि व् ितीत हाोता है अाैर अात् मरक्षा मों ककतना समि व् ितीत हाोता है? जहाूँ परपदार्ाोों मों उपिाोग बसा वह 
ताो अात् मघात है अाैर जहाूँ परपदार्ाोों मों उपिाोग न जाि वह अात् मरक्षा है। जहाूँ अात् मघात है वहाूँ कवह्वलता हो 
अाैर जहाूँ अात् मघात नहीं है वहाूँ कवह्वलता नहीं है। जब कभी द:ुखी हाों, समझना चाहहए कक हम अपनो 
अात् मदोव पर प्रहार कर रहो हंै तब द:ुखी हाो रहो हंै। कल् पनाएूँ करता हंै जीव अाैर जजस चाहो स्स्र्नत मों अपनो 
काो द:ुखी अनुभव करनो लगता है। कवषिभाोगाों मों स्स्र्नत हाो ताो उसमों भी िह जीव शांनत की बात नहीं ढूूँढ  
ननकाल पाता? ककसी को  पास बड ा माैज हाो, अाि का जररिा भी अच् छा बना हाो, बड ा धन है, लो ककन वहाूँ 
भी वह एोसी बात ढूूँढ  ननकालता है कक जजससो उसमों द:ुख की वोदना हाो जाती है। भि लगा लो , शंका कर 
लो , पर कराोड पनतिाों पर दृष्टि दोकर वह अपनो काो दीन अनुभव करोगा। काोई न काोई एोसी बात वह ढूूँढ  
ननकालता है कक जजससो द:ुखी हाोता रहता है। जजसको  गुस् सा करनो की अादत पड ़ी है ताो कुछ भी न हाो ताो 
अपनो बच् चाों पर घर पर, ककसी न ककसी पर अपनी गुस् सा ननकाल लोता है। ताो इस जीव की अादत द:ुख की 
वोदना की पड ़ी हुई है अाैर इसर्लए िह सदा द:ुखी रहता है। जाो शान्न्त का अाधार है, जहाूँ शान्न्त का 
पररर्मन हाो सकता है वह मंै स् विं हूँ। इस अपनी बात काो पकड ता ही नहीं। हालांकक कभी  धमण को  भाव सो 
िह पूजन करता, िात्रा करता, पर िात्रा करतो हुए मों िह भान रहो कक जजन् हाोंनो ज्ञानदृष्टि करको  संसार सो 
मुर्ि पािी उनको  हम उन र्चन् हाों काो दोखनो जा रहो हंै ताकक उनकी सुध अािो अाैर हम उससो अपनो र्लए 
सबक सीखों, हम ज्ञानदृष्टि बनािों, अपनो अापकाो ज्ञानमात्र अनुभव करों, अात् मतत्त्व की प्रानप्त करों अाैर सुखी 
हाों। 
          ज्ञानदृष्टि का ध् िोि इस जीव काो धमणपालन मों अवश् ि हाोना चाहहए। ताो जब शरीर अाैर अात् मा मों 
िह जीव भोदकवज्ञान कर लोता है ताो शरीर काो ननरखता है कक शरीर मंै नही हूँ, िह मंै ताो को वल एक 
ज्ञानप्रकाश हूँ। ि द्यकप जब कभी र्चंताएूँ िा अन् िमनस् क हाो जातो हंै ताो अात् मा की सुध लोना कदठन है, लो ककन 
जजनका पक् का ननर्णि है कक अात् मा की सुध लोनो सो ही कल् िार् है वो बना बनाकर बड ़ी कदठनता सो अपनो 
उपिाोग काो उस अाोर लो जातो हंै जहाूँ िह अनुभव बनो कक मंै ज्ञानमात्र हूँ, मंै को वल ज्ञानस् वरूप हूँ, ज्ञान काो 
ही करता हूँ, ज्ञान काो ही भाोगता हूँ। ज्ञान को  ससवाि न ककसी का कताण हूँ अाैर न भाोक् ता हूँ। भीतर मों दृष्टि 
दोकर दोखों शरीर का भी मान छाोड कर, अपनो अापको  अन् दर दोखों, शरीर का भी भान छूट जाि, िह बात हाो 
सकती है अाैर एोसा भान करनो को  र्लए जाो अासन बतािो गए हंै। उन अासनाों मों सब अंग र्भन् न-र्भन् न पड ो 
हुए रहतो हंै। अर्ाणत  एक अंग सो एक अंग का स् पशण कर लों । जैसो एक हार् सो दसूरा हार् छूकर बैठो िा 
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जंघावाों पर अपनो हार् का अाधार बनाकर बैठो ताो वह भी एक दोह को  ख् िाल बनानो का एक कारर् बन जाता 
है। ताो ध् िान को  अासन एोसी पद्धनत को  हाोतो हंै कक जहाूँ एक अंग काो दसूरा अंग छुवो जैसी बात र्चत्त मों नहीं 
रहती अाैर उस स्स्र्नत मों इस दोह का भी भान नहीं रहता। भीतर ही को वल एक अपनो अापकाो ज्ञानस् वरूप सो 
अनुभव करों ताो वहाूँ दोह की कुछ सुध नहीं है। एक अात् मज् िाोनत का ही कवकास है, उसका ही उपिाोग है एोसो 
अात् मा की प्रानप्त हाोना िह भोदकवज्ञान पर ही ननभणर है। िदद भोदकवज्ञान नहीं है ताो अात् मा का लाभ भी नहीं है। 
जैसोचावल साोध रहो हाों ताो चावल अलग है अाैर कूड ा करकट अलग है। चावल का ज्ञान है तब भोदकवज्ञान 
है। भोद का कवज्ञान है तब चावल का ज्ञान है। जहाूँ िह मालूम है कक िह कूड ा है, िह र्मट्ट़ी है, वहाूँ चावल 
का ग्रहर् है, जहाूँ िह कवददत हुअा कक िह चावल है ताो उसको  ससवाि शोष कूड ा है। ताो भोदकवज्ञान सो 
लक्ष् िभूत का पररचि हाोता है अाैर लक्ष् िभूत का पररचि हाोनो सो भोदकवज्ञान हाोता है। िो दाोनाों परस् पर सार्ी हंै। 
जब अात् मा का लक्ष्ि न हाो िाों भोदकवज्ञान की उत् पत्तत्त भी न हाो सको गी। अनोक-अनोक प्रित् न करको  कुछ समि 
ताो िह अनुभव अाना ही चाहहए कक सब समागम मोरो र्लए अहहतरूप हंै, मोरा हहत मोरो अात् मा की साधना मों 
ही है। जजन जजनमों राग पड  रहा है, जजन जजनमों हम बसा करतो हंै वो सब हमसो र्भन् न हंै। 
 

श् लाोक-1498 
अत: प्रागोव ननश्चोि: सम् िगात् मा मुमुक्षुर्भ:। 
अशोषपरपिाणिकल् पनाजालवजजणत:।।1498।। 
 
            इस कारर् जाो मुमुक्षु लाोग हंै, जजन् हों संसार को  संकटाों सो छुटकारा कप्रि है उनकाो िह 
सवणप्रर्म ननश् चि करना चाहहए कक सामान् ि परद्रव् िाों की कल् पना सो रहहत िह मंै अात् मा हूँ, अपनो स् वरूप काो 
उपादोि करको  पररर्मता रहता हूँ। मंै अपनो ही प्रदोशाों मों व् िापकर अपनो ही गुर्ाोंरूप पररर्मा करता हूँ। शोष 
अन् ि द्रव् ि वो अपनो ही प्रदोश अाैर गुर्ाों को  अाधार मों पररर्मा करतो हंै। मों अात् मा ज्ञान ज् िाोनतमात्र हूँ। मोरा 
काोई नाम ही नहीं हो जाो हमों एक सम् मान अाैर अपमान करनो का कारर् बनो। वास् तकवकता िह है कक जाो 
अपनो अापमों नाम की कल् पना करता है वह सवणप्रर्म ताो इस पुद  गल कपण् ड काो ननरखता है। इस पुद  गल 
कपण् ड काो ननरखो कबना नाम की कल् पना नहीं बनती। सहज चैतन् ि स् वभावमात्र जीव का काोई नाम नहीं र्लिा 
करता, क् िाोंकक वह खुद नामरहहत है अाैर जब पररचि मों अाता तब नाम लोनो की प्रवृत्तत्त ही नहीं रहती। ताो 
नाम की कल् पना एक मूनतणक पिाणि मों है, अाैर जहाूँ इस दोह मों अात् मबुद्धद्ध लगािा ताो परदोह िो अन् ि-अन् ि 
जीव हंै एोसी बुद्धद्ध लग जाती है अाैर कफर पाोजीशन की पड  जाती है। तभी िो क्राोधाददक कषािों उत् पन् न हाोनो 
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लगती हंै, उसका जीवन दभूर हाो जाता है। अपनो अापमों ‘मंै नननाणम हूँ’ एोसा अनुभव जगना चाहहए। मों वह हूँ 
जाो सबमों है। रागाददक भाव एक स् वरूप ताो नहीं हंै। अत: रागाददक मंै नहीं हूँ। जाो मंै हूँ वही सब जीव 
कुछ-कुछ एक स् वरूप हंै। कफर नाम क् िा? जब सभी एक समान हाो गए ताो अब काैन रहा अलग? ककसकी 
जीत रही? वहाूँ सब नामरहहत हंै, जजनका नाम भी नहीं। को वल ज्ञान अाैर अानन् दभाव रूप है वह मंै अात् मा 
हूँ। ज्ञानभाव अाैर अानन् दभाव अाैर उन दाोनाों मों भी मात्र ज्ञानभाव मंै अात् मा हूँ। उस ज्ञानभाव का अनादद सो 
सम् बंध है। अनादद का अकवनाभावी है, क् िाोंकक जाो कुछ भी हममों अनुभव हाोता है वह एक ज्ञान को  द्वारा ही 
अनुभव हाोता है। ताो इस दृष्टि मों िदद िह कह ददिा जाि कक सुख भी ज्ञान है, द:ुख भी ज्ञान है ताो कुछ 
अत् िुर्ि नहीं है, क् िाोकंक जजस समि सुख हाो रहा है उस समि इस जीव को  एोसी कल् पनारूप पररर्नत 
चलती रहती है ज्ञान मों कक िह कल् पना मों सुखी हुअा करता है। 
          जब कभी द:ुख हाो ताो वहाूँ भी िह दोखना चाहहए कक काोई कल् पना ही की गई है जाो द:ुख रूप 
सो अनुभवी जा रही है। अन् ि बात सो सुख अाैर द:ुख नहीं है। वह सुख द:ुख पररर्मन भी एक ज्ञान का 
कवशशष् ट पररर्मन है। मंै ज्ञानमात्र हूँ। संसार अवस् र्ा मों भी उस ज्ञान काो कर रहा हूँ, मुक् त अवस् र्ा मों भी 
उस ज्ञान काो करूूँ गा, द:ुख अवस् र्ा मों भी मंै उस ज्ञान काो कर रहा हूँ। शान्न्त समता की स्स्र्नत मों भी उस 
ज्ञान काो  ही ककिा करता हूँ।ज्ञान उसका अकवनाभावी गुर् है, वह गुर् छुट नहीं सकता। मोरा जाो कुछ 
जाननरूप पररर्मन है उसमों ही अनोक कलािों बसी हुई हंै, कल् पनाएूँ चल रही हंै ककन् तु हम कभी सुख अाैर 
कभी द:ुख का अनुभवन करतो हंै। ज्ञान को  ससवाि अाैर ककसी पर मोरा अष्टधकार नहीं, करतूत नहीं, काोई वश 
नहीं चलता। मंै एक ज्ञानमात्र हूँ— इस प्रकार का पररचि हाो ताो अात् मा की प्रानप्त है। इस स्स्र्नत मों ककसी भी 
पर सो िा पर की पिाणि सो इसका सम् बंध नहीं है। सबसो ननराला एक ज्ञानमात्र मंै अात् मतत्त्व हूँ, िह बराबर 
लक्ष् ि मों रहना चाहहए, जजससो अशान्न्त दरू हाो अाैर अानन् द प्रकट हाो अाैर एक एोसा रास् ता र्मलो जाो संसार 
को  संकटाों सो हमों छुटा दो। हम अात् मा का ग्रहर् करों, ध् िान करों, र्चन् तन करों, उपिाोग न लगो ताो भी मंै हूँ, 
एोसा मन मों बाोल बाोलकर उपिाोग लगानो का ित्न करों। जैसो कभी काोई ननबंध र्लखनो का मन मों हाो अाैर 
ददमाग मों कुछ भी बात न उपजो, मों क् िा र्लखूूँ, ताो उस समि अपनी कलम दवात लोकर कागज पर कुछ 
र्लखनो बैठो ताो कुछ समि बाद ददमाग मों उपज जाता है अाैर वह र्लखनो लगता है। ताो एोसो ही हमों 
अात् मानुभव दसु् तर लग रहा है, लो ककन अात् मा की उपासना है, अाराधना है ताो हम प्रित् न करको  उस अात् मा 
की चचाण करनो लगोंगो, उस पर कुछ बाोलनो लगोंगो। ताो हमों उस प्रसंग मों अात् मा की सुध अा सकती है। हमारा 
कतणव् ि है कक हम िदद संसार को  द:ुखाों सो छूटना चाहतो हंै ताो समस् त परतत्त्वाों सो ननराला को वल ज्ञानमात्र 
अपनो अापकाो ननरखों। 
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श् लाोक-1499 
नत्रप्रकारं स भूतोषु सवोणष् वात् मा व् िवस्स्र्त:। 
बहहरन् त: परश्चोनत कवकल् पवैणक्ष् िमार्कै:।।1499।। 
 
          िह अात् मा समस् त दोहधाररिाों मों बहहरात् मा, अन् तरात् मा अाैर परमात् मा— िो तीन भावाों सो 
व् िवस्स्र्त है। एक-एक मों भी तीन बातों लगािा िा र्भन् न-र्भन् न अात् मावाों मों तीन बातों लगािा? र्भन् न-र्भन् न 
अात् मावाों मों ताो तीन बातों एोसी स् पष् ट हंै कक लाो िह जीव ताो बहहरात् मा है अाैर िह जीव अन् तरात् मा है अाैर 
िह जीव परमात् मा है। र्भन् न-र्भन् न ददख रहो हंै। जाो दोह अाैर जीव काो एक मानता वह बहहरात् मा है। जाो दोह 
सो र्भन् न अपनो अापमों चैतन् िस् वरूप का पररचि करता हाो वह अन् तरात् मा है। समस् त कमणमलाों सो छूटकर जाो 
को वल एक शुद्ध कवकास मों हाो वह परमात् मा है। िह ताो है र्भन् न-र्भन् न जीवाों मों बहहरात् मा, अन् तरात् मा अाैर 
परमात् मा को  खाोजनो की बात। अब एक जीव मों दोखों जाो प्रर्म स्स्र्नत है अर्वा अन् तरात् मा की स्स्र्नत मान 
लीजजए, िह जीव अन् तरात् मा है। बहहरात् मा र्ा अाैर अपनो गुर्ाों को  शुद्ध कवकासपूवणक िह परमात् मा हाोगा। ताो 
एक ही अात् मा मों शर्ि व् िर्ि की अपोक्षा अात् मावाों काो तीन प्रकार सो ननरखना चाहहए। ताो जाो बहहरात् मा, 
अन् तरात् मा अाैर परमात् मा सबमों व् िापक है एोसा िह अात् मतत्त्व है, जजसका पररचि पानो पर मुर्ि का मागण 
प्रा् त हाोगा। हम मुर्ि काो बाहर नजर डालकर क् िा दोखों, लाोक को  अन् त मों िा ककसी जगह हम क् िा दोखों— 
प्रर्म ताो िही ननर्णि कर लों  कक जजतना-जजतना हम कवषिकषािाों की भावना सो मुक् त हाो रहो हंै उतना ही हम 
एक शान्न्त को  मागण मों बढ  रहो हंै। अनुभव करों एोसा। ताो हमों चाहहए कक बहहरात् मापन काो छाोड ों, अन् तरात् मा 
बनों अाैर अन् तरात् मा बनकर परमात् मतत्त्व की प्रानप्त का उद्यम करों। बहहरात् मपन मोरा स् वरूप नहीं है। परमात् मा 
मोरा स् वरूप है। इस अन् तरात् मा मों ही मोरो स् वरूप की दृष्टि लगाो, मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र हूँ। िह है 
अत: अपनो भीतर दोह का भी भान छाोड कर को वल ज्ञानमात्र मंै अात् मा हूँ। इस प्रकार अपनो अापका ननर्णि 
बनािों अाैर इस अात् मतत्त्व की सुधपूवणक अपना जीवन कबतािों। माोहरागद्वोष का प्रसंग कम सो कम हाो, एोसी 
क्षर् गुजरों ताो समन्झिो कक हम बहुत बड ा लाभ पा रहो हंै। उस लाभ की उपमा संसार को  ककसी पदार्ण सो 
नहीं की जा सकती है, क् िाोंकक वह खुद मों खुद को  भान सो खुद प्रकट हाोता है। एोसी अात् मतत्त्व की रुर्च 
जगती हाो ताो उस चैतन् िस् वरूप की दृष्टि करों। जान जानकर साोच साोचकर उस प्रकार को  शबदाों काो अपनो मों 
बाोल-बाोलकर िोन को न प्रकारोर् अात् मा की सुध बनो ताो वह है शान्न्त पानो का उपाि। तत् काल शान्न्त र्मलो। 
जैसो सबसो ननरालो ज्ञानमात्र काो दोखनो मों लगो ताो वहाूँ एक अात् मा ही ज्ञान मों अािगा। सब जगह हम अपनी 
सुध बना सकतो हंै। जजतनो क्षर् हम अपनी सुध बनािों उतनो क्षर् अात् मलाभ है अाैर शोष क्षर् जबकक अपना 
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उपिाोग परपदार्ाोों मों है तब समझों कक वहाूँ हम अात् मघात कर रहो हंै। अपनो अापको  उपिाोग सो, अपनो 
अापकी कुबुद्धद्ध सो हम अपनो अापका घात ककिा करतो हंै। पर की दृष्टि मों है अात् मघात अाैर अात् मतत्त्व की 
दृष्टि मों है अात् मरक्षा। हम अात् मरक्षा को  र्लए बढों अाैर अात् मघात सो बचो, एोसी हमारी काोशशश हाोनी चाहहए। 
 

श् लाोक-1500 
अात् मबुद्धद्ध: शरीरादाै िस् ि स् िादात् मकवभ्रमात । 
बहहरात् मा स कवज्ञोिाो माोहननद्रास् तचोतन:।।1500।। 
 
           जजस जीव की शरीर अाददक परद्रव् िाों मों अात् मभ्रम की बुद्धद्ध हाो, िही मंै अात् मा हूँ, अन् ि कुछ मंै 
अात् मा नहीं हूँ, इस प्रकार जजस दोह मों ही अात् मा का भ्रम बना हाो अाैर माोहरूपी ननद्रा सो जजसकी चोतना 
अस् त हाो गिी हाो एोसो जाो काोई भी पुरुष हंै वो बहहरात् मा हंै। लगता हाोगा एोसा कक हम बहहरात् मा सो ही बनो 
रहा करतो हंै। अाैर जब कभी एोसा अनुभव करों ताो इतना साोचना चाहहए कक बहहरात् मा को  ननजस् वरूप की 
खबर तब हाोती है जब कुछ अन् तरात् मा का पररचि भी हाो। जब कभी हमों एोसा अंदाजा अािो कक ककसी 
परपदार्ण मों दृष्टि जा रही है ताो अनुभव मों काोई अन् त:स् वरूप की प्रोरर्ा बनी है जजससो हम दोहाददक काो बाह्य 
चीज समझतो हंै। मंै ताो सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र हूँ एोसी अपनी दृष्टि बनािों अाैर समस् त चतुगणनतभ्रमर् 
सो छुटकारा प्रा् त करों। 
 

श् लाोक-1501 
बहहभाणवाननतक्रम् ि िस् िात् मन् िात् मननश्चि:। 
साोऽन् तरात् मा मतस् तज् ञकैवणभ्रमध् िान् तभास् करै:।।1501।। 
 
           जगत मों जजतनो अात् मा है उन अात् मावाों मों वो तीन तरह को  र्मलोंगो काोई बहहरात् मा है, काोई 
अन् तरात् मा है अाैर काोई परमात् मा है। अरहंत अाैर ससद्ध भगवान िो ताो परमात् मा हंै अाैर र्मर्थ िादृष्टि जीव अाैर 
दसूरो गुर्स् र्ान को  भी जीव अाैर तीसरो गुर्स् र्ान को  भी, क् िाोंकक वो भी सम्िक  र्मर्थिादृष्टि हाोतो हंै। िो बहहरात् मा 
हंै। सम् िन्ग्मर्थ िादृष्टि उन् हों कहतो हंै जजनकी र्मश्रदशा है। जैसो काोई र्मत्र कुदोव की पूजा अपनो घर मों करता 
अा रहा है, उसो कुछ उपदोश र्मलो , श्रद्धा पलटो, सिोदोव काो माननो लगो, पर उसनो अपनो घर सो भी अभी उस 
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दोव काो हटािा नहीं है, एोसी जाो र्मश्र हालत है, वो सम् िन्ग्मर्थ िादृष्टि हाोतो हंै। िो ताो हुए बहहरात् मा जीव। चाैर्ो 
गुर्स् र्ान सो लोकर 12 वों गुर्स् र्ान तक अन् तरात् मा हंै। इसमों गृहस् र् भी अा गए, ध् िानी मुनन भी अा गए। ताो 
तीन प्रकार को  अात् मा लाोक मों र्मलतो हंै। बहहरात् मा ताो वो कहलातो हंै जजनकाो शरीर अाददक बाह्य पदार्ाोों मों 
अात् मबुद्धद्ध हुई कक िह मंै हूँ। िह शरीर है, माोही मंै हूँ, शरीर मों जाो इन्न्द्रिाूँ हंै साो ही मंै हूँ, शरीर का सुख 
ही मोरा सुख है, सब कुछ नाता शरीर सो मानतो हंै वो बहहरात् मा हंै। काोई घर को  धन सो नाता मानतो कक मोरा 
है। ताो वो ताो बहहरात् मा हंै ही, क् िाोंकक वो ताो कबल् कुल ही र्भन् न क्षोत्र मों स्स्र्त हंै। अन् तरात् मा काैन कहलातो हंै? 
इसका स् वरूप इस श् लाोक मों कहतो हंै कक जाो पुरुष बाह्य भावाों का ताो उल् लंघन करों अाैर अात् मा मों अात् मा 
का ननश् चि करों वो अन् तरात् मा कहलातो हंै। साो वह अन् तरात् मा कवभ्रमरूपी अंधकार काो दरू करनो को  र्लए सिूण 
की ककरर्ाों को  समान है। जजस प्रकार घनांधकार काो सूिण की ककरर्ों र्मटा दोती है, इसी प्रकार कवभ्रमांधकार 
काो अन् तरात् मा पुरुष अपनी स् वरूपदृष्टि सो र्मटा दोतो हंै। 
          एोसो परमसूिण की तरह ज्ञानी पुरुषाों काो बतािा है कक जाो अपनो अापमों अपनो अापका ननश् चि करों 
साो अन् तरात् मा हंै। सब अाोर सो हटकर को वल अपनो अापमों अपनो काो ननरख लों  ताो वो जीव सब द:ुखाों सो छूट 
जातो हंै। ताो द:ुख ताो इतना ही है कक ककसी बाहरी पदार्ण की कुछ हालत दोखकर खुद द:ुखी हाो जातो। इतना 
ही ताो द:ुख है। धन कम हुअा जानकर द:ुखी हाो जाि अर्वा इष् टकविाोग हाो गिा, अननष् ट संिाोग हाो गिा ताो 
उसमों द:ुखी ककसनो ककिा? अरो वह द:ुख को वल कल् पनाभर का है। जब िह कवश् वास हाो जाता कक मंै सबसो 
ननराला को वल ज्ञानमात्र हूँ, मोरा अन् ि सो काोई सम् बंध नहीं, अन् ि पदार्ण चाहो ककसी भी प्रकार पररर्मो, मंै 
उनसो कबल् कुल स् वतंत्र हूँ, एोसा अपनो अाप, मंै अपनो अापमों कवराजमान रहता हूँ, एोसा जब भान हाोता है तब 
कफर द:ुख नहीं हाोता, क् िाोंकक बाहरी पदार्ण चाहो जैसो पररर्मों, वो ताो बाह्य हंै, उनसो मोरा काोई सुधार कबगाड  
नहीं है। िह दृष्टि ज्ञानी पुरुष काो हाो जाती है। ताो अन् तरात् मा वह है जाो बाह्य पदार्ाोों का लगाव न रखो अाैर 
ज्ञानस् वरूपमात्र अपनो अापकाो पहहचानो वह अन् तरात् मा है। 
 

श् लाोक-1502 
ननलोणपाो ननष् कल: शुद्धाो ननष् पन् नाोऽत् िन् तननवृणत:। 
ननकवणकल् पश्च शुद्धात् मा परमात् मोनत वद्धर्णत:।।1502।। 
 
          परमात् मा काैन है जाो ननलोणप हाो, जजसमों काोई मल कलंक का लोप न हाो। शरीररहहत है, 
कलंकरहहत है, ससद्ध है, संसार को  द:ुखाों सो अत् िन् त परो हाो गिा है। जजसको  काोई प्रकार का कवकल् प तरंग न 
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हाो, एोसा जाो ससद्ध अात् मा है वह परमात् मा कहलाता है। शरीरसहहत परमात् मा अरहंत भगवान है अाैर 
शरीररहहत परमात् मा ससद्ध भगवान हंै। अब उस परमात् मा का अनुभव करनो को  र्लए एोसा साोचों कक जाो कुछ 
भी अात् मा है उस अात् मा को  सार् एक ताो शरीर का सम् बंध र्चपटा है, रागाददक भाव लगो हंै। िो सब हट 
जािों, कमणकलंक दरू हाों, रागाददक भाव दरू हाों, उस समि िह अात् मा ककस स्स्र्नत मों रहता है उस स्स्र्नत 
का अनुमान करको  परमात् मा का स् वरूप जाना जाता है। परमात् मा का अर्ण है जाो परम अर्ाणत  उत् कृष् ट अात् मा 
हाो। उत् कृष् टता दाो बाताों सो हाोती है— एक ताो जजतनो गुर् हाों वो सब गुर् पूरो प्रकट हाों। अाैर दसूरो दाोष एक 
न हाों। जहाूँ गुर् भी हाों अाैर दाोष भी हाों वहाूँ उत् कृष् टता नहीं है। अरहंत भगवान अाैर ससद्ध मों ज्ञानाददक गुर् 
भी पूरो हंै अाैर रागाददक दाोष रंच नहीं हंै। उनकाो अगर संक्षोप मों समझना है ताो िाों कहाो कक वीतराग सवणज्ञ 
है, इससो परमात् मा की सब कवशोषता एक सार् झलक जाती है। प्रभु वीतराग है, रागरहहत है।जहाूँ राग नही ं
वहाूँ द्वोष कैसो रह सकता है? क् िाोंकक जजतनो द्वोष हंै वो सब राग को  अाधार पर हंै। ककसी का घर वैभव 
अाददक मों राग है, उसको  प्रनत काोई बाधक बनो ताो उससो वह द्वोष करनो लगता है। ताो राग को  अाधार पर द्वोष 
है। मूल मों राग ही इस जीव का कलंक है अाैर राग की पीड ा बनी हुई है माोह सो। माोह न हाो ताो िह राग 
न रहोगा अाैर कफर अपनो अाप दरू हाो जािगा। जैसो पोड  मों जड  न रहो ताो वह पोड  सूख जािगा, इसी प्रकार 
जजस जीव मों माोह न रहोगा उसमों राग भी न रहोगा, वह भी सूख जािगा। ताो द्वोष की जड  हुअा राग अाैर 
राग की जड  हुअा माोह। भगवान सवणज्ञ वीतराग हंै, रागद्वोषमाोह अाददक सो अलग हंै, काोई कलंक नहीं हंै, 
सवणज्ञ हंै। लाोकालाोक मों जजतनो भी सत  हंै वो सब सवणज्ञ को  द्वारा ज्ञोि हंै। 
          अब सवणज्ञ क् िाों सबकाो जानतो हंै इस कवषि मों साोचों। एक ताो िह बात समझना है। दसूरो िह 
बात समझना है कक जब उन सवणज्ञदोव को  इन्न्द्रिाूँ ही नहीं रही ताो वो जान कैसो लोतो हंै? पहहली बात का ताो 
उत्तर िह है कक अात् मा ज्ञानस् वरूप है। अात् मा का स् वरूप ही एोसा है कक वह ननरन् तर जानता रहो। जाननो सो 
कभी िह अात् मा कवराम नहीं लोता। अर्ाणत  जजसका जानन का काम है अाैर जानन का काोई अावरर् है नहीं 
ताो उस जानन की सीमा नहीं रह सकती। जैसो हम अाूँखाों सो दोखतो हंै, जानतो हंै चार छ: मील की। अागो 
की नहीं जान पातो, क् िाोंकक इन्न्द्रिाों का अावरर् लगा हुअा है। जजतनी सामर्थ िण प्रकट है वहाूँ तक ताो ज्ञान 
हुअा अाैर जजतनी सामर्थ िण दबी है उतनी का कफर ज्ञान नहीं हाोता। जजसको  इन्न्द्रिाूँ ही नहीं रही वह ताो 
समस् त कवश् व काो जान लोगा। जैसो एक कमरो मों पुरुष बैठा है, उसमों चार-छ: न्खड की लगी हंै ताो वह बाहर 
की बात न्खड ककिाों सो दोख सको गा, िाों न दोख सको गा, क् िाोंकक भींत का अावरर् पड ा हुअा है। न्खड ककिाों सो 
बाहर की बात दोख ली जाती है। कदार्चत  वह िह कल् पनाएूँ करनो लगो कक िह मकान यगर जािगा ताो िो 
न्खड ककिाूँ भी यगर जािोंगी, कफर हम कैसो दोखोंगो, एोसा काोई पुरुष साोचनो लगो ताो क् िा िह ठीक है? अभी 
हम न्खड ककिाों सो दोख रहो हंै अाैर िह भींत ही यगर जाि कफर हम कैसो दोख सकों गो, एोसा काोई कहो ताो इसो 
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काैन ठीक कहोगा? अरो न्खड ककिाूँ खत् म हाो जािोंगी तब ताो कफर अाैर  ज् िादा ददखोगा। िो इन्न्द्रिाूँ न्खड ककिाूँ 
हंै, िह सब शरीर भींत की तरह है इसको  अन् दर रहनो वाला जाो दृष् टा है वह इन न्खड ककिाों को  द्वारा बाहरी 
बातों दोखता है। न्खड ककिाों सो बाहर ही ताो ददख रहा है। इन इन्न्द्रिाों सो काोई, भीतर की बात ताो नहीं दोख 
सकता। बाहर मों िो इन्न्द्रिाूँ ही न रहों, िह शरीर ही न रहो, कमणकलंक ही न रहो ताो क् िा उसो अड चन अािगी 
कक मंै नहीं दोख सकता? वह ताो सवणचक्षु हाो जाता है। जब शरीर है ताो दाो चक्षु वाला है अाैर जब सवणज्ञ है 
ताो वह सवणचक्षु वाला हाो जाता है। उस को वलज्ञान को  द्वारा जगत को  चराचर समस् त पदार्ाोों काो जान लोतो हंै 
अाैर एक सार् जान लोतो हंै। वीतराग हाो, सवणज्ञ हाो वह परमात् मा है। जाो ननष् कलंक हाो अाैर पररपूर्ण गुर् 
वाला हाो वह हमारा भगवान है। एोसा परमात् मा बनना इस अात् मा का ही काम है। जाो अाज छाोट़ी स्स्र्नत मों 
है अात् मा वह अपना उपाि बनािो अाैर एोसी स्स्र्नत वीतराग सवणज्ञ की स्स्र्नत मों अा जाि ताो इसमों काोई 
संदोह नहीं है। िाों तीन प्रकार को  लाोक मों अात् मा हाोतो हंै। अपूवण सुखी है परमात् मा, सुख को  मागण मों अांशशक 
सुखी है, अन् तरात् मा अाैर बहहरात् मा सुखी नहीं है। उनका जाो भी इन्न्द्रिजन् ि सुख है वह भी द:ुख ही है। 
लाोक मों जाो सुख मानो जातो हंै— धन, धाम तर्ा खानपान अाददक को , वो सब अशान्न्त सो भरो हुए हंै। इन 
सुखाों को  भागनो सो शान्न्त नहीं प्रा् त हाोती है। काोई भी पुरुष शान् तर्चत्त हाोकर भाोजन नहीं करता, अशान्न्त ही 
बनी रहती है। पूर्ण शान्न्त ताो भगवान अरहंत ससद्ध हंै। जाो शान्न्त को  मागण मों लगो हुए हंै एोसो हाोतो हंै 
अन् तरात् मा। अाैर जजन् हों शान्न्त सो भोंट नहीं है, बाह्यपदार्ाोों मों ही अपना उपिाोग फूँ सािो रहतो हंै वो कहलातो हंै 
बहहरात् मा। 
 

श् लाोक-1503 
करं् तहहण पृर्क  कृत् वा दोहाद्यर्णकदम् बकात । 
अात् मानमभ् िसोद्याोगी ननकवणकल् पमतीन्न्द्रिम ।।1503।। 
 
          अब िहाूँ काोई शंकाकार प्रश् न करता है कक िदद अात् मा एोसा है कक ननलोणप है, ननष् कलंक है ताो 
अात् मा काो दोहाददक को  समूह सो पृर्क  करों अाैर एोसो अात् मा काो इन दोहाददक बाह्य वस् तुवाों सो पृर्क  करको  िो 
इन्न्द्रिाूँ हंै एोसा ध् िान कैसो करों िह प्रश् न ककिा है। इस दोह सो भी ननराला करको  मंै अपनो अापमों बसो हुए 
परमात् मा काो जानूूँ ताो उसको  ध् िान का उपाि क् िा है? जाो शंका कर रहो हंै उसका ननवारर् अाैर ससद्धद्ध करनो 
की अाराधना है। तब प्रश् न क् िा है कक जाो भोदभाव कवकल् प तरंग अादद सो रहहत है एोसा अतीन्न्द्रि अात् मा मोरो 
ध् िान मों कैसो अािो? इसका उत्तर दीजजए। 
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श् लाोक-1504 
अपास् ि बहहरात् मानं सुस्स्र्रोर्ान् तरात् मना। 
ध् िािोहद्वशुद्धमत् िन् तं परमात् मानमव् ििम ।।1504।। 
 
         जाो िाोगी मुनन बहहरात् मापन काो छाोड कर स्स्र्रर्चत्त हाोकर, अपनो अापकी अाोर झुककर, अन् तरात् मा 
हाोकर अपनो मों कवश्राम बनाता है वह पुरुष अत् िन् त कवशुद्ध परमात् मा का ध् िान करता है। उस परमात् मतत्त्व को  
ध् िान को  र्लए बाह्य पदार्ाोों सो ममता छाोड नी पड ोगी।बाह्य पदार्ाोों सो ममता बनी रहो अाैर परमात् मा का ध् िान 
बना रहो— िो दाो बातों एक सार् नहीं हाो सकती। पहहलो ताो बाह्य पदार्ाोों मों ममत् व बुद्धद्ध का पररत् िाग करों 
कफर अपनो अापमों स्स्र्र हाोकर अपनो अापमों अपनो का ध् िान करों ताो वो पुरुष ननकवणकल् प शान् तस् वरूप 
परमात्मतत्त्व का दशणन कर सकतो हंै। 
 

श् लाोक-1505 
संिाोजिनत दोहोन र्चदात् मानं कवमूढधी:। 
बहहरात् मा तताो ज्ञानी पृर्क  पश् िनतदोहहनम ।।1505।। 
 
         जाो बहहरात् मा है साो ताो चैतन् िस् वरूप अात् मा काो दोह को  सार् जाोड ता है जजसको  दोह मों अात् मबुद्धद्ध 
है वह बहहरात् मा कहलाता है। अर्ाणत जाो दोह अाैर अात् मा काो एक मानतो हंै वो ताो हंै अज्ञानी। जाो ज्ञानी है साो 
अन् तरात् मा है अाैर जाो दोह मों अापा बुद्धद्ध करता है वह है बहहरात् मा। िो बहहरात् मा अाैर अन् तरात् मा को  भोद है। 
एक माोड  का अन् तर है। ज्ञानी पुरुष ताो अपनो उपिाोग काो अपनी तरफ लक्ष् ि बनाता है अाैर अज्ञानी पुरुष 
बाहर की अाोर अपनी दृष्टि लगािो है— िो पुत्र र्मत्राददक मोरो हंै, िो घन सम् पदा मोरो हंै। इस प्रकार बाह्य 
पदार्ाोों मों ममत् व बुद्धद्ध है। िह बहहरात् मा अाैर अन् तरात् मा मों भोद है। जरा सी माोड  मों इतना बड ा अन् तर अा 
जाता है। िह कबल् कुल र्भन् न माोड  है। अपनी अाोर मुड ो ताो परमात् मा का दशणन है अाैर पर की अाोर मुड ो ताो 
बहहरात् मापन है। बहहरात् मा पुरुष बाह्य पदार्ाोों मों अपना सम् बंध जाोड ताहै। ज्ञानी जीव बाह्य पदार्ाोों सो अपना 
सम् बंध दरू करता है। 
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श् लाोक-1506 
अक्षद्वारैरकवश्रान् तं स् वतत्त्वकवमुखैभृणशम । 
व् िापृताो बहहरात् मािं वपुरात् मोनत मन् ितो।।1506।। 
 
           िह बहहरात् मा इन इन्न्द्रिाों को  द्वार सो व् िापार करता है, चोष् टा करता है, दोखनो का सुननो का, 
सूूँघनोका, स्वादनो का प्रित् न करता है, शरीर काो ही अात् मा मानता है। पर हाोता क् िा है? िो सब इन्न्द्रिाूँ 
अात् मस् वरूप सो कवमुख हंै। अाूँखाों सो हम अाूँखाों की बात नहीं जान पातो अाैर बाहर की बातों जान लोतो हंै। 
अाूँख मों कीचड  लगा हाो िा काजल लगा हाो िा राोम अािा हाो ताो अाूँख उसी अाूँख काो दोख नहीं पाती। ताो 
िह अाूँख अाूँख की ही चीज काो नहीं दोखती है, बाहर की चीज काो ही दोखती है। इसी प्रकार नाससका भी 
बाहर की चीजाों का ज्ञान करती है। िह जजह्वा भी जजह्वा का स् वाद नहीं लोता, बाहरी पदार्ाोों का स् वाद लोता 
है। कान भी बाहर की बात सुनतो हंै भीतर की बात नहीं जानतो। जैसो ककसी को  बुखार चढ ा हो ताो उसको  
ककतना बुखार है िह सारा शरीर नहीं जान पाता। एक हार् सो दसूरो हार् काो पकड कर मालूम कर पाता है। 
िो इन्न्द्रिाूँ ताो अात् मा को  स् वरूप सो कवमुख हंै, वो बाह्य पदार्ाोों काो जानती हंै, अात् मतत्त्व काो नहीं जानती। ताो 
इन इन्न्द्रिाों को  द्वारा व् िापार करनो वाला बहहरात् मा है, अाैर िह बाहरी-बाहरी प्रित् न करता है। अपनो अापकाो 
िह नहीं जान पाता कक मंै क् िा हूँ। अपनो अापकाो ताो तब जानों जब इन इन्न्द्रिाों का संिाोग न चाहों। अपनी 
ही ज्ञानकला सो अपनो ही बसो हुए ज्ञानस् वरूप काो जानों ताो जान सकतो हंै, पर इन्न्द्रिाों की मदद करको  हम 
अात् मा काो जानना चाहों ताो कभी नहीं जान सकतो हंै। ककतना ही कान लगािों कक अात् मा की बात सुन लों  ताो 
नहीं सुनो जातो हंै। ककतनी ही तीक्ष् र् दृष्टि लगाकर दोखों कक इस अात् मा का द:ुख कैसा है ताो इन अाूँखाों द्वारा 
नहीं दोखा जा सकता है। िाों ही इन समस् त इन्न्द्रिाों की बात है। इन समस् त इन्न्द्रिाों सो मुख माोड कर स्स्र्र 
र्चत्त हाोकर अपनो अापमों ननहारों, बाहर मों ननहारनो का उद्यम न करों ताो िह अात् मतत्त्व परमात् मस् वरूप अपनो 
अापको  अनुभवन मों अा सकता है। ताो ज्ञानी पुरुष अपनो अापकी अाोर मुख माोड ता है अाैर अपनो अाप 
अात् मस् वरूप का र्चन् तन करको  परमअानन् द रस मों तृ् त रहा करता है। िही कारर् है कक ज्ञानी पुरुष पर काोई 
अापत्तत्त अािो ताो उसको  मन मों रंच भी खोद नहीं हाोता। िाों लाोक मों तीन प्रकार को  अात् मा हंै, उनमों सो हमों 
िह शशक्षा लोना है कक बहहरात् मापन ताो छाोडनो िाोग् ि है अाैर अन् तरात् मापन ग्रहर् करनो िाोग् ि है अाैर 
परमात् मपद सवणर्ा उपादोि है। सवाोणच् च उन् ननतपद परमात् मपद है। उस पद को  प्रा् त करनो को  बाद अनन् तकाल 
तक वैसा ही अानन् द प्रा् त हाोता रहोगा, एोसा ननर्णि करना चाहहए अाैर अपनो अापकाो अन् तरात् मा बनानो का 
ित् न करना चाहहए। 
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श् लाोक-1507,1508 
सुरं नत्रदशपिाणिैनृणपिाणिैस् तर्ा नरम । 
नतिणञ्चं च तदङ्गो  स् वं नारकाङ्गो  च नारकम ।।1507।। 
 
वोत्त्िकवद्यापररश्रान् ताो मूढस् तन् न पुनस् तर्ा। 
ककन् त् वमूतों स् वसंवोद्यं तद्रपंू पररकीनतणतम ।।1508।। 
 
          िह जीव र्मर्थ िाज्ञान सो खोद न्खन् न हाोकर बहहरात् मापन मों दोवपिाणि सहहत दोवाों काो दोव मानता है, 
मनुष् ि पिाणि सहहत अपनो काो मनुष् ि मानता है। नतिणञ्च को  शरीर मों रहतो हुए काो नतिणञ्च अाैर नारकी को  शरीर 
मों रहतो हुए काो नारकी मानता है। जाो शरीर है हम अापका दृश् िमान शरीर, अात् मा तर्ा कमण इन तीन का 
िह कपण् ड है जाो लाोगाों काो ददख रहा है। जाो एक दसूरो सो वाताणलाप करता है वह इन तीन का कपण् ड है। 
अज्ञानी जीव इन तीन मों सो जाो अात् मा है उसो नहीं समझता, ककन् तु इन तीन का जाो समूह है उसो अात् मा 
मानता है। जब मनुष् िपिाणि मों अािा ताो इस मनुष् िपिाणि काो िह मंै हूँ, इस प्रकार मानता है। जब नतिणञ्च 
पशु पक्षी की दोह मों रहा ताो िह मंै अात् मा हूँ िाों उस दोह काो मानता है। जजस-जजस पिाणि मों जाता उस-उस 
पिाणि काो िह अात् मा मानता है। ताो िाों अकवद्या सो खोदन्खन् न हाोकर अपनो अापकी सुध ताो खाो बैठता है अाैर 
बाह्य दोहपिाणि काो अात् मारूप सो मानता है, लो ककन अात् मा ताो इस पिाणिरूप नहीं है। वह ताो अमूतण है, 
सुसम् वोद्य है। को वल ज्ञानानन् दस् वरूप है। दोन्खिो अात् मा का स् वभाव ही अानन् दमि है, इसो कहीं कष् ट नहीं है। 
िह व् िर्ण ही अपनो काो द:ुखी समझता है, पर द:ुख इसकाो रंचमात्र भी नहीं है। बाह्य पदार्ाोों सो सम् बंध जुड ा 
ताो बाह्य पदार्ण हमारी इच् छा को  माकफक पररर्म जािों िह ताो हाो ही नहीं सकता है। तब िह खोदन्खन् न हाोता 
है। इच् छा न हाो ताो कफर ककसी बात का खोद हाो ताो बतावाो। जजतनो जीव हंै सब इच् छा सो द:ुखी हंै अाैर 
इच् छा बोकार की है, क् िाोकंक इच् छा सो हाोता क् िा है? इच् छानुसार हाोता ताो है नहीं पररर्मन पदार्ण का। 
कदार्चत  मोल भी बैठ जाि कक िहाूँ इच् छा हुई अाैर वहाूँ पर का पररर्मन भी वैसा ही हाो जाि, पर वहाूँ 
शान्न्त ताो न र्मलोगी। जब अज्ञान का पदाण छािा है अाैर िह जीव अपनो अापकाो नहीं समझ पाता है तब िह 
बाह्य पदार्ाोों काो अपनाता है, इच् छा करता है, अाैर द:ुखी हाोता है। ककसी भी समि एोसा ध् िान कर लों  कक मंै 
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दोह सो भी ननराला को वल ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान को  ससवाि अन् ि कुछ मंै नहीं करता हूँ, न भाोगता हूँ, को वल 
ज्ञानस् वरूप सबसो ननराला हूँ। मोरा ककसी सो कुछ सम् बंध नहीं है। मंै हूँ अाैर मंै अपनो अापमों पररर्मता रहता 
हूँ। एोसी दृष्टि अन् तर मों जगो अपनो अापको  अात् मा की सुध हाो, कफर वहाूँ काोई खोद हाो ताो बतलावाो। हम पर 
का नाता जाोड तो, इच् छा करतो अाैर द:ुखी हाोतो। नाता जाोड ना भी बोकार, इच् छा करना भी बोकार। जब पर का 
हमसो कुछ संबंध ही नहीं ताो इच् छा व् िर्ण है। जजन संताों नो मुननिाों नो इस तपश् चरर् काो ककिा  अर्ाणत  
इच् छावाों का ननराोध ककिा वो संसार सो मुक् त हुए अाैर उनको  नाम पर बनािी हुई मूनतण भी पूज रही है अाैर 
दरू-दरू को  लाोग उस मूनतण काो दोखनो को  र्लए िात्रा करतो हंै। हो क् िा वहाूँ ? बात िह है कक जजन जीवाों नो 
इच् छा का ननराोध करको  अपनो अापकाो संसार सो मुक् त कर र्लिा है उनकी वहाूँ हम िाद करतो हंै, अमूतण 
ननरखकर उस स् वरूप का हम ध् िान करतो हंै। इसी को  र्लए ताो िात्रा हो अाैर कफर को वल एक दशणनीि स् र्ान 
सा समझकर दशणन कर रहो ताो वह एक ददल का बहलावा है। हमों ताो िह शशक्षा लोना है कक हो प्रभाो ! 
तुम् हारी मुद्रा ननरखकर मोरो अन् दर िह ननर्णि हुअा है कक माोक्ष का मागण ताो िह है। अापनो अाप ककिा, 
इच् छावाों का ननराोध ककिा, अपनो अापकाो जग जंजाल सो मुक् त कर र्लिा, अब अनन् त अानन् दमि हाो गए। 
िही उपाि मोरो काो करना िाोग्ि है। मोरा भी ममता सो कपण् ड छूटो, को वल अपनो अापको  ज्ञानानन् दस् वरूप काो 
दोखों एोसी दृढ  भावना रहती है ज्ञानी पुरुष की। अाैर उसी काो ही अपनो अापको  अात् मा की सुध हाोती है कक मंै 
अात् मा अमूतण हूँ, सुसम् वोद्य हूँ, ज्ञानानन् दस् वरूप हूँ, सबसो ननराला हूँ, खुद अानन् दस् वरूप हूँ। इस तत्त्व काो जाो 
नहीं जानतो वो बहहरात् मा जीव दोह मों अापा बुद्धद्ध करतो हंै। िह दोह ही मंै सब कुछ हूँ, एोसा मानतो हंै। 
 

श् लाोक-1509 
स् वशरीरर्मवान्न्वष् ि पराङ्ग च् िुतचोतनम । 
परमात् मानज्ञानी परबुद्धिाडध् िवस् िनत।।1509।। 
 
          िो अज्ञानी जीव जैसो अपनो शरीर काो ननरखकर ‘िह मंै हूँ’ एोसा मानतो हंै एोसो ही दसूरो को  दोह 
काो ननरखकर िो दसूरो जीव हंै िाों समझतो हंै। दोन्खिो दसूरो जीव हंै, अन् ि जीव हंै एोसा जानना बुरा नहीं है 
पर दोह काो ही िह मानतो हंै कक िो ही अन् ि जीव हंै। जैसो अपनो दोह काो माना र्ा कक िह मंै जीव हूँ, एोसो 
ही दसूरो को  दोह काो दोखकर मानतो हंै कक िो दसूरो जीव हंै। साो ही र्मर्थ िात् व है। अपनो दोह काो माना कक िह 
मंै हूँ, वहाूँ भी दोह काो अपनािा, पर को  दोह काो माना कक िो परजीव हंै वहाूँ भी पर काो कहा ताो िह र्मर्थ िा 
दशणन है। 
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श् लाोक-1510 
स् वात् मोतरकवकल् पसै् तै: शरीरोष् वलन्म्बतम । 
प्रवृत्तैकव ञ्चणतं कवश् वमनात् मन् िात् मदशशणर्भ:।।1510।। 
 
           अपनो शरीर मों ताो अपना अात् मा माना अाैर पर को  शरीर मों पर काो अात् मा माना, इस तरह 
शरीर मों अवलम् बन रूप प्रवतोण हुए कवकल् पाों मों सो जाो अनादद अनात् मतत्त्व है एोसो अज्ञानी जनाों नो इस लाोक मों 
वंर्चत कर ददिा। लाोक मों जाो हाोड  मच रही है नामवरी नोतायगरी की उसमों अाैर ममण क् िा है? ससवा इसको  
कक वो समझतो हंै कक वो सब जीव हंै, मंै िह हूँ, मोरी लाोक मों इज् जत रहो, पाोजीशन रहो, इस प्रकार सो 
परतत्त्वाों मों वो अात् मबुद्धद्ध करतो हंै अाैर पापबंध करतो हंै। अन् िर्ा ताो लाोग हार् जाोड कर कैसो अाप हमारो 
रक्षक बनों, मोम् बर बनों ताो ठीक है। िहाूँ ताो इच् छा प्रकट करतो, उसको  र्लए खचण करतो, लाोगाों सो वाोट की 
भीख मांगतो, िह उनका काोई बड ्पन नहीं है। बड ्पन ताो लाोगाों को  बनानो सो हाोता है, स् विं बनानो सो नहीं 
हाोता है। वहाूँ खोद न्खन् न हाोना पड ता है। जीतो ताो हारो, हारो ताो जीतो। दनुनिा जाो नाम की, धन की हाोड  लगा 
रही है, संतान पररवार अाददक सो अपना महत्त्व बता रहो हंै िह सब अज्ञान का माहात् म् ि हो। ताो जजसो अपनो 
अापकी नामवरी चाहहए उसो अनोक ित् न करनो पड तो हंै। 
 

श् लाोक-1511 
तत: साोऽत् िन् तर्भन् नोषु पशुपुत्राङ्गनाददषु। 
अात् मत् व ंमनुतो शश्वदकवद्याज् वरजजस्त्रह्मत:।।1511।। 
 
          मूल मों इस जीव नो एोसा माना र्ा कक िह मंै हूँ। जाो दोह हो, पिाणि है उसकाो नजर रखकर माना 
र्ा कक िह मंै अात् मा हूँ। जब अपनो दोह काो अपना अात् मा माना ताो पर को  दोह काो परअात् मा मानता है। 
इसको  बाद पुत्र, र्मत्र, स् री अाददक जाो अत् िन् त र्भन् न हंै उनमों अात् मत् व मानता है कक िो मोरो हंै। अभी इस दोह 
तक ही इसकी मान् िता र्ी जाो छुड ािो छूट नहीं सकती। इस पिाणि तक सदा सार् रहती है। अब इस दोह सो 
भी अत् िन् त र्भन् न, जजससो हमारा काोई सम् बंध नहीं है, एोसो पशु, पुत्र, स् री अाददक मों भी मानता है कक िह 
मोरा है। साो िह अज्ञान ज् वर का माहात् म् ि है। पदार्ण संसार मों जजतनो हंै वो सब इकहरो हंै, को वल अपना-
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अपना स् वरूप अपनो मों रखतो हंै, अपनो ही उत् पादव् ििध्राैव् ि सो अपना पररर्मन कर रहो हंै। ककसी भी पदार्ण 
सो काोई सम् बंध नहीं है। िद्यकप ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव इतना घननष् ठ है कक जजससो मालूम हाोता कक इस पदार्ण 
नो ही अमुक काो िाों कर ददिा। िह गैस जल रही है, इसमों हवा भर ददिा, लाो प्रकाश बढ  गिा। लगता ताो 
िह है कक दोखाो हवा नो राोशनी बढ ा ददिा, पर हवा हवा मों है, राोशनी राोशनी मों है। ननर्मत्त ताो है पर हवा को  
उपादान सो राोशनी नहीं बढ ती। ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव ताो है पर एक दसूरो का कताण कमण नहीं है। िाों ककसी भी 
पदार्ण का ककसी भी अन् ि पदार्ण को  सार् सम् बंध नहीं है। लो ककन िह अज्ञानी जीव अकवद्या ज् वर सो पीदड त 
हाोकर पशु र्मत्राददक मों अपना अात् मत् व मानता है। 
 

श् लाोक-1512 
साक्षात् स् वानोव ननश्चश्चत् ि पदार्ाोंश्चोतनोतरान । 
स् वस् िैव मन् ितो मूढस् तन् नाशाोपचिाददकम ।।1512।। 
 
           िह मूखण बहहरात् मा अपनो सो र्भन् न चोतन अचोतन पदार्ाोों काो साक्षात  अपना ही ननश् चि करको  
उनको  नाश सो अपना नाश अाैर उनको  भलो सो अपना भला मानतो हंै। पहहलो दोह काो अात् मा माननो पर दोह काो 
परजीव माना, कफर पशु, पुत्र, स् री अाददक काो अपना माना। अब जाो अत् िन् त अचोतन पदार्ण हंै— धन, वैभव, 
साोना, चाूँदी, रुपिा, पैसा, जािदाद अादद, उनकाो भी मानतो हंै कक िो मोरो हंै, अाैर इतना ही नहीं— धन वैभव 
की वृद्धद्ध मों ही अपनी वृद्धद्ध समझतो हंै अाैर धनवैभव को  नाश मों ही अपना नाश समझतो हंै। इसी प्रकार 
अज्ञानी जीव बाह्यपदार्ाोों मों इतना अासक् त हंै, िही द:ुख का कारर् है दनुनिा हाोड  मचा रही है। एक दसूरो सो 
बढ कर धन मकानाों मों अपना महत्त्व समझ रहो हंै, लो ककन िहाूँ शान्न्त ताो नहीं र्मलती अाैर एक भव का कुछ 
ठीक बना लोनो सो इस जीव का पूरा ताो नहीं पड ता। िह जीव ताो सत  है, इसको  बाद भी रहोगा अाैर ककसी न 
ककसी शरीर मों रहोगा। िाों अत् िन् त र्भन् न पदार्ाोों मों मानतो हंै कक िो मोरो हंै अाैर उनको  नाश मों अपनो काो 
बरबाद समझतो हंै अाैर वैभव को  कवकास मों िो अपना कवकास समझतो हंै। 
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श् लाोक-1513 
अनाददप्रभव: साोिमकवद्याकवषमग्रह:। 
शरीरादीनन पश् िन्न्त िोन स् वर्मनत दोहहन:।।1513।। 
 
           िह पूवण अनादद सो उत् पन् न हुई अकवद्यारूप कवषम अाग्रह है जजसको  द्वारा िह मूढ  प्रार्ी शरीर 
अाददक काो अपना मानता है। िह शरीर है साो मंै हूँ, इसको  अागो अाैर कुछ नहीं ननरखता। िह सब 
अनाददकाल सो जाो अज्ञान बसा है वह अज्ञान अब तक काम कर रहा है। कीड ा, मकाोड ा, पृर्थ वी अाददक भवाों 
मों रहा वहाूँ भी िह अाता रहा। र्मर्थ िात् व काो ही जाो भूल रहा है उस र्मर्थ िात् व सो हटनो को  र्लए भोदकवज्ञान 
का अभ् िास चाहहए। अष्टधक सो अष्टधक समि एोसी भावना बनाना चाहहए कक मंै समस् त परतत्त्वाों सो ननराला 
को वल ज्ञानानन् दमात्र हूँ, अाैर भीतर मों दोखों भी एोसा कक जाो मात्र ज्ञानज् िाोनत है, ज्ञान प्रकाश है, को वल 
अानन् दमात्र है वह मंै हूँ, इस प्रकार अपनो अापकाो दोखनो का ित् न करों अाैर इस तरह मानकर रह जािों, 
अान्खर द:ुखाों सो छूटनो की ताो सबको  इच् छा है। संसार को  सभी जीव चाहतो हंै कक हम संसार को  द:ुखाों सो 
छूट जािों। ताो उन द:ुखाों सो छूटनो की ही िह कवष्टध बतािी जा रही है। इसमों क् िाों रुर्च नहीं हाोती? द:ुखाों सो 
छूटनो को  र्लए अपनी मनाो कल् पनाअाों को  अनुसार जब अनोक पररश्रम करतो हंै, धनसंचि करनो का, नाम 
इज् जत बढ ानो का िा नाना प्रकार सो जब हम उसका कवशोष प्रित् न करतो हंै ताो वह द:ुख दरू करनो को  र्लए 
ही ताो करतो हंै। एक बार िह भी प्रित् न करको  दोख लों । जहाूँ सैकड ाों प्रित् न करतो हंै ताो एक प्रित् न अाैर 
सही। वह प्रित् न है अपनो काो सबसो ननराला ननरख लों । मंै अककञ्चन हूँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है, ककसी सो मोरा 
कुछ सम् बंध नहीं है— इस प्रकार अपनो अापकाो ननरख र्लिा जाि। इतना ित् न करको  दोन्खिो कक कैसा 
अानन् द प्रकट हाोता है? 
 

श् लाोक-1514 
वपुष् िात्मोनत कवज्ञानं वपुषा घटित् िमून । 
स् वन्स्मन् नात् मोनत बाोधस् तु र्भनत्त्िङ्गं  शरीररर्ाम ।।1514।। 
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          जाो शरीर मों ‘िह मंै अात् मा हूँ’ एोसा कवश् वास करता है वह ताो शरीर पाता रहोगा, जन् म-मरर् 
करता रहोगा अाैर जाो अपनो अापमों बसो हुए इस अात् मा काो शरीर सो र्भन् न ननरखतो हंै वो बहुत ही ननकट 
काल मों जीव काो शरीर सो जुदा कर दोतो हंै। शरीर मंै हूँ एोसा मानतो रहनो सो जन् म मरर् की परम् परा बढ ोगी, 
शरीर र्मलतो रहोंगो अाैर ‘शरीर सो न् िारा ज्ञानानन् दमात्र मंै हूँ’ इस प्रकार सो अपनो अापकाो ननरखनो सो शरीर सो 
छुटकारा र्मलोगा अाैर शरीर सो छुटकारा र्मलनो पर सब द:ुख खतम हंै। अानन् द मानतो हंै शरीर को  सम् बंध 
सो, इच् छा करता है िह जीव ताो शरीर को  सम् बंध सो, नाम प्रनतष् ठा चाहता हो ताो शरीर को  सम् बंध सो, नाना 
प्रकार को  रागद्वोष करता हो ताो इस शरीर को  सम् बन् ध सो। जजतनो क् लोश है जीव काो, वो सब क् लोश शरीर को  
सम् बंध सो हाोतो हंै? इस शरीर सो सदा को  र्लए छुटकारा र्मल जाि, को वल अात् मा ही अात् मा रह जाि, कफर 
उसकाो द:ुख कहाूँ है। को वल अात् मा ही अात् मा रह जाि इसका उपाि िह है कक अभी सो ही दोखनो ताो लगो 
कक मंै को वल अात् मा ही अात् मा क् िा हूँ। जैसा उपाि करोंगो वैसी ससद्धद्ध बनोगी। गोहूँ बाोतो हंै ताो गोहूँ ही पैदा 
हाोता है। िह मंै सबसो न् िारा, शरीर सो भी न् िारा ज्ञानमात्र मों हूँ, िाों शरीर सो र्भन् न अपनो काो ननरखों ताो िह 
शरीर सो र्भन् न बन जािगा अाैर िदद शरीररूप ही अपनो काो ननरखता है ताो शरीर ही शरीर र्मलतो जािोंगो, 
जन् म मरर् की परम् परा बढ ोगी। अब साोर्चिो ककसमों हहत है? शरीर काो शरीररूप समझनो मों हहत है िा अमूतण 
ज्ञानानन् दमात्र समझनो मों अपना हहत है। अपना हहत सबसो ननराला ज्ञानानन् दमात्र अपनो काो ननरखनो मों है, 
अत: भोदकवज्ञान करको  अनोक ित् न करको  एक इस ज्ञानस् वरूप अपनो अापको  अात् मा काो जानना चाहहए। 
 

श् लाोक-1515 
वपुष् िात् ममनन: सूतो बन् धुकवत्ताददकल् पनम । 
स् वस् ि संपदमोतोन मन् वानं मुकषतं जगत ।।1515।। 
 
          इस संसार मों हम सब प्रार्ी अनादद सो जन् म-मरर् करतो चलो अा रहो हंै। जजस भव काो धारर् 
ककिा उस भव मों ही अनोक कष् ट भाोगो। उन कष् टाों सो छुटकारा पानो को  र्लए भी बहुत-बहुत प्रित् न ककिा, 
लो ककन अब तक कष् टाों सो छुटकारा नहीं र्मला। अब भी बहुत-बहुत प्रित् न करतो हंै कक कष् टाों सो छुटकारा 
र्मल जाि। कभी-कभी धमणभावना सो हम धमणकािण भी करतो हंै, उसका भी उद्दोश् ि िही है कक हमों शान्न्त र्मलो , 
कष् टाों सो छुट्ट़ी र्मलो। ककन् तु कष् टाों सो छुट्ट़ी न र्मली तब साोचना हाोगा बड ़ी गम् भीरता को  सार् कक अान्खर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1514,1515 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 108 - www.jainkosh.org 

 

हमारी वह काैनसी गलती है जजस गलती को  कारर् हमों कष् टाों सो छुट्ट़ी नहीं र्मल सकी। ताो पहहलो ताो िह ही 
साोर्चिो कक कष् ट है क् िा? कष् ट नाम है ककसका? काोई पुरुष बड ा धनी हाो, बहुत-बहुत उसको  पास अाराम को  
साधन हाो, कफर भी र्चत्त मों पर को  प्रनत स् नोह हाो, राग हाो, द्वोष हाो, कुछ र्चत्त मों कवकल् प अािों ताो सुख को  
साधनाों मों रहकर भी अशान् त रहता है अाैर तपस् वीजन जजनका  वंदन करनो को  र्लए हम अाप घर छाोड कर 
अािो हंै, जजनका गुर् स् मरर् करनो को  र्लए हम अाप अनोक क्षोत्राों पर भ्रमर् कर रहो हंै उन तपस् वीजनाों नो 
घरबार छाोड कर ननष् पररग्रह हाोकर एकाकी स्स्र्नत मों रहकर वह अात् मीि अानन् द प्रा् त ककिा जजस अानन् दरस 
मों तृ् त हाोकर बडो सो बडो तपश् चरर् मों भी जजन् हाोंनो अानन् द समझा। तब कवचार कररिो कक कष् ट नाम है 
ककसका? कष् ट नाम है कवकल् पाों का। जब तक कवकल् प उमड  रहो हंै तब तक जीव काो शान्न्त प्रा् त नहीं हाो 
सकती। जगत मों िद्यकप ककसी का कुछ हो ही नहीं, खूब बाहरी दृष्टि सो कवचाराो— जजस मकान मों रहतो हंै 
वह मकान भी अापका नहीं है, जजस दोह मों अाप रहो हंै वह दोह भी अापका नहीं है। इस जगत मों अनन् तो 
जीव हंै, सभी ित्र-तत्र जन् म-मरर् कर रहो हंै। काोई दाो चार जीव अापको  घर मों अा गए ताो क् िा वो अापको  
हंै? अनन् तानन् त जीव हंै। जैसो सभी र्भन् न हंै वैसो ही िो भी अपना अलग-अलग स् वरूप रखतो हंै, सभी अपनो-
अपनो कमण र्लए हुए हंै। क् िा है इस जगत मों इस जीव का? िो धन वैभव ताो प्रकट र्भन् न पड ो हंै ढोला पत् र्र 
की तरह। उनको  प्रनत अापको  जाो रागाददक भाव उठ रहो हंै िो भाव भी अापको  बनकर नहीं रह पातो। िो भी 
र्मटनो को  र्लए उत् पन् न हाोतो। कफर अाप साोचों कक इस जगत मों अपना है क् िा? है कुछ नहीं अपना, कफर भी 
रागद्वोषमाोह को  कारर् नाना कवकल् प मच रहो हंै अाैर उससो निो कवकल् पाों की सृष्टि हाो रही है। उन् हीं कवकल् पाों 
को  कारर् कष् ट है अाैर काोई कष् ट नहीं है। जजस ककसी भी पुरुष को  कष् ट की कहानी सुनाो ताो उनमों वह 
कष् ट कवकल् पाो ंका कष् ट मालूम हाोगा अाैर दसूराों को  कष् ट की कहानी सुनकर हम उसो मूखण समझ लोंगो कक 
िह ककतना हठी है। न करो इसकी रुर्च, न करो इसका माोह, लो ककन अपनो अाप पर जाो रागद्वोषमाोह की वृत्तत्त 
बनी है उस पर काोई नहीं साोचता। िह कष् ट नाम है कवकल् पाों का। कवकल् प कैसो र्मटों उसका उपाि हमारो 
अनुभवी अाचािाोों नो बतािा है। िह हम अापका बहुत बड ा साैभाग् ि है कक तपस् वी जनाों नो अपना अनुभव 
ग्रन्र्ाों मों र्लख ददिा ताो अापकाो िाों प्रा् त हाो गिा। जैसो काोई बना बनािा भाोजन अापको  सामनो रख दो कफर 
भी अाप उसो न खाना चाहों ताो िह ककतनी बड ़ी मूढ ता की बात है?  
         हम जरा दोखों ताो सही— स् पष् ट बतािा है कक जगत मों प्रत् िोक पदार्ण अपना-अपना स् वरूप र्लए 
हुए है, अपनो ही उत् पाद सो उत् पन् न हाोता है। ककसी भी पदार्ण का पररर्मन ककसी अन् ि की पररर्नत सो नहीं 
बनता। तब स् वतंत्र हुए न सब िो वचन बाोलो जा रहो हंै िो भी स् वतंत्र पदार्ण हंै। िह मंै अात् मा जाो िह इच् छा 
कर रहा हूँ वह भी स् वतंत्र पदार्ण है। पर जगत मों पर पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक मोल एोसा है कक ककसी वस् तु का 
ननर्मत्त पाकर अन् ि पदार्ण अपनी िाोग् िता माकफक पररर्मतो हंै। तब प्रत् िोक पदार्ण अपना-अपना स् वतंत्र रूप 
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रख रहो हंै। ताो दोन्खिो सवणप्रर्म गलती ताो िह है कक अपनी दोह मों एोसी अात् मबुद्धद्ध लगािो हंै कक हम उससो 
पृर्क अपनो काो मान नहीं सकतो। जाो शरीर है साो मंै हूँ। शरीर काो अाराम चाहहए चाहो अपनो अापकी ककतनी 
भी हहंसा हाो रही हाो, जहाूँ राग बढ ता है, जहाूँ शरीर को  अाराम को  र्लए प्रमाद बसािो जातो हंै वहाूँ अात् मा 
का घात है। शरीर मों जाो अात् मबुद्धद्ध हुई है उस अात् मबुद्धद्ध को  कारर् धन अाददक की कल् पनाएूँ हाो जाती हंै 
अाैर उन कल् पनाअाों सो ही िह जगत इस लाोक काो अपनी सम् पदा मानता है अाैर खुद ठगािा गिा है। 
दोन्खिो गलती मूल मों हम अापकी ककतनी है? िही है कक शरीर काो  माना है कक िह मंै हूँ। को वल इतनी 
मान् िता की गलती है पर इस गलती का फैलाव इतना भिंकर है कक ककतनी ही तरह को  शरीर धारर् करनो 
पड तो हंै। ककतनो जन् म मरर् को  कष् ट उठानो पड तो हंै। िह सब एक गलती का पररर्ाम है कक हम जजस पिाणि 
काो पातो हंै उस ही पिाणि मों अात् मबुद्धद्ध कर लोतो हंै अाैर जब इस पिाणि मों अात् मबुद्धद्ध की ताो बाहर मों अन् ि 
शरीराों मों िह बुद्धद्ध करनो लगा कक िह मोरा कुछ है। धन वैभव अाददक भी मोरो कुछ हंै। बस ममता अाैर 
अहंकार इन दाोनाों भावाों सो िह संसारी प्रार्ी ठगािा गिा है। िद्यकप माोह मों एोसा लगता है कक अपना घर है, 
बड ा अाराम है, खूब वैभव है, अच् छी तरह रहतो हंै ककन् तु इसकी खबर नहीं है कक शुद्ध ज्ञानरस सो पररपूर्ण 
सबसो ननराला अरहंत अात् मा की तरह सवणज्ञता की शर्ि रखनो वाला िह अात् मा अपनो स् वरूप की सुध 
खाोकर दीन बना कफर रहा है। अपनो अापको  अात् मा को  ननकट अािों अाैर उस चैतन् िरस का पान करको  तृ् त 
हाोवों। जगत मों तृनप्त को  िाोग् ि बाहर मों कुछ भी पदार्ण नहीं हंै। तृनप्त हाो सकती है ताो अपनो अापको  स् वरूप मों 
मग् न हाोनो सो हाो सकती है।बाहर मों ककन पदार्ाोों काो जाोड कर हम तृ् त हाोना चाहतो हंै। िो ताो सब पुण् ि पाप 
को  ठाठ है। उदि पुण् ि का है ताो लक्ष् मी अाती है अाैर जब पाप का उदि अाता है ताो िह लक्ष् मी कवघट जाती 
है। जहाूँ हमारा काोई हार् नहीं उसको  र्लए ताो हम रात-ददन कवकल् प करों अाैर माोक्ष का मागण जहाूँ हमारा 
हार् हो हम अपनो स् वरूप काो जानों, उसी को  ननकट रहों, पर को  सुध भूलों , कवकल् पजाल ताोड ो। िह काम मोरो 
हीकरनो का ताो है। मंै ही ताो कर सकूूँ गा। जाो ज्ञान खुद कर सकनो का है उसो ताो करों नहीं अाैर जहाूँ हमारा 
काोई हार् नहीं, अष्टधकार नहीं उसमों हम कवकल् प उठािों िह हम अाप जड  मों भूल कर रहो हंै। हम कुछ 
समि ताो इस प्रकार का भाव लािों कक हमारा मनुष् ि जन् म पाना, श्रावक कुल पाना सफल हाो जािो। 
 

श् लाोक-1516 
तनावात् मोनत िाो भाव: स स् िाद बीजं भवस्स्र्तो:। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1516 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 110 - www.jainkosh.org 

 

बहहवीणताकवक्षोपस् तत्त्िक् त् वान् तकवणशोत्तत:।।1516।। 
 
          अाचािण दोव कहतो हंै कक िह मंै अात् मा हूँ— एोसा इस शरीर काो मानना संसारबंधन का बीज है। 
संसार मों हम रुलतो रहों, एोसो-एोसो दोह पातो रहों इसका उपाि है इस शरीर काो मान लों  कक िह मंै हूँ। संसार 
मों जन् म-मरर् धारर् करनो का िह बहुत ही सुगम उपाि है। अाैर िदद संसार को  द:ुखाों सो छूटना है, दोह 
र्मलतो रहनो की परम् परा काो र्मटाना है ताो उसका मूल उपाि है कक संकटाों का मूल अाधार जाो दोह है उससो 
ननवृत्तत्त हाो। िह श्रद्धा पहहलो करनी हाोगी कक दोह सो भी ननराला ज्ञानानन् दमात्र मंै अात् मा हूँ, जजसमों रूप, रस, 
गंध, स् पशण इत् िादद नहीं है ककन् तु को वल एक ज्ञानस् वरूप। जरा अपनो अापकाो इस दृष्टि सो दोखों ताो कुछ समि 
तक कक िह मंै को वल ज्ञानप्रकाश स् वरूप हूँ।ज्ञान ज्ञान, को वल जानन, को वल प्रकाश, जहाूँ रूप, रस, गंध, 
स् पशण नहीं, जहाूँकाोई मूनतण नहीं, जाो ढोला पत् र्र की तरह नहीं, जहाूँकाोई अाकार नहीं, को वल ज्ञानप्रकाश मात्र 
िह मंै अात् मा हूँ, एोसा ज्ञानमि अपनो स् वरूप काो ननहारों, दोह की भी सुध छाोड  दों, दोह की भी सुध छाोड नो सो 
िह अात् मा ज्ञान का स् वरूप पािगा अाैर एोसो अानन् द का अनुभव करोगा कक जजस अानन् द सो तृ् त हाोकर कफर 
संसार को  कवषिाों को  साधनाों की अाोर दृष्टि न जािगी। वही सत् ि मागणहै अाैर वही अानन् द का सच् चा रास् ता है। 
इन इन्न्द्रि को  साधनाों की भी दृष्टि त् िागकर अपनो अन् तरङ्ग मों प्रवोश ककिा जाि एोसा अाचािणदोव का उपदोश 
है। दोन्खिो— धमणपालन को  र्लए हम िात्राएूँ भी करतो हंै लो ककन कभी-कभी िह स् मरर् भी ताो करों कक इन 
तपस् वीजनाों नो क् िा कािण ककिा र्ा जजस मागण सो चलकर सदा को  र्लए संकटाों सो छूट गए। हम परमात् मदोव 
की क् िाों पूजा करतो हंै? इसर्लए करतो कक जाो हमों इष् ट है  को वल परमात् मदोव काो प्रा् त कर लों । इस कारर् 
हम वहाूँ अपनी दृष्टि लगातो हंै। उन् हाोंनो क् िा ककिा? सम् िग् दशणन, सम् िक  ज्ञान अाैर सम् िक  चाररत्र। इन 
अाराधनाअाों काो करको , अपनो अापकाो एक र्चन् मात्र अनुभव करको  अि कमाोों काो उन् हाोंनो नष् ट ककिा अाैर 
शरीर सो रहहत हुए। अब जैसा िह अात् मा को वल अपनो अाप है वह स्स्र्नत उनकी हाो गई। अावरर् दरू हाोनो 
सो ज्ञान का प्रकाश इतना फैल गिा कक लाोक काो ही नहीं अलाोक काो भी जान रहो हंै। जाो भी सत  पदार्ण हंै, 
उन सबकाो वो जानतो हंै, ननमणलता इतनी बढ ़ीचढ ़ी है कक काोई वहाूँ दाोष नहीं रहा, जन् म मरर् अाैर रागद्वोष 
ककसी भी प्रकार को  दाोष अब परमात् मा मों नहीं रहो। वह ताो ननदाोणष हंै अाैर गुर्ाों सो पररपूर्ण हंै इस कारर् हम 
उन पुरुषाों का स् मरर् करतो हंै। मोरा भी वैसा ही स् वरूप है। जाो भगवान मों स् वभाव है वही स् वभाव मुझमों है, 
को वल अन् तर िह पड गिा कक वो वीतराग हंै अाैर िहाूँ राग का फैलाव है। लो ककन जाो अनन् त चतुष् टि उनमों 
प्रकट है, अनन् तज्ञान, अनन् तदशणन, अनन् तशर्ि, अनन् तअानन् द वो सब मुझमों भी हंै। मुझमों प्रकट नहीं हुए। 
क् िाों प्रकट नहीं हुए? कक हम परद्रव् िाों की अाशा कर करको  र्भखारी बन रहो हंै। दसूरो जीवाों सो अपनो बारो मों 
कुछ चाहना िह भी एक भीख मांगना है। बाह्य वस् तुअाों सो अपनो अापकाो सुखी मानना िह भी वस् तु सो सुख 
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की भीख मांगना है। अरो है ताो स् विं सुखमि अाैर मान रहा है कक परवस् तुवाों सो मुझो सुख हाो रहा हो। जैसो 
कुत्ता जजस हड्डी काो चबाता है उससो खून नहीं अाता, खून ताो उसको  ही मसूड ाों का है, पर वह मान रहा है 
कक मुझो हड्डी सो स् वाद अा रहा है। वह उस हड्डी काो र्लए कफरता है। काोई दसूरा कुत्ता छुड ानो अा जाि ताो 
वह उससो लड ता है। िही बात अज्ञानी जीवाों की है। िो कवषि सुखाों को  साधन जाो बाह्यपदार्ण रूप, रस, गंध, 
स् पशण वालो पुद  गल हंै उन पुद  गलाों काो भाोग भाोगकर िह जीव मानता है कक इनसो सुख र्मला, पर िह खबर 
नहीं है कक अानन् दगुर् मोरा स् वरूप है जाो कवकृत र्ा, ढका हुअा र्ा वह स् वरूप मुझमों है। जाो अब प्रकट हाो 
रहा है ताो उसको  ही अानन् दगुर् का पररर्मन इस समि सुख रूप मों चल रहा है। इतना ज्ञान नहीं है, अत: 
बाह्य पदार्ाोों को  संचि मों कवकल् प मचातो रहतो हंै अाैर अपनो काो कष् टाों मों डालतो रहतो हंै। 
         एक घर मों चार पाूँच भाई र्ो। गरीबी अाई, खानो काो भी न रहा ताो उन् हाोंनो साोचा कक चलाो माैसी 
जी को  िहाूँ चलों , 10-15 ददन वहाूँ गुजारा करोंगो। पहुूँच गए माैसी को  िहाूँ । वह माैसी भी बड ़ी सिानी र्ी। 
दोखतो ही समझ र्लिा कक िो ताो 10-15 ददन तक अब िहाूँ ही रहोंगो। माैसी नो कहा कक तुम लाोग क् िा 
खावाोगो? उन् हाोंनो कहा कक जाो कुछ घर मों हाो साो खावोंगो। माैसी नो दाो चार र्मठाइिाों का नाम र्लिा। माैसी नो 
कहा अच् छा जावाो तुम लाोग कपड ो उतार कर रख दाो, तालाब मों स् नान कर अावाो, मंददर मों पूजन कर अावाो, 
तब तक हम खाना तैिार करती हंै। वो ताो चलोगएकपड ो उतारकर तालाब मों स् नान करनो, 1 घंटा वहाूँ लगािा, 
स् नान करको  मंददर मों पहुूँचो, 1।। घंटा वहाूँ लगािा। इस 2।। घंटो को  अन् दर माैसी नो क् िा ककिाकक उनको  
कपड ो वगैरह एक महाजन को  िहाूँ यगरवी रख ददिा 50) मों अाैर अाटा, घी, शक् कर वगैरह खरीदकर तुरन् त 
र्मठाई बना ली। जब वो मंददर सो अाकर भाोजन करनो बैठो ताो कहतो जातो हंै, वाह माैसी नो ककतना सुन् दर 
भाोजन बनािा। ताो माैसी कहो— खातो जावाो बोटा, िह तुम् हारा ही ताो माल है। वो समझों नहीं, वो ताो जानतो 
कक न्खलानो वाला एोसा कहता ही है। जब खूब खा चुको  अाैर बाद मों कपड ो पहहननो गए ताो कपड ो र्मलो नहीं। 
ताो माैसी बाोली जब तुम लाोग खा रहो र्ो ताो मंै कहती र्ी कक खातो रहाो िह तुम् हारा ही ताो माल है। इसका 
मतलब क् िा?.......तुम् हारो कपड ो मंैनो महाजन को  िहाूँ 50) मों यगरवी रखा, उससो घी, अाटा, शक् कर वगैरह 
सब सामान लािी तब भाोजन बनािा। ताो जैसो वो भाई खा ताो अपना रहो र्ो, पर मान रहो र्ो कक हम माैसी 
का खा रहो हंै एोसो ही िो संसारी प्रार्ी भाोग ताो रहो हंै अपनो ही अानन् दगुर् का पररर्मन पर कवषिसाधनाों मों 
अपना अानन् द मानतो हंै। काोई कष् ट की बात पड ो ताोकवकल् प मचातो अाैर द:ुखी हाोतो रहतो हंै। इन कष् टाों सो 
छूटना हाो ताो भोदकवज्ञान का सहारा लोना पड ोगा। काोई ककसी का मुलाहजा करनो वाला नहीं, काोई ककसी का 
कबगाड करनो वाला नहीं। सभी पदार्ण अपनो-अपनो स् वरूप मों हंै, अपनो-अपनो भावाों मों हंै। काोई ककसी का 
सुधारक है, न कबगाड क है, िह ध् िान मों रखकर कुछ इस अाोरअािों कक हम अपनो काो अष्टधक सो अष्टधक 
अको ला कवचार करों।मंै अको ला ही हूँ। इसमों एकत् व भावना बहुत कवशशष् ट भावना है अाैर इसका ममण बहुत 
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अष्टधक सो अष्टधक गहरो तक पावाोगो। इस संसार मों मंै अको ला ही हूँ। कमणबन् धन करता हूँ, वहाूँ भी अको ला 
कमणफल भाोगता हूँ, वहाूँ भी अको ला संसार सो छूटूूँगा ताो वहाूँ भी अको ला ही छूटूूँगा, अाैर इस अवस् र्ा मों भी 
जाो रागाददक मच रहो हंै, इस स्स्र्नत मों भी िदद स् वरूपदृष्टि करों ताो मंै एक अको ला को वल चैतन् िस् वरूप सो 
पररपूर्ण परमब्रह्मतत्त्व हूँ। उस एकाकी काो ताो कवचारों। उस एकत् वस् वरस काो अपनो उपिाोग मों लों , ककन् हीं भी 
परपदार्ाोों सो हमारा गुजारा नहीं चलनो का है। हमारा पूरा पड ोगा ताो अपनो अापको  दशणन सो पड ोगा। 
         अपनो अापमों जाो परमात् मतत्त्व बसा हुअा है उसकी अाोरदृष्टि ताो कररिो। िह परमात् मतत्त्व अनादद 
सो ही इस बात को  र्लए तैिार है कक िह जीव जरा सा ताो मोरी अाोर उपिाोग लगािो, कफर मंै इसो समस् त 
संकटाों सो छुटाकर उत्तम सुख मों पहुूँचा दूूँ।लो ककन इस उपिाोग का अपनो अन् दर बसो हुए इस 
सहजज्ञानस् वरूप कारर् समिसार इस अंतस् तत्त्व परमात् मा की अाोर दृष्टिही नहीं हाोती तब, कफर बतलावाो 
कष् टाों सो हम कैसो छूट सकतो हंै? जरा अपनी अाोर दृष्टिपात ताो कररिोगा अात् मा की रक्षा हाो जािगी। कवषिाों 
मों, कषािाों मों अात् मा का घात हाो रहा है। क्राोध करको  क् िा हम ककसी दसूरो का कबगाड करतो हंै? हम ताो अपनो 
ही अात् मा का कबगाड करतो हंै। हम अपनो ही अात् मा को  गुर्ाों काो जला डालतो हंै। ककसी भी प्रसंग मों अहंकार 
करको , दसूरो काो तुच् छ समझकर अपनो अापकाो बड ा साकबत करको  हम क् िा कुछ ककसी का कबगाड  कर रहो 
हंै? हम अपनो अापका कबगाड कर रहो हंै। कमाोों का बंध बाूँध रहो हंै। मािाचार करको , छल कपट करको  क् िा 
हम ककसी दसूरो का कबगाड  कर रहो हंै? मंै ताो अपना ही कबगाड  कर रहा हूँ। जजस अात् मा मों मािाचार रहता 
है वह शल् ि है अाैर मािावी पुरुष को  सम् िक् त् व उत् पन् न नहीं हाोता। लाोभ करतो हंै, अपनो घर वालाों पर ताो सब 
कुछ खचण कर दोतो हंै अाैर परजीवाों को  र्लए ताो जरा भी उदारता नहीं बतणतो हंै, िही है लाोभ की वृत्तत्त। काोई 
अपनो घर मों हजाराों का खचण करता हाो अाैर िह ड़ंीग मारो कक मोरो अन् दर लाोभ नहीं है ताो िह उसकी ड़ंीग 
सच् ची नहीं है। अपनो पुत्र, स् री अाददक पररजनाों पर सवणस् व समकपणत करों अाैर दसूरो जीवाों को  प्रनत उदारता का 
भाव न जगो ताो िह लाोभ ही है। इन लाोभ अाददक कषािाों मों बसकर, कवषिसंस् काराों मों बसकर हम अापका 
काोई भी पूरा नहीं पड नो का। हम अपनी अाोरअािों, जगत को  सब जीवाों काो अपनो समान दोखों, िह सब 
चैतन् िरस सो पररपूर्ण ज्ञानानन् दस् वभाववान है। एक दाोषवश काोई कीड ा हुअा, पशु हुअा, पक्षी हुअा, िह भोद 
वास् तकवक नहीं है। 
          वस् तु ताो एक चैतन् िमात्र है। िह अात् मतत्त्व उसकी अाोरदृष्टिपात करों, उसका पूजन करों। बाहर मों 
भी तीर्ाोों मों हम अाप जजनकी पूजा करतो हंै उन महापुरुषाों मों भी हम िह दोखतो हंै कक को वल एक चैतन् िरस 
का कवकास है अाैर परमात् मा ककसका नाम है? जहाूँपूरा ज्ञान है, पूरा अानन् द है उसका नाम है परमात् मा। 
अाैर परमात् मा का क् िा स् वरूप है इसको  कववरर् काो छाोड ाो, संक्षोप मों िह ननर्णि रखों कक जजस अात् मा मों ज्ञान 
ताो पररपूर्ण है अाैर अानन् द भी पररपूर्ण है, दाोष उपाष्टध कुछ भी नहीं रहती है, को वल अात् मा ही अात् मा है, 
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ज्ञानपुञ्ज है उसका नाम परमात् मा है। एोसा मंै हाो सकता हूँ। इस कारर् मंै परमात् मा काो पूजता हूँ। अपनो 
अन् तरङ्ग मों एोसा अवलाोकन हाो ताो हम धमण को  ननकट बहुत कुछ पहुूँचतो हंै। अाैर जीवन मों इस बात का 
अष्टधक ित् न करों कक कषािों न करों। िो कषािों मोरी बैरी हंै, इन कषािाों सो अात् मा का घात है। कषािाों पर 
कवजि पाना िही सच् ची कवजि है। 
          एक राजा र्ा ताो उसनो सब राजावाों काो जीतकर वह सवणजीत कहलानो लगा। सब राजा लाोग 
उसो सवणजीत कहों। ताो वह राजपुत्र बाोला कक माूँ सभी राजा मुझो सवणजीत कहतो हंै पर तू सवणजीत नहीं 
कहती है ताो माूँ कहती हो कक बोटा ! अभी तू सवणजीत नहीं हुअा।......अरो ताो अाैर काैनसा राजा जीतनो काो 
रह गिा? जाो रह गिा हाो उसो बतावाो, मंै उसो अभी जीत लूूँगा। ताो वह माूँबाोली, बोटा तुमनो राजावाों काो ताो 
जीत र्लिा है, पर अपनो अापमों अहंकार काो तूनो नहीं जीता।जाो तुझमों िह भाव लगा है कक मंैनो सब राजावाों 
काो जीत र्लिा है एोसो अहंकार काो अभी तूनो नहीं जीता है। जब इस अहंकार काो जीत लोगा तब मंै समझूूँगी 
कक अब तू सवणजीत कहा जानो िाोग् ि है अाैर तभी मंै सवणजीत कहूँगी। ताो अाप ननर्णि रखों कक मंै अपनी 
कषािाों पर कवजि कर लूूँ  ताो मों सच् चा कवजिी हूँ अाैर मंै कषािाों को  वश हाोकर अपनो अापकी सुध खाोकर मंै 
कुछ अपनो काो बड ा मानता रहूँ ताो वह ताो हमारी एक कल् पनाभर है। उससो कहीं मंै कवशशष् ट ताो न हाो 
जाऊूँ गा। ताो हमों िह चाहहए कक हम भोदकवज्ञान का प्रिाोग करों, सबसो ननराला ज्ञानानन् दमात्र अपनो अात् मा को  
ननकट बसनो का ित् न करों, िही बात सवणत्र सीखों। िात्रा मों, स् वाध् िाि मों, अनोक प्रसंगाों मों इस बात का 
र्चन् तन करों कक मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानानन् दमात्र हूँ। िह भावना हमारो सभी दाोषाों काो बाहर ननकाल कर 
फों क दोगी, इन कमण शत्रुवाों काो उखाड  दोगी, इन कवकल् पजालाों काो, कष् ट समूहाों काो नष् ट कर दोगी। हम 
ज्ञानभावना की अाोरबढ ों अाैर अपनो काो ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र मानों अाैर बाह्यवस् तुवाों मों ममता न रखों। राग हाोता 
है। सम् हाल करतो हंै ठीक है कफर भी इस ननश् चि सो अलग न हाों कक मोरा बाहर मों कुछ नहीं है। मोरा मात्र 
मंै ही हूँ। िाों ज्ञानानन् दमात्र अपनो अापका अनुभव  करूूँ , इससो ही जीवन की सफलता है। 
 

श् लाोक-1517 
अक्षद्वारैस् ततश् च् िुत् वा ननमग् नाो गाोचरोष् वहम । 
तानासाद्याहर्मत् िोतन् न हह सम् िगवोददषम ।।1517।। 
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            ज्ञानी पुरुष एोसा र्चन् तन करतो हंै कक इन्न्द्रिाों को  द्वार सो अपनो स् वरूप सो च् िुत हाोकर कवषिाों मों 
मग् न हाो जाऊूँ अाैर उन कवषिाों काो पाकर िह मंै अहं रूप सो जानूूँ, इस प्रकार अात् मस् वरूप काो भली प्रकार 
सो दोख नहीं सकता। ज्ञानी पुरुष ज्ञान हाोनो पर िह र्चन् तन कर रहा है। िह र्चन् तन धमणध् िान सो सम् बंष्टधत है। 
अब तक अनादद सो लोकर अनन् तकाल इन्न्द्रि द्वाराों सो जानना अाैर अानन् द मानना, िह एक भूल भरा काम 
ककिा। ज्ञान अात् मा का स् वरूप है, उसो हम इन्न्द्रिाों सो ही जानों तब ज्ञान बनो एोसी बात नहीं है। ज्ञान सो भी 
ज्ञान हाो सकता है। इन्न्द्रि काअालम् बन  न लों  अाैर जानों ताो िह नहीं काम बन सकता है, ककन् तु िो असंज्ञी 
पञ्चोन्न्द्रि तक नहीं बन सकतो, एको न्न्द्रि जीव चाहतो कक मंै इन्न्द्रिाों सो अानन् द न मानूूँ, अपनो ही ज्ञान सो 
अपनो ही स् वरूप सो ज्ञान अाैर अानन् द करूूँ , िह बात एको न्न्द्रि, दाोइन्न्द्रि, तीनइन्न्द्रि, चारइन्न्द्रि अाैर असंज्ञी 
पञ्चोन्न्द्रि मों भी नहीं हाो सकती, क् िाोंकक संस् कार लगा है जजससो अपनो उपिाोग काो माोड  नहीं सकतो। संज्ञी 
पञ्चोन्न्द्रि मों ही सामर्थ िण है कक वो अपनो उपिाोग की धारा काो माोड  सकतो हंै। संज्ञी पञ्चोन्न्द्रि मों भी अरबाों 
खरबाों मों सो काोई कबरला ही सम् िग् दृष्टि है वह माोड सकता है। अनादद सो लोकर अब तक मंैनो इन्न्द्रिद्वाराों सो 
ही जाना, इन्न्द्रिद्वाराों सो ही अानन् द माना अाैर कवषिाों काो प्रा् त करको  मंै अहंपद सो जान गिा, एोसा नहीं 
हुअा। पर काो जानाकक िह मंै हूँ, क् िाोंकक इन्न्द्रि द्वार सो ननरखतो, अपनो अन् तरङ्ग मों नहीं दोखतो ककन् तु ननकट 
पर काो जानतो हंै। जब इन्न्द्रिाूँ खुद काो भी नहीं जान सकती ताो अन् तरङ्ग काो क् िा जानों? अाूँखाों सो अाूँखाों 
काो भी नहीं दोख सकतो। अाूँखाों मों कीचड  लगा हाो ताो हम अाूँखाों काो भी नहीं दोख पातो हंै। दपणर् सामनो 
लगाकर ननरख लोतो हंै। क् िाोंकक वह दपणर् पर हाो गिा नोत्र नहीं है,छािा है, उसो दोखकर ही जान पातो हंै कक 
िह एोब लगा है, पर नोत्रइन्न्द्रि स् विं काो नहीं जान पाती। एोसो ही कर्णइन्न्द्रि भी बाहर मों सबकाो जानती है। 
नाससका भी बाहर की गंध काो जानती है, जजह्वा खुद अपना स् वाद  नहीं जानती। स् पशणन इन्न्द्रि भी एोसी ही 
है। कभी बुखार चढ ा हाो ताो कबना एक हार् सो दसूरो हार् काो पकड कर दोखो हुए बुखार जाना नहीं जा सकता 
है। जब एक हार् सो दसूरो हार् काो छूतो हंै तबसमझ पातो हंै कक इसमों इतनी गमीण हंै, ताो स् पशणन इन्न्द्रि भी 
स् वतंत्र अपनो अापकाो नहीं जानती है। जब इन्न्द्रि मों खुद काो भी जाननो की सामर्थ िण नहीं है ताो जाो अमूतण 
अात् मा है उसो जाननो मों क् िा समर्ण हाोगी? ताो इन्न्द्रि को  द्वाराों सो मंै अपनो ज्ञान सो च् िुत हाो गिा अाैर अब 
तक डाोलता रहा। अपनो अापकी समझ बनो ताो, जब एक ज्ञानप्रकाशमात्र स् विं का स् वरूप उपिाोग मों रहता है 
ताो वहाूँ न कबगाड है, न कष् ट है अाैर एक कवशुद्ध शान्न्त का अनुभव है। वह चीज मंैनो अब तक नहीं प्रा् त की 
र्ी, एोसा ज्ञानी पुरुष र्चन् तन करता है। 
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श् लाोक-1518 
बाह्यात् मानमपास् िैवमन् तरात् मा ततस् त् िजोत । 
प्रकाशित् ििं िाोग: स् वरूप ंपरमोष्टष्ठन:।।1518।। 
 
इस प्रकार बाह्य शरीर मों अात् मबुद्धद्ध काो छाोड कर अन् तरात् मा हाोता हुअा इन्न्द्रि को  कवषिाों मों अात् मबुद्धद्ध काो 
छाोडूूँ। पहहलो ताो वैभव मों ममता का पररत् िाग करों। िह धनवैभव मों नहीं हूँ, िो मोरो नहीं हंै, कफर उनसो हटकर 
जाो अाैर चोतन कुटुम् ब अाददक द्रव् ि हंै उनसो ममता बुद्धद्ध त् िागों। कफर इस शरीर सो अात् मबुद्धद्ध काो छाोड ों कक 
िह दोह मंै नहीं हूँ, िह दोह पाैद  गर्लक है, रूप, रस, गंध, स् पशण वाली है अाैर मंै अात् मा इस दोह सो ननराला 
एक ज्ञानमात्र हूँएोसा इसमों भोद जानों कफर इन्न्द्रि को  कवषिाों मों भी अात् मबुद्धद्ध त् िागों। एक ताो बाह्य हाोती हंै। 
बाह्य मों उसकी बात ताो पहहलो कह दी। जाो रूप, रस, गंध, स् पशण वालो पुद  गल हंै, जैसो चखा जाना, सूूँघा, 
दोखा वो कवषि ताो बाह्य कवषि हंै। पर उन कवषिाों को  अालम् बन सो जाो इन्न्द्रिाूँअपना अंत: उपभाोग करती हंै, 
माैज मानती हंै, जाो अंत: कवकल् प हाोतो हंै वह इन्न्द्रिाों का अन् तकवणषि है। ताो अब उस कवषि काो भी अपनो काो 
हटाएूँ अर्ाणत  इन्न्द्रि द्वारा जाो कवकल् प बन रहो हंै उन कवकल् पाों मों भी अात् मबुद्धद्ध न करों। िो कवकल् प भी पर हंै, 
इनसो ननराला ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र मंै अात् मा हूँ। इस प्रकार सो पर सो छूट-छूटकर अपनो ननकट अािों। िह 
एक अध् िात् मिाोग है अाैर िह परमोष् ठी को  स् वरूप का प्रकाश करता है अर्ाणत  िाोग को  द्वारा परमोष्टष्ठत् व प्रकट 
हाोता है, परमात् मत्व का कवकास हाोता है। जजसो भी शान्न्त चाहहए हाो वह अपनो सो र्भन् न जजतनो भी पदार्ण हंै, 
तत्त्व है, उनका ख् िाल छाोड कर अपनो अापको  स् वरूप मों मग् न हाोनो का ित् न करो। अध् िात् मिाोग का हद पानो 
वालो अरहंतदोव नो बतािा है असहिाोग अाैर सत् िाग्रह। जाो मोरो र्लए नहीं हंै उनका ताो असहिाोग कर लों , 
िर्ार्ण जान जािों, ममता न करों, ककसी का कुछ भी पररर्मन हाो रहा हाो जान जािों।कुटुम् ब मों काोई र्चन् ता 
हाो, शाोक हाो, शारीररक वोदना हाो उसमों इलाज ताो करों, पर अन् त: एोसी ममता न रखों कक हाि अब क् िा 
हाोगा? अरो जाो हाोना है साो हाोगा। हमारा जजतना कतणव् ि है साो करतो रहों, अपनो अापकी की अाोर अािों अाैर 
अपनो काो पर सो हटािों— िो दाो बातों चाहहए। िह ताो हुअा असहिाोग। काोई परपदार्ण काो हम सहिाोग नहीं दो 
रहो। अाैर असहिाोग करको  कफर जाो अपनो मों चैतन् िस् वरूप है अर्ाणत  अपनो अापकी उपोक्षा न रखकर को वल 
सत  मों जाो बात हाोती है उसो सत् ि कहतो हंै। एोसा सत् ि क् िा है? एक र्चत् प्रकाश चैतन् ितत्त्व। उस चैतन् िभाव 
का अाग्रह करों, िह मंै हूँ, िही मोरा सवणस् व है, एोसा उस चैतन् ितत्त्व का अाग्रह है। 
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श् लाोक-1519 
िद्यद  दृश् िर्मदं रूपं तत्तदन् िन् न चान् िर्ा। 
ज्ञानवच् च व् ितीताक्षमत: को नाऽत्र वच् म् िहम ।।1519।। 
 
अब ज्ञानी पुरुष एोसा र्चन् तन करता हो कक जाो रूप दोखनो मों अा रहो हंै शरीर को  अर्वा अाैर जड पदार्ाोों को , 
जाो-जाो भी ददखनो मों अा रहो हाों साो ताो अन् ि हंै। मंै नहीं हूँ।अात् मा नहीं है अाैर ज्ञानवान जाो है वह हमारी 
तरह है नहीं। वह ताो इन्न्द्रि सो अतीत जाो ददख रहा है, िह ताो अचोतन है अाैर जाो वास् तकवक तत्त्व है वो 
वचनव् िवहार अाददक शब दरहहत हंै। ककससो बाोलूूँ? बाोल भी रहा है इस रूप मों बता भी रहा है, पर इसो 
समझािा जा रहा है। उसकाो एक सब व् िवहार सो अतीत ननकवणकल् प चैतन् िभाव की अाोर लो जािा जा रहा है। 
दाो ही चीज हंै— बीच की चीज काो ग्रहर् नहीं रहा इस समि िह ज्ञानी जीव। दाो चीजों काैन? एक ताो िह 
जड  रूप पिाणि का पाैद  गर्लक रूप, एक अनादद अनन् त अहोतुक सनातन एक स् वरूप अचोतन स् वभाव। 
चैतन् िस् वभाव ताो व् िवहार सो परो है। उससो ताो क् िा बाोलों ? अाैर जाो पाैद  गर्लक रूप हो वह कुछ जानता नहीं। 
न जानतो हुए काो क् िा समझािों? तब मंै ककससो बाोलूूँ? एोसा र्चन् तन करको  वह अपनो वचनव् िवहार काो 
छाोड कर अपनो अापमों गु् त हाोना चाहता हूँ, अपनो अापमों समाना चाहता है। मूनतणक पदार्ण इन्न्द्रिाों सो ग्रहर् मों 
अा रहो हंै वो जड हंै। कुछ भी नहीं जानतो अाैर मंै ज्ञानरूप हूँ, अमूनतणक हूँ, इन्न्द्रिाूँ उसो ग्रहर् नहीं करती। 
इन्न्द्रिाूँ उसो नहीं जान सकती। तब मंै ककससो वाताणलाप करूूँ ? दसूरो लाोग जजस मुझकाो दोख रहो हंै वह मंै 
नहीं हूँ। िह मंै ताो वह हूँ जाो इन्न्द्रिाों सो भी परो है। काोई मोरी बात सुनना चाहो, कुछ मोरी जजज्ञासा हाो तब 
ताो मंै बाोलूूँ । साो सुननो वालो मों वहाूँ दाो तत्त्व हंै। एक ताो चैतन् िस् वभाव जाो व् िवहार सो परो है उससो बाोलना 
क् िा? एक पाैद  गर्लक रूप जाो अचोतन है, उससो बाोलना क् िा? एक परस् पर का अाकषणर् र्मटा रहा है ज्ञानी 
जीव। वचनगुनप्त पालनो को  र्लए मंै माैज मों रहूँ अाैर अपनो अापमों अपनी साधना करूूँ , इस बात को  र्लए दाो 
तत्त्व ननरख रहा है। एक अत् िन् त कबगड ा रूप अाैर एक अन् त: शुद्ध र्चत  रूप। दाोनाों ही वचनालाप को  अिाोग् ि हंै 
इसर्लए मंै ककससो बाोलूूँ? ज्ञानी पुरुष एोसा कवचारकर कवषिाों की बुद्धद्ध छाोड ता है अाैर अपनो अापमों मग् न हाोना 
चाहता है। 
         जब-जब र्चत्त कवषिाों मों लगता है तब-तब अाकुलता हाोती है। जाो दनुनिा मों बुरा नहीं माना जाता 
जैसो भाोजन करना िह भी क् िा क्षाोभ मचािो कबना भाोगतो हंै? अरो भाोजन भी काोई शान्न्त सो नहीं करता है। 
कुछ अशान्न्त है तब ताो भाोजन ककिा। जाो मुननजन कवरक् त हंै, ज्ञानी पुरुष हंै वो भी भाोजन काो क् िाों जातो हंै? 
अगर र्चत्त मों शान्न्त हाोती ताो भाोजन काो क् िाों जातो? भला कबना फाोड ा फुूँ सी को  काैन मलहमपट्ट़ी करोगा? एोसो 
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ही कुछ न कुछ अशान्न्त हुई है तब भाोजन करतो हंै। बड ो-बड ो अाचािणजन, साधुजन, तीर्ोंकर, मुननजनाों काो भी 
चिाण को  र्लए जाना पड ता है। लाोग ताो िाों कहतो हंै कक अाहार की प्रवृत्तत्त करनो को  र्लएतीर्ोंकर चिाण काो 
ननकलतो हंै िानो उन् हों शान्न्त नहीं है। एोसा साधारर्तिा लाोग कह दोतो हंै। परन् तु बात इतनी ही नहीं है। एोसी 
असाता वोदनीि की उदीरर्ा हुए कबना क्षुधा नहीं बनी।उस वोदना मों अशान्न्त हुई तब वो चिाण काो ननकलतो हंै। 
चाहों साधारर् मुननजनाों की अपोक्षा उनको  अशान्न्त बहुत कम है लो ककन है अशान्न्त। ककसी न ककसी अंश मों 
तब वो भाोजन ग्रहर् करतो हंै। को वल इतना ही मान जािों कक वो दनुनिा मों मुननधमण का अाचरर् बतानो को  र्लए 
अाैर अाहार कैसो र्लिा जाता है। िह प्रचार करनो को  र्लए अाहार लोतो हंै, वैसो ताो अाैर लाोग भी कहतो हंै कक 
भाई भगवान काो अवतार लोनो की क् िा जरूरत र्ी? भगवान नो िह नटखट क् िाों ककिा कक सीता काो पहहलो 
रावर् सो हरािा, कफर रावर् सो लड ाई की, क् िाोंकक करतो ताो सब भगवान ही है। नहीं ताो वो भगवान र्ो 
उड कर जातो अाैर सीता जी काो लो अातो। िह नटखट क् िाों ककिा? ताो उत्तर दोतो हंै कक दनुनिा मों न् िाि नीनत 
बनानो को  र्लए एक षड  िन् र रचा। िाों अनोक उत्तर हाो सकतो हंै। एोसो ही िह समझों कक बड ो-बड ो तीर्ोंकर भी 
अाहार चिाण काो ननकलतो हंै, अाहार ग्रहर् करतो हंै ताो ककसी न ककसी साधारर् अंश मों ही सही काोई 
अशान्न्त हाोती है, उस वोदना का प्रनतकार करनो को  र्लए ननकलतो हंै। िद्यकप पुद  गल अाहार सो शान्न्त नही ं
र्मलती, मगर शरीर मों जब काोई इस प्रकार की वोदना हाोती है ताो उस समि  अशान्न्त रहती है अाैर जजस 
समि वोदना नहीं रहती उस समि शान्न्त अनुभव करतो हंै। वह शान्न्त अाहार मों सो ननकलकर अात् मा मों नहीं 
अािी। वोदना का पररर्मन शरीर मों न र्ा, शरीर का पररर्मन शरीर मों र्ा, पर कुछ न कुछ ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
सम् बंधवश इसनो अपना उपिाोग कुछ उस अाोर ककिा, वोदना हुई। ताो वोदना को  समि भी शरीर सो अात् मा मों 
वोदनाएूँ अािी हाों एोसा नहीं है। भाोजन करनो पर भाोजन सो शान्न्त ननकलकर अात् मा मों अाती हाो साो बात नहीं 
है। पहहलो भी कवकल् पाों सो ही द:ुखी र्ा, अब भी अपनो ही भावाों सो सुखी हाो रहो, पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध 
की िह बात दोखी ताो जा रही है। हम अाप लाोगाों नो िात्रा की, बड ा पररश्रम ककिा, जलपान ककिा, शान्न्त 
र्मली—ताो क् िा उस जलपान मों सो ननकलकर शान्न्त अाई? अरो एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है कक उस 
जलपान का ननर्मत्त पाकर अपनो मों जाो वोदना का भार र्ा वह शान् त हाो गिा। ज्ञानी पुरुष जानतो हंै कक िो 
कवषि अचोतन हंै, इनसो मोरो मों कुछ बात नहीं अाती, मोरा ककसी चीज सो सुधार कबगाड  नहीं, िह अपनो मों 
रहाो, मंै अपनो मों रहूँ, अाैर कफर मों ककससो बाोलूूँ , अचोतन सो क् िा, चोतन सो क् िा, अपना प्रसंग बनािा है 
क् िाोंकक जाो ददखता है वह सब अचोतन है। अचोतन अपनो प्रसंग मों अाता नहीं िाों जानकर कवषिाों सो मुख 
माोड कर अपनो अात् मस् वरूप मों मग् न हाोता है ज्ञानी। 
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श् लाोक-1520 
िज् जनैरकप बाोध् िाोऽहं िज् जनान् बाोधिाम् िहम । 
तहद्वभ्रमपदं िस् मादहं कवधुतकल् मष:।।1520।। 
 
           लाोगाों को  द्वारा मंै सम् बाोधनो िाोग् ि हूँ। लाोगाों को  द्वारा मंै समझािा जानो िाोग् ि हूँअाैर मंै लाोगाों काो 
सम् बाोधता हूँ एोसा भी जाो कवकल् प है वह भी भ्रममात्र है क् िाोंकक मंै पाप सो रहहत हूँअर्ाणत  िह जाो अात् मतत्त्व 
सहज चैतन् िस् वरूप ननष् कलंक हूँ। इसो काैन सम् बाोधो? अाैर िह ककसकाो सम् बाोध? इस प्रसंग मों ज्ञानी पुरुष नो 
अपनो उपिाोग मों जाो अानन् दपद ननरपोक्ष सहजस् वरूप चैतन् िमात्रभाव काो र्लए है अाैर उसो ही मंै मानता है, 
उसो ही उस रूप अनुभव है। एोसी स्स्र्नत मों ज्ञानी पुरुष र्चन् तन कर रहा है कक िह मंै न सम् बाोधनरूप हूँ न 
सम्बाोधनो वाला हूँ, वह ताो ननष् काम, ननश् चल अाैर स् वतंत्र चैतन् िप्रकाशमात्र है। जब एोसो सहजस् वरूप पर दृष्टि 
दृढ  हाो जाती है तब कफर इस जीव काो काोई कलंक अर्वा काोई कवकल् प की बात नहीं रहती। जब अात्मा 
अपनो अात् मस् वरूप मों मग् न हाो गिा कफर उसो कष् ट क् िा? जैसो एक भाई नो शंका की र्ी कक काोई पुरुष 
कच् ची गृहस् र्ी काो छाोड कर कवरक् त हाो जाि, अपनी चाहनो वाली माूँ स् री पुत्राददक काो छाोड कर कवरक् त हाो 
जाि ताो क् िा उसो एोसा करना चाहहए? अरो उस कवरक् त पुरुष काो जब िह अनुभव हाो गिा कक मंै 
चैतन् िस् वरूपमात्र हूँअाैर इस ही अानन् द मों वह तृ् त है ताो उसो काोई कवकल् प उठता ही नहीं। जजसमों कवकल् प 
उठो उसमों कतणव् ि अाैर अकतणव् ि का कववोक हाोता है।र्ाोड ा दृष् टान् त को  र्लए एोसा समझों कक जब ककसी का 
कववाह हाोता है ताो पनत पत् नी मों 7 प्रनतज्ञाएूँहाो जाती हंै जाो कक उनको  धमण अाैर जीवन सो सम् बंष्टधत हंै। उनमों 
मानाो पनत नो िह प्रनतज्ञा की कक मों अाजीवन पत् नी की रक्षा करूूँ गा अाैर पत् नी नो मानाो िह प्रनतज्ञा की कक 
मंै अाजीवन अपनो पनत को  अनतररक् त ककसी मों र्चत्त न दूूँगी। दाोनाों मों बंधन हाो गिा पर पनत मानाो कवरक् त हाो 
जाि, पनत का माोह गल जाि, पनत ननग्रणन् र्मुनन बन जाि ताो क् िा उसको  ननिम भंग करनो मों दाोष अाता है? 
नहीं, क् िाोंकक वह ननिम माोह मों र्ा, जब माोह गल गिा ताो वह ननिम भी गल गिा। इसी कारर् मुनन का 
नाम हद्वज है। हद्वज लाोग ब्राह्मर् काो कहतो हंै पर हद्वज का अर्ण जाो दबुारा पैदा हुअा हाो। जैसो काोई मनुष् ि 
मरकर दसूरा भव पािो ताो अब इस मनुष् ि का काोई सम् बंध ताो नहीं रहा। कुछ भी ननिम ककिा हाो, प्रनतज्ञा 
की हाो अाैर अपनो जीवन मों उसनो पूरा न कर पािा हाो ताो काोई उसो दाोष नहीं अािा। दसूरा जन् म हाो गिा। 
एोसो ही मुनन हाोनो को  मािनो दसूरा जन् म हुअा। जैसो िह मनुष् ि मरकर कुछ बन जाि ताो अब उसका शत्रु 
कहाूँरहा? एोसो ही जब िह मुनन बन गिा ताो इसको  अब गृहस् र्ी कहाूँ रही, दाोष क् िा रहा? ताो िह माोह मों 
ककिा गिा ननिम माोह तक ही है। जहाूँमाोह टूटा वहाूँ कफर अात् मा का शुद्ध ननिम चलता है। कवकृत ननिम 
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कफर नहीं चलता। ज्ञानी पुरुष र्चन् तन करता है कक मंै जाो एक चैतन् िप्रकाशमात्र हूँवह न ताो ककसी काो 
समझाना है अाैर न ककसी को  द्वारा समझािा जाता है, वह ताो जाो है साो है। जान जाि ताो अनुभव कर लो । 
जाो न जानो, बाह्यपदार्ाोों मों ताो रसताो मंै लोकर द:ुखी हाो अाैर बाह्य मों जन् ममरर् की परम् परा बढ ाो ताो एक 
अभोदरूप मंै अात् मा हूँ र्चत् स् वरूपमात्र एोसा सामान् िरूप का व् िाख् िान सुनकर कुछ मतावलन्म्बिाों नो िह मान 
र्लिा कक अात् मा मों ज्ञान हाोता ही नहीं। ज्ञान ताो प्रकृनत का धमण है, पाैद  गर्लक तत्त्व है, भाैनतक चीज है। उस 
ज्ञान का चोतन सो सम् बंध हाोता है ताो िह चोतन ज्ञानी कहलाता है अर्ाणत  वह चोतनसामान् ि इस ज्ञान सो 
कवलक्षर् है। मंै चैतन् िमात्र अात् मा हूँ जजसो न काोई दसूरा समझाता अाैर न ककसी दसूरो काो समझाता। जब मंै 
दसूरो काो समझाता दसूरा मुझो समझाता है एोसा मानना भ्रम है, कवकल् प है। अब ज्ञानी नो समझा कक मंै 
अात् मा ननष् कलंक हूँ, िो वचनव् िवहार सो परो हंै, तब मंै ककससो बाोलूूँ  ककसकाो समझाऊूँ , मंै ताो एक इस 
चैतन् िरस का ही स् वाद लूूँ । 
 

श् लाोक-1521 
ि: स् वमोव समादत्तो नादत्तो ि: स् वताोऽपरम । 
ननकवणकल् प: स कवज्ञानी स् वसंवोद्याोन्स्म को वलम ।।1521।। 
 
          जगत मों जजतनो प्रार्ी हंै उन सबकी एक िह अर्भलाषा है कक द:ुख सो छूटों अाैर शान् त रहों, 
अानन् द प्रा् त करों अाैर जजतनो भी ताो काोई भी प्रार्ी प्रित् न करतो हंै वह सब  इस ही प्रिाोजन सो करतो हंै कक 
द:ुख हमारा दरू हाो अाैर अानन् द प्रा् त हाो। ककन् तु अनोक प्रित् न करनो पर भी कभी अानन् द नहीं र्मल सका, 
तृनप्त नहीं र्मल सकी। इसका क् िा कारर् है? इस पर कवचार करना चाहहए अाैर हम उसका ननर्णि करको  उस 
मागण पर चलों  एोसा हमारा प्रित् न हाोना चाहहए। प्रर्म ताो माोटो रूप सो िह ही कवचार कीजजए कक जजस भव मों 
जाो-जाो समागम र्मलाहै उन समागमाों सो हमनो लाभ क् िा प्रा् त ककिा? भव-भव की बात छाोड कर इस ही भव 
की बात का कवचार कीजजए। जाो भी समागम प्रा् त हुए हंै उन सबकी वृद्धद्ध को  र्लए हमनो 50-60 वषण खाोिा 
है। अगर पूछों कक उन समागमाों सो अभी तक अापनो क् िा लाभ पािा है? ताो सभी का हृदि िह बाोल उठोगा 
कक र्मला कुछ नहीं। इतनो वषण खाोिा, घरगृहस् र्ी चलािा, कुटुम् ब भी बनािा, अनोक लाोगाों सो पररचि भी 
बनािा ककन् तु वह सब बोकार रहा। िहाूँ ताो सन् ताोष र्मला ही नहीं, अानन् द र्मला ही नहीं। जब कुछ अपना 
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उपिाोग अपनो अाप पर दिा करो ताो वह अपनो कल् िार् को  र्लए बनोगा, िह ननर्णि रन्खिोगा। जगत मों जजतनो 
भी जीव हंै वो सब अपना-अपना अन्स्तत्त्व रखतो हंै, उनको  भावाों को  अनुसार उनको  सार् उनका कमणबन् धन है। 
उनका सुख-द:ुख उनमों है, उनका पुण् ि पाप उनको  सार् है, उसी को  अनुसार उनका बताणव हाोता है। हम 
उनकी जजम् मोदारी अपनो अाप पर क् िाों अष्टधक मानों? सार् ही िह भी ननर्णि रखों कक हम जजतनो भी प्रित् न 
करतो हंै कुटुम् ब काो सुखी रखनो को , पररजनाों मों, बन् धुवाों मों, र्मत्रजनाों मों ताो िो सब बातों एक कल् पना भर की 
हंै। अाप एोसा कुछ करनो मों समर्ण नहीं हंै। इसकाो ननर्णि मों रखतो हुए कुछ समागमाों सो कवरर्ि धारर् करों। 
घर मों रहकर भी िदद अपनो अापको  स् वरूप की अाोर दृष्टि चलती हंै ताो वहाूँ भी अाप कल् िार् मागण पर चल 
रहो हंै। जब अपनो अापको  कल् िार् की इच् छा जगोगी तब सब बातों सहज ही स् पष् ट रूप सो समझ मों अानो 
लगोंगी। प्रर्म बात ताो िह है कक हमों कल् िार् की इच् छा बलवती प्रोरर्ा को  सार् नहीं जगी है अाैर जब तक 
हममों अात् महहत की भावना तीव्रता को  सार् नहीं जगती है ताो हमारा सब कुछ हार् पैर ससर पीटना ककसी भी 
मोाड मों बोकार चीज है। श्राोता ककसो कहतो हंै? श्राोता को  लक्षर् मों सबसो पहहलो िह बतािा कक वह भव् ि है, 
वास् तकवक श्राोता है जजसको  र्चत्त मों िह भावना जग रही हाो कक मोरा हहत क् िाहै? मंै अात् महहत कैसो करूूँ ? 
अात् महहत करनो को  र्लए अपना सवणस् व समकपणत करनो को  र्लए तैिार रहना चाहहए। इस मुझ अात् मा का 
अहहत अभी तक भ्रम मों हुअा है। जाो पदार्ण जैसा है, पदार्ण का जाो स् वरूप है उसकाो इस रूप मों न मानकर 
एक दसूरो मों र्मलाकर परवस् तुवाों मों ‘िह मंै हूँ’ एोसा भ्रम करको  अपना अहहत ककिा है। अाैर एोसा भ्रम हाोनो 
को  कारर् क् िा बना कक अनाददकाल सो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध को  सार् जाो पररर्नतिाूँचल रही र्ी उन 
पररर्नतिाों काो हमनो अपनािा अाैर अापा माना। िह एक भ्रम र्ा। िो भ्रम भी अटपट नहीं बनो, काोई 
कवष्टधपूवणक बनो र्ो। अब काोई कवष्टध एोसी भीहै कक हम इस भ्रम काो दरू कर सकतो हंै अाैर अपनो अापमों अपनो 
सहजस् वरूप को  दशणन कर सकतो हंै। सवणप्रर्म ताो िह ध् िान दीजजए कक मूल मों समस् त जीव एक समानहंै 
अर्वा नहीं।उपाष्टध अाैपाष्टधकभाव इनकी अाोरदृष्टि न दोकर को वल एक अन्स्तत्वमात्र को  द्वार सो ननरखों ताो सब 
जीवाों मों वही एक चैतन् िभाव है अर्वा नहीं। जजसको  कारर् अन्स्तत् व रहा करता है वह स् वरूप सब जीवाों मों 
एक समान है। सब जीवाों मों वह र्चद्रपू एक समान हुअा करता है। जाो अाज पररर्मनाों मों कवषमता दोख रहो 
हंै वह कवषमता क् िाों हुई है? उसका कारर् अशुद्ध उपादानहै। जाो अशुद्ध पररर्मन कर सको  एोसा ननर्मत्त है, 
सर्िधान र्मला है। 
          दोन्खिो जब वस् तु का हम ननर्णि करों ताो हम को वल अात् महहत का ध् िान रखकर ननर्णि करों। 
ककसी द्वन् द्व प्रनतद्वन् द्व मों ककसी मंतव् ि काो ध् िान मों न रखा करों अाैर जाो हमारी अागम परम् परा चली अािी हो 
उन वचनाों का सहारा लोकर ननर्णि करों। िह ताो प्रकट ससद्ध है कक प्रत् िोक पदार्ण अपना-अपनाही स् वरूप 
रखतो हंै। काोई पदार्ण ककसी दसूरो का स् वरूप नहीं लो सकता है। िदद काोई पदार्ण ककसी दसूरो का स् वरूप 
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स् वभाव ग्रहर् कर लोता हाोता ताो शंकरता हाोकर अाज जगत मों कुछ न रहता। सब शून् ि रहता। जगत मो ं
इतनो पदार्ण माैजूद हंै िह इसको  बल पर कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो ही अपनो स् वरूप काो ग्रहर् ककए हुए हंै, 
काोई पदार्ण ककसी दसूरो पदार्ण को  स् वरूप काो नहीं ग्रहर् करता। द्रव् ि की जानतिाूँ 6 हंै— जीव, पुद  गल, धमण, 
अधमण, अाकाश अाैर काल— िो चार पदार्ण कवभावरूप नहीं पररर्मतो। कवभावरूप पररर्मनो वालो को वल एक 
जानत को  ही द्रव् ि हंै— जीव अाैर पुद  गल। ताो कवभावरूप पररर्मनो की िह कवष्टध है कक कवभावरूप पररर्मनो 
वालो पदार्ण पररर्मतो ताो हंै अपनो ही पररर्मन सो कवभावरूप, पर अपनो कवभावरूप पररर्मन मों जैसा खुद 
उपादान हो एोसा खुद ही ननर्मत्त बन जाि ताो िह कवभावपररर्मन सदा काल रहा करो। साो ककसी परननर्मत्त 
काो पाकर िह उपादान अपनी पररर्नत सो कवभावरूप पररर्मता है।पररर्माों, लो ककन हम अपनी एक एोसी धुन 
रखों एकत् व भावना की कक उन समस् त सम् पकाोों सो अपनो काो हटा हटाकर को वल अपनो अापको  स् वरूप की 
अाोरलगािों अपनो उपिाोग काो एोसी हम अपनी धुन बनािों, एोसी हम अपनी दृष्टि बनािों। जब वस् तु को  पररर्मन 
का ननर्णि करना हाोता है तब ताो ननर्मत्त उपादान की चचाण चला करती है अाैर जब को वल अपनो अात् महहत 
की दृष्टि हाोती है तब वहाूँ को वल एक अदै्वत ननज अंतस् तत्त्व की दृष्टि लगािी जािा करती है एोसो दाो प्रिाोजनाो ं
मों दाो कवष्टधिाूँहंै। ननर्णि की बात एक बार दृढ कर ली जाि ताो अात् महहत को  अर्ण सबसो ननरालो को वल कवकवक् त 
इस अात् मतत्त्व की दृष्टि का ित् न करना चाहहए। अाैर इस दृष्टि मों रहकर जब हम ननरखतो हंै ताो सवणत्र िह 
दोखतो हंै कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो अापकी पररर्नत सो पररर्मता है, ककसी दसूरो की पररर्नत सो नहीं 
पररर्मता है। इस ननर्णि मों िह बात जरूर है कक जीव अाैर पुद  गल िो दाोनाों जब कवभावरूप पररर्मतो हंै ताो 
ककसी परननर्मत्त काो पाकर ही पररर्म सकतो हंै। ननर्मत्त सर्िधान कबना कवभाव नहीं हाोता लो ककन सार् ही 
सार् अात् मकृपा की भी बात सुननिो। अात् मदिा ककसमों है, परदृष्टि बनाकर हम अपनो अापकी रक्षा न कर 
सकों गो, ननजदृष्टि बनाकर ही हम अपनो अापकी रक्षा कर सकों गो। 
          अनाददकाल सो हम परपदार्ाोों की अाोर दृष्टि लगाकर, उनसो रागस् नोह लगाकर, उनमों मुग् ध हाोकर 
अपनो अापको  जन् म मरर् की परम् परा बनािो-बनािो चलो अा रहो हंै। जब हम दोह सो ननरालो को वल 
ज्ञानानन् दस् वरूप ननज अंतस् तत्त्व की दृष्टि बनातो हंै अाैर वहाूँ ही हम िह अनुभव करतो हंै कक िह र्चत  
चमत् कार मात्र मंै हूँ ताो वहाूँ जन् ममरर् की परम् परा हमारी र्मट जािगी। अाैर जन् म-मरर् ही इस संसार का 
सबसो बड ा अनर्ण है। जजतनो भी क् लोश हंैवो सब को वल एक इस शरीर को  लगो रहनो को  कारर् हंै। िद्यकप 
क् लोश मानता है िह अात् मा, उन सब क् लोशाों को  हाोनो का एक अाधार है िह शरीर। कल् पना कराो कक िदद िह 
शरीर न हाोता, को वल मंै ही मंै हाोता ताो मोरी क् िा पररस्स्र्नत हाोती? मोरी वह पररस्स्र्नत हाोती जाो ससद्ध 
भगवान की पररस्स्र्नत है। ससद्ध भगवान को  शरीर नहीं है, कमण नहीं है, को वल वह अात् मा ही अात् मा है। ताो 
उसकी िह पररस्स्र्नत हैकक गुर् ताो सब कवकससत हंै अाैर दाोष ससद्ध प्रभु को  अन् दर एक भी नहीं है। अर्ाणत  
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दाोषाों सो रहहत गुर्ाों सो पररपूर्ण स्स्र्नत हमारी हाोती है, पर शरीर का सम् पकण  है ताो उसका फल िह है कक 
जरा जरासी बाताों मों हम क् लोश मानतो हंै। ताो हम िह भावना करों कक हो प्रभाो ! मंै शरीररहहत स् वरूप वाला 
हूँ अाैर मोरी एोसी स्स्र्नत बनो कक शरीररहहत को वल अपनो अापको  स् वरूप मों बस सकूूँ । इस ही स्स्र्नत मों हम 
अाप सबका कल् िार् है। दोन्खिो जब जजस बात का वर्णन चलता हाो उस नि काो मुख् ि करको , उस दृष्टि काो 
मुख् ि करको  हमों उसका ननर्णि लोना चाहहए अाैर िह बात जब हम नहीं कर पातो हंै ताो हमों कववाद मालूम 
हाोनो लगता है। िह स्स्र्नत अाज करीब-करीब फैल रही है कक जाोजजस नि सो बात करता है, जजसो जाो नि 
कप्रि है वह अपनो उस नि काो ही एकान् त करको  चचाण करता है अाैर िह कुछ कववाद का स् र्ान बन जाता है 
अाैर जैनससद्धान् त का प्रनतपादन करनो वालो सभी लाोग चाहो काोई ननश् चि को  पक्ष का हाो, चाहो व् िवहार को  पक्ष 
का हाो, सबमों सबकी बात उन उनकी दृष्टि सो िर्ार्ण जूँचती है लो ककन जब अपनो नि को  एक अर्भननवोश मों 
अाकर अन् ि नि की बात काो असत् ि कहींतब वहाूँ कववाद हाो जाता है। 
         हम अाप सबकाो एोसो एक मध् ि मागण सो चलना चाहहए जजससो हमों काोई भी अपना कवराोधी न जूँचो 
अाैर वास् तव मों काोई ककसी का कवराोधी है भी नहीं। जैसो लाैककक कामाों मों हम ककसी काो अपना कवराोधी मान 
लों  ताो द:ुखी हमकाो ही हाोना पड ता है। काोई जीव ककसी का कवराोधी नहीं है—इस बात काो पहहलो इस तरह 
उताररिो। जगत मों जजतनो भी जीव हंै उन सबकी िह चाह नहीं है कक मंै ककसी का कवराोध करूूँ । सभी को  इन 
कषािाों सो जाो वोदना उत् पन् न हाोती है वह वोदना शान् त हाो जाि एोसा चाहतो हंै। तब प्रत् िोक प्रार्ी अपनी 
कल् पना को  अनुसार जाो कुछ भाव र्लए हुए है अाैर उसमों जाो कुछ भी अशान्न्त है, अपनी अशान्न्त काो शान् त 
करनो को  र्लए अपना प्रित् न करता है। 
         ककन् तु अन् ि जन अपनो साधन मों समर्णन न र्मलनो को  कारर् उसो कवराोधी मान लोतो हंै। जगत मो ं
काोई भी मोरा कवराोधी नहीं है। काोई गाली गलाैज भी दोता हाो ताो उसका एक भाव है, अपनो भावाों को  अनुसार 
वह अपनी शान्न्त को  र्लए अपनी चोष् टा करता है। मोरा कुछ नहीं कर रहा है। एोसा अपनो मों ननर्णि रखकर 
उसो अब कवराोधी न समन्झिो।एक कर्ानक है कक एक राजा अपनो शत्रु पर चढ ाई करनो चला जा रहा र्ा 
अाैर उस अाोर सो वह शत्रु भी अपनी सोना सार् लोकर उसकी अाोर अा रहा र्ा। रास् तो मों इस राजा काो एक 
मुननराज को  दशणन हुए, जंगल मों मुननराज को  समीप बैठ गिा। मुनन सो उपदोश सुननो लगा। इस बीच मों शत्रु 
सोना को  शब द सुनाई पड नो लगो। राजा कुछ सावधानी सहहत तलवार पर हार् रखकर बैठ गिा। कुछ अाैर 
ज् िादा शब द सुनाई दोनो लगो। तलवार उठाकर खड ा हाो गिा। ताो मुननराज कहतो हंै कक राजन  ! िह क् िा 
करतो हाो? ताो राजा बाोला— महाराज ! जैसो-जैसो शत्रु सोना मोरो ननकट अाती जाती है वैसो ही वैसो मोरा क्राोध 
बढ  रहा है कक मंै इस शत्रु का घात कर दूूँ। ताो मुननराज बाोलतो हंै कक राजन  ! तुम बहुत अच् छा काम करतो 
हाो।शत्रु ननकट अािो ताो उस शत्रु काो ध् वस् त कर दोना ही चाहहए।लो ककन एक शत्रु तुम् हारो कबल् कुल अन् दर अा 
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चुका है उसकाो ताो ध् वस् त कराो। राजा बाोला—महाराज वह काैन शत्रु है? मुननराज बाोलो कक तुम दसूरो राजा 
काो अपना कवराोधी मानतो हाो, उससो द्वोष करतो हाो, एोसा ताो द्वोषरूप पररर्ाम तुममों अािा है, िह द्वोषरूप 
पररर्ाम तुम् हारा शत्रु है उसकाो ध् वस् त कराो। राजा की समझ मों अा गिा। वह झट ननग्रणन्र् मुननपद धारर् 
करको  बैठ गिा। कवराोधी सोना को  जजतनो भी लाोग अािो वो सब उसको  पैराों पड कर वाकपस लाैट गए। हम 
सबकाो िह भाव रखना चाहहए कक इस जगत मों मोरा काोई कवराोधी नहीं है। मोरा मात्र मंै ही कवराोधी बन जाता 
अाैर मंै ही अपना उद्धारक बन जाता। जैसा हम भाव करतो हंै उस प्रकार कमणबन् धन हाोता है। उनका जैसा 
उदि हाोता है उस प्रकार िह कवभाव पररर्मन चलता है अाैर इस बीच हम ननर्मत्त सो अपना भोद नहीं कर 
पातो। अास्रवाों सो र्भन् न हम अपनो काो नहीं समझ पातो हंै। सबसो ननराला चैतन् िस् वरूप अपनो काो नहीं समझ 
पातो ताो िह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध की परम् परा चलती है अाैर उसका फल हाोता है संसार मों क् लोश भाोगना। 
ताो अपनो अापकी रक्षा को  र्लए िह जरूरी बात है कक अपनो सहजस् वरूप का पररचि प्रा् त करों। अब इस 
दृष्टि मों अाकर को  इस प्रकरर् काो सुननिो जाो इस श् लाोक मों कहा जा रहा है। 
          मंै क् िा हूँ ? जाो हूँसाो हूँ। सीधा उत्तर ताो िह है कक तब हम वचनाों का प्रनतपादन करतो हंै ताो िह 
करना हाोगा कक मंै अपनो चतुष् टि सो हूँ अाैर पर को  चतुष् टि सो नहीं हूँ। स् िाद्वाद मों जाो स् तभंग बतािो गए हंै 
वो स् तभंग को वल एक ही ककसी भी बात को  बाोलनो पर बन जातो हंै। जाो कुछ अाप कहतो हाोंगो वह एक भंग 
हुअा, उसको  कवरुद्ध जाो दसूरी बात है उसका ननषोध हुअा, िह दसूरा भंग हुअा अाैर दाोनाों बाताों काो एक सार् 
नहीं बाोल सकतो हंै ताो िह एक तीसरा अवक् तव् ि भंग हुअा। जब िह एक स् वतंत्र भंग हाो गिा ताो इसको  
प्रनतपक्षी धमाोों काो र्मला करको  जाो भंग बनोगा वह दसूरा अाैर बनोगा, तीनाों काो दाो-दाो बनािोंगो ताो तीन बनोंगो। 
जैसो तीन वस् तु हंै— साोंठ, पीपल अाैर र्मचण। इनकाो 7 प्रकार सो खािा जा सकता है। को वल साोंठ, को वल 
र्मचण, को वल पीपल, साोंठ ,र्मचण, र्मचण पीपल, अाैर इन सबकाो दाो-दाो र्मलाकर स् वाद र्लिा जा सकता है। 
इसमों मुख् ि तीन पदार्ण हंै। को वल इस समि उन 3 पर दृष्टि रन्खिो। मंै हूँ, अपनो स् वरूप सो हूँ, पर को  
स् वरूप सो नहीं हूँ।स् वरूप मों चार चीजों हाोती हंै— द्रव् ि, क्षोत्र, काल अाैर भाव। तब इसका अर्ण िह हुअा कक 
मंै अपनो द्रव् ि सो हूँ, अपनो क्षोत्र सो हूँ, काल सो हूँ अाैर भाव सो हूँ। पर को  द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो नहीं हूँ। 
दोन्खिो इस तरह की दृष्टि बनाकर अाप ननरन्खिोगा। ताो प्रत् िोक पदार्ण स् वतंत्र समझ मों अाना चाहहए। प्रत् िोक 
पदार्ण अपनो चतुष् टि सो रहा करतो हंै, पर उस चतुष् टि को  पररर्मन मों िदद काोई कवभावपररर्मन है ताो 
उपादान अपनी कला सो कवभावरूप पररर्मता है, इसमों काोई संदोह नहीं। पर उपादान अपनी कला काो 
कवकससत करो एोसो उसको  वातावरर् पररर्मन अनुकूल पर ननर्मत्त सर्िधान पाकर हुअा करता है। ताो मूल मों 
ताो प्रत् िोक पदार्ण स् वतंत्र है। अपनो द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो हंै, ताो मंै अपनो द्रव् ि सो हूँ, अपनो गुर्पिाणि 
वाला हूँ, अपनो प्रदोश मों ही हूँ, अपनो ही पररर्मन मों हूँ अाैर अपनो ही गुर्ाों मों हूँ। एोसा अपनो अापका ननर्णि 
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करको  दोखा जाि ताो िह मंै अपनो स् वरूप काो ही ग्रहर् करता हूँ, मंै ककसी परपदार्ण का ग्रहर् नहीं कर 
सकता। तब कफर हम अपनो स् वरूप काो दोखों अाैर परस् वरूप सो अपनो काो ननराला समझों ताो िह मंै एक 
अभोद ननकवणकल् प ही र्ा, अाैर एोसा िह मंै अात् मतत्त्व स् वसम् वोद्य हूँ। अपनो अापको  द्वारा ही मंै अनुभव मों अानो 
िाोग् ि हूँ। 
         दोन्खिो एक अात् मरक्षा को  प्रकरर् मों अात् मा को  स् वतंत्रता की िह बात कही जा रही है। िद्यकप हम 
जब इस लाोक पर दृष्टिपात करतो हंै ताो िो कवर्भन् नताएूँ कैसो बनी? िो कवर्भन् नताएूँ कैसो हुई? ताो वहाूँ िह 
ननर्णि है कक सब हम अनुकूल कमाोों का सर्िधान पातो हंै ताो उस-उस प्रकार हम क्राोधाददक भाव रूप पररर्म 
जातो हंै। फकण  िह है। पर जब हम अात् मरक्षा की दृष्टि मों चलतो हंै ताो हमों इस अाोर अपनी दृष्टि गड ानी 
चाहहए कक जजससो कवकल् प दरू हाों अाैर शान्न्त प्रा् त हाो। लाोकव् िवहार मों भी जब हम अनोकाों सो पररचि बढ ा 
लोतो हंै, अनोकाों को  सार् स् नोह भाव रखतो हंै तब हम बहुत सो कवकल् पाों मों पड जातो अाैर एक ककंकतणव् िकवमूढ  
हाो जातो। तब िह ननर्णि करनाहै कक पररचि बढ ाना, स् नोह बढ ाना, माोह बढ ाना—िो हमारो हहत को  र्लए ठीक 
नहीं हंै। मूल प्रिाोजन िह है कक अात् मा मों माोहभाव न रहो, जजतनो भी क् लोश हंै इन जीवाों काो वो माोह भाव को  
कारर् है। माना कक िह मोरी स् री है, जहाूँममता की बस सब बाोझ अपनो पर अा गिा, क् िाोंकक उसो अपना 
मान र्लिा ना। माना कक िह मोरा वैभव है ताो सब बाोझ अपनो अाप पर अा गिा। माना कक मोरी नामवरी है, 
मोरा िश है, लाोग मुझो अच् छा कह दों िह अाशा िदद बन गिी ताो एोसी अाशा वालो काो शान्न्त कहाूँ सो 
अािगी? अाैर एक बात इसको  सम् बंध मों िह दोन्खिोकक लाोग उसी काो बुरा कहतो हंै जाो जगह-जगह जाकर 
राोट़ी की, पैसाों की भीख माूँगो। दकूान पर जाकर र्भखारी पैसा मांगता है ताो लाोग उसो बुरी ननगाह सो दोखतो 
हंै। िदद दाो एक राोट़ी मांगता है ताो िह र्भखारी दिा का पात्र है, मंदभाग् ि है, बोचारा कष् ट मों है िाों अनोक 
पररचिाों सो उसो दोखतो हंै। ताो दसूरो सो कुछ मांगना िह एक भीख है अाैर उसो हम अच् छो रूप मों नहीं 
ननरखतो। लो ककन काोई इस अाोरही दृष्टि की जाि, िदद हम िह चाह रहो हाों कक िो लाोग मुझो कुछ अच् छा कह 
दों, लाोक मों मोरा नाम हाो अाैर मुझो अच् छी तरह समझों, मोरो काो एक बात बाोल दों एोसी िदद लाोगाों सो अाशा 
बना रखी हाो ताो इसको  मािनो क् िा िह नहीं है कक लाोगाों सो हम कुछ मांग रहो हंै अाैर मांगना ही भीख है। 
ताो िह भीख उन भीखाों सो भी गंदी है। िदद हम िह चाहतो हंै कक लाोक मों मोरा नाम हाो, िश हाो, लाोग मुझो 
अच् छा कहों ताो िह उस भीख सो भी गंदी है जाो र्भखारी लाोग मांगतो हंै। अाैर राोट़ी सो ताो पोट भरता है ककन् तु 
इससो कहाूँपोट भरता है बन्ल्क एक अतृनप्त बढ ती है। 
         भीख कबल् कुल न मांगता हाो एोसा कबरला ही पुरुष है। लाोग बड ो धननक बनना चाहतो हंै, धन की 
अाोर अपनी धुन लगािो हुए हंै। ताकक लाोग समझ जािों कक िह भी कुछ हंै अाैर नाना प्रकार की कवद्याएूँपढ नो 
मों अपनी धुन बनािो हंै। लाोग पररवार क् िाों चाहतो हंै? मोरो घर संतान अच् छो हाों, पुत्र हाों, कुल चलो ताकक लाोग 
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िह कह सकों  कक िह कुल वालो हंै, अच् छो हंै, प्रशंसा कर सकों । ताो मुझो संतान चाहहए, धन चाहहए, कवद्या 
चाहहए, नोतायगरी चाहहए। जाो-जाो बातों िहाूँ लाोग दसूराों सो चाह रहो हंै वो भीख नहीं है ताो कफर अाैर क् िाहै? 
अरो जरा अपनो अापको  अात् मस् वरूप की अाोरदृष्टि कीजजए, िह अात् मा स् विं ज्ञानानन् दस् वरूप है, हमारा ज्ञान 
पर सो नहीं र्मला, हमारा अानन् द पर सो नहीं र्मला। सब कुछ वैभव एक अपनो अापमों है, अपनी अाोरसो 
अािा है, हम अपनी अाोरअािों, अपनो काो पहहचानों, माोह का पररत् िाग करों ताो हम शान्न्त काो प्रा् त कर सकतो 
हंै, द:ुख सो छूट सकतो हंै, अन् िर्ा द:ुख सो छुटकारा पानो वालो हम ककतना ही ित् न कर डालों  पर द:ुख सो 
नहीं छूट सकतो हंै। अपनो अापको  स् वरूप काो समझों अाैर मुक् त हाोनो का प्रित् न करों, माोह ममता अज्ञान 
र्मर्थ िात् वभाव सो ननवृत्तत्त पािों ताो हम शान्न्त पा सकतो हंै, एोसा बननो को  र्लए हमों स् वाध् िाि मों, तत्त्वचिाण मों, 
परस् पर को  वात् सल् िभाव मों रहकर बढ ना चाहहए अाैर अपनो स् वरूप को  ननकट पहुूँचकर हम अपना उद्धार कर 
लों  ताो समझ लीजजए कक हमारा मनुष् ि जन् म पाना सफल है। श्रावककुल, जैनधमण जाो-जाो कुछ प्रा् त हुअा है 
उसकी सफलता भी तभी समझों। 
 

श् लाोक-1522 
जातसपणमतोिणद्वच् ृ ङ्खलािां कक्रिाभ्रम:। 
तरै्व मो कक्रिा: पूवाणस् तन् वादाै स् वर्मनत भ्रमात ।।1522।। 
 
अतीत भ्रम पर ज्ञानी का र्चन् तन— जसैो जजस पुरुष काो रस् सी मों अर्वा साूँकर मों सपण की बुद्धद्ध बनी है ताो 
उसकी कक्रिा मों भी भ्रम हाो जाता है अर्ाणत  कवभ्रमरूप, मािारूप उसकी कक्रिा हाोनो लगती है। इसी प्रकार 
शरीर अाददक मों स् व का भ्रम हाो गिा उस भ्रम को  कारर् पहहलो हमारी कवभ्रमरूप कक्रिा हुई र्ी। ज्ञानी पुरुष 
कवचार कर रहो हंै, जब ज्ञान जग गिा तब अपनी पहहलो की अज्ञानदशा पर एक पछतावा कर रहा है। िह 
पछतावा उसो क् लोशरूप नहीं हाो रहा है, ककन् तु अानन् द का ही प्रदाता हाो रहा है। अाप एोसा साोचोंगो कक काोई 
पछतावा एोसा भी हाोता है जाो कुछ अानन् द सो भी सम् बंध रखता हो िह एक कवलक्षर् बात है। काोई पछतावा 
मों शाोकातुर हाो जाता है, रंज मों डूब जाता है, पर ज्ञानी जीव काो अपनी अज्ञान दशा पर पछतावा हाो रहा है 
अानन् द काो छूती हुई पररर्नत को  सार्। 
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दृष् टान् तपवूणक अतीतभ्रम पर ज्ञानी को  कवचार का वर्णन— जैसो काोई पुरुष काो स् व् न मों एोसा दृश् ि ददख जाि 
कक हम जंगल मों जा रहो हंै, जातो-जातो कहीं एक तालाब मों यगर पड ो हंै। वहाूँ काोई एक मगर झपट रहा है 
उसनो मोरी टाूँग काो पकड  रख है। मान लाो एोसा ही स् व् न अा जाि ताो उस स् व् न मों उसकी ककतनी बुरी 
दशा हाो रही है? द:ुखी हाो रहा है अाैर कुछ हहम् मत बनाकर उस समि वह जग जाि ताो इस जगनो पर झट 
वह ख् िाल करता है कक हूँ मंै कहाूँ क् िाोंकक पहहलो मंै तालाब मों डूबा जा रहा र्ा, मगर नो पैर पकड  रखा र्ा। 
अाोह ! मंै ताो घर मों पड ा हूँ, उसो बड ़ी प्रसन् नता हुई। सार् ही िह पछतावा भी हुअा कक कैसा स् व् न अािा 
जाो द:ुखी हुअा। िह पछतावा अानन् द सो सम् बंध रखता है। वैसो ही िाों समन्झिो कक अात् मा काो पहहलो 
ज्ञानदशा मों, शरीर अाददक मों ‘िह मंै हूँ’ एोसा भ्रम करको  जाो उसो क् लोश हुअा र्ा, कक्रिा भ्रम हुअा र्ा उसको  
अब िह पछतावा हाो रहा है। कब? जब ज्ञानदशा प्रकट हुई है। अात् मा काो अात् मारूप सो जाना है, समझा है। 
िह ताो कष् टरहहत ननराकुल ननष् कम् प चैतन् िमात्र है एोसा समझनो पर कुछ जब िाद अाता है ज्ञान ही ताो है, 
पहहली बात। जब कुछ ख् िाल मों अाता है ताो उनका जाो पछतावा हाो रहा है वह पछतावा शाोक मों डुबानो 
वाला नहीं है, ककन् तु भार सो हटा हुअा है। जजसकाो सांकल मों सपण की बुद्धद्ध हुई एोसो पुरुष काो कक्रिाबुद्धद्ध हुई 
उसी प्रकार उसको  शरीर अाददक मों अात् मबुद्धद्ध रूप भ्रम का भोदकवज्ञान हाोनो सो पहहलो भ्रमरूप कािण अनोक हुए 
हंै एोसा ज्ञानी पुरुष र्चन् तन करता है। जरा अनोक लाोगाों काो वतणमान मों भी कुछ ननरखना चाहहए कक हमारी 
कक्रिा भ्रमरूप है िा नहीं। िदद हमारी भी समझ मों अा जाि वास् तकवक ढंग सो कक हमारी कक्रिा भ्रमरूप है 
ताो उसका भ्रम हट गिा, हट रहा, हटनो ही वालाहै एोसा समझना चाहहए। 
         भ्रम वालो पुरुष काो भ्रम का पता नहीं हुअा करता। जब भ्रम सो हटनो की अवस् र्ा हाोनो काो हाोती है 
िा भ्रम सो हटा हाो ताो उसो पता पड ता है कक िह है भ्रम। ताो अपनो अापकाो ननरन्खिो कक हम भ्रम सो चल रहो 
हंै िा नहीं। अपनो-अपनो र्चत्त का सबकाो पता है। घर मों रहनो वालो स् री पुत्राददक काो अाप क् िाों अपना मानतो 
हंै? िह भी क् िा काोई ढंग है? अापकाो उनको  प्रनत िह सत् ि वाोट कैसो हंै कक जीव स् वतंत्र हंै, िह भी पृर्क  
है, मों भी पृर्क  हूँ। िह  अपनो मों पररपूर्ण है, मंै अपनो मों पररपूर्ण हूँइस प्रकार की पररपूर्णता र्चत्त मों है िा 
नहीं? सब बातों अपनो अापको  र्चत्त मों र्मल जािोंगी अाैर समाधान भी हाो जािगा। िह बात ककसी सो पूछकर 
उत्तर लोनो की नहीं हाोती। खुद ही अपनो अापमों ननर्णि कर लों । िदद पर की अाोरअाकषणर् है ताो समझ 
लीजजए कक बहुत बड ़ी कवपत्तत्त मों हंै। सांसाररक सुखाों को  साधन र्मलाकर कवभाव छाोड कर अपनो शारीररक 
अाराम को  साधन जुटाकर अपना सुख मान र्लिा ताो इतनो सो इस जीव का क् िा पूरा पड ता है? अजीव है, 
सत् भूत है। रहोगा िह, ककसी न ककसी पिाणि मों चलोगा। अागो की बात ताो साोर्चए एक भव को  सुख सो पूरा न 
पड ोगा।अपनो काो अपनो ननकट बैठालकर समझािों। अात् मा का उपिाोग बाहरी पदार्ाोों मों लग रहा है ताो इससो 
बढ कर कवडम् बना अाैर अापत्तत्त ककसी काो नहीं कहा जा सकता। 
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          अरु्व्रत मों एक पररग्रह पररमार् नामक अरु्व्रत है, जजसमों इस श्रावक नो िह ननिम र्लिा है कक 
हम इतना पररग्रह रखोंगो। उस प्रमार् सो अष्टधक वाला काोई धनी पुरुष ददख जाि। जैसो उसनो एक लाख का 
प्रमार् रखा है अाैर कराोड पनत अाूँखाों ददख जाि ताो उस श्रावक को  र्चत्त मों एक प्रकाश अाता है। जाो 
वास् तकवक मािनो मों सम् िग् दृष्टि श्रावक पररग्रह प्रमार् वाला है उसको  पररग्रह की बात कह रहो हंै, िह ककतना 
कवपदा मों फूँ सा है, ककतना पर की अाोर फूँ स गिा है, ककतना पर मों लग गिा है? कृपापात्र है। इस प्रकाश 
को  सार् बड ो धननकाों काो दोखता है पररग्रह पररमार् वाला, न कक िह हमसो बड ा है, अाैर मंै छाोटा हूँ। िह 
कल् पना नहीं करता है सम् िग् दृष्टि श्रावक पररग्रह पररमार् अरु्व्रती। ताो अाप समन्झिो कक बाह्य जड  पदार्ण 
पत् र्र ढोला जजनकी काोई कीमत नहीं उनमोंदृष्टि लगाकर उन् हों सवणस् व मानकर हम अपनी शान्न्त भंग करतो हंै, 
अशान्न्त बनी रहती है िह हमारा सन् मागण नहीं है, कुमागण है, इससो ननवृत्त हाोकर अपनी अाोर अािों। 
          दोन्खिो व् िापारी लाोग बाोलतो हंै कक साोनो का क् िा भाव है, गोहूँ का क् िा भाव है? जाो बाोलतो हंै 
उसकाो उसी रूप मों काोई सुनना नहीं चाहता। वो बाोल रहो हंै िह ककसाोनो को  सम् बंध मों पकिक का क् िा ख् िाल 
है? भाव मािनो ख् िाल, पररर्ाम। साोनो मों कुछ भाव नहीं रखा है। वो ताो सब एक समान हंै, पत् र्र हंै, धातु 
हंै, सब एक चीज हंै। इस अाोर सो दोखों ताो। उसका पता ताो ज्ञानी पुरुष काो रहता है। लाोग बहुत सही बाोल 
रहो हंै, पर सुननो वालो दसूरा अर्ण लगातो अाैर बाोलनो वालो दसूरा अर्ण लगातो। भाव पदार्ाोों मों नहीं है पर गोहूँ, 
चावल, चाूँदी, साोना अादद को  प्रनत लाोगाों का क् िा भाव है, क् िा ख् िाल है, एोसा पूछा जा रहा है। ताो एक 
मनुष् ि नो महत्त्व का भाव नहीं बनािा अाैर एक मात्र उसो ज्ञोि कर लोता है। िह ताो भाव बनािों अपना, अपनो 
कवभावाों का महत्त्व ताैलों , अपनो उस सहज ज्ञािकस् वरूप का दशणन करों, उसमों ही तृ् त रहों ताो िही है हमारा 
सन्मागण। जीव काो कवषि को  साधनाों सो तृनप्त नहीं हुअा करती। जैसो अयन इोंधन सो तृनप्त नहीं पाती एोसो ही इन 
कवषिाों को  साधनाों को  र्मलनो सो तृनप्त नहीं हाोती। तृनप्त का कारर् ताो एक ननज चैतन् िस् वरूप का स् वाद है। 
अपनो अापकाो ज्ञानमात्र बनािो कबना, ज्ञानानुभव ककए कबना अपनो अापका जैसा ननर्णि कवकवक् त को वल 
चैतन् िमात्र स् वरूप है, जाो सहजस् वभाव है एोसा अपनो काो ज्ञान कर लो ताो तृनप्त हाोगी। बाहर मों दृष्टि रखकर 
काोई तृ् त हाोना चाहो ताो तृ् त नहीं हाो सकता। जैसो काोई िह साोचो कक अाज हम पोटभर खा लों , कफर मस् त 
हाो जािोंगो, सदा को  र्लए भाोजन सो छूट जािोंगो ताो क् िा उसका िह ख् िाल सच् चा है? ककसी भी प्रकार का 
भाोगाोपभाोग हाो, एोसा साोर्चिोगा कक इसो मन भर भाोग लों , कफर बाहर मों िह कष् ट न रहोगा। ताो जहाूँ मन मों 
भाोग भाोगनो का भाव है वहाूँ मन को  भाोग क् िा सदा बनो रहोंगो? वहाूँ भी तृनप्त नहीं हाो सकती है। अाैर बड ा 
दलुणभ सो दलुणभ समागम र्मलाहै—जैन शासन का पाना, अहहंसा का वातावरर् र्मलना जाो दलुणभ सो दलुणभ 
समागम हंै उनकी उपधारर्ा की शर्ि अाैर अपनो अापको  स् वरूप की अाोर दोखनो का बल जाो कुछ िह प्रा् त 
हुअा है िह सब सफल हाो जािगा िदद ज्ञान अाैर वैराग् ि का अादर ककिा जाता। 
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          दोन्खिो कक िदद इस जड  वैभव का ही अादर रहा ताो बहुत-बहुत श्रोष् ठ समागम पाकर भी 
समन्झिोगा कक हमनो कुछ नहीं ककिा। जैसो एक अहाना मों कहतो हंै— कहाूँ गए र्ो? ददल् ली। वहाूँ क् िा 
ककिा? भाड  झाोंका। अरो भाड  ही झाोंकना र्ा ताो गाूँव मों क् िाों नहीं रहो? िाों ही कहाूँगए र्ो? मनुष् िभव मों, 
श्रावक कुल मों, जैनशासन मों। क् िा ककिा? कवषिाों काो भाोगा। िदद कवषिाों काो भाोगनो को  र्लए ही मनुष् िभव 
पािा र्ा ताो गधा, कुत्ता, कबल् ली अादद को  भव काैनसो बुरो र्ो? वहाूँ भी ताो िही चीजों र्ी। तब समन्झिोगा कक 
मनुष् िभव पाकर काोई कवकवक् त लाभ लोनो की बात मन मों हाोना चाहहए। इस वैभव को  पीछो मन परोशान हाों, 
िह ताो छािा की तरह पीछो चलनो वाला है। मोरा काम हो कक सत् ि का अाग्रह करों, असत् ि काो सत् ि नही ं
समझतो, मािा काो परमार्ण नहीं जानतो। सत् ि समझना एक ही हमारा काम है। उसको  ही र्लए मोरा जीवन है 
एोसा ननर्णि करको  चर्लए अाैर संसार मों कफर जाो स्स्र्नतिाूँ अािों, उन स्स्र्नतिाों काो तुच् छ यगनकर उनमों रंच 
भी घबड ाहट न करों। क् िा हाोगा मोरा इस लाोक मों, मोरी अाजीकवका रहोगी िा नहीं? अरो क् िा शंका करना, 
ज् िादा रहोगा ताो वहाूँ व् िवस् र्ा रहोगी, कम रहोगा ताो वहाूँ व् िवस् र्ा रहोगी। न रहोगा ताो दाो जगह सो राोट़ी 
माूँगकर पोट भर लोंगो, ककन् तु अपनो अापका ज्ञानदशणन रूप जाो महान कािण है हमारो र्लए ताो कतणव् ि वह है, 
अन् ि नहीं है। 
          भैिा ! ककस बात की शंका करना? जहाूँ जजतनी अपनो अापको  अात् मत् व की दृढ ता है वहाूँ पर 
लाोक का क् िा भि? परलाोक क् िा ककसी दसूरो को  हार् की दी हुई चीज है? क् िा ककसी दसूरो कताणधताण को  
हार् की बात है? परलाोक क् िा चीज है? हमारा अागो का पररर्मन ही परलाोक है अाैर कफर एक खुलो  रूप मों 
इस मनुष् िपिाणि मों जाो हमारा पररर्मन है वह हमारा परलाोक है। वह ककसी दसूरो को  हार् की बात नहीं है 
काोई ईश् वर करनो नहीं अािा है। कमाोणदि की बात ताो िह अािुकमण को  उदि सो हाोता है परलाोक। इस मनुष् ि 
पिाणि मों नवीन अािु कमण का बंध अपनी अािु को  60 वषण तक ताो हाोता नहीं। मान लाो जजसकी 90 वषण की 
अािु है, 60 वषण तक ताो हाोता नहीं, शोष रहो 30 वषण तक नहीं हाोता।30-30 वषण को  तीन टुकड ो करको  3 
भागाों मों न हाोगा, 10 वषण को  तीन भागाों मों न हाोगा। एोसा ही हाोता है अािुबंध। एक अपनो अापमों बल बढ ानो 
को  र्लए िह समझ लीजजए कक अभी अािु का बंध नहीं हुअा। अब शान् त रहों, अपनो अात् मा को  दशणन करों। 
वैभव का माोह हटावों, सम् िग् ज्ञान का अादर करों। ननश् चि सो परलाोक अच् छा हाोगा।अाैर जैसो िह बतािा गिा 
है करर्ानुिाोग को  शास् राों मों कक जजसका नारक, नतिणञ्च अाैर मनुष् ि अािु का बंध हाोगा उस पुरुष को  महाव्रत 
का पररर्ाम नहीं हाोता। िदद दोव अािु का पररर्ाम हाो ताो अर्ुव्रत महाव्रत बन सकता है। उससो िह भी ताो 
ननष् कषण ननकालों  कक जाो ज्ञान की अाराधना मों रहना चाहता है वह वस् तु को  सम् िक स् वरूप की जजज्ञासा रखता 
है जजसका उपिाोग एोसो माोक्षमागण मों लगनो वालो शुभसाधनाों की अाोर है उस पुरुष का परलाोक काोई बुरा नहीं 
हाोनो का। अपनो र्चत्त मों दृढ ता रखों, माोक्षमागण मों बढ नो को  र्लए कदम पर कदम बढ ातो रहों। वह कदम है ज्ञान 
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का कदम पुरुषार्ण। जैसो व् िापारी वगण कमानो मों अब इतना कमािा, अभी इतना कमानाहै एोसी बाट जाोहतो हंै 
एोसो ही ज्ञानी जन जजस दृष्टि मों अात् मदशणन हाो उसमों उत् साह बढ ातो हंै अाैर अागो बढ तो हंै। अागो क् िा बढ ना, 
अन् त: मग् न हाोनाहै। व् िवहार मों अागो बढ नो का तरीका है बाहर मों अागो बढ ना अाैर अध् िात् म मों अागो बढ नो 
का तरीका है। अन् त: मग् न हाोना। अपनो सो बाहर अागो बढ ना िा भीतर अागो बढ ना? लाैककक बढ नो मों अाैर 
अध् िात् म बढ नो मों एक कवपरीत ददशा है। ज्ञानी पुरुष िहाूँ र्चन् तन कर रहा है, अहाो ! जब मंैनो पर मों 
अात् मबुद्धद्ध की र्ी तब हमारी कक्रिा भ्रम हुअा र्ा, लो ककन— 
 

श् लाोक-1523 
शृङ्खलािां िर्ा वृत्तत्तकवणनष् टो भुजगभ्रमो। 
तन् वादाै मो तर्ा वृत्तत्तनणष् टात् मकवभ्रमस् ि वै।।1523।। 
 
जैसो सांकल मों जब सपण का भ्रम नष् ट हुअा ताो सांकल मों एोसी िर्ावत प्रवृत्तत्त हाोती है उसी प्रकार मोरो शरीर 
अाददक मों जब अात् मत् व का भ्रम नष् ट हुअा, अर्ाणत  जब भ्रम सो रहहत हाो गिा तब मोरी शरीर अाददक मों 
िर्ावत प्रवृत्तत्त हुई अर्ाणत  ममत् व का पररहार हुअा। शरीर अाददक ज्ञोिमात्र रहो। जैसो रस् सी मों भ्रम र्ा वह 
पुरुष एक उत् साह बनाकर धीरो-धरो अागो बढ कर दृश् िमान पदार्ण मों लक्षर् ननरखकर जब िह जानकर अरो 
िह ताो रस् सी मालूम हाोती है ताो अाैर अागो बड ा। खूब उठा उठाकर दोखा, ज्ञान हाो गिा कक िह रस् सी ही है। 
अब उस पुरुष सो काोई कहो कक हम तुमकाो 10 हजार रुपिा दोतो हंै, तुम जैसो पहहलो व् िाकुल हाो रहो र्ो, 
घबड ा रहो र्ो, जरा वैसी ही कफर चोष् टा करना, ताो एोसा वह न कर सको गा। हाूँ भलो ही लाोभवश ददखावा मों 
वह वैसी चोष् टा करो लो ककन अन् त मों न वह व् िाकुलता है, न शंका है, न डर है। एोसो ही जजस ज्ञानी पुरुष नो 
सुलक्षर् पहहचानकर सबसो ननरालो चैतन् िमात्र अात् मतत्त्व का अनुभव कर लो उस पुरुष काो अब इन लाैककक 
बाताों मों भि नहीं हाोता। ककसी भी लाैककक वैभव काो दोखकर उसको  वह भ्रम नहीं है जाो अज्ञानदशा मों र्ा। 
परपदार्ाोों मों झुकनो वालो बड ो-बड ो महाराजावाों नो दिापात्र कर सन् ताोष को , ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना 
र्भखारी ननपट अज्ञान— िह स्स्र्नत ददखती है। िाों भ्रम दरू हाो गिा ज्ञानी को  ताो अाशा नहीं रही, अब वह 
प्रसन् न रहता है। सार् ही उसको  िह श्रद्धा बन गिी है कक इच् छाएूँकरनो मों रखा क् िा है, सार क् िाहै? वहाूँ भी 
सार नहीं है।िाों परस् पर बन् धन है कक जब इच् छा की जाती है तब भाोग नहीं रहतो, जब भाोग है तब उस जानत 
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की इच् छा नहीं रहती। बड ो-बड ो लाोग जब काोई मन मों चाह उत् पन् न करतो हंै वो चाहतो हंै कक िह तुरन् त काम 
हाो। छाोट़ी-छाोट़ी सी बात मों ककसी काो इच् छा हुई कक हमों ताो पापड  खाना हो ताो कहता है कक हमों तुरन् त 
पापड  बनाकर न्खलावाो। अरो तुरन् त कहाूँ धरो हंै। कुछ ताो समि लगता ही है। मामूली सी बात मों भी जजसमों 
कुछ तत्त्व नहीं रखा है चाहतोहंै कक जजस समि इच् छा हुई उसी समि पूनतण हाो, मगर स् वरूप ताो दोन्खिो, 
वास् तकवकता दोन्खिो— चक्रवतीण तीर्ोंकर को  भी िह नहीं हाो सकता है कक जजस समि इच् छा हुई उसी समि 
उस इच् छा की पूनतण हाो जाि।र्ाोड ा सुननो मों कुछ कदठन सा लग रहा हाोगा कक एोसो पुण् िवान चक्रवतीण को  भी 
िह बात नहीं हाोती कक जजस समि इच् छा हुई उसी समि उस इच् छा की पूनतण हाो जाि। अरो िह तीर्ोंकराों नो 
ही बतािा है हम अपनी बात नहीं कह रहो हंै ककन् तु एोसा हाोता है साो सुननिो। इच् छा का नाम है वोद्यभाव। हम 
अागम को  शब द पर कह रहो हंै अाैर बाोधक का नाम है वोदकभाव। मान लाो ककसी काो इच् छा हुई कक हमों 2 
हजार र. का लाभ हाो ताो उसी समि दाो हजार रु. धरो हंै क् िा? अगर धरो हुए हंै एोसा काोई साोचता है। मानाो 
दाो हजार र्मल भी जािों ताो उसी समि नहीं र्मलो जब कक दाो हजार रुपिाों की चाह हुई। इच् छा को  समि 
इच् छा की पनूतण नहीं हाोती तब कफर एोसी इच् छा का हम क् िा करों? जाो इच् छा को वल सतानो का ही काम रखो, 
जजसका अाैर काोई प्रिाोजन नहीं, द:ुखी करनो की ही जजसकी वृत्तत्त है एोसी इच् छा का हम क् िा अादर करों?  
          ज्ञानी पुरुष का र्चन् तन एक अलाैककक र्चन् तन हाोता है, जजसो लाैककक जन नहीं साोचतो— उनकी 
र्चन् ताएूँ अाैर हंै, ज्ञानी पुरुष का र्चन् तन अाैर भाूँनत है। ज्ञानी पुरुष को  सार् वतणमान मों वैभव भी हाो ताो भी वह 
वैभव सो इतना हटा हाोता है श्रद्धा मों, अन् तरङ्ग मों जजतना कक श्रद्धा मों साधु हटा हुअा है। एक राग की प्रोरर्ा 
हैसाो चाररत्र मों नहीं उतर पािा है, पर श्रद्धा मों एोसा नहीं है कक गृहस् र् मानता हाो कक घरबार सारा नहीं ताो 
कुछ-कुछ ताो मोरा है, मोरो अात् मा को  सहज चैतन् िस् वरूप को  अनतररक् त अन् ि कुछ भी परतत्त्व मोरा नहीं है एोसा 
बार-बार साोचना चाहहए। इसी कारर् वतणमान पररग्रह मोरा पररग्रह नहीं। रागवश जजतना कबगाड है वह राग का 
पररग्रह है, पर श्रद्धा का पररग्रह नहीं है, क् िाोंकक पररग्रह तीन प्रकार को  हाोतो हंै— अतीत, वतणमान अाैर भावी। 
अतीत ताो गुजर ही गिा, उसका क् िा ममत्व करों? भावी वतणमान मों है ही नहीं, उसकी क् िा अाकांक्षा करों? 
इतनो लम् बो प्राोग्राम नहीं हाोतो ज्ञानी को , अाैर वतणमान पररग्रह मों वह कविाोगबुद्धद्ध कर रहा है कक मंै इससो कब 
हट जाऊूँ , एोसी ननवृत्तत्त ककिा है तब समझ लीजजए कक सम् िक् त् व की महहमा ककतनी ननलोणपता, श्रद्धा मों प्रकट 
हाो जाती है। सारांश िह है कक हम अापका शरर् ताो अात् मा है, इसकाो हम परमात् मा को  स् मरर् सो ही पुष् ट 
करतो हंै। उस अात् मा की शरर् मों जािों ताो हम शान् त हाो सकों गो, मुक् त हाो सकों गो अाैर पर की अाोर लगो रहो 
ताो जन् म मरर् की परम् परा है। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1524 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 131 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-1524 
एतदोवैष एकं द्वो बहनीनत ष्टधि: पदम । 
नाहं िच् चात् मनात् मानं वोत्त्िात् मनन तदस् म् िहम ।।1524।। 
 
जाो ककिा हाो उसको  ननर्णि पर हमारा सारा हाोनहार ननभणर है। हम अागो क् िा बनोंगो, क् िा करोंगो, क् िा सहोंगो, 
ककस स्स्र्नत मों हाोंगो, िह सब बात को वल इस पर ही ननभणर है कक मंै अपनो बारो मों अपनो काो क् िा समझ 
रहा हूँ? अनादद सो अब तक िह जीव अपनो काो दोहरूप समझता रहा। दोह को  ढंग काो ननरखकर मंै काला 
हूँ, गाोरा हूँ अाददक कवकल् प करता है, दोह को  संस् र्ान काो ननरखकर मंै गाोरा हूँ, लम् बा हूँ, माोटा हूँ— इस 
प्रकार की प्रतीनत रखता है अाैर दोह काो ही ननरखकर मंै पुरुष हूँ, नपंुसक हूँ, स् री हूँ, इसी प्रकार की प्रतीनत 
रखता है। ताो शरीर मों अात् मा की प्रतीनत रखनो का फल है िह संसार का जाल बनतो रहना। जन् म हाो, मरर् 
हाो, सारो कष् ट उठाना िो सब बातों चलती रहती हंै। अाैर जजस काल मों िह जीव अपनो अापका एोसा ननर्णि 
रखता हो कक मंै दोह सो भी ननराला, रागाददक भावाों सो भी ननराला को वल ज्ञानमात्र अानन् दस् वरूप मों सद  भूत 
अात् मा हूँ। जब एोसी दृष्टि करता है ताो शरीर इसको  ख् िाल मों नहीं, वैभव इसको  ध् िान मों नहीं, को वल एक 
कवशुद्ध ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा उपिाोग मों रहता है एोसी प्रतीनत करनो वालो जीव जन् म मरर् की शंृखला सो 
छूट जातो हंै। ताो जैसो िह एक साधारर् रूप सो ननिम है ताो कवशोषरूप सो अाैर भीतरी ननिम है। जजन् हों एक 
अंदाज सो समझा जा सकता है।कीड ा, मकाोड ा, खटमल, कबच् छू ककतनी ही प्रकार को  जीव पािो जातो हंै। िो 
र्भन् न-र्भन् न दोह र्मलनो को  कारर् काोई कवशशष् ट पररर्ाम है। उन पररर्ामाों काो करको  िह जीव भ्रमवश जन् म 
मरर् को  भार काो ढाोता चला अा रहा है। करना क् िा है अब? करना िह है कक अपनो अापका जाो 
सहजस् वरूप है, पर को  सम् बंध कबना अपनो अन्स्तत्त्व को  कारर् अपनो अापका जाो स् वरूप है तन् मात्र अपनो 
अापकाो प्रतीनत मों लोना िह काम पड ा है। जगत मों िो सारो समागम ठाठबाठ ताो प्रा् त हुए हंै िो कुछ भी 
शरर्भूत नहीं हंै, शान्न्त को  कारर्भूत नहीं हंै। प्रत् िुत जगजाल भ्रमर् करानो को  कारर् हंै। अपनो अापकाो इस 
रूप मत समन्झिो। मंै सुखी हूँ, द:ुखी हूँ, गरीब हूँ, राजा हूँ, सुन् दर हूँ, कुरूप हूँ— िो सार प्रत् िि समस् त 
कवश् वास इस जीव को  अनर्ण को  कारर् हंै।मंै दोह सो भी ननराला को वल ज्ञानानन् दमात्र हूँ। मंै पुरुष हूँ, स् री हूँ, 
नपंुसक हूँ इस रूप अपनो काो अनुभव न करों। जब दोह ही मंै नहीं हूँ। दोह सो ननराला एक चैतन् िमात्र वस् तु हूँ 
ताो कफर स् री कहाूँसो? इस शरीरकृत सम् बंध सो भी उपिाोग हटाकर को वल ज्ञानस् वरूप अपनो काो ननरखों ताो 
िही है धमणपालन। 
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         दोन्खिो कुछ कल् िार् बुद्धद्ध जगी है, धमण को  र्लए कुछ ित् न करना चाह रहो हंै ठीक है, मगर सही 
ननर्णि करको  सही ढंग सो ताो धमणपालन करना कतणव् ि है।  एक िह बात िदद प्रतीनत मों न अािो ताो धमणपालन 
न हाोगा। चाहो ककतना ही श्रम ककिा जाि।काैनसी बात? मंै दोहाददक सबसो ननराला को वल ज्ञानप्रकाश मात्र हूँ 
एोसा दशणन अनुभवन कवश् वास अपनो काो न हाो सका ताो धमणपालन न हाोगा। िह मूल की बात कही जा रही 
है। इसी प्रकार िह एक है, िह दाो है, िह बहुत है एोसी संख् िा को  कवषि का स् र्ानभूत भी मंै नहीं हूँ। मंै एक 
चैतन् िस् वरूप हूँ। जजस स् वरूप सो हूँ उस स् वरूप सो मंै जब ननरखता हूँ, ताो मोरा कहीं कुछ नहीं है, मंै 
अककञ्चन हूँ, मोरा मात्र मंै हूँ। मंै पर मों दृष्टि डालकर द:ुखी हाोता हूँ। मंै अपनो ही द्वारा अपनो काो अपनो मों 
जाननो वाला हूँ। एोसा मंै सुसम् वोद्य हूँ, अको ला हूँ। प्रत् िोक पदार्ण मों िह बात है कक पदार्ण का जाो पररर्म हाोगा 
वह उस पदार्ण मों ही हाोगा, उस पदार्ण सो बाहर न हाोगा। ताो अब अपनी भी सुननिो।मंै अात् मा हूँ, जाननहार 
हुूँ, िह जानन का जाो काम हो वह मोरो अात् मप्रदोशाों मों ही हुअा करता है बाहर न हाोगा। जजसो िह भ्रम है 
अर्वा ख् िाल है कक दोखाो मंै इस भींट काो जानता हूँ, मंै इस पोड  काो जानता हूँ जाो सामनो खड ा हुअा है, 
अरो जब मंै जाननहार अात् मा हूँ ताो मोरो जाननो का काम मोरो मों हाोगा कक पोड  मों िा भींट मों हाोगा? लगता 
जरूर एोसा है कक मंै वहाूँ सीधो पोड  काो जान रहा हूँ, भींट काो जान रहा हूँ पर जाननो का जाो भी काम है  
वह जाननो वालो मों हाो रहा है, इससो बाहर नहीं हाो रहा  है, जाननो की पररर्नत सो हाो रहा है, पर जानना 
एक एोसा खासा काम हो कक उसमों कुछ ताो समझा जा रहा है। जाो समझा जा रहा है उसो हम सीधा कह 
बैठतो हंै।मंै पोड  काो नहीं जानता, भींट काो नहीं जानता, इतनो मनुष् िाों काो मंै नहीं जानता, पुस् तक चाैकी 
अाददक काो नहीं जानता। मंै अपनो अापकाो ही जान रहा हूँ। अाैर मंै अपनो अापकाो उस रूप सो जान रहा हूँ, 
उस ढंग सो जान रहा हूँ, उस अाकार सो जान रहा हूँ जजससो जाननो पर हमों िह समझ बैठती है कक िह 
पत् र्र है, िह चाैकी है, िह वृक्ष है। इसो एक दृष् टान् त सो िाों समन्झिो कक जैसो एक दपणर् है अाैर पीछो जाो 
कुछ भी चीज है भींट, लडको  इत् िादद वो सब हमों दपणर् मों जाननो मों अा रहो हंै, मंै उनकाो सीधा नहीं जान 
रहा। दोखता हूँ को वल दपणर् काो अाैर बताता हूँ उस सबकाो। वह भींट है, वह लड का है, वह पोड  है। जाो-जाो 
कुछ भी बात कर रहा हाोगा वह सब बतातो हंै अाैर जान रहो हंै को वल दपणर् काो ही, एोसा भाव है ना, को वल 
दपणर् काो ही दोखकर पीठ पीछो की सारी बाताों काो बतातो रहतो हंै। एोसी ही बात अपनो अात् मा की है। अात् मा 
ज्ञानस् वरूप है अाैर उसमों िो सब कुछ पदार्ण प्रनतकबन्म्बत हाो रहो हंै, ताो मंै इन प्रनतकबन्म्बत पदार्ाोों काो जान 
रहा हूँ, पर अपनो अात् मा मों इन सबका वर्णन करता रहता हूँ। िह भींट है, पोड  है अादद। 
        अब साोर्चिो कक हमारा इन पदार्ाोों मों जाननो तक का भी एोसा सम् बंध नहीं है कक जाो मंै उन पदार्ाोों 
मों जाकर जानूूँ। तब राग की ताो बात ही क् िा कहों। लाोग कहतो हंै कक मोरा अमुक मों बड ा राग है।अरो जाो मंै 
करता हूँ, जाो मोरा पररर्मन है वह मुझमों ही रहोगा, मुझसो बाहर न रहोगा। एक िह ससद्धान् त है, हार् का जाो 
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पररर्मन है वह हार् मों ही रहोगा, हार् सो बाहर न रहोगा।फाोड ाहाो फंुसी हाो ताो कहीं बाहर फाोड ा फंुसी दोखों। 
हार् मों जाो कुछ बात है वह हार् मों रहोगी। जजस पदार्ण मों जाो कुछ बात है वह उस पदार्ण मों रहोगी। अात् मा 
मों िदद राग की बात चल रही है, रागपररर्मन उठ रहा है ताो वह अात् मा मों ही रहोगा। िह कहना झूठ है 
कक मोरा राग इन बच् चाों मों है, मोरा राग इस वैभव मों है, मोरा राग ताो मोरो अात् मप्रदोशाों मों ही है, उससो बाहर 
राग नहीं है। हम कहतो हंै कक इसमों हमारा राग है, पर वस् तुत: हमारा राग परपदार्ाोों मों जा नहीं सकता। 
राग मोरा अपनो प्रदोशाों मों ही रह जाता है। तब समझ लीजजए कक मोरा जगत सो क् िा सम् बंध है? मंै अपनो 
अापमों ही बैठा हुअा कल् पनाएूँकरको  शोखर्चल् ली बना करता हूँ।मंै ताो सबसो ननराला को वल ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र 
हूँ। इसो दसूरा काोई नहीं जानता। व् िर्ण का भ्रम न कीजजए कक मुझो जाननो वालो इतनो लाोग हंै िो क् िा कहोंगो? 
अरो मुझो जाननो वाला एक भी नहीं है। अाप अपनो मों एोसा साोर्चिो कक मुझो जाननो वाला इतनो लाोक मों एक 
भी नहीं है। अाैर िदद काोई जाननो वालो र्मल जािों ताो मोरो जाननो मों मंै नहीं अािा, चैतन् िस् वरूप अािा 
जजसकाो सब जान जातो हंै। कफर ककससो क् िा चाहों? अपनो अापका एोसा अनुभव करों कक मंै दोह सो भी 
ननराला को वल ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र हूँ। इस अनुभव सो अापकाो मुर्ि का मागण र्मलता है अाैर बाह्य पदार्ाोों काो 
अपनानो सो संसार की भटकना बनोगी। इस बात पर पहहलो जाोर दीजजए। 
           भैिा ! अपनो अापकाो समन्झिो वास् तकवक रूप मों कक मंै क् िा हूँ, क् िाोंकक धमणपालन इस 
अात् मननर्णि को  ऊपर ही ननभणर है। धमण ककसमों ककिा जाि? जब धमण को  अाधारभूत का पररचि नहीं ताो धमण 
कहाूँ ककिा जाि? हमारो बाहरी जजतनो भी कवभ्रम हंै वो सब इस ननश् चि धमण काो प्रा् त करानो को  र्लए हंै। 
दोवपूजा करतो हंै ताो दोव का सही स् वरूप समझकर हम अपनो अापमों अपनो स् वरूप का अनुभव करना चाहतो 
हंै। िदद काोई दोव सो िाों कहनो लगो अाैर िाों श्रद्धा करनो लगो कक हो दोव !मुझो अाप सुखी करना, मोरा 
मुकदमा जजताना, एोसा काोई कहो ताो उसनो दोव का स् वरूप नहीं जाना अाैर न दोवपूजा हुई। दोवपूजा ताो उस 
गुर्स्मरर् मों है जजस गुर्स्मरर् को  हाोनो पर अपनो अापको  स् वरूप का भी स् पशण हाोता जाता है। एोसो ही गुरुवाों 
की उपासनाहै। जैसो काोई ककसी ररश् तोदार की सोवा करता है एोसा को वल ररश् तो का िा कुछ अपनी 
कुलपरम् परा काो जानकर गुरु सोवा करो ताो अभी धमण का स् पशण करानो वाली गुरुसोवा नहीं है। िह सम् िक् त् व को  
धारी, कवशुद्ध ननर्णि वालो , इस अात् मा की ही धुन बनानो वालो , एोसो िो गुरु हंै,इन् हों अात् मा की धुन बनी हुई है, 
एोसो कवश् वास सहहत गरुुवाों की सोवा करो ताो उसमों अात् मा का भी स् पशण हाोता जाता है अाैर वही गुरु की 
उपासनाहै। स् वाध् िाि मों भी जाो कुछ र्लखा है वस् तुत:बाूँचतो चलो जा रहो अाैर एोसा संताोष कर र्लिा जाता है 
कक हमनो स् वाध् िाि का ननिम र्लिा, साो 10-15 र्मनट बैठ लों , हम अपनी प्रनतज्ञा ननभा लों  ताो को वल प्रनतज्ञा 
ननभा लों  अाैर वहाूँ अपनो अात् मा का कुछ भी र्चन् तन न बनो ताो समन्झिो कक अभी कवष्टधपूवणक स् वाध् िाि नहीं 
है। जाो बात ग्रन् र् मों र्लखी है उसो पढ कर अपनो अापमों घटािों, चाहो 4 लकीर ही पढ ा जाि, पर क् िा कहा है 
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इस वाक् ि मों उसो अपनो पर घटाकर दोखों ताो इस कवष्टध सो अपनो अापमों अपना ज्ञानप्रकाश र्मलता हो अाैर 
तब िह स् वाध् िाि स् व का अध् ििन है। इसी प्रकार संिम की बात है। बाहर मों अमुक चीज उठाना, अमुक 
प्रकार सो रहना िह ननिम नहीं है, िह त् िाग है, ठीक है, पर िह ननिम िह त् िाग िो सब कुछ बातों ककस 
र्लए की जा रही है? एक अपनो अाप ज्ञानमात्र अनुभवनो को  र्लए ककिा जा रहा है, एोसा ननर्णि नहीं हाोता, 
अाैर मंै साधु हूँ, त् िागी हूँ, मुझो ताो एोसा तप करना चाहहए, मुझो िाों ननिम सो रहना ही चाहहए िह ताो 
कवकल् प उठता है। इस कवकल् प मों उपिाोग बसािो हंैताो वहाूँ धमणपालन नहीं हाो सकता। जब तक अात् मा को  
स् वभाव का स् पशण न हाो, बाोध न हाो इसो दृष्टि मों न र्लिा जाि तब तक ककतना भी तपश् चरर् हाो वह 
सम् िक  कवष्टध नहीं है। तभी ताो र्लखा है कक मुननव्रतधार अनन् तबार िो ग्रैवक उपजा। पै ननज अात् मज्ञान कबना 
सुख लोश न पािाो।। मुननव्रत धार करको  ग्रैवोिक तक अनोक बार उत् पन् न हुअा।दोन्खिो स् वगाोों सो ऊपर है 
ग्रैवोिक। ग्रैवोिक मों बहुत अच् छा सदाचारी तपस् वी साधु ही उत् पन् न हाो सकता है।ताो तपश् चरर् ताो ककिा, 
कषाि भी मंद रखा, शत्रु काो शत्रु नहीं समझा, इतना कदठन तपश् चरर् भी ककिा, पर काैनसी बात एोसी हाो 
गई जजससो माोक्ष नहीं पा सकों । ग्रैवोिक मों गए ताो वहाूँ सो अािु समा् त कर कफर नीचो उतरना ही पड ता है, 
काोई साधारर् मनुष् ि हाोना ही पड ता है। काैन-सी कमी रह गई?वह कमी रह गिी अपनो अापकाो एक 
चैतन् िमात्र प्रतीनत मों न लोना। र्लिा प्रतीनत मों कक िह मंै साधु हूँ। जैसो काोईसाोचता है कक िह मंै व् िापारी हूँ, 
मंै अमुक कािण करता हूँ, इसी ढंग सो इसनो समझ र्लिा कक मंै साधु हूँ, त्िागी हूँ, मुनन हूँ, अपनो अापकाो 
िाों ही अनुभवों कक मंै ताो को वल चैतन् िमात्र हूँ, ज्ञानानन् दमात्र हूँ, पाोजीशन सो, नामवरी सो, दोह को  पररचिाों सो, 
इन सब वातावरर्ाों सो ननमणल हूँ, एोसा अपनो अापकाो अमूतण चैतन् िस् वरूपमात्र प्रतीनत मों नहीं र्लिा, जजसका 
फल िह हुअा कक मुननपदधार अनन् तबार ग्रैवकउपजािाो, पर अातम को  ज्ञान कबना शान्न्त का लोश भी नहीं 
प्रा् त ककिा। 
          हम धमण को  र्लए बहुत-बहुत श्रम भी करतो हंै, पर वह माैर्लक चीज, गाूँठ का वह दाम, गांठ की 
चीज मोरो पास है भी अर्वा नहीं? ननर्णि ताो करों। काोई सोठ ककसी र्मल मों गिा अाैर वहाूँ सो 50-60 बाोरा 
धान खरीद र्लिा अाैर बोचकर लाभ उठािा। एक अज्ञानी सोठ उसको  पीछो लग गिा। साोचा कक अान्खर दोखों 
ताो सही कक िह सोठ क् िा करता है जजससो इतना धनी हाो गिा। उस पड ाोसी नो धान को  बाोरो खरीदकर लो 
जातो हुए दोखा र्ा साो उसनो भी वैसा ही ककिा। एक र्मल मों धानाों का द्धछलका पड ा र्ा जजसको  अन् दर चावल 
न र्ा, कुछ मील एोसो भी हाोतो जजनमों धान मों सो चावल ननकल जाता, पर धान का द्धछलका साबुत बना 
रहता। ताो उसनो उसी रंग की चीज उसी भाव मों 50-60 बाोरो भरवा र्लिा अाैर लो जाकर बोचा ताो टाोटा 
अािा। इससो िह जानों कक ज्ञान कबना सारो तपश् चरर् व्िर्ण हंै। ज्ञानी पुरुषाों का भीतर मों क् िा पररर्ाम रहता 
है, उनका क् िा भाव रहता है—इस बात काो ताो काोई जानो नहीं अाैर एक िाों ही दोखाो कक इन साधु संताों नो 
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एोसा भोष र्लिा का, एोसा व्रत पाला र्ा, एोसा अाहार करतो र्ो, िाों ही जानकर सारो काम करो, पर लाैककक 
बाताों का पता नहीं ताो उन् हों वह फल नहीं प्रा् त हाो पाता जाो ज्ञानी साधुजनाों काो प्रा् त हाोता है। एक गाूँव को  
4-5 बजाज घाोड ा लोकर कपड ा खरीदनो को  र्लए गए। जब घर काो लाैट पड ो ताो रास् तो मों रात हाो गई।जाड ो को  
ददन र्ो। रास् तो मों ही एक पोड  को  नीचो वो ठहर गए। इधर उधर सो बाड  जरोंठा अादद बीन-बानकर लािो, 
रातभर अाग जलाकर खूब तापा। सबोरा हाोतो ही अपनो घर चलो गए। इस बात काो पोड  पर बैठो हुए बन् दर 
दोख रहो र्ो? दसूरो ददन उन सब बन् दराों नो परस् पर मों सलाह की। सलाह िह हुई कक कल रानत्र काो 4-5 
मनुष् िाों नो अाग जलाकर खूब तापकर अपनी ठंड र्मटािा र्ा। अपन भी ताो वैसो ही हंै, अपन भी वैसा ही 
काम करों अाैर अपनी ठंड र्मटािों। साो चाराों तरफ सभी बन् दर दाैड पड ो। इधर-उधर सो बाड -जरोंठा वगैरह लोकर 
पोड  को  नीचो इकट्ठा ककिा। बैठ गए सभी अपनी ठंड र्मटानो पर ठंड न र्मट़ी। उनमों सो एक बंदर बाोला कक 
अभी ताो इसमों लाल-लाल चीज डाली ही नहीं। ठंड कैसो र्मटो? ताो वहाूँ लाल-लाल खूब पटबीजना उड रहो र्ो 
साो उन् हों पकड पकड करबाड  मों झाोंकनो लगो। इतनो पर भी ठंड न र्मट़ी ताो एक बंदर बाोला कक इस तरह सो 
हार् फैलाकर बैठाो ताो ठंड र्मटोगी। वो हार् फैलाकर बैठ गए पर ठंड न र्मट़ी। कफर एक बंदर बाोला कक वो 
मनुष् ि इसो  िूूँमुख सो फूूँ क रहो र्ो, अपन भी मुख सो फुकों  ताो ठंड र्मटोगी। मुख सो फूूँ का कफर भी ठंड न 
र्मट़ी।ताो सारो उद्यम कर डालो पर ठंड न र्मटा सको । अरो ठंड कैसो र्मटो? ठंड र्मटानो का कारर् जाो अयन है 
उसका ताो पररज्ञान नहीं है। ताो िाों ही सही पररज्ञान हुए कबना काोई धमण कक्रिाएूँ भी करों ताो भी वो कक्रिाएूँ 
कवडम् बनारूप बन जाती हंै। सवणप्रित् न करको  एक अपनो अात् मतत्त्व का पररज्ञान करों कक मंै क् िा हूँ, िही एक 
अपना अावश् िक काम है। इससो अष्टधक अावश् िक अाैर काोई भी काम नहीं है। ताो ज्ञानी पुरुष र्चन् तन करता 
है कक जब मंै दोह ही नहीं ताो पुरुष नपंुसक स् री की बात ही क् िा? सुभग, कुरूप, सुख द:ुख की बात ही 
क् िा? मंै ताो को वल एक ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र हूँ। इस ज्ञानानन् द स् वरूप का ही मों कताण एवं भाोक् ता हूँ। अपनो 
अापसो बाहर ककसी भी तत्त्व का मंै कताण एवं भाोक् ता नहीं हूँ। अपना कवशुद्ध चैतन् िस् वरूप कवश् वास मों अािो ताो 
धमणपालन हाोगा। अपनो अापकी पकड  को  कबना, अनुभव को  कबना धमणपालन हाोता नहीं, इस कारर् कष् ट ताो 
इतना करतो है, सब कुछ समि भी लगातो हंै पर एक मूल बात अाैर उत् पन् न हुई कक मंै अपनो अापको  सही 
स् वरूप का अनुभव कर लूूँ  कक मंै िह हूँ ताो समझ लीजजए कक हमारा सारा प्रिास सफल हुअा। 
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श् लाोक-1525 
िदबाोधो मिा सु् तं िाोद  बाोधो पुनरुस्त्र्तम । 
तद्रपंू मम प्रत् िक्षं स् वसंवोद्यमहं ककल।।1525।। 
 
          जजसका ज्ञान नहीं हुअा ताो मों साोिा हुअा हूँ अाैर जजसका ज्ञान हाोनो पर मंै जग गिा हूँ उस 
स् वरूपमि सुसम् वोद्य मंै अात् मतत्त्व हूँ। मों चैतन् िमात्र हूँ इसकी सुध न हाो  तब मंै साोिा हुअा हूँ। मंै अपनो काो 
नहीं पहहचान रहा हूँ िही साोना कहलाता है। शान्न्त को  र्लए मुझो क् िा करना चाहहए, वह सब प्रकाश मोरो मो ं
नहीं रहता। वह प्रार्ी जागा हुअा है जजसो अपनो चैतन् िमात्र अात् मतत्त्व की सुध है। मंै अात् मा अपनो अापको  
ज्ञानद्वारा प्रत् िक्ष हूँ। अपनो अापको  स् वरूप का दशणन अपनो अापकाो कदठन नहीं है। को वल अावश् िकता इस 
बात की है कक िर्ार्ण पदार्ण को  स् वरूप की समझ हाो अाैर समझ को  हाोनो पर समस् त परद्रव् िाों सो उपोक्षाभाव 
अािो, अपनो अापको  अात् मा का दशणन बहुत सुगम है, उसो कदठन न समन्झिो। जजस पुरुष काो अात् मदशणन हाो 
गिा उसनो एक नतरनो का तीर्ण पा र्लिा। अात् मा नतर सकता है ताो अपनो अापको  इस कवशुद्ध चैतन् िस् वभाव को  
अवलम् बन सो नतर सकता है। इसकाो नतरानो न काोई बाह्य मों क्षोत्र है  न काोई अात् मा है, न बाह्य मों काोई अन् ि 
पदार्ण है। हम बाहर मों जाो अवलम् बन लोनो की साोचतो हंै ताो बाहर मों एोसा काोई पदार्ण नहीं है जाो जजसका 
अालम् बन लोकर हम जब चाहो अपनो अापका दशणन कर सकों । िह अात् मा अष् टकमाोों को  बन् धन मों इतना कवकट 
जकड ा है कक इसकाो ककसी भव मों चैन नहीं र्मलती है। अाैर कवषिकषाि एोसी तीव्रता सो जगतो हंै कक िह 
अपनो वश नहीं र हता। एोसा हाल इस जीव का हाो क् िाों रहा है? तत्त्व ताो िाों है कक जब काोई पदार्ण ककसी 
का कुछ है ही नहीं, वास् तव मों सम् बंध है ही नहीं कफर क् िाों ककसी पदार्ण मों इतनी अनुरर्ि जग रही है? जाो 
अपनो काो र्मला, जाो अपना बंधु माना हाो, जजससो अर्भप्राि र्मला वह ताो अपना अाैर बाकी दनुनिा को  अपनो 
नहीं है एोसा जाो दै्वतभाव हाो गिा है, र्चत्त मों एोसी दकुवधा की बात जाो बस गई है िह दकुवधा की बात इस 
जीव काो द:ुख दोनो वाली है। जैसो स् व् न मों जाो कुछ ददखता है वह बड ा पररर्चत मालूम हाोता है लो ककन 
पररचि वहाूँ कुछ नहीं है, को वल कल् पना ही कल् पनाहै। जग जानो पर सब स् पष् ट मालूम हाो जाता है कक वह 
सब झूठ र्ा। एोसो ही अज्ञान दशा मों इस जीव काो एोसा लगता हो कक मोरा बड ा पररचि है, मंै लाोक मों कुछ 
हूँ, लाोग मुझो जानतो हंै, मंै लाोगाों काो जानता हूँ लो ककन िो सब बातों स् व् नवत  हंै, असार हंै, असत् ि हंै। ज्ञान 
हाोनो पर सत् िज्ञान हाोता है कक वह सब अज्ञानदशा र्ी। वास् तकवकता ताो िह है कक मोरा जाो चैतन् िस् वरूप है, 
मोरा जाो शुद्ध अात् मतत्त्व है, िह मंै अात् मा अपनो अापको  द्वारा सम् वोदन को  िाोग् ि हूँअाैर िह स् विं ज्ञानानन् दमि 
है। ककसी समि एोसी हहम् मत बन ताो पािो कक सब परद्रव् िाों की उपोक्षा करको , र्चत्त काो अत् िन् त शान् त करको  
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अपनो अापमों कवराजमान इस चैतन् िस् वरूप को  दशणन करको  जरा अपनो अापका अनुभव कर ताो लों  सब झंझट 
र्मट जातो हंै। दोन्खिो िह ननर्णि अकाट  ि हाोना चाहहए कक मोरा भला मोरो शुद्ध अात् मस् वरूप को  दशणन मों हाोगा। 
अब न बन सका, न सही। बनोगा, कभी बनोगा, पर ननर्णि ताो िही रहना चाहहए कक मोरा भला मोरो कवशुद्ध 
स् वरूप को  दशणन सो, अनभुव सो हाोगा, इन समागमाों सो न हाोगा। ताो जजस चैतन् िस् वरूप को  न जाननो पर मंै 
कवकारी हूँ, बोहाोश हूँ, साोिा हुअा हूँ, न कुछ हूँ अाैर जजस चैतन् िस् वरूप को  दशणन हाोनो पर मंै सफल हूँ, सही 
हूँ, स् वस् त हूँ, झंझटाों सो मुक् त अाैरअानन् दस् वरूपी हूँ। वह मंै चैतन् िस् वरूपी हूँ अाैर वह मोरो द्वारा ही सम् वोदन 
को  िाोग् ि है। भला अपनी जोब मों काोई चीज रखी हाो ताो उसो बड ़ी सुभव् िता सो जोब सो झट ननकाल कर 
उसको  दशणन कर लोतो हंै, दोख लोतो हंै, िह है चीज। अाैर जाो खुद ही है उसकाो अगर हम ज्ञाननोत्र सो अन् त: 
दोखों ताो उससो भी स् पष् ट मोरा अात् मा ददख जाि, अनुभव मों अा जाि इसमों काैनसो संदोह की बात है, इस 
प्रकार कवचार करों मों सबसो ननराला, कवशुद्ध चैतन् िज् िाोनतमात्र हूँ। 
 

श् लाोक-1526 
ज् िाोनतमणिं ममात् मानं पश् िताोऽत्रैव िान् त् िमी। 
क्षिं रागादिस्तोन नारर: काोऽकप कप्रिाो न मो।।1526।। 
 
कफर िह कवचार करों कक मंै अपनो काो ज् िाोनतमणि ज्ञानप्रकाशमात्र, कवशुद्ध ज्ञानमात्र दोख रहा हूँ एोसा र्चन् तन करों 
अाैर एोसा ित् न करों कक बाहर मों न ताो नोत्रदृष्टि लगािों अाैर न ज्ञानदृष्टि लगािों, अपनो अापको  अन् दर मों जाो 
कुछ सहजभाव है उसका अालम् बन लोकर कवचार करों, मंै ताो कवशुद्ध चैतन् िस् वरूप मात्र हूँ।मंै इस अात् मा मों, 
इस सहजस् वरूप मों जाो कक ननरखा गिा ज्ञान सो उसमों रागाददक रूप स् वभावत: नहीं हंै, िो रागाददक क्षि काो 
प्रा् त हाों। जैसो समुद्र मों लहर उठी हाो ताो ज्ञान मों अा रहा है कक िह लहर उठ रही है अाैर जब हवा का 
ननर्मत्त न रहो अाैर समुद्र शान् त हाो जाि, तरंगरहहत हाो जाि ताो अापसो िह पूछों कक लहर कहाूँ गिी? काोई 
ताो उत्तर दोगा कक लहर नष् ट हाो गिी, अाैर काोई उत्तर दोगा कक लहर समुद्र मों मग् न हाो गिी। िदद लहर नष् ट 
हाो गई ताो कहाूँ नष् ट हाो गई? कहाूँ बाहर चली गई? अाैर लहर समुद्र मों मग् न हाो गिी ताो समुद्र मों घुसकर 
दोखाो कहाूँ पड ़ी है? वह लहर न समुद्र मों ददखोगी अाैर न वह लहर समुद्र सो कहीं बाहर गई ककन् तु उस 
समि तरंगसहहत अवस् र्ारूप पिाणि अब समुद्र की ननष् तरंग पिाणि मों बदल गिी। न ताो बाहर जाकर नष् ट 
हुई अाैर न भीतर जाकर वह लहर कहीं द्धछप गई। पिाणि एक हाोती है एक समि मों। तब र्ी तरंग सहहत 
पिाणि अाैर अब रह गिी ननष् तरंग पिाणि। इसी प्रकार राग है अात् मा की तरंग। जब राग भाव उठ रहा है ताो 
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अात् मा की तरंग सहहत पररर्नत हाो रही है अाैर जब रागभाव नहीं रहा ताो राग हाोतो ही क्षि काो प्रा् त हाो 
गिी अर्ाणत  अब सराग पररर्नत रागरहहत पररर्नत मों पररवनतणत हाो गिी। 
 

श् लाोक-1527 
अदृष् टमत् स् वरूपाोऽिं जनाो नाररनण मो कप्रि:। 
साक्षात् सुदृष् टरूपाोऽकप जनाो नारर: सुहृन् न मों।।1527।। 
 
          ज्ञानी पुरुष र्चन् तन कर रहा है कक जगत मों न ताो काोई मोरा शत्रु है अाैर न काोई र्मत्र है, क् िाोंकक 
दसूरो िो लाोग जजनमों शत्रु अाैर र्मत्र की कल् पनाएूँ की जा रही हंै उन लाोगाों नो मोरो स् वरूप काो दोखा है िा 
नहीं। मोरा जाो सहज चैतन् िस् वरूप है वह स् वरूप उन् हों ज्ञात हुअा है िा नहीं। िदद वह स् वरूप उन् हों ज्ञात हुअा 
है ताो वह मोरा र्मत्र अाैर मोरा दशु् मन नहीं रह सकता, क् िाोंकक मोरा स् वरूप ज्ञात हाोतो ही वह कवशुद्ध ज्ञाता 
दृष् टा रहोगा, मोरा शत्रु अाैर र्मत्र न रह सको गा। अाैर िदद उन् हाोंनो मोरा स् वरूप नहीं जाना है ताो जजसो जानाही 
नहीं है वह मोरा शत्रु कैसो, मोरा र्मत्र कैसो? इस जगत मों काोई भी जीव न मोरा र्मत्र है अाैर न मोरा शत्रु है। 
 

श् लाोक-1528 
अत: प्रभृनत नन:शोषं पूवों पूवों कवचोष्टितम । 
ममाद्यज्ञाततत्त्वस् ि भानत स् व् नोन् द्रजालवत ।।1528।। 
 
िहाूँ सो लोकर अर्वा अब सो लोकर तत्त्वस् वरूप को  जाननो सो पहहलो मंैनो जाो-जाो चोष् टाएूँकी, अब स् वरूप 
जाननो को  बाद उसो अब वो सब चोष् टाएूँ इन् द्रजाल की तरह असार प्रनतभास हाोती हंै।इतना ताो अपनो जीवन मो ं
भी सब दोख सकतो हंै कक बचपन मों जाो-जाो कािण ककिा, जैसो-जैसो रहो वो सब असार लग रही हंै। जवानी मो ं
जाो-जाो चोष् टाएूँ की वो सब चोष् टाएूँ अब असार जूँच रही हंै, इतना ताो अब भी अपनो अापकाो कवददत हाोता है, 
कफर ज्ञान जग जानो पर िदद वह अज्ञान की दशा जजस ककसी सो भी माोह बढ ातो, जजस ककसी सो भी स् नोह 
लगातो, जजस ककसी काो भी हृदि मों बसातो िो सब असार मालूम हाोती हंै कक वो सब चोष् टाएूँ हमारी 
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अज्ञानदशा मों र्ी। जैसो ककसी नो अपनी भूलभरी बातों पहहलो की, भूल गलती हाोनो पर एोसी जूँचती हंै कक 
परपदार्ाोों मों िह मंै हूँ, िह मोरा है, एोसा भ्रम हाोनो पर जाो चोष् टाएूँ इसो कुछ सार सी जूँच रही हंै, अब भ्रम 
को  र्मट जानो पर िो सब चोष् टाएूँअसारवत  प्रतीत हाो रही हंै। काोई गलती हाो जाि ताो सही ददमाग बननो पर 
जैसी गलती एक मंै ककसी अज्ञान सो कर गिा, मंै ककसी बोहाोशी मों कर गिा एोसा प्रतीत हाोता हो, एोसो ही 
भ्रम मों जाो-जाो मंैनो चोष् टाएूँ की, वो सब चोष् टाएूँहमों असार जूँच रही हंै। वो ककस अज्ञान मों हाो गई? वह सब 
अकवद्या का प्रताप है, इसो िह सब असार जूँचता है। 
 

श् लाोक-1529 
िाो कवशुद्ध : प्रससद्धात् मा परं ज् िाोनत: सनातन:। 
साोऽहं तस् मात् प्रपश् िार्म स् वन्स्मन् नात् मानमच् िुतम ।।1529।। 
 
           ननमणल है अाैर प्रससद्ध है अात् मस् वरूप जजसका, एोसा परमज् िाोनत सनातन जाो सुननो मों अाता है 
एोसा मंै अात् मा हूँ, इस कारर् मंै अपनो मों ही अकवनाशी परमात् मतत्त्व काो दोखता हूँ। क् िा हूँ, जरा सम् मुख 
हाोनो का अाैर कवमुख हाोनो का इतना बड ा भारी अन् तर हाोता है कक एक अाोर ताो रहती है शान्न्त अाैर एक अाोर 
रहती है अशान्न्त। िह जीव अब तक बाह्य पदार्ाोों की अाोर ही रहा। पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिभूत स् पशण रस गंध रूप 
शब द इनकी अाोर ही उपिाोग रहा अाैर इसी कारर् इसको  बड ़ी वोग की तृष् र्ा उत् पन् न हुई अाैर उस तृष् र्ा को  
वोग मों िह अपनो अापकाो सम् हाल न सका अाैर बैचोन रहा। इस जीव नो अब तक भी अपनो अापमों बसो हुए 
एकत् व कवभक् त समिसार कवशुद्ध चैतन् ि ज्ञानानन् दमात्र अपनो अापकाो नहीं दोखा, इसी को  कारर् िह अब तक 
बैचोन रहा। लो ककन िह समि बड ो चोतनो का है। मनुष् ि जन् म पािा, श्रावककुल पािा, इतना धार्मणक वातावरर् 
पािा, बड ो-बड ो तत्त्व की बात जाो ग्रन् र्ाों मों भरी हुई हंै उनको  सुननो, जाननो अाैर ननर्णि करनो की शर्ि पािी, 
इससो बढ कर अाैर समागम क् िा हाो सकता है? इस भव का जैन शासन ककतना उत् कृष् ट है लो ककन इस 
उत् कृष् ट साधन काो भी इन् हीं कवषिाों मों खाो ददिा जाता। इससो बड ़ी गलती अाैर क् िा हाो सकती है? मंै 
कवशुद्धपरम ज् िाोनतमणि अात् मतत्त्व हूँ िाों ित् न करों अाैर अपनो अापमों इस परमात् मस् वरूप काो दोखों। 
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श् लाोक-1530 
बाह्यात् मानमकप त् िक् त् वा प्रसन् नोनान् तरात् मना। 
कवधूतकल् पनाजालं परमात् मानमामनोत ।।1530।। 
 
           कफर बाह्य अात् मा काो भी छाोड कर प्रश् नरूप अन् तरात् मा को  द्वारा र्मटो हंै कल् पनाजाल जजसको , एोसो 
परमात् मा काो अपनो अापमों दोखों। अात् मा मों अन् तरात् मा अाैर बाह्य अात् मा— इन दाो स् वरूपाों का जजक्र ककिा है। 
बाह्य अात् मा ताो है कल् पनाजाल। जाो अात् मा का सहजस् वरूप है, शरीराददक का सम् बंध है, रागाददक भाव का 
सम् पकण  है वह ताो है बाह्यअात् मा अाैर अन् त: जाो चैतन् िस् वरूप है वह है अन् त: अात् मा। ताो बाह्य अात् मा काो ताो 
छाोड ों, बहहरात् मा का त् िाग करों। बाह्य मों िह मंै अात् मा हूँ— इस प्रकार की कल् पनाअाों का त् िाग करों अाैर 
अन् दर मों अपनो अापको  चैतन् िमात्र अात् मस् वरूप काो दोखों। िह एक शशक्षा दी है। जैसो ककसी घाोरखधंधो मों काोई 
छल् ला वगैरह छुटाना है ताो छुटानो का सुगम काम है, वह फूँ स गिा है उसो छुटाना है एोसो ही अपनो अापकाो 
इस बाह्य स् वरूप सो छूटनो का है ताो सुगम काम लो ककन बंधन मों, कवडम् बनाअाों मों िह फूँ स गिा है। जाो 
अात् मा का बाह्यस् वरूप है उस बाह्यस् वरूप मों िह फूँ स गिा है, इस कारर् अपनो अन् त: अात् मा काो प्रसन् न 
नहीं कर सका। अाैर जब अपनो अन् त: अात् मा काो प्रसन् न न कर सका ताो परमात् मा का अभ् िास क् िा कर 
सकता? िह उपिाोग जैसो िह बाहर-बाहर डाोल रहा है, बाहर का डाोलना छूटो अाैर अपनो अापमों उपिाोग 
समािा दोख करको  एोसी स्स्र्नत बनो ताो परमात् मा का दशणन ननिम सो हाोगा। परमात् मदशणन मों बाधक है 
अहंकारभाव। शरीर अाददक काो मानना कक िह मंै हूँ एोसी मान् िता सो ही इस परमात् मा का दशणन रुका हुअा 
है। लाोग अहंकार काो घमंड भी कहतो अाैर नाक भी कहतो। िह अपनी बड ़ी नाक बना रहा है। ताो अहंकार की 
अाोट मों परमात् मा का दशणन नहीं हाोता। एक गाूँव मों एक पुरुष नकटा र्ा ताो लाोग उसो बहुत र्चढ ािों, नकटा-
नकटा कहा करों। वह बहुत घबड ािा, बड ा द:ुखी हुअा। अान्खर उसो एक उपाि र्मला। जब ककसी नो कहा एो 
नकटा ! ताो वह बाोला कक तुम् हों क् िा पता कक नकटा हाोनो मों क् िा लाभ है? जब तक मोरो नाक र्ी तब तक 
परमात् मा का भगवान का हमों दशणन न हाो पातार्ा। जब सो मोरी नाक कट गिी तब सो मुझो साक्षात  भगवान 
को  दशणन हाो रहो हंै। ताो उसो बड ़ी अच् छी बात लगी। कहा भाई हमारी भी नाक काट दाो ताकक हम भी भगवान 
को  साक्षात  दशणन ककिा करों। ताो उसकी नाक काट ली। अब वह ऊपर दोखता है कक हमों कहीं भगवान नहीं 
ददखतो। ताो वह नकटा बाोला कक अरो भाई, तुम् हारी ताो नाक कट गई। अब ताो तुम दनुनिा काो िही बतलावाो 
कक हमों साक्षात  भगवान को  दशणन हाो रहो हंै। जब तक नाक र्ी तब तक दशणन न र्ा। तुम भी दसूरो की नाक 
काटाो। उसनो भी नाक काटना शुरू ककिा। सबकाो सीखा ददिा कक तुम दसूरो काो भी बतावाो कक हमों साक्षात  
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भगवान को  दशणन हाोतो हंै। िाों सारो गाूँव की नाक कट गई। राजसभा मों सभी लाोग बैठो। राजा साोचता है कक 
सभी लाोग ताो ककतना सुन् दर जूँच रहो हंै, मोरो िह क् िा ऊूँ ची सी लग रही है? सबनो कहा महाराज ! जब सो 
हमारी नाक कट़ी तब सो हमों भगवान को  साक्षात  दशणन हाो रहो हंै। िदद अाप भी भगवान को  साक्षात  दशणन 
करना चाहों ताो अाप भी अपनी नाक कटा दों। ताो राजा बाोला— अच् छा हमारी भी नाक काट दाो। ताो अाैर 
लाोगाों नो कुछ नहीं कहा, पर पुराना नकटा एकान् त मों बुलाकर कहता हो महाराज अाप नाक न कटावाों, लाोग 
मुझो नकटा कह कहकर र्चढ ातो र्ो साो हमनो िह जाल रचा जजससो सभी लाोग नकटा हुए। कहीं नाक कटानो 
सो भगवान को  दशणन नहीं हाोतो। ताो परपदार्ाोों मों अहं बुद्धद्ध न जगो, अात् मा का जाो कवशुद्ध चैतन् िस् वरूप है 
उसमों ही ‘िह मंै अात् मा हूँ’ एोसी अात् मबुद्धद्ध जगो ताो ननिम सो उस परमात् मतत्त्व को  दशणन हाोंगो। अाैर अपनो 
अापमों कवराजमान सनातन कवशुद्ध परमात् मतत्त्व को  दशणन हुए ताो समझ लाो कक हमारी संसार की सारी फाूँसी 
कट गिी। सब झंझटाों सो हम छूट गए। अपनो अापमों बसो हुए परमात् मतत्त्व को  दशणन सो ही हमों सहारा है, 
वही वास् तव मों शरर् है, उसमों ही हमारा कल् िार् है, अन् ि-अन् ि पदार्ाोों की दृष्टि मों हमारा कल् िार् नहीं है। 
 

श् लाोक-1531 
बन् धमाोक्षावुभावोताै भ्रमोतरननबन् धनाै। 
बन् धश् च परसम् बन् धाद  भोदाभ् िासात्तत: शशवम ।।1531।। 
 
बंध अाैर माोक्ष दाो तत्त्व हंै। स् वद्रव् ि मािनो अात् मा अाैर परद्रव् ि मािनो दोहाददक पाैद  गर्लक— इन दाोनाों का 
मानना िही ताो हो बन् ध अाैर स् व अाैर पर मों भ्रम न रहो, र्भन् न-र्भन् न ज्ञान मों अािो कक अात् मा ताो िह है, शोष 
सब कुछ पर हंै िाों भ्रम समा् त हाोनो सो माोक्ष हाोता है। सीधा सारांश िह है कक जब तक पर को  सार् सम् बंध 
बना रहोगा तब तक ताो बन् ध है, कमणबन् धन है अाैर जब भोद मों अभ् िास कर लोगा—िह र्भन् न है, िह मो ं
अात् मतत्त्व जुदा हूँ— इस प्रकार भोद का अभ् िास करोंगो ताो उससो माोक्ष हाोता है। 
 

श् लाोक-1532 
अलाैकककमहाो वृतं्त ज्ञाननन: को न वण् िणतो। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग   श् लाोक-1531,1532,1533 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 142 - www.jainkosh.org 

 

अज्ञानी बध् ितो ित्र ज्ञानी तत्रैव मुच् ितो।।1532।। 
 
          कहतो हंै कक ज्ञानी पुरुष का बहुत अलाैककक चाररत्र है। जजसका काैन वर्णन कर सकता है? जजस 
अाचरर् मों अज्ञानी कमाोों सो बंध जाता है उसी अाचरर् मों ज्ञानी बंध सो छूट जाता है। िह बड ो अाश् चिण की 
बात है। जैसो भाोग अाैर उपभाोग मों अज्ञानी काो ममता है ताो भाोग अाैर उपभाोग करता हुअा िह अज्ञानी जीव 
बंध जाता है अाैर ज्ञानी काो भाोग अाैर उपभाोग सो अरुर्च है, वैराग् ि है, चाहता नहीं है साो कदार्चत 
भाोगाोपभाोग अा जािों ताो उसमों पूवणकृत कमण न्खरतो है, नवीन कमण नहीं बंधतो हंै। चोष् टा एक सी है पर ज्ञानी 
पुरुष कमाोों सो नहीं बंधता हो अाैर अज्ञानी पुरुष कमाोों सो बंध जाता है। ज्ञानी नो अपनो अापका अनुभव ककिा 
है जजस अनुभव को  प्रसाद सो ज्ञानी जीव जागरूक रहता है, अपनो मों सावधान रहता है अाैर कमाोों सो नहीं 
बंधता। िह सब सम् िक् त् व का प्रताप है। सम् िग् दशणन को  हाोनो पर सारा प्राोग्राम अलाैककक हाो जाता है। 
 

श् लाोक-1533 
िज् जन् मगहनो न्खन् नं प्राङ्मिा द:ुखसंकुलो। 
तदात् मोतरिाोनुणनमभोदोनावधारर्ात ।।1533।। 
 
ज्ञानी पुरुष एोसा कवचार करता है कक मंै द:ुख सो भरो हुए इस संसाररूपी भिंकर वन मों जाो खोदन्खन् न हाो साो 
अात् मा अनात् मा का खोद न हाोनो को  कारर् द:ुखी हाोता हूँ। अब तक भी जजतनो क् लोश भाोगो जा रहो हंै ताो स् व 
अाैर पर का भोदकवज्ञान न हाोनो सो मांगो जा रहो हंै। द:ुख अाैर काोई चीज नहीं है। बस वस् तुस् वरूप को  कवपरीत 
चलतो हंै अाैर उन कल् पनाअाों मों िह जीव चाहता हैकक मंै परद्रव् ि का अमुक प्रकार सो कुछ पररर्मन दूूँ, पर 
वह परद्रव् ि उसकी इच् छानुकूल पररर्मन नहीं करता है। वह ताो उसमों जैसा स् वभाव हुअा वैसा पररर्मन 
करता है। इच् छानुकूल पररर्मन न हाोनो सो िह जीव क् लोश मानता है। हाि ! एोसा क् िाों न हुअा, इतना ही 
मात्र द:ुख का ममण है। 
 

श् लाोक-1534 
मयि सत्िकप कवज्ञानप्रदीपो कवश्वदशशणनन। 
ककं ननमज् जत् ििं लाोकाो वराकाो जन् मकदणमो।।1534।। 
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           मुझमों सूक्ष् मरूप सो ददखनो वालो ज्ञानस् वरूप दीपक को  हाोतो हुए एक िह दीनवत संसाररूपी 
कीचड  मों क् िाों डूब रहा है? ज्ञानी का िह र्चन् तन है कक मोरा एोसा स् वरूप है कक मंै सारो लाोकालाोक काो स् पष् ट 
जान लूूँ । िाों कहाो कक जाो भगवान का स् पष् ट है वही मोरा स् वरूप है। एोसा महान स् वरूप वाला हाोकर भी मंै 
क् िाों संसार को  परद्रव् िाो ंकी अाोरन्खंचा जा रहा हूँ? िह बड ़ी कवपदा की बात है। अरो अपनो अात् मा की अाोर 
क् िाों नहीं दोखतो? अपनो अात् मा की अाोर दोख र्लिा ताो कफर संसार कीचड  मों न रुलोगा। सबसो ननराला को वल 
ज्ञानप्रकाशमात्र, जजसको  रंच भी रागाददक दाोष नहीं हंै एोसा जाो अपनो अात् मा का शुद्ध ज्ञानप्रकाश है उस 
ज्ञानप्रकाश काो क् िाों नहीं दोखतो हाो? उस ज्ञानमात्र अात् मा मों क् िाों लीन नहीं हाोता, एोसा ज्ञानी पुरुष एक 
र्चन् तन कर रहा है। 
 

श् लाोक-1535 
अात् मन् िोवात् मनात् मािं स् विमोवानुभूितो। 
अताोऽन् ित्रैव मां ज्ञातुं प्रिास: कािणननष् फल:।।1535।। 
 
          िह अात् मा अात् मा को  द्वारा अात् मा मों स् विं ही अनुभव ककिा जाता है। इसको  बाहर जाो अात् मा को  
जाननो का खोद नहीं है वह सफल बात नहीं है। अात् मा कुछ न कुछ अनुभव करता रहता है। इसका पररर्मन 
अनुभव को  सार् है क् िाोंकक चोतना है ना ताो िह ननरन् तर कुछ न कुछ अनुभवता है, ताो उस अनुभव मों काोई 
बाहरी पदार्ण नहीं अनुभवा जाता है। बात ताो िह इतनी है, पर कल् पना मों जाो िह मान रखा है कक मंै िह 
बाहर मों सब कुछ दोख रहा हूँ, सब कुछ जान रहा हूँ, िाों बाहर अात् मा को  जाननो का जाो खोद है वह 
कबल् कुल ननष् फल कािण है, क् िाोंकक उससो काोई ससद्धद्ध नहीं है। भ्रमरूप अपनी कल् पना बनाएूँ ताो उससो अात् मा 
काो न माोक्षमागण र्मलता अाैर न वतणमान मों ही काोई शान्न्त र्मलती है। 
 

श् लाोक-1536 
स एवाहं स एवाहर्मत्िभ् िस् िन् ननारतम । 
वासनां दृढिन् नोव प्रा् नाोत् िात् मन् िवस्स्र्नतम ।।1536।। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1536,1537 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 144 - www.jainkosh.org 

 

ताो जैसा अपनो अात् मा को  बारो मों अभी तक कहा जा चुका है— मंै सबसो ननराला हूँ, को वल अपनो स् वरूपमात्र 
हूँ, ज्ञानानन् दमात्र हूँ, चोतना स् वरूप जजसका प्रकाश है एोसा मंै अलाैककक प्रकाशमि पदार्ण हूँ जैसा जाो कुछ 
अभी वर्णन ककिा है उसमों जाो ननरखा है वही मंै हूँ, वही मंै हूँ, इस प्रकार का अभ् िास करों। मंै क् िा हूँ? 
इसको  ननर्णि पर सारा भकवष् ि ननभणर है। साो जब जैसा है िह मों उस ही प्रकार अनुभवा ताो िह पुरुष उस 
भावना काो दृढ  करता हुअा अपनो अात् मा मों अपनो काो अवस्स्र्त करता है अर्ाणत  ठहरा लोता है। अात् मा 
अात् मा मों ठहर जाि िही ताो माोक्ष का मागण है, िही शान्न्त की बात है। िो व् िर्ण मों अज्ञानी जन बाह्यपदार्ाोों 
मों कल् पना सो ठहरो रहतो हंै। ठहरता काोई नहीं बाहरी पदार्ण मों। जैसो घर-बार काो काोई अपना मानो ताो क् िा 
वह अपना हाो जाता है? वह अपना मान भर रहा है। अाैर न मानो ताो अपना नहीं, ‘मानो ताो अपना नहीं’ अब 
माननो मों चूूँकक र्मर्थ िा बात मानोगा इसर्लए क् लोश हाोगा अाैर न मानो ताो क् लोश न हाोगा। चीज जहाूँ की तहाूँ 
पड ़ी है। चीज न अपनो काो र्मलो अाैर न अपनो सो कई हार् दरू हाो जाि। चीज है, वह मोरो सो अत् िन् त र्भन् न 
है। मंै अपनो स् वरूप मों हूँ, बाह्य पदार्ण अपनो स् वरूप सो हंै अाैर बराबर पड ो हंै। अाैर जाो अपनाता है कक िह 
मोरा है उसकाो क् लोश हाोता है, जाो अपनाता नहीं है उसकाो क् लोश नहीं हाोता है। 
 

श् लाोक-1537 
स् िाद्यद्यत् प्रीतिोऽज्ञस् ि तत्तदोवापदास् पदम । 
कबभोत् ििं पुनिणन्स्मंस् तदोवानन् दमन्न्दरम ।।1537।। 
 
दोखाो अज्ञानी पुरुष जजन-जजन कवषिाों सो प्रीनत करतो हंै, जजन-जजन कवषिाों मों प्रोम करतो हंै वो सब बातों इसको  
अनर्ण को  कारर् हंै, वो सब अापत्तत्त को  साधन हंै, लो ककन िो अज्ञानी जीव जजस बात मों भि करतो हंै, ज्ञान मों, 
तपश् चरर् मों, वैराग् ि मों भि करतो हंै वही वास् तव मों अानन् द का ननवास है। जाो अज्ञानी पुरुष हंै वो अच् छो काो 
बुरो रूप मों दोखतो हंै अाैर बुरो काो अच् छो को  रूप मों दोखतो हंै। अब स् विं ही अनुभव कर लों  कक इन समागमाों 
मों, कवषिाों मों चोतन कुटुम् ब पररवार अाददक मों अचोतन वैभव अाददक मों प्रीनत करतो र्ो पर कहीं तृनप्त हुई है 
अर्वा कहीं भि र्मटा है? इन बाह्यपदार्ाोों मों प्रीनत करनो सो न अब तक भि र्मट सका अाैर न तृनप्त हुई। 
खूब दोख लाो ज् िाों को  त् िाो ंरीतो हंै। क् िा करना चाहहए, िो सब बातों सामनो अब तक भी पड ़ी हुई हंै। क् िाोंकक 
तृन्् त का साधन ताो बाह्यपदार्ण है ही नहीं। बाह्यपदार्ाोों सो सन् ताोष हाो ही नहीं सकता। संताोष का साधन ताो 
अात् मतत्त्व है, स् विं है। स् विं की रुर्च हाो, प्रीनत हाो ताो अात् मा काो तृनप्त र्मलोगी, पर अज्ञानी जीव की उस 
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अाोर कहाूँ दृष्टि जाती है? वह ताो भ्रम सो कवपरीत तत्त्व मानता है। अज्ञानी काो अज्ञान को  कारर् सब उल् टा ही 
भासता है। 
 

श् लाोक-1538 
सुसंवृतोन्न्द्रिग्रामो प्रसन् नो चान् तरात् मनन। 
क्षर्ं स् फुरनत ित्तत्त्वं तद्रपंू परमोष्टष्ठन:।।1538।। 
 
भली प्रकार इन्न्द्रि समूहाों काो जजसनो वश मों कर रखा है एोसा जाो काोई प्रसन् न अन् तरात् मा पुरुष है उसमों ही 
जाो एक क्षर् स्स्र्र हाोकर जाो तत्त्व स् फुरािमान हाोता है वह ताो परमोष् ठी का स् वरूप है। क् िा भला है, काैन 
तत्त्व शरर् है, काैन चीज मंगल है, हमारो द:ुखाों काो छुटानो मों काैनसा प्रकाश समर्ण है, वह कैसो अनुभवा 
जाता है? उसकी कवष्टध इस श् लाोक मों कही है। पहहलो ताो इन्न्द्रि समूहाों का सम् वरर् ककिा जाि। िो 
इन्न्द्रिाूँजाो कुछ चाहती हंै उनकी इस चाह काो राोककिो। इन्न्द्रिाों काो वश मों कररिो अर्ाणत  चाह काो राोककिो। 
ककसी भी प्रकार को  कवषिाों की चाह है िाों ताो इन्न्द्रिाों काो सम् हाला गिा तब हुअा िह अात् मपररर्मन अाैर पर 
को  मल सो रहहत हाोकर ननमणल हुअा एोसी अन् तरात् मा मों, एोसी ननमणलता रहतो हुए, एोसी ननदाोणषता रहनो पर 
क्षर्भर मों जाो कुछ एक अनुभव हाोता है बस वही अात् मा का सहजस् वरूप है, सत् ि स् वरूप है। उस स् वरूप 
का अनुभव जजसो हुअा वह ताो संसार सो नतर गिा अाैर जजसो अपनो स् वरूप का अनुभव नहीं जगा वह 
बाह्यपदार्ाोों मों ही रमता रहा बच् चाों की तरह। जैसो बालक खोल-खोल मों रमतो रहतो हंै इसी प्रकार िो जीव 
रूप, रस, गंध, स् पशण मों रमतो रहतो हंै। तत्त्व कहीं प्रा् त नहीं हाोता। तृनप्त का अाधारभूत अर्वा अानन् द का 
परमधाम ताो िह सहज चैतन् िपदार्ण है को वल ज्ञानप्रकाश। पक्ष न हाोवो, रागद्वोष न उपजो, मात्र चैतन् िचमत् कार 
हाो, वही वास् तकवक शरर् है अाैर वही परमाोत् कृष् ट पद है। 
 

श् लाोक-1539 
ि: ससद्धात् मा पर: साोऽहं िाोऽहं स परमोश् वर:। 
मदन् िाो न मिाोपास् िाो मदन् िोन न चा् िहम ।।1539।। 
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          ज्ञानी पुरुष कवचार कर रहा है कक जाो ससद्ध परमात् मा है, जाो उत् कृि परमात् मा है, परमोश् वर है वही 
ताो मोरा रूप है, वही मंै हूँ। मोरा मोरो ससवाि अन् ि काोई उपासना को  िाोग्ि नहीं है। दोन्खिो— अरहंत भगवान 
नो एोसा िर्ार्ण ननर्णि ककिा ताो ककसमों ककिा? इस ज्ञानमि स् विं मों ककिा। अरहंत ननदाोणष हंै, सवणज्ञ हंै, 
परमपूज् ि हंै, िो सब बातों ननर्णि मों जाो अा रही हंै वही ताो ज्ञान अरहंत है। हम जब गुर्ाों काो, प्रभु की उस 
कवशुद्धता काो अपनो उपिाोग मों लोतो है ताो अानन् दकवभाोर हाो जातो हंै क् िाोंकक मोरा स् वरूप, ससद्ध प्रभु का स् वरूप 
एक समानहै। ताो जब इस कवशुद्ध स् वरूप का कवशुद्ध स् मरर् हाोता है ताो परमात् मा का उसमों स् मरर् हाोता है 
अाैर जब परमात् मा को  स्वरूप का िर्ार्ण स् मरर् हाोता है ताो वही अात् मा का स् मरर् है। कहाूँहै भोद मुझमों अाैर 
प्रभु मों? पर बीच मों इतना कदठन पदाण डाल रखा है कक भोद पड  गिा है, लो ककन मुझमों अाैर परमात् मा मों भोद 
नहीं है। अर्ाणत  जब स् वरूप दृष्टि करतो हंै ताो जैसा चैतन् ि स् वरूप मंै हूँ वैसा ही चैतन् िस् वरूप परमात् मतत्त्व है। 
मुझमों अाैर परमात् मस् वरूप मों अन् तर नहीं है। इसी प्रकार जाो ननरखता है वह ज्ञानी पुरुष है। अाैर जाो अपनो 
काो अन् ि-अन् ि रूप दोखता है वह अज्ञानी है। ज्ञानी काो ताो संसार सो छुटकारा है अाैर अज्ञानी काो संसार को  
क् लोश हंै। है कुछ नहीं बाहर की चीज अपनी, बस ज्ञान अाैर अज्ञान का सारा अन् तर है। चीज ताो जहाूँ है साो 
है। जब मनुष् ि मर जाता ताो काैनसी चीज सार् लो जाता है? जाो है जहाूँ है साो है। अज्ञानी जीव परवस् तुवाों 
काो अपनी मानता है अाैर उनको  कबछाोह को  समि क् लोश मानता है अाैर ज्ञानी पुरुष अपनी शुद्धद्ध प्रतीनत को  
बल सो अपनो अापमों प्रसन् न रहा करता है। 
 

श् लाोक-1540 
अाकृष् ि गाोचरव् िाघ्रमुखादात् मानमात् मना। 
स् वन्स्मन् नोव स्स्र्रीभूतश्चश्चदानन् दमिो स् विम ।।1540।। 
 
           ज्ञानी पुरुष एोसी भावना करता है कक मंै अपनो अात् मा काो इन्न्द्रि को  कवषिरूपी व् िाघ्र मों मुख 
काो काढ कर अात् मा को  द्वारा ही मंै र्चदानन् दमि अपनो अात् मा मों स्स्र्र रूप हाोता हूँएोसा दोखकर चैतन् ि अाैर 
अानन् द मों लीन हाोना चाहहए। अपना अात् मा इन्न्द्रि को  कवषि को  व् िाघ्र को  मुख मों फूँ सा हुअा बरबाद हाो रहा 
है। जब इन्न्द्रि को  कहनो मों अपन लग जातो हंै, इन्न्द्रिाूँजाो चाहतीहंैउस प्रकार अपन उसकी चाह की पूनतण मों 
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लग जातो हंै तब ताो िाों समन्झिो कक मंै एोसा असहाि हूँ। जैसो व् िाघ्र को  मुख मों पड ा हुअा काोई मनुष् ि 
असहाि है ताो िाों मंै अात् मा अनादद सो अब तक एको न्न्द्रि को  कवषिरूपी व् िाघ्र को  मुख मों फूँ सा हुअा र्ा। 
अब वहाूँ सो अपनो काो ननकालकर मंै र्चदानन् दस् वरूप अपनो अात् मा मों स्स्र्र हुअा हूँ। को वल एक शुद्ध दृष्टि 
रखों, बाहरी दृष्टि माोड ो ताो वहाूँ को वल क् लोश ही हाोगा अाैर अपनो अापकी अाोरदृष्टि दों ताो वहाूँ इसो शान्न्त प्रा् त 
हुई।मंै अपनो काो िर्ार्ण अपनो ही द्वारा ताो अनुभव सकता हूँ साो मोरा शरर् मोरो मों है अाैर उस अपनो उपिाोग 
काो मंै प्रा् त कर सकता हूँ। मंै चैतन् िमात्र हूँ— एोसा कवशशष् ट बारबार अनुभव हाोता हुअा प्रित् न कर करको  वह 
सब प्रकाश जाो माोक्ष का कारर्भूत है, अनुभव मों अा जाता है। करों ताो उपोक्षा। वैराग् ि रखों ताो बाह्य वस् तुवाों 
सो, लो ककन बाह्य वस् तुवाों मों िह जीव एोसा उपिाोगी हाो रहा है कक जजन् हों मानता कक िो ही मोरो सब कुछ हंै। 
साों इस ज्ञानी नो उस व् िाघ्र को  मुख सो अपनो काो खींच र्लिा अर्ाणत  इन्न्द्रि को  कवषिाों मों फूँ सनो सो अपनो काो 
हटा र्लिा। तब वह ननरख रहा है कक अहाो ! िह मंै अात् मा स् विं अानन् दस् वरूप हूँ। बाहर सो कहाूँ अानन् द 
लोनाहै? बाहर सो अानन् द अाता ही नहीं, ककन् तु लाोग एक भ्रम कर लोतो हंै कक मुझो बाहर सो मोरा सब कुछ 
प्रा् त हुअा। साो ज्ञानी पुरुषाों काो उपदोश ददिा है अाचािाोों नो कक उस चैतन् ि अाैर अानन् दस् वरूप मों लीन हाोवों 
अाैर उसको  उपाि मों िह भोदकवज्ञान उनको  बतणता रहो। 
 

श् लाोक-1541 
पृर्यगत् रं् न मां वोत्तत्त िस् तनाोवीणतकवभ्रम:। 
कुवणन् नकप तपस् तीव्रं न स मुच् िोत बन् धनै:।।1541।। 
 
            जाो भ्रमरहहत मुनन है साो अात् मा काो दोह सो र्भन् न िदद नहीं मानता, ताो चाहो तपश् चरर् ककतना 
ही कर रहो, पर कमणबन् धन सो नहीं छूट सकतो। बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग लगो ताो उससो बन् धन हाोता है। अब 
बन् धन का काम कर रहा है। मुनन ताो वह चाहो ककतना ही घाोर तपश् चरर् कर लो , उपवास, ऊनाोदर, रसाों का 
छाोड ना अाददक बड ो कदठन तपश् चरर् कर लो , धूप मों बैठकर अर्वा नदी ककनारो बैठकर तपश् चरर् कर रहो, 
ककतनो ही कदठन तपश् चरर् करो पर माोक्ष का द्वार ताो अात् मा का अात् मदृष्टि करनाहै, वह हुई नहीं जजस साध ु
काो वह साधु मुर्ि को  पद काो कहाूँ सो प्रा् त हाो? संसार को  बंधनाों सो छुटकारा कैसो प्रा् त हाो? अपनो स् वरूप 
काो जानो मुनन अाैर िह भी ननर्णि रखता हाो कक मोरो अात् मा का शरर्, मोरो अात् मतत्त्व का अनुभव स् विं है ताो 
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समन्झिो कक मुझो कमणबन् धन सो छुटकारा प्रा् त हुअा, क् िाोंकक िह जीव एक ज्ञानकल् पना सो ही ताो बंधा है। 
छूटोगा ताो ज्ञान की उस प्रकार की कल् पना र्मटा दो ताो छूटोगा अाैर दसूरा इसको  छूटनो का काोई उपाि नहीं 
है। बाहरी दोह को  तपश् चरर् सो ताो छुटाकर नहीं र्मलता, पर कमाोों को  अानो का तरीका ताो िाोग है। अास्रव है 
िाोग अाैर अास्रव र्मटािो नहीं, बाहर मों ककतना ही खोदन्खन् न हाो, बड ो-बड ो तपश् चरर् करको , कफर भी इस 
अात् मा काो मुर्ि प्रा् त नहीं हाो सकती, ककन् तु मुर्ि का उपाि है भोदकवज्ञान। उस भोदकवज्ञान का मागण इसो नहीं 
र्मला। ताो जजसो धमणपालन करना हाो, बहुत सुगम उपाि है, ककसी भी जगह स्स्र्त हाों, अपनो मों अापको  
स् वरूप काो दोखों। बाह्य साधनाों काो अपना मानतो हंै। अात् मा का जाो सत् ि स् वरूप है उसो ताो ग्रहर् ही नहीं कर 
पाता। ताो अज्ञानी की वृत्तत्त है बाह्य तत्त्व काो अपनाना। िह वृत्तत्त अपनी नहीं छाोड ता। गृहस् र् र्ा ताो गृहस् र्ी को  
समागम काो अपनािा करता र्ा। अब साधु हुअा है ताो वहाूँ का जाो भोष है, तपश् चरर् है, व्रत ग्रहर् है उनकाो 
अपनाता है अाैर उनकाो अपनाकर मानता है कक िह मंै हूँ। मों मुनन हूँ, तपस् वी हूँ, ज्ञानी हूँ, धमाणत् मा हूँ, मंै 
माोक्षमागीण हूँ— इस प्रकार मंै मंै लगािो रहता है धमण को  बाह्यसाधनाों सो, इस कारर् धमण को  नाम पर बाहरी 
तपश् चरर् करतो हुए भी िह जीव कमाोों सो मुक् त नहीं हाोता। 
 

श् लाोक-1542 
स् वपरान् तकवज्ञानसुधास् पन् दार्भनन्न्दत:। 
न्खद्यतो न तप: कुवणन् नकप क् लोशै: शरीरजै:।।1542।। 
 
भोदकवज्ञान अात् मा अाैर पर को  अन् तभोणदरूप, कवज्ञानरूप अमृत को  वोग मों अानन् दरूप हाोता हुअा, तप करता 
हुअा भी शरीर सो उत् पन् न खोद सो न्खन् न नहीं हाोता। ताो ज्ञानी पुरुष बाहर मों ककतना ही घाोर तपश् चरर्  करो 
उस तपश् चरर् सो इसो खोद नहीं हाोता क् िाोंकक अन् दर मों अपनो अात् मस् वरूप मों लीन हाोकर अमृत का स् वाद 
र्लिा करतो हंै। ताो एोसो अमूतण तत्त्व मों ननज तत्त्व काो रंच भी खोद नहीं हाोता है। खोद हाो ताो काोई खोदमिी 
कल् पना बनो ताो हाोता है। ज्ञानी पुरुष को  अन् तरङ्ग मों अमृत का स् पंदन हाोता है, सुन् दर अमृत झड ता रहता है 
उसी सो तृ् त है ताो उस तृनप्त मों इतना मग् न है, एोसा अपनो अापको  स् वरूप मों अभोद हाोता है कक बाह्य मों शरीर 
अाददक का घाोर कष् ट भी हाो रहा हाो, बड ा तपश् चरर् चल रहा हाो, जजसो अज्ञानी दोखकर एक अपना धैिण 
छाोड दो, अहाो ! ककतना कदठन क् लोश ककिा जा रहा है, पर ज्ञानी काो ताो क् लोश का अनुभव भी नहीं। वहाूँ ताो 
अानन् दरस मों तृ् त है क् िाोंकक उसकी दृष्टि मों काोई कवशुद्ध ज्ञानानन् द स् वरूप अात् मा है। िह मात्र मंै हूँ, साो उस 
अात् मा को  अनुभव को  प्रसाद सो एोसो अानन् दरस मों छक रहो हंै कक बाह्य मों घाोर तपश् चरर् भी कर रहो हंै ताो भी 
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उनसो रंच मात्र भी खोद काो प्रा् त नहीं हाोता। अब साोच लीजजए अज्ञानी जीव ताो कवभूनतिाों को  बीच मों रहकर, 
उन् हों अपनी मानकर अपनो काो द:ुखी कर डालता है। िहाूँ ज्ञानी जनाों काो दोखाो— बड ो घाोर तपश् चरर्जाो 
सामान् िजनाों सो न ककिो जािों, उन तपश् चरर्ाों काो करको  भी खोदन्खन् न नहीं हाोतो, ककन् तु स् वात् मीि अानन् द को  
अनुभवरस सो तृ् त हाोतो हुए अानन् दकवभाोर रहतो हंै। अज्ञानी जनाों काो एोसा लगता कक िो बड ा कदठन पररश्रम 
कर रहो हंै, पर ज्ञानी जन ताो अपनो अात् मीि अानन् दरस मों तृ् त ही रहतो हंै। 
 

श् लाोक-1543 
रागाददमल कवश् लोषाद्यस् ि र्चत्तं सुननणमलम । 
सम् िक  स् व ंस हह जानानत नान् ि: को नाकप होतुना।।1543।। 
 
          अात् मा ज्ञानस् वरूप है। अात् मा कहतो ही उसो हंै जाो ननरन् तर जानता रहो। अतनत सततं गच् छनत इनत 
अात् मा। जाो ननरन् तर जानो उसो अात् मा कहतो हंै। इसको  जाननो का काम ननरन् तर है। साोई अवस् र्ा हाो, जगी 
अवस् र्ा हाो, कषाि सहहत हाो, कषाि रहहत हाो, सभी स्स्र्नतिाों मों अात् मा जानता ही रहता है। ककतना जानता, 
कैसा जानता िह एक कवशोष बात है, पर जाननो का काम कभी भी नहीं छूटता, क् िाोंकक जजतना अनुभवन है, 
जजतनी वोदनाहै वह सब जाननो को  अाधार पर है। साो जानता ताो है ही ननरन् तर कुछ न कुछ, पर जाो जीव 
स् व काो जानता है, ननज अंतस् तत्त्व काो जानता है वह ताो संसार को  संकटाों सो छूट जाता है अाैर जाो स् व काो 
नहीं जानता, परपदार्ाोों मों दृष्टि दोकर ककतना ही जानो, वह संसार को  संकटाों सो छूट नहीं पाता। स् व को  जाननो 
का अद  भुत प्रताप है, सवण क् लोश दरू हाोतो हंै अाैर जाो िर्ार्ण बात है वैसा ज्ञाता दृष् टा रहनो सो संकटाों सो छूट 
जाता है। ताो अपनो अापकाो भली प्रकार काैन पुरुष जान सकता है? उसका वर्णन इस श् लाोक मों है। जजस 
मनुष् ि का र्चत्त रागाददक मल को  अभाव सो ननमणल हुअा है वही पुरुष भली प्रकार अपनो काो जानता है अाैर 
ककसी कारर् सो अपनो काो भली प्रकार नहीं जानता। ज्ञान अमूतण है अाैर ज्ञान को  द्वारा जजसो जान लोना चाहहए 
वह अमूतण है। ताो इस ज्ञान काो अपनो अापको  ज्ञान करनो को  र्लए काोई बाधा न अानी चाहहए। मगर बाधा है। 
वह बाधा क् िा है? रागाददक दाोष। ताो रागाददक दाोषाों का जहाूँ अभाव हाो गिा उसका र्चत्त ननमणल हुअा। वही 
पुरुष अपनो अापकाो जान सकता है। अावरर् बीच मों सो समा् त हाो गिा। जैसो समुद्र भी है िा उसको  ऊपर 
एक पतली चादर ही बैठी हाो ताो समुद्र का लाभ नहीं र्लिा जा सकता। एोसो ही ज्ञान को  अाैर ज्ञान को  स् वि ं

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1543 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 150 - www.jainkosh.org 

 

कवषि को  बीच रागाददक मल का पदाण पड ा है। इस तरह स् व का बाोध भली प्रकार नहीं हाोता क् िाोंकक उपिाोग 
रागवश बाहर की अाोर रम गिा िा िो रागाददक दाोष िो अावरर् जजस मुनन को  समा् त हुए हंै वह अपनो काो 
भली प्रकार जानता है। 
 

श् लाोक-1544 
ननकवणकल् पं मनस् तत्त्वं न कवकल् पैरर्भद्रतुम । 
ननकवणकल् पमत: कािण सम् िक  तत्त्वस् ि ससद्धिो।।1544।। 
 
जाो ननकवणकल् प मन है वह तत्त्व है। िहाूँ मन शब द का अर्ण ज्ञान सो लोना चाहहए। कवकल् परहहत, 
महाझंझटाोंरहहत जाो ज्ञान का पररर्मन है, जाो ज्ञान है, जाो ज् िाोनत है। वही तत्त्व है अाैर कवकल् पाों सो उत् सगण 
ककिा गिा, घात ककिा गिा जाो मन है, कवचार है, ज्ञान है वह तत्त्व नहीं है इस कारर् तत्त्व की ससद्धद्ध को  
र्लए भली प्रकार अपनो र्चत्त काो ननकवणकल् प करना चाहहए। बाह्य पदार्ाोों सो उपिाोग काो हटािों अाैर अपनी 
अाोर उपिाोग काो लो जािों ताो बाह्य का अाक्रमर् न रहनो सो इसो सुकवधा है, अपनो अापको  सम् िक् त् व की प्रानप्त 
हाोनो मों। संसार मों शरर् बस इतना ही है अपनो र्लए सहाि अपना जाो सहजस् वरूप है उसका अालम् बन लोना 
िही मात्र शरर् है, िही धमण है। अाैर चत्ताररदण् डक मों पहहलो अरहंत काो, कफर ससद्ध काो, कफर साधु काो, 
मंगल, लाोकाोत्तम शरर्भूत बताकर अन् त मों बतािा हो कक धमण मंगल है, धमण लाोक मों उत्तम है अाैर धमण 
शरर्भूत है, जाो भगवान को वली द्वारा प्रर्ीत है वही धमण शरर् है। वह धमण ननकवणकल् प है, अभोद है, सनातन 
है, अादद अन् तरहहत है। 
 

श् लाोक-1545 
अज्ञानकव् लुतं चोत: स् वतत्त्वादपवतणतो। 
कवज्ञानवाससतं तद्धद्ध पश् ित् िन् त: पुर: प्रभुम ।।1545।। 
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           जाो मन अज्ञान मों कबगड ा हुअा है अर्ाणत  जहाूँ अज्ञान का वास है वह ताो ननज स् वरूप सो छूट 
जाता है अाैर जाो मन कवज्ञान है, सम् िग् ज्ञान सो वाससत है वह अपनो अन् तरङ्ग मों प्रभु भगवानपरमात् मतत्त्व काो 
ननरखता है। परमात् मतत्त्व काो ननरखनो की िही कवष्टध है। ज्ञानान् धकार दरू करों अाैर परमात् मतत्त्व पर दृष्टि दों, 
उसो ज्ञोि बनािों ताो एोसा एक तान हाोकर जब ज्ञान ज्ञान को  स् वरूप काो जाननो लगता हो ताो िह कवष्टध हो कक 
वह अपनो अापमों बसो हुए परमात् मतत्त्व का साक्षात  अनुभव करता है। मूल मों सबका भोदकवज्ञान शरर् है। 
भोदकवज्ञान ककए कबना धमण की काोई पीढ ़ी नहीं चलती। भोदकवज्ञान हाोता है पदार्ाोों को  स् वलक्षर् को  पररचि सो। 
अानन् द भी भोदकवज्ञान सो ही र्मलता है, नहीं ताो परपदार्ण का कुछ र्ाोड ा बहुत जाो कुछ अनुकूल अाैर प्रनतकूल 
पररवतणन हाो रहा हैअज्ञान को  कारर् उसी मों रमता है िह जीव। जब ज्ञान उत् पन् न हाो ताो सबसो उपोक्षा करको  
एक अपनो अापको  स् वरूप मों प्रवोश करता है। िह कवष्टध है परमात् मतत्त्व को  दशणन की। एक उपिाोग मों दाो बातों 
नहीं समा सकती कक कवषिाों सो प्रनतभाव भी बना रहो अाैर सवण अानन् द का अाधारभूत जाो ननज अन् तस् तत्त्व है 
उसका ज्ञान भी हाोता रहो। परमात् मतत्त्व मों दोखना क् िा है, दशणन क् िा चीज है? कहीं रूपी पदार्ाोों की तरह ताो 
इसका दशणन नहीं हाोता। जैसो हम अाूँखाों सो दोखतो हंै, बतातो हंै कक हमनो िह दोखा, इस तरह ज्ञान को  द्वारा 
भीतर काोई नोत्रवत  नहीं दोखा जाता, पर ज्ञान का काम जाननो का है, अनुभवनो का हंै साो िह हाोता है ज्ञानी 
जीवाों मों। 
 

श् लाोक-1546 
मुनोिणदद मनाो माोहाद्रागाद्यैरर्भभूितो। 
तर्ििाोज् िात् मनस् तत्त्वो तान् िोव सक्ष् ितो क्षर्ात ।।1546।। 
 
           मुनन का मन, ज्ञानी का मन िदद माोह को  उदि सो रागाददक सो पीदड त हाो ताो मुनन उस मन काो 
अात् मस् वरूप मों लगाता है अाैर रागाददक भावाों काो क्षर्मात्र मों दरू करता है। जहाूँरागरहहत ननकवणकार 
अात् मस् वभाव ज्ञान मों र्लिा, लाो िो रागाददक झंझट दरू हाो जातो हंै। अब दोन्खिो एक ज्ञान काो ग्रहर् करनो की 
ही बात है। जैसो हड्डी का फाोटाो लोनो वाला िंत्र शरीर पर पड ो हुए कपड ो काो छाोडकर हड्डी का फाोटाो लो लोता 
है, इसी प्रकार कवकारपररर्मन चल रहा है, कवरुद्ध बात समझी जा रही है अाैर वातावरर् भी अपनो पर एोसा 
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छािा है कक ज्ञानी पुरुष वहाूँ सब चीजाों सो दृष्टि हटाकर अन् त:गु् त स् वरसक्षत जाो अात् मा का सहजस् वरूप है 
उसकाो लक्ष् ि मों लो लोता है तब उस र्चत्त मों रागाददकभाव पीड ा नहीं करतो।मंै ननकवणकार अंतस् तत्त्व हूँ। कवकार 
अातो हंै ताो वो पीड ास् वरूप हंै, अात् मस् वरूप हंै अाैर वो द:ुख को  र्लए ही अातो हंै। मंै रागाददक सो भी रहहत 
मात्र एक ज्ञानस् वरूप हूँ। एोसी ज्ञानज् िाोनत काो अपनो र्चत्त मों लों  ताो इन रागाददकाों काो क्षर्मात्र मों िह ध् वस् त 
कर दोता है। 
 

श् लाोक-1547 
ित्राज्ञात् मा रत: कािो तस् माद्विावनतणताो ष्टधिा। 
र्चदानन् दमिो रूपो िाोजजत: प्रीनतमुत् सृजोत ।।1547।। 
 
          जजस काि मों अज्ञानी अात् मा रागी हाोता है उस काि सो बुद्धद्धपूवणक र्भन् न ककिा गिा, 
र्चदानन् दस् वरूप मों लीन हुअा मन उस काि मों प्रीनत काो छाोड  दोता है। जैसो पुरार्ाों मों बड ो-बड ो महामुननिाों का 
चररत्र जहाूँ बतािा है उपसगण को  समिाों का ताो अाप समझ लीजजए कक दोह सो ककतनी प्रीनत उनकी कम हुई? 
सुकुमाल मुनन काो ससंहनी खाती जाती र्ी, पर उनका उपिाोग अपनो अात् मस् वरूप मों ही हटका हुअा र्ा। 
ककसी उपलाों को घर मों जहाूँ गाोबर को  उपलो रखो हुए र्ो उस घर मों उन मुननराज काो बैरवश बंद कर ददिा 
अाैर कमरो मों अाग लगा दी। उस समि जरा कवचार ताो कराो कक उन् हों क् िा वोदना हुई? सुकुमाल मुनन काो 
ससंहनी खाती जाती र्ी, महामुनन काोल् ह मों पोलो गए, समुद्र मों फों क ददए गए, चाकू सो चाम छीलकर उसमों 
नमक भरा गिा लो ककन र्चत्त एक अात् मतत्त्व की अाोर र्ा। िह एक भीतरी सावधानी की बात कही जा रही 
है। िहाूँ ताो लाोग जरा जरासी बाताों मों अपनो श्रद्धान काो शशर्र्ल कर लोतो हंै अाैर मंै कुछ नहीं कर सकता, 
इस प्रकार की कािरता काो र्चत्त मों बसािो रहतो हंै, लो ककन भावाों सो जजस समि उन परपदार्ाोों सो दरू हुअा 
उस समि िह जीव इस िाोग् ि है कक वह अपनो मों परमात् मतत्त्व का दशणन करता है। जब अज्ञान दशा र्ी तब 
िह जीव शरीर मों रागी र्ा। रागी क् िा र्ा, शरीर काो अात् मारूप सो मानता र्ा। शरीर सो जीव र्भन् न है िह 
उपिाोग मों समािा ही नहीं जा सकता। जब िर्ार्णस् वरूप का बाोध हुअा तब समझ मों अािा। अाोह ! िह 
काि क् िा है, अत् िन् त कवलक्षर् है, अात् मा सो र्भन् न है। उस कािा सो कफर ज्ञानी पुरुष काो प्रीनत नहीं जगती। 
वह ताो सर्िदानन् दस् वरूप अात् मा मों ही लीन हाोनो का ित् न करता है। 
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श् लाोक-1548 
स् वकवभ्रमाोद  भवं द:ुखं स् वज्ञानोनैव हीितो। 
तपसाकप न तच् छोद्यमात् मकवज्ञान वजजणतै:।।1548।। 
 
           अपनो कवभ्रम सो उत् पन् न हुअा द:ुख अपनो ही ज्ञान सो दरू हाोता है। जैसो पड ़ी ताो रस् सी है अाैर 
कवभ्रम हाो गिा कक िह सांप है ताो िह कवभ्रमा पुरुष अाकुर्लत हाोता है, अाैर-अाैर साधन जुटाता है। फल िह 
हाोता है कक जब तक ककसी भी प्रकार को  साधन जुटािों, इस अात् मा काो शान्न्त पर् नहीं र्मल सकता। ककतनो 
ही साधन लाोग जुटातो अपनो एोश अाराम को , अपनो काो सुखी बनानो को  र्लए, लो ककन फल उल् टा ही हाोता है, 
क्षाोभ बढ ता है, कवपदा बढ ती है। द:ुख नाम है ककसका? इसो बहुत-बहुत समझािा जाि ताो दृष्टि जािगी कक 
इस द:ुख का सम् बंध अन् ि पदार्ण सो है। जैसो रस् सी काो सांप जाना ताो वह काहो की घबडाहट र्ी? वह 
घबडाहट इसी बात की र्ी कक रस् सी मों सपण का कवभ्रम हाो गिा है। कवभ्रम हाोनो सो वह खोदन्खन् न हाो गिा। 
वह खोदन्खन् नता कैसो र्मटो? काोई हजाराों रुपिो दो दो ताो भी खोदन्खन् नता न र्मटोगी। वह खोदन्खन् नता ताो 
अज्ञान सो उत् पन् न हुई है। अज्ञान सो उत् पन् न हुई िह न्खन् नता ज्ञान हाोनो पर दरू हाो जाती है। घबडाहट तब र्ी 
जब रस् सी काो सांप जान रहो र्ो, पर जब र्ाोड ़ी सी हहम् मत करको  दोखों कक िह ताो रस् सी ही हो ताो िर्ार्ण 
जहाूँ ज्ञान हुअा वहाूँ कवभ्रम सब समा् त हाो जाता है। ताो अज्ञान सो द:ुख उठािा जा रहा र्ा वह द:ुख ज्ञान 
सो दरू ककिा जा रहा है। जान लोवों कक मंै सबसो ननराला ज्ञानमात्र हूँ। कैसी ही कदठन स्स्र्नत हाो, ककतनी भी 
द:ुखमिी स्स्र्नत हाो पर सम् िग् ज्ञान को  हाोनो पर सब द:ुख दरू हाो जातो हंै। अाैर कफर ज्ञान सो दरू हुअा भ्रम 
कफर उस भ्रम काो उत् पन् न करनो मों एक साधन भी नहीं बन सकता। जैसो रस् सी काो जान र्लिा कक िह रस् सी 
है, कफर काोई ककतना ही बहकािो, ककतनी ही कुछ भी अाकुलताएूँ प्रनतकुलताएूँ करो, पर उसको  र्चत्त मों 
भ्रमभरी बात नहीं रह सकती है। वह ताो जान जाता है कक िह रस् सी ही है। एोसो ही जजसनो अपनो अात् मा को  
स् वरूप काो जान र्लिा अाैर खूब िाोग् ितानुसार उसनो अपनो र्चत्त मों बसा र्लिा, भ्रम दरू हुअा, शुद्ध अंतस् तत्त्व 
का बाोध हुअा अब उसो काोई भी हटानो मों, उसकाो कवभ्रमरहहत सो च् िुत करनो मों काोई समर्ण नहीं हाो सकता। 
अज्ञान सो ही द:ुख उठािा र्ा, अज्ञान दरू हुअा कक द:ुख दरू हुअा। 
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श् लाोक-1549 
रूपाददबणलकवत्ताददसम् पत्ततं्त स् वस् ि वाञ्छनत। 
बहहरात् मार् कवज्ञानी साक्षात्तोभ् िाोऽकप कवच् िुनतम ।।1549।। 
 
          जाो बहहरात् मा पुरुष हंै वो अपनो र्लए सुन् दर रूप, दीघण अािु, खूब बल, धन अाददक सम्पत्तत्त काो 
चाहतो हंै। अब दोख लीजजए एोसी चाह कहाूँ-कहाूँ ककतनो मों है? अगर िह चाह बस रही है, उससो ही कवराम 
नहीं र्मल रहा हो ताो कैसो कहा जा सकता है कक धमणमागण इसमों सम् भव है? एक ताो हाोती है अावश् िकता को  
कारर् चाह अाैर एक हाोती है अपनो अापको  अाराम को  र्लए चाह। अावश् िकतानुसार चाह कुछ दजण मों ज्ञानी 
को  प्राक  पदवी मों हाो जाितब इसकी प्रमत्तदशा अर्वा कुछ उत् कृष् ट बात इस ज्ञानी को  हाो ताो िो अाकांक्षाएूँ 
रंच भी नहीं रहती।काोई रूप चाहो सुन् दररूप दोखकर अपनो र्चत्त मों बड ा खुश रहो अाैर अपनो काो भाग् िशाली 
समझों, िाों काोई रूप, अािु, बल, धन अाददक की वाञ्छा करता हो ताो वह बहहरात् मा पुरुष है। जजसो 
अन् त:वैभव की पहहचान नहीं हो ताो वह बाहर सो कहाूँहटो? अपनो मों कहाूँ लगो? ताो जाो बहहरात् मा पुरुष हंै वो 
ही अपनो सुन् दर रूप, अािु, बल, धन अाददक की वाञ्छा करतो हंै अाैर जाो ज्ञानी पुरुष हंै वो उनसो छूटना 
चाहतो हंै। ननकट दाोनाों हंै। अज्ञानी भी उन भाोगाोपभाोगाों को  साधनाों को  ननकट है अाैर ज्ञानी भी उन पदार्ाोों को  
ननकट है, पर अज्ञानी ताो उन समस् त वैभवाों काो अपनाता है अाैर ज्ञानी उनसो छूटना चाहता है।प्रसंग िद्यकप 
दाोनाों मों लग रहा है, पर भीतर मों जाो पररहार करनो का अाैर ग्रहर् करनो का स् वभाव पड ा है उस स् वभाव का 
िह अन् तर हाो जाता है। अज्ञानी काो ताो ग्रहर् सो अशान्न्त र्मलती है अाैर ज्ञानी का पररहार करनो सो शान्न्त 
का मागण र्मलता है। अज्ञानी की स्स्र्नत हाोती है लाोहवत। जैसो लाोह जंग काो ग्रहर् कर लोता है, लाोह मों एोसा 
ही स् वभाव पड ा हुअा है। एोसो ही अज्ञानी जीव पर काो माोह सो ग्रहर् कर लोता है ककन् तु ज्ञानी पुरुष स् वर्ण की 
तरह है जैसो स् वर्ण कीचड  मों भी डाल ददिा जाि ताो वह भी कीचड  सो हटा हुअा अपना स् वभाव बनािो रहता 
है। जाो भोदकवज्ञानी पुरुष है वह अपनो मों रूप अाददक कवद्यमान हाों, उनसो भी छुटकारा चाहता है, क् िाोंकक 
मुख् ि कारर् िह है कक ज्ञानी नो अपनो अापको  अात् मा काो जाना। जाो शान्न्त का अाधार है, धमण का अाधार है 
उस अपनो अापकी अाोरजाो चला िह भोदकवज्ञानी पुरुष ताो उसको  अनुभव को  पश् चात  उसो कबल् कुल प्रकट ननर्णि 
हाोता है कक जीवाददक समस् त परपदार्ण पररहार को  िाोग् ि हंै। ज्ञानी जीव उनका पररहार करता है, अज्ञानी 
जीव उनका ग्रहर् करता है, पर न अज्ञानी को  पास अा जािगा अाैर न ज्ञानी को  पास। ज्ञान है ताो राग का 
पररहारपूवणक रहा करता है अाैर अज्ञान है ताो राग का ग्रहर् करता हुअा रहा करता हो। िही अन् तर है कक 
अज्ञानी जीव कमाोों का बन् धन करता है अाैर ज्ञानी जीव कमाोों सो छूटता है। भूल मों उसकी पिाणि प्रकृनत मों 
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भोद अा गिा। पर काो ग्रहर् करनो का भाव रहता है अज्ञानी को  अाैर पर सो हटो रहनो का भाव रहता है ज्ञानी 
को । छुटकारा जजससो पाना है उससो िह मालूम कर लों  कक मों ताो िह छूटा हुअा ही हूँ। मंै इस स् वरूप मों 
र्मला हुअा नहीं, को वल जाो पर की अाोरअात् मा स् विं जा रहा है उससो ननवृत्तत्त करना है। 
 

श् लाोक-1550 
कृत् वाहंमनतमन् ित्र बध् नानत स् व ंस् वतश् चुत:। 
अात् मन् िात् ममनतं कृत् वा तस् माद  ज्ञानी कवमुच् ितो।।1550।। 
 
जाो अात् मा स् वभाव सो च् िुत हाो गिा।एोसा अज्ञानी पुरुष अन् ि पदार्ाोों मों अहंबुद्धद्ध करको  अपनो अापमों बंधता है। 
दोन्खिो अपनो ही उपिाोग सो, अपनी ही करतूत सो, अपनी ही कवशशष् ट पररर्नतिाों सो उसनो अपना बन् धन 
बनािा, इसको  बांधनो वाला काोई दसूरा पदार्ण नहीं है। अात् मा काो काैन बांधो? िह अात् मा ही स् विं 
कल् पनाएूँकरता है अाैर बंध जाता है। जैसो ककसी भाई सो स् नोह न हाो ताो वहाूँ काोई बंधन नहीं है, अाैर काोई 
बन् धन नहीं है ताो बड ो माैज मों है, चाहो ककतना ही कुछ चल रहा हाो। ज्ञानी पुरुष जाो है वह परपदार्ाोों काो 
अपनाता नहीं, उसो सुलक्ष् ि का ननर्णि है अाैर जानता है कक इसमों हहत क् िा रखा? ककसी भी पर काो 
अपनािा ताो उससो लाभ क् िा र्मला? कदार्चत  मान लाो र्ाोड ़ी बहुत सुखसाता हाो गई ताो र्ाोड ़ी दोर सो इस 
जीव का पूरा क् िा पड ता? अज्ञान सो िह जीव परपदार्ाोों का संचि करता अाैर ज्ञान हाोनो पर सबसो 
उपोक्षाभाव करता है, कफर बंधता नहीं। बन् धन ताो स् नोह मों है। गाि नो बछड ो सो स् नोह ककिा लाो बंध गई। जजधर 
बछड ा जाता है उधर गाि भगती जाती है। एोसो ही समझाो इस माोही जीव नो अज्ञानता को  कारर् अपनो काो 
पर को  बन् धन मों डाल रखा है। ज्ञानी जीव ताो अपनो स् वभाव काो दृष्टि मों लोकर झंझटाों सो छूट जाता है, पर 
अज्ञानी जीव कवषिाों को  पंक मों ही रमकर अपनो अापको  संसार काो लम् बा करता है। हम अापका िह कतणव्ि 
है कक जहाूँ तक बनो, ककसी जगह बनो घर मों, दकूान पर ककसी भी स् र्ान पर, अपनो अापमों दोखों ताो सही कक 
इस मुझ अात् मा मों तत्त्व क् िा बसा है? एक जाननो को  र्लए कमर कस लों , अवश् ि जाननो मों अािगा, कफर 
उसको  ससवाि अन् ि काो जाननो की धुन न बनािों। राग न करों ताो अपनो अापको  स् वरूप का बाोध हाो सकता है 
अाैर वही स् वरूपस् मरर् हमारो क् लोशाों काो दरू कर दोता है। अात् मस् वरूप का स् मरर् ही ताो शरर् है, उसी को  
दशणन सो ज्ञानी जीव नो अपनो अापमों काोई नवीन तत्त्व पािा है। ताो ज्ञानी पुरुष ताो दाोषाों सो छूटता है अाैर 
अज्ञानी पुरुष दाोषाों सो बंधता है िह बात एक ननचाोड  की अाचािणदोव र्लखतो हंै। 
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श् लाोक-1551 
अात् मानं वोत् िकवज्ञानी नतर्लङ्गी संगतं वपु:। 
सम् िग् वोदी पुनस् तत्त्वं र्लङ्गसंगनतवजजणतम ।।1551।। 
 
जाो भोदकवज्ञान सो रहहत हाो वह बहहरात् मा। जाो पुरुषर्लङ्ग, स् रीर्लङ्ग अाैर नपुंसकर्लङ्ग सो रहहत अपनो काो 
मानता है वह ज्ञानी पुरुष है। ज्ञानीपुरुष अपनो अापको  बारो मों एोसा र्चन् तन करता हो कक मंै ताो ज्ञानमात्र हूँ, 
पररर्मता हूँबस अब इसी काो बढ ा लीजजए जाो कुछ बढ ाना हाो।वैसो ताो प्रनत समि अभोद है अाैर उसकी जाो 
अवस् र्ा है वह भी उस काल मों अभोद है, पर अपनो अापकी स् वरूप सत्ता की प्रनतष् ठा रखनो को  र्लए जाो 
पररर्मन चलता है वह ताो है तन् मात्र अपनो काो जानो साो ज्ञानी है अाैर उस अंतस् तत्त्व काो भूलकर बाह्य मों 
ककन् ही ंकाो भी अपनाए ताो उसको  सम् िक बाोध नहीं है। अपनो अापकाो जानो, अपनो अापकाो मानो, अपनो मों रत 
रहो िह बात जजस प्रकार बनो, जैसो बनो उसकाो बनािों अाैर अपनो मों अपनो अापकाो ननरखकर प्रसन् न रहनो का 
प्रित् न करों, इसमों ही अपना हहत है। 
 

श् लाोक-1552 
समभ् िस् तं सुकवज्ञातं ननणर्ीतमकप तत्त्वत:। 
अनाददकवभ्रमात्तत्त्वं प्रस् खलत् िोव िाोयगन:।।1552।। 
 
          जाो प्रार्ी अपनो अात् मस् वभाव सो च् िुत हाोकर अन् ि पदार्ाोों मों अहंबुद्धद्ध रखता है वह अपनो अापकाो 
बांधता है। कमाोों का अात् मा सो बन् धन हाोनो मों अात् मा का पररर्ाम ननर्मत्त है। अात् मा को  रागद्वोष माोह अाददक 
भावाों का ननर्मत्त पाकर लाोक मों भरी हुई कामाणर् वगणर्ा मों कमणरूप पररर्म जाती हंै। साो एोसो कमाोों का 
बन् धन हाोनो मों ननर्मत्त क् िाहै? अात् मा को  कवकल् प, अात् मा को  रागद्वोष माोह भाव। उन सबमों प्रधान है अहंकार। 
परद्रव् िाों काो अहंरूप मानना साो अहंकार है। िहाूँ अहंकार का अर्ण घमंड न लोना ककन् तु पर काो अहं करना 
साो अहंकार है। दोह वैभव सब र्भन् न पदार्ण हंै, उनमों मानना कक िह मंै हूँ— िह ताो अहंकार है अाैर िह मोरा 
है, एोसा मानना ममकार है। परद्रव् िाों मों ममत् व बुद्धद्ध हुई ताो वह बंध गिा। वह अज्ञानी जीव है। है ताो पर 
अाैर मानता है कक िह मंै हूँ अाैर एोसी मान् िता मों मुख् ि अाधार है दोह का सम् बंध। जीव इस दोह काो 
ननरखकर मानता है कक िह मंै हूँ साो एोसा जीव कमाोों सो बंधता है, अपनो अापकाो बन् धन मों डालता है परन् त ु
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जाो ज्ञानी जीव हंै, अात् मा मों अात् मबुद्धद्ध करता है अतएव वह ज्ञानी जीव कमाोों सो छूट जाता है। मंै ककसकाो 
मानूूँ इस पर इस बात की समस् िा है। दोह काो मंै मानाताो िह माोह हुअा, अज्ञान हुअा, इससो कमाोों का बन् धन 
है अाैर जैसा मंै हूँज्ञान ज् िाोनतमणि समस् त परपदार्ाोों सो ननराला अपनो सहज ज्ञानस् वभावरूप उसो मान लोना कक 
िह मंै हूँसाो कमाोों सो छुटकारा हाो जाता है।मंै क् िा हूँ, इसका हल कर लोना धमणपालन को  र्लए सवणप्रर्म बात 
है। जजसनो अपनो मंै का हल नहीं ककिा वह ककसको  र्लए तपश् चरर् करो, ककसको  र्लए क् िा करो? मंै का 
ननर्णि कर लोना बहुत जरूरी काम है। मंै धमण का पालन करता हूँताो वह मंै क् िा? िदद दोह काो ही मान र्लिा 
कक िह मंै हूँ अाैर िह मंै धमण का पालन करता हूँ ताो वहाूँ धमणपालन नहीं है। जहाूँ एक का अाूँकड ा ही नहीं 
रखा है ताो सारी कबन्न्दिाूँकाम न दोंगी। एक का अाूँकड ा हाो ताो प्रत् िोक कबन् दी दसगुना काम करती है। एोसो ही 
िदद हम अपनो अापको  अात् मा का पररचि हाो गिा हाो ताो हमारो िो सब व्रत, संिम, तप, ननिम उसमों 10 
गुना काम करतो हंै अर्ाणत  हम अपनो िर्ार्ण रत् नमि मों बढ तो हंै अाैर इस एक का ही पता न हाो ताो ककसको  
र्लए क् िा कर रहो, इसका कुछ ननर्णि ही नहीं। ताो जाो पुरुषअन् ि पदार्ाोों मों मंै का ननर्णि ककए हुए है वह ताो 
कमाोों सो बंधता है अाैर जजसनो अपनो अात् मा मों ही मंै का ननर्णि ककिा है वह ज्ञानी कमाोों सो छूटता है। िह मों 
अात् मा ढोला-पत् र्र अाददक की तरह कपण् डरूप ताो हूँ नहीं, जाो हार् सो छूकर ददख सकूूँ  कक िह मंै अात् मा हूँ, 
अर्वा रसना सो चखाकर, घ्रार् सो सूूँघाकर, चक्षु सो ददखाकर तर्ा कर्ण सो सुनाकर कह सकूूँ  कक िह अात् मा 
है, एोसा भी नहीं है, ककन् तु िह ताो मात्र ज्ञान द्वारा ज्ञान मों अनुभवा जाता है। इसको  जाननो मों अन् ि काोई 
पदार्ण नहीं। एक ज्ञान का प्रिाोग ही उपाि है। साो बड ो स् वस् र्र्चत्त हाोकर बाह्यपदार्ाोों सो माोह हटाकर अपनी 
अाोर अपनो उपिाोग काो लोकर मंै का ननर्णि करना, अनुभव करना साो महान पुरुषार्ण है। एोसा जीव कमाोों सो 
मुक् त हाोता है। 
 

श् लाोक-1553 
अर्चद  दृश् िर्मदं रूपं न र्चद  दृश् िं तताो वृर्ा। 
मम रागादिाोऽर्ोणषु स् वरूपं संश्रिाम् िहम ।।1553।। 
 
          अज्ञानी लाोग दोह मों अात् मा का अनुभव करतो हंै अाैर दोह काो इस रूप मों अात् मा का अनुभव 
करतो कक मों पुरुष हूँ, स् री हूँ अर्वा नपंुसक हूँ। इस प्रकार दोह मों जाो र्लंग है उस र्लंग सहहत शरीर काो 
अापा मानता है। प्राि: दनुनिा को  सभी लाोग एोसा ही मानकर एक दसूरो सो व् िवहार करतो हंै, बाोलचाल की 
भाषा मों भी िही अनुभव ददख रहा है। स् री कहोगी कक मों जाती हूँ, पुरुष कहोगा कक मों जाता हूँ। ताो 
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वचनालाप तक मों भी वोदाों का संस् कार पड ा हुअा है। ताो र्लंग सो संगतशरीर मों अात् मबुद्धद्ध करना िही ताो माोह 
है। साो अज्ञानीजन स् रीर्लङ्ग, पुर्लणङ्ग तर्ा नपंुसक र्लङ्ग अाददक रूप मों इस दोह काो अापा मानतो हंै, परन् तु 
जाो सम् िग् ज्ञानी पुरुष हंै, र्लङ्ग की संगनत सो रहहत अात् मतत्त्व काो जानतो हंै।‘जहाूँ दोह अपनी नहीं वहाूँ न 
अपना काोि।’ जब कक दोह भी अपना नहीं जाो इतना ननकट सार्ी बन रहा है, जन् म सो लोकर मरर्पिणन् त जाो 
जीव को  सार् रह रहा है अाैर ककतना ननकट सम् बंध बना हुअा है जीव का दोह का, इसकाो ज् िादा बतानो की 
बात नहीं है। सदा सार् रह रहा है इतनो काल। जब वह दोह भी अपना नहीं ताो कफर अपना क् िा है? अपनो 
काो अककञ्चन अनुभव करना, मोरा कहीं कुछ नहीं है। हटातो जािों उपिाोग बाह्य पदार्ाोों सो, िाोग मारकर स्स्र्र 
बैठकर एोसा उपिाोग लो जािों, अन् दर मों िह भी मान रहो कक िह दोह भी पड ा हुअा है। एोसा अत् िन् त अन् तरङ्ग 
को  उपिाोग मों पहुूँचानो वालो ज्ञानीजन चैतन् िमात्र अपनो अापको  स् वरूप का अनुभव करतो हंै। वहाूँ ही वास् तव मों 
अानन् द है, तृनप्त भी वहाूँ ही र्मलती है। बाह्य पदार्ाोों को  संचि मों, धनवैभव की रखवाली मों, धनवैभव को  
अादान-प्रदान व् िवहार मों इनमों शान्न्त कहाूँ है। तृनप्त जाो अात् मा मों अात् मीि चैतन् िरस को  अनुभव सो हाो सकती 
है। बाह्य पदार्ाोों काो रखकर शान्न्त तृनप्त नहीं हाो सकती। जाो ज्ञानी पुरुष अपनो अापकाो दोहरहहत, र्लङ्गरहहत 
को वल र्चदानन् दस् वरूपमात्र अनुभव करता है वह पुरुष तत्त्ववोदी है अाैर संसार को  झंझटाों सो शीघ्र मुक् त हाोनो 
वाला है। अनुभव करना चाहहए अपनो अापका कक मंै शुद्ध चैतन्िमात्र हूँ। पिाणि मों सवाोणत् कृष् ट शुद्ध पिाणि हर 
प्रकार सो है ससद्ध भगवान की। अाैर ससद्ध का स् मरर् को  अनन् तर ही अपनो अात् मस् वभाव का स् मरर् करों ताो 
समन्झिो कक परमात् मदशणन का अब लाभ पािा है। द्रव् िदृष्टि सो मंै वह हूँ जाो भगवानहंै, जाो भगवान हंै वह मंै 
हूँ। पर पिाणि दृष्टि मों अन् तर है। प्रभु मों अाैर हममों। वो कवराग हंै अाैर िहाूँ राग का फैलाव है। ज्ञानी जीव 
पिाणिदृष्टि का अन् तर ननरखनो को  समि मों भी अपनो काो रागस् वभावी नहीं अनुभव करता। राग का फैलाव है 
पर वह मोरा स् वरूप नहीं, स् वभाव नहीं, अाैदाररक भाव है। अज्ञानी जीव स् रीर्लङ्ग, पुर्लणङ्ग तर्ा नपुंसकर्लङ्ग 
रूप अपनो काो अनुभव करतो हंै। 
 

श् लाोक-1554 
कराोत् िज्ञाो ग्रहत् िागाै बहहरन् तस् तु तत्त्वकवत । 
शुद्धात् मा न बहहवाणन् तस् ता ैकवब ध् िात् करं्चन।।1554।। 
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           संसारी जीव लाोक नो अब तक इन्न्द्रि को  कवषिाों का ही पररचि ककिा है, उसका ही अनुभव 
ककिा है, उसकी ही चचाण की है। अात् मतत्त्व काो जाो अात् मा मों अनादद काल सो अर्वा सत्त्व को  सार् ही 
अंतस् तत्त्व बस रहा है, परमात् मत् व बना हुअा है उसका न अनुभव ककिा, न चचाण की, न पररचि ककिा। ज्ञानी 
जीवाों काो अपनो अापको  स् वरूप मों अन् त:प्रकाशमान नजर अाता है वह परमात् मस् वरूप, ककन् तु अज्ञानी जीव काो 
इसकी सुध ही नहीं है, उनका उपिाोग बाह्य की अाोर लग रहा है, अत: उन् हाोंनो इसका पररचि नहीं ककिा। 
ककन् तु जहाूँ रुर्च है, जहाूँ लग रहो हंै उन कवषिसाधनाों का ही पररचि ककिा है। कभी कववोक जगता हो ताो 
अपनो अापको  स् वरूप को  ननर्णि मों लगता है, वस् तुस् वरूप जानता है, पदार्ाोों की स् वतंत्रता का भान करता है। 
अाैर उस भान बल सो अपनोअापमों बसो हुए कारर्परमात् मतत्त्व का भी पररचि करनो का भी ित् न करताहै। कर 
लो पररचि, कर लो अनुभव, बहुत अभ् िास भी बना लो , एोसा दृढ  अभ् िास कक जब अात् मा काो अपनो अनुभव 
मों लोना चाहों ताो उस पर कुछ अपना बल चल सको , अात् मानुभव कर सको  एोसा सब कुछ पररचि ननर्णि 
अभ् िास पा करको  भी अनादद काल का कवभ्रम इतना प्रबल है अर्वा र्ा कक वह समभ् िास सुननर्ीणत तत्त्व सो 
भी प्रज्वर्लत हाो गिा। ससखािो-ससखािो भी िह जीव अपनो तत्त्व सो स् खर्लत हाो जाता है। अर्वा िाों समन्झिो 
कक जैसो सुवा काो पढ ा ददिा जाता है दाोहो भी पढ  लोता है, अात् माराम अाददक शब द भी रटा ददिो जातो अाैर 
काोई चाहो ताो संस् कृत को  श् लाोक भी रटा सकता है। ताो एोसा बाोल लोता है ताोता अपनो अटपट बाोल मों। उसो 
िह भी सीखा दाो कक एो ताोतो िहाूँ सो भागकर कहीं एोसो स् र्ान पर मत जाना जहाूँदानो पड ो हाों। उस नलनी पर 
न बैठ जाना जहाूँ सुवा पकड नो को  र्लए कुछ साधन बना हाो। अाैर कदार्चत  उडकर वहाूँ पहुूँच जाना ताो 
नलनी पर मत बैठना। नलनी पर बैठ जानाताो दानो चुगनो की काोशशश मन करना, अाैर दानो भी चुगना ताो 
कहीं अांैधो न उलट जाना, अाैर अांैधो उलट भी जानाताो पकड कर न रहना, नलनी काो छाोडकर उड जाना। 
इतना उपदोश भी ताोतो काो रटा दाो ताो ताोता रट लोगा। शशकारी लाोग ताोता पकड नो को  र्लए एक एोसा िंत्र सा 
बनातो हंै— नलनी गाोल-गाोल काोई कड ा सा बनातो हंै, ताोता उस पर बैठता है अाैर बहुत नीचो रहता है ताोता, 
साो उन दानाों काो चुगनो की काोशशश करता है। दानो नीचो पड ो रहतो हंै, वह अांैधा भी लटक जाता है। अांैधा 
लटकनो को  बाद सुवा को  वह बुद्धद्ध नहीं जगती कक मंै इसो पकड कर उड जाऊूँ । वह उस नलनी काो पकड ो ही 
रहता है, अान्खर शशकारी अाता हो अाैर उसो पकड  लोता है। ताो सुवा काो ककतना ही सीखा दाो, रट लोगा, पर 
भावभासना नहीं कर पाता। अत: अभी माैका र्मला ताो कपंजडो सो उडकर झट भग जाता है अाैर कहीं एोसा 
स् र्ान र्मल जाि ताो वहाूँ जाकर नलनी पर बैठ जाता है। वहाूँ भी िह बात रटोगा जाो बात ससखानो अाैर रटनो 
सो ककिा। दानो चुगनो की वह काोशशश करता है, अाैर उलट जाता है कफर उसो छाोड ता नहीं है। ताो िाों ही रट 
र्लिा कुछ अात् मा का स् वरूप, कुछ अात् मा की चचाण कर ली ताो इतनो मात्र सो क् िा हाोगा इस अात् मानुभव 
का? अात् मानुभवन चाहहए। एोसा अात् मानुभवन ककसी काो प्रा् त भी हाो गिा हाो तब भी अनाददकाल का कवभ्रम 
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संस् कार एोसा लगा है जीव मों कक वह तत्त्व सो स् खर्लत हाो जाता है। एक बार सम् िक् त् व प्रा् त हाो जाि अाैर 
कफर उसकी भावना न रखी ताो सम् िक् त् व छूट जाता है अाैर र्मर्थ िात् व मों अाता है। 
         ककसी एक पंजाबी नो एक ताोता पाल रखा र्ा, वह बड ा सुन् दर र्ा। एक ब्राह्मर् नो उस ताोतो काो 
दोखा ताो वह बड ा सुन् दर जूँचा। ब्राह्मर् नो कहा उस पंजाबी सो कक िह ताोता बोचाोगो? ताो वह बाोला ‘हाूँ 
बोचोंगो?....ककतनो मों दाोगो?....100) मों।....अरो ताोतो ताो अानो, 12 अानो अर्वा 1 रुपिा मों र्मल जातो हंै। एोसी 
क् िा बात जाो इसकी 100) कीमत कहतो हाो? ताो पंजाबी बाोला कक इस तातो सो ही पूछ लाो कक तुम् हारी 
100) कीमत है िा नहीं। ताो ब्रह्मर् नो ताोतो सो पूछा कक कहाो ताोतो तुम् हारी 100) कीमत है िा नहीं? ताो 
ताोता कहता है— इसमों क् िा शक! ताोतो काो इतना ही रटा ददिा गिा र्ा। ब्राह्मर् नो उर्चत उत्तर सुनकर 
समझा कक िह ताो बड ा कवद्वान ताोता ददखता है। ताो उसो 100) दोकर वह ताोता खरीद र्लिा। अपनो घर लो 
गिा। दाो एक ददन बाद रामचररत्र लोकर बैठ गिा वह पंदडत। सुनानो लगा उस ताोतो काो। बाद मों पूछा—कहाो 
ताोतो ठीक है ना? ताो ताोता क् िा कहता है? इसमों क् िा शक? ब्राह्मर् नो समझा कक िह ताो बहुत ही अष्टधक 
कवद्वान ददखता है। अब ब्रह्मस् वरूप की चचाण करनो लगा। कफर पूछा कहाो ताोतो ठीक है ना? ताो ताोता कफर क् िा 
कहता है? इसमों क् िा शक? अब ताो ब्राह्मर् काो कुछ शंका हुई कक िह कुछ जानता नहीं है, ससफण  इतना ही 
रट रखा है। बाद मों पूछता है कक कहाो ताोतो भाई ! क् िा हमारो 100) पानी मों गिो? ताो वह ताोता क् िा कहता 
है? इसमों क् िा शक? ताो भावभासना हाोना अाैर बात है, शब दाों काो रटकर बाोल दोना अाैर बात है। ज्ञानी पुरुष 
को  अन् तरङ्ग मों एक भावभासना रहती है तब वह वास् तकवक मािनो मों बड ो अन् तरङ्ग मों भाोग अाैर उपभाोग मों 
कवरक् त रहता है। क्राोधाददक भावाों सो हटता हुअा रहता है। बाह्यपदार्ाोों सो हटनो का ही पररर्ाम रहता 
है।दृढ तापूवणक ननज अात् मतत्त्व का अध् ििन र्चन् तन मनन करनो मों लगो ताो समाष्टधभाव मों स्स्र्रता बन सकती 
हो अाैर जहाूँ अपनो चैतन् िस् वरूप सो स् खर्लत हुए, ददल कमजाोर ककिा अर्ाणत  समाष्टधभाव मों शंका करनो लगो 
ताो समाष्टधभाव मों स्स्र्रता नहीं बन सकती है। िदद ददख रहो कवषिसाधन, भाोगाोपभाोग मों अपनी रुर्च बढ ा लो  
ताो उसका फल िह हाोगा कक संसार मों जन् म–मरर् करता रहता है। ताो इसका अभ् िास करनो को  र्लए हमों 
क् िा भावना अाैर क् िा अवलीन करना चाहहए, इसो अब अगलो श् लाोक मों कह रहो हंै। 
          िो सब जाो कक इसको  सामनो हंै, जजनमों इसका व् िवहार चलता है उस सबकी वृत्तत्त साोच रहा है 
िह ज्ञानी कक िो सब क्राोधाददक पदार्ण है, अचोतन है अाैर इन्न्द्रि द्वारा ग्रहर् मों अाता है ककन् तु िह मंै 
अात् मतत्त्व चोतन हूँ, इन्न्द्रि द्वारा ग्रहर् मों नहीं अाता हूँ, इस कारर् मोरो इन परपदार्ाोों मों जाो रागाददक भाव 
उठतो हंै वो सब ननष् फल है। जाो ददखतो हंै वो अचोतन हंै उनमों राग करनो सो क् िा लाभ है? अाैर जाो अचोतन हंै 
वो इन्न्द्रि सो ग्राह्य नहीं है। सबका एक स् वरूप है। मोरो र्लए वो कुछ नहीं है, कफर क् िा राग ककिा जाि? जाो 
ददखता है उसमों राग सो लाभ क् िा? जाो अदृश् ि है उसमों राग ककिा ही ककस प्रकार जाि? िाों जानकर ज्ञानी 
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पुरुष रागाददक भावाों सो कवराम लोता है अाैर अपनो स् वरूप का अाश्रि लोता है। अात् मभावना को  समान कुछ 
वैभव नहीं है जगत मों? अात् मतत्त्व को  भली प्रकार गुर् पिाणि को  ननर्णि सहहत स् वतंत्रता को  भान सहहत िदद 
अपनो अापकी अाोरअाता है िह जीव ताो अनोक अारम् भाों सो छूटता है अाैर अपनो स् वरूप का अाश्रि लोता है। 
जगत मों जीकर अन् ि भवाों को  ख् िाल न हाो, न सही, ककन् तु इस भव मों ही बहुत कुछ दोख लाो। बचपन सो 
लोकर अब तक की उमर तक बहुत-बहुत कवकल् प कर चुको । घर बसानो की, घर सम् हालनो की, संतान अाददक 
को  बढनो की िो सब बातों बहुत-बहुत की जा चुकी हंै लो ककन अाज पूछा जाि कक इतना राग करको  हार् क् िा 
लगा? ताो उत्तर र्मला कक हार् कुछ नहीं लगा। अाज भी रीतो को  रीतो हंै। ताो अब उन समागमाों सो उपोक्षा 
कर लों , अपनो अापको  स् वरूप का ननर्णि कर लों , िही मंगल है, िही लाोकाोत्तम है, िही परमशरर्भूत है। 
जजसनो अनुभव ककिा चैतन् िरस सो पररपूर्ण अात् मतत्त्व का उसको  भावभासना हाोती है। बालकाों को  शशक्षा को  
काोसण मों बाहर भावनाअाों का स् वरूप पढ ाकर भावभासना करािी जाती है। ककसी पुरुष मों एोसी िाोग् िता हाो कक 
ककसी बच् चो को  मुख सो उन शब दाों काो सुनकर सावधान हाो जाि, भावभासना हाो जाि ताो उसमों ककसी कवद्यार्ीण 
नो भावभासना नहीं उत् पन् न ककिा, उस पुरुष नो स् विं अपनी िाोग् िता सो भावभासना उत् पन् न कर र्लिा। वैसो ताो 
उन् ही ंशब दाों काो रटकर वो बालक भी उन् हीं शब दाों काो बाोल सकतो, कुछ चचाण भी कर सकतो हंै पर भावभासना 
कबना वो व् िर्ण हंै। इस असार दृश् िमान अचोतन रूपाों मों मुग् ध न हाोकर एक अपना जाो स् वरूप है, जाो सदा 
सार् रहता है, कहीं इन्न्द्रिाूँ न जानों एोसो स् वरूप की अाोरहम अर्भमुख हाों, उसको  ननकट रहों, भावभासना 
बनािों एोसा अपना ननष् पक्ष जीवन बनािो। न राग की अाोर ढलो , न द्वोष की अाोर बहों, एोसो इस असाधारर् 
सनातन ज्ञानप्रकाशरूप अपनो अापका अनुभव करना िही है अमाोघ कुञ्जी अात् मतत्त्व को  अनुभव मों अानो की। 
साो जानकर भी अात् मा काो सबसो ननराला है को वल ज्ञानस् वरूप, एोसा जानकर भी अात् मा का िह जानना कहीं 
र्मट न जाि इसको  अर्ण ज्ञान का अभ् िास बराबर करतो रहना चाहहए। मंै क् िा हूँ। इसका कवशुद्ध ननर्णि कर 
लोना चाहहए। िह ताो बात पीछो की है कक कवभाव कैसो हाोतो हंै, कवभाव मों ननर्मत्त क् िा है, कैसो बंधतो हंै कमण 
अाैर उनको  उदिकाल मों कैसी दगुणनत हाोती है—िह सब जानकर हम कवषिाों मों रुर्च न बढािों अाैर उन 
सबकाो असार समझकर उनसो ननवृत्तत्त हाोकर अपनो अात् मा मों अनादद सो अनन् तकाल तक बसो हुए इस 
अात् मपरमात् मतत्त्व का स् मरर् करना चाहहए। अमृतरस पान करों गटागट। जैसा चैतन् िमात्र अपनो अापका 
अनुभव करनो सो एोसा अमृतपान करनो सो कफर कवषिाों मों अटक नहीं रहती। कवचार करों एोसा कक दृश् िमान 
पदार्ण सब अचोतन हंै, उनसो राग करना क् िा? जाो र्चत  चोतन है वह अदृश् ि है उससो राग ककिा जा सको  
क् िा? इसर्लए मंै सब पदार्ाोों मों राग काो छाोडकर अपनो स् वरूप का ही अाश्रि लोता हूँ। िाों समस् त पर अाैर 
परभावाों सो हटकर अपनो स् वरूप मों अाना अाैर िहाूँ ही स्स्र्रता सो बैठकर कवकल् प भुलाकर अपनो अापको  
सहजस् वरूप का अनुभव कर लोना, िह इस जीवनमों एोसी खास महत्त्व की चीज हाोगी अाैर अनादद सो लोकर 
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अब तक अनोक प्रित् नाों सो काम करको  भी नहीं पािा जा सकता। उस तत्त्व की भावभासना हाोनो पर कफर उस 
भावभासना की रक्षा करना चाहहए अाैर एोसो िाोग् ि अाचरर्ाों सो रहकर अपना व् िवहार रखना चाहहए कक हम 
उस िाोग्िता को  पात्र रह सकों । 
 

श् लाोक-1554 
कराोत् िज्ञाो ग्रहत् िागाै बहहरन् तस् तु तत्त्वकवत । 
शुद्धात् मा न बहहवाणन् तस् ता ैकवदध् िात् करं्चन।।1554।। 
 
लाोक का ससंक्ष् त पररचि— इसो लाोक क् िाों कहतो हंै? जाो कुछ िह ददखता है जाो िह दनुनिा हैउसका नाम 
लाोक क् िाों है? लाोक शब द बना है लुक  धातु सो। लाोकिन् तो ित्र सवाणद्धर् स लाोक:। जजस जगह समस् त द्रव् ि 
पािो जािों, दोखो जािों उसो लाोक कहतो हंै। ताो िहाूँ अनन् त जीव हंै, उसमों भी अनन् त गुर्ो पुद  गल, एक 
धमणद्रव् ि, एक अधमणद्रव् ि, असंख् िात कालद्रव् ि, िो पािो जा रहो हंै अाैर अाकाश ताो  एक दीघणकाल है, लाोक मों 
भी है अाैर अवलाोक मों भी है। िो समस् त पदार्ण अनाददकाल सो अब तक अपनो-अपनो एकतत्त्व स् वरूप काो 
र्लए हुए बनो हुए हंै। िह सब इस व् िवस् र्ा की मोहरबानी है कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो ही चतुष् टि सो अन्स्तत्त्व 
रखतो हंै, पररूप सो काोई अपना अन्स्तत्त्व नहीं रखता। स् िादन्स्त अाैर स् िान् नान्स्त अपनो स् वरूप अपोक्षा सो ताो 
पदार्ण है, पर को  स् वरूप की अपोक्षा सो पदार्ण नहीं है। अर्ण िह हुअा कक प्रत् िोक पदार्ण स् विं को  गुर्रूप है, 
प्रत् िोक पदार्ण अपनी ही पररर्नत सो, अपनो ही काल सो पररर्मता है, प्रत् िोक पदार्ण अपनो ही भावरूप है, 
अपनो ही प्रदोश मों अपना अन्स्तत्त्व रखता है। एोसा एक सवण सामान् ि स् वरूप हाोकर भी कवभावपररर्मन अर्ाणत  
स् वभाव को  कवरुद्ध पररर्मन जीव अाैर पुद  गल मों हाोता है। 
कवभाव पररर्मन का अाद्य पररचि— कवभावपररर्मन अपनो सो कवरुद्ध ककन् तु कवष्टधकवधान मों अनुकूल ननर्मत्त 
का सर्िधान पाकर हाोता है। जब जीव को  दशणन माोह का उदि हाोता है ताो िहाूँ जीव एक भ्रमरूप पड जाता 
है। बाह्यपदार्ाोों काो अात् मारूप मों मानता है , अाैर बाह्यपदार्ाोों काो िो मोरो हंै एोसी दृष्टि सो दोखता हो अाैर इस 
प्रकार अपनो अापमों ही गुन् तारा लगाकर कषाि करको  बाह्यपदार्ाोों काो ग्रहर् करता है, बाह्य काो त् िागता है। 
अज्ञानी जीव की बात कही जा रही है। अज्ञानी जीव बाहर मों बाहरी पदार्ाोों काो ग्रहर् करता है अाैर बाहरी 
पदार्ाोों काो छाोड ता है। िो सब कल् पना की बातों हंै। िद्यकप जीव बाहरी पदार्ाोों काो न ग्रहर् कर सकता अाैर न 
त् िाग सकता, ककन् तु अपनी जीव कल् पना मों िह समझ रहो हंै कक मंै बाहरी पदार्ाोों काो ग्रहर् करता हूँ अाैर 
बाहरी पदार्ाोों काो छाोड ता हूँ। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1554 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 163 - www.jainkosh.org 

 

वस् तसु् वातन् ्ि अारै ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक सम् बन् ध सो लाोकव् िवस् र्ा— दोन्खिो िह दृश् िमान लाोक न बनता िदद 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध न हाोता। जजस प्रकार को  पररर्मन सो पररर्म रहा है िह लाोक वह सब 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध मों है, नतस पर भी िह लाोक न बनता, िह लाोक न रहता िदद प्रत् िोक पदार्ण अपनो-
अपनो स् वरूप मों हो िह व् िवस् र्ा न हाोती। स् वतंत्रता अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध— िो दाोनाों अपनो-अपनो स् र्ान 
मों अपना बल रखतो हंै ताो बाह्य वस् तुअाों को  सम् बंध सो, कल् पना सो िह अज्ञानी जीव कवकल् प करता है कक 
मंैनो िह त् िाग ददिा, मंैनो िह ग्रहर् ककिा। उसो िह सुष्टध नहीं की मंै ताो को वल भावाों का ही करनो वाला हूँ। 
बाह्य पदार्ण ताो अपनो मों ही अपना अन्स्तत्त्व रखतो हंै पर िह अज्ञानी जीव बाह्य मों ग्रहर् अाैर त् िाग करता 
है। तत्त्वज्ञानी जीव ताो अपनो अन् तरङ्ग मों ही कुछ त् िागता है अाैर अन् तरङ्ग मों ही ग्रहर् करता है। ज्ञानी काो 
िह खबर हो कक मंै परपदार्ाोों को  प्रनत कल् पना सो भावरूप ग्रहर् बना रहा र्ा अाैर अब अपनो ही ज्ञानबल सो 
उस ग्रहर् को  भाव काो त् िाग रहा हूँ। बाह्य पदार्ण ताो ज् िाों को  त् िाों हंै, उन् हों मंै ग्रहर् करता हूँ अाैर न त् िागता 
हूँ। काोई चीज मोरो ननकट अा गिी ताो उससो ग्रहर् नहीं हाो पािा, अाैर जब ग्रहर् नहीं ताो त् िाग नाम 
ककसका? ज्ञानी पुरुष जानता है कक मंै अपनो ही भावाों का ग्रहर् करता हूँ अाैर अपनो ही भावाों काो त् िागता 
हूँ। जाो शुद्ध अात् मा हंै, कषाि रहहत हंै, परमात् मा हंै वो न बाह्य मों कुछ ग्रहर् त् िाग करतो अाैर न अन् तरङ्ग मों 
कुछ ग्रहर् त् िाग करतो। वो कल् पनातीत हंै। 
प्राकरद्धर्क शशक्षर्— िहाूँ िह शशक्षा लोना है अपनो अापको  हहत को  र्लए कक मों को वल ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान काो 
ही करता हूँ, ज्ञान काो ही भाोगता हूँ। ककसी परपदार्ण का भी भाोगाोपभाोग करता हूँ ताो उस प्रसंग मों भी मंैनो 
जैसा अपना ज्ञान बनािा उसकाो करता हूँअाैर उसकाो भाोगता हूँ। पर को  सार् करनो अाैर भाोगनो का सम् बन् ध 
नहीं। ककन् तु अपनो अापमों ही अपनी ही कल् पनाअाों मों करनो अाैर भाोगनो का प्रसंग है। िह बात एक वस् तुत् व 
की कही जा रही है। इस कवचार सो हाोगा क् िा? माोह दरू हाोगा, अाैर माोह ही इस जीव काो द:ुखी ककए हुए 
है। हम अापकाो द:ुखी करनो वाला काोई दसूरा जीव नहीं है, को वल एक माोहभाव एोसा है कक जजसको  कारर् 
द:ुखी हाोना पड ता है। सभी जीवाों पर दृष्टि डालकर दोखाो ताो सबको  रागभाव लगा है पर वस् तुवाों को  प्रनत िो 
साोचो बैठो हंै कक मुझो िह करना है, मुझो इस वस् तु काो िाों बनाना है, इतना जाोड ना है एोसा कवकल् प बसािो 
हुए हंै। वह कवकल् प द:ुखी ककए है। तीर्ोंकर चक्रवतीण अादद बड ो-बड ो संत पुरुषाों नो अन् तरङ्ग मों उपोक्षा कर दी 
बाह्य की अाैर इसको  फल मों दोखाो सवण बाह्य पदार्ाोों का त् िाग ककिा। िदद संसार मों सुख हाोता ताो तीर्ोंकर 
अाददक जैसो महापुरुष इस पररग्रह काो, राज् ि काो, वैभवाों काो तजकर क् िाों जातो? अाैर िो वैभव राज् ि सब 
मन सो त् िागा। जजन् हाोनंो अपनो अापको  स् वरूप काो ग्रहर् ककिा उन् हाोंनो ही बाह्य पदार्ाोों काो त् िागा। 
अपना उर्चत कवचार— भैिा !अपनो अापमों िह कवचार करों कक मोरी कब एोसी स्स्र्नत बनो कक अपनो अापकाो 
अपनो अापमों दोखूूँ। जाो मोरा सहजस् वरूप है, अपनो सत्त्व को  कारर् जाो मोरा कुछ लक्षर् है उतनो रूप रहूँ, 
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एोसी मोरी कब स्स्र्नत बनो, एोसा अपनो मों भाव हाोना चाहहए, अाैर जाो भी समागम हंै, जजतनो लाोग घर मों अािो 
हंै, वो हंै, उन् हों पार्लिो, उनकी बात पूद्धछिो लो ककन श्रद्धा िह रखों कक सब जीवाों को  सार् उनका अपना-अपना 
कमण लगा है अाैर जब कभी मुक् त हाोंगो ताो वो अपनी ही पररर्नत सो, अपनो ही शुद्ध अालम् बन सो मुक् त हाोंगो। 
उनका मों कुछ करनो वाला नहीं हूँ। जाो कभी एोसा मालूम भी हाोता हो कक दोखाो िह दाो एक वषण का बालक 
है, हम इसो न न्खलािों, इसकी रक्षा न करों ताो कैसो िह जीकवत रहोगा? अरो भाई सबका अपना-अपना उदि 
है। उनको  पीछो पड कर ताो अपनो अापकाो बरबाद ककिा जा रहा है। जजनकी इतनी कफकर करतो हंै उनका 
इतना प्रबल पुण् ि हो कक उनको  पीछो हमों रात ददन उनका नाैकर बनकर रहना पड  रहा है। 
िाोग श्रद्धान अाैर अाचरर् का उत् साह— कीजै शर्ि प्रमार्, शर्ि कबना श्रद्धा धरो। द्यानत श्रद्धावान अजर 
अमरपद भाोगाोगो। जब कभी शर्ित: त् िाग शर्ित: तप का वर्णन चलता है ताो लाोग झट िह अर्ण लगा लोतो 
हंै कक दोखाो भाई !शर्ि कवचारकर तप त् िाग करना, उससो ज् िादा न करना। ककन् तु शर्ित: तप त्िाग का 
अर्ण है कक जजतनी शर्ि पािी है उसो न द्धछपाकर तप त् िाग करना। लो ककन जजसका जैसा अाशि हाोता हो 
उसकी उस प्रकार की दृष्टि बन जाती है। दोखनाहै अपनो अापमों अपनो अापको  वैभव काो। जाो एक अलाैककक 
अानन् दमि है वह तब ही अपनी दृष्टि मों अािगा जब अपना एकत् वस् वरूप प्रतीनत मों हाो। मंै को वल ज्ञानमात्र हूँ 
अाैर ज्ञानमात्र ही ननरन् तर पररर्मता रहता हूँ। ज्ञान काो ही करता हूँ, ज्ञान काो ही भाोगता हूँ। अाैर जाो ज्ञात हाो 
रहा है बस इतनी ही मोरी दनुनिा है। ज्ञान जाो चल रहा है उतना ही मोरा धन है। ज्ञान को  ससवाि अाैर कुछ 
मोरी चीज नहीं। िाों अपनो एकत् वस् वरूप मों अािों, ज्ञानमात्र र्चन् तन करों ताो सब समस् िा सुलझ जािगी। शान्न्त 
का क् िा मागण है, हहत ककसमों है— िो सब बातों व् िवस्स्र्त बन जािोंगी। जाो वस् तु की इस स् वतंत्रता काो नहीं 
समझता है वह पुरुष ही बाहर मों ग्रहर् अाैर त् िाग करता है, ककन् तु तत्त्वज्ञानी अन् तरङ्ग मों ही ग्रहर् अाैर त् िाग 
मानता है। अाैर वीतराग ननदाोणष सवणज्ञ परमात् मा कषािरहहत शुद्ध अात् मा न बाहर मों कुछ ग्रहर् त् िाग करता है 
अाैर न अन् तरङ्ग मों कुछ ग्रहर् त् िाग करता है। 
ननमाोणहता का उपािभतू कवचार— इससो हमों िह शशक्षा लोनी है कक हम अपनो अापमों िह ननर्णि बनािो रहों कक 
मंै ज्ञानानन् दमात्र हूँ, इस स् वरूप का ही करनो वाला हूँ अाैर इस स् वरूप का ही भाोगनो वाला हूँ। मोरा ककसी 
अन् ि पदार्ण सो कुछ सम् बधं नहीं है। काोई मुझो कुछ बना नहीं लोता, मों ककसी काो कुछ बना नहीं दोता। भलो 
ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध मों उपादान अपनी िाोग् िता सो, अपनी कला सो अपना कुछ पररर्मन करो लो ककन 
सवण पररस्स्र्नतिाों मों स् िादअन्स्त वाला ननर्णि अभोद्य है। प्रत् िोक पदार्ण अपनो स् वरूप चतुष् टि सो है, परस् वरूप 
चतुष् टि सो नहीं है। अपना ही अात् मस् वरूप दोखना है, उसो ही उपादोि रूप सो जानना है, इसी मों अात् मा का 
हहत है। लो ककन ननर्णि मों िह बात जरूर अाती हो कक अहहतरूप जजतनो मों भी पररर्मन अब तक हुए, वो हुए 
मोरो ही पररर्मन सो, ककन् तु िो ककसी परननर्मत्त सर्िधान को  कबना ककसी परउपाष्टध को  कबना हाोतो ताो िो मोरो 
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रागाददकभाव कभी र्मटतो ही नहीं, क् िाोंकक अन् िर्ा माननो पर िो ताो अपनो स् वरूप सो ही हुए हंै, अपनो ही 
कारर् सो हुए हंै। ताो है िह अाैपाष्टधकता का सम् बंध लो ककन पदार्ण अपनी ही कला सो पररर्मतो हंै। िह बात 
जानकर हमों परवस् तुवाों सो ननमाोणह हाोनो की शशक्षा लोनी चाहहए। मंै अककञ्चन हूँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है, मोरा 
मात्र मंै ही हूँ। िाों अपनो अापको  एकत् वस् वरूप की अाोर अािों अाैर ननमाोणह बनों। अनन् त भगवन् त सवणज्ञ दोवाों नो 
िह ही ककिा र्ा। अपनो अापका अपनो मों अवलाोकन ककिा, उसमों ही रमर् ककिा अाैर संसार को  समस् त 
झंझटाों काो सदा को  र्लए दरू कर ददिा। 
 

श् लाोक-1555 
वाक् कािाभ् िा ंपृर्क  कृत् वा मनसात् मानमभ् िसोत। 
वाक  तनुभ् िा ंप्रकुवीणत कािणमन् िन् न चोतसा।।1555।। 
 
अात् मा की कवकवक् तरूपता— अध् िात् म साधना का साधक िाोगी कम सो कम इतना ताो पररर्ाम करो ही करो कक 
मों वचन सो अाैर काि सो न् िारा हूँ। अाैर मन सो अभ् िास करो जैसा कक अपनो अापका स् वरूप है। अाैर कफर 
इस ददशा मों अागो बढ ता है ताो मन का अालम् बन भी छूटता है। को वल ज्ञान को  द्वारा को वल स् व का ही 
सम् वोदन करता रहता है। ज्ञानीपुरुष वचन सो अाैर काि सो अपनो काो पृर्क  करको  मन सो अात् मा का अभ् िास 
करो अाैर कदार्चत  काोई बाहर का कािण करना पड ो ताो उसो वचन सो अाैर काि सो ताो कर लो , पर मन सो न 
करो। िो दाो बातों एक तुलना मों रखी जा रही हंै कक अन् तरङ्ग का सम् बधं ताो मन सो बनािो, पर वचन अाैर 
शरीर सो न बनािो।लो ककन बाह्य पदार्ाोों का सम् बन् ध काि सो अाैर वचन सो ताो चाहो बना डालो पर मन सो 
सम् बंध न बनािो।करना पड ता है कुछ, बाोलना पड ता है कुछ, पर मन सो ताो बाोलनो का अाैर करनो का काम न 
कीजजए। तन् मात्र न हाोइए अाैर समन्झिो कक पररस्स्र्नत है गृहस् र् की, एोसा करना हाोता है, करना पड ता है, 
पर िह मंै अात् मतत्त्व वचन अाैर काि सो भी ननराला हूँ। 
ज्ञानी का अन् तरङ्ग व बहहरङ्ग अवलाोकन— पंच परमोष् ठी अाैर जजतोन् द्र भगवान की भर्ि मों हम क् िा ननरखतो 
हंै? उनकी पहहली साधनाएूँ, बाद की साधनाएूँ, ननकट की साधनाएूँइन सबकाो भक् त ननरखता है। हो प्रभाो! 
अापनो सबसो पहहलो इन्न्द्रिाों पर कवजि ककिा।कैसो कवजि ककिा? िह जाना अापनो अपनो अापकाो कक िह मंै 
द्रव्िोन्न्द्रि सो भी ननराला, भावोन्न्द्रि सो भी ननराला को वल ज्ञानस् वरूप हूँ। िाों को वल ज्ञानस् वरूप का अालम् बन 
र्लिा, इन इन्न्द्रिाों पर कवजि ककिा। हो प्रभाो !अाप कफर जजतमाोह बनो। माोह कवकल् प कवचार इन सब तरंगाों 
सो ननराला को वल ज्ञानमात्र अपनो अापकाो अनुभवा। हो प्रभाो !अाप कफर क्षीर्माोह हुए। इस ही अपनो अापको  
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स् वरूप को  अालम् बन को  सहारो अापका समस् त माोह गल गिा। अाप वीतराग अाैर सवणज्ञ हुए। िह गुर्ानुवाद, 
िह भगवंत दोव की चचाण अपनो अापमों अपनो अापकाो छूतो हुए हाोना चाहहए। एोसा मंै भी हाो सकता हूँ, वही 
मोरा स् वरूप है। एोसा अपनो अापमों समन् वि कर जाोड कर जजनोन् द्रदोव की भर्ि करतो हंै। वहाूँ भी क् िा ककिा 
कक मन सो अात् मा का अभ् िास ककिा। अब बाहहरी बात दोन्खिो— जब बाहर मों हमों काोई कािण करना पड ता 
है दकूान का, मकान का, कुटुम् ब का, समाज का ताो वचन सो कररिो, काि सो कररिो, पर भीतर मों िही मोरा 
स् वरूप है एोसी लगन लगाकर न कररिो। कवरक् त बुद्धद्ध उन बाह्य कािाोों मों हाोना चाहहए अाैर लगन अात् महहत 
को  कािाोों मों हाोना चाहहए। 
अपनी सधु— भैिा ! अपनो अापकी सुध जजतनी बार अािो, जजतनो क्षर् अािो उसमों अपनी भलाई है। गृहस् र् 
अर्वा साधु दाोनाों की भलाई इसी मों है कक अष्टधक सो अष्टधक बार अपनो ननलोणप स् वरूप की सुध अाती रहो। 
िही धमणपालन है। धमण ही जीव का शरर् है। धमण कबना इस जीव का कहीं कुछ भी पूरा नहीं पड ता, क् िाोंकक 
संसार का स् वरूप ही एोसा है। धम्र सो रहहत हाो, संकल् प कवकल्प कवषिकषािाों मों अपनो अापकाो बसािो ताो 
वहाूँ ननिम सो कमणबन् धन है। जीव को  मर्लन पररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर कामाणर्वगणर्ािों कमणरूप स् विं पररर्म 
जाती हंै। िहाूँ िह बात न चलोगी कक मुझो काोई जानता नहीं, अको ला ही हूँ, मोरो कमण कैसो बूँधोंगो? अरो लाोग 
जानो अर्वा न जानों, पर कमण का ताो एोसा ही स् वभाव है कक जहाूँशुभ अशुभ संकल् प कवकल् प, हषणकवषाद, 
रागद्वोष को  पररर्ाम हुए वहाूँ िो कमण कमणरूप बन जातो हंै। 
           कवधान अाैर स् वरूप— दोन्खिो कमण काो काोई खबर नहीं है। कमण मों काोई चोतना नहीं है, मगर 
एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध ही है कक कवभावपररर्मन हाोनो सो कमणबन्ध हाोता है अाैर कमाोणदि हाोनो पर द:ुखी 
हाोतो है। छत को  ऊपर को  पत् र्र गमण हाो तातो हंै। न पत् र्र काो िह खबर है कक अब सूिण चढ अािा है, हमों 
गरम हाोना चाहहए अाैर न इस सूिण काो। पृर्थ वीकाि को  कवमान काो इतनी खबर है कक मोरो सामनो अब िह 
पत् र्र अािा है। मुझो इसो गमण कर दोना चाहहए। लो ककन दोख लाो कभी ककसी बात मों काोई अन् तर नहीं अाता। 
राोज-राोज तकतो हंै, एोसा हाोनो पर भी सूिण सूिण की जगह है। पत् र्र पत् र्र की जगह है। सूिण का सर्िधान 
पाकर पत् र्र गमण हाोता है ताो सूिण की पररर्नत लोकर नहीं, को वल अपनो अापकी शीत पररर्नत काो त् िागकर 
उष् र्-पररर्नत मों अािा है। स् वतंत्रता भी दोन्खिो पूरो ताोर सो अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध का भी ननर्णि कीजजए 
अच् छो ढंग सो, इन दाोनाों का कवराोध नहीं है कक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध ज्ञात हाो ताो स् वतंत्रता नष् ट हाो जािगी। 
अाैर एोसा भी नहीं है अगर हम स् वतंत्रता मान लो पदाथ्र मों ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध नष् ट हाो जािगा। अाैर 
र्ाोड ़ी दोर काो िह समझ लीजजए कक एक बार ननर्णि मों अा गिा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव, पर उसो हमों हृदि मों 
बारबार अटकाना ताो नहीं है। हमारा काम, हमारा मागण ताो हमारो उपादान मों, हमारो अात् मा मों, स् वतंत्रता को  
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अवलाोकन मों, को वल एक चैतन् िस् वरूप को  दशणन मों है। अात् महहत की बात ताो अपनो अापको  एकत् व मों है, 
दै्वतभाव मों नहीं है, अदै्वतभाव मों है। अपनो अापकाो अपनो अापमों एक अभोदरूप सो ग्रहर् कररिो। 
पर मो ंअात् मा का अलाभ— मंै एक अककञ्चन हूँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है। िदद कुछ हाो अपनाताो बतावाो। अपनो 
अात् मा काो शान्न्त दोनो लािक काोई भी परपदार्ण हाो ताो बतावाो? अात् मा काो शान्न्त ताो अपनो अापको  कवशुद्ध 
तत्त्व रस सो हाो सकती है। अपनो एकत् व स् वरूप काो दोखाो— सभी जीव असहाि हंै, सभी अपनो-अपनो 
जजम् मोदार हंै। काोई ककसी की जजम् मोदारी नहीं लो सकता। ककतना भी प्रोम हाो कपता पुत्र अाददक का जैसा, कफर 
भी पदार्ण अपनी ही करनी सो, अपनो ही भाग् ि सो, अपनो ही पररर्ाम सो अपनो अापमों सब कुछ पाता रहता 
है। सभी अपनो अापमों अपना पररर्मन करतो रहतो हंै। काोई ककसी का सहाि नहीं है। अाैर लाोक मों कुछ 
सहाि भी समझतो हंै ताो क् िा वहाूँ कक जब तक ककसी जीव का ककसी अन् ि जीव को  बताणव को  कारर् कुछ 
सुख र्मलता हाो, कुछ स् वार्ण साधता हाो, मन को  अनुकूल बात बनती हाो ताो वह सोवा करनो मों प्रवृत्त हाोता है। 
वस् तुत: ताो सभी अपनो-अपनो कषाि भाव मों, ज्ञान भाव मों पररर्म रहो हंै। ककसी का ककसी अन् ि को  सार् 
सम् बंध नहीं है। 
ननकवणकल् पता को  अादर की उपादोिता—हो अात् महहतोच् छु, पर सो ननलोणप असंग को वल ननज ज्ञानानन् दमात्र अपनो 
अापकाो ननरन्खिो अाैर कबना घबडाहट, कबना संदोह को  इस अात् मस् वरूप मों मग् न हाोइिो। बीच-बीच मों बहुत 
ख् िाल अािोंगो। अभी हमारी कच् ची गृहस् र्ी है, बच् चो छाोटो हंै, सबकाो हम ही ताो पालतो हंै। िदद मों ननकवणकल् प 
बन जाऊूँ गा ताो क् िा हाल हाोगा? िाों दिा सो दिा ननकवणकल् प न बनना चाहहए? अरो बन न पािोंगो अभी 
गृहस् र्ावस् र्ा मों, पर उत् साह िाों रखना चाहहए कक िदद ननकवणकल् पता अा जाि ताो कफर हमारो र्लए द:ुख का 
काोई काम न रहा दसूरो जीव का, पररवार का। कफर मोरा पररवार क् िा? कफर मोरा सम् बंध क् िा? िाों अनन् त 
जीव हंै अाैर कफर वो अपनो-अपनो कमाणनुसार अपना-अपना लाभ लोतो ही हंै। िाों जानकर धमणपालन को  समि 
पर सो ननलोणप को वल ज्ञानानन् दरस ननभणर अपनो अापको  अंतस् तत्त्व का ननर्णि, इसका ही ित् न हर प्रसंग मों 
कररिो, िही धमण का पालन है। अाैर इस ही धमण की ससद्धद्ध को  र्लए बाहर मों अपनो अनोक कतणव् ि ननभािो 
जातो हंै। 
 

श् लाोक-1556 
कवश्वासानन् दिाो: स् र्ानं स् िाज् जगदज्ञचोतसाम । 
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क् वानन् द: क् व च कवश् वास: स् वन्स्मन् नोवात् मवोददनाम ।।1556।। 
 
           कवश् वास कहाूँ ककिा जाि अाैर अानन् द कहाूँ पािा जाि, एोसी दाो जजज्ञासािों अाैर दाो गवोशर्ािो ं
जीवाों को  अन् दर रहा करती हंै। इसको  उत्तर मों अज्ञानीजन कहतो हंै कक िह जगत, िह वैभव कवषिसाधन िही 
ताो कवश् वास को  िाोग् ि है, िही ताो अानन् द का साधन है।जजसका र्चत्त अानन् द सो वाससत है, पदार्ाोों को  िर्ार्ण 
स् वरूप का भान नहीं है एोसो प्राद्धर्िाों काो िह जगत कवश् वास अाैर अानन् द का स् र्ान मालूम हाोता है। जाो लाोग 
घर मों सम् पन् न हंै, संतान सो सम् पन् न हंै, लड ाई झगड ो भी घर मों नहीं हाो रहो हंै अाैर कुछ सत् ि का भान भी 
नहीं ककिा है एोसो पुरुष अब भी कहतो हंै— सबकाो कवददत है। वो मानतो हंै कक िह मोरी घर गृहस् र्ी, िह मोरा 
पररवार, िह मोरा समागम, िह ताो मोरा सब कुछ है, एोसा कवश् वास ककए हुए हंै। अाैर अानन् द िही ताो है, 
अन् ित्र कहाूँहै। एोसी बुद्धद्ध बहहरात् मा जनाों की है। ककन् तु जजन् हाोंनो अपनो अापको  अात् मतत्त्व काो जानाहै, समझा 
है— िह मंै अात् मा अपनो गुर् पिाणि मों तन् मि हूँ, अन् ि पदार्ाोों सो अन् ित्र जुदा हूँ। पर सो कवकवक् त अपनो 
अापको  एकत् वरूप ननजजीवसत्व काो जजन् हाोंनो जानाहै अाैर एोसो ज्ञानमि अात् मतत्त्व का अनुभव करको  जजन् हाोंनो 
अात् मा का कवलक्षर् अानन् द प्रा् त ककिा है एोसो तत्त्ववोदी पुरुष कह रहो हंै कक इस जगत मों कहाूँताो अानन् द है 
अाैर काैनसी जगह कवश् वास को  िाोग् ि है। अानन् द अपनो अापमों है। अाैर िह अात् मतत्त्व कवश् वास को  िाोग् ि है। 
िो अज्ञानी पुरुष खूब भटको , जगह-जगह कवश् वास करतो कफरो। सब जगह सो इसो काोरा उत्तर र्मलता रहा। 
फुटबाल की तरह सो िहाूँ वहाूँ डाोलता रहा। अनाददकाल सो इस जीव का िही हाल हाो रहा है, पर हाि रो 
व् िामाोही पुरुष ! िह अज्ञान पररर्ाम मों इतना द:ुखी हुअा अब तक जगह-जगह ठाोकरों खाता कफरा, पर बुद्धद्ध 
मों चोत न अािा, ज्ञान अाैर वैराग् ि मों प्रीनत न जगी। जाो कमाोों को  सम् वर का कारर् है एोसो ज्ञानबल को  ननकट 
नहीं पहुूँच सका। जैसो काोई माोही बूढ ा अपनो घर को  नानी पाोताों सो ठुकता कपटता भी है अाैर ममता भी बसािो 
रहताहै एोसी ही हालत इस अज्ञानी पुरुष की है कक सब प्रकार को  ज्ञोि पदार्ाोों मों गिा पर सभी जगह सो 
काोरा जवाब र्मला, सभी जगह सो अाकुलता ही र्मली, कफर भी िह अज्ञानी प्रार्ी उन ही कवषिसाधनाों मों 
रुर्च कर रहा है। जाो अज्ञान बसा हुअा है वह कैसो छूटो? एक कर्ानक है कक एक बार शक् कर खानो वाली 
चींट़ी नमक को  बाोराों मों रहनो वाली चींट़ी को  पास गई। पूछा— बहहन तुम िहाूँ क् िा खाती हाो? ताो उसनो 
बतािा, नमक की डली।....अरी बहहन तुम हमारो सार् चलाो, वहाूँ तुम् हों बहुत मीठा भाोजन र्मलोगा। अनोक 
बार कहनो पर भी नमक वाली चींट़ी काो कवश् वास न हुअा, अान्खर बड ़ी प्रोरर्ा करनो पर वह नमक वाली चींट़ी 
गई। साोचा कक कहीं वहाूँ उपवास न करना पड ो साो एक नमक की डली भी सार् मों कलोवा को  र्लए लोती 
गई। जब शक् कर चाटा ताो शक् कर वाली चींट़ी नो पूछा— बहहन कैसा स् वाद अािा? ताो वह बाोली कक वही 
स् वाद अािा जाो हमारो घर अाता है।....अरी बहहन मुख मों कुछ र्लए ताो नहीं है?....हाूँ हाूँ एक ददन का 
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कलोवा सार् मों लािी हूँ, वह मोरो मुख मों है।....अरी बहहन तू उस नक की डली काो मुख सो ननकालकर चख, 
कफर दोख कक मीठा स् वाद अाता है कक नहीं। उसनो नमक की डली ननकालकर रख दी अाैर कफर चखा ताो 
मीठा स् वाद र्मला। िही हालत है िहाूँ को  अज्ञाननिाों की, िो कवषि संस् कार कवष काो छाोड ना नहीं चाहतो, अपनो 
उपिाोग काो बदलना नहीं चाहतो, कफर कैसो अानन् द को  धाम परमात् मतत्त्व की अाोरअािों? कष् ट भी सहतो जातो 
हंै अाैर उन ही कवषिसाधनाों मों रमतो जातो हंै। 
          इस जगत मों काैनसा स् र्ान एोसा है जाो कवश् वास को  िाोग् ि हाो? अनोक भव पािो, एोसो ठाठ-बाट, 
एोसा वैभव अनोक बार पािा हाोगा,बन्ल्क इससो भी बढ कर कई गुना कवभूनत पािा हाोगा, उनमों ककतना ही 
कवश् वास जमािा हाोगा, पक् की रजजस् टर ़ी भी कर ली हाोगी, पर सब कुछ छाोडकर जाना पड ा। िही हाल इस 
भव का है। कहाूँ भूल रहो हंै प्रार्ी? जैसो अनोक भवाों मों सब कुछ समागम छाोडकर जाना पड ा एोसो ही इस 
भव मों भी िो समागम छाोडकर जाना हाोगा। िहाूँ काोई भी चीज कवश् वास को  िाोग् ि नहीं है। कवश् वास को  िाोग् ि 
ताो अपना अात् मा है जाो अपनो सार् सदा रहता है। उसकी खबर पड ो, उसी की दृष्टि जगो ताो अात् मा काो 
कवश् वास का धाम र्मल जािगा, अाैर िही अानन् द का धाम है। अात् मा मों जाो अानन् दानुभूनत हाोती है वह 
ककन् ही ंपरपदार्ाोों सो ननकलकर कहाूँ अा सकती है? नत्रकाल भी ककसी दसूरो पदार्ण का पररर्मन ककसी दसूरो 
पदार्ण मों नहीं अाता। अानन् द का धाम भी िह अात् मा स् विं है। जब िह अात् मा अपनो अापकाो मात्र अानन् द 
का धाम ज्ञानस् वरूप ननरखता है ताो जाो स्राोत बहुत दोर सो ढका हुअा र्ा उसको  खुलनो पर सारा अानन् दरस 
झरनो लगता है। जैसो स्राोत जब ककसी चीज सो ढका हुअा है तब तक जल का प्रवाह नहीं हाोता, पर स्राोत 
का ढक् कन हटा कक जलप्रवाह ननकल पड ता है। इसी प्रकार अपना जाो सहज अानन् द का धाम है जब तक 
वह ढका रहता है तब तक उससो अानन् दरस नहीं उमडता, पर उसका ढकाव हटा कक अानन् द स्राोत झरनो 
लगता है अाैर अात् मीि अानन् दरस प्रवाह बड ो वोग सो बहनो लगता है। अन् ित्र कहीं कवश् वास न करों। कहीं 
अन् ित्र अानन् द मानना ताो अाकुलता का ही कारर् है। अपनो अापकाो ज्ञानानन् दमात्र अनुभव करना, िही ताो 
स् वानुभव है, िही ताो समस् त द:ुखाों सो छुटानो का सच् चा उपाि है। जजस काल मों एोसो कवशुद्ध अात् मा का 
अनुभव जगोउस काल मों ताो क् लोश है ही नहीं। उपिाोग मों क् लोश हाो ताो क् लोश है। हाूँ इस उपिाोग काो छाोडकर 
बाहर मों उपिाोग दोनो लगो ताो उसो क् लोश हाोनो लगोगा। कवश् वास अाैर अानन् द का स् र्ान ताो ननज अात् मा ही है। 
 

श् लाोक-1557 
स् वबाोधादष्टधकं ककश्चञ्चन् न स् वान् तो कवभृिात् क्षर्म । 
कुिाणत् कािणवशान्त्कश्चञ्चद्वाक् कािाभ् िामनादृत:।।1557।। 
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          अात् महहत का इच् छुक तत्त्वज्ञानी पुरुष अात् मबाोध को  ससवाि अन् ित्र अपना मन क्षर्भर काो भी नहीं 
रखता। एक अात् मा मों ही मोरा उपिाोग रहो एोसी इच् छा तत्त्वज्ञानी की रहती है। िह काम बहुत उत् कृष् ट है। 
साधुजन इस कािण काो कुछ-कुछ अर्वा िर्ावत  कर सकतो हंै। गृहस् र् काो कभी-कभी इसकी झलक जगती 
है। गृहस् र् भी जाो अपनो अापकाो एोसा ररटािर बना लोता है, जजसमों सत् सगंनत, ज्ञानाभ् िास, तत्त्वचचाण, 
वीतरागता की रुर्च—जजनकी संगनत मों रहकर िर्ासम् भव अात् मबाोध बहुत-बहुत बार बना सको । अात् माोपिाोग 
कर सको  एोसी स्स्र्नत पा लोता है। अात् मबाोध को  ससवाि अन् ि काोई काम जीव को  हहत का नहीं है। 
अात् महहतार्भलाषी काो अात् मज्ञान सो परो अन् ित्र काोई काम मन मों न रखना चाहहए। जजसका उपिाोग 
कवकाररहहत, कुसंगरहहत को वल कवज्ञानघन अानन् दस् वरूपी अपनो अापमों कवराजमान हाोता हाो उस उपिाोग मों 
ककसी भी प्रकार का क् लोश अाना असम् भव बात है। जहाूँ शान्न्त को  र्लए, सुख को  र्लए अनोक उपाि रचतो हंै 
वहाूँ एक िह भी उपाि करको  दोन्खिो। जजस कुटुम् ब को  बीच अाप रह रहो हंै वो सब िाों ही फाल् तू हंै क् िा? 
अरो वो अपनो स् वरूप मों स् वरसक्षत हंै अाैर उनको  अनोक प्रकार को  कमाोों का भार लदा हुअा है। अपनो पुण् ि पाप 
को  अनुसार वो अपनी स्स्र्नत पािोंगो। काोई साोचो कक इस सारो घर मों एक मंै ही हूँ जाो कमाता हूँ अाैरइस 
घरभर काो न्खलाता हूँ ताो उसका िह साोचना गलत है। अरो कमानो वालो ! अापसो बढ कर पुण् ि का उदि 
उनका है जजनकाो कमानो की भी र्चन् ता नहीं करनी पड  रही है अाैर बैठो-बैठो अानन् द पातो हंै, कवषिसाधन 
भाोगतो हंै। क् िा अहंकार करना? घर मों जजतनो भी जीव हंै उनकी अाप कफकर छाोड दाो, उनका अष्टधक भार 
अाप अपनो ऊपर न समन्झिो। अान्खर उनमों सो ककसी को  पाप का उदि अािो अाैर अाप उसो सुभीता दोना 
चाहों ताो बन न सको गा िह काम। उनमों ककसी को  प्रबल पुण् ि का उदि हाो अाैर अापकाो अपनो ही घर वालाों 
सो ईष् िाण हाो जाि। भाई बंधु सो, अाैर उनका कबगाड करनो की चोष् टा करोंगो वैसो ही वैसो वो वैभव समृद्धद्ध प्रा् त 
करनो लगोंगो। छाोदड िो उन सबकाो उनको  भकवतव् ि पर, उनको  भाग् ि पर। अाप पर ककसी का बाोझ नहीं है। 
अाज चाहो काोई समझता हाो कक हमारी स्स्र्नत कमजाोर है, कच् ची गृहस् र्ीहै, छाोड नहीं सकतो, सबकी रक्षा 
करनी पड रही है, काोई भी पररस्स्र्नत अाप महसूस करतो हाों लो ककन वहाूँ ताो पूर्ण पररस्स्र्नत है, पूरो डटो हुए 
हंै। जैसो अाप अपनो मों भरपूर हंै वैसो ही वो सब भी अपनो मों भरपूर हंै। िह बात इसर्लए बतािी जा रही है 
कक अपनो अापको  ददल पर कल् पनाअाों का, र्चंतावाों का, शाोक का बाोझ न डालों । कदार्चत  कुछ वैभव की 
हानन हाो रही हाो, काोई कदठनाई अा रही हाो ताो साोच लीजजए कक घर वालाों का भाग् ि अभी अनुकूल नहीं है 
क् िाोंकक िह भाग का बंटवारा ताो सभी काो है ना, काैन क् िा करो? कभी वृद्धद्ध हाो जाि वैभव मों ताो साोर्चिो कक 
इसमों हम खुशी क् िा मानों? इस घर वालाों का एोसा पुण् ि का उदि है जाो वैभव बढ  रहा है, उसमों अानन् दमग् न 
मत हाोइिो। िो सब लाैककक बात हंै, िो सब कवपत्तत्त अाैर कवडम् बना की बातों हंै, िो मोरो हहत मों नहीं हंै। मोरा 
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हहत ताो अात् मबाोध सो ही है। अात् मबाोध को  ससवाि अाैर काोई भी कािण अपनो मन मों न धारर् करों अाैर कभी 
कमाोणदिवश तीव्र उदि की प्रोरर्ा पर समन्झिो एोसी कवकट पररस्स्र्नत मों कुछ काि करना भी पड रहा हाो ताो 
कािण बस वचन अाैर काि सो कर लीजजए पर अनादद्रत हाोकर न कीजजए। उसमों िह कवश् वास न रन्खिो कक िो 
सब कािण मोरा भला करनो वालो हंै। इनसो ही मोरा जीवन है, अन्स्तत्त्व है। एक अात् मबाोध ही वास् तकवक 
शरर्भूत है। इसको  र्लए ही भगवंत जजनोन् द्रदोव की पूजा की जाती है, ककस प्रिाोजन सो कक अरहंतदोव को  द्रव् ि 
गुर् पिाणि काो जानकर हम अपनो अापमों एक कवशदता अाती है। उस कवशदता काो प्रा् त कर प्रभु को  स् वरूप 
सो र्मलाकर एोसा अभोद बननो का ित् न कीजजए कक वहाूँ को वल वह र्चद  कवलास ही उपिाोग मों रहो। गुरुवाों की 
संगनत कीजजए ताो ज्ञान को  प्रिाोजन सो। अाैर भाव न रन्खिो।हमारा वैभव बढ  जािगा, पुण् ि बढ  जािगा 
गुरुजनाों की संगनत सोवा सो, िह भाव न रन्खिो। क् िा करना है कवभूनत बढ ाकर? इसो जाोड कर जाना हाोगा, 
िह र्भन् न चीज है अाकुलतावाों का होतु है—एोसा भाव रन्खिो, अाैर भाव न रन्खिो। एक अात् मबाोध कक र्लए ही 
गुरु सोवा कीजजए। एोसी बात ताो ज्ञानी जीवाों मों हाोती है। गुरुजनाों को  प्रनत उपासकाों की िह श्रद्धा हाोती है कक 
िो अात् मज्ञानी हंै अात् मध् िान मों ही रत रहा करतो हंै। धन् ि है इनको  उपिाोग काो। एोसी मन की प्रशंसा मों गुर्, 
स् मरर् मों उपिाोग जाता है ताो उससो अात् मबाोध ही हाोता है। गुरुवाों की सोवा का लक्ष् ि भी अात् मबाोध का हाोना 
चाहहए। 
          स् वाध् िाि मों भी स् व का अध् ििन करों, जाो भी कवषि पढ ों उससो मोरा क् िा सम् बंध है, उससो हमों 
क् िा शशक्षा लोना है एोसा कववोक जरूर करना चाहहए। कुछ भी पढ  रहो हाों—कल् पना कराो कक अाप िह पढ  रहो 
है कक िह जम् बूद्वीप है, िह मोरु पवणत है, एोसो-एोसो असंख् िात द्वीप समुद्र हंै, िह एक राजू भी नहीं पूरा हुअा। 
एोसा भी कर्न पढ  रहो हाो ताो िह उससो शशक्षा लीजजए कक एोसी कवशाल जगह मों काोई प्रवोश नहीं बचा 
जहाूँमंै अनन् त बार जन् मा मरा न हाोऊूँ । एोसो अनन् त जन् माों मों जब मंै तृ् त न हाो सका, अज्ञानी भूखा रीता 
दीन ही रहा ताो इस रफ्तार मों हम क् िा हहत पा लोंगो? अाप मानाो स् वाध् िाि मों कुछ अतीत का इनतहास पढ  
रहो हाों, पहहलो चाैर्ा काल र्ा, चाैबीस तीर्ोंकर हुए। उससो पहहलो तीसरा काल र्ा, मनु अाददक हुए, वहाूँ 
वैसी-वैसी व् िवस्र्ा हुई, िह पढ  रहो हाों ताो उससो िह शशक्षा ननकालों  कक एोसा-एोसा समि गुजारा, एोसो-एोसो 
लाोग हुए वो भी न रहो। हमनो भी एोसा-एोसा समि दोखा, पर िहाूँ हम भी न रह सकों गो। जब वो पिाणिों न रही 
ताो इस पिाणि का भी हम क् िा कवश् वास करों अाैर इसकी साधना मों क् िा जागरूक रहना? 
          स् वाध् िाि कर रहो हाों ताो उन सब वचनाों काो अात् मबाोध पर लो जाइिो। अापको  स् वाध् िाि मों िदद 
िह अा रहा हाो कक एोसो-एोसो जीव हंै, एोसी-एोसी पिाणि वालो हंै। पञ्चोन्न्द्रि मों सबसो बड ा िह मगरमच् छ है जाो 
स् विंभूरमर् समुद्र मों हजार िाोजन का लम् बा, 500 िाोजन का चाैड ा अाैर 250 िाोजन का माोटा है। इसकाो 
सुनकर एोसा लगता हाोगा कक िह ताो काोरी बात है। लो ककन इसमों भी अात् महहत की शशक्षा लीजजए। जजस 
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अात् मतत्त्व को  बाोध कबना इस जीव नो एोसो-एोसो शरीराों काो धारर् ककिा उस अात् मतत्त्व का श्रद्धान ही वास् तव मों 
शरर् है। बाहर मों अन् ि कुछ शरर् नहीं है। स् वाध् िाि मों अा कुछ भी पढ  रहो हाों, सभी कवषिाों सो अाप 
अात् मबाोध का नाता लगा सकतो हंै। 
          संिम मों ताो अष्टधक नम्रता अाती है, अपनो अापकी अाोर झुकाव हाोता है, क् िाोंकक उपिाोग बहुत 
कुछ बाहर सो हटा रखा है ना, संित कर रखा हो ना। ताो अात् मबाोध की ताो प्रोरर्ा ही र्मलती है। िही बात 
तपश् चरर् मों है। इच् छावाों का ननराोध ककिा ताो िह जीव अपनो अापको  अात् मतत्त्व की अाोर बढ ोगा ही। दान मों 
भी अात् मबाोध की बात लगािों। िह वस् तु मोरी क् िाहै? कुछ भी नहीं। मंै ताो इन रूप अाददक सो कवलक्षर् हूँ, िो 
बाह्यतत्त्व हंै, पुद  गल हंै, समीप अािो हंै, इनमों कवकल् प रखकर मों अपना अनर्ण कर रहा हूँ। इसकाो त् िाग दों। 
त् िागना ताो है ही, क् िाोकंक हमों अपनी रक्षा चाहहए। िो कवकल् पाों को  उत् पादक हंै। अतएव इन वैभवाों काो छाोड ना 
ही पड ोगा, छाोड ो कबना गुजारा नहीं।छाोड ों ताो एोसी जगह छाोड ों कक जहाूँ कुछ धमण का सम् बंध ताो बनो प्रचार ताो 
हाो, प्रभावना ताो बनो, अाैर प्रभावना करनो वालो इस धमण का पाोषर् ताो हाो। बस िही अाधार दान का है। जाो 
कुछ भी हम कतणव् ि करों उन सबसो एक इस अात् मबाोध की शशक्षा लों । अात् मबाोध को  ससवाि अन् ि कुछ करतूत 
तत्त्वज्ञानी पुरुष अपनो मन मों क्षर् भर काो भी नहीं धारर् करता। इसको  कवरुद्ध बनकर अाप भी साोच लीजजए, 
अात् मबाोध नहीं करतो, हम ताो घर मों ही र्चत्त लगािोंगो, । वैभव को  बढ ानो मों ही र्चत्त लगािोंगो ताो दोख लाो एक 
ताो िह र्चत्त स्स्र्र नहीं रहता। कवश्रान् त, अनाकुल नहीं रहता, अाैर कभी-कभी ताो इस परवस् तु को  प्रसंग मों 
इसको  बड ा झंझट बढ  जाता है कक िह खुद कफर उससो सुलझ नहीं सकता। तत्त्वज्ञानी पुरुष अात् मबाोध को  
ससवाि अन् ि काि काो र्चत्त मों क्षर् भर भी नहीं धारर् करता अाैर प्रिाोजनवश ककसी अन् ि कािण मों लगना 
पड ता है ताो वचन अाैर काि सो लगता है, मन सो नहीं लगता। भीतर मों उन बाह्य कतणव् िाों को  प्रनत अादर नहीं 
है कक िो सब मोरो स् वरूप हंै, मोरा हहत है, इससो मोरा भलाहै। एोसी कवरक् त बुद्धद्धपूवणक तत्त्वज्ञानी पुरुष अपना 
जीवन व् ितीत करतो हंै, इसमों ही सार है, हहत है। हम भी उनको  ही कदमाों को  अनुसार कदम रखकर चलों  ताो 
हम भी अपनो अापकी रक्षा कर सकतो हंै। 
 

श् लाोक-1558 
िदक्षकवषिं रूपं मद्रपूात्तहद्वलक्षर्म । 
अानन् दननभणरं रूपमन् तज् िाोनतमणिं मम।।1558।। 
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जाो कुछ इन्न्द्रि का कवषिभूत रूप है, मूनतणक पदार्ण हंै वो सब मोरो स् वरूप सो कवलक्षर् हंै। स् पशणन इन्न्द्रि को  
द्वारा स् पशण कवषि मों अाता है। सरना इन्न्द्रि को  द्वारा रस कवषि मों अाता है। दोन्खिो को सी कवलक्षर्ता है, 
प्राकृनतकता है कक जैसो काोई फल चखा, अाम चखा, ताो अाम मों स् पशण भी है, रस अाददक भी है अाैर वो सब 
अापमों हंै, एक तन् मि सो हंै अर्ाणत  जजस जगह रूप है उसी जगह रस है, मगर रसना इन्न्द्रि रस काो ग्रहर् 
करती है, रूप, रस, गंध, स् पशण िो चार चीजों अलग-अलग नहीं हंै कक अाम ककसी हहस् सो मों हाो, रूप, रस 
अादद ककसी हहस् सो मों हाों। एक ही जगह चाराों हंै, पर कैसा जुदा-जुदा ननर्मत्त है कक रसना इन्न्द्रि सो रस 
जाना जाता है, चक्षु इन्न्द्रि सो रूप जाना जाता हो, घ्रार् इन्न्द्रि सो गंध जाना जाता है।स् पशणन इन्न्द्रि सो 
स् पशण समझा जाता है।चाराों गुर् एक ही जगह हंै, सवणत्र प्रदोशाों मों हंै, पर र्भन् न-र्भन् न इन्न्द्रिाों द्वारा र्भन् न-र्भन् न 
कवषि जानो जातो हंै। शब दाों काो इतना इसर्लए नहीं कहा कक जाो कुछ हाोता है उसकी पररर्नत काोई न काोई 
प्रनतसमि रहती है, पर शब दाों मों एोसा नहीं पािा जाता कक शब द बराबर प्रनत समि रहो। जैसो रूप प्रनतसमि 
रहता है पदार्ण मों, पुद  गल मों इस प्रकार शब द नहीं रहता। शब द की उत् पत्तत्त ताो पदार्ण को  संघट्ठन, संिाोग, 
कविाोग अादद एोसी पररस्स्र्नतिाों को  समि हाोती है। इसर्लए शब द पिाणि है अाैर वह द्रव् ि पिाणि है, ककसी गुर् 
की पररर्नत नहीं है। ताो िह सब जाो इन्न्द्रिाों को  द्वारा कवषि मों अाता हैिह मोरो स् वरूप सो कवलक्षर् है। मोरा 
स् वरूप ताो अनादद सो ननभणर अन् त: प्रकाशमि है। अात् मा मों ज्ञान अाैर अानन् द गुर् है। ज्ञान अानन् द ननकलकर 
कफर अाैर कुछ अात् मा मों दोखाो ताो अात् मा कुछ वस् तु ही न रहोगा। अाैर मात्र ज्ञानरूप सो, अानन् दरूप सो 
अात् मा काो ननरखनो लगों ताो अात् मा का अन्स्तत्त्व मालूम पड ोगा। जब तक ज्ञानभाव पर दृष्टि नहीं हाोती तब तक 
न अात् मा का पररचि है अाैर न अात् मा की अनुभूनत हाोती है। मंै ज्ञानानन् दस् वरूप हूँ, ज्ञान मोरा स् वरूप है। 
कफर ज्ञान बढ ानो की काोशशश क् िाों की जाती ककसी पदार्ण पर दृष्टि रखकर? मुझो अमुक सो ज्ञान र्मलोगा िाों 
पर सो ज्ञान की भीख क् िाों मांगी जा रही है? शािद िह कहाो कक कुछ-कुछ प्रानप्त हाोती ताो है ज्ञान की। जसैो 
काोई कर्ा की ककताब पढ नो बैठ जािों ताो वह निा ज्ञान हाोता ताो है। काोई गुरु कुछ समझािो ताो उसको  
वचनाों सो कुछ ज्ञान हाोता ताो है, इस कारर् हम परपदार्ाोों सो ज्ञान की भीख मांगतो हंै? समाधान मों एक िह 
ननर्णि रख दीजजए कक एोसी भीख मांगनो मों एोसी जबरदस् ती करनो मों र्ाोड ा लाभ र्मल भी जाि, ताो र्भखाररिाों 
काो भी ताो 10-5 पैसो र्मल ही जातो हंै। र्मल भी जाि ज्ञान ताो बस जाो र्मला उतनो तक ही है। लो ककन 
परपदार्ाोों पर दृष्टि न रखों, पर सो ज्ञान की भीख न मांगो। अाैर मुझो बाहर का ज्ञान चाहहए ही नहीं।क् िा 
करना है जान करको ? एोसा ननर्णि रखकर अपनो अापको  को न् द्र मों अाकर स् व को  ज्ञान का ही ज्ञान करों ताो उस 
ज्ञानानुभूनत को  प्रताप सो ज्ञानानवरर्कमण का कवशशष् ट क्षिाोपशम हाोता है कक एक सार् एोसा ज्ञान प्रकट हाोता 
कक लाोक को  समस् त पदार्ण उसको  ज्ञान मों अा जातो हंै। अानन् द की भी िही बात है। लाोग माोहवश परपदार्ाोों 
सो अानन् द की प्रानप्त मानकर चोतन अाैर अचोतन परपदार्ाोों सो अानन् द की भीख मांगता है। कदार्चत  र्ाोड ा 
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बहुत कवकार रूप मों अानन् द का कुछ लाभ भी हाो जाि, ताो वह लाभ वही तक रहोगा, उससो कुछ तृनप्त न 
हाोगी, अतृनप्त चलोगी, अाैर जब बाह्य पदार्ाोों सो अानन् द की धुन न रखो, मुझो न चाहहए माैज, क् िा करना है, 
वह पराधीन है, नष् ट हाो जािगा। िह मंै सुख की चाह क् िाों करूूँ ? क् िा रखा है सांसाररक सुखाों मों? मुझो िो 
सांसाररक सुख न चाहहए—एोसा ननर्णि बनाकर कफर अानन् दधाम ननज जीवान्स् तकाि का ही अालम् बन लों  ताो 
इसअभोद अखण् ड अदै्वत ननज अंतस् तत्त्व को  अानन् द सो एोसा अानन् द उमड कर प्रकट हाोता है जाो ननदाोणष है, 
शाश् वत रहनो वाला है, स् वाधीन है। िह अात् मा ताो ज्ञान अाैर अानन् द सो भरपूर है। कुछ र्चंता शाोक अादद मों 
हाो ताो अपनो काो अनुभव करता है अाैर इस ज्ञान अाैर अानन् द की वजह सो सम् हल जाता है। ज्ञानी पुरुषअपनो 
ज्ञानानन् द स् वरूप काोननरखकर अन् तर डाल रहा है कक िो बाह्य को  जजतनो मूनतणक पदार्ण हंै िो मोरो स् वरूप सो 
अत् िन् त कवलक्षर् हंै। मंै ताो अानन् द ननभणर अन् त: चैतन् ि ज् िाोनतस् वरूप हूँ, अाैर िो मोरो सो अत् िन् त र्भन् न जड  हंै, 
जीर्ण शीर्ण हाोनो वालो हंै। उन पदार्ाोों मों मोरी अाकषणर् बुद्धद्ध क् िाों हाो? ज्ञानी जीव अपनो स् वरूप की भर्ि मों 
र्चंतन कर रहा है। 
 

श् लाोक-1559 
अन् त:दुण:खं बहह: साैख् िं िाोगाभ् िासाोद्यतात् मनाम । 
सुप्रनतष्टष्ठतिाोगानां कवपिणस् तर्मदं पुन:।।1559।। 
 
संसार का काोई भी समागम मोरो र्लए शरर्भूत सारभूत नहीं है, साोच लीजजए खूब। जाो-जाो समागम र्मलो उन 
सब समागमाों मों अापनो पािा क् िा, अाैर उन समागमाों सो अापको  हार् अाज रखा है क् िा? ज् िाो ं को  त् िाों 
एकाकी अको लो परपदार्ाोों सो न् िारो बनो ही हुए हंै ताो परपदार्ाोों सो अात् मा काो काोई सारभूत बात काोई शरर् की 
बात नहीं र्मलती। एक अपनो अापको  ज्ञान मों अपनो ज्ञानस् वभाव का स् वरूप समािा हाो ताो इसको  प्रताप सो 
कवकल् पजाल हटोंगो अाैर ननकवणकल् प परम चैतन् िधाम मों कवश्राम हाोगा। सुख, शरर्, सार िही है। िही है िाोग 
का अभ् िास। अपनो अापको  उपिाोग काो अपनो अापको  स् वरूप मों लगाना िही एक शरर्भूत है। िानो अपना 
क् िा स् वरूप है? वह स् वरूप अपनो ज्ञान मों बना रहो िह स्स्र्नत है शरर् की। िही स्स्र्नत है सारभूत। तब िह 
जानकर कल् िार्ार्ीण पुरुष िाोगाभ् िास मों सुख समझता है। लो ककन जब िाोगाभ् िास करनो बैठता है ताो एक 
अन् तरङ्ग मों क् िाों कष् ट सा जूँचता है? क् िाोंकक बहुत कदठन बात है ना कक अपना ज्ञान अपनो अापको  अात् मा मो ं
समा जाि। एोसा करनो को  र्लए अन् त मों बड ा कदठन प्रतीत हाोता है। ताो अाचािणदोव कह रहो हंै कक जाो िाोग 
को  अभ् िास मों उद्यमी हाो रहो हंै एोसो पुरुषाों काो भीतर मों ताो द:ुख का अनुभव है अाैर बाहर मों सुख मालूम 
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कर रहो हंै। समाष्टध मों िाोग मों सुख जानकर इसको  र्लए बड ा उद्यम करतो हंै ककन् तु कुछ उद्यम करनो को   बाद 
िा करतो हुए बहुत कदठन पड रहा है कक िह ज्ञान अपनो इस ज्ञान को  स् वरूप मों अा जाि। ताो कफर इस बात 
मों कष् ट हाोता है। नहीं बनता है काम, कफसल जाता है अाैर श्रद्धा है एोसी कक िह अात् ममग् नता हाो ही जाना 
चाहहए। हाोती नहीं है ताो अन् तरङ्ग मों बड ा कष् ट अनुभव करता है। ताो िाों िाोग को  अभ् िास मों जजनका मन 
उद्यमी है उनकाो अन् तरङ्ग मों ताो द:ुख हाोता है अाैर बाहर मों सुख हो ताो िाोग को  अभ् िास मों वो सुख समझतो 
हंै अाैर जजनकाो इस िाोग का अभ् िास हाो गिा है एोसो िाोगी पुरुषाों काो अन् तरङ्ग मों ताो सुख मालूम हाोता है 
अाैर बाहरी स्स्र्नत मों द:ुख मालूम हाोता है। िह बात अपनो अात् मा की चल रही है। अात् मा सब हंै। अपनो 
अात् मा की अपनो अापकी बात समझ मों न अािो, िह क् िाों कदठन लग रही है? समझ मों ताो अाना चाहहए। 
कदठन िाों लग रही है कक कवषिाों मों इसकी बुद्धद्ध अटकी है। बाहर मों रागभाव जमा हुअा है ताो र्चत्त ताो उस 
अाोरहै, लगो कहाूँ सो अपनो अात् मा मों? ताो अात् मा की बात बड ़ी कदठन मालूम हाोती है लो ककन अात् मा की बात 
ताो स् वाधीन है, स् व की है। वह ताो सरल लगना चाहहए अाैर बाहर की बात जैसो वैभव जाोड ना, मकान बनाना, 
अाैर-अाैर भी व् िवस् र्ाएूँ बनाना िो पर की पररर्नतिाूँ हंै। पर की पररर्नत मोरो अाधीन नहीं हंै ताो कदठन ताो 
लगना चाहहए बाहर का काम,अाैर अपनो अापका काम ताो अतीव सरल हाोना चाहहए। जब चाहो अपनो अापको  
ज्ञान मों डुबकी लगा लों , लाो सारो द:ुख समा् त हाो गए। जैसो नदी मों काोई कछुवा अपनी चाोंच बाहर ननकालो 
तैर रहा है ताो चाराों अाोरसो पक्षी उड कर उस कछुवा की चाोंच काो पकड ना चाहतो हंै ताो वह कछुवा िहाूँ वहाूँ 
अपनी चाोंच करको  द:ुख सो बचना चाहता है। अरो भाई काोई उस कछुवो काो समझा दो कक तू उन पसक्षिाों को  
उस अाक्रमर् को  भि सो चाोंच काो िहाूँ वहाूँ करको  क् िाों कष् ट पा रहा है? तोरो मों ताो एक कला है जजस कला 
को  बल सो तू द:ुखाों सो छूट जािगा। िाद कर। वह कला है तोरी िह कक जाो चार छ: अंगुल पानी को  नीचो 
चला जा, कफर ताो क् िा करोंगो वो पक्षी, वो ताो सब भाग जािोंगो। एोसो ही हो अात् मन  ! तू अपनो ज्ञान समुद्र सो 
बाहर अपनो उपिाोग काो दाैड ािो चला जा रहा है, साो इस उपिाोग चाोंच पर अनोक शत्रु, र्मत्र, बन् धु, राजा, 
चाोर सभी को  सभी तोरो ऊपर अाक्रमर् कर रहो हंै? अाैर तू उन सब बाताों सो घबड ाकर अपना उपिाोग बदलना 
चाहता है बाहरी बाताों मों। ककतनो कष् ट सह रहा है अाैर उस अात् मा काो काोई गुरु समझा दोता है कक हो 
अात् मन  !तू क् िाो ंबाहर ही बाहर उपिाोग काो डुलाकर कष् ट सह रहा है? तोरो मों ताो एक एोसी कलाहै कक जजस 
कला को  बल सो तू संसार को  सारो द:ुखाों सो मुर्ि पा सकता है? वह तोरी कलाहै िह कक रो ज्ञान, तू अब 
अपनो ज्ञान काो स् वरूप काो, स् वभाव काो जान अाैर अन् ि बाताों काो छाोड दो। ताो दोख जब िह ज्ञान ज्ञान का 
ज्ञान करोगा ताो ज्ञानानुभूनत प्रकट हाोगी। अाैर ज्ञानानुभूनत का ही अर्ण है अात् मानुभूनत। तू अपनो अापको  
ज्ञानसमुद्र मों डुबकी ताो लगा। इस ज्ञानसमुद्र को  भीतर ताो अा। िो तोरो ऊपर अािो हुए सारो अाक्रमर् कवफल 
हाो जािोंगो अाैर तू अपनो अापमों वैभव काो पा सको गा। िह है अध् िात् मिाोग की बात। जाो इस अात् मध् िान को  
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उद्यमी हंै उन् हों तत् काल ताो बड ा सुख हाोता है। हम ध् िान करनो जा रहो हंै। जैसो काोइर िात्रा का कवचार करो। 
िात्रा मों जािगा ताो पहहलो बड ा सुखी हाोता है पर जब प्रोन्क्टकल चलता है ताो अनोक कष् ट अा पड तो हंै। िाों 
ही समन्झिो कक अात् मानुभव की, अात् मध् िान की, अात् मिाोग की बात मन मों अाती है कक अात् मिाोग करोंगो, 
अपनो अापकी सम् हाल करोंगो, अात्मधमण का पालन करोंगो ताो तत् काल ताो बड ा सुख मालूम हाोता है, पर जब 
करतो हंै ज्ञान काो सब अाोर सो संकाोचकर समस् त बाह्यपदार्ाोों सो हटाकर जब अपनो अापको  भीतर मों अपनो 
ज्ञान काो जमाना चाहतो हंै ताो जमता नहीं है, बड ा कष् ट हाोता है। इच् छा िह हो कक एक बार एक सार् मग् न 
हाो जािों पर वहाूँ कफट नहीं बैठ रहा, कष् ट प्रतीत हाोता है, लो ककन जजसका मन अपनो अध् िात् म मों अा चुका, 
अपनो ज्ञान मों अा चुका, ज्ञानानुभव हाो गिा, अात् मानुभव का दृढ  अभ् िास हाो गिा उनकाो ताो सुखदािी मालूम 
हाोता है अाैर कदार्चत  काोई हार् झंकाोरकर कहो कक चलाो राोट़ी खा लाो ताो िह भी बात बड ़ी खराब लगती 
है। बाहर मों ताो सुख प्रतीत हाोता है उस ध् िानाभ् िासी काो, जजसनो अपना स् वरूप अपनो अापमों दृढ ता सो 
बसािा है अाैर उसो अन् तरङ्ग मों सुख प्रतीत हाोता है। कुछ लाोग साोचतो हाोंगो कक साधुजन गमीण को  ददनाों मों 
पवणत पर, जाड ो को  ददनाों मों नदी को  तट पर कैसो ध् िान जमातो हाोंगो अाैर पैसा पास नहीं, नाैकर पास नहीं, 
काोई राशन पास नहीं, बतणन भी नहीं, क्षुधा तृषा अादद लगतो ही हंै, िो कैसो जंगल मों रहतो हाोंगो?ताो भाई उन् हों 
एक अात् मीि अानन् द का एोसा उत् कृष् ट लाभ हुअा है जजस लाभ मों वो एोसा तृ् त हंै कक बाहर मों काोई कष् ट भी 
अािो ताो उन् हों कष् ट नहीं मालूम हाोता। ताो िह है कमाई एोसी जजसकी प्रानप्त हाोनो पर कफर संसार का कष् ट ही 
नहीं रहता। िह बात साधुजन ननष् परीग्रही हाोनो को  कारर् बहुत जल् दी कर लोतो हंै। पर गृहस् र्जन चंूकक उनकाो 
अनोक काम पड ो हुए हंै। व् िापार, पालन-पाोषर् तर्ा समाज अादद को , अतएव वो इस अात् मसाधना मों कवशोष 
सफल नहीं हाो पातो। कदार्चत  कभी-कभी झलक हाोती है, लो ककन िह र्ाोड ़ी सी भी झलक इस जीवन मों 
बहुत बड ा काम दोती है। गृहस् र्ावस् र्ा मों करना क् िा है? लक्ष् ि ताो वही बनाना है जाो साधुवाों का है पर कवषि 
कषािाों को  अनोक प्रसंग लगो हंै जजससो दोवपूजा, गुरूपासना, स् वाध् िाि, तप, दान, संिम अाददक सभी बातों 
गृहस् र्ाों काो बतािी गई हंै। िो कािण इसर्लए बतािो गए कक वो कवषि कषािाो ंसो दरू रहकर अात् मानुभव करनो 
को  पात्र बन सकों । जब अात् मा का अनुभव अपनो अापमों समा जाता है ताो उस पुरुष काो बाहर मों कुछ भी 
नहीं सुहाता, माोहीजन उस पर अाश् चिण करतो हंै कक क् िा हाो गिा इसको ? इसो न काोई काम सुहािो, न स् री 
बच् चो सुहािों, न धन वैभव सुहािो। जैसो कृपर् लाोग दानीिाों की चिाण पर अचरज करतो हंै, कैसो िो ददए जा 
रहो हंै इतना वैभव, इनका कुछ ददमाग ताो नहीं उल् टा हाो गिा, एोसो ही माोहीजन भी उस अात् मनुभवी पुरुष 
पर अचरज करतो हंै। अज्ञानी माोही पुरुषाों काो ननमाोणही पुरुषाों को  चररत्र सुनकर अाश् चिण हाोता है। कैसो छाोड 
ददिा सब घर-बार? कैसो अको लो जंगल मों रहा करतो र्ो? पर ननमाोणही पुरुष जानता है कक जजन् हाोंनो अात् मीि 
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अानन् द प्रा् त ककिा उसमों वह कवभाोर रहकर सारो संकटाों काो भुला ददिा करता है। ताो जाो िाोगाभ् िास मों 
ननपुर् हाो गए उनको  र्लए अन् तरङ्ग मों ताो सुख मालूम हाोता अाैर बाहर मों क् लोश मालूम हाोता है। 
 

श् लाोक-1560 
तहद्वज्ञोिं तदाख्िोिं तच् र व् िं र्चन् त् िमोव वा। 
िोन भ्रान्न्तमपास् िाोच् चै: स् िादात् मन् िात् मन: स्स्र्नत:।।1560।। 
 
           हर पररस्स्र्नतिाों मों उस ही अात् मतत्त्व की बात सुननिो, उसका ही र्चन् तन कररिो जजससो भ्रम दरू 
हाो अात् मा की अात् मा मों स्स्र्नत हाो।दोन्खिो िह सम् बाोधन िह उपदोश िद्यकप साधुजनाों को  र्लए ददिा गिा है पर 
जाो बात साधुवाों को  र्लए भली है वह बात हमों भी ताो करनी है।हम इस बात काो क् िाों चाव सो न सुनों? क् िा 
बतािा जा रहा है साधु पुरुषाों काो? वही ताो हमों भी करनाहै। िह दृष्टि मों रहो ताो र्भन् न पद मों रहकर भी 
अनुकूल रह सकतो हंै अाैर प्रकाश पानो को  कारर् घबडाहट सो दरू रह सकतो हंै। जजस ककसी भी प्रकार 
बाह्यपदार्ाोों को  कवकल् प छुटाकर जजस ककसी भी समि को वल ज्ञानघन, ज्ञानानन् द का पुञ्ज को वल एक ननज 
अंतस् तत्त्व अात् मानुभव मों अा जाि ताो समझ लीजजए कक सारा भ्रम दरू हाो गिा। क् िा हो िह बाहर मों पड ा 
हुअा पाैद  गर्लक ठाठ? िह मोरो स् वरूप सो कबल् कुल र्भन् न है। इस पाैद  गर्लक ठाठ काो प्रीनत मों कुछ र्मलना 
ताो दरू रहा, हम अपना कुछ खाो ही दोतो हंै। बहुत-बहुत बार इन कवषि भाोगाों की चचाण सुनी, अनादद सो लोकर 
अब तक इन कवषि भाोगाों की ही बात स् मरर् मों रही, उनका ही पररचि रहा, लो ककन अपनो अापको  अात् मा मों 
ननरन् तर कवराजमान जाो कक द्रव् ि दृष्टि को  अालम् बन सो ननरखा जाता एोसा चैतन् िमात्रस् वरूप वही एक श्रवर् 
करनो िाोग् ि है, वही पालनो िाोग् ि है अाैर उसका ही र्चन् तवन हाोना चाहहए। िद्यकप गृहस् र्ावस् र्ा मों एोसा लगता 
हाोगा कक ऊूँ ची बात की चचाण की जा रही है। हमों ताो छाोट़ी बात चाहहए, पर भाई बड ़ी बात को  सुननो र्चन् तवन 
मनन करनो सो छाोट़ी बात ताो अा ही जािगी।इस बड ो तत्त्व की दृष्टि रखनो पर हम अपनो कुछ र्ाोड ो बहुत सही 
कतणव् ि मों, सही अाचरर् मों, सही चाररत्र मों रह ताो सकतो हंै अाैर कफर लक्ष् ि को  िाोग् ि ताो तत्त्व वही एक है। 
अाचरर् जरूर ककसी को  बड ा हाोता हो ताो हम अपनो अरु् व्रत मों श्रावक को  िाोग् ि अाचरर् मों चलतो रहों अाैर 
लक्ष् ि मों वही एक बात रखों कक शुद्ध चैतन् िमात्र जब मंै को वल एक अको ला रह जाऊूँ गा, पर को  सम् बंध सो 
रहहत रहूँगा ताो िही परमात् म अवस् र्ा हाोगी अाैर सदा को  र्लए िह अात् मा समस् त संसार को  संकटाों सो छूट 
जािगा—एोसा जानकर हमारा उद्यम कुछ अपनो अापको  भीतर ननरखनो का हाोना चाहहए। दाोष ददखों उन् हों दरू 
करों। गुर् नजर अािों ताो उन् हों अाैर बढ ानो की काोशशश करों। 
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श् लाोक-1561 
कवषिोषु न िन्त्कश्चञ्चत् स् िाद्धद्धतं िच् छरीररर्ाम । 
तर्ा् िोऽवोव कुवणन्न्त प्रीनतमज्ञा न िाोयगन:।।1561।। 
 
           इन्न्द्रि को  5 कवषिहंै—स् पशणन इन्न्द्रि का स् पशण, रसना इन्न्द्रि का रस, घ्रार् इन्न्द्रि का गंध, 
चक्षु इन्न्द्रि का रूप अाैर कर्ण इन्न्द्रि का शब द। जैसो कक कभी ठंडा स् पशण सुहाता है, कभी गमण अाैर कभी 
काोमल, एोसो नाना तरह को  स् पशण सुहािो, वह ताो इन्न्द्रि को  कवषि की बात है। रसना इन्न्द्रि मों ककसी काो 
खट्टा सुहाता, कभी मीठा सुहाता है, कभी कडुवा भी सुहाता। करोला कड वा हाोता है पर उसका साग बनता है, 
मोर्ी कड वी हाोती है उसका भी साग बनातो हंै। ताो कडुवा भी सुहाता, कभी कषैला भी। चीज-चीज की बात 
है। ताो रस सुहाना िह रसना इन्न्द्रि की बात है। कभी गंध सुहाता, ताो गंध नाना तरह को  हंै।कभी ककसी 
प्रकार की गंध, कभी ककसी प्रकार की , एोसी नाना तरह की गंध है, नाना तरह को  इत्र हंै वो सुहातो हंै। ताो 
घ्रार् इन्न्द्रि को  कवषि की बात है। रूप सुहातो। कभी कैसा ही रूप सुहाता, कभी कैसाही। शब द भी नाना हंै। 
काोई राग भरो शब द, काोई माोह भरो शब द। ताो िो शब द सुहातो हंै। िह कर्ोणन्न्द्रि की बात है। ताो िो 5 इन्न्द्रिाों 
को  जाो 5 कवषि हंै उनमों काोई भी कवषि एोसा नहीं जाो इन प्राद्धर्िाों काो हहतरूप हाो। ककसी सो अात् मा का हहत 
नहीं है। बहुत-बहुत कवषिाों को  साधन जुटो हाों, खूब खानो-पीनो की माैज हाों, हर तरह को  अाराम हाों, उसमों भी 
जीवाों काो हहत नहीं है, क् िाोंकक सभी समागम क्षर्भंगुर हंै, र्भन् न हंै, नष् ट हाोनो वालो हंै, उनसो अात् मा की 
भलाई नहीं है, लो ककन जाो ज्ञानीपुरुष हंै, माोहीजन हंै वो उनमों ही प्रीनत करतो हंै। रखा नहीं कुछ सार कवषिाो ं
मों, पर अज्ञानी जीवाों काो वही सार नजर  अातो हंै। सब प्रित् न करको  उन कवषिाों को  साधनाों को  जुटानो मों ही 
मग् न रहा करतो हंै। हाूँ जाो िाोगीजन हंै, अध् िात् मरस को  प्रोमी पुरुष हंै वो नहीं करतो हंै कवषिाों मों प्रीनत। तात् पिण 
िह है कक कवषि प्रीनत को  लािक नहीं हंै। जाो कवषिाों सो प्रीनत रखतो हंै वो धाोखा खातो हंै इस भव मों भी अाैर 
उनका अगलाभव भी कबगड ता है। दगुणनतिाों मों जाना पड ता है। वहाूँ भी धाोखा है। इससो कवषिाों मों प्रीनत नहीं 
करना है। प्रीनत करों परमात् मा को  स् वरूप मों अाैर परमात् मा को  स् वरूप की तरह अपनो अापका स् वरूप जानकर 
अपनो अात् मा मों प्रीनत करों। 
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श् लाोक-1562 
अनाख् िातर्मवाख् िातमकप न प्रनतपद्यतो। 
अात् मानं जडधीस् तोन बन् ध् िस् तत्र ममाोद्यम:।।1562।। 
 
           ज्ञानी पुरुष र्चरकाल तक अपनो अात् मा को  ध् िान मों ही मग् न रहा करतो हंै। वो लाोगाों सो 
वचनव् िवहार कम रखतो हंै, बाोलतो कम हंै, अष्टधकतर माैन सो रहा करतो हंै। वही बाोलतो हंै जहाूँ कुछ अात् मा 
को  उद्धार की बात ननभती सी हाो।मूखाोों मों जाो अत् िन् त मूढ पुरुष हंै, कवषिाों को  व् िामाोहीजन हंै उनमों 
वचनव् िवहार िाोगीजन नहीं करतो हंै, क् िाोंकक अष्टधक माोही व् िामाोही पुरुषाों मों बाोलकर अपनो अापको  समि काो 
कबगाड ना अाैर अपनी बुद्धद्ध खराब करना, उसमों कुछ सार नहीं समझतो। क् िाों नहीं व् िामाोही अासक् त पुरुषाों सो 
बाोलतो हंै, उसका कारर् इस श् लाोक मों ददखािा है कक जाो अष्टधक माोही जीव हंै, जैसो वो कबना समझािो अपनो 
माोह मों लग रहो हंै एोसो ही उन् हों ककतना ही समझावाो ताो भी वो अपनी उस माोह की रीनत काो नहीं छाोड तो। ताो 
न समझािो की तरह समझािा जानो पर भी ताो वो बात काो नहीं मान सकतो, इस कारर् सो ज्ञानीजन साोचतो 
हंै कक उन मूढ पुरुषाों मों कुछ भी समझानो करनो का उद्यम करना व् िर्ण हो, एोसा समझकर वो वचन प्रवृत्तत्त 
व् िामाोही पुरुषाों सो नहीं करतो। जाो पुरुष अात् महहत का इच् छुक है, मंदकषाि वाला है, जजसकाो अपनो अापकी 
भलाई का कुछ मन मों बात जगी है, कुछ-कुछ धमणमागण मों लगना चाहता है एोसो पुरुष काो ताो ज्ञानीजन 
समझातो हंै। पर जाो अनत व् िासक् त हंै, मूढ  हंै उनकाो समझानो को  र्लए वो समि नहीं रखतो। जजसमों उनका 
उपिाोग ननमणल रहो उनमों ही अपना प्रित् न रहता है। बाह्य व् िवहार इसी कारर् उनका कम रहता है। 
 

श् लाोक-1563 
तन् नाहं िन् मना ककश्चञ्चत् प्रज्ञापयितुर्मष् ितो। 
िाोऽहं न स परग्राह्यस् तन् मुधा बाोधनाोद्यम:।।1563।। 
 
           ज्ञानी पुरुष अाैर भी कवचार करतो हंै कक जाो कुछ मंै परपदार्ाोों काो जानना चाहता हूँ, साो एोसा 
वह अात् मा नहीं हूँ अाैर जैसा मंै हूँ वैसा दसूरो पुरुष मुझो ग्रहर् नहीं कर सकतो। इस कारर् ककसी काो कुछ 
भी समझानो का उद्यम करना व् िर्ण है। ज्ञानीपुरुष अपनो अापकी साधना मों अपनी धुन बनािो रहतो हंै। जाो 
पुरुष अनत अज्ञान अंधकार मों डूबो हंै, माोही हंै उनकाो समझानो की चोष् टा ज्ञानी पुरुष नहीं करतो। इसका 
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कारर् िह है कक उस चोष् टा मों न वहाूँ भलाई है अाैर न खुद की भलाई है। कफर प्रश् न हाो सकता है—ताो कफर 
अज्ञाननिाों का उद्धार कैसो हाो? ताो काोई िाोगी अज्ञाननिाों को  उद्धार का ठोका लोकर नहीं उतरा है, वह ताो अपनो 
अापको  पररर्ामाों काो ननमणल रखनो की धुनन बनािो है। अाैर इस धुनन को  बीच िदद ककसी अज्ञानी पुरुष मों जाो 
कक मंद कषाि वाला हाो, उसमों उपदोश का कुछ असर पहुूँच सकता है ताो वह लाभ लो ही लोता है। ज्ञानीपुरुष 
अज्ञाननिाों काो दोखकर, खाोज-खाोजकर उन् हों समझातो कफरों इसको  र्लए उन् हाोंनो अपना भोष िाों बना नहीं र्लिा 
है। िदद वो एोसा करतो कफरों ताो उनका िह भोष धारर् करना व् िर्ण है। साधुजन ताो अपनो अात् मा की साधना को  
र्लए ही दीक्षा धारर् करतो हंै, पर को  उपकार को  र्लए रंच भी ध् िान नहीं रखतो। पर कषािों उनको  भी हंै, 
करुर्ाबुद्धद्ध उनको  भी है इस कारर् पर का उपकार हाोता रहता है। पर काोई दीक्षा लोतो समि एोसी बुद्धद्ध 
बनािो, एोसा लक्ष् ि रखो कक मुझो ताो अज्ञाननिाों का उपकार करनाहै ताो उसनो दीक्षा ही नहीं ली। अात् मा की 
साधना करनो का नाम है दीक्षा। उसी काो कहतो हंै साधु। ताो जाो ज्ञानी पुरुष हंै वो अज्ञाननिाों मों नहीं रमतो, न 
उनसो वचनव् िवहार करतो हंै। इसको  र्लए हम श् लाोक मों बहुत महत्त्वपूर्ण कारर् बता रहो हंै कक बात िह है कक 
जाो कुछ मंै पर काो जानना चाहता हूँ, पर काो जानना चाहता हूँ एोसा ताो वह अात् मा मंै नहीं हूँ अाैर जाो मंै 
अात् मा हूँसाो पर को  द्वारा ग्रहर् मों नहीं अा सकता। इस कारर् उनकाो बाोधनो का उद्यम करना व् िर्ण है, एोसा 
जानकर पर को  बाोधन को  कवकल् प सो दरू रहतो हंै अाैर अपना अष्टधक समि अात् मा को  सम् बाोधनमों व् ितीत 
करतो हंै। 
 

श् लाोक-1564 
ननरुद्धज् िाोनतरज्ञाोऽन् त: स् वताोऽन् ित्रैव तुष् िनत। 
तुष् ित् िात् मनन कवज्ञानी बहहकवणगतकवभ्रम:।।1564।। 
 
           अज्ञानी ताो अपनो सो र्भन् न परवस् तुवाों मों ही खुश रहतो हंै क् िाोंकक अज्ञानी का अन् तरङ्ग ज्ञानप्रकाश 
रुक गिा है। लो ककन ज्ञानी पुरुष अपनो अात् मा मों ही सन् तुष् ट रहतो हंै, क् िाोंकक उनका बाह्यपदार्ाोों को  कवषिक 
भ्रम नष् ट हाो चुका है। ज्ञानी अाैर अज्ञानी को  रमनो का अन् तर बतािा जा रहा है। अज्ञानी काो चंूकक अपनो काो 
कुछ पता नहीं है, जाो परमकवश्राम का स् र्ान है, अानन् द का धाम है, जहाूँ उपिाोग जाि अाैर रमो ताो एक 
कवशुद्ध अानन् द का ही अनुभव र्मलो। एोसो ननज अात् मतत्त्व का उसो पररचि नहीं है ताो वह रमो कहाूँ? अनादद 
सो बाह्यवस् तुवाों का पररचि बना हुअा है अाैर इन इन्न्द्रिाों को  द्वार सो उन बाह्यवस् तुवाों को  प्रसंग मों िह सुख 
मानता चला अािा है। इस कारर् िह अज्ञानी जीव बाह्यपदार्ाोों मों ही रमता है, वहाूँ ही सन् तुष् ट हाोता है। साो 
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दोख लाो—अाजकल को  मनुष् ि लाोगाों मों िह ही प्रवृत्तत्त दोखी जा रही है—इन वैभवाों काो बढ ाना, कवषिसाधन 
बढ ाना, उनमों ही खुश रहना, उनमों ही सन् तुष् ट रहना। िह वृत्तत्त बना रखी है। ककन् तु ज्ञानीपुरुष का बाह्य मों 
कहीं मन नहीं लगता, कहीं ददल ही नहीं र्मता। कहाूँ रमो? सब असार हंै, र्भन् न हंै, उनसो अपना कुछ 
सम् बंध नहीं है, बन्ल्क उन बाह्यपदार्ाोों काो अपना कवषि बनाकर िह जीव अपना अनर्ण कर रहा है। इसकाो 
वहाूँ काोई तत्त्व नहीं नजर अाता। अतएव ज्ञानी जीव बाह्यपदार्ाोों मों नहीं रमता ककन् तु वह अपना ही अन् तरङ्ग 
जाो कारर्परमात् मस् वरूप है उस ही तत्त्व मों रमता है िह ज्ञानी। अाैर अज्ञानी ताो बाह्यपदार्ाोों मों ही खुश रहता 
है। अज्ञानी का पररर्ाम ताो उसका संसार बढ ानो वाला है अाैर ज्ञानी का पररर्ाम उसका संसार छूटानो वाला 
है। िाों अज्ञानी अाैर ज्ञानी पुरुष मों महान अन् तर है। एक कल् िार् को  मागण पर है अाैर एक अकल् िार् को  मागण 
पर है। 
 

श् लाोक-1565 
िावदात् मोच् छिा वत्तो वाक  र्चत्तवपुषां ब्रजम । 
जन् म तावदमीषां तु भोदज्ञानाद  भवच् िुनत:।।1565।। 
 
           िह प्रार्ी जब तक मन, वचन, काि को  समूह काो अात् मा की इच् छा सो ग्रहर् करता है, मन सो 
कुछ साोचा, मान लाो िह ही मंै हूँ, िह  ही मोरी करतूत है, एोसा साोचना मोरा काम है अाैर इस र्चन् तन मों 
मोरी भलाई है, मुझो सुख हाोगा। उस मन की कक्रिा सो बाहर अलग कुछ भी अपनो अापको  बारो मों नहीं कवचार 
सकता अज्ञानी जीव। िह अज्ञानी जीव वचनाों का व् िवहार करता है। जजस कषाि काो र्लए हुए बैठा है, 
जजसमों िह वचन ननकालाहै, स् व काो नहीं छाोड सकता, उसो ग्रहर् ककए हुए है, िह ही ताो मोरा स् वरूप है, 
िही ताो मोरी पाोजीशन है, िही ताो मोरा नाम है। उस कषाि काो नहीं छाोड ता, अाैर उन कषािाों को  कारर् जाो 
वचन बाोलनो मों अा जातो हंैउन वचनाों काो नहीं छाोड सकतो। मुझो ही ताो कहा, मुझो ही ताो लाोग कह रहो हंै, 
िाों वचनाों मों भी अात् मीिता र्लए हुए है। अरो मोरी बात यगर जािगी क् िा? न यगरनी चाहहए। इससो ही वह 
अपनी बरबादी समझता है। पर बात ककसी की है भी क् िा? अात् मा ताो वचनाों सो परो है, नाम ककसी का है ही 
क् िा? लो ककन नाम मों मरो जा रहो हंै। नाम को  पीछो अपना सवणस् व अपणर् करनो को  र्लए तैिार रहतो हंै। अरो 
इस अात् मा काो ताो कुछ नाम ही नहीं है। जब तक उस नननाणम अात् मा का स् वरूप न समझोगा तब तक 
कल् िार् का मागण न र्मलोगा। तू अपनो अापकाो नामरहहत दोख। मंै एोसा कवशुद्ध चैतन् िमात्र हूँ जजसका काोई 
नाम ही नहीं है। जाो मों हूँसाो समस् त जीव हंै। जाो प्रभु भगवंत ससद्ध हंै साो ही मंै हूँ। साो ही समस् त जीव हंै, 
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हाूँ पिाणि मों फकण  जरूर है। अरहंत ससद्ध भगवंत ताो रागाददक दाोषाों सो रहहत हंै अाैर हम लाोगाों को  पररर्मन 
मों रागाददक चल रहो हंै, लो ककन चीज स् वरूप, स् वभाव वही है, जाो अरहंत का है साो मोरा है। कहाूँनाम है? 
प्रभु का नाम नहीं है अाैर अपना भी नाम नहीं है। प्रभु जाो महावीर है, महावीर नाम जाो ज्ञात हाोता है वह ताो 
प्रभु नहीं। वह ताो दोहकपण् ड है। जाो नत्रसलानन् दन है, ससद्धार्ण का पुत्र है, इक्ष् वाकुवंश का है, 7 हार् का शरीर 
है, स्वर्ण रंग का दोह है, िाों जाो-जाो उनको  बारो मों जाना गिा वह भगवान नहीं है, अाैर जाो भगवानहंै उनको  
उस अात् मा मों जाो कवशुद्ध अात् मा है, परमात् मा है, अनन् त ज्ञान, अनन् त दशणन, अनन् त शर्ि अनन् त अानन् दमि 
अात् मा है साो परमात् मा है। ताो परमात् मा भी नाम रहहत है। जहाूँ एक कवशुद्ध चैतन् िपूर्ण ज्ञानकवकास है वहाूँ दाोषाों 
का सवणर्ा अभाव हाो जाता है एोसा कवशुद्ध चैतन् ि वह परमात् मा है। साो जाो परमात् मा है साो मंै हूँ, जाो मंै हूँसाो 
परमात् मा है। ताो परमात् मा की उपासना तब तक नहीं हाो सकती जब तक अपनो अात् मा को  स् वरूप का पररचि 
न हाो। 
         अात् मस् वरूप का भान है ताो परमात् मा का भी भान है अाैर अात् मस् वरूप का भान नहीं है अाैर जहाूँ 
अपना ही भान नहीं, परमात् मस् वरूप का भी भान नहीं वहाूँ िह जीव िदद प्रभु की भर्ि भी करोगा ताो इस 
रूप सो करोगा कक तुम हमारा द:ुख दरू कर दाो, तुम हमारी नाैकरी लगा दाो, व् िापार बढ ा दाो, संतान उत् पन् न 
करा दाो, इस रूप सो प्रभु की भर्ि करोंगो। इस रूप मों प्रभुभर्ि वह नहीं कर सकता कक भगवान को  उस 
कवशुद्ध गुर् काो जानकर मंै अपनो अापमों भी उस कवशुद्ध स् वरूप का अनुभव करूूँ । िह बात जब तक न बनोगी 
तब तक इस जीव का जन् म मरर् बढ ता जाता है। तब तक अपनो कवशुद्ध स् वरूप का भान नहीं हाोता तब तक 
िह जीव मन, वचन, काि की कक्रिावाों का ही पाोषर् करता है। जब तक मन, वचन, काि काो अपनी इच् छा 
सो ग्रहर् करता है तब तक इसका जन् म मरर् लगा हुअा है। अाैर जब भोदकवज्ञान हाो कक मन, वचन, काि िो 
अलग चीज हंै, मंै इनसो ननराला को वल ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र हूँ। जब एोसा भोदकवज्ञान करतो हंै तब उसका जन् म 
मरर् दरू हाोता है, संसार दरू हाोता है। क् िा करना है धमणपालन को  र्लए? अपनो अापको  ननकट अपनो काो 
दोखाोजाो जरा, क् िा मंै मन, वचन, काि रूप हूँ मंै ताो  मन, वचन, काि—इन तीनाों सो परो एक कवशुद्ध 
अात् मतत्त्व हूँ। उस ज्ञानानन् दस् वरूप ननज अात् मा का अनुभव करों जाो शरीर सो भी ननराला है, वचनाों सो भी 
जुदा है, मन सो भी परो है, एोसो कवशुद्ध ज्ञानानन् दस् वरूप ननज अंतस् तत्त्व का अनुभव करों। 
 

श् लाोक-1566 
जीर्ोण रक् तो घनो ध् वस् तो नात् मा जीर्ाणददक: पटो। 
एवं वपुकष जीर्ाणदाै नात्मा जीर्ाणददकस् तर्ा।।1566।। 
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इस तरह अपनो अात् मा काो दोखाो।जैसो वस् र पहहनतो हंै ना लाोग अाैर ककसी का वस् र फटा हाो ताो काोई अादमी 
िह अनुभव नहीं करता कक मंै फटा हूँ। वस् र फटा है, मंै ताो अनादद सो ननराला हूँ। हालांकक अज्ञान दशा मों 
शरीर काो माना कक िह मंै हूँ अाैर शरीर काो ही दोख रहो वस् र सो न् िारा है ताो मंै वस् र सो न् िारा हूँ इस प्रकार 
समझतो हंै। िह एक दृष् टान् त ददिा जा रहा है। इसी तरह समझलाो कक शरीर अगर जीर्ण शीर्ण हाो गिा,, वदृ्ध 
हाो गिा ताो उसो ननरखकर ज्ञानी जीव िह अनुभव नहीं करता कक मंै जीर्ण शीर्ण वृद्ध हाो गिा हूँ। इसी प्रकार 
काोई माोटा कपड ा पहहनो हाो ताो िह अनुभव नहीं करता कक मंै माोटा हाो गिा हूँ, एोसो ही इस माोटो शरीर काो 
दोखकर ज्ञानी पुरुष िह अनुभव नहीं करता कक मंै माोटा हूँ। इसी प्रकार िदद वस् र कबल् कुल नष् ट हाो गिा हाो, 
जड  हाो गिा हाो, खाक हाो गिा हाो ताो वह िह अनुभव नहीं करता कक मंै खाक हाो गिा हूँ। जैसो कपड ो वालो 
लाोग अपनो काो कपड ो सो र्भन् न ही दोखतो हंै इसी प्रकार शरीरधारी भी ज्ञानी अपनो काो शरीर सो न् िारा ही 
दोखता है। अाैर एोसा अपनो अापकाो दोह सो ननराला समझ सकनो वाला ही ज्ञानी िाोगी साधन कर सकता है, 
जजसकाो शरीर सो ननरालो अपनो स् वरूप का भान ही नहीं है वह धमणपालन का अष्टधकारी नहीं। मूल मों अधमण 
है िह कक शरीर काो माना कक िह मंै हूँ। एक बहुत बड ा भारी पाप है र्मर्थ िात् व माोह अज्ञान। इससो बढ कर 
अाैर क् िा, पूजा, िात्रा, स् वाध् िाि, सामायिक, तपश् चरर्, उपवास, िो सब काम माोक्ष मागण काो ससद्ध नहीं कर 
पातो, क् िाोंकक जजसो मुक् त हाोना है उसका ही पता नहीं है कक मंै क् िा हूँ। अपनो अापकी पहहचान करना बहुत 
जरूरी बात है, अाैर िाों समझ लीजजए इस श् लाोक को  अनुसार कक तैसो फटो वस् र सोअात् मा न् िारा है एोसो ही 
जीर्ण शरीर सो भी अात् मा न् िारा है। जैसो माोटा वस् र शरीर सो न् िारा है इसी प्रकार माोटो शरीर सो भी िह 
जीव अलग है। दोह सो र्भन् न को वल ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र अपनो अापकाो दोखाो ताो मंै को वल ज्ञानमात्र हूँ। जाननो 
वाला भी ज्ञान है।जीव काो ननवाणर् पररर्ामाों सो ही र्मलता है।इसर्लए जब दनुनिा भर को  इतनो काम बड ो-बड ो 
श्रम करको  ककए जा रहो हंै ताो िह एक भी काम कर लों  कक अपनो काो िह अनुभव कर लों  कक मंै अात् मा 
ज्ञानानन् दस् वरूपी दोह सो ननराला हूँ। दोह मंै नहीं हूँ, नाम मंै नहीं हूँ। लाोग नाम दोह का रखतो हंै। जब शरीर 
ही नहीं ताो नाम ककसका? दोहरहहत नामरहहत कवशुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो अापका अनुभव कीजजए। अपना 
शरर्भूत कारर् समिसार परमात् मस् वरूप दशणन दोगा जजसको  दशणन सो कृतकृत् ि हाो जािगा िह जीव। संसार 
की ककसी वस् तु की कफर वाञ्छा न रहोगी। एोसो अपनो अापमों अपनो अापको  उस कारर्परमात् मस् वरूप काो 
दोन्खिो अाैर दोह सो प्रीनत न रन्खिो। दोह सो प्रीनत करनो मों कुछ नहीं रखा है। अपना शरर् ताो अपनो अापमों 
ही र्मलोगा। 
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श् लाोक-1567 
चलम् िचलप्रख् िं जगद्यस् िावभासतो। 
ज्ञानिाोगकक्रिाहीनं स एवास् कन् दनत ध्रुवम ।।1567।। 
 
          िाोगी मुनन तत्त्ववोत्ता की दृष्टि पदार्ाोों मों ध्रुवस् वरूप दोखनो की हाोती है, ताो जीवाों मों भी जाो ध्रुव 
एकस् वरूप चैतन् िभाव है उसकी दृष्टि हाोती है, इस दृष्टि मों िह चलरूप जगत भी अचल सा मालूम दोता है, 
अाैर चलपना िाों नजर अाता है कक रागद्वोष कर रहो हंै। काोई वास् तकवकता नहीं है, चीज ताो समस् त अचल हंै। 
जजस समस् त िाोग काो िह चल जगत अचल को  समान ददखता है वह मुनन इन्न्द्रिज्ञान सो रहहत अाैर िाोग 
पररस् पदं कमाोों सो रहहत हाोनो सो वह ध्रुव स्स्र्नत काो प्रा् त करता है िानो ननवाणर् काो प्रा् त हाोता है। जब अपना 
पररर्ाम स्स्र्त हाोता है ताो समस् त पदार्ण ज्ञान मों ननश् चल प्रनतभास स् वरूप ही भासतो हंै।जब दृष्टि मों पदार्ण का 
परमार्णस् वरूप ध्रुवस् वरूप दृष्टि मों हाोता है ताो उसो सब अचल ही नजर अाता है। जाो चलािवान है, जाो 
पररर्मता रहता है वह सब पिाणि है, मािा है। पदार्ाोों मों परमार्ण ताो एक ध्रुवस् वरूप है। 
 

श् लाोक-1568 
तनुत्रिावृताो दोही ज् िाोनतमणिवपु: स् विम । 
न वोनत िावदात् मानं क् व तावद्बन् धकवच् िुनत:।।1568।। 
 
          िह अात् मा स् विं ताो ज्ञानज् िाोनत प्रकाशमि है अाैर दोह सहहत िह दोही पुरुष तीन शरीराों सो ढका 
हुअा है—अाहारक, तोजस अाैर कामाणर्। दोवगनतअाैर नरकगनत को  जीव तीन शरीराों सो ढको  हुए हंै, अाहारक, 
तैजस अाैर कामाणर् । िह अात् मा जब तक अपनो ज्ञानमि अात् मा काो नहीं जानता तब तक बंध का अभाव 
नहीं हाोता है। शरीर रूप जब तक मानता है  िह जीव तब तक उसका बंध नहीं हाोता। अब अपनो दोह का 
अष्टधक अाराम चाहना अाैर अाराम की चाह मों सधर्मणिाों सो लड ना िह ताो काोई ध् िान की ददशा नहीं है। 
समि बीत जािगा। दाो, चार, छ: ददन का समि है समा् त हाो जािगा अाैर ककिा हुअा पररर्ाम, साधमीणजनाों 
सो कवद्राोह करना, शरीर का अष्टधक अाराम चाहना, दसूराों सो हहंसा रखना, इनसो मोरो काो अष्टधक अाराम हाो—
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िह क् िा है? िह धमण को  कवरुद्ध पररर्ाम है। अाैर-अाैर भी अपनो शरीर का लाोभी हाोना, सामर्थ िण हाोतो हुए भी 
ककसी असमर्ण का उपकार न कर सकना अाैर िह ध् िान मों रखना कक हमों अपना तन क् िाों झाोंकना, िह सब 
माोह सो, अज्ञान सो भरा हुअा उपिाोग है। िह शरीर तीन शरीराों सो ढका हुअा है अाैर िह ज्ञानमि अपनो 
स् वरूप काो नहीं जानता। सभी जीव प्राि: करको  एोसो र्मलतो हंै। सभी अपनो-अपनो शरीर का कपंडाोला र्लए हंै, 
शरीर मों अात् मबुद्धद्ध बनीहै, शरीर का अाराम चाहतो हंै, पर िह पता नहीं कक िह शरीर र्ाोड ो ददनाों बाद जला 
ददिा जािगा। जजस शरीर मों इतनी ममता बस रही है उस शरीर सो बहुत परो भीतर मंै अात् मा क् िा हूँ? 
ज्ञानमि हूँ। उसकी अाोरदृष्टि नहीं जा रही है। शरीर-शरीर ही सब कुछ हाो रहा हो ताो वह शरीर ताो नष् ट-भ्रष् ट 
हाो जािगा। जब तकिह जीव शरीर मों अासि हाो रहा हो तब तक अात् मा काो नहीं जान सकता। अाैर जब 
तक अात् मा काो नहीं जानसकता तब तक कमाोों को  बंध सो छूट नहीं सकता। 
 

श् लाोक-1569 
गलन्न्मलदर्ुव्रातसंननवोशात् मकं वपु:। 
वोत्तत्त मूढस् तदात् मानमनाद्युत् पन् नकवभ्रमात ।।1569।। 
 
           िह शरीर क् िाहै? न्खरनो वालो अाैर र्मलनो वालो पुद  गल पिाणिाों का स् कंद है। इससो रचा हुअा 
िह शरीरहै। उसो िह मूढ बहहरात् मा अनादद सो उत् पन् न हुए कवभ्रम सो अात् मा जानता हो। िही संसार का बीज 
है। है क् िा िह शरीर? र्मलनो अाैर कबछुड नो वालो पुद  गल परमारु्वाों का कपण् ड है। उस शरीर काो िह माोही 
जीव समझता हो कक िह मंै अात् मा हूँ। एोसो भ्रम को  कारर् िह पञ्चोन्न्द्रि को  इन कवषिाों का ही पाोषर् करता 
है। स् पशणन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र इन पाूँच इन्न्द्रिाों मों ही िह रत रहता है, इस शरीर सो ननराला मंै 
एक ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा हूँ, इस अाोरइस जीव की दृष्टि नहीं जाती। साो एोसा भ्रम इस जीव का अनादद 
काल सो बना चला अा रहा है। बस िही भ्रम जन् म-मरर् का बीज है। मरर् को  समि ताो इस जीव काो द:ुख 
हाोता ही है, पर जीव काो जन् म को  समि मों भी द:ुख है। जैसा द:ुख मरतो समि हाोता है उससो भी कदठन 
द:ुख गभण सो ननकलतो समि हाोता है। दोखा हाोगा कक जब काोई गाि बछड ो काो जन् माती है, बछड ो का शरीर 
ठीक ढंग सो जैसा ननकलना चाहहए वैसा नहीं ननकल रहा है ताो उसो दोखकर लाोग दिा करतो हंै कक हाि ! 
िह बछड ा नहीं ननकल रहा, अब न जानो इसका क् िा हाोगा? अब जाो बछड ा ननकल रहा है उसकी पीड ा काो 
काैन जानो? िही हाल मरतो समि का है। मरतो समि मों क् िा द:ुख हाोता है जीव काो साो उसका उदाहरर् 
ददिा है ककव नो कक जैसो चाूँदी का तार पतला ककिा जाता है ताो चाूँदी की पत्ती हाोती है, जैसो छाोटो बड ो 
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अनोक द्धछद्र हाोतो हंै ताो छाोटो द्धछद्र मों तार चलता है, जैसो उसो ताना जाता है इसी तरह सो जीव काो मरतो 
समि तनाव हाोता है। अाैर दोखतो हंै लाोग कक पैर मों सो जीव ननकल गिा, अब पोट मों रह गिा, अब हार् मों 
रह गिा, अब गलो मों जीव रह गिा, अब लाो िह जीव इस शरीर सो ननकल गिा। ताो मरतो समि भी बड ो 
क् लोश हाोतो हंै। िो सब क् लोश इसी बात सो हंै कक इस शरीर मों एोसी बुद्धद्ध बना ली कक िह मंै हूँ। बस िही 
सबसो बड ा पाप है। अाप बतावाो जाो हमों छाोड ना है वह ककतनी स् वाधीन बात है? इसो माूँ-बाप, स् री–पुत्र, 
सास-स् वसुर ककसी सो बाधा नहीं है। को वल अन् तरङ्ग पररर्ामाों काो बदलनो भर की बात है। इस संसार मों जाो 
भटकनाएूँ बनी हंै उनका मूल कारर् िही है कक इस शरीर मों ही अात्मीिता की बुद्धद्ध बना ली है। 
 
 

श् लाोक-1570 
मुर्िरोव मुनोस् तस् ि िस् िात् मन् िचलास्स्र्नत:। 
न तस् िान्स्त ध्रुवं मुर्िनण िस् िात् मन् िवस्स्र्नत:।।1570।। 
 
            जजसकी अात् मा मों ननश् चल स्स्र्नत हाोती हैउसकी मुर्ि ही समन्झिो। जजसनो अपनो 
ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा काो अपनो उपिाोग मों र्लिा है उस पुरुष की मुर्ि ही समन्झिो। अाैर जजसमों अपनो 
अात् मा मों उपिाोग रमानो की कला नहीं अािी उसकाो समन्झिो कक मुर्ि नहीं है। काोई लाोग एक ज्ञानमात्र सो 
मुर्ि मानतो है। ज्ञान हाो गिा, जानकारी हाो गिी अपनो स् वरूप की ताो इसी सो मुर्ि नहीं है। जान रहो अाैर 
उल् टा चल रहो ताो उससो मुर्ि नहीं है। जैसा स् वरूप है वैसा जानो अाैर वैसा ही पररर्ाम स्स्र्र रहो ताो मुर्ि 
हाोती है। जाो अात् मा मों स्स्र्त है, उपिाोग लग रहा है उसकी मुर्ि हाोती है, एोसा कहनो मों सम् िग् दशणन, 
सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक  चाररत्र िो तीनाों ही अा जातो हंै क् िाोंकक उपिाोग वहाूँ रमता है जहाूँ इसकी श्रद्धा हाो। 
कवषिाों मों सुख की श्रद्धा हो ताो कवषिाों मों र्चत्त रमोगा। अपनो अात् मा मों सुख की श्रद्धा है ताो अात् मा मों रमोगा 
र्चत्त। अात् मा मों उपिाोग रमाना इसी मों सम् िग् ज्ञान, सम् िग् दशणन अाैर सम् िक  चाररत्र िो तीनाों अा गए। इस ही 
रत् नत्रि मों मुर्ि प्रा् त हाोती है। इसो िाों कहाो कक अपनो अात् मा मों जजसकी अचल स्स्र्नत हाोती है उसकी मुर्ि 
हाो जाती है। 
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श् लाोक-1571 
दृढ: स् रू्ल: स्स्र्राो दीघाोण जीर्ण: शीर्ाोण लघुगुणरु:। 
वपुषैवमसंबंधन  स् वं कवन् याद्वोदनात् मकम ।।1571।। 
 
जाो ज्ञानी पुरुष इस शरीर काो ननरखकर मंै जीर्ण हूँ, शीर्ण हूँ, हल् का हूँ, भारी हूँ—इस प्रकार नहीं ननरखता 
वही ज्ञानस् वरूप काो जानता है। जरा अनुभव कराो कक जजसका र्चत्त इसी बात मों बसा है कक मंै जीर्ण हाो 
गिा हूँ, माोटा हूँ, अमुक रूप का हूँ ताो उसकी बुद्धद्ध कहाूँ पर है? उसकी दृष्टि ज्ञानस् वरूप अात् मा पर हो क् िा? 
अात् मा न दबुला है, न माोटा है, न दठगना है, न लम् बा है, न गाोरा है, न कालाहै, वह ताो अमूतण मात्र 
ज्ञानस् वरूप है। अात् मा काो अन् ि-अन् ि रूपाों मों मानना िही र्मर्थ िाग् दशणन है। जाो अपनो काो दोह सो सम् बाोष्टधत 
बाताों रूप नहीं मानता है वही ज्ञानमात्र तत्त्व का अनुभव कर सकता है। अाैर अपनो काो ज्ञानरूप अनुभव करो 
िही सार है जजन् दगी मों अाैर काोई सार नहीं है। न धन वैभव मों सार है, न पररजन र्मत्रजनाों मों सार है। िो 
सवण दृश् िमान पदार्ण अचोतन हंै, पर हंै। िह शरीर भी अचोतन है, पर है। इसकाो अपनाए इस रूप अपनो काो 
अनुभव करो ताो एक ब्रह्मस् वरूप का ख् िाल हाो। वह ताो अमूतण है, एक र्चत् प्रकाशमात्र है। जब ज्ञान ज्ञान की 
स्स्र्नत का, ज्ञानस् वभाव का अनुभव करता है तब अात् मा का सम् वोदन हाोता है। ज्ञानी पुरुष इस शरीर को  
सम् बंध रूप नहीं अनुभव करता, ककन् तु शरीर सो र्भन् न, शरीर की सब बाताों सो र्भन् न ज्ञानानन् दस् वरूप अपनो 
अापका अनुभव करता है। 
 

श् लाोक-1572 
जनसंसगोण वाक  र्चत्तपररस् पन् दमनाोभ्रमा:। 
उत्तराोत्तरबीजानन ज्ञानी जनस् ततस् त् िजोत ।।1572।। 
 
जब मनुष् िाों का समागम हाोता है, र्मलन-जुलन हाोता है ताो उनमों वचनव् िवहार बनता है, नहीं ताो वहाूँ बैठतो 
ही क् िाों हंै? कुछ ताो वचन बाोलनो पड ोगो, कुछ ताो मन का पररस् पंद हाोता है अाैर कफर उससो मन मों भ्रम हाोता, 
क्षाोभ हाोता, हठ पैदा हाोती है, कुछ स् नोह का अाग्रह है ताो उससो कफर भ्रम बढ ता ही जाता है अाैर इस भ्रम 
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सो कफर जन् म-मरर् की परम् परा चलती है। जब वचनाों मों पररस् पंद हुअा, र्चत्त मों पररस् पंद हुअा ताो मन मों भ्रम 
फैल गिा अाैर मन मों भ्रम फैला ताो उसकी जजन् दगी बोकारहै। वह तरीको  सो रह नहीं सकता, काोई बात जान 
नहीं सकता। ज्ञानी पुरुष उन सब स् नोहाों का, मनुष् िाों को  संसगण का पररत् िाग करतो हंै। ताो हम भी इन मनुष् िाो ं
का संसगण छाोड ों अाैर एकान् त मों बसकर अपनो अापकी धुन मों रहों। 
 

श् लाोक-1573 
नगग्रामाददषु स् वस् ि ननवासं वोत्त्िनात् मकवत । 
सवाणवस् र्ासु कवज्ञानी स् वन्स्मन् नोवास् तकवभ्रम:।।1573।। 
 
जाो अपनो अापकाो नहीं जानता मंै अात् मा ककस स् वरूप वाला हूँ, ककस तत्त्व सो रचा गिा है, कक्रिात् मक है, 
जब अपनो अात् मा का ही पता नहीं रहता ताो वह बाहर मों िाों दोखता है, िाों समझता हो कक मंै नगर मों रहता 
हूँ, पवणत मों रहता हूँ, जंगल मों रहता हूँ। लो ककन जाो ज्ञानी पुरुष है वह सभी अवस् र्ावाों मों खातो हुए, व् िापार 
करतो हुए, जातो हुए सभी स्स्र्नतिाों मों एोसा समझता है कक मों ताो अपनो अात् मा मों हूँ, अाैर वास् तव मों अात् मा-
अात् मा मों ही रह सकता, बाहर नहीं। अज्ञानी भी बाहर नहीं रह सकता। वह कल् पना मों मानता है कक मंै 
ककसी बाहर काो जानता हूँ, बाहर सो मोरा सम् बंध है, एक कल् पनामों वह समझता है, वह जानो वह भी बाहर 
मों, अपनो मों बैठी चीज है। जैसो िह चाैकी है ताो चाैकी अपनो मों रहती है, इसो चाहो जजतनो टुकड ाों मों काट दाो 
पर िह ताो अपनो मों ही रहती है इसी प्रकार िह अात् मा सब अवस् र्ावाों मों अपनो मों ही रहता है। चाहो सुख 
भाोगो द:ुख भाोगो, जािगा कहाूँ िह अात् मा? काोई पदार्ण अपनो स् वरूप सो बाहर नहीं जाता, पर मों नहीं रमता। 
सभी पदार्ाोों की िही बात है कक वो सब पदार्ण अपनो स् वरूप सो हंै। अपनो प्रदोशाों सो हंै, अपनो अाप स् विं रहा 
करतो हंै। ताो ज्ञानी पुरुष जानता हो कक िह अात् मा अपनो अापको  अात् मा मों रह रहा है। अगर रागद्वोष रूप सो 
ठहरता हो ताो िाों समझतो हंै कक िह कवकारी बन रहा है अाैर शुद्ध ज्ञान सो अपनो ज्ञान मों लीन हुअा 
पररर्मता है ताो माोक्षमागण को  अनुकूल बात हाो ही जाती है। ज्ञानी जीव पर का अाधार अर्वा अाधोि नहीं है 
परमार्ण सो। िाों ताो िह चाैकी पर घड ़ी रखी है ताो चाैकी को  अांैधा दोनो पर िह घड ़ी नीचो हाो गिी, चाैकी ऊपर 
हाो गिी, िह ताो व् िवहार की बात हाो गिी, मगर सूक्ष् मदृष्टि सो दोखाो ताो घड ़ी पर िह घड ़ी स् विं है अन् ि पदार्ण 
नहीं है।घड ़ी का संस् र्ान, घड ़ी का अन्स्तत्त्व घड ़ी मों है, घड ़ी सो बाहर नहीं। अाैर इस दृष्टि सो जरा अाकाश 
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अाैर अात् मा की भी बात दोख लाो। लाोग कहतो हंै कक अाैर बात प्रचर्लत है कक अात् मा अाकाश मों रहता है, 
पर अात् मा का जाो स् वरूप है उस स् वरूप दृष्टि सो अात् मा-अात् मा मों ही है, ककसी पर मों नहीं, क् िाोंकक अात् मा 
का जाो अन्स्तत्त्व है वह अात् मा ही रूप है, पररूप नहीं है, इसर्लए परमार्ण सो अात् मा-अात् मा मों ही हो अाैर 
व् िवहार सो अात् मा अाकाश मों है। व् िवहार ककसो कहा? दाो बाताों काो सामनो रखकर कफर उसका काोई ननर्णि 
बनो वह व् िवहार है।घड ़ी अाैर चाैकी इन दाो चीजाों काो सामनो रखकर व् िवहार बनता है, ताो कहना हाोगा कक 
घड ़ी अाधोि है अाैर चाैकी अाधार है।व् िवहार मों िह तक रख सकतो हंै कक इस चाैकी काो झटका दोकर हटा 
दाो ताो अपनो अाप यगर जािगी। यगर जानो दाो घड ़ी नतस पर भी घड ़ी-घड ़ी मों है। वह अपनो स् वरूप काो 
छाोडकर बाहर नहीं गई। स् वरूप दृष्टि सो प्रत् िोक अात् मा अपनो ही अापमों है। ककसी परपदार्ण मों नहीं है। 
लो ककन एोसा जाो मान लोतो हंै, जजनकी दृष्टि मों िह बात समाती है वह ज्ञानी है, अाैर जाो अपनो काो पिाणिमात्र 
मानतो हंै वो अज्ञानी हंै। सभी जगह िह बात लगा लाो अपनी-अपनी सवणदा। जैसो ककसी को  प्रनत लाोग कहतो हंै 
कक िह ही सबकाो पाल रहा है, िह िदद न हाो ताो िो बच् चो, नाती, पातो सब बरबाद हाो जािोंगो। ताो िह बात 
बाहरी व् िवहार की है। अन् तरङ्ग व् िवहार सो दोखाो ताो सभी जीवाों को  सार् अपनो-अपनो कमण लगो हंै। 
         काोई बड ो घर मों पैदा हाो ताो पैदा हाोतो ही अच् छो बुलावा वालो अातो, बड ़ी-बड ़ी रकमों पोश की जाती 
हंै, बड ़ी-बड ़ी खुशशिाूँ मनािी जाती है, उसको  र्लए सज ा हुअा बहढ िा माोनतिाों का पालना लािा जाता है। अरो 
अभी वह छाोटा बच् चा है, ककसी का कुछ काम भी नहीं कर सकता, मल-मूत्र भी उसका उठाना पड ता, कफर 
भी उसकी बड ़ी-बड ़ी सोवािों हाो रही हंै। ताो कुछ बात ताो हो वहाूँ जजससो उसकी इतनी-इतनी सोवािों हाो रही हंै। 
ताो बात है उसका कमाोणदि। अाैर जाो एोसा जानता है उसकाो अपनी जजन् दगी मों क् लोश नहीं हाोता। कभी काोई 
पुत्र अपनो प्रनतकूल पड जाि, िर्ातर्ा बात कबगाड नो लगो, सोवा सुश्रूषा न करो, ताो भी ज्ञानी काो कष् ट नही ं
हाोता, जाो िह समझता है कक मुझो इसको  पुण् िाोदि को  कारर् इसको  पढ ानो र्लखानो तर्ा पालन पाोषर् की 
सोवािों करनी पड ़ी र्ी। इसका पुण् ि इतना प्रबल र्ा कक मुझो इसकी नाैकरी बजानी पड ़ी र्ी। इसका पुण् ि का 
प्रबल उदि र्ा ताो मों इसकी सोवािों न करना ताो मोरी जगह पर अाैर ककसी काो इसकी सोवािों करनी पड ती। 
एक घटनाहै कक राजा सत् िन् धर की रानी को  गभण र्ा। उसी समि सत् िंधर नो अपना राज् ि एक काष् ठ बोचनो 
वालो काो दो ददिा र्ा। क् िाों दो ददिा र्ा कक उस राज् ि की वजह सो उसको  अानन् द मों, माैज मों, घर मों बाधा 
अाती र्ी। काष् ठ बोचनो वालो नो साोचा कक जब तक सत् िंधर राजा जीकवत है तब तक दनुनिा िही कहोगी कक 
िह इसका ददिा हुअा राज् ि है, साो सत् िन् धर पर उसनो चढ ाई कर दी। राजा सत् िंधर नो अपनी गभणवती रानी 
काो एक कवमान मों कबठाकर उड ा ददिा। वह कवमान एोसा र्ा कक दाो घंटो तक उड कर कहीं भी यगर जाि। साो 
वह कवमान बड ़ी दरू पर एक मरघट मों जा यगरा। वही पर जीवन् धर नाम का पुत्र उत् पन् न हुअा। रानी नो साोचा 
कक िदद इस लड को  का भाग् ि है ताो मनुष् ि क् िा, दोवता भी इसकी रक्षा करोंगो अाैर िदद भाग् ि नहीं हो ताो हम 
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चाहो गाोद मों र्लए रहों ताो भी नहीं रह सकता है। साो रानी उसो वही मरघट मों छाोडकर बहुत दरू जाकर द्धछप 
गिी। एक बड ा भारी शोर उस मरघट मों अािा, उसो वह बच् चा कप्रि लगा। उसो पाला पाोसा। ताो जब पुण् िाोदि 
है ताो घर का अादमी न हाो ताो काोई अाैर नाैकर बनोगा सोवा करनो को  र्लए। िह साोचना र्मर्थ िा है कक मंै 
पररवार को  सभी लाोगाों काो पालता हूँ। अरो उन् हों अाप नहीं पालतो। उनका उदि उनको  सार् है। हाूँ उनका िदद 
पुण् ि का उदि हो ताो अापकाो उनकी नाैकरी बजानी पड रही है। िहाूँ काोई ककसी का कुछ नहीं करता। सभी 
अपनो अापमों अपना पररर्मन कर रहो हंै। ज्ञानी पुरुष एोसा कवचार करता है कक जीव-जीव मों ही है, अाैर 
जगह नहीं, अाकाश अाददक मों जीव नहीं। जीव मों जीव है, िह परमार्ण दृष्टि की बात है। अाकाश मों जीव 
है—एोसा साोचनो मों दाो द्रव् िाो ंपर दृष्टि है, व् िवहार दृष्टि है। प्रत् िोक पदार्ण अपनो अापमों ही रहता है। िह ममण 
ज्ञानी जानता है कक सभी अवस् र्ाअाों मों िह अात् मा अपनो अात् मा मों ही रहता है एोसा अपनो काो दोखता है 
अाैर एोसा ही अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करता है। अाैर जब अज्ञान का अनुभव प्रबल हाोता है ताो इस 
अात् मा मों अानन् द की लहर एोसी उत् कृष् ट वोग को  सार् उठती है कक िह अात्मा उस समि उस अानन् द मों 
तृ् त हुअा अपनो अापकाो पहहचानता है अाैर सवण क् लोशाों सो मुक् त हाोता है। जब िह अात् मा-अात् मा मों हाो 
सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक  चाररत्र रूप सो ठहरता है ताो इसो मुर्ि की प्रानप्त हाोती है। साो हमों भी 
चाहहए कक अपनो अापकाो जानों अाैर अपनो अापमों अपनो उपिाोग काो रमानो का ित् न करों। 
 

श् लाोक-1574 
अात् मोनत वपुकष ज्ञानं कारर्ं कािसन् ततो:। 
स् वन्स्मन  स् वर्मनत कवज्ञानं स् िाच् छरीरान् तरच् िुतो:।।1574।। 
 
           जीव की दाो स्स्र्नतिाूँ मुख् ि हंै—एक ताो शरीर सहहत स्स्र्नत अाैर शरीररहहत स्स्र्नत। जीव दाो 
स्स्र्नतिाों मों र्मलोगा—िा ताो शरीरधारी िा शरीर सो परो। जाो शरीर सो परो हंै िह ताो हंै ससद्ध भगवान अाैर 
अरहंत भगवान भी शरीर सो परो हंै। शरीर मों रहतो हुए भी अरहंत भगवान शरीर सो ननवृत्त ही रहतो हंै—
क् िाोंकक शरीर सो प्रिाोजन है जन् म मरर्। साो अब उनका जन् म मरर् न हाोगा। ताो शरीररहहत मों प्रभु अा 
गएअाैर शरीरसहहत मों िो सब संसारी जीव अा गए। उनमों सो दाो तरह को  प्रार्ी हाोतो हंै—एक ताो र्मर्थ िादृष्टि 
अाैर दसूरो ज्ञानी जीव। जजनमों र्मर्थ िादृष्टि जीव ताो अात् मा मों अात् मतत्त्व काो नहीं ननहारतो हंै। ताो शरीर मों िह 
मंै अात् मा हूँ—इस प्रकार का जाो ज्ञान है वह ताो शरीर परम् परा र्मलतो रहनो का कारर् है। अाैर शरीर सो परो 
अपनो अापको  स् वरूप मों वह मों अात् मा हूँ इस प्रकार की जाो दृष्टि है वह मुर्ि प्रा् त करानो का कारर् है। मूल 
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मों दाो ही चीजों हंै। जजसो धमण करना है उसो प्रारम् भ मों क् िा करना चाहहए, कैसा अनुभव करना चाहहए कक धमण 
लगता रहो। अपनो अापका एोसा अनुभव करों कक मंै शरीर सो न् िारा को वल ज्ञानानन् द स् वरूपमात्र िह मंै 
अात् मतत्त्व हूँ—एोसा ज्ञान करों, ननर्णि करों अाैर इसकी दृष्टि प्रबल बनािों। धमण को  र्लए जाो अनोक प्रकार को  
पररश्रम ककए जातो वो सब पररश्रम भी सफल हाो जािोंगो िदद एक िह दृष्टि अपनो काो र्मल सको । काैनसी 
दृष्टि? समस् त इन्न्द्रिाों का व् िापार राोकर शरीर सो अाैर भीतर शरीर काो छाोडकर कुछ एोसा दोखों कक अपनो 
अापमों को वल एक ज्ञानज् िाोनत का पररचि रहो, शरीर का भी भान न रहो, एोसी पररस्स्र्नत मों ज्ञान की अनुभूनत 
हाोगी, अात् मा की अनुभूनत हाोगी अाैर कवशुद्ध अानन् द का अनुभव र्मलोगा। कफर िह दृष्टि बनी रहो कक मंै शरीर 
नहीं हूँ, शरीर सो ननराला ज्ञानानन् द अाश्रिभूत काोई जुदा तत्त्व हूँ। एोसी दृष्टि बन जाि ताो समन्झिो कक अब 
इस माोक्षमागण मों चल रहो हंै, अाैर जहाूँतक शरीर की दृष्टि है, िह मंै हूँ, इस मुझकाो अाराम चाहहए। अरो 
एोसी दृष्टि रहनो मों अाराम सारा खतम हाोगा। जहाूँशरीर मों अात् मबुद्धद्ध की, शरीर काो कवषिाों का अाराम चाहहए 
ताो अाराम उसी समि मों खतम हाो गिा। िह जीव अनादद सो शरीर मों अात् मबुद्धद्ध करको  अपनो अात् मीि 
अानन् द काो नष् ट करता चला अा रहा है। जब िह जीव अपनो अापमों अपनो अापका अनुभव करता है तब 
उसो एक अाराम र्मलता है, क् िाोंकक अाराम है अपनो कवकल् प अाैर ननकवणकल् प मों। जहाूँकवकल् प हाो वहाूँ अाराम 
कहाूँ? जहाूँ-जहाूँक्षाोभ नहीं वहाूँ सब अाराम है। इससो प्रर्म िह ननर्णि बनािों कक जजसो काोई जानता है वह 
ताो मंै नहीं हूँ। जजससो काोई बाोलता हैवह मंै नहीं हूँ। लो ककन जजसो ननरखकर लाोग व् िव हार करतो हंै भला िा 
बुरा वह मंै नहीं हूँ। मंै ताो वह हूँ जजसो लाोग जानतो नहीं, अर्वा काोई जाननो वाला हाो ताो वह मोरो स् वरूप मों 
घुल जाता है, जाो स् वरूप मोरा है वही स् वरूप उसका है। अपनो उस स् वरूप काो जान र्लिा। साो मंै सबसो परो 
ननराला काोई ज्ञानमात्र तत्त्व हूँ एोसी दृष्टि बनो ताो समन्झिो कक हमकाो मनुष् िभव का लाभ र्मल गिा। अाैर िह 
दृष्टि जब तक न बनो ताो अाप अनुभव करतो हाोंगो कक अशान्न्त ही अशान्न्त है। चाहो वैभव पर दृष्टि हाो, चाहो 
शरीर पर, सभी एक स् वार्ण भरी बुद्धद्ध हाो जाती है। अाैर जहाूँअपना व् िर्ितत्त्व माना, अपनी स् वार्णभरी दृष्टि 
बनी वहाूँ कफर सवणत्र कवपदा ही कवपदाहै। 
          भैिा ! अब ताो धमण करों मािनो कवपत्तत्त सो बचों, िह सीधा अर्ण है। धमण करनो का अर्ण है कक 
शान्न्त पावों, परमकवश्राम पावों, अपनो मों अाराम पािों तभी कल् िार् भी हाो सकता है। जाो धमण कर रहा है उसो 
शान्न्त नहीं र्मल रही, कषाि जग रही हो ताो समन्झिो कक वहाूँ धमण नहीं है। को वल नाममात्र का धमण कर रहा 
है। ताो धमण वहाूँ है जहाूँ शान्न्त है, जहाूँपरमकवश्राम है, अाैर िह कवश्राम कब हाो सको  जब अात् मा अात् मा को  
सही स् वरूप काो जानो अाैर वही उपिाोग लग जाि। बाहर मों सब अाोर सो अपना मुख माोड  लों  ताो शान्न्त अा 
सकती है। धमण को  र्लए भीतर मों इतना महान पुरुषार्ण करना पड ता है वह पुरुषार्ण कैसो र्मलता, कैसो बनता, 
उसका प्रार्र्मक उपाि है दोव शास् र गुरु की सोवा। दोव को  सही स् वरूप काो जानों। जाो वीतराग है, सवणज्ञ है 
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वह दोव है। जजसको  जन् म जरा मरर् अाददक काोई एोब नहीं रहा, शरीर को  सब दाोषाों सो पृर्क  हाो गिा है, 
अपनो अापको  कवकास मों पररपूर्ण हाो गिा वह दोव है अाैर उसो उपिाोग मों रखनो सो, उस दोव की भर्ि का 
पररर्ाम रखनो सो हम उसकी अाोर बसो रहोंगो। हमारो र्चत्त मों वह दोवस् वरूप बसा रहोगा जाो मोरो स् वरूप को  
समान है। ताो हमों अपनो स् वरूप की सुध रहोगी अाैर उस भर्ि को  कारर् कभी काोई प्रनतकूलता भी अािो ताो 
चंूकक हमों दोव मों कवनि है ताो उसको  कारर् हम बहुत सी कवपत्तत्तिाों सो बचो रहोंगो। इस कारर् दोवभर्ि का 
अालम् बन इस मुमुक्षु काो बहुत बड ो सहारो का अालम् बन है। इसी प्रकार शास् र का अालम् बन है। जाो सवणज्ञ दोव 
की ददव् िध् वनन मों प्रकट हंै वह शास् र हंै। अाचािणदोवाों नो बड ा पररश्रम करको  इन शास् राों काो तैिार करको  रख 
ददिा है। जैसो बना बनािा भाोजन रखा हाो अाैर काोई भाोजन न करना चाहो ताो काोई वश नहीं है इसी प्रकार 
सज ा सजािा अात् मीि भाोजन ग्रन् र्ाों मों र्लखा पड ा हुअा है, अाचािणदोवाों नो बड ो-बड ो अनुभवाों सो बड ़ी कदठनाई 
सो जाना है, उस सबका सब अनुभव अाचािाोों नो र्लख ददिा कफर भी हम उसका अध् ििन न करों, उसमों 
उपिाोग न लगािों, उसका ममण न पहहचानों, उसका ममण जाननो को  र्लए गुरुजनाों का संसगण न बनािो ंताो िह 
ककतनी मूढ ता भरी बात कही जाि? 
          िो संसार को  सवण समागम र्मटोंगो। इन समागमाों मों कहाूँकवश् वास बनािों? काैन चीज िहाूँ एोसी है 
चोतन अर्वा अचोतन, घर को  पुत्राददक अर्वा िो धन, वैभव, साोना, चाूँदी व् िापार राोजगार अादद जाो कक इस 
जीव का सार् ननभा दोंगो? सभी कबछुड  जािोंगो। जीव का सार् काोई न ननभा सको गा। जब मोरा सार् ननभानो 
वाला इस दनुनिा मों नहीं है ताो मंै िहाूँ ककसकी भर्ि करूूँ ? िहाूँ रुर्च को  लािक काोई तत्त्व नहीं है। अरहंत 
भगवंत नो जाो उपदोश ककिा है, जाो शास् राों मों ननबद्ध है, जजसो ऋकषजनाों नो अपनो अात् मा मों उतारकर सही 
ननर्णि ककिा है। ताो अाप समन्झिो कक िह शास् राों का उपदोश कई जगहाों सो ननमाणर् हाोकर हमों र्मला हुअा 
है। जैसो कहीं सो पानी बहा, एक बार मशीन सो छना, कफर दसूरी जगह छना, कफर तीसरी जगह छना, कई 
जगहाों सो छनकर अािा पानी जैसो वह ननमणल है इसी प्रकार िह तत्त्व पहहलो ननमणल र्ा लो ककन उस तत्त्व काो 
संताों नो अपनी िुर्ि अाैर अनुभव सो उतारा है, अपनो ददल मों छाना है, िाों अनोक संताों नो छाना, ननर्णि 
ककिा, खाोजा, कफर ककतना छन-छन करको  अािा हुअा तत्त्व अाज शास् राों मों उपलब ध है। उसो भी न समझों, 
उसको  माध् िम सो हम अपनो अापको  स् वरूप काो न जानों ताो िह हमारी ककतनी बड ़ी भूल भरी गलती है? हम 
अाप सबको  ज्ञान का क्षिाोपशम है, अात् मा को  ममण की बात समझ सकतो हंै, अच् छी तरह जान सकतो हंै। 
जजसको  इतना ज्ञान है कक बड ो-बड ो राोजजगार बना लों , बड ़ी-बड ़ी िुर्ििाूँ बना लों , हहसाब ककताब बना लों , 
अनोक तरह को  पदार्ाोों का ननमाणर् कर लों , अनोक कलािों जानों, संगीत कला, लोखन कला, भाषर् कला, 
जहाूँइतना ज्ञान है, क् िा िह ज्ञान अपनो ज्ञान को  स्राोतभूत एक अपनो अापको  अात् मा का ननर्णि न कर सको  साो 
कदठनाई है क् िा? को वल रुर्च चाहहए।र्ाोड ा िह समझकर कक संसार का समागम मोरा सार्ी नहीं है इसर्लए 
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इनमों ही ददमाग लगाना उर्चत नहीं है, एोसा जानकर र्ाोड ा अपनो अापको  अात् मा की रुर्च जगो, बाह्य समागमाों 
सो मुख माोड ो। ज्ञानसाधना मों बढ ों ताो इससो हम अापका भकवष् ि ननभणर है। इस श् लाोक मों मूल बात इतनी कही 
जा रही है कक इस शरीर मों जाो िह मंै अात् मा हूँ इस प्रकार का ज्ञान करता है वह ताो शरीर को  मूल की  
परम्परा बढ ाता है। अाैर काोई अपनो अात् मस् वरूप काो नजर मों रखकर अपनो अापका ज्ञान करों, अनुभव करों 
कक िह मंै ज्ञानानन् दस् वरूप मात्र हूँ ताो िही कवज्ञान शरीराों सो ननवृत्त हाोनो का कारर् है। चाहहए क् िा? ननवाणर्। 
ननवाणर् मािनो सारो द:ुख बुझ जािों, काोई कष् ट न रहो, परमशान्न्त हाो ताो उसका उपाि है परमशान् तस् वरूप 
इस अात् मा मों ही ‘िह मंै हूँ’ इस प्रकार का ननर्णि रखो। ताो िही धमण है, िही माोक्षमागण है। इसी सो ही एोसा 
दलुणभ नर जन् म पाना, श्रावककुल पाना, जैन शासन का पाना सफल है। 
         कवषि अाैर कषािाों मों काोई तत्त्व लाभ नहीं है। लाोग ताो कषािों करको  कुछ लाभ र्मल जानो पर 
समझतो हंै कक इस कषाि को  करनो सो मुझो लाभ र्मला, पर िह उनका मोरा भ्रम है। कषािों करनो सो ताो बुद्धद्ध 
काम नहीं दोती है। बुद्धद्ध काम न दोनो सो कफर वह अटपट व् िवहार करनो लगता है। इससो कषािों करनो सो 
लाभ कुछ नहीं है। इस क्राोध कषाि काो भी छाोड ों। ककस पर क्राोध करना, काैन मोरा शत्रु? दनुनिा मों अनन् त 
जीव हंै, सभी स् वतंत्र-स् वतंत्र हंै। सभी को  अपनो-अपनो कमण लगो हंै, मोरा काोई कबगाड  नहीं कर सकता। हाूँ मोरो 
ही पाप का उदि हाो ताो मोरो कबगाड  का काोई न काोई कारर् बन जािगा। ताो ककस पर क्राोध करना? मोरा 
कबगाड  ताो पापाोदि सो हाोता है, मोरा कबगाड मोरो ही अज्ञानभाव सो हाोता। िहाूँ काोई मुझ पर क्राोध भी नहीं 
करता, क्राोध करनो वाला अज्ञानभाव सो अपनो अापमों ही क्राोध करता है इस प्रकार का सही ज्ञान बनो ताो अाप 
िह समझ लीजजए कक हमनो अपनो अापमों अपना वैभव पािा। 
          क्राोध करना ताो अासान है, भाोग भाोगना ताो अासान है। क्राोध न जगो, भाोग भाोगनो की बात भी मन 
मों न अािो, इसमों बड ो पुरुषार्ण की जरूरत है, बड ़ी गम् भीरता की अावश् िकता है। पर हमों भाोग न चाहहए, 
भाोगाों का पररहार कर दो, इसमों अावश् िकता है बड ो ज्ञानबल की। ताो प्रित् न करो अपनो अात् मस् वरूप का ननर्णि 
करको  कक क्राोध न अािो। अर्भमान भी ककस बात का? अाज काोई राजा है, वह मरकर कीड ा बन गिा ताो 
क् िा रहा? अाैर राजा भी है ताो क् िा हुअा? शान्न्त अाैर अशान्न्त का ननर्णि राज् ि वैभव सो नहीं ककन् त ु
सम् िग् ज्ञान सो हाोगा। सम् िग् ज्ञानी पुरुष अर्भमान नहीं करना। अर्भमान ताो अहहतकारी चीज है। अर्भमान ककस 
बात है? बड ो-बड ो चक्रवतीण भी नहीं रहो। चक्रवतीण जब 6 खण् ड पर कवजि प्रा् त करको  कई हजार र्मल पृर्थ वी 
पर जब अपना नाम खाोदनो लगता है ताो उसो अपना नाम खाोदनो को  र्लए एोसी जगह नहीं र्मलती जहाूँ पर 
दसूरो चक्रवतीण का नाम न खुदा हाो। ताो ककतनो-ककतनो चक्रवतीण हाो गए पर सभी मर गए। दसूराों का सम् मान 
करनो का अपना पररर्ाम जगो, दसूराों का बड ्पन रखनो की वृत्तत्त जगो ताो इसमों अपनी भलाई समन्झिो। 
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         मािाचार ककससो करना?मािाचार ककिा जाता हैककसी चीज की प्रानप्त को  र्लए। काोई इष् ट वस् तु 
प्रा् त करनो को  र्लए मािाचार करना पड ता है। ताो संसार मों काैनसा एोसा पदार्ण है जाो परम इष् ट है, जाो 
हमारा कल् िार् कर दो? मािाचार भी ककस बात पर करना? िो सब कवनाशीक बातों हंै। मािाचार भी ककस 
बात पर करना? इसी प्रकार लाोभ कषाि मों ककस बात पर करना? िहाूँ पर काोई चीज अपनी नहीं है। सभी 
परद्रव् ि हंै, उदि को  अनुसार प्रा् त हाो जातो हंै। प्रा् त हाो जानो को  काल मों भी िह वैभव अपना नहीं है। अाैर 
कफर लाोभ सो इस वैभव का संचि भी न हाोगा, बन्ल्क र्मटता है। कषािाों सो पाप जगो ताो इस अात् मा मों पाप 
ही बढ ो, पुण् ि घटा, वैभव दरू हाो गिा। ताो क्षाोभ भी न करना चाहहए। भाोग कवषिाों की भी धुन न बनो। शरीर 
की रक्षा को  र्लए र्ाोड ो सो भाोजन की अावश् िकता है। िह शरीर धमणसाधना करनो मों सहािक है इसर्लए 
इसकी रक्षा को  र्लए भाोजन करना भी अावश् िक है। ताो शरीर स्स्र्नत का कारर् भाोजन है। इससो भाोजन 
ककिा जाता है, पर ककसी भी प्रकार कवषि कषािाों की, भाोगाों की रुर्च न रखों। अाैर अपनो अापमों अपनो 
अात् मा को  स् वरूप की सुध रखों ताो समन्झिो कक हम धमण का पालन कर रहो हंै। अपनो अापकी सुध करों अाैर 
बाहरी तत्त्वाों मों अपनो ज्ञान काो न अटकािों ताो समन्झिो कक हमनो धमण ककिा। शरीर काो िदद मानाकक िह मंै 
हूँ ताो इससो ताो शरीर र्मलतो रहनो की परम् परा बनोगी अाैर जब शरीर सो अत् िन् त र्भन् न अपनो अात् मतत्त्व काो 
लगावाो ताो उससो संसार की भटकना र्मटोगी। जजसनो इस शरीर काो इष् ट मानाहै वह इस शरीर को  कविाोग 
काल मों द:ुखी हाोता है।क्षुधा, तृषा, ठंड-गमीण, फाोड ा-फंुसी, राोगाददक िो सबको  सब इस शरीर को  कारर् हाोतो 
हंै। शरीर का र्मलतो रहना ताो अपनो र्लए एक कलंक की बात मानना चाहहए। मंै ताो इस शरीर सो रहहत 
को वल ज्ञानानन् दस् वरूप अपनो अापका अनुभव करूूँ । इससो शरीराों का र्मलतो रहना बंद हाो जाि ताो िह हमारो 
भलो की बात है। िह जीव जब िह अनुभव कर लो कक मंै शरीर नहीं हूँ। हमारा धमण प्रकट हाो, हमारो ज्ञान 
का पूर्ण कवकास हाो, िदद िह बात इष् ट है ताो िह अनुभव करों कक मंै शरीर सो ननराला को वल ज्ञानानन् दमात्र 
अात् मा हूँ। एोसो अनुभव सो ही इस जीव काो शान्न्त प्रा् त हाोगी। जजसो अपना कल् िार् चाहहए उसका िह 
कतणव् ि हो कक इस शरीर सो र्भन् न अपनो अापकाो को वल चैतन् िप्रकाशमात्र ननरखो। 
 

श् लाोक-1575 
अात् मात् मना भवं माोक्षमात् मन: कुरुतो िर्ा। 
अताो ररपुगुणरुश् चािमात् मैव स् फुटमात् मन:।।1575।। 
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         इस शरीर काो ही ननज अात् मा मानकर शरीराों की संतनत बढ ाना—इसी का नाम है अपना संसार 
बढ ाना। अाैर शरीर मों अात् मा का अनुभव न करको  ज्ञानानन् दस् वरूप िह मंै अात् मा हूँ एोसा अनुभव करनो को  
बल सो िह जीव संसार को  अावागमन सो छुटकारा पा लोता है। िही परमशान्न्त का स् र्ान है। अब हम िह 
कवचार करों कक हमों शान्न्त चाहहए अर्वा अशान्न्त, माोक्ष चाहहए िा संसार का अावागमन? इन दाोनाों ही बाताों 
की प्रानप्त हमारो अपनो अापको  पररर्ामाों पर ननभणर है। अपनो ही द्वारा िह अात् मा अपना संसार बनाता हो अाैर 
अपनो ही द्वारा िह अात् मा मुर्ि काो प्रा् त करता है। मुर्ि प्रा् त करना भली बात है अाैर संसार मों जन् म-
मरर् की परम् परा बढ ाना िह बुरी बात है। िहाूँ काैन ककसका दशु् मन? काैन ककसका र्मत्र? हमीं अपनो अापको  
दशु् मन हंै, हमीं अपनो अापको  र्मत्र हंै। अगर अपनी जन् ममरर् की परम् परा बढ ातो हंै ताो हमीं अपनो दशु्मन हंै 
अाैर अगर मुर्ि प्रा् त करतो हंै ताो हमीं अपनो अापको  र्मत्र हंै। जब अपनो मों अज्ञानभाव है, परपदार्ाोों काो 
अपनानो की बुद्धद्ध चलती है ताो इस पररस्स्र्नत मों िह अात् मा स् विं अपनो अापका बैरी है अाैर िह अात् मा जब 
दकुवणचाराों सो बचकर, बाह्य कवकल् पाों सो छुट्ट़ी पाकर, परपदार्ाोों को  ग्रहर् सो कवराम लोकर अपनो अापमों अारूढ  
हाोता है ताो इसी का नाम हो माोक्ष। िही परम अतीत है। अात् मा का हहत माोक्ष ही है क् िाोंकक इसमों ही परम 
शान्न्त है। ताो एोसो माोक्ष का बनानो वाला काैन है? साक्षात  प्रभु भी र्मल जािों, उनका दशणन हाो, उनकी 
ददव् िध् वनन भी सुनों, नतस पर भी मोरा माोक्ष प्रभु न कर दोंगो। वह प्रभु हमारा रक्षक ताो है पर वह मोरा माोक्ष 
कर दो एोसी स् वतंत्रता नहीं है। उनकी ददव् िध् वनन काो सुनकर उनको  बतािो हुए पर् पर खुद चलो ताो माोक्ष प्रा् त 
कर सकतो हंै। ज्ञान भी िह खुद करो। अपनो अापका श्रद्धान भी िह खुद करो अाैर अपनो अापमों मग् न हाोनो का 
काम भी िह खुद करो। माोक्ष का करनो वाला भी िही अात् मा है। अात् मा का अभीष् ट हुअा िह खुद अात् मा। 
ककस पररस्स्र्नत का अात् मा? जहाूँ कवषिकषाि, मािा, र्मर्थ िा, ननदान, संकल् पकवकल् प—इन सबसो ननराला 
को वल ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र, जजसका कक अनुभव करनो सो परम कवशुद्ध अात् मीि अानन् द झरता है एोसो 
ज्ञानस् वरूप काो मानता कक िह मंै हूँ। िह मंै ताो सबसो छूटा हुअा ही हूँ, सदा सो मुक् त हूँ, इसी कारर् इस 
अात् मा काो शशव कहतो हंै। िह अात् मा अपनो ही स् वभाव सो कल् िार्रूप है। सवण सो ननराला अपनो स् वरूप 
अन्स्तत्त्व का रखनो वाला को वल चैतन् िस् वभावमात्र िह मंै अात् मा हूँ—इस प्रकार सबसो मुक् त अपनो स् वभाव काो 
दोखोंगो ताो कमाोों सो मुर्ि हाोगी, सब कवकल् प बंधनाों सो मुर्ि हाोगी। इस कारर् जाो भी मुक् त हुए वो अपनो 
अापको  पररर्ामाों सो हुए, अतएव अात् मा का र्मत्र स् विं िह अात् मा ही है। अन् ित्र दृष्टि इस प्रकार लगाना कक 
िह मोरा बैरी है, िह र्मत्र है, िह मोरी भूल भरी दृष्टि है। मोरो र्लए ताो मात्र मंै ही हूँ। िह जीव अपनो 
अात् मस् वरूप काो भूलकर जब बाह्यकवषिाों काो अपनाता है, इन इन्न्द्रिाों काो ही, इस शरीर काो ही अपना 
सवणस् व समझ लोता है ताो समझ लीजजए कक वह खुद अपनो अापका बैरी है। ताो पररर्ामाों सो ही हम स् विं 
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अपनो अापको  र्मत्र बन सकतो हंै अाैर हम ही अपनो अापको  शत्रु बन सकतो हंै। ताो मंै सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान 
अाैर सम् िक  चाररत्र रूप अपना पररर्ाम बनाऊूँ , इसी सो अपनो अापकी भलाई है। 
 

श् लाोक-1576 
पृर्ग् दृष् ट  वात् मन: कािण कािादात् मानमात् मकवत । 
तर्ा त् िजत् िशङ्काोऽङ्गं  िर्ा वस् रं घृर्ास् पदम ।।1576।। 
 
          अात् मा को  जाननो वालो पुरुष दोह काो अात् मा सो र्भन् न दोखों अाैर अात् मा काो दोह सो र्भन् न दोखों तभी 
वह नन:शंक हाोकर दोह काो त् िागता है। दोह को  त् िागनो का अथ्र िह हो कक दोह सो उपोक्षा बुद्धद्ध हाो। दोह मों 
अासर्ि न हाो, उसमों अात् मीिता न हाो, िह दोह का त् िागना कहलाता है। िदद एोसा कवरक् त पररर्ाम है ताो 
दोह मों रहतो हुए भी दोह का त् िागी है अाैर जजसको  एोसा ज्ञानतत्त्व का पररर्ाम नहीं है वह दोह काो छाोड ता 
हुअा भी दोह का त् िागी नहीं है। जैसो काोई पुरुष जब कभी ककसी सो ग् लानन हाोती है ताो वह उसो नन:शकं 
हाोकर त् िाग दोता है, इसी प्रकार ज्ञानी जीव इस दोह काो भी ग् लानन का स् र्ान समझकर इसकाो त् िाग दोता है, 
अाशंका नहीं रहती। जैसो घर मों रहतो हुए भी घर वालाों सो मन न र्मलो अाैर उपोक्षा ही रखो ताो घर मों रहता 
हुअा भी घर को  लाोगाों का त् िागी है। इसी प्रकार दोह मों रहता हुअा भी ज्ञानी पुरुष चंूकक दोह सो र्भन् न अपनो 
अात् मा काो जानता है ताो वह भी दोह का त् िागी है। सबका अाधार इतना है कक जाो दोह काो मानता हो कक िह 
मों हूँ उसो ताो दोह र्मलतो रहोंगो अर्ाणत  जन् म मरर् चलता रहोगाअाैर जाो दोह सो र्भन् न ज्ञानमात्र अपनो काो दोखता 
है उसको  दोह की परम  परा न रहोगी अर्ाणत  उसका ननवाणर् हाोगा। ताो उस दोह सो ममता न रहो, दोह सो कवमुख 
बुद्धद्ध रहो उसका िह कवचार चल रहा है। ताो उन कवचाराों मों एक कवचार िह भी है कक इस दोह काो लक्षर् सो 
र्भन् न जानों अाैर दोह काो घृर्ास् पद जानों। इस दोह मों रमनो लािक कुछ चीज नहीं है। इस दोह काो ही सब 
कुछ समझतो हंै। इस दोह मों ऊपर सो लोकर नीचो तक भरा हुअा है? खून, पीप, नाक, रू्क, मल, मूत्राददक 
अपकवत्र वस् तुवों ही ताो भरी हंै। िह दोह प्रीनत करनो लािक नहीं है, एोसा जानकर हम दोह सो ममता त् िागों। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1577 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 197 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-1577 
अन् तदृणष् ट  वाऽऽत् मनस् तत्त्वं बहहदृणष् ट  वा ततस् तनुम । 
उभिाोभोणदननष् र्ाताो न स् खलिात् मननश् चिो।।1577।। 
 
अब अात् मा का लक्षर् तकना चाहहए अन् तरङ्ग मों अाैर दोह का लक्षर् तकना चाहहए बहहरङ्ग मों। जैसो दोह का 
स् वरूप जानना हाो ताो अाूँखाों सो दोखकर दोह काो जानों अाैर अात् मा का स् वरूप जानना हाो ताो अाूँखों बन् दकर 
भीतर मों उपिाोग काो लो जाकर जानों। ज्ञानी पुरुष अात् मा को  स् वरूप काो अन् तरङ्ग मों दोखता है अाैर दोह काो 
बाह्य मों दोखता है। जब दाोनाों को  भोद मों वह प्रवीर् हाोता है कफर अात् मा को  ननश् चि मों नहीं रहता है। जब 
अपनो अात् मा का स् वरूप तकना हाो ताो बाह्य समस् त इन्न्द्रिाों का व् िापार राोककर जजसमों नोत्रइन्न्द्रि प्रधान है 
सभी काो राोकना चाहहए अाैर नोत्रइन्न्द्रि काो भी राोककर अर्ाणत  बाहर मों कुछ न ननरखकर, दोह का भान न 
रखकर को वल उस एक चैतन् िज् िाोनत ज्ञानमात्र अपनो काो तकता है ताो वह सत् ि सनातन अात् मतत्त्व काो दोखता 
है। जब अात् मा अपनो अापको  अन् दर पहुूँचता है ताो इसो अद  भुत कवशुद्ध अानन् द प्रा् त हाोता है। अाैर उस 
अानन् द मों अनुभव को  कारर् ही िह ज्ञानी पुरुष अपनी श्रद्धा काो दृढ रखता हुअा ननभा लोता है इस बात सो 
कक बाह्य मों इसकी रुर्च न हाो अाैर अपनो अंतस् तत्त्व मों ही रमकर रहो। ताो जाो अात् मा अाैर दोह मों भली प्रकार 
सो भोद ननरखता है वह अपनो अात् मा को  ननश् चि मों स् खर्लत नहीं हाोता। 
 

श् लाोक-1578 
तकण िोज् जगदनु् मत्तं प्रागुत् पिात् मननश् चि:। 
पश् चाल् लाोष् टर्मवाचष् टो तद  दृढाभ् िासवाससत:।।1578।। 
 
           जब काोई पुरुष प्रर्म ही प्रर्म ज्ञानमागण मों अािा अाैर उसमों अात् मा को  स् वरूप का ननश् चि 
ककिा ताो सबसो पहहलो जब वह जगत पर दृष्टि डालता है ताो सारा जगत उसो उन् मत्त की तरह ददखता है 
क् िाोंकक उस अात् मा को  स् वरूप की जानकारी की ना? मंै अात् मा ताो कवशुद्ध चैतन् िस् वरूप हूँ। जाो अात् मा काो 
जाननो का अभ् िासी हाोता है उसकाो िो जगत को  लाोग उन् मत्त जैसो ददखतो हंै। जब पहहलो -पहल उसनो जानना 
शुरू ककिा र्ा अात् मा को  स् वरूप काो उस समि िह जगत पागल ददख रहा र्ा अाैर जब िह अात् मतत्त्व का 
दृढ अभ् िास कर लोता है, उस चैतन् ि ज् िाोनत को  अभ् िास सो खूब वाससत हाो जाता है तब कफर इसो सासरा 
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जगत लाोहा पत् र्र की तरह ननश् चल मालूम दोता है। कफर ताो िाों लगता है कक अात् मा कैसा पागल है? अात् मा 
ताो जाो है साो है। िह ताो सब पुद  गल का ठाठ है। इस चलािमान जगत मों पुद  गल दोखता है अाैर अन् तर मों 
जाो अात् मस् वरूप है उसो ननश् चल दोखता है।जब ज्ञान उत् पन् न हाोता है ताो उत् पन् न हाोनो को  समि चंूकक पहहली 
बार ज्ञान ककिा ना अात् मा का ताो दसूरो लाोग जाो जगत मों भ्रमर् करतो हंै, नाना प्रकार की प्रवृत्तत्तिाूँ करतो हंै 
उन् हों िह जगत पागल की तरह ददखता है। लो ककन जब उस तत्त्वस् वरूप का दृढ अभ् िास हाोता है ताो एोसा 
लगता है कक पागल काोई नहीं हाो रहा। िह नृत् ि ताो पुद  गल का है। अात् मा ताो ननश् चल, स् वतंत्र, ननष् काम, शुद्ध 
अनादद ससद्ध कवराजमान है। 
 

श् लाोक-1579 
शरीराद  र्भन् नमात् मानं श्रृण् वन् नकप वन् दनकप। 
तावन् न मुच् ितो िावन् न भोदाभ् िासननष्टष्ठत:।।1579।। 
 
          कल् िार्ार्ीण पुरुष काो अात् मा अाैर दोह को  भोदकवज्ञान सो इतना ननरूपर् हाोना चाहहए, मोरो अात् मा 
मों इतनी धुन हाोनी चाहहए कक एोसी स्स्र्नत बन जाि कक वह सुनता हुअा भी नहीं सुन रहा, बाोलता हुअा भी 
नहीं बाोल रहा। जैसो जब कभी ककसी इष् ट बात मों ध् िान रहता है, ककसी मनाोज्ञ कवषि मों प्रीनत अष्टधक रहती 
है तब उसकी एोसी स्स्र्नत हाोती है कक दसूरा अादमी काोई बात सुना रहा है ताो सुनता हुअा भी न सुननो की 
तरह सुन रहा है अाैर ककसी सो कुछ बाोलता है ताो है ताो बाोलता हुअा भी न बाोलनो की तरह बन रहा है। ताो 
जब बाह्यपुद  गल मों काोई ध् िान कवशोष जम जाि, जब िह स्स्र्नत बन जाती है ताो कफर अात् मा मों जजसकी 
धुन बन जाि उसकी स्स्र्नत ताो इस प्रकार बन ही जाती है कक वह सुनता हुअा भी नहीं सुनता है अाैर 
बाोलता हुअा भी नहीं बाोलता है। जब एोसी स्स्र्नत बन जािताो समन्झिो कक अपनो अात् मा को  दशणन का, अात् मा 
को  रुचनो का उसो दृढ  अभ् िास बना है, अाैर वह कवशशष् ट तत्त्वाभ्िासी बन चुका है। जब तक एोसी स्स्र्नत नहीं 
बनती कक सुनतो हुए भी कुछ नहीं सुन रहो। , बाोलतो हुए भी कुछ नहीं बाोल रहो, ध् िान उस एक र्चदानन् दमि 
प्रभु परमोश् वर पर है ताो समन्झिो कक अब हमारा कल् िार् ननकट है। 
 

श् लाोक-1580 
व् िनतररक् तं तनाोस् तद्वद  भाव् ि अात् माऽऽत् मनाऽऽत् मनन। 
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स् व् नोऽ् ििं िर्ाऽभ् िोनत पनुनाणङ्गो  संगनतम ।।1580।। 
 
अाचािण उपदोश करतो हंै कक अात् मा काो अात् मा को  ही द्वारा अात् मा मों रहकर शरीर सो र्भन् न एोसा कवचार करों, 
एोसा दृढ  भोदाभ् िास करों कक जजससो कफर िह अात् मा स् व् न मों भी शरीर की संतनत काो प्रा् त नहीं हाोता अाैर 
स् व् न मों भी शरीर मों अात् मबुद्धद्ध न करो। इस प्रकार भोदकवज्ञान का दृढ  अभ् िासी बनो। स् व् न मों भी िह दृन्ष् ट 
बन जाि कक जाो शरीर हो वह मंै हूँ एोसा हाोता है जागृत अवस् र्ा मों िा जैसी जजसनो वासना बनािा है स् व् न 
मों उस वासना को  अनुरूप स् व् न अाता है, कल् पनाएूँजगती हंै अाैर कभी-कभी जैसो जजसकाो िात्रा मों बहुत 
र्चत्त है िा मंददर को  दशणन मों बहुत र्चत्त है उसो स् व् न मों भी मंददर ददखतो हंै, िात्रा ददखती है, क्षोत्र ददखतो हंै 
अाैर िहाूँ तक ककजजसकाो अपनो अात् मा को  अनुभव की धुनलगी है अाैर समि-समि पर अात् मा को  अनुभव 
की दृष्टि बनती है उसो स् व् न मों भी अात् मा का अनुभव बन जाता है। ताो स् व् न मों भी इस शरीर सो र्भन् न 
अपनो अात् मतत्त्व का ही अनुभव करो ताो समन्झिो कक वह तत्त्वज्ञानी है अाैर भोदकवज्ञान का उसनो दृढ तम 
अभ् िास कर र्लिा है। 
 

श् लाोक-1581 
िताो व्रताव्रतो पुंसां शुभाशुभननबन् धनो। 
तदभावात् पुनमाोणक्षाो मुमुक्षुस् तो ततस् त् िजोत ।।1581।। 
 
          व्रत अाैर अव्रत, शुभ अाैर अशुभ दाो प्रकार को  बंधाों को  कारर् हंै, अर्ाणत  व्रत पररर्ाम सो ताो शुभ 
प्रकृनतिाों का बंध हाोता है अाैर अव्रत पररर्ाम सो अशुभ प्रकृनतिाों का बंध हाोता है, ककंतु माोक्ष शुभ अर्ाणत  
पुण् ि, अशुभ अर्ाणत  पाप दाोनाों प्रकार को  कमाोों का अभाव हाोनो सो हाोता है। इस कारर् मुर्ि का इच् छुक मुनन 
इन व्रत अाैर अव्रत दाोनाों काो ही त् िागता है अर्ाणत  इनमों करनो न करनो का अर्भमान नहीं करता। ज्ञानीपुरुष 
व्रत भी पाल रहा है, पर व्रत को  करनो मों उसो एोसा अाग्रह नहीं है जैसा कक वह स् वरूप मों अपना अाग्रह 
बनािो हुए है कक मंै चैतन् िस् वरूप हूँ। इस तरह का हठ नहीं है कक मोरा व्रत करना ही काम है, व्रत ही मोरा 
सवणस् व है। वह ताो परम् परा को  कारर् व्रत करता है पर व्रत मों अात् मीिता का अाग्रह नहीं रखता है। अाैर 
अव्रत मों ताो रहोगा ही क् िा? ताो ज्ञानी पुरुष पुण् ि तर्ा पाप दाोनाों प्रकार को  भावाों सो रहहत को वल ज्ञानमात्र 
अपनो काो ननरखता है अाैर उस ही ज्ञानस् वरूप मों अात् मवैभव का अाग्रह रहता है। 
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श् लाोक-1582 
प्रागसंिममुत् सृज् ि संिमैकरताो भवोत । 
तताोऽकप कवरमोत् प्रा् ि सम् िगात् मन् िवस्स्र्नतम ।।1582।। 
 
           अब अव्रत का, असंिम का त् िाग कर संिम मों अनुरक् त हाोवो, पश् चात  सम् िक भली प्रकार सो 
जब अात् मा मों अवस्स्र्त बननो लगो ताो उस संिम सो भी कवरक् त हाो जाि। त् िागमागण की एोसी कवष्टध है कक 
पहहलो ताो तत्त्वज्ञानी बनो, कफर असंिमभाव काो त् िागो, संिमभाव काो ग्रहर् करो अाैर जब उस संिमी जीव को  
एोसी दृढ  अवस्स्र्त हाो जाि अात् मा मों कक अात् मानुभव समि-समि पर हाोता रहो। अात् मा मों मग् नता बननो लगो 
ताो कफर वह संिम काो ही खाोजकर संिम अाैर असंिम दाोनाों प्रकार को  कवकल् पाों सो छुट्ट़ी प्रा् त करो, त् िाग की 
कवष्टध िह है, न कक काोई एोसा सुनकर कक शुभ भाव का भी छाोड ना बतािा है, अशुभ भावना का भी जाोड ना 
बतािा है। ताो कम सो कम पहहलो एक सो ननपट लों , िानो शुभ भाव सो ननपट लो बाद मों अशुभ भाव सो 
ननपटनो की काोशशश करोंगो। पहहलो असंिम का अर्ाणत  अशुभ भाव का त् िाग बतािा है। जब अात् मा मों एोसी 
स्स्र्नत हाो जाि कक अात् मा मों मग् न रह सको  ताो कफर वह संिम भाव का पररत् िाग करो, एोसा पररत् िाग क् िा 
करनाहै? जब अात् मा की एोसी उच् च स्स्र्नत बन जाती है ताो संिम को  कवकल् प भी उनको  छूट जािा करता है। 
 

श् लाोक-1583 
जानतर्लङ्गर्मनत द्वन् द्वमङ्गमाशश्रत् ि वतणतो। 
अङ्गात् मकश् च संसारस् तस् मात्तहद्वतिं त् िजोत ।।1583।। 
 
अब लाोक मों िो कवकल् प भी हुअा करतो हंै कक मंै इस जानत का हूँ अाैर अनोक र्लङ्ग का हूँिानो पुरुष हूँ, स् री 
हूँ अाददक कवकल् प भी रहतो हंै। अाैर दोख लाो व् िवहार मों कक स् री लाोग अपनो र्चत्त मों कैसी बुद्धद्ध बनािो कक 
मंै स् री हूँ। बाोल-चाल, रंग-ढंग, उठना-बैठना, वस् राददक पहहनना सभी बाताों मों प्रनत समि एोसी वासना 
झलकती है कक इस जीव काो एोसी दृढ वासना है कक मों स् री हूँ। िही बात पुरुषाों मों है। पुरुष भी अपनो काो 
िही अनुभव करतो हंै कक मंै पुरुष हूँ अाैर वैसी ही उनकी प्रवृत्तत्तिाूँ हंै। िो सब प्रवृत्तत्तिाूँ दोहमों अात् मीिता की 
बुद्धद्ध रखनो को  कारर् हंै। अाचािण दोवाों नो बतािा है कक इस शरीर मों अात् मीिता की बुद्धद्ध काो छाोड ना चाहहए। 
मंै अमुक जानत का हूँ, वैश् ि हूँ, ब्राह्मर् हूँ, अग्रवाल हूँ, खंडोलवाल हूँ, अमुक हूँ— इस प्रकार की जाो शरीर 
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मों अात् मीिता की बुद्धद्ध रहती है, िह बुद्धद्ध ही इस अात् मा काो उन् ननत सो राोकती है। अाैर इस बुद्धद्ध मों िह दोख 
लाो कक हर एक काोई कुछ प्रकृनत सो अपनी जानत काो दसूरो सो कुछ उच् च मानता हंै। कुछ वासना एोसी रहती 
हंै। बहुत कम लाोग एोसो हंै कक जाो िह जानतो हाों कक अाैर लाोग भी मोरो ही समान हंै अर्वा मोरो सो भी 
बढ कर हंै। कुछ ही लाोग एोसा साोचतो हंै। प्राि: सभी को  िह वासना बनी है कक जजस जानत मों हुअा है वह 
उसी काो उच् च मानता है उसी काो सबसो अच् छा अाैर चतुर समझता है। एक बार मंै बरहानपुर सो नैनायगरर मों 
पैदल जा रहा र्ा काोई 18-20 मील की जगह र्ी। ताो सार् मों एक गाूँव का हररजन भी सार् मों र्ा। अाैर 
उनमों भी काोई अाैर छाोट़ी जानत का र्ा। ताो रास् तो मों हमारी अाैर उसकी खूब खुल-खुलकर बात हाोनो लगी। 
खूब ददल खाोलकर वह भी बातों करो अाैर हम भी। समि ताो काटना ही र्ा। ताो हमनो सभी जानतिाों को  नाम 
लोकर उससो पूछा कक लाोग कैसो हाोतो, िो लाोग कैसो हाोतो? उसनो बहुत-बहुत बतािा। अान्खर ननष् कषण िही र्ा 
कक वह अपनो सो सबसो चतुर ईमानदार बतानो लगा। ताो मनुष् िाों मों प्राि: करको  प्रकृनत एोसी है कक जाो जजस 
जानत मों उत् पन् न हाोता है वह अपनी जानत काो महत्त्व दोता है। ताो जैसो लाोग अपनी जानत का कवकल् प रखतो 
एोसो ही मंै स् री हूँ, अर्वा मंै पुरुष हूँ— इस प्रकार की शरीर मों अात् मीिता की दृढ बुद्धद्ध बनी हुई है। दोह काो 
अात् मा समझ रहो हंै। ताो दोह को  अाश्रि सो ही जानत है अाैर र्लङ्ग है, एोसो ही मुनन हाोना, श्रावक हाोना, 
अजजणका हाोना, त् िागी हाोना िो भी शरीर को  अाशश्रत भोष है। जैसो दाो चद्दर लूँगाोट़ी पहहनो साो क्षुल् लक है, जाो 
नग् नभोषधारी है वह मुनन है, िाों ही उस मुनन काो भी भोष मों अाग्रह हाो जाि कक िह मंै साधु हूँताो उसनो क् िा 
ककिा कक िह भोष ताो र्ा शरीर को  अाश्रि सो अाैर उसनो उस भोष मों ममता करको , अाग्रह करको  शरीर का 
ही अाग्रह ककिा। जाो पुरुष शरीर का अाग्रह करता है वही ताो र्मर्थ िादृष्टि अज्ञानी कहलाता है। ताो ज्ञानी पुरुष 
जानत अाैर र्लङ्ग को  कवकल् प का पररत् िाग करतो हंै। अर्ाणत  ज्ञाननिाों काो न अपनी जानत पर अर्भमान रहता 
है, न अपनो भोष पर।वह ताो अपनो अापकाो वोषाों सो रहहत कवशुद्ध ज्ञानानन् दस् वरूप मानता है। िह बात जब तक 
र्चत्त मों नहीं समाती तब तक समन्झिो कक हम धमणपालन नहीं कर रहो हंै। शरीर सो ननराला ज्ञानानन् दस् वरूप 
मंै अात् मा हूँ, इस प्रकार की बुद्धद्ध जब तक नहीं बनती तब तक समझना चाहहए कक वह धमणपालन मों नहीं है। 
िाों लाोकरूहढ  सो ककसी भी बात मों धमण मानकर उसको  र्लए प्रवृत्तत्त कर रहो हंै। काोई सा भी कािण हाो वह कवष्टध 
सहहत हुअा करता है। व् िापार का कािण भी कवष्टधपूवणक हाोता है ताो ढंग सो चलता है। एोसो ही धमण की बात भी 
कवष्टधपूवणक हाो ताो उसका कवभाव हाोता है।धमण की कवष्टध  हैकक सवणप्रर्म मूल मों अपना िह दृढ  ननर्णि हाोना 
चाहहए कक मंै शरीर सो ननराला को वल ज्ञानानन् दस् वरूप अंतस् तत्त्व हूँ, अमूतण हूँ, जाो छोद सो द्धछदा नहीं जा 
सकता, भोद सो भोदा नहीं जा सकता, ग्रहर् मों नहीं अा सकता, बंधन मों नहीं अा सकता, एोसा िह ज्ञानमात्र 
मों अात् मतत्त्व हूँ, पहहलो िह ननर्णि हाो ताो समन्झिो कक हम धमणपालन बराबर कवष्टध सो कर रहो हंै। िह बात 
जजनको  हाोती है वो शरीर मों अात् मबुद्धद्ध नहीं करतो, उनकी ताो िह दृढ प्रतीनत है कक मंै ताो ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र 
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अमूतण अाकाशवत  ननलोणप अंतस् तत्त्व हूँ। जैसो काोई पुरुष एोसी स्स्र्नत मों अातो हाों कक अंधो को  कंधो पर लूँगड ा 
बैठा है ताो उसो दोखकर लाोग एोसा ख् िाल करतो कक दोखाो िह अंधा ही ताो चल रहा है। उस लंगड ो की दृष्टि 
काो अंधो मों जाोड दोतो हंै। इसी प्रकार जाो अज्ञानी जीव हंै वो शरीर काो एोसा चलतो-कफरतो दोखकर एोसा साोचनो 
लगतो हंै कक दोखाो िह शरीर कैसा चल रहा है, िह कपण् ड कैसा ददख रहा है? ताो ददखाता ताो अात् मा है, मगर 
अात् मा को  दोखनो काो शरीर मों जाोड  दोतो हंै। शरीर जाो ददख रहा है, चल रहा है उसो ही चलता हुअा , दोखता 
हुअा समझता है। उसो िह परख नहीं कक ददखनो वाला िह अात् मा नहीं है, अाैर िो जाो कक्रिाकलाप हाो रहो हंै 
िो सब शरीर को  अाधार मों हाो रहो हंै। ताो िो अज्ञानीजन अात् मा अाैर दोह काो र्भन् न-र्भन् न नहीं मान पातो। वो 
ताो िह शरीर ददख रहा है उसी काो सवणस् व समझतो हंै। ताो इस शरीर मों ही अात् मीिता की बुद्धद्ध हाोनो मों सारो 
क् लोश लग रहो हंै। सम् मान अाैर अपमान—िो दाोनाों भी इस दोह मों अात् मीिता की बुद्धद्ध करनो मों हाोतो हंै। जाो 
ज्ञानी जीव हाोगा उसो शरीर अाैर अात् मा मों पूर्ण र्भन् नता कवददत है, अत: वह जानता हो कक इस मुझ 
ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा का न काोई सम् मान कर सकता है अाैर न अपमान। उस ज्ञानी पुरुष मों िो व् िर्ण को  
कवकल् प नहीं उठतो, अत: वह सवणकवकल्पाों को  बाोझ सो रहहत हाो जाता है। 
 

श् लाोक-1584,1585 
अभोदकवद्यर्ापङ्गाोवोणनत चक्षुरचक्षुकष। 
अङ्गो कप च तर्ा वोत्तत्त संिाोगाद  दृश् िमात् मन:।।1584।। 
 
भोदकवन् न िर्ा वोत्तत्त पङ्गाोश् चक्षुरचक्षुकष। 
कवज्ञातात् मा तर्ा वोत्तत्त न कािो दृश् िमात् मन:।।1585।। 
 
            जैसो ऊपर उस अज्ञान की वृत्तत्त समझानो को  र्लए अंधो लंगड ो का दृष् टान् त ददिा है जाता कक 
लाोग चलतो हुए अंधो काो ननरखकर दाोनाों ही बातों अंधो मों मान बैठतो हंै कक िह नोत्राों सो दोखता भी है अाैर 
जानता भी है। लो ककन जजसो भोदकवज्ञान हुअा है, लंगड ो अाैर अंधो को  स् वरूप मों जानकारी हुई है वह िह 
समझता है कक लूँगड ा दोखता है, रास् ता बता रहा है अाैर अंधा अपनो शरीर सो चल रहा है, एोसो ही ज्ञानी 
पुरुष शरीर मों अाैर अात् मा मों भोदकवज्ञान ककए हुए है ताो वह भली प्रकार जानता है कक दोह की कक्रिा दोह मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1584,1585 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 203 - www.jainkosh.org 

 

हाोती है  अाैर अात् मा का भाव अात् मा मों हाोता है। वह अात् मा की बात काो दोह मों नहीं लगाता, ककन् तु िर्ार्ण 
समझता है कक जाो जाननहार है साो ताो अात् मा है अाैर जाो रूप, रस, गंध, स् पशण का कपण् ड है वह सब 
अनात् मा है। एोसा भोदकवज्ञान ककए हुए है, साो इस सम् बंध मों भी नन:शंक हाोकर िर्ार्ण जानता है कक जानन 
दोखनहार ताो अात् मा है, शरीरनहीं है। िाों अपनो-अपनो स् वरूप की दृष्टि अपनो-अपनो पदार्ण मों है, एोसा ज्ञानी 
पुरुष जानता है अाैर ज्ञानीपुरुष इसी सम् िग् ज्ञान को  प्रताप सो अन् तरङ्ग मों प्रसन् न रहा करता है। हम अापकाो 
भी चाहहए कक धमण को  र्लए इतना पररश्रम करतो हंै ताो िह भी समझ लों  कक हमारा धमण क् िा है, हम क् िाहंै? 
अपनो स् वरूप का पररचि हाोगा ताो धमणपालन उनका सही हाोगा अाैर सुगम हाोगा। हमों चाहहए कक भोदकवज्ञान 
को  प्रित् न मों अष्टधकाष्टधक लगों, जजससो र्भन् न वस् तुवाों काो र्भन् न जानकर अपनो अापकाो शान्न्त मों पररर्मा 
सकों । 
 

श् लाोक-1586 
मत्ताोन् मत्ताददचोष् टासु िर्ाज्ञस् ि स् वकवभ्रम:। 
तर्ा सवाणस् वस् र्ासु न क् वर्चत्तदशशणन:।।1586।। 
 
          ज्ञानी जीव काो सभी अवस् र्ावाों मों अात् मा की बोसुधी नहीं रहती। जैसो ककतनो ही लाोग एोसी शंका 
रखतो हंै कक जब मरर्काल अाता है ताो इन्न्द्रिाूँ काम नहीं करती, बोसुधी हाो जाती है ताो वहाूँ अात् मा का इसो 
चोत न हाो सकता हाोगा, लो ककन एोसी बात नहीं है। जैसा संस् कार है, जैसी भीतर मों ज्ञानप्रकाश है, बोसुधी 
इन्न्द्रि की हाो गई, ऊपर सो अचोत लग रहा है, लो ककन भीतर मों वही वासनाहै, वही ज्ञानप्रकाश है। ज्ञानी 
पुरुष को  मरर् को  समि बोसुधी हाो जाि ताो भी ज्ञान का काम बराबर रहता है। ताो िहाूँ एक दृष् टान् त कवरुद्ध 
मों दो रहो हंै कक जैसो अज्ञानी पुरुष काो अात् मा का भ्रम अात् मा की अचोत तब हाोती है जब काोई पागल हाो 
जाि िा मददरा पीकर बोहाोश हाो जाि ताो लाोग समझतो हंै कक िह अचोत हाो गिा अाैर जब जग जाता है ताो 
लाोग समझतो हंै कक इसको  चोत हाो गिा, लो ककन तत्त्वज्ञानी पुरुष की बात सब अवस् र्ावाों मों अचोत की रहती 
है। उसनो अपनोअापमों अपना ज्ञान, अपना अनन् त अानन् द पािा है। उस पुरुष को  एोसा चोत हुअा हो कक कुछ 
भी अवस् र्ािों गुजर जािों पर उसो चोत रहता है। जैसो जजसको  पररजनाों का संस् कार रहता है ताो वह स् व् न मों 
भी इन पररजनाों काो ही अपनो र्चत्त मों बसािो रहता है। गुरुजी सुनातो र्ो कक एक दफो  स् व् न मों हम गंगानदी 
मों यगर गए अाैर कफर एोसो ककनारो बहकर लगो जहाूँपर एक रागी दोवता का मंददर र्ा। वहाूँ पहुूँचनो पर उस 
मंददर को  माली नो मुझो उस दोवता का नमस् कार करनो को  र्लए जाोर ददिा। उसनो बहुत कहा पर हमनो 
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नमस् कार नहीं ककिा। िह स् व् न की बात है। ताो ज्ञानी पुरुष सभी अवस् र्ावाों मों जागरूक रहता है। जैसा 
जजसका संस् कार हाोता है स् व् न मों भी वही बात चलती है। अाैर ताो क् िा, स् व् न मों भी अात् मानुभव हाो जाता 
है। जैसो स् व् न मों जंगल, शोर, हार्ी, घाोड ा, तालाब अादद नहाोनो पर भी ददख जातो हंै एोसो ही अात् मस् वरूप को  
दशणनार्भलाषी काो स् व् न मों भी अात् मस् वरूप को  दशणन हाो सकतो हंै अाैर जाो अानन् द जगनो मों पाता र्ा वही 
अानन् द वह स् व् न मों भी पाता है। तत्त्वज्ञानी पुरुष का एोसा दृढ श्रद्धान रहता है कक साोती हुई अवस् र्ा मों भी 
जागरूक रहता है। जैसो स् व् न मों अनोक चीजों सभी लाोग प्राि: दोखा करतो हंै एोसो ही ज्ञानी पुरुष अपनो 
अापको  ही जाननो का काम करो िह बात असम् भव नहीं। जैसो स् व् न मों दोवदशणन करतो, मंददर दोखतो, मूनतण 
दोखतो एोसो ही अात् मज्ञानी पुरुष अात् मा की बात जाननो लगो ताो इसमों अचरज की काोई बात नहीं है। अाैर इस 
बात मों उसका एोसा दृढ ननश् चि की स् व् न मों भी द:ुख का अनुभव हाो सकता है। ताो तत्त्ववोदी पुरुष को  सभी 
अवस् र्ावाों मों अात् मा का कवभ्रम नहीं हाोता। इसको  फल मों सभी अवस् र्ावाों मों कमणननजणरा चलती है। कभी काोई 
डाकू चार उस तत्त्ववोदी पुरुष काो सतािो भी, हर्र्िाराों सो बोहाोश भी कर दों ताो भी उसो अपनो अापका प्रकाश 
र्मलता है अाैर उस बोहाोशी मों भी उसको  कमण ननजणराहै। 
 

श् लाोक-1587 
दोहात् मदृग् न मुच् िोत चोज् जागनतण पठत् िकप। 
सु् ताोन् मत्ताोऽकप मुच् िोत स् वन्स्मन् नुत् पन् नननश् चि:।।1587।। 
 
जजस दोह की अात् मा की दृष्टि है वह पुरुष र्मर्थ िादृष्टि है। बहहरात् मा है, वह िदद जानता है, पढ ता हो ताो भी 
कमाोों सो नहीं छूटता।धमणपालन को  र्लए सबसो बड ़ी मूल बात िह है कक शरीर मों अात् मबुद्धद्ध न हाोना। शरीर सो 
र्भन् न ननराला ज्ञानानन् दस् वरूप मंै हूँ—िह बात अगर प्रतीनत मों अािो ताो धमणपालन हुअा समन्झिो। अाैर िही 
बात प्रतीनत मों नहीं है। कभी ककसी भावना सो श्रावक को  िाोग् ि तपश् चरर् करो। साधु को  िाोग् ि तपश् चरर् करो 
ताो करो, पर भीतर मों जजसनो अात् मस् वरूप का स् पशण नहीं ककिा वह ककतनो ही व्रत, तप, उपवास अादद करो 
पर उसका माोक्षमागण नहीं बन सकता। कारर् िह है कक कमाोों की ननजणरा हाोती है अपनो अापको  ननलोणप स् वरूप 
का अनुभव करनो सो। अपनो उस ज्ञानानन् दमात्र स् वरूप का प्रत् िि करनो सो कमण हटतो हंै। जहाूँकमाोों सो ननराला 
को वल ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो अापकाो माना ताो जब ननलोणप अपनो उपिाोग काो कर र्लिा जाि ताो कमणननजणरा 
हाोती है, पर उपिाोग मों एोसा ननलोणप ज्ञान न कर सकनो सो उसकी दोह पर बहुत दृष्टि रहती है। इस दोह की 
ममता को  कारर् अपनो ही शरीर काो अाराम सो रखना चाहतो हंै, दसूरो का उपकार करनो की बात ही नहीं 
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साोचतो। इस दोह मों ककतनी अासर्ि है? इन्न्द्रि को  साधनाों मों एोसी रुर्च है कक चाहो सवणस् व अकपणत हाो जाि 
पर इन्न्द्रि को  कवषिाों की पूनतण हाोना ही चाहहए एोसी बुद्धद्ध लगी है। वो पुरुष धमणपालन नहीं कर सकतो। धमण 
नाम है अात् मा को  स् वभाव का। स् वभाव हो ज्ञान, ककन् तु उसका पता नहीं है ताो कमाोों की ननजणरा कहाूँसो हाो? 
उन कमाोों को  ननर्मत्तभूत पदार्ाोों की उपोक्षा कर दोवो अाैर अपनो स् वभाव की अाराधना मों लगो ताो कमाोों की 
ननजणराहै। जजस पुरुष काो दोह मों अात् मा की बुद्धद्ध है वह चाहो पढ ो, तपश् चरर् करो, भजन पाठ करो, धमण को  
नाम पर बड ो अनशन अाददक भी करो ताो भी उसकी मुर्ि नहीं हाो सकती, ककन् तु जाो तत्त्वज्ञानी पुरुष है, जाो 
अपनो अापकाो जानो कक िह मंै अात् मा हूँ, एोसी बुद्धद्ध जाो रखता है वह साोिा हुअा भी जागृत है। एक 
सम् िक् त् व की महहमा बतािीहै। िहाूँ एोसा जानना कक जजसो अपनो अात् मा को  स् वभाव का पररचि हुअा है वह 
साो भी रहा है ताो इन्न्द्रिाों सो साो रहा है, पर भीतर मों ज्ञानप्रकाश बराबर बनाहै। िाों समन्झिो कक जजसो जाो 
चीज इष् ट है, जजसको  मन मों जाो बात समाई है, सु् त अवस् र्ा मों भी उस चीज का ज्ञान बना रहता है, उसो 
स् व् न मों भी वह चीज ददखती है। 
         तत्त्वज्ञानी पुरुष काो अपनो अापका स् वरूप समािा है।उसकी धुन है अपनो काो को वल ज्ञानरूप रखनो 
की। जजसका एोसा प्रित् न है एोसो पुरुष को  भीतर मों तत्त्व का ज्ञानप्रकाश बराबर बना रहता है। क् िाोंकक उसकी 
धुन है ना? ताो उस ज्ञानप्रकाश को  कारर् वह माोक्षमागण मों बराबर चलता रहता है। अाैर िाों समन्झिो कक 
भावना की दृष्टि मों क्षाोभ हाोता है। ताो तत्त्वज्ञान की बात जजसको  र्चत्त मों है वह समझाों कक संसार को  द:ुखाों सो 
दरू हाो गिा अाैर जजसको  इस दोह मों ही अात् मबुद्धद्ध लगी है वह अच् छा खाना, अच् छा पहहनना, बड ा-बड ा शंृगार 
करना, दसूराों का ददल द:ुखाना, दसूराों सो बड ा कहलवाना, अपनो अापकाो बड ा जाहहर करना अाददक प्रवृत्तत्तिाूँ 
करता है। जजसो इस शरीर मों ही अात् मा की बुद्धद्ध है वह धनी बननो की अपनी धुन रखता है। पर पुण् ि को  
उदि मों धन अाता है। अाैर पुण् ि को  उदि मों जाो धन अाता हाो साो ठीक है, पर मों इस लाोक मों सबसो बड ा 
वैभववान बनूूँ, धनी बनूूँ, ताकक लाोग समझों कक िह बहुत बड ा अादमी है। ताो इस लक्ष् मी का अाना िह काोई 
पाप नहीं, मगर उसकी धुनन बनािो, उसकी अाशा रखो, अष्टधकाष्टधक धनी हाोनो की चाह करो ताो वह पाप का 
पररर्ाम है। पहहलो ताो िह दोन्खिो कक धन की चाह रखनो मों कुछ अानन् द अािा क् िा? जब उस धन की चाह 
रखा तब अाकुर्लत रहा अाैर जब धन र्मल गिा तब भी अाकुलता ही रही। जब धन अा गिा ताो अाैर भी 
चाह बढ  गिी। जाो धन र्मला है उसकी चाह नहीं रही बन्ल्क अागो की चाह हाो जाती है। चाह का हाोना अाैर 
चीज का र्मलना—िो दाोनाों ही बातों एक सार् कभी नहीं हाो सकती हंै। जब चाह अाैर चीज दाोनाों का मोल 
नहीं बनता ताो उसका अानन् द ही क् िा है? ताो चाह मों ताो अाकुलता ही रहा करती है। ताो इन जीवाों नो अपना 
लक्ष् ि कबगाड ा है। लक्ष् ि हाोना चाहहए र्ा िह कक मनुष् िभव जाो पािा है चाैरासीलाख िाोननिाों मों भ्रमर् करको  
नाना दोह पार करको  िह मनुष् िभव पािा है? अाप सभी नो कल ही शािद अजािबघर मों जाकर दोखा हाोगा। 
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ककतनी-ककतनी तरह को  जीव उसमों दोखनो काो र्मलो हाोंगो। उसकाो दोखकर िह भाव अाना चाहहए कक िह जीव 
कैसो-कैसो शरीराों मों बंधा कफरता है? इन नाना प्रकार की दोहाों मों बसनो का मूल कारर् है अज्ञान। 
         एक इस मनुष् िभव मों अपनी सम् हाल न कर सका ताो िह जीव इस प्रकार को  कवर्चत्र शरीराों काो 
धारर् करता कफरता रहोगा। ताो मनुष् ि जन् म जाो पािा है वह ककसर्लए पािा है? इसीर्लए ताो पािा है कक 
अपना माोक्षमागण बना लों । कवषिसाधनाों सो इस जीव काो र्मलता क् िा है? वृद्ध हाो जातो हंै अाैर कफर पछतावा 
ही हार् रहता है, मरर्काल अा जाता है अाैर कफर पछताना पड ता है। ताो भाोगाों को  जुटानो मों, धन को  जुटानो 
मों, संतानाों को  र्मलानो मों अान्खर इन सब समागमाों मों इस जीव काो अन् त मों र्मलता क् िा है, साो खूब साोच 
लाो। इनको  र्लए ही मनुष् ि की जजन् दगी नहीं है, िह र्चत्त मों रहना चाहहए कक भाोगाों को  साधन जुटानो को  र्लए 
हमारा जीवन नहीं है। िह मनुष् िजीवन इसर्लए है कक हम अपनो स् वरूप काो पहहचानों अाैर उसकी ही दृष्टि 
रखकर धमणपालन करों। लक्ष् ि ताो अपना िह हाोना चाहहए। कफर चंूकक गृहस् र्ी है साो अाजीकवका भी चाहहए ताो 
उसका एक साधन बननो पर अाजीकवका का साधन बनाकर मन मों िह लाोभ न करों कक मुझो इतनो खचण कबना 
काम नहीं चलता। वहाूँ ताो िह कवचार रखना चाहहए कक कैसा ही ककतना ही धन अाता है उसको  अनुसार हम 
अपनी व् िवस् र्ा बनािोंगो। हमों दसूराों सो अपना बड ्पन नहीं जताना है। उसमों कुछ भी ताो तत्त्व नहीं रखा है। 
अपना लक्ष् ि ताो िह हाोना चाहहए कक इस जीवन का लाभ उपिाोग धमणपालन को  र्लए करना है, भाोगसाधनाो ं
को  र्लए नहीं, एोसा ननर्णि हाो अाैर कफर जाो अाि हाो उसको  अनुसार अपनी अाजीकवका बनािों। िह साोचना 
भ्रम है कक मोरा इतनो कबना काम नहीं चल सकता। जजनका चलता है उनकाो दोखकर अपना भ्रम दरू कर लों , 
पर र्चत्त मों जाो हठी बना है, लक्ष् ि कबगाड ा है, उससो अाकुलता मची है। िदद िह लक्ष् ि बन जाि कक हमारा 
मनुष् ि जीवन ताो जैन दशणन की सोवा को  र्लए है, अपनो अात् मस् वरूप की उपासना को  र्लए है एोसी दृष्टि बन 
जा िताो सब संकट हमारो दरू हाो जािोंगो। जब तक अपनो कल् िार् की धुनन नहीं बनती तब तक उसो सब 
अाकुलताएूँ ही ददखती हंै। ताो बतलातो हंै कक दोह मों जब तक अात् मबुद्धद्ध है तब तक िह जीव चाहो जगो, चाहो 
पढ ो, चाहो तपश् चरर् करो, कुछ भी करो ताो भी मुक् त नहीं हाोता। परन् तु तत्त्वज्ञानी पुरुष काो साोई हुई अवस् र्ा मों 
भी जागृत सा समन्झिो िानो उसो अपनो अात् मज्ञान का पूरा प्रकाश है, िह ताो अपनो-अपनो उपादान की बात 
है। जाो जैसा उपादान र्लए हुए है वह वैसा ही अागो पररर्मता है, वह साोिा हुअा हाो चाहो जगा हुअा हाो। 
 

श् लाोक-1588 
अात् मानं ससद्धमाराध् ि प्रा् नाोत् िात् माकप ससद्धताम । 
वनतण: प्रदीपमासाद्य िर्ाभ् िोनत प्रदीपताम ।।1588।। 
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          एक व् िावहाररक उपाि सो भी चलकर अपनो अात् मकल् िार् की अाोर िह कैसो प्रवृत्त हाोता है? उस 
बात काो इस श् लाोक मों ददखािा है। जैसो दीपक की बत्ती जलती है ताो दसूरा दीपक उसको  ननकट लो जातो हंै 
ताो वह भी अाग जलनो लगती है, इसी प्रकार ससद्ध प्रभु जाो ज्ञानानन् दरस ननभणर हंै, सवण दाोषाों सो दरू हंै उन 
ससद्ध प्रभु की जाो उपासना करोगा वह अात् मा भी ससद्ध बन जािगा। िह एक व् िावहाररक उपाि सो कर्न 
ककिा गिा है। उसमों भी ममण िह समझना कक ससद्ध भगवान की उपासना करनो को  समि मों इसो अपनो 
अापको  स् वभाव की सुध हाोती है क् िाोंकक जजस उपिाोग नो ननदाोणष ज्ञानमात्र अात् मा की उपासना का काम ककिा 
है, कर रहा है ताो चंूकक एोसा ही िह अात् मा है जजसका उपिाोग इस ननदाोणष ज्ञानपुञ्ज मों लग रहा है ताो ननदाोणष 
ज्ञानपुञ्ज मों उपिाोग लगनो का नाम अपना ननदाोणष ज्ञानस् वभाव है। िह मोरो लक्ष् ि मों अा जाता है, इस कारर् 
वह भी मुक् त हाो जाता है, पर ममण उसको  अन् दर िह है कक जाो ससद्ध प्रभु की उपासना करोगा वह स् विं ससद्ध 
बन जािगा। िह ताो बतािा है एक व् िवहार साधन। अब एक अध् िात् म साधन बतला रहो हंै परमात् मपद की 
प्रानप्त को  र्लए। 
 

श् लाोक-1589 
अाराध् िात् मानमोवात् मा परमात् मत् वमश् नुतो। 
िर्ा भवनत वृक्ष: स् वं स् वोनाोद  धृष् ि हुताशन:।।1589।। 
 
          जैसो की बांसाों का वन बांसाों की परस् पर की रगड  सो जल उठता है इसी प्रकार िह अात् मा अपनो 
अापको  अात् मस् वरूप की उपासना सो स् विं प्रदी् त हाो जाता है, ज्ञानकवकास उसका पररपूर्ण हाो जाता है, 
परमात् मस् वरूप काो प्रा् त हाो जाता है। कुछ ताो र्ाोड ़ी बहुत एोसी दृष्टि बनाकर अनुभव भी कर सकतो कक जब 
िह उपिाोग सबकाो छाोडकर को वल अपनो अात् मा को  स् वरूप को  जाननो मों लगता है ताो ककतना बाोझ ससर पर 
सो हट जाता है? अाैर जब िह अात् मा को  स् वरूप मों नहीं लग पाता, वहाूँ दृष्टि नहीं रहती ताो परपदार्ाोों मों 
दृष्टि रहती है, कफर ककतनो र्चंता शाोक अाददक बाोझ अपनो अाप पर लद जातो हंै? ताो उन बाोझाों सो दरू हाोनो 
का नाम माोक्ष है। संकटाों सो, क् लोशाों सो, जन् म मरर् सो रहहत हाो जानो का नाम माोक्ष है। िह बात कैसो 
बनोगी? पहहलो अपनो अापमों िह श्रद्धा हाो कक मों एोसा हाो सकता हूँ, मोरा िही स् वभाव है, कमाोों सो, शरीराों सो 
मों दरू हाो सकता हूँ, क् िाोंकक स् वरूप ही मोरा एोसा है। इस अात् मस् वरूप मों िो कमण िो शरीर नहीं बसो हंै। मोरा 
स् वरूप ताो मात्र ज्ञानरूप है। ताो क् िा एोसा बन नहीं सकता िह? बन सकता है। न बन सकनो की काोई बात 
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नहीं। िदद िह श्रद्धा हाो कक मों अात् मा एोसा हाो सकता हूँ। अभी ताो अपनी ही भूल मों मंै इन शरीराों मों बंधा 
रहा। बंधा भी क् िा रहा, इन शरीराों सो बंधा हुअा भी िह अात् मा शरीराों सो बंधा नहीं है। जैसो गाि को  गलो काो 
लाोग रस् सी सो बाूँध दोतो हंै ताो वहाूँ भी गला नहीं बांधा, रस् सी का एक छाोर दसूरो छाोर सो बाूँध ददिा गिा है। 
गाि का गला ताो पूर्ण मुक् त है। एोसो ही अपनो अापमों दोखों—कमाोों मों कमण बंधो हंै, शरीर को  परमारु् शरीर मों 
बंधो हंै पर एोसी हालत मों भी गाि को  गलो की तरह िह अात् मा ककसी चीज सो बंधा नहीं है। जैसो हार् मों 
काोई रत् न लोकर मुट्ठ़ी मों बाूँध र्लिा ताो बन् धन मों ताो मुट्ठ़ी है हार् मों, रत् न ताो उसको  भीतर पूरा का पूरा 
माैजूद है, वह बंधा हुअा नहीं है। बराबर मुट्ठ़ी सो अलग है। इसी तरह शरीर अाैर कमण सो िह अात् मा 
अवस्स्र्त है, बहुत जकड ा हुअा है, इस पर भी स् वरूप मों दृष्टि लगावों ताो अात् मा कुछ भी बंधा नहीं है, 
जकड ा नहीं है। िह स् विं अपनी स् वतन् रता सो जकड  जाता है। जैसो ककसी का ककसी सो प्रोम बंध बढ  जाि 
ताो िह खुद उससो बंधा-बंधा कफरता है, एक कपता जाो बड ा समर्ण है, जवान है, वह भी इस स् नोह को  कारर् 
एक छाोटो सो बालक सो बंधा-बंधा कफरता है। ताो उस बालक नो उस जवान कपता काो नहीं बांधा, वह कपता ही 
खुद अपनी कल् पना सो अपनी ही गलती सो बंध गिा। एोसो ही कमाोों का बन् धन क् िा बन् धन है, शरीर का 
बन् धन क् िा बन् धन है? शरीर अाैर कमण िो दाोनाों इस अात् मा सो कबल् कुल र्भन् न चीज हंै—है ताो िह हालत पर 
िह अात् मा अपनी ही गलती सो इन शरीराों मों बंधा-बंधा कफर रहा है। जैसो गादड िाों मों हटकटचोकर लाोग अातो 
हंै। उन् हाोंनो अगर ककसी का सामान ज् िादा दोखा अाैर हटकट वह कम का र्लए हो ताो झट अपनी हटकट काो 
अपनी जोब मों धर लोता है। ताो वह व् िर्ि क् िा करता है कक जहाूँ-जहाूँ भी हटकटचोकर जाता है उसको  पीछो-
पीछो वह भी लगा कफरता है। चंूकक उसका 20-25 रुपिो का हटकट है ताो उन रुपिाों को  स् नोह को  कारर् वह 
व् िर्ि उस हटकटचोकर सो बंधा-बंधा कफरता है। एोसो ही िह अात् मा भी परवस् तुवाों को  स् नोह को  कारर् इन कमाोों 
सो शरीराों सो बंधा-बंधा कफर रहा है। इन कमाोों को  बन् धन सो तर्ा शरीराों को  बन् धन सो छूटनो का उपािहै ज्ञान 
अाैर वैराग् ि की प्रानप्त। जजन अरहंत अाैर ससद्ध भगवान की हम अाप उपासना करतो हंै वो कमाोों सो अाैर शरीराों 
सो मुक् त हंै। वो हम अापकी मुर्ि न करा दोंगो। उनकी उपासना करको  हम अाप उनको  गुर्ाों काो अपनो मों 
उतारकर मुर्ि काो प्रा् त कर सकतो हंै। जैसो ससद्धप्रभु नो अपनो अात् मस् वरूप की उपासना की वैसी ही 
उपासना हम अापकाो भी करनी हाोगी तब मुर्ि हाो सकती है। अपनो पररर्ाम खाोटो बनाकर हम अाप इस 
संसार मों रुल रहो हंै। इस संसार को  अावागमन सो छुटकारा पानो का उपािहै एक अात् मज्ञान। हम अापकाो 
साोचना चाहहए कक अनाददकाल सो इस संसा रमों रुलतो चलो अा रहो हंै, बड ़ी मुन्श्कल सो िह मनुष् िभव र्मला 
है। इस दलुणभ मनुष् िभव काो पाकर अपना लक्ष् ि अात् मकल् िार् का हाोना चाहहए। इस अात् मस् वरूप की 
उपासना करों। इसी सो हम अापकाो परमात् मपद प्रा् त हाो सकता है। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णवप्रवचन पञ्चदशभाग    श् लाोक-1588,1589 
 

    

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 209 - www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-1590 
इत्रं् वाग् गाोचरातीतं भविन् तपरमोष्टष्ठनम । 
अासादिनत तद्यस् मान् न भूिाो कवननवतणतो।।1590।। 
 
िह अात् मा वचनाों को  कवषिभूत नहीं है।काोई अात् मा वचनाों सो जानना चाहो ताो अशक् ि है। वचनाों सो ताो जाो 
कुछ बतािा जाि उस तरह का काोई अपना प्रित् न करो ताो प्रित् न सो अात् मा जाना जा सकता है, जजसो पूजन 
कहतो हंै।अाचािण उपदोश करतो हंै कक अात् मा ज्ञानमात्र है। ताो जजसो अात् मानुभव की इच् छा हाो वह अात्मा काो 
इस प्रकार कवचारो कक मंै ज्ञानमात्र हूँ।ज्ञान क् िा ज्ञान करता है? ज्ञान का काम जानना है। जाननो का क् िा 
स् वरूप है? जाननो को  सार् रागद्वोष न हाो ताो जाननो का सही स् वरूप हाोता है। ककसी पदार्ण का कवकल् प न हाो, 
प्रोम न हाो, द्वोष न हाो, को वल जाननमात्र जाो स् वरूप है। उसमों अपनो अापकाो अन् तरङ्ग मों तकों , को वल 
ज्ञानप्रकाश मात्र हूँ, इस प्रकार सो अपनो ज्ञानाोपिाोग का काोई प्रित् न करो ताो अात् मा का अनुभव हाोगा। वह 
अात् मा वचनाों को  कवषि सो अतीत है। जैसो काोई र्मश्री का स् वाद जानना चाहों ताो वचनाों सो ककतना ही 
समझािा जाि पर स् वाद नहीं अा सकता। स् वाद ताो खानो मों ही अािगा। इसी प्रकार अात् मा का अनुभव 
वचनाों सो न अािगा। अाचािण भगवंत ककतना भी उपदोश करों उनको  वचनाों सो अात् मा का अनुभव अतीत है। हाूँ 
जाो मागण उन् हाोंनो बतािा उस मागण पर चलनो का प्रित् न करों ताो अात् मा का अनुभव हाो सकता है। एोसा वचनाों 
को  कवषि सो अतीत जाो परमपद हंै ससद्ध अरहंत को  स् वरूप अाैर िह सहज ज्ञानस् वभाव ज्ञानमात्र एोसो 
परमतत्त्व की भावना इस प्रकार भाना चाहहए कक कफर कभी अात् मा को  अनुभव सो न र्चगों, कफर अात् मा का 
अनुभव न छूटो एोसो ससद्धपद काो प्रा् त हाोता है। 
 

श् लाोक-1591 
अित् नजननतं मन् िो ज्ञानननां परमं पदम । 
िदात् मन् िात् मकवज्ञानमात्रमोव समीहतो।।1591।। 
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िदद काोई अात् मा अात् मा मों ही कवज्ञानमात्र स्स्र्नत काो चाहता है, मोरा अात् मा ज्ञानमात्र रहो, मोरा उपिाोग को वल 
जाननमात्र रहो, ज्ञाताद्रष् टा की मोरी स्स्र्नत रहो। एोसा िदद काोई चाहता है ताो समझना चाहहए कक उस ज्ञानी को  
वह परमपद कबना ककसी क् लोश को , कबना ककसी पररश्रम को  प्रा् त हाो ही गिा। एोसा ज्ञानीजन कहतो हंै कक हम 
ताो िही समझतो हंै, क् िाोंकक अन् त मों हाोना क् िाहै? काोई पुरुष िदद धमण को  मागण मों चलता है ताो चल रहा है। 
चल-चलकर समृद्धद्ध प्रा् त करको , अात् मा मों मग् न हाोकर अान्खर उसो र्मलोगा क् िा? र्मलोगा िह कक वह अात् मा 
अपनो काो को वल ज्ञानमात्र अनुभव करता रहो। ताो इस तत्त्व काो जाो चाहता है भीतर सो रुर्च पूवणक उसकी ही 
धुनन बनाता है ताो समन्झिो कक उसकाो परमपद प्रा् त हाो गिा। प्रत् िोक व् िर्ि को  र्चत्त मों काोई न काोई 
अान्खरी अर्भलाषा रहती है कक मंै िह बनना चाहता हूँ। काोई कहोगा कक मों एोसा व् िापार बढ ाना चाहता हूँ। 
काोई कहोगा कक मंै एोसा वैभववान बनना चाहता हूँ। िाों काोई कुछ बतािोगा काोई कुछ। ज्ञानी पुरुष की िह 
अर्भलाषा रहती है कक मंै को वल ज्ञाता द्रष् टा बना रहूँ। इसको  ससवाि मंै अन् ि कुछ नहीं चाहता। िदद ककसी 
का इस प्रकार का उत्तर र्मलो ताो समझ लाो कक उसकाोवह पद प्रा् त हाो ही गिा, इसमों कुछ संदोह नहीं रहा। 
एोसा चाहनो वाला अपनी उस चाह को  अनुकूल प्रित् न करोगा। मूछाणहाो जािगी पर उसकी उपोक्षा करोगा। अपनो 
अापमों अपना ज्ञानरूप अवलाोकन करनो की धुन बनािोगा अाैर ज्ञाताद्रष् टा रहनो की स्स्र्नत बनािोगा, वह मुक् त 
भी हाो जािगा। इससो िह शशक्षा लोना है कक अपनी एोसी इच् छा बना लों  कक मुझो ताो अान्खर ननकवणकल् प ज्ञाता 
द्रष् टा हाोना है अाैर कुछ न चाहहए। वैभवशील नहीं हाोनाहै। िह ताो सब मािारूप हो इससो मोरी काोई ससद्धद्ध 
नहीं है। लाोगाों मों मुझो अपनी महत्ता नहीं बताना है, मंै ताो अपनो अापमों िही चाहता हूँकक मुझमों ककसी पर 
का उपिाोग न रहो। मों को वल ज्ञानमात्र, जाननदोखनहार रहूँ। मोरो मों काोई रागद्वोष न रहों, एोसी काोई अपनी 
इच् छा बनािो ताो समन्झिो कक वह धमणपालन कर रहा है। 
 

श् लाोक-1592 
स् व् नो दृष् टकवनाशाोकप िर्ात् मा न कवनश् िनत। 
जागरोऽकप तर्ा भ्रान् तोरुभिात्रकवशोषत:।।1592।। 
 
िह अात् मा अमूतण है, अकवनाशी है, इसका कभी अभाव न हाोगा। साों िाों समन्झिो कक कदार्चत भ्रान्न्त सो काोई 
अपनो मरा हुअा भी मान लो (जैसो कक स् व् न मों भी कभी-कभी अपन काो मरा हुअा दोख र्लिा जाता है ककसी 
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ससंह द्वारा मारा गिा, िा ककसी तालाब मों डूब गिा, िा ककसी मगर द्वारा खािा गिा) ताो उससो कहीं उसका 
अात् मा नहीं नष् ट हाो गिा। वह ताो जग जानो पर अपनो काो जजन् दा पाता है। ताो इसी तरह सो समझ लाो जगतो 
हुए भी कवनाश नहीं हाोता। दाोनाों जगह कवनाश का को वल भ्रम है। ताो जैसो काोई घर को  लाोग िा इष् ट जन 
साोचो कक मों मर रहा हूँ, ताो िह उन घर को  लाोगाों का िा उन इष् टजनाों का काोरा भ्रम है कक िह मर रहा है 
अाैर मरनो वाला का भी काोरा भ्रम है कक मंै मर रहा हूँ अरो उस अात् मा का ताो कभी मरर् हाोता ही नहीं। जाो 
सद  भूत वस् तु है उसका कभी कवनाश ही नहीं हाोता। जैसो पुद  गल मों एक-एक परमारु् सत  हंै, उनकी को सी ही 
स्स्र्नत हाो जािो, पर परमार्ु कभी नष् ट न हाोंगो। बहुत सो परमारु् र्मलकर जला ददिो जािों ताो चाहों वो परमारु् 
जलकर राख रूप मों हाो जािों, हवा मों उड भी जािों पर वो परमारु् नष् ट नहीं हाोतो। जजतनो परमारु् र्ो उतनो 
को  उतनो ही परमारु् बनो रहतो हंै। नवीन परमारु् उत् पन् न नहीं हाोतो अाैर पुरानो परमारु् कवनष् ट नहीं हाोतो हंै, एोसो 
ही जजतनो अात् मा हंै, वो सब अनन् त अात् मा कभी नष् ट नहीं हाोतो। अाैर जाो कुछ भी नहीं है वह काोई चीज बन 
जाि ताो एोसा नहीं हुअा करता। जाो है वह सदा रहोगा। अपनो अापकाो काोई मरा हुअा भी समझ लो ताो वह 
उसका काोरा भ्रम है। इष् टजन को वल अपनो स्वार्ण काो तकतो हंै। न ताो ककसी पररजन की अर्वा इष् टजन की 
उस शरीर सो प्रीनत हंै अाैर न अात् मा सो। िर्ार्ण दृष्टि सो साोचाो ताो िह बात कबल् कुल तर्थ ि की कही जा रही 
है। शरीर सो ताो वो काोई प्रीनत करतो नहीं, क् िाोंकक शरीर सो िदद प्रीनत करतो हाोतो ताो मरनो को  बाद उस शरीर 
काो अपनो घर सो बाहर न जानो दोतो। पर मर जानो पर कफर सभी काो जल् दी पड ती है कक इसो िहाूँ सो जल् दी 
लो जावाो। ताो शरीर सो काोई प्रीनत नहीं करतो। अाैर इस अात् मा सो काोई प्रीनत कर ही नहीं सकता। िदद 
ककसी नो इस अात् मा सो प्रीनत कर ली ताो वह भी जैसा वह अमूतण ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा है वैसा ही वह भी 
रह गिा। ताो काोई पुरुष न इस शरीर सो प्रीनत करता हो अाैर न इस अात् मा सो प्रीनत करता है। स् विं मों 
कषाि की वोदना जगती है ताो उस वोदनाकाो शान् त करनो को  र्लए, उस पीड ा सो दरू हाोनो को  र्लए जाो कुछ 
कल् पना मों बात बनती है वह रागभरी चोष् टा करता है, स् नोह बढ ाता है। लो ककन इस रागभरी चोष् टा सो, स् नोह को  
दोखनो सो शान्न्त नहीं हाो पाती। रागद्वोष करको  िह जीव चैन मानता है। वास् तव मों काोई ककसी सो प्रीनत नहीं 
रखता। अात् मा मरता है नहीं, िह जीव इस शरीर काो छाोडकर अन् ि शरीर काो ग्रहर् कर लोता है, मरता नहीं 
है, क् िाोंकक अात् मा एक अकवनाशी तत्त्व है। ताो जैसो स् व् न मों अपना मरर् ददखो ताो वह काोरा भ्रम है, एोसो ही 
ि ही ननर्णि रन्खिो कक हर समि हम अापको  शरीर का कविाोग हाो रहा है, अात् मा ताो अमर है। 
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श् लाोक-1593 
अतीन्न्द्रिमननदोणश् िममूतण कल् पनाच् िुतम । 
र्चदानन् दमिं कवद्धद्ध स् वन्स्मन् नात् मानमात् मना।।1593।। 
 
           हो अात् मन  ! तू अात् मा काो अात् मा मों ही अपनो अापकाो एोसा जान कक मंै अतीन्न्द्रि हूँ। एोसा 
जाननो को  र्लए बाहर मों काोई साधन न चाहहए कक कहीं दीपक हाो, उजोला हाो ताो मंै अात् मा काो जानूूँ, िा 
ककसी घर मों बैठा हुअा हाो वह अात् मा ताो मंै उसो जानूूँ। एोसी बात है नहीं। अपनो अापमों अपनो अाप अात् मा 
काो जान लोनाहै। ताो हो अात् मन  ! अपनो अापमों अपनो ज्ञानबल सो अपनो काो जानों। कैसो जानों कक मंै अतीन्न्द्रि 
हूँ? काोई चाहो कक मंै कान सो सुनकर, हार् सो छूकर, जजह्वा सो चखकर, नाक सो सूूँघकर, तर्ा नोत्राों सो 
दोखकर मंै अात् मा काो जान लूूँ ताो वह नहीं जान सकता है। िह अात् मा ककसी भी इन्न्द्रि को  द्वारा नहीं जाना 
जा सकताहै। मन का भी कवषिभूत िह अात् मा नहीं है। िद्यकप मनाोबल सो बहुत कुछ प्रित् न कर र्लिा जाता 
है अात् मा काो समझनो को  र्लए। मन द्वारा इतना बड ा भारी प्रित् न हाो सकता है अात् मा को  समझानो का कक 
अात् मा को  अनतननकट इस उपिाोग काो िह मन पहुूँचा दो। पर अात् मा सो साक्षात  र्मलन नहीं करा सकता। 
ननकट पहुूँचा दो इतना ताो ककसी कवशुद्ध मन का काम बन जािगा, पर अनुभव को वल ज्ञानबल सो अपनो 
अापको  अात् मा काो जानोगा। मन का काम है कवकल् प करना, ताो कवकल् प की स्स्र्नत मों अात् मा नहीं जाना जा 
सकता है। िाों समझाो जैसो कई द्वारपाल राजदरबार मों पहरो पर खड ा है, काोई राजा सो र्मलनो अािो ताो 
द्वारपाल इतना कर सकता है कक उसो राजा को  ननकट पहुूँचा दो अाैर बता दो कक िह राजा है। पर राजा सो 
र्मलना, बात करना िह द्वारपाल का काम नहीं है। इसी प्रकार िह मन इस अात् मा को  ननकट पहुूँचानो को  
र्लए द्वारपाल का काम करता है। पर अात् मा का अनुभव कराना िह मन का काम नहीं। वहाूँ मन शान् त हाो 
जाता है, एक ननकवणकल् प स्स्र्नत हाो जाती है तब उस अात् मा का अनुभव हाोता है। ताो िह अात् मा इन्न्द्रि अाैर 
मन सो परो है। इसर्लए कहा गिा कक िह अात् मा कल् पना सो भी च् िुत है। ताो हो अात् मन  ! तू अपनो अापकाो 
अपनो अापमों एोसा ही समझ कक मंै अतीन्न्द्रि हूँ, कल् पना सो बाहर ही, इसका काोई नाम नहीं, अर्ाणत  वचनाों 
द्वारा अात् मा काो जान नहीं सकता, अत: िो वचन अननदोणश् ि हंै अाैर िह अात् मा अमूतण है, रूप, रस, गंध, 
स् पशण, शब द सो रहहत िह अात् मा है, इसर्लए हो अात् मन  ! अपनो अापको  उपिाोग मों एोसा अनुभव बना। को वल 
ज्ञानमात्र ननलोणप हूँ, ककसी प्रकार का जहाूँ कवकल् प नहीं है, को वल जहाूँ एक ज्ञानमात्र का अनुभवन है वहाूँ 
पहहचाना जाता है कक िह मंै अात् मा कैसा हूँ? िह मंै अात् मा अतीन्न्द्रि हूँ, अननदोणश् ि हूँ, कल् पना सो परो हूँ, 
अमूनतणक हूँ। कफर हूँ मों क् िा? इन्न्द्रि द्वारा नहीं जाना जाता;ककसी नाम सो नहीं जाना जाता;रूप, रस, गंध, 
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स् पशण सो रहहत हूँ। अाचािण महाराज कहतो हंै कक हम अपनो अात् मा काो इस प्रकार अनुभवों कक मंै र्चदानन् दमि 
हूँ, ज्ञानदशणन अाैर अानन् दमि हूँ, एोसो चैतन् िमात्र अपनो अापका अनुभव करों, अर्ाणत  अपनो अात् मा काो इस 
प्रकार जानों, अाैर बहुत-बहुत कहनो सो क् िा, समझानो सो बात नहीं अाती। जजसमों िाोग् िता है, जजसमों सामर्थ िण 
है वह अपनो अापका अनुभव कर लोता है। हम अपनो अापमों एोसा अनुभव करों कक मंै कवशुद्ध चैतन् िमात्र हूँ। 
जजसमों कल् पना नहीं रहती, कवकल् प नहीं रहता एोसा शून् ि को वल एक शुद्ध प्रकाशमात्र र्चदानन् दस् वरूप अपनो 
अात् मा काो जानों। 
 

श् लाोक-1594 
मुच् िोताधीतशास् राोऽकप नात् मोनत कल् पिन् वपु:। 
अात् मन् िात् मानमन्न्वष् िन  श्रुतशून् िाोऽकप मुच् ितो।।1594।। 
 
काोई पुरुष एोसी ही प्रतीनत बनािो हाो कक शरीर काो ननरखकर शरीर मों ही ‘िह ही मंै अात् मा हूँ’ इस प्रकार 
काोई अपना अभ् िास बनािो हाो एोसा काोई अपनो काो जानता हाो ताो उसो र्मर्थ िाबुद्धद्ध वाला कहाो, बहहरात् मा 
कहाो। एोसा बहहरात् मा पुरुष िदद अनोक शास् र भी पढ  जाि, अनोक शास् राों का उसो पररज्ञान भी हाो जाि ताो 
भी वह मुक् त नहीं हाो सकता। मुक् त ताो मुर्ि की पद्धनत सो ही हुअा जा सकताहै।अात् मा का ज्ञान करों अाैर 
उस ही अात् मा मों रम जािों। िही है माोक्ष का उपाि। इसको  कवरुद्ध शरीर मों ही ‘िह मंै हूँ’ एोसी दृढ  प्रतीनत 
बन जाि ताो बाह्य मों ककतनो ही शास् राों का अध् ििन कर लों , ककतनो ही मत-मतान् तर कर लों  ताो भी वह कमाोों 
सो नहीं छूटता। अाैर एक एोसा पुरुष जाो शास् राों मों ननष् र्ात नहीं है, कवद्वान नहीं है लो ककन अात् मा मों ही 
अात् मा काो जानता हो, मानता है िह मंै अात् मा हूँ, िह ननदाोणष है, अतीन्न्द्रि है, कल् पनाअाों सो परो है, कवशुद्ध 
चैतन् िमात्र है। एोसा िह मंै अमूतण, ननलोणप, ज्ञानप्रकाशमात्र अात् मा हूँ इस प्रकार जजसनो अपना ज्ञान कर र्लिा 
है वह मुक् त हाो ही जाता है। इसका कारर् िह है कक शास् राों का नाना प्रकार का पररज्ञान ताो अात् मज्ञान को  
र्लए है।अाैर िह अात् मज्ञान जजसनो सहज प्रा् त कर र्लिा, कवद्याअाों का कवशोष अभ् िास कर र्लिा ताो उसनो 
फल पा र्लिा। अब शास् र पढ नो सो क् िा फल रहा? ताो जाो अात् मतत्त्व का अनुभव कर लो उसकी ताो मुर्ि 
अवश् ि है। चाहो उसनो शास् राभ् िास ककिा हाो अर्वा न भी ककिा हाो, पर जाो अपनो अात् मा को  ननजानन् द 
स् वरूप काो नहीं जानता वह कभी मुक् त नहीं हाो सकता। इससो हमकाो िह शशक्षा लोनी है कक हम अात् मज्ञान 
सो शून् ि रहोंगो ताो हम कुछ भी धमण नहीं कर सकतो। इसका ित् न करों, अाैर उस ित् न को  र्लए एोसा ननर्णि 
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बनािों। दसूरा काोई भी अात् मा मोरा कुछ नहीं है, सब मािाजाल है। सभी मुझसो अत् िन् त—पृर्क  हंै, एोसा 
ननर्णि बनािों जजसको  प्रताप सो पर को  कवकल् प हटोंगो अाैर अात् मा अपनो अापमों अपनो अापकाो जान जािगा। 
 

श् लाोक-1595 
पराधीनसुखास् वादननवोणदकवशदस् ि तो। 
अात् मैवामृततां गच् छन् नकवन्च्छन् नं स् वमीक्षतो।।1595।। 
 
हो अात् मन  ! िदद तू पराधीन सुख का स् वाद लोनो सो कवरक् त हाो गिा है अाोर इस वैराग् ि को  प्रसाद सो तोरी 
बुद्धद्ध ननमणल बन गई है ताो समझ लो कक अब िह अात् मा अमूतण पानो काो प्रा् त हाोता हुअा ननरन् तर कबना 
कवच् छोद को  अपनो अापकाो दोखता है, अपनो अानन् द काो भाोग सकता है। प्रिाोजन िह है कक अात् मा की कवशुद्धद्ध, 
अानन् द का अनुभव तब तक नहीं हाो सकता जब तक इन्न्द्रि को  कवषिाों मों प्रीनत बनी रहो, क् िाोंकक इन्न्द्रि को  
कवषिाों मों प्रीनत मों उपिाोग बाहर मों रहा करता है। बाहर मों दृष्टि गई ताो अपनो मों क् िा र्मला? खुद 
ज्ञानानन् दस् वरूप हो लो ककन जब उपिाोग अर्वा दृष्टि बाहर मों चली जाि ताो कफर खुद ताो रीता हाो गिा। खुद 
मों अब वह क् िा अनुभव करोगा? अाैर जाो पुरुष इन बाह्यपदार्ाोों मों सुख नहीं समझता, परवस् तुवाों को  प्रनत 
कवरन्क् त का पररर्ाम है, अपनो अापकाो अमूतण ज्ञानप्रकाश अनुभव कर चुका ताोसमझ लीजजए कक वह ताो 
अमृत पी चुका, अर्ाणत  उसो िह दृढ  प्रतीनत हाो गई कक मंै अकवनाशी हूँ, मंै कभी नष् ट नहीं हाोता, सबसो 
ननराला हूँ। अब उसो काहो की अाकुलता? वह अमृत तत्त्व काो पी चुका है एोसा समझना चाहहए। अर्ाणत  वह 
अमर हाो चुका है, जन् ममरर् सो रहहत हाो चुका है। अभी नहीं जन् म मरर् सो रहहत हुअा जजसको  जन् म मरर् 
का कवनाश ननिम सो हाोगा उसो िह कह ददिा जाता कक वह ताो जन् ममरर् समा् त कर चुका, इसमों काोई 
संदोह नहीं। 
 

श् लाोक-1596 
िदभ् िस् त ंसुखाद  ज्ञानं तद  द:ुखोनापसपणनत। 
द:ुखैकशरर्स् तस् माद  िाोगी तत्त्वं ननरूपिोत ।।1596।। 
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          तत्त्वाभ् िासी पुरुष, ज्ञानाभ् िासी पुरुष ज्ञान का अभ् िास ताो करो पर सार् ही िह बात न भूलो कक 
हम कुछ सार्-सार् तपश् चरर् भी करों। कुछ हमकाो कष् ट अािों, द:ुख अािों उस मागण मों ताो उनको  भी हम 
सहनशील बन जािों। इसको  र्लए जान-जानकर अनशन करों, ऊनाोदर करों, तपश् चरर् करों, सदीण-गमीण सहों, 
इष् ट कविाोग अर्वा अननष् ट संिाोग मों अपनो ज्ञानबल काो िर्ार्ण रखों, एोसी बात िदद वह कर सकता है ताो 
उसका प्रा् त हुअा ज्ञान अागो कािम बना रहोगा। िदद कभी बड ो अाराम सो, बड ो सुख सो ज्ञान का अभ् िास 
बना हुअा है ताो वह द:ुख उसो घबड वा दोगा। ताो ज्ञान की सम् हाल ताो करों, मगर सार्-सार् तपश् चरर् भी करों 
ताकक कभी कवपत्तत्त अा जाि ताो हम उस ज्ञान काो न भूल सकों । एोसा ज्ञानी कवचारताहै कक जाो ज्ञान सुख का 
अभ् िास ककए है वह ज्ञान प्राि: द:ुख अानो पर नष् ट हाो जािा करता है। इस कारर् िाोगी द:ुख काो अंगीकार 
करको  तत्त्व का अनुभव करता है, तपश् चरर् करता है, परीषह सहता है ताकक कभी-कभी ताो िह मोरा 
ज्ञानावलाोकन, मोरा वह ज्ञानाभ् िास बन जाि। ताो ज्ञान काो स्स्र्र बनानो का, ज्ञानानुभव करतो रहनो का सम् बंध 
संिम सो है। अपनो अापको  उपिाोग काो चाराों अाोर सो हटाकर अपनो ज्ञानस् वरूप अात् मा मों संित करों, िहाूँ सो 
कहीं बाहर न डुला सकों  एोसा काोई भीतर मों िदद अभ् िास करता है ताो उसका िह परमार्ण तपश् चरर् है अाैर 
जजसको  बाह्य तपश् चरर् मों ऊब अा जाती है, कुछ खोद हाोनो लगता है, कुछ अाकुलता सी बन जाती है वह। 
एक कदठनाई वाला काम है, एोसा कुछ अनुभव मों रहता है। इस प्रकार काोई भीतर मों िह परमार्ण तपश् चरर् 
कर रहा हाो ताो प्रर्म ही प्रर्म इस तपश् चरर् का अभ् िास करनो वालो ज्ञानी काो कुछ खोद हाोनो लगता है। 
इसकी भी िदद वह कुछ परवाह न करो, अपनो उपिाोग काो बराबर चलािो जाि ताो बस िह समन्झिो कक 
बहुत प्रित् न ताो वह कर चुका र्ा, र्ाोड ो समि अाैर ित् न करनो का काम र्ा साो उसनो कर र्लिा, अब उसको  
बराबर अात् मानुभव जग गिा, अाैर अपनो अापको  अात् मा मों वह अमृत तत्त्व पा चुका। इससो िह शशक्षा लोनी 
हो कक हम पररषहाों को  सहनो का अभ् िास रखों अाैर ज्ञानाजणन करों ताकक हम अपनो ककसी क् लोश को  अानो पर 
इससो घबड ा न जािों अाैर ज्ञान को  अनुभव काो छाोड न दों। िाोगी पुरुष अपनो अात् मा काोही अपना शरर् 
मानकर अात् मा मों ही अपना उपिाोग लगातो हंै, ज्ञानाभ् िास करतो हंै अाैर बड ो-बड ो तपश् चरर् करतो हंै। 
 

श् लाोक-1597 
ननन्खलभुवनतत्त्वाोद  भासनैकप्रदीपं, 
ननरूपष्टधमष्टधरूढं ननभणरानन् दकाष् ठाम । 
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परममुननमनीषाोद  भोदपिणन् तभूतं, 
पररकलि कवशुदं्ध स् वात् मनात् मानमोव।।1597।। 
 
 हो अात् मन  ! तू अपनो अापकाो अपनो अात् मा मों ही इस प्रकार कवशुद्ध अनुभव कर। अपनो अात् मा काो जाो 
अात् मा का स् वरूप है उस स् वरूप मों अनुभव करों, जाो कबगड  गिा रूप है, जाो अननत् िस् वरूप है उस रूप 
अपनो काो मत समन्झिो। ि द्यकप िह भी एक पररर्नत  है। काोई मनुष् ि है, पशु है, पक्षी है, पोड , पाैधा है इस 
प्रकार कवशुद्ध पिाणिों बन रही हंै नतस पर भी प्रत् िोक द्रव् ि जाो ननजस् वरूप हाोता है वह उसको  कारर् अपनो 
अाप हाोता है। उस स् वरूप मों अपनो काो अनुभव करों। 
          इस जगत को  बाहर कहीं भी कुछ भी सार अाैर शरर् तत्त्व नहीं है। बाहर मों जाो भी धनवैभव हंै, 
जाो-जाो समागम ददख रहो हंै उन सबमों कैसा उपिाोग कर रहा है िह जीव? िह जीव लाोगाों मों नामवरी 
चाहता है, लाोगाों सो अनोक प्रकार की अाशािों कर रहा है। धन वैभव का उपिाोग ताो कवषि साधनाों को  र्लए 
है। हमारो इन्न्द्रि को  कवषिाों की खूब पूनतण हाो, इस शरीर काो लक्ष् ि मों रखकर वह कह रहा हो—िह मों अाराम 
सो रहूँ। सार् ही दनुनिा को  लाोग मुझो समझ जािों कक मंै भी कुछ वैभववान व् िर्ि हूँ। धन वैभव का एोसा 
उपिाोग करना चाहतो हंै परन् तु जरा भली बुद्धद्ध करको , अात् महहत की दृष्टि करको  ननर्णि ताो कररिो। इस लाोक 
मों मोरा क् िा भला हाोनो का है? जजन लाोगाों की एोसी उपासना कर रहो हंै कक भगवान न कुछ हंै। भगवान की 
एोसी उपासना नहीं करता िह मनुष् ि जजस लीनता को  सार् दनुनिा को  लाोगाों की उपासना करता है। इसका 
उदाहरर् एक िह  लाो। काोई व् िर्ि मंददर मों पूजन-भजन कर रहा हो ताो जब तक काोई पास मों नहीं है तब 
तक जजस चाहो तरह सो वह पूजन करता है परन् तु मंददर मों जब काोई दाो चार व् िर्ि अा जातो हंै अाैर िह 
पुजारी उन लाोगाों काो दोख लोता है ताो उसको  गान तान मों फकण  पड जाता है। ताो िह गान तान ककसो सुनािा 
जा रहा है? िह गान तान ताो उन चार लाोगाों काो सुना रहा है। लाोगाों सो कुछ अाशा बनािो है अाैर कुछ नहीं 
ताो एोसी अाशा बना ली है कक लाोग मुझो कुछ समझों। मोरो बारो मों लाोग अच् छी ही बात रखों ताो क् िा िह 
उनका भीख मांगनो की तरह नहीं है? अरो इन बाताों सो कुछ भी सार न र्मलोगा। जैसो स् व् न मों काोई दोखो कक 
मंै राजा हाो गिा, लाोग मुझो नमस् कार कर रहो हंै, मोरी बड ़ी मान् िता हो ताो स् व् न का काल व् ितीत हाोनो को  
बाद कफर वह ज् िाों का त् िाो ंहै। स् व् न को  समि की वह एक कल् पनाहै, इसी प्रकार माोह अाैर राग को  समि 
की िह कल् पना है कक मंै कुछ हूँ। अरो अात् मन  ! जब तू शरीर ही नहीं है, शरीर सो ननराला कवशुद्ध 
ज्ञानानन् दस् वरूप तत्त्व है ताो तू अपनो इस चैतन् िस् वरूप की सम् हाल कर धनवैभव कुटुम् ब पररजन र्मत्रजन 
इनकी सम् हाल करनो सो ताो तुझो कुछ भी लाभ न र्मलोगा। इस जीवन काो चाहो अाराम मों गुजाराो, चाहो कष् ट 
मों, इस शरीर का अाराम काोई अाराम नहीं। अाराम ताो मन का है। अाराम ताो ज्ञान का है। कवशुद्ध भावना 
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रहो, अपनो अात् मस् वरूप का लक्ष् ि रहो ताो अाराम वहाूँ है। बन्ल्क शरीर काो अाराम सो रखा जािताो राोज-राोज 
कुछ न कुछ इसो कष् ट अाता है। मन का द:ुख छूटता है सम् िग् ज्ञान सो। धन वैभव सो भी कुछ पूरा नहीं पड नो 
का है।जब इन सबसो दृष्टि हटाकर िह ताो पुण् िानुसार जैसा अाता है अानो दाो, उसको  ज्ञाताद्रष् टा रहों। िह धन 
वैभव को  पीछो हैरान हाोकर कुछ भी लाभ की बात न र्मलोगी। इस धन वैभव सो अपना बड ्पन न समझों। 
जब अपनो मों सम् िक् त् व बना रहो ताो तब समन्झिो कक हम माोक्षमागण मों बढ  रहो हंै। रत् नमि धमणपालन कबना 
ककसी भी बात मों बड ्पन नहीं है। अपनो उस स् वरूप काो ननहाराो। 
         दोन्खिो जैन शासन की उपासना को  र्लए मूल मंत्र है र्माोकार मंत्र। अाैर र्माोकार मंत्र को  बाद 
तुरन् त ही बाोला जाता है कवशुद्ध वातावरर् बनानो को  र्लए एक दण् डक, जजसो चत्तारर मंगल सो शुरू करतो हंै। 
चार चीजों मंगल हंै। मंगल शब द का अर्ण है, मं अर्ाणत पाप, गल अर्ाणत  गला दो, जाो पापाों काो गला दो उसो 
मंगल कहतो हंै। दसूरा अर्ण मंग अर्ाणत  सुख, ल अर्ाणत  ला दो, जाो सुख ला दो उसो मंगल कहतो हंै। भला 
इस संसार मों एोसा काैन है जाो पापाों काो गला दो अर्वा सुख काो उत् पन् न करा दो। ननर्मत्त सो ताो एक अरहंत 
ससद्ध दोव की उपासना ही अनोक भवाों को  कमािो हुए पापाों काो क्षर्भर मों ध् वस् त कर दोती है, जजनोन् द्र भर्ि 
अर्ाणत  शुद्ध अात् मस् वरूप की भर्ि। समवशरर् मों चाराों अाोरसो बड ो-बड ो दोव अाैर इन् द्र न्खंचो अातो हंै। अानन् द 
मों मस् त हाोकर बांसुरी, झांझ अादद अनोक प्रकार को  बाजो बजातो हुए चलो अातो हंै। अरो वह अाकषणर् ककस 
बात का हो? वह अाकषणर् है वीतरागता का। वह प्रभु रागद्वोषरहहत ननमणल सवणज्ञ हुए हंै। उसी सवणज्ञता का िह 
प्रताप है कक वो सभी को  सभी अाककषणत हाोकर चलो अा रहो हंै। जैसो कभी ककसी मनुष् ि काो दोखकर करुर्ा 
उपजती है ताो क् िाों उपजती है? उसकाो दोखकर अपनो अापमों भी एोसी गु् त रूप सो कुछ वासना बनती है कक 
एोसा मंै भी ताो हाो सकता हूँ। उसकी तकलीफ सो अपनी तकलीफ की तुलना करनो लगतो हंै िाों दसूरो काो 
दोखकर दिा अाती है। ताो एक तुलना की बात बतला हो हंै पर अरहंत प्रभु की भी एक कवशुद्ध तुलना हो। 
वीतरागता का जाो स् वरूप प्रकट है उसकी तुलना ज्ञानी पुरुष अपनो मों करता है। वह उत् कृष् ट है, वही मंगल 
है, वही सुख शान्न्त काो उत्पन् न करनो वालाहै। उसी वीतरागता को  कारर् इन् द्र अाैर दोव न्खंचो चलो अा रहो हंै। 
जाो कुछ नहीं चाहता, ककसको  ककसी मों राग नहीं है, दोखाो उस पर िो तीनाों लाोक को  इन् द्र न्खंचो चलो अातो हंै। 
ताो वह कवशुद्ध स् वरूप प्रकट हुअा है वही मंगल है। अरहंत ससद्ध एक समान है, को वल घानतिा कमाोों का 
अन् तर है। मगर स् वरूप मों सवणज्ञता, अनन् त चतुष् टि उसी तरह को  अरहंत मों प्रकट है जैसा कक ससद्ध मों। 
चंूकक अरहंत भगवान हमारो शासन को  मूल अाधार हंै। उनकी ददव् िध् वनन काो गर्धर दोवाों नो र्लखा, अनोक 
अाचािाोों नो बाद मों उसका प्रनतपादन ककिा। ताो अरहंत प्रभु ही हमारो इस जैन शासन को  मूल अाधार हंै। 
         ताो दोखाो सबसो पहहलो अरहंत दोव काो मंगल बतािा है। अरहंत प्रभु को  बाद ससद्ध प्रभु काो मंगल 
कहा है। ससद्ध मािनो जाो पूर्ण अानन् दरस सो तृ् त हाो गए हाों, संसार को  अावागमन सो पूर्ण मुक् त हाो गए हाों। 
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तीसरी बार कहतो हंै कक साह मंगलं। साधु मािनो जाो समता का पुञ्ज हाो। जगत को  जीवाों मों ककसी जीव को  
प्रीनत िह बैरी है, एोसी भावना न बनो, िह मोरा र्मत्र है एोसी भावना न बनो, ककन् तु सब जीवाों काो एक स् वरूप 
मों ननरखता है एोसा जाो समता का पुञ्ज है अाैर अपनो इस समता को  पुञ्ज अात् मतत्त्व को  ध् िान मों ककसकी धुन 
बन गिी है एोसा जाो संत है वह साधु मंगल है। कफर चाैर्ो बारो मों कहतो हंै कक को वलीपरर्त्ताोधम् माो मंगलं। 
भगवान को  द्वारा कहा गिा जाो धमण है वह मंगल है। उसो को वली भगवान नो बतािा है। हो अात् मन  !िदद तू 
बाह्य संसार जगत काो असार जानकर ककसी भी क्षर् उनकाो भुला दो, उनकी उपोक्षा कर दो, उनमों कुछ सार 
नहीं हो एोसा जानकर उस अाोर सो मुख माोड  लो , परमकवश्राम मों अा जाि ताो तू अपनो अापमों एोसा अानन् द 
पािगा, एोसा कवशुद्ध ज्ञान प्रकाश पािगा जजसको  समान लाोक मों कुछ भी मंगल नहीं है।वह मंगल क् िाहै। 
हमारा हममों ही बसा हुअा स् वरूप मंगल है। उसी काो जान लों , उसी का अनुभव बनािों ताो हमों वह मंगल 
र्मलोगा। अपनो कवशुद्ध अात् मतत्त्व का अवलाोकन करों, रागद्वोष रहहत कवशुद्ध पररर्ाम रखो िही लाोक मों उत्तम 
है। प्रर्म ताो दनुनिा की चीजाों काो दोखनाही न चाहहए कक िहाूँ क् िाहै क् िा नहीं है? िहाूँ कुछ भी चीज दोखों 
ताो उसमों रूप, रस, गंध, स् पशण का कपण् ड ही र्मलोगा। जाो भी अाकार बनावट सजावट हाोगी वह सब 
पाैद  गर्लक रूप है, बाहर मों कहीं कुछ भी सार की बात नहीं है। कुछ सार नहीं है—इस ननर्णि को  र्लए 
बाहर मों कहाूँक् िा दोखना, दोख ही रहो हंै। िहाूँ िदद काोई सार हो ताो एक अरहंत प्रभु का शरर् ही है। अरहंत 
प्रभु हमों कुछ दो न दोंगो। उनको  पास हमों दोनो को  र्लए कुछ है भी क् िा? वह ताो हमों कुछ भी नहीं दोंगो। काोई 
पूछो कक अगर वह कुछ न दोंगो ताो कफर उनकी शरर् मों क् िाों पहुूँचतो हाो? ताो मंै उनकी शरर् मों िाों जाता 
हूँकक मुझो जाो कुछ र्मलना है वह मोरो सो र्मलता है। मंैनो भ्रम सो अनोक कवकल् प मचा रखो हंै जजनको  कारर् 
मंै अशान् त हाो रहा हूँ। ताो अरहंतस् वरूप की शरर् मों अाकर, उन् हों ननरखकर मंै अपनो अाप ही अपनो मों शान्न्त 
प्रा् त कर लोता हूँ। इस कारर् मंै अरहंताों की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ। 
         प्रभु को  गुर्ाों मों जबखूब अनुराग जगो, अपना र्चत्त लगो ताो सब कुछ र्मल गिा, अब उनसो क् िा 
मांगना? लाोग कहतो हंै प्रभु काो कक सुख दोना द:ुख मोटना िही तुम् हारी बान। पर िह भी कहना ठीक नहीं। 
अरहंत प्रभु मों र्चत्त लग गिा ताो समझाो सब कुछ र्मल ही गिा। धनंजि ककव नो कहा है कक हो भगवन ! मंै 
अाप की स् तुनत करको  अापसो कुछ नहीं मांगता। कहीं अाप एोसा न साोचनो समझनो लगना कक िह भक् त हमसो 
कुछ मांगनो को  र्लए हमारी शरर् मों अािा है, मों जानता हूँ कक अाप उपोक्षक हंै। अापका ककसी को  प्रनत राग 
अर्वा द्वोष है नहीं। अाप ताो अपनो अनन् त अानन् दस् वरूप मों मग् न हाो रहो हाो। मंै जानता हूँ कक अाप उपोक्षक 
हंै। तुमकाो ककसी सो ममता नहीं रही।....ताो भाई ! स् तुनत क् िाों करतो हाो? ....कहतो हंै कक स् तुनत हम इसर्लए 
कर रहो हंै कक उस स्स्र्नत मों हमों स् विं भी अपनो मों शान्न्त र्मलती है। क् िाोंकक अापको  गुर्ानुराग सो हमों अपनो 
गुर्ाों का स् पशण हाो जाता है। अाैर कफर एक बात अाैर सुनाो ! िदद काोई पुरुष छािा वालो पोड  को  नीचो बैठा 
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हुअा उस पोड  सो प्रार्णना करो कक एो पोड  तू मुझो छािा दो ताो िह ककतनी मूढ ता भरी बात हाोगी? िदद काोई 
उसको  मुख सो एोसा सुन लो ताो वह ताो उसो पागल कहोगा। ताो हो भगवन ! अापकी छत्रछािा मों बैठकर मुझो 
अापसो कुछ न चाहहए। अापको  गुर्ाों मों हमारा उपिाोग रम रहा है, बस अब ताो हमों सब कुछ र्मला ही हुअा 
है। हो प्रभाो ! मंै ककसकी शरर् जाऊूँ ? जहाूँ बसा, जजसमों रहा, चाहो ककतना ही प्रोम का वातावरर् हाो, मगर 
वहाूँ सो ठाोकर ही र्मली, अशान्न्त ही र्मली, कवकल् प ही चलो। मंै ककसकी शरर् जाऊूँ ? ढूूँढ ता-ढूूँढ ता हो प्रभाो ! 
मंै अापकी शरर् मों अािा ताो मुझो अापसो परम शरर् र्मला। हो ससद्ध भगवंत ! मंै तुम् हारी शरर् काो प्रा् त 
हाोता हूँ, हो ससद्ध परमोष् ठी, हो समता को  उपासक, हो ज्ञानमात्र तत्त्व को  लखनहारो, हो संसार सो कवरक् त हुए 
साधु पुरुष ! मंै तुम् हारी शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ। िो तीन शरर् ताो व् िावहाररक शरर् है। अान्खरी ननचाोड  की 
बात अन् त मों कहतो हंै कक मों उस धमण की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ जजस धमण काो को वली भगवान नो बतािा, 
वह धमण अपनो अापमों ही है। 
         भाई अपनो अाप पर दिा कराो, अपनी रक्षा कराो, अपनी सुध लाो, अपनो मों शान्न्त उत् पन् न कराो। 
अपनो काो संसार को  द:ुखाों सो छुटा लाो। िह एक बड ा माैका र्मलाहै। मनुष् ि हुए हंै, श्रावक कुल मों अािो हंै, 
जैन शासन र्मला है, मन भी उत्तम र्मलाहै। दसूरो को  हृदि की बात समझ सकतो हंै, अपनो हृदि की बात 
दसूराों काो बता सकतो हंै। इतना दलुणभ समागम प्रा् त कर इसका पूर्ण सदपुिाोग करों। िह सदपुिाोग हो अपनो 
अापमों अपनो धमण की दृष्टि कर लोना। हो अात् मन  ! तू अपनो अापकाो एोसा अनुभव कर कक िह अात् मा समस् त 
लाोक को  िर्ार्ण स् वरूप काो प्रकट करनो वाला एक अहद्वतीि तत्त्व है। िह अात् मा ननरन् तर जानता रहता है, 
जानन को  अनतररक् त इसमों अाैर कुछ नहीं है। ज्ञानी पुरुष ताो जानन सो अागो कुछ नहीं चाहता। जानना भी न 
चाहो, पर जानन स् वरूप है साो जानता रहता है। िह अात् मा ककतना जाननो की शर्ि वाला है? अरो ककतनो का 
सवाल क् िा? इसको  जाननो का स् वभाव है साो सब कुछ जाननो मों अा जाता है। समस् त द्रव् ि अलग-अलग हंै, 
सबको  िर्ार्ण स् वरूप काो प्रकट करनो वाला एक अहद्वतीि प्रतीक है। अपनो अापकाो इस प्रकार अनुभव करों 
कक िह अात् मतत्त्व अलाैककक अनुपम सानतशि कवशुद्ध सहज अानन् द की काष्ठा काो प्रा् त हाोवो अर्ाणत  िह 
अानन् दस् वरूप है।अपनो अात् मा काो इस रूप मों ननरखनाहै कक मंै ज्ञानस् वरूप हूँ, अानन् दस् वरूप हूँ। मनुष् ि 
चाहता क् िाहै? मोरा ज्ञान बढ ो अाैर मोरा अानन् द बढ ो। जाो कुछ भी चाहता है वह इन दाोनाों की पूनतण को  र्लए। 
बड ो-बड ो ऋकषसंत जन बता गए हंै कक हो अात् मन  ! तू अपनो अात् मा का एोसा अनुभव कर कक मोरा जाो एक 
कवशुद्ध स् वरूप है, जाो ज्ञानानन् दरस ननभणर अात् मतत्त्व है वही कल् िार्रूपहै। अन् ि उपिाोग मों अन् ि बुद्धद्ध मों, 
अन्ि कवकल् पाों मों पड नो सो कल् िार् नहीं है। 
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श् लाोक-1598 
इनत साधाररं् ध् िोिं ध् िानिाोधमणशुक् लिाो:। 
कवशुद्धद्ध: स् वार्मभोदोन भोद: सूत्रो ननरूकपत:।।1598।। 
 
          िहाूँ इस अष्टधकार सो पहहलो धमणध् िान का अाैर शुक् लध् िान का प्रकरर् चल रहा र्ा।ध् िान चार 
प्रकार को  हाोतो हंै—अातणध् िान, राैद्रध् िान, धमणध् िान अाैर शुक् ल ध् िान। इसका कविाोग हाोनो पर, अननष् ट का 
संिाोग हाोनो पर, शारीररक काोई पीड ा हाोनो पर अर्वा वैभव की अाशा बनानो सो जाो कुछ अन् तरङ्ग मों पीड ा 
हाोती हैउस पीड ा को  समि जाो ध् िान है उसो अातणध् िान कहतो हंै। िह ध् िान संसारबन् धन का कारर् है, द:ुखाों 
सो भरा हुअा है। दसूरा हो राैद्रध् िान। कू्रर अाशि करको  पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिाों मों अानन् द मानना, ककसी जीव को  
घात सो अानन् द मानना, िो जाो पररर्ाम हंै वो राैद्रध् िान हंै। िह भी संसार का बीज है। एक धमणध् िान अाैर 
दसूरा शुक् लध् िान, िो अात् मा काो उन् ननत को  पर् मों लो जानो वालो हंै। कवशुद्ध ध् िान मोंसाधारर् रूप सो बतािा 
गिा कक इस बहहरात् मा काो छाोड दों, अन् तरात् मा का अनुभव करों अाैर परमात् मतत्त्व का ध् िान करों। िह एक 
उपदोश है। बीच मों अन् तरात् मा है अर्ाणत  िह बहहरात् मा को  पररहार का अाैर परमात् मतत्त्व को  ग्रहर् का माध् िम 
है। एक सम् िग् ज्ञान बनानो सो बहहरात् मापन भी छूट जाता हैअाैर परमात् मतत्त्व का ग्रहर् हाो जाता है। जाो 
धनवैभव अाददक बाह्यपदार्ाोों मों अात् मबुद्धद्ध करो वह बहहरात् मा है अाैर अपनो अन् तरङ्ग मों कवशुद्ध दशणन 
ज्ञानस् वरूप अपनी चोतना मों अात् मबुद्धद्ध करो वह सम् िग् दृष्टि अन् तरात् मा है। अाैर जाो समस् त कमाोों सो रहहत है, 
गुर्ाों मों सम् पन् न है वह परमात् मा है। परमात् मतत्त्व अत् िन् त उपादोि है, उसकी प्रानप्त को  र्लए तू अपनो अापमों 
बसो हुए सहज ससद्ध परमात् मतत्त्व का ध् िान कर। उसकी कवष्टध इस अष्टधकार मों बतािा है, उसकाो संक्षोप मों 
इतना कह लीजजए कक इन्न्द्रि को  व् िापार काो राोककर, मन को  संकल् प कवकल् प काो दरू कर बड ो कवश्राम को  
सार् जरा अपनो अापमों पैठ ताो जािों, एक कवशुद्ध अानन् द जगोगा तब समझ लोगा कक मोरा कवशुद्ध स् वरूप 
क् िा है? कफर जाो समझा उसो कभी भूलोगा नहीं। उस तत्त्व का स् मरर् कर, उसकी शरर् गह, वही मंगल है, 
वही लाोक मों उत्तम है। एोसो उस परमकवकवक् त अपनो स् वरूप मों लगना, सद  भूत एोसो अंतस् तत्त्व की रक्षा करना, 
अपनो अापमों परमात् मस् वरूप का ननरखना, इन कािाोों मों अपनो अात् मा की दिा होतु अपनो काो लगाना चाहहए। 
मन र्ाोड ा लगो ताो कुछ जबरदस् ती हमों धमण को  कािाोों मों मन लगाना है, क् िाोंकक धमण की शरर् गहो कबना 
हमारा पूरा न पड ोगा।एक धमण ही हमारा रक्षक है। वह रक्षक हमारा हममों है। जरा कवषिाों सो दृष्टि हटो, अपनो 
अापमों ननरखों ताो अपनो मों वह ज्ञान प्रकाश र्मलोगा जजसकी शरर् गहनो सो ननिम सो संसार को  संकट दरू 
हाोंगो। 
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