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प्रकाशकीय 
 

श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ िारा पूज् य वर्ीणजी को  साद्वहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायण ककया गया है। 
प्रस्त तुत पुस्त तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन द्वितीय भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल शब दाों व 
व् यवहाररक शैली मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों ज्ञानार्णव ग्रन्र् को  
द्वितीय सगण की अननत्य, अशरर् एव ंससंार भावना पर प्रवचन संकर्लत हंै।  
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सद्वहत पूज् य वर्ीणजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र् काो 
पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी ग्रन्र् की PDF 
फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कायण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् यास गाधंीनगर इन् दारै का पूर्ण 
सहयाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सरुोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्ततो गुप्तदान रु. 1500/- प्राप्त हुए, 
तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कायण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती 
प्रीनत जनै, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरर् (वजणन) मों त्रुद्वट 
का पररमाजणन ककया जा सको । 
 

कवनीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान्तमूर्त िन्यायतीर्िपूज्यश्रीमनोहरजीवर्णी‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारचित 
 

आत्मकीतिन 

हूूँस्वतंत्रर्नश्िलर्नष्काम।ज्ञातादृष्टाआतमराम।।टेक।। 
 

मैंवहहूूँजोहैंभगवान,जोमैंहूूँवहहैंभगवान। 
अन्तरयहीऊपरीजान,वेववरागयहरागववतान।। 

 

ममस्वरूपहैससद्धसमान,असमतशक्ततसुखज्ञानर्नधान। 
ककन्तुआशावशखोयाज्ञान,बनासभखारीर्नपटअजान।। 

 

सुखदुुःखदाताकोईनआन,मोहरागरूषदुुःखकीखान। 
र्नजकोर्नजपरकोपरजान,किरदुुःखकानहींलेशर्नदान।। 

 

क्जनसशवईश्वरब्रह्माराम,ववष्रु्णबुद्धहररक्जसकेनाम। 
रागत्याचगपहुूँिूर्नजधाम,आकुलताकाकिरतयाकाम।। 

 

होतास्वयंजगतपररर्णाम,मैंजगकाकरतातयाकाम। 
दरूहटोपरकृतपररर्णाम,’सहजानन्द’रहूूँअसभराम।। 

अहहसंापरमोधमि 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्वितीय भाग 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 4 - www.jainkosh.org 

 

आत्मरमण 

 
मैंदशिनज्ञानस्वरूपीहूूँ,मैंसहजानन्दस्वरूपीहूूँ।।टेक।। 

 

हूूँज्ञानमात्रपरभावशून्य,हूूँसहजज्ञानघनस्वयंपूर्णि। 
हूूँसत्यसहजआनन्दधाम,मैंदशिन०,मैंसहजानंद०।।१।। 

 

हूूँखुदकाहीकतािभोतता,परमेंमेराकुछकामनहीं। 
परकानप्रवेशनकायियहाूँ,मैंदशिन०,मैंसहजा०।।२।। 

 

आऊंउतरंूरमलूंर्नजमें,र्नजकीर्नजमेंदवुवधाहीतया। 
र्नजअनुभवरससेसहजतपृ्त,मैंदशिन०,मैंसहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन द्वितीय भाग 

श लाोक-57 
हृषीकार्िसमुत्पन्नेप्रर्तक्षर्णववनश्वरे। 
सुखेकृत्वारर्तमूढ़ववनष्टंभुवनत्रयम।्।57।। 
 

    इन्द्न्ियसखुाो ंमो ंरनत की प्रनतषोध् यता— हो अात् मन् ! इन सांसाररक सुखाों मों रनत करको  तूनो अपनो अापका अब 
तक कवनाश ककया है। अब ताो अपनो अापका स्त वरूप ननरख। यह अात् मा अमूतण कवनाशकारी है, लो ककन इस जगत मो ं
काैनसा जीव अपनो अापकाो अमूतण अाैर अकवनाशी अनुभव कर रहा है? यदद अमूतण अाैर अकवनाशी अपनो अापकाो 
माना हाोता ताो कफर कवपदा ककसकी, शंका ककसकी, भव ककसका? ननरन् तर शंककत रहता है, ननरन् तर कवपदा का 
अनुभव करता है यह सब अज्ञान पररर्ामाों की ही बात है कक हमनो अपनो काो अमूतण अाैर अकवनाशी नहीं मान पाया 
है। इसका प्रधान कारर् है कक हम इन दोहाददक सुखाों सो प्रोम रखतो हंै। इन्द्न्ियजन्य सुख भाोगकवलास अाराम को  
सुखाों मों रनत की ताो उसको  साधन मों ममता अपनो अाप अायोगी। इन्द्न्िय सुख काो चाहा ताो यह जीव इन्द्न्िय सुख 
को  साधनाों काो भी जुटायोगा अाैर उन साधनाों की पराधीनता मों यह अपनो अापको  स्त वरूप काो भूल जायोगा, द:ुखी 
हाोगा। 

    अात् मा का अाककञ्चन् य— भैया ! इसी समय दोख लाो, यदद काोइण एोसा उपयाोग बन जाय अपनो अापको  बारो मों 
कक यह मंै अात् मा अाकाश की तरह ननलोणप रूप, रस, गंध, स्त पशण सो रद्वहत सबसो न् यारा अकवनाशी हूँ, यही अनुभव 
कर र्लया जाय ताो सारो क् लोश कम हाो जायोंगो। क् लोश बनतो हंै ममता सो। इन अनन् तो जीवाों मों सो कुछ जीवाों काो 
मान र्लया कक यो  मोरो हंै, अब उनसो कवपत्ति बढ नो लगी। इन अनन् तो जीवाों मों सो दस पाूँच हजार मनुष् याों मों अपनो 
नाम की धुन बन गई है, यो हमों समझों कक हम वैभववान् हंै अाददक धुन बन गयी, लाो इसो कष् ट हाोनो लगा। भला 
साोर्चयो ताो सही कभी ताो मृत् यु हाोगी? मृत् यु हाोनो को  बाद इस जीव काो कफर यहाूँ की क् या सम् पदा क्या व्यवहार? 
कुछ भी ताो नहीं है।  

    अात् मपाोषर् का यत्न— यहाूँ एक स्त वरूपदृष्टि की बात कही जा रही है। जैसो वृक्ष काो रात ददन नहीं सींचा 
जाता। ककसी भी टाइम 10 र्मनट पानी डाल ददया, ककन् तु उस 10 र्मनट मों जाो पानी डाला उसका प्रभाव शोष 
24 घंटो चलता है। वह वृक्ष हररयाता रहता है, एोसो ही हम अपनो अापकी स्त वरूपदृष्टि का एक अानन् दससंचन करों, 
ककसी भी क्षर् एोसा उपयाोग बना लों  कक मंै उन कवपदावाों सो रद्वहत को वल एक शुद्ध र्चत् प्रकाश हूँ। जाो मंै हूँ तैसो ही 
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यो सब हंै—एोसा एक चैतन् यस्त वरूप अपनो काो मान लों  वहाूँ भय नहीं हाोता है, द:ुख नहीं हाोता है। यह काम 24 घंटो 
मों एक सोकण् ड भी बन जाय ताो बाकी समस्त त रात ददन अनाकुलता मों व् यतीत हाोंगो।  

    सासंाररक सखुाो ंमो ंरनत न करनो का अनरुाोध— हो अात् मन् ! इन इन्द्न्िय अाैर पदार्ाोों को   सम् बन् ध सो उत् पन् न 
हुए सांसाररक सुखाों मों रनत मत कराो। यो समग्र सुख, यो समस्त त पदार्ण प्रनतक्षर् कवनाशीक हंै, यो द्वटकनो वालो नहीं 
है। इन् हों अपनावाो ताो भी नहीं द्वटकतो। इन सुखाों को  पीछो अपनो अापको  उपयाोग काो खोद न्द्खन्न मत कराो। श्रद्धा सत् य 
बनावाो, नहीं करतो बनता ताो वह एक पररस्स्तर्नत है, अासर्ि है, पर सच् ची बात जाननो की भी कंजूसी कराोगो ताो 
पार न पा सकाोगो। बनो साो कीजजयो। न बनो, न कर सकों  ताो न कीजजयो, ककन् तु सत् य बात की श्रद्धा ताो बना 
लीजजयो। मंै सबसो न् यारा हूँ, यह बात यदद झूठ है ताो न मानाो अाैर सत् य है ताो मान लीजजयो। पूजा मों अाप कहा 
करतो हंै—‘कीजो शर्ि प्रमार्, शर्ि कबना सरधा धरो।’ शर्ि प्रमार् कररयो, पर नहीं है करनो की शर्ि ताो श्रद्धा ताो 
यर्ार्ण बनाइयो। श्रद्धा यर्ार्ण हाोगी ताो अपना पूरा पड ोगा, श्रद्धा ही ठीक न रही ताो कफर अपना कहाूँ जमाव हाोगा? 
द्वहत नहीं हाो सकता। 

    सुख द:ुख अानन् द सब ज्ञान को  कवचार सो है। हम कैसा ज्ञान बनायों कक अानन् द हाो जाय अाैर कैसा ज्ञान बनायो ं
कक द:ुखी हाो जायों। ममता सो र्मला हुअा ज्ञान चलोगा ताो ननयम सो द:ुख हाोगा अाैर सबसो ननराला अपनो अापकाो 
ननरखनो का ज्ञान चलोगा ताो वहाूँ अानन् द हाोगा। सारा जीवन द:ुखमय व् यतीत करों उसमों कुछ द्वहत नहीं है। अननत् य 
पदार्ाोों काो अननत् य जान जावाो। अननत् य भावना मों यह शशक्षा दी गयी है जाो चीज र्मट जानो वाली है उसो मानतो ताो 
रहाो कक चीज र्मटोगी जरूर। इससो भी लाभ है। जब वह चीज र्मटोगी ताो यह ख् याल जरूर अायोगा कक मंै ताो 
पद्वहलो सो ही साोच रहा र्ा कक यह चीज अवश य र्मटोगी। लाो अाज र्मट गई, इसमों द:ुख करनो की क् या बात है? 
अननत् य पदार्ाोों मों ननत् य माननो की बुद्धद्ध जग रही हाो ताो वहाूँ अचानक कवयाोग हाोनो पर वज्रपात जैसा क् लोश माना 
जायोगा। इससो भाई जगत् मों जाो कुछ दृश यमान् है, जजतनो भी इन्द्न्ियाों को  कवषय हंै, जाो भी मन की कल् पना को  
अाश्रय हंै वो सब ननयम सो नष् ट हाोनो वालो हंै, इस प्रकार की भावना भाइयो। साोर्चयो र्चन् तन कीजजयो।  

    कवषय सखुाो ंकी रनत सो बरबादी— यो तीन लाोक को  सभी जीव कवश्नश वर वैषययक सुखाों की रनत करको  नष् ट हाो 
रहो हंै। मनुष् याों काो दोखाो यो भी वैषययक सुखाों मों बरबाद हाो रहो हंै, पशु पसक्षयाों काो दोखाो ताो वो भी वैषययक सुखाों मों 
बरबाद हाो रहो हंै। यो को चुवा वगैरह छाोटो-छाोटो बरसाती जीव यगजाइयां यो भी अपनो-अपनो कवषयाों को  सुखाों मों रनत 
करको  अपनो अापकाो बरबाद कर रहो हंै। साोचाो संभलाो, एकदम बाहरी चीजाों मों अासक् त हाोनो की हठ न बनावाो। 
कभी ताो छूटोंगो कभी ताो मरर् हाोगा, उससो पद्वहलो यदद कुछ ददन अपनो काो कवरक् त रख लाो ताो काैनसा नुकसान पा 
र्लया? हो अात् मन् ! इन इन्द्न्ियजन् य सुखाों मों, इन कवनाशीक सम् पदावाों मों रनत मत कराो।  

    ननत् य तत्त्व की दृष्टि सो अननत् यभावना की सफलता— अननत् य भावना मों अननत् य जाननो को  सार्-सार् अपनो 
अापकाो अकवनाशी भी समझ लाो। यो कवनाशीक पदार्ण यदद मुझसो अलग हाो गए ताो उसमों मोरी क् या हानन है? यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-57 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 7 - www.jainkosh.org 

 

मंै अात् मा ताो एक अकवनाशी तत्त्व हूँ, सदाकाल रहनो वाला हूँ, इस अकवनाशी तत्त्व की सुध लीजजयो। इस ज्ञानार्णव 
ग्रन् र् मों पूवण भूर्मका को  बाद यह अननत् यभावना का प्रर्म प्रकरर् चल रहा है। 

श लाोक-58 
भवाक्धधप्रभवा:सवेसम्बन्धाववपदास्पदम।् 
सम्भवक्न्तमनुष्यार्णांतर्ान्तेसुष्टुनीरसा:।।58।। 
 

     सम् बन् धाों की कवपदास्त पदता— इस संसार सागर मों उत् पन् न हुयो यो समस्त त कवभाव, यो समस्त त सम् बंधी कवपत्ति को  
साधन हंै। साोच लीजजयो अाज जाो भी मनुष् य कुछ कवपदा समझ रहो हंै उसका कारर् क् या है? ककसी पर का लगाव 
सम् बधं। ताो यो समस्त त सम् बंध कवपत्तियाों को  साधन हंै, कुछ ही ददनाों बाद यो नीरस लगनो लगतो हंै। खूब अनुभव कर 
लाो—जाो भी सम् बंध हुअा वह सम् बंध कुछ समय ताो सुहावना लगता है। नया सम् बंध है, नयी उमंग है ककन् तु कुछ 
काल को  बाद वही का वही सम् बंध नीरस लगनो लगता है। भलो लड को  हंै, स्त री अाज्ञाकाररर्ी है। सवण पररजन भलो हंै 
पर उन् हीं पररजनाों मों रात ददन रह कर वो उतनो कप्रय नहीं रह पातो जजतनो कक प्रारम् भ मों वो कप्रय लगतो र्ो, नीरस हाो 
जातो हंै। अन् य इन्द्न्ियाों को  कवषय भी दोखाो— स्त पशणन इन्द्न्िय का कवषय, पुरुष काो स्त री, स्त री काो पुरुष, यो र्ाोड ो समय 
काो ताो सुहातो हंै पर र्ाोड ो ही ददन बाद नीरस लगनो लगतो हंै। भाोग भाोगनो को  पश चात् तुरन् त ही पछतावा अानो लगता 
है। भाोजन खा र्लया, पोट मों पहुूँच गया, अब वह नीरस लगनो लगा, कुछ रस अाता है क् या? पोट मों पहुूँचो हुए 
भाोजन सो काोई स्त वाद अा रहा है क् या? वह ताो नीरस लगता है। प्रत् योक इन्द्न्िय को  कवषय अत् यन् त नीरस जंचनो लगतो 
हंै। ताो यो सम् बंध द्वहतकारी नहीं है, एोसी अपनो अापमों प्रतीनत रन्द्खयोगा। 

     ननलोणपता की पजू् यता— हम प्रभु काो पूजतो हंै, प्रभु का स्त वरूप ननलोणप है तभी उनका पूजन ककया जा रहा है। 
यदद वो हम अाप जैसो गृहस्त र्ी मों रहतो ताो उन् हों काैन पूजता? तीर्ोंकर भी जब तक घर मों रहो, महामण् डलोश वर राजा 
बनो रहो, वैभववान् रहो तब तक वो पूज् य नहीं कहलायो र्ो, जब कवरक् त हाोकर समाष्टधभाव को  िारा समग्र कलंकाों काो 
नष् ट कर ददया, ननलोणप हाो गयो तब वो पूज् य कहलायो। ताो क् या यह श्रद्धा नहीं है कक भगवान जैसी अवस्त र्ा हाो वही 
परमद्वहत की अवस्त र्ा है। है कक नहीं श्रद्धा? श्रद्धा तब समझों जब भगवान जैसी अवस्त र्ा पानो की रुर्च जग जाय, 
अर्ाणत् सवण पदार्ाोों सो मुक् त हाोकर को वल ज्ञानानन् दस्त वरूप अपनो अापकी संभाल मों अपनो अापकाो लगा ददया जायो 
ताो समझाो कक भगवान की भर्ि है हृदय मों, अाैर यदद भर्ि ताो करतो जायों अाैर अपनो अापकाो माोह रागिोष 
पररग्रह नाना अारम् भाों मों व् यासक् त रहों, एोसी पररस्स्तर्नत अपनी बना डाली ताो भगवान् की भर्ि नहीं हुई। 

    यर्ार्ण उपासना का ध् यान— भैया ! करतो न बनो चाररत्र संयम ताो न कीजजयो, लो ककन श्रद्धा मों ताो यह हाोना 
चाद्वहयो कक मोरा कल् यार् ताो सवण बाह्यपदार्ाोों सो, दोह सो न् यारा रहनो मों है। इस सत् य बात सो मुख न माोदड यो अाैर 
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जब कभी भी इन कवषयप्रसंगाों मों काोई कवपदा अायो, उपिव अा जायो ताो अान्द्खर इस ही मूल ननजतत्त्व को  ज्ञान सो 
वास्त तकवक सन् ताोष र्मलोगा। सन् ताोष का अन् य काोई दसूरा सही उपाय नहीं है। इन बाह्य पदार्ाोों काो पा पाकर, रख 
रखकर हम चाहों कक संतुष् ट हाो जायों ताो हाो नहीं सकतो हंै। अपनो अापकाो जब अाककंचन को वल ज्ञानस्त वरूप ननरख 
सको  ताो हम संतुष् ट हाो सकों गो। अब जान लीजजयो। भगवद् भर्ि का यर्ार्ण लाभ लीजजयो। प्रभु को  स्त वरूप को  र्चन् तन 
मों काोई संकट नहीं रहता। प्रभुभर्ि को  प्रसाद सो समस्त त संकट दरू हाो जातो हंै। क् याों दरू हाो जातो हंै कक प्रभुभर्ि मों 
ननत् य तत्त्व का उपयाोग रहता है, अकवनाशी, चैतन् यस्त वरूप का, ननमणल ज्ञानानन् दस्त वभाव का उपयाोग रहता है। जब 
तक हम ननत् य पदार्ण का अाश्रय रखोंगो तब तक हमों कवडम् बनाएूँ नहीं हाो सकती हंै।  

   अननत् य काो अननत् य माननो सो खोद का अभाव—जब हम अननत् य पदार्ण काो ननत् य मानतो हंै ताो कवह्वलता हाोती है 
क् याोकंक जाो अननत् य है वह ताो र्मटोगा, अाैर यह चाहों कक न र्मटो ताो यही िंि हाो गया। परपदार्ण र्मटतो ताो ननयम सो 
जा रहो हंै अाैर यहाूँ हम चाहतो हंै कक न र्मटों इसी सो ताो क् लोश है। जैसो बच् चो लाोग बरसात को  ददनाों मों रोत मों 
भदनूा घर बनानो का खोल ककया करतो हंै। पैराों पर र्मट्ट़ी डाल ददया, हार्ाों सो खूब र्ाोप ददया कफर धीरो सो पैर 
ननकाल र्लया, वह एक घर सा बन जाता है। पर वही बच् चा या अाैर काोई इसकाो र्मटा दो ताो वह क् लोश ताो नहीं 
मानता क् याोंकक वह समझ रहा है कक यह ताो र्मटानो को  र्लए है, यह ताो र्मटनो ही वाला है, इसो ताो हम र्मटानो को  
र्लयो ही बना रहो हंै। इन र्मटतो हुए समागमाों काो हम र्मटता हुअा ही मानता रहों ताो वहाूँ भी क् लोश नहीं है। 

    अननत् य काो अननत् य माननो सो खोद को  अभाव पर दृष् टांत— भैया ! अाैर भी दोखाो, कववाहादद मों जाो लाोग 
अानतशबाजी घालतो हंै ताो अानतशबाजी मों मानाो 100) खचण हाो गयो ताो यो 100) पन् िह र्मनट मों खचण हाो गयो, इन 
100) को  खत् म हाो जानो का काोई खोद लाोग नहीं मानतो अाैर काोई छाोट़ी सी चीज एक दाो रुपयाों की घंट़ी अर्वा 
यगलास खाो जाय, नष् ट हाो जाय ताो उसका क् लोश मानतो हंै, क् याोंकक बारूद को  बारो मों उनका यह ख् याल र्ा कक यह 
ताो र्मटानो को  र्लयो ही खरीदा गया अाैर उस 2) को  यगलास मों यह बुद्धद्ध र्ी कक यह ताो बीसाों वषण रहोगा, बस इस 
बुद्धद्ध को  अन् तर सो 100) को  खचण मों ताो द:ुख नहीं हाो रहा है, लो ककन इस 2) को  यगलास को  गुम जानो सो द:ुख हाो 
रहा है। अननत् य काो ननत् य माना इसर्लयो उस बड ो खचण मों द:ुख नहीं हुअा अाैर इस यगलास काो ननत् य मान रहा र्ा, 
यह सदा रहोगा ताो उस प्रसंग मों द:ुख हाोता है। ताो द:ुखी हाोना, सुखी हाोना यह सब कल् पनावाों पर ननभणर है।  

    िव् यधमण व पयाणयधमण— साधारर्रूप सो यह बताया जाता है कक जगत को  सभी पदार्ण कवनश वर हंै, नष् ट हाो 
जानो वालो हंै, लो ककन वहाूँ यह समझना कक पदार्ण नष् ट नहीं हाोता ककन् तु पदार्ण का पररर्मन नष् ट हाोता है। यो 
पाैद् गर्लक ठाटबाट अाज जजस शकल मों हंै वह शकल र्मट जायोगी, पर पदार्ण मूल सो न र्मट जायोगा। जगत् मो ं
जजतनो भी अरु् हंै, जजतनो भी जीव हंै, जजतनो भी अन् य िव् य हंै उन सबमों न काोई एक कम हाो सको गा, न काोई एक 
ज् यादा हाो सको गा। उन पदार्ण मों अननत् यता नहीं है, ककन् तु पदार्ण को  पररर्मन मों अननत् यता है। पदार्ण सो काैन प्रोम 
करता है? जाो भी प्रोम करता है वह पदार्ण को  पररर्मन सो प्रोम करता है। 
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    परमार्ण मो ंराग का अभाव— इन दृश यमान् अचोतनाों मों वास्त तकवक पदार्ण है परमारु्। एक-एक परमारु् सो काैन 
प्रोम करता है? यह परमार्ु बड ा अच् छा है, यह मुझो र्मल गया, अरो परमार्ु को  ताो कवकल् प भी नहीं हाोता। ताो 
परमार्ण ताो परमारु् है, उससो काोई प्रोम नहीं करता। उन परमारु्वाों का र्मलकर जाो यह ठाट बना है, यह मायाजाल 
है, र्मट जानो वाला है। इसी तरह जीव को  बारो मों साोच लाो। जीव मों परमार्ण जीव ताो जीवत् व ताो एक शुद्ध 
र्चत् प्रकाश है। शुद्ध चैतन् यस्त वभाव सो काैन प्रोम करता है? यह चैतन् य कबगड कर कमाोों का सम् बन् ध पाकर जाो कवकृत 
बन गया है उसमों लाोगाों का प्रोम हाोता है। यह मोरा भाई है, यह मोरा अमुक है, यह मोरा र्मत्र है, इस कपण् डपयाणय 
मों, इस कवजातीय िव् यपयाणय मों, इस भव मों लाोगाों का प्रोम व् यवहार चलता है, ताो जीव मों ताो परमार्ण है शुद्ध चैतन् य 
प्रकाश, उससो ताो काोई माोह नहीं रखता, अाैर इन जीव स्त कंधाों मों परमार्ण पदार्ण है परमारु्। उस परमारु् सो भी 
काोई प्रोम नहीं करता। काोई प्रोम करता है इन् िजाल सो अर्वा मायाजाल सो। इन् िजाल ताो जीव को  कवकार है। 
मायाजाल यो पुद् गल को  कवकार हंै। कवकाराों सो ही लाोगाों काो माोह हाो रहा है, परमार्ण सो जीव काो माोह नहीं हाोता।  

    अकवनाशी तत्त्व की भावना— अपनो अापको  बारो मों यह ध् यान लाइयो कक प्रार्ीरूप यह मंै भी कवनाशीक हूँ। जाो 
व् यवहार कर रहा है अाैर जजन वस्त तुवाों सो व् यवहार ककया जा रहा है वह पदार्ण भी कवनाशीक है। मंै अकवनाशी हूँ, 
ज्ञानस्त वरूप हूँ, शुद्धचैतन् यस्त वरूप हूँ, एोसी हम बार-बार अपनो अापकी भावना बनाएूँ, इससो ही हमों सन् ताोष प्रा् त हाोता 
है। जगत् मों जाो कुछ हाोता वह सब भाग् य को  अनुकूल हाोता। बड ो-बड ो बलवान् बड ो-बड ो अष्टधकारी अर्भमान मों चूर 
अपनी बुद्धद्ध अाैर बल का काैशल भी ददखायों, लो ककन भाग् य प्रनतकूल है ताो वहाूँ ससद्धद्ध नहीं र्मलती। अरो जाो सरल 
हंै, दंदफंद नहीं मचातो हंै, शान्द्न्त सो रहतो हंै, भाग् य उनको  अनुकूल है ताो उनका काोई कबगाड  नहीं कर सकता। यह 
है बाहरी बात, सांसाररक बात। अत: इतना हम अष्टधक कवकल् प न करको  पायो हुए इस मनुष् यभव काो एक शुद्ध 
ज्ञानमात्र अनुभव कर करको  सफल बना लों  ताो यही क् लोश सो हटकर अानन् द मों लानो का पुरुषार्ण है। अपनो अापमों 
परमकवश्राम पा सकों , एकदर्ण समस्त त वैभव काो अननत् य समझों अाैर अपनो स्त वरूप काो अकवनाशी समझों।  

 

श लाोक-59 
वपुवविद्चधरुजक्रान्तंजराक्रान्तंियौवनम।् 
ऐश्वयंिववनाशान्तंमरर्णान्तंिजीववतम।्।59।। 
 

     दोह की राोगाक्रान् तता—  हो अात् मन् ! तू शरीर काो राोगाों सो भरा हुअा समझ अाैर जवानी काो बुढ ापो सो ष्टघरा 
हुअा समझ, तर्ा एोश वयण सम् पदा काो कवनाशीक जान अाैर जीवन काो मरर्वत् जान। अननत् य भावना को  प्रसंग मों 
इस श लाोक मों 4 बाताों पर प्रकाश डाला है, प्रर्म ताो इस शरीर काो राोगाों सो अाक्रान् त समझ, ककतनी ही प्रकार को  
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राोग इस शरीर मों हुअा करतो हंै। अायुवोणद शास्त राों मों इन राोगाों की संख् या लाखाों मों बताई है। शरीर मों वात, कपि, 
कफ— यो तीन धातुयों हंै। जब इनमों कवषमता हाो जाती है ताो अनोक प्रकार को  राोग उत् पन् न हाोतो हंै। शरीर राोगाों सो 
भरा हुअा ही है। एक भी मनुष् य एोसा न र्मलोगा जजसकाो ककसी प्रकार का राोग न हाो, बुखार, जुखाम अादद बड ो 
राोग न हाों, पर जाो समझतो हंै कक मंै पूर्ण स्त वस्त र् हूँ वो भी ककसी न ककसी राोग सो भरो हुए हंै। हाो सकता है कक 
काोई स्त र्ायी राोग न हाो। प्रनतददन यह फकण  पड  जाता है कक सुबह इस शरीर की कुछ स्स्तर्नत है, दाोपहर काो कुछ 
स्स्तर्नत है, शाम काो इस शरीर की कुछ स्स्तर्नत है। जजन् हों हम स्त वस्तर् समझतो हंै, नीराोग जानतो हंै एोसो नीराोग पुरुष 
को  शरीर मों भी एक ददन मों कई स्स्तर्नतयाूँ बन जाया करती हंै। 

    अननत् य शरीर की अप्रोयता— हो अात् मन् ! जजस शरीर काो दोखकर तुझो अर्भमान उत् पन् न हाोता है उस शरीर 
काो तू राोगाों सो ष्टघरा हुअा जान। यह शरीर प्रोम को  याोग् य नहीं है, राोगाों सो ष्टघरा हुअा है। यह शरीर अननत् य है। 
अननत् य को  दाो अर्ण हंै, एक अर्ण ताो यह है कक नष् ट हाो जायोगा। जब शरीर राोगाों सो व् या् त है ताो इसको  कवनाश हाोनो 
को  साधन राोग अाददक ही ताो हंै। राोगाों सो इस शरीर की व् याप्तता बनानो का भाव यह है कक शरीर कवनाशीक है। 
अननत् य का दसूरा अर्ण यह है कक यह शरीर प्रनतक्षर् अपनी स्स्तर्नतयाूँ बदलता रहता है। सुबह कैसा शरीर, शाम काो 
कैसा शरीर है? उसमों अन् तर हाो जाया करता है। राोज ही यह अननत् य है अाैर अन् त मों इसका कवनाश भी है। एोसो 
कवनाशीक राोगी, असार शरीर सो प्रीनत मत कराो, तू अपनो स्त वभाव का स्त मरर् करको  अपनो स्त वभाव मों रनत कराो। 

    यावैन की जराक्रान् तता— इस श लाोक मों दसूरी बात कही गई है कक यह जवानी बुढ ापो सो अाक्रान् त है। जवानी 
सदा बनी रहो एोसा काोई मनुष् य नहीं दोखा हाोगा। जवानी न्द्खरती है, बुढ ापा अाता है। जवानी को  बाद बचपन भी 
अाया करता है क् या? मरर् न हाो ताो  जवानी को  बाद बुढ ापा ही अाया करता है। इस शरीर का नाम शरीर क् याों 
है? शीयणतो इनत शरीरम्। जाो शीर्ण हाो जाय, द्धछन् नर्भन् न हाो जाय उसका नाम है शरीर। ताो शरीर शब द ही यह 
बतलाता है कक यो द्धछन् न-र्भन् न हाो जायोगा, अाैर शरीर मों धातुवाों की प्रबलता रहना, रक् त माूँस अाददक पुष् ट रहना—
इसका ही नाम जवानी है। ताो जवानी बुढ ापो सो ष्टघरी हुई हाोती है।  

    एोश वयण की कवनाशान् तता— यहाूँ तीसरी बात कही गई है कक एोश वयण कवनाशान् त हाोता जजसकाो जाो वैभव र्मला है 
उस सबका कवनाश हाोना है। अाज पुरार् अाैर इनतहासाों मों दोख लाो, जजसको  पास जाो वैभव र्ा, न वह वैभव रहा 
अाैर न वो खुद रहो। जजनको  पास बड ा एोश वयण र्ा, बड ा वैभव र्ा वह सब कवनष् ट हाो गया। ताो जाो भी जजसकाो र्मला 
है वह ननयम सो कबछुड ोगा। जाो कबछुड  जाय वह र्मलो अर्वा न र्मलो , पर जाो र्मला है वह ननयम सो कबछुड ोगा। 
एोश वयण र्मला है, सम् पदा का समागम हुअा है ताो जरूर नष् ट हाोगा। चाहो अपनो जीतो जी यह नष् ट हाो जाय, खुद ही 
मर जाय ताो याों कववोक हाो जाय। ककसी भी प्रकार सो कवयाोग हाो, पर यह ननयम है कक जजन पदार्ाोों का संयाोग हुअा 
है उसका ननयम सो कवयाोग हाोगा। 
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    जीवन की मरर्ान् तता— चाैर्ी बात कही गई है कक यह जीवन मरर्ान् त है अर्ाणत् इसका ननकट मरर् है। 
ककसका जीवन एोसा हुअा कक वह जीता ही रहा, मरा कभी नहीं अर्वा मरोगा कभी नहीं? अरो जीवन मरर् सन् मुख 
ही हुअा करतो हंै। मरर् को  बाद जीवन हाो या न हाो इसका काोई ननयम नहीं है। संसारी जीवाों को  मरर् को  बाद 
जीवन हाोता रहता है, ककन् तु अयाोगको वली भगवान को  मरर् अर्ाणत् अायु को  कवनाश को  बाद कफर जीवन नहीं 
र्मलता। पर जीवन को  बाद मरर् ननयम सो हुअा करता है। इस अाोर दृढ  ननयम है। 

    कवनाशीक पदार्ाोों मो ंराग न करनो का कतणव् य— यह संसारी प्रार्ी इन चार प्रकार की बाताों मों अासक् त हाोकर 
अहंकारी अाैर बोसुध बनो हुए हंै। शरीर मों अनत तीव्र ममता है। जवानी अायो ताो उस शरीर काो ननरख ननरखकर भी 
अाप र्चि मों खुश रहा करतो हंै, एोश वयण पायो ताो उसका भी बड ा गवण रहा करता है अाैर जीवन की ताो तीव्र 
अर्भलाषा रहा ही करती है। अाचायणदोव कह रहो हंै कक यो चाराों को  चाराों पदार्ण कवनाशीक हंै। नष् ट हाोनो वालो पदार्ाोों 
मों राग माोह मत कराो।   

 

श लाोक-60 
येदृक्ष्टपर्मायाता:पदार्ाि:पुण्यमूतिय:। 
पूवािहनेनिमध्याहनेतेप्रयान्तीहदेहहनाम।्।60।। 
 

    वभैवाों की क्षद्धर्कता— इस संसार मों जाो भी बड ो उिमाोिम पदार्ण दृष्टि मों अातो हंै वो पूवाणह्न मों हंै ताो मध् याह्न मों 
नहीं हंै। प्रभात को  समय काोई पदार्ण ददखता र्ा, दाोपहर काल मों वह पदार्ण नष् ट हाो जाता है। ककसी को  बालक 
हुअा, पूवाणह्नकाल मों खुशी मनायी अाैर मध् याह्नकाल मों नहीं रहा ताो उसको  घर मों रंज छा जाता है। पूवाणह्न काल मों 
श्री रामचन् ि जी का राज् यार्भषोक हाोनो काो र्ा, र्ाोड ो ही समय बाद क् या सो क् या घटना बनती है कक वो अयाोध् या काो 
भी छाोड कर जंगल मों चलो जातो हंै। ककतनो ही सुख कभी अायों, कुछ ही समय बाद वो न्द्खर जातो हंै।  

श लाोक-61 
यज्जन्मर्नसुखंमूढ!यच्िद:ुखंपुर:क्स्र्तम।् 
तयोदुि:खमनन्तंस्यात्तलुायांकल्प्यमानयो:।।61।। 
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     सासंाररक सखु सो अनन् त गनुा द:ुख— हो मूढ पुरुष ! इस संसार मों तोरो समक्ष जाो कुछ सुख या द:ुख हंै उन 
दाोनाों काो ज्ञान की तराजू मों चढ ाकर यदद ताैलोगा ताो सुख सो द:ुख अनन् त गुर्ा अष्टधक ददखोगा। इस श लाोक मों यह 
बताया है कक संसार मों सुख ताो है नतलभर अाैर द:ुख है पहाड भर। अपनी-अपनी बात ही अपनो काो जल् दी समझ 
मों अायोगी। दसूरो का सुख द:ुख समझ मों नहीं अाता। तब अपनी ही बात अपनो पर घटाकर दोख लाो। ककसी भी 
प्रसंग मों ककसी भी समय मों सुख अापकी कल् पना मों है ताो उसको  सार् उससो अनन् तगुर्ा द:ुख भी लगा हुअा है। 
यह क् याों? इसर्लयो कक वो ताो सारो द:ुख को  ही काम हंै। इतनो पर भी यह मूखण प्रार्ी माोहवश उसमों सुख की 
कल् पना कर डालता है ताो यह उसको  कल् पनागृह की बात है। वास्त तव मों सुख सो अनन् तगुर्ा द:ुख है। यह कहनो को  
बजाय सवणत्र द:ुख ही द:ुख है, यह कहा जाना चाद्वहयो र्ा लो ककन जजन् हों समझाना है उनकी कल् पना मों ताो वह सुख 
जंचता है, जाो कक द:ुखस्त वरूप है, अत: उन् हों उनकी भाषा बाोलकर ही ताो समझाना पड ता है। इस कारर् यह कहा 
गया कक संसार मों जजतनो सुख हंै उससो अनन् तगुर्ा द:ुख है। 

    धन को  कन्द्ल्पत सखु मों द:ुखाो ंका उपचय— अच् छा काोई सा भी प्रसंग लो लाो ककसमों सुख मानतो हाो? धन 
वैभव जाोड नो मों सुख मानतो हाो ताो धन वैभव जाोड नो की कल् पनावाों सो जाो सुख मानतो हाो ताो उस प्रसंग मों उससो 
कई गुना अन् य बाताों का द:ुख है। कहीं काोई कवरुद्ध कानून न बन जाय, कहीं इस दबो हुए धन काो काोई जान  न 
लो , कहीं काोई चुरा न लो , ककतनी ही प्रकार की कल् पनाएूँ बनती हंै। उस सम् बंध मों जाो भी कवकल् प बनतो हंै उन 
कवकल् पाों काो वचनाों सो कहा नहीं जा सकता। वो कवकल् प अनुभव मों ताो हंै पर उनका वर्णन वचनाों सो ककया जाना 
शक् य नहीं है। सारा संसार द:ुखपूर्ण है। संसार की प्रत् योक पररस्स्तर्नत द:ुखपूर्ण है। 

    वाञ्छावाो ं मो ं ही सखु द:ुख की कल् पना— ककसी काो 104 दडग्री बुखार चढ ा र्ा अाैर अब रह गया 102 
दडग्री, अब उससो पूछा जाय कक कहाो भाई कैसी तबीयत है? ताो वह ताो यही उिर दोता है कक अब ताो तबीयत 
अच् छी है। अरो अभी कहाूँ अच् छी है, अभी ताो तीन दडग्री बुखार चढ ा हुअा है लो ककन बड ा द:ुख जाो अभी ननकट मों 
भाोगा र्ा उसको  मुकाबलो मों कुछ कम है, अतएव उसो सुख मों लो र्लया है। एोसो ही वाञ्छायों ही कवपदा है अब 
इच् छायों अनोक हुअा करती हंै। बस उन् हीं इच् छावाों मों सो जब अनत पराधीन बाताों की इच् छा नहीं रही है, कुछ ननकट 
प्रा् यवस्त तु की इच् छा जगती है ताो यह जीव उसमों सुख मान लोता है। इच् छावाों मों ही द:ुख मानता है अाैर इच् छावाों 
मों सुख मानता है। जैसो उस बीमार पुरुष नो बुखार मों ही खराब तबीयत बतायी र्ी अाैर बुखार मों ही अच् छी 
तबीयत बतायी, एोसो ही इच् छावाों का उपिव प्रत् योक संसारी जीव मों पडा हुअा है, जजसकाो संज्ञा को  नाम सो कहतो 
हंै। अाहारसंज्ञा, भयसंज्ञा, मैरु्नसंज्ञा अाैर पररग्रहसंज्ञा। जैनाचायाोों नो इन चार संज्ञावाों काो अनतज् वर बताया है। चार 
संज्ञावाोंरूपी जड  सो पीदड त हुए यो प्रार्ी कवकल हाो रहो हंै। 

    मढू ता— हो मूढ  प्रार्ी ! यहाूँ मूढ  सो सम् बाोधन ककया है। मूढ  शब द सुनकर बुरा सा लगता हाोगा। यदद अापकाो 
काोई कह दों कक अाप बड ो मूढ  हाो ताो अाप बुरा मान जायोंगो अाैर मूढ  का ही पयाणयवाची शब द है माोही। अाप बहुत 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-60,61 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 13 - www.jainkosh.org 

 

माोही हंै इस बात काो सुनकर अाप उतना बुरा न मानाोगो जजतना कक मूढ  शब द सुनकर बुरा मानाोगो। बन्द्ल्क कभी-
कभी ताो माोही शब द सुनकर अाप हषण मानोंगो, जैसो काोई कहो कक अापकाो ताो अपनी नाती सो बड ़ी मुहब्बत है ताो 
इसकाो सुनकर अाप खुश हाो जातो हंै। अरो मूल मों कहा ताो गया मूढ  ही। व् यक् त शब दाों मों कहा यह गया कक तुम् हों 
अपनी नाती सो बड ा माोह है, ताो इस बात काो सुनकर अाप अपनी प्रशंसा मान लोतो हंै अाैर यदद कहा जाय कक 
बाबा जी अाप ताो बड ो मूढ  हंै ताो इस बात काो सुनकर अाप द:ुख मानोंगो। पर मूढ  का अर्ण है परवस्त तु मों व् यामाोह 
हाोना। जजसो परवस्त तु मों व् यामाोह है उस पुरुष का नाम मूढ  है।  

    सुख की अरम् यता— दोखाो इस संसार की ककसी भी वस्त तु मों मग् न मत हाो ताो वह सुख नहीं है, द:ुख है। इन 
सारो द:ुखपटलाों काो भोदकर, कबखराकर अन् त: बसो हुए अात् मीय सहज परमानन् दमय इस स्त वरूप पर नजर डालाो, 
यही है वास्त तकवक सुख। इससो बाहर कहीं कवश वास मत कराो। यह मोरा है, यह पराया है, एोसी र्मथ् या श्रद्धा मत 
कराो। यह भी पराया है, यह भी पराया है। जाो कुछ र्मला है यह भी पर है। श्रद्धा सही रक् खाो। अपना भकवष् य अपनो 
अाप पर ननभणर है। हम जजस अाोर मुख करोंगो उस अाोर वैसी ही बात हम पर गुजरोगी। एक ननर्णय कर लाो, सब 
कुछ क् लोश है। बड ो क् लोश को  सामनो छाोटो क् लोश सो सुख मान लोना यह ताो कल् पना की बात है, पर मूल सो स्त वरूप 
काो दोखाो ताो सब कुछ कल् पनायों हंै। 

    खानो का उपिव— भैया ! दोखाो गजब की बात खानो पीनो काो माैज माना जाता है अाैर यह स्त वाद ककस जगह 
सो अाता है? यह कुछ पकड  मों बात नहीं अाती। जब खातो हंै ताो सारी जीभ सो ताो स्त वाद अाता नहीं, यह जीभ 
करीब एक बोर्ा की हाोगी लो ककन अन् यत्र इस सारी जीभ पर काोइण चीज रख दाो ताो स्त वाद नहीं अाता अाैर एक 
जरासी नाोक है वह जहाूँ छू जाय, बस साो ही गड बड  पैदा करती है। यह स्त वाद कहाूँ सो अा जाता है, ककस ढंग सो 
अाता है ताो खाना ही द:ुख है उसका सुख क् या मानों? न जानो कब कैसा शरीर र्मलो , न जानो कब कैसा खानो काो 
र्मलों? नरक शरीर र्मलो ताो भूख ताो लगती है सबसो अष्टधक अाैर खानो काो दाना भी नहीं र्मलता। इस खानो का 
सुख माननो सो खानो को  ननदानभूत कवष्टध दोह र्मलती रहती है। खाना भी उपिव है। अाहर सो रद्वहत हाो जाय यह 
बस इसमों ही अानन् द है अाहार मों अानन् द नहीं है।   

    संबाोधन— इन मन काो बहुत समझाना पड ोगा। याों ही अाराम सो धमण न र्मल जायोगा। धमण ताो अाराम सो ही 
र्मलोगा, पर संसारी जीवाों नो जजस काम मों अाराम समझ रक् खा है उस काम मों सुख न र्मलोगा। मन का संयमन 
कराो, इन्द्न्ियाों का दमन कराो, जाो बात इस अात् मा को  द्वहत को  र्लयो हाोती हाो उस पर दृष्टि दाो। हो कप्रयतम ! अपनो 
अाप पर दया करको  श्रद्धा सही बना लाो। श्रद्धा ननमणल हाोनी चाद्वहयो। अंतस्त तत्त्व का रुर्चया ज्ञानी संत अपनो अापको  
सम् बधं मों याों ननरख रहा है कक जाो मंै ज्ञान कर रहा हूँ। जाो एक ज्ञानरूप बन रहा है वह एक जाननस्त वरूप है, एोसा 
यह भावात् मक मंै चोतन को वल एक प्रनतभासस्त वरूप हूँ, इसमों अन् य कुछ भी दंदफंद नहीं हंै। न इनमों ककसी परवस्त तु 
का लोप है। व् यवहार दृष्टि सो लोप है, ककन् तु वह ननर्मिनैर्मत्तिक बन् धनरूप है, न कक मोरो स्त वरूप सो ककसी वस्त तु का 
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स्त वरूप र्लया गया है। मंै सदैव अपनो स्त वरूपमात्र हूँ, एोसो ननज कवचार सो इस ज्ञानी को  अंतस्त तत्त्व मों रुर्च दृढ  हुई 
है। इसको  दशणन मों अानन् द है। इसको  ससवाय अन् य कुछ कवकल् प मों अानन् द नहीं है।  

    प्रत् योक सासंाररक स्स्तर्नत मो ंद:ुख की कल् पना— हो भाई ! तू संसार को  सुखाों काो ताैलकर दोख। जजनको  संतान 
नहीं है वो इस बात मों द:ुखी हाोतो कक मोरो संतान नहीं है, मोरा घर सूना है, घर मों दीपक काैन जलायोगा अाैर 
जजनको  संतान हंै वो संतान को  कारर् द:ुखी रहतो हंै। ददन भर मों पचासाों बार उन संतानाों पर झुूँझलातो हंै। कभी-
कभी ताो झंुझलाहट प्रकट हाो जाती है अाैर कभी ददल मसाोसकर रह जातो हंै, पर पचासाों बार जरा-जरासी बाताों मों 
उन संतानाों पर झुूँझलातो हंै। अाैर न भी कुछ हाो ताो राग की वासना सो याों ही क्षुब ध हुअा करतो हंै। सवणत्र द:ुखी 
हाोकर यह जीव बरबाद हाो रहा है। संसार मों काैनसा सुख है जाो सुख कहलायो? उसको  सार् अनन् तगुर्ा द:ुख भी 
लगा हुअा है। जैसो काोई साधारर्सी माोटरगाड ़ी हाोती है ताो उससो कभी बड ा सुख मानतो हंै, सीट पर बैठो हंै। पाों-पाों 
करतो चलो जा रहो हंै अाैर कहीं रास्त तो मों कबगड  गई ताो साोचतो हंै अाोह ! इसमों ताो बड ा जंजाल है, बड ा द:ुख है। 
एोसी बातों अनोक बार हाोती हंै। याों ही यह कबगड ़ी हुई गाड ़ी है संसारी जीव की। कुछ र्ाोड ़ीसी चल उठी, सुख मान 
र्लया, अाैर पचासाों बार कबगड तो हंै, उसमों क् लोश मानतो हंै।  

     अान् तररक अाष्टधयाूँ— खूब कवचार लाो, संसार की ककस पररस्स्तर्नत मों सुख है? कुछ भी अाराम को  र्लयो साधन 
बनाए जावों, कुछ भी सुखपूवणक रहनो की स्स्तर्नत बनाई जायो इसको  सार् मों ही ककतना द:ुख लगा हुअा है, लाोगाों 
काो ददखता है एोसा कक फलानो साहब का कमरा बैठक बड ा सजा धजा है। नयो-नयो तरह की कुससणयाूँ पड ़ी हंै, नयो-
नयो प्रकार को  टोबल हंै, अच् छो-अच् छो र्चत्राों की सजावट है, यो बड ो सुख सो रहतो हाोंगो। अरो वह पुरुष ककतना द:ुख 
भाोगकर, ककतनो कवकल् प बनाकर, ककतनो कष् ट सहकर उस कमरो मों बैठा है? चाहो गद् दोदार कुससणयाों पर भी पड ा हाो, 
पर यह नहीं कहा जा सकता कक इसको  र्चि मों सुख है। वोदनाएूँ वहाूँ भी चल रही हंै। इस संसार मों अगर सुख 
हाोता ताो तीर्ोंकर जैसो महापुरुष इसो क् याों त् यागतो, क् याों संयम धारर् करतो? यो सारी चीजों मायामय हंै, त् यागनो याोग् य 
हंै। एक श्रद्धा ताो सही बना लाो अाैर उस पर कुछ प्रयाोग कराो। 

    पराोपकार मो ंतन मन को  प्रयाोग का अनरुाोध— शरीर पाया है ताो लगनो दाो पराोपकार मों। दसूराों को  उपकार मों 
इस शरीर का भी कुछ नहीं कबगड ता अाैर कबगड  जायो ताो क् या हुअा, कबगड ना ताो है ही। हम अपनो भावाों मों 
उज् ज् वलता बसायों, इस अवसर काो पाकर अब न चूको । सब जीवाों काो सुख हाो, शान्द्न्त हाो इस प्रकार का र्चन् तन 
करों। हमारा काोई न सार्ी है, न शत्रु है, जजन् हों यहाूँ सार्ी अाैर िोषी समझा जा रहा है। वो बोचारो अपनो सुख को  
र्लयो, अपनो कषायाों की शान्द्न्त को  र्लयो अपनो अापमों जैसा उन् हाोंनो सुख मान रक् खा हाो उस तरह को  उनमों कवकल् प 
पैदा हाोतो हंै। ताो काोई सार्ी अर्वा िोषी कैसो हाोगा? जगत् मों काोई ककसी का सार्ी अर्वा िोषी नहीं है। ज्ञानी 
गृहस्त र् को  र्चि मों भी ककतनी उदारता है कक युद्ध को  समय व् यवहार मों शत्रु का डटकर मुकाबला करतो हुए भी 
अन् तरंग मों यह श्रद्धा बनी है कक काोई मोरा शत्रु नहीं है। यह मन पाया है ताो इस मन काो सब जीवाों की भलाई को  
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र्चन् तन मों लगा दाो, काोई भी हाो, दसूराों को  प्रनत भला कवचारनो सो उसका कुछ भी कबगड ता नहीं है, ककन् तु मन खुश 
रहता है।  

     पराोपकार मो ंधन वचन को  प्रयाोग का अनरुाोध— धन र्मला हो ताो पराोपकार मों इसो लगा दाो। जैसो अपनो घर 
मों ककसी भी प्रकार का खचण अा जायो, उस खचण को  प्रनत अाप र्चन् ता नहीं करतो, यह ताो हमों करना ही है एोसा 
अाप साोचतो हंै, इस ही प्रकार काोई पराोपकार का कायण अायो ताो यह ताो करना ही है, कतणव् य है, इसमों भी कुछ 
कबगाड  नहीं है। बन्द्ल्क धन पकड ो रहनो सो कबगाड  है। यह वैभव ताो पुण् याोदय को  कारर् अाता है अाैर इस पुण् याोदय 
का कारर् है पररर्ामाों की उदारता, ननमणलता, ननमाोणहता एोसो ही वचनाों की बात दोन्द्खयो। यो वचन पराोपकार मों लगतो 
हंै ताो लगावाो, द्वहतपररर्मत र्मष् ठ वचन बाोलकर जगत् का उपकार कराो। इसमों तोरा क् या कबगाड  है? दोख जीभ 
ककतनी काोमल है, जजतनो भी शरीर को  अंग हंै सभी सो काोमल है, पर जब र्मथ् या अाशय हाोता है, हृदय मों कू्ररता 
हाोती है ताो इतनी काोमल जजह्वा जजससो कठाोर वचन ननकलतो हंै। दोखाो भैया ! सुनाो ज् यादा अाैर बाोलाो कम। दोखाो 
कान ताो दाो र्मलो हंै अाैर जीभ एक ही है, साो सुननो का डबल काम कराो अाैर सुननो सो अाधा काम बाोलनो का 
कराो। जाो कुछ र्मला है यह सब पराोपकार मों लगो, अर्वा अपनो अापमों सदाचरर्, सत् श्रद्धान् सद् ध् यान मों लगता 
हाो ताो ठीक है। 

     सद् बदु्धद्ध की अ भीष् टता— इस संसार मों सुख जजस-जजस बात मों माना जाता है उससो अनंतगुर्ा द:ुख उस 
प्रसंग मों है अाैर यह ताो सब लाोगाों काो अपनो अापको  अनुभव मों अाया हुअा हाोगा। तब क् या करना? इस सुख का 
कवश वास न करों। इस ससंार को  समागमाों मों यह मोरा है, इस प्रकार का भाव न बनायों। यदद एोसा भाव बन गया ताो 
इसका घाोर द:ुख खुद काो ही सहना पड ोगा। सबसो ननमणल को वल ज्ञानप्रकाशमात्र मंै हूँ एोसी श्रद्धा बनावाो। भगवान् सो 
कुछ माूँगाों ताो यह माूँगाों कक हो नार् ! मोरो एोसी सद् बुद्धद्ध बनी रहो कक मोरा जाो पारमार्र्णक यर्ार्ण स्त वरूप है उसकाो 
मंै पद्वहचानता रहूँ, इतनी सद् बुद्धद्ध पैदा हाो, इसको  अनतररक् त हम कुछ नहीं चाहतो हंै, यही है चीज प्रभु सो माूँगनो 
की। प्रभु हंै खुद एोसो। जाो जैसा हाोता है उससो उस बात की अाशा की जा सकती है। यद्यकप यहाूँ प्रभु सो र्मल 
जायो सद् बुद्धद्ध साो एोसी सीधी बात नहीं है, ककन् तु ननज ज्ञान को  भण् डार प्रभुस्त वरूप का र्चन् तन करनो सो अपनो अापमों 
चूूँकक यह भी सच् चो ज्ञान का भण् डार है स्त वरूप मों अतएव स्त वयं सद् बुद्धद्ध प्रकट हाो जाती है। यही अर्भलाषा कराो कक 
हो नार् ! मुझमों एोसी सद् बुद्धद्ध हाो कक मंै पर काो पर अाैर ननज प्रनतभास स्त वरूप काो मानता रहूँ, एोसी सद् बुद्धद्ध 
उत् पन् न हाो। यही सद् बुद्धद्ध सब कुछ उपाय बना दोगी। जजन उपायाों सो जीव काो कल् यार् प्रा् त हाोता है। 

     

श लाोक-62 
भोगाभुजङ्गभोगाभा:सद्य:प्रार्णापहाररर्ण:। 
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सेव्यमाना:प्रजायन्तेसंसारेत्रत्रदशैरवप।।62।। 
 

     भाोगाो ंकी अद्वहनकाररता पर सपणफर् का उदाहरर्— इस ससंार मों भाोग सपण को  फर् को  समान है क् याोंकक इन 
भागाों का सोवन करतो हुए दोवता लाोग भी शीघ्र प्रार्ांत हाो जातो हंै। दोव भी भाोगाों मों रमकर अपनो व् यतीत हाोनो वालो 
समय काो नहीं जानतो। वह सागराों का समय भाोगाों मों ही रमकर व् यतीत हाो जाता है। दोवगनत सो जीव मरकर 
एको न्द्न्िय मों पैदा हाो या पञ्चोन्द्न्िय मों पैदा हाो, अन् यत्र पैदा नहीं हाोता। दाो इन्द्न्िय, तीन इन्द्न्िय, चार इन्द्न्िय जीवाों मों 
कवकलत्रयाों मों यो उत् पन् न नहीं हाोतो। ककतनी कवलक्षर् बात है? या ताो वो भलो मन वालो  संज्ञीपञ्चोन्द्न्िय नतयणञ्च या 
मनुष् य हाों अाैर या एकदम एको न्द्न्िय मों पैदा हाों। पृथ् वी, जल, अयि, वायु, वनस्त पनत मों पैदा हाो जायों। ताो जाो दोव 
र्मथ् यादृष्टि हंै, दोकवयाों मों ही अासक् त हंै, वो भाोगाों मों रमकर एको न्द्न्िय भी हाो जातो हंै। तब है ना सही बात कक यो 
भाोग सपण को  समान हंै। सपण सामनो सो ननकल अायो ताो अभी भगदड  मच जाए, सपण की बात छाोड  दाो, अभी ककसी 
काोनो सो काोइण चुद्वहया ननकल पड ो ताो लाोग डर जातो हंै। लाोगाों काो शंका हाो जाती कक अरो क् या है? 

    भाोग पररहार की शशक्षा— यह सपण ककतना भयंकर है, उस सपण को  फर् सो भी अष्टधक भयंकर यो इन्द्न्िय कवषयाों 
को  भाोग हंै, इनकी अाोर रंच भी दृष्टि न जाय अाैर ज्ञान की अाराधना मों समय व् यतीत हाो, एोसी चयाण मों ही लाभ है। 
इन भाोगाों को  अाकषणर् मों अादद सो अन् त तक बरबादी ही बरबादी है, इस कारर् हो मुमुक्षु पुरुषाों ! जब दोव तक भी 
भाोगाों मों रमकर मरकर एको न्द्न्िय तक हाो जातो हंै ताो मनुष् याों की ताो सारी याोननयाूँ खुली हुई हंै। यो मरकर 
नारकाददक गनतयाों मों नहीं जायोंगो क् या? भाोगाों मों रमना, मरना। रम का उल् टा मर। भाोगाों मों रमो अाैर मरो। यो भाोग 
इस जीव को  र्लयो द्वहतकारी नहीं हंै अाैर इतनी ही बात नहीं कह रहो, सारो समागमाों मों यही कवश वास रक् खाो कक यो 
मुझसो अत् यन् त न् यारो हंै। यह बात हृदय मों जमो कबना, श्रद्धा अायो कबना कल् यार् नहीं हाो सकता। 

 

श लाोक-63 
वस्तुजातसमदंमूढ़प्रर्तक्षर्णववनश्वरम।् 
जानन्नवपनजानाससग्रह:कोऽयमनौषध:।।63।। 
 

     अननत् य काो अननत् य माननो सो व् याकुलता का अभाव— हो मूढ  पुरुष ! यह प्रत् यक्ष अनुभव मों अाता है कक इस 
संसार मों जाो पयाणयाों का समूह है साो वह पयाणयाों की दृष्टि सो क्षर्-क्षर् मो ंनष् ट हाोनो वाला है। इस बात काो तू 
जानकर भी अज्ञानी हाो रहा है। यह तोरी कैसी हठ है? क् या तुझ पर काोई कपशाच चढ  गया है जजसका कक कुछ 
इलाज ही नहीं हाोता? अननत् य पदार्ण काो ननत् य माननो का अज्ञान इस जीव पर लगा है साो यह द:ुखी हाोता है। 
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अचानक चाोट पहुूँचती है अाो क् या हुअा यह? अरो उस पदार्ण काो पद्वहलो सो ही एोसा ननश्चित रन्द्खयो कक जाो कुछ यह 
मायारूप है यह सब कवनष् ट हाो जायगा, एोसा ननर्णय रहो ताो नष् ट हाोतो समय इसो क् लोश नहीं हाोता। 

     माोद्वहयाो ंकाो कवयाोग का क् लोश— अहाो एोसा माोह छाया हुअा है कवकट कक घर का अादमी बूढ ा भी हाो गया ताो 
क् या वह बूढ ा भी कभी मरोगा नहीं, पर उस इस माोही वृद्ध को  भी कवयाोगकाल मों बड ा ठोस पहुूँचता है, जजसकाो 
जजससो जजतनी प्रीनत है उसको  कवयाोग मों उसो उतना ही कष् ट र्मलता है। साो क् या एोसी बात काो तू जानता नहीं है? 
जानता ताो हाोगा। हम अाप क् या यह जानतो नहीं कक मरर् ननयम सो हाोगा? अपनो मरर् की बात नहीं साोच पातो। 
दसूराों काो एक ननगाह सो दोख डालों  ताो दसूराों पर यह बात बड ़ी जल् दी समझ मों अायगी कक हाूँ ठीक ताो है, जाो 
जीकवत हाोता है वह ननयम सो हाोता है, पर इसी बात काो खुद पर घटानो को  र्लयो मुन्द्शकल जंचता है। यह जानता 
हुअा भी नहीं जानता एोसा काोई ननरुपाय इसको  गृह लग गया है।  

    कदार्चत ्महापरुुषाों काो भी कवयाोग का खोद— बड ो-बड ो इनतहास अाैर पुरार्ाों मों भी एोसा सुना गया है कक बड ो-
बड ो पुरुषाों नो भी कवयाोग काल मों बड ा खोद माना र्ा। नारायर् को  कवयाोग मों बलभि नो ककतना खोद माना र्ा, वैसी 
र्मसाल ताो यहाूँ भी कहीं र्मल नहीं पाती। श्रीकृष् र् को  मरर् पर श्री बलदोव ककतनो तड फो  र्ो? श्री लक्ष्मर् जी को  
कवयाोग पर श्री रामचन् िजी नो अपनी क् या स्स्तर्नत बना ली र्ी? यह राग कपशाच इस जीव काो बुरी तरह सो चाोट 
पहुूँचाता है। सम् यग्दृष्टि पुरुष भी जब राग का तीव्र उदय अायो ताो कुछ कववश सो हाोकर एोसी चोष् टायों करनो लगतो हंै 
कक लाोग याों कह उठों— एोसा ताो सामान् यजन भी नहीं कर सकता। रागी की वोदना बड ़ी प्रबल वोदना हाोती है। िोष 
की वोदना सो भी प्रबल वोदना राग की हाोती है। हाूँ रागपूवणक जाो िोष हाो रहा है उसमों भी तीव्र वोदना हाोती है, वह 
वोदना भी राग सो समन्द्झयो।   

     कवनाशीक पदार्ाोों मो ंही राग का सम् बन् ध— जजन वस्त तुवाों मों यह जीव राग करता है वो समस्त त पदार्ण कवनाशीक 
हंै, अकवनाशी तत्त्व मों काैन राग करता है? करको  ददखावाो। अापमों अकवनाशी तत्त्व है चैतन् यस्त वभाव। अनादद अनन् त 
शाश वत एकस्त वरूप शर्िमात्र जाो एक प्रनतभास शर्ि है वह है अकवनाशी तत्त्व। ककसमों राग करनो की मन मों ठानी 
है? जाो राग करता है वह कषायवान् पुरुषाों सो राग करता है। र्चत् स्त वरूप सो काैन राग करता है? ताो जगत् मो ं
र्मत्रता है कषाय की। कषाय सो कषाय र्मल गई लाो र्मत्रता हाो गयी।  ताो यह र्मत्रता भी कषाय सो की जा रही 
है। र्चत् स्त वभाव सो र्मत्रता काोई नहीं करता। र्चत् स्त वभाव ताो अकवनाशी तत्त्व है, उससो काोई प्रीनत करो ताो सारा काम 
ही बन जाय। यहाूँ ताो जाो दृश यमान् पदार्ण हंै उनमों इस जीव का रागभाव पहुूँचता है। इन स्त कंधाों मों जाो परमार्ण 
तत्त्व हंै परमारु्, उस परमारु् सो काैन राग ककया करता है? हाय यह परमारु् मोरा है, बड ा अच् छा है मुझसो कहीं न 
जाय। अरो परमारु् द्वटकता तक भी नहीं है, ककसी सो बंधता तक भी नहीं है। परमारु् सो काोई प्रीनत नहीं करता। 
कवनाशीक पदार्ाोों मों यह जीव राग ककया करता है। कवनाशीक पदार्ाोों मों राग करनो का फल उिम नहीं है। संसार 
काो बढ ानो वाला है अाैर अाकुर्लत रखनो वाला है। 
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श लाोक-64 
क्षणर्णकत्वंवदन्त्यायािघटीघातेनभूभतृाम।् 
कक्रयतामात्मन:शे्रयोगतयेंनागसमष्यत।।64।। 
 

     क्षद्धर्कत् व की घाोषर्ा— बड ो-बड ो लाोगाों को  घर दरबाराों मों, मंददराों मों घंटा बजता है अर्वा घड ़ी का घंटा बजता 
है वह शब द करता हुअा लाोगाों काो यह बता रहा है कक सबका सब क्षद्धर्क है। जाो जजस घंटो का समय ननकल गया 
अब वह वाकपस नहीं अानो का है, एोसो ही जाो जीवन व् यतीत हाो गया वह अब वाकपस लाैटकर न अायोगा। पदार्ण 
का जाो पररर्मन ननकल गया वह पुन: न अायोगा। जाो पदार्ण है उसका ननयम सो कवनाश हाोगा अाैर जजसका नाश 
हाो गया वह पयाणय कफर लाैटकर नहीं अाती। दसूरी पयाणय अायोगी। याों सभी पदार्ण क्षद्धर्क हंै एोसा अाचायण पुरुष 
कहतो हंै। ताो यह घंटाों का शब द मानाो पुकारकर कह रहा है कक हो जगत् को  जीवाों ! यदद कुछ अपना कल् यार् 
करना चाहतो हाो ताो शीघ्र कर लाो। जाो समय गुजर जाता है वह समय पुन: वाकपस नहीं अाया करता।  

     व् यतीत काल की अप्रानप्त— भैया ! बीती हुई बला का ताो तुम् हों भी ध् यान हाोगा। जाो पीररयड गुजर गया वह 
पुन: वाकपस अाता नहीं। प्राय: करको  एोसा हाोता है कक जब बचपन है तब याद करनो की शर्ि अष्टधक हाोती है 
लो ककन बचपन मों पढ नो को  प्रनत मन नहीं लगता। खोलाों की अाोर र्चि जाता है। बचपन मों र्ाोड ासा दोख लोनो पर ही 
कवद्या कंठस्त र् हाो जाती र्ी। वह बचपन का समय ताो प्रमाद मों खाो ददया। उस बचपन की अवस्त र्ा सो काोई लाभ न 
उठा पाया अाैर जब बड ो हुए, कवद्या को  चमत् कार की समझ बनी, जाो कुछ है साो कवद्या है, साो अब तड फता है कक 
दोखाो मंैनो बचपन मों कवद्या सीखनो का यत् न नहीं ककया।  

    सरलता कमणठता व कववोक—  यदद बचपन की सरलता, जवानी का बल अाैर बुढ ापो का कववोक— यो तीनाों बातों 
एक सार् ककसी मनुष् य मों अा जायों ताो वही मनुष् य ताो महापुरुष है। बच् चाों मों सरलता अष्टधक है, इस कारर् उनकी 
बुद्धद्ध भी स्त वच् छ रहती है अाैर बहुत ही जल् दी उन् हों याद हाो जाता है। अन् यर्ा फकण  बतलावाो जवान हाोनो पर ताो बच् चो 
सो कई गुर्ा बल र्मला है ना। बच् चो ताो अनोक बाताों काो तरसतो रहतो हंै, बचपन मों ककसी पर कुछ अष्टधकार नहीं 
रहता। काोई भी उसो डाट डपट दोता है। जाो उस बच् चो काो न्द्खलानो को  र्लयो नाैकर रखा गया है वह भी उसो कभी-
कभी धमका दोता है। उससो उस बच् चो काो क् या क् लोश नहीं उत् पन् न हाोता है? क् या उस बच् चो को  अन् दर यह भावना 
नहीं जगती कक हम भी एोसो बड ो हाोतो ताो यह क् याों मुझो धुधकारता? ककतना बचपन मों कष् ट है, पराधीनता है। सब 
कुछ हाोकर भी कवद्याभ् यास मों उन् हों सफलता क् याों र्मल जाती है? बड ो हाोनो पर ताो बुद्धद्ध बढ ़ी, कववोक बढ ा पर वह 
स्त मरर् शर्ि कहाूँ चली जाती है। यह स्त मरर् शर्ि मायाजाल, अासर्ि, रागभाव इनकी प्रमुखता मों समा् त हाो 
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जाती है। बच् चाों मों सरलता है इस कारर् उनकी बुद्धद्ध प्रबल रहती है। बचपन की सरलता, जवानी का बल कमणठता 
अाैर बुढ ापो का अनुभव, यो तीन बातों ककसी एक पुरुष मों अा जायों ताो वह पुरुष महनीय हाो जाता है। यो समस्त त 
पदार्ण कवनाशीक हंै, इनमों प्रीनत न करको  अपनो अात् मा का कल् यार् करना हाो ताो इन सबकाो याों जानाो कक यो सब 
नष् ट हाोनो वालो हंै, चलो जानो को  बाद कफर नहीं अातो। 

    

श लाोक-65 
यद्यपूवंशरीरंवात्यन्तशाश्वतम।् 
युज्यतेहहतदाकतुिमस्यारे्कमिर्नक्न्दतम।्।65।। 
 

     शीयणमार् शरीर को  र्लयो माोद्वहयाों की ननन् यवतृ्ति— यह प्रार्ी इस शरीर को  र्लयो बड ो-बड ो ननन् दनीय कमण भी 
करनो लग जाता है। ननंद्यकमण क् या हंै? पञ्चोन्द्न्िय अाैर मन को  कवषयाों मों अासक् त हाोना, प्रवृत्ति करना अाैर इन 
कवषयसाधनाों की पूनतण को  र्लयो इन कवषयाों को  बाधक जजन् हों मान र्लया है उन लाोगाों काो सताना, उनका घात करना, 
यो सब कायण इस शरीर को  र्लयो यह प्रार्ी कर रहा है। जाो शरीर र्मट जायोगा, जल जायोगा, जाो मायाजाल है, 
र्मलकर एक शकल बनी है, जजसमों कुछ सार बात भी नहीं है एोसो इस शरीर को  र्लए भी लाोग ननंद्य कमण करतो हंै। 
यदद यह शरीर अपूवण हाोता, अनुपम हाोता, एोसा कभी न र्मलोगा, यदद एोसा हाोता अाैर सार् ही यह शाश वत हाोता, 
सदा रहनो वाला हाोता ताो चलाो ननंद्य भी कमण इस शरीर को  र्लयो कर जायों, क् याोंकक यह अपूवण र्मला अाैर सदा रहनो 
वाला है, लो ककन इस शरीर मों ताो कुछ भी कवशोषता नहीं है। न ताो यह अपूवण है, न जानो ककतनो शरीर एोसो धारर् 
ककयो जजनका अन् त नहीं, यगनती नहीं अाैर यह शरीर सदा रहनो वाला भी नहीं। प्रर्म ताो अायु को  क्षय को  समय 
यह शरीर कवघट जाता है, कफर एक ही ददन मों यह शरीर ककतनो ही ढंग बदलता है। न ताो यह शाश वत है। कफर 
इसको  अर्ण ननंद्यनीय कमण करना क् या याोग् य है? 

    ननन् य शरीर को  र्लयो कवकल् पक बननो की व् यर्णता— भैया ! इस ननंद्य शरीर को  र्लयो कुछ कल् पनाएूँ मत बढ ावाो 
अाैर सम् यग् ज्ञान का प्रकाश पाकर इन सब जड ाों काो हटाकर ननज मों अपनो अापको  प्रकाश काो समा दाो। काोई 
कवकल् प न रहो, एोसी स्स्तर्नत बनानो का प्रयत् न कराो। इस शरीर को  र्लयो मत दाैड ाों भागाों, श्रम कराो। दोखाो ताो 
अज्ञानवशी कैसो-कैसो माोही मनुष् य पायो जातो हंै, कैसा शरीर काो संभालतो हंै? एक घंटो मों नहाना बनो, अब साबुन 
लगा, कफर तोल लगा, कफर दाो-दाो चार-चार बार नहानो की पद्धनतयाूँ भी अनोक नल सो नहायों, फव् वारो सो नहायों, 
पानी भर कर टंकी मों नहायों, नहाकर बाल संवारनो मों ही समय कबता ददया। दपणर् मों मुूँह दोख रहो, खुश हाो रहो, 
इस शरीर की संभाल मों ककतनो मुग् ध हाो रहो हंै यो प्रार्ी? यदद यह शरीर स्त वच् छ अच् छा हाोता ताो इसो संभालनो की 
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क् या अावश यकता र्ी? यह शरीर खुद गंदा है, बदबू ननकलती है। अाैर अाकार प्रकार भी इसका भयानक बन जाता 
है ताो इसो तोल फुलोल लगाकर सूँवारतो रहतो हंै, अच् छो-अच् छो कपड ाों सो इसो सजातो हंै। यो सब ताो बोकार लाोगाों को  
काम हंै। जजन् हों अपनो अापको  ममण का पता नहीं है, अात् मकल् यार् का जजन् हों पररचय नहीं है वो सब बोकार लाोग ही 
ताो हंै। उन बोकार लाोगाों काो इस शरीर की सजावट मों रुर्च जगती है। हो अात् मन् ! इस शरीर को  र्लयो ननंद्यकमण 
मत कराो। एक अपनो अापको  कल् यार्मात्र मों लगाो।     

 

श लाोक-66 
अवश्यंयाक्न्तयास्यक्न्तपुत्रस्त्रीधनबान्धवा:। 
शरीराणर्णतदैतेषांकृतेककंणखद्यतेवरृ्ा।।66।। 
 

     अानो जानो की प्रकृनत वालाो ंमो ं व् यर्ण का खोद— पुत्र, स्त री, धन, बन् धु, शरीर यो सब अवश य जातो हंै अाैर 
जायोंगो। अर्ाणत् इनका कवयाोग हाोता है अाैर कवयाोग हाोता रहोगा। कफर इन बाह्यपदार्ाोों को  र्लयो वृर्ा खोद क् याों ककया 
जा रहा है? यो 10-20 वषण ही ताो अष्टधक सो अष्टधक संग मों रहोंगो, सदा संग मों न रहोंगो। जाो भी समागम र्मलो हंै 
यो सब कवनष् ट हाोंगो। इस अनन् तकाल को  सामनो यो 10-20-50 वषण कुछ यगनती भी रखतो हंै क् या? 100 वषण भी, 
कराोड  वषण भी, सागर भी अाैर उत् सकपणर्ी काल अाैर कल् पकाल भी इस अनंतकाल को  सामनो कुछ यगनती नहीं रखतो 
हंै। स्त वयंभूरमर् समुि मों जजतना पानी हाोगा उसमों एक बंूद पानी का ताो द्वहसाब लग जायोगा, पर इस अनंतकाल को  
सामनो यो कराोड  वषण जल कबन् द ुबराबर भी कुछ यगनती नहीं रखतो हंै। कफर इन 10-20-50 वषाोों की ताो बात ही 
क् या है? जाो लाोग इन 10-20-50 वषाोों को  र्लयो माैज को  साधन, भाोगकवषयाों को  साधन, इन्द्न्ियसुख को  साधन बनातो 
हंै, श्रम करतो हंै वो अनन् त संसारी जीव हंै, व् यामाोही प्रार्ी हंै, र्मथ् यादृष्टि जीव हंै। इन नष् ट हाोनो वालो पदार्ाोों को  
र्लयो क् याों खोद ककया जा रहा है।  

    मन को  वशीकरर् का अनरुाोध— दोखाो भैया ! जैसो काोई उजाड  करनो वाली गाय हाो, उसो ककतनो ही बार खूूँटो 
सो बाूँध दाो, ककतनो ही उपाय करको  बांधाो, पर वह गाय दसूरो को  खोत उजाड  करनो पहुूँच ही जाती है। एोसो ही यह 
प्रार्ी अपनो गुर् उपवन का उजाड  करनो वाला है। इसो ककतना ही मना कराो, ककतनो ही उपदोशाों िारा समझावाो 
नतस पर भी यह मन, यह उजड् ड गाय, यो इन्द्न्ियाूँ उसो उजाड नो को  र्लयो ही उद्यत हाो जाती है। इस जीव पर 
कवपदा वास्त तव मों रागिोष माोह भाव है। जजस कवपदा को  कारर् यह अनन् तज्ञान की सामथ् यण वाला हाोकर भी अात् मा 
दबा है, अकवकससत है, अपनो अापका उत् र्ान नहीं कर पाता। कुछ उत् र्ान कर सकाो या न कर सकाो, पर एक बार 
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सत् य ताो जान जावाो। पदार्ण का सत् यस्त वरूप जाननो पर ननयम सो द:ुख मों अन् तर हाो जायोगा अाैर अानन् द का मागण 
र्मल जायोगा। 

    अज्ञान मो ंही कवह्वलता— जजतनी घबड ाहट है, भय है, शंका है वह अज्ञान कवकार मों हाो रहा है। जब यह जीव 
अजर अमर अछोद्य अभोद्य ननज चैतन् यप्रकाश पर नहीं पहुूँचता ताो इसको  सवणत्र अूँधोरा ही अूँधोरा है, वहाूँ कफर कुछ 
नहीं साोचता। यह मंै अात् मा सबसो न् यारा को वल अपनो स्त वरूपमात्र हूँ, एोसी दृष्टि जगो कबना शान्द्न्त का मागण ताो नहीं 
र्मल सकता। चाहो खूब बद्वढ या वैभव र्मल गया, स्त री पुत्र भी अच् छो अाज्ञाकारी र्मल गए ताो उनको  सम् बंध मों हम 
अपनो उपयाोग काो बाहर ही बाहर भ्रमावोंगो कुछ अन् तर मों शान्द्न्त न पावोंगो। खूब सुहावना सब कुछ र्मल जाय 
जजतना तुम अपनी कल् पना मों बात बना सकतो हाो ताो उस ठाठ सो काैनसा लाभ उठा लाोगो? यह सारी मूखण दनुनया 
जजस अाोर दाैड  रही है, चूूँकक यो दाैड  रहो हंै ताो भली बात हाोगी, याों ही दोखादोखी की दाैड  लगा दोतो हंै। 

   ससंारी जीवाो ंकी प्रकृनत— काोई भंयगन मल सो भरा हुअा टाोकना र्लयो जा रही र्ी। ककसी सज् जन पुरुष नो उसो 
ढाूँकनो काो एक बहुत बद्वढ या साफ स्त वच् छ रंगीन चमकदार ताैर्लया दो ददया। तीन पुरुष कुछ दोर बाद मों उसको  पीछो 
लग गयो, साोचा कक इसमों काोई बद्वढ या चीज हाोगी। भंयगन नो समझाया अरो क् याों पीछो लग रहो हाो, इसमों कवष् ठा 
भरा है। इतनी बात सुनकर उनमों सो एक लाैट गया। अभी दाो उसको  पीछो लगो रहो। भंयगन बाोली— भाई पीछो क् याो ं
लग रहो हाो? इसमों ताो मल है। नहीं-नहीं, इसमों ताो काोइण अच्छी चीज हाोगी, सुन् दर ताैर्लयो सो ढकी है। अरो नहीं 
इसमों मल है। हम नहीं मानतो। अच् छा ताो हमों खाोलकर ददखा दाो। भंयगन नो खाोलकर ददखाया ताो दोखकर उनमों सो 
एक लाैट गया। एक अभी भी पीछो लगा रहा। भंयगन नो बहुत कहा कक लाैट जावाो, पर उसनो कहा कक हम ताो जब 
अच् छी तरह सो सूूँघसाूँघ कर दोख लोंगो, कवश वास हाो जायोगा तब लाैटोंगो। भंयगन नो ताैर्लया उघाड ा, उस पुरुष नो उसो 
सूूँघा। जब सूूँघसाूँघ कर सही कवश वास हाो गया तब वह लाैटा। यही हालत इन संसारी प्राद्धर्याों की है। काोई ताो 
भाोगाों काो असार समझकर उनमों पड तो ही नहीं हंै, काोइण कुछ भाोगाों काो भाोगकर उनसो पृर्क् हाो जातो हंै अाैर काोई 
उन भाोगाों मों ही जीवन भर र्ल् त रहतो हंै। 

    कववोक— भैया ! यहाूँ ककनमों अपना यश चाहतो हाो, सब असार है, सब इन् िजालवत् है। क् याों यहाूँ को  रागी िोषी 
माोही प्राद्धर्याों को  र्लयो वृर्ा खोद कर रहो हाो? अहाो ! यहाूँ लाोग अपनो यश को  पीछो हजाराों लाोगाों काो भी मरवा 
डालतो हंै। युद्ध मों मूल बात ककतनी है? एक ननज का प्रभाव बढ  जाय, यश बढ  जाय—इसको  र्लयो इतना कवकट 
पाप। अाोह ! ककतना महान् अज्ञान छाया है। संसार मों अंधोर नहीं है। जाो अज्ञानी है वह अज्ञान का फल भाोगोगा, 
जाो कववोकशील है वह कववोक का फल भाोगोगा। अपनो र्लयो यह समझाो कक गृहस्त र्ी है, धन, जन, पररजन इन 
सबकी रक्षा भी करनी हाोती है, कफर भी बात सच जाननो सो क् याों मुकरतो हाो? सत् य बात समझ लाो ताो इससो 
अनाकुलता हाो जाती है। सम् यग् ज्ञान को  हाोनो पर अन् तरङ्ग मों ननराकुलता प्रकट हाो जाती है। पुत्र, स्त री, बान् धव, शरीर 
यो सब नष् ट हाो जातो हंै अाैर कवयुक् त हाोंगो। इनको  र्लयो वृर्ा क् याों खोद ककया जा रहा है? 
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    अननत् य को  प्रोम सो हानन— यह अननत् य भावना का प्रकरर् चल रहा है। यहाूँ को  सभी ठाठ कवनाशीक हंै, सभी 
अननत् य हंै। उन अननत् य चीजाों को  प्रनत क् याों इतना व् यामाोह ककया जा रहा है? काोइण पुरुष 20) का खाोमचा रखकर 
राोज अपनो पररवार का पालन पाोषर् करता है। उससो काोई कहो कक दोखाो हम कल भर को  र्लयो तुम् हों लखपनत 
बनायोंगो अाैर बाद मों जाो कुछ तुम् हारो पास है वह भी छीन लोंगो, ताो क् या वह लखपनत बनना स्त वीकार करोगा? अरो 
वह ताो कहोगा कक मुझो ताो वह 20) का सट्टपट्ट ही भला है जाो जजन् दगी मों सार् दोगा। मुझो वह लाखाों का वैभव न 
चाद्वहयो जाो मोरा भी सब कुछ छुड ा दोगा। यो माोही प्रार्ी अननत् य काो ननत् य मान रहो हंै। यही अज्ञान है।  

    अननत् य मो ंअननत् यता को  ननर्णय मो ंशान्द्न्तपर् का दशणन— सभी जीव सुख चाहतो हंै, अानन् द चाहतो हंै, यह बात 
ताो भली है अाैर इनकी प्रकृनत को  अनुरूप है। जीव काो एोसा चाद्वहयो भी, लो ककन जाो सुख नहीं है, द:ुखरूप है 
उसकाो ही अानन् द मानकर यह जीव भाोगता है, यह ताो उसकी नादानी है ना? ताो अननत् य काो अननत् य समझ लाो। 
र्मट गया ताो क् या हुअा, र्मटना ही र्ा। कब तक कहाूँ तक काैन सार् रहता है? लाोग जानतो हंै कक मोरी माूँ गुजर 
गई, अनहाोनी हुई, कपता गुजर गया ताो यह अनहाोनी हुई। अरो वह कुछ अनहाोनी नहीं हुई। तुम अपनी कल् पना मों 
अनहाोनी समझ रहो हाो ताो अनहाोनी हुई। दसूरो को  यहाूँ काोई गुजर जाय उसो ताो अनहाोनी की दृष्टि सो नहीं दोखतो। 
संसार मों हाोता ही है एोसा, एोसी समझ बन जाती है। अरो खुद को  सम् बन् ध मों सही ननर्णय करनो सो ही सम् यग् ज्ञान 
माना जायोगा। इन कवनश वर पदार्ाोों मों प्रीनत मत कराो अाैर इनको  कवयाोग मों खोद मत कराो।  

श लाोक-67 
नायातानैवयास्यक्न्तकेनावपसहयोवषत:। 
तर्ाप्यज्ञा:कृतेतासांप्रववशक्न्तरसातलम।्।67।।  

 

    स्त रीरनत का अनारै्चत् य— इस संसार मों स्त री न ककसी को  सार् अायी है अाैर न ककसी को  सार् जायोगी। 
अननत् यभावना मों समग्र वस्त तवुाों की अननत् यता बताकर इस श लाोक मों को वल स्त री की अननत् यता का कर्न ककया है। 
इसका कारर् यह है कक मनुष् याों की सवाणष्टधक रनत स्त री मों हाोती है। ककसी की स्त री न रहो अाैर धन वैभव माल 
बहुत कुछ हाो ताो वह अपनो काो एोसा महसूस करनो लगता है कक मंै कहाूँ हूँ अादमी, कहाूँ हूँ गृहस्त र्? मोरा ताो कुछ 
भी नहीं है। क् या है? माोहीजनाों का स्त री को  प्रनत अष्टधक अाकषणर् है। ताो तत् सम् बन् धी माोह दरू करनो को  र्लयो स्त री की 
अननत् यता बताई गई है, कक यो स्त रीजन न सार् अाई हंै, न जायोंगी अाैर सार्-सार् रहोंगी, यह ताो प्रकट ददखता है। 
20-25 वषण की उमर को  बाद ही ताो स्त री र्मली। बचपन सो ताो स्त री संग मों र्ी ही नहीं अाैर न स्त री सार् जायोगी— 
यह भी ददखता है, कफर उनको  र्लयो यो अज्ञानी प्रार्ी क् याों रसातल मों प्रवोश कर रहो हंै?  
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    अशरु्च दोह को  राग मो ं दगुणनत— अहाो, इस अशुर्च शरीर काो सारभूत समझकर इसमों रमा जा रहा हाो ताो 
इसका फल क् या हाोगा? जाो अष्टधक सो अष्टधक दगुणनत हाोगी वह फल है। एक ककव नो र्लखा है कक जैसो सूकर 
मलघर मों घुसकर मल काो खाकर अपनो काो सुखी मानता है एोसो ही यह माोही जीव मलमूत्र चमणमय इस शरीर मो ं
अासक् त हाोकर इस शरीर मों अनुराग करको , अपनो काो उपभाोक् ता मानकर व् यर्ण ही सुखी हाोनो की कल् पना करता है। 
र्मला क् या? कुछ नहीं। ककया क् या? को वल अपनो मों कल् पनाएूँ, कफर रहा क् या? कुछ नहीं। सूना का सूना, को वल 
एक वही का वही अाैर यह सब हाो गया व् यर्ण। यही है दगुणनत का प्रवोश। परभव मों ताो दगुणनत है ही, उसकी ताो इस 
ही भव मों दगुणनत हाो जाती है। 

    सत् य सम् पदा— सम् पदा है बुद्धद्ध का स्त वच् छ बना रहना। इससो बढ कर काोई कवभूनत नहीं है, काोई धन नहीं है, 
काोई अकल नहीं है। कहीं-कहीं दोखा हाोगा लाखाों का धन है अाैर कपड ो भी पद्वहननो का सहर नहीं है। लार भी 
टपकती है, अक्ल भी नहीं है, पागल सो बनो हंै। जजनकाो बुद्धद्ध स्त वच् छ न हाोनो सो काोइण सुख नहीं है उन् हों ताो द:ुखी ही 
माना जायोगा। जजसकी बुद्धद्ध स्त वच् छ है, पर को  राग मों बढ ो नहीं, ककसी सो िोष करो नहीं, सवण जीवाों को  द्वहत की 
कामना करो एोसा पुरुष ही वास्त तव मों प्रसन् न है, अानन्द्न्दत है। जाना ककसी को  सार् कुछ नहीं है, लो ककन जजसनो 
यहाूँ गड बड  मचा दी है वह यहाूँ भी कुफल भाोगता है अाैर परभव मों भी कुफल भाोगता है। ककसी भी अननत् य 
समागम मों माोह करना इस जीव काो शान्द्न्त को  उपयाोग की बात नहीं है।  

    शान्द्न्त का अाधार अाशय की स्त वच् छता— शान्द्न्त को  उपाय मों सवणप्रर्म सम् यक् त् व काो उपाय कहा है। जब तक 
अाशय कवशुद्ध न बनो तब तक इसमों शान्द्न्त की कला चमक ही नहीं सकती है। जैसो गंदी अाैर अटपट़ी फाोकसी 
भींत पर र्चत्र की कला नहीं बनायी जा सकती है साफ पुष् ट स्त वच् छ भींत पर ही र्चत्र की कला शाोभा दोगी, एोसो ही 
गन् दो मर्लन कवषयवासना सो वाससत हृदय मों शान्द्न्त की कला कहाूँ सो अायोगी? शान्द्न्त ताो स्त वच् छ अाशय को  हाोनो पर 
ही बनती है। इस स्त वच् छता को  र्लयो यही ताो अावश यक है कक ननज काो ननज पर काो पर जान। अपनो अापको  स्त वरूप 
का पररचय पायो कबना शान्द्न्त कहाूँ सो र्मलोगी; समस्त त पर सो ननरालो को वल ज्ञानमात्र अपनो काो दोखाो। ददन रात भी 
संकट अाता हाो अाैर उसमों ककसी भी क्षर् इस सहजस्त वरूप का स्त पशण हाो जायो ताो भी यह इस कल् यार्संसार मों 
जीकवत रहता हुअा समन्द्झयो। सवण समागम पर हंै, कवनाशीक हंै। इनसो न् यारो अकवनाशी ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व काो 
ननरखाो, उसकी ही दृढ  प्रतीनत बनावाो ताो इससो शान्द्न्त अवश य प्रा् त हाोगी। 

श लाोक-68 
येजाताररपव:पूवंजन्मन्यक्स्मन्ववधेविशात।् 
तएवतेवतिन्तेबान्धवाबद्धसौहृद:।।68।। 
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     शत्रतुा की व् यर्ण कल् पना— हो अात् मन् ! पूवणजन् म मों जाो तोरा शत्रु र्ा वह ही इस भव मों तोरा अत् यन् त स्त नोही 
बनकर बन् धु हाो गया है अर्ाणत् तू इसकाो द्वहतू अाैर र्मत्र समझता है, ककन् तु पूवण जन् म की दृष्टि सो दोखाो ताो वह तोरा 
शत्रु है। इसी तरह अाज तुम जजन् हों शत्रु समझतो हाो वो पूवण जन् म को  कहाो बन् धुजन हाों, र्मत्रजन हाों। अननत् य भावना 
को  इस प्रकरर् मों जहाूँ इस पद्धनत की अननत् यता ददखाई जा रही है कक दोख जजन् हों तू अाज अपना इष् ट समझता 
है कहाो यह भी सम् भव है कक वो पूवणजन् म को  तोरो शत्रु हाों, वहाूँ यह भी फर्लत अर्ण ननकला है कक जजन् हों तू शत्रु 
समझता है यह सम् भव है कक पूवणजन् म को  वो तोरो र्मत्र हाों अाैर कुछ भी हाों, जाो अाज बंधुजन हंै, इि र्मत्रजन हंै 
उनसो राग बढ ा ताो मरो, िोष बढ ा ताो मरो, तब शत्रुता का ही ताो काम बना। 

    प्रा् त समागम मो ंज्ञाननयाो ंका कववोक— सम् यग् दृष्टि ज्ञानी पुरुष ही एोसो कववोकी हाोतो हंै जाो प्रा् त समागम मों 
अन् तरङ्ग सो न राग करतो हंै, न कवराोध करतो हंै। सुकाैशल स्त वामी पर ससंहनी नो अाक्रमर् ककया। लाो ससंहनी को  भव 
सो ताो बैर हुअा इससो पद्वहलो वह सुकाैशल की माता ही र्ी। कुछ लाोग एोसो भी हंै जाो पूवणजन् म मों भी इष् ट र्मत्रजन 
र्ो अाैर इस भव मों भी इष् ट र्मत्रजन हंै अाैर कहाो कई भवाों सो वो बंधु बनो चलो अायो हाों। लो ककन नफा क् या र्मला 
उनको  सम् बंध सो? नोर्मनार् स्त वामी अाैर राजकुल को  जीव 9 भवाों सो वो परस्त पर बंधु रहो, पाररवाररक सम् बंध रहा, 
लो ककन अन् त मों नोर्मनार् स्त वामी का गुजारा तभी बना जब त् याग ददया, कवरक् त बनो, को वल अपनो स्त वरूप काो 
सूँभाला। बात यही सत् य है। ककसी को  सार् कब तक भी रहा अायो पर पूरा तभी पड ोगा जब त् याग हाोगा, माोह 
छूटोगा, जब को वल अपनो स्त वरूप की संभाल हाोगी। 

    समागम मो ंहषण माननो की मढू ता— हो अात् मन् ! तू अाज प्रा् त हुए बन् धुजनाों को  समागम मों हषण मत मान, 
अपनी सुध बुध मत खाो दो। यह ताो संसार का नाटक है। शत्रु र्मल ही गए र्मत्र शत्रु हाो गए। यह ताो पूवणजन् म की 
बात कही। यह ताो एक जन् म की बात हुई। दाो वषण पद्वहलो जजससो अष्टधक कवराोध र्ा, काोई कारर् एोसा बना, प्रसगं 
एोसा हुअा कक अाज उनसो अत् यन् त घननष् ट सम् बंध है अाैर दाो वषण पूवण जजससो अनत घननष् ट सम् बंध र्ा, प्रसंग एोसा 
हुअा कक अाज वो एक दसूरो काो दोखना भी पसंद नहीं करतो। इस ही भव मों सब दोख लाो। जजन घराों मों भाई-भाई 
मों कवराोध हाो जाए ताो वो भाई-भाई बचपन मों कैसो र्मत्र र्ो? ककसी काो काोई पीट दो ताो ककतना पक्ष र्लया जाता र्ा। 
अाज क् या स्स्तर्नत है? जजस घर मों पुरुष अाैर स्त री मों अनबन रहती हाो, एक दसूरो काो दोखना नहीं चाहतो, एक दसूरो 
सो बाोलना नहीं चाहतो, अर्वा जरा-जरासी बात पर कववाद कलह हाो जाए। उस घर की पद्वहली बात दोखाो— जब 
प्रर्म र्मलन हुअा, कववाद हुअा, दाो एक वषण ककतनी घननष् टता रक् खी गई र्ी? 

    माोह मो ंदाडै — लाोग याों कहतो हंै कक एक शशष् य गुरु को  पास एक ददन न अाया, अनुपस्स्तर्त रहा, तब दसूरो 
ददन गुरु नो शशष् य सो पूछा—तुम कल अनुपस्स्तर्त क् याों रहो? ताो शशष् य बाोला—महाराज ! कल हमारी सगाई हाो रही 
र्ी। ताो गुरु बाोला कक तुम अब अपनो गाूँव सो गयो। सगाई हाोनो को  बाद उस पुरुष काो अपना गाूँव नहीं सुहाता। 
उसको  र्लयो स्त वसुराल ही सब कुछ हाो जाती है। दोखा भी न हाो कभी स्त वसुराल का घर ताो भी कल् पना मों र्चत्र सारा 
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बन जाता है। एोसा है वह घर। कफर कुछ माह बाद वह शशष् य तीन चार ददन अनुपस्स्तर्त रहा। बाद मों जब गुरु को  
पास अाया ताो गुरु नो पूछा कक तुम तीन चार ददन अनुपस्स्तर्त क् याों रहो? ताो शशष् य नो बताया महाराज ! हमारी शादी 
हाो रही र्ी। ताो गुरु बाोला— अरो अब तुम घर सो भी गयो। शादी हाोनो को  बाद घर को  अादमी द्वहतू नहीं मन मों 
जूँचतो। जाो कुछ द्वहतू है साो वह नई बह है, उसको  बाप भाई हंै। 

    लाोक मो ंइष् ट अननष् ट की व् यर्ण कल् पना— जजसको  सार् कुछ ही वषण पद्वहलो बड ़ी र्मत्रता र्ी वो ही अाज परस्त पर 
मों बड ो कवराोधी नजर अातो हंै अाैर जजनका कुछ ही वषण पद्वहलो कट्टर कवराोध र्ा पर प्रसंग एोसा हुअा कक वो बड ो सुहृद 
बन जातो हंै। तब कफर ककसो इष् ट मानना अाैर ककसो अननष् ट मानना? कुछ ननर्णय ताो बतावाो। अंधाधुन् ध ही अज्ञान 
की प्रोरर्ा सो जजस ककसी काो इष् ट मान र्लया, जजस ककसी काो अननष् ट मान र्लया, इससो ताो अात् मा का पूरा न 
पड ोगा। 

श लाोक-69 
ररपुत्वेनसमापन्ना:प्राततनास्तेऽत्रजन्मर्न। 
बान्धवा:क्रोधरुद्धाक्षदृश्यन्तेहन्तुमुद्यता:।।69।। 
 

    बन् धतुा की व् यर्णकल् पना— पूवण श लाोक मों जाो बात कही गई है उस ही को  प्रनतपक्ष रूप बात इसमों कह रहो हंै। 
हो अात् मन् ! जाो तोरो पूवणजन्म मों बड ो बान् धव र्ो वो ही इस जन् म मों शत्रुता काो प्रा् त हाो गयो। क्राोध सो जजनको  
लालनोत्र हाो गयो अर्वा क्राोध सो जजनकी अाूँखों रुद्ध हाो गई, इस तरह हाोतो हुए तुझो मारनो को  र्लयो यो उद्यत हुए हंै। 
जाो हाो रहा है, ठीक है, जजसमों जैसी याोग् यता है वह वैसा पररर्मन कर रहा है, पर काोई भी जीव परमार्णत: न 
तोरा इष् ट है, न बन् धु है अाैर न काोई तोरा िोषी है। सब जीव अपनी-अपनी याोग् यता को  अनुसार, वासना को  अनुसार 
पररर्मन ककया करतो हंै। तुझो ककसी कवषय मों राग है अाैर उस कवषय की पूनतण न हाो सको , जजस ककसी पुरुष को  
कतणव् य सो तुझो अपनो कवषयाों मों बाधा जंचो उसो तू कवराोधी मान लोता है। वस्त तुत: काोई कवराोधी नहीं है, न काोई बन् धु 
है। 

    इष् ट अननष् ट बदु्धद्ध को  नाश को  र्लयो ककसी दाशणननक की कल् पना— जाो लाोग एक ही अात् मा की सिा मानतो हंै 
उनका यह कहना है कक तुम् हारा काैनसा िोषी है? जाो तू है साो यो सब हंै। जब एक ही अात् मा है ताो यह भी मंै, यह 
भी मंै, जजतनो जीव हंै वो सब मंै हूँ। ताो एोसा मानकर उनकाो यह प्रयत् न करना चाद्वहयो कक मोरा ककसी भी परजीव 
पर क्राोध भाव न जगो। अरो तुम ककस पर क्राोध करतो हाो? वह भी ताो मंै ही हूँ। कवराोधभाव उत् पन् न न हाो इसको  र्लयो 
यह माननो का उन् हाोंनो यत् न ककया है। साधारर्तया समझ मों यह बात बड ़ी अच् छी लग रही है कक क्राोध न अायो, 
कवराोधभाव न जगो, इसको  र्लयो यह भावना ठीक है। ककस पर क्राोध करतो हाो? वह भी ताो मंै ही हूँ, लो ककन 
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वस्त तुस्त वरूप एोसा नहीं है। इस कल् पना मों क्षद्धर्क कुछ सन् ताोष कर लाोगो, मगर सदा को  र्लयो काोई शान्द्न्त का मागण 
नहीं र्मल पाता।  

    जीव अाैर अात् मा की मान् यता का अाधार— अब इस ही तत्त्व काो वस्त तुस्त वरूप की दृष्टि सो अब दोखाो ताो याों 
मानना हाोगा कक जगत् मों जजतनो भी जीव हंै वो सब स्त वत: एोसो ही हंै जैसा कक मंै हूँ अाैर इस पूर्ण सदृश यता को  
कारर् ककसी भी प्रार्ी को  प्रनत यह गुंजाइश नहीं ननकाली जा सकती कक यह जीव मोरा बन् धु है या यह जीव मोरा 
शत्रु है। कफर व् यव हाररक कक्रयावाों मों यह दोखा जाता है कक काोई पुरुष एकदम लाल अाूँखों करको  मोरो काो गाली दोता 
हुअा मोरो सो सीधा मुकाबला कर रहा है, एोसी स्स्तर्नत मों ताो वह कवराोधी समझा जायोगा ना? ताो यह ससद्धान् त यह 
समाधान दोता है कक वह कैसो ही लाल अाूँखों करको  अायो अाैर ककतना ही गाली दोता हाो, ककतना ही मुकाबला करो, 
इतनो पर भी उस जीव नो अपनो अापकी याोग्यता को  अनुसार अपनो अापमों पररर्मन ककया है। याों ही काोई ककसी 
का बैरी नहीं है।  

    माोक्षपर् मो ंभावना का स्त र्ान— यहाूँ बात चल रही है माोक्षमागण को  प्रसंग की। कैसो इस अात् मा काो दोह सो, 
कमण सो, कवभावाों सो मुर्ि प्रा् त हाो उसकी यह बात चल रही है। हो अात् मन् ! पूवणजन्म मों जाो तोरो बन् धुरूप सो र्ो वो 
ही अाज क्राोध को  वशीभूत हाोकर बैरी बनकर तोरो प्रार् हरनो को  र्लयो भी उद्यमी हुए हंै। इससो तू जगत् की 
अननत् यता जान। यहाूँ कुछ भी पदार्ण एक बात पर कायम नहीं है। काोई भी कवकृत पदार्ण ककसी एक ननर्णय पर नहीं 
है। क्षर्-क्षर् मों अपना रूप अाकार पररर्नत बदलतो रहतो हंै। तू इन समागमाों मों न ताो प्रीनत कर अाैर न कवराोध 
कर। यो ताो सब मायाजालरूप हंै। 

श लाोक-70 
अङ्गनाहदमहापाशैरर्तगाढंर्नयक्न्त्रता:। 
पनत्यन्धमहाकूपेभवाख्येभववनोऽध्वगा:।।70।। 
 

    अज्ञानान् धाो ंकी वृत्ति— इस संसार मों ननरन् तर पररभ्रमर् करनो वालो यो प्रार्ी स्त री अाददक को  महान् पापाों सो 
अर्ाणत् बड ो-बड ो रस्त साों सो बड ो दृढ  बंधो हुए हाोकर ननयंनत्रत हाोकर अंधमहाकूप मों यगरतो हंै। जैसो अंधो पुरुष मागण मों 
चलतो-चलतो कूप मों यगर पडतो हंै इसी प्रकार यो अाूँखाों वालो प्रार्ी भीतर सो ज्ञाननोत्र को  बुझनो सो अंधो हुए प्राद्धर्याों 
को  समान इस संसाररूपी कुएूँ मों यगरतो हंै। क् या ढंग हाो रहा है? मनमानो कवचार बनायो, वैभव का संचय ककया, 
कवषयाों की प्रीनत हुई, अपनो स्त वरूप की सुध खाोई अाैर इस संसार मों जन् म-मरर् को  चक्र चलातो रहो, यही है इनकी 
चयाण।  
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    माोद्वहयाों की चयाण— काोइण पूछो कक अाजकल तुम ककस चयाण सो चल रहो हाो? क् या प्राोग्राम है क् या अापका 
कायणक्रम है? ताो जजस प्राोग्राम सो अाप चल रहो हाो उसो बता दाोगो। जजस ककसी भी पदार्ण काो अपना इष् ट अर्वा 
अननष् ट मानकर राग मों हम अंधो बनतो हंै अाैर िोष मों हम जलो जातो हंै। सुनाो भाई यह अपना प्राोग्राम बतला रहो हंै, 
हम ककस प्राोग्राम मों चलतो हंै यह प्राोग्राम कहा जा रहा है अाैर अपनो इस कुटुम् ब को  प्राोग्राम मों चलकर कमणबन् ध 
करतो हंै अाैर उसको  उदयकाल मों कफर कष् ट बढ ातो हंै, अाैर एोसा करतो हुयो हम क् या कर रहो हंै, इसका कुछ पता 
भी है अाप लाोगाों काो। हाोना ताो चाद्वहयो पता। क् याोंकक हम अाप सबका एक प्राोग्राम है। इस मामलो मों हम अाप सब 
एक संगठन बनायो हुयो हंै, क् या करतो हंै? जन् मतो मरतो हंै, रागिोष करतो हंै, कवषय उपभाोग करतो हंै, बहुत बड ा 
प्राोग्राम है। यह बात चल रही है संसारी जीवाों की। यो ससंारी प्रार्ी अन् य प्राद्धर्याों की तरह ज्ञान को  अंधो बन-बनकर 
संसाररूपी कुवो मों पतन ककया करतो हंै। अंधा चलोगा, उसो क् या पता कक अागो क् या है? कुवां र्मला, उस ही मों यगर 
पड । इसी तरह अज्ञान को  अंधो पुरुष, इन् हों क् या पता कक अागो क् या हाोगा, भकवष् य मों क् या हाोगा? बस अागो जन् म-
मरर् की वोदना को  कुएूँ मों यगर जातो हंै। 

श लाोक-71 
पातयक्न्तभवावतेयेत्वातेनैवबान्धवा:। 
बन्धुतांतेकररष्यक्न्तहहतमुहद्दश्ययोचगन:।।71।। 
 

    बन् धतुा कैसी—हो अात् मन् ! जाो काोई तुझो संसार को  चक्र मों डालतो हंै उन् हों तुम अपना द्वहतैषी कह सकाोगो 
क् या? अाैर सीधी भाषा मों सुन लाो। तुम् हों काोई ककसी चक् कर मों डाल दो, कवपदा मों यगरा दो, धाोखा दोकर परोशानी मों 
डालकर खुद अलग हाो जायो, उसकाो अाप द्वहतैषी कहाोगो क् या? नहीं कहाोगो। ताो एोसो बतलावाो काैन-काैन हंै जाो तुझो 
राग की बात बाोल-बाोलकर, तोरा ददल हर-हरकर उन् मि बना दों, पराोपयाोगी बना दों अाैर खुद अलग का अलग हंै 
ही। अलग रहना ताो वस्त तु का स्त वरूप है ही। एोसी बात कहाूँ-कहाूँ बीत रही है? जजन-जजन को  प्रनत यह बात बीत 
रही हाो उनकाो क् या अाप द्वहतैषी कहाोगो? अब भी अाप जवाब दो दोंगो कक नहीं कहोंगो, लो ककन जब नाम लोकर बाोल 
दों लाो एोसो ताो हंै यो पुत्र, स्त री, बन् धु पररवार, र्मत्र ताो अब ददल दठठकनो लगोगा। मंै उन् हों अद्वहतैषी कह दूूँ क् या? जाो 
काोई तुझो संसार को  चक्र मों डालता है वह तोरा द्वहतैषी नहीं है। 

    वास्त तकवक बन् ध—ु जाो लाोग तोरो द्वहत की वाञ्छा करको  तोरो सार् बन् धुता का बताणव करों, तुझो कवपदा सो बचायों, 
संताोष को  भावाों मों लो जायों वो ही वास्त तव मों तोरो सच् चो परमर्मत्र हंै। बात सुननो मों अच् छी लग रही हाोगी। क् या कहा? 
जाो तुझो कवपदा सो बचाकर यर्ार्ण संताोष को  भावाों मों लो जायो, तुझो ननराकुल बनानो का यत् न करो वह पुरुष तोरा 
द्वहतैषी है, लो ककन वह है काैन? उसका यदद नाम बता दों, उसका व् यपदोश कर दों ताो अब रूखापन अा जायोगा। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-71 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 28 - www.jainkosh.org 

 

काैन है एोसा? उपदोष् टा गुरु महाराज यो तोरो द्वहत की वाञ्छा करतो हंै, द्वहत का उपदोश करतो हंै, शुभ अाैर शुद्ध मागण 
बतलातो हंै, ठीक है। वो ही द्वहतैषी हंै, लो ककन दोखनो मों सामनो याों नजर अाता है कक कहाूँ द्वहतैषी हंै? वो ताो यो-यो 
लाोग हंै, जाो गुरु, गुरु कहो जातो हंै। वो खुद बोदठकानो मों हंै। 

     वास्त तकवक द्वहतैषी— जजनकाो अपनो अापकी सुध हुई है, अन् तरङ्ग सो द्वहत की भावना जगी है उनका ननर्णय 
ठीक यही हाोता है, जाो तुझो संसार को  चक्र मों डाल दों, वो बान् धव नहीं हंै, वो भाई बन् धु नहीं हंै, द्वहतैषी नहीं हंै। 
ककन् तु जाो पुरुष, जाो ज्ञानी कवरक् त संत ननमाोणह है जजन् हों स्तवार्ण का लगाव नहीं, जाो ककसी भी प्रकार सो अपनो इन्द्न्िय 
अाैर मन को  कवषय काो भाोगना नहीं चाहतो हंै एोसो महापुरुष जाो ननरारम् भ अाैर ननष् पररग्रह हाोकर द्वहत का उपदोश 
करतो हंै वो गुरु महाराज ही वास्त तकवक द्वहतैषी हंै। इस जीव को  महान् माोहरूपी राग सो पीदड त पुरुषाों को  र्लयो यो 
संतजन अाकन्द्स्तमक वैद्य हंै, अचानक ननरपोक्ष वैद्य हंै। यो उपदोष् टा गुरुजन तोरो ननरपोक्ष बन् धु हंै, तोरो मंगल काो करनो 
वालो हंै, कल् यार् को  सुख को  साधक हंै। यो ही शरर् है। एोसो गुरुजनाों को  प्रनत, संतजनाों को  प्रनत ताो यह श्रद्धा बनो 
कक मोरा वास्त तकवक द्वहतैषी यह है अाैर जजसमों बसकर रात ददन राग अाैर िोष को  पररर्ाम ही ककए जातो हंै, मोरा 
तोरा, मंै-मंै, तू-तू की वासना जजनको  बीच रहकर दृढ  बनती है वो बन् धुजन तोरो द्वहतैषी नहीं हंै— एोसा ननर्णय कर। 

    अननत् य का व् यर्ण माोह— इस अननत् य भावना को  प्रसंग मों इस अननत् यता काो इस पद्धनत सो कह रहो हंै कक तू 
ककनमों भ्रम कर रहा है कक यो मोरो र्मत्र हंै, जजनकाो तू जानता है, कल् पनाएूँ करता है कक यो मोरो र्मत्र हंै वो सही र्मत्र 
नहीं हंै। तू अननत् य मों अपनो द्वहत की अाशा रखता है। इनकाो छाोड । यो गुरुजन ही तोरो शरर् हंै। इन गुरुजनाों मों 
काोई व् यर्ि नहीं अाया जजससो कक माोह बनो। वो ताो एक सामान् यस्त वरूप हंै। दोव, शास्त र, गुरु वो अपनो जानतस्त वरूप मों 
समायो हुए हंै। ककन् तु घर मों एोसा नहीं हाोता। उनका चोहरा शकलसूरत वार्ी दोखकर व् यर्ि सो माोह हाोता है। तू 
अननत् य व् यर्ियाों सो माोह मत कर अाैर अपनो शरर्भूत साधु संतजनाों को  उपदोश पर अपना ननर्णय बना। यही तुम् हारो 
कल् यार् का एक मात्र उपाय है। 

श लाोक-72 
शरीरंशीयितेनाशागलत्यायुनिपापधी:। 
मोह:स्िुरर्तनात्मार्ि:पश्यवतृ्तंशरीररर्णाम।्।72।। 
 

     अाशा की अशीर्णता पर खोद— अाचायणदोव अाश चयणपूवणक कह  रहो हंै कक दोखाो शरीर ताो प्रनतददन क्षीर् 
हाोता जाता है परन् तु यह अाशा शीर्ण नहीं हाोती है। शरीर वृद्ध हाो गया, राोग सो दब गया, शर्ि नहीं रही 
उठनो बैठनो, खड ो हाोनो की, मृत् यु ननकट है ककन् तु अाशा मों ककतना-ककतना काल् पननक वैभव भरा पड ा हुअा है 
जजसकी काोई हद नहीं है। यह अायु ताो गल जाती है, मगर पाप करनो की बुद्धद्ध नहीं गलती है। ककतनी ही 
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उमर हाो गई, वृद्ध हाो रहो, अायु गलनो को  ननकट है लो ककन कवषयाों की अाशा अाैर कवषयाों की अाशा को  ही 
कारर् अन् य जीवाों काो धाोखा दोना अर्वा सतानो अादद की बुद्धद्ध यह बराबर चलती रहती है, यह अाशा गलती 
नहीं है। 

    माोहस्त फुरर् पर खोद— जीव को  माोह ताो वृद्धद्धगत हाोता है पर अात् मकल् यार् का भाव नहीं स्त फुरायमान् 
हाोता है। अहाो ! दोन्द्खयो इन दोहधाररयाों का समाचार ककतना अाश चयणकारक है। जैसो ददन भर की धूप सो तपो 
हुए बगीचो को  पाैधाों काो ककसी एक समय अाैर वह भी प्रात:काल ठंड को  समय अर्वा शाम को  समय उनमों 
पानी डाल दोनो पर वो उस गहरी ताप सो भी मुरझातो नहीं हंै, एोसो ही इस गृहस्त र्ावस्त र्ा मों नाना उपिव नाना 
पररषह सहो जातो हंै, बड ो-बड ो संताप हाोतो हंै। पररग्रह का सम् बंध ताो संताप का होतु है, एोसो इन गृहस्त र्ी को  
संतापाों सो तपो हुए इन प्राद्धर्याों काो, इन पाैधाों काो जरूरत है कक ककसी क्षर् अाध र्मनट भी यो अपनो अात् मा 
को  इस अाककञ्चनस्त वरूप की श्रद्धा कर लों , अात् मप्रतीनत जल सो अपनो मूल का ससञ्चन करको  एक क्षर् भी 
अपनो अापको  अककंचन स्त वरूप की श्रद्धा कर लो ताो शोष रात ददन का सारा संताप वह याोग् य ढंग सो झोल 
सकता है अन् यर्ा ताो यह माोही ननरन् तर व् याकुल हाोता हुअा अपनो इस जीवन काो भी ककरककरा कर दोता है। 
दोन्द्खयो ककतनो कदठन उपसगण हंै, उपिव हंै? यो सब उपिव भीतर चल रहो हंै। एोसा कर करको  ककसी नो कुछ 
लाभ पा र्लया हाो ताो चलाो वह भी ठीक है, पर लाभ क् या र्मला? जीवनभर अाशा की अाैर कफर ज् याों का 
त् याों रहो। जैसा पररर्ाम है, कलुषता है, माोह है, रागिोष है बस वही पास रह गया अाैर कुछ नहीं है। 

     पापबदु्धद्ध को  न गलनो पर खोद— अहाो, दोखाो माोह की दशा, पाप की बुद्धद्धयाूँ की जा रही हंै। स्त पशणन 
इन्द्न्िय, रसना इन्द्न्िय, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र इन्द्न्िय इनको  वशीभूत हाोकर यह नाना खाोटो पररर्ाम करता रहता 
है। यह पापबुद्धद्ध नहीं गलती है अाैर अायु दोखाो प्रनतक्षर् गलती जा रही है। एक जगह र्लखा है कक व्रताों मों 
दधुणर व्रत ब्रह्मचयण व्रत है। इन्द्न्ियाों मों कदठन इन्द्न्िय है रसना, गुनप्तयाों मों कदठन गुनप्त है मनाोगुनप्त। ताो ब्रह्मचयण 
का उल् टा है स्त पशणनइन्द्न्िय का कवषय। ताो यो दाो इन्द्न्ियाूँ बहुत कदठन इन्द्न्ियाूँ है अाैर इन दाोनाों इन्द्न्ियाों काो 
उत् साह दोनो वालो हंै यो नोत्र। दोखनो सो ही अागो बढ कर नाना व् यञ्जनाों को  खानो की सुध हाोती है अाैर इस 
नोत्रइन्द्न्िय सो रूप काो दोखनो पर स्त पशणनइन्द्न्िय को  कवषय मों इसकी अासर्ि हाोती है। ताो स्त पशणन इन्द्न्िय को  
कवषय मों साधक है रसना अाैर चक्षुइन्द्न्िय। अब दोख लाो ककतनी सुकवधा र्मली है कक इस रसना अाैर चक्षु 
इन कठाोर इन्द्न्ियाों काो दबानो को  र्लयो हम अाप दाो-दाो ढक् कन र्मलो हंै। बन् द कर लों । अाूँखाों काो दबानो को  
र्लयो दाो-दाो पलक र्मलो हंै अाैर रसना काो दबानो को  र्लयो दाो अाोंठ र्मलो हंै। ककस्त सा खत् म। पर इनका उपयाोग 
कर सकों , एोसी बुद्धद्ध भी सही सलामत रहो तब बात बनो। 

    माोद्वहयाों की अात् मद्वहत की अनतु् सकुता— यह माोह ताो स्त फुटायमान् हाोता है, वृद्धद्धगत हाोता है, ककन् तु 
अात् मद्वहत की उत् सुकता भी नहीं हाोती। माोह सो हटनो का ताो कभी मन मों अाता ही नहीं चलाो शान् त हाो, माोह 
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कम करों, कववोक हाो, भोदभाव हाो एोसी भावना भी बनो ताो चलाो कह लाो कक माोह काो हटानो की बात र्चि मों 
अायी, यह सब अज्ञान का माहात् म् य है। अज्ञान जैसा पाप अन् य क् या हाोगा? वस्त तुस्त वरूप का यर्ार्ण बाोध न हाो 
सको , उल् टा-उल् टा मानो, ननज की सुध न रहो, पर काो ननज मानो एोसा अज्ञानभाव का फल ककतना खाोटा हाोता 
है? जैसो को वलज्ञान की मद्वहमा, बड ्पन, महत् व बतानो की सामथ् यण नहीं है एोसो ही इस अज्ञान की मद्वहमा 
माहात् म् य बतानो की भी सामथ् यण नहीं है। अब हो अात् मन् ! वस्त तुस्त वरूप का ज्ञान करको , भोदकवज्ञान उत् पन् न 
करको  इस अज्ञान काो दरू कराो, माोह काो क्षीर् करनो का उपाय कराो, पापबुद्धद्ध अाैर अाशा काो हटावाो। तू 
स्त वयं ही परम अानन् दमय है, अपनो स्त वरूप का स्त पशण करको  अानन् द ताो भाोग। 

श लाोक-73 
यास्यक्न्तर्नदियानूनंयद्दत्वादाहमूक्जितम।् 
हृहदपुंसांकरं्तेस्युस्तवप्रीत्यैपररग्रहा:।।73।। 
 

     पररग्रहाो ंकी चाोट— हो अात् मन् ! यह पररग्रह पुरुषाों को  हृदय मों अत् यन् त संतापदाह उत् पन् न करको  चला जाता 
है। यह पररग्रह ताो ठहरता नहीं है अाैर इसका मूल मों जाो दस्त तूर है कक पुरुषाों को  हृदय मों अत् यन् त दाह उत् पन् न 
करना, साो अपना दस्त तूर ननभाकर यह पररग्रह कबछुड  जाया करता है। य ह पररग्रह तोरो प्रीनत करनो याोग् य नहीं है। तू 
व् यर्ण ही पररजन धन वैभव अाददक पररग्रहाों सो पीदड त हाोता है, यो ककसी भी प्रकार तोरो सार् न रहोंगो। कर लाो, 
ककतना माोह करतो हाो, ककतनो ददन रहतो हाो? ककतनो तीव्र भाव सो करतो हाो, कर लाो। यो माोह को  ददन ताो तुझसो 
जानो न जायोंगो, कहो न जायोंगो अाैर वो हंै बहुत अल् प ददन। अन् त मों कवछाोह हाोगा, खोद हाोगा, बड ा संक् लोश सहोगा। 
उर्चत है कक तू अभी सो यर्ार्ण बाोध बना। मोरा मोरो स्त वरूप को  ससवाय अन् य सब पदार्ाोों का समागम मुझसो र्भन् न 
है, मोरो द्वहतरूप नहीं है। एोसी शुद्ध दृष्टि को  प्रताप सो इस लाोक मों भी तू प्रसन् न रहोगा अाैर परलाोक मों भी तू प्रसन् न 
रहोगा। 

    माोद्वहयाों को  ज्ञानवृत्ति पर अाश चयण— माोही जन ही एोसा साोचा करतो हंै कक इन त् यायगयाों काो, साधवुाों काो अर्वा 
इन ज्ञानी गृहस्त र्ाों काो जाो घर मों रहतो हुयो भी जल मों र्भन् न कमल की नाइों रहतो हंै, क् या सुख है, अको लो पड ो हंै, 
ककसी सो मन ही नहीं र्मलातो। न जानो ककस धुन मों बनो रहतो हंै, एोसा माोहीजन साोचतो हंै। ककन् तु अानन् द ताो उस 
एकत् व को  रुर्चया ज्ञानी संताों काो ही है। इसो अज्ञानी क् या समझों? जैसो महापुरुषाों की उदारता दोखकर कंजूसाों काो 
अाश चयण हाोता है एोसो ही ज्ञानी संतपुरुषाों की कवरर्ि काो ननरखकर अज्ञाननयाों काो अाियण हाोता है। 

    दानवतृ्ति पर खोद करनो वालो कंजसू का दृष् टान् त— एक शहर मों ककसी कंजूस नो ककसी धननक काो धन बांटतो 
दोखा। उसी समय सो उसका र्चि उदास हाो गया। अाोह ! यो कैसा अपना सारा धन लुटायो दो रहो हंै— उसका 
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ससरददण करनो लगा, राोनी सी शकल लोकर वह घर पहुूँचा। स्त री उसो उदास दोखकर पूछती है—नारी पूछो सूमसो काहो 
बदन मलीन। क् या तोराो कुछ यगर गयाो या काह काो दीन।। एो पनतदोव ! अाज अाप उदास क् याों हंै? क् या अापका 
कुछ यगर गया है या अापनो अाज ककसी काो कुछ दो ददया है? ताो सूम कहता है— ना मोरा कुछ यगर गयाो, ना काह 
काो दीन। दोतन दोख् याो अाैर काो तासाों बदन मलीन।। मोरा कुछ यगर नहीं गया अाैर न मंैनो ककसी काो कुछ दो डाला 
है, ककन् तु अाैराों काो खूब मनमाना धन बांटतो हुयो दोखा ताो मोरा ददल द्वहल गया। अाोह ! कैसा यो अपना सारा धन 
लुटायो जा रहो हंै? इसी सो मोरा र्चि अाज द:ुखी है। 

    ज्ञाननयाो ंकी उदारता पर माोद्वहयाो ंकाो अाियण— जब ककन् ही ंमहापुरुषाों की कहानी काो यो अज्ञानीजन सुनतो हंै 
कक वो इस प्रकार को  वैरागी र्ो, कबना ही कववाह ककयो ननग्रणन् र् दीक्षा धारर् करको  बड ़ी कदठन तपस्त या धारर् की, यो 
राजपुत्र इतनो सुख साधनाों को  बीच रहकर इस प्रकार कवरक् त रहो, ताो उनको  ददल मों एक चाोट सी पहुूँचती है अाैर 
अाश चयण हाोता है कक अाोह ! उनका ददमाग कबगड  गया र्ा क् या? अात् मा की सुध रखनो वालो ज्ञानी सत् पुरुषाों काो 
ककस प्रकार का कवलक्षर् अानन् द जगता है? इसकी पद्वहचान माोद्वहयाों काो कभी नहीं हाो सकती। 

    अरक्ष् याो ंमो ंप्रीनत की व् यर्णता— यो चराचर पदार्ण चोतन अचोतन पररग्रह, समागम वो तोरो र्चि मों दाह उत् पन् न 
करको  ननदणय हाोकर चलो जायोंगो, अर्ाणत् तू ताो इन पदार्ाोों काो बड ा साज श्रृङ्गार करको  रखता है, धन वैभव बढ ा-
बढ ाकर तू इनका बहुत ढोर संचय बना लोता है, लो ककन यो सबको  सब चोतन अर्वा अचोतन काोइण दया न करोगा। 
अचोतन ताो दया ही क् या करों? जब समय अायोगा, कबगड  जायोगा। पर चोतन ताो दया कर सकता है ना? अरो यो भी 
दया न करोंगो। मरनो वालो सो घर को  बचो हुए लाोग बड ़ी प्रार्णना करतो हंै, भाई मत जावाो, अाैर मरनो वाला सुनता 
नहीं है ताो भगवान काो पुकारतो हंै, हमारा भाई ताो सुनता ही नहीं है, वह ताो जा ही रहा है, हो भगवन् ! वह न जा 
पायो। सभी लाोग बड ो-बड ो प्रयत् न करतो हंै, पर मरनो वाला ताो ननदणय हाोकर कवयाोग ही करता है। यह सब एक 
अलंकृत भाषा मों कहा जा रहा है। ताो जजनको  प्रसंग मों तूनो इतनो कवकल् प ककयो, श्रम ककया वो सब जब तोरो सार्ी 
ही नहीं हाोतो ताो इन पररग्रहाों को  प्रनत तू इतनी अष्टधक प्रीनत क् याों करता है? 

    सयंुक् ताो ं को  कवयाोग की अवश यंभाकवता— इन समागमाों काो कभी ताो कबछुड ना है। जजन् दगी मों भी कबछुड ो ताो 
कबछुड ो, नहीं ताो मृत् यु को  समय ताो कबछुड ोंगो ही, उस समय द:ुखी हाोना पड ोगा। ताो जब तक कबछुड ना ही है ताो अभी 
सो टर ोननङ्ग क् याों न कर लाो कक यो सब अवश य कबछुड ोंगो। इस जजन् दगी मों पराोपकार मों, परसोवा मों जजस ककसी भी 
प्रकार सो इन पररग्रहाों को  कवछाोह करनो की टर ोननङ्ग लो लाो ताकक उस कबछाोह मों अाकुलता न हाो सको , यही ताो 
पुरुषार्ण का अभ् यास है। हो अात् मन् ! वृर्ा इन धन धान् याददक पररग्रहाों मों प्रीनत मत कराो। अपनो अापको  अात् मा को  
कल् यार् का प्राोग्राम बनावाो अाैर उस ही मों बढ ाो। 
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श लाोक-74 
अववद्यारागदवुािरप्रसरान्धीकृतात्मनाम।् 
श्वभ्रादौदेहहनानूनंसोढव्यासुचिरंव्यर्ा।।74।। 
 

    रागान् धाो ंकी व् यर्ा— र्मथ् याज्ञान सो उत् पन् न हुए राग को  दनुनणवार प्रसार मों जाो जीव अंध हाो गयो हंै उन जीवाों 
काो अवश य ही नारकाददक दगुणनतयाों मों बहुता काल पयणन् त द:ुख सहनो पडतो हंै, इनकी क् या तुझो खबर नहीं है? इस 
संसार मों एक व् यापक दृष्टि सो ननरखनो वाला पुरुष जानता है कक कभी कहीं अन् याय हाोता ही नहीं। वह कैसो? 
जजसनो जैसा भाव ककया, जजसनो जजतना पुण् य बाूँधा उसको  उदय को  अनुकूल बीत रही है। उसको  ही अनुसार सब 
फल पा रहो हंै। भलो ही काोइण अत् याचारी है, लो ककन उस अनाचार को  कारर् घटकर जाो भी पुण् य है उसका फल पा 
रहा है। अब जाो कर रहा है उसका ननकट काल मों ही फल पा लोगा। एक इस वस्त तुपररर्मन की दृष्टि सो जजस 
याोग् यता वाला पदार्ण है, जजस याोग् य ननर्मि काो पाकर उस रूप पररर्मन कर सकता है उस रूप यह सब कवभाव 
व् यवस्त र्ा बन रही है। हाूँ द्वहतदृष्टि सो दोखाो ताो खाोट़ी बात का नाम अन् याय है। उसको  करनो सो न स्त व का द्वहत है 
अाैर न पर का द्वहत है।  

    स्त वपरद्वहत भावना— यहाूँ इससो हमों यह शशक्षा लोनी है कक हम जैसा पररर्ाम करतो हंै उसका फल उस रूप 
सो हमों अवश य भाोगना हाोगा। अत: हम सबका द्वहत साोचों। शत्रु को  प्रनत भी यही भावना करों कक हममों सद् बुद्धद्ध जग 
जाय, यदद एोसी बात हाो गयी ताो कफर वह शत्रु न रहोगा, कफर अड चन क् या रही? सद् बुद्धद्ध वहीं जगती है एोसी ही 
काोई बात है। हठ हाो ताो उस शत्रु को  कवनाश का हाो। एक प्रत् याक्रमर् को  प्रसंग मों ज्ञानी कवराोध भी करता है, कफर 
भी भीतर द्धछपी हुई अन् तवृणत्ति यह ज्ञानी को  सदा रहती ही है कक इसको  सद् बुद्धद्ध जग जायो ताो अच् छा है। इस 
मुकाबलो की अपोक्षा हम अज्ञान भाव रक् खों, कवषयकषायाों को  पररर्ाम की वृत्ति रक् खों ताो उसको  फल मों ननयम सो 
दगुणनत भाोगनी हाोगी। इस अननत् य भावना को  प्रसंग मों यह बताया जा रहा है कक जजन अननत् य कवषयाों को  खानतर तू 
अपनो भाव कबगाड ता है यो भी सार् न रहोंगो अाैर तुझो यो नरकाददक दगुणनतयाों को  द:ुख भाोगनो को  कारर् बन जायोंगो। 

श लाोक-75 
वक्ह्वंववशर्तशीतार्िजीववतार्िवपवेद्वषषम।् 
ववषयेष्ववपय:सौख्वमन्वेषयर्तमुग्धधी:।।75।। 
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    कवषयाो ंमो ंसखु को  अन् वोषर् की मगु् धता— जाो मूखण, जाो व् यामाोही पुरुष पञ्चोन्द्न्िय को  कवषयाों को  सोवन मों सुख 
तलाशतो हंै वो एोसा काम कर रहो हंै जैसो कक काोई अपनो मों ठंड लानो को  र्लयो, शीतलता लानो को  र्लयो अाग मों कूद 
जायो। चाह ताो उसकी यह र्ी कक मोरा संताप बुझो, मुझमों शीतलता अायो, लो ककन प्रयत् न ककया अाग मों कूद जानो 
का। ताो एोसो पुरुष काो अाप मूढ  ही ताो कहोंगो, एोसो ही लाोग चाहतो ताो हंै कक मुझो अानन् द र्मलो अाैर उस अानन् द 
की अाशा सो पञ्चोन्द्न्िय को  कवषयाों की दाह मों कूद जायों ताो फल इसका क् या हाोता है? संताप। अब भी संताप, अागो 
भी संताप, जन् ममरर् की परम् परा की वृद्धद्ध अाैर जैसो काोइण पुरुष बहुत काल जीनो की इच् छा सो कवष काो पी लो ताो 
यह उसकी ककतनी उल् ट़ी चाल है? एोसो ही सुख पानो को  र्लयो जाो पञ्चोन्द्न्िय को  कवषयाों का सोवन करतो हंै, कवषय 
कवषपान का पान करतो हंै ताो यह भी उनकी ककतनी मूढ ता है?  

    त् याग वदृ्धद्ध मों सखु की सभंावना— हो अात् मन् ! कवपरीत बुद्धद्ध करनो सो सुख न र्मलोगा, ककन् तु सुख को  बजाय 
द:ुख ही र्मलोगा। एक अादत एोसी बनावाो, प्रकृनत एोसी बनाअाो कक कवरर्ि की अाोर झुकी हुई दृष्टि रहो अाैर 
पररग्रहाों की अाोर सो ममता का पररर्ाम न रहो। कुछ अपनी अादत बनावाो इन पररग्रहाों को  त् याग की, अाैर यह 
अादत राोज-राोज बनो। धन, वैभव जाोड तो जायों, जाोड तो जायों अाैर ककसी समय 20-25 हजार दान मों लगा ददया। 
अरो इसकी अपोक्षा ताो राोज-राोज कुछ न कुछ दान करतो रहतो ताो राोज की उदारता का पुण् य बंध हाोता अाैर शान्द्न्त 
की पात्रता रहती। सबकी प्रकृनत हाोनी चाद्वहयो कुछ त् यागरूप। दीन द:ुन्द्खयाों की सोवा मों लगों, कवद्यार्र्णयाों को  
कवद्याध् यन मों लगों, ककसी प्रकार की धमण की प्रभावना मों लगों, एोसी अादत त् याग की सबमों कुछ न कुछ हाोनी 
चाद्वहयो। इस त् याग की अादत सो इस ममता डाइन की शशर्र्लता हाोनो मों बड ़ी सहायता र्मलोगी। बजाय कवषय कवष 
सोवन को  त् याग की अाोर दृष्टि बनो ताो शान्द्न्त का मागण र्मल सकता है। 

श लाोक-76 
कृतेयेषंत्वयाकमिकृतंश्वभ्राहदसाधकम।् 
त्वामेवयाक्न्ततेपापावञ्िर्यत्वायर्ायर्म।्।76।। 
 

     पापाों को  फल मो ंखदु को  ही भाोक् तवृ् य— हो अात् मन् ! जजन प्राद्धर्याों को  र्लयो तू नारकाददक द:ुखाों को  दोनो मों 
समर्ण पापकमाोों काो करता है साो वो पापी लाोग ताो जजनको  र्लयो तूनो पाप ककया वो सब ही धाोखा दोकर अपनी-अपनी 
गनत काो चलो जायोंगो। उनको  र्लयो जाो तूनो पाप कमण ककया, उसका फल ताो को वल तुझो ही अको ला भाोगना पड ोगा। 
नरकाों मों जाो कववोकी नारकी हाोतो हंै, अवष्टधज्ञान बल सो पूवणभव की बाताों काो भी जान जातो हंै वहाूँ भी इन 
भावनाअाों का भातो हंै कबना क्रम, कबना नाम को  अपनो सच् चो हृदय सो। मंैनो जजन कुटुन्द्म्बयाों को  र्लयो अनोक पापकायण 
ककयो व कुटुम् बीजन यहाूँ एक भी मोरो सार्ी नहीं हाो रहो हंै। उन पापकमाोों का फल यहाूँ अको लो ही भाोगना पड  रहा 
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है। वस्त तु हंै सब एक दसूरो सो न् यारी-न् यारी ककन् तु अपनो स्त वरूप सो तन् मय हंै। जाो जीव अपनो इस यर्ार्ण स्त वरूप की 
श्रद्धा नहीं रखतो हंै वो बाहरी पदार्ाोों की पररर्नतयाों मों नाना कल् पनाएूँ बनातो अाैर द:ुखी हाोतो रहतो हंै। 

    अपनी सभंाल का अनरुाोध— हो अात् मन् ! अपनो अापकाो संभाल। काोई खाोटा अाचरर् न बनो इसकी सावधानी 
रख। यही सवाोणत् कृष् ट कवभूनत है। दोन्द्खयो यह एक नीनत बहुत प्रससद्ध है कक तोरा धन, वैभव यदद गुम गया, र्मट गया 
ताो समझ कक तोरा कुछ नहीं गया। यदद शरीर ननबणल हाो गया, अनत राज राोग सो ग्रस्त त हाो गया, एकदम शर्िहीन 
हाो गया ताो समझ कक तोरा कुछ-कुछ गया अाैर यदद तोरा पापाों सो भरा ददल बना ताो समझ लो कक सब कुछ चला 
गया। हो अात् मन् ! तू सवणपररस्स्तर्नतयाों मों को वल अको ला ही अपना जजम् मोदार है। यो सब मायामयी रंग हंै जाो दोखनो 
मों सुहावनो लगतो हंै, भीतर मों माोहवश बड ो रमर्ीक लगतो हंै पर हंै सब तुझसो अत् यन् त र्भन् न, जजतनो कक अन् य 
पदार्ण हंै अत् यन् त र्भन् न हंै। कतणव् य ताो अपना पररस्स्तर्नत को  अनुकूल करों लो ककन इस समझ सो कभी बोहाोश मत बनों 
कक मोरा ताो को वल मंै ही अात् माराम हूँ। जजस प्रकार की भावना बनाऊूँ , जैसी मों पररस्स्तर्नत बनाऊूँ  वैसा मंै अपनो 
अापकाो अानन् द-धाम मों अर्वा ननकृष् ट धाम मों लो जा सकता हूँ। 

    अन् य को  िारा सहायता की असभंावना— मोरा सवणत्र मंै ही हूँ, मोरा भकवष् य मोरो पर ही ननभणर है, एोसा जानकर 
सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक्चाररत्र की भावना सो अपनो अापकाो पकवत्र बनायों, माोक्षमागण को  पर्र्क बनों। इन 
मायारूप पररजन इष् ट र्मत्राददक को  र्लए अर्वा उनमों अपना मन बहलानो को  र्लए अर्वा उनसो भाोग सम् पादन को  
र्लए तू तृष् र्ा मत बना, उनकी अाशा अाैर उनमों अासर्ि मत कर। जजनको  र्लयो तू इतनो कायण कर रहा है वो 
तुझकाो धाोखा दोकर अपनी गैल जावोंगो अाैर तुझो उन सब पापकमाोों का फल अको लो ही भाोगना पड ोगा।  

    अपनो पररर्ाम सो कमण का सचंय अारै भाोक् ततृ् व— एक जगह एक सोठ नो प्रश न ककया र्ा कक हम अन् याय 
करको  असत् य व् यवहार करको , अन् य लाोगाों काो धाोखा दोकर इतना िव् य कमातो हंै ताो उस िव् य काो जाो-जाो लाोग खातो 
है, जजन-जजनको  काम वह धन अाता है अर्ाणत् पररवार को  सभी लाोगाों काो उन सबका पाप बूँट जाता हाोगा ना? 
इसका उिर ताो बहुत सीधा है। उिर ददया गया कक तुम् हारो अन् याय काो, धाोखोबाजी काो कुटुम् बीजन यदद जानतो हाों 
कक यह इस प्रकार की कमाई है अाैर उसका उपयाोग करतो हाों ताो उन् हों पाप लगोगा, मगर वह पाप बढ कर न 
लगोगा। तुम् हारा ताो तुम पर पूरा ही पाप लगोगा, वो कुटुम् बीजन यदद जान बूझकर उसो भाोग रहो हंै, प्राोत् साहन दो रहो 
हंै ताो वो अपना पाप अाैर अलग बाूँधोंगो। कदार्चत् ककसी, कुटुम् बी काो इस बात का कबल् कुल भी पता न हाो कक यह 
धन धाोखा दोकर कमाया गया है, अन् याय करको  उपाजजणत ककया गया है अाैर वो उस धन काो भाोग रहो हाों ताो उन् हों 
उसका पाप न लगोगा। खैर, उससो यह शशक्षा लोनी चाद्वहए कक हम जाो कुछ करतो हंै उस करनी को  जजम् मोदार हम 
खुद ही हंै एोसा ननर्णय रखतो हुए अपना कदम बढ ायों।  
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श लाोक-77 
अनेननशृरीरेर्णयल्लोकद्वयशुद्चधदम।् 
वववेच्यतदनुष्ठेयंहेयंकमिततोऽन्यर्ा।।77।। 
 

     पावन कमण की अनषु् ठोयता— इस प्रार्ी काो चाद्वहए कक इस मनुष् य-दोह सो एोसा काम करो जाो इस लाोक मों 
अाैर परलाोक मों शुद्धता प्रदान करो अाैर शान्द्न्त प्रदान करो। शुद्ध अाैर शान् त कायण को  अनतररक् त अन् य कायण ताो होय 
हंै। अात् मकल् यार् की बात र्चि मों समाना अाैर अात् मकल् यार् को  ढंग सो अपनो अापकाो प्रवताणना, यह दृष्टि अा जाय 
ताो अात् मकल् यार् सुगम है अन् यर्ा बहुत कदठन बात है। कवषयकषायाों को  रंग मों र्चरकाल सो रंगा हुअा पुरुष कवषयाों 
की अाोर ही झुकता है। इसो कवषय अाैर कषायाों मों ही सुख प्रतीत हाोता है। 

    अाहार मो ं पाशकवक वतृ्ति— अहाो ! एोसो दलुणभ मानवशरीर काो पाकर यह बोचारा कमणप्रोररत प्रार्ी क् या करो? 
इसकी जजन् दगी ताो पशुवाों को  समान कवषयाों मों लगी पगी चली जा रही है अाैर यो मनुष् य पशुवाों सो भी ननम् न श्रोर्ी 
की वृत्ति काो अपनाए हुए हंै। काोई पशु द्वहंसा करो अपना पोट भरनो को  र्लए ताो दाो चार जीवाों काो मार लोगा, पर यह 
नरपशु एक अपनी इज् जत बढ ानो को  र्लए दनुनया मों मायावीजनाों सो अपनो काो एक खासा कहलवानो को  र्लए मात्र 
हजाराों अाैर लाखाों मनुष् याों का कवध् वंस करा दोता है, यह जजन् दगी पशुवाों सो भी ननम् न श्रोर्ी की है ना? पशुजन ताो 
पोट भर जानो पर अाहार भी नहीं ककया करतो, कुछ भी संताोष को  याोग् य उनका उदर भरा हाो ताो बहुत बद्वढ या घास 
अाददक जाो उनका भाोजन है सामनो भी रखा हाो ताो उसकी अाोर दृष्टि भी नहीं दोतो हंै, ककन् तु इस मनुष् य की तृष् र्ा 
कवलक्षर् है। भर पोट भाोजन ककया है कफर भी यदद काोई रसीली चीज, चाट चटपट़ी की चीज सामनो अा जाय ताो 
कुछ न कुछ खा लोनो की जगह ननकल ही अाती है। पशु, पक्षी प्राय: रानत्र काो नहीं खातो, काोई कबरला ही अत् यन् त 
भूखा हाो ताो वह खा लोता हाो ताो हमों पता नहीं, पर दोखा नहीं गया, ककन् तु इस मनुष् य काो न रात, न ददन जब 
चाहों, जैसा चाहो भाोजन बना हुअा है उसो खा लोतो हंै। 

    भय व मरै्नु मो ंपाशकवक वतृ्ति— पशु, पक्षी भय तभी मानतो हंै जब उन पर काोई डंडा उठाकर अायो, लो ककन 
यह मनुष् य गद्दा, तक् की पर बैठा है, बड ो शीतल कमरो मों है, काोई नाैकर है, सब कुछ ठाट हंै लो ककन एोसी जगह 
बैठा हुअा भी इतना भयशील है कक उसका र्चि दठकानो भी नहीं है। क् या-क् या कल् पनाएूँ करता है, क् या-क् या शंकाएूँ 
बनाता है? उनकाो कवशोष क् या खाोलना, सबकाो कुछ न कुछ उन कल् पनावाों को  बारो मों पररचय है। यो पशु ताो ककसी 
ननयतकाल मों मैरु्न वृत्ति मों प्रवृि हाोतो हंै ककन् तु मनुष् य को  र्लए काोई काल नीयत है क् या? एोसी एक बात नहीं, 
मुकाबला करको  दोख लाो ताो यह धमणहीन मनुष् य पशुवाों सो भी अष्टधक ननम् न श्रोर्ी का पुरुष है। 
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    दलुणभ नरदोह काो व् यर्ण न गूँवानो का अनुराोध— एोसो दलुणभ मनुष् य शरीर काो पाकर हो प्रार्ी ! तूनो व् यर्ण खाो 
ददया। ककतना अमूल् य हीरा, रत् न पाकर काैवाों काो उड ानो को  र्लए फंैक दोता है, समुि मों यगर जाता है, एोसो ही इस 
मनुष् य शरीर रत् न काो एक राैिध् यान को  र्लए, एक कवषयभक्षर् को  अानन् द को  र्लयो तूनो याों ही गूँवा ददया। अब तू 
एोसा ही कायण कर जाो इस लाोक मों भी शुद्ध शान्द्न्त प्रदान करो अाैर परलाोक मों भी शुद्ध शान्द्न्त प्रदान करो। 

श लाोक-78 
वद्िधयक्न्तस्वघातायतेनूनंववषपादपम।् 
नरत्वेवपनकुविक्न्तयेवववेच्यात्मनोहहतम।्।78।। 
 

    स्त वघातवतृ्ति— जाो मनुष् य इस नरदोह काो पाकर भी भोदकवज्ञान नहीं करतो, कववोक कवचार नहीं बनातो, अात् मा का 
द्वहत नहीं करतो वो पुरुष अपनो ही घात को  र्लयो कवषवृक्ष काो बढ ातो हंै। पापकायण सब कवषवृक्ष की तरह हंै। जैसो 
कवषवृक्ष का फल प्राद्धर्याों काो मारनो वाला हाोता है इसी प्रकार इस पापकायण का फल जीव का, प्राद्धर्याों का हनन 
करनो वाला हाोता है। कवकवध दोहाों मों भटका कर संसार को  क् लोशाों काो दोनो का कारर् हाोता है। जब बुरो ददन अातो है 
ताो अपना ही वैभव अपनो घात को  र्लयो हाो जाता है। उदय प्रनतकूल हाो ताो वही वैभव प्रार्नाश का कारर् बन जाता 
है। काोई लाोग ताो डाकुअाों को  िारा सतायो जातो हंै अाैर घात ककयो जातो हंै, ककतनो ही रागीजन अपनी ही कल् पनाअाों 
सो अपनो ददल काो कमजाोर बनाकर हाटणराोग को  राोगी हाो जातो हंै अाैर उनका हाटण फो ल हाो जाता है, गुजर जातो हंै। 
जब प्रनतकूल समय हाोता है ताो वह प्रा् त समागम भी इस जीव को  घात का कारर् बनता है। 

    पापकवरत हाोनो का शशक्षर्— समस्त त पापकायण कवषवृक्ष को  समान हंै, उनको  ही फल मों यो अनोक उपिव भाोगनो 
पडतो हंै। क् या कवश लोषर् ककया जाय, पाप ककया अाैर उसका फल तुरन् त भाोगना पड ता है। काोई जानो अर्वा न 
जानो, पापकायण को  समय जाो क्षाोभ हाोता है, कायरता जगती है, कल् पनाएूँ बढ ती हंै उन खाोट़ी वृत्तियाों मों ताो तुरन् त 
ही संक् लोश सहना पड ता है, पाप का फल इस जीव काो तुरन् त र्मल जाता है। कफर जाो कमण बंधा पाप का अाैर 
उसको  उदय मों कालान् तर मों फल र्मला वह ताो उसका एक प्रकार सो वृद्धद्धरूप समन्द्झयो अर्ाणत् ब याज समन्द्झयो। 
तुरन् त भी द:ुखी हाो अाैर भकवष् यकाल मों भी द:ुखी हाोना पड ता है। अतएव हो कल् यार् को  इच् छुक पुरुष ! तू अपना 
घात अपनी प्रवृत्ति सो मत कर। एक शुद्ध ननज-स्त वरूप की दृष्टि कर। तोरा मात्र तू ही है, तू अककञ्चन् है, तोरा स्त वरूप 
प्रभु-स्त वरूप की तरह ज्ञान अाैर अानन् द सो पररपूर्ण है। अपनो स्त वरूप काो संभाल इस सावधानी सो सांसाररक कष् टाों 
को  सहनो की सामथ् यण प्रकट हाोगी अाैर उन कष् टाों को  समय ननज स्त वरूप की दृष्टि सो कवचर्लत न हाोगा ताो मुझो 
माोक्षमागण र्मलोगा, अपूवण अानन् द हाोगा, ननकट काल मों ही समस्त त संकटाों सो छुटकारा पा लोगा। तू अपनो ही घात को  
र्लयो कवषवृक्ष की वृद्धद्ध न कर। भोदकवज्ञान करको  अपनो स्त वरूप काो लक्ष् य मों लोकर अपनो द्वहत काो ककयो जा। 
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श लाोक-79 
यद्देशान्तरादेत्यवसंर्तववहगानगे। 
तर्ाजन्मान्तरान्मूढ़प्राणर्णन:कुलपादपे।।79।। 
 

    पसक्षयाो ंकी तरह अत् यल् प काल तक एकत्र ननवास— अननत् य भावना को  इस प्रकरर् मों प्रा् त समागमाों की 
अननत् यता बतायी जा रही है। जैसो अन् य दोशाों सो अाकर पक्षीजन एक पोड  पर बैठ जातो हंै इसी प्रकार जन् म-
जन्मान् तराों सो अा अाकर यो प्रार्ी एक इस वंशवृक्ष मों इकट्ठो हाो जातो हंै। हो मूढ  ! र्ाोड ़ी दोर को  र्लयो एक जगह 
इकट्ठो हुए इन परजीवाों मों तू अासर्ि करता है अाैर इन् हों मान लोता है कक यो सब मोरो हंै, इस माोह बुद्धद्ध सो तू अब 
उनको  कवयाोगकाल मों अत् यन् त द:ुखी हाोता है, कष् ट भाोगता है। जैसो वो पक्षी अपनो ही अाराम को  र्लए अपनो ही अाप 
एक पोड  पर इकट्ठो हाो जातो हंै अाैर जैसो ही सबोरा हाोता है ताो अपनो अाहार की खाोज को  र्लए वो उस वृक्ष काो 
छाोड कर अपनो इष् ट दोशाों काो चलो जातो हंै एोसो ही यो संसार को  प्रार्ी जैसा जजसनो वाञ्छा का ननदान बाूँधा, पुण् य 
पाप ककया उस कमण को  अनुसार अा-अाकर एक कुल गृह मों इकट्ठा हाो जातो हंै अाैर कफर अायु को  क्षय हाोनो पर 
अपनी-अपनी बाूँधी हुई अायु को  अनुसार उस-उस गनत काो चलो जातो हंै। इन अानो जानो वालो प्राद्धर्याों मों हो प्रार्ी ! 
तू माोह काो प्रा् त मत हाो। यर्ार्ण बात की समझ रख। 

     पशु पसक्षयाो ंमो ंभी अलभ् य मानवीय माोहवतृ्ति— यो पक्षीजन ताो कफर भी चुपचाप अातो हंै, पोड  पर बैठ जातो हंै। 
उन् हों ककसी पक्षी सो, ककसी प्रार्ी सो कवशोष राग नहीं है, कभी ककसी पक्षी को  पास बैठा है ताो र्ाोड ़ी ही दोर मों 
उड कर ककसी पक्षी को  ननकट बैठ गया, कभी ककसी डाली पर बैठ जाता है ताो कफर र्ाोड ़ी दोर बाद ककसी डाली पर 
बैठ गया। बैर कवराोध भी इनको  कुछ नहीं हंै। कभी काोई दसूरा पक्षी उस स्त र्ान पर अायो ताो र्ाोड ा कवराोधसा जूँचता 
है ककन् तु वह ताो एक प्राकृनतक ढंग है, लो ककन यो मनुष् य-जन एक जगह हाोकर इतना उपयाोग हाोता है अाैर इतना 
तीव्रराग हाोता है कक कवयाोग को  समय सारो गाूँव काो यह जगा दोता है, हल् ला मचा दोता है। कवराोध भी ककन् हीं 
इष् टजनाों मों, पररजनाों मों, दाो भाइयाों मों हाो जाय ताो इतना कदठन कवराोध हाो जाता है कक जजसकी वजह सो अपनी 
सारी सम् पदा का भी कवनाश कर दोता है। एोसा यह मानव उन एक जगह बसनो वालो पसक्षयाों सो भी भयावह स्स्तर्नत 
मों अपनो काो बनायो रहा करता है। 

    कवनश वर समागमाो ंकी प्रीनतपात्रता का अभाव— भैया ! इन समागमाों मों प्रीनत मत कर, यो र्ाोड ़ी दोर काो र्मलो 
हंै। जैसो मुसाकफर काो सामनो सो अाता हुअा काोई मुसाकफर र्मल जाय ताो वह रास्त तो मों ककतनी दोर ठहरतो हंै? र्ाोड ़ी 
राम-राम हाो गयी या अष्टधक बात हुई ताो र्ाोड ़ी-बीड ़ी सुलगा ली, चलतो बनो। जैसो इन मुसाकफराों का ककसी चाैहट्टो 
पर अर्वा रास्त तो पर र्मलना अनत अल् प समय का है, तुरन् त ही कबछुड  जातो हंै एोसो ही यो संसार को  सब प्रार्ी एक 
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जगह कभी र्ाोड ो सो र्मल गए ताो अल् पकाल को  ही बाद कबछुड  जातो हंै। इन समागमाों मों राग मत कराो। अपनो 
स्त वरूप काो संभालाो, इससो ही शान्द्न्त का मागण र्मलोगा। 

श लाोक-80 
प्रातस्तरंुपररत्यज्ययर्ैतेयाक्न्तपत्रत्रर्ण:। 
स्वकमिवशगा:शश्वत्तरै्तेतवावपदेहहन:।।80।। 
 

    सत् वर कवछाोह— शाम को  समय एक वृक्ष पर बस जानो वालो पक्षी रानत्रभर उस वृक्ष पर कवश्राम करतो हंै अाैर 
प्रात:काल उस वृक्ष काो छाोड कर अपनो-अपनो प्रयाोजन सो नाना ददशावाों मों चलो जातो हंै इस ही प्रकार यो प्रार्ी 
अपनो-अपनो कमाोों को  वश हाोकर जजस ककसी भी गनत मों चलो जातो हंै। यहाूँ इस जगत् काो याों अननत् य बताया जा 
रहा है कक यहाूँ को  यो पाररवाररक समागम, र्मत्रजनाों का समागम एोसा अननत् य है जैसो कक रानत्र भर कवश्राम करनो 
को  र्लयो पक्षी एक जगह अातो हंै, सवोरा हाोतो ही चलो जातो हंै एोसो ही यहाूँ काोई ककस गनत सो अाया है काोई ककस 
गनत सो। सभी समागम सो अायो हुयो लाोग अपनी-अपनी अायु को  अनुसार अपनो-अपनो कमाोों को  अनुसार ककसी भी 
गनत मों चलो जातो हंै अाैर भी दोन्द्खयो अननत् यता की बात। 

श लाोक-81 
गीयतेयत्रसानन्दंपूवािह्रे्णलसलतंगहेृ। 
तक्स्मन्नेवहहमध्याह्नेसद:ुखसमहरुद्यते।।81।। 
 

    एक ददन मो ंएक ही घर मो ंगान रुदन की घटना— जजस घर मों प्रभात को  समय अानन् द अाैर उत् साह को  सार् 
सुन् दर मंगलगीत गायो जा रहो हंै कहाो मध् याह्न को  समय मों ही घर मों द:ुख को  सार् राोना सुना जाता है एोसी 
स्स्तर्नतयाूँ प्राय: उस समय बहुत घद्वटत हाोती हंै, जब ककसी घर मों काोई बालक पैदा हाो ताो बालक को  उत् पन् न हाोनो 
को  समय बहुत खतरो रहतो हंै। कुछ कबगड  जाय या काोई राोग हाो जाय या ककसी को  पद्वहली ही बार बालक पैदा हाो 
ताो बड ा खतरा माना जाता है। बालक ताो पैदा हाो गया। पड ाैससयाों नो, कुटुन्द्म्बयाों नो, र्मत्राों नो बड ़ी खुशी मनायी 
प्रात:काल अाैर कुछ गड बड ़ी हाोनो सो बच् चा गुजर गया अर्वा माूँ गुजर जाय ताो र्ाोड ़ी ही दोर बाद मों उस ही घर मों 
राोना ही राोना हाोनो लगता है। एोसी ही अाैर भी घटनायों साोच लीजजयो।  

    सासंाररक सखु मो ंमग् नता का अनाैर्चत् य— अननत् यता की बात यहाूँ कही जा रही है। यहाूँ काैन सो सुख मों 
मग् न हाोना? काोई सुख यहाूँ सदा रहनो का नहीं है। बन्द्ल्क सुख को  बाद द:ुख ही अाता है। यो सांसाररक सुख एोसो हंै 
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कक सदा न रहोंगो। जब सदा न रहोंगो ताो इसका अर्ण यह है कक इन सांसाररक सुखाों को  मुकाबलो मों इसको  बाद 
द:ुख ही अायोगा अाैर काोई स्स्तर्नत नहीं है। एोसो इस अननत् य ससंार मों हो कल् यार्ार्ीण ! ककसी भी सुख मों मग् न मत 
हाो। सुख काहो का? शान्द्न्त ताो वहाूँ हाोती है जहाूँ शान् तस्त वरूप सबसो न् यारा को वल ज्ञानमात्र अपनो अापका स्त वरूप 
दृष्टि मों हाोता है। यहाूँ स्स्तर्नत नहीं है ताो बाहरी पदार्ाोों का ककतना भी समागम हाो उन बाहरी पदार्ाोों पर दृष्टि दोकर 
यह अात् मा क्षाोभ ही पायोगा, शान्द्न्त नहीं पा सकता है। उदार बनाो। उदार बननो का अर्ण यह है कक सांसाररक सुखाों 
मों मग् न मत हाो अाैर काोई कवपदा अा जाय ताो उसमों अपना धैयण मत खाोवाो। सुख है ताो वह भी अाैपाष्टधक भाव है, 
द:ुख है ताो वह भी अाैपाष्टधकभाव है। तू अपनो अापमों अपनो अापको  सहजस्त वरूप की दृष्टि करको  अन् त:परमार्ण 
स्त वाधीन बना रह।  

    सगं सो कवषाद की नाैबत— एक राजा नो जंगल मों गमीण को  संताप सो संत् त ककसी साधु काो दोखा अाैर उस 
साधु सो कहा तुम् हों हम एक छतरी दोंगो बड ़ी धूप लग रही हाोगी। साधु बाोला दो दोना, मगर नीचो की गमीण काो क् या 
करोंगो? महाराज रोशम को  जूतो बनवा दोंगो। बनवा दोना, पर खुला बदन रहोगा ताो लू का क् या इलाज कराोगो? 
महाराज कपड ो बनवा दोंगो। अच् छा बनवा दोना, कफर यह ताो बतावाो कक नतष् ठ-नतष् ठ काैन कहोगा? महाराज कववाह 
करा दोंगो, स्त री खाना बनायोगी। कफर उसका पालन कैसो हाोगा? महाराज 10 गाूँव अाैर लगा दोंगो। कफर बच् चो भी ताो 
हाोंगो उनका पालन कैसो हाोगा? महाराज 5 गाूँव अाैर लगा दोंगो। कफर उन बच् चाों मों सो काोई गुजर जायोगा ताो राोवोगा 
काैन? महाराज अाैर सब कुछ ताो हम कर सकतो हंै पर यह काम हम नहीं कर सकतो। राोना ताो उसो ही पड ोगा 
जजसको  ममता हाोगी। ताो साधु बाोला कक हमों एोसी छतरी न चाद्वहयो जजसको  कारर् राोनो तक की भी नाैबत अा जाय।  

    ससंार मो ंसखु का अभाव— ससंार को  सभी जीवाों पर यो बातों बीत रही हंै। जजसको  भी क् लोश है उसो माोह 
ममता को  कारर् क् लोश है। चाहो काोई समाज सो माोह करो, चाहो पररजनाों सो, चाहो धन वैभव सो, चाहो अपनो शरीर सो 
पर क् लोश का कारर् माोह है। क् लोश कबना राग को , कबन माोह को  हाो ही नहीं सकता। शान्द्न्त प्रा् त करनो को  र्लए हम 
अापका कतणव् य यह है कक अपनो भीतर गु् त ही गु् त अपनो स्त वरूप काो सवण परभावाों सो न् यारा ननरख-ननरखकर उस 
राग माोह की रस्त सी काो ताोड  दों, इसको  अनतररक् त अन् य काोई शान्द्न्त का शाश वत उपाय नहीं र्मल सकता। काोई भी 
मनुष् य चाहो धनी हाो, नोता हाो, ककसी काो भी लगातार दाो चार घंटो सुखी हाोतो क् या दोखा है? काोई सुख की कल् पना 
की बात अायी ताो सुखी हाो रहो र्ो, इतनो मों ही काोई भाव एोसा बन गया कक द:ुखी हाोनो लगा। लगातार काोई भी 
पुरुष एक घंटा भी सुखी नहीं रह सकता। 

    ससंार का अर्ण सखु द:ुख का चक्र— करर्ानुयाोग मों भी यह बताया है कक ननरन् तर साता का उदय ककसी को  
नहीं हाोता। 13 वों गुर्स्त र्ान मों वहाूँ ननरन् तर साता का उदय बताया है, जबकक वहाूँ सुख भाोगनो का राग ही नहीं 
रहा। असाता भी सातारूप पररर्म कर उदयक्षर् मों अाता है। सयाोग-को वली की साता वोदनीय का उदय चलता है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-80,81 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 40 - www.jainkosh.org 

 

यह सुकवधा वहाूँ है जहाूँ कुछ इच् छा ही नहीं है। इच् छावान् जीवाों को  ककसी को  भी घंटा अाधा घंटा भी लगातार सुख 
नहीं रह सकता। काोई बात तुरन् त एोसी र्चि मों अायोगी कक ककतनो ही अंशाों मों वह द:ुखरूप भाव बना दोगी। 

     सासंाररक सखुाो ंकी क् लोशगर्भणतता— संसार को  सुख द:ुखाों सो व् या् त हंै। माोटोरूप मों दोखाो ककसी को  बच् चो की 
शादी हाोती है ताो उस शादी की खुशी मनाई जा रही है मगर यह बाप काोई अाध घंटा भी अच् छी तरह सुखी रह 
सकता है क् या? उसो बीच-बीच मों ककतनो ही द:ुख अातो हंै? सब ररश तोदाराों काो ननमंत्रर् भोजो, काोई प्रनतकूल हाो ताो 
उसो मनायों, ककतनी ही बाताों मों क्राोध अा जायो, ककतनी ही बाताों मों अार्र्णक परोशानी हाो जायो, अाैर पद्वहलो जैसा 
जमाना हाो ताो पंचाों को  हार् जाोड -जाोड कर ही परोशान हाो जायों ककतनो क् लोश भाोगनो पड तो हंै अाैर इतना ही नहीं, 
कववाह हाो चुकनो को  बाद भी अनोक उलाहनो अायोंगो। कहाूँ सुख र्मला? को वल कल् पना सो सुख माना साो उसको  बीच-
बीच, कल् पनाअाों सो बीच-बीच मों अनोक द:ुख भी भाोगनो पड तो हंै। यो सांसाररक सुख रमनो को  याोग्य नहीं हंै। वैभव 
अाैर पररग्रह को  संचय हाोनो सो कल् पना मों बसायो गए यो सुख भी एक संसार की पद्धनत हंै, व् यर्ण की बात है। संसार 
मों यदद सुख हाोता ताो तीर्ोंकर जैसो महापुरुष भी इसो त् यागतो क् याों? एक अर्ु भी यहाूँ राग करनो को  याोग् य कुछ नहीं 
है।  

    शरीर की अरम् यता— यह शरीर जजस बन् धन मों पड ा है, जजसको  कबना यहाूँ सरता नहीं, खायो कबना काम न 
चलो , इसमों फाोड ा फुूँ सी, जुखाम, बुखार कुछ भी हाो जायो ताो उसकी र्चककत् सा ककयो कबना काम नहीं सरता, एोसा 
अनतननकट सम् बन् ध वाला यह दोह भी रमनो को  याोग् य नहीं है। इसकी  प्रीनत सो इस जीव काो अलाभ ही है। हो 
अात् मन् ! सांसाररक सुखाों मों अासक् त मत हाो।  

श लाोक-82 
यस्यराज्यासभषेकश्री:प्रत्यषेत्रववलोतयते। 
तक्स्मन्नहर्नतस्यैवचिताधूमश्िदृश्यते।।82।। 
 

    एक ही परुुष का एक ही ददन मो ंराज् यार्भषोक व र्चताधमू— प्रभात को  समय जजसको  राज् यार्भषोक दोखा जाता 
है उसी ददन उस राजा की र्चता का धुवाूँ दोखनो मों अा जाता है। ककतनी ही बाराताों मों ताो सुना गया एोसा कक 
बारात चल रही है, कववाह हाो चुका या हाोनो काो है उसी बीच दलू् हो का ककसी कारर् सो मरर् हाो गया, एोसी बात 
कई जगह सुनी भी हाोगी। लाो पद्वहलो ताो इतनी खुशी र्ी, बाजो बज रहो, गीत गायो जा रहो, सब खुश हाो रहो लो ककन 
अचानक ही हाटण फो ल हाो जायो पनत या पत् नी काोई गुजर जायो ताो लाो सारा वातावरर् द:ुखरूप मों पररर्त हाो जाता 
है। हम अाप अाज तक जजन् दा बनो हुयो हंै, ककसी की 40 वषण की उमर है, ककसी की 50 वषण की उमर है, क् या 
हम अापकी यह हालत नहीं हाो सकती है कक 20 वषण की ही उमर मों गुजर गयो हाोतो या उससो भी पद्वहलो गुजर 
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गयो हाोतो? गुजर गयो हाोतो ताो हम अापका यहाूँ क् या र्ा? कहाूँ पैदा हुयो हाोतो, क् या बनो हाोतो? अब तक जीकवत हंै 
लो ककन अब तक भी माोह अाैर राग करनो मों कसर नहीं रखतो। कुछ ताो कववोक करना हाोगा अन् यर्ा इस अंधाधुंध 
दाैड  मों बहुत कवपत्ति सहनी पड ोगी। 

    दलुणभवर नरदोह को  सदपुयाोग मो ंकववोक— यह मनुष् य दोह बड ़ी दलुणभता सो र्मला है। संसार मों ककतनी कुयाोननयाूँ 
हंै, एको न्द्न्िय, दाो इन्द्न्िय अाददक कैसो-कैसो तुच् छ भव हंै, उन भवाों सो ननकल-ननकलकर अाैर इस अात् मा को  ज्ञान का 
अावरर् करनो वालो कमाोों सो कुछ छूट-छूटकर अाज पंचोन्द्न्िय अाैर मनुष् य हंै। पशु, पसक्षयाों सो हम अाप लाोगाों मों 
ककतनी श्रोष् ठता है? जहाूँ इतना उत् कृष् ट मन हाोता है कक श्रुतको वली इस मनुष् यभव सो ही हाोतो हंै। जजतना को वली का 
ज्ञान है श्रुतको वली का भी उतना ही ज्ञान कहा है। अन् तर यह है कक को वली भगवान् प्रत् यक्ष रूप सो जानतो हंै अाैर 
श्रुतको वली पराोक्षरूप सो जानतो हंै। एोसा महान् मन वाला भव है यह मनुष् य का। मनुष् यभव पाया, उिम दोश, उिम 
जानत, उिम कुल, बुद्धद्ध उिम, धमणश्रवर् की याोग् यता, समझनो की याोग् यता इतना सब कुछ दलुणभ समागम पाकर 
भी इस यर्ार्ण धमण को  धारर् की तीव्र उत् सुकता न जगो ताो इससो अष्टधक अारै खोद की बात क् या बतायी जा सकती 
है? सदपुयाोग कराो, जाो दलुणभ चीज र्मली है उसका एोसा उपयाोग कराो जजससो उत् कृष् ट मागण शान्द्न्तपर् प्रा् त हाो 
जायो।  

     सुखाो ंकी क्षाोभमयता— भैया ! यहाूँ को  सुखाों मों क् या छटनी करना कक मुझो एोसा सुख र्मलो। सभी सुख 
क् लोशरूप हंै, क्षाोभरूप हंै। जैसो साूँप का नाम बदल दोनो सो कहीं कवष मों बदल ताो न हाो जावोगी। चाहो साूँपनार् नाम 
रख लाो, चाहो नागनार् नाम रख लाो। नाम ताो नागनार् बड ा अच् छा है, पर एोसा बद्वढ या नाम रख लोनो सो उसको  
कवष मों अन् तर ताो न अा जायोगा। एोसो ही यो सुख हंै। कल् पनावश इनका कुछ नाम रख लीजजए। धनी हाोना, वैभव 
का सुख, स्त री का सुख, यश का सुख कुछ भी नाम रख लीजजयो, कैसी ही कल् पनाएूँ कर लीजजयो उससो इस सुख 
को  भाोगनो मों जाो क्षाोभ कारर् है, क्षाोभ पररर्मना है अाैर क्षाोभफल है उसमों अन् तर नहीं अा जाता। कैसा ही सुख 
भाोगाो उसका पद्वहलो क्षाोभ हाोता है। भाोगनो को  काल मों क्षाोभ हाोता है, भाोग भाोगनो को  बाद मों क्षाोभ हाोता है। इस सुख 
मों रनत करना याोग्य नहीं है।   

    अचानक मरर् को  ननर्णय सो धमणपालन का उत् साह— ककसी नो अपनो बारो मों ककसी ददन की मृत् यु का ननर्णय 
ककया है क् या कक अमुक ददन मरोंगो? अरो मृत् यु ताो जब भी हाोगी अचानक हाोगी। ताो उस अचानक की बात कुछ 
ननयत है क् या? अचानक ताो अचानक ही कहलाती है। नीनतकार भी कहतो हंै कक दोखा भाई ! यदद तू धन की 
कमाई चाहता है ताो अपनो काो एोसा साोच कक हम ताो अजर अमर हंै, बहुत काल तक जजन् दा रहोंगो अाैर समर्ण 
रहोंगो। यदद एोसा साोच बैठा कक हम ताो शायद कल सुबह भी न रहों, मृत् यु हाो जाय ताो धन कैसो कमायोगा? जजसो 
धन कमाना हाो वह अपनो काो अमर मानो। इसी प्रकार जजसो कवद्या सीखनी हाो ताो वह भी अपनो काो र्चरंजीव मानो। 
लाो अभी काोई गद्धर्त का या ककसी कवषय का हम अभ् यास करनो काो हंै अाैर उसी समय ख् याल अा जायो कक 
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हमारी मृत् यु ताो घंटा भर बाद भी हाो सकती है ताो वह इस कवद्या काो कैसो पढ ोगा? कवद्या का अजणन करनो को  र्लयो 
अाैर धन का अजणन करनो को  र्लयो अपनो काो र्चरंजीव मानना हाोगा तब वह यत् न हाोगा। चाहो कभी गुजर जायों, वह 
बात अलग है लो ककन धमणपालन वही पुरुष कर सको गा जजसको  र्चि मों यह समाया हाो कक मृत् यु नो ताो मोरा को श ही 
पकड  रक् खा है, ककसी भी र्मनट यह मृत् यु मोरो को शाों काो झटक सकती है अर्ाणत् मृत् यु हाो सकती है, एोसा जजसका 
ननर्णय हाो वह पुरुष धमण का पालन कर सकता है।  

    परपदार्ाोों की कवनश वरता को  ननर्णय सो धमण की अाोर झकुाव— पर की बात भी एोसी ही दोन्द्खए। यो बाह्य 
समागम अननत् य हंै, ककसी भी क्षर् ककसी भी ढंग सो कवघट सकतो हंै, एोसी श्रद्धा हाो परवस्त तुवाों मों ताो वह ताो उनसो 
उपोक्षा करको  धमणपालन मों लग सकता है। अनोक घटनाएूँ एोसी दोखी जाती हंै— प्रभात समय मों ताो खुशी मान रहो हंै 
अाैर उस ही ददन वही पुरुष र्ाोड ़ी दोर बाद अत् यन् त द:ुख मों ग्रस्त त हाो जातो हंै, यह संसार की बहुत बड ़ी कवर्चत्रता 
है।  

श लाोक-83 
अत्रजन्मर्नर्नवतृ्तंयै:शरीरंतवारु्णसभ:। 
प्राततनान्यत्रतैरेवखक्ण्ितार्नसहस्रश:।।83।। 
 

    वतणमान दोहार्वुाों की पवूण मो ंअसकृद् बाधकता— हो अात् मन् ! इस संसार मों इस समय जजन परमारु्वाों सो तोरा 
यह शरीर बना है उन् हीं परमारु्वाों नो इस शरीर सो पद्वहलो पूवण भवाों मों तोरो हजाराों बार शरीर को  खण् ड-खण् ड ककए हंै। 
अाज इस पायो हुयो शरीर मों इतना अनुराग बनायो हंै। जजन शरीर परमारु्वाों सो, स्त कंधाों सो तू इतना अनुराग कर 
रहा है यो स्त कंध ककसी अन् य जीव को  शरीर बन-बनकर तोरा हजाराों बार घात कर चुको  हंै अर्वा यो ही परमारु् शरीर 
तोरो ही शरीर को  घातक अंग बन-बनकर तोरा हजाराों बार घात कर चुको  हंै। यो शरीर स्त कंध भी, शरीर को  अंग भी 
राग करनो याोग् य नहीं है। यह ताो एक शरीर की बात कही। सभी चीजाों मों यही बात घटा लाो।  

    धन पररजन अादद समागमाो ंकी बाधकता— जजस धन, वैभव को  र्लए तू इतना अनुराग बनायो है यह धन, 
वैभव तोरो घात का अनोक बार कारर् बन चुका है। यो पररजन र्मत्रजन जजनकाो तू अपना सुखकारी जानकर जजनसो 
तू प्रोम कर रहा है यो ही जीव अनोक भवाों मों तोरो शरीर को  प्रार्ाों को  घातक हुयो हंै। काैनसा समाज यहाूँ स्त नोह ककयो 
जानो को  याोग् य है अाैर याों भी दोन्द्खयो— पुरानो परमारु् ताो इस शरीर मों सो न्द्खर जातो हंै अाैर नयो परमारु् वहाूँ उस 
बन् धन मों अा जातो हंै। इस कारर् वो ही परमारु् ताो शरीर काो रचतो हंै अाैर वो ही परमारु् इस शरीर काो कबगाड तो 
हंै। शरीर की यह दशा है अाैर पुरानो भव की बात दोखाो, इसी ही भव मों अपनो ही शरीर को  अंग अपना ही घात 
करनो को  कारर् बनतो हंै। शरीर का ही ताो अंग है। काोई फाोड ा हाो जाय या अन् य काोई कदठन राोग हाो जाय ताो 
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अपना ही अंग अपनो इस अात् मा का ही घात कर दोनो वाला हाो जाता है। तुम ककसमों कवश वास करतो हाो? ककसी 
परवस्त तु का कुछ कवश वास भी ककया जा सकता है क् या? अरो स्त वयं ही स्त वयं को  कवश वास मों अायो ताो यह कवश वास 
द्वहतकर हाोगा। परपदार्ण चाहो हमों ककतना ही अच् छा हाो, पर उसका उपयाोग हाोना या उसको  प्रनतकूल बनना यह ताो 
हमारो अाधीन नहीं है। परमर्मत्र सो भी र्मत्र का घात हाो जाता है जब भाग् य प्रनतकूल हाोता है। तुम ककस परपदार्ण 
का कवश वास करतो हाो? एक ननज सहजस्त वरूप को  श्रद्धान् मों ही स्त वद्वहत का कवश वास करों। इस अननत् य समागमाों मों 
माोह अाैर प्रीनत न करों।  

श लाोक-84 
शरीरत्वंनयेप्राप्ताआहारत्वंनयेऽर्णव:। 
भ्रमतस्तेचिरंभ्रातयिन्नतेसक्न्ततद्गहेृ।।84।। 
 

     शरीरार् ुव अाहारार्वुाो ंकी उन्द्च्छष् टता— हो भ्रात: ! इस संसार मों बहुत काल सो भ्रमर् करतो अायो हुयो तोरो 
सार् शरीररूप सो अाैर अाहाररूप सो अनन् त अर्ु प्रा् त हाोतो अायो हंै। सत् य समझ कक संसार मों एोसा काोई परमारु् 
नहीं बचा जाो तोरो शरीररूप न हुअा हाो अाैर तोरो अाहार मों न अाया हाो। अर्ाणत् इस जीव नो अनन् त पररवतणन ककयो 
हंै। अनादद काल सो यह जीव शरीराों काो धारर् करता हुअा चला अाया है। तब संसार मों जजतनो परमारु् हंै, स्त कंध 
हंै, ग्रहर् याोग् य हंै, उन सबकाो यह जीव अनन् त बार शरीररूप सो पररर्मा चुका अाैर अाहार करको  ग्रहर् कर चुका 
है। 

      पुद् गलाो ंकी अननत् यता व उन्द्च्छष् टता का प्रकाश— इस कर्न सो दाो बाताों पर प्रकाश हाोता है— एक ताो यह 
कक सब अननत् य है। सभी परमारु् तोरो ग्रहर् मों अायो अाैर अब नहीं रहो, एोसो ही अाज जाो परमारु् तोरो शरीररूप हंै 
यो भी न रहोंगो, कवनश वर है सब कुछ। दसूरी बात प्रकाश मों यह अाती है कक तू ककसमों ममत् व करता है? यह शरीर 
जाो तुझो अाज र्मला है एोसो-एोसो शरीर अनन् त बार तुझो र्मलो हंै अाैर तोरो नहीं रहो, तू ककनमों ममता करता है? कुछ 
ददन रहोगा यह शरीर। उतनो ददन जाो इनको  प्रनत ममता का पररर्ाम है वह पररर्ाम ककतना कमाोों का बन् धन कर 
रहा है? शरीर ताो न रहोगा सार्, पर र्चरकाल तक यो कमण बूँधो रहोंगो अाैर इससो कफर पररर्ामाों की परम् परा बनी ताो 
याों ही संसार पररभ्रमर् करतो रहना पड ोगा। इस कारर् हो भ्रात: ! तू सच जान कक इस लाोक मों एोसा परमारु् काोई 
भी नहीं बचा है जाो परमार्ु तोरो शरीररूप न हुअा हाो अाैर अाहारपनो काो प्रा् त न हुअा हाो। भाोगाों मों भी मत दृष्टि 
दो। जाो भाोगा है अाहाररूप या अन् य उपभाोगरूप वह सब अनोक बार भाोगा जा चुका है, उसमों सार की बात लोश 
नहीं है। 
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श लाोक-85 
सुरोरगनरैश्वयंशक्रकामुिकसक्न्नभम।् 
सद्य:प्रध्वंसमायार्तदृश्यमानमवपस्वयम।्।85।। 
 

     एोश वयण की इन् िधनषुवत ् क्षर्कवनश वरता— इस जगत् मों दोव, उरग, मनुष् य इनका एोश वयण भी इन् िधनुष को  
समान अनतचंचल है। को वल यो ऊपर सो सुहावनो ददख पडतो हंै परन् तु दोखतो-दोखतो ही नष् ट हाो जातो हंै। कभी र्ाोड ो 
सो बादलाों मों इन् िधनुष ददखाई दोता है। ककतना बद्वढ या अाकार का हाोता है कक जरा भी लाइन नहीं कबगड ती, 
ककतना सुहावना लगता है? ककतना सुन् दर मालूम हाोता है पर वहाूँ जाकर काोई छूकर दोखो क् या है? कुछ भी नहीं है 
अाैर दोखतो-दोखतो ही र्ाोड ़ी दोर मों नष् ट हाो जाता है, कवलीन हाो जाता है। है वहाूँ कुछ भी नहीं। कुछ सूयण का याोग् य 
सर्न्नधान पाकर इन् िधनुष को  रंग रूप पररर्मन को  याोग् य बादलाों का सद् भाव हाो ताो उस समय यो स्त कंध ही उस 
रंगरूप हाो जातो हंै। जाो बादल जरासी दोर मों कबखरनो वालो हंै, वहाूँ अन् य कुछ बात नहीं है। कैसा कवर्चत्र पररर्मन 
है? जाो बात ककसी पुरुष को  समझ मों नहीं अाती उसमों ननर्मिनैर्मत्तिकपना कैसा है। कवज्ञान की बात ध् यान मों नहीं 
अाती ताो लाो अमुक नो मोरा याों ककया है याों कल् पना बनी ली जाती है। ताो जैसो इन् िधनुष दोखनो मों ही सुहावना है, 
अनतचंचल है, कवलीन हाो जाता है, एोसो ही यो दृश यमान् समस्त त एोश वयण स्त वयं कवलय काो प्रा् त हाो जातो हंै। 

     तीनाो ंलाोकाो ंको  एोश वयण की कवनश वरता का ननरूपर्— इस श लाोक मों एोश वयण बतातो समय तीन को  नाम र्लए 
गए— दोव, उरग अाैर मनुष् य। उरग नाम है यद्यकप नागकुमार जानत को  दोव, कफर भी उपलक्षर् सो सब भवनवासी 
दोव अाैर व् यन् तर दोव भी लो लोना चाद्वहयो अाैर इस तरह सो अब इसका अर्ण यह हुअा कक ऊध् वणलाोक को  ताो हुए 
सुरोन्ि अाैर मध् यवतीण लाोक को  हुए चक्रवतीण अाैर अधाोलाोक को  हुए भवनवासी अाददक इन् ि, एोसो तीनाों लाोकाों को  इन् िाो ं
का भी एोश वयण को वल दोखनो मों रम् य ककन् तु इन् िधनुष को  समान चंचल, शीघ्र कवलय काो प्रा् त हाो जाता है। 

     समागत अचोतन पदार्ाोों की असारता— अपनो-अपनो पायो हुए एोश वयण की भी बात ननरख लाो। अचोतन पदार्ाोों 
मों भी यही बात है। यह वैभव, धन, मकान, एोश वयण, यो सब को वल दोखनो मों सुहावनो लगतो हंै। ठाोस कुछ नहीं हंै। 
अात् मा काो शान्द्न्त पहुूँचानो वालो यो कुछ भी नहीं हंै। यो ताो को वल दोखनो मों सुहावनो लगतो हंै पर शान्द्न्त प्रा् त करनो 
लायक इनमों काोई बात नहीं है। प्राय: एोसा भी हाोता कक अपना एोश वयण इतना सुहावना नहीं लगता जजतना कक दसूरो 
का एोश वयण सुहावना लगता, क् याोकंक प्रा् त वस्त तु मों तृष् र्ा नहीं जगती, अप्रा् त वस्त तु की तृष् र्ा हुअा करती है। जाो 
एोश वयण दसूराों को  पास जाो वैभव अन् य लाोगाों को  अष्टधकृत है उस पर चाह रहती है, एोसा अाैर मुझो हाो। यो वैभव 
बाहर सो सुहावनो लगतो हंै, यदद वो ही अपनो ननकट अा जायों ताो उतनो सुहावनो कफर नहीं रहतो। माोह का ककतना 
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कवर्चत्र पररर्मन है कक प्रा् त अाैर अप्रा् त सभी चीजों इसो सुन् दर जूँचती हंै, ककन् त ुवो सभी चीजों सारहीन हंै, क्षर्भर 
मों ही कवलय काो प्रा् त हाो जाती हंै। 

    चोतन पदार्ाोों की कवनश वरता— चोतन पदार्ाोों मों दोखाो पुत्र, र्मत्र, स्त री, बान् धव सभी लाोग जब कुछ र्ाोड ़ी रागभरी 
कल् पना मों बढ  जातो हंै ताो यो बड ो सुहावनो लगतो हंै। जब कुछ मूढ ता कम हाोती है ताो उसो स्त वयं प्रतीत हाोता है कक 
यो सब सारहीन हंै, इनमों कुछ तत्त्व नहीं है। वहाूँ दाो ही ताो बातों हंै जीव अाैर शरीर। शरीर ताो नन:सार ही है, हाड , 
माूँस, खून, चाम, पसीना, मल मूत्र इन सभी अशुर्च पदार्ाोों का कपण् ड है। रही चोतन की बात। वो चोतन भी कषायाों 
सो भरो, स्त वार्णवासना सो सद्वहत अपनी ही अपनी गरज चाहनो वालो , इस प्रकार वो भी पाप मलीमस हंै। याों वहाूँ भी 
कुछ सार नजर नहीं अाता। यो सभी वैभव, सभी एोश वयण इन् िधनुष की तरह सारहीन हंै। वो दोखतो ही दोखतो कवलय 
काो प्रा् त हाो जातो हंै। 

     मोघवत ्एोश वयण की क्षर्भगंरुता— पुरार्ाों मों अाया है कक एक राजा छत पर बैठा हुअा बादलाों की शाोभा दोख 
रहा र्ा, ताो कुछ बादलाों की टुकड ़ी बहुत बद्वढ या मंददर को  अाकार की बनी हुई र्ी। उसका बहुत ही सुन् दर अाकार 
र्ा। साोचा कक इस नक् शो का मंै एक मंददर बनवाऊूँ गा, मंै इसका र्चत्र उतारूूँ । ताो वह अको ला ही बैठा र्ा। नीचो 
अाया कागज पोन्द्न्सल फुटा वगैरह र्चत्र बनानो को  समान लोनो। ज् याों ही नीचो सो सामान लोकर ऊपर गया दोखा कक 
सारो बादल इधर उधर कबखरो हुए हंै। बादलाों का बना हुअा मंददर कवघट गया र्ा। यह दृश य दोखकर उस राजा काो 
वैराग् य हाो गया। जैसो यो बादल दोखतो-दोखतो कबखर जातो हंै, एोसो ही यह समस्त त एोश वयण दोखतो-दोखतो ही कवलीन हाो 
जाता है।  

    जीवन को  सखु का असारपना— भैया ! क् या है जीवन का सुख? छाोटो हंै, बच् चो हंै, तब उस स्स्तर्नत को  याोग् य 
कल् पना मों सुख मानतो हंै। सार् ही सार् अनोक द:ुख भी लगो रहतो हंै। माूँ है, कपता है, दादी है, सब कुछ है, लाो 
र्ाोड ो ही ददनाों मों वो गुजर गए, अब राोना पड ोगा, राो रहो हंै। इस जीवन मों ककतनी ही बार राोना हुअा अाैर ककतनी 
ही बार इसनो माैज माना। न यह माैज रहा, न राोना रहा। कफर माैज हुअा कफर राोना रहा। याों माैज मनानो अाैर 
राोनो का चक्र चलता रहता है। इसी को  मायनो जीवन है। जीवन अाैर क् या वस्त तु है?  

    सारभतू जीवन— सारभूत जीवन ताो वह है जहाूँ एोसा अटल कवशुद्ध ज्ञान उत्पन् न हाो जजस ज्ञान को  हाोनो पर 
धैयण रहो, गम् भीरता रहो, ज्ञातािष् टा रह सकों , क्षाोभ न अायो, यह हुअा लाो यह ठीक, यह न हुअा लाो यह भी जान 
र्लया। जैसा जाो कुछ है उसको  मात्र जाननहार रहों। अपनो स्त वरूप पर इसका पूर्ण अष्टधकार रहो एोसो प्रवतणन का जाो 
जीवन है धन् य जीवन ताो वह है। इस एोश वयण मों माैज माननो वाला जीवन क् या जीवन हंै? यह सब शीघ्र ही कवनाश 
काो प्रा् त हाो जाता है।  

    अजायबघर मो ंअपनायत करनो का ननषोध— इस एोश वयण काो अननत् य समझकर हो माोक्ष को  इच् छुक पुरुषाों !इस 
अननत् य मों अपनो उपयाोग काो मत फूँ साअाो। जैसो लाोग अजायबघर दोखनो जातो है ताो वहाूँ को वल दोखतो ही हंै ना। 
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ककसी चीज काो उठातो ताो नहीं। यदद ककसी चीज काो उठानो लगों ताो वहाूँ को  कमणचारी उसो यगरफ्तार करको  दण् ड 
दोंगो। एोसो ही यहाूँ संसार पूरा अजायबघर है। इस छाोटो सो अजायबघर मों ताो लाोग द्वटकट लोकर दोखनो जातो हंै। अरो 
उस अजायबघर सो भी बड ा अजायबघर यह सब संसार है जाो अाूँखाों भी ददखता है। अान्द्खर अजायबघर मों यहाूँ को  
र्चत्र कवर्चत्र जीवाों काो ही ताो दोखतो हंै। क् या यहाूँ कवर्चत्र-कवर्चत्र जीव दोखनो काो नहीं र्मलतो? वहाूँ जाो कुछ दोखनो 
मों अाता है वह सब है। ककसी पर इस दृिा का अष्टधकार नहीं है। एोसो ही यहाूँ जाो कुछ दोखनो मों अाता है वह सब 
अनष्टधकृत है। इस पर हम अापका काोई अष्टधकार नहीं है। इस अजायबघर मों हम ककसी भी वस्त तु काो यदद ग्रहर् 
करतो हंै, राग करको , ममता करको  उसो अपनातो हंै ताो उसका फल है कमणबन् धन सो बूँध जाना, यगरफ्तार हाोना अाैर 
कफर दण् ड पाना। इस इन् िधनुष को  समान अनत चंचल एोश वयण काो ननरख कर हो अात् मन् ! तू प्रीनत मत कर। 

श लाोक-86 
यान्त्येवनर्नवतिन्तेसररतांयद्वद्मिय:। 
तर्ाशरीररर्णांपूवािगतानायाक्न्तभतृय:।।86।। 
 

     अतीत समय का पनु: अर्मलन— जजस प्रकार नदी की लहरों जाो ननकल गयीं साो ननकल गयीं, जाो बह गयीं 
साो बह गयीं, वो कफर लाैटकर नहीं अाती, इसी प्रकार जीव की कवभूनत जाो नष् ट हुई, वह नष् ट हाोनो को  बाद कफर 
लाैटकर नहीं अाती। इष् टकवयाोगज अातणध् यान मों अाैर हाोता ही क् या है? इष् ट का कवयाोग हाोनो पर उसको  संयाोग को  
र्लए ध् यान बनाना यह इष् ट कवयाोगज अातणध् यान है। इष् ट का कवयाोग हाो गया, हाो गया, अब उसमों अातणध् यान कब 
बनोगा? जब तक कक कवमुक् त इष् ट पदार्ण का संयाोग चाहा जाय। यह र्मल जाय, कफर अा जाय, एोसा ध् यान बनायो, 
इच् छा बनायो तब ही ताो अातणध् यान बनता है। कुछ लाोग ताो बाहर भी दोखनो लगतो मरो हुए उस पुरुष को  प्रनत जजस 
गली सो राोज अाया करता र्ा सामनो सो भाोजन करनो को  र्लए, उस गली की अाोर दोखतो हंै, शायद अा जाय। याों 
अाता र्ा, याों क् याों न अा जायो? याों अा जाना चाद्वहए अाददक कल् पनाएूँ बनातो हंै। अरो जाो गुजर गया वह पुन: नहीं 
अाता। उसको  र्लए खोद करनो की ही बात नहीं बन्द्ल्क जब तक संयाोग र्ा तब तक उसका हषण करना भी व् यर्ण रहा।  

     कववोक की समझ— कभी ताो घटना गुजरनो को  बाद कववोक अाता है। कहतो है ना कक ककसी मों बुद्धद्ध 2 र्मनट 
बाद ही अा जाती है यर्ार्ण समझ की। ककसी को  15 र्मनट बाद अाती है, ककसी की 1 घंटो बाद अक्ल दठकानो 
हाोती है। ताो यह सब क्षयाोपशम की कवर्भन् नता की बात है अाैर माोहनीय को  क्षयाोपशम की कवशोषता की बात है। 
कवयाोग हाो जानो पर ताो यह खूब समझ मों अा जाता है कक संयाोग को  समय जाो इसनो हषण माना र्ा, वह सब व् यर्ण 
की बात रही, तत्त्व की, सार की बात वहाूँ कुछ न र्ी। साोच लाो अपनो अापमों। जजसको  प्रनत अपना अष्टधक प्रोम र्ा 
वह अब नहीं रहा ताो उसको  सम् बंध मों अाप याों स्त पष् ट परख सकतो हंै कक हमनो जाो उसको  प्रनत अनुराग ककया र्ा, 
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बहुत राग रहता र्ा हषण मानतो र्ो, वो सब व् यर्ण की बातों र्ीं। ध् यान मों कवयाोग को  बाद यह बात समाती है। काहो का 
हषण करना अाैर काहो का कवशाद करना?  

    अतीत को  कवशाद की व् यर्णता— भैया ! पवणत सो यगरनो वाली नदी का वोग जाो ननकल गया वह कफर लाैटकर 
कभी नहीं अाता एोसो ही हमारो पररर्मन मों जाो वोग ननकल अाया है, तरंग ननकली हंै वह गुजर गयीं, वह पुन: 
लाैटकर नहीं अाती। एोसा समझकर इष् ट पदार्ाोों को  कवयाोग मों कवशाद मत कराो। यह ताो हाोती ही है, एोसा ताो जगत ्
मों हुअा ही करता है।  

श लाोक-87 
तवचित्सररत्तरंगालीगतावपववर्नवतिते। 
नरूपबललावण्यंसौन्दयंतुगतंनरृ्णाम।्।87।। 
 

     अतीत रूपाददक को  पनु: लाभ की असम् भवता— कदार्चत् नदी की लहर लाैट भी अायो यह भी सम् भव हाो 
सकता है, परन् तु मनुष् य का गया हुअा रूप, बल अाैर साैन् दयण यह कफर नहीं अाता। नदी मों लहर उठती है, वह ताो 
गयी, कदार्चत् वायु का वोग पुन: दसूरी अाैर सो लाैटकर अायो, ताो र्ाोड ा बहुत वह लहर न्द्खसक भी सकती है, पर 
गया हुअा रूप, बल, सुन् दरता यो कफर नहीं अातो हंै। 

    रूपाददक की कवनश वरता पर एक पारैाद्धर्क उदाहरर्— सनतकुमार चक्रवतीण की कर्ा बहुत प्रससद्ध है। स्त वगाोों मों 
चचाण हुई कक सुन् दरता मों सनतकुमार चक्रवतीण अद्वितीय है। दोव दोखनो गए। उस समय वह सनतकुमार अखाड ो मों 
लड  र्भड कर धूल सो धूसररत शरीर काो नहानो को  र्लयो बैठो हुए र्ो। दोव दोखकर खुश हुए। वाह जैसा सुनतो र्ो वैसा 
ही सुन् दर शरीर है। ताो काोई बाोला— कभी क् या दोखतो हाो चक्रवतीण की सुन् दरता? जजस समय सजो सजायो ससंहासन 
पर राजदरबार मों बैठो हाों, उस समय इनकी सुन् दरता दोखाो। अच् छा वहाूँ भी हम दोखनो अायोंगो। कफर क् या र्ा, दगुुनो 
नतगुनो शंगार सो सनतकुमार चक्रवतीण काो सजाया गया। कभी अाप बन ठनकर फाोटाो उतरवायोंगो ताो फाोटाो अच् छी न 
अायोगी अाैर सहज साधारर्रूप सो फाोटाो उतरवावों ताो वह ठीक अायोगी। ताो जब सजो सजायो सनतकुमार काो 
ससंहासन पर बैठा हुअा दोखा उस समय दोवता लाोग मार्ा धुनतो हंै अाैर कहतो हंै— हाय ! वह रूप ताो अब नहीं 
रहा। लाोग कहनो लगो कक यह क् या कह रहो हाो? ताो उस समय उन् हाोंनो दृष् टान् त को  रूप मों पानी का घड ा मंगवाया, 
कफर उसमों एक पतली सींक डुबाोई अाैर सींक मों अंनतम एक बूूँद लगी रही उसो जमीन पर यगरा ददया अाैर लाोगाों 
सो कहा— बतलावाो यह घड ा कुछ रीता हुअा या नहीं? ताो लाोग बाोलो— हाूँ इसमों एक बूूँद कम हाो गयी है। ताो एोसो 
ही यह रूप भी, यह सुन् दरता भी प्रनतक्षर् कम हाोती जाती है। बूढ ाों काो, बुद्वढ याों काो दोखाो अाज इनकी सुन् दरता 
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चली गयी। क् या वो भी कभी अाज को  लड की लड काों जैसो सुन् दर न र्ो? अरो अाज को  जाो युवावस्त र्ा सम् पन् न लड का 
लड की हंै एोसो ही सुन् दर ताो वो भी र्ो। ताो जाो रूप गया, सुन् दरता गयी, बल गया वह कफर नहीं अाता।         

    रूप की मायारूपता— भैया ! रूप मों क् या चीज है? कुछ र्मलनो वाली बात है क् या? ककसी का रूप पकड कर 
मुट्ठ़ी मों रख लीजजए अर्वा जोब मों धर लीजजए खूब सुहावना लग रहा है ना, साो उसो बार-बार जोब सो ननकालकर 
दोख लीजजए। अरो यह रूप कुछ चीज नहीं है। जाो रूप है उसो टटाोलकर दोखाो, वहाूँ कुछ भी चीज न र्मलोगी। यह 
सब इन् िजालवत् है।  

    बल की कवनश वरता— बल की बात भी क् या है? यह शरीर का बल। यद्यकप यह बल भी अात् मा को  कुछ बल 
का क्षयाोपशम हुए कबना नहीं हाोता। लो ककन शरीरबल सो अात् मबल का अनुपात न ननकालना। भंैसा 80 मन का 
वजन खींच दो इतना बर्लष् ट हाोता है। 10 मनुष् याों काो खींचकर लो जाय उसको  गलो मों रस्त सी पड ़ी हाो ताो इतना 
बलवान भंैसा हाोता है अाैर 8 वषण का बालक उसो हाूँको , द्वटटकारो, मारो पीटो, जहाूँ चाहो लो जाय। ताो उस भंैसो मों 
अात् मबल कहाूँ है? इस 8 वषण को  बालक मों अात् मबल है जाो एोसो बर्लष् ट भंैसो काो भी जहाूँ चाहो लो जाता है। यह 
बल भी क् या है, यह बल भी प्रनतक्षर् कवनश वर है। जाो व् यतीत हाो गया वह पुन: लाैटकर नहीं अाता। 

    कवनश वराों की प्रीनत सो हटकर— कान्द्न्त अाैर सुन् दरता यो दाोनाों भी कवनाशीक हंै। अाकार प्रकार सुहावना हाोना 
साो ताो सुन् दरता है अाैर वहाूँ दी् त हाोना साो लावण् य है। यो दाोनाों ही कवनश वर हंै। जाो व् यतीत हाोता है वह पुन: 
लाैटकर नहीं अाता। यह प्रार्ी व् यर्ण ही कवनश वर वैभव की अाशा लगायो रहता है। हो अात् मन् ! तू इन सबकाो 
कवनश वर जानकर इनकी अाशा मत कर। इनमों अपोक्षा करको  अकवनाशी सहज ननज अंतस्त तत्त्व की उपासना कर। मंै 
ज्ञानानन् दस्त वरूपमात्र हूँ, इस भावना मों ही लीन रहा कर। 

 

श लाोक-88 
गलत्येवायुरव्यग्रंहस्तन्यस्ताग्बुवत्क्षरे्ण। 
नसलनीदलसंक्रान्तंप्रालेयसमवयौवनम।्।88।। 
 

    अाय ुका गलन— जीवाों की अायु ताो अंजुली मों रक् खो हुए जल की तरह क्षर्-क्षर् मों ननरन् तर झरती है अाैर 
जवानी कमर्लनी को  पत्र पर पड ो हुए जलकर् की तरह तत् काल ढलक जाती है, कफर भी वह स्स्तर्र रहो एोसी इच् छा 
करता है। इस श लाोक मों अायु अाैर जवानी की अननत् यता पर कवचार ककया है। अंजुली अंगुर्लयाों की गाोल कटाोरी 
काो कहतो हंै। जैसो उसमों रखा हुअा पानी झरता जाता है एोसो ही इस दोह मों बसो हुए जड , सार् लगो हुए यो 
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अायुकमण, इनको  ननषोक प्रनतक्षर् झरतो जातो हंै अाैर जैसो काोई घटो ताो अंजुली का पानी एकदम भी झर जाता है 
एोसो ही अायुकमण की उदीर्ाण चलो ताो अायुकमण सबका सब अन्तमुणख मों ही झड  जाता है। एोसा ताो है अायु का 
चररत्र। जजस अायु की जीव वाञ्छा करतो हंै, प्रत् योक जीव जीना चाहतो हंै, एक नरकगनतक ही जीव एोसो हंै जाो 
जीना नहीं चाहतो हंै, पर शोष सभी संसारी जीव अपना जीवन चाहतो हंै। मरर् का भय रहता है, अायु को  कवनाश 
काो नहीं चाहतो। लो ककन यह अायु ककसी को  राोको  नहीं रुकती है। कैसी भी काोई कलायों बनायो, पर ककसी की अायु 
स्स्तर्र नहीं रह सकती है। लो ककन यह माोही प्रार्ी उस अायु काो स्स्तर्र करना चाहता है।  

     याैवन की अस्स्तर्रता— याैवन भी क्षर्कवनश वर है। याैवन क्षर् मात्र मों ढलक जाता है। जवानी को  10 वषण 
जजनमों युवावस्त र्ा का जाोर रहता है कैसो ननकल जातो हंै? कुछ पता नहीं पड ता। जैसो कमर्लनी को  पत्र पर पड ़ी हुई 
बूूँदो ढलकती रहती हंै, वो स्स्तर्र नहीं रह पातीं, इस ही प्रकार यह याैवन ककसी को  स्स्तर्र नहीं रह पाता, ककन् तु माोही 
प्रार्ी इस याैवन काो सदा स्स्तर्र रखना चाहतो हंै। जाो जीव का ककया हुअा हाो सकता है उसो ताो जीव करना नहीं 
चाहता अाैर जजस पर इस जीव का अष्टधकार नहीं है, ननर्मिनैर्मत्तिक याोग सो हाो रहा है, एोसी अनहाोनी बात का 
जाो इसको  अष्टधकार मों नहीं है उसकी यह इच् छा कर रहा है।  

    जीव को  वश की बात— जीव का वश है अपनो अापको  सहज स्त वरूप की भावना अाैर सहजस्त वरूप मों मग् न 
हाोनो पर इसमों ककसी भी परवस्त तु की अाधीनता नहीं है। पैसा हाो ताो हम अपनो इस अात् मधमण काो कर सकों  एोसी 
हाोड  नहीं है। बन्द्ल्क पैसाों पर दृष्टि हाो ताो यह जीव अात् मधमण काो कर भी नहीं सकता है। इतना सुगम अाैर स्त वाधीन 
ननज सहज काम ताो इस जीव काो कदठन लग रहा है अाैर जजस पर अपना अष्टधकार नहीं वैभव जब अाए, जजतना 
अाए, जैसा अायो जब जाय, जैसा जाय, जाय। जजस पर जीव का अष्टधकार नहीं उसकाो यह स्स्तर्र करना चाहता 
है। यह भी सबसो बड ़ी कदठन समस्त या है। यह कवपदा जीव पर है। हो अात् मन् ! यदद अात् म-शान्द्न्त चाहतो हाो ताो अब 
ननज सहजस्त वभाव को  ग्रहर् रूप स्त वाधीन सुगम मों लगाो।  

 

श लाोक-89 
मनोज्ञववषयै:साधंसंयोगा:स्वप्नसक्न्नभा:। 
क्षर्णादेवक्षयंयाक्न्तवञ्िनोऽद्भुतवैभव:।।89।। 
 

 
     कवषयाों की कन्द्ल्पतता व क्षर्क्षययता— यो मनाोज्ञ कवषय जजनको  सार् यह र्ाोड ा संयाोग हाो रहा है यह सब 
संयाोग स्त व् न को  समान है। क्षर् मात्र मों नष् ट हाो जाता है। जजसकी बुद्धद्ध ठगनो मों उद्यत है एोसो ठगाों की नाई यो 
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कवषय भाोग समागम र्ाोड ो काल चमत् कार ददखाकर कफर इस जीव का सवणस्त व हरर् करनो वालो हंै। इन इन्द्न्िय 
कवषयाों को  प्रनत इस श लाोक मों दाो बातों दशाणयी हंै, एक ताो यह कक इन कवषयाों का सम् बन् ध इनकी प्रानप्त स्त व् न को  
समान है। जैसो काोई जीव स्त व् न मों जाो चाहो वैभव ननरखता है, पर वह वैभव सब इस जीव काो वहाूँ प्रा् त नहीं है, 
को वल एक स्त व् न मों ददख रहा है, जग जानो पर कफर वह वैभव कहाूँ रहता है अाैर उस स्त व् न को  कारर् जग जानो 
पर भी इसो क् लोश भाोगना पड ता है। जैसो स्त व् न मों बड ा वैभव ददखा, ननिाभंग हुई, अब उस वैभव को  न ददखनो सो 
यह कुछ ताो कष् ट मालूम ही करता है। चाहता है कक पद्वहलो जैसी नींद कफर अा जाय अाैर वही वैभव कफर मुझो 
र्मल जाय। ताो जैसो स्त व् न मों वैभव है नहीं, को वल कन्द्ल्पत है, इसी प्रकार सो यो कवषय समागम कुछ तत्त्वभूत नहीं 
हंै, को वल एक कन्द्ल्पत हंै। एक बात ताो कवषयाों को  सम् बन् ध मों यह बतायी, दसूरी बात जजसका कवषयाों को  सम् बन् ध मों 
संको त ककया है उसो सुननयो। 

     कवषय ठग— यो कवषय महा ठग है। जैसो ठग लाोग कुछ र्ाोड ा सा वैभव ददखाकर, कुछ फुसला कर, काोई 
अाशा ददखाकर अर्वा कुछ लाोभ दोकर अन् त मों उस व् यर्ि का सवणस्त व हर लोतो हंै इस ही प्रकार यो कवषयभाोग इस 
जीव काो कुछ-कुछ चमत्कार सा ददखाकर कुछ बड ्पन सा ददखाकर अन् त मों इस जीव का सवणस्त व हर लोतो हंै। 
जजसका ज्ञान हरा गया उसका सवणस्त व हरा गया। जजसका श्रद्धान् कबगड  गया उसका सवणस्त व कबगड  गया। यो इन 
कवषय भाोगाों को  समागम को वल द:ुख ही द:ुख बनातो हंै अाैर इन कवषय सुखाों को  प्रसंग मों सुख ताो राई भर हाोगा 
ककन् तु द:ुख मोरूपवणत बराबर है। इस संसार मों काैनसी स्स्तर्नत एोसी है जजसमों रहकर हम सुखी रह सकों ? यह 
संसरर् ही समस्त त द:ुखमय है। ताो ठयगयाों की ही भाूँनत यो कवषयसमागम कुछ र्ाोड ा सुख, र्ाोड ा मनाोरञ्जन यश, 
नाम, कीनतण अाददक की कुछ कन्द्ल्पत घटना एोसी कुछ कन्द्ल्पत ऋद्धद्धयाूँ बता-बताकर इस जीव का सवणस्त व हर लोतो 
हंै। कवषयाों की अासर्ि सो इस जीव का ज्ञान स्स्तर्र कहाूँ रह पाता है? 

     जीव का स्त वास्त थ् य— जीव का स्त वास्त थ् य ताो अर्वा जीव का परमप्रयाोजन ताो सदा को  र्लए अपनो अापमों स्स्तर्त 
हाो जानो मों है। अाध् यान्द्त्मक स्त वास्त थ् य ही इस जीव का परम स्त वास्त थ् य है। स्त वास्त थ् य अात् मा का अात् मा मों स्स्तर्त हाो 
जाना ही है। यो भाोग स्त वास्त थ् य नहीं हंै क् याोंकक प्रर्म ताो यो उपभाोग क्षद्धर्क हंै कफर अाैर तृष् र्ा को  सम् बन् ध हाोनो सो इन 
भाोगाों को  प्रसंग मों शान्द्न्त नहीं रह सकती। अत: एक अात् मा का अात् मा मों अात् मस्त वरूप का दशणन हाोना अाैर इसमों 
ही सन् तुष् ट रहना, प्रसन् न रहना, इसो ही अपना मानना, एोसा जाो ज्ञानप्रकाश है वह प्रकाश ही इस जीव को  द्वहतरूप 
हंै। एोसा जानकर हो मुमुक्षुजनाों ! इन असार भाोगाों को  र्लए अासक् त मत हाोअाो, इन् हों सारभूत मत समझाो। इनसो 
कवरक् त हाोकर अपनो अापमों ही लीन हाोनो का यत् न कराो। 

श लाोक-90 
घनमालानुकारीणर्णकुलार्निबलार्नि। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-90 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 51 - www.jainkosh.org 

 

राज्यालङ्कारववत्तार्नकीर्तितार्नमहवषिसभ:।।90।। 
 

     राज् यादद वभैवाो ंकी तरह क्षर्भगंरुता— महकषणजनाों नो इतनी चीजाों काो मोघमाला की तरह दोखतो-दोखतो कवघट 
जानो याोग् य बताया है। एक ताो कुल मायनो कुटुम् ब। सभी जाो वयस्त क लाोग हंै, उन् हों स्त वयं अाूँखाों दोखा है वो 
कुटुम् बीजन, पुरानो लाोग दोखतो-दोखतो ही कवलीन हाो गए हंै। यदद ककसी घर का कुटुम् ब बना ही रहता, मरर् न करता 
ताो अाज वह कहाूँ समाता? पर एोसा हाोता ही नहीं। जाो जन् म लोता है वह ननयम सो मरर् करता है। 

     ज्ञानी को  मरर्भय का अभाव— मरर् ताो अचानक कभी हाो सकता र्ा, लो ककन मरर् की कल् पना मन मों अातो 
ही यह जीव भयभीत हाो जाता है। अाज यह साोचता है कक कहीं मंै 2-4 वषण को  भीतर ही गुजर गया ताो क् या हाोगा 
अाैर यह नहीं जानता कक यदद मंै अाज सो 10-20 वषण पद्वहलो ही गुजर गया हाोता ताो क् या हाोता? ज्ञान ताो वह है 
जजसमों यह ज्ञानी-पुरुष सदा मरनो को  र्लए उद्यत है अर्ाणत् मृत् यु अाती हाो ताो अायो, यह मंै अपनो इस शुद्ध अमूतण 
ज्ञानस्त वरूप ननज अंतस्त तत्त्व काो संभालो रहूँ ताो मोरा कुछ अद्वहत नहीं है एोसा साहस रखता है अाैर मरर् का भय 
नहीं करता है यह। मंै पूरा का ही पूरा हूँ, पूरा ही र्ा, पूरा ही रहूँगा, इसमों ककसी दसूरो िव् य का काोई वश नहीं 
चलता, उसका काोई खण् ड नहीं कर सकता। खण् ड करना ताो दरू रहा, उसका काोई स्त पशण भी नहीं कर सकता। इस 
बात का जजन् हों ध् यान नहीं है अाैर बाह्य चीजाों मों ही जजनकी बुद्धद्ध प्रवतण रही है वो पुरुष कुटुम् ब सो माोह करको  अपनो 
अापकाो द:ुखी ककया करतो हंै— हाय ! यह नहीं रहा, यह मर गया। अरो मर गया ताो क् या हुअा, खुद काो भी ताो 
कभी मरना है। यह कुल, यह कुटुम् ब, यह समागम मोघमाला की तरह दोखतो-दोखतो कवघट जानो वालो हंै। 

     बल की कवनश वरता— इसी प्रकार यह दोहबल, शरीर की शर्ि यह भी दोखतो-दोखतो कवघट जानो वाली है। 
कभी बढ  गया, कभी घट गया, क् या स्स्तर्नतयाूँ हाोती हंै? जाो अाज वृद्ध हंै वो कुछ र्ाोड ो ही समय पद्वहलो बालक 
अवस्त र्ा मों रहकर अाज को  बालकाों सो भी ज् यादा कूदफाूँद करतो र्ो। अाज को  बालकाों मों क् या शर्ि है? जाो इन 
बूढ ाों को  बचपन मों शर्ि र्ी। कैसा कूदतो फाूँदतो अपनो बल का प्रयाोग करतो र्ो। अाज स्स्तर्नत यह है कक खुद खड ा 
नहीं हुअा जाता, खुद लोटा नहीं जाता। बल की क् या हालत है, जजसो अाज बल र्मला हुअा है यह बल भी इस 
जीवन मों रहनो का नहीं है, यह भी मोघमाला की तरह दोखतो-दोखतो नष् ट हाो जाता है। यो राज् य, वैभव, एोश वयण, 
कीनतण, प्रनतष् ठा यो सब भी मोघमाला की तरह कवनष् ट हाो जातो हंै। 

     कीनतण समदृ्धद्ध की असारता— मान लाो कदार्चत् कीनतण फैल गयी ताो लाोग 10-20 वषण तक गुर् गा लोंगो अाैर 
गा लों  लाोग कुछ वषण तक ताो इससो जीव काो क् या र्मला। यह ताो अपनो पररर्ाम अाैर अपनो भाग् य को  अनुसार 
अपनो अापका ही कताण भाोक् ता हाोता है। काैन ककसका क् या कर दोता है? जजन समृद्धद्धयाों को  पीछो उपयाोग जुटाकर, 
तृष् र्ा लगाकर, अाशा बनाकर अपनो अापको  प्रभु का घात ककया जा रहा है, यो वैभव समृद्धद्धयाूँ द:ुख को  कारर् ताो 
बनोंगो पर शान्द्न्त को  कारर् नहीं बन सकतो।  
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    कवनश वर मो ंकवनश वर की अदृष्टि सो हानन— यह वैभव धन सम् पदा ददखतो-ददखतो कवनष् ट हाो जानो वाली चीज है। 
धन का बढ  जाना भी बड ा द:ुखकारी है। जजतना अष्टधक धन हाोता है कवघटनो पर उतना ही अष्टधक उससो क् लोश 
हाोता है। कम धन को  कवघटनो वाला ताो शीघ्र ही सन् ताोष कर लोगा, पर अष्टधक धन को  कवघटनो वाला ताो उसको  पीछो 
बहुत द:ुखी हाोगा। अरो धन वैभव न रहा, न सही, यह ताो घनमाला की तरह दोखतो-दोखतो ही कवलय काो प्रा् त हाो 
जाता है। लो ककन यह माोही प्रार्ी इन क्षद्धर्क पदार्ाोों मों व् यर्ण ही ननत् यपनो की बुद्धद्ध करता है। यह मुझो र्मला है, मंै 
इसो एोसा व् यवस्स्तर्नत बनाऊूँ गा, यह मोरो सार् सदा रहोगा, याों नाना कल् पनाएूँ करको  यह जीव द:ुखी हाो रहा है।  

श लाोक-91 
िेनपुञ्जेऽर्वारम्भास्तम्भेसार:प्रतीयत।े 
शरीरेनमनुष्यार्णांदबुुिद्धेववद्चधवस्तुत:।।91।। 
 

    शरीर मो ंसार का ननतान् त अभाव— हो अज्ञानी पुरुष ! अज्ञान मों ही दाैड  मत लगा। कुछ र्म अाैर कुछ परख। 
दोख फो न को  पुञ्ज काो नन:सार बताया गया है। उसमों भी सार प्रतीत हाोता है, ककन् तु दोह मों कुछ सार नहीं है। तालाब 
को  ककनारो पर पानी को  फो न का जाो ढोर इकट्ठा हाो जाता है वह पुञ्ज नन:सार माना जाता है। याों समझ लाो— जैसो 
जब दधू काो बहुत उछालतो हंै एक यगलास सो दसूरो यगलास मों ताो अाधा यगलास ऊपर फो न का उठ जाता है, 
उसकाो जब खायों कपयों ताो मुूँह मों क् या रहता है, कफर भी वह दधू फो न हंै, खानो सो कुछ ताो उसका स्त वाद अायोगा 
लो ककन पानी का फो न जाो तालाब अाैर नदी को  ककनारो पर इकट्ठा हाो जाता है उस फो नपुञ्ज मों क् या सार बात है? 
कुछ नहीं। कदार्चत् फो नपुञ्ज मों भी कुछ सार ननकल सकता है, ककन् तु इस शरीर मों कुछ भी सार नहीं है। फो नपुञ्ज 
ताो बाजार मों कबकता भी है, वजन मों बड ा हल् का हाोता है, वह अाैषष्टधयाों को  काम अाता है, ताो फो न मों चाहो कुछ 
सार र्मल जाय, लो ककन मनुष् य को  शरीर मों ताो कहीं भी कुछ भी सार नहीं है। चाम, पसीना, खून, हड्डी अाैर एोसा 
बन गया ढाूँचा जजसमों ज्ञानी पुरुष ताो मुग् ध नहीं हाोतो, पर अज्ञानी काो एोसा लगता कक यह बहुत सारभूत अाैर सुन् दर 
वस्त तु है। कदार्चत् साोनो की भी काोई मूनतण बना दी जाय मनुष् य को  बराबर, ककन् तु इस कवषयव् यामुग् ध प्रार्ी काो इस 
स्त वर्णमूनतण सो अष्टधक सारवान सुन् दर ददखाई दोनो वाली चीज यह दोह प्रतीत हाोगी कैसा व् यामाोह है? 

    रम् भास्त तम् भवत ्शरीर की असारता— लाोग कहतो हंै, कुछ दोखा भी जाता है कक को लो को  पोड  मों सार कुछ नहीं 
है, पिाों-पिाों का जाो समूह है वही को लो का तना है। उन पिाों काो छीलतो जाइयो ताो वहाूँ अन् त मों कुछ न र्मलोगा। 
अर्वा उस को लो को  र्म्भ मों भी कुछ पतला सा डंडा र्मल जाय अर्वा वहाूँ भी कुछ सार नजर अायो, सूख जाय, 
राख बन जाय, पापड ाों को  काम अायो उसमों भी कुछ बात बनोगी, कुछ सार की बात ननकल सकती है जाो कक 
नन:सार है, पिाों काो अलग करतो जाइयो कफर वहाूँ रहता कुछ नहीं है। एोसो असार को लो को  र्म् भ मों भी कुछ सारभूत 
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बात प्रतीत हाोगी, पर इस मनुष्य शरीर मों ताो कुछ भी सारभूत बात नहीं है। लो ककन यह व् यामाोही जीव इस शरीर 
काो ही सवणस्त व सारभूत मानता है। न जीतो हुए मों सार है अाैर मरनो को  बाद ताो इसमों कुछ सार ही नहीं नजर 
अाता। सारा खून पानी हाो जाता है। यह शरीर भस्त म कर ददया जाता है, वहाूँ कफर शोष कुछ नहीं रहता, एोसा है 
यह नन:सार शरीर।   

    शरीर मो ंभारपनो, असारपनो व रम् यपनो की प्रतीनत— करीब-करीब सभी लाोग अपनो-अपनो शरीर काो कुछ भार 
जैसा प्रतीत करतो हाोंगो, लो ककन व् यामाोह इतना है कक इसो परशरीर सार अाैर रम् य जंचनो लगता है। यह माोही प्रार्ी 
इस शरीर काो वृर्ा ही सारभूत मानता है।  शशक्षा यहाूँ यह दी गयी कक यह दोह रमर् करनो को  याोग् य नहीं है। हो 
अात् मन् ! तू इस शरीर सो अत् यन् त न् यारा अमूतण ज्ञान अाैर अानन् द का पुञ्ज अपनो स्त वरूप मों अवस्स्तर्त सनातन तू 
अछोद्य, अभोद्य, अजोय है, अकवनाशी है, तू अपनो इस स्त वरूप की दृष्टि कर जजसकी दृष्टि को  प्रताप सो तू अनाकूल 
रहोगा सदा को  र्लए पर उपाष्टधयाों का कवछाोह हाोगा अाैर तू अको लो का ही अको ला रहकर अनन् त अानन् द का भाोक् ता 
हाोगा। जाो जीव को वल नहीं हंै, अको वल हंै, परपदार्ाोों को  सम् बन् ध मों बूँधो हंै वो ही जीव द:ुखी हुअा करतो हंै। को वल 
ताो ससद्ध भगवान हंै, अब काहो का द:ुख? हो मुमुक्षु अात् मन् ! तू इस शरीर मों मुग् ध मत हाो। शरीर सो न् यारा को वल 
तोरा जाो ननजस्त वरूप है उस स्त वरूप मों ही रत रह, सन् तुष् ट रह अाैर अपना सहज वास्त तकवक जाो अानन् द है उसका 
भाोगनो वाला रह। तोरी ननष्टध ताो अमूल् य है, तू अपनी ननष्टध का सदपुयाोग कर। इस प्रकार इन कवषयाों काो नन:सार 
अाैर क्षद्धर्क बताकर इस जीव काो सारभूत अकवनाशी ननजस्त वरूप की दृष्टि मों लगाया गया है। 

श लाोक-92 
यातायातार्नकुविक्न्तग्रहिन्राकि तारका:। 
ऋतपश्िशरीराणर्णनहहस्वप्नेऽवपदेहहनाम।्।92।। 
 

     शरीर का पनुयाणन का अभाव— इस लाोक मों ग्रह, चन् िमा, सूयण, तारो अाैर ऋतुयों यो सब ताो जातो हंै अाैर 
अातो हंै अर्ाणत् यो ननरन् तर गमनागमन करतो हंै। अायो हंै ताो जायोंगो, गयो हंै ताो अायोंगो, परन् तु जीव का गया हुअा 
शरीर स्त व् न मों भी कभी लाैटकर नहीं अाता। उदाहरर् इसमों लाैककक ददया गया है। वैसो ताो यो ऋतुयों भी जाो 
व् यतीत हाो चुकी वही नहीं अाती पर ऋतु मों ऋतु सामान् य र्लया है। बसंत गया है ताो अगलो साल कफर बसंत 
अायोगा, अाैर यो चन् ि, सूयण वगैरह राोज अातो हंै, जातो हंै, लो ककन शरीर जाो गया वह पुन: नहीं अाता। यह प्रार्ी उन 
शरीराों को  र्लए वृर्ा ही प्रीनत करता है। अननत् य भावना को  इस प्रकरर् मों शरीर की अननत् यता ददखा रहो हंै। 

    शरीर की परता, क्षद्धर्कता व असारता— इस माोही जीव का जजस शरीर मों प्रोम है वह शरीर प्रर्म ताो पर है, 
अात् मा सो अत् यन् त र्भन् न है। शरीर का लक्षर् पाैद् गर्लकता को  र्लए हुए है अाैर अात् मा का लक्षर् चैतन् य स्त वरूप को  
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र्लए हुए है। पद्वहली बात ताो यह है कक यह शरीर र्भन् न है, पर िव् य है। दसूरी बात यह है कक यह अत् यन् त क्षद्धर्क 
है। इसमों क्षर्-क्षर् मों पररवतणन हाोतो रहतो हंै। बड ा पररवतणन ताो कुछ समय व् यतीत हाोनो पर कवददत हाोता है ककन् तु 
उसको  भीतर क्षर्-क्षर् मों पररर्मन हाो रहा है अाैर की ताो बात जानो दाो, यह शरीर ददन रात मों कई रंग बदलता है 
अाैर ऋतुवाों मों ताो रंग बदलता ही है। गमीण को  ददनाों मों शरीर मों ननखार हाोता है, जाड ो को  ददनाों मों दोखाो ताो मुदणनीसी 
छाई रहती है। ददन मों दोखाो रंग कुछ है, दाोपहर काो रंग कुछ है, अाैर शाम काो रंग कुछ है। काल को  भोद सो इसमों 
रंग बदलतो रहतो हंै। र्चंता शाोक अादद को  भोद सो भी यह शरीर रंग बदलता रहता है। यह दोह ककतना दबुणल है, 
ककतना बर्लष् ट है अाैर कफर अायु को  क्षय हाोनो पर ताो यह शरीर सदा को  र्लए अलग हाो जाता है। याों यह शरीर 
क्षद्धर्क है। तीसरी बात यह है कक शरीर जहाूँ सो ननर्मि है वहाूँ सो ऊपर तक दोख लाो, कहीं सार न र्मलोगा।  

     शरीर मो ंद्वहताशं का भी अभाव— भैया ! जीव काो द्वहतरूप अंश क् या है इस शरीर मों? वही माूँस, लह, चाम, 
मलमूत्र इत् यादद अपकवत्र चीजों भरी हंै। इस शरीर मों काोई भी सारभूत बात नहीं है। इस मनुष् य को  शरीर मों, लाोक 
मों भी, काम मों अपनो याोग् य काोई बात नहीं है। लाैककक दृष्टि सो पशुवाों को  शरीर मों व् यवहार को  याोग् य कुछ बातों 
र्मल जाती हंै, हार्ी को  दाूँत, पशुवाों को  चाम, हड्डी इत् यादद लाोक व् यवहार मों काम अातो हंै, लो ककन इस मनुष् य को  
शरीर मों काोई भी चीज लाोकव् यवहार मों भी काम मों नहीं अाती है। उल् टा मरनो को  बाद यह शरीर यदद कहीं पड ा 
रहो ताो वहाूँ बीमारी फैलनो का भय रहता है, सारी दगुणन् ध वहाूँ भर जाती है। याों इस शरीर सो उपिव भी अातो हंै, 
लाभ कुछ नहीं हाोता। तीसरी बात यह है कक यह शरीर नन:सार हंै, एोसो इस क्षद्धर्क अत् यन् त र्भन् न शरीर मों यह 
जीव वृर्ा ही प्रीनत कर रहा है। 

श लाोक-93    
येजाता:सातरूपेर्णपुद्गला:प्राङ्मन:वप्रया:। 

पश्यपुंसांसमापन्नाद:ुखरूपेर्णतेऽधुना।।93।। 
 

     सातरूप शरीरवगणर्ाअाो ंका द:ुखरूप सो सम् पन् नता— हो अात् मन् ! इस जगत मों जाो पुद् गल स्त कंध  पद्वहलो 
जजन प्राद्धर्याों को  मन काो ् यारो अाैर सुख उपजानो वालो र्ो वो ही पुद् गल स्त कंध अब द:ुख को  दोनो वालो हाो गयो। एोसी 
बात अनोक पररस्स्तर्नतयाों मों हाो जाती है। जाो पुद् गल वगणर्ायों हष् ट पुष् ट शरीर को  रूप मों अाकर इस जीव काो सुख 
दोनो को  कारर् बनी र्ी वो ही पुद् गल स्त कंध अब ककसी रूप मों, फाोड ा फंुससयाों मों अाैर भी भीतर अनोक राोगाों को  रूप 
मों इस ही भव मों द:ुख को  कारर् बन जाती हंै अर्वा यह हष् टपुष् ट शरीर बालपन मों ककशाोर अवस्त र्ा मों ताो पुष् ट र्ा 
अाैर धीरो-धीरो पोट बढ  गया ताो द:ुख दोनो वाला बन गया अर्वा याों पुद् गल स्त कंध ककसी भव मों सुन् दर शरीर को  रूप 
मों अाकर इतना मन:कप्रय र्ो, वो ही पुद् गल स्त कंध अाज दगुणस्न्धत बनकर मन:कप्रय नहीं रहो। ककतनी घटनाएूँ एोसी हंै 
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अर्वा अन् य का काोई शरीर जाो र्मत्र अाैर पररवार को  रूप मों अाकर मन कप्रय बना हुअा र्ा वह ही पुद् गल स्त कंध 
अब ककसी अन् य शरीर रूप शत्रु को  रूप हाोकर वह ही इस मन काो अकप्रय हाो गया है अर्वा इस ही भव मों जजन-
जजन शरीराों सो स्त नोह र्ा वो ककतना अष्टधक कप्रय लगतो र्ो, लो ककन अाज मन कबगड नो पर, शत्रुता हाोनो पर वो ही 
शरीर मन काो अकप्रय लगनो लगो हंै।  

     अचोतन वभैवाो ंका भी द:ुख होतरुूप मो ंपररवतणन— यहाूँ इन शरीराों की अननत् यता का वर्णन चल रहा है। जगत् 
मों एोसा काोई भी पुद् गल स्त कंध नहीं है जाो शाश वत सुखरूप ही रहता हाो। यह ताो जीवग्राह्य शरीर की बात कही गई 
है। अब धन, वैभव की बात लो लाो। जाो वैभव पद्वहलो मन काो कप्रय लगता र्ा, कुछ कारर् सो या डाकुवाों की उस 
पर दृष्टि लग जानो सो वह ही वैभव अब द:ुखरूप जंचनो लगा है। इस वैभव काो ककसी क्षर् छाोड ा भी नहीं जा 
सकता अाैर रखा ताो डाकुअाों को  िारा सतायो जानो की शंका बनी रहती है, लाो अब वह वैभव मन:कप्रय नहीं रहा 
अर्वा कभी-कभी यही वैभव ही कवपदा का, प्रार्घात का कारर् बन जाता है। अब यह स्स्तर्नत अाती है इस धन को  
पीछो, डाकू धन भी लो जाय अाैर सार् ही इस धन सो यह भय रहता कक कहीं डाकू लाोग अाकर पकड  न लो जायों। 
कहाो वो डाकू सारा का सारा धन भी लो लो अाैर प्रार्घात भी कर दों ताो एोसी स्स्तर्नत अा जानो पर वही धन, वैभव 
जाो पद्वहलो बहुत कप्रय र्ा, अब अकप्रय लगनो लगा। 

    बनी अारै अनबन का अकवश वास— भैया ! इन पुद् गल स्त कंधाों सो क् या प्रीनत करना, यो र्ाोड ़ी दोर काो भलो लग 
रहो हंै, र्ाोड ़ी दोर बाद मों यो अमंगल जंचनो लगोंगो। अरो ककससो तू िोष करता है? इस समय जाो तुझो अकप्रय लग रहो 
हंै कहाो कुछ समय बाद वो ही कप्रय बन जायों। जजस कबरादरी सो जजस पररवार सो अापकी कुछ अनबन सी रहती 
हाो, काोई संयाोग एोसा हाो जाय कहाो कक उस ही पररवार को  लाोग खूब भलो जंचनो लगो अर्वा जजस पररवार सो 
अापकी खूब बनी र्ी, उस बनी-बनी हालत मों ही कुछ बात पड  जाय ताो कहाो अनबन हाो जाय। लाो जजस पररवार 
को  लाोगाों सो पद्वहलो बड ा प्रोम र्ा वही पररवार अब अकप्रय लगनो लगा। ताो यहाूँ काैनसो पुद् गल स्त कंध कवश वास को  
याोग् य है? न यह जीकवत शरीर अाैर न यह पुद् गल स्त कंध काोई भी कवश वास को  याोग् य नहीं हंै अाैर न यो रमर् करनो 
को  याोग् य हंै। उनसो प्रीनत हटा अाैर अपनो शाश वत सहजस्त वरूप की अाोर दृष्टि दो। यह ही अकवनाशी है, सारभूत है 
अाैर तोरा सहजस्त वरूप है।  

    अननत् यभावना मो ंसाध् य प्रयाोजन— अननत् य भावना बतानो का प्रयाोजन है अपनो ननत् यस्त वरूप पर अष्टधकार जमा 
लोनो का। यदद लक्ष् य की पूनतण न करो अाैर पररश्रम बहुत करो ताो उसका पररश्रम व् यर्ण है। रसाोई बनायो अाैर याों ही 
ससगड ़ी जला-जलाकर सारा खाना बनाकर धर दो ताो उस खाना बनानो सो लाभ ही क् या है? उसमों ताो काोई 
बुद्धद्धमानी की बात नहीं है। क् या एोसा करतो हुए ककसी काो दोखा है कक काोई खाना ताो बहुत बना डालो अाैर कफर 
उसो फंैक दो? एोसा ताो शायद न दोखा हाोगा। काोई भी काम हाो यह जीव अपनो अभीष् ट प्रयाोजन की ससद्धद्ध को  र्लयो 
ककया करता है। याों ही काोई सबकाो अननत् य-अननत् य कहता रहो, यह मर गया, वह मर गया, यह नष् ट हाो गया, वह 
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नष् ट हाो गया, कुछ भी यहाूँ नहीं रहनो का है याों बकता जाय अाैर जाो कुछ मंै हूँ उसकी दृष्टि ही न बनो ताो वह ताो 
उन् मि वार्ी है। मुकाबलो सो दोखाो यो स्त कंध र्भन् न हंै, कवनाशीक हंै, नन:सार हंै अाैर यह अात् मा का सहज 
चैतन् यस्त वरूप स्त व है, अर्भन् न है, अकवनाशी है अाैर सारभूत है। तू इस अननत् य सो उपोक्षा करको  ननज ननत् य मों 
उपयाोग दो, इसकी दृष्टि करको  प्रसन् न रहा कर। 

    वैभव पानो की क् या खशुी— हो अात् मन् ! वैभव पानो की खुशी मत बना। उसका ताो ज्ञातािष् टा रह। उदय र्ा 
लाो यह अा गया। यह र्भन् न वस्त तु रखी है, ठीक है, वैभव पानो मों खुशी जजतनी मानता है यह जीव उससो भी कई 
गुर्ी खुशी हाोनी चाद्वहयो अपनो अात् मा को  स्त वरूप का दशणन हाोनो पर। अाोह ! यह अलाैककक तत्त्व, यह अलाैककक 
दशणन सहज अानन् दघन इस अंतस्त तत्त्व का स्त पशण ककतनी अलाैककक कवभूनत है, इसो न पाकर यह जीव अब तक 
नाना कुयाोननयाों मों भ्रमर् करता चला अाया है। इस अकवनाशी सहजस्त वरूप की दृष्टि मों अपनो जीवन को  लक्ष् य की 
पूनतण मान।  

श लाोक-94 
मोहाञ्जनसमवाक्षार्णासमन्रजालोपमंजगत।् 
मुह्यत्यक्स्मन्नयंलोकोनववद्य:केनहेतुना।।94।। 
 

    जगत ्की इन् िजालाोपमता— यह जगत् इन् िजाल की तरह है। इन् िजाल अाैर अलग चीज क् या हाोती हाोगी? 
वर्णन चला अाया है। काोई मायावी पुरुष ककन् हीं न हुई चीजाों काो भी हुई जैसी ददखा दो ताो उसो कहतो हंै इन् िजाल। 
जैसो बाजीगर लाोग हाोतो हंै, वो न हुई चीज काो भी हुई जैसी ददखा दोतो हंै। क् या करतो हंै, क् या उनका ढंग है कुछ 
पता नहीं। ककसी दशणक की टाोपी उठाई अाैर खन-खन करको  रुपयो यगरानो लगतो हंै। ककसी दशणक का दपुट्टा लो 
र्लया अाैर उसो द्वहलाया ताो उससो खन-खन करतो हुयो रुपयो यगरनो लगतो हंै। एोसा लाोगाों काो ददखता है। ताो ककतनो 
ही रुपयो खन-खन करको  यगरा ददयो अाैर बाद मों खोल ददखानो को  पश चात् वह बाजीगर सबसो एक-एक, दाो-दाो पैसा 
मांगता है। अरो अब वह पैसो क् याों मांगता है? जाो खन-खन करको  यगरतो हुए ददखायो वो क् या रुपयो पैसो नहीं र्ो? 
यद्यकप लाोगाों को  दोखनो मों अाया, सुननो मों अाया, पर वो पैसो नहीं र्ो। ताो जाो है, नहीं है, है जैसा ददखा दो, वही ताो 
इन् िजाल है। है कुछ भी नहीं अाैर यहाूँ ददखता है कक यह सब कुछ है, यही ताो इन् िजाल है।  

     इन् िजाल का स्त वरूप— इन् ि का अर्ण है अात् मा। इस अात् मा को  मायारूप पररर्मन सो, अाैपाष्टधक पररर्मन सो 
जाो यह भव र्मला है, शकल सूरतों बनी हंै, यह कपण् ड बना है यह सब इन् िजाल हंै। अब ताो समझ लीजजए कक यह 
इन् िजाल, इन् िजाल की तरह है अर्ाणत् कवनाशीक है, कुछ नहीं है तत्त्वभूत, कफर ददखनो मों लगता है कक यह 
तत्त्वभूत है। शरीर काो ही ननरख लाो, क् या भरा है इसमों? शरीर मों हाड , खून, माूँस, मज् जा, चाम, नाक, रू्क, 
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खकार, मलमूत्र इत् यादद सारी की सारी अपकवत्र चीजों भी पड ़ी हुई हंै अाैर ऊपर सो नीचो तक जाो चमड ़ी है सजी 
हुई, जजसमों कुछ कांनत नजर अाती है, इसमों भी काोई सारभूत बात नहीं है, यह इन् िजाल की तरह है, एोसो ही यह 
सारा जगत् इन् िजाल की तरह है। 

    माोहनी अञ्जन मो ंधलू— जैसो ककसी पुरुष को  नोत्र मों माोहनी अंजन लग जाय ताो वह भुलावो मों अा जाता है, 
अनोक चीजों एोसी हंै एक माोहनी धूल एोसी हाोती है कक र्ाल मों भाोजन सजा दीजजए अाैर उस माोहनी धूल काो उस 
र्ाल को  नीचो रख दीजजयो ताो खानो वाला उस भाोजन काो अटपट ढंग सो खायोगा। क् या करोगा कक काोई चीज कहीं 
उठाकर रक् खोगा, काोई चीज कहीं नहीं रखोगा, काोई चीज मुूँह सो खानो को  बजाय कान सो ही खानो लगोगा। जैसो 
अनोक अटपट बातों हुअा करती हंै। कबल् लीलाोटन अाददक अनोक उदाहरर् ददए हंै ताो जैसो नोत्र मों माोहनी अंजन लग 
जाय ताो वह भूला दोता है, इसी प्रकार सो इस जीव मों माोह का अंजन लगा है जजसको  कारर् यह अपनो काो भूला 
हुअा है। सुख को  र्लए न जानो क् या-क् या प्रवृत्तियाूँ यह करता है। जजस ददन अपनो अापको  अात् मा को  अन् त:स्त वरूप 
का ककसी प्रकार पररचय पा लो उस ददन अनन् तकाल मों अाज का यह पाया हुअा जीवन धन् य है। 

    वैभव मो ंअनरंुज् यता की अपात्रता— भैया ! जाो अपूवण बात अभी तक कभी नहीं पायी एोसी अपूवण अात् मस्त वरूप 
को  स्त पशण की बात उत् पन् न हाो जाय ताो इससो भी बढ कर कुछ वैभव है क् या? वैभव को  पीछो अाज लाोग न जानो 
ककतनो शंककत है? जब इन बाहरी बाताों पर दृष्टि दी जाय ताो शंका करना उर्चत अाैर याोग् य मालूम हाोता है, ककन् तु 
जब तक इस अात् मा को  सहजस्त वरूप पर दृष्टि दोतो हंै ताो यो सब शंकाएूँ नन:सार मालूम दोती हंै। उसका काोई क् या 
कर लोगा? न उसो काोई छोद सकता, न वह पकड ा जा सकता। यह ताो यही है, कदार्चत् प्रार्ांत भी हाो जाय ताो 
कबगाड  क् या हुअा? ककसी अन् य जगह इससो भी बहुत कवशशष् ट धमण को  अाैर वैभव को  वातावरर् मों पहुूँच जायोंगो। यहाूँ 
का पाया हुअा वैभव है ककतना सा? कवशुद्ध भाव हाोगा, पुण् यभाव हाोगा, धमणप्रोम हाोगा, शान्द्न्त रहोगी, ताो अाज को  
पायो हुयो वैभव सो लाखाों गुना वैभव मरनो को  बाद ही ताो अष्टधकृत हाोगा। ककतनी स्त वगण रचनाएूँ हंै, ककतनी राजू 
रचनाएूँ हंै, ककतना बड ा िीप है, ककतना मध् यलाोक है? सारी रचनावाों पर दृष्टि डालाो, जरासी बात मों यहाूँ क् याों मुग् ध 
हाो?      

    साध ुअारै गृहस्त र् को  दाो दाो ढाैर— गृहस्त र् जीवन मों दाो बाताों की संभाल रखनी है। एक ताो गृहस्त र्ी को  याोग् य 
लाैककक कायाोों की संभाल रखनी है अाैर दसूरो अपनो अात् मधमण को  कायाोों की सूँभाल रखनी है। इन दाोनाों कायाोों का 
चलतो रहना यही गृहस्त र् जीवन है। जैसो कक गुर्स्त र्ानाों मों बताया गया है—प्रमि अाैर अप्रमि गुर्स्त र्ान मों वह 
झूलता रहता है, ककसी एक जगह वह नहीं द्वटक पाता। अप्रमिकवरत भी नहीं रहता। जैसो क्षर्-क्षर् मों अन् तमुणहतण 
अन् तमुणहतण मों प्रमि अाैर अप्रमि गुर्स्त र्ान बदलतो रहतो हंै इसी प्रकार सद् गृहस्त र् को  उपयाोग मों लाोकव् यवस्त र्ा व 
अात् मधमण की संभाल यो दाोनाों उपयाोग बदलतो रहतो हंै। इसी कारर् इस गृहस्त र् की प्रवृत्ति अादशणरूप बनती है। जाो 
जीव ज्ञानी है उस ज्ञानी जीव को  कवषयाों की प्रवृत्ति को  समय भी जब संवर ननजणरा करनो याोग् य प्रवृत्ति रह सकती है 
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तब समन्द्झयो इसका काोई भी स्त र्ान हाो, ननिा की भी स्स्तर्नत हाो। वह कवषय प्रवृत्ति सो ताो कम खतरनाक प्रवृत्ति है। 
वहाूँ भी यह अपनो संस्त काराों को  अनुसार अपनी संभाल रखा करता है। 

    ज्ञान की अननवणचनीय मद्वहमा— ज्ञान की मद्वहमा ज्ञाननयाों को  अनुभव मों ताो अा सकती है पर वह वचनाों िारा 
प्रनतपाददत नहीं हाो सकती है। एक सम् यक् त् व पा र्लया जाय ताो अापनो सब कुछ पाया, एक समीचीन दृष्टि ही न 
र्मली अाैर एक लाैककक वैभव इकट्ठा हाो गया ताो उससो क् या हुअा? अरो वो ढोर पद्वहलो अलग-अलग र्ो अब इस 
शरीर सो र्चपक गए, इतना ही ताो हुअा। धन संचय मों, वैभव संग्रह मों इससो अष्टधक अाैर क् या हुअा? ककन् तु स्त वयं 
का जाो स्त वरूप है उस स्त वरूप का संभालरूप अात् मरुर्च बनो, सहज अानन् द का अनुभव हाो ताो उस कवभूनत सो 
बढ कर काोई कवभूनत प्रा् त हाो सकती है क् या? यह सब एक अनुभव की चीज है। जैसो खाई हुई र्मठाई का स्त वाद 
अनुभव मों ताो अा जाता है पर उसो शब दाों सो क् या बताएूँ? दसूराों को  र्चि मों कैसो उतारा जा सको ? उसको  र्लयो काोई 
वचन नहीं है। इस ही तरह अपनो उस कवशुद्ध अानन् द की बात अनुभव मों ताो अा जाती है ककन् तु उसो बतानो को  र्लयो 
काोई शब द नहीं हंै। अाैर शब द भी हंै ताो शब द वो उन् हीं काो बतानो मों समर्ण हंै जजन् हाोंनो इस अानन् द का अनुभव ककया 
है। जैसो र्मश्री र्मठाई को  सम् बन् ध मों यह कहा जाय कक यह बहुत मीठी है, सुहावनी है, ककन् ही ंभी शब दाों सो कहा 
जाय ताो इसका भाव वही समझ पायोगा जजसनो उस र्मठाई काो चखा है। दसूरा नहीं जान सकता है। ताो यह सब 
प्रयाोगसाध् य बात है। 

    अात् मानभुव को  यत् न का अनरुाोध— हम इस बात का यत् न करों कक उस तत्त्व की जजसकी मद्वहमा ऋकषसंताों नो 
बहुत गायी है हम उस रूप अपना श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् बनाकर उस अंतस्त तत्त्वरूप अपना पररर्मन बनाकर 
खुद अनुभव कर लों  कक वह अात् मकवश्राम का धाम कैसा है? ककतना अानन् दमय है? उस अानन् द को  अनुभव हाोनो पर 
सारो संकट इसको  दरू हाो जातो हंै। सारी बात भीतर को  साहस की है। जैसो ककसी कायण काो करतो हुयो मों कभी 
शशर्र्लता अायो ताो भीतर मों साहस जगो ताो कफर उसकी पूनतण कर सकतो हंै। सब साहस की बात है। ननज की अाोर 
उपयाोग जगो ताो एोसा साहस प्रकट हाोता है कक कफर वहाूँ संसार को  काोई संकट नहीं सता सकतो हंै। हो अात् मन् ! तू 
असार र्भन् न, कवनाशीक इन पुद् गलस्त कंधाों सो प्रीनत हटाकर सारभूत अर्भन् न अकवनाशी ज्ञानस्त वरूप मों प्रतीनत कर। 

श लाोक-95 
येिात्रजगतीमध्येपदार्ािश्िेतनेतरा:। 
तेतेमुर्नसभरुहद्दष्टा:प्रर्तक्षर्णववनश्वरा:।।95।। 
 

     समागम पदार्ाोों की प्रनतक्षर् कवनश वरता— इस संसार मों जाो जाो भी चोतन अाैर अचोतन पदार्ण हंै वो सब 
प्रनतक्षर् कवनाशीक हंै, एोसा मुननराज नो बताया है। स्त वयं भी सामनो दोख रहो हंै कक यो दृश यमान् सभी पदार्ण प्रनतक्षर् 
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क्षीर् हाोतो जातो हंै। कभी उनका रूपान् तर हाो जाता है कभी उनकी हानन-वृद्धद्धयाूँ हाोती हंै। एक रूप ताो कुछ रहता ही 
नहीं। अननत् य भावना को  इस प्रसंग मों इन पदार्ाोों काो अननत् य बताकर उनसो अपोक्षा करायी गयी है। तू इन अननत् य 
पदार्ाोों की प्रीनत मों लीन मत हाो, अन् यर्ा इसका फल कुछ ही समय बाद बहुत बड ा भुगतना पड ोगा। जजसको  संयाोग 
मों अष्टधक प्रीनत है उसको  कवयाोग को  समय अष्टधक क् लोश भुगतना पड ता है, अत: हो शान्द्न्त को  इच् छुक पुरुष ! न ताो 
ककसी चोतन पदार्ण मों अाैर न ककसी अचोतन पदार्ण मों तू राग िोष कर। इनमों रागिोष करना युक् त नहीं है। यद्यकप 
जजतना जाो कुछ व् यवहार मों अा रहा है अाैर दृश यमान् है वह सब अचोतन ही है, ककन् तु जाो चोतन सत् है, शरीरी है 
उनकाो चोतन समन्द्झयोगा। वास्त तकवक परमार्णभूत चोतन तत्त्व सो काैन रागिोष करता है? वह चैतन् यस्त वरूप जजसकी 
दृष्टि मों अा जाता है वह ताो कवशुद्ध ज्ञातािष् टा रहता है। प्रनतक्षर् कवनाशीक इन भवाों मों अाैर इन अचोतन पदार्ाोों मों 
हो मुमुक्षु !तू माोह अाैर रागिोष मत कर। 

श लाोक-96 
गगननगरकल्पंसङ्गमंवल्लभानाम,्जलदपटलतुल्यंयौवनंवाधनंवा। 
सुजनसुतशरीरादीर्नववद्युच्िलार्नक्षणर्णकसमर्तसमस्तववद्चधसंसारवतृ्तम।्।96।। 
 

     कप्रयजनाो ंको  समागम की अाकाशनगरवत ्क्षर् भगंरुता— संसार का यह वृि क्षद्धर्क है। दोखाो कप्रय स्त रीजनाों 
का अर्वा पररजनाों का समागम काोई इन् िाददक माया सो अाकाश मों बनो हुए नगर की तरह है। जैसो अाकाश मों 
काोई मायामयी नगर बना हाो ताो उसकी सता क् या, एक र्ाोड ़ी ही दोर की अर्वा ददखावामात्र है वह नष् ट ही हाोगा, 
ठहरोगा नहीं। इसी प्रकार यह पररजनाों का समागम ठहरनो का नहीं है। यह ताो नष् ट ही हाोगा। जैसो रास्त तागीर लाोग 
चलतो-चलतो ककसी चाैहट्टो पर इकट्ठो हाो जायों अर्वा ककसी रास्त तो मों र्मल जायों ताो वो ककतनी दोर तक ठहरतो हंै? 
र्ाोड ़ी दोर काो। जजतनी दोर वो जुहार भोंट करों अर्वा काोई बीड ़ी, र्चलम पीनो लगों या काोई अपनो इष् ट स्त र्ान का 
रास्त ता पूछनो लगों, ताो इतनो मों जजतना समय लगता है उतनो समय तक का वह र्मलाप है। कफर कबछुड  जातो हंै, 
एोसो ही अनोक गनतयाों सो अाए हुयो यो पररजन कुछ लाोग ककसी एक जगह र्मल गए हंै ताो यह ककतनो क्षर् का 
र्मलाप है? इस अनन् तकाल को  समक्ष 50-60 वषण क् या यगनती रखतो हंै? इस वतणमान जीवन मों कुछ कल् पनाएूँ कर 
डालों  अाैर कुछ अपनो काो वैभववान्, एोश वयणवान्, महान् समझकर एक माैज मानो ताो यह ककतनो ददनाों का खोल है? 
यह सब नष् ट हाोगा।  
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    वभैव की कवद्यतु की तरह क्षर्स्त र्ाययता— यह समस्त त समागम अाकाशनगर की तरह शीघ्र ही कवनष् ट हाो जानो 
वाला है। यह याैवन अाैर यह धन मोघ कबजली की तरह कवलीन हाो जानो वाला है। धन का ताो यह काम ही है। वह 
एक जगह ताो रहता ही नहीं है, यहाूँ सो वहाूँ गया, वहाूँ सो यहाूँ गया, चलता कफरता रहता है। इसका नाम है 
चंचला। जाो अनतशय सो चलता ही रहो उसो चंचला कहतो हंै। यह याैवन भी चंचल है, कुछ शरीर पुष् ट हुअा, कुछ 
शर्िमान् हुअा ताो यह स्स्तर्नत ककतनी दोर को  र्लयो है? भलो ही जब जवानी है ताो उन जवानाों काो इस अाोर ख् याल 
नहीं अाता कक यह ककतनो ददनाों का जीवन है? यदद उन् हों ख् याल रहो कक यह याैवन अवस्त र्ा भी शीघ्र कवलीन हाोगी 
ताो उनको  मन मों यह स्त वच् छन् दता न रहोगी। जैसो जवानी को  जाोश मों जाो मन मों अाता है स्त वच् छन् द हाोकर पापकायण 
कर डालतो हंै, कफर इससो एोसी स्त वच् छन् द वृत्ति नहीं हाो सकती। 

    यावैन की मोघपटलवत ्क्षर्नश वरता— यह जवानी मोघपटल को  समान है। जैसो छत पर बैठा हुअा काोई बादलाों 
को  साैन् दयण काो दोख रहा हाो, दोखा कक यह ताो बादलाों का सुन् दर दृश य है, इसका र्चत्र खींचना चाद्वहयो। र्चत्र खींचनो 
को  र्लयो कागज पोन्द्न्सल लोनो नीचो अाया अाैर कागज, पोंससल लोकर ऊपर पहुूँचा, इतनो मों दोखता है कक बादलाों का 
वह सारा समूह कवलीन हाो गया है। ताो जैसो वो बादल दोखतो-दोखतो ही कवलीन हाो जातो हंै एोसी ही यह जवानी 
दोखतो-दोखतो ही कवलीन हाो जाती है। जब वृद्ध अवस्त र्ा अाती है तब ताो खूब समझ मों बैठ जाता है कक यह जवानी 
अनत चंचल है, क्षर् मों ही नष् ट हाो जाती है। जवानी को  समय भी जवानी की अननत् यता ध् यान मों रहो यह है 
पुष् पज्ञानी की धारर्ा।  

    क्षर्स्त र्ाययत् व का तात् पयण— यह याैवन अाैर धन मोघ व कबजली की तरह लु् त हाो जानो वालो हंै। पररजन, 
र्मत्रजन, पुत्र, स्त री अाददक यो कबजली की तरह चंचल हंै। कबजली ककतनी दोर ठहरती है? कुछ भी समय नहीं। एोसो 
ही इस अत् यन् त काल को  सामनो यह ककतना सा समय है जजतनो वषण ठहर जाय। बन्द्ल्क इतनी जजन् दगी को  इन 60-
70-80 वषाोों को  सामनो जाो एक सोको ण् ड काो कबजली चमकी वह समय ताो नाप मों यगनती मों अा जायोगा, पर 
अनन् तकाल को  सामनो यो 100 वषण भी क् या, कराोड  वषण भी यगनती मों न अायोंगो। यहाूँ को  वो सवण समागम ककतनी 
दोर काो हंै, इन सबकाो क्षद्धर्क समन्द्झयो। एोसी अननत् य अवस्त र्ा जानकर इनसो अनुराग मत कराो। इनमों ननत् यता की 
बुद्धद्ध मत रक् खाो। 

    पयाणयदृष्टि सो अननत् य दोखनो का प्रयाोजन िव् यदृष्टि सो ननत् यत् व का अवलाोकन— इस ग्रन् र् मों यहाूँ अननत् यभावना 
समा् त हाो रही है। अननत् य भावना को  इस प्रसंग मों सारभूत तात् पयण इतना जानना कक यह लाोक षट् िव् यमय है। 6 
प्रकार को  िव् य, चोतन अचोतन पदार्ाोों का समूह यह लाोक है। इसकाो िव् यदृष्टि सो दोखा जाय ताो यह ननत् य है परन् तु 
पयाणयदृष्टि सो दोखा जाय ताो वह उत् पन् न हाोता है अाैर नष् ट हाोता है। अननत् य भावना मों इस बात पर दृष्टि ददलायी 
गयी है कक तुम इन सब पदार्ाोों काो पयाणयदृष्टि सो अननत् य दोखाो। माोहीजन पयाणयदृष्टि ही ताो रखतो हंै पर उस ही 
दृष्टि सो रखतो हुयो वो ननत् य मान रहो हंै। माोद्वहयाों काो यह पता नहीं कक हम पयाणयदृष्टि सो दोख रहो हंै, वो ताो पयाणय 
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काो ही सवणस्त व मानतो हंै अाैर इस ही पयाणय काो ननत् य श्रद्धा मों लायो हुयो हंै। इन संसारी जीवाों काो िव् य को  शाश वत 
वास्त तकवक स्त वरूप का ताो ज्ञान है ही नहीं, वो ताो पयाणय काो ही वस्त तुस्त वरूप मानकर उसमों ननत् यपनो की बुद्धद्ध रखतो हंै 
अाैर इसी अज्ञानवश ममता राग अाैर िोष ककया करतो हंै। उन रागिोषाों सो अाकुलताएूँ हाोती हंै। उन अाकुलतावाों काो 
दरू करना चाद्वहयो, इस ही भाव काो यहाूँ बतातो हंै कक भाई पयाणयबुद्धद्ध एकान् त त्यागकर िव् यदृष्टि सो अपनो स्त वरूप 
काो ननत् य मानकर अाैर इस अकवनाशी चैतन् यस्त वरूप का ध् यान करको  इस ही स्त वरूप मों लय हाोनो का यत् न कराो अाैर 
वीतराग कवज्ञान की दशा काो प्रा् त हाोवाो। 

 

*अशरर् भावना* 

श लाोक-97 
नसोकोऽप्यक्स्तदबुुिद्धेशरीरीभुवनत्रये। 
यस्यकण्ठेकृतान्तस्यनपाश:प्रसररष्यर्त।।97।। 
 

     ससंारी जीवाो ंकी अशरर्ता— अननत् य भावना को  बाद अशरर् भावना का वर्णन अाता है। हो मूढ दबुुणद्धो ! तू 
ककस की शरर् चाहता है? इन तीनाों लाोकाों मों काोई भी जीव एोसो नहीं है जजनको  गलो मों काल की फाूँसी न पड ़ी हाो। 
तू जजसकाो शरर् समझकर उस शरर् मों जा रहा है वह खुद का अशरर् है। खूब छान लाो, जगत् मों जजतनो भी 
जीव हंै यो सब काल को  गलो मों पड ो हुए हंै, काल को  मुख मों पड ो हुए हंै। जाो स्त वयं अरसक्षत हंै उनसो रक्षा की काोई 
अाशा की जा सकती है क् या? जाो स्त वयं अशरर् हंै उनसो अपनो शरर् की काोई अाशा न रखनी चाद्वहयो। जाो स्त वयं 
काो शरर्भूत हंै वो भी अन् य काो शरर्भूत नहीं हाो सकतो। बाह्य मों कहीं भी शरर् मत ढंूढ ाो। अपनो अापमों अपनो 
अापका ही सहजस्त वरूप शरर् है, उस स्त वरूप को  शरर् काो प्रा् त हाो। 

     अरहतं शरर्— चिाररदण् डक मों पढ तो हंै, चिारर शररं् पव् वज् जार्म। मंै चार की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ। वो 
चार शरर् काैन हंै, जजनकाो यह भक् त प्रा् त करना चाहता है? प्रर्म कहा गया है अरहंतो शररं् पव् वज् जार्म। मंै 
अरहंताों की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ। अरहंत परमात् मा वीतराग सवणज्ञदोव हंै। वो दोह सद्वहत हंै। परमाैदाररक पावन 
उनका दोह है, उनकी ददव् य ध् वनन हाोती है, लाोगाों काो उनका दशणन र्मलता है। जाो सवणश्रोष् ठ समागम भव् य जीवाों काो 
प्रा् त हाो सको  वह सवणश्रोष् ठ समागम अरहंत भगवान का दशणन है। ससद्धभगवान का ताो समागम हाोता नहीं, वो लाोक 
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को  अन् त मों कवराजो हंै अाैर शरीररद्वहत हंै, याोगरद्वहत हंै। यो अरहंतदोव कवहार भी करतो है उनकी ददव् यध् वनन भी हाोती 
है, उनकी शान् तमुिा को  दशणन हाोतो हंै। जाो वीतराग है को वलज्ञानी है एोसा अात् मा जजस दोह मों कवराजमान् है उस 
भगवान् को  साक्षात् दशणन हाो सकतो हंै। ताो बाह्य शरर्ाों मों उत् कृष् ट शरर् जाो हमों प्रा् त हाो सको , वह है अरहंत 
भगवान का शरर्। उस अरहंत भगवान की शरर् काो मंै प्रा् त हाोता हूँ। 

     प्रभसु्त मरर् का प्रभाव— कैसो ही काोई उपिव सो ग्रस्त त हाो, यदद वास्त तकवक दृष्टि सो अरहंत को  स्त वरूप मों अपना 
उपयाोग लगाया ताो उस स्त वरूप को  उपयाोग सो यो सैकड ाों बाधायों दरू हाो जाती हंै। अरहंत भगवान् परिव् य हंै अाैर पर 
को  शरर् की बात यहाूँ कही जा रही है। यद्यकप इस जीव काो परमार्ण दृष्टि सो काोई भी परमार्ण शरर् नहीं हाोता, 
लो ककन अरहंत भगवान का स्त वरूप, इस अाराधना करनो वालो जीव का स्त वरूप स्त वभावदृष्टि सो दाोनाों समान हंै अाैर 
उपासक जब अरहंत भगवान् को  स्त वरूप पर दृष्टि दोता है ताो इसो अपनो अापको  स्त वरूप का स्त पशण हाोता है। भगवान् 
को  स्त वरूप पर दृष्टि दो काैन सकता है? ककसी भी परपदार्ण को  स्त वरूप पर दृष्टि काैन दो सकता है? प्रत् योक प्रार्ी जाो 
कुछ पररर्मन करता है वह अपनो ही प्रदोशाों मों पररर्मन करता है। अपनो अापको  प्रदोशाों मों ही रहकर जाो हमारी 
ज्ञानवृत्ति बनी उस ज्ञानवृत्ति का अाश्रय अर्ाणत् कवषय हुअा अरहंत का स्त वरूप। अत: याों कहा जाता है कक हमनो 
अरहंत को  स्त वरूप पर दृष्टि दी। वस्त तुत: वहाूँ भी हमनो अपनो अापको  स्त वरूप मों ही एोसा काोई पररर्मन ककया है, वही 
शरर् बन रहा है, उस शरर् मों परपदार्ण कवषय है अतएव पर को  शरर् की बात कही गई है।  

     ससद्ध शरर्— अरहंताों को  शरर् की भावना को  पश चात् कफर कहतो हंै ससद्धो शररं् पव् वज् जार्म। मंै ससद्ध भगवान ्
को  शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ, यद्यकप ससद्ध भगवान् अरहंत भगवान सो भी उत् कृष् ट पद मों हंै, अन् तरङ्ग दृष्टि सो ताो 
अरहंत अाैर ससद्ध दाोनाों समान हंै, को वलज्ञानी, वीतराग, अनन् त, अानन् दमय, जाो कुछ भी गुर्रूप स्त वरूप है उस 
दृष्टि सो ताो अरहंत अाैर ससद्ध मों समानता है, ककन् तु वो अाैर नटखट जाो इस प्रभु की प्रभुता सो पद्वहलो र्ो वो नटखट, 
शरीर को  बन् धन, कमाोों को  बन् धन अब बनो हुयो हंै, वो भी दरू हाो जायों ताो उन् हों ससद्ध भगवान कहतो हंै अर्ाणत् वीतराग 
व सवणज्ञ ताो वो अरहंत पद मों ही र्ो, अब बाह्यमलरद्वहतता, ननलोणपता भी ससद्ध भगवान को  हाो जाती है, कफर भी 
यद्यकप ससद्ध का उत् कृष् ट स्त वरूप है, ककन् तु अरहंत को  बाद ससद्ध को  शरर् की बात याों कही गई है कक अान्द्खर ससद्ध 
का पता भी हमों अरहंताों की परम् परा सो चला है। उपदोश दोनो वालो मूल मों अरहंत भगवान हंै, उनको  प्रर्ीत अागम 
सो हमों ससद्ध का पररचय र्मला है। खैर यह दृष्टि भी न करों ताो भी चूूँकक अरहंत ससद्ध एक ही स्त वरूप हंै, कुछ भी 
कह दाो प्रभु को  शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ, इस भावना मों भव् य नो एक वीतराग ज्ञायकस्त वरूप की उपासना की है।  

    साध ुशरर्— इसको  पश चात् यह भव् य पुरुष कहता है कक ‘साहसररं् पव् वज् जार्म, मंै साधुवाों की शरर् काो प्रा् त 
हाोता हूँ।’ मुमुक्षु पुरुषाों का साधुवाों को  सार् एक अनूठा सम् बन् ध हुअा करता है, जजस सम् बंध की हाोड  जजस सम् बंध 
की दशा, जजस सम् बन् ध की उपमा ककसी भी सम् बन् ध मों नहीं र्मलती है। माोक्षमागण का नाता रखकर साधुवाों का अाैर 
उपासक का जाो सम् बन् ध हाोता है उस सम् बन् ध सो बढ कर इस दनुनया मों अाैर कुछ नहीं है। कैसा ननष् कपट, माोक्षमागण 
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र्लयो सदा काो संकट दरू हाो जायों, इस भावना काो र्लयो हुयो गुरुवाों का सम् बन् ध हाोता है। अरहंत वीतराग हंै पूर्ण 
रूप सो। वो हमसो बाोलतो भी नहीं हंै, यद्यकप उनका कवहार है, ताो भी वो ननरीह हंै। उनका उत्कृष् ट शरर् है लो ककन 
सीधा तुरन् त जजसमों इतना काम चलो वह ताो साधु पुरुष हंै। 

    सगुम लब ध व् यवहारशरर्— जैसो इस गृहस्त र्ावस्त र्ा मों यद्यकप व् यापार को  सम् बन् ध मों काोई एक बड ा पुरुष जाो 
बहुत दरू रहता हाो अाैर सबको  र्लयो एकसी दृष्टि रखता हाो यद्यकप वह बड ा है लो ककन राोज-राोज काम जजससो पड ो 
उसको  र्लयो ताो वह ही महत्त्व को  र्लयो है। साधुजन प्राय: करको  र्मलतो ही रहतो हंै अाैर हम ही जैसो वो हंै अाैर 
कवरर्ि पाकर जाो इतना शान् त अाैर ज्ञानी हंै, अानन् दरत है ताो उनकी इस प्रवृत्ति काो छाोड कर हम पर ज् यादा असर 
पहुूँचता है। जैसो कक पुरार्ाों मों अनोक उदाहरर् हंै। सुकुमाल नो याों त् यागा, सुकाैशल नो याों त् यागा, ऋषभदोव नो याों 
त् याग ककया, ठीक हंै वो सब लाोग। अापको  ही नगर मों यदद काोई ज्ञानी गृहस्त र् एोसा ददखो कक जाो बहुत उदार हाो, 
वैभव मों अनासक् त हाो, जरा-जरा सो प्रसंगाों मों मुक् तहस्त त सो दान दो अाैर अपनो सदाचार की पूनतण मों कवषयाों का 
त् याग कर दो, एोसा कवरक् त ज्ञानी गृहस्त र् हाो ताो तत् काल उसका प्रभाव पड नो लगता है। एोसो ही अरहंत अाैर ससद्ध 
भगवान का यद्यकप उत् कृष् ट स्त वरूप है अाैर अन् त मों उनका ही ध् यान याोगीजन भी करतो हंै, हमों भी करना हाोता है 
लो ककन हमों तुरन् त काोइण शरर् र्मलो , समागम र्मलो , कुछ अपनो ददल की बात सह सकों , कुछ उनसो सुन सकों  एोसा 
सुगम उपाय माोक्षमागण का कवधान बन सको  एोसा ताो साधुवाों मों सम् भव है। तब यह भव् यपुरुष साधुवाों का शरर्वाद 
करता है— ‘साह शरर्ं पव् वज् जार्म, मंै साधुवाों की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ।’  

    धमण शरर्— यहाूँ तक दोव अाैर गुरु को  शरर् पानो की भावना अाैर काोशशश करको  अब यह भव् य जीव तब भी 
अपनो अापमों हाो रहो पररर्मन की शरर् ही पा रहा र्ा, अब व् यक् तरूप सो माना कक यो सब पर ही है। परमार्ण सो मंै 
ककसकी शरर् काो प्रा् त हाोऊूँ ? जाो सुगम हाो, स्त वाधीन हाो, अपनो अापमों हाो— एोसी शरर् है क् या? उसकाो चतुर्ण 
नम् बर पर कह रहो हंै। को वर्लपण् र्िं धम् मं सरर्ं पव् वज् जार्म। को वली भगवान को  िारा ननदोणश ककया गया जाो धमण है 
उसकी शरर् काो मंै प्रा् त हाोता हूँ। धमण कहीं व् यर्िरूप स्त वरूप सिा वाला काोइण पदार्ण नहीं है, ककन् तु जजतनो भी 
अात् मा हंै उन अात् मावाों मों जाो उनका स्त वभाव पाया जाता है वही स्त वभाव धमण है। मोरा स्त वभाव है प्रनतभास चैतन् य। 
उसका प्रयाोग है ज्ञातािष् टा रहना। हम को वल जाननहार रहों, यह है, यह याों है, समस्त त वैभव पररजन र्मत्रजन 
अन् य-अन् य जन जाो-जाो कुछ भी प्रयाोग मों अायों उनका जैसा स्त वरूप है, ढंग है, उसका मात्र जाननहार रहो, एोसी 
ज्ञातािष् टापन की स्स्तर्नत का नाम है धमण। मंै इस ज्ञायकस्त वभावरूप, शुद्ध ज्ञानकवकासरूप धमण की शरर् काो प्रा् त 
हाोता हूँ।  

    सगुम स्त वाधीन स्त वय ं वास्त तकवक शरर्— ताो दोखाो भैया ! वास्त तकवक शरर् अपना अपनो अापमों र्मला अाैर 
व् यवहार सो जाो धमणमूनतण है वह दोव अाैर गुरु शरर् है, इसको  अनतररक् त अन् य काोई ताो शरर् कभी हाो ही नहीं 
सकता है। यो संसारीजन स्त वयं घबड ायो हुए हंै, स्त वयं अशरर् हंै, इनका मों क् या शरर् ढुूँढू। हो मुमुक्षु ! सभी संसारी 
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जीव काल को  मुख मों हंै एोसा जानकर ककसी भी जीव का तू शरर् मत ढूूँढ । अपनो अापमों ही अपनो शरर् की प्रानप्त 
कर। 

श लाोक-98 
समापतर्तदवुािरेयमकण्ठीरवक्रमे। 
त्रायतेतुनहहप्रार्णीसोद्योगैक्स्त्रदशैरवप।।98।। 
 

     मरर्काल मो ंदोवाों िारा भी अरसक्षतता— जब यह प्रार्ी दनुनणवार कालरूपी ससंह को  पंजो तलो अा जाता है तब 
बड ो-बड ो उद्याोगशील दोवतावाों को  िारा भी प्रार्ी की रक्षा नहीं हाो सकती। अन् य मनुष् याददक की ताो सामथ् यण ही क् या 
है? जजस मनुष् य पर दोव प्रसन् न हाोतो हंै उस मनुष् य को  प्रनत दोव का ककतना अष्टधक राग रहता हाोगा? पुरार्ाों मों यह 
कर्ानक बहुत अाया है, अनोक महापुरुषाों की सोवा मों दोवगर् रहतो र्ो। अनोकाों महापुरुषाों की सोवा दोवता लाोग स्त वयं 
ककया करतो र्ो अाैर अनोक दोवता उनको  चक्र को  स्त वामी हाोतो र्ो, उनकी अायुधशाला की रक्षा करना अाददक नाना 
रूपाों मों सोवा ककया करतो र्ो। उन महापुरुषाों का भी जब अन् त समय अाया तब दोवता भी उनकी रक्षा नहीं कर 
सको । रक्षा कर ही नहीं सकतो। यो दोव स्त वयं अरसक्षत हंै। इनकी अायु असंख् याताों वषण की हाोती है, इस कारर् इन् हों 
लाोग अमर कहा करतो हंै। इनका अाहार कंठ सो ही जाो अमृत सा या कद्वहयो रू्क जैसा झड ता है वही हाोनो को  
कारर् इन् हों अमृत का पीनो वाला कहा करतो हंै। पर न ताो यो अमृत को  पीनो वालो हंै अाैर न अमर हंै, असंख् याताो ं
वषण गुजर जानो को  बाद जब इनका भी काल क्षय हाोता है ताो यो बच नहीं पातो। माता काो बच् चा ककतना कप्रय हाोता 
है? छाोटा बालक है, राोगी है, हड्डी ननकली हंै, कुछ दोखनो याोग्य भी नहीं है कफर भी माोह ककतना रहता है? गाोद मों 
र्लए रहती है, ककन् तु गाोद मों भी बैठो-बैठो बालक का मरर् हाो जाता है। उसो काैन बचा सकता है?  

    बाह्य मो ंशरर्लाभ का अभाव— मृत् यु को  अाक्रमर् सो अाक्रान् त हाोकर यह जीव शरर् ढूूँढ ता है ककसी का, पर 
कहीं इसो शरर् र्मलती नहीं है। वैद्याों की सोवा करको  भी शरर् खाोजता है। अपनो द्वहतुवाों सो प्रीनत की याचना करको  
भी शरर् खाोजता है। अनोकाों शरर् ढूूँढ ता है यह लो ककन इसो शरर् कहीं नहीं र्मलती। एोसा यह जगत् अशरर् है। 
सच ताो यह है कक जाो चीज स्त वयं कवनाशीक है उसका शरर् गहना चाहता है ताो शरर् र्मल कैसो सको गा? काोई 
पुरुष पररजन की शरर् समझता है, काोई वैभव की शरर् समझता है, काोई इज् जत अाैर यश की शरर् समझता 
है। ककसी न ककसी कवनश वर पदार्ण की शरर् लोना चाहता है। बताअाो कफर कैसो शरर् की ससद्धद्ध हाो सकती है? 
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शरर् को वल अपनो अापमों सहज अनादद अनन् त कवराजमान् एक चैतन् यस्त वभाव का दशणन है। वह दृष्टि मों न अायो ताो 
कहीं भी उपयाोग भ्रमानो सो शरर् न र्मलोगी।  

    परमार्णशरर् को  पररचय की अावश यकता— भैया ! को वल अशरर् अशरर् की रटन लगाकर अपनो काो द:ुखी 
करना ठीक नहीं है। हाय ! मोरा कहीं काोई शरर् नहीं। यद्यकप यह भी एक धमणध् यान का अंग है। न मुझो घर का 
शरर् है, न कुटुम् ब शरर् है, न र्मत्र शरर् है, न यो कवषयभाोग शरर् हंै, न यो सांसाररक सुख शरर् हंै, साोचतो 
जाइए, अच् छी बात है, लो ककन शरर् असल मों है क् या? इसका पता नहीं है, ताो उसको  हर जगह राोना ही राोना है। 
अशरर् भावना उसकी नहीं बन सकती जजसो अपनो शरर् का पररचय नहीं है। बाहर मों प्रत् योक पदार्ण का नाम लोकर 
काोई अशरर् कहता जाय। उसकी अशरर्भावना नहीं है, वह ताो एक न्द्खससयाहट है। द:ुखी हाो गए चैन न र्मला, 
लाो कहनो लगा कक यहाूँ काैन ककसका है, बाह्य मों कुछ भी शरर् नहीं है। इस र्चन् तवन मों बल तब अाता है जब 
अन्तर मों यह बल पड ा हुअा हाो कक मंै स्त वयं सशरर् हूँ, मंै स्त वरूप सो अर्मट हूँ, मुझो कहाूँ क् या अधुरापन है, मंै 
पूर्ण सत् हूँ अाैर स्त वभाव सो ज्ञानानन् दघन हूँ— एोसा अपनी शरर् का जजसो बल र्मला हाो वह बाह्यपदार्ाोों का नाम लो 
लोकर यह अशरर् है, यह अशरर् है— इस प्रकार की भावना करता है। सोना हाो, पररजन हाो, दोवी-दोवता हाों, माता 
कपता हाों, बड ो प्रोमी ररश तोदार हाों, मरतो समय इस जीव का काोई राखनहार नहीं हाो सकता एोसी भावना यहाूँ अशरर् 
भावना मों भायी जा रही है।  

श लाोक-99 
सुरासुरनराहीन्रनायकैरवपदधुिरा। 
जीवलोकंक्षर्णाद्िधेनबध्नार्तयमवागुरा।।99।। 
 

     यम का फन् दा— इस काल का एोसा कवकट फंदा है कक यह क्षर्मात्र मों जीवाों काो फाूँस लोता है। इस काल 
को  फंदो का ननवारर् सुरोन् ि, असुरोन् ि, नागोन् ि बड ो-बड ो नायक काोई भी ननवारर् नहीं कर सकतो। एक कल् पना सो 
कवचार कराो। मृत् यु का, अायुक्षय का नाम यमराज है। यह यमराज शब द बहुत प्रससद्ध शब द है। काल कहाो, यमराज 
कहाो, यो सब अायु क्षय को  नाम हंै। ककसी भी भाव का मूनतणमान् रूप रखना, पुष् पवत् उसमों व् यवहार करना यह एक 
अलंकार की पद्धनत है अाैर उस ही पद्धनत मों नाना दोवी दोवतावाों को  भी रूप बन गए। याों ही यमराज एक शब द है 
जाो बहुत प्रससद्ध है।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-99 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 66 - www.jainkosh.org 

 

     यम की समान दृष्टि— यह यमराज इतनी समान दृष्टि वाला है, इतना पक्षपात रद्वहत है कक इसकी ननगाह मों 
सब संसारी जीव एक समान हंै। वह न ताो यह पक्ष रखता कक यह छाोटा बालक है, बड ा रंगा चंगा है, बड ा सुन् दर 
लगता है इसो न खावों अाैर यह बूढ ा है, बोकार है, गरीब है इसो खा लों— एोसा रागिोष, एोसा पक्षपात यमराज को  
नहीं है। उसकी दृष्टि मों सब एक समान हंै। गभण मों रहनो वाला बालक हाो, जवान हाो, बूढ ा हाो सब पर उसका एक 
समान बताणव है। जजस ककसी काो भी खा लो अर्ाणत् ककसी भी जीव की कभी भी मृत् यु हाो जाय। यह एक अलंकार 
मों समन्द्झए। इसको  फंदो का, अायुक्षय हाो जानो पर मरर् का ननवारर् करनो मों काोई समर्ण नहीं है। हाूँ मृत्यु काो 
जजसनो जीता है, मृत् यु की भी जजसनो मृत् यु कर डाली है एोसा काोई है ताो वह परमात्मा है। जजसकी अब कभी भी 
मृत् यु न हाोगी । जब जन् म ही नहीं है ताो मरर् कहाूँ सो हाोगा? जजतनो जन् म वालो जीव हंै चाहो वो बड ो इन् ि हाों, चक्री 
हाों, इस काल का फंदा एोसा है कक जजस ककसी पर जब चाहो पड  जाय। इसका ननवारर् काोई नहीं कर सकता।  

    कर्लयगु का प्रभाव— मनुष् य काो चाद्वहए ताो यह कक एोसी सद् बुद्धद्ध लायो जजसमों दया हाो, न् याय हाो, क्षमा हाो, 
उदारता हाो, इन ही बाताों सो इसका उद्धार है अाैर कुछ समय पद्वहलो या बहुत कुछ पूवण समय मों एोसो अनोक 
उदाहरर् र्मलतो र्ो, पर यह एक कर्लयुग का प्रताप है कक एोसी कवचारधारा को  लाोग कदार्चत् पायो जातो हंै अाैर 
बहुत सो दोशप्रससद्ध लाोग इन भावाों सो दरू रहा करतो हंै, जजनको  कारर् सभी समाज पर अापत्ति अा जाती है। 
इसका नाम है कलयुग, कर्लयुग, करयुग कुछ भी शब द कह लाो। करयुग का ताो अर्ण यह है कक अपनो हार्ाों 
कमाअाो ताो खाअाो, नहीं ताो कुछ नहीं है। करयुग का दसूरा अर्ण यह है कक कर पर कर लगाना अर्ाणत् टैक्स पर 
टैक्स लगना, उसका यह युग है। कर्लयुग का अर्ण यह है— कर्ल मायनो पाप उसका युग अर्ाणत् कर्लयुग मायनो 
पापाों का युग। द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह, छल, कवश वासघात सभी का बाोलबाला है। इस समय इसका 
नाम है कर्लयुग अाैर कलयुग का अर्ण यह है कक कल मायनो मशीन उसका युग। कलयुग मायनो मशीनाों का युग। 
बड ो-बड ो मशीनाों का अकवष् कार जजस समय हाो उसो कहतो हंै कलयुग। यो सबकी सब बातों अाज को  युग मों घट रही 
है। 

    कुबदु्धद्ध— भैया ! कहाूँ ताो वातावरर् एोसा चाद्वहए र्ा कक मनुष् याों की प्राय: प्रवृत्ति धमण मों हाोती, दया मों, दान मों, 
शील मों, भर्ि मों, संयम तपस्त या मों इनमों वृत्ति हाोती अाैर इस दलुणभ नरजीवन काो इस संयम सो साधकर इसका 
अपूवण फल पातो परलाोक सुधरता, वहाूँ भी धमण का वातावरर् र्मलता अाैर कभी ताो शरीर सो, कमणबन् धन सो वह 
छुटकारा पा लोता, ककन् तु बजाय इस सद् बुद्धद्ध को  दबुुणद्धद्धयाों का प्रसार हाोता है। शास्त राों मों बताया है कक दसूरो को  
प्रार्हारी शस्त राों को , हर्र्याराों को  ननमाणर् करनो मों बुद्धद्ध चलना यह सब कुश्रुतज्ञान है। लाोगाों का कवध् वंस हाो, लाोगाों मों 
अाकुलता बढ ो, क्षाोभ हाो, संक् लोश हाो एोसो साधनाों को  बनानो मों बुद्धद्ध को  चलनो का नाम है कुश्रुतज्ञान। इस अशरर् 
संसार मों कहाूँ ताो लगना चाद्वहए र्ा अाैर कहाूँ लग गयो हंै, यही ताो एक जगत् का असार प्रसार है। जब यह काल 
अपना जाल लोकर सामनो अाता है तब उसका ननवारर् करनो मों बड ो-बड ो नायक भी समर्ण नहीं हंै। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-99 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 67 - www.jainkosh.org 

 

     अात् मद्वहत का कववोक— इस अननत् य भव मों अचानक ही जब कभी मृत् यु अा सको  एोसो इस जीवन काो 
परवस्त तुवाों का माोह हटाकर अपनो अापको  सहजस्त वरूप की दृष्टि मों उपयाोग जाय एोसा यत् न करनो वाला ही बुद्धद्धमान् 
है, अन् यर्ा जाो जन् मा है वह ताो मरता ही है। जाो जन् मो र्ो वो मरो हंै, जाो अब हंै वो अवश य मरोंगो। न जीवन रहोगा, 
न दोह रहोगा, न वैभव रहोगा, न गाूँव, नगर इस गनत को  कवकल् प यो कुछ न रहोंगो। कफर एक नई बात सामनो 
अायोगी। जाो अनोक बार पुरानी हाोकर भी नई-नई को  रूप मों अाती रहती है, अायोगी कफर वहाूँ को  चक्र मों वैसा 
द:ुख भाोगना हाोगा। कहाूँ लगाव रखना, काैन सारभूत है, काैन शरर् है, ककससो प्रीनत ननभानो का ननर्णय करना, हठ 
करना, यो सब अज्ञान भरी कल् पनाएूँ हंै। इस कारर् कवभावाों का सम् बन् ध त् यागकर अब हो मुमुक्षु ! अपनो अापको  
शरर्भूत इस अंतस्त तत्त्व की अाोर अावाो। 

श लाोक-100 
जगत्त्रयजयीवीरएकएवान्तक:क्षर्णे। 
इच्छामाते्रर्णयस्यैतेपतक्न्तत्रत्रदशेश्वरा:।।100।। 
 

     अन् तक की उद्धता— तीनाों लाोकाों का जीतनो वाला यह काल एक अद्वितीय सुभट है जजसकी इच् छा मात्र सो 
ही यो बड ो-बड ो नत्रदशोश वर अर्ाणत् दोवोन् ि भी यगर जातो हंै, मृत् यु काो प्रा् त हाो जातो हंै। दोवाों का नाम नत्रदश है। नत्रदश 
का अर्ण है नतस्र: दशा: समाना: यस्त य स नत्रदश:। जजसकी तीनाों दशाएूँ बराबर हाों उसो नत्रदश कहतो हंै। बचपन, 
जवानी, बुढ ापा, वहाूँ सब रंगा चंगा रहता है। अन् तमुणहतण मों ही जवानी बन जाना अाैर अन् त तक भी उनकाो बुढ ापा 
न अाना। बुढ ापो की शकल की भी कल् पना कराो ताो अष्टधक सो अष्टधक इतनी कल् पना कर सकतो हाो कक ककन् हीं दोवाों 
को  6 महीनो अायु शोष रहनो पर शरीर पर वक्षस्त र्ल पर फूलमाला जैसा उनका अाकार हाो ताो वह मुरझा जाता है। 
अष्टधक सो अष्टधक इतनी बात सम् भव है, वह भी घबड ायो हुए अज्ञानी दोव की बात है। शरीर तब भी उनका पूर्ण 
याैवन सम् पन् न रहता है। जजसकी तीनाों दशाएूँ बराबर पुष् ट हंै, समान हंै एोसो दोव भी ताो मृत् यु को  समय यगर जातो हंै, 
उनका भी वश नहीं चलता है।  

    नत्रदशाों की अन् यदशा— दोवाों मों अनोक दोव इन 6 माह को  प्रकरर् मों इतना संक् लोश करतो हंै जब उन् हो ंयह 
ददख रहा है कक अब मोरा मरर् हाोगा, स्त वगण जैसा ठाटबाट छूट जायोगा, रंगा चंगा ददव् य दोह यह र्मट जायोगा अाैर 
मरकर नीचो जायोगा। मनुष् य बनो या नतयणञ्च बनो, लो ककन जाो भी घबड ाहट रख रहा हाो एोसा दोव ताो नतयणञ्च हाोगा एोसा 
अनुमान अाैर सम् भव है नतयणञ्चाों मों भी एको न्द्न्िय जीव बन जाय। उनको  द:ुख का काोई अंदाजा लगा सकता है क् या? 
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यहाूँ मरनो वालो मनुष् य सो ककतनो गुना द:ुख उस मरनो वालो दोव को  हाोता हाोगा। कहाूँ वह जाय जाो कक मृत् यु सो बच 
जाय?  

    मरर् की दनुनणवारता— एक ककम् बदन् ती है कक भगवान की सवारी का राजहंस कभी-कभी उड कर एक तालाब सो 
ननकला करता र्ा। उस तालाब मों एक कछुवा र्ा। उसका वह र्मत्र र्ा। ताो कभी-कभी वहाूँ सो यमराज ननकलता 
र्ा। (यह सब ककम् बदन् ती अाैर अलंकार को  रूप मों सुनना) ताो कभी ककसी काो मारनो जाता र्ा, कभी ककसी काो। 
रास्त ता वही र्ा। एक ददन यमराज बाोला कक अब दाो ददन को  बाद इस कछुवो का भी मारनो का नम् बर अायोगा। यह 
कहकर यमराज चला गया। ताो कछुवा राजहंस सो बाोला— अरो र्मत्र ! तुम ताो भगवान् को  दरबार को  खास सोवक 
हाो, परसाों हमारी मृत् यु हाोगी। यमराज न छाोड ोगा, वह दोख गया है अाैर कह गया है। राजहंस बाोला— र्मत्र तुम 
कुछ कफकर मत कराो। तुम् हारी मृत् यु नहीं हाो सकती। एोसा उपाय हम रचोंगो। ताो उसनो उपाय क् या रचा? उस कछुवो 
काो चाोंच मों दबाकर लो गया एक जंगल मों अाैर एक गुफा मों उसकाो रख ददया अाैर गुफा को  दरवाजो पर पत् र्र 
जाोड  ददया। दोखों कैसो मारता है, इस जगह ही न रहनो दोंगो इस कछुवो काो। हुअा क् या परसाों को  ददन कक उस जगह 
एक रीछ अाया अाैर उस रीछ नो अपनो मुख सो, रंू्र्रो सो उन पत् र्राों काो हटाया अाैर भीतर घुसा ताो बड ा पुष् ट 
कछुवा ददखा, उसो वहीं चबा डाला। अब वहाूँ दरबार मों सभी लाोग बैठो र्ो ताो वह हंस अपनी चतुराई की ड़ंीग हांक 
रहा र्ा। यह यम जजस ककसी काो याों ही मार डालता है अाैर हमनो दोखाो अपनो र्मत्र कछुवो काो याों बचाया, यम की 
अाूँखाों मों भी धूल झाोंक ददया। ताो एक यम बाोला— तुम जावाो अाैर अपनो र्मत्र कछुवो काो दोख ताो अावाो कक कैसा 
है? वह राजहंस उसो दोखनो गया ताो दोखा कक वहाूँ हद्वड्डयाूँ पड ़ी हुई र्ी। इस कर्नी सो हम इतना सार लों  कक बचनो 
को  र्लए चाहो ककसी जगह चलो जायों, कहीं द्धछप जायों, तालाब मों, पवणत मों, मंददर मों, ककन् तु जब समय अाता है ताो 
उसकाो काोई बचा नहीं सकता। अाैर दसूरी बात यह दोन्द्खयो र्मत्र की र्मत्रतावश उसकी मृत् यु का कारर् बन जाता 
है।  

    ननरापद स्त र्ान का अभाव— अहाो ! कहाूँ जायों कक तोरी रक्षा हाो जाय? अाैर ककसी की क् याों साोचों अपनो अाप 
ही हम अाप लाोग एोसी रक्षा वाली जगह मों बैठो हंै, कैसो? ऊपर ताो दोवाों की छत्रछाया है हम मनुष् याों पर यानो ऊपर 
रहतो हंै दोव, उनको  नीचो हम अाप हंै ताो उनकी छत्रछाया हम अाप पर है, अाैर इस जगत् मों बड ो दषु् ट जीव हाोतो हंै 
नारकी, साो उनकाो भी जमीन को  नीचो ढको ल ददया कक उन दषु् टाों सो अपना कुछ कबगाड  न हाो जाय। अाैर दोखाो— 
अनयगनतो खाइयाूँ अाैर अनयगनतो काोट हम अापकाो घोरो हुए पड ो हंै— असंख् यातो िीप अाैर असंख् यातो समुि एोसो 
महान् अभोद्य समुि अाैर काोटाों सो ष्टघरो हुए रसक्षत स्त र्ान मों हम अाप बैठो हुए हंै, कफर भी हम अाप बच कहाूँ पातो 
हंै? जगत मों काैनसा स्त र्ान एोसा है, काैनसा पद एोसा है, काैनसा जीव एोसा है जहाूँ हम अापकाो एोसी शरर् र्मलो 
कक मृत् यु सो भी हम अाप छूट स कों ? कहीं कुछ न र्मलोगा। अपनी शरर् अपनो सहज स्त वभाव का दशणन ही है। 
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उससो ही नाता जाोड ाो, प्रीनत कराो, झुकाो, उसो ही अपना सवणस्त व जानकर इतना ही मात्र मंै हूँ, एोसा ननर्णय रखाो ताो 
अपना शरर् अपनो मों र्मलोगा अाैर इन समस्त त बाह्य कवपत्तियाों सो भी छुटकारा हाोगा।  

श लाोक-101 
शोियन्तेस्वजनंमूखाि:स्वकमििलभोचगनम।् 
नात्मानंबुद्चधववध्वसंायमदंष्रान्तरक्स्र्तम।्।101।। 
 

     मखूाोों का कवर्चत्र शाोक— अपनो-अपनो कमाोों को  अनुसार कमणफल भाोगनो वालो इन कुटुम् बीजनाों का ताो मूखण 
लाोग शाोक करतो हंै। यो कुटुम् बीजन काोई गुजर जायों, ककसी काो कदठन बीमारी हाो जाय ताो एोसी स्स्तर्नत मों यो माोही 
लाोग अपनो कुटुम् ब का शाोक करतो हंै, परन् तु यम को  दाढ ाों को  बीच बैठो हुए हंै उसकी इन् हों रंच भी र्चन् ता नहीं है। 
खुद मरर् को  सम् मुख हंै इसकी अाोर ताो ध् यान नहीं, ककन् तु बाहर मों इष् ट को  संयाोग कवयाोग हाोनो सो जाो कुछ स्स्तर्नत 
अा पड ती है उसका यो लाोग शाोक करतो हंै, यह बहुत बड ़ी मूखणता है। एक ककव नो र्लखा है— कररष् यार्म 
कररष् यार्म कररष् यामीनत र्चन्द्न्ततं। मररष् यार्म मररष् यार्म मररष् यामीनत कवस्त मृतं।। मंै करूूँ गा, मंै करूूँ गा, मंै करूूँ गा 
इसका ताो बहुत ध् यान रक् खा, पर मंै मरूूँ गा, मंै मरूूँ गा, मंै मरूूँ गा यह बात कबल् कुल भूल गए। संसार को  दृश यमान् 
सभी मनुष् याों काो दोख लाो, सभी काो क् या खुद काो भी दोख लाो। अपनो अापको  सम् बन् ध मों यह मंै भी अचानक ककसी 
समय मर जाऊूँ गा एोसा स्त पष् ट ननर्णय नहीं हंै। कहतो हंै, सुनतो हंै पर जैसो अाैराों को  सम् बन् ध मों यह ननर्णय बना हुअा 
है कक यो लाोग ताो ककसी न ककसी ददन मरोंगो एोसा अपनो बारो मों इन माोही जीवाों का स्त पष् ट ननर्णय नहीं है। कुछ-कुछ 
ख् याल ताो हाोता है अाैर उस मरनो का ख् याल भी बहुत करता है, ककन् तु वहाूँ स्त पष् ट ननर्णय अपनी मृत् यु को  सम् बन् ध मों 
नहीं है। 

    धमणपालन को  पात्र की र्चन् तकता— भैया ! धमणपालन तभी हाो सकता है जब अपनो अापकाो एोसा माना हाो कक 
मृत् यु ताो मोरो ससर पर अा चुकी है द्वहलानो भर की दोर है, जजस ककसी भी क्षर् द्वहला दो उसी क्षर् मरना पड ोगा, एोसी 
ससर पर अा पड ़ी हुई मृत् यु का जजसो ख् याल हाो वही धमणपालन कर सको गा। जैसो कहावत मों कहतो हंै— अाज करो 
साो काल कर, कल करना साो परसाों। जल् दी-जल् दी क् या पड ़ी है अभी ताो जीना बरसाों।। जजसो अपनी मृत् यु का 
ख् याल नहीं, सम् भावना नहीं उसका धमणपालन मों र्चि नहीं लग सकता। मनुष् यभव मों अनोक प्रसंग बड ो अननष् ट हंै, 
जैसो कुटुम् बीजनाों का कबछुड  जाना, शरीर मों अनोक प्रकार को  राोग अा जाना, लक्ष् मी का वैभव का नष् ट हाो जाना, 
इज् जत मों जब चाहो कुछ फकण  अा जाना, याों बहुत सी अननष् ट बातों मनुष् यभव मों हंै। दोवभव मों इतनी अननष् टता 
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नहीं है र्चरकाल तक दोवाों की जजतनी अायु है, उससो पद्वहलो उनका मरर् नहीं हाोता। खानो पीनो की र्चन् ता नहीं, 
सामथ् यण अाैर ऋद्धद्धयाूँ अनोक हंै। जहाूँ क् लोश नहीं है, दोवाों को  शरीर मों राोग नहीं हाोता, भूख ् यास की बाधा नहीं 
इष् टकवयाोग का भी खासा द:ुख नहीं है। दोवांगना मर गयी ताो एवज मों कुछ ही समय बाद कफर दसूरी अा गयी। 
काोई दोव गुजर गया ताो दोवांगना काो कुछ ही समय बाद दसूरा दोव र्मल गया। ताो जहाूँ इतनी माैज है वहाूँ 
कल् यार् का अवसर भी नहीं है। 

    अात् मीय कवशदु्ध अानन् द का स्राोत— एक जगह अाचायणदोव नो कहा है कक हमारो क् लोशाों का हाोना, शरीर का 
गन् दा रुग्र् र्मलना, इष् टकवयाोग हाोना, यो सारी वोदनाएूँ हमों अात् मद्वहत मों प्रोरर्ा कराती हंै। कहतो हंै ना लाोग कक 
द:ुख मों सब सुर्मरन करों, सुख मों करो न काोय। जाो सुख मों सुर्मरन करो ताो द:ुख काहो काो हाोय।। प्रभुस्त मरर् को  
समय का जाो अानन् द है वह अानन् द बहुत-बहुत कवषयाों को  भाोगनो मों नहीं है। उसकी जानत ही न् यारी है। जब जगत् 
सो न् यारो ननलोणप शुद्ध ननदाोणष प्रभु को  स्त वरूप का ध् यान हाोता है अाैर उस स्त वरूप को  स्त मरर् को  सार् अपनो अापको  
स्त वभाव का भी स्त पशण हाोता है उस समय सहज ननराकुलता जैसी स्स्तर्नत अाैर उसका अानन् द प्रा् त हाोता है, दाोनाों 
अानन् दाों मों अाप तुलना कर लीजजए। सांसाररक सुख यानो कवषयसुख एक ताो क्षाोभ सो भरा हुअा है, अर्ाणत् 
इन्द्न्ियसुख मों ताो प्रारम् भ मों क्षाोभ, भाोगतो समय क्षाोभ, कबछुड तो समय क्षाोभ, र्मलो ताो क्षाोभ अाैर कवषयाों की अाशा 
हाो, र्मलो नहीं ताो क्षाोभ, ककन् तु अात् मा को  सहज अंतस्त तत्त्व को  स्त मरर् मों अनुभव मों जाो अानन् द हाोता है वह 
क्षाोभरद्वहत समता काो फैलाता हुअा कवशुद्ध अानन् द प्रकट हाोता है। उस अानन् द की जजन् हों सुध नहीं है अतएव जाो 
बुद्धद्धहीन हाो गए हंै वो बाहरी बाताों को  संयाोग कवयाोग का ताो लोखा जाोखा लगातो रहतो हंै, ककन् तु अपनो अापको  
सम् बन् ध मों इतना भी ध् यान नहीं है कक हम ताो यम को  दाूँताों को  बीच फूँ सो हुए हंै, न जानो कब दबाोच दो। अशरर् 
भावना मों अनोक पद्धनतयाों सो यह बात ददखा रहो हंै कक इस जीव को  र्लए बाहर मों कुछ भी दसूरा पदार्ण शरर् नहीं 
है।  

श लाोक-102 
अक्स्मन्संसारकान्तारेयमभोगीन्रसेववते। 
पुरार्णपुरुषा:पूविमनन्ता:प्रलयंगता:।।102।। 
 

    इष् टकवयाोग को  क् लोश की व् यर्णता— कालरूपी सपाोों सो भरो हुए इस संसाररूपी वन मों पद्वहलो भी अनोक 
अनन् तपुरुष, पुरार्पुरुष प्रलय काो प्रा् त हाो गए, तब ननकट भूतकाल मों जाो कुटुम् ब मों अनोक लाोग मृत् यु काो प्रा् त हाो 
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गए उनकी शंका करना वृर्ा है। काोई इष् टकवयाोग हाो जाय ताो शाोक ताो हाोता है पर करीब-करीब जैसो-जैसो ददन 
व् यतीत हाोतो जातो हंै वैसो ही वैसो शाोक मों अन् तर भी ददखता है। काोई ही कवर्चत्र व् यामाोही ही एोसा हाोगा जाो बीसाों 
वषण गुजर गए इष् ट को  कवयाोग मों कफर भी अाज भी जैसो पद्वहलो शाोक ककया र्ा वैसा ही बन रहा है। करीब-करीब 
एोसा हाोता है कक जैसो-जैसो ददन गुजरतो जातो हंै, शाोक भी कम हाोता जाता है अाैर ज्ञानी जीवाों की ताो उस काल 
भी शाोकमग् नता नहीं हुअा करती है।  

    ननमाोणह पर इष् टकवयाोग की प्रनतकक्रया का अभाव— ककसी सभा मों राोज-राोज एक सोठ जी अाया करतो र्ो शास्त र 
सुननो। एक ददन अाध घंटा लोट अायो ताो वक् ता नो पूछा कक सोठ जी अाज अापकाो अाध घंटा दोर कैसो हाो गयी? 
सोठ धमाणत् मा र्ा, ज्ञानी र्ा, सम् यग् दृष्टि र्ा। उसनो कहा महाराज ! अाज एक मद्वहमान गया है साो उसकी कबदाई मों 
अाध घंटा दोर हाो गयी है। सभी लाोग सुनकर हैरान हुए यह ताो ककसी मद्वहमान को  अानो जानो मों शास्त रसभा मों दोर 
करको  नहीं अातो र्ो, अाज कैसो एक मद्वहमान को  कबदा करनो मों दोर करको  अायो? लाोगाों नो कहा सोठ जी सो कक उस 
मद्वहमान की कबदाई का टाइम बदल दोतो। ताो सोठ बाोला कक अन् य मोहमानाों की कबदाई का टाइम बदला जा सकता 
है, पर उस मद्वहमान की कबदाई का समय नहीं बदला जा सकता र्ा। अान्द्खर सब लाोगाों काो पता पड  गया कक 
इसका इकलाैटा बोटा र्ा वह गुजर गया है। ताो दोखाो एोसी बात र्ी पर उसको  मुख पर कवषाद की रोखा न र्ी। एोसी 
बात मों माोहीजन ताो कवषाद मानोंगो अाैर यही कवश वास करोंगो कक एोसा हाो नहीं सकता कक पुत्र को  गुजर जानो पर 
कवषाद पैदा न करो। पर यह सब संभव है। जजसो को वल अपना ही स्त वरूप, अपना ही शरर् नजर अा रहा है अाैर 
इस पर ही मोरा अष्टधकार है, यह मंै मुझसो कभी अलग नहीं हाो सकता, प्रत् योक स्स्तर्नत मों यह मंै ही उन अनोक 
पररस्स्तर्नतयाों काो भाोगा करता हूँ—एोसा जजसो अपनो एकत् वस्त वरूप का भान हुअा है, उस पुरुष काो यो संयाोग कवयाोग 
यो न कुछ बातों मालूम हाोती हंै। 

    ज्ञातािष् टा रहनो मो ंबदु्धद्धमानी— हो अात् मन् ! इस संसारवन मों अनोक पुरार् पुरुष बड ो-बड ो जजनका बड ा एोश वयण 
र्ा वो भी कबछुड  गए, गुजर गए ताो उस ही पद्धनत को  अनुसार यहाूँ भी काोई इष् ट गुजर गया, उसका शाोक करना 
व् यर्ण है। ‘या घर या ही रीनत है, इक अावत, एक जात।’ सब अपना-अपना द्वहसाब लगा लाो। यो नयो अायो, पुरानो 
चलो गए। जजस बात पर अपना वश नहीं है, हाो रहा है, पर का पररर्मन है उसको  ज्ञातािष् टा रह सकों , एोसा ज्ञान 
बनायों, साहस बनायों, यह ताो बुद्धद्धमानी का काम, पर ककसी प्रसंग मों राो दोना, यह ताो काोई बुद्धद्धमानी नहीं है। 

श लाोक-103 
प्रतीकारशतेनावपत्रत्रदशैनिर्नवायिते। 
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यत्रायमन्तक:पापीनकृीटैस्तत्रकाकर्ा।।103।। 
 

    अानन् द की अननवायणता— इस मरर् का ननवारर् ताो दोव भी नहीं कर सकतो। चाहो वो सैकड ाों उपाय कर लों  
कफर इस मनुष् य कीट की ताो कहानी ही क् या है? मनुष् य अपनी रक्षा को  र्लए बहुत सुदृढ  मकान बनातो हंै, मजबूत 
दीवाल, काोट, खाई को  बीच मों बहुत अच् छा भवन जजसमों सदीण गमीण ऋतु को  अनुकूल सारी सुख सामग्री रखतो हंै, 
ताकक ककसी भी प्रकार यह दोह र्मटो नहीं। डाक् टर भी लगा रक्खा है, बड ो उपचार भी ककयो जा रहो हंै, बहुत-बहुत 
प्रयत् न करनो पर भी ककसी काो पता नहीं कक ककस समय यह मनुष् य कीट संसार सो कवदा हाो जाता है? एक का 
र्मत्र बीमार र्ा, वह अपनो बीमार र्मत्र सो र्मलनो को  र्लयो शाम को  समय गया। बीमार र्मत्र सो पूछा— कहाो भाई 
अब कैसी तबीयत है? बाोला— क् या बतायों, कबस्त तर सो उठा ही नहीं जाता, करवट भी नहीं बदल पाता, बहुत कदठन 
बीमारी है, द्वहला डुला भी नहीं जाता। कुछ बातों हाो जानो को  बाद वह र्मत्र अपनो घर चला गया। सुबह 9 बजो कफर 
अपनो र्मत्र की खबर लोनो अाया, घर को  लाोगाों सो पूछा कक अब हमारो र्मत्र की कैसी हालत है? ताो घर को  लाोगाों नो 
बताया कक वह ताो चला गया। कहाूँ चला गया? वह ताो दनुनया सो चला गया। ताो वह झंुझलाकर कहता है कक कल 
तक ताो याों कहता र्ा कक कबस्त तर सो उठा जाता नहीं, अाज उसमों दनुनया सो भी जानो की ताकत अा गयी। वह बड ा 
धाोखोबाज ननकला। ताो यहाूँ ककसकी शरर् गहतो हाो, यहाूँ काैन शरर् हाो सकता है, सभी ताो अशरर् हंै। जाो स्त वयं 
अशरर् हाों उनसो शरर् र्मलनो की अाशा क् या? जाो स्त वयं शरर्भूत हाो गए हंै वो हंै परमात् मप्रभु। वो भी परिव् य हंै, वो 
हमारा हार् पकड कर तार न दोंगो। जाो शरर् हुए हंै उन जैसा स्त वभाव मुझमों है। मंै खुद-खुद की ही शरर् गहूँ ताो 
मोरो र्लए मंै ही शरर् हूँ। 

    अज्ञान मो ंही सवणत्र क् लोश— भैया ! घर पकड कर रहतो हंै ताो वहाूँ भी कष् ट है। घर पकड  मों नहीं रहता। कुटुम् ब 
पकड कर चलता है ताो वहाूँ भी कष् ट है। कुटुम् ब रहता नहीं सदा। इस शरीर की पकड  करतो हंै ताो इसमों भी कष् ट 
है। यह शरीर भी रहता नहीं है अाैर एक अपनो अापको  स्त वरूप की पकड  करों ताो यह ताो कहीं जाता नहीं। हम 
इसका ग्रहर् न करों तब भी मोरो ही पास है अाैर जाो शाश वत है उसकाो ग्रहर् करों ताो इस स्त वरूप की अाोर सो धाोखा 
इसका नहीं है। हम ही छाोड दों यह बात अलग है जैसो हम परपदार्ाोों का ग्रहर् करतो हंै ताो वहाूँ पर की तरफ सो 
धाोखा रहता है। कभी भी उसका कवयाोग हाो सकता है। हम अपनो स्त वरूप का ग्रहर् करों ताो स्त वरूप की अाोर सो 
धाोखा है ही नहीं। हम ही ग्रहर् न करों यह हमारी बात है। ताो एोसो ननजस्त वरूप का जजसको  ग्रहर् है उसको  र्लए 
मृत् यु नहीं है। उसको  ध् यान मों ही नहीं कक मंै मरा। मंै ताो यहाूँ हूँ, यहाूँ न रहा, दसूरी जगह चल ददया।  

    ज्ञान मो ंसवणत्र अानन् ददृष्टि— जजस नगर मों, दोश मों ककसी सो अपना पररचय न हाो अाैर वहाूँ काोई यह कह दो, 
स्त टोशन पर हाो या ककसी जगह हाो, भाई साहब ! अाप यहाूँ न बैदठयो, वहाूँ चलो जाइयो। ताो उसकाो उस स्त र्ान काो 
छाोड कर चलो जानो मों कष् ट नहीं हाोता, कवकल् प नहीं हाोता, अाैर जजस दोश मों, नगर मों पररचय हाो गया अाैर वहाूँ 
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काोई यह कह दो— साहब अाप यहाूँ न बैदठयो, वहाूँ बैठ जाइयो, ताो वह बुरा मान लोता है। जजस जगह काोई अपना 
पररचय वाला न हाो वहाूँ गार्लयाूँ भी सहन हाो जाती हंै अाैर जजस जगह पररचय हाो वहाूँ एक साधारर् बात भी 
सहन करना कदठन है। मोरो जाननो वालो लाोग मुझो क् या समझ रहो हाोंगो कक यह न कुछ चीज है। याों कवकल् प बढ  
गयो। ताो अब समन्द्झयो कक इस ज्ञानी सम् यग्दृष्टि पुरुष नो इस मायामय चीजाों सो काोई पररचय नहीं करा रखा है, 
सबकाो अपररर्चत जान रहा है। यो दृश यमान् शरीर, यो मायामयी मूनतणयाूँ हमों जानती ही नहीं। 

    अज्ञान का कारर् बाह्य पररचय की कल् पना— कहीं बहुत सो काठ पत् र्र ढोलाों को  बीच मों सो काोई जा रहा हाो 
अाैर काोई ढोला लग जाय ताो उस समय वह अपना अपमान ताो नहीं महसूस करता, क् याोंकक वह जानता है कक यो 
ढोलो पत् र्र ताो अचोतन हंै। लग गयो मुझ पर ताो लग गयो, अपना अपमान महसूस नहीं करता कक यह ढोला मुझ पर 
यगर क् याों पडा? इसनो मोरा बड ा अपमान ककया। कहीं पररचय हाो अाैर वहाूँ काोइण पत् र्र गैर दो ससर ताो अपना 
अपमान महसूस करता है। पत् र्र को  सम् बन् ध मों वह खूब जानता है कक इस पत् र्र सो मोरा कुछ पररचय नहीं है, यो 
पत् र्र भी कुछ अपमान महसूस नहीं करतो, पर यह पररर्चत लाोगाों को  बीच अपना अपमान महसूस करता है। ज्ञानी 
पुरुष इन दृश यमान् सभी परपदार्ाोों को  प्रनत यह समझ रहा है कक यो मुझो जानतो ही नहीं, इनमों जाननो का स्त वभाव 
ही नहीं पड ा हुअा है। यो दृश यमान् सभी मुझो जानतो ही नहीं हंै अाैर जाो जाननो वाला खास है वह अत् यन् त गु् त है, 
वह व् यवहार मों अाता नहीं, मुकाबलो मों खड ा हाोता नहीं, वह ताो ननकवणकल् प है। याों इस जगत् को  अपररर्चत समझनो 
वाला सम् यग् दृष्टि ज्ञानी पुरुष क्षाोभ काो प्रा् त नहीं हाोता है, लाोगाों को  ककसी प्रकार को  व् यवहार को  कारर्। 

    मरर् समय मो ंज्ञानी परुुष को  खोद को  अभाव का कारर्— ज्ञानी पुरुष अायु का क्षय हाो जाय ताो वह कहाूँ 
क् लोश करता है? जैसो अपररर्चत स्त र्ान मों ककसी नो कह ददया, बाबू जी अाप यहाूँ न बैदठयो, वहाूँ बैठ जाइयो ताो 
वह उठकर चला जाता है, उसका खोद नहीं मानता एोसो ही अब नवीन अायुकमण का उदय अानो काो है ताो उसनो 
पद्वहलो सो ही कह ददया कक अब महाराज यहाूँ सो जाइयो अाैर उस जगह चलो जाइयो, जाो दसूरो भव मों जन् म स्त र्ान 
है। ताो यह तैयार रहता है, अच् छी बात है लाो अब वहाूँ चलाो अाैर जजस जीव नो यहाूँ को  समागम मों, वैभव मों, 
पररजन मों पररचय बनाया है अाैर उनको  इस व् यवहार को  कारर् अपनो यश अाैर नाम की कल् पना की है उसो अब 
यहाूँ सो उठकर अन् यत्र जानो मों क् लोश हाोता है क् याोंकक इसकी दृष्टि इस पररर्चत समागम मों लगी है कक यो सब छूटो 
जा रहो हंै। बड ा पररश्रम करको  ताो हमनो इतना कमाया, इतना वैभव इकट्ठा ककया, एोसी पाोजीशन बनायी, इतनो 
अाराम को  साधन इकट्ठो ककयो, लो ककन अब याों जाना पड  रहा है।  

    द:ुख दरू हाोनो का यत् न— भैया ! द:ुख सो दरू हाोनो को  र्लयो यह उपाय नहीं करना है कक बहुत सो पररग्रहाों का 
संचय कर लाो, यश बढ ा लाो, नायक बन लाो। यह ताो हाोता है इस पुण् याोदय को  अनुसार। यह भी कमणफल है। पर 
करनो का प्रयत् न ताो अपनो काो अपना पररचय बनाया अाैर इन दृश यमान् जालाों सो अपररर्चत बनाया, यह अत: एक 
ज्ञानमय कायण करनो काो पड ा हुअा है। यह बात समाई ताो मृत् यु का भी द:ुख नहीं है अाैर अपनो स्त वरूप की बात न 
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समाई ताो इन् ि भी हाो, चक्री भी हाो यो सबको  सब इस यम को  पञ्जो को  वशीभूत हाोकर द:ुखी हुअा करतो हंै यह मरर् 
बड ो-बड ो दोवाों को  िारा भी ननवारर् नहीं ककया जा सकता तब कफर यह नरकीट जाो दोवाों को  समक्ष ऋद्धद्ध बल अाददक 
मों कीट की तरह है इसकी ताो कहानी ही क् या है? तात् पयण यह है कक काल दनुनणवार है। तब कभी भी अपना 
अचानक मरर् सम् भव है। जब तक मरर् न अायो तब तक अात् मकल् यार् कर लाो अाैर जब एकदम समय अा पड ोगा 
ताो करतो भी कुछ न बनोगा अाैर संक् लोश मरर् हाोनो सो अगलो भव मों भी पीड ा हाोगी, एोसा एक ननर्णय बना लों । 
इससो जगत् काो असार जानकर अपनो स्त वरूप की शरर् गहों अाैर अपनो अापको  बताणव सो अपनो अापमों प्रसन् न रहनो 
का यत् न करों।  

श लाोक-104 
गभािदारभ्यनीयन्तेप्रर्तक्षर्णमखक्ण्ितै:। 
प्रयारै्ण:प्राणर्णनोमूढकमिर्णायममक्न्दरम।्।104।। 
 

     संसारी जीवाो ंका जन् म को  अनन् तर ही यममन्द्न्दर की अाोर प्रयार्— हो पयाणयबुद्धद्ध प्रार्ी ! दोख यह अायु नाम 
का कमण गभण सो लोकर ही ननरन् तर प्रनतक्षर् अपनो प्रयार्ाों िारा यम की मूनतण की तरह इस प्रार्ी काो र्लयो जा रहा 
है, इसका ताो कवचार कर। यह जीव जब सो गभण मों अाता है अर्ाणत् जन् म स्त र्ान पर पहुूँचता है तब सो ही यह 
ननरन् तर प्रनत समय मृत् यु की अाोर जा रहा है। मरर् दाो प्रकार को  हाोतो हंै— एक अावीर्च मरर् अाैर एक तद् भव 
मरर्। जब सो यह जीव नवीन भव मों अाया है तब सो लाो दाो र्मनट ननकल गए ताो इसका अर्ण है कक दाो र्मनट 
का मरर् हाो गया। प्रनत समय यह जीव मरता जा रहा है। अायु को  क्षय हाोनो का नाम मरर् है। अायु का प्रनत 
समय उदय चलता है। ताो जजतनो ननषोकाों का उदय अा रहा है उतनो ननषोक ताो नष् ट ही हुए अर्ाणत् प्रनत समय जाो 
अायु का समय ननकल रहा है, यह है अावीर्चमरर् अाैर जब इन भवसम् बंधी अायु को  समस्त त कवपाक ननकल जायो ं
ताो उसकाो कहतो हंै तद् भवमरर्। तद् भवमरर् ताो लाोग जानतो हंै कक यह जीव अब मर गया, पर अावीर्चमरर् की 
तरफ कबरलो ही ज्ञानी पुरुषाों का ध् यान रहता है। ताो प्रनत समय मरर् हाो रहा है। जजस नवीन भव की अायु र्मली 
उस ही का नाम पूवणभव का मरर् है। 

     प्रनतक्षर् मरर् अारै हमारा कतणव् य— जन् म अाैर मरर् इन दाोनाों का एक ही समय है। इसही प्रकार इस 
जीवन मों प्रनतक्षर् जाो जीवन चल रहा है वह प्रनतक्षर् का जीवन ही मरर् है। अब जैसो यह उपदोश ददया जाय कक 
मरर् को  समय मों समतापररर्ाम कराो, समाष्टधमरर् कराो, कवषय कषाय मूछाण का पररहार कराो ताो उसका भी ताो 
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यही अर्ण लाो कक हम प्रनत समय समतापररर्ाम रखनो का यत् न करों। क् याोंकक हमारा मरर् प्रनत समय हाो रहा है तब 
हम समाष्टध मरर् भी प्रनत समय बनायो रहों अर्ाणत् समतापूवणक अपना जीवन कबतायों। इस ही कल् यार् की बात का 
ध् यान ददलानो को  र्लए इन शब दाों मों कहा जा रहा है कक दोख हो मूढ  ! जब सो तू गभण मों अाया है तब सो तू ननरन् तर 
यमराज को  महल की अाोर जा रहा है अर्ाणत् मृत् यु को  ननकट पहुूँच रहा है। पर साोचतो ताो यह हंै कक हम बड ो हंै, 
हमारी उमर इनसो बड ़ी है, पर इसका ख् याल नहीं रखतो कक इस प्रकार का काल् पननक बड ा-बड ा बनाकर यह काल, 
यह व् यतीत हुई अायु हमों एक ददन बहुत ही ननकट काल मों इस भव सो कबदा कर दोगी, हमारा मरर् हाो जायोगा, 
यह काल हमों खा लोगा— इसका ध् यान नहीं है अाैर बड ा-बड ा मानकर माोह मों भूला कफरता है। अब हम इतनो बड ो 
हाो गयो। यह जीव गभण सो लोकर प्रनतक्षर् यम अर्ाणत् मृत् यु क्षय की अाोर ही जा रहा है, कफर तू यहाूँ ककसकी शरर् 
ढूूँढ ता है? 

श लाोक-105 
यहददृष्ट:शु्रतोवाक्स्तयमज्ञावञ्िकोबसल। 
तमाराध्यभजस्वास््यंनैविेक्त्कवरृ्श्रम:।।105।। 
 

    दनुनणवार यमाज्ञा— यदद तूनो इस यम सो भी बलवान् काोई पुरुष दोखा हाो जाो यम की अाज्ञा काो भी भंग कर दो 
एोसा दोखा हाो अर्वा सुना हाो ताो हो प्रार्ी ! तू जा, अपनी ही शरर् मों रह, उसकी ही अाराधना कर, क् याोंकक अब 
यमराज सो भी काोई बली पुरुष तुम् हों र्मल गया है। लो ककन र्मलता भी है काोई क् या? संसार मों काोई जीव एोसा है 
क् या कक जाो मृत् यु सो बाहर हाो?  नहीं है। हाो काोइण यदद इस लाोक मों एोसा जीव ताो उसकी सोवा कराो। है काोइण एोसा 
क् या? हाूँ है। जजसका अब कभी जन् म न हाोगा एोसो जाो ससद्ध भगवंत हंै, वो हंै यम सो भी ज् यादा बर्ल। उन् हों कहतो हंै 
कृतान् तान् तक। जजसनो कृतान् त का भी अन् त कर ददया है, मृत् यु सो भी, जन् म सो भी जाो परो हंै उनकी सोवा कराो।  

    यमाज्ञा को  लाोप का यत् न— हो अात् मन् ! तू अपनो ही स्त वरूप मों ताो दोख, तोरा सत्त्व मृत् यु सो बर्ल है। मृत् यु तोरो 
सत्त्व काो समा् त नहीं कर सकती तब अपनो अापमों सहज कवराजमान् जाो यह चैतन् यस्त वरूप है इस चैतन् य-स्त वरूप 
की उपासना कर। एक अपनो अापको  शरर् काो त् यागकर बाहर मों कहीं भी शरर् ढूूँढ ा ताो यो तोरो पररश्रम व्यर्ण हंै। 
काोइण शरर् नहीं र्मलनो का है। अशरर् काो शरर् मान-मानकर अपनो अापकाो धाोखो मों बनायो रखना, इससो ताो बुरी 
दगुणनत हाोगी। बाहर मों तू ककसी काो भी शरर् मत समझ। एक अपनो अापकाो यदद ननकवणकल् प बना सकता है, मूछाण 
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सो परो रख सकता है ताो तोरो र्लयो तू ही शरर् है। तू शरर् र्मल जायोगा? अन् यर्ा बाह्यदृष्टि सो ताो को वल दाैड  धूप 
ही है, श्रम ही है, वोदना ही है, क्षाोभ ही क्षाोभ है, खूब परख लाो। 

    अात् मद्वहत का तन् र— भैया ! इतना ही ताो एक तंत्र है। जहाूँ अन् य पदार्ाोों की अाोर अाकषणर् हुअा ताो क्षाोभ हाोनो 
लगोगा। जहाूँ अन् य पदार्ाोों की अाोर अाकषणर् न करको  अपनो सहजस्त वरूप की ननरख अर्वा इस ही मों घुलर्मलकर 
अपनो उपयाोग काो बनाया ताो सारो झंझट समा् त हाो जातो हंै। ककसी समय अपनो अापकी एोसी पररस्स्तर्नत बनो ताो 
सही, र्मनट दाो र्मनट काो भी। यदद सबकाो तू भूलकर अपनो अापको  इस ब्रह्मस्त वरूप मों ननवास करता है, ऋकष संताों 
की अाज्ञा मानता है ताो कहीं इन दाो चार र्मनटाों मों ही घर न उजड  जायोगा, पररजन भाग न जायोंगो। यदद तुझो 
इसमों शान्द्न्त न मालूम पड ो ताो घर ताो पड ा ही हुअा है। ददन रात उस ही मों बसा रहो, पर एक बार इस उपाय का 
जैसा कक ऋकष संत बार-बार कह रहो हंै झलक ताो लाो, यत् न ताो कराो अाैर कुछ अपनो अापमों कवश्राम पानो की 
पररर्नत ताो बनो। बाहर मों काोई भी पुरुष एोसा बलवान न र्मलोगा जाो यमराज की अाज्ञा का भी भंग करनो वाला 
हाो। 

श लाोक-106 
परस्येवनजानार्तववपवत्तस्वस्यमूढधी:। 
वनेसत्त्वसमाकीर्णेदह्यमानेतरुस्र्वत।्।106।। 
 

    मढू  काो स्त वकवपदा का अ पररचय— यो माोही प्रार्ी दसूराों की अापत्ति काो ताो खूब जानतो हंै, र्लखतो हंै, दोखतो हंै, 
दसूरा मरो ताो उसका बड ा प्रयत् न रखतो हंै, मरा ही करतो हंै लाोग, पर दसूराों की अापत्ति की तरह अपनो अापकी 
अापत्ति का यह मूढ  जीव ख् याल नहीं करता है। जैसो काोइण मूखण जंगल मों गया अाैर एक वृक्ष पर चढ  गया, वृक्ष 
पर चढ ा हुअा वह दोख रहा है कक जंगल मों चाराों अाोर अाग लगी हुई है अाैर उस अाग लगी की स्स्त र्नत मों यह भी 
ददख रहा है कक दोखाो यह खरगाोश जला जा रहा है, यह सांप, यह द्वहरर्, यह ससंह दोखाो यो कैसो जलो जा रहो हंै? 
वृक्ष पर चढ ा हुअा वह मूखण काैतूहल दोख रहा है अाैर यह ख् याल नहीं हाोता कक अभी कुछ ही दोर मों यह पोड  भी 
ताो जल जायोगा जजस पोड  पर हम खड ो हुयो हंै, हम कहाूँ जायोंगो? क् या हाोगा? हम बचोंगो या न बचोंगो? इसका कुछ 
भी ख् याल नहीं हाोता। 

    उपदोश की सकुरता व पालन की दषु् करता— यह प्रार्ी दसूराों की अापत्ति काो ताो दोख रहा है कक इन पर यह 
अापत्ति जाया करती है पर खुद की अापत्ति काो नहीं दोख रहा है। कुछ अनहाोनी हाो जाय दसूराों की ताो उसका यह 
बड ा ज्ञाता िष् टा बन जाता है। यह हाो गया, हाोता ही है। दनुनया की रीनत है। जाो अाया है वह जाता है। उसो 
उपदोश दोनो को  र्लयो भी बड ा पंदडत बन जाता है, समझाता है। अरो तुम मूखणता कर रहो हाो तुम माोह कर रहो हाो, 
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अज्ञानी बन रहो हाो। तुम् हों कहीं एोसा शाोक करना चाद्वहयो, याों उपदोश दो डालता है, पर खुद पर उससो चाैर्ाई भी 
अापदा अा जाय ताो वह कवह्वल हाो जाता है। यह चतुर मनुष् य कर्नी करता है खुद जब चैन मों है। दसूराों को  कवषय 
मों बड ो उपदोश झाड ता है, समझाता है पर स्त वयं मों यह साहस बनाया ही नहीं कक एोसी कवपदा मुझ पर अायो ताो 
उस कवपदा काो समता सो सहन कर लूूँगा, उसमों खोदन्द्खन् न न हाोऊूँ गा।  

    पर उपदोश कुशल बहुतोरो— द्वहन् दी उपदोश मों कहा करतो हंै— पर उपदोश कुशल बहुतोरो। दसूराों को  उपदोश दोनो 
मों कुशल बहुत सो लाोग हंै। ककसी काो सदीण हाो जाय, जुखाम हाो जाय। कुछ बात हाो जाय ताो अापकाो सभी लाोग 
वैद्य ही वैद्य ददखोंगो। काोइण कहोगा कक काली र्मचण का काढ ा पी लाो, काोई कहोगा कक एनासीन की गाोली खा लाो, 
काोई कुछ बतायोगा काोइण कुछ, पर एोसा शायद ही काोई र्मलोगा जाो उसो न समझायो या उसकी दवा न जानता हाो, 
एोसो ही दसूरो जीवाों पर ककसी प्रकार की कवपदा अा जाय ताो उस कवपदा मों धैयण दोनो को  र्लयो भी सभी अपनी 
कुशलता बतातो हंै पर उन वचनाों का स्त वयं पर काोई असर डालो , दृष्टि दो ताो शून् य ननकलता है करीब-करीब। सभी 
नहीं हाोतो एोसो। ज्ञानी ही, कववोकी ही एोसो हुअा करतो हंै।  

    उपददष् ट ननयम को  पालन की दषु् करता पर एक दृष् टान् त— दसूराों काो समझाना दसूराों का काैतूहल दोखना यह 
सब सुगम रहता है अाैर अपनो अाप पर ज्ञान प्रयाोग करना यह कदठन रहता है। इसी प्रयाोग को  र्लयो ज्ञानबल की 
अष्टधक जरूरत रहती है। एक कहावत एोसी प्रससद्ध है कक एक सभा मों एक पंदडत जी उपदोश दो रहो र्ो। बंैगन न 
खाना चाद्वहयो, उसकी अनोक माोट़ी पतण हाोती हंै, इससो उसमों कीड ो द्धछपो रहतो हंै, बंैगन नाम इसी सो है की वो बो 
गुन हंै अर्ाणत् उसमों काोई गुर् नहीं है, इस प्रकार का उपदोश पंदडत जी सभा मों दो रहो र्ो। उनकी स्त री भी यह 
उपदोश सुन रही र्ी। ताो उपदोश समा् त हाोनो को  बाद स्त तुनत पढ ़ी जा रही र्ी तब उन पंदडत जी की स्त री जल् दी सो 
घर गई अाैर जाो भटो का साग बनाया र्ा उसो फंैक ददया नाली मों, साोचा कक कहीं पंदडत जी नाराज न हाों। पंदडत 
जी जब घर अायो अाैर खानो को  र्लयो चाैको  मों बैठो ताो दोखा कक काोई साग नहीं है। स्त री सो पूछा कक काोई साग 
नहीं बनाया? ताो स्त री बाोली कक बंैगन का साग बनाया र्ा। अापका उपदोश सुनकर मंैनो उसो नाली मों फंैक ददया, 
साोचा कहीं अाप नाराज न हाों। ताो पंदडत जी बाोलो— अरो वह उपदोश ताो सभा मों बाोलनो को  र्लयो र्ा, वह ताो दसूराों 
को  र्लयो र्ा, जा नाली सो साग ऊपर-ऊपर सो बटाोर ला। यह प्रार्ी दसूराों काो ताो खूब उपदोश दो लोता है, पर खुद 
पर नहीं घद्वटत करता ताो जैसो जंगल मों पोड  पर चढ ा हुअा वह मुसाकफर काैतूहल दोख रहा है पर खुद की कुछ 
खबर नहीं है, एोसो ही यो संसार को  प्रार्ी दसूराों को  ताो मरर् काो ताो दोख रहो हंै, पर खुद का भी एक ददन मरर् 
हाोगा, इसका कुछ कवचार नहीं करतो। यही ताो पयाणयबुद्धद्ध का दाोष है। 

श लाोक-107 
यर्ाबालंतर्ावदृ्धंयर्ाढयंदवुविधंतर्ा। 
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यर्ाशूरंतर्ाभीरंुसाम्येनग्रसतेन्तक:।।107।। 
 

    अन् तक की यमवनतणता— यह मरर्, अायुक्षय, यमराज दोखाो बड ़ी समता सो जजसो खा लोता है। जैसो बालक काो 
ग्रसता है वैसो ही वृद्ध काो ग्रसता है। काोई मृतकाों की संख् या करो ताो करीब-करीब यही बात ददखोगी कक मरनो वालाों 
मों जजतनी संख् या वृद्ध लाोगाों की है उतनी ही संख् या जवान अाैर बालकाों की भी है। सभी काो यह यम समता सो 
ग्रस लोता है। यह अलंकार मों कह रहो हंै, कहीं यम नाम का कुछ रहता नहीं है। अायु को  क्षय का नाम यम है। 
प्रकरर् मों यह बता रहो हंै कक यह मरर् सब पर अचानक अा जाता है। य ह कवश वास नहीं ककया जा सकता कक यो 
ताो बच् चो हंै, यो ताो 50 वषण जीवोंगो— यह दम भरकर काोई नहीं कह सकता कक ककसकी कब अचानक मृत् यु हाो 
जाय? जैसो यह यम अचानक ही बालक काो ग्रस लोता है वैसो ही वृद्ध काो ग्रस लोता है। इसको  पक्षपात नहीं है कक 
बूढ ो काो ग्रस लो अाैर बालक काो न ग्रसो। यह यमराज जैसो धननक काो ग्रस लोता है एोसो ही दररि काो ग्रस लोता है। 
वहाूँ यह पक्षपात नहीं है कक यह गरीब है इसो ग्रस लाो अाैर इस धननक काो न ग्रसो। यम मों (मरर् मों) ककसी प्रकार 
की कवषमता नहीं। जैसो ही शूरवीर काो ग्रसता है वैसो ही यह कायर काो ग्रसता है। याों सभी मरतो जा रहो हंै। जब 
सभी जीव एक इस पञ्चतत्व काो, मरर् काो ही प्रा् त हाोतो हंै तब इनमों सो हम ककसका शरर् ढूूँढ ों? इस यमराज का 
नाम समवतीण भी है। मरर् मृत् यु यह श मशान का राजा है। इसका नाम समवतीण भी है परोतशट् भी है। यो मृत् यु सब 
प्राद्धर्याों मों समान है। 

    स्त वय ंसमता धारर् की शशक्षा— यहाूँ यह भी शशक्षा लोना कक एोसो दषु् ट यम मों ताो समता बनी है अाैर हम लाोग 
जाो इतनो धमण को  प्रसंग मों हंै, धमण पालन को  र्लयो यत् न करतो हंै उनको  समता न जगो, यह खोद की बात है। भीतर 
मों हम अाप सबको  एोसी श्रद्धा रहनी चाद्वहयो कक जाो उदारता का बीज बनो, कुछ भी कबगड  गया हाो उसकाो झट क्षमा 
कर सकों । क् या है? संसार है, प्रवृत्तियाूँ हंै अाैर प्रर्म ताो यह बात है कक दसूरो लाोग अपराध नहीं करतो हंै। यह खुद 
कषायाों सो भरा हुअा है साो कल् पनायों बनाता है अाैर अपनो अपराध सो अपनो अापकाो दर्लत करता रहता है। 

    ज्ञान का अाचरर्— भैया ! एोसा ज्ञान बसावाो जाो उदारता का बीज हाो। काोई धन वैभव क्षीर् हाो गया, हाो 
गया, पर चीज है। रहा ताो रहा, न रहा ताो न सही। दाोनाों स्स्तर्नतयाों मों इस कवभक् त चैतन् यस्त वरूपमात्र अात् मा का 
काैनसा कबगाड  है? उदारता बन सको  एोसा ज्ञानप्रकाश जगो। माोह, मूछाण, पक्षपात, अासर्ि मों कुछ भी द्वहत नहीं है। 
अनुदार वृत्ति मों अपना समय ही गमाया जा रहा है, एोसा ननर्णय रन्द्खयो अाैर हो क् या? क्षमा कर ददया ककसी काो ताो 
पुण् य ही बना। अाैर इससो भी अष्टधक वैभव, यश, कवश्राम को  साधन, शान्द्न्त को  समागम अाैर भी कई गुनो प्रा् त 
हाोंगो। नम्रता वताोण ताो इससो भी अष्टधक लाैककक सम् मान र्मलोगा अाैर पारलाैककक सम् मान र्मलोगा, क् याों व् यर्ण मों यहाूँ 
वहाूँ की बाताों मों उपयाोग डालकर अपनो काो बरबाद ककया जाय? सदा साफ सीधी बात कहो ताो इसो अपनो ददमाग 
मों कुछ र्चन् तन न करना पड ोगा, स्त पष् ट रहोगा। क् याों ककसी पदार्ण की तृष् र्ा बनायों, तृष् र्ा सो लाभ क् या है? को वल 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-107 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 79 - www.jainkosh.org 

 

क् लोश ही प्रा् त हाोगा तृष् र्ा करनो सो। समता जैसो बनो, उदारता जैसो जगो, एोसा ज्ञान बनानो का अपनो काो यत् न 
करना चाद्वहयो। 

श लाोक-108 
गजाश्वरर्सैन्यार्नमन्त्रौषधवलार्नि। 
व्यर्ीभवक्न्तसवािणर्णववपक्षेदेहहनांयमे।।108।। 
 

    अन् तकाल मो ंउपायाों की व् यर्णता— जब यह काल इस प्रार्ी को  कवरुद्ध हाो जाता है उस समय हार्ी, घाोड ो, रर्, 
सोना, मंत्र, अाैषष्टध— यो सब बल व्यर्ण हाो जातो हंै। ककसी वैद्य सो राोगी काो ददखायों ताो वैद्य दम भरता है कक मोरी 
एोसी अचूक अाैषष्टध है कक राोगी का राोग नहीं रह सकता, पर सार् ही यह भी कहना पड ता है कक यदद इसका 
अन् तकाल नहीं अाया हाो ताो राोग ताो ठहर नहीं सकता। उनका दम भरना भी ठीक है। वैद्य का राोगी सो हार् लग 
जाय ताो उस राोगी का राोग ठहर ही न सको , यह बात उनकी दृष्टि सो कबल् कुल सच है। या ताो वह ठीक हाो जायोगा 
इसर्लयो राोग न ठहरोगा या मरर् हाो जायोगा ताो कफर राोग ठहरोगा कहाूँ? वैद्य लाोग दम भरकर कहतो हंै। उनकी 
बात मों कुछ असर नहीं है।  

    खाली हार् जाना— लाोग अपनी रक्षा को  र्लयो हार्ी, घाोड ा का वैभव रखतो हंै, सोना साज दल बल रखतो हंै, 
काोई शत्रु मोरो पर न अा जाय, मोरा कबगाड  न कर सको  ताो यो सब सामान रखतो हंै ककन् तु सुना हाोगा ससकन् दर एक 
बहुत बड ा बर्लष् ट राजा हाो गया है। उसनो इस भूर्म पर बहुत अष्टधक दरू तक अपना राज् य फैला र्लया र्ा, ककन् तु 
जब वह गुजरनो लगा, इतनो बड ो कवस्त तृत राज् य का अष्टधकारी सम्राट् ससकन् दर मरतो समय यह साोचनो लगा कक इस 
समय मोरा काोई सार्ी नहीं है। इतनी बड ़ी सोना, बड ा वैभव, राजा लाोग जाो चरर् मों नतमस्त तक हाोतो हंै यो काोई भी 
मोरो सार्ी नहीं हाो रहो हंै। मंै इतना पराक्रमी एक इस अायुक्षय सो ही हार गया। मरतो समय उसको  वैराग्य सा हुअा 
अाैर लाोगाों सो यह कह गया— एो मंनत्रयाों ! दोखाो मरनो को  बाद जब लाश काो तुम ठटरी पर धरकर बाजाराों मों सो 
लो जावाोगो तब मोरो दाोनाों हार्ाों काो बाहर ननकालकर लो जाना, ताकक दनुनया को  लाोग यह जान जायों कक इतना बड ा 
वैभववान् यह ससकन् दर अाज खाली हार् जा रहा है।  

    वभैव सो अलाभ— कुछ भी वैभव हाो, इस वतणमान वैभव सो इस जीव काो अज्ञानी पुरुष काो कुछ लाभ है क् या? 
जब तक वैभव का संयाोग है तब तक मूछाण ममता कवकल् प र्चन् ता अनोक छल बल करको  अपनो अापको  इस चैतन् य 
प्रार् का घात कर रहो हंै अाैर जब इस वैभव का कवयाोग हाोता है इस वैभव काो छाोड कर मर जाता है उस समय ताो 
यह महान् संक् लोश करता है। अहाो ! बड ो छल बल सो, बड ़ी कला कुशलता सो अनोक श्रम करको  यह वैभव संर्चत 
ककया र्ा, अाज यह सारा का सारा छूट रहा है। याों साोचकर मरतो समय यह जीव बहुत द:ुखी हाोता है अाैर मरर् 
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को  समय मों जैसा पररर्ाम हाोता है उसको  अनुसार अगलो भव की जजन् दगी भी चला करती है। द:ुखपूवणक मरो, 
संक् लोश सद्वहत मरर् हाो ताो अगलो भव मों भी इस जीव काो एोसो साधन जुटतो हंै कक वहाूँ भी संक् लोश करोगा।  

    मरर् सो बचानो का अनतप्रोमी का भी अनष्टधकार— जब यह काल इस प्रार्ी को  कवरुद्ध हाो जाता है तब यो सारो 
ठाटबाट याों ही पड ो रह जातो हंै, काोई भी वश नहीं चलता। माूँ अाूँखों फाड -फाड कर दोखती रहती है, यह मोरा पुत्र 
मोरो ही सामनो जा रहा है। अरो इसको  एवज मों मंै न मर गयी। ककतना तीव्र माोह सो व् याकुल हाोकर उन तड फती हुई 
अाूँखाों सो ननहारती रहती है लो ककन वश कुछ नहीं चलता। पररजन, र्मत्रजन बड ा बल लगातो हंै, भाव बनातो हंै अाैर 
यह कहता है कक सारी सम् पदा भी खचण हाो जाय पर मोरा यह इष् ट बच जाय अाैर खचण भी कर डालो तब सम् पदा ताो 
भी अायुक्षय ककसी सो बचायी जा सकती है क् या? हो अात् मन् ! अपनो काो एोसा ताो ननरखाो कक यह जजन् दगी सदा न 
रहोगी। ककसी ददन ताो समा् त हाोगी ना। ताो इस र्ाोड ़ी सी जजन् दगी मों अपना शुद्धभाव रखना चाद्वहयो। 

    कषायाो ंकाो दरू करनो का सन् दोश— क्राोध कम हाो, लाोगाों काो क्षमा कर दीजजयो। यह अर्भमान ककस पर बगराना 
है? काैनसी चीज हमारा बड ्पन बनानो वाली है? सब कुछ असार है, र्भन् न है, पर है। नम्रता का भाव रहो। ककससो 
छल करना, ककसको  र्लयो कवश वासघात कपट समाचार करना? अरो इस मायाचार को  पररर्ाम सो यह जीव अनोक 
पापाों सो बंध करता है अाैर करीब-करीब मायाचारी पुरुष पर इस भव मों भी बुद्धद्ध दाोष की अापत्ति अाती है, र्चि 
दठकानो नहीं रहता, ददमाग कबगड  जाता है। यहाूँ ककस बात पर लाोभ करना, धन संचय करको  रखना? काोई चीज 
अपनो रखायो रहती भी है क् या। ककतना भी उदारर्चि हाोकर पराोपकार मों लगा ददया जाय वैभव, कफर भी जजतना 
पुण् य है उससो भी अाैर बढ ता है अाैर उसको  अनुसार पता नहीं है कक ककस प्रकार सो वैभव अाैर अा जायोगा। न 
अायो ताो पराोपकार मों व् यय करको  यह सन् ताोष ताो ककया जा सकता है ना जाो कक बात भी सत् य है कक यह धन 
पराोपकार मों न लगता ताो न जानो ककन अन् य उपायाों सो कष् ट हाो जाता? रखायो सो वैभव रहता नहीं है। 

    धमण मो ंअग्रसर हाोनो की प्रोरर्ा— भैया ! कषायाों काो मंद करको  अपनो अापकाो अात् मश्रद्धान, अात् मज्ञान अाैर 
अात् म–अाचरर् मों लगाना चाद्वहयो। माोक्षमागण का अादर कराो, वैभव का अादर मत कराो। यह वैभव रहकर भी द:ुखी 
करोगा अाैर जाकर भी द:ुखी करोगा। वैभव का संयाोग भी कष् ट दोगा अाैर कवयाोग भी कि दोगा। यह ताो पुण् यानुसार 
जाो कुछ अाता है अानो दाो, उसको  समझदार बनाो। उसमों गुजारो की व् यवस्त र्ा बनाअाो अाैर अपनो अापको  जीवन काो 
‘धमण को  र्लयो ही यह र्मला है’ एोसा जानकर धमण मों अतीव अग्रसर हाोवाो।  

श लाोक-109 
ववक्रमैकरसस्तावज्जन:सवोवपवल्गर्त। 
नश्ररृ्णोत्यदयंयावत्कतान्तहररगक्जिमम।्।109।। 
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    मरर्काल न अानो तक प्राद्धर्याो ंकी वल् गना— बड ा बलवान् भी पुरुष हाो, जजसको  पराक्रम का ही एक प्रधान 
रूप हाो, वीर पुरुष एोसा मनुष् य भी तब तक ही उद्धत हाोकर दाैड ता है, कूदता है, स्त वछन् द हाोकर जाो कुछ चाहो वह 
दनुनया पर ढाता है— कब तक? जब तक कक काल रूपी ससंह की गजणन काो यह नहीं सुनता है अर्ाणत् जब तक 
कल् पना मों यह बात नहीं अाती कक मोरी माैत अायोगी, तब तक यह पराक्रमी बलवान् पुरुष उद्धत हाोकर दाैड ता अाैर 
कूदता है। जैसो ससंह की गजणना का शब द द्वहरन सुन लो ताो द्वहरन की ससट्ट़ी भूल जाती अाैर मूखण सा हाोकर व् याकुल 
हाो जाता है। एोसो ही यो दोह को  बलवान, वैभव को  समृद्धद्धशाली अन् य प्रकार सो एोश वयण को  अष्टधकारी यो पुरुष भी तब 
तक ही गड बड  करतो हंै जब तक कक काल का शब द सुननो मों न अायो। लाो यह मोरी माैत अा गयी, एोसा र्चि मों 
अाता है ताो सारो हाोशहवास उड  जातो हंै। 

    मतृ् यु का प्रार्ी पर प्रभाव— भैया ! अपनो अापकी ही बात दोख लाो जब उपिव ससर पर अा जाता है, लड ाई 
हाो रही है, गाोलो  बम चाहो जहाूँ यगर पड तो हंै, एोसी स्स्तर्नत अासपास सुननो काो र्मल जाय ताो एोसी स्स्तर्नत मों इसको  
हाोशहवास कैसो ढ़ीलो ढालो पड  जातो हंै अाैर जब सुख को  ददन हंै, उपिव कुछ नहीं है अाैर एक पररग्रह संचय या 
अन् य-अन् य धुन मों माैज मानी जा रही है उस समय वैभव हाो ताो वैभव का घमंड, दोह मों बल हाो ताो बल का घमंड, 
जजसको  अागो ककसी दसूरो का कुछ भी ख् याल न ककया जा सको , एोसी उद्धता इस जीव मों अा जाती है अाैर जहाूँ 
यह बात गुजरती है कदठन राोग हाो जाय ताो अर्वा भयंकर उपिव हाो ताो ककसी प्रकार र्चि मों यह बात अाती है 
कक लाो अब ताो माैत अानो वाली है ताो लाो यह माैत ही अा गयी, एोसा ख् याल हाोतो ही यह सब अपनो हाोश खाो दोता 
है।  

    ससंारी प्राद्धर्याो ंको  मरर्भय की मखु् यता— अशरर् भावना को  इस प्रकरर् मों मुख् यता यह बताया जा रहा है 
कक जब इस जीव का तद् भवमरर् हाोता है ताो इसका काोई शरर् नहीं, यद्यकप हमारी प्रत् योक घटना मों भी काोई 
शरर् नहीं है, र्चन् ता करों ताो अको लो र्चन् ता करको  रह जायों। काोई दसूरा भी पुरुष इस र्चन् ता सो बचाकर हमों हल् का 
भी कर सकता है क् या? कभी नहीं। हाूँ यदद काोई मोरा बड ा प्रोमी र्मत्र हाो ताो प्रोम मों अाकर वह अपनी एक र्चन् ता 
खुद की बढ ा लोगा पर दसूरो की घटाकर वह र्चन् ता न बढ ा पायोगा। प्रत् योक घटना मों मंै अशरर् हूँ, ककन् तु इस 
अशरर् भावना मों मरर्-मरर् की ही बात शुरू सो अब तक चली अा रही है। इस जीव काो सबसो अष्टधक भय है 
मरर् का। धन अाता हाो, काोई कुटुम् बीजन जातो हाों एोसी स्स्तर्नत अायो ताो धन का लूटना पसंद करोंगो अाैर पररवार 
को  बचानो का यत् न करोंगो अाैर कहीं पररजनाों की जान जाती हाो अाैर खुद की जान बच जाती हाो ताो प्राय: करको  
यह अपनी जान बचानो का यत् न करोगा। 

    मरर्भय का एक दृष् टान् त— बंदररयाों काो अपनो बच् चो सो बहुत बड ा प्रोम हाोता है अाैर सुनतो हंै एोसा कक बंदररया 
का बच् चा मर भी जाय ताो मरो हुए बच् चो काो वह छाती सो र्चपकायो रहती है, इतना प्रोम हाोता है। ककन् तु दोखा हाोगा, 
काोई चीज खानो की पड ़ी हाो ताो अपनो उस बच् चो को  हार् सो हटाकर खुद खानो लगोगी बंदररया अाैर बड ो भय की 
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स्स्तर्नत को  समय की बात दोखाो ताो कदार्चत् पानी बहुत बढ  जायो, नदी का ककनारा हाो ताो अपनो पैराों काो अड ाकर 
ऊूँ ची उठ जायोगी बंदररया। ज् यादा पानी अा जायो ताो दाो पैराों को  बल खड ़ी हाोकर अपनो बच् चो की रक्षा करोगी अाैर 
ज् यादा पानी अा जायो ताो यह भी कर सकती है कक बच् चो काो नीचो पटककर बच् चो पर खड ़ी हाोकर अपनी जान 
बचायो। 

    ज्ञान का उपयाोग ही एकमात्र शरर्— जगत् को  प्रार्ी सुख चाहतो हंै, पर क् या चाहनो-चाहनो सो सुख र्मल जाता 
है? जजस याोग् य उपादान हाो, ननर्मि हाो, जब जैसी स्स्तर्नत मों जाो बात हाोनो की हाो उस प्रकार हाोती है। यह जगत् 
प्रार्ी मृत् यु सो डरता है पर क् या डरनो सो मृत् यु टल जाती है? वह भी जब जजस प्रकार जजस ढंग सो हाोना है हाोता 
है। यह प्रार्ी व् यर्ण ही भय करको  अपनो अापकाो कवह्वल बनायो रहता है। सम् यग् ज्ञान मों अद् भुत सामथ् यण है। इस जीव 
काो शान्द्न्त उत् पन् न करनो वाला यह एक ज्ञानप्रकाश है। जीवन का अाैर धन है ही क् या? अर्भन् न धन वास्त तकवक धन 
एक ज्ञान ही है। सच् चा ज्ञान जगो, भोदकवज्ञान काो प्रकट करता हुअा ज्ञान जगो ताो अब वह ज्ञान भी इसका रक्षक 
बन सकता है, अन् य काोई जगत् मों शरर् नहीं हंै। 

श लाोक-110 
अकृताभीष्टकल्यार्णमससद्धरधधवाक्ञ्छतम।् 
प्रागेवागत्यर्नक्स्तं्रसोहक्न्तलोकंयम:क्षर्णे।।110।। 
 

    मरर्काल मो ंअज्ञाननयाों की दृष्टि— जाो प्रार्ी एोसो हंै जजन् हाोंनो अपनो अभीष् ट कल् यार् का कायण नहीं ककया अाैर 
न अपनो अारम् भ ककयो हुए इष् ट कायाोों काो पूर्ण कर पाया एोसो लाोगाों काो ताो यह काल सबसो अष्टधक मार डालता है। 
इसमों यह बात ददखाई है कक प्राय: सब लाोग एोसा महसूस करतो हंै कक लाो अधूरा का ही अधूरा सब पड ा रह गया 
अाैर यह चल बसा। अच् छा बताअाो काैनसी स्स्तर्नत एोसी है जजसकाो यह पूरा मान लो अाैर कफर मरनो को  र्लए तैयार 
हाो जायो? हमारो काम ताो सब पूरो हाो चुको । अब मुझो कुछ डर नहीं, अब मर जाऊूँ  ताो काोई परवाह नहीं। अरो काम 
ताो ककसी को  पूर्ण हाोतो ही नहीं। 

    कृतकृत् यता का अभ् यदुय— ज्ञान जगा हाो अाैर ज्ञानबल सो यह अपना कवश वास ठीक बनायो रहो कक जगत् को  
इन पदार्ाोों मों मुझो करनो का कुछ बाकी ही नहीं— एोसा श्रद्धान सही बनायो रहो कक मोरो सब कायण पूर्ण हाो गयो, कुछ 
करनो काो मन मों ही नहीं। मंै क् या कर सकता हूँ ककसी परपदार्ाोों मों? जाो कुछ करता भी र्ा ककसी परपदार्ण को  
कवषय मों ताो वहाूँ भी उस पर का कुछ नहीं करता र्ा, को वल अपनी पररर्नत ही बनाता रहता र्ा अाैर अभी मंै 
क् या कर रहा हूँ ककसी का कुछ? भकवष् य मों भी मंै ककसी परपदार्ण का कुछ भी कर न सकूूँ गा। लाो इस सम् यग् ज्ञान 
को  प्रकाश मों हमनो सारो कायण पूर्ण कर र्लयो। कृतकृत् य ककसो कहतो हंै? कृतकृत् य का शब दार्ण है— कृतं कृत् यं योन स: 
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कृत् कृत् य:। जजसनो करनो याोग् य सब काम कर र्लयो हाों उसो कृतकृत् य कहतो हंै। करनो याोग् य काम क् या हंै? मुझो ककसी 
पदार्ण मों कुछ करनो काो पड ा ही नहीं है, इस प्रकार का ज्ञानप्रकाश जगना प्रर्म ताो यही एक करनो याोग् य काम है। 
जजसनो यह कर र्लया वह कृतकृत् य कहलाता है, वह कृतकृत् य हाो जाता है। 

    अधरूी पररस्स्तर्नत की पनूतण का अभाव— लाोग यह महसूस करतो हंै कक हमारो सब कायण अधूरो रह गयो अाैर 
दोखाो वह बीच मों चल बसा। काोई 10-15 वषण का बालक हाो ताो उसको  कायण अधूरो हंै या नहीं? हाूँ-हाूँ सारो काम 
अधूरो पड ो हंै। अभी कववाह हाोना है, घर बसाना है, यो सब काम ताो पड ो हुए हंै। यदद यह बालक अभी गुजर गया 
ताो उसका अर्ण यह है कक सारो अधूरो काम छाोड कर यह चल बसा। लाोगाों की एोसी दृष्टि रहती ना। लाो चलाो कववाह 
हाो चुका अब ताो अधूरो काम नहीं रहो। अरो कववाह हाो चुका ताो अभी बहुत काम पड ो हुए हंै। सन् तान हाो तब ताो 
पररवार चलोगा। बच् चो हाो गयो, अब ताो अधूरा नहीं रहा अरो इन छाोटो-छाोटो बच् चाों काो छाोड कर कहाूँ जाय? इससो 
अच् छा ताो यह र्ा कक पद्वहलो ही हम मर जातो। अब ताो अाैर भी अधूरो बन गयो। ज् याों-ज् याों उमर बढ ती है, त् याों-त् याो ं
काम अाैर अधूरो हाोतो जातो हंै। अच् छा बतावाो यह कब मरो कक पूरो काम हाो चुकनो पर मरा कहा जाय? बूढ ा हाो गया 
ताो सारो काम पूरो हाो गयो ना। उस मरनो वालो सो काोई पूछो— बाबा अब ताो तुम् हारो काम पूरो हाो चुको  ना। अब मरर् 
अायो ताो काोई परवाह ताो नहीं है? अरो अभी पाोताों का सुख ताो दोखा ही नहीं है। कफर पाोताों का कववाह हाो, यो काम 
काज मों लग जायों, अभी यो सारो काम ताो अधूरो पड ो हंै। ताो काैनसी स्स्तर्नत एोसी है जजसमों अधूरापन न रहो? यह 
अधूरोपन की बात कही जा रही है माोद्वहयाों की दृष्टि सो। 

    जीव की सवणदा पररपरू्णता— अपनो ज्ञानप्रकाश की दृष्टि सो दोखाो— यह जीव सदा पूरा है। कभी गुजर जायो, 
क् या हुअा, यह ताो यही है। अपनो अापकी दृष्टि हाो, अपनी संभाल हाो ताो यह र्मलोटरी को  जवान की तरह सदा मृत् यु 
को  सम् मुख जानो काो तैयार बना रहता है? लाो उठाो यहाूँ सो अच् छा साहब। कहाूँ बैठो? यहाूँ बैठाो। लाो बैठ गया। 
उसका कहाूँ कबगाड  है? जावाो इस भव सो। अच् छा लाो चलो। कहाूँ जायों? इस ठाैर पर। पहुूँच गयो। कहाूँ कबगाड  
हुअा? यहाूँ भी अपनो ज्ञान सो, श्रद्धान अाचरर् सो अपनो अापको  अात् मा काो प्रसन् न रख रहो र्ो अाैर दसूरो भव मों 
जाकर वहाूँ भी अपनो रत् नत्रय की उपासना सो अपनो काो प्रसन् न रख रहो हंै। माैत ताो कुमाैत उनकी है जजन् हाोंनो धमण 
की अाराधना नहीं की, धमण का पालन नहीं ककया। 

    उदारता का प्रताप— स्त वामी कानतणको य अनुपोक्षा मों बताया है कक धन की तीन गनतयाूँ हाोती हंै दान कर लाो या 
भाोग कर लाो या नष् ट हाो जायोगा। ताो उस प्रकरर् मों कहतो हंै कक जजस पुरुष नो न दान ककया, न भाोग ककया, 
उसको  धनकवनाश को  समय अतीव संक् लोश पररर्ाम हाोता है अाैर जजसनो दान अाैर भाोग ककया उसको  संक् लोश नहीं 
हाोता। यह ताो ठीक है, पर जजसनो दान नहीं ककया, परन् तु खूब खाया कपया, माैज ककया, भाोग उपभाोग ककया उसको  
भी कवयाोग समय मों उतना खोद न हाोगा जजतना कक न दान ककया, न भाोग ककया एोसो कृपर् काो खोद हाोता है। 
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स्त पष् टरूप सो यह बात काो समझाया है ताो मरर् को  समय अज्ञानी जीवाों काो ही खोद हाोता है। ज्ञानी पुरुष ताो ककसी 
भी समय मरर् काो तैयार हंै, घबड ातो नहीं हंै। 

    धमाणराधन की शीघ्र कतणव् यता— इस श लाोक मों यह भाव दशाणया है कक करनो याोग् य काम, धमणअाराधना का काम 
झट संभाल लाो। अचानक कभी मृत् यु हाोगी उस समय यह क् लोश मानोगा कक हाय ! जीवन मंैनो याों ही खाोया। मंै 
कुछ धमण नहीं कर पाया। सच जानाो मरर् समय मों खोद हाोगा कक मंैनो धमण नहीं अपनाया। तब अागामी क् लोश सो 
बचना हाो ताो इस धमणभाव काो, ज्ञानभाव काो अपनावाो अाैर सम् यग् ज्ञानी बनकर अपनो अन् तरड् .ग मों प्रसन् न रहाो। 

 

श लाोक-111 
भ्रूभङ्गारम्भभीतंस्खलर्तजगहददंब्रह्मलोकावसानम।् 
सद्यस्तु्रटयक्न्तशैलाश्िरर्णगुरुभराक्रान्तधात्रीवशेन। 
येषांतेवपप्रवीरा:कर्तपयहदवसै:कालराजेनसवे। 
नीतावातािवशेषंतदवपहतचधयांजीववतेऽप्युद्धताशा।।111।। 
 

    पुरार् परुुषाो ंको  चररत्र कर्ा का शोष— एोसो-एोसो वीर पुरुष जजनकी भांैह को  कटाक्ष को  हाोनो मात्र सो ही यह 
ब्रह्मलाोक पयणन् त जगत भयभीत हाो जाता है। एोसो-एोसो वीर पुरुष जजनको  चरर्ाों को  भार को  कारर् पवणत तत् काल 
खन्द्ण्डत हाो जातो हंै एोसो वीर पुरुषाों की अब कहानी मात्र सुननो मों अाती है। वो अब रहो कहाूँ? रावर् बहुत कवद्यावाों 
का धारी र्ा। उसनो एक बार कैलाश पवणत काो भी द्वहलानो की काोशशश की र्ी। वहाूँ ताो एक साधुराज की तपस्त या को  
प्रताप सो वह नहीं ढाया जा सका, ककन् तु एोसो-एोसो ककतनो ही अन् य पवणताों काो ढानो की उसमों सामथ्यण र्ी अाैर उपिव 
भी ककया हाोगा लो ककन अाज को वल कहानी भर सुननो काो रह गयी है। ककतनो ही लाोग ताो अब भी राम रावर् काो 
उपन् यास को  ढंग सो दोखतो हंै। ककसी का कहना है कक वो हुए ही नहीं हंै। कुछ लाोग ताो याों भी कहतो हंै कक एोसो 
उपन् यासाों सो शशक्षा की बात जल् दी समझ मों अा जाती है, इसर्लयो एोसी शशक्षा दोनो को  र्लयो यो उपन् यास बनाए हंै। 
मतलब यह है कक हमारो पुरार् पुरुष इतनो वीर उदार अाैर सुभट हुए हंै कक उनको  चररत्र बल का अाजकल लाोग 
अंदाजा भी नहीं कर पातो। वो अब यहाूँ नहीं हंै, उनकी कहानी मात्र शोष है। चला अाया है अागम मों वर्णन। हम 
कहतो हंै यह अयाोध् या नगरी है, यहाूँ इतनो ट़ीलो पड ो हंै। यो सब प्राचीन महल र्ो, साोचतो जातो हंै। हाोंगो भी, लो ककन 
अाज यो काोई नहीं हंै। याों ही समझाो कक यहाूँ को  लाोग हम अाप ककसी वैभव, ककसी अर्भमान, ककसी अहंकार को  
कारर् ककतनो ही जाो वाचालपना करतो हंै कर लों  ककन् तु रहोगा कुछ नहीं। यह जीव इस संसार मों अशरर् है, इसो 
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काोई दसूरा शरर् नहीं है। एोसो-एोसो महापुरुष भी जब काल को  वशीभूत हाो गए, कफर यह पयाणयबुद्धद्ध जीव अपनो 
जीवन की बड ़ी अाशा रख रहा है। यही ताो एक बड ़ी भूल है।  

    परमार्ण शरर् को  पररचय सो अशरर्भावना की सफलता— अशरर् भावना मों यह ताो भा रहो हंै कक मोरा काोई 
शरर् नहीं है, पर एोसा ख् याल करनो सो ताो क् लोश कई गुना अाैर बढ ता जायोगा। भावना सो फायदा क् या हुअा? मुझो 
काोई शरर् नहीं, मोरा काोई रक्षक नहीं। एोसा साोचनो सो ताो भय बढ ोगा अाैर खुद काो कष् ट बहुत पहुूँचोगा। कफर यह 
भावना धमणरूप कैसो? समाधान यह है कक परपदार्ण काोई शरर् नहीं है। एोसा कहनो मों यह बात अन् तर मों द्धछपी हुई 
है कक मोरो र्लयो मोरा यह ध्रुव अात् मा शरर् है। ननज को  शरर् का पररचय जजसनो ककया है उस ज्ञानी को  यह अशरर् 
भावना धमणरूप है, ककन् तु जजसनो अपनो शरर् का पररचय नहीं पाया है उस अज्ञानी जीव काो ताो मोरा काोई रक्षक 
नहीं, मोरा काोई शरर् नहीं, एोसी बातों साोचना उसका को वल राोना ही राोना रूप है।  

     ननज स्त वरूप को  अादर मो ंशान्द्न्तलाभ— हम अपनो अापको  शरर्भूत इस ननजस्त वरूप  का अादर करों। मोरा इस 
जगत मों मोरो ससवाय अन् य कुछ नहीं है। मोरा इस जगत मों रंचमात्र भी कुछ नहीं है। द:ुख अाैर ककस बात का लग 
रहा है इस जीव काो? इस ही बात का ताो क् लोश हंै ताो यो ताो यो सब बाह्य पदार्ण अाैर उन् हों अपनो मन माकफक 
करना चाहतो हंै। बाह्य पदार्ाोों मों जैसी उनकी याोग् यता है उसको  अनुसार ही ताो वो पररर्मोंगो। द:ुख र्मटाना हाो ताो 
अपनो अापको  स्त वरूप का अादर कराो। मंै अपनो उस एोश वयण काो दोखूूँ जाो मोरा सहज है। इस ज्ञानानन् दसहजस्त वरूप 
काो तकूूँ , इसमों ही रत रहूँ,  इसमों ही संतुष् ट हाोऊूँ , एोसी भावना बनाएूँ, एोसा अन् तरङ् ग का झुकाव करों यह ताो है 
सारभूत बात अाैर बाह्यपदार्ाोों को  प्रनत, अन् य जीवाों को  प्रनत अपनी अासर्ि अाैर कल् पनाएूँ बढ ाना, यह है को वल 
कष् ट की बात।  

 

श लाोक-112 
रुराशागजदेवदैत्यखिरग्राहग्रहव्यन्तरा:। 
हदतपालाप्रर्तशत्रवोकररबलाव्यालेन्रिके्रश्वर:। 
येिान्येमरुदयिमाहदबसलन:संभूयसवेस्वयम।् 
नारधधंयमककङ्करै:क्षर्णमवपत्रातुंक्षमादेहहनम।्।112।। 
 

    कालगहृीत प्रार्ी की अरक्ष् यता— जजस प्रार्ी पर यह मृत् यु मूँडरा जाती है, मरर्काल अाता है, यह काल 
अपनी कला सो जजस प्रार्ी काो पकड  लोता है उसकी रक्षा करनो मों यो काोई भी समर्ण नहीं है। चाहो रुि भी हाो 
काोई। रुि एक बहुत कुछ पहुूँचो हुए अनोक कवद्यावाों को  धनी हाोतो हंै जजनकाो दोवी दोवता बहुत सो ककंकर हाोनो को  र्लयो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-112 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 86 - www.jainkosh.org 

 

प्रार्णना कर चूको  हंै अाैर इस प्रलाोभन मों र्ाोड ़ी चूक खाई है। इससो लाोककायाोों मों प्रवोश ककया है एोसो काोई रुि 
महापुरुष, अान्द्खर कवद्यावाों को  धनी ताो वो हंै ही, उनमों भी यह सामथ् यण नहीं है कक ककसी मरतो हुयो जीव की रक्षा 
कर दों। बड ो ददग् गज दोव अाैर दैत् य जजनको  ददव् य शरीर हंै, भूख ् यास की वोदनाअाों सो रद्वहत हंै, एोसो बड ो दोवता भी 
इस मरर्हार जीव काो बचानो मों समर्ण नहीं हंै। 

    ससंार सकंट— यह संसार संयाोग कवयाोग का कपण् ड है। इसमों वोदना अाैर है ही क् या? जजस ककसी भी 
बाह्यपदार्ण काो इष् ट मान र्लया, इन इन्द्न्ियकवषयाों को  साधन मों सहायक हाोनो सो, ककसी काो अननष् ट मान र्लया इन 
इन्द्न्ियकवषयाों को  साधन मों बाधक हाोनो सो ताो कफर इष् ट को  संयाोग काो तरसता है, अननष् ट को  कवयाोग काो तरसता है, 
इष् ट को  कवयाोग सो भयभीत है। बस यह ही ताो को वल द:ुख है जीवाों को । यो सारो द:ुख एक अपनो स्त वरूप की संभाल 
मों जरा सो बाह्यपदार्ाोों की उपोक्षा सो, ललकार सो यो सब संकट समा् त हाो जातो हंै। जैसो बड ो बलवान भी चाोर चाोरी 
करनो काो घर मों घुसो हाों ताो बुद्वढ या यदद घर मों जरा सा खास दो ताो वो सारो चाोर उल् टो पैर भाग जातो हंै, एोसो ही यो 
सब संकट चाोर कवपदा उपसगण वोदनाएूँ सभी इस अात् मगृह मों घुस अायो हंै, ककन् तु यह अात् मा जरा भी ललकार करो, 
अपनो स्त वरूप काो संभालो ताो यो सब संकट भी यर्ाशीघ्र कवदा हाो जातो हंै।  

    स्त वरूप सभंाल— सखुी हाोनो की कला हम अाप सबमों पड ़ी है, परन् तु उस काल का उपयाोग नहीं करतो अाैर 
द:ुखी हाो रहो हंै। वह कला क् या है? अपनो स्त वरूप का यर्ार्ण दशणन कर लों , इतनी भर कला है। समस्त त परपदार्ाोों सो 
ननरालो दोह सो भी कवलक्षर् को वल ज्ञानानन् द स्त वरूपमात्र मंै हूँ, यह मंै अमूतण हूँ। एोसो इस अमूतण जीवान्द्स्ततकाय की 
पद्वहचान हाो ताो वहाूँ संकटाों का क् या काम है? गाोलो भी बरस रहो हाों, बम भी पड  रहो हाों अाैर बन जाय कदार्चत् 
एोसी संभाल ककसी ज्ञानी जीव को  कक मंै ताो अमूतण अात् मतत्त्व हूँ। यद्यकप एोसी स्स्तर्नत मों हम अापको  ददमाग को  
अनुसार कदठन सी बात लग रही है कक वहाूँ हम अपना स्त वरूप संभालो बैठ सकों गो क् या? लो ककन स्त वरूप संभाल 
सकनो वालो भी ज्ञानी पुरुष र्मलतो ही हंै, हाोतो ही हंै। उस समय इस अमूतण ज्ञानानन् द स्त वरूपमात्र अपनो अापकी 
संभाल करों ताो वहाूँ काैनसा कष् ट है? जहाूँ इस संभाल सो र्चगो अाैर को वल अपनो प्रार्ाों की ही बात नहीं, बाह्य मों 
भी पररजन वैभव का कवयाोग हुअा कक यह जीव भयभीत हाो जाता है, हाय ! क् या हुअा? ककतनो भी संकट हाों, 
समस्त त संकटाों काो समा् त करनो का अमाोघ साधन अपनो शुद्धस्त वरूप की संभाल है। 

    कालगहृीत प्रार्ी की रक्षा मो ं कवद्यासमदृ्धद्धवन् ताो ंकी भी अक्षमता— जब यह जीव काल को  गाल सो गृहीत हाो 
जाता है ताो इसो बड ा कवद्याधर भी रक्षा करनो मों समर्ण नहीं है। जाो अाकाश मों कवमानाों पर चलों , स्त मरर्मात्र सो दोव 
अाकर एक सशस्त र कवराोधी सो युद्ध कर दों, अनोक कवद्याएूँ भी जजन् हों ससद्ध हंै, एोसो कवद्याधर भी इस मरतो हुए जीव 
की रक्षा करनो मों समर्ण नहीं हंै। दोवता गृहव् यंतर ददग् पाल अादद यो सब र्मलकर भी इस जीव काो बचानो मों समर्ण 
नहीं हंै। कभी ताो एोसा भी हाो जाता है कक काोई र्मत्र बचानो की काोशशश करता है अाैर उस र्मत्र की उस काोशशश 
को  ननर्मि सो ही मरर् हाो जाता है। द्वहतैषी पररजन राोगी काो अच् छी सो अच् छी अाैषष्टध न्द्खलानो का यत् न करतो हंै, 
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कभी उसकी इस चोष् टा सो उसको  ही िारा दी हुई अाैषष्टध सो उसकी मृत् यु हाो जाती है। काैन रक्षक है इस जीव का। 
महापुरुषाों मों नारायर्, प्रनतनारायर्, बलभि यो भी इस मरर्हार जीव काो बचा नहीं सकतो। 

    नारायर्, प्रनतनारायर् व बलभि की भी कालग्रस्त त प्रार्ी की रक्षा मो ंअक्षमता— नारायर्, प्रनतनारायर्, बलभि 
यो तीन पदकवयाूँ हंै, नाम नहीं हंै। नारायर्पद, प्रनतनारायर्पद अाैर बलभि। नारायर् अाैर बलभि र्भन् न-र्भन् न हाोतो 
हंै, ककन् तु प्रनतनारायर् अाैर नारायर् सो पद्वहलो नारायर् जैसा ही वैभव भाोगतो हुए अाैर नारायर् को  अभ् युदय को  
समय यो प्रनतनारायर् प्रनतपक्षी बनकर नारायर् को  िारा घाता जाता हाो वह प्रनतनारायर् है। जैसो कृष् र् जी को  समय 
श्रीकृष् र् नारायर् बलदोव बलभि अाैर जराससंध प्रनतनारायर् र्ो। श्रीराम को  समय लक्ष् मर् नारायर् श्रीराम बलभि 
अाैर रावर् प्रनतनारायर् र्ा? इन जीवाों को  उनको  समय मों ककतना बड ा वैभव एोश वयण र्ा, ककतना प्रताप र्ा। वह सब 
प्रताप को वल एक उनको  पुण् य को  अनुकूल फैल सका र्ा, ककन् तु यह बल ककसी मों न र्ा कक ककसी मरर्हार पुरुष 
काो बचा सकों । यह सब इसर्लयो कह रहो हंै कक तुम अपनी कल् पनाएूँ जजस ककसी काो शरर् मानकर उसकाो अपना 
अात् मसमपणर् मत कराो अर्ाणत् यह प्रत् यय मत कराो कक मोरो यो शरर् हंै। अपनो अापको  शाश वत स्त वरूप की खबर मत 
तजों।  

    कालग्रस्त त प्रार्ी की रक्षा मो ंदोवाों की भी अक्षमता— धरर्ोन् ि व् यंतराों मों बहुत प्रससद्ध अाैर प्रभुभक् त दोव हाोतो हंै। 
प्रभु पाश वणनार् को  उपसगण को  समय धरर्ोन् ि अाैर धरर्ोन् ि की दोवी पद् मावती नो अपनी अाराधना का कवषय बनाया 
र्ा, प्रभु का उपसगण टाला र्ा। एोसो कवशशष् ट धरर्ोन् ि जैसो दोव भी इस मरर्हार जीव काो बचानो मों समर्ण नहीं हाोतो, 
तब हम अाप लाोगाों की कहानी क् या है? काोशशश सभी करतो हंै। घर को  जाो इष् ट पुरुष हाोतो हंै वो उस मरनो वालो 
काो बचानो का बड ा यत् न करतो हंै, पर वो काोई भी उसो बचा नहीं पातो हंै। अाूँखाों दोखतो ही वह इस संसार सो कवदा 
हाो जाता है। लाो अब उसको  प्रार् पोट तक हंै, पैर ताो ठंडो हाो ही चुको  हंै, लाो अब गलो तक प्रार् चलो अाए, लाो अब 
प्रार् एकदम ननकल गए। सारा दृश य अाूँखाों दोखतो रह जातो हंै पर काोई ककसी काो मरनो सो बचा स कता है क् या? यो 
दोव, पवन, सूयण अाददक बड ो बर्लष् ठ दोहधारी सबको  सब एकनत्रत हाो जायों ताो भी इस प्रार्ी काो काल सो बचा नहीं 
सकतो। यह है इस संसार की स्स्तर्नत। 

    स्त वय ंका शरर् लोनो की सम् मनत— भैया ! अपनो अापको  स्त वरूप मों अपनो काो ननरखाो ताो ककसी सो भीख माूँगनो 
की, मरर् सो रक्षा पानो की, कुछ साोचनो की अावश यकता ही नहीं है क् याोंकक यह है व सदा रहोगा। को वल इस सत ्
स्त वरूप ननजतत्त्व सो रुर्च हाो ताो कहीं कष् ट नहीं है। लो ककन अनात् मकतत्त्व मों इसो प्रीनत जगी है ताो अपराध का फल 
ताो भाोगना ही पड ोगा। अपनो अापको  स्त वरूप की दृष्टि न रहो वह सब अपराध है। उस अपराध को  फल मों अनोक 
वोदनायों सहनी हाोती हंै। हो भाई ! इस मृत् यु सो रक्षा करनो वाला न ताो काोई हुअा अाैर न कभी हाोगा। तू अब बाह्य 
मों शरर् काो न ढूूँढकर अपनो अापको  स्त वरूप की संभाल कर। यही पुरुषार्ण एक वास्त तकवक शरर् है। 
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श लाोक-113 
आरधधामगृबासलकेववववपनेसंहारदक्न्तद्ववषा, 
पुंसांजीवकलार्नरेर्तपवनव्याजेनभीतासती। 
त्रातुंनक्षमसेयहदक्रमपदप्राप्तांवराकीसममा, 
नत्वंर्नधृिर्णलज्जसेत्रजननेभोगेषुरन्तुंसदा।।113।। 
 

    श वास को  ब याज सो जीवनकला का ननगणमन— हो पयाणयमुग् ध प्रार्ी ! दोख, जजस प्रकार वन मों मृग को  बच् चो काो 
ससंह पकड नो का अारम् भ करता है अाैर वह मृग बालक भयभीत हाोकर भागता है एोसो ही समझ कक इस जीव को  
जीवन की कला कालरूपी ससंह सो भयभीत हाोकर श वासाोच् छवास को  बहानो सो दरू भाग रही है। जैसो मृग बार्लका 
पर ससंह का अाक्रमर् हाोता है, मृत् यु का अाक्रमर् हाोता है। ताो यह जीवनकला श वास को  रूप सो दाैड -दाैड कर बाहर 
ननकल रही है अाैर कफर ककतना ही भागो वह मृगबार्लका, अान्द्खर वह ससंह को  पैराों तलो अा जाती है। इसी प्रकार 
जीवाों को  जीवन की कला काल मों क्रम सो अन् त काो प्रा् त हाो जाती है, ताो तू समझ तू अपनी ही रक्षा करनो मों 
समर्ण नहीं है, दसूराों की ताो क् या रक्षा करोगा? पर की अाोर दृष्टि दोकर कातरता का भाव मत लावाो। 

    खोद व अानन् द पानो की स्त वकला— अरो यह जीवन ताो एक मायारूप है, मोरा स्त वभाव नहीं है। मोरो शुद्ध अानन् द 
को  महत् व काो नष् ट करनो वाला यह एक कलंक है जीवन। इसका जाो शाश वत जीवन है शुद्ध ज्ञानज् याोनतरूप अनुभव 
करना है, उस पर ककसका अाक्रमर् है? जाो चीज नष् ट हाो जाती है उसकाो हम अपना मानों साो उसमों खोद है। नष् ट 
हाो जानो वाली चीज काो हम अपनी ही न समझों ताो कफर खोद ककस बात का? दोन्द्खयो जजस पुरुष काो ककसी 
कल् पना सो खोद अा गया है वह ताो अब सारी दनुनया काो खोदमयी ही ननरखता है। खुद खोद न्द्खन् न है ताो उसको  
उपयाोग मों न्द्खन् नता ही है सवणत्र अाैर जजसको  र्चि मों संवोग है, वैराग् य है, यर्ार्ण ज्ञान है अाैर उस सम् यग् ज्ञान को  
प्रताप सो एक शुद्ध संताोष हाो रहा है ताो सवणत्र प्रसन् नता ही नजर अाती है। दोख तू बाहर मों ककसी की रक्षा करनो 
का कवकल् प करो या ककसी सो मोरी रक्षा हाो, एोसा कवकल् प करो ताो तू अपनो अाप पर ननदणयी बन रहा है क् याोंकक इस 
कवकल् पजाल सो अपनो अापकी शान्द्न्त काो भंग कर रहा है। 

    मढू  कवपन् न की उपहास्त य करततू— तू इस जगत् मों इन इन्द्न्िय कवषयाों मों रमनो का उद्यमी हाोकर प्रवृत्ति कर 
रहा है। मृत् यु ताो तोरो को शाों काो पकड ो हुए है अाैर तू कवषयाों मों लग रहा है। जैसो ककसी पुरुष काो फाूँसी का हुकुम 
ददया गया हाो अाैर वह फाूँसी सो पद्वहलो खुब खानो पीनो मों लीन हाो रहा है। ताो लाोग उसकी मूखणता पर मन ही मन 
हूँसतो हंै। अभी ताो प्रार् जायोंगो अाैर यह लड्डू, पूड ़ी, कचाैड ़ी, हलुवा खानो मों मस्त त हाो रहा है। एोसो ही जगत् को  
प्रार्ी मृत् यु को  िारा ग्रहीत हंै। पता नहीं कब यह यम अचानक अा पड ोगा, लो ककन यह प्रार्ी बोसुध हाोकर पञ्चोन्द्न्िय 
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को  कवषयाों मों रमर् कर रहा है। यह ताो अपनो अाप पर ननदणयता का काम है। एोसी अशाोभनीय कवरुद्ध बात करतो हुयो 
हो अात् मन् ! तुम् हों लज् जा नहीं अाती अाैर भी बात दोखाो— तू यह दोख रहा है कक यह प्रार्ी काल को  वश है, मरनो 
वाला है अाैर कफर भी तू उसमों रम रहा है ताो यह कैसी लज् जा की बात है। अरो तू शुद्ध भावना कर अाैर दसूराों काो 
भी शुद्ध भावना का अवकाश दो अाैर इस संसार की इन कवषय अापदावाों सो बच। अपनो अापकाो अको ला शुद्ध 
ज्ञानानन् दमात्र ननरख। यह दोह भी ताो मोरा नहीं है। मंै ताो को वल ज्ञानानन् दस्त वरूप अात् मतत्त्व हूँ। इस शरर्भूत ननज 
परमात्मतत्त्व की भावना कराो अाैर बाह्यपदार्ाोों सो अपनो काो अशरर् मानाो।   

श लाोक-114 
पातालेब्रह्मलोकेसुरपर्तभवनेसागरान्तेवनान्त।े 
हदतिके्रशैलश्रृंगेदहनवनहहमध्वान्तवज्राससदगुे। 
भ्रूगभेसक्न्नववष्टंसमदकररघटासङ्कटेवावलीयान ्
कालोऽयंकू्ररकमािकवलयर्तबलाज्जीववतंदेहभाजाम।्।114।। 
 

    पाताल अारै ब्रह्मलाोक मो ंभी जीवन की अरसक्षतता— यह काल एोसा बली है कक यह ककसी भी संसारी जीव 
काो बलात् कारपूवणक ग्रस लोता है, यह जीव चाहो पाताल मों बैठा हाो जाो कक हम अाप सबको  र्लयो दगुणम् य है, कहाूँ सो 
पाताल जायो, इतनी माोट़ी पृथ् वी है जजसको  तलभाग मों पाताल लाोक बस रहा है वहाूँ जीवाों का गमन बहुत कदठन 
है। एोसी जगह भी काोई जीव बैठा हाो, वहाूँ का उत् पन् न हुअा जीव भी इस काल को  वशीभूत हाोकर अपना जीवन 
खाो दोता है। यह चाहो ब्रह्मलाोक मों बैठा हाो, उत् पन् न हाो, अवस्स्तर्त हाो वहाूँ भी यह जीव सुरसक्षत नहीं रहता। 
ब्रह्मलाोक सो मतलब ऊध् वणलाोक को  मध् य भाग मों ब्रह्मलाोक माना गया है, ऊध् वणलाोक को  बीच मों भागो, वहाूँ भी काोई 
जीव अवस्स्तर्त हाो उसका भी जीवन सुरसक्षत नहीं है। जब अायु का अन् त हाोता है ताो वहाूँ भी इस जीव काो उस 
दोह सो जाना पड ता है। कहाूँ यह जीव जायो कक यह मृत् यु सो बच सको ? काोई एोसा स्त र्ान नहीं है।  

    इन् िभवन मो ंभी जीवन की अरसक्षतता— यह जीव इन् ि को  भवन मों भी बैठा हाो, ऊध् वणलाोक मों कल् पवाससयाों को  
24 इन् ि प्रतीन् ि हाोतो हंै अाैर ऊपर ताो सभी ही इन् ि हुअा करतो हंै। उन इन् िाों को  भवन मों भी काोई अवस्स्तर्त हाो, 
वह भी सदाकाल जीकवत नहीं रह सकता। स्त वयं इन्ि भी सदाकाल नहीं रह सकता। भलो ही बहुत लम् बी अायु है 
अाैर उस लम् बी अायु को  कारर् उन् हों अमर कहा करतो हंै ककन् तु अन् त उनका भी है। यह जीव बहुत दरू समुि को  
तट पर भी चला जाय, जैसो कहतो हंै ना चाराों अाोर को  धाम बहुत दरू समुि को  तट भी पहुूँच जाय इस काल सो 
बचनो को  र्लयो कक यह काल वहाूँ न अा सको गा, बहुत दरू चला जाय, लो ककन वहाूँ भी जीवन सुरसक्षत नहीं है। अायु 
का अन् त हाोनो पर वहाूँ भी मरर् करना पडता है। कहीं दगुणम वन को  पार भी पहुूँच जाय शायद इस गहन वन की 
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उलझन को  कारर् काल वहाूँ न पहुूँच सको गा, याों मानाो वन को  पार भी काोई जीव पहुूँच जाय वहाूँ भी इस जीव का 
जीवन सुरसक्षत नहीं है। वहाूँ भी मरना ही पड ता है।  

    मरर् की दहल— मरर् का भय इन संसारी जीवाों काो लगा हुअा ही है। ककतनी भी उमर हाो जायो पर मरर् 
की सम् भावना समझ मों अायो ताो उस वृद्ध का भी ददल दहल जाता है। हाय ! अब मुझो यहाूँ सो मरना पड  रहा है। 
बहुत सो वृद्ध पुरुष अर्वा बुद्वढ या अपनो शारीररक द:ुख को  कारर् एोसी प्रार्णना ककया करतो हंै कक हो भगवान् ! मुझो 
उठा लाो। अर्ाणत् मोरा मरर् हाो जाय, एोसो अहननणश प्रार्णना करनो वालो बूढ ो अाैर बुद्वढ या मरर् का अवसर सामनो 
अानो पर दहल जातो हंै। मान लाो काोइण साूँप ननकल अाया ननकट ताो क् या वो घबरातो नहीं हंै? क् या घर को  बचाों काो 
पुकारतो नहीं हंै? एो बच् चाों— दोखाो साूँप यहाूँ ननकला है, जल् दी अाकर मुझो बचाअाो। यदद बच् चो यह कह दों कक अरी 
बुद्वढ या दादी तू ताो भगवान सो प्रार्णना ककया करती र्ी कक मुझो उठा लाो, ताो तुम् हारी प्रार्णना काो ही सुनकर भगवान् 
नो तुम् हों इसो उठानो को  र्लयो भोजा है, तू क् याों इतना डरती है? यदद काोइण मजाककया यह कह दो ताो उसका उिर 
क् या? सब मरर् सो भय ककया करतो हंै।  

    मरर् सो बचनो को  उपायाो ंकी व् यर्णता— इस मरर् सो बचनो को  र्लयो लाोग सारो उपाय बनाया करतो हंै, अच् छा 
मजबूत मकान बनवातो, अपनो सब तरह को  भाोजन पान अाददक अाराम को  अन् य साधन बना लोतो, सब कुछ करतो हंै 
लो ककन काोई यहाूँ सदा जीकवत रह सका क् या? बड ो-बड ो महापुरुष भी नहीं रहो ताो अपनी बात साोचाो। यदद यह दृश य 
सामनो नाचनो लगो कक मोरा मरर् ताो ककसी भी क्षर् हाो सकता है, ताो इसो कफर अाकुलता न रहोगी। लाोग ताो मरर् 
की सम् भावना मों अाकुलता मचातो हंै, लो ककन कववोकी पुरुष मरर् की सम् भावना काो सामनो रखकर ननराकुल रहनो का 
यत् न करतो हंै। लाोग बड ़ी र्चन् ताएूँ कर रहो हंै अगलो वषण की घटनावाों को  र्लयो। यदद यह अभी ही गुजर गया ताो कफर 
कहाूँ इसका सम् बन् ध रहा इस लाोक को  वैभव सो? यह जीव इस मरर् सो बचनो को  र्लयो बहुत-बहुत उपाय करता है, 
लो ककन सब उपाय इसको  ननष् फल चलो जातो हंै। 

    ददगन् त अारै भीड  मो ंभी जीवन की असरुसक्षतता— यह जीव मरर् सो बचनो को  र्लयो ददशाअाों को  अन् त मों भी 
पहुूँच जाय जजन् हों पूवण, दसक्षर्, पश्चिम अाैर उिर कहतो हंै, बहुत अष्टधक दरू पहुूँच जाय ताो वहाूँ भी इसका जीवन 
सदा नहीं रहता । मरना पड ता है। यह ताो बहुत छाोट़ी दरू की बात कह रहो हंै। इस लाोक को  कबल् कुल अन् त मों जहाूँ 
ससद्ध जीव बसा करतो हंै वहाूँ जाो ननगाोद जीव भरो हुए हंै वो अपनी ही माैत सो एक श वास मों 18 बार जन् म अाैर 
मरर् ककया करतो हंै। कहाूँ जावाोगो? इस काल का ताो सवणत्र प्रसार है। यह जीव बहुत ऊूँ चो पवणत को  शशखर पर भी 
चढ कर वहाूँ ठहर जाय, लाो अब ताो मंै बहुत -सी भीड  सो हटकर ऊपर अा गया हूँ, यह काल ताो भीड  मों तलाश 
करता कफरोगा कक इसका अन् त कर दों। मंै ताो बहुत ही ननरालो कवलक्षर् ऊूँ चो पवणत पर पहुूँच गया हूँ। अब यह मंै 
सुरसक्षत रह जाऊूँ गा, पर कहाूँ सुरसक्षत रह सकता है? यह जीव कहीं भी चला जाय सुरसक्षत नहीं रहता। 
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    अयि अारै जल मो ंभी जीवन की असरुसक्षतता— एोसो भी जीव हंै जाो अयि मों जीकवत रहतो हंै। अयि खुद जीव 
है, इससो बढ कर अाैर सरुसक्षत स्त र्ान क् या हाोगा? काल अायोगा ताो वह ही पद्वहलो अयि मों भस्त म हाो जायोगा। अयि 
को  मध् य भी काोई जीव हाो ताो भी काल िारा ग्रस जायोगा। काोई गहरो जल मों द्धछप जाय, जल मों बहुत सी सुरक्षा 
रहती है। जब काोई मधु मक् खी इस मनुष् य काो सतानो लगती है उस समय इस मनुष् य को  पास अन् य कुछ उपाय 
नहीं है। कहाूँ जायोगा? पोड  पर चढ जायोगा ताो मधुमक् खी वहाूँ भी सतायोगी, ककसी जगह गुफा मों चला जाय ताो 
मधुमक् खी वहाूँ तक भी पहुूँचोगी। एक जल का स्त र्ान एोसा है कक जल मों डुबकी लगा लो ताो मधुमक्खी जल को  
भीतर प्रवोश नहीं कर सकती। ताो वहाूँ दोखाो यह पुरुष सुरसक्षत रह गया ना? याों काोई जल को  अन् दर भी ठहर जाय 
ताो भी सुरसक्षत नहीं है। उसका भी मरर् हुअा करता है। 

    द्वहमालयादद दगुणम स्त र्ानाो ंमो ंजीवन की अ रसक्षतता— काोई जीव एकदम द्वहमालय मों पहुूँच जाय। द्वहमालय इस 
व् यवहार की दनुनया सो एक ननराला स्त र्ान है। वह दोश को  एक काोनो पर है, वहाूँ भी पहुूँच जाय काोई अर्वा वहाूँ का 
उत् पन् न हुअा हाो काोई ताो वह जीव वहाूँ भी सुरसक्षत नहीं है। वह भी काल को  वशीभूत हाोता है, जन् म-मरर् करता 
है। जीवन मों सार क् या है? जी रहो हंै ककतनो ददनाों काो अाैर जीकर भी सारभूत बात क् या लूट ली है? इस जीवन मों 
भी क् लोश ही क् लोश है अाैर जब जीवन का अन् त हाोता है तब भी क् लोश है? यहाूँ शरर् कुछ नहीं है। ककसी भी 
बाह्यस्त र्ान काो शरर् मानकर यह जीव एोसो-एोसो दगुणम स्त र्ान पर भी पहुूँच जायो ताो भी अायुकमण ताो सब जीवाों का 
उनको  सार् ही है। वह जहाूँ है तहाूँ ही अायुगमन है, अन् त हाोगा अाैर उन् हों वहाूँ मरर् करना पड ोगा। 

    अन् धकार मो ंभी जीवन की अरसक्षतता— यह जीव गहन अंधकार मों पहुूँच जाय, लाो अब अूँधोरो मों यह काल 
कहाूँ ढूूँढ लोगा? जब कृष् र्पक्ष की अमावस्त या जैसी गहन रात हाोती है, उसमों अपनो ही हार् पैर अपनो काो नहीं 
सूझतो, अाैर कभी-कभी ताो अपनो अंगाों काो छूनो मों भी, परखनो मों भी दरू लग जाती है। एोसो गहन अंधकार मों हम 
पहुूँच जायोंगो ताो वहाूँ सुरसक्षत रह जायोंगो। ककसी की नजर भी नहीं जा सकती। भाई एोसो गहन अंधकार मों भी पहुूँच 
जाय ताो भी जीवन सुरसक्षत नहीं है। जाो जीकवत हुअा है वह मरर् भी ननयम सो पायोगा। 

   वज्रमयी स्त र्ानाो ंमो ंभी जीवन की अरसक्षतता— भैया ! खाोजजए काोई संसार मों बहुत मजबूत स्त र्ान जहाूँ काल 
का कुछ भी प्रवोश न हाो, ढूूँढाो काोई स्त र्ान। अच् छा लाो—चलाो ककसी वज्रमयी स्त र्ान मों चलों , जजस वज्र काो काोई भोद 
न सको  एोसो वज्रमयी स्त र्ान मों यह जीव पहुूँच जाय ताो वहाूँ भी यह सुरसक्षत नहीं है। कारर् यह है कक काोई मारनो 
वाला अलग सो नहीं है जजसकी अाूँखाों सो बचकर हम अपनो जीवन काो सुरसक्षत बना लों । इस जीव को  सार् 
अष् टकमण लगो हुए हंै, उनमों एक अायुकमण है। उस अायुकमण को  क्षय हाोनो पर जाो कक हाोता ही है, ननषोक उदय मों अा 
रहो हंै ताो कभी ताो समा् त हाोंगो ही। बस उस अायुकमण को  गलनो का नाम ही मरर् है अाैर इस मरर् हाोनो को  बाद 
भी छुटकारा र्मल जाय ताो वह भी भला र्ा। लो ककन मरर् को  बाद इस जीव काो जन् म लोना पडता है, यही कष् ट 
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की बात है अर्वा जन् म लोनो का नाम ही मरर् है। याों इस जीव को  सार् ही अायुकमण लगा है अाैर वह सवणत्र है। 
जहाूँ जीव जाय वह ही है। साो उस अायुकमण को  अन् त मों इसकाो मरना ही पड ता है। 

    पहरो व गढ काोटाों मो ंभी जीवन की अरसक्षतता— अब अाैर काोइण सुरसक्षत स्त र्ान दोख लाो तलवारमयी पहरोदाराों 
को  पहरा ददयो हुए कमरो मों काोई चला जाय ताो शायद वहाूँ जीवन पूर्ण रसक्षत रहोगा, क् याोंकक चाराों अाोर नंगी तलवार 
र्लयो पहरोदार लगो हुए हंै? अरो वहाूँ भी इस जीव की रक्षा नहीं हाो सकती। जब अायु का अन् त हाोता है ताो उसो भी 
मरना पड ता है अन् यर्ा पूवणकाल मों ककतनो बर्लष् ठ राजा हाो गए, काोई बचा भी है अाज क् या? काोई नहीं बचा। कहाूँ 
जाय यह जीव की मरर् सो बच जाय? शायद बड ो मजबूत गढ काोट जैसी भूर्म पर यह जीव पहुूँच जाय ताो वहाूँ 
इसकी रक्षा हाो सको गी? खूब गढ  बना है, उस मजबूत गढ  को  मध् य मों बैठा है अाैर वह भी एक बाहरी गढ , उसको  
भीतर मझाोला गढ  अाैर उसको  भीतर खास अन् तरंग गढ  उसमों बैठा हुअा काोई जीव यह साोचता हाो कक मोरा यहाूँ 
कैसो मरर् हाोगा? हमनो ताो इतना डबल नतबल प्रबन् ध कर डाला है, लो ककन इस प्रबन् ध सो हाोता क् या है? जब अाय ु
का अन् त समय हाोता है ताो इस जीव काो संसार सो कवदा हाोना ही पड ता है। कहाूँ जाय यह जीव? बड ो मदाोन् मि 
हन्द्स्ततयाों को  समूह मों रहो, उन हन्द्स्ततयाों का ् यारा बनकर भी रहो ताो वहाूँ भी इसका जीवन सुरसक्षत नहीं है। 

    स्त वदृष्टि की ही शरण् यता— ककसी भी जगह यह काल, यह अायुक्षय बलपूवणक जीव को  जीवन काो ग्रसीभूत कर 
लोता है। इस काल को  अागो ककसी का वश नहीं चलता। इस अशरर् भावना मों इस प्रकरर् काो सुनकर हमों यह 
ननश चय करना चाद्वहयो कक बाहर मों मुझकाो कुछ भी शरर् नहीं है। को वल यह मंै ही अपनो काो ठीक सही रूप मों 
ददख जाऊूँ  ताो यही शरर् है।  

श लाोक-115 
अक्स्मन्नन्तकभोचगवतत्रवववरेसंहारदंष्राङ्ककते 
संसुप्तंभुवनत्रयंस्मरगरव्यापारमुग्धीकृतम।्। 
प्रत्येकंचगलतोऽस्यर्नदियचधय:केनाप्युपायेनवै। 
नास्माक्न्न:सरर्णंतवायिकर्मप्यत्यक्षबोधंत्रबना।।115।। 
 

    जीवाो ंकी वतणमान कवपन् नता— हो अायण सत् पुरुष ! दोख—यो तीनाों लाोकाों को  प्रार्ी कालरूपी कवष की गहलता सो 
मूद्धछणत हाोकर गाढ  माोह ननिा मों शयन कर रहो हंै, अाैर शयन भी कैसा कर रहो हंै? संहारस्त वरूप सपण काो दाढ ाों सो 
अद्वङ्ित कालरूपी सपण को  मुखरूप कबल मों गाढ  ननिा मों साो रहो हंै। दोख यो दाोनाों ही बातों भयावह हंै। एक ताो 
इच् छारूपी कवष सो मूद्धछणत पड ो हुए हंै अाैर दसूरो पड ो कहाूँ है इस काल की दाढ  मों ताो इस जीव का क् या शरर् 
हाोगा? जैसो काोइण द्वहरर् का बच् चा जंगल मों रहता है। ककसी ददन उसको  पीछो साै शशकारी हार् मों धनुषबार् र्लयो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-115 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 93 - www.jainkosh.org 

 

हुए उसका पीछा कर रहो हंै, उसको  मारनो का उद्यम कर रहो हंै  अाैर उस द्वहरन को  अागो है काोई कवशाल नदी 
अर्वा समुि अाैर अगल-बगल हंै एोसो पवणत जाो कक अयि की ज् वाला सो जाज् वल् यमान् हंै। अब वह द्वहरन का बच् चा 
अागो जाता है ताो पानी मों डूब जायोगा, अगल-बगल जाता है ताो अयि मों भस्त म हाो जायोगा, पीछो सो बहुत सो 
शशकारी उसकाो मारनो को  र्लयो पीछा ककयो हुयो हंै। अब बोचारा द्वहरर् का बच् चा क् या करो? वह ताो कवलाप ही करता 
है। कहाूँ जाऊूँ ? क् या करूूँ ? एोसो ही यो संसार को  प्रार्ी कहाूँ जायों, जीवन का अन् त हाोता है। जीवन को  कवर्चत्र 
समागम हाोतो हंै।  

    रक्षा का एकमात्र उपाय— यह जीव स्त वयं-स्त वयं को  अात् मस्त वरूप मों न ठहर कर कहीं भी बाह्य मों दृष्टि बनायो 
सवणत्र अरसक्षत है। यो काम की प्रगाढ  ननिा मों साो रहो हंै। उन सबकाो प्रत् योक काो यह काल ननगलता जाता है। इस 
संकट सो बचनो का अन् य काोई उपाय नहीं है, को वल एक ही यह उपाय है कक प्रत् यक्ष ज्ञान की प्रानप्त करो। अमर, 
शाश वत ज्ञानानन् दघन ननज चैतन् यस्त वभाव की दृष्टि करो ताो इस उपाय सो काल को  पञ्जो सो ननकलनो की बात बन सको , 
अन् य काोई उपाय नहीं है। एक अपनो ज्ञानस्त वरूप का शरर् लोनो सो ही इस काल सो रक्षा हाो सकती है।  

    व् यवहार की पकड  मो ंरक्षा का अलाभ— दोन्द्खयो जगत् को  अन् य जजतनो भी िव् य हंै ननश चय सो ताो वो अपनी-
अपनी शर्ि को  भाोगनो वालो हंै, अर्ाणत् काोई जीव ककसी दसूरो का न कताण है, न हताण है। जाो जैसा है तैसा ही है, 
ककन् तु व् यवहारदृष्टि सो ननर्मि-नैर्मत्तिक भाव परखो जाया करतो हंै। उन ननर्मि-नैर्मत्तिक भावाों काो दोखकर यह जीव 
ककसी भी परपदार्ण को  प्रनत यह शरर् है एोसी कल् पनाएूँ कर लोता है अाैर ददखता क् या है इसो? को वल यह कमण 
नाोकमण कपंड शरीर जाो नन:सार है। जैसा अाज यह उठा है, बढ ा है उसका भी ताो काोई कवश वास नहीं है। ताो 
व् यवहारदृष्टि चूूँकक इन कवषयसाधनाों को  सार् इसका ननर्मि-नैर्मत्तिक सम् बन् ध है साो यह अन् य ककसी भी पदार्ण मों 
अपनी शरर् की कल् पना कर लोता है। छाोटा भी बालक हाो, वह भी शरर् को  कपछान का यत् न करता है। 

    अपना वास्त तकवक शरर्— ननश चय दृष्टि सो दोखा जाय ताो अपनो अात् मा का यह अात् मा ही शरर् है अाैर 
व् यवहारदृष्टि सो कवचार कीजजयो ताो परम् परा सुख को  कारर्भूत वीतराग भाव काो प्रा् त हुयो यो पंचपरमोष् ठी ही शरर् 
हंै। जब ननश चयदृष्टि संभालतो हंै ताो खुद काो खुद ही शरर् र्मलता है। ताो स्त वयं यह सशरर् है लो ककन स्त वयं की सुध 
न हाोनो सो यह अन् य-अन् य जगह जाता है। हो अात् मन् ! दोख तोरा वीतराग भाव ही वास्त तकवक शरर् है। ताो वीतराग 
पुरुष हंै उनको  गुर्ाों का स्त मरर् शरर् है। यदद वीतरागता की रुर्च जगी है ताो यह अात् मा ही एक अपनो काो शरर् 
है। व् यवहार सो ननरखों ताो जाो वीतराग हुए हंै वो शरर् हंै, अपनो अर्ाणत् पंचपरमोष्टियाों की भर्ि वंदना करनो सो, 
उनको  गुर्स्त मरर् करनो सो अपनो अापको  स्त वरूप की सुध हाोती है अाैर स्त वरूप को  बाोध की दृढ ता हाोती है। याों 
व् यवहार मों ताो हम अापकाो पंच परमगुरु शरर् है अाैर ननिय दृष्टि सो अपना यह शुद्ध अात् मा ही शरर् है, अन् य 
कुछ शरर् मत मानाो अन् यर्ा धाोखा ही धाोखा खाना हाोगा। अपनी एक सीर्मत अाजीकवका का ढंग बनाकर करनो 
याोग् य काम ताो अपनो अापमों जाो शरर्भूत ब्रह्मस्त वरूप है उसकी अाराधना करना है, साो व् यवहार मों पंचपरमगुरु की 
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अाराधना करको  अाैर ननश चय सो सवणसंकटाों सो रद्वहत ज्ञानमात्र ननज तत्त्व की अाराधना करको  वास्त तकवक शरर् काो 
गहो, काल् पननक शरर् को  पीछो न पड ो।    

श लाोक-116 
ितुगिर्तमहावतेद:ुखवाऽवदीवपते। 
भ्रमक्न्तभववनोऽजस्रंवराकाजन्मसागरे।।116।। 
  

      प्राद्धर्याों का जगत ्मों भ्रमर्— इस संसार रूपी समुि मों जगत् को  यो प्रार्ी दीन अाैर अनार् सो बनकर 
ननरन् तर भ्रमर् कर रहो हंै। यह संसार समुि अनत कवषय है। चारगनतरूपी महान् इसमों भूँवर पड ़ी हुई हंै अाैर 
द:ुखरूपी बड वानल सो यह प्रज् ज् वर्लत है। एक यह अाश चयण दोखाो कक पानी मों पानी को  ही कारर् अाग पैदा हाो 
जाती है, जजसो बड वानल कहतो हंै। एोसो ही यह अाियण दोखाो कक अानन् द शान्द्न्त को  पुंज इस अात् मा मों कवकल् पाों की 
कवपदाएूँ पैदा हाो जाती हंै। इस संसारसमुि मों यो प्रार्ी दीन हाोकर भ्रमर् कर रहो हंै। यह दीनता पञ्चोन्द्न्िय को  कवषयाों 
को  साधन की है। इन्द्न्िय को  कवषयाों को  जाो वश न हाो वह काहो का दीन? ककसको  अागो दीन बनोगा? ताो यो प्रार्ी 
इस संसारसमुि मों याों अपनो नार् की सुध भूलकर अनार् हाोतो हुयो यत्र तत्र भटक रहो हंै। अाज मनुष् य हंै, इससो 
पद्वहलो अाैर कुछ र्ो, कफर अाैर कुछ र्ो। र्भन् न-र्भन् न भवाों मों र्भन् न-र्भन् न समागमाों सो ् यार ककया। अान्द्खर उन् हों भी 
छाोड ा अाैर उस ही धुन की प्रगनत मों अाज यो कुछ समागम र्मलो हंै साो यावत् काल यो समागम हंै तब तक इन् हों 
अपना सवणस्त व समझतो हंै। यही सब कुछ है। भोदकवज्ञान की भावना तक भी नहीं जगती। यो कभी र्मट जायोंगो, एोसा 
ख् याल भी नहीं अाता। र्मटतो हाोंगो ककसी अाैर को ।  

    पयाणयबदु्धद्ध की बातो—ं ककसी बच् चो सो कहाो, दोखाो यह है लड की, ताो वह कहोगा कक तू ही हाोगा लड की, मंै क् याों 
हाोता? वह चूूँकक लड का है ना, इसर्लयो वह अपनी पयाणय सो र्भन् न पयाणय काो तुच् छ समझता है इस दृष्टि सो कह 
रहा है वह बालक। ककसी बच् ची सो कहाो कक तू लड का है, ताो वह भी यही कहोगी कक तू ही हाोगा लड का। मों क् याों 
लड का हाोती? उस लड की की दृष्टि मों लड को  की पयाणय तुच् छ है। क् याोंकक वह है ना लड की की पयाणय मों। ककसी 
बननयो सो कहाो यह है चमार, ताो वह ताो यही कहोगा कक तू ही हाोगा चमार, मंै क् याों चमार हाोता? वह चमार हाोनो का 
ननषोध करता है। हालांकक इसका ननषोध करनो मों र्ाोड ा -सा यह भी धमण का लोश हाो सकता है कक मंै ताो मांसाहार 
अाददक दाोषाों सो रद्वहत हूँ अाैर यह मांसाहार वाली बात काो मुझमों लपोट रहा है, पर इतनी दृष्टि कबरलो की उत् पन् न 
हाोती है। एकदम सीधा ननषोध ताो इस कारर् कर ददया जाता है कक अपनी पयाणय, अपना नाम, अपनी जानत अपनो 
काो कप्रय है। ककसी चमार सो कहाो कक यह है बननया, ताो वह कहोगा हट मंै क् याों बननया हाोता, तू ही हाोगा बननया। 
उसकी दृष्टि मों बननया ठीक नहीं है। उसो जाो पयाणय र्मली है वह उस ही पयाणय मों अासक् त है। 
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    पयाणयबदु्धद्ध की भाोगाो ंमो ंबोसधुी— जब-जब इस भव मों इस जीव काो जाो समागम र्मला है उसो यह ् यार करता 
है, अचोतन हाो अर्वा चोतन, पर यह पता नहीं कक अनन् त भवाों मों एोसो-एोसो समागम पायो, वो सब समागम छाोड नो 
पड ो। अाज जाो कुछ उपभाोग मों अातो हंै यो सब अनन् तबार भाोगो जा चुको  हंै। इसर्लयो यो जूठो हंै। जैसो एक बार 
खाया हुअा पदार्ण जूठा हाो गया, इसी प्रकार यो भाोग उपभाोग को  समस्त त साधन जूठो हाो गयो है। उन जूठाों काो ही 
बार-बार भाोग रहो हंै। यो संसारी प्रार्ी परपदार्ाोों मों अाककषणत हाोकर दीन बनकर अपनो नार् की सुध भूलकर इस 
जन् मसागर मों जाो कक अनत कवषम है, द:ुख को  बड वानल सो दह्यमान हंै एोसो इस चतुगणनत को  अावताोों मों यह डाोलता 
रहता है।  

श लाोक-117 
उत्पद्यन्तेववपद्यन्तेस्वकमर्नगिवैृिता:। 
क्स्र्रेतरशरीरेषुसंिरन्त:शरीररर्ण:।।117।। 
 

    जीवाो ंकी उलझ अारै सलुझ— यो संसारी जीव अपनी-अपनी कमण बोदड याों सो बन् धो हुए स्त र्ावर जीवाों मों अाैर 
त्रस शरीर मों संचरर् करतो हुयो मरतो रहतो हंै अाैर उत् पन् न हाोतो रहतो हंै। यह दशा है अाज। जबकक स्त वभाव यह र्ा 
कक सारो लाोकालाोक काो कवशद जानता रहता अाैर अत् यन् त पूर्ण अनाकुलता का अनुभव करता। र्ा ताो एोसा स्त वभाव, 
ककन् तु अपनी सुध भूलकर अत् यन् त र्भन् न असार जजससो अपना काोई सम् बन् ध नहीं, र्भन् न-र्भन् न सत्त्व रखनो वालो हंै 
एोसो चोतन अाैर अचोतन परपदार्ाोों मों इसनो अपनो अापको  प्रदोशाों मों कवकल् पजाल गूूँर् र्लया है अाैर जैसो एक हवा 
का ननर्मि पाकर पताका, ध् वजा अपनो अापमों ही उलझ जाती है एोसो ही यो जीव जाो कुछ करतो हंै, ननर्मि कुछ 
र्मला अपनो अापमों ही उलझतो हंै अाैर कभी सुबुद्धद्ध र्मलो ताो अपनो अापमों ही सुलझ जातो हंै। 

    दोहधाररयाो ंको  ननमाणर् पर तकण — काोई यहाूँ तकण  करो, कैसो बन जातो हंै? यो जीव एोसो त्रस बन गया, कीड ा बन 
गया, मनुष् य बन गया, पोड , पाैधा बन गया, वो सब ककस तरह बन जातो हंै? कुछ ठीक-ठीक ताो समझावाो। हम अाैर 
बाताों काो दोखाो तुम् हों ठीक समझा दोंगो। लाो घाोड ा याों बन गया, दोख लाो ना राोट़ी याों बन गई। बहुत सी चीजों समझा 
दोंगो। जरा मुझो काोई यह ताो समझा दो कक यो सब बन कैसो गयो? यो गाय, बद्धछया बन कैसो गयो, यो अादमी बन 
कैसो गयो? क् या समझाया जाय? यहाूँ ताो हम अाप लाोगाों को  हस्त ताददक व् यापाराों का ननर्मि पाकर यो खोल-न्द्खलाैनो, 
राोट़ी, घाोड ा, कपड ो बन जाया करतो हंै। इन् हों भी काोइण अच् छी तरह समझा नहीं सकता। माोट़ी दृष्टि सो समझ मों 
अाता है कक यो पदार्ण याों बन गयो। भला बतलावाो ताो तुमनो हार् का व् यापार ककया ताो हार् मों ककया, यो बाह्यपदार्ण 
एोसो कैसो बन गयो? खैर उसका समाधान शायद व् यवहाररक क्षोत्र को  अानो को  कारर् कल् पना मों हाो जाता हाो, कफर 
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भी यहाूँ को  समाधान की पद्धनत ननर्मिनैर्मत्तिक कवष्टध है, उसको  कबना समाधान की काोई ददशा नहीं बन सकती। तब 
इसी प्रकार यो त्रस स्त र्ावर कीड ो, मकाैड ो, पशु, मनुष् य अाददक को  बननो मों भी वहीं ननर्मि क पद्धनत का कवधान है। 

    पररर्ाम का वातावरर्— जीव जैसा पररर्ाम करता है, इस जीव को  ही ननकट काोई सूक्ष् म वातावरर् एोसा बन 
जाता है जाो उस पररर्ाम को  अनुरूप कुछ प्रभाव डाल सको । जैसो काोई एक मनुष् य तीव्र क्राोध करता हो ताो उसको  
क्राोध को  कारर् अासपास का वातावरर् भी क्षुब ध अाैर कुछ भयंकर हाो जाता है। काोई पुरुष शान् त र्चि हाोकर 
शान्द्न्त की वाताण करो अाैर शान्द्न्त का ही कायण करो ताो उसो ननकट को  वातावरर् की स्स्तर्नत एोसी बन जाती है कक 
वहाूँ को  अासपास को  रहनो वालो लाोग भी शान्द्न्त का अनुभव करतो हंै। यही बात ताो समवशरर् मों हुअा करती है। 
प्रभु तीर्ोंकर जहाूँ कवराजो हंै उनको  ननकट का वातावरर् एोसा शान् त हाो जाता है कक कबल् ली, चूहो, साूँप, नोवलो , 
द्वहरर्, शोर परस्त पर कवराोधी जानत को  जानवर वहाूँ एक जगह खड ो रहतो हंै। यह है ना अात् मशर्ि। 

    अात् मशर्ि की कवजय— शस्त र को  बल पर काोई कब तक जजन् दा रहोगा? अान्द्खर मरर् उसका भी हाोता है अाैर 
एक अात् म–अाराधना मों रहनो वाला संत शस्त राों सो रद्वहत है। को वल एक अपनो अापकाो ही अपना वैभव एकमात्र 
सहारा मानकर रहता है, उसका भी जीवन जब तक है तब तक ठीक चलता है अाैर जजतना उपकार अर्वा रक्षा 
काोई एक शस्त र वाला कर सकता है उससो भी कई गुना उपकार अाैर लाोगाों की रक्षा शस्त र रद्वहत, ककन् तु उदार 
साैम्य शान् त प्रकृनत का लाग लपोट लाोभ लालच सो रद्वहत प्रकृनत का मनुष् य कर सकता है। तीर्ोंकर ताो मनुष् याों मो ं
उिम हंै, उनको  ननकट का एोसा शान् त वातावरर् रहता है कक क्राोध की ददशावाों मों ताो परस्त पर कवराोधी जीव भी शान् त 
हाोकर बैठतो हंै, मान की अाोर दोखाो ताो मानस्त तम् भ को  ननकट अाकर बड ो-बड ो मानी भी अपना मान त् याग दोतो हंै। 
माया, छल, कपट का ताो वहाूँ कुछ ख् याल नहीं रहता है। सीधा प्रभुगुर्, प्रभुस्त वरूप की ही वाताण रहती है। लाोभ 
वहाूँ क् या करो, अपना सब कुछ प्रभु को  र्लयो समपणर् ककया जा रहा है। दोवी दोवता मनुष् य बड ो संगीत गीत 
साजधाज को  सार् जाो वहाूँ भर्ि प्रदशणन करतो हंै उनको  उपयाोग मों उस समय यह समाया रहता हो कक मोरा सवणस्त व 
प्रभु को  चरर्ाों मों न् याैछावर है। मुझो ककसी भी अन् य पदार्ण सो कुछ प्रयाोजन नहीं है। यदद उस भर्ि को  समय ककसी 
अन् य पदार्ण स्त री, पुत्र, वैभव का लगाव है ताो वहाूँ भर्ि भी सानतशय बन नहीं सकती। यह सब ननर्मिनैर्मत्तिक 
भावाों की बात चल रही है।   

श लाोक-118 
कदाचिछे्रवगत्यायुनािगकमोदयाहदह। 
प्रभवन्त्यंचगन:स्वगेपुण्यप्राग्भारसंभतृा:।।118।। 
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    बारह भावनाअाों का वर्णन करतो हुयो तीसरी संसार भावना का वर्णन करतो हंै। उनमों प्रर्म दोवगनत का वर्णन 
करतो हंै कक कभी ताो यह जीव दोवगनत नाम कमण तर्ा दोवायुकमण को  उदय सो पुण् यकमण को  समूहाों सो भरो हुयो स्त वगाोों 
मों दोवाों का शरीर धारर् करता है। परन् तु इन स्त वगाोों मों भी उसो ककंर्चत् सुख प्रा् त नहीं हाोता है क् याोंकक दोवगनत मों 
कल् पनाअाों का जाल बड ा कवस्त तृत है।  

    लाोकमहन् ताो ं की व् यर्ायो—ं कभी यह जीव दोव बनता है ताो दोवगनत मों भी कल् पनाजालाों सो बंधा हुअा यह 
अाकुर्लत रहता है। जैसो यहाूँ ककसी बड ो कराोड पनत सोठ काो क् या द:ुख है? इसकाो हजारपनत लाोग नहीं जान सकतो, 
उनकी दृष्टि मों ताो यो बड ो सुखी नजर अातो हंै, अनोक कार हंै, ठंडा मकान है, ठंड को  ददनाों मों गरम मकान बन 
जातो हंै, अनोक नाैकर-चाकर हंै, अनोक वैभव हंै, र्मत्रजन िार पर खड ो रहतो हंै, बड ़ी उनमों भावभर्ि हाोती हंै उस 
कराोड पनत को  प्रनत। समाज मों, सभाअाों मों जहाूँ भी वह कराोड पनत पहुूँच जाता है वहाूँ वह बड ा अादर पाता है। 
हजारपनत लाोग साोचतो हंै कक यह ताो बड ा सुखी है। पर उसको  द:ुख काो वो भाूँप नहीं सकतो। पर वह कराोड पनत 
अपनो अापको  द:ुख काो ककतना महसूस करता है? गरीब लाोग ताो बड ़ी शान सो रानत्र मों साो सकतो हंै, पर वह 
कराोड पनत रानत्र मों भी ठीक तरह सो साो नहीं सकता। बड ा बोचैन रहता है। उनकाो अनोक र्चन् ताएूँ सताती रहती हंै 
अाैर बड ाों की बातों दोखाो— सभी मों यही बात पायी जाती है, यही पाोल पायी जाती है। हम नहीं समझ पातो हंै कक 
उन बड ाों काो क् या कष् ट है? एोसो ही दोवगनत को  सुखाों की बात सुन-सुनकर साधारर्तया लाोग यह ननर्णय कर लोतो हंै 
कक सुख है ताो वहाूँ है। उन दोवाों पर क् या बीतती है वो परस्त पर मों ककस प्रकार की एक दसूरो सो ईष् याण िोष रखा 
करतो हंै, इस बात काो ताो वो ही समझ सकतो हंै। ककन् तु एक युर्ि है, कसाैट़ी सो इसका  ननर्णय ताो हम अाप भी 
कर सकतो हंै कक चूूँकक वो अपनो स्त वरूप की अाोर नहीं झुकतो, बाहरी भाोगाों की अाोर उपयाोग ददयो रहतो हंै इस 
कारर् वो ननतान् त द:ुखी हंै। एोसा दोव बन जाय कदार्चत् दोवगनत दोव अायुकमण को  उदय सो, ताो बन जाय ककन् तु हाोता 
क् या है? र्चरकाल तक अर्ाणत् असंख् यात वषाोों तक वो ददव् य सुख काो भाोगकर अान्द्खर इस भूर्म पर ही उन् हों जन् म 
लोना हाोता है। वहाूँ वो ककस प्रकार रहतो हंै? इसो सुननयो।  

श लाोक-119 
कल्पेषुिववमानेषुर्नकायेक्ष्वतरेषुि। 
र्नवविशक्न्तसुखंहदव्यमासाद्यत्रत्रहदवचश्रयम।्।119।। 
 

    ददव् य सखुाो ंसो भी जीवाो ंकी अरक्षा— वहाूँ दोवगनत मों कल् पवाससयाों को  कवमानाों मों भवनवासी, व् यंतर, ज् याोनतषी 
इन दोवाों मों अनोक ददव् य लक्ष् मी पाकर वो दोवाष्टधदोव सुखाों काो भाोगतो हंै, पर जजसो फाूँसी लगनो का हुक् म हुअा है वह 
फाूँसी लगनो सो पद्वहलो हूँसकर खूब भाोग भाोगकर चैन मानो ताो उसको  चैन की क् या कीमत है? एोसो ही मृत् यु दंड सो 
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दंदडत हाोनो का जजसका ननर्णय हाो चुका है एोसा यह प्रार्ी संसार को  सुखाों काो भाोगकर सुख मानो, चैन मानो ताो 
उसकी क् या कीमत है? यह संसार सवणत्र द:ुखाों सो भरा हुअा है। जाो द:ुख है संसारी जीवाों की कल् पना मों माना 
हुअा वह ताो द:ुख ही है, ककन् तु जजसो यो संसारीजन सुख मानतो हंै वह सुख भी वास्त तव मों द:ुख है। ककतनी बड ़ी 
कवपदा है? ककसी दसूरो जीव सो, ककसी दसूरो पदार्ाोों सो इस कवभक् त अात् मा का रंच भी सम् बन् ध नहीं है लो ककन यह 
अपनी अाोर सो ही अको ला उन पदार्ाोों सो अपनो काो समृद्धद्धशाली समझता है, सम् बन् ध मानता है, कल् पनाएूँ उठाता 
है। यो कल् पनायों ही एक बहुत बड ़ी कवपदा हंै। इस जीव पर कवपदा अन् तरव् यक् त अनन् त कवपदावाों का कारर् बन 
जाती है। याों ज्ञानीपुरुष संसार को  स्त वरूप का र्चन् तन कर रहा है। यह संसार अद्वहत करनो वाला है अाैर यह 
अत् यन् त असार है। इस संसार मों सारभूत बात कुछ नहीं है। यहाूँ संभलकर रहनो की जरूरत है। अात् मा की सुध 
हाोना ही अपनी वास्त तकवक संभाल है। अपनो अापका यर्ार्ण पररचय करों अाैर अपनो काो इस असार संसार सो 
सावधान बनायो रहों, अपनी संभाल सो ही अपनी रक्षा है। 

श लाोक-120 
प्रच्यवन्तेतत:सद्य:प्रववशक्न्तरसातलम।् 
भ्रमन्त्यर्नलवद्ववश्वंपतक्न्तनरकोदरे।।120।। 
 

     दोवाों का भी मरकर वायवुत ्भ्रमर्— यह जीव दोव गनत अाैर दोव अायुकमण को  उदय सो स्त वगाोों मों सागराों पयणन् त 
ददव् य सुख भाोगता है, ककन् तु अन् त उसका भी अाता है। अायुक्षय को  समय वह उस दोवगनत सो च् युत हाोकर उस 
पृथ् वीतल पर जन् म लोता है। दोव मरकर दोव नहीं हाो सकता, अत: उसका तत् काल ऊध् वणलाोक मों जन् म हाोना असम् भव 
है। यह दोव मरकर नारकी भी नहीं बन सकता, इस कारर् इसका पृथ् वी को  नीचो भी उत् पन् न हाोना  असम् भव है। तब 
मरकर वह इसही पृथ् वीतल पर जन् म लोता है। वह एको न्द्न्िय भी बन जाय, अर्वा पञ्चोन्द्न्िय नतयणञ्च, मनुष् य अादद बन 
जाय, जन् म लोना पड ता है उन् हो ंचल करको  यहाूँ पर भू लाोक मों। जजस समय वो दोव मृत् यु काो प्रा् त हाोतो हंै उस 
समय उनको  संक् लोश का क् या दठकाना? वो इस बात का बहुत द:ुख मानतो हंै कक हमारा कैसा ददव् य सुख है, शरीर 
ही हाड  माूँस अपकवत्र चीजाों सो रद्वहत है, दोवांगनायों भी रूपवती अाैर ददव् य दोह वाली हंै, भूख ् यास का यहाूँ क् लोश 
नहीं, कवकक्रया ऋद्धद्ध है स्त वयं जन् मत: जजसको  एोसी है कक एक शरीर को  नाना शरीर बना लों , छाोटो बड ो बना लों , गु् त 
हाो जायों, प्रकट हाो जायों, एोसो नाना प्रकार को  सुख अब छूटो जा रहो हंै। अब मरकर अपकवत्र दोह मों जन् म लोना पड  
रहा है। यह बात साोच- साोचकर वो दोवता बहुत द:ुखी हाोतो हंै, पर कवष्टध की गनत दनुनणवार है, उन् हों वहाूँ सो मरर् 
करना पड ता है, कफर इस पृथ् वीतल पर अाकर जन् म लोकर वायु की तरह यहाूँ वहाूँ भ्रमर् करना पड ता है अर्ाणत् 
कफर ककसी दोह मों जन् म र्लया, याों जन् म जन् मान् तराों को  भटकनाों को  बाद कभी वो नरक मों भी यगरतो हंै। 
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    भकवतव् यता की जजम् मोदारी— भैया ! हमारी कैसी भकवतव् यता बनो इसको  र्लयो हम ही जजम् मोदार हंै दसूरा काोइण 
सार् दोनो वाला नहीं है। खुद को  ददल मों पाप हाो, खुद स्त वयं श्रद्धान्; ज्ञान, अाचरर् सो भ्रष् ट हाों ताो यह अपनो अाप 
ही एोसो वातावरर् काो बना लोगा कक दगुणनतयाों मों जन् म लोना पड ोगा। यदद अपना अाशय पकवत्र है, पाप सो दरू है, 
सम् यक् श्रद्धान, सम् यक् ज्ञान अाैर सम् यक् अाचरर् का यत् न है, हम अपनो परमार्णभूत शरर् इस ननज अंतस्त तत्त्व की 
अाोर झुका करतो हंै ताो यह सब एोसा कवशुद्ध वातावरर् करोगा कक उिम गनत मों जन् म हाोगा।  

    समागमाो ंकी अकवश वास्त यता व अद्वहतरूपता— यह संसार असार है। इन समागमाों का काोइण कवश वास न करों। यो 
समागम जजतनो काल हंै उतनो काल भी इन समागमाों सो काैनसा लाभ हाो जायोगा? शान्द्न्त हाो जायोगी क् या? संताोष 
र्मल जायोगा क् या? जब शान्द्न्त अाैर सन् ताोष ही नहीं र्मल पातो हंै ताो कफर लाभ की क् या कर्नी करों? कवश वास को  
याोग् य अपनो अापका सहजस्त वरूप है वह कभी हमसो दरू हाोता नहीं। चाहो हम उसो जान पायों अर्वा न जान पायों, 
वह शाश वत हम ही मों रहता है अाैर अनुकूल है। उस सहजस्त वरूप को  कारर् स्त वयं काोई पररर्मन हाोता है ताो वह 
सहजस्त वरूप का भान करता हुअा ही हाोता है। उसका शरर् गहों, उसो सार मानों। अन् य समागमाों काो असार अाैर 
अद्वहत मानों। यह जीव अपनो अापकी सुध खाोकर बाह्यपदार्ाोों मों उलझ उलझकर, नाना कल् पनायों रचकर कवकवध 
कमण बन् ध करता है अाैर नाना दोहाों मों जन्म लोता रहता है। इस संसार सो प्रीनत मत कराो। 

    अात् मद्वहताोपदोश— भैया ! कुछ अपनो भीतर एक क्षर् काो भी ताो यह बात लावाो। र्ाोड ़ी भी क्षद्धर्क वैराग् य की, 
अात् मदशणन की बात हाो जाय ताो इस जीव का मंगल है, इसका कल् यार् हाोगा यदद एोसी ही तीव्र अासर्ि बनी है, 
एोसा ही तीव्र लाोभ बना हुअा है कक न वाक् याों का काोई असर नहीं हाोता, न ककसी धमण कक्रया मों हम सही मायनो मों 
र्चिवृत्ति बना सकतो ताो क् या लाभ है? इस जीवन सो जीनो सो फायदा क् या र्मला? कवषयाों को  भाोग ताो पशु पक्षी 
बनकर भी र्मल सकतो र्ो। उन पशुअाों की इन्द्न्िय कवषयभाोगाों सो उत् पन् न हुई माैज अाैर इन प्राद्धर्याों की इन्द्न्िय 
कवषयाों सो उत् पन् न हुई माैज मों क् या अन् तर है? वो भी कल् पनावश सुखी दोखो जातो हंै अाैर यह मनुष् य भी कल् पनावश 
सुखी दोखा जाता है इस मनुष् य दोह का लाभ ताो धमणसाधन मों है। उस अपनो धमण की सुध लाो। इस माोही जगत् की 
दोखा दोखी को वल बाह्य पदार्ाोों मों, पररग्रहाों मों, पररजनाों मों र्चि मत फूँ सायो रहाो। दोखाो ना यह जीव दोवगनत तक हाो 
अाता अाैर चलकर मनुष् य नतयणञ्च बनकर नरक गनत तक चला जाता है अाैर चाराों गनतयाों मों डाोलता हुअा यह जीव 
अपनो खाोटो ददन पूरो करता रहता है।  

श लाोक-121 
वविम्बयत्यसौहन्तसंसार:समयान्तरे। 
अधमोत्तमपयाियैर्नियोज्यप्राणर्णनांगर्णम।्।121।। 
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      कवडम् बना— अहाो ! बड ो अाियण की बात है कक यह संसार, यह कवकारी जीवाों का समूह समयान् तर मों ऊूँ ची 
नीची पयाणयाों सो जुड  जुड कर कपण् डरूप बना है, अर्ाणत् यो कवकार जीवाों को  स्त वरूप काो अनोक प्रकाराों सो कबगाड तो हंै। 
जैसो यहाूँ काोई कम बुद्धद्ध का पुरुष हाो ताो लाो उसकाो सभ् य अर्वा असभ् य मजाक बना बनाकर उसकी कवडम् बना 
कर डालतो हंै, एोसो ही यहाूँ इन कम अक् ल वालो जीवाों काो जजनको  कववोक नहीं जगा, र्मथ् यात् व सो ग्रस्त त हंै, शुद्ध पर् 
का जजन् हों अाभास ही नहीं है एोसो इन अज्ञानी जीवाों काो यो कवकार, यो संसारभाव, यो अनोक वातावरर् नाना प्रकार 
सो कवडन्द्म्बत कर दोतो हंै अाैर दोखाो ना अभी मनुष् य है अाैर द्धछन मों बन जाता है यगजाई कीड ा, पोड । क् या सो क् या 
हालत एकदम बदल जाती है? इसो क् या कम कवडम् बना की बात कहों? लाोग कल् पनाएूँ करको  अपनो जीवन की 
काल् पननक कवपत्तियाों को  र्मटानो मों बड ा जाोर लगाया करतो हंै अाैर उन कन्द्ल्पत कवपदावाों सो बचनो को  र्लयो ककसी सो 
लड ना पड ो, ककसी काो बुरा कहना पड ो, ककसी का िोषी बनना पड ो, अर्वा ककसी सो जूझना पड ो ताो यह जीव सब 
कुछ करनो काो तैयार हाो जाता है। यह क् या जीव पर कम कवपदा है? क् या यह जीव की कम कवडम् बना है? 

     कवडम् बनाकवघात का यत् न— अरो अात् मन् ! इस लाोक की घटनाअाों काो कवपदा महसूस न करको  एक अपनो 
अापको  बन् धन की कवपदा काो जरा सामनो नजर करों, इनसो छूटना है, एक ही प्राोग्राम है। कैसा ताो यह अात् मा अपनो 
स्त वभाव सो ज्ञानानन् दस्त वरूप रहनो वाला अमूतण, ककसी को  छोदो द्धछदता नहीं, ककसी को  भोदो र्भदता नहीं, पानी मों डूबता 
नहीं, अयि मों जलता नहीं, वायु सो उड ता नहीं, ककसी की लपोट मों अाता नहीं, एोसा यह अमूतण ज्ञानानन् दघन अात् मा 
अपनो ही अपराध को  कारर् कैसी कवडम् बना मों पड  गया है? बड ो अाश चयण की बात है। हाो गई कवडम् बना बहुत 
अष्टधक। हो अात् मन् ! तोरो मों एक कला है जजस शुद्ध कला को  प्रयाोगमात्र सो यो सवण प्रकार की कवपत्तियाूँ कवडम् बनाएूँ 
समा् त हाो जाती हंै। इस कारर् अपनो स्त वरूप काो संभालाो अाैर जगत् की इस कवडम् बनाअाों सो परो हाो जाअाो।  

श लाोक-122 
स्वगीपतर्तसाक्रन्दंश्वास्वगिमचधरोहर्त। 
श्रोत्रत्रय:सारमेय:स्यात्कृसमवािश्वपिोवपवा।।122।। 
 

    ससंार की कवर्चत्रता— ससंार की कवडम् बनायों दोन्द्खयो, दोव ताो बड ो रुदन सद्वहत स्त वगण सो पनतत हाो जातो हंै, मरर् 
करको  इस भूलाोक मों नतयणञ्च अर्वा मनुष् य बनतो हंै अाैर कहीं कुिा स्त वगण मों चढ  जायो, दोव बन जायो, एोसी घटना 
हुई है। जब सत् यंधर कुमार को  पुत्र जीवन् धरकुमार नो एक ककसी कवष्टधकवधान मों अज्ञाननयाों िारा सतायो गयो मरतो हुए 
कुिो काो नमस्त कार मंत्र सुनाया र्ा, उस नमस्त कार मंत्र को  शब द श्रवर् सो जाो उसकी कवशुद्धद्ध प्रकट हुई उसको  प्रताप 
सो कुिा भी दोव हाो गया।  
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    र्माोकार मतं्र को  मतं्रर् की पद्धनत— भैया ! र्माोकार मंत्र का प्रताप अद् भुत है, ककन् तु श्रद्धा न हाोनो पर उसका 
कुछ भी प्रभाव नहीं बनता। अरहंत का क् या स्त वरूप है? उस स्त वरूप काो दृष्टि मों रखकर यह सत् य शरर्भूत है, एोसा 
जानकर उसको  ननकट बसनो का उद्यम करता हुअा ‘र्माो अररहंतारं्’ बाोलो अाैर ननवाणध को वल यर्ार्ण ब्रह्मस्त वरूप काो 
ननरख कर यही ताो मंै हूँ; एोसा अपनामत को  सार् ससद्धप्रभु की शरर् मों जातो हुए ‘र्माोससद्धारं्’ बाोलों । अपनो 
उपकारक अाचायण परमोष् ठी जाो अादोशाों िारा, उपदोशाों िारा अाैर उन कवष्टध कवधानाों िारा इन साधुअाों का उपकार 
करतो हंै एोसो उपकारक अाचायण परमोष्टियाों काो अान् तररक स्त वच् छता, सरलता को  ननकट अपनो उपयाोग की पहुूँच हाो, 
यहाूँ ‘र्माो अाइररयार्’ बाोलों  अाैर ज्ञानपुञ्ज, ज्ञान की चचाण का ही जजनको  कायण हो, पठनपाठन ही जजनका एक मुख् य 
गुर् हाो गया है अाैर जाो समस्त त पंचाचाराों का कवष्टधवत् पालन करतो हंै एोसो ज्ञानपंुज उपाध् याय परमोष्टियाों को  उस 
ज्ञानकवकास काो ननरख ननरखकर प्रसन् न हाोतो हुए ‘र्माो उवज् झायारं्’ बाोलों  अाैर नाना गुफावाों मों, वनाों मों, पवणताों पर, 
सागर तट पर, नदी को  तट पर कवर्भन् न पररस्स्तर्नतयाों मों, उपिवाों मों अपनो ध् यान मों लीन रहनो वालो साधुवाों की 
अान् तररक रुर्च काो ननरखकर ‘र्माो लाोएसव् वसाहरं्’ बाोलों । एोसी भर्िभाव सो र्माोकारमंत्र का स्त मरर् करनो वालो 
पुरुष पर जाो प्रभाव हाो सकता है, वह प्रताप अद् भुत है। 

    चोतनो का अवसर का सयुाोग— दोखाो कुिो नो भी र्माोकारमंत्र को  शब द को  श्रवर्मात्र सो प्रा् त की हुई कवशुद्धद्ध सो 
दोवपद प्रा् त ककया अाैर बड ो यज्ञ पूजा कवधान करनो वालो पुरुष एक श्रद्धा को  कबना कहाो मरकर कुिा बन जायों, 
कीड ा बन जायों अर्वा चांडाल अाददक बन जायों, यो सब संभावनायों सही हंै, दोखाो इसी प्रकार संसार की यो सब 
कैसी कवडम् बनाएूँ हंै, एोसो कवडम् बनामय संसार मों स्त वछन् द हाोकर, बोखबर हाोकर मत भागो-भागो कफराो। इस कवषम 
उपिवाों सो ग्रस्त त कवश वास को  अयाोग् य संसार मों स्त वच् छन् द हाोकर रमनो का काम नहीं है। अपनी संभाल कर ली 
जायोगी ताो भकवष् य भी उिम बनोगा अाैर अपनी संभाल न हाोगी ताो जैसो अनादद सो अब तक भ्रमतो चलो अायो हंै 
वही भ्रमर् जारी रहोगा। चोतनो का अभी माैका है। जानतकुल भी उिम र्मला है, एोसो अनुपम समागम काो पाकर 
अपना जीवन सफल करनो का यह अवसर है। एोसो अवसर सो चुको  ताो कफर यह अवसर हार् अानो का नहीं है। बड ़ी 
कदठनता सो पुन: कभी सुयाोग प्रा् त हाोगा। 

श लाोक-123 
रूपाण्येकार्नगहृर्णार्तत्यजत्यन्यार्नसंततम।् 
यर्ारङ्गोऽरशैलूषस्तर्ाययन्त्रवाहक:।।123।। 
 

     दोहधाररयाो ंको  नाना रूपक— यह यंत्रवाहक अर्ाणत् इस शरीर मशीन काो ढाोनो वाला यह मजदरू पुरुष कभी-
कभी रूप काो ग्रहर् करता है अाैर कभी ककसी रूप काो ग्रहर् करता है अाैर कभी ककसी रूप काो त् यागता है। रूप 
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बनाना, रूप र्मटाना बस यही नाटक जैसा काम इस जीव का बन रहा है। जैसो काोई रंग मंच पर नृत् य करनो, पाटण 
अदा करनो वाला र्भन् न-र्भन् न स्त वांगाों काो धरता है, इसी प्रकार यह जीव ननरंतर र्भन् न-र्भन् न स्त वागंाों काो धारर् करता 
रहता है। कभी कुछ बना, कभी कुछ बना। जीवाों को  पाप को  उदय अातो हंै अाैर उन् हों एोसो ही पुण् याोदयी ननर्मि 
र्मलतो हंै ककन् तु कू्रर मनुष् याों सो पाला पड  जाता है कुछ पुण् य को  उदय सो, कुछ यश चला है, प्रताप बना हुअा है ताो 
वो बड ो लाोग ताो अपनी माैज को  र्लयो, इस जगत् मों अपनी नामवरी फैलानो को  र्लयो युद्ध करों, कैसी-कैसी प्रवृत्तियाूँ 
करों अाैर यो अनोक संसारी जीव उसमों कपस जाया करतो हंै। यह सब संसार का रूपक है। संसार मों ककस जगह 
जायों कक सन् ताोष सो बैठा जा सको ? जब इस जीव को  सार् कषायाों का दाह लगा हुअा है ताो जहाूँ जायोगा वहीं 
जलोगा। शान्द्न्त कहाूँ पायोगा? शान्द्न्त चाहतो हाो ताो इस अपनो अापको  अन् तर मों ही सम् यज्ञान का प्रकाश पायो ताो 
शान्द्न्त र्मलोगी। यर्ार्ण बाोध कबना यह जीव शान्द्न्त ताो पायोगा क् या? अनोक कवडम् बनाअाों को  रूपाों काो ग्रहर् करता है, 
छाोड ता है, जन् मता है, मरता है।  

     तीन माूँगाो ंसो ननरुिरता— ककसी राजा नो दसूरो राज् य पर हमला बाोला अाैर उस दसूरो राज् य को  वंशजाों काो 
मार डाला, तब इसो बड ा खोद हुअा, हाय ! मंैनो कुबुद्धद्धवश इस राजवंश काो उजाड  डाला, क् या फायदा र्मला? इस 
साोच कवचार को  बाद वह इस तलाश मों रहा कक इसको  घरानो का काोई र्मलो ताो उसकाो ही यह राज् य सांैप दूूँ। हमों 
क् या करना है इस राज् य काो? खाोजा ताो काोई न र्मला। एक पुरुष नो बताया कक इस राजवंश को  राजा का एक 
चाचा मरघट मों रहता है। वह घर अाता भी नहीं है। वहीं उसो माैज र्मलता है। वह राजा मरघट मों उसको  पास 
पहुूँचा। सारी कर्ा सुनायी अाैर कहा कक तुम जाो चाहतो हाो हमसो माूँग लाो। राजा ताो साोचता र्ा कक यह ताो अष्टधक 
सो अष्टधक राज् य माूँग लोगा अाैर क् या माूँग सको गा? ताो वह चाचा बाोला— हम जाो चाहोंगो क् या तुम वह दाोगो? राजा 
बाोला— हाूँ दोंगो। ताो चाचा कहता है अच् छा मुझो एोसा सुख दाो जजसको  बाद कफर कभी द:ुख न अायो। राजा एोसो 
अटपट प्रश न काो सुनकर गम् भीर कवचार मों पड  गया अाैर उसो एोसा लगा कक इस संसार मों एोसा काोई भी वैषययक 
सुख नहीं है जजसको  पानो को  बाद कफर कभी द:ुख न अायो। वह हार् जाोड कर बाोला— महाराज मंै एोसा सुख दोनो मों 
असमर्ण हूँ। कृपया अाप काोई दसूरी चीज मांगाो। चाचा बाोला— अच् छा दोखाो तुम हमों एोसा जन् म दाो कक जजसको  
बाद कफर कभी मरर् न हाो। राजा इस दसूरी बात काो भी सुनकर कवस्त मय मों पड ा। साोचता है राजा कक एोसा 
ककसका जीवन है कक जजस जीवन काो पाकर वह कभी मरता न हाो। बड ़ी-बड ़ी स्स्तर्नतयाों को  दोवता लाोग भी अान्द्खर 
मरा करतो हंै, ताो एोसा साोचकर राजा कहता है— महाराज इस बात काो भी दोनो मों असमर्ण हूँ। अाप काोई तीसरी 
चीज मांगाो। ताो चाचा बाोला कक मुझकाो एोसी जवानी हाो जजसको  बाद कफर कभी बुढ ापा न अायो। एोसा ताो कहीं दोखा 
ही न हाोगा ककसी नो कक जवानी अानो को  बाद बुढ ापा अाता ही न हाो, सदा जवान ही बना रहता हाो एोसा ताो कहीं 
हाोता नहीं। एोसी बात साोचकर राजा हार् जाोड कर कहता हंै— महाराज तुम् हारी इस माूँग काो भी मंै पूरा करनो मों 
असमर्ण हूँ। अान्द्खर अपनी हार मानकर राजा वाकपस चला जाता है।  
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     सुख को  र्लयो अकववोकी हाोनो की मखूणता— भैया ! खूब दोख लीजजयो कक इस संसार मों एोसा काोइण भी सुख 
एोसा नहीं है जजस सुख मों अनन् त द:ुख न बसो हुए हाों। कफर इन सांसाररक सुखाों की अाशा करना अाैर उसको  र्लयो 
कववाद कवराोध अाैर कवकल् प मचाना, यह ताो कुछ कववोक की बात नहीं है। सुख को  र्लयो अकववोक सो र्लपटना ताो 
मूखणता का काम है। कववोक का  काम ताो है अपनो सत् यस्त वरूप की दृष्टि करना अाैर उस ननजतत्त्व को  दशणन मों ही 
प्रसन् न बनो रहना, यही है कववोक का काम। इस कववोकपूर्ण कायण सो हम अावश य शान् त हाोंगो व पूर्ण सन् तुष् ट हाोंगो।  

श लाोक-124 
सुतीव्रासातासंतप्ता:सम्यात्वातङ्ककतककि ता:। 
पञ्िधापररवतिन्तेप्राणर्णनोजन्मदगुिमे।।124।। 
 

     अज्ञानी प्राद्धर्याों का जन् मवन मो ंभ्रमर्— अत् यन् त तीव्र असाता सो संत् त हुए अाैर र्मथ् यात् वरूपी राोग सो शंककत 
हुए यहाूँ प्रार्ी 5 प्रकार सो इस जन् मरूपी दगुणम वन मों भ्रमर् कर रहो हंै। इस संसार काो दगुणम वन कहा है, जाो कक 
नाना प्रकार को  पोड , कट़ीलो अनोक वृक्ष अाैर लतावाों सो वोष्टित है। जहाूँ इन वृक्षाों को  फैलाव को  कारर् अूँधोरा सा 
छाया रहता है, एोसो वन मों प्रवोश करना कदठन है, उस वन सो ननकलना कदठन है। एोसो ही इस संसार मों जहाूँ 
कवषयकषायाों की वासनाअाों को  कारर् अूँधोरा छाया रहता है, एोसो इस अज्ञानी जगत् सो ननकलना कदठन है, इसी सो 
संसार काो वन की उपमा दी गई है। इस संसाररूपी दगुणम वन मों यह प्रार्ी र्मथ् यात् व सो संत् त व शंककत हुअा यत्र 
तत्र भ्रमर् करता है। जैसो दगुणम वन मों फूँ सा हुअा मनुष् य जहाूँ सूयण का प्रकाश भी नहीं अा पाता ताो र्ाोड ा पूवण ददशा 
की अाोर भागता है, कफर शंककत हाो जाता है। कफर कहीं उिर अाैर दसक्षर् की अाोर भागता है। एोसो ही यो संसार को  
प्रार्ी र्मथ् यात् व को  वशीभूत हाोकर नाना याोननयाों मों भ्रमर् कर रहो हंै अाैर इसी कारर् उन् हों तीव्र असाता का संताप 
उत् पन् न हाोता है। जब ज्ञान सही नहीं रहता, कवपरीत ज्ञान बन जाता है ताो वहाूँ असाता ही उत् पन् न हाोती है। याों 
असाता सो त् तायमान् हुअा माोह को  वशीभूत यह प्रार्ी इस संसाररूपी दगुणम वन मों पररवतणन करता रहता है। 

श लाोक-125 
रव्यक्षेते्रतर्ाकालभवभावववकल्पत:। 
संसारोद:ुखसंकीर्णि:पञ्िधेर्तप्रपक्ञ्ित:।।125।। 

 

     ससंारी प्राद्धर्याों का िव् यपररवतणन— ससंार को  पररवतणन 5 प्रकार को  हाोतो हंै— िव् यपररवतणन, क्षोत्रपररवतणन, 
कालपररवतणन, भवपररवतणन अाैर भावपररवतणन। इन पररवतणनाों को  स्त वरूप काो बतानो का प्रयाोजन इतना है कक इस 
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जीव काो यह ज्ञात हाो जायो कक मंैनो संसार मों भ्रमर् करतो-करतो कैसो अनन् तकाल व् यतीत ककया है? िव् यपररवतणन मों 
यह बताया है कक  इस एक पररवतणन मों ही शरीर की अनोक वगणर्ाएूँ भाोग उपभाोग की समस्त त सामग्री अनन् त बार 
ग्रहर् की है अाैर छाोड  दी है उसका वर्णन ग्रहीत, अग्रहीत, र्मश्र को  माध् यम सो बताया गया है, वह सवणजनाों काो 
कक्लष् ट रहोगा। उससो इतना ही तात् पयण ग्रहर् करना कक इस जीव नो अनन् त बार इस शरीर की वगणर्ाअाों काो भाोगा 
अाैर उपभाोग को  कवषयाों काो ग्रहर् ककया अाैर छाोड  ददया। वैसो भी दोख लाो ताो ककसी भी कवषय को  साधन मों सुख 
काहो का है? कल् पनाएूँ करको  कुछ मान र्लया जाय ताो वह सत् य सुख ताो नहीं कहा जायोगा। भाोगाों मों सुख नहीं है। 
इस बात का पररचय अाप इस पद्धनत का ज्ञान करों ताो हाो जायोगा। जाो भाोग भाोगो हंै अनोक बार अाैर अनोक ददन 
व् यतीत ककए हंै। यदद यो भाोग न भाोगो जातो, न भाोगतो ताो काैनसी हानन इस जीव काो अाज र्ी? इस पद्धनत काो 
कवचार करको  भाोगाों की असारता सुकवददत हाो जाती है। 

     ससंारी प्राद्धर्याो ंका क्षोत्रपररवतणन व लाोक को  मध् य का वर्णन— क्षोत्रपररवतणन मों यह ददखाया गया है कक यह 
जीव 343 घनराजू प्रमार् लाोक मों लाोक को  बीच सो क्रम-क्रम सो एक-एक प्रदोश बढ -बढ कर ककतनो ही बार पैदा 
हुअा है। याों लाोक को  प्रत् योक प्रदोश पर अनोक बार उत् पन् न हुअा है, इतना काल व् यतीत ककया है। इस लाोक का 
मध् यस्त र्ान है मोरुपवणत को  जड  को  नीचो को  8 प्रदोश। इस लाोक मों प्रदोश असंख् यातो हंै। असंख् यातो हाोकर भी चाहो वो 
यगनती मों न अायों लो ककन उनमों यह व् यवस्त र्ा ताो जरूर हाोगी कक वो प्रदोश इतनो हंै कक दाो का भाग ताो पूरा चला 
जाय या एक बच जाय। ककतनो ही अनयगनतो प्रदोश हाों कफर भी यह व् यवस्त र्ा ताो सम् भाकवत है। जैसो हजार प्रदोश हंै, 
दाो का भाग दाो ताो पूरा भाग चला जाता है। 1001 प्रदोश हाों ताो दाो सो भाग दोनो पर एक बच जाता है। ताो लाोक मों 
प्रदोश ताो असंख् यातो हंै, पर यह संभावना है कक दाो का भाग दों ताो पूरा भाग चला जाय इतनो प्रदोश हंै या एक बच 
जाय। इस व् यवस्त र्ा सो लाोक मों ऊनो हंै प्रदोश या पूरो? पूरो हंै प्रदोश। चाराों अाोर पूरो प्रदोश हंै।   

     उदाहरर्पूवणक लाोक को  मध् य का प्रनतपादन— काोई चीज उतनी लम् बी उतनी चाैड ़ी उतनी माोट़ी हाो सब जगह, 
मान लाो कक वह 12 अंगुल की है चाराों अाोर 12 अंगुल लम् बा, 12 अंगुल चाैड ा, 12 अंगुल माोटा काोई काठ है 
ताो बतलावाो अंगुल की नाप सो उसको  बीच काैनसा अंगुल पड ोगा? 11 अंगुल हाोता ताो कह दोतो कक छठवां अंगुल है 
बीच। अब 12 अंगुल मों बीच का अंगुल क् या बतायों? प्रकृत मों यूननट एक अंगुल काो मान लाो साो अंगुल सो कम 
ज् यादा बताना है नहीं। ताो लम् बाई मों बीच की दाो अंगुल अायोगी, चाैड ाई मों बीच की दाो अंगुल अायोगी। चाराों 
ददशाअाों सो ऊपर नीचो सो दाो-दाो अंगुल अायोगा, तब बीच ककतना पड ा? अाठ अंगुल। एोसो ही यह लाोक समसंख् या 
को  प्रदोश वाला है। उन अनयगनतो प्रदोशाों मों दाो का भाग पूरा चला जाता है ताो एोसो इस बड ो लाोक मों बीच का स्त र्ान 
ककतना पड ोगा? अाठ प्रदोश। ऊपर सो नापा ताो चाराों ददशावाों को  चार प्रदोश रहो। नीचो सो नापा ताो नीचो सो चार प्रदोश 
रहो। याों लाोक को  ठीक मध् यभाग 8 प्रदोश हंै। 
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     क्षोत्रपररवतणन का रूप— लाोक को  मध् य मों यह जीव छाोट़ी अवगाहना सो पैदा हाो अाैर एोसी जगह कक जीव को  
अर्वा शरीर को  बीच को  8 प्रदोश अाैर लाोक को  बीच को  8 प्रदोश, अाठ पर अाठ रह जायों एोसी जगह यह जीव 
पैदा हुअा, कफर उसको  बाद ककसी एक ददशा मों एक प्रदोश बढ कर वहाूँ पैदा हुअा, कफर दनुनया मों कहीं भी पैदा हाो 
वह यगनती मों नहीं अाता। कफर उसको  ही बाद मों कफर पैदा हाो, इस तरह क्रम-क्रम सो एक-एक प्रदोश पर पैदा हाो 
हाोकर सारो लाोक प्रदोशाों मों यह जीव उत् पन् न हाो जाय इतनो मों जजतना समय व् यतीत हाो उसका नाम है एक 
क्षोत्रपररवतणन। एोसो-एोसो इस जीव नो अनन् त क्षोत्रपररवतणन ककयो हंै। इन पररवतणनाों का एक माोटा स्त वरूप बता रहो हंै।  

     ससंारी प्राद्धर्याो ंका कालपररवतणन— कालपररवतणन मों मान लाो कभी जब कल् पकाल शुरू हुअा, अवसकपणर्ी को  
पद्वहलो समय मों यह जीव उत् पन् न हुअा, कफर कभी उत् सकपणर्ी काल अाया अाैर उसको  दसूरो समय मों जन् म लो लो ताो 
वह क्रम मों शार्मल हाोगा, नहीं ताो याों अनन् त उत् सकपणर्ी व् यतीत हाो जाय उनको  अन् य-अन् य समयाों मों पैदा हाो ताो 
हमारो इस पररवतणन को  क्रम मों न अायोंगो। याों कफर उत् सकपणर्ी हुअा, उसको  तीसरो समय मों उत् पन् न हुअा। याों एक-
एक समय बढ कर सारी उत् सकपणर्ी अाैर सारी अवसकपणर्ी मों उत् पन् न हाो जाय, उसमों जजतना समय लगो वह है एक 
कालपररवतणन। बहुत संसक्ष् त अाैर माोटा स्त वरूप बता रहो हंै कक इस जीव नो संसार मों ककतनो पररवतणन कर डालो। 

     ससंारी प्राद्धर्याों का भवपररवतणन— अब सुननयो— भव पररवतणन। जैसो मान लाो नरक भव का पररवतणन बताना 
है ताो नारकी जीव कम सो कम 10 हजार वषण की उमर का हाोता है। इससो कम उमर नारकी जीव की नहीं हाोती 
अाैर ज् यादा सो ज् यादा 33 सागर की उमर हाोती है। काोई जीव 10 हजार वषण की अायु लोकर नारकी बनो अाैर 
कफर वहाूँ सो मरर् करको  कफर 10 हजार वषण की अायु लोकर नारकी बनो, याों 10 हजार वषण मों जजतनो समय हाोतो 
हंै उतनो बार दस-दस हजार वषण की अायु लोकर उत् पन् न हाो, बीच मों कहीं भी उत् पन् न हाो अाैर नारकी की र्भन् न-र्भन् न 
अायु लोकर उत् पन् न हाो वह इस यगनती मों नहीं है। जब 10 हजार वषण को  समय बराबर बार 10 हजार वषण की 
अायु लोकर नरक भव धारर् कर र्लया, कफर एक समय अष्टधक दस हजार वषण की अायु लोकर उत् पन् न हुअा, कफर 
दाो तीन अादद समय अष्टधक दस-दस हजार वषण की अायु लोकर उत् पन् न हाोता रहो, याों एक-एक समय बढ ाकर 33 
सागर की अायु पयणन् त नरक मों उत् पन् न हाो लो , इसमों जजतना समय लगो उतनो समय का नाम है एक नरकभव 
पररवतणन एोसी ही बात चाराों गनतयाों मों लो लाो। अन् तर इतना रहोगा कक दोवगनत मों 10 हजार वषण सो लोकर 31 
सागर की अायु तक ही लगाना, क् याोंकक 31 सागर सो 1 समय भी अायु सम् यग् दृष्टि ही पायोगा। उसका पररवतणन 
हाोता नहीं। मनुष् यभव मों अन् तमुणहतण सो लोकर तीन पल् य की अायु तक पररवतणन लोना। एोसी ही बात नतयणञ्चाों मों लोना। 
यह है भवपररवतणन। 

    भावपररवतणन व उपसहंार— भावपररवतणन ताो अनत कवषम है। ककतनो-ककतनो कषाय को  क्रमवार अध् यवसाय स्त र्ान 
व् यतीत हाो जावों तब एक याोगस्त र्ान गुजरो, याों क्रम सो सब याोगस्त र्ान गुजरो, वहाूँ सबसो बड ा भारी काल व् यतीत 
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हाोता है। ताो 5 प्रकार को  पररवतणनाों यो यह जीव संसार मों जन् ममरर् कर रहा है। क् या ककया इसनो सवणपररवतणनाों मों, 
क् या बीती इस पर, साो अागो श लाोक मों सुननयो—  

श लाोक-126 
सवैंसवेंऽवपसम्बन्धा:संप्राप्तादेहधाररसभ:। 
अनाहदकालसंभ्रान्तैस्त्रसस्र्ावरयोर्नषु।।126।। 
 

     अनाददकाल सो भ्रमर् करनो वालाों का परस्त पर सबसो सम् बन् ध की घटनायो—ं इस ससंार मों अनादद काल सो 
भ्रमर् करतो हुए जीवाों नो सभी जीवाों को  सार् सभी प्रकार को  सम् बन् ध पायो हंै। अाज जजन् हों अाप गैर मानतो हंै, जाो 
दसूरो घर को  हंै, दसूरो दोश को  हंै वो सभी जीव अापको  अनोक बार कुटुम् बी बन चुको  हंै। एोसा काोइण भी जीव अर्वा 
एोसा काोई भी समय बाकी नहीं रहा जाो इस जीव नो न पाया हाो। अाज जजसका यह कपता कहलाता है कभी उसका 
यह पुत्र भी र्ा, पर नाना भवाों की बात ताो जानो दाो, एोसा भी सम् भव हाो सकता कक इस ही भव का जाो पुत्र है इस 
कपता को  मरनो को  बाद यह कपता उस ही पुत्र का पुत्र बन जाय। एोसा काोई सम् बंध नहीं बचा जाो सम् बधं सब जीवाो ं
को  सार् न जुड ा हुअा हाो। जब अनन् तकाल, अनन् त भव इस जीव नो धारर् ककयो ताो ककसी न ककसी रूप मों प्रत् योक 
जीव सो इसका सम् बंध हुअा है। अाज यह माोहवश अज्ञानवश एोसा भाव कर रहा है कक यो लाोग मोरो हंै, यो लाोग गैर 
हंै।  क् या-क् या हुअा उन पररवतणनाों मों साो भी सुननयो— 

श लाोक-127,128 
देवलोकेनलृोकेिर्तरक्श्िनरकेवपि। 
नसायोर्ननितरपूंनतत्कुलम।्।127।। 
 

नतद्द:ुखंसुखंककक्ञ्िन्नपयािय:सववद्यते। 
यत्रैतेप्राणर्णन:शश्वद्यातायातैनिखक्ण्िता:।।128।। 
 

     दोवलाोक मो ंअनोक जन् म— दोवलाोक मों, मनुष् यलाोक मों, नतयणञ्च मों अाैर नारकाों मों एोसी याोनन नहीं बची, वह 
रूप, दोश, कुल, द:ुख, सुख अाददक काोई एोसो पररर्मन नहीं बचो जजन पररर्मनाों काो इस प्रार्ी नो संसार मों जन् म 
मरर् करतो हुयो न पायो हाों। दोवलाोक सो प्रयाोजन व् यवहार की अपोक्षा ताो ऊध् वणलाोक सो है अाैर दोव जहाूँ-जहाूँ रहतो 
हंै उस अपोक्षा सो भवनवासी, व् यंतर, ज् याोनतषी, वैमाननक चाराों प्रकार को  दोवाों काो दोवलाोक मों उत् पन् न हाोनो का साधन 
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उत्पाद है। माता कपता सो दोव उत् पन् न नहीं हाोतो, ककन् तु कवशशष् ट स्त र्ानाों पर शैया बनी है अाैर वहाूँ दोव स्त वयं ही अपनो 
अाप वहाूँ की वैकक्रयक वगणर्ावाों काो ग्रहर् करको  बालक की तरह लोटो हुयो प्रकट हाो जातो हंै अाैर कफर वो दोव 
अन् तमुणहतण मों ही जवान हाो जातो हंै।  

    प्रभभुक् त ददुणर का दोवलाोक मो ंउत् पाद— भगवान् महावीर स्त वामी को  समवशरर् मों राजा श्रोद्धर्क जा रहा र्ा 
हार्ी पर चढ ा हुअा अाैर समवशरर् मों प्रभुदशणन को  र्लयो प्रभुभर्ि सो एक मोंढक भी अपनो मुख मों कमल की एक 
पाूँखुरी दबायो हुयो जा रहा र्ा। रास्त तो मों वह मोंढक राजा श्रोद्धर्क को  हार्ी को  पैराों को  नीचो अाकर दबकर मर गया। 
प्रभु पूजा की पररर्नत को  प्रसाद सो मरकर वह दोव हुअा अाैर अन् तमुणहतण मों ही जवान हाोकर अवष्टधज्ञान सो अपना 
पूवणभव अाैर प्रभुभर्िभाव की मद्वहमा जानकर भगवान महावीर स्त वामी को  समवशरर् की भावना का ध् यान करको  
अपनो मुकुट मों मोंढक का र्चन् ह बनाकर समवशरर् मों पहुूँच गया राजा श्रोद्धर्क सो भी पद्वहलो। वहाूँ जब एक अद् भुत 
रूपधारी तोजस्त वी दोव काो दोखा अाैर दोखा कक इसको  मुकुट मों मोंढक का भी र्चन् ह है, मोंढक काोई बद्वढ या चीज ताो 
नहीं है। मुकुट मों ताो मोंढक की फाोटाो यदद बनायी जाय ताो भद् दी लगोगी। जैसो पुरानी चाल की स्त री अपनो ससर पर 
एक मोंढक सा रख लोती हंै, उस मोंढक सो फायदा ताो र्ा कक ससर को  ऊपर की जाो साड ़ी है वह र्चकनी न हाोती 
हाोगी, पर लगता बड ा भद् दा सा, उठा हुअा सा है। काोई मुकुट मों मोंढक का र्चन् ह बना लो ताो वह बद्वढ या ताो नहीं 
लगता। उस र्चन् ह काो दोखकर श्रोद्धर्क को  यह जजज्ञासा हुई कक यह काैन है अाैर एोसा र्चन् ह क् याों बनाया है? ताो 
वहाूँ समाधान र्मला कक तोरो ही हार्ी को  पैर को  नीचो दबकर मरकर यह दोव बना है अाैर तुमसो पद्वहलो प्रभुदशणन को  
र्लयो समवशरर् मों अा गया है। ताो दोवलाोक मों उत्पाद शैया हाोती है वहाूँ जन् म हाोता है।  

    नृलाोक, नतयणग् लाोक व नरलाोक मों अनोक जन् म— मनुष् यलाोक मों जन् मस्त र्ान मनुष् याों की तरह है, नतयणञ्चाों मों 
नतयणञ्चाों को  याोग्य है, ककन् तु नरकगनत मों नारककयाों को  उत् पन् न हाोनो को  स्त र्ान एोसो हंै जैसो छत को  नीचो काोई अाकार 
बनो हुयो हाों ऊटपटाूँग नतरछो, याों इस पृथ् वी मों पाोल को  भीतरी भाग मों ऊपर अनोक तरह को  बहुत अाकार को  स्त र्ान 
बनो हंै, वो हंै नारककयाों को  जन् म लोनो को  स्त र्ान। वहाूँ सो नारकी अांैधो ससर टपकतो हंै अाैर जमीन पर सैकड ाों बार 
उछलतो हंै। जैसो गोंद ककसी जगह यगरनो पर सैकड ाों बार उछलती है एोसो ही नारककयाों का जन् म हाोता है। 

    जन् म सखु द:ुख अादद की अनन् तानन् त घटनायो—ं इन याोननयाों मों काोई याोनन एोसी नहीं बची जाो इस जीव नो 
अनोक बार न पायी हाो। न एोसा रूप, न एोसा दोश, न एोसा कुल, न एोसा द:ुख सुख, न अन् य प्रकार का ककसी भी 
प्रकार का कवभावपररर्मन काोई नहीं बचा, जजसकाो इस जीव नो अनोक बार पाया न हाो। सभी अवस्त र्ाअाों मों इस 
जीव नो अनोक बार सुख द:ुख भाोगो हंै कबना भाोगो कुछ भी नहीं बचा। तब ककसी भी पदार्ण काो ननरखकर हो अात् मन् 
! तू अपूवण क् याों मानता है, नवीन क् याों मानता है? जाो भी तोरो उपभाोग मों अा रहो हंै वो सब अनोक बार भाोगकर छाोड ो 
हंै। यो ताो सब तोरो जूठो हंै। तू इन जूठो कवषय भाोगाों मों इतनी प्रीनत करता है कक जजस अा सर्ि को  कारर् तू अपनो 
अानन् दधाम ननजस्त वरूप काो भी भूल गया है। पररवतणनरद्वहत शुद्ध ज्ञानस्त वरूप की भावना करों ताो संसार को  यो सारो 
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पररवतणन समा् त हाो सकतो हंै अाैर अपनो अापकाो ज्ञानस्त वरूप मों लीन करको  सदा को  र्लयो संकटाों सो छूट सकतो हंै। 
इन संसारसमागमाों काो असार जानकर इनसो प्रीनत मत कराो अाैर अपनो शाश वत स्त वरूप मों ही अनुराग कराो। 

श लाोक-129 
नकेबन्धुत्वमायातानकेजातास्तवद्ववष:। 
दरुन्तागाधसंसारपङ्कमग्नस्यर्नदियम।्।129।। 
 

     बन् धतुा अारै शत्रतुा का भ्रम— इस दरुन् त अगाध संसाररूपी कीचड  मों फूँ सो हुए जीवाों मों सो एोसा काैनसा जीव 
है जाो र्मत्र व शत्रु न हुअा हाो? व् यतीत हुअा काल अनन् त हाो चुका है। जजसमों अनन् त पररवतणन समा जातो हंै। इस 
अनन् त काल मों अनन् त बार जन् म लोनो वालो इन प्राद्धर्याों को  एोसो-एोसो जीवाों को  समागम हुए हंै कक काोई कभी, काोई 
कभी इसको  बन् धु हुए हंै, पररजन बनो हंै अाैर वो ही को  वो ही सब ककसी भव मों शत्रु बनो हंै। र्मत्रता अाैर शत्रुता की 
ताो नाना भवाों की क् या कहानी कहों? इस ही भव मों जाो अाज र्मत्र हंै, वो अगलो भव मों कभी शत्रु बन जातो हंै, अाैर 
जाो अाज शत्रु हंै वो कारर् पाकर कभी र्मत्र बन जातो हंै। वस्त तुत: ककसी जीव मों शत्रुता अाैर र्मत्रता का ननर्णय नहीं 
है कक यह जीव ककसी का शत्रु ही रहा करो अर्वा यह जीव ककसी का र्मत्र ही रहा करो। यह सब कषायाों को  
र्मलनो अाैर न र्मलनो का खोल है। जजस पुरुष सो हमारी कषाय र्मल जाती है वैसी कषाय हम रखतो हंै उस ही 
प्रकार की कषाय दसूरो मों हाो ताो बस र्मत्र बन गए। हमारी कषाय हाो अाैर तरह की अाैर दसूरो की कषाय हाो अाैर 
प्रकार की, हमसो कवरुद्ध ताो शत्रु बन गयो। 

    अज्ञाननयाो ंका खोल— जरासी दोर मों र्मत्र बन जाना, जरासी दोर मों शत्रु बन जाना यह सब क् या है? बच् चाों 
जैसा खोल है। जैसो बालक एक जगह र्मलकर खोलतो हंै, पर र्ाोड ो ही समय खोल पायो कक कुछ जरासी बात एोसी 
बन उठी कक अापस मों लड ाई हाो गयी, हार्ापाई हाो गयी। खोल छाोड कर अपनो दरवाजो सो ननकलकर घर पहुूँच गयो 
अाैर र्ाोड ़ी ही दोर बाद घर सो ननकलकर कफर र्मलजुलकर खोलनो लगो। यह क् या है? क्षद्धर्क मों कषाय र्मल गयी, 
क्षद्धर्क मों कषाय न र्मली अाैर उससो यह शत्रुता अाैर र्मत्रता का खोल चल रहा है। एोसो ही संसारी प्राद्धर्याों मों 
कवषयसाधनाों का साधनभूत कषाय बन जाय ताो वो र्मत्र हाो जातो हंै अाैर कवषय साधनाों मों काोई बाधक बन जाय ताो 
वो शत्रु हाो जातो हंै।  

    अपनी सभंाल को  कतणव् य पर दृष्टि— भैया ! अपनो अापकाो संभालनो का बहुत महत् वपूर्ण कायण पड ा हुअा है। 
ककसी दसूरो पर क् या दृष्टि दोतो हाो? उपोक्षा कराो, ज्ञाता िष् टा रहाो। अपनो अापको  पररर्माों की संभाल पर अष्टधक दृष्टि 
दोनी चाद्वहयो। क् याोंकक इस लाोक मों ककसी भी जीव काो काोई अन् य शरर् नहीं हाो सकता। खुद जैसा करोंगो वैसा 
भाोगोंगो। अतएव अपनी करनी का सुधार हाोना चाद्वहयो। पापाों की बात द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह अर्वा 
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क्राोध, मान, माया, लाोभ अर्वा पञ्चोन्द्न्िय को  कवषयाों को  भाोग अाददक मों अासक् त न हाो अाैर अपनो अापको  स्त वरूप को  
कवचार सद्वहत शुभ अर्वा शुद्धपर् मों वृत्ति जगो, यही है अच् छो हाोनहार की बात।  

    प्रीनत अप्रीनत हठ को  पररहार मो ंलाभ— जगत को  जीवाों मों हम ककससो प्रोम करों? जाो अाज इष् ट जूँच रहा है 
वह अनोक बार कवराोधी घातक प्रार् लोनो वाला शत्रु बना। ककससो अाज हम िोष करों? जजससो हम िोष करतो हंै वह 
अनोक बार हमारा र्मत्र कवषय साधक बंधु पररजन बना है। जब सभी जीव कभी काोई शत्रु हुयो हंै, कभी काोई बन् धु 
हुयो हंै ताो उनमों प्रीनत अप्रीनत करनो का एकान् त कैसो ककया जाय? अाैर कफर प्रोम अाैर िोष को  पररर्मन कवभाव है। 
बाह्यपदार्ाोों की अाोर अाकषणर् हाोनो पर एोसी प्रवृत्ति हाोती है, वह सब जीव का अद्वहत है। इन कल् पनाअाों काो त् यागो ं
अाैर अपनो स्त वरूपस्त मरर् की अाोर अायों।  

श लाोक-130 
भूप:कृसमभिवत्यत्रकृसमश्िामरनायक:। 
शरीरीपररवतेतकमिर्णावक्ञ्ितोबलात।्।130।। 
 

     दोद्वहयाों का कवर्चत्र पररवतणन— इस संसार मों यह प्रार्ी कमाोों सो बलात् ठगा गया है। राजा ताो मरकर कीड ा 
बन जाता है अाैर कीड ा मरकर दोव बन जाता है। एोसी नीची गनत सो उच् च अाैर उच् चगनत सो नीच गनत पलटती 
रहती है। संसार नाम पररभ्रमर् का है, पररवतणन का है। यही ताो एक द:ुख है। उच् च गनत प्रा् त की, उच् च स्स्तर्नत 
प्रा् त की, अाैर उसको  बाद नीची गनत र्मली। इसमों क् या हाोता है? नीची स्स्तर्नत र्मलो तब बड ा क् लोश मानता हो यह। 
अर्वा इसो क् या पता कक पद्वहलो मंै क् या र्ा, अब क् या हूँ। ककन् तु जाो भी स्स्तर्नत  र्मलती है उसही मों अनोक 
कल् पनाएूँ बना लोता है।  

      सतंाोष की रोखा का अदशणन— अहाो, कहाूँ संताोष करो यह जीव? काैनसी रोखा संताोष की है कक जहाूँ यह 
जीव द्वटक जाय? धन की ददशा मों ताो संताोष की रोखा कहीं नहीं र्मलती। लाैककक कवद्यावाों की ददशा मों संताोष की 
रोखा कहीं नहीं र्मलती, एोसो ही धमण की समाज की ददशा मों संताोष की रोखा कहीं नहीं र्मलती। ककतना धन हाो 
जाय ताो संताोष हाो सकता है, इसका काोई पररमार् नहीं है? एोसो ही लाैककक ज्ञान कल् यार् भावना सो रद्वहत पुरुष 
का ज्ञान ककतना बन जाय कक वहाूँ संताोष हाो इसकी भी रोखा कहीं नहीं है। अाकवष्काराों पर अकवष् कार बनतो जातो 
हंै, अागो जजज्ञासा बढ ती है, अपनो कवकल् प अाैर लम् बो करतो जातो हंै। लाोक मों यश अाैर नाम की ददशाअाों मों भी 
काोइण रोखा एोसी नहीं कक जहाूँ यह जीव संताोष कर सको । कभी काोइण गाूँव का ही नोता बन गया हाो ताो यह बड ़ी 
खुशी मानता है। दोखाो अब की बार हम म् यूननन्द्स्तपल् ट़ी को  मोम् बर बन गए। पर इतनो सो वह संताोष नहीं करता। कुछ 
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समय बाद इच् छा हाोती है कक मंै चोयरमैन बन जाऊूँ , पर इतनो सो भी चैन नहीं मानता वह। कफर जजलो का, प्रान् त 
का, दोश भर का अाैर कफर कवश व भर का नायक बनना चाहता है।  

     अज्ञान का सकंट— प्रत् योक सांसाररक स्स्तर्नत मों इसको  संकट लगो रहतो हंै, ककसी भी स्स्तर्नत मों हाो, जाो दोश 
का मार्लक है उसको  संकट उसकी तरह को  हंै, जाो गाूँव का नायक है उसको  संकट उसकी तरह को  हंै। संकट सब 
पर लदो हंै अाैर उसका कारर् बाह्यपररस्स्तर्नत नहीं है कक इस पर दोशभर का बाोझ है इस कारर् संकट है, इस-इस 
तरह का संचय है या जजम् मोदारी है इस कारर् संकट है, यह बात नहीं है। सब संकटाों का मूल अज्ञानभाव है। 
अात् मा का स्त पशण न हाो सको , अात् मा की अनुभूनत न जगो, सबसो ननराला सूक्ष् म, अछोद्य, अभोद्य, ककसी की पकड  मों 
न अानो वाला, ककसी को  सार् ककसी का नाता नहीं, सम् बन् ध नहीं, एोसो ननज सहजस्त वरूप की दृष्टि नहीं जगी इसी 
कारर् यह अपनो पंख बहुत फैलाना चाहता है। यही सब क् लोशाों की जड  है। 

    ससंार की अनर्भलष् यता— भैया ! इस संसार मों क् या चाहतो हाो? जब यह स्स्तर्नत बन रही है कक राजा ताो 
मरकर कीड ा बन जाय अाैर छाोटो-छाोटो नतयणञ्च पञ्चोन्द्न्िय मरकर दोव बन जायों। जब यह स्स्तर्नत है ताो यहाूँ ककस बात 
मों रमा जाय? यहाूँ काोई रमनो का स्त र्ान नहीं है। अपनो अापको  अन् त:स्त वरूप का उपयाोग िारा ससंचन बना रहो ताो 
इसमों वह बल बनता जायोगा कक जजससो संकटाों को  सहनो की शर्ि रहो अाैर यर्ार्ण ज्ञाता िष् टा रह सकों । इतनी 
भर ताो सारभूत बात है अाैर बाकी ताो सब लाोकाचार मों लाोकदृष्टि सो ठीक माना जाता है, वस्त तुत: ताो वह सब 
कवरूपक कवपदा है। यह जीव कमाोों को  वश हाोकर जगह-जगह ठगा जाता है। कवषयाों का लाोभ हाो ताो उससो यह 
जीव ही ठगा गया। कषायाों की जागृनत हाो ताो उससो यही जीव ठगा गया।  

    वतणन अारै कतणव् य— भैया ! काोई ककसी का क् या कबगाड  करता? खुद दभुाणव करता अाैर खुद ठगा जाता। एोसो 
इस संसार मों ककसी भी पद मों ककसी भी स्स्तर्नत मों रमर् करनो का यत् न न करों। हाो रहा है उसो एक गलो पड ो 
बजाय सरो की बात जानो। क् या करों? बहुत सो र्मत्राों को  सार् मजाक कर रहो र्ो कक मजाक-मजाक मों ही एक र्मत्र 
काो नीचा ददखानो को  र्लयो उसको  गलो मों ढाोल डाल ददया ताो वहाूँ वह क् या करो? अगर कुछ क्राोध करनो लगो ताो 
उससो ताो मजाक अाैर कई गुना बढ  जायोगा। उस समय का कववोक ताो यही है कक दाो पतली डंड़ी उठायो अाैर घूम-
घूमकर उसो बजाना शुरू कर दो। इससो र्मत्राों को  िारा ककया हुअा मजाक खत् म हाो जायोगा। एोसो ही क् या है? इस 
संसार मों अनोक पररस्स्तर्नतयाूँ बन गयी हंै। गृहस्त र्ी का समागम, र्मत्रजनाों का समागम, अनोक-अनोक प्रकार की 
स्स्तर्नतयाूँ हंै, उसमों हम क् या करों? बस जैसो ननवाणह बनो, जैसो इनसो सुलझना बनो उस तरह का उपाय कर लों । पर 
बात मन मों सही जानतो रहों अाैर यत् न करों अपनो अन् त:स्त वरूप की अाोर लगो रहनो का।  

    ससंार मो ंसम् बन् धाो ंकी मायारूपता— कहाो माता मरकर पुत्री बन जाय, बद्वहन मरकर स्त री बन जाय, कहाो वही 
स्त री मरकर पुत्र हाो जाय, कपता मरकर पुत्र हाो जाय अाैर वही मरकर पुत्र का पुत्र हाो जाय, इस प्रकार ककतनो ही 
पररवतणन इस संसार मों हाो रहो हंै। ककसकाो क् या एकान् तत: मानों? यो सब संसारकूप मों रहट की घदड यां ऊपर अायी, 
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नीचो गयीं, जैसो यह चक्र चलता है इस प्रकार यह सब सम् बन् धाों का चक्र है। अाज यह कुछ है, कल यह कुछ हाो 
जायोगा। अाज कपता है, यही उसी का पुत्र हाो जाय। ताो याों यो काोई सो भी सम् बन् ध कहीं जमकर नहीं रह सकतो। 
अमुक जीव मोरा यह है एोसा ताो ननर्णय नहीं है, कैसो मायाजाल है, इन् िजाल है ! इन् ि मायनो अात् मा उसका यह 
जाल है। कभी कुछ, कभी कुछ अर्वा परमार्णरूप कुछ नहीं है, बनना कबगड ना ही बना रहता है।  

     कतणव् य का ननर्णय— भैया ! गंभीरता सो साोर्चयो पररवतणनशील इस संसार मों हमारा क् या कतणव् य है, इसी 
पररवतणन मों बहतो चलो जायों क् या? काोई ठाैर, काोई अाश्रय, काोई अालम् बन यहाूँ परमार्णभूत नहीं है, जजस एक काो 
पकड कर जजए। एक पर अपना श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् करको  शरर् र्लए रहों तृ् त अाैर सन्तुष् ट रह सकों — एोसा 
काम ताो को वल अपनो काो ननमणल ज्ञानमात्र अनुभव मों लोना है। इस ही कायण सो उद्धार है, अन् य ककसी भी उपाय सो 
अपना कल् यार् नहीं है। अठारह नातो की कर्ा प्रससद्ध है। तीन व् यर्ियाों मों परस्त पर मों 6-6 नातो हाो गए अाैर बोढंगो 
नातो। यह सब एक संसार का संसरर् है। यहाूँ सारतत्त्व कुछ नहीं है। काोई भी स्स्तर्नत बड ्पन की नहीं है कक जहाूँ 
हम अपनो काो तृ् त कर स कों । कल् पना सो र्ाोड ़ी दोर काो माैज मनानो सो यह चूकता नहीं है, कफर अन् य कल् पनाएूँ 
एोसी बन जाती हंै कक वहाूँ अपनो अापकाो द:ुखी बना लोता है। बचपन मों अाैर तरह का द:ुख। बड ो हुए, पररचय बना 
तब अाैर तरह का द:ुख। कुछ इज् जत बढ ़ी अाैर बड ो बनो, उम्र को  बड ो हुए, लाोक मों बड ो हुए तब अाैर तरह को  
द:ुख। जरा-जरा सी बात मों अपना अपमान महसूस करना, यह कवपदा इस अज्ञानी जीव पर हर जगह छायी हुई 
है। कहाूँ जाय, कहाूँ छुपो, कैसो बचो। जब तक अपनो सत् य स्त वरूप का भान नहीं हाोता तब तक जीव चैन का पात्र 
नहीं हाो सकता। 

श लाोक-131,132 
श्वभ्रेशूलकुठारयन्त्रदहनक्षारक्षुरव्याहतै। 
क्स्तयिक्षुश्रमद:ुखपावकसशखासंभारभस्मीकृतै:।।131।। 
 

मानुष्येऽप्यतुलप्रयासवशगदेैवेषुरागोद्धतै:। 
संसारेऽत्रदरुन्तदगुिर्तमयेबम्भ्रम्यतेप्राणर्णसभ:।।132।। 
 

     नरक मो ंभ्रमर् अारै क् लोश— इस दरुन् त दगुनतणरूप संसार मों यह जीव याों ननरन् तर भ्रमर् करता है। कभी यह 
जीव नरकाों मों गया ताो वहाूँ अनोक तरह को  द:ुख हंै, ककसी काो शूली पर चढ ा ददया ककसी काो कुल्हाड ़ी सो काट 
डाला, ककसी काो घानी मों पोल ददया, ककसी काो अाग मों पटक ददया, ककसी काो छार सो ढक ददया, ककसी काो 
अनोक शस्त राों सो पीड ा पहुूँचाया, याों अनोक तरह को  द:ुख उन नरकाों मों प्रा् त हुए हंै अाैर इतना ही नहीं इस दोह को  
नतल-नतल बराबर टुकड ो कफर र्मल जातो हंै, मरतो नहीं हंै। दोह की भी कैसी-कैसी कवर्चत्रताएूँ हंै? यहाूँ ककसी एक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन द्ववतीय भाग श लाोक-131,132 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 112 - www.jainkosh.org 

 

अादमी की भी हत् या कर दी जाय ताो उसो फाूँसी का दंड ददया जाता है। काोई पुरुष उद् दण् ड हाोकर हजाराों 
अादर्मयाों की हत् या करा दो, कू्ररता ही बनायो रहो ताो उसका दंडकवधान यहाूँ क् या हाो सकता है? उसका दंड ताो एोसी 
नरकगनत मों उत् पन् न हाोना ही है। कई बार शरीर द्धछद जाय, दोह को  नतल-नतल बराबर खण् ड हाो जायों कफर भी मरो 
नहीं। एोसो द:ुख इस जीव नो सहो हंै।  

    नतयणञ्चाों मो ंभ्रमर् अारै क् लोश— नतयणञ्चाों मों उत् पन् न हाो ताो वहाूँ भी बड ो पररश्रम का द:ुख भाोगना पड ता है। शर्ि 
सो भी अष्टधक बाोझ लादा जाता, चाबुक मारकर उन् हों चलाया जाता। बोचारो वो पशु जीभ ननकालतो जातो हंै कफर बड ़ी 
तोजी सो चाबुक मार-मारकर उनसो बाोझा ढुलातो हंै। डंडाों की मार अर्वा कीर्लयाों सो चुभाोया जाना, यह सब उनकाो 
चलनो को  र्लए प्रोररत करतो हंै। वो पशु ककसकाो अपनो ददण की कहानी सुनायों? ककसी-ककसी पशु काो याों ही नअ ग् न मों 
डाल ददया जाता है। माूँसभक्षी लाोग जजस पर वश नहीं चलता उसो ताो मारकर पीछो पकाकर खातो हंै अाैर जजस पर 
वश चलता है उसो सीधा याों ही अयि मों डाल दोतो हंै। ककतनी कू्ररता है एको न्द्न्िय व कवकलनत्रकाों को  ताो क् लोश ही 
अटपट हंै। याों नाना प्रकार सो क् लोश इस नतयणञ्च गनत मों यह जीव सहता है।  

    मनषु् यभव मो ं क्षबु ध प्रयास— मनुष् य हुअा ताो क् या, वहाूँ भी बड ो-बड ो पररश्रम को  क् लोश सहता है। रात ददन 
कवकल् प अाैर बहुत सो कामाों को  करनो का यत् न इस सबका श्रम सहता रहता है। कल् पनाएूँ ताो बहुत की, पर अन् त 
मों उनसो फल क् या र्मला? लाो जीराो उिर अायोगा। ककतनो वषण लगा ददए माोहवश दसूराों की रक्षा मों, राग मों, प्रसन् न 
करनो मों? बहुत-बहुत ननवाणह ककया सब ताो लाोगाों का, अन् त मों इसको  हार् लगा क् या? यह मरा अाैर कफर अको ला 
अा गया ! र्मला क् या? कुछ भी नहीं। यह मनुष् य भी रागवश बड ो-बड ो प्रयास करको  को वल संक् लोशाों काो सहता है। 

    दोवलाोक मो ंबरबादी— कभी दोव हुअा ताो वहाूँ राग सो उद् दण् ड रहा करता है। खानो पीनो का ताो द:ुख वहाूँ है 
नहीं, दकुान, राोजगार करनो का ताो वहाूँ काम है नहीं। वैकक्रयक शरीर है। ताो एोसी सुकवधा मों उनको  राग प्रबल हाो 
जाता है अाैर रागदाह सो जल भुनकर वो अपनो जीवन काो याों ही समा् त कर दोतो हंै। सागराों की अायु उनकी हाोती 
है, ककन् तु उस सुख मों एोसा मस्त त हाो जातो हंै कक सुख का समय कैसो व् यतीत हाो गया? यह वो जान नहीं पातो। 

     तथ् य की बात— याों यह जीव चाराों गनतयाों मों भ्रमर् कर-करको  नाना क् लोशाों काो सहता है। क् या सार है? 
ननधणन धन को  कबना द:ुखी हंै। धनी तृष् र्ा को  कारर् द:ुखी हंै। मूखण ज्ञान को  न हाोनो सो द:ुखी हंै, कुछ पढ  र्लख भी 
गए, पर लाैककक ज्ञान की तृष् र्ा सो, लाोगाों को  िारा सम् मान अपमान अादद की शंका सो, कल् पनाअाों सो द:ुखी रहा 
करतो हंै। याों ही सभी बाताों मों लगा लाो। तथ् य की बात यह है कक यह संसार सुखपूवण नहीं है, असार है। यहाूँ रमर् 
ककयो जानो याोग् य कुछ भी नहीं है। द्वहतपद रम् य ताो एक ननज सहजस्त वरूप है, उसकी अाोर झुकाव हाो ताो कल् यार् 
है।     

ज्ञानार्णव प्रवचन द्वितीय भाग समाप्त 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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