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शान् िमूतिणन् िाििीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चि 

अात्मकीिणन 
हूँ स्त वििंत्र तनश् चल तनष् काम। ज्ञािा दृष् टा अािमराम।।टोक।। 

मैिं वह हूँ जाो हैिं भगवान, जाो मैिं हूँ वह हैिं भगवान। 
अन् िर िही ऊपरी जान, वो ववराग िह राग वविान।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समान, अर्मि शर्ि सुख ज्ञान तनधान। 
वकन् िु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी तनपट अजान।। 

सुख दुुःख दािा काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
तनज काो तनज पर काो पर जान, वफर दुुःख का नहीिं लोश तनदान।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, ववष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू तनजधाम, अा कुलिा का वफर क् िा काम।। 
हाोिा स्त वििं जगि पररर्ाम, मैिं जग का करिा क् िा काम। 

दरू हटाो परकृि पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 
अहहिंसा परमाोधमण 

 

अात् म रमर् 
मैिं दशणनज्ञानस्त वरूपी हूँ, मैिं सहजानन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स्त वििं पूर्ण। 

हूँ सत् ि सहज अानन् दधाम, मैिं दशणन० ,मैिं सहजानिंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही किाण भाोक् िा, पर मोिं मोरा कुछ काम नहीिं। 
पर का न प्रवोश न कािण िहाूँ, मैिं दशणन० ,मैिं सहजा०।।२।। 

अाऊिं  उिरूिं  रम लूिं  तनज मोिं, तनज की तनज मोिं दवुवधा ही क् िा। 
तनज अनुभव रस सो सहज िृ् ि, मैिं दशणन० ,मैिं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग 

रूपस्थ धर्म ध्यान वर्मन प्रकरर् ३९ 

ज्ञानलक्ष्मीघनाश् लोषप्रभवानन्दनन्न्दिम ्। 
तनष्ठििार्णमजिं नारै्म परमात्मानमव्ििम ्।। 

 सिंसारी जीवाोिं को  ध्िान की स्स्तर्तििािं—हम अाप सब जीवाोिं को  कुछ न कुछ ध्िान तनरिंिर बना रहिा है, चाहो 
वह बहुि ही र्ाोड ो समि मोिं बदलकर रहिा हाोिं, पर रहिा है ध्िान सबको , अाैर हम अाप िाो सिंज्ञी पन्चोन्न्िि जीव 
हैिं, जाो असिंज्ञी जीव हैिं उनको  भी वकसी न वकसी रूप मोिं र्चत्त को  वबना भी ध्िान बना रहिा है, हाूँ उसकाो एक 
प्रमुखिा नहीिं दी है, वकन्िु सिंज्ञावाोिं को  बल पर जैसो वक ससद्धािंि मोिं बिािा है वक अािण राैिध्िान िाो सिंसार को  
र्मथ्िादृष्ठि जीवाोिं मोिं सभी मोिं पािा जािा है । ववशोषििा र्चत्त वालाोिं को , मन बालाोिं को  ध्िान की बाि कही जािी 
है, अाैर मनुष्िाोिं को  िाो इस ध्िान की ववशोषिा है ही । हम अाप करिो हैिं ववचार, अाैर वो सब ववचार ध्िानाोिं को  
रूप मोिं बन जािो हैिं । भाव ही हम अाप कर पािो हैिं, इसको  अतिररि अाैर हम अाप कर ही क्या सकिो हैिं? 
जरा अपनो अापका जजिना स्तवरूप है उिनो पर दृष्ठि दोकर तनर्णि कररिो । सभी पदार्ण अपनो गुर्पिाणिात्मक 
हैिं, अपनो प्रदोशाोिं सो बाहर काोई भी पदार्ण कुछ नहीिं करिा । 
 वस्ति ुको  तनज क्षोत्र मोिं वस्तितु्व का प्रभाव—लाोक मोिं तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध िाो है ही ववकारपररर्मन को  प्रसिंग 
मोिं । इस कारर् लाोगाोिं काो एोसा ख्िाल हाो जािा करिा है वक दोखाो अमुक पदार्ण नो अमुक दसूरो पदार्ण की िह 
वििा की, क्याोिंवक वहाूँ एोसा कुछ अन्विव्ितिरोक दोखा गिा, तनर्मत्त को  सद्भाव मोिं उपादान मोिं कािण दोखा गिा 
अाैर एोसो तनर्मत्ताोिं को  असद् भाव मोिं उपादान मोिं िाोिं कािण नहीिं दोखा जािा है, इस िरह कािण हाोनो को  कारर् एक 
िह ख्िाल लाोगाोिं काो बन गिा है वक काोई पदार्ण वकसी दसूरो पदार्ण का कुछ कर दोिा है । िही कारर् है वक 
एक पदार्ण मोिं वकसी दसूरो पदार्ण का किाणपन लाद ददिा जािा है । जैसो मैिं अमुक काो सुखी करिा हूँ, अमुक 
काो दुुःखी करिा हिं—इसमोिं िाो कुछ तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाोिं की स्स्तर्ति नहीिं बन रही है तिस पर भी िह प्रिीि 
है । वस्तिुि: सवण पररस्स्तर्तििाोिं मो प्रत् िोक पदार्ण अपनो गुर्पिाणि मोिं िन्मि रहा करिा है । अिएव वकसी भी 
पदार्ण का गुर् िा पिाणि उसको  अपनो क्षोत्र सो बाहर नहीिं हाोिा ।  
 अशदु्ध पररर्मन मोिं भी वस्तिुस्तवािन् ्ि की झलक—वस्तिुस्तवािन् ्ि को  तनर्णि मोिं कुछ दृिािंि लो लो। । दीपक पदार्ण 
काो प्रकाशशि करिा है । इसमोिं दाो बािोिं कही गई हैिं—दीपक अाैर पदार्ण । अाप िह बिलावाो वक दीपक वकिना 
बड ा हैिं, काोई िाो उस लालटोन िा दीपक काो दोखकर झट बिा दोिंगो वक दीपक िाै कमरो को  बराबर बड ा है । 
पर दीपक उिना बड ा नहीिं है । दीपक िाो उिना बड ा है जजिनो मोिं उसकी लाै है । िदद कहाो वक नहीिं बहुि 
बड ा है दीपक, कमरो बराबर है, िाो कमरो को  जजस काोनो मोिं हार् उठा दोिं िाो वह सारा दीपक बुझ जाना चाहहए, 
पर एोसा िाो नहीिं है । दीपक उिना बड ा है नहीिं । दीपक िाो उिना ही बड ा है जजिना वक उसकी लाै है । 
दीपक को  प्रदोशाोिं सो बाहर दीपक का कुछ नहीिं है । िो पदार्ण दीपक सो बहुि दरू हैिं, वकन्िु तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
सम्बिंध न मोटा जा सको गा । प्रकट ददख रहा है वक दीपक का तनर्मत्त पाकर िो पदार्ण अपनी अिंधकार अवस्तर्ा 
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काो त्िागकर प्रकाश अवस्तर्ा मोिं अािो हैिं । लो वकन इिना सम्बिंध हाोनो सो कहीिं िह बाि न बन जािगी वक दीपक 
नो अपना स्तर्ान छाोड  छाोड कर पदार्ाोों मोिं अा अाकर इन्होिं प्रकाशशि वकिा है । अब जरा एक दृिािंि अाैर लीजजिो 
। िहाूँ प्रकाश को  मध्ि मोिं जाो िह छािा रूप पररर्मन है िह वकसका छािारूप पररर्मन है? इस बाबि िाो 
तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बिंध दोखकर लाोग कह दोिो हैिं वक िह हार् की छािा है, वकन्िु िह बिलावाो वक हार् वकिना 
है? जजिनो मोिं िो अिंगुर्लिािं हैिं, हर्ोर्लिािं हैिं उिना ही िाो हार् है । िाो हार् को  प्रदोशाोिं मोिं हार् का ही सब कुछ 
है । हार् सो बाहर हार् की काोई चीज नहीिं है । पर िह छािारूप पररर्मन कैसो हुअा? िह पुस्तिक है, िह 
चाैकी, िह पृथ्वी जाो भी वहाूँ कुछ चीज प्रकाश को  अवराोधरूप हाो रही है छािारूप पररर्म रही है, वह पररर्मन 
पदार्ण का है । 
 तनज मोिं स्तवािन् ्ि का अनभुव—िहाूँ दृिािंि को वल इसर्लए ददिा है वक अपनो अाप मोिं िह तनर्णि कर लीजजए 
वक मैिं सबसो तनराला शरीर सो भी जुदा को वल ज्ञानानन्दस्तवरूप काो र्लए हुए चोिन पदार्ण हूँ । िह मैिं पदार्ण 
अपनो मोिं अपना ही सब कुछ करिा रहिा हूँ, मैिं वकसी दसूरो पदार्ण का कुछ भी कर सकनो मोिं समर्ण नहीिं हूँ । 
मैिं िाो को वल एक भाव बनािा हूँ, अाैर वो सब भाव ध्िानरूप मोिं हाो जािा करिो हैिं । िाो हम अाप सबको  ध्िान 
िो तनरन्िर रहिो हैिं । अब उन्ही ध्िानाोिं सो हम अपनी बरबादी कर लोिो हैिं अाैर ध्िान सो ही हम अपनो काो उन्नति 
को  पर् पर लो जा सकिो हैिं । 
 साोलह ध्िानाोिं मोिं अाठ अशभु ध्िान—ध्िान १6 बिािो गए है—४ अािणध्िान, ४ राैिध्िान, ४ धम्िणध्िान अाैर ४ 
शकु् लध्िान । अािणध्िान इिवविाोगज, अतनष् टसिाोगज, वोदनाप्रभव अाैर तनदान—िो चार हैिं । इि का वविाोग हाोनो 
सो उसको  सिंिाोग को  र्लए जाो र्चन्िन चलिा है वह इिवविाोगज अािणध्िान है । वकसी अतनि का सिंिाोग हाोनो 
पर उसको  वविाोग को  र्लए जाो कल्पना हाोिी है वह अतनिसिंिाोगज अािणध्िान है । शरीर मोिं पीड ा हाोनो पर जाो 
र्चन्िन चलिा है वह वोदनाप्रभव अािणध्िान है । अन्ि वस्तिुवाोिं की प्रातप्त को  र्लए जाो अाशा चलिी है वह तनदान 
नामक ध्िान है । िो ४ अािणध्िान इसर्लए कहलािो हैिं वक इन ध्िानाोिं मोिं पीड ा उत्पन्न हाोिी है । पीड ा को  कारर् 
इन ध्िानाोिं काो अािणध् िान कहिो हैिं । जैसो वक खाोटो ध्िान, िो चार बिािो हैिं एोसो ही खाोटो चार राैिध्िान हैिं-
हहिंसानन्द, मृषानन्द, चाैिाणनन्द अाैर ववषिसिंरक्षर्ानन्द । हहिंसा मोिं अानन्द मानना, हहिंसा करनो मोिं, करानो मोिं, 
करिो हुए काो दोखकर वकसी भी प्रकार हहिंसा को  प्रसिंग मोिं अानन्द मानना हहिंसानन्द राैिध्िान है । झूठ बाोलनो 
मोिं, बुरा माननो मोिं, झूठी गवाही दोनो मोिं, हूँसी मजाक मोिं अानन्द मानना मृषानन्द राैिध्िान है । चाोरी मोिं अानन्द 
मानना चाैिाणनन्द है अाैर प चोन्न्िि सो ववषिाोिं को  सिंरक्षर् मोिं अानन्द मानना साो ववषिसिंरक्षर्ानन्द राैिध्िान है । 
इसो राैिध्िान क्याोिं कहिो हैिं? िह रुि भाव काो र्लए हुए हाोिा है, िूरिा काो र्लए हुए हाोिा है अाैर अानन्द 
इसको  सार् िाोिं लगा है वक वह उसमोिं माैज मानिा है । िो ८ छाोटो ध्िान हैिं, इनसो िाो अात्मा की बरबादी है, 
पर धमणध्िान अाैर शुक् लध्िान—िो सिंसार को  सिंकटाोिं सो छुटकारा करानो को  साधन हैिं । 
 धम्िणध्िान—४ धमणध्िान हैिं—अाज्ञाववचि, अपािववचि, ववपाकववचि अाैर सिंस्तर्ानववचि । भगवान की अाज्ञा 
मानकर जाो धमणध्िान बना हाो वह अाज्ञाववचि धमणध्िान है । इसमोिं मात्र अाज्ञा मानकर श्रद्धानी बना हाो इिनी 
ही बाि नहीिं है, श्रद्धान िाो उसको  श्रद्धान को  ढिंग सो है, वववोकपूवणक है वह अात्मदशीण है, पर जजस वकसी भी 
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समि भगवान की अाज्ञा की प्रमुखिा सो ववचार हाोिा है वह अाज्ञाववचि धमणध्िान है । िो रागाददक ववकार कैसो 
दरू हाोिं, िो ही जीव की बरबादी को  होिुभूि हैिं । इस प्रकार रागाददक को  अपाि का र्चन्िन करना साो अपािववचि 
धमणध्िान है । कमाोों को  फल का र्चन्िन करनो काो ववपाकववचि कहिो हैिं । सिंस्त र्ानववचि धमणध्िान इन ध्िानाोिं मोिं 
ववशोष महत्व का ध्िान है, अाैर इसको  सम्बिंध मोिं िह भी कर्न चलिा है वक मुख्ििा सो सिंस्तर्ानववचि धमणध्िान 
तनग्रणन्र् साधवुाोिं को  हुअा करिा है । वैसो िाो सम्िग्ददृष्ठििाोिं को  चार ध्िान हैिं पर मुख्ििा की अपोक्षा दोखा जाि िाो 
सिंस्तर्ानववचि साधु जनाोिं को  हाो पािा है । इसका एक मुख्ि रूपक िह समझ लीजजए वक िीन काल िीन लाोक 
की रचना उपिाोग को  सामनो र्चतत्रिसी रहो, एोसी स्स्तर्ति हाोनो काो सिंस्तर्ानववचि धमणध्िान कहिो हैिं । लाोक वकिना 
बड ा है? ३४३ घनराजू प्रमार् है, इसमोिं िह जीव सवणत्र जन्मा है । इिनो बड ो लाोक की सुष्ठध बनो । सिंस्तर्ानववचि 
धमणध्िान साधु जनाोिं को  र्चन्िन रहा करिा है । वफर सिंस्तर्ानववचि धमणध्िान मोिं उनको  जाो भोद वकए गए हैिं उनको  
भोद सो उनका महत्व अाैर अष्ठधक ज्ञाि हाोिा है । सिंस्तर्ानववचि को  इन चार प्रकाराोिं काो दोन्खिो—वपण् डस्तर्, 
पदस्तर्, रूपस्त र् अाैर रूपािीि । वपण्डस्तर्ध्िान मोिं अपनो अापको  सम्बन्ध मोिं जाो र्चन्िन चलिा है वह पार्र्णवी, 
अाग्द नोिी, मारुिी, वारुर्ी व ित्त्वरूपविी धारर्ा मोिं है अाैर वह िद्यवप एक कल्पना को  अाधार पर चलिा है, 
परन्िु उसमोिं वििागाैरव का अभाव हाोनो सो अात्मतनभणर अपनो काो अनुभव करिा है अाैर उस स्स्तर्ति मोिं तनष्कलिंक 
अात्मा काो ध्िान मोिं लोिा है । पदस्त र्ध्िान मोिं मिंत्राोिं को  सहारो अपना ध्िान जमाना है । रूपस्त र्ध्िान मोिं क्या हाोिा 
है? उसको  सम्बिंध मोिं अाचािणदोव कहिो हैिं । 

श्लोक 2011 

अाहणन्त्िमहहमाोपोििं सवणज्ञिं परमोश् वरम ्। 
ध्िािोद् दोवोन्िचन् िाकण सभािंिस्तर्िं स्तवििंभवुम ्।।२०1१।। 

 रूपस्तर्ध्िान मोिं ध्िोि—जाो प्रभु अाहणन्त्ि की महहमा सो सहहि हैिं, रूपस्तर्ध्िान मोिं उस सकलपरमात्मा का ध्िान 
वकिा जािा है । िो परमात्मा चार घातििा कमाोों सो रहहि हैिं, वकन्िु अभी शरीर सो रहहि नहीिं हाो सको , एोसो 
सकलपरमात्मा का ध्िान हाोिा है । िाोिं समझ लीजजए वक जजस पुरुष नो ज्ञान अाैर वैराग्दि वकिा है, ज्ञान अाैर 
वैराग्दि की जब सीमा बढ िी है िाो वह पररग्रह काो नहीिं लपोट सकिा, सबसो छुटकारा पािा है, तनग्रणन्र् अवस्तर्ा 
काो धारर् करिा है । को वल एक अात्मा की धुतन ही उसको  बनी रहिी है । अात्मदशणन को  अनोक अवसराोिं काो 
अात्मानुभव को  रस सो िृप्त हाोकर उस महान अानन् द को  प्रिाप सो वह चार घातििा कमाोों काो नि कर दोिा है । 
ज्ञानावरर्—जाो ज्ञान काो राोको , दशणनावरर्—जाो दशणन काो न प्रगट हाोनो दो, माोहनीि—जाो दशणन अाैर चाररत्र काो 
वबगाड  दो, अन्िराि—जाो ववघ् न का कारर् हाो, एोसो चार घातििा कमाोण का उसको  ववनाश हाोिा है । रागद्वोषाददक 
का वहाूँ अभाव है अाैर िीन लाोक िीन काल को  समस्ति पदार्ाोण को  जाननो की शर्ि वहाूँ प्रगट हाोिी है, एोसी 
अाहणन्त्ि की महहमा कर को  सहहि हैिं िो सकलपरमात्मा । 
 ददव्िसभास्तर् प्रभ ुका ध्िान—रूपस्तर्ध्िान मोिं वह सब दृश्ि भी ववचारना है जाो समवशरर् मोिं हुअा करिा है । 
पृथ्वी सो कुछ कम ५ हजार धनुष ऊपर समवशरर् की रचना शुरू हाोिी है । जमीन पर इस समवशरर् काो 
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कहाूँ बनािोिं? १०-१२ काोश का एोसा मैदान, जहाूँ लाोग जा सकोिं , कहीिं पवणि है, कहीिं नदी है । िाो िह रचना 
दोख लाो, ऊपर रचना हाोिी है, सीहढ िाोिं सो मनुष्ि तििण च अादद पहुिंचिो हैिं । अनोक रचनािोिं जाो मन काो हरनो 
वाली हैिं उनकाो तनरखिो हुए जहाूँ भगवान ववराजो हैिं, उनको  तनकट बारह सभािोिं हाोिी हैिं, उनमोिं मनुष्ि तििोंच 
दोव अाददक सभी ववराजमान हाोिो हैिं । िीनाोिं लाोकाोिं को  इन्ि दोवोन्ि राजा महाराजा चिविीण सभी को  सभी उस 
वीिराग प्रभु की प्रभुिा काो तनरखकर वहाूँ न्खिंचो चलो अािो हैिं । अरो उन दोव दोवोन्िाोिं काो, बडो-बड ो चिवतिणिाोिं काो 
कानै सो सािंसाररक वैभव की कमी है, क्याोिं वो प्रभु को  समक्ष जािो हैिं? अरो वो सभी अात्महहि को  अर्भलाषी हैिं, 
अाैर अात्महहि है वीिरागिा मोिं । िाै उस वीिरागिा सो अपनो पररर्ामाोिं काो तनरखकर, अपनो ज्ञानबल काो 
दोखकर वह वीिरागिा प्राप्त की जािी है । उस वीिरागिा की एोसी महहमा है वक िीन लाोक को  इन्ि न्खिंचो हुए 
चलो अािो हैिं । रूपस्तर् ध्िान मोिं उस परमात्मा का स्तमरर् करना है जाो अात्मववश् वास, अात्मज्ञान अाैर अात्म-
रमर् को  प्रकाश सो अनोक भव्ि साधु वीिराग अाैर सवणज्ञ बन गए हैिं, वीिराग सवणज्ञ हाोनो पर अब उनसो मनुष्ि 
इस िरह बािोिं नहीिं कर सकिो । वो परमात्मा हैिं, िाोिं उनसो शिंका समाधान नहीिं हाो सकिा, काोई उनसो घर की 
चचाण नहीिं कर सकिा । वह िाो एक दशणनीि मुिा है, वो अपनो अनन्ि अानन्द मोिं ववराजमान हैिं, एोसो परम 
ज्ञानानन्दस्तवरूप मोिं ववराजमान सवणज्ञ, परमोश् वर काो जाो दोवरर्चि सभा को  मध्ि मोिं ववराजमान हैिं उनका ध्िान 
रूपस्त र्ध्िान मोिं हाोिा है । 
 प्रभधु्िान को  समि अात्मप्रभिुा का स्तमरर्—प्रभु को  ध्िान को  समि अपना भी ध्िान चलिा रहिा है िब अानन्द 
र्मलिा है । जैसो िो प्रभु हैिं वैसी ही शर्ि मुझ मोिं है, इस प्रकार का ववश् वास हाो िब ध्िान चलिा है, नहीिं िाो 
जैसो िहाूँ वकसी बड ो महाराज को  समक्ष पोशी मोिं अािा हुअा काोई गरीब एक दीन अाैर स्तवामी का नािा अनुभव 
कर को  दुुःखी रहिा है, उसमोिं वकसी न वकसी प्रकार की दीनिा ही बनी रहोगी, एोसो ही प्रभु का ध्िान करनो 
वालो लाोग मैिं दीन हूँ, िो मार्लक है िाोिं ववचारो िाो दुुःख ही रहिा है । ित्त्ववोदी भिजन अपनो स्तवरूप को  सार् 
भी जाोर लगािा करिो हैिं, वही शर्ि मुझ मोिं है जाो प्रभु मोिं है, िभी िाो अपनी शर्ि का ववचार कर को  हषण 
हाोिा है अाैर विणमान जाो वकिा है, पररर्मन है उन्होिं दोखकर ववषाद हाोिा है िाो अानन्द अाैर पश्चािाप दाोनाोिं 
जब एक जीव को  बनिो हैिं उस स्स्तर्ति मोिं कुछ ठिंडो अाूँसू, कुछ गमण अाूँसू इस िरह अाैर गद्गद् वार्ी मोिं मानाो 
कुछ बाोल रहा है, प्रभु सो िाो कुछ बाोला नहीिं जािा है, मगर गद् गद् वार्ी मोिं भीिरी भर्ि का पराग तनखरिा 
है । जैसो ४-५ वषण को  िाोिलो बालक की जाो अावाज हाोिी है उससो भी अष्ठधक िाोिली बाोली मोिं मानाो वह कुछ 
प्रभु सो कहना चाहिा है वह एक प्रभु को  ध्िान की स्स्तर्ति है । 
 रूपस्तर्ध्िान मोिं प्रभशुरर् ग्रहर्—इस शुभध्िान को  प्रसिंग मोिं उत्तराोत्तर ववशुद्धद्ध बढ ािो हुए इन ध्िानाोिं का िम 
रखा गिा है । पूवण मोिं जाो ध्िान बिािो गए हैिं उनसो अष्ठधक प्रभु की तनकटिा इस रूपस्तर्ध्िान मोिं चल रही है 
। िह उपासक जगि मोिं वकसी काो अपना शरर् नहीिं समझिा । कैसो समझो शरर्? सब कुछ दोख र्लिा, भाोग 
र्लिा । जहाूँ िह जीव गिा, जजसको  तनकट पहुिंचा, जजसकाो इसनो शरर् माना वहाूँ ही इसो धाोखा र्मला, ठाोकर 
ही र्मली । जैसो बाल'क लाोग जब फुटबाल खोलिो हैिं िाो जजस बालक को  पास वह फुटबाल पहुिंची उसी बालक 
नो पैर की ठाोकर मारकर उसो वहाूँ सो भगा ददिा । वह बोचारी फुटबाल एक जगह स्स्तर्ि नहीिं रह पािी । इधर 
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उधर जहाूँ कहीिं भी पहुिंची वहाूँ ही ठाोकर लगी, एोसो ही िह जीव जजसो अपना शरर् समझकर जजसको  पास 
पहुिंचिा है वहीिं इसो ठाोकर र्मलिी है, शािंति सो स्स्तर्र बैठ नहीिं पािा । सवणत्र इसो धाोखा ही धाोखा र्मलिा है । 
िब वफर वकसकाो शरर् मानो, वकससो अपनो हहि की अाशा करोिं? सवण सो ववमुख हाोकर एक उस वीिराग 
सवणज्ञदोव की शरर् गहोिं, उन्हीिं को  दशणन, गुर्स्तमरर् मोिं अपना समि लगािोिं । रूपस्तर्ध्िान मोिं उस समवशरर् का 
ध्िान करोिं, जहाूँ पर वीिराग प्रभु ववराजो हैिं, जजनकी वीिरागिा काो तनरखकर दोव दोवोन्ि, मनुष्ि, तििणन्च सभी 
पहुिंच रहो हैिं । सभी वीिराग प्रभु को  चरर्ाोिं मोिं झुक रहो हैिं । िाोिं रूपस्तर्ध्िान मोिं अनोक ववष्ठधिाोिं सो अनोक बािोिं 
बिावोिंगो । उससो हम अाप अपना रूपस्तर्ध्िान बनानो का प्रित्न करोिंगो िाो उस रूपस्तर् ध्िान को  ममण काो हम अाप 
पहहचान सकोिं गो । 
 रूपस्तर्ध्िान मोिं स्तवििंभ ूपरमात्मा का ध्िान—अहोंि परमात्मा काो स्तवििंभू कहिो हैिं, स्तवििं मोिं स्तवििं को  द्वारा जाो 
हाोिा है उसका नाम स्तवििंभू है । वह प्रभुिा बाहर की बािाोिं काो जाोड  जाोड कर नहीिं उत्पन्न की जािी है, वकन्िु 
बाहर की बािोिं जाो कुछ अा गई हैिं उनकाो घटानो सो वह प्रभुिा व्िि हाोिी है । जैसो वकसी पत्र्र मोिं सो को ई 
कारीगर मूतिण तनकाल रहा है, उसो बिा दीजजिो वक एोसी मूतिण इस पत्र्र मोिं बनानी है, िाो वह कारीगर कुछ 
चीज िहाूँ वहाूँ सो ला कर को  जाोड  जाड कर मूतिण नहीिं बनािा, वकन्िु कारीगर नो एोसी ववकृि दशा मोिं जहाूँ मूतिण 
नहीिं प्रकट है एोसो पत्र्र मोिं उस मूतिण को  दशणन कर र्लिो, अन्िर्ा उसको  हार् नहीिं चल सकिो हैिं उस ढिंग सो 
वक जजस ढिंग सो हार् चलाकर पत्र्र काो तनकालकर मूतिण काो प्रकट कर सको  । कारीगर करिा क्या है, उन 
छोतनिाोिं सो मूतिण का अावरर् करनो वालो उन पाषार्खण्डाोिं काो अलग करिा है । मगर करनो की भी पद्धति दोन्खिो 
। पहहलो बड ो-बड ो खण्डाोिं काो वह बड ़ी छोनी हर्ाैड ो सो अलग करिा है, लोवकन सावधानी वहाूँ भी है, उसको  बाद 
उससो सूक्ष्म छोनी हर्ाैड ़ी सो उससो अष्ठधक सूक्ष्म अावरर्ाोिं काो वह हटािा है, वफर अत्िन्ि सूक्ष्म छोनी हर्ाैड ़ी 
सो अत्िन्ि सूक्ष्म अावरर् करनो वालो पत्र्राोिं काो वह हटािा है । दोखनो वालो लाोग िाो िही कहोिंगो वक व्िर्ण मोिं 
िह खचाण लो रहा है, काम कुछ नहीिं हाो रहा है मगर वह कारीगर उन समस्ति स्स्तर्तििाोिं मोिं बाह्यित्वाोिं काो दरू 
कर रहा है, जाोड  कुछ नहीिं रहा है । वो सब बाह्य खण्ड जब दरू हाो जािो हैिं िाो वह मूतिण प्रकट हाोिी है । इसी 
प्रकार कुशल कारीगर सम्िग्ददृष्ठि जीव इस स्स्तर्ति मोिं भी जहाूँ वक िो बािोिं गुजर रही हैिं, शरीर मोिं बूँधा है, कमाोों 
सो दबा है, रागाददक ववकार भी चल रहो हैिं, एोसी स्स्तर्ति मोिं भी सम्िग्ददृष्ठि जीव परमात्मित्व को  दशणन कर लोिा 
है अाैर उस परमात्मित्व की उपासना को  प्रसिंग मोिं प्रज्ञाछोनी सो, भोदववज्ञान सो, ववशुद्ध ज्ञानाोपिाोग सो इन 
रागाददक ववकाराोिं काो बाह्य ित्वाोिं काो हटािा है, वकन्िु बाह्य ित्वाोिं को  परभावाोिं को  हट जानो सो वहाूँ क्या प्रकट 
हाोिा है, जाो र्ा वही प्रकट हाोिा है, इसी कारर् इस स्स्तर्ति काो स्तवििंभू कहिो हैिं । 
 अन्िरङ्ग मोिं स्तवििंभतु्व शर्ि का ध्िान—रूपस्तर् ध्िान मोिं वकन-वकन ववशोषर्ाोिं सो ध्िान वकिा जा रहा है, वो 
ववशोषर् ववशोषिा भी बिािो हैिं अाैर शशक्षा भी दोिो चलो जा रहो हैिं । हमोिं उस अद् भुि अानन्द की प्रातप्त को  र्लए 
क्या करना है, हमोिं बाह्य मोिं वकस पर दृष्ठि कराना है? अन्िदृणष्ठि करना है, अन्ि: अनुभव करना है, ज्ञानमात्र 
तनजस्तवरूप जब ज्ञान मोिं ज्ञाि हाोिा है िाो ज्ञानानुभूति का रूप रखकर एक अद् भुि अानन्द काो प्रकट करिा है, 
उस अानन्द को  प्रिाप सो िह स्तवििंभू अवस्तर्ा प्रकट हाोिी है, एोसो स्तवििंभू परमोश्वर परमात्मा काो रूपस्तर्ध्िान मोिं 
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तनरखा जा रहा है । दोन्खिो जजन-जजनकी शरर् मोिं हम अपना उपिाोग लगािो रहिो हैिं वो हमोिं शरर्-भूि न हाोगो 
। वो अाकुलिा को  ही होिुभूि हैिं । शरर् ढूिंढाोिं एोसाोिं का, जजनकी शरर् गहनो सो अद् भुि अानन्द की प्रातप्त हाो, 
िही अात्मा की उत्कृि स्स्तर्ति है । सिंसार को  सिंकट न चाहनो वालो लाोगाोिं काो एोसो प्रभु को  दशणन, गुर्स्तमरर् 
करना चाहहए । िाोिं रूपस्तर् ध्िान मोिं िह सम्िग्ददृष्ठि पुरुष अरहिंि काो स्तवििंभू को  रूप मोिं तनरख रहा है । अपनो 
अाप मोिं भी उस स्तवििंभुत्व का प्रत्िि कर रहा है । िह बाि इस मागण मोिं बराबर है जजस मागण मोिं प्रभु नो प्रभुत् व 
प्रकट वकिा है । िह ज्ञानानन्द को  ववकास का पद अवश्ि ही प्रकट हाोिा है । िाोिं एक पररचि को  सार् भि 
प्रभु को  ध्िान मोिं लीन हाो रहा है । िह रूपस्तर् ध्िान की एक झलक है । 

श्लोक 2012 

सवाणतिशिसम्परू्ों सवणलक्षर्लसक्षिम ्। 
सवणभिूहहििं दोविं शीलशलैो न्िशोखरम ्।।२०१२ ।। 

 प्रभधु्िान की साधना—अपनो जीवन की उन् नति की ददशा मोिं मनुष्िाोिं का किणव्ि है वक वो तनदाोणष सवणगुर्सम्पन्न 
पूर्ण ववकासमि शुद्ध परमात्मप्रभु का ध्िान करोिं । ववषि कषािाोिं सो कलिं वकि िह अात्मा है । प्रारम्भ मोिं िो कैसो 
शुद्ध मागण मोिं लगोिं अाैर इन्होिं कैसो अपनो अापको  स्तवरूप मोिं मग्द न हाोनो की रुर्च जगो, धुतन बनो, उसको  र्लए उनकाो 
एक प्रभुभजन ववशशि सहािक है । जाो माोही जन हैिं उनकाो सभी प्रकार की अाकुलिािोिं प्राप्त हाोिी हैिं । इन 
माोही जनाोिं को  र्चत्त मोिं तनदाोणष प्रभु की उपासना की बाि कहाूँ घर कर सकिी है? 
 माोह की ववकट बाधा—िहाूँ जीवाोिं पर सबसो बड़ी अापदा माोह की है, दृष्ठिववभ्रम की है । इस लाोक मोिं है 
क्या? कुछ ववचार भी इस प्रकार का करिो हैिं िो माोही जन, तनर्णि भी मानिो हैिं, पर भीिर मोिं वैसी बाि माननो 
काो र्चत्त नहीिं चाहिा । बािोिं िाो सब कर को  जािो हैिं परन्िु ददल सो वैसी प्रिीति मान लोिं  िह कदठन है । कदठन 
िाो है, पर असिंभव नही है. । साोर्चिो क् िा है हमारा िहाूँ? एोसा साोचना काोई कदठन नहीिं है, िह िाो एक बहुि 
माोट़ी बाि है । क्या िह वैभव, िो पररजन, िो र्मत्रजन अपनो हैिं? अरो िो काोई अपनो नहीिं हैिं िह शरीर भी 
अपना नहीिं है । िहाूँ वकसका ध्िान करोिं? काैन है लाोक मोिं ध्िान वकिो जानो िाोग्दि? बस एक प्रभु ही हैिं उपासना 
को  िाोग्दि, अाैर उस प्रभु को  दशणन कब हाोगो? जैसो प्रभु हैिं वैसा अपनो अात् मा मोिं उपिाोग बनािोिं िाो प्रभु को  दशणन 
हाोिंगो । इन चमणचक्षुवाोिं सो प्रभु को  दशणन नहीिं' हाो सकिो । प्रभु को  दशणन हाोिंगो ज्ञाननोत्र सो । जब ज्ञान काो उस 
रूप मोिं ठहरािोिंगो जैसो वक प्रभु मोिं गुर् हैिं वैसा ही अपना उपिाोग बनािोिंगो िाो प्रभु को  दशणन हाोिंगो । सीधीसी बाि 
िाोिं भी कह सकिो हैिं वक जाो अपनो अापमोिं प्रभुिा प्राप्त करिा है वह ही प्रभु को  दशणन कर सकिा है । 
 प्रभ ुकी सवाणतिशिसम्परू्णिा—प्रभु को  गुर्ाोिं काो जानकर अब भर्ि मोिं उनको  स्तवरूप का वर्णन कररिो । प्रभु सवण 
अतिशिाोिं सो सम्पूर्ण हैिं । अन्िरङ्ग अतिशि एविं बहहरङ्ग अतिशि— इन दाोनाोिं अतिशिाोिं सो पररपूर्ण परमात्मा हैिं 
। तनदाोणष ज्ञान, उत्कृि ज्ञान अाैर उत्कृि अानन्द सो वो पररपूर्ण हैिं । इससो बड ा अतिशि अाैर क्या है? समन्िभि 
स्तवामी नो पहहलो दोवागम स्तिाोत्र कर को  प्रभु की परीक्षा की वक मोरा मार्ा झुकनो लािक प्रभु है, वकस प्रकार 
का है? हो प्रभाो ! अापको  चरर्ाोिं मोिं बड ो-बड ो दोव अािो हैिं, अाप अाकाश मोिं गमन करिो हैिं, अापको  ऊपर चमर 
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ढलिो हैिं इससो कहीिं अाप प्रभु नहीिं हैिं, क्याोिंवक इस प्रकार की बािोिं िाो मािावी पुरुष भी करिो हैिं । हो प्रभाो ! 
अापको  शरीर मोिं पसीना नहीिं है, अन्ि भी दाोष नहीिं हैिं, एोसी बािोिं िाो दोवाोिं मोिं भी पािी जािी हैिं, इनको  कारर् 
अाप प्रभु नहीिं हैिं । िाो क्या अापनो धमण चला ददिा इस कारर् अाप प्रभु हुए? अरो नहीिं—धमण चलानो वालो भी 
बहुि हैिं । िब वफर वकस बाि सो प्रभु प्रभु हैिं—जजसमोिं दाोष एक भी न हाो अाैर गुर् सब हाोिं, बस एोसी बाि हाो 
िाो नमनो को  िाोग्दि प्रभु वही हैिं । 
 अरहिंि प्रभ ुकी तनदाोणषिा व गरु्सम्पन्निा—जजसमोिं दाोष एक भी न हाो अाैर समस्ति गुर्ाोिं सो पररपूर्ण हाो एोसा 
काैन है प्रभु? हो अरहिंि प्रभु ! िुम ही हाो एोसो, जाो तनदाोणष हाो अाैर उत्कृि गुर्िुि हाो । कैसो जाना हमनो? 
अापकी वार्ी सो । अादद सो अन्ि िक अापकी वार्ी सुनकर अापको  गुर्ाोिं काो जाना । वकसी को  अन्िरङ्ग 
तनदाोणषिा की परीक्षा करनी हाो िाो उसकी वार्ी सुनकर परीक्षा की जािी है । वकसी व्िर्ि को  जुकाम हाो अर्वा 
बुखार हाो िाो उसको  वचनाोिं काो सुनकर िह पहहचान की जािी है वक हाूँ इसको  जुकाम है अर्वा बुखार है, एोसा 
ही काोई राोग दाोष है, िाो एोसो ही हो प्रभाो ! अापकी वार्ी अादद सो अिंि िक सुनकर जाना वक अाप तनदाोणष हैिं 
। अापनो अपनी वार्ी मोिं कहीिं कुछ कह ददिा हाो, कहीिं कुछ ववरुद्ध, एोसी बाि नहीिं है । अापकी वार्ी मोिं कहीिं 
ववराोध नहीिं अािा । अापनो अहहिंसा काो धमण बिािा िाो कहीिं भी अादद सो अिंि िक हहिंसा काो धमण नहीिं कहा । 
अापनो गृहस्तर् धमण को  ववषि मोिं बिािा वक गृहस्तर् िीन हहिंसावाोिं को  (अारम्भी, उद्यमी अाैर ववराोधी) को  त्िागी 
नहीिं हैिं । कहीिं िह नहीिं कहा वक गृहस्तर्ाोिं को  इन िीन हहिंसावाोिं काो करो । अापनो शुरू सो अिंि िक तनववणराोध 
बाि बिाई, इसर्लए हमनो जाना वक अाप तनदाोणष हैिं, सवण गुर् सम्पन्न हैिं । कहीिं भी अापकी वार्ी मोिं ववराोध की 
बाि नहीिं अािी । 
 प्रभमुाहात् म् ि का पररचि—समन्िभिस्तवामी जब भगवान की स्तिुति करनो चलो िब िह प्रस्तिावना की वक हो प्रभाो 
! अब हम अापका स्तिवन करिो हैिं । ....अरो भाई अभी िाो दोवागम स्तिाोत्र मोिं अापनो प्रभु काो बहुि कुछ कहा 
र्ा । िाो कहिो हैिं वक नहीिं, अभी िाो हम िह परीक्षा कर रहो र्ो वक मोरो नमन करनो िाोग्दि प्रभु कैसा हाोना 
चाहहए? दोन्खिो अात्महहि को  प्रसिंग मोिं जजसो' हम अात्मसमपणर् करोिं, जजसका हम पूर्ण ववश् वास रखोिं उसकी 
परीक्षा करनो मोिं काोई दाोष नहीिं है । िाो कर लो प्रभु की स्तिुति । स्तिुति प्रारम्भ करनो मोिं सवणप्रर्म िह कहा वक 
हो प्रभाो ! अाप ज्ञान अाैर अानन्द सो पररपूर्ण हाो, अनन्ि असीम ज्ञान अाैर अानन्द का ववकास अापमोिं है । हो 
प्रभाो ! इिना कहनो को  ससवाि अाैर कुछ कहनो को  र्लए हमारो पास शबद नहीिं हैिं । अापकी अर्चन्त्ि महहमा है 
। उस ज्ञान अाैर अानन्द को  ववकास को  समझनो मोिं ही प्रभु की सारी महहमा जानी जािी है । प्रभु कैसो हैिं, इस 
बाि काो समझनो का अाैर काोई उपाि नहीिं है । ववशुद्ध ज्ञान, ववशुद्ध अानन्द इनकी ही बाि अनुभव मोिं लािी 
जाि िाो प्रभु को  दशणन हाो सकिो हैिं । अन्िर्ा दोख दोखकर अािंखोिं फाोड कर भी वकसी जगह कैसा ही श्रम करको  
भी प्रभु को  दशणन करना चाहोिं िाो प्रभु को  दशणन नहीिं हाो सकिो हैिं । 
 प्रभशुासन को  एकाष्ठधपत्ि न हाोनो का कारर्—इसी प्रसिंग मोिं जब िह पूछा गिा वक अापकी जब अर्चन्त्ि 
महहमा है, अापका तनवाणध स्तवरूप है, अापका शासन पववत्र है, भव्ि जीवाोिं को  सिंसारसमुि सो पार हाोनो का 
होिुभूि है, अापको  वचनाोिं मोिं तनववणराोधिा टपक रही है, अापको  स्तवरूप मोिं शुद्ध ज्ञानानन्द का ववकास है, अाप मोिं 
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काोई एोब नहीिं है, अापका उपदोश सवण को  र्लए हहिकर है, अापको  द्वारा चलािो गए धमण सो ही सवण जीवाोिं का 
कल् िार् हाो सकिा है, इिनी सब बािोिं हैिं, वफर भी इस प्रकार को  तनदाोणष शासन का एकाष्ठधपतित्व क्याोिं नहीिं है? 
इस प्रश् न को  उत्तर मोिं समन्िभिाचािण कहिो हैिं—काल: कर्लवाण कलुषाशिाो वा, श्राोिु: प्रवक् िवुणचनानिाो वा । 
त्वच्छासनैकाष्ठधपतित्वलक्ष्मीप्रभुत्वशक् िोरपवादहोिु: ।। िीन बािोिं हैिं जजनको  कारर् हो नार् ! िुम्हारो शासन का एक 
अष्ठधपतित्व नहीिं हाो सका । वो िीन बािोिं क्या हैिं? प्रर्म िाो है कर्लकाल । समि भी एोसा है वक जहाूँ जीवाोिं 
का रुख पाप की अाोर, पिन की अाोर जािा है । दसूरा कारर् है श्राोिावाोिं का मलीन अाशि है, िीसरा कारर् 
है विावाोिं काो निाोिं का पररज्ञान नहीिं अाैर वो निवाद बिाकर सुनािो हैिं । 
 कर्लकाल की अवस्तर्ा का सिंको ि—कर्लकाल को  सम्बिंध मोिं एक वकम्वदन्िी है वक जैसो मानाो कल िाो लगोगा 
कर्लकाल अाैर अाज है सििुग, अच्छा िुग । िाो सििुग को  ददन मोिं वकसी नो अपना टूटा फूटा पुराना मकान 
बोचा, खरीददार नो उसी जगह निा मकान बनवानो को  र्लए गहरी नीिंव खाोदी । नीिंव खाोदिो समि उसो एक 
अशवफण िाोिं का हिंडा र्मला, िाो वह पुरानो मकान का खरीददार अशवफण िाोिं को  उस हिंडो काो लोकर बोचनो वालो को  
पास गिा अाैर कहा वक दोखाो िुम्हारो पुरानो मकान की खुदाई मोिं िह अशवफण िाोिं का हिंडा तनकला है, इसो लो 
लाो, िह िुम्हारा है, मैिंनो िाो को वल निा मकान बनवानो को  र्लए जमीन खरीदी है िो अशवफण िािं नहीिं खरीदी हैिं 
। िाो बोचनो वाला कहिा है वक नहीिं िो हमारी नहीिं हैिं, हमनो िाो वह जगह बोच दी, अब उससो तनकलनो वाली 
सभी चीजोिं िुम्हारी हैिं । िाोिं वो अापस मोिं झगड नो लगो । झगड ा इिना बढ  गिा वक राजा सै तनवोदन करना पड ा 
। पोशी हुई । राजा भी बड ा परोशान । राजा नो भी बहुि मनािा, पर दाोनाोिं नो उन अशवफण िाोिं काो लोना स्तवीकार 
न वकिा । िाो राजा नो कहा अच्छा कल पोशी हाोगी । कल कर्लकाल का प्रारम्भ हाोगा । राि को  समि बोचनो 
वाला साोचिा है वक मैिं वकिना बोवकूफ हूँ, मैिंनो व्िर्ण ही अशवफण िािं लोनो सो मना कर ददिा, अरो दोिा ही िाो है, 
अब जब दोनो की बाि अािोगी िाो लो लूूँगा । उधर खरीददार साोचिा है वक मैिं वकिना बोवकूफ तनकला, अरो 
मोरी ही जमीन मोिं िाो वह अशवफण िाोिं का हिंडा तनकला, वह िाो मोरा है, मैिं कैसो उसो दो दूूँ? राजा नो ववचार वकिा 
वक वो व्िर्ण ही झगड िो हैिं, न वह अशवफण िाोिं का हिंडा उसका है, न उसका, वह िाो जमीन मोिं सो तनकला है साो 
मैिं ही लो लूूँगा । जब हुकुम सुनानो का समि अािा िाो वैसा ही हुकुम राजा नो सुना ददिा । 
 प चमकाल का प्रभाव—कर्लकाल सो सम् बिंष्ठधि एक बाि िहाूँ बिलानी है वक अाज को  समि मोिं धमण की रुर्च 
हाोना, अात्मा की अाोर ख्िाल हाोना, तनष्कषाि का पररर्ाम हाोना, अपनो ही हहि सो अपना प्रिाोजन हाोना, दसूराोिं 
काो क्षमा कर दोना—िो सब बािोिं वकिनी कदठन लग रही हैिं? अरो है िहाूँ वकसी का कुछ नहीिं, सारा स्तव् न 
जैसा खोल ददखिा है । शीघ्र ही एक ददन वह अािगा वक िहाूँ सो ववदा हाोना पड ोगा, लो वकन वासना एोसी पड ़ी 
है वक वह तनकल नहीिं पािी । सदा को  र्लए सिंसार को  सिंकटाोिं सो छूटनो की बाि मन मोिं नहीिं समािी । इस 
जीवन को  िो एोश अाराम माैज को  साधन कुछ भी काम न दोिंगो, इस बाि काो वही समझ सकिा है जजसो 
अात्मीि अानन्द का कुछ अनुभव हुअा है । एक सोठानी नो नई नाैकरानी रखीिं । स्तकूल मोिं सोठानी का बच् चा 
पढ नो गिा अाैर वह कुछ खाना न लो गिा । सोठानी नाैकरानी सो कहिी है वक िू उस स्तकूल मोिं चली जा अाैर 
मोरो बच् चो काो िह र्मठाई दो अा । िाो नाैकरानी कहिी है वक अभी िाो मैिं िुम्हारो बच् चो काो पहहचानिी ही नही । 
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िाो सोठानी गवण को  सार् कहिी है वक मोरो बच् चो काो क्या पहहचानना, स्तकूल मोिं जाो सबसो अच् छा मनमाोहक बच् चा 
ददखो वही मोरा बच् चा है । सोठानी काो अपनो बच् चो को  साैन्दिण पर गवण र्ा । चली नाैकरानी स्तकूल, िाो उसो स्तकूल 
को  सभी बच् चाोिं मोिं सबसो सुिंदर मनमाोहक अपना ही बच् चा ददखा, जाो वक उसी स्तकूल मोिं पढ िा र्ा । उसी काो 
र्मठाई न्खलाकर वह चली अािी । शाम काो जब सोठानी का बच् चा घर अािा िाो अपनी मािं सो कहनो लगा—
मािं अाज िुमनो हमोिं कुछ भी खानो काो नहीिं भोजा र्ा । िाो सोठानी बाोली वक भोजा िाो र्ा नाैकरानी को  हार् । 
नाैकरानी काो बुलाकर पूछा िाो उसनो बिािा वक मुझो िाो स्तकूल मोिं सबसो सुिंदर मनमाोहक मोरा ही बच् चा ददखा 
र्ा साो उसी काो र्मठाई न्खलाकर मैिं चली अािी र्ी । िाो जजसमोिं जाो बाि बसी है वह िाो उसको  अनुकूल ही 
अपना उपिाोग तनकालोगा । जजसो अात्मानुभव हुअा है, उस तनष्पक्ष अात्मीि अानिंद का जजसनो कुछ भी अनुभव 
वकिा है वह िाो समझोगा वक सब असार है । िाो लाोगाो की इस अाोर रुर्च कम हाोिी है, िह सब एक कर्लकाल 
की भी बाि कही जा सकिी है । 
 प्रभशुासन का एकाष्ठधपत्ि न हाोनो को  हद्विीि अारै ििृीि कारर्—दसूरा एोब क्या है वक श्राोिावाोिं का अर्भप्राि 
कलुवषि है । काोई मद्य मािंस खािा हाो, उसका तनषोध करिो हुए बाोला जाि िाो उसो वो बािोिं न रुचोिंगी । एक 
राजा अपनो पुराोहहि सो राोज शास्त र सुना करिा र्ा । एक ददन पुराोहहि कहीिं बाहर चला गिा, उसको  लड को  नो 
शास्त र पढ ा, राजा नो सुना शास्त र । उसमोिं मद्य, मािंस को  तनषोध का प्रकरर् र्ा । प्रकरर् िह र्ा वक जाो रिंच 
मात्र भी मद्य, मास का सोवन करिा है वह नरक जािा है । राजा काो िह बाि सुनकर बड ़ी बुरी लगी । दसूरो 
ददन जब पुराोहहि अािा िाो कहा वक कल को  ददन िुम्हारो लड को  नो इस िरह सो शास्त र पढ ा र्ा । िाो पुराोहहि 
बाोला वक ठीक ही वह कह रहा र्ा । जाो रिंचमात्र मद्य मािंस का सोवन करिा है वह नरक जािा है, जाो वकलाो 
दाो वकलाो मद्य मािंस का सोवन करो उसको  र्लए नहीिं कहा र्ा (हूँसी) । िाो बिािा है वक श्राोिाजनाोिं का अर्भप्राि 
कलुवषि है । िह भी कारर् है वक प्रभाो ! अापको  शासन का एक अाष्ठधपत्ि नहीिं हाो सका है । िीसरी बाि 
बिािी है वक विावाोिं काो नि का वववोक नहीिं है, वकस नि सो क्या कर्न है, वकस नि की क्या दृष्ठि है? उस 
दृष्ठि काो न जाननो को  कारर् भी एक िह शासन को  ववस्तिार की रुकावट हाो सकिी है । 
 प्रभ ुका उत्कृि अतिशि—समिंिभिस्तवामी नो प्रभुस्त िवन मोिं िह बाि बिािी है वक उत्कृि ज्ञान अाैर उत्कृि 
अानन्द अापका है । इिनी ही बाि हम अापको  स्तिवन मोिं कह सकिो हैिं, इससो अष्ठधक हम अाैर क्या कहोिं? िाो 
प्रभु सवणज्ञ अतिशि कर सम्पूर्ण हैिं । प्रभु का ध्िान बना रहो, प्रभु को  गुर् हमारो उपिाोग मोिं समािो रहोिं िाो इससो 
बढ कर अाैर क्या कहा जाि? जजस उपिाोग मोिं ववषि कषािरहहि परमित्त्व समािा रहो वह उपिाोग िाो धन्ि है 
। उस समि िाो िह जीव एक अद् भुि अानन्द का अनुभव करिा है । प्रभु सवण अतिशिकर सम्पूर्ण हैिं अाैर 
समस्ति लक्षर्ाोिं सो िुि है । दोन्खिो लक्षर् कहाो, लक्ष्मी कहाो, लक्ष्ि कहाो सबका एक ही अर्ण है । लाोग कहिो 
हैिं वक लक्ष्मी की प्रातप्त हाो । वह लक्ष्मी क्या? जाो सवणहहिकर सवणरूप सो उपादोि लक्ष्मी हाोिी है वह लक्ष्मी 
क्या? जाो अात्मा का लक्षर् हाो, अात्मा का गुर् हाो उस ही का नाम लक्ष्मी है । अात्मा का असाधारर् गुर् 
ज्ञान है । ज्ञान का नाम लक्ष्मी है, पर जाो सवण प्रकार उपादोि है, हहिकारी है एोसो ज्ञान काो लक्ष्मी िाो पहहलो 
कहोिंगो, पर लक्ष्मी की िाो ख्िाल िाद रही अाैर ज्ञान की िाद भूल गई । वफर जजसमोिं भलाई समझा, जजसमोिं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग  श् लाोक-2012 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org 

 

अानन्द समझा, जजसो ववषिाोिं को  साधन समझा, एोसी िव ववभूति काो लाोग लक्ष्मी कहनो लगो । िाो सवण लक्षर्ाोिं 
सो प्रभु लसक्षि हैिं । 
 प्रभु की सम् िक् उपासना—प्रभु को  स्तवरूप को  अनुरूप अपनो उपिाोग काो जाो बिािो हैिं अाैर उस उपिाोग मोिं प्रभु 
काो ववराजमान करिो हैिं, प्रभु की पूजा करिो हैिं वो बाद मोिं अपनो ही भावाोिं सो अपनो काो प्रभुरूप अनुभवनो लगिो 
हैिं । िद्यवप उनका पररर्मन उस समि प्रभुरूप नहीिं हाोिा वफर भी जजस प्रकार का वो र्चन्िन करना चाहोिं करोिं, 
उसमोिं रुकावट कुछ नहीिं है । दोन्खिो सम्िग्ददृष्ठि जीव हाो, जजसको  वक रागद्वोष नहीिं समाप्त हुए । तनरन्िर 
रागपररर्मन, द्वोषपररर्मन, वकसी भी प्रकार का कषािपररर्मन चल रहा है, जजस सम्िग्ददृष्ठि को  
अप्रत्िाख्िानावरर्, प्रत्िाख्िानावरर् अर्वा सिंज्वलन वकसी भी प्रकार का रागद्वोष चल रहा है, पररर्मन तनरन्िर 
चल रहा है, वह हटा नहीिं है लो वकन िह उपिाोग जब अात्मा का अनुभव करनो को  र्लए उद्यि हाोिा है िाो िह 
उपिाोग न िाो शरीर सो अटक खािा है, न कमाोों सो अाैर न उन रागपररर्ामाोिं सो । सबकाो भोदकर अिंिुः मोिं 
ज्ञािकस्त वरूप काो लक्ष्ि मोिं लो लोिा है । िाो हम इस उपिाोग को  द्वारा प्रभु को  स्तवरूप काो जाो तनदाोणष है उसकाो 
उपिाोग मोिं लो अाैर उस रूप अपनो मोिं अनुभव करो िाो इसमोिं काोई अटक नहीिं है । 
 प्रभभुर्ि सो अात्मपावनिा—प्रभुिा को  गुर्ाोिं काो हम उपिाोग मोिं लो लोिो हैिं अाैर उस रूप अपना अनुभवन बनािा 
करिो हैिं । जब उस प्रकार हम प्रभु मोिं एक अभोदरूप सो मग्द न हाो जािो हैिं िाो िहाूँ एक अद् भुि अानन्द प्रकट 
करिा है । बस इस ही ववशुद्ध अानन् द की प्रातप्त को  र्लए हम अापकाो अपनो जीवन का लक्ष्ि बनाना चाहहए । 
घर को  लाोग हैिं, उन्होिं भी िह ससखािोिं िाो अापकाो काोई लाैवकक बाधािोिं न अािोिंगी । सभी को  सभी सिंिुि रहोिंगो 
। जाो स्स्तर्ति प्राप्त है अाजीववका सम्बिंधी उसी मोिं वह सब पररवार िृप्त रहोगा अाैर उस सन्िाोष को  वािावरर् मोिं 
अात्महहि की बाि मोिं अपना कदम बढ ा लीजजिो । िाो सवण सार िही है । शोष जाो कुछ भी गृहस्तर् धमण मोिं करना 
पड  रहा है उसो इस गृहस्तर् धमण मोिं करना पड िा है । जैसो वक कहा गिा वक जजस गृहस्तर् को  पास काैड ़ी नहीिं 
वह बोकाैड ़ी का अाैर जजस त्िागी को  पास काैड ़ी है वह बोकाैड़ी का । िाो जाो व् िर्ि गृहस्तर्धमण मोिं रहकर 
न्िािनीति सो कमाई कर को  गृहस्तर्धमण का पालन करो वह भी पववत्र अात्मा है । गृहस्तर्धमण काो न्िािनीति सो 
पालिो हुए िन, मन, धन, वचन सो धमण उत्र्ान मोिं, धमण प्रभावना मोिं भी अपना समि लगािोिं । कभी काोई उपसगण 
अािा है धमण समाराोह अादद को  समि भी अनोक उपिवाोिं का सामना करना पड िा है, उस स्स्तर्ति को  समिापररर्ाम 
सो झोल जाि िाो क्या एोसो अात्मा काो पववत्र अात्मा न कहोिंगो? गृहस्तर्धमण भी बहुि महत्व रख रहा है । अान्खर 
है बाि एोसी ही वक साधुिा वबना मुर्ि नहीिं र्मलिी, पर अाज को  समि मोिं जैसा वक प्रभु नो श्रावकधमण मोिं 
बिािा है वक जाो गृहस्तर् धमण काो तनदाोणष रूप सो पालन करो वह भी पववत्र अात्मा है । साो तनदाोणष प्रभु को  ध्िान 
सो अपनो अापको  हृदि काो पववत्र करना चाहहए अाैर अपना अात्मबल बढ ाना चाहहए । 
 परमात्मित्त्व का तनमणल अाशि को  अासन पर अवस्तर्ान—अपनो अापकाो सवण सिंकटाो सो रहहि परमशािंतिपद मोिं 
लो जानो का इच् छुक पुरुष जगि मोिं सवण अाोर दृष्ठि डालकर तनहारिा है वक मोरा हहिरूप काैन है, सवणत्र दोखा 
इसनो., पर अन्ि काोई पुरुष इसो अपनो हहिरूप नजर नहीिं अािा । दोखिो-दोखिो र्चन्िन करिो-करिो अब िह 
समझ मोिं अािा वक जाो स्तवििं तनष्कलिंक है, अपनो अापको  ववशुद्ध ज्ञानानन्दरस मोिं लीन है एोसो प्रभु सवणज्ञ परमात्मा 
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का स्तमरर् ही शरर् है, अिएव िही परम अात्मा मोरो ही क्या, समस्ति प्राद्धर्िाोिं को  हहिरूप है । जब िक अपनो 
अापको  हृदि मोिं स्तवच्छिा नहीिं प्रकट हाोिी, वकसी भी प्रार्ी मोिं द्वोष ववराोध माोह की दृष्ठि नहीिं रहिी, एक इस 
अशरर् सिंसार मोिं अपनो अापको  अात्मा की जजसो वा छा है एोसो पुरुष को  हृदि मोिं प्रभुस्तवरूप ववराजमान हाोिा 
है । जैसो कभी काोई बड ा नोिा िा काोई अष्ठधकारी वकसी को  घर अािा हाो िाो कैसा वह अपनो घर काो सुसन्ज् जि 
करिा है, घर का सारा कूड ा कचरा तनकालकर घर काो साफ स्तवच्छ करिा है । िाो जजस हृदि मोिं हम उस 
प्रभुस्तवरूप काो ववराजमान करना चाहिो हैिं जाो समस्ति प्राद्धर्िाोिं को  हहिरूप है, जजनकी उपासना मोिं िीनाोिं लाोक 
को  इन्ि बड ो उत्साहपूवणक पहुिंचिो हैिं, बड ो-बड ो मुनीश् वर जजनको  ध्िान मोिं अपनो अापका जीवन सफल समझिो हैिं, 
एोसो प्रभुस्तवरूप काो हम अपनो र्चत्त मोिं ववराजमान करना चाहोिं िाो हमोिं सबसो पहहलो अपनी स्तवच्छिा कािम करनी 
हाोगी। 
 र्चत्त काो मर्लन बनानो की तनरर्णकिा—वकसको  र्लए हम अपनो र्चत्त काो मर्लन बनािोिं । अष्ठधक सो अष्ठधक 
ववकल्प हाोिो हैिं नामवरी को , पर सबसो बड ा ववष है नामवरी का । अरो वकन मोिं अपनी नामवरी की चाह करिो? 
इन माोही मर्लन जीवाोिं मोिं ही ना । इनमोिं ववरलो ही लाोग ज्ञानी हैिं । इन माोही मर्लन लाोगाोिं मोिं अपनो नामवरी 
की चाह करन सो क्या लाभ? लाोग मुझो समझोिं वक िह भी ववद्यावान हैिं, कलावान हैिं, कुछ अाैर-अाैर भी प्रशिंसािोिं 
कर दोिं । अरो इन्हीिं बािाोिं को  र्लए िह मनुष्िभव पािा है क्या? िह िाो वैसा समझाो जैसो वक बिणन मलनो को  
र्लए चिंदन का वन जलाकर राख बनािी जाि । अरो िहाूँ वकसकाो प्रसन्न करना? प्रसन्न कराो एक अपनो अापकाो, 
अपनो उपिाोग काो, अपनो इस ववशुद्ध सहज ज्ञानस्तवरूप मोिं रखकर उसको  तनकट बसकर सारो इन ववकल्पजालाोिं 
काो िाोड कर सच् ची प्रसन्निा प्राप्त करोिं । िह प्रभु सवणभािंति हहिरूप हैिं अाैर परमशील शैलो न्ि (पवणि) का शशखर 
है । शुद्ध स्तवभाव उनमोिं ववकससि हुअा है । एोसो प्रभु सकलपरमात्मा का ध्िान करना रूपस्त र्ध्िान है । 

श्लोक 2013 

सप्तधािवुवतनमुणक् ििं माोक्षलक्ष्मीकटासक्षिम ्। 
अनन्िमहहमाधारिं सिाोयगपरमोश् वरम ्।।२०१३।। 

 ददव्िदोहस्तर् परमात्मा—काोई ऋवष अपनो अापको  अिंिस्तित्व की उपासना को  बल सो, उस तनववणकल्प तनस्तिरिंग 
ज्ञानस्तवभाव को  अभोद उपासना को  बल सो जब वीिराग हाो जािा है, उसको  घातििा कमाोण का क्षि हाो जािा है 
िब िद्यवप शरीर अभी है लो वकन उस परमात्मदशा मोिं िह शरीर सप्तधािुवाोिं सो रहहि हाो जािा है । हड्डी, मािंस, 
मज् जा, खून अाददक अपववत्र सभी चीजोिं बदलकर परमपववत्र शरीर बन जािा है । अात्मा को  तनमणल हाोनो पर 
तनदाोणष अात्मा कैसो शरीर मोिं ववराजमान रहो, उनका वह शरीर वकस प्रकार पररवतिणि हाो जािा है? एोसी ही 
अाशा रखी जा सकिी है वक वह परमपववत्र परमाैदाररक शरीर बन जािा है, उसमोिं सकलपरमात्मा अभी 
ववराजमान रहिा है । िीर्ोंकरदोव अनोक अतिशिकर सम्पन्न हैिं । उन अतिशिाोिं मोिं एक अतिशि िह भी बिािा 
गिा है वक उनका रुष्ठधर दगु्दध को  समान श् वोि हाोिा है । हम अाप लाोगाोिं को  भी खून मात्र लाल नहीिं हाोिा है । 
लाल अाैर श् वोि दाोनाोिं प्रकार का हाोिा है । लाल खून का काम काोई कीटारु् उत्पन्न करनो का है अाैर श् वोि खून 
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का काम उन कीटारु्वाोिं सो रक्षा करनो का है अर्ाणि् अलग करनो का है, जैसा वक कुछ डाक्टर लाोग भी कहिो 
हैिं । जब सफो द खून की कमी हाो जािी है िब इसको  रि मोिं ववकार हाोिा है । श् वोि खून हाोना शरीर की वृद्धद्ध 
मोिं सहािक है । अाैर वफर एक अाैर कल्पना कररिो जैसी वक कवव की कल्पना है । एक माूँ अपनो बच् चो पर 
एोसा तनष्कपट ्िार करिी है वक उस बच् चो पर स्त नोह भाव को  कारर् उसको  शरीर मोिं दगु्दध झरनो लगिा है, िाो 
जाो महापुरुष िीर्ोंकर समस्ति जीवाोिं पर इस प्रकार बच् चो की भाूँति एक अनाोखा ्िार रखिो हैिं, सबको  कल्िार् 
की भावना रखिो हैिं एोसो ववशुद्ध पुरुष का खून श् वोि हाो जाि िाो इसमोिं क्या अाश् चिण है? िाोिं अनोक अतिशि उन 
िीर्ोंकर दोव को  हाोिो हैिं । 
 परमात्मा की परमोश् वरिा—जजनका मुर्ि स्तवििं वरर् करना चाहिी है अर्ाणि् सिंसार सो छूटकर अब मुर्ि 
पधारनो वालो हैिं एोसो सकलपरमात्मा काो एक रूपस्तर्ध्िानस्तर् िह सम्िग्ददृष्ठि ज्ञानीपुरुष अपनो ध्िान मोिं लो रहा है 
। वो प्रभु अनन्ि महहमा को  अाधार हैिं, परम ईश् वर हैिं । ईश् वर उसो कहिो हैिं जाो अपनो अापको  स्तवाधीन एोश् विण 
का अष्ठधपतित्व रखिा है । एोश्विण नाम उसका है जहाूँ अपना काम करनो को  र्लए पराधीनिा न भाोगनी पड ो, 
सभी काम स्तवाधीन हाोिं । एोसो वैभव काो कहिो हैिं एोश् विण । जैसो एक भूर्मपति अपनी भूर्म सो सब कुछ अपनो 
र्लए उपिाोग मोिं अानो वाली चीजाोिं काो तनकाल सकिा है, उसो भी ग्रामपति िा ग्रामोश् वर कहाो । नमक चाहहए 
िाो वह भी अपनो खोि सो तनकाल सकिा है, कपड ा, अन् न अादद चाहहए िाो वह भी तनकाल सकिा है । उसकाो 
बड ़ी स्तवाधीनिा है । िह एक दृिान्ि मोिं बिािा है । िाो प्रभु को  एोश् विण मोिं स्तवाधीनिा है । उनका एोश् विण है उत्कृि 
ज्ञान अाैर अानन्द का अनुभव करना । क्या वो प्रभु वकसी की अपोक्षा वकिा करिो हैिं? स्तवििं-स्तवििं सो स्तवििं को  
र्लए स्तवििं मोिं स्तवििं को  प्रदोशाोिं मोिं वो उत्कि ज्ञान अाैर अानन्द का अनुभवन करिो हैिं । एोसो परमोश् वर सकलपरमात्मा 
का ध्िान करोिं उसो रूपस्तर्ध्िान कहिो हैिं । रूप का अर्ण है परमात्मा का स्तवरूप । परमात्मा को  स्तवरूप मोिं जाो 
अपना उपिाोग लगािा है एोसो ज्ञानी काो रूपस्तर् ध्िानी बिािा है । 

श्लोक 2014 

अर्चन् त् िचररििं चारुचररत्र:ै समपुाससिम ्। 
ववर्चत्रनितनर्ीणििं ववश् विं ववश् वकैबािंधवम ्।।२०१४।। 

 प्रभ ुकी अर्चन् त् िचररििा—जजनका चाररत्र अर्चन्त्ि है एोसो परमात्मा का ध्िान कराो । जजनको  ज्ञानज्िाोति प्रकट 
हाोिी है उसका ववचार, उसका चाररत्र, उसकी वृत्तत्त अर्चन्त्ि हाोिी है अर्ाणि् लाैवकक जनाोिं सो ववलक्षर् हाोिी है 
। वो क्षमा व नम्रिा की प्रतिमूतिण हाोिो हैिं । जहाूँ कषािाोिं की मुिा नहीिं हाोिी है, मािा लाोभ सो वो दरू रहिो हैिं, 
सवण जीवाोिं मोिं जजनको  हहि की बुद्धद्ध हाोिी है उनकाो िह मोरा है, िह पर है, एोसी लघु वृत्तत्त नहीिं अािी है । एोसो 
महापुरुषाोिं का चररत्र अर्चन्त्ि हाोिा है, अाैर वफर जाो िाोगीश् वर हैिं, जाो कमाोण का क्षि कर को  परमात्मा हुए हैिं 
उन सकलपरमात्मा का चाररत्र िाो अर्चन्त्ि है । क्या करिो हैिं वो तनरन्िर? इस बाि काो लाैवकक जन र्चन्िन 
मोिं नहीिं ला सकिो हैिं, एोसा अर्चन्त्ि चाररत्र है । साो तनदाोणष चाररत्र वालो पुरुषाोिं को  द्वारा उनकी उपासना की गई 
है । 
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 कािणससद्धद्ध मोिं दोव शास्त र गरुु का स्तर्ान—भैिा ! वकसी भी काम को  र्लए हमोिं दोव, शास्त र, गुरु चाहहए । लाैवकक 
काम हाोिं िाो उनमोिं भी लाैवकक दोव, शास्त र, गुरु का अाश्रि चाहहए । वकसी काो सिंगीि सीखना है िाो उस सिंगीि 
सीखनो वालो को  र्चत्त मोिं काोई एोसा प्रससद्ध सिंगीिज्ञ रहोगा जाो दतुनिा मोिं अतिशि कर प्रससद्ध हाो, चाहो उसो कभी 
दोखा न हाो, उससो चाहो कभी बाि भी न हुई हाो, पर उसको  प्रति एक अादशण भाव रहिा है वक मुझो एोसा बनना 
है । वह सिंगीि सीखनो वालो का दोव है, सिंगीि सीखनो वाला उस दोव काो पा नहीिं सकिा, उससो बाोलचाल नहीिं 
है िाो अपनो ही गाूँव मोिं वकसी उस्तिाद की खाोज करिा है अाैर उससो सीखिा है िाो वह सिंगीि का गुरु हुअा । 
सार् ही सार् सिंगीि की पुस्तिक का अाश्रि लोिा है जजसमोिं सा रो ग म अाददक स्तवराोिं का, अाराोह अवराोहाोिं का, 
मात्रावाोिं का, ध्वतनिाोिं का अच्छा उल् लोख रहिा है, जजसमोिं अनोक राग रागतनिा सब ढिंग सो र्लखी हाोिी हैिं, िाो 
वह पुस्तिक उस सीखनो वालो को  र्लए शास्त र हुई । इसी प्रकार सो व्िापार, रसाोई अाददक सभी कामाोिं मोिं काोई 
एक अादशण रहोगा उपिाोग मोिं जाो वक उसको  र्लए दोव हुअा, जाो उन कामाोिं काो ससखािो वह गुरु हुअा अाैर जजन 
पुस्तिकाोिं का व वचनाोिं का सहारा लोकर सीखो वह शास्त र हुअा । िाोिं प्रत्िोक कािण मोिं दोव, शास्त र, गुरु का अाश्रि 
चाहहए । काोई धमण का काम करना चाहो, सिंसार को  द:ुखाोिं सो छूटनो का उपाि बनाना चाहो िाो उसो धमण को  दोव, 
शास्त र, गुरु का अाश्रि चाहहए । उस ज्ञानी ध्िानी मुमुक्षु को  र्चत्त मोिं काोई अादशण रहना चाहहए । जाो तनदाोणष है, 
ववशुद्ध ज्ञानस्तवरूप है, हम काो वैसा ही बनना है, िह िाो उसका अादशण है, िही उसका दोव है, परन्िु एोसो दोव 
सो हमारी भोिंट नहीिं हाो रही, बाोलचाल नहीिं बन रही िाो पास उपलभ् ि वकसी धमाणत्मा का शरर् गहोिं जाो वक स्तवििं 
धमणमागण मोिं लगा है अाैर जाो हमोिं भी धमणमागण मोिं लगनो की प्रोरर्ा दो, जजसका एक अात्मित्त्व की उपासना मोिं ही 
मन है, जाो अारम्भ पररग्रह सो दरू है, वही धमण का गुरु है, अाैर धमण को  शास्त र जजन मोिं वीिराग बननो की ववष्ठध 
र्लखी है, जजन मोिं सम्िग्दज्ञान का तनरूपर् है वो शास्त र हैिं । साो धमणमागण मोिं भी िाो चाहहिो काोई अादशण, वह 
अादशण है सकलपरमात्मा, तनदाोणष परमात्मा, जाो िाोगी जनाोिं द्वारा उपास्ति है, िाोगी जन उस परमात्मा की उपासना 
वकिा करिो हैिं । 
 परमात्मस्तवरूप की ववर्चत्र नितनर्ीणििा—परमात्मस्तवरूप नाना निाोिं सो तनर्ीणि है । प्रभु का स्तवरूप हम 
व्िवहारनि सो भी तनरखिो हैिं, तनश् चिनि सो भी तनरखिो हैिं अाैर उन सब निाोिं सो हम वकसी तनर्णि पर पहुिंचिो 
हैिं । जैसो तनश् चिनि सो क्या हैिं प्रभु? एक ववशुद्ध ज्ञानानन्दस्तवरूप, तनरन्िर समीचीन ज्ञान अाैर अानन्द का 
पररर्मन करिो रहनो बालो एोसो ववशुद्ध अात्मस्तवरूप परमात्मा हैिं अाैर व्िवहारनि सो जाो जजस पिाणि मोिं, जजस 
मनुष्िभव मोिं, जजस नाम सो हुए हैिं—कहिो हैिं वक िो अाददनार् जी हैिं, िो रामचन्ि जी हैिं, िो महावीर स्तवामी हैिं, 
िाोिं जजस नाम सो प्रससद्ध वो महापुरुष सकलपरमात्मा हुए हैिं उस नाम सो उनको  गुर्ाो का वर्णन करिो हैिं, उनकी 
विणमान ऋद्धद्ध का वर्णन करिो हैिं । समवशरर् मोिं ववराजमान हैिं, चिुमुणख जजनका दशणन हाोिा है एोसो अनोक 
ववशोषर्ाोिं कर को  हम प्रभु की उपासना करिो हैिं, ववर्चत्र निाोिं सो वो तनर्ीणि हैिं। 
 प्रभभुर्ि मोिं स्त वििं सखुसम्पन्निा—सकलपरमात्मा समस्ति ववश् व को  एकमात्र बिंधु हैिं । अात्मा का तनरपोक्ष बिंध ु
कहा है परमात्मा काो । इिनी अपोक्षा िाो रखिो ही हैिं सिंसार को  लाोग वक जैसो मोरी कषाि है, जैसा मोरा ववचार 
है, जैसा मोरा तनर्णि है उसको  अनुरूप ही िाो पररर्ति हाोगी । न हाो िाो उससो वफर लगाव नहीिं रहिा है, वकन्ि ु
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भगवान परमात्मा वो ववश्व को  एक तनरपोक्ष बिंधु हैिं । जाो भि पुरुष प्रभु को  सम्मुख हाोकर रहिो हैिं उनकाो सवण 
प्रसन्निा अपनो अाप प्राप्त हाोिी है अाैर जाो प्रभु सो ववमुख हाोकर रहिो हैिं उनकाो कि अपनो अाप प्राप्त हाोिो हैिं । 
प्रभु न वकसी काो सुख को  दोनो वालो हैिं, न दुुःख दोनो वालो हैिं, वकन्िु िह स्तवििं भव्ि जनाो को  उपादान की बाि है 
। जैसो जाो काोई दपणर् को  सामनो अपना मुख करोगा उसकाो अपनी मुखमुिा को  दशणन अवश्ि हाोिंगो अाैर जाो 
दपणर् सो ववमुख हाो जािगा उसकाो अपनी मुखमुिा को  दशणन नहीिं हाो सकिो हैिं । ज्ञानी पुरुष प्रभु सो वकसी भी 
बाि की अपोक्षा नहीिं रखिा, वह िाो मात्र िह चाहिा है वक जाो मैिं सहज हूँ, जैसा मोरा अपनो अाप स्तवरूप है, 
अपनो अापको  सत्व को  कारर् जाो कुछ मैिं हूँ वह मात्र प्रकट हाो, को वल िही अर्भलाषा है ज्ञानी पुरुष को , वह 
अन्ि कुछ नहीिं चाहिा है । िही तनर्णि अपना हाोना चाहहए । वस्तिु का स्तवरूप क्या है? िह बाि ववददि हाोगी 
िाो सब कुछ बाि बन सको गी, अाैर जब िक वस्तिुस्तवरूप का पररचि नहीिं है िब िक हम धमण को  नाम पर कुछ 
सो कुछ करिो रहोिंगो, श्रम भी करोिंगो, ववशुद्ध भाव भी करोिंगो, पुण्ि पररर्ाम भी करोिंगो, वकन् िु वह सार बाि न र्मल 
सको गी । काोई गली र्मलनो पर जैसो एक भिंवर मोिं फिं सा हुअा जहाज भिंवर सो तनकलकर स्तवििंत्र बन जािा है 
वैसो ही ववकल्पाोिं मोिं फिं सा हुअा अात्मा सहज जानन की गली र्मलनो पर ववकल्पाोिं सो तनकलकर स्तवििंत्र बन 
जािा है अाैर अपनो अाप मोिं कृिकृत्ििा का अनुभवन करनो लगिा है । 
 इच्छा को  अभाव मोिं सखु का उद्भव—दोन्खिो हम अाप सबकाो जजिना सुख र्मल रहा है वह सब सुख वकसी 
पर को  समागम को  कारर् नहीिं र्मल रहा है वकन्िु उस समि वकसी न वकसी ववषि मोिं िह भावना बन जािी 
है, तनर्णि हाो जािा है वक अब मुझ काो िह काम करनो को  र्लए नहीिं है । बस इस अवधारर् का वह सुख 
हुअा करिा है । अाप बड ़ी सूक्ष्मिा सो परीक्षर् कर लीजजए । जैसो काोई मकान अापकाो बनवाना है िाो मकान 
बन चुकनो पर जाो एक सखु का अनुभव हाोिा है िाो कहिो लाोग एोसा ही है, अाैर वह भी एोसा ही कहिा है वक 
मकान बन चुका, अब मुझो बड ा सुख हुअा, पर वहाूँ सूक्ष्मिा सो ववचारोिं िाो मकान बन चुकनो पर जाो उसको  िह 
भाव बना वक मकान बनवानो का काम मुझो करनो काो नहीिं' रहा, इस अवधारर् का वह सुख है । प्रत्िोक सुख 
मोिं अाप िही बाि लगािो जाइिो वक जजस चीज की इच्छा है उस चीज की प्रातप्त हाोनो पर जाो सुख हाोिा है वह 
उस चीज की प्रातप्त हाोनो सो सुख नहीिं हाोिा है, वकन्िु उस चीज की जाो अब इच्छा नहीिं रही, चाह नहीिं रही, 
इच्छा का अभाव रहा, उसको  करनो का अब काम नहीिं है, इस अवधारर् का वह सुख है । 
 इच्छा को  अभाव सो सखु को  उद्भव पर एक दृिान्ि—इच्छा को  अभाव सो ही सुख है इस पर एक दृिािंि लोिं—
अापको  वकसी र्मत्र का पत्र अािा वक मैिं कल को  ददन की िारीख मोिं करीब १२ बजो इस स्तटोशन सो अा रहा हूँ, 
िाो अाप अाकुर्लि हाोनो लगो वक मुझो १२ बजो वहाूँ पहुिंचकर र्मत्र सो र्मलना है । िाो अाैर अनोक काम जाो 
अभी िक अाप दोर सो करिो र्ो उनकाो जल्दी-जल्दी तनपटानो लगो । झट सारो काम तनपटा कर अाप स्तटोशन 
पर पहुिंचो, वहाूँ जाकर अाप पूछिो हैिं वक गाड ़ी लोट िाो नहीिं है? पिा लगा वक १० र्मनट लोट है, लाो अाैर 
अाकुलिा बढ ़ी । जब गाड ़ी ् लोटफामण पर अा गई िाो अाप झट इधर उधर दाैड कर दडब बो-दडब बो मोिं दोखनो लगो 
। दोख र्लिा वक हमारा बह र्मत्र अमुक दडब बो मोिं बैठा है, वहाूँ पहुिंचकर र्मत्र सो र्मलकर सुख का अनुभव 
वकिा । अब अाप ववचार कराो वक क्या वह सुख र्मत्र को  र्मल जानो सो र्मला है? अरो र्मत्र को  र्मलनो का वह 
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सुख नहीिं है, र्मत्र को  र्मलनो का अब काम नहीिं रहा इसकाो र्चत्त मोिं अवधारर् वकिा इस बाि का वह सुख है 
। अाप प्रश् न कर सकिो हैिं वक हम कैसो समझो वक र्मत्र को  र्मलनो का वह सुख नहीिं है? िाो दोन्खिो—दाो िीन 
र्मनट र्मलनो को  बाद ही अाप न्खड की सो बाहर झािंकनो लगो । कहीिं गाडण सीट़ी िाो नहीिं दो रहा, अर्वा कहीिं 
हरी झिंड़ी िाो नहीिं ददखा रहा । अरो भाई जब र्मत्र को  र्मलनो का वह सुख है िाो खूब र्मलिो रहाो उस र्मत्र सो 
अाैर सुखी हाोिो रहाो, पर अाप एोसा न करोिंगो । अरो वह सुख र्मत्र को  र्मलनो का नहीिं है । वह सुख इस वाि 
का है वक र्चत्त मोिं एोसा अवधारर् कर र्लिा है वक अब र्मत्र सो र्मलनो का काम बाकी नहीिं रहा । िदद  
घर पर बैठो ही अाप िह बाि साोच लोिो वक अरो क्या है र्मत्र सो र्मलनो जानो सो, हटावाो अब नहीिं जाना है, िाो 
इिना अाकुर्लि न हाोना पड िा । जाो सुख अब र्मत्र को  र्मल जानो पर प्राप्त हुअा है िाो वह सुख पहहलो सो ही 
प्राप्त हाो जािा । 
 इच्छा को  ववनाश मोिं पतूिण का व्िवहार—साधु जनाोिं मोिं अाैर गृहस्तर् जनाोिं मोिं अन्िर क्या है? घर मोिं बसनो वालो 
गृहस्तर् जन जजन चीजाोिं की इच्छा करिो हैिं अाैर उस इच्छा की पूतिण कर को  सुख का अनुभव करिो हैिं िाो साध ु
जन उन इच्छावाोिं का पहहलो सो ही तनराोध कर को  सुख का अनुभव करिो हैिं । लाोग कहिो हैिं वक मोरी इच्छा की 
पूतिण हाो गई, उसका अर्ण िह है वक इच्छा नि हाो गई । इच्छा को  नि हाोनो का ही नाम इच्छा की पूतिण है । 
कहीिं इच्छा उस िरह सो पूर्ण नहीिं की जािी जैसो बाोराोिं मोिं गोहिं भरकर बाोरा पूर्ण वकिा जािा है । इच्छा की 
पूतिण हाोिी है इच्छा को  नि हाोनो पर । िाो साधु जन पहहलो सो ही इच्छा काो नि कर दोिो हैिं जजससो वो परम 
सुखी रहिो हैिं । 
 प्रभसु्तवरूप सो शशक्षर्—हमोिं िहाूँ बाि िह लोनी है वक वो प्रभु उत्कृि क्याोिं हैिं? उत्कृि इसीर्लए हैिं वक उनको  
काोई प्रकार की अर्भलाषा नहीिं रही । उनमोिं काोई वा छा न हाोनो सो काोई दाोष नहीिं रहो, इसी कारर् उनको  
ज्ञानाददक गुर् सवण अतिशिकर पूर्ण हाो गए हैिं । िह सब उनका एक माहात्म्ि है । उस तनदाोणषिा काो तनरखकर 
अपनो अापमोिं भी िह र्चन्िन करोिं वक मैिं भी तनदाोणष हाोऊूँ  । दोन्खिो काैनसा वह क्षर् हाोगा जजस क्षर्, इन 
वबकल्पजालाोिं का भार मुझ पर न रहो अाैर उस ही सहज परमात्मित्व का अाश्रि करूूँ , अपनो कैवल्ि स्तवरूप 
का अनुभवन करूूँ  । िो सवण समागम दुुःख को  ही कारर् हैिं । जीवाोिं काो दुुःख समूह को  भाोगनो का क्याोिं पात्र 
बनना पड  रहा है? िाोिं वक इन पदार्ाोों सो सिंिाोग है । इि सिंिाोग र्मलिा है िाो भी क्षाोभ का ववकल्पजाल का 
दुुःख र्मल रहा है अाैर इिवविाोग हाोगा िाो भी दुुःख र्मलोगा । जजसको  अध्िात्मित्त्व मोिं बुद्धद्ध न रहकर परपदार्ाोों 
मोिं हहि की बुद्धद्ध लगी है वह अपनो अापकाो शािंति मोिं नहीिं बैठा सकिा, क्याोिंवक परपदार्ण का स्तवभाव ही िही है 
। भोदववज्ञान सो िर्ार्ण तनर्णि करको , बाह्य पदार्ाोों का अाश्रि कर को  को वल एक स्तवदृष्ठि मोिं लोिं , उसमोिं ही मग्द न 
हाोनो का ित् न करोिं िाो िह उपाि मोरी शान्न्ि को  र्लए हाोगा । 
 तनरर्णक र्चन्िा सो तनवृत्त हाोकर स्तवरूपलीनिा का किणव्ि—भैिा ! पररवार जनाोिं का जाो अपनो ऊपर बाोझ रखा 
है उसो हटानो की जरूरि है । क्या उन पररजनाोिं को  सार् कमण नहीिं लगो हैिं, क्या उनको  सार् उनका उदि नहीिं 
चल रहा है? जजिनो भी पररवार को  लाोग हैिं सभी अपनो-अपनो कमाोों सो पल पुष रहो हैिं । बड ़ी कमाई भी हाोिी 
है िाो क्या िह सही बाि नहीिं है वक घर को  जजिनो लाोग हैिं बच् चाोिं सो लोकर बूढ ाोिं िक, जजनको  वक िह कमाई 
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हुई सारी सम्पदा भाोगनो मोिं हाो रही है, उन सबको  पुण्िाोदि को  कारर् अाप तनर्मत्त बन रहो हैिं अाैर िह कािण हाो 
रहा है । जब सब जीवाोिं को  उदि की करिूि है िाो इिनी र्चन्िा क्याोिं करना? इन र्चन्िावाोिं सो तनवृत्त हाोकर 
एक िह मुख्ि ध्िान बनाना है वक मुझो िाो सत्ि ज्ञानाजणन कर को  वस्तिुस्तवरूप की महहमा जानकर अपनो अाप 
मोिं लुप्त हाोना है, सिंिुि हाोना है । िह बाि हम परमात्मा को  ध्िान सो सीखिो हैिं अाैर इसीर्लए बड ो-बड ो पुरुष 
भी, िाोगीश् वर भी, ज्ञानी भी परमात्मित्व का ध्िान वकिा करिो हैिं । हमारो मुख्ि किणव्ि िो दाो है—परमात्मस्तवरूप 
का ध्िान कर को  अपनो हृदि काो पववत्र बनािोिं अाैर अपनो अाप मोिं बसो हुए सहज शुद्ध ज्ञानस्तवरूप का ध्िान 
करको  उसको  तनकट बसकर तनववणकल्प हाोनो का प्रित् न करोिं, बस िो दाो बािोिं ही हम अापकाो वास्तिववक शरर् हैिं 
। 

श्लोक 2015 

तनरुद्धकरर्ाग्रामिं तनवषद्धववषिहद्वषम ्। 
ध्वस्तिरागाददसिंिानिं भवज्वलनवामुणचम ्।।२०१५।। 

 तनरुद्धकरर् परमात्मा का स्तमरर्—लाोक मोिं शरर् को  स्तर्ान को वल दाो ही हैिं । बाह्य मोिं िाो समन्झिो परमात्मित्व 
का स्तमरर् अाैर अिंिरङ्ग मोिं तनज ज्ञािकस्तवभाव की उपासना । रूपस्तर्ध्िान मोिं स्स्तर्ि ज्ञानी पुरुष परमात्मा का 
ध्िान कर रहा है । कैसो हैिं वो प्रभु परमात्मा, जजन्हाोिंनो इन्न्ििाोिं को  समूहाोिं का तनषोध वकिा है । प्रभु जब पहहलो 
साधु अवस्तर्ा मोिं र्ो उस अवस्तर्ा मोिं इन्हाोिंनो इन्न्िि को  समूहाोिं का तनराोध वकिा अर्ाणि् इन्न्ििािं जाो चाहिी हैिं—
जैसो स्तपशणनइन्न्िि स्तपशण चाहिी है, रसना इन्न्िि रस चखिी है, घ्रार् इन्न्िि सो गन्ध जाना जािा है, चक्षु सो 
रूप दोखा जािा है, कर्ाोों सो शबद सुनो जािो हैिं । िाो प्रभु नो साधु अवस्तर्ा मोिं इन इन्न्ििाोिं का ववषि बाधा न 
पहुिंचा सको  इस प्रकार इन्न्ििाोिं काो तनििंतत्रि कर ददिा र्ा । प्रभु की उपासना मोिं हम उन ववशोषर्ाोिं सो उपासना 
करिो हैिं जजससो िर्ार्ण शशक्षा भी र्मलिी है । हो प्रभाो ! जगि को  िो जीव इन्न्िि की अधीनिा सो परोशान हैिं 
अाैर उस परोशानी का मूल कारर् िाो िह भी है वक जजिना भी सिंसारी जीवाो का ज्ञान हाो रहा है वह इन्न्ििाोिं 
को  द्वार सो हाो रहा है । िब इन्न्ििाोिं मोिं प्रोम हाोना प्राकृतिक ही बाि है । जब इन्न्ििाोिं मोिं प्रोम हुअा िाो उन 
इन्न्ििाोिं को  पाोषनो को  र्लए ववषि अाैर अनोक प्रकार को  साधन जुटाना अावश्िक हाो गिा है अाैर अब िाो िह 
मन अतनन्न्िि इन समस्ति इन्न्ििाोिं का ससरिाज है । जजसका ववषि सारो लाोकभर मोिं फैल रहा है । मैिं इस सारो 
ववश् व मोिं एकछत्र राज्ि करूूँ , मैिं सारो ववश् व को  जीवाोिं मोिं नामवरी उत्पन्न करूूँ , इस प्रकार नाना प्रकार की 
कल्पनाएूँ, शोखर्चल् लीपनो की बािोिं माोही जनाोिं मोिं उत्पन्न हाोिी हैिं, इसी सो माोही जन परोशान हाोिो हैिं । हो प्रभाो ! 
अापनो इन इन्न्िि अाैर मन छहाोिं काो अपनो वश मोिं कर डाला है, इनकाो पीदड ि कर ददिा है । एोसो परमात्मित्व 
का िह ध्िानी पुरुष अपनो उपिाोग मोिं ध्िान कर रहा है । 
 तनरुद्धववषि परमात्मा का स्तमरर्—दोन्खिो प्रभु का शासन िदद प्राप्त वकिा है िाो कुछ अपना उपिाोग इस प्रकार 
का बनािो वक जजससो पािो हुए शासन का, समागम का लाभ प्राप्त कर लोिं  । लाोग िाै बहुि-बहुि र्चिंिािोिं करिो 
हैिं, द:ुखी रहिो हैिं । अपनो वववोक को  द्वारा इन्होिं दरू वकिा जा सकिा है । िो सािंसाररक लाभ ववशोष न र्मलो , न 
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सही, इनका क्या भराोसा? अाज हैिं कल नहीिं, लो वकन अिंिरङ्ग मोिं श्रद्धा करोिं, अात्मा को  ज्ञान की दृष्ठि करोिं, 
सत्पुरुषाोिं को  समागम मोिं रहोिं, ज्ञानाजणन का ित् न करोिं िाो वह अनूठा लाभ उठा र्लिा जाि, इस अाोर सो क्याोिं 
ववमुख हुअा जाि? इस ही ज्ञान की परख सो िो इन्न्ििािं अाैर मन जाो उद्दण्ड हाो रहो हैिं, इनका तनििंत्रर् हाो 
जािा है । हो प्रभाो ! जाो ज्ञानी पुरुषाोिं को  ध्िान को  ववषिभूि हाोिो हैिं एोसो िुमनो ववषि बैरी काो ध्वस्ति कर ददिा 
है, अािम को  अहहि ववषि कषाि । हम अापका अहहि करनो वालो . ववषि अाैर कषाि हैिं, अनुभव कर को  भी 
दोख लाो, जब वकसी जीव पर राग उठिा है, जब वकसी बाि मोिं प्रीति पहुिंचिी है िाो चूिंवक प्रीति वकसी न वकसी 
परपदार्ण मोिं हुअा करिी है, उसकी अाशा लग जािी है, उसमोिं ववराोधिािोिं बनिी हैिं, अपनी चाह को  अनुसार 
दसूरा जीव मानो अर्वा न मानो, परपदार्ण का पररर्मन हाो िा न हाो, िब वकिनी व्िर्ा हाोिी है, अाैर जब 
इिना बड ा दृढ  सिंकल्प कर र्लिा जाि, साहस बना र्लिा जाि, जाो वक बड ो अाज्ञाकारी पुत्र, र्मत्र, स्त री भी 
हाोिं, िब िह जान लीजजिो वक िो जीव भी सब उिनो ही जुदो हैिं जजिनो जगि को  अन्ि अनिंि जीव हैिं । प्रदोश 
उनको  न्िारो, अात्मक्षोत्र उनको  जुदो, कमण उनको -उनको  सार्, मोरो-मोरो सार् हैिं । जब कुछ भी सम्बिंध नहीिं है, एोसा 
ज्ञान हाोगा िाो अात्मा अपनो ज्ञानस्तवरूप को  तनकट बस सको गा, एोसी उसमोिं पात्रिा हाोगी । 
 ववषितनषोध सो ही अानन्दलाभ—भैिा ! क्या हाोगा इन सािंसाररक चीजाोिं को  लाभ सो? लाभ िाो अलाैवकक लूटना 
चाहहए, अलाैवकक लाभ िाो अपनो अाप मोिं ही र्लिा जा सकिा है, इस पारमार्र्णक अानन् द को  लाभ सो वकसी 
काो विंर्चि न हाोना चाहहए । जजनको  पुण्ि को  उदि चलो जा रहो हैिं उनको  भी अात्मलाभ सो विंर्चि हाोनो मोिं अापदा 
है, ववडम्बना है, क् लोश का सामना ही करना पड ोगा, अाैर जजनको  पुण्िाोदि ववशोष नहीिं अर्वा पाप का उदि 
हाोनो पर कुछ सािंसाररक अापत्तत्त भी सिा रही है उनकाो भी इन दाोनाोिं दृष्ठििाोिं मोिं इस अात्मतनर्णि मोिं महान लाभ 
र्मलोगा, इस लाभ की िुलना सािंसाररक पराशश्रि समागमाोिं सो नहीिं की जा सकिी है । इन बाह्य समागमाोिं काो 
क्या िरसना? जजिनो पाैद्गर्लक ठाठ हैिं, बाह्यववभूति हैिं इनकी बिा र्चत्त मोिं िृष्र्ा करना, इनसो कुछ फािदा है 
क्या? िो जहाूँ जािो हैिं वहाूँ ही र्चत्त मोिं कुछ मर्लनिा उत्पन्न करिो हैिं । जब उदि हाोिा है िाो वकस िरह समृद्धद्ध 
अािी है, अािी है अानो दाो, वफर भी उसमोिं इस पुरुष का कुछ सम्बिंध नहीिं है । को वल कल्पना सो सुखी हाोनो 
की बाि है । चार लाोगाोिं मोिं कुछ अपनी शान शाैकि समझ लोनो भर की बाि है । वस्तिुि: अात्मा का इन ठाठाोिं 
सो क्या सिंबिंध है अाैर वहाूँ भी अावश्िकिावाोिं काो भी समझा जाि िाो वकिनी अावश्िकिा है? एक क्षुधा िृषा 
तनवारर् को  र्लए दाो चार राोहटिािं अाैर शीि वोदना को  तनवारर् को  र्लए दो। चार वस्त र, इनको  अतिररि जीवन 
काो चलानो को  र्लए क्या अावश्िकिा है लो वकन िृष्र्ावश बड ो-बड ो भाोगसाधनाोिं का सिंग्रह लाोग करिो हैिं, बड ो-बड ो 
मकान महल बनवािो हैिं, इिनी सुकुमालिा ददखािो हैिं वक जरा भी पैदल नहीिं चल सकिो । भला बिलावाो एोसी 
चिाण करनो बालो को  हृदि मोिं िो ज्ञान वैराग्दि की बािोिं क्या समािोिंगी जाो वक उन भाोग साधनाोिं को  शाैकीन बन रहो 
हैिं । वैसो िाो बहुि-बहुि सम्पदा मोिं रहकर भी भरि जैसो वैरागी भी रह सकिो हैिं, पर जाो उस वैभव सो शाैकीन 
बन रहो हैिं अाैर शरीर को  अाराम मोिं अपना सवणस्तव हहि समझ रहो हैिं उनकी बाि कही जा रही है वक वो क्या 
इसको  पात्र बन सकोिं गो? 
 ध्चस्तिरागाददसन्िान परमात्मा का ध्िान—प्रभु नो इन ववषिाोिं का पूर्ण पररहार वकिा है अाैर रागाददक को  सिंिान 
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काो ध्वस्ति कर ददिा है, राग ही िाो सिा रहा है सब जीवाोिं काो । दसूरो पुरुषाोिं काो मालूम पड िी है दसूरो की 
बोवकूफी की बाि, खुद नहीिं समझ पािा । जैसो एक कहावि है वक वैद्य खुद अपना इलाज नहीिं कर पािा, 
वह दसूराोिं सो इलाज करवािा है, एोसो ही िो माोही मर्लन मूढ  जीव दसूरो की बोवकूफी िाो झट समझ लोिो हैिं 
पर खुद की बोवकूफी खुद नहीिं समझ पािो । वकसी को  घर काोई गुजर गिा, घर वालो लाोग बहुि दुुःखी हाो रहो 
हैिं िाो दसूरो लाोग समझािो हैिं—अरो क्या है, मर गिा िाो क्या हुअा, उसको  अात्मा सो िुम्हारो अात्मा का कुछ भी 
िाो ररश्िा नहीिं है, िुम लाोग खोद क्याोिं करिो, अात्मा िाो अमूिण है । िाोिं दसूरो की बोवकूफी िाो झट समझ मोिं अा 
जािी है, पर जब अपनो ऊपर वही बाि अा जािी है िाो खुद बड ो दुुःखी रहिो हैिं, िब अपनी बोवकूफी अपनी 
समझ मोिं नहीिं अा पािी । इन माोही जीवाोिं की एोसी हालि हाो जािी है । जैसो खूब जिंगल जल रहा है, इसको  
बीच एक पोड  पर एक अादमी बोवकूफ (मूढ ) चढ ा हुअा है । िाो जिंगल काो जलिा हुअा तनरख रहा है अाैर हूँस 
रहा है—दोखाो वह अाग लगी, दोखाो वह खरगाोश जल गिा, दोखाो वह हहरर् जान बचाकर भाग गिा, िाोिं दोखिा 
है अाैर खुश हाोिा है, पर उसो िह पिा नहीिं वक िह जलिी हुई अाग िहाूँ भी अािगी, िह वृक्ष भी जल 
जािगा अाैर मैिं भी जलकर मर जाऊूँ गा । एोसो ही समझाो—िो सिंसारी माोही प्रार्ी एोसो हैिं वक उन्होिं दसूराोिं की 
बोवकूफी िाो झट समझ मोिं अा जािी है, पर खुद की बोवकूफी खुद की समझ मोिं नहीिं अािी । दसूराोिं की 
ववडम्बना काो िाो झट तनरख लोिो हैिं अाैर उस पर हूँसनो लगिो हैिं, पर खुद पर अनोक प्रकार की ववडम्बनाएूँ हैिं 
पर उन्होिं ववडम्बना नहीिं समझ पािो । िह सब क्या है? िह सब राग अिंधकार का प्रभाव है । प्रभु नो इन रागादद 
सिंिानाोिं काो ध्वस्ति कर ददिा है एोसो वीिराग प्रभु का ज्ञानी भि ध्िान करिो हैिं । 
 प्रभ ुकी उपासना करनो का कारर्—वो प्रभु क्याोिं बनो, हमोिं परमात्मा की उपासना क्याोिं करनी चाहहए, इसका 
तनर्णि िाो कररिो । काोई िह कहो वक परमात्मा हमोिं पैदा करिा है, मारिा है, सुखी दुुःखी करिा है, इसर्लए 
परमात्मा की हमोिं उपासना करनी चाहहए िाो उसकी िह बाि र्मथ्िा है । कुछ न हाो अाैर कुछ बना र्लिा जाि 
एोसी बाि िदद हाो सकिी हाो िाो कुछ उस पर ववचार भी वकिा जा सकिा है, वकन्िु एोसा िाो है ही नहीिं । जब 
काोई कुछ उपादान हाो, कुछ चीज हाो, पहहलो उसी का ही िाो रूपान्िर वकिा जा सकिा है । िाो जाो चीज है 
वह स्तवििं सि् है । उसमोिं िह स्तवभाव पड ा हुअा है वक उत्पाद व्िि करो अाैर बना रहो, इसी काो सत्वगुर्, 
रजाोगुर् अाैर िमाोगुर् को  रूप सो कहा गिा है, सि् रहो वह सत्वगुर् है, बनो वह रजाोगुर् है अाैर पदार्ण र्मट 
जाि वह िमाोगुर् है । इसी काो ब्रह्मा, ववष्र्ु, महोश को  रूप मोिं माना गिा है । लाोग मानिो हैिं वक पदार्ण की 
उत्पत्तत्त का कारर् हैिं ब्रह्मा, पदार्ण की रक्षा करनो मोिं कारर् हैिं ववष्रु्, अाैर पदार्ण को  ववनाश कारक, सिंहारक हैिं 
महोश । पदार्ण मोिं प्रति समि पिाणिाोिं का उत्पाद व्िि हाोिा रहिा है, वफर भी सदैव उस पदार्ण का सत्व रहिा 
है, इस ही ित्व सो पदार्ण तत्रगुर्ात्मक है, पदार्ण उत्पादव्ििध्ावै्िात्मक है, पदार्ाोों की रचना प्रभु नो की नहीिं, 
बिाई है । प्रभु िाो परमज्ञानानन्दस्तवरूप हैिं, उनको  उत्कृि स्तवरूप का, अादशण का ध्िान करनो सो अपनो 
ज्ञानानन्दस्तवरूप का शुद्ध ववकास हाोिा है । इस कारर् हम प्रभु की उपासना करिो हैिं । 
 रािर ीि ध्वज का वस्त िुस्त वरूप की अाोर सिंको ि—पदार्ण की तत्रगुर्ात्मकिा काो बिानो वाला अाज भारि का रािर ीि 
झिंडा है । उसमोिं िीन रिंग हैिं, ऊपर है लाल रिंग अर्वा कुछ को सररिा रिंग जाो लाल का ही प्रकार है, बीच मोिं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग  श् लाोक-2015 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 25 www.jainkosh.org 

 

सफो द रिंग है अाैर सबसो नीचो हरा रिंग है । िो िीनाोिं रिंग भी वस्तिु को  स्तवरूप की बराबर घाोषर्ा कर रहो हैिं । 
वकस शासन की? चाैबीसवोिं िीर्ोंकर को  शासन की जजस झिंडो मोिं बीच मोिं २४ अारो का चि भी है । वह चि 
२४वोिं िीर्ोंकर को  शासन की घाोषर्ा करिा है, अाैर वह सारा तिरिंगा झिंडा इस बाि का सूचक है वक प्रत्िोक 
िव्ि उत्पाद व्िि ध्ाैव्िात्मक है । साहहत्ि मोिं लाल रिंग काो व्िि का सिंको ि कहा है । जब कभी िुद्ध का वर्णन 
हाोिा है, उसमोिं नरसिंहार की बाि अािी है िाो रि रुष्ठधर लार्लमा अाददक रिंग का वर्णन वकिा जािा है । िाो 
वह लाल रिंग व्िि का सूचक है । साहहत्ि मोिं वकसी की वृद्धद्ध काो बिानो को  र्लए हरो रिंग की बाि कही जािी 
है, साो िह हरा रिंग उत्पाद का सूचक है िाो िाोिं व्िि अाैर उत्पाद अाोर छाोर पर हैिं, जैसो वक ध्वज मोिं इन दाोनाोिं 
मोिं समानिा सो रहनो वाला जाो श् वोि रिंग है वह ध्ावै्ि का सूचक है । जहाूँ लाल रिंग भी चढ िा, हरा रिंग भी 
चढ िा, जजस ध्ुव को  कारर् उत्पाद भी हाोिा अाैर व्िि भी हाोिा, प्रत्िोक पदार्ण स्तवििं अपनो स्तवभाव सो उत्पन्न 
हाोिा है, व्िि हाोिा है अाैर सदा बना रहिा है । 
 वस्तिसु्तवरूप को  तनर्णि मोिं शान्न्ि को  मागण का लाभ—दोन्खिो इस उत्पादव् ििध्ाैव्िात्मकिा को  तनर्णि मोिं शान्न्ि का 
मागण बसा है । मैिं सि् हूँ । मैिं प्रतिसमि नवीन पिाणि सो उत्पन्न हाोिा हूँ अाैर विणमान पिाणि का व्िि कर 
डालिा हूँ, तिस पर भी मैिं सदा बना रहिा हूँ, एोसी बाि प्रत्िोक पदार्ण मोिं है । जब प्रत्िोक पदार्ण स्तवििं अपनो 
मोिं उत्पादव्ििध्ाैव्ि करिो हैिं, उनकी वििा उनको  ही अर्ण चलिी है िाो वकस पदार्ण का वकसको  सार् िान्त्वक 
सम्बिंध रहा? जब कभी पर- पदार्ण का तनर्मत्त पाकर काोई पदार्ण ववकृि बनिा है, ववकारी बनिा है िाो वहाूँ 
िह भी िाो िथ्ि है वक ववकाररूप पररर्मन की िाोग्दििा रखनो वाला पदार्ण तनर्मत्त काो पाकर अपनी पररर्ति 
सो अपनो मोिं ही प्रभाव उत्पन्न करको  ववकृि बन गिा है, क्या वहाूँ तनर्मत्तभूि पदार्ण मोिं अपनी िव्ि गुर् अर्वा 
पिाणि कुछ भी उस दसूरो पदार्ण मोिं लगािी है, क्या ठाोकर दी है, क्या मार की है? अपनो-अपनो प्रदोशाोिं मोिं प्रत्िोक 
पदार्ण अवस्स्तर्ि हैिं । 
 परमात्मा की उपासना का प्रिाोजन—िहाूँ एक अाशिंका हाो सकिी है जब िह स्तवरूप है िाो वफर परमात्मा मुझो 
न सुख दोिा, न दुुःख दोिा, न पाप करािा, न पुण्ि करािा, िब वफर मैिं परमात्मा काो वकसर्लए पूजूूँ? इसका 
समाधान स्तवििं अन्िदृणष्ठि कर को  भी पा र्लिा जा सकिा है । परमात्मा काो पूजनो का कारर् िह है वक हम 
जजन कारर्ाोिं सो, जजन करिूिाोिं सो दुुःखी हैिं, रागाददक भावाो सो हम दुुःखी हैिं, साो दुुःख दरू करनो का मागण प्रभु 
को  गुर्स्तमरर् सो र्मलिा है । काोई पुरुष दुुःखी हाो उसका दुुःख दरू हाोनो का उपाि िाो उपदोिा बिा दोिंगो, पर 
करना उसका काम है । हम भी जब दुुःखी हाोिंगो िाो उसका उपाि िाो ऋवषिाोिं नो बिा ददिा, पर करनो का हमारा 
काम है । जजिनो भी दुुःख हाोिो हैिं वो वकसी न वकसी पदार्ण मोिं राग करनो को  कारर् हाोिो हैिं । अाप समस्ति दुुःखाोिं 
की परीक्षा कर लोिं  । जजिनो भी दुुःख हाोिंगो वो वकसी न वकसी परपदार्ण मोिं राग है िब दुुःख हाोिंगो, राग वबना दुुःख 
न हाोिंगो । िाो इन द:ुखाोिं को  मोटनो का उपाि क्या है? राग दरू कर र्लिा दुुःख र्मट जािगा । बाि िाो वबल्कुल 
सही है, पर सुननो मोिं िाोिं भद्दा लग रहा हाोगा—िाो क्या िह घर छाोड कर चलो जािोिं, क्या बच् चाोिं काो िाोिं ही 
छाोड कर चल दोिं, एोसी जाो नाना अाशिंकािोिं भर गई हैिं उनको  कारर् िह उपाि कुछ फीकासा जिंच रहा हाोगा । 
लो वकन वीिराग ऋवष सिंिाोिं नो बहुि अनुभव कर को  िह बाि बिािी है वक जजिनो भी क् लोश हाोिो हैिं वो राग को  
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कारर् हाोिो हैिं । वीिराग प्रभु की उपासना सो अपनो उपादान मोिं सामथ्िों प्रकट हाोिा है जजससो रागभाव का 
ववरर् हाोिा है । 
 अपनो-अपनो सखु मोिं अपनो-अपनो पणु् िाोदि की कारर्िा—कदार्चि् काोई घरबार छाोड कर भी चल दो िाो बच् चाोिं 
का पुण्िाोदि है िाो वबगाड  नहीिं हाो सकिा । कहीिं काोई बच् चाोिं काो छाोड कर चला जाि िाो बच् चाोिं का उदि उससो 
भी अष्ठधक ववकससि हाो जाि । एक जाोशी गािंव मोिं राोज अाटा मािंगकर लािा र्ा, १० बजो घर मोिं अाटा दोिा 
र्ा िब राोहटिािं बनिी र्ीिं, अाैर घर को  ८-१० लाोग छाोटो बड ो बच्चो िब अपना पोट भर पािो र्ो । राोज-राोज का 
उसका िही काम र्ा । एक ददन नगर मोिं वह र्भक्षा मािंग रहा र्ा, वहाूँ सो एक सिंन्िासी तनकला—कहा जाोशी 
जी क्या कर रहो हाो? जाो मुहिण वगैरह बिािो हैिं वो पहहलो जाोशी ज्िादा रहिो र्ो । जाोशी नो कहा वक हम र्भक्षा 
मािंग रहो है िावक हम घर लो जािोिं अाैर घर को  लाोगाोिं का गुजारा चलो । िाो वह सिंन्िासी बाोला—क्या िुम घर 
को  सभी लाोगाोिं का गुजारा चला रहो हाो ?....हाूँ-हािं, हम राोज दोखिो हैिं, जब अाटा माूँगकर घर लो जािो हैिं िब 
राोहटिािं बनिी हैिं । सिंन्िासी बाोला—जाोशी जी िह बाि िुम्हारी र्मथ्िा है । िुम वकसी काो नहीिं पालिो हाो, िुम 
मोरो सार् चलाो, िुम भी अानन्द मोिं रहाोगो अाैर िुम्हारो घर को  सभी लाोग अानन्द मोिं रहोिंगो । जाोशी सरल पुरुष 
र्ा, झाोला वगैरह डालकर सिंन्िासी को  सार् चला गिा । जब 1१-१२ बजो िक जाोशी न अािा िाो गाूँव को  एक 
मस्तखरा नो कह ददिा वक उसकाो िाो एक ससिंह पकड कर लो गिा, खा डाला हाोगा । लाो उसको  मरनो की बाि 
सुनकर घर को  व पड ाैस को  सभी लाोग दुुःखी । पड ाोस को  लाोगाोिं नो सलाह की वक इसको  घर मोिं कमानो वाला 
वह एक ही पुरुष र्ा, अब इनका गुजारा काैन चलािोगा? अपन लाोग एोसा करोिं वक इनकी सहाििा करोिं िावक 
िो भूखो िाो न मरोिं । साो जाो अनाज वालो र्ो उन्हाोिंनो दाो-दाो चार-चार बाोरा अनाज दो ददिा, घी वालाोिं नो एक अाध 
घी को  कनस्तिर दो ददिो, कपड ा वालाोिं नो कुछ र्ान कपड ो दो ददिो, शक् कर वालाोिं नो शक् कर दो दी, िोल वालाोिं नो 
िोल दो ददिा । अब क्या र्ा, वो बड ो माैज मोिं रहनो लगो, राोज पूड ़ी कचाैड ़ी पकाैड ़ी अादद बनोिं, खूब अच्छो निो-
निो कपड ो पहहनो । जब 1५ ददन बीि गए िाो जाोशी बाोला सिंन्िासी सो वक अब महाराज जी हमोिं घर जानो की 
इजाजि दाो, जाकर दोखोिं िाो सही वक काैन बच् चा जजन्दा है अाैर काैन मर गिा है? सिंन्िासी नो जानो की अाज्ञा 
दो दी, पर जािो समि कह ददिा वक दोखाो उन्होिं द्धछपकर दोखना, सीधो िाोिं ही घर न चलो जाना । िाो वह पहुिंचा 
घर । घर को  पीछो की छि सो ऊपर चढ  गिा । घर मोिं झािंकनो लगा, िाो क्या दोखिा है वक घर मोिं सभी बच् चो 
निो-निो कपड ो पहहनो हैिं, बड ो खुश हैिं, हृिपुि हैिं, पूड ़ी कचाैड ़ी पक रही हैिं । वह साोचिा है वक अरो िह क्या हाो 
गिा? मारो खुशी को  वह घर मोिं उछलकर कूद गिा अपनो बच् चाोिं सो गलो र्मलनो को  र्लए । घर को  लाोगाोिं नो जब 
उसो दोखा िाो समझा वक अरो िह िाो भूि अा गिा, वह िाो मर गिा र्ा, साो घर को  सभी लाोग अाग को  ढोलाोिं 
सो, लूगराोिं सो मार मारकर भगानो लगो । बोचारा जाोशी अपनी जान बचाकर भाग गिा । सिंन्िासी को  पास पहुिंचा, 
बाोला—महाराज वहाूँ एोसी-एोसी हालि र्ी अाैर मैिं वकसी िरह सो जान बचाकर अापको  पास भाग अािा हूँ । 
िाो सिंन्िासी बाोला वक अरो जब वो सब सुख मोिं हैिं िाो िुझो काैन पूछो? िू उनका ववकल्प छाोड  । िाो एक ही 
बाि नहीिं । अनोक एोसो उदाहरर् र्मलोिंगो वक जजस घर मोिं पुण्ि बरसनो की बाि चली अा रही है कदार्चि् काोई 
छाोड कर चला गिा अर्वा गुजर गिा िाो उसका घर ज्िाोिं का त्िाोिं है अाैर उससो भी अष्ठधक सम्हला हुअा है । 
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िाो र्चन्िा वकस बाि की? 
 प्रभ ुकी उपासना सो भवज्वलन को  सिंिाप की शान्न्ि—भैिा ! अन्ि प्रिाोजन सो प्रभु की उपासना नहीिं की जािी 
है । प्रभु की उपासना िाो को वल इस कारर् की जािी है वक जाो दुुःख का कारर् मुझ मोिं है वह कारर् प्रभु मोिं 
नहीिं है । िब उनका स्तवरूप तनरखकर मुझो पर् र्मलोगा, शान्न्ि र्मलोगी, उपिाोग तनमणल हाोगा, िो रागाददक को  
सिंिान क् लोश को  ही कारर् हैिं । िो रागाददक भाव प्रभु को  रिंच भी नहीिं हैिं । िदद वीिराग ज्ञानस्तवरूप प्रभु मोिं 
उपिाोग बसो, लगो, िाो िह उपिाोग भी बहुि ववशुद्ध हाोिा है, शान्न्ि प्रातप्त हाोिी है अाैर पाप झड  जािो हैिं, 
पुण्िरस बढ िा है, धमों का पर् ददखिा है, कल्िार् ही कल्िार् है, अाैर उस प्रभु काो छाोड कर जजस वकसी मोिं 
भी र्चत्त लगािो िाो क्या कल्िार् हाोगा? वकसमोिं र्चत्त लगािोिंगो, वकस पर ववश् वास करोिंगो वक िह मोरा उद्धार कर 
दोगा? इन प्रभु नो िाो रागाददक सिंिान काो ध्वस्ति कर डाला अाैर िह प्रभु सिंसाररूप सिंिाप को  र्लए मोघ को  
समान हैिं । जैसो बहुि बड ़ी अाग लगी हुई हाो जिंगल मोिं िाो उसको  बुझानो का क्या उपाि है? क्या कुवाोिं सो 
िालाबाोिं सो पानी भर भरकर बुझानो सो जिंगल की अाग बुझ जािगी? अरो अाजकल की िो अाग बुझानो वाली 
मशीनोिं भी जिंगल मोिं लगी हुई अाग काो बुझानो मोिं समर्ण नहीिं हैिं । हाूँ मोघ बरस जािोिं िाो जिंगल मोिं लगी हुई 
अाग शीघ्र ही बुझ जािगी । इसी प्रकार िह सिंसार की ज्वलन बहुि िीव्र ज्वलन है, वकसी पदार्ण सो कुछ 
लोन-दोन नहीिं, काोई सम्बिंध नहीिं, काोई प्रिाोजन नहीिं, मगर िो माोही जीव जड  सो भी जड  बन रहो हैिं, िो सवण 
पदार्ण िद्यवप है इससो र्भन्न, वफर भी िो मोरो हैिं, िो गैर हैिं, िो मुझो सुखी दुुःखी करिो हैिं, िो मोरो ववराोधी हैिं इस 
प्रकार की कल्पनािोिं वकए हुए बैठो हैिं िो माोही जीव । अरो िहाूँ काैन अपना काैन ववराोधी? ववचार न र्मला, 
जजसकी जैसी कषाि है उसको  अनुरूप दसूरो का पररर्मन न र्मला िाो उसो अपना बैरी समझ र्लिा अाैर 
जजससो कषाि सो कषाि र्मल गिी उसो अपना मान र्लिा । िाो इस सिंसार की दाोस्तिी मोिं रखा क्या है? इिनी 
ही िाो बाि है वक कषाि सो कषाि र्मल गई िाो वह दाोस्ति बन जािा है, इससो अष्ठधक अाैर नािा क्या है? इस 
दतुनिा मोिं जाो एक दसूरो को  दाोस्ति बन रहो हैिं उनमोिं अाैर बाि ही क्या है ससवाि इसको  वक जैसी कषाि एक की 
है वैसी ही कषाि दसूरो की है । वकसी काो सनीमा दोखनो जाना है अाैर दसूरा काोई र्मल जाि सनीमा दोखनो 
जानो वाला िाो वो अापस मोिं र्मत्र बन गए, वो दाोनाोिं एक दसूरो को  गलो मोिं हार् डालकर बड ो अानन्द सो जािो हैिं 
जैसो मानाो वो दाोनाोिं परस्तपर मोिं एक दसूरो को  बड ो र्मत्र बन गए हैिं । क्या दम है इस सिंसार की दाोस्तिाोिं मोिं? इसी 
प्रकार ववराोध की भी बाि है । ववराोध भी वकस बाि का? कषाि सो कषाि न र्मली िाो बस ववराोध बन गिा । 
िह सब क्या है? िह सब सिंसार की िीव्र ज्वलन है, राग मोिं जल रहो हैिं िो प्रार्ी । उस िीव्र अािाप काो बुझानो 
मोिं समर्ण एक ज्ञानमोघ की वृष्ठि है । प्रभु नो अपनो उस ज्ञान को  द्वारा जजसनो ज्ञानस्तवभाव काो जाना, उस 
ज्ञानपररर्मन को  द्वारा जजस ज्ञान मोिं ज्ञान का ववशुद्ध स्तवरूप बसा हुअा है उस ज्ञान को  बल सो उन्हाोनो रागद्वोष 
अाददक की ज्वलन काो शान्ि कर ददिा है । हम मोिं जाो ज्वलन है, जाो दुुःख है वह वकसको  पास जािो वक र्मट 
जाि? जजसको  रागद्वोष की ज्वलन न हाो, जाो परमशान्ि हाो उसको  तनकट पहुिंचोिं, उसको  स्तवरूप काो उपिाोग मोिं 
लो िाो हमोिं शान्न्ि र्मल सकिी है, इसी कारर् हम परमात्म- स्तवरूप का ध्िान वकिा करिो हैिं । 
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श्लोक 2016 

ददत्िरूपधरिं धीरिं ववशदु्धज्ञानलाोचनम ्। 
अवप तत्रदशिाोगीन्िै: कल्पनािीिवभैवम ्।।२०१६।। 

 प्रभ ुकी ददव् िरूपधरिा व धीरिा—अात्महहि का अर्भलाषी पुरुष जजन्होिं परमहहि प्राप्त हाो गिा है एोसो प्रभु का 
ध्िान कर रहा है । परमात्मा ददव्िरूप का धारर् करनो वाला है । जजस दोह मोिं स्स्तर्ि वीिराग सवणज्ञ प्रभु हुए, 
जजनको  क्षुधा, िृषा, जन्म, मरर्, अरति, खोद, राोग, शाोक, डर, तनन्दा, क्षाोभ अाददक काोई दाोष नहीिं रहो, एोसो 
प्रभु जजस दोह मोिं ववराजमान हुए वह दोह भी साधारर् नहीिं रहिा, ददव्ि हाो जािा है, िाो प्रभु ददव्िरूप को  धारर् 
करनो वालो हैिं । काोई साधु वृद्ध हाो अाैर हहड्डिािं तनकल अािी हाोिं, अत्िन्ि दबुणल हाो गिा हाो वह भी जब अात्मा 
का ववशुद्ध ध्िान रखिा है अाैर शुक् लध्िान उत्पन्न हाोिा है िाो वह भी परमात्मस्तवरूप बन जािा है अाैर 
परमात्मस्तवरूप बनिो ही उसका वह शरीर जाो वृद्ध र्ा, हहड्डिािं तनकली र्ीिं वह शरीर ददव्िरूप वाला हाो जािा 
है स्तवििं ही? िह उनका एक अतिशि है । साधुजन िाो कैसो ही शरीर वालो हाोिो हैिं, वकसी को  खाज हाो, फाोड ा 
फुिं सी हाो अाैर-अाैर भी अनोक प्रकार को  चमणराोग हाोिं, पर वो प्रभु उत्कृि ध्िान को  प्रिाप सो उन राोगाोिं काो नि कर 
दोिो हैिं, वीिराग पद काो प्राप्त करिो हैिं अाैर सवणज्ञ हाोिो हैिं, परमात्मा बनिो हैिं िाो उनका शरीर अब उस प्रकार 
का नहीिं रहिा, ददव्ि हाो जािा है, एक रूप हाो जािा है । एोसो ददव्िरूप को  धारर् करनो वालो परमात्मा का 
ध्िान करना चाहहए । वो प्रभु धीर हैिं—धीम् बुद्धद्धम् राति ददाति इति धीर:, जाो बुद्धद्ध काो दो अर्ाणि् बुद्धद्ध दठकानो 
करो उसो धीर कहिो हैिं । िाो धीर शबद का अर्ण अर्वा धैिण का अर्ण क्या है? अाशि मोिं रागद्वोषरहहि हाोकर 
अर्वा पक्ष मोिं न पड कर तनष्पक्ष हृदि की वृत्तत्त रखनो काो धैिण कहिो हैिं । वो प्रभु जाो चारघातििा कमाोों सो रहहि 
हाो गए हैिं साो वो परमधीर हैिं ।  
 प्रभ ुकी ववशदु्धज्ञाननोत्रिा—परमात्मा को  ववशुद्ध ज्ञानरूपी नोत्र हैिं । कुछ पहहलो समि मोिं अलिंकाराोिं को  रूप मोिं 
बाि चलिी र्ी अाैर लाोग समझिो र्ो वक इस अलिंकार का िह भाव है । पश् चाि् लाोग अलिंकार को  भाव काो 
िाो छाोड नो लगो अाैर अलिंकार काो ही सीधा िर्ार्णरूप माननो लगो । हाूँ िाो पहहलो एक अलिंकार मोिं उस प्रभु काो 
तत्रनोत्र कहा जािा र्ा, महादोव कहा जािा र्ा । महादोव तत्रलाोकी हैिं, िीन नोत्र वालो हैिं, अाैर िीन नोत्र वालो भी 
नहीिं, एक नोत्र वालो हैिं । दाो नोत्र वालो हैिं इस वर्णन मोिं कुछ अतिशि नहीिं है । िा िाो एक नोत्र वाला कहाो िा 
िीन नोत्र वाला कहाो । प्रभु को  ददव्ि दोह मोिं दाो नोत्र िाो अब भी लगो हुए हैिं । िद्यवप उन नोत्राोिं सो वो ज्ञान नहीिं 
करिो, उनको  क्षायिक ज्ञान है, पर शरीर है ना सार् िाो शरीर को  सब अिंग भी लगो हैिं, पर प्रभु को  िीसरा नोत्र 
प्रकट हुअा है, महादोव को  अर्ाणि् अरहिंि परमात्मा को  िीसरा नोत्र प्रकट हुअा है, वह िीसरा नोत्र है को वलज्ञान 
अर्ाणि् ववशुद्ध ज्ञान । इन चमणचक्षुवाोिं सो िाो सामनो की चीज हाोगी वह जान जािोिंगो अाैर वह भी पूरो रूप सो नहीिं 
जानोिंगो । जाो भाग ददख रहा है वही िाो ज्ञाि है, भीिर क्या है, पीछो क्या है, इसकाो िो अाूँखोिं क्या जानोिं? अाैर 
जाो सामनो िश ददख रहा है वह भी कल्पना मोिं जजिना अा पािा है, जजिना िह समझ मोिं ला पािा है उिना 
ही ददखिा है, वकन्िु को वलज्ञान मोिं काोई प्रतिबिंध नहीिं है । वह िाो समन्िाि् सवण काो जानिा है । जाो अात्मा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग  श् लाोक-2016 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 29 www.jainkosh.org 

 

तनरावरर् हाो गिा है उसको  र्लए िाो सब समान है । अर्भमुखिा को  कारर् िह को वल ज्ञान नहीिं जानिा वकन्िु 
कुछ भी सि् हाो पदार्ण िाो उसो जानिा है । िाो को वलज्ञान इिना ववशाल ज्ञान है वक सि् र्ा पिाणिरूप मोिं, सि् 
है, सि् हाोगा उस सबकाो जानिा है, एोसा ववज्ञान, ज्ञान लाोचन जजनसो प्रकट हुअा है एोसो प्रभु का ध्िान 
रूपस्त र्ध्िानी ज्ञानी पुरुष कर रहा है । 
 प्रभ ुकी कल्पनािीिवभैविा—वो ध्िोि प्रभु कैसो हैिं वक दोवोन्िाोिं को  द्वारा, िाोगीन्िाोिं को  भी द्वारा इनका वैभव कल्पना 
मोिं भी नहीिं अािा । अहाो ! वकिना अनुपम वैभव है प्रभु का । जाो वैभव कभी ववघट नहीिं सकिा, ज्ञान अाैर 
अानिंद का वैभव । बाहरी वैभव काो लाोग अपनो अानिंद को  र्लए जाोड िो हैिं, पर वहाूँ एक तनकृि कन्ल्पि माैज 
भी हाोिा है, कल्पना का अाश्रि कर को  । को वल हुए जाो महापुरार् पुरुष हैिं, अरहिंि दोव हैिं उनको  उस ज्ञान 
अाैर अानन्द को  वैभव काो काैन कल्पना मोिं ला सकिा है? िदद कल्पना मोिं लािो िाो इसका अर्ण है वक उस 
ज्ञान अाैर अानिंद की बाि हममोिं भी अा गई । अाप वकस चीज की कल्पना करिो हैिं? जाो बाि अाप मोिं समाई 
हुई हाो वही कल्पना मोिं अा सकिी है । िाो तत्रदशोन्ि अाैर िाोगीश् वराोिं को  द्वारा भगवान का वैभव कल्पना मोिं नहीिं 
अािा, लोवकन िह भी नहीिं है वक उनको  ज्ञानानिंद वैभव का हम कुछ भी ज्ञान न कर सकोिं  । िदद हम कुछ 
वकसी भी अिंश मोिं उनको  ज्ञानानिंद वैभव का ज्ञान नहीिं कर सकिो िाो भर्ि नहीिं उमड  सकिी हो । प्रभु मोिं भर्ि 
उमड नो का कारर् िह है वक प्रभु का जाो ज्ञानानिंद वैभव है उसका हम अापकाो वकसी न वकसी अिंश मोिं ज्ञान 
हाो रहा है, अनुभव हाो रहा है िभी िाो िह गद् गद् हाोकर उनको  गुर्ाोिं का अनुरागी हाोकर अपनी बाहरी सुध काो 
भी भूल जािा है अाैर प्रभु को  गुर्ाोिं मोिं अनुरि हाोिा है । को वल ऊपरी बाि हाो भर्ि की िाो उससो प्रभुभर्ि 
की लीनिा नहीिं बन सकिी है । जजस अनिंि ज्ञान अाैर अनिंि अानन्द काो वो भाोग रहो हैिं, उस ज्ञान अाैर अानन्द 
काो लक्ष्ि मोिं र्लिो वबना उस ज्ञानानन्द की जाति का पररचि हुए वबना महत्ता काैन जानोगा, अाैर प्रभु को  उस 
वैभव का महत्व जानो वबना प्रभु मोिं भर्ि उत्कृि हम क् िा कर सकोिं गो? ज्ञानी पुरुषाोिं काो उनको  ज्ञानानन्द को  परम 
वैभव की जाति का बाोध रहिा है । वह समस्ति वकिना वैभव है, िह िाोगीश् वराोिं को  भी अाैर दोवोन्िाोिं की भी 
कल्पना मोिं नहीिं अा सकिा । एोसो कल्पनािीि वैभव वालो प्रभु का ध्िान करना चाहहए । 

श्लोक 2017 

स्तिाद्वादपववतनघतिर्भन् नान् िमिभधूरम ्। 
ज्ञानामिृपि:परैूुः पववतत्रिजगत् रिम ्।।२०१७।। 

 प्रभ ुकी दोन—प्रभु की ददव् िध् वतन सो उत्पन्न उपदोश परम्परा सो प्राप्त सबसो बड ा भारी वैभव क्या हाो सकिा है? 
सबसो उत्कृि दोन मुझो प्रभु सो क्या र्मली है? वस्तिुित्व को  तनर्णि करनो का उपाि र्मल गिा है । वह उपाि है 
स्तिाद्वाद । स्तिाद्वाद का जाो सही िरीको  सो अादर रखोगा उसकाो वकसी का ववराोध नहीिं जिंच सकिा । अहाो जब 
बड ो-बड ो एकान्ि मिाोिं का ब्रह्म ही अदै्वि है, ज्ञान ही एक अदै्वि मात्र ित्व है, को वल ववज्ञतप्त मात्र है, जजसमोिं कुछ 
अाकार नहीिं अािा, र्चत्रप्रतिभासस्तवरूपमात्र एक अदै्वि है अर्ाणि् ज्ञान ही ज्ञान िाो है दतुनिा मोिं, परन्िु वह ज्ञान 
नाना अाकाराोिं काो र्लए हुए है, पदार्ण कुछ नहीिं है अाददक अनोक मिंिव्ि भी जब स्तिाद्वाद को  द्वारा उन्होिं समझा 
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सकिो हैिं, उनकाो सान्िवना दो सकिो हैिं वक िुम्हारा कहना ठीक है, पर इस दृष्ठि सो ठीक है । बड ो-बड ो ववराोष्ठधिाोिं 
को  मिंिव्िाोिं काो काोई दृष्ठि लगाकर उनकाो शान्ि कर सकिो हैिं, सान्िवना दो सकिो हैिं िाो वफर हम अाप साधमीण 
जनाोिं को  बीच कदार्चि् काोई ववचार भोद अािो अाैर उसकी समाई हम न कर सकोिं  िाो ससवाि दाोष को  अाैर 
काैनसी बाि कही जा सकिी है? स्तिाद्वाद एक एोसा उपाि है वक जजस उपाि को  द्वारा एकान्ि मिाोिं काो ध्वस्ति 
कर ददिा जािा है । दोन्खिो—ध्वस्ति करनो को  दाो उपाि हैिं—एक एकािंि मि का खण्डन करिो हुए, दसूरो- जाो 
बाि एकान्िमि का मण्डन वकए हुए है उसकी दृष्ठि लगाकर । इस दृष्ठि सो एोसा है अाैर इस दृष्ठि सो एोसा है, 
उसका अगर मिंिव्ि इस अनोकान् िरूप हाो गिा िाो उनका एकान्ि ध्वस्ति हाो गिा ना, दाोनाोिं प्रकार सो उसकाो 
ध्वस्ति समझ लीजजए । िाो प्रभु की दोन सबसो बड ़ी है स्तिाद्वाद । स्तिाद्वादरूपी बज्र को  द्वारा एोसो एकान्ि पवणिाोिं 
काो जजसनो ध्वस्ति कर ददिा है एोसो हैिं िो प्रभु । उनका ध्िान ज्ञानी पुरुष करिो हैिं । दोन्खिो वकसी को  प्रति अष्ठधक 
रुर्च जगिी है िाो क्याोिं जगिी है? काोई हहि की बाि र्मलिी है उसको  कारर् जगिी है । हमोिं प्रभु सो हहि की 
बाि एक स्तिाद्वाद पद्धति र्मली है, एक मूल बाि र्मली है । स्तिाद्वाद को  द्वारा हम वस्तिुित्व का तनर्णि करिो हैिं 
अाैर वस्तिु का ववशुद्ध तनर्णि करनो को  बाद उपाि क् िा है, होि क्या है? इसका हम वववोक करिो हैिं अाैर वववोक 
को  बाद उपादोि काो ग्रहर् करिो हैिं अाैर होि की उपोक्षा करिो हैिं िब हमोिं वास्तिववक परमार्ण ित्व की प्रातप्त हाोिी 
है । िाो प्रभु की िह उत्कृि दोन है स्तिाद्वाद । एोसो स्तिाद्वाद को  अनुशासक प्रभु का िह ज्ञानी पुरुष ध्िान कर 
रहा है । 
 पावन प्रभ ुका ध्िान—कैसो हैिं िो प्रभु? जजन्हाोिंनो ज्ञानामृि को  जलपूर सो िीनाोिं लाोकाोिं काो पववत्र कर ददिा है । 
मूल िाो वो सवणज्ञदोव हैिं, जजनकी ददव्िध्वतन को  वािावरर् मोिं गर्ोशाोिं नो (गर्धराोिं नो) अपनो ज्ञान काो तनमणल वकिा 
है अाैर उनको  वफर उस द्वादशािंग ज्ञान सो जाो प्रवाह चला है, उपदोश परम्परा सो अनोक अाचािाोों नो अपना हृदि 
पववत्र वकिा है अाैर उपदोश पाकर भव्ि जीवाोिं नो अपना हृदि पववत्र वकिा है । िाो िीनाोिं लाोकाोिं काो पववत्र वकए 
जानो को  मूल िो सवणज्ञदोव हैिं, ज्ञानरूपी अमृिजल को  प्रवाह सो समस्ति जगि पववत्र हाो गिा है । महावीरािक 
मोिं कहिो हैिं—िदीिा वाग्दगिंगा ववववधनिकल् लाोलववमला, वृहज्ञानाम्भाोर्भजणगति जनिािं िुः स्तनपपसस । जजसकी 
वचनरूपी गिंगा, जाो नाना निरूपी कल् लाोलाोिं सो तनमणल है, जजसकी वार्ी मोिं जजसको  उपदोश मोिं सभी निाोिं की 
दृष्ठि सो जहाूँ तनर्णि वकिा गिा है, बिािा गिा है एोसी वह वचनरूपी गिंगा बड ो ज्ञानरूपी जल को  द्वारा इस 
जगि मोिं जनिा काो स्त नपन करािी है । ‘श्री जजनकी धुतन दीपशशखासम जाो नहहिं हाोि प्रकाशनहारी । िाो वकस 
भािंति पदारर् पािंति कहाूँ लहिो रहिो अववचारी ।।’ िदद िह वचनगिंगा न हाोिी, प्रभु की िह उपदोशपरिंपरा न 
र्मलिी िाो कैसो पदार्ण का स्तवरूप प्राप्त करिो? 
 महादािार को  महालाभ सो महालाभ लोनो का अनरुाोध—लाोग बहुि बड ो दािार को  प्रति नम्रिा का व्िवहार रखिो 
हैिं, िाो इनसो बड ा दािार काैन र्मलोगा जाो सिंसार को  सिंकटाोिं काो सदा को  र्लए नि कर दोनो की कुञ्जी दो रहो हैिं, 
बिा रहो हैिं । जजनका अाश्रि करनो सो जजनकी अाज्ञा माननो सो हम सिंसार को  सिंकटाोिं काो समाप्त कर सकनो मोिं 
समर्ण हाो सकिो हैिं । उनसो बढ कर दािार अाैर काैन हाोगा? जब भगवान ऋषभदोव सभी पुत्राोिं काो, अाैर-अाैर काो 
भी सब राज्ि बािंटकर उसको  बाद ववरि हाोकर ध्िान मोिं लीन र्ो िाो नर्म वबनर्म िो दाो सम्बिंधी जब प्रभु को  
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सामनो अािो अाैर उनकाो उलाहना दोनो लगो वक वाह अापनो सबकाो सब कुछ ददिा, पर हमोिं क्या ददिा? बहुि-
बहुि बािोिं कहनो लगो िाो एक दोव अािा है अाैर कहिा है वक चलाो हम िुम्होिं राज्ि दोिो हैिं, िाो नर्म ववनर्म 
कहिो हैिं वक हमोिं िुम सो कुछ न चाहहए, िो प्रभु जाो दोिंगो साो लोिंगो । पर उनको  कहनो सो हाोिा क्या, प्रभु अब क्या 
दो दोिं, वो िाो अपनो दसूरो जन्म मोिं अा गए, हद्वज हाो गए, वो क्या दोिंगो, लोवकन उसका उत्तर िाो सुतनिो—वकिनी 
दृढ िा का उत्तर र्ा, ''हम काो बहुि बड ो दािार र्मलो हैिं प्रभु । िदद उनकी छत्रछािा मोिं रहकर भ्रान्न्ि की दीनिा 
न र्मटा पािो िाो जीवन बोकार है।'' 
 अलावैकक हद्वजिा का अलावैकक प्रभाव—साधु अवस्तर्ा प्राप्त हाोनो पर इसो हद्वज कहा करिो हैिं अर्ाणि् िह दसूरी 
बार जन्मा है । जैसो काोई मनुष्ि मर जाि अाैर दसूरो जन्म मोिं पहुिंचो िाो दसूरो जन्म मोिं पहुिंचनो को  बाद इस 
पहहलो जन्म की भी काोई रट लगािा है क्या? इस पहहलो जन्म का भी काोई व्िवहार रखिा है क्या? इसकी 
काोई सुध नहीिं रखिा, राग नहीिं रखिा । कभी एोसी भी घटनािोिं सुननो मोिं अािी हैिं वक वकसी बालक काो 
जातिस्तमरर् हाो गिा अाैर बालक बिला रहा वक िह मोरा घर र्ा, िह मोरी मािं र्ी, िह मोरा बाप र्ा, वो मािं 
बाप जान भी जािो हैिं लो वकन जब शरीर बदल गिा, जन्म बदल गिा िाो वह प्रीति जाननो को  बाद भी नहीिं 
रहिी, अाैर वफर जहाूँ कुछ जाना नहीिं जा रहा, दसूरा जन्म हुअा िाो पहहलो जन्म का क्या सम्बिंध, क्या राग? 
िाो इसी प्रकार साधु हाोनो सो पहहलो जाो गृहस्तर् का जीवन र्ा वह एक जन्म र्ा, अब साधु हाोनो पर वह जन्म 
र्मट गिा । जैसो वक काोई मर जािा है िाो उसका वह जन्म र्मट गिा, इसी प्रकार वह जीवन र्मट चुका । 
अब दसूरा जन्म है । िाो उस दसूरो जन्म मोिं अािा हुअा महापुरुष गृहस्तर्ी की बािाोिं का, रागाोिं का कुछ ध्िान 
रखिा है क्या? उनकी िाो कुछ र्चिंिा ही नहीिं हाोिी, उनका कुछ ख्िाल ही नहीिं हाोिा, चाहो वह बड ो गद्दाोिं पर 
साोनो वाला व्िर्ि हाो, पर साधु हाोनो को  बाद किं करीली जमीन पर साोिा है, वफर भी उसको  ध्िान मोिं िह नहीिं 
पहुिंचिा वक मैिं िाोिं-िाोिं र्ा, क्याोिंवक उसका जन्म ही दसूरा हाो गिा । पहहलो जन्म सो अब उसका क्या सम्बिंध 
रहा? िाो एोसो साधु सिंि अाैर उनसो महान िो परमात्मा प्रभु िो बहुि बड ो दािार हैिं । लाोग कहिो. हैिं वक प्रभु की 
कृपा सो सब सुख र्मलोिंगो, इसका अर्ण िह लगावाो वक उनको  वकसी सम्बिंध सो, उनकी उपदोश परिंपरा सो जाो 
हमोिं उपदोश प्राप्त हुअा है हम उनका बड ा अाभार मानिो हैिं, उनकी कृपा समझिो हैिं । भलो ही उनमोिं अब दिा 
का भाव उदि मोिं नहीिं है, पर गुर्ानुरागी पुरुष अाभार काो भूल नहीिं सकिा । िाो ज्ञानरूपी अमृि को  दिापूर 
द्वारा जजसनो िीनाोिं लाोक काो पववत्र वकिा है एोसो प्रभु परमात्मा काो िह ज्ञानी पुरुष अपनो उपिाोग मोिं बसािो हुए 
है । 

श्लोक 2018 

इत्िाददगर्नािीिगरु्रत् नमहार्णवम ्। 
दोवदोविं स्तवििंबदु्धिं स्तमराद्यिं जजनभास्तकरम ्।।२०१८।। 

 प्रभ ुकी गरु्रत् नमहार्णविा—प्रभु मोिं असिंख्ि गुर् हैिं, जैसो समुि मोिं अनयगनिो रत् न भरो पड ो हुए हैिं, इसी प्रकार 
इस ज्ञानपुञ्ज मोिं जाो वीिराग सवणज्ञ हैिं उनमोिं अनिंि गरु् पड ो हुए हैिं । उन अनिंिो गुर्ाोिं का काैन बखान करो? भलो 
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ही काोई उन अनिंिो गुर्ाोिं का तनरीक्षर् अनुभव कर लो , स्तवििं वैसा बनकर उस रूप प्रातप्त कर लो , पर काोई चाहो 
िह वक हम उन अनिंि गुर्ाोिं का नाम पूरा बिािोिं उनका वर्णन करोिं, उनका र्मलान बिािो िह हम अाप लाोगाोिं 
को  शक्य नहीिं है । साो गर्नािीि गुर्रत् नाोिं को  जाो महान समुि हैिं एोसो प्रभु काो िह ज्ञानी अपनो उपिाोग मोिं बसा 
रहा है, एोसो दोवदोव स्तवििंबुद्ध अाद्य जजनसूिण का स्तमरर् कराो, स्तवििं बुद्ध हैिं प्रभु । अान्खर ज्ञान रूप ही िाो है िह 
अात्मा । ज्ञानस्तवरूप अात्मा स्तवििं अपनो अाप अपनो ही ज्ञान को  द्वारा ज्ञाि हाो जाि अाैर वफर उस ही ज्ञान की 
स्स्तर्रिा बनािो, िह काोई स्तवििं करो अर्ाणि् वकसी गुरु अाददक को  उपदोश वबना भी करो िाो इसमोिं अाश् चिण क्या 
है? िीर्ोंकराोिं काो स्तवििं बुद्ध कहा ही है, एोसो िो अाददम िीर्णकर हैिं । लाोग कहिो अादम बाबा । िाो अाददम शबद 
वबगड कर अादम रह गिा । वह अाददम काैन हुए? ऋषभदोव, कैलाशपति । ऋषभदोव का कैलाश पवणि पर 
तनवास र्ा, कैलाश सो ही तनवाणर् प्राप्त वकिा । िाो कैलाश पवणि पर कुछ बसनो को  कारर् वो कैलाशपति हैिं । 
वो ऋषभदोव ब्रह्मा ही िाो र्ो । जब भाोगभूर्म नि हुई, कमणभूर्म प्रारम्भ हुई उस समि िाो सब निा िुग र्ा, निा 
सिंसार र्ा, लाोगाोिं काो कुछ पिा न र्ा । कैसो रहना, कैसो खाना, कैसो जीना, अनोक भि भी सिा रहो र्ो िाो 
उस समि ऋषभदोव नो सबकाो मागण बिािा, इस कारर् भी वो ववधािा हैिं अाैर वफर सकल सिंन्िास करको  
माोक्षमागण की ववष्ठध बिािी है इसर्लिो वो ववधािा हैिं । एोसो अाददनार् जजनसूिण काो है अात्मन् ! स्तमरर् कराो । 
 स्तवििं की प्रभिुा की अाशशक झािंकी हाोनो पर प्रभ ुकी प्रभिुा का अिंदाजा—भैिा ! िो सब ित् न हैिं अपनो अापकाो 
तनष्कषाि अाैर ववशुद्ध बनानो को  र्लए । जहाूँ भ्रम का काोई अावरर् न रहो, भ्रमरहहि अपनो अापको  स्तवरूप का 
दशणन करनो को  र्लए िह सब प्रभुस्त िवन चल रहा है । प्रभु की प्रभुिा भी िभी जानी जा सकिी है जब अपनो 
अन्िरङ्ग मोिं उस प्रभुिा का कुछ प्रिाोग करोिं । प्रभुिा मुझ मोिं है, उस प्रभुिा का अािंशशकरूप सो अनुभवन हाो िाो 
प्रभु की प्रभुिा जानी जा सकिी है वक क्या वैभव है प्रभु का? ववषिाोिं मोिं रि रहनो वालो लाोग उस तनववणषि 
तनववणकल्प ज्ञानानिंद प्रभु को  वैभव काो क्या जान सकिो हैिं? नहीिं जान सकिो । 

रूपस्तर्धम्िणध्िानवर्णन प्रकरर् ३९ 
 ववषिवाससि र्चत्त मोिं प्रभिुा की परख की अपात्रिापर एक दृिान्ि—एक छाोट़ी सी कर्ा है वक एक मार्लन 
की लड की अाैर एक ढ़ीमर की लड की, वो दाोनाोिं सहोर्लिािं र्ीिं । मार्लन की लड की का काम र्ा फूलाोिं का हार 
बनाना अाैर ढ़ीमर की लड की का काम र्ा मछली पकड कर बोचना । ढ़ीमर की लड की िाो एक गाूँव मोिं बिाही 
गई अाैर मार्लन की लड की एक शहर मोिं । एक ददन ढ़ीमर की लड की उसी शहर मोिं मछली बोचनो लो गई जहाूँ 
पर वक उसकी सहोली रहिी र्ी । मछर्लिािं बोचिो-बोचिो शाम हाो गई । साोचा वक अाज अपनी सहोली को  घर 
रह जािोिंगी जाो वक िहीिं पर रहिी है । साो मछर्लिाोिं का टाोकना लोकर चली गई अपनी सहोली को  घर । सहोली 
नो न्खलािा वपलािा । साोनो को  र्लए बड ा अच्छा वबस्तिर वबछािा, कुछ फूलाोिं की पिंखुदड िािं भी डाल दी । वह 
ढ़ीमर की लड की लोट़ी िाो उस वबस्तिर पर, पर उसो उस पर नीिंद न अािो, करवटोिं बदलो । िाो मार्लन की 
लड की पूछिी है—क्याोिं सहोली क्या बाि है? नीिंद क्याोिं नहीिं अा रही है? िाो ढ़ीमर की लड की कहिी है वक िह 
िुमनो क्या कर रखा है वक इस वबस्तिर पर फूलाो की पिंखुदड िािं डाल दी हैिं, इनकी गिंध को  मारो नीिंद नहीिं अा 
रही है । िाो मार्लन की लड की बाोली—अरो िो पिंखुदड िािं िाो बड ो-बड ो राजा महाराजावाोिं को  वबस्तिर मोिं पड िी हैिं । 
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ढ़ीमर की लड की कहिी है—नहीिं नहीिं इन्होिं हटावाो । वह बोचारी उन पिंखुदड िाोिं काो हटा लोिी है । इिनो पर भी 
उसो नीिंद नहीिं अािी है । वफर मार्लन की लड की पूछिी है—सहोली अब क्याोिं नीिंद नहीिं अा रही है? िाो ढ़ीमर 
की लड की कहिी है—अरो नीिंद कहाूँ सो अािो । वह जाो हमारा मछर्लिाोिं का टाोकना रखा है ना, उसो उठाकर 
लावाो, उसमोिं पानी को  कुछ छ िंटो मारकर इस वबस्तिर को  ससरहानो धराो िब नीिंद अािगी । उसनो वैसा ही वकिा 
िब बोचारी ढ़ीमर की लड की काो नीिंद अािी । िाो मछर्लिाोिं की गिंध मोिं रहनो वाली ढ़ीमरनी काो जैसो पुष्पाोिं की 
सोज पर नीिंद नहीिं अािी इसी प्रकार ववषिाोिं को  दगुणन्ध मोिं बसनो वालो सिंसारी जीवाोिं काो प्रभु को  ज्ञानानिंद का क्या 
पररचि? पहहलो अपना उपिाोग कुछ उस रूप ढालना हाोगा िब हम प्रभु को  गुर्ाो का पररज्ञान कर सकोिं गो । िाो 
िाोिं प्रिाोग करोिं अाैर प्रभु का पररचि करोिं अाैर प्रभु काो अपनो र्चत्त मोिं बसािो जजससो पववत्रिा बढ ोगी अाैर हमारा 
जन्म सफल हाोगा । 

श्लोक 2019-2020  

जन्ममतृ्िजुरािान्ििं रागाददववषमनू्च्छणिम ्। 
सवणसाधारर्ैदाोणषैरिादशर्भराविृम ।।२०१९।। 

अनोकव्िसनाोन्च्छििं सिंिमज्ञानववच्ििुम ्। 
सिंज्ञामात्रोर् को र्चच् च सवणज्ञिं प्रतिपोददरो ।।२०२०।। 

 तनदाोणष प्रभ ुकी उपासना मोिं कल्िार्—प्रभु जन्म जरा मरर् सो रहहि हाोिो हैिं, वकन्िु काोई माोहीजन जजनको  
चाररत्र मोिं जन्म की बाि बिािी हाो, मरर् अाैर बुढ ापो की बाि बिािी हाो, वफर भी उन्होिं दोव अर्वा भगवान को  
रूप मोिं पूजा करिो हैिं । भला जन्म जरा मरर् ही िाो सबसो बड ा दाोष है । इन िीनाोिं बािाोिं काो ज्ञानीजन उपादोि 
नहीिं समझिो हैिं । माोही जन जन्म मोिं खुशी मानिो हैिं, बुढ ापा अाैर मरर् काो वो भी अच्छा नहीिं समझिो, लोवकन 
िो दाोनाोिं दाोष महादाोष हैिं । हम अाप अात्मा हैिं, ज्ञानानिंदस्तवरूपमि हैिं, सबसो तनरालो हैिं, काोई कि है क्या? वकसी 
काो भी कि नहीिं है । सभी कि सो बरी हैिं, लोवकन कि पसिंद करिो हैिं अाैर सहिो रहिो हैिं । रागद्वोष अाददक 
पररर्ाम करना, उनकाो अपनाना इसकी अावश्िकिा है क्या जीवाोिं काो? अाैर कदार्चि् वकसी प्रसिंग मोिं रहना भी 
पड  रहा है सिंसगण मोिं, पर भीिर िाो एोसी श्रद्धा बना लोिं  वक मैिं सबसो तनराला हूँ, लाो िह मैिं ज्ञानानिंदमात्र हूँ िाो 
इसमोिं काोई जबरदस्तिी करिा है क्या वक िुम एोसा ववश् वास न रखाो । िो खुद ही अपनो सही ववश् वास सो यगर 
गिो अाैर व्िर्ण को  इन बाह्यपदार्ाोों मोिं लग गिो, इनमोिं अासि हाो गिो । लाो अब जन्ममरर् कर रहो हैिं, दुुःखी 
हाो रहो हैिं । िाो जजन बािाोिं सो हम ववडम्बनािोिं पािो हैिं अर्वा जन्म जरा मरर् सो दबो हुए हैिं उन्हीिं बािाोिं मोिं दबो 
हुए पुरुषाोिं काो काोई भगवान मानोिं, प्रभु मानो िाो क्या उनको  सिंकट दरू हाोिंगो? न दरू हाोिंगो । 
 प्रभभुर्ि का प्रिाोजन—अहाो, उन माोही जनाोिं नो िह तनर्णि ही नहीिं वकिा वक प्रभुभर्ि करको  हमोिं चाहहए क्या? 
सही तनर्णि नहीिं वकिा । बस धन, वैभव, स्त री, पुत्राददक की बाि चाही, मुकदमा की जीि चाही, जजन सािंसाररक 
कािाोों काो इि मान रखा है उनकी ससद्धद्ध चाही । जाो स्तवििं दुुःखी हैिं उन्हाोिंनो अपनो र्लए दुुःख मािंगा । जाो जन्म 
जरा मरर् सो दबो हुए हैिं एोसो पुरुषाोिं काो माोहहिाोिं नो अपना प्रभु माना, दोव माना । उनसो द:ुख की चाह की है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग  श् लाोक-2019-2020 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

 

िाो सही है बाि । उनको  मनाोरर् अवश्ि ससद्ध हाोिंगो । उन्हाोिंनो दुुःख माूँगा है िाो दुुःख र्मलिो जािोिंगो । वो अपनी 
कल्पना मोिं िाो नहीिं समझिो दुुःख, परन्िु वास्तिव मोिं वो सािंसाररक समस्ति समागम दुुःखरूप हो, साो जन्म जरा 
मरर् सो व्िाप्त प्रभु सो कुछ ससद्धद्ध नहीिं है । जन्म मोिं इस जीव को  दुुःख काो उस ही भािंति सो कहा है जजिना 
वक मरर् मोिं कहा है । जैसो मरिो समि इस जीव काो वोदना हाोिी है, शरीर सो कुछ न्खिंचा हुअा सा हाोिा है, 
इसी प्रकार जन्म को  समि मोिं भी वकस प्रकार सो सिंकुर्चि हाोिा है, वकस ढिंग सो पोट को  अन्दर रहिा है? वह 
कि वहाूँ भी है, अाैर जन्म िाो कहलािा है िब जब शरीर धारर् वकिा, गभण मोिं अािा । अब गभण सो तनकलिो 
समि को  कि दोन्खिो, गभण मोिं रहनो को  कि दोन्खिो, वकस िरह सो गाोल बनकर नीचो मुख रखकर अाैर हार् पैर 
सब सिंकुर्चि हाोकर र्लपटा हुअा-सा रहिा है । वहाूँ बाहर की हवा भी नहीिं र्मलिी है । िाोिं गभण मोिं वकिनो कि 
हैिं? 
 सिंकटमाोचन उपाि—दोन्खिो सिंसार को  सिंकट सदा को  र्लए र्मट जािोिं इसका उपाि बड ा सुगम है । इिना 
स्तवाधीन है वक अाप अपनो ही अिंदर सच् चा प्रकाश पािो अाैर मान जािोिं वक प्रत् िोक पदार्ण स्तवििंत्र हैिं, एक दसूरो 
सो अत्ििंि जुदो हैिं । वकसी का वकसी सो सम्बिंध नहीिं है, मैिं स्तवििं ज्ञानानिंदरूप हूँ, अपनो अापकाो एोसा मान जािोिं 
िाो इसमोिं क्या कि हाो रहा है? काोई भी िाो कि नहीिं है, अानिंद ही अानिंद है । िदद िह कहाो वक हम िाो 
गृहस्तर्ी मोिं हैिं, सारी बािोिं ख्िाल मोिं रखनी पड िी हैिं, सब सम्हालना है, अाजीववका है, समाज मोिं रहना है, दोश 
मोिं रहना है, िो सब बािोिं हैिं । अरो जाो सत्ि श्रद्धान सो उन सब बािाोिं मोिं कुछ ववराोध अािा है क्या? वो भी बािोिं 
रहोिंगी अाैर कदार्चि् ववकल्प उनसो हट जाि अाैर उनकी र्चन्िा ितनक भी न रहो अाैर अात्मस्तवरूप मोिं मग्द न 
हाोनो की बाि बन जाि िाो िह िाो सवाोणत्तम बाि है । न भी अात्ममग्निा बन सको  िाो भी अपनो अापकी सही 
श्रद्धा मोिं तनराकुलिा िाो अन्ि: रहिी है । 
 तनदाोणष प्रभभुर्ि मोिं स्तवि: समदृ्धद्धलाभ—प्रभु वह है जाो जन्म जरा मरर् सो परो है अाैर जन्म जरा मरर् सो परो 
हाोनो सो ही उनका कल्िार् है । मोरा भी कल्िार् जन्म जरा मरर् सो परो हाोनो मोिं है, िह श्रद्धा ज्ञानी उपासक 
सिंि को  रहिी है । ववषिव्िामुग्दध जन माोहवश जन्म जरा मरर् सो अािान्ि पुरुष काो भी प्रभु मानिो हैिं । वकन्िु 
साोर्चिो िाो सही जजसको  रागाददक ववष की प्रीति है, जाो स्त री पुत्राोिं मोिं राग करो, भाोगनो की कामना करो अाैर 
अनोक प्रकार की घटनाअाोिं मोिं भी अपना ददल लगािो, एोसो रागाददक ववष सो मूद्धछणि स्तवरूप क्या प्रभु का हाो 
सकिा है? कदावप नहीिं । प्रभु िाो राग सो परो हैिं । प्रभु की जाो भर्ि करिा है वह स्तवििं अपनो अाप सम्पन्न बन 
जािा है । प्रभु उसो सम्पन्न बनानो नहीिं अािो जाो प्रभु सो ववमुख रहिा है वह स्तवििं ही अपनो अाप क् लोश पािा 
है । प्रभु िाो परम उपोक्षक हैिं, अपनो ववशुद्ध ज्ञानानन्दरस मोिं लीन हैिं । जीवाोिं की अादि कुछ स्त नोह करनो की 
पड ़ी हुई है िाो स्त नोह करोिं प्रभु सो । मगर राग की प्रकृति नहीिं छूट रही है, िाो हम राग का प्रिाोग करोिं उस 
प्रभुस्तवरूप पर, उसको  अनुरागी बनो । जैसो िहाूँ लाोग बाह्य वचन बाोलकर अनुराग ददखािो िाोिं नहीिं, पर प्रभुस्तवरूप 
सो अन्ि: वचन बाोलकर उसमोिं अनुराग बनािोिं वहीिं कुछ अपनो अापकाो र्मलोगा । िाो प्रभु रागाददक ववष सो 
अत्िन्ि दरू हैिं । माोही पुरुष िाो एोसो चाररत्र वालाोिं काो जजनको  राग की प्रकट वोदना नजर अािी है उन्होिं भगवान 
मानिो हैिं, पर जाो अपनो अापकाो सिंसार सिंकटाोिं सो छूटनो का लक्ष्ि बनानो मो है वो िाो रागाददक सो रहहि ही प्रभु 
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हैिं, एोसी अपनी दृढ  प्रिीति रखिो हैिं । 
 माोहहिाोिं की उपासना ववडम्बना—दोख लाो भैिा! सिंसारी जीव जन्म जरा मरर् अाददक १८ दाोषाोिं सो र्लपटो हैिं—
सुधा, िृषा, ववस्तमि, अरति, खोद, राोग, शाोक, अर्भमान, माोह, र्चिंिा अाददक अनोक दाोष हैिं जजन दाोषाोिं सो िो 
सिंसारी जीव अािान्ि हैिं । अाैर काोई माोही जन एोसो ही दाोष वालो काो अपना दोव मानोिं, अादशण मानोिं िाो वो 
अपना उत्र्ान कैसो कर सकिो हैिं? अरो जाो स्तवििं इन दाोषाोिं सो व्िाकुल है उसकी भर्ि सो ससद्धद्ध क्या प्राप्त हाोगी? 
जजन रागमि र्चिंिावाोिं सो हम परोशान हैिं उन ही घटनाअाोिं मोिं, उन ही चचाणवाोिं मोिं जाो चल रहा हाो, बस रहा हाो 
उसो दोव मानकर, भगवान मानकर, उसकी भर्ि करनो सो क्या लाभ? माोही अज्ञानी जीव ही इस पकार को  
कलुवषि पुरुष की भर्ि मोिं लग सकिो हैिं । माोहहिाोिं की िाो बाि क्या करोिं—वकसी पत्र्र का, वकसी पोड  का, 
वकसी भी वबरादरी को  साधारर् गृहस्तर् का अर्वा काोई पागल भी वफर रहा हाो िाो उस िक का भी शरर् मान 
लोिो हैिं । वकिनी ही जगह लाोग पागल का भी बड ा सम्मान करिो हैिं अाैर िह प्रिीक्षा करिो हैिं वक िह मुझो 
कुछ गाली दो दो, कुछ एक अाध बाि कह दो िाो इससो हमारो कािण की ससद्धद्ध हाोगी । कुछ लाोग िाो िहाूँ िक 
अपना मिंिव्ि बनािो रहिो हैिं । िो सब माोहहिाो की चोिािोिं हैिं । 
 ववशदु्ध ममुकु्ष ुका अादशण—जजन्होिं सािंसाररक समस्ति सिंकटाोिं सो छूटनो की अर्भलाषा है वो पुरुष उस अादशण प्रभु 
की खाोज करिो हैिं । उनको  र्चत्त मोिं िह बाि रहिी है वक अपना िह मन्स्तिष्क नाररिल की िरह वकसी भी 
जगह फाोड  ददिा जाि अर्ाणि् मन्स्तिष्क झुका ददिा जाि िह काोई वववोक की बाि नहीिं है । काैन मोरो र्लए 
अादशण है? दोव कहाो, भगवान कहाो िा अादशण कहाो, एक ही बाि है । मुझो क्या बनना है, मैिं क्या हाोना चाहिा 
हूँ, मैिं क्या अनुभवना चाहिा हूँ इस प्रश् न को  उत्तर मोिं जजस पर अिंगुली उठ जाि वक मैिं िह बनना चाहिा हूँ, 
उसी का नाम दोव है । िाो प्रभु क्षुधा अाददक अठारह दाोषाोिं सो रहहि हैिं, अनोक ववपदावाोिं सो दरू हैिं, भलो ही माोही 
जन एोसो चाररत्र वालो पुरुषाोिं काो अपना अादशण मानकर उनको  प्रति भर्ि प्रदशशणि करोिं पर ज्ञानी पुरुष एोसो चाररत्र 
वालाोिं को  प्रति अपनी भर्ि नहीिं प्रदशशणि करिो हैिं । वो िाो एोसो प्रभु को  प्रति श्रद्धा सो अपना शीश झुकािो हैिं जाो 
इन समस्ति दाोषाोिं सो रहहि हैिं, जाो सवण अापदावाोिं सो रहहि हैिं, समिापररर्ाम को  धारी हैिं, जाो परू्ण सिंिमरूप हैिं, 
जजनमोिं अब काोई व्िसन अापत्तत्त अा ही नहीिं सकिी, एोसो प्रभु को  वो ज्ञानी ध्िानी भिजन परम उपासक हैिं । 
प्रभु को  िाो अब परम सिंिम अाैर परम ज्ञान हैिं । सिंिम क्या है? उनका अात्मा, उनका उपिाोग उनमोिं एोसा सिंिि 
हाो गिा है वक जाो अब अनिंिकाल िक भी अपनो अापको  स्तवरूप सो हट नहीिं सकिा है । वो सदा को  र्लए सुखी 
हैिं । 
 अशदु्ध दशा की ववपदा—अशुद्धिा ही ववपदा है अाैर शुद्धिा ही परमवैभव है । अपनो अापको  बारो मोिं ववचार 
करोिं, हम वकस बाि पर इिरािोिं, वकस बाि पर घमिंड करोिं, वकस बाि पर अपना बड ्पन मानोिं । जब हम अशुद्ध 
बनिो हैिं िाो हम अपनो स्तवरूप मोिं रम नहीिं सकिो अाैर परपदार्ाोों को  प्रति हमारा अाकषणर् हाोनो लगिा है । वकसी 
सो भी स्त नोह अर्वा द्वोष करको  हम अाप अपनो अापकाो गिंदा बना लोिो हैिं । एोसी गिंदगी मोिं रहनो वालो हम अाप 
वकस बाि पर अपना बड ्पन मानो? एक अपनो अापको  अानिंदस्तवरूप पर दृष्ठि डार्लिो िाो एक एोसा साहस हाोिा 
है वक नहीिं, कािर बननो की अावश्िकिा नहीिं । मैिं स्तवरूपि: को वल ज्ञानानिंदमात्र हूँ । िह शरीर ऊपर लदा है, 
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िो रागाददक ववकार भी मोरो ज्ञानस्त वभाव को  ऊपर अा अाकर जुड  जािा करिो हैिं । हम उस समि मोिं ववचर्लि 
हाो जािो हैिं िाो सिंसार मोिं पररभ्रमर् करिो हैिं, अाैर जब हम अपनो स्तवभाव की सुष्ठध लोिो हैिं िाो एक साहस जगिा 
है अाैर अन्दर मोिं अावाज उठिी है—जाो मैिं हूँ वह हैिं भगवान । वकिना इन ज्ञानी पुरुषाोिं का अपनो ववचाराोिं मोिं 
हहिकारी पररविणन चल रहा है? पिाणि पर दृष्ठि करिो हैिं िाो इस अशुद्धिा पर उन्होिं ववषाद हाोिा है, कदार्चि् 
परदृष्ठि करिो हैिं िाो उस पर भी वो पछिावा करिो हैिं । वो ज्ञानी ध्िानी पुरुष िाो मुि हाोनो का सुगम उपाि 
जानकर, स्तवििं अपनो काो अानन्दमि मानकर अपनो अाप मोिं प्रसन्निा का अनुभव करिो हैिं ।  
 सिंसारपारार्भलाषी को  सिंसारपारग की अनकुरर्ीििा—सिंसार सो पार हाोनो की अन्िवृणत्तत्त रखनो वालो ज्ञानी पुरुषाोिं 
काो प्रभु को  सिंिम अाैर ज्ञान की पराकािा ईश् वर रूप मोिं ददखिी है । जाो वकसी नदी काो पार कर को  वकनारो 
पहुिंच जािा है उसी काो िह अष्ठधकार है वक दसूरो वकनारो खड ो हाोनो पर दसूराोिं सो कहो वक दोखाो इस रास्तिो सो 
अावाो, इसमोिं काोई खिरा नहीिं है, अाैर काोई वकसी लहराोिं मोिं डूब रहो पुरुष काो अपना हहिू मानकर उसकाो ही 
अादशण मानकर उसको  तनकट जाि िाो वह िाो डूबोगा । हमोिं सिंिि बनना है, अपनो अाप मोिं गुप्त बनना है, 
तनववणकल्प हाोना है, ज्ञानानुभव करना है िाो हम काो ही इस ददशा मोिं प्रगति करना है, िाो प्रभु भी िाो इस प्रकार 
का ही तनरखोिंगो । िाो प्रभु सिंिम अाैर ज्ञान की पराकािारूप हैिं । माोही जन ज्ञान सो रहहि, सवण दाोषाोिं सो पूर्ण 
व्िर्ि काो भी प्रभु मानकर उसकी भर्ि करिो हैिं । अरो जजसका जैसा उपादान है उसका वैसा ही पररर्मन है 
। कहीिं परमात्मा मान लोनो सो वो परमात्मा बन गिो हाोिं, िह बाि नहीिं है । िाो प्रभु सवण दाोषाोिं सो रहहि अाैर गुर्ाोिं 
को  उत्कृि ववकासरूप हाोिो हैिं । 

श्लोक 2021 

इिराोऽवप नर: षदड्भ: प्रमार्वैणस्तिसुिंचिम ्। 
पररन्च्छन् दन्मि: कैन्श् चत्सवणज्ञ: साोऽवप नोष्ििो ।।२०२१।। 

 अनोक प्रमार्ाोिं अारै िरु्ििाोिं सो ज्ञानसिंग्रह करको  सवणज्ञिा की अनतु्पत्तत्त—कुछ लाोग अनोक ववद्यावाोिं का माध्िम 
करको  अपनी िुर्ििाोिं मोिं ही ववश्वास रखिो हुए सवणज्ञ को  सम्बिंध मोिं एोसी कल्पना करिो हैिं वक कहीिं को वल अपनो 
ज्ञानस्तवभाव सो ही वबना काोई ववचार वकिो, वबना काोई िकण  उठािो समस्ति ववश् व काो जान लो िह बाि िाो सिंभव 
नहीिं है । उनका मन्िव्ि है वक सवणज्ञ िाोिं नहीिं जनिा, वकन्िु जजिनो प्रमार् हैिं, जजिनो ज्ञान को  उपाि हैिं, जजिनो 
ज्ञान को  प्रकार हैिं—प्रत्िक्ष, अनुमान, उपमान, अागम, अर्ाणपत्तत्त अाददक सभी प्रमार्ाोिं सो सभी िुर्ििाोिं सो ज्ञान 
का अजणन कर करको  सवणज्ञ बन जािो हैिं । पर साोर्चिो िाो सही वक ववश्व को  इिनो पदार्ण उनकाो प्रत्िक्ष सो, 
अनुमान सो िा वकसी भी प्रकार सो जान-जानकर काोई कब स्तपि समझ सको गा? िथ्ि िाो िह है वक ज्ञान काो 
ज्ञान स्तवरूप मोिं लोनो को  परम तनर्णि व पुरुषार्ण सो परम प्रिपन मोिं एोसा एक प्रभाव हाोिा है वक उसका अावरर् 
ध्वस्ति हाोिा है अाैर सम्पूर्ण ज्ञान एक सार् प्रकट हाो जािा है । ज्ञान का अजणन कर करको  काोई सवणज्ञ बन जाि 
िह बाि सम्भव नहीिं है । र्लख पढ कर, िाद करको , ववद्या सीखकर अनोक िकण  बना कर को  सवणज्ञ बनाना, िह 
बाि बन ही नहीिं सकिी है । जाो सवण िकण  वविकाोों काो छाोड कर अपनो अापको  ज्ञानस्तवरूप मोिं को न्न्िि हाो जाि 
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िाो सबका ज्ञानाजणन छाोड कर अपनो अापको  स्तवरूप मोिं रि हाोनो सो वह सवणज्ञ बनिा है । 
 ववकल्पप्रसार राोककर अपनो कैवल् िस्तवरूप मोिं उपिाोग को  तनििंत्रर् सो सवणज्ञिा की ससद्धद्ध—सवणज्ञ हाोनो का मागण 
िही है वक हम फैलो हुए िहाूँ वहाूँ को  ववज्ञानाोिं काो छाोड कर अपनो अाप मोिं समा जािो । जैसो काोई पुरुष िहाूँ 
सो ववलािि गिा । बहुि ददन हाो गए । जब वह अपनो घर अाना चाहिा है िाो जजस ववदोश सो रवाना हुअा 
वहाूँ काोई पूछिा है वक भाई कहाूँ जावाोगो? िाो वह कहिा है भारि दोश जािोिंगो, हहन्दसु्तिान जािोिंगो । जब 
हहन्दसु्तिान को  वकसी बन्दरगाह पर अािा मानाो बम्बई अािा है अाैर काोई पूछिा है वक भाई कहाूँ जावाोगो? िाो 
वह कहिा है वक उत्तर प्रदोश जािोिंगो । जब उत्तर प्रदोश की सीमा मोिं पहुिंचा अाैर वकसीनो पूछा वक कहाूँ जावाोगो? 
िाो वह कहिा है वक सहारनपुर जािोिंगो । जब वह सहारनपुर स्तटोशन पर अा गिा िाो ररक्शा वालाोिं नो पूछा वक 
कहाूँ जावाोगो? िाो वह कहिा है वक अमुक मुहल् ला जािोिंगो । िाोिं वह अपनो घर पहुिंचकर अपनो ववश्राम को  कमरो 
मोिं अाकर ववश्राम करिा है । िाोिं ही हम अापका िह उपिाोग अपनो तनजी गृह काो छाोड कर बहुि दरू चला गिा 
है पुद् गलाोिं मोिं, र्मत्राोिं मोिं, जड  पदार्ाोों मोिं, वहाूँ सो कहाूँ गिा? अपनो चोिन अचोिन मोिं, पररवारजनाोिं मोिं । वहाूँ सो 
कहाूँ जािगा? अपनो अापमोिं । अपनो ही तनकट जािगा । पर इसमोिं िाो अभी बहुि पर भरो हैिं रागद्वोष माोह 
अाददक को  । अब कहाूँ जािगा? अपनो अापको  ध्ुव तनजी गृह मोिं । वहाूँ जाकर अाराम का स्तर्ान र्मलोगा, वहीिं 
रम जाि िाो वह परमशान्न्ि पािगा । 
 बाह्य ज्ञानाजणन मोिं क्षाोभकारर्िा की सिंभविा—इन परपदार्ाोों का ज्ञानाजणन करिो रहनो सो भी इसकाो क्या ससद्धद्ध 
हाोगी? कदार्चि् कुछ पररर्चि लाोग मान लोिं  वक िो बड ो वैज्ञातनक हैिं, बड ो चिुर हैिं, समझदार हैिं, िाो इिना 
कहकर वो िाो अपना किणव्ि पूरा कर गए, पर इन बािाोिं काो सुनकर वह माोह मोिं जकड  कर उनको  र्लए अाैर 
कदम बढ ािा है । उन सबकाो खुश करनो को  र्लए वह राि ददन बोचैन रहिा है । प्रशिंसा करनो वालो िाो अपनी 
चक् की चलाकर चलो गए पर वपसना पड ा खुद अको लो काो, अाैर दाोष कहनो वाला क्या छुड ा लो गिा? बन्ल्क वह 
िाो बड ा उपकारी है, क्याोिंवक हमोिं सिकण  कर गिा । िाो इन बाहरी बािाोिं मोिं क्या फिं सना है? एक अपनो अापको  
ज्ञानादै्वि मोिं सिंगि हाो जाि िाो सवणज्ञिा प्रकट हाोगी । प्रमार्ाोिं सो ज्ञान जाोड -जाोड  करको  सवणज्ञ नहीिं हुअा जा 
सकिा । 

श्लोक 2022 

अि: सम्िक्स ववज्ञोि: पररत्िज्िान्िशासनम । 
िकु् त्िागमववभागोन ध्िािकुाममैणनीवषभ: ।।२०२२।। 

 ववशदु्धध्िानार्ीण की दोव, शास्त र, गरुु व ित्त्व को  तनर्णि की प्रर्म अावश्िकिा—जाो मुर्ि की अर्भलाषा रखिा 
है, जाो परमध्िान की कामना रखिा है, जाो उत्कृि ित्व है, शरर्भूि है उसकी उपासना की इच् छा रखिा है 
उस पुरुष काो िाो माोहहिाोिं को  शासन काो छाोड कर, माोहहिाोिं की उस रागवद्धणक प्रर्ाली काो िजकर वीिराग मागण 
अिंगीकार करको  शुद्ध बनना चाहहए । वो वीिराग सवणज्ञ प्रभु ही हम अापको  अादशण हैिं । दोव, शास्त र, गुरु—इन 
िीनाोिं का अालम्बन र्लए वबना हमारी प्रगति नहीिं हाो सकिी । हम अपना दोव वकसो मानो, िह िाो तनर्णि करोिं? 
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जाो रागद्वोष जन्म मरर् अाददक ववडम्बनाअाोिं सो मुि हुए हैिं वो हमारो दोव हैिं, स्तवििं ज्ञानानिंद हाो, को वल रह जाि 
िाो बस जाो को वल हाो, जाो तनरन्िर ज्ञानानिंद मोिं लीन हाो वह हमारा अादशण है । वहीिं दृष्ठि दो वक मुझो िह बनना 
है, वह िाो है दोव, अाैर एोसा बननो की जाो प्रोरर्ा दोिो हैिं एोसो सद्वचन, वो हैिं शास्त र । इस प्रकार बननो मोिं जाो 
लग रहो हैिं वीिराग हाोनो की जाो अपनी साधना बना रहो हैिं एोसो तनग्रणन्र् िपस्तवी ज्ञानध् िानरि महापुरुष वो हमारो 
गुरु हैिं । िाो सच् चो दोव, शास्त र, गुरू का तनर्णि कररिो अात्मा को  नािो । अपनो अापकाो वकसी मजहब वाला मि 
मानाो । अात्महहि को  नािो ही सारा तनर्णि वकिा जाि िाो उस पर् का हमोिं दशणन हाोगा अाैर हम वहाूँ अपना 
तनभाव कर सकोिं गो । इस अात्महहि की इच्छा रखनो वालो भव्ि जन अपनो अादशण का सही तनर्णि करोिं वक हमोिं 
क्या बनना है? वीिराग सवणज्ञ सकलपरमात्मा जैसो हुए हैिं उस मागण सो चलो । उस ज्ञानानिंदस्तवरूप का ध्िान करोिं 
िाो हम मोिं भी शुद्धद्ध हाोगी, अाैर िह शुद्धद्ध बढ -बढकर उिनी ही वीिराग अवस्तर्ा बन सको गी जाो वीिराग ससद्ध 
प्रभु की है । जैसो सवण सिंकटाो सो छुटकारा ससद्ध प्रभु का है वैसो ही सवण सिंकटाोिं सो छूटकारा हम अाप भी प्राप्त 
कर सकोिं गो । 

श्लोक 2023 

िकु् त्िा वृषभसोनाद्यतैनणधूणिासाधवुन्ल्गिम ्। 
िस्ति ससद्धद्ध: सिािं मध्िो र्लन्खिा चन्िमण्डलो ।।२0२3।। 

 उच् च िाोग मोिं सवणज्ञिा का तनरूपर्—प्रभु मोिं वीिरागिा अाैर सवणज्ञिा मुख्ि गुर् हैिं, जजनका महत्व अािंककर 
िीनाोिं लाोकाोिं को  इन्ि अाैर ववद्वि् जन, िाोगी जनप्रभु को  चरर्ाोिं मोिं अाकर परमित्त्व की उपासना वकिा करिो हैिं 
। एोसो महत्वपूर्ण वीिरागिा को  सम्बिंध मोिं भी बहुि कहा गिा अाैर सवणज्ञिा को  सम्बिंध मोिं भी वहाूँ गिा । वकन्िु 
एक िाद ददलािी गई है इस असिंग मोिं वक उस सवणज्ञ की ससद्धद्ध वृषभसोन अाददक गर्धराोिं नो एक तनमणल 
चन्िमण्डल मोिं, शुद्ध वािावरर् मोिं र्लखा है । जाो कुनि को  पक्षपािी हैिं उनको  द्वारा कहो गिो ववचाराोिं का खण्डन 
करको  अर्वा उन्होिं समझा करको  उन गर्धराोिं नो सवणज्ञ की ससद्धद्ध र्लखी है । िहाूँ बिािा है वक चिंिमण्डल मोिं 
र्लखा है । इसका क्या अर्ण हाो सकिा है? रातत्र मोिं र्लखा है िह बाि िाो कुछ फबिी नहीिं है । ज्िाोतिष को  
हहसाब सो जजन ददनाोिं मोिं कुछ चिंि की महहमा अािंकी जािी हाो उन ददनाोिं मोिं र्लखा अर्वा चिंि स्तवर मोिं र्लखा है 
। मनुष्ि की नाससका मोिं दाोनाोिं द्धछिाोिं सो जाो वािु तनकलिी है िाो दाहहनो द्धछि सो श्वास तनकालनो काो कहिो हैिं 
सूिण स्तवर अाैर बािंई अाोर को  द्धछि सो श्वास तनकलनो काो कहिो हैिं चिंिस्तवर । िही चिंिमण्डल कहलािा है जाो 
शान्न्ि का प्रतिपादन हाोिा है । जाो साम्ि भाव का वर्णन हाोिा है, धीर अाैर शान्ि ित्व का दशणन हाोिा है एोसी 
स्स्तर्ति काो एक साैम्ि शान्ि स्स्तर्ति कहा जािा है । एोसी साैम्ि स्स्तर्ति चिंिस्तवर मोिं हुअा करिी है । िीव्र एविं 
चर कािण िाो सूिणस्तवर मोिं करना चाहहए अाैर शान्ि एविं स्स्तर्र कािण चिंिस्तवर मोिं करना चाहहए । अाचािणदोव उस 
सवणज्ञ ससद्धद्ध की तनदाोणषिा काो जानकर िह कह रहो हैिं वक उस पावन प्रतिपादन सो मालूम हाोिा होिं वक िह सब 
तनरूपर् चिंिमण्डल मोिं वकिा है जबवक एक साैम्ि स्स्तर्ति र्ी । इससो िह जाहहर वकिा वक प्रभु काो सवणज्ञ 
मानना, िह कपाोलकन्ल्पि बाि नहीिं है । बड ो अनुभवाोिं अाैर उच् च सािंसाररक वैभवाोिं काो भाोगकर त्िागनो वालो 
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िाोगीश् वराोिं नो तनमणल िपश् चरर् को  वािावरर् मोिं अनुभव कर को  र्लखा है । 

श्लोक 2024 

अनोकवस्तिसुम्परू्ों जगद्यस्ति चराचरम ्। 
स्तफुरत्िववकलिं बाोधववशदु्धादशणमण्डलो ।।२०२४।। 

 सवण चराचर पदार्ाोण का प्रभ ुको  ज्ञान मोिं स्तफुरर्—वो प्रभु जाो हमारो र्लए उपासनीि हैिं, जजनको  तनकट, जजस 
स्तवरूप काो हम अपनो अात्मा का समपणर् कर सकोिं  जजससो हमारा प्रगतिशील भववष्ि बनो, वो प्रभु कैसो हैिं? उन्होिं 
अादशणरूप तनमणल ज्ञान प्राप्त हुअा है, उनको  ज्ञान दपणर् मोिं िह चराचर जीवाजीव, सारा ववश् व सम्पूर्ण स्तफुरािमान 
हाोिा है । दोन्खिो अपनो ज्ञान की अाोर दृष्ठि करको  इस ज्ञान मोिं स्तवििं एोसी महहमा है वक ज्ञानस्तवरूप को  कारर्, 
अपनो स्तवभाव को  कारर् िह जानिा है । िदद इन इन्न्ििाोिं काो भी बिंद कर दोिं, इनसो भी काम न लोिं  अाैर अपनो 
अापकाो भीिर मोिं एक समािा हुअा सा बनािोिं िाो भी वहाूँ कुछ ज्ञान हाोिा ही रहिा है बन्ल्क वह ववशुद्ध ज्ञान 
का रूप लोगा । िदद एक शािंति साैम्ि स्स्तर्ति है िाो स्तव का अवलाोकन हाोिा है अाैर इन्न्ििज ज्ञान है िाो िहाूँ 
वहाूँ को  बाह्य पदार्ाोों काो जानिो रहिो हैिं । ज्ञान मोिं जाननो का स्तवभाव है, कषािोिं अात्मा का स्तवभाव नहीिं हैिं 
क्याोिंवक कषािोिं िदद अात्मा की हाोिीिं िाो र्चरकाल िक रहिीिं । उनमोिं अदल-बदल चलिा रहिा है । वकसी सो 
कहा जाि वक िुम जरा १० र्मनट िक लगािार िाोध करिो रहाो, िाो नहीिं कर सकिा । इन कषािाोिं का अदल-
बदल हाोिा रहिा है । चाहो काोई जीव कषाि कर रहा हाो, चाहो कषाि दरू कर रहा हाो, सवण स्स्तर्तििाोिं मोिं िह 
ज्ञान चलिा रहिा है । जानन को  वबना िह ज्ञान कभी भी नहीिं रहिा है । 
 ज्ञानस्तवभाव को  कारर् ववकससि ज्ञान का असीम प्रकाश—िह ज्ञान एकस्तवभावी है अाैर स्तवभाव सो िह जाननहार 
है । लाोग िाो समझिो हैिं वक िो इन्न्ििािं हमारो ज्ञान मोिं साधक हैिं, पर एक दृष्ठि सो दोखाो िाो िो इन्न्ििािं हमारो 
ज्ञान मोिं साधक नहीिं हैिं, वकन् िु हमारो उस सम्पूर्ण ववकास मोिं बाधक हैिं । दृिािंि मोिं लो लाो । जैसो एक कमरो मोिं 
४-५ न्खड वकिाूँ हैिं, उस कमरो मोिं रहनो वालो पुरुष काो बाहर की चीजोिं दोखना है िाो वह उन न्खड वकिाोिं सो दोखना 
चाहिा है, दोख लोिा है । लाोग िाो कहिो हैिं वक दोखाो इन न्खड वकिाोिं सो जाना, अाैर क्याोिं जी िदद वो न्खड वकिािं 
न रहोिं, दीवार ही ढा दी जािो िाो कहािं सो दोखोगा? अरो वफर न्खड वकिाोिं की जरूरि न रहोगी । वफर िाो वह 
चाराोिं अाोर की चीजाोिं काो बराबर जानिा रहोगा । इसी िरह सो िो ५ इन्न्ििािं इस शरीर भीिंि की ५ न्खड वकिाूँ 
हैिं—स्तपशणन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र । िहाूँ िाो हम इन न्खड वकिाोिं को  द्वार सो जानिो हैिं, पर अात्मा क्या 
इन न्खड वकिाोिं सो जानिा है? इन्न्ििाोिं सो क्या जानिा है? अरो वह इन इन्न्िि न्खड वकिाोिं सो नहीिं जानिा है, 
िदद िह शरीर भीि न रहो, िो इिंदिि न्खड वकिािं न रहोिं िाो िह अात्मा सवण अाोर का सवण कुछ जानिा रहिा है 
। अात्मा मोिं एोसो महत्व का ज्ञान गुर् है जजसकी माोह मोिं लाोग कदर नहीिं रख रहो हैिं । लाोग िाो बाहर की बािाोिं 
सो स्त नोह रख रहो हैिं, अपनो र्चत्त मोिं उन बाहरी बािाोिं का भार लादो रहिो हैिं, पर इस जीव काो िह सुध नहीिं है 
वक मैिं िाो सम्पूर्ण ज्ञान कर लूिं , एोसा ज्ञानमि पदार्ण हूँ अाैर इस ही मोिं ववशुद्ध अानिंद बसा हुअा है । 
 कारर्परमात्मित्त्व को  अालम्बन सो समृद्धद्धलाभ—अहाो इस कारर्परमात्मित्व की सुष्ठध न हाोनो सो वकिनी 
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दिनीि स्स्तर्ति मोिं पहुिंच गिा है िह जीव? इस स्तव् नवि् सिंसार मोिं चार लाोगाोिं मोिं िह अपनी शान बगरािा है 
अाैर कदार्चि् शान मोिं फकण  अा जाि िाो उसमोिं बड ा खोद अनुभव करिा है । अरो क्याोिं इन चार जीवाोिं मोिं सम्मान 
की चाह करिो? जीव िाो अनिंिानिंि हैिं । िदद िू इन अनिंिानिंि जीवाोिं मोिं अपनी नामवरी की चाह की काोशशश 
करो िाो हम िाो िोरी प्रशिंसा करोिंगो अाैर कहोिंगो वक िू धन्ि है जाो िूनो इन अनिंिानिंि जीवाोिं मोिं अपनी नामवरी की 
काोशशश कर ली । नहीिं कर सकिा एोसा िाो इन अनिंिानिंि जीवाोिं को  सामनो िो हजार, लाख, कराोड  जी कुछ 
यगनिी भी रखिो हैिं क्या? अरो इस अटक नो िाो अात्मा को  सम्पूर्ण ज्ञान काो राोक रखा है । िाो वह प्रभु कैसा 
है? ववशुद्ध ज्ञानानिंदपञु्ज है । उनकी ज्ञानसाधना को  बल सो िो कर्ािोिं अब नजर भी उठा सकिीिं, इन्न्ििववषि 
उन्होिं काोई बाधा नहीिं पहुिंचा सकिो, इन्न्ििववषि का िहाूँ उपादान ही नहीिं रहा, उन प्रभु नो एोसी सवणज्ञिा प्राप्त 
की है वक जजनको  उस ज्ञानरूप दपणर्मण् डल मोिं िह सारा जगि सम्पूर्ण रूप सो प्रकाशशि हाोिा है, अर्ाणि् समस्ति 
ववश् व को  जाननह।र हैिं वो प्रभु । 

श्लोक 2025 

स्तवभावजमसिंददग्दधिं तनदाोणषिं सवणदाोददिम ्। 
िस्ति ववज्ञानमत्िक्षिं लाोकालाोकिं  ववसपणति ।।२०२५।। 

 प्रभ ुको  ज्ञान की स्तवभावजिा—प्रभु का ज्ञान स्तवभावज है, स्तवभाव सो उत्पन्न हाोिा है । िहाूँ हम अाप लाोगाोिं को  
ज्ञान अनोक घटनाअाोिं मोिं वकिनो पराश्रिज हैिं, लाो प्रकाश चाहहए वबजली का िब दोख सको , चश्मा चाहहए िब 
दोख सकोिं , अर्वा चक्षु की तनदाोणषिा चाहहए िब तनरख सकोिं , सामथ्िण चाहहए । वकिनी अधीनिािोिं है िह िाो 
दोखनो को  ववषि की बाि है, अाैर खानो पीनो मोिं जाो सुख हाोिा अाैर उन समिाोिं मोिं जाो ज्ञान ववचर्लि हाोिो उनकी 
कर्ा िाो इनसो भी कदठन है। इनमोिं पराधीनिा है, लोवकन र्ाोड ासा ज्ञान पाकर लाोग िाो िाोिं समझिो हैिं वक मैिं 
िाो अब सबका ससरिाज हूँ । अरो क्या ज्ञान पािा है? प्रर्म िाो बाि िह है वक िदद उस शुद्ध अिंिस्तित्व का 
अनुभव नहीिं कर पािा है िाो वह सारा बाहरी ज्ञान, वह सब पुस्तिकाोिं का बाोध एक बाोझ है, अाैर उस बाोझ सो 
इिना िह दब गिा है वक इिनो ववकल्प मचनो लगिो हैिं वक अपनो उस शुद्ध ित्त्व को  दशणन का वह पात्र नहीिं 
रहिा है । एोसो ज्ञान काो भगविी अाराधना सार मोिं कह। है वक वह िाो गधो पर चिंदन लदा है उस समान बाोझ 
है । जैसो गधा चिंदन की लकड ़ी लादो हुए वकसी बाजार सो तनकल जाि िाो दकूानदार लाोग िाो उसकी सुगिंध 
का अानिंद पा जािो हैिं पर वह गधा उस सगुिंध का अानिंद नहीिं पा सकिा, िह है हमारो इन्न्ििज ज्ञान का 
नमूना, अाैर वकन्िु प्रभु का ज्ञान स्तवभावज है, स्तवभाव सो उत्पन्न हाोिा है । 
 प्रभजु्ञान की अादशण तनदाोणषिा—प्रभु का ज्ञान असिंददग्दध है, जजसमोिं सिंदोह का काोई स्तर्ान नहीिं, सम्पूर्ण प्रकाशमान 
है, तनदाोणष है । जहाूँ वकसी प्रकार का राग हाोगा, वकसी प्रकार का स्तवार्ण हाोगा, मािाचार हाोगा वहाूँ ज्ञान सदाोष 
हाोगा । उस ज्ञान सो धाोखा भी र्मल सकिा है । उस ज्ञान सो दसूरो लाोग ववश् वासपूवणक तनवाणध नहीिं रह पािो हैिं 
। प्रभु का ज्ञान तनदाोणष है । दोन्खिो िो सब चमत्कार वकस बल पर प्रकट हुए हैिं प्रभु को , प्रभु नो माोह रागद्वोष 
नि कर ददिा है उसको  बल सो अात्मा मोिं वो समस्ति गुर् प्रकट हुए हैिं । िहाूँ लाोग माोह मोिं धन वैभव पररजन 
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र्मत्रजन अादद काो अपना रहो हैिं, अपना मान रहो हैिं, पर इस र्ाोड ़ीसी ववभूति मोिं िा पािो हुए टुकड ाोिं मोिं जाो 
ववश् वास बन रहा है इसको  कारर् नुक्सान वकिना हाो रहा है? नुक्सान काैनसा? अनिंि अानिंद का घाि हाो गिा, 
अनिंि ज्ञान का अावरर् हाो गिा, अाकुलिा सवार हाो गिी, अनाकुलिा का दशणन नहीिं हाो रहा । वकिना वबगाड  
हाो गिा, अाैर है व्िर्ण का माोह । वकिनो ददन कराोगो िह माोह? अान्खर मरर् िाो सभी का हाोगा । िदद सभी 
मनुष्ि अाज िक जीववि हाोिो िाो इस भूर्म मोिं वकसी काो खड ो हाोनो की जगह ही न र्मलिी । िाो िह भव 
अवश्ि छाोड ना पड ोगा । वफर िहाूँ की कुछ खबर भी रहोगी वक कहाूँ सो अािो, क्या र्ो? अभी ही बिावाो—अपनो 
पूवणभव की बािोिं, कहाूँ सो अािो र्ो, क्या र्ो, अाैर उसका कुछ सुख भी लो रहो हैिं क्या? िही दशा इस भव की 
है । िाो रहो सहो जीवन को  इिनो सो र्ाोड ो ददनाोिं भी िदद अपनो पर सिंिम कर र्लिा जाि, अपनो मन काो समझा 
र्लिा जाि, ित्त्वज्ञान सो प्रोम कर र्लिा जाि, अपनो परमित्व की धुतन बना ली जाि, वकिनो ददनाोिं को  र्लए? 
इन १०-५ वषाोों को  र्लए, जजिना वक शोष जीवन रह गिा है, अरो इस अनिंि काल को  सामनो िह र्ाोड ासा समि 
कुछ यगनिी भी रखिा है क्या? इिनो र्ाोड ो सो समि को  र्लए िदद अपना अिंि:सिंिम बना र्लिा जाि िाो सिंसार 
को  सिंकट सदा को  र्लए छूट सकिो हैिं । 
 ज्ञानावगाहन को  साहस का लाभ—जाड ो को  ददनाोिं मोिं िालाब को  वकनारो खड ो हुए बालक िह हहम्मि जाड ो को  
मारो नहीिं कर पािो हैिं वक शरीर मोिं पानी का स्तपशण करोिं, पर िदद काोई उन्होिं धक् का दो दो अर्वा वो स्तवििं साहस 
कर को  उस िालाब मोिं कूद पड ो िाो एकदम सारा जाड ा दरू भाग जािा है । अाप भी जब जाड ो को  ददनाोिं मोिं 
बाल्ट़ी भर पानी रखकर नहानो को  र्लए बैठिो हैिं िाो उस समि जाड ो को  मारो एक यगलास पानी भी ऊपर नहीिं 
डाला जािा है, अाैर जरा हहम्मि बनाकर सारा बाल्ट़ी भर का पानी अपनो ऊपर डाल लोिो हैिं िाो उसी समि 
सारी ठिंड दरू हाो जािी है । इसी िरह हम अाप िो सिंसार को  प्रार्ी डरो हुए िाो क्या, दोखा भी नहीिं है वक उस 
ज्ञानसमुि मोिं अवगाहन करनो का वकिना अानिंद है? कुछ डर भी रहो हाोिं, िाोिं समझ लीजजए वक पररजनाोिं को  
माोहवश वहाूँ ही हम सुख मान रहो हाोिं िाो िहाूँ पग नहीिं रखना चाहिो हैिं । कुछ डर भी रहो हाोिं िाो एक बार 
हहम्मि बनाकर उस माोह को  बिंध काो काटकर एक ज्ञानदृष्ठि को  सिंकुर्चि गली सो चलकर एक बार उस ज्ञानसमुि 
मोिं अवगाहन िाो कर लोिं , लाो सारी अाकुलिािोिं एकदम दरू भाग जािोगी । इिना साहस करनो की जरूरि है । 
 प्रभजु्ञान की तनदाोणषिा अारै तनत्िाोददििा—भैिा ! िहाूँ काोई सार्ी न रहोिंगो, काोई शरर् न दोगा, पर अपनो अाप 
मोिं साहस बन जाि, अपनी दृष्ठि अपनी अाोर लग जाि, िहाूँ ही तनरखनो लगोिं िाो परम अानिंद बढ ोगा, िृतप्त हाोगी 
अाैर सिंसार को  सिंकटाो सो सदा को  र्लए बच जािोिंगो अाैर एोसा ही अपना पररर्मन बना लोिंगो । िह सब मागण 
प्रभुस्तवरूप को  पररचि सो स्तपि ववददि हाो गिा है । दोखाो िभी िाो प्रभु का ज्ञान तनदाोणष है अाैर सदाकाल उददि 
है । िहाूँ िाो हम अाप लाोगाो की बुद्धद्ध वकसी जगह बहुि अच्छ  लग रही है अाैर वह जगह छाोड  दो, दसूरी 
जगह पहुिंचोिं िाो उसमोिं फकण  अा जािा है । पर प्रभु का ज्ञान जैसा उददि हुअा है, जैसा ववकास मोिं है वैसा ही 
सदाकाल उददि रहिा है । वहाूँ वकस वजह सो घटो ज्ञान? राग नहीिं, दाोष नहीिं, इन्हीिं को  कारर् ज्ञान पर अावरर् 
रहा करिा है । िाो प्रभु भगवान का ज्ञान सदाकाल उददि है । जजसका एोसा इन्न्ििरहहि ज्ञान है, को वल अपनो 
ज्ञानस्तवभाव सो ही ववकससि हुअा वह ज्ञान समस्ति लाोकालाोक मोिं फैल जािा हैिं । 
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 प्रभ ुको  ववशाल सकू्ष्म ज्ञान मोिं लाोकालाोक की समाई—अच्छा िही बिावाो वक माोट़ी चीज बारीक चीज मोिं समािी 
है िा बारीक चीज माोट़ी चीज मोिं समािी है? िह एक प्रश् न रखा है । दोखाो—प्राि: िह उत्तर अा रहा है वक 
बारीक चीज माोट़ी मोिं समा जािी है, वकन्िु दोन्खिो—अाज का ववज्ञान भी िह कह रहा है अाैर मध्ि लाोक का 
जाो वर्णन शास्त राोिं मोिं है वो भी कहिो हैिं वक पृथ् वी माोट़ी चीज है, पानी पिला है, पर िह पृथ्वी इस पानी मोिं 
समािी हुई है । स्तवििंभूरमर् समुि दोखाो वकिना ववस्तिार रख रहा है । उससो कुछ कम अन्ि समस्ति-समस्ति 
द्वीप समुिाोिं का ववस्तिार है । िाो पानी पृथ्वी सो सूक्ष्म है, इस पानी को  बीच मोिं पृथ्वी बनी हुई है, अाैर पानी सो 
बारीक है हवा, साो उसका ववस्तिार दोख लाो, पानी सो अष्ठधक जगह हवा फैली हुई है, उस हवा मोिं िह पानी 
समािा हुअा है, अाैर हवा सो भी बारीक क्या है? अाकाश । साो हवा सो बड ा है ना अाकाश? जहाूँ हवा नहीिं 
वहाूँ भी अाकाश है । िाो इस अाकाश को  बीच हवा भी समािी हुई है, अाैर इस अाकाश सो भी पिला है ज्ञान 
। िाो िह ज्ञान इिना फैला है वक जजसमोिं लाोक अाैर अलाोक सारा समािा हुअा है । िह एक अलिंकाररक ज्ञान 
पद्धति की बाि है, अाैर वहाूँ भी दोखाो—अन्िरङ्ग मोिं िाो ज्ञान का क्या स्तवरूप र्मलोगा? बहुि सूक्ष्म चीज है ज्ञान, 
जानन- मात्र । उस जाननमात्र ज्ञान मोिं सारा लाोक समा जािा है, अाैर वह भी एोसा समा जािा है वक प्रभु 
सवणज्ञ को  ज्ञान को  एक काोनो मोिं समस्ति लाोक पड ा है । एोसो-एोसो अाैर भी वकिनो ही लाोक अलाोक हाोिो िाो उन्होिं 
भी जान लोिा । 

श्लोक 2026 

िस्ति ववज्ञानघमाणशपु्रभाप्रसरपीदडिाुः । 
क्षर्ादोव क्षििं िािंति खद्याोिा इव दनुणिा: ।।२०२६।। 

 प्रभु की ज्ञानप्रभा सो दनुणिाोिं का क्षि—एक सवणज्ञ को  ज्ञान सो अाैर सवणज्ञ को  ज्ञान को  हाोिो हुए भव्ि जीवाोिं को  
भाग्दिाोदि सो तनकली ददव्िध्वतन सो जाो ज्ञान प्रवृि हुअा है उससो भी समझ लीजजए । जजसका ववज्ञानरूपी सूिण 
की प्रभा को  प्रसार सो िादड ि हुअा कुनि इस प्रकार क्षर्भर मोिं क्षि काो प्राप्त हाो जािा है जैसो वक िोज धूप मोिं 
पटबीजनाअाोिं का प्रकाश क्षि काो प्राप्त हाो जािा है । राि मोिं िाो पटबीजनािोिं चमकिी हैिं, पर ददन मोिं जब वक 
िोज घाम हाो िब क्या वकसीनो पटबीजनाअाोिं काो चमकिो हुए दोखा है? इसी प्रकार उस ववज्ञान मोिं जाो स्तिाद्वाद 
कला सो पूररि है, िर्ार्ण वस्तिु को  स्तवरूप का जजसमोिं प्रतिपादन है उस ज्ञान सो ववपरीि हाोकर काोई खाोटो 
अाशि, िो एकान्ि को  अर्भप्राि क्षि काो प्राप्त हाो जािो हैिं । 
 ज्ञानी का किणव्ि—क्या किणव्ि हाोिा है ज्ञानी जीवका? पहहलो िाो इस जगि का व अपना िर्ार्ण तनर्णि करो 
। िर्ार्ण तनर्णि हाोिा है एकान्ि सो । मैिं क्या हिं? िव्िदृष्ठि सो तनत्ि हूँ क्याोिंवक मैिं सदा रहिा हूँ, पररर्मन दृष्ठि 
सो अतनत्ि हूँ, क्याोिंवक पररर्मन क्षर्-क्षर् मोिं नि हाोिा रहिा है । मैिं क्या हूँ? जब स्तवरूपदृष्ठि करिा हूँ िब वह 
स्तवरूप िाो एक है, समस्ति जीवाोिं का एक है, समस्ति पिाणिाोिं का एक है । स्तवरूप की बाि कही जा रही है, 
अाैर जब हम पररर्मन की दृष्ठि सो दोखिो हैिं िाो जीव अनिंि हैिं अाैर िह मैिं भी प्रतिसमि को  पररर्मन जब-जब 
जाो-जाो हाोिो हैिं िब-िब वो-वो हैिं । िाोिं मैिं भी अनोक हूँ । मैिं वकसी सो राग रख रहा हाोऊूँ  अाैर बाद मोिं ववराोध 
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करनो लगूिं िाो वह कहिा है वक बस अाप िाो वह नहीिं रहो, अाप िाो दसूरो हाोिं गए । िाो िाोिं स्तिाद्वाद को  द्वारा, 
अनोकान्ि को  द्वारा वस्तिु को  ित्व का तनर्णि हाोिा है । िह बहुि महान है, इसको  समझनो को  र्लए बहुि समि 
चाहहए, पर इिना ही िहाूँ भी ध्िान मोिं लाइिो वक अनोकािंि सो हम वस्तिु का तनर्णि करिो हैिं िब हमोिं अनोकािंि 
सहािक हुअा । वफर तनर्णि कर को  हम क्या करोिं? साो सुतनिो— 
 अनोकान्ि सो परम अनोकान्ि मोिं पहुिंच—अनाोखो अनोकािंि मोिं अब पहुिंर्चिो, पहहलो अनोकािंि िाो र्ा—अनोको  धमाण: 
िन्स्तमन् स अनोकािंि: । जजसमोिं अनोक धमण पािो जा रहो हैिं वह अनोकािंि है । िह अात्मा तनत्ि है अतनत्ि हैिं 
अादद तनर्णि कर र्लिा अाैर तनर्णि कर को  जाो होि चीज है उसकाो उपिाोग सो हटा र्लिा, जाो उपादोि है उसमोिं 
उपिाोग काो लगा ददिा । अब क्या करना? अब उस अनोकािंि मोिं घुससिो जहाूँ एक भी अिंि िानो धमण नहीिं । धमण 
मािनो गुर् ज्ञान, दशणन अाददक, साो न एक: अवप अन्ि: िन्स्तमन् स अनोकान्ि: । जजसमोिं एक भी धमण भोद प्रिीि 
नहीिं हाोिा । अनोकािंि सो वस्तिु का तनर्णि कर को  हमोिं उस अनुभव मोिं पहुिंचना है जहाूँ हमोिं गुर् पिाणि अाददक 
काोई ववकल्प न अािो, उसकाो ही बनािोिं । अन्स्ति नान्स्ति एक: अनोक: तनत्ि:, एक भी धमण उपिाोग मोिं न रहो, 
को वल एक ववशुद्ध ज्ञानमात्र का अनुभव रहो, एोसी साधना बिािी है प्रभुशासन मोिं । 

श्लोक 2027 

पादपीठीकृिाशोषतत्रदशोन्िसमाजजरम ्। 
िाोयगगम्ििं जगन्नार्िं गरु्रत् नमहार्णवम ्। ।२०२७।। 

 प्रभ ुका तत्रलाोकाष्ठधपतित्व—एोसो प्रभु जजसनो समस्ति तत्रदशोन्िाोिं की सभा काो ससिंहासन रूप कर ददिा है अर्ाणि् 
सबको  पूज्ि, सबमोिं एक शशराोमद्धर् जाो िाोयगिाोिं को  द्वारा गम्ि है, िाोगी ही जजसकाो स्तपिरूप सो जानिो हैिं, हम 
भी जब िाोयगिाोिं की िरह कुछ-कुछ िाोग अपनािो हैिं ज्ञान िाोग ववशुद्ध अाशि रखकर उस सहज ज्ञानस्तवभाव 
की दृष्ठि अपनी शर्ि पद मावफक जब हम अपनािो हैिं िाो हमोिं भी उस परमात्मस्तवरूप का कुछ प्रतिभास हाोिा 
है, पर िाोगी जन िाो अपनो उस ववशुद्ध अाशि को  कारर् अभीि परमात्मित्व को  दशणन कर सकिो हैिं । िह प्रभु 
जगन्नार् हैिं, जगि को  नार् हैिं । वो प्रभु नार् जाो वीिराग हैिं, सवणज्ञ हैिं, अाैर हम अाप भी नार् हैिं । नार् का 
मिलब=न अर्, जजसका अादद नहीिं, हम अाप सबका स्तवरूप कैसा है? अनादद है, हम भी नार् हैिं । वो प्रभु 
जगन्नार् हैिं क्याोिंवक वो वीिराग हुए हैिं, सवणज्ञ हुए हैिं, उनकी कला सातिशि प्राप्त है । 
 प्रभ ुकी गरु्रत् नमहार्णविा—प्रभु गुर्रूपी रत्नाोिं को  महान समुि हैिं । समुि मोिं कैसो-कैसो रत् न पड ो हैिं, वकिनो रत् न 
पड ो हैिं? इसी प्रकार इस ज्ञान महार्णव मोिं, जाो मात्र ज्ञानपुञ्ज है, बड ो रत् न पड ो हैिं, जहाूँ परमशान्न्ि है, ववशुद्ध 
अानन्द है वहाूँ िाो सब कुछ है । चाह िाो को वल सबकी अानन्द की ही है, चाहो वह वकसी िरह का है । पर 
वकसी िरह क्या, अानन्द को  प्रकट हाोनो का रास्तिा एक ही है, अाैर वह है अपनो अापकाो जानना अाैर अपनो 
अाप मोिं रमना । िही एक रास्तिा है उस ववशुद्ध अानन्द को  प्रकट करनो का । वह प्रभु ज्ञानानन्द को  परमववकास 
को  कारर् गुर्रत् न महार्णव हैिं, एोसो प्रभु की ज्ञानी सम्िग्ददृष्ठि पुरुष रूपस्तर् ध्िान मोिं उपासना कर रहा हो । 
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श्लोक 2028  

पववतत्रिधरापिृिं समदु्धिृजगत् रिम ्। 
माोक्षमागणप्रर्ोिारमनिंििं पणु्िशासनम ्।।२०२८।। 

 प्रभ ुकी पूिववश् विा—जब वक िहाूँ ही वकसी तनष्पक्ष पुरुष का सर्न्नधान र्मलिा है, वकसी ग्राम काो एोसा 
साैभाग्दि र्मलिा है िाो उस ग्राम को  वासी उस उदारचोिा गम्भीर तनुःस्तवार्ण पुरुष को  प्रति महान अादर हाोिा है 
अाैर उसको  प्रति वो ग्रामवासी अपनो काो पववत्र मानिो हैिं, वफर िाो जाो इन पुरुषाोिं मोिं सो अात्मज्ञानी हाोकर परम 
नगै्रणन् थ् ि अवस्तर्ा काो अपनो जीवन काो धारकर अान्िररक उस ववशुद्धद्ध सो पववत्र हाोकर जाो वीिराग हुए हैिं, सवणज्ञ 
हुए हैिं, परमात्मा हुए हैिं, एोसो परमात्मा जहाूँ ववराजो हैिं वहाूँ को  अासपास को  साै-साै दाो-दाो साै िाोजन को  चाराोिं 
िरफ को  लाोग अपनो काो पववत्र मानिो हैिं । अाैर इिना ही नहीिं स्तवगणवासी, भवनोन्ि अादद भी अपनो काो पववत्र 
मानिो हैिं, साो ठीक ही ववशोषर् ददिा है वक जजसनो इस धरापृि काो पववत्र वकिा है । िह लाोक, िह सिंसार, िो 
प्रार्ी माोहािंधकार सो पीदड ि हैिं । जाो र्चत्त मोिं अािा है उसकी ही कषाि बनािो हैिं अाैर उसको  अनुरूप करनो काो 
अिंध हाोकर िैिार हाो जािो हैिं । जजसको  फल काो इतिहास मोिं सुना, अब भी सुन रहो हैिं । िुद्ध की िैिारी हाोिी 
रहिी है, वकसीनो वकसी पर चढ ाई कर दी, वकिनो ही प्रकार को  लाोगाोिं काो भि रहा करिो हैिं, पर है क्या उनका? 
जजन्हाोिंनो इस लाोक मोिं शासन वकिा, बड ा चैन माना, न्िाि अन्िाि न यगना, एोसो भी बादशाह हुए हैिं, उनका भी 
अब काोई नाम लोिा है क्या? उनकी भी अब काोई बाि पूछनो वाला है क्या? को वल उनको  कुकमाोों सो रिंगो हुए 
इतिहास को  पृि मात्र शोष हैिं । िाो वकन को  र्लए अन्िाि वकिा जा रहा है? लोवकन इन माोहहिाोिं काो कुछ भी 
सुध नहीिं है । एोसो माोहािंध सो पीदड ि इस लाोक मोिं िदद काोई अात्मज्ञानी है, वीिराग सवणज्ञ है िाो समन्झिो वक 
वह धरापृि उनसो पववत्र हाो जािा है । 
  
 पतििाोद्धारक प्रभ ुका स्तमरर्—एोसो प्रभु का स्तमरर् कराो जजसनो िीनाोिं लाोकाोिं का उद्धार कर ददिा है । हम जजन 
पररवार जनाोिं मोिं बसिो हैिं, जजनसो रागभरी वार्ी सुना करिो हैिं वो क्या हमारा उद्धार कर सकनो मोिं समर्ण हैिं? जाो 
वास्तिववक बिंधु हैिं, परमार्ण र्मत्र हैिं एोसो साधु सिंिाोिं सो माोहहिाो का अनुराग नहीिं जगिा । जजनका राग करनो सो 
नरक तनगाोद का पात्र बनना पड िा उनकाो ही अपना सवणस्तव समझिो हैिं, िो ही हैिं मोरो सब कुछ। जजन साधु सिंि 
पुरुषाोिं की वार्ी सुनकर अपनो अाप मोिं अपनो अापका अवलाोकन कर परमशान्न्ि प्राप्त हाोिी है वो ही हम अापको  
तनरपोक्ष बिंधु हैिं वकन्िु उन्होिं िो माोही जन र्मत्र अाैर हहिकारी नहीिं मानिो हैिं । वो िाो जाो राग बढ ानो को  कारर् हाो 
रहो हाोिं उन्हीिं मोिं प्रोम करिो हैिं । दोन्खिो मनुष्िाोिं का राग हाोिा है चोिन अचोिन पदार्ाोों सो । काोई अचोिन पदार्ण 
भी िदद सुन्दर है िाो उसमोिं भी प्रोम जगिा है, मगर इसमोिं िह गनीमि है वक िो अचोिन पदार्ण (कपड ा घड ़ी, 
अाददक) अपनी अाोर सो राग नहीिं ददखािो हैिं, पर हम ही अपनी िरफ सो इन अचोिन पदार्ाोों मोिं राग करको  मूढ  
बन गए, बोवकूफ बन गए । अब चोिन को  राग की बाि दोखाो, हम राग करिो हैिं िाो वो रागभरो वचन बाोलिो हैिं, 
एोसो मूढ  अाैर बोवकूफ िाो अपनी िरफ सो हम र्ो ही, अब वो जीव भी राग की बाि सुनािो हैिं—िुम ही मोरो सब 
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कुछ हाो, िुम्हारो वबना हमारा जीवन नहीिं, मरर् हाो जािगा, िाोिं अनोक बािोिं एोसी राग अाैर स्त नोही करिो हैिं िाो 
इसो िाोिं समन्झिो वक िह जीवन दहुरा अािमर् है । अब वफर उनसो िाो वो अचोिन भलो वक जहाूँ हम अपनी 
ही अाोर सो ख्िाल बनाकर अपनो पर अािमर् करोिं । वो बोचारो कुछ चोिा नहीिं करिो हैिं हम काो मूढ  बनानो को  
र्लए । िब दोन्खिो वक िहाूँ इस चराचर जगि मोिं माोह करनो सो इस जीव काो फल क्या र्मलिा है, पर माोही 
इस ही मोिं राजी हैिं । जाो दुुःख का होिु है उस ही मोिं िो अपना सवणस्तव मानिो हैिं । 
 उदाहरर्पवूणक प्रीति की असारिा का ददग्ददशणन—हुअा है एक दोवरति राजा । पुरानी कर्ा है । वह अपनी रानी 
मोिं बड ा मुग्दध र्ा, दाोनाोिं ही एक दसूरो सो बड ़ी प्रोमभरी बािोिं करिो र्ो । रानी सदा िही कहा करिी र्ी वक हो 
राजन् ! जजस ददन अाप नहीिं हाोिंगो िाो उस ददन मोरो र्लए सारा सिंसार सूना हाो जािगा । िाोिं बड ा ्िार जिािी 
र्ी वह रानी । िाोिं रानी मोिं अासि हाोनो को  कारर् राज्ि का काम ढ़ीला पड  गिा, साो मिंत्री लाोग अाकर राजा 
सो कहिो हैिं वक हो राजन् ! िा िाो अाप राज्ि काो ठीक-ठीक चलाइिो िा अाप अपनी रानी काो लोकर राज्ि सो 
बाहर चलो जाइिो । हम मिंत्री लाोग राज्ि का काम सम्हाल लोिंगो । िाो राजा नो अपनी रानी काो लोकर राज्ि सो 
बाहर ही जाना स्तवीकार कर र्लिा । राज्ि सो बाहर जाकर वकसी गािंव को  तनकट बसो । राजा िाो चला गिा 
भाोजन सामग्री लोनो, वहाूँ क्या हुअा वक एक कुबड ा जाो वक एक खोि की मोड  पर पड ा हुअा गीि गा रहा र्ा, 
उसका स्तवर मधुर र्ा, रानी उस पर अासि हाो गई । कुबड ो को  पास जाकर उससो कुछ कहिी है िाो कुबड ा 
कहिा है वक अरो िदद राजा काो ववददि हाो गिा िाो वह हमोिं भी मार डालोगा अाैर िुम्होिं भी । िाो रानी कहिी 
है वक कुछ भी हाो, अाप हमोिं अपनो सिंग रख लीजजए, इस काम काो हम बना लोगी । अब वह राजा जब भाोजन 
सामग्री लोकर अािा िाो उस रानी काो उदास दोखा अव वो राजा अाैर रानी िाो न रहो, अब िाो र्भखारी हाो गए 
। खैर, वह राजा अपनी रानी सो उदासी का कारर् पूछिा है, िाो उस रानी नो बिािा वक पतिदोव अाज अापका 
जन्म ददन है, िदद महलाोिं मोिं हाोिो िाो मैिं बहुि-बहुि अापका स्तवागि करिी । ....िाो क्या करोिं अब ?....बहुि सो 
फूल लावाो, मैिं माला गूरू्ूँगी, हार बनाऊूँ गी अाैर िहीिं पर अापका स्तवागि करूिं गी । वह राजा बहुि सो फूल ला 
दोिा है । वह रानी बड ा लम्बा एक हार बनािी है, उस राजा काो एक बड ़ी ऊूँ ची पहाड ़ी पर लो गई, वहीिं पर 
उस हार सो उसो कसकर बाूँध ददिा, अाैर बाद मोिं एक एोसा धक् का ददिा वक वह राजा लुढ किा-लुढ किा उस 
पहाड ़ी को  वकनारो की नदी मोिं जा यगरा, बह गिा । कुछ दरू पर जाकर वकसी पोड  की डालाोिं मोिं टकराकर रुक 
गिा । बाहर तनकला । पास को  शहर मोिं गिा । उन्हीिं ददनाोिं उस शहर का राजा मर गिा र्ा, साो मिंतत्रिाोिं नो 
िह िि वकिा र्ा वक िह हार्ी जजस वकसी को  गलो मोिं िह माला डाल दोगा अाैर अपनी सूिंड सो उठाकर अपनी 
पीठ पर बैठा लोगा उसो राजा बनािा जािगा । साो हार्ी नो उसी राजा को  गलो मोिं माला डालकर सूिंड सो उठाकर 
अपनी पीठ पर बैठाल र्लिा जाो वक नदी मोिं सो तनकलकर वकनारो लगा र्ा । लाो वह पुन: राजा हाो गिा । 
इधर क्या हाोिा है वक वह रानी उस कुबड ो को  सिंग हाो गई र्ी । उसो एक डर्लिा मोिं वबठाकर अपनो ससर पर 
वह डर्लिा रखकर सभी जगह जािी, वह कुबड ा गािा, वह नाचिी, अाैर जाो पैसो र्मल जािो उससो पोट भरिो 
। सभी सो िह भी कहिी वक मैिं पतिभिा हूँ, अपनो पति काो अपनो ससर पर बैठाकर चलिी हूँ । खैर, इस िरह 
नाचिो गािो, मािंगिो खािो एक बार उस जगह भी पहुिंची जहाूँ वक राजा दोवरति राज्ि करिा र्ा । पिा लगा वक 
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काोई नाचनो गानो वालो अाज इस नगरी मोिं अािो हैिं, साो राजदरबार मोिं बुलािा गिा । वहाूँ पर उस राजा नो जब 
उस स्त री काो दोखा िाो पहहचान गिा । उसो दोखकर उसको  सिंसार सो वैराग्दि जगा । अाोह ! िह हालि है इस 
सिंसार की । कैसी अपनी वोदना, कैसा अपना माोह अाैर कषाि । अाोह ! इसनो अपनी क्या हालि कर ली? िाो 
वकसी सो कुछ न कहा, दसूराोिं काो राज्ि दोकर वह राजा दीसक्षि हाो गिा । अब अाप दोन्खिो वक कैसो कमाोों का 
प्रोरा िह जीवलाोक है? िहाूँ वकसकी शरर् गहोिं, वकसो अपना मानोिं? िो काोई भी हमारा हहि न कर दोिंगो । 
 प्रभु का माोक्षमागण प्रर्ोितृ्व—हमारो तनरपोक्षबिंधु परमर्मत्र जाो सच्चो दोव शास्त्र गुरु हैिं उनकी शरर् गहोिं, अन्ि सो 
अपना लगाव छाोड ो । सच् चो दोव, शास्त र, गुरु अाैर धमण िो चार ही हमारो शरर् हैिं । व्िवहार मोिं सच् चो दैव, शास्त र, 
गुरु अाैर परमार्ण सो धमण िो ही हमारो शरर् हैिं । िाो जजनकी वार्ी नो हमोिं इस प्रकार का ज्ञान प्रकाश ददिा 
उन्हाोिंनो िाो िीनाोिं लाोको  का उद्धार कर ददिा । साो िो माोक्षमागण को  प्रर्ोिा हैिं, नोिा हैिं, अर्ाणि् लो जानो वालो हैिं । 
वहाूँ माोक्ष मोिं? खुद माोक्ष जािोिंगो अाैर दसूराोिं काो भी उसी मागण का उपदोश करनो वालो हैिं । जाो स्तवििं उत्कृि हाो 
अाैर उसी उत्कृि पर् मोिं लो जाि उसो कहिो हैिं प्रर्ोिा । िाो िो प्रभु माोक्षमागण को  प्रर्ोिा हैिं अर्ाणि् सिंसार को  
सिंकटाोिं सो छुटकारा करानो वालो हैिं । जाो उनको  उपदोश काो मानिा है, उनको  अादशण काो िकिा है अाैर उस पर 
चलिा है वह सिंसार को  सिंकटाोिं सो छूट जािा है । िो प्रभु अनिंि हैिं, अववनाशी हैिं, अनन्ि ज्ञान, अनन्ि दशणन, 
अनन्ि अानिंद अाैर अनन्ि शर्ि एोसो अनिंि चिुिि सो सिंपन्न हैिं, जजसको  कारर् सवण प्रकार वो अमीर ही कहो 
जािो हैिं । दोन्खिो अमीर हैिं प्रभु अाैर गरीब हैिं र्मथ्िादृष्ठि । अाैर जजनको  िारिम्ि पड ो जाो कुछ मध्िम दजोण को  
लाोग हैिं वो हैिं बीच को  गुर्स्तर्ान । चाैर्ो सो १२ वो िक को  ज्ञातनिाोिं मोिं चाररत्र का िारिम्ि है, िो छाोटो अमीर हैिं, 
िो बड ो अमीर हैिं, िो अाैर अष्ठधक अमीर हैिं अाैर जाो सबसो अष्ठधक अमीर हैिं वो प्रभु हैिं, जजन मोिं िारिम्ि नहीिं है 
अाैर गरीब हैिं वो हैिं र्मथ्िादृष्ठि । गरीब काैन? जजसकाो अाशािोिं सिािी हाोिं । धमणपिंर् की दृष्ठि सो ववचाराो िाो प्रभु 
अनिंि चिुिि सो सम्पन्न हैिं । सवण को  अष्ठधपति हैिं, दोवाष्ठधदोव हैिं, एोसो उस परमानन्दमि प्रभु का स्तमरर् कराो । 
 प्रभु की पणु्िशासनिा—प्रभु पुण्िशासन हैिं, जजनका शासन पववत्र है । दोखाो वकिना शान्न्ि का स्तर्ान है? र्ाोड ो 
सो लाोगाो का समूह हाो िाो उनकाो सही ढिंग सो चलाना कदठन हाो जािा है, शान्न्ि को  वािावरर् मोिं रखना कदठन 
हाो जािा है । लो वकन प्रभु को  शासन का जजन्हाोिंनो अालम्बन र्लिा है उनकी शान्न्ि िाो दोन्खिो । हजार मुतन 
अाचािण को  सिंघ मोिं रहा करिो र्ो, लोवकन अाचािण काो शासन करनो की जरूरि न रहिी र्ी, वो सब साधु अपनो 
हहि की अर्भलाषा को  कारर् स्तवििं शाससि रहा करिो र्ो । िाोध न करना िह समस्ति मुतनिाोिं का सिंकल्प र्ा 
क्याोिंवक िाोध मोिं जरा भी अा गए िाो हमारा अात्मा पतिि हाो जािगा, हम अपना उद्धार न कर सकोिं गो । िाो वहाूँ 
काैन कहनो वाला वक शान्ि रहाो, गुस्तसा न कराो? वकसी काो कुछ कहनो की जरूरि न र्ी, सभी को  सभी हजाराोिं 
मुतन अात्महहि को  अर्भलाषी र्ो, स्तवििं शािंि रहिो र्ो, नम्र रहिो र्ो, वकसी दसूरो सो अप्रोम न करिो र्ो, वात्सल्िभाव 
उनको  बहुि रहिा र्ा, वो दसूराोिं का अादर करना अपना िाोग्दि व्िवहार समझिो र्ो । सभी को  सभी मुतन अपनो 
अाप अपना किणव्ि जानकर स्तवििं उस प्रकार चलिो र्ो, साो वो हजाराोिं मुतन प्रभु को  शासन सो शाससि हाोकर 
शान्ि रहा करिो र्ो । िह िाो है मुतनिाोिं की कर्ा । िही बाि श्रावकाोिं मोिं न हाोना चाहहए क्या? िदद प्रभु को  
शासन मोिं शाससि हैिं श्रावक िाो उनमोिं भी िही वािावरर् हाोना चाहहए । िदद परस्तपर मोिं ववराोध है, अप्रोम है, द्वोष 
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की भावनािोिं हैिं िाो समझाो वक वो प्रभु को  शासन मोिं शाससि ही नहीिं हैिं । हजाराोिं मुतनिाोिं मोिं िदद परमशािंति का 
वािावरर् र्मलिा िाो िहाूँ कुछ िाो र्मलो । परस्तपर मोिं इिना ववराोध िाो न जगो, िाो प्रभु का िाो शासन पुण्ि ही 
है, अाैर जाो उस शासन का अवलम्बन लोिो हैिं वो पववत्र बन जािो हैिं । प्रभु पुण्िशासन है । 

श्लोक 2029 

भामण्डलतनरुद्धाकण चन्िकाोहटसमप्रभम ्। 
शरण्ि सवणगिं शािंििं ददव्िवार्ीववशारदम ्।।२०२९।। 

 प्रभ ुकी चग्दिसिूाणतिशायिनी प्रभा—जजस धाम मोिं प्रभु बसो हैिं साोचाो िाो सही वक वह परम ज्िाोति रागद्वोष की 
कार्लमा सो सवणर्ा रहहि अपनो ददव्िज्ञान सो लाोकालाोक काो प्रकाशशि करनो वाला है एोसो प्रभु जजस काि मोिं 
बसो हैिं उस काि नो भी बड ा पररविणन कर र्लिा । ददव् िकाि हाो गिा, परमाैदायिक शरीर हाो गिा, उनको  शरीर 
सो प्रभा तनकली, भामिंडल बना, उस भामण्डल को  द्वारा तनरुद्ध कर ददिा है सूिण चिंि की प्रभा जजसनो एोसो वो प्रभु 
हैिं । दोखाो कुछ िाो िह बाह्य अतिशि है अाैर अन्दर मोिं दोखाो िाो एक वह प्रभा उत्पन्न है जाो वक मध्िलाोक की 
सभी ज्िाोतििाूँ एकतत्रि हाोकर भी उस प्रभा काो नहीिं उत्पन्न कर सकिीिं । वह प्रभा प्रभु को  पववत्र अात्मा मोिं है, 
उस ज्ञानप्रकाश मोिं है । जजसको  द्वारा समस्ति लाोकालाोक काो वो हस्ति िल पर रखो हुए अाूँवलो की िरह जानिो 
हैिं । जैसो अाूँवलो का अवलाोकन बहुि अिंशाोिं मोिं शीघ्र ही हाो जािा है एोसो ही प्रभु काो लाोकालाोक का ज्ञान शीघ्र 
ही हाो जािा है । 
 प्रभ ुकी शरर्भिूिा का सिंदोश—अाचािाोों को  वचन सुननो मोिं काोई बािोिं बड ़ी सीधी लगिी हैिं, पर उनको  अन्दर 
क्या-क्या बािोिं द्धछपी हैिं, चाहो वो अाचािण प्रिाोग करिो समि उिना ववचार रख भी न रहो हाोिं, वकन्िु उनको  सहज 
ही एोसी कला है, उनका एोसा पािंदडत्ि है वक एोसी शबदरचना हाो जािी है । एक बहुि सीधा शबद है चत्ताररमिंगलिं 
। इसका अर्ण क्या है? चार मिंगल हैिं, पर चत्तारर शबद को  दाो भाग करोिं—चत्ता (त्ििा) अरर । चत्ता का अर्ण है 
त्िागना ब अरर का अर्ण है कमण बैरी । िाो अब चत्तारर को  चार अर्ण करोिं । दरू हाो गिो हैिं दशु्मन जजससो, दरू 
हाो चुको  हैिं समस्ति दशु्मन जजससो, दरू कर रहो हैिं दशु्मनाोिं काो जाो, त्िागो जािो दशु्मन जजसको  द्वारा एोसो वो मिंगल 
हैिं । इसी प्रकार िो चार लाोकाोत्तम हैिं अाैर शरर्भूि हैिं । वो चार हैिं—अरहिंि, ससद्ध, साधु अाैर धमण । साो इससो 
ववददि है वक प्रभुस्तवरूपस्तमरर् हम अापकाो शरर्भूि है, िाो जजनका वह ददव्ि ज्ञान समस्ति ववश् व काो स्तपि 
जानिा है । एोसो सवणज्ञ परमात्मा का स्तमरर् कराो । जाो शरर् है, जजसका शरर् ग्रहर् करनो पर अात्मा काो 
शरर् र्मलिा है, वबना राग वकिो, वबना भिाोिं काो पुकारो, वबना उन्होिं अपनािो, जजनका दशणनमात्र ही भिाोिं काो 
शरर् हाो जािा है । 
 बाह्य मोिं सिंग्रह ववग्रह कर को  द:ुखववनाश वकिो जानो की असिंभविा—भैिा ! लाोक मोिं क्या दुुःख है, एक उस 
िरह की दृष्ठि बना र्लिा जजससो दुुःखी हाो रहो । वकसी का धन यगर गिा िाो वह क्याोिं दुुःखी हाो रहा? एक दृष्ठि 
ही िाो कर रहा जजससो दुुःखी हाो रहा । वकसी महापुरुष का दशणन हुअा, उसकी वैराग्दि मुिा, शािंि मुिा काो 
तनरखकर दृष्ठि पलट जाि, लाो सारो दुुःख र्मट गए । बिावाो वकसनो दुुःख र्मटा ददिा? अरो उस पववत्र अात्मा 
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को  दशणन नो ही दुुःख र्मटा ददिा । हुअा क्या वक उस समि स्तवििं उसनो अपनी दृष्ठि बदल ली अाैर वो सब द:ुख 
ववश्रान्ि हाो गए । काोई बड ा दुुःखी है, भला बिलावाो उसका दुुःख एक र्मनट मोिं ही र्मट सकिा है िा नहीिं? 
र्मट सकिा है । कैसो? जजन कल्पनाअाोिं को  अाधार पर वह दुुःखी हाो रहा र्ा उन कल्पनाअाोिं काो अपनी दृष्ठि 
बदलकर मोट दो, लाो शीघ्र ही वह सारा दुुःख र्मट जािगा । नहीिं िाो िहाूँ वकस वकसकी सम्हाल करको  अपनो 
दुुःख मोटाोगो? एक की सम्हाल कराोगो िाो दसूरा वबगड  जािगा, उसकी सम्हाल कराोगो िाो दसूरा वबगड  जािगा, 
उसकी सम्हाल कराोगो िाो िीसरा वबगड  जािगा । जैसो वकसी सो कहा जाि वक जरा एक वकलाो जजन्दा मोिंढक 
िाैलकर ददखा दाो िाो क्या वह ददखा सकिा है? नहीिं ददखा सकिा । क्याोिंवक एक चढ ािोगा िराजू पर िाो दसूरा 
उछल जािगा, एोसो ही िहाूँ की व्िवस्तर्ािोिं बना बनाकर भी िो सारो सिंकट नहीिं मोटो जा सकिो हैिं । कल्पनाअाोिं 
को  अनुसार काम करको , श्रम करको , सिंकटाोिं काो र्मटाना चाहोिं िाो सारा जीवन लगा ददिा जाि वफर भी सिंकट 
न र्मट सकोिं गो । अनोक धमाणत्मा लाोगाोिं को  मुख सो सुना हाोगा वक हम िाो को वल साल दाो साल ही इन झिंझटाोिं 
मोिं पड ो हैिं, वफर इन सब झिंझटाोिं सो मुि हाोकर एक धमण को  कािण मोिं ही लगोिंगो । पर हाोिा क्या है वक वह समि 
भी तनकल जािा है, अाैर भी बहुिसा समि बीि जािा है, पर जैसो को  िैसो ही वो अपनो अापकाो पािो हैिं । िाो 
बाि क्या है? वो अपनो अात्मबल काो बढ ाना नहीिं चाहिो, ज्ञान की सुष्ठध नहीिं लोिो, अपनो अापको  परमात्म ित्व 
की शरर् नहीिं गहिो, साो िह स्स्तर्ति हाो जािी है । िाो बाहरी समागमाोिं मोिं रहकर उनका सिंग्रह ववग्रह करको  
उससो सुख की अाशा करना िह िाो जजन्दा मोिंढक िाैलनो की िरह है । 
 व्िापक शान्ि ददध्िवार्ीश् वर प्रभ ुकी शरण्ििा—एोसो प्रभु जाो सवणत्र व्िापक हैिं, सब जगह हैिं, ज्ञान सब जगह 
है ना, इनका सभर्िस्तमरर् कराो । ज्ञान िद्यवप सबका अपनो अापको  प्रदोशाोिं मोिं है, पर ज्ञान जजिनो पदार्ाोण मोिं है 
उन समस्ति पदार्ाोों मोिं व्िापक है । लाोकाकाश को  बाहर अाकाश ही अाकाश है वकन्िु िो प्रभु अलाोकाकाश मोिं 
भी जा धमको , प्रदोशाोिं सो नहीिं, वकन्िु ज्ञान सो । उनका ज्ञान अलाोक काो भी जानिा है, उस दृष्ठि सो प्रभु सवणज्ञ 
हैिं. शान्ि हैिं अाैर ददव्िवार्ी मोिं ववशारद हैिं । जजनकी ददव्िध्वतन वकिनो हाो अर्ाोों सो भरी है, वकिनो ही ममाोों सो 
भरी है जजसका ववस्तिार इिना महाशास्त र है वक जब द्वादशािंग की, पूवाोण की रचना ववस्तिार काो सुनो िाो अिंदाजा 
हाोिा है वक िह वकिना बड ा अिंग है, िह वकिना बड ा पूवण है, उनको  पदाोिं काो दोखोिं िाो इिना ववशाल जिंचिा है 
वक जजसो काोई बाोल नहीिं सकिा, पढ  नहीिं सकिा । परन्िु सामथ्िण है ऋद्धद्ध को  प्रिाप सो उन ऋवषजनाोिं मोिं वक 
इिनो बड ो भी द्वादशािंगाोिं काो अन्िमुणहिण मोिं भी पढ  लोिो होिं मन सो र्चन्िन कर लोिो। हैिं, एोसो अलाैवकक अर्ाोों सो 
भरो, ददव्िवार्ी मोिं वो प्रभु ववशारद हैिं, एोसो प्रभु का शरर् प्राप्त हाो, िही अपनो अापको  उद्धार की बाि है । हम 
अापका र्चत्त बस दाो जगह ही िाो लगना चाहहए—प्रभु को  गुर्ाोिं की अाोर अाैर अपनो अापमोिं बसो हुए उस ववशुद्ध 
स्तवरूप की अाोर । व् िवहार सो वो प्रभु शरर् हैिं, परमार्ण सो अपनो स्तवभाव का अालम्बन शरर् है । 

श्लोक 2030 

अक्षाोरगशकुन्िोशिं सवाणम्पुदिमन्न्दरम ्। 
द:ुखार्णवपित्सत्त्वदत्तहस्त िावलम्बनम ्।।२०३०।। 
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 सिंस्त र्ानववचि धमणध्िान की पात्रिा—प्रभु की अाज्ञानुसार ित्वाोिं की श्रद्धा कर को  ध्िान करिा रहनो वाला पुरुष, 
अाैर रागाददक भाव मोरो कैसो नि हाो, कैसो मुझो उस अात्मित्त्व का उपाि प्राप्त हाो, एोसो र्चन्िवन सो अपनो 
पररर्ामाोिं काो ववशुद्ध करनो वालो ज्ञानी पुरुष अाैर कमाोों को  उदि की ववर्चत्रिा काो तनरखकर कमाोणदिवश हाोकर 
कैसो-कैसो बड ो-बड ो पुरुषाोिं पर इिनो उपसगण अािो, इन सबकाो तनरखकर अपनो र्चत्त मोिं वैराग्दि की वृद्धद्ध करनो 
वाला पुरुष इस समस्ति लाोक को  अाकार का र्चन्िन र्चर-समि िक कर सकिा है अाैर िीन कालाोिं का ववचार 
र्चर-समि िक कर सकिा है, उस समि िह सिंस्तर्ानववचि नामक धमणध्िान का ववशोष पात्र हाोिा है । 
 पार्र्णवी धारर्ा सो सिंस्तर्ानववचि ध्िान का अभ्िास—इसमोिं इस-इस िाोगी नो सवणप्रर्म अपनो अापमोिं र्चन्िन 
वकिा । िह मैिं एक धरािल सो अछूिा ववराजमान हूँ, जम्बदू्वीप को  बराबर काोई क्षीर समुि है, जजसको  चाराोिं 
अाोर दगु्दधवि् धवल समुि फैला हुअा है, उसको  बीच मोरुवि् उच् च बहुि बड ़ी कद्धर्णका का एक कमल है, जाो 
बहुि दोदी्िमान है । उसको  ऊपर ससिंहासन को  अाधार पर मैिं ववराजमान हूँ, एोसा ध्िान मोिं लािो वक अगल-
बगल कहीिं कुछ भी नहीिं ददख रहा । साोर्चिो िाो सही—एोसी काोई कल्पना कर को  बैठो वक मैिं एोसो क्षीर समुि 
को  बीच कमल पर ववराजमान हूँ, बहुि ऊूँ चो पर ववराजमान हूँ, एोसा कल्पना मोिं अािो ही वकिना उसका भार 
दरू हाो जािा है अाैर अपनो मोिं हल्कापन अनुभव करनो लगिा है । 
 अाग्द नोिी मारुिी वारुर्ी धारर्ा सो रूपस्तर् ध्िान का उद्यम—वहाूँ पद्मासन सो ववराजमान अपनो अापको  दोह मोिं 
िाोिं र्चन्िन कर रही है, नार्भकमल अर्ाणि् जहाूँ नार्भ है वहाूँ पर १६ पतत्रकाअाोिं का कमल है अाैर हृदि पर 
अाैिंधा हुअा ८ पािंखुड़ी का कमल है, एोसो मानाो हृदि पर ८ कमाोों का अावरर् है साो व पिंखुदड िाोिं का कमल है 
जाो नार्भकमल की कािंति काो राोको  हुए है । नार्भकमल को  साोलह पत्राोिं पर साोलह स्तवर र्चन्िन कररिो । स्तवर 
िाो हैिं अ अा इ ई उ ऊ अादद अाैर व्िञ्जन हैिं क ख ग घ अादद । व्िञ्जन िाो वबना स्तवर की सहाििा को  नहीिं 
बाोलो जा सकिो अाैर स्तवर का उच् चारर् वबना अन्ि वर्ण की सहाििा को  वकिा ही जा सकिा है । अद्धण व्िञ्जन 
का उच् चारर् भी वबना स्तवर की सहाििा को  नहीिं वकिा जा सकिा । उसमोिं लगो हुए अन्ि व्िञ्जन मोिं लगो हुए 
स्तवर की सहाििा हाोिी है, जजनका उच् चारर् सीधो वकिा जा सकिा है वो स्तवर हैिं । िाो वो स्तवर एक समस्ति 
श्रुिज्ञान को  प्रिीक हैिं । उसको  बीच कद्धर्णका पर एक र्ह्रों शबद का र्चन्िन कर रहा है । एोसा माना वक वहाूँ िोज 
धुवाूँ चला, वफर एक ज्वाला तनकली, उसको  बढ नो सो ज्ञान प्रिीक वालो षाोडषदल कमल पर जाो अधाोमुख कमण 
वाला अिकमल अावरक र्ा वह जल गिा अाैर वह ज्वाला सवण अाोर फैल गई । मानाो िह दोह भी भस्तम हाो 
गिा । दोह की भी उसो सुष्ठध न रही, अाैर एोसा उस समि वािु का जाोर हुअा जाो बड ा भििंकर िीव्र वोग मोिं हाो 
सकिा हाो बह वािु सारी भस्तम उड ा लो गई, एोसो वक िह पिा न पड ो वक िहाूँ भस्तम भी है, एोसी स्स्तर्ति मोिं वफर 
बड ़ी घनघाोर जलवषाण हुई । जाो र्ाोड ़ी बहुि कार्लमा बची र्ी वह सब साफ हाो गई । अब िाो रहा कुछ नहीिं । 
को वल एक ज्ञानपुञ्ज रहा, एोसी स्स्तर्ति मोिं िह रूपस्तर् ध्िान का र्चिंिन चल रहा है जहाूँ प्रभु का ध्िान हाो रहा 
है । 
 ववशदु्धहृदि हुए वबना प्रभगुरु् का हृदि मोिं अनविार—िहाूँ िह समझनो िाोग्दि बाि है वक उस प्रभु को  गुर्ाोिं काो 
हृदि मोिं अविररि करनो को  र्लए हमोिं अपनो हृदि की शुद्धद्ध की वकिनी बड ़ी िैिारी करना चाहहए? नहीिं समझ 
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मोिं अािा प्रभु का गुर्गान, ध्िान मोिं मन नहीिं लगिा है उसका कारर् िह है वक हमारा हृदि ववशुद्ध नहीिं है, 
िहाूँ वहाूँ को  राग समािो हुए हैिं । िहाूँ है वकसी का काोई नहीिं, पर राग लगािो हुए है । हैिं अत्िन्ि र्भन्न 
पररजनाददक स्त री अर्वा पुत्र अर्वा काोई भी हाो, पर राग बड ा ववकट लग बैठिा है । िहाूँ है वकसी का कुछ 
नहीिं, दोखाो िहाूँ अािो हैिं अाप लाोग िाो अापको  सार् कुछ भी िाो र्चपटा हुअा नहीिं अािा । अाप िहाूँ भी अको लो 
ही हैिं, पर राग का बाोझ एोसा लाद रखा है वक उिारा नहीिं उिर पािा । बाोझ भी वकसी पर कुछ नहीिं लदा है, 
पर कल्पनािोिं बनाकर अपनो अाप पर बहुि बड ा बाोझ बना र्लिा है । िाो िो सिंसाराो प्रार्ी इस बाोझ सो दबो 
चलो जा रहो हैिं जजसको  कारर् इनका उपिाोग उठ ही नहीिं पािा । प्रभु को  गुर्स्तमरर् की उत्सुकिा नहीिं जगिी 
। जरा भी िह बाि र्चत्त मोिं नहीिं अािी वक िह सब है क्या? िह ववषिकषािाोिं की गिंदगी इन माोही अज्ञानी 
प्राद्धर्िाोिं मोिं भरी है जजसको  कारर् िो अपनो हृदि मोिं प्रभु काो ववराजमान नहीिं कर सकिो। 
 सिंस्तर्ानववचिधमणध्िान मोिं पार्र्णवी, अाग्नोिी, मारुिी व वारुर्ी व ित्वरूपविी धारर्ािोिं हैिं, उसको  पश् चाि् जब 
अपनो अापकाो इिना ववशुद्ध िक सको  वक वहाूँ रूपस्तर् ध्िान चल रहा है, िाो जाो अपनो अापको  सवणववभावाोिं सो 
सवणसमागमाो सो न्िारा को वल ज्ञानपुञ्ज तनरखिा है वह है प्रभु की भर्ि का वास्तिववक पात्र । िाो एोसा ज्ञानी िहाूँ 
प्रभु को  ध्िान मोिं गुर्ाोिं का र्चन्िन कर रहा है । प्रभु कैसो हैिं वक इन्न्ििववषिरूपी सपण को  र्लए गरुड  की िरह 
हैिं । सपण गरुड  का बैरी हाोिा है । जहाूँ गरुड  रहो वहाूँ सपण नहीिं रह सकिो हैिं, वो सब अपनो-अपनो वबलाोिं मोिं 
द्धछप जािा करिो हैिं, उन सपाोों का पिा नहीिं रहिा । िाो हो प्रभाो! जहाूँ अाप हैिं वहाूँ इन्न्ििववषिाोिं का कहाूँ प्रवोश 
हाो सकिा है? 
 कवव की भाषा मोिं एक बार कामदोव अाैर स्त री रति दाोनाोिं चलो जा रहो र्ो । कामदोव कहिो हैिं काम को  सिंस्तकार 
काो, ववकार काो । इस काम मोिं दोव क्याोिं लगा ददिा? काम नाम मोिं दोव लगािा वकसनो? िह िाो प्रधान उनमोिं 
हहिंसक हैिं जजिनो । जजिनो हहिंसक जगि मोिं हैिं उन सबका प्रधान मुन्खिा हत्िारा िह काम ववकार है । इसकाो 
लाोग कामदोव कहिो हैिं । िह एक अलिंकार है, अाैर उसी का, स्त रीववषिक काम हाो िाो नाम रति है । िाो िो 
रति अाैर कामदोव दाोनाोिं घूमनो चलो जा रहो र्ो िाो एक प्रभु जजनोन्िदोव ध्िान मोिं लीन ववराजमान र्ो । िाो प्रभु को  
बारो मोिं रति अाैर कामदोव की बािचीि चलिी है—काोऽििं नार् जजनाो भवोत्तव वशी, ऊिं  हिं प्रिापी वप्रिो ! ऊिं  हिं 
िहहण ववमु च कािरमिो, शाैिाणवलोपवििािं । माोहाोऽनोन ववतनजजणि: प्रभुरसाै िन्त्किं करा: को  वििं, इत्िोविं 
रतिकामजल्पववषिाो दोवाो जजन: पािु: व: ।। रति पूछिी है—नार् ! िह काैन है? िाो कामदोव कहिा है वक िो 
जजन हैिं, जजनोन्ि हैिं । ....अच्छा िह भी िुम्हारो वश हैिं िा नहीिं ?....''ऊिं  हिं, नहीिं हैिं वश मोिं ।......ऊिं  हूँ, िाो हो 
कामदोव! अब िू अपनी वीरिा की शान काो छाोड  दो, अब मुझ सो न कहा कर वक मैिंनो सारो जगि काो वश कर 
र्लिा है । िाो काम शशर्र्ल हाोकर, अपनी गल्िीसी मानकर बहुि नम्र वचनाोिं मोिं कहिा है—क्या करूूँ ? जजनोन्ि 
नो जब माोह काो जीि र्लिा है िब हम वकिं कर लाोग इनका क्या करोिं? जब माोहभाव अािा है िाो कुरूप भी हाो 
अपनो घर का काोई िाो भी उसको  प्रति रागभाव हाोनो को  कारर् वह उसो सुन्दर जिंचिा है, अरर जब उससो राग 
हटिा है िाो वह सिंकल्प करनो काो िैिार हाो जािा है वक अब िाो इसका मुख दोखना भी पाप है । िाो इस माोह 
की बड ़ी ववर्चत्र लीला है । हो वप्रिो रति ! इन जजनोन्ि नो इस माोह काो जीि र्लिा है वफर हम वकिं कर इनका 
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क्या करोिं? एोसी बािचीि रति अाैर काम जजसको  ववषि मोिं कर रहो हाोिं एोसो जजनोन्ि प्रभु हम अाप सबकी रक्षा 
करोिं । गुद्धर्िाोिं को  गुर्ाोिं का स्तमरर् हमारी रक्षा करिा है । िाो िो प्रभु ववषिरूपी सपण को  र्लए गरुड  को  समान हैिं 
। 
 िो प्रभुसमस्ति अम्िुदि को  मिंददर हैिं, समस्ति अभ्िुदि को  िो घर होिं । अरहिंि प्रभु को  अब काैनसा वैभव बाकी 
रहा? अाप कहोिंगो वक उनको  पास मकान नहीिं, माोटर कार नहीिं । हाूँ न हाोिं, लोवकन िो िीनाोिं लाोकाोिं को  इन्ि 
नाैकर सो बनकर इनको  चरर्ाोिं मोिं जाो यगर रहो हैिं िह क्या उस वैभव सो कम वैभव है? अाैर उनको  क्षुधा िृषा भी 
नहीिं है िाो उनको  साधन क्या बनािो? जजसको  काोई फाोड ा फुिं सी ही न हाो वह मलहम पट्ट़ी करिा वफरो एोसा भी 
काोई करिा है क्या? िदद काोई एोसा करो िाो उसो िाो लाोग बोवकूफ (पागल) कहोिंगो । िाो जब प्रभु को  क्षुधा िुषा 
अाददक राोग ही नहीिं हैिं िाो उनकाो उनको  साधन बनानो की जरूरि ही क्या है? िाो प्रभु का कुछ कम वैभव है 
क्या? अरो उनको  पास बाह्य वैभव िाो लाोकाोत्तम है ही, वकन्िु अन्िरङ्ग भी असीम ज्ञान का वैभव है । िहाूँ िाो 
लाोग र्ाोड ़ी दरू भी जािो िाो वकिनी ही चीजोिं लादकर लो जानी पड िी हैिं, कुछ छूट जािी हैिं, कुछ र्चन्िा उत्पन्न 
कर दोिी हैिं, पर प्रभु का अनन्ि ज्ञान, अनन्ि अानन्द का वैभव सदा उनको  सार् रहिा है । िाो वो प्रभु सवण 
अभ् िुदिाोिं को  मिंददर हैिं । 
 दुुःखी प्राद्धर्िाोिं को  र्लए प्रभ ुका हस्तिावलम्बन—प्रभु दुुःखरूपी समुि मोिं यगरनो वालो प्राद्धर्िाोिं काो हस्तिावलम्बन 
दोनो वालो हैिं । अब भी बहुि सो समझदार लाोग जब वकसी बाि सो दुुःखी हाो जािो हैिं िाो दोवालि मोिं प्रभु को  
समक्ष बैठकर उनका स्तिवन करनो मोिं रि हाो जािो है, एोसी श्रद्धा वालो लाोग अब भी दोखो जािो हैिं । जजस समि 
उनको  गुर्ाोिं को  स्तमरर् मोिं उपिाोग है उस समि िाो उनकाो शान्न्ि है, तनराकुलिा है । जाो पुरुष अनोक कल्पनाअाोिं 
सो व्िाप्त है, जजस पर कुछ सिंकट छािो हैिं एोसो पुरुष काो अाप कहाूँ बैठलवा दोिंगो वक उसकाो शान्न्ि र्मलो? जहाूँ 
बैठालाोगो वहीिं अाोर कुछ न हाोगा अष्ठधक सो अष्ठधक कृपा हाोगी िाो काोई उसकाो सहानुभूति प्रकट कर दोगा-हाि 
बड ा दुुःख है, कैसा र्ा अमुक अाैर छाोड कर चला गिा । िो बोचारो िहाूँ रह गए । बाहरी सहानुभूति, न भी कुछ 
ख्िाल अािा हाो िाो ख्िाल कराकर लाोग उसको  दुुःख काो कहाो अाैर भी बढ ा दोिं, िाो उस दुुःखी पुरुष काो अाप 
कहाूँ बैठालाोगो, जगह िाो बिावाो? वह स्तर्ान है प्रभु को  चरर्ाोिं का अर्वा ज्ञानी गुरु सिंिाोिं को  चरर्ाोिं का स्तर्ान है 
। इसको  ससवाि अन्ित्र कहाूँ बैठावाोगो जाो उसो शान्न्ि र्मलो? िो प्रभु िाो सवाोणत्कृि हैिं । दुुःख समुि मोिं यगरनो 
वालो प्राद्धर्िाोिं काो हस्तिावलिंबन दोनो वालो हैिं । वो प्रभु हम अाप सो कुछ भी नहीिं बाोलिो, वफर भी उनका बड ा 
सहारा है, उनको  गुर्स्तमरर् कर हम अाप भी अपनो अाप ही गद् गद हाो जािो हैिं। 

श्लोक 2031 

मगृोन्िवविरारूढिं मारमािङ्गघािकम ्। 
इन्दतु्रिसमाोद्दामच्छत्रत्रिववराजजिम ्।।२०३१।। 

 प्रभ ुका मलूरूप—िह प्रभु ससिंहासन पर अारूढ  हैिं । प्रभु का ध्िान करनो को  र्लए कुछ अाकार प्रकार की 
कल्पनाएूँ अा जाना स्तवाभाववक बाि है । प्रभु काो रूपस्तर्ध्िान मोिं लानो को  र्लिो हम कहीिं र्चत्त लो जािोिं? िाो 
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समवशरर् मोिं चर्लिो, उसको  बीच गिंधकुट़ी हैिं, उस पर ससिंहासन है । उस ससिंहासन पर ववराजमान हैिं िो प्रभु । 
ससिंहासन नाम है श्रोि अासन का । िहाूँ ससिंह का अर्ण उस हहिंसक महापािकी ससिंह सो नहीिं लोना है, वकन्िु ससिंह 
का अर्ण श्रोि सो लोना है । अब वह श्रोि अासन कैसा है? चमकिी हुई मद्धर्रत् नाोिं सो खर्चि बड ो सुन्दर अाकार 
का वह श्रोि अासन है उसो ससिंहासन बाोलिो हैिं, उस पर अारूढ  हैिं, िाोिं तनरखाो प्रभु काो । वो प्रभु कामहस्तिी को  
घाि करनो वालो हैिं । अर्वा कामरूप चाण्डाल को  वो घािक हैिं, पूर्ण तनष्काम हैिं, अाैर जजनको  ऊपर चिंिमा को  
समान िीन छत्र ववराज रहो, जाो दतुनिा मोिं िह भाससि कर रहो हैिं वक िो प्रभु िीन लाोक को  अष्ठधपति हैिं । िहाूँ 
साोचा जा रहा है प्रभु का स्तवरूप । कहीिं धाोिी लिंगाोट़ी पहहनो हाो, चद्दर लटकािो हुए िहाूँ वहाूँ अािा जािा हाो, 
घर-घर वफरिा हाो, भिाोिं सो कुछ पूछिा हाो, िह स्तवरूप प्रभु का नहीिं है । अाकाश मोिं ससिंहासन पर अारूढ  हैिं, 
िीन छत्र जजनको  ससर पर शाोभािमान हाो रहो हैिं, जाो सवण सो ववरि तनष्काम हैिं । वफर भी जाो काोई लाोग उन 
प्रभु की भर्ि मोिं पढ िो हैिं वो सब कुछ प्राप्त कर लोिो हैिं अाैर जाो उनकी भर्ि सो ववमुख रहिो हैिं वो इन दुुःखाोिं 
मोिं ही पड ो रहिो हैिं । इस प्रकार प्रभु को  स्तवरूप का िह ध्िान कर रहा है । 

श्लोक2032 

हिंसालीपाि लीलाढ् िचामरब्रजवीजजिम ्। 
वीििषृ्र्िं जगन्नार्िं वरदिं ववश् वरूवपर्म ्।।२०३२।। 

 मिूण काि मोिं ववराजमान प्रभ ुको  अान्िररक गरु्ाोिं का स्तमरर्—ससिंहासन पर अारूढ  िीन छत्र जजसको  ससर पर 
शाोभािमान हैिं अाैर जजसको  चाराोिं अाोर िक्ष चमर ढाोल रहो हैिं, एोसो मुिा मिंडल मोिं ववराजमान प्रभु को  गुर्ाोिं का 
स्तमरर् कराो । वो चमर बड ो स्तवच्छ हैिं अाैर वो दतुनिा काो िह बिा रहो हैिं वक दोखाो जैसो वक हम भगवान को  
चरर्ाोिं मोिं यगरिो हैिं िाो हम बहुि जल्दी उत्र्ान कर लोिो हैिं, चमर ढाोलो जािो हैिं ना, इसी प्रकार िाो वो चमर 
दतुनिा काो िह बिािो हैिं वक जाो भगवान को  चरर्ाोिं मोिं अािगा उसका उद्धार हाोगा, वह ऊूँ चो बढ ोगा । इस प्रकार 
दतुनिा काो प्रभु शासन का उपदोश दोिो हुए िो शुद्ध चमर प्रभु को  अगल-बगल ढाोलो जा रहो हैिं । उन चमरी को  
बीच वो प्रभु शाोभािमान हैिं जजनको  काोई िृष्र्ा नहीिं रही, जगि को  जाो स्तवामी हैिं, जाो कुछ भी जाो चाहिा है उस 
सबको  वो दोनहार हैिं । दोिो वो वकसी काो कुछ नहीिं हैिं पर उनकी जाो भर्ि करिा है उसको  पुण्िरस बढ िा है अाैर 
स्तवििं ही उसको  समस्ति रस ससद्ध हाोिो हैिं । वो प्रभु ववश्वरूपी हैिं अाैर अपनो अापको  प्रदोशाोिं मोिं ववराजमान हैिं, 
लोवकन उनका ज्ञान दोन्खिो िाो वकिनो अाकाराोिं सो र्चतत्रि है, जजिना वक सारा ववश् व है वह सब उनको  ज्ञान मोिं 
ज्ञोिाकार है िाो वो ववश् वरूपी बन गए हैिं । एोसो प्रभु का कहाूँ ज्ञानी भि रूपस्तर्ध्िान मोिं ध्िान कर रहा है । 

श्लोक 2033 

ददव्िपषु्पानकाशाोकराजजििं रागवजजणिम ्। 
प्रातिहािणमहालक्ष्मीलसक्षििं परमोश् वरम ्।।२०3३।। 

 प्रभ ुको  तनकट ददव् िपषु्पवषाण व दुिंदरु्भनाद का अर्भचार—सवण सिंकल्प ववकल्परूपी सिंकटाो सो मुि हुअा परमात्मा 
कहाूँ ववराजमान रहिा है, वकस प्रकार रहिा है? उसका कुछ वर्णन इस प्रसिंग मोिं चल रहा है । िो भगवान कुछ 
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ऊपर अाकाश मोिं ववराजमान रहिो हैिं, जहाूँ दोवोन्िाोिं को  द्वारा बड ़ी भारी शाोभा बनािी जािी है अाैर वहाूँ ददव्ि 
पुष्पाोिं की वषाण दोव लाोग वकिा करिो हैिं । फूलाोिं काो जाो लाोग बरसािो हैिं िाो वकस िरह बरसािो हैिं? फूल को  
ऊपर जाो बन्धन हाोिा है जजसमोिं फूल लगिा है, वह फूल बरसािो समि पहहलो िाो ऊपर रहिा है, फूल नीचो 
रहिा है, वकन् ि ुऊपर सो नीचो अानो िक वह फूल का बन्धन नीचो हाो जािा अाैर फूल का ववकास ऊपर हाो 
जािा । िाो िह फूल जब भगवान को  चरर्ाोिं को  तनकट यगरा िाो फूल को  बन्धन नीचो हाो गए । िो यगरिो हुए 
फूल लाोगाोिं काो िह शशक्षा दो रहो हैिं वक जाो भगवान को  चरर्ाोिं को  तनकट अािगा उसको  बन्धन नीचो हाो जािोिंगो, 
शशर्र्ल हाो जािोिंगो, टूट जािोिंगो । एोसी शशक्षा दोिो हुए फूल जहाूँ बरस रहो हैिं एोसो प्रभु को  स्तर्ान पर समि-समि 
पर दुिंदरु्भ की ध्वतन तनकलिी है । ढाोल सो भी बहुि बड ़ी ध्वतन वाली वह दुिंदरु्भ है जजसमोिं बड ़ी गम्भीर ध्वतन 
तनकलिी है । जैसो वक कहीिं-कहीिं मिंददर को  दरवाजो पर नगाड ो रखो हाोिो हैिं, उन नगाड ाोिं की ध्वतन सो भी अष्ठधक 
व्िापक व गम्भीर ध्वतन उन दुिंदरु्भिाोिं की हाोिी है । िाो वो दुिंदरु्भ बजकर लाोगाोिं काो िह सम्बाोध रही हैिं वक अरो 
सिंसार को  दुुःखी प्राद्धर्िाोिं ! िुम कहाूँ भटक रहो हाो? समस्ति सिंक् लोश जहाूँ दरू हाो सकिो हैिं, जहाूँ अात्मा की 
अनुपम लक्ष्मी प्रकट हाो सकिी है वो प्रभु जहाूँ ववराजो हैिं वहाूँ पर िहाूँ अावाो, िहाूँ अावाो-इस प्रकार का सम्बाोधन 
करिो हुए मानाो वह दुिंदरु्भ बज रही है । 
  
 ददव्ि अशाोक िरु को  तनकट ववराजमान वीिराग परमोश् वर का ध्िान—जहाूँ पर वो प्रभु ववराजो हैिं वहाूँ बहुि 
सुन्दर अशाोक वृक्ष हाोिो हैिं । िहाूँ ही अशाोक वृक्षाोिं को  तनकट पहुिंचिो ही उपिाोग बदल जािा है, मन बहल जािा 
है िाो वफर जजन अशाोक वृक्षाोिं को  पास प्रभु ववराजो हैिं वहाूँ की महहमा का िाो कहना ही क्या है? जाो प्रभु अशाोक 
वृक्षाोिं को  तनकट ववराजो हैिं उनको  चरर्ाोिं को  तनकट जाो अािगा वह अशाोक बन जािगा । वो प्रभु वीिराग हैिं । 
जैसो बच् चो लाोग कहानी सुनािो हैिं िाो दसूरो बच् चो हिंका दोिो हैिं । उसमोिं उन हिंका दोनो वालाो को  राग ससद्ध हाोिा है, 
पर वो प्रभु वकसी की भी बाि नहीिं सुनिो, वकसी सो बाोलिो भी नहीिं, इससो उनमोिं राग नहीिं है, वो िाो अपनो 
ज्ञानानिंद मोिं ववराजमान हाोिो हैिं । हाूँ जाो कभी प्रश् न करिा है प्रभु की एक ददव्ि- ध्वतन सुनकर अपनो अाप शिंका 
का समाधान पा जािा है, अर्वा वहाूँ ववराजो जाो उच् च गर्ोश हैिं, उन गर्ोशाोिं सो वह अपनी शिंका का समाधान 
कर लोिा है । प्रभ वीिराग हैिं एोसो प्रतिहािण महालक्ष्मी सो शाोभािमान परमोश् वर का वन्दन कीजजए । वो परमोश् वर 
हैिं । जजसो लाोग अपना रक्षक समझिो हैिं उसो ही िाो ईश् वर मानिो हैिं । िो प्रभु सिंसार को  सवणजीवाोिं को  रक्षक हैिं 
। िह परमात्मा प्रभु अरहिंिदोव परमईश् वर हैिं । परम कहिो हैिं—उत्कृि काो । जहाूँ उत्कृि लक्ष्मी अर्ाणि् ज्ञान 
ववराजमान हाो उसो परम कहिो हैिं अाैर जाो परम अर्ाणि् उत्कृि ज्ञान सम्पन्न अात्मा है उसो परमात्मा कहिो हैिं । 
एोसो उन परमोश् वर का ध्िान कराो। िह रूपस्तर् ध्िान मोिं ध्िानी अपनो र्लए र्चन्िन कर रहा है । 

श्लोक 2034 

नवको वललस्बधश्रीसिंभविं स्तवात्मसिंभवम ्। 
ििुणध्िानमहावह्ा ैहुिकमोणन्धनाोत्करम ्।।२०३४।। 
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 स्तवि:ससद्ध, परमश्रीशाोर्भि तनष् कलङ्क प्रभ ुका ध्िान—प्रभु को वल लस्बधिाोिं की श्री की उत्पत्तत्त को  स्ाोि हैिं । प्रभु 
का ज्ञान समस्ति लाोकालाोक का जाननहार है अाैर उस समस्ति लाोकालाोक को  जाननहार अात्मा काो जाो झलक 
मोिं र्लए रहिो हैिं एोसो प्रभु को  तनमणल सम्िक् त् व उत्पन्न हुअा है, उस सम्िक् त् व का कभी ववनाश न हाोगा । वो प्रभु 
अात्मा मोिं लीन हाो चुको  हैिं, एक रस तनष्काम हाो चुको  हैिं एोसो वो सदा काल रहोिंगो, िभी िाो भिजनाोिं को  वो अादशण 
कहलािो हैिं । वकिना महादान है प्रभु का । जाो पुरुष उनका स्तमरर् करिो है उनकाो सवण सुख समृद्धद्धिािं प्राप्त 
हाोिी हैिं । लाभ भाोग उपभाोग समस्ति उन्होिं अपनो अाप मोिं उत्कृि हैिं, एोसो अनन्ि शर्िमान प्रभु है अाैर उन प्रभु 
सो इन सब गुर्ाोिं की उत्पत्तत्त हुई है । अच्छा बिावाो—कहाूँ सो उत्पन्न हुए िो प्रभु? अच्छा, िह बिावाो वक वकसी 
पाषार् का टुकड ा है अाैर कारीगर काो उसमोिं सो काोई प्रतिमा बनानी है िाो कारीगर नो उस प्रतिमा काो कहाूँ सो 
बनािा है? काैनसी चीज लाकर जाोड ा? कारीगर नो िाो उस प्रतिवबम्ब काो ढािंकनो वालो जाो अगल-बगल को  
पाषार् र्ो उनकाो दरू वकिा । प्रतिवबम्ब जाो वहाूँ ववराजमान र्ा, प्रकट हाो गिा । प्रतिवबम्ब रूप मोिं िाो न र्ा 
ववराजमान, पर जाो अविव प्रतिमा को  प्रकट हुए हैिं र्ो सब वहाूँ र्ो िा नहीिं । िाो जैसो वह प्रतिवबम्ब अपनो अाप 
मोिं उत्पन्न है इसी प्रकार वह भगवान भी जाो तनदाोणष चैिन्ि को  परमववकास हैिं, वो अपनो अाप मोिं उत्पन्न हुए हैिं । 
वकसी दसूरो सो कुछ अािा नहीिं है । शुक् लध्िान रूपी महान अन्ग्द न मोिं िो कमणइोंधन भस्तम हाो जािा करिो हैिं । 
एिदर्ण ध्िान क्या र्ा उनको ? अपना जाो एक ववशदु्ध स्तवरूप है उस स्तवरूप का अाश्रि वकिा र्ा उन्हाोिंनो । िह 
ध्िान र्ा उनका उत्कृि । जहाूँ पाप की िाो बाि क्या, पुण्ि की भी जहाूँ प्रवृत्तत्त नहीिं है एोसो परमध् िान को  द्वारा 
उन्हाोिंनो कमणइोंधन काो जला डाला । एोसो प्रभु का िह ज्ञानी सम्िग्ददृष्ठि पुरुष ध्िान करिा है । 

श्लोक 2035 

रत् नत्रिसधुास्तिन्दमन्दीकृिभवश्रमम् । 
वीिसिंगिं जजिदै्वििं शशविं शान्ििं सनािनम ्।।२०३५।। 

 परम िीन रत् न—रत् नत्रि की मूतिणरूप अमृि को  स्तििंदन सो, उस अमृि की धारा को  स्तवाद सो जजसनो भव को  
श्रम काो मिंद कर ददिा है एोसो वो प्रभु हैिं । िाो रत् नत्रि क्या चीज है? अात्मा की सच् ची श्रद्धा एक रत् न, अात्मा 
का शुद्ध ज्ञान दसूरा रत् न अाैर अात्मा मोिं रमर् करना, मग्द न हाोना िह िीसरा रत् न । रत् न नाम काहो का? सार 
का । सार काो भी रत् न कहिो हैिं । िहाूँ रत् नत्रि का सारमि रत् न लोना, कहीिं पत्र्र को  हीरा, जवाहराि रत् न की 
बाि न लोना । इनका नाम रत् न कैसो पड ा? िाो रत् न िाो िह ही कहलािा र्ा, जाो सारभूि हाो उसो रत् नत्रि कहिो 
हैिं, िही रत् न कहा जािा रहा, पश् चाि् इस श्रद्धान ज्ञान अाैर चाररत्र रत् नत्रि काो िाो लाोग भूल गिो पर रत् न शबद 
काो न भूलो । िाो जाो उन्होिं सार लगा सिंसार मोिं उसका नाम रख ददिा रत् न । लो वकन िह रत् न सार है कहाूँ? 
जहाूँ भी िो रत् न पाषार् जािो वहाूँ ही मनुष्िाोिं को  र्चत्त काो मर्लन कर दोिो । 
 दाो भाई र्ो । वो परदोश गिो धन कमानो । खूब धन कमािा । अाैर जब घर अानो लगो िाो करीब एक-एक लाख 
को  दाो रत् न खरीद र्लए । रत् न बड ो भाई को  हार् मोिं र्ो । समुि का रास्तिा र्ा । जब नाैका मोिं बैठो िाो बड ा भाई 
साोचिा है वक सारा पररश्रम िाो मैिंनो वकिा, घर जाकर एक रत् न भाई काो भी दोना पड ोगा, साो िहाूँ एक धक् को  
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का ही िाो काम है, समुि मोिं यगर जािगा वफर िाो िो दाोनाोिं रत् न हमीिं काो र्मल जािोिंगो । वफर वह झट सम्हला, 
अरो क्या मैिंनो अनर्ण का काम साोच डाला, उसनो अपनो छाोटो भाई सो कहा वक हम िाो िो रत् न अपनो पास न 
रखोिंगो, इन्होिं िुम अपनो पास रख लाो । जब छाोटो भाई नो अपनो पास रख र्लिा िाो उसनो भी वही बाि साोची 
जाो बड ो भाई नो साोचा र्ा । उसनो भी उन्होिं अपनो पास रखनो सो इन्कार कर ददिा । खैर, वकसी िरह घर पहुिंचो 
िाो मािं काो वो दाोनाोिं रत् न दो ददिो । अब माूँ साोचिी है वक इन रत् नाोिं काो िाो िो लड को  हम सो छुड ा लोिंगो, हैिं िो बड ो 
कीमिी हैिं, साो एोसा करोिं वक भाोजन को  सार् जहर र्मलाकर इन्होिं न्खला दोिं, िो मर जावोिंगो िाो िो दाोनाोिं रत् न हमोिं 
र्मल जािोिंगो । वफर वह मािं सम्हलिी है अाैर ववचार कहिी है—अाोह ! मैिंनो िह क्या साोच डाला, उसनो भी 
अपनो पास उन रत् नाोिं का रखना स्तवीकार नहीिं वकिा । बाद मोिं दाोनाोिं भाइिाोिं नो उन रत् नाोिं काो बहहन को  पास 
रखवा ददिा । अब बहहन को  मन मोिं भी वैसा ही खाोटा ववचार अािा । बाद मोिं वह बहहन भी सम् हली, उसनो भी 
उन रत् नाोिं काो अपनो पास रखना स्तवीकार नहीिं वकिा । चाराोिं नो अपनो मन मोिं अािी हुई बाि रखी बाद मोिं सबनो 
िही सलाह की वक इन रत् नाोिं काो समुि मोिं फोिं क ददिा जाि, इस अमीरी सो िाो वह गरीबी ही भली है । उन्हाोिंनो 
वैसा ही वकिा िब शान्न्ि र्मली । िाो इन पाषार् रत् नाोिं काो लाोग ववपरीि बुद्धद्ध को  कारर् रत् न कहनो लगो, रत् न 
िाो दशणन ज्ञान अाैर चाररत्र काो कहिो हैिं, जजसमोिं अात्मा काो बड ा सन्िाोष हाोिा है, जहाूँ अाकुलिा का लोश नहीिं 
रहिा एोसो अात्मदशणन, अात्मज्ञान अाैर अात्मा मोिं मग्द न हाोना िही है सार । इस किणव्ि को  बल सो प्रभु नो 
कमणइोंधन नि वकिा अाैर सारो सिंसार को  खोद काो दरू कर ददिा । 
 िो प्रभु तन:सिंग हैिं, कैसो हाो वकसी भी चीज का सिंग । दसूरी काोई वस्तिु उनसो छुई हुई नहीिं है । को वल ज्ञानपुञ्ज 
हैिं, रागद्वोष का भी सिंग नहीिं है, कमाोण का भी सिंग नहीिं है, एोसो प्रभु असिंग हैिं । उनको  काोई बाह्य पररग्रह िाो है 
ही नहीिं, अाैर दोखाो िाो वकिना वैभव है प्रभु को  तनकट? कैसा ससिंहासन, कैसो चमर कैसी शाोभा, बड ा वैभव । 
वो प्रभु उस वैभव को  बीच ससिंहासन सो ४ अिंगुल ऊपर ववराजो हैिं, वो प्रभु इस वैभव सो अछूिो हैिं । प्रभु िाो उस 
वैभव काो छूिो भी नहीिं हैिं । वह वैभव मानाो प्रभु काो छूनो को  र्लए ऊपर सो यगर रहा है । िीन जाो छत्र प्रभु पर 
ढाोलो जा रहो हैिं वो मानाो लक्ष्मी रूप हैिं जाो वक प्रभु काो छूनो को  र्लए यगरो, पर ऊपर ही अटक गए, प्रभु काो छू 
न सको , एोसो तनुःसिंग हैिं वो प्रभु । जजन्हाोिंनो दै्वि को  ववकल्पाोिं काो जीि डाला है एोसो शशव शान्ि प्रभु का ध्िान 
भिजन करिो हैिं । 
 प्रभचुचाण की उमिंग—अाप साोचिो हाोिंगो वक िह चचाण बहुि ददनाोिं सो चली अा रही है अब िाो इसमोिं रुर्च नहीिं 
रही । िाो ठीक है, अाप बड ़ी अच्छ  बाि साोचिो हैिं । जाो बाि पुरानी हाो जाि, बहुि ददनाोिं की हाो जाि उसमोिं 
प्रीति न करना चाहहए, उसमोिं रुर्च भी न जगना चाहहए । िदद पुरानी बाि जानकर काोई रुर्च हटा रहा हाो िाो 
हम िाो उसकी िारीफ करोिंगो समर्णन करोिंगो वक िुम बहुि अच्छा कर रहो हाो । मगर जाो बहुि पुरानी चीज है 
िह शरीर अाैर उससो भी पुराना है िह कमणजाल, कमणफल परिंपरा, जाो कामाणर् रूप मोिं अनादद सो परम्परा सो 
चल रहा है । उससो रुर्च हट जाि, अच्छ  बाि हाोगी, वह िाो विंदनीि हाोगा । एोसा भाव बनिा है वक पुरानी 
बाि मोिं प्रीति न करना चाहहए, िह िाो उत्तम है, पर इस बाि पर मि अा जाि िाो बहुि बहढ िा बाि हाोगी । 
इस चचाण को  प्रसिंग मोिं िह भी िाो ध्िान मोिं लािो वक हम राोज-राोज वकिनो अपराध करिो हैिं, वकिना ववषि 
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कषािाोिं मोिं रि रहिो हैिं, वकिनी पररर्ामाोिं मोिं मर्लनिा रखिो हैिं, िाो उसकी अाैषष्ठध िाो िो प्रभु भगवान हैिं । िदद 
राोज-राोज मर्लनिा को  पररर्ाम रखिो हैिं िाो िह प्रभुभर्ि की ही अाैषष्ठध हमोिं, राोज चाहहिो िा नहीिं? िाो इसमोिं 
अरुर्च करनो का काोई प्रसिंग नहीिं है । हम जजस वकसी भी प्रकार उस ज्ञानपुञ्ज प्रभुस्तवरूप काो तनरखोिं िा अपनो 
अाप मोिं बसो हुए उस ववशुद्ध ज्ञानस्तवरूप काो तनरखोिं, बस करनो को  र्लए, उद्धार को  र्लए काम िाो िही पड ा है । 
जजस प्रकार सो बन सको  िो ही िाो दाो काम वकए जानो हैिं । 

श्लोक 2036 

अहणन्िमजमव्िक् ििं कामदिं कामनाशकम ्। 
पुरार्परुुषिं दोविं दोवदोविं जजनोश् वरम।्।२०३६।। 

 प्रभु की अजस्तवरूपिा—वो प्रभु अज हैिं, वकसी सो जन्मो नहीिं हैिं, स्तवििंभू हैिं । अज िाो हम अाप भी हैिं, वकसी 
सो जन्मो नहीिं हैिं । जजिनो भी पदार्ण हैिं वो सब पदार्ण अज हैिं । लो वकन हमारी िाो िहाूँ ग्प ही ग्प है अाैर प्रभु 
मोिं चूूँवक वह ववशुद्ध पिाणि प्रकट हाो गई है, इसर्लए वहाूँ अज की िारीफ की जा रही है । वो प्रभु धन्ि हैिं जाो 
इस धमण की बाि पर चलनो का, इसो अमल मोिं लानो का प्रित् न करिो हैिं, अाैर जजन्होिं अात्मकल्िार् की भावना 
दृढ िा सो हाो गई वो एोसा करिो ही हैिं । घर मोिं रहकर भी वो उदासीन र्चत्त सो काम करिो हैिं । जरा-जरासी दोर 
मोिं गुरुवाोिं को  सिंग मोिं रहना, गुरु को  तनकट पहुिंचना, पूजन अाददक मोिं लगना, िही बाि उसको  र्चत्त मोिं रहिी हैिं 
। ज्ञानी पुरुषाोिं को  कािाोों काो दोखकर अज्ञानी अचरज करिो हैिं, साो ठीक ही है । उन्होिं अपना बदला िाो चुकाना 
ही चाहहए, क्याोिंवक ज्ञातनिाोिं काो भी िाो अज्ञातनिाोिं को  कािाोों काो दोखकर अचरज हाोिा है । वोदान्ि की ट़ीका मोिं 
एक दृिान्ि ददिा है—एक पुरुष गुरु को  पास पहुिंचा, बाोला—महाराज ! मुझो अात्मा का ज्ञान दो दीजजए । गुरु 
नो कहा—जावाो उस नदी को  वकनारो पर मगर रहिा है, उससो अात्मा का ज्ञान लोना, वह बहुि ज्ञानी है । पहुिंचा 
वह उस मगर को  पास । िाो कहा—हो मगरराज ! मुझो अात्मज्ञान दीजजए । िाो मगर बाोला—ठहराो-ठहराो भाई, 
िुम्होिं हम अभी ज्ञान दोिंगो । मैिं बहुि ्िासा हूँ, िुम्हारो पास लाोटा डाोर है, िुम उस कुवो सो जल भर लावाो, मैिं 
अपनी ्िास पहहलो बुझा लूिं वफर िुम्होिं अात्मा का ज्ञान दूूँगा । िाो इस बाि काो सुनकर वह पुरुष बाोला—अरो 
मुझो िाो गुरु नो अापकाो समझदार समझकर अापको  पास भोजा र्ा, पर अाप िाो बड ो मूढ  हाो । अरो अाप स्तवििं 
अर्ाह जल मोिं डूबो हुए हैिं अाैर वफर भी कहिो हैिं वक मुझो उस कुवो सो एक लाोटा जल भरकर ला दाो, उसो 
पीकर हम अपनी ्िास बुझावोिं । िाो मगर बाोला —बस एोसी ही मूढ िा िाो िुम्हारी है । िुम स्तवििं ज्ञानस्तवरूप 
हाो, अर्ाह ज्ञान मोिं डूबो हुए हाो, वफर भी ज्ञान की भीख मािंगिो हाो । 
 अपनो मोिं अजस्तवरूप की खाोज—अहा वकिना सुगम है तनज अात्मित्त्व, पर उसो िो माोही नहीिं जान पा रहो । 
िो माोही जीव कैसो भ्रम मोिं पड ो हुए हैिं वक िो अपनो अापको  स्तवरूप काो नहीिं तनरख पािो । िाो अपना ही स्तवरूप 
जब अपनी दृष्ठि सो अाोझल है िाो हम कहािं अज हैिं? कल् पना िाो वकए हुए है वक हमनो जन्म र्लिा, अब हम 
मरर् करोिंगो । मरनो की बाि कुछ समझ मोिं अा जाि, शरीर को  सुन्न-सा हाो जाि िाो ददल कािंपनो लगिा है, 
घबड ानो लगिो हैिं—अाोह कहीिं मोरा मरर् न हाो जाि? िाो वफर कहाूँ अज रहो? वह िाो इस दोह मोिं दृष्ठि रखकर 
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इस बाि सो घबड ा जािा है वक कहीिं मोरा मरर् न हाो जाि, जजसको  र्चत्त मोिं एोसी बाि अा रही हाो वक लाो िह 
िाो मैिं पूरा ज्ञानमि पुञ्ज ही हूँ । िहाूँ सो जहाूँ जाऊूँ गा वहीिं रहिंगा, मोरा िाो कुछ छूटिा ही नहीिं है । जाो मोरा 
स्तवरूप है, मोरा धन है वह सबका सब मोरो सार् जािगा । िहाूँ दुुःख वकस बाि का? एोसी बाि अािी है िाो 
समझाो वक हम अज हैिं । 
 अव् िि, कामद, कामनाशक प्रभ ुका ध्िान—िो प्रभु अव्िि हैिं, वकसी अन्ि पुरुष को  र्लए व्िि नहीिं हैिं । 
कामद हैिं अर्ाणि् भर्ि करनो वालो पुरुष जाो कुछ चाहिो हैिं उन सबकी ससद्धद्ध हाोिी है । भर्ि मोिं पुण्िरस बढ िा 
है, पापरस घटिा है, उससो सब चाही हुई बािोिं प्राप्त हाो जािी हैिं अाैर शुद्ध भर्ि सो सवण अभीि शािंि हाो जािो 
हैिं, प्रभु वहाूँ कुछ दोिो नहीिं । िह सब अपनो अापको  ही प्रभु का झुकाव है । िो प्रभु कामनाशक हैिं, कामववकार 
को  ही ववनाशक क्या, सभी ववकाराोिं को  ववनाशक हैिं । िह काम िाो जजिनो हहिंसक हैिं उन सबमोिं प्रधान हहिंसक है 
। िह काम मुझो इस ित्वज्ञानरूपी समुि सो तनकालकर बाहर फोिं क दोिा है । ढ़ीमर लाोग क्या करिो हैिं? समुि 
सो मछली बाहर तनकालकर फोिं क दोिो हैिं । िाो िह काम ढ़ीमर सो भी अष्ठधक हहिंसक है । इसी प्रकार सो िह 
कामववकार हमोिं इस ित्वज्ञानरूपी समुि सो तनकालकर बाहर फोिं क दोिा है । अाैर वो हहिंसक मछर्लिाोिं काो भाड  
मोिं भुन दोिं िाो िहाूँ िह काम सिंिापमि है जजससो िृप्त हाोकर इसो कुछ सुध बुध भी नहीिं रहिी । एोसो सिंिाप मोिं 
फोिं क दो, एोसो भी ववकट कामववकार काो िो नि करनो वालो हैिं । जब सीिा का र्चत्र नारद नो भामण्डल को  अागो 
डाल ददिा, भामिंडल भाई र्ा सीिा का, पर उसो पिा न र्ा, जन्म सो ही वह बाहर गिा र्ा । िह िाो ववद्याधराोिं 
को  िहाूँ पलो र्ो, पर र्चत्र काो तनरखकर भामण्डल इिना बोसुध हाो गिा वक भूख ्िास की भी परवाह नहीिं, 
पागलसा वफरनो लगा । अान्खर अर्भभावकाोिं काो वववश हाोकर इिना िक कहना पड ा वक जावाो िुम सीिा को  
पास अाैर उससो वववाह कराो । वह जब चला इस लक्ष्ि काो लोकर अाैर जब वह वकसी पूवणभव को  स्तर्ानपर 
पहुिंचा िाो एकदम स्तमरर् हाो गिा, अहाो वह िाो पववत्र अात्मा मोरी बहहन है, साो ही ववरि हाो जािा है । पर 
एक बाि िह िाो दोखाो वक एोसो-एोसो पववत्र अात्मावाोिं काो भी इस काम नो ववह्वल कर ददिा । एोसा िह प्रधान 
ववकारी है । उस कामववकार को  भी नि करनो वालो िो प्रभु हैिं । वकिा नि पहहलो िब िह प्रभुिा उन्हाोिंनो पािी 
। एोसो पुरार्पुरुष दोवाष्ठधदोव रागद्वोष जीिनो वालो उस सवणप्रमुख एोसो भगवान काो, परमात्मा काो हमारा विंदन हाो 
। बारबार िह ज्ञानी उस शुद्ध अात्मा पर दृष्ठि दोिा है जाो सिंसार को  सिंकटाोिं सो परो हैिं । रूपस्तर्ध्िान मोिं उस ही 
पववत्र रूपक, ज्ञानरूप का ध्िान वकिा जा रहा है । 

श्लोक 2037 

ववश् वनोत्रिं जगद्वन् यिं िाोयगनार्िं महोश् वरम ्। 
ज्िाोतिमणिमनाद्यनन्ििं त्रािारिं भवुनोश् वरम ्।।२०३७।। 

 ववश् वनोत्र जगद्वन् य प्रभ ुकी उपासना—सिंसार को  समस्ति क् लोशाोिं सो पार हाो जानो वालो परमात्म प्रभु समस्ति ववश्व 
को  नोत्र हैिं अर्ाणि् िह जगि उनको  स्तवरूप को  दशणन सो अपनी शशविात्रा काो कर लोिा है अर्ाणि् अशान्न्ि सो 
हटकर शान्न्ि को  पद मोिं पहुिंच, जािा है, अिएव वह प्रभु समस्ति जगि की अाूँख हैिं । जैसो काोई अिंधा पुरुष 
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वकसी बालक को  सार् पैदल चलो िाो वह कहिा है वक मोरी अाूँख िाो िह बालक है, स्तवििं इिना अासि है वक 
चल नहीिं सकिा । उसो जाो ददशा बिलानो लगो वही उसका नोत्र है, इसी प्रकार िह ववश्व जाो अनोक सिंकटाोिं सो 
फिं सा हुअा है इसकी इस असार बुद्धद्ध काो तनखारनो मोिं कारर् प्रभु की वार्ी है । िदद वस्तिुस्तवरूप का तनर्णि न 
हाो पािा जाो वक प्रभु की ददव्िध्वतन की परम्परा की दोन है, िाो तनर्णि वबना िो प्रार्ी कहाूँ अववनश् वर अानन्दमि 
अात्मस्तवभाव की अाोर लग पािो । िाो प्रभु ववश् वनोत्र हैिं अाैर समस्ति जगि को  द्वारा विंदनीि हैिं। िीनाोिं लाोक को  
प्रार्ी, वही हुअा जगि। उस समस्ति जगि को  द्वारा विंदनीि हैिं । जब दोव लाोक को  दोवोन्िाोिं नो अाकर प्रभु की 
विंदना की िाो उसमोिं सारा दोवलाोक अा गिा । जब मनुष्िाोिं को  इन्ि चिवतिणिाोिं नो प्रभु की वन्दना की िाो उसमोिं 
सारा मनुष्िलाोक अा गिा, इसी प्रकार जब तििण चाोों को  इन्ि नो प्रभु की वन्दना की िाो उसमोिं सारो तििणन्च भी 
अा गए । जब अधाोलाोक को  इन्ि भवनोन्ि व्ििंिरोन्िाो नो विंदना की िाो पािालवासी अा गिो । िाोिं िीनाोिं लाोकाोिं को  
द्वारा िो प्रभु विंदनीि हैिं । जैसो वकसी दोश मोिं रािर पति का चुनाव जनिा द्वारा नहीिं वकिा जािा, वकन्िु जनिा 
द्वारा भोजो गए जाो सदस्ति हैिं वो रािर पति का चुनाव करिो हैिं । िाो उन सदस्तिाोिं द्वारा चुना हुअा रािर पति जनिा 
द्वारा चुना हुअा माना जािा है, इसी प्रकार जब िीनाोिं लाोक को  इन्िाोिं नो प्रभु की वन्दना की िाो उसमोिं िीनाोिं 
लाोकाो को  समस्ति प्रार्ी अा गए । िाो िो प्रभु समस्ति जगि को  द्वारा वन्दनीि हैिं । 
 िाोयगनार्, महोश् वर प्रभ ुकी उपासना—िो प्रभु िाोयगिाोिं को  नार् हैिं, अात्मकल्िार् को  चाहनो वालो लाोग िाोगसाधना 
करिो हैिं अाैर इस िाोग को  अष्ठधकारी िाोगी जनाोिं को  िो प्रभु अादशण हैिं । उनका ही ध्िान कर को  उनको  बिािो 
हुए उस ज्ञानपर् पर चलकर, उस ज्ञानदृष्ठि का अानन् द पा पाकर िो िाोगी पुरुष अात्मकल्िार् करिो हैिं । िो 
िाोयगिाोिं को  नार् है । समस्ति ऋवषिाोिं मोिं सबसो बड ो ऋवषनार् अप्रकम्प अद्भिु को वलज्ञानी काो बिािा गिा है, साो 
उन ऋवषिाोिं को  भी िो नार् हैिं, अाैर लाोक मोिं िो महोश् वर हैिं, महान ईश् वर हैिं । जजसकाो अपनो वकसी काम को  
र्लए दसूरो की अपोक्षा न करनी पड िी हाो वह ईश् वर कहलािा है । प्रभु का काम क्या? तनरन्िर ववशुद्ध ज्ञानरूप 
पररर्मन अाैर तनराकुलिा रूप परम अानन्द का स्तवाद लोिो रहना । बस िही काम एक सवाोणत्कृि काम है । िाो 
उस कािण को  र्लए प्रभु काो वकसी दसूरो की अपोक्षा नहीिं करनी पड िी है । सािंसाररक सुख िाो कमाणधीन हैिं, 
ववनाशीक सि् हैिं, इनको  बीच मोिं िाो अनोक दुुःख भरो पड ो हुए हैिं अाैर िो दुुःख को  मूल हैिं, पाप को  कारर् हैिं । 
एोसो इन सािंसाररक सुखाोिं सो क्या बड ्पन है? प्रभु का अानन्द कैसा है? जजसमोिं काोई अाकुलिा नहीिं, काोई क्षाोभ 
नहीिं, अाैर परम अाल्हादमि है, एोसो अानन् द काो प्रभु नो अपनो ही द्वारा अपनो मोिं, अपनो सो, अपनो र्लए अाैर 
अपनो ही उस अर्भन्न पररर्मन सो वकिा, उसमोिं वकसी पर की अपोक्षा नहीिं है, अिएव िो प्रभु महोश् वर हैिं 
ज्िाोतिमणि हैिं । 
 अनाद्यनन्ित्व की प्रभ ुउपासना—दोन्खिो हम प्रभु काो वकस शकल मोिं तनरखोिं जाो हमोिं प्रभु को  दशणन हाोिं? हम 
हार् पैर को  रूप मोिं दोखिो हैिं िाो प्रभु को  दशणन नहीिं हाोिो । समवशरर् मोिं भी जाो लाोग प्रभु की हार् पैर मुिा काो 
दोखिो हैिं वो प्रभु को  दशणन काो नहीिं पहुिंचिो हैिं । वहाूँ पर जाो ज्ञानज्िाोतिमणि रूप सो उनका र्चन्िन करिा है वही 
प्रभुदशणन करिा है । वह प्रभु को वलज्ञानपुञ्ज है, ववशुद्ध अात्मा है, ज्ञानज्िाोतिमणि है । प्रभु अनादद हैिं । न उन 
प्रभु की काोई अादद है अाैर न अन्ि है । िहाूँ पर िाो जैसो वकसी सो झगड ा शुरू हाो गिा िाो कहिो वक दोखाो 
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अभी झगड ो की अादद र्ी, अब झगड ो का अन्ि हाो गिा । एोसो ही िहाूँ की सभी बािाोिं मोिं अादद बिािो हैिं अाैर 
अन्ि बिािो हैिं, पर प्रभु का जाो पररर्मन है उसकी हम अादद क्या बिावोिं अाैर अन्ि क्या बिावोिं? िद्यवप हम 
अादद बिा सकिो हैिं वक जब सो कमणक्षि हुए हैिं प्रभु मुि हुए हैिं िब सो उनको  अानन्द की अादद है वकन्िु िहाूँ 
िाो बहुि लम्बा बिािा अाैर जाो अनन्िकाल पहहलो ससद्ध हुए हैिं अब सो उनकी अादद की कल्पना काैन, कर 
सकिा है? िाोिं भी वो अादद अन्ि रहहि हैिं अाैर परम्परा दृष्ठि सो दोखाो िाो िह प्रभुिा अनादद सो है अाैर अनन्िकाल 
िक है । पर जाो उनका विणमान ववशुद्ध पररर्मन है उस पररर्मन पर दृष्ठि दो िाो वहाूँ क्या अादद अन्ि की 
कल्पना है? जाो चीज एक समान है उसमोिं हम कहाूँ सो अादद अाैर कहाूँ अन्ि खाोजोिं? जैसो एक गाोल शून्ि है 
० उसमोिं कहाूँ िाो अादद है अाैर कहाूँ अन्ि है? इसी प्रकार जाो विणमान पररर्मन ववशुद्ध चलिा है प्रभु को , हम 
उसमोिं अादद क्या खाोजोिं? अादद िाो निो काम का खाोजा जािा है । िो प्रभु अनादद अनन्ि हैिं अाैर परम्परा सो 
अनादद अनन्ि हैिं । 
  
 ववश् वरक्षक प्रभ ुकी उपासना—िो प्रभु सबको  रक्षक हैिं । जब वकसी को  काोई र्चिंिा शाोक, सिंकट अादद हाोिो हैिं 
िाो वह प्रभु को  तनकट पहुिंचिा है अाैर प्रभु की वबनिी स्तिवन कर को  वह अपनो बाोझ काो कम करिा है अाैर 
वहाूँ शान्न्ि प्राप्त हाोिी है, पापरस घटिा है पुण्िरस की वृद्धद्ध हाोिी है, रक्षा हाोिी है । एक मनुष्ि अपनो घर मोिं 
प्रभु की मूतिण ववराजमान कर राोज उपासना, अारिी वकिा करिा र्ा । िाोिं उसको  बीस वषण गुजर गए । वह 
बड ा धनाढ् ि भी हाो गिा । एक बार चार चाोराोिं नो साोचा वक उसका धन लूटना चाहहए अाैर जान भी लोना 
चाहहए । जब उसको  घर चाोरी करनो पहुिंचो िाो उस पुरुष काो चाोराोिं नो पकड  र्लिा अाैर कहा वक हम लाोग चाोर 
हैिं, िुम्हारो पास जजिना धन है वह सब लोिंगो अाैर िुम्हारी जान भी लोिंगो. । िाो उसनो कहा वक ठीक है िह सब 
धन भी लो जावाो अाैर जान भी हाजजर है, वकन्िु एक प्रार्णना है वक हमनो इस प्रभुमूतिण काो २० वषाोों सो पूजा 
है, अब हमारा अन्ि समि अािा है, हमोिं र्ाोड ा अवकाश दीजजए वक हम इस मूतिण काो ववष्ठधपूवणक इस पास की 
नदी मोिं ससरा दो । उन चाोराोिं नो ववचार वकिा वक क्या हजण है । दाो अादमी सार् चलो जािोिंगो, िह मूतिण काो ससरा 
दोगा, इसो वफर सार् र्लए अािोिंगो । वफर धन जान िाो लोना ही है । साो लो गिो नदी को  पास । जब मूतिण काो 
वह पुरुष ससरािा है िाो क्या कहिा है वक हो प्रभाो ! मुझो जान जानो की वफि नहीिं है, जान जावो, पर एक 
इस बाि का खोद है वक जजन हार्ाोिं सो हमनो अापकाो पूजा उन्हीिं हार्ाोिं सो अखन्ण्डि दशा मोिं अापकाो हम ससरा 
रहो हैिं, अाैर दसूरा शल्ि िह लग रहा है वक दतुनिा को  लाोग क्या कहोिंगो वक खूब िाो पूजा प्रभु काो अाैर अान्खर 
गति क्या हुई, मारो गए अाैर उस मूतिण काो नदी मोिं ससराना पड ा, िह लाोक मोिं अपवाद हाोगा । िाो अाकाशवार्ी 
हुई वक हो भि ! दोख िोरी प्रभुपूजा व्िर्ण नहीिं गई । इन चार चाोराोिं काो िूनो पूवणभव मोिं मारा र्ा, साो िो बदला 
लोनो अािो हैिं । िो चार बार एक-एक करको  िुझ काो मारिो, पर इस प्रभुभर्ि को  प्रसाद सो मुझो चार बार न 
मारकर को वल एक ही बार सभी मारनो अािो हैिं । इस प्रभुभर्ि को  प्रसाद सो ही िोरी िीन बार की माैि कट 
गई । इिनी बाि उन चाोराोिं नो भी सुनी । िाो ससरािो समि उन चाोराोिं नो कहा—ठहराो, अभी इस मूतिण काो मि 
ससरावाो, वहाूँ चलाो, वहीिं चलाो हम सब इसका तनर्णि करोिंगो । साो उस मूतिण काो र्लए हुए उस व्िर्ि काो लोकर 
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वो चाराोिं अाोर उसको  घर गए । वहाूँ चाराोिं चाोराोिं नो परस्तपर मोिं उस ववषि मोिं सलाह की अाैर कहा वक िदद 
प्रभुभर्ि को  प्रसाद सो प्रभु नो इसको  िीन माैि काट ददिो िाो क्या हम चाराोिं र्मलकर इसकी एक माैि भी नहीिं 
काट सकिो? साो उसकाो िाोिं ही छाोड कर वो चाराोिं चाोर चलो गए । 
 तत्रलाोकाष्ठधपति भुवनोश् वर को  गुर्ानुराग मोिं रक्षा को  सुिाोग—भैिा ! जाो प्रभु को  गुर्ाोिं सो अनुराग रखिो हैिं उनकाो 
काोई न काोई एोसा प्रसिंग र्मल जािा है वक उनकी रक्षा हाोिी है । एक श्रद्धापूवणक र्माोकार मिंत्र का स्तमरर् करनो 
सो ही वकिनो ही ववघ् न शािंि हाो जािो हैिं, िह कुछ अनुभवी लाोगाोिं नो परखा हाोगा । िाो िह प्रभु का स्तमरर् मात्र 
ही हमारा रक्षक है । वो प्रभु भुवनोश् वर हैिं । िो प्रभु इस लाोक को  अन्ि मोिं ववराजमान हैिं, िाो िो लाोकाष्ठधपति हैिं 
। प्रभु ववराजो है ऊपर । लाोगाोिं की प्रकृति सो ही ससद्ध है वक प्रभु ऊपर ववराजो हैिं । जब काोई प्रभु का स्तमरर् 
करिा है िाो अपना मुिंह ऊपर उठाकर करिा है, वकसी काो नीचो मुूँह गड ाकर प्रभुभर्ि करिो हुए न दोखा हाोगा 
अर्वा न सुना हाोगा । िाो िो प्रभु भुवनोश् वर हैिं । 

श्लोक 2038 

िाोगीश् वरिं िमीशानमादददोविं जगद् गरुुम ्। 
अनिंिमच्ििुिं शािंििं भास्तवन्ििं भिूनािकम ्।।२०३८।। 

 अच्ििु अनन्ि जगद् गरुु िाोगीश् वर अादददोव की उपासना—िाोयगिाोिं को  ईश्वर, सबको  नािक, जगि को  गरुु एोसो 
अादद दोव हैिं । जब इस लाोक मोिं बहुि पहहलो अनयगनिो वषाोों पहहलो जब वक भाोगभूर्म नि हाो गई र्ी अाैर 
कमणभूर्म का अारम्भ हुअा र्ा उस समि लाोग सब अपररर्चि र्ो वक वकस िरह सो भूख शािंि करोिं, वकस िरह 
सो साधन जुटािोिं, अाैर वकस िरह सो ससिंहाददक िूर जानवराोिं सो अपनी रक्षा करोिं, िाोिं अनोक बाधावाोिं सो व्िाकुल 
र्ो । उस समि अाददनार् प्रभु ऋषभदोव नो सबकाो सब िुर्ििािं ससखािी, सभी काो सुख सो जीनो की ववष्ठध 
बिािी, इससो वो अाददनार् कहो जािो हैिं, कुछ लाोग ब्रह्मा कहिो हैिं, कुछ लाोग अादम कहिो हैिं कुछ लाोग उन्होिं 
िाोगीश् वर को  रूप मोिं तनरखिो हैिं । ऋषभदोव की वकिनी परमकरुर्ा र्ी वक लाोग तनववणघ् न जी सकोिं  अाैर वफर 
माोक्षमागण मोिं भी लग सकोिं  । इसर्लए िो प्रभु सबको  ईशान हैिं जगि को  गुरु हैिं, अववनाशी हैिं । जाो पद पािा है, 
जाो ज्ञानानिंद का स्तवाद र्लिा है अव उससो वो नहीिं यगर सकिो । वो समस्ति प्राद्धर्िाोिं को  अष्ठधपति हैिं । प्रभु को  
गुर्ाो को  वर्णन मोिं इस प्रसिंग मोिं अब िीन श्ाोक अाोर शोष है जजन मोिं सो एक श् लाोक मोिं अाचािणदोव कहिो हैिं वक— 

श्लोक 2039 

सन्मतििं सगुििं ससद्धिं जगज् जोििं वपिामहम ्। 
महावीरिं मतुनश्रोििं पववत्रिं परमाक्षरम ्।।२०३९।। 

 सन्मति महावीर प्रभ ुका स्तमरर्—वो प्रभु सन्मति हैिं, सम्िग्दज्ञानमि हैिं अाैर सिंमति नाम चाैबीसवोिं िीर्ोंकर का 
भी है । दोखाो प्राि: अनोक लाोगाोिं नो अपनो प्रभु काो २४ सिंख्िा मोिं माना, २४ िीर्ोंकर हुए । िाो एोसा तनिाोग है 
अाैर वफर र्ाोड ा अक्षराोिं मोिं परन्खिो वक परमात्मा र्लखिो हैिं ना, िाो उसमोिं मूछाण न लगािो, अक्षराोिं को  ऊपर जाो 
लाइन खीिंचिो हैिं वह न खीिंचो अाैर परमात्मा र्लख दोिं—जैसो ''परमात्मा'' । िाो इसमोिं पहहला प ५ की िरह है; 
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र २ की िरह है, वफर दसूरा म ४।। की िरह है, वफर अाधा ि् ८ की िरह है, वफर बड ा मा ४।। की िरह है 
। िाो 5+2+४।।+८+४।।=२४ । िाो २४ िीर्ोंकर हाोिो हैिं । िह बाि परमात्मा शबद मोिं अाकार सो तनकलिी 
है । २४ वो िीर्ोंकर का नाम सन्मति है । प्रभु का नाम सुगि भी है । जजसकी उत्तम गति हुई है, उत्तम अवस्तर्ा 
प्राप्त हुई है एोसो अात्मा काो वो सुगि कहिो है, िो प्रभु ससद्ध हैिं । जाो कािण उत्कृि है वह उनको  ससद्ध हैिं । जगि 
मोिं िाो वफर उनसो बड ा काैन? िहाूँ बड ो को  मुकाबलो सो दृष्ठि की जािी है—िह बड ा है, उनसोिं बड ा िह है, अाैर 
जाो समस्ति रागाददक ववकाराोिं सो रहहि हैिं अपनो ज्ञानाददक गुर्ाो को  पूर्ण ववकासमि हैिं, एोसो प्रभु सो बड ा अाैर 
वकसो कहा जाि? प्रभु महावीर हैिं । िो शबद ववशोषर् भी हैिं अाैर प्रभु को  नाम मोिं भी ददिो जा रहो हैिं । वीर वकसो 
कहिो हैिं—वव-ववशशिािं, ई-इों राति ददाति इति वीर: अर्ाणि् जाो मुतनिाोिं मोिं श्रोि हैिं, पववत्र हैिं वो वीर हैिं, अाैर परम 
अक्षररूप हैिं । एक-एक अक्षराोिं प्रभु को  स्तवरूप की धुतन बन सकिा है । अाैर इसी कारर् पहहलो समि मोिं लाोग 
र्लखकर काोई भी पत्र नीचो नहीिं डालिो र्ो । वो अक्षर काो भी विंदनीि समझिो र्ो । वफर कुछ समि बाद जाो 
लाैवकक समाचार हैिं वो नीचो रहनो लगो, पर जजसमोिं कुछ अच्छा उपदोश हाोिा उसो नीचो न डालिो र्ो, वफर उनकी 
भी उपोक्षा हाो गई, पर जाो अागम को  नाम सो प्रससद्ध हैिं, जाो शास्त र कहो जािो हैिं उनको  अक्षर, अब भी नहीिं लाोग 
नीचो डालिो । बहुि पहहलो िाो कैसो ही अक्षर हाोिं, उन्होिं लाोग नीचो न डालिो र्ो । िो पृथ्वी पर फशण पर जाो नाम 
र्लखो जािो हैिं जाो पैराोिं को  नीचो भी पड  जािो हैिं । शािद कुछ पहहलो इस िरह सो नाम न र्लखो जािो र्ो, अगर 
र्लखना हुअा िाो भीिंि पर र्लखिो र्ो । िाो जाो प्रभु को  नाम हुए वो अक्षर-अक्षर विंदनीि हैिं । वो प्रभु अववनाशी 
हैिं । ज्ञानी सम्िग्ददृष्ठि पुरुष उस प्रभु का ध्िान कर रहा है।  

श्लोक 2040 

सवणज्ञिं सवणदिं सावण वद्धणमानिं तनरामिम ्। 
तनत्िकमििमव्िक् ििं पररपरू्ों परुािनम ्।।२०४०।। 

 सवणज्ञ प्रभ ुका स्तमरर्—िो प्रभु सवण को  ज्ञािा हैिं अाैर सवण कुछ दोनो वालो हैिं । प्रभु को  गुर्ाोिं का काोई भि िर्ार्ण 
रूप मोिं अवलाोकन कर लो , ध्िान कर लो िाो उसो सब कुछ िाो र्मल गिा । उसको  कुछ चाह ही न रही िाो सब 
र्मल गिा । चाह को  न रहनो का नाम है सवण अर्ाोण की ससद्धद्ध हाोना । िाो प्रभु की भर्ि जाो लाोग करिो हैिं उन्होिं 
सवण कुछ प्राप्त हाोिा है । िो प्रभु सबको  हहिकारी हैिं । उन प्रभु को  वकसी भी प्रकार का रागद्वोष नहीिं है । वो िाो 
सदा तनदाोणष ज्ञानानिंद का ही अनुभव वकिा करिो हैिं । िो प्रभु वद्धणमान हैिं, अर्ाणि् बढ िो हुए हैिं । इसमोिं चाैबीस 
िीर्ोंकर अा जािो हैिं अाैर सभी अहणि अा जािो हैिं, वो सभी वद्धणमान हैिं, िो सवणरागाोिं सो रहहि हैिं, अववनाशी हैिं, 
अाैर सबकाो अव्िि हैिं । जाो पुरुष ज्ञानी हैिं, अात्मा को  स्तवरूप को  ज्ञािा हैिं उनकाो िाो प्रभु का स्तवरूप कुछ व्िि 
हाोिा है, पर अज्ञानी जनाोिं काो रिंचमात्र भी व्िि नहीिं हाोिा । वो पररपूर्ण हैिं अाैर पुरािन हैिं, परम हैिं, िो अनादद 
सो चलो अािो हुए हैिं । 

श्लोक 2041 

इत्िाददसान्विानोक पणु्िनामाोपलसक्षिम् । 
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स्तमर सवणगििं दोविं वीरममरनािकम ्।।२०४१।। 
 पणु्िनामाोपलसक्षि वीर दोव का स्त मरर्—इस रूपस्तर्ध्िान मोिं उनको  ववशोषर्ाोिं काो कहकर अन्न्िम श्ाोक मोिं 
अाचािणदोव अादोश कर रहो हैिं वक हो भव्िजनाो ! अनोक पववत्र नामाोिं सो सहहि वीर प्रभु का स्तमरर् कराो । भगवान 
को  जजिनो नाम हैिं वो सब नाम एक पुण्िरूप हाो गए । क्याोिं हाो गए? िाोिं वक अक्षराोिं मोिं प्रभु वाचकिा हाोनो सो 
पुण्िरूपिा अा गई । जाो महापुरुष पववत्र हुए हैिं, वीिराग सवणज्ञ हुए हैिं, उनको  सार् जुटो हुए नाम भी पुण्ि हाो 
गए हैिं । िीर्ोंकराोिं को  नामाोिं मोिं भी िाो एक साधारर् शबद ही हैिं, पर इन नामाोिं वालो िीर्ोंकराोिं नो अपनो अात्मा 
काो पववत्र वकिा । सवण दाोषाोिं सो मुि हाोकर तनवाणर् प्राप्त वकिा । िाो एोसो पववत्र अात्मा जजस दोह मोिं बस रहो 
उस दोह का नाम भी पववत्र हाो गिा । प्रभु अनोक पववत्र नामाोिं सो सहहि हैिं । लाोग भी िाो अपनो बच् चाोिं को  नाम 
महापुरुषाोिं को  नाम पर रखनो की उत्सुकिा रखिो हैिं, अाैर जब नामकरर् की ववष्ठध हाोिी है िाो अनोक नाम वो 
ही रखो जािो हैिं जाो महापुरुष को  हुए, उनमोिं सो जाो एक नाम अा जाि, काोई उठा लो , िा जजस वकसी भी ववष्ठध 
सो वह नाम उनका रख ददिा जाि । िाो जजस नाम को  रखनो मोिं भी लाोग बड ा गाैरव समझिो हैिं उस नामधारी 
िीर्ोंकर वकिनो ववशुद्ध प्रभु र्ो, इसका भी अिंदाज कर सकिो हैिं । अनोक पुण्ि नामाोिं सो सहहि वो शरर्ागि दोव, 
जाो दोवाोिं को  नािक हैिं, सवण जगि को  नोिा हैिं एोसो वीर प्रभु काो हो भव्ि पुरुषाो ! स्तमरर् कराो । 
 स्तवपरप्रभिुास्तमरर्—भैिा ! काम दाो ही िाो करनो को  मुख्ि हैिं—एक िाो भजन अाैर एक अात्मस्तमरर् । अाैर 
िीसरी बाि कहाूँ सो लािोिं? सारभूि बाि इिनी ही है । अन्ित्र सभी जगह शरर् साोच साोचकर, शरर् की 
अाशािोिं कर करको  बहुि-बहुि धक् को  खािो । उन सभी अनुभवाो सो भी इसी तनर्णि पर अाना पड िा है वक जगि 
मोिं शरर् बाहर मोिं कहीिं कुछ नहीिं है । अपना शरर् िाो एक प्रभु भजन अाैर अपनो ही अात्मगुर्ाोिं का स्तमरर् है 
। जजस क्षर् अपना उपिाोग अात्मस्तवरूप को  स्तमरर् मोिं लगो वह क्षर् धन्ि है । िहाूँ सो हटकर बाहर मोिं, ववषिाोिं 
मोिं, पापाोिं मोिं, माैजाोिं मोिं जानो सो िाो कुछ भी लाभ न हाोगा । िाो िह ही अपना तनर्णि रखाो वक किणव्ि िाो हमारो 
िो दाो ही हैिं—व्िवहार अाैर तनश् चि, बाह्य अाैर अन्िरङ्ग, प्रभु भजन अाैर अात्मस्तमरर् । 

श्लोक 2042 

अनन्िशरर्िं साक्षात्तत्सिंलीनकैमानस: । 
ित्वस्तवरूपमवा् नाोति ध्िानी िन्मििािं गि: ।।२०४२।। 

 ज्ञानपु ज प्रभ ुकी अनन्िशरर्िा सो प्रभतु्वलीनिा—भगवान का स्तवरूप एकदम सीधो ज्ञानपुञ्ज रूप मोिं तनहारना 
चाहहए । एक दृष्ठि सो तनहारोिं िाो उस दृष्ठि सो वक जहाूँ ज्ञान काो तनहारा जा रहा है अाैर ज्ञानरूप मोिं ही दोखा 
जा रहा है िाो प्रभु को  ध्िान मोिं वफर िह भि िल् लीन हाो जािगा, अन्ि रूपाोिं मोिं ध्िान करनो पर एोसी लीनिा 
न अािगी । मानाो प्रभु काो िाोिं दोखा एक ववशशि मनुष्ि की भािंति हार् पैर, उन मुिावाोिं मोिं चलना, ववहार करिो 
हुए, वैसा अासन माड कर िाोगमुिा मोिं, वकसी भी रूप मोिं प्रभु काो दोखा, िाो इस बाह्य तनरखन मोिं प्रभुत् वलीनिा 
न अावोगी । उस प्रभु को  जाो अाैर गुर् हैिं अानन्द शर्ि अाददक उनकाो भी अगर हम दोखोिं िाो भी उसमोिं वह 
लीनिा न अािगी जैसी लीनिा हम भगवान काो मात्र ज्ञानस्तवरूप दोखोिं, ज्ञान का पुिला, ज्ञानपुञ्ज, ज्ञान ही ज्ञान 
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का जहाूँ प्रसार है, मात्र वह शुद्ध ज्ञान, वह प्रभु है, एोसा जब हम उस ज्ञानस्तवरूप प्रभु काो तनरखोिंगो, िाो प्रभुत्व 
मोिं लीनिा अावोगी । जाो िाोगी उसमोिं ही एक लीन र्चत्त वाला हाो जािा है, वफर वह अनन्ि शरर् हाोकर िन्मििा 
काो प्राप्त हाोिा है । 
 परमज्ञानज्िाोति की अनन्िशरर्िा का अारै्चत्ि—जब सिंसार को  सारो नटखट दोख र्लए जािो हैिं, िहाूँ सार कुछ 
नहीिं, शरर् कुछ नहीिं, सब ववडम्बनािोिं हैिं, सब माोहािंधकार है, सब माोह की नीिंद का स्तव् न है, िाोिं जब इस 
स्त पष् टिा का पररचि हाोिा है िाो वफर िह भव्ि पुरुष िा िाो अपनो अापमोिं बसो हुए ज्ञानमि पदार्ण का सहारा 
लोिा है िा प्रभु काो अपना अनन्ि शरर् बनािा है । िाो जाो िाोगी इस ज्ञानज्िाोति प्रभु को  र्चत्त मोिं एक र्चत्त 
हाोकर लीन हाोिा है वह अनन्ि शरर् हाोिा हुअा ध्िान सो परमात्मस्तवरूप काो प्राप्त कर लोिा है । अात्मा का 
हहि परमात्म- स्तवरूप मोिं है, अन्ित्र नहीिं है । भाोगववषिाोिं मोिं प्रीति है, नामवरी मोिं, ववषिसाधनाोिं मोिं र्चत्त लगिा 
है, इनमोिं ही माैज माना जािा है साो ठीक है, उदि है पुण्ि का, मान लो माैज, वकन्िु िह न भूलना चाहहए वक 
िो भाोगसाधन जजनमोिं अभी माैज माना जा रहा है, बड ो महिंगो पड ोिंगो । िो भाोगनो मोिं िाो बडो अासान लग रहो हैिं 
पर इनका फल बड ा कटुक है । िहाूँ काोई भी पदार्ण प्रीति को  लािक नहीिं । एक स्तवरूप काो ही अपना शरर् 
मानकर उसमोिं ही लीन हाोिं िाो उससो लाभ र्मलिा है । 

श्लोक 2043-2044-2045  

िमराध्िशशविं प्रा् िा िाोयगनाो जन्मतनस्तपहृा: । 
ििं स्तमरन् त् ितनशिं भव्िा: शशवश्रीसिंगमाोत्सकु।: ।।२०४३।। 

िस्ति वागमिृस्तिकैामासाद्य कद्धर्कामवप । 
शाश् विो पर्र् तििन्न्ि प्राद्धर्नुः प्रास्तिकल्मषा: ।।२०४४।। 

दोवदोव स ईशानाो भव्िाम्भाोजकैभास्तकर: । 
ध्िोि: सवाणत्मना वीर: तनश् चलीकृत्ि मानसम ्।।2०४५।। 

 प्रभु मोिं कृिकृत्ििा का महत्त्वशाली िाोग—वीरप्रभु का ध्िान कराो, जजसकी अाराधना करको  िाोगीजन मुर्ि काो 
प्राप्त हुए हैिं । वकसी भी प्रसिंग मोिं प्रश्न करिो जाइिो, उत्तर दोिो जाइिो । वफर क्या हाोगा? िाो एक समाधान रूप 
मोिं उस ित्व का तनर्णि कर सकिो हैिं । अच्छा, अब जन्म हुअा है, वफर क्या हाोगा? बड ो हाोिंगो, पढ ोिंगो । वफर 
क्या हाोगा? दडयग्रिािं पािोिंगो । वफर क्या हाोगा? धनाजणन करोिंगो, गृहस्तर्ी बसािोिंगो । वफर क्या हाोगा? बूढ ो हाोिंगो, 
शरीर शशर्र्ल हाोगा । वफर क्या हाोगा? बस इसी िरह वकसी ददन मरर् हाो जािगा । वफर क्या हाोगा? वफर 
अगलो भवाोिं मोिं कीट, मकाोड ा, पशु पक्षी अाददक जजस वकसी भी िाोतन मोिं पहुिंचोिंगो वहाूँ को  दुुःख भाोगनो हाोिंगो । 
वफर क्या हाोगा? िाो इस चचाण का काोई अन्ि ही नहीिं । इसका समाधान कहाूँ खत्म हाोगा? हाूँ, िदद काोई एोसा 
ित्न करो-जाो अात्मसाधना का, रत् नत्रि की साधना का, अात्मववश् वास, अध्िात्मिाोग इनकी साधना का ित् न करो 
िाो वफर क्या हाोगा? िह बाि पूछ लाो, चचाण का अिंि हाो जािगा । अच्छा, क्या हाोगा? कमण नि हाोिंगो । वफर 
क्या हाोगा? ससद्ध हाोिंगो, वफर हाोगा? अनन्ि अानन्द का अनुभव करिो रहोिंगो । वफर क्या हाोगा? बस उसी अनिंि 
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अानिंद का अनुभव करिो रहोिंगो । अब इसको  अागो प्रश् न की गुिंजाइश नहीिं । कृिकृत् ि हाो गिो, वफर हाोगा? िह 
प्रश् न खड ा ही नहीिं हाो सकिा । िाो िह सिंसार रमनो िाोग्दि नहीिं है, इसो िजकर जजन िाोयगिाोिं नो प्रभुस्तवरूप की 
अाराधना की । उन्हाोिंनो तनवाणर् प्राप्त वकिा । जाो भव्ि जीव इस माोक्षलक्ष्मी को  अर्भलाषी हैिं वो तनरिंिर जजस प्रभु 
का स्तमरर् करिो हैिं उस प्रभु का हो भव्िजनाो ! ध्िान कराो । जजसको  वचनरूपी अमृि की एक कद्धर्का काो भी 
पा करको  शाश् वि अानिंदमि पद काो प्राप्त वकिा जािा है, एोसी वीरप्रभु का ध्िान कराो । 
 वीर प्रभ ुका अादर—इस चिुर्ण काल को  अन्ि मोिं २४ वो िीर्ोंकर वद्धणमान (महावीर) स्तवामी हुए हैिं, उनकी 
उपदोश परम्परा सो जाो अाज हमोिं उपदोश र्मला है उस उपदोश काो पाकर िर्ार्ण तनर्णि करको  हम अपनो काो 
कृिार्ण समझिो हैिं । इस सम्बिंध मोिं हम वकिना अाभार मानोिं वीर प्रभु का? है िाो सभी का अाभार, एक उनको  
शासन मोिं, उनकी वार्ी की परम्परा मोिं हमनो अपनो कल्िार् का मागण जान पािा है । िाो उनको  वचनामृि की 
कद्धर्का भी इस जीव का भला कर दोगी । वकसी को  हृदि मोिं कहाो काोई बाि एोसी लग जाि वक वह उसको  
अाधार पर ही सम्िक् त् व पैदा कर लो । अाैर वफर उन वचनाोिं की उपासना करनो सो जाो पुण्िरस बढ िा है, उससो 
लाैवकक समृद्धद्धिाूँ र्मलिी हैिं । एक भाई काो जैनशासन को  उपदोश सो इिना ववराोध र्ा वक जब वह बाजार की 
गली सो तनकलो िाो अपनो कानाोिं काो बिंद कर को  तनकलो इसर्लए वक कहीिं काोई शबद हमारो कान मोिं न पड  जाि 
। एक बार तनकल रहा र्ा अाैर उसी समि पैर मोिं काूँटा लग गिा िाो िुरन्ि कान खुल गिो । काूँटा तनकालनो 
लगा । इिनो मोिं कुछ शबद उसको  कानाोिं मोिं पड  गए—दोवाो को  छािा नहीिं हाोिी है । उनका वैवििक शरीर हाोिा 
है अाैर उनको  शरीर की छािा भूर्म पर नहीिं पड िी । इिना शबद उसनो कानाोिं सो सुन र्लिा अाैर चल ददिा । 
िाोग एोसा हुअा वक उसी ददन दाो िीन पुरुष भूि जैसा भोष बनाकर (जैसा वक नाटकाोिं मोिं चोहरा लगाकर लाोग 
अपना भोष बदल दोिो हैिं) उसको  घर पहुिंचो । वो चाोर िाो िह समझिो र्ो वक घर को  लाोग हमोिं भूि समझकर 
डरकर भाग जािोिंगो अाैर हम लाोग मनमाना धन लुट लोिंगो । साो वह पुरुष पहहलो िाो डरा, पर बाद मोिं दोखा वक 
इनको  शरीर की छािा िाो जमीन मोिं पड  रही है, िो भूि नहीिं हैिं िो िाो मनुष्ि हैिं, भूि का भोष बनाकर अािो हैिं, 
साो उसनो डटकर उनका मुकाबला वकिा, वो भाग गए, सारा धन भी बच गिा । िाो उसनो साोचा वक दोखाो—
जैनधमण को  एक छाोटो सो वाक्य काो सुन र्लिा िाो उससो इिना लाभ हुअा, वफर अाैर अगर जैन धमण को  सारो 
उपदोश काो सुना जाि िाो न जानो वकिना लाभ हाोगा? उसो जैनधमण सो श्रद्धा हुई । 
 सिंकटमाोचक मलू उपाि—जैनधमण मोिं सिंकटमाोचक का मूल उपाि बिािा है वस्तिुस्त वरूप का िर्ार्ण ज्ञान करना 
। एक-एक चीज एक-एक परमारु् प्रत्िोक पदार्ण अपनो अापको  स्तवरूप मोिं पररपूर्ण हैिं, अधूरा पदार्ण काोई नहीिं है 
। वकसी सो कुछ तनकलिा नहीिं है, सभी पदार्ण पूरो को  पूरो बनो हुए हैिं । कभी जीव राग करिा है िाो, द्वोष करिा 
है िाो वह अपना पूरा का पूरा पररर्मन करिा है, अधूरा पररर्मन नहीिं करिा । प्रत्िोक पदार्ण अपनो स्तवरूप सो 
है पर को  स्तवरूप सो नहीिं है । इस उपदोश नो एोसा प्रकाश ददिा वक जजससो माोह नि हाो जािा । माोह नि हाो 
जाि िह सबसो महान वैभव है, अाैर अानन्द का घाि करनो वाला जाो माोह र्ा, माोह दरू हाो गिा िाो उसो शािंति 
ही समन्झिो । वकसी अादमी काो अपनो ही घर मोिं कुछ अिंधोरो उजोलो मोिं वकसी जगह पड ़ी हुई रस्तसी मोिं िह भ्रम 
हाो जाि वक िह िाो साूँप है िाो उसो दोखकर वह पुरुष बहुि घबड ािा है, लाोगाोिं काो भी बुलािा है, बड ा बोचैन 
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हाोिा है । पर कुछ र्ाोड ़ी हहम्मि कर को  उसको  तनकट जाि, दोखोिं िाो सही वक काैनसा साूँप है, उसो दोखकर 
कुछ अिंदाज हुअा वक िह िाो चल भी नहीिं रहा है, जरासा हहलडुल भी नहीिं रहा है, र्ाोड ासा अाैर तनकट जाकर 
दोखा िाो मासूम पड ा वक िह साूँप नहीिं है । जरा अाैर हहम्मि बनाकर पास गिा िाो ज्ञाि हाो गिा—अाोह ! िह 
िाो रस्तसी है । लाो इिना ज्ञान हाोिो ही उसकी सारी घबडाहट, सारी व्िाकुलिा, सारी ववह्वलिा र्मट गई । अब 
उसो काोई वकिना ही घबडवािो िाो वह नहीिं घबड ा सकिा । काोई कहो वक मैिं इिनो रुपिो इनाम दूिंगा, उसी िरह 
घबड ाकर ददखा दाो, िाो वह नहीिं ददखा सकिा । भलो ही धन को  लाोभ सो वह कुछ बनावट़ी घबड ाहट बनािो, 
पर वह घबड ाहट नहीिं अपनो मोिं ला सकिा । िाो इसी िरह समन्झिो वक जब र्चत्त मोिं िह भली भािंति तनर्णि 
हाो जािा है वक जीव सब अपनो-अपनो स्तवरूप मोिं पूरो होिं, वकसी का कुछ वकसी दसूरो जीव मोिं नहीिं जािा, िब 
इस सत्ि तनर्णि को  हाोनो पर वफर माोह कहाूँ ठहर सकिा है? जजन मोिं जब भी जजिना माोह है उन्होिं िह साोचना 
चाहहए वक हमारो तनर्णि मोिं कमी है, उस भोदववज्ञान काो उिारनो मोिं कमी है । वस्तिुस्तवरूप का जजसो िर्ार्ण तनर्णि 
हुअा है उसको  माोह नहीिं ठहर सकिा है । 
 ज्ञानज्िाोतिमणि बीर प्रभ ुकी उपास्तििा—जजनप्रभु को  उपदोश की रिंच भी कद्धर्का प्राप्त कर भव्िजन मुि हाो जािो 
हैिं एोसो वो वीर प्रभु हम अाप सबको  ध्िान को  िाोग्दि हैिं । एोसो जगि को  नार्, भव्िरूपी कमल काो प्रफुष्ठिि करनो 
को  र्लए सूिण को  समान हैिं । वो प्रभु साोमनार् हैिं, जगि को  स्तवामी हैिं । चन्िप्रभु कहाो अर्वा चिंि की िरह अमृि 
बरसानो मोिं कुशल वो नार् हैिं । वकन्हीिं भी शबदाोिं मोिं कहाो, वो प्रभु सािंवररिािं हैिं । पाश् वणनार् का साूँवला रूप कहा 
ही जािा है । वकन्हीिं भी शबद कहाो, िदद ज्ञानपुञ्ज रूप मोिं उसो तनहार सकिो हैिं िाो हम प्रभु को  सत्ि गुर् िक 
पहुिंच सकिो हैिं अाैर एक ज्ञान मूल काो िदद न जाना अाैर कुछ भी जानिो रहो प्रभु को  बारो मोिं िाो वहाूँ ित्व नहीिं 
प्राप्त कर सकिो, जजसको  ध्िान सो हम प्रभु मोिं एकरस लीन हाो सकोिं  । एोसो ज्ञानपुञ्ज प्रभु वीर नार् हैिं, जजनकी 
अाराधना करको  प्रार्ी ममत्व काो दरू करको  ववशुद्ध तनर्णि बनानो का पररर्ाम करिो हैिं, वै वीर प्रभु एोसो ध्िान 
करनो िाोग्दि हैिं वक जहाूँ र्चत्त काो पूर्ण स्स्तर्र कर र्लिा जाि । एक मन हाोकर उन प्रभु का ज्ञानी सम्िग्ददृष्ठि 
पुरुष ध्िान करिो हैिं । 

श्लोक 2046 

िन्स्तमर्न्नरन्िराभ् िासवशात्सिंजाितनश् चला: । 
सवाणवस्तर्ास ुपश्िन्न्ि िमोव परमोहहनम ्।।२०४६।। 

 अभ्िस्ति ित्व का सिि अवलाोकन—सवणज्ञदोव को  ध्िान मोिं अभ्िास करनो को  प्रभाव सो जाो तनश् चल हुए हैिं एोसो 
िाोगीजन समस्ति अवस्तर्ाअाोिं मोिं उसी परमोिी काो, उसी ज्ञान काो दोखिो हैिं । जजसकी जहाूँ श्रद्धा है उसका र्चत्त 
वहीिं लीन रहिा है । जजसका जहाूँ र्चत्त लगा है उसो उस ही को  दशणन हाोिो हैिं । एक दृिान्ि ददिा है वक—एक 
पिंदडिजी पगड ़ी बाूँधो हुए कहीिं शास्त र पढ  रहो र्ो । एक बजाज सोठ भी पिंदडि जी को  पीछो बैठा हुअा शास्त र सुन 
रहा र्ा । शास्त र सुनिो हुए मोिं उस सोठ को  तनिासी अा गई, कुछ स्तव् नसा भी अा गिा । स्तव् न मोिं क्या दोखिा 
है वक मैिं दकूान पर बैठा हूँ, कपड ा खरीदनो वालो लाोग अा रहो हैिं । वकसी खरीददार नो पूछा वक िह कपड ा 
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क्या भाव मोिं दाोगो? साो उसनो कहा ३ रुपिा गज । उसनो १।।) रु० गज माूँगा । अान्खर िि न हाोनो पर 
खरीददार चलनो लगा । िाो वह सोठ उस पिंदडिजी की पगड ़ी खीिंचकर फाड कर कहिा है अच्छा १।।) रु० गज 
मोिं ही लो जावाो । िाो काोई एक ही बाि नहीिं, सभी कामाोिं मोिं िही बाि है, जजसका र्चत्त जहाूँ लगा हाोिा है उसो 
स्तवप्न मोिं भी वही बाि दीखिी है । कभी अापनो स्तव् न मोिं दोखा हाोगा वक हम िीर्णिात्रा मोिं गए हुए हैिं, एक टाोिंक 
सो दसूरी टाोिंक मोिं झट पहुिंचकर वन्दना कर रहो हैिं, कभी बड ो-बड ो पवणिाोिं पर जरा-जरासी बाि मोिं लाूँघकर जा 
रहो हैिं अाैर कहीिं एकदम उड िो हुए चलो जा रहो हैिं । िाो एोसो स्तव् न उन्होिं अािो हैिं जजन् होिं उन िीर्णक्षोत्राोिं को  प्रति 
श्रद्धा है, उनको  प्रति ध्िान बनािो हैिं । 
 र्चत्तप्रासाद मोिं हहिसम्बस्न्धि स्तव् न—जजनको  र्चत्त मोिं जाो बाि बसी है स्तव् न मोिं भी वही बाि दीखिी है । जब 
कभी इस प्रकार को  अच्छो स्तव् न वकसी काो ददखिो हैिं िाो उनमोिं वह बड ा खुश हाोिा है, उन्होिं अपना सगुन 
समझिा है, वह साोचिा है वक मोरो मन का सिंिुलन ठीक र्ा, मोरो भाग्दि का उदि हुअा है, नहीिं िाो एोसा स्तव् न 
न अािा । िाोिं साोचकर वह बड ा सन्िुि हाोिा है । कभी एोसा स्तव् न अािो वक हम समुि मोिं यगर गए िा मगर 
हमारा पैर पकड ो खीिंच रहा है, िा ससिंहाददक िूर जानवर हम पर अािमर् कर रहो हैिं िाो उन स्तव् नाोिं काो दोखकर 
हम घबड ा जािो हैिं, दुुःखी हाोिो हैिं । िाो जैसा अभ्िास हाो उसको  अनुसार वही चीज ददखिी है । इन िाोगीजनाोिं 
काो सवण अवस्तर्ावाोिं मोिं उस ही ज्ञानपुञ्ज भगवान परमोिी का दशणन हाोिा रहिा है । पर एक बाि अाैर जाननो की 
है वक हमारा र्चत्त िदद समाधानरूप है, धीर है, गम्भीर है िाो स्तव् न अािोिंगो नहीिं, अाैर अगर अािोिंगो िाो एक 
ववश्राम पहुिंचािो हुए स्तव् न अािोिंगो । िाो ज्ञानी पुरुष जाो इस अात्मित्त्व को  अर्भलाषी हैिं, उन्होिं जब भी स्तव् न 
अािोिंगो िब अात्मित्व का अनुभव करनो को  प्रसिंग ही अािोिंगो । उनको  इन बाह्य इन्न्ििाोिं का व्िापार बिंद हाोिा है 
शिन अवस्तर्ा मोिं, मन भी उपशािंिसा रहिा है, वकन्िु वह मन अपनो भीिर ही काम करिा रहिा है । िाो जजन 
िाोगीजनाोिं नो अभ्िास वकिा है वो सवण अवस्तर्ाअाोिं मोिं परमोिी प्रभु काो ही तनरखिो हैिं । जैसो माोही जन काोई 
धनसम्पदा की प्रातप्त का स्तव् न दोखकर बड ो खुश हाोिो हैिं अाैर जगनो पर जरा खोदसा मानिो हैिं एोसो ही जब कुछ 
अात्मानुभव की अानिंद की बाि कही जािी है िाो वकसी भी स्स्तर्ति मोिं चाहो साोिो हुए मोिं, चाहो जगिो हुए मोिं, 
अाैर जब वह स्स्तर्ति र्मलिी है िब जगनो पर उस अात्मा काो कुछ खोद हाोिा है, एोसी स्स्तर्ति क्याोिं न बनी रही? 
 स्तव् नवि् असार समागमाोिं काो त्िागकर प्रभु स्तमरर् का अनरुाोध—सािंसाररक माैज का स्तव् न दोखकर भी लाोग 
जगनो पर ववषाद करिो हैिं । एक मनुष्ि र्ा उसो स्तव् न अािा वक मुझो राजा नो ५० गािोिं इनाम मोिं दी हैिं । 
ग्राहक लाोग उन्होिं खरीदनो अािो । पूछा—इन गािाोिं का क्या मूल्ि है? िाो उसनो बिािा वक इन सभी गािाोिं का 
मूल्ि १००-१०० रु० है । ग्राहक लाोग ५०-६०-७० रु० प्रति गाि का मूल्ि लगा रहो हैिं । वह ९०) रु० प्रति 
गाि कहनो लगा । बाि न पट़ी िाो ग्राहक लाोग चल पड ो । इिनो मोिं वह जग गिा, दोखिा है अाोह ! िहाूँ िाो 
कहीिं कुछ भी नहीिं है । िाो झट अाूँखोिं बिंद कर लोिा है अाैर कहिा है—अच्छा िुम ७०-७० रु० मोिं ही लो जावाो 
। र्ा िाो वहाूँ कुछ नहीिं, वह िाो स्तव् न की बाि र्ी, पर उसी काो वह सत्ि मान रहा र्ा । एोसो ही माोहतनिा मोिं 
साोिो हुए इन प्राद्धर्िाोिं काो िहाूँ की सारी बािोिं—मोरा घर, मोरो पररजन, मोरा वैभव अाददक सभी बािोिं सच मालूम 
हाो रही हैिं, पर है वास्तिव मोिं वकसी का कुछ नहीिं, वकसी सो काोई सम्बिंध नहीिं, पर माोहवश अपनो अापकाो दुुःखी 
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कर रहो हैिं अाैर दसूराोिं काो भी सत्पर् सो ववचर्लि करिो हैिं । जब ज्ञानज्िाोति जगिी है िब ववददि हाोिा है—
अाोह ! िो सब माोहतनिा को  स्तव् न हैिं । जैसो अभी अपनो जीवन मोिं जजन लाोगाोिं का वविाोग हुअा है—वपिा का, 
बहहन का, भाई का िा वकसी का भी, वो अब स्त व् नवि ्लग रहो हैिं, िाो जैसो बीिी हुई बािोिं स्त व् नवि् लग रही 
हैिं इसी िरह विणमान मोिं भी जाो कुछ समागम हैिं वो भी स्तव् नवि् ही समन्झिो । इन असार ित्वाोिं काो त्िागकर 
इनसो उपोक्षा कर को  जाो ज्ञानपुञ्ज गुर् को  स्तवरूप मोिं िल् लीन हाोिो हैिं वो प्रभु काो तनहारिो हैिं अाैर प्रभुस्तवरूप काो 
प्राप्त करिो हैिं । 

श्लोक 2047 

िदालम्बि परिं ज्िाोतिस्तिद् गरु्ग्रामरञ्जञ्जि: । 
अववासक्षप्तमना िाोगी ित्स्तवरूपमपुाश् निुो । ।२०४७।। 

 अववशोष परिं ज्िाोति को  अालम्बन सो परमात्व की उपलस्बध—ध्िानी पुरुष सवणज्ञ की उस परमज्िाोति का 
अालम्बन कर को  उनको  गुर्स्तवरूप मोिं रिंजािमान हाोकर, अपनो अाप मोिं ववशोषिावाोिं काो छाोड कर प्रभु स्तवरूप काो 
प्राप्त करिो हैिं । जाो अपनो अाप मोिं ववशोषिािोिं लगा रखी हैिं—मैिं अमुक हूँ, एोसी पाोजीशन का हूँ, अमुक नाम 
का हूँ अाददक िो सब ववशोषिािोिं प्रभु दशणन मोिं बाधक हैिं, अाैर जब अपनो काो एक ज्ञानमात्र मानकर प्रभु को  
ज्ञानस्तवरूप का तनर्णि कर को  इस उपिाोग काो ववस्तिृि करिो हैिं, सवण जीव एक ज्ञानस्तवरूपमात्र हैिं अाैर वही 
परमार्ण है, वास्तिववक स्तवरूप है, उस वास्तिववक स्तवरूप की अाोर सो मुझ मोिं अाैर समस्ति जीवाोिं मोिं प्रभु मोिं कहीिं 
कुछ भोद नजर नहीिं अािा । सवण ज्ञानस्तवरूप हैिं, िाोिं तनहारकर अपनी ववशोषिाअाोिं काो छाोड कर एक साधारर्रूप 
मोिं जब एक ज्ञानज्िाोति मोिं हम अािो हैिं िब हम अववशोष बनिो हैिं अाैर उस समि स्स्तर्रर्चत्त हाोकर हम उस 
स्तवरूप मोिं लीन हाोिो हैिं अाैर उस ही काो प्राप्त कर लोिो हैिं । हमारा किणव्ि है वक उन सब सािंसाररक समागमाोिं 
मोिं िो मािारूप हैिं, र्भन्न हैिं, इनसो मुझ मोिं कुछ भी नहीिं अािी, एोसा तनर्णि बनाकर अपनो अापकाो दिारूप ित् न 
करोिं, हमारी दिा है प्रभुस्तवरूप का भजन व अात्मस्तवरूप का स्तमरर् । दाो ही िाो काम करना है—एक िाो 
प्रभुभजन अाैर दसूरा अपनो अात्मस्तवरूप का र्चन्िन । इन्हीिं दाो कािाोों काो करको  हम सदा को  र्लए सिंसार को  
सिंकटाो सो बचनो का अपना उपाि बना लो । अपना एक िही तनर्णि बनािोिं अाैर तनश् चि रखोिं वक हमारो र्लए 
शरर् एक िाो है प्रभुभजन अाैर एक है अात्मस्तवरूप का स्तमरर् । चाहो करना कुछ पड  रहा हाो, मगर श्रद्धा िाो 
इसी भािंति हाोनी चाहहए । 

श्लोक 2048 

इत्र्िं िद्भावनानिंदसधुास्तिन्दार्भनिंददि: । 
न हह स्तवनाद्यवस्तर्ास ुध्िािन्प्रच्िविो मतुन: ।।२०४८।। 

 परमात्मत्वभावनार्भवन्न्दि मतुन का स्तवरूपप्रिीति सो अच्िवन—वीिराग सवणज्ञ प्रभु की भावना सो जाो अानन्दामृि 
उत्पन्न हुअा है उसको  प्रवाह सो अानन्द मोिं हुए मुतन स्तव् न अाददक अवस्तर्ाअाोिं मोिं भी ध्िान सो च्िुि नहीिं हाोिो । 
सिंसार शरीर भाोगाोिं सो ववरर्ि को  कारर् अाैर वस्ति ुको  िर्ार्णस्तवरूप को  तनर्णि को  कारर् िाोगी को  र्चत्त मोिं ही 
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एक ज्ञानज्िाोति की धुतन रहिी है अाैर उस धुतन मोिं इिना लीन हाो जािो हैिं वक स्तव् न अाददक अवस्तर्ाअाोिं मोिं भी 
िो ध्िान सो र्चगिो नहीिं हैिं । स्तव् न मोिं भी मूतिणदशणन हाो, स्तव् न मोिं भी ववहार करिो हुए प्रभु को  दशणन हाोिं, एोसी 
ित्व की धुतन बनिी है वक स्तव् न मोिं भी वो दशणन हाोिो हैिं । तनिा मोिं इन्न्ििाूँ सुप्त हाो जािी हैिं अाैर इन्न्िि की 
सुतप्त को  कारर् साोनो वालो काो ववददि नहीिं रहिा वक मैिं क्या कर रहा हिं? िाो वकसी-वकसी समि मोिं ववकल्पाोिं 
द्वारा िह कुछ अनुभव करिा है, साो िह िाोगी मुतन स्तव् न मोिं भी प्रभु का ध्िान रखिा है । 

  श्लोक 2049 

िस्ति लाोकत्रिशै् विों ज्ञानराज्ििं स्तवभावजम ्। 
ज्ञानत्रिजषुािं मन्िो िाोयगनाम्िगाोचरम ्।।२०४9। 

  
 प्रभ ुका परम एोश् विण—प्रभु का िीन लाोक का ईश् वरत्व वकिना महान है वह स्तवरूपदृष्ठि सो ववददि हाोिा है । 
सभी जीवाोिं काो सुख दुुःख दो, उनसो पाप पुण्ि करािो, उन्होिं उसका फल दो एोसी व्िग्रिा िाो हाोिी नहीिं है प्रभु मोिं 
। िब वफर महहमा क्या जानी जाि? अज्ञानी लाोग िाो इसमोिं महहमा समझिो हैिं वक प्रभु हम पर नाराज हाो जािोिं 
िाो हमारा वबगाड  कर दोिं, एोसी बाि र्चत्त मोिं हाो िाो वो प्रभु की महत्ता जानिो हैिं, वकन्िु एोसा िाो है नहीिं । प्रभु 
की महत्ता स्तवरूपदृष्ठि सो जानी जािी है । रागद्वोष की अवस्तर्ा का अभाव हाोनो सो अात् मा मोिं वह ऋद्धद्ध समृद्धद्ध 
उत्पन् न हाोिी है जजसका चमत्कार ववलक्षर् है । समस्ति लाोक जजनको  ज्ञान मोिं प्रतिवबन्म्बि हाो, इससो भी बढ कर 
काोई चमत्कार कल्पना मोिं अा सकिा है क्या? इसी कारर् वो ववशुद्ध अानिंद मोिं तनरन्िर एक रूप सो िन्मि रहो, 
इससो अाैर अतिशि अात्मा का क्या कहा जा सकिा है? एोसा िीन लाोक का ईश् वरत्व अाैर ज्ञानराज्ि िाोिं 
स्तवभाव सो उत् पन्न हुअा है । िहाूँ भी लाैवकक प्रसिंगाोिं मोिं जाो प्रधान लाोग हैिं वो इसमोिं अपनी प्रभुिा समझिो हैिं वक 
हमारा ज्ञान ववशशि है । हम जाो जानिो हैिं साो हाोिा हैिं । राज्ि मोिं, समाज मोिं, व्िवस्तर्ा मोिं वकसी मोिं भी हम 
अष्ठधक सो अष्ठधक जानोिं अाैर जाो हाोवोगा उसकाो हम अभी सो जान लो , इसमोिं वो ईश् वरत्व समझिो हैिं अाैर 
पररर्चि लाोगाोिं पर राज्ि समझिो हैिं । िाो वीिराग सवणज्ञदोव को  ज्ञान मोिं जब समस्ति लाोक प्रतिभाससि हुअा है 
िाो इसो वकिना बड ा चमत्कार कहोिं, एोश् विण कहो? अाैर वफर भी वह ज्ञानस्तवभाव सो उत्पन्न है । िहाूँ िाो बनाकर, 
साधन जुटाकर, ददमाग लड ाकर कुछ तनर्मत्ताोिं सो अनोक िरह सो हम ज्ञान बनािा करिो हैिं, वकन्िु प्रभु का ज्ञान 
तनरावरर् हाोनो सो अब एोसा फैल गिा तनसीम तनवाणध वक सि् हाो, कुछ भी कहीिं भी, िाो वह उनको  ज्ञान मोिं 
प्रतिवबन्म्बि है । 
 प्रभ ुका वचनािीि एोश् विण—हम जब कुछ र्ाोड ा बहुि पदार्ाोों काो जानिो हैिं साो भी िह ज्ञान की ही िाो महहमा 
है । जजसको  अावरर् वबल्कुल नहीिं रहो वो सब सि् काो न जानोिं िाो िह िाो एक अिथ्ि की बाि हाोगी । इस 
ज्ञान मोिं जाननो की कला है, अाैर इिनो उपिव, ववडम्बनािोिं, ववराोध हाोनो पर भी कुछ हमारा ज्ञान जान र्लिा 
करिा है िाो जहाूँ कमण का उपिव नहीिं , रागाददक की ववडम्बनािोिं नहीिं, अावरर् नहीिं, वह ज्ञान समस्ति सि् काो 
न जानो िाो कारर् बिलावाो अर्वा मिाणदा सहहि जानो, अागो की न जान पािो िाो इसका कारर् बिलावाो । 
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प्रभु का ज्ञानराज्ि इिना सातिशि है, स्तवभावज है वक अपनो अाप ही समस्ति सि् पदार्ण उनको  ज्ञान मोिं 
प्रतिभाससि हाोिो हैिं । स्तवरूपदृष्ठि सो हम प्रभु की महहमा समझ सकिो हैिं, अन्िर्ा वह हमोिं सुख नहीिं दोिो, दुुःख 
नहीिं दोिो, वफर महहमा क्या समझोिंगो? प्रभु का महत्व िाो उनको  स्तवरूपदशणन सो ही ववददि हाोगा । उन प्रभु का 
इिना महान एोश् विण है वक मतिज्ञान, श्रुिज्ञान, अवष्ठधज्ञान को  धारी िाोयगिाोिं काो भी उनको  एोश् विण की छािा नहीिं 
र्मल पािी । िहाूँ ज्ञानी पुरुष प्रभु का ध्िान कर रहो हैिं िाो उन प्रभु की महहमा काो वो ज्ञानी ही समझिो हैिं। 

श्लोक 2050 

साक्षार्न्नववणषििं कृत्वा साक्षिं चोि: ससुिंिमी । 
तनिाोजित्िववश्रान्ििं िन्स्तमन् नोव जगद् गरुा ै।।२०५०।। 

 मन काो तनववणषि करको  प्रभ ुमोिं मन काो तनिाोजजि करनो का अनरुाोध—िद्यवप अल्पज्ञान को  धारी पुरुष सवणज्ञदोव 
का स्तवरूप िर्ार्ण नहीिं उपिाोग मोिं लो सकिो हैिं अर्ाणि् उनकी जाो अनन्ि महहमा है उस अनन्ि महहमारूप उनका 
स्तवरूप एोसो छद्मस्तर् ज्ञानाोिं को  अगाोचर है । िाो भी इन्न्िि अाैर मन काो ववषिाोिं सो हटाकर सिंिमी मुतन साक्षाि् 
उसी भगवान को  स्तवरूप मोिं अपनो मन काो लगािो हैिं । क्या करोिं साो बिावाो । कहािं रहो, कहा जािोिं, वकिना 
समागम जाोड ोिं, वकिनाोिं का स्त नोह बनािोिं, ममिा करोिं वक िह ठीक गुजारा हाो जाि, शान्ि जीवन बन जाि? कुछ 
उपाि िाो बिावाो । ससवाि प्रभुनाम स्तमरर् अाैर अात्मस्तवरूप मनन को  अाैर क्या वकिा जाि? काोई पुरुष 
वास्तिववक धाोखो सो रहहि अपनी साधना काो बना लो िाो िह िाोगी िद्यवप प्रभुस्तवरूप को  उस अनन्ि ववकास काो 
अपनो ज्ञान मोिं नहीिं लो सकिो, वफर भी कुछ तनर्णि िाो वकिा ही है । साो प्रभु मोिं वो अपना र्चत्त बसािा करिो 
हैिं । मोरा शरर् बाहर मोिं िर्ार्ण काैन है? िाो अिंगुली उठािोिं प्रभु की अाोर, अाैर परमार्ण सो अपना अात्मस्तवरूप 
ही शरर् है । जब हम प्रभु की उपासना कर रहो हैिं उस समि भी प्रभु की उपासनारूप जाो हमारा गुर्स्तमरर् 
है वही हमारा शरर् बन रहा है । वास्तिव मोिं खुद ही खुद को  जजम्मोदार हैिं । अपनी जजम्मोदारी न समझोिं िाो 
सिंसार मोिं हमोिं रुलना पड ोगा अाैर अपनी जजम्मोदारी समझ सकोिं  िाो सिंसार सो मुि हाोनो का उपाि बनािा जा 
सकिा है । दोख लाो िहाूँ को  इस लगाव मोिं कुछ भला नहीिं हाोनो का । िह भी है मनुष्ि-जीवन का एक अिंग । 
 जीवाोिं मोिं शरर्मान्ििा की प्रकृति—गृहस्तर्ावस्तर्ा मोिं भी काोई शरर् है िाो अपनो अापमोिं ववराजमान प्रभुस्तवरूप 
का स्तमरर् है । िाो िाोगीजन चाहो उसका पार न पा सकोिं  िाो भी वो प्रभुस्तवरूप मोिं ही अपना मन लगािा करिो 
हैिं । दोन्खिो वकसी काो अादशण माननो का, अपना दोविा माननो का सबको  अभ्िास पड ा हुअा है । प्रत्िोक मनुष्ि 
को  र्चत्त मोिं काोई खास एक ववशशि जीव समािा हुअा हाोगा । वकसी को  र्चत्त मोिं प्रभु समािा है िाो वह उनका 
दोव बन गिा । माोहहिाो को  र्चत्त मोिं काोई पुत्र समािा है, स्त री समाई है, नोिायगरी समाई है, उनको  र्लए वो ही 
दोव बन बैठो । उन्होिं इससो अागो कुछ पिा ही नहीिं है । कुवोिं मोिं जाो मोिंढक हाोिा है उसो िाो इिना ही पिा है वक 
इिनी ही बड ़ी दतुनिा है, इससो अागो उसो पिा ही नहीिं चलिा । एक बार काोई हिंस उस कुवोिं पर अािा िाो 
मोिंढक पूछिा है कहाो भाई हिंस िुम कहा सो अािो? िाो हिंस बाोला—मानसराोवर सो ।...मानसराोवर वकिना बड ा 
है ? बहुि बड ा । िाो मोढक एक पैर फैलाकर कहिा है—क्या इिना बड ा?.... अरो इससो भी बड ा ? वफर दसूरा 
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पैर भी फैलाकर कहिा है—िाो क्या इिना बड ा?....अरो इससो भी बहुि बड ा । िाो मोिंढक एक जगह सो दसूरी 
जगह उछल कर कहिा है—िाो क्या इिना बड ा मानसराोवर है?....अरो अभी िाो इससो भी बहुि बड ा मानसराोवर 
है ? ....िब मोिंढक कहिा वक इससो बड ़ी िाो दतुनिा भी नहीिं । िाो भैिा ! क्या कहो मोिंढक? उस मोढक का िाो 
को वल उस कुवो को  अन्दर की र्ाोड ़ीसी जगह का ही पररचि है एोसो ही इन माोही जीवाोिं काो जाो भी समागम 
प्राप्त हुअा है बस उिनो काो ही अपनी दतुनिा समझिो हैिं । बस िो ही िाो मोरो सब कुछ हैिं, िह ही िाो सब करनो 
का मोरा काम है अादद । उन्होिं इसको  अागो अाैर कुछ पिा ही नहीिं । 
 र्चत्तवृति को  अनसुार बाहहर अवलाोकन—जाो जैसो र्चत्त का हाोिा है उसो वही बाहर सूझिा है । क्या करो, ज्ञान 
ही िाो जाननहार है । जैसा ज्ञान है वैसा जानोगा । एक नाई र्ा, जाो काफी मजो मोिं र्ा, घर मोिं घी दधू वगैरह 
भी खूब रहिा र्ा । एक ददन वह बादशाह की हजामि बनानो गिा । साो बादशाह नो पूछा—कहाो खवास जी 
हमारी प्रजा मोिं कैसा सुख है? िाो खवास बाोला—महाराज अापकी प्रजा मोिं बड ा सुख है । खूब धी दधू की 
नददिािं बह रही हैिं । बादशाह समझ गिा वक िह खूब सुखी है इसर्लए सारी प्रजा काो सुखीण समझ रहा है । 
साो क्या वकिा वक वकसी दीवान काो बुलाकर कहा वक इस खवास पर काोई झूठा अाराोप लगाकर १०-१५ ददन 
को  र्लए इसको  जानवराोिं काो मिंगाकर कािंजीहाैज मोिं बिंद कर दाो । दीवान नो वैसा ही वकिा । जाो भी १०-१५ 
गाि भैिंस उसको  घर र्ी सब मिंगवाकर कािंजीहाैज मोिं बिंद करवा ददिा । जब एक हफ्िो बाद वफर वह खवास 
बादशाह की हजामि बनानो गिा िाो बादशाह नो पूछा—खवास जी हमारी प्रजा का क्या हाल है? िाो खवास 
बाोला—महाराज अापकी प्रजा बड ़ी दखुी है, घी दधू को  िाो वकसी काो दशणन ही नहीिं हाोिो । िाो सभी जगह िही 
बाि ददखिी है वक जजसको  र्चत्त मोिं जाो समािा हुअा है उसो ही वह सही तनरखिा है । जाो िाोगी जन हैिं, जजन्होिं 
तनरिंिर अपनो ज्ञानस्तवरूप को  अवलाोकन की ही रुर्च है, सबसो वैराग्दि है, बाहर मोिं कुछ सुहािा नहीिं है एोसो 
ज्ञानी पुरुष अपनो अात्मा काो उस प्रभुस्तवरूप को  स्तमरर् मोिं ही लगाए करिो हैिं । 

श्लोक 2051 

िद् गरु्ग्रामसिंलीनमानसस्तिद् िाशि: । 
िद्भावभावविाो िाोगी िन्मित्विं प्रपश्रिो ।।२०५१ ।। 

  
 परमात्मत्वभाववि िाोगी को  िन्मित्ि का लाभ—िाोगी प्रर्म िाो भगवान को  गुर्समूह मोिं अपनो मन काो लीन 
करिो हैिं अाैर वफर प्रभुस्तवरूप की भावना सो स्तवििं भाववि हाोिो हैिं । इस प्रकार िो िाोगी परमात्मस्तवरूप काो प्राप्त 
करिो हैिं । इस श्ाोक मोिं बहुि अच्छ  िाोगसाधना की ववष्ठध कही गई है । परमात्मस्तवरूप की प्रातप्त को  र्लए 
इनको  िो िमश: िीन ित् न हैिं—प्रर्म िाो परमात्मा को  स्तवरूप मोिं मन काो लगाना । इसका भाव सीधा है । 
परमात्मा मोिं जाो गुर् पािो जािो हैिं उनकाो दोखकर तनरखकर उनको  अनुराग सो उसमोिं मन लगािो, दसूरा अभ्िास 
हाोिा है वक उस मोिं अाशि अर्भप्राि पड ा रहिा वक जाो प्रभु का स्तवरूप है वह मोरा स्तवरूप है । जजस रत् नत्रि 
को  मागण सो िो ववशुद्ध हुए हैिं उस मागण सो िहाूँ भी ववशुद्धिा हाो सकिी है । जाो स्तवरूप उनका है वह स्तवरूप 
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मोरा है । मुझो क्या करना है, प्रभुभर्ि सो हमारा क्या किणव्ि है, िह सब अाशि उस प्रभुभि मोिं रि हाो जािा 
है । वफर िीसरो प्रिास मोिं िह िद्भाव सो प्रभाववि हाोिा है—साोऽहिं । जाो वह है साो मैिं हूँ । जाो स्तवरूप प्रभु का 
है उस स्तवरूप को  रूप मोिं अपनी भावना बनािा है अाैर ििपू सो अपनो अापकी सम्भावना करिा है अाैर एोसो 
भावाोिं मोिं भाववि हाो जािा है वक िन्मििा अा जाि । िाो एोसी िन्मििा काो वह िुरिंि प्राप्त कर लोिा है, अाैर 
वफर कुछ समि बाद उस परमात्मत्व पद काो प्राप्त कर लोिा है । जैसो जलिो हुए दीपक की उपासना काोई 
दसूरा दीपक करो अन्ि दीपक भी अष्ठधक जल उठिा है, अाैर प्रकाशमान हाो जािा है, इसी िरह काोई भि 
अपना स्तवरूप प्रभु को  स्तवरूप मोिं जाोड ो िाो वह भि भी उसको  प्रसाद सो ििपू हाो सकिा है, क्याोिंवक वह प्रभु को  
स्तवरूप की तनरख सो अपनो स्तवरूप काो जकड  करको  अपनो मोिं गुर् उत्पन्न कर लोिा है ।  
 ध्िान को  प्रारस्म्भक ित् न—ध्िान को  र्लए जाो प्रर्म ित्न है वह इस प्रकार भी हाो सकिा है—स्स्तर्र अासन सो 
सीधो बैठकर जजसमोिं श् वास की नली मुड ो नहीिं, सीधी रहो, वहाूँ अाैर कुछ न बन सको  िाो िह दोखिा रहो वक 
अब मोरी काैनसी श् वास तनकल रही है? जब श् वास लोिो हैिं अाैर नाससका मोिं अिंगुली लगाकर दोखिो हैिं िाो पिा 
पड  जािा है वक काैनसी श् वास चल रही है । िद्यवप श् वास लोनो सो काोई दोवदशणन की बाि बनिी हाो, साो बाि 
नहीिं है, पर र्चत्त की एकाग्र करनो की िह भी एक ववष्ठध है । वफर इसको  बाद अब हम श्वास को  छाोड नो अाैर 
लोनो मोिं जाो कुछ छाोट़ीसी एक अावाज चलिी है, उस अावाज काो ध्िान मोिं लोिं  । जब श् वास लोिो हैिं िब साो की 
अावाज तनकलिी है अाैर जब श् वास काो बाहर छाोड िो हैिं िाो हिं की अावाज तनकलिी है । इस चीज काो करको  
भी अाप दोख सकिो हैिं । िाो अब िाो श् वास को  लोनो अाैर छाोड नो को  समि मोिं हम साोहिं साोहिं साोहिं धीरो-धीरो श् वास 
की रफ्िार को  सार् अब उस शबद का ग्रहर् करोिं, अाैर बढ ो िाो कुछ शबद पर दृष्ठि प्रधान न रखकर उस शबद 
का जाो वाच्ि अर्ण है साो अर्ाणि् प्रभु अाैर हिं अर्ाणि् मैिं । जाो प्रभु हैिं साो मैिं हिं—िाोिं तनरखो । दोखाो िह मनुष्ि 
राि ददन साोहिं साोहिं वक अावाज तनकालिा रहिा है । अब उस अावाज मोिं शबदाोिं का जाोड  करको  हम उस वाच्ि 
पर दृष्ठि दोिं—जाो प्रभु हैिं साो मैिं हूँ, अब इसको  बाद जब साो बाोल रहो हैिं िब उस शुद्ध स्तवरूप पर दृष्ठि दोिं जाो 
प्रभु का स्तवरूप है । अाैर जब हिं शबद कहोिं िाो अपनो अापमोिं अन्िुःप्रकाशमान उस ववशुद्ध ज्ञािकस्तवभाव काो लक्ष्ि 
मोिं लो । साोहिं । अाैर जब स्स्तर्रिा हाो जाप िाो हम अहिं का अनुभव करोिं । वफर इस प्रकार भी मिंत्र का जाप 
करोिं । ॐ नम: ससद्धोभ् ि:, ॐ शुद्धिं र्चदन्स्तम, ससद्धाोिं काो नमस्तकार हाो, मैिं शुद्ध र्चत्त हूँ । अहिं की बाि नहीिं कही 
अब, अहिं िाो अन्स्तम सो सम्बिंष्ठधि है । दाो ही िरह की बाि अाई िहाूँ—प्रभुध्िान व अात्मस्तमरर् । िाो िह बाि 
इस िाोगी को  उन ३ अभ्िास भूर्मकाअाोिं मोिं अा गिी । प्रर्म िाो प्रभु को  गुर्समूह मोिं मन काो लीन करो, वफर 
इनको  गुर्ाोिं मोिं अपना अाशि लगा दो, वफर अिंि मोिं जाो अपना भाव है, स्तवरूप है उस रूप मोिं अपनो काो भाववि 
कर दो । साोहिं, िह मैिं हूँ । 
 िद्भावभावना का प्रभाव—दोखाो एक बच्चो काो भी जाो ऊधम मचािा है उसो इिना कह दाो वक अरो िू िाो राजा 
है िाो वह ऊधम मचाना छाोड  दोिा है । िाो उसनो क्या वकिा? अपनो र्चत्त काो उसनो भाववि ही िाो वकिा है । 
िू राजा है, राजा लाोग िाो एोसा ऊधम नहीिं वकिा करिो । िाो उस बच् चो नो अपनो मोिं राजा भाव काो भाववि 
वकिा, अाैर उसनो ऊधम मचाना छाोड  ददिा । जाो डाूँट डपट सो नही मान सकिा उसो अच्छो भावाोिं सो भाववि 
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कर दीजजिो । िाो उसका ऊधम मचाना छूट जािगा । वफर हम िाो शुद्ध चैिन् िस्तवरूपमात्र हैिं ही, साो चाहो इस 
समि बाह्यस्स्तर्ति मोिं कैसो ही हाोिं, वफर भी अपनी शर्ि अनुसार िदद एोसा अनुभव करोिं वक परमात्मा का जाो 
स्तवरूप है साो मैिं हूँ । परमात्मस्तवरूप की भावना सो अपनो काो भाववि बनािो िाो हम अपनो अापमोिं वकिना ही 
उत्कषण पा सकिो हैिं । 

श्लोक 2052 

िदाभ् िासवशात्तस्ति िन्मित्विं प्रजाििो । 
िदात्मानमसा ैज्ञानी सवणज्ञीभिूमीक्षिो ।।२०५२।। 

 िद्भावभावनाभ् िास का माहात् म्ि—जब अभ्िास को  वश सो उस सवणज्ञ स्तवरूप सो िन्मििा हाो जािी है उस समि 
मुतन अपनो असवणज्ञ अात्मा काो सवणज्ञ स्तवरूप मोिं दोखिा है । िह सब अपनो काो शुद्ध भावाोिं सो भाववि करनो का 
माहात्म्ि है । जब कभी बच्चो लाोग घाोड ा-घाोड ा का खोल खोल खोलिो हैिं, घुटनाोिं को  बल चलकर एक दसूरो बालक 
सो ससर मोिं ससर लड ािो हैिं, उस समि वो अपनो काो घाोड ा अनुभव करिो हैिं । बाद मोिं हाोिा क्या है वक उन बालकाोिं 
मोिं परस्तपर मोिं हार्ापाई हाो जािी है अाैर राोिो हुए अपनो-अपनो घर भाग जािो हैिं । िाो उस समि वो बालक अपनो 
काो घाोड ारूप अनुभव कर रहो र्ो, न वक बालकरूप । सुना है वक काोई अमरससिंह राठाैर का नाटक हाो रहा र्ा 
। उसमोिं जाो अमरससिंह का पाटण कर रहा र्ा उसनो अपनो काो वास्तिववक अमरससिंह अनुभव कर र्लिा, उसो िह 
ध्िान मोिं न रहा वक मैिं िाो अमुक व्िर्ि हूँ, िहाूँ नाटक कर रहा हूँ । उसको  हार् मोिं र्ी सच की िलवार । साो 
उसनो क्या वकिा वक अपनो ववराोधी का ससर उसी िलवार सो उिार ददिा । िाो वहाूँ भी क्या र्ा? उसनो अपनो 
की उसी रूप मोिं भाववि वकिा र्ा । िाो ििपू भाववकिा की बाि कह रहो हैिं, जैसा भाववि बनाअाो, पररर्ति 
िदनुरूप हाो जािी है । वह भि िद्यवप उस समि सराग है िर्ावप उस वीिराग प्रभु को  स्तवरूप मोिं एक र्चत्त 
हाोकर िन्मि हाो जानो को  कारर् अपनो काो उस समि प्रभुस्तवरूप रूप मोिं तनरखिा है । साो वह वकस प्रकार 
तनरखिा है, साो कहिो हैिं— 

श्लोक 2053 

एष दोव: स सवणज्ञ: साोऽहिं ििपूिािं गि: । 
िस्तमात्स एव नान्िाोऽहिं ववश् वदशीणति मन्ििो ।।२०५३।। 

 िद्भावभावना मोिं स्तवसिंवोदन—जजस समि वह अपनो काो सवणज्ञ स्तवरूप मोिं दोखिा है उस समि एोसा मालूम हाोिा 
है वक िही सवणज्ञदोव है । एोसो उस प्रभु को  स्तवरूप को  तनकट वहीिं का वहीिं ििपू काो प्राप्त हाोिा है । इस कारर् 
वही सवण का दोखनो वाला मैिं हूँ अन्ि नहीिं हूँ, इस प्रकार अपनो अाप मोिं इस उत्कषणिा काो तनरखिा है । मानिो 
िाो सभी लाोग हैिं अपनो काो कुछ न कुछ । अपनो काो लटाोरा घसीटा जैसा माननो मोिं िाो कुछ उत्कषण न र्मलोगा 
अर्ाणि् मैिं अमुक पररवार का हूँ, इिनो बच् चाोिं वाला हूँ, अमुक पाोजीशन का हूँ, अमुक जाति कुल का हूँ, 
इत्िाददक रूप अपनो काो तनरखनो सो अपना उत् कषण न र्मलोगा । इससो िो मुतनराज अपनो काो सवणज्ञ को  गुर्ानुराग 
मोिं इिना लीन कर रहो हैिं, अपनो अापकाो िाोिं ही अनुभव कर रहो हैिं वक िह वही सवणज्ञ है, िह वही मैिं हूँ, इस 
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प्रकार अपनो अाप मोिं ववश् वदशीण रूप सो ित्त्व काो तनरख रहो हैिं । रूपस्तर्ध्िान मोिं प्रभुभर्ि की बहुिसी बािोिं 
कहकर अब उस िाोगी की महहमा की बाि कह रहो हैिं । जाो ध्िान करिा है वह भी िाो महान् है । उसकी 
महहमा कैसी हाोिी है? प्रभु की महहमा बिानो को  बाद अब िह भि की महहमा बिाई गई है । 

श्लोक 2054 

िोन िोन हह भावोन िजु्ििो िन् रवाहक: । 
िोन िन्मििािं िाति ववश् वरूपाो मद्धर्िणर्ा ।।२०५४।। 

 िन् रवाहक की भावानसुार िन् मििा—िह मिंत्रवाहक जीव जजस-जजस भव मोिं िुि हाोिा है उस-उस भव सो 
िन्मििा काो प्राप्त हाोिा है । जैसो स्तफहटक मद्धर् जजस रिंग वाली उपाष्ठध सो िुि हाोिी है उस प्रकार सो उस रिंग 
मोिं िन्मि हाोिी है, अर्वा उस उपाष्ठध की िाो िुि क्या हाोिा है, वह िाो तनर्मत्त मात्र है । वह उसका तनर्मत्त 
पाकर अपनो अाप मोिं जजस रिंग छािा पररर्मन सो िुि हाोिी है उस रिंग छािा मोिं िन्मि हाोिा है । इस ही 
प्रकार िह ििंत्रवाहक जीव जजस भाव काो करिा है उस भाव मोिं िन्मि हाोिा है । इस जीव काो ििंत्रवाहक कहा 
है, एक ििंत्र काो ढाोनो वाला । िह शरीर ििंत्र है, अाैर जैसो वकसी भी मशीन का चलानो वाला काोई नहीिं हाो, 
चाहो वह वकिनी ही अाटाोमैहटक मशीन हाो, वफर भी अाैर नहीिं िाो बटन का खाोलनो वाला वकसी का तनरीक्षर् 
करनो वाला कुछ भी मूल मोिं न हाो िाो उस ििंत्र की गति नहीिं हाोिी । इसी प्रकार इस शरीर ििंत्र मोिं एक जीव 
ित्व है, उस जीव को  सिंिाोग सो िह ििंत्र भी ढाोिा जा रहा है । िाो िह ििंत्रवाहक जीव जब जैसा भाव करिा 
है िब उस भाव मोिं िन्मि हाोिा है । प्रभुभर्ि को  प्रसिंग मोिं कहा जा रहा है वक िह िाोगी जब इस भाव मोिं 
अपनो अापकाो लगािा है, प्रभु को  गुर्ाोिं का र्चिंिन कर को  िह मैिं सवणज्ञ हूँ, िह मैिं इस ही स्तवरूप वाला हूँ, इस 
प्रकार का जब उस भाव मोिं अपनो उपिाोग काो िन्मि करिा है, भलो ही दोखा अपनो काो शर्िरूप सो अाैर प्रभु 
काो दोखा व्िर्िरूप सो, वकन्िु सम्बिंध बनािा अाैर उस भाव सो अपनो काो तनिि वकिा िाो िह भी इस प्रकार 
को  उपिाोगमि हाोिा है वक मैिं सवणज्ञ हूँ िा प्रभुसम ववकासवान हूँ, इस प्रकार उस दृष्ठि मोिं िह िन्मििा काो प्राप्त 
हाोिा है । 

श्लोक 2055 

भव्ििवै हह भिूानािं साक्षान्मुक् िोतनणबन्धनम ्। 
अि: सवणज्ञिा भव्िो भवन्िी नात्र शङ्क िो ।।२०५५।। 

 भव्ििा मोिं मरु्िकारर्िा—प्राद्धर्िाोिं की भव्ििा ही भव्ित्व नामक गुर् साक्षाि् मुर्ि का कारर् हाोिा हैिं । इस 
भव्ित्व काो एक िाो दरूार्ण मोिं भी लगा सकिो हैिं अाैर एक भव्ित्व को  तनकट अर्ण मोिं, जजसका वक सिंसार तनकट 
रह गिा है अाैर रत् नत्रि रूप पररर्मन चल रहा है िह उसका भव्ित्व है । जाो तनकट भव् ि है उसकी भव्ििा 
िाो तनकट काल मोिं ही मुर्ि का वरर् करािोगी, लोवकन भव्ित्वगुर् की महहमा िहाूँ बिा रहो हैिं । भव्िक् त् व न 
हाो िाो मुर्ि का पात्र नहीिं हाोिा । अर्वा सवणज्ञ नो जीवाोिं मोिं छािंटकर िह सिंज्ञा नहीिं रखी वक इिनो जीव भव्ि 
हाो गए इिनो अभव्ि, वकन्िु जजन जीवाो का एोसा ही हाोिंनहार है वक वो कभी भी रत् नत्रि काो सम्िक् त् व काो नहीिं 
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प्राप्त कर सकोिं गो, उनका नाम रखा दरूातिदरू भव्ि । कहीिं नाम की सिंज्ञा मोिं इन जीवाोिं मोिं छिंटनी नहीिं की गई है 
। जाो कुछ काल मोिं मुि हाोिंगो, सम्िग्ददृष्ठि हाोिंगो उन्होिं तनकटभव्ि कहिो हैिं अाैर जहाूँ एोसी िाोग्दििा ही नहीिं है उन्होिं 
अभव्ि बिािा है । िाो साक्षाि् मुर्ि का कारर् प्राद्धर्िाोिं की भव्ििा ही है, अाैर इससो हम समझिो हैिं वक िह 
सवणज्ञिा भव्ि मोिं हाोिी है। 
 उत्कषण का मागण—सभी जीव अपना उत्कषण चाहिो हैिं । हमारी उन्नति की स्स्तर्ति हाो एोसा सभी चाहिो हैिं, पर 
िह िाो तनर्णि कररिो वक उन्नति की स्स्तर्ति वास्तिव मोिं है क्या? ववशोष धतनक बन जाना, लखपति, कराोड पति 
अर्वा अरबपति बन जाना िह क्या जीव की उन्नति है? अर्वा लाोक मोिं बड ़ी नामवरी फैल जाना िह क्या जीव 
का उत्कषण है? जीव का उत्कषण िाो वह है जजसमोिं जीव धाोखो सो रहहि स्तवाधीन वास्तिववक शान्न्ि प्राप्त कर सको  
। िाो अब इन उत्कषण को  लक्षर्ाोिं सो बूँधकर इनकी खाोज मोिं चर्लिो । हम काैनसा प्रित्न करोिं वक इन उत्कषाोों 
काो पािो? इसकाो जरा जल्दी समझनो को  र्लए हमोिं उस अादशण का भी र्चन्िन करना हाोगा वक जजसको  उत्कषाोों 
काो प्राप्त कर लोिं , बस इसी सो सम्बिंष्ठधि है प्रभुभर्ि । प्रभुभर्ि मोिं भि पुरुष प्रभु को  सार् एोसा तनुःसिंकाोच अपनो 
भाव जाोड िा है, उसको  तनकट पहुिंचिा है वक प्रभु सो अपनो काो जुदा नहीिं तनरखिा । 
 प्रभभुर्ि मोिं तन:सिंकाोचिा की घटना—एक बार िाो भर्ि मोिं भि िह कह बैठा वक हो प्रभाो ! िह िाो बिावाो वक 
िुम हमोिं उठािो हाो िा हम िुमकाो उठािो हैिं? िह स्तव प्रश् न रख ददिा भि नो । उठानो को  मािनो उच् च प्रकट 
करना, उच् च बनाना । िाो बिलावाो वक प्रभु भि काो ऊूँ चा उठािो हैिं िा भि लाोग प्रभु काो ऊूँ चा उठािो हैिं । बाि 
करिो-करिो एोसो ही कह ददिा भि नो वक भि प्रभु काो ऊूँ चा उठािा है । इसो सुनकर िाोिं अचरज करोिंगो वक 
कैसी अनहाोनी बाि बिािी लो वकन समाधान मोिं एक समस्तिा अाैर रख दी वक िह बिावाो वक पानी मोिं हवा सो 
भरी हुई एक मसक डाल दी जाि अाैर उस पर मनुष्ि तिर करको  वकनारो पहुिंचिा है िाो िह बिावाो वक मसक 
काो पुरुष नो तिरा ददिा िा पुरुष नो मसक काो तिरा ददिा? इसी का ही उत्तर बिा दाो, क्या उत्तर हाोगा? कुछ 
िाो एोसा भी लगिा वक मसक नो पुरुष काो, तिरा ददिा अाैर कुछ एोसा िाो है ही वक पुरुष उस मसक काो र्लए 
जा रहा है । िाो िह ही बाि हम अाैर अापको  बीच को  प्रश् न की है । िह िाो मानिो ही हैिं सब वक प्रभुभि काो 
िारिो हैिं, िह तनर्मत्त दृष्ठि सो कर्न है, पर िह भी िाो दोख लाो वक भिजन न हाोिं िाो प्रभु काो पूछो काैन? प्रभु 
का स्तवरूप जानो काैन? उनकी शाोभा रहो कैसो? िाो भिाोिं नो िाो प्रभु काो उठािा है । 
 भि की प्रभ ुसो एक मािंग—भर्िरस मोिं चूिंवक अाशि बड ा ववशुद्ध है, गुर्ानुराग है इसर्लए उस अाशि मोिं वकस 
ही प्रकार प्रभु की भर्ि करोिं पर अर्भलाषा िह हाोनी चाहहए वक हम प्रभु को  स्तवरूप सो अपनो काो अभोद बनािो 
हैिं । एक बार भर्ि मोिं भि कहिा है वक हो प्रभाो ! अाप सवणज्ञ हाो ना, िाो दोखाो—हमनो अापकाो अपना वकिना 
नाटक ददखािा वक अाज िक अनाददकाल सो लोकर अब िक अनन्ि जन्म वकए, िाो हमनो अापकाो वकिनो 
नाटक ददखािो? हािं हािं अनन्ि नाटक ददखािो । िाो नाटक ददखानो वालो  पर अाप प्रसन्न हुए वक नहीिं? नाटक 
ददखानो वालाोिं को  मन मोिं िह रहिा है वक मोरा मार्लक मोरो नाटक काो दोखकर खुश हाो जाि । िाो मैिंनो िाो 
अापकाो वकिनो ही नाटक ददखािो, पर अाप मुझ पर प्रसन्न हुए वक नहीिं? िदद अाप मुझ पर प्रसन्न हैिं िाो जाो 
मैिं मािंगिा हूँ साो दाो । मैिं मािंगिा हूँ मुर्ि, तनवाणर् । अाैर िदद अाप प्रसन्न न हुए हाोिं मोरो नाटक काो दोखकर, िाो 
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मोरो उन नाटकाोिं काो खिम करा दाो जजनकाो दोखकर अाप खुश ही नहीिं हाोिो । जब अाप खुश ही नहीिं हाोिो िाो 
वफर उन नाटकाोिं की जरूरि ही क्या है? जब भाव ववशुद्ध रहिा है, गुर्ानुराग रहिा है िाो भर्ि मोिं कैसा ही 
कहा जाि, उद्दोश्ि िही है प्रभु का गुर्ानुराग । 

श्लोक 2056 

अिमात् मा स्तवसामथ्िाणहद्वशदु्ध ति न को वलम ्। 
चालित्िवप सिंिुद्धाो भवुनातन चिदुोंश ।।२०५६।। 

 अात्मसामथ्िण का अनपुाि—दोन्खिो-अात्मा मोिं अनिंि सामथ्िण है, ववलक्षर् शर्ि है । िदद काोई अात्मा अपनो 
अात्मा को  ववशुद्धस्तवरूप का अनुभव कर को  उसमोिं रम करको  सवणसकटाोिं सो, परभावाोिं सो, बिंधनाोिं सो छूटकर तनवाणर् 
काो प्राप्त करिा है िाो इसकाो अाप उसको  अनिंि अद्भिु सामथ्िण का चमत्कार कहोिंगो िा नहीिं कहोिंगो? अाैर िह 
जीव जजस वकसी भी प्रकार सो अपनो अात्मस्तवभाव की सुष्ठध रखकर जाो तनगाोद अन्ि स्तर्ावर िा कीड ो मकाोड ो 
वकिनी ही िरह को  पशु पक्षी मनुष्ि इनमोिं जन्म लोिा है िाो एोसा अाकार बना लोिा है, वकिनी िरह को  पररर्मन 
करिा है, इसो भी अाप जीव की सामथ्िण का एक चमत्कार कहोिंगो िा नहीिं? सामथ्िण का िहाूँ भी उपिाोग है 
अाैर सामथ्िण का तनवाणर् को  र्लए भी उपिाोग है । िाो जब िह जीव अपनी सामथ् िण सो ववशुद्धद्ध काो प्राप्त हाोिा 
है िाो िह तनवाणर् काो प्राप्त कर लोिा है अाैर अगर अात्मा की सामथ्िण का उपिाोग जब िह िुद्ध हाो जाि िब 
करो िाो चाैदह भुवनाोिं काो भी चर्लि कर दोिा है। 
 चाैदह भवुनाोिं काो चर्लि कर दोनो का भाव—चाैदह भुवनाोिं काो चर्लि कर दोनो को  सम्बन्ध मोिं एक िह घटना भी 
लो सकिो हाो वक जब िह जीव अपनो अाप पर िाोधी बन जािा है, अपनो स्तवरूप की दृष्ठि नहीिं रखिा, जब 
अपनो अाप पर इिनी िूरिा का बरिाव करिा है िब िह सवणलाोकाोिं मोिं जन्म धारर् करिा है । दसूरी बाि 
सामथ्िण मोिं बिािी गई है वक सामथ्िण इिनी है वक वह समस्ति भुवनाोिं काो भी चर्लि कर दो । इन्ि का सामथ्िण 
बिािो ही हैिं—अाैर अागम मोिं भी कहा है वक इन्ि मोिं इिनी सामथ्िण है वक जम्बूद्वीप काो पलट दो । हाोिा नहीिं 
है एोसा अाैर न अागो हाोगा भी एोसा, पर एक सामथ्िण का अनुमान करानो को  र्लए कहा है । इस ही ढिंग सो िह 
भी दसूरा अर्ण लो सकिो हैिं वक जब िह जीव सब सिुद्ध हाो जािा है िाो िह चाैदह भुवनाोिं काो भी चर्लि कर 
सकिा है । चाैदह भुवन काैन हैिं? इसो काोई लाोग वकसी िरह कहिो हैिं पर एक स्तर्ान ववशोष की पद्धति सो 
चाैदह भवन लगा लीजजए- ७ नरक, ८ वाूँ भवनवाससिाोिं का लाोक, ९ वाूँ मध्िलाोक, १० वाूँ ज्िाोतिषलाोक, ११ 
वािं स्तवगणलाोक, १२ वाूँ नवग्रैवोिक, १३ वािं नव अनुददश अाैर १४ वािं पिंचानुत्तर एोसो चाैदह भवन कहो जा सकिो 
हैिं । 
 जीव की सिंसारदशा मोिं सामथ्िण की ववर्चत्रिा—जीव की सामथ्िण इस ढिंग सो भी दोखोिं वक जब िह जीव अपनो 
ज्ञानस्तवरूप का अालम्बन करिा है िाो तनवाणर् प्राप्त करिा है अाैर जब पर की अाोर दृष्ठि करिा है िाो कैसो-कैसो 
ववर्चत्र भव धारर् करिा है, पररर्मन करिा है । लाो एक िरह सो दोखाो अाैर प्रभु की सामथ्िण िाो एक ही वकस्तम 
का काम करिी है, पर इन सिंसारी सुभटाोिं की सामथ्िण िाो नाना प्रकार को  कािण करनो की है । कहाो, प्रभु िुम 
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कर सकिो हम सिंसारी सुभटाोिं जैसो काम? प्रभु नहीिं कर सकिो, पर िो सिंसारी सुभट दोखाो िाो वकिनी िरह को  
कािण कर रहो हैिं, जन्म धारर् कर रहो हैिं, लोवकन िो सब ववडम्बनािोिं हैिं, अशान्न्ि हैिं, उपिव हैिं, मर्लनिा हैिं, इस 
सामथ्िण को  उपिाोग मोिं क्या रखा है? वास्तिववक सामथ्िण, वास्तिववक पुरुषार्ण िाो वही है जहाूँ अनिंि ज्ञान का 
ववकास है अाैर अनिंि अानिंद का अनुभव है । 

श्लोक 2057 

त्रलैाोक्यानिंदबीजिं जननजलतनधोिाणनपात्रिं पववत्रम ्। 
लाोकालाोकप्रदीपिं स्तफुरदमलशरच् चिंिकाोहटप्रभाढ् िम ्। 
कस्तिाम्िग्रकाोटा ैजगदन्खलमतििम्ि लबधप्रतिििं, 

दोविं ववश्वकैनार्िं शशवमजमनद्यिं वीिरागिं भजस्तव ।।२०५७।। 
 प्रभभुजन का ममण—रूपस्तर्ध्िान को  प्रकरर् का िह अन्न्िम छिंद है । इसमोिं प्रभुभर्ि की बाि चली अा रही 
र्ी । अाचािणदोव कहिो हैिं वक एोसो वीिराग प्रभु की सोवा कराो, अर्ाणि् उनका भजन कराो । भजन करना अाैर 
सोवन करना दाोनाोिं का एक अर्ण है । भज सोवािािं, भज धािु का सोवा अर्ण है । पर लाोक मोिं भजन नाम िाो 
रख ददिा अच्छो काम का अाैर सोवन नाम रख ददिा साधारर् अर्वा तनकृि काम का । लो वकन िहाूँ भी दोखाो 
वक सोवन मोिं पद्धति क्या हाोिी है? जजसकाो सोवन करो उसमोिं अनुराग अाैर एकमोकपना िन्मििा अनुभूति कैसी 
ववशशि हाोिी है, जाो बाि भजन शबद को  कहनो पर ववददि नहीिं हाो पािी है । भजन मोिं िाो अब भी दै्वि जैसी 
बाि लगिी है । िो प्रभु हैिं, िो भि हैिं अाैर िह भगि प्रभु का भजन कर रहा है, वह भजन एोसा मालुम हाोिा 
है वक जैसो ऊपरी पृर्क् सी बाि की जा रही हाो, लो वकन भजन का भी अर्ण सोवन है जजससो िह अर्ण लगािो 
वक प्रभु को  गुर्ाो का ध्िान रखकर उन गुर्ाोिं को  सदृश जाो गुर् हैिं स्तवििं को  अर्वा स्तवििं को  क्या, प्रभु को  क्या, 
गुर् िाो गुर् हैिं, एोसो गुर्स्तवरूप मोिं उपिाोग काो िन्मि कर दोवो, उसका नाम है वास्तिववक भजन । िाो एोसी 
अभोदबुद्धद्ध सो, सोवन पद्धति सो वीिराग प्रभु का भजन करोिं । 
 प्रभु की त्रैलाोक्यानन्दकारर्िा—कैसो हैिं वो वीिराग प्रभु? जाो िीन लाोक को  जीवाोिं को  अानन् द का कारर् हैिं । 
दोखाो ना, वकिनो पकार को  भि हैिं, काोई सम्िक् त् व नहीिं पा सको  एोसो भी भि हैिं, काोई सम्िक् त् व प्राप्त कर चुको  
हैिं एोसो भी भि हैिं अाैर काोई उस गुर् प्रातप्त को  िाोग मोिं लग रहो एोसो भी भि हैिं । इन सब भिाोिं काो अानन्द 
र्मल रहा है, वकसी काो वकसी ढिंग सो अाैर वकसी काो वकसी ढिंग सो । इसमोिं िीन दृिािंि ददिो है, एक र्मथ्िादृष्ठि 
पुरुष जाो वक प्रभु की भर्ि कर रहा है उस भर्ि मोिं भी चाहो वह समस्तिा उसनो नहीिं सुलझा पािी लो वकन 
सािंसाररक ववषिाोिं मोिं अानिंद पा रहा है, अाैर एोसो सम्िग्ददृष्ठिजन जजन्हाोिंनो ित्व का तनर्णि वकिा है वो वववोक को  
सार् प्रभु को  गुर्ाोिं काो र्चिार कर चुको , वैसो ही गुर् अपनो मोिं हैिं िाो एक उन गुर्ाोिं को  र्चन्िन मोिं स्तवििं को  गुर्ाोिं 
मोिं ववकास हुअा, अिएव वह उस प्रकार का ववशुद्ध अानन्द पा रहा है । अाैर िाोगीश् वर लाोग जाो प्रभु को  गुर्ाोिं 
मोिं अभोद हाोकर उपासना करिो हैिं वो अपनो मोिं ववशशि अानिंद पािो हैिं, जजसो हम अानिंद सो परो अानिंद कह सकिो 
हैिं । अानिंद मोिं वफर भी एक ववकल्प की कल्पना कर र्लिा, मैिं अानिंदमि हूँ अाैर इससो पर अानिंद जाो 
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अाकुलिारहहि हाोनो सो अानिंद है, पर अानिंद का ववकल्प िक भी नहीिं है । जजसो काोई लाोग असम्प्रज्ञाि समाष्ठध 
कहिो हैिं । अानिंद सो परो भी एक उच्च अानिंद की स्स्तर्ति मोिं पहुिंच जािो हैिं िो िाोगीश् वर । िो समस्ति जीवाोिं को  
अानिंद को  बीज हैिं । अारै अाप पूछ सकिो हैिं वक जाो कीड ा मकाोड ा है उनको  र्लए वो अानिंद को  कैसो कारर् 
पड ो? िाो प्रभु का उपदोश हुअा, उन उपदोशाोिं का पालन वकिा वववोकी पुरुषाोिं नो । उपदोश मोिं बाि अािी है वक 
जीवाोिं काो रक्षा कराो, वकसी जीव काो सिावाो नहीिं । िाो इन भिाोिं नो प्रभु की अाज्ञा मानी, वो वकसी जीव काो 
सिािो नहीिं । िाो इन भिाोिं नो उस उपदोश का पालन वकिा जजससो उन जीवाोिं की रक्षा हुई । िो प्रभु िीनाोिं 
लाोक, अधाोलाोक, मध्िलाोक अाैर ऊध्वणलाोक मोिं रहनो वालो भिाोिं को  अानन्द को  कारर्भूि हैिं ।  
 प्रभ ुकी सिंसारिारर्िा—िो प्रभु सिंसारसमुि को  जहाज हैिं । जैसो जहाज मोिं चलकर िात्री समुि पार कर सकिो 
हैिं एोसो ही प्रभु को  गुर्ाो का सहारा लोकर उसको  स्तमरर् ध्िान अाैर मनन को  प्रसाद सो सिंसारसमुि पार कर र्लिा 
जािा है । है वकिना सिंसार? भि कहिा है वक जब मैिंनो अपनो स्तवरूप काो िर्ावि् तनरख र्लिा िाो वफर इस 
सिंसारसमुि का क्या तिरना िह िाो एक चुल् लू बराबर है, इसको  पार करनो मोिं क्या कदठनाई? एक छाोटासा िाोग 
है । काोई कहो वक हमोिं तनवाणर् को  मागण की बाि, मुर्ि कैसो र्मलो उसकी बाि र्ाोड ो शबदाोिं मोिं बिा दीजजिो—िाो 
र्ाोड ो शबदाोिं मोिं भी सुन लाो—करनो वालो करोिं चाहो न करोिं, पर शबद िाो सुन ही लाो । ‘जजि वपट्ठा तिि ददट्ठा, जजि 
ददट्ठा तिि वपट्ठा।’ जहाूँ पीठ वकए हैिं, जजस ित्त्व को  र्लए हम पीठ वकए हैिं उस ित्त्व को  र्लए दृष्ठि हाो अाैर 
जजस पर हम दृष्ठि लगािो हैिं उस पर हमारी पीठ हाो, वकिना एक भीिरी िाोग है । को वल एक ज्ञान की ददशा 
भर ही िाो बदलनी है । लाो तनवाणर् का वकिना सुगम उपाि र्मला । िाो िो प्रभु सिंसारसमुि सो तिरनो को  र्लए 
जहाज की िरह पववत्र हैिं । 
 प्रभपु्रकाश—लाोक अाैर अलाोक काो जाननो को  र्लए उत्कृि प्रदीप हैिं । जैसो दीपक बहुि प्रकाश कर दोिा है एोसो 
ही िो प्रभु अपनो ज्ञान को  द्वारा समस्ति लाोकालाोक काो प्रकाशशि करिो हैिं । जजनकी तनमणल शरद चन्ि की वकरर्ोिं 
शरदकालीन चिंिमा की प्रभा की िरह स्तफुरािमान हाो रही है । शरदकालीन चिंिमा अर्ाणि् असाैज सुदी पूद्धर्णमा 
का चिंि जैसो एक तनमणल कान्न्ि अाैर शृङ्गार काो र्लए हुए है एोसी वकरर्ाोिं की िरह जजनकी प्रभा स्तफुरािमान है 
एोसो वीिराग प्रभु काो भजाो । िो प्रभु वकसी भी चिंिकान्न्ि मोिं समस्ति सिंसार का उििंघन कर को  अपनी प्रतििा 
काो पािो हुए हैिं । िो प्रभु समस्ति गुर्सम्पन्न हैिं । एोसो सवण गुर्सम्पन्न सवण दाोषाोिं सो रहहि िीनाोिं लाोक को  नार् 
तनदाोणष वीिराग प्रभु का भजन कराो । 
 प्रभ ुकी सकलगरु्सम्पन्निा—श्रीमन् मुतन मानिुिंग जी नो कहा है वक हो प्रभाो ! अापमोिं िदद सारो को  सारो गुर् 
समा गिो, समस्ति गुर्ाोिं नो िदद अापका अाश्रि लो र्लिा िाो इसमोिं अाश् चिण क्या है? हम िाो इसमोिं कुछ भी 
िारीफ की बाि नहीिं समझिो । क्याोिं? िो सारो को  सारो गुर् इन सारो सिंसारी जीवाोिं को  पास पहुिंचो िाो उन्हाोिंनो उन 
बोचारो गुर्ाोिं काो अाश्रि ही न ददिा, जावाो जावाो िहाूँ िुम्हारो र्लए जगह नहीिं है एोसा कहकर हटा ददिा । साो 
वो बोचारो गुर् कहीिं स्तर्ान न पा सकनो सो अाप मोिं अा गिो । अाैर सारो दाोषाोिं काो इन सिंसारी जीवाोिं नो अाश्रि 
ददिा अाैर कहा—अावाो खूब अावाो, िुम्हारो र्लए सारी जगह खाली है । िाो सारो दाोष िाो इन सिंसारी जीवाो मोिं 
बस गए, पर इन बोचारो गुर्ाोिं काो वकसी सिंसारी जीव नो अाश्रि न ददिा िाो वो बोचारो सारो को  सारो गुर् झक 
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मारकर अापको  पास अा गए । िाो हो प्रभाो ! इसमोिं क्या अाश् चिण की बाि है? िह एक प्रभु की भर्ि का ढिंग 
है । प्रभु की भर्ि मोिं गद् गद् हाोकर वह भि इस िरह सो कह रहा है । िाो िो प्रभु सवणदाोषाोिं सो रहहि 
सवणगुर्सम्पन्न हैिं । एोसो वीिराग ज्ञान की मूतिण अरहिंि प्रभु का रूपस्तर्ध्िान मोिं ज्ञानी पुरुष ध्िान कर रहा है । 

(रूपािीिध्िानवर्णन प्रकरर् ४०) 

श्लोक 2058 

वीिरागिं स्तमरन्िाोगी वीिरागाो ववमचु्ििो । 
रागी सरागमालम्बि िूरकमाणशश्रिाो भवोि ्।।२०५८।। 

 जगि को  चराचर वैभवाोिं मोिं राग कर को  हैरान हाो चुको ? पुरुष कुछ वववोक जगाकर इस िलाश मोिं हैिं वक मैिं 
वकस जगह पहुिंचूिं वक मोरी िो सारी हैरानी दरू हाो जािो । वह जगह काैन र्मली इस वववोकी काो? वह जगह 
र्मलिी है रूपािीि । अर्ाणि् जहाूँ शरीर नहीिं, मुिा नहीिं, वकसी प्रकार का रूप नहीिं, मूतिण नजर न अािो, को वल 
एक ज्ञानज्िाोतिमात्र ित्व बाोध मोिं रहो एोसा पद र्मला इस वववोकी काो माोक्ष । उस पद मोिं जानो सो पहहलो उस 
ित्वार्ीण काो िह शशक्षा दी जा रही है वक दोखाो कैसो जाना चाहहए वहाूँ? जाो वीिराग ित्व का स्तमरर् करिा है 
अाैर जाो सराग पुरुष का सराग ित्व का अालम्बन करिा है वह िूर कमाोों को  अधीन हाो जािा है । 
 प चोन्न्िि को  ववषि—हहिंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह अाददक िूर कमाोण मोिं शान्न्ि नहीिं है, वो र्मट जानो 
वालो हैिं । माह मोिं एोसा िह प्रार्ी ख्िाल नहीिं करिा । िही कारर् है वक जब कभी र्मटिा है िह वैभव िाो 
एकदम बड ा धक्का लगिा है । िदद पहलो सो ही काोई इस बाि का ध्िान रखो वक िह िाो र्मटनो को  र्लए ही 
है—चाहो जब र्मट जाि, चाहो जैसो र्मट जाि िाो उसको  र्मटनो पर वह खोद न मानोगा, क्याोिंवक वह िाो पहहलो 
सो ही समझ रहा र्ा वक िह र्मटोगा अवश्ि । एोसो ही वकसी इि को  प्रति पहहलो सो ही िह ख्िाल हाो जाि 
वक इसका वविाोग अवश्ि हाोगा चाहो जब हाो, चाहो जैसो हाो, िाो उसका वविाोग हाोनो पर वह खोद नहीिं मानिा, 
क्याोिंवक वह िाो पहहलो सो ही समझ रहा र्ा वक इसका वविाोग अवश्ि हाोगा । जैसो काोई नोिा सरकार भिंग हाोनो 
को  र्ाोड ो ददन पहहलो ही िह बाि बिा दो वक शीघ्र ही िह सरकार भिंग हाो जािगी िाो भिंग हाो जानो पर वह बड ा 
हषण मानिा है वक दोखाो मैिं जाो कह रहा र्ा साो ही हुअा ना, एोसो ही समझाो जजसनो अपनी अच्छ  समझ पहहलो 
सो ही बना रखी है वह वकसी भी द:ुखद घटना को  घटनो पर दुुःखी नहीिं हाोिा । जाो िूर कमाोण मोिं रहिा है उसो 
शान्न्ि नहीिं र्मलिी अाैर जाो वीिराग प्रभु का स्तमरर् करिा है, उसका पररर्ाम शुद्ध है िाो वह तनराकुल है, 
तनभाणर है, तन:सिंग है, अाैर वह पुरुष वीिराग प्रभु को  स्तमरर् को  प्रसाद सो कमाोों सो मुि हाो जािा है । 

श्लोक 2059 

मन् रमण्डलमिुाददप्रिाोगधै् िाणिमुदु्यि: । 
सरुासरुनरव्राििं क्षाोभित्िन्खलिं क्षर्ाि ्।।२०५९।। 

 ध्िान की महहमा बिािी है वक मिंत्र, मिंडल, मुिा अाददक प्रिाोगाोिं सो जाो ध्िान मोिं उद्यि हाोिा है वह पुरुष 
क्षर्भर मोिं समस्ति सुर असुर नर समूहाोिं काो क्षाोर्भि कर सकिा है । ध्िान का इिना प्रिाप है, इिना बल है । 
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एक कर्ा सुनिो हैिं—ववष्र्ुकुमार मुतनराज नो उस जमानो मोिं जब अकम्पनाचािण अादद को  मुतनिाोिं पर उपिव हाो 
रहा र्ा, कैसा चमत्कार ददखािा, वहाूँ ववष् र्ु ऋवषराज नो अपना शरीर इिना बढ ािा वक एक टािंग बीच मोिं रखी 
अाैर एक टािंग घमुा दी िाो सारो मनुष्ि लाोक काो नाप ददिा । अाैर िह िाो क्या, ध्िान की इिनी महहमा है वक 
सुर असुर नर समूह काो भी वह ध्िानी पुरुष क्षुब ध कर सकिा है । उस ध्िान की ववष्ठध बिलािो- हैिं वक मिंत्र 
हाो, मिंडल हाो, मुिा हाो, सिंबिंध है र्चत्त का ध्िान को  सार्, सिंबिंध है र्चत्त का शरीर को  सार् । इसका काोई प्रिाोग 
कर को  भी दोख सकिा है—पद्मासन सो बैठकर दोह काो वबल्कुल सीधा रखकर िदद ित्व भी ध्िान करनो मोिं न 
अािो अाैर शरीर को  अन्ि: अविव का ही ध्िान करनो लगो िाो ध्िान की एकाग्रिा की बाि कह रहो हैिं, जैसा 
वक ससद्धान्ि बिािा है वक—शरीर मोिं कमल की रचना है अाैर कहीिं कल्पना करको  भी कमल माना है । इस 
िरह सो शरीर मोिं ६ जगह कमल की रचना मानी जा सकिी है । अन्ि ससद्धान्िाोिं नो िाो नार्भ सो बहुि नीचो एक 
कमलरचना मानी है अाैर उस जगह उस कमलरचना सो सटा हुअा एोसा स्तर्ान है जजसो कुण्डर्लनी कहा है । 
उस कुण्डर्लनी काो भावाोिं सो जलािा जाि िाो सारो शरीर मोिं राोमािंच हाोिा है अाैर वहाूँ सो वािु चलकर सीधी 
एक ध्ुव स्तर्ान पर नोत्राोिं को  बीच अाैर मध्ि मोिं उसको  ऊपर चलिी है, िाो क्या वकिा है उस िाोगाभ्िासी नो? एक 
ध्िान वकिा है, वह है प्रर्म चि । इसी प्रकार ५ जगह अाैर चि की रचनािोिं कल्पना मोिं माना, वहाूँ उसनो 
र्चत्त काो राोकनो का स्तर्ान बिािा है । िदद एोसो ध्िान को  िाोग का भी काोई अभ्िास करो िाो इिना फल िाो उसो 
ित्काल र्मल गिा वक पररवार की, वैभव की, पररग्रह की खबर न रही, इिनी बाि िाो वहाूँ समा ही जा सकिी 
है, अाैर वफर र्चत्त प्रसन्न हाो, एोसी स्स्तर्ति मोिं जाो ित्त्व है वह ध्िान मोिं अािो, वह सुगम बाि हाोिी है । इससो 
िहाूँ बिािा है वक मिंत्र मिंडल मुिा अाददक प्रिाोगाोिं को  द्वारा ध्िान मोिं जाो उद्यि पुरुष हैिं उनमोिं इिनी सामथ्िण बन 
जािी है वक वह सुर असुर नर समूह काो भी क्षाोर्भि कर सकिा है । 
 रूपािीि ध्िान का प्रसिंग लानो सो पहहलो जाो उपिाोगी बािोिं हैिं भूर्मकारूप, वो बिाई जा रही हैिं । राग का 
अालम्बन करनो सो हहि नहीिं है, वीिरागिा का अाश्रि करनो सो हहि है, िह पहहली बाि कहकर दसूरी बाि 
बिािी है वक उस वीिरागिा का ध्िान ही ववष्ठधपूवणक करो िाो उस ध्िान मोिं इिनी सामथ्िण है वक सुर असुर नर 
अाददक को  समूह काो क्षुबध कर सकिा है । रागद्वोष अाददक शत्रुवाोिं काो, दिुाोिं काो, ववकाराोिं काो इन सबकाो दरू 
कर सकिा है । काोई बाि वकसी ढिंग सो भी कही जािी है िाो उसका उद्दोश्ि अाैर उसमोिं भलोपन की बाि भी 
द्धछपी रहा करिी है । सामथ्िण ही िाो ववषि है, पर ध्िानी पुरुष अपनी सामथ्िण का इस जगह उपिाोग िाो नहीिं 
करिा । उस सामथ्िण का उपिाोग उन रागाददक बैररिाोिं को  ववनाश करनो मोिं हाोिा है । 

(रूपािीिध्िानवर्णन प्रकरर् ४०) 
 अाज जाो प्रचर्लि नाम हैिं दोवी दोविावाोिं को  जैसो काली, मुिंड़ी, भिकाली, चिंड़ी, मुिंड़ी अाददक िो सब वास्तिव मोिं 
अात्मानुभूति को  नाम हैिं, एक नाम दगुाण भी है । दगुाण का अर्ण है—जाो बड ़ी मुन्श्कल सो प्राप्त हाो । एोसी काैनसी 
चीज लाोक मोिं है जाो बड ़ी मुन्श्कल सो प्राप्त हाोिी है? वह चीज है शुद्ध अात्मा की अनुभूति । शुद्ध अात्मानुभूति 
काो दगुाण शबद िदद कह ददिा जाि िाो शबदार्ण सो ठीक बैठोगा । अब इसो भूल जािोिं अाैर बाह्य मोिं अपना रक्षक 
काोई अाैर दोविा है, एोसी कल्पना कर को  काोई लाोग मानो िाो िह उनकी अलग बाि है । काली वकसका नाम 
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है? जाो रागाददक दशु्मनाोिं काो खा डालो उसो काली कहिो हैिं । इस ही शुद्ध अात्मा की अनुभूति काो जरा इस 
काली को  रूप मोिं िवकिो । िह अनुभूति इन रागाददक शत्रुवाोिं काो चबा डालिी है । भिकाली—भव्िाोिं काो जाो 
कल्िार् मोिं प्रोररि करो वह भिकाली । काैन है वही शुद्ध अात्म की अनुभूति, जाो वक भव्ि जीवाोिं काो कल्िार् 
मोिं प्रोररि करिी है । इसी प्रकार चण्ड़ी मुण्ड़ी अाददक शबद भी उस शुद्ध अात्मा की अनुभूति की िारीफ कर रहो 
हैिं । जाो रागाददक शत्रुवाोिं का खण्डन मण्डन कर दो साो चिंड़ी मुिंड़ी अाददक हैिं । एक नाम है चिंिघिंटा—जाो 
अानिंदरूपी अमृि काो झरानो मोिं चिंिमा सो भी ईष्िाण करो उसो चिंिघिंटा कहिो हैिं । चिंि क्या अमृि झरािोगा, अमृि 
िाो शुद्ध अात्मानुभूति सो झरिा है । िाो ध्िान करनो मोिं वह सामथ्िण है वक जाो रागाददक ववकार अात्मा को  दुुःख 
को  कारर् हैिं वो सब दरू हाो जािो हैिं । इससो एक तनर्णि रखाो वक मुझो वीिराग ित्व का ध्िान ही शरर् है, 
अन्ि काोई शरर् नहीिं है । 
 दोखाो भैिा ! श्रद्धा िाो तनमणल रखो रहहिो । रही करनो की बाि, साो जजिनी िाोग्दििा है जजिनी शर्ि है उस 
मावफक बाि चल सको गी, पर श्रद्धा िाो सही ही हाोना चाहहए । शाम को  समि दोहािाोिं मोिं जब गािोिं घर अािी हैिं 
घास चरकर िाो जिंगल सो ही दाैड िी हुई घर पर अािी हैिं । साो जजन गािाोिं की पूूँछ पूरी है वो अपनी पूरी पूूँछ 
उठाकर अपनो बच् चो को  स्त नोहवश दाैड िी हुई अािी हैिं अाैर जाो बािंड ़ी गाि हाोिी है वह अपनी अाधी ही पूूँछ 
हहलािी हुई डगमग करिी हुई अपनो बच् चो को  स्त नोह मोिं दाैड िी हुई अािी है । िाो इन दाोनाोिं िरह की गािाोिं को  
भीिरी भाव काो दोखाो वह िाो एकसा ही है, दाोनाोिं ही उसी प्रिाोजन सो दाैड िी हैिं । िाो अपनी श्रद्धा पूर्ण तनमणल 
रखनी चाहहए स्स्तर्ति चाहो कैसी ही हाो । अन्िर है चाररत्र का । िाो िहाूँ इिनी श्रद्धा एक तनर्णि को  रूप मोिं 
बनािो वक हमारो र्लए सार अाैर शरर् है िाो अिंिरङ्ग ित्व की उपासना ही है अाैर कुछ हमारो र्लए सार अाैर 
शरर् नहीिं है । जजन कािाोों मोिं हम लग रहो हैिं उनमोिं कुछ भी सार नहीिं है, िह श्रद्धा अवश्ि दृढ  रहनी चाहहिो 
अन्िर्ा धमण की नीिंव न बन सको गी । जजसो एोसी श्रद्धा नहीिं है वह धमण का काोई भी काम वकस भाव सो करिा 
है उसो क्या बिावोिं? लाोक लाजवश समझ लाो, िा घर की वकसी अाकुलिा को  कारर् समझ लाो—अरो चलाो 
वहीिं मिंददर मोिं ही बैठो, एोसो भी कुछ भाव हाो सकिो हैिं, पर श्रद्धा हाो िाो एक ही भाव हाोगा । िाो श्रद्धा िर्ार्ण 
करनो का ित् न रन्खिोगा अाैर जाो श्रद्धा हुई है उसो िर्ावि् बनािो रहोिं वक मोरो र्लए सारभूि चीज िाो मुझ मोिं 
ही ववराजमान अनादद अनन्ि अिंि: प्रकाशमान जाो को वल स्तवरूप है उसका अालम्बन शरर् है अाैर िह शरर् 
जजसनो प्राप्त कर र्लिा है एोसो प्रभु की उपासना कराो । 

श्लोक 2060 

िुद्धस्तिा्िस्ति सामथ् िणमर्चन् त् ििं तत्रदशैरवप । 
अनोकवववििासारध्िानमागाणवलन्म्बन: ।।२०६०।। 

 ववववधवववििारूप असार ध्िान मागण काो अवलम्बन करनो वालो िाोधी को  भी एोसी शर्ि भाग उत्पन्न हाो जािी 
है वक जजसका र्चन्िन दैव भी नहीिं कर सकिो । प्रससद्ध बाि है द्वीपािनमुतन की । ध्िानी र्ो, सम्िग्ददृष्ठि र्ो अाैर 
उनकाो िैजसऋद्धद्ध प्रकट हुई र्ी, वकन्िु जब िाोध अािा िाो चाहो उनका भी ववनाश हाो गिा िाो हाो गिा लो वकन 
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उस िाोध मोिं वह प्रिाप बिा ही ददिा वक सारी नगरी भस्तम हाो गई । िाो िुद्ध हाो िाो भी उसको  उस ध्िान की 
एोसी शर्ि उत्पन्न हाोिी है वक जजसका दोव भी र्चन्िन नहीिं कर सकिो । शािद पुरार् अाैर इतिहासाोिं मोिं वकसी 
भी दोव नो एोसा न वकिा हाोगा वक वकसी नगरी काो भस्तम कर दो । िाो दोवाो को  द्वारा भी अर्चन्त्ि एोसो कािण िुद्ध 
हाोनो पर वकए जािो हैिं । लाोग डरिो हैिं त्िागी साधुवाोिं काो वक कहीिं िुद्ध न हाो जािोिं िाो हमारा वबगाड  हाो जाि, 
लोवकन एोसा डर उन्हीिं काो है जजनको  अात्मा मोिं स्तवििं मोिं कुछ बल न हाो, अाैर जजनकाो िह दृढ िा नहीिं है वक 
जाो हाोगा वह मोरो ही वकन्हीिं भावाोिं सो सिंर्चि ववपाक हाोनो पर हाोगा, ध्िान की सामथ्िण बिािी जा रही है, एोसी 
ऋद्धद्धिाूँ पैदा हाो जािी हैिं वक वो साधु सिंि िदद वकसी काो स्त नोहभरी, दिाभरी दृष्ठि सो दोख लो िाो उसको  राोग दरू 
हाो जािोिं अाैर कहीिं िुद्ध हाोकर दोख लोिं  िाो कहाो जीवन सो भी हार् धाोना पड ो, इिनी सामथ्िण है ध्िान मोिं । अब 
वकस िरह उपिाोग करोिं िाो सही कल्िार् हाो िह उसको  वववोक की बाि है। 

श्लोक 2061 

बहतन कमाणद्धर् मतुन प्रवीरैववणद्यानुवादात्प्रकट़ीकृिातन । 
असिंख्ि भोदातन कुिहूलार्ों कुमागण कुध्िानगिातन सन्न्ि ।।२०६१।। 

 अाज एक प्रकरर् शुरू हुअा है निा । िाो जजस प्रकरर् मोिं बड ो महत्व की बाि ववस्तिार सो बिािी जािगी, 
उस प्रकरर् की बाि कहनो सो पहहलो कुछ लम्बी प्रस्तिावना चलिी है । िाो उस ही प्रस्त िावना मोिं िह बिा रहो 
है—वक ज्ञानी मुतनिाोिं नो ववद्यानुवाद पूवण सो असिंख्ि भोद वालो अनोक प्रकार को  ववद्वोषर् उच् चाटन अादद कमण 
कािैूहल को  र्लए प्रकट वकए हैिं, परन्िु वो सब कुमागण अाैर कुध्िान को  अन्िगणि हैिं । अाैर-अाैर भी ध्िान सो बािोिं 
बनिी हैिं । वकसी का उच् चाटन, वकसी का मन क्षुबध करना, वकसी काो वश करना, अनोक बािोिं भी ध्िान द्वारा 
हाोिी हैिं, पर िो सब ध्िान कुमागण मोिं लो जानो वालो हैिं । इनसो अात्मकल्िार् की ससद्धद्ध नहीिं हाोिी । इस कारर् 
उन कुध्िानाोिं काो छाोड कर जाो प्रशस्ति ध् िान हैिं उनमोिं लगना चाहहए । इस प्रकरर् मोिं धमणध्िान को  अान्खरी अिंग 
रूपािीि का वर्णन वकिा जािगा, जाो रूप सो अिीि है उस ध्िान काो समीचीन कहा गिा है । उसको  ववरुद्ध 
जजिनो भी सािंसाररक प्रिाोजनाोिं काो र्लए हुए ध्िान हैिं वो सब ध्िान कुध्िान हैिं । मोरो सिंिान उत्पन्न हाो, मुकदमोिं 
मोिं जीि हाो, मोरा राोजजगार अच्छा चलो , अाददक कुध्िान हैिं । कुछ लाोग िाो इिना िक भी ध्िान करिो हैिं वक 
अमुक का नाश हाो । िाो िो जाो ववरुद्ध अाशि काो लोकर प्रभु का ध्िान वकिा जा रहा है वो सब कुध्िान हैिं, 
उनसो लाभ को  बदलोिं  हातन ही हाोिी है । इससो इन कुध्िानाोिं काो छाोड कर सच् चो ध्िान मोिं अािो । वह सच्चा ध्िान 
क्या है? उसका वर्णन अब अागो चलोगा । 

श्लोक 2062 

असावनन्िप्रर्र्िप्रभाव: स्तवभाविाो िद्यवप िन् रनार्: । 
तनिजु्िमान: स पनु: समाधा ैकराोति ववश् विं चरर्ाग्रलीनम ्।।२०६२।। 

 अनन्िप्रभावी अात्मा का समाष्ठध मोिं ित् न—िह अात्मा स्तवभाव सो ही अनन्ि प्रभाव वाला है—एक िाो िह अमूिण 
अाैर दसूरो ज्ञानस्तवरूप । इसमोिं इिना प्रभाव है जाो वक अात्मा मोिं स्तवभाव सो ही पड ा हुअा है । वफर काोई समाष्ठध 
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मोिं अपनो उपिाोग सो चर्लि न हाोिा हाो िाो वह प्रभाव वकिनो गुद्धर्ि हाो जािा है? इिना अष्ठधक हाो जािा है वक 
वह समस्ति जगि काो अपनो चरर्ाोिं को  अग्रभाग मोिं लीन कर लोिा है । अब दोन्खिो ना, वीिराग सवणज्ञदोव काो, 
क्या है उनको  पास? लाोकदृष्ठि सो िाो लाोग कहोिंगो वक क्या' है उनको  पास, जाो र्ा साो भी खाो ददिा । घर छाोड  
ददिा, वैभव छाोड  ददिा, अाैर रागाददक ववभाव भी अािो र्ो उनकाो भी छाोड  ददिा । साो पहहलो िाो भरो पूरो र्ो, 
अब िाो वो एकदम सूनो रह गिो । लो वकन उस सूनोपन मोिं वकिनी महहमा बसी है? रागाददक नहीिं रहो, सवण ववववि 
हाो गिो, उसका प्रभाव इिना बढ  गिा वक लाो िह जगि स्तवििं न्खिंचा हुअा वफरिा है । जीवलाोक समवशरर् मोिं 
पहुिंचिा है, दशणनाोिं काो उत्सुक रहिा है अाैर उपदोशाोिं का अर्भलाषी रहोगा समवशरर् मोिं । िाो वह सब प्रिाप 
वकसका है? वह उस समाष्ठध मोिं लगा साो उसका फल पािा । िह रूपािीि ध्िान का वर्णन करनो को  पहहलो 
कुछ अाैर श्ाोकाोिं मोिं उसकी प्रस्तिावना मोिं कह रहो हैिं वक ध्िान मोिं इिना प्रभाव हाोिा है। 

श्लोक 2063 

स्तव् नोऽवप कािैकुो नावप नासद्ध ्िानातन िाोयगर्भ: । 
सोव्िातन िान्न्ि बीजत्विं िि: सन्मागणहानिो ।।२०६3।। 

 कुध्िानसोवा सो सन्मागणहातन—कहिो हैिं वक िाोगी पुरुषाोिं काो स्तव् न मोिं भी काैिुकवश भी खाोटो ध्िानाोिं का सोवन 
न करना चाहहए । इसका कारर् िह है वक वह खाोटा ध्िान इस समीचीन मागण की हातन करनो को  र्लए बीजपनो 
काो प्राप्त हाोिा है । इन खाोटो ध्िानाोिं सो खुद की भी अाैर दसूराोिं की भी बरबादी हाोिी है । इस कारर् सो 
कािैुकवश भी स्तव् न मोिं भी, अर्वा कभी काोई कषाि जग जाि िाो उस कषािवश भी असद् ध् िान नहीिं करना 
चाहहए । एक अपनो अाप, सिंिुलन रखना िह बहुि बड ा गम्भीर पुरुष ही कर सकिा है । अन्िर्ा इसी प्रकरर् 
मोिं र्ाोड ़ी बहुि िृषा जगनो पर इस बाि पर उिारू हाो जािो हैिं वक हमारा चाहोिं कुछ भी हाो जाि, चाहोिं बरबाद 
हाो जािोिं, पर इसकाो िाो हम मजा चखा ही दोिंगो । एोसा भाव बन जािा है । काोई जरा छाोटासा कषाि का 
लगार िाो लगो वफर िाो हातन हाो जािी है । िाो खाोटो ध्िान का सोवन िाोगी पुरुषाोिं काो रिंच भी न करना चाहहए 
। इस प्रकरर् सो अपनो अापकाो िह शशक्षा लो लोनी चाहहए वक िह िाो ध्िान की बाि है । हम अाप सबकाो 
वकसी व्िर्ि को  प्रति कुछ द्वोष की बाि जग जाि िाो इिना उिारू न हाो जाना चाहहिो वक मैिं इसकाो इिना 
अष्ठधक कि पहुिंचाऊूँ  । जैसो व्िवहार मोिं कहिो है—मजा चखाऊूँ  क्याोिंवक एोसी कषाि उमग जानो पर उसकी 
बरबादी भी हाो जाि िाो क्या र्मला? अाैर न हाो िाो िह अपनो अधीन नहीिं, वकन्िु खुद कषाि का अावोश बना 
लोनो को  कारर् सन्मागण सो र्चग गिा, अब उसो उल्ट़ी-उल्ट़ी बािोिं सूझोिंगी । 
 रागद्वोष सो बचनो को  र्लिो मन को  सिंिलुन की अतनवािणिा—भैिा ! मन का ववचार का सिंिुलन बनािो रखना 
बहुि बड ो गम्भीर पुरुष की बाि है । वकसी पुरुष मोिं दश अवगुर् हैिं अाैर दाो गुर् हैिं िाो उस पुरुष को  बारो मोिं, 
अाैर काोई हाो पुरुष एोसा वक जाो वकसी काोहट मोिं अपनी समकक्षिा जैसी बाि रखिा हाो िाो उसको  बारो मोिं भी 
गुर्ाोिं का वर्णन कर सकना बहुि कदठन हाो जािा है कषािवान पुरुष काो । अाैर वफर जजसमोिं दाोष हाोिं ही नहीिं 
कुछ अाैर गुर् हाोिं िाो एोसो िक का भी वह वर्णन नहीिं कर सकिा । िह बड ़ी गिंभीरिा की बाि है वक वकसी भी 
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पुरुष मोिं जाो गुर् हैिं, बच्चो मोिं भी जाो गुर् हैिं । उनकाो बिा सको  अाैर दाोष हाोनो पर भी दाोष की बाि न रखो, िह 
िाो ऊूँ ची बाि है अाैर उसको  दाोष बिाकर भी उसमोिं काोई गुर् हाोिं िाो गुर् भी बखान दो िह बड ़ी गिंभीरिा की 
बाि है । जाो बड ो ववद्वान हाोिो हैिं, ऊूँ चो समालाोचक हाोिो हैिं, दाशणतनक वफलास्तफर हाोिो हैिं उनमोिं एोसी गिंभीरिा 
हाोिी है वक वकसी भी बाि मोिं दाोष हाो िाो दाोष काो भी कह दोिो, पर दाोष हैिं, दाोषाोिं काो कह रहो हैिं इस धुतन को  
कारर् गुर्ाोिं काो तिलाञ्जर्ल दो दो एोसी बाि नहीिं हाोिी है । जाो गुर् हैिं उन्होिं भी कह दोिो हैिं । िह बाि इसर्लए 
कही वक हम वकसी व्िर्ि को  प्रति कुछ द्वोष उमड नो पर, उसकी कुछ बाि न जिंचनो पर उसको  प्रति कषाि की 
बाि प्रववि कर दो, काोई कषाि बढ  जाि, िर्ा उस दसूरो की अाोर सो भी कुछ चोिािोिं हाोिं िाो कषािोिं बढ ाकर 
िह अपना ही नुक्सान कर लोिा है । अाचािण सिंिाोिं नो वकसी भी चचाण मोिं प्रश् नाोत्तर स्तवििं दोिो-दोिो जब जरा कुछ 
बाि िोजसी हाो गिी, कर रहो हैिं खुद रचना, बाोलनो वाला काोई नहीिं है, परन्िु उसमोिं काोई वादवववाद को  ढिंग 
जैसी बाि अािी है िाो बीच मोिं िह र्लख करको  ही उस प्रकरर् काो समाप्त कर दोिो हैिं वक इससो अष्ठधक मि 
बढ ाो, नहीिं िाो रागद्वोष हाोगा अाैर उस रागद्वोष सो अपनी ही हातन हाोगी । िाो अपनो अापकी रक्षा करना िही है 
मुख्ि किणव्ि । 
 िाोयगिाोिं की समिा की प्रकृति—िाोयगिाोिं काो िाो बिािा है वक वो खाोटो ध्िानाोिं काो वकसी भी कीमि पर न करोिं 
अाैर अपनो र्लए वफर िह शशक्षा लोिं  वक दसूरो व्िर्ि पर हम चिुराई की बाि, उसका बुरा करनो की बाि हम 
मन मोिं न लािोिं । चाहो अानो पर उसको  द्वारा वकिनी ही हातन छािी हाो, वकिनो ही बार उसनो हम पर अाघाि 
वकिा हाो, वफर भी चाहो उसका मुकाबला कर लो , बाि कह लो , पर हृदि मोिं उसको  अकल्िार् की भावना न 
जग सको  । िह बहुि बड ो ज्ञान की बाि है । भला बिलावाो—सम्िग्ददृष्ठि ज्ञानी पुरुष कभी ववराोधी हहिंसा को  
प्रसिंग मोिं लग जािोिं, काोई अाििाई लाोग अर्वा अन्िाि करनो वालो अािमर् कर दोिं, धन भी हड प रहो हैिं, प्रार्ाोिं 
का भी खिरा है िाो उस समि मुकाबलो मोिं अाकर भी, वकिना ही उसका तनराकरर् करनो पर भी उस सम्िग्ददृष्ठि 
ज्ञानी पुरुष को  र्चत्त मोिं वकसी भी क्षर् िह वाि नहीिं अािी है वक मैिं इनका अकल्िार् कर दूिं । साोर्चिो िह 
वकिनो बड ो भारी ज्ञानबल की बाि है? रामचन्ि जी नो वकिना राम रावर् िुद्ध को  समि परािम ददखािा । 
रावर् की सोना परास्ति हाो गई, एोसो समि मोिं भी रामचन्ि जी नो िही कहा वक हो रावर् ! िझुसो मुझो कुछ न 
चाहहए, िोरा राज्ि न चाहहए, िोरा प्रार् न चाहहए, िोरी कुछ भी चीज न चाहहए, बस न्िाि की बाि है वक िू 
मोरी सीिा काो वावपस कर दो, वफर िू अानिंद सो राज्ि कर । भला इिनी ववजि कर चुकनो पर जहाूँ एक र्ाोड ा 
मामला रह जाि वक उसो पूर्ण बरबाद वकिा जा सकिा है एोसो समि पर भी इिनी गिंभीरिा रख सकना िह 
बड ो ज्ञानबल की बाि है । िहाूँ िाोगी पुरुषाोिं काो कहा जा रहा है वक उन्होिं स्तव् न मोिं भी खोल काैिुक मोिं भी असि ्
खाोटो ध्िान न करना चाहहए । 

श्लोक 2064 

सन्मागाणत् प्रच्ििुिं चोि: पनुवणषणशिैरवप । 
शक् ििो न हह को नावप व्िवस्तर्ापयििुिं पर्र् ।।२०६४।। 
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 सन्मागण सो च् ििु हाोनो का पररर्ाम—खाोटो ध्िान को  कारर् काोई सन्मागण सो ववचर्लि हाो जाि िाो उस ववचर्लि 
र्चि् काो वफर सैकड ाोिं वषाोों मोिं भी सन्मागण मोिं लो जानो की सामथ्िण नहीिं हाो पािी, इस कारर् खाोटा ध्िान कभी 
भी वकसी काो न करना चाहहए । जैसो द्वोष प्रसिंग मोिं वकसी काो भी द्वोष शुरू न करना चाहहिो । र्चत्त मोिं र्ाोड ़ी 
बाि कदार्चि् अा भी जाि िाो भी वचनाोिं सो, शरीर सो, चोिावाोिं सो उस द्वोष काो व्िि न कर दोना चाहहए, क्याोिंवक 
व्िि वकए जानो सो पहहलो हमारा मन हमारो वश हाो सकिा है, हमारी गल्िी. हमारो ववचार हम गुप्त ही अपनो 
अापकाो समझाकर उस दवुवणचार सो अपनो काो मुि कर सकिो हैिं । परिंिु व्िि हाो जानो पर, प्रकट हाो जानो पर 
अाैर अब उसका प्रिाोग कर दोनो पर, जवाब दो दोनो पर वफर िह कदठन हाो जािा है वक हम अपनी उस कषाि 
काो लाैटा लोिं  अाैर दरू कर दो अाैर तनष्कषाि बन सको  । इस कारर् द्वोष की बाि शुरू भी न हाो पािो, इस िरह 
का अपना सिंिुलन बनाना चाहहए, क्याोिंवक बननो की बाि लगार हाोनो पर बढ  बढ कर इिना िीव्र अावोग हाो 
सकिा है वक वह अपनो सारो सन्मागाोों काो न्िािनीति काो त्िाग दो अाैर जाो अपनो अापकाो खुद बरबादी मोिं लो 
जाि, एोसो उपाि काो भी िह कर डालिा है । िदद एक बार भी ववचर्लि हाो जाि िाो सैकड ाोिं वषाोों मोिं भी अपनो 
अापकाो सन्मागण मोिं लो जानो काो समर्ण नहीिं हाो सकिा, अिएव इन दधु्िाणनाोिं सो दरू रहोिं, िही वववोकी का किणव्ि 
है । 

श्लोक 2065 

असद्ध ्िानातन जािन्िो स्तवववनाशािवै को वलम ्। 
रागाद्यसद् ग्रहावोशात्कािैकुो न कृिान्िवप ।।२०६५।। 

 खाोटो ध्िानाोिं सो स्तवििं की बरबादी—खाोटो ध्िान अपनो ही नाश को  र्लए उत्पन्न हुअा करिो हैिं । वो काैिुक भाव 
सो वकए हुए हाोिं िाो भी रागाददक असद्भावाोिं का उसको  इिना ग्रहर् हाोिा है वक वह नाश को  ही सम्मुख रहिा है 
। िह ध्िान बना रहो, र्चत्त मोिं बहुि-बहुि बसा रहो िाो िही वफर अाचरर् मोिं अा जािा है । कहािं िक काोई 
अपना खाोटा भाव द्धछपािोगा? जब खाोटो भाव की भावना बना रहा है िाो बाहर मोिं चाहो जजिनी सफाई रखो, पर 
वह बाि िाो बनोगी, वैसी चोिा िाो बनोगी । उसो काैन दरू कर सकिा है? एक सोठ को  िीन िाोिलो लड को  र्ो, 
सगाई को  र्लए नाई अािा, उनको  वपिा नो उन्होिं खूब सजा ददिा अाैर समझा ददिा वक दोखाो जब नाई अािो 
िब िुम लाोग कुछ बाोलना नहीिं । पर हुअा क्या वक जब नाई अािा अाैर उनकाो दोखकर उनकी सुन्दरिा की 
कुछ प्रशिंसा की, िाो उस प्रशिंसा काो सुनकर उन लड काोिं सो न रहा गिा, वो बाोल ही उठो—एक बाोला—अभी 
टिंडन मिंडन टाो लगा ही नहीिं, नहीिं िाो बड ो अच्छो लगिो, िाो दसूरा बाोला—टुप, डड्डा नो का कही र्ी, िाो िीसरा 
बाोला—अरो टुप टुप टुप । लाो िीनाोिं लड को  बाोल उठो , उनको  िाोिलोपन की पाोल खुल गई । एोसो ही समझ लाो 
वक काोई खाोटा ध्िान बनािो रहो, वह चाहो वक हम मािाचाराोिं सो दसूराोिं काो हहिैवषिा बिािो वफरो, अपनी बड ़ी 
प्रसन्न मुिा भी ददखािोिं, पर उसकी मुिा सो, उसको  अाकार सो, उसकी चोिा सो वह बाि प्रकट हाो ही जािी है 
। खाोटा ध्िान बनानो सो िाो इस लाोक मोिं भी अपकार है अाैर परलाोक मोिं भी अपकार है । क्या फािदा पािा 
हमनो दसूरो सो जलकर, दसूरो सो घृर्ा करको ? अरो िह िाो सिंसार है, अनोक प्रकार को  जीव हैिं । एक जीव पर 
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क्या दृष्ठि दोना, अनिंिानिंि जीव हैिं । क्याोिं व्िर्ण मोिं दवुवणचार बनाकर, खाोटो ध्िान बनाकर दसूराोिं सो ईष्िाण करको , 
दसूराोिं सो जल कर को  अपनो की बरबाद कर रहो? उससो कुछ भी पूरा नहीिं पड नो का है । 

श्लोक 2066 

तनमणरानन्दसन्दाोहपदसिंपादनक्षमम ्। 
मरु्िमागणमतििम्ि क: कुमागोण प्रविणिो ।।२०६६।। 

 अज्ञानी का सन्मागण छाोड कर कुमागण मोिं प्रविणन—जाो पुरुष अत्ििंि अानन्द को  समूहाोिं काो उत्पन्न करनो मोिं समर्ण 
एोसो माोक्षमागण काो ववशुद्ध ध्िान काो छाोड  दोिा है अाैर कुमागण मोिं प्रवृत्तत्त करनो लगिा है िाो बिावाो एोसा काैन हाो 
सकिा है? ज्ञानी िाो न हाोगा । अज्ञानी मिंदबुद्धद्ध जन ही एोसा कर सकिो हैिं वक अच्छो ध्िान काो छाोड कर खाोटो 
ध्िान मोिं अािोिं । अनोक मनुष्ि इस धुतन मोिं रहिो हैिं वक मैिं इसका ववनाश कर दूूँ, इसकी मृत्िु करा दूिं, इसकाो 
िकलीफ पहुिंचा दूिं, इसका नुक्सान करा दूिं । मिंत्र भी सीखिो हैिं इन्हीिं बािाोिं को  करनो को  र्लए । पुरार्ाोिं को  दाो 
चार कर्न स्तपि हैिं वक उन मिंत्र रचनो वालाोिं की बड ़ी सोवा की, उनकी बड ़ी उपासना की, मिंत्र सीखा, अमुक मोरो 
वश हाो जाि, अमुक मुझ सो बड ा न हाो सको , वकिनी-वकिनी बािोिं िो पुरुष माोहवश ध्िान मोिं रखिो हैिं पर उनसो 
ित्व कुछ भी नहीिं तनकलिा, लाभ कुछ भी नहीिं र्मलिा । अपना लाभ िाो अपनो मोिं अपनो सो अपनी एक ववशुद्ध 
पररर्ति सो हाोगा, बाहर मोिं कहीिं कुछ नहीिं है, उसकाो तनरखकर अपनो मोिं क्षाोभ न लािो, एोसा ज्ञान बनािोिं । 
 भोदववज्ञान को  वबना अात्मववनाश को  प्रविणन—समिा की बाि भोदववज्ञान को  वबना नहीिं हाो सकिी । जाो रुच 
गिा उसो मानाोगो वक िह मोरा है, अाैर जाो बाधक हाोगा उस ववषिसाधन मोिं उसो मानाोगो वक िह मोरा नहीिं है, 
मोरा शत्रु है । िाो िो जाो दाो भावनािोिं जगी, िह वकिना माोहािंधकार का पररर्ाम है? जीव जीव सब समान हैिं, 
सबका एक स्तवरूप है, पर उनमोिं काोई रुच गिा अाैर वकसी सो जलन हाो गई, ईष्िाण हाो गई एोसी जाो बुद्धद्ध हुई 
वह ज्ञान का फल है वक अज्ञान का? िह िाो बड ो अज्ञान अिंधकार की बाि है । इसमोिं हमारा शृङ्गार नहीिं, अात्मा 
की इसमोिं शाोभा नहीिं । इसमोिं िाो अात्मा का ववनाश ही है । इस प्रकार की सच् ची जानकारी क्या बनाई नहीिं 
जा सकिी? जानकारी भी बनाई जा सकिी है, इस ही सही जानकारी को  अाधार पर हम अपना उत्र्ान भी 
कर सकिो हैिं । वकिनो वववाद मनुष्िाोिं नो व्िर्ण को  बना रखो हैिं जजनसो खुद बड ़ी र्चन्िा मोिं पड ो हैिं । दाो ही िाो 
प्रिाोजन हैिं इस मनुष्ि जीवन मोिं एक िाो अाजीववका हमारी सही रहो िावक एोसो माैको  न अािोिं वक भूखो ्िासो 
रहना पड ो िा पररवार को  लाोगाोिं काो भूखो ्िासो रहना पड ो । अाैर दसूरो—अात्माोद्धार की बाि बनी रहो । िीसरी 
बाि काैन सी हम अापकाो अावश्िक है साो िाो बिावाो? लाोग िाो वकिनो ही एोसो कािण करिो हैिं जजनका न 
अाजीववका सो सम्बिंध है अाैर न अात्माोद्धार सो सम्बिंध है । जैसो व्िर्ण को  सामाजजक कलह । वकसी समाराोह मोिं 
एक की जगह पर दाो बाजो रख र्लिो, िह अागो रहोगा िह पीछो रहोगा इसी बाि पर कलह कर डालिो होिं । 
िही एक बाि क्या, पचासाोिं बािोिं एोसी हैिं जजन मोिं िो अज्ञानी जन हठ कर डालिो हैिं, उस हठ मोिं बड ा वववाद भी 
कर डालिो हैिं, खुद भी अशािंि हाोिो हैिं अाैर दसूराोिं काो भी अशािंि करिो हैिं, लाभ कुछ नहीिं र्मलिा । िो सब 
अज्ञानिा की बािोिं हैिं । 
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 सधु्िान काो न छाोड नो का अनरुाोध—िहाूँ िह कह रहो हैिं वक अद्भिु, अतिशि, ववशुद्ध अानन्द काो प्राप्त करनो मोिं 
समर्ण एोसो सभी सद्ध ्ध् िानाोिं काो काोई छाोड  दो िाो उसमोिं अपना ही नाश है । एोसो सद् ध्िानाोिं काो ज्ञानी पुरुष कदावप 
नहीिं छाोड  सकिो । धनी हाोनो को  र्लए वकसी दोविा की अाराधना करना अाैर िहाूँ िक वक वीिराग प्रभु मिंददर 
मोिं भी राग की मूतिण रख दोना, अाैर काोई बुरा न कहो इस बचाव को  र्लए उस राग वाली दोवी की मूतिण को  ऊपर 
अाध इिंच की काोई भगवान की मूतिण बना दोना, उस भगवान का पूजन करना, उससो धन वैभव की प्रातप्त को  
र्लए अाराधना करना, िो क्या काोई भली बािोिं हैिं । काोई मान लाो उस िरह सो धतनक भी बन जाि िाो उसको  
मानो हुए भगवान नो उसो धतनक नहीिं बना ददिा । उस भगवान की भर्ि को  प्रिाप सो उसका स्तवििं का पुण्िरस 
बढ ा अाैर उससो अनोक सामयग्रिािं प्राप्त हुई जजससो वह धतनक बना । िाो धतनक बननो सो भी क्या लाभ है? मोरी 
िाो जाो स्स्तर्ति है वही मोरो र्लए भली है । मैिं िाो धमण को  र्लए जीववि हूँ एोसी भावना हाोनी चाहहए । खाोटो ध्िान 
मोिं र्चत्त जानो सो अपना ववनाश ही है, लाभ कुछ नहीिं । 

श्लोक 2067 

क्षिुध्िानपरप्रप चचिरुा रागानलाोद्दीवपिा:, 
मिुामण्डलिन् रमन् रकरर्रै।राधिन्त् िादृिा: । 

कामिाोधवशीकृिातनह सरुान ्सिंसारसाखै्िार्र्णनाो, 
दिुाशार्भहिाुः पिन्न्ि नरको  भाोगातिणर्भवणञ्जििा: ।।२०६७।। 

 खाोिंटो अाशि सो ध्िान करनो का दषु्पररर्ाम—रूपािीि ध्िान को  वर्णन सो पहहलो कुछ अागाहोिं अाैर की जा रही 
हैिं—जाो मनुष्ि खाोटो ध्िान को  बड ो ववस्तिार को  करनो मोिं चिुर हैिं वो पुरुष अपना अहहि करिो हैिं, अपनो काो नरक 
मोिं पतिि करिो हैिं । खाोटा ध्िान करना, वकसी का बुरा ववचारना, बधबन्धन अाददक र्चन्िन करना अाैर अपनो 
स्तवार्ण की पूतिण का उद्दोश्ि रखकर ध्िान करना, धनवैभव सम्पदा सािंसाररक सुख र्मलो अाददक भावनाअाोिं सो 
ध्िान करना-िो सब खाोटो ध्िान हैिं । इन खाोटो ध्िानाोिं को  ववस्तिार मोिं जाो लाोग चिुर हाो रहो हैिं वो इस लाोक मोिं 
रागरूपी अन्ग्द न सो प्रज् ज् वर्लि हाोिो हैिं । राग िा द्वोष इन दाो की जब िीव्रिा हाोिी है िाो खाोटा ध्िान बनिा है 
। राग की िीव्रिा मोिं िाो अपनो र्लए सम्पन्न हाोनो की चाह करनो की बाि अािी है । द्वोष की िीव्रिा मोिं दसूरो को  
ववनाश की बाि अािी है अाैर मूल मोिं दोखाो िाो जाो काोई पुरुष वकसी सो द्वोष करिा है िाो वकसी राग को  वश 
करिा है । इन्न्िि को  ववषिाोिं मोिं है राग िाो उनमोिं जाो बाधक हुए उनसो द्वोष करिा है । एोसा पुरुष मुिा, मण्डल, 
ििंत्र, मिंत्र अाददक साधनाोिं को  द्वारा काम िाोध सो वशीभूि हाोकर कुदोव का अादर सो अाराधना करिा है । 
 शाश् वि शदु्ध अानन्द पानो को  र्लिो ववषिाोिं सो उपोक्षा की अतनवािणिा—भैिा ! प्रवृत्तत्त मोिं दाो बािोिं नहीिं तनभिी वक 
काोई ववषिसाधन भी करो अाैर माोक्षमागण भी अपना चला लो । जैसो एक सूई दाो ददशावाोिं मोिं एक सार् नहीिं सी 
सकिी है, एक रास्तिागीर दाोनाोिं ददशावाोिं मोिं एक सार् नहीिं चल सकिा, इस ही प्रकार समन्झिो वक ववषिाोिं का 
भाोगना अाैर माोक्ष मोिं जाना िो दाो बािोिं नहीिं तनभ सकिीिं, जजन्हाोिंनो अपना उद्दोश्ि सिंसार को  सिंकटाो सो सदा को  
र्लए छुटकारा पानो का बनािा है उनकाो इिना साहस रखना चाहहए वक वकसी भी स्स्तर्ति मोिं ववषि को  साधनाोिं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग  श् लाोक-2067 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org 

 

को  अर्ण दोवाोिं की अाराधना न करोिं, एक ववशुद्धद्ध को  र्लए दोव की अाराधना हाोगी । िह भी एक दाोष मोिं शार्मल 
है । जाो अपनो स्तवार्ण की साधना को  र्लए वीिराग मूतिण की भी उपासना करो, कुदोव की उपासना करो, वह िाो 
महादाोष है ही, वकन्िु स्तवार्णपूतिण को  र्लए दसूराोिं को  ववनाश को  र्लए इन खाोटो उद्दोश्िाोिं काो लोकर िदद काोई 
वीिरागदोव की मूतिण को  समक्ष भी उपासना करिा है िाो भी वह गलिी पर है । उसनो अपना भीिरी लक्ष्ि सही 
नहीिं बना पािा । हम वकसर्लए अपना जीवन समझो, िह उसका तनर्णि ठीक नहीिं है । िाो एोसा पुरुष जाो 
खाोट़ी वासनाअाोिं सो उपििु है वह पुरुष कुदोव की अादर सो अाराधना करिा है । जाो जरासी बीमारी मोिं िा 
अपनो वकसी की भलाई की बड ाई मोिं कुदोव की अाराधना करिा है, चण्ड़ी मुण्ड़ी अाददक की अाराधना करिा 
है, अर्वा वकन्हीिं छाोटो लाोगाोिं सो चाण्डाल अाददक लाोगाो सो काोई झड वाना अाददक काम करािा है िाो वह अपनी 
श्रद्धा मोिं सही नहीिं है । जजसमोिं व्िामाोहववराधक भी ज्ञान नहीिं, साहस नहीिं, वह जैन शासन को  जाो वास्तिववक 
ममण हैिं उनको  पालन का पात्र ही क्या बनोगा? एोसो जन सािंसाररक सुखाोिं को  चाहनो वालो अाैर खाोट़ी अाशावाोिं सो 
पीदड ि हाोकर भाोगाोिं की पीड ा सो िपािो गिो वो नरकाोिं मोिं पीदड ि हाोिो! हैिं, इस कारर् अाचािणदोव उन्होिं िह शशक्षा 
दोिो हैिं वक— 

श्लोक 2068 

िद्धिोििं िदनिुोििं िहद्वर्चन्त् ििं मनीवषर्भ: । 
िज् जीवकमणसम्बन्धववश् लोषािवै जाििो ।।२०६८।। 

 कमणमरु्ि को  अर्ण वकिो गिो ध्िान की ही श्रोििा—होिं मुमुक्षु जनाो ! ध्िान उसका ही कराो, अनुिान उसका ही 
कराो, र्चन्िन मनन भी उसका कराो वक जजसको  ध्िान अाददक सो िह जीव कमणसमूह सो रहहि हाो जाि । जसैो 
काोई पुरुष दाो ददन का अाराम पा लो अाैर उसो िह पिा हाो वक इस अाराम को  बाद हमोिं इिना दुुःख ददिा 
जािगा िाो उस अाराम को  र्लए र्चत्त नहीिं चाहिा । काोई कहो वक हम अापकाो एक ददन को  र्लए राजा बनािो 
दोिो हैिं अाैर उसको  बाद जिंगल मोिं छाोड  दोिंगो िाो वह पुरुष उस एोश्विण काो न चाहोगा । लाोग िाो एोसी िर्ािाोग्दि 
भली स्स्तर्ति चाहिो हैिं जाो र्चरकाल िक रहो । िाो िहाूँ को  िो समागम, िहाूँ की िो बािोिं जब बहुि समि िक 
रह नहीिं सकिी िाो इनको  र्लए क्याोिं ध्िान करना अाैर क्याोिं इनका सिंग करना? ध्िान करना उसो प्रिाोजन सो 
वक सिंसार को  सिंकटाोिं सो सदा को  र्लए छूट जािोिं । 

(रूपािीिध्िानवर्णन प्रकरर् ४०) 
 सत्ि श्रद्धान सो ही कल्िार्—श्रद्धान् सही हाोगा िाो पापरस घटोगा व पुण्िरस बढ ोगा । श्रद्धान सही हाोनो सो सब 
प्रकार सो कल्िार्-कल्िार् की ही बाि है अाैर अगर श्रद्धा वबगड ़ी िाो न िहाूँ को  रहो, न वहाूँ को  रहो, िह स्स्तर्ति 
बनोगी । इस मनुष्िजीवन का बड ा उत्तर- दायित्व समझना चाहहए अाैर अष्ठधक नहीिं िाो श्रद्धा िाो सही बना लोना 
चाहहए । इिना साहस िाो रखना ही चाहहए वक काोई रागी द्वोषी दोवी नाम सो प्रससद्ध हमारो अादशणभूि नहीिं हैिं 
उनकाो हम अादशण मानकर, उनकी अाराधना करको , उनकी सोवा सो हम झिंझटाोिं सो मुि नहीिं हाो सकिो । है 
काैन झिंझटाोिं सो मुि करानो वाला? प्रभुपूजा करको , प्रभुध्िान करको , िपश् चरर् करको  भी जाो पुरुष कुछ वास्तिववक 
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अाराम पािा है िाो वह अपनो कमण सो पािा है, वकसी दसूरो की दिा सो नहीिं पािा है । िाो काैन हमोिं सम्पन्न 
बनािोगा? अपनो अाप पर दिा का भाव कररिो अाैर सच् ची श्रद्धा मोिं अपना जीवन वबिाइिो । िही ित्व ध्िान 
करनो िाोग्दि है जाो जीव अाैर कमण को  सम्बिंध काो अलग हटानो का कारर् बनिा है । 
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श्लोक 2069 

स्तविमोव हह ससद्ध न्न्ि ससद्धि: शान्िचोिसाम ्। 
अनोकफलसम्पूर्ाण मरु्िमागाणवलन्म्बनाम ्।।२०६९।। 

 शान्िर्चत्त परुुषाोिं काो ही ससद्धद्धिाोिं का लाभ—कहिो हैिं वक जजनका शान्ि र्चत्त है, जाो मुर्िमागण का अालम्बन 
लोनो वालो हैिं उन पुरुषाोिं की ससद्धद्ध अनोक फलाोिं सो भरपूर है, स्तवििं ही तनष्पन्न हाोिी है । शान्न्ि सो िाो िहाूँ ही 
त्वररि लाभ हाोिा है । एक राजा अपनो बगीचो मोिं शाम काो घूमनो गिा, िाो बाग मोिं दाो िीन कमरो जाो खास र्ो, 
साो एक कमरो मोिं एक काोई सिंन्िासी अाराम कर रहा र्ा अाैर एक कमरो मोिं उसका शशष्ि । िाो पहहलो ही गुरु 
नो सिंको ि कर ददिा र्ा शशष्ि सो वक दोखाो भाई िहाूँ बनना कुछ नहीिं । शशष्ि नो कहा—अच्छा महाराज । अब 
राजा अािा ससपाही को  सार् । साो ससपाही नो दोखा वक इस कमरो मोिं काोई अादमी बैठा है, साो राजा की अाज्ञा 
लोकर वह ससपाही उनकाो तनकालनो गिा । जब वह ससपाही शशष्ि को  पास पहुिंचा िाो पूछनो लगा वक िुम काैन 
हाो, क्याोिं राजा को  कमरो मोिं वबना पूछो अािो? कुछ गार्लिािं भी सुनाई । साो वह शशष्ि बाोला—िुम्होिं पिा नहीिं 
हम िपस्तवी हैिं, साधु हैिं, ध्िान करनो बैठो हैिं । ससपाही नो झट उस शशष्ि काो वहाूँ सो तनकाल ददिा । जब गुरु 
को  पास वह ससपाही पहुिंचा िाो गुरु सो भी वही बाि कही, पर गुरु कुछ भी न बाोला, अपनो ध्िान मोिं बैठा रहा 
। िाो ससपाही राजा को  पास जाकर बाोला—महाराज ! एक कमरो को  एक व्िर्ि काो िाो तनकाल ददिा अाैर दसूरो 
कमरो मोिं बैठा हुअा व्िर्ि िाो हमारो पूछनो पर भी कुछ बाोलिा ही नहीिं है, बड़ी शान्न्ि सो बैठा है । िाो राजा 
बाोला—अरो उन्होिं मि छोड ाो, वो काोई साधु हाोिंगो । जब राजा घूमकर बाग सो चलो गिो िब बाद मोिं उस शशष्ि नो 
कहा—महाराज ! िुमनो हमोिं अच्छ  जगह ठहरािा, वहाूँ सो िाो ससपाही नो हमोिं तनकाल ददिा । िाो गुरु बाोला 
वक िुम कुछ बनो हाोगो? शशष्ि बाोला—महाराज ! बनो िाो कुछ नहीिं, ससपाही नो पूछा वक िुम काैन हाो, क्याोिं िहाूँ 
राजा को  कमरो मोिं ठहरो हाो? िाो हमनो िही कहा र्ा वक हम साधु हैिं, िपस्तवी हैिं, ध्िान करनो बैठो हैिं । िाो गुरु 
बाोला—बस िही िाो बनना है । िाो जाो शान्ि र्चत्त हैिं; जाो कुछ बनिो नहीिं हैिं, जाो क्षमाभाव धारर् कर को  
परमशान्न्ि का अाश्रि लोिो हैिं उन्होिं सवणससद्धद्धिािं स्तवि: ही ससद्ध हाो जािी हैिं । 

श्लोक 2070 

सिंभवन्न्ि न चार्मिससद्धि: क्षिुिाोयगनाम ्। 
भवत्िोव पनुस्तिोषािं स्तवार्णभ्रिंशाोऽतनवाररि: ।।२0७०।। 

 क्षिुिाोयगिाोिं काो ससद्धद्ध को  लाभ की असिंभविा—जाो खाोटा ध्िान करनो वालो क्षुि िाोगी हैिं, अज्ञान मोिं मुग्दध हैिं 
उनकाो इि ससद्धद्धिािं कदावप ससद्ध नहीिं हाोिीिं, वकन्िु उनको  उल्ट़ी स्तवार्ण की अतनवािण हातन ही हुअा करिी है । 
चाहो कुछ अाैर हाो कुछ, िह खाोटो अाशि वालाोिं की गति हाोिी है । िहाूँ भी व्िवहार मोिं दोखाो—जाो पुरुष अष्ठधक 
मािाचार रखिो हैिं अाैर अष्ठधक छल कपट का व्िवहार करिो हैिं प्राि: कर को  दोखा हाोगा वक वो पद-पद पर 
ठगािो जािो हैिं । छल कपट का पिा पड  जाि दसूराोिं काो िाो काोई भी दसूरा उसो अपनो तनकट भी बैठानो मोिं 
सिंकाोच करिा है । खाोटा अाशि रखना अपनो र्लए अहहिकर है । िाोध अािा है िाो िब अािा है जब काोई 
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िह समझ लोिा है वक दोखाो इिनो-इिनो लाोगाोिं मोिं मोरी पाोजीशन अटकी िभी िाोध अािा । अको लो मोिं काोई 
वकिनी ही बाि कह लो िाो वहाूँ िाोध मोिं उिनी िीव्रिा नहीिं हाोिी है । जजसको  र्चत्त मोिं ज्ञान मोिं िह बाि समाई 
हुई है वक जाो दोख रहो हैिं साो मुझो जानिो नहीिं अाैर जाो जानिो हैिं साो दोखिो नहीिं, मोरो काो िाो काोई पहहचानिा 
ही नहीिं है, िदद इन व्िवहार ववमूढ  जीवाोिं नो कुछ सम्मान अर्वा अपमान भरो शबद कह ददिो िाो उससो क्या 
उठिा है? वो सब स्तव् नवि् हैिं । एोसी जाो अपनो अन्िरङ्ग मोिं परमार्ण स्तवरूप सो लगन लगािो हैिं एोसो पुरुष काो 
िाोध क्या जगो, अर्भमान क्या उत्पन्न हाो? सिंसार को  समस्ति समागमाोिं काो र्भन्न असार माननो वाला पुरुष वकस 
बाि को  र्लए मािाचार करो, वकस चीज की िृष्र्ा करो, क्या करना है इन प चोन्न्िि को  साधनाोिं का? िाो जाो 
पुरुष एक ज्ञानित्त्व का अाशि रखिो हैिं उन पुरुषाोिं काो ससद्धद्ध हाोिी है, अाैर जाो क्षुि िाोगी हैिं, खाोटा ध्िान रखिो 
हैिं, छल कपट मोिं बिणिो हैिं उनकाो उल्ट़ी हातन ही हाोिी है । इससो अपनो भावाोिं काो सही बनािो रखना चाहहए 
जजससो कषािाोिं का हम मोिं प्रभाव न जमो, ववषि भाोग को  साधनाोिं मोिं हमारा र्चत्त न लुभािोिं । इस प्रकार सो 
सजग रहना िह हम अाप लाोगाोिं को  उद्धार का बीज है । 

श्लोक 2071 

भवप्रभवसम्बनबतनरपोक्षा ममुकु्षव: । 
न हह स्तव् नोऽवप ववसक्षप्तिं मन: कुवणन्न्ि िाोयगनुः ।।२०७१।। 

 तनरपोक्ष ज्ञानी सिंिाोिं को  स्तव् न मोिं भी ववक्षोप का अभाव—जजनको  सम्िग्दज्ञान जगा है वो सिंसार को  सिंकटाोिं सो मुर्ि 
पानो की ही एक मात्र अर्भलाषा करिो हैिं एोसो प्रार्ी सिंसार मोिं उत्पन्न हुए सिंबिंध मोिं भी तनरपोक्ष रहा करिो हैिं । 
अपनो र्लए इन सािंसाररक समागमाोिं सो कुछ भी वा छा नहीिं रखिो, स्तव् न मोिं भी अपना मन ववसक्षप्त नहीिं करिो 
। जैसा तनरन्िर भाव रहिा है स्तव् न मोिं भी उस ही को  अनुरूप र्चत्त रहिा है । अाैर जाो जगिो मोिं भी ववसक्षप्त 
हैिं, साोिो मोिं भी ववसक्षप्त हैिं उनकाो अनोक बाधािोिं अािोिं िाो इसमोिं काैन सो अाश् चिण की बाि है? अपना पररर्ाम 
सबकी भलाई करनो का हाोना चाहहए । वकसी भी जीव काो हृदि सो ववराोधी न मानो, बन्ल्क दसूरा जाो अपनो 
काो ववराोधी समझो उसकी भी हम अज्ञानिा पर दिाभाव रखोिं । काोई भी पुरुष मोरो ववराोध को  र्लए ववराोध नहीिं 
करिा वकन्िु अपनी कषाि शान्ि करनो की चोिा कर रहा है । िाो एोसा ज्ञान जगो भीिर मोिं वक समस्ति जीवाोिं को  
प्रति समिा का भाव बनो, वकसी काो अपना ववराोधी न समझ सको  । जाो पुरुष एोसो तनमणल अाशा वालो हाोिो हैिं 
वो इस भव मोिं भी सुखसम्पन्न हाोिो हैिं अाैर उनका परलाोक भी सुधरिा है । इस प्रकार इस प्रकरर् मोिं िह 
अागाह वकिा गिा है वक सुख चाहनो वालो पुरुषाोिं काो खाोटा र्चत्त मर्लन ध्िान न बनाना चाहहए । एोसा अागाह 
करनो को  बाद अब अाचािणदोव रूपािीि ध्िान का वर्णन करोिंगो ।  

श्लोक 2072 

अर्रूपो स्स्तर्रीभिूर्चत्त: प्रक्षीर्ववभ्रम: । 
अमिूणमजमव्िक् ििं ध्िािुिं प्रिमिो ििुः ।।२०७२।। 

 रूपस्तर् ध्िान को  बाद रूपािीि ध्िान का प्रिम—उस ज्ञानी नो अभी रूपस्तर्ध्िान मोिं सकलपरमात्मा का ध्िान 
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वकिा र्ा । अरहिंि भगवान अर्ाणि् सशरीर भगवान को  ध्िान काो रूपस्तर्ध्िान कहिो हैिं, क्याोिंवक अभी वहाूँ 
मुिारूप शरीर ददव्िकाि वह सब उपस्स्तर्ि है अाैर उस मुिा को  माध्िम सो िहाूँ ध्िान हुअा । िाो रूपस्त र्ध्िान 
मोिं उसनो अपना र्चत्त स्स्तर्र वकिा, एोसा वह ध्िानी जजसकाो वकसी भी प्रकार का कुछ ववभ्रम नहीिं रहा वह इसको  
अनन्िर अमूिण, अजन्मा अाैर अव्िि ित्व का ध्िान करनो को  र्लए उद्यम करिा है, अर्ाणि् रूपािीि ध्िान मोिं 
अब अािा है । रूपािीि का अर्ण है—जाो रूप मुिा अाकार प्रकार सो अिीि है, दरू है । इस ध्िान मोिं दाो 
स्तर्ानाोिं पर दृष्ठि जािगी—एक िाो ससद्ध प्रभु अाैर दसूरा अपनो अाप मोिं अनादद अनन्ि ववराजमान शुद्ध चैिन्ि 
ित्व । दाोनाोिं रूपािीि हैिं, अाैर उनमोिं भी प्रधान है वह ज्ञानस्तवभाव जजसको  ध्िान मोिं इसो न अपनो व्िर्ि का 
ख्िाल है अाैर न ससद्ध व्िर्ि का ख्िाल है । एोसा जाो ज्ञानस्तवरूप है, स्तवभाव है वह है रूपािीि । 
 रूपािीि ित्त्व की अमिूणिा व अजिा—रूपािीि ज्ञानस्तवभाव अमूिण है िानो रूप, रस, गिंध, स्तपशण सो रहहि है 
। वह वकसी अाधार मोिं नहीिं बूँधा, वकसी अाकार मोिं नहीिं बूँधा । अि: वह सवण प्रकार सो अमूिण है । इसकी 
उत्पत्तत्त रही है, सदा सो है, अि: अनादद है । वकसनो उत्पन्न वकिा है इस रूपािीि ित्त्व काो? िह ववशोषर् 
प्रधानरूप सो अात्मस्तवभाव मोिं घहटि हाोिा है पर ससद्धस्तवरूप काो भी दोखाो िाो वह भी अज है, वकसी सो उत्पन्न 
नहीिं है । िद्यवप कमाोों को  क्षि का तनर्मत्त पाकर ससद्धस्तवरूप बना है, इस व्िवहारदृष्ठि सो उस ससद्धपिाणि काो 
सादद कह सकिो हैिं अाैर जािमान कह सकिो हैिं, वकन्िु उसकी वास्तिववकिा पर ध्िान दो िाो ववददि हाोगा वक 
वह ससद्ध ववकास भी वकसी िव्ि सो उत्पन्न नहीिं हुअा, वकसी कारर् सो उत्पन्न नहीिं हुअा, काोई वहाूँ र्भन्न कािण 
नहीिं है, क्याोिंवक वहाूँ हुअा ही नहीिं कुछ काम । दोन्खिो इिना बड ा काम हाोकर भी सिंसार को  जन्ममरर् कट 
गए, कमाोों का बन्धन र्मट गिा, रागाददक ववकार दरू हाो गए तिस पर भी एक दृष्ठि एोसी है वक जजस दृष्ठि मोिं 
िह नजर अािगा वक ससद्ध भगवान मोिं जाो बाि बनी है वह काोई कही सो अाकर नहीिं बनी है । 
 रूपािीि ित्त्व को  स्तवििंभिुा पर एक दृिान्ि—रूपािीि ित्त्वववकास की अजिा को  सिंबिंध मोिं एक दृिान्ि लाो । 
टाूँकी सो उको री हुई प्रतिमा । एक बड ो पाषार् मोिं एक प्रतिमा बनवानी है िाो कारीगर काो बुलाकर वह पाषार् 
ददखािा अाैर कह ददिा वक दोखाो िह प्रतिमा इसमोिं बननी है । िाो पाषार् को  दोखिो ही उस प्रतिमा का वह 
अाकार जाो बनाना है वह उस पाषार् को  अन्दर उसो ददख गिा, अाैर वह कह दोिा है वक ठीक है प्रतिमा बन 
जािगी । िाो कारीगर उस प्रतिमा काो काोई नई नहीिं बना रहा, वकसी चीज काो जाोड  नहीिं रहा, जैसो वक काोई 
र्मट्ट़ी की प्रतिमा बनािो िाो र्मट्ट़ी जाोड  जाोड कर उसमोिं लगा लगाकर एक प्रतिमा खड ़ी कर दो, इस िरह सो नहीिं 
वकिा जा रहा है वकन्िु जाो प्रतिमा तनकालनी है वह प्रतिमा उस पाषार् को  अन्दर ववराजमान है । ससफण  उस 
प्रतिमा को  ढाकनो वालो (अावरर् करनो वालो) जाो अगल-बगल को  पत्र्र हैिं उन्होिं कारीगर हटािा है । जब पूर्ण 
रूप सो अावरर् हट गिो िाो जाो प्रतिमा उस पाषार् को  अन्दर पहहलो सो ही माैजूद र्ी वह तनकल अािी । इसी 
िरह सो उस ससद्ध अवस्तर्ा मोिं हुअा क्या वक जाो अात्मा मोिं र्ा स्तवभाव, उसकी अपनो सत्व को  कारर् जाो बाि 
र्ी वह प्रकट हाो गिी । इस दृष्ठि सो िह कहोिंगो वक िह ससद्ध अवस्तर्ा वकसी पर सो जािमान नहीिं है, अिएव 
वह भी अज है । जाो ववशोषर् प्रधानरूप सो अात्मस्तवभाव मोिं लगो, उसो वहाूँ लगािो अाैर जाो दाोनाोिं जगह लगो 
उसो दाोनाोिं जगह लगािो । 
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 रूपािीि ित्त्व की अव्िििा—वह रूपािीि ित्व कल्पनािीि अव्िि है । कहाूँ प्रकट है? वकसीनो कहा वक 
चलाो अाज हम एक सिंि को  दशणन करा लािो । चल ददिा । वहाूँ बिा ददिा वक िो दोखाो बैठो हैिं महाराज । ठीक 
है दशणन कर र्लिा । अब चलाो वीिराग प्रभु को , सकलपरमात्मा को  दशणन करा लािो—चर्लिो—लोिं  गिा अाैर 
करा ददिा दशणन । िो दोखाो ववराजमान हैिं प्रभु । ठीक है दशणन कर र्लिा । चाहो परमार्ण बाि उसनो न भी जानी 
िाो भी ददल काो िाो चैन हाो गिा वक हमनो प्रभु को  दशणन कर र्लिो अाैर काोई कहो वक चलाो हम िुम्होिं उस ससद्ध 
स्तवरूप को , चैिन्िस्तवरूप को  दशणन करा लािोिं । चलाो । अब कहाूँ दशणन करािो, कहाूँ ददखािो, कहाूँ बैठािो? वह 
स्तवरूप िाो अव्िि है, जाो ज्ञानद्वारा जाननो का उद्यम करिा है साो ही जान सकिा है । ज्ञातनिाोिं काो िाो वह 
स्तवरूप व्िि है पर अज्ञातनिाोिं काो अव्िि है, िाोिं भी कह सकिो हैिं । अाैर वफर बाह्य सम्पकण  न हाोनो सो व्िवहार 
मोिं वकसी भी रूप मोिं व्िि नहीिं है । एोसा जाो रूपािीि ित्व है उसका ध्िान करनो को  र्लए िह िाोगी उपाि 
करिा है । 

श्लोक 2073 

र्चदानन्दमििं शदु्धममतू्तों परमाक्षरम ्। 
स्तमरोद्यत्रात्मनात्मानिं ििपूािीिर्मष्ििो ।।२०७३।। 

 रूपािीि ित्व की र्चदानन्दमििा—चैिन्िात्मक अानन्दस्तवरूप शुद्ध अमूिण परम अक्षर एोसो अात्मा काो अात्मा 
को  ही द्वारा स्तमरर् करो िाो वह रूपािीि ध्िान है । इन सब ववशोषर्ाोिं मोिं अाप अात्मस्तवभाव पर दृष्ठि लगािोिं अाैर 
इसकाो वहाूँ व्िि करोिं । वह ित्व चैिन्िात्मक है । काोई भी पदार्ण हाो उसकी कुछ न कुछ बाूँड़ी हाोिी है । 
अात्मा की अपनो मोिं अपनी बाॉड़ी क्या है? वह िाो ववध्िात्मक ित्व है जजससो जाना जाि वक िह अात्मा है वह 
है चैिन्िस्तवरूप । वह अानन्दमि है । जहाूँ अाकुलिा रिंच भी न हाो उसी काो िाो अानन्द कहिो हैिं । दसूरो शबदाोिं 
मोिं हम िह भी िह सकिो वक जाो सवण अाोर सो समृद्धद्धशाली हाो उसी का नाम है अानिंद । अर्ाणि् जहाूँ गुर्ाोिं का 
चरम ववकास है, पूर्ण समृद्धद्ध है उसो अानिंद कहिो हैिं । अाैर इस समृद्धद्ध मोिं अाकुलिा का नाम नहीिं है । िाो 
अाकुलिा न हाोनो का नाम अानिंद है । भर्ि मोिं िह भी कहा है वक हो प्रभाो ! मुझो अनिंि सुख न चाहहए । क्या 
करना है अनिंि का, पर इिना चाहिा हूँ वक अाकुलिा का सिंिाप रिंच न रहो अाैर हाोिा क्या है उस अनिंि मोिं? 
िाो िह स्तवरूप अाकुलिारहहि है । अाकुलिा िाो जीवाोिं नो माोह रागद्वोष कर करको  बनािी है । 
 र्चन्मात्रस्तवरूप की द्दष्ठि मोिं अाकुलिा का ववश् लोष—भैिा ! अपनो अाप ही परख लाो । ज्ञानदृष्ठि जगो, समस्ति 
परजीवाोिं सो, परित्त्वाोिं सो तनराला मोरा िह चैिन्िस्तवरूप ही है, मैिं इिना ही मात्र हूँ, एोसी दृष्ठि जगो िाो वहाूँ वफर 
अाकुलिा नहीिं रह सकिी । जैसो अनोक घराो मोिं लाोग रहिो हैिं, उन सब घराोिं को  लाोगाोिं सो अापको  र्चत्त मोिं क्या 
अाकुलिा है, वो अच्छो रहोिं िा बुरो रहोिं । अाकुलिा इसर्लए नहीिं अािी वक अापनो उनसो िाो भोदववज्ञान बना 
र्लिा है वकिं  मैिं इनसो तनराला हूँ, िो सब गैर हैिं । िाो एोसो ही इन सािंसाररक समस्ति अनात्मित्वाोिं सो िदद िह 
भोदववज्ञान बनो वक मैिं इन सवण सो तनराला, शरीर िक सो भी तनराला चैिन् िमात्र हूँ, एोसी प्रिीति बनो, एोसा सत्ि 
का अाग्रह बनो िाो वहाूँ अाकुलिा का वफर क्या काम है? िाो वह स्तवरूप जाो रूपािीि ध्िान मोिं ध्िािा जा रहा 
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है वह अानन्दमि है, शुद्ध है, स्तवभावि: समस्ति परपदार्ाोों सो पृर्क् है । परभावाोिं की बाि अभी नहीिं कह रहो, 
पर प्रत्िोक जीव परपदार्ाोों सो तनराला है । सभी शुद्ध हुए उस निदृष्ठि सो, लोवकन एोसा हाोकर भी अपनो काो शुद्ध 
समझ नहीिं सकिो । अाैर परपदार्ाोों मोिं लगो र्भड ो सनो हुए ही कल्पना सो अपन काो मान रहो हैिं, िाो वह िाो 
उनकी कल्पना सो परििंत्रिा है, पर वकसी पदार्ण मोिं वकसी अन्ि पदार्ण का प्रवोश नहीिं है, इिनी शुद्धिा िाो 
अनादद अनिंि समस्ति पदार्ाोों मोिं है अाैर वफर िहाूँ स्तवभाव अाैर ववभाव का भोदववज्ञान करको  शुद्ध काो तनरखा जा 
रहा है । एोसा मैिं चैिन्िमात्र शुद्ध अात्मा हूँ अाैर अमूिण हूँ, रूप अाददक ववडम्बनाअाोिं सो दरू हूँ, िभी मैिं चैिन्िात्मक 
हूँ, अानिंदस्तवरूप हूँ । इस ित्व मोिं जब दृष्ठि खर्चि हाोिी है, वफर उसमोिं अगर रह जाि उपिाोग िाो उस समि 
उस अनुभव मोिं जाो बाि हाोिी है, अानन्द हाोिा है, बस दतुनिा मोिं सारभूि बाि इिनी ही है, बाकी सारी चीजाोिं 
मोिं िाो कुछ भी सारभूि बाि न र्मलोगी। 
 असार सम्पकाोों सो तनवृत्त हाोकर रूपािीि ध्िान मोिं उिरनो का अनरुाोध—भैिा ! इन सब चीजाोिं का समागम 
वकिनो ददनाोिं का है, िहाूँ वकसकाो क्या ददखाना है, काैन िहाूँ मोरा प्रभु है? िहाूँ वकसकाो प्रसन्न करना, वकसकाो 
ददखाना, वकन मोिं िश चाहना, वकन मोिं पाोजीशन बढ ाना? हैिं ना िो सब व्िर्ण की बािोिं ! अहाो माोही जन इन ही 
व्िर्ण बािाोिं की कल् पनािोिं गढ -गढ कर अपनो जीवन काो बरबाद वकए जा रहो हैिं । िहाूँ एक अपनो अात्मस्तवभाव 
काो भूलकर वकन असार पदार्ाोों मोिं अपनी दृष्ठि गड ाई जाि? वकन चीजाोिं को  र्लए अपनो जीवन काो िहाूँ अाकुर्लि 
बनािा जाि? तनरिंिर व्िर्ण की कल्पनािोिं जाो बनािी जा रही हैिं वो िाो अपनी बरबादी को  ही कारर्भूि हैिं । िाो 
िह अात्मा अमूिण है, परम अक्षर है, अववनाशी है । एोसो अात्मा काो इस अात्मा को  ही द्वारा स्तमरर् करो िाो इस 
स्तमरर् काो कहोिंगो रूपािीि ध्िान । धमणध्िान को  इस प्रकरर् मोिं ज्ञानी नो प्रभु की अाज्ञा काो प्रधान करको  ध्िान 
वकिा । वफर रागाददक भावाोिं को  ववनाश की उत्सुकिा का भाव लगाकर ध्िान वकिा, वफर कमाोों को  नाना ववपाकाोिं 
काो तनरखकर सिंसार सो उपोक्षा भाव करको  ध्िान वकिा, वफर वपण्डस्तर्, पदस्तर् अाैर रूपस्तर् मोिं िमश बढ -बढ कर 
इसनो अपना र्चत्त एकाग्र वकिा, अाैर अब उस ित्व पर उिरा जा रहा है जजसको  र्लए िो पूवण को  सारो ध्िान 
बनािो गए र्ो । उस अात्मित्त्व का जाो अात्मा सो ही स्तमरर् करो उसको  ध्िान काो रूपािीि ध्िान कहिो हैिं । 

श्लोक 2074 

वदन्न्ि िाोयगनाो ध्िानिं र्चत्तमोवमनाकुलम ्। 
कर्िं शशवत्वमापन् नमात्मानिं सिंस्तमरोन् मतुन: ।।२०७४।। 

 मरु्िप्राप्त ससद्ध प्रभ ुको  स्तमरर् मोिं अनाकुल र्चत्त की सिंभविा पर प्रश् न—क्षाोभरहहि पररर्ाम काो ध्िान कहिो हैिं 
। जहाूँ अाकुलिा न हाो एोसो एकाग्र र्चत्त काो िाोगीजनाोिं नो ध्िान बिािा है । एोसी बाि सुनकर बाि िाो ठीक है 
वक नहीिं, लोवकन सुनकर जाो काोई वववोकी पुरुष है उसनो िा िाो वकसी प्रकार की अाशिंका र्मटानो को  र्लए िह 
प्रश् न वकिा है िा प्रकरर् काो स्तपि करानो को  र्लिो िह प्रश्न वकिा है वक जब क्षाोभरहहि पररर्ाम का नाम ध्िान 
है िाो माोक्ष प्राप्त अात्मा का अर्ाणि् ससद्ध भगवान का काोई स्तमरर् कैसो करोिं, क्याोिंवक ध्िान करनो वाला है िह 
मुतन । अाैर ध्िान वकिा जा रहा है माोक्ष प्राप्त ससद्ध भगवान का । िाो जहाूँ िह हद्वववधा है—ध्िान अाैर है, ध्िोि 
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अाैर है िाो एोसो ध्िोि काो उपिाोग मोिं लोनो सो िाो क्षाोभ हाोगा । इस प्रश् न को  उत्तर मोिं कह रहो हैिं— 

श्लोक 2075 

वववोच्ि िद् गरु्ग्रामिं ित्स्तवरूपिं तनरू्ि च । 
अनन्िशरर्ाो ज्ञानी िन्स्तमन् नोव लििं ब्रजोि ्।।२०७५।। 

 ससद्धप्रभ ुको  स्तमरर् व उपिाोग मोिं अनन्िशरर्िा की सिंभविा सो ध्र्ानससद्धद्ध का समाधान—कहिो हैिं वक प्रर्म 
िाो परमात्मा को  गुर् समूह काो, दस को  स्तवरूप काो पृर्क्-पृर्क् ववचारो, अाैर वफर उन गुर्ाोिं को  समुदािरूप 
परमात्मा का गुर्गुर्ी को  अर्भन्न भाव सो ववचारो अाैर वफर अन्ि वकसी की शरर् सो रहहि हाोकर ज्ञानी पुरुष 
उसी परमात्मा मोिं लीन हाो जावो । िह ज्ञानी जब अनन्ि शरर् हाो जािा है िब उस ही मोिं लि काो प्राप्त हाो 
जािा है । भलो ही उस ससद्ध प्रभु को  ध्िान को  प्रारम्भ मोिं दै्वि बुद्धद्ध है अाैर प्रकट भी दै्वििा है । िह ज्ञानी भी 
ध्िान वकसी अन्ि क्षोत्र मोिं ववराजो हुए काो कर रहा है, लोवकन वहाूँ जब गुर्समूह का ववचार वकिा जािा है िाो 
उस ववचार मोिं चलिो-चलिो एक चैिन्िस्तवभाव का ववचार रह जािा है अाैर व् िर्ि छूट जािी है अाैर उस 
चैिन्िस्तवरूप का, वफर जब ध्िान चलिा है िाो िह दै्वि नहीिं रहिा वक ध्िान करनो वाला अाैर है अाैर ध्िान मोिं 
लािा गिा पदार्ण अाैर है । वह चैिन्िस्तवरूप जब उपिाोग मोिं अािो िाो चैिन्िस्तवरूप अाैर उपिाोग—िो दाोनाोिं वहाूँ 
एकरस हाो जािो हैिं, भोद नहीिं मालुम हाोिा है । िाो उस समि िह ज्ञानी लि काो प्राप्त हाो जािा है । हम चाैकी 
का ज्ञान करोिं िाो ज्ञान अाैर चाैकी एक रस कैसो बन सकिो हैिं? ववलक्षर् चीज है, ववरुद्ध चीज है, ध्िोि वस्तिु 
अन्ि िाो ध्िािा है व अन्ि है अाैर जब ज्ञान ही ध्िान करनो वाला है अाैर ज्ञानस्तवरूप ही ध्िोि बन जािा है िाो 
वहाूँ वह ध्िान ध्िािा ध्िोि का दै्वि र्मट सकिा है अाैर वहाूँ एकरूपिा अा सकिी है । इस कारर् सो रूपािीि 
को  ध्िान को  र्लए मुमुक्षुजनाोिं काो ऋवषजनाोिं नो अादोश ददिा है । 

श्लोक 2076 

िद् गरु्ग्रामसम्परू्ों ित् स्त वभावकैभाववि: । 
कृत्वात्मानिं ििाो ध्िानी िाोजिोत्परमात्मतन ।।२०७६।। 

 परमात् मित्त्व की अभोदाोपासना का समाधान—परमात्मा को  स्तवभाव मोिं एक भाव सो भाववि हुअा िाोगी अर्ाणि् 
परमात्मा को  स्तवभाव का ध्िान करिो हुए मोिं िन्मि हुअा अन्ि सब सुध बुधाो सो, ववकल्पाोिं सो दरू हुअा 
परमात्मित्वरूप अपनो काो करिा हुअा िह िाोगी परमात्मा को  सिंपूर्ण गुर्ाोिं सो िुि िद्वि अपनो अात्मा काो करको  
वफर उसो परमात्मा काो िाोजजि करिा है, एोसा वहाूँ ध्िान का ववधान है । ध्िान वकस ववषि मोिं वकिा जािा है? 
वह ध्िान िदद बड ़ी उत्सुकिा सो हुअा है िाो ध्िान करनो वाला अपनो काो ििपू अनुभवनो लगिा है । िाो जब 
परमात्मा ससद्ध भगवान को  उन समस्ति अनिंि गुर्ाोिं काो चिुिि काो अनिंि अानिंद, अनिंि ज्ञान इन ज्ञानाोिं सो ध्िािा 
िाो एोसा एक हाोकर ध्िोि को  वो समस्ति ववकास इसको  उपिाोग मोिं एोसो अभोदरूप सो ज्ञोि बनो वक उस रूप अपनो 
काो माननो लगा अाैर एोसो ध्िानाोिं को  कारर् िह िाोगी परमात्मस्तवरूप मोिं अदै्विरूप सो ध्िान करनो लगिा है । 
िह उस शिंका को  समाधान मोिं बाि कर रहो हैिं जहाूँ पूछा गिा र्ा वक भि अलग है अाैर ससद्ध भगवान अलग 
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हैिं? एक अात्मा दसूरो अात्मा का ध्िान करोगा िाो चूिंवक ववषि अन्ि हाो जानो सो, दै्वि हाो जानो सो उसको  क्षाोभ 
िाो अािगा, कुछ ववकल्प िाो अािोिंगो । िब ध्िान कैसो बनोगा? इसको  समाधान मोिं कह रहो हैिं वक िह िाोगी 
परमात्मा को  स्तवरूप काो इस प्रकार एक नि सो ध्िान करिा है वक वह िाो उसका स्तवभाव ही भाववि हाो गिा, 
िाो िाोिं वहाूँ लीन हाो जािा है । 

श्लोक 2077 

द्विाोगुणर्मैणििं साम्ििं व्िर्िशर्िव्िपोक्षि। । 
ववशदु्धोिंिरिाो: स्तवात्मित्त्विाो: परमागमो ।।२०७७।। 

 परमात्मा को  व् िि स्तवरूप अारै अपनो शि स्तवरूप की समानिा को  अनभुव का प्रभाव—अागम मोिं बिािा है 
वक परमात्मा काो स्तवरूप ववशुद्ध है, कमणरहहि है, अाैर िह जाो हम अाप उपासना करनो वालो हैिं वो अभी 
कमणसहहि हैिं अाैर ववशुद्ध सी नहीिं हैिं, वकन्िु शर्ि की अपोक्षा अाैर व्िर्ि की अपोक्षा सो िदद र्मलान वकिा 
जाि अर्ाणि् जाो उनका व्िि स्तवरूप है एक अपनो अापमोिं शर्ि रूप सो र्मलािा जि िाो वहाूँ समानिा पािी 
जािी है । जैसो एक गमण पानी अाैर दसूरो ठिंडो पानी मोिं व्िर्ि की अपोक्षा सो उनमोिं अन्िर है लो वकन ठिंडो पानी 
को  व्िक् िस्तवरूप काो अाैर गमण पानी मोिं इस प्रकार की दृष्ठि सो दोखोिं वक इसका ठिंडा स्तवभाव है िाो िह शन्क् ि सो 
जाो दोखा अाैर दसूरो शीिल जल मोिं जाो व्ििरूप दोखा उसकी समानिा र्मली । इसी प्रकार भगवान मोिं जाो 
ज्ञानका, अानिंद का चरम ववकास है उसमोिं जाो उनकी स्स्तर्ति है उसो हम अपनो मोिं शन्क् िरूप सो तनरखिो हैिं िाो 
एक समान है । िाो िाोिं व्िर्ि काो अाैर िहाूँ शर्ि काो जाोड  ददिा ध्िान मोिं िाो इस िरह हम उस प्रभु को  ध्िान 
मोिं एक हाो सकिो हैिं, लीन, तनववणकल्प हाो सकिो हैिं । प्रभु का गुर्गान कर को  िदद अपनो अापकी शन्क् ि का 
पररचि नहीिं पािा है काोई िाो अािा वकसर्लए है? अाैर बािोिं िाो वकसी प्रकार अन्ित्र भी बन सकिी र्ीिं, 
प्रभुभजन मोिं िाो िह दृष्ठि लोना है वक जाो प्रभु का अानिंदमि स्तवरूप है वह मोरो मोिं शन्क् िरूप है, हम भी उसी 
मागण पर चलोिं  िाो उसो प्रकट कर सकिो हैिं । िाो अपनी शर्ि अाैर प्रभु का व्िक् ि स्तवरूप, इनकी िाो समानिा 
है । िाो अदै्वि को  र्लए एकाग्र र्चत्त हाोनो को  र्लए रास्तिा िाो र्मला । इस िरह अपनी शन्क् ि काो छाोड कर उस 
व्िर्ि मोिं िह जीव एकाग्रर्चत्त हाो जािा है । 

श्लोक 2078 

िुः प्रमार्निनैूणनिं स्तवित्त्वमवब्रदु्ध िो । 
बदु्ध िो परमात्मानिं स िाोगी वीिववभ्रम: ।।२०७८।। 

 स्तवित्त्व को  अवबाोध सो परमात्मा का अवबाोध—जाो पुरुष प्रमार् अाैर निाोिं को  द्वारा अपनो अात्मा को  ित्त्व काो 
जानिा है वही िाोगी भ्रमरहहि हाोकर परमात्मा काो जानिा है । परमात्मा मोिं िह भि तनरखोगा क्या? अपनो 
अात्मा की शर्ि स्तवभावदृष्ठि सो कुछ अनुभवी हुई हाो, पररचि हुअा हाो िाो प्रभु को  स्तवरूप काो भी हम समझ 
सकिो हैिं । िद्यवप कुछ अिंशाोिं िक हम एोसी परस्तपर अपोक्षा कर सकिो हैिं वक प्रभु को  स्तवरूप काो जानोिंगो िाो हम 
अपनी शर्ि काो जानोिंगो, अपनी शर्ि काो जानोिंगो िाो हम प्रभु को  स्तवरूप काो जानोिंगो । िद्यवप कुछ-कुछ अिंशाोिं मोिं 
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हम एोसी परस्तपर अपोक्षा की बाि रख सकिो हैिं, वकन्िु िह िाो बिावाो वक र्ाोड ़ी बहुि शुरुवाि कहाूँ सो हुई? 
कुछ बाोध िहाूँ सो जगो िाो वफर परमात्मस्तवरूप का बाोध हाो, वफर उस बाोध सो अपनो अात्मा का अाैर बाोध जगो, 
वफर परमात्मस्तवरूप मोिं बाोध जगो, इस िरह बढ ाोिरी हाो जािगी । शुरुवाि हम कहा सो कर पािोिंगो? इसका 
तनर्णि कीजजए । शुरुवाि हमारी हमारो अात्मा सो हाोगी । िद्यवप इस प्रसिंग मोिं हम कहीिं िह तनर्णि नहीिं बना 
सकिो वक शुरुवाि िह है अब िहाूँ चलो । एक व्िवहारनि मोिं शुद्ध व्िवहारनि मोिं प्रभुभजन को  प्रसिंग मोिं चलो 
अािो हैिं, कुछ िहाूँ व कुछ वहाूँ दृष्ठि है, है शुद्ध मोिं साो सफलिा र्मल जािी है । 
 स्तव को  अनभुव को  अनरुूप पर मोिं घटना का बाोध—स्स्तर्ति कैसी ही हाो, पर अपनो अापको  अात्मा की तनरख 
वबना हम परमात्मा को  स्तवरूप काो नहीिं अाक सकिो वक क्या है? जैसो वकसी पुरुष काो काोई ददण हाो रहा है 
जजसो कहिो हैिं वक हड फूटन हाो रही है िा शरीर को  काोई अिंग बाि को  कारर् िड फ रहो हैिं, उस ददण काो हम 
दोख रहो हैिं, उसको  रूप काो लख रहो हैिं, उस राोगी को  मुख सो वोदना का स्तवरूप सुन रहो हैिं, पर हम उस ददण 
का अन्दाजा कब कर पािो हैिं? जब हम अपनो उपिाोग मोिं कुछ अपनो उस ददणरूप पररर्तिसी ज्ञान मोिं बनािो हैिं 
िब उस ददण का अिंदाजा कर सकिो हैिं । िो अन्ि बािोिं िाो बहुि-बहुि घटनाअाोिं मोिं घहटि हाोिी हैिं । वकसी भी 
जीव को  वकसी महान दुुःख ददण काो तनरखकर पशु कट रहो हैिं, पक्षी मारो जा रहो हैिं, उन्होिं बहुि बुरी िरह सो 
मारा जा रहा है, िो बािोिं दोखिो हैिं िा सुनिो हैिं िाो हम उनको  ददण की बाि कब समझ पािो हैिं? जब हम अपनो 
अाप मोिं उस वोदना का गुन्िारा लगा लोिो हैिं । िद्यवप हम कुछ समि साोचनो मोिं नहीिं लगािो, हाोिो हैिं दसूरो काम 
लो वकन अपनो अाप मोिं वकसी प्रकार जब इिना गुन्िारा लगािो हैिं िाोिं हाोिा है ददण, कुछ अपनो अाप मोिं हम र्ाोड ़ी 
झलक करिो हैिं अपनो अापको  बारो मोिं ददण की, िाो हमोिं उनको  ददण का स्तपि अिंदाजा हाो जािा है । वकसी दुुःखी 
जीव काो दोख कर करुर्ा कैसो उपजिी है? उसका स्ाोि क्या है जजसमोिं स्तवििं उस जातिकी कुछ वोदना जगिी 
है िब करुर्ा उपजिी है । िाो इसी िरह हम िह स्तवरूप भर्ि को  बारो मोिं भी समझोिं वक प्रभु को  स्तवरूप का 
हम कब बाोध कर पािो हैिं, कब हम अच्छा अिंदाजा लगा सकिो हैिं? जब हम मोिं कुछ अपनो अापमोिं भी उन अपनो 
गुर्ाोिं काो वकसी अिंश मोिं समझा हाो, माना हाो िाो हम प्रभु स्तवरूप की महहमा परख सकिो हैिं । 
 तनज वभैव की झािंकी सो परमात्मवभैव का अन्दाजा—िहाूँ कहा जा रहा है वक प्रमार् सो निाोिं सो अपनो अात्मा 
को  स्तवरूप की जाो व्िवस्तर्ा बना सकिा है, जानकारी रखिा है वह ही परमात्मा काो जानिा है । अब अात्मित्त्व 
का बाोध कैसो बनिा है? उसकी िह चचाण ववस्तिृि है अाैर बहुि कुछ पररर्चि हैिं सब लाोग । स्तिाद्वाद है िह, 
जजसमोिं अात्मित्त्व का तनर्णि वकिा जािा है । तनत्ि हाो, अतनत्ि हाो, एक हाो अनोक हाो । िह मैिं अनन्ि गुर्ाोिं 
का वपण्ड हूँ । जजिनो गुर् हैिं उिनी पररर्तििाूँ प्रति समि हाो रही हैिं । अाैर िह मैिं अपनो प्रदोशाोिं मोिं ही रहिा 
हुअा अपनो ही स्तवरूप मोिं, अपनो ही गुर्ाोिं मोिं पररर्मिा हुअा चल रहा हूँ, चलिा रहिंगा अाददक अनोक पररर्तििाोिं 
सो जब अात्मित्त्व का बाोधन हाो अाैर बाोधनमात्र ही नहीिं वकन्िु उसकी अनुभूति जगी हाो, ज्ञानमात्र का उपिाोग 
कर को  उस प्रकार का अनुभव बना हाो उसमोिं जाो अानन्द पािा उसको  बल सो िह ज्ञानी जानिा है वक इस प्रभु 
को  स्तवरूप की क्या महहमा हाोिी है? 
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श्लोक 2079-2080 

व्िाोमाकारमनाकारिं तनष्पन् निं शान्िमच्ििुम ्। 
चारमाङ्गान्त्किन्िनूिं स्तवप्रदोशघैणनुैः स्स्तर्िम ्।।२०७९।। 

लाोकाग्रशशखरासीनिं शशवीभिूमनामिम ्। 
परुुषाकारमापन् नम्िमतू्तों च र्चन्ििोि ्।।२०८०।। 

 अनाकार अात्मित्त्व का अनभुव अारै प्रभाव—एोसो ववशाल अाकाश को  बराबर अाकार वाला, व्िाोमाकार, 
अाकाशवि् तनलोणप, तनराकार परमात्मा का ध्िान रूपािीि ध्िान मोिं हाोिा है । इन्न्िि को  व्िापाराोिं काो राोककर, 
शरीर का भी ववकल्प िाोड कर अपनो अापमोिं तनरखनो चलो िाो र्मलोगा क्या वहाूँ? एक ज्ञानस्तवरूप, एक जाननस्तवरूप 
। जजसो हम वकसी रूप मोिं नहीिं पकड  सकिो, जजसो हम वकसी ससद्धान्ि मोिं नहीिं पकड  सकिो । को वल भावात्मक 
ित्व है । वह अाकाशवि् अमूिण है, तनलोण प है । इस िरह अपनो अापकाो ध्िान मोिं ला रहा है िह िाोगी । िो 
सब बािोिं माोह जाल को  ववध्विंस करनो मोिं कारर् हैिं इसर्लए इसका अपनी शान्न्ि को  र्लए बड ा महत्व है । मैिं 
अाकाशवि् अमूिण अाैर तनलोणप हूँ, एोसा अनुभव पानो को  बाद इसको  बाह्य मोिं िह दृढ  तनर्णि हाोिा है वक समस्ति 
समागम प्रकट र्भन्न हैिं, मोरो र्लए असार हैिं, इनसो मोरो काो कुछ लाभ नहीिं है । जब काोई बड ो लाभ की बाि पा 
लो िब ही िाो वह इन समस्ति सािंसाररक सुख को  समागमाोिं काो असार जान सकिा है । वकसी र्भखारी सो काोई 
कहो वक िू अपनी झाोली मोिं िो १०-५ ददन की सड ़ी राोट़ी र्लए है, िू इनकाो फोिं क दो, मैिं िुझो िाजी पूड ़ी पकवान 
दूिंगा । िाो उसको  कहनो मात्र सो वह फोिं किा नहीिं है । उसो ववश्वास ही नहीिं हाोिा । अाैर जब वह िाजा पूड ़ी 
पकवान लाकर उसको  सामनो रख पै अाैर उसो दो दो िाो वह फोिं क भी दोगा । उनको  रखनो सो क्या फािदा? िाो 
हम अपनो अापको  ज्ञानमात्र अनुभव सो उत्पन्न हुए अानन्द का उपिाोग करनो की धुतन न बनािोिं अाैर गािो रहोिं 
बहुि-बहुि िाो इिना गानो मात्र सो िह अपनो अापका जाो ववकार है, ववष है वह हट नहीिं पािा है । 
 ज्ञानानभुव सो ही र्चशदु्धानन्द का लाभ—िदद रहा सहा जाो १०-५ वषण का समि है उस समि काो एोसो पागलपन 
मोिं वबिा दोिं—जजस पागलपन को  मािनो हैिं जाो दतुनिा को  र्लए पागलपन ददखिा है, िदद इसकाो हम अपनो ज्ञान 
की धुतन मोिं वबिा दोिं अाैर चाहो वकिनो ही उपसगण सामनो अािोिं उनकी परवाह न करोिं, उन्होिं समझोिं वक िो हैिं ही 
नहीिं मोरो ऊपर कुछ, एोसी धुतनपूवणक वबिा दोिं िाो अनन्ि काल िाो हमारा बीि गिा, िो १०-५ वषण अगर हमारो 
इस िरह बीि जािो िाो काैन सो समि का घाटा है? समि िाो अनन्ि है अाैर अनन्ि समि िक रहना है । 
भैिा ! एोसी धुतन बन िाो सकिी है । र्ाोड ा साहस करोिं अाैर सत्सिंग बढ ािो, स्तवाध्िाि मोिं समि बढ ो िाो िो सब 
बािोिं हम अपनो मोिं पा भी सकिो हैिं । प्रमाद सो िाो काम न चलोगा, श्रम करना हाोगा । जैसो लड  को  लाोगाोिं काो 
दोखा हाोगा वो झूठी पिंगि करिो हैिं अापस मोिं, पत्तो पराोस ददिो िाो कह ददिा वक लाो िो पूदड िािं हैिं, किं कड  पराोस 
ददिो िाो कह ददिा वक लाो िो बूिंदी हैिं, ढोला पराोस ददिा िाो कह ददिा वक लाो िो लड् डू हैिं । िाो इस िरह की 
पिंगि करनो सो उन लड काोिं का मन भर जािगा, पर पोट िाो नहीिं भर पािगा । इसी िरह सो एक अनभूुति का 
प्रिाोग वकिो वबना भीिर मोिं एक अात्महहि की अर्भलाषा पूवणक अपनो मोिं अपनो काो जाोड ो वबना इन बािाोिं काो 
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सुनकर पढ कर कुछ मन िाो भर जािगा, पर वह स्तवाद िाो न र्मल पािगा जाो ससद्धप्रभु को  समान जाति का 
अानिंद भाोगा जािा है । 
 अात् मित्त्व की स्तवििंतनष्पन्निा—िह ज्ञानी र्चन्िन कर रहा है वक िह मैिं अाकाशवि् तनराकार हूँ, स्तवििं तनष्पन्न 
हूँ, मुझो वकसीनो बनािा नहीिं, अनादद सो ही पूरा का पूरा बना हुअा हूँ, सत्व को  कारर् ही पररपूर्ण हूँ, अधूरा 
कमी हाोिा ही नहीिं मैिं । काोई लाोग कहिो हैिं— पूर्णमद: पूर्णर्मदिं पूर्ाणत्पूर्णमुदच् ििो । पूर्ाणत्पूर्णमादाि पूर्णमोवावशशष्ििो 
।। एक पूर्ण ब्रह्म की स्तिुति मोिं कहा है लो वकन अध्िात्म सो घहटि वकिा जाि िाो एक ममण ववददि हाोिा है—िह 
अात्मा पूर्ण है, वकसी भी समि अधूरा नहीिं है । जब तनगाोद स्स्तर्ति मोिं है िब भी िह अधूरा नहीिं है । जजस 
रूप भी पररर्म रहा है वह वहाूँ उसमोिं ही पररपूर्ण है, अधूरा क्या है? जब अाैर अच्छ  स्स्तर्ति मोिं अािा िब भी 
िह सि् पररपूर्ण है । कुछ भी अवस्तर्ा हाो, एोसा काोई पदार्ण नहीिं है जजसमोिं अधूरोपन की कभी काोई बाि हाो । 
िाो िह अात्मा पूर्ण है अाैर वह भी पूर्ण है प्रभु, जजसकाो अादशण मोिं लोकर हम अपनो अापकी समझ बढ ा रहो हैिं 
। िह पूर्ण है अाैर पूर्ण सो पूर्ण तनकलिा है । इस पररपूर्ण अात्मा सो जब भी जी पिाणि प्रकट हाोिी है वह 
पररपूर्ण ही प्रकट हाोिी है । चाहो ससद्ध पिाणि हाो, चाहो ववकृि पिाणि हाो, सत्व की बाि िाो पररपूर्ण ही है । क्या 
काोई पिाणि एोसी है वक जाो िह कहो वक हम िाो अभी अाधो ही बन पािो हैिं, अभी अाधो अाैर बनना है? अरो 
एक ही समि मोिं जाो कुछ बनिा है वह िाो पूर्ण है । िाो इस पूर्ण सो पूर्ण तनकलिा है अाैर पूर्ण सो पूर्ण काो 
ग्रहर् कर को  भी उस तनकलो हुए पररपूर्ण काो पूर्ण मोिं ववलीन करको  गई िह शोष मोिं क्या रहा? पूर्ण का पूर्ण । 
िह अात्मा स्तवि: तनष्पन्न है, िह अधूरा नहीिं है। 
 अात्मित्त्व की अच्ििुस्तवरूपिा—िह अात्मा शान्ि है, स्तवभावि: िह तनराकुल है । स्तवरूप इसका ज्ञानमात्र है, 
वह अनाकुलिा काो ही र्लए हुए है । िाोिं िह मैिं शान्ि हूँ अाैर जाो कुछ भी मोरा स्तवरूप है उस स्तवरूप सो मैिं 
च्िुि नही हाोिा । काोई पदार्ण अपनो स्तवरूप काो, स्तवभाव काो कभी नहीिं छाोड  सकिा, िह तनिम है । िदद छाोड  
दोिा हाोिा िाो अाज जगि मोिं कुछ भी न हाोिा, शून्ि हाोिा । िो पदार्ण अब भी माैजूद हैिं । िो इस बाि का 
प्रमार् दो रहो हैिं वक इन सब पदार्ाोों मोिं सो वकसी भी पदार्ण नो अपना स्तवरूप नहीिं िजा । इनकी उपस्स्तर्ति ही 
इस बाि की घाोषर्ा कर रही है । िह मैिं अात्मा अपनो स्तवरूप सो अच्िुि हूँ, ससद्ध प्रभु का ध्िान चल रहा है 
। वो प्रभु जजस शरीर सो मुि हुए हैिं उस अिंतिम शरीर सो कुछ न्िून है । न्िून क्या है? जाो हम अापको  बाहर 
तनकलो हुए नख हैिं िा जाो को शाोिं को  अन्न्िम राोम हैिं िा जाो इस शरीर को  ऊपर की सबसो पिली चमड ो की 
न्झल् ली है, इन सबमोिं भी अात्मप्रदोश नहीिं हैिं, पर वो भी शरीर अङ्ग कहलािो हैिं । शरीर जहाूँ दरू हुअा बस 
जजिना अात्मा है उिना ही रह गिा । अपनो प्रदोश मोिं घनरूप सो स्स्तर्ि है, एोसा ससद्ध का ध्िान हाो रहा है । 
ससद्ध का ध्िान करनो मोिं अपनो मोिं अपना भी ध्िान वकिा जा सकिा है । िह मैिं भी दोह सो कुछ न्िून हूँ अब 
भी । इिनी बाि घटा लाो—बाहर तनकलो हुए नख, को शाोिं का ऊपरी भाग, शरीर को  ऊपर की पिली चमड ो की 
न्झल् ली, इनमोिं अात्मप्रदोश नहीिं है, पर मैिं अपनो प्रदोशाोिं मोिं घनरूप सो स्स्तर्ि हूँ, इस प्रकार िह रूपािीि ध्िानी 
अात्मित्त्व का र्चन्िन कर रहा हो । 

(रूपािीिध्िानवर्णन प्रकरर् ४०) 
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 ससद्ध प्रभ ुकी लाोकाग्रशशखर पर अासीनिा—ित्त्ववोदी पुरुष सवाोणत्कृि तनदाोणष सवणगुर् सम्पूर्ण ससद्ध परमात्मा का 
ध्िान कर रहा है । िह प्रभु लाोक को  अिंतिम शशखर पर ववराजमान हैिं, सवण कमणकलिंकाोिं सो छुटकारा पा चुको  हैिं 
। िह जीव स्तवभावि: ऊध्वण गमन करिा है अाैर कहाूँ िक चला जािा है, जहाूँ िक लाोक है । लाोक को  शशखर 
पर वहाूँ ससद्ध प्रभु ववराजो हैिं । एोसा ऊध्वणगमन का जीव मोिं स्तवभाव है, लोवकन कमण कलिंक सो दबा हुअा हाोनो 
को  कारर् िह अपनो स्तवभाव रूप गमन नहीिं कर पािा । जहाूँ चाहो ऊिं च नीच गतििाोिं मोिं िह जीव उत्पन्न हाोिा 
रहिा है । िाो जैसो कीचड  सो भरी हुई िुम्बी पानी मोिं डाल दी जाि िाो वह िुम्बी नीचो चली जािी है, वकन्ि ु
जब बह कीचड  तनखर जािा है िाो वह िुम्बी स्तवभाव सो ही ऊपर अा जािी है, इसी प्रकार जब जीव को  िो 
कमण तनखर जािो हैिं, बन्धन टूट जािा है िाो िह अात्मा शुद्ध हाोकर ऊध्वणगति काो गमन कर को  लाोक को  अन्ि 
िक पहुिंच जािा है । िो प्रभु लाोक को  अन्ि मोिं ववराजमान हैिं । 
 प्रभ ु की कल्िार्स्तवरूपिा एविं अनामििा—प्रभु स्तवििं कल्िार्स्तवरूप हैिं । इनकी कल्िार्मूतिण काो दोखकर 
भव्िजन अपनो कल्िार् का मागण प्राप्त करिो हैिं । िो प्रभु सवण राोग रहहि हैिं । राोगाोिं का अाधार शरीर है । शरीराोिं 
सो वो मुि हाो गए, िब वफर राोगाोिं का वहाूँ काम क्या? राोग दरू हाोनो को  र्लए ज्ञानी पुरुषाोिं नो िह दवा दी है वक 
राोग रहहि अात्मा को  स्तवरूप का दशणन करनो लग जािोिं । इससो जरूर असर हाोगा, स्तर्ािी असर हाोगा । 
ित्काल असर न भी हाो स को  र पर कुछ समि बाद िह एोसो पद काो प्राप्त कर लोगा, जैसो काोई राोग हाो िाो 
भीिर मोिं एक एोसा साहस बनो वक इस शरीर सो अपना उपिाोग हटाकर को वल ज्ञानमात्र जैसा वक सवण ववववि 
स्तवरूप है उसका ध्िान बन जाि िाो दोह पसीनो सो भर जािगा अाैर सब राोग तनकल जािोिंगो । एोसा भी हाोिा 
है । अाैर इस अात्मस्तवरूप काो तनरखनो पर उसका उपिाोग ववशुद्ध रहिा है । राोग की कल्पना भी नहीिं है । 
 परुुषाकार अमिूण परमात्मित्त्व का र्चन्िन—िो प्रभु पुरुषाकार हैिं । जजस दोह सो मुि हाो गए उस दोह को  अाकार 
अाकार हैिं । वफर भी अात्मा को  प्रदोश जहाूँ िक ठहरो हैिं इस दृष्ठि सो िाो उनका अाकार है, वकन्िु मूतिण की िरह 
अाकार बनो एोसा अाकार नहीिं है । वो अमूिण हैिं । एोसो ददव्ि स्तवरूप का िह ज्ञानी स्तपि र्चन्िन कर रहा है । िो 
ज्ञानीजन अपनो र्चत्त काो अाैर कहाूँ लगािोिं? अन्ित्र अपना र्चत्त लगानो सो काोई भी प्रिाोजन नहीिं ससद्ध हाोिा । 
वो शुद्ध ित्त्व का ध्िान करिो हैिं । ससद्ध काो जानिा हुअा, ससद्ध का ध्िान करिा हुअा पुरुष उस उपिाोग रूप 
हाोिा है अाैर उसमोिं पररर्ति भी शुद्ध हाोनो लगिी है अाैर अशुद्ध काो जानो, अशुद्ध मोिं सम्पकण  रखो िाो उसको  फल 
मोिं शुद्ध पररर्ति की क्या अाशा हाो सकिी है? िो प्रभु एोसो तनदाोणष सवणगुर् सम्पन्न हैिं । इस प्रकार रूपािीि ध्िान 
मोिं ज्ञानी पुरुष उत्कृि परमात्मित्व का र्चन्िन कर रहा है । 

श्लोक 2081 

तनष्कलस्ति ववशदु्धस्ति तनष्पन् नस्ति जगद् गरुाो: । 
र्चदानन्दमिस्तिाोच् च:ै कर्िं स्तिात्परुुषाकृति: ।।२०८१।। 

 तनष्कल परमात्मा की परुुषाकारिा की सिंभविा पर प्रश् न—ससद्धस्तवरूप काो रुर्च सो सुननो वाला अाैर उससो 
अपना ध्िान ववशुद्ध करनो वाला काोई श्राोिा एक ववशद अाशि बनानो को  र्लए एक प्रश्न रख रहा है वक िो 
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भगवान दोहरहहि हैिं, तनष्फल हैिं, ववशुद्ध हैिं, तनष्पन्न हैिं, र्चदानन्द स्तवरूप हैिं, एोसो अात्मा का अाकार पुरुष को  
समान कैसो बनािा जा रहा है? िह अात्मा फैल भी सकिा र्ा । सारो लाोक मोिं फैल जाि िा ससकुड  करको  
बटबीज की िरह छाोटा बन जाि, अर्वा कुछ भी हाो । एक ढिंग सो पुरुषाकार बन जाना, बना रहना, िह कैसो 
सम्भव है? इस प्रश् न का समाधान करिो हैिं— 

श्लोक 2082 

ववतनगणिमघनू्च्छिप्रतिमो मवूषकाोदरो । 
िादृग्दगगन सिंस्तर्ानिं िदाकारिं स्तमरोहद्वभमु ्।।२०८२।। 

 अन्ि अाकार हाोनो का कारर् न हाोनो सो परमात्मा की अन्न्िमदोहाकारिा—जजस प्रकार सो एक मूवषका िैिार 
की जािी है । उसको  अन्दर माोम भरा हुअा हाोिा है अाैर वपघला दोनो पर उस मूवषका का एक अाकारमात्र रह 
जािा है । वहाूँ एक अाकाश का अाकार मात्र रह जािा है इसी प्रकार प्रभु का जब वह शरीर उड  गिा िाो 
वहाूँ क्या रह गिा? जैसा वह शरीर है बस िदाकार रह गिा । दसूरी बाि िह है वकिं  अात्मा का फैलना अाैर 
ससकुड ना िो अात्मा मोिं अात्मा को  कारर्' स्तवभाव सो नहीिं हैिं । वकन्िु उस-उस प्रकार को  कमणववपाक सो िह 
ससकुड िा अाैर फैलिा है । जैसा शरीर र्मला उस प्रकार सो िह फैल गिा । अभी हार्ी को  शरीर मोिं है अाैर 
मरकर चीिंट़ी को  शरीर मोिं अा गिा िाो चीिंट़ी को  शरीर बराबर अाकार मोिं फैल गिा, िही उसका ससकुड ना हुअा 
। अाैर अभी चीिंट़ी को  शरीर मोिं है अाैर मरकर हार्ी को  शरीर मोिं पहुिंच गिा िाो िह हार्ी को  शरीर को  अाकार 
बराबर फैल गिा । िाोिं ही जजस वकसी भी जगह िह उत् पन् न हुअा उसी अाकार रूप मोिं िह फैल अर्वा ससकुड  
जािा है । जब कमणसमूह दरू हुए, शरीर ववघटा िाो अब क्या कारर् हाोगा वक अन्ि अाकार बन जाि । फैल 
जाि िाो उसका कारर् क्या? ससकुड  जाि िाो उसका कारर् क्या? जजस अाकार मोिं है उस मात्र रह गिा । 
इसी सम्बन्ध मोिं अब दसूरा दृिान्ि दो रहो हैिं । 

श्लोक 2083 

सवाणविवसम्परू्ों सवणलक्षर्लसक्षिम् । 
ववशदु्धादशणसङ् िान्िप्रतिवबम्बसम प्रभम ्।।२०८३।। 

 ज्ञानी का वभैव सवणस्तव—समस्ति अविवाोिं सो पररपूर्ण उन समस्ति लक्षर्ाोिं सो लसक्षि एोसो तनमणल दपणर् मोिं जाो 
प्रतिवबम्ब पड  रहा हाो उसको  समान प्रभा वाला िह परमात्मित्व है उसका र्चन्िन करोिं । जैसो तनमणल दपणर् मोिं 
जजस पुरुष का प्रतिवबम्ब पड ा है उसको  समस्ति अविव अाैर लक्षर् ददखाई दोिो हैिं इसी प्रकार परमात्मा को  
प्रदोश शरीर को  अविवरूप सो पररर्मिो हैिं अाैर वहाूँ समस्ति लक्षर्ाोिं की िरह समस्ति गुर् रहिो हैिं । क्या हाो 
गिा? शरीर का खोल र्मट गिा अाैर ववशुद्ध तनववणकल्प तनष्तरिंग जाो र्ा साो रह गिा । एोसी कैवल्ि पररर्ति 
जब हाोिी है िाो भिजन उनको  गुर्गान मोिं उनको  सम्मान मोिं अपनो जी भर समस्ति वैभव लगाकर अानन्द मानिा 
है । सब एक दृष्ठि का फो र है, जजसकाो धमण रुचा है उसका एोसो प्रसिंगाोिं मोिं ही िन, मन, धन अाैर वचन है । 
अपनो अाप मोिं धमण की दृष्ठि न जगो, उनको  र्लए िो पररवारजन जजन मोिं प्रीति हाो, राग हाो, जजसको  कारर् कुछ 
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स्तवार्ण अष्ठधक ससद्ध हाो, ववषिसाधन हाोिं, मन की वृत्तत्त हाो उसो बस वह ही सवणस्तव है, अाैर कदार्चि् उनका 
वविाोग हाो जाि िाो िह मानिा है वक मोरी िाो दतुनिा लुट गई अाैर वकिनो ही लाोग िाो उस समि अपनो ही 
प्रार् खाो दोिो हैिं, धीरज समाप्त कर दोिो हैिं । है क्या? िो िाो सब उन्मत्त चोिािोिं हैिं । 
 ससद्ध परमात्मा की उपासना मोिं ही शरर् का लाभ—इस ववशाल लाोक मोिं िह पररर्चि क्षोत्र वकिना-सा क्षोत्र है? 
िह समस्ति लाोक का असिंख्िािवािं भाग है, कराोड वािं भी भाग नहीिं, अरबवािं भी भाग नहीिं । इससो भी परो 
सिंख्िािवािं भी भाग नहीिं, िह िाो असिंख्िािवािं भाग है । इिनी सी जगह मोिं माोह ममिा कर को  क्याोिं अपनो काो 
बरबाद वकिा जा रहा है? इनकाो छाोड कर इस सवणलाोक पर दृष्ठि दो, सवण जीवाोिं पर दृष्ठि दोिं अाैर सवण समिाोिं 
पर दृष्ठि दोिं िाो अात्मीि ज्ञाननोत्र जगोगा अाैर वफर अन्िर मोिं िह माोहान्धकार न रहोगा । जजन्हाोिंनो एोसी उदार 
ववशाल दृष्ठि की है वो भव्ि अात्मा इन बन्धनाोिं काो िाोड कर सदा को  र्लए अानन्दमग्द न हाो गए । उनका ध्िान न 
करोिं िाो वकसको  ध्िान मोिं लगोिं? काैन है जगि मोिं एोसा पुरुष अर्वा अन्ि काोई भी जीव जाो हमारो र्लए शरर् 
बन सको ? एकमात्र िह तनदाोणष परमात्मा ही ध्िान को  िाोग्दि है । िाो ज्ञानी पुरुष की बस एक लक्ष्ि पूवणक एक 
इस ही तनदाोणष ित्व पर दृष्ठि जािी है, वह वकसी को  बहकािो बहकिा नहीिं है । 
 दोविा सो स्तवार्णसाधना की प्रार्णना का व्िर्ण ववकल्प—घर मोिं काोई बच्चा बीमार हाो जाि अाैर काोई कह दो वक 
अमुक दोवस्तर्ान पर इसो लो जावाो, उसका पूजा पाठ कराो िुम्हारा लड का ठीक हाो जािगा, िाो इस प्रकार की 
बािोिं मानकर खाोटो दोवी दोविाअाोिं की अाराधना करना िाोग्दि नहीिं है । एक ग्दवाला को  पास १०० भैिंसोिं र्ीिं । िाो 
एक बार भैिंसाोिं पर चोचक की बीमारी अािीिं । िाो उस बीमारी मोिं उसकी मैिं सो मरनो लगीिं । िाो वह ग्दवाला वकसी 
चोचक दोवी की मूतिण को  पास जाकर उसकी बहुि अाराधना करो अपनी भैिंसाोिं काो बचानो को  र्लए । इिना करनो 
पर भी उसकी राोज-राोज बहुिसी भैिंसोिं मरिी गइों । िहाूँ िक वक जजिना अष्ठधक वह उस चोचक दोवी सो भैिंसाोिं 
को  बचनो की प्रार्णना करो उिना ही अष्ठधक उसकी भैिंसोिं मरिी जावोिं । (िह सही घटना सुना रहो हैिं) िाो ९० भैिंसो 
मर गिीिं । जब १० भैिंसोिं बची िाो एक ददन वह उस चोचक दोवी सो कहिा है वक एो दोवी ! लो लो िू मोरी इन 
१० भैिंसाोिं काो भी । मैिं अब िोरी अाराधना नहीिं करिा, अाैर लो िुझो मैिं फाोड  फाड कर इस नदी मोिं फैिं को  दोिा हूँ 
। अान्खर फैिं क ही ददिा । उसी ददन सो सुिाोग की बाि है वक भैिंसाोिं का मरना रुक गिा । वो दसाोिं भैस उस 
बीमारी सो बच गइों । िाो को वल एक कल्पना भर है वक काोई दोवी दोविा बचा लोिा है । िह सब एक चल रहा 
है तनिाोग । सिंसार जन्ममरर्, तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव एक चि है िह । िहाूँ को  पािो हुए समागमाोिं मोिं जाो अनुरि 
रहोगा वह दुुःखी हाोगा अाैर जाो इनमोिं ववरि रहोगा वह इन समागमाोिं मोिं जनो को  काल मोिं भी दुुःखी न हाोगा ।  
 फिं साव का कारर् स्त नोह—भैिा ! इन समागमाोिं सो जाो बाोलो , जाो राग करो बस वही फिं स जािा है । एक राजा 
काो वकसी जिंगल मोिं एक साधु र्मल गिा । साधु नो उस पर प्रसन्न हाोकर कहा वक राजन् ! िुम्होिं क्या चाहहए? 
िाो राजा बाोला महाराज मैिं एक पुत्र चाहिा हूँ । िाो साधु नो कहा—अच्छा हाो जािगा । कई माह गुजर गए । 
साधु नो साोचा वक अब िाो रानी को  गभण का समि है पर इस समि काोई जीव मर नहीिं रहा, वकसो इस रानी 
को  गभण मोिं भोजूूँ । साो स्तवििं ही मरर् कर को  रानी को  गभण मोिं पहुिंचा । वहाूँ बड ो-बड ो दुुःख सहनो पड ो । िाो पोट को  
अन्दर ही प्रतिज्ञा की वक जब मैिं पैदा हाो जाऊूँ गा िाो कभी बाोलूिंगा नहीिं । अान्खर पैदा हाो गिा । राजघरानो मोिं 
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बड ़ी खुशी छा गई । पर जब ७-८ वषण िक कुछ बाोलो ही नहीिं िाो राजा काो बड ा दुुःख हुअा । अाैर अपनो 
राज्ि मोिं िह डिंका बजवा ददिा वक मोरो पुत्र काो जाो बाोलिा बिा दोगा उसो बहुिसा पुरस्तकार दूिंगा । बहुि सो 
लाोगाोिं नो उसो बाोलिा बिानो का प्रित्न वकिा, पर काोई भी उस काम काो कर सकनो मोिं समर्ण न हाो सका । एक 
ददन वह राजपुत्र वाहटका मोिं शाम को  समि खोलनो गिा । दोखा वक एक र्चड ़ीमार जाल वबछािो र्चदड िा पकड ना 
चाहिा है, वकन्िु काोई र्चदड िा न ददखी । र्ाोड ़ी दोर मोिं ही जाल लपोटकर चलनो लगा, इिनो मोिं ही एक डाल 
पर बैठी हुई र्चदड िा च्िाऊूँ  च्िाऊूँ  कर बाोल उठी । र्चड ़ीमार वफर लाैट अािा, जाल वबछािा, र्चदड िा फिं स 
गई । उस समि उससो न रहा गिा, साो वह राजकुमार बाोल उठा—जाो बाोलो साो फिं सो । इिनो शबद र्चड ़ीमार 
नो सुन र्लए िाो झट जाल काो फोिं ककर राजदरबार मोिं पहुिंचा अाैर राजा सो कहा—महाराज ! अापका पुत्र बाोलिा 
है । ....बाोलिा है? हाूँ बाोलिा है । ....अच्छा मैिंनो िुम्होिं 10 गािंवाोिं की जािदाद पुरस्तकार मोिं दी । जब राजपुत्र 
घर अािा िाो बहुि बुलवानो पर भी न बाोलो । िाो राजा काो र्चड ़ीमार पर गुस्तसा अा गिा वक र्चड ़ीमार भी हम 
सो मजाक करिा है । हमारा पुत्र बाोलिा नहीिं अाैर िह कहिा है वक बाोलिा है? राजा नो उस र्चड ़ीमार काो 
फािंसी का हुक् म दो ददिा । राजा नो कहा वक एो र्चड ़ीमार िू जाो खाना पीना चाहिा हाो साो खा पी लो िा जजससो 
र्मलना चाहिा हाो साो र्मल लो , िुझो फािंसी दी जािगी । िाो र्चड ़ीमार नो कहा—महाराज ! मुझो खाना पीना 
कुछ नहीिं है, मुझो िाो ससफण  १ र्मनट को  र्लए राजपुत्र सो र्मला दीजजए । र्मला ददिा । िाो र्चड ़ीमार कहिा है 
राजपुत्र सो वक हो राजपुत्र ! मुझो मरनो का गम नहीिं, गम इस बाि का है वक दतुनिा िही कहोगी वक र्चड ़ीमार 
नो राजा सो झूठ बाोला र्ा इसर्लए उसो फािंसी दी गई र्ी । साो कृपा करको  अाप उिनो ही शबद बाोल दीजजए 
जाो वाहटका मोिं बाोलो र्ो । वफर क्या र्ा राजपुत्र नो सारा वृत्तान्ि सुनािा । दोखाो—मैिं पहहलो साधु र्ा । राजा सो 
बाोल ददिा िाो मैिं फिं स गिा, वफर र्चदड िा नो डाली पर बाोल ददिा िाो वह फिं सी, अगर न बाोलिी िाो क्याोिं 
फिं सिी? र्चड ़ीमार िाो वहाूँ सो चला ही जा रहा र्ा । अाैर दोखाो—र्चड ़ीमार नो राजा सो बाोल ददिा िाो इसो भी 
फािंसी का हुक् म र्मला । साो जाो बाोलो  साो फिं सो । जाो स्त नोह करोगा वकसी भी जीव सो वह बूँधिा है ही । िाो िह 
ित्त्ववोदी पुरुष वकससो अनुराग करो? िो सब बन्ध की चीजोिं हैिं । वह ित्त्ववोदी पुरुष िाो एक इस ववशुद्ध 
परमात्मित्त्व मोिं पहुिंचिा है । िाो िह रूपािीि ध्िान तनदाोणष सवणगुर्सम्पन्न परमात्मा का ध्िान कर रहा है । 

श्लोक 2084 

इत्िसा ैसन्ििाम्िासवशात्सिंजाितनश् चि: । 
अवप स्तवप्नाद्यवस्तर्ास ुिमोवाध्िक्षमीक्षिो ।।२०८४।। 

 ज्ञानस्तवभाव को  सिंिि अभ्िास मोिं परकृि चोिाअाोिं सो क्षाोभ का अभाव—मैिं को वल ज्ञानमात्र हूँ, सबसो तनराला 
अपनो अापमोिं अानन्द स्तवभाव काो र्लए हुए हूँ । इस प्रकार ज्ञानमात्र अपनो अात्मा को  र्चन्िन का अभ्िास हाोनो 
सो उसकाो पूर्ण तनश् चि अपनो अापको  बारो मोिं हाो जािा है वक, मैिं ज्ञानमात्र हूँ । िह तनश्चि इिना दृढ  हाो जािा 
है वक काोई सम्मान करो अर्वा अपमान करो, इन दाोनाोिं मोिं उसकी िह दृढ  प्रिीति है वक मैिं िाो ज्ञानमात्र हूँ । 
िो लाोग वकसी दसूरो को  बारो मोिं सम्मान अपमान अादद की बािोिं कर रहो हैिं । जैसो काोई पुरुष समझ लोिा है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग  श् लाोक-2084,2085 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 103 www.jainkosh.org 

 

वक अमुक अादमी दसूरो को  बारो मोिं तनन्दा की बाि करिा है िाो उस तनन्दा करनो वालो का ववराोध नहीिं हाोिा, 
इसी प्रकार िह ज्ञानी अपनो काो एोसा लख रहा है वक मैिं िाो शाश्वि ज्ञानमात्र हूँ अाैर लाोग जाो कुछ भी रागद्वोष 
अाददक को  व्िवहार करिो हैिं वो वकसी दसूरो का लक्ष्ि कर को  करिो हैिं । िो मुझो कुछ नहीिं कह रहो । िो स्तवििं 
एोसो व्िवहार को  कारर् स्तवििं अपनो मोिं क्षुबध हाो रहो दाैड ो हाोिंगो । िह बाि सम्भव ही है वक काोई ज्ञानी पुरुष 
अपनो बारो मोिं ज्ञानस्तवरूप का ववश् वास लोिा है अाैर दसूरो लाोग कुछ प्रतिकूल वििािोिं करोिं, िाो वह ज्ञानीपुरुष 
जानिा है वक िो लाोग मोरा कुछ भी नहीिं कर रहो । इनकी िो सारी चोिािोिं वकसी अन्ि काो लक्ष्ि मोिं लोकर हाो 
रही हैिं ।  
 ज्ञान को  सििाभ्िास सो स्तव् नाददक अवस्तर्ाअाोिं मोिं भी ित्त्व को  दशणन—मैिं िाो ज्ञानमात्र हूँ, इस प्रकार अपनो 
अापको  ज्ञानमात्र स्तवरूप का तनरन्िर अभ्िास हाोनो सो एक तनश्चि उत्पन्न हाोिा है, वफर वह िाोगी स्तव् न अाददक 
अवस्तर्ावाोिं मोिं भी इस ही ित्त्व काो प्रत्िक्षरूप सो दोखिा है । जजसका तनरन्िर अभ्िास वकिा है स्तवप्न मोिं वही 
इस िाोगी काो ददख जािा है । िह रूपािीि ध्िान का वर्णन है । मुिामण्डल अाकार प्रकार सो जाो परो है एोसा 
िह परमात्मित्व कारर्समिसार अर्वा ससद्ध प्रभु हैिं कािण समिसार । वह है रूपािीि स्तवरूप । रूपािीि ध्िान 
मोिं परमात्मा काो तनरखा िाो प्रभाव अपनो पर अािा है अाैर अपनो स्तवभाव काो तनरखा िाो अपनो पर अािा ही । 
िाोिं तनरन्िर अभ्िास करिा है ज्ञानानुभव का । इसको  प्रिाप सो स्तव् न अाददक अवस्तर्ावाोिं मोिं भी िह ित्व प्रत्िक्ष 
ददखिा है । 

श्लोक 2085 

साोऽहिं सकलववत्सावण: ससद्ध: साध्िाो भवच्ििु: । 
परमात्मा परमज्िाोतिववणश् वदशीण तनरञ्जन: ।।२०८५।। 

 भवरहहि सकलववि् स्तवरूप का र्चन्िन—वह मैिं सवणज्ञ अाैर तनज वैभव सो िुि हूँ । दोन्खिो एक ससद्ध प्रभु को  
गुर्ाोिं मोिं दृष्ठि लग रही है अाैर उसही को , समान अपनी शर्ि काो जब तनरखा है िाो उस तनरखनो मोिं िह ित् न 
कर र्लिा वक इस ही प्रकार सवणज्ञिा मोरा स्तवरूप है हु व्िर्ि अाैर शर्ि की बाि हृदि मोिं रखो रहहिोगा । वह 
मैिं ससद्ध हूँ, स्तवििं सि् हूँ । अपनो गुर्ाोिं सो तनष्पन्न हूँ । एोसा िह मैिं ससद्ध हूँ, िही साध्ि है । ससद्ध भी िह मैिं हूँ 
अाैर साध्ि भी । क्या बना है वह? पूर्ण ववकासमि तनरपोक्ष को वल, एोसा मैिं बनूिंगा । एोसा अपनो अापको  सम्बन्ध 
मोिं परमात्मस्तवरूप का तनरन्िर खुद तनर्णि कर रहा है । साोऽहिं । वह मैिं हूँ । िह मैिं भवच्िुि हूँ, भव सो रहहि 
हूँ । ससद्धप्रभु भव सो रहहि हैिं अाैर उन्हीिं काो तनरखकर अपनो स्तवरूप काो समझकर वह िाोगी मनन कर रहा है 
वक होिं भव सो रहहि हूँ । िह होिं जाो सहज शाश् वि ज्ञानस्तवरूप हूँ वह भव सो च्िुि है । बहुि अन्िर मनन की 
बाि है वक पररस्स्तर्ति िाो है िह सिंसारी की अाैर ववकार पररर्मन भी है, जन्ममरर् भी हाो रहा है, नाना दशािोिं 
भी बनिी हैिं । एोसी भी स्स्तर्ति मोिं इस ज्ञानी नो कहाूँ र्चत्त डाला है, उस सहज स्तवरूप पर । सहजस्तवरूप प्रत्िोक 
वस्तिु का तनिम सो हाोिा ही है अन्िर्ा वस्तिु की सत्ता नहीिं रह सकिी । िाो मैिं अपनो सत्व मोिं सहज स्तवरूप 
कैसा हूँ, इस पर दृष्ठि दोकर जाो तनर्णि मोिं अािो उसकाो िाो मानो वक िह मैिं हूँ अाैर शोष जाो कुछ भी इस पर 
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बीि रही है उसो िह न मानो वक मैिं हूँ । रागद्वोष शाोक ववचार वविकण  अादद िो मैिं नहीिं हूँ । कहाूँ दृष्ठि लगाकर 
तनरख रहा है वैसी ही दृष्ठि बनाकर िह प्रकरर् सुनना चाहहए । वह मैिं भव सो रहहि हूँ । 
 कैवल् िस्तवरूप की श्रद्धा को  अभाव मोिं को वल पररर्ति हाोनो की अशक्यिा—दोन्खिो, न श्रद्धा हाो एोसी वक मोरा 
स्तवरूप िाो भव सो रहहि है, सिंसार मोिं अिीि है िाो वह वैसा बननो का उद्यम कर नहीिं सकिा । पानी गमण है, 
पर िह ववश् वास बना है ना वक पानी का स्तवभाव ठिंडा है, साो उस गमण पानी काो झट फैलाकर, पिंखा चलाकर 
ठिंडा कर लोिो हैिं, पर अयग्न का गमण स्तवभाव है िह सभी काो पिा है साो वकसी काो अन्ग्द न काो उस िरह सो ठिंडा 
करिो हुए न दोखा हाोगा । िाो अपनो बारो मोिं िदद िह ववश्वास न रखोिं वक मैिं सवणववकाराोिं सो रहहि को वल 
ज्ञािकस्तवरूप हूँ, लोवकन जाि दृष्ठि अन्िस्तवरूप मोिं, िाो हम उस अन्ग्द न को  मावफक कभी शान्ि नहीिं बन सकिो 
। िाो िह रूपािीि ध्िान मोिं अािा हुअा िाोगी अपनो अापका कैसा र्चन्िन कर रहा है । मैिं भव सो रहहि हूँ, 
परमात्मा हूँ । परम का अर्ण है उत्कृि, मा वाला, जहाूँ उत्कृि लक्ष्मी है उसकाो परम कहिो हैिं । परम शबद 
ववशोषर् रूप है । उत्कृि लक्ष्मी वाला एोसा िह मैिं अात्मा हूँ । 
 परमज्िाोतिस्तवरूप को  र्चन्िन मोिं सच् ची चिरुाई—अहाो, सिंसार की चिुराई मोिं साोच िाो िह रहा है जीव वक मैिं 
बड ़ी चिुराई कर रहा हूँ, बहुि सो काम कर रहा हूँ, बड ा वैभव जाोड  रहा हूँ, मैिं दसूरा काो खूब सिा रहा हूँ, मैिं 
अपनो सब काम स्तवार्ण सो चला रहा हूँ िाोिं साोचिा है वक मैिं बड ़ी चिुराई का काम कर रहा हूँ, लोवकन िह 
अमूिण ज्ञानतनष्ठध बरबाद हाो जािी है इस चिुराई को  कारर् । हूँ िाो मैिं परम अात्मा उत्कृि ज्ञान लक्ष्मीिुि 
अात्मा, पर एोसा ववश् वास न हाोनो सो उस मागण मोिं हमारी गति नहीिं हाो पािी । िह मैिं परमात्मा हूँ, परम ज्िाोति 
उत्कृि ज्िाोति । ज्िाोति का काम है प्रकाश करना । िो दीपक, िो सूिण चन्ि क्या वैसा प्रकाश कर सकोिं गो जाो 
प्रकाश ज्ञान मोिं हाोिा है । स्तपि समस्ति सि् ज्ञान मोिं अािो हैिं उस प्रकाश की हम क्या सूिण चन्ि अाददक सो 
उपमा दो? एक क्या कराोड ाोिं सूिाोों सो भी अष्ठधक प्रभा इस ज्ञान मोिं है । मैिं परमज्िाोतिस्तवरूप हूँ । सहज स्तवभाव 
सो िाो िह मैिं को वल जाननशर्ि मात्र हूँ, एोसी िह ज्िाोति है अाैर पिाणिि: िह एोसी ज्िाोतिरूप बन सको गा वक 
जजस ज्िाोति मोिं वफर वह प्रकाश प्रतिशि एक सार् प्रतिवबन्म्बि हाोिा है । एोसा िह दोिं परमज्िाोति स्तवरूप हूँ, 
समस्ति ववश्व का दोखनो वाला हूँ । ववश् व का ज्ञान करनो वालो तनज अात्मा काो जाो दशणन मोिं, प्रतिभास मोिं लोिा 
है उसनो सारो ववश् व का दशणन वकिा है । ववश् व का दशणन ज्ञान की झािंकी, ववश् व रूप मोिं िानो ववश् व को  अाकार 
रूप मोिं नहीिं हाोिा, वकन्िु समस्ति ववश् व को  जाननहार पररर्ति वालो समस्ति अात्मा काो प्रतिभास मोिं लो , िही 
ववश् वदशणन है । 
 तनर जन परमात्मित्त्व—िह िो तनरञ्जन हूँ, इसमोिं वकसी भी पर का सम्बिंध नहीिं, न शरीर का सिंबिंध, न कमाोों 
का सम्बिंध, न रागाददक ववकाराोिं का सम्बिंध । वकसी भी प्रकार का अञ्जन इस स्तवरूप मोिं नहीिं है । िहाूँ उस 
ित्त्व काो तनरख रहा है ज्ञानी पुरुष अपनो अाप मोिं वक जजसको  तनरखनो को  प्रसाद सो िह लग रहा हुअा अञ्जन 
भस्तम हाो जािा है । अपनो काो तनरञ्जन अनुभव करना िह एक भव्ििा का सूचक है । िाो िह रूपािीि ध्िानी 
िाोगी अपनो अापका ठीक उिनो रूप मोिं र्चन्िन कर रहा है जजिनो रूप सो ससद्धप्रभु व्िि हुअा करिो हैिं । अाप 
शर्ि काो तनरखिो हैिं िाो काोई बाि ससद्ध सो कम है क्या? िदद कम है िाो वह बाि वकिनो ही प्रित्न वकए जानो 
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पर भी उत्पन्न नहीिं हाो सकिी । जजिना जाो कुछ ससद्ध मोिं है उिना सब कुछ प्रत्िोक अात्मा मोिं है, व्िि नहीिं 
है, है शर्िरूप । चैिन्िस्तवरूप को  नािो िह समान है अाैर उस ही समानिा का िह रूपािीि ध्िान अपनो अाप 
मोिं र्चन्िन कर रहा है । 

श्लोक 2086 

िदासा ैतनश् चलाोऽमिूाोण तनष्कलङ्कनाो जगद् गरुु: । 
र्चन्मात्राो ववस्तफुरत्िचु् चधै्िाणन ध्िािवृववजजणि: ।।२086। 

  
 अमिूण तनष्कलङ्क अात्मस्तवरूप का र्चन्िन—जजस समि िह िाोगी तनश् चल हाोिा हुअा अपनो अापकाो तनरख रहा 
है वक मैिं अमूिण हूँ, तनश् चल हूँ, जाो स्तवरूप अनुभव मोिं लािा गिा है को वल ज्ञानमात्र जाो अनुभव का काम है, 
उस काल मोिं तनश्चल है, वहाूँ सो चर्लि नहीिं अाैर स्तवरूपिुः स्तवभाव मोिं िाो कभी भी चर्लि नहीिं हूँ, अमूिण हूँ । 
मैिं अपनो अापकाो िदद अमूिण वपण्ड को  रूप मोिं दोखनो लगूिं िाो िहाूँ कुछ नजर न अािगा । िह ज्ञान िह प्रकाश 
िह प्रतिभास अमूिण रूप मोिं ही िाो ठहर सकिा । मूिणरूप हाो िाो प्रतिभास सम्भव ही नहीिं है । िह मैिं अात्मा 
अमूिण हूँ, तनष्कलिंक हूँ । जाो मोरा ढािंचा है, भीिर जाो बाॉड़ी है, जजस स्तवरूप सो मैिं रचा हुअा हूँ र्चदानन्दस्तवरूप, 
उस स्तवरूप काो दोखिा हूँ िाो उसमोिं िाो वही है, चोिना मोिं िाो चोिना ही है, काोई कलिंक नहीिं है, स्तवरूप तनरखा 
जा रहा है । जल को  स्तवरूप मोिं िदद गमीण का प्रवोश है िाो वह कभी ठिंडा वकिा ही नहीिं जा सकिा । 
 जगद् गरुु अन्िस्तित्त्व को  अाश्रि वबना बरबादी—िह अात्मा जगि् गुरु है । चूिंवक ससद्ध प्रभु काो जगि् गुरु 
तनरखा है । जाो बािोिं ससद्ध मोिं तनरखी जा रही हैिं वो सब बािोिं इस अात्मा मोिं हैिं । िाो िह ित्त्व भी जगद् गुरु है 
। समस्ति पदार्ाोों मोिं श्रोष् ठपना िह भी अात्मा मोिं तनरखा जा रहा है अपनी शर्िस्तवभाव काो लक्ष्ि मोिं रखिो हुए । 
इस प्रकार जब िह अपनो अापको  ध्िान मोिं, एकाग्रिा मोिं हाोकर रहिा है िाो उस समि िह ध्िान ध्िािा को  भोद 
सो रहहि हाोकर ववकससि हाोिा है । दतुनिा को  इन लाोगाोिं मोिं, इन पररवार सिंबिंधाोिं मोिं, िो मोरो हैिं, इनसो मुझो सुख 
र्मलोगा इन बािाोिं मोिं पड कर इस जीव का कुछ भी ववकास न हाोगा । इन सबसो िाो एकदम नोत्र बन्द कर लो , 
इनका ववकल्प िाोड  दो अाैर एोसो अद्भिु साहस को  सार् अपनो अाप मोिं ववश्राम वकिा जाि िाो सवण वैभव ववकससि 
हाोगा । इन दतुनिावी लाोगाोिं काो अपना मानो िाो इसमोिं जीव की बरबादी ही है । जजनकाो माना वक िो मोरो हैिं, िो 
मोरो र्ो, उनमोिं सो काोई क्या अापका बनकर रह सका? इतिहास की, पुरार्ाोिं की बाि इस समि छाोड  दाो, अपनो 
अापको  जीवन मोिं ही तनहार लाो, वकस वकसको  बीच मोिं अापनो िह मोरा है, िो मोरो हैिं, इस िरह मानकर रहो र्ो, 
बड ो माैज को  वािावरर्ाोिं मोिं रहो र्ो, पर क्या है अाज? कुछ भी नहीिं । व्ििीि हुई बािोिं सब एक स्तव् न ! जैसी 
लगिी है । इिनो वषण गुजर गए, वकिनी ही घटनाएूँ जीवन मोिं घट गइों, पर वो अाज सब स्तवप्नवि् लगिी हैिं, 
अाैर जाो कुछ अाज हैिं वो भी स्तव् नवि् हैिं । 
 प्रिीति का पररर्ाम—इन सवण बाह्य समागमाोिं मोिं जजसको  माोहबुद्धद्ध नहीिं है, िो मोरो सवणस्तव हैिं एोसी जजसकी दृष्ठि 
नहीिं है, बह अपनो काो उन सबसो ववववि समझिा है । अाैर इसी कारर् वह अपनो काो ववशुद्ध बना लोिा है, 
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अगर प्रिीति खाोट़ी है िाो वह अपनो काो खाोटा ही बना डालिा है । एक जमीिंदार का वकसी गरीब को  सार् 
मुकदमा चल गिा । पोशी का ददन र्ा । कस्तबो सो रोलवो स्तटोशन पहुिंचकर रोलगाड ़ी सो अदालि मोिं पहुिंचना पड िा 
र्ा । िाो इस गरीब नो एक उपाि रचा । पहहलो सो ही वकसी िािंगो वालो काो दाो चार रुपिो दो ददिो अाैर कह 
ददिा वक दोर को  अमुक सोठ जब िहाूँ अािो िाो उससो इिनी बाि बाोल दोना वक सोठ जी अापका चोहरा अाज 
कुछ यगरासा िबीिि खराब है क्या? िाोिं ही वकसी कुली सो अाैर स्तटोशनमास्तटर सो दाो-दाो चार-चार रुपिो दोकर 
सोठ सो वही बाि कहनो को  र्लए कह ददिा । जब सोठ स्तटोशन पर पहुिंचा िाो पहहलो िाूँगो वालो  नो वही बाि कही, 
वफर कुली नो भी वही बाि कही, वफर स्तटोशन मास्तटर नो भी वही बाि कही । अब िाो उस सोठ काो पूरा ववश्वास 
हाो गिा वक हमारी िबीिि वास्तिव मोिं खराब है, नहीिं िाो िो सब लाोग क्याोिं कहिो? लाो वैसा साोचनो सो वह सोठ 
बीमार हाो गिा, घर लाैट अािा । वह गरीब िाो पोशी मोिं पहुिंच गिा, वह सोठ न पहुिंच सका । िाो उसका फािदा 
उस गरीब नो उठािा । िाो जैसा अपनो काो बार-बार र्चन्िन करो वैसा उपिाोग बनिा है अाैर उसको  अनुरूप 
पररर्ति चलिी है । िाो िह रूपािीि ध्िानी अपनो अापको  स्तवरूप को  सिंबिंध मोिं िो सब ववचार करिा है । 

श्लोक 2087 

परु्ग्दभावमतििम्ि िर्कै्यिं परमात्मतन । 
प्रा् नाोति स मतुन: साक्षाद्यर्ान्ित्विं न बुध्ििो ।।२०८७।। 

 ससद्ध परमात्मा को  र्चन्िन सो भी अन्ि मोिं एकत्व का अनभुवन—िह ज्ञानी ध्िानी रूपािीि ध्िान को  प्रसिंग मोिं 
प्रर्म िाो ससद्ध परमात्मा का र्चन्िवन करिा है-अि कमाोण सो रहहि, अमूिण, लाोक को  शशखर पर ववराजमान, 
शरीर सो भी अिीि, कषाि अाददक समस्ति ववकाराोिं सो अिीि प्रभु का ध्िान कर रहा है अाैर इस पद्धति सो 
करिा है, पृर्क् भाव अर्ाणि् अलगपनो का उल् लिंघन कर को  साक्षाि् एकिा काो इस िरह प्रा् ि हाो जािा है वक 
जजससो पृर्क् पनो का वबल्कुल भान नहीिं हाोिा । िीन मिंजजल हैिं ध्िान करनो को  । प्रर्म िाो दासाोहिं । मैिं दास 
हूँ, हो प्रभाो मैिं सोवक हूँ, मैिं िुम्हारो चरर्ाोिं की रज हूँ, अाैर-अाैर भी अनोक प्रकार सो परमात्मा की उत् कृििा अाैर 
अपनी तनकृििा जानकर भर्ि की जािी है । इस पद्धति सो भगवान की उपासना कर करको  कुछ गुर् ववकास 
हाो िाो दा अाैर छूट गिा । साोहिं रह गिा । िह भर्ि की दसूरी मिंजजल है । जाो वह है साो मैिं हूँ, जाो अाप हैिं 
साो मैिं हूँ । िदद इस बाि काो कुछ लाैवकक ववष्ठध मोिं बिािा जाि िाो िह बाि उल्ट़ी जिंचिी है । दासाोहिं की 
मिंजजल ऊूँ ची अाैर साोहिं की मिंजजल नीची जिंचिी है । दासाोहिं की मिंजजल मोिं तनरर्भमानिा अाैर साोहिं की मिंजजल 
मोिं अर्भमान की बाि जिंचिी है । अाैर अहिं की मिंजजल वालो सो जनिा घृर्ा करनो लगिी है । वकन्िु शान्न्िमागण 
मोिं अहिं को  अनुभव का सवाोणत्कृि महत्व है । साोहिं को  सिि अभ्िास को  बाद िीसरी मिंजजल मोिं दा भी छूट गिा 
अाैर साो भी छूट गिा, ससफण  अहिं रह गिा । इस अहिं को  ध्िान मोिं भीिरी र्चन्िन की बाि चल रही है । इसमोिं 
िाो ससफण  अपनो अापका ध्िान रह गिा । इसमोिं लाैवकक दृष्ठि सो अाैर भी अष्ठधक अर्भमान की बाि जिंचिी है 
। लो वकन अात्मिाोग का िह मनन उत्तम है, मैिं वह हूँ जाो हैिं भगवान, जाो मैिं हूँ वह हैिं भगवान । िह है एक 
बीच की मिंजजल । प्रभु मोिं अाैर अपनो मोिं स्तवरूप का साम्ि कर करको  इिना मग्द न हाो जािा है िह ज्ञानी ध्िानी 
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वक वहाूँ साो भी उड कर ससफण  हिं रह जािा है, अर्ाणि् ज्ञानानन्दमात्र को वल तनज स्तवरूप का अनुभव वहाूँ रह 
गिा । िाो इस प्रकार उस पार्णक्य का उल् लिंघन करको  इस ज्ञानी पुरुष नो इस पद्धति सो प्रभु का ध्िान वकिा 
वक साक्षाि् जैसो उसो अन्ित्व का बाोध न रहो इस प्रकार सो वह ध्िानमग्द न हाो गिा । 
 ध्िान मोिं ज्ञानस्तवरूप का तनरन्िर ज्ञान—दोन्खिो, ध्िानी नो क्या वकिा? ज्ञान मोिं क्या वकिा जािा है? ज्ञान मोिं 
जाो वकिा जािा है वही बाि दोर िक बनािो रहो वह ध्िान मोिं वकिा जािा है । अाैर इस ज्ञान सो व इस ध्िान 
सो उत्कृि एक अाैर ज्ञान है जहाूँ को वल ज्ञािृत्व स्स्तर्ति हो । वह ध्िान की ऊिं ची चीज है जहाूँ को वल एक 
जाननहार स्स्तर्ति रहिी है । उपिाोग लगाना, ववकल्पाोिं का िाोड ना, तनववणकल्प स्स्तर्ति की अाोर प्रिास करना, 
इन सबसो ऊपर को वल एक ज्ञािृत्व की स्स्तर्ति है । ज्ञान मोिं कुछ जाना नहीिं जािा । पररजन जान र्लिा, 
ऋवषजन जान र्लिा, अन्ि-अन्ि बाि भी जान र्लिा, िाोिं ही इसी बीच मोिं एक बार अपनो स्तवरूप काो भी जान 
लोिं  । जाननो की ही िाो बाि है । जजस अाोर उपिाोग लगािा, जजसकाो ज्ञोि बनािा उसो जान र्लिा । िाो जानना 
िह क्या है, ज्ञान का क्या स्तवरूप है, इस प्रकार उस स्तवरूप काो भी जानो । िाो एोसा ज्ञान मात्र जब जाननो मोिं 
अािा िाो उसी को  द्वारा मैिं ज्ञानमात्र हिं—एोसा अनुभव भी पा लो अाैर िह अनुभव दासाोहिं साोहिं को  बाद का 
अनुभव है जाो एक स्तवरूप का अाैर अपनो का भोद नहीिं कर रहा । 

श्लोक 2088 

तनष्कल: परमात्माहिं लाोकालाोकावभासक: । 
ववश् वव्िापी स्तवभावस्तर्ाो वबकारपररवजजणि: ।।२०८८।। 

 तनष्कल अात्मा मोिं दोहात्मबदु्धद्ध हाोनो का दषु् पररर्ाम—रूपािीि ध्िान का िह एक अिंतिम प्रसिंग है । इसमोिं 
उपसिंहार रूप मोिं ध्िान की बाि वफर बिािी है । एोसा र्चन्िन हाोिा है वक मैिं तनष्कल हूँ, शरीररहहि हूँ, शरीर 
सो परो हूँ । शरीर सो परो का उपिाोग लगािोिं िाो अब भी ववददि हाोनो लगोगा वक मैिं शरीर सो परो शरीर सो 
ववलक्षर् स्तवरूप वाला हूँ । इस शरीर मोिं जाो राि ददन का सिंस्त कार बसा है, िह मैिं हूँ, इस वासना काो हम 
क्षर्भर भी नहीिं छाोड ना चाहिो हैिं । प्रशिंसा मोिं, तनन्दा मोिं, व्िवहार मोिं, पाोजीशन मोिं, सब स्स्तर्तििाोिं मोिं इस शरीर 
काो शरीर को  नािो ही सब मान रहो हैिं । शरीर काो ही ‘िह मैिं हिं’ इस प्रकार अनुभव रहो हैिं िाो िह वकिनी बड ़ी 
भारी ववपदा है? जाो ववपदा सिंसार को  सभी सिंकटाोिं का मूल कारर् है । िाो घबड ाकर अाैर सिंकटाोिं काो र्मटानो 
को  र्लए िाो बाहर मोिं बड ़ी हठ करिो हैिं अाैर जाो उपाि सूझिा है साो बनािो हैिं, पर सब सिंकटाो सो भी महान 
सिंकट जाो िह लगा है वक हम अाप िह वासना बनािो बैठो हैिं वक िह वासना बनािो बैठो हैिं वक िह शरीर ही 
मोिं हूँ । कहनो सुननो मोिं िाो लगिा है वक क्या है, जरासी बाि है, वकन्िु िह बाि इिनी बड ़ी है वक जजसको  
कारर् चाैरासी लाख िाोतनिाोिं मोिं, चिुगणतििाोिं मोिं, नाना शरीराोिं मोिं भटकना पड  रहा है, जन्म लोना पड  रहा है । 
बाि इिनी जानना है वक इस दोह सो रहहि िह मैिं अात्मा हूँ, एोसा जानना अनुभव करना, िह वकिनी बड ़ी 
ववपदा है? सारी ववपदाअाोिं का िही कारर् है । भला, तनगाोद जैसी स्स्तर्तििाोिं मोिं रहना पड ो, जीव काो स्तवरूपि: 
अाैर ववकास की अाोर सो दोखाो िाो वकिना बड ा अन्िर हाो गिा? कहाूँ क्या रहा? वकिनो प्रकार को  सिंकटाोिं काो 
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सहनो वालो पशु पक्षी कीड ो मकाोड ो नजर अा रहो हैिं । िह सब वकसका पररर्ाम है? दोह काो माना वक िह मैिं 
हूँ, बस इिनीसी मान्ििा का िह सारा पररर्ाम है । जैसो— ववष की एक बूिंद सारो भाोजन काो ववषैला बना 
दोनी है, इसी प्रकार शरीर काो ही 'िह मैिं हिं' इिनी मान्ििा ही सारो सिंकटाोिं का कारर् बन जािी है । उसका 
फल िह सिंसार का सारा सिंकट है । धन वैभव, कुटुम्ब, इज् जि प्रतििा—इनकी उत्सुकिा इस शरीर मोिं 
अात्मबुद्धद्ध रखनो को  ही कारर् है । िदद इन सबसो र्भन्न अपनो अापकाो तनरख स को  िाो वफर र्चन्िा वकस बाि 
की हाोगी? 
 तनष्कलिा को  अनभुव सो सकल सिंकटाोिं का अभाव—अनुभव कररिो वक मैिं शरीररहहि हूँ । िह बाि छाोट़ी नहीिं, 
बड ़ी बाि है । एोसा ज्ञान बनोगा, अनुभव बनोगा िाो इस ही उपाि सो अाप शरीररहहि बन जािोिंगो, ववशुद्ध अात्मा 
बन जािोिंगो, पर मूल मोिं िह ित् न करनो का है अाैर सब कल्िार्ाोिं की िह जड  है । समस्ति ऋद्धद्धिािं ससद्धद्धिािं 
एक इसी अनुभव पर तनभणर हैिं—मैिं शरीर सो रहहि को वल ज्ञानमात्र हूँ । इन अािंखाोिं सो भी बाहर मोिं तनरखना बिंद 
कर लीजजए । इस तनरखनो मोिं जाो कुछ नजर अािा है वह ददल काो उचाटनो का ही कारर् हाोिा है । कुछ क्षाोभ 
अाैर अाैर ववकल्पाोिं का ही उत्पादक हाोगा । समस्ति इन्न्ििाोिं का व्िापार राोककर तनरन्खिो तनज मोिं शरीर मोिं है 
िह, पर कुछ एोसी उपिाोग की ववष्ठध है वक उपिाोग मोिं शरीर का भान ही नहीिं रहिा अत्िन्ि तनभाणर को वल 
ज्ञानमात्र रह जािा है । एोसा अनुभव अानो दीजजए । िह ज्ञानमात्र का अनुभव सारो सिंकट दरू कर दोिा है । 
िहाूँ न जानो वकन-वकन काो दोखकर अपना सम्पकण  बनािा अपनो ववकल्पाोिं का ववस्तिार बनािा, पर उससो क् लोश 
ही र्मला—एक इस ज्ञानमात्र तनज ित्व का अनुभव हाो िाो सभी सिंकट दरू हाो जािोिं । 
 अात्मरक्षा की धनुी मोिं अन्िव्िणवहार—िह अात्मरक्षा को  वास्तिववक प्रसिंग मोिं बाि कही जा रही है । इस र्चन्िन 
को  प्रसाद सो सारो सिंकट दरू हाोिो हैिं । अाजकल को  सिंकट दोखाो—दोश ववदोश मोिं शत्रिुािोिं चल रही हैिं, एक दोश 
दसूरो दोश काो हड प जाना चाहिा है । जाो जजस दोश मोिं उत्पन्न हाो गिा उसो िह अपना समझ लोिा है, उसी को  
पक्ष मोिं रहिा है, अन्ि का ववराोधी हाो जािा है । िह एक वकिनी अज्ञानिा भरी बाि है? जरा साोचाो िाो सही 
वक जैसा मोरा स्तवरूप है वैसा ही सवण जीवाो का स्तवरूप है । जैसा स्तवरूप इस दोश को  वाससिाोिं का है, वैसा ही 
स्तवरूप अन्ि दोशवाससिाोिं का भी है, वफर उनसो द्वोष वकस बाि का करना? उनको  प्रति अनोक प्रकार को  ववकल्प 
बनाकर, उनसो द्वोष भावना रखकर अनोक प्रकार को  सिंकटाोिं का अनुभव वकिा करिो हैिं । पर उन सबका ववकल्प 
छाोड कर एक इस तनज अात्मित्त्व का अनुभव वकिा जाि िाो इसी अनुभव को  प्रसाद सो सारो सिंकट दरू हाो 
जािो हैिं । 
 भगविी का प्रसाद—जाोशी लाोग कहा करिो हैिं अपनो भिाोिं काो वक िोरी भगविी फिोह करो । जरा बिावाो िाो 
सही वक वह भगविी काैन सी है? वह भगविी है प्रज्ञा भगविी, िह ज्ञानानुभूति । इसको  प्रसाद सो हमारी पूर्ण 
ववजि हाोिी है । सारो सिंकट टल जािो हैिं । लाोग िाो एोसा कहिो हैिं वक वह भगविी भगवान को  अद्धाोंग मोिं रहिी 
है । भगविी अाैर भगवान का रूपक भी िहाूँ ददखािो हैिं । इस शरीर को  ऊपर सो नीचो िक एक अाोर का अाधा 
अिंग िाो भगवान का रूपक बनाकर ददखािो हैिं अाैर अाधा अिंग भगविी का बनाकर ददखािो हैिं । इस अलिंकार 
की बाि काो कही िाो, पर उसमोिं भी र्ाोड ा डरकर कहा । अरो जरा अन्िदृणष्ठि कर को  दोखाो िाो भगवान का सारा 
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ही रूप भगविीरूप है अाैर सारा ही भगविीरूप भगवान का रूप है । उसमोिं अद्धाोंग का ववभाग नहीिं है । जाो 
भगवान की पररर्ति है उसो भगविी कहिो हैिं । िाो उस ज्ञानानुभूति भगविी को  प्रसाद सो सारो सिंकट दरू हाोिो 
हैिं । ज्ञानी र्चन्िन कर रहा है वक मैिं तनष्कल हूँ, परमात्मा हूँ, लाोकालाोक का अवभासन करनो वाला हूँ । समस्ति 
जगि इस ज्ञान मोिं ज्ञोि हाोिा है । मैिं समस्ति ववश् व मोिं व्िापक हूँ, स्तवभाव मोिं स्स्तर्ि हूँ, ववकाराोिं सो रहहि हिं—
इस प्रकार िह ज्ञानी ध्िानी रूपािीि ध्िान को  प्रसिंग मोिं अपना र्चन्िन कर रहा है । अब इस प्रकरर् मोिं एक 
एोसो परमात्मा काो भजाो इस अनुराोधरूप अन्न्िम छिंद कहा जा रहा है । 

श्लोक 2089 

इति ववगिववकल्पिं क्षीर्रागादददाोषिं, 
ववददिसकलवोद्यिं व्िि ववश्वप्रप चम ्। 

शशवमजमनवद्यिं ववश्वलाोकैकनार्िं, 
परमपरुुषमचु् चभैाणवशदु्धिा भजस्तव ।।२०८९।। 

 रूपािीि ित्त्व को  ध्िान का अनरुाोधपूवणक प्रकरर् का उपसिंहार—समस्ति ववकल्पाोिं सो दरू तनववणकल्प ज्ञानमात्र, 
जजसको  रागाददक दाोष समस्ति क्षीर् हाो गए हैिं, ववकाराोिं सो अिीि हैिं, सकल वोद्य ववददि हाो गए हैिं, काोई सि् 
जाननो काो छूटा नहीिं है । समस्ति ववश्व को  प्रपिंचाोिं काो जजसनो छाोड  ददिा है, को वल एक ज्ञानलीला ही जजनको  
रही है, सवण रागद्वोषाददक की लीलािोिं जजनकी समाप्त हाो गई हैिं, एोसो शशव अज तनदाोणष समस्ति ववश् व को  एक 
नोिा एोसो उत्कृि अात्मा काो हो भव्ि जन ! भावशुद्धद्ध सो ध्िावाो, सोवाो । उनको  गुर्समूह मोिं एोसा ध्िान लगावाो 
वक 'वह मैिं हिं' इस प्रकार का पहहलो िाोग चलो अाैर स्तवरूपमात्र का र्चन्िन रहकर एक ज्ञानानुभव बनो, इस 
प्रकार सो उस परमात्मित्त्व काो भजाो । इस रूपािीि ध्िान मोिं पहहलो ससद्धप्रभु का ध्िान वकिा, जहाूँ दासाोहिं 
जैसी स्स्तर्ति है, वफर उस ववकास सो अपनी शन्क् ि समिा लाकर साोहिं जैसी स्स्तर्ति बनाई गई है । इसको  बाद 
जब स्तवरूपमात्र ध्िान मोिं रहा िाो वहाूँ को वल हिं अनुभव मोिं अािा । ज्ञानमात्र तनज ित्त्व अनुभव मोिं रहिा है । 
िह ित्त्व रूप सो अिीि है, शरीर मुिा अाकार इन सबसो परो हैिं, इससो इस परमज्िाोति ज्ञानस्तवरूप ित्त्व काो 
रूपािीि कहा है । इस िरह धमणध्िान को  प्रसिंग मोिं िह ध्िानी अाज्ञाववचि, अपािववचि, ववपाकववचि अाैर 
सिंस्तर्ानववचि अाददक मोिं कम सो बढ -बढ कर समस्ति ववष्ठधिाोिं सो चलकर अन्ि मोिं रूपािीि ध्िानिं मोिं जाो धमणध्िान 
काो ध्िािा र्ा उसकाो समाप्त करिो हैिं । इसको  बाद अब धमणध्िान का फल बिाकर शुक् लध् िान का वर्णन करोिंगो 
। 

।। ज्ञानार्णव प्रवचन वविंश भाग समाप्त ।। 
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